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  nø√ºãsY 2018 4 69e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

n_ÛkÕ]ø£ Á|ü#·Ts¡D\T

á |ü⁄düÔø±\T ñ∫‘·+>±

bı+<ë\qT≈£î+≥THêïsê?

nsTT‘˚... s¡T.750 (&çõ≥ Ÿ̋

m&çwüHé nsTT‘˚ s¡T.600) eTì

j·÷s¡¶s¡T #˚dæ  n_ÛkÕ]ø£≈£î 5

dü+.\ #·+<ë<ës¡Tì>± #˚s¡+&ç!

s¡T. 400/-\T $\TyÓ’q e÷

Á|ü#·Ts¡D\T (MTs¡T ø√]q$)

ñ∫‘·+>± Çdü÷Ô Ks¡TÃ\≈£î

$.|æ.|æ. >± |ü+|ü⁄‘êeTT.

#·+<ë<ës¡T\T ø±ìyês¡T *dtº-1 ˝Àì

|ü⁄düÔø±\T MTπø$T ø±yê˝À ny˚

Äs¡¶]e«+&ç. ˇø£ÿ |ü⁄düÔø£y˚T Äs¡¶]∫ÃHê

d”«ø£]kÕÔ+. n+‘˚ $\Te >∑*–q *düTº-

2 ˝Àì ãT≈£î‡,  Ò̋<ë ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé

|üÁ‹ø£\T ñ∫‘·+>± bı+<ä+&ç. (b˛düTº

ø£j˚T´ Ks¡TÃ\T b˛dtºy˚THéøÏ #Ó*¢+#ê*.)

FREE!
kÕº≈£î

ñqï+‘·es¡πø

Äs¡¶sY #˚ùd $<Ûëq+: |ü⁄düÔø±\ KØ<äTqT M.O. <ë«sê >±ì, ˝Ò<ë, s¡T.50 u≤´+≈£î#Ûê]®\‘√

ø£*|æ ÄHé˝…’Hé˝À S.B.I., SAMALKOT Áu≤+∫ (IFSC SBIN0000789) ˝Àì

'Abhisarika Press', CC møö+{Ÿ q+. 32891636725 ˝À #Ó*¢+∫>±ì,  e÷

Ä|ò”düTøÏ bò˛Hé #˚dæ |ü⁄düÔø±\T Äs¡¶s¡T #˚j·Te#·TÃqT.

List I

˝…’+–ø£ yÓ’<ä´XÊg+ - 1 s¡T.25

ô˝…’+–ø£ yÓ’<ä´XÊg+ -  2 s¡T.30

ø±eTÁ|üeè‹Ô s¡T.15

ôdø±‡\J &çø£¡̧qØ (Ç+ ¢̂wt) s¡T.75

ø±eTyê+#Û· s¡T.20

s¡‹ s¡Vü≤dǘ + s¡T.25

X¯è+>±s¡+ s¡T.30

Hê>∑]ø£ <ë+|ü‘·́ + s¡T.20

düèwæº s¡Vü≤dü´+ s¡T.25

>∑s¡“¤<Ûës¡D düeTdǘ \T s¡T.25

|æ\¢\ ô|+|üø£+ s¡T.30

kÂwüºe+ s¡T.20

rj·Tì u≤<Ûä s¡T.20

*düTº̀ 2 sê+cÕ ø£<∏ë kÕVæ≤‘·́ +

eTqdüÔ‘ê«\T s¡T.20

Á|æj·TTsê\T s¡T.20

ô|[fl ‹s¡ø±düT s¡T.20

MTHêøÏåeTT<äT› s¡T.20

es¡÷~Ûì s¡T.20

ø±y˚TX¯«] ø£<∏ä s¡T.30

ø£<∏ëkÕVæ≤‘·́ + yÓTT‘·Ô+ s¡T.130 s¡T.90

#·<äe+&ç!

ôdø˘‡ m&ÉT´ππøwüHé
ˇø=ÿø£ÿ{Ï s¡T.10
á ~>∑Te 7 uÛ≤>±\ ôd{Ÿ

ø±e\dæqyês¡T s¡T.70/`

eTìj·÷s¡¶s¡T #˚ùdÔ b˛düTºKs¡TÃ\≈£î

(düTe÷s¡T30/`) $|æ|æ>±

|ü+|ü⁄‘êeTT. ($&ç>± \_Û+#·e⁄.)

($T>∑‘ê uÛ≤>±\T nsTTb˛sTTq$.)

9 e uÛ≤>∑+

10 e uÛ≤>∑+

11 e uÛ≤>∑+

12 e uÛ≤>∑+

20 e uÛ≤>∑+

21 e uÛ≤>∑+

25 e uÛ≤>∑+

($esê\¬ø’ #·÷. ˝À|ü* ù|õ\T)

@C…+≥T¢, bÕsƒ¡≈£î\≈£î >∑eTìø£ : : : : :

Demand  Drafts (D.Ds)  "Ramsha- Sirisha Publications" ˝À #Ó*¢+|ü ã&˚̋ ≤ SAMALKOT,
Andhra Bank, SBI, Union Bank, Central Bank, Bank of India, \ô|’ e÷Á‘·y˚T rdæ |ü+bÕ*.

Ç‘·s¡ u≤´+≈£î\ D.D  \T |ü+|æ‘˚ u≤´+≈£î #Ûê]®\ ì$T‘·Ô+ s¡T. 50 n<äq+>± |ü+bÕ*.

ONLINE ˝À ...

e÷ Ä+Á<Ûëu≤´+≈£î møö+≥T HÓ+. 050211011000981 "Ramsha- Sirisha Publications"
Samalkot (IFSC = ANDB0000502) øÏ MT møö+{ŸqT+∫ Á{≤Hé‡|òüsY #˚j·Te#·TÃqT.

Paytm Ò̋<ë BHIM <ë«sê ≈£L&Ü #Ó*¢+#·e#·TÃqT. ($esê\≈£î 8500555365)
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oÁ|òüTdüâ\q+

- ø=ìï

ìC≤\T

oÁ|òüTdüâ\q+ Cu≤“?

ø±<äT. yÓTC≤]{° eT>∑yêfi¯fl düVü≤»

\ø£åDeT~. <ë<ë|ü⁄ |üX̄ó|üøå±´<äT\˙ï n‹

y˚>∑+>± düÿ*kÕÔsTT. yê{Ï ÁbÕD s¡ø£åDø£~

nedüs¡+. n<˚ >∑TD+ |ü]D≤eTØ‘ê´

eTìwæøÏ ≈£L&Ü dü+Áø£$T+∫+~.

oÁ|òüTdüâ\q+ e\¢ Ç<ä›]ø° ndü+‘·èù|Ô

ø£<ë! ø£qTø£ oÁ|òüTdüâ\Hêìï »sTT+#ê*‡q

nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~. n+‘̊ ø±ì n~ »ãT“

ø±<äT! düeTdü´ e÷Á‘·y˚T! n~ ≈£L&Ü

n+<ä]ø° ø±<äT, ø=+<ä]πødüeTdǘ .

oÁ|òüTdüâ\q+ q|ü⁄+düø£‘·« \ø£åDe÷?

ø±<äT! ˇø£|ü&ÉT n˝≤H˚ uÛ≤$+#˚

yês¡T. nsTT‘˚ >∑‘·+˝À düâ\q+ô|’ #·ø£ÿ {Ï

n<äT|ü ⁄ >∑*–q e´øÏ Ô @ø±s¡DeT÷

˝Ò≈£î+&ÜH˚ ‹]– oÁ|òüTdüâ\HêìøÏ ˝Àq

sTT‘˚ n~ q|ü⁄+düø£‘ê«ìøÏ ÁbÕs¡+uÛÑ

\ø£åD+ ø±e#·TÃ.

oÁ|òüTdüâ\HêìøÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï?

@+>∑®sTT{° (Ä<äTsê›), Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+

#˚düT≈£îH˚ s√E˝À¢ ‘·«s¡>± düâ*+#·&ÜìøÏ

n\yê≥T|ü&ç ñ+&É≥+— <=+>∑#ê≥T>±,

nqT≈£L\+ ø±ì #√≥¢̋ À Ä<äsêu≤<äsê

s¡‹ »s¡|ü&ÜìøÏ n\yê≥T |ü&É≥+, Ç+{À¢

≈£L&Ü Åô|’ed” Ò̋ø£b˛e&É+, uÛ≤s¡́ ‘√ dü]

|ü&Éø£b˛e&É+, eT*º|ü⁄˝Ÿ dæ¢ÿsêdædt ˝≤+{Ï

»ãT“\T, eT÷Á‘·Hêfīyê´<ÛäT\T  Ç˝≤+{Ï$

oÁ|òüTdüâ\q+ ø£*–kÕÔsTT.

nìï+{Ï ø£Hêï eTTK´ø±s¡D+ - Çø£

dü â\q+ yÓTT<ä\T ø±uÀ‘√+<äq>± Ä

düeTj·÷ìï ø£ìô|{Ïº s¡‹ Ä|ü>∑\>∑≥+

‘Ó*j·Tø£ b˛e≥y˚T m≈£îÿe eT+~˝À

oÁ|òüTdüâ\HêìøÏ ø±s¡D+.

uÛ≤s¡́  ‘=+<äs¡ ô|f…ºj·T´&É+, uÛÑs¡Ô ‘·q

ñÁ<˚ø±ìï n<äT|ü⁄ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î #˚ùd

Á|üj·T‘êï\ì ÄyÓT eeTTà #̊j·T&É+ Ç+ø√

ø±s¡D+.

ªoÁ|òüTdüâ\q+μ >∑\ e´≈£îÔ\T n‹ ø=~›

Áù|s¡D‘√H˚ ø±yÓ÷Á<˚ø£|ü⁄ ‘ês¡kÕúsTTøÏ

#˚]b˛‘·T+{≤s¡T. @+ »s¡T>∑T‘·T+<√

‘Ó\TdüT≈£îH˚̋ Àù| düâ\q+ »]–b˛‘·T+~.

oÁ|òüTdüâ\Hêìï ø£+Á{À\T #̊j·T&ÜìøÏ

∫{≤ÿ\T ̋ Òyê? s¡‹ düeTj·T+˝À eTqdüT

eT[fl+#·T≈£îì ìÁ>∑Væ≤+#·e#·TÃH˚yÓ÷?

s¡‹˝À ñÁ<˚ø£+ ô|]–b˛‘·Tqï|ü&ÉT

ø=+<äs¡T eTqdüTì Ç‘·s¡ $wüj·÷\ MT<äøÏ

eT[fl+#·T≈£î+{≤s¡T (ñ<ë: Ä|ò ”d üT

e´eVü‰sê\T, e´ekÕj·T+ e¬>’sê).

ø=+<äs¡T ãT>∑Z\ ˝À|ü* uÛ≤>±ìï >∑{Ïº>±

ø=s¡T≈£îÿ+{≤s¡T. ø=+<äs¡T s¡‹ Äù|dæ

n+¬ø\T ̋ …ø£ÿô|&É‘ês¡T. ø=+<äs¡T ø£+&√yéT

MT<ä ø£+&√yéT ‘=&ÉT≈£îÿ+{≤s¡T.

Ç$ dü¬s’q |ü<äΔ‘·T\T ø±e⁄. s¡‹

mes¡Hêï düTKdü+‘√cÕ\qTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ

»s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T >±ì, yê{Ïì #·+|ü⁄ø√e

&ÜìøÏ »s¡T|ü⁄ø√s¡T >∑<ë? ô|’ ∫{≤ÿ\˙ï

»qHê+>∑ dü+düŒs¡Ù qT+∫ \_Û+#˚

düTU≤ìï ÄkÕ«~+#·ìe«≈£î+&Ü #˚kÕÔsTT.

b˛˙ eT+<äT\THêïj·÷?

ôd≈£î‡ düeTdǘ \øÏ eT+<äT©ï, Ç‘·s¡

|ü]cÕÿsê©ï dü÷∫ùdÔ m≈£îÿe eT+~

eT+<äT Ò̋ï ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.

n~es¡≈£î˝À <∏äjÓ÷]&ÉC…’Hé (yÓT\¢

]˝Ÿ), ø√¢$TÁbÕyÓTÆHé, ÄÁ\ŒCÀ\yéT ̋ ≤+{Ï

eT+<äT\T yê&˚yês¡T. Ç|ü&ÉT &ÓbÕøÏ®{Héé

yÓTTˆˆ$ yê&ÉT‘·THêïs¡T.

á j·÷+{° &çÁ|üôd+≥T¢, j·÷+–®

jÓ÷˝…’{Ïø˘‡, Á{≤+øÏ«˝…’»s¡T¢ yÓTTˆˆ eTH√

yê´~Û Wwü<Ûë\øÏ ø=ìï ôd’&ÉT mô|ò≈£îº‡
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dü|òü\
Åd”Ô\ ãTT‘·TÁø£e÷ìï

#·ø£ÿã]∫

n+&√‘·Œ‹Ôì

ø£*–düTÔ+~. ãTT‘·T

düeTdǘ \≈£î #·ø£ÿ{Ï |ü]cÕÿs¡+.

yÓ̋ : 60 πø|üP‡\T‡ s¡T.380

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

ñHêïsTT.

Äj·TTπs«<ä+˝À eT+<äT\T Ò̋yê?

e÷ yÓ’f…ø˘‡, ôdø˘‡{ÀqT ø£*|æ y˚düT

≈£î+fÒ 70% eT+~˝À #·ø£ÿ{Ï |òü*‘ê

˝§#êÃsTT. BìøÏ ôd’&é mô|ò≈£îº\T Ò̋e⁄.

m˙dü Ô{ Ïø ˘  ÄsTT+{ Ÿy Ó T+≥ ¢

e÷f Ò$T{ Ï? yê{ Ï e\ ¢ n+> ∑+

yÓTT<äT›u≤s¡T‘·T+<ë?

|ü⁄s¡TcÕ+>∑ osê¸ìøÏ |ü{Ïº+#·T≈£îH˚

m˙düÔ{Ïø˘ ÄsTT+≥TyÓT+≥T n+>∑osê¸ìï

ª‘ê‘êÿ*ø£+>±μ yÓTT<äT›u≤πs≥≥Tº #̊düTÔ+~.

|òü*‘·+>± ø=+<ä] oÁ|òüT düâ\q düeTdǘ øÏ

‘ ·ø £ åD | ü]cÕÿs ¡+ »]– d üeTd ü ´

rs¡T‘·T+~. Bìe\¢ #Ó&ÉT @MT ̋ Ò<äT. ø±ì

kÕŒ+fÒì{° b˛‘·T+~. nq>± ø√]ø£

ø£*–q yÓ+≥H˚ s¡‹˝ÀøÏ ~>∑&ÜìøÏ

M Ò̋¢≈£î+&Ü eT<Ûä́ ˝À á |üP‘· |üPdüTø√

e\dæ sêe&É+‘√, ñqï ñÁ<˚ø£+ ˇø√ÿ

kÕ] ̇ s¡T >±]b˛‘·T+~. Á|ü<Ûëq+>± düŒs¡Ù

düTK+ qT+∫ \_Û+#ê*‡q Äq+<ä+

\_Û+#·<äT! uÛ≤s¡´qT düTKô|fÒ ºeTqï

‘·èbıÔø£fÒ $T>∑T\T‘·T+~.

düT+r #˚sTT+#·T≈£î+fÒ ‘=+<äs¡>±

ne⁄≥sTTb˛<äì $HêïqT!

Ç~ @e÷Á‘·+ ø£¬s≈£îº ø±<äT. eTVü‰

nsTT‘˚ ªjÓ÷ì ‘·–© ‘·>∑\>±H˚μ düâ*+#˚

yêfi¯fløÏ ø=~›>± yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~ ‘·|üŒ,

s¡‹ø±\+ @e÷Á‘·+ ô|s¡>∑<äT.

eT¬s’‘˚ ñ‘·ÔeT ∫øÏ‘·‡ @$T{Ï?

ôdø˘‡~∏s¡|” $<Ûëq+! Ç<˚ nìï{Ïø£Hêï

ñ‘·ÔeTyÓTÆq~. ôd’&émô|òø̆º‡ Á|üdüøÏÔ ‘·̋ … ‘·Ô<äT.

düŒs¡Ù düTK+ b˛<äT. eTqdüT eT[fl+#·

ø£ÿπs¢<äT. Á|ü‹ nDTe⁄ qT+∫ \_Û+#˚

Äq+<ë˙ï ÄkÕ«~+#·e#·TÃ. n<˚

düeTj·T+˝À ìÁ>∑Vü≤+ kÕ~Û+#· e#·TÃ. ô|’

|ü<äΔ‘·T˝≤¢ ø±≈£î+&Ü Ç~ XÊX¯«‘· yÓTÆq~.

nsTT‘˚ á‘· H˚s¡TÃ≈£îqïfÒº Bìï ≈£L&Ü

ÁX¯<äΔ>± H˚s¡TÃø√yê*. H˚s¡TÃ ≈£îH˚ eTT+<äT

düeTdü´ø°, |ü]cÕÿsêìø° dü+ã+~Û+∫q

ne>±Vü≤q  @s¡Œs¡#·Tø√yê*. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\

eT<Ûä´ düŒs¡ ú\÷, ø√|ü‘êbÕ\÷ ñ+fÒ

eTT+<äT>± |ü]wüÿ]+#·Tø√yê*. Ä ô|’q

1. e÷düºsY‡ n+&é C≤qHé d”ÿ«CŸ f…øÏïø̆

>±ì (#·÷. ª …̋’+–ø£ yÓ’<ä́ XÊÅdüÔ+-3μ)

2. dæe÷Hé‡ kÕº|t - kÕºsYº - k ¢̨ -

bòÕdtº f…øÏïø˘ ø±ì (#·<äe+&ç - ªoÁ|òüT

düâ\q+μ, ªø±eT•\Œ+μ)

3. n_ÛkÕ]ø£ $<Ûëq+ (dæe÷Hé‡

$<ÛëHêìøÏ ∫qï e÷s¡TŒ) (#·<äe+&ç -

ªoÁ|òüTdüÿ\q+μ)

ô|’ $<ÛëHê\T y˚{Ïì nqTdü]+∫Hê

ìÁ>∑Vü≤+ 2 qT+&ç 6 yêsê˝À¢ n\e&ÉT

‘·T+~. Ç˝≤ ãVüQeTTK+>± düeTdü´ì

m<äTs=ÿq&É+ e\¢ <ä+|ü‘·T\ eT<Û ä´

nqTã+<Ûä+ ≈£L&Ü |ü{ÏwüºeTÚ‘·T+~.

Ç+‘·ø° kÕsê+X¯y˚TeT+fÒ....

oÁ|òüTdüâ\Hêìï »sTT+#·&ÜìøÏ mìï

|ü<äΔ‘·T\THêïjÓ÷ #·÷ùds¡T>±! nìï+{Ï

ø£Hêï ôdø˘‡<∏Ós¡|” |ü<äΔ‹ n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆHê

$T>∑‘ê yê{Ïì |üìøÏsêì$>± ø={Ï º

bÕπsdü÷Ô »&ç®yÓT+≥T #Óô|Œj·T´&ÜìøÏ

M Ò̋¢<äT.

ôdø˘‡~∏s¡|”øÏ n+<äs¡÷ sê Ò̋s¡T. e#˚Ã

z|æø£, ÁX¯<äΔ, neø±X¯+ #ê˝≤ eT+~øÏ

ñ+&ÉeH̊~ yêdüÔe+. ôdø̆‡~∏s¡|” #̊ùdyês¡T

≈£L&Ü <˚X¯+˝À y˚fi¯flMT<ä …̋ø£ÿô|≥º>∑*–

q+‘· eT+<˚ ñHêïs¡T. oÁ|òüTdüâ\q u≤~Û

‘·T\ dü+K´ ø√≥¢˝À ñ+~. yês¡+<ä]

düeTkÕ´ düeTdǘ >±H̊ ñ+&çb˛‘·T+~ ø£<ë!

ø£qTø£ @ eTìwæøÏ, @ |ü]dæú‘·T˝À¢, @

|ü< ä Δ‹ q|æŒ‘ ˚ n~ #Ó| æŒ d üeTd ü´

|ü]wüÿ]+#·≥y˚T dü¬s’q |üì!

Ç+ø± eTTK´$wüj·T+

uÛÑs¡Ô oÁ|òüTdüâ\q+ »sTT+∫Hê ø=+<ä]

uÛ≤s¡́ \T s¡‹˝À uÛ≤eÁbÕ|æÔ bı+<ä Ò̋s¡T.

nq>±, jÓ÷ì˝À |ü⁄s¡TcÕ+>∑+‘√ m+‘·

ùd|ü⁄ s¡‹ #˚ùds¡qï~ eTTK´+ ø±<äT.

75% Åd ” Ô\≈ £ î & Ó ’ ¬s≈ £ î º  >±H√,

Ç+&Ó’¬s≈£îº>±H√ jÓ÷ì os¡¸Áù|s¡D ne

düs¡+. n~ \_Û+#·≈£î+&Ü >∑+≥ ùd|ü⁄ s¡‹

#˚dæHê yê]øÏ uÛ≤eÁbÕ|æÔ ø£\>∑<äT. ø£qTø£

düâ\Hêìï ìÁ>∑Væ≤+#·T ø√e&É+‘√ bÕ≥T

dü¬s’q •˝≤Œìï, s¡‹ uÛÑ+–eTì, Áù|s¡D˙

Á|üjÓ÷–+#·&É+ eTTK´+.

n+‘˚ ø±<äT e÷qdæø£ $uÛÒ<ë\T,

ndü+‘·è|ü⁄Ô\T, bıs¡bı#êÃ\T, uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\

eT<Ûä´ ‘·˝…‘·Ô≈£î+&Ü Ç<ä›s¡÷ ˇø£] |ü≥¢

ˇø£s¡T Ä<äs¡+‘√, Áù|e÷_Ûe÷Hê\‘√

yÓT\>±*. ˇø£]H=ø£s¡T e÷≥\‘√, #˚wüº

\‘√ dü+‘√wüô|≥Tº≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.

eTqdüTì dü+‘√wüô|≥º≈£î+&Ü X̄Øsêìï

düTKô|≥º̋ ÒeTT düTe÷!
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ª|ü⁄s¡TcÕ+>∑+ J$‘· #·Áø£+μ

ø£|üŒ J$‘· #·Áø£+, #˚|ü J$‘· #·Áø£+

˝≤+{Ï$ ∫qï|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T #·~$ ñ+{≤s¡T.

ákÕ] |ü⁄s ¡TcÕ+>∑+ J$‘· #·Áø £+

#·<äe+&ç. n+fÒ ∫qï|üŒ≥Tï+∫ ej·TdüT

eTfi‚fl<ëø± |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ ôd’E, Äø±s¡+,

|üìrs¡T m˝≤ñ+{≤jÓ÷ ne>±Vü≤q

@s¡Œs ¡ T# · Tø√+& ç. Bì e\¢ nH˚ø £

d ü+< ˚V ü ‰\T, u Û Ñj ·÷\T | ü{≤| ü+# ·

\e⁄‘êsTT.

‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄˝À ñ+&É>±...

>∑s¡“ ¤d ü ú •X¯óe⁄˝À |ü ⁄s ¡TcÕ+>∑+

düTe÷s¡T 3e HÓ\ ÄKs¡Tø£˝≤¢ @s¡Œ&ÉT

‘·T+~. |ü⁄≥Tºø£̋ À ∫qï~>± ñqï á •X̄ï+

düTe÷s¡T |ü<˚fi¯fl ej·Tkı#˚Ã <ëø± #ê˝≤

HÓeTà~>± m<äT>∑T‘·T+~.

n≥T ô| ’q d ü Te÷s ¡ T | ü~qïs ¡ ,

|üHÓï+&ÉTqïs¡ dü+. ej·TdüT˝À n~ ẙ>∑+>±

ô|s¡>∑&É+ yÓT<ä\Tô|{Ïº, 15, 16½ dü+.

ø£̋ ≤¢ ô|s¡T>∑T<ä\ |üP]Ô #˚düT≈£î+≥T+~.

Çø£ ô|s¡>∑<äT.

` Çø£, ej·TdüT ô|]π>ø=B› |ü⁄s¡Twüß&ç

ôd≈£î‡ j·T+Á‘ê+>∑+ ã\V”≤q|ü&ÉT‘·T+

<äqï~ »>∑yÓT]–q dü‘·́ +. m+<äTø£+fÒ

ej·TdüT‘√ bÕ≥T f…k˛ºdæ ºsêHé sê•

‘·–Zb˛‘·T+~. <ë+‘√ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ñÁ<˚ø£+

bı+<ä&ÜìøÏ m≈£îÿe düeTj·TeT÷,

Á|üj·T‘·ïeT÷ nedüs¡|ü&É‘êsTT.

` ø√]ø£ ø£*π>ø£ ≈£L&Ü düÔ+uÛÑq+

sêe&Üìø°, <äè&ÛÉ+>± ne&Üìø° f…Æ+

m≈£îÿe |ü&ÉT‘·T+~. ˇø£kÕ] uÛ≤eÁbÕ|æÔ

bı+<˚ø£ eT∞fl n+>∑+ düÔ+_Û+#ê\+fÒ

#ê˝≤ d üeTj · T+ (s√E\T≈ £L&Ü)

|ü&ÉT‘·T+~.

` ej·TdüT‘√bÕ≥T Ms¡´+ sê•,

Ms¡́ ø£D≤\ HêD´‘· ‘·>∑TZ‘êsTT. 40 qT+∫

70 dü+ˆˆ\ ej·TdüT˝À |ü⁄+dü‘·«+ >∑\yê]

dü+K´ 60% qT+∫ 30 XÊ‘êìøÏ

|ü&çb˛‘·T+~.

(n<=ø£ÿfÒ nqT≈£îH̊s¡T, eT÷Á‘· $düs¡®q

düeTdǘ \T, Ç‘·s¡ XÊØs¡ø£ düeTdǘ \T ≈£L&Ü

ø£\T>∑T‘·÷+{≤sTT)

` n+‘̊ø±<äT, #ê˝≤eT+~ |ü⁄s¡Twüß\T

nqTe÷ì+∫q≥Tº, uÛÑj·T|ü&çq≥Tº |ü⁄s¡T

cÕ+>∑+˝À ≈£L&Ü ej·TdüT‘√bÕ≥T

e÷s¡TŒ\÷ ekÕÔsTT.

Äø±s¡+ : n+>∑os¡̧+ Áø£y˚TD≤ <ëì

}<ës¡+>∑T b˛>=≥Tº≈£î+≥T+~. ø±s¡D+

Áø£y˚TD≤ ‘·π>Z s¡ø£ÔÁ|ükÕs¡+ ! HÓeTà~>±

»qHê+>∑+ e<ä › yÓ+Á≥Tø£\T ‘·>∑T Z

‘·T+{≤sTT. eè<ëΔ|ǘ + ô|]π>ø=B› yÓ+Á≥T

ø£\T ‘·–Zb˛sTT  u≤\´+˝À yÓ+Á≥Tø£\T

Ò̋ì <äX¯ m˝≤ ñ+&˚<√ <ë<ë|ü⁄ Ä <äX¯≈£î

#˚s¡Tø√e#·TÃqT.

n+>∑+ ôd’E : ej·TdüT‘√ bÕ≥T

eTìwæ ãs¡Te⁄ô|s¡T>∑T‘ê&ÉT. ̌ +{À¢ ø=e⁄«

XÊ‘·+ ô|s¡T> ∑T‘·T+~. bı‹Ôø £& ÉT|ü ⁄

ÁbÕ+‘·+˝À ≈£L&Ü ø=e⁄« ù|s¡T ≈£î+≥T+~.

n~ ô|]π>ø=B› |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ <ëì˝À

≈£Ls¡Tø=ì, sêqTsêqT ªª∫qï<Ó’ b˛‘·T

qï≥Tº>± ø£ì|ædüTÔ+~μ.

n+>∑+ ∫qï<Ó’b˛‘√+<äì u…+>∑|ü&˚

ô|<ä›ej·TdüT |ü⁄s¡Twüß\øÏ e÷ dü\Vü‰

ˇø£ÿfÒ. MTs¡T ãs¡Te⁄‘·–Z‘˚ MT n+>∑+

bı&Ée⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

★ Ç<ä˝≤ ñ+#·+&ç. ô|’ πødüT˝À

n+>∑+ ì»+>± ∫qï<äe<äT, ∫qï<Ó’q≥Tº

ø£ì|ædüTÔ+~ e÷Á‘·y˚T! ø±ì eè<ëΔ|ǘ +˝À

ì»+>±H˚ n+>∑+ ≈£î+∫+#·T≈£î+≥T+~

≈£L&Ü.. m˝≤>∑+fÒ -

ª30e | ü& ç˝À ˇø £ | ü ⁄s ¡ Tw ü ß& ç

düÔ+_Û‘ê+>∑+ 6 n+>∑Tfi≤\T ñ+<äqT

≈£î+fÒ n<˚ e´øÏÔøÏ 60\˝À n+>∑+ ôd’E

düTe÷s¡T 5 1/2 Ò̋<ë 5 n+>∑Tfi≤\≈£î

‘·–Zb˛e#·TÃ. ej·TdüT‘√ n+>∑+ ôd’E˝À

e÷s ¡ T Œ Ä kÕ úsTT˝À ñ+≥T+~μ
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n+≥THêïs¡T düTÁ|üdæ<äΔ j·T÷sê\õdüTº

Ç]«Hé >√˝Ÿ¶k º̨Hé. n˝≤π> n+>∑+ ˝≤e⁄

≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~.

Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+B n+fÒ

ej·TdüT‘√ bÕ≥T n+>∑+˝ÀøÏ s¡ø£Ô Á|ükÕs¡+

(s ¡ø £ ÔHêfi≤\T sTTs ¡ Tø £e& É+ e\ ¢ )

‘·>∑T Z‘·T+<ä˙, |ò ü*‘·+>±  dü Ô+uÛ Ñq+

dü+|üPs¡í+>± »]π> neø±X¯+ b˛‘·T+<ä̇

yês¡+≥THêïs¡T.

eTs√ ø±s¡D+ ≈£L&Ü ñ+&=#·TÃ.

n+>∑+˝Àì düÔ+uÛÑø£ {Ïdü÷´\ #·T≥÷º ˇø£

Ç˝≤dæºø̆ bıs¡ ñ+≥T+~. ô|ò’Áãdt {ÏwüO´‘√

‘·j·÷¬s’q á bıs¡̋ À ej·TdüT ô|]π> ø=B›

ø=˝≤¢C…Hé |ü<ës¡Δ+ #˚] <ëì kÕ>∑T<ä\ì

‘·–ZdüTÔ+~.

á ¬s+&ç+{Ï Á|üuÛ≤e+ e˝≤¢ n+>∑+

kÕ>∑T<ä\ì b˛>=≥Tº≈£î+≥÷ ‘·≈£îÿe

ôd’E˝À düÔ+_ÛdüTÔ+~.

ˇø £ ÿ | ü ⁄s ¡ TcÕ+> ∑y ˚ T ø±< ä T ,

ej·TdüT‘√bÕ≥T Áø£y˚TD≤ |ü⁄s¡Twü ;sê®\T

≈£L&Ü ôd’E ‘·>∑T Z‘êsTT. 30 @fi¯fl

j·TTe≈£î&ç̋ À 3 ôd+.MT yê´dü+ ñ+&˚

;sê®\T 60˝À¢ düTe÷s¡T 2 ôd+.øÏ

‘·>∑TZ‘êsTT. yê{Ï̋ À Vü‰s√àqT ñ‘·Œ‹Ô ≈£L&Ü

düqï–\T¢‘·T+~!

n+>∑+ ùw|ü⁄ : ô|<ä› ej·TdüT˝À

n+>∑+˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü kÕÿsY {ÏwüO´

(ˇ+{ÏMT<ä >±j·T+ e÷H˚≥|ü⁄&ÉT @s¡Œ&˚

˝≤+{Ï {ÏwüO´) @s¡Œ&ÉT‘·÷+≥T+~. á

{ÏwüO´ ndüe÷q+>± @s¡Œ&É&É+ e\¢

n+>∑+ e+ø£s ¡ b˛‘·T+~. n+>∑+

düÔ+_Û+∫q|ü⁄&ÉT H=|æŒ |ü⁄≥ºe#·TÃ. ô|’s=˙

yê´~Û nH˚ á düeTdü´ ø=+<ä]˝ÀH˚

@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

düŒs ¡ Ù> ∑TD+ : ej·Td üT‘√bÕ≥T

n+>∑os¡̧+˝ÀqT, n+>∑+˝ÀqT düŒs¡Ù>∑TD+

‘·>∑TZ‘·T+~. |òü*‘·+>± n+>∑düÔ+uÛÑq\T,

eTTK´+>± uÛ≤eÁbÕ|æÔ ø£\>∑&É+ Ä\dü´

eTe⁄‘êsTT. nsTT‘˚ uÛ≤eÁbÕ|æÔ düTK+

≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+<ë nH˚~ Ç+ø±‘˚̋ ≤*.

ø=düyÓTs¡T|ü⁄ : nsTT‘˚ á e÷s¡TŒ\˙ï

ej·TdüT‘√, X¯Øs¡+‘√ bÕ≥T e#˚Ã nH˚ø£

Ç‘·s¡ e÷s¡TŒ\ø£+fÒ >=|üŒy˚MT ø±<äT.

M{Ï‘√bÕ≥T Ä˝À#·q˝À, nedüsê˝À¢,

ne>±Vü≤q˝À ≈£L&Ü eè<äTΔ˝À¢ e÷s¡TŒ

˝§kÕÔsTT. ø£qTø£ M{ÏH=ø£ ô|<ä› düeTdǘ >±

yês¡T uÛ≤$+#·s¡T.

n+>∑dü Ô+uÛ Ñq ã\V”≤q+>± ñHêï

s¡‘·T\ dü+K´ ‘·–ZHê, n|ü&É|ü&É÷

uÛ≤eÁbÕ|æÔ bı+<ä˝Òø£b˛sTTHê, ôd≈£î‡

ø £˝≤bÕ\e\¢ Äq+<ä+ ø £\T> ∑ T‘ · T

qï+‘·ø±\+ ôd≈£î‡dü+‘·è|æ Ôø Ï ˝À≥T

ñ+&É<äT.

n_ÛkÕ]ø£ |üPs¡« dü+bÕ<ä≈£î\T ø°.X‚. sê+cÕ 94 e »j·T+‹ì |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì ̀  n_ÛkÕ]ø£ yÓT{Ÿ|ü*¢ XÊK ìsê«Vü≤≈£î\T,

Á|üeTTK ôdø˘‡ôd’ø±\õdtº &Ü. sê»s¡‘êïø£sY ` eT˝≤¢|üPsY eT+&É\+ yÓTT–*ù|≥ Á>±eT+˝À yÓ’C≤„ìø£ ne>±Vü≤q dü<ädüT‡ì

@sêŒ≥T #˚XÊs¡T. <ë+|ü‘·́ , dü+‘êq düeTdǘ \T, ÁãVü≤à#ês¡T\ dü+<˚Vü‰\T, e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*–+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± ‘Ó\T>∑Tyê]øÏ 3 <äXÊu≤›\ bÕ≥T ôd≈£î‡ $C≤„q+ ø£*–dü÷Ô, düeTdǘ \ ìeè‹ÔøÏ n$s¡fi¯ ø£èwæ dü*|æq sê+cÕ ≈£î

ìyêfi¯ó\]Œ+#ês¡T.
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yê]¸ø£ |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√+&ç!

Á|ü‹ eTVæ≤fi≤ ‘·q Äs√>±´ìøÏ Á|ü<Ûëq

X¯Á‘·Te⁄ …̋’q ¬s+&ÉT s¡ø±\ πøq‡s¡T qT+∫

ø±bÕ&ÉTø√yê\+fÒ @&Ü~ø√kÕ] (yê]¸ø£)

yÓ’<ä́  |üØø£å #˚sTT+#·Tø√yê*. eTTK´+>±

40 dü+ˆˆ\T <ë{Ïq Á|ü‹ Ád”Ô á dü÷Á‘·+

bÕ{Ï+#ê*. m+<äTø£+fÒ n|üŒ{ÏqT+N Ád”ÔøÏ

>∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡|ü⁄ πøq‡s¡T ø±ì, s=eTTà

πøq‡s¡T ø±ì k˛πø neø±X¯+ m≈£îÿe.

@fÒ{≤ |üØø£å #˚sTT+#·T≈£î+fÒ - ˇø£y˚fi¯

Ç˝≤+{Ï <äTs¡<äèwüºø£s¡ nHês√>∑́ + ãj·T≥

|ü&ç‘̊ - yÓ+≥H̊ ∫øÏ‘·‡ #̊sTT+#·Tø√e&É+

<ë«sê Ç≥T Äs√>±´ìï n≥T Äj·TTwüß¸ì

ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

dü÷#·q : πøq‡sY yê´<ÛäT\øÏ \ø£åD≤\T

‘·«s¡>± ø£qã&Ée⁄. \ø£åD≤\T ø£qã&ç &Üø£ºsY

<ä>∑Zs¡≈£î yÓfi‚fldü]øÏ n~ eTT~], #˚sTT

<ë{Ïb˛e#·TÃ. n+<äTπø yê]¸ø£ |üØø£å\T

nedüs¡+. <Ûäìø£ <˚XÊ˝À¢ Á|ü‹ Ád”Ô |üØø£å

#˚sTT+#·T≈£î+≥T+~. MTs¡÷ #˚sTT+#·T

ø√+&ç. Äs√>∑́ +>± ñ+&É+&ç !

>∑sê“¤X¯j·Tø£+sƒ¡ |üØø£å

Bìï yê&ÉTø£̋ À ù||t f…dtº (Pap Test)
n˙, ù||t dæàj·TsY |üØø£å n˙ n+{≤s¡T.

n+fÒ Ád”Ô >∑sê“¤X¯j·T+ eT÷‹ e<ä› qT+∫

ø£D≤\qT ùdø£]+∫, n+<äT˝À yê´~Û

\ø£ åD≤\T, πøq‡s¡T ø£D≤\T @yÓT ÆHê

ñHêïj·÷? nì yÓTÆÁø√k˛ÿ|t˝À |üØø£å

#˚kÕÔs¡T.

B+‘√ bÕfÒ ô|*«ø˘ m>±®$TH˚wüHé

#˚kÕÔs¡T. n+fÒ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ì, <ëì

n+‘·sê“¤>±\qT y˚fi¯fl‘√ H=øÏÿ #·÷kÕÔs¡T.

Ç+< ä Tø√d ü+ Ád ” Ô  j Ó÷ì e÷sê Zìï

$XÊ\+#̊ùd ∫qï |ü]ø£s¡+ (ôdŒ≈£î´\yéT)ì

Á|üy˚X¯ ô|{≤º*‡ ñ+≥T+~. (n<˚MT

>∑T#·TÃ≈£îH˚, ‘Óπ> |ü]ø£s¡+ ø±<äT). jÓ÷ì

eTTKÁbÕ+‘êìï, ˝À|ü* e÷sê Zìï,

>∑sê“¤X¯j·T+ eT÷‹ì, dü+∫ì, eT\|ü⁄

ù|>∑Tì á|ü<äΔ‹˝À |üØø£å #˚kÕÔs¡T.

á |üØø£å̋ À¢ ndüVü≤»yÓTÆq e÷s¡TŒ\T

ø£ì|æùdÔ ‘·ø£ åD ∫øÏ‘·‡ e\¢ πøq‡sYì

ìyê]+#·e#·TÃ.

@ ej·TdüT yês¡T

#˚sTT+#·Tø√yê* ?

ô|fi ¯ flsTT ôd≈ £ î ‡˝À bÕ˝§ Zq& É+

ÁbÕs¡+_Û+∫q 3 dü+ˆˆ\ ‘·sê«‘· qT+∫

Á|ü‹ 3 dü+ˆˆ\ø° z kÕ] Pap Test
#˚sTT+#·T ø√yê*. (n$yêVæ≤‘·T˝À¢ á

πøq‡s¡T k π̨ø neø±X¯+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe).

65-70 dü+ˆˆ\ Ád”Ô\øÏ >∑‘· 10 dü+ˆˆ\

ø±\+˝À, >∑‘· 3 Pap f…düTº\÷ HÓ–{Ïyé

eùdÔ Çø£ yês¡T á f…düTº\T #˚sTT+#·Tø√

qedüs¡+ Ò̋<äT (&Üø£ºs¡T nqTeT‹ùdÔ).

n˝≤π> πøq‡s¡T e\¢ ø±≈£î+&Ü sTT‘·s¡

ø±s¡D≤\ e\¢ >∑sê“¤X̄j·T+ ‘=\–+#·ã&çq

yê]øÏ Pap f…düTº nedüs¡+ ñ+&É<äT.

C≤Á>∑‘·Ô\T

ù||t f…düTºì ãVæ≤wüºsTTq 10e s√E

qT+∫ 20e s√E eT<Ûä´˝À #˚sTT+#·T

ø√e&É+ ñ‘·ÔeT+. f…düTºøÏ 2 s√E\

eTT+<äT qT+N ôd≈£î‡øÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

»qHê+>±ìï ô|’ ô| ’H ˚ ‘·|üŒ ˝À|ü*

uÛ≤>∑+˝ÀøÏ ̇ fīófl |ü+|æ / X̄óÁuÛÑ+ (&É÷wæ+>¥)

MT Äs√>∑́ +

MT #˚‘·T˝À¢ ...

ù||t dæàj·TsY |üØø£å >∑sê“¤X¯j·T+ eT÷‹

>∑sê“¤X¯j·T+

ôdŒ≈£î´\yéT

jÓ÷ì e÷s¡Z+
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#˚düTø√≈£L&É<äT. Ä ÁbÕ+‘·+˝À ÅùdŒ\T,

Áø°eTT\T, ÄsTT+{Ÿ yÓT+≥T¢ yê&É≈£L&É<äT.

ª≥T&˚μ, πø+&ç&é e+{Ï jÓ÷ì _fi¯fl\T

yê&É≈£L&É<äT.

]»\Tº

>∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡ ø£D≤\qT yÓTÆÁø√

k˛ÿ|ü⁄\˝À |üØøÏ å+#·>± nkÕ<Ûës¡D

ø£D≤ Ò̋M Ò̋ø£b˛‘˚ ªHÓ–{Ïyéμ nì ]b˛s¡Tº

sêkÕÔs¡T.

ndüVü≤» ø£D≤ Ò̋yÓ’Hê ø£ì|æùdÔ - Ä

ø£D≤\ s¡ø±ìïã{Ïº, n$ ASC-US, ASC-
H, AGC, AIS, LSIL, HSIL nH ˚

πø≥–Ø\˝À <˚ìøÏ #Ó+<äT‘·T+<√ sêkÕÔs¡T.

M{Ï˝À¢ ASC-H, AIS, HSIL \T

ñ+fÒ πøq‡sY e#˚Ã neø±XÊ\THêïj·Tì

ns¡Δ+ (πøq‡s¡T ªªe∫Ã+~μμ nìø±<äT!). Pap
f…düTº̋ À ø£qã&˚ ndüVü≤»ø£D≤\˙ï πøq‡s¡T

dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ ø±e⁄. ø=ìï kÕúìø£+>±

yê´~Û ñ+<äì ‘Ó*j·T CÒkÕÔsTT. ø=ìï Ád”Ô

Vü‰s√àqT ‘·≈£îÿe>± ñ+<äì ‘Ó\TŒ‘êsTT.

Äj·÷ düeTdǘ \øÏ eT+<äT\‘√ ∫øÏ‘·‡ #̊ùdÔ

dü]b˛‘·T+~.

Ç+<ëø£ #Ó|æŒq, ASC-H, HSIL
˝≤+{Ï ø£D≤\T ø£ì|æùdÔ e÷Á‘·+ ‘·<äT|ü]

|üØø£å\T #˚kÕÔs¡T - ñ<ë ! eTTø£ÿrdæ

|üØøÏå+#·&É+ (ãj·÷|”‡)  ø±˝ÀŒk˛ÿ|t

|ü]ø£s¡+‘√ |üØøÏå+#·&É+ e¬>’sê !

u Û Ñ$w ü ´‘ · T Ô˝À πøq‡s ¡ T>± e÷ πs

neø±X¯eTTqï ø£D≤\T ø£qã&ç‘˚ e÷Á‘·+

yê{Ïì ø£¬s+≥T düVü‰j·T+‘√ (LEEP),
n‹ o‘·\ ∫øÏ‘·‡ (Áø£jÓ÷ ~∏s¡|”) ‘√, ̋ Ò»sY

ø Ïs ¡D≤\‘√, ˝Ò<ë ø√Hé Äø±s¡+˝À

yê´~ÛÁ>∑düÔyÓTÆq >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡ uÛ≤>±ìï

‘=\–+#·&É+ <ë«sê πøq‡sYì ìyê]kÕÔs¡T.

❈  >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒêìøÏ πøq‡s¡T m˝≤

edüTÔ+~ ?

VüA´eTHé ù||æ̋ À¢e÷ yÓ’s¡dt (HPV)

nH˚ yÓ’s¡dt k˛øÏq yê]øÏ >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡

(ôd¬s’«ø£̋ Ÿ) πøq‡sY k π̨ø neø±X¯+ m≈£îÿe.

á yÓ’s¡ùd á πøq‡sYøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.

HPV ˝À düTe÷s¡T 100øÏ ô|’>±

s¡ø±\THêïsTT. yê{Ï̋ À ø=ìï{Ïe\¢ #̊‘·T\

MT<ä, ̌ +{ÏMT<ä |ü⁄*|æ]ø±j·T\T ekÕÔsTT.

ø=ìï{Ïe\¢ Ád”Ô |ü⁄s¡Twü »qHê+>±\ MT<ä

ø√&ç E‘·TÔ̋ ≤+{Ï |ü⁄*|æs¡T¢ ø£\T>∑T‘êsTT.

z 30 s¡ø±\T ôd≈£î‡<ë«sê yê´|æ Ô

#Ó+<äT‘êsTT. düTe÷s¡T 15 s¡ø±\ HPV
>∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡ πøq‡s¡T ø£*–+#·>∑\e⁄.

nyÓT]ø±˝À Á|ü‹ @{≤ 60\ø£å\

eT+~ »qHê+>±\≈£î HPV ÇHÓŒ¤ø£åHé

ø=‘· Ô>± k˛≈£î‘√+~. nsTTq|üŒ{Ïø °

#ê˝≤eT+~˝À Ç$ πøq‡s¡TøÏ <ë] ‹j·T´

≈£î+&Ü düeTdæb˛‘·THêïsTT. ø=~› XÊ‘·+

eT+~øÏ e÷Á‘·+ πøq‡s¡T ‘·|üŒ≥+ Ò̋<äT.

❈ ìyês¡DøÏ eT+<äT\T Ò̋yê?

á eT<Ûä́ H˚ e#êÃsTT. eTq <˚X¯+˝À,

sêh+˝À ≈£L&Ü n+<äTu≤≥Tø=#êÃsTT.

Gardacil ù|s¡T‘√ \uÛÑ´eTj˚T´ á

{°ø±eT+<äT y˚sTT+#·T≈£î+fÒ >∑sê“¤X¯j·T

ø£+sƒ¡ πøq‡sYì ìyê]+#·>∑\+ ! y˚̋ ≤~

eTs¡D≤\≈£î n&ÉT¶ø£≥º y˚j·T>∑\+. á

ẙøÏ‡qT 4 Á|ü<Ûëq s¡ø±\ HPV ì ìØ«s¡́ +

#˚düTÔ+~.

nsTT‘˚ Ç|üŒ{Ïπø HPV k˛øÏq yê]øÏ

á y˚øÏ‡Hé ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. n˝≤π> nìï

HPV s¡ø±\˙ ìs√~Û+#·<äT!

ø£qTø£ y˚øÏ‡Hé y˚sTT+#·T≈£îqï|üŒ{Ïø°

yê]¸ø£ |üØø£å #˚sTT+#·T ø√e&É+ Á|ü‹ Ád”Ôø°

eTTK´y˚T!

★

&Éj·÷u…{Ïdt

Çø£ MT n<äT|ü⁄˝À...!

 &Éj·÷u…{Ïdtì n<äT|ü⁄˝À

ñ+#·T≥≈£î ôd’&é mô|òø˘º\T ˝Òì

Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûä+.

nqTyÓ’q <Ûäs¡˝À..

60 ø±´|üP‡ Ÿ̋‡ s¡÷. 180  140

★ yÓT+‹, ø±ø£s¡, eT<ÛäTHê•ì,

dü|üÔs¡+–, y˚|ü, H˚\y˚eTT,

•˝≤õ‘·TÔ yÓTT<ä\>∑T #·¬øÿs¡qT

Js¡í+ #˚ùd >∑TD+ >∑\

|ü<ësêú\‘√ ‘·j·÷s¡T

#˚j·Tã&ç+~.

★ s√p 2 |üP≥˝≤ uÛÀ»HêìøÏ

eTT+<äT ˇø=ÿø£ÿ πø|üP‡˝Ÿ

y˚düT≈£î+fÒ wüß>∑sY n<äT|ü⁄˝ÀøÏ

edüTÔ+~. yêsêìø=ø£kÕ]

j·T÷]Hé wüß>∑sY, ã¢&é wüß>∑sY

f…düTº\T #˚sTT+#·Tø=+≥÷

nedüs¡+ y˚Ts¡≈£î á eT+<äT

&√ùdõì n&É®dtº #˚düTø√yê*.

&Üø£ºs¡T |üs¡́ y˚ø£åD eT+∫~.

RISHI PHARMA
40 INDL. ESTATE

SAMALKOT 533440
8500 555 365

www.rishiayurved.in
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z eTT|üŒj˚T´fi¯fl ÁøÏ‘·+ XÊgãè+<äyÓTTø£{Ï nyÓT]ø£Hé Ád”Ô\

…̋’+–ø£ J$‘·+ >∑T]+∫q düπs«qT Á|ü#·T]+∫, 35% eT+~

q&çej·TdüT Ád”Ô\øÏ uÛ≤eÁbÕ|æÔ düTKy˚T ‘Ó©<äì yÓ\¢&ç#˚dæq|ü⁄&ÉT

Á|ü|ü+#·+ ~Á>±“¤+‹øÏ ˝ÀHÓ’+~.

øÏ˙‡ |ü]XÀ<ÛäqHê{Ïø° H˚{Ïø° eT<Ûä´ <äXÊu≤›\ n+‘·s¡+

ñHêï n|üŒ{Ïø° sTT|üŒ{Ïø° Ád”Ô\ ˝…’+–ø£ ndü+‘·è|æÔ˝À ô|<ä›

e÷s¡TŒ Ò̋MT sê Ò̋<äH˚>± ns¡ú+! …̋’+–ø£ $|ü¢yê\≈£î |ü⁄{Ïºì\T¢,

˝…’+–ø£ $<ä´ |ü]&ÛÉ$\T¢‘·Tqï <˚X¯+, ˝…’+–ø£ $wüj·÷\T

#·]Ã+#·&ÜìøÏ ‘·–q ùd«#·Ã¤>∑\ <˚X¯eT÷ nsTTq nyÓT]ø±˝À

|ü]dæú‘̊ sTT˝≤ ñ+fÒ eTq ̋ ≤+{Ï <̊XÊ˝À¢ |ü]dæú‹ }Væ≤+#·+&ç.

|ü&Éø£>∑~ >√&É\πø H√fi¯ófl+fÒ n$ uÛ≤s¡rj·TT\ <ë+|ü‘ê´\

>∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑*π> ø£<∏ä\T sTT˙ï n˙ï ø±e⁄. ø±eTXÊÁkÕÔ\

ôdø˘‡ ˝…’|òtì Ç˝≤

s¡øÏÔ ø£{Ïº+#·+&ç!

|ü⁄{\¢sTTq uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ôd≈£î‡ ndü+‘·è|æÔ sê»´ẙT\T‘√+~.

dü+‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq ø±eT J$‘·+ eTìdæì Äs√>∑́ +>± ñ

+#·T‘·T+~. e÷qdæø£ e‹Ô&ÉT\qT+∫ ùd<ärs¡T düTÔ+~.

Äj·TTsê›j·÷ìï bı&ç–düTÔ+~. Ç$ Ä<ÛäTìø£ XÊÁkÕÔ\T ≈£L&Ü

ãTTEe⁄|ü]∫q dü‘ê´\T.

ˇø£ nH√´q´yÓTÆq <ë+|ü‘·́ +˝À <ä+|ü‘·T\ì ø£*|æ ñ+#˚

dæyÓT+≥T ˝≤+{Ï~ ôd≈£î‡. dü+‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq, dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq

ôd≈£î‡ì nqTuÛÑ$+#˚ <ä+|ü‘·T\T n<äèwüºe+‘·T\T.

ø±>±, ôd≈£î‡˝À ndü+‘·èù|Ô nH˚ø£ <ë+|ü‘·́  yÓ’wüe÷´\≈£î,

$∫Ã¤‹ÔøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTì nH̊ø£ |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ ‘̊*+~. Ç+‘·

ÁbÕ<Ûëq´‘· ñHêï uÛ≤s¡rj·T düe÷»+˝À ôd≈£î‡øÏ Çyê«*‡q

ÁbÕeTTK´‘· ìe«≥+ ˝Ò<äT. |òü*‘·+>± $yêVü≤ ã+<Ûä|ü⁄

ªdü+¬øfīfl˝Àμ ø£*dæ ñ+≥÷ ̋ …’+–ø£ ndü+‘·è|æÔ‘√ n\eT{ÏdüTÔqï

»+≥\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘√+~.

#ê˝≤ <ë+|ü‘ê´˝À¢ ôd≈£î‡ mes√ ˇø£] - eTTK´+>±

|ü⁄s¡Twüß&ç nedüsê\qT e÷Á‘·y˚T rπsÃ kÕ<Û äq+>± ñ

|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘√+~. ¬s+&√ e´øÏÔ - kÕ<Ûës¡D+>± Ád”Ô - ‘·q

X¯Øsêìï yê&ÉT≈£îì, ‘·qì ndü+‘·è|æÔ C≤«\\øÏ $&ç∫ô|{Ïºq

uÛ≤>∑kÕ«$Tì <˚«wædü÷Ô, ndü+‘·è|æÔøÏ, ìsêX¯≈£î, ìdü‡Vü‰j·T‘·≈£î

Á|ü‹_+ã+>± s√p ìÁ<ä Ò̋dü÷Ô+{≤s¡T.

Ç+‘·ø° ø=+<äs¡T ôd≈£î‡˝À ndü+‘·è|æÔøÏ

m+<äT≈£î ˝Àqe⁄‘ês¡T ?

dü÷ú\+>± #Ó|ü⁄Œø√yê\+fÒ eTq+ 2 s¡ø±\ eTqTwüß*ï

#·÷kÕÔ+. ˇø£s¡T ôd≈£î‡ $C≤„q+ ˝À|æ+∫q yês¡T, ¬s+&√yês¡T

$C≤„q+ ñqï|üŒ{Ïø° $wüj·÷ìï |ü{Ïº+#·Tø√ìyês¡÷qT.
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yÓTT<ä{Ï es¡Z+ yê]øÏ ôd≈£î‡ >∑T]+∫,

ôd≈£î‡ nej·Tyê\ >∑T]+∫ u§‹Ô>± @

|ü]C≤„qeT÷ ñ+&É<äT. eT>∑yêfi¯ófl

m≈£îÿe>± á πø≥–Ø˝ÀøÏ ekÕÔs¡T. Mfi¯fl

nC≤„q+ u≤\´+˝À yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

j·Te«q+˝À ≈£L&Ü ôd≈£î‡ $C≤„q+

\_Û+#·<äT.

d ü÷ÿ˝À ¢q÷, Ç+{À ¢q÷ d ü ¬s ’q

$C≤„qeT÷, ¬>’&ÓqT‡ n+~+#˚ yêfi¯ófl ̋ Òø£

dæìe÷˝À¢ #·÷dæq<√... #·eø£u≤s¡T

|üÁ‹ø£\÷, qe\˝À¢ #·~$q<√, ‘Ó*d”

‘Ó©ì &Üø£ºs√, ùdïVæ≤‘·T&√ #Óù|Œ ôd≈£î‡

$wüj·÷\H˚ ôd’qT‡ nqT≈£î+≥÷+{≤s¡T

sTT˝≤+{Ï yêfi¯ófl.

>∑÷>∑T Ÿ̋̋ À ôd]Ã ø={Ïº,

<=]øÏq düe÷#ês¡+‘√

‘·eT |ü]dæú‹ì dü]b˛\TÃ

≈£îì ‘·eT düeTdǘ  >∑T]+∫

‘êẙT ìsêΔs¡D≈£î e#̊ÃkÕÔs¡T

ø=+<äs¡T. Ç+≥¬sï{Ÿ˝À ñ

+&̊ nH̊ø£ ôV≤ Ÿ̋Ô yÓuŸôd’≥¢̋ À

XÊÅd”Ôj·TyÓTÆq düe÷#ês¡+

ñ+&É<äì M]øÏ ‘·≥º<äT.

n˝≤ ‘ ·| ü ⁄ Œ& É T

| ü]C≤ „q+‘√H ˚ ôd≈ £ î ‡

J$‘·+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|{Ïº

rÁeyÓTÆq ndü+‘·è|ü⁄ Ô\ø°, düeTdü´\ø°

˝Àqe⁄‘ês¡T.

n+>∑+ôd’E ∫qï~>± ñ+<äH˚ yêfi¯ófl,

∫qï<Ó ’b˛‘√+<äH˚ yêfi¯Sfl, uÛ≤s¡´ì

düTK|üs¡#·&É+ ø√dü+ n+>∑+ ôd’E

ô|+#·eTì ø√πs yêfi¯Sfl, Vü≤düÔ Á|üjÓ÷>∑+

#˚düT≈£î+≥÷ u…+>∑{Ï˝Ò¢ yêfi¯Sfl, s√E

øÏìïkÕs¡T ¢ ôd≈£î‡ #˚ ùdÔH˚ Ád” Ô ‘·è|æ Ô

|ü&ÉT‘·T+<ä̇  Ò̋ø£b˛‘˚ yπ̊s <ë] #·÷düT

≈£î+≥T+<äì uÛ Ñj·T|ü&˚yêfi¯Sfl... Ä

uÛÑj·T+‘√ ô|[fl #˚düTø√e&É+ e÷H˚ùd

yêfi¯ófl ... #˚düT≈£îHêï ndü+‘·è|æ Ô‘√

|òüT÷]í˝Ò¢ yêfi¯S¢... Ms¡+‘ê á ø√eπø

#Ó+<äT‘ês¡T.

ˇø£ÿ eT>∑yêfi‚fl ø±<äT! Ç‘·s¡ Ád”Ô\

nqTuÛÑyê\‘√ b˛\TÃ≈£îì ‘·eT uÛÑs¡Ô\

eT>∑‘·Hêìï, |ü⁄+dü‘ê«ìï øÏ+#·|ü]#˚

Ä&Éyêfi¯ófl, ôd≈£î‡ >∑T]+∫ nb˛Vü≤˝ÀÔ,

ìùw<Ûë\‘√ _>∑TdüT≈£îb˛j˚T Ád”Ô\÷... á

esêZìπø #Ó+<äT‘ês¡T.

∫+‘·‘√, nee÷q+‘√, nqT

e÷q+‘√, ndü+‘·è|æÔ‘√ Mfi¯ófl ø±|üsê\T

m˝≤ yÓ\>∑u…&É‘ês√ }Væ≤+#·&É+ ø£wüºẙT+

ø±<äT>±! qøÏ© ôdŒwü*düTº\T Mfīfl ø£cÕº\ì

XÊj·TX¯≈£îÔ̋ ≤ ô|+∫ Áb˛~ #˚kÕÔs¡T ‘·|üŒ

‘·–Z+#·˝Òs¡T.

Çø£ ¬s+&√ esêZìøÏ #Ó+~q ‘˚*ø£

sêj·TTfi¯óflHêïs¡T. M]øÏ n+‘√ Ç+‘√

ôd≈£î‡ |ü]C≤„q+ ñ+≥T+~. ñ+&Éø£

b˛sTTHê n+‘ê ‘˚*>±Z rdüT≈£î+{≤s¡T.

ÁX¯<äΔ eVæ≤+#·s¡T. ô|fi¯flsTTq ø=‘·Ô˝À

ñ+&˚ bı+>∑T #·̋ ≤¢] |æ̋ ≤¢ C…̋ ≤¢, Ä]úø£

uÛ≤s¡+, ≈£î≥T+ã u≤<Ûä´‘·, ñ<√´>∑|ü⁄

ãs¡Te⁄, |æ\¢\ #·<äTe⁄\÷ e¬>’sê dü+kÕ]ø£

u≤<Ûä́ ‘·\T ô|]π> ø=B› M] ̋ …’+–ø£ J$‘·+

ø=&ç>∑{Ïºb˛‘·T+~.

Á|ü‹ eTìwæø° q&çej·TdüT ($T&ç˝Ÿ

@CŸ) ø£wüº ø±\+. >∑‘·+, es¡Ôe÷q+,

uÛ Ñ$wü´‘·T Ô \ìï{Ïø ° dü+ã+~Û+∫q

ãs¡Te⁄\˙ï á ej·TdüT˝À eTìwæMT<ä >∑{Ïº

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT. n+‘ê q Ò̋¢s¡T MT<ä

ã+&ç q&Éø£̋ ≤ kÕ>∑<äT.

sTT˝≤+{Ï ø Ï ¢w ü ºø±\+˝À ôd≈£î‡

| ü]C≤ „Hêìï <ë+| ü‘ · ´ $C≤ „Hêìï

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì ˝…’+–ø£ J$‘·+˝À

yÓ*‹ sê≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√yê*. n+‘˚

ø±ì ôd≈£î‡ì |üø£ÿ≈£î HÓf…ºj·T´

≈£L&É<äT.

m+<äTø£+fÒ ñqï düeTdǘ \≈£î

‘√&ÉT ̋ …’+–ø£ ndü+‘·è|ü⁄Ô\T ≈£L&Ü

‘√&Ó’‘˚ q&Éø£ <äTs¡“¤s¡+ ne⁄‘·T+~.

ìsêX̄, ìdüŒèVü≤\T #·T≥TºeTT≥º&ÉẙT

ø±ø£ ˝…’+–ø£ ñ|üXÊ+‹ ø√dü+

ª‘˚HÓ{°>∑\Tμ ≈£î≥º&É+ ÁbÕs¡+uÛÑ

eTe⁄‘·T+~. Äqø£ Ä ndü+‘·è|üÔ

ÁbÕDÏ mes√ |üsêsTT |ü+#·q

düTU≤\T yÓ‘·T ≈£îÿH˚ |ü]dæú‘·T\T

sTT˝≤+≥|ü⁄Œ&˚ yÓTT<ä\e⁄‘êsTT.

M]~ nø£ÿs¡≈£î sêì $C≤„q+!

ø=&ç>∑≥ºìe«ø£+&ç!

ôd≈£î‡ nH˚~ ¬s+&ÉT X¯Øsê\T πøe\+

ùd<ärs¡TÃ≈£îH˚ ø£≈£îÿ]Ô e´eVü‰s¡+ ø±<äT.

ø±eT+ eTqdüT˝À |ü⁄&ÉT‘·T+~. Ä eTqdüT

dü+‘·è|æ Ô #Ó+~‘˚ eTìwæì eT+∫>±

ñ+#·T‘·T+~.

eTqdü÷Œ¤]Ô>± ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Z+fÒ...

eTqdüTøÏ |üì #Ó|æŒ MT $C≤„Hêìï ‘Ó*$

‘˚≥©ï CÀ&ç+∫ ôd≈£î‡˝Àì $$<Û ä

nqTuÛÑyê\qT bı+<ä>∑*–‘̊... @ ej·TdüT
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˝ÀHÓ’Hê ôd≈£î‡ ˇø£ nqTuÛÑ$+#·<ä>∑Z >=|üŒ Äq+<ä+>±H˚

$T>∑T\TÔ+~. Ä |üì mes¡Hêï #˚j·Te#·TÃ.

n+<äTø√dü+ -

eT+∫ yê‘êes¡D+

Ç+{À¢ ÄVü‰¢<äø£s¡ yê‘êes¡D≤ìï HÓ\ø=\TŒø√+&ç. Ç+{Ïì

X¯óÁuÛÑ+>± r]Ã ~<äT›ø√+&ç. sTT+{ÏøÏ sê>±H˚ Á|üXÊ+‘· uÛ≤e+

ø£\>±*.

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  #·ø£ÿ{Ï ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·Tø√+&ç.

ˇø£] ø£wüº düTU≤\T, n_Ûs¡T#·T˝À¢ ˇø£s¡T bÕ\T|ü+#·T≈£î+fÒ

eTqdüT\T ø£\TkÕÔsTT. ∫Ás¡TãTÁs¡T\ø° yê<√|üyê<ë\ø°

#√≥T+&É<äT. |òü*‘·+>± Á|üXÊ+‘·‘·, nH√´q´‘· MT dü«+‘·yÓTÆ

#·ø£ÿ{Ï …̋’+–ø£ J$‘êìøÏ ‘·>∑Z |ü]dæú‘·T*ï ø£*ŒkÕÔsTT.

‘·>±<ë\T, n_ÛÁbÕj·T

u Û Ò<ë\qT ‘ · «s ¡‘ · «s ¡>±

b˛>=≥Tºø=H˚ ø£èwæ #˚j·T+&ç.

nVü≤+ ô|+#·Tø√ø£+&ç. kÕØ

#Ó|üŒ&É+ n\es¡TÃ ø√+&ç.

m<äT{Ïyê] n_ÛÁbÕj·÷\T

eTìï+#·+&ç. Á|ü‹ eTìwæø°

ø=ìï n_ Û ÁbÕj ·÷\T,

e´ø Ï Ô‘ · «eT÷ ñ+{≤sTT.

M˝ … ’q+‘ · es ¡≈ £L n$

>±j·T|ü&É≈ £î+&Ü, MT |üì

»s ¡ T| ü ⁄ø√+& ç . H ˚H ˚

eTT+<äT+&Ü*, Hê e÷fÒ

#Ó̋ ≤¢*, H˚qT ô|<ä›, H˚qT uÛÑs¡Ô... nì _>∑BdüT≈£î ≈£L#√ø£+&ç.

eTTK´+>± MT eT<Ûä́  eT÷&√ e´øÏÔ CÀø±´ìøÏ nqTeT‹+#·

ø£+&ç. MT yÓTT>∑T&É÷ ô|fi≤¢\ eT<Ûä́  n_ÛÁbÕj·T uÒ<Ûë\T+fÒ yê{Ïì

rπsÃ HÓ|ü+‘√ ẙ\T <ä÷πsÃ eTVü‰qTuÛ≤e⁄\T eTq #·T≥÷º Áô|ò+&é‡˝À,

ã+<ÛäTe⁄˝À¢ ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´˝À¢ uÀ …̋&ÉT eT+<äT+{≤s¡T. yê]øÏ,

yê] dü\Vü‰\ø° n&ÉT¶ø£≥º y˚j·T&É+ eTTK´+.

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*›s¡÷ ˇø£s=ïø£s¡T $eT]Ù+#·Tø√ø£+&ç. eTTK´+>±

Ç‘·s¡T\ m<äTs¡T>± ndü‡\T $eT]Ù+#·e<äT›. n˝≤π> MT uÛ≤>∑kÕ«$T

|ü⁄{Ïº+{Ï yêfi¯flì $eT]Ù+#·ø£+&ç. MT Ç<ä›] eT<Ûë´ ne>±Vü≤q

u≤>∑T+&ç #·ø£ÿ{Ï <ë+|ü‘·´+ HÓs¡|ü⁄‘·÷+fÒ eT+∫ ôd≈£î‡˝…’|òt

Ä{Ày˚T{Ïø˘>± \_ÛdüTÔ+~.

Äø£s¡¸D°j·T+>± ñ+&É+&ç

Äø£s¡¸D°j·T+>± |ò”\e+&ç !

ô|fi¯flsTTq ø=‘·Ô s√E\T >∑&ç#˚ø£ n\+ø£s¡D MT<ä, ˙{Ÿ>±

ñ+&É≥+ MT<ä Ä&É eT>∑ n+<ä]ø° ÁX¯<äΔ ‘·–Zb˛‘·T+~.

n~ #ê˝≤ ‘·|ü⁄Œ. X¯Øs¡+ MT<ä #ê˝≤ ÁX¯<äΔ #·÷bÕ*. #·ø£ÿ{Ï

kÂwüºe+, Äø±s¡+ yÓTsTT+f…Hé #˚düTø√e&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡+

ÁX̄eT|ü&Ü*. Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+&̊˝≤ n\+ø£s¡Dô|’ ÁX̄<äΔ #·÷bÕ*.

n+<äT˝Àq÷ yÓ¬s’{° ø£qãsêÃ*.

MTs¡T Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+&É≥y˚T ø±<äT, Ä uÛ≤e+ ≈£L&Ü

MT˝À ø£\>±*. MTs¡T mÁ{≤øÏºyé>± ñqï|üŒ{Ïø°, Ò̋s¡H˚ uÛ≤e+

MT˝À ñ+fÒ sTT˙Œ¤]j·÷]{°øÏ

˝Àqes ¡÷? n+< ä Tø £H ˚

bÕõ{Ïyé |ò ”*+>¥‡ ≈£L&Ü

eTTK´y˚T.

eT>∑yêfīófl ‘êeTT m˝≤ ñ

Hêï #Ó*¢b˛‘·T+<äqT≈£î+{≤s¡T.

˙{ ŸH Ód t ,  n\+ø £s ¡D

Ä&Éyêfi¯flπø ø±ì eT>±fi¯fløÏ

nedüs¡+ Ò̋<äqT≈£î+{≤s¡T.

MT uÛ≤s¡´ s¡+uÛÑ˝≤ ñ

+&Ü\ì MTs¡T ø√s¡T≈£îqïfÒº

MTs ¡ T Ç+Á< ä T& ç˝≤>√,

#·+Á<äT&ç˝≤>√ ñ+&Ü\ì

Ä$&Ü nqT≈£î+≥T+~>±! MT˝À Äø£s¡¸D ø£*–+#˚ u≤<Ûä´‘·

ÄyÓT≈£îqïfÒº ÄyÓT˝À Äø£s¡̧D |ü⁄{Ïº+#˚ u≤<Ûä́ ‘· MT≈£LŒ&Ü ñ

+<äì eTs¡y=<äT›.

ø£*dæ  f…Æ+ >∑&É|ü+&ç!

MT¬s+‘· _J yê´bÕs¡düTú&ÉHêï ø±˙+&ç, Ä|ò”düs¡Hêï ø±˙+&ç

MT uÛ≤sê´ uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ ø£*dæ s√p ø=+‘·ùdô|’Hê Äràj·T+>±

>∑&çù| neø±XÊìï e<ä\ ≈£L&É<äT. m+‘· _J˝ÀHÓ’Hê MT ø£+≥÷

ø=+‘· f…Æ+ $T>∑T\TÃø√yê*.

|ü&É>∑Z~˝ÀH˚ ‘·|üŒ $T>∑‘ê m|ü⁄Œ&É÷ uÛÑs¡ÔøÏ ‘·qT ªC≤„|üø£+

sêqTμ nH˚ uÛ≤e+ @ uÛ≤s¡́ ø° ø£\>∑≈£L&É<äT. n˝≤+{Ï uÛ≤ey˚T
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ø£*–, ô|s¡T>∑T‘·÷ b˛‘˚ n~ ôd≈£î‡˝À

Äq+<ëìï V ü ≤]d ü T Ô+~. ‘ ·qT

ªyê&ÉTø√ã&ÉT‘·THêïqTμ nH̊ n_ÛÁbÕj·÷ìï

$T>∑T\TdüT Ô+~. nqTsê>±ìï |ü\Ãq

#˚düTÔ+~.

|æ\¢\T |ü⁄{Ï¢≥Hê >±ì...

n˝≤π> yÓTT<ä{Ï dü+‘êq+ ø£\>∑>±H˚

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ ˝…’+–ø£ dü+ã+<Ûë˝À¢ ô|qT

e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT. _&É¶ |ü⁄{Ïºq

Äq+< ä+˝À, _& É ¶ì nqTø £ åD+

#·÷düTø√e\dæq nedüs¡+˝À |ü&ç uÛÑs¡Ôì

#ê˝≤eT+~ Ád”Ô\T ìs¡¢ø£ǻ + #˚kÕÔs¡T.

u Û Ñs ¡ Ô  ≈ £L&Ü ‘ ·q˝≤ π> _& É ¶ø Ï

dü+ã+~Û+∫q Äq+<ä+˝À ©qyÓTÆ b˛sTT

ñ+{≤&ÉqT≈£î+≥T+<ëyÓT. nø£ÿ&É »]π>

ìs¡ ¢ø £ å ´+ ªø±yê\ìμ »s¡>∑<äT, _&É ¶

$w üj · T+˝À ©qy Ó T Æb˛e& É+‘√

»s¡T>∑T‘·T+~.

bÕ*#˚Ã ‘·*¢>±, Ç{°e Ò̋ Á|üdü$+∫q

Ád”Ô>± ÄyÓT˝À düVü≤»+>±H̊ ôd≈£î‡ ø√]ø£\T

‘·>∑TZ‘êsTT. ñqï düeTdǘ øÏ n~ ≈£L&Ü

# ˚s ¡ T‘ · T+~. u Û Ñs ¡ Ô  ô| ’ø Ï  # Ó| æ ŒHê,

#Ó|üŒø £b˛sTTHê... n‘·ì uÛ≤yê\T

<Óã“‹q&É+ U≤j·T+. n~ ìπsΩ‘·Tø£y˚T

ø±e#·TÃ. ø±ì n˝≤ »s¡>∑&É+ kÕe÷q´+.

ø£qTø£ Ád”Ô sTT≥T ‘·q uÛÑs¡Ôø°, _&É¶ø°

düeTj·÷ìï |ü+#·&É+˝À düeTq«j·T+

bÕ{Ï+#ê*.  n≥T uÛÑs¡Ô≈£L&Ü ‘·q uÛ≤s¡́

e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ |ü]dæú‘·T*ï ns¡ú+

#˚düTø√yê*.

ø√|ü–+#·&ÉeT÷, ô|&É<ës¡T¢ ‘=ø£ÿ&ÉeT÷

‘·|ü⁄Œ, Á|üe÷<ä+!

uÛ≤s¡´ |ü⁄{Ïº+{Ï¬ø~‘˚ #ê\T...!

(ø=+‘ ·eT+~ j· T Te≈ £ î\T

(j·TTe≈£î Ò̋+{Ï, q&ç ej·TdüTÿ\T ≈£L&Ü!)

Ç˝≤ ô|fi≤fl+ |ü⁄{Ïº+{Ï¬øfi‚Ô #ê\T... Ä>∑̋ Òø£

b˛‘·THêïeT+≥÷... @ e´_Û#ê] <ä>∑Zs¡ø√

b˛‘·THêïs¡T. ô|fi≤fl+ &Ó*eØøÏ yÓ&ç‘̊ #ê\T

nÁø£eT dü+ã+<Ûë\≈£î bÕ\Œ&ÉT‘·THêïs¡T.

ÄcÕ&ÛÉÉe÷dü+ ∫es√¢ e÷≈£î e#˚Ã πødüT\T

#·÷ùdÔ u≤<Ûä ø£\T>∑T‘·T+~. n‘·ìøÏ @

2-3 HÓ\\ eTT+<√ ô|fi¯flsTT ñ+≥T+~.

uÛ≤s¡́  ÄcÕ&ÛÉ+˝À sTT+{Ï¬øfīfl>±H̊ áj·Tq

Ä HÓ˝≤¢fi‚fl z|æø£ |ü≥º˝Òø£ n&É ¶<ë]

‘=ø£ÿ&ÉeT÷, @ düTKyê´<Û√ n+{Ï+#·T≈£îì

&Üø£ºs¡¢ <ä>∑Z]øÏ |ü]¬>≥º&ÉeT÷ »s¡T>∑T‘√+~.

Ç˝≤+{Ï Á|üãT<äTΔ\ e<ä› y˚TeTT ªø±«*{°

ôdø˘‡ ˝…’|òtμ >∑T]+∫ e*¢+#˚ yêø±´\T

|üìø=kÕÔj·÷ nH˚~ nqTe÷qy˚T!

|üì˝À düVü‰j·T|ü&É+&ç

‘·s¡+ e÷]+~ ø£<ë! Ç+{Ï |üqT¢

Ç<ä ›s¡÷ ø£*dæ #˚düTø√+&ç. ≈£Ls¡\T,

düs¡T≈£î\T ø=q&ÜìøÏ ø£*dæ yÓfi¯fl+&ç.

yê´j·÷eT+ n\yê≥T+fÒ ø£*dæ #̊j·T+&ç.

@&Ü~ø√kÕ] |üs¡´≥qøÏ yÓfi¯fl+&ç.

n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT M …̋’‘˚ |æ\¢*ï neTàeTàø√,

n‘·Ô>±]ø√ n|üŒC…|æŒ 2-3 s√E\T MT

sTT<ä›s¡÷ |üs¡́ {Ï+∫ s¡+&ç. Ç˝≤+{Ïe˙ï

MT eT<Ûä´ eT]+‘·>± kÕìïVæ≤‘ê´ìï

ô|+#·T‘êsTT. ˇø£]H=ø£s¡T eT]+‘·

ne>±Vü≤q #˚düTø√&ÜìøÏ neø±X¯eT÷,

f…ÆeT÷ ø£*ŒkÕÔsTT.

@fi¯fl ‘·s¡ã&ç ø±|ü⁄s¡+ #˚j·T&É+˝À

ø±\+ >∑&ç#˚ø=B› uÛ≤sê´uÛÑs¡ Ô\ eT<Ûä´

s=e÷qT‡ ‘·–Zb˛e&É+ düVü≤»+. m\¢|ü⁄Œ&É÷

j·T+> ¥>± | ò ”\e«+&ç, j·T+> ¥>±H ˚

Á|üe]Ô+#·+&ç.

ô|fi¯flsTTq ø=‘·Ô̋ À #·T{≤º\T, sTT+{À¢

yêfi¯S¢ #·÷&É≈£î+&Ü #·≥T≈£îÿq z eTT<√›,

øö–*+‘√ m˝≤ sTT#˚Ãyês√, MTs¡T

‘ê‘·j·T´ neTàeTà nj˚T´ø£ ≈£L&Ü n<˚

≈ £îÁs ¡‘ ·q+‘√ n|ü⁄Œ&É|ü ⁄Œ&ÉT dü+<äT

#·÷düT≈£îì eTT<äT› ô|≥Tºø√+&ç, øö–*+#·T

ø√+&ç. MT˝Àì VüQcÕs¡T MT uÛ≤>∑kÕ«$Tì

≈£L&Ü VüQcÕs¡T>± ñ+#·T‘·T+~.

MT J$‘·+˝À yê]≈£îqï $\TyÓ’q

kÕúHêìï n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT e÷≥˝À¢ #˚‘·˝À¢

e´ø£Ô |üs¡dü÷Ô+&É+&ç.

ôd≈£î‡ >∑T]+∫ ≈£L&Ü

e÷{≤º&ÉTø√+&ç !

ô|fi¯flsTT ø±\+ >∑&ç#˚ø=B› MT eT<Ûä́

kÕìïVæ≤‘·́ +, #·qTeP ô|s¡T>∑T‘êsTT (@

ˇø£ÿ]ø√ n~Ûø±s¡ Á|üeè‹Ô, nVü≤+ø±s¡+

ñ+fÒ ‘·|üŒ!). ø£qTø£ ôd≈£î‡ >∑T]+∫ ≈£L&Ü

ùd«#·Ã¤>± ˇø£]‘√H=ø£s¡T ø£eT÷´ìπø{Ÿ

#˚düTø√+&ç. e÷≥\ <ë«sê ø±ì, #˚‘·\

<ë«sê ø±ì Ä ø£eT÷´ìπøwüHé ñ+&É#·TÃ.

ˇø£] X¯Øsêìï ̌ ø£s¡T ÄbÕ<äeTdüÔø£+

ø±yÓ÷B›|üq+ ø£*π>˝≤ ìeTTs¡T‘·÷,

eT]›dü÷Ô ̋ Ò<ë #·T+_dü÷Ô X̄Øs¡+˝Àì $$<Ûä

ø±eT πø+Á<ë\qT >∑T]Ô+#·+&ç. m+‘·ùd|üP

s=eTTà\T, »qHê+>±\T, ô|<äe⁄ Ò̋ï |ü≥Tº≈£î

y˚̋ ≤¢&Éø£+&ç. n]bÕ<ë\ qT+∫ #Óe⁄\T,

yÓT&É es¡≈£L eTìwæ˝À nH˚ø£ ø±eT

πø+Á<ë\THêïsTT. (#·÷. Á|üDj·Tø£fi¯).

MTπø ø±<äT, yê{Ï dü+>∑‹ MTs¡T

>∑T]Ô+#˚<ëø± MT uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ ≈£L&Ü

‘Ó©ø£b˛e#·TÃ. yê{Ïì ø£ìô|≥º&Éy˚T ø±ø£
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MT |üØø£å\ ]b˛s¡Tº\T õsêø˘‡ #˚dæ ø=]j·Ts¡T <ë«sê

Ò̋<ë, kÕÿHé #˚dæ ÇyÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê |ü+|ü+&ç

(Ms¡́  |üØø£å, Vü‰s√àHé f…düTº\T, kÕÿì+>¥/&Ü|ü¢sY

|üØø£å e¬>’sê ]b˛s¡Tº̋ À¢ @$ ñ+fÒ n$).

|üP]Ô $esê\¬ø’ www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved

dü+‘êq+ ø√dü+ Á|üj·T‹ïdüTÔqï |ü⁄s¡Twüß\ ø√dü+

|ü⁄s¡Twüß\ dü+‘êq

Ò̋$T $wüj·TyÓTÆ

ñ∫‘· düü\Vü‰,

dü+Á|ü~+|ü⁄\¬ø’

 ôd Ÿ̋: 9246694228

(sêˆˆ 7 - 10 es¡≈£î)
yÓ’{Àô|òsY`mHé Á{≤Hé‡≈£L´

ôV≤˝ŸÔ dü|æ¢yÓT+{Ÿ‡

@ s¡ø£+>± Ä πø+Á<ë\qT Áù|πs|æùdÔ yês¡T

ñÁ<˚ø±ìøÏ, Äq+<ëìøÏ ˝Àqe⁄‘ês√

Á>∑Væ≤+#·&É+ <ë«sê ø=‘·Ô Äq+<ë\≈£î <ë]

@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

MT HÓ’|ü⁄D≤´ìï yês¡T yÓT#·TÃø√ e&Éy˚T

ø±<äT, MTs¡T ‘·|üŒ eTs=ø£]ï ‘·\eHÓ’Hê

‘·\es¡T. n+‘˚ø±<äT, MT yês¡T MTe\¢

bı+<̊ Äq+<ëìï #·÷dæ MT¬ø˝≤ dü+‘√wü+

ø£\T>∑T ‘·T+<√ ≈£L&Ü $e]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

e÷qdæø£+>±, …̋’+–ø£+>± MTs¡T eT]+‘·

<ä>∑Zs¡e⁄‘ês¡T.

n+‘˚ø±ì >±qT ¬>< äT ›˝≤ s√p

ˇπøs¡ø£+ s={°Héì bòÕ˝À ø±e<äT›. Á|ü‹

eTìwæø° - MT≈£Lÿ&Ü - mH√ï ôd≈£î‡

}Vü≤\T, ù|ò+≥d”\T (|ü>∑{Ï ø£\\T)

ñ+{≤sTT. Ç<ä›]ø° ÇwüºyÓTÆq Á|ü‹ ù|ò+≥d”ì

Ä#·s¡D˝À ô|{Ïº yê{Ïì rs¡TÃø√+&ç.

|ü⁄s¡Twüß&çøÏ m≈£îÿe...

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. Ád”Ô ø£Hêï |ü⁄s¡Twüß&ç̋ À

ôd≈ £ î ‡ ø√d ü+ Äsê≥+ m≈ £ î ÿe>±

ñ+≥T+~. Ád”Ô ø£Hêï n‘·qT m≈£îÿekÕs¡T¢

ôd≈£î‡ ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT. Ä|òtø√sY‡ Ád”Ô n‘·qT

ø√]q Á|ü‹kÕØ ôd≈£î‡øÏ n+^ø£]+#˚

|ü]dæ ú‹˝À ñ+&Éø £b˛e#·TÃ. ø £qTø£

‹s¡düÿ]+#ê*‡ eùdÔ ÄyÓT düTìï‘·+>±,

n_Ûe÷q |üPs¡«ø£+>± ‹s¡düÿ]+#ê*.

(y Ó+≥H˚ n‘·qT ns ¡ Δ+ # ˚d ü T≈ £ îì

düs¡T›ø√yê*). n+‘˚ø±ì ˇø£]H=ø£s¡T

∫sê≈£î |ü&É≥+, ‹≥º&É+ dü]ø±<äT.

$$<Ûä s¡‹ uÛÑ+–eT*ï, $<ÛëHê\q÷

2-3 kÕs¡T¢ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. ø=ìï MT≈£î

q#·Ãø£ b˛e#·TÃ. ø±ì MT uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ

u≤>± sTTwüº+ ø±e#·TÃ. n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT

MT ¬s+‘· es¡≈ £L sêJ|ü& ç sTTw ü º+

ø £*–+#·Tø√>∑\s√ #·÷&É+&ç. eTØ

nsTTwüº+>± ñ+fÒ ‘·|üŒ ø±<äqø£+&ç.

$$<Ûä |ü<äΔ‘·T˝À¢...

s¡‹ bÕ˝§Zqï Á|ürkÕØ... ˝Ò<ë

‘·s¡#·T>±.... ˇø=ø£ÿ ø=‘·Ô Á|üDj·Tø£fi¯

|ü<äΔ‹ì bÕ{Ï+#·+&ç. <ëì <ë«sê ôdø̆‡ …̋’|òt

ì‘·́  q÷‘·q+>± ñ+≥T+~.

u§‹Ô>± Nø£{À¢ ∫+<äT˝≤&Éø£+&ç. |üP]Ô

yÓ\T>∑T sTTwüºyÓTÆ‘˚ düπs, Ò̋ø£b˛‘˚ ø£̇ dü+

&çyéT ˝… ’{ŸHÓ ’Hê ñ+#·Tø√+&ç. ø£fi¯fløÏ

ø±düÔ+‘·Hêï |üì #ÓbıŒ<ä÷›! ˇø£ C≤„H˚+Á~

j·÷ìï Nø£{Ï‘√ ø£ù|ŒùdÔ Äy˚Ts¡≈£î MT˝À

ø±eTB›|üq+ ‘·–Z b˛‘·T+~.

MT uÛ≤>∑kÕ«$T #˚ùd ø£<ä*ø£\T, yê]

kÂ+<äs¡́ +, yê] eTTK+˝À ø£qã&̊ ̋ …’+–ø£

uÛ≤yê\T sTTe˙ï yÓ\T>∑T ˝Ò≈£î+&Ü

ø£qã&Ée⁄ ø£<ë!

Åd”Ô\T ≈£L&Ü ñ‘ê‡Vü≤+>±...

Ád”Ô\T ôd≈£î‡˝À »&É+>± ñ+&̊ s√E\T

b˛j·÷sTT. s ¡‹˝À ñ‘ê‡V ü ≤+>±

bÕ˝§Z+≥THêïs¡T. |üPs¡«+˝≤ n&ÉT>∑Tq

| ü& É T≈ £ îì ø £fi ¯ ó fl eT÷d ü T≈ £ îì

Äq+~+#·&ÉyÓ÷, ø£fīófl‘Ós¡∫ Ç+{ÏyêkÕ\T

…̋ø£ÿô|≥º&ÉyÓ÷ #Ój·T´fÒ¢<äT.

Ç+ø± á $wüj·T+˝À yÓqø£ã&É¶

Ád”Ô\+‘ê |üPs¡«|ü⁄ _&çj·÷\T, #ê+<ädü

uÛ≤yê\T $&ç∫ ôd≈£î‡˝À j·÷øÏºyé bÕs¡Tº

rdüTø√yê*. e÷≥\‘√, #˚‘·\‘√ uÛÑs¡Ôì

m+ø£πsCŸ #˚ùd uÛ≤s¡´ n‘·ì˝À m+‘√

ø±yÓ÷Á<˚ø£+ ø£*–+#· >∑\TZ‘·T+~. ÄyÓT

e÷≥\÷, #˚‘·\÷ n‘·ì n+>∑düÔ+uÛÑq+

<äè&ÛÉ+>±, #ê˝≤ ùd|ü⁄ ñ+&˚̋ ≤ #˚kÕÔsTT.

eTT–+|ü⁄>± ˇø£ÿe÷≥. áyê´dü+

|üs¡e÷s¡ú+ ˇø£ÿfÒ... <ë+|ü‘·´+˝Àì

C≤«\ì ø=&ç>∑≥ºìe«≈£L&É<äT. <ëìï

C≤»«\´e÷q+ #Ój·÷´*. mìï #˚dæHê

<ë+|ü‘·́ +˝À düTK dü+‘√cÕ\T ̋ Òø£b˛‘˚,

ndü+‘·è ù| Ô $T>∑T\T‘·÷+fÒ uÛ≤sê´

uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ ø£*dæ ôdø˘‡ øöì‡*+>∑T, ~∏s¡|”

rdüTø√yê*. á s√E˝À¢ ôd≈£î‡ düeTdǘ \øÏ

|ü]cÕÿs¡+ Ò̋ø£b˛e&ÉeTH˚ e÷≥ Ò̋<äT.

★
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&Éj·÷u…{Ïdt e\¢ ôd≈£î‡ düeTdǘ \T

|ü⁄s¡Twüß\πøHê?

ªwüß>∑sYyê´~Û - ôd≈£î‡ düeTdü´\Tμ nq>±H˚ düVü≤»+>± <äèwæº eT>∑yêfi¯fl

MT<äø°, q|ü⁄+düø£‘·«+ MT<äø° b˛‘·T+~. m+<äTø£+fÒ wüß>∑sYyê´~Û e\¢ Ä

düeTdǘ  yê]˝À ø£\T>∑T‘·T+<äH˚~ »>∑yÓT]–q dü‘·́ + ø£qTø£.

nsTT‘˚ n~ dü>∑+ yêdüÔe+ e÷Á‘·y˚T. Ád”Ô\˝À ≈£L&Ü wüß>∑sY yê´~Û

ôd≈£î‡ düeTdǘ \T ø£*–düTÔ+<äH˚~ $T>∑‘ê dü>∑+ ì»+. (#·<äe+&ç …̋’+–ø£

yÓ’<ä́ XÊg+-2e uÛ≤>∑+). ‘˚&Ü n˝≤¢ |ü⁄s¡Twüß˝À¢ á düeTdǘ  >∑T]+∫ ñqï

ne>±Vü≤q Ád”Ô\˝À Ò̋<äT.

&Éj·÷u…{Ïø˘ eTVæ≤fi¯\T ‘·eT ôd≈£î‡

düeTdǘ \ >∑T]+∫ &Üø£ºsY‘√ #·]Ã+#·≥+

Ò̋<äT  &Üø£ºs¡T¢ ≈£L&Ü ‘·eT ù|ôw+≥¢‘√

#·]Ã+#·≥+ Ò̋<äT. |òü*‘·+>± á düeTdǘ

yÓTT‘·Ô+>± ‘Ós¡eTs¡T>∑TH˚ ñ+&çb˛‘√+~.

nsTT‘˚ Ç{°e Ò̋ eTVæ≤fi¯\T ≈£L&Ü ‘·eT

ôd≈£î‡ düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ

#=s¡e #·÷|ü⁄‘ ·THêïs¡T. Ç~ X¯óuÛ Ñ

|ü]D≤eT+.

ìC≤ìøÏ ôd≈£î‡ düeTdü´\ø° wüß>∑sY

yê´~Û (&Éj·÷u…{Ïdt, eT<ÛäTy˚TVü≤+)ø°

ªÁ|ü‘·́ ø£åμ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT. &Éj·÷u…{Ïdt e\¢

ôd≈£î‡düeTdü´\T ø£\>∑e⁄. düeTdü´\T

ø£*–+#˚$ Ä yê´~Û |üs√ø£å |ü]D≤e÷ Ò̋!

` &Éj·÷u…{Ïdt e\¢ 35% Ád”Ô\≈£î

u Û ≤eÁbÕ| æ Ô  ø £\> ∑& É+ d üeTd ü ´>±

e÷s¡T‘√+<äì 1971 ˝À ‘=*kÕ]>±

>∑T]Ô+#ês¡T (ª&Éj·÷u…{Ïdtμ »s¡ï˝Ÿ)

` yÓTÆ\TsêsTT>± #Ó|üŒ<ä>∑Z z 1986

|ü]XÀ<Ûäq Á|üø±s¡+ 50% eT+~ Ád”Ô\≈£î

wüß>∑sY yê´~Û ø±s¡D+>± ôd≈£î‡düeTdǘ \T

ø£\T>∑T‘·THêïsTT. yê{Ï̋ À uÛ≤eÁbÕ|æÔ (‘·è|æÔ)

ø£\>∑ø£b˛e&É+, jÓ÷ì Á<äyê\T }s¡ø£

b˛e&É+, s¡‹˝À eT+≥ / H=|æŒ Á|ü<Ûëq

yÓTÆq$.

` ô|’ düeTdǘ \ ø±s¡D+>±, Ád”Ô\T s¡‹ì

Äq+~+#·˝Òø£b˛e&ÉeT÷, |ò ü*‘·+>±

<ëì|ü≥¢ ø√]ø£ kÕúH̊ nsTTwüº+ ô|s¡>∑&ÉeT÷

»s¡T>∑T‘√+~. Ç~ Ád”Ô\ düeTdǘ \πø ø±ø£

<ë+|ü‘·́  düeTdǘ \øÏ ≈£L&Ü <ë]rk Ǫ̂+~.

` &Éj·÷u…{Ïdt e\¢ s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√E

kÕ úsTT ñ+&Ü*‡q ø £+f Ò m≈ £ î ÿe

ñ+≥T+~. Ä n<äq|ü⁄ >∑÷¢ø√Ee\¢ X̄Øs¡
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dü+‘êq+ ˝Ò≈£îHêï... ôd≈£î‡ düeTdü´\T, Hêï,

&Ü. sê»s¡‘êïø£sY M.Sc. (ôd’ø±\õdtº) >±]ì

dü«j·T+>± dü+Á|ü~+#·+&ç!

yÓT{Ÿ|ü*¢̋ À  øöì‡*+>¥  ôd+≥sY

 ôd’ø√`ôdø˘‡ øöì‡*+>¥ øÏ¢ìø˘

e´ekÕj·T ùdº{Ÿ u≤´+ø˘ |üø£ÿq, #Ó’‘·q´|ü⁄], yÓT{Ÿ|ü*¢

08725`225422, ôd Ÿ̋ 94401 39670

]wæ bòÕsêà Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T e÷ e<ä› \_ÛkÕÔsTT.
✪

eT+‘·{≤ dü÷ø£åàs¡ø£ Ô Hê[ø£\˙ï ø=~›ø=~›>± <Óã“‹q&É+

ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT.

n+‘˚ ø±ø£, qsê\ ∫e⁄fi¯fl #·T≥÷º s¡ø£åD>± ñqï eTsTT*Hé

ø£e#·+ <Óã“‹+≥T+~. <ë+‘√ q÷´s√|ür nH˚ qsê\ yê´~Û

ÁbÕs¡+uÛÑ eTe⁄‘·T+~. s¡ø£Ô+˝À n~Ûø£ >∑÷¢ø√E ̋ …yÓ\T‡ ø£+Á{À˝Ÿ

ø±≈£î+&Ü m+‘· ø±\+ ñ+&çb˛‘̊ á

qwüº+ n+‘·>± ñ+≥T+~.

ôd≈£î‡|üs¡+>±H˚ ø±<äT, nìï

s¡ø±\T>± ≈£L&Ü á qwü º+ ñ

+≥T+~. n+<äTπø wüß>∑sY …̋yÓ̋ Ÿ‡ì

C≤Á>∑‘·Ô>± ìj·T+Á‹+#·T ø√yê*.

` ô|’q #Ó|æŒq≥T¢ qsê\ ∫e⁄fi¯ó

fl <Óã“‹q&É+ e\¢ ø£*π> Á|ü<Ûëq

q÷´s√| ü‹ ù|s ¡ T ô|]| ò üs ¡˝ Ÿ

q÷´s√|ü‹. n+fÒ X¯Øs¡+ ˝À‘·T˝À¢

ñ+&˚ uÛ≤>±\≈£î ø±ø£, #·sêàìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+&˚ uÛ≤>±˝À¢ düŒs¡Ù

‘·>∑Z&É+, yê´<ÛäT\T sêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ‘=*>± ø±fīófl, #̊‘·T\øÏ

düŒs¡Ù ‘·>∑TZ‘·T+~. yÓTT<äT›u≤s¡T‘êsTT. ‹$Tàs¡T¢>± nì|ækÕÔsTT.

` Áø£ẙTD≤ Js¡íø√X̄+, eT÷Á‘·ø√X̄+, »qHêej·÷yê˝À¢ ≈£L&Ü

qsê\ ∫e⁄fi¯ófl bÕ&Ó’... Ç≥T Js¡í, eT÷Á‘ê~ düeTdǘ \T, n≥T

ôd≈£î‡ düeTdǘ \T ø£\T>∑T‘êsTT.

` n~Ûø£ wüß>∑sY ̋ …yÓ̋ Ÿ‡ ø±s¡D+>± Ád”Ô »qHê+>±\T πø+&ç&Ü

e+{Ï ádüTº yê´<ÛäT\øÏ ̋ ÀHÓ’, Ä ÁbÕ+‘·+˝À <äTs¡<ä, mÁs¡u≤&É≥+,

‘Ó\¢ ã≥º, s¡‹˝À eT+≥ ø£*–kÕÔsTT.

` M≥ìï{Ï̇  sê≈£î+&Ü #·÷düTø√yê\+fÒ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷

&Éj·÷u…{Ïdt ù|ôw+≥¢ e÷~]>±H˚ ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*,

yê´j·÷eT+ #˚j·÷*, ãs¡Te⁄qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√yê*. Çø£

&Éj·÷u…{Ïdt e∫Ãq≥Tº ‘˚*q e´≈£îÔ\T - ø£̇ dü+ Ä dü+>∑‹

‘Ó*dæq|üŒ{Ï qT+#Ó’Hê ÄVü‰s¡, yê´j·÷eT ìj·Te÷\qT,

n\yê≥¢qT bÕ{Ïdü÷Ô eT+<äT\T yê&ÉTø√yê*.

` á uÛÑj·T+‘√ ôd≈£î‡øÏ <ä÷s¡ eTẙT´ø=B›, ‘·<äT|ü] ø±\+˝À

ôd≈£î‡ì |ü⁄q'ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ eT]+‘· ø£wüºeTe⁄ ‘·T+~. ø£qTø£

∫øÏ‘·‡‘√ ô|’ düeTdǘ *ï b˛>=≥Tº≈£îì ôd≈£î‡ì Äq+~+#·&Éy˚T

eT+∫~.

` ̌ ø√kÕ] &Éj·÷u…{Ïdt, wüß>∑sY ̋ …yÓ\T‡ ø£Hêï Ä yê´~Û Ä

eTVæ≤fi¯ JeqXË ’*ô|’ #·÷|æ+#˚ Á|üuÛ≤e+, ~q #·s¡´˝À

#̊düTø√e\dæq e÷s¡TŒ\T, yê&̊ eT+<äT\T, ø£*π> e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&ç

Ò̋<ë &çÁô|wüqT - M{Ï e\¢H˚ ôd≈£î‡ düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·Ôe#·TÃ.

eTVæ≤fī\ ôd≈£î‡ düŒ+<äq\T |ü⁄s¡Twüß\ ø£Hêï dü+øÏ¢wüºyÓTÆq$ düTe÷!

@+ #˚j·÷*?

` y Ó T TV ü ≤e÷≥+, d æ> ∑ T Z

|ü&É≈£î+&Ü m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT &Üø£º]ï

(ôd≈£î‡ düeTdǘ \ $wüj·T+˝À •ø£åD,

HÓ’|ü⁄D´+ >∑\ &Üø£º]ï) dü+Á|ü~dü÷Ô

ñ+& É≥+ eT+∫~. Bìe\¢

ôdø ˘ ‡˝ … ’ ù| ò ø±< ä T , Äs√> ∑ ´+,

<ä+|ü‘·T\ eT<Û ä´ nqTã+<Û ä+

bÕ& Ée≈ £ î+&Ü ñ+{≤sTT.

e÷qd æø £+>± ≈ £L&Ü ˇ‹ Ô& ç

Ò̋≈£î+&Ü dü+‘√wü+>± ñ+&É>∑\s¡T.

` eT+<äT\T (wüß>∑sY eT+<äT\T, »qHê+>∑ ÇHÓŒ¤ø£åHéøÏ Áø°eTT\T,

e÷Á‘·\T) dü«+‘·+>± yê&Ój·T´ø£+&ç. M{Ï &√dtì ãVæ≤wüßºøÏ

eTT+<äT, ‘·sê«‘·, s√E˝À¢ m&É®dtº #˚j·÷*‡eùdÔ n~ &Üø£ºs¡T

<ë«sêH˚ dü]>±Z »s¡T>∑T‘·T+~. (ñ<ëVü≤s¡DøÏ Bs¡Èø±\+>±

ª&Éj·÷u…{Ïdt dü+ã+<Ûäμ jÓ÷ìyê´~Û ñqïyê]øÏ ãVæ≤wüßº

eTT+<äTs√E˝À¢ wüß>∑sY e÷Á‘·\ &√dt ô|+#ê*‡ sêe#·TÃ.)

∫es¡>± : &Éj·÷u…{Ïdt e\¢ ôd≈£î‡ düeTdǘ  @s¡Œ&ç‘˚ n~

<ë+|ü‘ê´ìøÏ ∫#·TÃô|&ÉT‘·T+~. e´øÏÔ>∑‘· dü+‘√cÕìï Vü≤]düTÔ+~.

ø£qTø£ &Üø£º]ï dü+Á|ü~+∫ düeTdǘ ì <ä÷s¡+ #˚düTø√+&ç. n+‘˚

ø±ì, ôd≈£î‡ì <ä÷s¡+ #˚düTø√ø£+&ç!
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á \ø£åD≤\T

ø£qã&ÉT‘·THêïj·÷? nsTT‘˚

MTs¡T >∑s¡“¤e‹ nsTT

ñ+&=#·TÃ!

➺ á eT<Ûä́  kÕ$Á‹øÏ #ê˝≤ n\dü≥>± nì|æk Ǫ̂+~. ‘·s¡#·T - #˚düTÔqï

|üì Ä|æ, ̋ Ò∫ u≤Á‘·÷yéTøÏ yÓfi≤fl*‡ ek Ǫ̂+~! Áu≤ ≈£L&Ü ø±düÔ f…Æ{Ÿ nsTTq≥Tº

‘√k Ǫ̂+~. |”]j·T&é‡ $Tdü‡sTTHêj̊TyÓ÷ nqTø√&ÜìøÏ Ç+ø± M Ò̋¢<äT. m+<äTø£+fÒ

‘·qøÏ |”]j·T&é‡ 4-5 s√E\T Ò̋≥e&É+ n\yêfÒ...! ø±ì sTT˝≤ m|ü&É÷

nì|æ+#·˝Ò<äT!

ì»y˚T !

nø£kÕà‘·TÔ>± yÓTT<ä̋ …’q n\dü≥, ‘·s¡#·T bÕdtøÏ yÓfi≤fl*‡ sêe&É+, s=eTTà\T

H=|æŒ>±, ãs¡Te⁄>± nì|æ+#·&É+ - Ç$ >∑s¡“¤+ ‘ê\÷≈£î ‘=*\ø£åD≤\T.

>∑s¡“¤+ e∫Ãq≥Tº Ç+ø± kÕ<Ûës¡D |üØø£å\øÏ <=s¡ø£ø£ eTTqTù| á \ø£åD≤\T

>∑sê“¤ìï |ü{Ïºe«>∑\e⁄.

kÕ$Á‹ nqTe÷q+ ì»y ˚ T

nsTT+~. ‘·qT >∑s¡“¤e‘˚qì &Üø£ºs¡T z

ôdì‡{Ïyé >∑s¡“ ¤ìsêΔs¡D |üØø£ å #˚dæ,

‘̊ Ò̋ÃkÕs¡T. kÕ$Á‹ Äq+<ëìøÏ ne<ÛäT\T

Ò̋e⁄. ¬s+&˚fi¯fl ìØø£åD |òü*+∫+~!

✤✤✤

@y˚T+ \ø£åD≤\T ?

>∑sê“¤ìï ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ >∑T]Ô+#· >∑\

‘=* ∫Vü‰ï\T #ê˝≤ ñHêïsTT. ny˚M

ìsê Δs ¡D |üØø£ å˝≤+{Ï$ ø±e⁄ >±ì

HêqeTà\T, neTàeTà\T Ç+#·ø±ÿ

>∑Ts¡TÔ|üfÒºkÕÔs¡T.

1. n\dü≥ : #Ó|üŒ Ò̋ì n\dü≥. #ê˝≤

m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Äø£d æ àø £+>±

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. n+<äTø£ì Äø£*,

˙s¡dü+ nqT≈£îì @<√ ˇø£{Ï ‹H˚dæ

dü]ô|≥Tºø√ø£+&ç. #ê¬ø¢≥T¢, #êø√u≤sY\T,

ø±|ò”\T ˝≤+{Ï ¬ø|ò”Hé m≈£îÿe>± ñ+&˚

|ü<ësêΔ\‘√ Äø£* ndü̋ Ò ‘Ó#·TÃø√ø£+&ç.

2. Ç+‘ ·≈ £ î eTT+< ä T es ¡≈ £L

H√s¡÷]+∫q |ü<ësêΔ̋ Ò Ç|ü&ÉT yÓ>∑≥T

|ü⁄{Ïº+#·e#·TÃ. (hCG nH˚ Vü‰s√àqT

n~Ûø£eTe&É+ BìøÏ ø±s¡D+).

3. ø=ìï yêdüq\T (>∑‘·+˝À |ü&ÉìM,
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|ü&çqM ≈£L&Ü) $ø±s¡+, yê+‹ ø£*–+#·e#·TÃ.

4. y˚$fi¯ófl ($ø±s¡+, yê+‘·T\T)

ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±e#·TÃ. ‘·s¡#·T Ç$ 12

yêsê\ ‘·sê«‘· ‘·–Zb˛‘êsTT. Ç$ Çã“+~

ø£*–+#̊ẙ nsTTHê ̌ ø£ $<Ûä+>± eT+∫ẙ!

m+<äTø £+f Ò > ∑sê“ ¤ìï ì\|ü&Üìø Ï

nedüs¡yÓTÆq hCG yÓ÷‘ê<äT X¯Øs¡+˝À

‘·–q+‘·>± ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘√+<äì á

y˚$fi¯ófl dü÷∫kÕÔsTT. (ø±s¡D+ hCG
Á|üuÛ≤e+ e\¢H˚ y˚$fi¯flj˚T´~)

5. s=eTTà\T ô|<ä›ee&É+, H=|æŒ>±

nì|æ+#·&É+ »s¡T>∑T‘êsTT. (n+<äT≈£î

‘·>∑Z≥Tº>± Áu≤ e÷s¡TÃø√e&É+ <ë«sê á

düeTdǘ  qT+∫ ñ|üX¯eTq+ bı+<äe#·TÃ!)

6. |ü<˚|ü<˚ eT÷Á‘·+ b˛düTø√yê*‡

edüTÔ+~! >∑s¡“¤+ e∫Ãq ‘=* 12 yêsê˝À¢

(3 HÓ\˝À¢) á düeTdǘ  ‘·≈£îÿẙ ñ+≥T+~.

7. Äj·÷dü+>± nì|æ+#·e#·TÃ. ø=~›

eT+~ Ád”Ô\øÏ ‘=* Á‘Ó’e÷dü+˝À }|æ]

ãs ¡ Te⁄>± ed ü T Ô+~. }|æ] #ê\

q≥Tº+≥T+~. ø£&ÉT|ü⁄˝À ô|]π> |æ+&ÜìøÏ

m≈£îÿe ÄøÏ‡»Hé ø±e\dæsêe&É+ BìøÏ

ø±s¡D+. (nsTT‘˚ sTT~ sêqT sêqT

m≈£îÿej˚T´ neø±X¯eTT+~ ø±ã{Ï º

Äj·÷kÕìï nÁX¯<äΔ #˚j·T≈£L&É<äT. |üì

#˚j·T≈£îHêï Äj·÷dü+ ø£\T>∑T‘·THêï,

# Û êr˝À H=| æ Œ ≈ £L&Ü ñHêï.. . .

| ü& É T≈ £ îqï| ü& É T }|æ] rj·T& É+

ø£wüºeTe⁄‘·THêï.. eTπs<√ d”]j·Tdt ø±s¡D+

ñ+<äì nqTe÷ì+∫ &Üø£º]ï ø£\yê*)

8. »qHê+>∑ ÁbÕ+‘·|ü ⁄ s¡+>∑T

e÷s¡T‘·T+~. nsTT‘˚ MT≈£î MTs¡T>± á

e÷s¡TŒ >∑T]Ô+#·˝Òø£ b˛e#·TÃ. BìøÏ

‘√&ÉT>± >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ ¡+ yÓT‘· Ô>±

nsTTq≥ºsTT‘˚ n~ >∑s¡“¤+ ∫Vü≤ïy˚T. á

¬s+{Ï̇  &Üø£ºs¡T¢ >∑T]ÔkÕÔs¡T.

@~@yÓTÆHê ãVæ≤wüßº sêe\dæq f…Æ+

øÏ sêø£b˛e&É+‘√ bÕ≥T ô|’ ∫Vü‰ï\˝À @

ø=ìï ø £\d æ e∫ÃHê, > ∑sê“ ¤ìï

nqTe÷ì+∫, &Üø £ ºs ¡ T# ˚  # Óø £| t

#˚sTT+#·T≈£îì MT ã˝≤ìø°, >∑s¡“ ¤+

Äs√>±´ìø° eT+<äT\T yê&Ü*!

10 e uÛ≤>∑+ : ôd≈£î‡ düeTdǘ \T, yê{ÏøÏ ø±s¡D≤\T, $$<Ûä e÷qdæø£ ôd≈£î‡ düeTdǘ \T -

q|ü⁄+düø£‘ê«ìøÏ ∫øÏ‘·‡\T - ôd≈£î‡˝À Ád”Ô\T #·Ts¡T>±Z bÕ˝§ZH˚+<äT≈£î dü÷#·q\T -

Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ eT+∫ #Ó&É¶\T.

11 e uÛ≤>∑+ : ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé n+fÒ @$T{Ï ? ‘·*¢<ä+Á&ÉT\øÏ ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé - {°#·s¡¢,

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ bÕÁ‘·, |æ\¢̋ À¢, j·TTe‘·̋ À ôdø˘‡ Á|ües¡Ôq Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß˝À¢ ø±eTyê+#Û·̋ À

‘˚&Ü\T - eT\<ë«s¡ s¡‹ eT+∫<˚Hê ? - ôdø˘‡ <∏Ós¡|” n+fÒ @$T{Ï ? e¬>’sê.

12 e uÛ≤>∑+ : Ád”Ô\T ãVæ≤wüßº ne&ÜìøÏ ø±s¡D≤\ qT+∫ nH˚ø£ s¡ø±\ ãVæ≤wüßº düeTdǘ \øÏ

ø±s¡D≤\T, ∫øÏ‘·‡\T.

20 e uÛ≤>∑+ : ôd≈£î‡ $C≤„qXÊg+ - u≤\´, øöe÷s¡, yês¡úø±´\˝À ôd≈£î‡ nej·Tyê\

n_Ûeè~Δ, |òæõj·÷\J, ø±eTÁ|ües¡Ôq, ø±eT nedüsê\T yÓTTˆˆ yê{Ï >∑T]+∫

e÷düºsY‡, C≤q‡Hé\ |ü]XÀ<Ûäq Ä<Ûës¡+>± $es¡D.

21 e uÛ≤>∑+ : ôdø±‡\JøÏ dü+ã+~Û+∫q 22 $C≤„Hê‘·àø£ yê´kÕ\T.

25 e uÛ≤>∑+ : >∑s¡“¤+ m˝≤ edüTÔ+~? >∑s¡“¤e‘·T\≈£î 9 HÓ\˝À¢ m˝≤+{Ï düeTdǘ ˝§kÕÔsTT?

@+ #˚j·÷*? m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*... e¬>’sê.

MTs¡T #·<äyê*‡q ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé |ü⁄düÔø±\T

(yÓTT‘·Ô+ s¡T. 60 e÷Á‘·y˚T)  (kÕº≈£î ñqï+‘·es¡πø)
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Ád”Ô\≈£î ôd≈£î‡ ø√]ø£\T ø£*–‘˚?

Ád”Ô\˝À ø±eTyê+#Û· »ì+∫q|ü&ÉT ÄyÓT X¯Øs¡+ @s¡ø£+>± düŒ+~düTÔ+~?

Ä ø±eTyê+#Û· |üsêø±wü̃≈£î #˚s¡T≈£îH˚ <ëø±q÷,

Ä ‘·s¡Tyê‘ê @s¡ø£+ e÷s¡TŒ\T ø£\T>∑T‘êsTT?

ø±y Ó÷ Á< ˚ø £+ ø £\> ∑≥eT+f Ò

|ü⁄s¡Twüß&ç̋ À n+>∑+ düÔ+_Û+#·≥eT˙, Ád”ÔøÏ

jÓ÷ì Á<ä$+#·≥eT˙ e÷Á‘·y˚T #ê˝≤

eT+~ n_ÛÁbÕj·T+. ø=+‘·eT+~¬ø’‘˚,

ø±yÓ÷Á<̊ø£+ ø£*–q Ád”Ô jÓ÷ì <ä>∑Zs¡ õ>∑Ts¡T

Á<äe+ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+<äqï dü+>∑‹ ≈£L&Ü

‘Ó©<äT. \÷E \÷E nì >√\ô|&É‘ês¡T.

ô|fi≤fl+ o\+ MT<ä ã+&Ésêj·T+‘·

nuÛ≤+&É+ y˚kÕÔs¡T.

ø±yÓ÷Á<˚ø £+ πøe\+ eTqdüTø °,

»qHê+>±\ø° |ü]$T‘·+ ø±<äT. ñÁ<˚ø£+

sTTqTeT&ç+#˚ ø=B› X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä

uÛ≤>±\÷, $$<Ûä $<ÛäT\÷ e÷s¡TŒ\øÏ

˝Àqe⁄‘êsTT. ø=ìï e÷s¡TŒ\T düTdüŒwüº+>±

ñ+{≤sTT. ø=ìï ndüŒwüº+>± ñ+{≤sTT.

á e÷s¡TŒ\ìï{Ï˙ πø+Á<ä qsê\

e´edüú (yÓT<ä&ÉT) nqTdü+<Ûëq+ #˚dü÷Ô

ñ+≥T+~. eTqdüT˝À |ü⁄fÒº ø√]ø£©ï

Ä˝À#·q©ï, uÛ≤yê\˙, C≤„H˚+Á~j·÷\

qT+∫ e#̊Ã yês¡Ô©ï düeTq«j·T |üs¡TdüTÔ+~.

‘·<äqT>∑TD+>± eT∞fl X¯Øs¡+˝À $$<Ûä

uÛ≤>±\øÏ dü+πø‘ê\T |ü+|ædü÷Ô ñ+≥T+~.

- #˚‹y˚fi¯ófl, ô|<ë\T, düÔHêÁ>±\T,

»qHê+>±\T...ˇø£fÒ$T{Ï nH̊ø£ uÛ≤>±\øÏ

$<äT´‘·TÔ, s¡kÕj·Tq s¡÷bÕ˝À¢ dü+πø‘ê\T

#˚s¡T‘êsTT. Ä dü+πø‘ê\øÏ X¯Øs¡+

düŒ+~düTÔ+~. Ä X̄Øs¡ e÷s¡TŒ*ï >∑eTì+∫

yÓT<ä&ÉT eT]+‘· ñ‘ê‡Vü≤+>± dü+πø‘ê\T

|ü+|ædüTÔ+~. ¬s’*+»qT Á&Ó’es¡T C…+&Ü

}|æ‘˚, >±s¡T¶ }|æq≥Tº, >±s¡T¶ì #·÷dæ

Á&Ó’es¡T eT∞fl C…+&Ü }|æq≥Tº... Ç˝≤

yÓTT‘êÔìøÏ ø±yÓ÷Á<˚ø£+ (¬s’\T) }|ü+<äT

≈£î+≥T+~...!

n|òtø√sY‡! eT<Ûä́ ˝À @ ø±*+>¥ u…̋ À¢,

bò˛H√ yÓ÷–+<äqTø√+&ç, |æ˝≤¢&√ |æ˝À¢

πøsYeTì @&ÉT|ü⁄ \+øÏ+#·T≈£î+<äqTø√+&ç.

sê≈£L&Éì $\Hé (ne÷à, Hêqï, u≤eTà,

n‘·Ô>±s¡T e÷eT>±s¡T, Ä+{° uÛÑs¡Ô, n+≈£î Ÿ̋

uÛ≤s¡́ ....mes√ @+ #Ó|üŒ>∑\+?) me¬s’Hê

e#˚ÃXÊs¡qTø√+&ç! Ç+ø£ ø±eTdüŒ+<äHê

Ò̋<äT, ø£Ás¡ô|+&É\eT÷ ̋ Ò<äT, mø£ÿ&É eT‘·TÔ

nø£ÿ&É ~–b˛‘·T+~.

Ç˝≤+{Ï n+‘·sêj·÷˝ÒMT ˝ÒeqT

≈£î+<ë+! ˝Òì |üø£ å+˝À ø±yÓ÷Á<˚ø£

d ü+ã+< Û äy Ó T Æq e÷s ¡ T Œ\˙ï m˝≤

ø£\T>∑T‘êjÓ÷ #·÷<ë›+.

ø±yÓ÷Á<̊ø£+ ø£*–q|ü&ÉT Á|ü<Ûëq+>±

¬s+&ÉT e÷s¡TŒ\T ø£\T>∑T‘êsTT. Ád”Ô˝À

ø±˙+&ç, |ü⁄s¡Twüß&ç̋ À ø±˙+&ç!

1. ˇ+{À¢ s¡ø £ Ô Á|üyêVü≤ y˚>∑+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø=ìï X̄Øs¡ uÛ≤>±˝À¢øÏ s¡ø£Ô+

n~Ûø£+>± Á|üy˚•düTÔ+~. nq>± Äj·÷

uÛ≤>±\T s¡ø£Ô+‘√ b˛f…≈£îÿ‘êsTT. BH˚ï
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y˚k˛ø £+C…X ¯ÃH é (Vasocongestion)

n+{≤+.

2. yÓT<ä&ÉT qT+∫ qsê\ <ë«sê n+fÒ

$<äT´‘Y s¡kÕj·Tìø£ dü+πø‘ê\ e\¢ X̄Øs¡+

n+‘·{≤ Áø£y˚TD≤ qsê\ _–, ø£+&Ésê\

_– (q÷´s√eTd ü T ÿ ´˝≤s Y  f …q ¸H é )

ô|s¡T>∑T‘·T+~. Çø£ÿ&É ªf…q¸Héμ n+fÒ

e÷qdæø£ e‹Ô&ç ø±<äT, πøe\+ ø£+&Ésê\T

X¯øÏÔì |ü⁄+Eø√e≥+ e÷Á‘·y˚T.

á ¬s+&ÉT Á| ü Áø Ïj·T\ <ë«sêH˚

X¯Øs¡+˝À ˝…’+–ø£ e÷s¡TŒ\˙ï ø£\T>∑T

‘êsTT. |ü⁄s¡Twüß&ç˝À e÷~]>±H˚ Ád”Ô\

ø±eTdüŒ+<äq Áø£e÷ìï ≈£L&Ü 4 <äX¯\T>±

$&É>={Ïº #Ó|ü≈£î+<ë+. ìC≤ìøÏ á

Hê\T>∑÷ ˇø£<ëì yÓ+≥ ˇø£{Ï >∑ã>∑u≤

»]–b˛j˚T |ü]D≤e÷ Ò̋!

nsTT‘ ˚ Ád ” Ô\+< ä]˝Àq÷ á

e÷s¡TŒ\T π̌ø es¡düÁø£eT+˝À »s¡>∑e⁄.

ˇπø Ád” ÔøÏ ≈£L&Ü Á|ürkÕ] ˇø£ÿ˝≤π>

düŒ+<äq\T ø£\>∑ø£b˛e#·TÃ.

ˇø√ Ád” Ô y˚> ∑+>± ø±yÓ÷Á<˚ø £

|üsêø±wü̃≈£î #̊s¡T≈£îì uÛ≤eÁbÕ|æÔ bı+<ä≥+

»s¡T>∑T‘·T+~.

eTs√ Ád”ÔøÏ ø±yÓ÷Á<˚ø£+ |ü‘êø£kÕúsTTøÏ

#˚s¡T≈£îì, ø±ùd‡|ü⁄ Ä <äX¯˝ÀH˚ ñ+&ç

‘·sê«‘· ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT uÛ≤eÁbÕ|ü⁄ Ô\T

ø£\>∑e#·TÃ.

Ç+ø=ø£ Ád”Ô ø±yÓ÷Á<̊ø£+ |ü‘êø£kÕúsTTøÏ

#˚s¡T≈£îì #ê˝≤ùd|ü⁄ nø£ÿ&˚ }–dü˝≤&ç

∫es¡≈ £î uÛ≤eÁbÕ|æ Ô ø £\>∑≈ £î+&ÜH˚

‘·–Zb˛‘·T+~. Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\T>± Ád”Ô

ø±eTdüŒ+<äq \T+{≤sTT.

ø±eTyê+#Û· m˝≤ |ü⁄&ÉT‘·T+~?

m˝≤¬>’Hê |ü⁄{§º#·TÃ - &Ó’¬s≈£îº>± XÊØs¡ø£

Á ù|s ¡D e\ ¢ | ü ⁄& É T‘ · T+~— ôd≈ £ î ‡

Ä˝À#·q\≈£î ˝ÀHÓ’‘˚ |ü⁄&ÉT‘·T+~— @<√

ôd≈£î‡ qe˝À, ø £< ∏√, d æìe÷jÓ÷,

<äèX̄´yÓ÷... ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. @~ ø±s¡D+

nsTT‘˚ <ëìe\¢ ñÁ<˚ø£+ |ü⁄&ÉT‘·T+~.

ñÁ<˚ø£<äX¯

Ä ø±yÓ÷Á<˚ø£+ (sexual stimula-

tion) e\¢ »qHê+>±˝À¢ ñÁ<̊ø£+ (genital

excitement) |ü⁄&ÉT‘·T+~. Ád”Ô\ $wü

j·T+˝À kÕ<Ûës¡D+>± ø£*π> yÓTT<ä{Ï

XÊØs¡ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ jÓ÷ì Á<ä$+#·≥y˚T!

n+fÒ ;»yêVæ≤ø£ ˝À|ü* >√&ÉøÏ #ÓeT≥

b˛dæq≥T¢>± C≤s¡T&ÉT Á<äe|ü⁄ #·Tø£ÿ\T

ñ‘·Œ‹Ô nsTT ;»yêVæ≤ø£, <ëì eTTK

<ë«s¡+ Ä Á<äe+‘√ #ÓeTà–\T¢‘êsTT.

Äj·÷uÛ≤>±\T n~Ûø£ s¡ø£ÔÁ|üyêVü≤+‘√

b˛f…ø£ÿ≥+ e\¢ Ç˝≤ jÓ÷ì Á<äyê\T

}s¡T‘êsTT (|ü≥+ 2)

e÷düºsY‡ n+&é C≤q‡Hé\T ˇø£ ∫qï

¬øyÓTsêì ;»yêVæ≤ø£ ˝À|ü\ ñ+∫ Ád”Ô
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ñÁ< ˚ø £  | ü& É ¶| ü& É T Á< äyê\T m˝≤

}s¡T‘êjÓ÷ >∑eTì+#ês¡T. y˚dü$˝À

qT~{ÏMT<ä #ÓeT≥ _+<äTe⁄ #·Tø£ÿ #·Tø±ÿ

@s¡Œ&ç Áø£y˚TD≤, Ä #·Tø£ÿ\˙ï @ø£yÓTÆ

qT<äT{Ï MT+∫ øÏ+<ä¬ø˝≤ C≤s¡‘êjÓ÷

n#·Ã+ n˝≤H˚ ;»yêVæ≤ø£ >√&É\ MT<ä

≈£L&Ü ùd«<ä_+<äTe⁄˝≤¢ á C≤s¡T&ÉT Á<äe+

ñ‘·Œ‹Ô nsTT, Ä _+<äTe⁄\T @ø£yÓTÆ

;»yêVæ≤ø£ ãj·T≥øÏ C≤s¡‘êsTT.

ˇø=ÿø£ÿ]˝À á Á<äe+ ø=~›bÕ{Ï

‘·&ç̋ ≤ e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~. ˇø=ÿø£ÿ]øÏ

3-4 #Ó+#ê\ ô|’ã&ç }s¡T‘·T+~. ̌ πøÁd”ÔøÏ

≈£L&Ü ̌ ø√s√E ̌ ø√˝≤ ñ+≥T+~. #ê˝≤

eT+~ Ád”Ô\T ‘·eT jÓ÷ìÁbÕ+‘·+ ‘·&çdæ

b˛e≥+ >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ø=+‘·eT+~

‘Ó©ø£ <ëìï ‘Ó\¢ã≥º nì bıs¡ã&ç,

ªªÇ<˚+{Ï á düeTj·T+˝À ‘·j·÷¬s’+~

sTT~?μμ nì u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T. á Á<äe+

dü«#·ÃyÓTÆq ˙{Ï _+<äTe⁄˝≤¢ ñ+≥T+~.

<äTsê«düH ˚MT ñ+&É<äT. (»qHê+>∑

yê´<ÛäT\T+fÒ ‘·|üŒ!).

düπs, á C≤s¡T&ÉTÁ<äe+ ñ‘·Œ‹Ô‘√

bÕ≥T, ;»yêVæ≤ø£ ˝À|ü* 2/3e e+‘·T

uÛ≤>∑+ ãT&É>∑̋ ≤ ñ_“ $XÊ\ eTe⁄‘·T+~.

(;»yêVæ≤ø£ ˝À|ü* uÛ≤>∑+ _>∑T‘·T<äq+

ø√˝ÀŒsTT \÷E>± ñqï≥ºì|ædüTÔ+~) á

uÛ≤>∑+˝À ¬ø’yês¡eT÷, ˝À‘·÷ ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T‘êsTT. (|ü≥+ 4) (ø±yÓ÷Á<˚ø£+

Ò̋q|ü&ÉT ;»yêVæ≤ø£ >±* Ò̋ì ãT&É>∑̋ ≤

‘·|üŒ&É>± ñ+≥T+~). ;»yêVæ≤ø£ >√&É\T

>±&ÛÉÉyÓTÆq ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘êsTT.

>∑sê“¤X¯j·T+ _>∑TdüT≈£îì ø=~›>± ô|’øÏ

Ò̋düTÔ+~. jÓ÷ì ô|<äe⁄\T jÓ÷ì <ë«s¡+

$#·TÃ≈£îH̊˝≤ |üø£ÿ≈£î düs¡T›≈£î+{≤sTT. jÓ÷ì

os¡̧+ >∑{Ïºã&ÉT‘·T+~. (düÔ+_Û düTÔ+~).

#·qTyÓTTq\T >∑{Ïº|ü&É‘êsTT. s=eTTà\T

ø=~›>± ô|<ä›yÍ‘êsTT. ø=+<ä] #·s¡à+ô|’

mÁs¡{Ï <ä<äT›s¡T¢ ‘̊\T‘êsTT. M{Ïì ôdø̆‡|òü¢wt

n+{≤s¡T.

>∑T+&Ó y˚>∑+, _.|æ. ô|s¡T>∑T‘êsTT.

ø £+& Ésê\ _– ô|s ¡> ∑≥+ Äs¡+u Û Ñ

eTe⁄‘·T+~.

Ç | ü Œ { Ï < ë ø ±

#Ó|ü≈£îqï ø±yÓ÷Á<˚ø£

<äX̄ì m>∑®sTT{ŸyÓT+{Ÿù|òCŸ

(ñÁ<˚ø£ <äX¯) n+{≤+.

Ç~ m+‘ · ùd| ü ⁄

ñ+≥T+<äH ˚~ eTìwæ

eTìw æø ° ,  d ü+< äs ¡ “ ¤+

dü+<äsê“¤ìø° e÷s¡T‘·T+~.

ˇø√kÕ] eTìwæ ø=ìï

ôdø£q¢˝ÀH˚ ñÁ<˚ø £<äX ¯

qT+∫ | ”s ƒ ¡  < äX ¯≈ £ î

#·Ts¡T≈£îì Ä yÓ+≥H˚

u Û ≤eÁbÕ| æ Ôì ≈ £L&Ü

#˚s¡Tø√e#·TÃ. ˇø√kÕ]

ø=~› ìeTTcÕ\T |ü{§º#·TÃ.

ˇø√kÕ] nsêú+‘·s¡+>±

Ä–b˛e#·TÃ. ˇø√kÕ] ø±yÓ÷Á<˚ø£+

ô|s¡T>∑T‘·÷ ‘·>∑TZ‘·÷ ñj·÷´\ \÷>∑e#·TÃ.

bÕ¢≥÷ <äX¯

ø±yÓ÷Á<˚ø£+ sêqTsêqT ô|]– ˇø£

<äX¯qT #˚s¡T≈£îHêïø£ #ê˝≤ ùd|ü⁄ Ä

kÕúsTT˝ÀH˚ ñ+&ç b˛‘·T+~. <ëìï dæú‘·

<äX¯ ˝Òø£b˛‘˚ |”sƒ¡<äX¯ nq#·TÃ(Plateau
phase).Äô|’q ø±yÓ÷Á<˚ø£+ ô|]–‘˚ ˇø£

uÛ≤eÁbÕ|æÔ \_ÛdüTÔ+<äqïe÷≥.

á <äX¯˝À Ç+‘·≈£îeTT+<äT »]–q

e÷s¡TŒ˝Ò Ç+ø±düÔ rÁeeT÷, >±&ÛÉeT÷

ne⁄‘êsTT. jÓ÷ìÁkÕyê\T ‘·>∑T Z‘·÷

ôV≤#·TÃ‘·÷+{≤sTT. >∑sê“¤X¯j·T+ Ç+ø±düÔ

ô|’øÏ ˝ÒdüTÔ+~. ;»yêVæ≤ø£ ˝À|ü* ø=dü

Ç+ø±düÔ bı&ÉeP, $XÊ\eT÷ ne⁄‘·T+~.

jÓ÷ì os ¡ ¸+ ø=~ ›>± ãj·T≥≈ £ î

bı&ÉT#·Tø=düTÔ+~. jÓ÷ì ô|<äe⁄\T sTT+ø±

ñãT“‘êsTT. _.|æ., Hê&ç ô|s¡T>∑T‘êsTT.

}|æ] y˚>∑+ ôV≤#·TÃ‘·T+~. eT\<ë«s¡

ø£+&Ésê\q÷ |æs¡T<äT\q÷ _–+#·&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. ø£+&Ésê\ _– ôV≤#·TÃ
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‘·T+~. s=eTTà\T Ç+ø± ô|<ä›ee⁄‘êsTT.

(|æ\¢\‘·\T¢˝À á e÷s¡TŒ >∑T]Ô+#·≥+

ø£wüº+)

düŒs¡Ù, $ìøÏ&ç  HÓ’•‘·́ + ‘·>∑TZ‘êsTT.

n+fÒ #·s¡à+ ∫s¡T>∑T‘·THêï uÛ≤>∑kÕ«$T

ø£s¡TdüTÔHêï, H=|æŒ ø£\T>∑T‘·THêï yÓT<ä&ÉT

Á> ∑Væ≤+#·<äT. ∫qï ∫qï X¯u≤ ›˝ … ’Hê

#·*+#·≥+ »s¡>∑<äT.

nìï{Ïø £Hêï eTTK´+ Äsê Zd æ àø ˘

bÕ¢{ŸbòÕs¡+ @s¡Œ&É≥+! n+fÒ eTπs+ ̋ Ò<äT

- ;»yêVæ≤ø£ ‘=* 1/3 uÛ≤>∑+˝Àì

{Ïdü÷´\T ñ_“ ;»yêVæ≤ø£ eTTK<ë«s¡+

_>∑T‘·e⁄‘·T+~. ;»yêVæ≤ø£ n+>±ìï

_>∑|ü&ÉT‘·Tqï ≥ºì|ædüTÔ+~. m+‘· düqï{Ï

|ü⁄s¡TcÕ+>±HÓ ’ïHê ;»yêVæ≤ø£ n˝≤

_>∑|ü≥º>∑\T>∑T‘·T+~ (|ü≥+ 4).

ø£qTø£, s¡‹˝À n+>∑+ ˝≤e⁄ eTTK´+

ø±<äT. jÓ÷ì ˝À‘·T˝À¢ düŒs¡ÙC≤„q+ ª@MT

ñ+&É<äTμ. ø£qTø£ n+>∑+ bı&Ée⁄ ≈£L&Ü

s¡‹ düTU≤ìøÏ eTTK´+ ø±<äT.

uÛ≤eÁbÕ|æÔ

ø±y Ó÷Á< ˚ø £+ ìs ¡+‘ ·sêj·T+>±

ô|s¡T>∑T‘·÷+fÒ, <ëì‘√ bÕ≥T ø£+&Ésê\

_–, qsê\ _– ô|]π>ø=B› Ád”Ô̋ À ñÁ<˚ø£+

|üsêø±wüº≈£î #˚s¡T≈£î+≥T+~. á <äX¯˝À

nH˚ø£ øÏ ¢wü ºyÓT Æq ndü+ø£*Œ‘· #·s¡´\T

»s¡T>∑T‘êsTT.

eTT≈£îÿ˝À, >=+‘·T˝À ̌ ø£s¡ø£+ ̌ ‹Ô&ç,

‹$Tà] ô|]– ô|]– Vü≤#ÛY nì ‘·TeTTà

m˝≤ ‘·qTïø=düTÔ+<√... dü]>±Z n˝≤π>

ˇ+{À¢ ø±yÓ÷Á<˚ø£+ e\¢ X¯Øs¡düŒ+<äq\T

(eTTK´+>± qsê\, ø£+&Ésê\ f…q¸Hé)

ô|]– ô|]– Vü≤sƒê‘·T Ô>± uÛ≤eÁbÕ|æ Ô

ø£\T>∑T‘·T+~. nq>± ÄsêZõàø̆ bÕ¢{ŸbòÕs¡+,

>∑sê“¤X¯j·T+, ;»yêVæ≤ø£ ø£+&Ésê\T

Äø£d æ àø £+>± dü+ø√#· yê´ø√#ê\øÏ

˝Àqe⁄‘êsTT. 0.8 ôdø£q¢ ø=ø£kÕ]

#=|üq ø=≥Tº≈£î+≥÷ >=|üŒ düTKÁbÕ|æÔ

ø£*–kÕÔsTT. ø£+&És¡|ü⁄ |ü≥T¢ nø£kÕà‘·TÔ>±

dü&É*b˛‘êsTT. ˇfi¯ó¢ eX¯+ ‘·|æŒq≥ºsTT

ˇø£s¡ø£+ Vü‰sTT Äe]düT Ô+~. Ç+ø£

#ê\ì|æd üT Ô+~. n‹ø=~›eT+~ á

düeTj · T+˝À ø=~ ›bÕ{ Ï Á< äyêìï

ªªdüâ*kÕÔs¡Tμμ.

á <äX¯̋ À yÓ+≥H˚ eT∞fl ø±eTÁù|s¡D

ø=qkÕ–‘˚ #ê˝≤eT+~ Ád”Ô\T eT∞fl eT∞fl

uÛ≤eÁbÕ|ü⁄ Ô\T bı+<ä>∑\s¡T. Ä X¯øÏ Ô

eT>∑yê&çøÏ Ò̋<äT.

ñ|üdü+Vü‰s¡+

nsTTb˛sTT+~. ˇø£{À, ¬s+&√

#ê˝≤H√... uÛ≤eÁbÕ|ü⁄Ô\T ø£*π>ø£ Ä Ád”Ô

Çø£ @e÷Á‘·+ ø±yÓ÷Á<˚ø±ìï ÄkÕ«~+#˚

d æ ú‹˝À ñ+&É< äT. ñÁ<˚ø £+ »Ás ¡Tq

C≤s¡T≈£î+≥÷ ‘·>∑TZeTTK+ |ü&ÉT‘·T+~.

n|üŒ{Ï<ëø± }|æ] _>∑ã{Ïºq+<äTe\¢

mø˘‡s Y ôd ’Ee\¢ ø±ùd‡|ü ⁄ Äj·÷dü+

ñ+≥T+~. Áø £y ˚TD≤ }|æ] y˚> ∑+,

>∑T+&Óẙ>∑+, _.|æ. ‘·>∑TZeTTK+ |ü&É‘êsTT.

»qHê+>±˝À¢q÷, bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄˝Àq÷

n~Ûø£+>± #˚]q s¡ø£Ô+ yÓqøÏÿ eTfi¯ó¢‘·T+~.

ÄsêZõàø˘ bÕ¢{ŸbòÕ+ n<äèX¯´eTe⁄‘·T+~.

#·s¡à+ MT~ sêwt eT≥Te÷j·T+! n˝≤π>

s=eTTà\T j·T<∏ë Á|üe÷D≤ìøÏ #˚s¡T

≈£î+{≤sTT. jÓ÷ìos¡¸+ ∫qï<Ó’ yÓqøÏÿ

≈£î+∫+#·T ≈£î+≥T+~. á düeTj·T+˝À

Ád ” Ô  jÓ÷ì os¡ ¸ d üŒs ¡ Ùì @e÷Á‘·+

uÛÑ]+#·˝Ò<äT. #ê˝≤eT+~øÏ ˇfi¯fl+‘ê

#ÓeT≥\T |ü&É‘êsTT.

á düeTj·T+˝À ø£*π> e÷qdæø£

|ü]D≤eT+ >∑T]+∫ #Ó|üŒe\dæeùdÔ n‘·́ ~Ûø£

dü+K´˝À Ád”Ô\T ‘·eT uÛÑs¡Ô ‘·eTqT <ä>∑Zs¡≈£î

rdüT≈£îì ˇfi¯ófl ìeTsê\˙, ˝≤*+#ê\˙

‹j·T´{Ï ø£ãTs¡T¢ #ÓbÕŒ\˙ Ä•kÕÔs¡T.

ø £˙d ü+ n‘ ·ìï ÄqT≈ £ îì MT< ä

#ÓsTT´y˚düTø=ì |ü&ÉTø√yê\ì #·÷kÕÔs¡T.

nsTT‘˚ s¡‹˝À uÛ≤eÁbÕ|æÔ bı+<äì

Ád”Ô\T ndü+U≤´ø£+>± ñHêïs¡T. ‘·eT ø£Hêï

uÛÑs¡Ô eTT+<äT>± düÿ*+∫, s¡‹ eTT–+#·≥+

e\¢ M]˝À ø±yÓ÷Á<˚ø£+ |”sƒ¡<äX¯ (Plateau
phase) ̋ À Ä–b˛‘·T+~. nø£ÿDTí+∫ n~

‘·>∑TZeTTK+ |ü≥º&ÜìøÏ #ê˝≤ düeTj·T+

|ü&ÉT‘·T+~. bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄˝À H=|ü\T

@s¡Œ&É‘êsTT. |ædæøÏq≥ºe⁄‘·T+~. ø=+<ä]øÏ

H=|æŒ ≈£L&Ü ñ+≥T+~. ø±yÓ÷Á<˚ø£

düeTj·T+˝À n~Ûø£+>± #˚]q s¡ø£Ô+ nø£ÿ&É

b˛f…ø£ÿ≥+‘√ á H=|æŒ ø£\T>∑T‘·T+~.

ø√| ü+, ìd ü è ŒV ü ≤ , nd üV ü ≤q+,

ndü+‘·è|æÔ, #√≥T #˚düT≈£î+{≤sTT. Äô|’q

Ä Ád”Ô m˝≤ Á|üe]ÔdüTÔ+<äH˚~ yêfi¯fl uÛÑs¡Ô̋ Ò

u≤>± #Ó|üŒ>∑\s¡T.

n~ á yê´dü+ |ü]~∏̋ ÀøÏ sê<äT.
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dü+‘êq+ ø£\>∑ø£b˛‘˚

|ü⁄s¡Twüß\T #˚j·÷*‡q |üqT\T

dü+‘êq+ ø£\>∑ø£b˛‘˚ ‘·|üŒ+‘ê Åd”Ô̋ Ò

nqï düe÷»+ ̌ ø£|üŒ{Ï~. Ç+ø± >=Á&Ü*

eTTÁ<ä Åd”Ô $÷<äH˚ |ü&ÉT‘·THêï dü+‘êq+

˝Òø£b˛e&ÜìøÏ ˝ÀbÕ\T Åd” Ô\˝Àq÷,

| ü ⁄s ¡ Tw ü ß˝À ¢q÷, Çs ¡ Te ⁄]˝Àq÷

ñ+&Ée#·Ãqï ne>±Vü≤q Á|üdüT Ô‘ ·+

$<ë´e+‘·T˝À¢ ø£*–+~.

dü+‘êq+ Ò̋ì <ä+|ü‘·T˝À¢ &Éj·÷>√ï

dædt, ∫øÏ‘·‡\T |ü⁄s¡Twüß\πø s¡e+‘· ‘˚*ø£.

Åd”Ô\≈£î yê] X¯Øs¡ ìsêàDØ‘ê´ >±ì,

yê]˝À Vü‰s√àqT\T |üì#˚ùd rs¡T˝Àì

dü+øÏ¢wüº‘·e\¢ >±ì &Éj·÷>√ïdædü÷ ø£wüºy˚T,

∫øÏ‘ê‡ n+‘· düT\Te⁄ ø±<äT.

Çø£ Ç<ä›]˝À #Ó]ø=+‘ê düeTdü´

ñ+fÒ ∫øÏ‘·‡øÏ, |ò ü*‘ê\ø° eT]+‘·

düeTj·TeT÷, ÁX¯e÷ nedüs¡eTÚ‘êj·Tì

yπ̊s #Ó|üŒø£ÿπs¢<äT ø£<ë!

¬s+&˚ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T!

|ü⁄s¡Twüß˝À¢ kÕ|ò ü\´‘· ‘·≈£îÿe>±

ñ+&É{≤ìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T ¬s+&ÉT :

1) Ms¡́ + HêD´‘· 2) ôd≈£î‡ ˝ÀbÕ\T.

q÷{ÏøÏ 50% eT+~ dü+‘êq+ ˝Òì

<ä+|ü‘·T˝À¢ ø±s¡D≤*y˚.

nsTT‘˚ Ç+‘·eT+~ |ü⁄s¡Twüß˝À ¢

˝ÀbÕ\T ñ+≥THêï yÓTT<ä{ÏkÕ] dü+‘êq+

ø√dü+ &Üø£º]ï ø£\e&ÜìøÏ |ü⁄s¡Twüß\T

M …̋’q+‘· yêsTT<ë y˚düTÔ+{≤s¡T.

˝À|ü+ me]˝À ñ+<äqï Ä˝À#·qøÏ

‘êe⁄ sTTe«≈£î+&Ü uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ ø£*dæ

&Üø£ º]ï dü+Á|ü~+#·&É+ e\¢ #ê˝≤

˝≤uÛ≤\T+{≤sTT. 1) düeTdü´|ü≥¢ dü¬s’q

ne>±Vü≤q edüTÔ+~. 2) øöì‡*+>¥øÏ

neø±X¯+ ñ+≥T+~. 3) ̌ ø£ÿ]πø düeTdǘ

ñqï|üŒ{Ïø° ¬s+&√yê] kÕ|ò ü\´X¯øÏ Ôì

ô|+#·&É+ <ë«sê ≈£L&Ü ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢

düT\Te⁄>± dü+‘êq+ ø£\T>∑T‘·T+~. 4)

eTTK´+>± f…Æ+ u≤>± ø£*kıdüTÔ+~.

ø=+‘·eT+~ eT>∑yêfi¯flqT #·÷kÕ+.

Ms ¡ ´+˝À ˝ÀbÕ\ø ° | ü ⁄+d ü‘ê«ìø °

eTT&çô|≥Tºø=+≥T+{≤s¡T. ª˙≈£î Ms¡́ +˝À

ø£D≤\T ‘·≈£îÿe>± ñHêïj·Tj·÷´μ nì

#Óù|ŒeTqTø√+&ç. n‘·ì eTqdüT n‘·ìøÏ

ª˙˝À eT>∑‘·q+ ‘·≈£îÿe ñ+<äj·÷´!μ nì

#Ó|ü⁄Ô+~. n~ bıs¡bÕ≥T n_ÛÁbÕj·TeTì

n‘·ìøÏ ‘Ó©<äT. |òü*‘·+>± n‘·qT ôd≈£î‡

düeTdǘ \øÏ ̋ Àqe⁄‘ê&ÉT. Ç˝≤+{Ï e´≈£îÔ\T

ø√ø=\¢\T. &Üø£ºs¡Tì dü+Á|ü~+∫ düeTdǘ ì

#·]Ã+#·&É+ e\¢ sTT˝≤+{Ï düeTdü´\T

@s¡Œ&Ée⁄.

n˝≤π> uÛ≤s¡́  <ä>∑Zs¡ düeTdǘ  ñ+<äì

‘Ó*ùdÔ uÛÑs¡Ô yÓTT<ä≥ ªVü≤eTàj·T´ Hêπø+ ̋ Ò<äT

ø£<ë!μ nì Vü‰sTT>± }|æ] |”\TÃ

≈£î+{≤&ÉT. sêqTsêqT-n+fÒ dü+‘êq+

Ä\dǘ eTj˚T´ø=B› ‘·q uÛ≤s¡́ e\¢H˚ ø£<ë

‘ ·qø Ï d ü+‘êq+ ø £\> ∑& É+ ˝ Ò< ä T !

nqTø√e&É+ yÓTT<ä\T ô|&É‘ê&ÉT.

n~ ãVæ≤s¡+>∑+>± nH˚dæ uÛ≤s¡´

eTqdüTì >±j·T|üs¡TkÕÔs¡T ø=+<äs¡T.

ø=+<äs¡T eTπs dü+<äs¡“¤+˝ÀH√ ñÁø√wü+

ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT yÓ\¢&çdüTÔ+{≤s¡T. leT‹ $.

e÷≥˝À¢H˚ $q+&ç. ªªHê <ä>∑Zπs ˝À|ü+

ñ+<äì ‘Ó*dæ H̊HÓ+‘√ ≈£î$T*b˛‘·THêïqT.

m|ü ⁄Œ& Ó ’Hê |üì ‘ÓeT\ø£ Äj·TqøÏ

uÛÀ»qyÓ÷, ã≥º˝À @yÓ’Hê Ä\dü´+>±

neT]‘˚ #ê˝≤ |üs¡Twü+>± e÷{≤¢&É‘ês¡T.

ªª˙e\¢ |æ\¢\T m˝≤>∑÷ |ü⁄≥º̋ Ò<äT. ø£̇ dü+

uÛÀ»q+ ≈£L&Ü f…Æ+øÏ neTs¡Ãe⁄. ñ‘·Ô ẙdtº

πø+&˚{Ÿ! nì. Hê¬ø+‘· @&ÉTbıdüTÔ+<√

uÛÑ>∑e+‘·T&çπø ‘Ó\TdüTμμ nì.

Åd”Ô\ $wüj·T+˝Àq÷ n+‘˚. uÛÑs¡Ô̋ ÀH˚

˝À|ü+ ñ+&ç, ‘·eT˝À @$÷ ̋ À|ü+ ̋ Ò<äì

&Üø£ºs¡T #Ó_‘̊ ̌ ø£kÕ] ø±ø£b˛‘̊ ̌ ø£kÕ¬s’Hê

uÛÑs¡Ô*ï m‹Ôbı&Ée≥+ nH˚ø£ <ë+|ü‘ê´˝À¢
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»s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.

|æ\¢\T Ç+ø± ø£\>∑ì <ä+|ü‘·T\T

bı+<˚ e÷qdæø£ øå√uÛÑøÏ ø±s¡D≤\T mH√ï

ø√D≤˝À¢+∫ edüTÔ+{≤sTT. m|üŒ{Ï ø£|ü⁄Œ&ÉT

Ä u≤D≤\øÏ $\$\˝≤&ÉT‘·÷, eT∞fl

yê{Ïì ‘·≥Tº≈£îH˚ X¯øÏ Ôì dü+bÕ~+#·T

≈£î+≥T{≤s¡T - Ä <ä+|ü‘·T\T.

øöì‡*+> ¥ n+< ä T≈ £ î #ê˝≤

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

|ü⁄s¡Twü <√cÕ\ ∫{≤º :

q÷{Ïø Ï 5 eT+~ | ü ⁄s ¡ Tw ü ß˝À ¢

kÕ|òü\´X¯øÏÔ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. n+fÒ

@<√ $<ÛäyÓTÆq yÓ’<ä́ düVü‰j·T+ n+<äì<˚

yê]øÏ dü+‘êq+ ø£\>∑<äT. Ò̋<ë <ëq+‘·

n+~ dü+‘êq+ ø£\>±\+fÒ nbÕs¡yÓTÆq

f…Æ+ |ü&ÉT‘·T+~. BH˚ï ñ|ükÕ|òü\´‘·

(Subfertility) n+{≤+.

|ü⁄s¡Twü ñ|ükÕ|òü\´‘·øÏ (Subfertility)
Á|ü<Ûëqø±s¡D+ ªÄ*>√md”úH√ f…s¡{À

C≤ôdŒ]àj·÷μ.... á >±uÛÑsê |ü<ëìøÏ ns¡Δ+

Ms¡´+˝À Ms¡´ø£D≤\ dü+K´, ø£<ä*ø£,

ìsêàD+ u≤>± <Óã“‹ì ñHêïj·Tì.

M{Ï̋ À¢ @<√ ̌ ø£{Ï ø±ì, ø=ìï ø±ì, n˙ï

ø±ì Ms¡́ + HêD´‘ê ̋ ÀbÕìï ø£*–kÕÔsTT.

Ms¡́ +˝À ]j·÷øÏºyé ÄøÏ‡»Hé nDTe⁄\T

n~Ûø£+>± ñ+&É≥+e\¢ Ms¡´ø£D≤\T

kÕ|òü\´X¯øÏÔ ø√˝ÀŒ‘êj·Tì uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

Ms¡́ +˝Àì ô|’ HêD´‘ê˝ÀbÕìø° ôd≈£î‡

kÕeTsêΔ́ ìø° dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. ôd≈£î‡˝À

#·ø£ÿ{Ï düeTs¡ú‘· ø£*– ñ+&É≥+ y˚s¡T,

dü+‘êq+ ø£\>∑ø£ b˛e&É+ y˚s¡T. (nsTT‘˚

ˇø√kÕ] á ¬s+&ÉT ˝ÀbÕ\÷ π̌økÕ]

ø£\T>∑T ‘·÷+&É≥+‘√ @~ <˚ìe\¢

e∫Ã+<√ kÕe÷qT´\øÏ ns¡ú+ø±<äT).

Ms¡́ +˝À HêD´‘ê ̋ ÀbÕ\ì á ~>∑Te

yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤wü̋ À e]íkÕÔs¡T.

1. Hês√à ôdŒ]àj·÷ (Normo-
spermia) : Ms¡´+ Hês¡à˝Ÿ>± ñ+~.

˝ÀbÕ Ò̋+ Ò̋e⁄.

2. Ä*>√pôdŒ]àj·÷ (Oligo-
zoospermia) : Ms¡́ +˝À Ms¡́ ø£D≤\T

‘·≈£îÿe>± ñHêïsTT. (ˇø£ dæ.dæ.øÏ 20

$T*j·Tq¢ ø£Hêï ‘·≈£îÿe).

3. md”úH√pôdŒ]àj·÷ (Astheno-
zoospermia) : Ms¡´ø£D≤\ ø£<ä*ø£

eT+<ä–+#·&É+.

4. f…s¡{ÀpôdŒ]àj·÷ (Terato-
zoospermia) : Ms¡́ +˝À nkÕ<Ûës¡D

(abnormal $ø£è‘·) ø£D≤\T m≈£îÿe>±

ñ+&É≥+.

5. Ä*>√md”úH√f…s¡{ÀpôdŒ]àj·÷ :

ô|’ nìï ˝ÀbÕ\÷ ñ+&É≥+.

6. mpôdŒ]àj·÷ (Azoospe-
rmia) : Ms¡´+˝À ndü˝Ò Ms¡´ø£D≤\T

Ò̋ø£b˛e&É+.

7. @ôdŒ]àj·÷ (Aspermia) :

Ms¡́ + $&ÉT<ä\ ø±ø£b˛e&É+

8. HÓÁø√pôdŒ]àj·÷ (Necro-
zoospermia) : Ms¡´ø£D≤˝ÒM ã‹øÏ

Ò̋ø£b˛e&É+, Ò̋<ë ø£<ä*ø£ b˛>=≥Tº≈£îì

ñ+&É≥+.

9. \÷´ø√ôd’{ÀôdŒ]àj·÷ (Leuco-
cytospermia) : Ms¡́ +˝À NeTT ø£D≤\T

(Pus cells) n~Ûø£+>± ñ+&É≥+.

Ms¡́ +˝À ø£qã&̊ á $$<Ûä <√cÕ\≈£î

eT÷\ø±s¡D≤\T yπ̊s ñ+{≤sTT.

Vü‰s√àqT <√cÕ\T, X¯Øs¡+˝À ñ+&˚

Bs ¡ Èø±*ø £ nHês√>±´\T, eT÷Á‘ ·

»qH˚+Á~j·THêfi¯+˝Àq÷, nej·Tyê

˝À¢q÷, @s¡Œ&˚ yê´<Û äT\T, <√cÕ\T

X̄Øs¡ìsêàD <√cÕ\T, ãj·T{Ï |ü]dæú‘·T\T

(y˚&ç, Wwü<Ûë\T, k˛àøÏ+>∑T, Á&ç+øÏ+>∑T,

;C≤\ ôd’E áe÷Á‘·+ ñ+&Ü*.

Ms¡́ ø£D≤˝À¢ neø£sê\T ‘·≈£îÿe>±

ñ+&Ü*.

Áø√yÓ÷CÀeTT <√cÕ\T+fÒ dü+‘êq+

ø£\>∑ø£b˛e#·TÃ

Ms¡́ yêVæ≤ø£\T eT÷düT≈£îb˛‘˚, yê{Ïì

‘Ó]#˚<ëø± dü+‘êq+ ø£\>∑<äT
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X¯øÏÔøÏ, ùdº$THêøÏ

yÓ’f…≈£î‡, eTTdæ¢, mø˘‡{ÀHé

   á  Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T ]wæ bòÕsêà

&û\s¡¢ e<ä› \_Û kÕÔsTT.  ̋ Ò<ë  e÷ qT+∫

b˛düTº / ø=]j·TsY <ë«sê bı+<ä e#·TÃ.

Ò̋<ë, ÄHé̋ …’Hé <ë«sê:

www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved

ø±\TcÕ´\T, Á‘ê>∑T ˙{Ï̋ À ô|s¡T>∑T‘·Tqï

Åd”Ô Vü‰s√àqT e+{Ï s¡kÕj·THê\T) yÓTTˆˆ$.

eT+∫ Ms¡́ + \ø£åD≤\T :

|üÁ|ü+#· Äs√>∑´ dü+dü ú (2002)

dü÷#·q\ |üÁø±s¡+ eT+∫ Ms¡́ + n+fÒ-

- Ms¡́ sê• 2 $T©. ø£Hêï m≈£îÿe ñ

+&Ü*.

- Ms¡´ø£D≤\ dü+K´ $T©. øÏ 20

$T*j·Tq¢ ô|’ã&ç ñ+&Ü*.

- 50%ô|’>± ø£D≤\T eTT+<äTøÏ

á<äT‘·T+&Ü*. ˝Ò<ë 25% ø£D≤\T

#·Ts¡T>±Z eTT+<äTøÏ á<äT‘·T+&Ü*.

- Ms ¡ ´ø £D≤\ Äø±s ¡+ 'Strict
Criteria' nH˚ ìj·Te÷\≈£î ˝Àã&ç

15%ô|’>± eT+∫>± ñ+&Ü*.

- ÇeT÷´H√;& é ˝ Ò<ë $Tø ˘ ‡& é

j·÷+{°>√¢ãT´*Hé ]j·÷ø£åHé |üØø£å˝À

10% ø£Hêï ‘·≈£îÿe Antibody Coated
ø£D≤\T+&Ü*.

|üØø£å\T :

|ü⁄s¡Twü<√cÕ\qT ìs¡ísTT+#·&É+ ø√dü+

á ~>∑Te |üØø£å\˝À ø=ìï ø±ì, n˙ï

ø±ì $$<Ûä <äX¯̋ À¢ nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

✤ πødüT Væ≤düºØ ùdø£s¡D : ˝…’+–ø£

n\yê≥T¢, ˝…’+–ø£ J$‘·+ >∑T]+∫q

$esê\ ùdø£s¡D

✤ XÊØs¡ø£ |üØø£å

✤ kÕ<Ûës¡D s¡ø£ Ô|üØø£ å\T, eT÷Á‘·

|üØø£å\T, Ms¡́  |üØø£å

✤ Vü‰s√àqT |üØø£å\T

✤ nÅ˝≤ºkÂ+&ÉT |üØø£å\T

✤ ÁbÕùdº≥T |üØø£å

✤ Áø√yÓ÷CÀeTT |üØø£å\T

✤ f…dæº≈£L´˝≤sY ãj·÷|”‡

✤ dü]®ø£̋ Ÿ |üØø£å\T

✤ $$<Ûä yê´<ÛäT\T (ñ+fÒ, yê{ÏøÏ)

|üØø£å\T

✤ ô|ò]º̋ …’CÒwüHé |üØø£å\T. j·÷+{°u≤&û

|üØø£å\T

n+<ä]ø° n˙ï nedüs¡+ ñ+&Ée⁄.

ôd≈£î‡ düeTdǘ \T

dü+‘êq+ ø£\>∑ø£b˛e&ÜìøÏ ôd≈£î‡

düeTdü´\T ≈£L&Ü ø±s¡DeTe⁄‘êj·Tì

#Ó|ü⁄Œ≈£îHêï+.

✤ n+>∑+ ndü̋ Ò düÔ+_Û+#·ø£b˛e&É+,

dü]>± düÔ+_Û+#·ø£ b˛e&É+, düeTj·÷ìøÏ

düÔ+_Û+#·ø£ b˛e&É+  n+>∑ Á|üy˚XÊìøÏ

eTT+<̊ ø±ì, Á|üẙX̄+ #̊dæq yÓ+≥H̊ ø±ì,

dü â*+#·ø £ eTTqTù| >±ì dü ú+uÛ Ñq+

ø√˝ÀŒe&É+ - á s¡ø£+ q|ü⁄+düø£‘·«

düeTdǘ \T Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.

✤ n‹ oÁ|òüT+>± - n+fÒ jÓ÷ìì

‘êø° ‘êø£ø£ eTTqTù| - düâ\qyÓTÆb˛e&É+,

m+‘·ø° düâ\q+ ne«ø£b˛e&É+  uÛ≤eÁbÕ|æÔ

ø£*–q|üŒ{Ïø° Ms¡́ + ãj·T≥øÏ sêø£b˛e&É+

(eT÷Á‘·|ü⁄ dü+∫˝ÀøÏ yÓ[flb˛e&É+ e\¢),

Ms¡́ + $&ÉT<ä̋ Ò »s¡>∑ø£b˛e&É+ - Ç$

düâ\q düeTdǘ \T

✤ Ä|ü πsw üq ¢  ø±s ¡D+>± ø±ì,

yÓqTïbÕeTTøÏ <Óã“‘·>∑\&É+ e\¢ ø±ì,

|üø£åyê‘·+ e\¢ø±ì düâ\q X̄øÏÔ <Óã“‹q&É+

z ø±s¡D+.

✤ s¡‹<√cÕ\T : 1. ªªn‹s¡‹μμ -

>∑s¡“¤+ sêyê\qï Äsê≥+ ø=B› ªªM …̋’qìï

m≈£îÿekÕs¡T¢μμ s¡‹˝À bÕ˝§Zq&É+  2.

n\Œs¡‹ - Ms¡´ø £D≤\T ªªã\+>±

ñ+&Ü\ìμμ n+&√‘·Œ‹Ô s√EøÏ eTT+<äT

10-15 s√E\T s¡‹øÏ <ä÷s¡+>± ñ+&É&É+

3. s¡‹˝À ø£èÁ‹eT C≤s¡T&ÉT Á<äyê´\T

yê&É&É+ 4. >∑s¡“ ¤ìs√<ÛëìøÏ ‘√&ÉŒ&˚

s¡‹uÛÑ+–eT\T bÕ{Ï+#·&É+ (ì\T#·TH˚,

≈£L#·TH˚ $<ÛëHê\T) 5. jÓ÷ì ø£+&Ésê\T

n+>∑ Á|üy˚XÊìï ìs√~Û+#·&É+ e\¢ ô|’ô|’H˚

s¡‹ eTT–+#·&É+ 6. eT\<ë«s¡ s¡‹˝À

e÷Á‘·y˚T bÕ˝§Zq&É+ e¬>’sê...

s¡‹<√cÕ\qT #ê˝≤eT+~ <ä+|ü‘·T\T

dæ>∑TZ‘√ &Üø£ºs¡¢øÏ #Ó|üŒs¡T. ø£qTø£ m+‘·

eT+∫ yÓ’<ä´+ »]–Hê ndü˝…’q #√≥

bıs¡bÕ≥T¢ »s¡>∑&É+‘√ n~ |òü*+#·<äT.

∫øÏ‘·‡ :

Ms¡´ø£D≤\T ndü˝Ò ñ‘·Œ‹Ô ø±ì

dü+<äsê“¤\‘√ ‘·|üŒ Ç+#·T$T+#·T $T>∑‘ê

nìï dü+<äsê“¤\˝ÀqT |ü⁄s¡Twü kÕ|òü\´‘ê

˝ÀbÕìøÏ ∫øÏ‘·‡ ñ+~. ∫øÏ‘·‡ m+‘·es¡≈£î

|òü*düTÔ+~. m+‘· ø±\+˝À |òü*düTÔ+~

nH̊~ düeTdǘ \ dü+K´ì, s¡ø±ìï, &Üø£º]ï,

ù|ôw+≥T˙ ã{Ïº ñ+≥T+~!

★
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Áø±+‹ø±sY

10 Á|ü|ü+#· Á|üdæ<äΔ #Ó‘·Ô yê´K´\T

10. ªª@ ˇø£ÿ]ø° Ç+{À¢ ø£+|üP´≥sY\ì ñ+#·Tø√e\dæq

nedüs¡+ ñ+&É<äTμμ (ø£+|üP´≥s¡¢øÏ Çfi¢̄̋ À @+ |üì?) ` Ç$

1977˝À &çõ≥˝Ÿ møÏ«|tyÓT+{Ÿ e´ekÕú|ü≈£î&ÉT ¬øHÓï‘Y Ä\‡Hé

nqïe÷≥\T. πøe\+ á e÷≥\qï 10-15 @fī¢πø Á|ü|ü+#·+˝À

m+‘√eT+~ Çfi¯fl˝À¢ |üs¡‡q˝Ÿ ø£+|üP´≥sY\T e∫Ã|ü&Ü¶sTT.

9. ªªmsTTsYù|¢Hé‡ πøe\+ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq u§eTà\T. ôd’q´+

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ $\Te ˝Ò<äTμμ. ÁbòÕHé‡ <˚X¯ ôd’ìø£

eP´Vü≤ø£s¡Ô, es¡̋ Ÿ¶ yêsY -1 ø£e÷+&ÉsY e÷s¡̧˝Ÿ ô|ò]¶Hê+&é bǫ̀ #Y

1911˝À nqïe÷≥*$. á e÷≥\qï ø=H˚ïfi¯flqT+&˚ $e÷Hê

\qT j·TT<äΔ+˝À $]$>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. H̊&ÉT

j·TT<äΔ+˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$ $e÷Hê Ò̋!.

8. ªªuÛÑ$wü´‘Y˝À ôd’qT‡ m+‘· n_Ûeè~Δ #Ó+~Hê eTìwæ

#·+Á<äTDÏí #˚s¡&É+ M\Tø±<äTμμ. >=|üŒ XÊgy˚‘·Ô, bòÕ<äsY Ä|òt

πs&çjÓ÷>± Á|üdæ~Δ bı+~q &Üˆˆ © &ç bòÕ¬sdtº - 1967, |òæÁãe]-

dü¬ø‡dt ø±yê\+fÒ

#·÷ùd $<Ûëq+ e÷sê*!

25q #˚dæq yê´K´*$. á e÷≥\qï ¬s+&˚fi¯ófl >∑&Éeø£ eTT+<˚

˙˝Ÿ ÄsYàÅkÕº+>¥ 1969˝À #·+Á<äeT+&É\+ô|’ ø±\÷Hê&ÉT.

7. ªªe÷¬sÿ{À¢ yÓTT<ä{Ï 6 HÓ\\ $T+∫ {Ï.$ neTTà&Ée«<äT.

Ä #Óø£ÿô|f…º ({Ï.$)ì Á|ü»\T s√p #·÷dæ n‹ ‘·«s¡˝À

n\dæb˛sTT, $dæ–b˛‘ês¡Tμμ.  {Ï.$ nH˚~ Á|ü»\qT Äø£]¸+#·

Ò̋<äì, |òüTÀs¡ yÓ’|òü\´+ #Ó+<äT‘·T+<äì ªª≥«+{°j·T‘Y ôd+#·Ø bòÕø̆‡μμ

n~ÛH˚‘· &Ü]˝Ÿ m|òt. C≤qT´ø˘ - 1946˝À #˚dæq yê´K´*$.

H˚&ÉT ‹+&ç Ò̋ì yês¡THêïπsyÓ÷>±ì {Ï.$ #·÷&Éì yês¡T Ò̋s¡T.

6. ªªyêfi¯¢ X¯u≤›\T e÷øÏwüº+˝Ò<äT. –{≤s¡T\T |ü≥Tºø=ì

>∑T+|ü⁄\T>± yêsTT+#̊yê]øÏ ø±\+ #Ó*¢+~μμ. 1962˝À Á|ü|ü+#·

Á|üdæ<äΔ &Óø±ÿ ]ø±sY¶‡ dü+düú ;{Ï̋ Ÿ‡øÏ e´‹πsø£+>± Ç∫Ãq ùdº{ŸyÓT+{Ÿ

Ç~. H˚&ÉT Á|ü|ü+#·+˝À ;{Ï˝Ÿ‡ kÕúq+ @$T{À ˇø£kÕ]

>∑eTì+#·+&ç.

5. ªªm≈£îÿeeT+~ Á|ü»\T eT+∫ Á|üjÓ÷»Hê\qT Ä•+∫

bı>∑ ‘ê>∑T ‘·THêïs¡Tμμ. (qe+ãsY-18, 1969˝À ªq÷´dtMø˘μ

Á|ü|ü+#·+ ìs¡+‘·s¡+ e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~. ˇø£Hê{Ï ìC≤\T, qeTàø±\T áHê&ÉT #Ó\¢ø£b˛e#·TÃ. eTVü‰

y˚T<Ûëe⁄\T ôd’‘·+ ás√E ì»eTì rsêàì+∫q $wüj·÷\T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ˇ]ƒ̃ nXÊÅd”Ôj·÷\T>± $T–*b˛e#·TÃ.

Ç˝≤ nq&ÜìøÏ nH˚ø£ ñ<ëVü≤s¡D\ Ä<Ûës¡+ ñ+~. ø£qTø£ >∑‘·+˝Àì uÛ≤yê\T, qeTàø±\ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç

ø=qkÕ>∑≈£L&É<äT. yê{Ïì ìs¡+‘·s¡+ Á|ü•ïdü÷Ô+fÒH˚ ø=‘·Ô Á|ü|ü+#·+ Ä$cÕÿs¡eTe⁄‘·T+~. n~ H˚{Ï j·TTe‘·

ø£s¡Ôe´+. H˚ #Óù|Œ á e÷≥˝À¢ ì»yÓT+‘√ ‘Ó\TdüTø√yê\ì|æùdÔ... Ç~>√ ` ø=+<äs¡T Á|ü|ü+#· Á|üdæ<äTΔ\T ˇø£|ü⁄Œ&ÉT

#˚dæq yê´K´\qT |ü]o*+#·+&ç. á yê´K´\qT #˚dæq yês¡+‘ê, ‘·eT-‘·eT s¡+>±\˝À ìcÕí‘·T\T. yês¡T

e÷{≤¢&ç‘˚ Çø£ m<äTs¡T Ò̋ì dæ<ëΔ+‘·+>± #Ó|üŒã&˚ dæú‹. ÄHê{Ï yê´K´\T H˚&ÉT m˝≤ ‘·\øÏ+<äT\j·÷´jÓ÷

#·÷&É+&ç. H˚{Ï nkÕ<Ûë´\qT πs|ü⁄ düTkÕ<Ûë´\T #ù̊d Ä˝À#·q\øÏ Hê+~ |ü\ø£+&ç!
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bÕ‘· ã+>±s¡+
20172017201720172017 2016 2015

2014 2013 2012

n_ÛkÕ]ø£\˙ï ø£*|æq ôd{Ÿ s¡T. 360

e÷Á‘·y˚T. ($&ç ôd{Ÿ\T ˇø=ø£ÿ{Ï 80)

m+.z. #˚ùdÔ, b˛düTº <ë«sê 45 s¡÷.\≈£î

(b˛dü º˝ Ÿ #Ûê] ®\ ì$T‘· Ô+) VPP>±

|ü+|ü⁄‘êeTT.

ABHISARIKA,

40, Indl.Estate, Samalkot  533 440

|üÁ‹ø£̋ À ̋ ≤dt @+õ Ÿ̋‡ Á|üeTTK düs¡®Hé &Üˆˆ

Çj·÷Hé yÓTø˘&√Hê˝Ÿ¶ yê´K´\T. H˚&ÉT bı>∑

‘êπ> yês¡+<ä]ø° ‘Ó\TdüT n~ ‘·|üŒì.

eTTK´+>± nyÓT]ø±˝À &Üˆˆ yÓTø˘&√Hê˝Ÿ¶

yê´K´\ ‘·s ¡ Tyê‘· ø=~ › ø±˝≤ìπø

bı>∑‘ê>∑&Üìï e´‹πsøÏdü÷Ô ñ<ä´e÷\T

ÁbÕs¡+uÛÑ eTj·÷´sTT.

4. ªªf…*bǫ̀ Hé eTìwæπøMT ô|<ä›>± ñ

|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. uÛÑ$wǘ ‘Y̋ À BìøÏ ô|<ä›>±

$\Te⁄+&É<äTμμ. 1876˝Àì yÓdü ºs Yï

j·T÷ìj·THé Ç+≥s¡ï Ÿ̋ yÓTyÓ÷ kÕs¡+ Ç~.

H˚&ÉT n&ÉT≈£îÿH˚ yêfi¯fløÏ ≈£L&Ü ôd˝Ÿbǫ̀ qT

\THêïsTT. H˚&ÉT bǫ̀ Hé nH˚~ Á|ü|ü+#·+˝À

n‘·́ +‘· ì‘·́ edüs¡ edüTÔe⁄.

3. ªª$XÊ«ìø£+‘·{ÏøÏ uÛÑ÷ẙT πø+Á<ä+μμ.

(¬s+&Ée X¯‘êã›|ü⁄ Á|üdæ<äΔ áõ|ü⁄º K>√fi¯

XÊgy˚‘·Ô b˛ …̋MT nqï e÷≥*$. BH˚ï

uÛ Ñ÷ πø+Á<ä dæ<ë Δ+‘·+ n+{≤s¡T. Ä

dæ<ëΔ+‘·+ ‘·|üŒì, uÛÑ÷$T dü÷s¡T´ì #·T≥÷º

‹]π> ̌ ø£ kÕe÷q´ Á>∑Vü≤+ nì n+<ä]ø°

‘Ó\TdüT).

2. ªªH˚{Ï es¡≈£î »]–q n+XÊ\≈£î

$T+∫q eTTK´yÓT Æq n+XÊ\T Çø£

»s¡>∑uÀe⁄μμ. (øÏ+>¥ C≤sY® -3, 1776˝À

#˚dæq yê´K´*$. Á|ü|ü+#·+˝À n|üŒ{Ïπø

>=|üŒ >=|üŒ dü+|òüT≥q\T #√≥T #̊düT≈£îHêï

j·Tì, yê{ÏøÏ $T+∫q dü+|òüT≥q\T Çø£

}Væ≤+#·qedüs¡+ Ò̋<äì Äj·Tq uÛ≤eq.

á e÷≥\qï ‘·s¡Tyê‘· Á|ü|ü+#·>∑eTHêìï

e÷]Ãq dü+|òüTq≥\T mH√ï »]>±sTT.

WHê...?)

1. ªªÁ|ü|ü+#·+˝À ø£ìô|≥º&ÜìøÏ

M\sTTq˙ï ø £ì ô|f Ò ºkÕs ¡ T . Çø £

ø£ìô|≥º&ÜìøÏ @$÷ Ò̋<äTμμ. (1899˝À

j·TT.mdt. ø£MTwüqsY Ä|òt ù|f…+{Ÿ‡ nqï

e÷≥*$. ù|f…+{Ÿ‡ Ç#˚Ã ø£$÷wüqsY

m+‘√ nqTuÛÑe+‘√, mH√ï |ü]o*+∫,

Çø£ Á|ü|ü+#·+˝À nìï ø£qT>=Hêïs¡T. ø=‘·Ô

ù|f…+{Ÿ ¬s’{Ÿ‡ Çø£ me]ø° ñ+&ÉuÀeqï≥T¢

e÷{≤¢&Üs¡T. n+‘· Á|üeTTK e π́øÔ n+‘·{Ï

e÷≥ nq&ÜìøÏ m+‘·{Ï dæ<ëΔ+‘· |üs¡yÓTÆq

|ü≥Tº ñ+≥T+~. Ä e÷≥\T ‘·|üŒ

j·÷´j·÷, ̋ Ò<ë! 1899 ‘·s¡Tyê‘· \ø£å̋ ≤~

ø=‘·Ô n+XÊ\T ø£qT>=qã&Ü¶sTT.

Ç˝≤ Ä˝À∫+#·&É+ e÷q+&ç!

` Hê≈£î #·<äTe⁄≈£îqï ‘·*¢<ä+Á&ÉT \T+fÒ

H˚qT >=|üŒyê&çqsTT´ ñ+<äTqT.

` H̊qT &ÉãT“qï Ç+{Ï̋ À |ü⁄≥ºq+<äTe Ò̋¢

yÓqTø£ã&ç b˛‘·THêïqT.

` e÷ ≈£î≥T+ã+˝À ˇø£ÿs¡T ≈£L&Ü

ø±˝ÒJ˝À #·<äTe⁄ø√˝Ò<äT. H˚qT

ø± Ò̋J˝À #˚s¡>∑*– #·<äe&Éy˚T #ê˝≤

>=|üŒ $wüj·T+. yÓqø±\ dü]jÓÆTq

düb˛sYº ñ+fÒH̊ J$‘·+˝À >=|üŒ dæú‹øÏ

sêe&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+~.

` á ej·TdüT‡˝À ñ<√´>± ̋ …e]kÕÔs¡T?

#·<äTe⁄≈£î+≥÷ ñ<√´>∑+ #̊j·TeTq&É+

dü\Vü‰\¬ø’‘̊ u≤>∑T+≥T+~. ô|<ä›-ô|<ä›

#·<äTe⁄\Tqï yê]πø ñ<√´>±\T Ò̋e⁄.

Hê¬øe]kÕÔs¡T?

` á ej·TdüT‡˝À m+C≤jYT #̊j·Tø£b˛‘̊

m|ü⁄Œ&ÉT #˚kÕÔ+?

` Ä ne÷àsTT‘√ Áù|eT ô|òsTT\e«&É+

e\H˚ Ç˝≤ nj·÷´qT!

` Ä m+Á≥qT‡˝À sê´+≈£î sêyê\+fÒ

<ä+&ç>± &ÉãT“+&Ü*. Hê˝≤+{Ï yê]øÏ

n~ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

` e÷ neTà #·<äTe⁄! #·<äTe⁄! nì

kÕ~Ûdü÷Ô ñ+≥T+~. n+<äTπø Ç+{Ï¬øfi‚Ô

Hê≈£î ‘·\H=|æŒ.

` e÷ Hêqï ª˙ô|’ Ç+‘· &ÉãT“ Ks¡TÃ

ô|&ÉT‘·THêï+-#·<äe&É+ e÷ì {Ï.$

#·÷kÕÔy˚+{Ï?μ n+{≤&ÉT. H˚HÓ+‘·

u≤<Ûä|ü&É‘êH√ yêfi¯flπø+ ‘Ó\TdüT?

` Ä ø± Ò̋õ˝À #·~$q yê]πø eT+∫

e÷s¡Tÿ\T ekÕÔsTT. m+Á≥Hé‡˝À eT+∫

sê´+≈£î\T ekÕÔsTT.

` yêfi¢̄ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T $÷≈£î˝≤ ø±<äT.

yêfīfløÏ u…’≈£î\T ø=ì#êÃs¡T. Hê≈£L u…’≈£î

ñ+fÒ  H˚qT u≤>± #·~$ ñ+<äTqT.

` |ü̋ ≤Hê e÷cÕºs¡T e Ò̋¢ H̊qT #·<äTe⁄˝À

yÓqTø£ã&çb˛j·÷qT.

` Ç+{À¢ |üqT\T #˚dü÷Ô ≈£Ls¡TÃ+fÒ Hê

#·<äTyÓ̋ ≤ kÕ>∑T‘·T+~?

` @<√ $<Ûä+>± Ä ne÷àsTTøÏ Á^{Ï+>∑T

Çe«ø£b˛‘˚ Hê≈£î eTqXÊÙ+‹ Ò̋<äT.

` eT+∫ Á&Ód üT‡\T+fÒ me]HÓ ’Hê

Äø£]¸+#·e#·TÃ.

Ç˝≤... Ç˝≤.... mHÓïH√ï!

j · T Te≈ £ î\T ‘ ·s ¡# · T Ç˝≤+{ Ï

Ä˝À#·q\T, qeTàø±\T ø£*– ñ+{≤s¡T.

n˝≤π> á ej·TdüT‡ |æ\¢\T e÷≥\T

$qs¡ì, n+‘ê ‘·eT≈£î ‘Ó\Tdü+{≤s¡ì,
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{Ï.$., Ç+≥ ¬sï{ Ÿ ,

#ê{Ï+> ¥ , >±d æ| t ‡‘√

f … ÆeT T y ˚d ü T º

#̊düT≈£î+{≤s¡ì ô|<ä›yêfīfl

qeTàø£+.

ˇø£Hê{Ï ªª{≤|t f…Héμμ

Á|üeTTKT\ qeTàø±\qT

|ü]o*+#êeTT. ny˚MT

H˚{Ï |ü]dæú‹˝À¢ ìC≤\T

ø±<äT ø£<ë! ø±ì ÄHê&ÉT

ny˚ ì»+ nì düe÷»+

yê{Ïì q$Tà+~. Ä

qeTàø£+ ‘√H̊ ø=qkÕ–‘̊

H˚&ÉT Ç+‘·>± Á|ü|ü+#·+

m~– ñ+&Éø£b˛qT. $÷$÷ qeTàø± Ò̋ $÷s¡T ì»eTì qeTTà‘·÷

ø=qkÕ–q+‘· ø±\+, $÷˝À <ë– ñqï eTs√ $÷s¡T

ãj·T≥|ü&És¡T.

<äèwæºìãfÒº düèwæº ñ+≥T+~!

{°H˚»s¡T¢, j·TTe≈£î\T, ô|<ä›\T ‘·eT-‘·eT qeTàø±\ ø√D+

qT+&ç #·÷dæ, ‘êeTT uÛ≤$+∫q n+XÊìï ì»eTì q$Tà Ä

$<Ûä+>± Á|üe]ÔkÕÔs¡T. n$ ndü+ã<äΔeT÷, ìπsΩ‘·Tø£yÓTÆq|üŒ{Ïø°,

yê] qeTàø£+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç Á|ües¡Ôq ñ+≥T+~. Ç˝≤ qeTàø±\

n<ë›\qT+&ç #·÷ùd dæú‹ì ªù|sê&Ó’yéTμ (paradigm) n+{≤eTT.

q\¢<ë›\‘√ #·÷ùdÔ q\¢>± ø£ìŒdüTÔ+~. mÁs¡<ë›\‘√ #·÷ùdÔ

mÁs¡>± ø£ìŒdüTÔ+~. dü+<˚Vü≤+, ndüeTs¡Δ‘· nH˚ n<ë›\‘√ #·÷ùdÔ

|üqT\T #˚j·T Ò̋+. ‘·eT düeTdǘ \≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø±s¡D+ nH˚

n<ä›+‘√ #·÷ùdÔ, Çø£ |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#·s¡T.

ªù|sê&Ó’yéTμ n+fÒ, ˇø£ n+XÊìï MT¬s˝≤ #·÷kÕÔs¡T, nì.

n~ MT≈£î MTs¡T nq«sTT+#·Tø=H̊ $<Ûëq+, qeTàø±\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+≥T+~. n+fÒ MT bÕsTT+{Ÿ Ä|òt eP´ nqïe÷≥. m|ü⁄Œ&ÉsTT‘̊

n˝≤ #·÷düTÔHêïyÓ÷, ˇø£ |ü]~Û <ë{Ï Ä˝À∫+#·̋ Òs¡T.

ªªÄ]úø£+>± yÓqTu≤≥Tqï ≈£î≥T+ã+˝À |ü⁄≥º&É+ e\q dü]>±

#·<äe Ò̋ø£ b˛‘·THêïqT!μμ nH̊ uÛ≤eq MT qeTàø£+ nsTT‘̊, m|ü⁄Œ&ÉT

$÷s¡T yÓqTø£ã&çñHêï, $TeTà*ï $÷s¡T Ç˝≤ düeT]ú+#·T

≈£î+{≤s¡T. $÷ô|’ $÷s¡T kÕqTuÛÑ÷‹ ô|+#·T≈£î+{≤s¡T.

 ªù|sê&Ó’yéTμ n+fÒ

MTs ¡ T < Û ä]+∫q

ø£fi¯fl<ë›\T ˝≤+{Ï$.

MTs¡T dü¬s’q ø£fi¢̄<ë›\T

<Ûä]+#·ø£b˛‘˚ MT≈£î

Á|ü|ü+#·+ _Ûqï+>±

ø £ìŒd ü T Ô+~. ñ

<ëVü≤s ¡D≈£î MT≈£î

ªªyÓTÆqdt |üesYμμ ñ+~.

MTs¡T ª|ü ¢dt |üesYμ

ø £ fi ¯ fl C À & É T

ô|≥Tº≈£îHêïs¡T. m˝≤

ø£ìŒdüTÔ+~? @ |üesY

Ò̋ì ø£fi¯fl≈£î |üesY ñ

qï n<ë›\T ô|≥Tºø=ì

#·÷ùdÔ? ̋ À‘·T>± ø£ìŒ+#·&ÉyÓ÷, ñu…“‘·TÔ>± ô|’øÏ e∫Ã ø£ìŒ+#·&ÉyÓ÷

»s¡T>∑T ‘·T+~. MTs¡T rdüT≈£îH˚ ìs¡íj·÷\T MTs¡T n<ë›\qT+∫

#·÷dæq <ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç‘˚ @eTe⁄‘·T+~? ‘·|ü⁄Œ ìs¡íj·÷\T

nsTT´, |òü*‘·+ ‘ês¡Te÷s¡T ne⁄‘·T+~.

MT <äèwæº̋ À MT ‘·*¢ $TeTà*ï kÕ~ÛdüTÔ+~. Çø£ m|üŒ{Ïø° n<˚

uÛ≤eq‘√ ñ+{≤s¡T. Çø£ @$T #Ó|æŒHê ny˚ ø£fi¯fl‘√ #·÷kÕÔs¡T.

k˛, ‘·*¢>± ÄyÓT #Óù|Œe÷≥ MT≈£î ‘·\¬øø£ÿ<äT. $÷ ùdïVæ≤‘·T\

‘·\T¢\T eT+∫yês¡H̊ ø£fīflCÀ&ÉT‘√ #·÷kÕÔs¡T. ø£+ù|]»Hé yÓTT<ä\e⁄

‘·T+~. Ç+{ÏøÏ sêe&É+ |üs¡eT <ä]Á<ä+>± nìŒdüTÔ+~. Áô|ò+&é‡

Çfi‚fl u…≥sY nqT≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T, n‘·Ô ø√&Éfi¯ófl

$wüj·T+˝À ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~.

<äèwæº e÷s¡TÃø√+&ç! düèwæº e÷s¡T‘·T+~!

>∑‘·+˝À u≤>± #·<äeì yês¡T <äèwæº|ü<∏ä+ e÷s¡TÃ≈£î+fÒ u≤>±

#·<äe>∑\s¡T. >∑‘·+˝À u≤>± #·~y˚ yês¡T <äèwæº e÷s¡TÃ≈£î+fÒ

Ç+ø±-Ç+ø± u≤>± #·<äe>∑\s¡T. >∑‘·+˝À ÄsYº‡ dü÷º&Ó+{Ÿ‡

yÓqTø£ã&çb˛‘ês¡T nqT≈£î+fÒ, <äèwæº e÷]Ã #·÷&É+&ç, $»j·T+

kÕ~Û+∫ #·÷|ü>∑\s¡T. BH̊ï ªù|sê&Ó’yéT wæ|òtºμ (paradigm shift)

n+{≤s¡T.

MT |ü≥¢, düe÷»+ |ü≥¢ kÕ<Ûës¡D J$‘·+ |ü≥¢ MT≈£îqï

qeTàø±\qT |ü⁄q'düMTøÏå+#·Tø=ì #·÷&É+&ç. ndü\T MTs¡T qeTà Ò̋ì

>=|üŒ->=|üŒ ø±sê´\T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

<äèwæº e÷s¡TÃø√+&ç! düèwæº e÷s¡T‘·T+~!

★
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øöì‡*+>¥ ø±\yéT
Áø±+‹ø±sY ` 9848190302

Áø±+‹ø±sY >±] Væ≤b˛ï-ôd’ø√<∏Ós¡|” ø±´+|ü⁄

Á|ü‹HÓ̋ ≤ 6 qT+&ç 9 es¡≈£î

ôd’ø±\J ôd+≥sY, ~˝Ÿwüßø˘q>∑sY

ãdt &çb˛ yÓqTø£, ôV’≤<äsêu≤<é

nbÕŒsTT+{ŸyÓT+≥¢ ø=s¡≈£î

dü+Á|ü~+#·+&ç-93 93 11 2021

H ˚qT | æ˝≤˙˝À _.f …ø ˘  # ˚d æ ,

nyÓT]ø±˝À myéT.mdt, |æ.ôV≤#Y.&ç #˚dæ

msTTs√ùdŒdt ôd’+{ÏdüTº>± 15 @fi¯ófl>±

ny Ó T]ø±˝À ñ+≥THêïqT. e÷

y˚Tqe÷eT ≈£L‘·T]‘√ eT÷&˚fi¯flÁøÏ‘·+

$yêVü≤+ nsTT´+~. e÷ bòÕ<äsY ≈£L&Ü

ñqï‘ê~Ûø±πs.

e÷≈£î &ÉãT“øÏ-ÄdæÔbÕdüTÔ\≈£î ø=<äe

˝Ò<äT. ø±ì HêuÛ≤s¡´‘√ Hê≈£î <ë+|ü‘·´

Ä˝À#·q\T e#˚Ã$ ø±e⁄. Hê ñ<√´>∑

Á|ü|ü+#·+˝À ñ+&̊yêDÏí. >∑‘· dü+e‘·‡s¡+

z eT÷&ÉT HÓ\\T ñ+&É&Üì¬ø’ yÓfīfl&ÜìøÏ,

sêe&ÜìøÏ {Ï ¬øÿ≥T¢ ãTø˘ #˚düTø=ì

HêuÛ≤s¡́  Ç+&çj·÷ e∫Ã+~.

ø±ì ‹]– sê≈£î+&Ü Çø£ÿ&É e÷

ã+<ÛäTe⁄\ nu≤“sTT‘√ ø£*dæ-yÓT*dæ

‹s¡T>∑T‘·÷ Hê≈£î ªÁô|’eT] Ç+b˛f…˙‡μ

ñ+<äì ø√s¡Tº H√{°dt |ü+|æ+~.

Ä e÷qdæø£ u≤<Ûä≈£î ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ H̊qT

m+‘√ eT+∫ &Üø£ºs¡¢ e<ä› j·TT.mdt̋ À

s¡ø£s¡ø±\ |üØø£å\T #˚sTT+#·T≈£îHêïqT.

Hê≈£î πøe\+ ôd’ø£̋ ≤õø£̋ Ÿ nì #ÓbÕŒs¡T.

Ä ]b˛s¡Tº\˙ï ø√s¡Tº≈£î düuŸ$T{Ÿ #˚ùdÔ,

πødt ø={Ïº ẙkÕs¡T. ∫es¡≈£î eTs√ ø√s¡Tº̋ À

eT÷´#·T´e˝Ÿ ø£Héd+{Ÿ MT<ä $&Ü≈£î\T

rdüT≈£îHêïeTT.

m+‘·eT+~ &Üø£ºs¡¢ e<ä›≈£î yÓ[flHê

mìï f…düTº\T #˚sTT+#·T≈£îHêï, ̇ ≈£î @MT

˝Ò<ä+≥THêïs¡T.

ø±ì Hê≈£î ms¡ø£¸Hé‡ dü]>± ñ+&Ée⁄.

ø£¬s≈£îº>± Ç+≥sYø√s¡T‡ #̊<ë›eTH̊ ≥|üŒ{ÏøÏ

n+>∑düÔ+uÛÑq b˛‘·T+~. H̊qT ‹]– ¬s+&√

ô|[fløÏ |üì#˚kÕÔHê?

-$TwüºsY ˇ

j·T<∏ë eTqdüT‡, ‘·<∏ë ôdø˘‡!

Á|ü‹cÕº‘·àø£yÓTÆq |ü]XÀ<ÛäHê s¡+>±\˝À

ñ+&˚ ôd’+{ÏdüTº\T, ø£e⁄\T, s¡#·sTT‘·\T,

jÓ÷>∑T\T - yê] yê] Á|ü|ü+#ê\˝À |ü&ç

dü+kÕs¡ kÕ>∑s¡+ì eT]Ãb˛sTTq dü+<äsê“¤

˝…H√ï. MT˝≤+{Ï ñ‘·ÔeTT&ÉT, n+<äyÓTÆq

yê&ÉT, &ÉãT“qïyê&çì nqedüs ¡| ü ⁄

nb˛V ü ≤\‘√ e< ä\Tø√e& É+ Äy Ó T

<äTs¡<äèwüº+.

MT eè‹Ô̋ À |ü&ç MT≈£î ôdø̆‡ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ

‘·–Z ñ+&Ée#·TÃ. ‘·\T#·T≈£î+fÒ ÄyÓTøÏ

MT˝À kÕeTsêú´ìï ‘·{Ïº ˝Ò|ü&É+ ô|<ä›

ø£wüºyÓTÆq<˚MT ø±<äT.  Ä |üì #˚j·T&É+

‘Ó*j·Tø£, á dæú‹˝À me]ø√ Äø£]¸‘·Tsê …̋’

MTô|’ q|ü⁄+dü≈£î&ÉH˚ eTTÁ<äy˚j·T&É+‘√

MT˝À j·÷+>∑®sTT{°, &çÁô|wüHé ô|]–

ndü\Tπø mdüs¡T e∫Ã+~.

MT ]b˛s¡Tº\ Á|üø±s¡+ MTs¡T |üP]Ô>±

düeTs¡Tú\T. MTeTqdüT‡˝À düø˘‡dt ;C≤\T

Hê{Ï ¬s+&√ ô|[fløÏ dü+dæ<äTΔ\qT #˚ùd

u≤<Ûä́ ‘· Hê~.
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MT dü+<˚Vü‰\T, düeTdǘ \T |ü+|üe\dæq mÁ&Édt:

n_ÛkÕ]ø£, 40, Ç+&ÉÅdæºj·T˝Ÿ mùdº{Ÿ, kÕeTs¡¢ø√≥ - 533 440.

bò˛Hé : 0884 - 2327454

MT ù|s¡T, |üP]Ô mÁ&Édt ‘·|üŒìdü]>± sêj·÷*. (Ä $esê\T m{Ïº|ü]dæú‘·T˝À¢q÷

Á|ü#·T]+#·ã&Ée⁄) e´øÏÔ>∑‘·+>± »yêãT ø√]‘˚ dü«+‘· nÁ&ÉdüT sêdæq ø£es¡T, 5

s¡÷ˆˆ\ kÕº+|ü⁄\T »‘·|üs¡#ê*.

‘Ó\T>∑T yÓuŸôd’{Ÿ :  www.abhisarika.in

ôd≈£î‡ düeTdü´\T, dü+<˚Vü‰\T @eTTHêï...

dü+‘êq+ ø£\>∑≈£îHêï ... ∫øÏ‘·‡ dü\Vü‰\T   ...

@$<Ûä+>±, mìïkÕs¡T¢?

Åd”ÔøÏ >∑s¡“¤+ sêyê\+fÒ @$<ÛäyÓTÆq

s¡‹$<Ûëq+˝À s√E¬øìï kÕs¡T¢ ø£\yê*?

>∑s¡“¤e‹‘√ mìï s√E\es¡≈£î s¡‹˝À

bÕ˝§Zqe#·TÃ?

»:  Åd”Ô >∑s¡“¤+ <Ûä]+#·&ÜìøÏ u≤>±

nqTyÓ’q |ü<äΔ‹ ÄyÓT yÓ\¢øÏ̋ ≤ |üs¡T+&˚

$<Ûëqy˚T!  á |ü<äΔ‹˝À s√E $&ç∫

s√E ˇø£kÕ] #=ˆˆq s¡‹˝À bÕ˝§Z+fÒ

dü]b˛‘·T+~. n+‘·ø£Hêï ‘·≈£îÿe kÕs¡T¢

ø£*dæHê m≈£îÿekÕs¡T¢ ø£*dæHê >∑s¡“¤<Ûës¡D

neø±XÊ\T ªø=~›>±μ ‘·>∑TZ‘êsTT.

>∑s¡“¤e‹‘√ ÄyÓTbı≥ºô|’ ãs¡Te⁄

yÓ÷|üì $<Ûä+>±, jÓ÷ì˝À|ü*ø£+{≤

n+>∑+ &Ûûø=qì $<Ûä+>± ø£+Á{À\T

#˚düT≈£î+≥÷ s¡‹ »]|æ‘˚ HÓ\\T ì+&˚

es¡≈£L s¡‹ »s¡|üe#·TÃ.

bı≥º ô|<ä ›< äj˚T´ø=B› ÄyÓT≈ £î

nkÂø£s¡´+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±ã{Ï º

n˝≤+≥|ü&ÉT ÄyÓT |üø£ÿøÏ ‹]– ñ+&˚

bıõwüHé̋ À yÓqTø£qT+∫ n+>∑Á|üy˚X¯+

#˚dæ s¡‹ #˚j·Te#·TÃ.

>∑s¡“¤e‹øÏ n|ü&É|ü&É÷ ms¡T|ü⁄

ø£ì|ædüTÔHêï, ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒedüTÔHêï,

>∑‘·+˝À mu≤s¡¸qT¢ nsTTHê - s¡‹øÏ

<ä÷s¡+>± ñ+&É&É+ eT+∫~.

Ç$ ‘·>∑Zyê?

Hê ej·TdüT 15. Hê≈£î s=eTTà˝À¢

|ü\T≈£î˝≤¢ e∫Ã 1 dü+e‘·‡s¡yÓTÆ+~. H˚qT

kÕïq+ #˚ùd≥|ü&ÉT Hê ùdïVæ≤‘·T\T

u≤<Ûäô|&ÉT‘·THêïs¡T. Ç~ ‘·>∑Zyê? @yÓTÆHê

eT+<äT\T ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

- ¬ø.$., Hês¡ÿ{Ÿ|ü*¢.

MT ej·TdüT j·TTe≈£î˝À¢ ô|<ä› m‘·TÔq

e#˚Ã Vü‰s√àqT e÷s¡TŒ\ e\¢ s=eTTà\T

ø=~›>± ñã“≥+, yê{Ï øÏ+<ä _fi¯fl
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dü«j·T+>± dü+Á|ü~+#ê\+fÒ
‘·eT düeTdǘ \≈£î dü\Vü‰\T, ∫øÏ‘·‡

ì$T‘·Ô+ &Üˆˆ |üPcÕ >±]ì

dü«j·T+>± dü+Á|ü~+#ê\+fÒ

bÕsƒ¡≈£î\T

kÕeTs¡¢ø√≥, yÓTôV≤sY ø±+ô|¢ø˘‡ <ä>∑Zs¡

Ç+&ÉÅdæºj·T˝Ÿ mùdº≥T ˝Àì n_ÛkÕ]ø£

ø±sê´\j·÷ìøÏ sêe#·TÃqT.

kÕeTs¡¢ø√≥ |ü≥ºD+ ª$»j·Tyê&É

qT+∫ $XÊK|ü≥ºD+μ yÓfi‚fl e÷s¡Z+˝À

ñ+~. @ s√EHÓ’Hê sêe#·TÃ.

ùdºwüHé̋ À ~– Ä{ÀøÏ - ªªyÓTôV≤sY

ø±+ô|¢≈£î‡ <ä>∑Zs¡,  mùdºº{Ÿ˝À yÓTT<ä{Ï

_*¶+>¥ - n_ÛkÕ]ø£ Áô|dtμμ nì

#Ó|üŒ+&ç.

sêuÀj˚T eTT+<äT e÷

ø±sê´\j·÷ìøÏ ˇø£kÕ] bǫ̀ Hé #˚dæ

sêe≥+ eT+∫~.

bò˛Hé : 0884-2327454

(bò˛Hé #˚j·÷*‡q düeTj·T+:

ñ.8 qT+∫ kÕ. 5 es¡≈£î)

ø£≥º&É+ »s¡T>∑T‘êsTT. Ç˝≤ <ë<ë|ü⁄

dü>∑+eT+~ j·TTe≈£î\≈£î »s¡T>∑T‘·T+~.

Vü‰s√àqT\T e÷eT÷\T dæú‹øÏ #˚s¡Tø√

>±H˚ - n+fÒ 2-3 dü+ˆˆ\˝À MT

s=eTTà\T ≈£L&Ü e÷eT÷\T>± ne⁄

‘êsTT. MT ùdïVæ≤‘·T\T $TeTà*ï m>∑‘ê[

|ü{Ïº+∫Hê u≤<Ûä|ü&Ü*‡q <˚MT ˝Ò<äT.

MTs¡÷ <ëìï düs¡<ë>±H˚ rdüTø√+&ç.

Äs¡+uÛÑX¯Ss¡‘·«+

HêuÛ≤s¡´ jÓ÷ì e<äT\T>± ñ+&ç

düTK+ ˝Òq+<äTq $TeTà*ï dü+Á|ü~+

#êeTT. ªkÂw ü ºe+μ | ü ⁄d ü Ôø £+˝Àì

yê´j·÷e÷\T #˚j·TeTHêïs¡T. ø±ì

HêuÛ≤s¡́  ø=ìï s√E\T #̊dæ e~*ẙdæ+~.

>∑‘· 8 HÓ\\T>± eT\<ë«s¡ s¡‹ #˚dæ ‘·è|æÔ

bı+<äT‘·THêïqT. ¬ø.yÓ ’. C…©¢ yê&ÉT

‘·THêïeTT. ø±ì m≥Te+{Ï düeTdü´\T

m<äTs¡e⁄‘êjÓ÷ nì uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïeTT.

- _.õ. ø£˝≤´D<äTs¡Z+

mes¡T nsêΔdüøÏÔ‘√ ø±sê´ìï yÓTT<ä\T

ô|&É‘ês√ yêfīófl ø±s¡́ kÕ<Ûäq #̊j·T Ò̋s¡T.

n˝≤+{Ï yê]øÏ $»j·T+ dæ~Δ+#·<äT.

MT uÛ≤s¡́  (˝≤+{Ï yêfi¯ófl) ∫‘·ÔX¯ó~Δ‘√

Ä ãdæúø£+&És¡ yê´j·÷e÷\T ÁbÕø°ºdüT

#̊ùdÔ |üPs¡«|ü⁄ jÓ÷ì _–ì bı+<ä>∑\s¡T.

m+<äs√ bÕsƒ ¡≈ £ î\T nqTuÛ Ñe+˝À

kÕ~Û+#ês¡T. mìï |ü<äΔ‘·T\T+fÒ @+

˝≤uÛÑ+ Ä#·]+#·q|ü⁄Œ&ÉT?

n<ä˝≤ ñ+#·+&ç. eT\<ë«s¡ s¡‹

˝Àì _>∑Te⁄ MT sTT<ä›]ø° düTU≤ìïùdÔ

sTTy=«#·TÃ >±ø£, ø±ì eT\<ë«s¡+ s¡‹

ø√dü+ düèwæº+#·ã&çq nej·Te+ ø±<äT.

eT\ $düs¡®q ø√düy˚T düèwæº+#·ã&ç+~.

ø£qTø£ eT\<ë«s¡ s¡‹ e\¢ ø=ìï

sTTã“+<äT\T ø£\>∑ø£ ‘·|üŒe⁄. yê{Ï̋ À

ø=ìï -

1. |ü⁄s¡Twüß&çøÏ eT÷Á‘·+ eT+≥,

eT÷Á‘·yê´<ÛäT\T sêy=#·TÃqT. |ü⁄s¡TcÕ+>∑

|üPs¡«#·s ¡ à+ ∫≥¢e#·TÃ. 2. Åd” Ôø Ï

eT\<ë«s¡+ kÕ–b˛e≥+, ̋ À|ü* {Ïdü÷´

∫q> ∑≥+, ns ¡ ¸y Ó T T\\T ( ô| ’˝ Ÿ ‡ )

sêe&É+...  eT\<ë«s¡+ H=|æŒ, eT+≥,

eT\$düs¡®q˝À u≤<Ûä, s¡ø£ÔÁkÕe+, eT\

$düs¡®qô|’ n<äT|ü⁄ ‘·>∑Z≥+.  sTT˝≤+{Ï

düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. |ü⁄s¡Twüß&çøÏ düTK

yê´<Û ä T\T+fÒ ne˙ï uÛ≤s ¡´ eT\

<ë«sêìøÏ, |ü⁄ØwüHêfi≤ìøÏ k˛≈£î‘êsTT.

Çø£ ôV≤|üf…Æ{Ïdt _, dæ \ ]düTÿ #Ó|üŒ

qø£ÿπs¢<äT. ø±ã{Ïº eT+∫ #Ó&É¶\T MTπs

uÒØE y˚düTø√+&ç.

‘ ·| ü Œ< äqT≈ £ î+f Ò ø £+&√y é T

yê&ÉT≈£î+≥÷ e÷Á‘·y˚T bÕ˝§Zq+&ç.

nqTe÷Hê\T - dü+<˚Vü‰\T

ø=‘·Ô>± s¡»dü«\ nsTTq ne÷àsTT

\≈£î  ãVæ≤wüßº\T ne⁄‘êsTT ø±ì n+&É+

d ü Áø £eT+>± $&ÉT< ä\ ø±< äHêïs ¡ T.

m+<äTø£ì? n˝≤ m+‘·ø±\+ es¡≈£î

»s¡T>∑T‘·T+~? n+&É+ $&ÉT<ä\ ø±≈£î+&Ü

ãVæ≤wüßº m{≤¢ edüTÔ+~?

- ÄsY.mdt. n*y˚s¡T.

s¡»dü« …̋’q Ä&É|æ\¢ X¯Øs¡+˝À Á|ü‹

ãTT‘·Te÷dü+˝Àq÷ (2 ãVæ≤wüß º\

eT<Ûä́ ø±\+) Áø£eTã<äΔ+>± e#˚Ã ø=ìï

Vü‰s√àqT e÷s¡TŒ\e\¢ n+&É+ n_Ûeè~Δ,

$&ÉT<ä\, >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î düHêïVü≤+,

ãVæ≤wüßº nH˚ Á|üÁøÏj·T\T »s¡T>∑T‘êsTT.

nsTT‘˚ s¡»dü«\ nsTTq ø=‘·Ô˝À á

Vü‰s√àqT\ eT<Ûä́  düeTq«j·T+ |üP]Ô>±

@s ¡ Œ& Éq+<äTq ø=~ › H Ó\\bÕ≥T

ãVæ≤wüßº\T n|üÁø£eT+>± sêe≥eT÷,

n+&É+ $&ÉT<ä\ ø±≈£î+&ÜH̊ ãTT‘·T#·Áø£+

>∑&ç∫b˛e≥eT÷ (mH√e⁄´ Ò̋≥Ø ôd’øÏ̋ Ÿ‡)

»s¡T>∑T‘êsTT. Vü‰s√àqT\ $&ÉT<ä\

|üP]Ô>± <ë]˝À|ü&˚d ü]øÏ n+&É+

$&ÉT<ä\ ≈£L&Ü yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

n+&É+ $&ÉT<ä\ ãTT‘·T#·Áø £+

eT<Ûä´˝À n+&Éø√X¯+ qT+∫ »s¡T>∑T

‘·T+~. ãVæ≤wüßº nH˚~ ãTT‘·T#·Áø£+

ÄKs¡T˝À >∑sê“¤X¯j·T+ qT+∫ »s¡T>∑T

‘·T+~. >∑sê“ ¤X¯j·T+ ˝À|ü* bıs¡

•~∏\yÓT Æ, ‘·Tqø£˝… ’ s¡ø£ Ô+‘√ bÕ≥T

ø=≥Tº≈£îb˛e≥y˚T ãVæ≤wüßº n+fÒ!

ãVæ≤wüß º n+&É+ $&ÉT<ä\ e\¢

ø£\>∑<äT. n+&É+ $&ÉT<ä\, ãVæ≤wüßº -

á ¬s+& É÷ V ü ‰s√ àqT\ e\ ¢H ˚

ø£\T>∑T‘êsTT.



pHé   nø√ºãsY  2018 33 69e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

` ˇø£ Åd”Ô s¡»dü«\ nsTTq ‘˚Bì

ã{Ï º  Äy Ó T ãV æ ≤w ü ß º\T m| ü& É T

Ä–b˛‘êjÓ÷ (eTT≥T¢&É>∑≥+) ‘Ó\TdüTø√

e#êÃ?

˝ÒeTT.

` |æ\¢*ï ø£qï ‘·s¡Tyê‘· Åd”ÔøÏ

ø±eT+ m|üŒ{ÏqT+∫ πs¬ø‘·TÔ‘·T+~? |æ\¢\T

ø£qï Åd”ÔøÏ ø±eTyê+#Û· n~Ûø£+>± ñ+≥T+~

m+<äTø£ì?

|æ\¢\T ø£qø£eTT+<ä÷, ‘·s¡Tyê‘ê

≈£L&Ü Åd”ÔøÏ ø±eT+ π̌ø˝≤ ñ+≥T+~.

nsTT‘ ˚ <ëìï e´ø ° Ôø £]+# ·& É+

$wüj·T+˝À ‘˚&Ü ñ+&=#·TÃ. _&É¶qT

ø£q≥+, düÔq´+ sTTe«≥+ »]π>ø£ Åd”Ô̋ À

dæ>∑TZ ‘Ós¡\T ‘=\>∑T‘êsTT. n|üŒ{ÏøÏ

ô|fīflsTT ø=+‘·ø±\+ >∑&É|ü≥+, ø±e÷qT

uÛÑe+ ô|s¡>∑≥+‘√ yÓTTVü≤e÷≥+ ‘·–Z,

#·qTe⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ej·TdüT‘√ bÕ≥T

≈£L&Ü ø=+‘· <ÛÓ ’s¡´+, #=s¡e n~Ûø£

eTe⁄‘êsTT ø£<ë!

nB>±ø£ Á|üdüe+ ù|s¡T #Ó|æŒ ø=ìï

yêsê˝À HÓ\˝À ø±eT+˝À |üdüTÔ+&É≥+

≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~. n˙ï ø£*|æ |æ\¢\T

ø£qï Åd”Ô ‘·q ø±e÷edüsê\qT e´ø£Ô+

#̊j·T&É+˝À #=s¡e Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~. <ë+‘√

ÄyÓTøÏ yê+#Û · m≈£îÿyÓ ’+<äH˚ ÁuÛ ÑeT

ø£\T>∑T‘·T+~. yêdüÔe+>± ø√]ø£ ø=‘·Ô>±

ô|s¡>∑<äT.

` eT …̋¢|üP\≈£î ôdø̆‡ø° dü+ã+<Ûä+

ñ+<ë? @ $<Ûä+>±?

eTqdüTø° eT˝…¢|üP\ø° dü+ã+<Ûä+

ñqï|ü&ÉT ôd≈£î‡ø °, eT˝… ¢| üP\ø°

ñ+&É<ë? ø=ìï s¡ø±\ yêdüq\T yÓT<ä&ÉT

˝Àì ø±eTπø+Á<ë\qT Áù|πs|ækÕÔsTT

ø£qTø£ ø±eTyê+#Û· ø£\T>∑T‘·T+~. ø=ìï

dü+<äsê“¤˝À¢ n~ ø£+&ûwüHé ¶ ]ô|ò ¢ø˘‡

ø±e#·TÃ. @<Ó ’Hê, n~ n+<ä]ø°

ø±eTÁù|s¡ø£+ ø±ø£b˛e#·TÃ.

` ã¢&é Á>∑÷|t‡ ˇø£ÿfÒ nsTTq Åd”Ô

|ü⁄s¡Twüß\T ô|[fl #˚düTø√e#êÃ? s¡‹˝À

bÕ˝§Zqe#êÃ? »ãT“ Ò̋yÓTÆHê ekÕÔj·÷?

Vü‰sTT>± ô|[fl #˚düT≈£îì s¡‹˝À

bÕ˝§Zqe#·TÃ. s¡ø£ Ô esêZ\T ˇø£{Ï

ø±e≥eT÷ ø±ø£b˛e≥eT÷ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\

»ãT“\ø° ø±s¡D+ ø±<äT!

n+<äTπøHê?

H̊qT s¡‹ »s¡T|ü⁄q|ü⁄&ÉT Hê uÛ≤s¡́  ‘·q

#·qT\qT Hê H√{Ï‘√ bÕ\T Á‘ê–q≥T¢>±

|”\ÃeTì ø√s¡T‘·T+~. s¡‹ nsTTb˛j˚T

es¡≈£L H√{Ï‘√ yê{Ïì düŒè•+#·≥+,

Nø£≥+ #˚kÕÔqT. Hê uÛ≤s¡´ Vü‰sTT>±

|ò”\e⁄‘·T+~ ø±ì Ä ‘·sê«‘· #·qT\T

H=|æŒ>±q÷, ãs¡Te⁄>±q÷ ñ+{≤sTT

n+≥T+~. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT #Ûêr H=|æŒ,

ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ ekÕÔj·T+≥T+~.

ˇø=ø£ÿkÕ] yÓ’{Ÿ ne⁄‘·T+<ä≥. Ç+<äT≈£î

ø±s¡D≤\T, dü\Vü‰ #Ó|üŒ>∑\s¡T.

- dæ.ÄsY

á eT÷&É÷ yπ̊s«s¡T düeTdǘ \+&û!

ˇø£<ëìø=ø£{Ï dü+ã+~Û+∫q$ ø±e⁄.

#·qTyÓTTq\T düTìï‘·yÓTÆq$. yê{Ïì

#ê˝≤ùd|ü⁄ Nø£≥+ e\¢ H=|æŒ nì|æ+

#·≥+ düVü≤»+. ̌ ‹Ô&ç ‘·–Z+∫ Hê\Tø£‘√

Áù|s¡D n~Ûø£+>± #Ój·T´+&ç. e÷

s¡‹s¡Vü≤dü´+, Hê>∑]ø£ <ë+|ü‘·´+..

|ü⁄düÔø±\˝À #Ó|æŒq≥Tº>± #·qTyÓTTq\qT

Hê\Tø£‘√ |ü]|ü]$<Ûë\ Á‹|æŒ, #·T{Ïº,

H=ø Ï ÿ , Á‘√d æ d ü TU≤qTu Û Ñ÷‘ · T\T

ø£*–+#·e#·TÃ.

# Û êr H=| æ Œø Ï  ≈ £L&Ü Äy Ó T

#·qT#·÷wüDÒ ø±s¡D eTqT≈£î+≥T

qï≥TºHêïs¡T. ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥, #Ûêr

H=|æŒ ø£&ÉT|ü⁄˝Àì |ü⁄+&ÉTe\¢ ˝Ò<ë

mdæ&ç{° e\¢ ø£\T>∑T‘êsTT. mdæ&ç{°

‘·>∑Z{≤ìøÏ &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ô|’ eT+<äT\T

yê&çùdÔ Ä düeTdǘ  b˛‘·T+~.

‘Ó\¢ã≥º |üP]Ô>± yπ̊s düeTdǘ . n~

#ê˝≤ eT+~ Ä&Éyêfi¯fl≈ £î s=+|ü

#˚dæq+‘· ‘˚*>±Z ø£*π> yê´~Û. ø=+<ä]øÏ

yê´~Û Áø ÏeTT\e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~.

Ç~≈£L&Ü &Üø£ºs¡T#˚ #Óø£|t #˚sTT+#˚ùdÔ

dü¬s’q yÓ’<ä́ + »s¡T>∑T‘·T+~.

mìïyê&çHê dü+‘êq+

ø£\T>∑T≥ ˝Ò<äT.

Hê ej·TdüT‡ 35. Hê uÛ≤s¡́ ≈£î 28.

Hê uÛ≤s¡´≈£î n|üÁø£eT+>± ãVæ≤wüß º

ne⁄‘·T+~. Hê Ms¡́ +˝À 85 $T*j·Tq¢

ø£D≤\T, 65% #·\qeT÷ ñqï$. y˚TeTT

m+‘√eT+~ ¬>’qø±\õdüTº\≈£î #·÷|æ+#·T

≈£îHêïeTT. sTT<ä›]ø° ]b˛s¡Tº\T eT+∫>±H̊

ñHêïj·THêïs ¡ T. eT+<äT\T #ê˝≤

yê&ÜeTT. ∫es¡≈£î &Üø£ºs¡T¢ áyÓT≈£î

@+{°u≤&ûdt $&ÉT<ä\e⁄‘·Tqï$, dü+‘êq+

ø£\>∑&É+ #ê˝≤ ø£wüº+ nHêïs¡T. BìøÏ MT

dü\Vü‰ @yÓTÆHê ñ+<ë? ∫qï ∫qï

∫{≤ÿ\T+fÒ #Ó|üŒ+&ç. @yÓTÆHê ø£èÁ‹eT

>∑s¡“¤<Ûës¡D #˚j·Te#êÃ?

- ¬ø.õ.,

Ms¡́ ø£D≤\≈£î e´‹πsø£+>± Ms¡́ +˝À

ø±ì, >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡ÁkÕyê\˝À ø±ì

@+{°u≤&ûdt @s¡Œ&É≥+ ñ+~. mø£ÿ&É

@s¡Œ&çHê n$ Ms¡́ ø£D≤\ ø£<ä*ø£ X¯øÏÔì

bÕ&ÉT#˚kÕÔsTT. dü÷{Ï>± ì{≤s¡T>±

y˚>∑+>± á<äT≈£îì yÓfi‚fl Ms¡́ ø£D≤\qT

ø£<ä\ Ò̋≈£î+&Ü >±ì, –]ø°\T ø={Ïº+#̊˝≤
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MT ùdïVæ≤‘·T\T ø£̇ dü+ eTT>∑TZ] ÇyÓTsTT Ÿ̋‡ (yê] nqTeT‹‘√)

e÷≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. (8500555365 øÏ  SMS ˝Ò<ë

editor.abhisarika@gmail.com øÏ ÇyÓTsTT Ÿ̋.) <ë+‘√bÕfÒ

MT ÇyÓTsTT˝Ÿ ≈£L&Ü! MT n+<äs¡≈£L 3 HÓ\\ bÕ≥T n_ÛkÕ]ø£

(&çõ≥ Ÿ̋ ø±|”) ñ∫‘·+>± |ü+|ü⁄‘êeTT.  n_ÛkÕ]ø£ <ë«sê

$C≤„qyê´|æÔøÏ MT düVü≤ø±s¡+ n+~+#·+&ç. ñ
∫

‘
·+

ø±ì #˚kÕÔsTT. n+<äTe\¢ n$ Åd” Ô

>∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡+˝ÀøÏ #˚s¡̋ Òe⁄. #˚]Hê

nø£ÿ&˚ ìX¯Ã\yÓT Æ, ìs¡T|üjÓ÷>∑yÓT Æ

b˛‘êsTT. n+<äTπø á @+{° u≤&ûdt

ñqïyê]øÏ düVü≤» $<Ûëq+˝À >∑s¡“¤+

sê<äT.

á düeTdü´≈£î ª|üìø=#˚Ãμ |ü]cÕÿ

sê\T ¬s+&˚ : 1. Ms¡´ ø£D≤\qT

s¡kÕj·THê\‘√ X̄óÁuÛÑ|üs¡∫, eT+∫yê{Ïì

˝ Òã πs≥Ø˝À y ˚s ¡ T # ˚d æ  yê{ Ïì

>∑sê“¤X̄j·T+ ̋ À|ü*ø£+{≤ Á|üẙX̄ô|≥º&É+.

Bìï Intrauterine Insemination
(IUI) n+{≤s¡T. Bìe\¢ MT˝≤+{Ï

<ä+|ü‘·T˝À¢ q÷{ÏøÏ 30-40 eT+~øÏ

dü+‘êq+ ø£\T>∑T‘·T+~. MT uÛ≤s¡´≈£î

ãVæ≤wüßº\T n|üÁø£eT+>± ne⁄‘·THêïsTT.

ø£qTø£ Vü‰s√àqT ∫øÏ‘·‡ #˚dü÷Ô n+&É+

$&ÉT<ä˝… ’q 24 >∑+≥\˝À>± IUI
#̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. n{≤¢ 4-6 kÕs¡¢≈£î

$T+#·≈£î+&Ü Á|üj·T‹ï+#·e#·TÃ. Äs¡T

kÕs¡T¢ Á|üj·T‹ï+∫Hê sêì >∑s¡“¤+ Çø£

Ä |ü<äΔ‹˝À sêqfÒº. ø£qTø£ 2e |ü<äΔ‹øÏ

Á|üj·T‹ï+#ê*.

2e~ : f…düTº≥÷´uŸ uÒ; |ü<äΔ‹

(IVF-ET).  IUI |ü<äΔ‹˝À >∑s¡“¤+ sêì

yê]øÏ  IVF dü‘·Œ¤*‘ê*düTÔ+~. m{§NÃ

Ç~ u≤>± Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~.

#ê˝≤ |ü≥ºD≤\˝À á dü<äTbÕj·÷\T

¬s+&É÷ (IUI, IVF-ET) \_ÛdüTÔHêïsTT.

yê] e<ä›≈£î yÓ&ç‘˚ @+{°ôdŒsYà

@+{°u≤&ûdt MT˝À ñHêïj·÷, MT

uÛ≤s¡´˝À ñHêïj·÷ MTyÓ’‘˚ n$ MT

Ms¡´ø£D≤\ ‘·\øÏ >∑T]ô|≥ºã&Ü¶j·÷,

‘√ø£≈£î >∑T]ô|≥ºã&Ü¶j·÷? ÄyÓT˝À

ñqï @+{°u≤&û̋ …’‘˚ >∑sê“¤X¯j·TÁkÕyê˝À¢

ñHêïj·÷, n+&É Á<äe+˝ÀHê, n+&É

ø£e#·+˝ÀHê yÓTTˆˆ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫

‘·–q $<Ûä+>± ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T.

ˇπøkÕ] uÛ≤eÁbÕ|æÔ bı+<ë*!

e÷ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô *<ä›s¡÷ s¡‹˝À ̌ πøkÕ]

uÛ≤eÁbÕ|æÔ bı+<˚ n<äèwüº+ e÷ø=ø£{Ï,

¬s+&ÉT kÕs¡T¢ ø£*–+~. n~ ≈£L&Ü e÷

Á|üj·T‘·ï+ ˝Ò≈£î+&ÜH˚! Ä ‘·sê«‘·

mìïkÕs¡T ¢ Á|üj·T‹ï+∫Hê ˇπøkÕ]

uÛ≤eÁbÕ|æÔ ø£\>∑≥+ ˝Ò<äT. Hêø√, Hê

uÛ≤s¡́ ø√ eTT+<äT ‘·è|æÔ ø£*–b˛‘·Tqï~.

e÷ sTT<ä›]ø° @ø£ø±\+˝À ‘·è|æÔ ø£*π>

$<Ûëq+ #Ó|üŒ+&ç.

- C….$., Vü≤qTe÷Hé»+ø£åHé

@ø£ø±\+˝À uÛ≤s¡´uÛÑs¡Ô*<ä›]ø° s¡‹

dü+‘·è|æÔ ø£\>±\+fÒ MTs¡T düâ\Hêìï

n<äT|ü⁄ #˚düTø√e&É+ H˚s¡TÃø√yê*.

n˝≤π> MT uÛ≤s¡́ ≈£î eTT+<äT>± uÛ≤eÁbÕ|æÔ

nsTTb˛‘·÷+fÒ kÕº|t - kÕºsYº $<Ûëq+˝À

Ä$&É ≈£L&Ü ‘·q ø±yÓ÷Á<˚ø±ìï n<äT|ü⁄

# ˚d ü T≈ £ î+≥÷+&Ü*. Ç˝≤ ˇø £]

ñÁ<˚ø±ìøÏ nqT>∑TD+>± ¬s+&√ yês¡T

‘·eT y˚>±ìï ô|+#·T≈£î+≥÷ ˝Ò<ë

‘·–Z+#·T≈£î+≥÷ ø±yÓ÷Á<̊ø±ìï ø£+Á{À\T

#˚düTø√e#·TÃ.

Çs¡Te⁄]˝Àq÷ ø±yÓ÷Á<̊ø£+ |üsêø±wüº

ø=düT Ôqï|ü&ÉT ˇø£]ø=ø£s¡T dü+»„

#˚düT≈£îì s¡‹ dü+#·\Hê\ y˚>∑+

ô|+#·T≈£îì ªª<ë<ë|ü⁄μμ @ø£ø±\+˝À

uÛ≤eÁbÕ|æÔ kÕ~Û+#·e#·TÃ. Ç<ä›]˝À

ˇø£]øÏ ñÁ<̊ø£ rÁe‘· ô|]– ¬s+&Ée yês¡T

Ç+ø± dæ<äΔ+ ø± Ò̋<äqTø√+&ç. Ä $wüj·T+

≈£L&Ü eTs√ dü+»„ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒùdÔ

( Ò̋<ë e÷≥˝À¢ #Ó|üø√e#·TÃ) - ¬s+&Ée

yês¡T ñÁ<˚ø±ìï n<äT|ü⁄ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

@<Ó’Hê Ç~ ø=+‘· ÁX¯eT‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï

|üì. Ä Á|üj·T‘·ï+˝À ˇø√kÕ] eT÷&é

Ä|òt ne&É+, n+>∑düÔ+uÛÑq+ ‘·>∑Z&É+

˝≤+{Ï$ ≈£L&Ü »s¡>∑e#·TÃ. ø£+>±s¡T

|ü&Éø£+&ç.

nsTT‘̊ z eTTK´ $wüj·T+! @ø£ø±\

uÛ≤eÁbÕ|æÔ <ë+|ü‘·́ düTU≤ìøÏ ‘·|üŒìdü]

ø±<äT! <ëì ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#·e#·TÃqT!

kÕ~Û+#·e#·TÃqT. kÕ~Û+#·˝Òø£b˛‘˚

e÷Á‘·+ Ä $wüj·÷ìï ‘̊*>±Z rdüTø√+&ç!

n+‘˚ ø±ì, @ø £ø±\ uÛ≤eÁbÕ| æ Ô

ø£\>∑q+‘· e÷Á‘êq ‘·eT <ë+|ü‘·́ +˝À

@<√ ˝À|æ+∫+<äì @ <ä+|ü‘·T\÷

nqTø√≈£L&É<äT.

á <ës¡TD düeTdǘ ì b˛>=≥º+&ç!

Hê ej·TdüT 46 dü+ˆˆ\T. Hê≈£î eT+∫

ñ<√´>∑+ eT+∫ ‘Ó*$ e⁄qï|üŒ{ÏøÏ -

Hê≈£î ôdø˘‡ |ò”*+>¥‡ ø£+Á{À˝Ÿ˝À ñ+&Ée⁄.

‘Ó\¢{Ï ne÷àsTT\qT #·÷ùdÔ yê]ì

}Væ≤+∫ Vü≤düÔ Á|üjÓ÷>∑+ #˚düTÔ+{≤qT.

bòÕ´$T© Áô|ò+&é‡ Ç+{ÏøÏ edüTÔ+fÒ yê]ì
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ePVæ≤düTÔ+{≤qT. n+<äyÓTÆq ne÷àsTT\T

- Ns¡, uÖ¢E <Ûä]ùdÔ Ç+ø± düs¡<ë,

ø±s¡D+ C≤¬ø≥Tº≈£î Ns¡≈£î eT<Ûä́  ø£&ÉT|ü⁄qT

#·÷ùdÔ yÓ+≥H˚ düŒ]Ù+#ê\ì |ædüTÔ+~.

< ä÷s ¡+ eP]ø Ï y Ó[fl me ¬s ’q

n≥Te+{Ï ne÷àsTT ≈£î<äT]‘˚ H˚qT

ÄyÓTqT m˝≤¬>’q m+C≤jYT #˚j·÷\ì

ø√]ø £ . n~ rs ¡ T Ã≈ £ îì V ü ‰sTT>±

C≤„|üø±s¡ΔeTT˝À e⁄+&Ü* nì uÛ≤eq.

qqTï @+ #˚j·TeT+{≤s¡T.

ô|’>± Hê≈£î ÇwüºyÓTÆq V”≤s√sTTqT‡qT,

ùdïVæ≤‘·T\ uÛ≤s¡́ \T n+<äeTT>±, ‘Ó\¢>±

e⁄qï#√ yê] ePVæ≤dü÷Ô Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+

#˚düTÔ+{≤qT. mH√ï s¡ø±\T>± yê]ì

}Vü≤˝À¢ s¡$TkÕÔqT. ø£\\T ≈£L&Ü

ekÕÔsTT.

yê]ì ñ<äs¡+ô|’ düŒ]Ùdü÷Ô, ø£&ÉT|ü⁄qT

eTT<äT› ô|&ÉT‘·÷, düÔqeTT\T, #Ûê‹ô|’ ̌ ‘·TÔ

‘·Tqï≥Tº, #·qTyÓTTq\qT #·|üŒ]düTÔqï≥T¢

m&ÉeT#˚‹‘√ ø£&ÉT|ü⁄qT ‘ê≈£î‘·T+&ç

nqTuÛÑ$düTÔqï≥Tº, Oral sex ̋ À ÁbÕø°ºdüT

#˚düTÔqï≥T¢ ø£\\T ≈£L&Ü #·÷düTÔHêï. Hê

$|üØ‘· <ës¡TD≤ìï ø£+Á{À\T #̊j·T&ÜìøÏ

dü\Vü‰sTTe«+&ç. MT≈£î #ê˝≤ ãTTD|ü&É

‘êqT. ‘Ó\¢{Ï, |ü#·Ã>±e⁄qï ne÷àsTT\qT

nqTuÛÑ$ùdÔH˚ J$‘·eTT nì|ædüTÔ+~.

- z <äTsê“¤>∑T´&ÉT

Ç+<äT˝À <ës¡TDeT÷, <äTsê“¤>∑́ eT÷

@MT ˝Òe+&û. MT≈£î n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ

sêì nqTu Û Ñyêìï }Vü≤˝À ¢q÷,

ø£\˝À¢q÷ bı+<äT‘·THêïs¡T. Bìï

ù|ò+≥d” n+{≤+. ù|ò+≥d” ôd≈£î‡

J$‘·+˝À ˇø£ eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑y˚Tqì

XÊgE„\T n+^ø£]düTÔHêïs¡T.

MT≈£î ô|fīflsTT+<√ ̋ Ò<√ sêj·T Ò̋<äT.

ô|[flø±qfÒº ‘√düTÔqï~. n˝≤¬>’‘˚...

#·ø£ÿ>± MT n_Ûs¡T#·T\≈£î ‘·>∑Z≥Tº>±

bÕ‘·dæìe÷ V”≤s√sTTHé˝≤>±, ‘Ó\¢>±

n+<ä+>± ñqï ne÷àsTTì #·÷dæ ô|[fl

#˚düT≈£î+fÒ á bÕ≥T¢+&Ée⁄>±?! ø£\˝À

m+<äT≈ £î, Ç\˝ÀH˚ MTø±ÿe\dæq

nqTuÛÑyê\T bı+<äe#·TÃ!

MT≈£î Ç|üŒ{Ïπø ô|fi¯flsTT ñ+fÒ...

|tÃ... #Ój·T´>∑*–+<˚+ ˝Ò<äT. MT

uÛ≤s¡́ ˝À MT }Vü‰düT+<ä]ì #·÷düTø√e

≥y˚T e÷s¡Z+.

MT düeTdǘ ˝À Hê≈£î ø£ì|æ+∫q ̌ πø

ˇø£ ‘·+{≤ @+≥+fÒ MT |òæπø®wüqT. n+fÒ

MT eTqdüT π̌ø ˇø£ n+X¯+ô|’ (‘Ó\¢{Ï

n+<äyÓTÆq X¯Øs¡+, Ns¡ø£≥Tºô|’ qTqï

bı≥º) πø+ÁBø£è‘·yÓTÆ ñ+~. n|òtø√sY‡

ø=+< ä]ø Ï s=eTT à\T, ø=+< ä]ø Ï

|æs¡T<äT\T, ø=+<ä]øÏ ‘=&É\T, |æø£ÿ\T,

ø=+<ä]øÏ ô|<äe⁄\T... Ç˝≤ Á|ü‹ yê]˙

Á|ü<Ûëq+>± Äø£]¸+#˚ nej·Tyê\T

ˇø £{À ¬s+&√ e÷Á‘ ·y ˚ T ñHêï,

X ¯Øs¡+˝Àì $T>∑‘ê n+>±\˝Àì

n+<ëìï ≈£L&Ü #ê˝≤eT+~ ÄkÕ«~+#·

>∑\T>∑T‘ês¡T. n+‘·≈£î$T+∫ e÷qdæø£

kÂ+<äsê´ìï ≈£L&Ü #·÷&É>∑*–‘˚ Ç˝≤

eTqdüT ˇø£ÿ n+X¯+ô|’H˚ \>∑ïyÓTÆ (|òæø˘‡

nsTT) b˛<äT.

|òæπ>®wüHé e\¢ Çã“+<˚+≥+fÒ MTs¡T

ø√s¡T≈£îqï \ø£åD≤\T Ò̋ì e´øÏÔ uÛ≤s¡́ >±

<=]øÏ‘˚ J$‘·+ ndü+‘·è|æÔeTj·TyÓTÆ

b˛‘·T+~. ø£qTø£ n_Ûs¡T∫ |ü]~Ûì

$XÊ\+ #̊düTø√yê*. @<√ ̌ ø£ÿ n+X̄+

MT<˚ <äèwæºì ì*ù|j·T≈£î+&Ü Ç‘·s¡

$wüj·÷\qT ≈£L&Ü ÄkÕ«~+#·&É+

n\es¡#·Tø√yê*. ̌ ø£ÿ ôd≈£î‡ $wüj·T+

˝Àq÷, nej·Tyê\T $wüj·T+˝ÀH˚

]wæbòÕsêà Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T

\_Û+#·T #√≥T¢

eT+∫sê´\
]wæbòÕs¡à Äj·TTπs«~ø˘ cÕ|t,

l $. >∑Ts¡Tej·T´, Vü≤Ödt HÓ+. 20-606/6

>∑es¡ïyÓT+{Ÿ &çÁ^ ø±˝Òõ s√&é, l#Ó’‘·q´ f…ø√ïdü÷ÿ˝Ÿ

e<ä›, z˝Ÿ¶ >∑]yÓT\¢ eT+∫sê´\

9949801734, 8978559966

ãw”sêu≤<é (ìC≤e÷u≤<é õ.)
&Ü. _. eTTs¡[, lsêe÷ øÏ¢ìø˘

ãw”sêu≤<é, ø£eTàsY|ü*¢ eT+.

bò˛Hé: 9948132827

e÷sêÿ|ü⁄s¡+

&Ü. nyê«] Á|ükÕ<é

9704343849

»>∑Zj·T ù́|≥

l u≤∫q|üŒ ø√fÒX¯«s¡sêe⁄

nj·T´|üŒ >∑T&ç yÓqø£, »>∑Zj·T´ù|≥, ø£ècÕí

õ˝≤¢, 9440979265

∫>∑Ts¡Te÷$T&ç

&Üˆˆ m. X¯+ø£sY

n+»* øÏ¢ìø˘, ãdtkÕº+&é s√&é

∫>∑Ts¡Te÷$T&ç, ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢

96523 85027

$XÊK|ü≥ï+
&Üˆˆ |æfi≤fl <äTsêZsêe⁄,

bÕ‘· >±Eyêø£, $XÊK|ü≥ï+

93928 4443593928 4443593928 4443593928 4443593928 44435

ø±e÷¬s&ç¶
&Üˆˆ dü‘·´Hêsêj·TD

uÛÑ÷<˚$ Äj·TTπs«<ä øÏ¢ìø˘,

sêe÷¬s&ç¶ Ä{ÀkÕº+&é e<ä›, dæ]dæ\¢ s√&é

ø±e÷¬s&ç¶   •  93928 4443593928 4443593928 4443593928 4443593928 44435

ìC≤e÷u≤<é
&Üˆˆ $»j·TuÛ≤düÿsY

XÊ+‹ πøs¡∞j·T Äj·TTπs«<ä øÏ¢ìø˘,

9290445540



pHé   nø√ºãsY  2018 36 69e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

&Üˆˆ õ. <ÛäqT+»j·T

  øÏ¢ìø˘,  sê+ãC≤sY, »–‘ê´\

08724-222567

94401 52567

ø£Ø+q>∑sY, Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢̋ À¢ dü+‘êq+ ø±e\dæq yês¡T,

ôdø˘‡ düeTdü´\T, <ë+|ü‘·´

düeTdü´\T >∑\yês¡T

e÷ øÏ¢ìø˘˝À dü+Á|ü~+∫ ‘·>∑T

dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T, ∫øÏ‘·‡

bı+<äe#·TÃ.

&Ü. <ÛäqT+»j·T >±] Ä<Ûä«s¡´+˝À »–‘ê´\  n_ÛkÕ]ø£  πø+Á<ä+ <ë«sê

ª]wæ bòÕsêàμ eT+<äT\T yê&ç dü+‘êqe+‘·T˝…’q á ùV≤|” ‘·*¢<ä+Á&ÉT\+<ä]ø° e÷ Vü‰]›ø£ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T!

>±≥¢ õ‘˚+<äsY, n˝ÒK´ »–‘ê´\ »–‘ê´\ »–‘ê´\ ø=&ÉT≈£î 85208 47265

ø±sTT‹ lìyêdt, nì‘· »–‘ê´\ »–‘ê´\ »–‘ê´\ ≈£L‘·Ts¡T `

mø£ÿ˝Ÿ<˚$ sêE, eT+>∑ ø=Hê|üPsY kÕs¡+>∑|üPsY »–‘ê´\ ø=&ÉT≈£î 80963 53967

e÷$T&ç sê»X‚KsY, \Vü≤]ø£ »–‘ê´\ (ÁøÏcÕíq>∑sY) »–‘ê´\ »–‘ê´\ ø=&ÉT≈£î 96400 49612

<ë&ç Hêπ>wt, dü]‘· n+øÏdü eTVü‰sêÅwüº ≈£L‘·Ts¡T 82758 43951

ø±>¥ #êesY˝≤˝Ÿ, d”‘· e÷<ä]ù|≥ <ä+&Óô|*¢ ô|<ä›ô|*¢ ≈£L‘·Ts¡T 81063 22082

s=&É¶ sêCŸøÏs¡DY, dü«|üï øÏwüº+ù|≥ sêsTTø£˝Ÿ »–‘ê´\ ø=&ÉT≈£î 99637 04294

¬sã“{Ï n+»j·T´, \‘· sêyÓ÷õù|≥ sêsTTø£˝Ÿ »–‘ê´\ ≈£L‘·Ts¡T 96660 91335

uÀsTTì ø=eTTs¡j·T´, |ü<äà sê|òüTe|ü≥ï+ >=\¢ô|*¢ »–‘ê´\ ≈£L‘·Ts¡T 77027 05821

‘êfi¯flô|*¢ yÓ+ø£fÒXŸ, •Øwü øÏwüHésêe⁄ù|≥ yÓ˝§Z+&É »–‘ê´\ ø=&ÉT≈£î 88970 77715

ãø£ÿXË{Ïº sêCÒXŸ, dü+<Ûä´ sêC≤sê+ eT˝≤´\ »–‘ê´\ ≈£L‘·Ts¡T 97003 55441

dæ<äΔ >∑+>±sê»+, düT˙‘· s¡+>±|üPsY y˚T&çô|*¢ »–‘ê´\ ø=&ÉT≈£î 99633 67112

ã+&Ü] Á|üMDY≈£îe÷sY, s¡‘·ïe÷\ sê´ø£˝Ÿ <˚$|ü*¢ m*π>&ÉT ø£Ø+q>∑sY ≈£L‘·Ts¡T 99121 52962

‘√bÕs¡|ü⁄ qs¡‡j·T´, edü+‘· dæ]ø=+&É ø±<Ûä˝≤|üPsY »–‘ê´\ ø=&ÉT≈£î 97053 11253

u§+&É¢ s¡y˚Twt, \øÏÎ s¡TÁ<ä+– #·+<äT]Ô sê»qï dæ]dæ\¢ ≈£L‘·Ts¡T 95733 4238

≈£î&ÉT<äT\ eTùV≤wt, \Vü≤] eT<äT›≥¢ eT˝≤´\ »–‘ê´\ ø=&ÉT≈£î 99519 80084

ø£s¡ãT» lìyêdt>ö&é, l» eT<äT›≥¢ eT˝≤´\ »–‘ê´\ ≈£L‘·Ts¡T 97018 49936

CÀ>∑T\ Hê>∑sêE, nq÷wü dæ+>∑sêe⁄ù|≥ sêsTTø£˝Ÿ »–‘ê´\ ø=&ÉT≈£î 99897 35072

(eT]

ø=+<ä] ù|s¡T¢

ô|’

dü+∫ø£˝À...)
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Á|ü‹ s√p $XÊK|ü≥ï+˝À  MTø√dü+ ...

]wæ bòÕsêà Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T,  n_ÛkÕ]ø£ ôd≈£î‡ $C≤„q Á>∑+<∏ë\T e÷e<ä› \_ÛkÕÔsTT.

ôdø˘‡ - ôV≤˝ŸÔ πøsY
dü+‘êq+ ˝Òìyês¡T, ôdø˘‡ düeTdü´\T, dü+<˚Vü‰\T ñqïyês¡T, <ë+|ü‘·´ düeTdü´\T,  e÷qdæø£ ôdø˘‡

düeTdü´\T, oÁ|òüT düâ\q+, düTKyê´<ÛäT\T, »qHê+>∑ yê´<ÛäT\T, Åd”Ô\ ôdø˘‡ düeTdü´\T, >∑sê“¤X¯j·T yê´<ÛäT\T,

ôV≤#Y.◊.$./msTT&é‡ ñqïyês¡T... ‘·>∑T ∫øÏ‘·‡, dü\Vü‰\T, øöì‡*+>¥ ø=s¡≈£î dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T.

&Üˆˆ |æfi≤fl <äTsêZsêe⁄, ôdø±‡\õdüTº

M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,
Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS #·]Ã m<äTs¡T>±, NH-5 s√&é,

bÕ‘· >±Eyêø£, $XÊK|ü≥ï+ - 530 026

øÏ¢ìø˘

y˚fi¯\T:  ñˆˆ 9 ` kÕˆˆ 3  >∑+. es¡≈£î (Ä~yês¡+ ôd\e⁄)

nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ ø=s¡≈£î:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail:

doctorpilla@yahoo.com

MT $esê\T s¡Vü≤dǘ +>± ñ+#·ã&É‘êsTT

ø±<äT... J$‘·+˝Àì Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq

nìï s ¡+>±\˝Àq÷ ≈ £L&Ü Ç~

e]ÔdüTÔ+~.

ˇø£kÕ] dü«j·T+>± dü+Á|ü~+#·

>∑*–‘˚ n+<äT≈£î ‘·–q $<ÛëHê\T

‘Ó*j·T|üs¡TkÕÔqT.

n~ ì»y˚THê?

Åd”Ô ô|<äe⁄\qT ã{Ïº ÄyÓT jÓ÷ìos¡̧+

ôd’EqT #Ó|üŒ>∑\qì e÷ Áô|ò+&ÉT‡

#ÓãT‘·THêï&ÉT. Åd”Ô jÓ÷ì os¡̧+ ô|<ä›$>±

ñ+fÒ Äy Ó T˝À ø±eT+ m≈ £ î ÿe>±

ñ+≥T+<äì, ∫qï>± ñ+fÒ ‘·≈£îÿe>±

ñ+≥T+~ n+{≤s¡T. Ç~ ì»y˚THê?

Åd”Ô\ C≤‘·T*ï $e]+#˚ MT |ü⁄düÔø±\

ù|s¡T¢ ‘Ó*j·TCÒj·TeTì ø√]ø£.

- ÄsY.j·Tdt.

Åd”Ô ô|<äe⁄\ ôd’Eø° jÓ÷ì os¡¸+

ôd’Eø° dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT. ô|<äe⁄\ì

#·÷dæ os¡¸+ ôd’E #Ó|üŒ≥+ kÕ<Ûä´+

ø±<äT.

jÓ÷ì os¡¸+ ô|<ä›>± ñqï Åd”Ô˝À

ø±eTyê+#Û · m≈£îÿe>± ñ+≥T+<√

‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+<√ #Ó|üŒ&É+ ø£wüº+

ø±ì, ÄyÓT ø±eT Áù|s¡D≈£î u≤>±

düŒ+~düTÔ+<ä˙, eTTK´+>± jÓ÷ìos¡¸

Áù|s¡DøÏ ‘˚*>±Z ñÁ<˚ø£ |ü&ÉT‘·T+<ä˙

#Ó|üŒe#·TÃ. e÷ s¡‹ s¡Vü≤dǘ +, Hê>∑]ø£

<ë+|ü‘·́ +, yê‘ê‡´j·Tq ø±eTdü÷Á‘ê\T

|ü⁄düÔø±\˝À Åd”Ô\ C≤‘·T\T, dü«uÛ≤yê\T

>∑T]+∫ $e]+#·&É+ »]–+~

<Ûäs¡à dü+<˚Vü‰\T

Hê uÛ≤s¡́ ≈£î ô|<ä› Ä|üπswüqsTT´+~.

ø£qTø£ ÄyÓT Ç+ø± mìï ø±qTŒ\ es¡≈£î

dæ<äΔ+>± ñ+≥T+~? Á|ü‹ ø±qTŒ≈£L

Ä|üπswüHé #˚dæ •X¯óe⁄qT ‹j·÷´˝≤?

‘=*ø±qTŒ˝À _.|æ. #ê˝≤ m≈£îÿyÓ’ |òæ≥T‡

≈£L&Ü e#êÃsTT. ‘·©¢, _&É¶\≈£î Á|üe÷<ä+

ø£\>∑e#·Ãì yÓ+≥H̊ Ä|üπswüHé #̊dæ _&É¶qT

rkÕs¡T. e÷ sTT+{À¢ yêfīófl Ç+ø√ ¬s+&ÉT

ø±qTŒ …̋’Hê ø±yê\+≥THêïs¡T.

ÄyÓT‘√ ôd≈£î‡˝À m|üŒ{ÏqT+∫ bÕ˝§Zq

e#·TÃqT? @$T C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*?

H˚qT ôd≈£î‡ ø√ ¬sÿ\qT ‘·≥T ºø√˝Òø £

b˛‘·THêïqT.

Á|üdü$+∫q mqïe HÓ\qT+∫ yÓTHÓ‡dt

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~? y˚T$T<ä›s¡+ mH√ï

HÓ\ qT+∫ >∑s¡“¤+ sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô

|ü&Ü*? @ |ü<äΔ‹ bÕ{Ï+#ê*?

Åd”Ô‘√ dü+uÛÀ–ùdÔ eT>∑yê&ç Áô|òqT´\+

‘Ó>∑T‘·T+<ä+{≤s¡T. HêøÏ+ø± ‘Ó>∑̋ Ò<˚$T?

- C….{Ï., q+~>±eT

MT u Û ≤s ¡ ´ì | æ\ ¢*ï ø £H ˚

j·T+Á‘·+>±q÷, ôd≈£î‡ j·T+Á‘·+>±q÷

uÛ≤$+#·ø£+&ç. n~ #ê˝≤ ‘·|ü⁄Œ. ÄyÓT

‘=* Á|üdüe+ düeTj·T+˝À mø±¢+|æ‡j·÷

nH˚ Á|üe÷<äø£s¡yÓT Æq <äX¯ es¡≈£L
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#˚s¡T≈£îì #êe⁄ ‘·|æŒ ø£qTï ˝§≥ºb˛sTT

ã‹ø±s¡T. ô|’>± dæCÒ]j·THé (ô|<ä ›

Ä|üπswüqT) #˚XÊs¡T.

MT uÛ≤s¡́  Ç+ø± Ç+‘· eT+~ |æ\¢*ï

ø£Hê* nì ø√]ø£\T ø√s¡≥+ düããT>±

˝Ò<äT. n+<äTHê n~ ìs¡ísTT+#·Tø√

e\dæ+~ MT Ç<ä›πs ‘·|üŒ Ç+¬øes¡÷

ø±<äT.

á ø±qTŒø° eT*ø±qTŒø° eT<Ûä´

eT÷&ÉT Hê\Tπ>fi¯flsTTHê e´e~Û ñ+∫

¬s+&Ée ø±qTŒ‘√ dü]|ü⁄#·Ã≥+ <Ûäs¡à+.

ˇø£kÕ] dæCÒ]j·THé nsTTq yê]øÏ

¬s+&√kÕ] ≈£L&Ü dæCÒ]j·THé nyê«\ì

s¡÷\T ˝ Ò< ä T ø±ì ‘·s ¡# · T n{≤ ¢

»s¡T>∑T‘·T+≥T+~. n˝≤π> Á|”mø±¢+

|æ‡j·÷ ≈£L&Ü eTs¡\ sêe#·TÃ. n~

≈£L&Ü ‘·©¢_&É¶\øÏ Á|üe÷<äy˚T. ø£qTø£

ÄyÓT ÁbÕD≤\‘√ #Ó\>±{≤˝≤&Ée<ä›ì

eTq$. M*ùdÔ á ˇø£ÿ _&É ¶‘√H˚

dü]|ü⁄#·TÃ ø√e&É+ eT+∫~.

ôd≈£î‡ ø√]ø£\‘√ Ä>∑˝Òø£b˛‘·THêï

q+≥THêïs¡T. ÇHêïfi¯ófl Ä–qyês¡T,

u≤ãTøÏ 3e HÓ\ ì+&˚<ëø± z|æø£

|ü≥º+&ç.

MT uÛ≤s¡´ u≤ãTøÏ bÕ\T sTTdü÷Ô

ñqï≥¢sTT‘̊ ãVæ≤wüßº\T eT∞fl ÁbÕs¡+uÛÑ+

ø±e&ÜìøÏ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.

q÷{ÏøÏ 20 eT+~˝À bÕ*düTÔqï|üŒ{Ïø°

3-4 HÓ\˝À ¢H ˚ ãVæ≤w üß º\T ø £* π>

neø±X¯+ ñ+~.

bÕ*e«≥+ ̋ Òq≥¢sTT‘˚ 2-3 HÓ\\

˝Àù| yÓTHÓ‡dt Äs¡+uÛ ÑeTe⁄‘·T+~.

@&ÜB, ¬s+&˚fi¯flbÕ≥T - m+‘·ø±\+

bÕ\T sTTd ü T Ô+f Ò n+‘·ø±\eT÷

ãVæ≤wüßº\T ø±ì yêfi¯Sfl #ê˝≤ eT+~

ñHêïs¡T.

ø£qTø£ MT uÛ≤s¡´ _&É¶øÏ bÕ*e«ì

|üø£å+˝À ÄyÓT#˚ 3e HÓ\ \>±j·T‘·T 6

HÓ\\bÕ≥T Vü‰s√àqT |æ\T‡ yê&ç+#·+&ç.

Ä ‘·sê«‘· ø±|üsY{Ï y˚sTT+#·e#·TÃ.

ˇø£y˚fi¯ _&É¶≈£î bÕ*düTÔqï≥¢sTT‘˚

_&É¶≈£î bÕ\T ‘·–Z+#˚<ëø± Vü‰s√àqT

_fi¯fl\T yê&É≈£L&É<äT.

6e HÓ\˝À|ü⁄ ø±|üsY{Ï ≈£L&Ü

yÓj·T´≈£L&É<äT. ø£qTø£ Ä ø±\+˝À ¬s+&ÉT

eT÷&ÉT ‘ê‘êÿ*ø£ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ $<ÛëHê\T

ø£\>∑*|æ >∑s¡“¤ ìs√<Ûä+ bÕ{Ï+#ê*.

e÷≥ es¡Td üø Ï ìs√<Û é e+{Ï

‘=&ÉT>∑T\T, ≥T&˚ jÓ÷ì _fi¯fl\T ø£*|æ

yê&ç‘ ˚ > ∑s ¡“ ¤ìs√<ÛëìøÏ >±´s ¡+{°

ñ+≥T+~. _&É¶≈£î 6e HÓ\ e#êÃø£ bÕ\T

e÷ìŒ+∫, MT uÛ≤s¡́ #˚ eTs√ 6 HÓ\\T

Vü‰s√àqT _fi¯fl\T yê&ç+∫, Ä ‘·sê«‘·

ø±|üsY{Ï y˚sTT+#·+&ç.

Çø£ MT ÄKs¡T Á|üX¯ï : Áô|òqT´\+

n+<ä]ø° ‘Ó>∑<äT. ‘Ó>±*‡q nedüs¡+

˝Ò<äT.

nH√´q´ <ë+|ü‘·´+

Hê ej·TdüT 57. Hê uÛ≤s¡´ H˚q÷

eTTô|’Œ@fīfl≈£î ô|’ã&ç nH√´q´yÓTÆq J$‘·+

>∑&çù|eTT. ˇø£s¡+fÒ ˇø£s¡T sTT|üŒ{Ïø°

yÓ÷Vü≤|ü&ÉT‘·÷H˚ ñ+{≤eTT. e÷ eT<Ûä́

Áù|eT, Äø£s¡̧D m˝≤+{Ïy√ e÷ |æ\¢\≈£î

≈£L&Ü ‘Ó\TdüT.  n_ÛkÕ]ø£ |ü⁄D´e÷ nì

e÷≈£î ôd≈£î‡e˝Ÿ düeTdǘ \T sêH˚̋ Ò<äT.

nsTT‘̊ á eT<Ûä́  H̊H̊ dü+kÕs¡ düTK+

ø±yê\ì ÄyÓTqT n~Ûø£+>± $dæ–düTÔ

HêïH˚yÓ÷...

ÄyÓT≈£î Ç|ü&ÉT ôd≈£î‡ n+‘· Çwüº+

ñ+&É≥+ ˝Ò< äT. ªy ÓTH√bÕCŸμ < äX ¯

sêuÀ‘·÷+~ >∑<ë. ˝Ò&û &Üø£ ºs ¡T≈£î

#·÷|æ+∫ ªáÅk˛º»Héμ Vü‰s√àHé ∫øÏ‘·‡

#̊sTT+#·Tø√eT+fÒ n~ #Ó|üŒ&ÜìøÏ &Üø£ºs¡T

<ä>∑Zs¡ dæ>∑TZ, n_Ûe÷q+! Á|ü‹kÕØ Hê

ã\e+‘·+ MT<ä ôdø˘‡øÏ ˇ|üø=Hêï 5-

6 ì.\˝ÀH̊ ÄyÓT≈£î ‘·&ç Ä]b˛sTT sTT+ø£

#ê\ì ‘=+<äs¡ #˚dü÷Ô+~...

- m., HÓ\÷¢s¡T.

&Ó’Ø ˝≤+{Ï MT 6 ù|J\ ñ‘·Ôs¡+˝À

MTs¡T sêdæq MT <ë+|ü‘·´ J$‘·

$X‚cÕ\˙ï #·~$ eTqkÕsê Äq+~+

#˚qT. <ë+|ü‘ ·´+˝À nH√´q´‘ê,

kÂK´eT÷ < ä+| ü‘ · T\ # ˚‘ · T˝À ¢H ˚

ñ+{≤j·TH˚ dü‘·́ eT÷, yê{Ïì ÇqTeT

&ç+|ü #˚düT≈£îH˚ $<ÛëqeT÷ MT J$‘·+

qT+∫ MT |æ\¢\T Á>∑Væ≤+#· >∑\T>∑T‘ês¡T.

Ä s¡ø£+>± MTs¡T Ä<äs¡Ùe+‘·yÓT Æq

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T≈£L&Ü! MT nH√´q´‘·ì

yÓ\¢&ç+#˚ $X‚cÕ\˙ï Çø£ÿ&É Á|ü#·T]+#·

Ò̋ø£b˛sTTHê MT J$‘·+ MT |ü]#·j·T

düTú\+<ä]ø° Ä<äs¡Ù+ ø±yê\ì Äø±+øÏå

düTÔHêïqT.

ãTT‘ · «+‘ ·s ¡  (y Ó TH√bÕC Ÿ )

düeTj·T+˝À ÇÅk º̨»Hé <∏Ós¡|” Çe«≥+

m+‘·es¡≈£L πøåeTeTH̊ $wüj·T+˝À yÓ’<ä́

Á|ü|ü+#·+˝À @ø±_ÛÁbÕj·T+ ˝Ò<äT.

Ç Åk˛ º»H é ˝À| ü+e\ ¢ meTTø £\T

>∑T\¢u≤s¡{≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q »ãT“

(ÄdæºjÓ÷b˛s√dædt) ø£\T>∑T‘·T+~. n˝≤

nì mÅk˛ºC…Héì ø£èÁ‹eT+>± sTTùdÔ

>∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ πøq‡s¡T e#˚Ã neø±XÊ\T

m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

ø£qTø£ ªeTT+<äT >=sTT´ yÓqTø£

qTsTT ´ μ ˝≤+{ Ï á | ü]d æ ú‹ì
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ô|[fløÏ eTT+<äT -

düèwæºs¡Vü≤düü´+,

s¡‹ s¡Vü≤dü´+, Hê>∑]ø£

<ë+|ü‘·´+,  yÓTTˆˆ

|ü⁄düÔø±\T #·<äe≥+ $÷

uÛ≤$ <ë+|ü‘·´ J$‘êìøÏ

#ê˝≤ Á|üjÓ÷»q+

ø£*–düTÔ+~.

n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ Ç|ü&ÉT yÓ’<äT´\T

eT<Û ˚´ eTsêZìï nqTdü]düT ÔHêïs¡T.

yÓTH√bÕCŸ düeTj·T+˝À u≤>± XÊØs¡ø£,

e÷qdæø£ sTTã“+<äT\≈£î >∑Ts¡j̊T´ Åd”Ô\≈£î

e÷Á‘·ẙT mÅk º̨»Héì sTTkÕÔs¡T. mÅk º̨»Hé

e\¢ ôd’&é mô|ò≈£îº‡ ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&É{≤ìøÏ

Áb˛C…dæºsêHéì ≈£L&Ü ø£*|æ sTTkÕÔs¡T.

MT uÛ≤s¡́ ≈£î yÓTH√bÕCŸ dü+ã+<ÛäyÓTÆq

düeTdü´\T n~Ûø£+>± ˝Òì |üø£ å+˝À

mÅk˛º»Hé Á{°{ŸyÓT+{ŸøÏ ã<äT\T>±

ø £ è Á‹eT C≤s ¡ T& É T Á< äyê´\qT

yê&ÉT≈£î+≥÷ s¡‹˝À nkÂø£sê´ìï

b˛>=≥Tºø√e#·TÃ. @~ @yÓTÆHê á

(yÓTH√bÕCŸ) düeTj·T+˝À ÄyÓT sTTcÕº

sTTcÕº\qT C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTìdü÷Ô yê{ÏøÏ

nqT>∑TD+>± q&ÉT#·Tø√+&ç.

s¡‹ πøe\+ XÊØs¡ø£ ÁøÏj˚T ø±<äT

eTqdüTøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+ ≈£L&Ü

nì MT≈£î ‘Ó*j·Tì~ ø±<äT ø£<ë!

Á|üj·T‹ï+#·+&ç. ø=~› HÓ\\T >∑&ç#̊dü]øÏ

eTfi≤fl ÄyÓT e÷eT÷\T>± ne⁄‘ês¡T.

eTqXÊÙ+‹ ˝Ò<äT

e÷≈£î 1983˝À ô|fi ¯ flsTT+~.

yÓTT<ä{À¢ H˚qT s√E≈£î ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT

kÕs¡T¢ s¡‹ #˚ùdyêDÏí. Ç|ü&ÉT HÓ\≈£î

ˇø£ÿkÕ] e÷Á‘·ẙT #Ój·T´>∑\T>∑T ‘·THêïqT.

n~ ≈£L&Ü dü]>± #Ój·T´ Ò̋ø£ b˛‘·THêïqT.

#˚d æq ‘·s ¡ Tyê‘· #ê˝≤ ˙s¡d ü+>±

ñ+{À+~. ìÁ<ä m≈£îÿe e#̊Ãk Ǫ̂+~. qqTï

#·÷düT≈£î+fÒ Hêπø dæπ>Zk˛Ô+~. sTT˝≤

m+<äTø£e⁄‘√+<√ ns¡ú+ ø±e≥+ Ò̋<äT.

Hê uÛ≤s¡́  y˚s=ø£ e´øÏÔ‘√ dü+ã+<Ûä+

ô|≥Tº≈£îqï≥Tº nqTe÷q+>± ñ+~. á

nqTe÷q+‘√ Hê˝À H˚H˚ ø£è+–b˛‘·÷,

Äy˚<äq nqTuÛ Ñ$+#·˝Òø £ Á‘ê>∑≥+

ÁbÕs¡+_Û+#êqT. H˚ì+{ÏøÏ eùdÔ Hê uÛ≤s¡́

|ü\ø£]+#·<äT. N<ä]+#·Tø=+≥÷ e÷{≤¢

&ÉT‘·T+~. m+‘· Áã‹e÷*Hê Á|üø£ÿ˝ÀøÏ

sê<äT. Hê≈£î eTqXÊÙ+‹ ˝Ò≈£î+&Ü

b˛sTT+~. eTeTà*ï ø±bÕ&É+&ç.

- dü+>±¬s&ç¶

m˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ eT>∑yê&ÉT

Á‘ê>∑T&ÉT˝ÀøÏ ~>∑C≤]b˛‘ê&√ á πødüT

Væ≤düºØ #·~$‘̊ ns¡úyÓTÆ b˛‘·T+~. n‘·&çøÏ

uÛ≤s¡́  o\+ô|’q qeTàø£+ Ò̋<äT. <ë+‘√

eTqXÊÙ+‹ Ò̋<äT. <ëqTï+∫ ‘·|æŒ+#·T

ø√e&ÜìøÏ ‘ê>∑T&ÉTì ÄÁX¯sTT+#ê&ÉT.

á bÕsƒ ¡≈ £î&ÉT Äs¡+uÛ Ñ<äX¯˝ÀH˚

ñHêï&ÉT. ø£qTø£ u≤>∑T|ü&˚ neø±XÊ

\THêïsTT. n‘·qT u≤>∑T|ü&Ü\+fÒ n‘·ì

uÛ≤s¡́  düVü≤ø±s¡+ ø±yê*.

s√p ¬s+&ÉT eT÷&ÉTkÕs¡T¢ s¡‘·T\T

#˚dæq Ä j·Te«q|ü⁄ s√E\T yêfi¯fl

<ë+|ü‘·´ J$‘êìπø dü«s¡ íj·TT>∑+.

n|ü&É+‘ê |ü]¬>‹Ô m‹Ô n\dæb˛sTT

#·‹øÏ\ã&Ü¶s¡T. Ç|ü&ÉT HÓ\ø=ø£ÿ s√C…’Hê

dü]>± ø£\e Ò̋ø£b˛‘·THêï&ÉT. n|ü&ÜyÓT

dü+‘√wæ+#·eT÷ ˝Ò<äT. sTT|ü&ÜyÓT

n‘ ·ì q| ü ⁄+d üø £‘ê«ìï # ·÷d æ

ÄÁø√•+#·q÷ ̋ Ò<äT. düs¡« kÕe÷q´+>±

Åd” Ô\T ø±eT+ ø£Hêï ÄbÕ´j·T‘·≈£î,

Äràj·T‘ ·≈ £ î m≈£î ÿe ÁbÕ<Ûëq´‘ ·

sTTkÕÔs¡T. <ä>∑Zs¡>± bı~$ |ü≥Tº≈£îì

>∑T+&Ó\≈£î Vü≤‘·TÔ≈£î+fÒ #ê\T ‘·è|æÔ

|ü&É‘ês¡T.

< ˚X ¯ <ä]Á<ä+ ø=B› ø±eTXÊg

|ü]C≤„q+ ̋ Òø£ eT÷s¡Tâ̋ …’q eT>∑yêfīó¢ Åd”Ôì

ø±eTTøÏ>± uÛ≤$+∫ nqTø£åD+ ÄyÓT

s¡‹H˚ ø√s¡T‘·T+<äì nb˛Vü≤|ü&ç X¯øÏÔøÏ

$T+∫ s√p ¬s+&˚dæ eT÷&˚dækÕs¡T¢

s ¡‹#˚j·T≥+! <ëì‘√ Äs√>±´ìï

b˛>=≥Tºø√e≥+  q|ü⁄+düø£‘ê«ìøÏ bÕ\Œ

&É≥+, uÛ≤s¡́ qT ‘·|æŒ+#·T≈£îì ‹s¡>∑≥+,

nqTe÷ì+#·≥+, nee÷ì+#·≥+,

Á‘ê>∑T&ÉT≈£î ˝Àqe≥+, HÓ ’‹ø£+>±

düs¡«HêX̄qyÓTÆ b˛e≥+ »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

uÛÑs¡Ô ‘·q ndüeTs¡Δ‘·qT >√s¡+‘·\T

ø=+&É+‘·\T>± uÛ≤$+∫ eTH√e´<Ûä≈£î

˝Àqe≥+‘√ Ä sTT˝≤¢\T n‘·ìøÏ

<ä÷s¡yÓTÆb˛‘·T+~. ‘·|æŒ+#·T≈£î ‹s¡T>∑T

‘ · T+~. ô|& Éd üs ¡+>± »yêãT\T

#Ó|ü⁄‘·T+~. ‘·q+‘· ‘ê |ü\ø£]+#·<äT.

N<ä]+#·Tø=+≥T+~. m+‘· Áã‹e÷

*Hê Á|üø£ÿ˝ÀøÏ sê<äT.

n‘·ìøÏ z<ës¡TŒ \_Û+#·<äT. á

X̄Á‘·TyÓ’K]ì ÄyÓT $&ç∫ ô|{Ïº, ‘êH̊ ‘·*¢

nsTT n‘·ìï >∑T+&Ó\≈£î Vü≤‘·TÔ≈£îì

˝≤*+∫+<äqTø√+&ç! n‘·ì |ü⁄+dü‘·«+

ø£åD≤\MT<ä n‘·ì ø=#˚ÃdüTÔ+~. ÄyÓT≈£î

n‘·H˚ ø±yê* >±ì, ôdø˘‡ nø£ÿπs¢<äì

nuÛÑj·T$TùdÔ #ê\T! Ä<äs¡+, ÄbÕ´j·T‘ê

n+~ùdÔ #ê\T.

n+<äTπø uÛÑs¡ÔqT |ü⁄+dü≈£îDÏí #̊j·T≥+,
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dü+‘êq+ Ò̋ìyês¡T, ôd≈£î‡

düeTdǘ \T, dü+<˚Vü‰\T ñqïyês¡T...

á ~>∑Te e÷ Áu≤+∫\˝À

dü+Á|ü~+∫ ‘·>∑T dü\Vü‰\T,

dü÷#·q\T, øöì‡*+>¥ bı+<äe#·TÃ.

ôV’≤<äsêu≤<äT

l {Ï. ø£èwüíe÷#ê]

n_ÛkÕ]ø£ øöì‡*+>¥ ôd+≥sY,

bÕ¢{Ÿ 79, >±¢dt ù|òø£ºØ s√&é,

ne+rdü>∑sY ‘√≥, mÁs¡>∑&É¶,

ôV’≤<äsêu≤<é.  ôd˝Ÿ : 98482 37811

»–‘ê´\

&Üˆˆ õ. <ÛäqT+»j·T,  n_ÛkÕ]ø£ øÏ¢ìø˘,

sêyéTãC≤sY,  bò˛qT:

9440152567

yÓT{Ÿ|ü*¢

&Üˆˆ õ. sê»s¡‘êïø£sY, ˝≤eD≤´ ø°¢ìø˘,

mdt._.◊. e´ekÕj·TXÊK e<ä›,

ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢,  ôd Ÿ̋: 94401 39670

$XÊK|ü≥ï+

&Üˆˆ |æfi≤fl <äTsêZsêe⁄, n_ÛkÕ]ø£ øÏ¢ìø˘,

RCM #·]Ã m<äTs¡T>±, NH-5 s√&é,

bÕ‘· >±Eyêø£, $XÊK|ü≥ï+-530 026.

ôd˝Ÿ : 93928 44435

eTT+u…’
Äj·TTπs«<ä s¡‘·ï &Ü. n˝…¢ Hêsêj·TD
s¡÷+. HÓ+. 27, 1 bò˛¢sY, _&ç&ç #ê˝Ÿ

q+.60, &Ü. õ.m+. uÛÀùd¢ s√&é,

nuÛÑT´<äj·T u≤´+ø˘ e<ä›, eØ¢,

eTT+u…’ 18  9967784025,

022-24903945

e÷sêÿ|ü⁄s¡+
&Ü. nyê«] Á|ükÕ<é
9704343849

∫>∑Ts¡Te÷$T&ç
&Üˆˆ m. X¯+ø£sY

96523 85027

øöì‡*+>¥ ôd+≥s¡T¢

q|ü⁄+dü≈£îDÏí #˚j·T≥+ n‘·ì uÛ≤s¡´

#˚‘·T˝À¢H˚ ñ+<äì y˚TeTT #Ó|ü⁄‘·÷

ñ+{≤eTT.

m|ü&Ó ’‘ ˚ uÛ≤s ¡´ nHê<äsêìøÏ

˝Àqj·÷´&√ ÄyÓT |üø£ÿ˝À |ü&ÉTø√e

{≤ìøÏ uÛÑj·T|ü&É‘ê&ÉT. ñqï Ä ø=~›

|ü⁄+dü‘·«+ ≈£L&Ü b˛‘·T+~. eTH√ e´<Ûä

Á|üã*b˛‘·T+~. <äTs¡<äèwü ºeXÊ‘·÷Ô

Á‘ê>∑T&ÉT≈£î ̋ Àqe⁄‘ê&ÉT. <ëì‘√ ÄyÓT≈£î

n‘·ìô|’ eTØ ndüVü≤´+ Á|üã* b˛‘·T+~.

sTT+‘·es¡≈£L XÊØs¡ø£+>± <ä÷s¡yÓTÆq Ä

<ä+|ü‘·T\T sTTø£ qT+∫ e÷qdæø£+>±

<ä÷s¡yÓTÆb˛‘ês¡T. q|ü⁄+düø£‘·«+ mcÕº_¢wt

nsTTb˛‘·T+~. ˇø=ø£ÿ&çøÏ uÛ≤s¡́ ô|’ ø£dæ

ãj·T\T<̊s¡T‘·T+~. Ç˝≤ z $wüe\j·T+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ôd’ø√~∏s¡|” <ë«sê yêfi¯flqT @ø£+

#˚j·Te#·TÃ. m{§NÃ uÛ≤s¡´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷

ø£*dæ dü+Á|ü~+#ê*. ‘·eT düeTdǘ qT

bı>=≥Tºø√e{≤ìøÏ sTT<ä ›s¡÷ eTq

dü÷Œ¤]Ô>± dæ<äΔ|ü&Ü*.

Ms¡´+˝À s¡ø£Ô+

Hê ej·TdüT 21 dü+.\T. Ç+ø± ô|[fl

ø± Ò̋<äT. Vü≤.Á|ü. n\yê≥T+~. nsTT‘˚

m|ü⁄Œ&√ø±ì #˚düTø√qT. Ç+#·T$T+#·T 2

HÓ\\øÏ zkÕ]... n{≤¢ #˚kÕÔqT. Hê≈£î 3

HÓ\\ ÁøÏ‘·+ Vü≤.Á|ü. #˚dæq|ü⁄&ÉT Ms¡́ +˝À

s¡ø£Ô+ e∫Ã+~. ‘·s¡Tyê‘· 15 s√E\øÏ

eT∞fl #̊ùdÔ n|ü⁄Œ&É÷ e∫Ã+~. yÓTT<ä{ÏkÕ]

∫qï #ê]ø£˝≤ e∫Ã+~. ¬s+&Ée kÕ]

Ms¡́ + mÁs¡>± e∫Ã+~. Ä ‘·sê«‘· 3-4

s√E\ es¡≈£L eT÷Á‘·+˝À ≈£L&Ü

e∫Ã+~. ‘·–Zb˛sTT+<äqT≈£î+fÒ Ç|ü⁄Œ&ÉT

eTs¡\ ìqï{ÏqT+∫ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. Ç~

Á|üe÷<äø£s¡e÷? H̊qT @ &Üø£º]ï ø£\yê*?

-‘·Tì

». $÷s¡T yÓ+≥H˚ j·T÷sê\õdüTºøÏ

# ·÷| æ+# · Tø√+& ç . Ms ¡ ´+ ˝Àq÷

eT÷Á‘·+˝Àq÷ ≈£L&Ü s¡ø£Ô+ ø£ì|æk Ǫ̂+

<ä+≥THêïs¡T ø±ã{Ïº Ç~ eT÷Á‘·e´edüúøÏ

dü+ã+~Û+∫q ÁbÕã¢ẙT nj̊T´ neø±X̄+

n~Ûø£+.

eT÷Á‘·|ü⁄ sêfīófl, eT÷Á‘êX̄j·Tyê´~Û,

eT÷Á‘·Hêfi¯ yê´~Û, ø=ìï eT÷Á‘·|æ+&É

yê´<Û äT\T Ç˝≤ eT÷Á‘·+˝À s¡ø£ Ô+

b˛j˚T˝≤ #˚kÕÔsTT.

n˝≤π> ø=ìï j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘

eT+<äT\ e\¢, j·÷+{° ø=j·÷>∑T´ …̋+{Ÿ

eT+<äT\ e\¢, mHê*®dæø˘‡ (H=|ü\T

‘·–Z+#̊ eT+<äT\T) n‹>± yê&É≥+ e\¢,

wüß> ∑s Y yê´~Û, dæø Ï˝ Ÿ ôd˝Ÿ yê´~Û,

ø±]‡H√e÷ e+{Ï »ãT“\T eT]ø=ìï

ø±s¡D≤\T. ø±ì, $÷ ej·TdüTøÏ M{Ï̋ À

ø=ìï e#˚Ã neø±X¯+ ñ+&É<äT.

$÷≈£î Ms¡´+˝À s¡ø£Ô|ü⁄ #ê]ø£\T

ø£ì|ædüTÔHêïsTT ø£qTø£ Áb˛ùdº≥T, Ò̋<ë

X¯óÁø£ ø√XÊ\ yê´~Û/düeTdü´ ñ+&ç

ñ+&=#·TÃ.

Ms¡́ +˝Àq÷, eT÷Á‘·+˝Àq÷, s¡ø£Ô+

@ düeTj·T+˝À |ü&ÉT‘√+~? (yÓTT<ä≥Hê,

ÄKs¡THê, yÓTT‘·ÔeT+‘êHê?) eT÷Á‘·

$düs¡®q ∫ø±≈£î\T, XÊØs¡ø£ Çã“+<äT\T,

eT÷Á‘·+˝À b˛j˚T Ç‘·s¡ |ü<ësêú\T,

ø£D≤\T... Ç˝≤+{Ïy˚yÓ’Hê ñ+fÒ &Üø£ºs¡T¢

|ü]o*+∫ $÷≈£î |ü]cÕÿs¡+ #Ó|ü⁄‘ês¡T.

ø£qTø£  j·T÷sê\õdüT ºì ø£\e&É+

‘·|üŒìdü].

&Üø£ºsY |üØøÏådüTÔ+fÒ düÔ+uÛÑq+ !

Hê ej·TdüT 45 dü+ˆˆ\T. á eT<Ûä́

eT÷Á‘·+ m≈£îÿe kÕs¡T¢ b˛düTø√e\dæ
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ek˛Ô+~. |üP]Ô>± sêe&É+ ˝Ò< äT.

n+<äTe\¢ &Üø£º]ï dü+Á|ü~ùdÔ Äj·Tq

eT\<ë«s¡+˝À+∫ y˚\Tô|{Ï º ˝À|ü\

H=≈£îÿ‘·÷ |üØø£å #˚kÕs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT Hê≈£î

nqTø√≈ £ î+&Ü n+> ∑+ > ∑{ Ï º>±

düÔ+_Û+∫+~. Hê≈£î &Üø£ºsY <ä>∑Zs¡ n˝≤

»s¡>∑&É+‘√ dæπ>Zdæ+~. Ä &Üø£ºsY >±s¡T

j·T÷sê\õdüTºøÏ ]|òüsY #˚kÕs¡T. nø£ÿ&Ü

n<̊ |ü]dæú‹. Á|üdüTÔ‘·+ j·T÷sê\õdüTº e<ä›

Á{°{ŸyÓT+{Ÿ rdüT≈£î+≥THêïqT. ø±ì n˝≤

eT\<ë«s¡+˝À+∫ |üØø£å #˚ùdÔ n+<ä]ø°

n+>∑+ düÔ+_ÛdüTÔ+<ë? Hê ˇø£ÿ&çH˚Hê?

Ä |üØø£å̋ À @+ ‘Ó\TdüTÔ+~?

dæ.¬ø.Äs¡÷àsY

$÷ &Üø£ ºsY>±s¡T $÷≈£î #˚dæq

eT\<ë«s¡ |üØø£ å ù|s¡T &ç.ÄsY.Ç.

(&çõ≥˝Ÿ ¬sø£º̋ Ÿ m>±®$TH˚wüHé). Áb˛ùdº≥T

Á>∑+~∏Û yê∫+<˚yÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ,

<ëì ìsêàD+˝À @yÓ’Hê ndüVü≤»

e÷s¡TŒ\T e#˚Ãj˚TyÓ÷ Á>∑Væ≤+#·&Üìø°

á |üØø£å #˚kÕÔs¡T. ù|wü+{Ÿ ˇ+>∑Tì ñ

+&É>± eT\<ë«s¡+ ˝ÀøÏ y˚\T C§ì|æ

&Üø£ºsY Áb˛ùdº≥T Á>∑+~∏ì |üØøÏåkÕÔs¡T. Ä

düeTj·T+˝À #ê˝≤ eT+~øÏ n+>∑+

düÔ+_ÛdüTÔ+~. y˚\T C§ìù| ÁbÕ+‘·+˝À

ñ+&˚ qsê\T düŒ+~+∫ Ç˝≤ düÔ+uÛÑq+

ø£\>∑CÒkÕÔsTT.

ˇø£ÿ Áb˛ùdº≥T |üØπøå ø±<äT ø=+‘·

eT+~øÏ ;C≤\ |üØø£å #˚dæHê, n+>∑

|üØø£å #̊dæHê ≈£L&Ü n+>∑+ düÔ+_ÛdüTÔ+~.

Ä dü+>∑‹ &Üø£ºsYøÏ ‘Ó\TdüT ø£qTø£

|ü{Ïº+#·Tø√s¡T.

düs¡<ë>± e÷{≤¢&̊ &Üø£ºs¡T¢   ø=+<äs¡T

y˚fi≤ø√fi≤ ˝≤&Ée#·TÃ. n~ $÷s¡T

|ü{Ïº+#·Tø√qø£ÿπs¢<äT.

‘·e÷cÕ j˚T+≥+fÒ me¬s’‘˚ Ç˝≤

&Üø£ ºs Y |üØø£ å e\¢ n+>∑dü Ô+uÛ Ñq+

»]–q+<äT≈£î dæ>∑TZ|ü&çb˛‘ês√ yêfi¯fl˝À

Ä embarrassment ø±s ¡D+>±

düÔ+uÛÑq+ m≈£îÿe ùd|ü⁄ ì*∫ ñ+≥T+~.

‘·ù|Œ+ø±<äT.

m+<äTøÏ˝≤ nsTT+~?

H˚qT |æ.õ. #˚düTÔHêïqT. Hê ej·TdüT

22dü+ˆˆ\T. ˇø£‘·ì‘√ Hê≈£î |ü]#·j·T+

eT\<ë«s¡+ |ü⁄ØwüHêfi¯+

&Üø£ºs¡T #ÓsTT´

eèwüD+

•X¯ï+

Áb˛ùdº≥TÁ>∑+~∏

eT÷Á‘·ø√X¯+

@s¡Œ&ç Á ù|eT>± e÷]+~. Ç<ä ›s ¡+

ô|[fl#˚düTø√yê\qT≈£î+≥THêï+. ø=+‘·

#·qTe⁄>± ñ+≥THêï+ ≈£L&Ü! ¬s+&ÉT

eT÷&ÉTkÕs¡T¢ Hê Áb˛<ä“\+‘√ ôd≈£î‡˝À

bÕ˝§ Zq uÀj·÷eTT ø±ì n‘·ìø Ï

erection »s¡>∑̋ Ò<äT. ø=‘·Ô, uÛÑj·TeT÷

nì dü]ô|≥Tº≈£îHêïeTT. ø±ì Ç<ä›]ø°

eÁØ>±H˚ ñ+~. n‘·qT dæ{°˝À ˇø£

ôdø±‡\õdüTºøÏ #·÷|æ+#·T≈£îHêï&ÉT. n‘·qT

|üØø£å\T #̊dæ @+ ÁbÕã¢yéT ̋ Ò<äì #ÓbÕŒs¡T.

Ç|üŒ{ÏøÏ Ç~ »]– 6 HÓ\\T <ë{Ï+~.

sTT|üŒ{Ïø° ‘·qøÏ erection dü]>±

»s¡>∑≥+ ˝Ò<ä+≥THêï&ÉT. Ç~ düeTdü´

nsTT‘˚ eTTqTà+<äT e÷≈£î ø£wüº+ ø£<ë!

m+<äTøÏ{≤¢ »]–+~? e÷ sTT+{À¢

n_ÛkÕ]ø£ #·<äTe⁄‘ês¡T n+<äTø£ì $÷≈£î

sêdüTÔHêïqT.

- ôV’≤<äsêu≤<é

nu≤“sTTøÏ |üØø£ å#˚dæq &Üø£ ºs¡T

ÁbÕã¢+ @$÷ ˝Ò<äHêïs¡T ø£<ë! u…\Tº

~>∑Teq ÁbÕã¢+ ˝Òø£b˛‘˚ n~ {À|”

øÏ+<äq ñ+≥T+~. $÷ø±ÿuÀj˚T uÛÑs¡Ô

ø±düÔ düTìï‘·eTqdüTÿ&Ó’ ñ+{≤&ÉT. @

∫qï‘˚&Ü e∫ÃHê ‘·≥Tºø√ Ò̋&ÉT ø±e#·TÃ.

ô|[fløÏ eTT+<äT ôd≈£î‡ n‘·ìøÏ sTTwüºyÓTÆ

ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. ˇø£y˚fi¯ nuÛÑ´+‘·s¡+

Ò̋ø£b˛sTTHê $÷qT+∫ #=s¡e sêe&É+

n‘·qT Js¡ í+ #˚d üTø√˝Òø £ b˛sTT

ñ+&=#·TÃ.

m+‘· sTTwü ºy ÓT Æq Åd” Ô nsTTHê

‘·q+‘·‘êqT #·Ts¡T>±Z bÕ˝§ZHêï...

eT>∑yê&çø£Hêï #·Ts¡T>±Z ñHêï... #ê˝≤

eT+~ eT>∑yêfi¯fløÏ ôd≈£î‡ düeTdü´

˝§kÕÔsTT. @<√ e´‹πsø£‘·, n<ÛÓ’s¡´+

ãj·T\T<˚s¡T‘êsTT yêfi¯fl˝À¢. $÷s¡T

d ” Œ& É T , n‘ ·qT k˛ ¢  nqTø√+& ç .
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]wæbòÕsêà ˙*>√˝Ÿ¶ Äj·TTπs«~ø˘

ôV≤sTTsY Á>√‘Y ÄsTT˝Ÿ

á E≥Tº sê\&É+,

á #·T+Á&ÉT,

á ∫qï ej·TdüT˝ÀH˚ HÓs¡dæb˛e&É+

ìyê]+∫ E‘·TÔ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, q\¢ã&É{≤ìøÏ

<√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.

Äj·TTπs«<ä+˝À düTÁ|üdæ<äΔyÓTÆq uÛÑè+>∑sê», ˙*,

y˚T~∏ì, »bÕ≈£îdüTeT, ÄeT¢øÏ, X¯‹ yÓTTˆˆ

eH√‘·Œ‘·TÔ\‘√ ‘Ó’\bÕø£$~Ûì kÕ+Á|ü<ëj·Tø£+>±

‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&ç+~.

100 100 100 100 100 $T.©.$T.©.$T.©.$T.©.$T.©. yÓ\ s¡T.110 e÷Á‘·y˚T!

3 u≤{Ï˝Ÿ‡ s¡T.290. ø=]j·Ts¡T n<äq+.

Buy Neeli Gold Hair Growth Oil - Pack of 3 Online at Low price - - - - -

D e a l e r  E n q u i r i e s :  8 5 0 0 5 5 5 3 6 5D e a l e r  E n q u i r i e s :  8 5 0 0 5 5 5 3 6 5D e a l e r  E n q u i r i e s :  8 5 0 0 5 5 5 3 6 5D e a l e r  E n q u i r i e s :  8 5 0 0 5 5 5 3 6 5D e a l e r  E n q u i r i e s :  8 5 0 0 5 5 5 3 6 5

n+<äyÓTÆq E≥Tº ø√dü+  Ç˝≤ #˚j·T+&ç!

E‘·TÔ ̌ ‘·TÔ>±, n+<ä+>± ñ+&Ü*, m≈£îÿe>± sê*b˛≈£L&É<äT, #·T+Á&ÉT u≤<Ûäô|≥º≈£L&É<äT,

HÓ]dæb˛≈£L&É<äT nH˚ ø√s¡T≈£î+{≤s¡T n+<äs¡÷!

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq E‘·TÔ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ qT+#˚ edüTÔ+~. Ä $wüj·T+˝À nÁX¯<äΔ

#˚dæ q÷HÓ\T, Áø°eTT\T yÓ+≥ |ü]¬>&ç‘˚ sê<äT. n+<äTπø `

★ yÓ’≥$THé ªmμ n~Ûø£+>± ñ+&˚ πøs¡≥T¢ ‹q+&ç.

★ ª_μ yÓ’≥$THé\T n~Ûø£+>± ñ+&̊ dü+|üPs¡í <ÛëHê´\T (<ä+|ü⁄&ÉT _j·T´+, bı≥Tº >√<ÛäTeT|æ+&ç,

Ç‘·s¡ –+»<ÛëHê´\T, e÷+dü+) ‹q+&ç. Ç$ πøXÊ\ ô|s¡T>∑T<ä\øÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.

★ yÓ’≥$THé ªdæμ ø√dü+ C≤eT, ìeTàC≤‹|üfi¯ófl, ÅkÕºu…ÁØdt, $T]j·÷\T yÓTTˆˆ rdüTø√+&ç.

n~ yÓ+Á≥Tø£\ ìsêàD+˝À bÕ˝§ZH˚ ø=˝≤¢C…Hé ñ‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡+. πøXÊ_Ûeè~ΔøÏ

e\dæq ÇqTeTTqT XÀwæ+#·Tø√e&É+˝À X¯ØsêìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

★ yÓ’≥$THé ª&çμ ˝À|ü+ ñ+fÒ E≥Tº u≤>± sê*b˛‘·T+~. s√E ø±düÔ+‘· m+&É̋ À ‹]–‘̊

MT X̄Øs¡ẙT ª&çμ $≥$TqTì ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£î+≥T+~. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T, ø±&é *esY ÄsTT\T,

#˚|üqT <ëì˝Àì ø=e⁄«‘√ düVü‰ rdüT≈£î+fÒ yÓ’≥$THé ª&çμ düeTè~Δ>± <=s¡T≈£î‘·T+~.

★ yÓ’≥$THé ªÇμ E‘·TÔøÏ eT+∫~. u≤<ä+|ü|ü, bÕ\≈£Ls¡, düHé|òü¢esY ÄsTT\T yÓTTˆˆyê{Ï̋ À

Ç~ <=s¡T≈£î‘·T+~.

á b˛wüø±\T MT ÄVü‰s¡+˝À $Tdü‡e≈£î+&Ü #·÷düTø√+&ç. Ç$ X¯Øs¡+

˝À|ü* qT+∫ MT πøXÊ\qT s¡øÏådü÷Ô, Äs√>∑́ +>± ñ+#·T‘êsTT.

ª˙* >√˝Ÿ¶μ ôV≤sTTsY Á>√‘Y ÄsTT˝Ÿ ãj·T≥qT+∫ s¡ø£åDìdüTÔ+~

n_ÛÁbÕj·÷˝…H√ï ø£*dæHêdü πs, $÷

#=s¡e n‘·ìøÏ ÁuÒø̆ ẙdü÷Ô+≥T+~. (Ç~

ñ<ëVü≤s¡D e÷Á‘·y˚T).

n˝≤π> $÷s¡T ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zqï

düú\+, düeTj·T+, |ü]dæú‘·T\T n‘·ì

eTqdüTøÏ nqT≈£L\+>± ñ+&Éø£ $÷s¡T

}Væ≤+∫q≥Tº>± ªø=‘·Ôμ ø±e&É+e\¢

n+>∑+ dü Ô+_Û+∫ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ.

<ë+‘√ n‘·ìøÏ ø£*–q Ä+<√fi¯q,

|üsê»j·TuÛ≤e+... n˝≤π> $÷s¡T

yÓ*ãT∫Ãq Á|üX¯ï\T e+{Ï$ n‘·ì

Ä‘·àôdÌúsê´ìï, nVü‰ìï, #Ûê …̋+CŸ#˚dæ ñ

+&=# · T Ã . <ë+‘√ n‘ ·qT eTØ

ôd˝ŸŒ¤ø±ì¸j·Tdt nsTTb˛‘˚ ‘·<äT|ü]

n+>∑düÔ+uÛÑHê\T ≈£L&Ü $|òü\eTe⁄

‘êsTT. n<=ø£ Vicious Cycle.

n‘·ì düeTdü´øÏ Çy˚ ø±s¡D≤\T

nqTø√qø£ÿπs¢<äT. ≈£î≥T+ã+˝À nqTø√ì

dü+|òüT≥q\T, ñ<√´>∑ e‹Ô&ÉT\T ˝≤+{Ï

Ç‘·s¡ ã©j·TyÓTÆq ø±s¡D≤\T ≈£L&Ü ñ

+&=#·TÃ.

Ç+<äT˝À ‘·|ü⁄Œ me]B ø±<äT.

øöì‡*+>¥ ôdwüHé‡ <ë«sê |ü]dæ ú‹

#·ø£ÿ~<=›#·TÃ. yÓTs¡T>∑e&É+˝À $÷

düVü≤ø±s¡+ #ê˝≤ ñ+≥T+~. ø£qTø£

sTT<ä›s¡÷ ø£*ùd dü+Á|ü~+#·+&ç.

Á|üdüT Ô‘êìøÏ ø=+‘·ø±\+ bÕ≥T

$÷s¡T ôd≈£î‡>∑T]+∫, ô|òsTT\÷´s¡T

>∑T]+N Á|ü‘·́ ø£å+>± ø±ì |üs√ø£å+>± ø±ì

Á|ükÕÔeq rdüT≈£îsêø£+&ç (»dtº $÷{Ÿ ~

øöì‡\s Y ! ) . »]–q d ü+| ò ü T≥q

»s¡>∑q≥Tº>±H˚ uÛ≤$+∫ m|üŒ{Ï˝≤π>

e÷eT÷\T>± ñ+&É+&ç.

ã{Ÿ <˚ØCŸ m kı\÷´wüHé!
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70 dü+e‘·‡sê\ Hê{Ï

n+<ë\ n_ÛkÕ]ø£

n\]+∫q

ªe&Ü¶~ bÕ|üj·T´ (e.bÕ.)μ

≈£î+#Ó ø£$‘·«+
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