
p …̋’ 2018

s¡T. 15

C M Y K

IS
SN

 0
97

9-
97

89

C M Y K

IS
SN

 0
97

9-
97

89

ABHISARIKA    . RNI Regn.# 5908/61
Postal Regn. No.AP/KD-21/2018-2020AP/KD-21/2018-2020AP/KD-21/2018-2020AP/KD-21/2018-2020AP/KD-21/2018-2020

Date of Publication: 19th of every month Date oDate oDate oDate oDate of Posting: 20th/21st of Posting: 20th/21st of Posting: 20th/21st of Posting: 20th/21st of Posting: 20th/21st of ef ef ef ef every monthvery monthvery monthvery monthvery month
44

Ä>∑dtº 2018

s¡T. 15

ABHISARIKA    . RNI Regn.# 5908/61
Postal Regn. No.AP/KD-21/2018-2020AP/KD-21/2018-2020AP/KD-21/2018-2020AP/KD-21/2018-2020AP/KD-21/2018-2020

Date of Publication: 19th of every month Date oDate oDate oDate oDate of Posting: 20th/21st of Posting: 20th/21st of Posting: 20th/21st of Posting: 20th/21st of Posting: 20th/21st of ef ef ef ef every monthvery monthvery monthvery monthvery month
44

Rishi Pharma, 40 Industrial Estate, SAMALKOT, EG Dt 533440
8500555365 • www.payumoney.com/store/buy/rishiayurved

• rishiayurved.in  •  www.amazon.in

]wæ bòÕsêà Äj·TTπs«<ä ñ‘·Œ‘·TÔ\T

Relieves stress and

fatigue

Restores Energy

Relieves stress and

fatigue

Restores Energy

]wæ bòÕsêà Äj·TTπs«<ä ñ‘·Œ‘·TÔ\T

Rishi Pharma, 40 Industrial Estate, SAMALKOT, EG Dt 533440
8500555365 • www.payumoney.com/store/buy/rishiayurved

• rishiayurved.in  •  www.amazon.in



˝…’+–ø£ Äs√>∑´ e÷dü|üÁ‹ø£

m&ç≥sY :  &Ü |üPcÕ Ph.D., FCSEPI

nk˛dæj˚T{Ÿ m&ç≥sY‡ : |ü<ëàe‹, Áø±+‹ø±sY

dü+|ü⁄{Ï : 69 dü+∫ø£ :  08

Ä>∑dtº 2018

e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T:

ø°̂ ˆX‚̂ ˆ •Øwü, sê+cÕ

(1935-1982, 1924-1990)

ABHISARIKA
40, Industrial Estate, SAMALKOT - EG Dt.  AP,  533 440

• 0884-2327454
Email: • editor.abhisarika@gmail.com

www.abhisarika.com (Eng) www.abhisarika.in (Tel)

á dü+∫ø£̋ À• •

8 8

8 8

düTuÛ≤wæ‘·yéT

j·T<∏ë<√c˛ $uÛ≤‘·́ dǘ ˆ
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n_ÛkÕ]ø£ Á|ü#·Ts¡D\T

á |ü⁄düÔø±\T ñ∫‘·+>±

bı+<ë\qT≈£î+≥THêïsê?

nsTT‘˚... s¡T.750 (&çõ≥ Ÿ̋

m&çwüHé nsTT‘˚ s¡T.600) eTì

j·÷s¡¶s¡T #˚dæ  n_ÛkÕ]ø£≈£î 5

dü+.\ #·+<ë<ës¡Tì>± #˚s¡+&ç!

s¡T. 400/-\T $\TyÓ’q e÷

Á|ü#·Ts¡D\T (MTs¡T ø√]q$)

ñ∫‘·+>± Çdü÷Ô Ks¡TÃ\≈£î

$.|æ.|æ. >± |ü+|ü⁄‘êeTT.

#·+<ë<ës¡T\T ø±ìyês¡T *dtº-1 ˝Àì

|ü⁄düÔø±\T MTπø$T ø±yê˝À ny˚

Äs¡¶]e«+&ç. ˇø£ÿ |ü⁄düÔø£y˚T Äs¡¶]∫ÃHê

d”«ø£]kÕÔ+. n+‘˚ $\Te >∑*–q *düTº-

2 ˝Àì ãT≈£î‡,  Ò̋<ë ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé

|üÁ‹ø£\T ñ∫‘·+>± bı+<ä+&ç. (b˛düTº

ø£j˚T´ Ks¡TÃ\T b˛dtºy˚THéøÏ #Ó*¢+#ê*.)

FREE!
kÕº≈£î

ñqï+‘·es¡πø

Äs¡¶sY #˚ùd $<Ûëq+: |ü⁄düÔø±\ KØ<äTqT M.O. <ë«sê >±ì, ˝Ò<ë, s¡T.50 u≤´+≈£î#Ûê]®\‘√

ø£*|æ ÄHé˝…’Hé˝À S.B.I., SAMALKOT Áu≤+∫ (IFSC SBIN0000789) ˝Àì

'Abhisarika Press', CC møö+{Ÿ q+. 32891636725 ˝À #Ó*¢+∫>±ì,  e÷

Ä|ò”düTøÏ bò˛Hé #˚dæ |ü⁄düÔø±\T Äs¡¶s¡T #˚j·Te#·TÃqT.
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˝…’+–ø£ yÓ’<ä´XÊg+ - 1 s¡T.25

ô˝…’+–ø£ yÓ’<ä´XÊg+ -  2 s¡T.30

ø±eTÁ|üeè‹Ô s¡T.15

ôdø±‡\J &çø£¡̧qØ (Ç+ ¢̂wt) s¡T.75

ø±eTyê+#Û· s¡T.20

s¡‹ s¡Vü≤dǘ + s¡T.25

X¯è+>±s¡+ s¡T.30

Hê>∑]ø£ <ë+|ü‘·́ + s¡T.20

düèwæº s¡Vü≤dü´+ s¡T.25

>∑s¡“¤<Ûës¡D düeTdǘ \T s¡T.25

|æ\¢\ ô|+|üø£+ s¡T.30

kÂwüºe+ s¡T.20

rj·Tì u≤<Ûä s¡T.20

*düTº̀ 2 sê+cÕ ø£<∏ë kÕVæ≤‘·́ +

eTqdüÔ‘ê«\T s¡T.20
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ô|[fl ‹s¡ø±düT s¡T.20
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ôdø˘‡ m&ÉT´ππøwüHé
ˇø=ÿø£ÿ{Ï s¡T.10
á ~>∑Te 7 uÛ≤>±\ ôd{Ÿ

ø±e\dæqyês¡T s¡T.70/`

eTìj·÷s¡¶s¡T #˚ùdÔ b˛düTºKs¡TÃ\≈£î

(düTe÷s¡T30/`) $|æ|æ>±

|ü+|ü⁄‘êeTT. ($&ç>± \_Û+#·e⁄.)

($T>∑‘ê uÛ≤>±\T nsTTb˛sTTq$.)

9 e uÛ≤>∑+

10 e uÛ≤>∑+

11 e uÛ≤>∑+

12 e uÛ≤>∑+

20 e uÛ≤>∑+

21 e uÛ≤>∑+

25 e uÛ≤>∑+

($esê\¬ø’ #·÷. ˝À|ü* ù|õ\T)

@C…+≥T¢, bÕsƒ¡≈£î\≈£î >∑eTìø£ : : : : :
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Ç‘·s¡ u≤´+≈£î\ D.D  \T |ü+|æ‘˚ u≤´+≈£î #Ûê]®\ ì$T‘·Ô+ s¡T. 50 n<äq+>± |ü+bÕ*.

ONLINE ˝À ...

e÷ Ä+Á<Ûëu≤´+≈£î møö+≥T HÓ+. 050211011000981 "Ramsha- Sirisha Publications"
Samalkot (IFSC = ANDB0000502) øÏ MT møö+{ŸqT+∫ Á{≤Hé‡|òüsY #˚j·Te#·TÃqT.

Paytm Ò̋<ë BHIM <ë«sê ≈£L&Ü #Ó*¢+#·e#·TÃqT. ($esê\≈£î 8500555365)



 Ä>∑dtº 2018 5 69e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

dü|òü\
Åd”Ô\ ãTT‘·TÁø£e÷ìï

#·ø£ÿã]∫

n+&√‘·Œ‹Ôì

ø£*–düTÔ+~. ãTT‘·T

düeTdǘ \≈£î #·ø£ÿ{Ï |ü]cÕÿs¡+.

yÓ̋ : 60 πø|üP‡\T‡ s¡T.380

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

bÕ‘· ã+>±s¡+
20172017201720172017 2016 2015

2014 2013 2012

n_ÛkÕ]ø£\˙ï ø£*|æq ôd{Ÿ s¡T. 360

e÷Á‘·y˚T. ($&ç ôd{Ÿ\T ˇø=ø£ÿ{Ï 80)

m+.z. #˚ùdÔ, b˛düTº <ë«sê 45 s¡÷.\≈£î

(b˛dü º˝ Ÿ #Ûê] ®\ ì$T‘· Ô+) VPP>±

|ü+|ü⁄‘êeTT.

ABHISARIKA,

40, Indl.Estate, Samalkot  533 440

 uÛÀ»q düeTj·T+˝À $÷s¡T 3/4

e+‘·T e÷Á‘·y˚T ø£&ÉT|ü⁄ ì+&˚˝≤

‹q+&ç (ø£&ÉT|ü⁄ì+&Ü ‹H=<äT›)

Ç+<äTe\¢ Js¡ í Áø Ïj·T yÓTs¡T>± Z

»s¡T>∑T‘·T+~.

 yêsêìøÏ 6 s√E\bÕ≥T s√p

30-40 ìeTTcÕ\bÕ≥T #·Ts¡T>±Z

q&Ée+&ç (Á_dtÿ yêøÏ+>¥) ˝Ò<ë

yê´j·÷eT+ #Ój·T´+&ç. (jÓ÷>±

uÛ≤´dü+ ̋ Ò<ë jÓ÷>∑∫øÏ‘·‡ nqT e÷

|ü⁄düÔø±˝À¢ $esê\THêïsTT).

 s√EøÏ 10 >± ¢d ü T\T ‘ ·≈ £ î ÿe

ø±≈£î+&Ü |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq, ‘êC≤ ̇ s¡T

Á‘ê>∑+&ç X¯Øs¡+ ‘·«s¡>± ej·TdüT

eT[flb˛≈ £ î+&Ü ø±bÕ& ˚ n‹

#·e¬ø’q.... n‹ düeTs¡Δe+‘·yÓTÆq

eT+<äT-ªª˙πs!μμ.

 s√p sêÁ‹ 6-8 >∑+≥\bÕ≥T

Vü‰sTT>± ìÁ<äb˛+&ç (eT+<äT\

düVü‰j·T+ Ò̋≈£î+&Ü).

 s√p ø=~›ùd|ü⁄ X¯Øsêìï eTs¡›Hê

#˚düTø√+&ç. HÓeTà~>±, XÊ+‘·

|ü]#̊≥Tº #̊ùd eTs¡›q $TeTà*ï ]˝≤ø̆‡

#˚düTÔ+~. y˚>∑+>±, #·Ts¡T>±Z #˚ùd

eTs¡›qe\¢ #·Ts¡T≈£î<äq+ ø£\T>∑T

‘·T+~. nedüsêìï ã{Ïº $<Ûëq+

m+#·Tø√+&ç.

 s√p ˇø£ >±¢düT&ÉT ≈£Ls¡>±j·T\

s¡dü+ rdüTø√+&ç. |ü∫Ã ≈£Ls¡>±j·T\

s¡dü+˝À nH˚ø£ j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ‡

ñ+{≤sTT. Ç$ Å|ò” sê&çø£˝Ÿ‡ nH˚

Á|üe÷<äø£s¡ s¡kÕj·THê\qT n<äT|ü⁄˝À

ñ+∫ j·Te«Hêìï ø±bÕ&É‘êsTT.

 Á^Hé {° rdüTø√+&ç - <ëH√¢ j·÷+{°

ÄøÏ‡&Ó+{Ÿ‡ n~Ûø£+.

 wüß>∑s¡Tì, ø±≥Tø£̋ ≤ yÓT‘·Ô>± Ä&çq

| æ+& ç‘√ # ˚d æq | ü<ësê ú\qT

‘·–Z+#·+&ç. eTT‘·ø£ |æ+&ç‘√ #˚dæq

e+≥ø±\T ‹q+&ç. n+<äT˝Àì

bı≥Tº #ê˝≤eT+∫~.

 bı>∑‘ê>∑ø£+&ç. n~ nìïs¡ø±\T

>±q÷ Vü‰ìø£s¡y˚T! Á|ü‘˚́ øÏ+∫ n~

#·s ¡ à+ ej·TdüT eT[flb˛j˚T˝≤

#˚düTÔ+~... k˛àø£sY‡øÏ H√{Ï #·T≥÷º,

ø£fi¯fl#·T≥÷º eTT&É‘·\T @s¡Œ&É‘êsTT.

 ÄsTT˝ Ÿ yê& Éø £+ ‘ ·– Z+# ·+& ç.

ÄVü‰s¡+˝À q÷HÓ m≈£îÿyÓ ’‘˚ Á|ò ”

sê&çø£̋ Ÿ‡ j·÷øÏº${° m≈£îÿee⁄ ‘·T+~.

ˇø£kÕ] ø±∫q q÷HÓqT eTs√kÕ]

e+≥˝À¢ yê&Ée<äT›. q÷HÓ bı<äT|ü⁄

#˚<ë›eTì #·÷ùdÔ n~ ‘Ó#˚Ã Äs√>∑́

düeTdü´\øÏ Ks¡TÃ, nedüú mH√ï

¬s≥T¢+≥T+~.

 nqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ ä+ (b˛õ{Ïyé

~ ∏+ø Ï+> ¥ ) n\es ¡ T Ã ø√+& ç .

≈£î≥T+ã+‘√, ùdïVæ≤‘·T\‘√ ‘·–q+‘·

düeTj·T+ >∑&É|ü+&ç. n~ $TeTà*ï

Äq+<ä+>± ñ+#·T ‘·T+~.

 s√p 20 ìˆˆ ùd|ü ⁄ < Ûë´q+

#Ój·T´+&ç.

 ì»+>± $÷]e˙ï bÕ{ÏùdÔ ej·TdüT

ô|]–Hê $÷]+ø± j·TTe≈£î(‘·T)\T

>±H˚ ñ+{≤s¡T...

m{§NÃ zyês¡+ s√E˝À¢H˚ ]»\Tº

e#˚ÃdüTÔ+<äqTø√e<äT›.

m≈£îÿeø±\+  MTs¡T j·Te«q+>± ñ+&Ü\+fÒ...!
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˝…’|òt˝À Åôdºdt (ã&É*ø£) ˝Ò≈£î+&Ü

mes¡÷ ñ+&És¡T. m+‘√ ø=+‘· Åôdºdt Á|ü‹

ˇø£ÿ]ø° ñ+≥T+~.

$<ë´s¡Tú\≈£î #·<äTe⁄, Vü≤À+es¡Tÿ\T,

|üØø£å\T, ≥÷´wüq¢ e\¢ Åôdºdt — >∑èVæ≤DÏøÏ

Ç+{Ï|üì e+≥|üì, |æ\¢\|üì‘√ Åôdºdt —

ñ<√´>∑düTú\≈£î yê´bÕs¡düTú\≈£L yêfīfl yêfīfl

eè‘·TÔ̋ À¢ e‹Ô&ÉT\e\¢ Åôdºdt!

n+<äTHê >∑‘· 5-6 @fi¯ófl>± IT
s¡+>∑+, |ü]ÁX¯eT\T $»è+_ÛdüTÔ+&É≥+‘√

kÕ|ò t ºy ˚s Y ì|ü ⁄DT\T, m+_j˚T´\T,

ø±˝Ÿ ôd+≥sY ì|ü ⁄DT\T... Ç˝≤

ø=‘· Ô‘·s¡+ m–®≈£L´{Ïyé\T |ü⁄≥Tº

ø=#êÃs¡T. ªq&çùdÔ yÓqø£ã&çb˛e≥y˚T,

|üs¡T>∑T ô|&ç‘˚H˚ $»j·T+μ nH˚~ M]

ìHê<ä+. Mfi¯fl |üs¡T>∑T|üs¡T>∑T\

J$‘·+˝À Åôdºdt, ÅôdºsTTqT, e‹Ô&ç...

$|üØ‘·+!

<ë<ë|ü⁄ nyÓT]ø£Hé esYÿ ø£\ÃsY̋ À

Áã‘·T≈£î‘·THêïs¡T Mfīófl. n<̊ ‘·s¡Vü‰˝À

nyÓT]ø£Hé Vü‰*&˚ ø£\ÃsY ≈£L&Ü

ô|+bı+~+#·Tø√ø£b˛‘˚ Mfi¯fl ù|ò$T©

˝… ’| ò t , ôdø ˘‡ ˝ … ’| ò t\T |ò ü TÀs ¡+>±

<Óã“‹+{≤sTT.

ªª‹+{≤μμj˚T$T{Ï, ‹H˚düT ÔHêïsTT

≈£L&Ü! f…ø±ï\J˝À MfiËfl+‘· ì|ü⁄DT˝À,

u…&és¡÷+ dæÿ˝Ÿ‡˝À n+‘· yÓqø£ã&ç

b˛‘·THêïs¡T. #˚‘·ø±ø£ ø±<äT, $C≤„q+

#ê\ø£! $C≤„q+ ô|+bı+~+#·T ø√e&É+

ô|<ä› |üH˚+ ø±<äT. ø±ì Ä r]ø£ ≈£L&Ü

Mfi¯flπøB?

n+<äTπø ø±düÔ+‘· Vü‰*&̊ ø£\Ãs¡T ≈£L&Ü

y˚–s¡+ n\es¡TÃø√yê*. MTs¡+‘ê

yês¡+˝À 5 s√E\T >=&ÉT¶ #êøÏØ #˚kÕÔs¡T

- MTMT eè‹Ô ñ<√´>±˝À¢.  yêsê+‘·+˝À

- X̄ì Ä~yêsê\T - n+‘· K∫Ã‘·+>±q÷

|üP]Ô>± Ä|ò”düT, ñ<√´>∑+ eT]Ãb˛sTT

≈£î≥T+ã+‘√ ø£*dæ ãj·T≥¬ø[fl Vü‰sTT>±,

Äq+<ä+>± >∑&çù|j·÷*. n+<äT≈£î ‘·>∑Z

&ÉãT“, dü<äTbÕj·÷\T MT≈£îHêïsTT.

Bì e\¢ yês¡|ü⁄ ã&É*ø£ qT+∫

yêsê+‘·+˝À ùd<äB], Ç≥T ù|ò$T© ̋ …’|òüP,

n≥T ôdø̆‡ …̋’|òüP m+C≤sTT #̊dü÷Ô eTs¡Tdü{Ï

yês¡+ |üì ˇ‹Ô&çøÏ X¯øÏÔe+‘·+>± dæ<äΔ+

ø±>∑\s¡T.

Åôdºdt ôd≈£î‡ì @ $<Ûä+>± <Óã“ rdüTÔ+~?

Äø£dæàø£+>± @s¡Œ&˚ Åôdºdtì m<äT

s=ÿq&ÜìøÏ X¯Øs¡+ mÁ&çq*Hé Vü‰s√àqTì

Á|üjÓ÷–+∫ düs¡T›u≤≥T #˚düTÔ+~. ø±˙

Á|ü‹s√p ø=+#Ó+ ø=+#Ó+ ô|s¡T>∑T‘·÷

Áø£y˚TD≤ ìØ«s¡´+ #˚ùd Åôdºdtì (Áø±ìø˘

Åôdºdtì) X¯Øs¡+ m<äTs=ÿq˝Ò<äT. <ë+‘√

ã&É*ø£, ìÅkÕÔD, X¯øÏÔV”≤q‘·, ìs¡T‘ê‡Vü≤+

ø£\T>∑T‘êsTT.

nyÓ|ü&Ó’‘˚ &Ü$TH˚{Ÿ #˚kÕÔjÓ÷ Çø£

eTqdüT˝À ôd≈£î‡ ø√]ø£\T |ü⁄≥ºe⁄. |ü⁄{ÏºHê

ã\+>± ñ+&Ée⁄. ñHêï X¯Øs¡+ düVü≤ø£

]+#·<äT. ôd≈£î‡$÷<ä ø£Hêï ìÁ<äMT<˚

eTqdüT ñ+≥T+~.

Bìï ‘·s¡#·T J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T ns¡ú+

#˚düTø√ Ò̋ø£ nb˛Vü≤ |ü&É≥+, nqTe÷q

|ü&É≥+, u≤<Ûä|ü&É≥+ ˝≤+{Ï$ »s¡T>∑T

‘êsTT.

Åôdºdt e\¢ <ë+|ü‘·́ +˝À n–ï |üØø£å\T

ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·÷+{≤sTT. @<√ Ä]úø£

$|ü‘·TÔ edüTÔ+<äqTø√+&ç. <ëìï m<äTs=ÿq

Ò̋ø£, Ò̋<ë m<äTs=ÿH˚ Á|üj·T‘·ï+˝À m<äT

s¡j˚T´ e‹Ô&ÉT\T ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T

ˇø£s=ïø£s¡T ì+~+#·Tø√e&É+, ø°#·T˝≤&ÉT

ø√e&É+ kÕe÷q´+. yê{Ïe\¢ yê]eT<Ûä́

dü+ã+<Ûë\T ≈£L&Ü #Ó&É‘êsTT.

ø £qTø £  Å ôd ºd tì ìyê]+# · T

ø√e&ÜìøÏ, <ëqTï+∫ ãj·T≥|ü&É

{≤ìø° y˚–s¡+ Á|üj·T‹ï+#ê*.

dædüºẙT{Ïø̆>± (z bÕ¢Hé Á|üø±s¡+, Áø£eT

•ø£åD>±) nìï |üqT\T #˚düTø√yê*.

f…Æ+ì $uÛÑõ+#·Tø=ì, ˇø£<ëì

‘·sê«‘· ˇø£{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘· Á|üø±s¡+

|üqT\T |üP]Ô #˚düTø√yê*.

düeTdü´eùdÔ sTT<ä ›s¡÷ ø£*dæ

≈£Ls¡TÃì $$<Ûä |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\T,

yê{ÏeT+∫ #Ó&É¶\T Ä˝À∫+#·T≈£îì

ˇø=ø£ÿ{Ï>± |ü]wüÿ]+#·T ø√yê*.

s√p $÷ø£+≥÷ ø=+‘· $ÁXÊ+‹

düeTj·T+ πø{≤sTT+#·T≈£îì Ä düeTj·T+˝À

$ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+fÒ eTqdüT, X̄Øs¡+ eT∞fl

|ü ⁄+E≈£î+{≤sTT. ÁbÕD≤j·÷eT+,

jÓ÷>±uÛ≤´dü+ s√p z ns¡>∑+≥ #˚ùdÔ

X¯øÏÔe+‘·+>± ñ+{≤s¡T.

$≥$THé ˝ÀbÕ\T, ◊s¡Hé ˝ÀbÕ\T

Ò̋≈£î+&Ü ÄVü‰s¡ |ü⁄wæº $wüj·T+˝À C≤Á>∑‘·Ô

e⁄+&Ü*.

mq¬s®ø˘‡ ˝≤+{Ï >√∞\T s√p 2

y˚˚düT≈£î+fÒ Åôdºdt u≤>± ‘·–Z b˛‘·T+~.

s√»+‘ê ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+≥T+~.

n\dü≥ ≈£L&Ü ôd≈£î‡øÏ X¯Á‘·Ty˚!
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s¡‹˝À H=|æŒ, u≤<Ûä Åd”Ô\πø ñ+≥T+

<äì #ê˝≤ eT+~ nqT≈ £î+{≤s¡T.

|ü⁄s¡Twüß˝À¢ ≈£L&Ü Ç~ m≈£îÿy˚!

Á|üDj·T+ u≤<Ûëø£s¡+>± ñ+&É&É+

>∑T]+∫ dü]>± ns¡ú+ #˚düTø√yê\+fÒ

eTT+<äT düeTdü´ dü«s¡÷bÕìï ns¡ ú+

#˚düTø√yê*. n~ H=bÕŒ? eT+{≤?

ÁbÕDT\T Äq+<ä+ ø√düy˚T

s¡$TkÕÔsTT. Á|üDj·T bÕs¡eX¯́ +

n+>∑ düy˚Tàfi¯q+˝Àø°,

nìs¡«#·̇ j·T düTK (uÛ≤e)

ÁbÕ|æÔø° <ë] rj·÷´*‡+~

b˛sTT u≤<Ûëø£s¡+>± e÷]‘˚

<ä+|ü‘·T˝À¢ ìdü‡Vü‰j·T‘·,

s¡‹uÛÑj·T+, s¡‹yÓ’eTTK´+,

nqTe÷q|ü⁄ n>±<Ûä+.. ˝≤+{Ï

@ |ü]D≤e÷\¬ø’Hê <ë]rùd

neø±X¯+ ñ+~. s¡‹˝À u≤<Ûä

Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\˝À, @ ˇø£ÿ]ø√

|ü]$T‘·+ ø±e#·TÃ. Ò̋<ë

sTT<ä›]ø° ø£\>∑ e#·TÃ.

|ü⁄s¡Twüß\øÏ s¡‹ düeTj·T+˝À

eT+≥, H=|æŒ, u≤<Ûä ˝≤+{Ï$

m+<äTe\¢ ø£\T>∑T‘êjÓ÷,

yê{ÏøÏ @+ #Ój·÷´˝À #·÷<ë›+.

s¡‹˝À eT+≥ |ü⁄&ÉT‘√+<ë?

u≤<Ûë? ‘Ó*j·÷*. Á|üDj·T+˝À dü]>±Z @

düeTj·T+˝À ø£\T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüTø√yê*.

kÕ<Ûës¡D+>± |ü⁄s¡Twüß\ s¡‹u≤<Ûä 3

s¡ø±\T>± ñ+≥T+~.

` n+>∑+ dü Ô+_Û+∫ q|ü&ÉT H=|æŒ

ø£\>∑&É+ ˇø£ u≤<Ûä.

` ªªn+>∑Á|üy˚X¯+ #˚ùd≥|ü&ÉT, s¡‹

|ü⁄s¡Twüß\øÏ Á|ü‘˚́ ø£+:
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»s¡T>∑T ‘·Tqï|ü&É÷μμ eT+≥ ˝Ò<ë

H=|æŒ |ü⁄≥º≥+ ˇø£ düeTdǘ .

` ªªdüÿ\q+ nj˚T´≥|ü&ÉTμμ eT+≥

|ü⁄≥º≥+ eTs√ s¡ø£+ düeTdǘ .

düÔ+uÛÑq düeTj·T+˝À H=|æŒ

ø=+<ä]øÏ n+>∑+ düÔ+_Û+∫q|ü&ÉT

H=|æŒ |ü⁄&ÉT‘·T+~. Ä H=|æŒøÏ ø±s¡D≤\T

‘Ó\TdüTø=ì ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tø£b˛‘˚, H=|æŒ

ø±s¡D+>± n+>∑düÔ+uÛÑqeT+fÒH˚ uÛÑj·T+

|ü⁄{ÏºdüTÔ+~. |òü*‘·+>± ø±eTyê+#Û· ã\

e+‘·+>± #·̋ ≤¢]b˛j˚T |ü]dæú‹ edüTÔ+~.

ø±s¡D+?

e÷ ôV’≤<äsêu≤<äT ø±´+|ü⁄øÏ ˇø£ 20

@fi¯¢ ô|fi¯flsTTq j·TTe≈£î&ÉT e#êÃ&ÉT.

ô|fi¯flsTT HÓ̋ ≤¢fi¯flsTTHê <ä+|ü‘·T\ eT<Ûä́

ø£\sTTø£ ˝Òø£b˛e&É+‘√ sTTs¡T|üøå±\

yêfi¯Sfl Ä+<√fi¯q |ü&ç Hê e<ä›øÏ rdüT

ø=#êÃs¡T. |üØø£å #˚ùdÔ Ä ≈£îÁsê&ç n+>∑

|üPs¡«#·s¡à+ #ê˝≤ _>∑T‘·T>± ñ+&ç yÓqøÏÿ

sêe&É+ ˝Ò<äT. ô|ò’yÓ÷dædt nqã&˚ á

|ü]dæú‹ e\¢ n‘·ìøÏ n+>∑+ düÔ+_Û+∫

q|ü⁄& É˝≤ ¢ H=|æŒ |ü ⁄{Ï º+#˚~. s¡‹øÏ

Á|üj·T‹ï+∫q|ü⁄&É˝≤¢ #·s¡à+ ìs√~Û+∫

eT+≥ |ü⁄{Ïº+#˚~. Ä <Óã“≈£î, s¡‹ n+fÒ

uÛÑj·T+ |ü⁄≥Tºø=∫Ã n‘·qT uÛ≤s¡´ <ä>∑Zs¡

q|ü⁄+dü≈£î&Éj·÷´&ÉT. uÛ≤sê´ uÛÑs¡ Ô\ø°,

Çs¡T|üøå±\ ô|<ä›\ø° <ÛÓ’s¡́ + #Ó|æŒ, düT+r

#˚sTT+∫, s ¡‹ $<ÛëHê\T ‘Ó*j·T

#Óù|Œdü]øÏ yê] ø±|ü⁄s¡+ u≤>∑sTT+~.

ô|ò ’yÓ÷dædt (_>∑T‘·T |üPs¡«#·s¡à+)

ñqï yêfi¯fl+<ä]ø° sTT˝≤π> »s¡>∑ø £

b˛e#·TÃ. ø=+<ä]πø sTT˝≤ düÔ+uÛÑqX¯S\

ø£\T>∑T‘·T+~. ø±ì sTT<=ø£ eTTK´

ø±s¡DeTì >∑T]Ô+#·+&ç.

Ç˝≤+{Ï<˚ ù|sêô|ò’yÓ÷dædt nH˚ eTs√

|ü]dæú‹. n+fÒ düÔ+_Û+∫q n+>∑+ ô|’

|üPs¡«#·s¡à+ os¡¸+ yÓqøÏÿ »]– nø£ÿ&˚

_–dæb˛e&É+. n˝≤ os¡̧+ yÓqTø£uÛ≤>∑+˝À

|üPs¡«#·s¡à+ _>∑|üfÒºj·T&É+‘√ Ä #·s¡à+

ô|<ä›>± ñ_“ H=|æŒ, s¡dæ|ü≥º+ ˝≤+{Ï

nqTu Û Ñyê\T m<äTs ¡e⁄‘êsTT. s ¡‹

nkÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~. Ç+ø± ø±+|æ¢ πø{Ÿ

ø±ø£eTTqTù| düT+r #˚sTTùdÔ nìï

düeTdǘ \÷ rs¡T‘êsTT.

düÔ+uÛÑq+ e\¢ H=|æŒ ø£\>∑&ÜìøÏ

sTT+ø=ìï ø±s¡D≤\THêïsTT.

❖ •X¯ïos¡¸+, |üPs¡«#·s¡à+ yê´~ÛÁ>∑düÔ+

ø±e&É+ ø±e#·TÃ. Áô|òqT´\+ ∫ì–

∫ì– kÕ>∑T<ä\ b˛>=≥Tºø=ì, osê¸ìï

$\T¢̋ ≤ e+#·&É+ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.

❖ 40 @fi¯fl ej·TdüT <ë{Ïq yêfi¯fl˝À

ø=+<ä]øÏ n+>∑+˝À >∑{Ïº_fi¯fl\T ø£&É

‘êsTT. yê{Ï e\¢ n+>∑+ düÔ+_Û+∫

q|ü⁄&ÉT u≤>± e+ø£s¡T¢ b˛sTT H=|æŒ

|ü⁄{Ïº düTÔ+~. düÔ+uÛÑqeT+fÒH˚ uÛÑj·T+

|ü≥Tº≈£î+≥T+~ (ô|’s√˙yê´~Û).

❖ ˇø=ÿø £ ÿ]ø Ï  | ü ⁄≥T ºø £  qT+N

|ü⁄s¡TcÕ+>∑|ü⁄ Áô|òqT´\+, eT÷Á‘·Hêfī+

≈£îs¡#·>± ñ+&ç, n+>∑+ düÔ+_Û+∫

q|ü ⁄& É T n&ÉT> ∑ Ty ˚| ü ⁄ø Ï ø=ø ° ÿ˝≤

e+–b˛‘·T+~ (Bìï ªø±Ø¶μ n+{≤+).

á s¡ø£+ e+ø£s¡ e\¢ s¡‹ kÕ<Ûä́ +

ø±<äT ø£<ë, H=|æŒ ≈£L&Ü |ü⁄≥ºe#·TÃ.

(kÕ<Ûës¡D+>± H=|æŒ ñ+&É<äT, e+ø£πs

ñ+≥T+~.)

❖ ø=ìï n‹ ∫qï bıs¡bÕ≥T¢ düÔ+uÛÑq

X¯S\ì ø£*–kÕÔsTT.

ñ<ë: ˇø±j·TqøÏ ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê

\T>± düÔ+uÛÑq düeTj·T+˝À H=|æŒ

ek Ǫ̂+~. ˝À‘·T>± Á|ü•ï+∫q MT<ä≥

n‘·qT ¬s+&ÉT ìs√<Ûé\T ô|≥Tº≈£îì

s ¡‹˝À bÕ˝§ Z+≥Tqï d ü+> ∑‹

ãj·T≥|ü&ç+~. n$ _>∑T‘·T m≈£îÿyÓ’,

‘=&ÉT≈£îÿqï ø±ùd|ü{ÏøÏ düÔ+uÛÑq X¯S\

ø£\T>∑T‘√+~.

eTs=ø±j·Tq düÔ+uÛÑq+ m≈£îÿeùd|ü⁄

ì\e≥+ ˝ Ò< äì# Ó| æ Œ n+> ∑+

düÔ+_Û+#˚ø£ <ëìøÏ s¡ã“s¡T uÒ+&ÉT y˚dæ

_–düT ÔHêï&É≥. <ëìe\¢ n‘·ìøÏ

n+>∑+ >∑{Ïº|ü&çq düeTj·T+˝À H=|æŒ,

 ô|ò’yÓ÷dædt  ù|sêô|ò’yÓ÷dædt

ô|’s√˙yê´~Û
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düÿ*+∫q|ü⁄&ÉT rÁeyÓTÆq eT+≥ m<äTs¡

j·÷´sTT.

n+>∑Á|üy˚X¯ düeTj·T+˝À eT+≥,

s¡‹˝À u≤<Ûä

❖ Çø£b˛‘˚ n+>∑Á|üy˚X¯+ #˚ùd≥|ü⁄&ÉT,

s¡‹dü+#·\Hê\T #˚ùd≥|ü⁄&ÉT H=|æŒ,

eT+≥ |ü⁄≥º&ÉeTTqï~. <ëìøÏ ≈£L&Ü

ø=+‘·es¡≈£L sTT+‘·≈£î eTT+<äT #Ó|æŒq

ô|ò’yÓ÷dædt, ù|sêô|ò’yÓ÷dædt, u…\HÓ’{Ïdt,

ø±Ø¶, Áô|òqT´\+ {Ïdü÷´ >∑{Ïºã&É≥+,

|üPs¡« #·s¡à+ <äfi¯dü¬sø£ÿ&É+ ˝≤+{Ï$

ø±s¡DeT e⁄‘êsTT.

eTs√ düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆq ø±s¡D+

πø+&ç&Ü yê´~Û. Åd”Ô\≈£î ‘Ó\¢ã≥º ø£*–+#˚

á yê´~Û |òü+>∑dt C≤‹øÏ #Ó+<äT‘·T+~.

Bìe\¢ |ü⁄s¡Twüß&çøÏ n+>∑+ ∫es¡ <äTs¡<ä,

‘ Ó\ ¢>± bÂ&És ¡T #·* ¢q≥T º |ò ü+>∑d üT

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. s¡‹düeTj·T+˝À n+>∑+

u Ò ¢& É T‘√ ø√d æq≥ºe⁄‘ · T+~. eT+≥

eT+&ÉT‘·T+~. &Éj·÷_{Ïdt ñqïyê]øÏ

$kÕÔs¡+>± edüTÔ+~. (sTT‘·s¡T\øÏ ≈£L&Ü

edüTÔ+<äqTø√+&ç!). Ç~ düTKyê´~Û ø±<äT!

n+>∑+ô|’ ôV≤]Œdt, ùdÿ;dt (>∑õ®),

m–®e÷ ˝≤+{Ï #·s¡à / düTKyê´<ÛäT\T

n|üŒ{Ïπø @yÓ’Hê ñHêïj·TqTø√+&ç. yê{Ï

e\¢ s¡‹˝À eT+≥ |ü⁄≥º≥+ düVü≤»+ ø£<ë!

s¡‹˝À n~Ûø£+>± bÕ˝§Zq≥+ e\¢

ˇs¡TdüT≈£îì ø=+<ä]øÏ eT+≥ eT+&ÉT

‘·T+~. nsTT‘˚ sTT~ Á>∑Væ≤+#·ø£b˛‘˚H˚

düeTdü´ ‘·|æŒ‘˚, ‘Ó\TdüT≈£îì $sêeT+

sTT#·TÃ≈£î+fÒ dü]b˛‘·T+~.

ø=+<ä]øÏ eT÷Á‘·+ eT+≥, eT÷Á‘·

Hêfi¯ yê´~Û ñ+{≤sTT. >∑H˚]j·÷ ÁøÏeTT\

e\¢, Ç‘·s¡ u≤ø°º]j·÷\ e\¢ á yê´~Û

ø£\>=#·TÃ. ˝Ò<ë n+‘·≈£î eTT+<äT

j·T÷sê\J |üØø£å˝À¢ uÛ≤>∑+>± eT÷Á‘·

Hêfi¯+˝ÀøÏ >=≥º+ y˚dæHê, πø<∏Ó≥sY ‘=&ç

–Hê eT÷Á‘·Hêfi¯|ü⁄ düTìï‘·|ü⁄ bıs¡\T

s ¡> ∑ T& É T≈ £ îì ñ+&=# · T Ã. Ç{≤ ¢+{ Ï

ª>±j·÷\Tμ |ü∫Ã>± ñqï|ü⁄&ÉT s¡‹#˚ùdÔ

eT+≥ eT+&˚ neø±X¯+ ñ+~.

π̌ø s√Eq nH˚ø£ kÕs¡T¢ s¡‹/Vü≤.Á|ü.

#˚dæ q+<äTe\¢ ≈£L&Ü ø=+<ä]øÏ (Ä

s√Eq) s ¡‹˝À eT÷Á‘ ·Hêfi ¯+

eT+≥|ü⁄&ÉT‘·T+~.

ìs√<Ûé ˝À|ü* s¡kÕj·THê\ e\¢,

C…©¢\T, Áø°eTT\T, düãT“ |ü&Éø£b˛e&É+ e\¢

ø=+<ä]øÏ eT÷Á‘·Hêfi¯+ eT+&ç s¡‹˝À

≈£L&Ü eT+≥/H=|æŒ ø£\T>∑T‘·T+~.

düâ\q+˝À eT+≥

Çø£ ÄKs¡T>± s¡‹˝À uÛ≤eÁbÕ|æÔ,

düâ\q+ nj̊T´≥|ü&ÉT ø£*π> H=|æŒ/eT+≥

>∑T]+∫ ≈£L&Ü #·÷<ë›+.

&Éj·÷>∑ïdædt |üs¡+>± Ç~ ø=+#Ó+

ø£wüºyÓTÆq<˚! m+<äTø£+fÒ ù|ôw+≥T ‘·qøÏ

H=|æŒ/eT+≥ @ uÛ≤>∑+˝À ø£\T>∑T‘·TqïB

ˇø√kÕ] düŒwüº+>± $e]+#·˝Ò&ÉT. á

u≤<Ûä\T n+>∑+ ∫es¡ (os¡¸+˝À) ø£\

>=#·TÃ, n+>∑+ q&ç$TuÛ≤>∑+˝À ø£\>=#·TÃ,

eT÷\+˝À ø±ì, ô|Øìj·T+˝À ø±ì,

bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ m>∑Teq ø±ì, >∑»®̋ À¢ ø±ì,

eèwüD≤˝À¢ ø±ì sêe#·TÃ.

Äj·÷ uÛ≤>±˝À¢ H=|æŒ, eT+≥ nH˚ø£

Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\ e\¢ ≈£L&Ü ø£\T>∑T ‘êsTT.

ø±ã{Ïº sTT~ ªÄsêZõàø˘ ô|sTTHé &çC≤s¡¶sYμ

>± ìs¡ ísTT+#·&ÜìøÏ ÁX¯eT nedüs¡

eTe⁄‘·T+~.

kÕ<Ûës¡D+>± Ms¡´düâ\q+‘√ bÕfÒ

>±ì, düâ\qyÓTÆq ø=~› ì$TcÕ\≈£î >±ì

ÁbÕs¡+uÛ ÑeTj˚T´ H=|æŒ á ø√e≈£î

#Ó+~+~>± uÛ≤$+#·e#·TÃ.

á ª ªd ü â\qX ¯S\μ μ Á| ü< Û ëq+>±

Áb˛ùdº≥TøÏ, X̄óÁø£ø√XÊ\øÏ, eT÷Á‘·Hêfi≤ìøÏ

k˛øÏq yê´<Û äT\ e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~.

Áb˛düºf…Æ{Ïdt ñqï yê]˝À #ê˝≤ eT+~øÏ

düâ\q+˝À eT+≥ |ü⁄&ÉT‘·T+~. >∑H˚]j·÷

ñHêï |ü⁄≥ºe#·TÃ. Áb˛ùdº≥T πøq‡s¡T ñqï

yê]øÏ, ø=~›>± yê∫q yê]ø° á u≤<Ûä

\T+&˚ neø±X¯+ ‘·≈£îÿe.

eT÷Á‘·Hêfi¯+˝À sTTs¡T≈£î (Ådæºø£ÃsY),

Hêfi¯+ ˝À|ü\øÏ yê´|æ+∫q |ü⁄*|æs¡T¢,

πøq‡s¡T, düâ\q Hêfi≤\ yê´~Û ≈£L&Ü

düÿ\q+ düeTj·T+˝À eT+≥ ø£*–kÕÔsTT.

#ê˝≤ ns¡T<äT>± ø=+<ä]øÏ düâ\q+

»]π> ≥|ü& É T ;»ø√X ¯+ > ∑{ Ï º>±

dü+ø√∫+∫ ;C≤˝À¢ u≤<Ûä |ü⁄{ÏºdüTÔ+~.

yÓTT‘êÔìøÏ eT+≥, u≤<Ûä, H=|æŒ, @

düeTj·T+˝À @s¡Œ&çHê n~ ‘ê‘êÿ* ø£+>±

ø±yÓ÷Á<˚ø£+ô|’ ˙fi¯ófl »\T¢‘·T+~.

ø=ìï düeTdü´\T #Ó|üø√<ä>∑ Z+‘·

düeTdü´\T ø±ø£b˛sTTHê, ø=ìï e÷Á‘·+

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  ùdïVü≤ dü+ã+<Ûë\qT,

yê]˝À ˇø£] Ä‘·à$XÊ«kÕ˙ï, <ë+|ü‘·́

kÕeTs¡kÕ´ìï, eTqXÊÙ+‹ì ≈£L&Ü

#Ó&É>=≥º >∑\e⁄.

ø£qTø£ á düeTdü´*ï |ü]wüÿ]+#·T

ø√e≥+˝À nÁX¯<äΔ #˚dæ eTTs¡>∑u…≥Tºø√

≈£L&É<äT.                          ★

ªø±Ø¶μ
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Ä|ü<ä\+<äT <ÛÓ’s¡́ >∑TD eT+∫‘·

dü+|ü<ä\+<äTî <ë*àj·TTHé,

uÛÑ÷|üdüuÛ≤+‘·sêfi¯eTTq

ãTwüÿ\yêø£Ã‘·Ts¡‘·«eTT ...

nì uÛÑs¡ÔèVü≤]ì ‘ÓqT–kÕÔ&ÉT @qT>∑T

\ø£åàDø£$.

Ä|ü<ä\T ø£*–q|ü⁄&ÉT <ÛÓ’s¡́ +, ◊X̄«s¡́ +

ø£*–q|ü⁄&ÉT ≈£î<äTs¡T, düuÛ Ñ j·T+<äT

yêø±Œ≥e+, j·TT<äΔ+˝À XÖs¡́ + yÓTTˆˆ$...

nedüs¡eTì uÛ≤e+.

düeTdü´˝§∫Ãq|ü&ÉT ø£è+–b˛j˚T

yê&ÉT ø£cÕº\˝À ≈£Ls¡T≈£îb˛‘ê&˚ ø±ì

ãj·T≥≈£î sê Ò̋&ÉT. mes√ e∫Ã ø£cÕº\T

>∑f…ºøÏÿ+#·&É+ ø£\¢. me] u≤<Ûä\T, me]

düeTdü´\T yêfi¯fl ≈£î+{≤sTT. ˇø£y˚fi¯

düVü‰j·T|ü&˚ yês¡THêï m\¢ø±\eT÷

düVü‰j·T|ü&É˝Òs¡T ø£<ë! ø£qTø£ düeTdü´\

HÓ<äTs=ÿq&ÜìøÏ ø±e\dæq ‘Ó*$‘˚≥\T

MT≈£î MTπs ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

eT÷&ÉT Äj·TT<Ûë\T MT <ä>∑Zs¡ ñ+fÒ

#ê\T. yê{Ïì Á|üjÓ÷–ùdÔ MTs¡T ‘·|üŒ≈£î+&Ü

ãj·T≥|ü&É‘ês¡T.

yÓTT<ä{Ï Äj·TT<Ûä+

düeTdǘ øÏ eT÷˝≤ìï ø£qTø√ÿ+&ç. Ç<˚

nìï{Ïø£Hêï eTTK´+.

düeTdü´ m+<äT≈£î @s¡Œ&ç+<√, m˝≤

@s¡Œ&ç+<√, @j˚T |ü]dæú‘·T\T <ëìøÏ

ø±s¡DyÓTÆ ñ+{≤jÓ÷ ìwüŒø£ åbÕ‘·+>±

‘Ó\TdüTø√+&ç. <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdüÔ

$wüj·÷\÷ ùdø£ ]+#·+&ç - eT+N, #Ó&É÷

n˙ï ≈£L&Ü.

Ä düeTdǘ  sTT‘·s¡T\<Ó’‘̊ yêfīfløÏ dü\Vü‰

#Ó|üŒ&ÜìøÏ m+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± nìï ø√D≤\

qT+N |ü]øÏkÕÔs√ n+‘· C≤Á>∑‘·Ô >±q÷

$wüj·T ùdø£s¡D #Ój·T´+&ç.

düeTdü´øÏ dü+ã+~Û+∫q düeTdü Ô

$wüj·÷\÷ MT≈£î ‘Ó*ùd<ëø± MTs¡T

rdüT≈£îH˚ ìs¡íj·÷\T dü¬s’q$ ø±uÀe⁄.

¬s+&√ Äj·TT<Ûä+

MT eTT+<äTqï düe÷#êsêqï+‘·{Ï̇

$X‚¢wæ+#·+&ç. MT yÓ’|ü⁄ qT+∫ Ä˝À

∫+∫qfÒº ne‘·*yÓ’|ü⁄ qT+∫ ≈£L&Ü

Ä˝À∫+#·+&ç. á eT<Ûä́ ˝À mø£ÿ&√ MT

düeTdǘ øÏ ø±s¡DeT÷, |ü]cÕÿs¡eT÷ ≈£L&Ü

ø£qã&É‘êsTT.

eT÷&√ Äj·TT<Ûä+

ˇø£ düeTdü´ø Ï mH√ï |ü]cÕÿsê

\T+{≤sTT. <˚ì eT+∫ #Ó&É¶\T <ëì

≈£î+{≤sTT. MT≈£î ‘·{Ïºq Á|ü‹ |ü]cÕÿsêìø°

eT+∫ m+‘√, #Ó&ÉT m+‘√ uÒØE

yÓj·T´+&ç (ù||üs¡T MT<ä sêj·T+&ç). ñqï

yê{Ï̋ À m≈£îÿe eT+∫ì, ‘·≈£îÿe #Ó&ÉT˙

#˚ùd |ü]cÕÿs¡+ mqTï≈£îì bÕ{Ï+#·+&ç.

"Confusion is the chief cause of
worry. Half the worry in the world
is caused by people trying to make
decisions before they have suffi-
cient knowledge on which to base
a decision..."

- Herbert Hawkes

ª‘=+<äs¡bÕ≥T / ‹ø£eTø£ - sTTy˚

Á| ü| ü+# ·+˝À Ä+<√fi ¯qø Ï Á| ü< Û ëq

ø±s¡D≤\T. ˇø£ ìs¡íj·÷ìøÏ sêe&ÜìøÏ

nedüs¡yÓT Æq $wüj·÷\˙ï ‘Ó*j·Tø£

eTTqTù| ìs¡íj·÷ì ø=#˚Ãùd Á|üeè‘˚ Ô

Ä+<√fi¯q\øÏ dü>∑+ ø±s¡D+μ n+{≤&ÉT

ôV≤s¡“sYº Vü‰øÏdt.

eTìwæ y˚T<Ûä >±¢düT˝À b˛dæq ˙fi¯fl

˝≤+{Ï~ ø±<äT. #Ó≥Tº y˚fi¯fl˝≤+{Ï~.

>±¢düT˝À ˙fi¯ófl >±¢düT Äø±sêH˚ï <ë\T

kÕÔsTT. uÛÑ÷$T˝Àì y˚fi¯ófl nìï y˚|ü⁄˝≤

n\T ¢≈ £ î+≥÷b˛‘êsTT. n+‘˚ø±< äT

b˛wæ+#·ø£b˛‘̊, düÔãΔyÓTÆb˛‘êsTT. q•+∫b˛

‘êsTT ≈£L&Ü! ø£qTø£ m\¢|ü&É÷ y˚T<ÛäqT

$düÔ]+#˚ |ü]dæú‘·T\T ø£*Œ+#·Tø√yê*!

düeTdü´*ï  Ç˝≤ |ü]wüÿ]+#·Tø√+&ç!

★
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@$T{≤ yêdüq?
á e÷s¡TŒøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T:

➜ ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À Äø£dæàø£ e÷s¡TŒ.

(ñ<ëVü≤s ¡DøÏ ˇø±yÓT y Ó\T ¢* ¢

bÕj·T\T Ä s√E ÄVü‰s ¡+˝À

n~Ûø£+>± ‹Hêïs¡qTø√+&ç. yê{Ï

yêdüq jÓ÷ì ÁkÕyê˝À¢ >∑T|ü

eT+≥T+~.)

➜ ‹H˚ eT+<äT\T.

➜ jÓ÷ì yê´<ÛäT\T: 1) kÕ<Ûës¡D+>±

- »\TãT e÷~]>± Á|ü‹ Åd”Ôø° HÓ\˝À

@<√ ̌ ø£ düeTj·T+˝À ø£*π> ‘Ó\¢ã≥º

yê´~Û (πøì&çj·÷dædt).

2) …̋’+–ø£ dü+|üs¡ÿ+ <ë«sê dü+Áø£

$T+#˚ eTπs<Ó’Hê yê´~Û. (u≤ø°º]j·T˝Ÿ,

Áb˛{ÀCÀe˝Ÿ, yÓ ’s ¡˝ Ÿ yê´<Û ä T\T -

eTTK´+>± u≤ø°º]j·T˝Ÿ yÓC…’H√dædt (BV),

Åf…Æø√yÓ÷ìj·÷dædt).

Åd”Ô ãVæ≤wüßº̋ À ̋ Òì düeTj·T+˝À ÄyÓT

jÓ÷ìÁkÕyê\T øÏ¢j·TsY>± (˙{Ï s¡+>∑T˝À)

ø±ì, bÕ\s¡+>∑T˝À ø±ì ñ+{≤sTT. ôd≈£î‡

ø√¬sÿ\T ø£*–q|ü⁄&ÉT, _&É¶øÏ bÕ*düTÔ

qï|ü⁄&ÉT, n+&É+ $&ÉT<ä̋ …’ q|ü⁄&ÉT ø=+#Ó+

∫ø£ÿã&ç n~Ûø£+>± ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.

Åd”Ô ;»yêVæ≤ø£ (s¡‹e÷s¡Z+) ‘·qqT

‘êqT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√e&Ü

ìπø jÓ÷ì ÅkÕyê\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+

{≤sTT. ø=+<äs¡T Åd”Ô\T - eTTK´+>± ô|fīfl

j˚T´ø£ ‘·eT uÛÑs¡Ô\T ‘·eT »qHê+>±\‘√

H√{Ï‘√ Ä&ÉT≈£îH˚ düeTj·T+˝À <ëì

yêdüqqT mø£ÿ&É ndüVæ≤´+#·T≈£î+{≤s√qì

uÛÑj·T+‘√ jÓ÷ì ÁbÕ+‘êìøÏ ÁùdŒ\T,

bÂ&És¡T n<äT›‘ês¡T.

ø=+<ä¬s’‘˚ |üsY|òüP´yéTì ̇ fi¯fl˝À ø£*|æ

Ä ̇ {Ï‘√ ø±ì, düãT“ ̇ fīfl‘√ ø±ì jÓ÷ì

˝À|ü*ø£+{≤ ø£&ÉT≈£îÿ+{≤s¡T. ÇẙM eT+∫

n\yê≥T¢ ø±e⁄. yê{Ï̋ Àì s¡kÕj·THê\T

;»yêVæ≤ø£ {ÏwüO´\qT Ç]fÒ{Ÿ #˚kÕÔsTT.

| ò ü*‘ ·+>± nd üV ü ≤» jÓ÷ìÁkÕyê

\e⁄‘êsTT. »dtº, bı&ç ≥e˝Ÿ‘√ ô|’ô|’q

n<äT›≈£î+fÒ #ê\T! n˝≤π> XÊì≥Ø ù|&é‡

≈£L&Ü ôd+f…&é$ yê&Ée<äT›.

‘˚eT |òü+>∑dt ô|s¡>∑&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+

#˚düTÔ+~. n+<äTø£ì nedüs¡+ Ò̋q|ü&ÉT

n+&ÉsYy˚s¡T¢ yê&Éø£+&ç. ‘·&çã≥º\T ø£≥Tº

≈£îì m≈£îÿe ùd|ü⁄ ñ+&Éø£+&ç.

jÓ÷ìÁ<äyê\ s¡+>∑T˝À, yêdüq˝À

ô|<ä›>± e÷s¡TŒ ø£*–+<äì|æùdÔ, jÓ÷ì

ÅkÕyê\T mqï&É÷ ̋ Òq+‘· n~Ûø£+>± ne⁄

‘·÷+fÒ, jÓ÷ìÁbÕ+‘·+˝À eT+≥, <äTs¡<ä,

mÁs¡ã&É≥+ ̋ ≤+{Ï$ »]–‘̊.... eT÷Á‘·+

eT+≥ e+{Ï$ 2-3 s√E\T ñ+fÒ

yÓ+≥H˚ &Üø£º]ï dü+Á|ü~+#·+&ç. dæ>∑TZ

|ü&ç‘˚ qwüº+ düTe÷!

Á|ü‹ Åd”Ô jÓ÷ìø° ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq

yêdüq ñ+≥T+~. me] yêdüq yê]<˚.

ˇø£]≈£îqï≥T¢ eTs=ø£]≈£î+&É<äT.

Åd”ÔøÏ ‘·q »qHê+>∑+ m≥Te+{Ï

yêdüq ø£*– ñ+≥T+<√ ø=H˚ïfi¯ófl>±

n\yê≥T>± ‘Ó*ùd ñ+≥T+~. Ä

yêdüq˝À ø=~›bÕ{Ï e÷s¡TŒ\T HÓ\˝À ø=ìï

s√E˝À¢ dü+uÛÑ$dü÷Ô+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ

ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝Àq÷, ãVæ≤wüßº Ä–

b˛j˚Tø£, HÓ\eT<Ûä´˝Àq÷, ãVæ≤wüßºøÏ

eTT+<ä÷, »qHê+>∑|ü⁄ yêdüq˝À ø=~›bÕ{Ï

e÷s¡TŒ˝§düTÔ+{≤sTT. n$ ≈£L&Ü Åd”Ô

eTT≈£îÿøÏ n\yê≥T>± ‘Ó\TkÕÔsTT.

nsTT‘ ˚ ˇø√kÕ] á e÷s ¡ T Œ

e÷eT÷\T ø£+fÒ n~Ûø£+>± ñ+≥T+~.

Ç˝≤+{Ï yêdüq Ç+‘·≈£î eTT+<Ó|ü&É÷

sê Ò̋<˚? nì dü+<˚Vü≤+ ø£\T>∑T‘·T+~. ★
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düŒsêÙqTuÛÑ÷‹ >=|üŒ<äq+ n~! düŒs¡Ù <ë«sê mH√ï

uÛ≤yê\T e´ø£ ÔeTe⁄‘êsTT. dü+‘√wü+, düTK+,

z<ës¡TŒ, <ÛÓ’s¡́ +, X¯øÏÔ, ø√|ü+, ìÁ<ä, ñ|üX¯eTq+,

ø±e÷qTuÛÑ÷‹... Ç˝≤ mHÓïH√ï uÛ≤yê\T düŒs¡Ù <ë«sê

ˇø£] qT+∫ ¬s+&√yê]øÏ Á|üdü]kÕÔsTT.

nsTT‘˚ düŒs¡Ù˝À ñ+&˚ >=|üŒ X¯øÏÔ @$T{Ï? n<˚

bÕs¡eXÊ´ìï ø£*–+#˚ >∑TD+! Ä >∑TD≤ìï ‘Ó\TdüT≈£îì

<ä+|ü‘·T\T <ëìï dü+|üPs¡í+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑*–‘̊ yê]

<ë+|ü‘·́ + eT<ÛäT]eT\ |ü+≥ ne⁄‘·T+~.

ôd’+{Ï|òæø̆ ]dü]Ã˝À ≈£L&Ü düŒs¡Ù e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\÷,

Á|ü‘̊´øÏ+∫ Äràj·T düŒs¡Ù≈£î H√#·Tø√ì yê]øÏ yê{Ï̋ Ò¢ qcÕº\÷

yÓ\¢&Éj·÷´sTT.

>∑‘· X¯‘êã› ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À »]–q ø=ìï

| ü]XÀ< Û äq˝À ¢  ‘ ˚*q d ü+> ∑‘ ˚$T≥+fÒ

Áù|e÷_Ûe÷Hê\≈£î... eTTK´+>± ‘·*¢˝≤ <ä>∑Zs¡øÏ

rdüTø=H˚ e÷‘·è düŒs¡Ù≈£î H√#·Tø√ì |æ\¢\T (Áù|eT,

düŒs¡Ù \_Û+#·ø£) ∫øÏÿ X¯\´yÓTÆb˛‘·THêïs¡ì! Ä

˝À|ü+ dü]~<ä›>±H˚ yê] XÊØs¡ø£ e÷qdæø£

n_Ûeè~Δ #ê˝≤ yÓTs¡T¬>’+<äì ‘˚*+~.

n˝≤π> eè<äTΔ\ X̄s¡D≤\j·÷˝À¢q÷,

Vü‰dæŒ≥fi¯fl˝Àì eè<äTΔ\ yês¡T¶˝À¢q÷

‘·s¡#·T Vü≤‘·TÔø√e&É+, Äràj·T+>±

düŒ]Ù+#·&É+ n_Ûe÷q+>± <ä>∑Zs¡øÏ

rdüTø√e&É+ ˝≤+{Ï nqTuÛÑ÷

‘·T\qT nqTuÛÑ$+#˚ yês¡T -

n$ \_Û+#·ì yê]ø£Hêï

‘·«s¡>± ø√\T≈£î+{≤s¡ì

‘̊*+~. |òü*‘·+>± ªdüŒs¡Ù

∫øÏ‘·‡μ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì

nìï s¡+>±˝À ¢q÷

>∑T]ÔdüTÔHêïs¡T.

yÓsTT´ e÷≥\ø£+fÒ ÄbÕ´j·TyÓTÆq ˇø£ÿ #˚‹ düŒs¡Ù >=|üŒ~.

H√fi¯ófl #˚düT≈£îH˚ dü+uÛ≤wüD ø£Hêï #·s¡à+ #˚dæø=H˚ dü+uÛ≤wüD $Tqï.

Vü≤&Üe⁄&ç>± <ä>∑Zs¡≈£î rdüT≈£îHêï Ä <ä>∑Z]‘·q+ ø£*–+#˚ Äràj·T‘êqTuÛÑ÷‹ kÕ{Ï̋ Òì~.

ø=ìï ì$TcÕ\T ˇ&ç̋ À ø£]–‘˚ ø£*π> dü+‘·è|æÔ, Á|üXÊ+‘·‘·, z<ës¡TŒ, ùd<ärs¡TŒ mq Ò̋ì$.

J$‘ê+‘·+ ˇø£ Äràj·TyÓTÆq e´øÏÔ düŒs¡Ù \_Ûdü÷Ô+fÒ eTq+ Áù|$T+#·ã&ÉT‘·THêïeTì ø£*π>

‘·è|æÔ, uÛÑÁ<ä‘ê uÛ≤e+, dü+‘√wü+ Äs√>∑́ +... eTπs $<Ûä+>±q÷ ø£\>∑e⁄.
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MT |üØø£å\ ]b˛s¡Tº\T õsêø˘‡ #˚dæ ø=]j·Ts¡T <ë«sê

Ò̋<ë, kÕÿHé #˚dæ ÇyÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê |ü+|ü+&ç

(Ms¡́  |üØø£å, Vü‰s√àHé f…düTº\T, kÕÿì+>¥/&Ü|ü¢sY

|üØø£å e¬>’sê ]b˛s¡Tº̋ À¢ @$ ñ+fÒ n$).

|üP]Ô $esê\¬ø’ www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved

dü+‘êq+ ø√dü+ Á|üj·T‹ïdüTÔqï |ü⁄s¡Twüß\ ø√dü+

|ü⁄s¡Twüß\ dü+‘êq

Ò̋$T $wüj·TyÓTÆ

ñ∫‘· düü\Vü‰,

dü+Á|ü~+|ü⁄\¬ø’

 ôd Ÿ̋: 9246694228

(sêˆˆ 7 - 10 es¡≈£î)
yÓ’{Àô|òsY`mHé Á{≤Hé‡≈£L´

ôV≤˝ŸÔ dü|æ¢yÓT+{Ÿ‡

á e÷≥T ‹qï>± |ü&É>∑Z~˝À ¬ø[fl

<ä+|ü‘·T\ $wüj·÷\T eTT#·Ã{Ï+#·T

≈£î+<ë+!

e÷eT÷\T düŒs¡Ùπø n+‘· |ües¡T+fÒ

ôdø°‡>± düŒ]ÙùdÔ Ç+¬ø+‘· ô|¢»s¡T+≥T+<√

ø£<ë! ì»y˚T. ôd≈£î‡ nqTuÛÑ÷‘·T˝À¢ n~Ûø£

uÛ≤>∑+ düŒs¡ÙqT+#˚ ekÕÔsTT. ø£fi¯fl‘√

#·÷dæq<ëìøÏ >∑T+&Ó #Ó~]b˛sTTHê,

yêdüq≈£î eTqdüT eT‹Ô*¢Hê, X¯ã›+

ø±yÓ÷Á<̊ø±ìï |ü\¢$+|ü CÒdæHê... ∫es¡≈£î

á Ç+Á~j·Tø£s¡à\˙ï #˚] eTìwæ düŒs¡Ùπø

‘·Vü≤‘·Vü≤˝≤&˚̋ ≤ #˚kÕÔsTT, ne⁄Hê?

<ä{°CŸ ≥#Y! (k˛, &√+{Ÿ ; jÓT ≥#Y-

MT-Hê{Ÿ!)

ªne÷à!μ nì ns¡yÓ’ s¡ø±\T>± |æ\

y=#·Ãì X¯+ø£sêuÛÑs¡D+ X¯+ø£s¡ XÊÁdæÔ>±s¡T

ôd\$∫ÃqfÒº ≥#Yì ≈£L&Ü ≥÷ <∏Í»+&é

y Ó ¬s ’{ °d t>± # Ój Ó T T ´# · Ãì eTqeT÷

yê~+#·e#·TÃ. ≥|ü≥bÕ ‘·{Ïº ìÁ<ä̋ Òù| ≥#Y

qT+∫, >±&ÛÜ*+>∑q+ <ëø± mìïs¡ø±\

≥#Y\T ̋ Òe⁄? ø±eTXÊÁdüTÔ\T (yê‘ê‡j·Tq,

ø=ø√ÿø£, Hê>±s¡T®Hê~ |ü+&ç‘·T\T) #Ó|æŒq

eTT<äT›\T, øö–*+‘·\T, õVü‰«j·TT<ëΔ\T,

–\ ¢&Ü\T, –#·Ã&Ü\T, ‘ê& ÉHê\T,

|”&ÉHê\T... n˙ï düŒs¡Ù dü+ã+<ÛäyÓTÆqy˚

ø£<ë! ˇ|ü≈£î+{≤sê?

yê≥ìï{Ï˙ |üø£ÿqô|{Ïº eT]›+#·&É+

(eTkÕCŸ Massage) nH˚ f…øÏïø˘ì

ˇø£ÿ<ëH˚ï Á|üdüTÔ‘·+ #·]Ã<ë›+.

eT]›+#·&É+, |”&ç+#·&É+

ª|”&ç+#·&É+ n+fÒ sTTø£ÿ&É |”≈£îÿ

‹q&É+ nì ns¡Δ+ ø±<äT …̋+&ç. u§‹Ô>±

ª|”ø£&É+μ n+fÒ n+<äT˝À s=e÷qT‡ ø±kÕÔ

# ·d ü T Ô+~ ø±ã{ Ï º  | ”& Éq+ nH√

eT]›+#·&ÉeTH√ e÷Á‘·y˚T #Ó|ü≈£î+<ë+!

Çø£ ndü\T $wüj·÷ìø=ùdÔ...

düŒs¡ÙdüTK+ ø√dü+ eTq X¯Øs¡eT÷

eTqdü÷ |ü&˚ Äsê{≤ìï düTHêj·÷dü+>±,

düeTs¡Δe+‘·+>±, ø±yÓ÷Á‘˚Œs¡ø£+>± rπsÃ

Á|üÁøÏj·T ªeTs¡›Hêμ!

#·sêà˙ï, <ëì ~>∑Te ø=e⁄« bıs¡©ï,

~>∑Te ø£+&Ésê©ï ‘·–q+‘· eTè<äT‘·«+‘√,

‘·–q+‘· |”&Éq+‘√ s¡ø£s¡ø±\T>± H=øÏÿ

e<äT\÷Ô+fÒ...

ˇ+{ÏMT<ä #˚‘·T˝‘√ dü¬s’q $<Ûä+>±

s¡T<äT›‘·÷+fÒ...

Ä e´øÏÔ ˇ+{À¢ì f…q¸qT, H=|æŒ

dü\T|ü⁄, |ü≥T¢, eTqdüT˝Àì f…q¸q÷... n˝≤

MT #̊‘·T˝À¢ rùddæq≥ºe⁄‘êsTT. MT #̊‘·T\T

ø£*–+#˚ Ä ˇ‹Ô&ÉT\T ì‘·´J$‘·|ü⁄

ˇ‹Ô&ÉT\qT ‘=\–kÕÔsTT. eÁC≤ìï eÁ»y˚T

ø√dæq≥Tº!

eTs¡ ›Hê˝Àì eTs√ >=|üŒ $X‚wü

y˚T+f+fÒ n~ bı+<˚yê]πø ø±<äT, #˚ùd

yê]øÏ ≈£L&Ü Äq+<ëìïdüT Ô+~. MT

uÛ≤>∑kÕ«$T ̌ +{Ï MT<ä Á|ü‹ ̌ +|üP, Á|ü‹

m‘·÷Ô, |ü\¢+, Á|ü‹ ø√D+, Á|ü‹ eT÷\+,

Á|ü‹ nDTeP MT Vü≤düÔ>∑‘·eTe⁄‘êsTT. Á|ü‹

n+>∑Tfī+ MT #̊‘·T\ X̄è+>±s¡ |üs¡́ ≥HêìøÏ

düTπøåÁ‘ê˝Ö‘êsTT.

MT uÛ≤>∑kÕ«$T ˇ+{Ï̋ Àì ˇø£#√{Ï

eTè<äT‘·«+, ˇø£#√{Ï ø£]ƒq‘·«+ MT y˚fi¯fl

eT<Ûä´ q\T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT Ç<ä›]˝Àq÷

s¡ø£s¡ø±\ nqTuÛÑ÷‘·T\T #Ó\πs>∑T‘êsTT.

düTU≤qTuÛÑ÷‹, ø±e÷qTuÛÑ÷‹... ∫es¡≈£î

ìÁ<ëqTuÛÑ÷‹ ≈£L&Ü!

eTs¡›Hê e\¢ H=|ü\T ≈£L&Ü ñ|ü

X¯$TkÕÔsTT. X¯Øsêìï eT]›+∫q|ü⁄&ÉT

düŒs¡Ù πø+Á<ë\T yÓT<ä&ÉTø Ï |ü+|æ+#˚

nqTuÛÑ÷‘·T\T H=|æŒø£+fÒ eTT+<äT>±

yÓT<ä&ÉTøÏ #̊], H=|æŒì eTq+ nqTuÛÑ$+#̊

neø±X¯+ ‘·–Z+#˚kÕÔsTT. ø£qTø£H˚ ˇ+{Ï

H=|ü\øÏ eTs¡›qì ∫øÏ‘·‡>± yê&É‘ês¡T.

ø±e÷ìï Áù|πs|æ+#˚ eTs¡›q

ôd≈£î‡ Áù|s¡D ø£*–+#·&É+˝À düŒs¡ÙøÏ

ñqï bÕÁ‘· Á|ü|ü+#·eT+‘·{Ïø° ‘Ó\TdüT. ø±ì

ôd≈£î‡ düeTdü´\ |ü]cÕÿs¡+˝À düŒs¡Ù
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ÁbÕ<Ûëq´‘·ì >∑T]Ô+∫qyê]˝À

eTTKT´\T e÷wüºsY‡, C≤q‡Hé̋ Ò.

o Á| ò ü Td ü â\q+ qT+∫

q|ü⁄+düø£‘·«+ <ëø±... »&É‘·«+

qT+∫ uÛ≤eÁbÕ|æÔ sêVæ≤‘·´+

<ëø± nH˚ø£ düeTdǘ *ï ªeTs¡›q

∫øÏ‘ ·‡ μ‘√ qj·T+ #˚kÕs¡T

yê[fl<ä›s¡÷.

yêfi ¯ ó fl s ¡÷bı+~+∫q

ª ôdH ˚ ‡{ Ÿ b ò ˛ø £d t μ  ∫ø Ï‘ · ‡

$< Û ëq+˝À eTs ¡ ›q,

düŒsêÙqTuÛÑ÷‹ πø+Á<äkÕúq+ ÄÁø£$TkÕÔsTT.

dü¬s’q eTs¡›q m˝≤ #Ój·÷´* ?

eTs¡›q Ä<äsêu≤<äsê>± #̊dæ eTT–+#̊

|üì ø±<äT. sTT<ä›]ø° #ê˝≤ f…Æ+ ñ+&Ü*.

ÄdüøÏÔ ñ+&Ü*. Ä<äTsê›\T, Ä|ò”düT¬øfi‚¢

Vü≤&Üe⁄&ç, |æ\¢\øÏ πøπsJ\T düπs› ø£+>±s¡÷,

|üìeTìwæ, bÕ\yê&É÷ e#˚Ã f…ÆeT÷

nqT≈£L\+ ø±e⁄.

MT sTT<ä›]ø° ø±e\dæq+‘· @ø±+‘·+

ñqï|ü⁄&˚ Ç~ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. (nqï≥Tº

Ä bǫ̀ Héì, ôd˝Ÿì ≈£L&Ü Ä|òt #Ój·T´ø£b˛‘˚

dü¬s’q f…Æ+øÏ n$ ªø°μeTì yÓ÷– eT÷&éì

eTTø£ÿ\T #˚kÕÔsTT!)

eTkÕCŸ≈£î ˇø£ eT+∫#√≥T ñ+&Ü*

ø£<ä÷! eT+#·+ e<äT›˝…+&ç. fÒãT˝…’‘˚

u…≥s¡T. H˚\sTT‘˚ u…düTº. >∑{Ïº |üs¡T|ü⁄qï

eT+#·yÓTÆHê zπøH˚. H˚\MT<Ó’‘˚

eTØ yÓT‘·Ôì~, eTØ >∑{ÏºB ø±ì

|üs¡T|ü⁄ y˚düT≈£î+fÒ eT+∫~.

Ò̋ø£b˛‘˚ H˚\øÏ u§$Tø£\T ‘·–*

|ü⁄fÒº H=|æŒ, eTkÕCŸ Äq+<ëìøÏ

|ü⁄&Éø£̋ ≤ n&ÉT¶|ü&ÉT‘·T+~.

eTkÕCŸ mes¡T me]øÏ

#Ój·÷´ \+{≤sê? MTs¡T yê]øÏ!

yês¡T MT≈£î! yÓs¡dæ Ç<ä›s¡÷

ˇø£]ø=ø£s¡T eTkÕCŸ #˚düTø√yê*. Ç<ä›s¡÷

π̌økÕ] ø£+fÒ ˇø£] ‘·sê«‘· ˇø£¬s’‘˚H˚

u≤e⁄+≥T+<ä+&√jYT. π̌økÕ] sTT<ä›s¡÷

me] |üì yês¡T #˚düT≈£îb˛‘˚ eTT#·Ãf…̋ ≤

Äq+~kÕÔs¡T?

˝Ò&ûdt |ò üdt º! n+#˚‘· eTT+<äT>±

ÄyÓT>±]H˚ Vü‰sTT>± X¯j·Tì+#·ìe«+&ç.

ÄyÓT yÓ\¢øÏ̋ ≤ |ü&ÉT≈£îqï|ü&ÉT yÓ÷ø±fi¯fl

øÏ+<ä z #·T≥º #·T{Ïºq ‘·Tyê«\T ˝Ò<ë

|ü\Ã{Ï <äT|üŒ{Ï, ‘·\øÏ+<ä ∫qï ~+&ÉT ẙùdÔ

düTK+>± ñ+≥T+~. ÄyÓT uÀsê¢ |ü&ÉT≈£î

qï|ü&ÉT bÕ<ä+ H˚\MT<ä ø±≈£î+&Ü ∫qï

#·T≥º#·T{Ïºq ‘·Tyê«\Tô|’ ÄqTÃ≈£î+fÒ,

n˝≤H˚ bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ øÏ+<ä eTs√ |ü\Ã{Ï

<äT|üŒ{Ïì #·T≥ºeTT{Ïº ô|≥Tº≈£î+fÒ düTK+>±

ñ+≥T+~. ̌ +{ÏMT<ä ã≥º\ ;s¡Tyê˝Àì

ã≥º\˙ï ñ+&É≈£î+&Ü π̌ø ˇø£ |ü\T#·{Ï

ã≥º (H Ó ’{ ° ˝≤+{Ï~) ñ+fÒ

eT+∫~.

eTs¡›Hê #̊j·T{≤ìøÏ >±qT MTs¡T

ÄyÓT <ä>∑Zs¡ dü¬s’q#√≥ ≈£Ls√Ãe&É+

/ ì\T#√e&É+ nedüs¡+. MTs¡T+&˚

uÛÑ+–eT MT yÓqTïø√, q&ÉTeTTø√,

u Û Ñ TC≤\ø√, y Ó T& Éø√ u Û ≤s ¡+

ø±≈£L&É<äT. ø£qTø£ ÄyÓT eTTU≤ìï

eT]›+#̊≥|ü&ÉT ÄyÓT ‘·\yÓqø£ ì\

ã&É≥+ / ≈£Ls√Ãe&É+ ñ‘·ÔeT+.

q&ÉTeTT˙, bı≥ºì, #Ûêrì eT]›+#˚

≥|ü&ÉT ÄyÓT ø±fi¯fl eT<Ûä́  ≈£Ls√Ãe&É+ /

ì˝ÀÃe&É+ ñ‘·ÔeT+. (ì\TÃH̊ Á|üdüøÏÔ ÄyÓT

H˚\ MT<ä ø±ø£ @ ã\¢ MT<äH√ eT+#·+

MT<äH√ |ü&ÉT≈£îì, ø±fi¯flqT eT+#·+

ãj·T≥≈£î #ê∫q|ü⁄&ÉT edüTÔ+~). #̊‘·T*ï,

ø±fi¯flqT |ü{Ïºq|ü&ÉT |üø£ÿq ì˝ÀÃ(≈£L#√)

e#·TÃ.

bı&ç ˇ+{ÏMT<ä eTs¡›Hê #˚j·T&ÜìøÏ

nqT≈£L\+>± ñ+&É<äT. #·s¡à+ bı&ç>± ñ

+&É≥+ e\¢ eTs¡›Hê #˚ùdÔ eT+&ÉT‘·T+~.

bÂ&És¡T sêj·T≥+ z |ü<äΔ‹.Bìe\¢ eTs¡›Hê

∫øÏ‘·‡>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. ø±eTÁù|s¡D

\ø£ å ´y Ó T Æ‘ ˚ Ç~ u≤>±H ˚ ñ|üjÓ÷> ∑

|ü&ÉT‘·T+~. ø√˝Ÿ¶Áø°yéT, e÷sTTX¯Ã¬s’»s¡T

˝Ò<ë Ä*yé ÄsTT˝Ÿ e+{Ï Ä]b˛j˚T

|ü\Ã{Ï q÷HÓ ̋ ≤+{Ï$ yê&É≥+ eT+∫~.

yê{Ïe\¢ #·sêàìøÏ ì>±]+|ü⁄ edüTÔ+~.

# ·s ¡ à+ y Ó T‘ · Ôã& É T‘ · T+~.

ø±eTÁù|s¡ø£+>±q÷ ñ+≥T+~.

eTs¡›q #˚ùd≥|ü&ÉT #˚‘·T*ï

eTT+<äTπø q&É|ü&É+ düT\Te⁄>± ñ

+≥T+~. y Óqø Ï ÿ q& É T| ü ⁄‘ ·÷

eT]›+#·&É+ MT≈£î kÂø£s¡́ +>± ñ

+&Éø £b˛e#·TÃ (ñ+fÒ n˝≤ π>

ø±ìe«+&ç. MT≈£Lÿ&Ü kÂø£s¡́ +>±

ñ+&É≥y˚T eTTK´+).
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(Ç|üŒ{Ïes¡≈£L #Ó|æŒqM, Çø£eTT+<äT

#Óù|ŒM n˙ï mes¡T me]øÏ eTs¡›Hê #̊dæHê

|üìø=#̊Ãẙ! Ád”Ô\πø e]Ô+#̊≥≥Tº>± #Ó|üŒ&É+

»s¡>∑˝Ò<äT).

$<Ûëq+

\j·Tã<äΔ+>± #̊‘·T*ï Á|üjÓ÷–+#·&É+

eTTK´+. X¯Øs¡+˝À ˇø£#√≥ #˚ùd eTs¡Δq

$<ÛëHêìï n&É¶~&É¶+>± ø±≈£î+&Ü ˇπø

y˚>∑+‘√, π̌ø e´e~Û‘√ eTs¡›Hê #˚j·T&É+

e\¢ Ä{Ày˚T{Ï>±Z Ä e´øÏÔøÏ \_Û+#ê*‡q

Á|üjÓ÷»q+ ø£\T>∑T‘·T+~.

#˚‘·T*ï ˇ+{ÏøÏ ‘êøÏ+#˚ ñ+#·+&ç.

#˚‘·T*ï ˇ+{ÏMT+∫ rdæ, eT∞fl ‘êøÏùdÔ

ø £+{ Ïq÷´{ ° b˛‘ · T+~. eTs ¡ ›Hê

bı+<äT‘·Tqï e´øÏÔ <äèwæº eT[flb˛‘·T+~.

ˇø£#√≥ rdæq #ÓsTT´ eTs√#√≥ y˚ùdÔ

#·øÏÿ*–+‘·˝À #·\¢<äqyÓ÷, >∑>∑TsêŒ{À

ø£*–, &çdüºs¡“e⁄‘ês¡T. ø£qTø£ M|ü⁄ MT<ä

eTs¡›Hê #˚ùdø£ ‘=&É\MT<ä #Ój·÷´*‡eùdÔ

M|ü⁄qT+∫ ‘√&É\ MT<ä≈£î #˚‘·T\T

»s¡T|ü⁄¬øfi¯fl+&ç.

uÛ≤>∑kÕ«$T X̄Øs¡eT+‘·{Ï̇  eT]›+#·+&ç.

@ n+>∑Tfi≤ìï $&ç∫ô|≥ºø£+&ç, Äj·÷

uÛ≤>±\ yÓT‘·Ô<äq+, >∑{Ïº<äq+, düTìï‘·‘·«+,

ã\V”≤q‘·, #·øÏÿ*–*>∑TD+ e+{Ï ‘·‘ê«\

>∑T]+∫ ne>±Vü≤q MT≈£î @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

MT uÛ≤>∑kÕ«$T @ $uÛ≤>∑+˝À düŒs¡ÙøÏ

@s¡ø£+>± düŒ+~kÕÔs√ ‘Ó\TdüTÔ+~.

@ s¡ø£+ düŒs¡Ù @ |òü*‘êìïdüTÔ+<√

≈£L&Ü MTs¡T ‘Ó\TdüTø√yê*.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ : HÓeTà~>±, eTè<äTe⁄>±

#˚ùd eTs¡›Hê ìÁ<ä |ü⁄#·TÃ‘·T+~. ø=~›>±

>∑{Ïº>± y˚>∑+>± #˚ùd eTs¡›q |”&ÉHê\T

eTìwæì ñ‘Ô̊»|üs¡TkÕÔsTT.

meTTø£ ‘·–˝Ò ÁbÕ+‘·+ô|’ ‘˚*>±Z

ô|’ô|’q eT]›+#ê*. ø=e⁄«, ø£+&É n~Ûø£+>±

ñqï#√≥ ˝À‘·T>± H=≈£îÿ‘·÷ eT]›+#ê*.

|æs¡T<äT\T, uÛÑTC≤\T, q&ÉTeTT e+{Ï

#√≥¢˝À ns¡#˚‘·T\T yÓ÷|æ X¯øÏ Ôø=B›

H=ø£ÿe#·TÃ.

Ák º̨ø̆ #̊ùd $<Ûëq+ ì$Twü ì$TwüeT÷

e÷s¡Ã≈£î+&Ü ̌ ø£#√≥ ̌ ø£s¡ø£+ $<ÛëHêìï

ø=+‘· ùd|ü ⁄ Á| üjÓ÷–+#êø£H ˚ eTs√

$<ÛëHêìøÏ e÷sê*. ø£åDø£åD+ Ák º̨øÏ+>¥

e÷]ùdÔ... ø£\T>∑T‘·Tqï nqTuÛÑ÷‘·T\T

#Ó~]b˛‘êsTT.

MTs¡T eT]›düTÔqï / ‘ê&çdüTÔqï $<Ûëq+

MT uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ q#·Ãø£b˛‘˚ ˇø£˝≤>∑,

q∫Ã‘˚ ˇø£˝≤>∑, Ç+ø± ø±yê\+fÒ

eTs√˝≤>∑ X¯u≤›\T #˚j·T&É+ eT+∫~.

yê{ÏqqTdü]+∫ MTs¡T |ü<äΔ‹ e÷s¡Ã#·TÃ.

ˇ+{À¢ì Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq X̄Øs¡uÛ≤>±\

e<ä › m≈£îÿeùd|ü⁄ >∑&É|ü& É+, n+‘·

Äø£s¡¸D°j·TyÓTÆq$ ø±ì#√≥¢ >∑ã>∑u≤

eTT–+#Ój·T´&É+ dü¬s’q|üì ø±<äT. Á|ü‹

nej·Tyêìø°, uÛ≤>±ìøÏ düe÷qyÓTÆq

ÁbÕ<Ûëq´‘· ìyê«*. ø±* y˚fi¯fl ∫>∑Ts¡T\

qT+∫ ‘·\ yÓqTø£ uÛ≤>∑+ <ëø± <˚˙ï

$&ç∫ô|≥º≈£L&É<äT. ∫e]øÏ eTsêà+>∑

ÁbÕ+‘·+ ≈£L&Ü!

m<äT{Ï e´øÏÔ nHês√>∑́ +>± ñHêï, á

eT<Ûä́ H˚ @<˚ì Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£îHêï,

meTTø£\T $s¡>∑&É+, >±j·÷\T ‘·–*

ñ+&É≥+ ˝≤+{Ï$ »]–Hê eTkÕCŸ

#˚j·Te<äT›. n˝≤π> Vü≤èÁ<√>±\T, yÓ]ø√dt

yÓsTTHé‡, Ç‘·s¡ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D <√cÕ\T,

q&ÉT+H=|æŒ, q&ÉTeTT C≤s¡&É+ e+{Ï

<√cÕ\T ñHêï eTkÕCŸ #˚j·Te<äT ›.

m+<äTø£+fÒ eTs¡›q s¡ø£Ô Á|ükÕsêìï, *+|òt

Á|ükÕsêìï n~Ûø£+ #̊düTÔ+~. q&ÉTeTT u≤<Ûä

\Tqïyê]øÏ ñ|üø±s¡+ ã<äT\T n|üø±s¡+

»s¡>=#·TÃ eT]!

Çø£ eTs¡›Hê˝À yê&˚ #˚‹ Ák º̨≈£î\T 3

s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT.

1. ‘ ˚*ø £bÕ{ Ï e‹ Ô& ç : y ˚fi ¯ ó fl ,

ns¡#˚‘·T\T ø£*|æ HÓeTà~>± H=≈£îÿ‘·÷

y=+{Ïô|’ »s¡bÕ*.

2. eT<Ûä́ düúe‹Ô&ç: y˚fi¯ófl #·s¡à+ MT<ä

ø=+‘· m≈£îÿe>± n<äeT&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

ns¡#˚‹øÏ, ns¡#˚‹ eT&ÉeTø° |üì ‘·≈£îÿe.

3. ã\yÓTÆq ˇ‹Ô&ç: ns¡#ÓsTT´, y˚fi¯ófl

ø£*|æ ã\+>± ̌ ‘·Ô&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç~

s¡ø£Ô Á|üdüs¡Dì ñ‘˚Ô»|üs¡TdüTÔ+~ f…q¸Hé

‘·–ZdüTÔ+~.

‘˚*ø£bÕ{Ï e‹Ô&çì Ák º̨øÏ+>¥ (ì$Tπs)

|ü<äΔ‹˝À Á|üjÓ÷–+#· e#·TÃ. n+fÒ #̊‘·T*ï

ˇ+{ÏMT<ä ô|’qT+∫ øÏ+<äø°, øÏ+<ä qT+∫

ô|’ø° sêdü÷Ô ìeTs¡&ÉeTqï e÷≥ (|ü≥+

1). #˚‘·T\T ˇ+{Ïì ô|<ä›>± ˇ‘·Ô&É+

»s¡>∑<äT. ˇ{Ïº düŒs¡Ù düTK+ e÷Á‘·y˚T

ø £\T> ∑ T‘ · T+~. n˝≤ø±ø £  # ˚‘ · T*ï

es¡TÔ̋ ≤ø±s¡+>± ≈£L&Ü ‹|üŒe#·TÃ. ∫qï

∫qï #·Áø±\T>± ns¡#˚‘·T*ï, y˚fi¯flì ø£*|æ

ˇ+{Ï MT<ä ‹|ü‘·÷ Áø£y˚TD≤ Ä #·Áø±*ï

ô|<ä›$ #˚j·Te#·TÃ. Bì dü]ÿ*+>¥ (|ü≥+

2) n+{≤s¡T. ù|òì+>¥ Á|üÁøÏj·T˝À ¬s+&ÉT

ns¡#̊‘·T*ï ̌ +{ÏMT<ä |üø£ÿ|üø£ÿH̊ ẙj·T&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. y˚fi¯fl˙ï ˇø£<ëìH=ø£{Ï

ÄqT≈£îì ñ+{≤sTT. ¬s+&ÉT #˚‘·T©ï

ˇ+{ÏMT<ä ø±e\dæq+‘· <ä÷s¡+>± ‘̊*>±Z

»s¡T| ü ⁄≈ £ î+≥÷ ì\Te⁄>± yÓfi≤fl*.

n≥Tô|’q #Ó+&ÉT ns¡#˚‘·T©ï #Ós√ yÓ’|ü⁄≈£î
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n&É¶+>± q&ç|ædü÷Ô eT<Ûä́ ˝À ñqï #·sêàìï

Çs¡T Á|üø£ÿ\≈£L kÕ>∑ìyê«*.

Bìï ù|òì+>¥ (Fanning) n+{≤+.

ô|ò<ä]+>¥ nH˚ eTs√ |ü<äΔ‹ ñ+~.

Ç+<äT˝À MT #˚‹ y˚fi¢̄ ∫>∑Tfi¯flqT m<äT{Ï

yêfīfl #̊‹ẙfīflì <äTeTTà <äT\T|ü⁄‘·Tqï≥Tº>±

˝ Ò<ë MD MT≥T‘ · Tqï≥T º>± ñ| ü

jÓ÷–+#ê*.

z e÷~] ˇ‹Ô&ç‘√ Ák˛ºøÏ+>¥ #˚ùd

|ü<äΔ‘·T˝À¢ Áôd∫Ã+>¥ (kÕ>∑~j·T´&É+),

>∑T|æŒ≥‘√ ô|øÏ*+#·&É+ eTTK´yÓTÆq$

(bò˛{À\T 4, 5) Áôdº∫Ã+>¥ì ¬s+&ÉT

#̊‘·T\‘√q÷ #Ój·÷´*. ¬s+&ÉT ns¡#̊‘·T©ï

ˇ+{ÏMT<ä yÓ÷|æ ø=~›>± n<äTeTT‘·÷

#·sêàìï #Ós√y˚|ü⁄ø° ˝≤>±* |ü≥+ (4).

ô|øÏ*+#·&ÜìøÏ ˇø£ #˚‹ì yê&ç‘˚

#ê\T. ¬s+&√ #̊‹ì düb˛s¡Tº>± yê&ÉTø√+&ç.

ˇø£ #˚‹ì X¯Øs¡+ MT<ä nìÃ eTs√ #˚‹

>∑T|æŒ≥‘√ #·sêàìï ø£+&É̇  |ü≥Tº≈£îì z

e÷~] ˇ‹Ô&ç‘√ ãj·T≥øÏ ˝≤– $&ç∫

ô|&ÉT‘·÷+&Ü* (|ü≥+ 5), ̋ Ò<ë ns¡#̊‹ì

n~$T ñ+∫ #̊‹ ẙfīflø° ns¡#̊‹øÏ eT<Ûä́ q

Ä ø£+&Éì H=øÏÿ e<ä̋ ≤*. |üø£ÿ\T (&=ø£ÿ\T)

uÛÑTC≤\ nÁ>∑uÛ≤>∑+, |æs¡T<äT\T, <ä+&É#˚‹

ø£+&Ésê\T - Ç˝≤ ø£+&És¡+ \÷E>± ñ

+& ˚ #√≥ mø £ ÿ& Ó ’Hê á | ü< ä Δ‹

Á|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ nqTyÓ’q~.

ã\yÓTÆq ˇ‹Ô&çì eT÷&ÉT $<Ûë\T>±

ñ|üjÓ÷–+∫ eTs¡ΔHê #˚kÕÔs¡T. (|ü{≤\T

6, 7) |ædüø£&É+, |ü≥º&É+ nH˚$ á

ø√e˝ÀøÏ ekÕÔsTT. ¬s+&ÉT #˚‘·T˝ÀÔ >±ì,

ˇø£ #˚‘√Ô ø±ì ø=+‘· ø£+&ÉuÛ≤>±ìï

|ü≥T º≈ £îì H=øÏÿ e<ä˝≤*. ø=~›>±

eTT+<äTøÏ, ô|’øÏ ̋ ≤>∑T‘·÷ ≈£L&Ü |ædüø=#·TÃ.

n˝≤ #̊dü÷ÔH̊ X̄Øs¡+ MT<ä eTT+<äTø° yÓqø°ÿ

#˚‘·T*ï »s¡T|ü⁄‘·÷ Ä uÛ≤>∑eT+‘·{Ï˙

n+# Ó\+# Ó\T>± | ü{≤ º*.

kÕ+Á| ü<ëj · T+>± ø±fi ¯ ó fl | üf Ò º

n\yê≥T˝Àì Á|üÁøÏj·T Ç<˚!

y˚fi¯flì ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£L&Ü |ü≥º&É+,

ø=ìï X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î nqTe⁄>± ñ

+≥T+~. y˚fi¯ófl ø±ã{Ïº eT]+‘· >∑{Ïº>±

ø£+&É̋ ÀøÏ >∑T∫Ã |ü≥Tºø√e#·TÃ. ̋ Ò<ë ‘·≈£îÿe

uÛ≤>±ìï >∑{Ïº>± H=ø£ÿe#·TÃ. yÓqTï|üPdüøÏ

sTTs¡TyÓ ’|ü⁄˝≤, uÛ ÑT»|ü⁄ ∫|üŒ ~>∑Te

uÛ≤>∑+˝À ∫qï ∫qï eè‘êÔ\T>± á

$<Ûëq+˝À eT]›+#·e#·TÃ.

–*¢q≥Tº>± ¬s+&ÉT ẙfīfl eT<Ûä́  #·sêàìï

_–+∫ |ü≥Tº≈£îì ô|’øÏ ˝≤– e<ä\&É+

≈£L&Ü #·ø£ÿ{Ï ñ|üX¯eTq+ sTTdüTÔ+~. Ç~

p*j·Tdt d”»sYøÏ #ê˝≤ sTTwüºyÓT Æq

|ü<äΔ‘·≥! ˇø£ <äbòÕ #·sêàìï Ç˝≤ |ü{Ïº,

˝≤–, e<äT\÷ÔH̊ eTs¡Tø£åD+ Ä |üø£ÿH̊ eT∞fl

# ·sê àìï n+< ä Tø√yê*. Ç˝≤ Ä

uÛ≤>∑eT+‘ê #·sêàìï |ü{Ïº e<äT\T‘·÷

<ëìøÏ ]©|òt ø£*–+#ê*. H=|æŒ ô|fÒº̋ ≤

–\¢≈£L&É<äT düTe÷!

eT] eT] ›+# ˚ $< Û ëHê\T

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! Çs¡Te⁄s¡÷ ˇø£]

X ¯Øsê\ø=ø £s ¡ T  eTs ¡ ›q ø £*–d ü÷ Ô Ô

bı+<äe\dæq Á|ü‹ Äq+<ë˙ï bı+<ä+&ç.
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\ø £ å˝≤~ eT+~ u Û ≤s ¡rj· T

j·TTe≈£î\ø°, q&ç ej·TdüTÿ\ø° ôd≈£î‡

kÕeTs¡Δ́ + >∑T]+∫ uÛÑj·÷\THêïsTT. ‘êeTT

düeTs¡TΔ\+ ø±ẙTyÓ÷? ôd≈£î‡˝À ã\V”≤qT\

y˚TyÓ÷? s¡‹ì dü+‘·è|æÔø£s¡+>± #˚j·T

Ò̋ẙTyÓ÷? uÛ≤s¡́ ì düTKô|≥º̋ ÒẙTyÓ÷? Ç˝≤

π̌ø n+XÊìï |ü~ s¡ø±\T>± }Væ≤+#·T

ø=ì uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

Bìï ôdø±‡\J |ü]uÛ≤wü̋ À kÕeTs¡Δ́

∫+‘· (ô|sêŒ¤yÓTHé‡ @+>∑®sTT{°) n+{≤s¡T.

ôd’+{Ï|òæø̆>± #ÓbÕŒ\+fÒ ªªˇø£ eTìwæ ‘·qT

bÕ˝§ZquÀj˚T ˝…’+–ø£ ø±s¡´ø£˝≤|ü+˝À

@<Ó’Hê düeTdü´ ‘·˝…‘·Ôe#·Ãqï uÛ≤eqøÏ

ã©j·T+>± ˝Àqe&Üìïμμ ôd≈£î‡e˝Ÿ

ô|sêŒ¤¬sàHé‡ @+>∑®sTT{° n+{≤+. |òü*‘·+>±

eT>∑yê&ç̋ À Ä<äTsê›, Ä+<√fi¯q\T @s¡Œ&ç

n+>∑+ düÔ+_Û+#·ø£b˛e&É+, ‘·–q+‘·ùd|ü⁄

n+>∑düÔ+uÛÑq+ ì\e≈£î+&Ü eT<Ûä´˝À

<äè&ÛÉ‘·«+ ø√˝ÀŒe&É+, ‘·«s¡>± düâ\qyÓTÆ

b˛e&É+, ˝≤+{Ï$ »s¡T>∑T‘êsTT.

Ä<äTsê› ñ+fÒ ôd≈£î‡ yÓ’|òü\´+

m+<äT≈£î ø£\T>∑T‘·T+~?

ôd≈£î‡, Ä<äTsê › ¬s+&É÷ ≈£L&Ü

eTqdüTô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq n+XÊ\T. @~

ã©j·T+>± ñ+fÒ <ëì Á|üuÛ≤ey˚T m≈£îÿe

ñ+≥T+~. Ä<äTsê› qsê\ e´edüúô|’ ‘Ó#˚Ã

e÷s ¡ T Œ\T ôd≈ £ î ‡e˝ Ÿ d ü Œ+< äq\ø Ï

n&ÉT¶|ü&É‘êsTT.

ø£qTø£ Ç≥T Ä<äTsê›>± ñ+≥÷H̊ n≥T

@+ »s¡>∑q≥Tº ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zq>∑\>∑&É+

kÕ<Ûä́ + ø±<äT. eTqdüT˝À uÛÑj·T+ ñHêï,

ø£+>±s¡THêï, <ä&É ñHêï ... z u≤©Ã&ÉT

˙fi¯ófl ‘√&ç |ü≥Tº≈£îsê n+fÒ ‘˚>∑\T>∑T

‘ês¡T. #˚‘·T\T Ä |üìì #˚j·T>∑\e⁄. ø±ì

n+>±ìï düÔ+_Û+|ü #̊j·TeT+fÒ #̊j·T Ò̋s¡T.

nB ‘˚&Ü!

ôd≈£î‡e˝Ÿ ô|sêŒ¤¬sàHé‡ @+>∑®sTT{° @j˚T

s¡ø±\T>± e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~?

|ü⁄s¡Twüß&ç $wüj·T+˝À ôd≈£î‡e˝Ÿ

ô|sêŒ¤¬sàHé‡ @+>∑®sTT{°

Á|üuÛ≤e+ Á|ü<Ûëq+>±

n+>∑düÔ+uÛÑq+ $÷<ä,

u Û ≤eÁbÕ| æ Ô-d ü â\Hê\

$÷< äH ˚  ñ+≥T+~.

<ëìe\¢ :

- n+> ∑+ Ä

d üeTj · T+˝À nd ü˝ Ò

düÔ+_Û+#·ø£ b˛e#·TÃ.

- Á|üDj·Tø£fi¯ (bǫ̀ sY

ù|¢) düeTj·T+˝À #·ø£ÿ>±

düÔ+_Û+∫, rsê n+>∑ Á|üẙX̄+ #̊j·TuÀj̊T

f…Æ+øÏ ‘·{≤\Tq yÓT‘·Ôã&ç b˛e#·TÃ.

- n+> ∑ Á| üy ˚X ¯+ # ˚d æ  ø=~ ›

Åk º̨≈£î*#̊Ãdü]øÏ yÓT‘·Ôã&ç b˛e#·TÃ (düâ\q+

ø±≈£î+&ÜH˚)

kÕ<Ûës¡D+>± @+ »s¡T>∑T‘·T+<ä+fÒ

á e´øÏÔ ‘·q ô|òsêà¬sàHé‡ (ìs¡«Vü≤D,

kÕeTs¡ Δ ´+) $÷<ä <äèwæ º m≈£îÿe>±

πø+ÁBø£]kÕÔ&ÉT. Á|üDj·T düeTj·T+˝Àq÷,

s¡‹ düeTj·T+˝Àq÷ ø£*π> düTU≤qTuÛÑ÷‘·T

\qT ÄkÕ«~+#ê*‡+~ b˛sTT

ª#Ój·T´>∑\Hê ̋ Ò<ëμ ªm+‘√ u≤>± #Ój·÷´*μ

˝≤+{Ï $wüj·÷\ô|’ eTqdüT bò˛ø£dt

ne&É+‘√ düeTdǘ Ò̋s¡Œ&É‘êsTT.

nB>±ø£ Ä<äTsê›øÏ ÁbÕ‹|ü~ø£ uÛÑj·TẙT.

yêdæ̋ À ‘˚&Ü ‘·|üŒ ¬s+&É÷ ˇø£ÿ˝≤+{Ïy˚.

eT>∑yêfi¯fl kÕeTsêú´ìï ô|+#˚ e÷sêZ\T
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u≤>± ô|sêŒ¤sYà #Ój·T´ø£b˛‘˚ Åd”Ô

@eTqT≈£î+ ≥T+<√qqï uÛÑj·T+,

|üìøÏsêìyê&ç>± »eTø£fÒºdüTÔ+<äqï

uÛÑj·T+ - Ç˝≤+{Ï$ n+‘·Ø¢q+>±

|üì#̊kÕÔsTT. yê{Ïe\¢H̊ yÓTT<ä{ÏøÏ

yÓ÷dü+ edüTÔ+~.

Ä& Éyêfi ¯ fl˝À ás ¡ø £+

Ä<äTsê›\T+&Éyê?

Ä&Éyêfi¯fl˝À ≈£L&Ü Ç<˚ s¡ø£+

düeTdü´ \THêïsTT. m{§NÃ yêfi¯fløÏ

eT>∑yê&çì ‘·è|æÔ |üs¡∫ ‘·q Åd”Ô‘ê«ìï

ãTTEe⁄ #̊düTø√yê \qï Äsê≥+ ñ+&É<äT

ø£qTø£ <ëìï ô|sêŒ¤¬sàHé‡ @+>∑®sTT{° nq+.

yê]øÏ @+>∑® sTT{° ø±s¡D+>± uÛ≤eÁbÕ|æÔ

˝Ò≥e⁄‘·T+~ ˝Ò<ë ø£\>∑<äT. ø£qTø£

uÛ≤eÁbÕ|æÔ ˝À|ü+ n+{≤+.

ø=+<ä]ø Ï n+>∑ Á| üy ˚X ¯ u Û Ñj ·T+

ñ+≥T+~. n~ rÁe+>± ñ+fÒ |ü⁄s¡Twüß&ÉT

s¡‹øÏ Á|üj·T‹ï+∫q|ü⁄&ÉT, n˝≤π> &Üø£ºs¡T

jÓ÷ì |üØø£åøÏ ñ|üÁø£$T+∫q|ü⁄&ÉT, Ä Åd”Ô

uÛÑj·÷+<√fi¯q\≈£î ˝ÀHÓ’ ÄyÓT jÓ÷ì

ø£+&Ésê\T Äø£dæàø£+>± eTT&ÉT#·T≈£îb˛sTT

n+>∑Á|üy˚X¯+ nkÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~. Bìï

yÓC…’qdüàdt n+{≤+.

|ü⁄s¡Twüß\ $wüj·T+˝À˝≤π> M]ø°

uÀ˝…&É+‘· ôdø˘‡ ~∏s¡|”, øöì‡*+>¥

nedüs¡eTÚ‘êsTT.

|ü⁄s¡Twüß\ kÕeTs¡Δ́  uÛÑj·÷ìï

b˛>=fÒº+<äT≈£î ∫øÏ‘·‡ @$T{Ï?

e÷qdæø £+>± ã\+>± @s ¡ Œ& É ¶

n_ÛÁbÕj·÷ìï (cognitions) e÷πsÃ

cognitive, behaviour ∫ø Ï‘ê‡

$< Û ëHê\T d ü‘ · Œ ¤*‘ê*kÕ ÔsTT. á

dæ<ëΔ+‘êìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì nH˚ø£

eT+~ nH ˚ø £  ∫ø Ï‘ · ‡ | ü< ä Δ‘ · T\T

s¡÷bı+~+#ês¡T. yê{Ï˝À¢ e÷düºsY‡,

C≤q‡Hé\T s¡÷bı+~+∫q ôdH˚‡{Ÿ bǫ̀ ø£dt

|ü<äΔ‹ u≤>± Ä<äs¡D bı+~+~. eT+∫

]»\Tº‡ sTTk Ǫ̂+~.

á |ü<äΔ‹˝À ªuÛ≤s¡́ qT düTKô|≥º&É+μ

nH˚ ªªø±s¡´ìs¡«

Vü≤Dμμ qT+∫ <äèwæº

ì (bǫ̀ ø£dtì) sTT<ä›

s¡÷ ø£*dæ düTK+

dü+bÕ~+#·Tø√e&É+

$÷< äø Ï  eT[fl+

#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

n˝≤ π> »q

Hê+>±\T, s=eTTà

\T, ô|<äe⁄\T nì

@y√ 3-4 uÛ≤>±\

$÷<ä <äèwæº bǫ̀ ø£dt #˚j·T&É+ e÷ì,

X¯Øs¡+ Ä<ä́ +‘·eT÷ ø±eTπø+Á<ä+>±

>∑T]Ô+∫ Á|ü‹ n+>∑Tfi¯+ qT+N

Äq+<ëìï ÄkÕ«~+ #·&É+ $÷<ä≈£î

eT[fl+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

>∑eT´+ #˚s¡Tø√e&É+ (ÄsêZ»yéT)

ø£+fÒ Á|üj·÷DÏ+#·&Éy˚T m≈£îÿe

Äq+<äø£s¡eTì >∑T]Ô+#˚˝≤ ‘·ØŒ¤<äT

sTTe«≥+ »s¡T>∑T ‘·T+~.

m|ü⁄Œ&Ó’‘˚ Äq+<ä+ >∑eT´+˝À

(uÛ≤eÁbÕ|æÔ) ø±<äT Á|üj·÷D+ (Á|üDj·T+

˝À) ñ+<äì >∑T]ÔkÕÔ&√ n|ü⁄Œ&çø£ ô|sêŒ¤¬sàHé‡

@+>∑®sTT{° ñ+&É<äT. ø£qTø£ düÔ+uÛÑq

düeTdǘ \T ø£\>∑e⁄.

ø±ì Bq+‘·≈£L ø=ìï yêsê\ •ø£åD

nedüs¡|ü&ÉT‘·T+~.

eT¬s’‘˚ eT+<äT Ò̋+ Ò̋yê?

ñHêïsTT. @+>∑®sTT{°ì ‘ê‘êÿ*ø£+>±

‘=\–+∫ ªeTT+<äT H˚q÷ ô|sêŒ¤yéT

#˚j·T>∑\qTμ nH˚ BÛe÷ ø£\–+#·&ÜìøÏ

eT+<äT\T yê&Ée#·TÃ. yÓ’f…≈£î‡, düù|ò<éeTTdæ¢,

mø ˘‡{ÀH é ˝≤+{Ï Wwü< Ûë\T ‘ ·–q

yÓ÷‘ê<äT˝À yê&ç‘˚ dü‘·Œ¤*‘ê˝§kÕÔsTT.

nsTT‘˚ ‘·q≈£î ø±e\dæq |òü*‘·+

e#˚Ãø£, n+‘·{Ï‘√ e~˝…j·T´≈£î+&Ü

|ü⁄s¡Twüß&ÉT Á|üDj·Tø£fi≤ $<ÛëHê\qT

H˚s¡TÃø=ì ôdH˚‡{Ÿ bò˛ø£dtì H˚s¡TÃø=ì

J$‘êìï Äq+<äeTj·T+ #˚düTø√yê*.

πøe\+ eT+<äT\‘√ dü]ô|≥Tºø√yê\ì

#·÷&É≈£L&É<äT. bÕj·TkÕìï >∑&É>∑&É ns¡

ìeTTwü+˝À ‘êπ>dæ neTàj·T´ nqTø√

&Üìø°, |ü~ìeTTcÕ\bÕ≥T >∑Tø£ÿ >∑Tø£ÿø°

s¡T∫ì ÄkÕ«~dü÷Ô rdüTø=ì, ÄVü‰! nì

‘·è|æÔ‘√ Á‘˚qÃ&Üìø° m+‘· ‘˚&Ü ñ+~?

n+‘·≈£î mH√ï ¬s≥T¢ ‘˚&Ü ñ+≥T+~.

ôd≈£î‡ düeTdü´\T, oÁ|òüTdüâ\q+, dü+‘êq düeTdü´\T,

dü+<˚Vü‰\≈£î l {Ï. ø£èwüíe÷#ê] >±] dü÷#·q\T,

øöì‡*+>¥¬ø’...

ôV’≤<äsêu≤<é˝À    øöì‡*+>¥  ôd+≥sY

n_ÛkÕ]ø£ øöì‡*+>¥ ôd+≥sY

bÕ¢{Ÿ HÓ+. 79, >±¢dt bòÕ´ø£ºØ s√&é, ne+‹q>∑sY (‘√≥),

yÓ÷‹q>∑sY ôV’≤<äsêu≤<äT. ôd˝Ÿ : 98482 37811

]wæ bòÕsêà Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T e÷ e<ä› \_ÛkÕÔsTT.

✪
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Á|üDj·÷ìø°, ˇ]ƒ̃ ôd≈£î‡ø° eT<Ûä́ !

ø=+‘·eT+~ eT>∑yêfi¯ófl ‘·eTøÏ ‘·eT uÛ≤s¡́ \ e\¢ n+>∑#·÷wüD

<ë«sê uÛ≤eÁbÕ|æÔ ø£\>∑&É+ ˝Ò<äì... (n+>∑ #·÷wüD <ë«sê

‘êeTT uÛ≤eÁbÕ|æÔ ªªbı+<ä̋ Òø£ b˛‘·THêïªªeTì) yêb˛‘·T+{≤s¡T.

eT] Ç~≈£L&Ü ô|sêŒ¤¬sàHé‡ @+>∑®sTT{° ÁøÏ+<ä edüTÔ+<ë?

edüTÔ+~. ø±ì sTTø£ÿ&É ns¡ú+ #˚düTø√e\dæ+<˚+≥+fÒ

Á|ü‹<ëìø° z $<ÛëqeT+≥÷ ñ+≥T+~. Ä $<Ûëq+ eTìwæ

eTìwæø° e÷s=#·TÃ. Ä $<Ûëq+ Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£îH˚

es¡≈£L eTTKs¡‹<ë«sê uÛ≤eÁbÕ|æÔ ø£\>∑ø£b˛e#·TÃ. nB>±ø£

ø=+<ä]øÏ eTÚœø£ Áù|s¡D e\¢ ndü̋ Ò uÛ≤eÁbÕ|æÔ ø£\>∑ø£b˛e#·TÃ.

n˝≤ ø£\>∑ø£b˛e&É+ ˝À|ü+ ø±<äì, ø£*–q+‘· e÷Á‘êq n~

>=|üŒ ø±<ä̇ ... >∑T]Ô+#·&É+ nedüs¡+.

á s¡ø£+ ô|sêŒ¤¬sàHé‡ @+>∑®sTT{° y˚T+ Ä&Éyêfi¯fl˝À m≈£îÿe

#·÷düTÔHêï+. eTq yÓuŸôd’{Ÿ (www.abhisarika.com) <ë«sê

$<˚XÊ\qT+&ç dü+<˚Vü‰\T, düeTdü´\T |ü+ù| eTVæ≤fi¯\T

nH˚ø£eT+~ ªªH˚qT Hê u≤jYTÁô|ò+&é/uÛÑs¡ÔøÏ n+>∑#·÷wüD <ë«sê

uÛ≤eÁbÕ|æÔ ø£*–+#·˝Òø£b˛‘·THêïqT. Bìe\¢ n‘·ìøÏ H˚qT

<ä÷s¡eTÚ‘êqì uÛ Ñj·T|ü&ÉT‘·THêïqT. Hê ndüeTs¡ ú‘·qT

b˛>=≥Tº≈£îH˚<Ó̋ ≤?μμ n+≥÷ sêdüTÔ+{≤s¡T.

ìC≤ìøÏ n~ ÄyÓT ndüeTs¡Δ‘· ø±<äT. n‘·ì n+>∑os¡̧+˝À

Hê&ÉT\ HÓ’•‘·́ + ‘·≈£îÿe>± ñ+&=#·TÃ. düT+r e¬>’sê\ e\¢ ‘·–Z

ñ+&=#·TÃ. n~ ÄyÓT ‘·|üPŒ ø±<äT, n‘·ì ‘·|üPŒ ø±<äì

>∑T]Ô+#ê*.

ø=+‘· eT+~ Åd”Ô\T (#ê˝≤ ns¡T<˚ nqTø√+&ç!) πøe\+

s=eTTà*ï Áù|πs|æ+∫q+‘· e÷Á‘êq uÛ≤eÁbÕ|æÔ bı+<ä>∑\s¡T. Á|ü‹

ˇø£ÿs ¡÷ ªHê≈£î n˝≤ ne≥+ ˝Ò<äTμ nì u≤<Û ä| ü& ç‘˚

kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<ë? n˝≤π> ÇBqT.

@~ @yÓTÆHê nìï ôd≈£î‡ düeTdǘ \ø°Ï |ü]cÕÿs¡+ PLISSIT

<ë«sê \_ÛdüTÔ+~. n+fÒ @+{À ‘Ó̋ ≤‡?

P R Permission. |òüsê« Ò̋<äT, ø±ìjYT nì zπø #Ój·T´&É+.

L I R Limited Information. nedüs¡yÓTÆq y˚Ts¡≈£î

düe÷#ês¡+ Ç∫Ã dü+<˚Vü≤+ ‘=\–+#·&É+.

SS R Specific Suggestions. yê] düeTdǘ ≈£î ‘·–q

Á|ü‘˚́ ø£ dü\Vü‰*e«&É+.

n_ÛkÕ]ø£ |üÁ‹ø£qT #·+<ë<ës¡T\T Vü‰sTT>± ‘·eT

kÕàsYºbǫ̀ Hé, {≤´uŸ, ̋ ≤´|t{≤|t, &Ódtÿ{≤|t, ◊bÕ&é \˝À ≈£L&Ü

#·<äTe⁄ø√e#·TÃ. #·+<ë<ës¡T\+<äs¡÷ ‘·eT Ç`yÓTsTT˝Ÿ

◊.&ç.ì 8500555365 q+ãs¡Tø Ï SMS <ë«sê

‘Ó*j·T|ü]ùdÔ n_ÛkÕ]ø£ PDF file (ø£\sY˝À) Á|ü‹HÓ˝≤

|ü+|ü⁄‘êeTT. Bì¬ø’ n<äq|ü⁄ <Ûäs¡ #Ó*¢+#·ø£ÿπs¢<äT.

ø=‘·Ô>± #·+<ë ø£fÒº bÕsƒ¡≈£î\T ø±yê\+fÒ &çõ≥ Ÿ̋ ø±|”πø

#·+<ë |ü+|üe#·TÃ.

#·+<ë $esê\T: (Á|æ+≥T |ü⁄düÔø£+) b˛düTº <ë«sê`

1 dü+ˆˆ #·+<ë s¡T. 170

2 dü+.#·+<ë  s¡T. 320

5 dü+. #·+<ë s¡T. 750

&çõ≥ Ÿ̋ m&çwüHé (|üÁ‹ø£ .pdf ô|ò’\T ø£\sY bòı{À\‘√

ÇyÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê |ü+|üã&ÉT‘·T+~)

3 HÓ\\ #·+<ë s¡T. 45

6 HÓ\\ #·+<ë s¡T. 90

1 dü+. #·+<ë s¡T. 165

2 dü+. #·+<ë s¡T. 280

#·+<ë |ü+ù| $<Ûëq+: Ç`m+.z (eMO), DD,
ÄHé̋ …’Hé Á{≤Hé‡|òüsY (u≤´+≈£î ø±‘ê $esê\T

yÓTT<ä{Ïù|õ˝À),

www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved
<ë«sê,

Ò̋<ë paytm <ë«sê

9246694228 yÓTTu…’̋ Ÿ

q+ãs¡TøÏ |ü+|üe#·TÃ.

MT yÓTTu…’̋ Ÿ/˝≤|t{≤|t̋ À MT n_ÛkÕ]ø£ (ø£\sY)

I T R Intensive Therapy. ÇVü≤ ˝≤uÛÑ+ Ò̋<äT z |ü≥Tº

|ü{≤º*‡+<˚qì |üPqTø=ì ˝À‘Ó’q ∫øÏ‘·‡øÏ ñ|üÁø£ $T+#·&É+.

n~ eT+<äT\T ø±e#·TÃ, ôdø˘‡ <∏Ós¡|” ø±e#·TÃ, Ä|üπswüqT¢

ø±e#·TÃ.... n˙ï #Ó]ø=+‘ê ø±e#·TÃ.

yÓTT‘·Ô+ $÷<ä ôd≈£î‡ düeTdǘ \øÏ ø=+‘· |ü]cÕÿs¡+ XÊÅd”Ôj·T

ôd≈£î‡ $C≤„q+ $÷<ä, ø=+‘· ∫øÏ‘·‡ $÷<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~.✤
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z&ç‘˚H˚, ¬>\TkÕÔs¡T!
uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  yê<√|üyê<ë\T

#Ó\πs>∑&É+ |ü]bÕ{Ï. n$ j·TT<äΔ+>±

e÷]b˛≈£L&É<ä+fÒ .. MTπs ¬>\yê\qT

≈£î+fÒ ø±düÔ+‘· z&çb˛e≥+ n\yê≥T

#˚düTø√+&ç! z&ÉT≥ ¬>\T#·T≥ø=s¡ πø

nqïe÷≥! Áù|eTã+<Ûä+ ñqï#√≥ MTs¡T

z&çq<ëìøÏ ¬s{Ïº+|ü⁄ ¬>\T#·Tø√>∑\s¡qï~

dü‘·´+.

MTøÏwüºyÓTÆq e´≈£îÔ\‘√qT, ∫s¡ø±\+

ø £*d æ J$+#ê*‡q e´≈ £ î Ô\‘√qT

yê<ë\≈£î ~>±*‡q dü+<äsê“¤̋ §ùdÔ ̌ ø£fÒ

C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√+&ç:

@ $wüj·T+˝À MT sTT<ä›]øÏ |ü&É<√

<ëìï |üø£ÿ≈£î HÓ{Ïº @~ dü]|ü&ÉT‘·T+<√

<ëìπø ÁbÕ<Ûëq´‘· sTTe«+&ç. n|ü&ÉT`

yê<äH˚ sê<äT. e∫ÃHê $yê<ä eTe«<äT.

nsTTHê ‘ ·>±<ë>± e÷s ¡< ä T .

‘Ó*eTãT“˝≤ ‘˚*b˛‘·T+~.

ø±|ü⁄sê˝À¢ m≈£îÿe düeTdǘ \T &ÉãT“

Ks¡TÃ ô|≥º&É+ <ä>∑Zsê, @~ ø=Hê˝À @~

ø=q≈£L&É<√ nH˚ $wüj·T+ <ä–Zsê

ekÕÔsTT. ø±ì ndü\T $wüj·T+ n~

ø±<äT. ô|’øÏ sTT˝≤+{Ï ∫qï $wüj·÷\T

>=&ÉeøÏ ø±s¡D+>± ø£ì|æ+∫Hê....

mes¡T me] MT<ä n~Ûø±s¡+ ø£*–

ñ+&Ü*? mes¡T #Ó|æŒqe÷≥ mes¡T

$Hê*? nH̊ n~Ûø±s¡+ ø√dü+ b˛sê≥ẙT

ndü\T ø±s¡D+  (|üüesY Ádüº>∑T˝Ÿ).

#·<äTe⁄≈£îHêï, ̋ Òø£b˛sTTHê Ä˝À#·q,

$y˚#·q ñqï <ä+|ü‘·T˝…e¬s’Hê á

|ü]dæú‹ì ‘˚*ø£>± ‘·|æŒ+#·e#·TÃ. (H˚qT

#Ó|æŒ+<˚ ¬s’≥T. qTyÓ«|ü⁄&É÷ ‘·ù|Œ`nH˚

eTqdüÔ‘·«+ ñ+&˚yêfi¯fløÏ á dü\Vü‰

‘·\¬øø£ÿø£b˛e#·TÃ.)

#ê˝≤eT+~ nqT≈£î+{≤s¡T. uÛ≤s¡´

(uÛÑs¡ Ô) #Ó|æŒq≥Tº $q&ÉeT+fÒ yêfi¯fl

eTT+<äT ‘êeTT Mø̆ nsTTb˛sTTqfÒº nì,

yê]øÏ ˝§+–b˛e&Éy˚Tqì!

n$ bıs¡bÕ≥T n_ÛÁbÕj·÷\T.

<ë+|ü‘ ·´+˝À me¬s ’Hê Ä•+#˚~

@$T{Ï?

Áù|$T+#·ã&É≥+, Áù|$T+#·&É+....

dü+‘√wü+>±, düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É

≥+... $ø±dü+ bı+<ä&ÉeT÷...˝≤+{Ï

nH√´q´+ Ä<Ûës¡|ü&˚ n+XÊ Ò̋ ø£<ë!

Áù|e÷qTã+<Ûä+ ˇø£ |üP\‘√≥

˝≤+{Ï~. á ‘√≥˝À eTq*ï eTq+

Hê≥Tø=ì, ô|+∫ b˛w æ+# · T≈ £ îì

eT<ÛäTs¡|òü̋ ≤\qT |ü+&ç+#·T≈£î+{≤+.

á ‘√≥˝ÀH̊ eTq J$‘·uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ

eTq‘√ düe÷qyÓTÆq #√{Ï∫Ã yês¡T ≈£L&Ü

eTq‘√ düeT+>± n_Ûeè~Δ #Ó+<˚≥≥Tº

#·÷düT≈£î+{≤+.

<ë+|ü‘ · ´eT+fÒ CÀ& Ó& É ¢  ø±& ç

˝≤+{ Ï< äì eTqyêfi ¯ fl+{≤s ¡ T .

<ë+|ü‘·́ +˝À eTqøÏ ø±yê\dæ+~ eTq+

bı+<ë\+fÒ, J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ ≈£L&Ü

‘·q e+‘·T yê{≤ \_Û+#ê*.
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★

MT uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ sTTwüºyÓTÆq~ MT≈£î

sTTwüº+ ̋ Ò≈£îHêï...yê] dü+‘√wü+ ø√dü+

ø=+‘· düeTj·TeT÷, Á|üj·T‘·ïeT÷

πø{≤sTT+#·& É+e\¢ yê]ì m+‘√

Äq+<ä|üs¡∫q yês¡e⁄‘ês¡T. MTs¡T MT

yêfi ¯ flì m+‘ · Äq+<ä| üs ¡ TkÕ Ôs ¡ √

n+‘·>±q÷ yêfi¯ófl $TeTà*ï dü+‘√wü

ô|{≤º\ì #·÷kÕÔs¡T. yêfi¯fl Äq+<ä+

ø√dü+ MTs¡T @<Ó’Hê ø√˝ÀŒe\dæeùdÔ n~

‘ê´>∑eT÷ ø±<äT, z≥MT ø±<äT! MT≈£î

n~ ¬>\Tù|!

s={°Héì $&ç∫ô|≥º+&ç.

s={°Hé s=e÷qT‡ì #·+|ü⁄‘·T+~.

eTìwæ n‹‘·«s¡>± uÀs¡Tø={Ïºb˛‘ê&ÉT.

n+<äTπø eTìwæ yÓ’$<Ûë´ìï (yÓ¬s’{°ì)

ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT. ˇπøs¡ø£+ Á|ües¡ÔqøÏ

n\yê≥T |ü&çb˛ø£+&ç. MT Áù|$T≈£î&çøÏ,

MT J$‘ ·u Û ≤> ∑kÕ«$Tø Ï  ‘ ·s ¡ T# · T

ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T s¡T∫ #·÷|ædü÷Ô

ñ+&É+&ç.

n~ ôd≈£î‡˝À ø±˙+&ç. e+≥˝À

ø±˙j·T+&ç, wæø±s¡T, dæìe÷ ¬øfi¯fl&É+

$w üj · T+˝À ø±˙+& ç . < Ó ’q+~q

J$‘·+˝À @ n+X¯+˝ÀHÓ’Hê düÁs¡ŒsTTCŸ!

yÓs ¡sTT{° e\¢, e÷s¡TŒe\¢ ø£* π>

ñ‘ê‡Vü≤+, Äq+<ä+ n<äT“ ¤‘ ·+>±

ñ+{≤sTT. MT J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T

Ä•+#˚<ëìï yês ¡ T }Væ≤+# ·ì

düeTj·T+˝À sTT∫Ã Äq+<ä|üs¡#·e#·TÃ.

ôd≈£î‡øÏ f…Æ+fÒãT\T ô|≥Tºø√ø£+&ç.

m|ü&ÉT ãT~Δ|ü⁄&ç‘˚ n|ü&ÉT (n˙ï

nqT≈£L*ùdÔ) ø±ì#ÓÃj·T´+&ç.

MT≈ £î | æ\ ¢\T, ‘ ·* ¢< ä+Á& ÉT\T,

u≤<Ûä́ ‘·\÷ ñ+&ç yê] dü+s¡ø£åD #·÷ùd

u≤<Ûä́ ‘· MTô|’q ñ+fÒ MTø£+≥÷ MTs¡T

ˇø£ f…Æ+ πø{≤sTT+#·Tø√+&ç. Ä f…Æ+˝À

$TeTà …̋ïes¡÷ &çdüºsY“ #Ój·T´≈£î+&Ü ø£≥º&ç

#˚düTø√+&ç.

| æ\ ¢\T sTT+{À ¢  ˝ Òì y ˚fi ¯

#·÷düTø√+&ç. ˝Ò<ë yêfi¯flì |üìô|’

ãj·T≥øÏ |ü+|ü+&ç. Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ ñqï

y˚fi¯˝À¢ ø=+‘·ùd|ü⁄ uÛ≤s¡´‘√ (uÛÑs¡Ô‘√)

>∑&É|ü+&ç. n˝≤ #Ój·T´ø£b˛‘˚ m{≤#Y

yÓT+{Ÿ ô|s¡>∑<äT. ôd≈£î‡ j·÷+Á‹ø£+>±,

yÓTT≈£îÿã&ç e´eVü‰s¡+>± e÷s¡T‘·T+~.

ªªHê uÛÑs¡ÔøÏ r]ø£ düeTj·TeT+≥÷

ñ+&É<äT. m|ü&É÷ _J_J. ø±ì s√p

ø£̇ dü+ ns¡>∑+≥sTTHê Hê<ä>∑Zs¡ ≈£L#·Tì

@<√|üH√¢ kÕj·T+#̊dü÷Ô ø£ãTs¡T¢ #ÓãT‘·÷,

Hê‘√ >∑&ÉT|ü⁄‘ês¡T. ˇø£ ø=‘·ÔNs¡ ø=+fÒ

Ò̋ì Äq+<ä+ s√E ø±ùd‡|ü⁄ >∑&É|ü&É+˝À

ø£\T>∑T‘·T+~μμ n+{≤s=ø£ &ç|üP´{°

ø£\ø£ºs¡T >±] uÛ≤s¡́ . wæ áCŸ ¬s’{Ÿ!

e÷qdæø£ nqTã+<Ûä+ u≤>± e⁄+&˚

yê]øÏ ôd≈£î‡ã+<Ûä+ ≈£L&Ü eT<ÛäTs¡+>±

ñ+≥T+~.

ÇHêïfi¯flsTT+~ Ä bÕ{Ï ‘Ó©<ë?

MTπø+ ø±yê˝À, @+ sTTwüº+ Ò̋<√,

MTπø u≤>± ‘Ó\TdüT. n~ m<äT{Ï yêfi¯ófl

‘·eT+‘· ‘êy˚T Á>∑Væ≤+#·Tø=ì q&ÉT#·Tø√

yê\ì Ä•+#·ø£+&ç. ªô|fi¯flsTT ÇHêïfi¯fl

sTT+~. Hêπø+ ø±yê˝À sTT+ø± qTe⁄«

‘Ó\TdüTø√ Ò̋<ë?μ nì mqï&É÷ nqTø√

ø£+&ç. MT eTqdüT˝Àì~ ø√] bı+<ä&É+

‘ ·| ü, nee÷q+, ∫qï‘ ·qeT÷

@e÷Á‘·+ ø±<äT. m<äT{Ïyêfīófl Á>∑Væ≤+#ê

\ì MTs¡qT≈£î+≥Tqï|ü&ÉT yêfi¯ófl

Á> ∑Væ≤+#·ø £b˛‘˚ ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü&˚~,

u≤<Ûä|ü&˚B MTπs. n+fÒ MT mø˘‡ô|πøºwüHé

e\¢ qwüº+ MTπø!

#Ó|æŒ #˚sTT+#·Tø√e&É+˝À Á~∏˝Ÿ

@eTT+<ä+{≤s¡T ø=+<äs¡T. #Ó|üŒø£b˛‘˚

Ä ô|¢»s¡T ≈£L&Ü ñ+&É<äT. n˝≤π> MT≈£î

q#·Ãì $wüj·÷ìï <ë#·T≈£î+fÒ ]©|òt

≈£L&Ü ñ+&É<äT.
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&Éj·÷_{Ïdt ‘Ó#˚Ã ôd≈£î‡ düeTdü´\T
eTq<˚X¯ »HêuÛ≤˝À düTe÷s¡T 3.6

ø√≥¢¢ eT+~ wüß>∑sY yê´~Û (&Éj·÷_{Ïdt)

‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

eTq s¡ø£Ô+˝Àì #·¬øÿs¡ |ü<ësêΔ\qT

s¡kÕj·Tìø£+>± Js¡í+#˚ùd ÇqT‡*Hé nH˚

ˇø£ m+C…’eTT ˝À|æ+#·&É+ e\¢ ø±ì— Ä

ÇqT‡*Hé <ëì X̄øÏÔ kÕeTsêΔ́ \T ø√˝ÀŒe&É+

e\¢ø±ì— X̄Øs¡+ <ëìøÏ dü]>± düŒ+~+#·ø£

b˛e&É+ >±ì, Ò̋<ë M{Ï̋ À ø=ìï ø£*dæ

ñ+&É≥+ e\¢ ø±ì wüß>∑sYyê´~Û ø£\T>∑T‘·T+~.

|ò ü*‘·+>± s ¡ø £ Ô+˝À ñ+&Ü*‡q

<ëìø£Hêï m≈£îÿekÕ úsTT˝À wüß> ∑s Y

$T–*b˛e&ÉeT÷, n+<äT˝À ø=+‘·

eT÷Á‘·+‘√bÕ≥T ãj·T≥≈£î b˛‘·÷+&É

≥eT÷ »s¡T>∑T‘êsTT. M …̋’q+‘· wüß>∑sYì

ãj·T≥øÏ |ü+|æ+#̊ùd Á|üj·T‘·ï+˝À X̄Øs¡+

|ü<˚|ü<˚ eT÷Á‘·+ $düs¡®q #Ój·÷´\ì

#·÷düTÔ+~. X̄Øs¡+˝À wüß>∑sY n~Ûø£yÓTÆb˛‘̊

n~ nH ˚ø £  Äs√> ∑ ´ d üeTd ü ´\≈ £ î

<ë]rdüTÔ+~.

&Éj·÷_{Ïdt ñqïyê]˝À düTe÷s¡T 10

XÊ‘·+ eTs~øÏ e÷Á‘·y˚T ÇqT‡*Hé

Ç+C…ø£åq¢‘√ ∫øÏ‘·‡ nedüs¡eTe⁄‘·T+~.

$T>∑‘êyê]øÏ Ç‘·s¡ eT+<äT\‘√ yÓ’<ä́ +

#̊dæ wüß>∑sYì n<äT|ü⁄˝À ô|{≤º*‡ edüTÔ+~.

wüß>∑sY yê´~Ûì ø£+Á{À˝Ÿ #˚j·T&ÜìøÏ

eT+<äT˝…+‘· eTTK´yÓ÷, ÄVü‰s¡ ìj·T

e÷\T Ádæº≈£îº>± bÕ{Ï+#·&ÉeT÷, mø£‡sYôd’E

#̊j·T&ÉeT÷, ø=ìï n\yê≥T¢ e÷qTø√e&ÉeT÷

n+‘· eTTK´+.

#ê˝≤ø±\+bÕ≥T wüß>∑sYô|’ ø£+Á{À\T

Ò̋≈£î+&Ü ñ+&˚ &Éj·÷u…{Ïdt ù|ôw+≥¢̋ À

#ê˝≤ Äs√>∑́  düeTdǘ \T ekÕÔsTT. _.|æ.

ô|s¡>∑&É+, Vü≤èÁ<√>±\T, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D

e´edü úø Ï dü+ã+~Û+∫q düeTdü´\T—

bÕ<ë\T, ø £qTï, eT÷Á‘ ·| æ+&Ü\øÏ

dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \T, ôd≈£î‡ düeTdǘ \T

yÓTT<ä̋ …’q$ @s¡Œ&É‘êsTT.

ôd≈£î‡ düeTdü´\Tôd≈£î‡ düeTdü´\Tôd≈£î‡ düeTdü´\Tôd≈£î‡ düeTdü´\Tôd≈£î‡ düeTdü´\T

q÷{ÏøÏ 50 eT+~ &Éj·÷_{Ïdt

ù| ôw+≥ ¢ø Ï  n+> ∑d ü Ô+u Û Ñq d üeTd ü ´

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. n~ ≈£L&É &Éj·÷u…{Ïdt

e∫Ãq yÓ+≥H˚ ø±<äT! Bs¡Èø±\+ bÕ≥T

wüß>∑sY ø£+Á{À\T dü]>± »s¡>∑ø£ b˛‘˚H˚!

n+<ä]ø° ø±eTyê+#Û· e÷eT÷\T>±H˚

ñ+≥T+~. n~ ‘·>∑Z<äT. z 50% eT+~øÏ

@ ôd≈£î‡ düeTdǘ \÷ sêe⁄.

q÷{ÏøÏ ˇø£ÿ]øÏ düâ\q+ ne«≈£î+&Ü

Ms¡́ + eT÷Á‘·|ü⁄ dü+∫˝ÀøÏ eT[flb˛sTT,

eT÷Á‘·+‘√bÕ≥T ãj·T≥≈£î b˛‘·÷+≥T+~

(retrograde ejaculation)

&Éj·÷u…{Ïø˘ Ád” Ô\˝À 3e e+‘·T

eT+~øÏ yê´~Û ãj·T≥|ü&çq 4`6

dü+e‘·‡sê\qT+N uÛ≤eÁbÕ|æÔ düeTdü´

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. s¡‹˝À |üsêø±wüºøÏ #̊s¡T≈£îì

uÛ≤eÁbÕ|æÔ bı+<ä&É+ ø£wüºeTe⁄‘·T+~. n~

>±ø£, jÓ÷ì ÁkÕyê\˝À ≈£L&Ü dü«\Œ+>±

wüß>∑sY ñ+&É≥+ e\¢ jÓ÷ì ø±+&ç&Ü

ÇHÓŒ¤ø£ åqTøÏ ˝ÀHÓ’ <äTs¡<ä\T, ‘Ó\¢ã≥º

ø £\T> ∑ T‘ · T+{≤sTT. (n<˚ $<Û ä+>±

|ü⁄s¡Twüß&çøÏ ≈£L&Ü n+>∑os¡¸+ <äTs¡<ä

ô|≥º≥eT÷, |ü>∑\&ÉeT÷, >√øÏHê, q*|æHê

mÁs¡ã&ç ̌ s¡TdüTø√e&ÉeT÷ »s¡T>∑T‘êsTT.)

ø=+<ä]øÏ jÓ÷ìÁkÕyê\T ‘·>∑TZ‘êsTT.

ø=+<äs¡T Ád”Ô\øÏ ø±eTyê+#Û· ‘·>∑TZ‘·T+~.

|ü⁄s¡Twüß&ç düÔ+uÛÑq düeTdǘ  $wüj·÷ì

ø=ùdÔ á düeTdü´ @s¡Œ&É{≤ìøÏ Á|ü<Ûëq

ø±s¡D+ n‘·ì |ü⁄s¡TcÕ+>∑+˝À ñ+&˚

qsê\∫>∑Tfi¯ófl wüß>∑sY yê´~Ûe\¢ HÓ’•‘·́ +

b˛>=≥Tºø√e&Éy˚T (ô|]|òüs¡̋ Ÿ q÷´s√|ür).

|ò ü*‘·+>± ø±eTdü+πø‘ê\T, Ä»„\T

Á|üdü]+|ü #˚j·T&É+˝À n$ $|òü\eTe⁄

‘êsTT. <ë+‘√ n+>∑+ dü]>± düÔ+_Û+#·<äT.

ø=~›eT+~˝À |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ ̋ Àì dü÷ø£åà

s¡ø£ÔHêfi≤\T wüß>∑sY yê´~Ûe\¢ bÕ&Ó’, n+>∑+

düÔ+_Û+#·&ÜìøÏ ‘·–q+‘·>± s¡ø£Ô Á|ükÕs¡+

n+>∑+˝ÀøÏ »s¡>∑<äT. á s¡ø£+>± düÔ+uÛÑq
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yÓ’|òü\´+ ø£\T>∑T‘·T+~.

nsTT‘˚ ˇø=ø£ÿ]øÏ ªªwüß>∑sY e\¢

q|ü⁄+düø£‘·«+ edüTÔ+<äμμH˚ ªª$C≤„q+μμ e\¢

Ä+<√fi¯q‘√ düÔ+uÛÑq yÓ’|òü\´+ @s¡Œ&ÉT

‘·T+~. n~ e÷qdæø£ q|ü⁄+düø£‘·«y˚T.

ø=+<ä]øÏ wüß>∑sY yê´~Ûe\¢ ø£*π>

sTT‘·s¡ Äs√>∑́  düeTdǘ \T, ‘·qT s√–HÓ’b˛

j·÷qqï u≤<Ûä, &çÁô|wüqT ôd≈£î‡ düeTdǘ \T

ø£*–kÕÔsTT. Ms¡+<ä]øÏ ôd’ø√ ôd≈£î‡e˝Ÿ

9 e uÛ≤>∑+ : düTÁ|üdæ<äΔ ªÁ|üDj·Tø£fi¯μ Á>∑+<∏ä+ - bÕ‘·, ø=‘·Ô nìï <ë+|ü‘ê´\˝Àq÷ ø=‘·Ô

Á|üDj·T B|æø£\ yÓ\T>∑T\T ì+ù| Á>∑+<∏ä+.

10 e uÛ≤>∑+ : ôd≈£î‡ düeTdǘ \T, yê{ÏøÏ ø±s¡D≤\T, $$<Ûä e÷qdæø£ ôd≈£î‡ düeTdǘ \T -

q|ü⁄+düø£‘ê«ìøÏ ∫øÏ‘·‡\T - ôd≈£î‡˝À Ád”Ô\T #·Ts¡T>±Z bÕ˝§ZH˚+<äT≈£î dü÷#·q\T

- Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ eT+∫ #Ó&É¶\T.

11 e uÛ≤>∑+ : ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé n+fÒ @$T{Ï ? ‘·*¢<ä+Á&ÉT\øÏ ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé - {°#·s¡¢

bÕÁ‘· - ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ bÕÁ‘· - ∫qï|æ\¢̋ À¢ j·TTe‘·̋ À ôdø˘‡ Á|ües¡Ôq - ôdø˘‡

m&ÉT´πøwüHé ˝Òø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~? no¢\‘· e\¢ Á|üe÷<ë\T, Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß˝À¢

ø±eTyê+#Û·̋ À ‘˚&Ü\T - eT\<ë«s¡ s¡‹ eT+∫<˚Hê ? - ôdø˘‡ <∏Ós¡|” n+fÒ

@$T{Ï ? e¬>’sê.

12 e uÛ≤>∑+ : Ád”Ô\T ãVæ≤wüßº ne&ÜìøÏ ø±s¡D≤\ qT+∫ nH˚ø£ s¡ø±\ ãVæ≤wüßº düeTdǘ \øÏ

ø±s¡D≤\T, ∫øÏ‘·‡\T.

20 e uÛ≤>∑+ : ôd≈£î‡ $C≤„qXÊg+ - u≤\´, øöe÷s¡, yês¡úø±´\˝À ôd≈£î‡ nej·Tyê\

n_Ûeè~Δ, |òæõj·÷\J, ø±eTÁ|ües¡Ôq, ø±eT nedüsê\T yÓTTˆˆ yê{Ï >∑T]+∫

e÷düºsY‡, C≤q‡Hé\ |ü]XÀ<Ûäq Ä<Ûës¡+>± $es¡D.

21 e uÛ≤>∑+ : ôdø±‡\JøÏ dü+ã+~Û+∫q 22 $C≤„Hê‘·àø£ yê´kÕ\T.

25 e uÛ≤>∑+ : >∑s¡“¤+ m˝≤ edüTÔ+~? >∑s¡“¤e‘·T\≈£î 9 HÓ\˝À¢ m˝≤+{Ï

düeTdǘ ˝§kÕÔsTT? @+ #˚j·÷*? m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*... e¬>’sê.

MTs¡T #·<äyê*‡q ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé |ü⁄düÔø±\T
(yÓTT‘·Ô+ s¡T. 70

e÷Á‘·y˚T)

(kÕº≈£î ñqï+‘·es¡πø)

<∏Ós¡|” eT+∫ |òü*‘·$TdüTÔ+~.

&Éj·÷_{Ïø˘ q|ü⁄+düø£‘·«+˝À n+>∑

düÔ+uÛÑq düeTdü´ ˇπøkÕ] e∫Ã|ü&É<äT.

|üP]Ô>± n+>∑düÔ+uÛÑq+ b˛e&É+ ≈£L&Ü

»s¡>∑<äT. düeTdǘ  HÓeTà~>± ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ

ø=ìï HÓ\˝À¢ Áø£eTÁø£eT+>± m≈£îÿyÓ ’

ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ s¡‹#̊j·T&ÜìøÏ dü]b˛q+‘·

‘·≈£îÿe kÕúsTTøÏ düÔ+uÛÑq+ ~>∑C≤s¡T‘·T+~.

&Éj·÷_{Ïø˘ q|ü⁄+düø£‘ê«ìøÏ qsê\

yê´~Û (ô|]|òüs¡˝Ÿ q÷´s√|ür) Á|ü<Ûëq

ø±s¡D+ ø£qTø£, Ä yê´~Ûì |üP]Ô>±

u≤>∑T#˚ùd neø±X¯+ ˝Ò<äT ø£qTø£...

q|ü⁄+düø£‘·« ∫øÏ‘·‡ ø=~›>± ø£wüº+. ø=ìï

eT+<äT Ò̋ |üì#̊kÕÔsTT. Ä e´øÏÔ Äs√>±´ìï,

eTqdüÔ‘ê«ìï ã{Ïº eT+<äT\T Çe«&É+,

ø£èÁ‹eT düÔ+uÛÑø£ø±+>±\T (Áb˛düÔdædt)

neTs¡Ã&É+, Á|ü‘ê´e÷ïj·T ∫øÏ‘·‡\T

dü÷∫+#·&É+ »s¡T>∑T‘êsTT.
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ôd≈£î‡ düeTdǘ \øÏ, dü+‘êq+ ø£\>∑ø£

b˛e&ÜìøÏ >∑\ ªVü‰s√àqT <√cÕ\Tμ ˇø£

eTTK´yÓT Æq ø±s¡DeTì nH˚ø £kÕs¡T ¢

#Ó|ü≈£îHêï+. á dü+∫ø£˝À <∏Ó’sêsTT&é

Á>∑+~∏) <√cÕ\qT |ü]o*<ë›+!

Vü‰s√àqT n+fÒ @$T{Ï?

Vü‰s√àqT nH˚~ X¯Øs¡+ ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd

ˇø£ X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq s¡kÕj·Tq |ü<ës¡ú+. ø=~›

yÓTT‘·Ô+˝À $&ÉT<ä̋ …’ ô|<ä›yÓTT‘·Ô+˝À X¯Øs¡+

MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+~ Vü‰s√àqT.

nedüs¡yÓTÆq düeTj·÷˝À¢ $&ÉT<ä˝…’

X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ eTTK´yÓTÆq $<ÛäT*ï »]π>

≥≥÷º, »s¡>∑≈£î+&Üq÷ #·÷&É≥+ M{Ï

|üì.

eTq X¯Øs¡+˝À s¡ø£s¡ø±\ Vü‰s√àqT

Á>∑+<∏äT\THêïsTT. ˇø=ÿø£ÿ Á>∑+B∏ ø=ìï

s¡ø±\ Vü‰s√àqT*ï ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~. ̌ ø=ÿø£ÿ

V ü‰s√àq÷ X¯Øs ¡+˝À ø=ìï eTTK´

Á|üÁøÏj·T*ï ìj·T+Á‹düTÔ+~. <∏Ó’sêsTT&é,

ù|sê<∏Ó’sêsTT&é, mÁ&çq˝Ÿ, f…dæºdt, zeØ,

<∏Ó’eTdt, d”¢ŒqT - Çe˙ï s¡ø£s¡ø±\ Vü‰s√àqT

Á>∑+<∏äT\T.

<∏Ó’sêsTT&é >∑T]+∫...

<∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~∏ ø£+sƒ¡+ e<ä› #·s¡à+

ÁøÏ+<ä ñ+≥T+~. 1656e dü+ˆˆ˝À ˇø£

eTVü‰qTuÛ≤e⁄& ÉT ø £+s ƒ ¡+˝Àì U≤∞

Á|ü<˚XÊ\≈£î ø£|ü˝≤ (w”\T¶˝≤) |üì

#˚düTÔ+<äì uÛ≤$+∫ BìøÏ ø£e#êej·Te+

(<∏Ó’sêsTT&é) nì ù|s¡T ô|{≤º&ÉT. n~ n‹

eTTK´yÓTÆq Vü‰s√àqT Á>∑+~∏.

n~ @+ |üì #˚düTÔ+~?

ªn~ @+ |üì #Ój·T´<äT?μ nì

n&É>∑&É+ y˚T\T. m+<äTø£+fÒ X¯Øs¡+˝À

<∏Ó’sêsTT&é Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+#·ì $~Û ̋ Ò<äT.

|æ\¢̋ À¢ ô|s¡T>∑T<ä\ø°, eTìwæ̋ À X¯Øs¡

$<Û äT\ìï{Ï˙ ìs¡«Væ≤+|üCÒj·T&Üìø°

<∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àqT ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

Ábı{°q¢ ‘·j·÷Ø, ø£D+˝Àì m+C…’yéT

e´edüú ¬s>∑T´ Ò̋wüHé, ø£D≤\ XÊ«düÁøÏj·TøÏ,

ø±s√“ ôV’≤Á&˚≥T¢ ø=e⁄«\T, $≥$TqT¢ Js¡í+

ø±e&Ü ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. eTìwæ X̄Øs¡+

ãs¡Te⁄ì, JeÁøÏj·T\ y˚>±ìï, >∑T+&Ó

y˚>±ìï, s¡ø£Ô+ Á|üdüs¡Dì, s¡ø£Ô|ü⁄ sê•ì,

_.|æ.ì, XÊ«düÁøÏj·T ì, Js¡íÁøÏj·T*ï, qsê\

e´edüúì, ø£+&Ésê*ï, ìÁ<äì, ôd≈£î‡ì, Ç‘·s¡

Vü‰s√àqT Á>∑+<∏äT*ï.... ìj·T+Á‹+#·&É+

ø±ì, Á|üuÛ≤$‘·+ #Ój·T´&É+ ø±ì <∏Ó’sêsTT&é

|üì.

<∏Ó’sêsTT&é ˝À|ü+

<∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àqT ñ‘·Œ‹Ô nyê«\+fÒ

X̄ØsêìøÏ njÓTT&çHé \_Û+#ê*. njÓTT&çHé

˝À|ü+ >∑\ ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚yê]øÏ

<∏Ó’sêsTT&é ñ‘·Œ‹Ô ‘·–Zb˛sTT nH̊ø£ XÊØs¡ø£

düeTdǘ \T @s¡Œ&É‘êsTT.

<∏Ó’sêsTT&é ̋ ÀbÕìøÏ ̌ ø£ ø±s¡D+ <∏Ó’sê

sTT& é Á> ∑+~ ∏ πø ñ‘·Œ‹ Ô kÕeTs ¡ ú ´+

˝À|æ+#·&É+ ø±>±, yÓT<ä&ÉT˝Àì |æ≥÷´≥Ø

Á>∑+~∏ Ò̋<ë ôV’≤b˛<∏ë\eTdtøÏ dü+ã+~Û+

∫q ̋ ÀbÕ\e\¢ ≈£L&Ü <∏Ó’sêsTT&é ̋ ÀbÕ\T

@s¡Œ&É‘êsTT.

<∏Ó ’sêsTT&é ˝À|æùdÔ (ôV’≤b˛<∏Ó ’sêsTT

& ç»yéT) ìÅkÕ ÔD, ˙s¡d ü+, ‘·«s ¡>±

n\dæb˛e&É+, #·s¡à+ bı&çu≤] yÓTTs¡≈£î>±

‘·j·÷s¡e&É+, #·* ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ b˛e&É+

»s¡T>∑T‘êsTT. e÷≥ HÓeTà~ nsTT

b˛‘·T+~. C≤„|üø£X¯øÏÔ eT+<ä–düTÔ+~. eT\

ã<äΔø£+, ø£+&Ésê\ H=|ü\T ø£\T>∑T ‘êsTT.

eTìwæ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘ê&ÉT. ø=+<ä]øÏ

yÓTTVü≤+ ñãT“‘·T+~. >=+‘·T u§+>∑Ts¡T

b˛‘·T+~. >∑T+&Ó<ä&É, >∑T+&Óyê|ü⁄, qsê\

yê´<ÛäT\T (q÷´s√|ü‹) ø£\T>∑T‘êsTT.

<∏Ó’sêsTT&é X¯Øs¡+˝Àì Á|ü<Ûëq $<ÛäT\

ìï+{Ï˙ ìj·T+Á‹düT Ô+~ ø£qTø£ @

ej·TdüT˝À <∏Ó’sêsTT&é ˝À|ü+ @s¡Œ&ç+<äH˚

<ëìï ã{Ïº |òü*‘ê\ rÁe‘· ñ+≥T+~.

|ü⁄≥Tºø£ qT+N ø±ì, u≤\´+˝À ø±ì

ôV’≤b˛<∏Ó’sêsTT&ç»+ @s¡Œ&ç, ∫øÏ‘·‡ »s¡>∑ø£

b˛‘̊ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ n_Ûeè~Δ ̋ À|æ+∫

eTs¡T>∑TE®‘·q+ (Á¬ø{Ïì»+) @s¡Œ&ÉT

‘·T+~. @s¡Œ&Ü ¶ø £ <ëìï e÷s¡Ã&É+

nkÕ<Ûä́ +.

ˇø£ ej·Tkı#˚Ãø£ @s¡Œ&˚ <∏Ó’sêsTT&é

˝ÀbÕìï eT+<äT\‘√ qj·T+ #˚j·Te#·TÃ.

#ê˝≤eT+~˝À <∏Ó’sêsTT&é ˝À|ü+ ô|’øÏ

ø£ì|æ+#·q+‘· ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

nqTe÷q+ e∫Ã #˚ùd |üØø£å˝À¢ ‘·|üŒ

<=s¡ø£<äT.

<∏Ó’sêsTT&é ˝À|ü+ m+<äTø£H√ ø±ì

eT>∑yêfi¯fl˝À ø£+fÒ Ä&Éyêfi¯fl˝ÀH˚ m≈£îÿe!

<∏Ó’sêsTT&é m≈£îÿe>± ‘·j·÷s¡e&É+

nedüs¡+ ø£+fÒ m≈£îÿe>± <∏Ó’sêsTT&é

Vü‰s√àqT¢ ñ‘·Œ‘·ÔsTT‘˚ @s¡Œ&˚ |ü]dæú‹ì

ôV’≤|üsY <∏Ó’sêsTT&ç»+ n+{≤+. <∏Ó’s√{≤øÏ‡

ø√dædt nì ≈£L&Ü BìøÏ ù|s¡T.

<∏Ó ’s√{≤øÏ‡ø√dædt˝À s¡ø±\THêïsTT.

n+<äT˝À ‘·s¡T#·T>± ø£ì|æ+#˚~ ªÁπ>yé‡

&çd”CŸμ. Ç~ ≈£L&Ü eT>∑yêfīfl˝À ø£+fÒ Ä&É

<∏Ó’sêsTT&é düeTdü´\T
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yêfi¯fl˝À 7 ¬s≥T¢ m≈£îÿe eT+~˝À ø£ì|æ

düTÔ+~. ø£+sƒ¡+yê|ü⁄ (>±sTT≥sY), ø£fi¯ófl

ñ_“ bı&ÉT#·T≈£î sêe≥+, s¡ø£Ô+˝À j·÷+{°

<∏Ó’sêsTT&é @+{° u≤&û\T+&É≥+, #·s¡à+

m|ü&É÷ yÓ#·Ã>±, ‘˚eT>± ñ+&É≥+, n‹

#ÓeT≥\T, >∑T+&Ó<ä&É, ù|ôw+≥T zesY

j·÷øÏºyé>±, HÓs¡«dt>± ñ+&É≥+, ≈£î<äTs¡T>±

≈£Ls√Ãø£ ø±\T>±*q |æ*¢˝≤ ‹s¡>∑≥+,

n\dü≥, ìdü‡‘ ·T Ôe, eDT≈£î, y˚& ç

m≈£îÿeùd|ü⁄ uÛÑ]+#·˝Òø£b˛e&É+, Äø£*

ô|s¡>∑&É+, ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z&É+ ˝≤+{Ï$ Bì

\ø£åD≤\T.

<∏Ó ’sêsTT&é düeTdü´øÏ dü+ã+~Û+∫

eTq+ >∑T]Ô+#ê*‡q ̌ ø£ eTTK´ $wüj·T+

@eT+fÒ Bìï Ä{ÀsTTeT÷´Hé &çd”CŸ

n+{≤s¡T. n+fÒ eTq <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~∏øÏ

e´‹πsø£+>± eTq X¯Øs¡y˚T @+{°u≤&û\qT

(X¯Á‘·T dü+Vü‰s¡ø£ |ü<ësêú\qT) ‘·j·÷s¡T

#˚d æ, <∏ Ó ’sêsTT&é ñ‘·Œ‹Ô ø±≈£î+&Ü

n&ÉT¶|ü&ÉT‘·T+≥T+~. dü«+‘·bÕØº˝Àì

yÓqTïb˛≥T πø+&ç&˚≥¢qï e÷≥!

<∏Ó’sêsTT&é ` ôd≈£î‡ düeTdǘ \T

<∏Ó’sêsTT&é ‘·≈£îÿe>± ñHêï, n~Ûø£+>±

ñHêï ≈£L&Ü ôd≈£î‡ düeTdü´\T ø£*π>

neø±X¯+ ñ+~. nsTT‘˚ n+<ä]ø° ñ

+&Ée+ &√jYT! ô|’>± n+<ä]ø° ̌ πø˝≤+{Ï

düeTdǘ \T ≈£L&Ü sêe⁄. ̌ ø√kÕ] |üs¡düŒs¡

$s¡T<äΔyÓTÆq \ø£åD≤\T ≈£L&Ü

ø£ì|ækÕÔsTT. yÓTT‘·Ô+ $TÊ<ä

#ê˝≤ eT+~øÏ @<√ s¡ø£+

ôd≈ £ î ‡ d üeTd ü ´\T

m<äTs¡e⁄‘êsTT.

` |ü⁄s¡Twüß˝À¢ 80% eT+~

ôV’≤b˛<∏Ó’sêsTT&é ù|ôw+≥¢øÏ

ø±eTyê+#Û· ‘·>∑TZ‘·T+~.

` n+<äT˝À 40-50%

eT+~ì q|ü⁄+dü ø£‘·«+

≈£L&Ü e]düTÔ+~. (|ü⁄s¡Twü Vü‰s√àqT

ñ‘·Œ‹Ô eT+<ä–+#·&É+ e\¢ Ç˝≤

»s¡T>∑T‘·T+~.

` Åd” Ô\˝À 80% eT+~øÏ ôd≈£î‡˝À

‘·«s¡>± ñÁ<˚ø£+ ø£\>∑<äT (m>∑®sTT{Ÿ

yÓT+{Ÿ ù|òCŸ &çC≤s¡¶s¡T).

` düTe÷s¡T 35% eT+~øÏ uÛ≤eÁbÕ|æÔ

ø£\>∑ø£b˛e&É+ düeTdǘ >± ñ+≥T+~.

` 35% eT+~ Åd”Ô\øÏ n‹ ãTT‘·TÁkÕ

eeT÷, 10%øÏ ãVæ≤wüßº\T m–+#·

&ÉeT÷ »s¡T>∑T‘êsTT. #ê˝≤ eT+~øÏ

Ábı˝≤øÏºHéé Vü‰s√àqT sê• ô|]–, bÕ\T

|ü&É‘êsTT.

` >∑s¡“¤<Ûës¡D kÕeTs¡ú´+ ‘·>∑TZ‘·T+~

(|üP]Ô>± b˛<äT).

` ∫øÏ‘·‡ dü]>± »s¡≈£îÿ+&Ü >∑s¡“¤+ <Ûä]ùdÔ

>∑s¡“¤ÁkÕyê\e⁄‘êsTT.

øöe÷s¡+˝À ôV’≤b˛<∏Ó’sêsTT&ç»yéTøÏ

˝ÀHÓ’‘˚ yê]˝À ô|s¡T>∑T<ä\ ˝À|ü+ ø£ì|æ

düTÔ+~. yê´~Û rÁe‘· m≈£îÿe>± ñqï yê]øÏ

j·Te«Hê_Ûeè~Δ ≈£L&Ü dü]>± »s¡>∑<äT.

ns¡T<äT>± BìøÏ |üP]Ô>± Äb˛õ{Ÿ>±

»s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ ej·TdüT sê≈£î+&ÜH˚

X ¯Øs ¡+˝À j· Te«q \ø £ åD≤\˙ï

|ü]|üPs¡í+>± e#̊ÃkÕÔsTT. BH̊ï Á|æø√wæj·Tdt

|üP´ãØº n+{≤+. nsTT‘˚ á |ü]dæú‘·T

\ìï+{Ï̇  <∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àqT ∫øÏ‘·‡‘√

yÓqøÏÿ eT[fl+#·e#·TÃ - n+fÒ ej·TdüT≈£î

‘·–q+‘· n_Ûeè~Δ e÷Á‘·y˚T ñ+&˚˝≤

#·ø£ÿ~<=›#·TÃ.

|ü⁄s¡Twüß\˝À

` 10-20% eT+~ eT>∑ ù|ôw+≥¢̋ À

ø±eT yê+#Û· ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±ì

n+>∑düÔ+uÛÑHê\T e÷Á‘·+ (ø=+<ä]˝À)

ã\+>± ñ+&Éø£b˛e&É+»s¡T>∑T‘·T+~.

` 50% eT+~˝À yê+#Û· ô|s¡>∑<äT. z

30-40% eT+~˝À ‘·>∑T Z‘·T+~

≈£L&Ü!

` j·Te«q+˝À ôV’≤|üsY<∏Ó ’sêsTT&ç»yéT

ñ+fÒ j·TTe≈£î\T ôd≈£î‡ $wüj·T+˝À

n‹>± Á|üe]ÔkÕÔs¡T. <ë+‘√ e÷qdæø£

»uÒ“yÓ÷ nì|ædüTÔ+~.

` 40% eT+~ q|ü⁄+düø£‘·«+ u≤]q

|ü&É‘ês¡T.

` ø£+&Ésê\T ã\V”≤qeTe&É+, ø£+&Ésê\

yê´~Û, *es¡T düeTdǘ \T |üs√ø£å+>±

ôd≈£î‡ düeTdǘ \øÏ ø±s¡D eTÚ‘êsTT.

` m≈£îÿe eT+~øÏ s=eTTà\T ô|<ä›ee⁄

‘êsTT.

Åd”Ô\˝À

` eTT+<äT>± ãVæ≤wüßº #·Áø£+ Áø£eT+

‘·|ü‘·T+~. ãTT‘·TÁkÕe+ ‘·>∑T Z

≈£î+≥÷ b˛sTT ø=Hêïfi¯fl≈£î ãVæ≤wüßº\T

m–kÕÔsTT.

` 30% eT+~˝À ø±eTyê+#Û·, ø±eT

düŒ+<äq\T, uÛ≤eÁbÕ|æÔ kÕeTs¡ú´+

ô|s¡T> ∑T‘êsTT. $T>∑‘ê yê]˝À

ô|s¡>∑e⁄, ‘·s¡>∑e⁄.

nsTT‘˚ ôV’≤|üsY <∏Ó ’sêsTT&é ôd≈£î‡

düeTdü´\T ≈£L&Ü Ä düeTdü´øÏ ∫øÏ‘·‡

#˚j·T&É+‘√ e÷j·TeTe⁄‘êsTT.
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á ‘Ó*$ ñ+fÒ ...

$»j·T+ MT yÓ+fÒ!

ˇø£ dü+düú̋ À ˇø£ nuÛÑ́ ]úøÏ ø±e\dæq y˚$T{À, ˇø£

dü+düú n~ÛH̊‘·≈£î @$T ø±yê˝À, ̌ ø£ @$T nedüs¡yÓ÷....

n$ eTq+ dü+‘·]+#·T≈£î+fÒ ‘·|üŒø£ $»j·T+

kÕ~Û+∫ rs¡T‘ê+. yê{Ï >∑T]+∫ ≈£î¢|üÔ+>±

myÓ÷wüq Ÿ̋ Ç+{Ï*C…Hé‡˝À >∑‘· dü+∫ø£̋ À #Ó|ü

ø=Hêï+. Ç|ü&ÉT Äj·÷ n+XÊ\ $esê\˝ÀøÏ

yÓfi≤›+.

1. Ç+Á{≤ |üs¡‡q Ÿ̋ dæÿ Ÿ̋‡

(Intra Personal Skills)

yê{Ï˝À e#˚Ã$. 1) Self - Regard
2) Emotional Self-awareness
3) Assertiveness 4) Independence
5) Self Actualization.

1) ôd˝ŸŒ¤ ]>±sY¶ :- ‘·q MT<ä ‘·qøÏ dü¬s’q

>ös¡e+ ñ+&É&É+.

2) ôd˝ŸŒ¤ ny˚sYHÓdt:- ‘·q |ü≥¢, ‘·q |ò”*+>¥‡

|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&É&É+, nedüs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT

yê{Ïì ìj·T+Á‹+#· >∑*– ñ+&É&É+. n˝≤π> ‘·q X¯øÏÔ

kÕeTsêú\´ô|’ ne>±Vü≤q, qeTàø£+ ø£*– ñ+&ç, ‘·q ñ

<˚«>±\qT  nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± eT\T#·Tø√>∑\>∑&É+.

3) môd]ºyéHÓdt:- K∫Ã‘·‘ê«ìï ø£*– ñ+&É&É+. ‘êqT

@eTqT≈£î+≥THêïs√, @+ #˚j·÷\qT≈£î+≥THêïs√ dü÷{Ï>±

#Ó|üŒ>∑\>±*. yÓTTVü≤e÷≥+, dæ>∑TZ, _&çj·T+, me¬s’Hê @yÓTÆHê

nqT≈£î+{≤s¡H˚ dü+≈£î∫‘· uÛ≤yê\≈£î ÇHéVæ≤_wüHé‡≈£î dü«dæÔ #Ó|æŒ

nqT≈£îqï~ nqT≈£îqï≥T¢ #Ó|üŒ&É+, #˚j·T&É+.

4) Ç+&çô|+&ÓHé‡:- dü«‘·+Á‘· uÛ≤yê\T+&Ü*. dü«‘·+Á‘·+>±

e´eVü≤]+#· >∑\>±*.

5) ôd Ÿ̋Œ¤ @≈£îÃe …̋’CÒwüHé:- ù|¢{À, n]kÕº{Ï̋ Ÿ e+{Ï |òæ̋ ≤dü|òüsY‡

#Ó|æŒHê, s¡eTD eTVü≤]¸ #Ó|æŒHê, ñ<äj·T+ qT+∫ kÕj·T+Á‘·+

es¡≈£î mø£ÿ&√ ˇø£ #√≥ $ìŒ+#˚ uÛÑ>∑eBZ‘· #Ó|æŒHê, ìqTï ˙e⁄

‘Ó\TdüTø√ Know yourself nH˚ ‘ê‹«ø£ Ä˝À#·q qT+&ç

|ü]|üø£«‘· \_ÛdüTÔ+~. n<˚ Self-actualization..

2. Ç+≥sY|üs¡‡q Ÿ̋ dæÿ Ÿ̋‡

(Interpersonal Skills)

á $uÛ≤>∑+˝À:

1) m+|ü‹ (Empathy):- dæ+|ü‹ n+fÒ kÕqTuÛÑ÷‹. n~

|üP]Ô bÕõ{Ïyé ñ<˚«>∑+ ø±<äT. Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq Hêj·T≈£î&çøÏ ñ

+&Ée\dæq \ø£åD+ ªm+|ü‹μ. n+fÒ ˇø£] u≤<ÛäqT, Äq+<ëìï,

dü+‘√cÕìï, ø£cÕºìï ‘·q~>± uÛ≤$+∫ düŒ+~+#· >∑\>∑&É+. n+fÒ

Feel my love, feel my pain nì MTs¡T yê] qT+&ç

rdüT≈£î+{≤s¡T. n˝≤ m<äT{Ïyê] Áù|eTqT, u≤<ÛäqT, ø£cÕº̇ ï,

Áø±+‹ø±sY
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H=|æŒì MTs¡T ns¡ú+ #˚düTø=H˚ e´eVü‰s¡

XË’*ì eT\T#·T ø√e&Éy˚T m+|ü‹.

2) k˛wü̋ Ÿ ¬skÕŒì‡_*{°:- mes¡T

@ s¡+>∑+˝À ñHêï kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·qT

eT]Ãb˛≈£L&É<äT. Bìï ø£*– ñ+&É&É+

≈£L&Ü ˇø£ Xπ̄øÔ.

3) Ç+≥sY |üs¡‡q˝Ÿ ] Ò̋wüHéwæ|t:-

ˇø£ e´øÏÔ mø£ÿ&É |üì#˚düTÔHêï&√ nø£ÿ&É

dü¬s’q dü+ã+<Ûë\T ø£*– ñ+&É&É+ #ê˝≤

nedüs¡+. Ä HÓ’|ü⁄D≤´\ e\q |üqT\T

u≤>± kÕ>∑T‘êsTT. Äs√>∑´ø£s¡yÓT Æq

yê‘êes¡D+ HÓ\ø=+≥T+~.

3. Åôdºdt y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ

(Stress Management)

1. Stress tolerance:-  ˇø£ e´øÏÔøÏ

ˇ‹Ô&ç ø£\>∑&É+ ‘·|ü ø±<äT. Ä ˇ‹Ô&çì

‘·≥Tºø√>∑*π> X¯øÏÔ m+‘· ñ+fÒ, n+‘·

$»j·T+, Äq+<ä+, Äs√>∑´+ kı+‘·+

ne⁄‘êsTT.

2. Impulse Control:-   Á|ü‹ e´øÏÔøÏ

ø√|ü+, ∫ø±≈£î, ndü÷j·T, ñÁ<̊ø£+ e+{Ï$

‘√düT≈£î+≥÷ ekÕÔsTT. eTq Ç+{À¢ yê{Ïì

#ê˝≤ ‘ ·≈ £ î ÿe eT+~ ø £+ Á{À˝ Ÿ

#˚düT≈£î+{≤s¡T. ø±ì ˇø£ Äs¡ZHÓ’CÒwüHé̋ À

$»j·T+ kÕ~ Û+#ê\+fÒ yê{ Ïì

ìj·T+Á‹+#·Tø√e&É+ sêyê*.

4. m&Ü|üº_*{°

(Adaptability)

‘êqTqï |ü]dæú‘·T\≈£î ‘·–q≥T¢>±

‘êqT e÷s¡>∑\>±*. n+fÒ ªªs√yéT˝À

ñqï|ü&ÉT s√eTHé̋ ≤ _ùV≤yé #ÓsTT´!μμ nì

e÷≥ BìøÏ dü]b˛‘·T+~.

1) Reality Testing:-  yêdü Ôe

|ü]dæú‘·T\qT |üØøÏå+#̊ HÓ’|ü⁄D´+ nedüs¡+.

ñÁ<˚ø£ ìs¡ íj·÷\≈£î ã<äT\T yêdü Ôe

|ü]dæú‘·T\qT n+#·Hê y˚j·T>∑\>±*.

n+fÒ eTq ∫s¡+J$ sê»ø°j·T Á|üy˚X¯+

˝≤+{Ï<äqïe÷≥.

2) Flexibility :-  ˙s¡T @ bÕÁ‘·̋ À

b˛ùdÔ Ä Äø±s¡+ edüTÔ+~. n˝≤π>, eTq+

m|ü&ÉT, m˝≤ ø±yê\qT≈£î+fÒ n|ü&ÉT

n˝≤ e÷s¡>∑\>±*. ªªHê≈£î Ç˝≤H˚

n\yê≥Tμμ n+fÒ ≈£î<äs¡<äT. |üqT\≈£î

‘·–q≥T¢ MTs¡T e÷s¡>∑\>∑&Éy˚T J$‘·+.

3) Problem Solving :-   düeTdǘ

˝§∫Ãq|ü&ÉT bÕ]b˛e&É+ ø±<äT. u…~]

b˛e&É+ ø±<äT. yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·Tø=H˚

‘·‘ê«ìï n\es¡TÃø√yê*.

5. eT÷&é n+&é yÓ÷{Ïy˚wüHé

(General Mood & Motivation)

ô|’ Hê\T>∑T $uÛ≤>±\˝Àì ø±«*{°\T

u≤>± ñ+fÒ ì»J$‘·+˝À $»j·T+

e]+#·&ÜìøÏ ‘·–q |ü⁄Hê~ @s¡Œ&çqfÒ¢.

á nsTT<äe $uÛ≤>∑+˝Àì n+XÊ\T

‘√&ÉsTT‘˚ Hêj·T≈£î&Ó’b˛‘ê&ÉT.

1) Optimism :- Hêj·T≈ £ î& çø Ï

ñ+& Ée\d æq nqTy Ó ’q n+X ¯+

ªÄXÊyê<ä+μ. Hêj·T≈£î&ÉT @~ Ä•kÕÔ&√

n~ kÕ~ÛkÕÔ&ÉT. ìs¡T‘ê‡Vü≤ |ü]dæú‘·T˝À¢

≈ £L&Ü ÄXÊeVü≤ <äèø £Œ<∏ëìï ø£*–

ñ+&É&Éy˚T Hêj·T≈£îì jÓTTø£ÿ >=|üŒ

‘·q+. ∫eTàNø£{À¢ ∫s¡Tø±+‘·T*ï

ø£*Z+#˚~ ÄXÊyê<äy˚T.

2) Happiness:-    ªÄq+<√ÁãVü≤àμ

nHêïs¡T. ªdü+‘√wü+ dü>∑+ ã\+μ

nHêïs¡T. Ä Äq+<ä+, dü+‘√wü+ Ò̋ì

Hêj·T≈£î&ÉT ì»yÓTÆq Hêj·T≈£î&ÉT ø±H˚

ø±<äT.

e÷k˛¢yé y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ B∏Ø\˝À

|òæõø£˝Ÿ ˙&é‡, k˛wü˝Ÿ ˙&é‡ qT+&ç

Áø£eT+>± Self-actualization ≈£L&Ü

#˚s¡&É+ #Ó|ü⁄‘ê&ÉT. á dæú‹˝À nìï{Ï̇

dü+‘√wü+>± d”«ø£]+#·>∑*π> ñ+{≤&Éì

ns¡ú+. n~ Ç#̊Ã eè‹Ô Á|üeè‘·TÔ\T eTìwæøÏ

dü+|üP]ÔìkÕÔsTT.

6. Effective Performance

ô|’ nsTT<äT $uÛ≤>±\˝Àì ø±«*{°

\qT MTs¡T dü+‘·]+#·T≈£î+fÒ, MTs¡T

#˚j·T>∑\ kÕeTs¡ú´+ #ê˝≤ n<äT“¤‘·+>±

ñ+≥T+~. "Working is an Art"
|üì#˚j·T&É+ ˇø£ ø£fi¯̋ ≤ e÷] b˛‘·T+~.

Ç˝≤ ô|’ ø±«*{° dü+‘·]+#·T≈£îqï yê]øÏ

‹s¡T>∑T ˝Ò<äT. ˝Ò<äT.

∫e]>± myÓ÷wüq˝Ÿ Ç+f…*»Hé‡ (EI)

myÓ÷wüHéGÇ+f…*CHé‡\ düy˚Tàfi¯qy˚T

myÓ÷wüHé Ç+f…*»Hé‡ n+fÒ. ªªyÓT<ä&ÉT‘√

ø±<äT, eTqdüT‘√ Ä˝À∫+#·T!μμ n+{≤s¡T

#·÷kÕsê, n<äqïe÷≥! ãTÁs¡‘√ Ä˝À∫ùdÔ

n~ Ç+f…*»Hé‡, Vü≤è<äj·T+˝À Ä˝À∫ùdÔ

myÓ÷wüHé. ø±ì Çø£ÿ&É ¬s+&É÷ ø£*ùdÔ

ªmyÓ÷wüq˝Ÿ Ç+f…*»Hé‡μ.

ñ<˚«>∑+ Ä˝À#·q≈£î düVü≤ø£]düTÔ+~.

Ä˝À#·q ñ<˚«>±ìï $X‚ ¢wæ+#·&ÜìøÏ

ñ|üø£]düTÔ+~. n+fÒ, eTq ñ<˚«>±\qT,

düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·Tø√e&É+˝À

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ düeTs¡úe+‘·yÓTÆq

J$‘·+ eTq<äe⁄‘·T+~. n+<äTπøÒ EIì
ô|+#·T ø√+&ç.
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uÛ≤wü , dü«s¡+,

u≤&û ˝≤+π>«CŸ  R

mô|òøÏºyé

ø£eT÷´ìπøwüHé

ˇø=ø£ÿ e´øÏÔ e÷{≤¢&˚<ëH√¢ ndü\T $wüj·T+ ñ+&É<äT. ø±ì

n‘·ì e÷≥*ï #Óe⁄\T n|üŒ–+∫ $+{≤s¡T.

eTs=ø £] e÷≥˝À ¢ Á| ürB ÄDÏeTT‘ ·´y ˚T. me]ø°

$Hê\ì|æ+#·<äT.

n+fÒ eTq+ e÷{≤¢&̊ |ü<ë\T @$T{Ï nH̊ <ëìø£Hêï, yê{Ïì

ñ#·Ã]+#˚ |ü<äΔ‹ (Tonability), <ëìøÏ ‘·–q≥T¢>± X¯Øsêìï

e÷πsÃ |ü<äΔ‹ (Body Language) ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç e÷≥\T

u≤>± |ü+&ÉT‘êsTT. Ç~ ‘Ó*j·Tø£, #ê˝≤ eT+~ ÁãVü‰à+&ÉyÓTÆq

Ádæÿ|tº ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îì, e÷{≤¢&çHê, n~ e÷≥˝À¢ ù|\<äT.

e÷{≤¢&̊≥|ü&ÉT n+<äs¡÷ uÛ≤wü≈£î #ê˝≤ ÁbÕeTTK´‘·ìkÕÔs¡T.

ì»+ #ÓbÕŒ\+fÒ MTs¡T e÷{≤¢&˚ |ü<ë˝Ò eTs=ø£ e´øÏ Ô

e÷{≤¢&çq|ü⁄&ÉT n<äT“¤‘·+>± ñ+&Ée#·TÃ ˝Ò<ë |üs¡eT #Ó‘·Ô>±

ñ+&Ée#·TÃ. ̋ Ò<ë @ |ò”*+>∑Tq÷ ø£*Œ+#·ì, Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·Tì

e÷≥\T>± $T–*b˛e#·TÃ. ˇø£ ø£$‘· ˇø£ e´øÏÔ #·~$‘˚

ÁãVü‰à+&É+>± nì|æ+#·e#·TÃ. eTs=ø£s¡T n<˚ ø£$‘· #·~$‘˚

ªªm|ü&ÉT Ä|ü⁄‘ê&ÉTsê u≤ã÷!μμ nì|æ+#·e#·TÃ. BìøÏ |ü<ë\T

ø±<äT. |ü<ë\qT ñ#·Ã]+#˚ |ü<äΔ‹ G u≤&û ˝≤+π>«CŸ ø±s¡D+!

u≤&û ˝≤+π>«CŸ - 55 XÊ‘·+

ˇø√kÕ] MTπs$TÊ e÷{≤¢&É≈£î+&ÜH˚ mH√ï nsêú\T

|ü*øÏ+#·e#·TÃ. $TÊπsMT e÷{≤¢&Éø£b˛sTTHê MT u≤&û mH√ï

e÷{≤¢&ÉT‘·T+~.

ˇø£ |üdæbÕ|ü <ä>∑Zs¡¬ø[fl ∫s¡Tqe⁄« qe«+&ç. nø£ÿ&É e÷≥\T

Ò̋e⁄. e÷&ÉT´ Ò̋wüHé ̋ Ò<äT. »dtº ∫s¡Tqe«+‘̊! yÓ+≥H̊ n≥T qT+&ç

∫s¡Tqe⁄« ¬sdæÁbıπøwüHé>± edüTÔ+~.

MTs¡T eTTK+ e÷&ÉTÃ≈£îì ñ+&É+&ç. MT Á|üø£ÿqTqï yês¡T

` ø±Á+‹ø±sY
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≈£L&Ü n<˚ ¬sdæÁbıπø{Ÿ #˚kÕÔs¡T. @MT

e÷{≤¢&É≈£î+&Ü #·÷|ü⁄&ÉTẙ\T ô|’¬ø‹Ô ¬s+&ÉT

eT÷&ÉT kÕs¡T ¢ }|ü+&ç. ªªC≤Á>∑‘· Ô!μμ

nì>±ì, ªª˙ |üì |ü&É‘ê!μμ nì>±ì

ns¡Δ+>± m<äT{Ïyês¡T uÛ≤$kÕÔs¡T.

yÓTT‘·Ô+ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D˝À m≈£îÿe

XÊ‘·+ MT u≤&û˝≤+π>«CŸ<˚ ø±e&É+

>∑eTHês¡Ω+. 55 XÊ‘·+ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D

u≤&û˝≤+π>«CŸ‘√H˚ ne⁄‘·T+~. m≈£îÿe

eT+~ ø±Héôd+ÁfÒ{Ÿ #˚ùd~ e÷{≤¢&˚

|ü<ë\ MT<˚. <ë+‘√ u≤&û ˝≤+π>«CŸì ñ

ù|øÏådüTÔHêïs¡T. ø±ã{Ïº ô|òsTT\e⁄ ‘·THêïs¡T.

k˛, yÓ+≥H̊ eTq+ e÷{≤¢&̊ |ü<ë\≈£î

‘·–q≥T¢>± u≤&û˝≤+π>«CŸì e÷s¡Ã&É+

n<ä›+˝À #·÷dü÷Ô ÁbÕø°ºdüT #˚düTø√yê*.

ø£fi¯flqT, ø±fi¯flqT, #˚‘·T\qT, Ç‘·s¡

nej·Tyê\qT ø£<ä\Ã&É+ H˚s¡TÃø√+&ç.

MT≈£î 55 XÊ‘·+ dü¬ø‡dt e#˚ÃdæqfÒ¢!

ñ#êÃs¡D |ü<äΔ‹ - 38 XÊ‘·+

|ü<ë\qT Ä uÛ≤yêìøÏ ‘·–q≥T¢>±

e÷&ÉT´˝Ò{Ÿ #˚j·T&É+ #ê˝≤ nedüs¡+.

ªªedüTÔHêïjYT! edüTÔHêïjYT! »>∑Hêï<∏ä s¡<∏ä

#·Áø±˝§düTÔHêïjYT!.....!μμ nH̊ ll ø£$‘·qT

ˇø£ bǫ̀ sY‡‘√, eTTK+˝À >∑+;Ûs¡‘·‘√ #Ó|æ‘̊

m<äT{Ïyê]øÏ ñ‘˚Ô»+ ø£*ZdüTÔ+~. <ëìï

qe⁄«‘·÷ #Ó|æ‘˚ n|üVü‰dǘ +>± ñ+≥T+~.

k˛¢>±, >∑÷&é‡ ã+&ç˝≤ #Ó|æ‘˚.....

ìs¡T‘ê‡Vü≤+>± ñ+≥T+~.

nø£ÿ&É |ü<ä+˝Àì uÛ≤yêìøÏ ‘·–q≥T¢

dü«sêìï e÷s¡Ã&É+ (Tonability) #̊j·T>∑

*–‘ ˚ eTs√ 38 XÊ‘ ·+ u Û ≤yêìï

n<äT“¤‘·+>± e´ø°Ôø£]+∫q≥T¢ …̋ø£ÿ. dü¬s’q

e÷&ÉT´ Ò̋wüHé <ë«sê 38 XÊ‘·+ uÛ≤e+

e´ø°Ôø£]+#·e#·TÃ.

#ê˝≤ eT+~ yÓTTH√{Àqdt>± e÷{≤¢

&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T. yê] uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D

ndüeTÁ>∑+>± ñ+&ç, #ÓbÕŒ\qT≈£îqï uÛ≤e+

düŒwüº‘· ø£s¡Tee⁄‘·T+~.

dæ>∑TZ, _&çj·T+, uÛÑj·T+, >ös¡e+,

eTsê´<ä, nuÛÑ́ s¡Δq, $qj·T+, $<Û̊j·T‘·,

Ä‘·à $XÊ«dü+, <ÛÓ ’s¡´+, Ä‘·à>ös¡e+,

nVü≤+ ø±s¡+, $#ês¡+, <˚«wü+..... á

uÛ≤yê\˙ï MT ø£+sƒ¡+˝À $ìŒkÕÔsTT. MT

u≤&û̋ À ø£ìŒkÕÔsTT.

ø±ì MTs¡T #Óù|Œ |ü<ë\≈£î MT >=+‘·T,

u≤&û dæ+Áø£HÓ’CŸ ø±ø£b˛‘̊ yÓTT‘·Ô+ MT<ä 93

XÊ‘·+ uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D˝À ô|òsTT\sTT´q≥T¢

…̋ø£ÿ. Ç$ ¬s+&É÷ düeT+>± ñ+fÒ MTs¡T

93 XÊ‘·+ dü¬ø‡dt nsTTq≥T¢.

k˛, u≤&û ˝≤+π>«CŸì, e÷&ÉT´ Ò̋wüHéì

u≤>± n<ä›+ eTT+<äT ÁbÕø°ºdt #˚düTø√yê*.

>=+‘·Tì ]ø±sY¶ #˚dæ $q&É+ <ë«sê MT

e÷&ÉT´˝ÒwüHé m˝≤ ñ+<√ ‘Ó\TdüTÔ+~.

bò˛{À\T, M&çjÓ÷ rdüTø√e&É+ <ë«sê

u≤&û̋ ≤+π>«CŸ m˝≤ ñ+<√ MT≈£î MTs¡T

|ü]o*+#·Tø√e#·TÃ.

e÷≥\T - 7 XÊ‘·+ e÷Á‘·y˚T

Çø£ n+<äs¡÷ n‘·́ ~Ûø£+>± ÁbÕ<Ûëq´+

Ç#˚Ã e÷≥\ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘· πøe\+

7 XÊ‘·+ e÷Á‘·y˚T. uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D˝À

eTq+ m+#·T≈£îqï |ü<ë\T dü]>± ñ#·Ã]+

#·ø£b˛sTTHê, u≤&û˝≤+π>«CŸ dü]>±

˝Òø£b˛sTTHê @e÷Á‘·+ m<äT{Ï yê]ì

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·T Ò̋+.

$TÊ e÷≥\T eTT‘ê´ Ò̋ ø±e#·TÃ. ø±ì

yê{Ï Á|üuÛ≤eXÊ‘·+ πøe\+ 7 XÊ‘·+

e÷Á‘·ẙT. á 7 XÊ‘êìøÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·

ì∫Ãq yês¡T J$‘·+˝À 93 XÊ‘·+

yÓqTø£ã&çb˛‘·THêïs¡T.

M]øÏ # ·< äTe⁄˝À #ê˝≤ eT+∫

e÷s¡Tÿ\T sêe#·TÃ>±ø£!. e÷s¡Tÿ\T

sêe&ÜìøÏ u≤&û̋ ≤+π>«CŸ G {Àq_*{°‘√

|üì Ò̋<äT ø£<ë!. ø±ì Ç+≥s¡÷«´˝À GD

sö+&ÉT˝À >±ì, ñ<√´>∑+ e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·

>±ì, á ¬s+{ÏøÏ #ê˝≤ ÁbÕ<Ûëq´‘·

ñ+<äì >∑eTì+#ê*.

k˛, |üP]Ô kÕúsTT uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D

sêyê\+fÒ e÷≥\T, e÷{≤¢&˚ $<Ûëq+,

X¯Øs¡ uÛ≤wü\T, düeT+>± ñ|üjÓ÷–+#·

>∑\>±*.

d ”]j· Td t  $w üj ·÷ìï d æ© ¢>±

#Ó|üŒ≈£L&É<äT. dæ©¢ $wüj·÷ìï d”]j·Tdt

>±qT #Ó|üŒ≈£L&É<äT. uÛ≤yêìøÏ ‘·–q≥T¢>±

|üs¡ø±j·T Á|üy˚X¯+ #˚dæ e÷{≤¢&É>∑\>±*.

<ëìøÏ u≤&û̋ ≤+π>«CŸ‘√ dæ+Áø£HÓ’CŸ #̊j·÷*.

Çø£ m\¢|ü&É÷ $CÒ‘· MTπs! n~ ñ

<√´>∑yÓTÆHê, yê´bÕs¡yÓTÆHê, uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\

dü+ã+<ÛäyÓT ÆHê, |æ\¢\T-‘·*¢<ä+Á&ÉT\

dü+ã+<ÛäyÓTÆHê... uÛ≤wüG dü«s¡+G X¯Øs¡

uÛ≤wü\ düeTq«j·T+‘√H˚ kÕ<Ûä́ +!

X¯øÏÔøÏ, ùdº$THêøÏ

yÓ’f…≈£î‡, eTTdæ¢, mø˘‡{ÀHé

   á  Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T ]wæ bòÕsêà

&û\s¡¢ e<ä› \_Û kÕÔsTT.  ̋ Ò<ë  e÷ qT+∫

b˛düTº / ø=]j·TsY <ë«sê bı+<ä e#·TÃ.

Ò̋<ë, ÄHé̋ …’Hé <ë«sê:

www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved
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øöì‡*+>¥ ø±\yéT
Áø±+‹ø±sY ` 9848190302

Áø±+‹ø±sY >±] Væ≤b˛ï-ôd’ø√<∏Ós¡|” ø±´+|ü⁄

Á|ü‹HÓ̋ ≤ 6 qT+&ç 9 es¡≈£î

ôd’ø±\J ôd+≥sY, ~˝Ÿwüßø˘q>∑sY

ãdt &çb˛ yÓqTø£, ôV’≤<äsêu≤<é

nbÕŒsTT+{ŸyÓT+≥¢ ø=s¡≈£î

dü+Á|ü~+#·+&ç-93 93 11 2021

}|æ] dü\|üø£

Á|ü. H˚qT m+.j·Td” |òæõø˘‡ #˚dæ

_.sTT&ç #˚düTÔHêïqT. Hê≈£î 2-3 s√E˝À¢

|üØø£å\THêïsTT. }|æ] dü\|ü&É+ Ò̋<äT.

Vü‰sYº m{≤ø˘ e∫Ãq≥T¢>± ñ+~. &Üø£ºs¡TøÏ

#·÷|æùdÔ V”≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe ñ+<äHêïs¡T.

H˚qT ¬s+&ÉT HÓ\\ ÅøÏ‘·+ ã¢&é &=H˚{Ÿ

#˚kÕqT. n+<äTπø Ç˝≤ nsTT´+<ë?

|üØø£å\T sêj·T˝Òø£ b˛‘˚ Hê uÛÑ$wü´‘Y

bÕ& Ée⁄‘ ·T+~. H˚qT }|æ] Ä&Éø £

#·∫Ãb˛‘êqì|ædüTÔ+~. H˚qT πs|ü⁄ m>±®yéT

m˝≤>∑sTTHê sêùd˝≤ #˚j·T+&ç. H˚qT

#·ìb˛≈£î+&Ü #·÷&É+&ç.      - ~e´l

». MTs¡T ªù|ìø̆ &çC≤s¡¶sYª nH̊ düeTdǘ

‘√ u≤<Ûä |ü&ÉT‘·THêïs¡T. nø£kÕà‘·TÔ>±

j·÷+>∑®sTT{ ø£*–, uÛÑj·T+y˚dæ, >∑T+&Ó

Ä–b˛sTTq |ò ”*+>¥, }|æ]dü\|üø£

#·∫Ãb˛‘êqH̊ |ò”*+>¥ Bì˝À ø£qŒ&É‘êsTT.

s¡ø£Ô<ëq+ #̊ùd≥|ü&ÉT MT≈£î V”≤yÓ÷>√¢_Hé

#Óø̆#̊dæ, düeT+>± ñ+fÒH̊ rdüT≈£î+{≤s¡T.

ø±ã{Ïº MT≈£î n|ü&ÉT @ düeTkÕ´ Ò̋<äì

ns¡ú+. s¡ø£Ô<ëq+ e\¢ Ç˝≤  @+ »s¡>∑<äT.

Ç|üŒ{Ï düeTdǘ qT MTs¡T Væ≤b˛ï-ôd’ø√<∏Ós¡|æ

<ë«sê |ü]wüÿ]+#·T≈£îì MTs¡T düC≤e⁄>±

|üØø£å\T sêj·T>∑\s¡T. ~∏s¡|”øÏ s¡+&ç.

ø±˝ÒCŸøÏ yÓfi¯fl&É+ ˝Ò<äT!

Á|ü. e÷ nu≤“sTTì Ç+{sY Ç+ ¢̂wüß

MT&çj·T+˝À #̊sêÃeTT. f…HéÔ es¡≈£î ‘Ó\T>∑T

MT&çj·T+. Ç|ü&ÉT Ç+^¢wüß MT&çj·T+

u…≥s¡T nì n+<äs¡÷ nHêïs¡T. ̌ ø£ yês¡+

ø£¬s≈£îº>± yÓ[flq|ü⁄&ÉT Mø°¢ f…düTº̋ À eT+∫

k˛ÿs¡T e∫Ã+~.

ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT ø±˝ÒJøÏ yÓfi¯flq+≥T

Hêï&ÉT. ø± Ò̋J e÷≥ m‹Ô‘˚ Ç+{Ï qT+&ç

bÕ]b˛e&ÜìøÏ Å| üj·T‹ïdüT ÔHêï& ÉT.

ôd’øÏj·÷Å{ÏdüTº e<ä›≈£î rdüT¬øfi≤fl+. Ç|ü&ÉT

3 HÓ\\qT+&ç ø± Ò̋JøÏ yÓfīfl&É+ ̋ Ò<äT. @+

#˚j·÷*?       ` düHê´dæHêj·TT&ÉT

». kÕ<Ûës¡D+>± ÇHéÅdüºø£åHé MT&çj·T+

#Û˚+CŸ nsTTq|ü&ÉT ø=+‘· Çã“+~

kÕ<Ûës¡D+. n~ kÕúsTT ô|s¡>∑&É+ e\q

dü÷ÿ\T bǫ̀ _j·÷>± e÷]+~.  BìøÏ ‘√&ÉT

Ç+‘·es¡≈£î |ü˝…¢≥÷s¡T˝À ne÷à-Hêqï

dü+s¡ø£åD˝À, yê]øÏ <ä>∑Zs¡>± ô|]–q yês¡T,

nø£kÕà‘·T Ô>± dæ{°ø=∫Ã, ø±s=Œ πs{Ÿ

ø±˝ÒJ\˝À #˚s¡&É+ e\q düs¡T›u≤≥T

düeTdǘ  ̋ §kÕÔsTT. Bìï e÷ Ÿ̋ m&é®dtºyÓT+{Ÿ

n+{≤s¡T.

<ëìøÏ ‘√&ÉT n‘·&çøÏ Vü≤À+ dæø˘HÓdt,

‘·*¢-<ä+Å&ÉT\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É&É+ e\q

e#˚Ã ª&ç{≤#YyÓT+{Ÿ j·÷+>∑®sTT{°μ ..

e+{Ï$ ø£\dæ MT nu≤“sTT˝À düeTdǘ ≈£î

ø±s¡D+ nsTT´+~. nìï düeTdü´\T

|ü]wüÿ]+∫ MT nu≤“sTTì ø± Ò̋JøÏ |ü+ù|

|üPNe÷~. yÓ+≥H̊ rdüT≈£îs¡+&ç. ̋ Ò≈£î+fÒ

ø± Ò̋J˝À yÓqTø£ã&çb˛‘ê&ÉT.
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Dr. D V R Poosha PhD
Fellow, Council of Sex Education and

Parenthood International,
Life Member, Indian Assoc. Sex Educators,

Counselors and Therapists,
Consultant - www.Lybrate.com

www.abhisarika.com
www.abhisarika.in

www.rishiayurved.in

MT dü+<˚Vü‰\T, düeTdǘ \T |ü+|üe\dæq mÁ&Édt:

n_ÛkÕ]ø£, 40, Ç+&ÉÅdæºj·T˝Ÿ mùdº{Ÿ, kÕeTs¡¢ø√≥ - 533 440.

bò˛Hé : 0884 - 2327454

MT ù|s¡T, |üP]Ô mÁ&Édt ‘·|üŒìdü]>± sêj·÷*. (Ä $esê\T m{Ïº|ü]dæú‘·T˝À¢q÷

Á|ü#·T]+#·ã&Ée⁄) e´øÏÔ>∑‘·+>± »yêãT ø√]‘˚ dü«+‘· nÁ&ÉdüT sêdæq ø£es¡T, 5

s¡÷ˆˆ\ kÕº+|ü⁄\T »‘·|üs¡#ê*.

‘Ó\T>∑T yÓuŸôd’{Ÿ :  www.abhisarika.in

ôd≈£î‡ düeTdü´\T, dü+<˚Vü‰\T @eTTHêï...

dü+‘êq+ ø£\>∑≈£îHêï ... ∫øÏ‘·‡ dü\Vü‰\T   ...

msTT&é‡ k˛øÏ+<ë?

Hê ej·TdüT 21 dü+ˆˆ\T. Hê≈£î

>∑̋ ŸŒ¤̋ À C≤uŸ e∫Ã+~. n+<äT≈£î H˚qT

ø=+<äs¡T <√düTÔ\‘√ ø£*dæ u§+u≤sTT

b˛sTTHêqT. nø£ÿ&É yÓT&çø£̋ Ÿ f…düTº\T #˚dæ

ªzπøμ nHêïs¡T. eT∞fl 3 HÓ\\≈£î n+fÒ

Á|üj·÷D+≈£î ¬s+&ÉT s√E\ eTT+<äT eT∞¢

ã¢&é f…dtº #˚dæ bòÕ\Tº ñ+<äì #Ó|æŒ yÓqøÏÿ

yÓ[flbıeTàHêïs¡T. Ç+ø£ m|üŒ{Ïø° bòÕ]Hé

b˛e{≤ìøÏ M\T ø±<äHêïs¡T. Hê≈£î uÛÑj·T+

y˚dæ nø£ÿ&˚ ˇø£ ô|<ä› &Üø£ºsYøÏ ]b˛s¡Tº

#·÷|æùdÔ ªª˙≈£î msTT&é‡ e∫Ã+~.  qTe⁄«

meØï ô|[fl #˚düTø√≈£L&É<äT. #ê˝≤

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*...μμ nì #ê˝≤

uÛ Ñj·Tô|{≤º&ÉT. n|üŒ{ÏqT+∫ Hê≈£î

uÛÑj·T+‘√ ìÁ<ä |ü≥º≥+ ̋ Ò<äT. nqï+ ‹q

ãT~› ø±e≥+ Ò̋<äT. ãs¡Te⁄ ‘·–Z b˛j·÷qT.

ãs¡Te⁄ ‘·–Zb˛e≥+ msTT&é‡ \ø£åDy˚Tq≥

ø£<ë! Hê≈£î msTT&é‡ e∫Ã+<ë, H˚qT

Áã‘·T≈ £ î‘êHê? MT≈ £î ]b˛s ¡T º\˙ï

|ü+|ædüTÔHêïqT.

- ø£Ø+q>∑sY

H√{Ÿ : á bÕsƒ¡≈£î&ÉT ø£Ø+q>∑sY̋ À

qqTï dü«j·T+>± dü+Á|ü~+#·& É+

»]–+~. Ç‘·qT u§+u≤sTT yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT

yÓT&çø£̋ Ÿ f…düTºøÏ ø=~›>± eTT+<ä÷, Ä

‘·sê«‘ê, ¬s&é˝…’{Ÿ @]j·÷˝À y˚XÊ´

dü+|üs¡ÿ+ bı+<ë&ÉT. eTT+ãsTT eTVü‰

q>∑s¡+ yÓfi≤flø£ ªªnìï $+‘·\÷μμ

#·÷&Éø£b˛‘˚ ˝…’|òt y˚dtº nì <√düTÔ\T

Á|ü̋ ÀuÛÑô|{≤ºs¡≥. ñ&ÉT≈£îs¡ø£Ô+ eT÷˝≤qï

#·≥T≈£îÿq ø£≈ £îÿ] Ô |ü&çb˛j·÷&ÉT.

eTT+u≤sTT ¬s&é̋ …’{Ÿ @]j·÷ n+fÒ q&ç

d üeTT Á< ä+˝À ‘ ·Tb òÕH ˚ ! n+<äT˝À

∫≈£îÿ≈£î+fÒ eTTì–b˛e&Éy˚T ø±ì

‘̊\≥+ ñ+&É<äT. á <äTs¡<äèwüºe+‘·T&çøÏ

msTT&é‡ yÓ’s¡dt (HIV) k˛øÏ+~. Ä
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dü«j·T+>± dü+Á|ü~+#ê\+fÒ
‘·eT düeTdǘ \≈£î dü\Vü‰\T, ∫øÏ‘·‡

ì$T‘·Ô+ &Üˆˆ |üPcÕ >±]ì

dü«j·T+>± dü+Á|ü~+#ê\+fÒ

bÕsƒ¡≈£î\T

kÕeTs¡¢ø√≥, yÓTôV≤sY ø±+ô|¢ø˘‡ <ä>∑Zs¡

Ç+&ÉÅdæºj·T˝Ÿ mùdº≥T ˝Àì n_ÛkÕ]ø£

ø±sê´\j·÷ìøÏ sêe#·TÃqT.

kÕeTs¡¢ø√≥ |ü≥ºD+ ª$»j·Tyê&É

qT+∫ $XÊK|ü≥ºD+μ yÓfi‚fl e÷s¡Z+˝À

ñ+~. @ s√EHÓ’Hê sêe#·TÃ.

ùdºwüHé̋ À ~– Ä{ÀøÏ - ªªyÓTôV≤sY

ø±+ô|¢≈£î‡ <ä>∑Zs¡,  mùdºº{Ÿ˝À yÓTT<ä{Ï

_*¶+>¥ - n_ÛkÕ]ø£ Áô|dtμμ nì

#Ó|üŒ+&ç.

sêuÀj˚T eTT+<äT e÷

ø±sê´\j·÷ìøÏ ˇø£kÕ] bǫ̀ Hé #˚dæ

sêe≥+ eT+∫~.

bò˛Hé : 0884-2327454

(bò˛Hé #˚j·÷*‡q düeTj·T+:

ñ.8 qT+∫ kÕ. 5 es¡≈£î)

dü+>∑‹ ‘=* yÓT&çø£̋ Ÿ f…düTº̋ À ãj·T≥

|ü&É˝Ò<äT ø±ì $e÷q+ mπøÿeTT+<äT

f…düTº #˚ùd düeTj·÷ìøÏ ãj·T≥|ü&ç+~.

Ç‘·ì Á|üj·÷D+ s¡<äT ›#˚dæ yÓqøÏÿ

|ü+ù|XÊs¡T. ‘·s¡Tyê‹ ìsêús¡D |üØø£å\˝À

ôV≤#Y.◊.$. ñìøÏ ãTTEesTT´+

<äqTø√+&ç.

á ñ‘·Ôs¡+ Á|ü#·T]+#·≥+˝À eTTK´

ñ<›̊X¯́ +- >∑̋ ŸŒ¤ <˚XÊ\≈£î b˛‘·÷ø±ì,

ã+<ÛäTe⁄*ï #·÷&É{≤ìøÏ yÓ[fl ø±ì

#ê˝≤eT+~ j·TTe≈£î\T eTT+ãsTT˝Àì

y ˚XÊ´yê{ Ïø £*ï ≈ £L&Ü $~ Û>±

<ä]ÙdüTÔHêïs¡T. ÄÁ>± yÓ[fl ‘êCŸeTVü≤˝Ÿ

#·÷&Éø£b˛‘˚ m˝≤ nqï+‘· dæì‡j·TsY>±

y˚XÊ´<äs¡Ùq+ #˚düTø=ì J$‘ê˝À¢

ì|ü⁄Œ\T b˛düT≈£î+≥THêïs¡T. ~≈£îÿe÷*q

<√düTÔ\ Áb˛‘ê‡Vü≤+, $ẙø£+ |üì#Ój·T´ø£

b˛e≥+, <Ísê“¤>∑´+, eT>∑‘·HêìøÏ

dü+ã+~Û+∫q nqedüs¡|ü⁄ nVü≤+ø±s¡+

... m+‘· |üì#˚düTÔHêïjÓ÷ #·÷XÊsê?

á nu≤“sTTøÏ <ÛÓ’s¡´+ #Ó|üŒ&ÜìøÏ

‘ ·\ÁbÕD+ ‘√ø £ø=∫Ã+~. n‘·ì

e÷qdæø£ u≤<Ûä ˇø£f…Æ‘˚ $wüj·÷ìï

s¡Vü≤dǘ +>±  <ë#ê*‡q ÁX̄eT, Ç‘·s¡T\≈£î

k˛ø £≈ £ î+&Ü sTT‘ ·qT | ü&Ü*‡q

C≤>∑s¡÷ø£‘·, sêqTqï dü+e‘·‡sê˝À¢

sTT‘·ìøÏ @s¡Œ&˚ Äs√>∑´ düeTdü´\T,

yê{ÏøÏ ∫øÏ‘·‡ #̊sTT+#·Tø√ Ò̋ì ù|<ä]ø£+,

yê&Ée\dæq eT+<äT\ ôd’&é mô|ò≈£îº\T,

zVt≤ mìï düeTdǘ \T?

n+<äTπø ø£åDÏø±q+<ëìøÏ ø£≈£îÿ]Ô|ü&ç

J$‘ê\qT ø£åDuÛÑ+>∑Ts¡+ #˚düTø√e<ä›ì

e÷ bÕsƒ ¡≈ £î\qT ø√s¡T‘·THêïeTT.

yÓT]ùd<ä+‘ê ã+>±s¡+ ø±<äqï≥Tº ô|’øÏ

n+<ä+>±, Äs√>∑´+>± |ü$Á‘·+>±

ø£ì|æ+#˚ Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß\+‘ê ì»+>±

|ü$Á‘·T\÷, Äs√>∑´e+‘·T˝Ò ø±ø£b˛

e#·TÃ. düTKyê´<ÛäT\≈£î, msTT&é‡øÏ ≈£L&Ü

ì\j·÷\T ø±e#·TÃ.

düTKyê´<ÛäT\‘√ Hê e<ä›≈£î e#˚Ã

m+<äs√ ≈£îÁsêfi¯flì n&ÉT>∑T‘·T+{≤qT.

e´_Û#ês¡+ #˚kÕsê? nì. ªªnu…“uÒ“

˝Ò<ä+&ç...Hê≈£î ‘Ó*dæq ˇø£ Ä+{°

n+&ç... eT+#ê$&É+&ç!μμ  n+{≤s¡T.

nø£ÿ&çøÏ ªÄ+{°μ nì sTT‘·qT nq>±H˚

Ä$&É düTKyê´<ÛäT\˙ï eT≥Te÷j·T

yÓTÆb˛sTTq≥Tº!

ø±ì Ä Äø£s¡¸D°j·TyÓTÆq s¡÷|ü+

yÓqTø£, Ä Ns¡ #ê≥Tq mìï <äTs¡“¤s¡

s√>±\THêïjÓ÷ Ç‘·>±&çøÏ ‘Ó©<äT. @MT

˝Òø£b˛‘˚ Ç‘·ì ¬ø+<äTø=∫Ãq≥Tº? Ä

Ä+{° n+‘· ªeT+∫<Ó’‘˚μ yÓTT>∑TD=í~*

sTT‘·ì‘√ m+<äT≈£î ‹s¡–q≥Tº? Çe˙ï

n‘·ì $y˚ø±ìøÏ düTŒ¤]+#·e⁄. Ä$&É

|ü$Á‘·eT÷πsÔ ø±e#·TÃ. ø±ì Ä$&É>±]

uÛ Ñs ¡ Ô | üs ¡eT n|ü$Á‘·sêe⁄ nsTT

ñ+&=#·TÃ ø£<ë! Ä bÕ{Ï ̋ ≤õø̆ |üì#̊ùdÔ

|üs¡ Åd” Ôì bÕeTT˝≤ #·÷&É>∑\ X¯øÏ Ô

j·TTe≈£î\øÏ n\e&ÉT‘·T+~.

Çø£ |ü⁄s¡Twüß˝…+‘· |ü$Á‘·T˝À y˚πs

#Ó|üŒø£ÿπs¢<äT. |ü⁄s¡Twüß\ ã˝≤<ä÷s¡T‘·q+

e˝Ò¢ \ø£å˝≤~ Åd”Ô\T ‘êeTT #˚j·Tì

‘·|ü⁄Œ\≈£î •ø£å nqTuÛÑ$düTÔHêïs¡T. Ç˝≤

Åd”ÔqT+∫ |ü⁄s¡Twüß&çøÏ, |ü⁄s¡Twüß&çqT+∫

Åd”ÔøÏ #=|ü⁄Œq yê´<ÛäT\÷ dü+Áø£$T+#˚

Á|üe÷<ä+ ñ+~ ø£qTø£H̊ |üs¡yê´yÓ÷Vü≤+

$&ç∫ ô|≥ºeT+≥THêïeTT.

Ä Åd”Ôø√, Ä |ü⁄s¡Twüß&çø√ msTT&é‡

yÓ’s¡düT\T ñ+fÒ yê] J$‘êìøÏ ≈£L&Ü

‘Ós¡ã&çqfÒº ø£<ë, nì e÷ u≤<Ûä.

ø=H˚ïfi¯fl ÁøÏ+<ä{Ï e÷≥! n|üŒ{À¢

H ˚H=ø £ |ü≥ºD≤ìøÏ yÓfi≤flqT. ˇø£

bÕsƒ¡≈£î&Óes√ ‘·q uÛ≤s¡́ qT yÓ+≥u…≥Tº

≈£îì ø£q‡ Ò̋ºwüHéøÏ e#êÃ&ÉT. ø=‘·Ô>± ô|[fl

nsTT´+<äì, n_ÛkÕ]ø£ ‘·eT¬ø+‘√ ẙT\T

#˚dæ+<ä̇  dü+‘√wü+>± #ÓbÕŒ&ÉT. H˚q÷

dü+‘√wü|ü&Ü¶qT. Ç+‘·{À¢øÏ @y√ |üØø£å

]b˛s¡Tº\T rdæ #·÷|æ+∫ ªôV≤˝ŸÔ #Óø£|t

#˚sTT+#·T ≈£îHêïqT. n˙ï u≤>∑THêïj·÷

#Ó|üŒ+&çμ nHêï&ÉT. #·÷düTÔqT ø£<ë

sTT<ä›s¡÷ HIV bÕõ{Ïy˚! ô|fi¯flsTT

|ü≥TºeTì 5-6 HÓ\\T ø± Ò̋<äT. yêfi¯fl

|ü#·Ã{Ï J$‘·+ uÛÑ>∑TZ eTqïfÒº ø£<ë!

yê]˝À ˇø£s¡T ‘·|üŒ≥&ÉT>∑T y˚dæ ñ

+&=#·TÃ, Ò̋<ë @ ‘·|üPŒ #˚j·T≈£î+&Ü

≈£L&Ü yê]˝À @ ã¢&é Á{≤Hé‡|òüP´»Hé

<ë«sêH√ ˇø£]øÏ k˛øÏ ñ+&=#·TÃ, @+



pHé  Ä>∑dtº 2018 33 69e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

˝≤uÛÑ+?

|òüTÀsê‹|òüTÀs¡+ @eT+fÒ n|ü⁄Œ&˚

ÄyÓT >∑s¡“¤e‹ ≈£L&Ü!

|üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫q &Üø£ºs¡T¢ ≈£L&Ü

yê]<ä›]ø° HIV >∑T]+∫ #Ó|üŒ˝Ò<äT.

s¡ø£Ô+˝À ;e÷] @<√ ñ+~. Ç<ä›s¡÷

ø£*dæ yÓT*dæ ñ+&É+&ç ø±ì me«]ø°

ã¢&é sTTe«ø£+&ç. Ç‘·s¡T\‘√ ôd≈£î‡˝À

bÕ˝§Zqø£+&ç nì #Ó|æŒ |ü+ù|XÊs¡≥. Ä

|ü]dæú‘·T˝À¢ n+‘·ø£Hêï @$T #Ó|üŒ>∑\s¡T?

@~ @yÓTÆHê msTT&é‡ yÓ’s¡dt k˛øÏq

e´≈£îÔ\÷, yê]øÏ dü+ã+~Û+∫q e´≈£îÔ\÷

Ä #˚<äT ìC≤ìøÏ sêJ|ü&Éø£ ‘·|üŒ<äT.

n<=ø£ J$‘· yêdüÔe+, n+‘˚! nsTT‘˚

$#ês ¡+‘√ ø £ è+–b˛≈ £L& É< ä T .

n|ü»j·T+˝À ≈ £L&Ü $»j·÷ìï

bı+< ä≥+ H ˚s ¡ T Ãø√yê*. ô|[fl

e÷qTø√qedüs¡+ ˝Ò<äT. eTs√ HIV

bÕõ{Ïyé uÛ≤>∑kÕ«$Tì yÓ‘·T≈£îÿì ô|[fl

#˚düTø√e≥+ eT+∫~.

nH˚ø£ Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\T K∫Ã‘·+>±

bÕ{Ï+#ê*. yê{Ï neT\T $wüj·T+˝À

n\ø£å´+, nC≤Á>∑‘· Ô |üìøÏsêe⁄. ñ

<ëVü≤s¡DøÏ dü+uÛÀ>∑ düeTj·T+˝À

ø£+&√yéT‡ yê&É≥+, s¡ø±Ôìï me]ø°

<ëq+ #˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É≥+, ‘·eT

X¯Øs¡ Á<äyê\T (NeTT, HÓ‘·TÔs¡T, Ms¡́ +,

eT\eT÷Á‘ê\T ãVæ≤wüßº ÁkÕe+, jÓ÷ì

Á<äyê\T) Ç‘·s¡T\T ‘êø£e\dæ sê≈£î+&Ü

C≤ Á> ∑‘ · Ô| ü& É≥+, πs»s ¡ T ¢  u Ò ¢& É T\T

yÓTT<ä\>∑Tq$ sTT‘·s¡T\≈£î n+<ä≈£î+&Ü

C≤Á>∑‘· Ô|ü&É≥+, >±j·÷\ ∫øÏ‘·‡˝À

yê&çq <ä÷~, u≤+&˚J e¬>’sê\qT

ø±*Ãy˚j·T≥+... ˝≤+{Ï C≤Á>∑‘· Ô\T

ìø£ÿ∫Ã>± bÕ{Ï+#ê*.

HIV bÕõ{Ïyé ìsêΔs¡D nsTTq Åd”Ô

> ∑s ¡“ ¤+ <Û ä]ùdÔ ÄyÓT _&É ¶ø Ï HIV

k˛ø£≈£î+&Ü Ç+C…ø£ åqT ¢, eT+<äT\T

yê&Ü*. ás¡ø £+ C≤ Á> ∑‘ · Ô\˙ï

bÕ{Ï+#ê*.

Çø£ J$‘·ø±\ |ü]$T‹, msTT&é‡

yê´~ Û ∫øÏ‘ ·‡\≈£î d ü+ã+~Û+∫q

$wüj·÷ìø=ùdÔ >∑‘·+‘√ b˛*ùdÔ |ü]dæú‹

sTT|ü ⁄Œ&ÉT #ê˝≤ yÓTs¡T>± Z ñ+~.

ôV≤#Y.◊.$.ì |üP]Ô>± ìs¡÷à*+#·˝Òø£

b˛sTTHê <ëìï n<äT|ü ⁄˝À ñ+#˚

eT+<äT\T nH˚ø£+ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ

e#êÃsTT. Ç~e]ø£{≤¢ HIV eTT~πsø£

ø±≈£î+&Ü yê´~Û ÁøÏ$Tì >∑T]Ô+∫q|üŒ{Ï

qT+N yÓ’<ä´+ ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ <ë«sê

Ç≥T Äs√>±´˙ï, n≥T Äj·TTsê›j·÷ìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡T düTÔHêïs¡T.

ôV≤#Y.◊.$. |ü≥¢ <äèø£Œ<∏ä+ ≈£L&Ü

e÷]+~. ˇø£ wüß>∑s¡T yê´~Û m˝≤>√

ôV≤#Y.◊.$. yê´~Û ≈£L&Ü n˝≤+{Ï

Bs¡Èø±\ yê´<Û˚qH˚ n_ÛÁbÕj·T+ e\¢

HÓ ¬>{Ïyé |ò ”*+>¥‡ ‘·>±ZsTT. y˚øÏ‡Hé

Á| üj Ó÷>±\T ìs ¡+‘ ·s ¡+ »s ¡ T> ∑ T

‘·THêïsTT. ø=Hêïfi¯fløÏ eT]+‘· eT+∫

yÓ’<ä́ + n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ sêe#·TÃ ≈£L&Ü!

Á|üuÛÑT‘·«eT÷, nH˚ø£ dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\÷

msTT&é‡ s√>∑T\ e÷qdæø£ kÕ«kÕú́ ìøÏ,

|ü⁄qsêyêkÕìøÏ düVü‰j·T düVü≤ø±sê

\+~düTÔHêïsTT.

J$‘·+ nH˚~ Á|üø£è‹ eTqøÏ∫Ãq

ìs¡T|üe÷qyÓTÆq es¡+. ÄX¯ <ëìøÏ

}|æ]. ÄX ¯‘√ J$‘ · b˛sê≥+

ø=qkÕ–dü÷Ô, M˝… ’q y˚Ts¡≈£î yÓ ’<ä´

düVü‰j·T+ bı+<äT‘·÷, e÷qeùde˝À

kÕs¡úø£‘· bı+<äT‘·÷ |ü⁄s√>∑$T+#ê*.

mu≤s¡¸Hé #˚sTT+#·Tø√e#êÃ?

e÷≈£î MT yÓ’<ä´+ <ë«sê sTT<ä›s¡T

nu≤“sTT\T ø£*>±s¡T. e÷ J$‘ê+‘·+

MT dü+düú≈£î ãTTD|ü&çñHêïeTT. ẙT$T+ø±

XÊX¯«‘· ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D bÕ{Ï+#·

q+<äTq nqTø√≈£î+&Ü Hê uÛ≤s¡́ ≈£î >∑s¡“¤+

e∫Ã+~. (ìs√<Ûé yê&˚ yêfi¯fl+) e÷≈£î

eTs√ _&É¶ e<äT›. mu≤s¡̧Hé #˚sTT+#·Tø√

e#êÃ?

» : ª|æ\¢\T e<äT›μ nì >∑{Ïº>±

ìs¡ ísTT+#·T≈ £îH˚ yês¡T ‘ê‘êÿ*ø£

$<ÛëHê\T bÕ{Ï+∫q|üŒ{Ïø° yê{Ï˝À¢

≈£L&Ü u≤>± qeTàø£yÓTÆq |ü<äΔ‘·T\T

bÕ{ Ï+#ê* (ñ<ë ø±| üs Y-{ Ï

y˚sTT+#·&É+).

Ç|ü&ÉT MTs¡T >∑s¡“¤+ ø=qkÕ–+#·

≈£L&É<äì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïs¡T ø£qTø£

ÄyÓT≈£î yÓ+≥H˚ nu≤s¡̧Hé #˚sTT+#·+&ç.

20 yêsê\˝À|ü⁄ >∑sê“¤ìøÏ mu≤s¡¸Hé

#˚j·Te#·TÃ. |üì˝À |üì>± ≥÷´u…ø£ºMT

#˚sTT+#Ój·T´e#·TÃqT. ˝Ò<ë ÄyÓT

uÛÑj·T|ü&ÉT‘·÷+fÒ MTs¡T dü+<˚Væ≤+#·

≈£î+&Ü  y˚ôdø£ºMT #˚sTT+#·Tø√+&ç.

>∑qT˝À¢ |üì#˚dæHê, Ä|ò”düT |üH˚ nsTTHê

y˚düø£ºMT e\¢ @MT sTTã“+~ ø£\>∑<äT.

mu≤s ¡ ¸H é  (y Ó ’< ä ´ | ü]u Û ≤w ü˝À

Medical termination of

pregnancy, MTP) #ê˝≤ düT\uÛÑyÓTÆq

Ábıd”»s¡T. Äs¡T yêsê˝À¢|ü⁄ nsTT‘˚

kÕúìø£+>± eT‹Ô∫Ã Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq y˚≈£î´+

≈£î ¬́s{Ÿ |ü]ø£s¡+‘√ |æ+&Üìï, bıs¡\ì

ãj·T≥≈£î ̋ ≤π>kÕÔs¡T. ù|ôw+≥T uÛÑj·÷ìï

ã{Ïº nedüs¡yÓTÆ‘˚ eT‘·TÔ sTT+C…ø£åqT

≈£L&Ü sTTkÕÔs¡T. mu≤s¡̧Hé #˚dæq ø=~›

>∑+≥˝À¢ sTT+{Ï¬ø[fl b˛e#·TÃ.



pHé  Ä>∑dtº 2018 34 69e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

MT ùdïVæ≤‘·T\T ø£̇ dü+ eTT>∑TZ] ÇyÓTsTT Ÿ̋‡ (yê] nqTeT‹‘√)

e÷≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. (8500555365 øÏ  SMS ˝Ò<ë

editor.abhisarika@gmail.com øÏ ÇyÓTsTT Ÿ̋.) <ë+‘√bÕfÒ

MT ÇyÓTsTT˝Ÿ ≈£L&Ü! MT n+<äs¡≈£L 3 HÓ\\ bÕ≥T n_ÛkÕ]ø£

(&çõ≥ Ÿ̋ ø±|”) ñ∫‘·+>± |ü+|ü⁄‘êeTT.  n_ÛkÕ]ø£ <ë«sê

$C≤„qyê´|æÔøÏ MT düVü≤ø±s¡+ n+~+#·+&ç. ñ
∫

‘
·+

n<˚ 6-12 yêsê\ >∑s¡“ ¤yÓT Æ‘˚

eTT+<äT s√Eq >∑sê“¤X̄j·T ø£+sƒ¡<ë«sêìï

ø=~›>± $XÊ\+ #˚ùd @sêŒ≥T #˚dæ,

eTsêï&ÉT y˚≈£L´+ |ü]ø£s¡+‘√ mu≤s¡̧Hé

#̊kÕÔs¡T. Ä dü<äTbÕj·T+ ̋ Òø£b˛‘̊ <ë«sê

|æ+&Üìï ‘=\–kÕÔs¡T. n<̊ s√E sTT+{Ï

¬ø[flb˛e#·TÃ.

n<˚yÓTÆHê ø±s¡De÷?

1. H̊qT ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zqï|ü⁄&ÉT n+>∑

düÔ+uÛÑq u≤>±H˚ e⁄+≥T+~. n+‘·es¡≈£î

u≤>±H˚ e⁄+~. ø±ì ø=+‘·ùdô|’q ‘·sê«‘·

e÷ Ä$&É≈£î ø√]ø£ ø£*– H˚qT ÁøÏ+<ä

e⁄+&ç ÄyÓT Hêô|’ e⁄+&ç s¡‹ »s¡|ü{≤ìøÏ

Á|üj·T‹ï+#·Tq|ü⁄&ÉT Hê jÓTTø£ÿ n+>∑+

yÓT‘·Ôã&ç b˛‘·T+~. eTs¡\ ÄyÓTqT ÁøÏ+<ä

e⁄+∫ H˚qT ô|’qT+&ç s¡‹ »]|æ‘˚ eTs¡\

Hê n+>∑+ düÔ+uÛÑq u≤>∑T+≥T+~. <ëìøÏ

ø±s¡DeTT, dü\Vü‰\T Çe«>∑\s¡ì ÁbÕs¡Δq.

2. Hê≈£î wüß>∑s¡T yê´~Û e⁄+~.

n<˚yÓTÆHê ø±s¡De÷?

3. wüß>∑s¡T yê´~Ûô|’ dü\Vü‰\T,

dü÷#·q\T Çe«>∑\s¡ì eTq$.

4. $$<Ûä Á|üø£≥q\ <ë«sê Äj·TTπs«<ä

eT+<äT\ <ë«sê |üP] Ô>± wüß> ∑s ¡ T

qj·TeTe⁄ ‘·T+<äì Á|üø£≥q\T #·~$‹ì.

n~ m+‘·es¡≈£î ì»eTT?

-ÄsY.õ., bÕ‘·|ü≥ï+.

» : ãVüQXÊ $÷≈£î ñ|üs¡‹ n+fÒ

ô|<ä ›>± sTTwü º+ ˝Ò<˚yÓ÷! ˝Ò<ë Ä

bıõwüHé˝À $÷≈£î dü¬s’q dæºeTT´˝ÒwüHé

\_Û+#·ø£b˛‘·T+&Ée#·TÃ. n+‘·≈£î $T+∫

ô|<ä› ø±s¡D≤ Ò̋$÷ ñ+&Ée⁄.  ôd≈£î‡e˝Ÿ

ùdº≥dt m>±®$TH˚wüqT, n+>∑|ü⁄ s¡ø£ Ô

Hêfi≤\øÏ &Ü|ü¢sY düº&û\T #˚ùdÔ düeTdǘ

mø£ÿ &ÉT+<√ ns¡úeTe⁄‘·T+~.

wüß>∑s Y yê´~Ûì yÓTT<ä{ÏqT+N

n<äT|ü⁄˝À ñ+#·T≈£î+≥T+fÒ ôd≈£î‡

düeTdü´\T n+‘· ‘·«s¡>± ø£\>∑e⁄.

&Éj·T_{Ïdt ôdŒwü*düTº*ï dü+Á|ü~ùdÔ $÷

X̄Øs¡ ìsêàD≤˙ï... $÷s¡T eè‹ÔØ‘ê´q÷

n\yê≥TØ‘ê´q÷ #˚düTÔqï XÊØs¡ø£

ÁX¯eT˙... <äèwæº˝À ñ+#·T≈£îì ‘·–q

ÄVü‰s¡+, mø˘‡sYôd’E\T dü÷∫kÕÔs¡T.

e÷ ªyÓT&éì˝Ÿμ nqT Äj·TTπs«<ä

eT+<äT yê&ç‘˚ wüß>∑sY ø£+Á{À\T˝À ñ

+≥T+~. yÓT&éì Ÿ̋ >±ì, eTπs Äj·TTπs«<ä

eT+<äT\÷ >±ì, wüß>∑sY yê´~Ûì |üP]Ô>±

ìs¡÷à*+#·̋ Òe⁄. @ eT+<äT …̋’Hê, ÄVü‰s¡,

yê´j·÷e÷˝…’Hê Ä yê´~Ûì n<äT|ü⁄

#˚j·T&Üìπø |üìø=kÕÔsTT.

 y Ó T& éì˝ Ÿ >±ì, MT≈ £ î

dü÷∫+#·ã&çq eTπs Ç‘·s¡ Äj·TTπs«<ä,

n˝À¢|ü‹ eT+<äT\T >±ì yê&ÉT‘·÷,

ªjÓ÷>∑∫øÏ‘·‡μ nqT e÷ Á>∑+<∏ä+˝À

wüß>∑s¡T yê´~Û ø£\yê]ø√dü+ #Ó|æŒq

ÄVü‰s¡ ìj·Te÷\T, jÓ÷>±düHê\T

#·~$, Ä#·]+∫, wü>∑sYì ø£+Á{À\T˝À

ñ+#·Tø√+&ç.

Hê≈£î uÛÑj·T+ edüTÔ+~.

Hê ej·TdüT‡ 21 dü+ˆˆ\T. H˚qT, Hê

ÁbÕD ùdïVæ≤‘·T&ÉT ø£*dæ ñHêïeTT. Hê

uÛ≤s¡́  >∑]“¤DÏ. n‘·Ôyê]+{Ï e<ä› ñ+~.

Hê ùdïVæ≤‘·T&çøÏ ôV≤#Y.◊.$. ñ+~. n‘·ì

Äs√>∑́ + u≤>∑T+&Ü* nì dü+‘√wü|üs¡Tdü÷Ô

Hê e<ä› ñ+#·T≈£îHêïqT. qqTï ôd≈£î‡˝À

bÕ˝§ZqeTì nHêï&ÉT. H̊qT bÕ˝§ZqqT nì

ø√|ü+ #˚dæHêqT. H˚qT #·ìb˛‘êqT nì

u…~]+#ê&ÉT. #·ìb˛e&ÜìøÏ dæ<äΔyÓTÆHê&ÉT.

ã\e+‘·eTT‘√ ø£+&√yéT <Ûä]+∫ yÓqTø£

ôd’&é ôdø˘‡ #˚dæHêqT ø£+&√yéT |ü–*q~.

uÛÑj·T+ y˚dæ+~. @$÷ ø±<äT nì <ÛÓ’s¡́ +

#Ó|æŒHê&ÉT. eT∞fl n‘·ì ã\e+‘·+ô|’

ø £+&√y éT < Û ä]+∫ (yês ¡+ s√E\

‘·s¡Tyê‘·) yÓqTø£ ôd’&é ôdø˘‡ #˚dæHêqT.

ø£+&√yéT eT∞fl |ü–*+~. eT∞fl uÛÑj·T+

y˚d æ+~. yês¡+ s√E\ ‘·s ¡Tyê‘·

n+> ∑eTT≈ £ î ∫qï ∫qï < ä< ä T ›\T

@s¡Œ&çHêsTT. uÛÑj·T+ y˚dæ+~. n‘·ìï

n&ç–HêqT. n~ ôV≤#Y.◊.$. ø±<äT

düTKyê´~Û nHêï&ÉT. <ä<äT›\T b˛sTTq$.

Hê≈£î ôV≤#Y.◊.$. k˛≈£î‘·T+<ë? Hê≈£î

_&É¶. Hê uÛ≤s¡́  ôdø̆‡ #̊j·TeTì ã\e+‘·+

#˚k Ǫ̂+~. @$T #˚j·÷˝À ‘√#·&É+ Ò̋<äT.

Hê≈£î uÛÑj·T+ y˚k Ǫ̂+~.

-ÄsY.,bÕs¡ÿ˝Ÿ

» : y Ó T TV ü ≤e÷{≤ìø Ï b˛‘ ˚

ø£&ÉTbıdüTÔ+<äì z yÓ÷≥T kÕyÓT‘·. $÷s¡T

<ëìï nø£åsê˝≤ ì»+ #̊düT≈£î+≥THêïs¡T.

MT ñ‘·Ôs¡+ #·÷düTÔ+fÒ $÷ Áô|ò+&é ˇ{Ïº

ÁbÕDùdïVæ≤‘·T&˚ ø±ø£ ÁbÕD≤\T rùd

ôd≈£î‡ ùdïVæ≤‘·T&ÉT ≈£L&Ü n˙, n‘·ì

$÷<ä e+ø£ô|{Ï ºHê $÷≈£Lÿ&Ü Ä
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&Üˆˆ õ. <ÛäqT+»j·T

  øÏ¢ìø˘,  sê+ãC≤sY, »–‘ê´\

08724-222567

94401 52567

ø£Ø+q>∑sY, Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢̋ À¢ dü+‘êq+ ø±e\dæq yês¡T,

ôdø˘‡ düeTdü´\T, <ë+|ü‘·´

düeTdü´\T >∑\yês¡T

e÷ øÏ¢ìø˘˝À dü+Á|ü~+∫ ‘·>∑T

dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T, ∫øÏ‘·‡

bı+<äe#·TÃ.

Áô|ò+&é‘√ ôd≈£î‡ »s¡bÕ\ì ø√]ø£>±

ñ+<ä̇  e÷ø£ì|æk Ǫ̂+~. n˝≤ nsTT‘˚

$÷s¡T $÷ uÛ≤s ¡ ´ø Ï $&Ü≈ £î*∫Ã

$÷ø±ÿe\dæq≥Tº n‘·ì‘√ nìï ôd’&ÉT\

qT+N bÕ˝ÀZ+&ç. $÷ J$‘·+, $÷

sTTwüº+, MT ø£s¡à!

ø±ì, ˝Òìb˛ì yÓTTVü≤e÷{≤\‘√

ô|fi≤fl+ |æ\¢\ J$‘êìï s√&ÉT¶bÕ\T #̊ùd

Vü≤≈£îÿ $÷≈£î Ò̋<äT.

Á|üdüT Ô‘ ·+ $÷≈£î $÷ Áô|ò+&ÉT

ø±yê˝À, ô|fi≤fl+ |æ\¢\T ø±yê˝À

‘˚\TÃø√+&ç. me]ï e<äT\T≈£î+{≤s√

‘˚\TÃø√+&ç. uÛ≤πs´ ø±yê\qT≈£î+fÒ $÷

Áô|ò+&ÉTì e~ Ò̋dæ, $÷≈£î düTKyê´<ÛäT\T,

ôV≤#Y.◊.$. ̋ Òeì s¡TEe⁄ #̊düT≈£îHêïø£H̊

ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zq+&ç.

ôV≤.◊.$. >∑\ e´øÏÔì dü+‘√wü+>±

ñ+#·& ÉeT+fÒ n‘·ì‘√ ôd≈£î‡˝À

bÕ˝§ZqeTì ø±<äT!

|üìøÏsêqì #Óù|ŒXÊ&ÉT

Hê ej·TdüT 19 dü+ˆˆ\T. Ç|üŒ{Ï

es¡≈£î H̊qT @ ne÷àsTT‘√qT ø£\Te Ò̋<äT.

Hê n+>∑+ ∫qï>± eT]j·TT düqï>±

e⁄+≥T+~. düÔ+_Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT 5 Ò̋ø£ 6

Ç+#·T\T ne⁄‘·T+~. ø±ì düqï>±

e⁄+≥T+~. @ ne÷àsTT‘√ ø£\T<ë›eTHêï

nee÷q+>± nì|ædüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ

Hê jÓTTø£ÿ ùdïVæ≤‘·T&ÉT 16, 17 dü+ˆˆ

\|ü⁄Œ&ÉT Hê n+>±ìï #·÷XÊ&ÉT. ̇ e⁄ s¡‹

#˚j·T&ÜìøÏ |üìøÏsêeì #Óù|ŒXÊ&ÉT.

MT n_ÛkÕ]ø£˝À ªªn+>∑+ düqï>±

e⁄Hêï ‘·è| æ Ô ø £\T>∑T‘ ·T+~. s¡‹øÏ

|üìø=kÕÔs¡Tμμ nì #·~yêqT. ø±ì Hê≈£î

e÷Á‘·+ uÛÑj·T+>± ñ+~. Hê jÓTTø£ÿ

n+>∑+ ã\+>± (<äT&ÉT¶>±) ø±e&ÜìøÏ

@yÓTÆq eT+<äT\T e⁄Hêïj·÷ ‘Ó\Œ>∑\s¡T.

$TeTà*ï qeTTà≈£îì e⁄HêïqT.

         -mHé., Ä~˝≤u≤<äT.

»–‘ê´\ |ü≥ºD+˝À ˇø£ ∫qï

$<ë´ÁX¯eT+. n+<äT˝À ñ+&˚~ düTe÷s¡T

40 eT+~ $<ë´s¡Tú\T. #·<äTe⁄, ‹+&ç, ìÁ<ä,

ìyêdü+ n+<ä]ø° nø£ÿ& ˚. n+<äs ¡÷

ìs¡Tù|<ä\T, ˝Ò<ë nHê<∏ä\T.

Ç{≤¢+{Ï ÄÁX̄eTbÕsƒ¡XÊ\\T #ê˝≤H̊ ñ

HêïsTT ‘Ó\T>∑T sêÅcÕº˝À¢. nsTT‘˚ á ªl

yê©àøÏ Äyêdü+`ùdyê uÛ≤s¡‹μ y˚s¡T.

dü+kÕÿs¡+, <̊X̄uÛÑøÏÔ, kÕe÷õø£ düŒèVü≤, e´øÏÔ

ìsêàD+ πøe\+ ø±–‘ê\ MT<äH̊ ø±≈£î+&Ü,

nDTeDTe⁄Hê Ä#·s ¡D˝À ø £ì| æ+#˚

bÕsƒ¡XÊ\ Ç~.

>∑T»sê‘Y˝À uÛÑ÷ø£+|ü+ dü+uÛÑ$+∫

q|ü⁄&ÉT mH√ï ẙ\eT+~ $sêfi≤\T n+~+∫

ñ+&=#·TÃ>±ø£, ø±ì, ìø£ÿs¡T ≈£L&Ü dü]>±

y˚düTø√˝Òì 3e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\T ôd’‘·+

ˇø£s√E uÛÀ»q+ ‘ê´>∑+ #˚dæ, n˝≤ Ä<ë

#˚dæq yÓTT‘êÔìï $sêfi¯+>± düeT]Œ+#·&É+

yêfi¯fløÏ n\e&ÉT‘·Tqï dü+kÕÿsêìøÏ ì\TyÓ‘·TÔ ì<äs¡Ùq+.

Ç≥Te+{Ï ñ<ëVü≤s¡D\T á Äyêdü+˝À ø√ø=\¢\T.

Äyêdü+˝À »]π> ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq •ø£åD≈£î eTT>∑TΔ˝…’

m+<äs√ düMT|ü Á|ü»\T u≤≥T ‘·eT Ç+{Ï X¯óuÛÑø±sê´\T

á |æ\¢\‘√ »s¡T|ü⁄≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T.

n_ÛkÕ]ø£ »–‘ê´\ &Üø£ºs¡T <ÛäqT+»j·T >±s¡T ≈£L&Ü

z dü+<äs¡“¤+˝À ÄyêkÕìøÏ yÓ[¢, nø£ÿ&ç $<ë´s¡Tú\

Áø£eT•ø£åD, ø±s¡´Áø£e÷\qT yÓT∫Ã, ‘·q≈£î z Äj·TTπs«<ä

eT+<äTqT+∫ e#̊Ã ˝≤uÛ≤ìï Ä dü+düú≈£î n+<äCÒdüTÔHêïs¡T.

n+‘˚ ø±<äT, Á|ü‹ BbÕe[ |ü+&ÉT>∑≈£L |æ\¢\+<äØï ‘·q

Ç+{ÏøÏ rdüT≈£î yÓ&É‘ês¡T. Ä ˇø£ÿs√E Äyêdü  $<ë´s¡Tú

\+<äs¡÷ n‘·ì |æ\¢˝Ò. Äs√E yêfi¯ófl #˚ùd dü+<ä&ç

eTs¡Tdü{Ï BbÕe[ es¡≈£L ‘·q≈£î C≤„|üø±\T>± >∑T+&Ó˝À¢

ñ+&çb˛‘êj·T+{≤s¡T &Ü. <ÛäqT+»j·T.

Ä ∫Hêïs¡T\≈£î #˚j·T÷‘·ìe«&Éy˚T ø±ø£ yê]

eTqdüT˝À¢ dü+‘√cÕìï ì+ù| Á|üj·T‘·ï+ #˚düT Ôqï

<ÛäqT+»j·T>±]ø°, n≥Te+{Ï Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° n_Ûq+<äq\T.

$<ë´s¡Tú\≈£î

jÓ÷>±

H˚]Œdü÷Ôqï

&Ü. <ÛäqT+»j·T
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]wæbòÕsêà Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T

\_Û+#·T #√≥T¢

eT+∫sê´\
]wæbòÕs¡à Äj·TTπs«~ø˘ cÕ|t,

l $. >∑Ts¡Tej·T´, Vü≤Ödt HÓ+. 20-606/6

>∑es¡ïyÓT+{Ÿ &çÁ^ ø±˝Òõ s√&é, l#Ó’‘·q´ f…ø√ïdü÷ÿ˝Ÿ

e<ä›, z˝Ÿ¶ >∑]yÓT\¢ eT+∫sê´\

9949801734, 8978559966

ãw”sêu≤<é (ìC≤e÷u≤<é õ.)
&Ü. _. eTTs¡[, lsêe÷ øÏ¢ìø˘

ãw”sêu≤<é, ø£eTàsY|ü*¢ eT+.

bò˛Hé: 9948132827

e÷sêÿ|ü⁄s¡+

&Ü. nyê«] Á|ükÕ<é

9704343849

»>∑Zj·T ù́|≥

l u≤∫q|üŒ ø√fÒX¯«s¡sêe⁄

nj·T´|üŒ >∑T&ç yÓqø£

»>∑Zj·T´ù|≥, ø£ècÕí õ˝≤¢

9440979265

∫>∑Ts¡Te÷$T&ç

&Üˆˆ m. X¯+ø£sY

n+»* øÏ¢ìø˘, ãdtkÕº+&é s√&é

∫>∑Ts¡Te÷$T&ç, ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢

96523 85027

#·÷XÊsê, y˚TeTT n_ÛkÕ]ø£˝À

ªªn+>∑+ düqï>± ñHêï s¡‹˝À #·ø£ÿ>±

|üìø=kÕÔs¡μμì Áyêdæq eT+∫e÷≥ MT<ä

MT≈ £î qeTàø £+ ≈ £î< äs ¡˝ Ò< ä T. MT

Áô|ò+&Óes√ ªªqTe⁄« |üìøÏ sêeμμì

sTT∫Ãq dü]º|ò æ ¬øfÒ º MT ãTÁs¡MT<ä

|üì#˚dæ+~. ªeT+∫μøÏ Ç+‘·ø£Hêï »]π>

nee÷q+ @eTT+~?

@ XÊg |ü]C≤„qeT÷ ̋ Òì øöHéøÏkÕÿ

>±fi¯fle\¢H˚ j·TTe‘· bÕ&Ée⁄‘√+<äì

y˚TeTT u≤<Ûä|ü&˚~ Ç+<äTπø! MT˝≤+{Ï

uÛÑj·TdüTÔ\, ne÷j·T≈£î\ nC≤„q+‘√

sTT‘·s¡T\T sTT˝≤π> Ä≥˝≤&ÉT ≈£î+{≤s¡T.

qøÏ© &Üø£ºs¡¢sTT‘̊ kıeTTà #̊düT≈£î+{≤s¡T.

#˚‘·HÓ’‘˚ N|ü⁄s¡T|ü⁄\¢+‘· n+>∑+‘√

≈£L&Ü ‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq s¡‹ #˚j·Te#·TÃ.

#˚‘·ø±ì yê&çøÏ @qT>∑T‘=+&É+ Ç∫ÃHê

@MT #Ój·T´ Ò̋&ÉT. |ü]ø£s¡+ ø±<äT |ü<äΔ‹

Á|ü<ÛëqeTì >∑T]Ô+#·+&ç. Ä |ü<äΔ‘·T\

$esê\T Ç|ü⁄Œ&ÉT MT≈£î nÁ|üdüTÔ‘·+.

ô|[fl #d̊üT≈£îH̊ eTT+<äT dü+Á|ü~+#·+&ç.

MTs¡T #·<äyê*‡q |ü⁄düÔø±\T ‘Ó*j·TCÒ

kÕÔeTT.

dü+‘êq+ ˝Ò<äT!

Á|ü : e÷≈£î $yêVü≤yÓTÆ 9 dü+ˆˆ\T

nsTT+~. e÷≈£î |æ\¢\T ̋ Òs¡T. Hê ej·TdüT

24 dü+ˆˆ\T. s¡»dü«˝… ’ 10 dü+ˆˆ\T

nsTT´+~. e÷yê] ej·TdüT 31. e÷yê]

Ms¡´+˝À ø£D≤\T 10% e÷Á‘·y ˚T

#·Ts¡T¬ø’q$ ñHêïsTT. øö+≥T ≈£L&Ü

‘·≈£îÿy˚. eT+<äT˝…H√ï yê&ç |ò ü*‘·+

˝Òø£b˛e&É+‘√ $dæ–b˛sTTq e÷≈£î

>∑‘·+˝À MTs¡T Áyêdæq IUI (Ç+Á{≤

j·T÷{Ï¬s’Hé ÇHéôd$TH˚wüHé) $<Ûëq+ ÄX¯

|ü⁄{Ïº+∫+~. ∫e]øÏ ̌ ø£ &Üø£ºs¡T>±] e<ä›

á |ü<äΔ‹ nqTdü]düTÔHêïeTT. 10 kÕs¡T¢

IUI     »]–Hê (|üs¡Ms¡´+‘√ ≈£L&Ü)

Ç+‘·es¡≈£L |òü*‘·+ Ò̋<äT.

Hê≈£î HÓ\HÓ˝≤ düÁø£eT+>± ãVæ≤wüßº

edüTÔ+~. IUI     »s¡T>∑Tqï|üŒ{ÏqT+N

Á|ü‹HÓ̋ ≤ nÅ˝≤º kÂ+&é kÕÿì+>¥ #̊sTT+#·T

≈£î+≥THêïqT. yÓTT<ä{Ï 3 HÓ\\÷ 19e

s√Eq n+&É+ $&ÉT<ä˝…’q~. ‘·sê«‘·

HÓ\˝À¢ bòÕ*øÏ̋ Ÿ s¡|üÃsY ø± Ò̋<äT. 30I30,

28I22 ôd ’Eø Ï e∫Ã+~. Bìø Ï

ns¡Δy˚T$T{°? Hê >∑s¡“¤dü+∫ |üì#˚k Ǫ̂+<ë

˝Ò<ë? Hê >∑sê“ ¤X¯j·T|ü⁄ ø±\Te\T

øÏ¢j·TsY>± ñHêïj·Tì HSG X-Ray     rdæ

#ÓbÕŒs¡T. IUI     <ë«sê ø±ø£ b˛‘˚ IVF     øÏ

yÓ&É<ëeTqT ≈£î+≥THêïeTT. y˚πsyê]

Ms¡́ +‘√HÓ’Hê dü¬ø‡dt ne⁄‘·T+<ë?

e+<Ûä́ ‘·«+ >∑\ Åd”Ôì m˝≤ #·÷kÕÔs√

MT≈£î ‘Ó\TdüTø£<ë! H˚qT ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£b˛‘·T

HêïqT. Hê≈£î |ü]cÕÿs¡+ #·÷|ü+&ç.

- sêjYT|üPsY

ne÷à, e+<Û ä´‘ê«ìøÏ ø±s¡D≤

˝Ò$T{À yÓ’<ä´XÊg+ ns¡ú+ #˚düT≈£îqï

<ëìø£+fÒ #˚düTø√e\dæq<˚ m≈£îÿe

ñ+~. ‘·*¢ ø± Ò̋ø£b˛sTTq Åd”Ô>± MT¬ø+‘·

<äT'K+ ñ+<√, XÊÅkÕÔìø°, yÓ’<äT´\≈£L

n+‘·>±q÷ |ü]$T‘·T \THêïsTT.

MT uÛÑs¡Ô Ms¡́ +˝À ø£D≤\ dü+K´,

#·\q+ u≤>± ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥yÓTTø£

düeTdǘ , MT≈£î eT+<äT*∫ÃHê n+&É+

$&ÉT<ä\ ø±ø£b˛e≥+ z düeTdǘ . Ç‘·s¡

düeTdǘ \T mìï ñHêïjÓ÷ ‘Ó*j·T<äT.

Ms¡´ø£D≤\ dü+K´, #·\q+ ‘·≈£îÿe

ñqï|ü⁄Œ&ÉT IUI     (>∑sê“¤X¯j·T+˝ÀøÏ

&Ó’ ¬s≈£îº>± Ms¡´ø£D≤\qT Á|üy˚X¯ô|fÒº

|ü<äΔ‹) ô|<ä›>± dü¬ø‡dt ø±ø£b˛e#·TÃ.

q÷{ÏøÏ 10-15 eT+~˝Àù| >∑s¡“¤e‘·T\T

ø±>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. n˝≤+≥|ü⁄&ÉT

|üs¡Ms¡´+‘√ IUI     #˚ùdÔ Hê´j·T+>±

>∑s¡“¤<Ûës¡D≤eø±XÊ\T yÓTs¡T>∑ yê«*.

ø±ì MT≈£î n+&É+ ≈£L&Ü yÓTT<ä{Ï 3

HÓ\\÷ ‘·|üŒ, Ä ‘·sê«‘· dü]>± $&ÉT<ä\

ø± Ò̋<äT. bòÕ*ø£̋ Ÿ ô|<ä›~>± ô|]– s¡|üÃsY

ø±≈£î+&Ü (|ü>∑\≈£î+&Ü) ñ+&çb˛

sTT+~.

|æ≥÷´≥Ø Vü‰s√àqT\ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê

n+&Éø√XÊ\qT Áù|πs|æ+∫ n+&É+
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Á|ü‹ s√p $XÊK|ü≥ï+˝À  MTø√dü+ ...

]wæ bòÕsêà Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T,  n_ÛkÕ]ø£ ôd≈£î‡ $C≤„q Á>∑+<∏ë\T e÷e<ä› \_ÛkÕÔsTT.

ôdø˘‡ - ôV≤˝ŸÔ πøsY
dü+‘êq+ ˝Òìyês¡T, ôdø˘‡ düeTdü´\T, dü+<˚Vü‰\T ñqïyês¡T, <ë+|ü‘·´ düeTdü´\T,  e÷qdæø£ ôdø˘‡

düeTdü´\T, oÁ|òüT düâ\q+, düTKyê´<ÛäT\T, »qHê+>∑ yê´<ÛäT\T, Åd”Ô\ ôdø˘‡ düeTdü´\T, >∑sê“¤X¯j·T yê´<ÛäT\T,

ôV≤#Y.◊.$./msTT&é‡ ñqïyês¡T... ‘·>∑T ∫øÏ‘·‡, dü\Vü‰\T, øöì‡*+>¥ ø=s¡≈£î dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T.

&Üˆˆ |æfi≤fl <äTsêZsêe⁄, ôdø±‡\õdüTº

M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,
Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS #·]Ã m<äTs¡T>±, NH-5 s√&é,

bÕ‘· >±Eyêø£, $XÊK|ü≥ï+ - 530 026

øÏ¢ìø˘

y˚fi¯\T:  ñˆˆ 9 ` kÕˆˆ 3  >∑+. es¡≈£î (Ä~yês¡+ ôd\e⁄)

nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ ø=s¡≈£î:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail:

doctorpilla@yahoo.com

MT $esê\T s¡Vü≤dǘ +>± ñ+#·ã&É‘êsTT

$&ÉT<ä\ nj˚T´˝≤ #˚dü÷Ô eTs¡\ IUI

ø Ï Á| üj · T‹ï+#ê*. n+‘ ˚ø±< ä T .

|òü\Bø£s¡D+ »]–+<äì nqTe÷ì+∫q

s√E qT+N >∑s ¡ “ ¤+ ì\e&ÜìøÏ

eT+<äT*yê«*. m+<äTø£+fÒ IUI

»]–q πødüT˝À¢ m≈£îÿeXÊ‘·+ >∑sê“¤\T

14 s√E\ ˝Àù| (nq>± ãVæ≤wüßº

‘ ˚B˝À ù|) b˛‘êsTT. ø £+ Á{À˝ Ÿ ¶

ˇẙ]j·THé dæºeTT´ Ò̋wüHé #̊dæ, X̄ó~Δ #̊dæq

Ms¡́ ø£D≤\‘√ IUI     #̊sTT+#·Tø=ì, >∑s¡“¤+

ì*#˚+<äT≈£î eT+<äT\T yê&É+&ç. 4-6

HÓ\\T e÷Á‘·y˚T Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

n+‘·ø£Hêï nedüs¡+ ˝Ò<äT. sêh+˝À

nH˚ø£#√≥¢ á kÂø£sê´\T HêïsTT.

MT≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚|üfÒº eTT+<äT MT

X¯Øs¡+˝À >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î e´‹πsøÏ+#˚

sTT‘·s¡ |ü]dæú‘·T\T sTT+ø± @yÓTÆHê

ñqïy˚yÓ÷ ≈£L&Ü yêπs |üØøÏ åkÕÔs¡T

(ñ<ë: m+&√yÓTÁ{ÏjÓ÷dædt, @+{° ôdŒsYà

j·÷+{°u≤&ûdt, >∑sê“¤X¯j·T<√cÕ\T

e¬>’sê!) Ms¡́ + ≈£L&Ü ̌ ø£ÿ]qT+∫ ø±ø£

ø£˙dü+ sTT<ä›] qT+∫ ùdø£]+∫ 3

HÓ\\T ˇø£ Ms¡´+‘√qT 3 HÓ\\T

y˚s=ø£] Ms¡́ + ‘√qT Á|üj·T‹ï+#·eTì

MTs¡T ø√s¡e#·TÃ.

IVF u≤>± Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~.

MT X¯øÏ Ô y˚Ts¡≈£î IVF     qT ≈£L&Ü

Á|üj·T‹ï+#· e#·TÃqT. e÷qe Á|üj·T‘·ï+

e÷qø£+&ç. ø=kÕ–+#·+&ç.

MT yês¡T #˚sTT+#·T≈£îqï |üØø£å\

]b˛s¡Tº\T e÷≈£î |ü+|æ‘˚ yê]øÏ Ms¡́

ø £D≤\ d ü+K´, HêD´‘ · ô|] π>

neø±XÊ\T @yÓT ÆHê ñHêïj˚TyÓ÷

#·÷kÕÔeTT. nedüs¡yÓTÆ‘˚ ø=ìï |üØø£å\T

dü÷∫kÕÔeTT. |ü⁄s¡Twüß\ Ms¡´˝ÀbÕ\

∫øÏ‘·‡ $wüj·T+˝À e÷ dü¬ø‡dt πs≥T

u≤>∑T+~.

Hê uÛ≤s¡´ sTTwüº|ü&É<äT!

Hê uÛ≤s¡´≈£î ôd≈£î‡ n+fÒ sTTwüº+

ñ+&É<äT. ∫es¡≈£î eTT<äT›≈£L&Ü sTTwüº+

ñ+&É<äT. ìÁ<ä m≈£îÿe. >∑~˝ÀøÏ sê>±H˚

ìÁ<ä ek˛Ô+<äì #Ó|æŒ |ü&ÉT≈£î+≥T+~.

kÕ<Ûës¡D+>± H̊HêyÓTqT ã\e+‘·ô|≥ºqT.

ÄyÓT sTTcÕºìπø e~*ẙkÕÔqT. Ç+‘·es¡≈£L

ˇø£ sêÁ‹˝À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ H˚HÓqï&É÷

ÄyÓT‘√ s¡‹ #Ój·T´ Ò̋<äT. jÓ÷ìì eTT<äT›

ô|≥Tº ø√e≥+, #·÷wæ+#·≥+ Hê≈£î #ê˝≤

sTTwüº+ ø±ì Hê uÛ≤s¡́ ≈£î sTTy˚MT sTTwüº+

ñ+&Ée⁄. m+‘· #Ó|æŒHê ns¡Δ+ #˚düTø√<äT.

‘·«s¡>± |üì|üP]Ô #˚düTø√eTì #Ó|æŒ, qqTï

ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡TdüTÔ+~. m|ü⁄Œ&ÉT ìÁ<äb˛

‘êHê nì #·÷düTÔ+~.

uÛ≤eÁbÕ|æÔ n+fÒ @$T{À ÄyÓT≈£î

sTT+‘·es¡≈£L ‘Ó*j·T<äT. MT ãTø̆‡ #·~$

m+‘· #Ó|æŒHê ns¡ú+ #˚düTø√<äT. Hê≈£î

ôd≈£î‡˝À #ê˝≤ nqTuÛÑ$+#ê\ì ø√]ø£
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ñ+~. Hê uÛ≤s¡́ ‘√ »s¡>∑≥+ Ò̋<äT. @$T

#̊j·TeT+{≤s¡T? nqï≥Tº, Hê uÛ≤s¡́ ≈£î 8e

HÓ\ >∑]“¤D°>± ñ+&É>± _&É¶ #·ìb˛sTT

|ü⁄{Ïº+~.

-ÄsY.|æ, bÕ\«+#·

» : ôd≈£î‡ n+fÒ ø=+<äs¡T Åd”Ô\T

sTTwü º| ü& Éø £b˛e&ÜìøÏ ˝…ø £ ÿ˝ Òqìï

ø±s¡D≤\THêïsTT. nìï{Ïø£Hêï Á|ü<Ûëq

ø±s¡D+ - ≈£î≥T+ã yê‘êes¡D+,

ô|+|üø£+˝À @s¡Œ&çq n_ÛÁbÕj·÷\T,

ùdïVæ≤‘·T\T, ã+<ÛäTe⁄\T, dü+|ò üT+

Á|üuÛ≤e+.... sTTy˚ m≈£îÿe ñ+{≤sTT.

ôd≈£î‡ e÷qe düVü≤»yÓTÆq<ä̇ , <ëìï

eTqkÕsê V ü ‰sTT>± ÄkÕ«~+∫

Äq+~+#ê\˙ eTq+ (düe÷»+)

m|ü⁄Œ&É÷ Áb˛‘·‡Væ≤+#·eTT. Áb˛‘·‡Væ≤ùdÔ

mø£ÿ&É $#·Ã\$&ç‘·q+ e#˚ÃdüTÔ+<√

n˙... ˝Ò<ë me¬s’Hê ˝Àã]#˚düT

≈£î+{≤s¡˙ uÛÑj·÷\T eTq≈£î m≈£îÿe.

ø£qTø£ ôd≈£î‡ì yÓTT<ä{ÏqT+N @<√

≈£L&Éì $wüj·T>±H˚ |ü]>∑DÏdü÷Ô ekÕÔ+.

n<˚ n+<äs¡≈£L H˚]ŒkÕÔ+.

ô|fi¯flj˚T´es¡≈£L ø±eT+ >∑T]+∫

ª‘·|ü⁄Œμ nH˚ n_ÛÁbÕj·T+ @s¡Œs¡∫,

eTsêï{ÏqT+&ç n~ |üs¡eT ˇ|ü⁄Œ nì

#Ó|æŒHê Çø£ Ä <äX¯˝À eTqdüT Ä

$wüj·÷ìï ÄyÓ÷~+#·<äT. @fi¯fl ‘·s¡ã&ç

bı+~q •ø£åD eTqdüT˝À Hê≥T≈£î

b˛‘ ·T+~ ø £qTø £ ! Ç~ Ä&Éyêfi ¯ fl

$wüj·T+˝À m≈£îÿe>± »s¡T>∑T‘·T+~.

MT uÛ≤s¡́  ≈£L&Ü á s¡ø£+ ≈£î≥T+ã,

kÕe÷õø£ yê‘êes¡D≤\ Á|üuÛ≤yêìøÏ

˝ÀH Ó ’ ,  ø±e÷ìø Ï Çyê«*‡q+‘ ·

ÁbÕeTTK´+ sTTe«≥+ Ò̋<˚yÓ÷! ôd≈£î‡

πøe\+ dü+‘êq+ ø√düy˚T nì ÄyÓT

n_ÛÁbÕj·T+ ø±e#·TÃ. ˝Ò<ë ÄyÓT≈£î

ôd≈£î‡ |ü≥¢ yÓTT<ä{ÏqT+N ô|<ä›>± ÄdüøÏÔ

Ò̋ø£b˛e#·TÃ. 8 HÓ\\ >∑s¡“¤+ yÓ÷ùdø£

ø£&ÉT|ü⁄˝ÀH˚ _&É¶ #·ìb˛sTT |ü⁄≥º&É+‘√

eTqdüT $s¡øÏÔøÏ ˝ÀHÓ’ ñ+&Ée#·TÃ.

Ç˝≤ #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥÷ b˛‘˚ mH√ï

ø±s¡D≤\T+{≤sTT. ÄyÓT‘√ dü+uÛ≤wæ+∫,

ÄyÓT eTqdüTì ø£~*ùdÔ ø±ì Ä

$wüj·÷\T ãj·T≥|ü&Ée⁄. |ü&ç‘˚ ø±ì,

ÄyÓT˝À e÷s¡TŒ ‘˚e&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

ôd≈£î‡ì sTTwüº|ü&Éì Åd”Ô\T <ëìï

‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ e+ø£\T yÓ‘·ø£≥+

düVü≤»y˚T ø£<ë! ªn*dæb˛j·÷qT, ìÁ<ä

ek Ǫ̂+~μ n+{≤s¡T. ‘·\H=|æŒ, ø£&ÉT|ü⁄

H=|æŒ, ø°fi¯flH=|ü⁄Œ\T, ø±fi¯ófl H=|ü⁄Œ\T

n+≥÷ @y√ e+ø£\T ô|&É‘ês¡T.

n+‘·ø£+fÒ @+ #˚kÕÔs¡T? ã+&É>± Hê≈£î

ndüVü≤´+ nì #Ó|æ‘̊ uÛÑs¡Ô >±j·T|ü&É‘ê&ÉT

ø£<ë! (nsTT‘˚ ì»+>± Äj·÷ düeTdǘ

\‘√ u≤<Ûä|ü&˚ Åd”Ô\T ≈£L&Ü ñ+{≤s¡T

düTe÷!)

MT uÛ≤s¡́  eTT<äT›ì ≈£L&Ü sTTwüº|ü&É

<äHêïs¡T. yÓTT‘·Ô+>±H̊ ôd≈£î‡ì sTTwüº|ü&Éì

Åd”Ô\T eTT<äT›‘√ düVü‰ @ …̋’+–ø£ ø±s¡́

ø£̋ ≤bÕ\˙ n+‘·>± sTTwüº|ü&És¡T. $÷

uÛ≤s¡́  á esêZìøÏ #Ó+<äT‘êπsyÓ÷! ø±ì

eT] ø=+<äs¡T+{≤s¡T :

eTT<äT› ãT>∑ZMT<ä ô|≥Tºø√yê* ø±ì

ô|<ë\ô|’ @+{Ï nqT≈£îì N<ä]+#·T≈£îH̊

nC≤„qT\T+{≤s¡T. uÛÑs¡ Ô H√{ÏqT+∫

<äTsê«düq, dæ>∑¬s{Ÿ ø£+|ü⁄, »sê› (ø±sê)

øÏ∞fl yêdüq, kÕsê (ø£\T¢, Áu≤+B) yêdüq

yÓTTˆˆ$ edüTÔ+fÒ #ê˝≤eT+~ Åd”Ô\T

eTT<äT›ì ndüVæ≤´+#·T ≈£î+{≤s¡T. <ä+‘·

kÂwüºe+ dü]>± ̋ Òø£b˛‘̊... |üfīófl >±s¡ø£{Ïº

ñ+fÒ... ‹qï ‘·sê«‘· Ä |ü<ësêΔ\T |üfīfl

dü+<äT˝À¢+∫ ø£qã&ÉT‘·÷ ñ+fÒ @ Ä&É~

eTT<äT ›ø Ï ˇ|ü⁄Œ≈£î+≥T+~? ø£qTø£

sTT˝≤+{Ï ∫qï ∫qï $wüj·÷\

$wüj·÷\˝À m≈£îÿe ÁX¯<äΔ eVæ≤+#ê*.

ø±e÷düøÏÔ ˝Òì Åd”Ô #ê˝≤ ˝…’+–ø£

ø£̋ ≤bÕ\qT sTTwüº|ü&É<äì eTT+<˚ #Ó|ü⁄Œ

≈£îHêï+ ø£<ë, eTT+<äT>± ÄyÓT nHêdüøÏÔøÏ

ø±s¡D≤\T yÓ‹øÏ |ü≥Tº≈£îì, ‘·>∑T $<Ûä+>±

øöì‡*+>¥ #˚ùdÔ $÷ uÛ≤s¡´ $÷s¡T

Ä•+∫q $<Ûä+>± e÷πs neø±X¯+

ñ+~. MTs¡T n|üŒ{Ï <ëø± á ø√]ø£\˙ï

yêsTT<ë y ˚d ü Tø√e≥+ eT+∫~.

m+<äTø£+fÒ MTs¡T ÄyÓT sTTwüº|ü&Éì

ø√]ø£\T m+‘·>± ø√]‘̊ ÄyÓT˝À ø±eT+

|ü≥¢ e´‹πsø£‘· n+‘·̋ ≤ ô|]π> Á|üe÷<ä+

ñ+≥T+~.

uÛ≤eÁbÕ|æÔ düTK+ ˇø£ÿkÕ]≈£L&Ü

bı+<ä˝Òø£b˛e≥+, ôd≈£î‡˝À m|ü⁄Œ&É÷

ndü+‘·èù|Ô $T>∑T\T‘·÷ ñ+&É≥+ ≈£L&Ü

s¡‹ yÓ’eTTU≤´ìøÏ Á|ü<ÛëqyÓTÆq ø±s¡Dy˚T!

ø±ì n~ eTT~]b˛j·÷ø£ MTs¡T

<äèwæºì uÛ≤eÁbÕ|æÔ MT<äH̊ πø+ÁBø£]+#·≥+

e\¢ ñ|üjÓ÷>∑+ ̋ Ò<äT. eTT+<äT>± |òüT˙uÛÑ

$+∫q ÄyÓT eTqdüTøÏ (n~ ì»yÓTÆ‘˚)

eT∞fl #Ó’‘·q´+ ø£*–+#ê*. ôd≈£î‡MT<ä

ÁbÕ<Ûëq´‘· ‘·– Z+∫, ÄbÕ´j·T‘ ·,

nqTsê>∑+ Á|ü<ä]Ù+#·≥+ MT<ä ÁX¯<äΔ

#·÷|æ+#·+&ç.

ôd≈£î‡ì #ê˝≤ nqTuÛÑ $+#ê\H˚

ã\yÓTÆq ø√]ø£‘√ MTs¡T ÄyÓT MT<ä e‹Ô&ç

m+‘· m≈£îÿe ‘ÓùdÔ ÄyÓT˝À ø√]ø£\T

n+‘· nDÏ–b˛‘êsTT. ôd≈£î‡ nH˚~

eTqdüT‘√ Á|üẙTj·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü »s¡>∑<äT.

u Û ≤> ∑kÕ«$T eTqd ü Tì d ü+‘√w ü
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ô|[fløÏ eTT+<äT -

düèwæºs¡Vü≤düü´+,

s¡‹ s¡Vü≤dü´+, Hê>∑]ø£

<ë+|ü‘·´+,  yÓTTˆˆ

|ü⁄düÔø±\T #·<äe≥+ $÷

uÛ≤$ <ë+|ü‘·´ J$‘êìøÏ

#ê˝≤ Á|üjÓ÷»q+

ø£*–düTÔ+~.

|üs ¡# ·> ∑*–‘˚ ôd≈ £î‡˝À Äq+<ä+

\_ÛdüTÔ+~.

Çø£ ÄKs¡T>± MTs¡&ç–q Á|üX¯ï ªªHê

uÛ≤s¡́ ‘√ »s¡>∑≥+ Ò̋<äT. qH˚ï+ #˚j·T

eT+{≤s¡T?μμ nì ø£<ë! J$‘·+

e&ç¶+∫q $düÔ] ø±<äT. m+‘√ ø£wüº|ü&ç‘̊H̊

ø±ì düTK+ \_Û+#·<äT. ø£wüº|ü&É+&ç. MT

uÛ≤sê´uÛÑs¡ Ô*<ä›s¡÷ ø£*dæ øöì‡*+>¥

ôdwüHé‡˝À bÕ˝§Z+fÒ $÷ düeTdü´

|ü]wüÿ]+#·>∑\eTT.

Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ πøq‡sY qT+∫

s¡øÏådüTÔ+~!

Hê ej·TdüT 58 dü+ˆˆ\T. Hê uÛ≤s¡́ øÏ

ôdø£‡+fÒ Ç+Á≥düTº ñ+&É<äT. n+<äTe\¢

e÷≈£î 7-8 dü+ˆˆ\ qT+∫ ôdø˘‡ dü+ã+

<Ûë\T Ò̋e⁄. m|ü&ÉsTTHê @&Ü~øÏ 1-2

kÕs¡T¢ ñ+&˚~. 2 dü+ˆˆ\T>± n~ ≈£L&Ü

˝Ò<äT. nsTT‘˚ Hê≈£î Ç{°e\ BPH
(Áb˛ùdº≥Tyê|ü⁄) ñ+<äì &Éj·÷¬>’ïCŸ

#˚kÕs¡T. Ç+‘·ø±\+ H˚qT Vü≤.Á|ü.

#˚düT≈£î+≥÷ Hê˝À ø£*π> ôd≈£î‡ ø√]ø£\T

#·̋ ≤¢s¡TÃ≈£î+≥THêïqT. &Üø£ºs¡T¢ BPH øÏ

Ä|üπswüHé #̊j·÷*‡ sêe#·TÃ ø±ì sTT|ü&̊

nedüs¡+ Ò̋<äT, Ç+ø± ô|]–‘˚ #·÷<ë›+

nHêïs¡T. HêøÏ|ü&ÉT Vü≤.Á|ü. #˚<ë›eT+fÒ

uÛÑj·TeTe⁄‘·T+~. Vü≤.Á|ü. e\¢ Hê≈£î BPH
ø£*– ñ+&=#êÃ? ̋ Òø£ Vü≤.Á|ü. e\¢ BPH
m≈£îÿej˚T´ neø±X¯+ ñ+<ë ‘Ó*Œ Hê≈£î

düVü‰j·T+ #˚j·T>∑\s¡T.

- Vü≤qàø=+&É

»: @+ uÛÑj·T+ ̋ Ò<ä+&û Vü≤.Á|ü. e\¢

BPH (Benign Prostate Hyperpla-
sia) ø£\>∑<äT. <ëìe\¢ m≈£îÿee<äT.

ô|’>± Vü≤.Á|ü. e\¢ á $wüj·T+˝À m+‘√

ø=+‘· ˝≤uÛÑy˚T ñ+~.

Vü≤.Á|ü. Áb˛ùdº≥T πøq‡s¡T qT+∫

s¡øÏådüTÔ+<äì |ü]XÀ<Ûäq\T #Ó|ü⁄ÔHêïsTT.

eTTK´+>± j·Te«q+˝À yêsêìøÏ 4-5

kÕs¡T ¢ V ü≤.Á| ü. #˚d üT≈ £îqï yê]øÏ

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À Áb˛ùdº≥T πøq‡s¡T k˛πø

neø±XÊ\T 33% ‘·–Zb˛‘êj·Tì

n‘·́ +‘· ÁbÕe÷DÏø£ yÓ’<ä́  |üÁ‹ø£ Á_{Ïwt

»s¡ï˝Ÿ Ä|òt j·T÷sê\J Ç+≥πsïwüq˝Ÿ

Á|ü#·T]+∫+~.

Vü≤.Á|ü. <ë«sê ø±ì eTπs$<Ûä+>±HÓ’Hê

>±ì Msê´ìï ‘·s¡#·T dü â*+#·&Éy˚T

(Msê´ìï ªe~*+#·Tø√e&Éy˚Tμ) á

s ¡ø £ åD˝Àì s ¡V ü ≤d ü ´+ n+{≤s ¡ T

ÄÅùdº*j·THé j·T÷sê\õdüTº Á>±Vü≤yéT

¬>’˝Ÿ‡.

Áb˛ùdº≥T Á>∑+~∏, X¯óÁø£ø√XÊ\T - á

¬s+&ç{Ï qT+#̊ Ms¡́  Á<äe+˝Àì n‘·́ ~Ûø£

uÛ≤>∑+ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. á Á<äe+˝À

bı{≤wæj·T+, õ+≈£î, dæÁ{Ïø˘ @dæ&é,

Á|òüø√ºE\T n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. m+‘·

n~Ûø£+>± n+fÒ ̀  s¡ø£Ô+˝À ø£+fÒ 600

¬s≥T¢ m≈£îÿe>±! Ç$ ø±ø£ dæ>∑¬s{Ÿ bı>∑̋ À

ø£ì|æ+#˚ 3-$T<∏Ó’̋ Ÿ ø√˝≤+ÁB∏Hé e+{Ï

πøq‡s¡T ø±s¡ø£ s¡kÕj·THê\T ≈£L&Ü

Áb˛ùdº≥T Á<äyê˝À¢ ø£qT>=Hêïs¡T. á

|ü<ësêú\qT düâ\q+ <ë«sê e~*+#·T

≈£î+fÒ n$ Áb˛ùdº≥T {ÏwüO´\øÏ, X¯óÁø£

ø√XÊ\ {ÏwüO´\øÏ Vü‰ì #˚j·T≈£î+&Ü

ñ+{≤j·T≥.

(eT] sTT$ Åd”Ô ;»yêVæ≤ø£˝ÀøÏ

$&ÉT<ä\ #̊düTÔ+fÒ Åd”ÔøÏ Vü‰ì ø£*–+#·yê

nì Á|üX¯ï! Ä ø√D+˝À |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

#·÷dæq≥Tº ˝Ò<äT. nsTT‘˚ ôd≈£î‡˝À

bÕ˝§Zqì Åd”Ô\‘√ b˛*ùdÔ, bÕ˝§ZH˚yê]øÏ

>∑sê“¤X̄j·Tø£+sƒ¡ πøq‡s¡T¢ m≈£îÿeì Ç|üŒ{Ïπø

yÓ’<ä´Á|ü|ü+#êìøÏ s¡÷&Ûç>± ‘Ó\TdüT.

<ëìøÏ ôV≤#Y.|æ.$. yÓ’s¡dt ø±s¡DeTì

‘Ó\TdüT >±˙, Ç~ ≈£L&Ü ˇø£ ø±s¡D

y˚TyÓ÷!)

nsTT‘˚ sTT~ dæ<ëΔ+‘·y˚T düTe÷ -

ãTTEe⁄˝ Ò$TÊ ˝ Òe ⁄ - Åd ” Ô\˝À

#·qTu≤*#˚Ã yê]øÏ Áu…düTº πøq‡s¡T k π̨ø

neø±X¯+ ‘·≈£îÿe. n˝≤π> Vü≤.Á|ü. #˚ùd

|ü⁄s¡Twüß\˝À Áb˛ùdº≥T πøq‡s¡T ‘·≈£îÿe>±

ñ+~. á ¬s+&ç{Ïø° ø±s¡D+ n≥T Áu…dtº

ø£DC≤˝≤\T, Ç≥T Áb˛ùdº≥T ˝À|ü*

ø£D≤\T ‘·eT˝Àì Á<äyê\qT yÓ* Á>∑πøÿ

Áø£eT+˝À eT]+‘· |ü]|üø£«yÓTÆ πøq‡s¡T

qT+∫ ‘ ·eTqT ‘êeTT s ¡ø Ï å+# · T

≈£î+{≤j·Tì eTs=ø£ uÛ≤eq.

n<ä̋ ≤ ñ+#·+&ç. Áb˛düº{À&Ó’ìj·÷,

Áb˛düºf…Æ{Ïdt e+{Ï Áb˛ùdº≥T yê´<ÛäT\øÏ

∫øÏ‘·‡˝À uÛ≤>∑+>± ≈£L&Ü ªª‘·s¡#·T

Vü≤.Á|ü. #˚düT≈£î+≥÷ düâ*dü÷Ô ñ+&É+&ç.

<ëìe\¢ $TÊ u≤<Ûä\T ‘·>∑TZ‘êsTT, yê´~Û

‘·«s¡>± ‘·>∑TZ‘·T+~μμ nì j·T÷sê\õdüTº\T

dü÷∫düTÔ+{≤s¡T. n~ ì»y˚T.

ø£qTø£ Vü≤.Á|ü. e\¢ $TÊ BPHm≈£îÿe

e<äT. dü]ø£<ë, m≈£îÿe ø±≈£î+&Ü Vü≤.Á|ü.
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dü+‘êq+ Ò̋ìyês¡T, ôd≈£î‡

düeTdǘ \T, dü+<˚Vü‰\T ñqïyês¡T...

á ~>∑Te e÷ Áu≤+∫\˝À

dü+Á|ü~+∫ ‘·>∑T dü\Vü‰\T,

dü÷#·q\T, øöì‡*+>¥ bı+<äe#·TÃ.

ôV’≤<äsêu≤<äT

l {Ï. ø£èwüíe÷#ê]

n_ÛkÕ]ø£ øöì‡*+>¥ ôd+≥sY,

bÕ¢{Ÿ 79, >±¢dt ù|òø£ºØ s√&é,

ne+rdü>∑sY ‘√≥, mÁs¡>∑&É¶,

ôV’≤<äsêu≤<é.  ôd˝Ÿ : 98482 37811

»–‘ê´\

&Üˆˆ õ. <ÛäqT+»j·T,  n_ÛkÕ]ø£ øÏ¢ìø˘,

sêyéTãC≤sY,  bò˛qT:

9440152567

yÓT{Ÿ|ü*¢

&Üˆˆ õ. sê»s¡‘êïø£sY, ˝≤eD≤´ ø°¢ìø˘,

mdt._.◊. e´ekÕj·TXÊK e<ä›,

ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢,  ôd Ÿ̋: 94401 39670

$XÊK|ü≥ï+

&Üˆˆ |æfi≤fl <äTsêZsêe⁄, n_ÛkÕ]ø£ øÏ¢ìø˘,

RCM #·]Ã m<äTs¡T>±, NH-5 s√&é,

bÕ‘· >±Eyêø£, $XÊK|ü≥ï+-530 026.

ôd˝Ÿ : 93928 44435

eTT+u…’
Äj·TTπs«<ä s¡‘·ï &Ü. n˝…¢ Hêsêj·TD
s¡÷+. HÓ+. 27, 1 bò˛¢sY, _&ç&ç #ê˝Ÿ

q+.60, &Ü. õ.m+. uÛÀùd¢ s√&é,

nuÛÑT´<äj·T u≤´+ø˘ e<ä›, eØ¢,

eTT+u…’ 18  9967784025,

022-24903945

e÷sêÿ|ü⁄s¡+
&Ü. nyê«] Á|ükÕ<é
9704343849

∫>∑Ts¡Te÷$T&ç
&Üˆˆ m. X¯+ø£sY

96523 85027

øöì‡*+>¥ ôd+≥s¡T¢

ø±bÕ&ÉT‘·T+~ ≈£L&Ü! k˛, >√ môV≤&é!

Vü≤.Á|ü. nq+‘·s¡+ ‘·\H=|æŒ

düsY Hê ej·TdüT 32. ô|fi¯flsTT 3

dü+ˆˆ\T. Hê uÛ≤s¡́  Áô|¬>ï+{Ÿ>± ñ+~.

Ç{°e Ò̋ yêfi¯fleTà >±]+{ÏøÏ yÓ[fl ñ+~,

&Ó*eØ nj˚T´ es¡≈£î sê<äT. n+<äTø£ì

H˚qT Vü≤.Á|ü. #˚düT≈£î+≥THêïqT.

nsTT‘˚ Hê≈£î Vü≤.Á|ü. m+<äTø√

|ü&É˝Ò<äì|ædüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ Vü≤.Á|ü.

#˚dæq Á|ü‹kÕØ Hê≈£î u≤>± bÕs¡Ù«H=|æŒ

(yÓTÆÁ π>Hé) ek˛Ô+~. Vü≤.Á|ü. #˚dæHêø£

düTe÷s¡T ns¡ >∑+≥≈£î yÓTT<ä̋ …’ #ê˝≤ ùd|ü⁄

ñ+≥T+~. Hê uÛ≤s ¡ ´‘√ ôd≈ £î‡˝À

bÕ˝§Zqï+‘· ø±\+ Hêπø$TÊ Ç≥Te+{Ï

düeTdü´\T ˝Òe⁄. B+‘√ Hê˝À ôd≈£î‡

ø√]ø£\T nD>±]q$. ˇø£ y˚fi¯ ø√]ø£

ø£*–Hê Vü≤.Á|ü. n+fÒ uÛÑj·T+ y˚dæ

nD#·T≈£î+≥THêïqT. Hê düeTdǘ øÏ qsê\

<√cÕ\T ø±s¡De÷? @$T{Ï ˝À|ü+?

Vü≤.Á|ü. e\¢ $TÊs¡T m≥Te+{Ï qwüºeT÷

Ò̋<ä+{≤s¡T ø£<ë - eT] BìH̊eT+{≤s¡T?

- $»j·Tyê&É

»: s¡‹˝À bÕ˝§Zqï|ü&ÉT ̋ Òì bÕs¡Ù«

H=|æŒ (Coital Migraine) Vü≤.Á|ü.

#˚düTø=qï ‘·sê«‘· ek Ǫ̂+<ä+fÒ (Mas-
turbatory Migraine) -

1. Ç~ ø=‘·Ô>± @s¡Œ&É¶ düeTdǘ  nsTT

ñ+&=#·TÃ.

2. Bì yÓqTø£ XÊØs¡ø£ ø±s¡D≤\ ø£Hêï

sTT‘·s¡ ø±s¡D≤\T ñ+&ç ñ+&=#·TÃ-

ñ<ëVü≤s¡DøÏ: 1. Vü≤.Á|ü. #˚ùd≥

|ü&ÉT $TÊs¡T $TÊ yÓT&É, eTTK+, ‘·\

˝Àì ø£+&Ésê\ì _>∑|üfÒº $<Ûëqy˚T<√

á düeTdü´ ø£\>∑CÒdü÷Ô ñ+&=#·TÃ

Vü≤.Á|ü. $<Ûëq+ e÷]Ã #·÷&É+&ç.

2. Vü≤.Á|ü. >∑‘·+˝À $TÊ≈£î n\

yê≥T+&˚<ë? n|ü&ç˝≤+{Ï düeTdü´

‘·̋ …‹Ôq C≤„|üø£+ ñ+<ë? Vü≤.Á|ü. n+fÒ

$TÊ˝À dü+<˚Vü‰\T ø±ì, uÛÑj·÷\T ø±ì,

nsTTwü º‘· ø±ì ñqïyê? ñ+fÒ -

nedüs¡+ ø=B› $TÊs¡T Vü≤.Á|ü. #˚düT≈£îqï

|üŒ{Ïø°, ‘·<äq+‘·s¡+ #˚düT≈£îqï+<äT≈£î

$TÊ˝À $#ês¡yÓ÷, u≤<Û√, |üXÊÃ‘êÔ|üyÓ÷

ø£\T>∑T ‘·THêïj·TqTø√+&ç.... n$

XÊØs¡ø£ u≤<Ûä\ s¡÷|ü+˝À (Psycho-
somatic) e´ø£ÔeTj̊T´ neø±X̄+ ñ+~.

yÓTÆÁπ>Hé n˝≤+{Ï<˚ ø±e#·TÃ.

- _.|æ. ≈£L&Ü #Óø˘ #˚sTT+#·Tø√+&ç.

- á s¡ø£+ düeTdü´˝ÒM ˝Òø£b˛‘˚

q÷´sê\õdüTºì dü+Á|ü~+#·+&ç.

Vü≤.Á|ü. e\¢ yÓTÆÁπ>Hé ø£\>∑<äT. Ä Ÿ̋¬s&û

ñqï <ëìï ãj·T≥ô|≥ºe#·TÃq+‘˚!

#·∫Ãq ø£D≤˝Ò m≈£îÿe!

Hê≈£î ¬s+&˚fi¯fl ÁøÏ‘·+ ô|fi¯flsTT+~.

|æ\¢\T ø£\>∑̋ Ò<äT. 6 HÓ\\ ÁøÏ‘·+ H˚qT

Ms¡́ |üØø£å #̊sTT+#êqT. n+<äT˝À m≈£îÿe

uÛ≤>∑+ Ms¡́ ø£D≤\T #·ìb˛‘·Tqïeì ]b˛s¡Tº

ÁyêkÕs ¡ T . eT+< ä T\T yê&ÜqT.

Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äT.

- >∑T+≥÷s¡T

». Ms¡́  |üØø£å ]b˛s¡Tº̋ Àì $esê\T

MTs¡T Áyêj·T≥+ ø£+fÒ ]b˛s¡Tº ø±|”ì

e÷≈£î |ü+|ü≥+ nedüs¡+. MTs¡T

m≈£îÿeXÊ‘·+ ø£D≤\T #·ìb˛‘·Tqïeì

ÁyêkÕs ¡ T. ø £D≤\ d ü+K´ m+‘√

Áyêj·T Ò̋<äT. @ $<Ûä+>± sTT+Á~j·T+

ùdø£]+#ês√ Áyêj·T Ò̋<äT. NeTTø£D≤\T

e¬>’sê ñqïy˚yÓ÷ ‘Ó\Œ Ò̋<äT. Çe˙ï Ä

]b˛s¡Tº <ë«sê e÷≈£î ‘Ó*ùd$. ø£qTø£
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Ms¡´|üØø£å ]b˛s¡Tº C…sê≈£î‡ #˚sTT+∫

e÷≈£î |ü+|ü+&ç. ˇπø ]b˛s¡Tº MT<ä

Ä<Ûës¡|ü&ç ìs¡ísTT+#·&É+ düããT ø±<äT

ø £qTø £ , eTs√kÕ] ≈ £L&Ü | üØø £ å

#˚sTT+#·+&ç.

n<˚ $<Ûä+>± MT bòÕ´$T© &Üø£ºs¡T

>±] #̊‘· MT ;C≤\T |üØøÏå+|üCÒdæ ;C≤\

yê|ü⁄, H=|æŒ, dü\T|ü⁄, ;C≤˝À¢øÏ qsê\T

~>∑≥+ e+{Ï düeTdǘ Ò̋yÓTÆHê ñqïẙyÓ÷

n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. Ä ]b˛s¡Tº ≈£L&Ü

e÷≈£î |ü+|ü+&ç.

Ç+Á~j·÷ìï dü]>± ùdø£]+#·ø£

b˛sTTHê ‘·| ü&ÉT ]b˛s¡T º e#˚Ã

neø±X¯+ ñ+~. ø£qTø£ Ä $wüj·T+˝À

C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·+&ç.

Ç+Á~j·÷ìï Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ <ë«sê

ùdø£]+#·≥y˚T dü¬s’q |ü<äΔ‹. X¯óÁuÛÑyÓTÆq

>±E d”kÕ˝ÀøÏ e÷Á‘·ẙT |ü{≤º*. bÕ¢dæºø̆

d”kÕ\T |üìøÏsêe⁄. bÕ¢dæºø̆ d”kÕ˝À¢ Ms¡́ +

ùdø£]ùdÔ ø£D≤\T #·ìb˛e#·TÃ. MT

sTT+{À¢ì d”kÕ\T e<äT›. Ò̋ãπs≥Ø˝À

n&ç– rdüT≈£îì nø£ÿ&˚ Ms¡́ + ùdø£]+∫

|üØø£åøÏ Ç#ÓÃj·T´+&ç. ø£+&√eTT˝À¢øÏ

Ms¡́ + ‹j·T´ø£+&ç.

ùdø £]+∫q ‘ ·sê«‘ · | üØø £ å

#̊j·T&ÜìøÏ düeTj·T+ >∑+≥ø£Hêï m≈£îÿe

|ü&ç‘̊ Ms¡́  ø£D≤\ #·\q+ ‘·–Zb˛‘·T+~.

ø=ìï #·ìb˛‘êsTT ≈£L&Ü!

Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ <ë«sê Ç+Á~j·T+

ùdø£]+#·&É+ #̊‘· ø±ø£b˛‘̊, uÛ≤s¡́ ‘√ s¡‹

»]|æ, dü â*+#˚≥|ü&ÉT n+>±ìï

ãj·T≥≈£î rdæ d”kÕ˝ÀøÏ düâ*+#ê*.

Ms¡́ + @yÓTÆHê ãj·T≥≈£î ∫+~b˛‘˚ Ä

dü+>∑‹ &Üø£ºs¡TøÏ #ÓbÕŒ*. jÓ÷ì ̋ À|ü\

|ü&çq Msê´ìï m{Ïº |ü]dæú‘·T˝À¢q÷

ùdø£]+#·≈£L&É<äT.

á C≤Á>∑‘·Ô\˙ï rdüT≈£î+fÒH̊, Äô|’q

˝Òãπs≥Ø˝À f…ø°ïwæj·TqT¢ nqTuÛÑeE„

…̋’‘˚H˚ Ä ]b˛s¡Tº qeTà<ä>∑Z<äe⁄‘·T+~.

m≈ £ î ÿeXÊ‘ ·+ # ·ìb˛sTTq

Ms¡´ø£D≤\T+&É{≤ìï ªHÓÁø√ôdŒ]àj·÷μ

n+{≤s¡T. @ eT+<äT\T, C≤Á>∑‘·Ô\T,

∫øÏ‘·‡ nedüs¡yÓ÷ MT ]b˛s¡TºqT #·÷kÕø£

MT≈£î ‘Ó*j·TCÒkÕÔeTT.

eT>∑yêfi¯fl˝À s=eTTà πøq‡sY

e÷ bıs¡T–+{≤j·Tq ˇø£]øÏ s=eTTà

πøq‡sY e∫Ãq≥Tº #ÓbÕŒs¡T. Ä|üπswüHéøÏ

dæ<äΔ|ü&ÉT‘·THêïs¡T. s=eTTà πøq‡s¡T Åd”Ô\πø

>±ì |ü⁄s¡Twüß\øÏ sê<äqT≈£î+≥THêïqT.

-m˝Ÿ.$.ÄsY.

». bıs¡bÕ≥T. eT>∑yêfi¯fløÏ ≈£L&Ü

s=eTTà πøq‡s¡T edüT Ô+~. yêfi¯flø°

s=eTTà\Tqï$ ø£<ë! m{§NÃ Åd”Ô\˝À

e÷~]>± s=eTTà πøq‡s¡T m≈£îÿeeT+~

|ü⁄s¡Twüß\˝À ø£ì|æ+#·<äT. düTe÷s¡T 100

eT+~ Ä&É yêfīfløÏ s=eTTà πøq‡s¡T e∫Ãq

#√≥ ˇø£ÿ eT>∑yê&çøÏ edüTÔ+~.

eT>∑yêfi¯ófl ≈£L&Ü s=eTTà˝À¢ ô|<ä›

>∑&É¶ ñHêï, s=eTTà <äfi¯dü]>± ñHêï,

#·+ø£˝À¢ #·s¡à+ øÏ+<ä >∑&É ¶(ñ+&É)

@s¡Œ&çHê, #·qT yÓTTq ˝À+∫ ˙s¡T

edüTÔHêï eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô ø√dü+ &Üø£º]ï

dü+Á|ü~+#ê*. πøq‡s¡T Äs¡+uÛÑ <äX¯̋ À¢

ñHêï >∑T]Ô+#· M\e⁄‘·T+~.

nsTT‘˚ ˇø£e÷≥! 16-22 dü+ˆˆ\

eT< Û ä ´  j · T Te≈ £ î\ø Ï s=eTT à\T

ô|<ä›ee≥+, _fīfl ø£≥º&É+ »s¡T>∑T‘êsTT.

(∫qï >∑&É¶ ‘·>∑T\T‘·T+~.) Ç~ πøq‡s¡ì

>±ì, πøq‡s¡TøÏ <ë] rdüTÔ+<äì ø±ì

uÛÑj·T|ü&É≈£L&É<äT. á >∑&É¶\T j·Te«

HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q$. M{Ïe\¢ πøq‡s¡T

Á|üe÷<ä+ ñ+&É<äT.

˙fiÀfldüTø√e&Éy˚T$T{Ï?

Åd”Ô >∑s¡“¤e‹>± ñqï|ü&ÉT ªª˙fi¯ófl

b˛düT≈£îqï<äìμμ n+{≤s¡T ø£<ë! >∑s¡“¤+

sêe&ÜìøÏ ˙fi¯ófl b˛d üTø√e&ÜìøÏ

dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?

- mdt.$. ø±øÏHê&É

». Åd”Ô\≈£î ø£&ÉT|ü⁄ ẙs¡T. >∑sê“¤X̄j·T+

y˚s¡T. á ¬s+&É÷ y˚s¡ì |üPs¡«ø±\+

yêfi¯fl≈£î ‘Ó*j·T<äT. ø£qTø£ ¬s+&ç+{Ï̇

ˇø£{Ï>±H˚ uÛ≤$+#·&É+ »]–+~.

nqï+ |ü&̊ nej·Te+ ø£&ÉT|ü⁄.  _&É¶

|ü&˚ nej·Te+ >∑sê“¤X¯j·T+. _&É¶

ô|]π>~ >∑sê“¤X̄j·T+˝ÀH̊ >±ì ø£&ÉT|ü⁄˝À

ø±<äT.

n˝≤π> ˙fi¯fl dü+>∑‹ ≈£L&Ü. ˇø£ Åd”Ô

HÓ\ ‘·|üŒ>±H˚ ˙fi¯ófl b˛düT≈£î+<äì

n+{≤s¡T. n+fÒ kÕïq+ #˚dæ+<äì

ø±<äT. ÄyÓT ø£&ÉT|ü⁄˝À ̇ fīófl (ñeTà˙s¡T)

b˛düT≈£î+<äì ns¡ú+.

|ü⁄s¡T&ÉT e#˚Ã eTT+<äT ÄyÓT e÷$

dü+N |ü–* jÓ÷ì qT+&ç ãj·T≥|ü&˚

Á<äyêìï ªªñeTà˙s¡Tμμ nì nq&É+ MTs¡T

$H˚ ñ+{≤s¡T ø£<ë! Ä ˙s¡T b˛düTø√

e≥+ ÁbÕs¡+_Û+∫+<äqï ns¡ ú+˝À

ªª˙fi¯ófl b˛düT≈£î+<äìμ #Ó|ü⁄‘·THêïeTT.

>∑s√“¤‘·Œ‹Ô nsTTq nq‹ ø±\+˝ÀH̊

ÄyÓT >∑sê“¤X̄j·T|ü⁄ bıs¡\˝À ̇ s¡T #̊s¡≥+

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.

eT>∑yêfi¯fløÏ ãVüQuÛ≤eÁbÕ|ü⁄Ô\T

eT>∑yêfi¯fløÏ Ä&Éyêfi¯fl˝≤ π̌ø s¡‹˝À

m≈ £ î ÿe u Û ≤eÁbÕ| ü ⁄ Ô\T (Multiple

Orgasms) ø£\>∑yê? H˚qT #ê˝≤ kÕs¡T¢

Åf…Æ #̊kÕqT ø±ì ̌ ø£ÿkÕ] e÷Á‘·+ nqTø√
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]wæbòÕsêà ˙*>√˝Ÿ¶ Äj·TTπs«~ø˘

ôV≤sTTsY Á>√‘Y ÄsTT˝Ÿ

á E≥Tº sê\&É+,

á #·T+Á&ÉT,

á ∫qï ej·TdüT˝ÀH˚ HÓs¡dæb˛e&É+

ìyê]+∫ E‘·TÔ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, q\¢ã&É{≤ìøÏ

<√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.

Äj·TTπs«<ä+˝À düTÁ|üdæ<äΔyÓTÆq uÛÑè+>∑sê», ˙*,

y˚T~∏ì, »bÕ≈£îdüTeT, ÄeT¢øÏ, X¯‹ yÓTTˆˆ

eH√‘·Œ‘·TÔ\‘√ ‘Ó’\bÕø£$~Ûì kÕ+Á|ü<ëj·Tø£+>±

‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&ç+~.

100 100 100 100 100 $T.©.$T.©.$T.©.$T.©.$T.©. yÓ\ s¡T.110 e÷Á‘·y˚T!

3 u≤{Ï˝Ÿ‡ s¡T.290. ø=]j·Ts¡T n<äq+.

Buy Neeli Gold Hair Growth Oil - Pack of 3 Online at Low price - - - - -

D e a l e r  E n q u i r i e s :  8 5 0 0 5 5 5 3 6 5D e a l e r  E n q u i r i e s :  8 5 0 0 5 5 5 3 6 5D e a l e r  E n q u i r i e s :  8 5 0 0 5 5 5 3 6 5D e a l e r  E n q u i r i e s :  8 5 0 0 5 5 5 3 6 5D e a l e r  E n q u i r i e s :  8 5 0 0 5 5 5 3 6 5

n+<äyÓTÆq E≥Tº ø√dü+  Ç˝≤ #˚j·T+&ç!

E‘·TÔ ̌ ‘·TÔ>±, n+<ä+>± ñ+&Ü*, m≈£îÿe>± sê*b˛≈£L&É<äT, #·T+Á&ÉT u≤<Ûäô|≥º≈£L&É<äT,

HÓ]dæb˛≈£L&É<äT nH˚ ø√s¡T≈£î+{≤s¡T n+<äs¡÷!

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq E‘·TÔ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ qT+#˚ edüTÔ+~. Ä $wüj·T+˝À nÁX¯<äΔ

#˚dæ q÷HÓ\T, Áø°eTT\T yÓ+≥ |ü]¬>&ç‘˚ sê<äT. n+<äTπø `

★ yÓ’≥$THé ªmμ n~Ûø£+>± ñ+&˚ πøs¡≥T¢ ‹q+&ç.

★ ª_μ yÓ’≥$THé\T n~Ûø£+>± ñ+&̊ dü+|üPs¡í <ÛëHê´\T (<ä+|ü⁄&ÉT _j·T´+, bı≥Tº >√<ÛäTeT|æ+&ç,

Ç‘·s¡ –+»<ÛëHê´\T, e÷+dü+) ‹q+&ç. Ç$ πøXÊ\ ô|s¡T>∑T<ä\øÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT.

★ yÓ’≥$THé ªdæμ ø√dü+ C≤eT, ìeTàC≤‹|üfi¯ófl, ÅkÕºu…ÁØdt, $T]j·÷\T yÓTTˆˆ rdüTø√+&ç.

n~ yÓ+Á≥Tø£\ ìsêàD+˝À bÕ˝§ZH˚ ø=˝≤¢C…Hé ñ‘·Œ‹ÔøÏ nedüs¡+. πøXÊ_Ûeè~ΔøÏ

e\dæq ÇqTeTTqT XÀwæ+#·Tø√e&É+˝À X¯ØsêìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

★ yÓ’≥$THé ª&çμ ˝À|ü+ ñ+fÒ E≥Tº u≤>± sê*b˛‘·T+~. s√E ø±düÔ+‘· m+&É̋ À ‹]–‘̊

MT X̄Øs¡ẙT ª&çμ $≥$TqTì ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£î+≥T+~. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T, ø±&é *esY ÄsTT\T,

#˚|üqT <ëì˝Àì ø=e⁄«‘√ düVü‰ rdüT≈£î+fÒ yÓ’≥$THé ª&çμ düeTè~Δ>± <=s¡T≈£î‘·T+~.

★ yÓ’≥$THé ªÇμ E‘·TÔøÏ eT+∫~. u≤<ä+|ü|ü, bÕ\≈£Ls¡, düHé|òü¢esY ÄsTT\T yÓTTˆˆyê{Ï̋ À

Ç~ <=s¡T≈£î‘·T+~.

á b˛wüø±\T MT ÄVü‰s¡+˝À $Tdü‡e≈£î+&Ü #·÷düTø√+&ç. Ç$ X¯Øs¡+

˝À|ü* qT+∫ MT πøXÊ\qT s¡øÏådü÷Ô, Äs√>∑́ +>± ñ+#·T‘êsTT.

ª˙* >√˝Ÿ¶μ ôV≤sTTsY Á>√‘Y ÄsTT˝Ÿ ãj·T≥qT+∫ s¡ø£åDìdüTÔ+~

≈£î+&Ü <ëq+‘·≥ n<˚ 2 uÛ≤eÁbÕ|ü⁄Ô\T

π̌økÕ] ø£*π>sTT. yÓTT<ä{ÏkÕ]>± ̋ …’{Ÿ>±

ø£*–+~. Ms¡́ + sê Ò̋<äT. s¡‹ Ä|ü≈£î+&Ü

n˝≤H̊ #̊ùddü]øÏ eTs=ø£ ì$Twü+˝À eT∞fl

uÛ≤eÁbÕ|æÔ ø£*– ákÕ] Ms¡́ + e∫Ã+~.

Ms¡´+ sê˝Ò<äT ø±ã{Ïº n~ uÛ≤eÁbÕ|æÔ

ne⁄‘·T+<ë ø±<ë ≈£L&Ü $e]+#·+&ç.

    - »˝≤˝≤u≤<é

». eT*º|ü⁄ Ÿ̋ ÄsêZ»yéT‡ ( π̌ø s¡‹˝À

ˇø£{Ïø £Hêï m≈£îÿe uÛ≤eÁbÕ|ü⁄ Ô\T

bı+<ä&É+) Åd”Ô\˝À m≈£îÿe>± ø£ì|æ

düTÔ+~. nsTT‘˚ <ë<ë|ü⁄ q÷{ÏøÏ 10-

40 eT+~ Åd”Ô\T ãVüQuÛ≤e ÁbÕ|ü⁄Ô\T

bı+<ä̋ Òø£ b˛e#·TÃ. (yÓTT<ä{Ï~ |òüTq‘ê

ø±<äT, ¬s+&√~ q÷´q‘ê ø±<äT düTe÷!).

eT>∑yêfi¯fl˝À ãVüQuÛ≤eÁbÕ|ü⁄Ô\T

ø£\>∑&É+ ‘·≈£îÿe. |ü⁄s¡Twüß&çøÏ ˇø£kÕ]

uÛ≤eÁbÕ|æ Ô ø£*π>ø£ eTs¡\ ˝… ’+–ø£

düŒ+<äq\T ø£\>∑&ÜìøÏ ø=+‘· f…Æ+

(> ∑+≥\ qT+∫ s√E\ <ëø±)

|ü&ÉT‘·T+~. ø=~› eT+~˝À e÷Á‘·+

j·÷<äè∫Ã¤ø£+>± ø±ì, Á|üj·T‘·ï+ $÷<ä≥

>±ì ãVüQuÛ≤eÁbÕ|ü⁄Ô\T ø£\T>∑T‘êsTT.

oÁ|òüTdüâ\Hêìï n<äT|ü⁄ #̊ùd Á|üj·T‘·ï+˝À

ø=+<äs¡T Ç˝≤ bı+<äT‘ês¡T.

Çø£b˛‘˚ |ü⁄s¡Twüß&ç $wüj·T+˝À

uÛ≤eÁbÕ|æÔ, Ms¡´düâ\qeT÷ - ¬s+&É÷

yπ̊s«s¡T Á|üÁøÏj·T\T - ø±ì ¬s+&É÷ π̌ø

kÕ] »s¡>∑&É+ e\¢ ˇø£fÒ nqTø√e&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] düâ\q+ ̋ Òì

uÛ≤eÁbÕ|æÔ ø£\T>∑T‘·T+~. <ëìï uÛ≤eÁbÕ|æÔ

nH˚ nHê*. ˇø√kÕ] - eTTK´+>±

ô|sê\dædt ù|ôw+≥¢˝À - uÛ≤eÁbÕ|æÔ

düTK+ ø£\>∑≈£î+&ÜH˚ Ms¡´ düâ\q+

»s¡>∑e#·TÃ. <ëìï düâ\qeTH˚ n+{≤+

ø±ì uÛ≤eÁbÕ|æÔ nqeTT.
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]wæ bòÕsêà Äj·TTπs«<ä ñ‘·Œ‘·TÔ\T

Relieves stress and

fatigue

Restores Energy

Relieves stress and

fatigue

Restores Energy

]wæ bòÕsêà Äj·TTπs«<ä ñ‘·Œ‘·TÔ\T
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