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n_ÛkÕ]ø£ Á|ü#·Ts¡D\T

á |ü⁄düÔø±\T ñ∫‘·+>±

bı+<ë\qT≈£î+≥THêïsê?

nsTT‘˚... s¡T.750 (&çõ≥ Ÿ̋

m&çwüHé nsTT‘˚ s¡T.600) eTì

j·÷s¡¶s¡T #˚dæ  n_ÛkÕ]ø£≈£î 5

dü+.\ #·+<ë<ës¡Tì>± #˚s¡+&ç!

s¡T. 400/-\T $\TyÓ’q e÷

Á|ü#·Ts¡D\T (MTs¡T ø√]q$)

ñ∫‘·+>± Çdü÷Ô Ks¡TÃ\≈£î

$.|æ.|æ. >± |ü+|ü⁄‘êeTT.

#·+<ë<ës¡T\T ø±ìyês¡T *dtº-1 ˝Àì

|ü⁄düÔø±\T MTπø$T ø±yê˝À ny˚

Äs¡¶]e«+&ç. ˇø£ÿ |ü⁄düÔø£y˚T Äs¡¶]∫ÃHê

d”«ø£]kÕÔ+. n+‘˚ $\Te >∑*–q *düTº-

2 ˝Àì ãT≈£î‡,  Ò̋<ë ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé

|üÁ‹ø£\T ñ∫‘·+>± bı+<ä+&ç. (b˛düTº

ø£j˚T´ Ks¡TÃ\T b˛dtºy˚THéøÏ #Ó*¢+#ê*.)

FREE!
kÕº≈£î

ñqï+‘·es¡πø

Äs¡¶sY #˚ùd $<Ûëq+: |ü⁄düÔø±\ KØ<äTqT M.O. <ë«sê >±ì, ˝Ò<ë, s¡T.50 u≤´+≈£î#Ûê]®\‘√

ø£*|æ ÄHé˝…’Hé˝À S.B.I., SAMALKOT Áu≤+∫ (IFSC SBIN0000789) ˝Àì

'Abhisarika Press', CC møö+{Ÿ q+. 32891636725 ˝À #Ó*¢+∫>±ì,  e÷

Ä|ò”düTøÏ bò˛Hé #˚dæ |ü⁄düÔø±\T Äs¡¶s¡T #˚j·Te#·TÃqT.

List I

˝…’+–ø£ yÓ’<ä´XÊg+ - 1 s¡T.25

ô˝…’+–ø£ yÓ’<ä´XÊg+ -  2 s¡T.30

ø±eTÁ|üeè‹Ô s¡T.15

ôdø±‡\J &çø£¡̧qØ (Ç+ ¢̂wt) s¡T.75

ø±eTyê+#Û· s¡T.20

s¡‹ s¡Vü≤dǘ + s¡T.25

X¯è+>±s¡+ s¡T.30

Hê>∑]ø£ <ë+|ü‘·́ + s¡T.20

düèwæº s¡Vü≤dü´+ s¡T.25

>∑s¡“¤<Ûës¡D düeTdǘ \T s¡T.25

|æ\¢\ ô|+|üø£+ s¡T.30

kÂwüºe+ s¡T.20

rj·Tì u≤<Ûä s¡T.20

*düTº̀ 2 sê+cÕ ø£<∏ë kÕVæ≤‘·́ +

eTqdüÔ‘ê«\T s¡T.20

Á|æj·TTsê\T s¡T.20

ô|[fl ‹s¡ø±düT s¡T.20

MTHêøÏåeTT<äT› s¡T.20

es¡÷~Ûì s¡T.20

ø±y˚TX¯«] ø£<∏ä s¡T.30

ø£<∏ëkÕVæ≤‘·́ + yÓTT‘·Ô+ s¡T.130 s¡T.90

#·<äe+&ç!

ôdø˘‡ m&ÉT´ππøwüHé
ˇø=ÿø£ÿ{Ï s¡T.10
á ~>∑Te 7 uÛ≤>±\ ôd{Ÿ

ø±e\dæqyês¡T s¡T.70/`

eTìj·÷s¡¶s¡T #˚ùdÔ b˛düTºKs¡TÃ\≈£î

(düTe÷s¡T30/`) $|æ|æ>±

|ü+|ü⁄‘êeTT. ($&ç>± \_Û+#·e⁄.)

($T>∑‘ê uÛ≤>±\T nsTTb˛sTTq$.)

9 e uÛ≤>∑+

10 e uÛ≤>∑+

11 e uÛ≤>∑+

12 e uÛ≤>∑+

20 e uÛ≤>∑+

21 e uÛ≤>∑+

25 e uÛ≤>∑+

($esê\¬ø’ #·÷. ˝À|ü* ù|õ\T)

@C…+≥T¢, bÕsƒ¡≈£î\≈£î >∑eTìø£ : : : : :

Demand  Drafts (D.Ds)  "Ramsha- Sirisha Publications" ˝À #Ó*¢+|ü ã&˚̋ ≤ SAMALKOT,
Andhra Bank, SBI, Union Bank, Central Bank, Bank of India, \ô|’ e÷Á‘·y˚T rdæ |ü+bÕ*.

Ç‘·s¡ u≤´+≈£î\ D.D  \T |ü+|æ‘˚ u≤´+≈£î #Ûê]®\ ì$T‘·Ô+ s¡T. 50 n<äq+>± |ü+bÕ*.

ONLINE ˝À ...

e÷ Ä+Á<Ûëu≤´+≈£î møö+≥T HÓ+. 050211011000981 "Ramsha- Sirisha Publications"
Samalkot (IFSC = ANDB0000502) øÏ MT møö+{ŸqT+∫ Á{≤Hé‡|òüsY #˚j·Te#·TÃqT.

Paytm Ò̋<ë BHIM <ë«sê ≈£L&Ü #Ó*¢+#·e#·TÃqT. ($esê\≈£î 8500555365)
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edüT\Tu≤]q jÓ÷ì : düTK+˝Òì ôd≈£î‡

ªªHê≈£î, e÷yê]ø° ≈£L&Ü m≥Te+{Ï

»ãT“\÷ Ò̋e⁄. sTT<ä›s¡+ Äs√>∑́ +>±

ñ+{≤eTT. Hêø Ï< ä ›s ¡ T | æ\ ¢\T.

ô|ò’Áu≤sTT&ÉT‡ ñqï+<äTe\¢ >∑s¡“¤dü+∫

rùdkÕs¡T. |æ\¢\T |ü⁄{Ïºq ‘·sê«‘· Hê≈£î

jÓ÷ì e÷s¡Z+ u≤>± \÷»sTTb˛

sTT+~. ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Z+fÒ sTT<ä›]ø°

düTK+ ñ+&É≥+ ˝Ò<äT. n+>∑+

˝À|ü*øÏ yÓ[fl+<√ ̋ Ò<√ ‘Ó*ùd ̋ À>±H̊

s¡‹ |üPs¡ÔsTTb˛‘·T+~. ˇø£ ôdø˘‡

øöì‡\sYì dü+Á|ü~ùdÔ jÓ÷ì ø£+&Ésê

\øÏ mø£‡sYôd’E\T #˚j·TeTHêïs¡T.

HÓ̋ ≤¢fīófl #̊dæ #·÷kÕqT. @MT yÓTs¡T¬>’ q≥Tº

˝Ò<äT. eT∞fl ˇø£ ¬>’qø±\õdüTºøÏ

#·÷|æ+#·T≈£î+fÒ ÄyÓT Ä|üπswüHé #˚dæ

f…Æ{Ÿ #˚kÕÔqHêïs¡T. uÛÑj·T+ y˚dæ+~.

|æ\¢\T |ü⁄{Ïºq yêfi¯fl+<ä]ø° sTT˝≤ jÓ÷ì

e÷s¡Z+ yÓ&É̋ …ŒÌ s¡‹düTK+ b˛‘·T+<ë?

s¡‹ düeTj·T+˝À Hê≈£î ãsYãsYeTì

#·|ü&ÉT‘√ jÓ÷ì˝À+∫ >±*b˛‘·÷

ndüVü≤´+>± ñ+{À+~. ¬s+&̊fīflqT+∫

jÓ÷ì ‘·s¡#·T eT+≥ |ü⁄&ÉT‘√+~.

#ê˝≤ | üØø £ å\T # ˚sTT+#·T≈ £ îì

eT+<äT\T yê&˚qT. yê&çq|ü&ÉT

‘·>∑Z&É+, eT∞fl ø=Hêïfi¯flπø Á|ü‘·´ø£å+

ne&É+-Ç<√ düeTd ü´...μ μ nì

yêb˛j·÷s¡T leT‹ m˝Ÿ.

Ád”Ô\≈£î |ü⁄s¡Tfi¯fl e\¢ ø£*π> düeTdǘ \T

nH˚ø£+. jÓ÷ì e÷s¡Z+ e<äT\e&É+,

>∑s¡“¤dü+∫ C≤s¡&É+, eT÷Á‘·+ô|’ n<äT|ü⁄

‘·|æŒ, <ä–ZHê, ‘·T$TàHê, eT÷Á‘·+ b˛e&É+,

q&ÉT+ ~>∑Te uÛ≤>∑+˝À H=|æŒ yÓTTˆˆ$.

áyÓT m<äTs=ÿ+≥Tqï ªªjÓ÷ì e<äT\Tμμ

düeTdǘ ì nH˚ø£ eT+~ Ád”Ô\T m<äTs=ÿ+

≥T+{≤s¡T. düeTdǘ  rÁe‘· n+<ä]ø° ̌ πø˝≤

ñ+&É<äT. leT‹ m˝Ÿ.˝≤ <ÛÓ’s¡´+ #˚dæ

n+<äs¡÷ n&É>∑s¡T, u…’≥ #Ó|üŒs¡T. ø£qTø£

düeTdǘ  ø=~›eT+~πø ñ+<äì bıs¡bÕ≥T

|ü&É≥+ kÕe÷q´+.

ø±s¡D≤\T

Á|üdüe düeTj·T+˝À #ê˝≤ ùd|ü⁄

eTTø±ÿ*‡ sêe≥+, uÒ; ‘·\ ô|<ä›~>± ñ

+&É&É+, jÓ÷ì ø£+&Ésê\T ã\V”≤q+>±

ñ+&É≥+ eTTK´ ø±s¡D≤\T. Bìe\¢

>∑sê“¤X¯j·T+, |ü⁄ØwüHêfi¯+, eT÷Á‘êX¯j·T+

≈£L&Ü C≤s¡‘êsTT. jÓ÷ì s¡+Á<Û ä+

ô|<ä›<äe⁄‘·T+~.

uÒ;ì &Ó*eØ #˚j·T&ÜìøÏ bǫ̀ sYôd|t‡

yÓj·T´&É+, jÓ÷ì e÷s¡Z+ n&ÉT>∑T uÛ≤>±q

ø√‘·ô|≥º&É+ (m|ædæj·÷≥MT) ≈£L&Ü

ø±sêD≤\ì ø=+<äs¡+{≤s¡T.

bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄˝À »qHêej·Tyê\T

(&Ó*eØ\ ø±s¡D+>±) C≤] bı&ÉT#·T≈£î

sêe&É+ e\¢ jÓ÷ì s¡+Á<Û ä+ u≤>±

ô|<ä›<äe⁄‘·T+~. nej·Tyê\T m+‘· C≤]‘̊

s¡+Á<Ûä+ n+‘· ô|<ä›<äe⁄‘·T+~. ô|’>± Äj·÷

nej·Tyê\qT dü«kÕúHê\ ˝ÀøÏ HÓ{Ï º

d ü]#˚dæq|üŒ{Ïø ° jÓ÷ìs¡+Á<Û ä+ Çø£

∫qï<äe<äT.

ø=+<ä]˝À jÓ÷ì s¡+Á<Ûëìï #·T{Ïº

ñ+&˚ ø£+&ÉsêìøÏ yÓfi‚fl |ü⁄´&Ó+&É̋ Ÿ qs¡+

≈£L&Ü <Óã“‹ì Ä ÁbÕ+‘êìøÏ düŒs¡Ù

‘Ó©≈£î+&Ü b˛e&ÉeT÷ Ä ø£+&És¡+ dü]>±

dü+ø√∫+#·̋ Òø£ b˛e&ÉeT÷ »s¡T>∑T‘·T+~.

leT‹ m Ÿ̋. $wüj·T+˝À ≈£L&Ü Ç˝≤π>

»]– ñ+&=#·TÃ. nyÓTøÏ n+>∑düŒs¡Ù

‘Ó*j·Tø£ b˛e&ÜìøÏ, jÓ÷ì ø£+&És¡

yê´j·÷e÷\ e\¢ ÄyÓTøÏ Á|üjÓ÷»q+

ø£ìŒ+#·ø£b˛e&ÜìøÏ Ç<=ø£ ø±s¡D+

ø±e#·TÃ (ÄyÓT jÓ÷ì ø£+&És¡ yê´j·÷

e÷\T düÁø£eT+>± #˚dæ ñ+fÒ!)   jÓ÷ì

yê´~ÛøÏ ≈£L&Ü Ç~ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.

∫øÏ‘·‡:

ø£+&Ésê\T ˇø£ e÷~]>± e<äT˝…’‘˚

ø°¬>˝Ÿ‡ mø£‡sYôd’E\T nqã&˚ ãdæúø£+&És¡

yê´j·÷e÷\ e\¢ jÓ÷ì ø£+&Ésê\

|ü≥T‘·«+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. <ä–ZHê, ‘·T$TàHê,
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≈£Ls¡TÃì ̋ Ò∫Hê ndü+ø£*Œ‘·+>± eT÷Á‘·+ ãj·T≥ ø=#̊Ãùd düeTdǘ

ø=~›bÕ{Ï<Ó’‘̊ #·ø£ÿ>± ø£+Á{À\e⁄‘·T+~. nsTT‘̊ á eT÷Á‘· düeTdǘ

z e÷~]>± ø±ì, m≈£îÿe>± ø±ì ñ+fÒ ø°¬>˝Ÿ‡ mø£‡sYôd’E\

e\¢ Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT.

>∑s¡“¤e‹>± ñqï|üŒ{ÏqT+N jÓ÷ì ø£+&És¡yê´j·÷e÷\T #̊ùd

yêfi¯fløÏ á düeTdǘ \T e#˚Ã neø±XÊ\T ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

jÓ÷ì ø£+&Ésê\≈£î yÓTÆÁø√dæºeTT´ Ò̋wüHé Çdü÷Ô ô|*«ø˘bǫ̀ ¢sY ~∏s¡|”

#˚ùdÔ ô|Øìj·T˝Ÿ ø£+&Ésê\ |ü≥T‘·«+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. 50%

eT+~˝À düeTdǘ  rs¡T‘·T+~.

yÓ’XÊ\´+ ô|]–b˛sTTq jÓ÷ì <ë«sêìøÏ ]ù|s¡T #˚ùd

Ä|ü πswüHé ù|s¡T ô|ØìjÓ÷s¡|ò ”. jÓ÷ì e÷sêZìï #·T{Ï º

ñ+&˚ ø£+&Ésê\ì, {ÏwüO´\ì ]ù|s¡T #˚ùd düs¡®Ø sTT~.

Bìe\¢ jÓ÷ì e÷sêZìï ø±e\dæq y˚Ts¡≈£î Çs¡T≈£î #˚j·T&É+

kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~.

nsTT‘˚ m+‘Ó’Hê Ç~ Ä|üπswüH˚ ø±ã{Ïº eT]ø=ìï qsê\T

(Hê&ÉT\T) ‘Óπ> neø±X̄eT÷, |òü*‘·+>± düŒs¡Ù eT]ø=+‘· <Óã“‹H̊

neø±X̄eT÷ ̋ Òø£b˛ Ò̋<äT. ø=+<ä]øÏ ≈£î≥¢e<ä› ø=‘·Ô {Ïdü÷´ @s¡Œ&ç‘̊

s¡‹ Á|ü‹kÕØ u≤<Ûëø£s¡eTe⁄‘·T+~.

ø=+<äs¡T düs¡®qT¢ jÓ÷ì e÷sêZìï eTØ sTTs¡T≈£î>± ≈£îfÒºj·T&É+

e\¢ n+>∑Á|üẙX̄ẙT ø£wüºeTe⁄‘√+<äì u≤<Ûä|ü&É¶yês¡THêïs¡T. ø£qTø£

düs¡®Øì ÄKs¡T e÷s¡Z+>± m+#·Tø√e&Éy˚T ÁX‚wüº+.

X¯è+>±s¡ <ës¡T •˝≤Œ\T, H˚bÕ˝Ÿ
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<ë+|ü‘·́ +˝À Ç$ eTs¡Teø£+&ç düe÷!

ˇø £]ø Ï  ì»y Ó T Æq ÁX ¯< ä Δ ,  Äd üø Ï Ô

ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

ˇø±yÓT ñ‘·Ôs¡+ sêdü÷Ô ªª... Hêø° eT<Ûä́

dü÷ÿ˝À¢ ‘·\H=|æŒ eùdÔ e÷ ø=©>¥ ̌ ø±yÓT

‘·\|ü{Ïº #ê˝≤ ùde #˚dæ+~. n<˚ Hê uÛÑs¡Ô

nsTT‘˚ ª‘·\H=bÕŒ? e÷Á‘· @eTHêï

y˚düT≈£î+{≤yê?μ nì n&ç– ‘·q e÷Hêq

‘·qT b˛j˚Tyê&ÉT. e÷ ø=©>¥ dü|üs¡́ ˝À

e+<√ e+‘·T Hê uÛÑs¡Ô qT+∫ ñ+fÒ Hê

Åd ” Ô  | ü ⁄s ¡ Tw ü ß*ï XÊØs ¡ø £+>±,

e÷qdæø£+>± n‘·´+‘· düìïVæ≤‘·+>±

ñ+#·>∑*π>~ yÓ’yêVæ≤ø£ J$‘·y˚T!

ø±ì >±*øÏ ‘·T|ü⁄Œ |üfÒº sTTqTeTT˝≤

n\øå±´ìø°, nÁX̄<äΔø° >∑T¬s’‘̊ <ë+|ü‘·́ +˝Àì

eT<ÛäT]eT #·|ü⁄Œq #·̋ ≤¢]b˛‘·T+~.

eTq<̊X̄+˝À düTBs¡È <ë+|ü‘·́  J$‘·+

z eT+∫ dü+Á|ü<ëj·T+. ÇfÒº n‘·T≈£îÿì

nfÒº $&çb˛j̊T$ ø±e⁄ eTq dü+düÿè‹˝Àì

<ë+|ü‘·´ dü+ã+<Ûë\T. ø±ì düTBs¡È

<ë+|ü‘ê´\ ≈£î+&˚ Á|ü<Ûëq düeTdü´

@eT+fÒ yê{Ï˝À¢ Áø£eT+>± ì]¢|ü Ô‘·

ô|s¡>∑&É+, ÄdüøÏ Ô ‘·–Zb˛e&É+, uÀsY

ø=≥º&É+, J$‘·+ j·÷+Á‹ø£yÓTÆb˛e&É+

m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT!

M{Ï u≤]q |ü&ç <ë+|ü‘·́ + bÕ‘·

∫+‘·ø±j·T |ü#·Ã&ç̋ ≤ nsTTb˛≈£î+&Ü

ø±bÕ&ÉT ø√e&ÜìøÏ ø=ìï dü÷#·q\T:

<ë+|ü‘ê´\˝À ñ<ëoq‘·øÏ

eT÷\ ø±s¡D≤\T ñ<√´>∑, yê´bÕs¡

u≤<Ûä´‘·\T, |æ\¢\ u≤<Ûä´‘·˝Ò! M{ÏøÏ

dü+ã+~Û+∫q e‹Ô&ÉT\ e\¢ J$‘·+

MT<ä ÄdüøÏÔ ø√˝ÀŒe&É+, uÛ≤>∑kÕ«$T MT<ä

$düT>∑T Á|ü<ä]Ù+#·&É+ ˝≤+{Ï$ #√≥T

#˚düT≈£î+{≤sTT. dü¬s’q bÕ¢ì+>¥ <ë«sê á

u≤<Û ä ´‘ ·*ï ìs¡«] Ô+#·T ≈£î+≥÷+fÒ

<ë+|ü‘ê´\ô|’ yê{Ï Á|üuÛ≤e+ |ü&É<äT.

<ë+|ü‘·´+ HÓeTà~>± j·÷+Á‹ø£‘·

˝ÀøÏ, ì]¢|üÔ‘·̋ ÀøÏ C≤s¡Tø√≈£î+&Ü ñ+&Ü

\+fÒ Á|ür uÛ≤sê´ uÛÑsêÔ ‘·eT eT<Ûä´

ñ+&̊ ÄÅs¡›‘·ì ø±bÕ&ÉT ø√yê*. ̌ ø£]|ü≥¢

J$‘·+ m+‘√ dü+‘·è|æÔ>± ñ+&˚~.μ nì!

Ç+‘· ∫qï $wüj·T+ ø√dü+ ÄyÓT m+‘·>±

|ü]‘·|æk Ǫ̂+<√ #·÷kÕsê?

ô|fi¯¢sTTq ø=‘·Ô˝À m+‘√ sêdüT≈£î

|üPdüT≈£î ‹s¡T>∑T‘ês¡T. nsTTq <ëìø°

ø±ì<ëìø° <ä>∑Zs¡#˚], yêfÒdüT≈£î+ {≤s¡T.

n<˚ ø=H˚ïfi¯ófl ø±|ü⁄s¡+ #˚ùdø£ MTπøeTì

|æk˛Ô+~?

#ê˝≤eT+~ <ä+|ü ‘·T\T ªªô|fi¯flsTT

ÇH˚ïfi¯fle⁄‘√+~. |æ\¢\T ô|<ä›yêfi¯fle⁄

‘·THêïs¡T. Ç+ø± á MT<ä|ü&É{≤\÷,

yêf Òd ü Tø√e&Ü\÷ @+{Ï?

VüQ+<ë>± ñ+&Ü*μμ nqT

≈£î+≥÷ ñ+{≤s¡T. bÕ|ü+,

n˝≤H ˚ <ë+| ü‘ · ´+˝À

ñ+&Ü*‡q q÷‘·q‘ê«ìï

ø±\sêùdkÕÔs¡T!

düŒ]Ù+#·≥+, <ä>∑Zs¡>±

»s¡>∑≥+, ø=+f…‘·q+ Çe˙ï

u …& és ¡÷+ πø | ü]$T‘ ·+

# ˚j ·÷\ì #ê˝≤eT+~

n_ÛÁbÕj·T+. |ò ü*‘·+>±

yê]øÏ ‘Ó*j·Tì <ä÷s¡+

Áø£eTÁø£eT+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

eTTK´+>± ˇø£s¡T ìs¡+‘·s¡+

düìïVæ≤‘ ·+>± ñ+&Ü\ì

ø√s¡T≈£îH˚yês¡T, ¬s+&√yês¡T

ª&çdæ|æ¢Héμ neT\T #˚ùdyês¡÷

nsTT‘˚!

#˚s¡Te>± ñ+&É{≤ìø°, ùdïVü≤+>±

düs¡<ë>± ñ+&É{≤ìø° @ ej·Tdü÷

Ä≥+ø£+ ø±<äT.
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>∑s¡“¤ìs√<Ûä+

>∑T]+∫

MT¬ø+‘·

‘Ó\TdüT?

● }Vü≤ : Hê uÛ≤s¡´ Hê _&É¶øÏ

bÕ*k˛ Ô+~. n+<äTe\¢ Ç|ü⁄Œ&ÉT

ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Z+fÒ >∑s¡“¤+ sê<äT.

yêdüÔe+ : bÕ*düTÔqï Åd”Ô\øÏ n+&É+

$&ÉT<ä\ ˇø√kÕ] $&ÉT<ä\eø£ b˛e&É+,

ø=+<ä]øÏ C≤|ǘ eTe&É+ ì»y˚T! ø±ì Ç~

K∫Ã‘·+>± qeTà<ä>∑Z~ø±<äT. bÕ*düTÔqï

|üŒ{Ïø° m+‘√eT+~øÏ n+&É+ $&ÉT<ä

\e⁄‘·T+~. n˝≤π> Çø£ bÕ\T ‘·–Zb˛‘·Tqï

<äX¯̋ À n+&É+ $&ÉT<ä\ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

ø£qTø £ y˚ πs > ∑s ¡“ ¤ìs√<Û ä | ü< ä Δ‘ ·T\T

bÕ{ Ï+# ·ø £b˛‘ ˚ nqTø√ì > ∑s ¡ “ ¤+

e#˚ÃdüTÔ+~.

● }Vü≤ : Åd”ÔøÏ ôd≈£î‡˝À uÛ≤eÁbÕ|æÔ,

ø£\>∑ø£b˛‘˚ >∑s¡“¤+ sê<äT.

Ç~ ø=ìï <äXÊu≤›\bÕ≥T sê»´ẙT*q

STOP

>∑s¡“¤ìs√<Ûä+ (≈£î≥T+ã

ìj·T+Á‘·D) $wüj·T+˝À

#ê˝≤eT+~˝À

nb˛Vü≤\THêïsTT. yê{Ïe\¢

nqTø√≈£î+&Ü mH√ï y˚\

eT+~øÏ e<ä›qT≈£îqï >∑s¡“¤+

e#˚Ãk Ǫ̂+~. <ë+‘√ Äy˚<äq,

Ks¡TÃ, ø√|ü ‘êbÕ\T,

‘·|üŒìdü¬s’ |æ\¢*ï ø£+fÒ

J$‘ê+‘·+ n<äq|ü⁄ u≤<Ûä́ ‘·...

Ç˝≤ mH√ï |üs¡́ ekÕHê\T.

ªø±düÔ+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+fÒ m+‘·

u≤>∑T+&˚~?μ nì Ç˝≤+{Ïyês¡T

mìïkÕs¡T¢ nqT≈£î+{≤s√?!

eT] MT≈£î >∑s¡“¤ìs√<Ûä+ >∑T]+∫

m+‘· |ü]C≤„q+ ñ+<√

‘Ó\TdüTø√+&ç. á yê´dü+

#·~y˚ø£ MT≈£î ø=‘·Ô $wüj·÷\T

‘Ó*kÕj·Tì|æùdÔ dü+‘√wækÕÔ+.

nb˛Vü≤. uÛ≤eÁbÕ|æÔ ø£\>∑&Üìø° >∑s¡“¤+

sêe&Üìø° dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT. ˇø£ÿkÕ]

≈£L&Ü uÛ≤eÁbÕ|æÔ bı+<ä≈£î+&Ü, neTà Ò̋

ø±<äT, neTàeTà\T ≈ £L&Ü nsTTq

Åd”Ô\THêïs¡T.

|ü⁄s¡Twüß&ÉT Åd”Ô ;»yêVæ≤ø£̋ À $&ÉT<ä\

# ˚d æq Ms ¡ ´+˝Àì ø £D≤\T Åd ” Ô

>∑sê“¤X̄j·T+˝ÀøÏ á<äT≈£î+≥÷ yÓ[fl >∑s¡“¤+

ø£*–kÕÔsTT. n+<äTø√dü+ Åd”ÔøÏ uÛ≤eÁbÕ|æÔ

ø£\>±*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. Ä e÷≥ø=ùdÔ

ôd≈£î‡˝À bÕ˝§ZHê*‡q nedüs¡y˚T Ò̋<äT.

|ü⁄s¡Twüß&ç Ms¡́ + ÄyÓT jÓ÷ì<ë«s¡+ e<ä›

|ü&çHê >∑s¡“¤+ e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.

● ªªs¡‹ nsTTb˛sTTq yÓ+≥H˚ jÓ÷ì

˝À|ü*ø£+{≤ ˙fi¯fl‘√ ø£&çπ>düT≈£î+fÒ

>∑s¡“¤+ sê<äTμμ

&˚+»sY, &˚+»sY! bÕ|ü+ Ä$&Ó[fl ̋ Ò∫

yÓ[fl ø£&çπ>düT≈£îH˚ <ëø± Ms¡´ø£D≤\T

yÓÁ]<ä<ä ›eTà˝≤ ¢ #·÷dü÷Ô ≈£L#·T+{≤

j·TqT≈£î+≥THêïsê? ˝Ò<äT. Ms¡´+

düâ*+#·ã&çq ¬s+&ÉT ì$TcÕ˝À¢ù| ÄyÓT >∑s¡“¤

d ü+∫˝Àø Ï \ø £ å˝≤~ Ms ¡ ´ø £D≤\T

yÓ[flb˛‘êsTT. ˙fi¯fl‘√ m+‘· >=|üŒ>±

ø£&ÉT≈£îÿHêï >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡+ #·T≥÷ºsê

>∑\ Çs¡T≈ £î˝À ¢ n$ #·ø £ÿ>± <ä÷]

<ë≈£îÿ+{≤sTT.
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● }Vü≤ : ªªHÓ\˝À Hê≈£î ãVæ≤wüºsTTq

yÓTT<ä{Ï 10 s√E\÷, ÄK] |ü~s√E\÷

e÷Á‘·y˚T y˚T+ ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Z+{≤+.

Hê≈£î |”]j·T&é‡ Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

ekÕÔsTT. ø£qTø£ e÷≈£î >∑s¡“¤+ edüTÔ+<äH˚

uÛÑj·T+ Ò̋<äT.

MTs¡T bÕ{Ï+#̊ |ü<äΔ‹ì ùd|ò”º |æ]j·T&é

n+{≤s¡T. ãVæ≤wüºsTTq 10e s√E qT+∫

20 e s√E es¡≈£L >∑\ 10 s√E˝À¢

>∑s¡“¤+ e#˚Ã neø±XÊ\T m≈£îÿe ø±ã{Ïº

Ä s√E˝À¢ ø±≈£î+&Ü $T>∑‘ê s√E˝À¢

ø£\Tdü÷Ô >∑s¡“ ¤+ sê≈£î+&Ü ‘·|æŒ+#·T

≈£î+≥THêïeTì MT >∑s¡«+.

ø±ì MT≈£î ‘Ó*j·Tì dü+>∑‘˚+≥+fÒ

Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü HÓ\ø√kÕ] ãVæ≤wüºj̊T´

Åd”Ô\˝À ≈£L&Ü ˇø√kÕ] n+&É+ $&ÉT<ä\

u≤>± ˝Ò≥T>±H√, u≤>± eTT+<äT>±H√

»]–‘˚ MT bÕ¢Hé uÀ˝≤Ô ø=&ÉT‘·T+~.

n+‘˚ø±<äT! ãVæ≤wüºsTTq 7e s√E

ÁbÕ+‘·+ qT+N s¡‹˝À $&ÉT<ä\j˚T´

Ms¡´ø£D≤\T ø=ìï ø=ìï #=|üq >∑s¡“¤

dü+N eT÷‹˝ÀøÏ Á|üy˚•dü÷Ô nø£ÿ&É

¬sdüTºrdüT≈£îì |ü]dæú‘·T\T nqT≈£L*+#·

>±H˚ yÓ[fl >∑s¡“¤+ ø£*–kÕÔsTT. n˝≤ >∑s¡“¤+

e∫Ãq yêfi¯ófl uÀ …̋&ÉT eT+~ ñHêïs¡T.

● }Vü≤ : ªªñ|üs¡‹˝À bÕ˝§ZHêï,

ì\ã&ç s¡‹ #˚dæHê, Åd”Ô|ü⁄s¡Twüß\T

≈£Ls¡TÃì s¡‹˝À bÕ˝§ZHêï, Ms¡´+

ÁøÏ+<äøÏ ø±]b˛‘·T+~ ø£qTø£ >∑s¡“¤+

sê<äT.μμ

á |ü<äΔ‘·T˝À¢ >∑s¡“¤+ e#̊Ã neø±XÊ\T

ø=~›>± ‘·>∑Ze#·TÃ ‘·|üŒ yÓTT‘·Ô+ b˛e⁄. Åd”Ô

;»yêVæ≤ø£˝À $&ÉT<ä˝… ’q Ms¡´+ Ä

;»yêVæ≤ø£ >√&É\ ì+&Ü n+≥T≈£î+≥T+~

ø£<ë! n~ øÏ+<äøÏ C≤]b˛j˚T˝Àù| y˚̋ ≤~

Ms¡́ ø£D≤\T >∑sê“¤X̄j·T+˝ÀøÏ Á|üẙ•kÕÔsTT.

● }Vü≤ : ªªø£+&√yéT n+<äT

u≤≥T˝À ˝Òø£b˛‘˚ s¡ã“s¡T u…\÷qT

(ãT&É> ∑)‘√ ø Ï{ Ï º+#˚kÕ Ô+. m˝≤

ñ+~ ◊&çj·÷?μμ

u…&çdæø=fÒºø£ MTπs #Ó|üŒ+&ç m˝≤

ñ+<√! yÓTÆø± dü+∫\T, bÕ‘· >∑T&É¶\÷,

s¡ã“s¡T ãT&É>∑\÷ <ä÷s¡Ã&ÜìøÏ Åd” Ô

;»yêVæ≤πø+ &Édtº_Hé ø±<äT. ◊&çj·÷

n+<ä+>± ø£qã&çHê MT ãT&É>∑, yÓTÆø±

dü+N n+>±ìøÏ dü]|ü&˚ ø£¬s≈£îº ôd’E˝À,

ø£ ¬s≈£î º |ò æ{Ÿ‘√ ñ+&Ée⁄ ø£qTø£ C≤]

b˛‘êsTT. Ò̋<ë ∫]– b˛‘êsTT C≤Á>∑‘·Ô.

● }Vü≤ : ªªdü â*+#˚ eTT+<äT

n+>±ìï (;»yêV æ ≤ø £  qT+∫)

ãj·T≥≈£î rùdùdÔ >∑s¡“¤+ sê<äT.μμ

ì»y˚ T . ø±ì sTT~ | üP] Ô>±

Ä<Ûës¡|ü&É‘·>∑Z~ ø±<äT. m+<äTø£+fÒ Ä Ÿ̋¬s&û

>∑‘· düâ\q+ u≤|ü‘·T Ms¡́ ø£D≤\T ø=ìï

MT düâ\qe÷s¡Z+˝À ì\« ñ+&ç s¡‹

düeTj·T+˝À 1-2 #·Tø£ÿ\ C≤s¡T&ÉT

Á<äe+‘√ ø£*dæ ãj·T{Ïø=kÕÔsTT. yê{Ï‘√H̊

>∑s¡“¤+ sêe#·TÃ.

ˇø√kÕ] n+>±ìï ãj·T≥øÏ rdüTÔqï

d üeTj · T+˝ÀH ˚ d ü â\qy Ó T Æb˛e# · T Ã .

düø±\+˝À n+>±ìï ñ|üdü+Vü≤]+#·&ÜìøÏ

#ê˝≤ $˝Ÿ| ües Y ø±yê*. d ü â\q+

<ä>∑Zs¡j̊T´ø=B› $ Ÿ̋|ües¡T ø°åDÏdüTÔ+~. ø£qTø£

á |ü<äΔ‹ #ê˝≤ eT+~ì yÓ÷dü–düTÔ+~.

● }Vü≤ : ªªs¡‹ #˚j·T&ÜìøÏ

eTT+<äT | ü ⁄s ¡ Tw üß& ÉT eT÷Á‘ ·+

b˛düT≈£î+fÒ Ä ‘·sê«‘· $&ÉT<ä\j˚T´

Ms¡´+˝Àì  ø£D≤\ì eT÷Á‘·+˝Àì

Äe÷¢\T #·+ù|kÕÔsTT. ø£qTø£ >∑s¡“¤+

sê<äT.

n<˚$<Û ä+>± Åd” Ô s¡‹ nsTTq

yÓ+≥H˚ yÓ[fl bÕdt b˛düTø√yê*.μμ

» : ¬s+&É÷ ‘·|ü n_ÛÁbÕj·÷ Ò̋! Ç$

>∑sê“¤ìï ìs√~Û+#·e⁄.

● }Vü≤ : ªªˇπø ˇø£ÿkÕ] ôd≈£î‡˝À

bÕ˝§Z+fÒ >∑s¡“¤+ sê<äT.μμ

» : dü¬s’q düeTj·T+˝À (n+&É+

$&ÉT<ä\øÏ <ä>∑Zs¡ #˚dæ) s¡‹˝À bÕ˝§Z+fÒ

Ä ˇø£ÿ s¡‹e\¢H˚ >∑s¡“¤+ sê>∑\<äT.

● }Vü≤ : ªªn+&ÉsYy˚sY ̋ Ò<ë \+>±

ñ+&É>± s¡‹ #˚ùdÔ >∑s¡“¤+ sê<äT.μμ

» : #ê˝≤ &˚+»s¡dt Ä˝À#·q.

ã≥º˝À¢+∫ Ms¡´ø£D≤\T eTVü≤sêE˝≤¢

á<äT≈£î+≥÷ yÓ[fl jÓ÷ì˝À Á|üẙ•kÕÔsTT.

k˛, fÒø˘ Á|æø±wüHé‡!                 ★
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MT uÛ≤s¡´ì e÷{Ïe÷{Ïø° y˚fi≤ ø√fi≤\T,

yÓøÏÿ]+#·&Ü\T #˚düT ÔHêïsê? Vü‰dü´+>±

e÷{≤¢&ÉT‘·Tqï≥Tº _\¶|t Çdü÷Ô e´+>±´

ÅkÕÔ\T $düTs¡T‘·THêïsê?

MT uÛÑs¡Ôì ‘·s¡T#·÷ <Ó|æŒ bı&ÉT|ü⁄\‘√,

düDT>∑T&ÉT‘√ kÕ~ÛdüTÔHêïsê?

nsTT‘˚ MT |ü+<∏ë e÷s¡TÃø√e\dæ+<˚!

m+<äTø£+fÒ á e÷≥\ e\¢ eTqdüT

>±j·T|ü&É≥+ U≤j·T+. ô|’øÏ qe⁄«‘·÷H˚

ø£ì|æ+∫Hê, eTTK+ e÷&ÉTÃ≈£îHêï, e÷≥øÏ

e÷≥ $dæ]Hê düπs, MT e÷≥\T yê]ì

u≤<Ûäô|≥º&ÉeT÷, Ä u≤<Ûä #ê˝≤ø±\+ bÕ≥T

eTqdüT bıs¡̋ À¢ dæús¡|ü&çb˛e&ÉeT÷ ‘·|üŒ<äT.

Ç+{Ïø=∫Ãq uÛÑs¡ Ôì uÛ≤s¡´ Áù|eT>±

|ü\ø£]ùdÔ @+{Ï dü&ÉHé>± Ç+‘· Áù|eT? z

J‘ê\ s√E nHê? nì uÛÑs¡Ô #̊ùd ẙfi≤ø√fī+

>∑T+&Óì ∫e⁄≈£îÿeTì|ædüTÔ+~. ÄyÓTì

dü+‘√wüô|&É<ëeTì Ns√, Á&Ódt yÓT{°]j·T˝À

uÛ Ñs ¡ Ô rdüTø=ùdÔ ªBìï |üH√fi¯ófl ≈£L&Ü

ø£≥Tºø√s¡Tμ nì uÛ≤s¡´ $dæ]ø=&ç‘˚ n‘·ì

eTqdüT >±j·T|ü&Éø£ ‘·|üŒ<äT.

q#·Ã Ò̋<äì #Ó|üŒ&ÜìøÏ |ü<äΔ‹ ñ+~.

✦ eTq+ @+ e÷{≤¢&çHê m<äT{Ïyêfi¯fløÏ

dü+‘√wü+ ø£*–+#˚˝≤π> e÷{≤¢&Ü*.

ø£˙dü|üø£å+ >±j·T|üs¡#·≈£î+&Ü, >∑T#·Ã

≈£î+&Ü, <Ó|üŒ≈£î+&Ü, e´+>∑́ + CÀ&ç+#·

≈£î+&Ü ñ+&Ü*.

✦ ìC≤ìøÏ <Ó|ü‘·÷ e÷{≤¢&É≥+, |ü⁄\¢

$s¡T|ü⁄‘·q+ ø=+<ä]øÏ ∫qï‘·q+˝ÀH˚

n\e&çb˛‘êsTT. ø=+<ä]øÏ eT<Ûä´˝À

ekÕÔsTT. n+‘·s¡Z‘·+>± ñ+&˚ ø√bÕ˙ï,

ndü+‘·è|æÔ̇ , ndüVü≤Hê˙ï Ç˝≤ e´ø£Ô+

#˚kÕÔs¡qïe÷≥. dü÷{Ï>± yÓTTVü≤MTà<ä

#Óù|Œ <ÛÓ’s¡́ eT÷, bı{≤¢{À, yê<äT˝≤{À

#̊düT≈£îH̊ <ÛÓ’s¡́ + Ò̋ì yêfīófl, Ç‘·s¡T\T

eTqdüT u≤<Ûä|ü&ç @&ÉTdüTÔ+fÒ n+<äT˝À

‘·eT ¬>\T|ü⁄ì #·÷düT≈£îH˚ yêfi¯ófl

e÷Á‘·y˚T Ç˝≤ #˚kÕÔs¡T.

✦ ˇø=ø£ÿs¡T ‘·q eTqdüT˝À¢ì ø√|ü

‘êbÕ\÷, ndü+‘·è|ü⁄ Ô*ï, e÷≥˝À¢

#·÷|üs¡T. Ç+{À¢ edüTÔe⁄*ï $dæπskÕÔs¡T,

|æ\¢*ï, ã\¢*ï u≤<ä≥+, ]yÓ÷{ŸH√,

y ÓTTu … ’˝ ŸH√, | ü ⁄d ü Ôø±\T, –HÓ ï˝Àï

$dæ]ø=≥º&É+ #̊kÕÔs¡T. |üìeTìwæ MT<√,

eT¬ses√ ãø£sê\ MT<√ ns¡TkÕÔs¡T.

✦ Ç˝≤+{Ï Á| ües ¡ Ôq me]ø Ï yê πs

>∑T]Ô+#ê*. ªn¬s! H˚ì˝≤ Á|üe]düTÔHêï

H˚$T{Ï?μ nqTø√>∑\>±*. ªÇ<˚ Hê

Äj·TT<Ûä+, H˚qT Ç˝≤ ñ+&Éø£b˛‘˚

m<äT{Ïyêfīfl~ ô|’#̊sTT nsTTb˛‘·T+~,

Hê≈£î Ç+ø√{Ï ‘Ó©<äTμ nqTø√≈£L&É<äT.

✦ ns¡T#·Tø√e&ÉyÓ÷, <Óã“˝≤&ÉTø√e&ÉyÓ÷,

eTTK+ e÷&ÉTÃø√e&ÉyÓ÷ »]π>ø£ ...

n+fÒ d ü+| ò ü T≥q nsTTb˛j·÷ø £

»]–+<ä+‘ê ˇø £kÕ] eTqq+

#̊düT≈£î+{≤s¡T Ç+#·T$T+#·T n+<äs¡÷!

nsTT‘˚ Ä˝ŸyÓ÷dtº n+<äs¡÷ ªHê<˚+

‘·|ü˝Ò<äT. yêfi¯ófl n˝≤ #˚j·Tã{Ïº /

nqã{Ïº H˚ì˝≤ nHêïqTμ n+≥÷

düeT]Δ+#·T ≈£î+{≤s¡T.

ªªn˝≤ nq≈£î+&Ü ñ+&Ü*‡+~μμ

nqTø√e&É+ ‘·≈£îÿe. nqT≈£îHêï... kÕØ

#Ó| üŒ& É+ ‘ ·≈ £îÿe. eT∞fl n˝≤

»s¡>∑≈£î+&Ü #·÷düTø√e&É+ Ç+ø±

‘·≈£îÿe. ø±ì #̊j·Te\dæ+~ n<̊! Ä‘·à

$X‚¢wüD˝À+∫ Ç~ |ü⁄&ÉT‘·T+~.

✦ uÛ≤sê´uÛÑs¡ Ô\T>±ì, ≈£î≥T+ã+˝Àì

$T>∑‘ê düuÛ ÑT´\T ø±ì ∫s¡ø±\+

ø£*dæyÓT*dæ Áã‘·ø±*‡q yêfi¯ófl ø£<ë!

ø£qTø£ ∫qï |òüTs¡¸D\T ôd’‘·+ ‘·˝…‘·Ô

≈£î+&Ü Çs¡TyÓ’|ü⁄\ qT+N Á|üj·T‘·ï+

#˚düTÔ+&Ü*. Ä Á|üj·T‘·ï+ ˇø£ s√E,

ˇø£ HÓ\ ø±<äT ìs¡+‘·s¡+ »s¡T>∑T

‘·T+&Ü*.

✦ m<äT{Ïyê] Ä˝À#·q*ï, n_ÛÁbÕj·÷*ï,

|ü]dæΔ‹ì ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+

#˚j·÷*. m+|ür n+{≤+ Bìï.

ªªm<äT{Ïyê] |ü]dæú‹˝À H˚qT+fÒ...?

nì Ä˝À∫ùdÔ e#̊Ã nqT≈£L\ düŒ+<äH̊

m+|ür.

✦ J$‘·+ nH̊~ Äq+~+#·&Üìπø ñ+~.

n+<äy ÓT Æq <ë+| ü‘ ·´ J$‘·+˝À

Äq+<ä|ü⁄ |üP˝Ò ‘·|üŒ, $#ês¡|ü⁄,

$cÕ<ä|ü⁄ eTTfi¯ófl Ò̋≈£î+&Ü @]bÕπsùd

u≤<Ûä́ ‘· uÛ≤sê´ uÛÑs¡Ô*<ä›]B! ≈£î≥T+ã

J$‘·+˝À Á|ü‹ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´ìø° Ä

u≤<Ûä́ ‘· ñ+≥T+~.

ÄX̄`ìsêX̄, Äq+<ä+`$#ês¡+, XÊ+‘·+`

ø√| ü+ ˝≤+{Ï u Û≤y√< ˚«>±\÷,

»j·T|üCj·÷\÷ me]ø° ‘·|üŒe⁄. á

»‘·˝À¢ ¬s+&√ <ëìï ‘·–Z+#·T≈£îì

yÓTT<ä{Ï~ ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ m\¢|ü&É÷

ø£èwæ #˚j·÷*.

jÓ÷>∑+, <Ûë´q+, bÕõ{Ïyé ~Û+øÏ+>¥,

düeTwæº Ä˝À#·q, ìs¡íj·T+ (ø£˝…øÏºyé

~∏+øÏ+>¥ n+&é &ÓdæwüHé) e+{Ï$

n\es¡#·T≈£î+fÒ J$‘·+ eT<ÛäTs¡+>±

kÕ>∑T‘·T+~.

ø=+#Ó+ Ä˝À∫+#·+&ç eT]!

✦  ✦  ✦
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Åd”Ô\ ôd≈£î‡J$‘·+ mH√ï ndü+‘·è|ü⁄Ô\≈£î Ä\yê\+. nsTT‘˚ Åd”Ô\ ôd≈£î‡ düeTdü´*ï

ns¡ú+#˚düT≈£îì, |ü]wüÿ]+#˚ |ü]XÀ<Ûäq\T Ç{°e\ ô|]>±sTT. ôd≈£î‡ ndü+‘·è|æÔø°, yÓTT‘·Ô+ yÓ’yêVæ≤ø£

J$‘·+˝À ndü+‘·è|æÔø° #ê˝≤ dü+ã+<Ûä+ ñ+~. ̌ ø£<ëì e\¢ ¬s+&√~ ø£\T>∑T‘·÷+≥T+~. n+‘̊ø±ø£

ôd≈£î‡ dü+‘·è|æÔì ej·TdüT, Ä]úø£ dæú‹>∑‘·T\T, kÕ+düÿè‹ø£ |ü]dæú‘·T\T, e´øÏÔ‘·« n+XÊ\T, (Ä‘·à>ös¡e+,

n|üsê<ÛäuÛ≤e+, kÕ«s¡ú+, kÕqTuÛÑ÷‹|üs¡‘·«+, ∫ø±≈£î, ø√|ü+, ôd≈£î‡|ü≥¢ <äèø£Œ<∏ä+, XÊØs¡ø£ Äs√>∑́

|ü]dæú‘·T\T) yÓTTˆˆ mH√ï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\eT<Ûä́  ôd≈£î‡ $wüj·÷\˝À ø£eT÷´ìπøwüHé

m+‘·u≤>∑T+fÒ ôd≈£î‡ dü+‘·è|æÔ ≈£L&Ü n+‘· u≤>∑T+≥T+~.

Åd”Ô ôd≈£î‡ ndü+‘·è|æÔ̋ Àì _Ûqï n+XÊ\qT >∑T]Ô+∫, yê{Ï kÕúsTTì ø=*#̊+<äT≈£î ̌ ø£ ø=\e÷Hêìï

Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T- ÄdæºHé (nyÓT]ø±)˝Àì f…ø±‡dt j·T÷ìeØ‡{°øÏ,  ¬øq&Ü˝Àì $ìïô|>¥ j·T÷ìe]‡{°øÏ

#Ó+~q ôd’ø±\J XÊgE„\T.

ôd≈£î‡ düeTdǘ \Tqï 800 eT+~ Åd”Ô\q÷, n+‘˚eT+~ @ düeTdǘ \÷ Ò̋ì Åd”Ô\q÷ rdüT≈£îì

á ~>∑Te sêdæq 30 Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêã{≤ºs¡T. yê] k˛ÿs¡T\T (e÷s¡Tÿ\T) yê] düeTdǘ *ï

#·ø£ÿ>± >∑T]Ô+#· >∑\T>∑T‘·THêïj·Tì, yê{Ïì ã{Ïº @ ø√D+˝À+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚ùdÔ Åd”Ô\ ôd≈£î‡ ndü+‘·è|æÔì

‘=\–+#·e#·TÃH√ ‘Ó\TdüTø√>∑*>±eT˙ ]ôds¡Ãs¡T¢ Á|üø£{Ï+#ês¡T. Journal of Sexual Medi-
cine ˝À Á|ü#·T]+#·ã&çq á Á|üXÊïe[ì $÷s¡÷ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. ~>∑Te Á|üX¯ï\≈£î

»yêãT*#·TÃø√+&ç. Á|ü‹ πø≥–]˝Àq÷, n˝≤π> yÓTT‘·Ô+>±q÷ ... $÷ k˛ÿs¡T 50% ø£Hêï ‘·≈£îÿe

ñ+fÒ $÷ ôd≈£î‡ J$‘êìï yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£îH˚+<äT≈£î ø£èwæ #˚j·T&É+ nedüs¡+.

Åd”Ô\˝À ôd≈£î‡

ndü+‘·è|æÔì

>∑T]Ô+#˚ $<Ûëq+

1. Hê Á| üd üT Ô‘ · ôdø˘‡ ˝… ’| ò t  Hê≈ £î

dü+‘·è|æÔø£s¡+>± ñ+~.

1. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 2.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 4. ø=~›>± ì»ẙT

5. eTTe÷à{Ïø° ì»+

2. Hê ôdø̆‡ ̋ …’|òt̋ À @<√ ̋ À≥T ñ+<äì

‘·s¡#·T nì|ædüTÔ+~.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»ẙT

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+
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MT |üØø£å\ ]b˛s¡Tº\T õsêø˘‡ #˚dæ ø=]j·Ts¡T <ë«sê

Ò̋<ë, kÕÿHé #˚dæ ÇyÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê |ü+|ü+&ç

(Ms¡́  |üØø£å, Vü‰s√àHé f…düTº\T, kÕÿì+>¥/&Ü|ü¢sY

|üØø£å e¬>’sê ]b˛s¡Tº̋ À¢ @$ ñ+fÒ n$).

|üP]Ô $esê\¬ø’ www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved

dü+‘êq+ ø√dü+ Á|üj·T‹ïdüTÔqï |ü⁄s¡Twüß\ ø√dü+

|ü⁄s¡Twüß\ dü+‘êq

Ò̋$T $wüj·TyÓTÆ

ñ∫‘· düü\Vü‰,

dü+Á|ü~+|ü⁄\¬ø’

 ôd Ÿ̋: 9246694228

(sêˆˆ 7 - 10 es¡≈£î)
yÓ’{Àô|òsY`mHé Á{≤Hé‡≈£L´

ôV≤˝ŸÔ dü|æ¢yÓT+{Ÿ‡

3. e÷ ôd≈£î‡ ̋ …’|òt̋ À e÷ sTT<ä›] eT<Ûä́

e÷qdæø£yÓTÆq <ä>∑Z]‘·q+ n+‘·>±

Ò̋<äì|æk Ǫ̂+~.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»y˚T

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

4. Á|üdüTÔ‘·+ H˚qT bÕ˝§Z+≥Tqï ôd≈£î‡

ø£̋ ≤bÕ\ dü+K´ Hê≈£î dü]|ü&˚≥fÒ¢

ñ+~.

1. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 2.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 4. ø=~›>± ì»y˚T

5. eTTe÷à{Ïø° ì»+

5. Hê≈£î ôd≈£î‡≈£î dü+ã+~Û+∫ ô|<ä›

düeTdü´\T ø±ì, Çã“+<äT\T ø±ì

Ò̋e⁄.

1. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 2.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 4. ø=~›>± ì»y˚T

5. eTTe÷à{Ïø° ì»+

6. yÓTT‘·Ô+ $÷<ä $÷ ôdø˘‡ …̋’|òt m+‘·

dü+‘·è|æÔ>± Ò̋ø£ m+‘· ndü+‘·è|æÔ>±

ñ+~?

5. |üP]Ô>± ‘·è|æÔø£s¡+>± ñ+~. 4.

#ê˝≤eT≥TøÏÿ dü+‘·è|æÔø£s¡y˚T  3.

|òüsê« Ò̋<äT.  2. ô|<ä› ‘·è|æÔø£s¡+>± ̋ Ò<äT.

1. ndü\T dü+‘·è|æÔø£s¡+>± Ò̋<äT.

7. Hê uÛÑs¡Ô H˚qT ôd≈£î‡ Á|ükÕÔeq ‘Ó∫Ã

q|ü⁄&É̋ ≤¢ ‘·qì ‘êqT düeT]ú+#·Tø√

pkÕÔ&ÉT.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»y˚T

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

8. H˚qT, Hê uÛÑs¡Ô ôd≈£î‡>∑T]+∫ eTqdüT

$|æŒ ndü‡\T e÷{≤¢&ÉTø√eTT /

‘·–q+‘·>± e÷{≤¢&ÉTø√eTT.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»y˚T

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

9. Hê uÛÑs¡Ô ôd≈£î‡ $wüj·÷\T Hê‘√

#·]Ã+#ê \qT≈£î+fÒ kÕ<Ûës¡D+>±

H˚H˚MT sTTã“+~ |ò”\eqT. #·]Ã+#·

&ÜìøÏ dæ<äΔy˚T.

1. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 2.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 4. ø=~›>± ì»y˚T

5. eTTe÷à{Ïø° ì»+

10. H ˚qT ôd≈ £î‡ $w üj·÷\T

#·]Ã+#·<ä*ùdÔ Hê uÛ Ñs ¡ Ô  @$÷

sTTã“+~>± |ò”\e&ÉT. #·]ÃkÕÔ&ÉT.

1. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 2.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 4. ø=~›>± ì»y˚T

5. eTTe÷à{Ïø° ì»+

11. Hê eTqdüT ̋ À‘·T˝À¢ ñqï uÛ≤yê\qT,

ñ<̊«>±\qT >∑T]+∫ (d”Á¬ø≥T¢ ø±<äT)

Hê uÛÑs¡Ô n&ç–‘˚ n‘·ì‘√ #Ó|üŒ&É+

Hê≈£î Çã“+~ø±<äT.
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1. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 2.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 4. ø=~›>± ì»y˚T

5. eTTe÷à{Ïø° ì»+

12. Hê uÛÑs¡Ô ‘·q eTqdüT˝À ˝À‘·T>±

<ë#·Tø=qï uÛ≤yê\T ñ<̊«>±\T Hê‘√

| ü+# ·Tø√e& É+ sTTã“+~>±

uÛ≤$+#·&ÉT.

1. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 2.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 4. ø=~›>± ì»y˚T

5. eTTe÷à{Ïø° ì»+

13. ªôd≈£î‡˝À Hê sTTcÕº\T, ø√]ø£\T

@$T{À e÷ Äj·Tq≈£î ô|<ä ›>±

‘Ó*j·Te⁄, |ü{Ï º+#·Tø√&ÉTμ nì

Hêø£ì|ædüTÔ+~.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»y˚T

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

14. ªe÷ Äj·THê, H˚q÷ ôd≈£î‡˝À

ˇø£]ø=ø£s¡+ ô|<ä›>± dü]|ü&É+μ nì

Hê≈£î nì|ædüTÔ+~!

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»y˚T

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

15. ôd≈£î‡|ü≥¢ n_ÛÁbÕj·÷\T, qeTàø±\T

e÷ Äj·TqM, HêM u≤>± yπ̊s«s¡T

nì|ædüTÔ+~.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»ẙT

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

16. e÷ Äj·THê H˚qT ôd≈£î‡ ø√¬sÿ\T,

nedüsê\ $wüj·T+˝À dü¬s’q CÀ&û

ø±<äì nì|ædüTÔ+~.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»ẙT

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

17. ªHê≈£L e÷ yê]ø° eT<Ûä́  Äø£s¡̧D

‘·–q+‘· ˝Ò<äTμ nì ˇø√kÕ]

nì|ædüTÔ+≥T+~.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»ẙT

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

18. e÷yê] ôd≈£î‡ n_Ûs¡T#·T\÷,

|ü<äΔ‘·T\÷ - Hê n_Ûs¡T#·T\T, XË’*

yπ̊s«s¡T nì|ædüTÔ+~.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»ẙT

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

19. Hê≈ £îqï ôd≈ £î‡ d üeTd ü´\T,

sTTã“+<äT\ e\¢ e÷ yês¡T Hê‘√

$dæ–b˛‘êπsyÓ÷qì uÛÑj·Ty˚Tk Ǫ̂+~.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»ẙT

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

20. Hê ôd≈£î‡ düeTdǘ \T, sTTã“+<äT\T

e÷ Ç<ä›] eT<Ûë´ dü+ã+<Ûë\T

# Ó& É>=& É‘êj·Tì u Û Ñj ·T| ü& É T

‘·THêïqT.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»ẙT

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

21. Hêôd≈£î‡ d üeTdü´ (nsTTwü º‘ · ,

ndü+‘·è|æ Ô e ¬> ’sê) ø±s¡D+>±

e÷yês¡T y¬̊se]‘√HÓ’Hê dü+ã+<Ûä+

@s¡Œs¡#·T≈£î+{≤ πsyÓ÷qì Ä+<√fīq

|ü&ÉT‘·THêïqT.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»ẙT

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

22. Hêe\¢ e÷yês ¡T ôd≈ £î‡˝À

ndü+‘·è| æ Ôø Ï ˝Àqe⁄‘·THêïs ¡ì

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïqT.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»ẙT

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

23. Hê ôd≈£î‡ düeTdǘ  ø±s¡D+>± Hê˝À

Åd”Ô‘·«+ ‘·≈£îÿe>± ñ+<äì e÷yês¡T

nqT≈£î+≥THêïs¡ì Hê n_ÛÁbÕj·T+

X¯øÏÔøÏ, ùdº$THêøÏ

yÓ’f…≈£î‡, eTTdæ¢, mø˘‡{ÀHé

   á  Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T ]wæ bòÕsêà

&û\s¡¢ e<ä› \_Û kÕÔsTT.  ̋ Ò<ë  e÷ qT+∫

b˛düTº / ø=]j·TsY <ë«sê bı+<ä e#·TÃ.

Ò̋<ë, ÄHé̋ …’Hé <ë«sê:

www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved



  pHé 2018 14 69e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»ẙT

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

24. Hê˝Àì ôd≈£î‡ düeTdü´\ e\¢ Hê

uÛÑs¡Ôì ìsêX¯ |üs¡TdüTÔHêïqì uÛ≤$düTÔ

HêïqT.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»ẙT

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

25. Hê ôd≈£î‡ düeTdǘ \T qqTï #ê˝≤

ø£è+>∑BdüTÔHêïsTT, u≤<Ûä ô|&ÉT‘·T

HêïsTT.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»ẙT

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

26. Hê ôd≈£î‡ düeTdü´ e\¢ Hê ôd≈£î‡

J$‘·+ ndü+‘·è|æÔ>± >∑&ÉTk Ǫ̂+~.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»ẙT

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

27. Hê ôd≈£î‡ düeTdǘ  e\¢ H˚qT ãj·T{Ï

dü+ã+<Ûë\ y˚|ü⁄ yÓTT>∑TZ #·÷|ü⁄‘ê

H˚yÓ÷qì uÛÑj·T+ y˚k Ǫ̂+~.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»ẙT

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

28. Hê ôd≈£î‡ düeTdü´ qHÓï+‘· u≤~Û

k Ǫ̂+<ä+fÒ Hê>∑T]+∫q Hê uÛ≤yê\T

#Ó̋ ≤¢#Ó<äT s¡e⁄‘·THêïsTT.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

$÷ k˛ÿ¬s+‘√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

Á|üX¯ï\T 1,2,3,4,5,6 $÷s¡T $÷ ôd≈£î‡ ˝…’|òt $wüj·T+˝À @y˚Ts¡≈£î

dü+‘·è|æÔ>± ñHêïs√ ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT.

Á|üX¯ï\T 7-12 $÷ sTT<ä›] eT<Ûä́  ø£eT÷´ìπøwüqT (n_ÛÁbÕj·T e´ø°Ôø£s¡D)

kÕúsTTì ‘Ó*j·TC…|ü⁄‘êsTT.

Á|üX¯ï\T 13-18 $÷ sTT<ä›] eT<Ûë´ düK´‘·ì n+#·Hê y˚kÕÔsTT.

Á|üX¯ï\T 19-24 $÷ sTTs¡Te⁄] eT<Ûä́  ã+<Ûä+ >∑T]+∫ $÷≈£î ø£*–q

uÛÑj·Tdü+<˚Vü‰\qT n+#·Hê y˚kÕÔsTT.

Á|üX¯ï\T 25-30 $÷ ôd≈£î‡ düeTdǘ e\¢  $÷ >∑T]+∫ $÷≈£î @s¡Œ&ÉT‘·Tqï

uÛÑj·Tdü+<˚Vü‰\qT >∑T]ÔkÕÔsTT.

Á|ü‹Á|üX̄ï≈£L $÷s¡T @~ »yêãT>± {Ïø̆ô|&É‘ês√ Ä »yêãT>∑\ n+¬øj̊T

$÷ e÷s¡Tÿ\T. ñ<ë: 1e Á|üX¯ïøÏ  4 $÷ »yêãT nsTT‘˚ $÷ e÷s¡Tÿ\T 4.

ákÕ] 1 qT+∫ 18 es¡≈£L >∑\ Á|üX¯ï\ e÷¬sÿ\T ≈£L&É+&ç. 19-

30 >∑\ Á|üX¯ï\ e÷s¡Tÿ\T ≈£L&ÉT≈£îì n+<äT˝À dü>±ìï ô|’ yÓTT‘êÔìøÏ

ø£\|ü+&ç. ÇB $÷ {À≥˝Ÿ k˛ÿs¡T.

á k˛ÿs¡T yÓTT‘·Ô+ m+‘· ‘·≈£îÿe ñ+fÒ $÷ ôdø̆‡ …̋’|òt n+‘· ndü+‘·è|æÔ>±

ñqï≥Tº. m+‘· m≈£îÿe>± ñ+fÒ n+‘· dü+‘·è|æÔ>± ñqï≥Tº.

n˝≤π> ô|’q #Ó|æŒq 5 esêZ\˝À (dü+‘·è|æÔ, ø£eT÷´ìπøwüqT, düK´‘·,

nqTã+<Ûä+ >∑T]+∫q uÛÑj·÷\T, e´øÏÔ>∑‘· Ä+<√fīD\T) nqT n+XÊ˝À¢

$&ç$&ç>± ˇø=ÿø£ÿ <ëì k˛ÿs¡T #·÷düT≈£îì Ä k˛ÿs¡T  ô|]π>+<äT≈£î

øöì‡*+>∑T, ∫øÏ‘·‡ bı+<ë*. n|ü⁄Œ&ÉT <ë+|ü‘·́  J$‘·+ - eTTK´+>±

ôdø˘‡ …̋’|òt - yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»ẙT

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

29. Hê ôd≈£î‡ düeTdü´ qHÓï+‘· u≤~Û

k Ǫ̂+<ä+fÒ H̊qT Vü‰sTT>± Äs√>∑́ +>±

ñ+&É̋ Òø£ b˛‘·THêïqT.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»ẙT

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

30. Hê ôd≈£î‡ düeTdǘ \ e\¢ Hêô|’ Hêπø

ø√|ü+, ñÁø√wü+ ø£\T>∑T‘·THêïsTT.

5. |üP]Ô>± e´‹πsøÏdüTÔHêïqT. 4.

ø=+‘·eT≥TøÏÿ ø±<äì #ÓbÕŒ*. 3.

WqqqT, ø±<äqqT 2. ø=~›>± ì»y˚T

1. eTTe÷à{Ïø° ì»+

✦✦✦

ákÕ] á ~>∑Te u≤≈£î‡˝À #·÷|æq

Á|üø±s¡+  $÷ k˛ÿ¬s+‘√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.
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ˇ+{ÏMT<ä •\Te, qø£åÁ‘·+, dü«dæÔø˘, uÖ<äΔ ∫Vü‰ï\T e+{Ï eT‘·|üs¡yÓTÆq

∫Vü‰ï\T (|ü#·Ãu§≥Tº) bı&ç|æ+#·T≈£îH˚ qe‘·s¡+ j·TTe≈£î\ >∑T]+∫ #Ó|üPÔ ÄyÓT

- á j·TTe≈£î\T #ê˝≤ eT+∫ nu≤“sTT Ò̋ ø±ì ø=+#Ó+ ∫*|æ‘·q+ ‘√&ÉT>±

ñ+≥T+<ä+{≤s¡T. yê]  eT‘· eT÷˝≤\qT >ös¡$dü÷ÔH˚, bÕ‘· $XÊ«kÕ\qT+∫

ãj·T≥|ü&˚ ‘Ó–+|ü⁄øÏ ∫Vü≤ï+>± X¯Øs¡

∫Á‘ê\T #˚sTT+#·T≈£î+{≤s¡º. ˇø£ e+ø£

J$‘êìï ìj·Tq÷qTkÕs¡+>± >∑&ÉT|ü⁄‘·÷H̊

|ü&É>∑Z~˝ÀøÏ e#˚Ãdü]øÏ ìj·Te÷\˙ï ÁuÒø˘

#˚ùddæ Vü‰sTT>±, m≥Te+{Ï dü+ø√#ê\÷

˝ Ò≈ £ î+&Ü Äq+< ä+ bı+< ä T‘ês ¡ T ,

|ü+#·T‘ês¡T n≥!

 mes¡+&û á Áf…Æã˝Ÿ >∑Ts¡TÔ\

n+<ä>±&ÉT? Åf…Æã˝Ÿ |ü{°ºì |ü#·Ãu§≥Tº>±

y˚sTT+#·T≈£îqï á j·TTe≈£î&ÉT }ãsY

ˇ+{ÏMT~ sê‘·\T -

n$ #Óù|Œ }düT\T !

|ü#·Ãu§≥Tº (tattoo)
nHê>∑]ø£eTqT≈£îH˚ s√E\T

@Hê&√ b˛sTTHÓ’. ‹]–

n~ô|<ä› ù|òwüHÓ’ ≈£L#·T+~.

ˇ+{ÏMT<ä y˚ùd &çC…’q¢ì u≤&û

ÄsYº n+≥THêïs¡T.

ø£\\øÏ nsêú\TqïfÒ¢, ≈£Ls¡TÃH˚

|ü<äΔ‹, ì\TÃH˚ |ü<äΔ‹, #˚‘·T\T

ø±fi¯ófl ø£~*+#˚ |ü<äΔ‹ -

nìï{Ïø° nsêú\TqïfÒ¢ u≤&û

ÄsYºøÏ ≈£L&Ü nsêú\THêïsTT. n$

eTìwæ e´øÏÔ‘ê«ìï, >∑TD≤ìï,

…̋’+–ø£ dü«uÛ≤yêìï, e´ø£Ô+

#˚düTÔHêïj·T+≥THêïs¡T u≤&û ÄsYº

ì|ü⁄DTsê\T f…ØkÕ Á^Hé. ª~

{≤≥÷ mHéôd’ø√¢|”&çj·÷μ

|ü⁄düÔø£+˝À X¯Øs¡∫Á‘ê\

$∫Á‘ê\ >∑T]+∫ #ê˝≤

$es¡+>± #·]Ã+#êsêyÓT.

ôd≈£î‡e˝ŸøÏ ∫Vü≤ï+. BÛXÊ*, #·Ts¡T¬ø’q

yê&ÉT, ø±düÔ c˛ #̊ùd ≈£îÁs¡yê&Éqïe÷≥!

Ò̋f…dtº Áf…+&éøÏ n<ä›+ |ü&ÉT‘·Tqï á

|ü{°º á }ãsY ôd≈£î‡e˝Ÿ e´øÏÔ˝À

ù|òwüHéì yÓ*øÏ ˝≤>∑T‘√+~.

ãVüQXÊ Ç˝≤+{Ï e´øÏ Ô MT≈£î

»‘·>±&Ó’‘˚ MTs¡T @<Ó’Hê düeTdü´˝À

∫ø£ÿ≈£îqï|ü&ÉT $TeTà*ï #ê˝≤ ÁX̄<äΔ>±

#·÷düT≈£î+{≤&ÉT. m\¢\T ˝Òì Áù|eT

|ü+∫ô|&É‘ê&ÉT.

 nã“, á bı≥ºMT<ä eT#·Ã>±&çì

#·÷&É+&ç. áj·Tq>±s¡T $TdüºØ ñ+fÒ

sTTwüº|ü&É‘ê≥º. á ‘·s¡Vü‰ e´øÏÔ‘√

|ü]#·j·T+ nsTT‘˚ MTs¡T ‘·s¡#·T
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ÄX¯Ãsê´\≈£î ˝Àqe&ÜìøÏ dæ<äΔ|ü&É+&ç.

n~ $TeTà*ï ÄK] ì$Twü+˝À uÀ˝≤Ô

ø={Ïº+#·&É+ ø±e#·TÃ, MTs¡T }Væ≤+#·

Ò̋ì dü+‘√cÕìï ø£*–+#·&É+ ø±e#·TÃ.

 ªHê Vü≤è<äj·T+ ô|’ ì<äT]+#˚

# Ó©! μ nHê á {≤≥÷ ns¡ ú+?

eTT≈£îÿdü÷{Ï eTqdüÔ‘·«+. <ë|ü]ø± ̋ Ò¢e⁄.

> ∑s Y ¢ Á ô| ò+& é ù|s ¡ Tì # Û êrMT< ä

#ÓøÏÿ+#·T≈£îqï+‘· Áù|eT>±q÷ ÄyÓTì

>∑T+&Ó̋ À¢ <ë#·T≈£î+{≤&ÉT.

# Ûêr˝≤ π> Vü≤è< äj·T+ ≈ £L&Ü

$XÊ\y˚T! Ä‘·à$XÊ«dü+ yÓT+&ÉT.

eTqdüT˝À e÷≥ #Ó|üŒ&ÜìøÏ yÓqTø±

&É&ÉT. ‘·q˝À ø£*π> Áù|e÷y˚XÊ\qT

yÓ\¢&ç #˚j·T&ÜìøÏ dü+ø√∫+#·&ÉT.

$TeTà*ï dü+‘√wü|üs¡ #·&ÜìøÏ

m+‘Ó’Hê ø£èwæ #˚kÕÔ&ÉT - ∫s¡T ø±qTø£\

qT+∫ MTπø Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq ª|ü&Éø£>∑~

ø±qTø£\μ <ëø±!

Ç+‘·ø° MTs¡T @ s¡ø£+ e´øÏ Ôì

Çwüº|ü&É‘ês√!?    ★

ˇø£ÿπs #ê\T !

n+≥THêïs¡T H˚{Ï ‘·s¡+ <ä+|ü‘·T\T.

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡«Væ≤+∫q C≤rj·T

≈£î≥T+ã Äs√>∑́  düπs« ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+

¬s+&√ dü+‘êq+ ø±yê\ì ø√s¡T≈£î+≥Tqï

Åd”Ô\ dü+K´ 24%øÏ $T+#·≥+ Ò̋<äT.

|ü⁄s¡Twüß\T ≈£L&Ü 27% eT+~ e÷Á‘·y˚T ¬s+&√ _&É¶ì ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T.

n#·Ã+>± |ü<˚fi¯fl ÁøÏ‘·+ 69% eT+~ eTVæ≤fi¯\÷, 49% eT+~ |ü⁄s¡Twüß\÷

2e dü+‘êq+ ≈£L&Ü ñ+&Ü\ì uÛ≤$+#˚ yês¡T.

|ü<˚fi¯fl˝À e∫Ãq á e÷s¡TŒøÏ nH˚ø£ ø±s¡D≤\THêïsTT. ô|[flfi¯ófl Ä\dǘ yÓTÆ

dü+‘êq+ ˝Ò≥T>± ø£\>∑&É+, ñ<√´>±ìøÏ ÁbÕeTTK´‘· ô|s¡>∑&É+, |æ\¢*ï

ô|+#·&É+˝À nj˚T´ Ks¡TÃ m≈£îÿe>± ñ+&É≥+ ˝≤+{Ï$ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤\T.

#ê˝≤ eT+~ Åd”Ô\T |æ\¢*ï ø£ì ô|+#·&É+˝À ‘·eT X¯øÏÔ kÕeTsêΔ́ \T, J$‘·

ÁbÕ<∏äe÷´\T eTs¡T>∑Tq |ü&çb˛sTT ‘·\T¢\T>± $T–*b˛e&ÜìøÏ Çwüº|ü&É≥+ ̋ Ò<äT.

yÓ’ yÓ’ ?

eT>∑ dü+‘êq+ ø±yê\+fÒ ‘Y’
Áø√y Ó÷CÀeTT ñqï Ms¡´ø £D≤\T

n+&Üìï |òü\Bø£]+#ê*. |ü⁄s¡Twüßì

Ms¡´ø£D≤˝À¢ dü>∑+ ‘Y’ Áø√yÓ÷CÀeTT

ø£*–qM, dü>∑+ ‘X’ Áø√yÓ÷CÀeTT

(Ä&É_&É ¶ì |ü ⁄{Ï º+#˚$) ø£*–qM

ñ+{≤sTT. ‘Y’ Áø√y Ó÷CÀeTTqï

Ms¡´ø£D≤\‘√ |ò ü\Bø£s¡D #Ó+~q

n+&É+ |ü⁄s¡Twü •X¯óe⁄>± m<ä>∑&ÜìøÏ

ø±s¡D+ <ëì MT<ä ñ+&˚ SRY JHé.

nsTT‘˚ SRY JHé̋ À #√≥T#˚düT≈£î+

≥Tqï ø=ìï |ü]D≤e÷\ e\¢ sêqT

sêqT ‘Y’ Áø√yÓ÷CÀeTT n+‘·]+∫b˛

‘·T+<äì XÊÅdüÔy˚‘·Ô\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.

n|òt ø√sY‡ n+<äT≈£î düTe÷s¡T 46 \ø£å\

dü+ˆˆ\T |ü&ÉT‘·T+<äì n+#·Hê!

(- PLOS C…ì{Ïø˘‡)
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✮  ªªHê uÛ≤s¡́ øÏ ø±eT+ #ê˝≤ m≈£îÿe

kÕsY. s√p 2-3 kÕs¡¢sTTHê ôd≈£î‡

ø±yê\ì |”&çdüTÔ+~ . ô|fi¯flsTTq

ø=‘·ÔyÓ÷E˝À H˚q÷ ôd’ n+fÒ ôd’ nH˚

yêDÏí. >±ì sTT|ü&Ó̋ ≤ ≈£î<äTs¡TÔ+~

kÕsY. Ä e÷≥+fÒ Hê uÛ≤s¡́  qeTà<äT.

ªqTyÓ«ø£ÿ&Óø£ÿ&√ ‹]>=∫Ã yÓ÷E

rs¡TÃ≈£îì qqTï qfÒº{À¢ eTT+#·T

‘·THêïªeì ‹&ÉT‘·T+~. ô|fi≤flìï ‘·è|æÔ

| üs ¡# ·˝ Òì yê& ç$ ô|fi Ë fl+< äT≈ £ î

#˚düT≈£îHêïeì N<ä]düTÔ+~.μμ Ç~

#·<äTe⁄ #·≥Tºã+&É\÷ ˝Òì eTìwæ

Äy˚<äq ø±<äT _j˚T´ #·<äTe⁄≈£îqï

uÛ≤s¡́  yÓTT>∑T&ç Äy˚<äq!

✮  ªªHêuÛÑs¡ÔøÏ s√p ôd≈£î‡ ø±yê*.

nqï+ Ò̋ø£b˛sTTHê ñ+{≤&ÉT ø±ì

ôd≈£î‡ ̋ Ò<ä+fÒ ã‘·ø£ìe«&ÉT. Ä eT÷&ÉT

s√E Ò̋ Hê≈£î $ÁXÊ+‹. ˇø£ÿ s√E

ã≥º Ä>∑ø£ ôd≈£î‡ ˝Ò≥sTT´+<ä+fÒ

∫+<äT\T y˚kÕ Ô&ÉT. ìÁ<ä |ü≥ºø £

sêÁ‘·+‘ê <=s¡T¢‘ê&ÉT. s√p ôd≈£î‡

ªª$T‹MT]q ø±eT+μμ

n+fÒ Hê≈£î s√‘· |ü⁄&ÉT‘√+~...!μμ

          - ˇø£ sTT˝≤¢* s√<äq.

✮ ªªH˚qT 5 dü+ˆˆ\T>± Vü≤.Á|ü.øÏ

n\yê≥T |ü&Ü¶qT. s√EøÏ 4-5

kÕs¡ ¢sTTHê Vü≤.Á|ü. #˚j·T+<˚ ñ

+& É˝ ÒqT. m+‘ ·e÷q≈ £ î+<ë

eTqT≈£îHêï e÷q˝Òø£b˛‘·THêïqT.

n‹>± Vü≤.Á|ü. #̊düT≈£îH̊ á n\yê≥T

b˛j˚T<Ó̋ ≤? - z ÁãVü≤à#ê].

Ç˝≤+{Ïyês¡+‘ê ‘êyÓ÷, ‘·eT

uÛ≤>∑kÕ«eTT˝À n‹ø±eTT≈£î\˙, á u≤<Ûä

|üfi‚flø£ b˛‘·THêïeT˙ yêb˛‘ês¡T. Ç+ø±düÔ

ìs=àVü≤e÷≥düTÔ̋ …’‘̊ ø±eT |æXÊ#ê\T n˙,

yÓ÷Væ≤˙ |æXÊ#ê\˙, eT<ä»«s¡+‘√

ø±–b˛‘·THêïs¡̇  e¬>’sê\T>± e]íkÕÔs¡T.

eT] Bìï ªn‹ ø±eTTø £‘ · «+μ

nqe#êÃ? Ç~ @<Ó’Hê »u≤“? »uÒ“

nsTT‘˚ |ü]cÕÿs¡y˚T$T{Ï? #·÷<ë›+.

✮ ✮ ✮

nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq ø±eT ø√]ø£\T ø£*–,

|ü<̊|ü<̊ |ü≥Tº<ä\>± ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Z+≥÷...

mìïkÕs¡T¢ bÕ˝§ZHêï, m+‘· eT+~‘√

bÕ˝§ZHêï ≈£L&Ü ‘·è|æÔ bı+<äø£ sTT+ø±...

sTT+ø± n+≥÷ nH̊«wæ+#̊ e´≈£îÔ*ï ªª n‹

ø±eTT≈ £ î\T μ μ ((hypersexuals or
Oversexed) n+{≤+.

Ád ” Ô\˝À n‹ø±eTTø £‘ê«ìø Ï

ì+bǫ̀ ẙTìj·÷ (nymphomania = ‘bride
madness’) nì ù|s¡T. |ü⁄s¡Twüß˝À¢ BH˚ï

dü{°]j·÷dædt (Satyriasis) ˝Ò<ë &ÜHé

Eyêì»yéT (Don Juanisam) n+{≤+.

eTq düe÷»+˝À Ád”Ôø=ø£ Hê´j·TeT÷,

|ü⁄s¡Twüß&çø=ø£ Hê´j·TeT÷ ø£<ë! Ád”ÔøÏ yê+#Û·

n~Ûø£+>± ñ+fÒ düVü≤»+>±H˚ Vü≤&É*

#·kÕÔs¡T eT>∑yêfi¯ófl. yê+#Û˚ n~Ûø£+>±

ñ+&Éø£ÿπs¢<äT. ñqï ø=~›yê+#Û·̇  uÛÑs¡Ô e<ä›

ùd«#·Ã¤>± e´ø£Ô|ü]∫Hê _ø£ÿ#·∫Ãb˛e&É+

|ü⁄s¡Twü düVü≤»+ n+fÒ qeTà+&ç. n<˚

|ü⁄s¡Twüß&çøÏ yê+#Û· n~Ûø£+>± ñ+fÒH√?

n‘·&ÉT s¡d æ≈ £î&ÉT. X¯è+>±sê~Û|ü‹.

eT>±&ÉT. ø±eT jÓ÷<ÛäT&ÉT... mf…‡Á{≤
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ôd≈£î‡ düeTdü´\T, oÁ|òüTdüâ\q+, dü+‘êq düeTdü´\T,

dü+<˚Vü‰\≈£î l {Ï. ø£èwüíe÷#ê] >±] dü÷#·q\T,

øöì‡*+>¥¬ø’...

ôV’≤<äsêu≤<é˝À    øöì‡*+>¥  ôd+≥sY

n_ÛkÕ]ø£ øöì‡*+>¥ ôd+≥sY

bÕ¢{Ÿ HÓ+. 79, >±¢dt bòÕ´ø£ºØ s√&é, ne+‹q>∑sY (‘√≥),

yÓ÷‹q>∑sY ôV’≤<äsêu≤<äT. ôd˝Ÿ : 98482 37811

]wæ bòÕsêà Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T e÷ e<ä› \_ÛkÕÔsTT.

✪

mf…‡Á{≤ bı>∑&ÉÔ\T, ˇøÏ+‘· ‘√{Ïyê]øÏ

ñ&ÉT≈£îuÀ‘·ÔqeT÷qT!

Ms¡T &Üø£º]ï dü+Á|ü~ùdÔ m+<äT≈£î

dü+Á|ü~kÕÔs√ ‘Ó\TkÕ? ‘·eTøÏ ø±eT+

m≈£îÿe ñ+<äì ø±<äT, ‘·eT uÛ≤s¡́ øÏ ‘·≈£îÿe

ñ+<ä̇ , <ëìï m˝≤¬>’Hê ô|+#·eT˙qT!

Ò̋<ë ‘·eT uÛ≤s¡́ øÏ eTØ m≈£îÿe ø±eT

yê+#Û· ñ+<ä̇  <ëìï m˝≤¬>’Hê ‘·–Z+#˚

e÷s¡Z+ #Ó|üŒeTì ø√s¡T‘ês¡T. ̋ Ò<ë ‘·eT˝À

Ä y˚Ts¡≈£î ø±eTyê+#Û· ô|+#·eT+{≤s¡T.

(nsTT‘˚ yêdüÔe+˝À á ‘·¬øÿ&É˝À

sêfi ¯ ó ¢  n≥÷ Ç≥÷ e÷]Ã Ç< ä ›]

ø±eTø±+#Ûê ˇø£≥j˚T´˝≤ #Ój·T´&É+

nkÕ<Ûä́  eTqTø√+&ç! Ç<ä›s¡÷ düTK|ü&ç, ‘·è|æÔ

|ü&˚ e÷sêZ\T ‘Ó*j·TC…|üŒ&É+ <ë«sêH˚

|ü]cÕÿs¡+ kÕ~Û+#·&É+ M\e⁄‘·T+~. n~

yπ̊s $wüj·T+!)

nsTT‘˚ ì»+>± n‹ø±eTT≈£î\T

ñHêïsê? ñHêïs¡H˚ MTs¡T qeTTà‘·THêïs¡T

ne⁄Hê?

ø±ì ˝…’+–ø£ yÓ’<ä´ XÊgE„\T Bìï

n+^ø£]+#·&É+ ˝Ò<äT! ˝… ’+–ø£ yÓ ’<ä´

Á|ü|ü+#·+ n$T‘·+>± >ös¡$+#˚ ôV≤ …̋Hé

¬øbÕ ¢H é e÷≥˝À ¢ # ÓbÕŒ\+fÒ ª ªHê

nqTuÛÑe+˝À n‹ ø±eTyê+#Û· πødüT\T

#ê˝≤ ns¡T<äT>± ‘ês¡dü|ü&çHÓ ’. n˝≤

‘ês¡dü|ü&çq yê{Ï̋ À n~Ûø£ XÊ‘·+ eT+~øÏ

@<√s¡ø£+ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T ñ+≥÷

e#êÃsTT. ôV’≤b˛y˚Tìø˘ ùdº{Ÿ, rÁeyÓTÆq

@+>∑®sTT{°, f…q¸qT, ôd≈£î‡ ndüeTs¡ú‘·øÏ

dü+ã+~Û+∫q nu…‡wüqT¢... Ç{≤¢! yê]˝À

ø£ì|æ+#˚ $|üØ‘· ø±eT Á|ües¡Ôqø° á

e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\ø° dü+ã+<Ûä+ ñ+~.

e÷qd æø £  s ¡ T> ∑ à‘ ·\T b˛>=& ç‘ ˚

n‹ø±eTTø£‘·«+ ≈£L&Ü ‘·–Zb˛sTT+~.

n+fÒ yê]˝À eTH√s¡T>∑à‘·\øÏ n‹

ø±eTTø£‘·«+ ≈£L&Ü ̌ ø£ \ø£åDẙT nsTT+~.

n˝≤ ø±ø£ @ e÷qdæø£ s¡T>∑à‘ê ̋ Òì yê]˝À

ªn‹ø±eTTø£‘·«y˚Tμ @¬ø’ø£ düeTdü´>±

dü+Á|ü~+∫q yês¡T ª<ë<ë|ü⁄ X¯Sq´+μ.

n+<äTπø Hê <äèwæº̋ À n‹ø±eTTø£‘·«+ nH̊~

yê´~Û ø±<äT. ̌ ø£ n_ÛÁbÕj·T+, ̌ ø£ ÁuÛÑeT

e÷Á‘·y˚Tμμ n+{≤sêyÓT.

$*j·T+ e÷wüºsY‡, C≤q‡Hé\~ ≈£L&Ü

n<˚ e÷≥! Ád ” Ô\ n‹ø±eTTø £‘ ·«+

(ì+bò˛y˚Tìj·÷) nH˚~ z CÀø˘. n‹

ø±eTTø£‘ê«ìï ìs¡«∫+#̊ Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD≤\T

yÓ‘·ø£&É+ #ê˝≤ ø£wüº+.  n‹ø±eTTø£‘·«+

nì m|ü&ÉT nqe#·÷Ã... n+fÒ...

1) mìïkÕs¡T¢ ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Z+≥THêï

‘·è|ü ÔH˚~ ø£\>∑ø£

Ç+ø± ø±yê\H˚

nì|ædü÷Ô+&É≥+...

á s ¡+~ Û ~q

# ·s ¡ ´≈ £ î  n& É T ¶

|ü&É&É+.

2) Á ù | e T ,

nq T s ê > ± \‘ √

ì$T‘·Ô+ ˝Ò≈£î+&Ü

j·÷+Á‹ø£ ôd≈£î‡

dü+ã+<Ûë Ò̋ Á|ü<Ûëq

eTe&É+,

3) uÛ≤eÁbÕ|ü⁄Ô\T ø£\T>∑T‘·THêï ‘·è|æÔ

ø£\>∑ø£b˛e&É+... á \ø£åD≤\T+fÒ <ëìï

n‹ ø±eTTø £‘ ·«+>± uÛ≤$+#·e#·TÃ

q+{≤s¡T. e÷düºsY‡, C≤q‡Hé\T.

ªªnsTT‘˚ ‘·eT ø£+fÒ ‘·eT uÛ≤s¡́ \øÏ

ø±e÷edüsê\T m≈£îÿe>± ñ+&É≥+ #ê˝≤

eT+~ |ü⁄s¡Twüß\øÏ dü+ø£≥+>± ñ+≥T+~.

ø±ã{ Ï º  yêfi ‚ fl ‘ ·eT u Û ≤s ¡ ´*ï  /

u Û ≤> ∑kÕ«eTT*ï ªø±$TqT\T>±

(nymphos)  >± ∫Árø£]+∫, ‘·<ë«sê

‘·eT nVü‰ìï yês¡T  ø±bÕ&ÉT≈£î+{≤s¡T.

ÄyÓTì ªø±eTTøÏμ nq&É+ <ë«sê ÄyÓTì

<√wæì #̊dæ ‘·q˝À ̋ À|ü+ ̋ Ò<äì >∑+;Ûs¡‘·ì

Á|ü<ä]ÙkÕÔ&ÉT. ìC≤ìøÏ sTT‘·ìøÏ @

˝À|üeT÷ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. ø±ì n‘·ì

nedüsê\ø£Hêï ÄyÓT nedüsê\T ø=+‘·

m≈£îÿe ø±e#·TÃ. n+<äT˝À ‘·ù|ŒeTT+~?

nsTTHê n‘·Hê e÷≥ nq≈£î+&Ü

ñ+&É̋ Ò&ÉT.

ªÇø£ ôd≈£î‡ düeTdǘ \‘√H√, ndüeTs¡ú‘·

‘√H√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï eT>∑yêfi¯óflHêïs¡T.

M]øÏ ì»+>± ôd≈£î‡˝ÀbÕ\THêïsTT. ̋ Ò<ë

…̋’+–ø£ nuÛÑÁ<ä‘· ñ+≥T+~. ̋ Ò<ë ̋ …’+–ø£

Ä‘·àq÷´q‘· ñ+≥T+~. uÛ Ñj·÷\T+

{≤sTT. ne˙ï ø£|æŒ|ü⁄#·TÃø√&ÜìøÏ uÛ≤s¡́ ì
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n‹ø±eTTøÏ>± e]í+∫ (ì+~+∫)

‘êeTTe÷Á‘ ·+ >=| ü Œ>± MTd ü+

yÓT Ò̋düT≈£î+≥÷ ãj·T≥|ü&É‘ês¡T.

ªÄ&Éyêfi¯Sfl n+‘˚. ‘·eT uÛÑs¡Ô\ø°,

‘·eTø° eT<Ûä́  ñqï~ kÕ<Ûës¡D yê+#Ûê

uÛÒ<ääẙTqì >∑T]Ô+#·ø£, ‘·eT uÛÑs¡Ô\T ªn‹

ø±eTT≈£î\μqT≈£î+{≤s¡T. ˝… ’+–ø£

düŒ+<äq\T, ø±eTyê+#Û· ˝À|æ+∫q

Ád”Ô\T ≈£L&Ü ‘·eT e<ä›H˚ ˝À|ü+

ñ+#·T≈£îì ≈£L&Ü eT>∑yêfi¯flMT<ä n‹

ø±eTT≈£î\H˚ eTTÁ<ä y˚dü÷Ô+{≤s¡T.

ªÇ˝≤ #·÷ùdÔ ªªn‹ ø±eTTø£‘·«+ nH˚~

ì»+>± ̋ Ò<ä̇ , ̌ ø£]MT<ä ̌ ø£s¡T ẙdüT≈£îH̊

ªì+<˚μ n˙ nì|ædüT Ô+~μμ n+{≤s¡T

C≤q‡Hé.

#ê˝≤eT+~ XÊgE„\ < ä èw æ º˝À

ªì+bǫ̀ y˚Tìj·÷μ (Ád”Ô\ n‹ ø±eTTø£‘·«+)

ôd≈£î‡ qe\\ø°, dæìe÷\ø°, Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\

uÛÑj·÷\ø° >=|üŒ eTT&çdüs¡T≈£î. n+‘˚ ‘·|üŒ

ì»J$‘·+˝À n‹ ø±eTTø£‘·«+ nH˚~

˝Ò<äT.

* * *
nsTT‘̊ ø=+‘·ø±\+>± ø±eTe´edüq+

(sexual addiction) dæ<ëΔ+‘·yÓTTø£{Ï

ãj·T\T<˚] u≤>± #·s¡Ã\≈£î, K+&Éq

eT+&Éq\≈£L ‘Ós¡rdæ+~.

ø±eTe´düq+ (sexual Addiction)

ø£+Á{À Ÿ̋ #̊düTø√ Ò̋ì (Compulsivity)

ôd≈£î‡ s¡+~Û (Sexual Obsession)

>∑‘· <äXÊã› ø±\+˝À nH̊ø£eT+~ ø±eT

XÊgE„\T ø£+|ü*‡yé ôd≈£î‡e Ÿ̋ _ùV≤$j·TsY

(n<äT|ü⁄ #˚düTø√ Ò̋ì ø±eTÁ|ües¡Ôq)ì ˇø£

eTH√yê´~Û>± ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. Ä\ÿVü‰\T,

k˛àøÏ+>∑T, e÷<äø£Á<äyê´\≈£î, ù|ø±≥øÏ,

p<ëìøÏ, πsdüT\≈£î ̌ ø£e´øÏÔ m˝≤ nsTT‘̊

n\yê≥T |ü&çb˛sTT (addict) yê{ÏqT+∫

ãj·T≥ |ü&É̋ Òø£ b˛‘ê&√ n˝≤π> ø=+<äs¡T

ø±eT düŒ+<äq\øÏ $|üØ‘·+>±˝ÀHÓ’ n<˚

Á|ü|ü+#·+>± Á|üe]ÔkÕÔs¡T.

ôd≈£î‡e˝Ÿ m&çø£åHé˝À 3 \ø£åD≤\T

Á|ü<Ûëq+>± ñ+{≤sTT. yê{Ïì 3-Cs
n+{≤+.

yÓTT<ä{Ï      ‘C’     ‘·qT #˚düTÔqï |üìe\¢

<äTs¡“¤s¡yÓTÆq |ü]De÷\T m<äTs¡e⁄‘·THêï

n<˚ |üì Continue #Ój·T´&É+,

¬s+&√ ‘C’     ø£+|ü\¸Hé      : Compulsive
>± (‘·|üŒìdü]>±) Ä |üì #˚dæ rs¡&É+.

eT÷&√ ‘C’     : m+‘· Control
#˚düT≈£î+<ëeTHêï #˚düTø√ Ò̋ø£b˛e&É+.

Ç$ ø±ø£ Ä |üì #˚düT Ôqï|ü&ÉT

Äq+<ä+>±qT, ñ‘ê‡Vü≤+>±qT, Ä |üì

e÷H˚dæq|ü&ÉT &É˝Ÿ>±qT ñ+&É≥+,

e÷qT≈£î+<ëeTì ìs¡ ísTT+#·T≈£î+fÒ

dæ>∑¬s{Ÿ e÷H˚dæq yêfi¯ófl ø=‘·Ô̋ À –\–\

˝≤&çb˛sTTq≥Tº XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±

u≤<Ûä|ü&çb˛e&É+ ($‘YÁ&Ü Ÿ̋ dæeTºyéT‡) ø£*–

ñ+&É≥+ á »ãT“ \ø£åD≤\T.

M{Ïe\¢ ~q#·s ¡´\øÏ $|ò ü÷‘·+

ø£\T>∑T‘·T+~. me]ø° ‘·q dü+>∑‹

‘Ó*j·T≈£î+&Ü ñ+&É≥+ø√dü+ m+‘√ ÁX̄eT

|ü&É≥+e\¢ e÷qdæø£ uÛ≤s¡+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ô|’>± düe÷»+˝À ˇø£˝≤>∑, s¡Vü≤dü´

J$‘·+˝À eTs=ø£˝≤>∑ <ä«+<ä«J$‘·+

>∑&ÉbÕ*‡ edüTÔ+~.

ˇø√kÕ] ‘êeTT @|üìøÏ n\yê≥T

|ü&Ü¶s√ Ä |üìì düeTj·T+, dü+<äs¡“¤+,

düú\+ |ü{Ïº+|ü⁄ ̋ Ò≈£î+&Ü #̊dæ nee÷Hê

\≈£î, düeTdǘ \≈£L ̋ Àqe⁄‘ês¡T. ø±\+

>∑&ç#̊ø=B› düeTdǘ  rÁe‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Ç$ ôd≈£î‡e˝Ÿ m&çø£̧Hé \ø£åD≤\T.

ˇø£ πødüT : e÷ e<ä›≈£î ˇø£ 19

dü+ˆ\ nu≤“sTTì ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢qT+∫

n‘·ì Áô|ò+&é‡ rdüT≈£îe#êÃs¡T. ø±s¡D+

n‘·qT n‹>± e÷wüºsYuÒwüHé (Vü≤.Á|ü.)

#˚kÕÔ&Éì.

 πødüT Væ≤düºØ rdüT≈£îH̊ dü]ø£̋ ≤¢ Ç‘·qT

Vü≤.Á|ü.øÏ u≤ìdü nj·÷´&Éì ‘Ó*dæ+~.

Ç‘·qT s√E≈£î 5-8 kÕs¡T¢ Vü≤.Á|ü.

#˚düT≈£î+{≤&ÉT.

ø±ì Çø£ÿ&É dü+K´ ø±<äT Á|ü<Ûëq+.

n+>∑+ düÔ+_Û+∫Hê, düÔ+_Û+#·ø£ b˛sTTHê

‘·è|æÔ ø£*–Hê, ø£\>∑≈£îHêï nìï kÕs¡T¢

Vü≤.Á|ü. #˚düTø√≈£î+&Ü ñ+&É̋ Òø£ b˛e&É+

n‘·ì düeTdǘ . Áô|ò+&é‡ eT<Ûä́  ñqïyê&ÉT

Vü≤sƒê‘·TÔ>± u≤Á‘·÷+øÏ yÓ[¢b˛sTT #ê˝≤

ùd|ü⁄+&ç  ekÕÔ&ÉT. ø±ùd‡|ü⁄ n‘·ì eTTK+

]©|òt>± ñ+≥T+~. z 2-3 >∑+≥\T

>∑&ç#˚ø£ eT∞fleT÷&é e÷]b˛‘·T+~.

$wüj·T+ ‘Ó\TdüT≈£îqï Áô|ò+&é‡ n‘·ìï

y˚fi≤ø√fi¯+ #˚kÕs¡T. ‘·sê«‘· q#·ÃC…bÕŒs¡T.

u…~]+#ês¡T. e÷ìŒ+#·&É+ø√dü+ n‘·qT

ˇ+≥]>± mø£ÿ&çø° b˛≈£î+&Ü >∑+≥\

‘·s¡ã&ç ø£≥º&ç #˚ùdyês¡T. >∑+≥\T

>∑&ç#̊ø=B› n‘·qT u…+>∑{Ï*¢b˛sTT ∫es¡≈£î

#Ós¡ $&ç|æ+#·T≈£îì Vü≤.Á|ü. #̊düT≈£îì e∫Ã

e÷eT÷\T eTìwüj˚T´yê&ÉT.

Ç‘·qT s√Eø√ 3-4 e÷≥T¢ ãj·T{ÏøÏ

b˛sTT bÕe⁄>∑+≥ø°, ns¡>∑+≥ø° ‹]–

edü÷Ô+&É≥+‘√ øÏsêD≤ø={À¢ #˚ùd ∫qï
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ø±Á ‹ø±

∫øÏ‘ê‡$<Ûëq+ e\¢ ôd≈£î‡ m&ç≈£îº\T ( …̋’+–ø£ e´düq|üs¡T\T)

≈£L&Ü ‘·eT e´düq+ qT+∫ ãj·T≥ |ü&ÉT‘·THêïs¡T.

ôd’øÏj·÷Á{° eT+<äT\e\¢, ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\e\¢, ôd’ø√~∏s¡|”,

mes¡̧Hé ~∏s¡|”, _ùV≤$j·TsY ~∏s¡|”\ e\¢≈£L&Ü á e´düq+

n<äT|ü⁄˝ÀøÏ edüTÔ+~.



ñ<√´>∑+ ôd’‘·+ }&çb˛sTT+~. Ç<äT>√ ÇB e´düqeT+fÒ!

Bì yÓqTø£ eTπs<Ó’Hê e÷qdæø£ »ãT“ ñ+<ë? Ç<˚ @¬ø’ø£

e÷qdæø£ »u≤“ nH˚~ Á|üdüTÔ‘· dü+~Ûø±\+˝À ìs¡ísTT+#·&É+

ø£wüºeTsTTHê n‘·ì≈£îqï~ ôd≈£î‡e˝Ÿ m&çø£åHé nì #Ó|üŒe#·TÃ.

ôd≈£î‡e˝Ÿ m&çø£åHé̋ À Vü≤.Á|ü. ˇø£ÿfÒ ø±<äT. nìï s¡ø±\

ø±eTÁ|ües¡Ôq\÷ #√≥T #˚düTø√ >∑\e⁄. ôd≈£î‡e˝Ÿ m&çø£åHé

dæ<ëΔ+‘êìï  Á|üy˚X¯ô|{Ïºq ø±¬sïdt Á|üø±s¡+ Ç+<äT˝À 3 …̋yÓ̋ Ÿ‡

ñHêïsTT. yÓTT<ä{Ï ˝…yÓ˝Ÿ˝À kÕ+|òæTø£+>± nuÛÑ´+‘·s¡+ ˝Òì

ø±eTÁ|ües¡Ôq˝Ò ñ+{≤sTT. Vü≤.Á|ü., Ád”Ô dü+|üs¡ÿ+, ã÷‘·T

kÕVæ≤‘·́ + #·<äe&É+ / #·÷&É&É+, no¢\ ∫Á‘ê\T #·÷&É≥+,

πøãπs &ÜqT‡\øÏ b˛‘·T+&É≥+, e´_Û#ês¡+, dü«*+>∑ dü+|üs¡ÿ+

˝≤+{Ï Á|ües¡Ôq Ò̋ $T‹MT]q kÕúsTT˝À »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. Bìe\¢

qwüº+ Ä#·]+#˚ yê&çπø ‘·|üŒ bÕ˝§ZH˚ ¬s+&Ée e´øÏÔøÏ ‘·≈£îÿe

(düTKyê´<ÛäT\T ‘·|üŒ).

Çø£ ¬s+&√ …̋yÓ̋ Ÿ m&çø£åHé̋ À kÕ+|òæTø£+>± ÄyÓ÷<äjÓ÷>∑́ +

ø±ì ̋ …’+–ø£ Á|üÁøÏj·T\T #√≥T #̊düT≈£î+{≤sTT. (ãVæ≤s¡+>∑ *+>∑

Á|ü<äs¡Ùq (m–®_wüì»yéT), ø£Hêï˝À¢+∫ #·÷&É≥+, bǫ̀ H√¢ no¢\

dü+uÛ≤wüD\T #˚j·T&É+, Ç‘·s¡T\‘√ ndüuÛÑ́ +>± Á|üe]Ô+#·&É+

yÓTTˆˆ$).

eT÷&√kÕúsTT Á|ües¡Ôq˝À Á|üe÷<ä ø£s¡yÓTÆq, Vü‰ìø£s¡yÓTÆq

ø±eT Á|ües¡Ôq\T #√≥T #˚düT≈£î+{≤sTT. ‘·q n<äT|ü⁄˝À Ò̋ì

ø±eTyê+#Û· rs¡TÃø√e&É+ø√dü+ |æ\¢\ô|’ n‘ê´#êsê\T #Ój·T´&É+,

ìwæ<äΔ dü+ã+<Ûë\≈£î bÕ\Œ&É≥+, ã˝≤‘êÿ sê\T, e÷quÛÑ+>±\T

e+{Ï H˚s¡|üP]‘·yÓTÆq ø±eTÁ|ües¡Ôq\T á s¡ø£+˝À ñ+{≤sTT.

|ü⁄≥Tºø£

á ø±eTe´düHêìø°, ø±eTu≤ìdü‘ê«ìø° ø±s¡D+ @$T{Ï?

e´≈£îÔ\ yÓT<ä&ÉT˝À ªn‹ ø±eT+μ ø£*–+#̊ ̋ ÀbÕ Ò̋yÓTÆHê ñHêïj·÷?

Ç<˚yÓTÆHê e÷qdæø£ »u≤“? Ò̋<ë @<˚ì e÷qdæø£ »ãT“

\ø£åD≤˝À¢ ̌ ø£{≤? ô|+|üø£+, ≈£î≥T+ã yê‘êes¡D+, yÓTTˆˆ yê{Ï

Á|üuÛ≤ee÷? (n˝≤ nsTT‘̊ á »ãT“ #ê˝≤eT+~˝À ø£qã&Ü*>±!)

- M≥ìï{Ïø° dü+‘·è|æÔø£s¡yÓTÆq »yêãT\T Ç+ø± Ò̋e⁄.

n‹ ø±eTTø£‘·«+ (Hypersexuality) ̋ ÀH̊ Ç~ ̌ ø£ rÁeyÓTÆq

s¡ø£eTì ø=+<ä] n_ÛÁbÕj·T+.

@~ @yÓTÆHê Á‘ê>∑T&ÉT e´düq+qT+∫ ãj·T≥|ü&É{≤ìøÏ

ùde\+~+#˚ Ä\ÿVü‰*ø˘‡ mHêìeTdt (AA = Alcoholics
Anonymous) nH̊ dü«j·T+ ùdeø£ dü+düú dü÷∫+#̊ 12 dü÷Á‘ê\

n_ÛkÕ]ø£ |üÁ‹ø£qT #·+<ë<ës¡T\T Vü‰sTT>± ‘·eT

kÕàsYºbǫ̀ Hé, {≤´uŸ, ̋ ≤´|t{≤|t, &Ódtÿ{≤|t, ◊bÕ&é \˝À ≈£L&Ü

#·<äTe⁄ø√e#·TÃ. #·+<ë<ës¡T\+<äs¡÷ ‘·eT Ç`yÓTsTT˝Ÿ

◊.&ç.ì 8500555365 q+ãs¡Tø Ï SMS <ë«sê

‘Ó*j·T|ü]ùdÔ n_ÛkÕ]ø£ PDF file (ø£\sY˝À) Á|ü‹HÓ˝≤

|ü+|ü⁄‘êeTT. Bì¬ø’ n<äq|ü⁄ <Ûäs¡ #Ó*¢+#·ø£ÿπs¢<äT.

ø=‘·Ô>± #·+<ë ø£fÒº bÕsƒ¡≈£î\T ø±yê\+fÒ &çõ≥ Ÿ̋ ø±|”πø

#·+<ë |ü+|üe#·TÃ.

#·+<ë $esê\T: (Á|æ+≥T |ü⁄düÔø£+) b˛düTº <ë«sê`

1 dü+ˆˆ #·+<ë s¡T. 170

2 dü+.#·+<ë  s¡T. 320

5 dü+. #·+<ë s¡T. 750

&çõ≥ Ÿ̋ m&çwüHé (|üÁ‹ø£ .pdf ô|ò’\T ø£\sY bòı{À\‘√

ÇyÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê |ü+|üã&ÉT‘·T+~)

3 HÓ\\ #·+<ë s¡T. 45

6 HÓ\\ #·+<ë s¡T. 90

1 dü+. #·+<ë s¡T. 165

2 dü+. #·+<ë s¡T. 280

#·+<ë |ü+ù| $<Ûëq+: Ç`m+.z (eMO), DD,
ÄHé̋ …’Hé Á{≤Hé‡|òüsY (u≤´+≈£î ø±‘ê $esê\T

yÓTT<ä{Ïù|õ˝À),

www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved
<ë«sê,

Ò̋<ë paytm <ë«sê

9246694228 yÓTTu…’̋ Ÿ

q+ãs¡TøÏ |ü+|üe#·TÃ.

MT yÓTTu…’̋ Ÿ/˝≤|t{≤|t̋ À MT n_ÛkÕ]ø£ (ø£\sY)
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±sY

ø=+<ä]˝À ;C≤\ $~Û ìs¡«Vü≤D

ñ+&Ü*‡q kÕúsTT˝À ñ+&É<äT. n\Œ+>±

(hypo-) ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ |ü⁄s¡Twü

Vü‰s√àqT\ ñ‘·Œ‹Ô ‘·≈£îÿe>± »s¡T>∑T‘·T+~.

Ms¡́ ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô ‘·–Zb˛‘·T+~. yÓTT‘êÔìπø

Ò̋≈£î+&Ü b˛e#·TÃ. n˝≤ $~Û ìs¡«Vü≤D

˝À|ü+ ø£\>∑&Üìï ôV’≤b˛>=Hê&ç»yéT

nHêïs¡T.

BìøÏ ø±s¡D≤\T ¬s+&ÉT :

;C≤\˝À | ü ⁄s ¡ Tw ü  V ü ‰s√ àqT

ñ‘·Œ‹Ô̇ , Ms¡́ ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô̇  Áù|πs|æ+#˚

Vü‰s√àqT\ (FSH, LH) düs¡|òüsê˝À <√wü+

@s¡Œ&ç‘˚ ;C≤\ (eèwüD≤\) |üì‘·q+˝À

≈£L&Ü ˝À|ü+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n<=ø£

ø±s¡D+.

 ôV’≤b˛>=Hê&ç»yéT 3 s¡ø±\T>± ñ+~.

m. ;» Áù|s¡ø£ Vü‰s√àqT …̋’q FSH,
LH ‘·j·÷s¡T ø±e\dæq <ëìø£+fÒ ‘·≈£îÿe

sê•˝À ‘·j·÷s ¡e≥+ e\¢ ;C≤\

kÕeTs ¡ Δ ´+ ‘ ·– Zb˛‘ · T+~. (nq>±

ôV’≤b˛>=Hê&ç»yéT ø£\T>∑T‘·T+~) u≤\´+

qT+N j·TÚeq+ <ëø± sTT<˚ |ü]dæú‹

ø=qkÕ–‘˚ n˝≤+{Ï e´øÏÔøÏ -

m. ;C≤\T ∫qï$>± ñ+{≤sTT.

_. Ä&Éø £+s ƒ ¡+, Ä&É \ø £ åD≤\T

ñ+{≤sTT.

dæ. eTsêà+>±\ô|’q, #·+ø£˝À¢q÷,

yÓ+Á≥Tø£\T ñ+&Ée⁄. ˝Ò<ë |ü\Ã>±

ñ+{≤sTT. (eT÷‹MT<ä yÓ+Á≥Tø£\T ô|<ä›>±

…̋ø£ÿ˝ÀøÏ rdüTø√qø£ÿπs¢<äT).

&ç. e+{ÏMT<ä yÓ+Á≥Tø£\T ‘·≈£îÿe>±

ñ+{≤sTT. #·s¡à+ düqï>± yÓTs¡Tdü÷Ô

ñ+≥T+~. nsTT‘˚ q\¢ìe˙ï ˙fi¯ófl,

‘Ó\¢ìe˙ï bÕ\÷ ø±e⁄. á \ø£åD≤\‘√H˚

d ü] ô|≥T ºø√≈ £ î+&Ü ø=ìï | üØø £ å\T

ìs¡«Væ≤+#ê*.

1. s¡ø£Ô+˝À FSH, LH \ kÕúsTT

|ü>∑\T m+‘· ñ+<√, sêÁ‹ (ø=+‘·ùd|ü⁄

ìÁ<äb˛j·÷ø£) m+‘· ñ+<√ ø=\yê*.

2. M*ùd Ô ;C≤\˝À+∫ ∫qï

eTTø£ÿrdæ yÓTÆÁø√k˛ÿ|ü⁄˝À |üØø£å #Ój·÷´*.

Bìe\¢ ;»+˝Àì {ÏwüO´\˝À <√wü+

ñ+<ë, Vü‰s√àqT˝À¢ <√wü+ ñ+<ë, ¬s+&É÷

ñHêïj·÷ nH˚~ ‘˚\T‘·T+~.

3. eT]ø=ìï eTTK´|üØø£å\T ìs¡«Væ≤ùdÔ

<√w ü+ mø £ ÿ& É T+<√ ‘ ˚*b˛‘ · T+~.

Ç≥Te+{Ï yêfi¯fløÏ f…k˛ºdæºsêHé (|ü⁄s¡Twü

Vü‰s√àqT) ∫øÏ‘·‡ #˚ùdÔ eT>∑\ø£åD≤\T,

eT>∑‘·q+, ô|s¡T>∑T<ä\... n˙ï ekÕÔsTT.

m{§NÃ Ms¡´ø£D≤\T ñ‘·Œ‹Ô ø±e#·TÃ,

ø±ø£b˛e#·TÃ.

dü+‘êq+ ø√dü+ ∫øÏ‘·‡ #̊düTÔqï≥ºsTT‘̊

|ü⁄s¡Twü Vü‰s√àqT ∫øÏ‘·‡øÏ ã<äT\T ;»Áù|s¡ø£

Vü‰s√àqT\‘√ (Gonadotropins) ∫øÏ‘·‡

#˚j·÷*. nsTT‘˚ n+‘·≈£î eTT+<äT>±

yÓT< ä& ÉT ˝À|ü\ ñ+fÒ |æ≥÷´≥Ø,

ôV’≤b˛<∏ë\eTdt̋ À Ç‘·s¡ ˝ÀbÕ Ò̋M Ò̋eì

≈£L&Ü ìsêΔ]+#·Tø√yê*.

;» ìsêàD+˝À ˝À|ü+ Ò̋ø£b˛‘˚ á

Vü‰s√àqT\‘√ ø±ì, Ç‘·s¡ Wwü<Ûë\‘√ >±ì

∫øÏ‘·‡ dü‘·Œ¤*‘ê *düTÔ+~.

-  ø=+‘·eT+~øÏ @ ø±s¡D+ e\¢H√

yÓT<ä&ÉT ̋ À|ü\ ñ+&˚ |æ≥÷´≥Ø Á>∑+~∏̋ À

ø=+‘·uÛ≤>∑+ ø±ì, ôV’≤b˛ô|ò’dædt ø±ì

Ä|üπswüHé <ë«sê rôdj·T´≥+ »s¡T>∑T

‘·T+~. n|ü&ÉT düVü≤»+>±H˚ ;»Áù|s¡ø£

Vü‰s√àqT\ ñ‘·Œ‹Ô ‘·–Zb˛‘·T+~. (˝Ò<ë

dü+‘êq+

eèwüD≤˝À¢ ˝ÀbÕ\T

∫qï ;C≤\T, ;C≤\T

|üì#˚j·Tø£b˛e&É+

;]C≤\T ñ+&Ée\dæq ôd’E
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ndü̋ Ò ñ+&É<äT). ø£qTø£ yê]øÏ FSH, LH
\‘√ ∫øÏ‘·‡ |òü\Á|ü<äeTe⁄‘·T+~.

`  |æ≥÷´≥Ø Á>∑+~∏øÏ ≥÷´eTs¡¢ e\¢

≈£L&Ü sTT<˚ |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

n|ü&ÉT Áø£y˚TD≤ q|ü⁄+düø£‘·«+ ≈£L&Ü

@s¡Œ&Ée#·TÃ. |æ≥÷´≥Ø ≥÷´eTs¡T ñqïB

˝ÒìB CAT kÕÿHé̋ À ‘˚\T‘·T+~. <ëìøÏ

Ä|üπswüqT #˚j·÷*. dü+‘êq+ ø√dü+,

|ü⁄s¡Twü‘·«+ ø√dü+ ∫øÏ‘·‡ n|ü&ÉT

#Ój·÷´*.

`  bÕkÕÿ«*˙ dæ+Á&√yéT nì ˇø£

≥T+~. eTìwæ˝À ø=~›>± Åd ” Ô‘ · «+

ñ+≥T+~. (eTè<äTdü«s¡+, n\Œ s√eT‘·«+

e¬>’sê). ø±ì ;C≤\ ôd’E e÷eT÷\T >±H̊

ñ+≥T+~. s¡ø£Ô|üØø£å̋ À FSH Hês¡à Ÿ̋>±H̊

ñ+< äì ‘ ˚\T‘ · T+~. ø±ì

LH e÷Á‘·+ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. M]˝À

Ms¡́ ø£D≤\T ≈£L&Ü ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. ø±ì

#ê˝≤ ø=~›>±H̊ ñ+{≤sTT. Ç˝≤+{Ïyê]øÏ

hCG ∫øÏ‘·‡ |üì#̊düTÔ+~. ne\ø£åD≤\˙ï

b˛sTT, Ms¡́ ø£D≤\ dü+K´ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

` ̋ ≤¬sHé‡-eT÷Hé-;&ç̋ Ÿ dæ+Á&√yéT˝À

≈£î≥T+ã+˝À eT>∑yêfi¯fløÏ yês¡dü‘·«+>±

ôV ’ ≤b˛>=Hê& ç»y é T ø £\T> ∑ T‘ · T+~.

ô|s¡T>∑T<ä\ ñ+&Éø£b˛>± $|üØ‘·+>±

ˇfi¯ófl #˚kÕ Ôs ¡T. y˚fi ¯ófl ø £*dæb˛sTT

ñ+&É≥yÓ÷, Äπsdæ, @&˚dæ y˚fi¯ófl+&É≥yÓ÷

»s¡>∑≥+, e÷qdæø£ $ø£\‘·«+... e+{Ï

\ø£åD≤\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. FSH, LH
‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. eèwüD≤\T ≈£L&Ü

<√wü uÛÑ÷sTTwüº+>±H˚ ñ+&=#·TÃ. ∫øÏ‘·‡

ø=+‘·eT+~øÏ |üì#̊düTÔ+~. ø=+‘·eT+~øÏ

|üì#Ój·T´<äT.

`  eT÷Á‘·|æ+&Ü\ MT<ä mÁ&çq˝Ÿ nH˚

Vü‰s√àqT Á>∑+~∏ ñ+~. ¬s+&ÉT eT÷Á‘·

|æ+&Ü\ô|’Hê ¬s+&ÉT Á>∑+<∏äT\THêïsTT.

M{ Ï˝À ¢  ≈ £L&Ü | ü ⁄s ¡ Tw ü  V ü ‰s√ àqT ¢

|ü⁄s¡Twü \ø£åD≤\T e÷Á‘·+ mø£ÿ&ç qT+&ç

ekÕÔsTT? ø£qTø£ á s¡ø£+ eT>∑yêfīófl nìï

s¡ø±\T>± ô|’øÏ u≤>±H˚ ø£ìŒ+∫Hê yê]øÏ

#Ûêr MT<ä, eT÷‹MT<ä, bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ MT<ä

mø£ÿ&Ü yÓ+Á≥Tø£\T+&Ée⁄.

| ü ⁄s ¡ TcÕ+> ∑+ #ê˝≤ ∫qï~>±

e⁄+≥T+~. eTqTwüß\T bı{Ïº>± e⁄+{≤s¡T.

ø=~›>± Ä&É \ø£åD≤\T+{≤sTT.

s¡ø£Ô |üØø£å #˚sTT+∫ #·÷ùdÔ ;»Áù|s¡ø£

Vü‰s√àqT\ (FSH, LH) kÕúsTT #ê˝≤

m≈£îÿe e⁄+<äì ‘˚\T‘·T+~.

sTT˝≤+{Ï yêfi¯fløÏ dü+‘êq+ ø£*π>

neø±X¯+ Ò̋<äT. ø±ì |ü⁄s¡Twü \ø£åD≤\T

|üP]Ô>± e∫Ã dü+kÕsêìøÏ |üìøÏ e#˚Ã˝≤

#˚j·T&ÜìøÏ>±qT |ü⁄s¡Twü Vü‰s√àqT ∫øÏ‘·‡

J$‘ê+‘·eT÷ #˚j·÷*.

`  eTs√ es¡Z+ ù|ôw+≥T¢Hêïs¡T. M]øÏ

Ä&É \ø£åD≤ Ò̋M e⁄+&Ée⁄. nìï s¡ø±˝≤

e÷eT÷\T>±H˚ e⁄+{≤s¡T. ø±ø£b˛‘˚

;C≤\T ¬s+&É÷ ø±˙, @ ˇø£ÿ{Ï ø±˙,

;»ø√XÊ˝À¢øÏ ~>∑≈£î+&Ü ø£&ÉT|ü⁄ ˝À|ü̋ Ò

;C≤\T eèwüD≤˝À¢øÏ ~>∑uÀ‘·÷

mø£ÿ&Óø£ÿ&É Ä–b˛‘êjÓ÷ #·÷&É+&ç.

‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. M{Ï yÓ÷‘ê<äT ̌ ø√kÕ]

m≈ £ î ÿee⁄‘ · T+~ (mÁ& çq˝ Ÿ Á> ∑+~ ∏

<√cÕ\e\¢). n˝≤ »]–‘˚ ;»Áù|s¡ø£

Vü‰s√àqT\ FSH, LH ñ‘·Œ‹Ô ‘·–Zb˛sTT

Ms¡́ ø£D√‘·Œ‹Ô <Óã“ ‹+≥T+~. á s¡ø£+

<√wü+ ñqïyêfi¯fløÏ u≤\´+˝ÀH˚ ~«rj·T

˝…’+–ø£ \ø£åD≤\˙ï e#˚ÃkÕÔsTT. >=+‘·T

e÷s¡≥+, yÓ+Á≥Tø£\T, MTkÕ\T, >∑&É¶+,

düÿ\q+... n˙ï ekÕÔsTT. ;C≤\T

ô|<ä›<äe⁄‘êsTT. |ü⁄s¡TcÕ+>∑+ e÷eT÷\T

>±H˚ ñ+≥T+~. m{§NÃ Ms¡´ ø£D≤\

qT‘·Œ‹Ô #˚ùd ø£D≤\T m<ä>∑e⁄.

n<äq|ü⁄ |ü⁄s¡Twü Vü‰s√àqT\ì nDÏ∫

y˚j·T{≤ìøÏ eT+<äT *e«≥y˚T M]øÏ

∫øÏ‘·‡.

Ç+‘·es¡≈£L #Ó|æŒq dü+<äsê“¤\ìï{Ï

˝Àq÷ ;» Áù|s¡ø£ Vü‰s√àqT\ kÕúsTT

(FSH, LH) ‘·>∑Z≥eT÷, n+<äTe\¢ ;C≤\

Ms√´‘êŒ<äø£ kÕeTs¡ú´+ düqï–\¢≥eT÷

>∑eTì+#·+&ç.

_. ø=+<ä]˝À ;» Áù|s¡ø£ Vü‰s√àqT\T

nedüsêìøÏ $T+∫ e⁄‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.

n+<äTe\¢ ≈£L&Ü eèwüD≤\ (;C≤\) |üì

kÕeTs¡Δ´+ ‘·>∑TZ‘·T+~. nq>± ôV’≤b˛

>=Hê&ç»yéT @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À e⁄+&É>±H̊ á |ü]dæú‹øÏ

n+≈£îsês¡ŒD »s¡T>∑T‘·T+~. ãVüQXÊ

JHé\ <√wü+ ñ+≥T+<˚yÓ÷!

` á s¡ø£+ ù|ôw+≥¢≈£î ;C≤\T+&Ée⁄.

bı≥º≈£î kÕÿì+>∑T #˚sTT+∫ #·÷ùdÔ

ø£&ÉT|ü⁄˝À ≈£L&Ü <ë≈£îÿì ˝Òeì ‘˚*

b˛‘·T+~. n+fÒ ;»Áù|s¡ø£ Vü‰s√àqT\T

|æ+&É<äX̄ qT+N n~Ûø£ yÓ÷‘ê<äT˝À¢ e⁄+fÒ

;C≤ Ò̋ @s¡Œ&Éeqïe÷≥.

|ü⁄s ¡Twü Vü‰s√àqT\T eèwüD≤˝À ¢

‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT ø£<ë! eèwüD≤ Ò̋ ̋ Òø£b˛‘˚
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e⁄+&çb˛‘êsTT. ªÁøÏbÕº]ÿ&ç»yéTμ (<ë>∑Tqï

;C≤\T) nì BH˚ï n+{≤s¡T. ̌ ø=ÿø£ÿkÕ]

ø£&ÉT|ü⁄˝À+∫ ;C≤\T ;»ø√XÊ˝À¢øÏ

~>∑T‘·÷ eT<Ûä´˝À mø£ÿ&√ Ä–b˛‘êsTT

(|ü≥+ #·÷&É+&ç).

sTT˝≤+{Ï <√cÕ*ï &Üø£ºs¡T |ü⁄≥Tºø£

˝ÀH˚ >∑eTì+#ê*. _&É¶≈£î @ ej·TdüT˝À

∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#ê˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ‘·>∑T

dü\Vü‰ sTTyê«*. Á|ü‹ e+<ä eT+~ eT>∑

•X¯óe⁄˝À¢q÷ 10 eT+~øÏ á <√wü+

e⁄+≥T+~. yê]˝À #ê˝≤ eT+~øÏ ̌ ø£{Ï

¬s+&˚fi¯fl˝Àù| ;C≤\T |üP]Ô>± yê≥+‘·≥

ny˚ ~>∑T‘êsTT. n˝≤ ~>∑ø £b˛‘ ˚

u≤\´+˝ÀH˚ ∫øÏ‘·‡ »]|æ+#ê*. ;C≤\T

ø£&ÉT|ü⁄˝ÀH̊ e⁄+&çb˛‘̊ yê{Ï̋ À¢ Ms¡́ ø£D≤\T

‘·j·÷s¡T ø±e⁄. ø£qTø£ dü+‘êq+ ø£\>∑<äT.

á düeTdü´≈£î ∫øÏ‘·‡ 2-3 dü+ˆˆ\

ej·TdüT˝Àù| #˚j·÷*. yÓTT‘êÔìøÏ 16

dü+e‘·‡sê\ ˝À|ü⁄ ∫øÏ‘·‡ »s¡>∑ø£b˛‘˚

Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT. Ä|üπswüHéøÏ eTT+<äT

ø=+<äs¡T &Üø£ºs¡T ¢ hCG Ç+C…ø£ åq¢‘√

∫øÏ‘·‡øÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. Bìe\¢ ø=+<äs¡T

|æ\¢\øÏ ;C≤\T dü¬s’q #√≥øÏ ~>∑T‘êsTT.

` eTs√ es¡Z+ <√cÕìï ªª&Ó̋ Ÿ ø±dæº̋ À¢

dæ+Á&√yéTμμ n+{≤s¡T. M] ;C≤˝À¢

Ms√´‘êŒ<äø£ Hêfi≤\T+{≤sTT. ø±ì yê{Ï̋ À¢

Ms¡´ø£D≤\T‘·Œ‹Ô #˚ùd {ÏwüO´\T+&Ée⁄.

πøe\+ ôds√º˝… ’ ø£D≤˝Ò e⁄+{≤sTT.

sTT‘·s¡Á‘ê <√cÕ Ò̋MT e⁄+&Ée⁄.

q÷{ÏøÏ eTT>∑TZs¡T eT>∑yê]˝À ø£ìŒ+#̊

á <√cÕìøÏ ∫øÏ‘·‡ Ò̋<äT.

»qT´<√cÕ\T Genetic defects

eTìw æ X ¯Øs ¡+˝À e⁄qï Á| ür

ø£D+˝Àq÷ 23 »‘·\ Áø√yÓ÷CÀeTT

\T+{≤sTT. M{Ï̋ À¢ ˇø£ »‘· Ä~˝ÀH˚ Ä

eTìwæ Ä&É<ëì>± |ü⁄{≤º̋ ≤, eT>∑yê&ç>±

| ü ⁄{≤ º˝≤ nH ˚~

ìs¡ íj·T+ #˚kÕ ÔsTT.

ø£qTø£ M{Ïì ôd≈£î‡

Áø√yÓ÷CÀeTT\Hêïs¡T.

á ¬s+&ÉT ôd≈£î‡

Áø√yÓ÷CÀeTT\÷ X,
esê Zì πø # Ó+~‘ ˚

Åd”Ô>±q÷, ˇø£{Ï X,
y˚s=ø£{Ï Y nsTT‘˚

|ü⁄s¡Twüßì>±q÷ *+>∑

ìs¡íj·T+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Á|üø£ÿ u§eTà˝À X, Y
Áø √y Ó÷CÀeT T\Tqï

ø£D≤ìï yÓTÆÁø√k˛ÿ|ü⁄˝À

#·÷|ü⁄‘·THêïeTT.

ˇø=ø £ ÿkÕ] á

ôd≈£î‡ Áø√yÓ÷CÀeTT\

düs ¡T ›u≤≥T˝À ‘˚&Ü

»]–‘ ˚ ø=ìï

y Ó ’ | ü Ø ‘ ê ´ \ T

@s¡Œ&É‘êsTT.

ø = + ‘ · e T + ~

eT>∑yêfi¯ófl+{≤s¡T. ù|s¡TøÏ ej·Tkı∫ÃHê

eT>∑ \ø£åD≤\T |üP]Ô>± sêe⁄. ;C≤\T

∫≈£îÿ&ÉT –+»+‘· e⁄+{≤sTT. ;»ø√XÊ\T

y˚̋ ≤&É≥+ e÷ì <ä>∑Zs¡>± eTT&ÉT#·T≈£îì

e⁄+{≤sTT. s=eTTà\T e⁄u…“‘·TÔ>± e⁄+&ç

ø=~›>± Ä&É \ø£åD≤\T+{≤sTT. >=+‘·÷

Ä&É>=+‘˚ e⁄+≥T+~.

s¡ø£ Ô |üØø£ å #˚sTTùdÔ ;» Áù|s¡ø£

Vü‰s√àqT\T ¬s+&É÷ ≈£L&Ü e⁄+&Ü*‡q

<ëì ø£Hêï m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À e⁄+{≤sTT.

|ü ⁄s ¡Tw ü Vü‰s√àqT u≤>± ‘·≈ £îÿe>±

ñ+≥T+~. ;C≤˝À¢+∫ eTTø£ÿrdæ |üØøÏåùdÔ

(biopsy), Ms¡́  ø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd

{ Ïw üO´\T d ü]>± @s ¡ Œ& ÉH ˚ ˝ Ò< äì

‘̊\T‘·T+~. Mfīfl Áø√yÓ÷CÀeTT\ì |üØøÏåùdÔ

e⁄+&Ü*‡q <ëìø£+fÒ ̌ ø£ X Áø√yÓ÷CÀeTT

m≈£îÿe>± e⁄qï≥T¢ ‘˚\T‘·T+~. Bìπø

ªª¬ø¢ÌHéô|ò\ºsY dæ+Á&√yéTμμ nì ù|s¡T. sTT˝≤+{Ï

yês¡T 1000øÏ sTT<ä›s¡T+{≤s¡T.

|òü*‘·+? |æ\¢\T |ü⁄≥ºs¡T.

e⁄+&Ü*‡q <ëìø £+fÒ ˇø £ Y
Áø√yÓ÷CÀeTT m≈£îÿe>± e⁄qïyêfīófl ≈£L&Ü

e⁄Hêïs¡T. Mfīófl ≈£L&Ü Á|ür 1000 eT+~

˝Àq÷ sTT<ä›s¡T+{≤s¡T. á eTqTwüß\T

bı&É>∑s¡T˝… ’ ñ+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>±

H˚s¡Á|üeè‹Ô e⁄+≥T+~. eTTK+ #·÷ùdÔ

$\q¢̋ ≤ e⁄+{≤s¡T. M]˝À ø£̇ dü+ dü>∑+

eT+~øÏ dü+‘êq+ ø£\TZ‘·T+~. dü>∑+

eT+~øÏ ø£\>∑<äT.

Áø√yÓ÷CÀeTT˝À¢

m≈£î‡, yÓ’ Áø√yÓ÷CÀeTT\T

(u≤D+ >∑Ts¡TÔ\T)
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9 e uÛ≤>∑+ : düTÁ|üdæ<äΔ ªÁ|üDj·Tø£fi¯μ Á>∑+<∏ä+ - bÕ‘·, ø=‘·Ô nìï <ë+|ü‘ê´\˝Àq÷ ø=‘·Ô

Á|üDj·T B|æø£\ yÓ\T>∑T\T ì+ù| Á>∑+<∏ä+.

10 e uÛ≤>∑+ : ôd≈£î‡ düeTdǘ \T, yê{ÏøÏ ø±s¡D≤\T, $$<Ûä e÷qdæø£ ôd≈£î‡ düeTdǘ \T -

q|ü⁄+düø£‘ê«ìøÏ ∫øÏ‘·‡\T - ôd≈£î‡˝À Ád”Ô\T #·Ts¡T>±Z bÕ˝§ZH˚+<äT≈£î dü÷#·q\T

- Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ eT+∫ #Ó&É¶\T.

11 e uÛ≤>∑+ : ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé n+fÒ @$T{Ï ? ‘·*¢<ä+Á&ÉT\øÏ ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé - {°#·s¡¢

bÕÁ‘· - ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ bÕÁ‘· - ∫qï|æ\¢̋ À¢ j·TTe‘·̋ À ôdø˘‡ Á|ües¡Ôq - ôdø˘‡

m&ÉT´πøwüHé ˝Òø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~? no¢\‘· e\¢ Á|üe÷<ë\T, Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß˝À¢

ø±eTyê+#Û·̋ À ‘˚&Ü\T - eT\<ë«s¡ s¡‹ eT+∫<˚Hê ? - ôdø˘‡ <∏Ós¡|” n+fÒ

@$T{Ï ? e¬>’sê.

12 e uÛ≤>∑+ : Ád”Ô\T ãVæ≤wüßº ne&ÜìøÏ ø±s¡D≤\ qT+∫ nH˚ø£ s¡ø±\ ãVæ≤wüßº düeTdǘ \øÏ

ø±s¡D≤\T, ∫øÏ‘·‡\T.

20 e uÛ≤>∑+ : ôd≈£î‡ $C≤„qXÊg+ - u≤\´, øöe÷s¡, yês¡úø±´\˝À ôd≈£î‡ nej·Tyê\

n_Ûeè~Δ, |òæõj·÷\J, ø±eTÁ|ües¡Ôq, ø±eT nedüsê\T yÓTTˆˆ yê{Ï >∑T]+∫

e÷düºsY‡, C≤q‡Hé\ |ü]XÀ<Ûäq Ä<Ûës¡+>± $es¡D.

21 e uÛ≤>∑+ : ôdø±‡\JøÏ dü+ã+~Û+∫q 22 $C≤„Hê‘·àø£ yê´kÕ\T.

25 e uÛ≤>∑+ : >∑s¡“¤+ m˝≤ edüTÔ+~? >∑s¡“¤e‘·T\≈£î 9 HÓ\˝À¢ m˝≤+{Ï

düeTdǘ ˝§kÕÔsTT? @+ #˚j·÷*? m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*... e¬>’sê.

MTs¡T #·<äyê*‡q ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé |ü⁄düÔø±\T
(yÓTT‘·Ô+ s¡T. 70

e÷Á‘·y˚T)

(kÕº≈£î ñqï+‘·es¡πø)

ôd≈£î‡ Áø√yÓ÷CÀeTT˝À¢H̊ ø±ø£ <√cÕ\T sTT‘·s¡ Áø√yÓ÷CÀeTT˝À¢

≈£L&Ü e⁄qï yêfi¯ófl e⁄Hêïs¡T. Áø√yÓ÷CÀeTT\T $s¡>∑&É+,

sTT+¬øø£ÿ&√ n‘·Tø√ÿe&É+, ̌ ø£{À, ns√ m≈£îÿe ‘·≈£îÿe\T+&É≥+

á ‘·s¡Vü‰˝ÀøÏ ekÕÔsTT. n≥Te+{Ï πødüT˝À¢ Ms√´‘·Œ‹Ô ‘·>∑Z&É+>±˙,

ndü̋ Ò Ò̋ø£b˛e&É+>±ì »s¡T>∑T‘·T+~.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\ô|’q mÁ&çq Ÿ̋ Á>∑+~∏ nì ̌ ø£{Ï e⁄+~. Bìï+∫

≈£L&Ü |ü⁄s¡Twü Vü‰s√àqT\T $&ÉT<ä\ ne⁄‘êsTT. Ä&Éyêfi¯fl˝À¢

≈£L&Ü ø=~› yÓTT‘·Ô+˝À |ü⁄s¡Twü Vü‰s√àqT\T ‘·j·÷s¡e&ÜìøÏ ø±s¡D+

á mÁ&çq˝Ÿ Á>∑+<∏̊. á Á>∑+~∏ yê#·≥+ »]–‘˚ eèwüD≤\ |üì

rs¡T < Óã“‹+≥T+~. |ò ü*‘ ·+>± Ms¡´ø £D≤\ ñ‘·Œ‹ Ô

ì*∫b˛‘·T+~. BìøÏ ∫øÏ‘·‡ Ò̋<äT.

sTTø£ ÄK] es¡Z+ - Ä&Ü eT>± ø±ì e´≈£îÔ\T. M]˝À Ms¡́

ø£D√‘·Œ‹Ô »s¡>∑<äì yπ̊s #Ó|üŒqedüs¡+ Ò̋<äT.

nsTT‘˚ sTT+‘·es¡≈£L #Ó|æŒq πødüT\˙ï #ê˝≤ ns¡T<äT.

1000øÏ ̌ ø£ÿ] qT+∫ q÷{ÏøÏ ̌ ø£ÿ] es¡≈£L sTT≥Te+{Ï πødüT\T

#·÷kÕÔeTT.

★
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ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ,

q&ÉT+H=|æŒ düs¡« kÕe÷q´+. Ç$ ø±ø£

nH ˚ø £  Ç‘ ·s ¡  Çã“+< ä T\T ≈ £L&Ü

m<äTs¡e⁄‘êsTT ø=+<ä]øÏ.

bÕs¡Ù«H=|æŒ

ø=+‘·eT+~øÏ ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À

bÕs¡Ù«H=|æŒ edüTÔ+~. nB sTT+<äT˝À

u Û ≤> ∑y ˚ THê? <ëìø Ï y ˚ πs ø±s ¡D≤

\THêïj·÷?

ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À bÕs¡Ù«H=|æŒ

≈£L&Ü Á|”yÓTqTÅdüT ºe˝Ÿ dæ+Á&√yéT˝À

uÛ≤> ∑y ˚Tqì ø=+‘·eT+~ yÓ ’< ä´XÊg

y˚‘·Ô\+≥THêïs¡T. yÓT<ä&ÉT˝À s¡ø£Ô Á|üdüs¡D

e´edüú̋ À e÷s¡TŒ\T ø£\>∑&É+ e\¢ ˇø£

|üø£ÿ ‘·\ H=|æŒ edüTÔ+<ä≥. |æ≥÷´≥Ø

Á>∑+~∏ ñã“≥+, <ëì qT+∫ $&ÉT<ä\j̊T´

Vü‰s√àqT\T ªm\Ø®μ |ü⁄{Ïº+#·&É+ ø±s¡D≤\ì

ø=+<äs¡+{≤s¡T.

e÷eT÷\T bÕs ¡ Ù «H=| æ Œ ˝≤ π>

ãVæ≤wüßº̋ À bÕs¡Ù«H=|æŒ ≈£L&Ü ìX‚Ã‘·q+.

#˚ùd+‘· rÁe+>± sêe#·TÃ ˝Ò<ë z

e÷~]>±H˚ sêe#·TÃ. $ø±s¡+, yê+‘·T\T

≈£L&Ü ñ+{≤sTT. m{§NÃ C≤„H˚+Á~

j·÷\T, yê≈£îÿ dü+ã+<ÛäyÓTÆq Çã“+<äT\T

e÷Á‘ ·+ ãV æ ≤w ü ß º˝À bÕs ¡ Ù «H=| æ Œ

e∫Ãq|ü&ÉT ø£\>∑e⁄.

∫øÏ‘·‡ e÷eT÷\T bÕs¡Ù«H=|æŒøÏ

#˚dæqfÒº #Ój·÷´*. eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô>±

eT+<äT*y=«#·TÃ.

bÕs¡Ù«H=|æŒ n\yê≥T>± ãVæ≤wüßº

eTT+<äT @ s√Eq yÓTT<ä\e⁄ ‘·T+<√

‘Ó\TdüTÔ+~ ø£<ë!

n+‘·≈£î ˇø£ s√EeTT+<˚ u…\¢&√Hê,

|ò”H√u≤]“{ÀHé, ø√¢sYÁbÕeTC…’Hé e+{Ï

eT+<äT\T &Üø£ºs¡T¢ sTTkÕÔs¡T.

rsê bÕs¡Ù«H=|æŒ sêH˚ eùdÔ, yÓ\T>∑T

‘·≈£îÿe>± ñ+&˚ >∑~˝À |ü&ÉTø√yê*.

&Üø£º]∫Ãq eT+<äT\T y˚düTø√yê*.

yê+‘·T\T e#˚Ã˝≤ ñ+fÒ yê{Ïì

$s¡T>∑T&ÉT eT+<äT\T ≈£L&Ü &Üø£º]kÕÔs¡T.

ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À u≤~Û+#˚ düeTdü´\T

s=eTTà\T ãs¡TyÓø£ÿ&É+

ãVæ≤wüßºøÏ eTT+<äT >±ì ãVæ≤wüßº

düeTj·T+˝À >±ì s=eTTà\T ãs¡TyÓøÏÿ q≥Tº

ñ+≥T+<ä+{≤s¡T. ì»y˚THê?

ÄVü‰. ì»y˚T. q÷{ÏøÏ  80 eT+~

Ä&ÉyêfīfløÏ~ nqTuÛÑeẙT. ãVæ≤wüßºøÏ yês¡+

eTT+<äT qT+N Ç˝≤ #Ûêr ãs¡TyÓ≈£îÿ‘·T+~.

n+&É+ $&ÉT<ä\j̊T´ Ä&Éyêfīflπø Ç˝≤ #Ûêr

ãs¡TyÓ≈£îÿ‘·T+~. ø£qTø£ n+&É+ $&ÉT<ä\e⁄

‘√+<ë ̋ Ò<ë ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ<√ ∫{≤ÿ.

>∑s¡“ ¤e‹øÏ yêsê\T >∑&ç#˚ ø=B›

s=eTTà\T ô|<ä›ee⁄‘êj·Tì ‘Ó\TdüT ø£<ë!

>∑s¡“¤e‹˝À @ Vü‰s√àqT sê• ô|s¡>∑≥+

e\¢ s=eTTà\T ô|s¡T>∑T‘êjÓ÷ n<̊ Vü‰s√àqT

ãVæ≤wüßº eTT+<äT 2 yêsê˝À¢q÷ ø=~›>±

ô|s¡T>∑T‘·÷ edüTÔ+~. n+<äTπø Ä s√E˝À¢

s=eTTà\ ªô|s¡T>∑T<ä\μ ≈£L&Ü!

BìøÏ ∫øÏ‘·‡ nedüs¡+ Ò̋<äT. yê{Ïì

ˇ‘ · Ô≥+ ˝≤+{ Ï | üqT\T e÷Á‘ ·+

#˚j·T≈£L&É<äT. C≤] b˛≈£î+&Ü yê{Ïì
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Áu≤düØ˝À _–+∫ ñ+#ê*. uÛ≤s¡+>±

ñqï yês¡+ s√E\÷ ñ|ü ‘·–Z+#·≥+

e\¢ ø=+<ä]øÏ Á|üjÓ÷»q+ ñ+≥T+~.

m+< ä Tø £+{≤sê! s=eTT à\ u Û ≤s ¡+

ˇø=ø£ÿ]˝À ˙s¡T |ü≥º&É+ e\¢ ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T‘·T+~ ø±ã{Ïº.

ø°fi¯flH=|ü\T

ˇø=ÿø£ÿs¡T ãVæ≤wüßºøÏ ø=~› s√E\

eTT+<äTì+N yÓ÷ø±fi¯ófl H=|ü\THêï

j·T+{≤s¡T. ãVæ≤wüßºø° yÓ÷ø±* H=|æŒø°

dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?

mø£ÿ&√ø±ì Ç˝≤+{Ï ø£+|ü¢sTT+≥T

$qsê<äe÷à. ø±ì n˝≤+{Ïyês¡T ≈£L&Ü

˝Òø£b˛˝Ò<äT. ˙s¡T |ü≥º≥+ e\¢ ø°fi¯ófl

H=|ü\T |ü⁄&É‘êsTT. ñ|ü ‘·–Z+∫,

ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+fÒ #ê\T. n˝≤π> ôV’≤

V”≤\T‡ ẙdüT≈£îì q&Ée≥+ ≈£L&Ü eT+∫~.

Ç‘·s¡ u≤<Ûä\T

Çy˚ ø±<äT. ø=+<ä]øÏ ãVæ≤wüßºøÏ ø=~›

s√E\ eTT+<äTqT+N H√s¡T |üPdüTÔ+~.

Hê\Tø£ |üø£ÿq, ô|<äe⁄\ ˝À|ü* y˚|ü⁄Hê

|ü⁄fi¯ófl @s¡Œ&É‘êsTT. ø=~›bÕ{Ï ø±s¡+

‘·–*Hê H√s¡T #Û·Ás¡TeT+≥T+~. ãVæ≤wüßº

|üPs¡Ôj˚T´ø£ sTT$ Áø£y˚TD≤ ‘·–Zb˛‘êsTT.

>∑s¡“¤e‘·T\≈£î, bÕ\‘·\T¢\ø° Ç˝≤ |ü⁄fi¯ó¢

@s¡Œ&Ée⁄.

ø=+<äs¡T Åd”Ô\ jÓ÷ì ô|<äe⁄\ô|’ ≈£L&Ü

HÓ̋ ≤ HÓ̋ ≤ Ç<̊ s¡ø£+>± |ü⁄fīófl @s¡Œ&É‘êsTT.

yê{Ïì dæ|òæ*dt |ü⁄fīflì ÁuÛÑeT|ü&É≥+ ≈£L&Ü

»s¡T>∑T‘·T+~.

nsTT‘˚ H√{Ï˝À @s¡Œ&˚ |ü⁄fi¯fløÏ

ãVæ≤wüßº‘√ dü+ã+<Ûäy˚TMT ˝Ò<äì ≈£L&Ü

ø=+<äs ¡+{≤s¡T. m+<äTø £+fÒ sTT$

ìø£ÿ∫Ã>± ãVæ≤wüßº eTT+<˚ sêe≥+,

ãVæ≤wüßº‘√ bÕfÒ b˛e≥+ »s¡>∑≥+ ̋ Ò<äT.

yê{Ï sTTwü º+ e∫Ãq|ü&ÉT sêe&É+

b˛e≥+ # ˚d ü T ÔHê ïsTT. nB>±ø £

eT>∑yêfi¯fl˝À¢ e÷Á‘·+ H√{Ï|ü⁄fi¯ófl Ò̋yê?

- n+{≤s¡T yês¡T. $≥$THé ˝À|ü+ e\¢,

m\Ø®e\¢, yÓ’s¡dt\ e\¢ ≈£L&Ü sTT$

@s¡Œ&É‘êsTT.

@~@yÓTÆHê ∫qï

bı≈£îÿ˝≤ yÓTT<ä˝… ’,

n~ ∫‹øÏ, |ü⁄+&ÉT˝≤

@s¡Œ&ç ns¡ ôd+{°

MT≥s ¡ T yê´d ü+

es ¡≈ £L sTT$

ô | s ¡ T > ∑ T ‘ ê s T T .

$≥$THé d æ , _-

ø±+ô| ¢≈ £ î ‡  e÷Á‘ ·\T y ˚d ü T≈ £ î+f Ò

‘·–Zeb˛e#·TÃqT. ôV’≤Á&√C…Hé ô|sê¬ø‡Ì&é‘√

ø£&ÉTø√ÿe#·TÃqT. sTT‘·s¡ eT+<äT˝ÒM

nqedüs¡+.

ÄkÕÔà (ñã“dü+) ñqï Åd”Ô\øÏ ãVæ≤wüßº

eTT+<äT Äj·÷dü+, ˇ>∑s¡TŒ m≈£îÿee⁄

‘êsTT. ø=+‘· eT+~øÏ HÓ\øÏ eTT+<äT u≤>±

s=+|ü #˚dæ ôd’qdt\˝Àq÷, eTT≈£îÿ˝Àq÷

X‚¢wüà+ ì+&çb˛sTT, yÓTTVü≤+ ñãT“‘·T+~.

ø=+<ä]øÏ (#ê˝≤ ns¡T<äT>±) }|æ]

d ü\| üø £b˛e≥+, »«s ¡+ sêe≥+,

Äj·÷dü+, #ÛêrH=|æŒ, ø£fi¯ófl ‹s¡>∑≥+

e+{Ï$ »s¡T>∑T‘êsTT.

ãVæ≤wüßº düeTj·T+˝À |òæ{Ÿ‡ e#˚Ã

yêfi¯ófl ≈£L&Ü ñHêïs¡T ø±ì Ä |òæ{Ÿ‡

ìC≤ìøÏ ãVæ≤wüßº e\¢ ø£*–q$ ø±e⁄. ô|<ä›

eTìwüj̊T´ s√E˝À¢ |òæ{Ÿ‡ yê´~Û (m|æ̋ …|”‡)

yÓTT<ä˝…’q Åd”Ô\øÏ ãVæ≤wüßº e\¢H˚ |òæ≥T‡

edüTÔHêï j·Tqï uÛ≤e+ dæús¡|ü&ç b˛‘·T+~.

n+<äTe\¢ HÓ\ <ä>∑Zs¡|ü&ÉT‘·Tqï Á|ü‹kÕØ

Ms¡T Ä+<√fi¯q≈£î ˝Àqe⁄‘·T+{≤s¡T. á

Ä+<√fi¯q |òæ{Ÿ‡ ø£*–düTÔ+~.

BìøÏ ∫øÏ‘·‡ e÷eT÷\T>± |òæ{Ÿ‡øÏ

#˚dæqfÒº #˚kÕÔs¡T. n+‘˚ø±ì ãVæ≤wüßºøÏ

dü+ã+~Û+∫q ∫øÏ‘·‡ #˚j·Ts¡T. n˝≤ #˚ùdÔ

Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT.



 pHé 2018 27 69e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

ø±Á+‹ø±sY

Á| üd æ< ä Δ  e´≈ £î Ô\T, $C Ò‘ ·\T,

nH˚≥|üŒ{ÏøÏ eTq eTqdüT‡ bıs¡\˝À

ø=+‘·eT+~ <äs¡Ùq$TkÕÔs¡T. y˚\ ø√≥¢̋ À

yê´bÕs¡+ #˚düTÔqï ]\j·THé‡ n~ÛH˚‘·

eTTπøwt n+u≤˙, dæ˙q≥T&ÉT`ø£yéT

sê»ø °j·T Hêj·T≈ £î& ÉT mH é .{ Ï .

sêe÷sêe⁄, bÕ]ÁXÊ$Tø£ y˚‘·Ô C….ÄsY.&ç.

{≤{≤, qe˝≤ s ¡# ·sTT‘ · ÄsY . ¬ø.

Hêsêj·TDY, dæ˙q≥T&ÉT n$T‘êuŸ

ã#·ÃHé, dæ˙<äs¡Ù≈£î&ÉT XÊ´yéT u…q>∑˝Ÿ,

ÁøÏ ¬ø≥sY‡ dü∫Hé f…+&É÷\ÿsY, <Û√˙,

n‘·́ +‘· ô|<ä› qe\sêdæq $Áø£yéT ùd<∏é

` Mfi¯fl+‘ê yês¡Ô\˝Àì e´≈£îÔ\T,

∫Á‘·y˚T$T≥+fÒ Mfi¯fl+‘ê @<√ ˇø£

s¡+>±ìøÏ #Ó+~qyês¡T ø±s¡T. nìï

s¡+>±\yês¡T ñHêïs¡T. n˝≤π>, Ms¡+‘ê

yê]yê] s¡+>±\˝À >=|üŒ dæ<ëΔ+‘·

ø£s¡Ô\T, Äj·÷ s¡+>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q

#·<äTe⁄\T #·~$ ìcÕí‘·T …̋’q yês¡T m+‘·

e÷Á‘·+ ø±<äT.

z kÕ] MT #·T≥÷º #·÷&É+&ç!

eTqdüT ‡qT nìï y Ó ’| ü ⁄\≈ £î

Á|üdü]+|ü#˚j·T+&ç. MT ≈£î≥T+u≤ìï

#·÷&É+&ç. MTs¡T |üì#˚ùd Á|ü<˚XÊìï

#·÷&É+&ç. MTs¡T+≥Tqï düe÷»+˝Àì

e´≈£îÔ\qT #·÷&É+&ç. MT $TÁ‘·T\qT

|ü]øÏ+#·+&ç.

yê] yÓ ’| ò ü˝≤´\qT #·÷&É+&ç.

$»j·÷\qT |ü]o*+#·+&ç. dü«#·Ã¤yÓTÆq

ø£fi¯fl‘√ #·÷&É+&ç.  MT˝À @y√ ø=ìï

nb˛Vü≤\T, nqTe÷Hê\T ô|≥Tºø=ì,

yê{Ïø Ï  ‘ ·\e> ∑T Z‘ ·÷ # ·÷& Ée< äT › .

zô|HéyÓTÆ+&é‘√ #·÷&É+&ç. n˝≤ #·÷ùdÔ,

MT≈£î ø=ìï n<äT“¤‘·yÓTÆq $wüj·÷\T

‘Ó\TkÕÔsTT.

ny˚$T{Ï?

1. ô|’q #Ó|ü≈£îqï yê¬ses¡÷ |ü⁄≥Tºø£

‘√H˚ $CÒ‘·\T ø±<äT. Äj·÷s¡+>±\

$CÒ‘·\ Çfi¯fl˝À¢ ≈£L&Ü |ü⁄≥º˝Ò<äT.

yês¡+‘ê ø£èwæ #˚dæ e÷Á‘·y˚T $CÒ‘·

\j·÷´s¡T.

2. yê¬se]ø° Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq ªn<äèwüºμ

dü+ã+<Ûë\T Ò̋e⁄.

3. yê¬ses¡÷ ã+<ÛäTe⁄\T, ‘·*¢

<ä+Á&ÉT\ dü+ã+<Ûë\‘√, ã+<ÛäTÁ|”‹

e´eVü‰sê\‘√ ô|’øÏ e∫Ãq yês¡T ø±<äT.

4. Mfi¯fl˝À ø=+‘·eT+~ ‘·|æŒ+∫

$T>∑‘êyês¡T y˚T<∏ëe⁄˝Ò ø±<äT. n+fÒ

$»j·÷ìøÏ, Á|üeTTKT\T ne«&ÜìøÏ

$|üØ‘·yÓT Æq y˚T<∏ ädüT‡ nø£ÿs¡˝Ò<äT.

ñqï ‘Ó*$‘˚≥\qT ñ|üjÓ÷–+#·T

ø√e&É+ eùdÔ #ê\T.

5. Mfi¯fl+‘ê eT+∫ ø£èwæ

dü˝≤Œs¡T. |ü<∏äÛäø£ s¡#·q‘√, dü¬s’qø£èwæ #˚dæ

>=|üŒ yêfi¯flj·÷´s¡T.

6. MfiËfle]ø° ù|s¡T Á|üø£ÿq ô|≥Tºø=H˚

∫Á‘· $∫Á‘·yÓTÆq bòÕ´˙‡ ø±«*|òæπøwüqT¢

˝Òe⁄.

eT] yê]πøeTTHêïsTT?

1. yê]≈ £îqï ø±eTH é ôdH é ‡ì

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\ <ÛÓ’s¡́ + yê]≈£î+~.

Ä Ç+–‘· C≤„q+ ñqïyês¡T <ëìì

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ uÛ Ñj·T|ü&˚

dü+|òüT≥q …̋≈£îÿe. n˝≤π> ndü\T Ä

ôdHé‡ Ò̋ìyês¡÷, &Óe\|t #˚düTø√yê\ì

Á|üj·T‹ï+#·ì yês¡÷ eTØ m≈£îÿe.

ª ªø±eTH é ôdHé ‡ μ μ nH˚~ >=| üŒ

Äj·TT<Ûä+. yê]≈£îqï X̄≈£îÔ\ô|’ yês¡T <äèwæº

ì\|ü&É+ yês¡T n\es¡TÃ≈£îHêïs¡T.

>=|üŒyêfi¯fle&ÜìøÏ Ç˝≤ Á|üj·T‹ï+#ê*
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yê]≈£îqï X̄≈£îÔ\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø=H̊ Á|üj·T ‘êïìøÏ @ e÷Á‘·+

yÓqTø£ &ÉT>∑T y˚j·Ts¡T. n˝≤π> yê] øÏwüºyÓTÆq $wüj·÷\˝À

Ç‘·s¡T\ ø£Hêï m≈£îÿe $wüj·T ùdø£s¡D #˚j·T >∑\>∑&É+ yê]

dü«uÛ≤e+.

2. yês¡T n_Ûeè~Δ #Ó+<ä&ÜìøÏ, m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Ä<ÛäTìø£

$<ÛëHê\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, n<Ûä´ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ

m≈£îÿe eT≈£îÿe #·÷|ækÕÔs¡T. n˝≤ nì n|üŒ{Ïes¡≈£î, ‘êqT

d ü+bÕ~+∫q C≤ „Hêìï

Á|üø£ÿq ô|fÒº yÓ ’K] yê]

≈£î+&É<äT. nedüsêìï ã{Ïº @

$wüj·÷qïsTTHê ñ|üjÓ÷

–+#·Tø=H ˚ eTqd ü Ô‘ · «+

yê]≈£î+≥T+~.

3. >∑T&é$˝Ÿ, nkÕ<Ûës¡

D‘·, yÓ’$<Ûä́ + yê] ø√]ø£̋ …’

ñ+{≤sTT. Áø £eT+>±

∫es¡≈£î nẙ yê]øÏ &ÉãT“qT,

dü+|ü<ä\qT ‘Ó∫Ã ô|{≤ºsTT.

ô|&É‘êsTT ≈£L&Ü.

$»j·T+ kÕ~Û+#ê\+fÒ?

\ø£ǻ +  ‘·|üŒìdü].

¬s+&√~ ñ‘ê‡V ü ≤+,

ÄdüøÏ Ô. @<√ kÕ~Û+#ê*.

kÕ~ Û+∫ rsê*! >=| üŒ

kÕ úsTTø Ï  y Ófi≤fl*! @<√

H˚s¡TÃø√yê*! nH˚ ñ‘ê‡Vü≤+

<Ó ’q+~q J$‘·+˝À ñ

+&Ü*. n˝≤ ñ‘ê‡Vü≤+ ñ

qïyês¡T ‘·«s¡>± eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl>∑\s¡T.

eT÷&√~ |ü≥Tº<ä\. @<Ó’Hê |üì #˚|ü{Ïºq|ü&ÉT mìï

ø£cÕº˝§∫ÃHê kÕ~Û+∫ rs¡‘êqH˚ |ü≥Tº<ä\ ø±s¡´ kÕ<Ûä≈£î\

≈£î+≥T+~. ø£wüºqcÕº\≈£î ‘·≥Tºø√˝Òø£ eT<Ûä´˝À e~˝Òyês¡T

ø±s¡́ kÕ<Ûä≈£î\T ø±s¡T. nsTT‘˚ ˇø£ s¡+>∑+˝À dü¬s’q uÛÑ$wǘ ‘Y

Ò̋<äì ‘Ó*dæq|ü&ÉT, Ä ø£cÕºìï eTs√ s¡+>∑+˝À ô|&ç‘˚ ‘·«s¡>±

n_Ûeè~Δ #Ó+<äe#·ÃH˚ ôdHé‡‘√ nsTT‘˚ |òüsê« Ò̋<äT. @yÓTÆHê, @

s¡+>±˝ÀHÓ’Hê |ü≥Tº<ä\ Ò̋ø£b˛‘˚ eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl Ò̋s¡T.

Hê\Ze~ Ä‘·à $XÊ«dü+. Á|ü|ü+#·+˝À <˚ìï q$TàHê,

qeTàø£b˛sTTHê me]ì yês¡T qeTàø£b˛‘̊ düeTdǘ \T ñ‘·Œqï+

ne⁄‘êsTT. m<äT>∑T<ä\ ñ+&É<äT. n˙ï ñ+&ç Ä‘·à$XÊ«dü+

Ò̋ø£ eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl Ò̋ìyês¡T m+‘√eT+~ ñHêïs¡T.

nsTT<äe~ #=s¡e. @ s¡+>∑+˝ÀHÓ’Hê dü¬ø‡dt ø±yê\+fÒ

#=s¡e ø±yê*. #=s¡e‘√ eTT+<äT≈£î yÓfi¯flì yê] n_Ûeè~Δ

n+‘·+‘· e÷Á‘·+>± ñ+≥T+~. <ä÷düT≈£îb˛j˚T eTqdüÔ‘·«+,

<ä÷düT≈£îb˛j˚T Ä˝À#·q yÓ’K] ø£*–, yê{Ïì neT\T

|üs¡#·>∑*π>yês¡T #·ø£ÿ{Ï

$»j·÷ìï bı+<ä>∑\s¡T.

Äs ¡e~ kÕe÷õø £

dü+ã+<Ûë\T. eTìwæ $$<Ûä

e´≈£îÔ\‘√, Á|üeTTKT\‘√

dü+ã+<Ûë\T ø£*– ñ+&É&É+

e\q, m+‘√ ne>±Vü≤q

@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

@&Ée~ dü+u Û ≤w üD≤

#ê‘·Ts¡́ +. ø=ìï s¡+>±\˝À

Bìï Á| üu Û ≤e+ ñ+&Éø £

b˛e#·TÃ , ø±ì #ê˝≤

s¡+>±\˝À Bì Á|üuÛ≤e+

$|üØ‘·+>± ñ+~. ø±ã{Ïº

‘ ·eT ‘ ·eT u Û ≤yê\qT

ùd«#·Ã ¤>±, #êø£#·ø £´+>±

#Ó|üŒ>∑*π> H˚s¡TŒ eTìwæøÏ

nedüs¡+.

∫es¡~ m&ÉT´ πøw üH é

n+fÒ $<ä́ .

m≥Te+{Ï $<ä́  nedüs¡+?

y˚\≈£î y˚\T Ä+>∑¢ Á>∑+<∏ë\˝Àì ù|J\T |òüTÀwæ+#˚

<˚$T≥+fÒ, ª$<ä´μ n+fÒ ªnø±&É$Tø˘ $<ä´μ ø±<äT. n+fÒ,

ø± Ò̋J\˝À, j·T÷ìe]‡{°\˝À dü+bÕ~+#˚ ø±–‘·|ü⁄ &çÁ^\T

ø±<äT. j·T÷ìe]‡{° qT+&ç &çÁ^H√, &Üø£ºπs{ŸH√ bı+<ä&É+, ̋ Ò<ë

nyês¡T ¶qT bı+<ä&É+ $»j·÷ìøÏ ∫Vü≤ï+>± bıs¡bÕ≥T

|ü&ÉT‘·THêïs¡T. kÕVæ≤‘·́ +˝À ñqï‘· kÕúsTT Á|ü‹uÛÑ̋ Òì ̌ ø£]<ä›]øÏ

>ös¡e &Üø£ºπs{Ÿ\T Á|üuÛÑT‘·«+ Á|üø£{Ï+∫+~. yê]øÏ $T+∫q

y˚T<Ûëe⁄\≈£î @ nyês¡T¶\÷ Ò̋e⁄, @ &Üø£ºπs{Ÿ\T Ò̋e⁄. Çø£ÿ&É

$CÒ‘·\T &Üø£ºπs{Ÿ\T kÕ~Û+∫q yêsê?
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eT+∫ &çÁ^ kÕ~ÛùdÔ, eT+∫ Á|üuÛÑT‘·«

ñ<√´>∑+ edüTÔ+~. <ëì es¡≈£î zπø! ø±ì

$C≤ „q+ @ e÷Á‘ ·+ H ˚{ Ï j·T÷ì

e]‡{°\T, ø± Ò̋J\ <ë«sê sêe&É+ ̋ Ò<äT.

ø±ã{Ïº, MTs¡T C≤„q düeTTbÕs¡®q ø√dü+,

m|ü&É÷ Á|üj·T‹ïdü÷ÔH̊ ñ+&Ü*. ãj·T≥

Á|ü|ü+#·+˝À |ü⁄düÔø±\ <ë«sê, #·s¡Ã\

<ë«sê |ü]o\q <ë«sê bı+<˚ C≤„Hêìï @

j·T÷ìe]‡{° uÀ~Û+#·&É+ Ò̋<äT. n˝≤

nì, #·≥º+ ˇ|üø√ì eè‘·TÔ\≈£î ‘·|üŒì

dü]>± mø±&É$Tø˘ &çÁ^\edüs¡y˚T. ˝≤,

yÓT&çdæHé e+{Ï ø=ìï s¡+>±\T ‘·|æŒ+∫

$T>∑‘ê s¡+>±\˙ï MT≈£î MTs¡T düeTT

bÕ]®+#̊ C≤„q+ô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

myéT._.m. #·~$q+‘· e÷Á‘êq >=|üŒ

y˚TH˚»sY ø±˝Ò&ÉT. myéT._.@. #·<äeø£

b˛sTTHê ªø±eTHéôdHé‡μ‘√ C≤„Hêìï

düeTTbÕ]®+∫q yêfi¯ófl n<äT“¤‘·yÓTÆq

y˚TH˚»s¡T¢>± #·˝≤eTDÏ ne⁄‘·THêïs¡T.

áHê&ÉT düTÁ|üdæ<äTΔ \+<äs¡÷, me]øÏ

yês¡T á ªªj·T÷ìes¡‡ Ÿ̋ j·T÷ìe]‡{°μμ

˝À @$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs√, <ëìï n<äT“¤‘·+>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\Z&É+ <ë«sê >=|üŒ

yêfi¯ófl ne⁄‘·THêïs¡T. n˝≤ nì &çÁ^\T

bı+<äe<ä›ì ø±<äT. nM nedüs¡y˚T. ny˚

düs¡«+ ø±sê<äT.

‘·eT ‘·eT #·<äTe⁄\T #·<äTe⁄‘·÷,

ãj·T≥ Á|ü|ü+#·+˝À @<√ ˇø£{Ï H˚s¡TÃ

ø√e&ÜìøÏ n\yê≥T |ü&Ü*. Ä˝Ÿ¬s&ç

#·<äTyÓ’b˛sTTq yês¡T yê{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ<√´>±\T ekÕÔj·Tì m<äTs¡T #·÷&É≥+

e÷ì, eTìwæì ô| ’ø Ï  rd üT ¬øfi ‚ fl

$wüj·÷\ô|’ <äèw æ º  ì*|æ, yê{Ïì

Äø£[+|ü⁄ #˚düTø√yê*.

Ç+ø± u…dtº @$T≥+fÒ, ªª|üì #˚dü÷Ô

$<ä́ μμ |ü<∏äø£+ ø±yê*. n+fÒ - @<√ ̌ ø£{Ï

H˚s¡TÃ ≈£î+≥÷H√, bÕsYºf…ÆyéT #˚dü÷ÔH√

#·<äTe⁄≈£î+fÒ, Ä #·<äTe⁄ |üPs¡Ôj˚T´

≥|üŒ{Ïπø @<√ ˇø£ s¡+>∑+˝À dæús¡|ü&˚

kÕúsTT edüTÔ+~.

>=|üŒ kÕúsTTø=#̊Ã Á|üj·T‘·ï+ yÓTT<ä\T ô|≥º+&ç!

MTs¡T >=| üŒyêfi ¯ófl ø±yê\+fÒ,

$CÒ‘·\T>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ë\+fÒ, Ä

Á|üj·T‘·ï+ H̊{Ï qT+&̊ yÓTT<ä\T ô|≥º+&ç.

MT≈ £î Çwü ºy ÓT Æq s ¡+>±\ > ∑T]+∫

$wüj·÷\T ùdø£]+∫ sêdüTø√+&ç. <ëìøÏ

dü+ã+~Û+∫q |üÁ‹ø£\ yês¡Ô\T ø£‹Ô]+∫

Ä\“yéT ‘·j·÷s¡T #˚düTø√+&ç. dü¬s’q

düeTj·T+˝À dü¬s’q ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+

ñ<ä́ e÷\˝À >=|üŒ dæ<ëΔ+‘·+. <ëìï MT

J$‘· ñ<ä́ eT+˝ÀH˚ yÓTT<ä\T ô|≥º+&ç.

MTs¡T eTVü‰y˚T<Ûë$ ø±e#·TÃ. MT

ø√d ü+ @y√ neø±XÊ\T e∫Ã

|ü&çb˛‘êj·Tì ø£\\T ø£+≥÷ ≈£Ls¡TÃ+fÒ

MT≈£î uÛÑ$wü´‘Y ñ+&É<äT. mø£ÿ&Óø£ÿ&É

neø±XÊ\T |üs¡T#·Tø=ì ñHêïjÓ÷ MT

C≤„qH˚Á‘·+‘√ |ü]øÏ+#·+&ç. Ä neø±XÊ

\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. ẙTH̊CŸyÓT+{Ÿ

s ¡+> ∑+˝Àì yês ¡T >=| üŒ kÕ úsTTø Ï

sêyê\+fÒ ˇø£ Á|æì‡|ü̋ Ÿ ñ+~. Jump
at Every Opportunity! n+fÒ Á|ü‹

neø±XÊ˙ï $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*. ̌ ø£kÕ]

b˛sTTq neø±X¯+ ‹]– edüTÔ+<√ sê<√

#Ó|üŒ˝Ò+.

k˛, neø±XÊ\qT C≤s¡$&Ée<äT›,

neø±XÊ\T mø£ÿ&Óø£ÿ&ÉTHêïjÓ÷ |ü]øÏdü÷Ô

ñ+&É+&ç. neø±X¯+ ñ+<äì ‘Ó*ùdÔ

Ä\dǘ + #˚j·Te<äT›.
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øöì‡*+>¥ ø±\yéT
Áø±+‹ø±sY ` 9848190302

Áø±+‹ø±sY >±] Væ≤b˛ï-ôd’ø√<∏Ós¡|” ø±´+|ü⁄

Á|ü‹HÓ̋ ≤ 6 qT+&ç 9 es¡≈£î

ôd’ø±\J ôd+≥sY, ~˝Ÿwüßø˘q>∑sY

ãdt &çb˛ yÓqTø£, ôV’≤<äsêu≤<é

nbÕŒsTT+{ŸyÓT+≥¢ ø=s¡≈£î

dü+Á|ü~+#·+&ç-93 93 11 2021

e÷ nu≤“sTT $|üØ‘· Á|ües¡Ôq !

Á|üX¯ï : e÷ nu≤“sTT ej·TdüT‡ 7

@fi¯ófl. #ê˝≤ $|üØ‘·+>± Á|üe]ÔkÕÔ&ÉT.

≈£î<äTs¡T>± ˇø£#√≥ ≈£Ls√Ã&ÉT. n˙ï bÕ&ÉT

#˚kÕÔ&ÉT. ˇø£kÕ] |üøÏÿ+{Ï nu≤“sTTì

&Üu≤ MT+∫ ‘√ùdkÕ&ÉT. e÷ Áã‘·T≈£î

u≤e⁄+&ç H˚\MT<ä ã<äT\T >∑TãTs¡T>±

ñqï #Ó≥Tº ø=eTàô|’ |ü&É¶+ e\q ÁøÏ+<ä

|ü&É≈£î+&Ü s¡øÏå+∫+~. Ò̋≈£î+fÒ e÷ MT<ä

mìï πødüT˝À! y˚TeTT yê&ç‘√ y˚>∑˝Òø£

b˛‘·THêï+ |ü]cÕÿs¡+ #Ó|üŒ+&ç.

               - kÂuÛ≤>∑́ \øÏÎ

ôôV’≤|üsYj·÷øÏºyé &çC≤s¡¶sY

ªm≥HÓ¸Hé &Ó|òædæ{Ÿ ôV’≤|üsY j·÷øÏºyé

&çC≤s¡¶sYμ‘√ u≤<Ûä|ü&˚ |æ\¢\ e\¢ n+<ä]ø°

u≤<Û ä˝Ò. ≈£î<äTs¡T>± ñ+&És¡T. ô|+øÏ

|æ\¢\T>± ø£ìŒkÕÔs¡T.

M] Á|ües¡Ôq e÷s¡Ã&É+ ô|<ä› Áb˛ôddt.

|æ\¢\≈£î _ùV≤$j·TsY <∏ Ós¡|æ, ‘·*¢-

<ä+Á&ÉT\≈£î ù|s¡+≥ Ÿ̋¬>’&ÓHé‡‘√ u≤≥T ø=ìï

eT+<äT\T  |æ&çj·÷Á{Ïwæj·THé ̋ Ò<ë ôd’øÏj·÷

Á{ÏdüTº Ä<Ûä«s¡́ +˝À yê&Ü*. Ç+{ÏÁπ>f…&é

$<Ûëq+ <ë«sê eT+∫ |òü*‘ê\T+{≤sTT.

πøe\+ eT+<äT\ e\¢ Ç~ ‘·>∑Z<äT. ‘·*¢-

<ä+Á&ÉT\T ø=fÒº ø=\~ á düeTdǘ  eT]+‘·

ô|]–b˛‘·T+~.

ô|[fl≈£L‘·Ts¡T yÓ[flb˛sTT+~!

Á|üX¯ï : e÷ nu≤“sTT ¬s+&˚fi¯flqT+&ç

Ç+{ÏqT+&ç ãj·T≥≈£î sêe&É+˝Ò<äT.

dü]>± ‹q&É+ Ò̋<äT. uÛÀ»q+ #˚j·T&É+

˝Ò<äT. Hê ≈£L‘·Ts¡T ≈£L‘·Ts¡TøÏ∫Ã ô|[fl

ìX¯ÃsTT+∫HêeTT. n~ mes√ï Áù|$T+

#êqì yπ̊s n‘·ìï ô|[fl #˚ùddüT≈£î+~.

n|üŒ{ÏqT+&ç ô|[fl #˚düTø√q+≥THêï&ÉT.

@<√ e÷{≤ ¢& É T≈ £ î+{≤& É T. mø £ ÿ&√

Ä˝À∫dü÷Ô ñ+{≤&ÉT. ìÁ<äb˛&ÉT. yê&çì

#·÷ùdÔ uÛÑj·T+ y˚düTÔ+~. @ |ü˙ #˚j·T

≈ £ î+&Ü s ¡÷eTT˝À+∫ ãj·T≥≈ £ î

sêø£b˛e&É+ e\q Ä]Δø£+>± düeTdǘ \÷

edüTÔHêïsTT. |ü]cÕÿs¡+ @$T{Ï?

          - dü÷s¡́ ø±+‘·+

mô|òøÏºyé &çC≤s¡¶sY

»: ‘·q y˚Tqø√&É\T ‘·qqT ø±<äì

mes√ï #˚düTø√e&É+‘√ Ç‘·qT &çÁô|wüHé≈£î

>∑T]  nj·÷´&ÉT. Áø£eT+>± n~ ôd’ø√dædt>±

e÷]b˛sTT s¡ø£s¡ø±\ ÁuÛÑeT\T, ÁuÛ≤+‘·T\T

sêe&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºsTT.

Çe˙ï ‘ ·–q ∫ø Ï‘ · ‡ <ë«sê

‘·–Zb˛‘êsTT. ‘·s¡Tyê‘· ø=‘·Ô>± ô|[fløÏ

ˇ|üø=H˚̋ ≤ øöì‡*+>¥ Çe«e#·TÃ. MT

nu≤“sTT e÷eT÷\T e´ø£Ôe«&É+ U≤j·T+.

uÛÑj·T|ü&Éø£+&ç.
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Counselors and Therapists,
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www.abhisarika.com
www.abhisarika.in

www.rishiayurved.in

MT dü+<˚Vü‰\T, düeTdǘ \T |ü+|üe\dæq mÁ&Édt:

n_ÛkÕ]ø£, 40, Ç+&ÉÅdæºj·T˝Ÿ mùdº{Ÿ, kÕeTs¡¢ø√≥ - 533 440.

bò˛Hé : 0884 - 2327454

MT ù|s¡T, |üP]Ô mÁ&Édt ‘·|üŒìdü]>± sêj·÷*. (Ä $esê\T m{Ïº|ü]dæú‘·T˝À¢q÷

Á|ü#·T]+#·ã&Ée⁄) e´øÏÔ>∑‘·+>± »yêãT ø√]‘˚ dü«+‘· nÁ&ÉdüT sêdæq ø£es¡T, 5

s¡÷ˆˆ\ kÕº+|ü⁄\T »‘·|üs¡#ê*.

‘Ó\T>∑T yÓuŸôd’{Ÿ :  www.abhisarika.in

ôd≈£î‡ düeTdü´\T, dü+<˚Vü‰\T @eTTHêï...

dü+‘êq+ ø£\>∑≈£îHêï ... ∫øÏ‘·‡ dü\Vü‰\T   ...

Ä|üπswüqj·÷´ø£ ˝≤ee⁄‘êπs+?

Á|ü : ≥÷´u…ø£º$÷ #˚sTT+#·Tø=Hêïø£

Ä&Éyêfi¯ófl ˝≤yÓø£ÿ&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï?

-q]‡+>∑|ü*¢

»: ≥÷´u…ø£º$÷ #˚sTT+#·T≈£îHêïø£

≈£L&Ü Ç~e~ø£{Ï˝≤ düqï>±H˚ ñqï

Åd”Ô\T m+<äs√ ñHêïs¡T. ∫øÏÿq yêfi¯Sfl

ñHêïs¡T. $÷s¡qï≥Tº ˝≤yÓøÏÿq yêfi¯Sfl

ñHêïs¡T. M{Ïø° ≥÷´u…ø£º$÷ø° - @$÷

dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. @ Ä|üπswüHé ‘·sê«‘·HÓ’Hê

mes¡Hêï ˝≤yÓøÏÿ‘˚ <ëìøÏ Á|ü<Ûëq+>±

3 ø±s¡D≤\T+{≤sTT  ÄVü‰s¡+, ìÁ<ä,

¬sdüTº - Ç$ m≈£îÿee&É+—  |üì (XÊØs¡ø£

|ü]ÁX¯eT) ‘·≈£îÿee&É+. (kÕ<Ûës¡D+>±

Ä|üπswüqj·÷´ø£ ≈£î≥T¢ e÷H̊ es¡≈£L ¬sdüTº

rdüTø√e&É+ |ü]bÕ{Ï. #ê˝≤eT+~

nedüsêìøÏ $T+∫ ø=ìï yêsê\bÕ≥T

¬sdüTº rdüTø√e&É+‘√ bÕ≥T Ä s√E˝À¢

|üì#Ój·T´s¡T. ø±ì ‹+&ç ‘·–Z+#·s¡T. Ç<̊

ndü\T ø±s¡D+!). n~ >±ø£, ø=ìï

eT+<äT\T ≈£L&Ü yÓsTT{Ÿ ô|+#·T‘êsTT.

|”]j·T&é‡ eTT+<äT>± sêyê\+fÒ?

Hê y˚Tπsõ e#˚Ã HÓ\˝À ñ+~. Hê≈£î

|”]j·T&é‡ &̊{Ÿ ≈£L&Ü sTT+#·T$T+#·T n<̊.

|”]j·T&é‡ eTT+<äT>± ̋ Ò<ë, u≤>± ̋ Ò≥T>±

e#˚Ãj·÷\+fÒ @+ eT+<äT\T yê&Ü*?

e÷Á‘·\T #Ó|ü⁄‘êsê?

-$XÊK|ü≥ï+

» : |”]j·T&é‡ Ò̋≥T>± e#˚Ã≥≥Tº

#˚düTø√e&Éy˚T eT+∫<ä+&û. n~ ≈£L&Ü

$÷ n+‘· $÷s¡T yê&Éø£+&ç. $÷ &Üø£ºs¡T

>±]øÏ #Ó|æŒ e÷Á‘·\T sêsTT+#·Tø√+&ç.

yê{Ïì ø£˙dü+ yês¡+ eTT+<äT>±

yê&É≥+ yÓTT<ä\Tô|≥º+&ç. ˇø£ÿs√E

≈£L&Ü >±´|t Çe«≈£î+&Ü $÷≈£î

nedüs¡yÓTÆq s√Ees¡≈£î y˚düTø√+&ç. á

e÷Á‘·˝À¢ ôdŒcÕ*{° @+≥+fÒ Ç$
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dü«j·T+>± dü+Á|ü~+#ê\+fÒ
‘·eT düeTdǘ \≈£î dü\Vü‰\T, ∫øÏ‘·‡

ì$T‘·Ô+ &Üˆˆ |üPcÕ >±]ì

dü«j·T+>± dü+Á|ü~+#ê\+fÒ

bÕsƒ¡≈£î\T

kÕeTs¡¢ø√≥, yÓTôV≤sY ø±+ô|¢ø˘‡ <ä>∑Zs¡

Ç+&ÉÅdæºj·T˝Ÿ mùdº≥T ˝Àì n_ÛkÕ]ø£

ø±sê´\j·÷ìøÏ sêe#·TÃqT.

kÕeTs¡¢ø√≥ |ü≥ºD+ ª$»j·Tyê&É

qT+∫ $XÊK|ü≥ºD+μ yÓfi‚fl e÷s¡Z+˝À

ñ+~. @ s√EHÓ’Hê sêe#·TÃ.

ùdºwüHé̋ À ~– Ä{ÀøÏ - ªªyÓTôV≤sY

ø±+ô|¢≈£î‡ <ä>∑Zs¡,  mùdºº{Ÿ˝À yÓTT<ä{Ï

_*¶+>¥ - n_ÛkÕ]ø£ Áô|dtμμ nì

#Ó|üŒ+&ç.

sêuÀj˚T eTT+<äT e÷

ø±sê´\j·÷ìøÏ ˇø£kÕ] bǫ̀ Hé #˚dæ

sêe≥+ eT+∫~.

bò˛Hé : 0884-2327454

(bò˛Hé #˚j·÷*‡q düeTj·T+:

ñ.8 qT+∫ kÕ. 5 es¡≈£î)

yê&çqHêïfi¯Sfl ãVæ≤wüßº sê<äT. Ä|ü>±H˚

(2-3 s√E˝À¢) e#˚ÃdüTÔ+~. ø£qTø£

ˇø£s√E y˚düT≈£îì, ˇø£s√E eT]Ã

b˛sTT... n˝≤ #˚ùdÔ e÷Á‘·\T |üì

#Ój·T´e⁄.

ôd≈£î‡ düeTdü´\T ø£\>∑yê?

e÷≈£î ô|fi¯flsTT 7 dü+ˆˆ\sTT+~.

Ç<ä›s¡T |æ\¢\T. Ç+ø± mes¡+ Ä|üπswüHé

#˚sTT+#·Tø√ Ò̋<äT. 3 HÓ\\ ÁøÏ‘·+ >∑s¡“¤+

eùdÔ mu≤s¡̧Hé #˚sTT+#êeTT. eT∞fl n˝≤

»s ¡> ∑≈ £ î+&Ü ákÕ] Ä| ü πsw üH é

#̊sTT+#̊düT≈£î+<ëeTì ñ+~. ø±ì Hê≈£î

Ä|üπswüq+fÒ #ê˝≤ uÛÑj·T+. e÷ Ä$&É≈£î

#˚sTT<ë›eT+fÒ yÓTTqïH˚ nu≤s¡¸Hé‘√

˙s¡dü|ü&ç ñ+~. y˚düø£º$÷ #˚sTT+#·T

≈£î+fÒ Ä ‘·sê«‘· ôd≈£î‡ düeTdü´\T

ekÕÔj·Tì ≈£L&Ü dü+<˚Vü≤+ ñ+~. sêe⁄

nì |üÁ‹ø£̋ À¢ #·<äTe⁄ ‘·THêïqT ø±ì e÷

Áô|ò+&é‡ ˇø£]<ä›] nqTuÛÑe+˝À ôd≈£î‡

düeTdǘ \T m<äTs¡j·÷´sTT. n+<äTø£ì Hê

uÛÑj·T+. y˚düø£º$÷ e\¢ ì»+>±H˚ ôd≈£î‡

düeTdǘ \T ø£\>∑yê? eT¬s’‘˚ e÷ Áô|ò+&é‡øÏ

m+<äT≈£î n˝≤ nsTTq≥T¢?

     -ô|+<äT]Ô

» : ¬s+&ÉT ø±qTŒ\T, ̌ ø£ nu≤s¡̧qT

- $÷ u Û≤s ¡ ´ ì»+>±H ˚ ¬s+& É T

eT÷&ÉTkÕs¡T¢ #·∫Ãã‹ø±s¡T. Ç+ø±

uÛÑj·T+, ;Û‹ n+≥÷ Ä$DÒí Ä|üπswüHé

n+≥÷ eTT+<äT≈£î ‘=j·T´ø£+&ç. $÷πs

y˚düø£º$÷ #˚sTT+#·Tø√+&ç. ≥÷´u…ø£º$÷

(Åd”Ô\ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D Ä|üπswüHé)

‘√ b˛*ùdÔ, |ü⁄s ¡Twüß\ Ä|ü πswüHé

(y˚düø£º$÷) #ê˝≤ düT\Te⁄. Ä|üπswüHé

#Ój·T´&ÉẙT ø±<äT, $÷≈£î e÷q&É+ ≈£L&Ü

‘˚*>±Zq÷, ‘·«s¡>±q÷ »s¡T>∑T‘·T+~.

Vü‰dæŒ≥˝Ÿ˝À ñ+&Éø£ÿ πs¢<äT. yês¡+

s√E˝À¢ù| Ä|ò”dtøÏ yÓ[flb˛e#·TÃ. 4

yêsê\T ãs¡Te⁄ …̋‘·Ô≈£î+&Ü ñ+fÒ #ê\T.

ªªẙdüø£º$÷ e\¢μμ ôd≈£î‡ düeTdǘ Ò̋$÷

sêe⁄. ekÕÔj˚TyÓ÷qì  uÛÑj·T|ü&ÉT‘·÷,

m<äTs¡T#·÷düT Ô+fÒ (anticipation)

n+< ä Te\ ¢ e÷qd æø £  ôd≈ £ î ‡

düeTdü´˝§kÕÔsTT.

Çø£ $÷ Áô|ò+&é‡øÏ e∫Ãq ôd≈£î‡

düeTdǘ \+{≤sê? yê{ÏøÏ yπ̊s ø±s¡D≤

˝Òy√ ñ+{≤sTT. $÷≈£L uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À

@y√ düeTdü´\T sêe#·TÃ (sê≈£î+&Ü

mes¡÷ ñ+&És¡T. ẙdüø£º$÷ #̊sTT+#·Tø√ø£

b˛sTTHê n$ ekÕÔsTT) ø±ì Ä

düeTdü´\øÏ y˚düø£º$÷j˚T ø±s¡DeTì

nqTø√ø£+&ç.

düÔ+uÛÑq |ü]ø£s¡+

Hê≈£î 1985˝À ôV’≤ _.|æ. e\¢

≈£î&ç|üø£ÿ Ák º̨ø˘ e∫Ã, ‘·ø£åD ∫øÏ‘·‡ e\¢

]ø£esY nsTT+~. ø±ì n|üŒ{Ï qT+∫

ôd≈£î‡˝À ÄX¯ ñHêï düÔ+uÛÑq yÓ’|òü\´+,

oÁ|òüTdü â\q+ ø£*π>$. $÷ dü\Vü‰‘√

eT+<äT\T yê&ç Ä düeTdǘ *ï b˛>=≥Tº

≈£îHêïqT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ dü+e‘·‡s¡+>± Hê≈£î

eT+<äT\T |üì#̊j·T&É+ ̋ Ò<äT. ej·TdüT 56

dü+ˆˆ\T. wüß>∑sY u≤>± ñ+~. _.|æ. ≈£L&Ü

n~Ûø£y˚T. eT+<äT\T yê&ÉT‘·÷, &Éj·T{Ÿ

ìj·Te÷\T bÕ{ÏdüTÔHêïqT. sêÁ‹|üP≥ 90

$T©$T©$T©$T©$T© Áu≤+B $&Ée Ò̋ø£ b˛‘·THêïqT. s√p

3 dæ>∑¬s≥T¢ ø±\TkÕÔqT.

$TeTà*ï ø√πs<˚eT+fÒ Hê˝≤+{Ï

düeTdǘ  >∑\ yê]øÏ |æHÓ’̋ Ÿ Ç+bÕ¢+{Ÿ nH˚

ø=‘·Ô $<Ûëq+˝À Ä|üπswüHé #̊dæ m+‘· ôd’E

ø±yê˝À n+‘ · ôd ’E | ü]ø £sêìï

n+>∑eTTq+<äT | ò æø ˘ ‡ # ˚j·Te#·Ãì

#·~yêqT. n+<äT≈£î H˚qT ns¡TΩ&ÉH˚Hê?

e÷ sTT<ä ›]ø° ôd≈£î‡ô|’ ÄX¯, ø√]ø£

#êe˝Ò<äT. dü Ô+uÛ Ñq+ ˝Òø£b˛e&É+‘√

Áã‘·T≈ £î $s¡ø Ï Ô>± ‘√düT Ôqï~. #·ì

b˛yê\ì|ædüTÔqï~. - Vü≤Àdü÷sY

eTT+<äT>± $÷ düÔ+uÛÑq düeTdǘ  @

‘·s¡Vü‰øÏ #Ó+~q<√ |üØø£å\ <ë«sê

ìs¡ísTT+#ê*. wüß>∑sY yê´~Û, _.|æ.,

Bs¡Èø±\+>± n\yê≥Tqï k˛àøÏ+>¥,

Á&ç+øÏ+>∑T... $÷≈£îqï düeTdü´\T,

n\yê≥T ¢ n˙ï d ü Ô+u Û Ñq<√cÕ*ï

ø£*–kÕÔsTT. _.|æ.øÏ yê&˚ eT+<äT\T

ø±eTyê+#Û·ì ‘·–ZkÕÔsTT. ø£qTø£ _.|æ.øÏ

yê&̊ eT+<äT\T e÷s¡TŒ #̊düTø√e&ÉeT÷,

Á&ç+ø˘, k˛àø˘ e÷qTø√e&ÉeT÷ $÷s¡T

#̊düTÔqï &Éj·T{Ÿ ø£+Á{À\T dü¬s’q<√ ø±<√
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&Éj·÷_{Ïdt ì|ü⁄DT&ç#̊ yÓ]ô|ò’ #̊sTT+∫

Ä Á| üø±s ¡+ e÷s ¡ T Ãø√e& ÉeT÷,

wüß>∑sYø£+Á{À˝Ÿ |æ˝Ÿ‡, yê´j·÷eT+

düÁø£eT+>± #˚j·T&ÉeT÷ »]–‘˚ ø=~›

yêsê˝À ¢  | ü]d æ ú‹ ‘ ·| ü Œ≈ £ î+&Ü

yÓTs¡>∑e⁄‘·T+~.

nsTTq|üŒ{Ïø° düÔ+uÛÑq+ sTT+Á|üPyé

ø±ø £b˛‘˚ @+Á&É˝≤õø£˝Ÿ f…d üT º\T

ìs¡«Væ≤+#ê*. yê{Ï ]»\Tº‡ì ã{Ïº HêHé

dü]®ø£̋ Ÿ Ä|ü̧Hé‡ (Ä|üπswüHé nedüs¡+ ̋ Òì

e÷sêZ\T) Á|üj·T‹ï+#ê*. ñ<ë :

ej·TÁ>±, y˚≈£L´+ sTTs¡ø£åHé &çyÓ’dt,

y˚k˛@øÏºyé Á&É>¥ sTT+C…ø£åHé‡, yÓTTˆˆ$

M{Ï̋ À¢ @<√ ˇø£ <ëì‘√ $÷ düeTdǘ

rπs neø±X¯eTT+~.

&Éj·÷_{Ïdt düVü‰ nH˚ø£ XÊØs¡ø£

ø±s¡D≤\e\¢ ø£*π> düÔ+uÛÑq<√cÕ\øÏ

dæ̋ …¶Hê|òæ̋ Ÿ (ej·÷Á>± yÓTTˆˆ), e¬s¶Hê|òæ̋ Ÿ,

{≤&É˝≤|òæ˝Ÿ (düj·÷*dt) eT+<äT\T

dü‘·Œ¤*‘ê*düTÔHêïsTT.

nsTTHê Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äqTø√+&ç!

n|ü⁄Œ&ÉT Ç+bÕ¢+{Ÿ‡. |æHÓ’̋ Ÿ Ç+bÕ¢+{Ÿ‡

(|æHÓ’̋ Ÿ Áb˛düúôddt R Ä|üπswüHé <ë«sê

neTπsÃ düÔ+uÛÑq |ü]ø£sê\T) eT+∫ #Ó&É¶\

>∑T]+∫ ôdø˘‡ m&ÉT´πøwüHé |üÁ‹ø£˝À

$es¡+>± Á|ü#·T]+#êeTT. zkÕ] eT∞fl

#·<äe+&ç.

$÷ $wüj·T+˝À ø=ùdÔ &Éj·÷_{Ïdt,

_.|æ. á ¬s+&É÷ Ç+bÕ¢+{Ÿ düs¡®ØøÏ

Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T˝Ò! _.|æ., wüß>∑sY

ñqïyês¡T eTØ ‘·|üŒìdü ¬s’‘˚ ‘·|üŒ

Ä|ü πswüHé\qT myêsTT&é #˚j·T&É+

eT+∫~. Ç+bÕ¢+{Ÿ düs¡®Ø ‘·sê«‘· b˛dtº

Ä|üπs{Ïyé ÇHÓŒ¤ø£åHé‡ e#˚Ã neø±X¯+

&Éj·÷_{Ïdt (wüß>∑sY) ù|ôw+≥¢øÏ #ê˝≤

m≈£îÿe. wüß>∑sY e\¢ >±j·÷\T ˇø£

|ü{≤ºq e÷qe⁄ ø£<ë! ø=ìï |ü]$T‘·T\≈£î

˝Àã&ç Ç+bÕ¢+{Ÿ düs¡®Ø #ê˝≤ eT+∫

Ä|üπswüH̊ nsTTHê <ëì e\¢ n<äT“¤‘ê\T

»s¡T>∑T‘ê j·TqT≈£î+fÒ ≈£L&Ü #ê˝≤

ìsêX̄≈£î ̋ Àqyê«*‡ edüTÔ+~. Ç+bÕ¢+{Ÿ

düs¡®ØøÏ eTT+<äT>± yê{Ï eT+∫ #Ó&É¶\

>∑T]+∫ $÷s¡T ≈£åîDí+>± ‘Ó\TdüTø√yê*.

Ç+bÕ¢+{Ÿ düs¡®Ø #˚sTT+#·T≈£îqï sTT‘·s¡

ù| ôw+≥ ¢ nqTu Û Ñyê\ì n& ç–

‘Ó\TdüTø√e&É+ eT+∫~.

∫es¡>± z e÷≥! J$‘·+˝À ôd≈£î‡

z eTTK´yÓTÆq n+X¯+. ø±ì ªn<˚μ

J$‘·+ ø±< äT. n˝≤ π> ôdø £‡+fÒ

düÔ+_Û+∫q n+>±ìï jÓ÷ì˝À Á|üy˚X¯

ô|≥º>∑\>∑≥y˚T nì ≈£L&Ü uÛ≤$+#·

≈£L&É<äT. ôd≈£î‡˝À n<=ø£ uÛ≤>∑+

e÷Á‘·y˚T. eTq˝Àì @ X¯øÏÔj·TT≈£îÔ\T

≈£L&Ü j·Te«q+˝À ñqï≥Tº>± ej·TdüT

ô|]π> ø=B› ñ+&Ée⁄ ø£<ë! ˝…’+–ø£

kÕeTs¡ú´+ ≈£L&Ü n˝≤π> ej·TdüT‘√

bÕ≥T ‘·> ∑T Z‘ ·÷ edüT Ô+~.  @y√

˝ÀbÕ˝ÀbÕ\T @s¡Œ&ÉT‘·÷+{≤sTT.

kÕ<Ûä´yÓTÆq yê{Ïì dü]#˚düTø√e&É+,

kÕ<Û ä´+ ø±ì #√≥ Á|ü‘ê´e÷ïj·T

e÷sêZ\T nH˚«wæ+#·&É+ $»„‘·.

dü Ô+uÛ Ñq X¯øÏ Ô ø√˝ÀŒsTTq yês¡T

Ç‘·πs‘·s¡ e÷sêZ\ <ë«sê …̋’+–ø£ ‘·è|æÔ

bı+<äe#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡DøÏ n+>∑T∞

s¡‘·+, •X¯ï / jÓ÷ì #·÷wüD+ |üs¡düŒs¡

V ü ≤d ü Ô Á| üj Ó÷> ∑+. Healthy and
satisfying sexuality can include
many different ways of
physically expressing love and
caring. Sex is more than just
intercourse.

|üØøÏå+#·Tø√ø£ b˛e&Éy˚T düeTdü´!

Hê ej·TdüT 48 dü+ˆˆ\T. e÷

Vü≤C…“+&éøÏ 59. á eT<Ûä́ H˚ ]f…Æs¡j·÷´s¡T

(Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>∑+). 2 dü+ˆˆ\ qT+N

Äj·TqøÏ sTTs¡ø£åHé‡ dü]>± |ü&É≥+ Ò̋<äT.

Á|üj·T‘·ï+ #˚dæHê ÇHédüsYº #˚dæq yÓ+≥H˚

yÓT‘· Ô>± nsTTb˛‘√+~. á ¬s+&ÉT

dü+e‘·‡sê\T>± ôdø˘‡ ˙&é‡ rs¡ø£ H˚qT

|ü&ÉT‘·Tqï qs¡ø£+ es¡íHêr‘·+. &Üø£ºs¡T¢

Ç|ü&ÉT #ê˝≤eT+~ ñHêïs¡T ø£<ë ø£q‡ Ÿ̋º

#˚<ë›+ n+fÒ ‘·qT Ä|ò”düs¡T>± ]f…Æ

s¡j·÷´s¡T ø£<ë |üs¡Te⁄b˛‘·T+~ sêqT

n+{≤s¡T. ej·÷Á>± yê&ç‘˚ Á|üjÓ÷»q+

ñ+≥T+<ë? e÷≈£î mø£ÿ&É <=s¡T≈£î‘·T+~?

Ç+πø<Ó’Hê e÷s¡Z+ ñ+<ë? e÷ bòÕ<äsY

n_ÛkÕ]ø£ ‘Ó|æŒ+#˚yês¡T. $÷ |üÁ‹ø£\‘√

n˝≤ |ü]#·j·T+.

- m˝Ÿ.$., ôV’≤<äsêu≤<é

» : ôd≈£î‡e˝Ÿ ÁbÕã¢yéT‡ #ê˝≤

kÕe÷q´+. n$ nìï ej·TdüT˝À¢q÷

edüTÔ+{≤sTT. Åô|’$Tàìdüºs¡¢ qT+∫ |üì Ò̋ì

yêfīfl <ëø± me]ø£Hêï ekÕÔsTT. ‘·qTqï

#√≥ ø£qdü˝Ÿº #˚j·T&ÜìøÏ _&çj·T+

n&ÉT ¶edüT Ô+fÒ $÷ yês¡T ÄHé˝… ’Hé

ø£q‡ Ò̋ºwüHé rdüTø√e#·TÃ ø£<ë! düeTdǘ ì

|ü]wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·ø£

b˛e&Éy˚T ndü\T düeTdǘ !

$÷ yê] n+>∑düÔ+uÛÑq düeTdǘ øÏ -

Äj·Tq ej·TdüT <äècÕº´ - XÊØs¡ø£

ø±s¡D≤\÷ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ, e÷qdæø£

ø±s¡D≤\÷ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. ø±ã{Ïº

sTTHÓ«dæ º π>wüHé‡ #˚j·T&É+ nedüs¡+

ne⁄‘·T+~. øöì‡*+>¥‘√bÕ≥T Wwü<Ûä

∫øÏ‘·‡ ø±ì, Ç‘·s¡ ∫øÏ‘ê‡$<ÛëHê\T

ø±ì nedüs¡|ü&É‘êsTT. πødt Væ≤düºØ, ̋ ≤uŸ

ÇHÓ«dæ º π>wüqT ¢ nsTTHêø£ e÷Á‘·y˚T
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MT ùdïVæ≤‘·T\T ø£̇ dü+ eTT>∑TZ] ÇyÓTsTT Ÿ̋‡ (yê] nqTeT‹‘√)

e÷≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç. (8500555365 øÏ  SMS ˝Ò<ë

editor.abhisarika@gmail.com øÏ ÇyÓTsTT Ÿ̋.) <ë+‘√bÕfÒ

MT ÇyÓTsTT˝Ÿ ≈£L&Ü! MT n+<äs¡≈£L 3 HÓ\\ bÕ≥T n_ÛkÕ]ø£

(&çõ≥ Ÿ̋ ø±|”) ñ∫‘·+>± |ü+|ü⁄‘êeTT.  n_ÛkÕ]ø£ <ë«sê

$C≤„qyê´|æÔøÏ MT düVü≤ø±s¡+ n+~+#·+&ç. ñ
∫

‘
·+

Äj·TqøÏ eT+<äT\T |üìø=kÕÔjÓ÷,

d ü\V ü ‰˝ Ò  d ü]b˛‘êjÓ÷, d üs ¡ ®Ø

|ü&ÉT‘·T+<√ #Ó|üŒ>∑\+.

ôd≈£î‡ø√]ø£\T+&ç, n$ rs¡ø£b˛‘˚

#ê˝≤ u≤<Ûä ø£\T>∑T ‘·÷+&É≥+ düVü≤»+.

Ä düeTj·T+˝À Åd”Ô @yÓ’Hê e÷≥\ì,

nee÷q|ü]Ã, >±j·T|ü]Ã, ø√|ü+‘√

$s¡T#·T≈£î|ü&ç... Ò̋<ë ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zì

rsê\ì eT+≈£î|ü≥Tº|ü{Ïº (demand)

e¬> ’sê\T>±..., j·÷^ #Ój·T´&É+

»s¡T>∑T‘·÷+≥T+~. (‹fÒºyêfi¯S¢, ‘·H˚ï

yêfi¯Sfl ≈ £L&Ü ñHêïs ¡qTø√+&ç!)

yÓTT‘êÔìøÏ á ]j·÷ø£åq‡˙ï ≈£L&Ü

eT>∑yê&ç $÷<ä HÓ–{Ïyé>± |üì#˚kÕÔsTT.

n‘·qT eT]+‘· eTT&ÉT#·T≈£î b˛j˚T˝≤

#˚kÕÔsTT. ñqï ø±dü Ô kÕeTs¡ ú´eT÷

nDÏ∫b˛j˚T˝≤ #˚kÕÔsTT. n{≤¢+{Ï

dü+<äsê“¤\T $÷ <ë+|ü‘·́ +˝À ̋ Ò≈£î+&Ü

#·÷düTø√+&ç.

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÉyÓTTø£ÿfÒ n‘·ì |ü]dæú‹

~>∑C≤]b˛≈£î+&Ü... yÓTs¡T>∑T|ü&˚˝≤...

#˚düTÔ+~.

ªej·÷Á>±μøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T

nH˚ø£+ sTT|ü&ÉT sTT+&çj·÷˝À \uÛÑ́

eTe⁄‘·THêïsTT. n$≈£L&Ü ø=ìï ôd≈£î‡

düeTdü´˝À¢ n<äT“ ¤‘· |ò ü*‘ê*∫ÃHê

ø=ìï{Ï̋ À |òü*‘·eTT+&É<äT. ô|’>± ô|’øÏ

‘ Ó*k˛, ‘ Ó*j·Tø £H√ V ü ≤ è Á<√> ∑+

ñqïyê]øÏ ej·÷Á>± Á|üe÷~+#˚

neø±X¯eTT+~ ø±ã{Ï º |üØø£ å\˙ï

#˚sTT+#·T≈£îHêïπø ej·÷Á>± yê&É≥+

πøåeT+. yÓ’f…≈£î‡, düù|ò<é eTTdæ¢ ˝≤+{Ï

düTs¡øÏå‘·yÓTÆq eT+<äT*ï yê&ÉTø√eTq+&ç.

@~ @yÓTÆHê $÷s¡÷, $÷ yês¡÷

ø£*dæ eTT+<äT>± ôdø˘‡ øöì‡*+>¥

rdüTø√e&É+ eT+∫~.

ø£D≤\T Ç+‘·≈£î eTT+<äT u≤H˚ ñ+&˚$

Á|ü : e÷≈£î ô|fīflsTTq @&Ü~øÏ ≈£L&Ü

d ü+‘êq+ ø £\> ∑ø £b˛‘ ˚ &Üø £ ºs ¡ Tø Ï

#·÷|æ+#·T≈£îHêïeTT. Hê ôdyÓTHé #Óø˘ #˚dæ

n+‘ê u≤e⁄+<äì &Üø£ºs¡T e÷ Ä$&Éπø

eT+<äT*#êÃs¡T. >∑s¡“¤+ e∫Ã+~. Äπsfi¯fl

‘·sê«‘· sTT|ü&ÉT ¬s+&√ dü+‘êq+ ø√dü+

&Üø£ºs¡T e<ä›≈£î b˛‘˚ Hê≈£î Ms¡́ ø£D≤\T

#ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñHêïj·THêïs¡T. eTT+<äT

Hê≈£î ø£D≤\T ô|]π>ø£H˚ HêuÛ≤s¡́ øÏ yÓ’<ä́ +

nHêïs¡T. Ç˝≤ ‘·\øÏ+<äT˝…’+<˚$T{Ï?

ˇø£|ü&ÉT u≤>∑Tqï ø£D≤\T Ç|ü⁄Œ&Ó+<äT≈£î

‘·–Zb˛j·÷sTT? n˝≤ n+<ä]øÏ »s¡T>∑T

‘·T+<ë?        - πødüeTTÁ<ä+.

» : »]π> neø±X¯+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

ñ+~. Ms¡́ ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô ìs¡+‘·s¡+ ̌ πø

kÕúsTT˝À »s¡>∑<äT. @ ˇø£ÿ]ø° es¡dü>±

π̌ø ø±\e´e~Û̋ À 3-4 kÕs¡T¢ |üØø£å\T

#˚sTTùdÔ @ ˇø£ÿ ]b˛s¡÷º ˇø£ÿ˝≤

ñ+&É<äT. n+<äT≈£î øö+{Ï+>¥ f…øÏïø̆ ̌ ø£

ø±s¡DyÓTÆ‘˚ ñ‘·Œ‹ÔuÛÒ<ä+ ≈£L&Ü ˇø£

ø±s ¡Dy ˚ T . Ms ¡ ´ø £D≤\ ñ‘ · Œ‹ Ôì

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd ø±s¡D≤\T ø=ìï{Ïì >∑‘·

HÓ\ n_ÛkÕ]ø££˝À sêkÕqT. yê{Ï˝À

nH˚ø £ ø±s ¡D≤\T @ eTìwæ ¬ø ’Hê

m<äTs¡Tø±e#·TÃ. Ms¡´+ HêD´‘·qT

‘ê‘êÿ*ø£+>±H√, Bs¡ Èø±\+ bÕ{À

<Óã“rj·Te#·TÃqT.

ø£qTø£ Ä ]b˛s¡Tº\˙ï rdüT≈£îì

zkÕ] dü«j·T+>± dü+Á|ü~+#·+&ç.

E≥Tº sê*‘˚ ø±eT+ ‘·>∑TZ‘·T+<ë?

Á|ü : Hê<=ø£ $+‘· düeTdü´. Hê

ej·TdüT 48. ˇø£ dü+e‘·‡s¡+>± Hê≈£î

|ü⁄s¡TcÕ+>∑+ #·T≥÷ºsê ñ+&˚ yÓ+Á≥Tø£\T

sê*b˛sTT nø£ÿ&ç E‘·T Ô |ü\#·ã&ç

b˛‘√+~. nø£ÿ&É ≈£L&Ü ‘Ó\¢yÓ+Á≥Tø£\T

yÓTT<ä˝… ’HêsTT. Ç˝≤ »s¡>∑&É+ H˚qT

‘·≥Tºø√˝Òø£ #ê˝≤ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïqT.

Bìe\¢ Hê≈£î ôd≈£î‡$÷<ä ÄdüøÏÔ ‘·–Z

b˛sTT+~. z ÁX‚jÓ÷_Û˝≤wæ e÷≥$ì

nø£ÿ&É yÓ+Á≥Tø£*ï ˇø£{Ï ¬s+&ÉT kÕs¡T¢

ùwyé #̊dæ #·÷kÕqT ø±ì Á|üjÓ÷»q+ ̋ Ò<äT.

Hê á düeTdǘ qT ø={ÏºbÕπsj·T ≈£î+&Ü

nø£ÿ&É yÓ+Á≥Tø£\T <ä≥º+>± yÓTT*#˚̋ ≤,

‘Ó\¢ yÓ+Á≥Tø£\T sê≈£î+&Ü dü\Vü‰

sTTe«>∑\s¡T.

» : #·~y˚ yêfi¯fløÏ dæ©¢>± nì|æ+

∫Hê $÷ düeTdü´ $÷≈£î uÛ≤s¡y˚Tqì

e÷≈£î ‘Ó\TdüT. ªø={ÏºbÕπsj·T+μ nì

Vü‰$÷ sTTe«>∑\qT. ø±˙ $÷s¡T ø√]q

ø√]ø£\T ¬s+&É÷ rs¡Ã&ÜìøÏ ø£wüºyÓTÆqy˚!

eTTK´+>± ¬s+&√~.

Á|ü‹eTìwæø° @<√ ˇø£ nej·Te+

|ü≥¢, n+<ä+ |ü≥¢ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Äø£s¡̧D
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ñ+≥T+~. $÷ Äø£s ¡ ¸D πø+Á<ä+

j·Te«qπøXÊ\T ø±e&É+ j·÷<äè∫Ã¤ø£+

ø£Hêï z yÓT≥Tº ô|’H˚ ñ+~. n$

sê*b˛sTT |ü\#·qe&Üìï ej·TdüT‘√

e#˚Ã e÷s¡TŒ>± uÛ≤$+#·&É+ e÷ì...

rÁee´<ÛäøÏ ˝Àqe&É+, ø±eTyê+#Û·,

ÄdüøÏÔ ‘·–Zb˛e&É+ e+{Ï düeTdü´\øÏ

˝Àqe⁄‘·THêïs¡+fÒ $÷≈£î ø±eT|”sƒ¡+

$÷~ πøXÊ\ $÷<ä @s¡Œ&É¶ ô|ò{Ïwædæºø˘

|òæπ>®wüHé düŒwüºeTe⁄‘√+~.

á dæ ú‹˝À $÷s¡T eTTK´+>±

Ä˝À∫+#ê*‡+< ˚+f Ò ny=ø £ ÿf Ò

ø±e÷ø£s¡̧ø£ πø+Á<ä+ ø±<äT. ̌ ø£]øÏ eT≥Hé

n+fÒ ˝Ò<ë Äeø±j·T+fÒ sTTwü º+

ø±e#·TÃ! e÷eTT\T>± ø±<äT #ê˝≤

sTTwüº+ ø±e#·TÃ. s√p uÛÀ»q+˝À n~

ñ+&Ü*‡+< ˚ ø±e# · T Ã . ø±ì Ä

Äeø±jÓ÷, eT≥H√ ˝Òø£b˛‘˚ nqï+

e÷H˚dæ, nqï+ $÷<ä ÄdüøÏÔ ø√˝ÀŒsTT

&çÁô|ôwHé ˝ÀøÏ yÓ[¢b˛‘êqì mes¡Hêï

n+fÒ $÷πseT+{≤s¡T?

n<˚ b˛*ø£‘√ $÷ $wüj·÷ìï |ü⁄q

sê˝À∫+#·+&ç. yÓ+Á≥Tø£\T $÷≈£î #ê˝≤

sTTwüº+. n$ XÊX̄«‘·+ ø±ẙ! s=eTTà\+fÒ

m+<ä]ø√ yÓÁ]. nM XÊX¯«‘·+>±

n+<ä+>± ñ+&çb˛y˚! ej·TdüT‘√ nM

m+‘√ e÷]b˛‘êsTT. |æs¡T<äT\+fÒ

ø=+<ä]øÏ yÓ÷E. me] |æs¡T<äT\T

ˇø£‘·ìï yÓ÷Vü≤|üs¡TkÕÔjÓ÷ ø=H̊ïfīfløÏ nẙ

|æs¡T<äT\T E>∑T|ü‡ ø£*π>˝≤ e÷]b˛

e#·TÃ. Hêp≈£î e´≈£îÔ\T yÓ÷≥T>±

nsTTb˛e&É+, #·ø£ÿ>± |ü⁄wæº>± ñ+&˚

yêfi ¯ófl ãø£ ÿ>± meTTø £\b˛> ∑T˝≤ ¢

ne&É+... mìï #·÷&É&É+ Ò̋<äT?

nsTTHê nìï e÷s¡TŒ©ï Js¡í+

#˚düT≈£îì sêJ|ü&ç... Ä eTìwæ˝ÀH˚

Ç+¬ø+<äT˝ÀH√ n+<ëìï yÓ‘·T≈£îì

‘·è|æÔ|ü&ÉT‘·T+{≤eTT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT $÷s¡T #Ój·÷´*‡+B n<˚!

|ü]dæú‘·T\‘√ sêJ|ü&Ü*.

nsTT‘˚ eTT+<äT>± #·s¡àyê´<ÛäT\

ôdŒw ü*d ü T ºì ø £*d æ y Ó+ Á≥Tø £\T

sê*b˛e&ÜìøÏ ø±s ¡D+ @yÓT ÆHê

# ·s ¡ àyê´< Û ä T˝≤, ˝ Òø £  m+Á&√C …H é

&Ó|òæwææjÓT˙‡j·÷ (m+Á&√bÕCŸ) |üØø£å

#˚sTT+#·Tø√+&ç. á ¬s+&ç+{Ï̋ À @~

ñHêï dü]#˚j·Te#·TÃ. $÷ yÓ+Á≥Tø£\T

eT∞fl $÷≈£î ekÕÔsTT.

n˝≤+{Ï ø±s¡D≤ Ò̋$÷ Ò̋ø£b˛‘˚ -

$÷πs nqï≥Tº>±- Ç~ ã≥º‘·\˝≤+{Ï

|ü]D≤eTy˚T nì Á>∑Væ≤+#·+&ç. me]øÏ,

@ ej·TdüT˝À, m+‘· |ü]e÷D+˝À, @

uÛ≤>∑+˝À yÓ+Á≥Tø£\T yÓTT\yê˝À, n$

m+‘· y˚Ts ¡≈ £î ô|s¡>±˝À, m|ü ⁄Œ& ÉT

sê*b˛yê˝À JHé‡ Á|üø±s¡+ »s¡T>∑T

‘êsTT. <ëìøÏ mes¡÷ @$T #˚j·T Ò̋+!

n+< ä T πø sêJ| ü& ÉeTHêïqT.

kÂ+<äs¡´+  X¯Øs¡+˝À, Á|ües¡Ôq˝À,

e÷≥˝À eTqdüT˝À... eT¬sH√ï #√≥¢

ñ+≥T+~. ø£qTø£ $÷ n_Ûs¡T∫ì

yÓ+Á≥Tø£\πø |ü]$T‘·+ #˚j·T≈£î+&Ü

$T>∑‘ê n+XÊ\øÏ  ≈£L&Ü $düÔ]+|ü CÒùdÔ

$÷ eTqdüTøÏ Äq+<äeT÷, ôd≈£î‡

ø√]ø£\÷ ø£*–+#˚ n+XÊ\T ≈£L&Ü

ô|s¡T>∑T‘êsTT. n|ü&ç˝≤{Ï düeTdü´

‘·˝…‘·Ô<äT.

dü«j·T+>± dü+Á|ü~+#·+&ç!

Hê≈£î ̌ ø£ ø=&ÉT≈£î ñHêï&ÉT. ej·TdüT

6 dü+ˆˆ. nsTT‘˚ 2 dü+ˆˆ qT+∫ ¬s+&Ée

dü+‘êqeTTq≈£î Á|üj·T‘·ïeTT #˚dæHê

|òü*‘·eTT ̋ Ò<äT. Hê ]b˛s¡Tº uÛ≤s¡́  ]b˛s¡Tº

»‘·|üs¡#·&ÉyÓTÆq~. ÄyÓT≈£î Á{°{ŸyÓT+≥T

#̊dæq ̌ ø£ ¬>’qø±\õdüTº ø=+#ÓeTT düeTdǘ

ñ+<äHêïs¡T. eTs=ø£ ¬>’qø±\õdüTº ÄyÓT˝À

m˝≤+{Ï ̋ À|üeTT ̋ Ò<äT nHêïs¡T. ãVæ≤wüßº

ˇø£ s√E - ¬s+&ÉT s√E\T ‘˚&Ü

ñ+≥T+~. ø±ì dü]>±H˚ ne⁄‘·THêïs¡T.

Hê ej·TdüT 32. e]ø√dæ˝Ÿ Ä|üπswüHé

‘·|üŒìdü]>± #˚sTT+#·Tø√yê˝≤? IUI
#̊sTT+#·Tø√e#êÃ? ẙπs e÷s¡ZeTT @yÓTÆq

ñqï<ë?

- m+.¬ø., ø£Ø+q>∑sY

MT Ms¡´|üØø£å ]b˛s¡Tº\T eT÷&É÷

|ü]o*+#êeTT. nìï{Ï̋ Àq÷ øö+≥T,

yÓTT{Ï*{° u≤>± ‘·≈£îÿe>±H˚ ñHêïsTT.

eT] M{Ïø Ï ø±s¡D+ yÓ]ø√d”˝≤,

eTπs<Ó’HêHê nì ‘Ó*ù| ]b˛s¡Tº˝ÒMT

MTs¡T |ü+|ü̋ Ò<äT.

n˝≤π> MT yÓTT<ä{Ï ¬>’qø±\õdüTº MT

uÛ≤s¡́ e<ä› ø=~›>± düeTdǘ  ñ+<äHêïs¡ì

ÁyêkÕs¡T ø±ì Ä düeTdü´ @yÓ÷

sêj·T Ò̋<äT. yÓTT‘·Ô+ ]b˛s¡Tº\T |ü≥Tº≈£îì

zkÕ] sêsê<ä÷? yê{Ïì |ü]o*+∫,

nedüs ¡y Ó T Æq eT]ø=ìï | üØø £ å\T

#˚sTT+∫, MT≈£î ¬s+&√ dü+‘êq+

ø£*π>+<äT≈£î  ‘·>∑T dü\Vü‰*kÕÔeTT.

ì»+ #Ó|üŒ+&ç.

Hê ej·TdüT‡ 23 dü+ˆˆ\T. Hê≈£î

n+>∑+ ∫qï~. 25 dü+ˆˆ\ es¡≈£L

n+>∑+ ô|]π> neø±X¯+ ñqï<ë? ì»+

#Ó|üŒ+&ç. ñ+fÒ m˝≤+{Ï yê´j·÷eT+

#Ój·÷´*. m˝≤+{Ï ÄVü‰s¡+ ‹Hê*?

n+>∑+ m+‘· ∫qï~>± ñHêï ô|<ä›>±

ñHêï düÔ+_Û+∫q|ü⁄&ÉT ns¡+>∑Tfī+ ‘̊&Ü‘√

ô|<ä ›<äe⁄‘·T+<äì &Üø£ ºs ¡T nHêïs¡T.
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eT+∫sê´\
]wæbòÕs¡à Äj·TTπs«~ø˘ cÕ|t,

l $. >∑Ts¡Tej·T´, Vü≤Ödt HÓ+. 20-606/6

>∑es¡ïyÓT+{Ÿ &çÁ^ ø±˝Òõ s√&é, l#Ó’‘·q´ f…ø√ïdü÷ÿ˝Ÿ

e<ä›, z˝Ÿ¶ >∑]yÓT\¢ eT+∫sê´\

9949801734, 8978559966

ãw”sêu≤<é (ìC≤e÷u≤<é õ.)
&Ü. _. eTTs¡[, lsêe÷ øÏ¢ìø˘

ãw”sêu≤<é, ø£eTàsY|ü*¢ eT+.

bò˛Hé: 9948132827

e÷sêÿ|ü⁄s¡+

&Ü. nyê«] Á|ükÕ<é

9704343849

»>∑Zj·T ù́|≥

l u≤∫q|üŒ ø√fÒX¯«s¡sêe⁄

nj·T´|üŒ >∑T&ç yÓqø£

»>∑Zj·T´ù|≥, ø£ècÕí õ˝≤¢

9440979265

]wæbòÕs¡à Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T

\_Û+#·T #√≥T¢

Hês¡à Ÿ̋ôd’E n+>∑+ ô|<ä›~>± düÔ+_ÛdüTÔ+~.

∫qï n+>∑+ ∫qï~>±H˚ düÔ+_ÛdüTÔ+~

ø£<ä+&ç. eT] &Üø£ºs¡T>±s¡T m+<äTø£˝≤

#ÓbÕŒs¡+&ç? ` Ä., ôV’≤<äsêu≤<äT

ì»y˚T #ÓãT‘êqT, n+>∑+ 25

dü+ˆˆ\ es¡≈£L ô|s¡>∑<ä+&ç. 15-16

dü+ˆˆ\ ej·TdüTπø <ëì ô|s¡T>∑T<ä\

<ë<ë|ü⁄ |üPs¡ÔsTTb˛‘·T+<ä+&ç. n≥Tô|’q

#ê˝≤ ø=~›XÊ‘·ẙT n+>∑+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ø±ì $T>∑‘ê X¯Øs¡+ e÷Á‘·+ 18-19

dü+ˆˆ\ <ëø± m<äT>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~.

MT n+>∑+ ∫qï<äHêïs¡T. #ê˝≤

eT+~ n˝≤π> n+≥T+{≤s¡T. rsê

yÓ’<ä´|üØø£å #˚ùdÔ #·ø£ÿ>±H˚ ñ+≥T+~.

ø£qTø£ MT≈£î MTπs @MT ìs¡ísTT+#˚düT

ø√≈ £ î+&Ü ôdø±‡\õd ü T ºø Ï  ø±ì,

j·T÷sê\õdüTºøÏ ø±ì eTπs ø±«*ô|ò’&é

yÓ’<ä́ ì|ü⁄DTìøÏ ø±ì #·÷|æ+#·Tø√+&ç.

eTT& É T# · T≈ £ îì ñqï n+> ∑+,

düÔ+_Û+∫q|ü⁄&ÉT m+‘· bı&Ée⁄ ne⁄‘·T+

<äH˚~ eTìwæ eTìwæø° e÷s¡T‘·T+~.

≈£îs¡#· n+>∑+ (eTT&ÉT#·T≈£îqï<äX¯˝À)

>∑\yê]øÏ n~ düÔ+_Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤

bı&ÉyÓ ’q≥T º>± nì|ædüT Ô+~. n<˚

eTT&ÉT#·T≈£îqï <äX¯̋ ÀH˚ bı&Ée⁄>± ñqï

n+>∑+ düÔ+_Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT |üPs¡«+ø£+fÒ

1-2 n+>∑Tfi≤\øÏ $T+∫ ô|<ä›<äe<äT.

yÓTT‘·Ô+ MT<ä ∫qï n+>∑eT÷, ô|<ä›

n+>∑eT÷ düÔ+_Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT düTe÷s¡T

ˇπø ôd’EøÏ ô|<ä ›< äe⁄‘êsTT. nB

$wüj·T+.

¬s+&Ées√CÒ VüQfi¯øÏÿ

Hê ù|ôw+{Ÿ ˇø£‘·ìøÏ ô|fi¯flsTT 6

HÓ\ …̋’+~. n‘·ì ej·TdüT 22. uÛ≤s¡́ øÏ

16 dü+ˆˆ\T. ÄyÓT |ü⁄wüŒe‹ nsTT 1

dü+ˆˆs¡+ nsTT+~. u…&éy˚TπsCŸ (XÀuÛÑq+)

»]– ¬s+&ÉT HÓ\ …̋’+~. ‘=*sêÁ‹ n+‘ê

u≤>±H˚ »]–+<ä≥. ø±ì ¬s+&Ée s√E

qT+∫ Ä ne÷àsTT ndü‡\T düVü≤ø£

]+#·≥+ ˝Ò<ä≥. s¡‹ »s¡>∑ìe«≥+

Ò̋<ä≥. m+<äTø£̋ ≤ nì n&ç–‘˚ ªHê≈£î

uÛÑj·T+, ôdø£‡+fÒ Ç+Á≥düTº Ò̋<äT, ø±yÓ÷

Á<˚ø£+ ø£\>∑≥+ Ò̋<äTμ nì #Ó|ü⁄‘√+~.

Ä ne÷àsTTì Áù|πs|æ+∫Hê, X̄è+>±s¡

|ü⁄dü Ôø±\T, ôdø˘‡ ãT≈£î‡ #·~$+∫Hê

ªø±eT+ ô|s¡>∑≥+μ ˝Ò<äì #Ó|ü⁄‘√+~.

ÄyÓT˝À ø±eTyê+#Û· ø£*π>+<äT≈£î, uÛÑj·T+,

eDT≈£î ‘·π>Z+<äT≈£î ∫øÏ‘·‡ Áyêj·T>∑\s¡T.

    - {Ï.|æ., |æ.¬ø., >∑÷&Ó+.

‘=* s¡‹ düeTj·T+˝À nC≤„q+ ø=B›

uÛ Ñs¡ Ô yÓ÷≥T>± Á|üe]Ô+∫q+<äTe\¢

ø=+<äs¡T Åd”Ô\T Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À

|ü&É‘ês¡T. Çø£ÿ&É yÓ’<ä́ eT÷, dü\Vü‰\÷

uÛ≤s¡´ ¬ø+‘· nedüs¡yÓ÷ uÛÑs¡Ôø° n+‘˚

nedüs¡+. Ç<ä›Øï ˇø£kÕ] dü«j·T+>±

e÷ ø±sê´\j·÷ìøÏ rdüT≈£îeùdÔ... ÄyÓT

≈£îqï düeTdǘ  ôd≈£î‡|ü≥¢ ÄdüøÏÔ Ò̋ø£b˛e

≥e÷, uÛÑj·Te÷, uÛÑs¡Ô Á|ües¡ÔHê, ej·TdüT

∫qï~ ø±e≥e÷, Ç‘·s¡ ø±s¡D≤˝≤

nH˚~ Á>∑Væ≤+∫ |ü]cÕÿs¡+ #Ó|ü⁄‘êqT.

eTqdüT düTeTTK+>± ñ+fÒ Á|üDj·T

ø£̋ ≤bÕ\ e\¢ ø±eT+ ø£\T>∑T ‘·T+~.

eTqd ü T e´‹ πsø Ï+∫q| ü& É T ,

uÛ Ñj·T|ü&çq|ü⁄&É÷ @ Á|üj·T‘êï\÷

|òü*+#·e⁄. nsTTwü º‘·, ndüVü≤´eT÷

ñqïyêfi¯fløÏ ôd≈£î‡ |ü⁄düÔø±\T, X¯è+>±s¡

#˚wüº\T ø±eT+ ø£*–+#·e⁄ dü]ø£<ë

E>∑T|ü‡ ø£*–kÕÔsTT. n˝≤+{Ï ‘Ó*d”

‘Ó*j·Tì |üqT\‘√ düeTdü´ì ô|<ä›~

#Ój·T´<äT›.

ãVæ≤wüßº düÁø£eT+>± ˝Ò<äT!

H˚qT |ü⁄wüŒe‹HÓ’ ¬s+&ÉT dü+e‘·‡

sê …̋’+~. Ç+‘· es¡≈£L HÓ\HÓ̋ ≤ ãVæ≤wüßº

ø±e&É+ ˝Ò<äT. 2-3 HÓ\\ ø=ø£kÕ]

ne⁄‘ · THêïqT. Á| ü‹H Ó˝≤ ãj·T≥

ne&ÜìøÏ eT+<äT\T sêj·T>∑\s¡T. Hê

|ü]dæú‹ ‘Ó*dæq yês¡T qqTï ô|fi≤fl&É

‘êsê? Hê≈£î #ê˝≤ uÛÑj·T+>± ñ+~. á

$wüj·T+ me]HÓ’Hê n&É>±\+fÒ dæ>∑TZ>±

ñ+~.

- _.õ., n~˝≤u≤<äT.

|ü⁄wüŒe‹ nsTTq ø=‘·Ô̋ À ãVæ≤wüßº

düÁø£eT+>± ø±ø£b˛e&É+ düVü≤»y˚T.

Ä+<√fi¯q |ü&Éqø£ÿπs¢<äT. düTe÷s¡T 18

dü+ˆˆ\ ej·TdüT e#̊Ãdü]ø£̋ ≤¢ ãVæ≤wüßº\T
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Á|ü‹ s√p $XÊK|ü≥ï+˝À  MTø√dü+ ...

]wæ bòÕsêà Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T,  n_ÛkÕ]ø£ ôd≈£î‡ $C≤„q Á>∑+<∏ë\T e÷e<ä› \_ÛkÕÔsTT.

ôdø˘‡ - ôV≤˝ŸÔ πøsY
dü+‘êq+ ˝Òìyês¡T, ôdø˘‡ düeTdü´\T, dü+<˚Vü‰\T ñqïyês¡T, <ë+|ü‘·´ düeTdü´\T,  e÷qdæø£ ôdø˘‡

düeTdü´\T, oÁ|òüT düâ\q+, düTKyê´<ÛäT\T, »qHê+>∑ yê´<ÛäT\T, Åd”Ô\ ôdø˘‡ düeTdü´\T, >∑sê“¤X¯j·T yê´<ÛäT\T,

ôV≤#Y.◊.$./msTT&é‡ ñqïyês¡T... ‘·>∑T ∫øÏ‘·‡, dü\Vü‰\T, øöì‡*+>¥ ø=s¡≈£î dü+Á|ü~+#·>∑\s¡T.

&Üˆˆ |æfi≤fl <äTsêZsêe⁄, ôdø±‡\õdüTº

M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,
Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS #·]Ã m<äTs¡T>±, NH-5 s√&é,

bÕ‘· >±Eyêø£, $XÊK|ü≥ï+ - 530 026

øÏ¢ìø˘

y˚fi¯\T:  ñˆˆ 9 ` kÕˆˆ 3  >∑+. es¡≈£î (Ä~yês¡+ ôd\e⁄)

nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ ø=s¡≈£î:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail:

doctorpilla@yahoo.com

MT $esê\T s¡Vü≤dǘ +>± ñ+#·ã&É‘êsTT

<ë]˝À |ü&É‘êsTT. Á|üdüTÔ‘·+ ÄVü‰s¡+

|ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq~ rdüT≈£î+fÒ #ê\T. s√p

bÕ\T, >∑T& ÉT ¶ , u ÛÀ»q+˝À |ü| ü

~qTdüT\T, Ä≈£î≈£Ls¡, ø±j·T>∑÷s¡,

yê{Ï‘√bÕ≥T ˇø£ |ü+&ÉT rdüT≈£î+≥÷

ñ+fÒ nìï $<Ûë˝≤ Äs√> ∑´+>±

ñ+{≤s¡T. 3`5 HÓ\\ bÕ≥T ªªdü|òü\μμ

πø|üP‡\T‡ s√EøÏ ¬s+&ÉT #=|ü⁄Œq

yê&É+&ç. 5-6 HÓ\˝À¢ ãVæ≤wüßº Áø£eT+

≈£L&Ü #·ø£ÿã&ÉT‘·T+~.

@ Äs√>∑́  düeTdǘ  @s¡Œ&çHê &Üø£º]ï

dü+Á|ü~+#·&ÜìøÏ dæ>∑TZ|ü&É·≈£L&É<äT.

πøXÊ\T ˝Òø£b˛‘˚ n+‘˚Hê?

Hê≈£î Åd”Ô\ πøXÊ\T, n+<äyÓTÆq e<äT …̋’q

»&É, s¡ã“s¡T ô|{Ïº e<äT\T>± $&É∫q

πøXÊ\T, n+<äT˝À eTTK´+>± ñ+>∑sê\

πøXÊ\T >∑\ Åd”Ôì #·÷ùdÔ m+‘√ ñÁ<˚ø£+

ø£\T>∑T‘·T+~. Hê eTsêà+>∑+ m–dæ

|ü&ÉT‘·T+~. Ä »&ÉqT >±ì πøXÊ\qT>±ì

eTsêà+>±ìøÏ s¡T<äT› ø√yê\ì ‘·sê«‘·

ÄyÓTqT nqTuÛÑ$+#ê\ì |ædüTÔ+~. nB

X¯è‹$T+#˚˝≤.

á ø√]ø£ Hê≈£î }Vü≤ ‘Ó*dæq|üŒ{Ï

qT+&ç j·TT+~. n˝≤π> dæìe÷\T,

{Ï.$.\T, |üÁ‹ø£̋ Àì ∫Á‘ê\T bı&ÉT¬>’q

πøXÊ\T+fÒ #·÷dü÷Ô e⁄+{≤qT. Ç$ #·÷dæ

H˚qT ø£+Á{À\T ‘·|æŒ b˛‘êqT. n<˚ dæ.&ç.

ù|¢j·TsY nsTT‘˚ Ø ù|¢ #˚dü÷Ô ø√]ø£

ô|+#·T≈£î+≥÷ e⁄+{≤qT. n˝≤ #·÷dü÷ÔH̊

Vü≤düÔ Á|üjÓ÷>∑+ #˚düT≈£î+≥÷ e⁄+{≤qT.

e÷ Ç+{ÏøÏ #·T{≤º\ ne÷àsTT\T,

eùd Ô yêfi ¯ófl sêÁ‹ eT+∫ ìÁ<ä˝À

eTTì–q|ü⁄&ÉT, yêfi¯fl y=‘·ÔsTTq »&ÉqT

H˚s¡TŒ>± ˇ&ÉT|ü⁄>± ‘·\>∑&ÉMT<ä qT+&ç

˝≤– <äTyÓ«qøÏ ˇ‘·T Ô>± <äT$« Hê

eTsêà+>±ìï ãj·T≥≈£î ˝≤– Ä »&É‘√

s¡T<äT›≈£î+≥÷ e⁄+{≤qT.

á πøXÊ Ò̋ ø±≈£î+&Ü q>∑ï+>± e⁄qï

ne÷àsTTì, Áu≤ \+>±‘√ e⁄Hêï

ne÷àsTTì #·÷dæHê ø√]ø£ ø£\T>∑T‘·T+~.

ø±ì »&ÉqT #·÷&É>±H˚ eTsêà+>∑+

#·≥T≈£îÿq Ò̋∫ ì\TÃ+≥T+~. Hê˝≤+{Ï

e´≈£îÔ\T e⁄+{≤ s¡+{≤sê?

Hê≈£î $yêVü≤+ »]– 3 @fi¯ófl

ny=«düTÔ+~. Ç|ü⁄&ÉT e÷ Ä$&É bı&ÉT¬>’q

ˇ‘Ó’Ôq »&É‘√ e⁄qï~. ÄyÓT Hê≈£î nìï

$<Ûë\ düVü≤ø£]düTÔ+~. Hê ej·TdüT 39˝ÀøÏ

e#̊ÃqT. ôdø̆‡˝À Hê≈£î m≥Te+{Ï düeTdǘ

Á|üdüTÔ‘·+ ˝Ò<äT. Hê uÛÑj·T+ @eT+fÒ

ø=Hêïfi¯fløÏ Hê uÛ≤s¡´ πøXÊ\T |ü\T#·HÓ’

b˛‘êsTT. ‘·sê«‘· Hê˝À ø√]ø£\T

ø£\>∑ø£b˛e#·TÃqì!

ø±e⁄q Hê≈£î »&ÉMT<ä, πøXÊ\MT<ä

ø√]ø£ ø£\>∑≈£î+&Ü Hê≈£î eT+<äT\T Ò̋ø£

@yÓ’q dü\Vü‰ Çe«>∑\s¡ì Ä•düTÔHêïqT.

Hê uÛ≤s¡́  n+<ä>∑‘ÓÔ ø±<äT. ø±ì eT+∫



pHé  pHé 2018 38 69e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

ô|[fløÏ eTT+<äT -

düèwæºs¡Vü≤düü´+,

s¡‹ s¡Vü≤dü´+, Hê>∑]ø£

<ë+|ü‘·´+,  yÓTTˆˆ

|ü⁄düÔø±\T #·<äe≥+ $÷

uÛ≤$ <ë+|ü‘·´ J$‘êìøÏ

#ê˝≤ Á|üjÓ÷»q+

ø£*–düTÔ+~.

eTìwæ, ìC≤sTTr >∑\~. H̊q+fÒ #·#̊Ã+‘·

Áù|eT. qqTï $&ç∫ e⁄+&É˝Ò<äT. ÄyÓT

J$‘êìï m|ü&É÷ Äq+<äø£s ¡+>±

e⁄+#ê\ì uÛ≤$düTÔHêïqT.

- mdt., zeTHé

Á|ü‹ eT>∑yê&çø° Åd”Ô X¯Øs¡+˝Àì ̌ ø£

nej·TeyÓ÷, n\+ø£s¡D√, uÛÑ+–yÓ÷

$T>∑‘êyê{Ïø£+fÒ u≤>± Äø£]¸düTÔ+~.

n˝≤+{Ï <äèX¯´+ ø£+≥|ü&çq|ü&ÉT

eTqdüT ñbıŒ+>∑T‘·T+~. n~ düVü≤»+.

n~ $T‹MT]‘˚ - n+fÒ Ä

n\+ø£s¡D√, nej·TeyÓ÷ - n˝≤

ñ+fÒH˚ ø√]ø£ ø£*–, n˝≤ ˝Òø£b˛‘˚

ø√]ø£ #·∫Ãb˛‘˚... á dæú‹ düeTdǘ \≈£î

eT÷\eTe⁄‘·T+~.

MT n<äèwüº+ ø=B› MTs¡T ø√s¡T≈£îqï

‘·s¡Vü‰ Åd”Ô MT≈£î uÛ≤s¡´>± <=]øÏ+~.

ø£qTø£ sTT<ä›s¡÷ Äq+<ä+>± ñHêïs¡T.

m+‘·{Ï yê]¬ø’Hê ˇø£ ej·Tkı#˚Ãdü]øÏ,

Ò̋<ë ̌ ø£ <äX̄˝À E‘·TÔ sê*b˛ø£ ‘·|üŒ<äT.

n|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T uÛÑj·T|ü&É¶fÒº MT˝À ôd≈£î‡

düeTdǘ  yÓTT<ä\eq÷ e#·TÃ.

n˝≤ ø±≈£î+&Ü #˚j·T&ÜìøÏ n+fÒ

MT˝Àì Á|ü‘̊´ø£ Äø£s¡̧Dì b˛>=≥º&ÜìøÏ-

eT+<äT Ò̋MT ñ+&Ée⁄. MT eTqùd MT≈£î

eT+<äT. MT Ä˝À#·Hê $<ÛëqẙT eT+<äT.

$TeTà*ï MTs¡T eTs√ $<Ûä+>± Áf…sTTHé

# ˚d üTø√e&Éy ˚T |ü]cÕÿs ¡+. <ëH˚ï

_ùV≤$j·TsY e÷&ç|òæπøwüHé n+{≤+.

n+<äT˝Àì Á|ü<ÛëHê+X¯+ @+≥+fÒ

MT˝Àì ªªns¡T®qT&ç #·÷|ü⁄μμ b˛yê*.

u Û ≤s ¡‘ ·+˝À Á<√D≤#ês ¡ T ´& É T

bÕ+&Ée⁄\ì z #Ó≥TºMT<ä qTqï |æ≥ºì

ø=≥ºeTì #Ó|üPÔ >∑T]#·÷&ÉeTq&É+,...

MTπø+ ø£ì|æk Ǫ̂+<√ #Ó|üŒ+&Éì ̌ ø=ø£ÿØï

n&ç–‘˚ ns¡T®qT&ÉT |æ≥ºø£qTï (\ø£å´+)

e÷Á‘·y˚T ø£qã&ÉT ‘√+<äì #Ó|üŒ&É+

C≤„|üø£+ ñ+<ë? Ä dü+<äsê“¤ì¬ø’‘˚ n~

#Ó\T¢‘·T+~ ø±ì MTs¡T πøXÊ\MT<äH̊ <äèwæº

ìeT>∑ï+ #˚dæ Ç+πø n+<ä#·+<ë\q÷

ÄkÕ«~+#·̋ Òì |ü]dæú‹˝À ñ+fÒ #Ó\¢<äT.

n+<äTπø ªªns¡T®qT&ç #·÷|ü⁄μμ ˝À+∫

ãj·T≥|ü&ç MT leT‹˝Àì Ç‘·s¡

n+XÊ\qT ≈£L&Ü >∑T]Ô+∫, yê{ÏMT<ä

eTqdüT ì\T|ü⁄‘·÷ yê{Ïì ≈£L&Ü

ÄkÕ«~+#·&É+ H˚sê«*.

n+XÊ\+fÒ Çø£ÿ&É nej·Tyê Ò̋qqT

ø√ø£+&ç. ÄyÓTø£≥÷º, u§≥Tº, qe⁄«,

$TeTà*ï ø£$«+∫, Áù|πs|æ+#˚ rs¡T,

ôd≈£î‡ düeTj·T+˝À ÄyÓT Á|üe]Ô+#̊ rs¡T,

V ü ‰eu Û ≤yê\T... Ç˝≤ eT]ø=ìï

n+XÊ\qT  (ˇø£ÿ{Ï ø±<äT düTe÷) ≈£L&Ü

MT yÓT Æ+&éì ÄkÕ«~+#·ìe«+&ç.

Sources of attraction ì diversify

#Ój·÷´\qï e÷≥.

Ç~ Ç|üŒDT í+N ÁbÕø ° ºd ü T# ˚ ùd Ô

ø=~›HÓ\˝À¢ MT düeTdü´ #ê˝≤eT≥TøÏÿ

‘·>∑TZ‘·T+~.

>∑]“¤D° Åd”Ô\ bı≥ºô|’ ‘Ó\¢#ês¡\T

b˛yê?

u≤*+‘·sêfīfl bı≥ºô|’ ‘Ó\¢ì #ê]ø£\T

m+<äT≈ £î @s¡Œ& É‘êsTT? ø=+<ä]øÏ

@s¡Œ&Éy˚$T? n$ @s¡Œ&É≈£î+&Ü e÷s¡Z+

˝Ò<ë?    - õ.@., >√&É÷s¡T.

>∑s¡“¤e‹øÏ >∑s¡“¤+ ô|]π> ø=B› bı≥º

kÕ>∑≥+ e\¢ Ä #·s¡à+˝Àì {Ïdü÷´\T

∫ì– ‘Ó\¢ì #ê]ø£\T (Striae gravi-

darum) @s¡Œ&É‘êsTT. u≤*+‘·sê*

bı≥º dü+ø√∫+#·≥+‘√ Ç$ n‹

düŒwüº+>± ø£ì|ækÕÔsTT. ̌ ø£kÕ] @s¡Œ&ç‘˚

á #ê]ø£\T b˛e≥+ ø£wüº+. ø±ì bı≥º

ô|s¡>∑≥+ yÓTT<ä\T ô|{Ïºq|üŒ{ÏqT+N

$≥$THé ªÇμ ñqï q÷HÓ‘√ s√p bı≥ºì

‘˚*>±Z eTs¡›Hê #˚j·T≥+ e\¢ #ê˝≤

eT≥T≈£îÿ ̂ s¡\T (#ê]ø£\T) @s¡Œ&É≈£î+&Ü

ñ+{≤j·T+≥THêïs¡T.

∫q>∑≈£î+&Ü, kÕπ> >∑TD+ m≈£îÿe>±

ñqï #·s¡à+ >∑\ Åd”ÔøÏ bı≥ºô|’ ^‘·\T

@s¡Œ&Éø£b˛e#·TÃ. _&É¶ n‹ ∫qï>±

ñ+&ç bı≥º nfÒº kÕ>∑ø£b˛sTTHê Ç{≤¢

»s¡>=#·TÃ ø£<ë!

n˙ï #·∫Ã ñHêïsTT

Hê≈ £ î Ms ¡ ´+˝À 4 $T*j·Tq ¢

Ms¡´ø£D≤\Tqï$. ø±ì yê{Ï˝À #ê˝≤

es¡≈ £î eTs¡DÏ+∫ ñqï$. qT´MsY

πø|üP‡\T‡ yê&˚qT. nH˚ø£ Äj·TTπs«<ä

eT+<äT\T, MT eT+<äT\T ≈£L&Ü yê&˚qT.

øö+≥T ô|]–+~ ø±ì, n˙ï #·ìb˛j˚T

ñqï$. Ç{≤¢ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~?

BìøÏ dü ¬s’q ∫øÏ‘·‡ ˝Ò<ë? ‘Ó*j·T

CÒj·T>√sêÔqT.   - j·Tdt.$., HÓ\÷¢s¡T.

n~ ì»+>± HÓÁø√ôdà]àj·÷ (n˙ï
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&Üˆˆ õ. <ÛäqT+»j·T

  øÏ¢ìø˘,  sê+ãC≤sY, »–‘ê´\

08724-222567

94401 52567

ø£Ø+q>∑sY, Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢̋ À¢ dü+‘êq+ ø±e\dæq yês¡T,

ôdø˘‡ düeTdü´\T, <ë+|ü‘·´

düeTdü´\T >∑\yês¡T

e÷ øÏ¢ìø˘˝À dü+Á|ü~+∫ ‘·>∑T

dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T, ∫øÏ‘·‡

bı+<äe#·TÃ.

&Ü. <ÛäqT+»j·T >±] Ä<Ûä«s¡´+˝À »–‘ê´\  n_ÛkÕ]ø£  πø+Á<ä+ <ë«sê

ª]wæ bòÕsêàμ eT+<äT\T yê&ç dü+‘êqe+‘·T˝…’q á ùV≤|” ‘·*¢<ä+Á&ÉT\+<ä]ø°

e÷ Vü‰]›ø£ X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T!

(eT] ø=+<ä] ù|s¡T¢ ô|’ dü+∫ø£˝À...)

(>∑‘· dü+∫ø£ ‘·s¡TyêsTT ù|s¡T¢)

dü+¬ø eT<ÛäT, nì Ÿ̋ {Ï. ÄsY.q>∑sY »–‘ê´\ eT+. »–‘ê´\ õ. ø=&ÉT≈£î 9849094867

b˛‘·T »Hês¡ΔHé, düs¡dü«‹, H˚¬sfi¯fl <Ûäs¡à|ü⁄] eTVü‰sêÅwüº ≈£L‘·Ts¡T 8790126129

uÀ˝≤s¡|ü⁄ sê+#·+Á<ä+, eT˝Ò¢X¯«] #Ó˝Ÿ>∑˝Ÿ »–‘ê´\ »–‘ê´\ ø=&ÉT≈£î 9502836129

Bø=+&É s¡M+<äsY, dü+<Ûä´ \øÏÎ|üPsY »–‘ê´\ »–‘ê´\ ≈£L‘·Ts¡T 9502591131

uÀ+>√ì ‹s¡T|ü‹, dü+^‘· uÛÑ÷|ü‹|üPsY sêsTTø£˝Ÿ »–‘ê´\ ≈£L‘·Ts¡T 9553222915

_+– düTπswt, ns¡TD yêD°q>∑sY »–‘ê´\ »–‘ê´\ ø=&ÉT≈£î 9032178815

m&É¶ qπswt, \øÏÎ ˇ>∑T˝≤|üPsY eT˝≤´\ »–‘ê´\ ≈£L‘·Ts¡T 8331829141

¬s&ç¶ Hê>∑sêE, dü+<Ûë´sêDÏ yÓ\Z≥÷sY yÓ\Z≥÷sY »–‘ê´\ ≈£L‘·Ts¡T 9849390798

_. dü+|ü‘Y, eT+E\ ø£Ø+q>∑sY ø£Ø+q>∑sY ø£Ø+q>∑sY ø=&ÉT≈£î 9949013120

|ü&Éø£+{Ï sêCÒwt ≈£îe÷sY, düTs¡_Û ‘·T\dæq>∑sY »–‘ê´\ »–‘ê´\ ≈£L‘·Ts¡T 9989968829

kÕ>∑ì Hêsêj·TD ¬s&ç¶, Hêsêj·TDeTà >√$+<é|ü*¢ »–‘ê´\ »–‘ê´\ ø=&ÉT≈£î 9949139048

ø√j·T u≤\ø£øÏÎwüí, s¡eT´ >∑+CŸ s√&é »–‘ê´\ »–‘ê´\ ø=&ÉT≈£î 8341588503

ÄkÕ~ »j·TsêE, z©e πs#·|ü*¢ kÕs¡+>∑|üPsY »–‘ê´\ ø=&ÉT≈£î 9848171858

#·∫Ãq Ms¡́ ø£D≤\T+&É≥+) j˚THê Ò̋ø£

d”$j·TsY mdæÔH√ôdà]àj·÷j·÷ nH˚~

‘̊˝≤*. ø£<ä\ì Ms¡́ ø£D≤\T n‘·́ ~Ûø£+>±

ø £ì|æ ùd Ô <ëìï HÓ Áø√ ôdŒ]àj·÷>±

˝Òãπs≥Ø\T ø±¢dæô|ò’ #˚kÕÔsTT. n˝≤

#˚ùdeTT+<äT ÇjÓ÷dæHé es¡íÁ<äyê´ìï

Msê´ìøÏ ø£*|æ |üØøÏå+#ê*. Ms¡́ ø£D≤\T

á s¡+>∑T |ü<ësêΔìï |”\TÃø√ø£b˛‘̊ n$

ã‹πø ñHêïj·T˙, ø±ì ø£<ä\˝Òø£

b˛‘·THêïj·T˙ ns¡ú+. ˇø£y˚fi¯ n‘·́ ~Ûø£

Ms¡´ø£D≤\T s¡+>∑T˝À ø£qã&ç‘˚ n$

ì»+>± #·ìb˛sTTqy˚qì ns¡ú+.
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á |ü]dæú‘·T\≈£î ø±s¡D+ ìø£ÿ∫Ã>±

#Ó|üŒ≥+ ø£wüºy˚T. Ms¡´ø£D≤\ q&çeT

uÛ≤>∑+˝À ø±ì, ‘√ø£˝À ø±ì ìsêàD

|üs ¡y ÓT Æq <√cÕ\T+&ç ñ+&=#·TÃ.

ø±sêºC…qsY‡ dæ+Á&√yéT nH̊ yê´~Û dü+|ü⁄{Ï

e\¢ sTT˝≤ »s¡>∑e#·TÃ. X¯óÁø£ø√XÊ\T,

Áb˛ùdº≥T, m|æ&ç&çeTdt yê´~Û Á>∑düÔyÓTÆ‘˚

≈£L&Ü Ms¡́ ø£D≤\T #·ìb˛e#·TÃ. #·\q+

b˛>=≥Tºø√e#·TÃ. n˝≤π> j·÷+{°ôdŒsYà

@+{°u≤&û\T ≈ £L&Ü á |ü]dæ ú‹

ø£*Œ+#·>∑\e⁄. ø=ìï s¡ø±\ eT+<äT\T,

e÷<äø£ Á<äyê´\T, Bs¡ Èø±\+bÕ≥T

k˛àøÏ+>¥ n\yê≥T, $wü |ü<ësêú\T

≈£L&Ü ø±s¡Dy˚T!

ø £D≤\T #·ìb˛≈£î+&Ü πøe\+

ø£<ä*ø£qT e÷Á‘·y˚T b˛>=≥Tº≈£îì ñqï

dü+<äsê“¤̋ À¢ Ms¡́  ø£D≤\qT ̋ Òãπs≥Ø˝À

ø=ìï ñ‘̊Ô»ø£ |ü<ësêú\‘√ #Ó’‘·q´e+‘·+

#˚dæ, Äô|’ yê{Ïì >∑sê“¤X¯j·T+˝ÀøÏ

møÏÿ+#·≥+ <ë«sê >∑s¡“¤+ e#˚Ã≥≥Tº

Á|üj·T‹ï+#·e#·TÃ. eT+<äT\ $wüj·÷ì

ø=ùdÔ $$<Ûä s¡ø±\ eT+<äT\T yê&ç

#·÷&É≥+ ‘·|üŒ yπ̊s X¯s¡D´+ Ò̋<äT.

Ms¡´ø£D≤\T ‘·≈£îÿe>± ñHêïsTT?

Hê≈£î yÓ]ø√d”˝Ÿ e\¢ Ms¡´ø£D≤\T

‘·–Zb˛j˚Tj·Tì #Óù|Œs¡T. Ä|üπswüqT

#˚j·÷\Hêïs¡T? yÓ]ø√dæ̋ Ÿ e\¢ ø£D≤\T

‘·–Zb˛‘˚j·÷? Ä|üπswüqT ø±≈£î+&Üy˚πs

e÷s¡Z+ Ò̋<ë?

-‘·Ts¡ÿ|ü*¢

Ms¡´ ø £D≤\T #·ø £ ÿ>± ñ‘·Œ‹ Ô

nyê«\+fÒ ;»ø√XÊ˝À¢|ü* ñc˛íÁ>∑‘·

$T>∑‘ê X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ø£+fÒ ø=~›>±

‘·≈£îÿe ñ+&Ü*. n˝≤ ñ+&˚+<äTπø

;»ø√X̄+ X̄Øs¡+ ãj·T≥ ẙ˝≤&ÉT‘·T+~.

dü+‘êq+ Ò̋ìyês¡T, ôd≈£î‡

düeTdǘ \T, dü+<˚Vü‰\T ñqïyês¡T...

á ~>∑Te e÷ Áu≤+∫\˝À

dü+Á|ü~+∫ ‘·>∑T dü\Vü‰\T,

dü÷#·q\T, øöì‡*+>¥ bı+<äe#·TÃ.

ôV’≤<äsêu≤<äT

l {Ï. ø£èwüíe÷#ê]

n_ÛkÕ]ø£ øöì‡*+>¥ ôd+≥sY,

bÕ¢{Ÿ 79, >±¢dt ù|òø£ºØ s√&é,

ne+rdü>∑sY ‘√≥, mÁs¡>∑&É¶,

ôV’≤<äsêu≤<é.  ôd˝Ÿ : 98482 37811

»–‘ê´\

&Üˆˆ õ. <ÛäqT+»j·T,  n_ÛkÕ]ø£ øÏ¢ìø˘,

sêyéTãC≤sY,  bò˛qT:

9440152567

yÓT{Ÿ|ü*¢

&Üˆˆ õ. sê»s¡‘êïø£sY, ˝≤eD≤´ ø°¢ìø˘,

mdt._.◊. e´ekÕj·TXÊK e<ä›,

ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢,  ôd Ÿ̋: 94401 39670

$XÊK|ü≥ï+

&Üˆˆ |æfi≤fl <äTsêZsêe⁄, n_ÛkÕ]ø£ øÏ¢ìø˘,

RCM #·]Ã m<äTs¡T>±, NH-5 s√&é,

bÕ‘· >±Eyêø£, $XÊK|ü≥ï+-530 026.

ôd˝Ÿ : 93928 44435

eTT+u…’
Äj·TTπs«<ä s¡‘·ï &Ü. n˝…¢ Hêsêj·TD
s¡÷+. HÓ+. 27, 1 bò˛¢sY, _&ç&ç #ê˝Ÿ

q+.60, &Ü. õ.m+. uÛÀùd¢ s√&é,

nuÛÑT´<äj·T u≤´+ø˘ e<ä›, eØ¢, eTT+u…’

18  9967784025, 022-

24903945

e÷sêÿ|ü⁄s¡+
&Ü. nyê«] Á|ükÕ<é
9704343849

øöì‡*+>¥ ôd+≥s¡T¢

n+‘˚ø±<äT ;»ø√X¯+ ø±ùd|ü⁄ \÷E>±

ẙ˝≤&̊B, ø±ùd‡|ü⁄ eTT&ÉT#·Tø=ì f…Æ≥T>±

ñ+& ˚~ ≈ £L&Ü á ñc˛ í Á> ∑‘ ·ì

ø±bÕ&É≥+ ø√düy˚T.

Ms ¡ ´+˝À Ms ¡ ´ø £D≤\ d ü+K´

‘·≈£îÿe>± ñ+&É{≤ìøÏ Vü‰s√àqT ̋ ÀbÕ\T

yÓTT<ä\Tø=ì ;»ø√X¯+˝À ñc˛íÁ>∑‘·

n~Ûø£+>± ñ+&É≥+ es¡≈£î #ê˝≤

ø±s¡D≤\THêïsTT. n+<äT˝À yÓ]ø√dæ̋ Ÿ

ˇø£{Ï. yÓ]ø√d”̋ Ÿ e\¢ ;C≤\≈£î ‘·– Ò̋

ñc˛íÁ>∑‘· m≈£îÿyÓ’ Ms¡´ø£D≤\ dü+K´,

# ·\q+, ‘ ·– Zb˛‘êsTT. ;C≤˝À ¢

Ms¡´ø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd kÕeTs¡ú´+

XÊX¯«‘·+>± &Üy˚Tõ ø±ø£|üPs¡«y˚T

yÓ]ø√d”˝ŸøÏ Ä|üπswüHé #˚sTTùdÔ á

düeTdǘ  #ê˝≤ eT≥TøÏÿ r]b˛‘·T+~.

nsTT‘˚ Ä|üπswüHé nj˚T´˝À|ü⁄ á

∫{≤ÿ\T bÕ{ Ï+∫ # ·÷& É+& ç .

|ò ü*+#·e#·TÃ. nsTT‘˚ Bìø√dü+

Ä|üπswüHé yêsTT<ë yÓj·T´ø£+&ç düTe÷!

1. ;»ø√XÊìï s√p 3 |üP≥˝≤

|ü<˚dæ ìeTTcÕ\bÕ≥T z ô|<ä› ø£|ü˝À

#·˙ïfi¯fl˝À eTT+∫ ñ+#·+&ç. 2-3

HÓ\˝À¢ øö+≥T u≤>± ô|]π> neø±X¯+

ñ+~.

2. y˚D°ífi¯fl ø±|ü&É+ ô|≥º&ÜìøÏ

yÓT&çø£˝Ÿ cÕ|ü⁄˝À¢ s¡ã“s¡T u≤´>¥\T

neTTà‘ês¡T. M{Ï ù|s¡T ªªbǫ̀ yÓT+fÒwüHé

u≤´>¥‡μμ. Ç˝≤+{Ï u≤´>¥̋ À #·\¢ãs¡∫q

˙fi¯ófl b˛düTø=ì (eTØ #·\¢>± ñ+&É

≈£L&É<äT), Ä u≤´>¥øÏ eT÷‘· _–+#·+&ç.

|ü&ÉT≈£îH˚ düeTj·T+˝À <ëìï MT

;»ø√X̄+ ÁøÏ+<ä ô|{Ïº |ü&ÉTø√+&ç. s√p

n˝≤ #˚ùdÔ 2-3 HÓ\˝À¢ Ms¡´ø£D≤\T

ô|s¡>=#·TÃ. 
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YOUR SEX QUESTIONS ANSWERED

These apges are meant for addressing the sexual concerns and questions of
our English-speaking readers. Readers may direct their questions to
editor.abhisarika@gmail.com or submit them through www.abhisarika.com

Why does my peehole burn when i
masturbate 2nd time within hours?

i am 19 years old...i used to mastrubate since
i was 16!! my penis is just 4.5 inches.. is the size
of my penis fine??

i have another question,now if i mastrubate
my ejaculation is very soothing and relaxing,
but if i mastrubate again within a few hours of
my 1st ejaculation even though ejaculation
dosen't occur the second time, the orifice of my
penis burns like hell as if there is a swelling
inside....and after half an hour i get back my
relief!!! i get very depressed when i think about
my sexual life later!!!please help please!!

- Male, 19, Kolkata

Yes, your penis size is just fine. The penis
comes in many different sizes and shapes.

Regarding your second problem you need a
medical examination.  See a urologist precisely
when you get the burning sensation and explain
your problem. This problem might arise from, for
ex., too much friction (during masturbation) on
that portion of the urinary tract or due to some
underlying infection. Other causes may include
narrowing of the urethra (stricture). Your doc
may want to physically examine the urethral
opening and a little deep inside, and may order
few simple tests such as microscopic
examination (and probably culture and
sensitivity tests) of urine and semen to trace out
any infection, and if detected, for its cause and
optimal treatment.

For the time being avoid second masturbation
within a short time, and do not hold/squeeze the
penis too hard.. it presses the urethra (urinary

tube) which is very sensitive.

Tears during orgasm

I was wondering if when given
sexual pleasure that if the pleasre is
great enough emotional presence is
normal. Sometimes I catch myself in
tears but im not sure from what.

If I understood your question
correctly, I must tell you that sexual
climax is associated with some very
interesting responses in some people.
Some women cry loudly, some sob,
some get tears, some giggle, some moan
and many women remain quiet. These
simply are individual variations -
nothing abnormal or wrong with any of
these involuntary responses. If you find
yourself in tears during an intense
orgasm it's in your nature. That's it!

Heavy flow of discharge

For the past few months I have
started to have a heavy flow of
discharge from my vagina. It is not
thick and is white or yellowish. I have
had a pap exam and my doctor didnt
see any problems, but I was too
embarrassed to tell her about the
discharge. I also have an IUD Inter-
uterine Device. Maybe my IUD is
causing this or maybe i have some sort
of bacterial infection?

Having an unusual discharge per
vagina is sufficient enough reason to see
your healthcare provider. You are right
in presuming the presence of IUD or
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ôV≤sTTsY Á>√‘Y ÄsTT˝Ÿ

á E≥Tº sê\&É+,

á #·T+Á&ÉT,

á ∫qï ej·TdüT˝ÀH˚ HÓs¡dæb˛e&É+

ìyê]+∫ E‘·TÔ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, q\¢ã&É{≤ìøÏ

<√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.

Äj·TTπs«<ä+˝À düTÁ|üdæ<äΔyÓTÆq uÛÑè+>∑sê», ˙*,

y˚T~∏ì, »bÕ≈£îdüTeT, ÄeT¢øÏ, X¯‹ yÓTTˆˆ
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n+<äyÓTÆq E≥Tº ø√dü+  Ç˝≤ #˚j·T+&ç!
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#˚dæ q÷HÓ\T, Áø°eTT\T yÓ+≥ |ü]¬>&ç‘˚ sê<äT. n+<äTπø `
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MT X̄Øs¡ẙT ª&çμ $≥$TqTì ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£î+≥T+~. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T, ø±&é *esY ÄsTT\T,
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Ç~ <=s¡T≈£î‘·T+~.
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bacterial infection as a
possible cause, but there
may be other causes as well.
Since it is common to get
such health problems, you
need not feel embarrassed to
consult a doctor. In fact,
neglecting it out of embar-
rassment can prove to be
costly, because some of
these infections can cause
damage and/or blockage of
tubes. Please see your doc
immediately.

Can I avoid wetness
during erection?

I am 24 years old and
recently started dating a
girl which I like very much.
The problem is that I have
several erections while I am
with her regardless where
we are or what we are
doing. Most of the times
these erections also make
me wet. This whole
situation bothers me, I feel
very uncomfortable. I have
not had sex with this girl
yet. Can you give me any
advice to avoid this
situation or there is nothing
to do?

This is a natural and
healthy human sexual
response which cannot be
avoided. It's akin to mouth-
watering at the sight/
thought of delicious food or
as you sit to eat.

Erections and wetness
may be embarrassing but
that is the way your body
expresses your sexual
desire.
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