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❖ ø±|üsỲ {Ï y˚sTT#·&É+ eT+∫<˚Hê? 8

❖ >∑sê“¤X¯j·Tø£+sƒ¡ πøq‡s¡Tì ìyê]+#·e#·TÃ. 9

❖ |ü⁄s¡Twüß\ »qHê+>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+<˚Vü‰\T 13

❖ ÇHé|òü]º*{°:

>∑s¡“¤+ ø√dü+ Ç˝≤ Á|üj·T‹ï+#·+&ç 17

❖ ôd≈£î‡˝À n‹>± bÕ˝§Z+≥THêïsê? 19

❖ ù|¬s+{Ï+>¥ ` nH√´q´ <ë+|ü‘·́ + `

…̋’|òt dæÿ˝Ÿ‡ ` dü¬ø‡dt dæÿ˝Ÿ‡øÏ Á|ü‹s¡÷|ü+ •e⁄&ÉT!

 ` &Ü. d”‘êsê+ 23

❖ øöì‡*+>¥ ø±\yéT  ` Áø±+‹ø±sY 26

❖ Ä‘·àVü≤‘·́ ˝§<äT›, b˛sê&É&É+ H˚s¡TÃø√+&ç! ` Áø±+‹ø±sY 27

❖ n&É>∑+&ç̀ #ÓãT‘êqT : ôd≈£î‡ düeTdǘ \≈£î düe÷<ÛëHê\T 31
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n_ÛkÕ]ø£ Á|ü#·Ts¡D\T

á |ü⁄düÔø±\T ñ∫‘·+>±

bı+<ë\qT≈£î+≥THêïsê?

nsTT‘˚... s¡T.750 (&çõ≥ Ÿ̋

m&çwüHé nsTT‘˚ s¡T.600) eTì

j·÷s¡¶s¡T #˚dæ  n_ÛkÕ]ø£≈£î 5

dü+.\ #·+<ë<ës¡Tì>± #˚s¡+&ç!

s¡T. 400/-\T $\TyÓ’q e÷

Á|ü#·Ts¡D\T (MTs¡T ø√]q$)

ñ∫‘·+>± Çdü÷Ô Ks¡TÃ\≈£î

$.|æ.|æ. >± |ü+|ü⁄‘êeTT.

#·+<ë<ës¡T\T ø±ìyês¡T *dtº-1 ˝Àì

|ü⁄düÔø±\T MTπø$T ø±yê˝À ny˚

Äs¡¶]e«+&ç. ˇø£ÿ |ü⁄düÔø£y˚T Äs¡¶]∫ÃHê

d”«ø£]kÕÔ+. n+‘˚ $\Te >∑*–q *düTº-

2 ˝Àì ãT≈£î‡,  Ò̋<ë ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé

|üÁ‹ø£\T ñ∫‘·+>± bı+<ä+&ç. (b˛düTº

ø£j˚T´ Ks¡TÃ\T b˛dtºy˚THéøÏ #Ó*¢+#ê*.)

FREE!
kÕº≈£î

ñqï+‘·es¡πø

Äs¡¶sY #˚ùd $<Ûëq+: |ü⁄düÔø±\ KØ<äTqT M.O. <ë«sê >±ì, ˝Ò<ë, s¡T.50 u≤´+≈£î#Ûê]®\‘√

ø£*|æ ÄHé˝…’Hé˝À S.B.I., SAMALKOT Áu≤+∫ (IFSC SBIN0000789) ˝Àì

'Abhisarika Press', CC møö+{Ÿ q+. 32891636725 ˝À #Ó*¢+∫>±ì,  e÷

Ä|ò”düTøÏ bò˛Hé #˚dæ |ü⁄düÔø±\T Äs¡¶s¡T #˚j·Te#·TÃqT.

List I

˝…’+–ø£ yÓ’<ä´XÊg+ - 1 s¡T.25

ô˝…’+–ø£ yÓ’<ä´XÊg+ -  2 s¡T.30

ø±eTÁ|üeè‹Ô s¡T.15

ôdø±‡\J &çø£¡̧qØ (Ç+ ¢̂wt) s¡T.75

ø±eTyê+#Û· s¡T.20

s¡‹ s¡Vü≤dǘ + s¡T.25

X¯è+>±s¡+ s¡T.30

Hê>∑]ø£ <ë+|ü‘·́ + s¡T.20

düèwæº s¡Vü≤dü´+ s¡T.25

>∑s¡“¤<Ûës¡D düeTdǘ \T s¡T.25

|æ\¢\ ô|+|üø£+ s¡T.30

kÂwüºe+ s¡T.20

rj·Tì u≤<Ûä s¡T.20

*düTº̀ 2 sê+cÕ ø£<∏ë kÕVæ≤‘·́ +

eTqdüÔ‘ê«\T s¡T.20

Á|æj·TTsê\T s¡T.20

ô|[fl ‹s¡ø±düT s¡T.20

MTHêøÏåeTT<äT› s¡T.20

es¡÷~Ûì s¡T.20

ø±y˚TX¯«] ø£<∏ä s¡T.30

ø£<∏ëkÕVæ≤‘·́ + yÓTT‘·Ô+ s¡T.130 s¡T.90

#·<äe+&ç!

ôdø˘‡ m&ÉT´ππøwüHé
ˇø=ÿø£ÿ{Ï s¡T.10
á ~>∑Te 7 uÛ≤>±\ ôd{Ÿ

ø±e\dæqyês¡T s¡T.70/`

eTìj·÷s¡¶s¡T #˚ùdÔ b˛düTºKs¡TÃ\≈£î

(düTe÷s¡T30/`) $|æ|æ>±

|ü+|ü⁄‘êeTT. ($&ç>± \_Û+#·e⁄.)

($T>∑‘ê uÛ≤>±\T nsTTb˛sTTq$.)

9 e uÛ≤>∑+

10 e uÛ≤>∑+

11 e uÛ≤>∑+

12 e uÛ≤>∑+

20 e uÛ≤>∑+

21 e uÛ≤>∑+

25 e uÛ≤>∑+

($esê\¬ø’ #·÷. ˝À|ü* ù|õ\T)

@C…+≥T¢, bÕsƒ¡≈£î\≈£î >∑eTìø£ : : : : :
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Ç‘·s¡ u≤´+≈£î\ D.D  \T |ü+|æ‘˚ u≤´+≈£î #Ûê]®\ ì$T‘·Ô+ s¡T. 50 n<äq+>± |ü+bÕ*.
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e÷ Ä+Á<Ûëu≤´+≈£î møö+≥T HÓ+. 050211011000981 "Ramsha- Sirisha Publications"
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|üPs¡«+ ôd≈£î‡ düeTdü´\ ∫øÏ‘·‡˝À ôd’ø√mHê*dædt, ôd’ø√~∏s¡|”

eTTK´bÕÁ‘· eVæ≤+#˚$. á ¬s+&É÷ ≈£L&Ü yêsêìøÏ ø=ìï >∑+≥\T

#=|ü⁄Œq HÓ\\÷ dü+e‘·‡sê\T |üfÒº KØ<Ó’q ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\T.

ôd≈£î‡ düeTdǘ \T - n$ oÁ|òüTdüÿ\q+ ø±ìe«+&ç, q|ü⁄+düø£‘·«+

ø±ì, »&É‘·«+ ø±ì ø±ìe«+&ç - y˚{Ï¬ø’Hê u≤\´+˝Àì #˚<äT

nqTuÛÑyê\T, ≈£î≥T+ã •ø£åD, bÕ|ü;Û‹, –©ºø±q¸Hé‡ e¬>’sê Á|ü>±&ÛÉyÓTÆq

e÷qdæø£ düeTdü´˝Ò ø±s¡DeTH˚ ã©j·TyÓTÆq qeTàø£+‘√ yê{Ïì

$X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ |üPqT≈£îH˚yês¡T. nìï HÓ\\÷ ≈£L#·Tì ø=+&ÉqT

‘·e«>± ‘·e«>± kÕ<Ûës¡D+>± m\πø ãj·T≥|ü&̊~. ù|ôw+≥T düeTdǘ

düeTdǘ >±H˚ $T–*b˛j˚T~.

1970˝À e÷düºsY‡ n+&é C≤q‡Hé\T ôdø±‡\J˝À ‘·eT dü+#·\Hê‘·àø£

|ü]XÀ<Ûäq\ |òü*‘ê\ Á|üø£{Ï+#êø£ ôd≈£î‡ >∑T]+∫ ÄHê{Ï <ëø± XÊg

Á|ü|ü+#·+˝À ôd’‘·+ ñqï nH˚ø£ $XÊ«kÕ\T |ü{≤|ü+#·\T ø±e&É+‘√bÕ≥T

ôd≈£î‡$C≤ „q dü«s ¡÷|ü+ Vü≤s ƒê‘ ·T Ô>±

e÷]b˛sTT+~. ôd≈ £ î ‡ d üeTd ü ´\ì

ø=~ ›s√E˝À ¢H ˚  m+‘ · ‘ ˚*>± Z

| ü]w ü ÿ]+# ·e#√Ã á < ä+| ü‘ · T˝ Ò

#·÷|æ+#ês¡T. <ëìøÏ yês¡T ªôdø̆‡<∏Ós¡|”μ nì

ù|s¡T ô|{≤ºs¡T.

á $<Ûëq+˝À ôd≈£î‡ düeTdǘ \‘√ e#˚Ã

ù|ôw+≥¢≈£î yê]yê] düeTdǘ \qT ã{Ïº ‘·>∑T

$<Ûä+>± $C≤„Hêìï ø£*–dü÷Ô, dü+<˚Vü‰\qT

‘=\–kÕÔeTT. |òü̋ ≤q $<Ûä+>± #˚j·Te#·TÃ,

#˚j·T≈£L&É<äT nì #Ó|ü⁄‘ê+. uÛ≤>∑kÕ«$Tø°

ù|ôw+≥Tø° eT<Ûä́  eTqdüŒs¡ú\T, ne>±Vü≤Hê

˝À|ü+, ns¡eT]ø£\T ñ+fÒ ‘=\–+#·&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ïkÕÔ+. nìï{Ïø£Hêï eTTK´+>± yê]

ôd≈£î‡ düeTdǘ  ‘=\–b˛j˚T+<äT≈£î >±qT,

düeTdü´≈£î ‘·–q ôd≈£î‡e˝Ÿ mø£‡sYôd’CŸ\T

yê]øÏ #Ó|æŒ sTT+{Ïe<ä› Ä#·]+#·eT+{≤+.

eTs¡Tdü{Ï <äbòÕ ù|ôw+≥T e÷ e<ä›≈£î

e∫Ãq|ü⁄&ÉT mø£‡sYôd’E\T @ $<Ûä+>±

ìs¡«Væ≤+∫qB $X‚¢wæ+∫, @ s¡ø£+ düeTdǘ \T

m<äT¬s’qy√, m+‘·y˚Ts¡≈£î Á|ü>∑‹ kÕ~Û+#˚s√

‘Ó\TdüT≈£îì eTs¡\ eT]ø=ìï dü÷#·q\T

sTTkÕ Ô+. »{Ï\yÓT Æq πødüT˝À ¢ $$<Û ä

ôd’ø√~∏s¡|”, _ùV≤$j·TsY ~∏s¡|” <ë«sê

e÷s¡TŒ\≈£î Á|üj·T‹ïkÕÔ+.

ôd≈£î‡<∏Ós¡|” n+fÒ dü÷ú\+>± sTT<˚!

øöì‡*+>¥G ôd≈£î‡e˝Ÿ mø£‡sYôd’C…dtì

C≤Á>∑‘·Ô>± mqTï≈£îì Á|üjÓ÷–+#·≥+.

M{Ïe\¢ Á|ü<ÛëqyÓTÆq ôd≈£î‡ düeTdǘ \T

- oÁ|òüTdüÿ\q+, e÷qdæø£ q|ü⁄+düø£‘·«+,

|üsêvóàK düÿ\q+, Åd”Ô\˝À uÛ≤eÁbÕ|æÔ

<√cÕ\T, yÓõqdteTdt, ø=ìï yê+#Ûê

<√cÕ\T - M≥ìï{Ï̇  |ü]wüÿ]+#·e#·TÃqT.

ôdø̆‡<∏Ós¡|” >∑T]+∫ ø=+<ä]˝À ̋ Òìb˛ì

uÛÑj·÷\THêïsTT. ôdø˘‡<∏Ós¡|” n+fÒ &Üø£ºs¡T

m<äTs¡T>± ôd≈£î‡˝À bÕ˝§ZHê\˙, ˝Òø£

ôdø˘‡<∏Ós¡|”
` @$T≥~?
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Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ #˚dæ #·÷|æ+#ê\ì, @y˚y√ |ü]ø£sê\T

yê&É‘ês¡̇  e¬>’sê! sTTe˙ï X¯ó<äΔ ‘·|ü⁄Œ Ò̋!

ôdø˘‡<∏Ós¡|” mH√ï n+XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îì

|ü]cÕÿs¡+ #˚ùd düeTÁ>∑yÓTÆq $<Ûëq+. Bì˝À @&ÉT eTTK´

n+‘·sê“¤>±\THêïsTT.

1. düeTwæº u≤<Ûä́ ‘· : #ê˝≤ ôd≈£î‡ düeTdǘ \ $wüj·T+˝À

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›]ø° #Ó]ø=+‘ê bÕÁ‘· ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡DøÏ

n+>∑düÔ+uÛÑq+ $|òü\eTe⁄‘√+<äì &Üø£ºs¡Tì dü+Á|ü~+#˚

ù|ôw+≥T Ä düeTdǘ  ‘·q ˇø£&ç<˚ qqT≈£î+{≤&ÉT ‘·|üŒ, ‘·q

uÛ≤s¡́  ≈£L&Ü n+<äT˝À bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+<äì ‘Ó\TdüTø√&ÉT.

uÛÑs¡Ô q|ü⁄+düø£‘·«+˝À uÛ≤s¡´ø°, uÛ≤s¡´≈£î s¡‹ dü+‘·è|æÔ

ø£\>∑ø£b˛‘˚ uÛÑs¡ÔB ø=+‘·ø=+‘· ˝À|ü+ ñ+≥T+~. ˝À|ü+

ñHêï ̋ Ò≈£îHêï Ä düeTdǘ ì |ü]wüÿ ]+#·≥+˝À Ç<ä›s¡÷ düe÷q

bÕÁ‘· eVæ≤+#ê*‡ ñ+≥T+~. ªªHê<˚ düeTdǘ , Hê<˚ u≤<Ûä́ ‘·μμ

nì >±ì  ªªdüeTdǘ  n‘·ì~ Ò̋ø£ ÄyÓT~, Hê≈£î dü+ã+<Ûä+

˝Ò<äTμμ nì >±ì mes¡÷ nqTø√≈£L&É<äT. á $wüj·÷ìï

sTTs¡Te⁄]ø° ns¡úeTj̊T´˝≤ #Ó|æŒ eTTqTà+<äT ∫øÏ‘·‡ #̊j·T&ÜìøÏ

M\T>± Ç<ä›Øï dæ<äΔ+ #˚j·T&É+ ôdø˘‡<∏Ós¡|”̋ À ‘=*n+X¯+.

2. C≤„q+, $C≤„q+:  ø=+‘·eT+~øÏ ôd≈£î‡ $C≤„q+ u§‹Ô>±

ñ+&É<äT. n˙ï uÛÑj·÷ Ò̋. n˙ï nqTe÷Hê Ò̋. Ò̋<ë #·#˚Ã≥ìï

nb˛Vü≤\T. ‘=*sêÁ‹ s¡‹ mø£ÿ&É #Ój·÷´˝À, m˝≤ #Ój·÷´˝À

‘Ó©ø£ ô|[fl ≈£L‘·T] jÓ÷ì˙, eTqdüT˙ >±j·T |ü]#˚yêfi¯ófl,

m˝≤ #Ój·÷´˝À #˚‘·ø±ø£ n+>∑düÔ+uÛÑq+ $|òü\yÓTÆ q|ü⁄+dü≈£î\

eTqT≈£îì bıs¡ã&̊yêfīófl... jÓ÷ì \÷E>± ñ+~ ø£qTø£ o\+

Ò̋<äì rsêàì+#˚̊ eT÷s¡Tâ\T... Ç˝≤ m+<äs√ ne÷j·T≈£î\T.

M]øÏ nedüs¡yÓTÆq ø£̇ dü+ |ü]C≤„q+ ø£*–+∫, #Ój·÷´*‡q$,

#Ój·T´≈£L&Éì$ $<ÛëHê\T ‘Ó*j·TC…|üŒ≥+ ¬s+&√ yÓT≥Tº.

Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± ∫Á‘ê\T, bÕ¢dæºø˘, eT{Ïº, ø=j·T´\‘√ #˚dæq

yÓ÷&É\T‡, ôd¢Ì&ÉT\T, M&çjÓ÷\T ñ|üjÓ÷–+#·T ≈£î+{≤eTT.

eTTK´yÓTÆq |ü⁄düÔø±\T #·<äeeTì #ÓbÕÔeTT.

3. <äèø£Œ<∏ä+ e÷s¡TŒ : ôd≈£î‡ |ü≥¢ uÛÑj·÷\T, bÕ|ü;Û‹,

ndüVü≤´+ yÓTTˆˆ$ ∫qï‘·q+˝ÀH˚ @s¡Œ&É‘êsTT ø=+<ä]øÏ.

ñ<ë : Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ ªªm≈£îÿe>±μμ #̊dæq+<äTq ô|[fløÏ |üìøÏsê

qqT≈£î+{≤&ÉT ̌ ø=ø£ÿ&ÉT  - ̋ Ò<ë ∫qï|ü⁄Œ&Óes√ #Ó]∫q+‘·|üì

#˚dæq+<äTq eT>∑yÓ<Ûäe\+‘ê ø°#·≈£î˝Ò n+≥T+~ ˇø±yÓT.

Ä&Éyêfīófl ô|’øÏ e∫Ã s¡‹ #̊j·T&ÉẙT$T{Ï HêHÓ‡Hé‡ nqT≈£î+{≤s¡T

ø=+<äs¡T. Ç˝≤+{Ï yês¡T ô|[flfīófl #̊düT≈£îHêï u≤>± düTK|ü&É̋ Òø£

b˛e#·TÃ. Ç≥Te+{Ï e´≈£î Ô\ <äèø£Œ<∏ ä+˝À e÷s¡TŒ\T

rdüT≈£îeùdÔH˚ ø±ì yê] …̋’+–ø£ J$‘ê\T u≤>∑T|ü&Ée⁄.

4. Ä<äTsê› : ôd≈£î‡ düeTdǘ \˝À m≈£îÿeuÛ≤>∑+ Ä<äTsê›

e\¢H̊ ø£\T>∑T‘êsTT. ‘·è|æÔ |üs¡#ê\qï Ä<äTsê›, düÔ+uÛÑq+ >∑{Ïº>±

˝Ò<äì Ä<äTsê›, m≈£îÿe ùd|ü⁄ düÔ+_Û+#·≥+ ˝Ò<äì Ä<äTsê›,

düÿ\q+ ‘·«s¡>± nsTTb˛‘√+<äì Ä<äTsê›, m≈£îÿekÕs¡T¢ s¡‹

#Ój·T´ Ò̋ø£ b˛‘·Tqï+<äT≈£î Ä<äTsê›..! ù|ôw+≥TøÏ yÓTT≥ºyÓTT<ä≥

#ÓbÕŒ*‡q $wüj·T+ Ä<äTsê› $&ç∫ô|{≤º\ì! \ø£ǻ + MT<ä eTqdüT

πø+ÁBø£]+#·&É+ ø±≈£î+&Ü nqTuÛÑ÷‘·T\qT ÄkÕ«~+#·&É+˝À

‘·ØŒ¤<äT sTTyê«*.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ düÔ+uÛÑHê\T dü]>± »s¡>∑ì ù|ôw+≥TøÏ

ø=~›s√E\bÕ≥T s¡‹ì ìùw~Û+∫, ôdH̊‡{Ÿ bǫ̀ ø£dt mø£‡sYôd’E\T

Á|æÁdüÿsTTuŸ #˚kÕÔeTT.

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ á mø£‡sYôd’E˝À q>∑ï+>± bÕ˝§Z+{≤s¡T.

ˇø£] X̄Øsêìï ̌ ø£s¡T ÄbÕ<äeTdüÔø£+ eTs¡›Hê #̊dü÷Ô n+<äT˝Àì

düTU≤qTuÛÑ÷‘·T*ï nqTuÛÑ$+#·&É+ô|’ eTqdüT πø+ÁBø£]kÕÔs¡T.

s¡‹ #˚j·Te\dæq ªÄ>∑‘·́ +μ Ò̋<äT ø£qTø£q÷, ù|ôw+≥T

ì•Ã+‘·>± |ü&ÉT≈£îì düTU≤qTuÛÑ÷‘·T\ qqTuÛÑ$kÕÔ&ÉT ø£qTø£q÷

n‘·ì n+>∑düÔ+uÛÑHê\T ‘·«s¡̋ À yÓTs¡T>∑e⁄‘êsTT. n+#Ó\+#Ó

\T>± eT]ø=ìï mø£‡sYôd’C…dt, dü\Vü‰\T #˚]Ã n‘·ì

düÔ+uÛÑq<√cÕìï b˛>=≥º≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.

5. eTqdüT $|æŒe÷{≤¢&ÉTø√e&É+ H̊]Œ+#ê*. #ê˝≤eT+~
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<ä+|ü‘·T\T ôd≈£î‡ düeTdü´˝À |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT nee÷q+ |ò”˝…’

eTT&ÉT#·T≈£îb˛‘ês¡T. ÇB |ü]dæú‹ nì uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ #Ó|ü⁄Œø√

Ò̋s¡T. rsê #Ó|ü⁄Œ≈£î+fÒ ne‘·* e´øÏÔ dü]>± ns¡ú+ #˚düTø=q

≈£î+&Ü düeTdǘ qT »{Ï\+ #̊ùd Á|üe÷<ä+ ≈£L&Ü ñ+~. ø£qTø£

sTTs¡Te⁄] dü«uÛ≤yê\q÷ ns¡ú+ #˚düT≈£îì Ä <ä+|ü‘·T\ eT<Ûä́

e÷≥dü+ã+<Ûä+ yÓTs¡T>∑T|üsêÃ*‡q u≤<Ûä́ ‘· <∏Ós¡|ædüTº~.

dü]>±Z #Ó|üŒ≥+, dü]>±Z ns¡ú+ #˚düTø√e≥+ »]–q|ü⁄Œ&ÉT

düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡+ ‘˚*ø£e⁄‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡DøÏ : ˇø±yÓT≈£î

uÛÑs¡Ô ‘·q |æs¡T<äT\qT |ædüø£≥+ ÇwüºeTT+&É<äT. n‘·qT |æs¡T<äT\

MT<ä #ÓsTT´yÓj·T´>±H˚ #Û·sYeTì #˚‘·T\T ‘√ùddæ ªªÇ˝≤+{Ï

|üqT¢ Hêø£düVü≤´+μμ nì #Ó|æ‘˚ uÛÑs¡Ô _‘·Ôs¡b˛‘ê&ÉT. n‘·ì˝À

ø√]ø£ø±kÕÔ #·|üŒ>± #·̋ ≤¢]b˛‘·T+~.

Ä #˚‘·T˝Òï HÓeTà~>± ‘·|æŒ+∫ ªªnø£ÿ&É #ÓsTT´y˚ùdÔ Hê

eT÷&é b˛‘·T+~μ nì #Ó|ü⁄‘·÷ ‘·qøÏwüºyÓTÆq eTs√ #√{ÏøÏ Ä

#̊‘·T*ï »s¡T|ü⁄≈£î+<äqTø√+&ç. s¡düuÛÑ+>∑+ »s¡>∑<äT. 2,3 kÕs¡T¢

n˝≤ »]π>ø£ n‘·q÷ n\yê≥T |ü&É‘ê&ÉT. #Óù|Œ $<Ûëq+˝À

n+<ä+ ñ+&Ü\q≥+ sTT<˚!

kÕ<Ûës¡D+>± ôd≈£î‡ düeTdǘ \T @s¡Œ&É¶yÓ+≥H˚ ù|ôw+≥T¢

e÷ e<ä›≈£î sês¡T. eTT<äs¡ u…≥Tº≈£îì uÛ≤>∑kÕ«$T ‹≥T¢ |ü&É̋ Òø£H√,

ø±|ü⁄s¡+ $∫Ã¤qïeTj̊T dæú‹øÏ #̊s¡T≈£îHêïø£H√ ekÕÔs¡T. Ä <äX̄˝À

yê] eT<Ûä́  düjÓ÷<Ûä́ \T HÓ\ø=\Œ≥+ ø£wüºeTe⁄‘·T+~.

6. uÛÑ>∑ï+#˚ùd Á|ües¡ÔHê |ü<äΔ‘·T\T : ø=ìï n\yê≥T¢,

Á|ües¡ÔHê |ü<äΔ‘·T\T ôd≈£î‡øÏ Ä≥+ø£+ ø£*–kÕÔsTT. ˇø£

sTT˝≤¢\T+≥T+~. sTT+{Ï|üì, e+≥|üì, ã≥º\|üì, Ä|ò”düT,

|æ\¢\ #·<äTe⁄\, Vü≤À+ es¡Tÿ\T... sTT˙ï nj·÷´ø£ ns¡úsêÁ‹ẙfī

n+<äs¡÷ ìÁ<äb˛j·÷ø£ X¯Øs¡+ düVü≤ø£]ùdÔ, eTqdüTøÏ sTTwüº+

ñ+fÒ s¡‹˝À bÕ˝§Z+≥T+~.

n+‘· sêÁ‹ es¡≈£L m<äTs¡T#·÷dæq uÛÑs¡Ôø°, n\dæb˛sTTq

ÄyÓTø° s¡‹ì Äq+~+#˚ eT÷&é ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. s¡‹

j·÷+Á‹ø£eTe⁄‘·T+~. á s¡ø£+>± ø£\TdüT≈£îH˚ e´≈£îÔ\øÏ ôd≈£î‡

düeTdü´\T, eTqdüŒs¡ú\T m<äTs¡e⁄‘êsTT. ªÇ˝≤+≥|ü⁄Œ&˚

MTø£+≥÷ z düeTj·T+ MTs¡T @s¡Œs¡T#·Tø√>∑\>±*. ‘·q≈£î

e÷*q <Ûäs¡à+ ̋ Ò<äμ+≥÷ ø£¢sTT+≥¢≈£î uÀ<Ûä|üs¡#ê*‡ ñ+≥T+~.

ˇø=ø£ÿ&ÉT s¡‹#˚dü÷Ô ªªyê´bÕs¡+ @eTsTT+<√?μμ ªªÇyêfi¯

bı\+˝À HêfÒ¢ùds√ ˝Ò<√μμ... n+≥÷ Ä˝À∫kÕÔ&ÉT. ÄyÓT

ªªbÕ\MT<ä eT÷‘· ô|fÒºH√ ˝Ò<√?μμ ªªe+{Ï+{ÏøÏ >=fiË¢+

ô|≥º˝Ò<äqT ≈£î+{≤qTμμ nì Ä˝À∫+∫+<äqTø√+&ç.

Ç+πøeTT+≥T+~ Äq+<ä+? n˝≤π> uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ ø°#·T˝≤≥\T,

_ÛHêï_ÛÁbÕj·÷\qT. Ä$&É |ü>∑\T s¡‹ ø±yê\+≥T+~. áj·Tq

sêÁ‘˚ sTTwüº|ü&É‘ê&ÉT. yê[fl<ä›]ø° bıdü>∑<äT. øöì‡*+>¥ Çø£ÿ&˚

nedüs¡+.

7. ôdø£‡sYôd’C…dt : ôd≈£î‡~∏s¡|”˝À Ç<√ eTTK´ uÛ≤>∑+.

eTT+<ädüT Ô>± ∫øÏ‘·‡øÏ n&É¶+ ‘·>∑T\T‘êj·TqT≈£îqï ô|’

n+XÊ\ìï{Ï˙ ˇø£<ëì yÓqTø£ ˇø£{Ï |ü]wüÿ]+#·T≈£î+≥÷

e#̊Ãø£ Ä <ä+|ü‘·T\T ôdø̆‡~∏s¡|”øÏ dæ<äΔyÓTÆq≥T¢. Çø£yê] düeTdǘ

@$T{À <ëìì ã{Ïº mø£‡sYôd’C…dt #Ó|üŒ≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. #ê˝≤

ôd≈£î‡ düeTdǘ \øÏ ªªôdH˚‡{Ÿ bǫ̀ ø£dtμμ mø£‡sYôd’C…dt Á|üjÓ÷»q

ø£s¡+>± ñ+{≤sTT. ‘·eT X¯Øs¡+˝Àì n+>±+>∑+ qT+∫

ø±eTÁù|s¡DøÏ bı+<äe#·TÃqqï dü‘ê´ìï á mø£‡sYôd’E\T

ãTTEe⁄ #˚kÕÔsTT. nq>± ‘·eT˝À ø±e÷ìï Äq+~+#·>∑\X¯øÏÔ

ñqï<ä˙, $<Ûëq+ ‘Ó©ø£H√, düeTj·TeT÷, ÁX¯<ëΔ ˝Òø£H√

sTTHêïfi¯Sfl nqTuÛÑ$+#·˝Òø£b˛j·÷eTì Ä <ä+|ü‘·T\T

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. Çø£ düeTdü´ì ã{Ïº sTT‘·s¡ mø£‡sYôd’C…dt

ñ+{≤sTT.

oÁ|ò üTdüÿ\HêìøÏ dæe÷Hé‡ f…øÏïø˘, d”ÿ«CŸ f…øÏïø˘ :

yÓõqdteTdtøÏ ‘·–q m&ÉT π́øwüHé‘√ bÕ≥T &Ó’̋ ÒwüHé $<ÛëHê\T

uÛ≤eÁbÕ|æÔ sêVæ≤‘ê´ìøÏ ‘·–q s¡‹ uÛÑ+–eT\T, Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+,

yÓ’ÁuÒ≥s¡T yÓTTˆˆ yê{Ï‘√ ∫øÏ‘·‡... sTT˝≤ ñ+{≤sTT.

yÓTT‘·Ô+MT<ä düeTÁ>∑yÓTÆq ôd≈£î‡ ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëHê\‘√

<ë<ë|ü⁄>± Á|ü<ÛëqyÓTÆq ôd≈£î‡ düeTdü´\ìï{Ï˙ |ü]wüÿ]+#·

e#·TÃqT. n_ÛkÕ]ø£ ø±sê´\j·T+˝À ∫s¡ø±\+>± y˚TMT

|ü<äΔ‘·T\‘√ m+‘√ eT+~ düeTdǘ \T |ü]wüÿ]düTÔHêïeTT.
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ø±|üsY`{Ï y˚sTT+#·&É+ eT+∫<˚Hê?

ø=ìï dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T

ì•Ã+‘·>±, >∑s¡“¤+ yêsTT<ë

y˚j·T&ÜìøÏ |üìø=#Ã̊ eT+∫

‘ê‘êÿ*ø£ >∑s¡“¤ìs√<Ûä $<Ûëq+ -

ø±|üsY-{Ï! Ç~ >∑sê“¤X¯j·T+˝À|ü\

neTπsÃ kÕ<Ûäq+ ø±ã{Ïº Bìï

Ç+Á{≤j·T÷{Ï¬s’Hé &çyÓ’dt (IUD)

n+{≤s¡T.

Ç<=ø£ ∫qï 'T' Äø±s¡|ü⁄ bÕ¢dæºø̆ |ü⁄&Éø£.

Bìï#·T≥÷º HÓ’̋ ≤Hé yÓ’s¡T ø±ì ø±|üsYyÓ’s¡T

ø±ì #·T≥ºã&ç ñ+≥T+~. &Üø£ºs¡T¢ Bìï

∫qï |ü]ø£s¡+ düVü‰j·T+‘√ >∑sê“¤X¯j·T+

˝ÀøÏ Á|üẙX̄ô|&É‘ês¡T. nedüs¡+ ̋ Òq|ü&ÉT

‘=\–+#·&ÜìøÏ >±qT BìqT+∫ ∫qï

HÓ ’˝≤Hé <ës¡+ jÓ÷ì˝À|ü\ y˚˝≤&ÉT

‘·T+≥T+~. Ç~ ˇø£s√Eø°, ˇø£ HÓ\ø°

ñ|üjÓ÷–+#̊ kÕ<Ûäq+ ø±<äT. 2-3 dü+ˆˆ\

bÕ≥T >∑s¡“¤+ e<ä›qT≈£î+fÒ &Üø£ºsY#˚‘· Bìï

>∑s¡“¤dü+∫˝À neT]Œ+#·Tø√yê*.

m˝≤ |üì#˚kÕÔsTT?

ˇø£ ∫qï |ü]ø£s¡+ düVü‰j·T+‘√ Bìï

>∑sê“¤X¯j·T+ ˝À|ü*øÏ &Üø£ºs¡T¢ møÏÿkÕÔs¡T.

Ç~ |æ+&É+ >∑s¡“¤dü+N ˝À|ü\ Hê≥T

ø√≈£î+&Ü n&ÉT¶|ü&É≥+ <ë«sê >∑sê“¤ìï

ìs√~ÛdüTÔ+~.

m˝≤ yê&Ü*?

Ç~ me]øÏ yês¡T yê&ÉT≈£îH˚ kÕ<Ûäq+

ø±<äT. nsTT‘˚, ø±|üsY{° yÓTT<ä\sTTq$

ẙsTT+#·T≈£îqï Åd”Ô Á|ü‹HÓ̋ ≤ ãVæ≤wüßº ÁkÕe+

Ä–b˛j˚Tø£ jÓ÷ì˝À|ü\øÏ y˚fi¯ófl C§ì|æ,

H Ó ’˝≤H é  ‘ê& É T ñqï<√ ˝ Ò<√

|üØøÏå+#·Tø√yê*. n$ ‘·>∑\ø£b˛‘̊ &Üø£º]ï

dü+Á|ü~+#ê*.

nkÂø£sê´\T :

n+<ä]ø° |üìøÏsêe⁄. > ∑‘ ·+˝À

>∑sê“ ¤X ¯j·T yê´<Û ä T\T e∫Ãqyês¡T

yê&É≈£L&É<äT. &Üø£ºs¡T düVü‰j·T+ Ò̋≈£î+&Ü

me]øÏyês¡T ñ|üjÓ÷–+#· M\T˝Ò<äT.

ns¡T<äT>± >∑sê“¤X¯j·T+ M{Ïì ãj·T≥≈£î

HÓfÒºùd neø±X̄eTT+~. ø=‘·Ô>± ô|fīflsTTq

yêfi¯fløÏ ø±|üsY-{Ï, \÷|t e¬>’sê\T

dü÷∫+#·s¡T. ˇø£ÿ ø±qŒsTTHê ø£*–q

yê]πø kÕ<Ûës¡D+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ôd’&ÉT mô|ò≈£îº‡

ø=+<ä]øÏ (e÷Á‘·y˚T) ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ,

n|üÁø£eT+>± ms¡T|ü⁄ ø±e&É+, >∑sê“¤X¯j·T

yê´<Û äT\T, >={≤º\≈£î dü+ã+~Û+∫q

yê´< Û ä T\T y Ó T T< ä˝ … ’q$ sêe# · T Ã .

ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, »«s¡+, <äTsê«düq‘√ ≈£L&çq

‘Ó\T|ü⁄ ne&É+ e+{Ï$ ø£ì|æùdÔ &Üø£º]ï

dü+Á|ü<ä+#ê*.

˝≤uÛ≤\T :

m|ü⁄Œ&É÷ >∑sê“ ¤X¯j·T+˝À |ü&ÉT+

≥T+~. ø±ã{Ïº ø£+&√yéT‡, ≥T&˚ _fi¯fl\T

n+≥÷ yÓ‘·Tø√ÿqø£ÿπs¢<äT. HÓ’̋ ≤Hé ‘êfīóflHêï,

yê{Ï ñìøÏ s¡‹˝À ‘Ó*j·T<äT. ¬s+&˚fi¯ófl

düTs¡øÏå‘·+>± yê&=#·TÃ. u≤>± qeTàø£yÓTÆq

|ü<äΔ‹. |æ\¢\ eT<Ûä´ m&É+ ø√πsyê]øÏ

ñ‘·ÔeT+.

ô|òsTT\÷´sY πs{Ÿ : |ü⁄düÔø±˝À¢ #Ó|æŒq~:

1%. yêdüÔyêqTuÛÑe+˝À : 4%
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>∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡+ πøq‡s¡Tì ìyê]+#·e#·TÃ

>∑sê“¤X¯j·Tø£+sƒ¡ πøq‡s¡T

k π̨ø Á|ü<˚X¯+

>∑sê“¤X¯j·Tø£+sƒ¡+

jÓ÷ì e÷s¡Z+

n+&Éø√X¯+

>∑sê“¤X¯j·T+
n+&ÉyêVæ≤ø£

Á|ü|ü+#·yê´|ü Ô+>± >∑sê“ ¤X ¯j·T

ø£+sƒ ¡|ü⁄ πøq‡sY (ôd¬s’«ø£˝Ÿ πøq‡sY)

\ø£å˝≤~eT+~ eTVæ≤fi¯\ ÁbÕD≤\qT

rk Ǫ̂+~. Bìï Äs¡+uÛÑ<äX¯̋ ÀH˚ >∑T]ÔùdÔ

ìyês¡D düT\uÛÑeT÷, ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\‘√

yê´~Ûì <ä÷s¡+>± ñ+#·&É+ kÕ<Ûä́ eT÷

≈£L&Ü!

πøq‡sY n+fÒ @$T{Ï?

dü÷ú\+>± #ÓbÕŒ\+fÒ X¯Øs¡+ ̋ Àì

@<√ ˇø£ nej·Te+˝ÀH√, n+<ä*

{ÏwüO´\˝Àì ø=+‘·uÛ≤>∑+ ˝ÀH√

Äø£dæàø£ e÷s¡TŒ\T »]– nø£ÿ&ç ø£D≤\

dü+K´ n|ü]$T‘·+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

n˝≤ ô|]– ô|]– Ä {ÏwüO´\T ô|<ä›yÓ’

sê#·≈£îs¡T|ü⁄ (πøq‡sY ÁeD+) ne⁄‘êsTT.

nH˚ø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \T düèwæºkÕÔsTT.

∫e]<äX ¯˝À πøq‡s ¡ T ø £D≤\T

ñqï#√≥TqT+∫ $&çb˛sTT X¯Øs¡

eT+‘ê yê´|æ+∫, nìï#√{≤¢ πøq‡s¡T

e÷s¡TŒ\T bı+~, ∫es¡≈£î eTs¡D≤ìøÏ

<ë]rkÕÔsTT. nsTT‘˚ n<äèwüº+ ø=B›

nH̊ø£ πøq‡s¡¢≈£î ÁbÕs¡+uÛÑ <äX̄˝À¢H̊ ∫øÏ‘·‡

# ˚ ùd Ô  Ç+‘ · $w ü | ü]D≤e÷\T

»s¡≈£îÿ+&Ü Ä|ü⁄#˚j·T e#·TÃ.

dü¬s’«ø£˝Ÿ πøq‡sY

>∑sê“¤X̄j·T ø£+sƒ¡+˝Àì (eTTK<ë«s¡+

˝Àì) {ÏwüO´\øÏ k π̨ø πøq‡s¡T sTT~.

Á|ü<Ûëq+>± VüA´eTHé ù||æ̋ À¢e÷ yÓ’s¡dt

(HPV) e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~. …̋’+–ø£+>±

dü+Áø£$T+#˚ á yÓ ’s¡dt X¯ØsêìøÏ

k˛ø£>±H˚ e÷eT÷\T>±HÓ ’‘˚ yê´~Û

ìs√<Ûäø£ j·T+Á‘ê+>∑+ nÁ|üeT‘·ÔyÓTÆ á

yÓ ’s ¡d t\ì d ü+V ü ≤]d ü T Ô+~. ø±ì

ø=+<ä]˝À Ç~ @fi¯fl ‘·s¡ã&ç X¯Øs¡+˝À

eTqT>∑&É kÕ–+∫, ˇø£<äX¯̋ À πøq‡s¡T

ø±s¡ø£ e÷s¡TŒ\øÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.

yê´~Û \ø£åD≤\T m˝≤ ñ+{≤sTT?

dü ¬s ’«ø£˝Ÿ πøq‡s¡T k˛øÏqyê]øÏ

ÁbÕs¡+uÛÑ <äX¯̋ À¢ @ \ø£åD≤\T ñ+&Ée⁄.

yê´~Û |ü⁄s√>∑$T+#̊ ø=B› ø=ìï \ø£åD≤\T

ø£qã&É‘êsTT.

★ s¡‹˝À bÕ˝§Z+fÒ s¡ø£Ô+ sêe&É+.

★ ãVæ≤wüßº nsTTb˛j˚Tø£ eT∞fl HÓ\

ãVæ≤wüßº e#̊Ã˝À|ü⁄>± eT]ø=ìïkÕs¡T¢

;¢&ç+>¥ ø£ìŒ+#·e#·TÃ.

★ s¡‹˝À H=|æŒ, s¡‹ düeTj·T+ ̋ Àq÷,

nq+‘·s¡eT÷ bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒ

ø£\>∑e#·TÃ.

★ ø=+<ä]˝À HÓ\bı&Ée⁄Hê ̇ s¡T˝≤>±

‘Ó\¢ã≥º ne⁄‘·T+~.

(á \ø£åD≤\T @$ ø£ì|æ+∫Hê

&Üø£º]ï dü+Á|ü~+#ê*)

yê´~Û m˝≤ edüTÔ+~?

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ¡

ø£D≤˝À¢ Äø£dæàø£+>±/»qT´e÷s¡TŒ\T

ø£\T>∑T‘êsTT. |òü*‘·+>± n$ dü+U≤´

|üs¡+>± n|ü]$T‘·+>± ô|s¡>∑&É+

yÓTT<ä̋ …&É‘êsTT. ø=‘·Ô>± |ü⁄{Ïºq ø£D≤\T

#êeø£b˛>±, ø=‘·Ô$ |ü⁄≥Tºø=dü÷Ô+&É

≥+‘√ Ä >∑sê“¤X¯j·T ø£+sƒ ¡uÛ≤>∑+
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ô|<ä›<äe⁄‘·T+~.

á »qT´e÷s¡TŒ m+<äT≈£î/m˝≤

»s¡T>∑T‘·T+<äH˚~ |üP]Ô>± ‘˚\ø£

b˛sTTHê Ä e÷s¡TŒ\ yÓqTø£ HPV

yÓ’s¡dt Vü≤düÔ+ ñ+<äH˚~ düŒwüºyÓTÆ+~.

HPV yê´~Û ˝…’+–ø£ dü+Áø±eTyê´~Û.

ø£qTø£ ôd≈£î‡˝À ndü˝Ò bÕ˝§Zqì

eTVæ≤fi¯˝À¢ πøq‡sY sêe≥+ ns¡T<äT.

HPV nH˚ø £ eT+~˝À ø £ì|æ+#˚

kÕ<Ûës¡D yÓ’s¡ùd nsTTHê n+<ä]˝Àq÷

n~ πøq‡s ¡ T ø £*–+# ·˝ Ò< ä T .

»qT´|üs¡+>± πøq‡s¡T nqT≈£L\‘·

Genetic Susceptibility) ñ+&É≥+,

d æ> ∑ ¬s{ Ÿ k˛ àø Ï+> ¥ , | üsê´es ¡D

ø±\TcÕ´\T ˝≤+{Ï$ áπøq‡s¡TøÏ

nqT≈£L\ yê‘êes¡D+ düèwæºkÕÔsTT.

s¡ø±\T

>∑sê“¤X¯j·Tø£+sƒ ¡+˝À s¡ø£s¡ø±\

ø£D≤\T+{≤sTT. n˙ï ˇπøs¡ø£+>±

ñ+&Ée⁄. M{Ï˝À¢ @s¡ø£+ ø£D≤˝À¢

πøq‡s¡Tø±s¡ø£ »qT´e÷s¡TŒ\T ÁbÕs¡+uÛÑ

eTj·÷´jÓ÷, <ëìï ã{Ïº πøq‡s¡T s¡ø£+

e÷s¡T‘·T+~.

1. ùdÿ«eTdt ôd˝Ÿ ø±]‡H√e÷:

>∑sê“¤X¯j·Tø£+sƒ¡+ n&ÉT>∑TuÛ≤>±q ñ+&˚

|ü\Ãì, ã\¢|üs¡T|ü⁄ ø£D≤˝À¢ (ùdÿ«eTdt

ôd˝Ÿ‡) ˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ @s¡Œ&˚ πøq‡s¡T.

2. m&çH√ø±]‡H√e÷: >∑sê“¤X¯j·T

ø£+sƒ¡+ eT<Ûä´>± yÓfi‚fl<ë] (Hêfi¯+)

#·T≥÷ºsê Á>∑+~∏ø£D≤\T+{≤sTT. á

πøq‡s¡T Ä Á>∑+~∏ø£D≤˝À¢ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄

‘·T+~.

M{Ï̋ À u≤>± ‘·s¡#·T>± ø£ì|æ+#˚~

yÓTT<ä{Ïs¡ø£y˚T!

@s¡ø£+ Ád”Ô\øÏ á πøq‡s¡T n~Ûø£+>±

k˛≈£î‘·T+~?

★ m≈£îÿe eT+~‘√ ̋ …’+–ø£ dü+ã+<Ûë

\Tqï Ád”Ô\≈£î Ò̋<ë uÛÑs¡ÔøÏ m≈£îÿe

eT+~ Ád ” Ô\‘√ d ü+ã+< Û ä+

ñ+&É≥+ »]–q|ü⁄Œ&ÉT

★ 18 @fīfl˝Àù| ̋ …’+–ø±qTuÛÑe+ (s¡‹)

˝À Á|üy˚•+∫q eTVæ≤fi¯\≈£î

★ Ç‘·s¡ …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T ñqïyê]øÏ

★ yê´~Ûìs√<Û äø£X¯øÏ Ô ã\V”≤q+>±

ñqïyê]øÏ, Ç‘·s¡ nHês√>±´\ e\¢

ã\V”≤q|ü&çqyê]øÏ (ej·TdüT

ô|<ä›<äj˚T´ ø=B› s√>∑ìs√<Ûäø£‘·

‘·>∑TZ‘·T+~).

★ dæ>∑¬s{Ÿ ø± Ò̋Ã n\yê≥T >∑̋ yê]øÏ.

|üØø£å\T

dü¬s’«ø£̋ Ÿ πøq‡s¡Tì ãj·T{Ï \ø£åD≤\T

Ä<Ûës¡+>± >∑T]Ô+#·&É+ nkÕ<Ûä́ +. ø£qTø£

ø=ìï f…düTº\T #Ój·÷´*. ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯

˝ÀH˚ yê´~Ûì >∑T]ÔùdÔ ‘·≈£îÿe ∫øÏ‘·‡‘√

yê´~Û qj·TyÓTÆ, J$‘·ø±\+ u≤>∑T+

≥T+~. n˝≤ »s¡>±\+fÒ 21e @≥

qT+∫ Á|ü‹@{≤ Á|ü‹ Ád”Ô >∑sê“¤X¯j·T

ø£+sƒ¡|üØø£å #˚sTT+#·T

ø√yê*.

n˝≤π> á πøq‡

s¡Tì ìyê]+#˚ {°ø±

\THêïsTT. yê{Ïì

Á| ü‹ Ä& É| æ˝≤ ¢

y˚sTT+#·Tø√yê*.

yê´~Ûì >∑T]Ô+#˚

|üØø£å̋ À eTTK´yÓTÆq~

bÕ|tdæàj·TsY |üØø£å

(Pap Smear Test).

★ > ∑sê“ ¤X ¯j · T ø £+s ƒ ¡+qT+∫

ø£D≤\qT ùdø£]+∫, ˝Òãπs≥Ø˝À

yÓTÆÁø√k˛ÿ|ü⁄ |üØø£å #˚sTTkÕÔs¡T. á

ø£D≤˝À¢ πøq‡s¡T ø£D≤\T ø±ì, πøq‡s¡T

eTT+<äT<äX¯˝Àì (Precancerous)

ø£D≤\T ø±ì ñ+fÒ >∑T]ÔkÕs¡T.

★ HPV DNA |üØø£å: ô|’ ø£D≤\H˚

nDTkÕúsTT˝À $X‚¢wæ+∫ n+<äT˝À

πøq‡s¡Tø±s¡ø£  HPV yÓ’s¡dt »qT´|ü<ës¡ú+

ñ+<˚yÓ÷ |üØøÏåkÕÔs¡T. (Ç~ n+<ä]ø°

ø±ì, s={°Hé>± ø±ì #˚ùd |üØø£å ø±<äT)

★ >∑sê“¤X̄j·T ø£+sƒêìï ø±˝ÀŒk˛ÿ|t

nH˚ Á|ü‘˚́ ø£ yÓTÆÁø√k˛ÿ|t‘√ |ü]o*dü÷Ô

nqTe÷ì‘· Á|ü<˚XÊ\qT+∫ {ÏwüO´\T

|üØø£å ì$T‘·Ô+ ùdø£]kÕÔs¡T.

★ ˝Ò<ë ãj·÷| ” ‡ ({ Ïw üO´

ø£‹Ô]+∫ ùdø£]+#·&É+) #˚kÕÔs¡T.

★ ø√Hé ãj·÷|”‡: ø√Hé ◊dtÁø°yéT

ùw|t˝À n‹∫qï eTTø£ÿì >∑sê“¤X¯j·T

ø£ssƒ¡+qT+∫ y˚s¡T#˚dæ |üØøÏåkÕÔs¡T.

@ùdºõ˝À ñ+~?

ô|’ |üØø£å\ Ä<Ûës¡+‘√ dü¬s’«ø£˝Ÿ

ù||tdæàj·TsY |üØø£å
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πøq‡s¡T @<äX̄˝À ñqïB >∑T]Ô+∫ &Üø£ºs¡T

Ä $esê\qT á s¡ø£+>± H√{Ÿ #̊kÕÔs¡T.

ùdºõ ˆ ::::: >∑sê“ ¤X¯j·Tø£+sƒêìøÏ

e÷Á‘·y˚T πøq‡s¡T |ü]$T‘·yÓTÆ‘˚ <ëìï

Stage-I n+{≤+.

ùdºõ ̂ ˆ : >∑sê“¤X¯j·Tø£+sƒ¡+‘√ bÕ≥T

>∑sê“¤X̄j·÷ìøÏ ≈£L&Ü yê´|ædüTÔ+~. ø±ì

n≥T ãdæúÁ|ü<˚XÊ\ >√&É\≈£î ø±ì,

~>∑Te\q jÓ÷ì e÷sêZìøÏ ø±ì

yê´|æ+#·<äT.

ùdºõ ̂ ˆˆ : ô|’ ¬s+&É÷ uÛ≤>±\øÏ ≈£L&Ü

yê´|ædüTÔ+~.

ùdºõ ˆv : á <äX¯˝À πøq‡s¡T

>∑sê“ ¤X¯j·÷ìï <ë{Ï #·T≥TºÁ|üø£ÿ\

nej·Tyê\≈£î - n+fÒ eT÷Á‘·|ü⁄

dü+∫, eT\|ü⁄ù|>∑T, ̋ Ò<ë }|æ]‹‘·TÔ\T,

ø±˝Òj·T+, meTTø£\T es¡≈ £L -

yê´|æ+∫ b˛‘·T+~.

∫øÏ‘·‡:

∫øÏ‘·‡ @s¡ø£+>± #̊j·÷\H̊~ yê´~Û

ùdºõ$÷<ä, Ç‘·s¡ Äs√>∑´düeTdü´\

$÷<ä, ù|ôw+≥TøÏ |æ\¢\T ø£\T>∑e\dæ

ñ+<ë nH˚ <ëì$÷<ä, ù|ôw+≥T

sTTcÕºsTTcÕº\ $÷<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~.

1.Væ≤Áôdºø£º$÷: ‘=*<äX¯ πøq‡s¡TøÏ

>∑sê“¤X¯j·T+ ‘=\–+#·&Éy˚T ∫øÏ‘·‡.

πøq‡s ¡ T k˛ø Ïq u Û≤> ∑+‘√ bÕ≥T

>∑sê“¤X¯j·Tø£ssƒêìï, >∑sê“¤X¯j·÷ìï

≈£L&Ü rôdj·÷´*. n~˙ï πøq‡s¡T

ø£D≤\T 3 $T.$÷. ø£+fÒ m≈£îÿe

˝À‘·TøÏ yê´|æ+#·≈£î+&Ü ñ+fÒH˚!

ˇø£ẙfī 3 $T.$÷. ø£Hêï m≈£îÿe˝À‘·TøÏ

yê´|æùdÔ ô|’ nej·Tyê\‘√ bÕ≥T

jÓ÷ìHêfi ¯+ (;»yêV æ ≤ø £ ) ˝À

ø=+‘·uÛ≤>∑eTT, ø=ìï *+|òt ø£DT|ü⁄\÷

≈£L&Ü ‘=\–+#ê*.

Ç+<äTe\¢ πøq‡s¡T Ç+#·T$T+#·T>±

ìs¡÷à\qyÓTÆb˛sTTqfÒº. ø±ì Çø£ >∑s¡“¤+

sê<äT.

2. πs&çj̊TwüHé: X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq m≈£î‡πs

\‘√ πøq‡s¡Tk˛øÏq ÁbÕ+‘·+˝Àì πøq‡s¡T

ø£D≤\ì #·+|æy˚ùd Á|üÁøÏj·T Ç~.

Ç+<äTø√dü+ X¯Øs¡+ ãj·T≥qT+∫

øÏs¡D≤\qT |ü+ù| |ü<äΔ‹ ˇø£s¡ø£+:

>∑sê“¤X̄j·T+ e<ä› πs&çj̊TwüHé yÓ\Te]+#̊

ãT*¢ |ü]ø£sêìï neTs¡Ã&É+ (ÁuÒF ~∏s¡|”)

ˇø£ |ü<äΔ‹.

ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯ πøq‡sYøÏ >∑sê“¤X¯j·T

‘=\–+|ü⁄ m+‘· düeTs¡ úe+‘·yÓT Æq

∫øÏ‘√‡, πs&çj˚TwüHé ≈£L&Ü n+‘˚

düeTs¡úe+‘·+. Ç+ø=+#Ó+ m&Ü«Hé‡&é

πøq‡s ¡ T < äX ¯  nsTT‘ ˚ e÷Á‘ ·+

πs& çj ˚ Tw üH é‘√bÕ≥T ø °y Ó÷~ ∏s ¡| ”

(s¡kÕj·Tq∫øÏ‘·‡) ≈£L&Ü #˚j·÷*.

πs&çj˚TwüHé ∫øÏ‘·‡
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n_ÛkÕ]ø£ |üÁ‹ø£qT #·+<ë<ës¡T\T Vü‰sTT>± ‘·eT

kÕàsYºbǫ̀ Hé, {≤´uŸ, ̋ ≤´|t{≤|t, &Ódtÿ{≤|t, ◊bÕ&é \˝À ≈£L&Ü

#·<äTe⁄ø√e#·TÃ. #·+<ë<ës¡T\+<äs¡÷ ‘·eT Ç`yÓTsTT˝Ÿ

◊.&ç.ì 8500555365 q+ãs¡Tø Ï SMS <ë«sê

‘Ó*j·T|ü]ùdÔ n_ÛkÕ]ø£ PDF file (ø£\sY˝À) Á|ü‹HÓ˝≤

|ü+|ü⁄‘êeTT. Bì¬ø’ n<äq|ü⁄ <Ûäs¡ #Ó*¢+#·ø£ÿπs¢<äT.

ø=‘·Ô>± #·+<ë ø£fÒº bÕsƒ¡≈£î\T ø±yê\+fÒ &çõ≥ Ÿ̋ ø±|”πø

#·+<ë |ü+|üe#·TÃ.

#·+<ë $esê\T: (Á|æ+≥T |ü⁄düÔø£+) b˛düTº <ë«sê`

1 dü+ˆˆ #·+<ë s¡T. 170

2 dü+.#·+<ë  s¡T. 320

5 dü+. #·+<ë s¡T. 750

&çõ≥ Ÿ̋ m&çwüHé (|üÁ‹ø£ .pdf ô|ò’\T ø£\sY bòı{À\‘√

ÇyÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê |ü+|üã&ÉT‘·T+~)

3 HÓ\\ #·+<ë s¡T. 45

6 HÓ\\ #·+<ë s¡T. 90

1 dü+. #·+<ë s¡T. 165

2 dü+. #·+<ë s¡T. 280

#·+<ë |ü+ù| $<Ûëq+: Ç`m+.z (eMO), DD,
ÄHé̋ …’Hé Á{≤Hé‡|òüsY (u≤´+≈£î ø±‘ê $esê\T

yÓTT<ä{Ïù|õ˝À),

www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved
<ë«sê,

Ò̋<ë paytm <ë«sê

9246694228 yÓTTu…’̋ Ÿ

q+ãs¡TøÏ |ü+|üe#·TÃ.

MT yÓTTu…’̋ Ÿ/˝≤|t{≤|t̋ À MT n_ÛkÕ]ø£ (ø£\sY)

]wæbòÕsêà eT+<äT\T, n_ÛkÕ]ø£ Á|ü#·Ts¡D\T

Ç|ü⁄Œ&ÉT ªnyÓTC≤Héμ <ë«sê ≈£L&Ü \uÛÑ́ +.

πs&çj̊TwüHé ∫øÏ‘·‡ |òü*‘·+>± ãVæ≤wüßº\T eTT–dæb˛‘êsTT.

ø=ìïkÕs¡T¢ düs¡®Ø‘√bÕ≥T πs&çj̊T wüqT, ø°yÓ÷~∏s¡|” ≈£L&Ü

ø£*|æ #̊j·T&É+ nedüs¡+ ø±e#·TÃ (ˇø£{° nsê πøq‡s¡T ø£D≤\T

$T–*b˛‘˚ yê{Ïì ≈£L&Ü ìs¡÷à*+#·&É+ ø√dü+).

3. ø°yÓ÷~∏s¡|”: n+fÒ Á|ü‘˚́ ø£ s¡kÕj·THê\qT Ç+C…ø£åHé

<ë«sê s¡ø£Ô+˝ÀøÏ møÏÿkÕÔs¡T. Ä s¡kÕj·THê\T s¡ø£Ô+‘√bÕ≥T

X¯Øs¡eT+‘·{≤ Á|üeVæ≤+∫ πøq‡s¡Tø£D≤\ì #·+ù|kÕÔsTT.

πøq‡s¡T ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯̋ À ñ+fÒ Bì |òü*‘ê\T u≤e⁄+{≤sTT.

eTT~]q <äX¯̋ À ø°yÓ÷~∏s¡|” e\¢ yê´~Û rÁe‘· ‘·>∑TZ‘·T+<˚

ø±ì |üP]Ô>± qj·T+ ne«<äT. ø°yÓ÷~∏s¡|” e\¢ ≈£L&Ü

e+<Ûä́ ‘·«+, yÓ÷H√bÕCŸ\T ø£\T>∑T‘êsTT.

eTH√<ÛÓ’s¡´+: ‘·eTøÏ πøq‡s¡T ñ+<äH˚ e÷≥ $Hê\ì

mes¡÷ ø√s¡Tø√s¡T. $Hêïø£ <ÛÓ’s¡́ + ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü ñ+&Éq÷

Ò̋s¡T. ø£qTø£ πøq‡s¡T ù|ôw+≥¢≈£î e÷qdæø£ Ädüsê, <ÛÓ’s¡́ +

ø£*–+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. ∫øÏ‘·‡ ‘·sê«‘· e#̊Ã e÷s¡TŒ\qT

(ñ<ë: e+<Ûä́ ‘·«+, ãVæ≤wüßº\T Ä–b˛e&É+, ôd≈£î‡|üs¡yÓTÆq

e÷s¡TŒ\T, πs&çj˚TwüHé/ ø°yÓ÷~∏s¡|”\ ôd’&émô|ò≈£îº\T) -

‘·≥Tº≈£îH˚ eTH√ ìã“s¡+ ≈£L&Ü ø£*–+#ê*.

yê´~Û >∑T]+∫ &Éj·÷>√ïdædt, ∫øÏ‘·‡\ >∑T]+∫

ne>±Vü≤q ø£*–+#·T ø√e&É+ eTTK´+. Ç+≥¬sï{Ÿ˝À nH˚ø£

qeTàø £y ÓT Æq düe÷#ês¡ ôd ’≥T ¢ ñHêïsTT. (ñ<ë:-

Mayoclinic.com; eMedicine.com; WebMD.com).

yê{Ï düVü‰j·T+‘√ $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ).

n<̊ $<Ûä+>± ‘·eTe+{Ï düeTdǘ ‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï, ∫øÏ‘·‡

bı+~q e´≈£îÔ\‘√ »‘·ø£{Ïº >=|üŒ<ÛÓ ’sê´ìï, Ädüsêìï

bı+<äe#·TÃ. Ç˝≤+{Ï Á>∑÷|ü⁄*ï ªdüb˛sYº Á>∑÷|t‡μ n+{≤s¡T.

Mfi¯ófl ‘·eT nqTuÛÑe+‘√ mH√ï eT+∫ dü\Vü‰\T ≈£L&Ü

sTTkÕÔs¡T.

ù|ôw+≥T¢ ‘·eTø£+≥÷ ø=+‘· f…Æ+ πø{≤sTT+#·T≈£îì

$ÁXÊ+‹ rdüTø√e&É+, e÷qdæø£ e‹Ô&ÉT*ï, u≤<Ûä Ä+<√fīq*ï

n~Û>∑$T+#·&É+ nedüs¡+. yê´~Û Stage IV øÏ #̊s¡ø£eTTqT|ü⁄

∫øÏ‘·‡ $»j·Te+‘·eTj˚T´ neø±XÊ\T #ê˝≤ ñHêïj·Tì

e÷Á‘·+ eTs¡Te≈£L&É<äT. {°ø± <ë«sê ìyê]+#·T≈£î+fÒ

n+‘·ø£Hêï ñ‘·ÔeT+ Ò̋<äT.
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|ü⁄s¡TcÕ+>∑+ e+ø£s¡, düÔ+_Û+∫q|ü⁄&ÉT

H=|æŒ, n+>∑+˝À ô|#·TÃ\T ñ+fÒ

n~ ô|’s√˙ yê´~Û ø±e#·TÃ.

j·T÷sê\õdüTº#˚ ∫øÏ‘·‡

#˚sTT+#·Tø√yê*.

|ü⁄s¡Twüß\ »qHê+>±\ >∑T]+∫q dü+<˚Vü‰\T

n+>∑+ e+ø£s¡

★ n+>∑+ ̌ ø£|üø£ÿøÏ yê* ñ+&É≥+

@yÓTÆHê Á|üe÷<äe÷?

»yêãT : ø±<äT. kÕ<Ûës¡D+>±

•X¯ï+ düÔ+_Û+∫q|ü&ÉT m&ÉeT|üø£ÿøÏ

yê* ñ+≥T+~. m+< ä Tø £+f Ò

n+& És Yy ˚s Y  ‘=& É T≈ £ î ÿH ˚≥| ü& É T

eT>∑yêfi¯fl+‘ê n+>±ìï m&ÉeT |üø£ÿøÏ

düs¡T›‘ês¡T. m&ÉeT ;»+ ø=~›>± øÏ+~øÏ

~– ñ+&É≥+ e\¢ n+>±ìï düs¡›{≤ìøÏ

m&É+ |üø£ÿH˚ #√≥T m≈£îÿe ñ+≥T+~.

Ç~ n\yê≥T #=|üq »]–b˛j˚T

|üì. ø£qTø£ á ø±s¡D+>± n+>∑+

ø=~›>± m&ÉeTøÏ e+– ñ+&É≥+

»s¡T>∑T‘·T+~. @MT qwüº+ Ò̋<äT.

★ Hê n+>∑+ dü Ô+_Û+∫q|ü⁄&ÉT

e+ø£s¡>± ñ+≥T+~. n+>∑+ eT<Ûä́ ˝À

á e+|ü⁄ ñ+≥T+~. m&ÉeT |üø£ÿøÏ

e+>∑T‘·T+~. e+–b˛sTTq n+>∑+

jÓ÷ì˝ÀøÏ Á|üẙ•düTÔ+<ë? á uÛÑj·T+‘√H̊

H˚qT ô|[fl e÷qT≈£îHêïqT. n+>∑+

e+ø£s¡ b˛>=fÒº eT+<äT\T Hêïj·÷?

»yêãT : n+>∑+˝À|ü\ ñ+&˚

düÔ+uÛÑø£ {Ïdü÷´\˝À ˇø£{Ï düÔ+uÛÑq

düeTj·T+˝À ndüe÷q+>± yê´ø√∫+

#·≥+ e\¢ n+>∑+ @<√ ˇø£ |üø£ÿøÏ

ø±ì, øÏ+~øÏ ø±ì e+>∑≥+ q÷{ÏøÏ

40 eT+~ø Ï ô| ’>± | ü ⁄s ¡ Tw ü ß˝À ¢

»s¡T> ∑T‘·T+~. ø=~›bÕ{Ï e+ø£s ¡

n+>∑Á|üy˚XÊìøÏ Ä≥+ø£+ ø£*–+#·<äT.

MTs¡T ìs¡“¤j·T+>± ô|[fl #˚düTø√e#·TÃ.

á e+ø£s¡ b˛>=fÒº eT+<äT\T ̋ Òe⁄.

X¯g ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#ê*‡q+‘· ô|<ä›

neø£s¡+ ø±~~.

nsTT‘˚ ø=+<ä]øÏ n+>∑+ eTØ

e+ø£s¡{Ï+ø£s¡T¢ b˛‘·T+~. q&çej·TdüT

<ëfÒø£ á neø£s¡+ edüTÔ+~. düÔ+uÛÑq

d üeTj · T+˝À n+> ∑+˝À H=| æ Œ

ñ+≥T+~. n+>±ìï H=øÏÿ #·÷ùdÔ

<äfi¯dü] ô|#·TÃ˝≤¢ (plaques) ‘·>∑T\T

‘êsTT. e+ø£s¡ sêqTsêqT m≈£îÿee⁄‘·÷

ed ü T Ô+~. Bìï ô| ’s√˙ yê´~ Û

(Peyronie's disease) n+{≤s¡T.

sTT~ y˚s¡T. q&çej·TdüT <ëfÒø£ ø±ì

Ç~ sê<äì #ÓbÕŒqT ø£<ë! Ç˝≤+{Ï

s¡T>∑à‘· @s¡Œ&ç‘˚ e÷Á‘·+ j·T÷sê\

õdüTºì dü+Á|ü~+#ê*.

★ yÓTT<ä{ÏqT+N Ò̋≈£î+&Ü, eT<Ûä́

ej·TdüT‡˝À ø=+<ä]øÏ n+>∑+ e+ø£s¡

b˛‘·T+~. ø±s¡Dy˚T$T?

»yêãT : j·Te«Hês¡+uÛÑ+‘√ n+>∑+

e+ø£s¡ ‹]–q≥¢sTT‘˚ Áô|òqT´\yéT

≈£îs¡#·>± ñ+&É≥+ ø±s¡D+. n{Ïº

Áô|òqT´˝≤ìï ø£‹Ô]+#·≥y˚T ∫øÏ‘·‡.

n˝≤ø±ø£ ø=+<ä]øÏ q&ç ej·TdüT‡

es¡≈£î n+>∑+ düe´+>±H˚ ñ+&ç Ä

‘·sê«‘· e+ø£s¡ ‹s¡>∑≥+ ÁbÕs¡+_Û

düTÔ+~. n~ yê´~Û. ¬øes√ïôd’{Ïdt nì

ù|s¡T. ej·TdüT eT[flqyê]˝À á yê´~Û

jÓT≈£îÿe>± ø£ì|ædüTÔ+~.

eT÷Á‘·Hêfi¯yê´~Û e\¢ n+>∑+˝Àì

πøes¡ïdt uÛ≤>±\≈£î yê|ü ⁄ |ü ⁄{Ï º ,

|ü⁄+&É¢sTT, Áø£eT Áø£eT+>± ø=‘·Ô {Ïdü÷´\T

j̊Ts¡Œ&É‘êsTT. |òü*‘·+>± n+>∑+ j̊T<√

ˇø£ Á|üø£ÿ≈£î ‹]–b˛‘·T+~. ∫Á‘·|ü≥+

#·÷&É+&ç.

Ä |ü]dæú‘·T˝À¢ j·T÷sê\õdüTº e<ä›

∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·Tø√yê*. Bì e\q

n+>±ìøÏ |üPs¡« dæú‹ sê<äT. ø±ì,

|ü⁄s¡TcÕ+>∑+˝Àì {Ïdü÷´\T

ndüe÷q+>± yê´ø√∫+#·≥+ e\¢ n+>∑

düÔ+uÛÑq ø=~›>± e+ø£s¡>± ñ+≥T+~.

Ç<˚MT ô|<ä› <√wü+ ø±<äT. s¡‹øÏ

Ä≥+ø£+ ø±<äT.
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ø£̇ dü+ eT]+‘· e+ø£s¡b˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+&É<äT. nedüs¡

yÓTÆ‘˚ Ä|üπswüHé #˚dæ dü]#˚j·T>∑\ X¯øÏÔ Ä ôdŒwü*düTº≈£î+~.

_fi¯fl\T

★ >∑e<ä _fi¯fl\T (((((Mumps) ) ) ) ) ~–‘˚ @yÓTÆHê Á|üe÷<äe÷?

»yêãT : j·Te«q+ e∫Ãq j·TTe≈£îìøÏ >∑»®\˝À >∑e<ä

_fi¯fl\T ~–q≥¢sTT‘˚ Ä ø±s¡D+>± eèwüD≤\˝À eT+≥

ãj·T\T<˚ πs neø±X¯eTT+~. |ò ü*‘·+>± eèwüD≤\T

ñãT“‘êsTT. eèwüD≤\˝À Msê´ìï ‘·j·÷s¡T #˚ ùd

j·T+Á‘ê+>∑+ #Ó&çb˛j̊T neø±X̄+ ñ+~. n˝≤+{Ï e´≈£îÔ\˝À

ø=+<äs¡T dü+‘êqV”≤qT\T ne⁄‘ês¡T. á >∑e<ä_fi¯fl\ e\q

ˇø£ÿ eèwüD+ >±ì ¬s+&ÉT eèwüD≤\T>±ì |üP]Ô>±

<Óã“‹qe#·TÃqT.

á yê´~Û e#˚Ãø£ ô|<ä› Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆq ∫øÏ‘·‡ Ò̋<äT.

sê≈£î+&Ü m+.m+.ÄsY {°ø±\T ẙj·TT+#·Tø√yê*.

;C≤\T

(eèwüD≤\T, Testes)

★ ;C≤\T m+‘· ôd’E˝À ñ+&Ü*?

»yêãT : ;C≤\T @ ej·TdüT˝À m+‘· ôd’E˝À

ñ+&Ü˝À ‘ Ó\Td ü Tø√e&Üìø Ï ª ª Á ù|& És Y ‡

Ä]ÿ&√MT≥sYμμ nH˚ |ü]ø£s¡+ ñ+~. n~ #Óø£ÿ‘√

#˚dæq ÁbÕe÷DÏø£yÓT Æq ôd’E >√∞\T <ä+&É

>∑T∫Ãq≥Tº ñ+≥T+~. |ü≥+ #·÷&É+&ç. |ü]ø£s¡+

m+‘· ôd’E+≥T+<√ u§eTà ≈£L&Ü n<˚ ôd’E˝À

Á|æ+≥T #˚kÕeTT. ø£qTø£ u§eTà‘√ MT ;C≤\qT

b˛*Ã #·÷düT≈£î+fÒ dü]b˛‘·T+~. u§eTà˝Àì

>√∞\ô|’ q+ãs¡T¢HêïsTT ø£<ë! MT ej·TdüT á

~>∑Te |ü{°º̋ À #·÷&É+&ç. <ëì m<äTs¡T>± y˚dæq

q+ãs¡Tì u§eTà˝À #·÷düTø√+&ç. MT ;C≤\T Ä

ôd’EøÏ düe÷q+>± ñ+&Ü*. dü«\Œ+>± n≥÷

Ç≥÷>± ñHêï |òüsê« Ò̋<äT.

★ eT] #ê˝≤ eT+~øÏ ;C≤\T ô|<ä›$>±

ñ+{≤jÓT+<äT≈£î? Hêø£dü‡\T øÏkÕÔ <ä>∑Zs¡ ;C≤\T

ñqï≥T¢ ø£ì|æ+#·<äT. s√&ÉT¶ MT<ä q&ÉTdüTÔ+fÒ

n+<äs¡÷ Hê øÏkÕÔ y˚ù| #·÷düTÔHêïs¡ì|æk Ǫ̂+~.

»yêãT : MT ;C≤\T ∫qïy˚yÓ÷qqï nqTe÷q+ MT˝À

bÕ‘·T≈£îb˛sTT+~. mes¡÷ MTπødæ #·÷&Éø£b˛sTTHê MT

Ä‘·àq÷´q‘· MT eTqdüTøÏ ÁuÛÑeT ø£\>∑CÒk Ǫ̂+~. ô|<ä› ãT&É¶

y˚̋ ≤&ÉT‘·÷ ‹]π> yê&ç øÏkÕÔô|’ <äèwæº |ü&çq≥Tº ∫qï øÏkÕÔ

ñqïyê&çô|’ |ü&É<äT. n~ MT ÁuÛÑeT. n$ ì»+>± ∫qïee⁄H√

ø±<√ á u§eTà‘√ b˛*Ã #·÷düT≈£îì ì•Ã+‘·>± ñ+&É+&ç

ej·TdüT                >√∞ q+ãs¡T

10 dü+ˆˆ\˝À|ü⁄ 3, 4, 5, M{Ï̋ À ˇø£ ôd’E

10-12 dü+ˆˆ\ eT<Ûä́ 5, 6, 8 M{Ï̋ À ˇø£ ôd’E

12-14 dü+ˆˆ\ eT<Ûä́ 8, 10, 12 M{Ï̋ À ˇø£ ôd’E

14-18 dü+ˆˆ\ eT<Ûä́ 15, 20, 25 M{Ï̋ À ̌ ø£ ôd’E.

ø=+<ä] eèwüD≤\T ô|<ä›$>± ñ+&É{≤ìøÏ ø±s¡D+ düs¡«

kÕ<Ûës¡D+>± ;»+ yê|ü⁄ ø±e#·TÃqT. Ä yê|ü⁄ #ê˝≤

eèwüD≤\T (;C≤\T) ôd’Eì dü]b˛\TÃ≈£îH˚ |ü]ø£s¡+ :

Áù|&ÉsY‡ Ä]ÿ&√MT≥s¡T
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∫qï~>± ñ+&Ée#·TÃ. u≤>± ô|<ä›~>± ñ+&Ée#·TÃ. ø=+<ä]

eèwüD≤\T ì»+>±H˚ ô|<ä›$>± ñ+{≤sTT. ø=+<ä]øÏ

ô|ò’̋ Ò]j·÷ yê|ü⁄, ∫qï e] ;»+ e+{Ï$ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

;C≤\T ∫qï$>± ñHêï n$ |üì#˚ùd rs¡T dü]>± ñ+fÒ

#ê\T. ô|<ä›;C≤\T u≤>± |üì #˚kÕÔj·T˙, ∫qï$ ‘·≈£îÿe

kÕúsTT˝À |üì #˚kÕÔj·T˙ nqTø√e<äT›.

★ Hê ;C≤\˝À ̌ ø£{Ï øÏ+<äøÏ, ̌ ø£{Ï ô|’øÏ ñ+~. Hê≈£î

Ä+<√fi¯q>± ñ+~.

»yêãT : ;C≤\˝À (kÕ<Ûës¡D+>± m&ÉeT ;»+) ¬s+&Ée

<ëìø£+fÒ øÏ+~øÏ ñ+≥T+~. á bǫ̀ {À˝À #·÷&É+&ç MTπø

‘Ó\TdüTÔ+~.

★ Hê eT÷Á‘·|æ+&Ü\T m\¢|ü&É÷ ô|’ø°, øÏ+~ø° ‹s¡T>∑T‘·÷

ñ+{≤sTT. n~ #·÷dæq|ü&É̋ ≤¢ Hê≈£î eTqXÊÙ+‹ b˛‘√+~.

»yêãT : ªªeT÷Á‘·|æ+&Ü\Tμμ ø±e⁄ u≤ã÷, yê{Ïì

eèwüD≤\T, ;C≤\T n+{≤s¡T. n$ e⁄+&˚ dü+N ù|s¡T

;»ø√X¯+.

Çø£b˛‘̊ ;»ø√X̄+ ̋ À|ü\ ;C≤\T ùd«#·Ã¤>± ø£<äT\T‘êsTT.

ˇø£ ;»+ ø£+fÒ ¬s+&Ée~ kÕ<Ûës¡D+>± ø=+#Ó+ ô|<ä›~>±

ñ+≥T+~. n˝≤π> ;»ø√X¯+ ≈£L&Ü ø=+‘·ùd|ü⁄ \÷E>±

y˚˝≤¢&ÉT‘·÷ ø£ì|ædüT Ô+~. ø=+‘·ùd|ü⁄ u≤>± <ä>∑ Zs¡>±

eTT&ÉT#·Tø=ì, eTT&É‘·\T |ü&ç >∑{Ïº>± ñ+&É̋ ≤ ø£ì|ædüTÔ+~.

n˝≤π>, ;C≤\T ≈£L&Ü ‹s¡T>∑T‘·÷+{≤sTT. Çe˙ï düVü≤»

\ø£åD≤ Ò̋ ø£qTø£ Ä+<√fi¯q |ü&Éqedüs¡+ Ò̋<äT.

★ ;»ø√XÊ\ #·s¡à+ $T>∑‘ê X¯Øs¡+ s¡+>∑Tø£+fÒ q\¢>±

ñ+≥T+<ë?

»yêãT : ne⁄qT. n+<äT˝À es¡í |ü<ës¡ú+ m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~ ø£qTø£.

★ ;»ø√X¯+˝ÀøÏ eèwüD≤\T C≤s¡ø£b˛e≥+ e\¢

|ü⁄s¡Twüß&çøÏ @<Ó’Hê qwüº+ e⁄+<ë? n~ n‘·ì <ë+|ü‘·́

düTU≤ìøÏ>±ì, $yêVü≤ jÓ÷>∑´‘·≈£î >±ì, Á|üe÷<ä+

‘Ó∫Ãô|&ÉT‘·T+<ë?

»yêãT : j·Te«q+ e∫Ãq|üŒ{ Ïø Ï eèw üD≤\T

;»ø√X̄+˝ÀøÏ ~>∑≈£î+&Ü ñqï≥¢sTT‘̊ n$ ø°åDÏ+∫ (mÁ{À|ò”)

Ms¡́ ø£D≤\qT ‘·j·÷s¡T#̊ùd X̄øÏÔì b˛>=≥Tº≈£î+{≤sTT. nsTT‘̊

n‘ ·ì u Û Ö‹ø £ ,

e÷qdæø£, ‘·~‘·s¡

d ü « u Û ≤ y ê ˝ Ò M T

#Ó&çb˛e⁄. ø±ã{Ïº

eèwüD≤\T ;C≤

˝À¢øÏ C≤s¡ q|üŒ{ÏøÏ

|ü⁄s¡Twüß&ç  eT>∑‘·Hê

ìø°, s¡‹ø° >±ì

˝À|ü+ ñ+&É<äT.

m{§NÃ ÄeèwüD+

Ms¡́ ø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #Ój·T´<äT. dü+‘êH√‘·Œ‹ÔøÏ>±qT |üì#̊ùd

eèwüD+ ˇø£ÿ{Ï ñHêï #ê\T!

★ nsTT‘˚ ˇø£ eèwüD+‘√ |ü⁄{Ïºq yêfi¯ófl ≈£L&Ü

ñHêïsê? n~ kÕ<Ûä´y˚THê?

»yêãT : ̌ ø£ÿ eèwüD+‘√H˚ |ü⁄fÒº yêfi¯ófl yÓsTT´øÏ Ç<ä›s¡T

ø£Hêï m≈£îÿe ñ+&És¡T. ø=+<äs¡T ̌ ø£ÿ{°, eT] ø=+<äs¡T ¬s+&É÷

≈£L&Ü eèwüD≤\T Ò̋≈£î+&Ü |ü⁄&É‘ês¡T.

‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄˝À e⁄qï|ü&ÉT á eèwüD≤\T eT>∑•X¯óe⁄

ñ<äs¡ø√X¯+˝À e⁄+{≤sTT. Çø£ •X¯óe⁄ |ü⁄&É‘ê&Éq>± n$

}s¡Tdü+~Û˝Àì ø±\«qT+∫ ÁøÏ+<äøÏ C≤] ;»ø√X¯+˝À

ÄÁX¯j·T y˚Ts¡Œs¡#·Tø=+{≤sTT. nkÕ<Ûës¡D |ü]dæú‘·T\˝À

M{Ï̋ À ˇø£{Ï >±ì, ¬s+&É÷ >±ì n˝≤ C≤s¡≈£î+&Ü ø£&ÉT|ü⁄

˝ÀH˚ ñ+&çb˛e#·TÃ. n|ü&ÉT yê{Ïì ªªnqes√Vü≤D

eèwüDeTT\Tμμ (undescended testicles) n+{≤s¡T.

kÕe÷q´+>± n{Ïº |æ\¢̋ À¢ |ü⁄{Ïºq @&Ü~˝À|ü⁄ yê{Ïø£y˚

ÁøÏ+<ä≈£î C≤s¡T‘êsTT. n˝≤ C≤s¡ø£b˛‘̊  ∫qï‘·q+˝ÀH̊ (¬s+&ÉT

dü+ˆˆ\ ej·TdüT ì+&˚ ˝À>±H˚) _&É¶≈£î Ä|üπswüHé #˚sTT+∫

;C≤\qT ;»ø√XÊ˝À¢ ô|{Ïº+#·&É+ eT+∫~. <ëìe\¢ Ä

_&É¶≈£î uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À dü+‘êHês¡Ω‘· ‘·|üŒ≈£î+&Ü ñ+≥T+~.

★ ;C≤\T ;»ø√X¯+˝ÀøÏ ~>∑≈£î+&Ü ø£&ÉT|ü⁄˝ÀH˚

ñ+&çb˛‘˚ πøq‡s¡T edüTÔ+<ä+{≤s¡T ì»y˚THê?

»yêãT : ø£&ÉT|ü⁄˝À ñ+&çb˛sTTq ;C≤\≈£î πøq‡s¡Te#˚Ã

neø±XÊ\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. ø£qTø£ ∫qï‘·q+˝À

Ä|üπswüHé #˚sTT+#·Tø√˝Òø£b˛sTTqyês¡T $wüj·T+ ‘Ó*dæq

yÓ+≥H˚ Ä|üπswüHé #˚sTT+#˚düTø√e≥+ eT+∫~.

eèwüD≤\T Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° ø±düÔ

m>∑T&ÉT ~>∑T&ÉT>± ñ+{≤sTT.

ø£+>±s¡T |ü&Éø£ÿπs¢<äT
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9 e uÛ≤>∑+ : düTÁ|üdæ<äΔ ªÁ|üDj·Tø£fi¯μ Á>∑+<∏ä+ - bÕ‘·, ø=‘·Ô nìï <ë+|ü‘ê´\˝Àq÷ ø=‘·Ô

Á|üDj·T B|æø£\ yÓ\T>∑T\T ì+ù| Á>∑+<∏ä+.

10 e uÛ≤>∑+ : ôd≈£î‡ düeTdǘ \T, yê{ÏøÏ ø±s¡D≤\T, $$<Ûä e÷qdæø£ ôd≈£î‡ düeTdǘ \T -

q|ü⁄+düø£‘ê«ìøÏ ∫øÏ‘·‡\T - ôd≈£î‡˝À Ád”Ô\T #·Ts¡T>±Z bÕ˝§ZH˚+<äT≈£î dü÷#·q\T

- Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ eT+∫ #Ó&É¶\T.

11 e uÛ≤>∑+ : ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé n+fÒ @$T{Ï ? ‘·*¢<ä+Á&ÉT\øÏ ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé - {°#·s¡¢

bÕÁ‘· - ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ bÕÁ‘· - ∫qï|æ\¢̋ À¢ j·TTe‘·̋ À ôdø˘‡ Á|ües¡Ôq - ôdø˘‡

m&ÉT´πøwüHé ˝Òø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~? no¢\‘· e\¢ Á|üe÷<ë\T, Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß˝À¢

ø±eTyê+#Û·̋ À ‘˚&Ü\T - eT\<ë«s¡ s¡‹ eT+∫<˚Hê ? - ôdø˘‡ <∏Ós¡|” n+fÒ

@$T{Ï ? e¬>’sê.

12 e uÛ≤>∑+ : Ád”Ô\T ãVæ≤wüßº ne&ÜìøÏ ø±s¡D≤\ qT+∫ nH˚ø£ s¡ø±\ ãVæ≤wüßº düeTdǘ \øÏ

ø±s¡D≤\T, ∫øÏ‘·‡\T.

20 e uÛ≤>∑+ : ôd≈£î‡ $C≤„qXÊg+ - u≤\´, øöe÷s¡, yês¡úø±´\˝À ôd≈£î‡ nej·Tyê\

n_Ûeè~Δ, |òæõj·÷\J, ø±eTÁ|ües¡Ôq, ø±eT nedüsê\T yÓTTˆˆ yê{Ï >∑T]+∫

e÷düºsY‡, C≤q‡Hé\ |ü]XÀ<Ûäq Ä<Ûës¡+>± $es¡D.

21 e uÛ≤>∑+ : ôdø±‡\JøÏ dü+ã+~Û+∫q 22 $C≤„Hê‘·àø£ yê´kÕ\T.

25 e uÛ≤>∑+ : >∑s¡“¤+ m˝≤ edüTÔ+~? >∑s¡“¤e‘·T\≈£î 9 HÓ\˝À¢ m˝≤+{Ï

düeTdǘ ˝§kÕÔsTT? @+ #˚j·÷*? m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*... e¬>’sê.

MTs¡T #·<äyê*‡q ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé |ü⁄düÔø±\T
(yÓTT‘·Ô+ s¡T. 70

e÷Á‘·y˚T)

(kÕº≈£î ñqï+‘·es¡πø)

‘·&ç

★ Ç+Á~j·T+ Á|üø√|æ+∫q|ü&ÉT

<ëì ø=düì ø=~›>± ‘·&ç ne⁄‘·T+~.

n~ Ms¡´y˚THê?

ø±<äT. <ëìø° Msê´ìø° dü+ã+<Ûä+

˝Ò<äT. eT÷Á‘·Hêfi¯+ ¬s+&ÉT |üqT\T

#˚düTÔ+~! eT÷Á‘êìø° Msê´ìø° ≈£L&Ü

Ç<˚ e÷s¡Z+.

eT÷Á‘·+ kÕ«uÛ≤$ø£+>± Äe÷¢\≈£î

#Ó+~q~. Äe÷¢\T Ms¡´ø£D≤\qT

HêX¯q+ #˚kÕÔsTT. n+<äT#˚‘· á

e÷s¡Z+˝Àe⁄qï ÄeT¢ #Ûêj·T*ï ≈£L&Ü

HêX¯q+ #˚j·T≥+ ø√dü+ øö|üsY

Á>∑+<∏äT\T øå±s¡Á<äyê\qT á ø±\«˝ÀìøÏ

ø±yÓ÷Á<˚ø£ düeTj·T+˝À |ü+|ækÕÔsTT.

n˝≤π> eT÷Á‘· Hêfi¯+ >√&É̋ À¢ ñqï

*≥ºs¡T Á>∑+<ÛäT\T ≈£L&Ü õ>∑≥ Á<äyêìï

ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. á Á<äyê\T eT÷Á‘·

Hêfi¯+˝Àì Äe÷¢\qT $]∫y˚dæ,

Ms¡´ø£D≤\T düTs¡øÏå‘·+>± Á|üj·÷D+

#˚j·T{≤ì¬ø’ düVü≤ø£]kÕÔsTT.

eT÷Á‘·yêVæ≤ø£qT ‘·&ç|æ Ms¡´+

CÀs¡T>± Á|üVæ≤+#·{≤ìøÏ M\T>±

‘√&ÉŒ&É‘êj·Tì ø=+<äs¡+{≤s¡T.    ✡
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Á|üdüTÔ‘·+ ô|[flfi¯ófl u≤>± #·<äTe⁄

≈£îqï Ä&É|æ\¢\øÏ 22-28 eT<Ûä́ , eT>∑

|æ\¢\øÏ 26-32 eT<Ûä´ »s¡T>∑T‘·T

HêïsTT. eT] 3-4 <äXÊu≤›\ ÁøÏ‘·yÓTÆ‘˚

18-22 eT<Ûä́  #·<äTe⁄≈£îqï Ä&É|æ\¢

\øÏ ≈£L&Ü ô|[flfi¯flsTTb˛j˚T$.

ô|[flfi¯ófl ˝Ò≥T>± ne≥y˚T ø±ø£,

<ä+|ü‘·T*<ä›s¡÷ ˇø£]H=ø£s¡T ns¡Δ+

#˚düTø√e&É+ø√düeT˙, ø=+‘·ø±\+

Äq+~+#·&É+ø√düeT˙ >∑s¡“¤+ 1-2

@fi¯ófl yêsTT<ë yÓj·T´&É+ ≈£L&Ü

»s¡T>∑T‘√+~. ìC≤ìøÏ~ eT+∫ e÷fÒ

ø±ì Ä&É|æ\¢\ >∑s¡“¤<Ûës¡D ej·TdüTì

<äèwæº̋ À ñ+#·T≈£î+fÒ e÷Á‘·+ ø£+>±s¡T

ø£*–+#˚ $wüj·Ty˚T!

m+<äTø£+fÒ Ád”Ô\ kÕ|òü\´‘êX¯øÏÔ

>∑s¡“¤+ ø√dü+ Ç˝≤ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

düTe÷s¡T 18-24 eT<Ûä́  n‘·́ ~Ûø£+>±

ñ+≥T+~. n≥Tô|’ ø=+#Ó+ø=+#Ó+>±

düqï–\T¢‘·÷ edüTÔ+~. 35 dü+ˆˆ\

<ëfÒø£ e#˚Ã >∑sê“¤\˝À |æ\¢\øÏ Ä»qà

<√cÕ\T ø£*π> neø±XÊ\÷ ô|s¡T>∑T

‘êsTT. Á|üdüe dü+ã+<ÛäyÓTÆq ø±+|æ¢πø

w üqT ¢ ≈ £L&Ü ej·Td ü T‘√ bÕ≥T

ô|s¡T>∑T‘êsTT.

Çe˙ï <äèwæº˝À ñ+#·T≈£îì Ä&É

|æ\¢\T ‘·«s¡>± ô|[flfi¯ófl #˚düTø√e&É+

eTTK´+. ̌ ø£ẙfī ô|[fl ̋ Ò≥T>± nsTT‘̊,

yêsTT<ë y Ój·T´≈ £ î+&Ü Á| üø £ è‹

düVü≤ø£]+∫q+‘· ‘·«s¡>± >∑s¡“ ¤+

<Ûä]+#·&É+ eT+∫~.

>∑s¡“¤+ ø√dü+ Ç˝≤ Á|üj·T‹ï+#·+&ç!

★ MT Á|üj·T‘·ï+ MTs¡T #˚düTÔH˚ MT

bòÕ´$T© &Üø£º]ï ≈£L&Ü ø£*dæ yê]

dü\Vü‰\T rdüTø√+&ç. bòÕ´$T©

&Üø£º¬s¢Ì‘˚ MT yÓ’<ä́  #·]Á‘· ‘Ó\TdüTqï

yês¡T >∑qTø£ MT ÁX‚j·TdüT‡ì <äèwæº̋ À

ñ+#·T≈£îì dü\Vü‰*kÕÔs¡T.

★ >∑s¡“¤+ m˝≤ edüTÔ+<√ n+<äT≈£î

MTs ¡ T @j˚T s√E˝À ¢ @j˚T

|ü<äΔ‘·T˝À¢ ø£\yê˝À, m≥Te+{Ï

C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê˝À &Üø£ºs¡T

#Ó|ü⁄‘ês¡T. ˝Ò<ë MTπs n&ç–

‘Ó\T‡ø√+&ç.

★ @yÓTÆHê nHês√>±´\T s¡T>∑à‘·\T

ñ+fÒ n$ >∑sê“¤ìøÏ Ä≥+ø£+

ø£*–+#·≈ £î+&Ü eTT+<äT>±H˚

C≤Á>∑‘· Ô\T #Ó|ü⁄‘ês¡T, ∫øÏ‘·‡

nedüs¡|ü&ç‘˚ #˚kÕÔs¡T.

★ >∑s¡“¤+ <Ûä]+#ø̊£ nu≤s¡̧HÓ’b˛≈£î+&Ü

C≤Á>∑‘·Ô\T #Ó|æŒ, eT+<äT\T ÇkÕÔs¡T.

eTTK´+>± >∑s¡“ ¤dü ú •X¯óe⁄\øÏ

yÓqTïbÕeTT <√cÕ\T ø£\>∑≈£î+&Ü

$≥$TqT¢ sTTkÕÔs¡T.

★ MT $wüj·÷ìø=ùdÔ MTs¡T MT

ãTT‘·T#·Áø£+  >∑T]+∫ ne>±Vü≤q

ô|+#·Tø√+&ç. HÓ\HÓ˝≤ ø£¬s≈£îº>±

|”]j·T&é edüT Ô+fÒ eT+∫~.

˝Òø£b˛‘˚ ‘·ø£ åD+ yÓ’<ä´ dü\Vü‰

bı+<ä+&ç.

★ ãVæ≤wüßºøÏ düTe÷s¡T 14 s√E\T

eTT+<äT n+&É+ ñ‘·Œ‹Ô nsTT,

dü+‘êq+
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]©»e⁄‘·T+~. Ä s√EøÏ 2-3 s√E\ eTT+<äT, 1

s√E ‘·s¡Tyê‘· >∑sê“¤X¯j·Tø£+sƒ¡+ (dü]«ø˘‡) |ü\T#·ì

õ>∑Ts¡T Á<äyê\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. Ç$ |ü\T#·>± ªã≥ºμ

(&çXÊÃ¤sY®) s¡÷|ü+˝À ãj·T{ÏøÏ yÓ\Te&É‘êsTT. Ç~

n+&√‘·Œ‹Ô ø±\+. á f…Æ+˝À s¡‹˝À bÕ˝§Zq&É+

>∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î u≤>± nqT≈£L\+.

★ ø±yê\+fÒ K∫Ã‘·+>± n+&É+ m|ü⁄Œ&ÉT $&ÉT<ä̋ …’+<√

‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î eT÷Á‘· |üØø£å øÏ{Ÿ\T ≈£L&Ü ñHêïsTT.

(n$ u≤>± KØ<äT).

★ nsTT‘˚ Ç˝≤ n+&É+ ]©E ø±˝≤ìï ˝…ø£ÿô|&ÉT‘·÷

≈£Ls√Ãe&É+ ø£Hêï HÓ\bı&Ée⁄‘ê (M\Tì ã{Ïº) s√E

$&ç∫ s√E ø£\TdüTø√e&É+ y˚T\T. M\Tø±ø£b˛‘˚

ãVæ≤wüºsTTq 10e s√E qT+∫ 18e s√E es¡≈£î s√E

‘·|æŒ+∫ s√E ø£\yê*.

ˇø£ÿkÕ]øÏ $T+∫ ø£\eø£+&ç. ªªdü+‘êq+ ø√dü+μμ

ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zqø£+&ç. ôd≈£î‡düTKdü+‘√cÕ\ ø√düy˚T

bÕ˝§Zq+&ç.

★ Ád”Ô s¡‘·́ q+‘·s¡+ yÓ+≥H̊ ̋ Ò∫ u≤‘Ys¡÷+øÏ yÓ[flb˛≈£L&É<äT.

15-20 ìˆˆ\T n˝≤H˚ |ü&ÉTø=ì ñ+&Ü*.

★ Ád”Ô yÓ\¢øÏ̋ ≤ |üs¡T+&ç, |ü⁄s¡Twüß&ÉT ÄyÓT ô|’qT+∫ s¡‹

»]ù| kÕe÷q´ |ü<äΔ‘˚ >∑s¡“¤<Ûës¡DøÏ nqT≈£L\+.

|ü⁄s¡TcÕsTT‘·+ (ñ|üs¡‹), ì\T#·TH˚, ≈£L#·TH˚ |ü<äΔ‘·T\T

ô|’q #Ó|æŒq 10 s√E\÷ (10-18) bÕ{Ï+#·ø£+&ç.

MT |üØø£å\ ]b˛s¡Tº\T õsêø˘‡ #˚dæ ø=]j·Ts¡T <ë«sê

Ò̋<ë, kÕÿHé #˚dæ ÇyÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê |ü+|ü+&ç

(Ms¡́  |üØø£å, Vü‰s√àHé f…düTº\T, kÕÿì+>¥/&Ü|ü¢sY

|üØø£å e¬>’sê ]b˛s¡Tº̋ À¢ @$ ñ+fÒ n$).

|üP]Ô $esê\¬ø’ www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved

dü+‘êq+ ø√dü+ Á|üj·T‹ïdüTÔqï |ü⁄s¡Twüß\ ø√dü+

|ü⁄s¡Twüß\ dü+‘êq

Ò̋$T $wüj·TyÓTÆ

ñ∫‘· düü\Vü‰,

dü+Á|ü~+|ü⁄\¬ø’

 ôd Ÿ̋: 9246694228

(sêˆˆ 7 - 10 es¡≈£î)
yÓ’{Àô|òsY`mHé Á{≤Hé‡≈£L´

ôV≤˝ŸÔ dü|æ¢yÓT+{Ÿ‡

n$ >∑sê“¤ìøÏ ô|<ä›>± nqT≈£L*+#·e⁄.

★ |ü⁄s¡Twüß\T _>∑T‘·T &Üj·Ts¡T¢ yê&Éø£+&ç. Ä≈£î≈£Ls¡\T u≤>±

‹q+&ç. n$ Ms√´‘·Œ‹ÔøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

★ >∑s¡“¤+ ‘·«s¡>± sêyê\ì Äsê≥|ü&Éø£+&ç. Äsê≥+ e\¢

Ä\dü´+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. e÷qdæø£ e‹Ô&ç, f…q¸qT,

Ä+<√fi¯q ‘·>±Z*.

★ MT n+‘· MTs¡T Á|üj·T‹ï+∫Hê 6 HÓ\˝À¢|ü⁄ >∑s¡“¤+

sêø£b˛‘˚ yÓ+≥H˚ &Üø£º]ï dü+Á|ü~+#·+&ç.

★ XÊØs¡ø£ n\dü≥, Áôdºdt, e÷qdæø£ e‹Ô&ç n+&√‘·Œ‹Ôì

<Óã“rkÕÔsTT. |ü⁄s¡Twüß˝À¢ düÔ+uÛÑq düeTdǘ \T, ô|sêŒ¤¬sàHé‡

@+>∑®sTT{° ˝≤+{Ï$ ø£*–kÕÔsTT.

★ ø±ã{Ïº s√p ÁbÕD≤e÷j·T+, ø=~›bÕ{Ï jÓ÷>±,

Á|üXÊ+‘·yÓTÆq eT÷´õø˘ $q&É+, yÓT&çfÒwüqT (<Ûë´q+)

e+{Ï$ kÕ<Ûäq #˚j·T+&ç. eTqdüT ]˝≤ø£‡sTT, X¯Øs¡+

<ëì |üqT\T n~ ø£¬s≈£îº>± #˚düT≈£î+≥T+~.

★ mø£‡sYôd’CŸ e÷Á‘·+ eTØ m≈£îÿe>± #˚j·Tø£+&ç (Ä&É,

eT>∑ sTT<ä›s¡÷ ≈£L&Ü). n~Ûø£ mø£‡sYôd’E e\¢ Ád”Ô\˝À

n+&√‘·Œ‹Ô, |ü⁄s¡Twüß˝À¢ Ms¡́ ø£D√‘·Œ‹Ô eT+<ä–kÕÔsTT.

★ MT ãs¡Te⁄ì >∑eTì+#·Tø√+&ç, MT ej·TdüTøÏ, m‘·TÔøÏ

ñ+&Ü*‡q ãs¡Te⁄ ø£+fÒ 10% ø£+fÒ ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T+&É

≈£L&É<äT. n~Ûø£ ãs¡Te⁄ì ‘·–Z+#·Tø√yê*. ãs¡Te⁄ u≤>±

‘·≈£îÿe ñ+fÒ ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø£èwæ #˚j·÷*.
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s√Eø=ø£kÕ¬s’Hê ôd≈£î‡˝À

bÕ˝§Zq&É+ n<äèwüº+ nqT≈£î+{≤s¡T

#ê˝≤eT+~. ¬s+&ÉT kÕs¡¢sTTHê

#Ój·T´>∑*–‘˚H√ nqT≈£î+{≤s¡T s√p

s¡‹˝À bÕ˝§ZH˚yêfi¯ófl! |tÃ... 3-4

kÕ¬s’¢Hê Ò̋ø£b˛‘˚ ‘·è|æÔ nì|æ+#·<ä+{≤s¡T

s√p ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ bÕ˝§ZH˚yêfi¯ófl.

yÓTT‘êÔìøÏ mes¡ï&ç–Hê düs¡«

kÕ<Ûës¡D+>± ‘êeTT ø√s¡T≈£îqï

<ëìø£+fÒ ‘·≈£îÿekÕπs¢ bÕ˝§Z+≥THêïeTì

#ÓbÕÔs¡T ` eTTK´+>± |ü⁄s¡Twüß\T. n˝≤

ø√πs Åd”Ô\T Ò̋s¡Hê? n+fÒ ªñHêïs¡T ø±ì

‘·≈£îÿeμ nì #ÓbÕŒ*.

‘·eTøÏ ø±e\dæq <ëìø£Hêï

m≈£îÿekÕs¡T¢ bÕ˝§Z+≥Tqï≥Tº #Óù|Œyêfi¯fl

dü+K´ |ü⁄s¡Twüß˝À¢ ‘·≈£îÿe Åd”Ô̋ À¢

m≈£îÿe>± ø£ì|ædü÷Ô+≥T+~.

m+‘· bÕ˝§ZHêï Ç+ø± ˝À≥T+<äì

uÛ≤$+#·&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚T+{Ï?

eT+&ÉTf…+&É̋ À #·\¢ì ˙fi¯fl˝≤ m+‘·

rdüT≈£îHêï Ç+ø±düÔ ø±yê\ì|æ+#·&É+

ì+&ÉT j·Te«q+˝À düs¡«kÕ<Ûës¡D+.

s¡‘·́ qTuÛÑe+˝À Á|üy˚•+∫q ø=‘·Ô̋ À-

eTTK´+>± ô|fi¯flsTTq ø=‘·Ô̋ À Ò̋<ë ø=‘·Ô

e´øÏÔ‘√ dü+|üs¡ÿ+ @s¡Œ&É¶ ø=‘·Ô̋ À- Ç˝≤

m≈£îÿe ñ+≥T+~.

n<˚ q&ç ej·TdüTÿ*ï rdüT≈£îHêïs¡qT

ø√+&ç. yêfi¯fløÏ j·Te«q+ nsTTb˛sTT

q&çej·Tkı#˚Ãk Ǫ̂+<äqï Ä<äTsê›...

‘êeTT nqTuÛÑ$+#ê*‡+<ëìø£+fÒ

‘·≈£îÿe nqTuÛÑ$+#êeT˙, Çø£

‘·«s¡|ü&Éø£b˛‘˚ eTTqTà+<äT Ç~ ≈£L&Ü

ñ+&É<˚yÓ÷q˙... Ä<äTsê› ø£ì|ædüTÔ+~.

<ë+‘√ X¯Øs¡+ ø√s¡Tø√ø£ b˛sTTHê

ôd≈£î‡˝À

n‹>±

bÕ˝§Z+≥THêïsê?
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X¯øÏÔøÏ, ùdº$THêøÏ

yÓ’f…≈£î‡, eTTdæ¢

   á

Äj·TTπs«<ä Wwü

<Ûë\T ]wæ bòÕsêà

&û\s¡ ¢ e<ä › \_Û

kÕÔsTT.  ˝Ò<ë

e÷ qT+∫ b˛düTº / ø=]j·TsY <ë«sê

bı+<ä e#·TÃ. Ò̋<ë, ÄHé̋ …’Hé <ë«sê:

www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved

eTqdüT e÷Á‘·+ m≈£îÿekÕs¡T¢ ôd≈£î‡

ø±yê\ì ø√s¡T‘·T+~.

Ç<˚+{Ï? ôd≈£î‡ì eTqdüT ø√s¡≥+

y˚s¡÷, X¯Øs¡+ ø√s¡≥+ y˚s¡÷ m˝≤

ne⁄‘êsTT?

ne⁄‘êsTT ! kÕ< Û ës ¡D+>±

eTqdüT˝À ø√]ø£ ø£*–‘˚ X¯Øs¡+ düŒ+~

düTÔ+~. n<˚, X¯Øs¡+ n+‘·≈£îeTT+<˚

‘·è|æ Ô|ü&ç ñ+fÒ, eTqdüT˝À ø√]ø£

|ü⁄{ÏºHê X¯Øs¡+ dü]>± düŒ+~+#·<äT,

düVü≤ø£]+#·<äT. nq>± |ü⁄s¡Twüß&ç˝À

n+>∑d ü Ô+uÛ Ñq »s¡> ∑< äT, »]–Hê

<äè&ÛÉ+>± ñ+&É<äT, ñHêï m≈£îÿeùd|ü⁄

ì\e<äT. n˝≤π> Åd”Ô\˝À ≈£L&Ü düŒ+<äq

˝À|ædüTÔ+~. (BH˚ï e÷düºsY‡, C≤q‡Hé\T

ªª]ÁbòÕø£ºØ |”]j·T&éμμ nHêïs¡T).

n˝≤π> X¯ØsêìøÏ ø±eTÁù|s¡D

ø£*–+<äqTø√+&ç. eTqdüT nqT

≈£L\+>± ñ+fÒ Ä ø±eTÁ ù|s¡D

eTqd ü Tì ≈ £L&Ü d ü Œ+~+| üC Òd æ

ø±eTyê+#Û· |ü⁄{ÏºdüTÔ+~. n<˚ eTqdüT

@ e÷Á‘·+ nqT≈£L\+>± ˝Ò<äqT

ø√+&ç. n|ü&ÉT Ä XÊØs¡ø£ Áù|s¡DÒ

@e–+b˛, »\<ä]+b˛, ∫sêø√

ø£*–düTÔ+~.

ø£qTø£H˚ e÷qdæø£ ø±eT+ y˚s¡÷,

XÊØs¡ø£ ø±eT+ y˚s¡÷ n+≥THêï+.

Äî, Ç+‘·ø° @+ #Ó|ü≈£î+≥THêï+?

q& ç ej·Td ü T˝À j · Te«q+

‘·]–b˛‘√+<äqï Ä<äTsê›e\¢ eTqdüT

ôd≈£î‡ì m≈£îÿekÕs¡T¢ ø√s¡T≈£î+≥T+<äì

ø£<ä÷!

m≈£îÿekÕs¡T¢ n+fÒ m+‘·?

s¡‹˝À mìïkÕs¡T¢ bÕ˝§Z+fÒ n~

dü¬s’q dü+K´?

mìï kÕs¡ ¢sTT‘˚ m≈£îÿe? mìï

kÕs¡¢sTT‘˚ ‘·≈£îÿe?

Ç˝≤+{Ï …̋ø£ÿ @eHêï ñ+<ë?

m+‘· m≈£îÿekÕs¡T¢ bÕ˝§Z+fÒ n+‘·

eT+∫<ë, Ò̋ø£ n+‘· qwüºe÷?

ôd≈£î‡˝À mìïkÕs¡T¢ bÕ˝§ZHê\H˚

<ëìøÏ ìj·TeT ìã+<Ûäq˝ÒM ˝Òe⁄.

|æ+&ç ø=B› s=f…º. me] ø√]ø£̇ , me]

neø±XÊ˙ï, me] X ¯ø Ï Ô˙...

nqTdü]+∫ yês¡T bÕ˝§Zq&Éy˚T!

á $wüj·T+˝À me]øÏ yêπs ‘·|üŒ

eTs=ø£]‘√ b˛\TÃø√&ÜìøÏ M˝Ò¢<äT

≈£L&Ü!

π̌ø ej·TdüT yêfīfl+ ø£<ë, ̌ πøkÕ]

ô|[fl #˚düT≈£îHêï+ ø£<ë, ˇπø s¡ø£+

u≤&û_˝Ÿ¶ ñ+~ø£<ë, ˇπø ñ<√´>∑+

#˚düTÔHêï+ ø£<ë... nì #Ó|æŒ n+<äs¡÷

ˇπø˝≤+{Ï ôd≈£î‡ kÕeTs¡ú´+, ôd≈£î‡

nedüsê\T ø£*–ñ+{≤ s¡qTø√≈£L&É<äT.

X¯Øs¡‘·‘·«+, Äs√>∑́ +, uÛ≤>∑kÕ«$T

dü«uÛ≤e+, |ü]dæú‘·T\T, qeTàø±\T,

e÷qdæø£ e‹Ô&ÉT\T e¬>’sê e¬>’sê …̋H√ï

ôd≈£î‡ì ìj·T+Á‹kÕÔsTT.

sê•ø£Hêï yêdæ eTTK´eTqï~ MT≈£î

‘Ó©ì~ ø±<äT (Quality is more

important than quantity) .

nB>±ø£ X¯Øs¡+ dæ<äΔ|ü&çq <ëìø£+fÒ

m≈£îÿekÕs¡T¢ s¡‹˝À bÕ˝§Z+fÒ - n~

uÛ≤>∑kÕ«$T ø√düyÓTÆHê, MT ÄX¯ø=B›

bÕ˝§ZHêï - |òü*‘·+ ˇø£ÿfÒ. ôd≈£î‡˝À

ñ+&Ü*‡q Á~∏̋ Ÿ, ôd≈£î‡qT+∫ \_Û+#˚

Äq+<ä+ ‘·>∑TZ‘êsTT. eTØ m≈£îÿyÓ’‘˚

ôdø£‡+fÒH˚ $s¡øÏÔ |ü⁄&ÉT‘·T+~. n˝≤

»]–qyêfi¯ófl nH˚ø£eT+~ ñHêïs¡T.

n|ò tø√sY‡, Ä $s¡øÏ Ô ‘ê‘êÿ*ø£y˚T

qqTø√+&ç.

nsTT‘ ˚ ø=ìï d ü+< äsê“ ¤\T

Ò̋ø£b˛ Ò̋<äT. s√E\ ‘·s¡ã&ç, yêsê\

‘·s¡ã&ç uÛ≤>∑kÕ«$T qT+∫ <ä÷s¡+>±

ñqï e´øÏÔøÏ, Ä m&Éu≤≥T ‘·sê«‘·

ø=H˚ïfi¯flbÕ≥T s√p ôd≈£î‡˝À bÕ˝§ZH˚

neø±X¯+ eùdÔ <ëìï yês¡T Vü‰sTT>±

m+C≤jYT #˚j·T>∑\s¡T. ø=+‘·ø±\+

‘·sê«‘· Ä ÄdüøÏÔ ‘·>∑TZ‘·T+~. nsTTHê

ÄX¯ø=B› yÓTT+&ç>± Á|üj·T‹ïùdÔ $s¡øÏÔ,

yÓ>∑≥÷ |ü⁄&É‘êsTT.

Ä <äX¯ì mes¡÷ ‘Ó#·TÃø√≈£L&É<äT.

m+<äTø£+fÒ <ëìe\¢ ≈£L&Ü MTπøqwüº+.

ø±«*{° ô|+#·Tø√+&ç

ø=+‘·eT+~ n&ÉT> ∑T‘ês ¡T -

n~Ûø£+>± ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zq&É+ e\¢

qwüº+ @yÓTÆHê ñ+<ë? X¯Øsêì¬ø’‘˚
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ôd≈£î‡ düeTdü´\T, oÁ|òüTdüâ\q+,

dü+‘êq düeTdü´\T,dü+<˚Vü‰\≈£î..

l ø£èwüíe÷#ê] >±] dü÷#·q\T,

øöì‡*+>¥¬ø’...

  ôV’≤<äsêu≤<é̋ À

 øöì‡*+>¥  ôd+≥sY

n_ÛkÕ]ø£ øöì‡*+>¥ ôd+≥sY

bÕ¢{Ÿ HÓ+. 79, >±¢dt bòÕ´ø£ºØ s√&é,

ne+‹q>∑sY (‘√≥), yÓ÷‹q>∑sY

ôV’≤<äsêu≤<äT.

ôd˝Ÿ : 98482 37811

]wæ bòÕsêà Äj·TTπs«<ä Wwü<Ûë\T e÷ e<ä›

\_ÛkÕÔsTT.

qwüº+˝Ò<äT. yÓ’<ä´XÊg|üs¡+>± Vü‰ì

˝Ò<äT. ô|’q #Ó|æŒq Çã“+<äT\÷

düeTdǘ \÷ eTe÷Á‘·y˚T ø£\T>∑T‘êsTT.

BìøÏ |ü]cÕÿs¡y˚T+≥j·÷´ n+fÒ

ôd≈£î‡˝À ø±«*{° ô|+#·Tø√e&Éy˚T!

mìïkÕs¡T ¢ bÕ˝§ ZHêïeTì k˛ÿs ¡T

#·÷düTø√e&É+, |ü<äT› sêdüTø√e&É+ e\¢

j·T÷CŸ ˝Ò<äT. dü]º|òæ ¬ø{Ÿ˝Ò+ sêe⁄.

ôd≈£î‡e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»q+ @<√ n~

MT≈£L MT uÛ≤>∑kÕ«$Tπø ø£qTø£...

ªªmìïkÕs¡T¢μμ nì eT]∫b˛sTT ªm+‘·

u≤>±μ nì Ä˝À∫+#·+&ç.

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ø=‘·Ô ◊&çj·÷\T ẙdæ

uÛ≤>∑kÕ«$Tì ÄX¯Ãs¡́ |üs¡Tdü÷Ô Äq+<ä

|üs¡Tdü÷Ô yê‘ê‡´j·THê~ ø±eTs¡T¸\ s¡‹

s¡Vü≤kÕ´\qT Á|üjÓ÷–dü÷Ô, nDTe

DTeP ÄkÕ«~dü÷Ô #̊ùd ôd≈£î‡ yês¡+˝À

2-3 kÕπs¢ »]–Hê >±ì Ä >=|üŒ<äqẙT

y˚s ¡T. s√EøÏ 2

kÕs ¡ T ¢  #=| üq

‘ ·& Éeø Ï 2-3

ì$TcÕ\ #=ˆˆq

yêsêìøÏ 14 kÕs¡T¢

s ¡‹˝À bÕ˝§ZHêï

ø £\> ∑ì ‘ · è| æ Ô ,

Äq+<ä+ düTBs¡ È

d üs ¡d üd ü˝≤ ¢bÕ\T,

Á| üDj· Tø £fi ¯\‘√

≈ £L& çq s ¡‹˝À

ø£\T>∑T‘êsTT. ø£qTø£ $÷ Á|ü<Ûëq \ø£ǻ +

ø±«*{°j˚T ø±yê*.

nsTT‘ ˚ z e÷≥+&√jY T .

fÒ|t]ø±s¡¶sY̋ À bÕ≥˝≤¢>∑ m|ü&É÷ ̌ πø

es¡düÁø£eT+˝À, ̌ πø |ü<äΔ‹˝À #̊ùd ôd≈£î‡

≈£L&Ü ‘·«s¡̋ ÀH̊ uÀs¡Tø=fÒºdæqfÒº - mìï

s ¡ø±\ q÷‘ ·q Á| üj Ó÷>±\‘√

≈£L&çq<Ó’Hê Bs¡È dü+Á|üjÓ÷>∑+ Á|ü‹kÕØ

sêDÏ+#·ø£b˛e#·TÃ!

s√p |òü⁄˝Ÿd”¢yé‡ wüs¡Tº y˚düT≈£îH˚

yê&ç≈£Lÿ&Ü - |òü πs#Û˚+CŸ ˇø√kÕ]

{°wüs√º, JH√‡, ˝≤©ÃjÓ÷ y˚düT≈£î+fÒ

u≤e⁄qï≥Tº - n|ü&É|ü&É÷ cÕsYº

Ç+≥sYø√s¡T‡≈£L&Ü u≤e⁄+≥T+~.

n~≈£L&Ü ôd≈£î‡ …̋’|òt̋ À yÓs¡sTT{°j˚T.

dü&ÓHé>± z eT+∫ neø±X¯+

<=]øÏ‘˚ - e÷≥ es¡düøÏ @ }s√

yÓfi¯fluÀ‘·÷ dü+<äT <=]øÏ‘˚ z 4-5

ì$TcÕ˝À ¢  n+‘ê eTT–+# ˚ ùd

s¡qTø√+&ç, ø£\jÓ÷ yÓ’wü íee÷jÓ÷

nqï≥Tº n<√ n<äT“¤‘êq+<ä+, C≤„|üø£+

$T>∑T\TdüTÔ+~. Ç˝≤ @ Á|üDj·Tø£fi≤

˝Ò≈£î+&Ü øÏ«ø˘>± eTT–+#˚ s¡‘·T*ï

ªªøÏ«ø°dtμμ(quickies) n+{≤s¡T.

Ä{≤&É+&ç!  y˚{≤&É+&ç!  n&É>±ZH˚

sT Te«ø £+& ç ! ìs ¡ T‘ê‡V ü ≤| ü& ˚˝≤

@&ç|æ+#·ø£+&ç!

s√p z f…Æ+fÒãT˝Ÿ Á|üø±s¡+

uÛÀ+#˚j·T&É+, z >∑+{≤– ‘·\Tù|düT

ø√e&É+, Äô|’q dü+uÛÀ>∑+, n≥Tô|’q

>∑TÁs¡T - Ç˝≤ ˇπø es¡düÁø£eT+˝À

ªªn\yê≥T>±μμ n˙ï »]–b˛‘·T+fÒ

Á~∏˝Ÿ ñ+&É<äT. $÷s¡T ø√sê* ÄyÓT/

Äj·Tq }]+#ê*. n&É>±ZH̊ sTT#̊Ãj·T

≈£L&É<äT. ø±düÔ+‘· düôdŒqT‡, }]+|ü⁄,

m<äTs¡T #·÷|ü⁄\T ñ+&Ü*. n˝≤ nì

Ädüø Ï Ô  # ·∫Ãb˛j˚T+‘ ·... ø√| ü+

e#˚Ã+‘·... @&ç|æ+#· ≈£L&É<äT.

Ä }]+|ü⁄e\¢ ø£*π> ñ‘·ÿ+sƒ¡,

ñÁ<˚ø£+ ` }]πø }ø£ <ä+|ü⁄&ÉT‘√

ñ+&É<äT.

eTìwæ̋ Àì düVü≤» >∑TD+ @+≥+fÒ

ø√s ¡>±H ˚ \_ Û+# ˚~ # · T\ø £q,

Áã‹e÷*‘˚ >±ì.. Á|üj·T‹ïùdÔ>±ì

<=s¡ø£ì~ $\TyÓ’q~! ôd≈£î‡ n+fÒ

Äsê≥ |ü&Ü© n+fÒ n\yê≥T>±

ø£\TdüTø√≈£L&É<äT. ø±düÔ >±´|tsTTùHÔ

n+<äeTì >∑T]Ô+#·+&ç. n+‘˚>±ì
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<ëìø=ø£ }düTb˛ø£ e´eVü‰s¡+>±,

‘√#·ø£ #˚ùd |üì>± e÷s¡Ãø£+&ç.

s√p ôd≈ £ î ‡˝ Òø £b˛‘ ˚ Hê≈ £ î

|æ#ÓÃøÏÿq≥Tº ñ+≥T+<äì #Óù|Œ yêfīfl˝À

nedüs¡+ø£Hêï n\yêfÒ m≈£îÿe>±

|üì#˚düTÔ+~.

ø=+‘·eT+~ <ä+|ü‘·T\T+{≤s¡T.

yês¡T ‘·eT J$‘·+˝À b˛>=≥Tº≈£îqï

@<√ ˝À≥Tì uÛÑØÔ #˚düTø√e&É+ ø√dü+

‘·s¡#·T>± ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T.

$÷s¡˝≤+{Ï bıs¡bÕ≥T #˚j·Tø£+&ç.

$÷≈£îm+<äT˝À yÓ*‹ ø£ì|æk Ǫ̂+<√ Ä

˝À≥Tì Ábıô|òwüq˝Ÿ‡ düVü‰j·T+‘√

‘=\–+#·Tø√+&ç.

Á|ü‹s√p ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zq&É+

‘·|üŒì e÷ ñ<˚›X¯´+ ø±<äT. s√p

ˇø£kÕ] Ò̋<ë n+‘·ø£Hêï m≈£îÿekÕs¡T¢

bÕ˝§Zq&É+ nH˚~ ì»+>± $÷≈£î

n$T‘êq+<ëìï ø£\>∑CÒdü÷Ô+fÒ n˝≤π>

ø±ìe«+&ç ‘·|ü˝Ò<äT. ø±ì Ç+<ëø£

#Ó|æŒq≥Tº n˝yê≥T>± e÷Á‘·+ e<äT›.

uÛ≤>∑kÕ«$T @yÓTÆHê nqT≈£î+{≤πsyÓ÷qì

yê]ø√dü+ ndü̋ Òe<äT›. me]H√ #·÷dæ

nqTø £]+#·e<äT › . á ej·Td üTø Ï

ÇìïkÕs¡T¢ ø£\yê* nì nqTø√e<äT›.

n˝≤+{Ï s¡÷ Ò̋‡+ Ò̋e⁄.

ô|fi¯flsTTq ø=‘· Ô˝À s¡‹ n+fÒ

ñ+&˚ yÓ÷p, m≈£îÿekÕs¡T¢ ø£\TdüTø√

yê\H˚ ø√]ø±, ø£\TdüT≈£îH˚ X¯ø°Ô... ø=‘·Ô

r]b˛>±H̊ ‘·–Zb˛‘êsTT. n~ düVü≤»+.

ø£qTø£ s¡‘·T\ dü+K´ ‘·–Z‘˚ ªªn|ü&˚

‘·–Zb˛sTT+<˚$T{°. eTTqTà+<äT Ç+ø±

‘·–Zb˛‘˚ m˝≤?μμ n+≥÷ Ä+<√fi¯q

|ü&Éø£+&ç. zπø?

uÛÑs¡Ô ã\e+‘· dü+jÓ÷>±ìï H˚s¡+>± |ü]>∑DÏ+#·˝Ò+

nsêú+–ô|’ J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T ã\e+‘·+>± dü+jÓ÷>±ìøÏ bÕ\Œ&ç‘˚ n~

•øå±s¡ΩyÓTÆq H˚s¡+ øÏ+<ä |ü]>∑DÏ+#·̋ ÒeTì düTÁ|”+ø√s¡Tº düŒwüº+ #˚dæ+~. uÛ≤>∑kÕ«$T

n+^ø±s¡+ Ò̋≈£î+&Ü ã\e+‘·+>± …̋’+–ø£ #·s¡́ ≈£î bÕ\Œ&É≥+ n‘ê´#ês¡ H˚s¡+

øÏ+~πø edüTÔ+<ë Ò̋<ë nH˚ $wüj·÷ìï bÕs¡¢yÓT+≥T #·]Ã+∫+<ä̇ , n+<äTe\¢

Ç|ü⁄Œ&ÉT <ëìì H˚s¡|üP]‘· #·s¡́ >± |ü]>∑DÏ+#· ̋ ÒeTì »dæºdt m+._.˝À≈£îsY, »dæºdt

B|üø˘ >∑TbÕÔ\ <Ûäsêàdüq+

ãT<Ûäyês¡+ düŒwüº+ #̊dæ+~.

15 @fi¢̄ ø£+fÒ m≈£îÿe

ej·TdüTqï uÛ≤s¡́ ‘√ ÄyÓT

u Û Ñs ¡ Ô  d ü+jÓ÷> ∑+˝À

bÕ˝§Zq&É+ n‘ê´#ês¡+

ø±<äì uÛ≤s¡‘· •øå±düà

�‹˝Àì 375e ìã+<Ûäq

#ÓãT‘√+~. 15 @fi¢̄̋ À|ü⁄

u≤*ø£\≈£î ô|[¢ #˚j·T&É+

#·≥º$s¡T<äΔeTì <Ûäsêàdüq+ düŒwüº+ #˚dæ+~. uÛ≤s¡́  ej·TdüT 15 qT+∫ 18 @fi¢̄̋ À|ü⁄

ñ+fÒ ÄyÓT‘√ uÛÑs¡Ô XÊØs¡ø£ dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tºø√e&Üìï nqTeT‹+#·&É+˝À

sêC≤´+>∑ã<äΔ‘·qT Á|ü•ïdü÷Ô <ëK˝…’q |æ{ÏwüHéô|’ $#ês¡D »]|æ <ëìï ≈£L&Ü

H˚s¡+>±H˚ |ü]>∑DÏ+#ê\ì rs¡TŒì∫Ã+~.

ªªø=ìï n+XÊ\T e÷≈£L Çã“+<˚.. ª18 @fi¢̄̋ À|ü⁄ ø± Ò̋J $<ë´s¡Tú\T ≈£L&Ü

| üs ¡d ü Œs ¡  n+^ø±s ¡+‘√ ˝ … ’+–ø £ # ·s ¡ ´˝À bÕ˝§ Z+≥Tqï <ëK˝≤\T

ñ+≥THêïsTT. yê]ô|’ #·≥º Á|üø±s¡+ πødüT\÷ qyÓ÷<äe⁄‘·THêïsTT. Bìe\¢

u≤~Û‘·T\j˚T´~ mes¡T? @&˚fi¢̄ •ø£å $~Û+#·&É+ #ê˝≤ Á≈£Ls¡+. n<˚ $<Ûä+>± 18

@fi¢̄̋ À|ü⁄ ne÷àsTT n+^ø±s¡+‘√ X¯ �+>±s¡+˝À bÕ˝§Z+fÒ nu≤“sTTô|’ n‘ê´#ês¡

πødüT ô|&ÉT‘·THêïs¡T. Ç˝≤+{Ï πødüT˝À¢ $$<Ûä n+XÊ\qT #·÷ùdÔ e÷≈£L ø=+‘·

Çã“+~>±H˚ ñ+≥T+<äμμì <Ûäsêàdüq+ ù|s=ÿ+~.

15 @fī¢̋ À|ü⁄ u≤*ø£‘√ ̋ …’+–ø£ #·s¡́ ≈£î bÕ\Œ&ç‘̊ ÄyÓT düeTà‹ ñHêï, ̋ Òø£b˛sTTHê

n~ n‘ê´#ês¡y˚Tqì düŒwüº+ #˚dæ+~. 15 @fi¯ó¢ ô|’ã&ç, 18 @fi¢̄̋ À|ü⁄ ej·TdüT˝À

$yêVæ≤‘· ñ+fÒ e÷Á‘·+ n‘ê´#ês¡ H̊sêìï yÓ÷|ü̋ ÒeTì |ü⁄qs¡T<ëÈ{Ï+∫+~. nsTT‘̊,

Ç˝≤+{Ï ‘˚&Ü #·÷|æ+#·&É+ #·{≤ºìøÏ, sêC≤´+>±ìøÏ e´‹πsø£eTì ªÇ+&çô|+&Ó+{Ÿ

<∏ë{Ÿμ dü«#·Ã¤+<ä dü+düú ‘·s¡|òü⁄ Hê´j·Tyê~ >ös¡yé n>∑sê«˝Ÿ #ÓbÕŒs¡T. 18 @fi¢̄̋ À|ü⁄

$yêVü‰\qT nqTeT‹+#·&É+ <ë«sê 21e sêC≤´+>∑ n~Ûø£s¡DqT bÕs¡¢yÓT+≥T

ñ\¢+|òæT+#·C≤\<äHêïs¡T. 15 qT+∫ 18 @fī¢̋ À|ü⁄ ne÷àsTT\T XÊØs¡ø£+>± ‘·–q+‘·

n_Ûe�~Δ #Ó+<äs¡̇ , yês¡T kı+‘·>± ìs¡íj·÷\T rdüTø√ Ò̋s¡̇  #ÓbÕŒs¡T.
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•e R dæ+|ü⁄˝Ÿ *$+>¥ ` ôV’≤~∏+øÏ+>¥

eTq <˚X¯+˝À nH˚ø£eT+~ <˚e⁄fi¯¢

#·T≥÷º n‘·´~Ûø£ Äsê“¤≥+, Vü≤&Ü$&ç

ø£ì|ædüTÔ+~.  $wüßíe⁄>±¬s’‘˚  yÓTÁ{Àôd≈£î‡

e˝Ÿ |ü⁄s¡Twüßì˝≤>∑ kÂ+<äs¡´Á|æj·TT&ÉT.

n\+ø±s¡Á|æj·TT&ÉT. Äj·Tìï dü+‘√wüô|{≤º

\+fÒ yÓsTT´ù|s¡ ¢‘√ (düVü≤ÁdüHêeT+)

ø°]Ô+#ê*.

•e⁄&ÉT >=|üŒ kÕeT´yê~. #ê˝≤

dæ+|ü⁄ Ÿ̋>± ñ+{≤&ÉT. #ê˝≤ Ç+≥ …̋≈£îº́ e Ÿ̋

~∏+øÏ+>¥ #̊kÕÔ&ÉT.  H̊\ô|’q |ü&ÉT≈£î+{≤&ÉT.

n‹kÕe÷qT´ì>± n+<ä]‘√ ø£*dæb˛

‘ê&ÉT. eTq H˚‘·\˝≤>∑ Áb˛{Àø±˝Ÿ

nø£ÿπs¢<äT. Á|ü»\≈£î <ä>∑Zs¡>± uÛÒwüC≤\T

Ò̋≈£î+&Ü ø£*ùdyê&̊ ì»yÓTÆq Hêj·T≈£î&ÉT.

ìsê&É+ãs¡T&ÉT, uÛÑø£Ô düT\uÛÑT&ÉT, uÛÑ≈£îÔ\

>∑T+&Ó̋ À¢ ìedæ+#˚yê&É÷ ø£qTø£ •e⁄&É÷

ø£eTT´ìùdº!

•e⁄ì Á‹X¯S\+ ` dü¬ø‡dt

á ø±ØÔø£e÷kÕ~Û|ü‹ |üs¡eT•e⁄&ÉT

eTqøÏ dü¬ø‡Hé bÕsƒê\T @+ #ÓãT‘ê&√

#·÷<ë›+.

dü¬ø‡dt n+fÒ Çwüº+ ̋ Òì yês¡T ñ+&És¡T.

ø±˙ n~ ø=+<ä]πø kı+‘·+ ne⁄‘·T+~.

n+<ä]ø° kı+‘·+ nyê«\+fÒ •e⁄ì

Á‹X¯S\+ eTT+<äT>± #·T&Ü*. <ëì˝Àì

dæ+u≤*»yéT Ä<ÛäTìø£

d ü ¬ø ‡d t  ôd ’ø±\J

dü÷Á‘ê\≈£î <ä>∑Zs¡>±

ñ+≥T+~.

Bìï Ädtÿ (ASK)

dü÷Á‘·+ n+{≤s¡T.  A
n+fÒ j ·÷+_w üH é

(Ambition) `

Ç#êÃ¤X¯øÏÔ,  S n+fÒ

dæÿ˝Ÿ ` ÁøÏj·÷ X¯øÏÔ

(jÓ÷>± Ä|òt j·÷ø£åHé),

K n+fÒ Hê …̋&ç® (Knowledge) ` C≤„q

X¯øÏÔ (jÓ÷>± Ä|òt Hê …̋&é®)

(ASK) n+fÒ n&É>∑&É+.  $TeTà*ï

MTπs n&ÉT>∑Tø√+&ç ` MT≈£î kÕ~Û+#ê\H˚

ø√]ø£ ã©j·T+>± ñ+<ë?

MT≈£î MTs¡T n&ÉT>∑Tø√+&ç` MT≈£î

<ëìøÏ ‘·–q C≤„q+ ñ+<ë?

MT≈£î MTs¡T n&ÉT>∑Tø√+&ç `<ëìøÏ

‘·–q dæÿ˝Ÿ ñ+<ë? nì.

|ü<äTHÓ ’q, X¯øÏ ÔeT+‘·yÓT Æq á 3

X̄S˝≤\÷ MTe<ä› ñ+fÒ MT Ä#·s¡D •e⁄ì

#̊‹˝Àì Á‹X̄S\+˝≤ sƒ¡≈£îÿq >√ Ÿ̋øÏ >∑T#·TÃ

≈£î+≥T+~.  M{Ï˝À @~ ˝À|æ+∫Hê

$»j·TeTH˚ >√˝Ÿ ‘·|ü⁄Œ‘·T+~. ndü\T

eTq <˚X¯ dü+düÿè‹øÏ eT‘·+, Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤yê\T Á|ü<Ûëq uÛÑ÷$Tø£ eVæ≤kÕÔsTT.

|ü⁄sêD≤\˝Àì Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·\T düe÷»+˝À n+<ä]ø° ‘Ó*dæqyÓ’ ñ+{≤sTT.  Á|ü‹

bÕÁ‘·̋ Àq÷ e÷qe düe÷C≤ìøÏ y˚T\T #˚ùd n<äT“¤‘· dü+<˚XÊ\T <ë– ñ+{≤sTT.

yê{Ïì Ä<Ûë´‹à≈£ >∑Ts¡Te⁄\ qT+∫, Ä<ÛäTìø£ y˚TH˚CŸyÓT+≥T >∑Ts¡÷\ <ëø± m+<äs√

s¡ø£s¡ø±\ ø√D≤\˝À Ä$wüÿ]dü÷Ô e#êÃs¡T. H˚&ÉT uÛÑøÏÔ es¡<ä̋ …’ Á|üeVæ≤k Ǫ̂+~. <˚e⁄&ÉT,

uÛÑøÏÔ CÀ*øÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü |ü⁄sêD≤\˝Àì Äj·÷ bÕÁ‘·\qT+&ç dæ+u≤*ø˘>± m˝≤ Áù|s¡D

bı+<äe#√Ã #Ó|üŒ&É+ e÷Á‘·y˚T á yê´dü+ ñ<›̊X¯́ +. H˚qT #Ó|æŒq á $wüj·÷ìï

‘Ó\TdüTø√+&ç >±ì ˝≤õø˘̋ ÀøÏ yÓfi¯fle<äT›.

$»j·T+ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ

eTìwæ≈£î+&Ée\dæq 3

Á|ü<Ûëq X¯≈£îÔ\øÏ Á|ürø£

` Á‹X¯S\+. Ä X¯≈£îÔ\T

` Ç#êÃ¤X¯øÏÔ, ÁøÏj·÷X¯øÏÔ,

C≤„q X¯øÏÔ

Á‹X¯S\+

&Ü. d”‘êsê+,

^‘·+ j·T÷ìe]‡{° ` 9848 39 8080

 ø±ØÔø£e÷dü+ ôdŒwü̋ Ÿ

ù|¬s+{Ï+>¥ ` nH√´q´ <ë+|ü‘·́ + ` …̋’|òt dæÿ Ÿ̋‡ ` dü¬ø‡dt dæÿ Ÿ̋‡øÏ

Á|ü‹s¡÷|ü+ •e⁄&ÉT!

•e⁄&ç ø±«*{°\‘√ dü¬ø‡dt kı+‘·+ #˚düTø√+&ç!
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ª>√ Ò̋μ ̋ Òì j·TTe‘· #ê˝≤H˚ e⁄Hêïs¡T. Mfi¢̄

J$‘ê\T >∑>√Z̋ Ò!

$C≤„q Á|üyêVü≤+

ø±yê\+fÒ m˝≤>√˝≤ &ÉãT“ dü+bÕ

~+#·e#·TÃ. ø±˙ #·<äTe⁄≈£î+fÒ $C≤„q+‘√

bÕ≥T $y˚ø£+, C≤„q+, &ÉãT“ ... n˙ï

ekÕÔsTT. #·<äTe⁄ ˝Òø£b˛‘˚ Áã‘·T≈£î

ã+&çdüTHêï.

Hê <ä>∑Zs¡ e+<ä s¡÷bÕj·T\T ñHêïsTT.

MT <ä>∑Zs¡ e+<ä s¡÷bÕj·T\T ñHêïsTT.

Hê e+<ä MT≈£î, MT e+<ä Hê≈£î Ç#·TÃ

≈£îHêï+.  Ç|ü⁄Œ&ÉT #Ó] ̌ ø£] <ä>∑Zs¡ e+<ä

e÷Á‘·y˚T ñ+{≤sTT. n<˚ MTs¡T H˚qT

#Ó]ø=+‘· Hê˝…&ç® mπø‡+CŸ #˚düT≈£î+fÒ,

MT≈£L Hê≈£L ≈£L&Ü... ñqï Hê˝…&ç®øÏ

n<äq+>± eT]ø=+‘· #˚]+~.

ˇø£{°Ï ˇø£{° ø£*ùdÔ ¬s+&˚ ø±<äT, 11

≈£L&Ü ø±e#·TÃ.  $C≤„q+‘√ $ø£ ºØ

edüTÔ+~.  $C≤„q+, ùV≤‘·T‘·‘·«+‘√H˚

düeTdüe÷»+ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

$C≤„q<Ûës¡ n+<äs¡≈£î #˚sê\qï

dü+<˚XÊìøÏ •e⁄ìƒ ‘·\˝Àì >∑+>∑<Ûës¡

dü+πø‘·+.

#·+<äe÷eT ` f…ÆyéT y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ

H˚&ÉT j·TTe‘·≈£î f…ÆyéT jÓTTø£ÿ $\Te

‘Ó*j·T&É+ ˝Ò<äT.  •e⁄ì ‘·\ yÓqTø£

øÏØ≥+˝≤ neT]q #·+<äe÷eT  düTK

<äT'U≤\T, »j·÷|ü»j·÷\qT Á|ü‹_+_

düTÔ+~.  #·+Á<äT&ÉT HÓ\e+ø£‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ

HÓeTà~>± ô|]– bÂs¡í$T Hê{ÏøÏ |üP]Ô>±

$ø£dæ+∫, eTs¡\ ‘·>∑TZ‘·÷ ne÷yêdü´

Hê{ÏøÏ yÓTT‘·Ô+ yÓ\T>∑T\T ø√˝ÀŒ‘ê&ÉT..

düTK<äT'U≤\÷, $»j·T|üsê»j·÷\T

n˝≤+{Ïẙ. nM edü÷Ô b˛‘·÷ ñ+{≤sTT,

#·+Á<äTì ˝Àì ø£fi¯\˝≤>∑. @M XÊX¯«‘·+

ø±e⁄.  Nø£{Ï ñ+<äì HÓ’sêX¯́ + e<äT›.

ø=~› s√E\˝À yÓHÓï\ s¡÷|ü+˝À yÓ\T>∑T

ed ü T Ô+~. n+‘ê

y Ó\T π>qì $T& çd æ

| ü& Ée<äT › , Nø £≥÷¢

bı+∫ ñ+{≤sTT.

$y˚ø£+,

eTT+<äT#·÷|ü⁄\≈£î

∫Vü≤ï+

eT÷&√ ø£qTï

#·~$‘˚ e#˚Ã~

C≤„q+. ø£fi¯fl‘√ #·÷ùd <ëìø£Hêï ˝À‘·T>±

Á|ü|ü+#êìï <ä]Ù+|ü#˚ùd~ eTH√H˚Á‘·+.

n<˚ •e⁄ì eT÷&Éeø£qTï. eTVü‰qTuÛ≤e⁄

\+‘ê eTT+<äT#·÷|ü⁄ (Foresight),
uÛ Ñ$wü´‘Y <äs¡Ùq+ (Future vision)

ø£\yêπs.  Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤eT+~øÏ eTT+<äT

#·÷|ü⁄ ø£+fÒ eT+<äT #·÷ù| m≈£îÿe.  ̌ ø£

#·<äTe⁄, ˇø£ e´eVü‰s¡+, ˇø£ yê´bÕs¡+

πs|ü⁄ m˝≤ |ü]D$TkÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√>∑\

ªeT÷&√ ø£qTïμ MT≈£î+&Ü*.

yÓT&É̋ À s¡TÁ<ëø£å ` #˚‹˝À <ä+&É

eTq+ ø£©Ô Á|ü|ü+#·+˝À ñHêï+. ‹H˚

‹+&ç qT+&ç |”̋ ÒÃ >±* es¡≈£î n˙ï ø£©ÔH̊.

Áù|eT\T, ùdïVü‰\T, ù|òdtãTø˘ |ü\ø£]+

|ü⁄\T, …̋’ø˘\T, ã+<Ûë\T, nqTã+<Ûë\T

n˙ï ø£©ÔH˚.  yÓT&É̋ Àì s¡TÁ<ëø£å≈£î ns¡ú+

dü«#·Ã ¤‘·. Ä eTqdüT˝Àì ø£\àcÕìï

‘·T&ç#˚dæ, dü«#·Ã¤‘·qT dü+‘·]+#·T≈£î+fÒ

eTqeT÷ eTq #·T≥Tº|üø£ÿ\ Á|ü|ü+#·eT÷

n<äT“¤‘·+>± e÷s¡T‘êsTT.

n˝≤π> eTq˝À @ø±Á>∑‘ê Ò̋$T #ê˝≤

m≈£îÿe.  ˇø£{Ï #·<äTe⁄‘·T+fÒ e+<ä

Ä˝À#·q\T ekÕÔsTT.  #̊‹˝À s¡TÁ<ëø£åe÷\

@ø±Á>∑‘·ì >∑Ts¡TÔ#˚düTÔ+~.

yÓT&É̋ Àì Hê>∑T

nVü≤+ø±s¡+ ñ+fÒ Á‘ê#·TbÕeTT˝≤

ãTdü\T ø=&É‘ês¡T.  <ëìï »sTTùdÔ, n~

eTìwæøÏ ÄuÛÑs¡D+˝≤ e÷]b˛‘·T+~.

m~π> ø=\~ ˇ~π> dü«uÛ≤e+ n\es¡#·T

ø√yê*.

|ü⁄*#·s¡à+

u…»yê&É u…ãT“*, >±+Á&ç+#˚ |ü⁄*,

ø£<ä*e∫Ãq ø£qø£<äTs¡Z Çe˙ï <ÛÓ’sê´ìøÏ

|üsê´j·T|ü<ë\T>± yê&É‘ês¡T. z≥eTT\T

ô|<ä›|ü⁄\T˝≤¢ uÛÑj·Tô|&É‘êsTT. J$‘·+

qT+∫ bÕ]b˛ nì ã÷ø£]kÕ ÔsTT.

‘·\˝À mø˘‡Á{≤]¶qØ

>∑+>∑..

...$C≤„qkÕs¡+. n~

ˇø£]qT+∫ ˇø£]øÏ,

‘·s¡+qT+∫ ‘·sêìøÏ

Á|üeVæ≤+#ê*.

$y˚ø£+, eTT+<äT#·÷|ü⁄

\≈£î ∫Vü≤ï+

eT÷&√ ø£qTï `

bÕeTT˝≤+{Ï nVü‰ìï

»sTTùdÔ n~ yÓT&É̋ À

Vü‰s¡+>± e÷s¡T‘·T+~.

yÓT&É̋ À s¡TÁ<ëø£å

 dü«#·Ã¤‘·ø°,

#˚‹˝À s¡TÁ<ëø£åe÷\

@ø±Á>∑‘·ø° Á|ürø£\T
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|æ]øÏ‘·q+ $&ÉHê&ç, <ÛÓ’s¡́ +>± eTT+<äT≈£î

n&ÉT π>j·T>∑\>±*.  Ä‘·à$XÊ«dü+,

$˝Ÿ|üesY CÀ&ÉsTT‘˚ Ä <ä÷≈£î&˚ y˚s¡T.

ª<ä÷... <ä÷... <ä÷≈£î&ÉT!μ n+≥÷ <ÛÓ’s¡́ +>±

n&ÉT>∑T ẙj·T>∑\T>∑T‘ês¡T. n˝≤π>, eTìwæøÏ

ñ+&˚ ø√]ø£\T |ü⁄*n+‘· |üesY|òü⁄˝Ÿ.

ø√]ø£\qT »sTTùdÔ n+‘ê X¯óuÛÑy˚T.

<˚ì¬ø’Hê ¬sª&Ûûμ!

@<Ó’Hê ø£wüº+ eùdÔ mø£ÿ&É düVü‰j·T+

#˚j·Te\dæ edüTÔ+<√ nì ã+<ÛäTe⁄\T

ùdïV æ ≤‘ · T\T e÷j·Ty Ó T Æb˛‘ês ¡ T .

‘·|æŒ+#·T≈£î  ‹s¡T>∑Tyê&ÉT <ÛäqT´&ÉT düTeTr!

n+{≤s¡T.  eT]  ùdïVæ≤‘·T\T mø£ÿ&É

me]øÏ ø£wüº+ e∫ÃHê ªyÓTÆVüA Hê!μ `

y˚TeTTHêïeTì uÛÑs√kÕ ÇkÕÔs¡T.

•e⁄&ÉT #˚ùd~ n<˚!  ø£wüºø±\+˝À

mes¡THêï ªH̊qTHêïqT!μ n+{≤&ÉT.  ÄK]øÏ

ø°ås¡kÕ>∑s¡eT<∏äq+˝À $wü+ eùdÔ n+<äs¡÷

‘·|æŒ+#·T≈£î+fÒ, •e⁄&ÉT ª<˚ì¬ø’Hê ¬s&û!μ

nHêï&ÉT.  $cÕìï Á>∑Væ≤+∫, >=+‘·T˝À

_–+∫ |ü{≤º&ÉT.  e~*‘˚ düe÷»+,

$T+–‘˚ ‘êqT mô|òø£ºe⁄‘ês¡T.  n+<äTπø

Ä >∑s¡fi≤ìï >=+‘·T˝À <ë#·T≈£îHêï&ÉT.

ì»yÓTÆq Hêj·T≈£î\T Ç‘·s¡T\ ÁX‚j·TdüT‡

ø√dü+ Ç≥Te+{ÏyÓH√ï #̊kÕÔs¡T.  #̊j·T÷‘·

ì#˚Ãyê&ÉT eTVü‰ eTìwæ.  #ÓsTT´#˚Ãyê&ÉT

e÷eT÷\T eTìwæ.

˙˝À dü>∑+! Äø±X¯+˝À

dü>∑+! |òæ|ò”º̀ |òæ|ò”º

uÛ≤s ¡ ´qT d üeT+>±,

düe÷q+>± #·÷dæqyê&ÉT

•e⁄& É T .  ô| ò$Tìw ü ß º\

n+#·Hê\qT $T+∫ uÛ≤s¡́ qT

‘·q˝À ø£*ù|düT≈£îHêï&ÉT.

ô|[fl˝À J\ø£Ás¡̀ u…\¢+ n+fÒ

Vü≤düỒ eTdüÔø£ dü+jÓ÷>∑+ nì

ns¡Δ+.  uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷

eTqkÕ, yê#ê, ø£πsàD≤

ˇø£ÿ≥yê«\H̊ ̌ ø£] ‘·\ô|’

ˇø£s¡T J\ø£Ás¡, u…\¢+

ô|&É‘ês¡T.  n+fÒ ªªHê≈£î

qTe⁄« ! ˙≈ £ î H ˚qT !

ˇø£]ø=ø£s¡T qTeP« `

H˚qTμμ nì <ëì ns¡Δ+.

Çø£qT+&ç Ç<ä›] Ä‘·à\T

ˇø£ÿfÒ nì ns¡Δ+. bÕs¡«‹

Ò̋ì |üs¡ẙTX̄«s¡Tì }Væ≤+#·̋ Ò+. Äj·Tq˝À

dü>∑+ ÄyÓT. n<̊ eTq+ |üs¡eT•e⁄ì qT+∫

H˚s¡TÃø√e\dæq dü‘·́ +.

•e ù|¬s+{Ï+>¥

ˇø£ÿ •e⁄&ÉT ‘·|æŒ+∫ @ ]*õj·Tdt

πø¬sø£ºs¡÷ ‘·eT |æ\¢\ì >=|üŒ>± ô|+∫,

>=|üŒ>± bǫ̀ ø£dt #̊j·T Ò̋<äT.  ÁãVü≤à ø=&ÉT≈£î

mes¡T? $wüßíe⁄ ø=&ÉT≈£î mes¡T? n+fÒ

ø=+#Ó+ ‘·&ÉTeTT≈£î+{≤ẙTyÓ÷ >±ì, •e⁄ì

|æ\¢̋ …es√ #Ó|üŒ+&Éì ∫qï|æ\¢*ï n&ç–Hê

#Óù|ŒkÕÔs¡T ̀  $Hêj·T≈£î&ÉT, ≈£îe÷s¡kÕ«$T

nì.  $T>∑‘êyês¡+‘ê ‘·eT ◊&Ó+{Ï{°,

‘·eT >=|üŒ >∑T]+∫ Ä˝À∫ùdÔ, •e⁄&ÉT

‘·q‘√ u≤≥T |æ\¢*ï ÁãVü‰à+&É+>± ô|+∫,

yêfi¯ófl ≈£L&Ü ñqï‘·kÕúHê\qT n+<äT≈£î

H˚˝≤ #˚kÕ&ÉT. Bìï Á>√sTT+>¥ n|t

ù|¬s+{Ï+>¥ n+{≤s¡T.

yÓTÆ ù|ò$T© ` d”«{Ÿ ù|ò$T©

ù|ò$T© (FAMILY) n+fÒ ªbòÕ<äsY

n+&é eT<äsY ◊ \yéj·T÷!μ (FA M I L Y)
nqïe÷≥.  Ç+‘· >=|üŒ Áù|e÷_Ûe÷Hê\T

Á|ü‹ ≈£î≥T+u+˝Àq÷ ø£\>±*.

eTqTwüß˝Ò ø±<äT, |üX¯ó|üøå±´<äT\T

≈£L&Ü eTq ù|ò$T©H˚ nH˚ uÛ≤e+

ô|+bı+~‘˚ Çø±˝≤õø£˝Ÿ u≤´\Hé‡,

ãjÓ÷&Ó’e]‡{° e+{Ï |ü<ë\ $\Te

ns¡úyÓTÆ, |üsê´es¡D+ |ü≥¢ ÁX̄<äΔ, >ös¡yê\T

ø£\T>∑T‘êsTT.

Ç+ø±...

•e⁄&ÉT n\Œdü+‘√wæ.  ø=+#Ó ˙fi¯ófl

»*¢‘˚ KTwt! ø√|ü+ eùdÔ ãTdt n+{≤&ÉT.

n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT &Ü´Hé‡\T #̊kÕÔ&ÉT ̀  q≥sêE

ø£<ë!  <Ûë´q+ #˚kÕÔ&ÉT. ‘ê‹«ø£ Ä˝À#·q

#˚kÕÔ&ÉT. eTqøÏ ≈£L&Ü Áôdºdt ‘·>±Z\+fÒ

&ÜHé‡, <Ûë´q+, jÓ÷>∑... Ç˝≤ @<√ ˇø£

¬s$T& û ‘ ·| ü Œ< ä T . eTqeT÷ n\Œ

dü+‘√wüß\yÓT Æ, <Ûë´q jÓ÷>±<äT\‘√

ø√|ü‘êbÕ\T »sTTùdÔ... düe÷q‘·«+‘√

≈£L&çq düe÷»+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

>∑s¡fi≤ì¬ø’Hê ¬sª&Ûûμ!

ì»yÓTÆq Hêj·T≈£î\T

Ç‘·s¡T\ ÁX‚j·TdüT‡

ø√dü+ ø£wüºqcÕº\qT

d”«ø£]kÕÔs¡T

˙˝À dü>∑+!

Äø±X¯+˝À dü>∑+!

|òæ|ò”º`|òæ|ò”º

ns¡ΔHêØX¯«s¡‘·«+`

Åd”Ô‘ê«ìøÏ düeTT∫‘·

>ös¡e+
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øöì‡*+>¥ ø±\yéT
Áø±+‹ø±sY ` 9848190302

Á|üX¯ï: Hê ù|s¡T yÓ’wüí$. H˚qT j·TTdt

˝À |üì#˚düT ÔHêïqT. ô|fi¯flsTT´ ¬s+&˚

fi¯¢sTT´+~. e÷yês¡T 11 dü+e‘·‡sê\

qT+&ç eØ®ìj·÷˝À kÕ|òtºẙsY ÁbÕC…ø̆º ôV≤&é

>± #̊düTÔHêïs¡T. ô|fīflsTTq|üŒ{Ï qT+&ç e÷

n‘·Ô>±]øÏ∫Ãq Ç+bÕ¬sºHé‡ Hê≈£î+&É<äT.

s√p Ç+& çj ·÷˝Àì yêfi ¯ fleT à‘√

>∑+≥\T->∑+≥\T bò˛H√¢ e÷{≤¢&É‘ês¡T.

Ç+&çj·÷ qT+&ç bò˛Hé e∫Ãq yÓ+≥H˚

H˚qT $q≈£î+&Ü ãj·T≥¬ø[fl e÷{≤¢&ÉT

‘ês ¡ T. n~ Hê≈ £ î #ê˝≤ u≤< Û ä>±

ñ+≥T+~.

m| ü ⁄ Œ& É÷ & ÉãT“ > ∑ T]+# ˚

e÷{≤¢&É‘ês¡T. e÷ ÄdüTÔ\ $esê\T

m≈£îÿe n&ÉT>∑T‘ês¡T. e÷ Hêqï>±s¡T N|òt

Ç+õ˙sY>± ]f…ÆsY nj·÷´s¡T. e÷ n‘·Ô

yêfi¯ófl #ê˝≤ ∫qï kÕúsTTqT+&ç ô|’øÏ

e#êÃs¡T. Äj·Tq‘√ ôdø˘‡˝À bÕ˝ÀZe&É+

Hê≈£î Çwüº+ ñ+&É<äT. Ä $wüj·T+ ≈£L&Ü

yêfi ¯ fle÷à-Hêqï\≈£î, e÷ neTà-

Hêqï\≈£î #Óù|Œ kÕs¡T. Ç+&çj·÷˝À #ê˝≤

Vü‰´|”>± ñ+&˚<ëìï. Çø£ÿ&É≈£î e#êÃø£

n+‘ê ‘ês¡Te÷¬s’+~.

  düs¡T›≈£î b˛e&É+ H˚s¡«+&ç!

»yêãT: ¬s+&ÉT |üs¡düŒs¡ kÕúsTT

uÛÒ<ë\Tqï yês¡T $yêVü≤+ #˚düT≈£î+fÒ

ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ, ns¡ú+ ne«&ÜìøÏ

ø=+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. ‘·eT uÛÑs¡Ô

‘·eTπø kı+‘·+ nì uÛ≤s¡́ , ‘·q ø=&ÉT≈£î

‘·q kı+‘·+ nì ‘·*¢ nqTø√e&É+

ø±eTHé. uÛÑs¡Ôì <ä>∑Zs¡≈£î sêìe«ø£b˛‘˚

¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ düeT]ú+#·s¡T. MTqT+∫

<ä÷s¡+>± yÓ[¢ e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&ÉT n+fÒ,

e÷{Ïe÷{ÏøÏ MT neTà‘√ ø£ãTπs¢$T{Ï?

nHêïπsyÓ÷- >∑Ts¡TÔ≈£î‘Ó#·TÃø√+&ç. n˝≤π>

MTs¡÷ MT neTàHêqï\‘√ ≈£L&Ü

e÷≥˝≤&ÉT‘ês¡T >∑<ë. n˙ï MT uÛÑs¡Ô

m<äTs¡T>±H˚ e÷{≤¢&ÉT‘êsê? MTs¡÷

ø=+‘· ùdŒdt ø±yê\qT≈£î+{≤s¡T ø£<ë?

¬s+&ÉT Ä‘·à\T ˇø£{Ï>± e÷s¡&Éy˚T

ô|fīfl+fÒ. Á|üj·T‹ïùdÔ n~ »s¡T>∑T‘·T+~.

H̊qT N|òt Ç+õ˙sY ≈£L‘·Ts¡ïH̊ nVü≤+

Á|üø£ÿq ô|≥º+&ç. n‘·qT 11 @fi¯flqT+&ç

nyÓT]ø±˝À ñ+≥THêï&ÉT ø±ãfÒº MTøÏ∫Ã

ô|[¢ #˚kÕs¡T. ÁøÏ+~ qT+&ç ô|’¬ø[flq

yê]øÏ ø±düÔ &ÉãT“ |ü≥¢ ˝…ø£ÿ, C≤Á>∑‘·Ô

m≈£îÿe ñ+≥T+~. MT Hêqï>±s¡T

$TeTà*ï n‘·ìøÏ∫Ã #˚j·T&É+˝À ≈£L&Ü

Ä &ÉãT“, Ä<ëj·T+ …̋øÏÿ+#˚ #˚kÕs¡H˚

$wüj·T+ eT]Ãb˛ø£+&ç. MT n‘·Ô>±s¡T

≈£L&Ü MT bòÕ´$T© yÓT+uπs.   dü+bÕ~düTÔ

Hêïqqï nVü≤+ MTs¡T Ä$&É<ä>∑Zs¡ M&Ü*.

ˇø£]ø=ø£s¡+ nH˚ uÛ≤eq‘√ ñ+fÒ

@ d üeTkÕ´ ñ+& É< ä T . Ç< ä ›s ¡÷

eTqdü÷Œ¤]Ô>±, Áù|eT, nràj·T‘·\‘√

Á|üe]ÔùdÔ, n≥Tô|’ ’q ôdø˘‡ì ≈£L&Ü

m+C≤jYT #˚j·T> ∑\s¡T. $T>∑‘ê~

nVü≤+ì Á|üø£ÿq ô|{Ïº Á|üD≤[ø±ã<äΔ+>±

#˚ùdÔ d”«{Ÿ bòÕ´$T©>± e÷s¡T‘·T+~.

yê<ë\T`Ç>√\T e<äT›.

Áø±+‹ø±sY >±] Væ≤b˛ï-ôd’ø√<∏Ós¡|”

ø±´+|ü⁄ Á|ü‹HÓ̋ ≤ 6 qT+&ç 9 es¡≈£î

ôd’ø±\J ôd+≥sY, ~˝Ÿwüßø˘q>∑sY ãdt

&çb˛ yÓqTø£

nbÕŒsTT+{ŸyÓT+≥¢ ø=s¡≈£î

dü+Á|ü~+#·+&ç-93 93 11 2021
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ø£\es¡|üs¡TdüTÔqï Ä‘·àVü≤‘·́ \T

♦ myéTôd{Ÿ sê´+ø˘ sêø£ $<ë´]ú

Ä‘·àVü≤‘ê´ Á|üj·T‘·ï+

♦ Á ù|eT˝À ô|òsTT\sTT´ ‘·qTe⁄

#ê*+∫q j·TTe≈£î&ÉT

♦ uÛÑs¡Ô‘√ y˚>∑̋ Òø£ j·TTe‹ Ä‘·àVü≤‘·́

♦ ñ<√´>∑+ ø√˝ÀŒsTT kÕ|òtºẙsY Ç+»˙sY

Ä‘·àVü≤‘·´

♦ es¡Td ü | ü+≥qcÕ º\‘√ ¬s ’‘ · T

ã\eqàs¡D+...

... Ç˝≤ s√p |üÁ‹ø£\˝À mH√ï

Ä‘·àVü≤‘·́  yês¡Ô\T #·÷düTÔHêï+.

s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\T

H˚&ÉT Ä‘·àVü≤‘ê´ Ä˝À#·q\T,

Á| üj·T‘êï\≈£î Á| ü< Ûëq ùV≤‘·Te⁄

ªª&çÁô|wüHéμμ. Ç~ Á|ü|ü+#·+˝À n‹

m≈£îÿe eT+~ì |”&ç+#̊ »ãT“\ *düTº̋ À

¬s+&√ kÕúq+˝À ñ+~. 2020e

dü+e‘·‡sêìøÏ á »ãT“ Á|ü<∏ äeT

kÕ úHêìø Ï ed ü T Ô+< äì n+# ·Hê.

n+< ä T# ˚‘ ·  Ä‘ · àV ü ≤‘ê´

Á|üj·T‘êï\T, Ä˝À#·q\T

ô|s ¡> ∑&Üìï áJ>±

rdüTø√≈£L&É<äT.

ø=+‘ ·eT+~ ‘ ·eTì

n+<äs¡÷ >∑T]Ô+#ê\ì, ‘·eT

$\Te ≈£î≥T+ã+˝À m+‘√

‘Ó\TdüTø√yê\ì Ä‘·àVü≤‘ê´

Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔs¡T. ø±ì ˇø√kÕ]

düs¡<ë Á|üj·T‘·ï+ d”]j·Tdt ne«e#·TÃ.

ø=+‘·eT+~ ‘êeTT ôd+≥sY Ä|òt

mÁ{≤ø£åHé ø±yê\ì, ‘·eT e÷fÒ HÓ>±Z\ì

uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç≥Te+{Ï yê]øÏ ̋ §+>∑T‘·÷

yÓfi‚Ô, yês¡T n˝≤π> ø=qkÕ>∑T‘ês¡T.

ndü÷j·T, zs¡« Ò̋ì ‘·q+ ‘·eT e÷≥

HÓ>∑Zø£b˛‘˚ HêHê ôV’≤sêq #˚ùdyês¡T

n+<ä] <äèwæº ‘·eTô|’ |ü&É¶+ ø√dü+ @

|üHÓ’Hê #˚kÕÔs¡T. yês¡T á Á|üj·T‘êï\T

‘êeTT me]ì Äø £] ¸+#ê\qT

≈£î+≥THêïs√, me]øÏ Ä $wüj·T+

‘Ó*j·÷\qT ≈ £î+≥THêïs√ yê]

düeTø£å+˝ÀH˚ #˚j·÷\qT≈£î+{≤s¡T.

ªª&çÁô|wüHéμμ‘√ #˚ùd Ä‘·àVü≤‘·´

Á|üj·T‘êï\≈£î Ç~ |üP]Ô e´‹πsø£+.

myéTôd{Ÿ q÷´s√dædt

#·<äTe⁄˝À yÓqø£ã&çHê, sê´+ø˘

sêø£b˛sTTHê n~ ‘·eT≈£î nee÷q

eTì ø=ìï ≈£î≥T+u≤\T uÛ≤$düTÔHêïsTT.

Ä uÛ≤eq qT+&ç ˇ‹Ô&çì ø=ì‘Ó#·TÃ

≈£î+≥Tqï j·TTe‘· m≈£îÿyÓ’ b˛‘·THêïs¡T.

rÁeyÓTÆq ˇ‹Ô&ç ø±s¡D+>± m+‘√

eT+~ e÷qd æø £  d üeTd ü ´\≈ £ î

>∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T.

<ëìøÏ ‘√&ÉT #·T≥Tº Á|üø£ÿ\yê]‘√

ø£+ù|sY #˚j·T&É+ e\q rÁeyÓTÆq

e÷qdæø£ düeTdǘ \≈£î >∑Ts¡j˚T´ yês¡T

Ä‘·àVü≤‘·´˝§<äT›! b˛sê&É&É+ H˚s¡TÃø√+&ç!!

ø±Á+‹ø±sY
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m≈£îÿej·÷´s¡T. rÁeyÓTÆq &çÁô|wüHé̋ ÀøÏ yÓ[flb˛‘·THêïs¡T.

u≤jYTÁô|ò+&é ˝Òø£b˛‘˚...?

ø±˝ÒJ kÕúsTT j·TTe‘·T\T ‘êeTT j·TTe≈£î\qT

Äø£]¸+#·̋ Òø£b˛‘˚ ∫qï‘·q+>± |ò”\e⁄‘·THêïs¡T. ø=+<ä]¬ø’‘˚

Ä |ü]dæú‹ &çÁô|wüHé <ëø± <ë]rdüTÔ+~.

Ä]úø£ u≤<Ûä\T, ≈£î≥T+ã ‘·>±<ë\T, >∑èVü≤Væ≤+dü,

Áù|eTyÓ’|òü̋ ≤´\T eT]ø=ìï eTTK´ ø±s¡D≤\T.

Åd”Ô\˝À Ä‘·àVü≤‘ê´ Á|üj·T‘êï …̋≈£îÿe!

|ü⁄s¡Twüß˝À¢ Ä‘·àVü≤‘·´ ˝…≈£îÿe!

Ä‘·àVü≤‘ê´ Á|üj·T‘êï\T #̊j·T&É+˝À eT>∑yê]ø£+fÒ Åd”Ô\<̊

nÁ>∑kÕúq+. Ä‘·àVü≤‘ê´ Á|üj·T‘êï\˝À ø=~›̋ À #êe⁄ ‘·|æŒ

Áã‹øÏ ãj·T≥|ü&É¶+ »s¡>∑e#·TÃ. ∫es¡≈£î eTs√ Á|üj·T‘·ï+

<ë«sê $»j·T+ kÕ~Û+#·e#·TÃ. |ü⁄s¡Twüß˝À¢ n˝≤ ø±<äT.

ÁbÕs¡+uÛÑ Ä‘·àVü≤‘ê´ Á|üj·T‘êï˝À¢H̊ #·ìb˛j̊T kÕúsTT n~Ûø£+.

Ä‘·àVü≤‘·´\˝À #·ìb˛sTTq yê] dü+K´ ø£+fÒ

Á|üj·T‘êï\T #˚dæ ô|òsTT\sTTq yê] dü+K´ m≈£îÿe. 10

eT+~ #·ìb˛yê\ì Á|üj·T‹ïdüTÔ+fÒ ˇø£s¡T Á|üj·T‘·ï+˝À

dü|òü©ø£è‘·T˝…’ #·ìb˛‘·THêïs¡T. <˚X¯+˝À dü>∑≥Tq Á|ü‹ 6

ìeTTcÕ\≈£î ˇø£ Ä‘·àVü≤‘·́  »s¡T>∑T‘√+~. >∑+≥≈£î 10

Ä‘·àVü≤‘·´\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. s√EøÏ 600 eT+~

>∑èVæ≤DT\T Ä‘·àVü≤‘·́  Á|üj·T‘êï\T #˚düTÔ+&É>± 60 eT+~

#·ìb˛‘·THêïs¡T.

|æ\¢\T Ä‘·àVü≤‘·´ #˚düT≈£î+{≤sê?

ne⁄qT. #˚düT≈£î+{≤s¡T. nsTT‘˚ á Ä‘·àVü≤‘·´\˙ï

b˛©dt ]ø±s¡T¶̋ À¢øÏ mø£ÿe⁄. ø±s¡D+ yê]øÏ #·ìb˛yê\H˚

uÛ≤eq ø£*–q|ü⁄&ÉT ô|<ä›yê]˝≤ ñ]ẙdüTø√e&É+, bÕsTT»Hé

‘ê>∑&É+ ñ+&Ée⁄. ø=+&É\MT+∫ C≤]|ü&É¶+, q&ÉTdüTÔqï

yêVü≤q+ qT+&ç C≤]|ü&É¶+, s√&ÉT¶ Áø±dt #˚düTÔqï|ü⁄&ÉT

yêVü≤Hê\T >∑T<ä›&É+... Ç˝≤ »s¡T>∑T‘êsTT. á eT<Ûä́  ã÷¢ẙ Ÿ̋

ôd’ãsY π>yéT m+‘√eT+~ì Ä‘·àVü≤‘·´\≈£î |ü⁄]ø=*|æ

ã*>=q&É+ ‘Ó*dæ+<˚!

|æ\¢̋ À¢ ø√|ü+, rÁeyÓTÆq ndü+‘·è|æÔ, ndüVü≤q+, ìÁ<ä

|ü≥ºø£b˛e&É+, n+<ä+|üs¡yÓTÆq uÛ≤yê\T n‹>± ñ+fÒ Ä

$wüj·÷ìï |ü{Ïº+#·Tø√e\dæ ñ+≥T+~. ‘·*¢-<ä+Á&ÉT\ Áù|eT,

Äràj·T‘·\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+≥THêï, me¬s’Hê n‹ >±sêã+

#˚düTÔHêï düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. me¬s’Hê |æ\¢\T ªªH˚qT

#·∫Ãb˛‘êqT!μμ nì düs¡<ë>± nHêï n$ yê] n+‘·s¡Z‘·

ˇ‹Ô&çøÏ ø±s¡D+ nì }Væ≤+#ê*.

‘·s¡#·T |æ\¢\ e<ä› #·<äTe⁄, ø√s¡T‡\T, ¬øØsY\ >∑T]+∫

‘·*¢-<ä+Á&ÉT\T rÁe+>± ˇ‹Ô&ç ‘ÓdüTÔ+fÒ |æ\¢\ $ø±dü+

düqïã&ÉT‘·T+~. n+‘̊ø±<äT yê]øÏ ̌ ‹Ô&ç ô|]– Á|üe÷<ë\ì

#Ó|üŒã&̊ Ä‘·àVü≤‘ê´ Á|üj·T‘êï\T #̊kÕÔs¡T. #·<äTẙ ‘·|üŒ eTs√

j·÷øÏº${° Ò̋≈£î+&Ü #·~$+#˚ |æ\¢̋ À¢ ≈£L&Ü düeTdǘ ˝§∫Ã

rs¡‘êsTT.

‘·qø£+fÒ u≤>± #·~y˚ |æ\¢\‘√ ‘·s¡#·T ø£+ù|sY #˚j·T&É+

≈£L&Ü mH√ï düeTdǘ \≈£î <ë] rdüTÔ+~. |æ\¢̋ À¢ ô|<ä›\≈£î

˝≤π> nìï e÷qdæø£ düeTdü´\T ekÕÔsTT. &çÁ|üwüHé≈£î

>∑Ts¡e⁄‘ês¡T. Ç~ }Væ≤+∫ ‘·–q |ü]cÕÿs¡+ Ä˝À∫+#·

>∑*–‘˚ Äs√>∑́ yÓTÆq |æ\¢\T>± $ø£dækÕÔs¡T.

d”Œ&ÉT j·TT>∑+˝À dü÷ôd’&é\T

á düe÷»+ C…{Ÿ d”Œ&ÉT˝À |üs¡T¬>&ÉT ‘√+~. Çø£ÿ&É

uÛÑs¡ÔqT uÛ≤s¡́ , uÛ≤s¡́ qT uÛÑs¡Ô, |æ\¢\qT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |ü{Ïº+#·T

ø=H˚ z|æø£, r]ø£ ˝Òì |ü]dæú‘·T\THêïsTT. e÷qe‘·«+,

Äràj·T‘·\T eTè>∑́ yÓTÆ ªeT˙μøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ô|]–b˛‘√+~.
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düs¡T›u≤≥T‘·‘·«+ ø£s¡TyÓ’b˛‘√+~.

‘·eT e÷qdæø£ uÛÑj·÷\qT, u≤<Ûä\qT

kÕqTuÛ Ñ÷‹‘√ Ä\øÏ+#˚ e´≈£î Ô\T

ø£s¡Tej·÷´s¡T. n+<äT πø eTqdüT‡

dü+|òüTs¡̧D\≈£î >∑Ts¡e⁄‘√+~.

#·<äTe⁄˝À nHês√>∑́ ø£s¡yÓTÆq  b˛{°

eTqdüÔ‘·«+, n+<ä̋ ≤\T mø±ÿ\H̊ zesY

j·÷+_wüHé, yÓ’|òü̋ ≤´\qT m<äTs=ÿq&É+

#̊‘·ø±ø£b˛e&É+, ìs¡+‘·s¡ ªªesYÿVü‰*ø̆μμ

dü«uÛ≤e+ e\q $|üØ‘·yÓTÆq e÷qdæø£

ˇ‹Ô&çøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T.

düe÷»+˝À ñqï ìs¡T<√´>∑+,

ù|<ä]ø£+, Ç‘·s¡ kÕe÷õø£ $wüj·÷\T

≈£L&Ü eTìwæì ø£è+>∑BdüTÔHêïsTT.

n+‘Ó+<äT≈£î! áHê&ÉT nH˚ø£eT+~

ôd’+{ÏdüTº\T, |ü]XÀ<Ûä≈£î\T, &Üø£ºs¡T¢

Ä‘·àVü≤‘·́ ≈£î bÕ\Œ&ÉT‘·THêïs¡T.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç.!

Ä‘·àVü≤‘ê´ Á|üj·T‘êï\T d”]j·Tdt>±

#˚j·÷\qT≈£îqï yês¡T s¡ø £s ¡ø±\

dæ>∑ï˝Ÿ‡‘√ Ä $wüj·T+ ‘·q yê]øÏ

‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T. Á|ües¡Ôq˝À, e÷≥˝À¢

#·÷#êj·T>± ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T. n˝≤π>

‘·eT≈£î u≤>± ÇwüºyÓTÆq edüTÔe⁄\qT

me]¬ø’Hê ãVüQeT‹>± Ç#˚Ãj·Te#·TÃ.

˝…≥s¡T¢ sêj·Te#·TÃ. yÓTT<ä≥ #˚ùd

Á|üj·T‘êï\ ø£+fÒ Áø£eT+>± Ä ‘·sê«‘·

#˚ùd Á|üj·T‘êï˝À¢ eT]+‘· rÁe‘·

ø£ìŒdüTÔ+~. ø£qTø£ nqTe÷q+ ñqï

yê]ì ˇ+≥]>± ñ+&É˙j·T≈£î+&Ü

C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*. ‘·s¡T#·T Ä e÷≥\T nH̊

yê]øÏ M\sTTq+‘· Ä<äs¡D, Äràj·T‘·,

Áù|eT ø£\ZCÒj·÷*.

Ä‘·àVü≤‘ê´ Ä˝À#·q

˝§düTÔ+fÒ....?

MT≈£î>±ì, MT≈£î ‘Ó*dæq yê]øÏ

>±ì Ä‘·àVü≤‘ê´ Ä˝À#·q\T edüTÔ+fÒ

yÓTT<ä≥ Äràj·TT\≈£î ‘·q˝À <ë–q

u≤<Ûä #Ó|üø√yê*. n˝≤ #Ó|üø=H˚̋ ≤

Äràj·TT\T yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

M\sTTq+‘· es¡≈£î ˇ+≥]>± ñ

+& É˙j· T ≈ £L& É< ä T . @e÷Á‘ ·+

nqTe÷q+ e∫ÃHê ôd’ø√<∏Ó]|ædtºì

>±ì, ôd’øÏj·÷Á{Ïdtºì >±ì ø£\e&É+ ñ

‘·ÔeT+.

πøq‡sY, Vü‰sYº m{≤ø̆\T e+{Ï yê{ÏøÏ

Ç∫Ãq ÁbÕ<Ûëq´‘· Ä‘·àVü≤‘·́ \øÏe«s¡T.

@<äsTTHê »ãT“ eùdÔ m+‘·sTTHê Ks¡TÃ

ô|&É‘ês¡T. &Üø£ºs¡T¢ #·T≥Tº ‹s¡T>∑T‘ês¡T.

n<̊ Ä‘·àVü≤‘·́  Ä˝À#·q\T eùdÔ ø£̇ dü+

kÕqTuÛ Ñ÷‹ #·÷|æ+#·s ¡T. ‹qï~

ns¡>∑ø£b˛‘˚ n˝≤π> ñ+≥T+ <ä+{≤s¡T.

ì|ü⁄DTì <ä>∑Z]øÏ rdüT≈£î yÓfi¯fl&É+ n<√

eè<Ûë nqT≈£î+{≤s¡T. ∫qï‘·q+>±,

|üs¡Te⁄ düeTdǘ >± uÛ≤$kÕÔs¡T. ‘·s¡Tyê‘·

Ä‘·àVü≤‘ê´ Á|üj·T‘·ï+ #˚ùdø£ ªª˙πø+

ø£wüº+ e∫Ã+~. y˚TeTT e⁄Hêï+ ø£<ë!μμ

n+{≤s ¡ T . # ·ìb˛‘ ˚ ‘=+< äs ¡

|ü&Ü¶s¡+{≤s¡T.

Çe˙ï ‘·s¡Tyê‘· $wüj·÷\T. ndü\T

$wüj·÷ìï eTT+<̊ d”]j·Tdt>± rdüTø=ì

‘·–q ôd’ø√<∏Ós¡|æ Ç|æŒ+#·&É+, nedüs¡+

nsTT‘˚ Ç‘·s¡ ôd’øÏj·÷Á{Ïø˘ Á{°{ŸyÓT+{Ÿ

Ç|æŒùdÔ m+‘√eT+~ s¡øÏå+#·ã&É‘ês¡T.

MT≈£î ‘Ó*dæq yê]¬øe]¬ø’Hê Ç≥Te+{Ï

Ä˝À#·q\T+fÒ yÓ+≥H˚ ì|ü⁄DT\qT

dü+Á|ü~+#·+&ç.

y˚TeTTHêï+,

uÛÑj·T+ Ò̋<äT!

‘·*¢bÕ\ <ë‘·!

‘·*¢bÕ\T ‘êπ> uÛ≤>∑́ + ̋ Òì m+‘√eT+~

∫Hêïs¡T\øÏ z nyÓT]ø£Hé eTVæ≤fī ‘·q bÕ\qT

<ëq+ #˚dü÷Ô Ä<äT≈£î+{À+~.

á 29 @fi¢̄ n+&És¡‡Hé ôdsTTsê≈£î  ‘=*

bÕ|ü »ìà+∫q|ü⁄&ÉT ÄyÓT≈£î bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô

dü]>± ̋ Òø£b˛e&É+‘√ <ë‘·\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Ü*‡

e∫Ã+<ä≥. ¬s+&√bÕ|ü |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT e÷Á‘·+

ÄyÓT≈ £î ‘ ·* ¢bÕ\T düeTè~ Δ>± ñ‘·Œ‹ Ô

ne⁄‘·T+&É≥+‘√ e�<Ûë #̊j·T≈£L&É<äì, ‘·q≈£î

‘=*kÕ] m<äT¬s’q |ü]dæú‘·T˝À¢ ñqï yê]øÏ

ñ|üjÓ÷> ∑| ü&Ü\ì ÄyÓT ìs ¡ ísTT+#·T

≈£îHêïs¡≥.

Ç˝≤ s√E≈£î ◊<äTkÕs ¡T ¢ bÕ\qT

ùdø£]kÕÔs¡≥. n+<äT≈£î 8 >∑+≥\≈£î ô|’>±

düeTj·T+ |ü&ÉT‘√+<ä≥.  yÓTT‘·Ô+>± s√E≈£î

6 ©≥s¡¢≈£î ô|’>± bÕ\qT ùdø£]+∫, ù|¬ø≥¢̋ À

Á|òæCŸ˝À ì\« #˚kÕÔqì,  nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ

bÕ\qT düs¡|òüsê #̊j·T&ÉẙT ø±≈£î+&Ü $T–*q

yê{Ïì $T Ÿ̋ÿ u≤´+ø̆≈£î |ü+|ækÕÔqì n+&És¡‡Hé

yÓ\¢&ç+#ês¡T. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î 600 >±´\q¢qT

düs¡|òüsê #˚dæq≥T¢ ÄyÓT #ÓbÕŒs¡T.
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s¡‹ nq+‘·s¡+

Äq+<ä+ ã<äT\T

$cÕ<äe÷?

ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zì ‘·è|æÔ, |ü&Ü¶ø£ e÷qdæø£ dæú‹

kÕ<Ûës¡D+>± m˝≤ ñ+≥T+~ ?

dü+‘·è|æÔ>±, dü+‘√wü+>±, ñ˝≤¢dü+>±, J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ

eT]+‘· düìïVæ≤‘·+>±... yÓTT‘·Ô+ MT<ä ªu≤e⁄+~μ nH˚̋ ≤

ñ+≥T+~. XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± |ü≥T¢ dü&É* $ÁXÊ+‹>±

ñ+≥T+~. Ç~ kÕ<Ûës¡D |ü]dæú‹.

nsTT‘˚ ø=+‘·eT+~ ôd≈£î‡ nq+‘·s¡+ - uÛ≤eÁbÕ|æÔ

ø£*π>ø£ ≈£L&Ü - X¯Øs¡+ |ü≥T¢ dü&É\T‘·Tqï düeTj·T+˝À

$#ês¡+ (Melancholy) øÏ ˝Àqe⁄‘ês¡T. ø=+<ä]øÏ ø£fi¯fl

˙fi¯ófl ekÕÔsTT. ø=+<äs¡T @+>∑®sTT{°øÏ >±ì, ndæú$T‘êìøÏ

(restlessness øÏ) >∑Ts¡e⁄‘ês¡T. á dæú‹ Ád”Ô\˝À m≈£îÿe.

b˛dtºø±sTT≥˝Ÿ &çk˛Œ¤]j·÷ (Postcoital Dysphoria

(PD) or Postcoital tristesse) (s¡‘·́ q+‘·s¡+ Á|ü‹≈£L\

uÛ≤eq\T nqTuÛÑ$+#·&É+) - nH̊ á |ü]dæú‹ >∑T]+∫ ô|<ä›>±

|ü]XÀ<Ûäq\T »s¡>∑ø£ b˛e&É+ $X‚wü+. nsTT‘˚ Ç+≥¬sï{Ÿ˝À

á |ü]dæú‹ >∑T]+∫ #ê˝≤ eT+<˚ yÓ‘·T≈£î‘·THêïs¡T.

ÄÁùdº*j·÷ À̋ì

ø ° «H é ‡˝≤+& é

j·T÷ìe]‡{°

Ä|òt f…ø±ï\J

yês ¡ T 200

eT+~ eTVæ≤fī

\ô|’ n<Ûä́ j·T

q+ # ˚d æ

düTe÷s¡T 1/3

e+‘·T eT+~ J$‘·+˝À ˇø£ÿkÕ¬s’Hê á s¡ø£+ $cÕ<ä+

bı+~q≥Tº, 10% eT+~ ‘·s¡#·T bı+<äT ‘·Tqï≥Tº ‘Ó\TdüTø=ì

ÄX¯Ãs¡´b˛j·÷s¡T.

nsTT‘˚ s¡‘·́ q+‘·s¡+ düTU≤qTuÛÑ÷‘·T\ kÕúH˚ Á|ü‹≈£L\

uÛ≤eq\T ø£\>∑&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T Ç+ø± ns¡ ú+

ø± Ò̋<ä+{≤s¡T |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT &Üˆˆ ôw«sTT≥®sY.

ˇø£ ÄkÕÿs¡+ @+≥+fÒ >∑‘·+˝À ̋ …’+–ø£ <äTsê>∑‘ê\≈£î,

<Ís¡®Hê´\≈£î, nee÷Hê\≈£î ̋ ÀHÓ’q Ád”Ô\T ‘·<äT|ü] ø±\+˝À

eT+∫ e´øÏ Ô‘√ ôd≈£î‡˝À bÕ˝§ZHêï... s¡‘·´q+‘·s¡+

nee÷Hêìø°, n|üsê<Ûä uÛ≤yêìø° ̋ Àqj̊T´ neø±X̄ eTT+~.

Ç<˚ |ü]dæú‹ ø=Hêïfi¯ófl (∫øÏ‘·‡ »s¡>∑≈£î+&Ü) ø=qkÕ–‘˚ Ä

Ád” Ô˝À ôd≈£î‡ düeTdü´\T, ôd≈£î‡|ü≥¢ @e–+|ü⁄ ø£*π>

neø±X¯eTT+~.

nsTT‘˚ Ábıˆˆ ôw«sTT≥®sY n<Ûä́ j·Tq+˝À b˛dtºø±sTT≥˝Ÿ

&çk˛Œ¤]j·÷øÏ, >∑‘· #˚<äT nqTuÛÑyê\ø° dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äì

‘˚*+~. n+fÒ ø=+<äs¡T Ád”Ô\ ‘·‘·«y˚T n+‘· ø±e#·TÃ.

n{≤¢+{Ï yê]ì >∑T]Ô+#˚ e÷s¡Z+ ‘Ó\TdüTø√yê*. Ò̋ø£b˛‘˚

yê] J$‘ê\T bÕ&Éj˚T´ Á|üe÷<ä+ ñ+~.

m≥Te+{Ï e÷qdæø£ \ø£åD≤\T, uÛ≤y√<˚«>∑ \ø£åD≤\T >∑\

Ád” Ô\T b˛dt ºø√sTT≥˝Ÿ &çk˛Œ¤]j·÷ nqTuÛ Ñ$düT ÔHêïs√

‘Ó\TdüT≈£î+fÒ... n˝≤π> yê]˝À e÷qdæø£ <äè&Û É‘·«+

m˝≤+{Ï~, yê] >∑T]+∫ yê]øÏ >∑\ n_ÛÁbÕj·T+ (Sense

of self) m≥Te+{Ï~... Ç˝≤+{Ï n+XÊ\qT |ü]o*ùdÔ

PD øÏ >∑\ ø±s¡D≤\T eT]ø=+‘· ns¡ú+ ø±>∑\e⁄.
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë JÉÏƒ~Ú
Ñ¨Ù_»`å_®?

=∞QÆ"åiÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
LO>Ë JÉÏƒ~Ú Ñ¨Ù_»̀ å_»h, P_»"åiÖ’
g~°ºHõ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë J=∂‡~Ú
Ñ¨Ù_»∞`«∞O^Œh JO\Ï~°∞. Wk x[=∂,
HÍ^• ≥̀ÅÊQÆÅ~°x Pt™êÎ#∞. <å g~°º
iáÈ~ ° ∞ ìÖ’ H õ}=ÚÅ∞ ` «‰ õ Ω ¯=QÍ
L<åflÜ«∞x `ÕeOk. <å‰õΩ =∞QÆa_» ¤
HÍ"åe. =∂‰õΩ ~Ú^ŒÌ~°∞ J=∂‡~ÚÅ∞.

- ZO.Z<£., Ü«∂à◊¥¡~°∞

P_»Ñ≤Å¡ Ñ¨Ù\ì̃<å, =∞QÆÑ≤ÖÏ¡_»∞ Ñ¨Ù\ì̃#
JO Œ̂∞‰õΩ ÉÏ è̂Œº «̀ =∞QÆ"å_ç̂ Õ! g~°ºHõ}ÏÅ∞
P_ »"åà ◊ §Ö’ LO_ »=Ù . =∞Q Æ"å_ Õ
g~°ºHõ}ÏÅ∞ L «̀ÊuÎ KÕ™êÎ_»∞. "å\˜Ö’<Õ
H˘xfl =∞QÆa_» ¤x Ñ¨Ù\ ˜ ì™êÎ~Ú. H˘xfl
P_»a_»¤x Ñ¨Ù\ì̃™êÎ~Ú. D Ô~O_»∞ ~°HÍÅ
Hõ}ÏÅ∂ g~°ºOÖ’ ã¨=∂# ã¨OYºÖ’
LO\Ï~Ú. "å\ ˜Ö’ UHõ}O QÆ~°ƒ ùO

Hõeyã¨∞ÎO^À Z=~°∂ K≥Ñ¨ÊÖË~°∞. JO`å
Kèå<Õû. Ô~O_»∞™ê~°∞¡ J=∂‡~ÚÅ∞ Ñ¨Ù>Ëì~°∞
Hõ#∞Hõ =∞m§ QÆ~°ƒùO =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ D ™êi
=∞QÆÑ≤ÖÏ¡_Õ Ñ¨Ù_»`å_»<Õ QÍº~°O\© Uq∞
ÖË̂ Œ∞. P_», =∞QÆ q=HõΔ =∂x ~Ú Œ̂Ì~°∞
Ñ≤Å¡Å`À ã̈iÃÑ@∞ìHÀ=∞x HÀ~°∞ «̀∞<åfl=Ú.
Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ _ç[áêÊ~ÚO\ò"≥∞O\ò`À
ÉÏ^ è ŒÑ ¨_ Õ H õ<åfl, WÑ¨C_ Õ =∞#ã¨∞
ã¨iÃÑ@∞ì‰õΩx |~°∞=Ù ÃÑOK«∞HÀ‰õΩO_®
LO_»@O q[˝̀ «x =∂ L Õ̂Ìâ◊O.

Zxfl™ê~°∞¡?

ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ ~ÀAH̃ Zxfl™ê~°∞¡
~°u [~°∞Ñ̈ÙHÀ"åe? ã̈QÆ@∞# Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞
~ÀA ÔHxfl™ê~°∞¡ ~°u [~°Ñ¨QÆÅ~°∞?

- HÍH˜<å_».

Zxfl™ê~°∞ ¡ ~°u [~°∞Ñ¨ÙHÀ"åÅx
xÜ«∞=∞O ÖË̂ Œ∞. g∞ â◊s~°O J#∞=∞uOz
#xfl™ê~°∞¡, g∞‰õΩ J=ã¨~°O U~°Ê_ç#xfl
™ê~°∞¡ HõÅ==K«∞Û. XH˘¯Hȭ  =∞x+≤H̃ ~ÀE
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°

WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’

ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,

Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Jaè™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

2,3 ™ê~°∞¡ ~°uKÕÜ«∂Å#fl HÀÔ~¯, JO Œ̂∞‰õΩ
«̀QÆæ â◊HÎ̃ LO_˘K«∞Û. =∞~˘HõiH˜ "å~åxH˜

2, 3 ™ê~°∞¡ ã¨iáÈ=K«∞Û. WOH˘O Œ̂iH˜
<≥ÅÖ’ 4-5 ™ê~°∞¡ ã¨iáÈ=K«∞Û. Hõ#∞Hõ
Z=i J=ã¨~°O, J=HÍâ◊O, â◊HÎ̃ "Õ∞~°‰õΩ
"å~°∞ ~°uÖ’ áêÖÁæ#@"Õ∞ «̀Ñ¨Ê ''Wxfl
™ê~°¡x—— H˘Å «̀ ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

XHõ ã¨̂~fiÖ’ U=∞x Õ̀eO Œ̂O>Ë -
ÃÑà◊§~Ú WOHÍ ã¨O=`«û~°O xO_»x
Œ̂OÑ῭ «∞Ö’¡ 40% =∞Ok "å~åxH˜ 7

™ê~°∞¡ ÖËHõ JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ ~°uÖ’
áêÖÁæO@∞<åfl~°∞. 30% =∞Ok "å~åxH̃
5-6 ™ê~°∞¡ HõÅ∞ã¨∞Î<åfl~°∞. "å~åxH˜ 2
™ê~°∞¡ ÖË̂ • JO «̀‰õΩ ̀ «‰õΩ¯= Hõe¿ã "å~°∞
30% =∞Ok L<åfl~°∞. J^Õ, U_®k
QÆ_çKÕHõ J~Ú Õ̀ 33% =∞Ok "å~åxH˜

5-6 ™ê~°∞¡, 61% =∞Ok "å~åxH˜ 1-4
™ê~°∞¡ ~°uÖ’ áêÖÁæO@∞<åfl~°∞. #∂\˜H˜
6QÆ∞~°∞ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞ U_®k HÍÑ̈Ù~°O KÕ™êHõ
"å~åxH© 10 ~ÀAÅ‰õÄ F™êi K˘Ñ¨C#
=∂„ «̀"Õ∞ HõÅ∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

™êÑπì"Õ~ü, "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò, =∂Ô~¯\˜OQ∑
~°OQÍÅÖ’<˘ Zy˚‰õÄº\˜"£Å∞ ÃÑà◊§~Ú#
"≥Ú^Œ\˜ U_®k ‰õÄ_® "å~åxH˜ 1–2
™ê~°∞¡ áêÖÁæ#_»"Õ∞ QÆQÆ#"≥∞ÿáÈ`ÀOk.
K«∂âß~°∞ Hõ^•, =∞#∞+¨μÅO`å XHõ¯ÖÏ
LO_»~°∞!

_Ò@∞û
1. ¢ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì J~Ú#Ñ¨Ù_»∞ Ãã‰õΩû

[iÑ≤`Õ "åiH˜ U"≥∞ÿ<å J=Ù`«∞O^•!
U"≥∞ÿ<å JáêÜ«∞O Hõeæ#KÀ UO KÕÜ«∂e.
Ñ¨Ù~°∞+¨μxH˜ U"≥∞ÿ<å J=Ù`«∞O^•!

2. <å c~ ° ˚O XH õ\ ˜ z#flQÍ,
Ô~O_»=k ÃÑ^ŒÌQÍ (H˘OK≥O) L<åfl~Ú.
Ô~O_»∂ XˆHÖÏQÍ LO_®ÅO>Ë UO
KÕÜ«∂e? <å‰õΩ 17-18 ã¨OIIÅ∞
L<åfl~Ú. _®Hõì~ü#∞ ‰õÄ_® ã¨O„Ñ¨kOK«
ÖË^Œ∞. Jã¨Å∞ XHõ\˜ z#flQÍ =∞~˘Hõ\˜
ÃÑ Œ̂ÌQÍ ZO Œ̂∞‰õΩ =™êÎ~Ú? Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ=Ú
‰õÄ_® z#flQÍ LO@∞Ok ZO^Œ∞‰õΩ?

3. Ç¨Ïã¨ Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕÜ«∞_»O=Å¡
U"≥∞ ÿ<å „Ñ¨=∂^ŒO [~°∞QÆ∞`«∞O^•?
[iy#KÀ UO KÕÜ«∂e? Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO
KÕÜ«∞=K«∞Û<å?

- ã≤., ÃÑ~°¯g_»∞

1. |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ãã‰õΩû KÕ¿ãÎ
¢ã‘ÎH̃ Ug∞ J= Œ̂∞, Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çH© Uq∞ J= Œ̂∞.

2. c~å˚Å∞ XHõ\˜ z#flQÍ XHõ\˜
ÃÑ Œ̂ÌQÍ LO_»@O „Ñ̈Hõ$u ã̈Ç̈Ï["Õ∞. JÖÏ̂Q
XHõ\˜ ÃÑ·H© XHõ\˜ H˜O^ŒH˜ LO_»@=¸
ã̈Ç̈Ï["Õ∞. Z\ÁpÛ h~°∞ KÕi ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ=_»=Ú,
¿ÑQÆ∞*Ïi ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ=_»=Ú =∞Ozk HÍ Œ̂∞.

g∞ c*ÏÅ ÃÑ^• Ì  z<åfl É è Ë^ ŒO
ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#^• ÖËHõ "åáê J<Õk _®HõìiH˜
K«∂Ñ≤¿ãÎ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ"Õ∞ HÍ Œ̂∞ U J=Ü«∞="≥∞ÿ<å
''ÃÑ Œ̂Ìw «̀=ÚO Œ̂∞ z#flw «̀ÖÏ—— XHõiHõO>Ë
z#flkQÍ#∂, WOH˘Hõi Hõ<åfl ÃÑ Œ̂ÌkQÍ#∞
LO_»@O ã¨Ç¨Ï["Õ∞.

=Ú_»∞K«∞‰õΩx L#flã≤÷uÖ’ JOQÆO
Ãã·A 1 WOzHõ<åfl «̀‰õΩ¯= LO_˘K«∞Û,
3-4 JOQÆ∞àÏÅ∞ ‰õÄ_® LO_˘K«∞Û.
kfifÜ«∞ Öˇ·OyHõ ÅHõΔ}ÏÅhfl K«Hõ¯QÍ
Jaè=$kú K≥Ok Õ̀ JOQÆO z#flkQÍ LO_Õ
J=HÍâ◊O «̀‰õΩ¯=.

4. Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO=Å¡ „Ñ̈=∂ Œ̂ "Õ∞g∞
ÖË̂ Œ∞. JÖÏO\˜̂ ≥·"≥∞ÿ<å LO>Ë  Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂
QÆO KÕÜ«∞= Œ̂Ìx K≥¿ÑÊ "åà◊§"Õ∞ Hõ̂ •!

áÈ\Á™ÈÎOk!

<å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 1 ã¨O=`«û~ °O
J~Ú#k. ÃÑo§ J~Ú# <åÅ∞QÆ∞ <≥ÅÅ∞
=~°‰õÄ ~ÀE ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<Õ"å_çx.
JÑ̈C_»∞ ÉÏQÍ<Õ LO_Õk. HÍx 8 <≥ÅÅ∞
#∞Oz ÉèÏ~°º‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ L<åfl#∞. H˘xfl
Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ =Å# ÃãH±û‰õΩ ^Œ∂~°OQÍ
LO_»=Åã≤ =zÛ#k. JÑ¨Ê\ ˜ #∞Oz
<å‰õΩ c*ÏÅÖ’ áÈ@∞ =ã¨∞ÎOk. U Ñ¨x
g∞ Œ̂ UHÍ„QÆ̀ « Hõ#Ñ¨~°K«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞.
PO^Àà◊# ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ =ã¨∞Î#flk.
<å‰õΩ U q^èŒ"≥∞ÿ# ^Œ∞~°Å"å@∞¡ ÖË=Ù.
HÍ=Ù# ^ ŒÜ « ∞K Õã ≤  <å ã ¨=∞ã ¨ º‰ õ Ω
Ñ¨iëê¯~°O "≥O@<Õ `≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

- ÃÇÏKü.Zãπ., J#O`«Ñ¨Ó~ü

ÉèíÜ«∞Ñ¨_»HõO_ç. Ãã‰õΩûH˜ ^Œ∂~°OQÍ
L#fl "åà◊§Ö’¡ H˘O Œ̂iH˜ c*ÏÖ’¡ áÈ@∞
~å=_®xH˜ HÍ~°}O HÍ"≥∂„^ÕHõO =Å¡
c*ÏÖ’¡ HõeˆQ JkèHõ ~°Hõ Î„Ñ¨™ê~°"Õ∞.
HÍ" ≥∂ „^ ÕH õO ÉÏQÍ H õey, Jk
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K«ÖÏ¡~°#Ñ¨Ù_»∞ WÖÏ áÈ@∞ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. ^•xH˜ q=ÚHÎ̃ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ#_»"Õ∞! ÖË̂ • Ç¨ÏãÎ̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ=_»"Õ∞.

„Ñ¨ã¨=O `«~åfi`«...
1. a_»¤Å‰õΩ áêÅ∞ =∂xÊOKÕHõ ãÎ̈<åÅ∞ ZO_çáÈ`åÜ«∞@

Hõ̂ •! ã̈Î<åÅ∞ Z «̀∞ÎQÍ, ÃÑ Œ̂ÌqQÍ LO_®Åx =∂ ~Ú Œ̂Ìi HÀiHõ.
"å\ ˜^•fi~å ~Ú^ŒÌ~°O ZO`À ã¨∞MÏ#∞Éèí∂ux, P#O^•xfl
á⁄O Œ̂∞K«∞<åfl=Ú. HÍ=Ù# "Õ∞=Ú U"Õ∞q∞ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀ"åe?

2. a_»¤‰õΩ áêÅ∞ =∂xÊOKÕHõ <Õ#∞ P áêÅ∞ `åQÆ=KåÛ?
ZO`«HÍÅO JÖÏ áêÅ∞ LO_»QÆÅ=Ù?

3. <å ÉèÏ~°º „Ñ¨ã¨qOz, @∂ºÉˇHõìg∞ ‰õÄ_® KÕ~ÚOK«∞‰õΩx
10 <≥ÅÖˇ·Ok. WÑ¨C_®"≥∞ LÑ¨~°u KÕÜ«∞=KåÛ?

4. ~°uÖ’ <å‰õΩ XHÀ™êi 4,5 xIIÅ̂H B\ò J~ÚáÈ «̀∞Ok.
JÖÏO@Ñ¨C_»∞ JOQÍxfl Ü≥∂xÖ’ JÖÏˆQ LOz „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊
^•fi~å ^•xfl =∞~°Å ãÎ̈OaèOÑ¨*Ëã≤ 30-45 xIIÅ ^•HÍ ~°u
KÕ™êÎ#∞. JÑ¨C_»∞ ~Ú~°∞=Ù~°O XˆH™êi ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Õ̂ÖÏ
KÕÜ«ÚK«∞<åfl#∞. Wk =∞Oz Õ̂<å? - a.Ü«∞ãπ., ÅÔHΔ\ì̃¿Ñ@.

1. a_»¤Å‰õΩ áêÅ∞ =∂xÊOKÕ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨Î<åÅ∞
XHȭ ™êiQÍ zH̃¯áÈ~Ú "ÕÖÏ_ç#@∞ì J~ÚáÈ`å~Ú. áêÅ„QÆO ä̂Œ∞Å∞
HÍm J~ÚáÈ=_»O`À JÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  Ñ̈Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ# PÇ̈~°O
fã¨∞‰õΩO@∂ ~˘=Ú‡ "åÜ«∞º=∂Å∞ KÕã¨∂Î LO>Ë =∞m§ H˘xfl
"å~åÖ’¡ Ñ̈Ó~°fiÑ̈Ù á⁄OHÍxH̃ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú. áêÅ∞ =∂xÊOz#
Œ̂iq∞ÖÏ ãÎ̈<åÅ∞ "ÕÖÏ_çáÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ "å\˜x „ÉÏã≤Ü«∞~ǜ À

ã¨áÈ~°∞ì KÕã¨∞HÀ"åe. "ÕÖÏ_ç áÈx=fi‰õÄ_»̂ Œ∞. Kèåf HõO_»~åÅ‰õΩ
ã¨O|OkèOz# "åºÜ«∂=∂Å∞ ‰õÄ_® KÕÜ«∂e (K«^Œ=O_ç.
'™œ+ì̈=O— Ñ¨ÙãÎ̈HõO (Lz «̀O!).

Jxfl\H̃õ<åfl =ÚYºO PÇ̈~°"Õ∞. áêÅ∞, "≥#fl, g∞QÆ_», QÆ∞_»∞¤,
Ñ¨Ñ¨Ck#∞ã¨∞Å∞, yO[Å∞ ("Õ~°∞â◊#QÆ, ÉÏ Œ̂OÑ¨Ñ¨C, r_çÑ¨Ñ¨C)
"≥ÚIIq fã̈∞‰õΩO@∂ LO_®e. g\=̃Å¡ â◊s~°OÖ’ H˘=Ùfi Ñ̈^•~°÷O
JkèHõ"≥∞ÿ ~˘=Ú‡Å á⁄OHõO ‰õÄ_® "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ JuQÍ
uO>Ë ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O =zÛ P~ÀQÆºã¨=∞ã¨ºÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú Hõ#∞Hõ
=Ü«∞ã¨∞, Z «̀∞ÎH˜ «̀y# ^•xHõ<åfl Z‰õΩ¯= |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ‰õΩO_®
*Ï„QÆ`«ÎÑ¨_®e.

2. a_ » ¤‰ õ Ω  áêÅ∞ =∂xÊOK ÕH õ  P áêÅ∞ g∞~ ° ∞
„`åQÍÅ#∞HÀ=@OÖ’ g∞ L Õ̂Ìâ◊O P"≥∞ ~˘=Ú‡Å∞ ZO_çáÈ‰õΩO_®
LO_»@"Õ∞ J~Ú Õ̀, g∞~åÑ¨x K≥Ü«∞º#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. ̂H=ÅO g∞
ã¨∞Yã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅHÀã¨O J~Ú`Õ JÉèíºO`«~°O ÖË^Œ∞. a_»¤HÀã¨O

Ñ̈_ç#xfl áêÅ∞ ZÖÏ#∂ Ñ̈_»=Ù. a_»¤‰õΩ áêÅ∞ =∂xÊOKÕHõ Éèí~°Î‰õΩ
~˘=Ú‡ JOkOKÕ ¢ã‘ÎÅ∞ H˘O Œ̂iH˜ KåÖÏHÍÅO (3-4 ã¨OIIÅ∞
‰õÄ_®) H˘kÌ K«∞Hȭ Å∞ áêÅ∞ =ã¨∂Î<Õ LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞=Å¡
P"≥∞‰õΩ =∞e ã̈O`å#O HõÅQÆ_»O PÅã̈º=∞=Ù «̀∞Ok. "≥·̂ ŒºO‰õÄ_®
J=ã̈~°Ñ̈_˘K«∞Û. ÃÑ·QÍ ~˘=Ú‡H̃ "åºkè™È̂H J=HÍâ◊O ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞.
Hõ#∞Hõ Ñ¨Ù#~åÖ’zOK«∞HÀO_ç.

3. ¢ã‘Î @∂ºÉˇHõìg∞ #∞Oz Ñ¨ÓiÎQÍ HÀÅ∞HÀ=_®xH˜
PÑ¨̂~+¨<£ J~Ú# «̀~°∞"å «̀ 4-5 "å~åÅ HõO>Ë Ñ¨@ì̂ Œ∞. P
«̀~°∞"å «̀ #∞Op P"≥∞ ¿ãfiK«ÛùQÍ Jxfl~°HÍÅ ÉèíOy=∞ÅÖ’#∂

~°uÖ’ áêÖÁæ#=K«∞Û.

4. Jk K≥_»¤Ñ¨<Õg∞ HÍ Œ̂∞. HÍx=fiO_ç.

J^Õ „Ñ¨Ñ¨OK«=∂?

™ê è̂•~°}OQÍ JO Œ̂i =∞QÆ"åiH˜ 14 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’
â◊s~°OÖ’ =∂~°∞Ê`À áê@∞ JOQÆ=ÚÖ’ ‰õÄ_® =∂~°∞Ê ~å=_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. HÍx <å‰õΩ JOQÆ=Ú ÃÑ^ŒÌ^Œ=‰õΩO_® JÖÏˆQ
LO_çáÈ~ÚOk. ^•xH˜ `À_»∞ P =Ü«∞ã¨∞û „áê~°OÉèíOÖ’ Kèåu
g∞^Œ K«#∞"≥Ú#Å∞ Jã¨Ç¨Ïº=ÚQÍ =ÚO^Œ∞‰õΩ Laƒ#@∞¡QÍ
=zÛ#q. WÑ¨ÙÊ_»∞ <å =Ü«∞ã¨∞ 28 ã¨OIIÅ∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜
Jq JÖÏ̂Q L#flq. XHõi Œ̂Ì~°∞ _®Hõì~°∞¡ K«∂z J"ÕO KÕ™êÎ~ÚÖË
áÈ`å~Ú – Jx K≥Ñ≤Ê#Ñ¨Ê\˜H© Jx JÖÏˆQ L<åfl~Ú.

XHõ "≥·Ñ¨Ù D K«#∞"≥Ú#Å kQÆ∞Å∞... XHõ"≥·Ñ¨Ù JOQÆ=Ú
z#fl Œ̂<Õ kQÆ∞Å∞... WOH˘Hõ "≥·Ñ¨Ù ÃÑà‹§Ñ¨ÙÊ_»∞ KÕã¨∞H˘O\Ï=Ù
Jx WO\’¡"å~°∞, |Ü«∞\˜"å~°∞ XHõ>Ë J_»QÆ@O! <å ÉÏ^èŒ
Z=i`À K≥Ñ¨ÙÊHÀ#∞?

nx`À =∞#âß≈Ou ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk. L^ÀºQÆO ‰õÄ_®
L#fl TiH˜ Œ̂QÆæ~À¡ HÍ=_»O`À JO Œ̂~°∞ ≥̀eã≤# "å~°∞... „Ñ¨u
XHõ¯iH˜ ã¨=∂^è•#O K≥Ñ¨ÊHÀÖËHõ, ZÖÏ K≥áêÊÖ’ `ÀK«Hõ
=∞#âß≈Ou ÖË‰õΩO_® 28 UO_»¡HõO>Ë Z‰õΩ¯= =Ü«∞ã̈∞ "å_çÖÏQÍ
«̀Ü«∂~°Ü«∂º#∞. <å‰õΩ ‰õÄ_® <Õ#∞ =∞QÆ"å_ç<Õ J<Õ Ñ¶‘eOQ∑

`«Ñ¨Ê P_»ÅHõΔ}ÏÅ∞ ÖË<Õ ÖË=Ù.

P_»"åà◊§#∞ K«∂¿ãÎ HÀiHõ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. J#∞ÉèíqOKåÅ<Õ
Pâ◊ Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok. HÍx Kèåu g∞k K«#∞"≥Ú#Å∞, JOQÆO
Ñ¨i=∂}O K«∂ã¨∞‰õΩO>Ë ÉèíÜ«∞O. ãÎ̈OaèOz#Ñ¨Ù_»∞ 4 JOQÆ∞à◊
=ÚÅ∞ LO@∞Ok. q∞ye#Ñ̈Ù_»∞ z#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ =Ö̌ LO@∞Ok.
ÖÏ=ÙQÍ LO_»^Õ"≥∂ J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

=∂=¸Å∞QÍ J~Ú`Õ =∞QÆ"åiH˜ ã¨ÎOaèOK«#Ñ¨Ù_Õ 4
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g∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ Hõhã¨O =ÚQÆ∞æi W"≥∞~ÚÖòû ("åi J#∞=∞u`À) =∂‰õΩ
≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç. (8500555365 H˜  SMS ÖË̂ •

editor.abhisarika@gmail.com H˜ W"≥∞~ÚÖò.) ^•O`Àáê>Ë
g∞ W"≥∞~ÚÖò ‰õÄ_®! g∞ JO Œ̂~°‰õÄ 3 <≥ÅÅ áê@∞ Jaè™êiHõ
(_çl@Öò HÍÑ‘) Lz`«OQÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.  Jaè™êiHõ ^•fi~å
q*Ï˝#"åºÑ≤ÎH˜ g∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O JOkOK«O_ç. L

z
`«O

JOQÆ∞àÏÅ∞ LO@∞Ok Jx K«k"å#∞.
W@∞=O\ ˜ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ <Õ#∞ ÃÑo§
KÕã¨∞‰õΩO>Ë P"≥∞‰õΩ <Õ#∞ ZO`«=~°‰õΩ
<åºÜ«∞O KÕÜ«∞QÆÅ#∞? <Õ#∞ ÃÑo§
KÕã¨∞‰õΩO>Ë <å‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~å? <å
JOQÆO P"≥∞ K«∂ã≤ UO\ ̃WO Õ̀ LOk?
Jx J_çy Õ̀ <å Ñ¨iã≤÷u Uq∞\˜? D
PÖ’K«#Å`À =∞#ã≤÷q∞`«O ÖË‰õΩO_®
Z>ÿ̌<å áêiáÈ"åÅxÑ≤ã¨∞ÎOk.

'g∞ JOQÆO Ãã·A g∞‰õΩ ã¨O`«$Ñ≤Î
Hõ~°OQÍ LO^•— Jx J_çy Õ̀ 'LO Œ̂—<Õ
"åiH õO> Ë 'Ö Ë^ Œ —< Õ  "åi ã ¨OM Ë º
J`«ºkèH õOQÍ LO@∞O^Œ<Õk =∂‰õΩ
„áêH©ìã¨∞Ö’ J#∞Éèí=O.

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜ g∞~°∞ =∞s Z‰õΩ¯=
„áê^è•#º`« ~ÚzÛ ^•x K«∞@∂ì<Õ g∞
PÖ’K«#efl Éèíq+¨º`«∞Îh JÅ∞¡‰õΩ#flO^Œ∞
=Å¡ (¿Ñ¶Ö’ÃãO„\˜ã≤["£∞)... ̂ •xH˜ ̀ À_»∞
tâ◊flO Ãã·A QÆ∞iOz, ~˘=Ú‡ L|∞ƒ
QÆ∞iOp g∞‰õΩ âß¢ã‘ ÎÜ«∞ Ñ¨i*Ï˝#O
ÖË#O^Œ∞=ÖÏ¡... g∞‰õΩ =∞#âß≈Ou
Hõ~°∞=~ÚOk.

JOQÆO JO^ŒiH© XˆH Ãã·AÖ’
LO_»̂ Œ∞. XˆH =∞x+≤H˜ ‰õÄ_® ZÅ¡"Õà◊ÖÏ
XˆH Ãã·AÖ’ LO_»^Œ∞. =Ú_»∞K«∞‰õΩx
z#flQÍ J~ÚáÈ=_»O, F =∂kiQÍ
™êQÆ@O, ^Œ$_è»OQÍ ã¨ÎOaèOK«_»O ^•x
k#K«~°ºÖ’ ÉèÏQÍÅ∞.

P„á¶êìÖò F =Ú‰õΩ¯, <À~°∞, K≥q
ZO`À... tâ◊fl=¸ JO Õ̀! q∞QÆ̀ å=hfl
"å\ ̃Ñ̈x Jq KÕã≤#>Ëì g∞ tâ◊fl=¸ ̂ •x
Ñ¨x Jk KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. ZO Œ̂∞‰õΩ J#=
ã¨~°"≥∞ÿ# ÉˇOQÆ?

ÃÑ^ŒÌ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO =Ù#fl "åà‹§O`«
"≥Ú#QÍà’§ z#fl Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO QÆÅ"åà◊√§
‰õÄ_® JO`Õ! g∞‰õΩ HÍ=∞tÅÊ=¸,
„Ñ¨}Ü«∞HõàÏ ≥̀e¿ãÎ JOQÆO ÖË‰õΩO_®<Õ

¢ã‘Îx ã¨∞YÃÑ@ì=K«∞Û.

Hõ#∞Hõ tâ◊flO g∞Oz g∞ =∞#ã¨∞x
=∞o§Oz g∞ ÔHs~ü _≥=ÅÑπ"≥∞O@∞,
"Õ∞ˆ~l, Ö·̌Ñ¶πÖ’ Ãã\˜Å=_»O g∞ Œ̂H˜ Œ̂$+≤ì
=∞o§OK«O_ç. g∞~°∞ ZO «̀ qKåiOz<å,
ZO «̀ „Ñ¨Ü«∞uflOz<å tâ◊flO ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë g∞ JOQÆO ZO «̀ LO_®Ö’
g∞ r<£û x~°‚~ÚOKÕâß~Ú.

~˘=Ú‡Å∞ H˘kÌQÍ Laƒ LO_»@O
J=Hõ~°=¸ HÍ^Œ∞, P_»Oy ÅHõΔ}=¸
HÍ Œ̂∞. H˘kÌQÍ Xà◊√§QÍ L#fl =∞QÆ"åà◊§x
K«∂_»O_ç... g∞HõO>Ë KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ì ~˘=Ú‡
Å∞O\Ï~Ú. Laƒ# ~˘=Ú‡Å=Å ¡
P «̀‡#∂º# «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ LO>Ë "å\˜x
áê¡ã≤ìH± ã¨~°˚s ^•fi~å ã¨iKÕ~ÚOK«∞‰õΩx
=∞#âß≈OuQÍ LO_»=K«∞Û.

g∞Ö’x J*Ï˝#=¸, P`«‡#∂º#`å
q∞=∞‡efl <åâ◊#O KÕã¨∞Î<åfl~Ú. "å\˜
#∞Oz |Ü«∞@Ñ¨_®e. WO Œ̂∞‰õΩ âß¢ã‘ÎÜ«∞
„QÆO^ä•Å∞ K«^Œ=_»=¸, Ãã·HÀkä~°Ñ‘
fã¨∞HÀ=_»=¸ =∞Ozk.

ã¨Ç¨Ï[OQÍ HÍ^•?
<å =Ü«∞ã¨∞û 33 ã¨O. L#flÑ¨ÙÊ_»∞

ÃÑo§ KÕã̈∞H˘<åfl#∞. g∞ ã̈ÅÇ̈ÃÑ· "≥·>̌‰õΩû
ZH±û\’#∞ (JÑ¨Ê\’¡ ÃãH±û\’<£ Jx
¿Ñ~°∞O_Õk) "å_»∞‰õΩx KåÖÏ Uà◊§áê@∞
U ã ¨=∞ã ¨ º Ö Ë‰ õ ΩO_® Q Æ_ çáê#∞.
H˘O «̀HÍÅOQÍ <åÉèÏ~°º ZO «̀¿ãÑ¨Ù ~°u

KÕã≤##∞ `«$Ñ≤Î á⁄O^ŒHõ JOQÆ=Ú#∞
Ñ¨@∞ ì‰ õ Ωx ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ ≤ Î K Õã ¨∞‰ õ Ωx
`«$Ñ ≤ ÎÑ ¨_ »∞K «∞#flk. HÍx <å ÉÏ^è Œ
Uq∞@O>Ë JÖÏ HÍ‰ õ ΩO_®
ã¨OÜ≥∂QÆ=Ú`À<Õ `«$Ñ≤ Î Ñ¨~°K«∞@‰õΩ
U" ≥ ∞ ÿ<å =∂~å æÅ∞<åflÜ «∂
`≥eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

–K«O„^ŒÑ¨Ó~ü

[ : |Ç¨ïâ◊ g∞ ÉèÏ~°º ÉèÏ=„áêÑ≤Î
á⁄O_»^•xH˜ _≥ÿ~°‰õΩì Ü≥∂xj~°¬ „¿Ñ~°}
J=ã¨~°Ñ¨_»∞`«∂O_»=K«∞Û. QÆ`«OÖ’ ~°u
^•fi~å ‰õÄ_® P"≥∞ ̀ «$Ñ≤Î Ñ̈_ç L#flÑ̈Ê\H̃©,
Ü≥∂xj~°¬ „¿Ñ~°} ̂ •fi~å HõeˆQ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
ã¨∞MÏxfl H˘xfl™ê~°∞¡ Ü«∂^Œ$zÛùHõOQÍ
á⁄Ok LO_ ç , WH õ#∞Oz ^•< Õ fl
HÀ~°∞‰õΩO@∂ LO_ç LO_˘K«∞Û. g∞ ÉèÏ~°º̂H
HÍ Œ̂∞ ã̈∞=∂~°∞ #∂\H̃̃ 75 =∞Ok „ã‘ÎÅ‰õΩ
Ü≥∂x j~° ¬ „ ¿Ñ~°} „Ñ¨`«ºH õ ΔOQÍ<À
Ñ¨~ÀHõΔOQÍ<À J=ã¨~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

P"≥∞ JÖÏ g∞ JOQÆO`À ã̈fiÜ«∞O «̀$Ñ≤Î
K Õã ¨∞HÀ=_®xfl g∞~°∞ z#fl`«#OQÍ
ÉèÏqOK«#Hȭ ~̂¡̂ Œ∞. g∞‰õΩ HÍ=ã≤# Ñ̈ Œ̂úuÖ’
g∞~°∞ `«$Ñ≤Î Ñ¨_»O_ç. P"≥∞H˜ HÍ=ã≤#
Ñ¨̂ ŒúuÖ’ P"≥∞x «̀$Ñ≤Î Ñ¨_»x=fiO_ç. Jk
=∞Oz Z_»̊ãπì"≥∞O\ò !

'Ü≥∂x~°u— ^•fi~å ã¨∞YÑ¨_ç`Õ<Õ
ã¨∞YÑ¨_ç#@∞ì, ÖËHõáÈ`Õ ÖË#@∞ì HÍ^Œ∞.
x*ÏxH˜, „ã‘ÎH˜ Ü≥∂xj~°¬ „¿Ñ~°} ^•fi~å
ÅaèOKÕ ÉèÏ=„áêÑ≤ Î , Ü≥∂x~°uÖ’x
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ÉèÏ=„áêÑ≤ÎHõO>Ë Z‰õΩ¯= P#O^•xflã¨∞ÎO
^ŒO\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ P"≥∞H˜ P P#O^ŒO
Œ̂∂~°O KÕÜ«∞HõO_ç.

J_çQÍ~°∞ Hõ#∞Hõ : P"≥∞x g∞ ÃÑ·H˜
~°=∞‡x, LÑ¨~°u KÕÜ«∞=∞#O_ç. ÖË^•
~Ú^ŒÌ~°∂ Z^Œ∞Ô~^Œ∞~°∞QÍ Ñ¨Hõ¯"å@∞QÍ
Ñ¨_»∞H˘<Õ q^è•#OÖ’ áêÖÁæ#O_ç. D
Ô~O_»∞ Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡#∂ g∞~°∞ ~°u KÕã¨∂Î
J Õ̂ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞ KÕu "Õà◊§`À P"≥∞
Ü≥∂x j~å¬xH˜ „¿Ñ~°} HõeyOK«=K«∞Û.
«̂̀ •fi~å g∞ ~Ú Œ̂Ìi HÀi‰õÅ∞, J=ã̈~åÅ∞

XˆH™êi f~°∞`å~Ú.. ã¨̂~<å?

~˘=Ú‡ÅÃÑ· "≥O„@∞HõÅ∞
<å ÉèÏ~°º K«#∞"≥Ú#Å K«∞@∂ì 5,6

"≥O„@∞HõÅ∞O_ç K«∂_»\ÏxH˜ <å‰õΩ
qHÍ~°O Ñ¨ Ù\ ˜ ìã ¨∞ Î<åfl~Ú. ~˘=Ú‡Å
"≥Ú#Å∞ K«Ñ̈Êi^•Ì=∞O>Ë J_»∞¤ Ñ̈_»@O`À
HÀÑ¨O =KÕÛ™ÈÎOk. P "≥O„@∞HõÅ∞
Jã¨Ç¨Ï[ =∞#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

- q[Ü«∞#QÆ~°O

P "≥O„@∞HõÖËg∞ Jã¨Ç¨Ï[O HÍ Œ̂∞.
H˘O^ŒiH˜ LO\Ï~Ú. "å\ ˜ ã¨OYº
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl, Kèåf =∞ è̂ŒºÖ’#∂, QÆ_»¤O
kQÆ∞=<å ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂ L<åfl _®Hõ ìifl
ã¨O„Ñ¨kOK«_»O J=ã¨~°O.

Pq_»H˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î `«fi~°QÍ
HõÅQÍÅO>Ë?

ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ <å‰õΩ j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O
LO_Õk. H˘kÌ ~ÀAÅ‰õΩ <å ÉèÏ~°ºH˜
ã ¨O`«$Ñ ≤ Î  H õeyOKÕO`«=~°‰ õÄ ~ °u
KÕÜ«∞QÆeˆQ ™ê÷~ÚH˜ KÕ~°∞‰õΩ<åfl#∞.
JÑ¨Ê\’ ¡ 4,5 xq∞ëêÖ’ ¡ Pq_»H ˜
âß\˜ãπ¿Ñ¶HõΔ<£ HõeˆQk. WÑ¨C_»∞ - JO>Ë
=∂ ÃÑà◊§~Ú 6 Uà◊§~ÚOk - <å‰õΩ
‰õÄ_® H˘kæQÍ x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Î ÃÑiyOk. HÍx
<å ÉèÏ~°º‰õΩ =Ú#∞Ñ¨\Ï¡ 4-5 xq∞ëêÖ’¡

ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ@O ÖË^Œ∞. 15-20
xq∞ëêÅ∞ ‰õÄ_® J=ã¨~°=∞=Ù`ÀOk.
JO`«¿ãÑ¨Ù ã¨ÎOÉèí#O xÅ∞Ñ¨ÙHÀ=@O
<å‰õΩ „Ñ¨f™ês ™ê^èŒº=∞=@O ÖË^Œ∞.
<å‰õΩ g∞ ã̈ÅÇ̈ Uq∞\?̃ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_®
=Ü«∞ã¨∞`À áê@∞ - ~°uÖ’ ã¨O`«$Ñ≤Î
HõÅQÆ\ÏxH˜ Ñ¨>Ëì >ÿ̌O Z‰õΩ¯==Ù «̀∞O^•?
- [<åfl~°O

=∞Oz „Ñ¨â◊fl "Õâß~°∞. ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl
~°`«º#∞Éèí=O, =Ü«∞ã¨∂ Ô~O_»∂ Hõeã≤
P_», =∞QÆ ~Ú^ŒÌiÖ’#∂ ~°uHÍÖÏxfl
ÃÑOK«∞`å~Ú. J~Ú`Õ nxfl '~°∂Öò—QÍ
ÉèÏqOK«HõO_ç. ZO Œ̂∞HõO>Ë =ÚÃÑ·Êù #ÅÉèˇ·
Uà◊√§ HÍÑ¨Ù~°O KÕã≤<å "≥Ú Œ̂\’¡ ZO «̀
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ~°u `«$Ñ≤ Î á⁄O^Õ"å~À
=ÚÃÑ·Êù #ÅÉèˇ · Uà◊§‰õΩ ‰õÄ_® JO`Õ
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^Õ"åà◊√§
KåÖÏ=∞Ok L<åfl~°∞.

P_»"åà◊§ ÉèÏ=„áêÑ≤Î QÆ∞iOz ~åã¨∂Î
_®II ÔHáê¡<£ WÖÏ JO\Ï~°∞. ''KåÖÏHÍÅO
áê@∞ ™ê=∂#º ~ °u q^ è •#OÖ’
ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂_®xH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_»¤
¢ã‘ ÎH˜ P Ñ¨^ŒúuÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^Õ
<≥·t «̀ºO «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞
JkèHõ <≥·t «̀ºO L#fl ¢ã‘Î WÑ̈C_»∞ =∞ è̂Œº=∞
<≥·t`«º ã≤÷uH˜ =∂~°∞`«∞Ok—— JO\Ï~°∞.

nxH˜ HÍ~°}O ˆH=ÅO =Ü«∞ã¨∞
HÍH õáÈ=K«∞Û. JO`«H õO\Ï =ÚYº
HÍ~°}O XˆH =¸ã¨ Ñ¨^Œ úuÖ’ ~°u
KÕÜ«∞@O! XˆH Ñ¨̂ ŒúuH˜ JÅ"å@∞Ñ¨_»¤ ¢ã‘Î
~å#∞~å#∞ ZO`À „¿Ñˆ~Ñ≤¿ãÎ<Õ HÍx
HÍ"≥∂„^ÕHõOÖ’ Ñ¨~åHÍ+¨ªH˜ KÕ~°∞HÀ^Œ∞.
^•xH ˜ `À_ » ∞ ã ¨O™ê~ °O L^ÀºQ Æ
ÉÏ è̂Œº «̀Å∂, |~°∞=ÙÅ∞, Ñ≤Å¡Å∞, JÅã¨@
"≥ÚII=hfl P"≥∞ Ãã‰õΩû=Öò Z#s˚x
`å`å¯eHõOQÍ `«yæOÑ¨Ù KÕ™êÎ~Ú.

=∞i D ã¨=∞ã¨ºH ˜ Ñ¨iëê¯~ °O

Uq∞\˜?

1. ~°uH˜ =ÚO Œ̂∞ ~Ú Œ̂Ì~°∂ á¶È~ü¿Ñ¡
(„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊)Ö’ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O
QÆ_»Ñ¨O_ç. „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ q è̂•<åÅ∞ ‰õÄ_®
=∂~°∞ÛHÀO_ç. ÉÏQÍ L„^ÕHõÑ¨_®¤Hõ<Õ
~°uÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«O_ç. ~°`«∞Å ã¨OYº
H˘kÌQÍ `«yæOK«O_ç.

2. g∞ ÉèÏ~°º ~°uÖ’ K«∞~°∞QÍæ
áêÖÁæ<åe. J_»∞QÆ∞#∞OKÕ HÍx, g∞^Œ
#∞Oz HÍh `å#∞ K « ∞~ ° ∞QÍ æ ~ °u
ã¨OK«Å<åÅ∞ KÕÜ«∞@O J=ã¨~ °O.
HÍ"≥∂„^ÕHõO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’
Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞, á⁄@ì HõO_»~åÅ∞,
HÍeÑ≤H õ ¯Å∞, TÑ≤i, g@xflO\ ˜h
ayOK«@O ^•fi~å ÉèÏ=„áêÑ≤Î `«fi~°QÍ
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. WOHÍ ge¿ãÎ Ü≥∂x,
=∞Å^•fi~ °  H õO_ »~åÅ∞ ayOz
=^Œ∞Å∞`«∂O_®e.

3. g∞ ÉèÏ~°º `å#∞ á⁄O^Œ∞`«∞#fl
ã¨∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞ÅÃÑ· =∞#ã¨∞ ÅQÆflO KÕã≤
"å\˜Ö’ b#O HÍ"åe.

4. ''^•OÑ¨`«º™œYºO—— Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’

"Õ∞=Ú ÉÁ=∞‡ÅÖ’ K«∂Ñ≤# q è̂•#OÖ’

HÍx LÑ¨~°uÖ’HÍx áêÖÁæO@∂ JOQÆ

ã¨OK«Å<åÅ`À áê@∞QÍ, Ü≥∂x j~°¬

„¿Ñ~°}‰õÄ_® UHõHÍÅOÖ’ KÕÜ«∞O_ç.

5. W`«~° ~°u ÉèíOy=∞Å∞ „Ñ¨Ü«∞
uflOz, ÉÏQÆ∞#fl "å\˜x áê\˜OK«O_ç

6. ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞ ÉèÏ~°º «̀#
H˜+¨ ì"≥∞ ÿ# ã¨xfl"ÕâßÅx =∞#ã¨∞Ö’H˜
`≥K«∞ÛHÀ=@O ^•fi~å HÍ"≥∂„^ÕHÍxfl
~Ú#∞=∞_çOÑ¨ *Ëã¨∞HÀ=K«∞Û.

D P~°∞ q è̂•<åÖ’¡ U XHȭ \˜ HÍx,
Ô~O_»∞–=¸_ç\ ˜ HÍOa<Õ+¨#∞ HÍx
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀO_ç. g∞ ã ¨=∞ã ¨º
f~°∞`«∞Ok. Z\ÁpÛ JÅ[_ç ÖËx
=∞#ã¨∂, J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# ã¨=∞Ü«∞=¸
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=∞Oz~åºÅ
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,

N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º, Ç¨Ï∫ãπ <≥O. 20–606/6
QÆ=~°fl"≥∞O\ò _ç„w HÍÖËl ~À_£, NK≥·`«#º

>ˇHÀflã¨∂¯Öò =^ŒÌ, FÖò¤ QÆi"≥∞Å¡ =∞Oz~åºÅ
9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü

âßOu ˆH~°mÜ«∞ PÜ«Úˆ~fi^Œ Ç¨ã≤Ê@Öò
6-8-20 <å"£∞^Õ"£"å_»

á¶È<£: 9290445540

|+‘~åÉÏ^£ (x*Ï=∂ÉÏ £̂ l.)
_®. a. =Ú~°o, N~å=∂ H˜¡xH±

|+‘~åÉÏ^£, Hõ=∞‡~üÑ¨e¡ =∞O.
á¶È<£: 9948132827

|™êfiÑ¨Ó~ü (x*Ï=∂ÉÏ £̂ l.)
_®. ÔH. ã¨`«º<å~åÜ«∞},

|™êfiÑ¨Ó~ü£, aHÍ¯#∂~ü =∞O.
á¶È<£: 9908812866

UÅ∂~°∞
_®. Hõ=∞Öò áêëê, J=∞‡ Ç¨ã≤Ê@Öò

H˘|ƒi`À@, UÅ∂~°∞
á¶È<£: 9347593307

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£
9704343849

[QÆæÜ«∞º¿Ñ@
N ÉÏz#Ñ¨Ê HÀ>Ëâ◊fi~°~å=Ù

JÜ«∞ºÑ¨Ê QÆ∞_ç "≥#Hõ
[QÆæÜ«∞º¿Ñ@, Hõ$ëê‚ lÖÏ¡

9440979265

i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞
ÅaèOK«∞ KÀ@∞¡

LO_®e ã¨∞=∂!

ÃÑ· ã¨ÅÇ¨Å∞ ~°u ã¨∞YO á⁄O Œ̂ÖËHõ
áÈ`«∞#fl ¢ã‘ÎÅO^ŒiH© Ñ¨xH˘™êÎ~Ú.

JkèHõ „™ê"åÅ∞

<å ÉèÏ~°º‰õΩ ~°uã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ü≥∂x
„^Œ"åÅ∞ KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ `«Ü«∂~°=Ù
`å~Ú. JHõ¯_»O`å |∞~°^ŒÖÏ `«Ü«∂Ô~·
<å‰õΩ ~°u JO>Ë ~ÚO„@ã¨∞ì LO_»@O
ÖË̂ Œ∞. ~°u KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ ã¨Ê~°≈ ≥̀b Œ̂∞.
ÃÑà◊§~Ú#Ñ¨Ê\ ˜#∞Op ~ÚO`Õ. <å‰õΩ
q~°HÎ̃ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞#flk. XH˘Hȭ ™êi Ü≥∂x
Œ̂∞~åfiã̈# ‰õÄ_® "Õã̈∞ÎOk. D  „ Œ̂"åÅ∞

`«‰õΩ¯=ÜÕ∞º „\ ©\ò"≥∞O\ò `≥eÜ«∞*ËÜ«∞
QÆÅ~°∞.

- #OkQÍ=∞.

¢ã‘ÎÅ∞ Ãã‰õΩû ã̈=∞Ü«∞OÖ’ L «̀ÊuÎ KÕ¿ã
Ü≥∂x „™ê"åÅ∞ XH˘Hõ¯iÖ’ XH˘Hõ¯
"≥Ú`«ÎOÖ’ q_»∞^ŒÅ=Ù`å~Ú. H˘O^ŒiH˜
«̀_ç JxÑ≤OK«∞‰õΩ<ÕO «̀ =∂„ «̀"Õ∞ L «̀ÊuÎ

J~Ú Õ̀ H˘O Œ̂iH˜ Ñ¨Hȭ «̀_ç¿ãO «̀ L «̀ÊuÎ
J=Ù`å~Ú. *Ï~°∞_»∞ Ñ¨^•~°÷O JuQÍ
L «̀ÊuÎ J~Ú#Ñ̈C_»∞ ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ ~°uÖ’
JOQÆã¨Ê~°≈ `≥eÜ«∞^Œ∞.

H˘k Ì =∞OkÖ’ ã ¨Ç ¨ Ï[ Ü≥∂x
„™ê"åÅ‰õΩ `À_»∞QÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O
"åºkè JO>Ë ^•xH˜ ã¨O|OkèOz#
„™ê"åÅ∞ ‰õÄ_® `À_»=Ù`å~Ú. W «̂̀~ «̀~°
Ü≥∂x "åº^èŒ∞Å∞O>Ë "å\ ˜ „™ê"åÅ∞
ã¨fiÅÊOQÍ KÕ~°∞`å~Ú.

Ü≥∂x „™ê"åÅ Œ̂∞~åfiã¨#‰õΩ Ü≥∂x
"åº è̂Œ∞ÖË HÍ~°}O. HÍ|\˜ì =ÚO Œ̂∞QÍ g∞
É èÏ~åºÉ è í~ ° Îe^ Œ Ì~ °∂ ÔQ ·#HÍÅlã¨∞ ìx
HõÅ=O_ç. P"≥∞ g∞ ÉèÏ~ °º Ü≥∂x
„áêO`åxfl, „™ê"åÅ#∞ Ñ¨sH˜ΔOz g∞
~Ú^ŒÌiH© =∞O^Œ∞e™êÎ~°∞. P =∞O^Œ∞Å
=Å¡ "åºkè HÍ~°}OQÍ J Œ̂#OQÍ =zÛ

KÕi# Ü≥∂x „™ê"åÅ∞ `«QÆ∞ æ`å~Ú.
J@∞ÃÑ· q∞ye# ã¨Ç¨Ï[ „™ê"åÅx
`«yæOKÕ =∂~° æOÖË^Œ∞. H˘O`«=∞Ok
q+¨Ü«∞OÖ’ UO\ ©Ç≤Ïã¨ ì" ≥∞ ÿ< £û J<Õ

=∞O^Œ∞Å∞ "å_ç¿ãÎ Ü≥∂x „™ê"åÅ∞
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú. g∞ _®Hõì~°∞QÍ~°∞ "å\<̃Õ"≥∞ÿ<å

„Ñ¨Ü«∞ufl™êÎˆ~"≥∂ J_çy K«∂_»O_ç.

WHõ q∞ye# =∂~° æ=∞ÖÏ¡ JOQÆ
„Ñ ¨" ÕâßxH˜ =ÚO^Œ∞ JkèH õ Ü≥∂x
„™ê"åÅ#∞ QÆ∞_»¤`À `«∞_çKÕÜ«∞@=¸,
JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊=∞Ü «∂ºH õ  Ü ≥∂x
HõO_»~åÅ#∞ aQÆÑ¨@ì_»O ^•fi~å ã¨Ê~°≈
ã¨∞MÏxfl á⁄O^Œ@=¸#∞! g\˜`À g∞
ã̈=∞ã̈º ÉÏQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Ü≥∂x =∂~°æO
W~°∞HõÜÕ∞º ~°u ÉèíOy=∞Å∞ áê\˜OK«O_ç
(K«∂. „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨ºO)

|∞kú=∂^ŒºOÖ’ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞
=∂‰ õ Ω ~Ú^ Œ Ì~ ° ∞  JÉÏƒ~ÚÅ∞.

ÃÑ^ŒÌ"åx =Ü«∞ã¨∞û 17 ã¨OIIÅ∞. =∂
^Œ∞~ °^ Œ $+ ¨ ìO H˘nÌ =∂ JÉÏƒ~ÚH˜
Ñ¨Ù@∞ìHõ#∞OKÕ |∞kú=∂O^ŒºOzÛOk.
_®Hõì~°∞¡ _Ò<£û ã≤O„_À"£∞ J<åfl~°∞. =∂
á¶êºq∞b _®Hõì~°∞QÍ~°∞ KåÖÏ =∞Oz"å~°∞.
=∂ ‰ õ Ω@∞OÉÏxH ˜ Pf‡Ü«Ú_ » ∞QÍ
LO@∂, Z<Àfl ã¨ÅÇ¨Å∞ ~Ú=fi@O
=Å# ÉèíQÆ=O`«∞x Hõ$Ñ¨=Å# WO`«
=~°‰õÄ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ ÃÑOK«∞ «̀∂ =KåÛ=Ú.
K ≥Ñ ≤ Ê#=hfl < ≥=∞ ‡kQÍ J~ ° ÷O
KÕã¨∞‰õΩO\Ï_»∞. ™ê^è•~°}OQÍ Jxfl
Ñ¨#∞Å∞ ÉÏQÍ<Õ KÕ™êÎ_»∞. HÍx „QÆÇ≤ÏOÑ¨Ù
â◊H˜Î `«‰õΩ¯=, ã¨fi`«O„`«OQÍ PÖ’zOz
x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀÖË_»∞. 17 ã¨OIIÅ∞
=KåÛ~Ú Hõ̂ •! XHõ ã¨O= «̀û~°O #∞Oz
=∂‰õΩ H˘`«Î ã¨=∞ã¨º "≥Ú^ŒÅ~ÚOk.
=∂=¸Å∞QÍ JO^Œi`À K«#∞=ÙQÍ
LO\Ï_»∞. JO^Œ~°∂ W`«x`À ÉÏQÍ<Õ
=∞ã¨Å∞`å~°∞ HÍ|\ì̃ "Õ∞=¸ QÆ=∞xOK«
ÖË^Œ∞ HÍx ~Ú\ ©=Å =∂ Ñ¨H˜¯O\ ˜
J=∂‡~Úx "å>Ëã ¨ ∞‰ õ Ω<åfl_ » ∞. P
J=∂‡~Ú g_çx XHõ `ÀÑ¨Ù `À¿ãã≤ u\ì̃
"≥o§áÈ~ÚOk. JO`«=~°‰õÄ Hõeã≤
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,  Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞,
ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

H˜¡xH±

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail:

doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl H˘kÌ=∞Ok Ñ≤Å¡Å∂ "å_ç̀ À
HõÅ=@O `«yæOKå~°∞. UO [iyO^À
TÇ≤ÏOK« Q ÆeQÍ#∞. `«~åfi` « =∂
‰õΩ„~°"å}̃‚ ‰õÄ~ÀÛÉ̌\˜ì =∞OzK≥_»¤Å∞ ÉÏQÍ
É’kèã¨∞Î<åfl=Ú. HÍh =∂‰õΩ ÉˇOQÆQÍ<Õ
LOk. =Ú#∞‡O^Œ∞ Uq∞ `«O\ÏÅ∞
`≥™êÎ_À#x. JOQÆã¨ÎOÉèí<åÅ∞ ‰õÄ_®
[~ ° ∞Q Æ ∞` « ∞#flq. U Ñ ≤Å ¡Å g∞^ Œ
PÑ¶∂̈~Ú «̀ºO KÕã≤<å =∂ Ñ̈~°∞=Ù |*Ï~À¡
Ñ¨_»@O, K«∞@∞ì Ñ¨Hõ¯Å"åà◊§ XuÎ_çH˜
`«Å"˘QÆæ@"≥∂, P KÀ@∞ q_çz ÃÑ\˜ì
"≥o§áÈ=@"≥∂ K≥Ü«∂ºeû =ã̈∞ÎO Œ̂x =∂
ÉèíÜ«∞O. D Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ "Õ∞=Ú UO
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀ"åÖ’ ÃãÅq=fiO_ç. =∂
HΔÀÉèí J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆÅ~°x Ptã¨∂Î...

- Ñ≤.q.,

PO^Àà◊# Ñ¨_»HõO_ç. g∞ JÉÏƒ~Ú
Z=iH© „Ñ¨=∂^ŒO `«ÅÃÑ@ì_»∞. _Ò<£û
ã≤O„_À"£∞ QÆÅ =º‰õΩÎÅ‰õΩ =∞<À qHÍã¨O
Ö’Ñ≤ã¨∞ ÎO^Õ `«Ñ¨Ê ^Ò~° ˚#º „Ñ¨=$uÎ

LO_»̂ Œ∞. "åà◊§H̃ „QÆÇ≤ÏOÑ̈Ù â◊H̃Î «̀‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ WO «̀HÍÅ=¸ g∞~°∞
„Ñ¨u q+¨Ü«∞OÖ’#∂ g∞ JÉÏƒ~ÚH˜
ZO`« FÑ≤QÍæ tHõΔ} ~Úã¨∂Î =KåÛ~À
JO` Õ FÑ ≤H õ`À WÑ ¨C_ » ∞ ‰ õÄ_®
=º=Ç¨ÏiOK«O_ç.

J`«#∞ =∂#ã≤HõOQÍ "≥#Hõ|_ç
L#flO`« =∂„`å# J`«xÖ’ Öˇ ·OyHõ
Ja è=$k ú Ug∞ ‰ õ ΩO@∞Ñ ¨_ »^ Œx,
=∂=¸Å∞ =º‰õΩÎÅ`À ã¨=∂# ™ê÷~ÚÖ’
LO@∞O Œ̂x Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~Ú.
L#fl z ˆH¯q∞@O>Ë Ü « ∞=fi#OÖ’
"≥Å∞¡=ÖÏ =zÛÑ¨_Õ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ
Ñ¨i}Ï=∂Å#∞ ¿ÇÏO_çÖò KÕ¿ã <Õ~°∞Ê
J`«xÖ’ LO_»^Œ∞. Hõ#∞Hõ ~ÚÖÏO\˜
~Ú|ƒO^Œ∞Å∞ `≥zÛÃÑ_»∞`«∂ LO\Ï_»∞.

P <Õ~°∞Ê =∂=¸Å∞ Ü«Ú=‰õΩÅˆH
LO_»xk W «̀xÔHÖÏ LO@∞Ok? Hõ#∞Hõ
=∞Oz K≥_»¤Å qK«HõΔ} ÖËx ã≤÷uÖ’, Uk
P"≥∂ Œ̂Ü≥∂QÆºO HÍ^À x~°‚~ÚOK«∞HÀÖËx

ã≤÷uÖ’ - J «̀#∞ U.\˜.q.Ö’<À, =∞~À
KÀ@<À K«∂ã≤ „QÆÇ≤ÏOz# ã¨xfl"ÕâßÅ∞
PK«~°}Ö’ ÃÑ@ì_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOz
LO\Ï_»∞.

g∞ Ñ≤Å¡"å}‚̃ 17 Uà◊√§ J#O «̀"≥∞ÿ#
FÑ≤Hõ`À ÃÑOz#"å~°∞ HÍ|\˜ì J`«x
ã≤÷ux g∞~°∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆÅ~°∞. HÍx
|Ü«∞@"åà◊§H˜ J=hfl J~°÷O HÍ=Ù Hõ̂ •!
Hõ#∞Hõ "åà◊√§ HÀÑ̈yOK«@O, "≥e"ÕÜ«∞@O
Pâ◊Û~°ºO HÍ^Œ∞.

P =Ü«∞ã̈∞ ‰õΩ„~åà◊§ ã̈fiÉèÏ"åxfl |\˜ì
"Õ∞=∞#∞‰õΩ<Õk UO@O>Ë g∞ JÉÏƒ~Ú
Ñ¨Hõ¯"åà◊§=∂‡~Úx H“yeOK«∞‰õΩ<Õ
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã≤<å q+¨Ü«∞O ÃÑ Œ̂ÌÅ^•HÍ
KÕi LO_»^Œ∞. JO`«=~°‰õÄ [iy#k
"Õ∞ÖË!

XH˘¯Hõ¯Ñ¨C_»∞ ÃÑ^ŒÌÅHõO>Ë Ñ≤#flÖË
Ããxû|∞ÖòQÍ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞. ge¿ãÎ P
J=∂‡~Úx Ñ≤ez g∞ JÉÏƒ~ÚH˜
„Ñ ¨=~ ° Î#Ö’ ` ≥eÜ«∞x`«#"Õ∞ ` «Ñ ¨ Ê
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨¨ºO,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ

^•OÑ̈ «̀ºO,  "≥ÚII Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞

K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

^Œ∞~°∞^Õ Ìâ◊O ÖË^Œ#fl ã¨OQÆf, J`«xH˜
=∞iO «̀ qK«HõΔ}Ï *Ï̋#O HõeyOK«_®xH̃
g∞~°∞ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î#fl ã¨OQÆf K≥Ñ¨Ê@O
=∞Oz^Œ#∞‰õΩO\Ï=Ú.

JO Œ̂∞=Å¡ K≥_»∞Hõ<åfl, =∞OKÕ Z‰õΩ¯=
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P"≥∞, P"≥∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∂
g∞ "å_ çx =∞m§ "åà ◊ §Ö’
HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩO\Ï~°∞. Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞
«̀=∞H̃ ã̈Ô~·# QÆ∞iÎOÑ̈Ù, „áê è̂•#º «̀ Åaè¿ãÎ

KåÖÏ ÉÏ è̂Œº`å Ü«Ú «̀OQÍ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞.

WHõáÈ`Õ g∞ Ü«∞=fi<åxfl F™êi
*Ï˝Ñ¨HõO `≥K«∞Û‰õΩx g∞ JÉÏƒ~ÚH˜ D
ã¨=∞Ü« ∞OÖ’ =K Õ Û âßs~ °H õ" ≥ ∞ ÿ#
=∂~°∞Êefl, =∂#ã≤Hõ"≥∞ ÿ# =∂~°∞Êefl
„QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

P =∂~°∞ÊÅH̃ J#∞ QÆ∞}OQÍ J «̀xfl
ã≤̂ ŒúO KÕÜ«∞@=¸, Z=iÔH·<å ~Ú|ƒOk
HõeyOKÕ „Ñ ¨=~ ° Î# #∞Oz J`«xfl
=∞o§OK «@=¸ K ≥Ü «∂ºe. D
q+̈Ü«∞OÖ’ J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ g∞~°∞ xÑ̈Ù}∞Å
ã¨Ç¨Ü«∞O fã¨∞HÀ=K«∞Û.

=∂#ã≤Hõ Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ Ö’Ñ≤Oz#
"åiH˜ Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’ J^Œ∞Ñ¨ Ù
LO_»̂ Œh "åiH˜ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO Z‰õΩ¯=h
JáÈÇ¨ÏÅ∞ „Ñ¨Kå~°OÖ’ L<åfl~Ú. Jq
x~å è̂•~°"≥∞ÿ# #=∞‡HÍÅ∞. „áê ä̂Œq∞Hõ"≥∞ÿ#
™êOÑ¶≤∞Hõ xÜ«∞=∂Å∞ <ÕiÊ Õ̀ "åÔ~=fi~°∂
JÖÏ „Ñ¨=iÎOK«~°∞. Hõ#∞Hõ g∞ JÉÏƒ~Ú
q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® g∞~°∞ PO^Àà◊#
Ñ¨_»Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.

"≥∞~°∞QÆ~ÚOk!
<å‰õΩ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ KåÖÏ

«̀‰õΩ¯=QÍ LO>Ë g∞ ã̈ÅÇ̈ÃÑ· _®Ñ̈¡~ü ã̈¡_ô
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx, "≥iHÀã≤ÖòH˜ PÑ¨ˆ~+¨<£
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. "≥Ú Œ̂@ g~°ºOÖ’ 1-
2 Hõ}ÏÅ∞ LO_Õq. PÑ¨ ˆ~+¨<≥ ·# 3

<≥ÅÅH̃ 7 q∞eÜ«∞#¡‰õΩ ÃÑiy#q. <å‰õΩ
ã¨O`À+¨OQÍ LOk. Hõ}ÏÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
Ja è=$k ú K ≥O^•ÅO>Ë ~ÚOHÍ
ZO`«HÍÅO Ñ¨_»∞`«∞Ok?

     - ™œn

QÆ̀ «OÖ’x Ãã"≥∞<£ iáÈ~°∞ìÅxfl\H̃õ<åfl
D™êi iáÈ~°∞ìÅÖ’ K≥Ñ̈ÙÊHÀ Œ̂QÆæ Jaè=$kú
HõxÑ≤OzOk. "≥iHÀã‘ÖòH˜ PÑ¨ˆ~+¨<≥·#
«̀~åfi «̀ Hõ}ÏÅ Jaè=$kúH˜ ã¨∞=∂~°∞ 3

<≥ÅÅ #∞Oz 6 <≥ÅÅ HÍÅO Ñ¨_»∞
«̀∞Ok. HÍ|\ì̃ g∞~°∞ =∞iH˘O «̀ HÍÅO

"Õz K«∂_»=K«∞Û.

HõÑ≤HõK«∞Ûù, "≥·\’ÃÑ¶~ü, „\Ï<£û‰õÄº,
FTM =O\˜ =∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞‰õΩO>Ë
H õ}ÏÅ∞ K «H õ ¯QÍ ÃÑ~ ° ∞Q Æ ∞`å~Ú.
JO_»~ü"Õ~°∞¡ = Œ̂∞Å∞QÍ LO_Õq, HÍ@<£q
"Õã¨∞‰õΩO>Ë =∞Ozk.

P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, Ñ¨à◊√§ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ
fã ¨ ∞HÀO_ ç . „_ çOH ± û , ™È ‡H ˜OQ ∑
JÅ"å@∞O>Ë =∂<≥Ü«∞ºO_ç. PÖò k É̌ãπì!

ÃÑàı§ Ñ¨iëê¯~°O

<å =Ü«∞ã¨∞û 23 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ
WOHÍ ÃÑO_ç ¡ HÍÖË^ Œ∞. <Õ#∞ XHõ
J=∂‡~Úx „¿Ñq∞OKå#∞. P J=∂‡~Ú

‰õÄ_® ##∞fl „ ¿Ñq∞OzOk. ÃÑo§
KÕã¨∞HÀ"åe J#∞H˘<åfl=Ú.

HÍx H˘xfl Jx"å~°º HÍ~°}ÏÅ =Å¡
P J=∂‡~ÚH˜ "åà◊§ «̀e¡, «̀O„_ç "Õ̂~
ã¨O|O^èŒO K«∂ã≤ ÃÑO_ç¡ KÕã≤<å~°∞.
WÑ¨Ê\˜H˜ 3 ã¨OIIÅ∞ J=ÙK«∞#flk. XHõ
ÉÏ|∞ ‰õÄ_® [x‡Oz<å_»∞. "Õ∞=Ú
âßs~°H õOQÍ ‰ õÄ_® 2, 3 ™ê~°∞ ¡
Hõe™ê=Ú.

WÑ¨ÙÊ_»∞ P J=∂‡~Ú <å`Àx
ã¨iQÍ =∂\Ï¡_»@O ÖË^Œ∞. <Õ#∞ P
J=∂‡~Úx =∞~°∞=ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. <Õ#∞
Uq∞ KÕÜ«∂e? <å‰õΩ WÑ¨C_»∞ ÃÑO_ç¡
K Õã ¨∞HÀ"åÅx ÖË^Œ∞. <Õ#∞ WOHÀ
<≥Å~ÀAÅ `«~åfi`« QÆÖòÊù "≥à◊§É’`«∞
<åfl#∞. JHȭ _çH˜ áÈ~Ú# «̀~åfi «̀ ‰õÄ_»
P"≥∞#∞ =∞~°∞=HõáÈ Õ̀ ZÖÏ? <å‰õΩ U
J=∂‡~Ú J~Ú<å JO Œ̂OQÍ Hõ#|_ç̀ Õ
P"≥∞#∞ „¿Ñq∞OKåe JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

23 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨ûO>Ë Uq∞@#∞
‰õΩ<åfl~°∞? HÍ=∂#∞Éèí=O HÀã¨O g∞
â◊s~°O ~ÚÑ¨Ê\ ˜H˜ 7–8 ã¨OIIÅ∞QÍ
`«Ç¨Ï`«Ç¨ÏÖÏ_çáÈ`ÀOk. Jk fˆ~
=∂~°æO ÖË^Œ∞ Hõ#∞Hõ HõO\˜H˜ PHõ~°¬}©
Ü«∞OQÍ HõxÑ≤Oz# J=∂‡~Ú #ÖÏ¡
„¿Ñq∞OK«|∞kú "Õ™ÈÎOk.

nxfl "≥∂Ç¨ÏO JO\ÏO. JO Œ̂~À¡H©
HÍã¨Î QÍ_è»"≥∞ÿ# =Ú„^Œ"Õã≤# J=∂‡~Ú
HÍ|\©ì, g∞HÍ"≥∞`À âßs~°Hõ ã¨O|O è̂ŒO
‰õÄ_® Hõeã≤Ok HÍ|\˜ì P "≥Ú^Œ\ ˜
J=∂‡~Úx g∞~ ° ∞ =∞~ ° ∞=Ö ËH õáÈ
`«∞<åfl~°∞.

WÑ¨C_»∞ HõO\˜H˜, WO\˜H˜ #zÛ#
J=∂‡~Úx ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩx P"≥∞#∞
„¿Ñq∞OK«_»O "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ@ìO_ç –
q∞QÆ`å JO^Œ~°∂ g∞ =∞#ã¨∞Ö’Oz
=∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ`å~°∞.
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_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±, ~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ

08724-222567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü, PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞

QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞

ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û

á⁄O Œ̂=K«∞Û.

¿Ñ~°∞¡ T~°∞, =∞OII    lÖÏ¡     H˘./‰õÄ.      ÃãÖò

27 F^≥Å Hõ$+¨‚, Ç¨Ïi}˜ H˘~°∞@¡ [y`åºÅ H˘_»∞‰õΩ 9573042314

28 ‰õΩâ◊#ÃÑe¡ Nx"åãπ, =ã¨O`« H˘`«Î¿Ñ@, "≥Åæ@∂~ü [y`åºÅ ‰õÄ`«∞~°∞ 9676525322

29 `åáê~°Ñ¨Ù #~°ûÜ«∞º, ÖÏ=}º H˘~°∞@¡ [y`åºÅ H˘_»∞‰õΩ 9908941146

30 ™êº`«Å¡ cè=∞Ü«∞º, ˆ~=u ~åÑ¶¨∞=Ñ¨@flO, Q˘Å¡ÃÑe¡ [y`åºÅ ‰õÄ`«∞~°∞ 8790601204

31 É’Ô~ ^èŒ~°‡~åA,[Å áÈ~°O_»¡ [y`åºÅ [y`åºÅ H˘_»∞‰õΩ 9989393537

32 QÆ∞=Ú‡Å =∞ÖË¡â◊O, ÖÏ=}º QÆ∞„\Ï*òÃÑe¡ [y`åºÅ H˘_»∞‰õΩ 7032543669

33 eOQÆOÃÑe¡ áÈK«Ü«∞º, Hõ=∞Å Ñ¨Ó_»∂~°∞, H˘_ç=∂ºÅ [y`åºÅ ‰õÄ`«∞~°∞ 9949629557

34 ˆ~O_»¡ ~åA, =∞=∞`« "≥ÖÁæO_», ^èŒ~°‡Ñ¨Ùi [y`åºÅ H˘_»∞‰õΩ 9963296950

35 #~°û âıY~ü, Ü«∞â’^Œ "≥∂`≥ [y`åºÅ ‰õÄ`«∞~°∞

36 ÉÁ"≥∞‡_» eOˆQâ◊fi~ü, =∞øxHõ ÉÁ"≥∞‡#, Hõ^äŒÖÏÑ¨Ó~ü [y`åºÅ ‰õÄ`«∞~°∞ 9912187192

37 ^Œ∞"åfiHõ =∞¿ÇÏâò, [Ü«∞Ou HÀ~°∞@¡ [y`åºÅ H˘_»∞‰õΩ 9866632547

38 K«∞OK«∞Å ÔH·ÖÏãπ, [Ü«∞ÅH˜; =∞^Œ∞Ì@¡, =∞ÖÏºÅ [y`åºÅ ‰õÄ`«∞~°∞ 8179281082

_®. ^èŒ#∞O[Ü«∞ QÍi P^èŒfi~°ºOÖŸ [y`åºÅ
Jaè™êiHõ  „ÉÏOz ^•fi~å

'i+≤ á¶ê~å‡— =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·# D

¿ÇÏÑ‘ `«e¡^ŒO„_»∞ÅO^ŒiH©

=∂ Ç¨iÌHõ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

(QÆ`« ã¨OzHõ `«~°∞"å~Ú ¿Ñ~°∞¡)
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YOUR SEX QUESTIONS ANSWERED

These apges are meant for addressing the sexual concerns and questions of
our English-speaking readers. Readers may direct their questions to
editor.abhisarika@gmail.com or submit them through www.abhisarika.com

Q: Penis bent dowwards
in erected state. Is this
solvable. Any medication
needed?? Or will it prolong

A: Hi, penis is commonly
arched downwards, or to
the left or right. Not a
problem. Medicines dont
cure it. Surgery is the only
solution, but is recommen-
ded only if the curvature is
excessive and debilitating.

Q: I am having pain in
my testes from last 2 years
and after i ejaculate i also
feel burning sensation in
my penis. pls help

A: This usually happens
when you have infection
along the urogenital tract,
i.e., urinary tubes, bladder,
kidneys, prostate, testes etc.
Infection in any of these
parts can cause your
problem. Consult a general
physician (MD) or an STD
specialist or a urologist for
investigations and treat-
ment.

Q: I have gone through
hernia operation 15 days
before. Now when i
masturbate i have a pain for
20-30 mins. Is this due to
surgery?

A: Yes. You have to give
it time to heal. Avoid
masturbation for 3-4 weeks.
If the problem persists even
after that, talk to your
surgeon.

Q: Whom I should
consult for the problem  i
got infection on my penis
foreskin became red soring
and itching

A: A common cause for
this is yeast infection called
candidiasis. It could also be
due to not maintaining
hygiene.

Pull back the foreskin
daily in the morning and
night and wash thoroughly
with plain water. Apply a
thin layer of Candid
ointment twice daily, after
cleansing. The problem
should go away in 3-4 days.
If not, or if it occurs again
and again, see a skin
specialist

Q: From the past few
days I am suffering from
late ejaculation during
sexual intercourse with my
partner. I take atleast 5-6
mins to ejaculate whereas I
want to ejaculate within 2
mins. Very late means loss

of interest and my partner
also complains about. Plz
help

A: Technically speaking
this is not a delayed
ejaculation, but since you
both are uncomfortable with
it, you would need help.
This happens when inter-
course takes place routinely,
when the desire or arousal
are not strong enough, when
your focus shifts during
intercourse, and many other
factors. A deeper under-
standing of your exact
situation can help us guide
you properly. Since you are
from a far off state, you may
contat me over phone/video
call.

Q: Hello sir can i take
multivitamin tablets for
loss of energy after mastur-
bation?

A: You may take multi-
vitamins, but, remember
masturbation does not
deplete your energy. Your
feeling of exhaustion or loss
of energy may be due to the
neuromuscular mechanisms
involved in orgasming. You
will feel the same exhaustion
in intercourse too, but
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,
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ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,
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people tend to think it is
normal. If the same happens
in masturbation they are
worried that masturbation is
depleting energy. Taking a
nap after masturbation/
intercourse will make you
energetic.

Q: I fail to get an
erection exactly while
penetrating. I feel I have
kind of lost interest in sex.
I am a 30yrs old guy
married for more than 5 yrs
now. I don't have a healthy
sex life and now we are
planning to have a family.

A: This may be due to
performance anxiety. Several
situations can cause it. For
example, the anxiety caused
by having to do intercourse
on so and so days for
conception.

You would need a few
tests, counseling, reassur-
ance and some techniques.
Would you be able to
consult in person or by
phone? Or consult a sex
counselor near you.

Q: I'm having a problem
which is due to excessive
formation of DHT complex
arised due to Masterbation
since last 7 years.  Pls tell
me a tablet to block it

A: Hi, if you have
elevated DHT levels in your
blood, that may have some
other reasons, but not
masturbation. Masturbation
does not cause any hormone
problems. Pl share your

blood reports, so that I will
get a picture of what is
happening with you. Or,
consult a general physician
(MD) near you.

Q: Now i am 27 years
old. i am suffering from
nightfall since 12 years. i
was doing hand jobs in
teenage days. Now i am
very thin, nervous, seeing
nerve in my forehead and
my hands and legs. i am
going to get married in
coming January. i am afraid
of getting marriage with
this weakness. i know i am
getting night fall because of
my sexual thoughts and
watching sexy videos. my
query is that is there any
problem of marrying with
this health condition. is
there any chance of repro-
duction, will it affect the
sexual life?

A: Hi, nightfalls are a
healthy phenomenon. They
disappear once you enter
into regular sexual inter-
course. Avoid watching porn
content, because the more
you watch, the more you are
aroused, and the more night
falls you get. But, more than
that, regular porn watching
is not good for a healthy
sexual life.

If you are too lean, that is,
if have very little fat under
your skin, obviously veins
show prominently in many
places of the body. Eat
nutritious food. Get a
medical check up to find out
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ÃÇÏ~Ú~ü „QÀ`ü P~ÚÖò
✤ A@∞ì ~åÅ_»O,
✤ K«∞O„_»∞,
✤ z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ <≥~°ã≤áÈ=_»O

x"åiOz A`«∞Î ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ ‰õΩ,
#Å¡|_»\ÏxH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕã¨∞ÎOk.

PÜ«Úˆ~fi^ŒOÖ’ ã¨∞„Ñ¨ã≤^Œú"≥∞ÿ# Éèí$OQÆ~å[, he,
"Õ∞käx, [áê‰õΩã¨∞=∞, P=∞¡H˜, â◊u "≥ÚII

=<À`«Ê`«∞ÎÅ`À `≥·ÅáêHõqkèx
™êO„Ñ¨^•Ü«∞HõOQÍ `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

100 100 100 100 100 ml "≥Å ~°∞.100 =∂„`«"Õ∞! 3
ÉÏ\˜Öòû ~°∞.270. H˘iÜ«∞~°∞ J^Œ#O.

A@∞ì Z‰õΩ¯=QÍ ~åeáÈ`ÀOk? x"å~°} ZÖÏ?
A@∞ì T_çáÈ=_»O Z=iÔH·<å KåÖÏ PO^Àà◊#, ÉÏ è̂Œ Hõeyã¨∞ÎOk.

=∞Oz «̀Å#∂<≥ ~åã̈∞HÀ=_»O`À áê@∞ =∞iH˘xfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀ"åe.

1. PO^Àà◊# ÃÑiy Õ̀ A@∞ì ~åÅ_»O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ A «̀∞Î
~åÅ_»O `«QÍæÅO>Ë PO^Àà◊# `«yæOK«∞HÀ"åe.

2. H˘xfl ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ A «̀∞Î Z‰õΩ¯= ~åeáÈ=_»O ã¨Ç¨Ï[O. L^•:
|Ç≤Ï+¨μì =Úyã≤áÈÜÕ∞ =Ü«∞ã¨∞, QÆ~°ƒùO è̂ŒiOKÕHõ. PO^Àà◊# Ñ¨_»HõO_ç.

3. D kQÆ∞= Ö’áêÅ#∞ ã¨=iOK«∞HÀ"åe:

✡ qØ PÇ¨~°OÖ’ `«y#O`« „áÈ\©<£ LO_»@O J=ã¨~°O.

✡ ~°HõÎÖËq∞ =Å¡ A`«∞Î ~åeáÈ`«∞Ok.

✡ lO‰õΩ, |Ü≥∂\˜<£ Ö’Ñ¨O L<åfl A`«∞Î ~åeáÈ`«∞Ok.

(=∞iH˘xfl ã¨∂K«#Å∞ =KÕÛ ã¨OzHõÖ’..)

any problems causing your
underweight. Once they are
attended you may gain
weight.

You can confidently get
married even now, and your

sex life will not be affected
by masturbation.

Q: I feel pain in my penis
after every night fall. It is
only with night fall, as I do
not feel any thing after I

masturbate. The pain is
such that I have to wake up
from sleep. This is happen-
ing for an year now ... Am
28, not married...

A: Probably there is an
infection in the urinary tract
(actually, in that case it
should be burning even after
masturbation). Can you tell
me if you are finding
yourself in any awkward
posture upon waking up
after a night fall - A position
that is pressing the penis
hard? Or the erect penis is
kind of "folded" inside the
underwear?

Get your semen tested for
any infection and send me
the result through a private
consultation. Or pl consult a
physician near you.

Q: I had done sex before
three days. i want to know
in how many days hiv virus
detected because i want to
check hiv test. please give
me right information.

A: A Fourh Generation
HIV test can detect HIV
within 3-4 weeks of
infection. Many other rapid
tests detect HIV only after
about 3 months of infection.
So, go for a fourth gen test
after at least 3 weeks of
exposure.

Get the test through a
voluntary counseling and
test center. Your concerns
before and after testing will
be well taken care of there.
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