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❖ ôd≈£î‡˝À düeTdǘ \T Ç˝≤ ø£\T>∑T‘êsTT 10

❖ Vü‰s¡Tº Vü≤s¡Tº ø±≈£î+&Ü...ôd≈£î‡ 12

❖ dü+‘êq+: |ü⁄s¡Twüß˝À¢ e+<Ûä́ ‘ê«ìøÏ ø±s¡D≤\T 14

❖ dü+‘êq+: ˙{ÏãT&É>∑\T+fÒ |æ\¢\T |ü⁄≥ºsê? 17

❖ Åd”Ô˝ ôd≈£î‡ düeTdü´\øÏ Wwü<Ûë\T 19

❖ yÓTs¡T>∑e⁄‘·Tqï ‘·èrj·TÁ|üø£è‹ e´≈£îÔ\ Vü≤≈£îÿ\T 21

❖ |ü]|üø£«‘· Ç˝≤ kÕ~Û+#·+&ç! ` Áø±+‹ø±sY 22

❖ Ç˝≤ #˚ùdÔ Äq+<ä+ ¬s{Ïº+|üe⁄‘·T+~. 24

❖ ãTT‘·TÁkÕe+˝À m≈£îÿe ‘·≈£îÿe\T 26

❖ @ ej·TdüT≈£î Ä eTT<äT› eTT#·Ã≥T¢

   ` &Ü. õ. yÓ+ø£≥s¡eTD 28

❖ n&É>∑+&ç̀ #ÓãT‘êqT : ôd≈£î‡ düeTdǘ \≈£î düe÷<ÛëHê\T 31
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s¡‹ s¡Vü≤dǘ + s¡T.25

X¯è+>±s¡+ s¡T.30

Hê>∑]ø£ <ë+|ü‘·́ + s¡T.20

düèwæº s¡Vü≤dü´+ s¡T.25

>∑s¡“¤<Ûës¡D düeTdǘ \T s¡T.25
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nB>±ø£ Ä<äTsê ›ø Ï ÁbÕ‹|ü~ø£

uÛÑj·Ty˚T. yêdæ˝À ‘˚&Ü ‘·|üŒ ¬s+&É÷
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&Ódtÿ{≤|t, ◊bÕ&é \˝À ≈£L&Ü #·<äTe⁄ø√e#·TÃ. #·+<ë<ës¡T\+<äs¡÷ ‘·eT Ç`yÓTsTT Ÿ̋

◊.&ç.ì 8500555365 q+ãs¡TøÏ SMS  <ë«sê ‘Ó*j·T|ü]ùdÔ n_ÛkÕ]ø£ PDF
file (ø£\sY̋ À) Á|ü‹HÓ̋ ≤ |ü+|ü⁄‘êeTT. Bì¬ø’ n<äq|ü⁄ <Ûäs¡ #Ó*¢+#·ø£ÿπs¢<äT.

ø=‘·Ô>± #·+<ë ø£fÒº bÕsƒ¡≈£î\T ø±yê\+fÒ &çõ≥˝Ÿ ø±|”πø #·+<ë |ü+|üe#·TÃ.

#·+<ë $esê\T: (Á|æ+≥T |ü⁄düÔø£+) b˛düTº <ë«sê`

1 dü+ˆˆ #·+<ë s¡T. 170

2 dü+.#·+<ë  s¡T. 320

5 dü+. #·+<ë s¡T. 750

&çõ≥ Ÿ̋ m&çwüHé (|üÁ‹ø£ .pdf ô|ò’\T ø£\sY bòı{À\‘√ ÇyÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê

|ü+|üã&ÉT‘·T+~)

3 HÓ\\ #·+<ë s¡T. 45

6 HÓ\\ #·+<ë s¡T. 90

1 dü+. #·+<ë s¡T. 165

2 dü+. #·+<ë s¡T. 280

#·+<ë |ü+ù| $<Ûëq+: Ç`m+.z (eMO), DD, ÄHé˝…’Hé Á{≤Hé‡|òüsY

(u≤´+≈£î ø±‘ê $esê\T yÓTT<ä{Ïù|õ˝À), www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved <ë«sê, Ò̋<ë paytm <ë«sê 9246694228

yÓTTu…’̋ Ÿ q+ãs¡TøÏ |ü+|üe#·TÃ.

n_ÛkÕ]ø£ ø£\sY &çõ≥ Ÿ̋ ø±|”
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ô|sêŒ¤yéT #˚j·T>∑\qTμ nH˚ BÛe÷ ø£*–+

#·&ÜìøÏ eT+<äT\T yê&Ée#·TÃ yÓ’f…≈£î‡,

ôdø˘‡{ÀqT, mq¬s®ø˘‡, eTTdæ ¢ ˝≤{Ï

Wwü<Ûë\T ‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À yê&ç‘˚

dü‘·Œ¤*‘ê˝§kÕÔsTT.

nsTT‘˚ ‘·q≈£î ø±e\dæq |òü*‘·+

e#˚Ãø£, n+‘·{Ï‘√ e~˝…j·T´≈£î+&Ü

|ü⁄s¡Twüß&ÉT Á|üDj·Tø£fi≤ $<ÛëHê\qT

H˚s¡TÃø=ì ôdH˚‡{Ÿ bò˛ø£dtì H˚s¡TÃø=ì

J$‘êìï Äq+<äeTj·T+ #˚düTø√yê*.

πøe\+ eT+<äT\‘√ dü]ô|≥Tºø√

yê\ì #·÷&É≈£L&É<äT. bÕj·TkÕìï >∑&É>∑&É

ns¡ìeTTwü+˝À ‘ê π>dæ neTàj·T´

nqTø√e&Üìø° |ü~ìeTTcÕ\bÕ≥T >∑Tø£ÿ

>∑Tø£ÿø° s¡T∫ì ÄkÕ«~dü÷Ô rdüTø=ì,

ÄVü‰! nì ‘·è|æÔ‘√ Á‘˚qÃ&Üìø° m+‘·

‘˚&Ü ñ+~?

n+‘·≈£î mH√ï ¬s≥T¢ ‘̊&Ü ñ+≥T+~.

Á|üDj·÷ìøÏ, ˇ]ƒ̃ ôd≈£î‡ø° eT<Ûä́ !

eTs√ Á|üX¯ï : ø=+‘·eT+~ eT>∑

yêfi¯ófl ‘·eTøÏ ‘·eT uÛ≤s ¡´\ e\¢

n+>∑#·÷wüD <ë«sê uÛ≤eÁbÕ|æÔ ø£\>∑&É+

Ò̋<äì... (n+>∑ #·÷wüD <ë«sê ‘êeTT

uÛ≤eÁbÕ|æÔ ªªbı+<ä˝Òø£ b˛‘·THêïμμeTì)

yêb˛‘·T+{≤s¡T. eT] Ç~ ≈£L&Ü

ô|sêŒ¤¬sàHé‡ @+>∑®sTT{° ÁøÏ+<ä edüTÔ+<ë?

edüT Ô+~. ø±ì sTTø£ÿ&É ns¡ ú+

#˚düTø√e\dæ+<˚+≥+fÒ Á|ü‹<ëìø° z

$<ÛëqeT+≥÷ ñ+≥T+~. Ä $<Ûëq+

eTìwæ eTìwæøÏ e÷s=#·TÃ. Ä $<Ûëq+

Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£îH˚ es¡≈£L

eTTKs¡‹<ë«sê uÛ≤eÁbÕ|æ Ô ø£\>∑ø£

b˛e#·TÃ. nB>±ø£ ø=+<ä]øÏ eTÚœø£

Á ù|s ¡D e\ ¢ nd ü˝ Ò  u Û ≤eÁbÕ| æ Ô

ø£\>∑ø£b˛e#·TÃ. n˝≤ ø£\>∑ø£b˛e&É+

˝À|ü+ ø±<äì, ø£*–q+‘·e÷Á‘êq n~

>=|üŒ ø±<ä̇ ... >∑T]Ô+#·&É+ nedüs¡+.

á s¡ø£+ ô|sêŒ¤¬sàHé‡ @+>∑®sTT{° ẙT+

Ä&Éyêfi¯fl˝À m≈£îÿe #·÷düTÔHêï+. eTq

yÓuŸôd’{Ÿ www.abhisarika.com øÏ
$<˚XÊ\qT+&ç dü+<˚Vü‰\T, düeTdü´\T

|ü+ù| eTVæ≤fi¯\T nH˚ø£eT+~ ªªH˚qT Hê

u≤jYT Áô|ò+&é/ uÛÑs¡ÔøÏ n+>∑#·÷wüD <ë«sê

uÛ≤eÁbÕ|æÔ ø£*–+#·˝Òø£b˛‘·THêïqT.

Bìe\¢ n‘·ìøÏ H˚qT <ä÷s¡eTÚ‘êqì

uÛÑj·T|ü&ÉT‘·THêïqT. Hê ndüeTs¡ú‘·qT

bı>=≥Tº≈£îH̊˝≤?μμ n+≥÷ sêdüTÔ+{≤s¡T.

ìC≤ìøÏ n~ ÄyÓT ndüeTs¡ú‘· ø±<äT.

n‘·ì n+>∑os¡¸+˝À Hê&ÉT\ HÓ’•‘·´+

‘·≈£îÿe>± ñ+&=#·TÃ. düT+r e¬>’sê\ e\¢

‘·–Z ñ+&=#·TÃ. n~ ÄyÓT ‘·|üPŒ ø±<äT,

n‘·ì ‘·|üPŒ ø±<äì >∑T]Ô+#ê*. ø=+‘·

eT+~ Åd”Ô\T ( #ê˝≤ ns¡T<̊ nqTø√+&ç!)

πøe\+ s=eTTà*ï Áù|πs|æ+∫q+‘·

e÷Á‘êq uÛ≤eÁbÕ|æÔ bı+<ä>∑\s¡T. Á|ü‹

ˇø£ÿs¡÷ ªHê≈£î n˝≤ ne≥+ Ò̋<äTμ nì

u≤<Ûä|ü&ç‘˚ kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+<ë? n˝≤π>

ÇBqT. @~ @yÓT ÆHê nìï ôd≈£î‡

düeTdǘ \øÏ |ü]cÕÿs¡+ PLISSIT <ë«sê

\_ÛdüTÔ+~. n+fÒ @+{À ‘Ó̋ ≤‡?

P = Permission |òüsê« Ò̋<äT, ø±ìjYT

nì zπø #Ój·T´&É+.

LI = Limited Information
nedüs¡yÓTÆq ẙTs¡≈£î düe÷#ês¡+ Ç∫Ã

dü+<˚Vü≤+ ‘=\–+#·&É+

SS = Specific Suggestions
düeTd ü ´\≈ £ î ‘ ·–q Á| ü‘ ˚ ´ø £

dü\Vü‰*e«&É+

IT= Intensive Therapy ÇVü≤ ̋ ≤uÛÑ+

˝Ò<äT z |ü≥T º |ü{≤ º*‡+<˚qì

|üPqTø=ì ˝À‘Ó’q ∫øÏ‘·‡øÏ ñ|üÁø£

$T+#·&É+.

n~ eT+<äT\T ø±e#·TÃ, ôdø˘‡ <∏Ós¡|”

ø±e#·TÃ. Ä|üπswüqT¢ ø±e#·TÃ.... n˙ï

#Ó]ø=+‘ê ø±e#·TÃ.

yÓTT‘·Ô+ $÷<ä ôd≈£î‡ düeTdü´\øÏ

ø=+‘· |ü]cÕÿs¡+ XÊÅd”Ôj·T ôd≈£î‡ $C≤„q+

$÷<ä, ø=+‘· ∫øÏ‘·‡ $÷<ä Ä<Ûës¡

|ü&ÉT‘·T+~. ❊
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 Áù|eT m\¢ø±\+ ñ+&Ü*!

Áù|$T+#·≥+ ‘˚*ø£. Áù|$T+∫q

e´øÏÔì ô|fi≤fl&É¶+ ≈£L&Ü ‘˚*πø ø±e#·TÃ.

ø±ì Áù|eTì J$‘ê+‘·+ ì\T|ü⁄ø√

e&Éy˚T #ê˝≤ ø£wüº+!

ªn|üŒ{Ï qT+N yêfi¯ófl J$‘ê+‘·+

Vü‰sTT>± düTKdü+‘√cÕ\‘√ Áã‹ø±s¡Tμ

nì #·+<äe÷eT ø£<∏ä̋ ≤ #Ó|üŒ≥+ #ê˝≤

eT+~ Áù|$T+#·T≈£îì ô|[fl #˚düT≈£îqï

yêfi¯fl $wüj·T+˝À ≈£L&Ü ì»+ ø±<äT!

m+<äTø£+fÒ #ê˝≤ eT+~˝À |ü⁄{Ïºq

s=e÷+{Ïø˘ Áù|eT ª|ü]|üø£« Áù|eTμ>±

|ü]e÷D+ #Ó+<ä<äT. ˇø£y˚fi¯ #Ó+~Hê

≈£L&Ü Ä Áù|eT J$‘ê+‘·+ ì\eø£

b˛e&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ ` Ä

Áù|eTì <ä+|ü‘·T\T ô|+∫ b˛wæ+#·s¡T.

Áù|$T+∫ ô|[fl #˚düT≈£îHêï+ ø£qTø£

Áù|eT ‘·eT J$‘ê˝À¢ n+‘·sê“¤>∑+

nqT≈£î+{≤s¡T. ‘êeTT Áù|eT>±H˚

ñHêï+ nqT≈£î+{≤s¡T ‘·|üŒ Áø£y˚TD≤

Ä Áù|eT ` qBÁ|üyêVü‰ìøÏ ˇ&ÉT¶

ø√düT≈£îb˛sTTq≥Tº ̀  J$‘·Á|üyêVü≤+˝À

ø√d ü T≈ £ îb˛‘ · T+< äì > ∑ T] Ô+# ·s ¡ T .

|òü*‘·+>± ø=~› HÓ\\T, @fi¯ófl ø±|ü⁄s¡+

#̊ùd dü]øÏ <ä+|ü‘·T\ eT<Ûä́  eTqdüŒs¡Δ\T,

n_ÛÁbÕj·T+ uÛÒ<ë\T ‘·˝…‘·TÔ‘êsTT.

Áù|eT n&ÉT>∑+{Ï b˛‘·T+~. ˇø√ÿkÕ]

<˚«wü+ ≈£L&Ü n+≈£î]+#·e#·TÃ. Ò̋<ë

πøe\+ ì]¢|üÔ‘· #√≥T #˚düTø√e#·TÃ.

n‘·Ôyê]+{À¢ ø=‘·Ô n\yê≥T¢, ø=‘·Ô

eTsê´<ä\T, |ü<äΔ‘·T˝À¢ ‘̊&Ü\T, ø£\‘·\T

ø=‘·Ô ø√&É* Áù|eTì ì\Te⁄Hê N …̋Ãj·T´

>∑\e⁄.

| æ\ ¢\‘√ n> ∑#ê≥T ¢ ,  | æ\ ¢\T

|ü⁄≥ºq+<äTe\¢ y˚<äq, uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́

ôd≈£î‡ nedüsê˝À¢ ‘˚&Ü\T Áù|eTøÏ >∑&ÉT¶

|üØø£å ô|&É‘êsTT.

‘·̋ ≤¢! ô|fi≤fle÷? ̀  nH˚ ÁbÕ<Ûëq´‘·

düeTdǘ  @ Ç+{≤ ‘·|üŒ<äT. Ä&É|ü&ÉT#·T\T,

‘√{Ïø√&Éfi¯ófl, eTs¡<äT\T, u≤e>±s¡T¢

e¬>’sê\T ‘Ó*k˛ ‘Ó*j·Tø√ düèwæº+#˚

düeTdǘ \T ø=ìï ñ+{≤sTT.

nHês√>±´\T, |ü⁄{Ïº+{Ïø°, n‹Ô+{Ïø°

eT<Ûä́  #êøÏØ˝À ‘˚&Ü, >±sêã+˝À ‘˚&Ü,

u≤<Û ä´‘·˝À¢ ‘˚&Ü Çe˙ï Åd” Ô J$‘·

$<ÛëHêìï Ä˝À#·Hê |ü<äΔ‹ì XÊdækÕÔsTT.

ÄyÓT yê{ÏøÏ ÇeT&É̋ Òø£b˛‘·Tqï|ü&ÉT

uÛÑs¡Ô |ü{Ïº+#·T≈£îì Ädüsê ÇùdÔ ˇø£̋ ≤>∑,

Çe«ø£b˛‘˚ ̌ ø£̋ ≤>∑ Ä <ä+|ü‘·T\ eT<Ûä́

dü+ã+<Ûë\T e÷s¡T‘êsTT.

>∑sê“¤\‘√, nHês√>±´\‘√, ej·TdüT

‘√ X¯Øs¡+˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ\T, ø=ìï

n\yê≥T¢ Äø£s¡̧Dì b˛>=&É‘êsTT. n~

≈£L&Ü Áù|eTøÏ $|òü÷‘·+ ø£*–+#·e#·TÃ.

Áù|eT |òüTÀs¡+>± <Óã“‹H̊ |ü]dæú‘·T\T

( ñ<ë: e+#·q, qeTàø£Á<√Vü≤+, Væ≤+dü)

e+{Ïy˚M Ò̋≈£îHêï kÕ<ëd”<ë dü+kÕs¡

|ü]dæú‘·T˝Ò dü+kÕs¡+˝À Áù|eTì m˝≤

<Óã“rkÕÔjÓ÷ #·÷XÊsê?

e÷qdæø£ |ü]D‹, Áù|eT |ü]D‹

bı+~q »+≥˝À¢ ≈£L&Ü Áø£y˚TD≤ Áù|eT

Ç+f…ì‡{° ‘·>∑TZ‘·÷ edüTÔ+~. #·eTTs¡T

B|ü+ #·÷ùdsê? ì+&ÉT>± #·eTTs¡THêï

düπs B|ü+ m≈£îÿeùd|ü⁄ ˇπø yÓ\T>∑T

ìe«<äT. Ä yÓ\T>∑T HÓeTà~>± eT+<ä–dü÷Ô

b˛‘·T+~. n|ü&ÉT ˇ‹Ôì ˇøÏ+‘·

‘√j·÷*‡ edüTÔ+~.

Áù|eT B|ü+ ≈£L&Ü n+‘˚. ‘·s¡#·T

m>∑<√j·Tì<˚ Á|üø±•+#·<äT.

Áù|eT nH˚~ Ò̋‘· r>∑̋ ≤+{Ï~. n~

|ü+~] møÏÿ+~ ø£<ë nì |ü{Ïº+#·Tø√
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e&É+ e÷H˚ùdÔ ` n|ü&˚ #·‹øÏ\

ã&ÉT‘·T+~. ˇø£ _&É¶ì, ˇø£ yÓTTø£ÿì

kÕøÏq≥Tº ìs¡+‘·s¡+ kÕøÏ‘˚H˚ø±ì Áù|eT

J$‘ê+‘·+ ì\e<äT. ø£qTø£ Áù|eTì

ø±bÕ&ÉTø√e&É+ $wüj·T+˝À n\ø£å´+,

ìs¡¢ø£å´+ ¬s+&É÷ |üìøÏsêe⁄. mø£ÿ&çøÏ

b˛‘ê&ÉT˝Ò/ b˛‘·T+~˝Ò nqTø√e&É+

m+‘· ‘·b˛Œ, u≤>±H˚ ñHêï+ ø£<ë nì

dü]ô|≥Tºø√e&ÉeT÷ n+‘˚ ‘·|ü.

Áù|eT J$‘ê+‘·+ ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ

@+ #˚j·÷*?

#·≥º+, yÓ’yêVæ≤ø£ <Ûäs¡à+, ≈£î≥T+ã

u≤<Ûä´‘·`Çe˙ï $yêVü≤+ $∫Ã¤qïyÓTÆ

b˛≈£î+&Ü ø±bÕ&É>∑\e⁄ ø±˙ Áù|eTì

ø±bÕ&É˝Òe⁄.

$÷ uÛ≤s¡´ø°/ uÛÑs¡Ôø° $÷≈£L eT<Ûä´

qTqï Áù|eT ∫s¡ø±\+ ì\yê\+fÒ

n+<äT≈£î $÷s¡T J$‘ê+‘·+ ø£èwæ

# ˚j ·÷´*. $÷ e÷qd æø £  X ¯ø Ï Ôì

n+<äTø√dü+ yÓ∫Ã+#ê*. $÷ J$‘·

uÛ≤>∑kÕ«$T $÷<ä $÷≈£îqï Áù|eTì

dü+<äs¡“¤+ e∫Ãq|ü&É˝≤¢ e÷≥˝À¢,

#˚‘·̋ À¢ e´ø£Ô+ #Ój·÷´*.

ªª◊\yé j·T÷μμ n+fÒ dü]b˛<äT. ªªeHé

bǫ̀ sY Árμμ n+fÒ n~ &Ó|òæì{Ÿ>± Áù|eTì

ø£H˚« #Ój·T´<äT›. {°H˚»s¡¢̋ À ‘·|üŒ! Áù|eT

Ä#·s¡D˝À ø£qã&Ü*. m˝≤ n+fÒ `

◆ Ç<ä›s¡÷ ˇø£]‘√ ˇø£s¡T eTqdüT

|ü+#·Tø√>∑\>±*. ̌ ø£] s¡Vü≤kÕ´\qT

ˇø£]‘√ #Ó|üø√>∑\ kÕìïVæ≤‘·´+

@s¡Œ&Ü*. ˇø£] ˝À≥TbÕ≥T¢ ˇø£s¡T

düVü≤è<äj·T+‘√ ns¡ ú+ #˚düTø√

>∑\>±*. ø£åe÷>∑TD+, ÄbÕ´j·T‘·,

Áù|eT ñqï|ü&˚ Ç~ kÕ<Ûä´eTe⁄

‘·T+~. ˇø£] s¡Vü≤kÕ´\qT ˇø£s¡T

<ë∫, yê] yê] qeTàø±\qT

ø±bÕ&Ü*. yê] e´øÏ Ô‘ê«\qT

>∑T]+∫ <ä÷≈£î&ÉT ìs¡ íj·÷\≈£î

e#˚Ãj·T≈£L&É<äT.

◆ uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ ̌ ø£¬s≈£îÿe, ̌ ø£s¡T

‘·≈£îÿe nqTø√≈£î+&Ü ≈£î≥T+ã

u≤<Ûä´‘· düeTwæ º>± Ç<ä›]B nì

>∑T]Ô+|ü⁄ ø£*– ñ+&Ü*. n<=ø£

C≤sTT+{Ÿ yÓ+#·sY nqTø√+&ç.

Ç<ä ›s ¡÷ u≤<Û ä´‘·\T |ü+#·T≈£îì

≈£î≥T+u≤ìï ìs¡«Væ≤+#ê*. ˇø£]

ø£Hêï ¬s+&√yês¡T m≈£îÿe ãs¡Te⁄

yÓ÷düTÔqï uÛ≤e+ ø£*π>  |ü]dæú‘·T\øÏ

#√{Ïe«ø£+&ç.

◆ n~Ûø±s¡+  #·̋ ≤sTT+#·&É+ Áù|eT˝À

uÛ≤>∑+ ø±<äT.

◆ ˇø£] $÷<ä ˇø£s¡T Ä<Ûës¡|ü&ç

ã‘·ø £+&ç. ˇ+f…<äT › b˛ø £& É\T

b˛ø£+&ç. H˚qT Hê Çwüº+ e∫Ãq≥Tº

#̊kÕÔqT nì ø±≈£î+&Ü ̇  Çwüº+ m˝≤

ñ+~? m˝≤ #˚<ë›eT+{≤e⁄? nH˚

<Û√s¡DÏ˝À b˛+&ç. $÷˝À ñqï

Áù|eT≈£î $÷ á <Û√s¡DÏ ‘êsêÿD

eTe⁄‘·T+~.

◆ ˇø£]$÷<ä ˇø £]ø Ï qeTàø £+/

$XÊ«dü+ ø£*– ñ+&É+&ç. n+fÒ

ˇø£] ìC≤sTTr $÷<ä, Á|ües¡Ôq

$÷<ä, e÷≥ $÷<ä ̌ ø£]øÏ qeTàø£+

ñ+&Ü*. Mfi¯ófl #˚düTÔqï~ dü¬s’q~

ø±<äì ã\yÓTÆq uÒdædt ˝Ò≈£î+&Ü

n|üqeTàø±ìøÏ ˝Àqe≈£L&É<äT.

◆ ˇø£]H=ø£s¡T <Ó|üø√e&É+, ì+~+#·T

ø√e&É+, nee÷ì+#·Tø√e&É+

Áù|eTì #·+ù|kÕÔsTT.

◆ m<ä T{ ÏeTìw æ > ∑ T]+∫ yê]

nedüsê\T, ÄX¯\T, Äø±+ø£ å\

>∑T]+∫ |ü{Ï º+#·Tø√yê*. ÁX¯<ä Δ

#·÷bÕ*. ñ<ëVü≤s¡DøÏ ‘·\H=|æŒ

e∫Ã+<äH√, n\dü≥>± ñ+<äH√

‘Ó*ùdÔ ªá bÕ{Ï<˚ìπøHêμ nì

n\ø£ å´+ #Ój·T´≈£î+&Ü...m+‘·

ˇ‹Ô&ç̋ À ñHêï... ∫qï XË’‘√´|ü#ês¡+

Ò̋<ë kÕj·T+ #Ój·T´&É+ MT≈£î >∑\

Áù|eTì ÁX¯<ä Δì ã\+>± e´ø£ Ô+

#˚düTÔ+~.

◆ Çø£ ø£$T{ŸyÓT+{Ÿ nH˚~ Áù|yÓTÆø£

<ë+|ü‘ê´˝À¢ eTs√ eTTK´yÓT Æq

n+X¯+. ô|<ä›\ ã\e+‘·+, dü+|òüT

uÛ Ñj·T+, ô|[fl eT+Á‘ê\ MT<ä,

Á| üe÷D≤\ $÷<ä >ös ¡e+‘√

ø±≈£î+&Ü eTqdüT ˝À+∫ |ü⁄≥Tºø=

∫Ãq u Û ≤e+ ` ªáyÓ T‘√H ˚ /

Ç‘·&ç‘√H˚ Hê J$‘·+ eTT&ç|ü&ç

ñ+~. düs¡«ø±\ düsê«edüú˝À¢q÷

y˚TeTT ø£*dæ ñ+{≤+. ø£wüºdüTU≤\T

düeT+>± |ü+#·T≈£î+{≤+μ. ̀  ̋ ≤+{Ï

n+øÏ‘·uÛ≤e+ <ë+|ü‘ê´ìï ∫s¡

ø±\+ ø±bÕ&ÉT‘·T+~. <ë+|ü‘ê´ìøÏ

>∑&ÉT¶ø±\+ m<äT¬s’‘˚ Ä ø£cÕºìï

‘=\–+# · T≈ £ îì <ë+| ü‘ê´ìï

ø±bÕ&ÉTø√yê\qï ‘ê|üÁ‘·j·T+

ø£$Tf…&é |üs¡‡Hé‡˝ÀH˚ ø£ì|ædüTÔ+~.

ø£$‘·«+˝À ñqï ÄÅs¡›‘· ôd’qT‡˝À

ñ+&É<äT. |òüT+≥kÕ\ neTs¡dü«s¡+ $÷

#Óe⁄˝À¢ –+>∑Ts¡TeTq≥+ Ò̋<ä÷?...

ªª... ìqTï ìqTï>± Áù|$T+#·T≥≈£î

˙ ø√düy˚T ø£˙ïs¡T ì+#·T≥≈£î

H˚qTHêïqì ˙&É>∑ ì*#˚

‘√&=ø£s¡T+&çq n<˚ uÛ≤>∑́ yÓ÷!

eTqdüTq eTqôd’... Áã‘·Tπø Áã‘·T¬ø’...μμ

Á ù|yÓT Æø £ <ë+|ü‘ ·´+ n˝≤+{Ï

<ä+|ü‘·T˝À¢H˚ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.      ❊
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ôd≈£î‡˝À düeTdǘ \T

Ç˝≤ ø£\T>∑T‘êsTT!

$÷ ~q#·s¡́ ˝ÀøÏ zkÕ] ‘=+– #·÷&É+&ç! bı<äT›H˚ï Ò̋e&É+, z bÕe⁄>∑+{À, ns¡>∑+{À

ù||üs¡T #·<äe&É+, Äô|’ Vü≤&Üe⁄&ç>± Ä|ò”düTøÏ ‘·j·÷s¡e&É+, |æ\¢*ï ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+, {Ï|òæqT¢,

e+≥ Vü≤&Üe⁄&ç... ã≥º\T ñ‘·ø£&É+, ÇÅd”Ô #˚j·T&É+... |üìeTìwæ‘√ Vü≤&Üe⁄&ç.... Ä|ò”düT

|üì.... kÕj·T+Á‘·+ Ç+{Ïø=#˚Ã dü]øÏ n\dü≥, ˙s¡dü+ ` nsTTHê düπs #Ój·÷´*‡q |üì uÀ …̋&ÉT.

>∑eTì+#˚sê? Ç+<äT˝À Åd ” Ô\

~q#·sê´ ñ+~. |ü⁄s¡Twüß\ ~q#·sê´

ñ+~. |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+ ìC≤ìøÏ

|ü⁄s¡Twüß\ ø£+fÒ Åd”Ô\πø |üì ˇ‹Ô&ç

n~Ûø £eT≥. yê]øÏ ˇ‹Ô& ç qT+&ç

ñ|üX¯eTq+ \_Û+#˚ e÷sêZ\÷ ‘·≈£îÿy˚.

{Ï.$. ñHêï n~ ˇø√kÕ] ñ|üX¯eTq+

ø£\>∑CÒ ùd Ô, eTs√kÕ] ãTÁs ¡ì+&Ü

#Ó‘·Ôì+|æ ˝Ò<ë >∑T&É¢|üŒ–+∫ #·÷&É¶+

m≈£îÿee&É+‘√ ãTÁs¡ |üì#˚j·T&É+

e÷H̊dæ... ñqï Áôdºdtì n~Ûø£+ #̊düTÔ+~.





Ç+{Ï |ü≥Tºq ñ+&˚ eTVæ≤fi¯˝ÀÔ

b˛*ùdÔ Ä|ò”düT\¬øfi‚fl eTVæ≤fi¯\øÏ Åôdºdt

(ˇ‹Ô&ç) eT] m≈£îÿe. Ç+{À¢ #˚düTÔHêï,

ãj·T≥|üì #˚düTÔHêï |æ\¢\ ãs¡Te⁄

u≤< Û ä ´‘ ·\T Åd ” Ô\ ô| ’H ˚  m≈ £ î ÿe

ñ+≥T+{≤sTT.

|ò ü*‘·+>± á Åôdºdt e\¢ Åd” Ô\T

kÕj·T+Á‘·eTj˚T´ ø=B› ôdø˘‡ $÷<ä ø£Hêï

ìÁ<ä MT<äH˚ m≈£îÿe yÓTT>∑TZ#·÷|ü⁄‘ês¡T.

n\dü≥, ìÁ<ä ÄeVæ≤+#˚dü]øÏ ôd≈£î‡

ø√]ø£ nD>±]b˛‘·T+~. ôd≈£î‡˝À

bÕ˝§ ZHêï düŒ+<äq\T n\Œ+>±

ñ+{≤sTT. uÛ≤eÁbÕ|ü⁄Ô\ dü+K´ ø±ì,

HêD´‘·ø±ì ‘·–Zb˛‘êsTT.

nsTTwüº+>± ˝Ò<ë nsêúdüøÏ Ô‘√

ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Z+fÒ n≥T uÛÑs¡Ô ≈£L&Ü

u≤<Ûä|ü&É‘ê&ÉT. áyÓTqT nqedüs¡+>±

u≤<Ûäô|&ÉT‘·THêïqì –©º>± |ò”\e⁄

‘ê&ÉT. ˇø√&ÉT ny˚+ |ü{Ï º+#·T

ø√≈£î+&Ü ø√|ü–kÕÔ&ÉT. H̊q+fÒ ̇ øÏwüº+

˝Ò<äT. m+‘·eT+~ ˙ø£+fÒ m≈£îÿe

ø£wüº|ü&É&É+ Ò̋<äT? n+≥÷ $s¡T#·T≈£î

|ü&É‘ê&ÉT.

kÕ<Ûës¡D+>± ôd≈£î‡ $wüj·÷˝À¢

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T zô|Hé>± #·]Ã+#·Tø√

e&É+ ns¡T<äT. n‘·ì >∑T]+∫ ÄyÓT, ÄyÓT

>∑T]+∫ n‘·q÷ ÇwüºyÓTT∫Ãq n_ÛÁbÕ

j·÷\T @s¡Œs¡#·Tø=ì.... yê{ÏH˚ |ü≥Tº≈£î

y˚̋ ≤&ÉT‘·÷ ôd≈£î‡ düeTdǘ \‘√ bÕ≥T....

nqTã+< Ûëìï ≈ £L&Ü d üeTd ü ´˝À ¢

|ü&˚düT≈£î+{≤s¡T.

n+‘̊ø±ì Bq+‘·ø° eT÷\+˝À Åôdºdt

(e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ ˇ‹Ô&ç)˝À ñ+<äì

Á>∑Væ≤+#·s¡T. á düeTdǘ \T eTTK´+>±

q&ç ej·TdüT˝À n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT.
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Å ôdºdt e\¢ n|ü&É|ü&ÉT ôdø˘‡

ø√]ø£\T n+‘·>± ̋ Òø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT ôd≈£î‡˝À

ô|òsTT\e⁄‘·T+{≤&ÉT. <ëìï ô|<ä ›>±

|ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛‘˚ ‘·<äT|ü] @ düeTdǘ \÷

sêe⁄.

ø=+<äs¡T n˝≤ ø±<äT. m+<äTøÏ˝≤

nsTT+~. Hêπø+ ej·Tôd’b˛ Ò̋<äT ø£<ë!

Vü≤düÔ Á|üjÓ÷>∑+ e\¢Hê? Ç+¬ø+<äT¬ø’HêHê

nqT≈£î+≥÷ |ü]|ü]$<Ûë\ Ä˝À∫dü÷Ô

ãTÁs¡ ø £sêãT #˚düT≈ £î+{≤s¡T. á

Ä˝À#·q\‘√ eTqdüT m+‘· ì+&çb˛‘˚

ôd≈£î‡˝À n+‘·>± düeTdǘ ˝§kÕÔsTT.

Ä eT<Ûä́  f…*bǫ̀ Hé <ë«sê z 1000

eT+~ô|’ »]|æq ôdø˘‡ düπs«˝À $÷ ôdø˘‡

ø√]ø£*ï nìï{Ïø£Hêï @~ m≈£îÿe>±

˙s¡T>±s¡TdüTÔ+~? nì n&ç–q|ü⁄&ÉT 26%

eT+~ Åôdºùd‡ ø±s¡DeTì ˇ|üø=Hêïs¡T.

|æ\ ¢\ e\¢ nì 16% eT+~

nHêïs¡T. eTs√ 14% eT+~øÏ |üì

ˇ‹Ô&ç— 9% eT+~øÏ Äs√>∑́  düeTdǘ \T—

7% eT+~øÏ $düT>∑T (uÀs¡T)— 6%

eT+~øÏ Ä]úø£ ˇ‹Ô&ÉT\÷ ø±s¡DeTì

‘˚*+~.

ÇM ø±s¡D≤\T:

❍ $÷s¡T Äsê≥+>± ñHêïs¡T. ˇø£

| üì˝À+∫ Ç+ø=ø £ | üìø Ï

<ä÷≈£î‘·THêïs¡T.

❍ $|üØ‘·+>± n*dæb˛j·÷s¡T. nsTTHê

ìÁ<ä b˛ Ò̋ø£b˛‘·THêïs¡T.

❍ ˇ+≥]‘·q+ | ò ”\e⁄‘ · THêïs ¡ T.

$#ês¡+>± ñHêïs¡T.

❍ ÄVü‰s¡+˝À |ü⁄wæº dü]b˛e&É+ Ò̋<äT.

❍ Åôdºdt ‘·–Z+#·Tø√yê\H˚ ñ<›̊X¯+‘√

dæ>∑¬s{Ÿø°, Á&ç+ø̆‡ø° n\yê≥T |ü&Ü¶s¡T.

❍ $÷ø√d ü+ $÷s ¡ T d üeTj · T+

πø{≤sTT+#·Tø√e&É+ Ò̋<äT. U≤∞>±

ñ+fÒ f…Æ+ y˚düºsTTb˛‘√+<ä+≥÷

@<√ ̌ ø£ |üì ø£*Œ+#·T≈£î+≥THêïs¡T.

❍ s√p yê´j·÷eT+, ÁbÕD≤j·÷eT+

e+{Ïy˚M #Ój·T´s¡T.

❍ ÇfÒº ∫sê≈£î |ü&çb˛‘ês¡T. ‘·«s¡>±

düVü≤q+ ø√˝ÀŒsTT n]#˚kÕÔs¡T.

❍ ôd≈£î‡˝À ≈£L&Ü |üP]Ô>± ]˝≤ø£‡es¡T.

‘·«s¡>± eTT–+#˚dæ ìÁ<ä̋ ÀøÏ C≤]b˛

<ëeTì #·÷kÕÔs¡T.

❍ M{Ï˝À¢ @ 3`4 ◊≥yéT‡ $÷≈£î

e]Ô+∫Hê $÷]|üŒ{Ï πø ôd≈ £î‡

düeTdǘ ˝À¢ |ü&ç ñ+&Ü*— ̋ Ò<ë ôd≈£î‡

ndü+‘·è|æÔ>± ñ+<äì|ædü÷Ô ñ+&Ü*—

Ò̋<ë ‘·«s¡̋ À Ç$ $÷≈£î ‘·≥dæúkÕÔsTT.

á |ü]dæú‹ sê≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ?

❍ <ë+|ü‘ê´qTã+<ÛëìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·

Çe«+&ç. $÷ Ç<ä›] ø√dü+ $÷s¡T

ø=+‘· f…Æ+ πø{≤sTT+#·Tø√+&ç.  {Ï.$

eTT+<äT, ø£+|üP´≥sY eTT+<äT

≈£L#√ø£+&ç. á ns¡>∑+{À ̀  >∑+{À

Ç<ä›s¡÷ @ &Üu≤ MT<äH√, ô|s¡{À¢H√,

Ç+ø± M*ùdÔ @ bÕs¡Tÿ˝ÀH√ ≈£L#·Tì

eT+∫ ø£ãTs¡T¢ #Ó|üø√+&ç.

❍ bÕs¡Tÿ˝À ≈£L#·THêï, #·\¢>±*øÏ Ç+{Ï

ô|s¡{À¢H√, &Üu≤ $÷<äH√ ≈£Ls¡TÃ

Hêï.... Ç+{Ï düeTdü´\T, Ä|ò”düT

>=&Ée\T m‘·TÔø√ø£+&ç. yê{Ï ø√dü+

$T>∑‘ê s√»+‘ê m˝≤>∑÷ ãTÁs¡

ã<ä›\T ø=≥Tº≈£î+≥÷H˚ ñ+{≤s¡T>±!

❍ |æ\¢\‘√ ø=+‘·ùd|ü⁄ ‘·|üŒìdü]>±

>∑&É|ü+&ç. yêfīfl‘√ Ä&É+&ç, bÕ&É+&ç.

yêfi¯ófl #Óù|Œ$ z|æ>±Z $q+&ç.

yêsêìøÏ ̌ ø£kÕ] Ç+{Ï\¢bÕB ø±ì,

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ ø±ì ãj·T{ÏøÏ

b˛sTTs¡+&ç.

❍ ôd≈£î‡˝À bÕ˝§ZH̊ dü+<äsê“¤\T ø=~›>±

‘·–ZHê |òüsê«˝Ò<äT. ø±ì bÕ˝§ZH˚~

eTqdü÷Œ ¤] Ô>± bÕ˝§Zì ‘·è|æ Ô>±

˝Òe+&ç. ôd≈£î‡ e\¢ e‹Ô&ç #ê˝≤

u≤>± ‘·>∑TZ‘·T+~.

❍ $÷ ø√dü+ $÷s¡T ø=+‘· f… Æ+

πø{≤sTT+#·Tø=ì, s√p ÁbÕD≤

j·÷eT+, jÓ÷>±uÛ≤´dü+ #Ój·T´+&ç.

n$ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ e‹Ô&ÉT\qT

u≤>± ‘·–ZkÕÔsTT. ‘·≥Tºø=H˚ X¯øÏÔì

ô|+#·T‘êsTT.

❍ mq¬s ®≈ £î‡ >√∞\T s√p 2`3

y˚düTø√+&ç. n~ ìÅkÕÔD, ìdü‡‘·TÔe,

Åôdºdt ‘·–ZdüT Ô+~. Åd” Ô, |ü⁄s¡Twüß

*<ä›]˝Àq÷ e÷eT÷\T ñ‘ê‡Vü≤+‘√

bÕ≥T ø±eT|üs¡yÓTÆq ñ‘ê‡Vü≤+ ≈£L&Ü

ô|+#·T‘·T+~.

❍ ôd≈£î‡ düeTdü´\Tqïyês¡T yÓ’f…≈£î‡,

ôd≈£î‡{ÀqT eT+<äT\T ø=Hêïfi¯ófl

yê&ç‘˚ eT+∫~.

❍ ã\es¡úø£yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√+&ç.

á ∫qï ∫qï C≤Á>∑‘·Ô\T, $÷ ̋ …’|òt̋ À

ô|< ä ›  ô|< ä ›  d üeTd ü ´*ï < ä÷s ¡+>±

ñ+#·T‘êsTT.
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Vü‰s¡Tº

Vü≤sYº ø±≈£î+&Ü....
ì+&Ü 50 @fi¯ófl Ò̋e‘·ìøÏ, HÓ’{Ÿ

˝≤´+|ü⁄ eTdüø£yÓ\T>∑T˝À... eTqdüT˝À

πs>∑T‘·Tqï ÄX¯\‘√ HÓeTà~>± y˚T&É

yÓTf…¢≈£îÿ‘·THêï&ÉT. Ä mø£ÿ&É+‘√ C≤Á>∑‘·Ô

ø£ì|æk Ǫ̂+~. n\dæb˛≈£î+&Ü, Äj·÷dü+

ø£\≈£îÿ+&Ü, ÁX¯eT nì|æ+#·≈£î+&Ü

rdüT≈£îH˚ C≤Á>∑‘·Ô n~. ìC≤ìøÏ Ä

ej·TdüT˝À n‘·qT n+‘· C≤Á>∑‘·Ô>±

yÓTf…¢ø±ÿ*‡q |üì Ò̋<äT. ø±ì`

n‘·ì Äs√>∑́  |ü]dæú‹ n˝≤+{Ï~.

5 HÓ\\ ÁøÏ+‘·+ Vü‰sYºm{≤ø˘ e∫Ã+~.

yÓ’<ä́ + düø±\+˝À n+<ä≥+e\¢HÓ’‘˚H˚+,

yÓ’<ä́  dü\Vü‰\T C≤Á>∑‘·Ô>±bÕ{Ï+#·&É+ e\¢

HÓ’‘˚H˚+... uÛ≤s¡́  dü|üs¡́ \ e\¢HÓ’‘˚H˚+...

#ê˝≤ ‘·«s¡>± Äs√>∑́ + |ü⁄+Eø=Hêï&ÉT.

‘·qT J$‘·+˝À #ê˝≤ ø£wü º|ü&ç

ô|’ø=∫Ãq e´øÏÔ. <äXÊu≤›\ ø£èwæ‘√ á

dæú‹øÏ #˚s¡T≈£îì, dü+|üqTï&Éj·÷´&ÉT.

ø£wüº|ü&˚ s√E\T b˛j˚Tø£ ̌ fi¯ófl #˚kÕ&ÉT.

Ç+ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ ˝≤e⁄ nj·÷´&ÉT.

eT] n‹ãs¡Te⁄ ‘√&ÉT˝Ò≈£î+&Ü

ñ+&É<äT>±? _.|æ. ˇø£{Ï ‘√&=∫Ã+~.

<äTs¡<äèwüº+ @+≥+fÒ eT+∫s√E\T

m\¢ø±\+ eT+∫>±H˚ ñ+&çb˛e⁄,

düTK+>± dü+‘√wü+>± kÕ–b˛‘·Tqï

J$‘·+˝À ªVü‰sYº m{≤ø̆μ ø£̋ À¢\+ πs|æ+~.

Ä düeTj·T+˝À n‘·ì Vü‰s¡Tº m+‘·

$\$˝≤¢&ç+<√, ø√\T≈£îH̊ s√E˝À¢ n‘·ì

eTqdüT n+‘· $\$˝≤¢&ç+~. nsTT‘˚

yê´bÕsêqTuÛÑe+, ø±s=Œπs{Ÿ eTqdüÔ‘·«+

n‘·ì˝À |æ]øÏ‘·HêìøÏ #√{Ïe«˝Ò<äT.

|ü]dæú‘·T*ï <ÛÓ ’s¡´+>± m<äTs=ÿHêï&ÉT.

ÁX ¯< ä Δ>± Äs√

>±´ìï |ü⁄+E

≈£îHêï&ÉT.

$XÊ\yÓTÆq

Ä n<ÛäTHê‘·q

uÛ Ñe+‹˝À Ä

sê Á‹ y Ó Tf … ¢

≈£îÿ‘·÷ n‘·qT

Ä˝À∫d ü T Ô q ï

e÷≥ ` bıs¡bÕ≥T #˚düTÔHêïHê?μ nì!

ˇ‹Ô&ç, n\dü≥ ø£*–+#˚ |üqT Ò̋M #ÓjÓTT´<ä›Hêï&ÉT &Üø£ºs¡T. n+<äTπø yÓT≥T¢

≈£L&Ü mø£ÿ&É+ e÷H˚dæ øÏ+<ä>∑~˝ÀøÏ ‘·q u…&éì e÷]Œ+#·T≈£îHêï&ÉT. uÛ≤s¡́  ‘·q

<ä>∑Zπs ñ+fÒ #·÷dü÷Ô f…yéTº ne⁄‘êH̊yÓ÷qì ÄyÓT ẙT&É$÷<äH̊ |ü&ÉTø=H̊˝≤ ̌ |üŒ+<ëì

ø=#êÃs¡T.

Vü‰sYºm{≤ø˘ qT+∫ u≤>± ø√\Tø√e&É+‘√ bÕ≥T, eTTqT|ü{Ï |üì ˇ‹Ô&ç≈£L&Ü

‘·–Z+#·Tø√e≥+˝À ø±∞, $ÁXÊ+r m≈£îÿyÓ’ á eT&ÛÉ́  ndüÔe÷q+ ôd≈£î‡$÷<äøÏ eTqdüT

b˛‘√+~. ªm≈£îÿe n*dæb˛e&É+ eT+∫~ø±<äqï &Üø£ºs¡T ôV≤#·Ã]ø£ >∑Ts=Ô∫Ã eT∞fl

ø√]ø£ #·|üŒã&ÉT‘√+~. Çyêfi¯ e÷Á‘·+ m+<äTø√ eTqdüT ˝§+>∑≥+ Ò̋<äT. @<√

ˇø£≥e⁄‘·T+~. n+‘·>± @eHêï ‘˚&Ü eùdÔ e÷Á‘·\T y˚ùddüT≈£î+<ë+ nì yê{Ïì

CÒãT˝À y˚düTø=ì HÓeTà~>± y˚T&É$÷<äøÏ uÛ≤s¡́ <ä>∑Z]øÏ ãj·T\T <˚sê&É‘·qT.

dü]>±Z n<˚ düeTj·T+˝À Ä$&É yÓT≥T¢ ~– øÏ+<äøÏ ek Ǫ̂+~. Ç<ä›s¡÷ ̌ ø£]H=ø£s¡T

#·÷düT≈£îì ÄX¯Ãs¡́ b˛j·÷s¡T. ª@+{° MT]˝≤ ô|’øÏ edüTÔHêïs¡T. @eTHêï ø±yê\+fÒ

bǫ̀ qT+~>±μ n+<ëyÓT Ä‘·è‘·>±. n‘·qT q$«... ªÇø£ ìqTï $&ç∫ ̌ ø£ÿD°í |ü&ÉTø√ Ò̋qT.

ªªÇ˝≤μμ #·∫Ãb˛sTTHê |òüsê«˝Ò<äH˚ ˙ <ä>∑Zs¡ø=düTÔHêïμμ nHêï&ÜyÓTqT <ä>∑Zs¡>±

Vü≤‘·TÔ≈£î+≥÷, n+‘·{À¢H˚ ªªne⁄Hê, qTyÓ«+<äTø=düTÔHêïyé, øÏ+<äøÏ?μμ nì n&ç>±&ÉT.

ªªÇ˝≤ ìqTï #·+ù|<ë›eT˙μμ n+≥÷ sTT+ø=+#Ó+ n‘·ìï n<äTeTT≈£î+<ëyÓT.
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Äs√E Ç<ä›s¡÷ uÛÑj·T+ uÛÑj·T+>±H˚

ôd≈£î‡˝À bÕ˝§ZHêïs¡T. n‘·ìøÏ ÁX¯eT

m≈£îÿe ñ+&É≈£L&É<äì, n+<äTHê #ê˝≤

s√E\ ‘·sê«‘· ø£<ë m>∑®sTT{ŸyÓT+≥T

m≈£îÿe ñ+≥T+<äì #Ó|æŒ... s¡‹

|üP]Ôø±≈£î+&Ü eT<Ûä́ ˝ÀH̊ $s¡$T+#·T≈£îì

|ü&ÉT≈£îHêïs¡T. ‘Ó\¢yê]q ‘·sê«‘· Ç<ä›]ø°

ø£*–q Ä˝À#·q ˇø£fÒ̀  ªª<∏ë+ø˘ >±&é,

@+ ø± Ò̋<äT. @eTHêï nsTT‘˚H√?μμ

Ä kÕj·T+Á‘·+ &Üø£º]ï ø£*dæ ̀  ‘·|ü

#˚dæq |æ̋ ≤¢&ç̋ ≤ _&çj·T|ü&ÉT‘·÷ sêÁ‹

‘êeTT #˚dæq kÕVü≤dü+ >∑T]+∫ #Ó|æŒ,

Á ôd ºd tø Ï ˝Àqe«<ä ›ì &Üø£ ºs Y #˚d æq

ôV≤#·Ã]ø£ì ô|&É#Ó$q ô|{Ïºq+<äT≈£î

ªkÕØμ #ÓbÕŒ&ÉT n‘·qT.

&Üø£ºsY qe⁄«‘·÷ ̀  ªz, kÕØ... Hê<˚

‘·|ü. m≈£îÿeÁX¯eT ø£*–+#˚ |üqT¢

#ÓjÓTT´<ä›HêïqT ø±˙, ôd≈£î‡ $wüj·T+

Á|ü‘˚́ øÏ+∫ #Ó|üŒ Ò̋<äT. H˚H˚ #Ó|æŒ ñ+&Ü

*‡+~. eT πs+ |ò üsê«˝Ò<äT. u≤>±

ø√\T≈£îHêïs¡T ø£<ë! Ç|ü&ÉT $÷s¡T

ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zqe#·TÃ.

ª@B, zkÕ] Áf…& é$T˝Ÿ $÷<ä

q&Ée+&ç #·÷<ë›+! n+≥÷ <ëìï ÄHé

#˚kÕs¡T &Üø£ºsY.

ªªdüTe÷s¡T 7`8 ì$TcÕ\bÕ≥T

Áf…&é$T˝Ÿ $÷<ä z Á|ü‘˚´ø£ d”Œ&é˝À

Äj·÷dü|ü&É≈£î+&Ü q&ç#ês¡T ø£<ë $÷s¡T.

Ç+ø£ $÷πø+ uÛÑj·T+ ˝Ò<äT. Vü‰sTT>±

ôd≈£î‡˝À bÕ˝ÀZ+&ç, nsTTHê ø=ìï

C≤Á> ∑‘ · Ô\T e÷Á‘ ·+ bÕ{Ï+#·+&ç,

#ÓbÕÔqTμμ.

C≤Á>∑‘·Ô\T

◆ ªªVü‰sY ºm{≤ø˘ e∫Ãq yêfi¯fl+‘ê

ôd≈£î‡øÏ dü«dæÔ #Ó|üŒø£ÿπs¢<äT. <ëqTï+∫

ø√\T≈£îHêïø£, eTTK´+>± Áf…&é$T˝Ÿ

f …d ü T º˝À ø=+‘ · mø £ ‡s Y ôd ’Eì

düTHêj·÷dü+>± #˚j·T>∑*π> kÕúsTTøÏ

e#˚Ãø£ ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zqe#·TÃ.

◆ ª ¬s+&É+‘·d üT ú\ y˚T& Éì m≈£îÿe

sTTã“+~ |ü&É≈£î+&Ü mø£ÿ>∑*–‘˚

n~ ≈£L&Ü ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ

Á^Hé dæ>∑ï˝Ÿ ø£+<ä …̋πøÿ.

◆ ªôd≈£î‡˝À bÕ˝§ZH˚≥|ü&ÉT >∑T+&Ó

y˚>∑+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø£qTø£ Vü‰s¡Tº

ù|ôw+≥¢+<ä]ø° z >√˝…¶Hé s¡÷\T

@+≥+fÒ ø±düÔ ª$T‘·+>± ñ+&É+&çμ

nì! Çø£ÿ&É $T‘·+ n+fÒ ø√]ø£

ø£*–q|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T ø£\e+&ç.

Msêy ˚X ¯+‘√>±ì, eT> ∑‘ ·q+

Á|ü<ä]Ù+#̊+<äT≈£î >±ì, ø√]ø£ ô|<ä›>±

˝ Ò≈ £ îHêï ã\ee+‘êq >±ì

bÕ˝§Zqø£+&ç.

◆ ªª|üsêsTT e´≈£îÔ\‘√ ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zq

ø£+&ç. |üsêsTT yê]e<ä› >∑T+&Ó

eT]+‘· y˚>∑+>± ø=≥Tº≈£î+≥T+~μμ.

◆ ªªôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zq&É+e\¢ >∑T+&Ób˛≥T

‹s¡>∑u…≥º<äT. n˝≤ ¬s+&=+<ä\

eT+~˝À ˇø£]<ä›]πø ‘·|üŒ »s¡>∑<äT.

n~ ≈£L&Ü nÁø£eT dü+ã+<Ûë\˝ÀH˚

m≈£îÿe>± dü+uÛÑ$düTÔ+~. ø£qTø£

$÷s¡T <ë]‘·|üŒø£ b˛‘˚ $÷ >∑T+&Ó

;≥T ‘·|üŒ<äT.

◆ ªnqï+ ‹Hêïø£ 2`3 >∑+≥\Hêï

e´e~Û Ç∫Ã ø£\e+&ç.

◆ ªªsêÁ‹|üP≥ ø£+fÒ ‘Ó˝≤¢s¡T C≤eTT

˝Ò<ë ñ<äj·T+ ˝Òe>±H˚ ôd≈£î‡

eT+∫~. sêÁ‘·+‘ê rdüT≈£îqï ¬sdüTº

$÷ >∑T+&ÓøÏ #ê˝≤ eT+∫~.

◆ ªªø±]¶j·÷\õdüTº dü÷#·q\ y˚Ts¡≈£î

Á|ü‹s√p yê´j·÷eT+ #Ój·T´+&ç.

yê´j·÷eT+ #˚j·T&ÜìøÏ X¯Øs¡+

n\yê≥T| ü& ç‘ ˚ , ôd≈ £ î ‡ nH ˚

mø£‡sYôd’E >∑T+&ÓøÏ Vü‰ì #Ój·T´<äT.

◆ ªªHê\Tø£ øÏ+<ä ô|≥Tºø√eTì Ç∫Ãq

e÷Á‘·\T <ä>∑Zs¡ ô|≥Tºø√+&ç. ôd≈£î‡

düeTj·T+˝À #Ûêr˝À H=|æŒ eùdÔ

(düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± sê<äT!) yÓ+≥H˚

Äù|dæ Ä e÷Á‘· y˚düTø√+&ç. Ç+ø£

H˚qT #Óù|Œ <ëø± eT∞fl ø£\eø£+&ç.

◆ ªªnìï{Ïø£Hêï n‹eTTK´+ ` ej·÷

Á>± (dæ̋ …¶Hê|òæ̋ Ÿ dæÁfÒ≥T), {≤&Ü*dt

({≤&É̋ ≤|òæ̋ Ÿ) ̋ ≤+{Ï e÷Á‘·\T yê&É

ø£+&ç.  ÁbÕD+ $÷<ä≈£î edüTÔ+~.

ªªn+‘̊ø±<äT! ø±eT kÕeTsêú́ ìø£ì @

eT+<äT |ü&ç‘˚ Ä eT+<äTì yê&=<äT›

düTe÷! á eT<Û ä´ e÷¬sÿ{À¢ ø=ìï

eT+<äT˝À¢ dæ˝…¶Hê|òæ˝Ÿ ø£*|æq dü+>∑‹

#·~y˚ ñ+{≤s¡T ø£<ë! ‘Ó©ø£ y˚düT≈£î+fÒ

ÁbÕD≤+‘·ø£y˚T düTe÷!

ªª$÷πøyÓ’Hê ôd≈£î‡ düeTdǘ \T @s¡Œ&ç‘̊

#Ó|üŒ+&ç. ôd≈£î‡ düeTdǘ \˙ï Hê |ü]~Û

˝ÀøÏ sêø£b˛e#·TÃ. n˝≤+{Ï yê{ÏøÏ H̊qT

ôd≈£î‡ øöì‡\sYøÏ ]|òüsY #˚kÕÔqT. düπsHê?

ªªôd≈£î‡ e÷qdæø£ XÊØs¡ø£ e‹Ô&ÉT\T

‘·– Zd üT Ô+~. ôd≈£î‡ì nD#·T≈£î+fÒ

e‹Ô&ÉT\T, f…Hȩ́qT ô|s¡T>∑T‘êsTT. n$

>∑T+&ÓøÏ eT+∫~ ø±<äT. ø£qTø£ Vü‰sTT>±

ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zì düTK+>±, dü+‘√wü+>±

ñ+&É+&ç.

Vü‰sYºì Vü≤sYº #̊ùd |üqT\T #̊j·T≈£î+&Ü

ñqï+‘·ø±\+ $÷s¡T Vü‰´|”j˚T! ùV≤yé

m HÓ’dt f…Æ+!.μμ

n+≥÷ ùwø˘ ùV≤+&ç∫Ã eTT–+#ê&ÉT

&Üø£ºsY.      ❊
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ô|fi¯flsTT @&Ü<Ó’Hê.. @ >∑s¡“¤

ìs√<ÛäeT÷ bÕ{Ï+#·ø£

b˛sTTHê.. >∑s¡“¤+ sêì

yês¡T M …̋’q+‘· ‘·«s¡>±

&Üø£º]ï dü+Á|ü~+∫

dü\Vü‰\T bı+<ë*. ej·TdüT

‘·≈£îÿe>± ñqï|ü&˚ @

∫øÏ‘·‡¬ø’Hê X¯Øs¡+ ‘·«s¡>±

düŒ+~düTÔ+~. ej·TdüT >∑&ç#˚

ø=B› øÏ¢wüº‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~.

q÷{ÏøÏ 15 eT+~ <ä+|ü‘·T\øÏ

ô|fi¯flsTTq @&Ü~˝À>± >∑s¡“¤+sê<äT.

yê]˝À 33%<ä+|ü‘·T˝À¢ πøe\+

|ü⁄s¡Twüß&ç̋ À ˝À|ü+ e\¢, 20%

eT+~øÏ Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß*<ä›]˝Àq÷

˝À|ü+ ñ+&É≥+ e\¢ dü+‘êq+

ø£\>∑&É+ Ò̋<äT. n+fÒ yÓTT‘·Ô+ MT<ä

dü+‘êq+ Ò̋ì yê]˝À |ü⁄s¡Twüß&ç

˝À|ü+ 50% ø£+fÒ ôV≤#·TÃ eT+~˝ÀH˚

ø£ì|æk˛Ô+~.

ô|fi¯flsTTq ‘·sê«‘· ˇø£ »+≥

dü+‘êq+ Ò̋≈£î+&Ü mH˚ïfi¯ófl+fÒ yê]øÏ

∫øÏ‘·‡ #˚j·T&É+ n+‘· ø£wüºeTe⁄‘·T+~.

ø±yê\ì >∑s¡“¤ìs√<Ûä+ bÕ{Ï+∫q yê]

dü+>∑‹ ø±≈£î+&Ü,  ôd≈£î‡˝À @ Ä≥+

ø±\÷ ̋ Ò≈£î+&Ü ø±|ü⁄s¡+ #˚düT≈£î+≥Tqï

yê] dü+>∑‹ Ç~.

ô|fi¯¢sTT 2`3 dü+ˆˆ˝…’Hê |æ\¢\T

ø£\>∑ì yê]øÏ 4`5 dü+ˆˆ˝…’Hê (˝Ò<ë

10`12 dü+ˆˆ˝…’Hê) |æ\¢\T ø£\>∑ì

yê]‘√ b˛*ùdÔ düT\Te⁄>± >∑s¡“¤yÓTT#˚Ã

#êqT‡+~. mH˚ïfi¯ófl >∑&ç#êjÓ÷ yê]

$wüj·T+ n+‘· øÏ¢wüºeTqïe÷≥.

Bì ns¡ú+ @+≥+fÒ ` ô|fi¯¢sTT

@&Ü<Ó’Hê @ >∑s¡“¤ ìs√<ÛäeT÷ bÕ{Ï+#·ø£

b˛sTTHê >∑s¡“¤+sêì yês¡T M˝…’q+‘·

‘·«s¡>± &Üø£º]ï dü+Á|ü~+∫ dü\Vü‰\T

bı+<ë*. n|ü&˚ yê]øÏ ‘·«s¡>±

dü+‘êq+ ø£*π> neø±X¯+ ñ+≥T+~.

@ ∫ø Ï‘ · ‡ ¬ø ’Hê X ¯Øs ¡+ ‘ · «s ¡>±

düŒ+~düTÔ+~. ej·TdüT >∑&ç#˚ ø=B› øÏ¢wüº‘·

ô|s¡T>∑T‘·T+~.

á yê´dü+˝À eTq+ |ü⁄s¡Twüß\

>∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.  dü+‘êqeTH˚~

uÛ≤sê´ uÛ Ñs ¡ Ô*<ä ›]ø° dü+ã+~Û+∫q

$wüj·T+. ˇø£]˝À ô|’øÏ düŒwü º+>±

<√cÕ\T ø £ì|æ ùd Ô ¬s+&√ yê]˝À

nd ü Œw ü ºy Ó T Æq ˝ÀbÕ\T

ñ+&=#·TÃ. ø£qTø£ dü+‘êq+ ø√dü+ @

<ä+|ü‘·T …̋’Hê &Üø£º]ï dü+Á|ü~+∫q|ü⁄&ÉT,

MT Äj·Tq<˚ ˝À|üeTì uÛ≤s¡́  eTqdüT

$]#˚j·T&ÉeT÷, ˙ uÛ≤s¡´<˚ ˝À|üeTì

uÛÑs¡ÔøÏ #Ó|üŒ&ÉeT÷ $E„\T #Ój·T´s¡T.

|ü⁄s¡Twüß˝À¢

e+<Ûä´‘ê«ìøÏ ø±s¡D≤\T

dü+‘êq+

|ü⁄s¡Twüß˝À¢

e+<Ûä´‘ê«ìøÏ ø±s¡D≤\T
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Ç<ä›]˙ |üØøÏå+∫, ôd≈£î‡ J$‘êìï

$X ‚ ¢w æ+∫, ˝ Òã πs≥Ø | üØø £ å\T ,

nedüs¡yÓTÆq Á|ü‘̊´ø£ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫,

˝ÀbÕìï >∑T]Ô+∫, <ëìï ‘=\–kÕÔs¡T

&Üø£ºs¡T¢. ø=ìï ˝ÀbÕ*ï dü\Vü‰\‘√

dü]~<ä ›e#·TÃ. ø=ìï{ÏøÏ eT+<äT\T

dü]b˛‘êsTT. ø=ìï{ÏøÏ ∫qï X¯g∫øÏ‘·‡

|ü&ÉT‘·T+~. Ç+ø=ìï{ÏøÏ n‘ê´<ÛäTìø£

nd æ ôd º& é  ] Ábı& Éø Ï ºy é  f …ø Ï ïø ˘\T

nedüs¡|ü&É‘êsTT. Ç+ø=+<ä]øÏ @M

≈£L&Ü |òü*‘·$Te«ø£ b˛e#·TÃ.

|ü⁄s¡Twüß&ÉT #ÓbÕŒ*‡q $wüj·÷\T

` (ù|ôw+≥T yÓ’<ä´ #·]Á‘·)

ô|fi¯flsTT mHêïfi¯flsTT+~? n<˚

yÓTT<ä{Ï $yêVü≤e÷? Ç+‘·≈£î eTT+<äT

Ç‘·ì e\¢ uÛ≤s¡́ øÏ ø±ì, Ç‘·s¡T\øÏ >±ì

>∑s¡“¤+ sêe&É+ »]–+<ë? @j˚T >∑s¡“¤

ìs√<Ûäø£ $<ÛëHê\T m+‘Ó+‘· ø±\+

bÕ{Ï+#˚s¡T? >∑‘·∑+˝À @j˚T |üØø£å\T,

∫øÏ‘·‡\T, #̊sTT+#·T≈£îHêïs¡T? Ä|üπswüqT¢

@+ #˚sTT+#·T≈£îHêïs¡T? XÊØs¡ø£,

e÷qdæø£ nHês√>±´\øÏ @ẙT+ eT+<äT\T

yê&˚s¡T. u≤\´+˝À eTX¯S∫, >∑e<ä

_fi¯fl\T e+{Ï nHês√>±´\T e#˚Ãj·÷?

@+ |üì #˚düT Ô+{≤s¡T? n\yê≥T¢

(dæ>∑¬s{Ÿ, Ä\ÿVü‰\T, »sê›, ¬ø’̇ , |üs¡ Åd”Ô

d ü+| üs ¡ ÿ+) e+{Ï$ @y Ó T ÆHê

ñHêïj·÷... ̋ ≤+{Ï X̄‘ê~Ûø£ $wüj·÷\ô|’

düe÷#ês¡+ ùdø£]kÕÔs¡T.

dü+‘êq+ ø£\>±\+fÒ s¡‹˝À

mìïkÕs¡T¢ bÕ˝§ZHê*?

|æ\¢\T Ò̋ì eT>∑yêfi¯fl ôd≈£î‡ …̋’|òtì

#·÷ùdÔ ø=+<ä]˝À eTØ m≈£îÿe kÕs¡T¢

ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zq&ÉyÓ÷, eTØ ‘·≈£îÿe kÕs¡T¢

bÕ˝§ Zq& Éy Ó÷ ø £ì| æd ü÷ Ô+≥T+~.

eTTK´+>± eTq ÁbÕ+‘·+˝À ô|fi¯flsTTq

ø=+‘ ·ø±\+bÕ≥T #ê˝≤ eT+~

<ä+|ü‘·T\T s√EøÏ ˇø£kÕ] ø£Hêï

m≈ £ î ÿe>± ôd≈ £ î ‡˝À bÕ˝§ Zq& É+

»s¡T>∑T‘·T+~. n+‘· e÷Á‘êq |æ\¢\T

|ü⁄≥ºs¡ì ø±ì, n˝≤ #˚j·T&É+ #Ó&É¶<äì

ø±ì, eT+∫<äì ø±ì e÷ ñ<̊›X̄+ ø±<äT.

me] e´øÏÔ>∑‘· n_Ûs¡TN, nedüsê\÷

yê]$. n+<äT˝À ‘·bıŒ|ü˝ÒMT ˝Òe⁄

>±ì &Ó|òæHÓ{Ÿ>± ø=+<ä]˝À >∑s¡“¤<Ûës¡D

Ä\dü´eTe&ÜìøÏ~ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

ø£qTø£ dü+‘êHêìï Ä•+#˚yês¡T s¡‘·T\

dü+K´ $wüj·Ty ÓT Æ ø=+‘· e÷s¡TŒ

#˚düTø√e&É+ eT+∫~.

ñ<√´>∑Ø‘ê´ n‹ ‘·≈£îÿe kÕs¡T¢

ø£\TdüT≈£îH˚ yês¡÷ ñHêïs¡T. ôd’q´+˝À,

$<˚XÊ˝À¢, bıs¡T>∑T sêÅcÕº˝À¢ |üì#˚ùd

yê]˝À á düeTdǘ  ø£ì|ædüTÔ+~. uÛ≤s¡́ ‘√

dü+e‘·‡s¡+˝À @ HÓ\ s√E˝À >∑&ÉT|ü⁄‘·÷

Ä HÓ˝À ¢H ˚ > ∑s ¡“ ¤+ sêyê\ì Ms¡T

Äsê≥|ü&É‘ês¡T. n<˚ düeTj·T+˝À... Ä

HÓ\ s√E˝À¢H˚ M˝…’qìï m≈£îÿekÕs¡T¢

uÛ≤s¡́ ‘√ düTK|ü&Ü\˙ ñ$«fi¯Sfls¡T‘ês¡T.

n+<ä]ø° ø±≈£îHêï ø=+<ä] $wüj·T+˝À

á Äsê≥+ e\¢ >∑s¡“¤+ Ò̋≥e⁄‘·T+~.

m˝≤ #Ój·÷´˝À ‘Ó*j·T<äT.

ø=+<ä]øÏ s¡‹ m˝≤ #Ój·÷´˝À

‘Ó*j·T<äT. mø£ÿ&É #Ój·÷´˝À ‘Ó*j·T<äT

(ì»+>± ì»+!) uÛ≤s¡́  uÛÑj·T+‘√H√, uÛÑs¡Ô

nC≤„q+ ‘√H√, jÓ÷ìãj·TfÒ düâ*+#˚

yês¡T uÀ …̋&ÉTeT+~.

ø£&çπ>düTø√e#êÃ?

#ê˝≤eT+~ s¡‹ nsTTq yÓ+≥H˚

Ò̋∫ yÓ[fl X¯óÁuÛÑ+>± ø£&çπ>düT≈£î ekÕÔs¡T.

ø=+<äs¡T q÷HÓ\T, y˚CŸ*qT¢ ̋ ≤+{Ï Ms¡́

e´‹πsø£ |ü<ësêú\T yê&É‘ês¡T. ø=+<äs¡T

yÓTT<ä≥Tï+N >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î n+‘·>±

nqT≈ £L*+# ·ì s ¡‹ $< Û ëHê˝À

bÕ{ÏkÕÔs¡T.

n‹ C≤Á>∑‘·Ô

ø=+<äs ¡T n‹ ‘Ó*$øÏ b˛sTT

ãVæ≤wüºj˚T´ø£ yÓTT<ä{Ï 14 s√E\÷

ìÁ>∑Vü≤+ bÕ{Ï+∫ >∑s¡“¤+ sêe&É+ ø√dü+

14e s√Eq ˇø£ÿHê&ÉT e÷Á‘·+

ø £\TkÕ Ôs ¡ T. Ms¡´ø £D≤\T ≈ £î| üŒ\T

‹|üŒ\T>± b˛>∑Ty˚düT≈£îHêï+ nì yê]

qeTàø£+. ø±ì nHêïfīófl >±´|t e\¢ yê{Ï

kÕeTs¡ú́ + #·‹øÏ\ã&ÉT‘·T+~. (á ̋ À|ü⁄

@ ì<ä›{À¢H√ 2`3 düâ\Hê˝…’‘˚ ‘·|üŒ).

n+‘· ø£wüºã&ç‘˚ uÛ≤s¡́ øÏ n+&É+ n+‘·≈£î

¬s+Á&√E\ eTT+<√, yÓqø√ $&ÉT<ä̋ …’ á

Áe‘·+ ø±kÕÔ #Ó&ÉT‘·T+~.

s¡ø£s¡ø±\ ˝ÀbÕ\T, düeTdü´\T

Çø£ n‹ oÁ|òüTdü â\q+, düÔ+uÛ Ñq

y Ó ’| ò ü\´+ ˝≤+{ Ï d üeTd ü ´\T,

ôV’≤b˛kÕŒ&çj·÷dt (eT÷Á‘· s¡+Á<Ûä+ •X̄ï+

n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À ø±ì •X̄ï+ yÓTT<ä\T˝À

ø±ì ñ+&É≥+) ˝≤+{Ï •X¯ï+<√cÕ\T,

uÛ≤eÁbÕ|æÔ, düâ\q+ ø±ø£b˛e&É+ e+{Ï

…̋’+–ø£ düŒ+<äq <√cÕ\T ≈£L&Ü >∑s¡“¤+

ø£\>∑&ÜìøÏ Ä≥+ø£y˚T!

Çe˙ï ù|ôw+≥T‘√ Ç+≥s¡÷«´

<ë«sê ‘˚̋ ≤*.
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u≤\´+˝À, øöe÷s¡+˝À, j·Te« q+˝À e#˚Ã ø=ìï

nHês√>±´\T, |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ e#˚Ã ø=ìï Ä»qà <√cÕ\T

e+<Ûä́ ‘·«+ ø£*–kÕÔsTT ̋ Ò<ë >∑s¡“¤<Ûës¡DøÏ Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\T

ø£*ŒkÕÔsTT.

ˇπø ;»+ ñ+fÒ?

¬s+&ÉT ;C≤\÷ ;»ø√X¯+˝ÀøÏ ~>∑≈£î+&Ü ø£&ÉT|ü⁄˝ÀH˚ ñ

+&çb˛sTT n+<äTø=s¡≈£î ∫øÏ‘·‡ bı+~q yê]˝À 50% eT+~øÏ

Ms¡́ + HêD´‘· ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

ˇø£ ;»+ ø£&ÉT|ü⁄˝À ñ+&çb˛sTTq yê]øÏ (‘·<äT|ü]

düø±\+˝À Ä|üπswüqT »]–Hê) 30% eT+~øÏ Ms¡́ ø£D≤\

dü+K´ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ >∑eTì+#ês¡T. nsTT‘˚ π̌ø ;»+

ñqï|üŒ{Ïø° ø=~›bÕ{Ï yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡‘√ #ê˝≤eT+~ dü+‘êq+

bı+<äT‘ês¡T. ø=+<ä]øÏ ∫øÏ‘·‡ nedüs¡y˚T @s¡Œ&É<äT.

ø=+<ä] ;C≤\≈£î >∑{Ïº <Óã“ ‘·>∑T\T‘·T+~. <ëìe\¢ ;»+

∫qï<Ó’ b˛‘·T+~. n˝≤+{Ï yê]˝À ø=+<ä]øÏ Ms¡́ ø£D≤\T

‘·>∑Ze#·TÃ. ø=+<ä]øÏ ;»+ yÓT*‹s¡>∑&É+ (torsion) e\¢

;C≤\T ∫qïyÓ’b˛‘êsTT. yê]ø° Ç<˚ düeTdǘ .

ø=+<ä]øÏ j·Te«q+ e#˚Ãø£ ;C≤\≈£î, <äe&É\≈£î yê|ü⁄

edüTÔ+~. >∑e<ä_fi¯fl\T (Mumps Orchitis) nH˚ yê´~Û

u≤\´+˝À eùdÔ |üπs¢<äT ø±ì j·Te«q+˝À eùdÔ ;C≤˝À¢

Ms¡́ ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô <Óã“‹+≥T+~. yê]

;C≤\T ≈£L&Ü ∫qïyÓ’b˛‘êsTT. ̌ ø£ ẙ|ü⁄

;C≤ìπø eT+|t‡ k˛øÏqyês¡T $T>∑‘ê ̌ ø£ÿ

;»+‘√q÷ dü+‘êq+ ø£q>∑\s¡T!

yÓ]ø√d”˝Ÿ

yÓ]ø√d ”˝ Ÿ  (;»ø√X ¯+˝À| ü*

s¡ø£ÔHêfi≤\T ñã“&É+) #ê˝≤ ‘·s¡#·T>±

ø£ì|æ+#˚ e+<Ûä́ ‘·« ø±s¡ø£+.

|ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã <√cÕ\T,

Ä|üπswüqT¢

ø=+<ä]øÏ u≤\´+˝ÀH̊ eT÷Á‘·dü+∫øÏ

Ä|üπswüqT nedüs¡|ü&ÉT‘·T+~. Y.V.
bÕ¢d”º˝≤+{Ï Ä|üπswüqT¢ »]–q yê]øÏ

eT÷Á‘êX¯j·T ø£+sƒ¡|ü⁄ ø£+&És¡+ |ü≥Tº ˝Òq+<äTe\¢ Ms¡´+

ãj·T≥≈£î dü â\q+ ø±≈£î+&Ü, eT÷Á‘·|ü ⁄ dü+∫˝ÀøÏ

eT[¢b˛‘·T+~.(retrograde ejaculation).

Y.V bÕ¢d”º, ôV≤]ïj·÷ Ä|üπswüqT¢ >∑T]+∫ #Ó|ü≈£îHêï+.

n˝≤π> RLND (Retriperitoneal Lymph Node Dis-
section) nH̊ Ä|üπswüqT+~. Bì e\¢ düâ\q+ Ä– b˛e&ÉyÓ÷,

<ë] eT[fl eT÷Á‘·ø√X¯+¢zøÏ #˚s¡&ÉyÓ÷ »s¡T>∑T‘·T+~.

Áb˛ùdº≥T Á>∑+~∏ ‘=\–+|üã&çq yê]øÏ sTT<˚ düeTdǘ .

ôV≤]ïj·÷ Ä|ü πswüH é »]–q yê]˝À ø=+<ä]øÏ

Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ Ms¡́ Hêfi¯+ ‘Ó>∑&É+ ø£<äT›. yê]øÏ Ms¡́ ø£D√‘·Œ‹Ô

ñ+≥T+~. ø±ì n$ ãj·T≥≈£î sêq+<äTq |æ\¢\T ø£\>∑s¡T.

n˝≤π> hypospadias, bladder exstrophy, epis-
padias e+{Ï j·T÷sê\J düeTdǘ \Tqï yê]øÏ düâ\q+ dü¬s’q

$<Ûä+>± »s¡>∑<äT. n+>∑+ n&ÉTøÏÿ ø=¬øÿ+˝≤ e+ø£s¡ ‹]–q

yê]øÏ  (chordee) n+>∑Á|üẙX̄+ ø£wüº+. ø=+<ä]øÏ düTKyê´<ÛäT\

ø±s¡D+>±  Ms¡́ Hêfi≤\T eT÷düT≈£îb˛‘êsTT.

Çe˙ï dü+‘êq+ ø£\>∑&ÜìøÏ Ä≥+ø£+ ø£*–+#˚

|ü]dæú‘·T˝Ò!

ãj·T{Ï |ü]dæú‘·T\T:

yê‘êes¡D ø±\Twǘ + u≤>± ô|]– b˛sTT+~. m\Ø®\T
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dü+‘êq+

Åd”Ô\˝À HÓ\HÓ̋ ≤ ̌ ø£ n+&É+ ñ‘·Œ‹Ô

ne⁄‘·÷+≥T+<äì ‘Ó\TdüT. Ä n+&Üìï

s¡÷bı+~+#˚ n+&É|òü˝≤\T (bòÕ*øÏ˝Ÿ)

Åd”Ô ãVæ≤wüºsTTq|üŒ{Ï qT+∫ z 14

s√E\bÕ≥T ô|]–, ô|<ä›<Ó’ ø£&ÉT|ü⁄˝ÀH˚

|ü–* n+&Üìï $&ÉT<ä\#˚kÕÔsTT.

ˇø£ẙfī Ä n+&É|òü̋ ≤\T n+&Éø√X̄+

˝ÀH̊ ∫≈£îÿ≈£îì |ü>∑\≈£î+&Ü ñ+&çb˛‘̊?

n$ z s¡ø£+ Á<äe+‘√ ì+&ç ∫qï ∫qï

˙{ Ï ãT& É> ∑˝≤ ¢  (d æd ü T º˝≤ ¢ )

‘ ·j·÷s¡e⁄‘êsTT. HÓ\HÓ˝≤ n˝≤

»s¡T>∑T‘·÷+fÒ ‘·«s¡̋ ÀH˚ n+&Éø√XÊ\T

‹‘·TÔ\eTj·T+ ne⁄‘·T+~.

n˝≤ nH˚ø£ dædüTº\‘√ n+&Éø√X¯+

ªªHê≈£î ãT&É>∑\THêïsTT. |ædæz nHêïs¡T.

|æ\¢\T |ü⁄≥ºsê?μμ

 @$T{°

bÕ*dædæºø˘ zeØ dæ+Á&√yéT (PCOS)?

ì+&çb˛e&ÜH˚ï ªbÕ© (#ê˝≤) dædæºø˘

(‹‘·TÔ\) zeØ (n+&Éø√X¯) dæ+Á&√yéTμ

n+{≤+. PCOS Ò̋<ë PCOD nì

≈£L&Ü n+{≤s¡T.

á |ü]dæú‹ düe÷»+˝À sêqTsêqT

ô|s¡T>∑T‘√+~. Bìe\¢ nH˚ø£eT+~

eTV æ ≤fi ¯\ø Ï d ü+‘êq+ ø £\> ∑& É+

Ä\dǘ eTe⁄‘√+~. ∫øÏ‘·‡ #˚j·T≈£î+&Ü

<ëq+‘·≥ n~ düs¡T›≈£îH˚ neø±XÊ\T

PCOS ˝À ‘·≈£îÿe.

PCOD e\¢ :

` ãTT‘·T#·Áø£+ e÷]b˛‘·T+~.

m≈£îÿyÓ’b˛j·÷sTT. yê{Ïì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ

eT+<äT\ yê&Éø£+ ô|]–+~. bı˝≤˝À¢

#·˝Ò¢ ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T ø=ìï

(ñ<ë: &Ó’ÁuÀyÓ÷ø√¢s√ Áb˛ù|Hé) ˝≤+{Ï$

Ms ¡ ´ø £D≤\ ñ‘·Œ‹ Ôì ‘ ·– ZkÕ ÔsTT.

|üì#˚ùd#√≥ y˚&ç (ñ<ë: >∑qT\T, u≤sTT

\s¡T¢, |òüπsïHé\T), πs&çj̊TwüHé (nDT<Ûë]àø£

πø+Á<ë\T), s¡kÕj·THê\T (s¡kÕj·THê\,

ms¡Te⁄\ ù|òø£ºØ\T), _>∑T‘·T \+>√{≤\T

yÓTTˆˆ yê{Ïe\¢ ≈£L&Ü Ms¡´ø£D≤\

HêD´‘·̋ À ˝À|ü+ @s¡Œ&ÉT‘√+~.

nsTT‘˚ n<äèw ü º+ ø=B› #ê˝≤

dü+<äsê“¤̋ À¢ á <äTwüŒ¤*‘ê\qT qj·T+

#̊j·Te#·TÃ. m{§NÃ |üP]Ô>± Ms¡́ ø£D≤\

ñ‘·Œ‹Ô Ä–b˛‘˚ e÷Á‘·+ ̀  Ä |ü]dæú‹ì

dü]#̊j·T&É+ ø£wüº+ ̀  <ë<ë|ü⁄ nkÕ<Ûä́ +.

Çø£ eT+<äT\THêïsTT. dü̋ ≤Œ¤ùd\C…’Hé,

dæyÓT{Ï&Ó’Hé e¬>’sê! e÷<äø£ |ü<ësêΔ

\THêïsTT ` ¬ø|ò”Hé, ìø√{ÏHé, Ä\ÿVü‰˝Ÿ

eT]EyêHê yÓTTˆˆq$. M{Ï yê&Éø£+

≈£L&Ü Ms¡́ ø£D≤\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ $wü‘·T\´ẙT.

Ç˝≤+{Ï n\yê≥¢qT ù|ôw+≥T #·]Á‘·̋ À

>∑T]Ô+#ê*.

dæºsêsTT&é eT+<äT*ï nH˚ø£ eT+~

yê&ÉT‘·THêïs¡T. |ü⁄s¡TwüVü‰s√àqT >∑TD≤\T

ñqï dæºsêsTT&ÉT¢ Ms¡´ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ôì

|òüTÀs¡+>± <Óã“rkÕÔsTT.

M{Ï̋ À¢ MTs¡T dü]#˚düTø√>∑\$ $Tπs

e÷πsÃdüTø√+&ç. $T>∑‘ê$, &Üø£ ºs¡T

n&É>∑ø£b˛sTTHê MTπs yê]øÏ #Ó|üŒ+&ç.

❊
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` |”]j·T&é‡ Ò̋≥e⁄‘êsTT.

` }ãø±j·T+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

` X¯Øs¡+˝À |ü⁄s¡Twü Vü‰s√àqT

kÕúsTT ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø=ìï HÓ\\≈£î,

Ò̋<ë @fi¯fl≈£î MTkÕ\T, >∑&Ü¶\T Ç‘·s¡

nyê+#Û·̇ j·T s√e÷\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.

` >=+‘·T ≈£L&Ü |ü⁄s¡Twüßì˝≤

e÷s¡e#·TÃ.

` u≤Vü≤´ »qHê+>∑+˝À ≈£L&Ü

∫qï ∫qï e÷s¡TŒ\T sêe#·TÃ.

` X¯Øs¡+ ÇqT‡*Héì dü]>± ñ|ü

jÓ÷–+#·Tø√˝Ò<äT. ø£qTø£ X¯Øs¡+˝À

#·¬øÿs¡ ì\«\T ô|s¡T>∑T‘êsTT. wüß>∑sY

yê´~Ûì b˛*q \ø£åD≤\T dü«\Œ+>±

ñ+ {≤sTT.

\ø£åD≤\T :

` ãTT‘·TÁø£eT+ Ò̋≥e⁄‘·T+~. 45`90 s√E\T <ë{Ï‘˚

ø±ì ãVæ≤wüºe<äT.

` ãTT‘·TÁkÕe+: ø=~›>± ms¡T|ü⁄ ø£ì|æ+∫b˛e#·TÃ. m≈£îÿe

s√E\bÕ≥T, n~Ûø£ ;¢&ç+>¥ ø±e#·TÃ.

` n+&É+ $&ÉT<ä\ neø£b˛e≥yÓ÷, n|ü&É|ü&ÉT

e÷Á‘·y˚T ne≥yÓ÷ »s¡T>∑T‘·T+~.

` ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘ês¡T. eTTK´+>± bı≥º u≤>±

ô|s¡T>∑T‘·T+~.

` n+&Éø√XÊ\T ô|<ä›yÓ’, yê{Ïô|’ eTT‘ê´\ s¡+>∑T˝À ˙{Ï

ãT&É>∑̋ ≤¢{Ï dædüTº\T ‘̊\‘êsTT. |òü*‘·+>± ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ sêe#·TÃ.

` _.|æ. ô|s¡>∑e#·TÃ: ø=\dæºsê˝Ÿ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

` |ü⁄s¡Twüßì b˛*q s√e÷\T, yÓTT{ÏeT\T, õ&ÉT¶ #·s¡à+,

#·T+Á&ÉT n~Ûø£eTe⁄‘êsTT.

` #·s¡à+ MT<ä eTT<äTs¡T >√<ÛäTeT s¡+>∑T eT#·Ã\T

@s¡Œ&É‘êsTT. yÓT&É yÓqTø£ #·+ø£̋ À¢q÷, s=eTTà\ øÏ+<ë ñ

+&˚ eT&É‘·̋ À¢qT, >∑»®̋ À¢qT, ns¡T<äT>± yÓ÷#˚sTT yÓ÷ø±*

e<ä› á eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT. eT#·Ã|ü&çq #·s¡à+ >∑s¡T≈£î>±

ñ+≥T+~.

` ÇqT‡*Hé kÕúsTT ô|s¡T>∑T‘·T+~.

wüß>∑sY yê´~Û ø£\>=#·TÃ.

` ˇ+{Ï MT<ä yÓT‘·Ôì ∫qï Skin
Tags @s¡Œ&É‘êsTT.

` ‘·«s¡>± n*dæb˛‘ês¡T. ãT~Δ

#·Ts¡T≈£î<äq+ ‘·>∑TZ‘·T+~.

` & ç Á ô|w üqT, @+> ∑ ®sT T{ °

ø£\>∑e#·TÃ.

` ôd≈£î‡ ø√]ø£\T ‘·>∑Ze#·TÃ.

` ìÁ<ä̋ À u≤>± >∑Ts¡ø£ edüTÔ+~.

` ÇHéô|ò]º*{° ø£\T>∑T‘·T+~.

n+<ä]ø° n˙ï sê≈£îHêï ‘·s¡#·T

ø £qã& ˚ \ø £ åD≤*$. PCOD
ÁbÕs¡+uÛÑ<äX¯̋ À¢ n˙ï ø£qã&Ée⁄. sêqT

sêqT ø£qã&É‘êsTT.

á s¡T>∑à‘· q÷{ÏøÏ 5`10 eT+~ dü+‘êq+ ø£H˚

ej·TdüT˝Àì Åd”Ô\˝À ø£ì|æk Ǫ̂+~.

Bìï >∑T]Ô+#ê\+fÒ @<√ ̌ ø£{À ¬s+&√ |üØø£å\T #ê\e⁄.

Ä Åd”Ô XÊØs¡ø£ \ø£åD≤\T. ãTT‘·T#·Áø£ $esê\T, Vü≤s√àqT

|üØø£å\T, nÁ˝≤kÂ+&ÉT |üØø£å\T #̊j·T&É+ <ë«sê yê´~Û ìsêΔs¡D

ne⁄‘·T+~. BìøÏ ø±s¡D+ ≈£L&Ü |òü̋ ≤Hê nì m‹Ô #·÷|ü&ÜìøÏ

neø±X¯+ Ò̋<äT.

ø=+<ä]˝À PCOS ∫øÏ‘·‡øÏ #ê˝≤ ‘˚*>±Z ˝§+>∑T‘·T+~—

ø=+<ä]øÏ ˇø£ |ü{≤ºq ˝§+>∑<äT.

Vü≤s√àqT ∫øÏ‘·‡, ÇqT‡*Hé ø£+Á{À\T ∫øÏ‘·‡, ÄVü‰s¡+˝À

e÷s¡TŒ\T (&Éj·÷u…{Ïø˘ ù|ôw+≥¢ e÷~]>±) #˚j·T&É+....

nsTTHê ˝§+>∑≈£î+fÒ LEOS nH˚ Ò̋|üs√k˛ÿ|æø˘ ∫øÏ‘·‡ ø±ì

Wedge resection  Ä|üπswüqT>±ì ∫øÏ‘·‡ e÷sêZ\T>±

Á|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

∫øÏ‘·‡ |òü*‘·+>± Ä Åd”ÔøÏ dü+‘êq+ ø£\>∑T‘·T+~.

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À >∑sê“¤X¯j·T πøq‡s¡T, wüß>∑sY yê´~Û, ôV’≤;|”, ôV’≤

ø√ …̋dæºsê\T, >∑T+&Ó »ãT“\T sê≈£î+&Ü ìyê]+#·ã&É‘êsTT.❊
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Åd”Ô\ ôd≈£î‡ düeTdǘ \øÏ

Wwü<Ûë\T

|ü ⁄s ¡ Tw ü ß\ ôd≈ £ î ‡ d üeTd ü ´\ø Ï

dü+ã+~Û+∫q+‘·es¡≈£L 1973 ˇø£

qeX¯ø±ìøÏ Äs¡+uÛÑ+>± #Ó|üø√e#·TÃ.

Ä @&ÉT ªnyÓT]ø£Hé yÓT&çø£̋ Ÿ dædüºyéT‡μ dü+düú

q|ü⁄+düø£‘·« ∫øÏ‘·‡¬ø’ ÇHéù|ò¢≥ãT Ÿ̋ düÔ+uÛÑø£

|ü]ø£sêìï s¡÷bı+~+∫+~. >∑&ÉT ¶

q| ü ⁄+d üø £‘ê«H Ó ’ ïHê á | ü]ø £s ¡+

neTs¡Ã&É+ <ë«sê |ü]wüÿ]+#·>∑\

neø±X¯+ n|üŒ{Ï‘√ @s¡Œ&ç+~. Ä

‘·s¡Tyê‹ eTTô|ò’Œ @fi¯fl˝Àq÷ düÔ+uÛÑq

d üeTd ü ´ø Ï  nH ˚ø £  | ü]cÕÿsê\T

s¡÷bı+<˚sTT. ªej·÷Á>±μ Ä$wüÿs¡D‘√

‘=*kÕ]>± q|ü⁄+düø£‘ê«ìøÏ z ª|üì#̊ùdμ

Wwü<Ûä+ \_Û+∫+~.

nsTT‘˚ Åd” Ô\ ôd≈£î‡ düeTdü´\

$wüj·T+˝À ø=+‘· nHê´j·TẙT »]–+~.

yê{ÏøÏ Ç+‘·ø±\eT÷ |ü⁄s¡Twüß\ ôd≈£î‡

düeTdü´\øÏ Ç∫Ãq+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘·

sTTe«&É+ »s¡>∑̋ Ò<äT. <ä«+<ä« Á|üe÷D≤\T

ˇø£ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ— ø±ì ùd«#êÃ¤

yêj·TTe⁄\T MdüTÔqï |ü•ÃeT <̊XÊ˝À¢ Ç~

ô|<ä› ø±s¡Dy˚T+ ø±<äT.

Åd”Ô\ ôd≈£î‡ düeTdǘ *ï |ü]wüÿ]+#·&É+

ø=+‘· ø£wüº+‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~ ø±e&ÉeT÷,

düeTdǘ \øÏ ‘·–q eT+<äT\T ø£ìô|≥º̋ Òø£

b˛e&ÉeT÷ #ê˝≤es¡≈£L ø±s¡D+ nì

#Ó|üø√yê*.

ªej·÷Á>±μ ì ø£ìô|fÒ ºø £ Åd ” Ô\

düeTdǘ \ô|’ ≈£L&Ü |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑{Ïº>±

<äèwæº eT[fl+#ês¡T. ø±ì ô|<ä›>± |òü*‘ê\T

sê˝Ò<äT.

dü÷ú\+>± Ä&Éyêfīfl ôd≈£î‡ düeTdǘ \T

5 esêZ\øÏ #Ó+<äT‘êsTT.

1. ø±eTyê+#Û· düeTdü´\T (desire
problems)

2. yê+#Û· ñHêï ‘·«s¡>± ø±eT düŒ+<ä

q\T ø£\>∑ø£b˛e&É+ (arousal
difficulties)

3. jÓ÷ìÁ<äyê\ ñ‘·Œ‹ Ô d üeTdü´

(Lubrication factors)

4. »qHêej·Tyê\ H=|æŒ

5. uÛ≤eÁbÕ|æÔ ø£\>∑ø£b˛e&É+

nì &Üˆˆ eTs√›ø˘ ÁyêkÕs¡T.

ôd≈£î‡ düeTdü´\T

|ü⁄s¡Twüß˝À¢ ªªø±eTyê+#Û· düeTdü´μμ

#ê˝≤ ‘·≈ £ î ÿe (5%) eT+~˝ÀH˚

ø£ì|ædüTÔ+~. n<˚ Åd”Ô\˝ÀHÓ’‘˚ 33%

düeTdǘ \T ªø±eTyê+#Û·μøÏ dü+ã+~Û+∫

qy˚. 50% düeTdǘ \T ø±eT düŒ+<äq\

˝À|ü+, jÓ÷ìÁ<äyê\T #ê\ø£ b˛e&É+,

˝… ’+–ø£ u≤<Û ä (Sexual pain) ≈£î

dü+ã+~Û+∫ ‘·≥dæúkÕÔsTT.

$T>∑‘ê 17% düeTdü´\÷ uÛ≤e

ÁbÕ|æÔøÏ dü+ã+~Û+∫q$. Åd”Ô\ düeTdǘ ˝À¢

¬ø˝≤¢ |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ ø£]ƒqyÓTÆq$

ø±eTyê+#Û·ø°, uÛ≤eÁbÕ|æÔø° dü+ã+~Û+∫q

düeTdü´˝Ò!

Çø£ ˝…’+–ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq u≤<Ûä,

H=|æŒøÏ ø±s¡D≤\T nH˚ø£+. »qHê+>∑

yê´<Û ä T\ düeTdü´\T, ø±yÓ÷Á<˚ø £+

rs¡ø£b˛e&É+, eT÷Á‘·e´edüú yê´<ÛäT\T,

düeTdü´\T, |ü⁄ØwüHêfi¯ düeTdü´\T,
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bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄˝Àì düeTdǘ \T ` M{Ïe\¢

s¡‹ X̄S\ Sexual pain ø£\T>∑T‘·T+~.

&Üø£º]ï dü+Á|ü~+#ê*

ôd≈£î‡ düeTdǘ \T @s¡Œ&É¶ Åd”Ô\T &Üø£º]ï

dü+Á|ü~+#·&É+ eTq <˚X¯+˝À #ê˝≤

ns¡T<äT. dü+Á|ü~+∫Hê ø=+<äs¡T &Üø£ºs¡T¢

ø ={ Ï º  bÕ ¬sj· T ´& Éy Ó÷, y Ó T TV ü ≤+

∫{Ï¢+#·&ÉyÓ÷, Çã“+~øÏ ˝Àqe&ÉyÓ÷

≈£L&Ü e÷eT÷ Ò̋!

nsTTHê n&çπ> yêfi¯ófl+fÒH˚ ø£<ë

düeTdü´ô|’ <äèwæº |ü&˚~. nH˚ø£eT+~

&Üø£ º]¢|ü&ÉT ôd≈£î‡ düeTdü´\ |ü≥¢

ne>±Vü≤q ô|+#·T≈£î+≥THêïs¡T.

ªHê≈£î ôd≈£î‡ ̋ Òø£b˛sTTHê |òüsê« Ò̋<äT.

H˚qT &Üø£ºs¡T <ä>∑Z]øÏ sêqT, b˛qTμ

nq≈£î+&Ü Åd”Ô\T ≈£L&Ü ‘·eT ôd≈£î‡

düeTdǘ *ï &Üø£ºs¡T‘√ #ÓbÕŒ*. Ä &Üø£ºs¡T

Ä Åd”Ô ̋ …’+–ø£ düeTdǘ  |ü⁄≥Tº|üPs√«‘·Ôsê\T

ùdø£]+∫, nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T #˚dæ,

ø±yê\qT≈£î+fÒ uÛÑs¡ÔqT ≈£L&Ü Á|ü•ï+∫

‘Ó\TdüT≈£îì ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T.μμ

ø±ì …̋’+–ø£ $~Û <√cÕ\ø√?

nìï{Ïø° eT+<äT\T+&Ée⁄. nìï

ôd≈£î‡  düeTdü´\ø° XÊØs¡ø£ <√cÕ˝Ò

ø±s¡D≤ Ò̋ ø±<äT. #ê˝≤ ôd≈£î‡ düeTdǘ *ï

e÷qdæø£ ø±s¡D≤ Ò̋ ø£*–kÕÔsTT. ø=ìï

d üeTd ü´*ï e÷qdæø £ ø±s ¡D≤\qT

eTT+<äT>± >∑T]Ô+∫ ẙs¡T#̊dæ, øöì‡*+>¥,

_ùV≤$j·TsY ~∏s¡|” ‘·~‘·s¡ |ü<äΔ‘·T˝À¢

yê{Ïì ‘=\–+#ê*. Çø£ eTH√∫øÏ‘·‡

e\¢ rs¡ì düeTdǘ \øÏ Ç+‘· es¡≈£L dü¬s’q

|ü]cÕÿs¡+ ˝Ò<äT. Ç|ü&ÉT nH˚ø£

Wwü<Ûë\T edüTÔHêïsTT.

nb˛e÷]Œ¤Hé(Apormorphine):

Ç~ ø=‘·Ô eT+<˚+ ø±<äT. #ê˝≤ bÕ‘·<˚.

yê+‹ ‘Ó|æŒ+#̊+<äT≈£î >±qT (emitic >±)
Bìï yê&É‘ês¡T. Ç~ πø+Á<äqsê\

e´edüúô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+#˚ eT+<äT.

Áu…sTTHéôdºyéT ˝Àì ù|sêyÓ+Á{Ï≈£î´˝≤sY

q÷´øÏ¢j·Tdt\ $÷<ä |üì#̊dæ, yÓT<ä&ÉT˝Àì

ø±eTπø+Á<ë\ì ñ‘Ô̊»|üs¡TdüTÔ+~.

nsTT‘˚ Åd”Ô\˝À mb˛e÷]Œ¤Hé e\¢

ø±eTyê+#Û· ô|s¡>∑<äT ø±ì e÷eT÷\T

ø±eT Áù|s¡D≈£î n+‘·es¡≈£L düŒ+~+#·ì

X¯Øs¡+ düŒ+~+#˚˝≤ #˚düT Ô+~. á

eT+<äTì Åd”Ô\øÏ ∫øÏ‘·‡˝À yê&̊ $wüj·TyÓTÆ

|ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

á eT+<äTe\¢ $ø±s¡+, yê+‹,

˝À _.|æ. (ôV’≤b˛f…q¸Hé, dæ+ø√|t) yÓTTˆˆ

ôd’&é mô|ò≈£îº\T+{≤sTT. 2`4 $T.Á>±.\

e÷Á‘·qT dæ+–˝Ÿ &√dt̋ À Hê\Tø£ øÏ+<ä

ñ+#·T≈£î+fÒ 10`15 ì.\˝À eT+∫

|ò ü*‘ · y Ó T Td ü T Ô+< äì »s¡T> ∑ T‘ · Tqï

|ü]XÀ<Ûäq*ïã{Ïº ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. ej·÷Á>±

˝≤>∑ >∑T+&Ó »ãT“\Tqï yê]øÏ Ç~

ìùw<Û ä+ ø±<äT. yês¡T ≈£L&Ü Bìï

yê&Ée#·TÃ.

f…k˛ ºd æ ºsêHé: Åd” Ô\ ø±eTyê+#Û ·

˝ÀbÕìøÏ ∫øÏ‘·‡>± |ü⁄s¡Twü Vü‰s√àqTH˚

n‘ê‘·≈£îÿe &√düT˝À yê&ç‘˚ #ê\T |òü*‘·

eTT+≥T+~. ˝Ò<ë 3 yêsê\ø√kÕ]

#·s¡à+ ~>∑TeøÏ sTT#˚Ã f…k º̨dæºsêHé Åd”Ô\øÏ

#·ø£ÿ>± dü]b˛‘·T+~. f…k º̨dæºsêHé ˝À|ü+

ñqï Åd”Ô\πø Bìï sTTyê«*. Áø°eTT\T,

bÕ´#Y\T (bÕ¢düºsY e÷~]>± ñ+{≤sTT),

mÁk˛ºC…Hé ‘√ ø£\>∑*|æq ø±+_H˚wüqT¢

≈£L&Ü n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.

f…k˛ºdæºsêHé e\¢ Åd”Ô\˝À |ü⁄s¡Twü

\ø£åD≤\T ø£\T>∑T‘êsTT. ø£qTø£ Bìï yê&̊

$wüj·T+˝À Vü‰s√àqT ∫øÏ‘·‡˝À ì|ü⁄DT

…̋’q yê]H˚ dü+Á|ü~+#ê*. n˝≤π> H√{Ï

<ë«sê rdüT≈£îH˚ f…k º̨dæºsêHéì m≈£îÿe

ø±\+ s√p yê&ç‘˚ *es¡T bÕ&Éj˚T´

]düTÿ ñ+≥T+~.

ej·÷Á>±: q÷{ÏøÏ 75 eT+~

|ü⁄s¡Twüß\T ej·÷Á>± (ã÷¢|æ˝Ÿ) e\¢

dü‘·Œ¤*‘ê\T bı+<äT‘·THêïs¡T.

Åd”Ô\ø√dü+ Á|ü‘˚´øÏ+∫ ej·÷Á>±

s¡÷bı+~+#·ã&çHê n~ |üì#˚j·T Ò̋<äT

ø±ì, ø=+<ä]˝À Bìe\¢ jÓ÷ìÁbÕ+‘·+

˝À dü¬s’q e÷s¡TŒ\T ø£\T>∑T‘êsTT.

jÓ÷ìÁ<äyê\T #·ø£ÿ>± ñ‘·Œ‘·Ôe⁄‘êsTT.

ôd’&é mô|ò≈£îº\T ô|<ä›>± ñ+&Ée⁄ `

‘·\H=|æŒ, ø£&ÉT|ü⁄ n|tôd{Ÿ ne&É+,

eTTK+ ms¡Tô|ø£ÿ&É+ ̋ ≤+{Ï$ ø=+<ä]˝À

ø£ì|ækÕÔsTT.

|ü⁄s¡Twüß\˝≤>±H˚ Åd”Ô\T ≈£L&Ü Bìï

> ∑ T+& Ó»ãT“ eT+< ä T\‘√ ø £*| æ

yê&É≈£L&É<äT. ÁbÕD≤+‘·ø£+.

|òæ¢u≤HÓ‡]Hé (Flibanserin):

ej·÷Á>±˝≤ n<äT“¤‘·+>± Åd”Ô\˝À

|üì#̊ùd ñ‘·ÔeTyÓTÆq Wwü<Ûä+ |òæ¢u≤Héôd]Hé

(|æ+ø˘ |æ˝Ÿ). Ç~ nH˚ø£ eTVæ≤fi¯\˝À

ø±eTyê+#Û· ˝ÀbÕìï düe]+#·&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.  Ä\ÿVü‰\T ùd$+#˚

yês¡T, *es¡T düeTdü´\Tqïyês¡T,

‘·~‘·s¡T\T á eT+<äT y˚düTø√≈£L&É<äT.

Bìe\¢ ≈£L&Ü ‘·\‹s¡>∑&É+, ìÁ<ä̋ Ò$T,

ìÁkÕÔD, yê+‹, $ø±s¡+ e+{Ï ôd’&é

mô|ò≈£îº\T ø£\>∑e#·TÃ.               ❊
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yÓTs¡T>∑e⁄‘·Tqï ‘·èrj·T |üÁø£è‹ e´≈£îÔ\ Vü≤≈£îÿ\T

<∏äsY¶C…+&ÉsY (‘·èrj·T Á|üø£è‹) e´≈£îÔ\≈£î Á|üC≤eT÷Á‘·XÊ\\T yê&ÉTø√e&ÜìøÏ

nqTeT‹dü÷Ô Á|üuÛÑT‘·«+ ‘êC≤>± ñ‘·Ôs¡T«\T C≤Ø #˚dæ+~. ‘ê>∑T˙s¡T`bÕ]X¯ó<äΔ́

eT+Á‹‘·« XÊK yês¡T dü«#·Ã¤uÛ≤s¡‘Y $TwüHé $$<Ûä XÊK\≈£î ñ‘·Ôs¡T«\T |ü+|ü⁄‘·÷....

‘·èrj·T Á|üø£è‘·T\T ‘·eT Åd”Ô\T>± uÛ≤$kÕÔs√, |ü⁄s¡Twüß\T>± uÛ≤$kÕÔs√ Ä Á|üø±s¡+

dü+ã+~Û‘· Á|üC≤ eT÷Á‘·XÊ\\T yê&ÉTø√e&Üìï Ä≥+ø£|üs¡#·≈£L&É<ä̇ , dü«#·Ã¤uÛ≤s¡‘Y

ø±s¡́ Áø£eT+ neT\T˝À yê]ì ≈£L&Ü ìj·T$T+#·Tø√yê\˙ Ä<̊XÊ\T C≤Ø #̊dæ+~.

yê] ùde*ï >∑T]Ô+∫, dü‘·ÿ]+#·&É+ <ë«sê $eø£åì ìs¡÷à*+#ê\ì dü÷∫+∫+~.

ø=+‘·ø±\+ ÁøÏ‘·+ #ÓHÓ’ï b˛©düTXÊK yês¡T ‘·èrj·T Á|üø£è‘·T\≈£î •ø£åD ì∫Ã

Á{≤|òæø˘ ìj·Te÷e[ neT\TøÏ ø£èwæ #˚kÕs¡T Ä es¡Z+ yês¡T sê»ø°j·÷˝À¢øÏ

Á|üy˚•+∫ sêDÏ+#·&É+ #·÷düTÔHêï+. yê]øÏ ≈£L&Ü >∑èVü‰\T ì]à+#ê\˙, Ä<ÛësY

ø±s¡T¶\T n+<äCÒj·÷\ì Ç{°e Ò̋ Á|üuÛÑT‘·«+ dü+ø£*Œ+∫+~.

edüTÔqï e÷s¡TŒ\‘√ b˛*ùdÔ sêe\dæq e÷s¡TŒ\T m≈£îÿy˚ nsTTHê,

e÷s¡TŒ\+≥÷ yÓTT<ä\e≥+ HÓeTà~>± HÓ’Hê |ü]dæú‘·T\T yÓTs¡T>∑j˚T´ ÄX¯\T

ø£qã&ÉT‘·THêïsTT.

` <̊X̄+˝À 2011Hê{ÏøÏ 4,88,000

‘·èrj·T Á|üø£è‘·T\THêïs¡ì »HêuÛ≤

…̋ø£ÿ\T #ÓãT‘êsTT.

` 2014˝À Á{≤Hé‡ C…+&ÉsY e´≈£îÔ\≈£î

ª‘ · èrj·T Á| üø £ è‹μ ¨<ëqT

e]Ô+|üCÒdü÷Ô, Á|ü‹ e´øÏÔø° ‘·qT

Åd”ÔjÓ÷, |ü⁄s¡Twüß&√ ‘êH˚ ìs¡ísTT+

#·T≈£îH̊ Vü≤≈£îÿ ñ+<äì düTÁ|”+ø√s¡Tº

Á|üø£{Ï+∫+~.

` <ë+‘√bÕ≥T Vü‰dæŒ≥fi¯fl‘√ düVü‰

düeTwæº Á|ü<˚XÊ\˝À (|ü_¢ø˘ ù|¢dt

\˝À) |ü⁄s¡Twüß\T, Åd”Ô\T, ‘·èrj·T

Á|üø£è‘·T\øÏ y˚πs«s¡T {≤sTT˝…≥T¢

ì]à+#ê\ì dü÷∫+∫+~.

Á|üdüTÔ‘· Á|üuÛÑT‘·« ìs¡íj·T+‘√ Ä

$eø£å ≈£L&Ü ‘=\–b˛sTT, #·≥º+

‘·eTqT y˚s¡T>± #·÷&É≈£î+&Ü ªdüe÷q

¨<ëμ Ç∫Ãq≥ºsTT+<äì ‘·èrj·T

Á|üø£è‘·T\T Vü≤s¡̧+ e´ø£Ô+#˚düTÔHêïs¡T.

düe÷»+ ‘·èrj·T Á|üø£è‹ e´≈£îÔ*ï

V”≤q+>± #·÷k˛ Ô+~. yês¡Tq÷ï

düe÷»+ô|’ ‘·eT nø£ÿdüTì @<√

$<Ûä+>± yÓfīfl>=≈£îÿ‘·÷+{≤s¡T. yêfīSfl

n+<ä]˝≤+{Ï eTqTwüß Ò̋ qqï düŒèVü≤

düe÷»+˝À Áø£y˚TD≤ ô|s¡T>∑T‘·÷+

&É≥+ dü+‘√wüø£s¡+.

πøq‡s¡T ∫øÏ‘·‡˝À ñ|üjÓ÷–düTÔqï ̌ ø£s¡ø£+ JHé ÇeT÷´H√~∏s¡|” HIV  ∫øÏ‘·‡˝À ≈£L&Ü düeTs¡úe+‘·+>±

|üì#˚k Ǫ̂+<äì ‘˚*+~. |ü]XÀ<Ûä≈£î\T eTT+<äT>± HIV ˝Àì »qT´|ü<ësêΔìï ìØ«s¡́ + #˚dæ <ë+‘√ ø=ìï

Á|ü‘˚́ ø£ j·÷+{°u≤&û\T düèwæº+#ês¡T. yê{Ïì HIV ì dü+Vü≤]+#·>∑\ ø£èÁ‹eT T-ôd˝Ÿ‡>± s¡÷|ü⁄~<ë›s¡T.

n˝≤ düèwæº+∫q T-ôd˝Ÿ‡ì CARS (Chimeric Antigen Receptors) n+{≤s¡T.  n$ ø£DÏ‹ (≥÷´eTsY)

Áb˛{°Hé\qT, ø=ìï s¡ø±\ yÓ’¬sdt\qT Äø£]¸+∫ yê{Ïì ìs¡÷à*kÕÔsTT. M{Ï Á|üjÓ÷>∑+ πøq‡s¡T ∫øÏ‘·‡˝À

dü‘·Œ¤*‘ê\ìe«&É+‘√ á CAR ø£D≤\qT HIV ìs¡÷à\qø√dü+ Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± |ü]o*düTÔHêïs¡T. dü|òü\yÓTÆ‘̊

Ç~ ôV≤#Y◊$ ∫øÏ‘·‡˝À >=|üŒ eTT+<ä&ÉT>∑T ne⁄‘·T+<ä+≥THêïs¡T Ábı. z{Àj·÷+>¥.

á πøq‡s¡T ∫øÏ‘·‡ HIV  ô|’ ≈£L&Ü düeTs¡Δe+‘·+>± |üì#˚k˛Ô+~!



 y˚T 2017                22 68e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

|ü]|üø£«‘·

Ç˝≤

kÕ~Û+#·+&ç!
ªªmes√ ˇø£]ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É¶+ ø±<äT,

kı+‘· ø±fīflô|’ ì\ã&Ü\ì, dü«‘·+Á‘·+>±

Ä˝À∫+#êμμ\ì...#ÓãT‘·÷+{≤s¡T!

Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚ Áø£eT+ qT+&ç

d ü «‘ ·+ Á‘ ·‘ ·  d ü+‘ ·]+# · Tø√e& É+

Ä<äs¡ÙyÓTÆ‘˚, dü«‘·+Á‘·‘· qT+&ç |üs¡düŒs¡

Ä<Ûës¡+ nH̊ n+X̄+ >∑T]Ô+#̊ dæú‹øÏ #̊],

n+<äTø£qT>∑TD+>± Á|üe]Ô+#·&É+ nH˚~

|ü]| üø £ «‘ ·  d ü+‘ ·]+# · Tø√e& É+

ne⁄‘·T+~.

ndü\T eTq+<ä] ÁbÕs ¡+u Û Ñ+

ªÄ<Ûës ¡| ü& É≥+μ (Dependence)
qT+&˚! ø±ã{Ïº nø£ÿ&çqT+&˚ ÁbÕs¡+_Û+∫

dü¬ø‡dt yÓ’|ü⁄≈£î |üs¡T>∑T\T rj·T&ÜìøÏ

nedüs¡yÓTÆq |ü]|üø£«‘·ì kÕ~Û<ë›+!

$÷s¡T Ç|ü&˚ |ü⁄{≤ºs¡T!

$÷s¡T Ç|ü&˚ |ü⁄{≤ºs¡qT≈£î+<ë+!

$÷≈£î ø=~›>± ≈£L&Ü dü«‘·+Á‘·‘· ñ+&É<äT.

n+‘ê Ç‘·s¡T\ $÷<ä Ä<Ûës¡|ü&É¶ẙT. $÷

b˛wüD, bÕ\q, ìj·T+Á‘·D n+‘ê

Ç+{À¢ ñ+&̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, Ç‘·s¡ ô|<ä›\

#˚‘·T˝À¢ ñ+≥T+~.

Çø£ ªH˚qTμ nH˚ uÛ≤e+ ÁbÕs¡+uÛÑ+!

Áø£eT+>± HÓ\\T, dü+e‘·‡sê\T

>∑&ç#˚ø=\~ Ä<Ûës¡|ü&É¶+ (Depen-
dence) qT+&ç dü«+‘·+Á‘·‘· (Inde-

pendence) yÓ ’|ü ⁄≈ £î |üj·Tq+

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. q&Ée˝Òìyês¡T

q&ÉTkÕÔs¡T. ‘·s¡Tyê‘· |ü]¬>&É‘ês¡T.

ôd’øÏfi¯ófl ‘=≈£îÿ‘ês¡T. dü÷ÿ≥s¡T ¢

q&ÉT|ü⁄‘ês¡T... Ç+ø± XÊØs¡ø£+>±

me]$÷<ë Ä<Ûës ¡| ü& É≈ £ î+&Ü

nìï|üqT\T #˚düTø√>∑*π> kÕúsTT edüTÔ+~. n˝≤π> e÷qdæø£+>±, ñ<˚«>∑|üs¡+>±,

Ä]úø£+>± dü«‘·+Á‘·‘·qT bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. ∫es¡≈£î mes√ eTq*ï &Ó’¬søº̆ #˚ùd,

ø£+Á{À˝Ÿ #˚ùd dæú‹qT+&ç eTq*ï eTq+ dü+s¡øÏå+#·Tø√e&É+, eTq*ï eTq+

ìπs›•+#·Tø√e&É+, (Innerdirected), dü«j·T+ düVü‰j·Tø£‘·«+ (Self-Reliance)
ô|+bı+~+#·T ø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

Ç~ ø±yê\H˚ #ê˝≤ eT+~ ø√s¡T≈£îH˚~. Çø£ n|üŒ{Ï qT+&ç ªH˚qT...!μ Hê...!μ

nH˚ uÛ≤yê\≈£î n+≈£îsês¡ŒD yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

|ü]|üø£«‘·yÓ’|ü⁄≈£î |üj·Tq+...

Áø£eT+>± ªHêμ, ªH̊qTμ nH̊ uÛ≤yê\ô|’ e´øÏÔ Ä‘·à$XÊ«dü+ bı+~, n˝≤ m<äT>∑T‘·÷

eTT+<äT≈£î yÓfi‚fl Áø£eT+˝À |ü]|üø£«‘· dü+‘·]+#·T≈£îH˚ ø=\~... ªdü«‘·+Á‘·‘·μ nH˚

uÛ≤eq˝À ns¡ú+ Ò̋<äì >∑eTì+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Á|üø£è‹ yÓTT‘·Ô+ ˇø£<ëìô|’

ˇø£{Ï |üs¡düŒs¡+ Ä<Ûës¡|ü&Ü¶ìï ø=+‘·eT+~ >∑eTì+#· >∑\T>∑T‘ês¡T. eTqTwüß\T

>±*|”*Ã, ÄøÏ‡»Hé rdüTø=ì ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&é e~ Ò̋kÕÔs¡T. ø±s¡“Hé &Éj·÷¬ø’‡&éì

yÓTTø£ÿ\T |”\TÃø=ì eTq≈£î ÄøÏ‡»Hé e~* ô|&ÉT‘·THêïsTT. n+fÒ yÓTTø£ÿ\T eTq+

ˇø£]ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêï+.  n~ Á>∑Væ≤+#·≈£î+&Ü, ªH˚qTμ, ªHêμ nedüsê\T nH˚

kÕ«s¡ú+‘√ #Ó≥T¢ q]πødüTÔHêï+. <ë+‘√ eTq≈£î nedüs¡+ nsTTq ªÄøÏ‡»Héμì ‘·j·÷s¡T

#˚ùd ù|òø£ºØ\qT ( #Ó≥¢qT) ø√˝ÀŒ‘·THêï+. Áø£eT+>± m+&É\T ô|]– b˛‘·THêïsTT.

esê¸\T Ò̋e⁄. mø£ÿ&É #·÷dæHê ˙{Ï ø£s¡y˚! ø£s¡+≥T ø√‘˚! ø±\Twǘ + ô|]– …̋ø£ÿ≈£î

$T+∫q »ãT“\T e∫Ã |ü&ÉT‘·THêïsTT. ˙≈£î n&ÉT¶ nì #Ó≥¢qT ‘=\–ùdÔ ª˙μ n&ÉT¶ì

#Ó≥T¢ ô|’ $<Ûë\T>± ‘=\–düTÔHêïsTT.

Ç˝≤ Á|üø£è‹˝Àì Á|ü‹ n+X¯+˝À |üs¡düŒs¡ Ä<Ûës¡+ (Interdependence)



 y˚T 2017 23 68e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

nH˚ d ü÷Á‘ ·+ ñqï≥T ¢

eTìwæ >∑eTì+#· >∑*–‘˚

| ü]| üø £ «‘ ·  y Ó ’| ü ⁄≈ £ î

|üj·TìdüTÔqïfÒ¢ …̋ø£ÿ.

Ç˝≤ HÓ’‹ø£ $\Te\T

y Ó T T< ä\T ø=ì mH√ï

n+XÊ\T |üs¡düŒs¡ Ä<Ûës¡+, |üs¡düŒs¡ Á|üuÛ≤e+ @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤sTT. n<˚

$<Ûä+>± Ä˝À∫ùdÔ eTìwæ ã+<Ûë\T ` nqTã+<Ûë\T, »j·÷\T `

n|ü»j·÷\T, düeTdǘ \T ` |ü]cÕÿsê\T n˙ï... ª|üs¡düŒs¡ Ä<Ûës¡+μμ ô|’

ì]à+|üã&ç ñ+{≤sTT.

ª$÷≈£îμ $÷s¡T>± á düe÷»+˝À Áã‘·ø£&É+ ø£\¢! @<√ $<Ûä+>±

Áã‘·ø±\+fÒ n~ $÷ Çwüº+. Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq J$‘·+, n_Ûeè~Δ ø±yê\+fÒ

ª|üs¡düŒs¡ Ä<Ûës¡+μ (Interdependence) ‘·|üŒìdü].

ª$÷s¡Tμ (You) uÛ≤e+‘√ &çô|+&ÓHé‡!

ªÄ<Ûës¡|ü&É¶+μ ̋ À ª$÷s¡Tμ (You) nH̊ uÛ≤e+ ñ+≥T+~. $÷s¡T Hêø√dü+

|ü{Ïº+#·Tø√+&ç. $÷s¡T Hê≈£î á |üì #˚j·T+&ç. $÷s¡T Hê≈£î Ç$

ø=q&É+ Ò̋<äT. Ç˝≤ Á|ür~ ª$÷s¡Tμ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T.

∫es¡≈£î... $÷s¡T Hê ø√düy˚T Ä˝À∫+#ê*... Ç˝≤ ªª$÷s¡T #˚j·÷*!μμ,

ªª$÷s¡T n˝≤ Ä˝À∫+#ê*μμ, ªª$÷ ø±s¡D+>±H˚...!μμ nH˚ yÓ’K]˝À

ªªÄ<Ûës¡|ü&É¶+μμ ø£ìŒdüTÔ+~.

H˚qT (I) ‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ+ nj˚T´ Ç+&çô|+&ÓHé‡

Çø£ dü«‘·+Á‘·‘· düeT≈£L]‘˚, $÷s¡T (You) rùddæ ªH˚qTμ (I) ÁbÕs¡+uÛÑ+

ne⁄‘·T+~.

ªªH˚qT #˚j·T>∑\qT!μμ, ªªH˚qT kÕ~Û+#·>∑\qT!μμ. ªªHêø£+‘ê ‘Ó\TdüT!μμ,

ªªHêø±ÿe\dæq≥Tº>± H˚qT Áã‘·>∑Z\qTμμ, Hê ø±fi¯flô|’ H˚qT ì\ã&É>∑\qT!μμ,

ªªHê u≤<Ûä́ ‘· Hê≈£î ‘Ó\TdüT!μμ

....Ç˝≤ ªH˚qTμ nH˚ |ü<ä+ ‘·s¡#·T $ìŒ+#˚

dæú‹ Ç~.

ªeTq+ (WE) nH˚ uÛ≤e+‘√ ªÇ+≥sY

&çô|+&ÓHé‡μ

|üs¡düŒs¡ Ä<Ûës¡+ (Interdependence) nH̊

dæú‹øÏ |ü]|üø£«‘· #Ó+~‘˚, ªH˚qTμ nH˚ uÛ≤eq

‘·>∑TZ‘·÷ ªeTq+μ (We) nH̊ uÛ≤e+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ª ªeTq+ # ˚j · T> ∑\+! μ μ , ª ªeTq+

d üV ü ≤ø £]+# · Tø√> ∑\+! μ μ , eTq+ Á| ü‹u Û ≤

bÕ≥yê\qT, X̄øÏÔ j·TT≈£îÔ\qT $ìjÓ÷ –+#·Tø=ì

kÕ~Û<ë›+!μμ Ç˝≤ kÕπ> Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq ªªqTe⁄«

¬>\Te⁄` H̊qT ¬>\TkÕÔqTμμ (Win-Win Aproach)
nH˚ uÛ≤eq ª|üs¡düŒs¡ Ä<Ûës¡+μ (Interdepen-
dence) ˝À ñ+~.

Ç~ ≈£î≥T+u≤\ $wüj·T+˝À neT\T #˚ùdÔ

≈ £ î≥T+u≤\T d ü ¬ø‡d t ne⁄‘êsTT. eè‹ Ô ,

yê´bÕsê\˝À ô|&ç‘˚, neT\T#˚ùdÔ yê{Ï˝ÀqT

n_Ûeè~Δ ø£ìŒdüTÔ+~.

Á|üdüTÔ‘·+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À mH√ï ô|<ä›`ô|<ä›

dü+düú\T Ç˝≤ ø£*dæ |üì #̊j·T&ÜìøÏ ̌ |üŒ+<ë\T

#˚düT≈£î+≥T HêïsTT. mH√ï s¡+>±˝˝À ª|üs¡düŒs¡

Ä<Ûës¡+μ nH˚ uÛ≤eq‘√ |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡+‘√

m+‘√ ˝≤uÛ≤\T bı+<äT‘·THêïsTT.

∫e]>±`

Ä<Ûës¡|ü&̊yês¡T ‘·eT nedüsê\T rs¡&É+ø√dü+

eTs=ø£]ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. dü«‘·+Á‘·T\T ‘·eT

nedüsê\≈£î ‘êy˚T rs¡TÃ≈£î+{≤s¡T. <ëìøÏ ‘êy˚T

ø £w ü º| ü& É‘ês ¡ T. ‘ ·eT ø £cÕ º˙ï, X ¯≈ £ î Ô\qT

qeTTà≈£î+{≤s¡T.

|üs¡düŒs¡ Ä<Ûës¡+‘√ yÓfi‚¢yês¡T, ‘·eT X̄≈£îÔ\qT,

ø£èwæì qeTTà‘·÷, n<˚ dü+<äs¡“¤+˝À m<äT{Ïyê]

ø£èwæì, X¯≈£îÔ\qT ≈£L&Ü qeTTà‘·÷, ‘êeTTG

m<äT{Ïyê] düeTwæ º X¯øÏ Ô, ÁX¯eT\‘√ >=|üŒ

$»j·÷ìï kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.  ❊

`Áø±+‹ø±sY
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ôd≈£î‡ $wüj·÷ìø=ùdÔ `

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô̋ À¢ mes¡T øÏ+<ä, mes¡T

ô|’q, mes¡T yÓqTø£, mes¡T eTT+<äT?...

|ü&É>∑Z~˝ÀH˚Hê, &Üu≤ MT<ëHê?...

sTTy˚MT eTTK´+ ø±<äT ` Ä

düeTj·÷ìï, Ä ø±sê´ìï eTqdüT rsê

Äq+~+#·&Éy˚T eTTK´+. nsTT‘˚ ø±düÔ

yÓs¡sTT{° Ò̋ø£b˛‘˚ m˝≤?

n+<äTπø Á|ü|ü+#·eT+‘ê nqTdü]+#̊

kÕ<Ûës¡D s¡‹ $<ÛëHêìï |üø£ÿqu…{Ïº

eTkÕ˝≤ mô|ò≈£îº rdüTø=#˚Ã e÷s¡TŒ\T

ø=ìï ‘Ó\TdüTø√+&ç! n$ bÕ{Ï+#·T≈£î+fÒ

ªªsTTHêïfi¯ófl sTT$ ‘˚©≈£î+&Ü, sTT+‘·

Äq+<ä+ bı+<ä≈£î+&Ü m˝≤ ñHêï+?μμ

nqTø√≈£î+&Ü ñ+&É̋ Òs¡T.

$<Ûëq+

eT+#·+ eT<Ûä́ ˝À uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷

ˇø£] m<äTs¡T>± ˇø£s¡T ≈£Ls√Ã+&ç. MT

uÛ≤s¡́  MT≈£î <ä>∑Zs¡>± »s¡T>∑T‘·÷ MT q&ÉT+

#·T≥÷º ‘·q ø±fīflqT ô|qẙdüT≈£î+≥÷ MT

‘=&É\ MT<äøÏ »]– ≈£Ls√Ãyê*. MTs¡T

ø±fīófl ì{≤s¡T>± #ê|ü⁄≈£îì ≈£Ls√Ãe#·TÃ,

˝ Ò<ë y Ó÷ø±\T ø=~ ›>± eT& ç∫

ô|’¬ø‘·Ôe#·TÃ. MT kÂø£s¡́ + #·÷düTø√+&ç.

MT uÛ≤s¡́  sTT|ü&ÉT ‘·q ≈£î&ç #˚‹ì

MT y Ó T& É# · T≥÷ º y Ój ·÷´*. n< ˚

düeTj·T+˝À m&ÉeT #˚‹ì MT yÓqTï

n≥º&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À yÓj·÷´*. MTs¡T

≈ £L&Ü MT uÛ≤s ¡´ì n<˚ $<Û ä+>±

|ü≥Tºø√+&ç. á bıõwüqT˝À ø=~› ø=~›>±

düs¡T›≈£î+≥÷ MT uÛ≤s¡´ MT n+>±ìï

#˚‘·|ü≥Tº≈£îì ‘·q ;»yêVæ≤ø£̋ À Á|üy˚X¯

ô|≥T ºø√yê*. ‘ ·< ä T| ü] sTT< ä ›s ¡÷

ˇø£]H=ø£s¡T eTT<äT› ô|≥Tº≈£î+≥÷ M|ü⁄*ï

s¡T<äT ›‘ ·÷, @ø£ø±\+˝À HÓeTà~>±

}>∑T‘·T+&É>± MT uÛ≤s¡´ uÛ≤eÁbÕ|æÔøÏ

#˚s¡Tø√yê*. (MTs¡T ≈£L&Ü uÛ≤eÁbÕ|æÔ

bı+<äe#·TÃ ø±ì Ç≥Tô|’q y˚T+ #Óù|Œ

$<ÛëHêìï bÕ{Ï+#̊ z|æø£ MT≈£î+&Éø£ b˛e#·TÃ.

ø=~›bÕ{Ï e´e~Û‘√ ¬s+&√kÕ] s¡‹˝À bÕ˝§ZH̊

X¯øÏÔ ø=~› eT+~πø ñ+≥T+~.)

ákÕ] MT u Û≤s ¡ ´ì y Ó\ ¢ø Ï˝≤

|ü&ÉTø√eTq+&ç. MTs¡T MT ¬s+&ÉT ø±fi¯ófl

$XÊ\+ #˚dæ ÄyÓTø±fi¯fløÏ sTTs¡TyÓ’|ü⁄˝≤

MT ø±fi¯ófl y˚dæ ≈£Ls√Ã+&ç ø=~›ø=~›>±

ÄyÓT »qHê+>±ìøÏ <ä>∑Z]>± »s¡>∑+&ç.

á kÕ] MT uÛ≤s¡́  ‘·q bÕ<ë\qT MT

uÛÑT»+ MT<ä qT+∫ b˛ì∫Ã, bÕ<ä+

yÓqTø£ uÛ≤>±ìï (N\eT+&É ÁbÕ+‘êìï)

MT uÛÑTC≤\ô|’ yÓ÷bÕ*. MTs¡T sTT+ø±

<ä>∑Zs¡>± »]–, ‘·–q $<Ûä+>± düs¡T›≈£îì

n+>∑Á|üy˚X¯+ #Ój·T´+&ç. á |ü<äΔ‹˝À

ÄyÓT ‘=&É\T <ä>∑ Zs ¡>± H=≈£îÿ≈£îì

ñ+&É≥+e\¢ jÓ÷ì _>∑T‘·T>± nì|æ

düTÔ+~. n+>∑ ø£<ä*ø£\ e\¢ sê|æ&ç düTK+

u≤>± ñ+≥T+~.

eTs√ yÓ ¬s’{°: Ç+<ëø£{Ï ˝≤π>!

m{§NÃ MT uÛ≤s¡´ uÀsê¢|ü&ÉTø√yê*.

sTT|ü&ÉT ≈£L&Ü MT ø±fi¯ófl ÄyÓT ø±fi¯fløÏ

sTTs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ |üs¡T#·Tø√+&ç. ÄyÓT ‘·q

Ç˝≤ #ù̊dÔ Äq+<ä+ ¬s{Ïº+|üe⁄‘·T+~!Ç˝≤ #ù̊dÔ Äq+<ä+ ¬s{Ïº+|üe⁄‘·T+~!
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ø±fi¯flì yÓ÷ø±fi¯fl e<ä› eTT&ÉT≈£îì, ‘·q

bÕ<ë\T ‘·q |æs ¡ T< ä T*ï ‘ê πø˝≤

eTT&ÉT#·Tø√yê*. MTs¡T ÄyÓT ‘=&É*ï

$&ÉeTs¡Tdü÷Ô <ä>∑Z]øÏ »s¡>∑+&ç ` n˝≤

»s¡T>∑T‘·÷ düs¡T›≈£î+≥÷ MT n+>±ìï

ÄyÓT ;»yêVæ≤ø£˝À Á|üy˚X¯ô|≥º+&ç.

∫qï∫qï ø£< ä*ø£\‘√H˚ sTT<ä ›s ¡÷

uÛ≤eÁbÕ|æÔ bı+<ä#·TÃ.

uÛ≤s¡́  jÓ÷ì \÷E>± ñ+<ä̇ , ‘·eT

n+>∑+ ∫qï~>± ñ+<ä˙ uÛ≤$+#˚

yêfi ¯ flø Ï  á | ü< ä Δ‘ · T\T ¬s+& É÷

u≤>∑T+{≤sTT. M{Ï‘√ bÕ≥T eTs√{Ï

≈£L&Ü bÕ{Ï+#·e#·TÃ.

3 e |ü<äΔ‹: uÛ≤s¡́  uÀsê¢ |ü&ÉT≈£îì

eTTU≤ìï, uÛÑTC≤\q÷ |üs¡T|ü⁄ô|’ Äì+∫

‘·T+{Ï e÷Á‘·+ ô|’ ¬ø‹Ô yÓ÷ø±fi¯flô|’

nqT≈£îì |ü&ÉT≈£î+≥T+~. yÓ÷ø±fi¯ófl

s=eTTà\øÏ düTe÷s¡T n&ÉT>∑T, n&ÉT>∑Tqïs¡

<ä÷s¡+˝À ñ+{≤sTT. á bıõwüHé˝À

ÄyÓT jÓ÷ì eTTK<ë«s¡+ sTTs¡Tø£e⁄

‘·T+~. á bıõwüHé̋ À yÓqTø£ qT+∫

(yÓ÷ø±*ô|’ ì\T#·Tì) n+>∑Á|üẙX̄+ #̊dæ

s¡‹ ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. ̋ Ò<ë ÄyÓT eT+#·+

n+#·TøÏ »]– n+#·Tô|’ yÓ÷ø±fi¯ófl

nqTÃ≈£îì ô|’ $<Ûä+>± |ü&ÉT≈£î+fÒ uÛÑs¡Ô

H̊\MT<ä ì\TÃì n+>∑Á|üẙX̄+ #Ój·÷´*.

sTT<ä›] »qHê+>±\÷ ‘·–q m‘·TÔ˝À

ñ+&˚˝≤ eT+#·+ m‘·TÔ ô|+#·&ÉyÓ÷,

n‘·ì ø±fi¯fl øÏ+<ä |”≥yÓj·T´&ÉyÓ÷,

#˚düTø√yê*. ❊

(á uÛÑ+–eT\T m˝≤ bÕ{Ï+#ê˝À $e]+#˚ πsU≤ ∫Á‘ê\T, n_ÛkÕ]ø£ &çõ≥˝Ÿ m&çwüHé̋ À ñHêïsTT. #·+<ë<ës¡T\T

‘·eT Ç yÓTsTT˝ŸqT editor.abhisarika@gmail.com <ë«sê ‘Ó*j·TCÒùdÔ &çõ≥˝Ÿ ø±|” yÓTsTT˝Ÿ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. )

◊<äT>∑Ts¡T ãTC≤®sTT\≈£î π̌ø ø±qTŒ˝À »qàì∫Ãq øÏ+ãØ¢ ≥Tø°‡ ‘·q øÏ«+≥÷ô|¢{Ÿ‡‘√ n<äs¡>=fÒº bòı{À\‘√ ù|òdtãTø˘̋ À

Vü≤ Ÿ̋#·̋ Ÿ #˚düTÔHêïs¡T.
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ãTT‘·Te⁄, ãVæ≤wüßº, eTT≥Tº nH̊$ ̌ πø

e÷≥\T, Åd”Ô J$‘·+˝À Ç~ ÁbÕs¡+uÛÑ+

ø±e&Üìï ªô|<ä›eTìwæμ ne&É+ ˝Ò<ë

yÓTHê]ÿ n+{≤s¡T (Menarche). á
ãTT‘·Te⁄ ne&ÜìøÏ ø±s¡DyÓTÆq nH˚ø£

XÊØs¡ø£ s¡kÕj·Tq Á|üÁøÏj·T\≈£î dæ«#Y

yÓT<ä&ÉT˝À ñ+≥T+~. á s¡kÕj·THê\

m≈£îÿe ‘·≈£îÿe˝Ò  ãTT‘·T#·Áø£+˝À

‘˚&Ü\øÏ ≈£L&Ü ø±s¡D+ ne⁄‘êsTT.

kÕ<Ûës¡D+>± ô|<ä›eTìwæ nsTTq

‘·s¡Tyê‘· ø=ìï dü+e‘·‡sê\øÏ ø±˙ #ê˝≤

eT+~øÏ dü+‘êq+ ø£\>∑&ÜìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>±

X¯Øs¡+ |ü]|üPs¡ í‘· #Ó+<ä<äT. n˝≤

#Ó+~q Åd”Ôì j·Te«qe‹ n+{≤s¡T.

nsTT‘̊ ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T 16`17

dü+ˆˆ\T nsTTHê ô|<ä›eTìwæ nes¡T.

yê]˝À ø=+‘ · eT+~ø Ï j·Te«q

dü÷#·q …̋’q s=eTTà\ n_Ûeè~Δ (Breast
Development), u≤VüQeT÷˝≤˝À¢

yÓ+Á≥Tø£\T (Axilary hair), »qHê+>∑+

e<ä› πøXÊ\T (Public hair) ñ+{≤sTT.

ø=+<ä]˝À Ä dü÷#·q˝Ò ñ+&Ée⁄. á

|ü]d æ ú‹ì Å ô| ’eTØ my Ó TH√]j·÷

(Primary amenorthoea) Ò̋<ë ô|<ä›

eTìwæø±ø£ b˛e⁄≥ n+{≤s¡T.

BìøÏ nH̊ø£yÓTÆq ø±s¡D≤\T ̀ Áu…sTTHé

˝ÀqT, n˝≤π> ˝À|ü\, ãj·T≥ >∑\

»qH˚+Á~j·÷\˝Àq÷ ñ+{≤sTT.

14`15 dü+e‘·‡s¡+ es¡≈£L ô|<ä› eTìwæ

ø±ø£b˛‘˚ &Üø£ºs¡TøÏ #·÷|æ+#·T≈£îì ‘·–q

|üØø£å\˙ï ‘·|üŒø£ #˚sTT+#·Tø√e&É+

nedüs¡+. M]˝À nH˚ø£eT+~øÏ yÓ’<ä´

Ø‘ê´ ˝ÀbÕ\T dü]~~› kÕ<Ûës¡D

J$‘êìï Çe«>∑\T>∑T‘ês¡T. ø=+‘·

eT+~ì dü+kÕs¡ J$‘êìøÏ eT≥Tº≈£î

@sêŒ≥T #Ój·T´>∑\T>∑T‘ês¡T. M]øÏ

ãVæ≤wüßº, dü+‘êq+ dü+>∑‘˚ ≈£î<äs¡<äT.

13`17 dü+ˆˆ\ eT<Ûä´ Åd”Ô\≈£î

1) ô|<ä›eTìwüsTTq ø=‘·Ô̋ À ãVæ≤wüßº

ø=+‘·eT+~øÏ 2,3,4 HÓ\\≈£î sêe#·TÃ.

ø=+‘·eT+~øÏ 15`20 s√E\˝À

sêe#·TÃ. Áu…sTTHé˝Àì dæ«∫Ã qT+∫

˝À|ü* »qH˚+Á~j·÷\øÏ ø£HÓø£ åqT

dü+|üPs¡í+>± @s¡Œ&Éø£ á s¡ø£yÓTÆq ‘˚&Ü

edüTÔ+~.

kÕ<Ûës¡D+>± ãVæ≤wüßº m&É+m&É+>±

eùdÔ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T #ê˝≤ Ä+<√fi¯q

|ü&É&É+ düVü≤»y˚T. nsTT‘˚ &Üø£ºs¡Tì

dü+Á|ü~+∫ ‘·–q |üØø£å\T #̊sTT+#·T≈£îì

@MT K+>±s¡T |ü&ÉqKâs¡˝Ò<äì &Üø£ºs¡T

#Ó|æ‘˚ dæú$T‘· |ü&Ée#·TÃ.

n˝≤ ø±ø£ Ç+ø± Ç+ø± &Üø£ºsY‡ì

e÷s¡Tdü÷Ô nedüs¡+ ˝Òì |üØø£ å\T

#˚sTT+#˚dü÷Ô qwüºb˛ø£+&ç.

2) Ç+ø=+‘· eT+~ á ej·TdüT‡

|æ\¢˝À¢ 15`20 s√E\πø ãVæ≤wüß º

sêe&É+, ÁkÕe+ m≈£îÿe ne⁄‘·÷

ñ+&É&É+, ndü\T ‘·>∑Z≈£î+&Ü yêsê\T

HÓ\\ ø=B› HÓ‘·TÔs¡T n˝≤ ne⁄‘·÷H˚

ñ+&É&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á |æ\¢\ì

&Üø£ºs¡TøÏ $~Û>± #·÷|æ+∫ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq

HÓ‘·TÔs¡T |üØø£å #˚sTT+#·&É+ m+‘Ó’Hê

nedüs¡+. HÓ‘·TÔs¡T ‘·≈£îÿe>± ñqïyêfi¯ófl

HÓ‘·TÔs¡T |ü≥º&ÜìøÏ eT+<äT\T yê&Ü*.

          eTVæ≤fi¯\  Äs√>∑´+

ãTT‘·TÁkÕe+˝À m≈£îÿe ‘·≈£îÿe\T
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ø=+‘· eT+~øÏ nedüs¡eTsTT‘˚ HÓ‘·TÔs¡T

≈£L&Ü møÏÿ+#·e\dæ edüTÔ+~.

eT+<äT\‘√ ø£+Á{À\T nj·÷´ø£

≈£L&Ü eTs√ 5`6 HÓ\\T &Üø£ºs¡T dü\Vü‰

ẙTs¡≈£î eT+<äT\T yê&Ü*‡ sêe#·TÃ. ̌ πø

&Üø£º]ï bòÕ˝À nyê«* nH˚ dæ<ëΔ+‘·+

≈£L&Ü á düeTdǘ øÏ m+‘Ó’Hê nedüs¡+,

eT+<äT\T ≈£L&Ü C≤Á>∑‘·Ô>± yê&Éø£b˛‘˚

qwüº+ »s¡T>∑T‘·T+~. n~ &Üø£ºsY ̋ À|ü+>±

uÛ≤$+#·≈£î+&Ü ù|ôw+{Ÿ nC≤Á>∑‘·Ô nì

>∑eTì+∫ dü]~<äT› ø√yê*.

20`35 dü+ˆˆ\ eT<Ûä´ Åd”Ô\≈£î

Çø£ $yêVü≤yÓT Æ , |æ\ ¢\T |ü ⁄fÒ º

ej·TdüT‡˝À n+fÒ 20`35 dü+ˆˆ\

Åd”Ô\≈£î ≈£L&Ü á ‘̊&Ü\T sêe&É+ #ê˝≤

kÕ<Ûës ¡D+. eTTK´+>± nu≤s¡ ¸H é

‘·s¡Tyê‘·, Á|üdüe+ ‘·s¡Tyê‘·  ãTT‘·T

Áø£eT+˝À, ÁkÕe+˝À ‘˚&Ü\T ekÕÔsTT.

<ä>∑Zs¡ <ä>∑Zs¡>± HÓ\ |üPs¡Ôeø£ eTT+<˚

ã≥º sêe&É+, ‘·>∑Z≈£î+&Ü  ñ+&çb˛e&É+,

‘·s¡#·T #·÷düTÔ+{≤+. @<√  eT+<äT _fi¯fl

ø=qT≈£îÿì HÓ‘·TÔs¡T u≤>± b˛j˚T <ëø±

ø± π̋øå|ü+ #Ój·T´&É+ nHê>∑]ø£+. &Üø£ºsY

#˚‘· nedüs¡yÓTÆq |üØø£å\T #˚sTT+#·T≈£îì

á ãVæ≤wüßº ‘˚&Ü\øÏ y˚πs ø±s¡D≤\T,

ÇHÓŒ¤ø£åqT, <∏Ó’sêsTT&é yê´~Û yÓTTˆˆq$ ̋ Òe⁄

nì|æ+#·T≈£îì &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ô|’ ∫qï

Ä|üπswüHé #˚sTT+#·Tø√e#·TÃ. ˝Ò<ë

Vü‰s√àqT _fi¯fl\T ≈£L&Ü yê&Ée#·TÃ.

#ê˝≤eT+~˝À á ‘˚&ÜøÏ e÷qdæø£

Ä+<√fi¯q ≈£L&Ü ô|<ä› ø±s¡D+. n+<äTπø

ù| ôw+≥T ¢ ‘ ·eT &Üø £ ºs ¡ T‘√ nìï

$wüj·÷\÷ #·]Ã+#·T≈£î+fÒ ø±˙ yÓ’<ä́ +

≈£î<äs¡<äT.

á ej·TdüT‡˝À ‘=+<äs¡|ü&ç >∑s¡“¤

dü+∫ rsTT+#·T≈£îH˚ Åd”Ô\T, rsTT+#˚ùdÔ

>=& Ée e~*b˛‘ · T+< äH ˚  u Û Ñs ¡ Ô\T

nH˚ø£eT+~.

35 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ m+‘√ nedüs¡+

nsTT‘˚ ‘·|üŒ >∑s¡“¤dü+∫ rôdj·T´&ÜìøÏ

&Üø£ºs¡T¢, rsTT+#·Tø√e&ÜìøÏ Ä&Éyês¡T

‘=+<äs¡|ü&É≈£L&É<äT. >∑s¡“¤dü+∫øÏ |æ\¢\T

ø£q&É+ nH˚ ˇø£ÿ|üH˚ ø±<äT. Åd”Ô‘ê«ìï

ø±bÕ&É{≤ìøÏ n~ nH˚ø£ $<Ûë\T>±

<√V ü ≤< ä+ # ˚d ü T Ô+< äì XÊ Åd ü ÔE „\T

#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T.

| æ\ ¢\T ˝ Ò≈ £ î+&Ü ≥÷´u …ø £ ºMT

#˚sTT+#·T≈£îHêï >∑s¡“¤dü+∫ì rùdj·T

≈£î+&Ü ñ+fÒ ø±\e÷q |ü]dæú ‘·T\ Ø‘ê´

m|ü&Ó ’Hê |æ\¢\T nedüs¡+ ñ+fÒ

(| æ\ ¢\T > ∑‹ùd Ô) ‹]– dü+‘êq+

bı+<äe#·TÃ nH˚ <ÛÓ’s¡́ + ñ+≥T+~.

á ej·TdüT‡ yê]˝À _&É¶øÏ bÕ\T

ÇdüT Ôqï|ü&ÉT ãVæ≤wüß º\T m&É+>±

sêe#·TÃ. ãTT‘·TÁkÕe+ ‘·≈£îÿe>±

ñ+&Ée#·TÃ. n~ kÕ<Ûës¡D $wüj·T+.

ø=+‘· eT+~˝À 35 dü+ˆˆ\ ˝À|ü⁄

ãVæ≤wüßº Ä–b˛‘·T+~. BìH˚ Á|”yÓT#·÷sY

yÓTH√bÕCŸ n+{≤s¡T. M]˝À 50 dü+ˆˆ\

‘·s¡Tyê‘· ãVæ≤wüßº Ä–b˛j̊T yê] XÊØs¡ø£

e÷s¡TŒ\T n˙ï ekÕÔsTT. yÓ’<ä́  dü\Vü‰

bı+~ nedüs¡yÓTÆq f…dtº\T #̊sTT+#·T≈£îì

<Û Ó ’s ¡´+>± ñ+&Ée#·TÃ. nedüsêìøÏ

yÓ’<äT´\T Vü‰s√àHé‡ ÇkÕÔs¡T.

35 dü+ˆˆ\T ô|’ã&çq Åd”Ô\≈£î

Çø£ 35 dü+ˆˆ\T ô|’ã&çq Åd”Ô\T,

ãVæ≤wüßº\T Ç+ø± b˛ì ej·TdüT‡ yê]˝À

≈£L&Ü á m≈£îÿe‘·≈ £îÿe ‘˚&Ü\T

edüTÔ+{≤sTT. eTTK´+>± 19 dü+ˆˆ\

˝À|ü⁄ (Åd”Ô >∑s¡“¤<Ûës¡D j·T+Á‘ê+>∑+

dæ<äΔeTj˚T´ ̋ À|ü⁄).., 45 dü+ˆˆ\T <ë{Ïq

‘·s¡Tyê‘· Åd”Ô >∑s¡“¤<Ûës¡D j·T+Á‘ê+>∑+

]f…ÆsY ne⁄‘·Tqï|ü&ÉT.... á n|üÁø£eT

ãTT‘·TÁkÕe+ #ê˝≤ kÕ<Ûës¡D+.

á ej·TdüT‡ yês¡T $~Û>± &Üø£ºsYøÏ

#·÷|æ+#·Tø√yê*. &Üø£ºsY dü\Vü‰ Á|üø±s¡+

∫qï Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£îì, ãj·÷|”‡

]b˛s¡TºqT ã{Ïº eT+<äT\T yê&Ü*.

nedüs¡yÓTÆq yês¡T Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T

ø√yê*. z|æ>±Z &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ bÕ{Ïdü÷Ô

ñ+fÒ #ê˝≤ eT+~˝À >∑s ¡“ ¤d ü+∫

‘=\–+#̊ |ü]dæú‹ sê≈£î+&Ü #ÓjÓTT´#·TÃ.

q÷{ÏøÏ 50 eT+~˝À ˇø£ ∫qï

Ä|üπswüHé ‘·s¡Tyê‘· n+‘ê Hês¡à˝Ÿ

ne⁄‘·T+~. &Üø£ºsYì ‘·s¡T#·T>± dü+Á|ü

~+#˚ M\T ˝Òq+‘· <ä÷s¡+˝À ñ+&˚

yês¡T, eT+<äT\T ø=H˚ Ä]úø£ k˛ÔeT‘·

Ò̋ìyês¡T á ej·TdüT‡˝À ∫qï Ä|üπswüHé

‘·s¡Tyê‘· eT∞fleT∞fl ã≥º ø£ì|æ+#˚

neø±X¯eTTqï yês¡T @ø£+>± π̌økÕ]

ô|<ä› Ä|üπswüHé #˚sTT+#·Tø√e#·TÃ. n~

düeT+»düy˚T.

ª|ü&ÉeT{Ï dü+<Ûë´sê>∑+μ

ãVæ≤wüßº Ä–b˛sTT Äs¡T HÓ\\T

<ë{Ï‘̊ <ëìï yÓTH√bÕCŸ n+{≤s¡T. n+fÒ

ª|ü&ÉeT{Ï dü+<Ûë´sê>∑+μ nqï e÷≥.

M]˝À ≈£L&Ü eT∞fl HÓ‘·TÔs¡T ø£q|ü&ç‘˚

&Üø£ ºs ¡÷, ù|ôw+≥÷ ≈£L&Ü #ê˝≤

d”]j·Tdt>± rdüTø√e\dæq $wüj·T+.

∫qï Ä|üπswüHé/ ãj·÷|”‡ #˚sTT+#·T

≈£îì πøq‡s¡T ˝Ò<äT nì q÷s¡TbÕfi¯ófl

nì|æ+#·Tø√yê*. n~ Ò̋<äHêïø£ ≈£L&Ü

#ê˝≤ eT+~øÏ πøq‡s¡T ìyês¡D¬ø’ eTT+<äT

C≤Á>∑‘·Ô>± >∑s¡“¤dü+∫ ‘=\–+#̊ nedüs¡+

ø£\T>∑T‘·T+~.              ❊
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@ ej·TdüT≈£î

Ä eTT<äT› eTT#·Ã≥T¢
|ü<äVü‰s¡T dü+e‘·‡sê\T nsTTHê

ì+&Éì ‘·q ∫qï ≈£L‘·Ts¡T kÕ$Á‹øÏ ô|[fl

Á| üj · T‘êï\T y Ó T T< ä\T ô|{≤ º& É T

»>∑Hêï<∏ ä+. kÕ$Á‹ eT+∫ yÓT]{Ÿ

dü÷º&Ó+{Ÿ. Ç+ø± #·<äTe⁄≈£î+{≤qì

m+‘· @&çÃ >√\ ô|{ÏºHê Ä |æ\¢ e÷≥\T

$ì|æ+#·Tø√≈£î+&Ü ô|[fl ìX̄ÃsTT+#ê&ÉT

»>∑Hêï<∏ä+.

ªªá s√E˝À¢ mes¡j·÷´ Ç+‘·

‘·«s¡>± ô|[flfi¯ófl #˚ùd~? ø=ìï s√E\T

Ä>∑T! Ä ne÷àsTT #·<äTe⁄≈£î+{≤

q+{À+~ ø£<ë #·<äeìe⁄«μμ nqï

ùdïVæ≤‘·T\ e÷≥qT n‘·qT U≤‘·s¡T

#˚j·T Ò̋<äT. ªª Ò̋<äj·÷´ H˚qT Hê $T>∑‘ê

Ç<ä›s¡T ≈£L‘·Tfi¯fl ô|[flfi¯ófl 14 @fi¯flπø

#˚kÕqT. Ç+ø± á |æ\¢πø Ä\dü´+

nsTT+<äì nqT≈£î+≥T+fÒ MTπs+{°?μμ

nì ø£düT‡eTHêï&ÉT yêfi¯fl MT<ä.

#·<äTe⁄, #·<äTe⁄ nì ‘·|üq |ü&çq

Ä |æ\¢ ã+>±s¡T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ yÓTT>∑Z̋ ÀH˚

dü«+‘· ‘·+Á&˚ ‘êqT>± ‘·T+∫ y˚kÕ&ÉT.

ô|[fl nsTT´ 5 dü+e‘·‡sê\˝À eTT>∑TZs¡T

|æ\¢\ ‘·*¢ nsTT´ ø£̇ dü+ s√p ù||üsY

#·<äe&ÜìøÏ ≈£L&É düeTj·T+ <=s¡ø£ø£,

Ns¡\ ø√dü+, q>∑\ø√dü+ yÓTT>∑T&çï

kÕ~Ûdü÷Ô, ‘·qqT ‘êqT ‹≥Tº≈£î+≥÷,

u Û ≤s ¡+>± d ü+kÕs ¡ HêeqT ˝≤ π>

kÕ$Á‹˝≤+{Ï ne÷àsTT\T eTq

düe÷»+˝À ø√ø=\¢\T.

kÕ$Á‹øÏ dü]>±Z _ÛqïyÓTÆq |ü]dæú‹

Á|üDVæ≤‘·~. yÓTT<ä{Ï qT+&ç #ê˝≤ #·̋ ≤ø°

ne÷àsTT. # ·< ä Te ⁄˝À, Ä≥˝À ¢ ,

dü+^‘·+˝À nìï{À¢ yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À

ñ+& ˚~. ˇø £ ÿ>±H=ø £ ÿ  ne÷àsTT

ø±e&É+‘√ ‘·+Á&ç n˝≤¢s¡TeTT<äT›>± ô|+∫

ô|<ä›#˚kÕ&ÉT.

22,23 @fīfl≈£î ô|[fl #̊<ë›eTqï uÛ≤s¡́

yÓTTs¡ $ì|æ+#·Tø√≈£î+&Ü, #·<äTe⁄,

ñ<√´>∑+ n+≥÷ 33 @fi¯fl≈£î ø£wüº+MT<ä

≈£L‘·T] ô|[fl #˚kÕ&ÉT. Á|üDVæ≤‘· ô|[fl

nj·÷´ø£ n‘·Ô>±]+{À¢ yê] n\yê≥T¢,

Ä#êsê\T M{Ï‘√ düs¡T›≈£î b˛ Ò̋ø£, uÛÑs¡Ô‘√

kÕeTs¡dǘ + ≈£î<äs¡ø£ ø£wüº|ü&ÉT‘√+~.

≈£îdüTeT≈£î ‘=+<äs¡>± ô|[fl nsTTHê

ñ<√´>∑+ ø√dü+, Á|üyÓ÷wüHé ø√dü+

J$‘·+˝À ôd{Ï̋ Ÿ ne&É+ø√dü+ |æ\¢\T

n&ÉT¶ ne⁄‘ês¡ì 35 @fi¯ófl MT<ä|ü&˚

es¡≈£î Ä–+~. ‘êqT Ä•+∫q eT+∫

kÕúq+ dü+|òüT+˝À \_Û+∫Hê e÷‘·è

eT÷]Ô ne⁄‘êqqï ÄX¯ ø±\Áø£y˚TD≤

düqï–\T¢‘√+~. |æ\¢\ ø√dü+ Ç|ü⁄&ÉT

ÄyÓT mø£ÿì Vü‰dæŒ≥˝Ÿ >∑TeTà+˝Ò<äT,

#·÷&Éì &Üø£ºsY ̋ Òs¡+fÒ n‹X̄jÓ÷øÏÔ ø±<äT!

düHê‘·q uÛ≤yê\T m≈£îÿe>± ñqï

s√E˝À¢ eTq <˚X¯+˝À #ê˝≤eT+~

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T yê] _&É¶\≈£î 15 @fi¯ófl

ì+&É≈£î+&ÜH˚ ô|[flfi¯ófl #˚ùdyês¡T.

Ä&É|æ\¢ (n+fÒ nø£ÿ&ç (yπ̊s#√{Ï) |æ\¢)

ì m+‘· ‘·«s¡>± ̌ ø£ nj·T´ #̊‹˝À ô|&ç‘̊

n+‘· ‘=+<äs¡>± >∑T+&Ó\ MT<ä ≈£î+|ü{Ï

~+|ü⁄ø√e#·TÃ nH˚ uÛ≤eq #ê˝≤ eT+~

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ eTqdüT‡˝À¢ ñ+&˚~.

n<˚ ø±≈£î+&Ü ∫qï‘·q+˝À ô|[fl

#̊dæ |ü+|æùdÔ, ‘·q ≈£L‘·Ts¡T n‘·Ô>±]+{À¢

u≤>± düs¡T›≈£îb˛‘·T+~, ÄyÓT≈£î |üìbÕ≥T¢,

ÄVü‰s¡ e´eVü‰sê\T n‘·Ô>±s¡T yê]

n\yê≥¢≈£î nqT>∑TD+>± H˚]Œ+#·T

≈£î+{≤s¡T` nì yê] n_ÛÁbÕj·T+.
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ø±\Áø£y˚TD≤ Ä&É|æ\¢\T ≈£L&Ü u≤>±

#·~$, ‘·eT ø±fi¯flô|’ ‘êeTT ì\ã&ç

ñ<√´>∑+ #˚düT ÔHêïs¡T. ‘·eTø£+≥÷

e´øÏÔ‘·«+, Ä]úø£ kÕ«‘·+Á‘·́ + ñ+{≤j·T˙,

≈£î≥T+u≤ìøÏ, <˚XÊìøÏ ‘êeTT ≈£L&Ü

m+‘√ø=+‘· ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée#·TÃq˙ >±&ÛÉ

$XÊ«dü+‘√ ô|<ä› #·<äTe⁄\T #·<äe&É+,

ñ<√´>±\ y ˚≥˝À | ü& É≥+, Äô| ’

ñ<√´>∑+˝À ñqï‹øÏ ‘ê|üÁ‘·j·T+˝À

|ü&çb˛e≥+ »s¡T>∑T‘√+~. M{Ï̋ À |ü&ç

ô|[flfi¯ófl Ä\dǘ yÓTÆb˛‘·THêïsTT.

˝Ò≥sTT‘˚...?

Ç˝≤ u≤>± ej·TdüTe#êÃø£ ô|[fl

#˚d üT≈ £îqï yê]˝À n<äèw ü ºeXÊ‘·T Ô

eTqdüT\T ø£*ùdÔ n_ÛÁbÕj·T uÛÒ<ë\T

ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. n˝≤ ø±ø£ yê]ø£+≥÷

ˇø£ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq Ç+&ç$&ÉT´j·÷*{°

@s¡Œ&Ü¶ø£, uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ˇø£]‘√ ˇø£s¡T

düs¡T›≈£îb˛e&É+ ø=+#Ó+ ø£wüº+ ø±e#·TÃ.

Ä\dǘ +>± ô|[flfīófl #̊düT≈£îqïyê]˝À

|æ\¢\T |ü⁄≥º&É+ ej·TdüT ô|]–qø=B›

ø£wüº+ ne⁄‘·T+~. >∑s¡“¤+ e∫ÃHê, n~Ûø£

s¡ø£Ôb˛≥T, #·¬øÿs¡yê´~Û, e÷j·T ÁøÏ+<ä≈£î

C≤] ñ+&É≥+, _&É¶ >∑s¡“¤dü+∫˝À dü¬s’q

bıõwüHé̋ À ñ+&Éø£b˛e≥+, _&É¶ dü+∫˝À

˝ÀbÕ\ eT÷\+>± ø±qTŒ ø£wüº+ ø±e&É+,

_&É¶\˝À C…ì{Ïø˘ dü+u+<Ûä ˝ÀbÕ\T,

ô|s¡T>∑T<ä\˝À ˝ÀbÕ\T @s¡Œ&Ée#·TÃ.

40 @fi¯fl ‘·sê«‘· >∑s¡“¤+

<ë\Ã&Éy˚T #ê˝≤ ø£wü º+.

ej·TdüT <ë{Ïb˛‘·THêï |æ\¢\T

|ü⁄≥º&É+ ˝Ò<äqï Ä<äTsê›,

Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T ùdïVæ≤‘·T\

| üsêeTs ¡ Ù\T Ç˝≤+{ Ï

<ä+|ü‘·T\ u≤<ÛäqT n~Ûø£+

#˚kÕÔsTT.

ôd’qT‡ n_Ûeè~Δ #Ó+~q á s√E˝À¢

Ä<ÛäTìø£ |ü<äΔ‘·T\T Ç˝≤+{Ï ej·TdüT

ô|]–q Åd” Ô\≈£î >∑s¡“ ¤+<ë\Ã&ÜìøÏ

<√V ü≤< ä+ # ˚d æHê yê]ø Ï , yê]ø Ï

|ü⁄≥ºuÀj˚T _&É¶≈£î ø£*π> ̋ ÀbÕ\qT >±ì

ø£cÕº\qT >±˙ eTT+<äT>± ‘Ó\TdüTø=ì,

yê{Ïì |üP]Ô>± ne>±Vü≤q #˚düTø=ì,

&Üø£ºs¡¢ düVü‰j·T+‘√ eTT+<äT≈£î n&ÉT>∑T

y˚j·÷*‡ edüTÔ+~.

eTØ ‘·«s¡>± nsTT‘˚...?

Çø£ eTØ ‘·«s¡>± ô|[flfi¯flsTTq yê]

$wüj·÷ì ø=ùdÔ, ne÷àsTT u≤>±

∫qï|æ\¢ nsTTq|ü⁄&ÉT dü+kÕs¡+˝À e#˚Ã

ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\T m<äTs√ÿe&ÜìøÏ ø±e\dæq

e÷qd æø £  | ü]| üø £ «‘ ·  Äy Ó T≈ £ î

e⁄+&Éø£b˛e#·TÃ. yê]s¡Te⁄] eT<Ûä́  ‘·̋ …‘̊Ô

∫qïbÕ{ Ï >=& Ée\T ≈ £L& É Äy Ó T

>√s¡+‘·\T ø=+&É+‘·\T #˚düTø=ì

Á|ürkÕØ |ü⁄{Ï º+{ÏøÏ |üs¡T ¬>≥Tºø=ì

sêe&É+ »s¡>∑e#·TÃ.

ô|[fl nsTTq yÓ+≥H˚ ø±qTŒ\T, nB

_&É¶_&É¶≈£î eT<Ûä́  m&É+ ̋ Ò≈£î+&Ü |æ\¢\qT

ø£q&É+, ‘·<ë«sê Äs√>∑´ ˝ÀbÕ\T,

s¡ø£ÔV”≤q‘· yÓTT<ä\>∑T s√>±\ u≤]q

|ü& É≥+ »s ¡ T> ∑ T‘êsTT. | æ\ ¢\qT

düÁø£eT+>± ô|+#·≥+, yê] Äs√>∑´,

#·<äTe⁄ dü+<Ûä´\ u≤<Ûä´‘·\T yê]ì

eT]+‘· Á≈£î+>∑BkÕÔsTT.

ô|[flø Ï ne÷àsTT\≈£î ø £˙dü+

ej·TdüT‡ 18 @fi¯ófl, nu≤“sTTøÏ 21

@fi¯ófl >± Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡ísTT+∫+~. Ç~

ø£˙dü+ ej·TdüT e÷Á‘·y˚T. nu≤“sTT

ø£˙dü+ 24`25 @fi¯fl≈£î ø±˙ #·<äTe⁄

eTT–+#·Tø=ì dü+kÕsêìøÏ ø±e\dæq

Ä]úø£ ns¡Ω‘· dü+bÕ~+#·Tø√ Ò̋&ÉT. n+<äTπø

á s√E˝À¢ nu≤“sTT\T dü+kÕs¡

J$‘êìøÏ ø±e\dæq ø£̇ dü|ü⁄ Vü≤+>∑T\T

düeT≈£Ls¡TÃø=ì ø±˙ ô|[fløÏ ‘·j·÷s¡T

ø±e&É+ Ò̋<äT. ø±≈£L&É<äT ≈£L&Ü!

Çø£ Ä&É|æ\¢\ $wüj·÷ìø=ùdÔ,

20`22 @fi¯fl≈£î yê]øÏ #·<äTe⁄\T ˇø£

ø=*øÏÿ sêe≥+ »]– J$‘·+ô|’ ˇø£

ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ø±ã{Ïº #·<äTe⁄ nsTT´, ñ<√´>∑+

e∫Ãq ‘ ·sê«‘ · ô|[fl # ˚d ü Tø=ì,

ˇø£]H=ø£s¡T ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïø£ 1,2

d ü+e‘ · ‡sê\˝À | æ\ ¢\T ø £q& É+

eT+∫|üì, Åd”ÔøÏ 20`25 @fi¯fl eT<Ûä´

>∑s¡“¤+ <ë\Ã&ÜìøÏ nqTyÓ’q düeTj·T+.

ø£̇ dü+ yÓTT<ä{Ï ø±qTŒ á f…Æ+˝À bÕ¢Hé

#˚düT≈£î+fÒ nìï $<Ûë\ ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+.

¬s+&Ée _&É¶ ø£̇ dü+ 2, 3 @fi¯fl ‘·sê«‘·

|ü ⁄&ç‘˚, yÓTT<ä{Ï _&É ¶ ø±dü Ô m~–

‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ¬s+&Ée dü+‘êHêìï

eTqkÕsê ÄVü‰«ì+#˚ neø±X¯eTT+

≥T+~.

Ç˝≤ dü¬s’q ej·TdüT˝À ô|[fl, |æ\¢\T

|ü⁄≥º&É+ ̀  Åd”Ô |ü⁄s¡Twüß*<ä›]ø° XÊØs¡ø£+>±

Ä]úø£+>±, kÕe÷õø£+>± nìï $<Ûë˝≤

eT+∫~. Ç˝≤+{Ï uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T #·ø£ÿ{Ï

dü+‘√wüuÛÑ]‘·yÓTÆq dü+kÕs¡ J$‘êìï

nqTuÛÑ$dü÷Ô, Äs√>∑´yÓTÆq dü+‘êHêìï

ø£ì, yê]øÏ düÁø£eTyÓTÆq <ë]˝À ô|+∫

#·ø£ÿ{Ï bÂs¡T\T>± ‘·j·÷s¡T #̊j·T>∑\s¡T.❊
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9 e uÛ≤>∑+ : düTÁ|üdæ<äΔ ªÁ|üDj·Tø£fi¯μ Á>∑+<∏ä+ - bÕ‘·, ø=‘·Ô nìï <ë+|ü‘ê´\˝Àq÷ ø=‘·Ô

Á|üDj·T B|æø£\ yÓ\T>∑T\T ì+ù| Á>∑+<∏ä+.

10 e uÛ≤>∑+ : ôd≈£î‡ düeTdǘ \T, yê{ÏøÏ ø±s¡D≤\T, $$<Ûä e÷qdæø£ ôd≈£î‡ düeTdǘ \T -

q|ü⁄+düø£‘ê«ìøÏ ∫øÏ‘·‡\T - ôd≈£î‡˝À Ád”Ô\T #·Ts¡T>±Z bÕ˝§ZH˚+<äT≈£î dü÷#·q\T

- Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ eT+∫ #Ó&É¶\T.

11 e uÛ≤>∑+ : ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé n+fÒ @$T{Ï ? ‘·*¢<ä+Á&ÉT\øÏ ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé - {°#·s¡¢

bÕÁ‘· - ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ bÕÁ‘· - ∫qï|æ\¢̋ À¢ j·TTe‘·̋ À ôdø˘‡ Á|ües¡Ôq - ôdø˘‡

m&ÉT´πøwüHé ˝Òø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~? no¢\‘· e\¢ Á|üe÷<ë\T, Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß˝À¢

ø±eTyê+#Û·̋ À ‘˚&Ü\T - eT\<ë«s¡ s¡‹ eT+∫<˚Hê ? - ôdø˘‡ <∏Ós¡|” n+fÒ

@$T{Ï ? e¬>’sê.

12 e uÛ≤>∑+ : Ád”Ô\T ãVæ≤wüßº ne&ÜìøÏ ø±s¡D≤\ qT+∫ nH˚ø£ s¡ø±\ ãVæ≤wüßº düeTdǘ \øÏ

ø±s¡D≤\T, ∫øÏ‘·‡\T.

20 e uÛ≤>∑+ : ôd≈£î‡ $C≤„qXÊg+ - u≤\´, øöe÷s¡, yês¡úø±´\˝À ôd≈£î‡ nej·Tyê\

n_Ûeè~Δ, |òæõj·÷\J, ø±eTÁ|ües¡Ôq, ø±eT nedüsê\T yÓTTˆˆ yê{Ï >∑T]+∫

e÷düºsY‡, C≤q‡Hé\ |ü]XÀ<Ûäq Ä<Ûës¡+>± $es¡D.

21 e uÛ≤>∑+ : ôdø±‡\JøÏ dü+ã+~Û+∫q 22 $C≤„Hê‘·àø£ yê´kÕ\T.

25 e uÛ≤>∑+ : >∑s¡“¤+ m˝≤ edüTÔ+~? >∑s¡“¤e‘·T\≈£î 9 HÓ\˝À¢ m˝≤+{Ï

düeTdǘ ˝§kÕÔsTT? @+ #˚j·÷*? m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*... e¬>’sê.

MTs¡T #·<äyê*‡q

ôdø˘‡ m&ÉT´πøwüHé |ü⁄düÔø±\T
(yÓTT‘·Ô+ s¡T. 70

e÷Á‘·y˚T)

(kÕº≈£î ñqï+‘·es¡πø)

MT |üØø£å\ ]b˛s¡Tº\T õsêø˘‡ #˚dæ ø=]j·Ts¡T <ë«sê

Ò̋<ë, kÕÿHé #˚dæ ÇyÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê |ü+|ü+&ç

(Ms¡́  |üØø£å, Vü‰s√àHé f…düTº\T, kÕÿì+>¥/&Ü|ü¢sY

|üØø£å e¬>’sê ]b˛s¡Tº̋ À¢ @$ ñ+fÒ n$).

|üP]Ô $esê\¬ø’ www.rishiayurved.in

dü+‘êq+ ø√dü+ Á|üj·T‹ïdüTÔqï |ü⁄s¡Twüß\ ø√dü+

|ü⁄s¡Twüß\ dü+‘êq

Ò̋$T $wüj·TyÓTÆ

ñ∫‘· düü\Vü‰,

dü+Á|ü~+|ü⁄\¬ø’

 ôd Ÿ̋: 8500555365

(sêˆˆ 7 - 10 es¡≈£î)
yÓ’{Àô|òsY`mHé Á{≤Hé‡≈£L´

ôV≤˝ŸÔ dü|æ¢yÓT+{Ÿ‡
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