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˝Òq|üŒ{Ïø£+fÒ e÷ n‘·Ô>±s¡T

}fiÀ¢ ̋ Òq|ü&˚ Hê¬ø+‘√ yÓ*Ô>±

ñ+≥T+~. e÷ yês¡T πø+|ü⁄

¬ø&ç‘˚ H˚q÷ e÷ n‘·Ô>±s¡÷,

e+≥ m>=Z{Ïº ¨≥˝Ÿ qT+&ç

ø£ÁØdt ‘Ó#˚ÃdüT≈£îì, bÕ‘· dæìe÷

dæ.&ç.\T y˚düT≈£îì #·÷düT≈£î+≥÷,
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n+{≤s¡T dü+<Ûë´sêDÏ.

Ç˝≤+{Ï nH˚ø£ e´≈£îÔ\‘√ e÷{≤¢&ç‘˚

‘˚̋ Ò kÕsê+X¯+ @$T{Ï ‘Ó̋ ≤‡?
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# ·÷| ü ⁄˙, e÷≥˙, # ˚‘ ·˙

nqTe÷q+>±H˚ #·÷kÕÔs ¡T. nqï

Á| ü‹e÷≥ø ° u Û Ñ TC≤\T ‘ ·& É TeTT

≈£î+{≤s¡T. Ò̋ì <ë&ç qT+∫ $TeTà*ï

$÷s¡T s¡øÏå+#·T≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚dæ

ô|&Édüs¡+>± Á|üe]ÔkÕ Ôs ¡T. $÷≈£î

‘ Ó©≈ £ î+&ÜH ˚ $÷s ¡ T X ¯ Á‘ · T‘ · «+

düèwæºkÕÔs¡T.

❖ Á|ü‹ Åd”Ô J$‘·+˝Àq÷ ø=&ÉT≈£î(\)øÏ

#ê˝≤ eTTK´kÕúq+ ñ+≥T+~. ≈£L‘·Ts¡T¢

Ò̋ø£b˛sTTHê, ñqï ≈£L‘·Tfi¯ófl n‹Ôfi¯fløÏ

yÓ[flb˛sTTHê... uÛÑs¡Ôô|’ mìï ÄX¯\T,

ÄX¯j·÷\‘√ m+‘· Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+<√

Äy Ó T ‘ ·q ø=& É T≈ £ î ô| ’  ≈ £L&Ü

myÓ÷wüq˝Ÿ>± n+‘·>±q÷ Ä<Ûës¡|ü&ÉT

‘·T+~. n~ ns¡ú+ #˚düTø√+&ç.

❖ ø=&ÉT≈ £ î ô|[fl ÄyÓTø Ï Äq+<ä+

ø£*–+∫Hê ø√&É\T sê>±H˚ ÄyÓT˝À

n+‘· n<ÛÓ’s¡´+, nuÛÑÁ<ä‘· yÓTT<ä\e⁄
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b˛j·÷qqï Ä˝À# ·q ø=+< ä]ï

ø£è+>∑BdüTÔ+~.

❖ ô|’øÏ e´ø£Ô+ #˚j·T Ò̋ì, ‘êH˚ >∑T]Ô+#·

Ò̋ì... á s¡ø£+ nuÛÑÁ<ä‘·\T n‘·Ô>±s¡¢̋ À

u …+> ∑ sêõ\¢C Òd æ X ¯ Á‘ · Tu Û ≤yêìï

nqTe÷Hêìï ø£*–kÕÔsTT.

❖ n˝≤+{Ï nuÛÑÁ<ä‘· ÄyÓT˝À ø£\>∑ ≈£î+&Ü

ñ+&Ü\+fÒ ø√&É\T ø=‘·Ô̋ À ø=+‘·ø±\+

n‘· ÔH˚ m≈£îÿe>± n+{Ïô|≥Tº≈ £îì

ñ+&É≥+ eT+∫~.

z k˛ºØ

ø=&ÉT≈£î Äq+<éøÏ ô|fī¢sTTq|üŒ{Ï qT+∫

‘·q uÛ≤s¡́ ˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ*ï >∑T]Ô+#ês¡T

e÷<Ûäesêe⁄>±s¡T. ø√&É*ï e+≥>∑~˝ÀøÏ

sêìe«<äT. ø=&ÉT≈£îøÏ ø±|ò” ≈£L&Ü ‘êH̊ ø£*|æ

Çyê«\+ ≥T+~. nqï+ ‘êH ˚

e&ç¶kÕÔq+≥T+~. ø√&É\T @+ ô|{ÏºHê,

e+&çHê, e&ç¶+∫Hê, n+<äT˝À e+<ä

e+ø£\T yÓ‘·T≈£î‘·T+~. Ç˝≤ nsTT‘̊ ø=&ÉT≈£î

Äs√>∑´+ #Ó&çb˛‘·T+<ä+≥T+~. yêfi¯ófl

>∑~˝À¬ø[fl ‘·\Tù|düT≈£î+fÒ ø±ùd‡|ü{Ïes¡≈£L

ndüVü≤q|ü&ÉT‘·T+~. á eT<Ûä´ ÄyÓT˝À

∫sê≈£î, ø√|ü+ m≈£îÿyÓ’b˛‘·THêïsTT. bÕ|ü+

ø√&É*ï #·÷ùdÔ C≤˝Òk˛Ô+~. n‘·Ô>±]øÏ

‘·q$÷<ä m+<äTø£+‘· ø√|üyÓ÷ ÄyÓTøÏ

‘Ó©<äT.

e÷<Û äesêe⁄>±πs ∫es¡≈£î #=s¡e

rdüT≈£îì uÛ≤s¡́ øÏ q#·ÃC…bÕŒs¡T.

ªªø√&É*ï <̊«wæ+#·≈£î+&Ü n_Ûe÷q+ >±

#·÷düT≈£î+fÒ ø=&ÉT≈£î ˙|ü≥¢ n_Ûe÷q+>±

ñ+{≤&ÉT. qTyê« |æ\¢ì <ä÷s¡+>± ñ+#˚

ø=B› Ä qwüº+ |üP]+#·&ÜìøÏ nu≤“sTT

ne÷àsTTøÏ eT]+‘· <ä>∑Zs¡e&É+‘√ bÕ≥T

˙≈£î <ä÷s¡eTe⁄‘ê&ÉT. ̇ πø~ sTTwüºyÓ÷, qTẙ«

‘˚\TÃø√μμ nì.

n˝≤π> ø√&É*ï |æ*∫ ªªne÷àsTT, $÷

n‘·Ô>±] Á|ües¡Ôq #·÷dæ u≤<Ûä|ü&É≈£î! ø√|ü+

‘Ó#·TÃø√≈£î! ø=&ÉT≈£î $÷<ä ñqï yÓÁ] Áù|eT‘√

qTy˚«yÓT ÆHê yê&çì ‘·qqT+∫ <ä÷s¡+

#˚ùdkÕÔy˚yÓ÷qì #Ó|üø√˝Òì ˝À˝À|ü*

u Û Ñj · T+‘√ n˝≤ Á| üe] Ôk˛ Ô+~. Ä

ª‘·*¢eTqdüTμì qTe⁄« ns¡ú+ #̊düT≈£îì Ä$DÒí

yÓqπødüT≈£îsê! ø£̇ dü+ n˝≤ q{Ï+#·T. ˙≈£î

M …̋’‘˚ MT Äj·Tq |üqT\T $TqVü‰ $T>∑‘ê

nìï |üqT˝À¢q÷ $÷ n‘·Ô>±]øÏ kÕj·T+

#ÓsTT´. $÷ Äj·Tq $wüj·T+˝À ˙ø£Hêï

Ä$&Éπø u≤>± ‘Ó\TdüTqqï≥Tº Á|üe]Ô+∫ n˙ï

Ä$&Éπø e~ …̋sTT´. n˝≤ #˚ùdÔ Ä$&É u…+>∑

r] dæú$T‘·|ü&ç, Áø£eTÁø£eT+>± ø=&ÉT≈£î $÷<ä

Áù|eT |ü≥Tº dü&É*+#˚ düTÔ+~. ô|’>± $÷

n‘·Ôø√&É[fl<ä›] eT<Ûë´ düK´‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~.μμ

ª ªÇ+‘· ø£w ü º| ü& É& É+ nedüs¡e÷?

nqTø√≈£î. ô|<ä›yêDÏí! Hê uÛ≤s¡´ eTqdüT

‘Ó\TdüTqï yêDÏí ø£qTø£ #Ó|ü⁄ÔHêïqT. Ç˝≤

#˚ùdÔ ˙≈£î Hê uÛ≤s¡´ ‘·*¢˝≤ kÕj·T+

#̊düTÔ+<äì Hê≈£î qeTàø£+ ñ+~...μμ n+≥÷

ø√&É*øÏ Væ≤‘·e⁄ #ÓbÕŒ&ÉT e÷<Ûäesêe⁄>±s¡T.

dü+kÕÿs¡e+‘·Tsê\T ø±ã{Ïº ns¡ú+

#˚düT≈£î+~. ª#˚dæ #·÷<ë›+. Ç+‘·{À¢øÏ Hê

|üs¡Ty˚+ b˛˝Ò<äT. #Ó&É¶<Ó’Hê eT+∫<Ó’Hê

Hêø£+fÒ ô|<ë›$&É ø£<ë! z e÷≥ nHêï

|ü&É<ë+. eT+∫ »]–‘˚ ø±e\dæ+<˚

eTT+~? nqT≈£îì Á|üj·T‹ï+∫+~.

yÓTT<ä{À¢ ÄyÓT düVü‰j·T+ #̊j·T uÀsTTHê

ø£düT‡eTqï n‘·Ô>±s¡T Áø£y˚TD≤ #·\¢ã&ç

ø√&É*‘√ e÷eT÷\T>± ñ+&˚ Á|üj·T‘·ï+

#̊dæ+~. eTTK´+>± n‘·Ô>±s¡T sTT+{À¢øÏ sêì

Ä eT÷&ÉT s√E\÷ ø√&É*øÏ u≤>±

düVü‰j·T|ü&Ü¶sTT. n&ÉT>∑&ÉT>∑THê ø√&É\T ‘·q

<ä>∑Zs¡ø=∫Ã sTT<̊+ #Ój·T´eT+{≤s¡T? n<Ó̋ ≤

# Ój · T ´eT+{≤s ¡ T? n+≥÷ d ü\V ü ‰

n&ÉT>∑T‘·÷+&É≥+‘√ bÕ≥T ª$÷s¡T Hê

#ÓsTT´ |ü≥Tº≈£îì e+&ç+∫Hê $÷ #˚‹ s¡T∫

sê<äTμ nì bı–&˚dü]øÏ n‘·Ô>±s¡T HÓeTà~>±

#·\¢ã&çb˛sTT+~.

ô|’>± ø=&ÉT≈£î ≈£L&Ü Ç~es¡ø£{Ï ø£+fÒ

‘·s¡#·T>± ‘·q <ä>∑Zs¡ ø=∫Ã ≈£L#·Tì ø£ãTs¡T¢

#Ó|ü⁄ÔHêï&ÉT. Áø£eTÁø£eT+>± ÄyÓT˝À nuÛÑÁ<ä‘·

≈ £L&Ü ø £]–b˛e& É+ y Ó T T< ä˝ … ’+~.

n‘êÔø√&É[fl<ä›s¡÷ ˇø£]ø√dü+ ˇø£s¡T ø=+‘·

ø=+‘· ~–sêe&É+‘√ ]»\Tº‡ ø£qã&Ü¶sTT.

Ç|ü&ÉT yê[fl<ä›s¡÷ ªeT+∫ n‘êÔø√&Éfīfl
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Á>∑÷|ü⁄μ˝À düuÛÑT´\j·÷´s¡T.

eT]ø=ìï {Ï|t‡

❖ ªª˙ø£Hêï H˚qT yÓTs¡T>∑Tμμ nì ãTTEe⁄

#˚düTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·ø£+&ç.

m<äT{Ïyê] ÄVü‰ìï <Óã“rj·T&É+ ø£Hêï

X¯Á‘·T‘ê«ìï ÄVü‰«ì+#˚ |ü<äΔ‹ eTs√{Ï

Ò̋<äT.

❖ ø=‘·Ô̋ À m<äTs¡j˚T´ e´‹πsø£‘·øÏ ‘·\¢&ç*¢

b˛e<äT › . d üeTdü´*ï ˇø=ø£ ÿ{Ï>±

qs¡T≈£îÿs¡+&ç.

❖ n+<äs¡T n‘·Ô>±s¡÷¢ ô|’ k˛ºØ˝À˝≤

yÓ+≥H̊ ø£]–b˛s¡T. yêfīflπøy√ ÁbÕã¢yéT‡

ñ+& Ée# · T Ã . ø±ì MT Á| ües ¡ Ôq

ø£ì‡ôdº+{Ÿ>± ñ+fÒ Ä\dü´+>±HÓ’Hê

n‘·Ô>±]˝À e÷s¡TŒ edüTÔ+~.

n‹ C≤Á>∑‘·Ô e\¢ nqsêú\T

n‘·Ô>±]ì yÓT|æŒ+#·&É+ ø√dü+ n‹>±,

$÷ X¯øÏÔøÏ $T+∫ Á|üj·T‹ïùdÔ ˝≤uÛÑ+ø£Hêï

qwüºy˚T m≈£îÿe. n+<äT≈£î X¯è‹ nqTuÛÑe+

z ñ<ëVü≤s¡D.

X¯è‹ ô|[fløÏ eTT+<äT qT+N ‘·q

n‘· Ô>±]‘√ d ü‘ · ‡+ã+<Ûë\T+&Ü\ì

Ä•+#˚~. n+<äT≈£î ‘·q e+‘·T #˚j·÷\ì

rsêàì+#·T≈£î+~.

ô|fi ¯ flj ·÷´ø £ ◊~+{Ï πø ˝ Òe& É+,

ns ¡> ∑+≥˝À kÕïq+‘√ d üV ü ‰ n˙ï

eTT–+#·Tø√e&É+ yÓTT<ä\Tø=ì mH√ï

n\yê≥T ˝Òì |üqT\T ‘Ó∫Ãô|≥Tº≈£îì

ã\e+‘·+>± #˚ùd~. n‘·Ô>±] yÓT|ü

ø√düeTì, m+‘·ø±\eTì q{Ï+#· >∑\<äT?

z|æø£ nj·Tb˛j˚Tø=B› ‘·qe\¢ ø±ø£,

e÷q˝Òø£...q*–b˛j˚T~.

n<äèwüº+ ø=B› n‘·Ô>±s¡T |üdæ>∑{Ïº `

ªn\yê≥T Ò̋ì |üqT\T #Ój·T´≈£î. qT$«+ø±

∫qï|æ\¢$. ø=Hêïfi¯ófl düs¡<ë>± ñ+&É+&ç!

˙ ej·TdüT˝À H˚qT Ç+‘· bı<äT›fÒ ̋ Ò#˚<ëH˚ï

ø±<äT. mì$T~<ëø± eT+#·+ ~>∑ø£b˛‘̊ e÷

n‘·Ô>±πs qH˚ï+ nH˚yês¡Tø±<äTμ nH˚dü]øÏ

ˇø£ÿkÕ] eTqdüT˝À ãs¡Te⁄ ~–b˛sTTq X̄è‹

n‘·Ô>±]ï øö–*+#·T≈£îì @&˚Ãdæ+~.

❖ n‘· Ô>±]øÏ ª‘·q ø√&É\T Ç˝≤

ñ+&Ü*μ nì eTqdüT˝À @<√ }Vü≤

ñ+≥T+~. ì»+ ø√&É\T n˝≤ ñ+&Éø£

b˛j˚Tdü]øÏ yê]<ä›]eT<Ûë´ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ̋ ÀH˚

n>±<Ûä+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

Ç+{À¢ ñ+&ç ‘·q≈£î Ç+{Ï |üqT˝À¢

kÕj·T|ü&ÉT‘·T+<äqT≈£îqï ø√&É\T |ü≥Tºã{Ïº

C≤uŸ̋ À #˚s¡&É+ XÊs¡<ä n‘·Ô>±]øÏ düùd$Tsê

q#·Ã Ò̋<äT. ø=&ÉTπøyÓ÷ ø√&É*πø e‘êÔkÕjÓT.

Çø£ Ä n‘·Ô>±] düDT>∑T&ÉTøÏ, ‘Ó∫Ã ô|≥Tº≈£îH̊

nHês√>±´\øÏ, kÕ~Û+|ü⁄\øÏ n+‘˚ Ò̋<äT.

m+‘·ùd|üP ‘·qT #̊düTÔqï C≤uŸ̇ , <ëìøÏ

d ü+ã+~ Û+∫q Á| ü‹ n+XÊ˙ï

$eT]Ù+#·&Éy˚T |üì>± ô|≥Tº≈£îH˚~.

ãj·T≥ ‹s¡>∑≥+ eT+∫~ ø±<äì, yêfīfl

e+X¯eTsê´<ä ø±<äì, ãj·T≥¬øfi‚fl Ä&É<ëì

|ü≥¢ düe÷»+ #·T\ø£q>± #·÷düTÔ+<äì, ‘·qT

‘·˝…‘·TÔø√˝Òø£ b˛‘·THêïqì, ‘·qøÏ Ç+{À¢

dü<äTbÕ j·T+>± ̋ Ò<äì... Ç˝≤ @<√ ̌ ø£{Ï.

XÊs¡<ä <˚̇ ï ̋ …ø£ÿô|≥º̋ Ò<äT. ø±ì Ç+{À¢

XÊ+‹ ø£s¡TyÓ’+~. ‘·s¡#·T yê>±«<ë\j˚T´$.

sêqTsêqT XÊs¡<ä »yê_e«≥+ e÷H̊dæ+~.

nsTT‘˚ ` ñ<√´>∑+ ‘·|üŒ eTπs $wüj·T+

>∑T]+∫ $eT]Ù+∫Hê, ø±düÔ Ä˝À∫+#·T≈£îì

‘·|ü+fÒ ~<äT›≈£îH̊~. Ä $wüj·÷˝À¢ e÷Á‘·+

‘·qøÏwüº+ ˝Òø£b˛sTTHê M˝…’q+‘· es¡≈£î

n‘·Ô>±] ÇwüºÁ|üø±s¡y˚T q&ÉT#·T≈£îH˚~.

á Äj·TT<Ûä+ Ä n‘·Ô>±] $÷<ä u≤H˚

|üì#˚dæ+~. ø√&É\T düùd$Tsê ñ<√´>∑+

e÷q<äT. $T>∑‘êyê{Ï˝À¢ ø=ìï{Ï ¬ø’Hê

‘·qe÷≥ $+≥T+<äì ÄyÓTøÏ ns¡ú eTj˚T´ø£

sTT+{À¢ >=&Ée\T ‘·π>ZsTT.

Vü‰sTT>± qe«+&ç

ø±düÔ+‘· VüA´eTsY, düs¡<ë, Vü‰dü´+

Ç+{À¢ Á|üy˚X¯ ô|≥º>∑*–‘˚ yê‘êes¡D+

‘˚*ø£ |ü&ÉT‘·÷+≥T+~.

|üs¡düŒs¡+ qeTà+&ç

$÷ ø√&É*ï $÷s¡T qeTà+&ç. $÷

n‘·Ô>±]ï $÷s¡T (ø√&É\T) qeTà+&ç.

#ê˝≤eT+~ ø√&Éfi¯ófl ‘·eT n‘·Ô*ï qeTàs¡T.

yêfi‚fl<√ Mfi¯fl kÕe÷qT¢ <=+–*+#˚kÕÔπs

y Ó÷qqï≥T ¢  Á| ü‹B ˝À| ü\ ‘êfi ¯+

y˚ùddüT≈£î+{≤s¡T. düVü≤»+>±H˚ ô|<ä›yêfi¯fl

eTqd ü T >±j· T| ü& É T‘ · T+~. (#ê˝≤

≈£î≥T+u≤˝À¢ n‘·Ô>±s¡T¢, Ä&É|ü&ÉT#·T\T

Vü≤<äT›\T bÕ{Ï+#·&É+ e÷ì ø√&É* kÕe÷qT¢

sTTwüº+ e∫Ãq≥Tº yê&˚kÕÔs¡T. ø£qTø£, eT]

n‘·Ô>±s¡÷¢ Ä&É|ü&ÉT#·T\÷ ≈£L&Ü ‘·eT

Vü≤<äT ›*ï bÕ{Ï+#ê*. n˝≤π> ˇø£]

$wüj·T+˝À ˇø£s¡T nqedüs¡+>± CÀø£́ +

#˚d üTø√≈ £L&É< äT. n+fÒ uÖ+&ÉØdtì

>ös¡$+#ê*).

n˝≤π> n‘·Ô\T ≈£L&Ü sTT+{Ï u≤<Ûä́ ‘·\T

ˇø£ |ü{≤ºq ø√&É*øÏ n|üŒC…|üŒs¡T. ÄyÓTqT

‘·eT˝À z |ü{≤ºq ø£\T|ü⁄ø√s¡T. ‘·eT sTT+{Ï

eTìwæ>± n+‘· ‘·«s¡>± uÛ≤$+#·s¡T. <ë+‘√

]˝ÒwüHéwæ|t ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ n>±<Ûä+‘√

kÕºs¡ºe⁄‘·T+~.

ø=‘·Ô˝À q÷´Á≥˝Ÿ>± ñ+≥÷...ø±\+

>∑&ç#˚ø=B› sTT<ä›s¡÷ ˇø£]H=ø£s¡T qeTà&É+

H˚s¡TÃ≈£î+fÒ n‘êÔø√&Éfi¯fl ]˝ÒwüHé‡ yÓTs¡T¬>’

MT J$‘·+ u≤>∑T+≥T+~.      ✴
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X̄Øs¡+˝Àì s¡kÕj·THê˝À¢e#̊Ã e÷s¡TŒ\ ø±s¡D+>± eTìwæ

eT÷&é̋ À e÷s¡TŒ˝§kÕÔj·T+≥T+~ ` ôd’øÏj·÷Á{Ï

eTqdüT‡ì ` eT÷&éì ‘·–q≥Tº>± e÷s¡TÃ≈£î+fÒ `

Jes¡kÕj·THê\˝À e÷s¡TŒ\T kÕ<Û ä ´+ n+≥T+~ `

|òæõj·T˝≤õø£̋ Ÿ ôd’ø±\õ.

ô|’ ùdº{ŸyÓT+{Ÿ ø£¬søº̆. ÁøÏ+<ä ùdº{ŸyÓT+{Ÿ n+‘·ø£qï ø£s¡≈£îº!

Ç|ü&ÉT eTq+ ÁøÏ+<ä ùdº{ŸyÓT+{Ÿô|’ Ä<Ûës¡|ü&̊ nH̊ø£ $wüj·÷\T

#Ó|üø√uÀ‘·THêï+.

$TeTà*ï mes√ @<√ nHêïs ¡ T . MT eTqd ü T ‡

∫e⁄≈£îÿeT+≥T+~. Ä s√»+‘ê <ëì >∑T]+#˚ Ä˝À∫dü÷Ô

ñ+{≤s¡T. MT≈£î Äø£* ẙj·T<äT. n+fÒ Äø£*øÏ dü+ã+ ~Û+∫q

Jes¡kÕj·THê\˝À e÷s¡TŒ\T e∫ÃqfÒ¢ ø£<ë! ìÁ<ä sê<äT! n+fÒ

yÓT<ä&ÉT˝À ìÁ<ä |ü≥º&ÜìøÏ ‘·–q s¡kÕj·Tq #·s¡́ \T »s¡>∑qfÒ¢

ø£<ë!

MTπs<√ #·÷kÕs¡T! uÛÑj·T+ y˚dæ+~. <˚H√ï ‘·\#·T≈£îHêïs¡T.

uÛÑj·T+ y˚dæ+~. n|ü&ÉT MT >∑T+&Ó >∑TÁs¡+˝≤ |ü]¬>‘·Ô&É+

>∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T. uÛÑj·T+ nH˚ e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·Te\¢

X¯ØsêìøÏ dü+ã+~Û+∫q >∑T+&Ó̋ À e÷s¡TŒ ̋ §#êÃj·÷, ̋ Ò<ë?

Ä >∑T+&Ó y˚>∑+>± |ü]¬>‘·Ô&ÜìøÏ eT¬sìï s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ\T

»]>±jÓ÷! mìï Á>∑+<∏äT\T Ádü$+#êjÓ÷!

eTqdüT‡qT ãfÒº X¯Øs¡+!

MT eTqdüT‡ m˝≤ ñ+fÒ X¯Øs¡+ ≈£L&Ü n˝≤π> ñ+≥T+~.

MT eTqdüT‡ Á|üXÊ+‘·+>± ñ+fÒ X¯Øs¡+ ≈£L&Ü Á|üXÊ+‘·+>±H˚

ñ+≥T+~. MT eTqdüT‡ e´<Ûä\ #Ó<ä\‘√ ñ+fÒ X¯Øs¡+ ≈£L&Ü

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. $TeTà*ï u≤~ÛdüTÔ+~. nHês√>±´\ yê‘·≈£î

>∑Ts¡e⁄‘·T+~.

MT eTH√ s¡kÕj·THê*ï

n<äT|ü⁄ #˚j·T+&ç!

MTs¡T q$«‘˚ MT X¯Øs¡+ Äq+~düTÔ+~. MTs¡T ø√|üŒ&ç‘˚

MT X¯Øs¡+ <äT'œdüTÔ+~. u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. MTs¡T Áù|$TùdÔ MT

X¯Øs¡+˝À Áù|e÷eTè‘·+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. n~ m<äT{Ïyê]øÏ

|ü+#·&É+ e\q yê] X¯Øs¡+˝ÀqT ‘˚»düT‡ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

MTs¡T ø£wæºùdÔ MT X¯Øs¡+ nHês√>∑́ |ü&ÉT‘·T+~. m<äT{Ïyê]øÏ

n~ bÕdüe«e#·TÃ.

Çe˙ï ãjÓ÷¬ø$TÅd”ºøÏ #Ó+~q n+XÊ Ò̋! MT eTqdüT‡ `

eT÷&é m˝≤ ñ+fÒ MT X¯Øs¡+ n˝≤H˚ ñ+≥T+~. Äs√>∑́ +`

nHês√>∑́ + #ê˝≤ eT≥T≈£î MTô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

mes¡sTT‘̊ e÷qdæø£+>± rÁeyÓTÆq ̌ ‹Ô&çøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs√

yê]øÏ >∑T+&Ó »ãT“\T, πøq‡sY\T n~Ûø£+>± ekÕÔj·Tì, me¬s’‘̊

Vü‰sTT>± Á|üXÊ+‘·+>± >∑&çù|kÕÔs√ yê]øÏ Ç≥Te+{Ï »ãT“\T

‘·≈£îÿe>± ekÕÔj·Tì ìs¡÷|æ+#·ã&ç+~.

MT qeTàø±\T $TeTà*ï XÊdækÕÔsTT!

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ e´øÏÔøÏ >∑T+&Ó»ãT“ e∫Ã+~. >∑T+&Ó

»ãT“ e∫Ãq+<äT≈£î ø£+fÒ, ‘·q≈£î >∑T+&Ó »ãT“ ñ+~ Çø£
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Áã‘·ø£&É+ ø£wüº+ nH̊ qeTàø£+ n‘·ì Jeq

Á|üe÷D≤ìï XÊdædüTÔ+<ä≥.

kÕºHé|òüsY¶≈£î #Ó+~ ôd’øÏj·÷Á{Ïdtº &Üˆˆ

&˚$&é d”Œ¬>˝Ÿ #˚dæq n<Ûä´j·THê\˝À

qeTàø±\T, n|üqeTàø±\T, nb˛Vü≤\T

e´≈£îÔ\ Äs√>∑́ +ô|’ rÁeyÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï

#·÷|ækÕÔj·Tì ‘˚*+~. ̌ ø£ e´øÏÔøÏ πøq‡sY

ñ+~. ∫øÏ‘·‡ <ë«sê ‘·–Zb˛sTT+~. ø±ì

‘·q˝À πøq‡sY ñ+<äH˚ uÛ≤eq, uÛÑj·T+,

Ç+ø£ ‘êqT Áã‘·ø£H˚yÓ÷ nH˚ e÷qdæø£

dæú‹, n‘·ì˝À nHês√>±´ìï eT]+‘·

ô|+#·T‘·Tqï≥T¢ >∑eTì+#ês¡T.

eTT~]q <äX¯˝À

s=eTTà πøq‡sY‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï

ˇø£ 80 eT+~ Åd”Ô\ô|’ &Üˆˆ d”Œ¬>˝Ÿ

|ü]XÀ<Ûäq\T #˚kÕ&ÉT. M¬ses¡÷

Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́  Á|üÁøÏj·T\‘√ Áã‘·ø£&É+

ø £w ü ºeTì ‘ ˚*Ãy ˚j · Tã& ç+~.

n≥Te+{Ï Ä 80 eT+~ Åd”Ô\qT

rdüTø=ì ôd’ø√<∏Ós¡|æ #˚dü÷Ô, ôd˝ŸŒ¤ `

Væ≤bÕïdædt Á|üÁøÏj·T\qT H˚s¡TŒ‘·÷ ‘˚&Ü

>∑eTì+#ê&ÉT. Áø£eT+>± ø=ìï yêsê\T

n˝≤ #˚ùd≥|üŒ{ÏøÏ yê]˝À πøq‡sY

‘·> ∑T ZeTTK+ |ü≥º&É+, Ç‘·s¡ yÓ ’< ä´

Á|üÁøÏj·T\‘√ ∫øÏ‘·‡ #˚ùdÔ ‘·π>Z kÕúsTTøÏ

~–sêe&É+ »]–+~.

eTqdüT‡˝À <ë#·Tø=+fÒ Á|üe÷<ä+

s=eTTà πøq‡sY ñqï Åd”Ô\˝À me¬s’‘˚

‘êeTT Áã‘·ø£eTqT≈£î+{≤s√ me¬s’‘˚

‘·eT˝Àì ø√bÕìï u≤<Ûäì, <äT'U≤ìï,

uÛÑj·÷ìï ãj·T≥≈£î e´ø£Ô|üs¡#·≈£î+&Ü

nD>∑Á<=≈£îÿ≈£î+{≤s√ yê]˝À #ê˝≤

‘·«s¡>± πøq‡sY X¯Øs¡+˝À Ç‘·s¡ uÛ≤>±\≈£î

yê´| æd ü T Ô+< äì z | ü]XÀ< Û äq˝À

>∑eTì+#ês¡T.

Ç<˚ dü÷Á‘·+ s¡TeT{≤sTT&é ÄÅs¡ÔsTT

{Ïdt, ÄkÕÔà, >∑T+&Ó »ãT“\T e+{Ï nH˚ø£

nHês√>±´\˝À ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+<äì

|ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑eTì+#ês¡T. n+fÒ MTs¡T

eTqdüT‡˝À <ë#·Tø=ì MT˝À s¡–˝Ò

nqTuÛ Ñ÷‘·T\qT, ñ<˚«>±\qT ô|’ø Ï

e´ø£Ô|üs¡#·ìyê¬s’‘˚ MT˝À düeTdü´\T,

nHês√>∑́ + ô|s¡T>∑T‘êsTT. ñqï düeTdǘ

eT]+‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~.

MT˝Àì & ç Á ô|w üH é , <ë# · Tø=H ˚

dü«uÛ≤e+, HÓ–{Ïyé myÓ÷wüHé‡ MT s√>∑

ìs√<Ûäø£ e´edüúqT ∫Hêï_Ûqï+ #˚kÕÔsTT.

ìsêXÊyê<ä+, e´<Ûä, Ä+<√fi¯q e+{Ï$

MT Jeqø±˝≤ìï > ∑D˙j·T+>±

‘·–Z+#˚kÕÔsTT.

Áù|eT˝À |ü&É&É+, Áù|eTqT |ü+#·Tø√

e&É+, Áù|$T+#·ã&É≥+ s√>∑ ìs√<Ûäø£

X̄øÏÔì ô|+#·T‘êsTT. Äq+<ä+, dü+‘√wü+,

dü+‘·è|æ Ô, eTqTwüß´\qT Äs√>∑´+>±

ñ+#·T‘êsTT. Jeqø±\+ ô|]π>˝≤

#˚kÕÔsTT.

<ë+|ü‘ê´qTã+<Ûä+ u≤>∑T+&Ü*

$yêVü≤+ #˚düTø√≈£î+&Ü m≈£îÿe

ø±\+ ñ+&çb˛sTTHê, uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\≈£î

eTqdüŒs¡ú˝…≈£îÿe⁄Hêï, dü¬s’q Áù|e÷_Û

e÷Hê\T ˝Òì j·÷+Á‹ø£ J$‘ê\T

>∑&ÉT|ü⁄‘·THêï, $&Ü≈£î\T rdüT≈£îHêï,

uÛ≤>∑kÕ«$T eTs¡DÏ+∫Hê... yê]˝À s√>∑

ìs√<Ûäø£ X¯øÏ Ô ‘·–Z @<√ nHês√>∑´+

edüTÔ+<äì XÊgy˚‘·Ô\T ø£qT>=Hêïs¡T.

DNA, RNA \˝À e÷s¡TŒ\T

eTqdüT‡ Äq+<ä+>± ñqï|ü&ÉT,

ˇ‹Ô&çøÏ, ìsêX¯≈£î >∑Ts¡sTTq|ü&ÉT

»qT´e⁄\˝À ≈£L&Ü nH˚ø£ e÷s¡TŒ˝§∫Ã

ne˙ï ]ø±sY¶ ne⁄‘êj·T≥. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

ˇø£ e´øÏÔøÏ ñ<√´>∑+ e∫Ã+~. n~

n‘·HÓï+‘√ Äq+<ä|üs¡TdüT Ô+~.

mø£ÿ&É˝Òì dü+‘√wü+ edüT Ô+~.

n|ü&ÉT q÷´s√ Á{≤Hé‡$T≥sY\T,

Vü‰s√àqT\T, ]ôd|òüºsY\T yÓTTˆˆ yê{Ï̋ À

e÷s¡TŒ˝§∫Ã, Ä  düe÷#êsê

qï+‘·{ Ïì & ç.mHé.@. ]ø±s ¡T ¶

# ˚d üT Ô+~. n+fÒ MT Äq+<ä+

»qT´e⁄\˝À ]ø±sY¶ ne⁄‘·T+<äì

ns¡ú+.

Äq+<äø£s¡yÓTÆq ≈£î≥T+ã Jeq+

kÕ–+∫q yê]øÏ |ü⁄fÒº |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü

Ä d üe÷#ês ¡+ »qT´e⁄\ <ë«sê

n+<äT‘·T+~. n+fÒ MT˝Àì Á|ü‹ø£D+

MT˝Àì Ä+<√fi¯q≈£î ` Äq+<ëìøÏ,

dü+‘√cÕìøÏ kÕúsTTøÏ düŒ+~düTÔ+~.

yê{ Ïqìï{ Ïì ‘ ·q˝À ìø Ï å| ü Ô+

#˚düT≈£î+≥T+~. n+fÒ MTs¡T H˚s¡T>±

»qT´e⁄\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·TqïfÒ¢ ˝…ø£ÿ,

ne˙ï MT Äs√>±´ìï XÊdækÕÔsTT.

n+<äTπø M\sTTq+‘· dü+‘√wü+>±

ñ+&É+&ç. n+<ä]‘√ Áù|eT>± yÓT\>∑+&ç.

e÷qd æø £  ˇ‹ Ô& ç , Ä+<√fi ¯q\qT

‘·–Z+#·Tø√+&ç.

J$‘·+˝À Á|ür<ëqTï+&ç dü+‘·è|æÔì

bı+<ä&É+ n\es¡TÃ≈£î+fÒ, MTs¡T m+‘√

Äq+<ä+>± ñ+&É>∑\s¡T.        ✴
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s¡‹ düeTj·T+˝À n+>∑+

ª|òü{Ÿμ eT+fÒ....?

l.õ. leT‹ $. \~ Äπsfi¯ófl>±

dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq <ë+|ü‘·́ +. Ç+‘·̋ À

z n|üÁX¯ó‹. Ä s√Eq yês¡T ôd≈£î‡˝À

bÕ˝§Z+≥T+&É>± n‘·ì n+>∑+˝À+∫

|òü{Ÿ eTì X¯ã›+, ø£fi¯ófl ‹]π> u≤<Ûä,

n+>∑+ yÓ+ã&ç s¡ø£Ô+ ø±s¡&É+...ø£åD≤˝À¢

»]–b˛j·÷sTT. sêÁ‘·+‘ê n+>∑+

yê| ü ⁄ , d ü\T| ü ⁄\‘√ #ê˝≤

u≤<Ûä|ü&Ü¶sêj·Tq. ‘Ó˝≤¢] ˝Ò∫

&Üø£ ºs YøÏ bò˛Hé #˚ùdÔ Äj·Tq

j· T÷sê\õd ü T º  < ä> ∑ Z]ø Ï

|ü+|æ+#ês¡T.

lm˝Ÿ. B Ç<˚ πødüT. m{§NÃ

Äj·TqøÏ n+>∑+˝À+∫ s¡ø£Ô+

sê Ò̋<äT |òü{Ÿ X̄ã›+, H=|æŒ, dü\T|ü⁄,

yê| ü ⁄ áj·Tqø ° ø £* π>sTT.

‘Ó̋ ≤¢s¡÷¢ u≤<Ûä|ü&Ü¶s¡T. bı<äT›H˚ï uÛ≤s¡́

eTØ eTØ #Ó|æŒ+~ &Üø£ºs¡T <ä>∑Zs¡øÏ yÓfi≤›+

s¡eTàì! ªª#Û· Äj·TqøÏ @eTì #ÓbÕÔ+?

ôd≈ £ î‡˝À Ç˝≤ »]–+<äì # Ó ù| Ô

qe⁄«‘ê\T>± ñ+&É<ä÷? mHê*®dæ≈£î‡

y˚düT≈£î+{≤ Ò̋! n<˚ ‘·–Zb˛‘·T+~μμ nì

yê~+#ê&ÉT.

yÓTT<ä{Ï ù|ôw+≥T ∫øÏ‘·‡ bı+~,

ø√\Tø=ì e÷eT÷\T>± ôd≈£î‡ J$‘·+

ÁbÕs¡+_Û+#·T≈£îHêïs¡T.

¬s+&Ée Äj·Tq 3`4 s√E\T nÁX̄<äΔ

#̊dæ Ç<̊<√ ‘·π>Z̋ ≤ ̋ Ò<äì ‘√#̊ø£ n|ü&ÉT

&Üø£ º]ï dü+Á|ü~+#ês¡T. áj·Tqø°

qj·TyÓTÆ+~. ø±ì *+>∑+ e+ø£s¡>±

ñ+&çb˛sTT+~.

ns¡T<äT>± dü+uÛÑ$düTÔHêï Ç≥Te+{Ï

düeTdü´\‘√ e÷≈£î bÕsƒ¡≈£î\ qT+∫

ñ‘·Ôsê\T edü÷ÔH˚ ñHêïsTT.

Ç+‘·ø° »]–+<˚$T{Ï?

á sTT<ä ›s ¡ T | ü ⁄s ¡Tw üß\ø° s ¡‹

düeTj·T+˝À n+>∑+ ª$]–+~μ. Bìï

|æHÓ’̋ Ÿ ÁbòÕø£ÃsY nì, ÁbòÕø£ÃsY  |”ìdt n˙

n+{≤+.

n+>∑+˝À meTTπø ñ+&É<äT ø£<ë

ÁbòÕø£ÃsY @$T{Ï?

n+>∑+˝À meTTø£ ñ+&É<äT, ì»y˚T!

ø±ì n+>∑+ dü Ô+_Û+∫q|ü⁄&ÉT n~

meTTø£+‘· >∑{Ïº>±q÷ e÷s¡T‘·T+~. BìøÏ

ø±s¡D+ n+<äT˝À ñ+&˚ kÕŒ+õe+{Ï

{ÏwüO´\T, s¡ø£Ô|ü⁄ >∑÷fi¯ófl! Ç$ s¡ø£Ô+‘√

ì+&É≥y˚T ø±ø£ b˛f…ø£ÿ&É+‘√ n+>∑+

yê´ø√∫+∫ ô|<ä›<Ó’...Ç+ø± Ç+ø± s¡ø£Ô+

ì+& ˚ø=B › n+> ∑+ Çø £ kÕ> ∑˝ Òø £

>∑{Ïºã&É≥+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~.

ˇø £ kÕ úsTT <ë{ Ï n+> ∑+

yê´ø√∫+#·<äT. n˝≤ yê´ø√∫+#· ≈£î+&Ü

(> ∑{ Ï ºã&˚+<äT≈ £î M\T>±) kÕŒ+õ

{ÏwüO´\qT, πøes¡ïdt {ÏwüO´\qT (s¡ø£Ô+

> ∑÷fi ¯ flqT) # · T{ Ï º  ˇø £ bıs ¡

ñ+≥T+~. <ëìï ≥÷´ìø±

Ä\T“õìj·÷ n+{≤s¡T.  Ä bıs¡

e÷eT÷\T>± nsTT‘˚ <äfi¯dü]>±

ñ+≥T+~. n+>∑+ dü Ô+_Û+∫

q|ü⁄&ÉT Ä bıs¡ ≈£L&Ü kÕ–,

|ü\ÃHÓ’b˛‘·T+~.

Çø£ÿ&çøÏ á ôd’qT‡ bÕsƒ¡+

Ä|ü⁄#˚dæ ˇø£ÿø£åD+ ô|’ ù|ôw+≥¢

u…&és¡÷+˝ÀøÏ yÓfi≤›+!

M[fl<ä›s¡÷ ñ|üs¡‹˝À bÕ˝§Zq&É+

»]–+~. ø±y Ó÷Á< ˚ø £+ | üs ¡efi ¯ófl

‘=≈£îÿ‘·T+&É>± uÛ≤s¡́  Msêy˚X¯+‘√ ô|’øÏ

øÏ+~ø° }>∑T‘·T+&É>± ˇø£ <äX¯̋ À ÄyÓT

eTØ ô|’øÏ ˝Òe&É+‘√ n+>∑+ jÓ÷ì

qT+∫ ãj·T≥≈£î e#˚Ãdæ+~. ‹]– ÄyÓT

øÏ+~øÏ }|ü⁄ì#˚Ã≥|ü&ÉT, Ä bǫ̀ s¡T‡øÏ

ÄyÓT ãs¡Te⁄ n+>∑+ $÷<ä |ü&ç, n~

ø±kÕÔ |òü{ŸeTì X¯ã›+‘√ $]–, eT&É‘·

|ü&çb˛sTT+~.

Ç+‘ ·ø °  | ò ü{ ŸeTqï~ @$T{ Ï?
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meTTø±? ø±<äT! Ç+<ëø£ #Ó|æŒq

≥÷´ìø± Ä\T“Jìj·÷ bıs¡. n~

n+>∑düÔ+uÛÑq+ ø±s¡D+>± u≤>± kÕ–

|ü\T#·ã&ç ñ+&É≥+‘√ Åd”Ô ô|’øÏ øÏ+<äø°

Ç#˚Ã }|ü⁄˝À¢ ˇø£{Ï >∑T]‘·|æŒ n+>∑+

$÷<ä |ü&É≥eT÷, Ä <Óã“øÏ n+>∑+

$s¡>∑&ÉeT÷ »s¡T>∑T‘êsTT.

nj·T´u≤uÀjYT, ñ|üs¡‹ Ç+‘·

Á|üe÷<äe÷?

ø±H˚ ø±<äT. Ç˝≤ m|ü&√ ø±ì,

me]ø√ ø±ì »s¡>∑<äT. n˝≤ »s¡≈£îÿ+&Ü

me]øÏ yês¡T nÁ|üj·T‘·ï+>±H˚ C≤Á>∑‘·Ô

|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. e÷≥ es¡düøÏ ñ|üs¡‹

düeTj·T+˝À n‘·qT ÄyÓT q&ÉT+ô|’

#ÓsTT´y˚dæ ÄyÓT ô|’øÏ m>∑Ts¡T‘·T+fÒ ÄyÓT

q&ÉTeTTì n~$T |ü&É‘ê&ÉT. Ò̋<ë ‘·qT

≈£L&Ü ‘·T+{Ïì ô|’¬ø‹Ô n+>∑+ C≤]b˛

≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&É‘ê&ÉT. ‘·<ë«sê ô|ìdt

ÁbòÕø£ÃsY uÛÑj·T|ü&çq+‘· ‘·s¡#·T>± »s¡>∑<äT.

ø£qTø£ uÛÑj·T|ü&Ü*‡q |üì Ò̋<äT.

ô|ìdt ÁbòÕø£ÃsY˝À Ç+πøyÓTÆHê Vü‰ì

ø£\T>∑T‘·T+<ë?

|”ìdt ÁbòÕø£ÃsY Á|ü<Ûëq+>± >±j·T|ü&ç,

∫{Ï¢, ∫]π>~ ≥÷´ìø± Ä\T“Jìj·÷

bıs¡. ¬s+&ÉT πøes¡ïdt dæ*+&És¡¢ø° Ç˝≤

∫≥¢≥+ ̌ ø£ ø±+|æ¢πøwüqT.  eT÷Á‘·Hêfī+

>±j·T|ü&É≥+, ∫s¡>∑&É+, yÓTT‘·Ô+ ø£{Ÿ

ne&É+ eTs=ø£ ø±+|æ¢πøwüqT.

|”ìdt ÁbòÕø£ÃsY |òü*‘·+>± >±j·T|ü&ç

Ádü$+∫q s¡ø£Ô+ #·T≥÷ºsê {Ïdü÷´\˝À

ù|s¡T≈£îì ôV≤eT{Àe÷ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ÁbòÕø£ÃsY »]–q ‘·sê«‘· m+‘· ‘·«s¡>±

&Üø£º]ï dü+Á|ü~ùdÔ n+‘· m≈£îÿe>±

e÷eT÷\T dæú‹ì ‹]– ‘˚e#·TÃ. Ò̋≥T

#˚ùd ø=B› n+>∑+ e+ø£s¡, XÊX¯«‘·

q|ü⁄+düø£‘·«+ ˝≤+{Ï$ dü+uÛÑ$kÕÔsTT.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq bÕsTT+≥T¢

dü+Á|ü~+#ê*‡q ôdŒwü*düT º `

j·T÷sê\õdüTº.

dü+Á|ü~+#ê*‡q f…Æ+ : dü+|òüT≥q

»]–q ‘·sê«‘· m+‘· ‘·«s¡>± M*ùdÔ

n+‘· ‘·«s¡>± (ø=~› >∑+≥˝À¢!)

s¡‹ ø±s¡D+>± n+>∑+˝À ø£\T≈£îÿ

eTq&É+., H=|æŒ ̋ ≤+{Ï$ ø£*–‘˚ ̀  n$

10 ìˆˆ\˝À|ü⁄ ‘·–Zb˛ø£b˛‘˚... n˝≤π>`

H=|æŒ, dü\T|ü⁄ yê|ü⁄, s¡ø£ÔÁkÕe+ e+{Ï$

ø£ì|æ ùd Ô, X¯ã›+ e∫ÃHê sê≈£îHêï

j·T÷sê\õdüTºøÏ #·÷|æ+#·Tø√yê*.

ÁbòÕø£ÃsY rÁe‘· n+<ä]˝ÀqT π̌ø˝≤

ñ+&É<äT. n+<ä]ø° ñ|üs¡‹ e\¢H˚

ø£\>∑<äT. e÷eT÷\T s¡‹˝À ≈£L&Ü

y˚>∑+>± Ák º̨≈£î*dü÷Ô+&É>± bıs¡bÕ≥Tq

n+>∑+ ãj·T≥≈£î sêe&É+, n~ Á>∑Væ≤+∫

düs¡T›≈£îH̊˝À>±H̊ Ä ẙ>∑+‘√ n+>∑+ yÓ[fl

Åd ” Ô ô|Øìj·T+H√ ãdæ ú meTTø £H√

>∑T<äT›≈£îì, eT&É‘· |ü&ç ¬øe⁄«eTì|æ+#·&É+

e÷eT÷˝Ò! nqï+ ‹+≥÷ ‹+≥÷

bıs¡bÕ≥Tq Hê*ø£ ø£s¡T#·T≈£îqïfÒ¢ ÇBqT.

nsTT‘ ˚ ø± ùd‡| ü{ Ï˝À H=| æ Œ

düs¡T ›≈£î+≥T+~. ˝Ò<ë ø=ìï >∑+≥

\T+&Ée#·TÃ. Ä|üπswüHé nedüs¡eTj̊T´+‘·

>±j·÷\T ø£\>∑ø£ b˛e#·TÃ. ø£+{ÏøÏ

ø£qã&Éì nH˚ø£ dü÷ø£åàyÓTÆq ∫s¡T>∑T\T

@s¡Œ&Ée#·TÃ.

nsTT‘˚ ø±\Áø£eT+˝À á ∫>∑Ts¡T\

e<ä› ø=‘·Ô ` kÕ>∑≥+ #˚‘·ø±ì {Ïdü÷´\T

@s¡Œ&É+, ø±*¸j·T+ ù|s¡Tø= q&É+ »]–

n+>∑+ e+ø £s ¡ ø £* π> neø±X ¯+

Ò̋ø£b˛ Ò̋<äT. Ç~ yÓTÆ̋ Ÿ¶ ÁbòÕø£Ãs¡T.

rÁeyÓTÆq ÁbòÕø£Ãs¡¢ >∑T]+∫ eTT+<˚

#Ó|ü≈£îHêï+. rÁeÁbòÕø£Ãs¡¢øÏ Ä|üπswüH˚

∫øÏ‘·‡ ̀  ∫]–q {ÏwüO´\qT eTTK´+>±

≥T´ìø± Ä\T“Jìj·÷ bıs¡≈£î @s¡Œ&É¶

∫s¡T>∑TqT ≈£î≥T¢ y˚dæ eT÷ùdkÕÔs¡T.

kÕŒ+J {ÏwüO´ #·T≥÷ºsê ø£e#·+ ≈£L&Ü

∫]–‘˚ á ¬s+&ÉT {ÏwüO´\ eT<Ûë´ <ë]

@s¡Œ&É≈£î+&Ü ø±bÕ&É&É+ ô|<ä› ÁX¯eT‘√

≈£L&ÉT≈£îqï |üì.

@<Ó’Hê yÓ+≥H˚ yÓ’<ä´ düVü‰j·T+

bı+~‘˚, ∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ ôdø˘‡˝…’|òt

e÷eT÷\T>± ø=qkÕ–+#·e#·TÃ.         ✴
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Áô|¬>ï˙‡ nb˛Vü≤\T

■ >∑s¡“¤e‘·T\T ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Z+fÒ >∑s¡“¤ÁkÕe+

nsTTb˛‘·T+~.

‘·|ü⁄Œ, kÕ<Ûës¡D |ü]dæú‘·T˝À¢ n˝≤ »s¡>∑<äT. >∑]“¤DÏøÏ

Äj·÷düeTT, bı≥ºô|’ ãs¡Te⁄ ø£\>∑≈£î+&Ü 9e HÓ\ es¡≈£L

≈£L&Ü ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zqe#·TÃ. HÓ\\T ì+&˚ ø=B› C≤Á>∑‘·Ô

eVæ≤dü÷Ô ̋ À‘·T>± Ák º̨ø˘‡ sTTe«&É+ e÷qTø√yê*. kÕ<Ûës¡D

s¡‹ $<ÛëHê\T ø±≈£î+&Ü Á|üø£ÿyê≥T $<ÛëHê\T, <Ûq̊Tø£ |ü<äΔ‹

eT+∫$. @~ @yÓTÆHê á $wüj·T+˝À Åd”Ô sTTcÕºsTTcÕº\T

#ê˝≤ eTTK´+. uÛÑj·T|ü&Ü*‡q<Ó’‘˚ @+ Ò̋<äT.

nsTT‘˚ ˇø£{Ï ¬s+&ÉT

kÕs¡T¢ >∑s¡“ ¤ÁkÕyê\sTTq

>∑s¡“ ¤e‘·T\T, s¡‹ düeT

j · T+˝À ø £& É T| ü ⁄H=| æ Œ

ø£\T>∑T‘·Tqï yês¡T, eT<Ûä́

eT<Ûä́ ˝À ;¢&ç+>¥ ø£ì|ædüTÔqï

yês¡T ôd≈£î‡øÏ <ä÷s¡+>±

ñ+&É≥+ πøåeT+.

■ ∫qï s=eTTà\T+fÒ

_&É¶øÏ bÕ\T dü]b˛e⁄

‘·|ü, ìC≤ìøÏ ô|<ä›

s=eTTà\ø£+fÒ ∫qï s=eTTà Ò̋

#·ø£ÿ>± bÕ*kÕÔsTT. s=eTTà\T ô|<ä›yÓ’Hê, ∫qï$>± ñHêï...

u≤*+‘· u≤>± Á<äe |ü<ësêú\T (˙s¡T, |üfi¯fls¡kÕ\T, ø=ã“]

˙fi¯ófl, bÕ\T e¬>’sê) rdüT≈£î+≥÷ ÄyÓTøÏ ‘·–q $ÁXÊ+‹,

]˝≤πø‡wüqT, b˛wüø±Vü‰s¡+ \_Ûdü÷Ô+fÒ bÕ\T #·ø£ÿ>± |ü&É‘êsTT.

nqï≥Tº bÕ\T u≤>± |ü&Ü\+fÒ _&É¶ u≤>± ≈£î&ÉT#·Tø√yê*!

n+fÒ 2`3 kÕs¡T¢ Á|üj·T‹ï+∫ bÕ\T |ü&É˝Ò<äì, dü]>±

|ü&É̋ Ò<äì e~ …̋j·T´≈£L&É<äT.

■  >∑s¡“¤e‘·T\T Ç<ä›]øÏ dü]|ü&Ü ‹Hê\e÷à!μμ n+{≤s¡T

Ç+{À¢ ô|<ä›yêfi¯ófl.

Ç+<äT˝À ns¡ú+ ¬s{Ïº+|ü⁄ nqï+ ‹qeTì ø±<äT. ÄÁbòÕº̋ Ÿ

MT ø£&ÉT|ü⁄˝Àì _&É¶ ãs¡Te⁄ y˚T–®eT+ MT ãs¡Te⁄˝À 15e

e+‘√, Çs¡ej·T´e e+‘√, Ç+ø± ‘·≈£îÿy√ ñ+≥T+~. n+‘·

∫qï _&É¶ ø√dü+ ¬s{Ïº+|ü⁄ m˝≤ ‹H˚kÕÔs¡T? ô|’>± s√p ô|]π>

bı≥º $TeTà*ï n+‘· ‹qìe«<˚!

Çø£ÿ&É ns¡ú+ @+≥+fÒ̀  ÄVü‰sêìï HÓ¬>¢øº̆ #ÓjÓTT´<ä›ì!

Äø£* ˝Òø£b˛‘˚, ns¡T∫>± ñ+fÒ &Üø£º]ï ø£\yê*. ‹H˚

ÄVü‰s¡+˝À b˛wüø£ $\Te\T n~Ûø£+>± ñ+&Ü*. m+<äTø£+fÒ

y˚>∑+>± m~π> MT˝Àì _&É¶øÏ Ä b˛wüø±\T #ê˝≤ #ê˝≤

nedüs¡+. ñ|üyêkÕ\T e<äT›. HÓ\\T ô|]π> ø=B› MTs¡T s√p

‹H˚ nqï+ ≈£L&Ü ˇπøkÕ]

‹q˝Òs¡T. n+<äTø £ì s√E

yÓTT‘·Ô+ MT<ä nH̊ø£kÕs¡T¢ ø=+#Ó+

ø=+#Ó+ ‹q+&ç.

■  ªe÷ neTàø Ï

dæCÒ]j·THé nsTT+~. e÷

nø£ÿø° n+‘̊! k˛ Hê≈£î ≈£L&Ü

e+X¯bÕs¡+|üs¡´+>± dæCÒ]

j·TH̊ ne⁄‘·T+<äì uÛÑj·T+>±

ñ+~μ

dæCÒ]j·TqT ¢, |ü≥ºø±s¡T ¢

e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +>± sêe⁄. eTq

Hêp≈£î‘·s¡+ Åd”Ô\T kÕ<Ûës¡D Á|üdüe+ #˚j·T Ò̋ø£b˛e&ÜìøÏ

ø±s¡D+ yê]øÏ ‘·–q XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+ ˝Òø£b˛e&Éy˚T!

ª‘·–qμ nHêïqT >∑eTì+#·+&ç. MTs¡T s√p Ç+{≤ ãj·T{≤

#·#˚Ã+‘· #êøÏØ #˚düTÔ+{≤s¡T. uÀ …̋&ÉT πø\Ø\T Ks¡ÃsTTb˛

‘·T+{≤sTT. n<ä+‘ê mø£‡sYôd’E ø±<ë nì n&ÉT>∑T‘êπsyÓ÷!

ø±<äT. nø£ÿ&É MT X¯Øs¡+˝Àì nìï ø£+&Ésê\ø° @ $<Ûä+>±

nedüs¡yÓ÷ Ä $<ÛäyÓTÆq, Ä kÕúsTT mø£‡sY ôd’E \_Û+#·<äT.

ø£qTø£ jÓ÷>± #˚j·T+&ç ˝Ò<ë &Üø£ºs¡T #Óù|Œ XÊÅd”Ôj·T

yê´j·÷e÷\T #̊düTø√+&ç. MT ù|ò$T©˝À n+<ä]ø° dæCÒ]j·TH̊

nsTTHê MT≈£î Hês¡à˝Ÿ &Ó*eØj˚T neø±X¯+ uÀ …̋&ÉT+~. ✴
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MT≈£î |ü⁄≥ºuÀj˚T _&É¶ Äs√>∑´+>± ñ+&Ü\+fÒ....

➸ eTT+<äT MTs¡T Äs√>∑́ +>± ñ+&É+&ç. m\ø£|æ\¢\øÏ @qT>∑T

|ü⁄≥º<äT ø£<ë! MT _&É¶ eTT<äT›>± u§<äT›>± ñ+&Ü\+fÒ

MTs¡T ãø£ÿ>±, #·|æŒ>± ñ+fÒ ≈£î<äs¡T›.

➸ m+<äTø£+fÒ MT ˇ+{À¢ ‘·–q+‘· |ü⁄wæº Ò̋ø£b˛‘˚ MT≈£î

>∑s¡“¤+ Äs√>∑´+>± m<ä>∑ø£b˛e#·TÃ. _&É¶ Äs√>∑´+>±

|ü⁄≥ºø£b˛e#·TÃ. ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>± |ü⁄&É‘ês¡T. s¡ø£Ô˝Ò$T

‘·~‘·s¡ düeTdǘ \T $TeTà*ï y˚~ÛkÕÔsTT.

➸ n+<äTø£ì ø£˙dü+ >∑s¡“¤+ sêyê* nì ø√s¡T≈£îqï|üŒ{Ï

qT+#·sTTHê MT bÂwæ̃ø£‘· MT<ä <äèwæº ì\|ü+&ç. m+‘·

‹+≥THêïeTì ø±≈ £ î+&Ü @$T ‹+≥THêïeTì

>∑eTì+#·+&ç. Ábı{°qT¢, $Tqs¡\T‡, $≥$TqT¢, Áø=e⁄«

|ü<ësêú\T, MT ÄVü‰s¡+˝À ‘·–q

sê•˝À ñ+≥THêïj Ó÷ ˝ Ò<√

#·÷düTø√+&ç (á bÕ≥¢˙ï MTs¡T

|ü&É˝Òs¡T>±ì MTs¡T düqï>± ã\V”≤

q+>± ñqï≥T¢ ‘√ùdÔ... Ò̋<ë n~Ûø£

ãs ¡ Te⁄‘√ >±ì Ç‘ ·s ¡  bÂw æ ºø £

düeTdü´\‘√ ø±ì ñqï≥Tº ‘√ùdÔ....

&Üø£ º]ï ø£*dæ MTs¡T s√p ‹H˚

ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫ $e]+∫ ‘·–q

e÷s¡TŒ\T dü÷∫+#·eTì ø√s¡+&ç. MT

ÁbÕ+‘·+˝À q÷´Á{ÏwüìdüTº, &Éj·T{°wæ

j·THé ñqï≥¢sTT‘˚, yê]ì dü+Á|ü~ùdÔ

eTØ eT+∫~.

➸ MT n~Ûø£ ãs¡Te⁄ ≈£L&Ü ø£&ÉT|ü⁄

˝Àì _&É¶øÏ Vü‰ìø£s¡y˚T! ø£qTø£ >∑s¡“¤+ <Ûä]+#˚ eTT+<äT

ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z+&ç (&Üø£ºs¡T dü÷#·q\ y˚Ts¡≈£î).

➸  s√p yê´j·÷eT+ #˚j·T+&ç. eTTK´+>± ñ<äs¡, }|æ]

yê´j·÷e÷\T (jÓ÷>∑ ∫øÏ‘·‡ #·÷&É+&ç).

Ç<Ó+<äT≈£L n+fÒ >∑s¡“¤<Ûës¡Dø°, Á|üdüyêìø° sTT$ $TeTà*ï

dæ<äΔ+ #˚kÕÔsTT.

➸ nqedüs¡+>± eT+<äT\T y˚ùddüTø√ø£+&ç. dü«+‘· yÓ’<ä́ +

#˚düTø√ø£+&ç

➸ eT‘·TÔ bÕ˙j·÷\T, k˛àøÏ+>¥, Á&É>¥‡øÏ |üP]Ô>± <ä÷s¡+>±

ñ+&É+&ç.

eTT+<ädüTÔ ø±qTŒ qT >∑T]Ô+#˚ j·÷|t

eTVæ≤fi ¯˝À ¢ eTT+<äd üT Ô ø±qTŒ eTT|üqT

eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+∫ #Óù|Œ QUIPP nH˚ z ø=‘·Ô

j·÷|tqT \+&ÉHé øÏ+>¥‡ ø±˝ÒJ |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

s¡÷bı+~+#ês¡T. eTVæ≤fi¯\˝À Ç+‘·≈£îeTT+<äT

>∑s¡“¤<Ûës¡D\qT, >∑sê“¤X̄j·T eTTK<ë«s¡+ bı&Ée⁄\qT

>∑DÏ+#·&É+ Ä<Ûës¡+>± Ç~ >∑s¡“¤ÁkÕe

eTT|üqT n+#·Hê y˚düTÔ+~. ¬s+&ÉT

s ¡ø±\T>± | ü]o*+∫q á

n<Û ä ´j·Tq+˝À j·÷|t eT+∫

|òü*‘ê\T ø£qã]∫q≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T.

ˇø£ eTVæ≤fi¯≈£î+&˚ eTT+<ädüTÔ ø±qTŒ

eTT|üqT ì]›wü º+>± n+#·Hê

ẙj·T&É+ ø£wüºẙT nsTTHê... eTT+<äT

>±H ˚ ø±qŒe⁄‘ · T+<ë nH ˚~

>∑T]Ô+#̊+<äT≈£î qeTà<ä–q |ü<äΔ‘·T\T

nedüs¡eTì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T n+Á&É÷

ôwqïHé ù|s=ÿHêïs¡T.
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9 e uÛ≤>∑+ : düTÁ|üdæ<äΔ ªÁ|üDj·Tø£fi¯μ Á>∑+<∏ä+ - bÕ‘·, ø=‘·Ô nìï <ë+|ü‘ê´\˝Àq÷ ø=‘·Ô

Á|üDj·T B|æø£\ yÓ\T>∑T\T ì+ù| Á>∑+<∏ä+.

10 e uÛ≤>∑+ : ôd≈£î‡ düeTdǘ \T, yê{ÏøÏ ø±s¡D≤\T, $$<Ûä e÷qdæø£ ôd≈£î‡ düeTdǘ \T -

q|ü⁄+düø£‘ê«ìøÏ ∫øÏ‘·‡\T - ôd≈£î‡˝À Ád”Ô\T #·Ts¡T>±Z bÕ˝§ZH˚+<äT≈£î dü÷#·q\T

- Vü≤düÔÁ|üjÓ÷>∑+ eT+∫ #Ó&É¶\T.

11 e uÛ≤>∑+ : ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé n+fÒ @$T{Ï ? ‘·*¢<ä+Á&ÉT\øÏ ôdø˘‡ m&ÉT π́øwüHé - {°#·s¡¢

bÕÁ‘· - ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ bÕÁ‘· - ∫qï|æ\¢̋ À¢ j·TTe‘·̋ À ôdø˘‡ Á|ües¡Ôq - ôdø˘‡

m&ÉT´πøwüHé ˝Òø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~? no¢\‘· e\¢ Á|üe÷<ë\T, Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß˝À¢

ø±eTyê+#Û·̋ À ‘˚&Ü\T - eT\<ë«s¡ s¡‹ eT+∫<˚Hê ? - ôdø˘‡ <∏Ós¡|” n+fÒ

@$T{Ï ? e¬>’sê.

12 e uÛ≤>∑+ : Ád”Ô\T ãVæ≤wüßº ne&ÜìøÏ ø±s¡D≤\ qT+∫ nH˚ø£ s¡ø±\ ãVæ≤wüßº düeTdǘ \øÏ

ø±s¡D≤\T, ∫øÏ‘·‡\T.

20 e uÛ≤>∑+ : ôd≈£î‡ $C≤„qXÊg+ - u≤\´, øöe÷s¡, yês¡úø±´\˝À ôd≈£î‡ nej·Tyê\

n_Ûeè~Δ, |òæõj·÷\J, ø±eTÁ|ües¡Ôq, ø±eT nedüsê\T yÓTTˆˆ yê{Ï >∑T]+∫

e÷düºsY‡, C≤q‡Hé\ |ü]XÀ<Ûäq Ä<Ûës¡+>± $es¡D.

21 e uÛ≤>∑+ : ôdø±‡\JøÏ dü+ã+~Û+∫q 22 $C≤„Hê‘·àø£ yê´kÕ\T.

25 e uÛ≤>∑+ : >∑s¡“¤+ m˝≤ edüTÔ+~? >∑s¡“¤e‘·T\≈£î 9 HÓ\˝À¢ m˝≤+{Ï

düeTdǘ ˝§kÕÔsTT? @+ #˚j·÷*? m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*... e¬>’sê.

MTs¡T #·<äyê*‡q

ôdø˘‡ m&ÉT´πøwüHé |ü⁄düÔø±\T
(yÓTT‘·Ô+ s¡T. 70

e÷Á‘·y˚T)

(kÕº≈£î ñqï+‘·es¡πø)

MT |üØø£å\ ]b˛s¡Tº\T õsêø˘‡ #˚dæ ø=]j·Ts¡T <ë«sê

Ò̋<ë, kÕÿHé #˚dæ ÇyÓTsTT Ÿ̋ <ë«sê |ü+|ü+&ç

(Ms¡́  |üØø£å, Vü‰s√àHé f…düTº\T, kÕÿì+>¥/&Ü|ü¢sY

|üØø£å e¬>’sê ]b˛s¡Tº̋ À¢ @$ ñ+fÒ n$).

|üP]Ô $esê\¬ø’ www.rishiayurved.in

dü+‘êq+ ø√dü+ Á|üj·T‹ïdüTÔqï |ü⁄s¡Twüß\ ø√dü+

|ü⁄s¡Twüß\ dü+‘êq

Ò̋$T $wüj·TyÓTÆ

ñ∫‘· düü\Vü‰,

dü+Á|ü~+|ü⁄\¬ø’

 ôd Ÿ̋: 8500555365

(sêˆˆ 7 - 10 es¡≈£î)
yÓ’{Àô|òsY`mHé Á{≤Hé‡≈£L´

ôV≤˝ŸÔ dü|æ¢yÓT+{Ÿ‡
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ôd≈£î‡ $wüj·T+˝À MT uÛÑs¡Ô e<ä›

yÓTTVü≤e÷≥ |ü&ÉT‘·THêïsê?

ôd≈£î‡ $wüj·T+˝À MT uÛÑs¡Ô‘√ MT¬s+‘·es¡≈£L ùd«#·Ã¤>± ñ+&É>∑\T>∑T‘·THêïs¡T? @ e÷Á‘·+ yÓTTVü≤e÷≥

|ü&ÉT‘·THêïs¡T? MT >∑T]+∫ MTs¡T ns¡ú+ #˚düTø√e\dæq $wüj·÷*$!

<ë+|ü‘·́ +˝À s¡‘ê´q+<ä+ MT uÛÑs¡Ô¬ø+‘· nedüs¡yÓ÷, MT≈£L n+‘˚ nedüs¡+! s¡‹ nH˚~ Äj·Tq düTK+

ø√düẙT bÕ˝§ZH̊ yÓTT≈£îÿã&ç Á|üÁøÏj·T ø±<äT. <ä+|ü‘·T*<ä›s¡÷ ø£*dæ |ü&Éø£>∑~ @ø±+‘·+˝À Ä&ÉT≈£îH̊ X̄è+>±s¡πø[!

- <ëH√¢ MT¬ø|ü&É÷ |üsê»j·Ty˚T ø£\T>∑T‘·÷+fÒ...

- m|ü&É÷ MT≈£î s¡‹düTK+ <ä÷s¡+>±H˚ ñ+≥÷+fÒ....

- Ò̋<ë \_Û+#ê*‡q+‘· Äq+<ä+ MT≈£î \_Û+#·ø£b˛‘·÷ ñ+fÒ....

n+<äT≈£î MT bÕÁ‘· m+‘· ñ+<√ ‘Ó\TdüT≈£îì $TeTà*ï MTs¡T dü]~<äT› ø√yê*! á ÁøÏ+<äq &Üˆˆ &˚$&é

Vü‰sYºãsYº s¡÷bı+~+∫q Á|üXÊïe[ sTTdüTÔHêïeTT. Á|ü‹ Á|üX¯ïq÷ C≤Á>∑‘·Ô>± #·~$ <ëìøÏ »yêãT ˇø£

ø±–‘·+ MT<ä ÁyêdüTø√+&ç. yê{ÏøÏ e÷s¡Tÿ\T m˝≤ y˚düTø√yê˝À ‘·s¡Tyê‘· #ÓãT‘êqT.

1. s¡‹ düeTj·T+˝À e÷{≤¢&É≥+ Hê≈£î #ê˝≤ sTTã“+~>±

ñ+≥T+~ (H˚qT ôd≈£î‡ì eTÚq+>± Äq+~+#·&Üìπø

sTTwüº|ü&É‘êqT).

»: m) m\¢|ü⁄Œ&É÷ _) düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± dæ) n|ü⁄Œ&É|ü&ÉT

&ç) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ] Ç) mqï&É÷ ø±<äT.

2. ôd≈£î‡ $wüj·÷ìø=ùdÔ H˚qT #ê˝≤ dæ>∑Z]qì Hê

n_ÛÁbÕj·T+.

»: m) m\¢|ü⁄Œ&É÷ _) düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± dæ) n|ü⁄Œ&É|ü&ÉT

&ç) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ] Ç) mqï&É÷ ø±<äT.

3. Hê≈£î s¡‹ ø±yê\ì|æùdÔ Hê uÛÑs¡ÔqT ø√s¡‘êqT

»: m) mqï&É÷ ø√s¡qT _) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ] dæ)

n|ü&É|ü&ÉT &ç) ‘·s¡#·T ø√s¡‘êqT Ç) Á|ü‹kÕØ ø√s¡‘êqT.

4. Hê ôd≈£î‡ nedüsê˝Ò$T{À Hê uÛÑs¡Ô≈£î ùd«#·Ã¤>±

#Ó|üø√>∑\qT.

»: m) mqï&É÷ ø±<äT. _) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ] e÷Á‘·+

dæ) n|ü&É|ü&ÉT &ç) kÕ<Ûës¡D+>± ø√s¡‘êqT Ç) Á|ü‹kÕØ

ø±<äT.

5. H˚qT ôd≈£î‡|üs¡+>± ø£H˚ |ü>∑{Ïø£\*ï HêuÛÑs¡Ô‘√ #Ó|æŒ

|ü+#·Tø√yê\ì düs¡<ë |ü&É‘êqT.

»: m) mqï&É÷ #Ó|üŒqT _) m|ü&√ ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] e÷Á‘·+

#Ó|ü⁄‘êqT dæ) n|ü&É|ü&ÉT &ç) kÕ<Ûës¡D+>± #Ó|ü⁄‘êqT Ç)

Á|ü‹kÕØ #Ó|ü⁄‘êqT.

6. ôd≈£î‡ >∑T]+∫ ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+#·&ÜìøÏ Hê≈£î #ê˝≤

sTTã“+~>± ñ+≥T+~.

»: m) m\¢|ü⁄Œ&É÷ _) düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± dæ) n|ü⁄Œ&É|ü&ÉT

&ç) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ] Ç) mqï&É÷ ø±<äT.

7. Hê ôd≈£î‡ |üs¡yÓTÆq ø√]ø£\ì Hê uÛÑs¡ÔøÏ yÓ\¢&çkÕÔqT

»: m) mqï&É÷ yÓ\¢&ç+#·qT _) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ]

e÷Á‘·+ #Ó|ü⁄‘êqT dæ) n|ü&É|ü&ÉT &ç) kÕ<Ûës¡D+>±

yÓ\¢&çkÕÔqT Ç) Á|ü‹kÕØ yÓ\¢&çkÕÔqT.
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8. s¡‹ düeTj·T+˝À Hê≈£î Hê nej·Tyê\ì düŒ]Ù+#·&É+

sTTwüº+ ñ+&É<äT.

»: m) m\¢|ü⁄Œ&É÷ Çwüº+ ñ+&É<äT _) düs¡«kÕ<Ûës¡D+>±

dæ) n|ü⁄Œ&É|ü&ÉT &ç) m|ü&√ ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] Ç) mqï&É÷ nsTTwüº+

˝Ò<äT.

9. Hê≈£î s¡‹ @ e÷Á‘·+ nedüs¡+ Ò̋q|ü&ÉT ≈£L&Ü

ˇ<ä›ì Hê uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ #Ó|üŒ Ò̋qT.

»: m) mqï&É÷ #Ó|üŒ Ò̋qT. _) düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± dæ)

n|ü&É|ü&ÉT &ç) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ] Ç) Hê≈£î Çã“+~

m|ü&É÷ Ò̋<äT.

10 ªªHê≈£L ø±eTyê+#Û· ñ+~. Hê≈£L nedüsê\T+{≤sTT.

H˚q÷ eTìwæH˚μμ nì nqTø√e&ÜìøÏ Hê≈£î sTTwüº+ ñ+&É<äT.

»: m) m\¢|ü⁄Œ&É÷ Çwüº+ ñ+&É<äT _) kÕ<Ûës¡D+>± sTTwüº+

ñ+&É<äT dæ) n|ü⁄Œ&É|ü&ÉT &ç) ns¡T<äT>± e÷Á‘·ẙT Ç) mqï&É÷

nuÛÑ´+‘·s¡|ü&ÉqT.

11. Á|üDj·T+˝À Hêπø~ sTTwüºyÓ÷ Hê uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ #Ó|üŒ&É+

Hê≈£î #ê˝≤ sTTã“+<äì|ædüTÔ+~.

»: m) m\¢|ü⁄Œ&É÷ _) düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± dæ) n|ü⁄Œ&É|ü&ÉT

&ç) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ] Ç) mqï&É÷ ø±<äT.

12. Hê˝À ø£*π> ø±eTuÛ≤eq\qT H̊qT ô|’øÏ #Ó|üø√>∑\qT.

»: mqï&É÷ #Ó|üø√ Ò̋qT _) m|ü&√ ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] e÷Á‘·+

#Ó|üŒ>∑\qT dæ) n|ü&É|ü&ÉT &ç) kÕ<Ûës¡D+>± Ç) Á|ü‹kÕØ

#Ó|üø√>∑\qT.

13. Hê≈£î s¡‹ dü+‘·è|æÔ ø£*–+#·eTì Hê uÛ≤>∑kÕ«$Tì

|ü≥Tºã≥º&É+ HêøÏwüº+ ñ+&É<äT.

»: m) m\¢|ü⁄Œ&É÷ _) düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± dæ) n|ü⁄Œ&É|ü&ÉT

&ç) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ] Ç) mqï&É÷ ø±<äT.

14. Hê≈£î @ e÷Á‘·+ nedüs¡+ Ò̋q|ü&ÉT ≈£L&Ü H˚qT

(Hê uÛ≤>∑kÕ«$T ø√dü+) ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Z+≥THêïqT.

»: m) m\¢|ü⁄Œ&É÷ _) düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± dæ) n|ü⁄Œ&É|ü&ÉT

&ç) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ] Ç) mqï&É÷ n˝≤ bÕ˝§ZqqT.

15. Hê uÛ≤>∑kÕ«$T ôd≈£î‡˝À nqTdü]+#˚ |ü<äΔ‹ @<Ó’Hê

Hê≈£î u≤>∑T+&Éø£b˛‘˚ H˚Hê $wüj·T+ #ÓãT‘êqT.

»: mqï&É÷ #Ó|üŒqT _) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ] e÷Á‘·+

düŒwüº+>± #Ó|ü⁄‘êqT dæ) n|ü&É|ü&ÉT &ç) kÕ<Ûës¡D+>±

#Ó|ü⁄‘êqT Ç) Á|ü‹kÕØ #Ó|ü⁄‘êqT.

16. Hê uÛ≤>∑kÕ«$T ôd≈£î‡ #˚ùd $<ÛëHêìï yÓT#·TÃø√e≥+

Hê≈£î Çwüºy˚T.

»: mqï&É÷ ø±<äT _) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ] e÷Á‘·+

yÓT#·TÃø√>∑\qT dæ) n|ü&É|ü&ÉT yÓT#·TÃ≈£î+{≤qT &ç)

kÕ<Ûës¡D+>± yÓT#·TÃ≈£î+≥÷H˚ ñ+{≤qT Ç) Á|ü‹kÕØ

yÓT#·TÃ≈£î+{≤qT.

17. ôd≈£î‡ $wüj·÷\qT Hê uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ #·]Ã+#·≥+

Hê≈£î #ê˝≤ ‘˚*ø£. mu…“≥Tº nì|æ+#·<äT.

»: m|ü&É÷ Çã“+<˚ _) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ] e÷Á‘·+

#·]ÃkÕÔqT dæ) n|ü&É|ü&ÉT &ç) kÕ<Ûës¡D+>± #·]ÃkÕÔqT Ç)

m|ü&É÷ Çã“+~ ø£\>∑<äT.

18. s¡‹ $wüj·T+˝À H̊H̊ #=s¡erdüT≈£îì Hê uÛ≤>∑kÕ«$Tì

ÄVü‰«ì+#·&ÜìøÏ HêπøMT Çã“+~ Ò̋<äT.

»: m) nyÓ÷à, H˚q˝≤ #˚j·TqT _) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ]

e÷Á‘·+ #=s¡e #˚kÕÔqT dæ) n|ü&É|ü&ÉT &ç) kÕ<Ûës¡D+>±

#=s¡e #˚dü÷ÔH˚ ñ+{≤qT. Ç) mqï&É÷ Çã“+~ Ò̋<äT.

19. Hê≈£î Çwüº+˝Òì ˝…’+–ø£ ø£˝≤bÕ\T ≈£L&Ü Hê

uÛ≤>∑kÕ«$T ø√dü+ H˚qT #˚dü÷Ô ñ+{≤qT.

»: m) m\¢|ü⁄Œ&É÷ _) düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± dæ) n|ü⁄Œ&É|ü&ÉT

&ç) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ] Ç) mqï&É÷ ø±<äT.

20. H˚qT düTK|ü&É≥+ ø£Hêï ôd≈£î‡˝À Hê uÛ≤>∑kÕ«$Tì

düTKô|≥º&Éy˚T Hê≈£î eTTK´+.
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á Á|üø±s¡+ MTπs e÷s¡Tÿ\T y˚düT≈£îì, yê≥ìï{Ï̇  ≈£L&É+&ç.

Ä n+¬ø ªª73μμ <ë{Ï‘˚ MTs¡T #=s¡yÓ’q e´≈£îÔ\T>±H˚ ˝…ø£ÿ,

yÓTTVü≤e÷≥+ u≤<Ûä MT≈£î ˝Ò<äT. MT≈£î ø±e\dæ+<˚<√ MTs¡T

kÕ~Û+#·T≈£îì dü+‘·è|æÔ|ü&É>∑\s¡T.

MT≈£î ôd≈£î‡ düeTdü´\T ªªMT dü«uÛ≤e+ ø±s¡D+>±μμ e#˚Ã

neø±XÊ\T ‘·≈£îÿe.

MT≈£î 73øÏ $T+∫ mìï m≈£îÿe e÷s¡Tÿ˝§ùdÔ n+‘· eT+∫~.

MT e÷s¡Tÿ\T 73 ø£Hêï ‘·≈£îÿe e#˚Ãj·TqTø√+&ç. MTs¡T

ôd≈£î‡ $wüj·T+˝À yÓTTVü≤e÷≥düTÔ\qïe÷≥! ̋ ≤uÛÑ+ ̋ Ò<äT. MTs¡T

e÷sê*. ˝Òø£b˛‘˚ MT≈£î ôd≈£î‡˝À MTs¡T ø√s¡T≈£îqï+‘·

düTKdü+‘·è|ü⁄Ô\T \_Û+#·e⁄.

@j˚T Á|üX¯ï˝À¢ MT e÷s¡Tÿ\T ‘·≈£îÿe e#˚ÃjÓ÷ #·÷düTø√+&ç.

Äj·÷ n+XÊ˝À¢ MT dü«uÛ≤yêìï e÷s¡TÃ≈£îH˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+

#·+&ç. ñ<ëVü≤s¡DøÏ 4e Á|üX̄ï rdüTø√+&ç. <ëìøÏ MT≈£î e÷s¡Tÿ\T

0 nqT≈£î+<ë+! n+fÒ MTs¡T MT≈£î ôd≈£î‡˝À @+ ø±yê˝À, MT

uÛÑs¡Ô≈£î ùd«#·Ã¤>± #Ó|üø√ Ò̋s¡qïe÷≥. n+fÒ MT≈£î |òü̋ ≤Hê $<Ûä+>±

ø±yê\ì eTqdüT˝À ñHêï, #Óù|Œ <ÛÓ’s¡´+ ˝Òø£ eTqdüT˝ÀH˚

ñ+#·T≈£îì ∫es¡≈£î ndü+‘·è|æÔ‘√ $T–*b˛‘ês¡T. Ç~ eT+∫

\ø£åD+ ø±<äTø£<ë! n&É>∑+<˚ nyÓTÆàHê ô|≥º<äT. ø£qTø£ ªªsTT˝≤

nsTT‘˚ Hê≈£î u≤e⁄+≥T+~μμ nì MTs¡T MT uÛÑs¡ÔøÏ dü÷∫+#·&É+

H˚s¡TÃø√yê*.

Ç˝≤ Á|ü‹bÕsTT+≥T˝Àq÷ MT≈£î kÕ<Ûä´yÓTÆqìï m≈£îÿe

e÷s¡Tÿ\T e#˚Ã˝≤ MT dü«uÛ≤yêìï e÷s¡TÃø√yê*. e÷≈£î ‘Ó\TdüT,

á o]¸ø£qT Åd” Ô\ø£+fÒ |ü⁄s¡Twüß˝Ò m≈£îÿe sTT+Á≥düTº‘√

#·<äTe⁄‘ês¡ì! ø£qTø£ uÛ≤s ¡´\ ôd≈£î‡ yÓTTVü≤e÷{≤ìï

e~*+#·≥+˝À MTs¡Tq÷ï ø£èwæ #˚j·TeTì |ü⁄s¡Twüß\+<ä]˙

ø√s¡T‘·THêï+!                                                                       ✴

»: m) m\¢|ü⁄Œ&É÷ _) düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± dæ)

n|ü⁄Œ&É|ü&ÉT &ç) m|ü&√ ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] Ç) mqï&É÷ ø±<äT.

21. Hê X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT m˝≤ Áù|πs|æùdÔ Hê≈£î

u≤>∑T+≥T+<√ Hê uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ #Ó|üŒ>∑\qT.

»: m) mqï&É÷ #Ó|üŒ Ò̋qT. _) düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± dæ)

n|ü&É|ü&ÉT &ç) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ] Ç) Á|ürkÕ]

#Ó|üŒ>∑\qT.

22. qqTï H˚qT Áù|πs|æ+#·T≈£îì uÛ≤eÁbÕ|æÔ (‘·è|æÔ)

bı+<ä≥+ Hê≈£î sTTwüºy˚T!

»: mqï&É÷ ø±<äT _) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ] e÷Á‘·+

yÓT#·TÃø√>∑\qT dæ) n|ü&É|ü&ÉT &ç) kÕ<Ûës¡D+>±

#Ó|üŒ>∑\qT Ç) Á|ü‹kÕØ #Ó|üŒ>∑\qT.

23. Á|üDj·T ø£̋ ≤bÕ˝À¢, s¡‹˝À Hêπø<Ó’Hê q∫Ã‘˚ |ü<˚

|ü<˚ #Ój·T´eTì ø√s¡‘êqT

»: mqï&É÷ ø√s¡qT _) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ] e÷Á‘·+

dæ) n|ü&É|ü&ÉT  &ç) kÕ<Ûës¡D+>± ø√s¡‘êqT Ç) Á|ü‹kÕØ

ø√s¡‘êqT.

24. Hê˝À ø£*π> ø±eTdüŒ+<äq\qT ìC≤sTTr>±

yÓ\¢&ç+#·&É+ Hê e\¢ ø±<äT.

». m\¢|ü&É÷ n+‘˚ _) düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± dæ)

n|ü&É|ü&ÉT &ç) m|ü&√ ˇø=ÿø£ÿkÕ] Ç) n<˚+ Ò̋<äT,

ìC≤sTTr>± #Ó|üŒ>∑\qT

25. ôd≈£î‡ $wüj·÷\ >∑T]+∫q #·s¡Ã m|ü⁄&ÉT e∫ÃHê

‘·|æŒ+#Ój·÷´\ì #·÷kÕÔqT.

»: m) m\¢|ü⁄Œ&É÷ _) düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± dæ)

n|ü⁄Œ&É|ü&ÉT &ç) m|ü&√ ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] Ç) mqï&É÷ ø±<äT.

»yêãT\T ÁyêdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

á kÕ] e÷s¡Tÿ\T y˚düTø√+&ç.

»yêãT e÷s¡Tÿ\T

@ 0

_ 1

dæ 2

&ç 3

Ç 4
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ø=+<äs¡T Åd”Ô\T

»&É+>± ñ+&É{≤ìøÏ

ø±s¡Dy˚T$T{Ï?

e÷qdæø£ ø±s¡D≤\T:

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä´ bıs¡bı#êÃ\T, nqTe÷q+, uÛÑs¡Ô#˚

ìs¡¢øå±´ìøÏ, nee÷Hê\≈£î >∑Ts¡e&É+, uÛÑs¡Ô Á|ües¡Ôq (Á‘ê>∑T&ÉT,

∫\¢s¡ ‹s¡T>∑Tfi¯ófl yÓTTˆˆ), Äø£s¡¸D ˝Òø£b˛e&É+, Ä<Ûë´‹àø£

∫+‘·q, bÕ|ü;Û‹, á&ç|ü̋ Ÿ ø±Hé|òæ¢≈£îº\T, u≤\´ j·TÚeHê˝À¢

…̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\øÏ >∑T¬s’ ñ+&É≥+, mu≤s¡̧Hé e+{Ï yê{Ïe\¢

ø£*π> n|üsê<Ûä uÛ≤e+ yÓTT<ä\>∑Tqï$ »&É‘ê«ìï ø£*–kÕÔsTT.

‘˚*>±Z |ü]wüÿ]+#·>∑\ ø±s¡D≤\T:

(dü¬s’q) >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ |ü<äΔ‹ bÕ{Ï+#·q+<äTe\¢ >∑s¡“¤<Ûës¡D

uÛÑj·T+, Ä|üπswüHé #˚sTT+#·T≈£îHêïø£ ø=Hêïfi¯fl bÕ≥T @yÓTÆHê

ne⁄‘·T+<˚yÓ÷qH˚ uÛÑj·T+, uÛÑs¡Ô ‘·qe\¢ düTK|ü&É≥+ Ò̋<äH˚

$#ês¡+, |æ\¢\T #·÷kÕÔs¡H˚ uÛÑj·T+, sTT+{À¢ neø±X¯+

˝Òø£b˛e&É+, uÛÑs¡Ô s√>∑Á>∑düTÔ&Ée&É+ e+{Ï ìyê]+#·>∑\

ø±s¡D≤\T ≈£L&Ü Åd”Ô\˝À »&É‘·«+ ø£*–+#·>∑\e⁄.

XÊØs¡ø£ <√cÕ\T:

bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄˝Àì »qHê+>±\T yê´~ÛÁ>∑dü ÔeTe&É+,

»qHê+>∑ <√cÕ\T, yÓC…’ìdüàdt, m+&√yÓTÁ{ÏjÓ÷dædt e+{Ï

yê{Ïe\¢ s¡‹˝ÀeT+≥, H=|æŒ— Vü‰s√àqT`<√cÕ\T, düs¡®Øe\¢

Á|üdüe+ ‘·sê«‘· |ü&É¶ ≈£î≥¢e\¢ H=|æŒ/eT+≥, e÷<äø£ Á<äyê´\T,

ñ|üX¯eTqø±s¡T\ yê&Éø£+, &çÁ|üwüHé, e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T,  Bs¡È

nHês√>±´\ ø√dü+ yê&˚ eT+<äT\T, ˝…’+–ø£ yê´<ÛäT\T,

»qHê+>∑ Á<äyê\T }s¡ø£b˛e&É+ yÓTTˆˆ n+XÊ\T ≈£L&Ü

»&É‘ê«ìøÏ |üs√ø£å+>± ø±ì Á|ü‘·́ ø£å+>± ø±ì ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

ÇM yÓ’<ä́ XÊg <äèwæº̋ À #·÷ùdÔ ø£ìŒ+#˚ »&É‘·« ø±s¡D≤\T!

M≥ìï{Ï̇  ∫øÏ‘·‡ <ë«sê b˛>=≥ºe#·TÃ.

Åd”Ô̋  eTqdüT˝Àì e÷≥!

Çø£ Åd”Ô Ò̋eT+≥THêïs√ XÊ+|æ̋ ŸøÏ ø=ìï n_ÛÁbÕj·÷\T

#·÷<ë›+:

 ªªeT>∑yêfi¯ófl düTìï‘·+ ‘Ó*j·Tì yÓ÷≥T eTqTwüß\T. Ä&Éyêfi¯fl

|ò”*+>¥‡ ø±ì, ôd≈£î‡ nedüsê\ì ø±ì |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. s√&ÉT¶

s√\s¡T <=[flq≥Tº yêfi¯flø±ÿe\dæ+<˚<√ #˚düT≈£îb˛sTT, kÕØ

nH˚kÕÔs¡T. n+<äTπø Hê≈£î ôdø£‡+fÒ nsTTwüº+μμ.

 Hê uÛÑs¡Ô ‘·s¡#·T ‘ê– e∫Ã, qqTï HêHê e÷≥\÷ n+{≤&ÉT.

#ÓsTT´ #˚düT≈£î+{≤&ÉT. qq÷ï, e÷ ne÷àHêqï©ï ã÷‘·T\T

‹&É‘ê&ÉT. Ç+{À¢+∫ bıeTà+≥÷+{≤&ÉT. eT∞fl ø±ùd‡|ü{ÏøÏ

kÕØ #Óù|Œdæ |üø£ÿ˝ÀøÏ s¡eTà+{≤&ÉT. n+‘· nee÷q+ uÛÑ]dü÷Ô,

n‘·ì |üø£ÿøÏ m˝≤ yÓ&É‘êqT?

 ªHê eTqdüT˝À ø√]ø£ yÓfi¯fl>∑øÏÿ‘˚ n‘·ìøÏ q|ü⁄+düø£‘·«+

e#̊ÃdüTÔ+~. Hê u≤<Ûä #Ó|üø√ø£b˛‘̊ Hê eTqdüT rs¡ì ø√]ø£‘√

<äVæ≤+#·T≈£îb˛‘·T+~. á >√\+‘ê m+<äT≈£î? n+<äTπø ôd≈£î‡øÏ

<ä÷s¡eTj·÷´qT.μ

 e÷ Äj·Tq qqTï ≈£L#√u…{Ïº ‘·qøÏ ôd≈£î‡ m˝≤ #˚j·T&É+

sTTwüºyÓ÷, m˝≤+{Ï~ sTTwüº+ ̋ Ò<√ ̋ …ø£Ã]kÕÔ&ÉT. n˝≤+{Ï ̋ …ø£Ãπs

H˚ìùdÔ Hê≈£î ø=yÓ«øÏÿ+<ä+{≤&ÉT. Ç<˚ Hê´j·T+?μμ

 eT>∑yêfīfløÏ ≈£L&Ü s=eTTà\T+fÒ ø±ì yêfīfløÏ ‘Ó*dæsê<äT |ædæøÏ

bÕø£+ |ü≥º&É+ m+‘· u≤<Ûä ô|&ÉT‘·T+<√?μμ n+{≤s=ø±yÓT

ø£dæ>±.

 ªe÷ yês¡Tμ n+>∑#·÷wüD #˚j·TeTì ã\e+‘· ô|&É‘ês¡T. ø±ì

jÓ÷ì #·÷wüD n+fÒ e÷Á‘·+ ndüVü≤´eT≥. Hê≈£î+&É<ë

ndüVü≤´+?μμ.

uÛÑs¡Ô\÷, Ä˝À∫+#·+&ç eT]!                                           ✴
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dü+‘êq+ ø£\>∑ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+

|ü⁄s¡Twüß&ç̋ À ñ+<̊yÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î

eTT+<äT>± n‘·ì yÓ’<ä́  #·]Á‘·, …̋’+–ø£

J$‘·+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+,

n≥Tô|’q u≤Vü≤´ |üØø£å (XÊØs¡ø£ |üØø£å)

#˚j·T≥+, n‘·qT+&˚ |ü]düsê\T,

s¡kÕj·THê\T, yê&̊ eT+<äT\T yÓTTˆˆ yê{Ï

bÕÁ‘· @yÓTÆHê ñ+<˚yÓ÷ Á>∑Væ≤+#·&É+‘√

u≤≥T ø=ìï Ò̋ãπs≥Ø |üØø£å\T ≈£L&Ü

#˚sTT+#ê*.

n+<äT˝À Ms¡´|üØø£å, nedüs¡yÓTÆ‘˚

Vü‰s√àqT |üØø£å\T Á|ü<Ûëq yÓTÆq$. yê{Ï̋ À¢

˝ÀbÕ Ò̋eTHêï ø£ì|æùdÔ ‘·<äT|ü] |üØø£å\T

nedüs¡|ü&É‘êsTT.

Ms¡´ |üØø£å

Ç<̊ nìï{Ïø£Hêï ø°\ø£yÓTÆq ̋ Òãπs≥Ø

|üØø£å. n+‘·e÷Á‘êq sTT~ |ü⁄s¡Twüß&ç

dü+‘êq kÕ|òü\´X¯øÏÔì ø=*#˚ ìsêΔs¡D

|üØø£å e÷Á‘·+ ø±<äT. n‘·ì kÕ|òü\´ X¯øÏÔ

>∑T]+∫ ˇø£ ne>±Vü≤qqT e÷Á‘·y˚T

@s¡Œs¡TdüTÔ+~.

m+<äTø£+fÒ ̋ Òãπs≥Ø |üØø£å̋ À #ê˝≤

|ü⁄s¡Twüß&ç ˝ÀbÕ\T

>∑T]Ô+#˚ Ò̋ãπs≥Ø

|üØø£å\T
u≤>∑Tqï Msê´\T ≈£L&Ü yêdüÔe+˝À

>∑s¡“¤+ ø£*–+#·̋ Òø£ b˛‘·÷+&É≥+

e÷eT÷˝ Ò ! Ms ¡ ´ø £D≤\ d ü+K´,

#·Ts¡T≈£î<äq+ u≤>∑Tqï|üŒ{Ïø° Ms¡´+˝À

Ç‘·s¡ <√cÕ\THêï, Ò̋<ë Ä Msê´ìï Åd”Ô

X¯Øs¡+˝Àì Á<äyê\T, @+{°u≤&û\÷

‹s¡düÿ]+∫Hê >∑s¡“¤+ sê<äT.

ø±ãfÒº Ms¡́  |üØø£å nMT‘·TMT ‘˚*Ã

bÕπsùd |üØø£å e÷Á‘·+ ø±<äT. nsTT‘˚

Ms¡́ +˝À Ms¡́ ø£D≤\T ndü̋ Ò ̋ ÒeqTø√+&ç!

Ò̋<ë u≤>± ‘·≈£îÿe>± ñHêïj·TqTø√+&ç!

˝Ò<ë eT+<äø=&ç>± ñHêïj·TqTø√+&ç!

Ms¡́ +˝À yê´~Û \ø£åD≤\THêïj·TqTø√+&ç!

Ç˝≤+{Ï $wüj·÷\T ‘Ó*j·TC…ù|Œ~,

∫øÏ‘·‡øÏ neø±X¯+ ø£*Œ+#˚B Ms¡́ |üØπøå!

ø£qTø£H˚ n~ eTTK´yÓTÆq |üØø£å!

Ms¡́ + m˝≤ ùdø£]+#ê*?

|üØø£ å ì$T‘· Ô+ Msê´ìï Vü≤dü Ô

Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê ùdø£]+#·&Éy˚T ÁX‚wü̃+.

n~ M\Tø±ì yês¡T e÷Á‘·y˚T uÛ≤sê´

uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Zì, düâ*+#˚

düeTj·T+˝À Msê´ìï d”kÕ˝À |ü&˚≥≥T¢

ùdø£]+#ê*. 2 ̋ Òø£ 3 s√E\T ôd≈£î‡˝À

bÕ˝§Zq≈£î+&Ü, Ç‘·s¡Á‘ê düâ*+#·≈£î+&Ü

kÕ<Ûä´yÓTÆq+‘· ‘·«s¡>± (>∑+≥ ˝À|ü\)

Ò̋ãπs≥Ø˝À |üØø£å ì$T‘·Ô+ Ç#˚Ãj·÷*.

dü+‘êq+ ø£\>∑ì nH˚ø£ y˚\ eT+~

|ü⁄s¡Twüß\ Ms¡´ |üØø£å*ï |ü]o*+∫q

MT<ä≥ Ms¡́ +˝À ø=ìï s¡ø±\ \ø£åD≤\T

ñ+fÒ dü+‘êq+ ø£\>∑&É+ düT\Tee⁄

‘·T+<äì |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ ‘˚*+~.

|òü\e+‘·yÓTÆq Ms¡́ + ø£̇ dü \ø£åD≤\T:

ø£̇ dü+ ¬s+&ÉT Ms¡́  |üØø£å̋ À¢̀

dü+‘êq+
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` Ms¡́ + sê• 1.5`5.0 ml ñ+&Ü*.

` Ms¡́  ø£D≤\ dü+K´ 20 $T*j·Tq¢≈£î $T+∫ ñ+&Ü*.

` 60% Äô|’q Ms¡́ ø£D≤\ á<äT‘·T qïyÓ’ ñ+&Ü*.

` Ms¡́ ø£D≤\T eTT+<äTøÏ á<äT¬ø&ÉT‘·÷, yê{Ï #·Ts¡T≈£î<äq+

Áπ>&é 2, Äô|’q ñ+&Ü*.

` ø£̇ dü+ 60% Ms¡́ ø£D≤˝À¢  u≤Vü≤´ ìsêàD+ u≤>∑T+&Ü*.

` Ms¡́ +˝À NeTT ø£D≤\T m≈£îÿe ñ+&Ésê<äT.

` Ms¡́ + ∫ø£ÿ>± ñ+&É≈£L&É<äT.

` Ms¡́ ø£D≤\T ˇø£<ëìø=ø£{Ï n+≥T≈£î b˛≈£L&É<äT.

ô|’ \ø£åD≤\T ̋ Òì Ms¡́ + ‘·–q+‘· |òü\e+‘·yÓTÆq~ ø±<äì

ns¡ú+. n˝≤ nì ìwüŒ¤\+ ø±ø£b˛e#·TÃ. n˝≤+{Ï Msê´\e\¢

≈£L&Ü n‹ ‘·≈£îÿe eT+~˝À dü+‘êq+ ø£\T>∑T‘·T+≥T+~.

kÕ|òü\´ X¯øÏÔ ndü̋ Ò Ò̋ì Msê´ìï u≤>∑T|üs¡#˚ e÷sêZ\T Ò̋e⁄

ø±ì ‘·≈£îÿe>± ñqïyê{Ïì #ê˝≤eT≥TøÏ yÓTs¡T>∑T|ü]∫

|òü\e+‘·yÓTÆq Msê´\T>± e÷s¡Ãe#·TÃ.

n˝≤ M Ò̋¢ì dü+<äsê“¤̋ À¢ ≈£L&Ü yπ̊s $<Ûë\T>± (Ä Ms¡́ +

‘√H˚) >∑s¡“¤+ ø£*–+#·e#·TÃ. Ç+Á{≤j·T÷{Ï¬s’Hé ÇHÓ‡$TH˚wüHé,

IVF, ZIFT,GIFT, TESA, MESA, Micro manipula-
tion & ICSI e+{Ï |ü<äΔ‘·T\T áø√e˝ÀøÏ ekÕÔsTT.

Ç‘·s¡ ˝Òãπs≥Ø |üØø£å\T

Ms¡´ø£D≤\ dü+K´, #·\q+, Äø±s¡+ nìï $<Ûë˝≤

ñ+&Ü*‡q rs¡T˝À ˝Òq|ü&ÉT n<äq|ü⁄ |üØø£å\ nedüs¡+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. øö+≥T ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ #˚j·÷*‡q |üØø£å̋ À¢

Vü‰s√àqT |üØø£å\T eTTK´yÓTÆq$. kÕ<Ûës¡D+>± f…k º̨dæºsêHé,

LH, FSH, Vü‰s√àq¢qT, Prolactin TSH, T3, T4  |üØøÏå+#ê*‡

edüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ s¡ø£Ô+˝Àì f…kÕºdæºsêHé kÕúsTTì ã{Ïº

;C≤˝À¢ á Vü‰s√àqTì ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd ©&Ó>¥ ôd˝Ÿ‡ |üìrs¡Tì

ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. LH, FSH,\ kÕúsTTì ã{Ïº ù|ôw+≥T

;C≤\ yÓ’|òü̋ ≤´ìøÏ ø±s¡D+ yÓT<ä&ÉT˝Àì |æ≥÷´≥Ø Á>∑+<∏ë?

ôV’≤b˛<∏ë\eTkÕ? ˝Òø£ ;C≤˝À¢H˚ <√wü+ ñ+<ë nH˚~

Á>∑Væ≤+#·e#·TÃ.

n˝≤π> |æ≥÷´≥Ø ≥÷´eTs¡T \ø£åD≤\Tqïyê]˝ÀqT,

Ä≥>±fīófl, yê´j·÷eTø±s¡T˝À¢q÷— ôd’øÏj·÷Á{Ï eT+<äT*ï, _.|æ.

eT+<äT*ï yê&ÉT‘·Tqï yê]˝Àq÷ Ábı˝≤øÏºHé n~Ûø£+>± ñ+&˚

neø±X̄eTT+~. Ábı˝≤øÏºHé n~Ûø£+>± ñ+fÒ Ms¡́ ø£D≤\ dü+K´

‘·>∑TZ‘·T+~. á |ü]dæú‹øÏ eT÷\yÓTÆq ø±s¡D≤\˙ï >∑T]Ô+∫

u≤>∑T#˚ùdÔ Ä |ü⁄s¡Twüß&ç kÕ|òü\´X¯øÏÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

LH, FSH\ sê• ‘·≈£îÿe>± ñqï yê]˝À T3, T4 ,TSH,
nH˚ <∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àqT*ï, ACTH Vü‰s√àqTì …̋øÏÿ+#ê*.

|òü*‘êìï ã{Ïº ∫øÏ‘·‡ <ë«sê |ü]dæú‹ yÓTs¡T>∑T #˚j·Te#·TÃ.

j·÷+{°u≤&û |üØø£å\T

ø=+<äs¡T |ü⁄s¡Twüß\ Ms¡´+˝À yê] Ms¡´ø£D≤\≈£î

e´‹πsø£+>± yê] X¯Øs¡y˚T @+{°u≤&û\T (e´‹πsø£ |ü<ësêú\T)

ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. M{Ïì j·÷+{°ôdŒsYà @+{° u≤&û\T (ASA)
n+{≤s¡T. n˝≤+{Ï j·÷+{°u≤&û\Tqï |ü⁄s¡Twüß\ kÕ|òü\´ X¯øÏÔ

‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

á j·÷+{°u≤&û\T+&É{≤ìøÏ ø±s¡D≤\T #ê˝≤ ñHêïsTT.

>∑‘·+˝À ;C≤\≈£î ø£*–q yê´~Ûø±ì, düs¡®Ø ø±ì, »qT´

dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\T ø±ì, ãj·÷|”‡ #˚j·T&É+ ø±ì,

Ms¡´Hêfi≤˝À¢ Ä≥+ø±\T ø±ì... Ç˝≤+{Ï y˚y√ ø±s¡D

eTe⁄‘êsTT.

Ms¡́ |üØø£å̋ À Ms¡́ ø£D≤\T ˇø£<ëì ø=ø£{Ï n+≥T≈£îb˛sTT

>∑T+|ü⁄\T>± @s¡Œ&ÉT‘·Tqï≥Tº ]b˛s¡Tº e∫ÃHê, Ms¡́ ø£D≤\ ø£<ä*ø£

u≤>± ø°åDÏ+∫Hê, b˛dtº ø±sTT≥˝Ÿ |üØø£å HÓ–{Ïyé e∫ÃHê,

Ms ¡ ´ø £D≤\T ‘√ø £  C≤& çd ü÷ Ô  nø £ ÿ& Éø £ ÿ& ˚  –]ø °\T

ø=&ÉT‘·THêï....j·÷+{° u≤&û |üØø£å #˚sTT+#ê*.

Ms¡´+˝Àq÷ s¡ø£Ô+˝Àq÷ á j·÷+{°u≤&û\ kÕúsTTì

>∑T]Ô+#·&ÜìøÏ |üØø£å\THêïsTT.  M{Ïø£qï Immunobead
nH˚ |üØø£å ñ‘·ÔeTyÓTÆq~. Bì<ë«sê Ms¡́ ø£D+ ‘·\øÏ, yÓT&ÉøÏ,

‘√ø£øÏ n+≥T≈£îH˚ j·÷+{°u≤&û*ï >∑T]Ô+#·e#·TÃ. 20`50

XÊ‘·+ Ms¡́ ø£D≤\T ÇeT÷´H√;&é u…’+&ç+>¥øÏ >∑T¬s’‘̊ Ä Msê´ìï

kÕ|òü\´e+‘·+ ø±ì Ms¡́ +>± uÛ≤$+∫ ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*.

Ä<ÛäTìø£ Ms¡´ kÕ|òü\´ |üØø£å\T

|ü⁄s¡Twüß&ç kÕ|òü\´X¯øÏÔì @ ˇø£ÿ |üØø£åe˝≤¢ ìsêú]+#·&É+

M\Tø±<äT. dü+<äsê“¤qT≈£L\+>± ø=ìï f…düTº*ï ø£\>∑*|æ

#˚j·T&É+ <ë«sê n‘·ì kÕ|òü\´‘·ì n+#·Hê y˚j·Te#·TÃ.

Ç|ü&ÉT #Ó|üŒuÀj˚T |üØø£å\T kÕ<Ûës¡D+>± #˚ùd{Ï$ ø±e⁄.

n‘·́ edüs¡yÓTÆ‘˚H˚ #˚kÕÔs¡T.
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Äø£è‹øÏ |üØø£å

Strict Morphology Test

e÷eT÷\T Ms¡´|üØø£å˝À¢ e÷sêŒ¤\J (Äø£è‹, u≤Vü≤´

dü«s¡÷|ü+) 80% u≤>∑T+<ä̇ , 20% $ø£è‘·ø£D≤\THêïj·T˙

e¬>’sê ]b˛s¡Tº sêkÕÔs¡T. 50% ø±ì n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe ø±˙

Ms¡́ ø£D≤\T $ø£è‘· dü«s¡÷|ü+˝À ñ+fÒ Ä Ms¡́ + |òü\e+‘·

yÓTÆq~ ø±<äì ns¡ú+. n˝≤+{Ï Ms¡́ + ø£*– ñ+&É{≤ìï f…s¡{À

ôdŒ]àj·÷ (Teratospermia) n+{≤s¡T.

1986˝À &Üˆˆ Á≈£L>∑sY ãè+<ä+ Strict Morphology
Test  ì s¡÷bı+~+∫+~. Bì Á|üø±s¡+ Ms¡́  ø£D≤\˝À

14% øÏ ‘·≈£îÿe ø±≈£î+&Ü Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ø£D≤\T+fÒ yê{Ï‘√

IVF  <ë«sêHÓ’Hê >∑s¡“¤+ ø£*–+#·e#·Ãì ù|s=ÿ+~.

n+‘·e÷Á‘êq sTT~ |ü⁄s¡Twüß&ç dü+‘êq kÕ|òü\´ X¯øÏÔì

ø=*#˚ ìsêús¡D |üØø£å e÷Á‘·+ ø±<äT.

@$ eT+∫ ø£D≤\T?

Ms¡́ ø£D≤\ e÷sêŒ¤\J˙ Á≈£L>∑sY |ü<äΔ‹˝À ìs¡ísTT+#̊+<äT≈£î

>±qT eTT+<äT>± Ms¡́ ø£D≤\qT ù||üìø√˝Àyéé es¡í|ü<ësêú\‘√

s¡+>∑T n<äT›‘ês¡T. <ëìe\¢ Ms¡́ ø£D≤*ï düŒwüº+>± >∑T]Ô+#·&É+

M\e⁄‘·T+~. ø£̇ dü+ 200 ôdŒsYà\ì yÓTÆÁø√k˛ÿ|t̋ À ô|<ä›$>±

mHé̋ ≤sY® #̊dæ ≈£åîDí+>± |ü]o*kÕÔs¡T. 3`5 yÓTÆÁø√MT≥s¡¢ bı&Ée⁄,

2`3 yÓTÆÁø√MT≥s¡¢ yÓ&É\TŒ ø£*–q n+&Üø±s¡|ü⁄ ‘·\— ‘·\ø£+fÒ

ˇø £{ Ïqïs ¡  ¬s≥T ¢

bı&Ée⁄qï yÓT&É, düTe÷s¡T

45 y Ó T Æ Áø√MT≥s ¡ ¢

bı&Ée⁄>∑\ ‘√ø£ ñ+&ç

y ÓT& É , ‘ ·\, ‘√ø £˝À ¢

mø£ÿ&Ü &çô|ò≈£îº Ò̋≈£î+&Ü

ñ+fÒH˚ Ä Ms¡´ø£D+

eT+∫~.

yê≥ìï{Ïø° ‘·\ô|’q

d ü÷~y Ó T Tq e+{Ï

@Áø√CÀyéT ñ+&Ü*. n~

Ms ¡ ´ø £D+  ‘ ·\˝À

40`70% ÁbÕ+‘êìï

ÄÁø£$T+#ê*. (Ä dü÷~

yÓTTq‘√H˚ Ms¡́ + n+&É+˝ÀøÏ #=#·TÃ≈£î b˛>∑\T‘·T+~. ø±*Ãq

dü÷~‘√ ◊dt eTTø£ÿì bı&çùdÔ ◊dt ≈£s¡T>∑T‘·÷ m˝≤ <ë]

sTTdüTÔ+<√ á @Áø√CÀyéT $&ÉT<ä\ #˚ùd s¡kÕj·THê\ e\¢

n+&É+ >√&É̋ À s¡+Á<ÛäẙTs¡Œ&ç Ms¡́ ø£D+ Á|üẙ•+#̊+<äT≈£î e÷s¡Z+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø£qTø£ @Áø√CÀyéT ̋ Òø£b˛sTTHê, ̋ À|üuÛÑ÷sTTwüº+>±

ñqï Ä Ms¡́ ø£D≤\T >∑s¡“¤+ ø£*–+#·̋ Òe⁄.)

Ç˝≤+{Ï Äs√>∑´ø£s¡ ø£D≤\T ø£˙dü+ 14% ñ+fÒ

dü]b˛‘·T+<äì Á≈£L>∑sY ãè+<ä+ ù|s=ÿ+~. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq

ø£D≤\T ø£̇ dü+ 50% ñ+&Ü\ì n+‘·≈£î eTT+<äT es¡≈£L

ù|s=ÿqï WHO ≈£L&Ü Á≈£L>∑sY Á¬ø’{°]j·÷ |ü≥¢ dü+‘·è|æÔ #Ó+~

30% øÏ ‘·–Z+∫+~.

$ø£è‘· Ms¡́ ø£D≤\ì rdüT≈£î+fÒ n$ ø√düT>± dü÷<äT˝≤¢ø±ì,

¬s+&ÉT ‘·\˝ÀÔø±ì, ã+&É>± yÓ&É\TŒ>± ø±ì, s¡÷|ü+ ̋ Ò≈£î+&Ü

ø±ì, n‹ dü÷ø£åà+>± ø±ì ñ+{≤sTT.

Ms¡́ ø£D≤˝À¢ $ø£è‘·ø£D≤\ düeTdǘ  ñqï|ü&ÉT IVF #̊|ü&ç‘̊

n~ dü¬ø‡dt nj˚T´~ ˝ÒìB ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ á ‘˚*¬ø’q

e÷sêŒ¤\J |üØø£å #·ø£ÿ>± |üìø=düTÔ+~. #ê˝≤ IVF ̋ Òãπs≥Ø˝À¢

Ç|ü&ÉT á Strict Morphology |üØø£åì ‘·|üŒì dü]>±

#˚düTÔHêïs¡T.

ø£+|üP´≥sY ndæôdº&é ôdyÓTHé mHê\dædt (CASA) >∑T]+∫,

Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú Ç{°e\ Á|üø£{Ï+∫q Ms¡́  Á|üe÷D≤\

>∑T]+∫ eTs√ dü+∫ø£̋ À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. ✴

Äs√> ∑´ø £s ¡

Ms¡´ø£D+
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Áø°&Üø±s¡T\øÏ ôd≈£î‡ C≤Á>∑‘·Ô\T
Ä≥˝À¢, b˛{°̋ À¢, |ü+<˚̋ À¢ <Óã“\T ‘·–*‘˚ n$ XÊØsêìπø ø±<äT ôd≈£î‡ nej·Tyê\øÏ ≈£L&Ü

‘·>∑T\TÔ+{≤sTT ø£<ë! yê{Ï e\¢ …̋’+–ø£ düeTdǘ Ò̋s¡Œ&É‘êsTT ø£<ë! n+‘˚ ø±<äT, Ä≥>±fi¯fløÏ Á|ü‘˚́ øÏ+∫

ø£*π> ôd≈£î‡ nej·Tyê\ düeTdǘ \÷... ôd≈£î‡ düeTdǘ \÷ ø=ìï ñHêïsTT. yê{Ï >∑T]+∫ nb˛Vü≤\÷

ñHêïsTT. n˝≤π> Áø°&Üs¡+>±ìøÏ ôd≈£î‡e\¢ ø£*π> y˚T\÷ ñ+~. ne˙ï @+{À MT≈£î #ÓbÕ›eTì á

yê´dü+ ÁyêdüTÔHêï+!

Áø°&Üø±s¡T\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ |òæ{ŸHÓdt >∑T]+∫, Áø°&É\ e\¢ ø£*π> >±j·÷\T, eTH√ XÊØs¡ø£

düeTdǘ \T, yê{Ï |ü]cÕÿsê\ >∑T]+∫q Á|ü‘˚́ ø£ yÓ’<ä́  $uÛ≤>∑+ ù|s¡T ªk˛ŒsYº ‡ yÓT&çdæHéμ!

ˇπø ej·TdüTqï n+<ä] XÊØs¡ø£

n_ÛeèBΔ ˇπø˝≤ ñ+&É<äT. bı&Ée⁄,

ãs¡Te⁄, ø£+&É|ü⁄wæº... me]$ yê]y˚!

n˝≤π> …̋’+–ø£ |ü]|üø£«‘·̋ À #ê˝≤ ‘˚&Ü

ñ+≥T+~. n+#˚‘· ô|<ä› ô|<ä› Áø°&É\

•ø£åDøÏ, b˛{°\øÏ m+|æø£ #˚ùd≥|ü&ÉT

X¯Øs¡ìsêàD+‘√ bÕ≥T yê] ˝…’+–ø£

|ü]|üø£«‘· kÕúsTTì ≈£L&Ü |ü]o*kÕÔs¡T.

π̌ø ej·TdüT, X¯Øs¡ ìsêàD+ >∑\

yê]˝À ˝…’+–ø£ |ü]|üø£«‘· n~Ûø£+>±

>∑\yê] Áø°&Ü kÕeTs¡ú´+ m≈£îÿe>±

ñ+≥T+<ä≥.

Áø°&Üø±s¡T\øÏ yÓ’<ä´ |üØø£å\T #˚ùd

≥|ü&ÉT |ü⁄s¡Twüß\ ;C≤\ì |üØøÏåkÕÔs¡T.

;C≤\T ;»ø√X¯+˝ÀøÏ ~>∑ìyês¡T

(Undescended testes) e];»+

(ôV’≤Á&√dæ̋ Ÿ), –\ø£ (ôV≤]ïj·÷), ;C≤˝À¢

H=|æŒ >∑\yê]ì Äj·÷ düeTdǘ \øÏ ∫øÏ‘·‡

…̋’+–ø£ |ü]|üø£«‘· e\¢

Áø°&Ü kÕeTs¡ú́ +

ô|s¡T>∑T‘·T+~ eT],

eT+∫ Áø°&Üø±s¡T\øÏ

ôd≈£î‡ kÕeTs¡ú́ +

u≤>∑T+≥T+<ë?
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#˚sTT+#·Tø√≈£î+&Ü ø=ìï k˛ŒsYº‡˝ÀøÏ

rdüTø√s¡T. yê{Ïe\¢ Áø°&Üø±s¡T\øÏ Vü‰ì

ø£\>=#·TÃ. b˛{°̋ À z≥$T ø£\>∑e#·TÃ.

Ä&É|æ\¢\ $wüj·T+˝À ãVæ≤wüß º

düeTdǘ \THêïj˚TyÓ÷ |üØøÏåkÕÔs¡T.

˝… ’+–ø£ |ü]|üø £«‘ · (ôd≈£î‡e˝Ÿ

yÓT#·÷πswüHé) e\¢ Áø°&Ü kÕeTs¡ ú´+

ô|s¡T>∑T‘·T+<äHêï+. eT] eT+∫ Áø°&Ü

ø±s¡T\øÏ ôd≈£î‡ kÕeTs¡ú́ + u≤>∑T+≥T+<ë?

Áø°&É\ø√dü+ s√p nH˚ø£ >∑+≥\T

XÊØs¡ø£ yê´j·÷e÷\T, k˛ŒsYº‡ ÁbÕø°ºdüT

#̊ùd Ä&É|æ\¢\T Ä\dǘ +>± ªªs¡»dü«\μμe⁄

‘ês¡ì nH̊ø£ |ü]XÀ<Ûäq\T #Ó|ü⁄‘·THêïsTT.

n+‘̊ø±ø£ yê]˝À ~«rj·T ̋ …’+–ø±_Ûeè~Δ

(s=eTTà\T, yÓ+Á≥Tø£\T, X¯Øs¡ Äø£è‹,

»qHê+>∑ e÷s¡TŒ\T, ãVæ≤wüßº) Ä\dǘ

eTe⁄‘·T+~.

kÕ<ëd ”<ë Á& ç\T ¢ ,  s√EyêØ

yê´j·÷e÷\÷ #˚ ùdyê]øÏ sTT˝≤

»s¡>∑<äT. d”]j·Tdt>± s√E˝À n~Ûø£

uÛ≤>∑+ yê´j·÷e÷ìø°, k˛ŒsYº‡ ÁbÕø°ºdtø°

πø{≤sTT+#˚ yê]˝À 20`50% eT+~øÏ

s¡»dü«\e≥+ Ò̋≥e⁄‘·T+~. ãVæ≤wüßº\T

n|üÁø£eTeTe⁄‘êsTT. (Bìï ªn<∏Ó¢{Ïø˘

myÓTH√]j·÷μ n+{≤+).

Ç˝≤ »s¡>∑&ÜìøÏ ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe>±

ñ+&É≥+, eTTK´+>± ̌ +{À¢ ø£+&ÉøÏ ‘·>∑Z

ìwüŒ‹Ô̋ À ø=e⁄« ̋ Òø£b˛e&É+, ÄVü‰s¡+˝À

bÂwæ˜ø£‘· #ê\ø£b˛e&É+, e÷qdæø£,

XÊØs¡ø£ e‹Ô&ÉT\T ø±s¡D≤\ì uÛ≤$

düTÔHêïs¡T. M{Ïe\¢ ôd≈£î‡ Vü‰s√àqT\

düeT‘·T\´+ <Óã“‹+≥T+~.

á‘·>±fi¯ófl, |üs¡T>∑T\ sêDT\T `

Mfi¯fl ãTT‘·T #·Áø£+˝À \÷´{Ïj·T˝Ÿ ù|òCŸ

˝À|ü+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n+&É+ $&ÉT<ä

\e<äT, ãTT‘·TÁø£eT+ dü]>± ñ+&É<äT.

ø£qTø£ dü+‘êH√‘·Œ‹Ô Ò̋≥e⁄‘·T+~.

>∑T&ç¶̋ À yÓT\¢ @+≥+fÒ Áø°&Üø±]DT

\˝À ãVæ≤wüßºX¯S\ ø£q|ü&É≥+ ‘·≈£îÿe.

nsTT‘˚ á düeTdü´\˙ï Áø°&Ü

yê´dü+>∑+ ‘·–Zb˛>±H˚ e÷j·TyÓTÆb˛

‘êsTT.

 Ò̋<ë M{Ïì ∫øÏ‘·‡ <ë«sê ‘˚*>±Z

dü]#˚jÓTT#·TÃ.

|ü⁄s¡Twüß\ e÷fÒ$T{Ï?

$∫Á‘·+ @+≥+fÒ Åd”Ô X̄Øs¡ <Ûäsêà\ì

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dæq+‘·>± Áø°&É\T |ü⁄s¡Twü

…̋’+–ø£ <Ûäsêà\ì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔqï≥Tº

Ò̋<äT. yê]øÏ Áø°&É\ e\¢ ̋ …’+–ø±_Ûeè~Δ̋ À

m˝≤+{Ï ˝À≥÷ ø£qã&É̋ Ò<äT.

nsTT‘˚ XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+.

n~Ûø£+>± #˚ùd |ü⁄s¡Twüß˝À¢ ø±eTyê+#Û·

‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+, Ms¡́ ø£D≤\T ‘·>∑Z&É+

ø=+<äs¡T |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑eTì+#ês¡T.

Ç+<äT≈£î ø±s¡D+ yê´j·÷eT+ e\¢

X¯Øs¡+˝À Ábı˝≤øÏºHé Vü‰s√àqT m≈£îÿe>±

ñ‘·Œ‹Ô ø±e&Éy˚TqHêïs¡T. Bìï ≈£L&Ü

‘˚*>±Z ìyê]+#·e#·TÃ.

Áø°&É\T, yê´j·÷e÷\ e\¢

ôd≈£î‡|üs¡+>± ˝≤uÛ≤\T

@ s¡ø£yÓTÆq XÊØs¡ø£ÁX¯e÷ |ü&Éì

yêfi¯fløÏ ôd≈£î‡ düeTdü´\T n~Ûø£+

n+{≤s¡T Áb ò˛eTH é (Frauman).
Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq X¯Øs¡+ >∑*Z ñ+&É≥+

Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq ôd≈£î‡ J$‘êìøÏ #ê˝≤

nedüs¡+. yêsêìøÏ 3`4 kÕs¡¢≈£î ‘·≈£îÿe

ø±≈ £ î+&Ü s√Eø Ï z ns ¡> ∑+≥

yê´j·÷eT+ Ò̋<ë jÓ÷>± #˚ùd yêfi¯ófl

…̋’+–ø£+>± ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+{≤s¡T. ̋ Ò<ë

ôd’øÏ*+>¥, s¡ìï+>¥, á‘· f…ìïdte+{Ï

Áø°&É˝À¢, yê´j·÷e÷˝À¢ bÕ˝§Zqe#·TÃ.

yê´j·÷eT+e\¢ Å ôd ºd t, &ç Á| üw üH é,

Ä+<√fi ¯q\T n<äT| ü ⁄˝Àø=kÕ ÔsTT.

|òü*‘·+>± ôd≈£î‡˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡

s¡+>±˝À¢ ≈£L&Ü yês¡T sêDÏkÕÔs¡T.

Áø°&Üø±s¡T\øÏ ø£*π> >±j·÷\T, <Óã“\T

Áø°&Üø±s¡T\ ˝… ’+–ø±ej·Tyê\T

≈£L&Ü <Óã“\øÏ ˝Àqe⁄‘·÷+{≤sTT.

n+‘˚ø±ø£ Áø°&Üø±s¡T\πø |ü]$T‘·yÓTÆq

düeTdǘ \T ø=ìï ñHêïsTT.

#Ûêr >±j·÷\T: s¡ìï+>¥ ÁbÕø°ºdt#̊ùd

yêfi¯fløÏ ‘·s¡#·T {Ï̀ wüs¡Tº Ò̋<ë wüs¡Tºe\¢
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#·qTyÓTTq\T ˇs¡Td üT≈ £îb˛‘êsTT.

<ëìe\¢ #·÷#·Tø±\T eT+≥ |ü⁄≥º≥+,

Ò̋<ë ∫{Ï¢ s¡ø£Ô+ sêe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

s¡qïs Y ; ¢& ç+> ¥: Áø °&Üø±s ¡T\T

ø=+<ä]øÏ ` eTTK´+>± m≈£îÿe <ä÷s¡+

|üs¡T¬>‹Ô e#˚Ãø£ j·T÷]Hé bÕdt #˚ùdÔ

n+<äT˝À s¡ø£Ô+ ø£*dæ mÁs¡>± edüTÔ+~.

(ôV≤eT≥÷]j·÷). ø£+>±s¡T |ü&Ü*‡q

nedüs¡+ Ò̋ø£b˛sTTHê ∫øÏ‘·‡ e÷Á‘·+

bı+<ë*.

Çø£ eT>∑yêfi¯fløÏ u≤\T, u≤´{Ÿ, ‘√{Ï

Áø°&Üø±s¡T&ÉT ‘·ìïq ‘·qTï ` ;C≤\≈£î

‘·–* <˚e⁄&ÉT ø£ì|æ+#˚ dü+<äsê“¤\T

nH˚ø£+. n˝≤π> ôd’øÏ\T ‘=≈£îÿ‘·÷H√,

dü÷ÿ≥s¡TMT<ä yÓ&ÉT‘·÷H√ ô|<ä› >√‹˝À

ª<äuŸμeTì |ü&É&É+, <ë+‘√ d”≥TMT<ä

≈ £Ls ¡ TÃH ˚ u Û≤>±ìø Ï ( ô|Øìj·T+)

<Óã“‘·>∑\&É+ e÷eT÷˝Ò. ˇø√kÕ]

ã\+>± ‘·– Ò̋ Ç˝≤+{Ï <Óã“\T düÔ+uÛÑq

yÓ’|ò ü\´+ ø£*–kÕÔsTT. ‘·s¡#·T ;»+

yê∫b˛‘·T+~. ;»ø√X̄+˝ÀøÏ ̇ s¡T, s¡ø£Ô+

#˚s¡e#·TÃ.

;C≤\≈£î, •XÊïìøÏ s¡ø£åD>± Ä≥

>±fīófl düb˛s¡Tº (s¡ø£åDø£e#·+) ô|≥Tºø=+fÒ

Äj·÷ uÛ≤>±\≈£î <Óã“‘·>∑\&É+ ns¡T<äT.

˝Òø£b˛‘˚ n+>∑+ ˝Ò<ë n+<äT˝Àì

eT÷Á‘·Hêfi¯+, s¡ø£ÔHêfi≤\T, Ms¡́ Hêfi¯+,

;C≤\T... @yÓ ’Hê <Óã“‹qe#·TÃ.

uÀs¡–˝≤¢ @<Ó’Hê edüTÔe⁄MT<ä |ü&çb˛sTT

q|ü⁄&ÉT •XÊïìøÏ <Óã“‘·>∑T\T‘·÷+≥T+~.

ôd’øÏ˝Ÿ πsdæ+>¥˝À bÕ˝§ZH˚yêfi¯fløÏ

n$T‘· düÔ+uÛÑq+ (Á|üj·÷|æ»+), Çw”ÿMTø̆

q÷´s√|üre\¢ n+>∑+ yÓTT<äT›u≤s¡&É+...

»] π> neø±X ¯eTT+~. ;C≤\≈ £ î

<Óã“‘·–*‘˚ n$ ‘˚*>±Z yê|ü⁄, H=|æŒ,

mÁ{§|ò” (ø°åDÏ+#·&É+)\≈£î ̋ Àqe⁄‘êsTT.

ø£qTø£ ;C≤\≈£î <Óã“ ‘·–*‘̊ yÓ+≥H̊

ø±«*ô|ò’&é &Üø£ºs¡TøÏ #·÷|æ+#·Tø√yê*.

‘·&ç>∑T&É¶ ø£≥º&ÉeT÷, J&ç ô|{Ïº+#·&ÉeT÷,

˙s¡T rsTT+#·&ÉeT÷ ̋ ≤+{Ï |üqT\T #̊ùdÔ

ˇø£;»+ ø±ì, ¬s+&É÷ ø±ì XÊX¯«‘·+>±

|üìøÏsê≈£î+&Ü bıj˚T´

Á| üe÷< ä+ ñ+~.

<ëìe\¢ uÛ Ñ$wü´‘·T Ô˝À

e+<Ûä́ ‘·«+ @s¡Œ&Ée#·TÃ.

;C≤\≈£î <Óã“ ‘·–*‘˚

ø=+<ä]˝À Ms¡́ ø£D≤\≈£î

e´‹πsø£+>± @+{°u≤&û\T

ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.

Åd”Ô\˝À....

eTVæ≤fi≤ Áø°&Üø±s¡T˝À¢

»qHê+>±\≈£î <Óã“‘·– Ò̋ neø±XÊ\T

#ê˝≤ ‘·≈£îÿe. ø±s¡D+ yê{Ï neT]ø£

düTs¡øÏå‘·yÓTÆq ù|¢dt̋ À ñ+&É≥y˚T!

nsTT‘˚ Åd”Ô\≈£î Áø°&É\ düeTj·T+˝À

s=eTTà\T ô| ’ø Ï Áø Ï+< äø ° ã\+>±

m>∑s¡≥+e\¢ {Ïdü÷´\T kÕ–b˛sTT H=|æŒ

ø£\T>∑T‘êsTT. ̌ s¡TdüT≈£îb˛‘êsTT. ø±ã{Ïº

‘ ·| üŒìdü]>± Ms¡T k˛Œs Y º ‡ Áu≤\T

<Ûä]+#ê*.

q&ÉT+øÏ <Óã“

#ê˝≤eT+~ Ä≥>±fi¯fløÏ m<äTs¡j˚T´

Á|ü<Ûëq Á|üe÷<ä+ Ç~. ÁøÏ¬ø{Ÿ, |òü⁄{Ÿu≤ Ÿ̋,

s¡ìï+>¥, d”ÿsTT+>¥ yÓTTˆˆ nH˚ø£ Áø°&É̋ À¢

Ä≥>±fīófl ‘·s¡T#·T |ü&çb˛‘·T+{≤s¡T. yê]

yÓHÓïeTTø£\øÏ, q&ÉTeTTøÏ ã\yÓTÆq <Óã“\T

‘·>∑T\T‘·T+{≤sTT. ìC≤ìøÏ yÓHÓïeTTø£

>±j ·÷˝À ¢  85% | ü ⁄s ¡ Tw ü ß\ πø

‘·>∑\T‘·T+{≤sTT.

ôd≈£î‡øÏ dü+ã+~Û+∫q+‘·es¡≈£L

q&ÉTeTTøÏ (yÓqTïeTTø£øÏ) dü+ã+~Û+∫q

ªô|<ä › <Óã“\μ Á|üu Û≤e+ >∑{Ï º>±H˚

ñ+≥T+~. Ä <Óã“e\¢ qsê\ <Óã“‹+fÒ

|ü⁄s¡Twüß˝À¢ düÔ+uÛÑq düeTdü´, düâ\q+

ø±ø£b˛e&É+ »s¡T>∑T‘êsTT. n˝≤ »]–‘̊

yê]ø Ï s ¡ø £s ¡ø±\ ∫ø Ï‘ · ‡\T

nedüs¡|ü&=#·TÃ.       ✴
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HÓ¬>{Ïyé ~∏+øÏ+>¥ qT+∫ m˝≤ ãj·T≥|ü&Ü*?

 >∑T+&Ó˝À¢ H=|æŒ>± ñ+~. Hê≈£î

>∑T+&Ó b˛≥T sê<äT ø£<ë....?

 H˚qT Vü≤düÔ Á|üjÓ÷>∑+ #˚düTø√e&É+

e Ò̋¢ n+>∑+ düÔ+_Û+#·&É+ Ò̋<˚yÓ÷!

 yÓTTqïH˚ yê˝À« ãdt møÏ‡&Ó+≥sTT

Ç<ä›s¡T #·ìb˛j·÷s¡T. Ç+ø£ #·∫ÃHê

Ä ãdt mø£ÿ≈£L&É<äT.

Ç˝≤ |ü]|ü] $<Ûë\ Á|ü‹ |üì˝À,

Á|ü‹ n+X¯+˝À HÓ–{Ïyé <äèø£Œ<∏ä+‘√

ãTÁs¡\T y˚&ÓøÏÿ+#·T ≈£î+≥÷, ìs¡+‘·s¡+

Ä+<√fīq‘√ nXÊ+‹‘√ >∑&çù| yê¬s+‘√

eT+~ eTq #·T≥÷º ñHêïs¡T.

HÓ¬>{Ïyé ~∏+øÏ+>¥ e\q...

eTìwæ˝Àì X¯øÏÔ düqï–\T¢‘·T+~.

#˚j·T>∑\ kÕeTs¡ú́ + ñqï |üqT\T ≈£L&Ü

#˚j·T˝Òs¡T. #ê˝≤ |üqT\T #˚j·÷\H˚

Á|üj·T‹ï+#·s¡T. nqedüs¡ uÛÑj·÷\‘√

mH√ï yê{ÏøÏ <ä÷s¡yÓTÆb˛‘ês¡T. s¡ø£s¡ø±\

e÷qdæø£ düeTdǘ \T ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT.

n$ XÊØs¡ø£ düeTdǘ \T>± |ü]D≤eT+

#Ó+<äe#·TÃ. Äs√>∑´yÓT Æq <ë+|ü‘·´

J$‘·+ ø=s¡e&É&ÉT‘·T+~. J$‘·+˝À

ndü\T dædü̋ …’q Äq+<ä+ ø√˝ÀŒ‘ês¡T.

s√>∑ ìs√<Ûäø£X¯ø°Ô ‘·>∑TZ‘·T+~.

MTπseTqT≈£î+fÒ n<˚ »s¡T>∑T‘·T+~!

‘·s¡#·T MT >∑T]+∫ MTs¡qT≈£îH̊ ªôd Ÿ̋Œ¤

{≤ø̆μ\˙ï MTô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êsTT.

Vü≤düÔ Á|üjÓ÷>∑+ e\q …̋’+–ø£ düeTs¡Δ‘·

‘·>∑T Z‘·T+<äì |ü<˚`|ü<˚ HÓ–{Ïyé>±

Ä˝À∫ùd Ô ì»+>± ‘ ·> ∑ T Z‘ · T+~.

q\T>∑T]˝À H̊qT ø£\e Ò̋qT nì ̌ ø£{ÏøÏ

|ü~kÕs¡T¢ nqT≈£î+fÒ ndü\T ø£\e Ò̋s¡T.

ø£*dæHê _ø£ÿ#·∫Ãb˛‘ês¡T. $TeTà*ï

MTs¡T ∫qï>± }Væ≤+#·T≈£î+fÒ MT #̊‘·\T

≈£L&Ü q÷´q‘·>±H˚ ñ+{≤sTT. MTs¡T

m˝≤ uÛ≤$ùdÔ n˝≤H˚ ñ+{≤s¡T. MT

Ä˝À#·q\˙ï $‘· ÔHê\qTø√+&ç. @

$‘·ÔHê\T Hê{Ï‘̊ Ä |òü\kÕj·TẙT edüTÔ+~

ø£<ë!

eT+∫ Ä˝À#·q\‘√ eTqdüT‡

kÕ>∑T #Ój·T´+&ç!

MT eTqdüT‡ HÓ–{Ïyé Ä˝À#·q\‘√

ì+&ÉT‘·Tqï|ü⁄&ÉT <ëì Á|ü‹|òü\+ yÓTT<ä{À¢

∫qï>±H ˚ ñ+≥T+~. Ä HÓ–{Ïy é

Á| ü‹|ò ü˝≤ìï #·÷dæ eÁØ ne«&É+

yÓTT<ä\Tô|&É‘ê&ÉT. n+fÒ yÓTT<ä{Ï |ü+≥

–+»*ï ‹]– Hê≥&É+ nqïe÷≥. á

kÕ] Á|ü‹|òü\+ Ç+ø±düÔ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Ç˝≤ yÓTT<ä{À¢ ∫qï>± ñ+&˚ düeTdü´

`Áø±+‹ø±sY
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sêqTsêqT ô|<ä›<äe⁄‘·÷...$wüeèøå±\

n&ÉyÓ’, @|ü̇  #̊j·T Ò̋ì nX̄≈£îÔ\e⁄‘êeTT.

ø±–ï{Ïyé ~∏j·TØ

eTq+ @<äqT≈£î+fÒ n<˚ Á|ü‹|òü\+

ed ü T Ô+< äH ˚~ ªø±–ï{ Ïy é  B ∏Ø μ

# ÓãT‘ · T+~. n+fÒ eTqd ü T ‡≈ £ î

@< Ó ’Hê Á ù|s ¡D (stimulant)
ø £* Zq| ü ⁄& É T , <ëìø Ï ‘ ·> ∑ Zf Ò º

Á|ü‹|òü\+(Response) \_ÛdüTÔ+~.

Á|üdüTÔ‘·+ eTq J$‘ê\ >∑T]+∫

eTq≈ £ î ‘ Ó\Td ü T . eTqø Ï

\_ÛdüTÔqï Á|ü‹|òü̋ ≤\T (Responses)
≈ £L&Ü eTq≈ £ î ‘ Ó\Td ü T . yê{ Ïø Ï

ªd æ ºeT T ´˝ Òw üH é μ\T @eTsTT´

ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+fÒ MT Á|ües¡Ôq

` MT Ä˝À#·Hê $<ÛëHêìøÏ m+‘√

dü+ã+<Ûä+ ñ+<äH˚ $wüj·T+ düŒwüº+

ne⁄‘·T+~.

Ç|ü& É T MTs ¡ T

# ˚j · Te\dæq | üì: MTø±ÿe\dæq

ª¬skÕŒHé‡μ @$T≥H̊~ ø±–‘·+ô|’ sêdüT≈£îì, Ä

¬skÕŒH é ‡ sêe&Üìø Ï m≥Te+{Ï

ªdæ ºeTT´˝ÒwüHéμ ø±yê˝À <ëìï ÇùdÔ

d ü]b˛‘ · T+~. n+fÒ H Ó–{ Ïy é>±

Ä˝À∫+∫q|ü ⁄& É T (stimulation)
HÓ–{Ïyé ¬skÕŒHé‡ e∫Ã rs¡T‘·T+~.

eT] bÕõ{Ïyé>± Ä˝À∫+∫q|ü⁄&ÉT

bÕõ{Ïyé ¬skÕŒH˚‡ edüTÔ+~ ø£<ë!

Ä˝À∫+#êqT! ø±ì |òü*‘·+ ̋ Ò<äT!

ø=+‘·eT+~ ‘êeTT bÕõ{Ïyé>±

Ä˝À∫+∫Hê |òü*‘·+ <äø£ÿ˝Ò<ä+{≤s¡T!

$‘· Ôq+ Hê{Ïq Hê\T>∑T s√E\πø

ø±j·T\Tø±j·T&É+ ̋ Ò<ä+fÒ m˝≤? $‘·Ôq+

Hê{≤*, n~ e÷eT÷\T>± Hê{Ï‘˚

#ê\<äT. ø£\T|ü⁄  rdæ, Hê{≤*. Ä

‘·s¡Tyê‘· ˙fi¯ófl, ms¡Te⁄ yÓj·÷´*.

eT<Ûä́ ˝À N&É̀ |”&É\T eùdÔ ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£

eT+<äT\T y˚j·÷*. <ëìï e´ekÕj·T+

(agriculture) n+≥THêï+. n˝≤

ø=Hêïfi¯ófl C≤Á>∑‘·Ô>± kÕ>∑T#˚ùdÔH˚ ø£<ë,

|òü\kÕj·T+ e#˚Ã~!

eTqd ü T kÕ> ∑ T ≈ £L&Ü n+‘˚.

Ä˝À#·q\T bÕõ{Ïyé>± ñ+&Ü*.

eT<Ûä́ ˝À ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T e+{Ï HÓ–{Ïyé

Ä˝À#·q\T eùdÔ yê{Ïì K+&ç+#ê*.

bÕõ{Ïyé Ä˝À#·q\‘√ dü]ô|≥º≈£î+&Ü

j·÷ø£åHé̋ À n+fÒ |üì˝À #·÷|æ+#ê*.

s√p ñ<äj·T+ ` kÕj·T+Á‘·+ jÓ÷>±,

ÁbÕD≤j·÷eT+, yÓT&çfÒwüHé, ôd˝ŸŒ¤ `

Væ≤bÕïdædt e+{Ï$ ÁbÕø°ºdt #˚ùdÔ, n$

ms¡Te⁄˝≤¢ |üì#˚kÕÔsTT.

ø=+‘·ø±\+ C≤Á> ∑‘ · Ô>± MT≈ £ î

ø±e\dæq Ä˝À#·q\H̊ kÕ>∑T #̊düTÔ+fÒ...

n˝≤ n$ q+<äqeq+>± e÷s¡T‘êsTT.

n<äT“¤‘·yÓTÆq |ü+≥ #˚‹ø=düTÔ+~. yê{Ïì

‹]– Hê≥Tø=+≥÷ b˛‘˚ ø=Hêïfi¯fl≈£î

$#ês¡Á>∑düT Ô\T dü+‘√wü+ yÓ ’|ü ⁄≈ £î,

s√>∑Á>∑düTÔ\T Äs√>∑́ +yÓ’|ü⁄≈£î, z≥$T‘√

u≤<Ûä|ü&˚yês¡T $»j·T$Vü‰s¡+ #˚ùd

kÕúsTTøÏ m<äT>∑T‘ês¡T.

m˝≤ Ä˝À∫+#ê*?

ˇø£ >±¢düT˝À dü>∑+ ˙fi¯óflHêïsTT.

n|ü&˚ dü>∑+ nsTTb˛j·÷j·TqT≈£î+fÒ

ìsêXÊyê<ä+, HÓ–{Ïyé nÁb˛#Y! Ç+ø±

dü>∑+ ˙fi¯óflHêïsTT ø£<ë! nqT≈£î+fÒ

bÕõ{Ï$»+.

ˇø£ ø=+&É dü>∑+ mø±ÿs¡T. ô|’øÏ #·÷dæ,

nyÓ÷à Ç+ø± #ê˝≤ ø=+&Óø±ÿ˝ Ò!

nqT≈£î+fÒ MT X̄øÏÔì $T+π>düTÔ+~. nu≤“!

dü>∑+ ø=+&É Ä&ÉT‘·÷ bÕ&ÉT‘·÷ mπøÿùdẙT!

nqT≈£î+fÒ bÕõ{Ï$»+! Ç+ø±ùd|ü⁄

Vü‰sTT>± yÓfi¯SÔb˛‘˚ $T>∑‘ê Ä ø±düÔ

ø=+&É mπøÿkÕÔeTT! nqT≈£î+fÒ MT

X¯øÏÔ ¬s{Ïº+|üe⁄‘·T+~.

ªª... u≤<Ûä|ü&É≈£î |üPØ! s√p bÕõ{Ïyé>± Ä˝À∫dü÷Ô ñ+&ÉT.

ø=Hêïfi¯flø£<˚ n\yê≥e⁄‘·T+~.μμ
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øÏ+#·|üs¡#·Tø√e<äT›!

$TeTà*ï MTs¡T øÏ+#·|üs¡#·Tø√e<äT›.

‘·≈£îÿe>± n+#·Hê y˚düTø√e<äT›. Hê

düeTs¡Δ‘· Ç+‘˚! nì ˇø£ ìs¡íj·÷ìøÏ

sêH˚e<äT›. Ç~ J$‘·+. Ç+<äT˝À ø£wüº+,

d ü TK+, u≤< Û ä ,  Äq+< ä+` n˙ï

ñ+{≤sTT. @~ eùdÔ n~ XÊX¯«‘·+

nqTø√e<äT›... ø£wüº+...u≤<Ûä ø£*Zq yÓ+≥H̊

MT $XÊ«kÕ\qT e~˝Òj · Te< ä T › .

‹≥Tºø√e<äT›, ÄXÊyê~>± ñ+&É+&ç.

ñ+fÒ #ê\<äT. n≥Te+{Ï Á|üj·T‘êï\T

m\¢y˚fi¯̋ ≤ #˚j·T+&ç.

H˚qT u≤>± #˚dæ rs¡‘êqqTø√+&ç!

j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ nsTTq ãdt >∑T]+∫

ø±<äT. u≤>± ‹s¡T>∑T‘·Tqï ãdüT‡\

>∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç! mìï e+<ä\

kÕs¡T¢ yê˝À« ãdüT‡\T #·ø£̀ #·ø£ uÛÑÁ<ä+>±

<ä÷düT≈£îb˛sTTqy√ >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√+&ç.

@<äsTTHê m<äTs¡T <Óã“ ‘·–*q

yÓ+≥H̊ &û̋ ≤ |ü&çb˛e&É+ ø±<äT. >∑‘·+˝À

MTs¡T kÕ~Û+∫q $wüj·÷\T C≤„|üø£+

‘Ó#·TÃø√+&ç. ˇø£kÕ] ‘·–*q <Óã“

eT]+‘· düeTs¡úe+‘·+>± q&Ée&ÜìøÏ,

|ü]¬>‘· Ô&ÜìøÏ <äTeTø£&ÜìøÏ ‘·–q

bÕsƒê\qT ̀  >∑TDbÕsƒê\qT H̊s¡TŒ‘·T+~.

ne˙ï πs|ü{Ï $»j·÷ìøÏ ø±s¡D+

ne⁄‘êj·Tì dü]› #Ó|üø√yê*.

k˛, MTs¡T bÕõ{Ïyé ~∏+ø£sY>±

e÷]b˛yê*. n|ü ⁄& ÉT > ∑‘ ·+ ˇø£

|”&Éø£\˝≤ nìŒdüTÔ+~. MTs¡T #˚j·T+&ç.

MT uÛ≤sê´ |æ\¢\≈£î H˚s¡Œ+&ç. MT ã+<ÛäT

$TÁ‘·T\≈£î n\yê≥T #Ój·T´+&ç. <ëìì

πs|ü{ÏøÏ yêsTT<ë y˚j·Te<äT›. H˚&˚!

Ç|ü&̊! á ø£åDẙT ÁbÕs¡+_Û+#·+&ç. MT≈£î

‘·|üŒø£ X¯óuÛÑ+ »]– rs¡T‘·T+~.      ✴

πøq‡sY ∫øÏ‘·‡˝À HIV ø£D≤\T

Ä 15 dü+ˆˆ\ ø±qsY yÓTø˘y˚TVü≤HéøÏ 3ekÕ] πøq‡sY sêe&É+!

>∑‘·+˝À 2 kÕs¡T¢ e∫Ãq ÁbÕD≤+‘·ø£ m≈£L´{Ÿ *+bǫ̀ u≤¢dæºø̆ \T´ø°$Tj·÷

(All) qT+∫ ¬s+&ÉTkÕs¡÷¢ ∫øÏ‘·‡˝À ø√\T≈£îHêï&ÉT. ø±ì eTs√kÕ]

Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq Ä πøq‡sY‘√ b˛sê&É≥+ ø√dü+ n‘·qT ákÕ] dü«#·Ã¤+<ä+>±

z ø=‘·Ô ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+˝À bÕ˝§Z+≥THêï&ÉT.

CAR ( ¬ø’yÓT]ø˘ @+{ÏC…Hé ]ôdbÕºsY) <∏Ós¡|” nH˚ á $<Ûëq+˝À,

ªìØ«s¡́ + #˚j·Tã&çq HIVμ k˛øÏq ‘Ó\¢ ø£D≤\qT ({Ï̀ *+bǫ̀ ôd’≥T¢) Ç‘·ì

X¯Øs¡+˝ÀøÏ møÏÿkÕÔs¡T. n$ ìØ«s¡́ + #˚j·Tã&çq HIV\T ø£qTø£ n$

ø=‘·Ô>± HIV ø£*–+#·e⁄. á ø£D≤\T ˇø=ÿø£ÿ{° düTe÷s¡T yÓsTT´es¡≈£L

πøq‡sY ø£D≤\qT HêX¯q+ #˚j·T&É+‘√bÕ≥T ù|ôw+≥T yê´~Û ìs√<Ûäø£X¯øÏÔì

≈£L&Ü ô|+#·T‘êj·Tì ÁbÕ<∏ä$Tø£ |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ ‘˚*+~. ª]düTÿ‘√ ≈£L&çq

á ∫øÏ‘·‡ $»j·Te+‘·eTe⁄‘·T+<äì e÷Á|ü>±&ÛÉ $XÊ«dü+. Ç~ |òü*ùdÔ

60 s√E˝À¢ù| ø±qsYøÏ πøq‡sY |üP]Ô>± qj·TyÓTÆb˛‘·T+~μ n+≥THêïs¡T

|ü]XÀ<Ûäø£ &Üø£ºs¡T¢. Connor's Hope nH˚ Facebook ù|õ˝À n‘·ì

|ü⁄s√>∑‹ì, Ä ≈£î≥T+ã+ n≥Te+{Ï m+<äs√ |æ\¢\ πøåeT+ø√dü+ #˚düTÔqï

Á|üj·T‘êï\qT n|t&˚{Ÿ #˚düTÔHêïs¡T.



 @Á|æ̋ Ÿ 2017                28 68e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

∫Ás¡TãTÁs¡T\≈£î dü«dæÔ

Á|üXÊ+‘·‘·≈£î ÄVü‰«q+
#ê˝≤eT+~ <ä+|ü‘·T\T Á|ü‹ ∫qï $wüj·÷ìøÏ

ndüVü≤HêìøÏ Äy˚XÊìøÏ, ∫sê≈£î≈£î >∑Ts¡e⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T. yê{Ï

yÓqTø£ ã\yÓTÆq ø±s¡D≤\+≥÷ @M ñ+&Ée⁄. ì‘·́  J$‘·+˝À

@<√ ˇø£ dü+<äs¡“¤+˝À ndüVü≤HêìøÏ >∑Ts¡sTT‘˚ n~ y˚πs

$wüj·T+. m|ü&É÷ düs¡<ë>± ∫s¡Tqe⁄«‘√ ñ+&˚ <ä+|ü‘·T\T

m|ü&ÉsTTHê ndüVü≤HêìøÏ, ÄÁ>∑Vü‰y˚XÊ\≈£î >∑Ts¡sTT‘˚ Ä

$wüj·÷ìï ô|<ä›>± |ü{Ïº+#·Tø√qø£ÿs¡˝Ò<äT. n˝≤ø±≈£î+&Ü

<ä+|ü‘·T\T N{ÏøÏ e÷{ÏøÏ ndüVü≤ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡+fÒ yês¡T

rÁe ñÁ~ø£Ô‘·≈£î, e÷qdæø£ e‹Ô&çøÏ ̋ Àqj·÷´s¡ì ìs¡ísTT+#ê*.

Ò̋<ä÷ yê] eTqdüÔ‘·«+ n≥Te+{Ï~ ø±e#·TÃ.

MT <ë+|ü‘·´ dü+ã+<Ûë\T <Óã“‹+{≤sTT!

Ç˝≤ ndüVü≤HêìøÏ, ø√|ü‘êbÕ\≈£î, ∫Ás¡TãTÁs¡T\≈£î ‘·s¡#·T

>∑Ts¡e«&É+ e\q yê<äq ô|s¡T>∑T‘·T+~. <ä+|ü‘·T\ eT<Ûä´

dü+ã+<Ûë\T <Óã“‹+{≤sTT. <ë+‘√u≤≥T MT‘√ eTT&ç|ü&ç

ñqï Ç‘·s¡ e´≈£î Ô\‘√ ≈£L&Ü düe´yÓT Æq dü+ã+<Ûë\T

kÕ>∑ø£b˛e#·TÃ.

düeTdü´\T m<äTs¡sTT‘˚!

düeTdǘ \T m<äTs¡sTTq|ü&ÉT, yê{Ïì ‘·\#·Tø=ì HêHê

ôV’≤sêHê|ü&çb˛e&É+ ‘·>∑<äT. ∫qï<Ó’Hê, ô|<ä›<äsTTHê düeTdǘ

m<äTs¡sTTq|ü⁄&ÉT <ëìì $$<Ûä ø√D≤\qT+∫ |ü]o*+∫ <ëìï

m˝≤ n~Û>∑$T+#ê\ì Ä˝À∫+#ê Ò̋ ‘·|æŒ+∫ e{ÏºH̊ ñÁ<̊ø±\≈£î

˝Àqe«&É+ e\q dü+ã+<Ûë\T <Óã“‹+{≤sTT. n≥Te+

≥|ü&ÉT m<äT{Ïyê] ‘·|ü\T uÛÑ÷‘·<ä›+ ô|{Ïº #·÷&É¶+ ÁbÕs¡+uÛÑ+

ne⁄‘·T+~.

Á|üXÊ+‘·+>± ñ+&É&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç!

eTT+<äT>± MTs¡T #̊j·Te\dæ+~ ̌ ø£ÿfÒ! mìï ̌ &ç<äT&ÉT≈£î\T

e∫ÃHê Á|üXÊ+‘·+>± ñ+{≤eTH̊ ìs¡íj·÷ìøÏ s¡+&ç. MT J$‘·+

MT #˚‘·T˝À¢H˚ ñ+~. MT¬s˝≤ q&ç|æ‘˚ n˝≤ MT J$‘· Hêe

Á|üj·÷DÏdüTÔ+~. @@ $wüj·÷\˝À, dü+|òüT≥q\˝À ñÁ<̊ø±\≈£î,

ø√|ü‘êbÕ\≈£î ˝Àqe⁄‘·THêïs√ >∑eTì+∫ yê{ÏqT+&ç

ãj·T≥|ü&É&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

ôV≤#Y◊M qT+∫ ø±bÕ&˚ »qHêej·Te ñ+>∑s¡+

eTVæ≤fī˝À¢ ôV≤#Y◊M ÇHÓŒ¤ø£åHé eTT|ü⁄ŒqT ‘·–Z+#̊ dü]ø=‘·Ô |ü<äΔ‹ì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T s¡÷bı+~+#ês¡T. »qHêej·Te+˝À

ìs¡+‘·s¡+>± j·÷+{°¬sÁ{ÀyÓ’s¡̋ Ÿ Wwü<Ûëìï $&ÉT<ä\ #˚ùd dæ*ø±Hé ñ+>∑s¡+ eTVæ≤fi¯̋ À¢ ôV≤#Y◊M ÇHÓŒ¤ø£åHéqT eT÷&ç+≥

ˇø£ e+‘·T<ëø± ‘·–ZdüTÔqï≥T¢ ¬s+&ÉT n+‘·sê®rj·T n<Ûä́ j·THê˝À¢ ‘˚*+~. Hê\T>∑T ÄÁ|òæø± <˚XÊ˝À¢ #˚|ü{Ïºq uÛ≤Ø

øÏ¢ìø£̋ Ÿ Á≥j·T˝Ÿ‡˝À ñ+>∑s¡+ ø±s¡D+>± ôV≤#Y◊M ÇHÓŒ¤ø£åHé eTT|ü⁄Œ yÓTT‘·Ô+>± 27 XÊ‘·+ ‘·>∑Z>±, 25 @fi¯ó¢ n+‘·ø£Hêï

m≈£îÿe ej·TdüT˝À ñqï yê]˝À 61 XÊ‘·+ ‘·–Zq≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T. 4 yêsê\ø√kÕ] e÷s¡Tdü÷Ô eTVæ≤fī\ »qHêej·Te+˝À

neTπsÃ á dæ*ø±Hé ñ+>∑s¡+ $&ÉT<ä\ #˚ùd j·÷+{°¬sÁ{ÀyÓ’s¡̋ Ÿ Wwü<Ûä+ &Ü|æ$¬s’Hé düTs¡øÏå‘·qT, ôV≤#Y◊M ÇHÓŒ¤ø£̧Hé

ìyês¡DqT á n<Ûä́ j·Tq+˝À uÛ≤>∑+>±  Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± |ü]o*+#ês¡T. ìØí‘· ø±\e´e<ÛäT˝À¢ j·÷+{°¬sÁ{ÀyÓ’s¡̋ Ÿ

Wwü<Ûä+ $&ÉT<ä\#˚j·T&É+<ë«sê ôV≤#Y◊M qT+∫ s¡ø£åD \_ÛdüTÔqï≥T¢ á n<Ûä́ j·Tq+˝À ‘˚*+~.

    ` n …̋¢ Hêsêj·TD
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ãs¡Te⁄ ‘·>∑Z<ä*ùdÔ....

nb˛Vü≤ 1 : ø=ìï

s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT

rdüTø√≈£L&É<äT.

ø=+‘ ·eT+~ ø=e⁄«

|ü<ësêú*ï, ø=+‘·eT+~

|ü|ü~qTdüT*ï / e÷+kÕìï

ø=+<äs¡T @ø£+>± Ä≈£î

≈£Ls¡*ï s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤

\‘√ $&ç∫ô|fÒºkÕÔs¡T. ¬s+&ÉT

|üP≥˝≤ ̌ {Ïº #·bÕr\T ‹ì

ãs ¡ Te⁄ ‘ ·> ∑ T Z<ëeTì

#·÷kÕÔs¡T.

n~ Á|üe÷<ä+. eTq X¯ØsêìøÏ

düeT‘·T\´ ÄVü‰s¡+ ø±yê*. n+fÒ nìï

s¡ø±\ b˛wüø£ |ü<ësê ú\T, (|æ+&ç

|ü<ësêú\T, Ábı{°qT¢, ø=e⁄« |ü<ësêú\T,

$≥$TqT¢, Kì» \eD≤\T, ô|ò’ãs¡T, ̇ s¡T

n˙ï $÷s¡T #˚ùd |üìì ã{Ïº, $÷ X¯Øs¡

‘·‘ê«ìï ã{Ïº) ‘·>∑TbÕfi¯fl˝À ñ+&Ü*.

n|ü&˚ X¯Øs¡+ Äs√>∑́ +>± ñ+≥T+~.

n˝≤ nìïs¡ø±\ |ü<ësêú\q÷ rdüT≈£î+

≥÷H˚ ãs¡Te⁄ ø£+Á{À\T kÕ~Û+#ê*.

nb˛Vü≤ 2: e÷+kÕVü‰s¡+ ‹+fÒH˚

X¯ØsêìøÏ ø£+&É|ü⁄wæº, Ábı{°qT¢

\_ÛkÕÔsTT.

$÷ X ¯Øsêìø Ï s√p

s¡e÷s¡$T 30 Á>± Ábı{°qT

nedüs¡+. Ä Ábı{°qT¢ q÷HÓ\T,

–+» <ÛëHê´\T, ø±j·T<ÛëHê´\

qT+∫ n~Ûø£+>± \_ÛkÕÔsTT.

yê{Ï˝Àì Ábı{°qT¢ dü+|üPs¡ í

yÓTÆq$. ø±ì e÷+dü+ ˝Àì Ábı{°qT¢

ndü+|üPs¡íyÓTÆq$. n+‘˚ø±<äT e÷+dü+,

bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\T ` M{Ï̋ À k˛&çj·T+,

ø=e⁄« eTØ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. ø£qTø£

yê{Ïø£+fÒ yÓõfÒ]j·THé Ábı{°H̊¢ ñ‘·ÔeT+.

nb˛Vü≤ 3: ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\+fÒ ø=e⁄«

@e÷Á‘·+ rdüTø√≈£L&É<äT.

ñVüQ". eTq X¯ØsêìøÏ s√p

ø£˙dü+ 50 Á>± ø=e⁄« nedüs¡+.

n+<äTø£ì ø=e⁄« |ü<ësêú\T ≈£L&Ü

d”«ø£]+#ê*. nsTT‘̊ eTq+ ‘Ó©≈£î+&ÜH̊

ø=e⁄«> ∑\ ÄV ü ‰s ¡+ n~ Ûø £+>±

rdüT≈£î+{≤+. ø±ã{Ïº

>∑eTì+#·T≈£îì ‘·–Z+

#ê*.

yÓTT‘ê Ôì πø ø=e⁄«

e÷H˚ùdÔ ø£+&É sê\T,

ø°fi¯ófl düC≤e⁄>± |üì

#Ój·T´e⁄. ôV’≤Á&√C…HÓf…&é

bòÕ´{Ÿ‡ eT+∫$ ø±e⁄.

d üV ü ≤»+>± \_ Û+# ˚

|æø£ÿ\T, –+»\T (y˚s¡T

X¯q>∑) yÓTTˆˆ yê{Ï˝Àì

ø=e⁄« |ü<ësêú\T Äs√>∑́  ø£s¡yÓTÆq$.

nb˛Vü≤ 4: ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\+fÒ

Äø£*‘√ ø=+‘· e÷&Ü*.

dü>∑≥T |ü⁄s¡Twüß&ÉT s√EøÏ 1800

πø\Ø\øÏ ‘·≈£îÿe ø±≈£î+&ÜqT, dü>∑≥T

Åd”Ô s√EøÏ 1200 πø\Ø\øÏ ‘·≈£îÿe

ø±≈£î+&ÜqT X¯øÏÔ ì#˚Ã ÄVü‰s¡+ rdüTø√

yê*.

n$ ì\« #̊dæq$, }s¡u…{Ïºq$ ø±ø£

‘êC≤ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú̋ …’‘˚ Äs√>±´ìøÏ

]düTÿs&É<äT. nqedüs¡+>± ãs¡Te⁄

ô|s¡>∑s¡T. |ò ü*‘·+>± ãs¡Te⁄

‘ ·>± Z\+≥÷ Äø £*ø Ï

e÷&Éqedüs¡+ Ò̋<äT.

|üfīófl, ø±j·T\T, ø±j·T>∑÷s¡\T

n~Ûø£+>± ‹H˚ yê]øÏ Ç+#·T

$T+#·T nìï b˛wüø£ |ü<ësêú\T

‘·>∑TbÕfi¯fl˝À \_ÛkÕÔsTT. s√>∑

ìs√<Û äø £ e´edü ú # ·Ts ¡T≈ £î>±

|üì#˚düTÔ+~.      ✴
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jÓ÷>±e\¢

ôd≈£î‡|üs¡+>±

˝≤uÛ≤\T+{≤j·÷?

eTqTwüß˝À¢ ôd≈£î‡ πøe\+ j·÷+Á‹ø£

#·s¡´ ø±<äT. eTqdüT, uÛ≤y√<˚«>∑eTT,

kÂ+<äs¡́  |æbÕdü, XÊØs¡ø£ $wüj·÷\÷

` n˙ï ø£*düT+{≤sTT. ôd≈£î‡e˝Ÿ

]˝ÒwüHéwæ|t &Óe\|t nj˚T´~ M{Ï

eT÷˝≤H˚ï, M{Ï˝À¢ #ê˝≤ n+XÊ\ì

ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fīq, n\dü≥, uÛÑj·T+, u≤<Ûä,

nee÷q+ ˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T ‘˚*>±Z

<Óã“rkÕÔsTT. <ë+‘√ ôd≈£î‡ô|’ M{Ï

Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘·T+~.

ñ‘·ÔeTkÕúsTT ôdø˘‡˝…’|ò t˝À ¬s+&ÉT

X̄Øsê\, ¬s+&ÉT eTqdüT\... ¬s+&ÉT Ä‘·à\

ẙTfī$+|ü⁄ »s¡T>∑T‘·T+~. á ẙTfī$+|ü⁄ì

jÓ÷>± kÕ<Ûä́ + #˚düTÔ+~. m˝≤>∑+fÒ̀

jÓ÷>±e\¢ eTqdüTøÏ Á|üXÊ+‘·‘·

#˚≈ £Ls¡T‘·T+~. X¯Øs¡+˝Àì $$<Û ä

n+>±\T dü«düú‘· bı+<äT‘êsTT. ñ‘Ô̊õ‘·

eTe⁄‘êsTT. e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘· s¡‹øÏ

nqT≈£L\y˚T ø±<äT nedüs¡+ ≈£L&Ü!

jÓ÷>±e\¢ X¯Øs¡+˝Àì Ä{ÀyÓT{Ïø˘

$<ÛäT*ï ≈£L&Ü ø=+‘·ẙTs¡≈£î dü«#·Ã¤+<ä+>±

n<äT|ü⁄#˚ùd neø±X¯+ ø£\T>∑T‘·T+~.

Ä{Ày˚T{Ïø˘>± »]–b˛j˚T |üqT\+fÒ

>∑T+&Ó y˚>∑+, _.|æ., }|æ] y˚>∑+ yÓTTˆˆ

dæ+|ü<∏Ó{Ïø˘ HÓs¡«dt dædüºyéT ìj·T+Á‘·D˝À

»]π> ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T. M{Ïì ≈£L&Ü

jÓ÷>±<ë«sê n<äT|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ.

Á|üdüTÔ‘· JeqXË’*e\¢  eTìwæøÏ ̌ +{À¢

ø=e⁄« ù|s¡T≈£îb˛e&É+, ø£+&Ésê\øÏ |üì

‘·–Zb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·THêïsTT. jÓ÷>±e\¢

á <äTdæú‹ b˛sTT ø£+&Ésê\T, Á>∑+<∏äT\T

ñ‘Ô̊»|ü&É‘êsTT. f…k º̨dæºsêHé‘√ ‘·~‘·s¡

Vü‰s√àq¢ ÁkÕyê\T yÓTs¡T>∑T|ü&É‘êsTT.

n+fÒ jÓ÷>±uÛ≤´dü+ e\¢ eTìwæ

…̋’+–ø£ J$‘·+ yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+<äqï e÷≥.

n+‘˚ø±<äT ø=ìï ˝…’+–ø£ düeTdü´\T

rs¡T‘êsTT ≈£L&Ü!

…̋’+–ø£ kÕeTs¡ú́ + ô|s¡>∑&ÜìøÏ @j˚T

jÓ÷>±düHê\T |üìø=kÕÔjÓ÷ #·÷<ë›+.

1. ÁbÕD≤j·÷j·T+.

2. ÄdüHê\T:

bÕ<ä Vü≤kÕÔdüq+ uÛÑTC+>±düq+

|ü•ÃyÓ÷‘êÔHêdüq+ <ÛäqTsêdüq+

X¯XÊ+ø±düq+ Vü≤˝≤düq+

ns¡ΔeT‘˚‡´+Á<ëdüq+düsê«+>±düq+

eÁC≤düq+ osê¸düq+

3. eTTÁ<ä\T :

jÓ÷>∑eTTÁ<ä eTVü‰eTTÁ<ä

$|üØ‘· ø£s¡DÏ nX¯«˙eTTÁ<ä

4. ã+<Ûë\T

eT÷\ ã+<Ûä+, »\+<Ûäs¡ ã+<Ûä+

5. <Ûë´q+ :

X¯yêdüq+

M{Ïì H ˚s ¡ T Ã≈ £ îì s√p ˇø £

>∑+≥qïs¡ bÕ≥T ÁbÕø°ºdüT #˚ùdÔ

➡ oÁ|òüTdüâ\q+ n<äT|ü⁄˝ÀøÏ edüTÔ+~,

s¡‹ ø±\+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

➡ ø±eTyê+#Û· ô|s¡T>∑T‘·T+~

➡ s¡‹˝À ˝… ’+–ø±q+<ä+, düTK+

ô|s¡T>∑T‘êsTT.

➡ M≥ìï{Ïø° $T+∫ Äs√>∑´+ #ê˝≤

u≤>∑T+≥T+~. ñ‘ê‡Vü≤+, X¯øÏ Ô

ô|s¡T>∑T‘êsTT.

(jÓ÷>±uÛ≤´dü+, jÓ÷>∑∫øÏ‘·‡ øÏ

dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\T #·<äe+&ç)    ✴
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

Pq_»H˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î `«fi~°QÍ
HõÅQÍÅO>Ë?

ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ <å‰õΩ j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O
LO_Õk. H˘kÌ ~ÀAÅ‰õΩ <å ÉèÏ~°ºH˜
ã ¨O` «$Ñ ≤ Î  H õeyOKÕO`«=~°‰ õÄ ~ °u
KÕÜ«∞QÆeˆQ ™ê÷~ÚH˜ KÕ~°∞‰õΩ<åfl#∞.
JÑ¨Ê\’ ¡ 4,5 xq∞ëêÖ’ ¡ Pq_»H ˜
âß\˜ãπ¿Ñ¶HõΔ<£ HõeˆQk.

WÑ¨C_»∞ - JO>Ë =∂ ÃÑà◊§~Ú 6
Uà◊§~ÚOk - <å‰õΩ ‰õÄ_® H˘kÌQÍ
x„QÆÇ¨Ïâ◊HÎ̃ ÃÑiyOk. HÍx <å ÉèÏ~°º‰õΩ
=Ú#∞Ñ¨\Ï¡ 4-5 xq∞ëêÖ’¡ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
HõÅQÆ@O ÖË^Œ∞. 15-20 xq∞ëêÅ∞
‰õÄ_® J=ã¨~°=∞=Ù`ÀOk. JO`«¿ãÑ¨Ù
ãÎ̈OÉèí#O xÅ∞Ñ¨ÙHÀ=@O <å‰õΩ „Ñ¨f™ês
™ê^èŒº=∞=@O ÖË^Œ∞. <å‰õΩ g∞ ã¨ÅÇ¨
Uq∞\?̃ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® =Ü«∞ã̈∞`À áê@∞
- ~°uÖ’ ã¨O «̀$Ñ≤Î HõÅQÆ\ÏxH˜ Ñ¨>Ëì >ÿ̌O
Z‰õΩ¯==Ù`«∞O^•?   - [<åfl~°O

=∞Oz „Ñ¨â◊fl "Õâß~°∞. ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl
~°`«º#∞Éèí=O, =Ü«∞ã¨∂ Ô~O_»∂ Hõeã≤
P_», =∞QÆ ~Ú^ŒÌiÖ’#∂ ~°uHÍÖÏxfl
ÃÑOK«∞`å~Ú. J~Ú`Õ nxfl '~°∂Öò—QÍ
ÉèÏqOK«HõO_ç. ZO Œ̂∞HõO>Ë =ÚÃÑ·Êù #ÅÉèˇ·
Uà◊√§ HÍÑ¨Ù~°O KÕã≤<å "≥Ú^Œ\’¡ ZO`«
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ~°u `«$Ñ≤ Î á⁄O^Õ"å~À
=ÚÃÑ·Êù #ÅÉèˇ · Uà◊§‰õΩ ‰õÄ_® JO`Õ
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^Õ"åà◊√§
KåÖÏ=∞Ok L<åfl~°∞.

P_»"åà◊§ ÉèÏ=„áêÑ≤Î QÆ∞iOz ~åã¨∂Î
_®II ÔHáê¡<£ WÖÏ JO\Ï~°∞. ''KåÖÏHÍÅO
áê@∞ ™ê=∂#º ~ °u q^ è •#OÖ’
ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂_®xH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_»¤
¢ã‘ ÎH˜ P Ñ¨^ŒúuÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^Õ
<≥·t`«ºO `«QÆ∞æ`«∞Ok. JO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞
JkèHõ <≥·t «̀ºO L#fl ¢ã‘Î WÑ̈C_»∞ =∞ è̂Œº=∞
<≥·t`«º ã≤÷uH˜ =∂~°∞`«∞Ok—— JO\Ï~°∞.

nxH˜ HÍ~°}O ˆH=ÅO =Ü«∞ã¨∞
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°

WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’

ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,

Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Jaè™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

HÍHõáÈ=K«∞Û. JO`«H õO\Ï =ÚYº
HÍ~°}O XˆH =¸ã¨ Ñ¨^Œ úuÖ’ ~°u
KÕÜ«∞@O! X̂H Ñ̈ Œ̂úuH̃ JÅ"å@∞Ñ̈_»¤ ¢ã‘Î
~å#∞~å#∞ ZO`À „¿Ñˆ~Ñ≤¿ãÎ<Õ HÍx
HÍ"≥∂„^ÕHõOÖ’ Ñ¨~åHÍ+¨ªH˜ KÕ~°∞HÀ^Œ∞.
^•xH˜ `À_»∞ ã¨O™ê~°O, L^ÀºQ Æ
ÉÏ è̂Œº «̀Å∂, |~°∞=ÙÅ∞, Ñ≤Å¡Å∞, JÅã̈@
"≥ÚII=hfl P"≥∞ Ãã‰õΩû=Öò Z#s˚x
`å`å¯eHõOQÍ `«yæOÑ¨Ù KÕ™êÎ~Ú.

=∞i D ã¨=∞ã¨ºH˜ Ñ¨iëê¯~°O
Uq∞\˜?

1. ~°uH˜ =ÚO Œ̂∞ ~Ú Œ̂Ì~°∂ á¶È~ü¿Ñ¡
(„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊)Ö’ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O
QÆ_»Ñ̈O_ç. „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊ q è̂•<åÅ∞ ‰õÄ_®
=∂~°∞ÛHÀO_ç. ÉÏQÍ L„^ÕHõÑ¨_®¤Hõ<Õ
~°uÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«O_ç. ~°`«∞Å ã¨OYº
H˘kÌQÍ `«yæOK«O_ç.

2. g∞ É èÏ~ ° º ~ °uÖ’ K«∞~ ° ∞QÍ æ
áêÖÁ æ<åe. J_ » ∞Q Æ ∞#∞OK Õ HÍx,
g∞^Œ#∞Oz HÍh `å#∞ K«∞~°∞QÍæ ~°u
ã¨OK«Å<åÅ∞ KÕÜ«∞@O J=ã¨~ °O.
HÍ"≥∂„^ÕHõO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’
Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞, á⁄@ì HõO_»~åÅ∞,
HÍeÑ ≤H õ ¯Å∞, TÑ≤i, g@xflO\ ˜h
ayOK«@O ^•fi~å ÉèÏ=„áêÑ≤Î `«fi~°QÍ
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. WOHÍ ge¿ãÎ Ü≥∂x,
=∞Å^•fi~ °  H õO_ »~åÅ∞ ayOz
=^Œ∞Å∞`«∂O_®e.

3. g∞ ÉèÏ~°º `å#∞ á⁄O^Œ∞`«∞#fl
ã¨∞MÏ#∞Éèí∂`«∞ÅÃÑ· =∞#ã¨∞ ÅQÆflO KÕã≤
"å\˜Ö’ b#O HÍ"åe.

4. ''^•OÑ¨`«º™œYºO—— Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’

¢ã‘ÎÅ ÉèÏ=„áêÑ≤ÎHÀã¨O "Õ∞=Ú K«∂Ñ≤#

Ñ ¨\ÏÅÖ’ HÍx LÑ ¨~ °uÖ’HÍx

áêÖÁ æO@∂ JOQÆ ã ¨OK«Å<åÅ`À

áê@∞QÍ, Ü≥∂x j~° ¬ „¿Ñ~°}‰õÄ_®

UHõHÍÅOÖ’ KÕÜ«∞O_ç.

5. W`«~° ~°u ÉèíOy=∞Å∞ „Ñ¨Ü«∞
uflOz, ÉÏQÆ∞#fl "å\˜x áê\˜OK«O_ç

6. ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞ ÉèÏ~°º «̀#
H˜+¨ ì" ≥∞ ÿ# ã¨xfl"ÕâßÅx =∞#ã¨∞Ö’H˜
`≥K«∞ÛHÀ=@O ^•fi~å HÍ"≥∂„^ÕHÍxfl
~Ú#∞=∞_çOÑ¨ *Ëã¨∞HÀ=K«∞Û.

D P~°∞ q è̂•<åÖ’¡ U XHȭ \˜ HÍx,
Ô~O_»∞ =¸_ç\ ˜ HÍOa<Õ+¨#∞ HÍx
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀO_ ç. g∞ ã ¨=∞ã ¨ º
f~°∞` «∞Ok. Z\ÁpÛ JÅ[_ç Ö Ëx
=∞#ã¨∂, J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# ã¨=∞Ü«∞=¸
LO_®e ã¨∞=∂!

ÃÑ· ã¨ÅÇ¨Å∞ ~°u ã¨∞YO á⁄O Œ̂ÖËHõ
áÈ`«∞#fl ¢ã‘ÎÅO^ŒiH© Ñ¨xH˘™êÎ~Ú.

`≥Å¡|@ì, Z„~°|@ì

`≥Å¡|@ì, Z„~°|@ì JO>Ë Uq∞\˜?

Wq ZO^Œ∞=Å¡ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú? x"å~°
}ÀáêÜ«∞O ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞„áê~°÷#. ≥̀Å¡|@ì
JÜÕ∞º ¢ã‘Î̀ À âßs~°HõOQÍ HõÅ==KåÛ?

-Ü«∞<£.Zãπ., Hõxyi.

¢ã‘ Î c["åÇ≤ÏHõ (Ü≥∂x =∂~°æO)
Ö’Oz "åºkè HÍ~°}ÏÅ=Å¡ Ñ¨^•~°÷O
"≥Å∞=_»\Ïxfl ≥̀Å¡|@ì ( ≥̀Å∞Ñ̈Ù, ‰õΩã̈∞=∞
"åºkè) JO\ÏO. J~Ú`Õ c["åÇ≤ÏHõ
Ö’Oz "≥Å∞=_Õ „^Œ"åÅhfl `≥Å¡|@ì
J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. H˘xfl ã̈Ç̈Ï[OQÍ L «̀ÊuÎ
JÜÕ∞ºq. H˘xfl "åºkè HÍ~°}OQÍ =KÕÛq.
D Ô~O_À ~°HõO "å\<̃Õ ≥̀Å¡|@ì J<åe.

HÍ"≥∂„^ÕHõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∂, ~°u
ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∂... JÖÏˆQ |Ç≤Ï+¨ì~Ú#
7-8 ~ÀAÅ `«~åfi`« #∞Op "å~°O
áê@∞ Tˆ~ „^ Œ"åÅ∂ ã ¨ fiK « Û ùOQÍ
LO\Ï~Ú. QÆOlhà◊§ÖÏ¡ LO\Ï~Ú,
^Œ∞~åfiã ¨#, ^Œ∞~ °^ Œ LO_»=Ù. Wq
P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# „™ê"åÅ∞. ≥̀Å¡|@ì HÍ=Ù.

≥̀Å¡|@ì áêÅ~°OQÆ∞Ö’ Ñ¨ÅÛQÍ HÍx,
ÃÑ~°∞QÆ∞ aà◊§ÖÏ¡HÍx, ÖË̀ « Ñ̈K«Ûx lQÆ∞~°∞
=Ú Œ̂ÌÖÏ¡ HÍx q_»∞ Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. "åã̈#,
^Œ∞~°^Œ, c["åÇ≤ÏHõ Ö’Ñ¨Å JO`«\Ï
Z„~°|_»@O, ~°uÖ’ =∞O@ =¸„`«O
"Õ_ç, =∞O@... ÖÏO\ ̃ÅHõΔ}ÏÅÖ’ H˘xfl
LO\Ï~Ú. (LO_»HõáÈ=K«∞Û ‰õÄ_®).
n< Õ fl ` ≥Å ¡|@ ì J<åe. ˆHO_ ç_®,
„>ÿ̌HÀ"≥Ú<åãπ, QÆÜ«∂i¤Ü«∂, Hõ¡q∞_çÜ«∂,
`«k`«~° "åºkè„H˜=ÚÅ =Å¡ D |@ì
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. D "åºkè „H˜=ÚÅ∞#fl
"åi`À âßs~°HõOQÍ Hõe¿ãÎ Wq HõÅã≤#
"åiH̃ ‰õÄ_® JO@∞‰õΩO\Ï~Ú. ≥̀Å¡|@ì
HõeyOKÕ "åº^èŒ∞Å‰õΩ `ÕeQÍæ zH˜`«û
KÕÜ«∞=K«∞Û. _®Hõìifl ã̈O„Ñ̈kOz Ñ̈sHõΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

D ≥̀Å¡|@ì̀ À XHÀ™êi ã¨fiÅÊOQÍ
~°HõÎO ‰õÄ_® Hõeã≤ =zÛ, |@ìÅ‰õΩ Z„~°\˜
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g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

=∞~°HõÅ=Ù`å~Ú. nxfl Z„~°|@ì JO\Ï~°∞. |Ç≤Ï+̈μì ã̈=∞Ü«∞OÖ’
HÍHõ <≥ÅÖ’ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ c["åÇ≤ÏHõ ^•fi~å |¡_£ =ã̈∂Î áÈ «̀∂
LO>Ë ^•xfl Z„~°|@ì JO\Ï~°∞. Z„~°|@ìx `ÕeQÍæ fã¨∞HÀ
‰õÄ_»^Œ∞. ÔQ ·#HÍÅlã¨∞ ìx ã¨O„Ñ¨kOz "≥O@<Õ zH˜`«û
KÕã¨∞HÀ"åe.

Jn ã¨OQÆu

<å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞ 35. <å‰õΩ 40. <å ÉèÏ~°º |Ç≤Ï+ì̈~Ú#
"≥Ú Œ̂\ ̃15 ~ÀAÅÖ’ Ãã‰õΩûÖ’ K«ÖÏH©QÍ<Õ LO@∞Ok. q∞QÆ̀ å
15 ~ÀAÖ’¡ ÃãHõûO>Ë U =∂„ «̀O ~Ú+̈ìO K«∂Ñ≤OK«̂ Œ∞. z~å‰õΩ
Ñ ¨_ » ∞` « ∞Ok. ZÖÏQ Æ~Ú<å ` «Ñ ≤ ÊOKåÅx K«∂ã ¨∞ ÎOk.
"≥Ú Œ̂\˜#∞Op JO Õ̀! D „Ñ¨=~°Î#‰õΩ J~°÷"Õ∞q∞\˜? Ñ¨iëê¯~°O
K≥Ñ¨ÊO_ç.

- ã¨∞, QÆ∞O@∂~°∞

¢ã‘Î HÍ=∞O |∞∞ «̀∞=Ùx P„â◊~ÚOz LO@∞O Œ̂x âßG"Õ̀ «ÎÅ∞
K≥Ñ¨Ù`å~°∞. =∞x+≤ «̀Ñ¨Ê Jaè=$kú K≥Ok# q∞QÆ̀ å [O «̀∞=Ù
Åxfl\˜Ö’#∂ HÍ=∞O JO_»qã¨~°̊# HÍÖÏxfl P„â◊~ÚOK«∞‰õΩx
LO@∞Ok. J Õ̂ ã¨fiÉèÏ=O =∂#= *ÏuH˜ ‰õÄ_® H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ
ã¨O„Hõq∞OzO^Œx K≥Ñ¨CHÀ"åe.

[O`«∞=ÙÅ∞ ã¨O=`«û~åxH˜  XHõ\˜ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ =∂„`«O
Z Œ̂H˜ =™êÎ~Ú. "å\˜H˜ HÍ=∞O P~ÀAÖ’¡ LO@∞Ok. =∂#=
¢ã‘Î ã̈O= «̀û~°OÖ’ 12-13 ™ê~°∞¡ 'Z Œ̂—H̃ =ã̈∞ÎOk. J#QÍ 12-
13 ™ê~°∞¡ ã¨O= «̀û~°OÖ’ P"≥∞‰õΩ JO_»O q_»∞ Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.
Hõ#∞Hõ JO_» qã¨~°̊#H˜ H˘xfl ~ÀAÅ∞ J@∂ ~Ú@∂QÍ ¢ã‘ÎÖ’
HÍ=∞"åOKè« L`«Ê#flO J=@O ã¨Ç¨Ï[O. J~Ú`Õ Ñ¨i}Ï=∞
„Hõ=∞OÖ’ "≥Ú`«ÎO g∞^Œ ˆH=ÅO JO_»qã¨~° ˚# HÍÖÏxˆH
HÍ=∞"åOKè« Ñ¨iq∞`«O HÍ‰õΩO_® q∞QÆ`å ~ÀAÅH˜ ‰õÄ_®
qãÎ̈ie¡ <≥Å"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ HÍ=∞"åOKè« JO`À ~ÚO`À LO_Õ
kâ◊QÍ =∂#=*Ïu „Ñ̈Ü«∂}̃™ÈÎO Œ̂x ÉèÏqã̈∞Î<åfl=Ú. JO>Ë Wk
[~°∞QÆ∞`«∞#fl Ñ¨i}Ï=∞O J#fl=∂@.

JÖÏ ZO^ Œ ∞H õ<åfl=∞O> Ë WÑ ¨ Ê\ ˜H ©  ¢ã ‘ ÎÅO^ ŒiH ©
|∞∞`«∞=∂ã¨OÖ’ Jxfl ~ÀAÅÖ’#∂ HÍ=∞"åOKè« LO_»^Œ∞.
H˘O Œ̂iˆH JÖÏ LO@∞Ok. H˘O Œ̂iH˜ |Ç≤Ï+¨μì ~ÀAÖ’¡HÍh,
|Ç≤Ï+¨μì =ÚO Œ̂∞HÍh, J#O «̀~°O HÍh LO@∞Ok. H˘O Œ̂iH˜
JO_» „™ê=HÍÅOÖ’<Õ LO@∞Ok.
WOH˘O Œ̂iH̃ g∞ ÉèÏ~°ºÖÏ |∞∞ «̀∞=∂ã̈OÖ’
(|Ç≤Ï+¨μì K«„HõOÖ’) `˘e 14 ~ÀAÅ∂

HÍ=∞"åOKè« â◊√Hõ¡Ñ¨HõΔ K«O„ Œ̂∞_çÖÏ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂=zÛ, =∞e 14
~ÀAÅ∂ Hõ$+̈‚Ñ̈HõΔ K«O„ Œ̂∞_çÖÏ H©Δ}̃ã̈∂Î =ã̈∞ÎOk. =∞x+≤ =∞x+≤H©
LO_Õ "≥·q^è•ºeq.

g∞ ÉèÏ~°º`À ã̈Ç̈ ¢ã‘ÎÅ HÍ=∞ „Ñ̈=$uÎH̃ =¸ÅO Ç̈~À‡#∞Ö’¡
LOk. `˘e 14 ~ÀAÅÖ’#∂ q_»∞^ŒÅÜÕ∞º Ç¨~À‡#∞Å∞
HÍ=∞"åOKè«H˜ J#∞‰õÄÅOQÍ LO\Ï~Ú. QÆ~°ƒùO HõÅQÆ_®xH˜
J#∞‰õÄÅ`« HõeÊOK«@O "å\˜ L^ÕÌâ◊ºO.

`«~°∞"å~Ú 14 ~ÀAÅÖ’#∂ JkèHõOQÍ "≥Å∞=_Õ
„á⁄*̌ã≤ì~å<£H̃ Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡<£x =ºû~H̃OKÕ QÆ∞}O LO@∞Ok.
Hõ#∞Hõ HÍ=∞"åOKè« J}̃yáÈ «̀∞Ok. JÖÏ̂Q ¢ã‘Î Ç̈~À‡#∞ J~Ú#
Z¢™Èì*ˇ<£H˜ =ºuˆ~Hõ QÆ∞}O Hõey LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ Ü≥∂x
„ Œ̂"åÅ∞ J «̀ºÅÊ ™ê÷~ÚÖ’ LO\Ï~Ú. D ~°HõOQÍ ¢ã‘Î ~°uH˜
q=ÚY~åÅ=Ù`«∞Ok.

JnQÍHõ D „áÈ*ˇã≤ì~å<£ „Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡ KåÖÏ=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞
30/40= Ñ¨_çÖ’ „Ñ¨"ÕtOKåHõ „Ñ≤"≥∞#∞¢ã¨∞ì=Öò ã≤O„_À"£∞H˜
Ö’#=Ù`å~°∞. ~˘=Ú‡Ö’¡ QÆ_»¤Å∞, ~˘=Ú‡Å |~°∞=Ù, Hõ_»∞Ñ¨Ù
aQÆÑ̈@ì_»O, áê~°≈fi<˘Ñ≤Ê... ~ÚÖÏ U"À ÅHõΔ}ÏÅ∞ ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ «̀∂
LO\Ï~Ú. P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "å~°∞ HÍ=∞O HõeyL<åfl P#OkOKÕ
ã≤÷uÖ’ LO_»~°∞. Jn ã¨OQÆu!

Hõ#∞Hõ Ñ̈iëê¯~°O UO@O>Ë P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Pq_» =∂#ã≤Hõ
ã≤÷ux, âßs~°Hõ ã≤÷uh J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx ÉÏ^èŒ ÃÑ@ì‰õΩO_®
ã¨Ç¨ÏHõiOK«@"Õ∞!

=∂H˜Hõ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?

<å‰õΩ 22 ã¨OIIÅ∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ 16 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà◊¡~Ú
U_®^Œ~ÚOk. JÑ¨Ê\ ˜ #∞Oz 6 <≥ÅÅ áê@∞ =∂ÖÏ-_ç
"å_Õ=Ú. 6 <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ "≥∞<≥ûãπ PyáÈ=@O`À XHõ ™ê÷xHõ
Ñ≤.Ü«∞"£∞.Ñ≤. _®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤OKÕ=Ú. J`«#∞ QÆ~°ƒùO Jx
K≥áêÊ_»∞. Jk áÈ=_®xH˜ aà◊§Å∞ fã¨∞‰õΩx <å ÉèÏ~°º
U_»∞ã¨∞Î<åfl q#‰õΩO_® =∂„`«Å∞ "Õ~ÚOKå#∞. WO*ˇHõΔ#∞¡
KÕ~ÚOKå#∞. QÆ~°ƒùO áÈÖË̂ Œ∞. U^ÀÖÏ <å ÉèÏ~°º#∞ u\ì̃H˘\ì̃
XÑ≤ÊOz ÖË_ô _®Hõì~°∞ = Œ̂Ì‰õΩ fã¨∞ÔHàÏ§#∞. <Õ#∞ x~°∞^Àºyx,
ÃÑà◊§~Ú P~°∞<≥ÅÖË J~ÚOk HÍ|\˜ì JÉÏ~°¬<£ HÀˆ~#∞.
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â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 380

JÉÏ~° ¬#∞ JO`« =∞Ozk HÍ^ Œ∞.
Ñ¶̈ãπì>ÿ̌"£∞ Hõ#∞Hõ QÆ~°ƒùO LOKÕã¨∞HÀO_»x
Pq_» K≥áêÊ~°∞. ã¨̂~#x WO\˜H˜ =KÕÛã≤
Q Æ~ ° ƒ ùO =zÛ# q+ ¨Ü « ∞O WO\’ ¡
K≥¿ÑÊâß=Ú. WO\˜H˘zÛ# 5 ~ÀAÅ‰õΩ
<å ÉèÏ~ °º‰ õΩ c¡_ çOQ∑ "≥Ú^ŒÖˇ ·Ok.
JÑ¨Ê\˜#∞Op <≥Å<≥ÖÏ |Ç≤Ï+ì̈=Ù`ÀOk.

J~Ú Õ̀ <å ÉèÏ~°º‰õΩ <Õ#∞ >ËÉ¡̌@∞¡,
~ÚO*ˇHõΔ#∞¡ KÕ~ÚOz QÆ~°ƒùO áÈQ˘\˜ì#
ã¨OQÆu `≥eã≤áÈ~ÚOk. JÖÏ aà◊§Å∞
"å_ç̀ Õ g∞‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ì~°∞. Q˘_»∞¤"åà◊√§
J=Ù`å~°∞ Jx ÉèíÜ«∞ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°∞. =∂
J=∞‡QÍ~°∞ <å ÉèÏ~°ºx '"≥ÚQÆ∞_»∞ =∂@Å∞
qx Hõ_»∞Ñ¨Ù áÈQ˘@∞ì‰õΩO^Œx— ~ÀE
u_»∞ «̀∞O Œ̂@ - JÑ¨Ê@∞flOz <å ÉèÏ~°º
Ñ≤Å¡Å∞ HÍ"åÅx U_»∞™ÈÎOk. #∞"Õfi
QÆ~°ƒùO áÈQ˘>Ëìã≤ ã¨O`å#O ÖË‰õΩO_®
KÕâß=Ù JO@∂ ~ÀE Q˘_»=. Éè’[#O
ã¨iQÍ KÕÜ«∞ Œ̂∞. kQÆ∞Å∞`À LO@∞Ok.
Ug∞ [~°QÆ̂ Œx è̂≥·~°ºO K≥Ñ≤Ê<å #=∞‡@O
ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ ‰õÄ_® =∞#ã̈∞Ö’ _Ò@∞QÍ<Õ
LOk. =∂ ~Ú^Œ Ìi ã ¨O^ÕÇ ¨Å∂
f~°ÛQÆÅ~°x HÀ~°∞ `«∞<åfl#∞.

- <å., l. =¸ÅáêÖˇO.

ÉÏ|∂, Éèí~° Î##fl JÇ¨ÏOHÍ~°O`À
~Ú+ ¨ ìO =zÛ#@ìÖÏ ¡  g∞~ ° ∞ P" ≥ ∞
â◊s~°O`À#∂, =∞#ã¨∞`À#∂ P_»∞‰õΩ
<åfl~ °∞. `«Ñ ¨C P"≥∞k U =∂„`«O
HÍHõáÈ~Ú<å P"≥∞<Õ WO\’¡ "åà◊√§
P_çáÈã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. P"≥∞ «̀Ñ̈ÙÊ HÍ Œ̂x
g∞~ °∂ g∞ `«Ñ ¨ Ù Ê " ≥Å ¡_ çOK«Ö Ë^ Œ ∞.
kQÆ∞Å∞`À LO_»Hõ, U_»=Hõ... UO
KÕã¨∞ÎO^•"≥∞? g∞ J=∞‡QÍ~°∞ ‰õÄ_®
`˘Å∞`« =∞O^ŒeOz<å `«~°∞"å`«<≥·<å
^è≥·~°ºO K≥Ñ¨Ê=^•Ì? ^≥Ñ¨ÙÊ`«∂, u_»∞`«∂
LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@∞ìH˘KÕÛ™êÎ~å? áêl\"̃£
~ÀÖò =Ç≤ÏOK«‰õΩO_® P"≥∞ <≥y\˜"£ ~ÀÖò

=Ç≤Ï¿ãÎ ZÖÏ?

JÉÏ~°¬<£ J~Ú#O «̀ =∂„`å# =∞m§
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨ Ù@ì~ °#∞HÀ=^Œ∞ Ì. QÆ~åƒ ùÅ∞
~å=@O, áÈ=@O ™ê=∂#º"Õ∞! #∂\˜H˜
15-20 QÆ~åƒùÅ∞ "å@O «̀@ J"Õ áÈ «̀∂
LO\Ï~Ú. =∞m§ =™êÎ~Ú, xÅ|_»
`å~Ú ‰õÄ_®! Hõ#∞Hõ J^è≥·~°ºÑ¨_»=^Œ∞Ì.
"≥·̂ Œº zH̃ «̀û KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. «̀Ñ̈Ê‰õΩO_®
=ã¨∞ ÎOk. ÉˇOQÆÃÑ@∞ì‰õΩ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë
=∂„`«O QÆ~ °ƒ ùO PÅã¨º=∞=Ù`«∞Ok
JÑ¨C_»∞ ÉÏ^èŒº`« ZÉÏ~°¬<£k HÍ^Œ∞.
g∞W^ŒÌi^Õ!

~°uÖ’ =¸„`«O
<Õ#∞ ~°uÖ’ áêÖÁæO@∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ D

=∞^ è Œ º  J~ ° ˚O@∞QÍ =¸„` «O
áÈã̈∞HÀ=Åã≤# J=ã̈~°O U~°Ê_»∞`ÀOk.
=∞ è̂ŒºÖ’ ÖËz áÈ=_»O`À =∂"å~°∞ KåÖÏ
z~å‰ õ Ω Ñ ¨_ » ∞` « ∞<åfl~ ° ∞ . <å‰ õÄ
Jã¨O «̀$Ñ≤ÎQÍ<Õ LO\’Ok. áÈh ~°uH˜
=ÚO^Õ áêãπH˜ "≥o§ =zÛ<å, JOQÆ
„Ñ¨"Õâ◊O KÕã≤# H˘xfl ÃãHõ#¡ˆH =∞m§

=¸„ «̀O ~å=_»O KåÖÏ ÉÏ è̂ŒQÍ LOk...

- *Ï., <≥Å∂¡~°∞.

g∞ =Ü«∞ã¨∞û ~åÜ«∞ÖË^Œ∞. ÃÑà◊§~Ú
Z<åflà◊§~ÚO^À ~åÜ«∞O_ç. Ñ≤Å¡Å∞<åfl~å?
LO>Ë D ã¨=∞ã¨º Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù\ì̃# ZO «̀
HÍÖÏxH˜ „áê~°OÉè í"≥∞ ÿOk? =¸„`«O
=∞O@ LO^•? "≥ÚII q=~åÅ∞ HÍ"åe.

g∞~ °∞ ÔQ ·#HÍÅlã¨∞ ìH ˜ XHõ™êi
K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç. =¸„`«O =∞O@,
=¸„ «̀<åà◊ "åº è̂Œ∞Å∞, LO>Ë „\©\ò"≥∞O@∞
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

„Ñ̈ã̈=ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞,
c["åÇ≤ÏHõ Ö’Ñ¨e \ ˜+¨ØºÅ∞ ÉÏQÍ
™êyáÈ~Ú LO_»=K«∞Û. JO^Œ∞=Å¡,
Ñ¨ Ù~ °∞ëêOQÆO =Å¡ =¸„`«<åà◊OÃÑ·
Jk=~°‰õΩ ÖËx XuÎ_ç ~ÚÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨_ç,
JOQÆ „Ñ ¨" Õâ ◊O KÕã ≤ H˘kÌ „™È ì‰ õΩû
~ÚKÕÛã¨iHõÖÏ¡ =¸„ «̀O =ã¨∂ÎO_»=K«∞Û.
JÖÏO@Ñ¨ Ù Ê_ » ∞ ~ °u É è íOy=∞Å∞
=∂~ ° ∞ ÛHÀ=_ »O =Å ¡ „Ñ ¨Ü ≥∂[#O
LO@∞Ok.

=Ü«∞ã̈∞ ÃÑîQ H˘nÌ HÍx, H˘xfl n~°…
"åº^èŒ∞Å=Å¡ HÍx - #~åÅ (<å_»∞Å)
<≥·t`«ºOÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ ~å=K«∞Û. |ã≤÷
HõO_»~åÅ Ñ¨@∞ì «̀QÆæ=K«∞Û. ~Úq ‰õÄ_®
~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =¸„`«O ~å=_®xH˜
HÍ~°}ÏÖË!

Uk HÍ~°}"≥∂ ^•xH˜ zH˜̀ «û KÕ¿ãÎ
ã¨=∞ã¨º f~°∞ «̀∞Ok. KåÖÏ=∞Ok ¢ã‘ÎÅH˜
Ü≥∂x HõO_»~° "åºÜ«∂=∂Å∞ (ÔHÔQÖò
ZHõû~üÃã·AÅ∞) =∞Oz Ñ¶¨e`åe™êÎ~Ú.
"å\˜=Å¡ ÖÏÉèí"Õ∞HÍx #+ì̈O ÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ
D kQÆ∞= „Ñ¨HÍ~°O "åºÜ«∂=∂Å∞
K≥Ü«∞ºO_ç.

Ü≥∂x HõO_»~° "åºÜ«∂=∂Å∞ KÕ¿ã
q^è•#O:
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=¸„`«O *’~°∞QÍ =ã¨∞ Î#flÑ¨ÙÊ_»∞
PÑ¨ÙHÀ=_®xH˜ U HõO_»~åÅ∞ aQÆÑ¨_»
`å~À "å\x̃ Ñ̈ÓºÉ’HÍH̃ûlÜ«∞Öò HõO_»~å
ÅO\Ï~°∞. "å\˜x =ÚO^Œ∞H˜ <˘‰õΩ¯`«∂
=^Œ∞Å∞ KÕ¿ãÎ =¸„`«O =ã¨∞ÎOk. D
HõO_»~åÅ∞ "åã¨ Î"åxH˜ c["åÇ≤ÏHõ
~Ú~°∞Ñ̈Hȭ ÅH©, J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍxH© qã̈ÎiOz
LO\Ï~Ú. c["åÇ≤ÏHõ Ö’Ñ¨eH˜ "ÕÅ∞
„Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\˜ì Ü≥∂x aQÆ Ñ̈_ç̀ Õ D HõO_»~åÖË
"Õex Ñ̈@∞ì‰õΩO\Ï~Ú.

D HõO_»~åÖË"À QÆ∞~°∞Î Ñ̈\Ïì~°∞ Hõ̂ •!
WÑ¨ÙÊ_»∞ "Õ∞=Ú K≥¿ÑÊ "åºÜ«∂=∞O
ZÑ̈ÙÊ_≥·<å ZHȭ _≥·<å KÕÜ«∞=K«∞Û. =¸„ «̀O
~å‰ õΩO_® PÑ¨ Ù‰ õΩO@∞#fl@∞ ìQÍ D
HõO_»~åÅ#∞ aQÆÑ̈\˜ì 5 ÃãHõ#¡áê@∞ JÖÏ
LOz, «̀~°∞"å «̀ iÖÏH±û K≥Ü«∂ºe. =∞m§
5 ÃãHõ#∞¡ áê@∞ aQÆÑ¨\ì̃ =∞m§ q_çz
ÃÑ\Ïìe. WÖÏ L^ŒÜ«∞O 30 ™ê~°∞¡,
=∞ è̂•ºÇ¨ÏflO 30 ™ê~°∞¡, ™êÜ«∞O„ «̀O 30
™ê~°∞¡ K≥Ü«∂ºe. ÖË^• `«_»=H˜ Ñ¨^Õã≤
™ê~°∞ ¡ K≥Ñ¨ÙÊ# gÅ∞ zH˜û#Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡
~ÀAÖ’ "≥Ú`« ÎO 90-100 ™ê~°∞ ¡
K≥Ü«∞ºO_ç. HõO_»~åÅ∞<˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù_ç`Õ
"ÕQÆOQÍ K≥Ü«∞º_»O =∂x <≥=∞‡kQÍ
K≥Ü«∞ºO_ç.

WÖÏ ã̈∞=∂~°∞ 6 "å~åÅ∞ QÆ_çKÕã̈iH̃
P HõO_»~åÅ Ñ¨@∞`«fiO KåÖÏÉÏQÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. c["åÇ≤ÏHõÖ’ "ÕÅ∞ ÃÑ\˜ì,
HõO_»~åÅ∞ ayOz K«∂ã̈∞HÀ=_»O ^•fi~å
„áÈ„ÔQãπ „QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ=K«∞Û.

D "åºÜ«∂=∂Å =Å¡ g∞‰õΩ ~°u
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =¸„ «̀O ~å=@O «̀QÆæ=K«∞Û.

Ü≥∂x Å∂AQÍ LO_»@O =Å¡ ~°u
ã¨∞YO LO_»@O ÖË^ Œx ÉÏ^è ŒÑ ¨_ Õ
^ ŒOÑ ¨` « ∞Å ã ¨=∞ã ¨ º ‰ õÄ_® D
"åºÜ«∂=∂Å =Å¡ f~°∞`«∞Ok...

P=Ù~°∞=∞O@∞<åfl#∞

L^ÀºQ Æs`åº ‰ õ Ω" ≥ ·\ ò  =zÛ
LO@∞<åfl#∞. WHõ¯_ç "åà◊§H˜ Ñ¨x,
J#flO, x„ Œ̂ «̀Ñ̈Ê WOHÀ\ ̃ÖË̂ Œ∞. WHȭ _»
LO_ç LO_ç ^Õâ◊O áÈÜ«∂Hõ „Ñ¨`åÑ¨
=∞O`å ÉèÏ~°ºÃÑ· K«∂Ñ≤OKåe J#∞‰õΩO
\Ï~°∞ WHȭ _ç =∞#"åà◊√§. ÉèÏ~°ºÅ∞ J Õ̂ÖÏ
Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∞Î LO\Ï~°x <å L Õ̂Ìâ◊ºO.
JO^Œ∞ˆH „H©=ÚÅ∞, „¿ãÊÅ∞, \ÏaÖˇ@∞û
WH õ ¯_ ç#∞Oz Ñ ¨@∞ ì ÔHo§ JH õ ¯_ »
(WO_çÜ«∂Ö’) Z‰õΩ¯= LÑ¨Ü≥∂yOK«∞
K«∞<åfl~°∞. g\˜=Å# U^≥·<å ã¨=∞ã¨º
~å=K«∞Û<å? ÉèÏ~°ºÅHÀã¨O Z^Œ∞~°∞
K«∂ã¨∂Î J„~°∞Å∞ KåKÕ <åÖÏO\˜ "åà◊§H˜
g∞ ["å|∞ LÑ¨â◊=∞#O. 5-6 <≥ÅÖ’¡
WO_çÜ«∂ =ã¨∞Î<åfl#∞.

- ZÖò.Zãπ.P~ü. ‰õΩ"≥·\ò

ÉèÏ~ ° º‰ õ Ω ^ Œ∂~ °OQÍ < ≥ÅÅ∂
ã ¨O=` « û~åÅ∂ Ñ ¨~å~Ú ^ Õâ ◊OÖ’
LO_çáÈ~Ú# "åà◊√§ WÖÏ J„~°∞Å∞
KåK«@O, P~å@Ñ¨_»@O ã¨Ç¨Ï["Õ∞!
J~Ú Õ̀ WO_çÜ«∂Ö’ <≥Ö’ Ô~}̌‚Ö’¡ LO_ç
"≥#H˜¯ "≥o§áÈÜÕ∞Ö’QÍ<Õ Ô~O_Õà◊§‰õΩ
ã ¨iÑ¨_® Ãã‰õΩû J#∞Éè íqOKåÅ#∞
HÀ=@OÖ’ Z<Àfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =™êÎ~Ú.

=¸_»∞ ~ÀAÅáê@∞ PHõeH̃ =∂_ç#
«̀~åfi «̀ =¸_»∞~ÀAÅH© ã̈iÑ̈_® J#flO

u#ÖËO H õ^•. XHõ ¯Ñ ¨Ó@ J#fl"Õ∞
u#QÆÅO! Ãã‰õΩû‰õÄ_® JÖÏO\ ˜^Õ!
Z‰õΩ¯= „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ, JOQÆO ã¨iQÍ
ã¨ÎOaèOK«Hõ, PâßÉèíOQÆ=∞=Ù`«∞Ok.

WO_çÜ«∂Ö’ L#fl<åflà◊¥§ ÉèÏ~åº
Éèí~°Îe^ŒÌ~°∂ XHõiH˘Hõ~°∞ =∂#ã≤HõOQÍ
ã̈xflÇ≤Ï «̀OQÍ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÖÏ¡ =∞ã̈Å∞‰õΩO@∂,
Ãã‰õΩû ã¨∞MÏxfl ‰õÄ_® â◊s~°O HÀi#
"Õ∞~°‰õΩ, Jk J#∞‰õÄeOz# "Õ∞~°‰õΩ

=∂„ «̀"Õ∞ J#∞ÉèíqOz, P fÑ≤ QÆ∞~°∞Îefl
g∞`À =∞m§ ‰õΩ"≥·\ò fã¨∞‰õΩáÈO_ç. g∞
~Ú^ŒÌ~°∂ =∞m§ Hõe¿ã^•HÍ P fÑ≤
*Ï˝Ñ¨HÍÅ∞ <≥=∞~°∞ "Õã¨∞‰õΩO@∂ `«$Ñ≤Î
Ñ¨_»O_ç.

^Õâ◊Ñ¨Ù ã¨iÇ¨Ï^Œ∞ÌÖ’¡, ^Œ∂~°~å¢ëêìÖ’¡
qkè x~°fiÇ¨Ï} HÀã¨O ÉèÏ~åºÑ≤Å¡Å‰õΩ,
Pf‡Ü«ÚÅ‰õΩ ^Œ∂~°OQÍ <≥ÅÅ `«~°|_ç
Q Æ_ ç ¿Ñ L^ÀºQ Æã ¨ ∞ ÷ÅO^ Œ~ °∂ D
=∞^èŒ∞~ÀÇ¨ÏÅ K«∞@∂ì<Õ `«=∞ rq`åxfl
JÅ∞¡‰õΩx ã¨O`Àëêxfl á⁄O^Œ∞`å~°∞.

Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê LO>Ë QÆ~°ƒùO ~å^•?

<å ÉèÏ~°º‰õΩ |Ç≤Ï+¨μìH˜ XHõ ~ÀA
=ÚO^Œ∞ #∞Op Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk.
|Ç≤Ï+ ¨ ì~Ú# ~ÀA ™êÜ«∞O„`åxH˜
áÈ «̀∞Ok. =∂ ÃÑà◊§~Ú Ô~O_Õà◊§~ÚOk.
ã ¨O`å#O HÍÖ Ë^ Œ ∞ . <å É è Ï~ ° ºH ˜
Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê LO_»@O =Å¡ ã¨O`å#O
J= Œ̂x =∂ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ JO@∞<åfl~°∞.
WOH˘<åflà ◊ √ § K «∂ã ≤ =∞m§ ÃÑo§
KÕ™êÎ=∞O@∞<åfl~°∞. <å‰õΩ ~Ú+ì̈O ÖË̂ Œ∞.
Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê LO>Ë QÆ~°ƒùO ~å^•? "Õ∞=Ú
UÜÕ∞ Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe?

- q., #∂lg_»∞

|Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê
(|∞∞`«∞â◊¥Å) LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°<Õ
„Ñ¨Kå~°O KåÖÏ LOk. Jk `«Ñ¨C.
|Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê J<ÕHõ
HÍ~ °}ÏÅ=Å¡ H õÅ∞QÆ∞` «∞Ok. ã¨~ °fi
™ê^è•~°}OQÍ P HÍ~°}ÏÖËg QÆ~°ƒùO
^è ŒiOK«_®xH˜ P@OHõO HÍ=Ù. g∞
ÉèÏ~°º‰õΩ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê |Ç≤Ï+̈μìH̃ XHõ ~ÀA
=ÚO^Œ∞ "≥Ú^ŒÖˇ ·, =∞~°∞ã¨\ ˜ ~ÀA
™êÜ«∞O„`åxH˜ áÈ`ÀOk Hõ^•, Wk
J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# ÅHõΔ}"Õ∞. Pq_»H˜ Ñ≤Å¡Å∞
HõeˆQ J=HÍâ◊O LOk.
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ZO_À" ≥ ∞ „\ ˜Ü ≥∂ã ≤ã π  ÖÏO\ ˜
ã¨=∞ã¨ºÅ∞#flÑ¨Ù_»∞, á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x
J=Ü«∞"åÅ‰õΩ "åºkè ™ÈH˜#Ñ¨ÙC_»∞,
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨Å H˘Ü«∞º HõO_»Å∞
L#flÑ ¨ Ù_ » ∞ . . . WÖÏO\ ˜ =∞iH˘xfl
ã ¨O^ Œ~åƒ ùÖ’ ¡  ‰ õÄ_® |∞∞` « ∞â ◊¥Å
HõÅ∞QÆ∞`«∂ LO@∞Ok. JÖÏO@Ñ¨Ù_»∞
=∂„`«"Õ∞ Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆ_®xH˜ zH˜`«û
K ÕÜ «∂eû# J=ã¨~ °O LO@∞Ok.
|∞∞ «̀∞â◊¥Å [|∞ƒ HÍ Œ̂∞. Jk ''ÅHõΔ}O——
=∂„ «̀"Õ∞! P ÅHõΔ}Ïxfl HõeyOKÕ =¸Å
HÍ~°}"Õ∞^À ^•x=Å¡< Õ ã ¨O`å#O
HõÅQÆHõáÈ=@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

g∞~°∞ WO «̀=~°‰õÄ Ñ≤Å¡Å HÀã¨O U
_®Hõì~°∞ =^•Ì Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀHõáÈ Õ̀ g∞
~Ú Œ̂Ì~°∂ ‰õÄ_® H˘xfl Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞
HÀ"åe. ^ŒQÆ æ~À ¡ L#fl W<£ÃÑ¶iìe\ ©
H˜¡xH±ÅÖ’ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç. ÖË^• =∂
=^ŒÌ‰õΩ ~å=K«∞Û#∞.

g∞ˆ~g∞ J#∞HÀHõáÈ`Õ XHõ =∂@!

g∞~°∞ g∞ HõO@∂ XHõ =ºH˜Î`«fiO
U~°Ê~°∞K«∞HÀ=@O ‰õÄ_® KåÖÏ =ÚYºO.
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ K≥a Õ̀<Õ ÃÑo§ KÕã̈∞HÀ=@O,

"åà◊√§ =^ŒÌO>Ë ÉèÏ~°ºx q_çzÃÑ@ì_»O,
=∞m§ ÃÑo§ KÕ™êÎ=∞O>Ë ^•xH˜ `«Å
TÑ¨@O, ÖË̂ • ''KÕ™êÎ#O@∞<åfl~°∞—— Jx
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»@O.. WÖÏO\˜ "å\˜ #∞Oz
g∞~°∞ |Ü«∞@ Ñ¨_®e.

`«e ¡^ ŒO„_ »∞Å#∞ Q“~ °qOK«_ »O,
„¿Ñq∞OK«@O „Ñ¨u XHȭ ~°∂ K≥Ü«∂ºeû#
Ñ¨<Õ, HÍx... ã¨fiO «̀ PÖ’K«# ÖË‰õΩO_®
"å~°<Õ „Ñ¨u =∂@H© Hõ@∞ì|_ç LO_»@O
=∞Oz Ñ¨x HÍ^Œ∞. g∞ ~Úëê ìxH˜
=ºu ˆ~H õ" ≥ ∞ ÿ# q+ ¨Ü «∂xfl g∞~ ° ∞
x~˘‡Ç̈Ï=∂@OQÍ K≥Ñ̈Ê_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

«̀# Éèí~°Î =∞m§ ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩO\Ï_Õ"≥∂
#<Õ ÉèíÜ«∞O g∞ ÉèÏ~°º<≥O «̀ÖÏ „Ñ̈ÉèÏq «̀O

KÕã¨∞ÎO^À g∞~°∞ TÇ≤ÏOK«ÖË~°∞.

ˆH=ÅO P Éè íÜ«∞O, PO^Àà◊}Ï
‰õÄ_® P"≥∞Ö’ QÆ~°ƒù^è•~°}â◊H˜ÎH˜ J_»∞¤
Ñ¨_»QÆÅ=Ù ã¨∞=∂! Hõ#∞Hõ P q+¨Ü«∞OÖ’
g∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å ^Œ$HõÊ^äŒO =∂~°Û@O
‰õÄ_® g∞ ÉÏ^èŒº`Õ!

j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O
<å‰õΩ 16 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞ #∞Oz

Ç¨Ïã¨ Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO JÅ"å@∞. |Ç¨ïâß
JO^Œ∞ˆH HÍ=K«∞Û. ÉèÏ~°º#∞ Hõeã≤#
Ô~O_ » ∞ ÃãH õ#∞ÅÖ’< Õ ã ¨ ¯Å#O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. JO^Œ∞=Å¡ N=∞uH˜
ã¨O «̀$Ñ≤Î ÖËHõáÈ=@O z~å‰õΩ HõÅQÆ@O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

nx`À P"≥∞ <åÖÏ ÃãH±ûÑ¨@¡ Z‰õΩ¯=
L`åûÇ¨ÏO K«∂Ñ¨̂ Œ∞. U^À XHõ>ÿ̌=ÚÖ’
J#QÍ |Ç≤Ï+¨μì=ÚO^À  `«~°∞"å`«<À,
Ö Ë^• Z‰ õ Ω ¯= ~ÀAÅ Z_ »ÉÏ@∞
`«~°∞"å`«<À L`åûÇ¨ÏO K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk.
~Ú^Œ Ì~ °O Ñ¨Hõ¯Ñ¨Hõ¯ Ñ¨_»Hõ ÃÑ· L<åfl
<≥Å=~°‰õΩ ‰õÄ_® HÀiHõ K«∂Ñ≤OK«^Œ∞.

=∂‰õΩ Ñ̈_»HõQÆk "Õ~̂ÖË̂ Œ∞. =∂`À 12
ã ¨OI IÅ ‰ õ Ω=∂~ ° ∞_ » ∞ ‰ õÄ_®
Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï_»∞. Hõeã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ |@ìÅ∞
`˘ÅyOK«O. nx=Å# =∂ N=∞u
HÀiHõ ã¨#flye¡O^•?

  - \˜.a.,

g∞ ÉèÏ~°º HÀiHõ ã¨#flyÅ¡_®xH˜
=Ú=¸‡~ ° ∞ ÎÖÏ g∞ ˆ~ HÍ~ °}O. U
„Ñ¨}Ü«∞HõàÏ PK«iOK«‰õΩO_® g∞~°∞
ã¨∂\˜QÍ ~°uÖ’ ky, JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊O
KÕã≤# J~°xq∞+̈OÖ’¿Ñ ã̈¯eOKÕã̈∞ÎO>Ë P
H˘kÌHõΔ}ÏÖ’¡ P"≥∞ â◊s~°OÖ’ HÍ=∞"≥∞ÖÏ
Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok?

XO\˜g∞^Œ U^À |~°∞=Ù W>Ëì Ñ¨_ç
J>Ëì «̀yæáÈ~Ú#@∞ìO@∞Ok. ~°u JO>Ë

~ÚO «̀ Œ̂i„ Œ̂OQÍ LO@∞O Œ̂x u@∞ì‰õΩO
@∞Ok. P"≥∞ Ü≥∂xh, =∞#ã̈∞h Y~å|∞
KÕã≤#O^Œ∞‰õΩ Jã¨Ç≤ÏºOK«∞‰õΩO@∞Ok.

JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∂ P"≥∞Ö’ Hõ#|_Õ
HÍ"≥∂`åûÇ¨ÏO P"≥∞ |∞∞`«∞HÍÖÏxfl
P„â ◊~ÚOK«∞‰ õ Ωx LO@∞Ok. Jk
â◊s~°^èŒ~°‡O. WÖÏˆQ H˘<åflà◊√§ ™êy`Õ
P"≥∞ Ñ¨ÓiÎQÍ [_»∞~åÅÜÕ∞º „Ñ¨=∂^ŒO
LOk. g∞HÀã¨O „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊Ö’x H˘xfl
"åHÍºÅ∞ ¿Ñ~˘¯O@∞<åfl=Ú - K«̂ Œ=O_ç.

''Ü≥∞#fl_»∂ ~°uHÀã¨O «̀Ç¨Ï «̀Ç¨ÏÖÏ_»
HõO_ç. J Õ̂ ÅHõΔ ºOQÍ =º=Ç̈ÏiOK«HõO_ç.
ã ¨∂\ ˜QÍ ~ °uÖ’ „Ñ ¨" ÕtOK«H õO_ ç.
Ç¨ïëê~°∞QÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ, H˘O>ˇQÍ
ÉÏ`åMÏhÖ’ kOÑ¨O_ç. =∂@Å`À
yeyO`«Å∞ ÃÑ@ìO_ç. P `«~åfi` «
K Õ` « ∞Å`À yeyO` «Å∞ ÃÑ@ ìO_ ç .
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ P"≥∞#∞ Ö’|~°∞K«∞‰õΩx,
„Ñ ¨}Ü«∞H õÖÏáêÅhfl ã ≤ ÷q∞` «OQÍ
„Ñ¨Ü≥∂yOK«O_ç. KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù =Ú^Œ∞ÌÅ
`À#∂ ~°Hõ~°HÍÅ H“yeO`«Å Ö’#∂
Ô~K«ÛQ˘@ìO_ç. g∞ L^Õ Ìâ◊ºO P"≥∞H˜
`≥eã≤áÈ`«∞Ok. JO`ÕQÍx <À~°∞q_çz
J_»QÆHõO_ç. P"≥∞#∞ ™êkèOKåÖË QÍx,
Ji÷OK«QÆ∂_»̂ Œ∞. J_çy Õ̀ WKÕÛk HÍ Œ̂k,
P„Hõq∞¿ãÎ<Õ =ã¨∞ÎOk——.

''WÖÏ UO K≥Ü«∞ºHõO_® JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ
P"≥∞#∞ Ñ¨_»„`Àã≤ ~°uH˜ LÑ¨„Hõq∞¿ãÎ Jk
'' ˆ~Ñπ——`À ã¨=∂#O. LÉè íÜ«ÚÅ‰õÄ
^•x=Å# ã¨O`«$Ñ≤ ÎQÍx, ã¨∞YOQÍx
LO_»=Ù. P ^•OÑ¨`«ºO ^≥|ƒu#Hõ
=∂#^Œ∞.——

g∞~°∞ KÕã¨∞Î#fl =∞~À ÃÑ Œ̂Ì á⁄~°ÉÏ@∞
Ñ≤Å¡efl g∞ QÆkÖ’<Õ Ñ̈_»∞HÀÉ̌@∞ìHÀ=@O.
12 Uà◊§ Ñ≤ÖÏ ¡_ çH ˜ KåÖÏ Z‰õΩ¯=
J=QÍÇ¨Ï# LO@∞Ok. Ñ≤Å¡efl q_çQÍ
Ñ¨_»∞HÀÉˇ@ìO_ç.
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,  Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞,
ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

H˜¡xH±

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail:

doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

=∞#∞+¨μÅ∞ W`«~° q+¨Ü«∂ÅÃÑ·
"≥zÛOKÕ HÍÅ=Ú, „â◊=∞ÅÖ’ H˘O`«
ã¨fiã¨∞MÏxH˜ ‰õÄ_® "≥zÛ¿ãÎ rq`åÅ∞
ã̈fi~°æ̀ «∞Åº =∞=Ù`å~Ú. ZO «̀Hõ+̈ì=∞~Ú<å
ã¨̂~ g∞ ã¨fiO «̀QÆk g∞~°∞ U~°Ê~°K«∞HÀ=
_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞HÀO_ç.

^Œ∞Ñ¨Ê@∞¡, ^˘O`«~° ¡ H˘nÌ |@ìÅ∞
`˘_»∞‰õΩ¯x KÕ¿ãk =Úã̈∞QÆ∞Ö’ QÆ∞ Œ̂∞ÌÖÏ@
J=Ù`«∞Ok. ~°u J=^Œ∞. JO^Œ∞Ö’
=Ú^Œ∞Ì=ÚK«Û@ LO_»=Ù.

QÆkÖ’ z#fl nÑ¨O LOK«∞‰õΩx
~Ú^ Œ Ì~ °∂ J~ ° ú#Q Æ flOQÍ<À, Ñ ¨Ói Î
#QÆflOQÍ<À HõÅ∞ã¨∞HÀO_ç. g∞~å"≥∞#∞
~°uH˜ =ÚO^Œ∞ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊`À „¿Ñˆ~Ñ≤O
K «@O, HÍ=∞tÖÏÊxfl JÉ è í ºã ≤Oz
j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O HÍ‰õΩO_® ~°u [~°Ñ¨@O
J=ã¨~ °O. (JO^Œ∞‰ õ Ω =∞O^ Œ∞Å∞,
Ñ¨^Œ ú`«∞Å∞ L<åfl~Ú. LÑ¨Ü≥∂yOK«∞
HÀO_ç).

Ç¨ÏãÎ̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O
HõÅQÆ̂ Œ∞. j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O ^À+̈=¸, [|∂ƒ
HÍ^Œ∞. #∂\ ˜H ˜ 80 =∞Ok ÃÑ ·QÍ
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#"Õ∞ LO@∞Ok.
x„QÆÇ≤ÏOK«∞‰õΩ<Õ q è̂•#O ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë
P ã¨=∞ã¨º LO_»<Õ LO_»^Œ∞.

J„Ñ¨Ü≥∂[Hõ`«fiO

=∂k „¿Ñ=∞ q"åÇ̈Ï=Ú. q"åÇ̈Ï=Ú
[iy 5 ã¨OIIÅ∞ HÍ=ã¨∞Î#flk. HÍx
WÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ =∂‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞. <Õ#∞
2005Ö’ ÃÑ^ŒÌ =∞x+≤x JÜ«∂º#∞.
JÑ¨Ê\˜ #∞O_Õ |Ç≤Ï+¨μì <˘Ñ≤Ê "≥Ú Œ̂Å∞
J~ÚOk. |Ç≤Ï+¨μì‰õΩ =ÚO^Œ∞ #_»∞O
<˘Ñ≤Ê "≥Ú^ŒÅ∞ J=Ù`«∞Ok. „Ñ¨u <≥Å
#_»∞O<˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê ~å=_»O
|Ç≤Ï+¨μì J=_»O WÖÏ<Õ [iyáÈ «̀∞Ok.
Z_»=∞ "≥·Ñ¨Ù á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ qÑ¨s «̀OQÍ
<˘Ñ≤Ê ÖËã¨∞ÎOk. Ñ≤Å¡Å∞ ÖËHõáÈ=_®xH˜
HÍ~°}O <Õ<Õ#x, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê L#fl

"åà◊§H̃ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ì~°x <å Œ̂QÆæ~°‰õΩ =zÛ
#Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡ <å Éèí~°Î J#fl=∂@Å∞ <å
=∞#ã¨∞ûx ZO`« QÍÜ«∞ Ñ¨~°∞ã¨∞Î#fl"À
J`«xH˜ J~°÷O HÍ=Ù. Ñ≤Å¡Å∞ ÖËHõáÈ`Õ
##∞fl =keÃÑ_»̀ å_Õ"≥∂ Jx ÉèíÜ«∞OQÍ
LOk.

=∞~À q+¨Ü«∞O. <å Éèí~°Î <åÅ∞QÆ∞
~ÀAÅ∞ ã ¨O`À+ ¨OQÍ#∞ q∞Q Æ`å
~ÀAÅxfl Hõhã¨O =ÚYO J~Ú#
K«∂_»‰õΩO_® J=∞‡ <å#flÅ ^ŒQÆ æ ˆ~
=∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∂ ã̈O`À+̈OQÍ LO\Ï_»∞.
Jxfl "åà◊§ J"Õ∞‡ K«∂ã¨∞‰õΩO@∞Ok.
J#flO ^ŒQÆæ~° #∞O_ç "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ_ç`Õ
™êfl<åxH˜ hà◊§ =~°‰õΩ Jxfl J=∞‡<Õ
J_»∞QÆ∞`å_»∞. XHõ Ñ̈Å∞HõiO¿Ñ LO_»̂ Œ∞.
D q+̈Ü«∞OÖ’ =∂„ «̀O KåÖÏ Hõiî#OQÍ
LO\Ï_»∞. <åˆH"≥∂ WHõ <Õ#∞ LO_ç
ZO Œ̂∞‰õΩ Jx  JxÑ≤™ÈÎOk. D ÉÏ è̂Œ#∞
Wxfl ~ÀAÅ  #∞Oz =∞ø#OQÍ
XO@iQÍ J#∞ Éè íqã¨∞Î<åfl#∞. "Õ ˆ~
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_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±, ~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ

08724-222567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü, PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞

QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞

ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û

á⁄O Œ̂=K«∞Û.

HÍÑ ¨ Ù~ °O ÃÑ_ »^•=Ú J#∞‰ õ Ω#fl
gÅ∞Ñ¨_»̂ Œ∞. <å Éèí~°Î Ñ¨xKÕÜ«∞_»∞. J «̀Î
=∂=∞Å ^ŒQÆæ~° LO@∞<åfl=Ú. L#flk
‰õÄ_» #Å∞QÆ∞~°"Õ∞ <Õ#∞ <å Éèí~°Î, J «̀Î,
=∂=∞.

XHõ"Õà◊ <Õ#∞ `≥eÜ«∞Hõ `«Ñ¨ÙÊKÕã≤#
J=∞‡ <å#flÅ‰õΩ K«∞@∞ì „Ñ¨Hȭ Å "åà◊§‰õΩ
=∞i=∞i <å `«¿ÑÊq∞\’ QÆ∞zÛ QÆ∞zÛ
K ≥|∞`å_ » ∞ . W^˘H õ JÅ"å@∞
J~ÚáÈ~ÚOk. Œ̂Ü«∞KÕã≤ <å HÍÑ̈Ù~åxfl
xÅÉˇ_»`å~°x Ptã¨∞Î<åfl#∞.

- XHõ ™È^Œi

H˘O^Œ~°∞ J*Ï˝#OÖ’ LO\Ï~°∞.
"åiH˜ *Ï˝#O HõeyOK«=K«∞Û. H˘O Œ̂~°∞
q*Ï˝#∞Å∞O\Ï~°∞. K≥Ñ≤`Õ "å~°∞ W>Ëì
„QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. =∞^è Õº=∂~° æOÖ’ LO_Õ
=¸_è»∞ÅH˜ UO K≥Ñ≤Ê# „Ñ¨Ü≥∂[#O
LO_»^Œ∞. h Éèí~°Î P HÀ=Ö’H˜ ~å_»<Õ
Ptã¨∞Î<åfl#∞.

H õ_ » ∞Ñ ¨ Ù<˘Ñ ≤ Ê L#fl JO^ ŒiH ©
ã¨O`å#O HõÅQÆ̂ Œ#∞HÀ=_»O Jq"ÕHõO.
ÃÑ·QÍ h‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì =∞x+¨~Ú#Ñ¨Ê\˜#∞Op
|∞∞` « ∞â ◊¥Å L#flk. D ~ °H õO
|∞∞`«∞â◊¥Å L#fl "åà◊§H˜ ã¨O`å#O
HõÅQÆHõáÈ=@O [~°QÆ̂ Œ∞. Jã̈Å∞ HÍ~°}O
Uq∞\’ `≥Å∞ã¨∞HÀ=_®xH˜ g∞i^ŒÌ~°∂
‰ õÄÅOH õ+ ¨OQÍ ã ¨O`å# Ñ ¨sH õ ΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. K«∂^•ÌO, ã¨O`å#O
ZO^Œ∞‰õΩ HõÅQÆ^À? h^Õ `«Ñ¨ÙÊ, h^Õ

Ö’Ñ ¨O Jx x#∞fl xOkã¨∂ Î ` «#
J=∞‡<å#flÅ Kå@∞# ^•QÆ∞O>Ë Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù_»`å~å? Jk q"ÕHõO HÍ^Œ∞.

WHõáÈ Õ̀ h‰õÄ g∞ J «̀ÎQÍiH© =∞ è̂Œº#
D JO «̀~°∞º Œ̂úO XHõ\˜. KåÖÏ =∞Ok
`«Å∞¡Å∞ `«=∞ H˘_»∞‰õΩx D 'HÀ_»Å∞
~åHÍã≤— «̀=∞H˜ Œ̂Hȭ ‰õΩO_® KÕ¿ãã≤O Œ̂x
`≥QÆ ÉÏ^èŒÑ¨_çáÈ`å~°∞. ÖË^• HÀ_»Å∞
H˘_ » ∞‰ õ Ω =∞#ã¨∞x ZH õ ¯_ » =∂ ˆ~Û
ã¨∞ ÎO^À#x ÉˇOQÆÃÑ>Ë ìã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.
H˘_»∞‰õΩ Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞ LO_»@O =∞Oz Õ̂
HÍx HÀ_»e`À áÈ\©Ñ¨_ç H˘_»∞‰õΩx «̀=∞
"ÕÑ¨Ù ÖÏ‰õΩ¯O^•=∞x „Ñ¨Ü«∞uflOK«_»O
ã¨O™ê¯~ °O JxÑ≤OK«∞HÀ^ Œ∞. =∞ ˆ~
=∞xÑ ≤OK « ∞‰ õ Ω<åfl QÍx, KåÖÏ
‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Ñ¨=~ü ¢ãì̈QÆ∞Öò
(PkèÑ¨`«º áÈ~°∞) W^Õ!

Éèí~°Î J<Õ "å_çH˜ ~Ú@∞ ÉèÏ~åºÑ≤Å¡Å
Ñ¨@¡, «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅÑ¨@¡ ã¨=∂# ÉÏ è̂Œº «̀
LO@∞Ok. HÍx ÉèÏ~°º‰õΩ P^è•~°O
"≥Ú`«ÎOQÍ Éèí ˆ~ÎHõ^•! P ã¨`«ºO ÃÑo¡
KÕã̈∞‰õΩ#fl U =∞QÆ"å_»∂ =∞iÛáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞.
«̀=∞ ~ÚO\’¡ «̀=∞ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç L#fl

Ñ¨~å~Ú ~ÚO\˜ P_»Ñ≤Å¡#∞ U_çÑ≤Oz
ÉÏ è̂ŒÃÑ\ì̃ U ‰õΩ@∞O|=¸ ÉÏQÆ∞Ñ¨_»̂ Œ∞.

g∞ Éèí~°Î g∞=Å¡<Õ «̀#H˜ ã¨O`å#O
HõÅQÆÖË̂ Œ#∞‰õΩx g∞‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO@∂
q∞=∞‡efl tHõ Δã¨∞ Î<åfl##∞H˘x „Éè í=∞
Ñ¨_»∞`«∞<åfl_»∞. JO`ÕHÍx ã¨O`å#O

HÀã¨O ã¨Ô~·# „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕã≤ ã¨`«Êùe
`åÅ∞ á⁄O^Œ∞^•=∞x K«∂_»@O ÖË^Œ∞.

WÑ¨Ê\˜ÔH·<å P „QÆÇ≤ÏOÑ¨Ù J`«xÖ’
Hõey Õ̀ g∞i Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ g∞iO «̀=~°‰õÄ
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl Ñ¨sHõ ΔÅ iáÈ~°∞ ìÅ∞
Ñ¨@∞ì‰õΩx ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç. U
HÍ~°}O =Å¡ g∞‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìÖË̂ À, U
~°H õO Ñ¨sHõ ΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åÖ’,
zH˜`«ûÅ∞ á⁄O^•Ö’ `≥eÜ«∞*Ë™êÎ=Ú.

J`«x ^èÀ~ °} ˜ =∂~°H õáÈ` Õ P
J„Ñ ¨Ü ≥∂[‰ õ Ω_ ≥ ·# É è í~ ° Îx Ñ ¨@∞ ì‰ õ Ω
„áê‰õΩÖÏ_»∞‰õΩO_® ã¨fi`«O„`«OQÍ g∞
HÍà ◊ §g∞^ Œ g∞~ ° ∞ , P`« ‡Q“~ °=O`À
„| «̀Hõ_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. q∞=∞‡efl
=∂#ã≤H õOQÍ Ç≤ÏOã¨ ÃÑ_»∞`«∂ r=
K«Ûù=OÖÏ LOKÕ Ç¨Ï‰õΩ¯ Z=iH© ÖË^Œ∞.

ÉèË^•Å∞O\ÏÜ«∂?

¢ã‘ÎÅO^ŒiH© Ü≥∂x JOQÍÅ∞ XˆH
q è̂ŒOQÍ LO\ÏÜ«∂, ÖËHõ ÉèË̂ •Å∞ U"≥∞ÿ<å
LO\ÏÜ«∂? - a.*ˇ.P~ü., LÑ¨ÊÖò

H õ#∞=Ú‰ õ Ω ¯ f~ ° ∞ÖÏ ˆQ Ü≥∂x
ã¨fi~°∂Ñ¨O ‰õÄ_® JO^ŒiH© XˆHÖÏ
LO_»^Œ∞. c["åÇ≤ÏHõ Ö’`«∞, ÔH·"å~°O†
Ü≥∂x ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ Ãã·A, ~°OQÆ∞, =∞O Œ̂O†
Ü≥∂x j~°¬O Ãã·A, ™ê÷#O, PHÍ~°O†
K«∞@∞ì „Ñ¨Hȭ Å "≥O„@∞HõÅ X «̀∞Î, ~°OQÆ∞,
J=∞iHõ, PHÍ~°O, =∞$ Œ̂∞ «̀fiO "≥ÚII=hfl
=∞x+≤ =∞x+≤H© "Õˆ~fi~°∞QÍ LO\Ï~Ú.
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YOUR SEX QUESTIONS ANSWERED

This month on, we are allocating 2-4 pages for addressing the sexual concerns
and questions of our English-speaking readers. Readers may direct their ques-
tions to editor.abhisarika@gmail.com or submit them through www.abhisarika.com

Masturbation - 'semen weakness',
infertility, impotence

Some times i'm feeling pain in my
penis and a Siddha doctor told that is
due to masturbation. Will masturbation
cause problem in erection during
intercourse after marriage? will it
weaken the strength of sperm/semen
cells and cause infertility ?

The siddha doctor told that i've
wasted my energy and semen by
masturbation.. so i'm taking medicine
for that now. i have a weak body / less
stamina and that siddha doctor told me
that these all are due to masturbation ..
is that true ?

M, 19, India

A: Not at all! Masturbation does not
cause infertility, "sperm cell weakness" or
impotence.

Masturbation does not cause any
weakness whatever. Since it is like any
other physical exercise and since you
hold breath for a while, and since you
tighten your muscles for several minutes
during masturbation (as well as
intercourse), you will feel tiresomeness
for a few minutes after the event. If it is
intercourse, you will normally fall asleep
immediately (or at least rest for a while)
so that you don't feel the exhaustion.
Whereas in masturbation you

immediately come out and get back to
some work and thus allow no time for
the body to relax. That's why you feel
weak.

Learn to sleep for at least 30 minutes
after masturbation and I assure you you
will not feel weak or exhausted at all.

Reg. pain in penis, may be it is a result
of prolonged sexual excitement not
relieved through orgasm. This is how it
happens mostly. But a few health
conditions like urinary tract infection
also cause this pain. Get your urine
tested for any pus cells and if present see
a doctor.

Pregnancy following childbirth

I just had a baby girl 22 days ago and
i had sex with my husband, he pulled
out before he came i want to know if i
could still get pregnant without using
protection.

F, 27, USA

A: Since your husband has pulled out
before ejaculating, your chances of
pregnancy are minimal. Having had a
child birth just a few days ago offers
additional protection, though this alone
is not a reliable factor. Please remember
that you need to play safe by using
dependable contraceptive methods if
you are particular about not conceiving
soon.
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨¨ºO,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ

^•OÑ̈ «̀ºO,  "≥ÚII Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞

K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

In the absence of con-
traception, breast feeding
offers a natural protection
against pregnancy with a
success rate of 98%, but
only if all the 3 conditions
mentioned below are met:

i) The breast-feeding
should be total or
nearly total;

ii) The mother's monthly
bleeding has not
returned since delivery.

iii) The baby should be
less than six months
old.

Will prostate cancer
come back if I mastur-
bate?

I got prostate cancer
and Dr. told me it was
probably caused by
excessive testosterone
levels. Can frequent
masturbation cause this?
After my radiation
therapy is it safe to
continue masturbation or
should I stop to avoid the
cancer coming back.

M, 53, Married, USA

You need not put an
end to this source of
sexual enjoyment.

While excessive testo-
sterone has a positive
relationship with the
growth of a prostate
cancer, it’s doubtful if it
actually CAUSES the

cancer. Masturbation or
other sexual activity does
not lead to the come back
of cancer. On the other
hand, these sexual
activities are reported to
have beneficial and
preventive effects on
prostate cancer.

Also see the following
links from respectable
sources:

www.newscientist.com/
article.ns?id=dn3942

http://urology.jhu.edu/
n e w s l e t t e r /
prostate_cancer712.php

Curved penis

i just want to ask that
my penis is curved since
i am mature rather u can
say that since puberty, the
angle of curve is almost
45 degree. I want to ask
that could it affect on my
sexual life and is it
normal, couldn’t i face

problems during
intercourse. Please guide
me. Thanks

Some degree of
curvature in the penis is
very common, and does
not interfere with sexual
intercourse. But I cannot
say with authority
whether your case can be
brushed aside as normal,
since no examination has
been made. I encourage
you to seek consultation
with a urologist who will
examine you for the
direction and degree of
penile curvature upon
erection, and for any
possible commonly
associated conditions such
as displacement of urinary
opening, and advise you
accordingly. If he thinks a
correction is required he
would probably recom-
mend plication to correct
the curvature.

I cannot get her to
orgasm!

I have been with my
girlfriend for 3 months
and I struggle getting an
erection. She has
performed oral sex and I
still struggle. I keep
making excuses but I
have to figure this out. To
beat this, I have been
taking Viagra. Now when
we have sex, I seldom
cum and I cannot get her
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to orgasm. She said she
can't but she gets close. I
feel like the world is
going to end, what do I
do?

The problem is there
just about always, with
last two partners. I've
used Viagra but can't
keep doing this.

- M, 28, single, US

Let's examine the issue
raised by you in three
parts. First, about not
getting an erection with
your g/fs. I just want to
remind you that though
erection is a physical
event, it is controlled as
much by physical factors
(such as blood flow into
the penis), as by factors
not so physical.

In fact, as you know,
this hardware requires
appropriate software to
function. If there are bugs
in the software they fail to
direct the hardware to
act. Or even misdirect.

I guess this is what is
happening in your case.
You said the problem has
popped up with the last
two partners. It follows
that you haven't had this
problem before. And you
don't have difficulty
getting erection with
Viagra. These indicate
that basically you  have

no physical factors that
hinder erection.

It leaves us with psy-
chological barriers -
conscious or subconscious
- and circumstantial
factors as potential
culprits in your problem.
Your self-consciousness
about penis is one such
factor.

When you are proud of
yourself (positive self-
image) you perform
confidently. At least
absence of negative
feelings about body image
helps you indulge in sex
without inhibitions.

When you are inhibited
by feelings about penis
size or your ability to
perform etc., they dilute
the sexual responses -
resulting in weak or
delayed erections or both
- no matter whether you
get oral or whatever.

And all this may occur
with one partner but not
with another.

Time, place, surround-
ings, hurry, fear of
pregnancy/disease, per-
formance anxiety, eager-
ness to please the partner,
fear of failure, partner's
demand, partner's beha-
vior attributes, lack of
sufficient attraction... and
the like are some situa-
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tional factors that hamper
erections and other sexual
responses. If you carefully
analyze, you would prob-
ably be able to identify
some causes. Avoiding
them can improve the
situation.

Regarding penis size, if
it's a short penis you may
be delighted that it has the
advantage of stimulating
the outer 1/3 of the vaginal
barrel where most nerves
are distributed. (Deep
inside the vagina there are
virtually no nerves so the
woman does not feel the
penis there).

If the penis is slender
your girl friend can learn to
hold it tight with the
muscles around her vaginal
opening so that both of you
get a tight squeeze and the
accompanying pleasure
during thrusting. So no
worry about penis size.
ANyway, it's size can not
be increased.

As to Viagra, some
people have experienced
delayed orgasm - maybe
you are one, or you have
different reasons such as
the barriers mentioned
above.

And... oral is not neces-
sarily the best means of
stimulating erections.
When you are well aroused
through other physical and

psychological stimuli, erec-
tions should not be a
problem. I guess you will do
good to yourself, if you learn
to relax and abandon
yourself totally while
enjoying sexual interaction.

Be a little selfish for a
while (till you are comfort-
able with yourself. Do not be
focused on pleasing the
partner and your erections
should improve without
drugs. Similarly by focusing
on enjoying your own sexual
responses, you would be
able to come soon too.

You can help your girl
friend reach orgasm too, but
without losing focus on
yourself. Try woman-supe-
rior position and give simult-
aneous clitoral stimulation.

Read some sex manuals
for help.

Small testicles?

Hi, I am a healthy 28 year
old Male. My testicles are
small compared to the average
man's. Is this normal and
would this lead to any
problems in my sexual life.

The size of testes varies from
person to person of the same
age, just as with any other body
dimension. Normal sexual
desire, normal erections, the
presence of pubic hair are
sufficient indicators to tell us
that the testes are functioning
well. Size does not matter, as
long as the function is good.
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