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Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
List I

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 75

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

â◊$OQÍ~°O ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ῭ «ºO ~°∞. 20

ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 30

List II

QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 25

™œ+¨ì=O ~°∞. 20

fÜ«∞x ÉÏ^èŒ ~°∞. 20

=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30

Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõO              ~°∞. 30

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

J~Ú Õ̀... ~°∞.600 =∞x Ü«∂~°¤~°∞
KÕã≤  Jaè™êiHõ‰ õΩ 5 ã¨O.Å
K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞.
400/–Å∞ qÅ∞"≥ ·# =∂
„Ñ¨K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q)
Lz «̀OQÍ Wã¨∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

ÖË^• eãπì–1 Ö’x Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ g∞ˆHq∞
HÍ"åÖ’ J"Õ P~° ¤i=fiO_ç. XHõ¯
Ñ¨Ùã¨ÎHõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO`Õ
qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2 Ö’x |∞‰õΩû,
ÖË^• ÃãH±û Z_»∞º ˆH+¨<£ Ñ¨ „uHõÅ∞
Lz`«OQÍ á⁄O^ŒO_ç. (áÈã¨∞ì HõÜÕ∞º
Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

FREE! ™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH

P~°¤~ü KÕ¿ã q è̂•#O: Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ Ys Œ̂∞#∞ ZO.F. ^•fi~å QÍx, ÖË̂ •, ~°∞.50
ÉÏºO‰õΩKèåi˚Å`À  HõeÑ≤ P<£Ö·̌<£Ö’  S.B.I., SAMALKOT „ÉÏOz IFSC

SBIN0000789.) Ö’x 'Abhisarika Press', CC  ZH“O\ò #O. 32891636725
Ö’ K≥e¡OzQÍx,  =∂ PÑ¶‘ã̈∞H̃ á¶È<£ KÕã≤ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

K«^Œ=O_ç!
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hȭ \˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,8,13,14,

15,16,19,24  ÉèÏQÍÅ∞
J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO

9 = ÉèÏQÆO

10 = ÉèÏQÆO

11 = ÉèÏQÆO

12 = ÉèÏQÆO

17 = ÉèÏQÆO

18 = ÉèÏQÆO

20 = ÉèÏQÆO

21 = ÉèÏQÆO

22 = ÉèÏQÆO

23 = ÉèÏQÆO

25 = ÉèÏQÆO
(q=~åÅÔH· K«∂. ¿Ñl 20)

H©IâıII ~åOëê QÍi 92= [Ü«∞Oux Ñ¨Ù~°ã¨¯iOK«∞‰õΩx
Jaè™êiHõ Pf‡Ü«∞ áê~î°‰õΩÅ‰õΩ

~åOëê ~°K«#Å∞ Lz`«O !!!
ÃÑ· Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅÖ’ g∞ H˜+¨ì"≥∞ÿ# ~°∞.100 qÅ∞"≥·# "å\˜x ZOK«∞‰õΩx, áÈã¨∞ì HÍ~°∞¤ ^•fi~å P~°¤~°∞KÕÜ«∞O_ç.

áÈ¿ãìl, áêºH˜OQ∑ Y~°∞ÛÅ xq∞`«ÎO ~°∞. 30/–Å‰õΩ q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

D PÑ¶¨~°∞ k. 31–8–2016 =~°ˆH!!



 – 67= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!   PQÆãπì 2016 •  5

áêÅ∞ ZÖÏ `åQÍÖ’ Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡ÅH˜
` ≥Å∞ã ¨@. HÍx, ZÖÏ W"åfiÖ’
KåÖÏ=∞Ok `«Å∞¡ÅˆH `≥eÜ«∞^Œ∞.

Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡ |∞QÆæÅ#∞ "Õà◊§`À ( Õ̀eQÍæ)
<˘Hȭ _®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç – P a_»¤
JO`«=~°‰õÄ áêÅ∞ XHõ¯™êi ‰õÄ_®
`åQÆx^≥·<å <åÅ∞Hõ – K«Ñ¨Êiã¨∞ÎOk.

HÍx KåÖÏ=∞Ok ` «Å∞ ¡ÅH ˜
=∂` « $` « fiÑ ¨ Ù  [Å∞ ¡  ã ¨Ç ¨ Ï[OQÍ
á⁄OQÆ∞H˘zÛ<å, K«#∞ÉÏÅ∞ WKÕÛ ãÔ̈~·#
Ñ¨̂ Œúu ≥̀b Œ̂∞. a_»¤x ãÔ̈~·# á⁄l+¨<£Ö’
~˘=Ú‡‰ õΩ JOkOK«H õ áÈ`Õ [iˆQ
#ëêìÖËO@O>Ë a_» ¤H ˜ áêÅ∞ ã¨iQÍ
JO^Œ=Ù, =∂\˜ =∂\˜H© U_»∞ã¨∞ÎOk†
á⁄Å=∂~°=K«∞Û, K«#∞"≥Ú#Ö’¡, ~˘=Ú‡Ö’¡
<˘Ñ≤Ê HõÅQÆ=K«∞Û.

H˘O^ ŒiH ˜ áêe=fi@O KåÖÏ
ã¨Ç¨Ï[OQÍ KÕ`«#=Ù`«∞Ok. H˘O^ŒiH˜
H˘O`« „Ñ¨Ü«∞`«flO q∂^Œ HÍx ~å^Œ∞.
Ô~O_»∂ ã¨Ç¨Ï["Õ∞.

áêeKÕÛ =ÚO^Œ∞ a_» ¤ |∞QÆ æefl
K«#∞"≥Ú#`À x=∞~°O_ç, ÖË̂ • H̃ «̀H̃ «̀Å∞
ÃÑ@ìO_ç. a_»¤ "≥O@<Õ <À~°O`å ≥̀iz
K«#∞"≥Ú#ˆHã≤ u~°∞QÆ∞`«∞Ok. JÑ¨C_»∞
K«#∞"≥Ú#<˘Hȭ >Ë HÍ‰õΩO_® ^•xK«∞@∂ì
L#fl UiÜ≥∂ÖÏ (=Ú^ Œ ∞~ ° ∞
QÀ è̂Œ∞=∞~°OQÆ∞Ö’ ~°∂áêÜ«∞ HÍã̈O «̀ L#fl
‰ õΩ^ Œ ∞~ ° ∞)x ‰ õÄ_® a_» ¤H ˜ <À\ ˜H ˜
JOkOKåe.

K «#∞" ≥Ú#Å∞ z#flqQÍ LO>Ë
"å\˜x H˘kÌQÍ Õ̀eQÍæ =∞~°Ì<åKÕ¿ãÎ Jq
a_»¤ <À\˜H˜ JO^Œ∞`å~Ú.

a_» ¤ HÍ¿ãûÑ¨Ù áêÅ∞ `åy H˘kÌ
xq∞ëêÅáê@∞ ~˘=Ú‡ #∞Oz `«Å#∞
f¿ãã ¨ ∞ ÎOk. =∞m§ xq∞+ ¨OÖ’<À
J~°xq∞+¨OÖ’<À áêÅ∞ `åQÆ_®xH˜
LÑ¨„Hõq∞ã¨∞ÎOk. XHÀ™êi UHõ^è•\ ˜QÍ

áêe=fi@ "≥∞ÖÏQÀ ≥̀eÜ«∂e !

KåÖÏ¿ãÑ¨Ù ~˘=Ú‡ q_»=‰õΩO_® áêÅ∞
`åQÆ∞ «̀∂, PQÆ∞ «̀∂ JÖÏˆQ x„ Œ̂áÈ`å~°∞
Ñ≤Å¡Å∞.

"åà◊§ JÅ"å@∞ ZÖÏ L<åfl q∂~°∞
=∂„ «̀O =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ ~˘=Ú‡efl =∂iÛ
=∂iÛ JOkOKåe. J~Ú`Õ JÖÏ
KÕÜ«∞_®xH˜ =ÚO^Œ∞ XHõ ~˘=Ú‡Ö’x
áêÅ#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ‰õΩ_»∞K«∞HÀx=fiO_ç.
" ≥Ú^ Œ\ ˜ ~˘=Ú‡x " ≥Ú^ Œ@
Ñ¨ÓiÎK≥Ü«∞ºx=fiO_ç. ~˘=Ú‡ HÍm JÜÕ∞º
H˘nÌ áêÅÖ’¡ H˘=Ùfiâß «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Jk a_»¤‰õΩ =∞Ozk. Hõ#∞Hõ „Ñ¨u 5
xq∞ëêÅH© =∂Ô~ÛÜ«∞ºHõO_ç.

a_» ¤ XHõ ~˘=Ú‡x ZO`« ¿ãÑ¨Ù
JO\ ˜ÃÑ@∞ì‰ õΩx LO_®Å#fl ^•xH˜
xÜ«∞" Õ ∞q∂ Ö Ë^ Œ ∞ . ` «e ¡H ©  a_ » ¤H ©
J™œH õ~ ° ºOQÍ LO_»‰ õÄ_ » ^ Œ#fl^ Õ
xÜ«∞=∞O. JO^Œ∞HÀã¨O–

◆ q∂~°∞ x\Ï~°∞QÍ ‰õÄ~ÀÛ=K«∞Û,
Z\ÁpÛ gÑ̈Ùx‰õÄ_® x\Ï~°∞QÍ LOKåe.
(^ÕxÔH·<å *Ï~°¡|_»O_ç)

 |∞∞ «̀fiO «̀~° ("≥∞<Àáê*ò) Œ̂â◊Ö’ "Õ_ç Pq~°∞¡, ~å„uÑ¨Ó@ K≥=∞@Å∞ Ñ¨@ì@O,
Ü≥∂x á⁄_»ÉÏ~°@O =O\˜q KåÖÏ W|ƒOk ÃÑ_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. WÖÏO\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞
`«QÆ æ\ÏxH˜ ™ÈÜ«∂c<£û, Ü«∞+≤ì=∞^èŒ∞ =O\ ˜ "å\ ˜Ö’x ~°™êÜ«∞<åÅ∞ ÉÏQÍ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨`å~Ú. "≥∞<Àáê*ò ã¨=∞ã¨ºefl JkèQÆq∞OK«_®xH˜ _®Hõì~°∞¡ Ç¨~À‡<£
s¿Ñ¡ãπ"≥∞O\ò zH˜̀ «û ã≤á¶ê~°ã¨∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. HÍx nO`À ~˘=Ú‡ HÍº#û~ü =ÚÑ¨ÙÊ
ÃÑiˆQ J=HÍâ◊O LO\Ï~Ú.

J~Ú Õ̀ ™ÈÜ«∂ =O\˜ =$HõΔ*Ï «̀∞Ö’¡x ÃÑ¶·\’D„™Èì*ˇ<£û.. "Õ_ç Pq~°¡#∞, Ü≥∂x
á⁄_çÉÏ~°\Ïxfl ̀ «yæã̈∞Î#fl@∞ì ̀ ÕeOk. ̂ Õ=^•~°∞ É̌~°_»∞ ™ê~°OÖ’x ÃÑ·HÀfl*̌<åÖò =O\˜
~°™êÜ«∞<åÅ∞ Ãã·̀ «O WÖÏO\ ̃„Ñ̈ÉèÏ"å<Õfl K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. Wq ~°™êÜ«∞xHõOQÍ D„™Èì*̌<£
Ç¨~À‡<£ =∂kiQÍ<Õ LO_»@O =¸ÅOQÍ "≥∞<Àáê*ò ÅHõΔ}ÏÅ∞ ̀ «QÆæ\ÏxH˜ ̂ ÀÇ¨Ï Œ̂O
KÕã¨∞ÎO\Ï~Ú.

«̀e¡áêÅ "å~À «̀û"åÅ ã¨O Œ̂~°ƒùOQÍ...
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å‰õΩ..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍi ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ÔH·...

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü
Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

áê¡\ò <≥O. 79, QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,
J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤ "≥∂u#QÆ~ü

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ =∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

◆ #iûOQ ∑ ã ≤ ¡OQ ∑ û (" ≥ ∞_ »H ˜
`«yeOK«∞ ‰õΩ<Õ 'áêÅ LÜ«∂ºÅ—)Å∞
WÑ¨Ù_»∞ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞<åfl~Ú. ^•<À¡ a_»¤x
Ñ ¨_ » ∞HÀÉ ˇ@∞ ì‰ õ Ωx áêeã ¨∂ Î
Ñ ¨xK Õã ¨ ∞HÀ=K « ∞ Û . Wk P^ è Œ ∞xH õ
=∞Ç≤Ïà◊ÅH˜! ¿Ñ Œ̂ „QÍq∂} „Ñ¨[Å∞ D
q^è•<åxfl ~°Hõ~°HÍÅ Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡ Z<Àfl
`«~åÅ∞QÍ KÕã¨∂Î<Õ L<åfl~°∞.

◆ Ñ¨_»∞‰õΩx áêe=fi_»O =∞Oz
Ñ¨^Œú`Õ. x„^ŒáÈÜÕ∞@Ñ¨Ù_»∂ ã≤*ËiÜ«∞<£
J~Ú# "åà◊§H© ~Úk KåÖÏ J#∞"≥·#
Ñ¨^Œúu. Ñ¨Hõ¯"å@∞QÍ Ñ¨_»∞‰õΩx a_»¤x
~˘=Ú‡H˜ JOkOK«O_ç.

◆ "≥Å¡H̃ÖÏ =∞OKåxHÀ, QÀ_»HÀ *Ï~°¡ Ñ̈_ç ã̈QÆO ‰õÄK«∞x
ã¨QÆO Ñ¨_»∞‰õΩx ‰õÄ_® áêe=fi=K«∞Û.

a_»¤x Ñ¨@∞ì‰õΩ<Õ/Z`«∞Î‰õΩ<Õ Ñ¨^Œúu

◆ áêeKÕÛ@Ñ¨ÙÊ_»∞ ZÑ¨ÙÊ_»∂ a_»¤x ÃÑ·ÔHuÎ ~˘=Ú‡H˜
JOk"åfiÖË QÍx q∂~°∞ =OyáÈ~Ú ~˘=Ú‡x a_» ¤H ˜
JOk=fi‰õÄ_»^Œ∞. `≥Å∞QÆ∞ `«Å∞¡ÅO^Œ~°∂ ™ê^è•~°}OQÍ
ÉÏã≤OÑ¨@∞ì "Õã¨∞‰õΩ ‰õÄ~°∞Ûx a_»¤x Xà’§ J_»¤OQÍ Ñ¨_»∞HÀ
Éˇ@∞ìH˘O\Ï~°∞. "≥∂KÕ~Ú =∞_çz#KÀ@ a_»¤ `«Åx KÕuÃÑ·
PxOK«∞‰õΩx ~˘=Ú‡H˜ JOk™êÎ~°∞. JO «̀=~°‰õÄ Ô~·>Ë, HÍx,
`å=Ú ‰õÄ_® H˜O^ŒH˜ XOQÆ∞`å~°∞. Jk `«Ñ¨C.

◆ ÃÑ· Ñ¨̂ Œúu<Õ H˘O «̀ =∂~°∞ÊKÕã≤, a_»¤ «̀Åx J~°KÕuÖ’
P#∞Û‰õΩx JOkOK«=K«∞Û. Xà’§ 1–2 «̀ÅQÆ_»Å∞ "Õã¨∞‰õΩO>Ë
J~°KÕux "å\˜ÃÑ· "≥∂Ñ¨ÙHÀ=K«∞Û. z#fl
a_» ¤ J~Ú`Õ  xÅ∞=ÙQÍ Z`«∞ Î‰ õΩx
~˘=Ú‡H˜ JOkOK«=K«∞Û.

◆ JÖÏˆQ `«e¡ "≥Å¡H˜ÖÏÑ¨_»∞‰õΩx,
a_»¤x `«#ÃÑ· É’~å¡ Ñ¨_»∞HÀÉˇ@∞ì‰õΩx
‰õÄ_® áêÅ∞ ~Ú"˘fiK«∞Û. Wk áêÅ∞
ã¨iQÍ `åQÆÖËx Ñ≤Å¡ÅH˜ J#∞‰õÄÅO.

K«#∞"≥Ú#Å <˘Ñ≤Ê, Ñ¨QÆ∞à◊√§

K«#∞ÉÏÅ∞ ~Ú=fi_»O =Å¡  H˘O Œ̂iH̃
K«#∞"≥Ú#Å∞ ÉÏQÍ <˘Ñ≤ÊKÕ™êÎ~Ú. áêÅ∞
Ñ̈>Ëì q è̂•#OÖ’ Ö’Ñ̈O D ÉÏ è̂ŒH̃ H˘O «̀

HÍ~°}O. J~Ú Õ̀ <≥=∞‡kQÍ J#∞Éèí=O`À
D ÉÏ^èŒ `˘ÅyáÈ`«∞Ok.

◆ XHÀ™êi ~˘=Ú‡Ö’x
áêÅ<åàÏÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩáÈ~Ú ~˘=Ú‡Å∞
áÈ>ˇH˜̄  ã¨Å∞Ñ¨Ù `å~Ú. <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ
=∂ã ¨ ì~Ú\ ˜ã π  JO\ÏO. ~˘=Ú‡efl
(ã ¨ÅÑ ¨‰ õ ΩO_® LO>Ë) Ö ˇ ·\ òQÍ
=∞~°Ì<åKÕÜ«∞_»O, a_»¤ P "≥·Ñ¨Ù áêÅx
Z‰õΩ¯= `å̂QÖÏ K«∂_»@O ^•fi~å D ÉÏ è̂Œ
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. U =∂~°æ=¸ ÖËHõáÈ Õ̀ „Éˇãπì

Ñ¨OÑ¨Ù`À áêÅx Ñ≤O_»@"Õ∞!

H˘<åflà◊√§ U <˘Ñ‘Ê, =∞O\Ï ÖË‰õΩO_®
áêezÛ# ¢ã‘ÎH˜ H˘ «̀ÎQÍ K«#∞"≥Ú#Å∞ <˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù_»∞ «̀∞O>Ë Jk
Dã¨∞ì W<≥ÊùHõΔ#∞ =Å¡ HÍ=K«∞Û. _®Hõì~°fl_çy ˆHO_ç_£ Ö’+¨<£
Ñ¨\ ˜ìOK«∞‰õΩO@∂, a_»¤ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù ~˘=Ú‡x Hõ~°∞K«∞‰õΩx
LO_»‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ"åe.

a_» ¤x ã¨ Ô~ ·# q^è ŒOQÍ ~˘=Ú‡ÅH˜ JOkOK«HõáÈ`Õ
K«#∞"≥Ú#Å∞ `«fi~°QÍ Ñ¨QÆ∞Å∞ `å~Ú. JÖÏˆQ a_»¤ áêÅ∞
`åQÆ∞`«∂O_»QÍ K«#∞"≥Ú#Å∞flOz a_»¤x "Õ~°∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.
KÕ ¿ãÎ "å_ç <À~°∞ K«#∞"≥Ú#efl H˘O`«^Œ∂~°O =~°‰õÄ
T_»ÖÏQÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞Hõx a_»¤ WOHÍ áêÅ∞ `åQÆ∞ «̀∞O_»QÍ<Õ
q_»nÜ«∞ Œ̂e¿ãÎ a_»¤ <À\’¡H˜ q∂ "ÕÅ∞ H˘kÌQÍ Œ̂∂iÛ q∂
~˘=Ú‡x H˘kÌQÍ <˘Hõ¯O_ç. áêÅ∞‰õΩ_»=_»O PyáÈ`«∞Ok.

J#fl@∞ì aQÆ∞ «̀∞ „ÉÏÅ∞, ™ÈÑ¨Ù, áœ_»~°∞, „¿ãÊÅ∞ ~˘=Ú‡ÅÃÑ·
"å_»HõO_ç. K«#∞"≥Ú#Å∞ Ñ¨QÆÅ_®xH˜ Jq‰õÄ_® ^ÀÇ¨Ï^ŒO
KÕ™êÎ~Ú.
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\ø£å̋ ≤~ eT+~ uÛÑs¡Ô\øÏ á düeTdǘ

ñ+~. Ç~ #ê˝≤ Çã“+~ø£s¡ düeTdǘ !

ª‘·\H=|æŒ>± ñ+~ &Üø£ºs¡T>±s¡÷μ nqï+‘·

düT\Te⁄>± ªn+>∑+ >∑{Ï ºã&É≥+˝Ò<äT

&Üø£ºs¡T>±s¡÷!μ nì #Ó|üŒ Ò̋s¡T ø£<ë!

nsTTHê ‘·|üŒ<äT, ìC≤ìøÏ #ê˝≤

dü+<äsê“¤˝À¢ düÔ+uÛÑq düeTdü´ ‘·\H=|æŒ

n+‘· düT\Te⁄>± |ü]wüÿs¡yÓTÆ  b˛‘·T+~.

ôdø˘‡ øöì‡\sY PLISSIT (Permission,

Limited Info, Specific Suggestions,

and Intensive Therapy) nH˚ kÕ<ÛäHê

\‘√ düeTdǘ ì b˛>=&É‘ê&ÉT. ø£qTø£ ôdø˘‡

øöì‡\s Yì ø £\e& É+˝À Ä\d ü ´+

#˚j·Tø£+&ç.

n˝≤>∑ì n<˚<√ ô|<ä› J$‘·y˚T y˚düTº

nì nqedüs¡|ü⁄ _\¶|t Çe«ø£+&ç. uÛÑs¡Ôì

$eT]Ù+#·ø£+&ç. me]‘√q÷ b˛\Ãø£+&ç,

MTs¡T Ä+<√fi¯q |ü&çb˛sTT, n‘·ìï

Ä+<√fi¯q |üs¡#·ø£+&ç. ˝À|ü+ MT˝À

@yÓTÆHê  ñ+<ë, MTπseTHêï bıs¡bÕ≥T

#˚kÕsê? MTs¡+fÒ n‘·ìøÏ Çwüº+ Ò̋<ë?...

nì ‘·]ÿ+#·T≈£î+≥÷ ì+<ä MTMT<ä

y˚düTø√ø£+&ç.

ndü\T sTT~ düeTùd´ ø±ø£ b˛e#·TÃ.

@<√ ˇø £{ Ï ¬s+& É TkÕs ¡ T ¢  n+> ∑+

düÔ+_Û+#·q+‘· e÷Å‘êq n~ düÔ+uÛÑq

düeTdǘ  nqTø√ø£+&ç. eT÷&é Ä|òt nsTT

ñ+&=#·TÃ. ¬s+Å&√E\T b˛‘˚ n<˚

düs¡T›≈£î+≥T+<äì MTs¡T Å>∑Væ≤+#·+&ç.

n‘·ìø° q#·ÃC…|üŒ+&ç.

es¡Tdü>± z |ü~kÕs¡T¢ (düTe÷s¡T ̋ …+&ç)

n+>∑düÔ+uÛÑq düeTdǘ  ø£\T>∑T‘·T+fÒ n~

düeTdü´ ø±e#·TÃqì Å> ∑V æ≤+#·+&ç.

ªH˚H˚eTHêï ôV≤˝ŸŒ #˚j·T>∑\Hê?μ nì

düTìï‘·+>± n&É>∑+&ç. n+‘˚ø±ì ª@+{Ï?

@yÓT Æ+~ áeT<Û ä ´ ˙≈ £î?μ n+≥÷

ì\Bj·Tø£+&ç.

n~ n‘ ·H=ø £ ÿ& ç  d üeTd ü ´>±H ˚

uÛ≤$+#·ø£+&ç. sTTs¡Te⁄]ø° dü+ã+~Û+∫q

düeTdǘ >± >∑T]Ô+#·+&ç. k˛àøÏ+>¥, Å&ç+ø˘‡

˝≤+{Ï  n\yê≥T¢+fÒ e÷ìŒ+#·+&ç.

@+>∑ ®sTT{°, mdæ&ç{° ˝≤+{Ï yê{ÏøÏ

eT+< ä T\T yê& É T‘ · T+f Ò yê{ Ïì

<ëø£ºs¡T>±]#̊ e÷]Œ+#·Tø√eTq+&ç. ∫øÏ‘·‡

ôdwüHé‡˝À MTs¡÷ bÕ˝§Zq+&ç.

‘·«s¡>± nsTTb˛‘√+~!

s¡‹˝À MTø£+fÒ eTT+<äT>± n‘·qT

uÛ≤eÅbÕ|æ Ô bı+<Ój·T´≥+ e\¢ MT

Äj·TqøÏ <äè&ÛÉ‘·«+ ˝Ò<äT

uÛ≤s¡́ \øÏ dü\Vü‰\T

n+‘˚ø±ì ª@+{Ï?

@yÓTÆ+~ áeT<Ûä́  ˙≈£î?μ

n+≥÷ ì\Bj·Tø£+&ç.



  Ä>∑dtº 2016 8 67 e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

sTTs¡Te⁄]˝ÀqT ndü+‘·è|æÔ ø£\T>∑T‘·T+fÒ

n+<äT≈£î n‘·ì‘√ ôd≈£î‡ düeTj·T+˝À

ù|s¡T≈£îb˛‘·Tqï Ä<äTsê› ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.

düâ\q+ ÅbÕs¡+uÛÑ+ ø±uÀj˚T eTT+<äT

ø£åD≤\qT n‘·qT >∑T]Ô+#·̋ Òø£ b˛‘·÷+&É

e#·TÃ.

 n‘·ìï s√p ÅbÕD≤j·÷eT+ #˚j·T

eTq+&ç. (ÅbÕD≤j·÷eT+ MT≈£L eT+∫<˚

ø £qTø£ ‘√&ÉT>± MTs¡÷ #˚j·T+&ç).

oÅ|òüTdüâ\q+ nqT e÷ |ü⁄düÔø£+˝À Åyêdæq

kÕº|t kÕºsYº $<ëHêìï, d”ÿ´CŸ $<ëHêìï

sTT<ä›s¡÷ ø£\dæ Äø£[+|ü⁄ #̊düT≈£îì ÅbÕø°ºdt

#Ój·T´+&ç. á düeTdǘ  r]b˛‘·T+~.

uÛ≤ebÕÁ|æÔ bı+<äfÒ¢<ë?

MTyê]øÏ m+‘·ùd|ü⁄ s¡‹#̊dæHê düâ\q+

ø±ø£b˛e&ÉeT÷, ∫es¡≈£î $düT>=∫Ã

eT<Ûä́ ˝À ̋ Ò∫b˛e&ÉeT÷ »s¡T>∑T‘·Tqïyê?

Bìï ]{≤¬s¶&é ÇC≤≈£î´ Ò̋wüHé / &ç̋ ÒjÓT&é

ÄsêZ»yéT n+{≤+.

BìøÏ ø±s¡D≤\T e÷qdæø£+>±H˚

ñ+{≤sTT. ‘êqT eT+∫ uÛÑs¡ÔqT ø±<äqT

≈£î+{≤&ÉT ˇø=ø£ÿ&ÉT. ø=+<ä]øÏ uÛ≤s¡´

n+<ä+ #·÷ùdÔ $|üØ‘·yÓTÆq Äsê<Ûäq.

n˝≤+{≤yÓTqT Äsê~Û+#ê˝Ò ‘ ·| üŒ

nqTuÛÑ$+#·≈£L&É<äì |ædüTÔ+~. n+<äTe\¢

düâ\q+ ne<äT.

ø=+<ä]øÏ Å|üdüTÔ‘·|ü<äΔ‹˝À ø£Hêï yπ̊s

|ü<äΔ‹˝À düâ\q+ ‘̊*>±Z ø±e#·TÃ. ø=+<äs¡T

@ j·÷+{°& ç Å| ü ôd+{Ÿ eT+< ä T˝Àï

yê&ÉT‘·T+{≤s¡T.

á düeTdǘ  e÷Å‘·+ MT n+‘· MTs¡T

rs¡TÃø√>∑*π>~ ø±<äT. ôdŒwü*düTº düVü‰j·T+

n]ú+#·e\dæ+<˚. dü+<˚Væ≤+#·ø£+&ç.

@~ @yÓTÆHê MT düVü≤ø±s¡+, düVü‰j·T+

ñ+fÒ MTyê] ôd≈£î‡ düeTdǘ \T m˝≤+{Ï

yÓ’Hê |ü]cÕÿs¡+ nsTTb˛‘êsTT.

Vü≤˙eT÷Hé nsTTb˛sTT+~ düπs! Ç|ü⁄Œ&˚+{Ï?

uÒ;eT÷Hé
n+<äyÓTÆq Vü≤˙eT÷Hé s√E\T >∑&ç∫b˛j·÷sTT. eTs√ Äq+<ä |òüT&çj·T\T

MT <ë+|ü‘·́ +˝À Å|üy˚•+#êsTT.

n<˚, Åô|¬>ïì‡.

 MT J$‘·+˝ÀøÏ sêuÀj˚T ø=‘·Ô ÅbÕDÏ ø√dü+ ø√{Ï ÄX¯\‘√, ø£\\‘√

m<äTs¡T#·÷dü÷Ô z|üø£ÿ! y˚$fi¯ófl, &Üø£ºs¡T¢, |üØø£å\T, eT+<äT\‘√ |ü⁄fÒº Ä<äTsê›

z|üø£ÿ!

á Ä+<√fi¯q\ qT+∫ z Á|üXÊ+‘·ø£s¡, ÄVü≤¢<äø£s¡ ÁbÕ+‘êìøÏ $Vü≤sêìøÏ

yÓfi¯fl&ÜìøÏ dü]>±Z sTT<˚ düeTj·T+! Ä>∑+&ç! yÓTT<ä{Ï 3 HÓ\\÷ ø±düÔ y˚$fi¯ófl

ñ+{≤sTT, Áô|¬>ï˙‡ ì\e&É+ >∑T]+∫ uÛÑj·÷\T+{≤sTT. &Üø£ºs¡T |üs¡́ y˚ø£åD

m≈£îÿe ñ+≥T+~. ø£qTø£ Ä 3 HÓ\\T e~ Ò̋dæ ¬s+&√ Å‘Ó’e÷dæø£+˝À j·÷Å‘·

ô|≥Tº≈£î+fÒ eT+∫~. MT n_Ûs¡T∫ì ã{Ïº ;#Y ]kÕsYº‡, #·\¢ì –] q>∑sê\T

(Væ≤ Ÿ̋ùdºwüHé‡), #·]Å‘ê‘·àø£ q>∑sê\T, |üsê´≥ø£ πø+Å<ë\T,... |ü⁄D π́øåÅ‘ê\T ...

Ç˝≤ @<√ ˇø£ #√≥ MTs¡T, MT J$‘·uÛ≤>∑kÕ«$T ø=~› s√E\T ˇ+≥]>±,

Å|üXÊ+‘·+>±, n~Ûø£ ÅX¯eT˝Ò≈£î+&Ü >∑&ç|æ‘˚ ‘·*¢øÏ, _&É¶ø°, uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\

nqTã+<Ûëìø° >=|üŒy˚T\T #˚düTÔ+<äì |ü]XÀ<Ûä≈£î\+≥THêïs¡T. bÕ+&ç#˚Ã],

≈£îe÷s¡ø√+ (πøs¡fī), C…’|üPsY, ÄÅ>±, dæe÷¢, &ÓÅVü≤&É÷Hé, HÓ’ì‘ê Ÿ̋, ≈£î\÷`eTHê*,

ã+~|üPsY (ø£sêí≥ø£), ø√yê\+, ∫ø£à>∑\÷sY, lq>∑sY, ns¡≈£î, ≈£Lq÷sY,...e¬>’sê

mH√ï |ü≥ºD≤ \THêïsTT. MT uÒ_eT÷HéøÏ |ü+&É+{Ï, #·+<äe÷eT˝≤+{Ï _&É¶ì

ø£q&ÜìøÏ MTs¡T MTX¯øÏÔ y˚Ts¡≈£î $Vü‰s¡j·÷Å‘· (uÒ_eT÷Hé)ì bÕ¢Hé #˚düTø√+&ç.

ùV≤|æ uÒ_eT÷ì+>¥!
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ô|fi¯flsTTq eT÷&Ófi¯fløÏ Å ô|¬>ï˙‡

sêe&É+‘√ leT‹ õ. Äq+<ëìøÏ

ne<ÛäT Ò̋¢e⁄. Ç+{À¢ n+‘ê dü+‘√wæ+#ês¡T.

n+‘ê düe´+>± »]– Ä&É|æ\¢ |ü⁄{Ïº+~.

\ø°Î<˚$ q&ç∫ e∫Ã+<ä+≥÷ Ç+{À¢

dü+ãs¡y˚T #˚düT≈£îHêïs¡T.

ø±ì ‘·q≈£î e÷Å‘·+ $Tø˘‡&é |ò”*+>¥‡.

Å ô| ¬>ï˙‡˝À ñqï Äq+<ä+ &Ó*eØ

nj·÷´ø£ ̋ Ò<äT. _&É¶ì #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT ø£*π>

Äq+<ä+ ø£+fÒ &Ó*eØ düeTj·T+˝À ‘·qT

|ü&É¶ u≤<Û̊ ã\+>± eTqdüT˝À Hê≥T≈£îb˛

sTT+~. H=|ü⁄Œ\‘√, Ns¡T≈£îb˛sTTq »q

Hê+>∑+‘√, eTT πøÿ≥|ü ⁄Œ& ÉT ø £*–q

j·TeTj·÷‘·q‘√ ‘·qT #·∫Ãã‹øÏq+‘·

|üHÓ’+~. eT∞fl #·∫ÃHê Ç+ø√ _&É¶ì ø£qqT

nì rsêàì+#·T≈£î+~.

rsêàì+#·Tø√e&Éy˚T$T{Ï, uÛ Ñs¡ ÔøÏ,

n‘·Ôe÷eT\øÏ, |ü⁄{Ïº+{Ïø° ‘Óπ>dæ #Óù|Œdæ+~.

yÓTT<ä{À¢ z,j·Tdt n˝≤π> nHêïs¡T

ø=+<äs¡T. ªBH˚ï Å|üdü÷‹ yÓ ’sê>∑´+

n+{≤s¡T. e÷≈£L n|üŒ{À ¢ n˝≤H˚

nì|æ+∫+~. @&Ü~ ‹]π> dü]ø£˝≤¢

Hêø√u≤ãT ≈£L&Ü ø±yê\ì qTy˚«

nqø£b˛‘˚ #·÷&ÉT!μ nì |ü]Vü‰düeT÷

#˚ùds¡T.

yêsê\T >∑&ÉTdüTÔHêï ‘·q˝À e÷s¡TŒ

sê˝Ò<äT. m|ü⁄Œ&É÷ eT÷&û>± ñ+&É≥+—

<˚ìMT<ë` ∫e]øÏ bÕ|ü MT<ä ≈£L&Ü`

ÅX¯<äΔ ˝Òø£b˛e&É+. @ |üì #˚dæHê ìsê

düø£Ô+>± #˚j·T&É+, Nø£{À¢ ˇ+≥]>±

≈£Ls√Ãe&É+ #˚ùd~.

@<√ ‘˚&Ü ñ+<äì Å>∑Væ≤+∫q uÛÑs¡Ô,

n‘·Ôe÷eT\T leT‹ õ. ì &Üø£ºs¡TøÏ

#·÷|æ+#ês¡T. #ê˝≤ eT+~øÏ Ç˝≤

edüTÔ+<äe÷à, Å|üdü÷‹ nsTTq ø=‘·Ô˝À

ø=Hêïfi¯ófl uÒ; ã÷¢dtøÏ (Å|üdü÷‹ yÓ’sê>∑́ +)

˝Àqe⁄‘ês¡T. nsTT‘˚ ø=~›eT+~ $TqVü‰

$T>∑‘ê n+<äs ¡÷ 2`3 yêsê˝À ¢H ˚

e÷eT÷˝…’b˛‘ês¡T. n+‘·≈£î $T+∫ á

$cÕ<ä+, $#ês¡+ \ø£åD≤\T ø£ì|æùdÔ <ëìï

‘̊*>±Z rdüTø√≈£L&É<äT. áyÓTqT rdüTø=∫Ã

eT+∫|üH˚ #˚kÕs¡T... n+≥÷ ÄyÓTì

ôd’øÏj·÷Å{ÏdüTºøÏ ]|òüsY #˚kÕs¡T.

Å|üdüe+ ‘·s¡Tyê‘· Ç˝≤ &çÅô|wüHéøÏ

˝Àqe&Üìï  b˛dtº bÕs¡ºyéT &çÅ|üwüHé (Post-

partum Depression - PPD)

n+{≤s¡ì #ÓbÕŒsêyÓT.

eTq<˚X¯+˝À q÷{ÏøÏ 20 eT+~

Äq+~+#ê*‡q y˚fi¯
$cÕ<ä+ m+<äT≈£î...?
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Å|üdüyêq+‘·s¡+ $#êsêìøÏ ˝Àqe⁄‘·THêï

s¡ì z n+#·Hê. Bì >∑T]+∫ ‘Ó*j·Tø£,

≈ £ î≥T+ã+˝ÀH˚ d ü ¬s ’q düb˛s ¡T º˝ Òø £

#ê˝≤eT+~ HÓ\\T, @fi¯fl ‘·s¡ã&ç á

$#ês¡+˝À ≈£Ls¡T≈£îb˛‘·THêïs¡T. $<ä´,

$C≤ „q+ ˝À| æ+∫q ≈ £ î≥T+u≤˝À ¢

nHê<äs¡DøÏ, ìs¡¢øå±´ìøÏ ̋ Ò<ë y˚~Û+|ü⁄\ø°

>∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T.

∫øÏ‘·‡ Ç|æŒ+#·ø£b˛‘˚ ø=+‘·eT+~

|ü]dæú‹ $#ês¡+˝À+∫ ñHêà<ä+˝ÀøÏ

e÷]b˛‘·T+~. ÅuÛ≤+‘·T\T, ÅuÛÑeT\øÏ

˝Àqe⁄‘ês¡T. |æ∫Ãø√|ü+ edüTÔ+~. $#·ø£åD

˚b˛‘·T+~. ñHêà<ä dæú‹˝À ‘·q≈£î ‘êqT

ø±ì, _&É¶øÏ ø±ì Vü‰ì #˚dæq dü+<äsê“¤\T

nH̊ø£+ ñHêïsTT. yÓsTT´+≥ Ç<ä›]˝À Ç˝≤

»s¡T>∑T‘·T+~.

ˇø£ ôV’≤<äsêu≤B dü«#·Ã¤+<ä ùde≈£î

sê\T, &Ó*eØ nsTTq 2 HÓ\\øÏ

Ä‘·àVü≤‘·́  Å|üj·T‘·ï+ #˚dæ+~. ̌ ø£ ‘·$Tfi¯

eì‘· ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï Å|üj·T‘·ïẙT #̊dæ+~.

Ç<ä›]ø° düø±\+˝À ôd’øÏj·÷Å{ÏdüTº düVü‰j·T+

\_Û+#·&É+‘√ Ç<ä›s¡÷ dü+‘√wü+>± ñHêïs¡T.

nìï |æ.|æ.&ç. πødüT\÷ Ç˝≤ düTU≤+‘·

eTeø£b˛e#·TÃ. nø√ºãsY 2015 ˝À z

|æ.|æ.&ç. eì‘· ñHêà<ädæú‹˝À ‘·q _&É¶ì

#·+ù|dæ ø±\Te˝À bÕπsdæ+~. ÄyÓT

e÷qdæø£ |ü]dæú‹ u≤ Ò̋<äì n+‘·≈£î eTT+<̊

Å> ∑V æ ≤+∫q uÛ Ñs ¡ Ô  ÄyÓTì &Üø £ ºs ¡ Tø Ï

# ·÷| æ+# ·& É+ e÷H ˚d æ , áyÓ Tì

$&ç∫ô|fÒºXÊ&ÉT.

m+<äTøÏ̋ ≤?

|æ|æ&çøÏ πøe\+ &Ó*eØøÏ dü+ã+~Û+

∫q nqTuÛÑyê Ò̋ ø±s¡DeTqT ø√e&ÜìøÏ

M˝Ò¢<äT. yê]˝À &çÅô|wüHéøÏ ˝ÀqT#˚ùd

Å|üø£è‹ n+‘·Ø¢q+>± ñ+&ç ñ+≥T+~.

@y√ø=ìï ø£]ƒq |ü]dæú‘·T˝…<äT¬s’q|ü⁄Œ&ÉT

sƒ¡≈£îÿq &çÅô|wüHé ‘·̋ …‘·TÔ‘·T+~. ø=+<ä]øÏ

&Ó*eØ nH˚~ Ä Å{Ï>∑ ZsY bÕsTT+{Ÿ

nqïe÷≥.

n+‘˚ø±ø£ _&É¶ì ô|+#·T‘·÷, Ç+{Ï

|üqT\T #̊düT≈£î+≥÷, uÛÑs¡Ôì #·÷düT≈£î+≥÷,

ñ<√´>∑+ #̊düT≈£î+≥÷ Ç˙ï m˝≤ #·ø£ÿu…≥Tº

ø√yê*? ˝≤+{Ï Ä+<√fi¯q\T »‘· ne⁄

‘êsTT. Ä]Δø£ düeTdü´\T, ≈£î≥T+ã

ø£\Vü‰\T, ìsê<äs¡D, y˚~Û+|ü⁄\T ñ+fÒ

nM ‘√&Ée⁄‘êsTT.

 eTT+<äTqT+N e÷qdæø£+>± ã\

V”≤qT˝…’qyês¡T, e÷qdæø£ düeTdü´\Tqï

yês¡T, @∫qï düeTdǘ  m<äT¬s’Hê Ä+<√fīq

|ü&çb˛j˚Tyês¡T ` Ç˝≤+{Ï yê]øÏ

Á|üdüyêq+‘·s¡ yÓ’sê>∑´+ (|æ|æ&ç) e#˚Ã

neø±XÊ\T e÷eTT\T ø£Hêï ¬s{Ïº+|ü⁄

n~Ûø£+.

Ç˝≤+{Ïyê]øÏ ≈£î≥T+ã düuÛ ÑT´\

Ädüsê #ê˝≤ nedüs¡+. yê]øÏ XÊØs¡ø£+>±

#̊j·T÷‘·ìdü÷Ô, e÷qdæø£+>± <ÛÓ’s¡́ + Çdü÷Ô

‘√&ÉT>± ì\e&É+ eTTK´+. Å|üdüeyÓTÆ Ä

Åd”Ô ø√\T≈£îH˚ es¡≈£L C≤Å>∑‘·Ô>± #·÷&Ü*.

#ê˝≤eT+~ uÛÑs¡Ô\øÏ á s¡ø£+ $#ês¡+

ns¡ Δ+ ø±<äT. @<√ Çwü º+˝Òø£ n˝≤

Å| üe] Ôd ü T Ôqï < äqT≈ £ î+{≤s ¡T. ˝ Ò<ë

HêÅ˝ÀE\T b˛‘˚ n˙ï düs¡T›≈£î+{≤j·Tì

dü]ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T.

u≤*+‘· $#ês¡+>± ñ+fÒ ‘˚*>±Z

rdüTø√≈£î+&Ü dü‘·«s¡+ &Üø£ºs¡TøÏ #·÷|æ+∫

yê] dü\Vü‰\T bÕ{Ï+#·&É+˝À ÅX¯<äΔ>±

yÓqï+{Ï ñ+fÒ b˛dtºbÕs¡ºyéT &çÅ|üwüHé qT+∫

ÄyÓTqT ø±bÕ&˚ neø±XÊ\T n~Ûø£+.

nÅX̄<äΔ#̊ùdÔ ÄyÓT J$‘·+‘√bÕ≥T, ≈£î≥T+ã

XÊ+‹, |æ\¢\ uÛÑ$wü´‘·TÔ n\¢ø£˝À¢\+

ø±e&É+ U≤j·T+.

ªªHê uÛÑs¡Ô Hê≈£î mH√ï |ü⁄düÔø±\T ø=ì

sTT#êÃs¡T. ø£wüº|ü&ç CÀø̆‡ #Óù|Œyês¡T. ‘·qøÏ

n+‘·sTTwüº+˝Ò≈£îHêï ø±yÓT&û #ÛêHÓ˝Ò‡

ô|fÒºyês¡T. Hê‘√bÕ≥T jÓ÷>± ‘·s¡>∑‘·T\øÏ

sêe&É+, Hê‘√bÕ≥T ‘·qT≈£L&Ü #˚j·T&É+

»]–+~. e÷ n‘·Ô e÷eT\ z|æø£,

düVü≤ø±s¡+ ≈£L&Ü Hê¬ø+‘√ ẙT\T #̊kÕsTT.

yêfi¯fl düb˛sYº Ò̋≈£î+fÒ Çyêfi¯ Ç˝≤ ñ+&˚

<ëH˚ï ø±<äT. Hê˝≤+{Ï düeTdü´˝À+∫

ãj·T≥|ü&çq eTs√sTT<ä ›]‘√ Hê≈£î

|ü]#·j·T+ @s¡Œs¡#ês¡T e÷ &Üø£ºsY. yêfi¯fl

Ädüsê ≈£L&Ü Hê≈£î #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑

|ü&ç+~μμ n+{≤s¡T leT‹ õ.



  Ä>∑dtº 2016 11 67 e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

no¢\ ∫Á‘ê\T

#·÷ùd yê]øÏ nb˛Vü≤\T ` nqsêú\T
ns¡ΔsêÁ‹ Ä&É~μμ, Vü‰≥˝À¢ ns¡yÓ’ s√E\Tμμ ˝≤+{Ï mH√ï ã÷‘·T |ü⁄düÔø±\T #ê˝≤

#√≥¢ #ê≥Te÷≥Tq neTTà‘·T+ {≤s¡T. yê{Ïì nH˚ø£eT+~ ø=qTø=ÿ|æ $|üØ‘·+>±

#·<äTe⁄‘·THêïs¡T. á |ü⁄düÔø±\qT eT>∑yês¡T, Ä&Éyês¡T #·<äe&É+˝À #ê˝≤ uÛÒ<äeTT+~.

n˝≤π> ã÷‘·T dæìe÷\T ≈£L&Ü eT>∑yês¡T

m≈£îÿe kÕúsTT˝À, Ád”Ô\T ‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À

#·÷kÕÔs¡T. ôd≈£î‡ yÓuŸôd’≥T¢ ≈£L&Ü n+‘˚.

| ü ⁄s ¡ Tw üß\≈£î ã÷‘·T |ü ⁄d ü Ôø±\T

#·<äe&É+, ã÷‘·T u§eTà\T #·÷&É&É+,

ã÷‘·T $wüj·÷\T >∑T]+∫ #·]Ã+#·T

ø√e&É+ düs¡<ë>±, düeTj·T+ ‘Ó*j·Tì

$<Ûä+>± ñ+≥T+~. nsTT‘̊ Ád”Ô\ $wüj·T+

˝ÀøÏ e#˚Ã≥|üŒ{ÏøÏ, Ç˝≤+{Ï |üqT\T

#˚düTÔ+fÒ n+‘·{Ï Äq+<ä+ ñ+&É<äT.

dü]ø£<ë ø±düÔ mu…“≥Tº>± ñ+≥T+~.

nsTT‘˚, ø=~›eT+~ Ád” Ô\≈£î e÷Á‘·+

eT>∑yê]≈£îqï≥Te+{Ï ÄdüøÏÔ ñ+&Ée#·TÃ.

Ç{°e\ Ä<ÛäTìø£ eTVæ≤fi¯\T ‘·eT uÛÑs¡Ô\‘√

ø£*dæ M{Ïì #·<äe&É+, ˙* ∫Á‘ê\qT

#·÷&É¶+ #˚düTÔHêïs¡T.

Ç˝≤ Ád”Ồ  |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́  ñ+&˚ á

‘̊&ÜqT >∑T]+∫ ªøÏ̇ ‡μ nH̊ Á|ü|ü+#· Á|üdæ<äΔ

ôdø±‡\õdüTº ˇø£ ìy˚~ø£̋ À #·]Ã+#ês¡T.

eT>∑yês¡T πøe\+ s¡‹ Áø°&É >∑T]+∫

Ä˝À∫+∫Hê, }Væ≤+∫Hê, }Væ≤+#·

≈ £ îHêï ñÁ< ˚ø±ìø Ï ˝ÀqTø±> ∑\s ¡ T.

Ç≥Te+{Ïyês¡T á ã÷‘·T |ü⁄düÔø±\T

#·<äe&É+, u§eTà\T #·÷&É&É+e\q á

ñÁ<˚ø £+ ‘êsê kÕ úsTTø Ï #˚s ¡&ÜìøÏ

‘√&ÉŒ&É‘êsTT. Ád”Ô\ $wüj·T+˝À BìøÏ

$s¡T<äΔ+>± ñ+≥T+~. Ád”Ô\T mìï ã÷‘·T

u§eTà\T #·÷dæHê yÓTÆ<Û äTq ø±sê´ìï

>∑T]+∫ mìï $esê\T #·~$Hê, m+‘·>±

}Væ≤+#·T≈£îHêï eT>∑yês¡+‘· rÁeyÓTÆq

ñÁ<˚ø±ìøÏ >∑T]ø±s¡T. nsTT‘˚ eT>∑yê]

düŒs¡Ù ‘·–*q|ü&ÉT e÷Á‘·+ yês¡T

ñÁ<˚ø±ìøÏ ˝ÀqTø±>∑\s¡T.

eTqdüT‡ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ìs¡¢ø£ǻ + #˚dæ,

á |ü⁄dü Ôø±\T, u§eTà\‘√ rÁeyÓT Æq

ñÁ<˚ø±ìï, qsê\ô|’ ˇ‹Ô&çì ø=ì‘Ó#·TÃ

ø√e&É+ e÷qe J$‘·+˝Àì á Á|ü<ÛëHê+

XÊìï j·÷+Á‹ø£+>± e÷s¡TÃø√e&Éy˚Tqì

ªyÓTÆj·TsY‡μ nH˚ ôd’ø±\õdüTº ù|s=ÿ+≥T

Hêïs¡T.

Ä‘·à $XÊ«dü+ ø=s¡e&ç‘˚...?

s¡‹Áø°&É˝À eTTK´+>± eT>∑yê&˚

Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔ&ÉT. ø±ã{Ïº yê]øÏ

‘·eT eT>∑‘·q+ |ü≥¢, ‘·q kÕeTs¡ú́ + `

X¯≈£îÔ\ |ü≥¢ m|ü&É÷ ˇø£ X¯+ø£ yÓHêï&ÉT

‘·T+~. á X¯+ø£ u≤>± ô|]–, Ä‘·à

$XÊ«dü+ eT]+‘·>± ø=s¡e&ç‘̊, |ü⁄s¡Twüß\T

˝…’+–ø£ $wüj·÷\ >∑T]+∫ |ü<˚ |ü<˚

#·]Ã+#·T≈£î+{≤s¡T. ã÷‘·T |ü⁄düÔø±\T

‹s¡π>kÕÔs¡T.

Ä |ü⁄dü Ôø±\˝À n‹ kÕeTs¡Δ´+‘√

Ád”Ô\qT nqTuÛÑ$+#˚ eT>∑yê&ç‘√ ‘·qTï

‘êqT b˛\TÃø=ì, Ä kÕúq+˝ÀøÏ ‘êqT

yÓ[flq≥T¢>± }Væ≤+#·T≈£î+≥÷ Ä‘·à

$XÊ«dü+ bı+<ë\ì #·÷kÕÔ&ÉT. n˝≤+{Ï

|ü⁄düÔø±\|ü≥¢ |ü⁄s¡Twüß\T m+‘· ÄdüøÏÔ

ø£qã]ùdÔ n+‘· Ä‘·à$XÊ«dü+ ø=s¡e&ç,

‘·eT n|ü≥T‘·«+ |ü≥¢ uÛÑj·T+, n+‘ê

ñ<Ûäè‘·+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.
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m≥Te+{Ï uÛÑj·T dü+ø√#ê\T ˝Òì

eT>∑yê&çøÏ á |ü⁄düÔø±\‘√ |üì ñ+&É<äT.

n˝≤π> á ø√eπø #Ó+~q |ü∫Ã X̄è+>±s¡+,

ã÷‘·T\‘√ ≈£L&ÉT≈£îì ñqï dæìe÷\T

≈£L&Ü #·÷&És¡T.

Ád”Ô\ $wüj·÷ìø=ùdÔ n˝≤ø±<äT. ̋ …’+–ø£

$wüj·÷\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&Üìπø uÛÑj·T|ü&̊

Ád ” Ô\≈ £î á kÕVæ≤‘·´+ @ e÷Á‘·+

ñ|üX¯eTq+ ø£*Z+#·˝Ò<äT. dü]ø£<ë,

$#·Ã\$&ç X¯è+>±sêìï #·÷|æ+#˚ á

|ü⁄düÔø±\T M]øÏ Ä+<√fi¯q, yÓ>∑≥T ≈£L&Ü

ø£*ZkÕÔsTT. n+<äTπø yês¡T #·<äes¡T.

Vü‰sY¶ø√sY ôdø˘‡ dæìe÷\T #·÷&És¡T.

ø=+‘·eT+~ Ád”Ô\÷ #·<äTe⁄‘ês¡T!

ø=+<äs¡T Ád”Ô\T yêdüÔe Á|ü|ü+#·+˝À

‘·eT ø√¬sÿ\T rs¡TÃø√e&ÜìøÏ neø±XÊ\T

\_Û+#·q|ü⁄&ÉT Ç˝≤ ã÷‘·T |ü⁄düÔø±\T

#·~$ $H√~+#·e#·TÃ. n˝≤π> ô|[flø±ì

j·TTe‘·T\T ≈£L&Ü ø±eTyê+#Û· ‘·≥Tºø√ Ò̋ì

$<Ûä+>± ø£\Z&É+ e\q yês¡T ã÷‘·T

|ü⁄düÔø±\T, ã÷‘·T dæìe÷\T #·÷kÕÔs¡T. M]

$#·Ã\$&ç }Vü≤\≈£î á kÕVæ≤‘·´+

düìïVæ≤‘·+>± ñ+&É&É+ e\q yê]øÏ

dü+‘·è|æÔ ø£\T>∑T‘·T+~.

Åd”Ô\≈£L qwüº+ #˚kÕÔsTT!

˝… ’+–ø £ $w üj ·÷\qT > ∑ T]+∫

Ä+<√fi¯q#Ó+<˚ Ád”Ô\T Ç˝≤+{Ï$ #·÷ùdÔ

eT]+‘· uÛ Ñj·÷\≈£î, Ä+<√fi¯q\≈£î

>∑Ts¡sTT´, s¡‹ ø±s¡´Áø£eT+˝À ùd«#·Ã>±

bÕ˝§ Zq˝Òs ¡T. n+‘˚ø±≈ £î+&Ü yê]

uÛ Ñj·÷+<√fi¯q\qT Ç‘·s¡ s¡+>±\ô|’

yê´|æ+|ü#̊ù| Á|üe÷<ä+ ñ+<äì ì|ü⁄DT\T

n+≥THêïs¡T.

|ü⁄s¡Twüß\˝À ñÁ<˚ø£+, ø±eT+ πøe\+

n+>∑+ e<›̊ πø+ÁBø£]+#·Tø=ì ñ+{≤sTT,

nsTT‘˚ Ád”Ô\≈£î e÷Á‘·+ X¯Øs¡eT+‘ê Ç$

yê´|æ+∫ ñ+{≤sTT.

‘·eT˝À #Ó\πsπ> ø√¬sÿ\T rs¡TÃø√ Ò̋ì

ndü+‘·è|æ Ô ø±s¡D+>± Ád” Ô\T ã÷‘·T

|ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+ dü+uÛÑ$ùdÔ yês¡T

n+‘·s¡Z‘·+>± nH̊ø£ uÛ≤yê\≈£î, }Vü≤\≈£î

ÄÁX¯j·T$TkÕÔs¡T.

ø±düÔ ø£<∏ä, X¯è+>±s¡+ ø£\>∑*|æ ñqï

ã÷¢ |ò æ˝Ÿà\qT Ád” Ô\T Çwü º|ü&É‘ês¡T.

Ç≥Te+{Ï yê{Ïe\q M]˝À Ç‘·s¡

e÷qdæø£ yÓ’|ü]‘ê´\T ø£\>∑e⁄.

˙*∫Á‘ê\T #·÷&É¶+ ‘·bÕŒ?

J$‘·+ s={°Hé>± kÕ>∑T‘·Tqï|ü&ÉT,

j·÷+Á‹ø£yÓTÆb˛‘·Tqï|ü&ÉT m|ü⁄Œ&ÉsTTHê

ˇø£kÕ] #·÷&É&É+ e\q …̋’+–ø£ ÄdüøÏÔ

ô|s¡T>∑T‘·T+~.

n˝≤ nì n\yê≥T>± #·÷&É¶+ e\q

n$ #·÷&Éø£b˛‘˚ ñÁ<˚ø£+ sêì |ü]dæú‹

@s¡Œ&Ée#·TÃ. Ç|üŒ{Ï πø ‘·eT ˝… ’+–ø£

kÕeTs¡Δ́ + |ü≥¢ n|üqeTàø£+ @s¡Œ&çqyês¡T

n≥Te+{Ï$ #·÷&É¶+ e\q qwüºẙT m≈£îÿe

ñ+≥T+~. ø±s¡D+, yê{Ï̋ À eT>∑yêfi¯ófl

m≈£îÿe ùd|ü ⁄ #˚ ùd s¡‹ #˚d æq≥T ¢,

m≈£îÿeeT+~ Ád”Ô\qT @ø£<Ûë{Ï>± düTK|ü]∫

q≥T¢ #·÷|ækÕÔs¡T. n˝≤π> ã÷‘·T |ü⁄düÔø±˝À

es¡íq\˝À ≈£L&Ü eT>∑yê&É+fÒ Ç˝≤π>

ñ+{≤&ÉTμ! nqï≥T¢>± sêkÕÔs¡T.

Bìe\q ‘·q düeTs¡ Δ‘ ·qT ˙*

kÕVæ≤‘·́ +˝À, ∫Á‘ê\˝À #·÷|üã&É¶ ªôdø˘‡

V”≤s√μ\‘√ b˛\TÃø=ì  eT<Ûäq|ü&É‘ês¡T.

n˝≤ yê]˝≤ ñ+&Ü\+fÒ @ {≤ìø˘

‘ê>±*? @ ̋ ÒVü‰´\T ‹Hê*? nqTø=+≥÷

qøÏ© ôdø˘‡ ôd‡wü*düTº\qT ÄÁX¯sTTdü÷Ô

ñ+{≤s¡T. n˝≤π> Ä kÕVæ≤‘·´+˝À,

∫Á‘ê\˝À Ád”Ô\T ≈£L&Ü #ê˝≤ #·Ts¡T≈£î>±

ñ+&É&É+, ôdø˘‡ ø√]ø£\‘√  s¡–*b˛

‘·Tqï≥T¢ #·÷|æ+#·&É+ e\q ‘·eT uÛ≤s¡́ \T

dü]>± ñ+&É&É+ ˝Ò<äì >±ì, ‘·eT

ndüeTs¡Δ‘·\ e\q yê] ø√]ø£\T rs¡&É+

Ò̋<äì >±ì eT<Ûäq |ü&É‘ês¡T. Ád”Ô\T ≈£L&Ü

‘·eT˝À @<√ ̋ À|æ+∫+<äì uÛÑj·T|ü&Ée#·TÃ.

| ü ⁄s ¡ Tw ü ß& É+f Ò Ä d æìe÷˝À ¢˝≤ π>

ñ+{≤πsyÓ÷ nH˚ nb˛Vü≤≈£î >∑T]ø±e#·TÃ.

@~ @yÓTÆHê m|ü&ÉsTTHê ˇø£kÕ]

yê{Ïì #·~$Hê, #·÷dæHê uÛ≤s¡´uÛ Ñs¡ Ô

*s¡Te⁄]øÏ ø=+‘· ñB›|üq ô|s¡T>∑T‘·T+~.

n+‘·es¡≈£î e÷Á‘·y˚T yê{ÏøÏ ÁbÕ<Ûäq´‘·

Çyê«*. d æìe÷{Ïø ˘>± , Á{ Ïø ˘

bǫ̀ {ÀÁ>∑|ò”\‘√ ≈£L&çq >∑eTà‘·TÔ\‘√ kÕπ>

˙* ∫Á‘ê\˝À #·÷|æ+∫+<ä+‘ê ì»eTì

qeTà≈£L&É<äT. ˇø£ s¡‹ nsTTq yÓ+≥H˚

eTs√kÕ] s¡‹ »]ù| d”Hé\‘√ m&ç{Ÿ #˚dæ

ˇπø s¡‹>± #·÷|æ+#·&É+ e\q eT>∑

yêfi¯ófl ‘·eT düeTs¡ú‘· >∑T]+∫ nb˛Vü≤

|ü&ÉT‘·÷+{≤s¡T. n˝≤π> yê] n+>∑+‘√

‘·eT n+>∑+ bı&Ée⁄ì b˛\TÃ≈ £îì

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷+{≤s¡T. Çe˙ï ˙*∫Á‘ê\

e\¢ qcÕº\T.

ô|[fl ø±ì yês¡T #·÷&É≈£L&É<äT!

Ç≥Te+{Ï ∫Á‘ê\qT ô|[flø±ìyê

¬se«s¡÷ #·÷&É≈£î+&Ü ñ+&É&É+ eT+∫~.

Ò̋ø£b˛‘˚, yê]˝À ñÁ<˚ø£+ ‘êsê kÕúsTTøÏ

# ˚] n~ # ·˝≤ ¢s ¡ø £  b˛‘ ·÷+f Ò ,

q÷ π́sùdúìj·÷ e+{Ï düeTdǘ \T ekÕÔsTT.

n˝≤π> ¬øØsY ≈£î+≥T|ü&ÉT‘·T+~ ≈£L&Ü.

ô|[flø±ì Ád”Ô\T Ç≥Te+{Ï$ #·<äe&É+ #̊ùdÔ

yê]øÏ á düeTdǘ \T ‘·|üŒe⁄.
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n+<ä] <ë+|ü‘ê´\÷ ˇπø˝≤ ñ

+&Ée⁄. Á|ü‹ <ë+|ü‘·´eT÷ <˚ìø£<˚

Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq~. nsTTq|üŒ{Ïø° n+<ä]

ø±|ü⁄sê\÷ ø=ìï <äX¯̋ À¢+∫ |ü]D≤eT+

#Ó+< äT‘êsTT. ô|fi ¯ flsTTq y ÓTT< ä{ Ï

dü+e‘·‡s¡ø±\eT÷ ¬̌ø‘·TÔ— $T>∑‘ê ‘=*

dü+e‘·‡sê\T ˇ¬ø‘·TÔ— _&É¶\T |ü⁄≥º&É+

<ä>∑Zs¡Tï+∫ yêfi¯ófl ô|<ä›yêfi¯flj˚T´ es¡≈£L

ˇø£rs¡T, Äô|’q eè<ëΔ|ǘ eT+‘ê ̌ ø£rs¡T>±

ñ+≥T+<äì dü÷ú\+>± $uÛÑõ+#·Tø√e#·TÃ.

Á|ü‹ dü+kÕs¡+˝Àq÷ <ä+|ü‘·T\T

ˇø£]ø=ø£s¡T <ä>∑ Zs ¡j˚T´ neø±XÊ\T

mqTï+{≤jÓ÷, ø={≤¢&ÉTø=ì $&çb˛>∑\

dü+<äsê“¤\÷ nqTï+{≤sTT. C≤„|üø£+

ô|≥Tºø√e\dæ+<ä˝≤¢ ô|sYô|òø˘º <ë+|ü‘·´

eT+≥÷ mø£ÿ&Ü ñ+&É<äT— @ $uÛÒ<äeT÷

sêì / Ò̋ì ø±|ü⁄s¡eT÷ ñ+&É<äT ` nì!

Á| ü‹ <äX ¯˝Àq÷ <ä+|ü‘ · T*<ä ›]

e´eVü‰s¡XË’*˝Àq÷ ˝À≥T bÕ≥T¢+{≤sTT.

Ä ˝À≥TbÕ≥¢qT >∑T]Ô+∫ |üP&ÉTÃ≈£îH˚

neø±XÊ\qT >∑T]Ô+∫ Ä ˝ÀbÕ\qT

dü]#˚düT≈£îì <ë+|ü‘ê´ìï XÊ+‹eTj·T+,

düTKeTj·T+ #˚düTø√e&É+˝ÀH˚ ñ+~

$»j·T+!

ø=‘·Ôø±|ü⁄s¡+

Çwü º| ü& ç ô|[fl #˚d üT≈ £îqïyê]øÏ

kÕ<Ûës¡D+>± ô|fi¯flsTTq ø=‘·Ô̋ À ø±|ü⁄s¡+

#ê˝≤ Á~∏*¢+>¥>± ñ+≥T+~. ‘·|ü⁄Œ\T,

˝ÀbÕ\T ñHêï n$ ø£qã&Ée⁄. ‘·|ü⁄Œ\˙ï

ˇ|ü⁄Œ\T>±q÷, uÛÑ$wü´‘·Ô+‘ê ã+>±s¡T

dü«|üï+>±q÷ ø£ì|ædüTÔ+~. Ç<ä›s¡÷ ‘êeTT

>∑&É|üuÀj˚T J$‘·+ >∑T]+∫ ÄX¯\

|ü+~s¡T¢ n\T¢‘ês¡T.

Ä düeTj·T+˝À yê] eT<Ûä´ ñ+&˚

nqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+ (bÕõ{Ïyé j·÷{Ï

≥÷´&é) e\¢ ∫qï∫qï $uÛÒ<ë\T yÓTT>∑Z̋ ÀH̊

‘·T+#·T≈£î b˛‘êsTT.

&ÉãT“ ô|‘·Ôq+, sTT+{Ï dü+s¡ø£åD,

u≤<Ûä´‘·\T mes¡T ìs¡«]Ô+#ê*, me]

n_Ûs¡T#·T\øÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· \_Ûk Ǫ̂+~ ̋ ≤+{Ï

n+XÊ\ô|’ ìs¡íj·÷\T á düeTj·T+˝À

s¡÷|ü⁄ ~<äT›≈£î+{≤sTT.

ø=ìï ≈£î≥T+u≤˝À¢ |üs¡düŒs¡ n+^ø±

s¡+‘√ sTTe˙ï yê≥+‘· nẙ ̌ ø£ Áø£eT+˝À

|ü&çb˛‘˚, ø=ìï ≈£î≥T+u≤˝À¢ e÷Á‘·+

Çs¡Te⁄] nVü‰\÷ &Ûûø=ì dü+|òüTs¡¸D\T

‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. ø±|ü⁄s¡+˝À nVü≤+ #√≥T

#˚düT≈£î+fÒ... Hêe÷fÒ HÓ>±Z\H˚ |ü+‘·+

‘·˝…‹Ô‘˚... @ {Ï.$. #ÛêHÓ˝Ÿ #·÷&Ü*?

bòÕ´Hé m≈£îÿe>± ô|{≤º̋ ≤ ‘·≈£îÿe>± ô|{≤º̋ ≤

qT+∫ ≈£î≥T+ã ìs¡«Vü≤D <ëø± Á|ü‹ ∫qï

$wüj·T+˝Àq÷ ‘·>±<ë\T yÓTT<ä̋ Ö‘êsTT.

Áø=‘· Ô>± ô|[fl #˚düT≈£îqï yêfi¯ófl

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√e\dæq bÕsTT+fÒ$T≥+fÒ

ª<ë+|ü‘·´+ n+fÒ sTT˝≤ ñ+&Ü*.

uÛ≤s¡́ +fÒ sTT˝≤ Á|üe]Ô+#ê*. uÛÑs¡Ô+fÒ á

$<Ûä+>± ñ+&Ü*μ ` ˝≤+{Ï uÛ≤yê\T

eTT+<äT>±H̊ @s¡Œs¡T#·T≈£îì ñ+&É≈£L&É<äT.

m|ü⁄Œ&Ó’‘̊ Ä ªªø=\ã<ä›μμ <ä>∑Zs¡ ô|≥Tº≈£îì

J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T Á|ües¡Ôqì ø=\e&É+

<ë+|ü‘·´+

düTK+>±

kÕ>±\+fÒ....?
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yÓTT<ä\T ô|&É‘êyÓ÷, n|ü⁄Œ&̊ ∫≈£îÿ˝À¢ ø±\T

ô|&É‘êeTqï e÷≥. <ë+|ü‘·́ + >∑T]+∫

ÄX¯\T m≈£îÿe>± ô|≥Tº≈£î+fÒ ÄXÊ

uÛÑ+>±\÷ m≈£îÿe>±H˚ ø£\T>∑T‘êsTT.

<ä+|ü‘·T*<ä›s¡÷ ‘·eT <ë+|ü‘·́ |ü⁄ ‘=*

dü+e‘·‡s¡ ø±˝≤ìï ˇø£] H=ø£s¡T ns¡ú+

#˚düT≈£îH˚ ø±\+>± >∑T]Ô+#ê*. ˇø£]

n_ÛÁbÕj·÷\qT, ÄX¯\qT, ÄX¯j·÷\qT

ˇø£s¡T >∑T]Ô+∫ n+<äT≈£î nqT>∑TD+>±

kÕ<Ûä´yÓTÆq y˚Ts¡≈£î Á|üe]Ô+#ê*. ‘·eT

sTTcÕºìï nsTTcÕºìï, ø√]ø£©ï m<äT{Ï

eTìwæ H=#·TÃø√ì $<Û ä+>± ‘Ó*j·T

# ˚j · T& É+ n\es¡# · Tø√yê*, Bìï

ø£eT÷´ìπøwüHé dæÿ˝Ÿ n+{≤+.

me]øÏ ø£eT÷´ìπøwüHé dæÿ˝Ÿ #·ø£ÿ>±

ñ+≥T+<√, mes¡T ‘·qyÓ’|ü⁄ qT+#˚ ø±ø£

m<äT{Ï eTìwæ ø√D+ qT+∫ ≈£L&Ü

$wüj·÷ìï #·÷&É>∑\TZ‘ês√ yê]‘√ ùdïVü≤

ã+<Û ä+ >±ì <ë+|ü‘·´ã+<Û ä+ >±ì

eT<ÛäTs¡+>± ñ+≥T+~.

á $<ä´ ø=+<ä]øÏ »qà‘·' eùdÔ

ø=+<ä]øÏ H̊s¡TÃ≈£îì, kÕ<Ûäq #̊ùdÔ edüTÔ+~.

eTs√ eTTK´$wüj·T+ :

<ë+|ü‘·´+˝ÀøÏ n&ÉT> ∑T ô|{Ï ºq

‘=*ø±\+˝À Á|ü‹ j·TTe≈£î&ÉT Á|ü‹

j·TTer nHéø±ì¸j·Tdt>± (nÁ|üj·T‘·ï+

>±H˚) ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ <ë+|ü‘·́  XË’*ì

nqTø£]kÕÔs¡T. ªe÷ ne÷à Hêqï\T á

$wüj·T+˝À Ç˝≤ ñ+&˚yês¡Tμ nH˚~ Ä

düeTj·÷ìøÏ yê]øÏ düTŒ¤s¡DøÏ edüTÔ+~. n<̊

dü¬s’q<äqï+‘·>± Ä |ü<äΔ‹˝À Á|üe]ÔkÕÔs¡T.

n~ ¬s+&√yê]øÏ q∫Ã‘˚ z πø.

˝Òø£b˛‘˚H˚ ‘·+{≤. n|ü⁄Œ&˚ düs¡T›u≤≥T

nedüs¡+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

<ë+|ü‘·́ + ‘=* dü+e‘·‡s¡+˝À Á|ü‹

j·TTerj·TTe≈£î\÷ #˚j·÷*‡q |üì

ˇø£≥T+~. neø±X¯+ \_Û+∫q|ü⁄Œ&É˝≤¢

MTMT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ <ë+|ü‘ê´\qT düº&û

#˚j·T+&ç.

Äj·÷ <ä+|ü‘·T\T ˇø£]‘√ ˇø£s¡T

m˝≤ yÓT\>∑T‘·THêïs¡T? yê] düK´‘· m{≤¢

ñqï~?

ˇø£]ì ¬s+&√yês¡T XÊdæ+#˚ ‘·s¡Vü‰

<ë+|ü‘·´e÷? $wüj·÷ìï sTT<ä ›s¡÷

#·]Ã+#·T≈£îì ˇø£ ìs¡ íj·÷ìøÏ e#˚Ã

‘·s¡Vü‰j·÷? n_Ûe÷ì+#·T≈£î+{≤sê?

<Óã“˝≤&ÉT≈£î+{≤sê? <Ó|ü⁄Œ≈£î+{≤sê...

yê] Á|üuÛ≤e+ MT MT<ä m+‘· ñ+~? @

$<Ûä+>± ñ+~? >∑eTì+#·+&ç.

MTs¡T u≤>± sTTwüº|ü&˚ MT ã+<ÛäTe⁄\/

ùdïVæ≤‘·T\ ø±|ü⁄sêìï ≈£L&Ü á ø√D+

qT+∫ |ü]o*+#·e#·TÃ. n+<äT˝À MT≈£î

@~ dü¬s’q<äì|æk˛Ô+~? @~ dü]ø±<äì

|æk Ǫ̂+~? m+<äTø£ì? Çe˙ï MT <ä+|ü‘·T\

eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\ >∑T]+∫ ˇø£

yÓT#·÷sY n+&ÉsYkÕº+&ç+>¥ @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

m+<äTø£+fÒ ̌ ø£ e´øÏÔ Á|ües¡Ôqô|’ n‘·ì

≈£î≥T+ã+ Á|üuÛ≤eeT÷, n‘·ìøÏ q∫Ãq

e´≈£îÔ\ Á|üuÛ≤eeT÷ #ê˝≤ m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. n‘·ì / ÄyÓT n_ÛÁbÕj·÷\T,

Ä<äsêÙ\T, Á|ües¡ÔHê yê{Ï qT+∫ ø=+‘·

s¡÷|ü⁄ ~<äT›≈£î+{≤sTT.

‘=* dü+e‘·‡sê\T

|òüdæºj·TsY Ä|òt y˚TπsCŸì Vü≤˙eT÷Hé

sTTj·TsY>± e]íkÕÔ+. Ä dü+e‘·‡s¡

ø±\+˝À qe<ä+|ü‘·T\ eT<Ûä́  <ë+|ü‘·́

uÛÑ$‘·yê´ìøÏ nedüs¡yÓTÆq |ü⁄Hê~ `

eT+∫<√, #Ó&ÉT<√ ` @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

‘=* dü+e‘·‡s¡ ø±\+˝À @s¡Œ&É ¶

ˇ& ç< ä T& É T≈ £ î*ï d üeTs ¡ úe+‘ ·+>±

dü]~<äT›≈£îqï j·TTe <ä+|ü‘·T\ X‚wüJ$‘·+

#ê˝≤ #·ø£ÿ>± >∑&ç#˚ neø±X¯+ m≈£îÿe.

nsTT‘˚ düeTdü´\˙ï yÓTT<äfÒ&ÉT˝ÀH˚

eTT–dæb˛sTTq≥Tº ø±<äT.

‘=* Á ù|e÷y˚X ¯+ ‘· π> Zø £ ˇø£]

˝À≥TbÕ≥T ¢ ˇø £]ø Ï ns¡ úeTe⁄‘ ·÷,

n_Û ÁbÕj·T u Û Ò<ë\ø ° , ‘ ·>±<ë\ø ° ,

|òüTs¡¸D\ø° <ë]‘Ós¡TkÕÔsTT. Ä&É|æ\¢¬ø’‘˚

n‘·Ôe÷eT\T, eTs¡<ä\T, Ä&É|ü&ÉT#·T\T,

‘√{Ïø√&Éfi¯ófl yÓTTˆˆ\>∑T yê]‘√ e#˚Ã

düeTdǘ \T+{≤sTT. <ë+|ü‘·́ + |ü≥¢ ø£\\T

ø£+≥÷ e∫Ãq yê]øÏ yê] ø£\\T HÓs¡ẙs¡ø£

b˛‘˚ ø£*π> ªø£qT$|ü⁄Œμ \T+{≤sTT. yê]

ÄXÊuÛÑ+>±\T ø=‘·Ô düeTdǘ \T düèwæºkÕÔsTT.
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M{ÏøÏ ÄdæÔ düeTdǘ \T, Ä]Δø£ düeTdǘ \T,

ñ<√´>∑düTÔ̋ …’q yê]øÏ ≈£î≥T+ã u≤<Ûä́ ‘·\

|ü+|üø£+˝À ù|N\T... Ç˝≤+{Ï$ ‘√&Ó’‘˚

#Ó|üŒH˚ nø£ÿπs¢<äT.

Á|ü‹ dü+<äs¡“ ¤+˝Àq÷ Ç‘·s¡T\ì

ì+~+#·&É+ e÷ì Çs¡Te⁄s¡÷ u≤<Ûä´‘·

rdüT≈£îì, ‘·eT+‘·‘· ‘êeTT>± |ü]cÕÿ

sêìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+ nedüs¡+. ˇø£]

H=ø£s¡T $eT]Ù+#·Tø√≈£î+&Ü Ç∫Ã|ü⁄#·TÃ

≈£î+≥÷, |üs¡düŒs¡ n+^ø±s¡jÓ÷>∑´yÓTÆq

|ü]cÕÿsê\T yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷+fÒ düeTdǘ \T

$T>∑\e⁄.

|æ\¢\T |ü⁄fÒºø£

ªuÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\μ qT+∫ ª‘·*¢<ä+Á&ÉT\Tμ>±

|ü]D≤eT+ #Ó+<ä&É+ J$‘·+˝À mìï

dü+‘√cÕ\qT ì+|ü⁄‘·T+<√ nìï u≤<Ûä́ ‘·

\q÷ düeTdü´\q÷ ‘·\¬ø‘·T Ô‘·T+~.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T>± e÷]q MT nedüsê\T

e÷s¡‘êsTT, ÁbÕ<Ûëq´‘·\T e÷s¡‘êsTT.

ìqï{Ï <ëø± MT sTT<ä›s¡÷ ˇø£]ø√dü+

ˇø£s¡T nqï≥Tº ñ+&˚<ä̋ ≤¢ Ç|ü⁄Œ&ÉT _&É¶

ø√düy˚T nqï≥Tº+{≤s¡T ` eTTK´+>± Ád”Ô!

_&É¶ sêø£‘√ <ä+|ü‘·T\ eT<Ûä́  #ê˝≤

n&É ®d ü T ºy Ó T+≥T ¢ nedüs ¡| ü& É‘êsTT.

~q#·s ¡ ´˝À, ìÁ< ä˝À, ÄVü‰s ¡+˝À,

$Vü‰s¡+˝À, ôd≈£î‡˝À... nìï+{Ï˝Àq÷

e÷s¡TŒ˝§kÕÔsTT. yê{ÏøÏ dæ<äΔ|ü&Éìyê]

d ü+kÕsê˝À ¢  eT∞fl ∫Ás ¡ TãT Ás ¡ T\T

‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT. ne⁄Hê?

Çy Ó÷w üq˝ Ÿ>± y Ó T# ·÷s Y neì

uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô̋ À (e÷qdæø£ |ü]|üø£«‘· #ê\ì

yê]˝À) Çẙ ‘·>±<ë \T>± |ü]>∑DÏkÕÔsTT.

< ˚ìMT<√ ø√| ü+ <˚ìMT<√ e´ø £ Ô+

ne⁄‘·T+≥T+~. sTT$  d”]j·Tdt ‘·>±<ë Ò̋

nsTT‘˚ M{Ï Á|üuÛ≤e+ |æ\¢\ MT<ä ≈£L&Ü

ñ+≥T+~.

ø=‘·Ô u≤<Ûä´‘·\ e\¢ @s¡Œ&˚ ø=‘·Ô

düeTdǘ *ï >∑T]Ô+∫ eT]+‘· uÒ\Hé‡&é>±

e´eVü≤]+#ê*. uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ düVü‰j·T

|ü&É&É+ <ë«sê yê] ˇ‹Ô&çì ‘·–ZùdÔ...

‘·̋ …‘·Ô>∑\ düeTdǘ \÷ ‘·≈£îÿy˚ ñ+{≤sTT.

|æ\¢\+<äs¡÷ ‘·̋ À >∑÷{ÏøÏ...

|æ\¢\T ô|<ä › yêfiË ’fl, ô|[flfi¯flsTT,

ñ<√´>±˝À ¢ yê´bÕsê˝À ¢ Á| üy ˚•+∫

me]<ë] yês¡T |üfÒºø£, Ò̋<ë <ä+|ü‘·T˝À¢

sTT<ä›s¡÷ø±ì, ̌ ø£s¡Tø±ì ]f…Æs¡j·÷´ø£ ̋ …’|òt

yπ̊s>± ñ+≥T+~. n|üŒ{ÏøÏ u≤<Ûä́ ‘·\˙ï

rπsj·TqT ≈£î+≥T+&É>± ø=‘·Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

(eTqe\T, Ä]úø£ uÛ≤sê\T yÓTTˆˆ$) e∫Ã

|ü&ÉT‘·÷+&É≥+ e÷eTT Ò̋!

uÛ≤sê´uÛÑs¡ Ô*<ä›]ø° ˇø£] e÷qdæø£

Ädüsê ˇø£]øÏ u≤>± nedüs¡eTj˚T´ f…Æ+

≈£L&Ü sTT<˚! n|üŒ{ÏøÏ sTT<ä›] eT<Ûë´

yÓTT{ÏeT Ò̋ n+<ä+?!

j·TTe‘·sêìø√ X̄óuÛÑyês¡Ô! ªªyÓTT{Ï

eT\T MT n+<ëìï bÕ&ÉT#˚düTÔ

Hêïj·÷? nsTT‘˚ ª.....μ yê&É+&ç,

yês ¡+ s√E˝À ¢ y ÓTT{ ÏeT\T

e÷j·T+!μμ nH˚~ ø±<äT Ä yês¡Ô.

n+<äT≈£î |üP]Ô $s¡T<äΔ+>± yÓTT{Ï

eT*ï ̋ Òf…dtº bòÕ´wüHé Åf…+&é #˚kÕs¡T

eT Ò̋wæj·THé &çC…’qsY yÓ÷{À >√«!

Ç≥©˝Àì $T˝≤Hé q>∑s¡+˝À

»]–q bòÕ´wüHé Mø˘̋ À ‘=*kÕ]>±

bòÕ´wüHé Å|ü<äs¡Ùq #̊düTÔqï á &çC…’qsY

<äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤+∫q yÓ÷&É˝Ÿ‡ n+<äs¡÷ yÓTTVü‰ìøÏ ø£èÅ‹eT yÓTT{ÏeT\T

n+{Ï+#·Tø=ì sê+|t yêø˘ #˚kÕs¡T. yÓ÷{À &çC…’Hé #˚dæq ã≥º\T eTØ

Vü‰kÕ´düŒ<ä+>± ñHêïj·Tqï $eTs¡Ù≈£î*ï ôd’‘·+ á |æ+|ü⁄ Ÿ̋‡ Äø£≥Tºø√e&ÉẙT

ø±ø£, #·sêÃ+X¯+ nsTTb˛sTT+~. n+<ä]˙ Äø£≥Tºø=qï yÓTT{Ïe÷\+ø±s¡+

‘·ø£åD≤yÓ÷<ä+ bı+<ä&É+ j·TTe‘·sêìøÏ >=|üŒ dü+πø‘·+. Çø£ yÓTT{ÏeT

\THêïj·Tì ∫+‘˚ Ò̋<äT, yÓTT{ÏeT Ò̋ n+<ä+ nj·÷´sTT ø£qTø£!

k˛,j·T÷‘Y, ; ùV≤|”æ!

#·ø£ÿ{Ï ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ˇø£]

>∑T]+∫ ˇø£s ¡T ø=‘· Ô>± ‘Ó\TdüTø√

e\dæ+<˚$T Ò̋<äì|æ+∫Hê, Ç+ø± ns¡ú+

ø±ì ø√D≤\T mH√ï ñ+{≤sTT.

#ê˝≤eT+~ <ä+|ü‘·T˝À¢ á f…Æ+˝À

≈£L&Ü ̀  XÊØs¡ø£ e÷qdæø£ n\dü≥\ e\¢,

ej·TdüT‘√ bÕ≥T ô|]π> ndüVü≤q+ e\¢

` ø√|ü‘êbÕ\T ˇø√ÿkÕ] m–dæ|ü&ÉT

‘·T+{≤sTT. ˇø£]H=ø£s¡T ‘·|ü⁄Œ |ü≥Tº

ø√e&É+, ì+~+#·Tø√e&É+ e÷eT÷ Ò̋!

á f…Æ+˝À... JeqXË’*˝À ∫qï∫qï

e÷s¡TŒ\T, ‘·–q+‘· @ø±+‘·+, Ä<Ûë´‹àø£

∫+‘·q, |ü⁄dü Ôø £ |üsƒ ¡q+, Vü‰;\qT

ø=qkÕ–+#·&É+, yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+, uÛ≤s¡+

ø£*–+#·ì sTT‘·s¡ yê´|üø±\T @s¡Œs¡#·T

≈£î+fÒ n$ …̋’|òtì ‘˚*ø£ #˚kÕÔsTT.
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l C…. Ms¡́ +˝À øö+≥T u≤>∑T+~.

yê{Ï #·\qX¯øÏÔ ≈£L&Ü u≤>±H˚ ñ+~.

e÷sêŒ¤\J (Äø£è‹) <√cÕ\T m≈£îÿe>±

ñHêïsTT. n+<äTe\¢ n‘·ìøÏ kÕ|òü\´X¯øÏÔ

‘·≈£îÿe>± ñ+<äì &Üø£ºsY #ÓbÕŒs¡T. Ä

<ä+|ü‘·T\øÏ dü+‘êq+ ø£\>∑ø£ b˛e&ÜìøÏ

Ç<=ø£ eTTK´ø±s¡DeTHêïs¡T.

á |ü]dæú‹ m+<äTe\¢ edüTÔ+~? m˝≤

qj·TeTe⁄‘·T+~?

ôdŒs Y à e÷sêŒ ¤\J (Ms¡´ø £D≤\

Äø£è‹ì) Á|ü‹ Ms¡́ |ü]ø£å̋ Àq÷ s={°Hé>±

|ü]o*kÕÔs¡T. yÓTÆÁø√k˛ÿ|ü⁄˝À ôV’≤|üesY

|ò”\T¶̋ À¢ C≤Á>∑‘·Ô>±ˇø=ÿø£ÿ Ms¡́ ø£D+ #=ˆˆq

ø=ìï ø£D≤\ì >∑eTìùdÔ yê{Ï Äø±s¡+ m˝≤

ñqï<√ ns¡ΔeTe⁄‘·T+~.

e÷eTT\T>± Ms¡´ø£D≤\ ‘·\\T

n+&Üø±s¡+˝À ñ+{≤sTT. >∑T+Á&É+>±

ñHêï, düqï>± áf…̋ ≤¢ ñHêï... ‘√ø£̋ À¢

‘˚&Ü\THêï Çe˙ï Ms¡´ø£D≤\ Äø£è‹

<√cÕ\˝Àπø ekÕÔsTT. Ç˝≤+{Ï <√cÕ\Tqï

ø £D≤\d ü+K´ Ms ¡ ´+˝À 50%øÏ

$T+#·≈£L&É<äT. m+‘· ‘·≈£îÿe ñ+fÒ n+‘·

eT+∫~.

<√wüuÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq ø£D≤\T #·Ts¡T>±Z

á< ä˝ Òe ⁄ . á~Hê n$ n+&Üìï

|ü\ø£]+∫ >∑sê“¤ìï ø£*–+#·̋ Òe⁄.

ø±s¡D≤˝Ò$T{Ï?

Ms¡´ø £D≤\ Äø£è‹˝À ˝ÀbÕìøÏ

ø±s¡D+ <ëì ìsêàD+˝Àì ˝ÀbÕ˝Ò!

ìsêàD ˝ÀbÕ\øÏ ø=ìï ø±s¡D≤\T :

` |ü⁄≥Tºø£qT+#˚ |ü⁄s¡Twü ;C≤˝À¢ ˝ÀbÕ

\T+&ç ñ+&=#·TÃ.

` ;»ø√X¯+˝Àì dæs¡\T (yÓsTTHé‡) ñ_“

ñ+&=#·TÃ (yÓ]ø√d”̋ Ÿ).

` á eT<Û ä ´ø±\+˝À »«s¡+ e∫Ã

ñ+&=#·TÃ.

` ù|ôw+≥T ẙ&ç |ü]düsê˝À¢ m≈£îÿe ùd|ü⁄

|üì#˚dü÷Ô+&É≥+ ø±e#·TÃ.

` e÷<äø£ Á<äyê´\ yê&Éø£+ ≈£L&Ü ˇø£

ø±s¡Dy˚T.

` eT÷Á‘· Hêfi≤ìø°, n+‘·s¡Z‘· »qHê+

>±\ø° yê´<ÛäT\T k˛øÏ ñ+&=#·TÃ.

ˇπø Ms¡´|üØø£å #·÷dæ ìs¡íj·÷\øÏ

e#ÓÃj·T´≈£î+&Ü 3`4 yêsê\ e´e~Û̋ À

eTs√kÕ] ôdyÓTHé f…dtº #˚sTTùdÔ ôdŒsYà

e÷sêŒ ¤\J˝À ø £qã& É ¶  <√cÕ\T

‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆqy√ ø±<√ ‘Ó\TdüTÔ+~.

e÷sêŒ¤\J u≤>± ˝Òì Ms¡´+ e\¢

≈£L&Ü >∑s¡“¤+ ø£\T>∑T‘·T+~ ̀  mH√ï ø=ìï

eT+∫ Ms¡´ø£D≤\T+{≤sTT ø£qTø£q÷,

yê{Ï˝À¢ ˇø£ÿ{À >∑s¡“¤+ ø£*–+#·>∑\<äT

ø£qTø£q÷! nsTT‘˚ neø±XÊ\T ‘·≈£îÿe>±

ñ+{≤j·Tì #Ó|üŒø£‘·|üŒ<äT.

∫øÏ‘·‡:

∫øÏ‘·‡ dü+<äsê“¤qTkÕs¡+ »s¡T>∑T

‘·T+~. yÓ]ø√d”̋ Ÿ ñ+fÒ <ëìøÏ Ä|üπswüHé

#˚sTT+#ê*. n≥Tô|’ 3`6 HÓ\˝À¢ Ms¡́

ø£D≤\ e÷sêŒ¤\J yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~. y˚&ç

yê‘êes¡D+˝À m≈£îÿe >∑+≥\T |üì#˚ùd

yês¡T y˚πs &É÷´{°øÏ e÷]Œ+#·Tø√e&É+

eT+∫~. Ms¡´+˝Àq÷, eT÷Á‘·+˝Àq÷

sTTHéô|òø£åHé\T+fÒ yê{ÏøÏ yÓ+≥H˚ ∫øÏ‘·‡

»s¡bÕ*. Ä j·÷+{°ãj·÷{Ïø˘ ∫øÏ‘·‡ì

uÛ≤sê´ uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ rdüTø√e&É+ eT+∫~.

<√cÕ\qT dü]~<̊›ø£ yÓ’{Àô|òsY, FTM,

Á{≤Hé‡≈£î´ e+{Ï eT+<äT\T yê&É&É+ ≈£L&Ü

dü‘·Œ¤*‘ê\ìdüTÔ+~.

ˇø£y˚fi¯ eT+<äT\‘√ ∫øÏ‘·‡#˚|æHê,

yÓ]ø√d”˝Ÿ Ä|ü πswüH é #˚d æHê, y˚& ç

yê‘êes¡D+ qT+∫ ‘·|æŒ+∫Hê...Ç˝≤+{Ï

|ü]cÕÿsê\ e\¢ ≈ £L&Ü dü+‘êq+

ø£\>∑ø£b˛‘̊ IUI ̋ Ò<ë IVF  e+{Ï Á|üÁøÏj·T

düVü‰j·T+ nedüs¡|ü&=#·TÃ.

Ms¡´ø£D≤\ dü+K´, #·\qX¯øÏÔ u≤>∑THêï,

Äø£è‹ ˝ÀbÕ\T+fÒ  |æ\¢\T |ü⁄≥ºsê?
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#·÷&ÉuÀ‘˚ \yé̋ …≥s¡T¢, \yé Á^{Ï+>¥

ø±s¡T¶\øÏ ø±\+ #Ó\T¢‘·TqïfÒº ñ+~! @

ne÷àsTT #˚‹˝À #·÷dæHê, @ nu≤“sTT

#˚‹˝À #·÷dæHê ôd˝Ÿbǫ̀ H¢̊!

>∑&É∫q ø=~› dü+e‘·‡sê\T f…ø±ï\J

»\T¢ ≈£î]|æ+#êsTT. eT] Áù|eT »\T¢\T

≈£L&Ü ôV’≤f…ø˘ ø±e&É+˝À ÄX¯Ãs¡´y˚T

eTT+~? eTq+ }Væ≤+∫q <ëìø£Hêï

y˚>∑+>±, nqT≈£îqï<ëìø£Hêï m≈£îÿe>±

ôd˝Ÿbò˛qT¢, ø£+|üP´≥s¡T¢, {≤´uŸ\T eTq

J$‘ê˝À¢øÏ #=#·TÃ≈£î e#˚ÃXÊsTT.

Ç|ü⁄Œ&ÉT Áù|$T≈£î\ dü+uÛ≤wüD\øÏ

ôd˝Ÿbò˛qT ¢ ∫\T¢\T ô|&ÉT‘·THêïsTT,

eTT< ä T ›\T , eTT# · Ã≥T ¢  sms ˝À ¢

Á|üj·÷DÏdüTÔHêïsTT. X¯è‹$T+∫q #√≥¢

ôd˝Ÿ˝À bıs¡T>∑Tyê] X¯è+>±s¡<äèXÊ´\T

Á|üj·÷DÏ+∫ nsTTqyê]øÏ ø±ìyê]øÏ

X¯óqø±q+<ä+ n+~+∫ ndü\T yê]øÏ

nee÷Hêìï $T>∑T\TdüTÔHêïsTT.

ø£+|üP´≥s¡¢ eTT+<äT >∑+≥\‘·s¡ã&ç

≈ £Ls¡TÃì yÓuŸ πøyéT (yÓuŸ ¬øy˚Tsê)˝À

ˇø£fi¯¢H=ø£fi¯ó¢ #·÷düT≈£î+≥TH√, #·÷düTø√

≈£î+&ÜH√ ù|òdtãTø̆ #Ûê{Ï+>¥, &̊{Ï+>¥, HÓ{Ÿ

f…*bǫ̀ ˙... ˇø£fÒ$T{Ï? m\Áø±ºìø˘‡ e\¢

ª\yé ø£eT÷´ìπøwüHéμ ôdºÌ̋ Ÿ e÷]b˛sTT+~.

ˇø£]ø£+fÒ ˇø£s¡T HêHê{Ïø° ã<äΔø£düTÔ˝…’

_\T‡ ù| Ò̋Ô ù|˝≤sTT ø±ì ôd\T‡ e÷Á‘·+

j·TTe‘·s¡+ |ü\T‡ì ã Ò̋ |ü≥Tº≈£îHêïsTT.

sms, mms, www...
ªôV’≤f…ø˘μ ù|ÁeT!

You ì U n+≥÷,

the ì d n+≥÷...

because  ì cos n+≥÷,

Ok nq&ÜìøÏ ≈£L&Ü ã<äΔøÏ+∫ k
n+≥÷...

Ç˝≤ |ü<ë*ï ∫qï$, ∫qï∫qï$

#˚ùd$ ø=‘·Ô ôdŒ*¢+>∑T*ï, ø=‘·Ô uÛ≤wüì

düèwæºdüTÔHêïs¡T HÓ{ÏC…Hé‡ (HÓ{Ÿ dæ{ÏC…Hé‡)!

ôd’à©dt, eT÷&ûdt ˝≤+{Ï mø˘‡Áô|wüHé‡‘√

≈£îdæ+‘· ÁbÕNq dü+πø‘· uÛ≤wü̇  C≤„|üø£+

‘ÓdüTÔHêïs¡T.

@yÓTÆHê n<ä+‘ê n<√˝Àø£+ ...s√p

e÷]b˛j˚T f…ø±ï\J‘√q÷, ≈£îÁs¡ø±s¡T

dü+πø‘· uÛ≤wü‘√q÷ ì‘·́ + ≥#Y̋ À ̋ Òø£b˛‘̊

yês ¡+ ‹] π>d ü]ø £˝≤ ¢  W{ Ÿ& ˚f …& é

nsTTb˛‘ê+.

Ç<ä+‘ê n˝≤ ñ+#·+&ç. á ø=‘·Ô

|ü]ø£sê\e\¢ Áù|$T≈£î\T, ùdïVæ≤‘·T\T,

ø±e\dæq yêfi¯ófl n+‘ê ø£åDø£åD+ ≥#Y̋ À

ñ+&É≥+ ˇø£ >=|üŒy˚T˝Ò nsTTHê á

|ü]ø£sê\øÏ u≤ìdü˝… ’b˛e&É+ nH˚~

»yêãT Ò̋ì ø=‘·Ô |ü]dæú‘·T\øÏ <ë]rk Ǫ̂+~.

sms, email e+{Ï sê‘· eT÷\ø£yÓTÆq

e÷sêZ\T MT˝Àì ì»yÓTÆq uÛ≤yê*ï

e´ø°Ôø£]+#·&Üìø°, dü]>±Z e´øÏÔø£]+#·&Üìø°

dü]b˛e⁄. #·ø£ÿ{Ï Áù|eT |üPs¡«ø£ dü+uÛ≤wü

D\øÏ kÕ<Û äq+ |üø£ÿ|üø£ÿq ≈£L#·Tì

e÷{≤¢&ÉTø√e&Éy˚T!μ

nsTT‘˚ e÷eT÷\T ñ‘·Ôsê˝À¢ ≈£L&Ü

#·ø£ÿ>± Áù|eTì, uÛ≤yê\q÷ e´ø£ Ô+

#Ój·T´e#·TÃq+&√jYT! m{§NÃ sms˝À

|ü<ë*ï u≤>± ≈£î~+#Ój·T´&É+‘√ uÛ≤e+

≈£L&Ü ≈£î~+#·T≈£îb˛‘·T+~ emails,
chat \T ≈£L&Ü n+‘˚! eTqdüT‡$|æŒ

ñ‘·Ôs¡+ sêdæq+‘· r]>±Z Email f…Æ|t

#Ój·T´ Ò̋eTT. ¬s+&ç{À¢q÷ ø£f…º, ø=f…º, ‘Ó#ÓÃ

<Û√s¡DÒ ñ+≥T+~.



  Ä>∑dtº 2016 18 67 e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

ø£*dæ e÷{≤ ¢& ÉT≈ £ îH ˚

≥|ü⁄Œ&ÉT Ç≥T e÷≥\T, n≥T

eTTK+˝À uÛ≤yê\T $T>∑‘ê

X¯Øs¡+ #˚ùd uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D

` nìï+{Ï Á| üu Û≤eeT÷

ñ+≥T+~. ìC≤ìø Ï @

dü+uÛ≤wüD˝ÀHÓ’Hê e÷≥\

Á| üu Û ≤e+ 30 XÊ‘ ·y ˚ T

ñ+≥T+~. $T>∑‘ê<ä+‘ê

eTTKeT÷, X̄Øs¡ẙT #̊kÕÔsTT.

n|òtø√sY‡ yÓuŸ ¬øy˚Tsê\T

e#˚Ãø£ <ä÷s¡ <ä÷s¡+>± ñqï eTqTwüß\T

ˇø£s=ïø£s¡T #·÷düT≈£î+≥÷ Ç+≥¬sï{Ÿ˝À

e÷{≤¢&ÉT ø√e&É+ (HÓ{Ÿ f…*bò˛˙)

kÕ<Ûää́ eTsTT+~ ø±ì, |üø£ÿH˚ ≈£Ls√Ãe&É+,

nbÕ´j·Tø£s¡ düŒs¡Ù\ ‘·è|æÔ BH√¢ ≈£L&Ü

\_Û+#·<äT.

Sms, E-mail  dü+<̊XÊ\T bı&çbı&ç

>± ñ+&É≥y˚T ø±<äT, n$ |ü+|æq e´øÏÔ

ñ<›̊XÊ´ìï, uÛ≤y√<˚«>±*ï n$ #˚s¡y˚j·T

Ò̋e⁄. ø£qTø£ Ä yÓTùdCŸ\T ø£≥Te⁄>± ‘√∫

u≤<Ûä|ü&É{≤\T, ø√|ü–+∫ <ä÷s¡eTe{≤\T

mH√ï dü+<äsê“¤̋ À¢ »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

nsTT‘˚ ìs¡+‘·s¡+ ≥#Y̋ À ñ+&É≥+,

m+‘· <ä÷s¡+ yÓ[flHê |üø£ÿH˚ ñqï+‘·

dü<äTbÕj·T+>± ‘·ø£åD+ e÷{≤¢&ÉTø√e&É+

˝≤+{Ï dü<äTbÕj·÷*ï ‘·≈£îÿe #Ój·T´ Ò̋+

ø£<ë! ø£qTø£ ø=ìï eTsê´<ä\T, s¡÷\T‡

sms \T bÕ{ÏùdÔ ÇyÓTsTT˝Ÿ‡ <ë«sê ≈£L&É

Áù|eT |ü]&ÛÉ$\T¢‘·T+~.

Ç˝≤ #Ój·T´ø£+&ç!

ôd ’ãsY πøù| ò˝À ¢ e÷s¡T ù|s¡T‘√

Ç+≥¬sï{Ÿ˝À ˝≤>¥ nsTT, n|ü]∫‘·T\‘√

|ü]#·j·T+ ô|+#·T≈£îì Ä |ü]#·j·T+ ø±kÕÔ

Áù|eT>± e÷s¡T‘·Tqïyêfi¯ófl uÀ …̋&ÉT eT+~

ñ+≥THêïs¡T. nsTT‘˚ e÷s¡Tù|s¡T‘√ ̋ ≤>¥

ne&É+ eT+∫<˚ ø±ì, |ü]#·j·T+

ùdïVü≤+>± e÷πsø£HÓ’Hê ndü\T ù|s¡T,

dü«s¡÷|ü+, dü«uÛ≤e+ ‘Ó*j·TCÒdüTø√yê*.

n˝≤ #Ój·T´ø£b˛e&É+ e\¢H˚ bÕ‹πøfi¯fl

¬ø.øÏ #˚<äT nqTuÛÑe+ m<äT¬s’+~. >∑sY¢

Áô|ò+&é‘√ |ü]#·j·TyÓTÆq ø=‘·Ô̋ À >=|üŒø√dü+

‘·qT n_Ûùwø˘ ã#·Hé˝≤ ñ+{≤q˙,

Áô|ò+&É‡+<äs¡÷ n_Ûùwø˘ nH˚ n+{≤s¡˙

ø√‘·\T ø√XÊ&ÉT. n<˚ _\¶|t #ê˝≤ø±\+

sTT#˚Ã&ÉT. ø=ìï HÓ\\ ‘·sê«‘· sTT<ä›]

|ü]#·j·TeT÷ ô|]– z s√Eq ø£\TdüT

≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT eTqyêDÏí #·÷dæ Ä ne÷àsTT

ø£+>∑T‹+~. ‘·qøÏ sTT∫Ãq es¡íqøÏ, eTìwæ

Äø±sêìøÏ bı+‘·q Ò̋ø£ b˛e&É+‘√bÕ≥T,

‘·qqT eTuÛÑ́ ô|fÒº&ÉT, yÓ÷dü+ #̊ùd&Éqï u≤<Ûä

‘√ ø√|ü–+∫ Ä Áô|ò+&éwæ|t ‘Ó+#̊düT≈£î+~.

 (Ç+≥sY)HÓ≥¢˝ÀHÓ’Hê, ôd˝Ÿ˝ÀHÓ’Hê

n|ü]∫‘·T\‘√ ùdïVü≤+ #˚ùdÔ yÓTT<ä{À¢

$esê\T >√| ü ´+>± ñ+# ·& É+

ned üs ¡y ˚ T nsTTHê ø√‘ ·\T,

nã<ëΔ\‘√ |ü]#·j·T+ eTT+<äT≈£î

b˛ìùdÔ nqs¡úy˚T! Çwüº|ü&ç, u≤+<Ûäe´+

ùdïVü≤+ ô|+#·Tø√<ä\∫q e´≈£îÔ\‘√

q{Ï+#·≈£L&É<äT.

 sms \T, E-mail <ë«sê yê~+#·T

ø√ø£+&ç. b˛{≤¢&ÉTø√ø£+&ç. Áô|ò+&é

wæ|t\÷, ] Ò̋wüHéwæ|ü⁄Œ\÷ (Áù|eT\÷)

‘Ó+#˚d ü Tø√ e&ÜìøÏ sms\T,

yÓTsTT\T‡, bò˛qT¢ yê&Éø£+&ç.

uÛ≤yêy˚XÊ\‘√ ≈£L&çq $wüj·÷

\qT m|ü⁄Œ&É÷ eTTU≤eTTFj˚T

#·]Ã+#·+&ç.

 ôd˝Ÿbò˛Hé ¬øy˚Tsê˝À¢ø°, yÓuŸ

¬øy˚Tsê˝À¢øÏ m˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T

˝À¢q÷ $TeTà*ï sTTs¡T≈£îq ô|fÒº

b˛E˝À m≈£ÿø£+&ç. MT u≤jYT

Áô|ò+&√, >∑sY¢ Áô|ò+&√ düs¡<ë>±

MT |üø£ÿH˚ $TeTà*ï ÄqT≈£îì,

$TeTà*ï eTT<ë› &ÉT‘·÷, Ò̋<ë

Ç+ø± #=s¡e rdüT≈£î+≥÷... Ç˝≤+{Ï

düìï y˚XÊ˝À¢ ôd˝Ÿbò˛Hé‘√ bòı{À

rj·T<ä*ùdÔ n‘·q÷ / ÄyÓT m+‘· ø√¢CŸ

Áô|ò+&ÉsTTHê ˇ|ü⁄Œø√ø£+&ç

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À n~ m+‘· Á|üe÷<ëì¬ø’Hê

<ë]rj·Te#·TÃ. Ä rdæq yêfi¯flπø

<äTs¡T“~Δ |ü⁄{§º#·TÃ. yêfi¯fløÏ u≤´&é

sTT+f …q ¸H é ‡ ˝ Òø £b˛sTTHê, Ä

ôd˝Ÿbǫ̀ Héì ñ|üjÓ÷–+#˚ eTs√e´øÏÔ,

me¬s’Hêï á bòı{À*ï <äT]«ìjÓ÷>∑+

#˚j·Te#·TÃ. dü&ÉHé>± @<√ s√E MT

ôd˝Ÿ˝ÀH˚ MT bòı{À Á|ü‘·́ ø£åeTe#·TÃ.

MTs¡T u≤¢ø˘yÓTsTT˝ŸøÏ >∑T] ø±e#·TÃ.

mes¡T #Ó|üŒ>∑\s¡T?

 MT Áù|eTøÏ yês¡~Û>± f…ø±ï\Jì

|ü]$T‘·+>±H˚ yê&ÉTø√+&ç. ôd˝Ÿbǫ̀ Hé

dü+uÛ≤wüD\T, ∫Á‘ê\T mø£ÿ&√ nø£ÿ&É

]ø±s¡¶e⁄‘·÷ ñ+{≤sTT düTe÷!

&Ûç©¢̋ À ôV’≤dü÷ÿ\T Áù|$T≈£î\ ø±s¡́ ø£̋ ≤

bÕ\T ôd˝Ÿbò˛Hé‡ <ë«sê MMS \T>±

<˚X¯eT+‘ê yê´|æ+#·̋ Ò<ë? dæ̇  ‘ês¡\ô|’

ndüuÛÑ́ <äèXÊ´\qT #·÷dü÷Ô Á|ü»\T Ò̋øÏ>±

Äq+~+#·≥+ Ò̋<ë?

ø£qTø£ MTs¡T e<ä›+≥THêï $TeTà*ï

|æø£Ã¬s’CŸ #̊ùd u≤jYT Áô|ò+&é‘√ ‘Ó>∑‘Ó+|ü⁄\øÏ

≈£L&Ü dü+<˚Væ≤+#·ø£+&ç!
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Åd ” Ô | ü ⁄s ¡Tw üß\ X¯Øs¡+˝À ø±eT

düŒ+<äq\T |ü⁄{Ï º+#˚ πø+Å<ë\T ø=ìï

ñHêïsTT.  yê{Ï >∑T]+∫ MT¬ø+‘· ‘Ó\Tk˛

|ü]ø£å #˚düTø√+&ç #·T<ë›+!

1. á ~>∑Te yê{Ï̋ À @~ ø±eTπø+Å<ä+?

m) jÓ÷ìos¡̧+  _) M|ü⁄ ~>∑Te uÛ≤>∑+

    dæ) ô|Øìj·T+  &ç) Çe˙ï

2. á ø±eTπø+Å<ä+ Åd”Ô\πø |ü]$T‘·+

nqT≈ £î+{≤s¡T n+<äs ¡÷. ø±ì

|ü⁄s¡Twüß\T ≈£L&É á uÛ≤>±ìï Åù|πs|æùdÔ,

#·|üŒ]ùdÔ Åd”Ô\‘√ düe÷q+>± |ü⁄\øÏ

kÕÔs¡T.

m) #Ó$ ‘·yÓTà\T  _) #·qTyÓTTq\T

dæ) ø±* y˚fi¯ófl &ç) yÓT&É

3. á nej·Te+ C≤„H̊+Å~j·÷˝À¢ ̌ ø£{Ï.

}|æ]øÏ, düŒs¡ÙøÏ Ç~ düTìï‘·+>±

d ü Œ+~d ü T Ô+~. Bìï }~Hê,

düŒ]+∫Hê, eTT<ë›&çHê $T>∑‘ê X¯Øs¡

eT+‘ê #ê˝≤ ñÅ<˚ø£+ bı+<äT‘·T+~.

  m) eTT≈£îÿ _) >∑&É¶+ dæ) #Ó$ &ç) @B

ø±<äT

4. Ç~ #ê˝≤ ôd’E\T, bı&Ée⁄˝À ¢

ñ+≥T+~. á ÅbÕ+‘êìï, eTT<ë›

&É≥+, ∫<ä|ü&É+, eT]›+#·&É+ <ë«sê

eTqTwüß\T Äq+<ä+‘√ yÓqøÏÿ $\T¢̋ ≤

e+>∑T‘·÷, eT÷\TZ‘ês¡T.

m) #ÓsTT´ _) ¬>&É¶+ dæ) yÓT&É &ç) @B

ø±<äT

5. á nej·Tyêìï m+‘√eT+~ #ê˝≤

sTTwüº|ü&É‘ês¡T. ø±ì Bì ø±yÓ÷B›|üø£

>∑TD≤ìï e÷Å‘·+ #ê˝≤ ø=~›eT+<˚

>∑\<äT.

m) eT\<ë«s¡+ _) #Ó$ dæ) #˚sTT

&ç) bÕ<ä+

dü¬s’q »yêãT\T  :

1. &ç (ô|’e˙ï) 2. _ (#·qTyÓTTq\T)

3. dæ (#Ó$) 4. dæ (yÓT&É) 5. m (‘=&É\T)

6. &ç (#·s¡à+) 7._ (M|ü⁄) 8. &ç (bÕ<ë\T)

MTyê] ôd≈£î‡ düeTdǘ ì MTπs

|ü]wüÿ]+#·+&ç.

ne⁄qT. MT düVü‰j·T+ ñ+fÒ MT yê]øÏ

ôd≈£î‡ düeTdü´\T sêH˚ sêø£b˛e#·TÃ.

e∫ÃHê MT düVü≤ø±s¡+ ñ+fÒ n$ ‘˚*>±Z

b˛‘êsTT. |ü⁄s¡Twüß\˝À Å|ü<Ûëq düeTdü´

@$T≥+fÒ ªq÷{Ïø Ï 35% eT+~

|ü⁄s¡Twüß\T `eTTK´+>± 45 @fi¯fl˝À|ü⁄

yês¡T ̀  ‘·eTøÏ ôd≈£î‡ düeTdǘ  @s¡Œ&ç‘˚ Ä

$wüj·T+ ãj·T{ÏøÏ #Ó|üŒs¡T. ø£˙dü+

|ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ Å|üj·T‹ï+#·s¡T. }]πø

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ø±\+ >∑&çù|kÕÔs¡Tμ nì

j·T÷ìe]‡{° ø± Ò̋õ \+&ÉHé |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

‘˚˝≤Ãs¡T.

ø£qTø£ Ç{°e* ø±\+˝À MT yê]øÏ

ôd≈£î‡˝À ÄdüøÏ Ô, kÕeTs¡Δ´+ ‘·π>Zj·Tì

MTø£ì|æùdÔ n‘·qT eT]+‘· ø£+>±s¡T |ü&Éì

$<Ûä+>± Ä düeTdǘ ì fÒøÏ̋ Ÿ #Ój·T´+&ç.

ôd≈£î‡ düeTdü´*ï |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü

e~ Ò̋ùdÔ Åø£y˚TD≤ nì MT uÛ≤sê´ uÛÑs¡Ô\

]˝ÒwüHéwæ|t (nqTã+<Û ä+)ø°, n‘·ì

Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü Vü‰ì ø£*–kÕÔsTT. ø£qTø£

|ü]cÕÿs¡+ ø£qT>=H˚ ~X¯>± n‘·ìï

Åb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ MT e+‘·T!

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T.

m) ‘=&É\T _) |æs¡T<äT\T dæ) s=eTTà\T

&ç) uÛÑTC≤\T

6. Ç~ n‹ô|<ä› (eTTK´) ø±eTπø+Å<ä+.

nsTTHê dü+‘êH√‘·Œ‹Ô˝À BìπøMT

bÕÅ‘·˝Ò<äT.

eTT<äT›ô|≥º+&ç, MT≥+&ç, #·|üŒ]+

#·+&ç, |üøÏå áø£‘√ düŒ]Ù+#·+&ç `

m+‘· ∫qï düŒs¡Ù ¬ø’Hê |ü⁄\øÏ+|ü

CÒdüTÔ+~. @$T≥~?

m) |æs¡T<äT\T _) ˝À|ü* ‘=&É\T dæ)

s=eTTà\T &ç) #·s¡à+

7. á ÅbÕ+‘·+ Bs¡È #·T+ãHê\≈£î, ˇø£

bÕ{Ï s¡≈£îÿ\≈£î, >±&ÛÉyÓTÆq dü+yêVü≤ìøÏ

(|ædüø£&ÜìøÏ) u≤>± düŒ+~düTÔ+~.

m) |æs¡T<äT\T _) M|ü⁄ dæ) #˚‘·T\T

&ç) ø±fi¯ófl

8. nìï+{Ïø£Hêï m≈£îÿe ø£wüº|ü&˚ á

ø±eTπø+Å<ä+ MT<ä ≈£L&Ü ø±düÔ <äèwæº

ô|&É‘·÷+&É≥+ nedüs¡+. H√{ÏøÏ

ãVüQ<ä÷s¡+>± ñ+≥T+~. ø±ì

nìïs¡ø±\ Åù|s¡ø£ #·s¡́ \≈£L düŒ+~+#·

ø±eT πø+Á<ë\ >∑T]+∫ MT Hê˝…&ç®ø√ |üØø£å
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n~ ª@ì Vü‰˝Ÿμ nH˚ Ç+ ¢̂wüß dæìe÷. ôd’øÏj·÷Å{ÏdüTº Ä|ò”dt̋ À (&Üø£ºs¡T >±]

ø£q‡*º+>¥ s¡÷eTTì nyÓT]ø£qT¢ ªÄ|ò”düTμ nH˚ n+{≤s¡T) V”≤s√ (e⁄&û n˝…Hé)

≈£Ls¡TÃì ñ+{≤&ÉT. dü]>± n<˚ düeTj·T+˝À n‘·ì uÛ≤s¡́  bÕÅ‘·<Ûë]DÏ eTs√

ôd’øÏj·÷Å{ÏdüTº Ä|ò”düT˝À ≈£Ls¡TÃì ñ+≥T+~. ª... MTs¡T m+‘· ‘·s¡#·T>± ôd≈£î‡˝À

bÕ˝§Z+{≤s¡T?μ ôd’øÏj·÷Å{ÏdüTº *<ä›s¡÷ ‘·eT ù|ôw+{Ï¢<ä›Øï n&ÉT>∑T‘ês¡T.

ªªnuÒ“, Ç+#·T$T+#·T ø£\e≥y˚T Ò̋<äT. @<√ yêsêìø√ eT÷&ÉTkÕs¡T¢!μμ V”≤s√

n+{≤&ÉT. n<˚ düeTj·T+˝À V”≤s√sTTHé ‘·q &Üø£º]øÏ #Ó|üPÔ+≥T+~. ªªnã“!

nqTø£åD+ n<˚ >√\. yêsêìø√ 3 kÕs¡¢qTø√+&ç!! yêsêìøÏ Ä 2`3 kÕπs¢ ̌ ø£]øÏ

#ê˝≤ m≈£îÿe!

n+‘êø£*|æ 10ôdø£q¢̋ À >∑&ç∫b˛j˚T á d”qT Vü‰˝À¢ Åù|ø£å≈£î*ï ‘·è{Ïø±\+

|òüø±\Tq q$«düTÔ+~. ø±ì \ø£å̋ ≤~ <ë+|ü‘ê´˝À¢ ø£ì|æ+#˚ ªªyê+#ÛêuÛÒ<ëìøÏμμ

Ç~ #ê˝≤ n+<äyÓTÆq ∫Å‘·D.

yê‘ê‡´j·TqT&ÉT #Ó|æŒq≥Tº düeT

<ë+|ü‘ê´\T (Ç<ä ›s ¡÷ düe÷q+>±

ñ+&˚$) ‘·≈£îÿy˚ ñ+{≤sTT. Ç<ä ›]

nedüsê\T _Ûqï+>± ñ+&˚ <ë+|ü‘ê´\T

#ê˝≤ ñ+{≤sTT. ªª|”¢CŸ, Çyêfi¯e<äT›...μμ

ªªn\dü≥>± ñ+~...μμ ªªeT÷&é Ò̋<äT...μμ

ªª‘·\H=|æŒ>± ñ+~...μμ ªªbı<äT›fÒ #ê˝≤

|üì ñ+~...μμ ˝≤+{Ï nuÛÑ́ s¡Δq˝À¢ m≈£îÿe

uÛ≤>∑+ yê+#Ûê uÛÒ<ä+ e\¢ ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT.

Ä ‘̊&Ü ø=~›>±H̊ ñ+fÒ zπø. m≈£îÿe⁄+fÒH̊

düeTdǘ .

n˝≤+≥|ü⁄Œ&̊ uÛÑs¡Ô b˛s¡T |ü&É̋ Òø£ uÛ≤s¡́

m≈£îÿe>± e+{Ï+{ÏH˚ n+{Ïô|≥Tº≈£îì

ñ+≥T+~. uÛÑs¡Ô Ä|ò”düT ô|ò’fi¯fløÏ n‘·T≈£îÿì

≈£Ls¡TÃ+{≤&ÉT. ̋ Òø£b˛‘̊ sTT+{Ïø£+fÒ >∑T&ç

|ü~\+ nqT≈£î+{≤&ÉT.

ø±eTyê+#Û · (sexual desire)

|üs¡+>± á s¡ø£+ <ä+|ü‘·T˝À¢ #ê˝≤eT+~øÏ

desire disorders ñ+&Ée⁄. ñqïe˙ï

‘˚&Ü Ò̋ (desire discrepancy).

kÕ<Ûës¡D+>± <ë+|ü‘·́ + bÕ‘·<äj˚T´

ø=B›... ej·TdüT >∑&ç#˚ ø=B›... <ä+|ü‘·T\

eT<Ûä́  yê+#ÛêuÛÒ<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. l ø±.

<ä+|ü‘·T\ $wüj·T+‘√ n˝≤π> »]–+~.

yêfi¯fløÏ ô|fi¯flsTT 20 @fi¯ófl nsTT+~.

Äj·TH√ ô|<ä› _õHÓdt ẙTπ>ï{Ÿ. ø£åD+ r]ø£

ñ+&É<äT. bı<äT›≥ Ç+{À¢+∫ ãj·T≥|ü&ç‘̊

‹]– sêÅ‹ @ 11.00ø√ n\dü≥‘√

sTT+{ÏøÏ #˚s¡T‘ê&ÉT.

Äj·TqøÏ ô|fi¯flsTTq ø=‘·Ô˝À ñqï

yê+#Û·ø° sTT|üŒ{Ïø° dü+ã+<Ûäy˚T ˝Ò<äT.

ÄyÓTø° @eT+‘· m≈£îÿe yê+#Û·ø±<äT. @<√

yêsêì ø=ø£{Ï¬s+&ÉT kÕs¡T¢ ÄyÓTøÏ #ê\≥.

ø±ì Äj·TqøÏ HÓ\ø√kÕ] ≈£L&Ü ø√]ø£

nì|æ+#·<ä≥. <ë+‘√ Ç<ä›]˝À ndü+‘·è

|ü⁄Ô\T ù|s¡T≈£îHêïsTT. ÄyÓT y˚~ÛdüTÔ+<äì

n‘·&É÷, n‘·qT düTKô|≥º&Éì ÄyÓT!

ªª |”¢CŸ, Çyêfi¯ e<äT›!μμ
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@+ #Ój·÷´*?

‘·eT düeTdǘ øÏ ø±s¡DẙT$T{À ø=+<äs¡T

Å>∑Væ≤+#·>∑\s¡T. ø±ì ‘êẙT+ #Ój·T´ Ò̋eTqT

≈£î+{≤s¡T. ø=+<ä]øÏ ø±s¡D+ ‘Ó*j·T<äT.

‘·eT<˚ ˝À|ü+ nqT≈£î+{≤s¡T. ø±ì

|ü]cÕÿsêìøÏ Å|üj·T‹ï+#·s¡T.

düeTdü´ì eTT<äs¡u…≥Tº≈£îì ôd≈£î‡

ndü+‘·è|ü⁄Ô*ï b˛>∑T ô|≥Tº≈£î+fÒ n$

sêqTsêqT < Ó ’q+~q J$‘·+˝À

ndü+‘·è|ü⁄Ô\ø°, |üì kÕeTs¡Δ́ + ‘·>∑Z&Üìø°,

eTH√ XÊØs¡ø£ s¡T>∑à‘·\ø° <ë]rdæ

eTqXÊÙ+‹ ø£s¡Tee⁄‘·T+~.

ø±s¡D≤\T nH˚«wæ+#·+&ç ` MT

|ü]~Û̋ À ñqï yê{Ïì ‘=\–+#·+&ç.

ø±eTyê+#Û· πøe\+ e÷qdæø£+ ø±<äT.

πøe\+ XÊØs¡ø£eT÷ ø±<äT. ¬s+&É÷

ø£\>∑\dæ ñ+{≤sTT. ø£s¡+≥T Ò̋ì yÓ’s¡T ,

yÓ’s¡T Ò̋ì ø£s¡+≥÷ ñ+{≤j·÷?

XÊØs¡ø£ düeTdü´ ñ+fÒ e÷qdæø£

ø±eTyê+# Û ê <√cÕ*ï y Ó ’< ä ´+‘√

dü]ô|<ëeT+fÒ |üì#˚j·T´&ÉT. l.sê

$wüj·T+˝À n˝≤π> nsTT´+~. Äj·Tq

uÛ≤s¡́ øÏ Äj·Tq+fÒ ndüVü≤´+, $eTTK‘·.

ÄyÓTøÏ ø√]ø£ ndü‡\T ø£\>∑<äT. $wüj·T+

|üP]Ô>± ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü &Üø£ºs¡T ÄyÓTøÏ

ø±eTyê+#Û· ˝À|üeTì #Ó|æŒ Vü≤s√àqT¢

sTT#êÃ&ÉT. ÄyÓT˝À ø±eTyê+#Û· ô|]–+~.

uÛÑs¡ÔMT<ä ø±<äT! |üøÏÿ+{≤j·Tq MT<ä!!

n+<äTπø ø°̋ …]– yê‘· ô|{≤º\Hêïs¡T.

yê+#Û·<√wü+ ø±ì, yê+#Û·uÛÒ<ä+ ø±ì

ñqï <ë+|ü‘·´+˝À¢ yÓTT<ä≥ XÊØs¡ø£

<√cÕ\THêïj˚TyÓ÷ >∑eTì+∫, ñ+fÒ

yê{Ïì |ü]wüÿ]+#·≥y˚T düT\Te⁄. eTØ

ô|fi¯flsTTq ø=‘·Ô˝Àì ñ‘ê‡Vü≤+ yÓqøÏÿ

e#ÓÃj·T´<äT ø±ì, düeTdü´ e÷Á‘·+

|ü]cÕÿs¡eTe⁄‘·T+~.

eT+<äT\ Á|üuÛ≤e+

eT+<äT Ò̋eTHêï yê&ÉT‘·THêïsê?

ø±eTyê+#Û·ô|’ eT+<äT\ Á|üuÛ≤e+

#ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Ç~ ‘·s¡T#·T>±

m<äTs¡j˚T´ ø±s¡D+. &çÁ|æwüHé ‘·–Z+#˚

eT+<äT\T (j·÷+{° &çÁ|üôd+≥T¢), Ä<äTsê›,

Ä+<√fi¯q\qT HÓeTà~+#˚ eT+<äT\T

(j·÷+–®jÓ÷˝…’{Ïø˘‡), _.|æ. ‘·–Z+#˚$

(j·÷+{°ôV’≤|üsYf…ì‡yé\T), |òæ{Ÿ‡ yê´~Û

eT+<äT\T (j·÷+{°m|æ̋ …{Ïø˘‡)...

Ç$ kÕ<Ûës¡D+>± ø±eTyê+#Û·ì

‘·–ZkÕ ÔsTT. nsTT‘˚ á eT+<äT\T,

ˇø=ÿø£ÿ]ô|’ ˇø=ø£ÿ˝≤>∑, ˇø√ ej·TdüT˝À

ˇø=ÿø£ÿ˝≤>∑ Á|üuÛ≤e+  #·÷|ü⁄‘êsTT.

ø=+<ä]øÏ @$T mô|ò≈£îº ñ+&É<äT ≈£L&Ü!

yêsê\ ‘·s¡ã&ç ø±eTyê+#Û· ‘·–Z+<äì

|æùdÔ eT+<äT\Tyê&˚yês¡T` n$ @

eT+<äT …̋’Hê düπs ̀  &Üø£º]ï dü+Á|ü~+#ê*.

Ä eT+<äT≈£î ã<äT\T n<˚ >∑TD+ ø£*–q

eTs√ eT+<äTøÏ e÷]Œ+#·Tø√e&É+ e\¢

Á|üjÓ÷»q+ ñ+≥T+~.

ej·TdüT Á|üuÛ≤e+

nH˚ø£ eT+~øÏ ô|fi¯flsTT mH˚ïfi¯ófl

>∑&ç∫Hê, ej·TdüT m+‘· ô|]–Hê yê]øÏ

ôd≈£î‡ …̋’|òt kÕ|ò”>± kÕ–b˛‘·T+~. Çs¡Te⁄]

ø±e÷edüsê\÷ π̌ø $<Ûä+>± e÷s¡≥+

ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. yê] dü«uÛ≤yê\T,

<Ûäèø£Œ<∏ë\T ø±s¡D+ ø±e#·TÃ.

nsTT‘˚ m≥Te+{Ï yê]˝ÀHÓ ’Hê

‘ê‘êÿ*ø£+>± yê+#Ûê uÛÒ<ë\T ‘·̋ …‘·Ôe#·TÃ.

eTVæ≤fī\≈£î yÓTH√bÕCŸ f…Æ+˝À, |ü⁄s¡Twüß\≈£î

≈£L&Ü 50e |ü&ç˝À Vü≤s√àqT ôV≤#·TÃ

‘·>∑TZ̋ Òs¡Œ&ç yê+#Ûê <√cÕ\T ‘·̋ …‘·Ôe#·TÃ.

Ád”Ô\ yÓTH√bÕCŸ \ø£åD≤\T, |ü⁄s¡Twüß\

@+Á&√bÕCŸ \ø£åD≤\T ‘·>∑TZeTTK+ |üfÒºø£

eTs¡\ Ç<ä›] ôd≈£î‡ …̋’|òüP u≤>∑T+&̊ neø±X̄

eTT+~. m{§NÃ á ªbÕCŸμ düeTj·T+˝À

nedüs¡yÓTÆ‘˚ Vü≤s√àqT ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#·T

ø√e#·TÃ.

Äs√>∑´+

Bs¡Èø±*ø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \T ñHêïsTT:

q&ÉT+H=|æŒ, yÓTÆÁπ>Hé ‘·\H=|æŒ, ôd’qôd’{Ïdt,

\÷´|üdt, ø°fi¯flyê‘·+, wüß>∑sYyê´~Û, |òæ{Ÿ‡,

mdæ&ç{°, ÄkÕÔà, Vü≤èÁ<√>∑+... Ç˝≤+{Ï

yê{Ïe\¢ Á|ü‘̊´ø£+>± ø±ì, |üs√ø£å+>± ø±ì

~q#·s¡́ ô|’Hê, ø±eTyê+#Û· ô|’Hê Á|üuÛ≤e+

|ü&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ Bs¡Èyê´<ÛäT\T >∑\

yês¡T yÓ’<ä́  ∫øÏ‘·‡‘√ bÕ≥T, øöì‡*+>¥

rdüT≈£î+≥÷ e÷qdæø£ dü+dæ<ä Δ‘·qT

ô|+#·Tø√yê*.

Äj·÷ yê´<Û ä T\T e÷qdæø £+>±

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dæ Jeq HêD´‘·qT eT]+‘·



  Ä>∑dtº 2016 22 67 e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

ø£è+>∑Bj·T≈£î+&Ü øöì‡*+>¥ ôV≤˝ŸŒ

#˚düTÔ+~.(á $wüj·T+˝À nÁX¯<äΔ

#˚j·T&É+ e\¢H˚ eTq<˚X¯+˝À #ê˝≤

≈£î≥T+u≤\T Äs√>∑´ düeTdü´\

|òü*‘·+>± n‘·˝≤≈£î‘·\ eTe⁄‘·T

HêïsTT. eTH√<ÛÓ’s¡́ +, dü+dæ<äΔ‘· >∑\

yê] ≈ £ î≥T+u≤\T nHês√> ∑ ´

|ü]dæú‘·T˝À¢ ôd’‘·+ eT+∫ Jeq

HêD´‘·qT (quality of life)  ø£*–

ñ+{≤sTT.

e÷qdæø£ e‹Ô&ÉT\T, nHês√>±´\T

e÷qdæø£ nHês√>±´\T, e‹Ô&ÉT\ e\¢

ø±eTyê+#Û· ‘·>∑Z&É+ düVü≤»y˚T.

ø√|ü+, uÛ≤<Ûä, Äy˚X¯+, $cÕ<ä+,

<äT'K+, uÛÑj·T+, <˚«wü+, nsTTwüº‘·,

ndüVü≤´+, ìdüŒèVü≤, e+{Ï e÷qdæø£

ñ<˚«>±\T... <ä+|ü‘·T\ eT<Ûä́  u≤+<Ûäe´

d üeTd ü ´\T... ôd≈ £ î ‡ ø√]ø £\qT

ìs√~ÛkÕÔsTT. uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô*<ä›s¡÷ >∑{Ïº>±

yê~+#·T≈£îì, ns¡T#·T≈£îHêïø£ ôd≈£î‡øÏ

eT÷&é sêe&É+ ø£wüº+. eTTK´+>± Ád”Ô\øÏ

eTØqT. ‘·>±<ë rÁe‘·ì ã{Ïº eT÷&é

˝Òø£b˛e&É+ s√E\ ‘·s¡ã&ç ø=qkÕ>∑

>∑\<äT.

@+ #˚j·÷*?

ôd≈£î‡ ø√]ø£\ $wüj·T+˝À uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\

eT<Ûä´ ‘˚&Ü\T+fÒ Ç<ä›s¡÷ dæú$T‘·+>±,

|üs¡düŒs¡ kÕqTuÛÑ÷‹‘√ #·]Ã+#·Tø√yê*.

ˇø£s¡T ‘·eT nedüsê\qT ø=+‘·y˚Ts¡≈£î

‘ê´> ∑+ # Ój ·÷´*. ¬s+& Éeyês ¡ T

ø=+‘·y˚Ts¡≈£î ‘·eT ø√]ø£\qT ô|+#·Tø√e

&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*. n+<äT≈£î nqT≈£L\

yÓTÆq |ü]dæú‘·T˝Ò$T{À sTT<ä ›s¡÷

#·]Ã+∫, Ä |ü]dæú‘·T\T ø£*Œ+#·T

ø√yê*. Ç<ä›s¡÷ ̌ ø£]H=ø£s¡T kÕj·T

|ü&É≥+, ˇø£] dæú‹ì sTT+ø=ø£s¡T

ns¡Δ+ #˚düTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´+.

düD>∑&É+, <Ó|æŒbı&Ée&É+,

kÕ~Û+#· &É+, ‹≥º&É+, u…~]+#·&É+,

u≤¢ø˘ yÓTsTT˝Ÿ #Ój·T´&É+, #ÓsTT´

#˚düTø√e&É+ ` ø£ø£års¡TÃø√e&É+

ø√dü+ Ç+¬øø£ÿ&√ ø£≈£îÿ]Ô |ü&É≥+ `

düT‘·̋ ≤eT÷ |üìøÏsêe⁄.

ˇø£ẙfī MT n+‘·≥ MTs¡T |ü]wüÿ]+#·T

ø√ Ò̋ø£b˛‘˚ dæ>∑TZ |ü&É≈£î+&Ü, yÓTTVü≤e÷≥

|ü&É≈£î+&Ü `<ÛÓ’s¡´+ ‘Ó#·TÃø=ì ` ôdø˘‡

øöì‡*+>¥¬ø’ dü+Á|ü~+#·+&ç. n˙ï eTq≈£î

‘Ó*dæqfÒº ø£ì|æ+∫Hê yê≥ìï{Ï̇  eTq+

kı+‘·>± |ü]wüÿ]+#·Tø√ Ò̋eTT. ã+>±s¡T

|üfi‚flì¬ø’Hê >√&É <ë|ü⁄ ñ+&Ü\ì kÕyÓT‘·,

m+‘· ‘Ó*yÓ’q yê]¬ø’Hê Ábıô|òwüq Ÿ̋ düb˛s¡Tº

#ê˝≤ y˚T\T #˚düTÔ+~.

(áHê&ÉT)

…̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄ u≤~Û‘·T\T

‘˚s¡Tø√e&ÜìøÏ Á|ü‘˚́ ø£ ôd\e⁄
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1. ù|s¡T 

2. mÁ&Édt 

|æHéø√&é 

3. ej·TdüT‡ 

4. uÛ≤s¡´ù|s¡T 

ej·TdüT‡ 

5. ‘=* $yêVü≤e÷? eT* $yêVü≤e÷? ‘=*/eT*

6. ô|fi¯flsTT mH˚ïfi¯flsTT+~?  @fi¯ófl

7. n|üŒ{ÏqT+N ø£*ùd ìedædüTÔHêïsê? ̋ Òø£ ñ<√´>∑ / yê´bÕs¡

Ø‘ê´ / sTT‘·s¡ ø±s¡D≤\ e\¢ yπ̊s«s¡T>± ìedæ+∫ ñ+fÒ

m+‘·ø±\+? 

>∑‘·+˝À >∑s¡“¤+ sêe&É+>±ì, e∫Ãb˛e&É+>±ì »]π>j·÷?

($esê\T) 

8. MTs¡Tø±ì, MT uÛ≤s¡́ ø±ì >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ |ü<äΔ‘·T\T Ç|üŒ{Ï<ëø±

@j˚T |ü<äΔ‘·T\T m+‘Ó+‘· ø±\+ yê&˚s¡T? (ñ<ë:jÓ÷ì

ãj·T≥ düâ*+#·&É+, ùd|ò”º |”]j·T&é, düâ\q+ Ä|ü⁄ø√e&É+,

ø£+&√yéT, |æ̋ Ÿ‡, ≥T&˚ _fi¯fl\T e¬>’sê?

>∑‘·+˝À ẙdüø£ºMT (≈£î.ì. Ä|üπswüqT) #̊sTT+#·Tø√e&É+, <ëìï

‹]– dü]#˚ùd Ä|üπswüqT #˚sTT+#·T≈£îHêïsê?

9. Á|üdüTÔ‘·+ dü+‘êq+ ø√dü+ mìï HÓ\\T / dü+e‘·‡sê\T>±

Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T?

10. …̋’+–ø£ $wüj·÷\T:

m.  MT n_ÛÁbÕj·T+˝À MT≈£î ø±eTyê+#Û· m≈£îÿyê? z

e÷~]>± ñ+≥T+<ë? ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+<ë? ndü‡\T

ø√]ø£ ñ+&É<ë?

_. mHêïfi¯flø=ø£kÕ] ôd≈£î‡˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T? 

mìïkÕs¡T¢? 

dæ. s¡‹˝À n+>∑Á|üy˚X¯+ »s¡T>∑T‘·T+<ë? dü â\q+

ne⁄‘·T+<ë?

&ç. s¡‹˝À n+>∑Á|üy˚X¯+ »s¡T>∑T‘√+<ë?  düâ\q+

ne⁄‘√+<ë? 

Ç. jÓ÷ì ãj·T≥H˚ düâ\qyÓTÆ b˛‘·T+<ë?

m|òt. düâ\qyÓTÆHêø£ MT uÛ≤s¡́  Ò̋∫ yÓ[fl ø£&çπ>düT≈£î+{≤sê?

m+‘· ùd|ü{ÏøÏ?

õ. Á|üdüTÔ‘·+ s¡‹ nsTTq yÓ+≥H˚ Ms¡´+ ãj·T{ÏøÏ

e#˚Ãk˛Ô+<ë?

ôV≤#Y.mHêïfi¯flø√kÕ] Vü≤.Á|ü. #˚düT≈£î+≥THêïs¡T?

◊. Á|üdüTÔ‘·+ ìÁ<ä̋ À Ç+Á~j·T düâ\q+ ne⁄‘√+<ë?

mHêïfi¯fløÏ? @ |ü]dæú‘·T˝À¢ (ñ<ë: uÛ≤s¡´ }fiÀ¢

Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT— s¡‘·T\ dü+K´ ‘·–Zq|ü⁄Œ&ÉT)

C…. n+>∑ düú+ãq+ yÓ+≥H˚ »s¡T>∑T‘·T+<ë? ø=+‘·

Á|üj·T‘·ï+ MT<äH˚ ne⁄‘·T+<ë?

¬ø. düÔ+uÛÑq+ <äè&ÛÉ+>± ne⁄‘√+<ë?

m˝Ÿ. n+>∑+ yÓT‘·Ô>± ñ+&É>±H˚ düâ\qyÓTÆb˛‘·T+<ë?

myéT.n+>∑Á|üy˚X¯+ ø±ø£eTTqTù| düâ\qyÓTÆb˛‘√+<ë?

mHé. s¡‹yÓTT<ä˝…’q mìï ì$TcÕ\≈£î (düTe÷s¡T) düâ\q

eTÚ‘·T+~?   ìˆˆ

z. s¡‹˝À H=|æŒø±ì, eT+≥ ø±ì ø£\T>∑T‘êj·÷?

|æ. MT uÛ≤s¡́ øÏ Á|ü‹ s¡‹˝Àq÷ uÛ≤eÁbÕ|æÔ ø£\T>∑T‘·T+<ë?

 Ò̋q≥¢sTT‘˚ mìï dü+<äsê“¤̋ À¢  uÛ≤eÁbÕ|æÔ

ø£\T>∑T‘·T+~? 

≈£L´. s¡‹˝À MTs¡T @ s¡ø£+ C≤s¡T&ÉT Á<äyê\T yê&ÉT‘·THêïs¡T?

dü+‘êq ∫øÏ‘·‡, dü\Vü‰\ ì$T‘·Ô+ dü+Á|ü~+#˚yês¡T Çe«e\dæq düe÷#ês¡+

dü+‘êq ∫øÏ‘·‡, dü\Vü‰\ ì$T‘·Ô+ eTeTà*ï dü+Á|ü~+#˚yês¡T á ~>∑Te düe÷#ês¡+ ì+|æ,

BìøÏ MT]+‘·es¡≈£L #˚sTT+#·T≈£îqï |üØø£å\ C…sê≈£î‡ ø±|”\T »‘·|üs¡∫ n+<äCÒj·÷*.

|ü⁄s¡Twüß\ kÕ|òü\´‘ê düe÷#ês¡+



  Ä>∑dtº 2016 24 67 e dü+e‘·‡s¡ Á|ü#·Ts¡D

(ñ<ë: ø=ã“]q÷HÓ, yÓCŸ*Hé...)

ÄsY. MT uÛ≤s¡́ ≈£î s¡‹˝À jÓ÷ì Á<äyê\T @ kÕúsTT˝À }s¡T

‘êsTT? ø=~›>±— z e÷~]>±— u≤>±H˚ }s¡T‘êsTT—

eTØ m≈£îÿe>± }s¡T‘êsTT.

mHé. MT uÛ≤s¡́  ôd≈£î‡ ø√]ø£\T (MT <äèwæº̋ À) ̀  #ê˝≤ ‘·≈£îÿe—

eT<Ûä́ düú+— m≈£îÿe, #ê˝≤ m≈£îÿe.

11. MT uÛ≤s¡́ uÛÑs¡Ô\ eT<Ûä́  >=&Ée\T, ndü+‘·è|ü⁄Ô\T, nqTe÷Hê\T,

ˇø£]ô|’ ˇø£] &Ü$TH˚wüHé ñqïyê?

12. MT <äèwæº̋ À MT sTT<ä›] eT<Ûä́  düK´‘·, nqTsê>∑+ @ẙTs¡≈£î?

‘·≈£îÿe, z e÷~]— u≤>∑T+≥T+~.

13. »qHê+>∑ Äs√>∑́ +:

m. >∑‘· @&Ü~>± eT÷Á‘·+ eT+≥ ø£*–+<ë? mìïkÕs¡T¢?

_. eT÷Á‘·+˝À+∫ NeTT, n+>∑+˝À+∫ NeTT, <äTsê«düq

e#êÃj·÷?

dæ. n+>∑+ô|’ ‘·s¡#·T <äTs¡<ä\T, |ü>∑Tfīófl @s¡Œ&É‘·THêïj·÷?

&ç. bı≈£îÿ\T @s¡Œ&Ü¶j·÷?

Ç. |ü⁄fi¯ófl e∫Ãb˛j·÷j·÷?

m|òt. Ç‘·s¡ yê´~Û\ø£åD≤ Ò̋yÓTÆHê >∑eTì+#êsê?

14. Äs√>∑´+

MT≈£î á ~>∑Te Äs√>∑´ düeTdü´˝ÒyÓTÆHê ñHêïj·÷?

ø£*π>j·÷? Á|üdüTÔ‘·+ yê{Ï dæú‹ @$T{Ï?

 ø°fi¯flH=|ü⁄Œ\T— ø£&ÉT|ü⁄˝À n\‡s¡T, mdæ&ç{°, >±´dt

Á≥ãT˝Ÿ— eT\ã<äΔ+— wüß>∑sYyê´~Û— &çÁ|üwüHé— >∑T+&Ó

düeTdǘ \T— }|æ] yê´<ÛäT\T (ÄkÕà, Äj·÷dü+, {Ï._.

yÓTTˆˆ)— *es¡T yê´~Û, øÏ&ûï yê´<ÛäT\T, <∏Ó’sêsTT&é ‘·~‘·s¡

Vü‰s√àqT düeTdǘ \T— |òæ{Ÿ‡.

 u≤\´+˝À ø±ì j·Te«q+˝À ø±ì >∑»®̋ À¢ _fi¯fl\T ø£{Ïº

»«s¡+ sêe&É+ »]–+<ë (>∑e<ä_fi¯fl\T, <äe&É

yê|ü⁄\T)— m|ü⁄Œ&ÉT?

 #·s¡àyê´<ÛäT Ò̋yÓTÆHê ñHêïyê?

 >∑‘· eT÷&ÉTHÓ\˝À¢ »«s¡+ @yÓTÆHê e∫Ã+<ë?

 ;C≤\yê|ü⁄ (e];»+, –\ø£), ;C≤˝À¢ dü\T|ü⁄,

H=|æŒ ø£*–qyê?

 ;C≤ìøÏ m|ü⁄Œ&Ó’Hê <Óã“\T ‘·– Ò̋j·÷? n+>±ìøÏ

<Óã“‘·–*+<ë?

 Ms¡́ +ø±ì, eT÷Á‘·+ø±ì mÁs¡>± ø£ì|æ+#·&É+, s¡ø£Ô+

|ü&É≥+ »]–+<ë?

 |ü⁄≥Tºø£‘√ MT≈£î ;C≤\T ;»ø√X¯+˝ÀøÏ ~>±j·÷?

~>∑ø£b˛‘˚ mHêïfi¯fl≈£î ~π>sTT? n+<äTì$T‘·Ô+

Ä|üπswüH˚yÓTÆHê »]–+<ë?

 e];»+, ôV≤Øïj·÷ e+{Ï yê{ÏøÏ Ä|üπswüHé »]–+<ë?

Vü≤s√àqT dæú‹>∑‘·T\T

 MT≈£î ¬>&É¶+, MTdü+ @ ej·TdüT˝À e#êÃsTT?

 bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄e<ä› yÓ+Á≥Tø£\T @  ej·TdüT˝À e#êÃsTT.

 Á|üdüTÔ‘·+ mHêïfi¯flø√kÕ] ¬>&É¶+ ùwyé #̊düT≈£î+{≤s¡T?

 MT≈£î yêdüq\T ‘Ó\TkÕÔj·÷? ̋ Òø£ @ yêdüHê ‘Ó©<ë?

 ‘··s¡#·T ‘·\H=|æŒ, #·÷|ü⁄ #Ó<äs¡&É+ »s¡T>∑T‘·T+<ë?

 ø±fi¯ófl, #˚‘·T\≈£î yê|ü⁄\T edüTÔ+{≤j·÷?

15. MTs¡T @ eè‹Ô ñ<√´>∑+˝À ñHêïs¡T? s√EøÏ mìï >∑+≥\T

|üì#˚kÕÔs¡T?

 |üìe‹Ô&ç m˝≤ ñ+≥T+~?

‘·≈£îÿe. z e÷~], m≈£îÿe, #ê˝≤ m≈£îÿe

 ‘·s¡#·T Á|üj·÷D≤\T #˚kÕÔsê?

 ìÁ<ä ‘˚*>±Z |ü&ÉT‘·T+<ë?

 MTs¡T |üì#˚ùd#√≥ s¡kÕj·THê\T n~Ûø£+>± ñ+{≤j·÷?

16. MTs¡T >∑‘· 6HÓ\\T>± @yÓTÆHê eT+<äT*ï15`30 s√E\T

$T+∫ yê&ç ñ+fÒ (dü+‘êq Wwü<Ûë\‘√ düVü‰) yê{Ï ù|s¡T¢,

m+‘·ø±\+ yê&çqB sêj·T+&ç.

17. á ~>∑Teyê{Ï̋ À @ n\yê≥T mHêïfīófl>± ñ+<√ sêj·T+&ç.

k˛àøÏ+>¥ (s√EøÏ mìï? m+‘·ø±\+>±?)

Ä˝ÿVü‰\T (Áu≤+~, $d”ÿ, ;s¡T, ø£\T¢, kÕsê) m+‘·

ø±\+>± mHêïfi¯flø=ø£kÕ]? m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À!

 ôV≤sêsTTHé, ø√¬ø’Hé, eT]EyêHê, ø√&ûHé, ø±|òt dæs¡|t,

 ø±|ò”, #ê¬ø¢{Ÿ

19. MT≈£î≥T+ã+˝À Ç+¬øe]¬ø’Hê (eT>∑yê]øÏ) |æ\¢\T

|ü⁄≥ºø£b˛e&É+, ̋ Ò≥T>± |ü⁄≥º&É+, ∫øÏ‘·‡ »]π>ø£H˚ |ü⁄≥º&É+

»]π>j·÷?

19. ≈£î≥T+ã+˝À e+X¯bÕs¡+|üs¡́  yê´<ÛäT Ò̋eTHêï ñHêïj·÷?

20. á ~>∑Te |üØø£å\ ]b˛s¡Tº\T (MTs¡T #˚sTT+∫q y˚Ts¡≈£î)

C…sê≈£î‡ #˚dæ »‘·|üs¡#·+&ç.

1. ôdyÓTHé mHê*dæHé (Ms¡́ |üØø£å) ]b˛s¡Tº\T 2. Vü‰s√àHé

|üØø£å\T 3. ;sê®\ kÕÿì+>¥ 4. Ç‘·s¡ ]b˛s¡Tº\T
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9 = ÉèÏQÆO : ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO – áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, qq è̂Œ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ zH˜̀ «ûÅ∞ – Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂K«#Å∞
– Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO : ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜ ? ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ – \©K«~°¡
áê„ «̀ – «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀ – z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î# – ÃãH±û
Z_»∞ºˆH+¨<£ ÖËHõáÈ Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∞"åOKè«Ö’ Õ̀_®Å∞ – =∞Å^•fi~° ~°u =∞Oz Õ̂<å ? – ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë
Uq∞\˜ ? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO : „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞.

17 = ÉèÏQÆO : qq è̂Œ ~°HÍÅ QÆ~°ƒùx~À è̂Œ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ , Z=~°∞ U ~°HõO Ñ¨̂ Œúu
áê\˜OKåe† "≥ÚII "å\˜ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞† Z=∞Ô~˚hû QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO† =¸„ «̀OÖ’

≥̀Å∞Ñ¨Ù áÈ=_»O, L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡† =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å x„ Œ̂Ö’ Ñ¨Hȭ  «̀_»Ñ¨_»O,
PÑ¨Ù^•=∞<åfl PQÆx =¸„ «̀ ã¨=∞ã¨º "≥ÚII "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

18 = ÉèÏQÆO : [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, zH̃ «̀ûÅ∞ (ã̈∞=∂~°∞ 36 z„ «̀Ñ̈\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû q*Ï˝#âßGO – ÉÏÅº, H“=∂~°, "å~°÷HÍºÅÖ’ Ãã‰õΩû J=Ü«∞"åÅ
Jaè=$kú, Ñ¶≤lÜ«∂År, HÍ=∞„Ñ̈=~°Î#, HÍ=∞ J=ã̈~åÅ∞ "≥ÚII "å\̃ QÆ∞iOz =∂ã̈ì~üû,
*Ï#û<£Å Ñ¨iâ’ è̂Œ# P è̂•~°OQÍ q=~°}.

21 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# 22 q*Ï˝<å «̀‡Hõ "åº™êÅ∞.
22 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# =∞~À 18 "≥·*Ï˝xHõ "åº™êÅ∞. (J~ÚáÈ~Ú#q)
23 = ÉèÏQÆO : Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÍºxH˜ (Ü«¸~åÅr) ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –

Ñ¨iëê¯~åÅ∞. =ÚYºOQÍ H˜_ôfl™Èì<£û, W`«~° =¸„`å=Ü«∞"åÖ’¡ ~åà◊√§ "å\˜H˜
zH˜`«ûÅ∞, ¿ÑÃ+O@∞¡ `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~° =º=Ç¨~° xÜ«∞=∂Å∞ –
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·, =$+¨}ÏÅÃÑ· =KÕÛ ˆH#û~°∞¡ – JOQÆO QÆO@Å «̀~°|_ç ã÷̈OaèOz
LO_çáÈ Õ̀ HõeˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII JOâßÅ∞.

g∞~°∞ K«^Œ"åeû#

ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞
("≥Ú «̀ÎO ~°∞. 90

=∂„`«"Õ∞)
(™êì‰õΩ L#flO «̀=~°̂H)
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Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çH̃ =$+̈}ÏÅ∞ ZÖÏQÀ ¢ã‘ÎÖ’
JO_»HÀâßÅ∞ JÖÏQÆ. =$+̈}ÏÅ∞ Ñ̈Ù~°∞+̈
c*ÏÅ#∞ (g~°ºHõ}ÏÅ#∞) `«Ü«∂~°∞
KÕ™êÎ~Ú. Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞x q_»∞^ŒÅ
KÕ™êÎ~Ú.

JÖÏˆQ JO_»HÀâßÅ∞ ¢ã‘Î c*Ïxfl
(JO_®xfl) `«Ü«∂~°∞K Õ™ê Î~Ú. ¢ã ‘ Î
Ç¨~À‡#∞Å#∞ L`«ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú.

=$+¨}ÏÅÖ’ J#∞x`«ºO ÅHõΔÖÏk
g~°ºHõ}ÏÅ∞ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. HÍx ¢ã‘ÎÖ’
( Ô~O_»∞ JO_»HÀâßÅÖ’#∞ H õeÑ≤)
<≥ÅH˘Hõ¯ JO_»"Õ∞ q_»∞^ŒÅ=Ù`«∞Ok.

¢ã ‘ ÎÖ’ JO_ »HÀâßÅ∞ Ô~O_ » ∞
LO\Ï~Ú. „Ñ¨u <≥ÖÏ D Ô~O_ç\ ˜Ö’
U^À XHõ ^•xÖ’OKÕ JO_»O q_»∞ Œ̂Å=Ù
`«∞Ok.

XHõ < ≥ÅÖ’ Z_»=∞Ñ¨H õ ¯ JO_»
HÀâ◊OÖ’ JO_»O q_»∞ Œ̂Å~ÚOk HÍ|\ì̃
«̀~åfi «̀ <≥ÅÖ’ ‰õΩ_çÑ̈Hȭ  q_»∞ Œ̂Å"åfi Åx

xÜ«∞=∞O Ö Ë^ Œ ∞ . Ô~O_ »∂ áÈ\ ©
Ñ¨_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. U^À XHõ>Ë Hõ$ «̀Hõ$ «̀º
=∞=Ù`«∞Ok. P <≥Å‰õΩ Ô~O_À ^•xÖ’
`«Ü«∂~°=Ù`«∞#fl JO_®Å ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ
PyáÈ~Ú Jq H©Δ}˜OzáÈ`å~Ú.

ZÑ¨C_≥ ·<å XHõ™êi „Hõ=∞O`«Ñ≤Ê
Ô~O_»∞ (ÖË̂ • WOHÍ Z‰õΩ¯=) JO_®Å∞
q_»∞ Œ̂Å=@O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P
Ô~O_»∂ g~°ºHõ}ÏÅKÕ á⁄^ŒQÆ|_»@O
[iy`Õ aè#fl~°∂Ñ¨ Hõ=ÅÅ∞ (Non-

identical twins) Ñ¨Ù_»̀ å~°∞.

JO_»HÀâ◊O Ãã·A 4 ÃãO. á⁄_»=Ù
3 ÃãO. " ≥_ »Å∞Ê 1 ÃãO. ÖÏ=Ù
LO@∞Ok. (J„ÖÏ ì  ™œO_ £ Ñ ¨sH õ Δ
iáÈ~°∞ìÖ’ D H˘Å`«Å∞ „"å™êÎ~°∞).

WÑ¨C_˘Hõ Q˘Ñ¨Ê ~°Ç¨Ïã¨ºO K≥Ñ¨Ù`å#∞
g∞‰õΩ!

KåÖÏ =∞Ok H˘Hõ JáÈÇ¨Ï LOk.
=∞Q Æ"å_ çÖ’ g~ ° ºH õ}ÏÅ∞, g~ ° ºO
H˘O «̀™êì‰õΩ LO@∞O Œ̂h, JuQÍ ~°uÖ’
HÍx, Ç̈ÏII„Ñ̈IIÖ’ HÍx áêÖÁæO>Ë g~åºxfl
#+ì̈áÈ`å=∞x "å~°∞ #=Ú‡`å~°∞. JÖÏ
KÕÜ«∞_»O =Å¡ ã¨O`å#O HõÅQÆ~°x
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»`å~°∞.

HÍx "åã̈Î=O Jk HÍ Œ̂∞. =∞QÆ"å_çH̃

13 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞#∞O_ç 60–70
ã¨OIIÅ áê@∞ g~°ºO ~ÀE L`«ÊuÎ
J=Ù` «∂< Õ LO@∞Ok. HÍx „ã ‘ Î
q+¨Ü«∞OÖ’ JÖÏ HÍ^Œ∞. P"≥∞Ö’
JO_ »H õ}ÏÅ ™ê ì‰ õ Ω < ≥Å< ≥ÖÏ
`«iyáÈ`«∂O@∞Ok.

„ã‘ ÎH˜ =∂`«$QÆ~°ƒ ùOÖ’ LO_»QÍ<Õ
JO_»HÀâßÅÖ’ H˘xfl JO_»Hõ}ÏÅ∞
U~°Ê_»`å~Ú. Wq ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® 12
ã ¨O=` « û~åÅ áê@∞ x„^•=ã ¨ ÷Ö’
QÆ_ »∞Ñ¨ Ù`å~Ú.  P"≥∞ Ü«∞ø=#=u
J~Ú#Ñ¨Ê\˜#∞Op (12= U@ #∞Op)
"å\ ˜Ö’ #∞Oz <≥Å‰õΩ H˘xfl H˘xfl
K˘Ñ̈C# JO_»OQÍ Z Œ̂QÆ_®xH̃ áÈ\©Ñ̈_ç
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂O\Ï~Ú. <≥Å‰õΩ XHõ\’, =∞Ç̈

JO_»O ZÖÏ L`«ÊuÎ J=Ù`«∞Ok?

JO_»HÀâ◊OÖ’x z#fl JO_»Hõ}ÏÅ∞ ÃÑiy
JO_»Ñ¶¨ÅOQÍ Z^ŒQÆ_»O

JO_»O
q_»∞^ŒÅ

HÍm J~Ú# JO_»Ñ¶¨ÅO
HÍ~°Êãπ Å∂\˜Ü«∞OQÍ

=∂~°_»O

JO_»O

JO_» Ñ¶¨ÅO
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J~Ú`Õ Ô~O_À Ñ¨H õfi=∞ =Ù`å~Ú.
q∞QÆ`åq #t™êÎ~Ú.

WÖÏ ã¨∞=∂~°∞ 3 ÅHõΔÅ Hõ}ÏÅ
™êì‰õΩÖ’#∞Oz, <≥Å<≥ÖÏ H˘xfl K˘II# „ã‘Î
rq`« HÍÅOÖ’ ã¨∞=∂~°∞ <åÅ∞QÆ∞
=O^ŒÅ Hõ}ÏÅ∞ =∂„`«"Õ∞ JO_®Å∞QÍ
~°∂á⁄O^Œ∞`å~Ú. q∞QÆ`å=hfl #tOz
áÈ`å~Ú. „ã‘ÎÖ’ JO_®Å∞ 45= U\˜
`«~åfi`« `«Ü«∂~°∞HÍ=Ù.

ÉÏÅºO #∞Op JO_®â◊Ü«∞OÖ’Ñ¨Å
"ÕÖÏk JO_®Å∞ ã¨∂Hõ Δ ‡~ °∂Ñ¨OÖ’
LO\Ï~Ú. 11–13 Uà◊§ =∞ è̂Œº P_»Ñ≤Å¡
"≥∞^Œ_»∞Ö’ JÖÏ~°O „"≥∂QÆ∞`«∞Ok.
JÑ¨Ê@∞flOp P Ñ≤Å¡ Ü«Ú=uQÍ =∂~°∞Ê
K ≥O^ Õ „Ñ ¨ „H ˜Ü «∞ " ≥Ú^ ŒÅ=Ù` «∞Ok.
=∞QÆÑ≤Å¡Ö’ =∂kiQÍ<Õ P"≥∞ Ñ≤@∂º@s
„QÆOkäè Ô~O_»∞ Ç̈~À‡#∞Å#∞ – FSH, LH

Ö#∞ –  q_»∞^ŒÅ KÕã¨∞ÎOk.

J~Ú Õ̀ P_»Ñ≤Å¡Ö’ D Ç¨~À‡#∞Å∞
XHõ xs‚̀ « „Hõ=∞OÖ’ XHõ̂ •x «̀~°∞"å «̀
XHõ\ ̃q_»∞ Œ̂Å=Ù`å~Ú. XH˘Hȭ  Ç̈~À‡#∞
Ñ̈i=∂}=¸ â◊√Hõ¡Ñ̈HõΔ K«O„ Œ̂∞_çÖÏ H˘xfl
~ÀAÅáê@∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =ã¨∞ÎOk† PÃÑ·
Hõ$+‚̈Ñ¨HõΔ K«O„ Œ̂∞_çÖÏ «̀QÆ∞æ̀ «∂ =ã¨∞ÎOk.
"å\ ˜ =∞^ è Œ º#∞O_ Õ ã ¨OH ˜ ¡+ ¨ ì" ≥ ∞ ÿ#
ã¨=∞`«∞Åº`« =Å¡ JO_»O q_»∞^ŒÅ
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. ZÖÏQÆO>Ë –

|Ç≤Ï+̈ì~Ú# ~ÀA#∞Op HÍx, XHõ\˜
Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞ =ÚO^Œ∞ #∞Op HÍx
Ñ≤@∂º@s „Q ÆOk ä FSH (Follicle

Stimulating Hormone = JO_»„¿Ñ~°Hõ
Ç¨~À‡#∞)x q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∞@O "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ_»∞`«∞Ok. ~ÀA~ÀAH© ^•x ~åt
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂ =ã¨∞ÎOk.

~°HõÎO ^•fi~å FSH ZÑ¨C_≥·̀ Õ JO_»
HÀâßÅ#∞ `å‰õΩ`«∞O^À JÑ¨Ê\˜ #∞Oz

JO_» HÀâ◊OÖ’ xH˜ΔÑ¨ÎOQÍ L#fl JO_»
ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Hõ}ÏÅ∞ QÆ|QÆÉÏ Z Œ̂QÆ_»O
"≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_»`å~Ú.

„Hõ"Õ∞}Ï FSH ~åt ÃÑîQH˘nÌ JO_»
Ñ¶ ¨ÖÏÅ∞ (Ovarian follicles) ÃÑiy
ÃÑ Œ̂Ì"Ò`å~Ú. JO Œ̂∞Ö’ XHȭ \˜ =∂„ «̀O
ÉÏQÍ "ÕQÆOQÍ Zky JO_»HÀâ◊O LÑ¨i

`«ÖÏxH˜ KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok.

DÖ’QÍ FSH =Å¡ „¿Ñ~°} á⁄Ok#
JO_®â◊Ü«∞O #∞Oz ¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞ –
=ÚYºOQÍ Z„™êì_»Ü≥∂Öò (estradiol)

~åt ‰õÄ_® „Hõ"Õ∞}Ï ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jk
XHõ "≥∂`å Œ̂∞H̃ KÕ~°∞‰õΩ#fl "≥O@<Õ FSH

q_»∞ Œ̂Å#∞ x~Àkèã¨∞ÎOk. FSH „¿Ñ~°}
=Å¡ Ñ¨Ù\ì̃# „ã‘Î Ç¨~À‡<Õ FSH #∞ J}̃z
"ÕÜ«∞@O „Ñ¨Hõ$u qz„`«"Õ∞. ZÑ¨C_≥·`Õ
FSH ™ê÷~Ú ÃÑ~°QÆ_»O PyáÈ~ÚO^À
Z„™ê ì_ çÜ ≥∂Ö ò L` « Êu Î  ‰ õÄ_®
xezáÈ`«∞Ok.

Ñ≤e¡ `«QÆ∞=Ó, Ñ≤e¡ `«QÆ∞=Ó HÀu
fiÛO^ Œx ™ê" ≥ ∞` « ! WÖÏ FSH,

Estrogen Ç¨~À ‡#∞Å∞ XH õ^•x
ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ <˘Hõ\ ˜ P@OHõÑ¨~°∞K«∞
‰õΩO@∂ LO>Ë P ã¨OQÆu "≥∞^Œ_»∞
„QÆÇ≤ÏOz Ñ≤@∂º@s „QÆOkä #∞Oz ÃÑ Œ̂Ì
" ≥Ú` « ÎOÖ’ Å∂º\ ˜Ü«∞Ö ò Ç ¨~À‡#∞
Leutinizing Hormone) x q_»∞^ŒÅ
KÕã¨∞ÎOk. J^˘Hõ ã¨Okè Ñ¶¨∞_çÜ«∞.

JO_»O q_»∞ Œ̂Å

JO_»O q_»∞^ŒÅ† JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’¡H˜ „Ñ¨"ÕtOz, JO_®xfl
Ñ¶¨ÅnHõiOz# g~°º Hõ}ÏÅ∞† Ñ¶¨e`«OQÍ U~°Ê_»¤ [O@Hõ}O
(*ˇ·QÀ\ò) Z^Œ∞QÆ∞`«∂ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O "≥·Ñ¨Ù „Ñ¨Ü«∂}O KÕÜ«∞_»O†
JHõ¯_» QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O QÀ_»‰õΩ <å@∞HÀ=_»O K«∂_»O_ç.

JHõ¯_Õ Jk Ñ≤O_»OQÍ Zky tâ◊√=ÙQÍ =∂~°∞`«∞Ok.
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D =¸_»∞ Ç¨~À‡#∂¡ XHõ xs‚`«
~åâ◊Ö’ L#fl HõΔ}OÖ’ "å\ ̃™ê=¸Ç≤ÏHõ
„Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡ JO_»Ñ¶¨ÅO (graffian

follicle = ovarian follicle) Ñ¨ye
JO_®â◊Ü«∞O #∞O_ç JO_»O |Ü«∞@‰õΩ
q_»∞^ŒÅ=Ù`«∞Ok. HÍÜ«∞Ñ¨ye q`«Î#O
"≥^Œ[Å¡|_ç#@∞¡ ! (á¶È\’ K«∂_»O_ç).

ZÑ¨C_≥ ·`Õ JO_»Ñ¶ ¨ÅO Ñ¨yeO^À
JO «̀\˜̀ À ^•x rq «̀O =Úyã≤áÈ~ÚO
^Œ#∞HÀHõO_ç. P HÍm Ñ¶¨ÅO ‰õÄ_®
QÆ|QÆÉÏ H˘xfl =∂~°∞ÊÅ∞ KÕ~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∞
‰õΩO@∞Ok.

XHõ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ Ñ¨^•~°÷"≥ÚHõ\ ˜
JO Œ̂∞Ö’ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. ^•x ¿Ñ~°∞
HÍ~°Êãπ Å∂\˜Ü«∞O. Jk „áÈ[ã≤ì~å<£

(QÆ~åƒù#∞‰õÄÅ Ç¨~À‡#∞)x q_»∞^ŒÅ
KÕÜ«∞@O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. ^•x ~åt
ÃÑiˆQ H˘nÌ JO_À`åÊ^ŒHõ Ç¨~À‡#∞,
(FSH), ¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞ (Estradiol etc.)Å
~åt `«iyáÈ`«∞Ok.

„áÈ*ˇã≤ì~å<£#∞ L`«ÊuÎ KÕ¿ã â◊H˜ Î
HÍ~°Êãπ Å∂º\ ˜Ü«∞OH˜ 14 ~ÀAÅ‰õΩ
q∞Oz LO_»̂ Œ∞. "≥Ú Œ̂\’¡ ÉÏQÍ<Õ «̀Ü«∂
~°~Ú<å ~å#∞~å#∞ Öˇ·Ñ¶π J~ÚáÈ`«∞#fl
ÉË@sÖÏ D Ç¨~À‡#∞ ~åt ‰õÄ_®
`«QÆæ@O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_»∞`«∞Ok.

DÖ’QÍ JO_»O g~°ºHõ}O KÕ`«
á⁄^ŒQÆ|_»@O, JÖÏ ''Ñ¶ ¨Å=O`«"≥∞ÿ——
JO_»O "≥o§ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ <å@∞‰õΩx
ÃÑ~°QÆ_»=¸ [iy`Õ D QÆ~åƒù#∞‰õÄÅ

Ç ¨ ~À ‡#∞ (Progesterone) ~åt

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. QÆ~°ƒùO ~åx Ñ¨HõΔOÖ’

`«yæáÈ`«∞Ok.

ZÑ̈C_≥·̀ Õ „áÈ*̌ã≤ì~å<£ «̀yæáÈ~ÚO^À
=∞m§ FSH , ^•x`Àáê>Ë „ã‘Î Ç¨~À‡#∞
«̀Ö̌uÎ ~°OQÆOÖ’H̃ Œ̂∂‰õΩ`å~Ú. WÖÏ „ã‘Î

â◊s~°OÖ’ „Ñ¨u |∞∞`«∞ =∂ã¨OÖ’#∂
"≥Ú^Œ\ ˜ Ñ¨^è•flÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ∂ FSH,

Z„™Èì*ˇ#∞¡ („ã‘Î Ç¨~À‡#∞¡) PkèHõº`«Ö’
LO>Ë, q∞QÆ`å 14 ~ÀAÅ∂ LH,

„áÈ*ˇã≤ì~å#∂ (QÆ~åƒù#∞‰õÄÅ Ç¨~À‡#∞)
PkèHõº`«Ö’ LO\Ï~Ú.. 14= ~ÀA#
JO_»O q_»∞^ŒÅ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

ã̈∂÷ÅOQÍ Wn JO_»O L «̀ÊuÎ JÜÕ∞º
q è̂•#O.
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å‰õΩ..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍi ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ÔH·...

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü
Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

áê¡\ò <≥O. 79, QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,
J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤ "≥∂u#QÆ~ü

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ =∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ 'áêl\"̃£ käèOH̃OQ∑—
J<Õ Ñ¨^ŒO JOki<À@ qxÊOKÕ
áêÑ̈ÙÅ~ü Ñ̈ Œ̂O! ZO «̀ áêÑ̈ÙÅ~ü Ñ̈ Œ̂"≥∂
JO «̀ Ñ¨=~üÑ¶̈ÙÖò Ñ¨̂ ŒO.

áêl\˜"£ käèOH˜OQ∑ ÖË̂ • ?

PÑ≤ ìq∞["£∞ (optimism)

Jaè=$kúH˜ Pã¨~åQÍ xeKÕ ̂ èŒ$HõÊ ä̂•xfl
HõÅæ*Ëã¨∞ÎOk. "Peaceful Thou-

ghts: An Interactive Therapy in

Positive Thinking for Children

and Their Parents" J<Õ „QÆO ä̂ŒO
~åã≤# ~åa<£ ^ä Œ∞=∂<£ „Ñ¨HÍ~°O
' 'áêl\ ˜" £  k äOH ˜OQ ∑ Ja è=$k ú
K≥O^•ÅO>Ë, "åi Hõhã¨ J=ã¨~åÅ∞
f~åe. JÖÏ̂Q ̂~Ñ̈\ ̃Hõhã̈ J=ã̈~åÅ∞

f~°̀ åÜ«∞<Õ #=∞‡HõO HõÅQÍe. JÉèí„ Œ̀̂ «
ÉèÏ=O, J|^ŒúO`À ‰õÄ_ç# =∂@Å∞
=Å# áêl\˜"£ käOH˜OQ∑‰õΩ |^Œ∞Å∞
<≥y\˜"£ käOH˜OQ∑ JÅ=_»∞ «̀∞Ok.

Ñ≤Å ¡F ¡ áêl\ ˜" £ ÉèÏ=#Å∞
ÃÑ~°QÍÅO>Ë =ÚO Œ̂∞QÍ ̀ «e¡- Œ̂O„_»∞Å∞
áêl\"̃£ ÃãÖòÊù-W"Õ∞*ò Hõey LO_®e.
Ñ≤Å¡Å`À =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨C_»∞ „¿Ñ=∞`À
xO_ç# ÉèÏ=O`À áêl\˜"£ ã¨*ˇ+¨<£Å∞
Wã¨∞ Î LO_®e. ÉèÏ==ºH© ÎH õ~ °}O
áêl\˜"£QÍ LO_®e——.

''<Õ#∞ KÕÜ«∞QÆÅ#∞ !—— "I CAN!"

''<Õ#∞ KÕÜ«∞QÆÅ#∞
!—— "I CAN!"

J<Õ "åà‹§Ñ̈Ù_»∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊§QÆÅ~°x,
''<Õ#∞ KÕÜ«∞ÖË#∞——! "I CAN'T " J<Õ
"åà◊√§ "≥#∞HõO[ "Õ™êÎ~°x `«e¡-
^ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ `«~°K«∞ K≥Ñ¨Ù`«∂
LO_®e.

HõëêìÖ’¡ L<åfl....

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ áêl\˜"£
käOH˜OQ∑Ö’ "≥∂_»ÖòQÍ LO_®e.
HõëêìÖ’¡ ‰õÄ_® z~°∞#=Ùfi QÆÅQÆ_»O
JÅ=~°∞ÛHÀ"åe.

❖ ''rq «̀O h‰õΩ x=∞‡HÍÜ«∞Å∞ W¿ãÎ,
ÉèíQÆ=O`«∞_® x=∞‡HÍÜ«∞ÖËO\˜!
J#‰õΩ. x=∞‡~°ã¨O KÕã¨∞H˘x
`åQÆ∞!——

❖ JO Œ̂~°∂ hÃÑ· ~åà◊√§ "Õã¨∞ÎO>Ë,
P ~åà◊§`À Wà◊√§ Hõ@∞ìHÀ!

❖ ''WOáêl|∞Öò (Impossible)

Jx JO^Œ~°∂ JO@∞#flÑ¨Ù_»∞
'SÜ«∂" £ ∞ áêl|∞Ö ò —  (I'm

Possible) J#_»O áêl\ ˜"£
käOH˜OQ∑

W@∞=O\˜ ã¨∂‰õΩÎÅ∞, "åHÍºÅ∞,
H˘>Ë+¨<£Å∞ áêl\˜"£ käOH˜OQ∑ ÃÑ·
É’Öˇ_»∞<åfl~Ú. K«k"Õ H˘Åk ã¨∂ÊùiÎ
x™êÎ~Ú.

áêl\˜"£QÍ '<À— K≥Ñ¨Ê_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç !

Ñ≤Å ¡Å`À =∂\Ï ¡_ Õ@Ñ¨C_ »∞
<≥y\˜"£ "≥∞¿ã*òÅ‰õΩ KÀ\˜=fi‰õÄ_»̂ Œ∞.
„Ñ̈u '<À— J<Õ Ñ̈^•xfl áêl\"̃£QÍ s-
„¿Ñ¶"£∞ KÕÜ«∂e. 'WO\’¡— |Ou`À
P_˘ Œ̂∞Ì!—— J#_®xH̃ | Œ̂∞Å∞, ''|Ou`À
P_Õ@Ñ̈C_»∞ |Ü«∞@ P_»∞HÀ!—— J<åe.

„HÍOuHÍ~ü

áêl\˜"£
kèOH˜OQ∑

<≥y\˜"£
kèOH˜OQ∑

áêl\˜"£ käèOH˜OQ∑ Ñ¨=~°∞
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''Sãπ„H©"£∞ u<˘^Œ∞Ì P~ÀQÆºO
áê_»=Ù «̀∞Ok!—— | Œ̂∞Å∞ ''Ñ̈sHõΔÅÜ«∂ºHõ
Sãπ„H©"£∞`À ÃãÅ„ÉË\ò KÕã¨∞‰õΩO^Œ∞=Ù
QÍx!—— J#_»O. = Œ̂Ì<Õ H˘Ån KÕÜ«∂
ÅxÑ≤OKÕ <≥·*Ïxfl Wk JiHõ_»∞ «̀∞Ok.

áêl\˜"£ käèOH˜OQ∑x áêl\˜"£
Ñ ¶ ¨e`åÅ`À =Ú_ç ÃÑ\Ï ìe. L^•
Ç̈Ï~°}‰õΩ ''~ÀA ã̈iÜ≥ÿ∞# ã̈=∞Ü«∞OÖ’
x„^ŒáÈ`Õ #∞"≥fiÑ¨Ù_»∂ P~ÀQÆºOQÍ
LO\Ï=Ù!——

S @∞ S HÍO\ÏH±ì

Ñ≤Å¡Å`À =∂\Ï¡_Õ@Ñ̈C_»∞ 'S@∞
S HÍO\ÏH±ì—— KåÖÏ J=ã¨~°O. JÖÏˆQ
Ñ≤Å¡Å∞ Z=i`À =∂\Ï¡_ç<å 'S
HÍO\ÏH±ì— «̀Ñ¨Êxã¨~°x K≥Ñ¨ÊO_ç. Jk
JÅ"å@∞QÍ =∂ˆ~@@∞ì K«∂_»O_ç.

g∞Ö’ „Ñ῭ ÕºHõ \ÏÖˇO\òÅ∞, QÆ∞}ÏÅ∞

„Ñ¨u XHõ¯iÖ’#∞ U"À H˘xfl
\ÏÖˇO\ò Å∞O\Ï~Ú. U Ô~O_»∞
>ˇeá¶È<£Å∞ XˆH <≥O|~üq LO_»=Ù. U
Ô~O_»∞ |∞„~ °ÅH˜ XˆH `≥eq`Õ@
Å∞O_ »=Ù . Ñ ¨xH ˜=∂e#"å_ çQÍ
ã¨∂¯à◊§Ö’, HÍÖËlÅÖ’ QÆ∞iÎOK«|_ç
K«̂ Œ∞=Ù ™êQÆx ZO`À =∞OkH˜ W «̀~°
\ÏÖˇO\òÅ∞O\Ï~Ú. L^•Ç¨Ï~°}H˜,
¿ãflÇ≤Ï`«∞Å#∞ ã¨OáêkOK«_»OÖ’
\ÏÖˇO\ò LO_»=K«∞Û. JÖÏ „Hõ=∞OQÍ
~å[H©Ü«∞ <åÜ«∞‰õΩÅ`À ¿ãflÇ¨ÏO KÕã≤
<Õ_»∞ J<ÕHõ WO[hiOQ∑ HÍÖËrÅ‰õΩ,
"≥∞_çHõÖò, _≥O@Öò HÍÖËlÅ‰õΩ F#
~°¡~ÚáÈ~Ú# "åà◊√§<åfl~°∞.

H˘xfl HÍfie\ ©Å∞ K«^Œ∞=ÙH ˜
LÑ ¨H õi ¿ã Î H˘xfl =∂ Ô~¯\ ˜OQ ∑H ˜
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú. 10= «̀~°QÆuÖ’

«̀Ñ≤Ê, Hõ+ì̈Ñ¨_ç QÆ>ì̌H˜̄  WO@~üÖ’ *Ëi
Wà◊√§ =ke áêiáÈ~Ú# ZO`À=∞Ok
ã≤h~°OQÆOÖ’ „Ñ¨=ÚY∞Å∞QÍ L<åfl~°∞.
Z=i Q˘Ñ¨Ê "åik. g∞‰õÄ U^À XHõ
Q˘Ñ¨Ê LO_Õ LO@∞Ok. J^Õq∞\’
QÆ∞iÎOz D „H˜O Œ̂# ~åã¨∞HÀO_ç.

Wg <åÖ’ L#fl \ÏÖˇO\òÅ∞ !

1)

2)

3)

4)

5)

g∞‰õΩ D \ÏÖˇO\òû LO_»_»O
Q˘Ñ¨Ê Œ̂#OQÍ Ñ¶‘Å=O_ç !

g∞ JHȭ  H˘_»∞‰õΩH̃ IIT Ö’ ã‘@∞
=zÛO^Œx g∞ JÉÏƒ~ÚH˜ ~å"åÅx
HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. JO^ŒiH© XˆH
\ÏÖ̌O\ò LO>Ë ZÖÏ ? „H̃ÔH\ò \©"£∞Ö’
JO^Œ~ °∂ J^Œ∞ƒ ù` «OQÍ É∫eOQ∑
KÕ ¿ã"å ˆ~ LO_ç, XHõ¯~ °∞ ‰õÄ_®
ÉÏº\ ˜OQ∑Ö’, Ñ¶‘e¤OQ∑Ö’ <≥·Ñ¨Ù}ºO
L#fl"å~°∞ ÖËHõáÈ`Õ JÑ¨C_»∞ P@‰õΩ
J~°÷O Uq∞\˜ ?

JO Œ̂iH© XˆH \ÏÖˇO\ò LO>Ë,
JO Œ̂~°∂ WO[h~À¡, JO Œ̂~°∂ _®Hõì~À¡,
JO Œ̂~°∂ ã≤h Ç‘Ï~ÀÖ’ J~ÚáÈ`å~°∞.
WHõ _®Hõì~°∞¡‰õΩ ¿ÑÃ+O@∞¡ LO_»~°∞.
ã≤x=∂ "åà◊¡‰õΩ „¿ÑHõΔ‰õΩÅ∞ LO_»~°∞.

D JOâßxfl ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ J~°úO
KÕã¨∞‰õΩx, Ñ≤Å¡Å‰õΩ J~°÷O JÜÕ∞ºÖÏ
K≥áêÊe. ÖËHõáÈ Õ̀ ÖËxáÈx áÈeHõÅ`À
<≥y\ ˜"£ käOH˜OQ∑ JÅ=_»∞`«∞Ok.
XHõ™êi <≥y\"̃£ ÃãÖòÊù-W"Õ∞*ò U~°Ê_ç̀ Õ

Jxfl #ëêìÖË.

JO`å áêl\˜"Õ !

=∂@Å∞, KÕ`«Å∞, K«∂Ñ¨ÙÅ∞,
ÉÏ_ôÖÏOˆQfi*ò, |@ìÅ∞ JxflO\’¡#∞
áêl\"̃£<≥ãπ HõxÊOKÕÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_®e.
Jn Wn Jx ÖË^Œ∞ JxflO\’¡#∞
Pâß"å^Œ ^Œ$HõÊ^äŒO U~°Ê~°K«∞H˘x,
Ñ≤Å¡Ö’¡ Jk U~°Ê_ÕÖÏ «̀e¡- Œ̂O„_»∞Å∞
„Ñ¨=iÎOKåe.

z~°∞#=Ùfi ~°HõΔ} !

Q˘_»∞QÆ∞ =~°¬O #∞O_ç HÍáê_»∞
«̀∞Ok. XHõ z~°∞#=Ùfi qKå~å#∞flO_ç,

JâßOu #∞O_ç HÍáê_»∞ «̀∞Ok. XHõ
z~°∞#=ÙfiˆH WO «̀â◊HÎ̃ LO>Ë ~À[O`å
z~°∞#=Ùfi`À LO>Ë ZO`« ÖÏÉèí"≥∂
PÖ’zOK «O_ ç . JÖÏ ~À[O`å
z~°∞#=Ùfi`À XHõ™êi QÆ_»Ñ¨O_ç. JÖÏ
QÆ_çÑ≤# ~ÀA ~å„u Ñ¨_»∞HÀÉ’ÜÕ∞
=ÚO Œ̂∞ – UÜÕ∞ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞, UÜÕ∞
JOâßÅ∞ QÆ`«OÖ’ HõO>Ë <Õ_»∞ U
q è̂ŒOQÍ aè#flOQÍ L<åflÜ≥∂ QÆ=∞xOz
~åã¨∞HÀO_ç !

XHõ™êi #=fiO_ç ™ê~ü !
#=fi_®xH˜ Y~°∞ÛÖË̂ Œ∞ !

SMILE !
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

Z=iH˜ U Ñ¨̂ Œúu?
QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO áê\˜OK«_®xH˜ Z=iH˜

U Ñ¨̂ Œúu L «̀Î=∞"≥∂ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

– [|ÖòÑ¨Ó~ü

[. ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO
áê\˜OKåÅ#∞H˘<Õ"å~°∞ HõOÉˇ·O_£ Ñ≤Öòû
(Duoluton, Ovral =ÔQ·~å) "å_»_»O
J`«∞º`« Î=∞O. WHõ Ñ≤Å¡Å∞ HÍ"åÅx
xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩx \ÏÉˇ ¡@∞¡ "å_»@O
P¿Ñ¿ãHõ 1 <≥Åáê@∞ HõO_À"£∞ "å_»@O
=∞Oz^ Œx, J@∞ ÃÑ ·# =∂„` «" Õ ∞
QÆ~°ƒù̂ è•~°}H˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«_»O =∞Oz Œ̂x
âßG"Õ`«ÎÅO@∞<åfl~°∞.

ã¨O`å#O HõeˆQHõ: `«e¡ a_» ¤H ˜
áêeã¨∞Î#fl ¢ã‘ÎÖˇ·`Õ =∂„`«Å∞ HÍ‰õΩO_®
Today Ü≥∂xaà◊ ¡Å∞ ÖË^• x~À^è £
"å_»@O =∞Ozk. Jq J™œHõ~°ºO
J#∞‰õΩO>Ë HÍÑ¨~ü–\˜ "Õ~ÚOK«=K«∞Û.

Jn ~Ú+¨ìO ÖËHõáÈ`Õ HõOÉˇ·O_£ Ñ≤Öòû
HÍ‰õΩO_® „áÈ*ˇã≤ ì<£ =∂„`«"Õ∞ L#fl
\ÏÉˇ¡@∞¡ "å_®e.

W\ ©=Å =ã ¨ ∞ Î#fl <åiã ≤ ì~å\ ò
WO*ˇHõ Δ#∞¡, ã¨¿ÇÏe =∂„`«Å∞ ‰õÄ_®
"å_»=K«∞Û.

áêe=fi@O P¿Ñ¿ãHõ HõOÉ·̌O_£ Ñ≤Öòû
"å_»=K«∞Û#∞. ÖË^• ÃÑ · Ñ¨^ Œ ú` «∞Ö Ë
HõO\˜#∂º KÕÜ«∞=K«∞Û.

ã̈O`å#O Hõ#_»O Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂ºHõ, a_»¤H̃
5 ã̈OIIÅ∞ =KÕÛHõ, âßâ◊fi «̀ QÆ~°ƒùx~À è̂•xÔH·
=∞QÆ"å_»∞ "Õã¨Hõìq∂ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.
ÖË^• ¢ã‘ÎH˜ @∂ºÉˇHõìq∂ KÕ~ÚOKåe.

WH õ ÃÑo ¡HÍx "åà ◊ √ § Ãã‰ õ Ω ûH ˜
^Œ∂~°OQÍ LO_»@"Õ∞ =∞Ozk. D
ã¨ÅÇ¨ ~°∞zOK«x "åiH˜ HõO_À"£∞û,
HõOÉ·̌O_»∞ Ñ≤Öòû, @∞_Õ aà◊§Å∞ =∂„ «̀"Õ∞
`«y# QÆ~°ƒùx~À^èŒHÍÅ∞.
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°

WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’

ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,

Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Jaè™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

XHõ"Õà◊ U Ñ¨^Œúf áê\˜OK«‰õΩO_®
J*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë S–Ñ≤Öò,
J<£"åO>ˇ_£ =O\˜ ''Z=∞~°˚hû Ñ≤Å∞û——
L<åfl~Ú.  P J=ã¨~°O L#fl"å~°∞ ~°u
[iy# 72 QÆOIIÅ ^•@‰õΩO_® XHõ
aà◊§ "Õã̈∞HÀ"åe. JO «̀HõO>Ë ÖË@~Ú Õ̀
=∂„ «̀Å∞ Ñ¨xK≥Ü«∞º=Ù. ÃÑ·QÍ „Ñ¨u<≥ÖÏ
"Õ¿ãã¨∞‰õΩ<Õq HÍ=Ù.

|∂¡ ÉÏÖòû JO>Ë

ã¨~ü, <å‰õΩ Jã¨Î=∂#∂ c*ÏÅ∞
ã ¨Å∞Ñ ¨ Ù` « ∞O> Ë < Õ#∞ _®H õ ì~ üH ˜
K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩ<åfl#∞. PÜ«∞# ™ê¯xOQÆ∞,
Ñ¨sNÅ∞ KÕã≤, UOHÍ Œ̂∞, ''|∂¡ ÉÏÖòû——
J<åfl~°∞. JO>Ë Uq∞\?̃ Jq ZO Œ̂∞‰õΩ
`«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. "å\ ˜=Å¡ #+¨ ìO
LO^•? P_»"åà◊§Ö’ ‰õÄ_® JÖÏO\˜

Ñ¨iã≤÷u LO@∞O^•?
–QÆ∞O@∂~°∞

=∞QÆÑ≤Å¡Å∞ KåÖÏ¿ãÑ̈Ù HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxH̃
QÆ∞Ô~· P L„ Õ̂HõO ÉèÏ=„áêÑ≤Î, ã¨̄ Å#=¸
^•fi~å K«ÖÏ¡~°HõáÈ Õ̀ "åi c*ÏÖ’¡ <˘Ñ≤Ê,
áÈ@∞ =ã¨∞ ÎOk. n<Õfl |∂¡ ÉÏÖòû
JO\Ï~°∞. P áÈ@∞ Ç̈Ïã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÆO HÍx,
~°u HÍx KÕ¿ãÎ "≥O@<Õ «̀yæáÈ «̀∞Ok. ÖË̂ •
HÍ¿ãûÑ¨\˜H˜ ^•#O`« J^Õ `«QÆ∞æ`«∞Ok.

P_»"åà◊§Ö’ ‰õÄ_® f~°x HÍ=∞"åOKè«
=Å¡ Ü≥∂x„áêO «̀O áÈ@∞H˜, ã¨Å∞Ñ¨ÙÅH©
Ö’#=Ù`«∞Ok.

W Œ̂Ìi q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® D áÈ@∞,
ã¨Å∞Ñ¨ÙÅH© HÍ~°}O á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x
J=Ü«∞"åÅÖ’#∞ [#<åOQÍÅÖ’#∞
LO_Õ ~°Hõ Î<åàÏÖ’¡H˜ ~°Hõ ÎO JkèHõOQÍ
KÕ~°∞HÀ=_»"Õ∞! nxfl "Õ™ÈHõO*ˇâ◊Û<£
JO\Ï~°∞. Öˇ·OyHõ ã¨ÊO^Œ#Ö’¡ W^˘Hõ
ÉèÏQÆO. J~Ú Õ̀ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO =∂=¸Å∞
QÍ LO_Õ@O «̀¿ã¿Ñ L<åfl, "≥O@<Õ fi<å
|∂¡ ÉÏÖòû J<Õ Ñ¨iã≤ ÷u U~°Ê_»^Œ∞.
L„^ÕHõO fˆ~ Ñ¨iã≤÷u ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ ^•xfl
á⁄_ çy ¿ã Î  c*ÏÖ’ ¡  áÈ@∞, <˘Ñ ≤ Ê ,
J™œH õ~ ° ºO U~ ° Ê_ »`å~Ú. nx=Å¡
#+¨ì"Õ∞q∂ ÖË^Œ∞.

QÆiƒù}© ¢ã‘Î `≥Å¡|@ì

<å ÉèÏ~°º 4 <≥ÅÅ QÆ~°ƒù=u. QÆ~°ƒùO
^èŒiOz# <≥Å `«~°∞"å`« #∞Op Ü≥∂x
#∞ã≤, Ü≥∂x #∞O_ç zHȭ x ≥̀Å¡x „ Œ̂=O
=ã ¨ ∞ Î<åfl~Ú. W^ Õ" ≥ ∞ ÿ<å "åº^ è •?
QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ HÍx, Ñ≤O_®xH˜ HÍx
„Ñ¨=∂^ŒO LO^•?

– Z.Ü«∞ãπ.

[ : QÆ~°ƒù= «̀∞Å c["åÇ≤ÏHõÖ’ K«ÔH¯~°
âß` «O ÃÑ~ ° ∞Q Æ ∞` « ∞Ok. JO^Œ∞=Å ¡
QÆ~°ƒ ù=`«∞ÅH˜ Ñ¶ ¨OQÆãπ ã¨O|O^è Œ"≥∞ ÿ#

`≥Å¡|@ì H õÅ∞QÆ∞`«∞Ok. PO^Àà◊#
Ñ¨_»Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. nx=Å¡ QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜,
a_»¤‰õÄ Ug∞ Ç¨x HõÅQÆ̂ Œ∞. g∞ _®Hõì~°∞
QÍiH˜ K«∂Ñ≤¿ãÎ =∞O^Œ∞Å∞ „"å™êÎ~°∞.

PiáÈ~ÚOk.

<å =Ü«∞ã¨∞ 30 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ
ÃÑà◊§~Ú 16 ã¨OIIÅ∞ J~ÚOk. =∂
z#fláêÑ̈‰õΩ 20 <≥ÅÅ∞. =∂ z#fláêÑ̈H̃
9 <≥ÅÅ∞ =Ü«∞ã¨Ñ¨Ù_»∞ JO Œ̂i=∂@Å∞
qx áêÅ∞ =∂xÑ≤OKå#∞. 10 ~ÀAÅ
`«~°∞"å`« =∂ J=∂‡~ÚH˜ U áêÅ∂
Ñ̈_»Hõ, _®Hõì~°∞QÍi =∂@qx uiy áêÅ∞
ÃÑ\Ïì#∞. HÍx JÑ¨Ê\˜̂H áêÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
áÈÜ«∂~Ú. JÖÏˆQ ÃÑ\ ˜ì K«∂™ê#∞.
Ñ¶̈e «̀O ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ HÍ"åÅx D Ñ¨x
KÕÜ«∞ÖË^Œ∞. áêÑ¨ áêÅ∞ qÑ¨s`«OQÍ
„`åQÆ∞ «̀∞O_Õk. ^•x=Å¡ <å K«#∞"≥Ú#Å
K«∞@∂ì Xiã≤ =ÚHȭ Å∞ áÈ~Ú =∞O@,
ÉÏ è̂Œ Ñ̈Ù\˜ìOk JO Œ̂∞=Å¡ =∂xÑ≤OKå#∞.
=∂ áêÑ¨ ˆQ^≥ áêÅ‰õΩ JÅ"å@∞
Ñ¨_çOk.

WÑ̈ÙC_»∞ ã̈=∞ã̈º <å‰õΩ =zÛOk. <å
Kèåf Ñ¨ÓiÎQÍ PiáÈ~Ú =∞QÆ"åà◊§
K è åuÖÏ ` «Ü «∂~ °~ÚOk. |Ü«∞@
u~°_®xH˜ ã≤QÆ∞ æQÍ LOk. WHõ =∂
PÜ«∞#QÍi ^ ŒQ Æ æ~ °~Ú` Õ KåÖÏ
ã≤QÆ∞æÑ̈_»∞Î<åfl#∞. Ñ≤Å¡H̃ áêÅ∞ ÃÑ@ì#O Œ̂∞̂H
WÖÏ J~ÚOk Jx u_»∞ «̀∞<åfl~°∞. WHõ
<å‰õΩ Kèåf ~å^•? ~å"åÅO>Ë <Õ<ÕO
KÕÜ«∂e? =∂ áêÑ¨ ~ÀAH˜ 4,5 ™ê~°∞¡
p‰õΩ`«∞Ok. 1,2 xIIÅ∞ <Õ#∞ QÆ\˜ìQÍ
Ñ≤O_ç̀ Õ 1,2 K«∞Hȭ Å∞ |Å=O «̀O g∞ Œ̂
=ã¨∞Î<åfl~Ú. g∞ ã¨Ç¨Ü«∞O HÀi D
Öˇ@~ü „"åã¨∞ Î<åfl#∞. <å‰õΩ =∂~° æO
K«∂Ñ≤OK«O_ç. <Õ#∞ ã¨#flQÍ LO\Ï#∞.
=∂ ~ÚO\˜ ^ŒQÆæ~° KåÖÏ =∞Ok XHõ
=∞O^Œ∞ "å_»∞K«∞<åfl~°∞. 1,2 <≥ÅÖ’¡
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g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

ÖÏ=ÙQÍ `«Ü«∂~°=ÙK«∞<åfl~°∞. =ÚMÏÅ∞ =∂„`«O ÉÏQÀ=@O
ÖË^ŒxÑ≤ã¨∞ÎOk. Jk =∞Oz^Õ<å? „Ñ¨=∂^Œ=∂?

– HÍH˜<å_»

g∞~°∞ áêÑ¨‰õΩ áêÅ∞ Ñ¨@ì#O Œ̂∞=Å¡ q∂ Kèåf PiáÈ~ÚO
Œ̂#∞HÀ=_»O á⁄~°áê@∞. 9–12 <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ Ñ≤Å¡Å‰õΩ áêÅ∞

`«Ñ¨ÊHõ =∂xÊOKåe. JO`Õ HÍ^Œ∞ "åà◊√§ ~˘=Ú‡Å∞ pˆH
JÅ"å@∞ =∂xÊOKåe. q∂~°∞ QÍ~å|O H˘nÌ =kÖË¿ãÎ H˘<Õflà◊√§
JÖÏ p‰õΩ «̀∂<Õ LO\Ï~°∞. JOKÕ̀ « P JÅ"å@∞ ‰õÄ_® "≥O@<Õ
=∂xÊOK«O_ç.

áêÅ∞ =∂xÊOz# H˘ «̀ÎÖ’ ~˘=Ú‡Å∞ Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ "å_çáÈ~Ú
#@¡=Ù`å~Ú. =∞m§ H˘kÌ "å~åÖ’¡ =∂=¸Å∞ ã≤÷uH˜ =™êÎ~Ú.
Z\ÁpÛ q∂~°∞ Ñ¨Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ# PÇ¨~°O fã¨∞HÀ"åe. KÕ¿ã Ñ¨xH˜
«̀y# PÇ̈~°O fã̈∞HÀ"åe. "Õà◊‰õΩ u#_»O, "Õà◊H̃ x„ Œ̂áÈ=_»O

‰õÄ_® =ÚYº"Õ∞. q∂~°∞ áœ+≤ìHõ Ö’Ñ¨O`À ZO_çáÈ`«∞O>Ë
~˘=Ú‡Ö̌\Ï¡ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú? "å\Ö̃’ LO_Õk H˘"ÕfiHõ̂ •!
â◊s~°OÖ’ H˘=Ùfi KÕ~°‰õΩO_® ~˘=Ú‡Ö’¡ KÕ~°^Œ∞. Hõ#∞Hõ<Õ
|Å=~°÷Hõ"≥∞ÿ# PÇ¨~°O fã¨∞HÀ=∞O@∞<åfl=Ú. JO`ÕHÍHõ,
™œ+¨ì=O Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ ~˘=Ú‡Å Jaè=$kúH˜ "Õ∞=Ú ã¨∂zOz#
"åºÜ«∂=∂Å∞ K≥Ü«∞ºO_ç. `«Ñ¨ÊHõ Ñ¶ ¨e`«O LO@∞Ok.
J#=ã̈~°OQÍ U=∞O Œ̂∞Å∂ u<˘ Œ̂∞Ì. (ÃÑ· Ñ̈Ùã̈ÎHõO HÍ=Åã≤#"å~°∞
~°∞.5 áÈ¿ãìl ™êìOÑ̈Ù Ñ̈OÑ≤̀ Õ Ñ̈Ùã̈ÎHõO Lz «̀OQÍ Ñ̈OÑ̈Ù`å=Ú).

ÉÏ`«∞ – |OQÍ~°∞ QÆ∞_»∞¤

„Ñ¨ : <Õ#∞ É’~°¤~üÖ’ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl#∞. W\©=Å ÃãÅ=Ùq∂ Œ̂
WO\H̃̃ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ PeO_çÜ«∂ ̂~_çÜ≥∂ '"≥Å∞QÆ∞ÉÏ@Ö’—— q∂
ã¨=∂^è•<åÅ∞ qx <å ã¨=∞ã¨º ~åã¨∞Î<åfl#∞.

<Õ#∞ q∞Å@sÖ’ L#flO Œ̂∞=Å¡ =∂‰õΩ U_®kH˜ XHõ™êi
q∞Oz ÃãÅ=Ù^˘~°Hõ_»O Hõ+ì̈O. JO «̀HÍÖÏxH˜ WO\˜H˜ =KÕÛHõ
ÉèÏ~°º`À ZO`À ã̈∞YÑ̈_®Åx LO@∞Ok. 3–4 ~ÀAÅ∞ ÉÏQÍ<Õ
LO@∞Ok. HÍx J@∞ÃÑ·# â◊s~°O ã¨Ç¨ÏHõiOK«̂ Œ∞. =∞#ã¨∞Ö’
HÀiHõ L<åfl... Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO ã¨iQÍ ã¨ÎOaèOK«^Œ∞. ^•O`À
W Œ̂Ì~°O Jã¨O «̀$Ñ≤ÎH˜ Ö’#=Ù «̀∞<åflO. ÃãÅ=Ù J~ÚáÈÜÕ∞ã¨iH˜
ZO`À ÉÏ è̂Œ̀ À _»∂º\©H̃ áÈ=Åã≤=™ÈÎOk. <åÉèÏ~°º ‰õÄ_® ##∞fl
qã¨∞‰õΩO@∞#flk. <Õ#∞ D PÑ¨̂ Œ#∞Oz
QÆ>ˇìHõ¯_»O ZÖÏQÆ?

–q[Ü«∞#QÆ~°O

[ : q∂ÖÏ U_®kHÀ PÔ~flÅ¡HÀ WO\˜H˘KÕÛ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞
WO\’¡ LO_Õ H˘kÌ ~ÀAÅÖ’#∂ ''gÖˇ·#O`« Z‰õΩ¯=QÍ——
P#O^•xfl ''~å|@∞ì‰õΩx—— ^•xfl Ñ¨kÅOQÍ =∞#ã¨∞Ö’
^•K«∞‰õΩx, P *Ï˝Ñ¨HÍÅ`À =∞m§ ~ÚO\ ˜H˘KÕÛ ^•HÍ
QÆ_ç¿Ñ^•Ì=∞x K«∂™êÎ~°∞. Wk ''Pâ◊——.

HÍx Pâ◊ "Õ~°∞ J=ã¨~°O "Õ~°∞. JÖÏˆQ J=ã¨~°O "Õ~°∞,
"åãÎ̈=O "Õ~°∞. q∂~°∞ WO\˜H˘zÛ# "≥Ú Œ̂\˜ 3–4 ~ÀAÅ∂
«̀$Ñ≤ÎQÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ# QÆÅ∞æ̀ «∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! q∂Ö’ U ≥̂·<å

Ö’Ñ¨O LO>Ë JÖÏ áêÖÁæ#ÖË~°∞.  P 3–4 ~ÀAÅ Ãã‰õΩû =Ö¡
JÑ¨Ê\˜̂ •HÍ q∂Ö’ QÆ∂_»∞Hõ@∞ì‰õΩx L#fl 'PHõe— fi â◊s~°O
«̀$Ñ≤Î Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. JHȭ }∞‚Oz q∂~°∞ ™È¡ J"åfie. JO>Ë q∂

â◊s~°O, =∞#ã¨∞ Ñ¨ÓiÎQÍ HÀi#Ñ¨C_Õ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åe.
JÖÏHÍHõ, ''=∞#O LO_Õk WOHÀ 15 ~ÀAÖË! D 15
~ÀAÖ’¡<Õ "Õ∞y˚=∞O ZO*ÏÜü∞ KÕÜ«∂e—— J#∞‰õΩO@∂ –
HÀiHõÅ∞ KåÅHõáÈ~Ú<å, â◊s~°O ã¨Ç¨ÏHõiOK«HõáÈ~Ú<å
ZÖÏQÀÖÏ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO^•=∞x K«∂¿ãÎ JOQÆã¨ÎOÉèí<åÅ∞
qÑ¶¨Å=∞=Ù`å~Ú. ÉèÏ~°º qã¨∞‰õΩ¯O@∞Ok. q∂Ö’ PO^Àà◊#
"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.  Jn ã¨OQÆu. <å L Õ̂Ìâ◊ºOÖ’ q∂ ã¨=∞ã¨ºH˜
~ÚO`«HõO>Ë HÍ~°}O Hõ#|_»¤OÖË^Œ∞.

=∞#ã¨∞Ö’ PO^Àà◊# `˘ÅyOK«∞‰õΩx... iÖÏH±û_£QÍ q∂
q+¨Ü«∞O J~°úO KÕã¨∞‰õΩx, `«^•fi~å =∞#ã¨∞Ö’x HÀiHõefl
J#∞ã¨iOz Z<åflà◊§H˘Hõ™êi QÍ_è »"≥∞ ÿ# HÀiHõ Hõey`Õ
J<åflà◊§ˆH Ãã‰õΩûÖ’ áêÖ’æO_ç. â◊s~åÖËfl HÍHõ =∞#ã¨∞x ‰õÄ_®
Ñ¨OK«∞HÀO_ç. HÍfiO\˜\© Hõ<åfl HÍfie\© Ãã‰õΩû =ÚYºO – J Õ̂
q∂ =∞#ã¨∞efl `«$Ñ≤Î`À xOÑ¨Ù`«∞Ok. JÑ¨C_Õ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
HõÅQÆ=Ù.

WÑ¨ÙÊ_Õ PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOKåÖÏ?

=∂ JÉÏƒ~ÚH˜ ã¨O= «̀û~°O q∂ Œ̂ P~°∞ <≥ÅÅ∞ xO_Õ~Ú.
"å_çH˜ Ô~O_»∞ c*ÏÅÖ’#∞ XHõ\˜ ÖË̂ Œ∞. Ñ¨Ù@∞ìHõ#∞Op  XHõ
c["Õ∞ LOk. =∂ _®Hõì~°∞QÍix J_çy`Õ Ô~O_À c[O
Hõ_ »∞Ñ ¨ ÙÖ’ LO@∞O^Œ<åfl~ °∞. KåÖÏ =∞OkH˜ U_®n,
U_®k#fl~°Ö’Ñ¨Ù ^•#O`« J^Õ H˜O^ŒH˜ kQÆ∞`«∞Ok, ÖËHõáÈ`Õ
JÑ¨Ù_»∞ Ü«¸~åÅlã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤^•ÌO J<åfl~°∞. ~ÚÑ¨C_»∞



  PQÆãπì 2016                                                                                                                                                                                34 67= ã¨O= «̀û~° „Ñ¨K«∞~°}

â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

Ü«̧ ~åÅlã¨∞ì QÍ~°∞ "≥O@<Õ PÑ¨̂~+¨<£
KÕÜ«∂ÅO@∞<åfl~°∞. KåÖÏ z#fl Ñ≤ÖÏ¡_»∞
Hõ̂ • WOH˘<Õflà◊√§ Py KÕ~Ú¿ãÎ =∞Oz Œ̂x
=∂ Jaè„áêÜ«∞O. UO K≥Ü«∂ºÖ’
áêÅ∞áÈ=_»O ÖË^Œ∞.

–#sûÑ¨@flO

[ : c*ÏÅ#∞ c[HÀâ◊OÖ’H˜ kO¿Ñ
PÑ¨ˆ~+¨<£x ÖË`« =Ü«∞ã¨∞Ö’ KÕÜ«∞_»"Õ∞
=ÚYº=∞O_ô. «̀~åfi ≥̀Ñ¨Ù_À 10 Uà◊§HÀ
5 Uà◊¡HÀ KÕ~Ú¿ãÎ #+ì̈O UO@O>Ë – i)

P Ñ≤ÖÏ¡_çH̃ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ ã̈O`å#O HõêQ
Ü≥∂QÆº`« áÈ=K«∞Û. ii) L`«Î~À`«Î~å P
c*ÏÅ‰õΩ ˆH#û~°∞=KÕÛ J=HÍâßÅ∞
JkèHõ=∞=Ù`å~Ú. iii) `«# c*ÏÅ∞
JO^ŒiÖÏ Ö Ë=< Õ ^•x „Ñ ¨É è Ï=O
H“=∂~ °OÖ’ P Ñ ≤ÖÏ ¡_ çÖ’ P` « ‡
#∂º#`«‰õΩ ^•ifã¨∞ÎOk. P`«‡#∂º#`«
„Ñ¨ÉèÏ=O rq`«OÃÑ· KåÖÏ K≥_» ¤QÍ
LO@∞Ok. iv)  ÖË̀ « =Ü«∞ã¨∞Ö’ QÍÜ«∞O
=∂x#O` « ` « fi~ °QÍ , ã ¨ ∞Å∞=ÙQÍ
`«~åfi`«Î~åfi`« [~°QÆ^Œ∞. Hõ#∞Hõ q∂~°∞
WÑ¨C_»∞ PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«_»"Õ∞ ãÔ̈~·#
Ñ¨x.

Ñ¨~°^èŒ~À‡ ÉèíÜ«∂=Ç¨Ï
<å‰õΩ XHõ ¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞ L<åfl_»∞.

PÜ«∞#‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜ ÉèÏ~°º, XHõ H˘_»∞‰õΩ
L<åfl~°∞. DÜ«∞# ÉèÏ~°º ^ŒQÆæ~° <≥Å‰õΩ
Ô~O_»∞ =¸_»∞ ™ê~°∞¡ =∂„ «̀"Õ∞ HõÅ∞ã¨∂Î
LO_Õ"å_»@. ÉèÏ~°º PÑ¨ÙHÀÖËHõ "Õˆ~
^•i# Ñ¨_çOk. P ã¨OQÆu `≥eã≤Ok.
=kÖËâß_»∞. Ô~O_»= ÉèÏ~°º#∞ KÕã¨∞
‰õΩ<åfl_»∞. 3 ã¨OIIÅ∞ J~ÚOk WOHÍ
Ñ≤Å¡Å∞ HÍÖË̂ Œ∞. PÜ«∞# =∂ Œ̂QÆæ~° Ñ¨x
KÕ¿ã"å_»∞. XHõ ~ÀA Ç¨Ï~îå`«∞ ÎQÍ
[fi~°=Ú =zÛO^Œx Ñ¨x =∂<Õâß_»∞.
<≥Å=~°‰õΩ HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞‰õΩ Jx
"åà◊§ ~ÚO\H̃̃ "≥àÏ§#∞. PÜ«∞# Ñ̈iã≤÷u

KåÖÏ PO^Àà◊#Hõ~°OQÍ LOk. Jk
K«∂ã≤ PÜ«∞##∞ "≥O@<Õ Pã¨∞Ñ¨„uH˜
fã̈∞‰õΩ "≥àÏ§#∞. 10 ~ÀAÅÖ’ «̀yæOk.
P «̀~°∞"å «̀ PÜ«∞# ÉèÏ~°º XHõ~ÀA =∂
~ÚO\ ˜H ˜ =zÛOk. 'h‰ õΩ Ñ ≤Å ¡Å∞
Ñ¨ Ù@ìÖË^ Œ∞ H õ#∞Hõ <Õ#∞ "Õ ˆ~ ÃÑo§
KÕã̈∞‰õΩO\Ï#∞— Jx P"≥∞ Éèí~°Î K≥áêÊ_»@
''PÜ«∞# <å = Œ̂Ì <≥Å‰õΩ Ô~O_»∞ =¸_»∞
™ê~°∞¡ =∂„`«"Õ∞ HõÅ∞™êÎ_»∞. JO_»=Ú
q_»∞^ŒÅÜÕ∞º ã¨=∞Ü«∂xH˜ HõÅ∞=_»∞.
WÑ¨C_»∞ H õÅ=O_ç =∞#H˜ Ñ ≤Å ¡Å∞
Ñ¨Ù_»`å~°∞ Jx K≥Ñ≤`Õ ÃãH±û QÆ∞iOz
Z‰õΩ¯= PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«∞~å^Œ∞ Jx
K≥Ñ¨Ù`å_»∞—— Jx K≥Ñ≤ÊOk.

_®Hõì~°¡ =^ŒÌ K«∂Ñ≤^•Ì=Ú Ñ¨^ŒO_ç
JO>Ë! PÜ«∞# q#_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ ÖË_»∞.
<Õ#∞ XHõ~ÀA PÜ«∞#‰õΩ K≥áêÊ#∞
Ñ¨ÓëêQÍ~°∞ ÃÇ·Ï„^•ÉÏ £̂ =™êÎ~°∞ JHȭ _»
K«∂Ñ≤^•Ì=Ú Jx K≥áêÊ#∞. JO^Œ∞‰õΩ
PÜ«∞# <å ã¨O™ê~°O QÆ∞iOz h
Hõ#=ã¨~°O Jx K≥áêÊ_»∞.

PÜ«∞# ÉèÏ~°º <å`À K≥Ñ¨Ù`«∞Ok.

''g∞~°∞ PÜ«∞# QÆ∞iOz JO`å ≥̀eã≤#
"å~°∞ <Õ#∞ QÆ~°ƒù=u JÜÕ∞º=~°‰õΩ g∞~°∞
<å`À LO_»O_ç—— Jx K≥Ñ≤ÊOk. JO Œ̂∞‰õΩ
<Õ#∞ ''<å‰õΩ ÃÑà◊§~ÚOk <å‰õΩ "Õˆ~
¢ã‘ÎÅ`À ã¨O|O è̂ŒO JO>Ë #K«Û Œ̂∞—— Jx
K≥áêÊ#∞. ZO «̀ K≥Ñ≤Ê<å q#@O ÖË̂ Œ∞.
PYiH˜ XHõ =∂@ K≥Ñ≤ÊOk. ˆH=ÅO
Ñ≤Å¡Å∞ HÍ#O Œ̂∞‰õΩ <å Éèí~°Î ##∞fl =kÖËã≤
WOHÀ ÃÑo§ K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO\Ï#∞ Jx
JO@∞<åfl_»∞. _®Hõì~°¡ =^ŒÌ‰õΩ áÈ^•=Ú
JO>Ë J=ã¨~°=Ú ÖË^ŒO\Ï_»∞. ~ÀA
q_çz ~ÀA HõÅ∞==∞O>Ë =^ŒÌO\Ï_»∞.
QÆ̀ «ºO «̀~°=Ú ÖËHõ q∞=∞‡efl Ji÷ã̈∞Î<åfl#∞
«̀Ñ¨Ê HÍ=∞O H˘~°‰õΩ HÍ Œ̂∞. Hõhã¨O XHõ

ã¨O`å#"≥∞ ÿ<å J~Ú`Õ <å „|`«∞‰õΩ
xÅ|_»∞`«∞Ok Jx K≥Ñ¨Ù`«∞Ok. <åÃÑ·
Œ̂Ü«∞ LOz nxH˜ Ñ¨iëê¯~°=Ú ≥̀Å∞Ñ¨

QÆÅ~°∞.
–Zãπ.

["å|∞ : g∞~°∞ U x~°‚Ü«∞O fã¨∞
‰õΩ<åfl g∞ JO`«~å`«‡‰õΩ =ºu ˆ~HõOQÍ
=∂„ «̀O K≥Ü«∞ºHõO_ç. J#QÍ 'Wk =∞Oz
Ñ¨^Œ úu— Jx =∞#ã¨∂Ê ùi ÎQÍ #q∞‡#
=∂~åæ<Õfl g∞~°∞ J#∞ã¨iOKåe. ZO Œ̂∞
HõO>Ë Ñ¨~°º=™ê<åÅ∞ Z^Œ∞~˘¯<åeûOk
g∞ˆ~!

D"≥∞ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ Dq_» Éèí~°Î
«̀# `˘e ÉèÏ~°º Z=i`À<À uiyO Œ̂x

P"≥∞#∞ =kÖËâß_»∞. WÑ¨C_ô" ≥∞#∞
ã¨O`å#O ÖË̂ Œ<Õ =OHõ̀ À =ke ÃÑ_»̀ å
#O@∞<åfl_»∞. ã¨O`å#O J_» ¤^•~À ¡
á⁄Ok#O`« =∂„`å# Pq_» HÍÑ¨Ù~°O
xÅ∞ã¨∞ÎO^•? D ~°O‰õΩ |Ü«∞@ Ñ¨_ç#
<å_»∞ (J^≥ÖÏQÆ∂ `«Ñ ¨Ê^ Œ∞† H˘xfl
q+¨Ü«∂Å∞ ^•QÆ=Ù) P HÍ~°}O =Å¡
‰õÄ_® J «̀#∞ =∞m§ q_çz ÃÑ_»̀ å_»∞.

=∞ è̂ŒºÖ’ g∞~°∞ ~Ú~°∞HÀ¯=_»O Õ̂xH̃?
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.
✢

qâßY Ö’ ...
_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£ ~À_£,
zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O („Ñ¨HÍâ◊OlÖÏ¡)
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,
7–662–(0–26) , t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£, =∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O l.
97043 43849,   96760 72244

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}
ÃãH±û H“<≥ûÅ~ü, ~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü
a_ç_ç KåÖò #O.60, _®. l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£,
JÉèí∞º^ŒÜ«∞ ÉÏºOH± =^ŒÌ, =s¡, =ÚOÉˇ· 18
9967784025, 022–24903945

=~°OQÆÖòÖ’ ...
_®. #r~ü MÏ<£, 11–2–778
ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ÃÇ·Ïã¨∂¯Öò Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_»,
=~°OQÆÖò   á¶È<£:  99088 62903

Online: Online: Online: Online: Online: www.payumoney.com/
    store/buy/rishiayurved

g∞ÔH\Ï¡QÆ∂ "Õ̂~ ¢ã‘ÎÅ`À ã¨O|O è̂ŒO
#K«Û^Œ∞! #K«Ûx Ñ¨x KÕ¿ãÎ qÑ¶¨Å=∞=Ù
`å~°∞. HÍ^Œ∞ q[Ü«∞=O`«∞Öˇ ·<å g∞
ÉèÏ~°ºÑ¨@¡ g∞~°∞ KÕã≤# „^ÀÇ¨ÏO g∞
=∞#ã̈∞x "≥O\Ï_»∞ «̀∞Ok. Dq_Õ"≥∂ g∞
=Å¡ Ñ¨Ù\ ˜ ì# a_» ¤#∞ K«OHõ<Õã¨∞‰õΩx
ã¨∞YOQÍ áÈ`å~°∞† g∞ áêÑ¨O |Ü«∞@
Ñ¨_ç`Õ g∞ ã¨O™ê~°OÖ’ rq`«HÍÖÏxH˜
ã¨iÑ¨_® zK«∞Û ˆ~QÆ∞`«∞Ok!

Wq g∞~°∞ ^ Œ$+ ≤ ìÖ’ ÃÑ@∞ ì‰ õ Ωx
x~°‚Ü«∞O fã¨∞HÀ"åe. H˘iq`À `«Å
QÀHÀ¯HõO_ç!

Ñ¨Ù~°∞+¨ ™êÑ¶¨Åº`«
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºOÖ’ r=Hõ}ÏÅ

ã¨OYº, (count) K«Å#=Ú (motility)

`«‰ õ Ω ¯=Ö’ ` «‰ õ Ω ¯= ZO` « ∞O_®e.
"åÅ∂º"£∞ ZO «̀ LO_®e? Hõ}ÏÅ ã̈OYº
60–90 q∞eÜ«∞#∞¡ L#fl"åiH˜ ‰õÄ_®
H˘O^ŒiÖ’ H õ}ÏÅ K«Å#O 20%
=∂„ «̀"Õ∞ LO_»\ÏxH˜ QÆÅ HÍ~°}ÏÖËq∞?
H“O@∞ ÃÑiy`Õ "≥Ú\˜e\© ÃÑ~°ûO>Ël
ÃÑiˆQ J=HÍâ◊=Ú#fl^•? ÃÑ¶iìe\ ©
ÃÑ~ °Q Æ_®xH ˜ UU Ñ ¨^•~ ° ÷=ÚÅ∞
fã¨∞HÀ=Öˇ#∞? g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
K «Å#O Z‰ õ Ω ¯=Ö’ Z‰ õ Ω ¯= ZO`«
LO@∞Ok?  –P~ü..l., x*Ï=∂ÉÏ^£

["å|∞ : `«‰õΩ¯=Ö’ `«‰õΩ¯= Zxfl
Hõ}ÏÅ∞O_®e? J<Õ „Ñ¨â◊fl‰õΩ ["å|∞
Ö Ë^ Œ ∞ . Q Æ~åƒ ùxfl H õeyOK Õk XH õ ¯
g~°ºHõ}"Õ∞.

HÍx P XHȭ  Hõ}O q[Ü«∞=O «̀OQÍ

P Ñ¨x x~°fiÇ≤ÏOKå ÅO>Ë J<ÕHõ ÅHõΔÅ

g~°ºHõ}ÏÅ#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ q_»∞^ŒÅ

K≥Ü«∂ºe =™ÈÎOk. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,

<å}º «̀ ZO «̀ «̀‰õΩ¯"≥·̀ Õ QÆ~°ƒùO ~å=@O

JO «̀ PÅã̈º =∞ø «̀∞Ok, Hõ+̈ì=∞=Ù «̀∞Ok.

10 q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ∞#fl "åi =Å¡

‰õÄ_® QÆ~åƒùÖÁzÛ<≥·. HÍx JÖÏO\ ˜

ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ `«‰õΩ¯=! Hõ#∞Hõ =∞#O

'`«‰õΩ¯=Ö’ `«‰õΩ¯=— Hõ}ÏÅ QÆ∞iOz

HÍ‰õΩO_® ''ã¨QÆ@∞#—— g~°º ÅHõΔ}Ï ÖˇÖÏ

LO\ÏÜ≥∂ K≥Ñ¨CHÀ=_»O ã¨||∞.

„Ñ¨Ñ¨OK« P~ÀQÆº ã¨Oã¨÷ „Ñ¨HÍ~°O

QÆ~°ƒùO HõeyOK«_®xH˜ QÍ#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç

g~°ºÑ̈Ù ~åt ("åÅ∂º"£∞) 2 ml LO_®e.

„Ñ¨u q∞.b. g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OMº

20 q∞eÜ«∞#¡‰ õΩ ÃÑ·|_ç LO_®e.

"å\Ö̃’ 75% ÃÑ·QÍ „|uH̃#"≥· LO_®e.

|u‰õΩ#fl "å\˜ K«∞~°∞ÔH·# K«Å#â◊HÎ̃

30% q∞Oz LO_®e. "å\ ˜Ö’

''K«∞~ °∞QÍ æ, x\Ï~°∞QÍ, =ÚO^Œ∞H˜ — —

D^Œ∞‰õΩO@∂ áÈÜÕ∞ Hõ}ÏÅ∞ 25%

ÃÑ·|_ç LO_®e.

J=Hõ~åÖËg∞ ÖËx g~°ºHõ}ÏÅ∞ 30%

ÃÑ·|_ç LO_®e. 20 âß «̀O Hõ<åfl Z‰õΩ¯=

Hõ}ÏÅ∞ XHõ̂ •xH˘Hõ\ ̃J «̀∞HÀ¯ ‰õÄ_»̂ Œ∞.

g~°ºOÖ’ `«y#O`« „Ñ¶ ¨HÀìA (K«ÔH¯~°

Ñ¨^•~°÷O) LO_®e.

D ÅHõΔ}ÏÅhfl L#fl g~°ºO =∂„ «̀"Õ∞

ã¨O`å<À`«ÊuÎ HõeyOK« QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

J~Ú Õ̀ g~°ºOÖ’  Z<Àfl ~°™êÜ«∞xHõ

Ñ ¨^•~å úÅ∞ L<åfl~Ú. KåÖÏ "å\ ˜

Ö’áêÅ#∞ QÆ∞iÎOK«_»"Õ∞ Hõ+ì̈O. Hõ#∞Hõ<Õ

Jhfl ÉÏQÍ<Õ L#fl@∞ì HõxÑ≤OKÕ g~°ºO

=Å¡ ‰õÄ_® XHÀ™êi QÆ~°ƒùO ~å^Œ∞.

WHõ Z‰õΩ¯=Ö’ Z‰õΩ¯= QÆ∞iOz

K≥áêÊÅO>Ë g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº 1 q∞.b.H̃
250 q∞eÜ«∞#∂¡, P ÃÑ·<å L#fl"åiH˜
‰ õÄ_® (áÈbEÃãÊi‡Ü«∂) QÆ~ °ƒ ùO
~å=@O Hõ+¨ì=∞=Ù`ÀOk.

WHõáÈ Õ̀ g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº ÉÏQÆ∞O_ç
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Saw Maxx

¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
«̀yæOz P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè
=$kúH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.

#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

R. P. MARKETING
40, INDL. ESTATE,

SAMALKOT 533440 AP

K«Å#O ÉÏQÆ∞ÖËHõáÈ=_®xfl Zã≤ Î<À
ÃãÊi‡Ü«∂ (aesthenospermia) JO\ÏO.

c[HÀâ◊OÖ’ "≥iHÀã‘Å∞ LO_»@O,
>ˇ ÿ@∞ „_®Ü«∞~°∞ ¡ "å_»@O, c*ÏÅ∞
"åºkè„QÆã̈ÎO HÍ=@O, áÈ+̈HÍÇ̈~° Ö’Ñ̈O,
âßs~°Hõ J<å~ÀQÆºO... U^≥·<å nxH˜
HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.  zH˜̀ «û KÕ¿ãÎ K«Å#O
K«Hõ¯QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

ÃÑ¶iìe\© ÃÑ~°QÆ_®xH̃ „Ñ̈ Õ̀ºH̃Oz U"À
H˘xfl Ñ̈^•~åúÅ∞ u#@O ã̈iHÍ Œ̂∞. Jxfl
~°HÍÅ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∂ LO_®eû#

x+¨ÊuÎÖ’ L#fl ã¨=∞ «̀∞Åº"≥∞ÿ# PÇ¨~°O
fã ¨ ∞HÀ"åe† =∞` « ∞ Î  áêhÜ«∂Å∞,
^èŒ∂=∞áê#O, =∂^ŒHõ „^Œ"åºÅ∞ "≥ÚII
"å\˜H˜ Œ̂∂~°OQÍ LO_®e† "Õà◊‰õΩ x„ Œ̂,
q„âßOu fã ¨ ∞HÀ"åe – W=hfl
YzÛ` «OQÍ áê\ ˜ ¿ã Î  P~ÀQ Æ º=¸
P#O Œ̂=¸,  ™êÑ¶̈Åº`å  HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

áêã¨ÜÕ∞ºÖÏ K≥Ü«∞ºO_ç.

<å =Ü«∞ã¨∞û 48 ã¨OIIÅ∞. ã¨#flQÆ,
á⁄\˜ìQÆ LO\Ï#∞. <å‰õΩ BP, Sugar

ÖÏO\˜q Uq∞ ÖË=Ù. L#flk XHõ¯>Ë–
Impotency. ^•x QÆ∞iOz qÑ̈s «̀OQÍ
PÖ’zOK«@O =Å¡ x„ Œ̂ Ñ¨@ìHõáÈ=_»O,
Gas Trouble, Digesting trouble

L#flq. Jq WOK«∞q∞OK«∞ 25 ã¨OIIÅ
#∞O_ç L<åfl~Ú. <å‰õΩ 3 QÆ∞~°∞ Ñ≤Å¡Å∞.
WOHõ ZO^Œ∞‰õΩ J#∞‰õΩ<åfl#∞. HÍx
ã¨=∞ã¨º JO`å <å‰õΩ |Ü«∞@#∞O_ç
Offers =ã¨∞ Î<åfl~Ú. JHõ ¯_ » fail

J=Ù «̀∞<åfl#∞. x[OQÍ<Õ <å‰õΩ Sexual

Weakness LOk. <å‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞. <å
Mrs.H˜ ‰õÄ_® ≥̀Å∞ã¨∞. U^À ã¨iÃÑ@∞ì
‰õΩO\’Ok. HÍx «̀Ñ¨Êxã¨i Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡
|Ü« ∞@H ˜ " ≥o ¡#Ñ ¨ Ù_ » ∞ Erection

J=@OÖË̂ Œ∞. áêÑ¨O "åà◊√¡‰õÄ_® <å‰õΩ
=∞Oz Support Wã¨ ∞ Î<åfl~ ° ∞ .
WOH˘Hõ™êi „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ̂ •ÌO HõOQÍ~°∞
Ñ¨_»HõO_ç ÉÏ^èŒÑ¨_»HõO_ç JO@∞<åfl~°∞.
J~Ú<å Success HÍÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞.
D =Ü«∞ã̈∞Ö’ |Ü«∞@ JO «̀ J=ã̈~°=∂
J#∞HÀ=K«∞Û. ZO^Œ∞HÀ H˘O`«=∞Ok
<Õ#O>Ë KåÖÏ W+¨ìÑ¨_»`å~°∞. "åàı§
~°=∞‡O\Ï~°∞. JO^Œ∞=Å# "≥à◊¡=Åã≤
=ã ¨∞ ÎOk. " ≥o§# ` «~ ° ∞"å` « Fail

J=Ù`«∞<åfl#∞. QÆ[h "≥ÚÇ¨Ï=∞‡^£ÖÏ
ZÑ̈Ê\˜ÔH·<å Pass J"åfiÅ<Õ̂ Õ <å HÀiHõ.

JO^Œ∞=Å¡ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ "≥·^ŒºO 1

ã¨OII "å_®#∞. Ñ¶̈e «̀O ÖË̂ Œ∞. «̀~°∞"å «̀
PÜ«Úˆ~fi^ŒOÖ’ z\Ï¯"≥ ·^•ºÅ∞ Jxfl
Hõ+¨ìÑ¨_ç "å_ç `«Ü«∂~°∞KÕã≤ "å_®#∞.
Ñ¶¨e`«O â◊¥#ºO. D =∞^èŒº JÖ’Ñ¨u
"å_®#∞. =∂#ã≤Hõ _®Hõì~üQÍi¯ K«∂Ñ≤¿ãÎ
Erection ÉÏQÍ< Õ J~ÚºOk. P
è̂≥·~°ºO`À Girl Friend Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥àÏ¡#∞.

Friend Room Ö’ H õeâß#∞.
Z@∞=O\˜ ÉèíÜ«∞O W|ƒOk ÖË̂ Œ∞. HÍx
Erection J=ÖË̂ Œ∞. WHõ ÖÏÉèíO ÖË̂ Œ∞
Hypnotist x HõÅ"åe J#∞‰õΩ<åfl#∞.
q∂ Ñ¨„uHõ K«∂âß#∞. ã¨ˆ~ z=~°QÍ
„Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ̂ •Ì=∞x Ö̌@~ü „"åã̈∞Î<åfl#∞.
<å Problem q∂‰õΩ J~°÷"≥∞ÿLO@∞Ok.
=∂#ã≤HõOQÍ { =Ü«∞ã¨∞û{ Sexual

Weakness.

D™êi <Õ#∞ áêãπ J"åfie. J Õ̂ <å
HÀiHõ. ##∞fl áêãπ KÕ~Ú¿ãÎ q∂"Õ∞Å∞
ZÑ¨Ê\ ˜H˜ =∞~°záÈ#∞ ã¨iHõ^• WOHõ
Z=fii`À Friendship ‰õÄ_® KÕÜ«∞#∞.
W Œ̂Ìi Œ̂QÆæ~° Fail JÜ«∂º#∞. JHȭ _Õ áêãπ
J~Ú`Õ KåÅ∞. =∞O^Œ∞Å∞ "≥O@<Õ
Ñ¨OÑ≤OK«QÆÅ~°∞.

[ : q∂‰õΩ JO «̀ f~°x =ÚK«Û@QÍ
LO>Ë =ÚO^Œ∞QÍ HÍi¤Ü«∂Ålãπ ìKÕ
"≥∞_çHõÖò K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx PÃÑ·
PÜ«∞# „Ñ≤ã≤¯Ñ¨¬<£ÃÑ· ã≤Öˇ¤<åÑ¶≤Öò HÍx,
\Ï_»ÖÏÑ¶≤Öò HÍx "å_»∞HÀO_ç. (Wq Ç̈~°∞ì
¿ÑÃ+O@∞¡ "å_»‰õÄ_»x =∞O^Œ∞Å∞).

HÍx *Ï̋Ñ̈HõO LOK«∞HÀO_ç – q∂~°∞
J#∞ã¨iã¨∞Î#fl =∂~°æO ã¨Ô~·#k HÍ^Œ∞.
^•x=Å¡ q∂~°∞ HÍÅ~ü ZQÆ~°"Õã¨∞‰õΩx
u~°QÆQÆÅˆ~"≥∂HÍx, WÖÏO\ ˜ Ñ¨#∞Å
Ñ¨~ ° º=™ê#O XHÀ™êi Ñ¶ ¨ ∞ ’~ °OQÍ
LO@∞Ok. PÃÑ·# q∂ ~Ú+¨ìO.

Ãã‰õΩû^ŒO_»Ü«∂„`«Ö’ ¡ ZÖÏÔQ ·<å
[~ÚOKåÅ<Õ L|ÖÏ@OÖ’ q∂~°∞
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

=∞OzQÍ<Õ LO_ç,  `«~åfi` « Jq
`«yæáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O LO^•?

– Zãπ.Z<£., HõsO#QÆ~ü

[ : LOk. g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº, "å\˜
K«Å#=¸ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ XˆHÖÏ LO_»=Ù.

– LëÈ‚„QÆ`«
– J<å~ÀQÆºO
– =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç, PO^Àà◊#,

[|∞ƒÅ∞
– Ç¨~À‡#∞Å Jã¨Î=ºã¨Î`«
– c*ÏÅ "åº^ è Œ ∞Å∞, c[HÀâ ◊

^ÀëêÅ∞ (L^•: "≥iHÀã‘Öò, n~°…HÍeHõ
ÃÇ·Ï„_Àã‘Öò, ÃÑ¶·ÖËiÜ«∂ã≤ãπ)

– c*ÏÅ‰õΩ ^≥|ƒ`«QÆÅ@O

– c*ÏÅ∞ H©Δ}˜OK«_»O

– "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞, fã¨∞‰õΩ<Õ
PÇ¨~°O =ÔQ·~å J<ÕHõ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å g∞ Œ̂
g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«Å#O P^è•~°
Ñ¨_»∞`«∞Ok. ÃÑ· Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ZÑ¨C_»∂
UHõsuQÍ LO_»=Ù. Hõ#∞Hõ g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº ZÑ¨C_≥·<å `«yæáÈÜÕ∞ P™ê¯~°O
LO@∞Ok.

Hõ#∞Hõ<Õ ã¨O`å#O HÀã¨O zH˜`«û
KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ P ^ŒOÑ¨`«∞Ö’¡ Éèí~° Î=Å¡
QÆ̀ «OÖ’ ã¨O`å#O Hõey#Ñ¨Ê\˜H© =∞m§
g~°º Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz K«∂™êÎ=Ú.

Ü≥∂xÖ’Oz â◊ÉÏÌÅ∞

<å‰õΩ 29 ã¨IIÅ∞ W^ŒÌ~°∞ áêÑ¨Å∞.
z#fl áêÑ¨ _≥e=s KåÖÏ Hõ+¨ì"≥∞ÿOk.
Hõ#∞Hõ <å‰õΩ z=∞‡@Å∞ (á¶È~üÃãÑπû)`À
fã≤<å~°∞. H̃OkH̃ ‰õΩ@∞¡ Ñ̈_ç#q. JÑ̈Ê\˜
#∞Oz <å‰õΩ Ü≥∂x~°O„^èŒ=Ú ÃÑ^ŒÌQÍ
J~ÚOk. _≥e=s J~Ú ã¨OII~°O
QÆ_çz<å =∂~°∞ÊÖË̂ Œ∞. #_çz<å, ~°uÖ’
áêÖÁæ<åfl Ü≥∂xÖ’Oz â◊|Ì=Ú =™ÈÎOk.
~ÀAH˜ 3,4 ™ê~°∞¡ J~Ú «̀k. Z=i`À

HÍfie\© PÑ¶π Ö·̌Ñ¶π q∂ Œ̂ Œ̂$+≤ìxÅÑ¨@O
ÖË^Œ∞. Z=i=ÚO^À Ñ¨~°∞=ÙxÅ∞Ñ¨ÙH˘x
JHȭ _» q∂ =∞QÆ̀ «#O Kå@∞H˘<ÕO Œ̂∞‰õΩ
KÕã¨∞Î#fl Ñ¶¨∞’~°`«Ñ¨ã¨∞ûÖ’ H˘O`« âß`«O
~ÚO\’¡ Jã¨O`«$Ñ≤Î`À JÅ=∞\ ˜ã¨∞Î#fl
ÉèÏ~°º (P =∂@ q∂ˆ~ J<åfl~°∞!) HÀã¨O
K≥Ü«∞ºÖË~å?

WO@ ÔQez Ô~K « Û ÔQÅ=fiÜ«∂º
™êfiq∂! L\ì̃ÔHQÆ~°ÖËHõ ã¨fi~åæxÔHO Œ̂∞‰õΩ?
á¶êÖ òû „ ÃÑã≤ ì* òH ˜ áÈH õO_ç. q∂‰õΩ
HÍ=Åã≤# zH˜`Õû^À fã¨∞‰õΩx q∂

ÉèÏ~°º`À<Õ ã¨∞YÑ¨_»=∞x =∂ ã¨ÅÇ¨.

Ãã·_£ZÃÑ¶H± ì û ÖË‰õΩO_® n~°…HÍÅO
áê@∞ P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ ÿ# HÍ=∞"åOKè «,
ã ¨ ÎOÉ è í# â ◊H ˜ Î`À =∞Oz Ñ ¶ ¨e` «O
HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë "≥·>̌‰õΩû, ZH±û\’<£ HÀ~°∞û
3–5 <≥ÅÅ∞ "å_»∞HÀO_ç. JÖÏ ˆQ
QÍºãπ„@|∞Öò q=ÚH˜ÎH˜ 'Ü«∞+≤ ì=∞^è Œ∞—
"å_»∞HÀO_ç.

=∞m§ `«QÆ∞æ`åÜ«∂?
g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã̈OYº H˘O «̀HÍÅO
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ZHõ¯_ç#∞OK≥·<å Hõ#ûÖòì KÕÜ«∞O_ç!
Jaè™êiHõ Z_ç@~ü, ÃãHÍûÅlãπì
_®. Ñ¨Óëê#∞ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ
q+¨Ü«∞OÖ’ ã¨ÅÇ¨ÅÔH· á¶È<£ ^•fi~å
HÍx Ãã·¯Ñπ, "å\ÏûÑπ, "≥·|~ü,
^•fi~å HÍx ã¨O„Ñ¨kOK«=K«∞Û.

Hõ#ûÖËì+¨<£ Ñ¶‘A:

P_çÜ≥∂ Hõ#ûÖËì+¨<£ 20x. (á¶È<£): ~°∞. 350
q_çÜ≥∂ Hõ#ûÖËì+¨<£ (Ãã·¯Ñπ)20x.: ~°∞. 500

=∂\Ï¡_ç<å, ‰õÄ~°∞Û<åfl Éè íÜ«∞OQÍ LO@∞Ok. ZÑ¨C_»∞
â ◊| Ì" ≥Úã ¨ ∞ ÎO^À#x ã ≤Q Æ ∞ æ`À =∂#ã ≤H õOQÍ KåÖÏ
ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl#∞.

– \˜.Ü«∞O., ã≤kÌ¿Ñ@

[ : „Ñ¨ã¨= ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ü≥∂x kQÆ∞= QÆÅ K«~°‡O ziy
Ü≥∂x =™ê~å ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·áÈ «̀∞Ok. ‰õΩ@∞¡ K«Hȭ QÍ "Õ¿ãÎ D ã¨=∞ã¨º
~å Œ̂∞. HÍx XHÀ™êi ‰õΩ@∞¡ ÉÏQÍ<Õ ‰õΩ\˜ì, K«~°‡O ‰õÄ_® ÉÏQÍ<Õ
J «̀∞‰õΩ¯#Ñ¨Ê\˜H© Ö’Ñ¨e HõO_»~åÅ∞ ™êyáÈ~Ú, ~°uÖ’ ã¨∞YO
ÖË‰õΩO_® áÈ «̀∞Ok. ÃÑ·QÍ Ü≥∂x ^•fi~°OÖ’ U~°Ê_»¤ Jã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ#
HÍm=Å¡ ^•<À¡Oz Ü≥∂xÖ’H̃ QÍe „Ñ̈"ÕtOz, ‰õÄK«∞#flÑ̈C_À,
ÖËz#Ñ¨C_À, ~°uÖ’<À P QÍe â◊|ÌO KÕã¨∞‰õΩO@∂ |Ü«∞@H˜
=ã¨∞ÎOk.

Wk áÈ"åÅO>Ë Ô~O_»∞ =∂~åæÅ∞ : 1. '™œ+ª̈=O— J#∞
Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ 'Ñ̈Ù~°∞à◊§ =Å¡ =ã̈∞Å∞ ÉÏi#— Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞ QÆ\˜ì
|_»@O HÀã¨O "Õ∞=Ú „"åã≤# "åºÜ«∂=∂Å∞ K≥Ü«∞ºO_ç.
JO Õ̀HÍHõ Ü≥∂xHõO_»~åÅ#∞ ~ÀAH˜ 20–30 ™ê~°∞¡ ayOz
q_»∞ã¨∂ÎO_»@O JÉèíºã≤OK«O_ç. (=¸„ «̀Ñ¨Ù è̂•~° P¿Ñ@Ñ¨C_»∞
HõO_»~åÖˇ\Ï¡ ay™êÎ~À, JÖÏ!) <≥ÖÏ, Ô~}‚̌Å¡áê@∞ ~ÚÖÏ KÕ¿ãÎ
g∞ ã¨=∞ã¨º «̀yæáÈ «̀∞Ok. (ÃÑ· Ñ¨ÙãÎ̈HõO HÍ=Åã≤#"å~°∞ ~°∞.5
áÈ¿ãìl ™êìOÑ¨Ù Ñ¨OÑ≤`Õ Ñ¨Ùã¨ÎHõO Lz`«OQÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú).

2. ÖËx Ñ¨HõΔOÖ’ =∞Oz ÔQ·xHÍÅlã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç.
P"≥∞ Ñ¨sHõΔ KÕã≤ g∞‰õΩ J=ã¨~°=∞xÑ≤¿ãÎ HÍÖ’ÊÃÑsxÜ≥∂~°Ñ¶‘

(z#fl PÑ¨ˆ~+¨#∞) KÕã≤ Ü≥∂x ^•fi~åxfl i¿Ñ~°∞ KÕ™êÎ~°∞.

<À\˜=∂„`«Å∞

<å ÉèÏ~°º ã¨∞=∂~°∞ 6 <≥ÅÅ #∞Oz QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO H˘~°‰õΩ
21 ~ÀAÅ∞ "å_Õ \ÏÉ̌¡@∞¡ "Õã̈∞‰õΩO\’Ok. QÆ̀ « 3–4 <≥ÅÅ∞QÍ
P"≥∞Ö’ HÍ=∞"åOKè« `«yæáÈ~ÚOk. D =∂„`«Å =Å¡ JÖÏ
[~°∞QÆ∞`«∞O^•? WOˆH"≥∞ÿ<å W`«~° HÍ~°}ÏÅ∞<åflÜ«∂?

[ : HÍ=∞"åOKè« `«QÆæ_®xH˜ "ÕÖÏk HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú.
„Ñ̈ è̂•#OQÍ K≥Ñ̈CHÀ=Åã≤#q =∞#ã̈∞ W «̀~° q+̈Ü«∂ÅÃÑ· ÅQÆflO
HÍ=_»O, ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº z~°z~°Å∞, =∂#ã≤Hõ =uÎ_»∞Å∞,
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, Ç¨~À‡#¡ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞, QÆ~°ƒùO è̂ŒiOK«_»O, a.Ñ≤.
"≥ÚII "å\˜H˜ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞, Ãã·HÀ„\’Ñ≤H± =∞O Œ̂∞Å∞ "≥ÚIIq.
g∞~°∞ J#∞=∂xOz#@∞ì ¿Ñ¶q∞b áê¡xOQ∑ aà◊§Å∞ ‰õÄ_®
H˘O^ŒiÖ’ HÍ=∞"åOKè«#∞ `«yæ™êÎ~Ú. P"≥∞H˜ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#
W|ƒO Œ̂∞ÖËg∞ ÖËx Ñ¨HõΔOÖ’, QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ =∂„ «̀Å∞ F 2–3
<≥ÅÅ∞ =∂<Õã≤ x~À^è £/@∞_Õ aà◊§Å∞ =O\ ˜ =∂~åæÅ∞
áê\ÕK«O_ç. =∞m§ P"≥∞Ö’ "åOKè« Ñ̈ÙOAHÀ=K«∞Û. U =∞O Œ̂∞Å
„Ñ¨ÉèÏ="≥∞ÿ<å "å_ç#O`«HÍÅ"Õ∞ (H˘OK≥O J@∂, W@∞QÍ)
LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ "å\˜=Å¡ âßâ◊fi «̀OQÍ "åOKè« áÈ «̀∞O Õ̂"≥∂
Jx =∂„`«O ã¨O^ÕÇ≤ÏOK«HõO_ç.

hÔ~· áÈ`ÀOk

<å‰õΩ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO 5 ã¨OIIÅ∞QÍ JÅ"å@∞. WÑ¨ÙÊ_»∞

21 ã̈OIIÅ∞. <Õ<˘Hõ\ ̃QÆ=∞xOKå#∞. g~°ºO Ñ̈_ç#Ñ̈C_»∞ zHȭ QÍ

Ñ̈_»∞`ÀOk. HÍ¿ãûÑ̈\H̃̃ K«∂¿ãÎ hà◊§ÖÏ HõiyáÈ «̀∞Ok. W Õ̂"≥∞ÿ<å

Ö’Ñ¨=∂? <å XHõ¯_çˆH JÖÏ J=Ù`ÀO^•?

– [y`åºÅ

UO HÍ Œ̂∞. JO Œ̂iH© JO Õ̀! g~°ºO Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO #∞Oz

á¶È~°∞û`À "≥Å∞=_Õ@Ñ¨C_»∞ Jk zHȭ QÍ LO>Ë g~°º Hõ}ÏÅ∞

[Å∞¡‰õΩáÈ‰õΩO_® LO\ÏÜ«∞<À, ÖËHõ g~°ºÑ¨Ù ~åt ^Œ∂~°OQÍ

z=∞‡|_®Å<À ÉèÏqOz JÖÏ xˆ~ÌtOz#@∞ìOk „Ñ¨Hõ$u. XHõ

HÍy`åxfl qã≤ˆ~^•xH©, HÍy`«Ñ¨Ù LO_»x qã≤ˆ~^•xH˜ `Õ_®

ÖË^•? JÖÏO\˜^Õ ~Ún!

g~åºxfl zHõ¯|iKÕ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ â◊√„HõHÀâßÖ’¡ L`«ÊuÎ

J=Ù`å~Ú. g~°ºO |Ü«∞@‰õΩ q_»∞^ŒÅ HÍQÍ<Õ Jk

Ñ¨ÅK«|_»HõáÈ`Õ JO^Œ∞Ö’x g~°ºHõ}ÏÅ∞ K«∞~°∞QÍæ D^Õ

gÅ∞O_»̂ Œ∞. (Jq K«∞~°∞QÍæ D Œ̂HõáÈ Õ̀ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ KÕi
Záê~ÚO\ò"≥∞O\òÔH·: www.abhisarika.com
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_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±, ~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ

08724-222567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü, PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

_®. ^èŒ#∞O[Ü«∞ QÍi P^èŒfi~°ºOÖ’ [y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·#

D ^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

¿Ñ~°∞, T~°∞      F/M

Nx"åãπ, Jx`«, =∞Ç¨~åR <åO^≥_£ H˘_»∞‰õΩ

H˘# «̀=Ú u~°Ñ¨uÔ~_ç¤, [Ü«∞ÅH˜;, Hõ̂ äŒÖÏÑ̈Ó~ü, JO|i¿Ñ\ò ‰õÄ`«∞~°∞

^Õ= ~å*ËO^Œ~ü, ~°∂Ñ¨ (~å~ÚHõÖò) ‰õÄ`«∞~°∞

K«O^Àe r=<£, Hõq «̀ (#Hȭ Å¿Ñ\, è̂Œ~°‡Ñ¨Ùi) H˘_»∞‰õΩ

Q˘\ì̃=ÚHȭ Å „Ñ¨g}ü, ™œ=∞º, Ü«̧ ã¨Ñ¶π#QÆ~ü, H˘~°∞@¡ H˘_»∞‰õΩ

JxÖò HÍOÉË¡, â’Éèí, <åO Õ̂_£ (=∞Ç¨~åR) ‰õÄ «̀∞~°∞

ã¨∞ˆHΔ„ «̀O „Ñ¨™ê Œ̂~å=Ù, q[Ü«∞, HõsO#QÆ~ü H˘_»∞‰õΩ

Ñ¨Ù\Ï¡ ã¨∞^è•Hõ~ü, Ñ¨Ói‚=∞, ^èŒ~°‡Ñ¨Ùi H˘_»∞‰õΩ

ÉÏã¨ =∞¿ÇÏO^Œ~ü, N^Õq, H˘~°∞@¡, "≥OHõ@Ñ¨Ó~ü ‰õÄ`«∞~°∞

QÆ~°ƒùO HõeyOK«ÖË=Ù).

HÍ|\˜ì ã̈öeOz# 25–30 xq∞ëêÖ’¡

g~°ºO HÍ"åÅ<Õ Ñ¨ÅK«|_»∞`«∞Ok.

ã¨ öeOz# g~åºxfl Ñ¨Å∞K«# KÕ ¿ã

ZO*ˇ·"£∞ûx „áÈ¿ãì@∞„QÆOkä q_»∞^ŒÅ

KÕã̈∞ÎOk. g~°ºOÖ’ â◊√„Hõ„ Œ̂==Ú „áÈ¿ãì@∞

„^Œ==¸... Ô~O_»∂ Hõeã≤ LO\Ï~Ú.

"åºÜ«∂=∞O KÕ¿ãÎ
Ãã‰õΩû |ÅÇ‘Ï#`« =ã¨∞ÎO^•?

"åºÜ «∂=∞O K ≥Ü « ∞ º_ »O =Å ¡

ÉËa *Ï+¨‚q

D/o

ã῭ «º<å~åÜ«∞},
~å^èŒ

H˘_ç=∂ºÖò

z. =∞}˜nÑπ ‰õΩ=∂~ü s/o QÆOQÍ~åO, NÅ`«, QÀqO^•~°O
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„Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡
=∂~å¯Ñ¨Ù~°OÖ’

 H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,  M.Sc .(Appl. Psychol.)

7–662–(0–26), t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£,

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡.
á¶È<£û: 97043 43849,

96760 72244

Öˇ·OyHõâ◊H˜ Î `«QÆ∞ æ`«∞O^•? ã¨O`å#O

HõÅQÆ^•? á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ#

<åàÏÅ∞O\ÏÜ«∞h "åºÜ«∂=∞O =Å¡ Jq

`≥yáÈ~Ú ã¨O`å#O HõÅQÆ^Œh =∂

¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞ K≥áêÊ~°∞.

–=∞zbÑ¨@flO

["å|∞ : â◊s~åxH˜ "åºÜ«∂=∞O

J=ã¨~°O. „Ñ¨u XHõ¯~°∂ ~ÀE ZO`À

H˘O`« âßs~°Hõ "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∂e.

^•x=Å¡ Öˇ·OyHõâ◊H˜Î HÍx, ã¨O`å<å=

HÍâßÅ∞ HÍx Ug∞ `«yæáÈ=Ù. x*ÏxH˜

ZHõû~üÃã·A=Å¡ â◊s~°OÖ’x HõO_»~åÅ∞

\’#Ñπ J~Ú, =∞x+≤ ~À[O`å K«ÖÏH©QÍ

LO\Ï_»∞. Ãã‰õΩûÖ’ ‰õÄ_®!

J~Ú`Õ "åºÜ«∂=∞" Õ ∞ =$u ÎQÍ

L#fl"å~°∞<åfl~°∞. áÈ\ ©Ö’ ¡ áêÖÁ æ< Õ

"åºÜ«∂=∞ HõàÏHÍ~°∞Å∞, „H©_®HÍ~°∞Å∞,

„á⁄ÃÑ¶+¨#Öò _®#û~°∞¡ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "åiH˜

x~°O`«~° "åºÜ«∂=∞O =Å¡ â◊s~°OÖ’

„á⁄ÖÏH˜ ì<£ Ç¨~À‡#∞ L`«ÊuÎ Z‰õΩ¯=

=Ù`«∞Ok. JO^Œ∞=Å¡ "åiH˜ =∂„`«O

ã¨O`å#O ÖË@∞QÍ HõeˆQ J=HÍâ◊O

LOk. J~Ú`Õ Wk "Õ~°∞, k#OÖ’

J~°QÆO@, QÆO@¿ãÑ¨Ù KÕ¿ã "åºÜ«∂=∞O

"Õ~°∞ Jx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

ZÖÏ „|uˆHk?
„Ñ¨ : =∂k "Õ∞#iHõ=Ú. =∂ J=∂‡

<å#flÅ‰õΩ ~Ú+¨ìOÖË^Œ∞. JÖÏˆQ "åà◊§
J=∂‡ <å#flÅ‰õΩ ~Ú+̈ìO ÖË̂ Œ∞. ~Ú Œ̂ÌiH©
~Ú+¨ ìO ÖË‰õΩO_® ##∞fl ÉÏ= ÃÑo§
KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. <å‰õΩ ÃÑo§<å\˜H˜ ÃÑo§
JO>Ë Uq∞\’ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. JÖÏ [iy
áÈ~ÚOk. <å‰õΩ z#flÑ¨Ê\˜#∞O_ç KåÖÏ
Éè íÜ«∞O. JO^Œ∞Hõx =∂ <å#flQÍ~°∞
Ç¨ã¨ìÖòÖ’ KÕiÊOz<å~°∞. ÃÑo§ J~Ú#
^ŒQÆæ~°∞flO_ô ~Ú|ƒO^Œ∞Å∞ Z^Œ∞~°=Ù`«∞

<åfl~Ú. J «̀Î=∂=∞Å‰õΩ ~Ú+̈ìO ÖËx ÃÑo§
HÍ=@O =Å# "åà◊√§ ##∞fl ã¨iQÍæ
K «∂_ »@OÖË^ Œ ∞. JO`ÕQÍH õ U"Õ"À
=∂\Ï¡_»∞`«∞O\Ï~°∞. =O@~å^Œ∞, =O@
K≥Ü«∞º@O KÕ`«QÍ^Œ∞ Jx `À\˜HÀ_»à◊√§
ã¨∂\˜áÈ\˜ =∂@Å∞ JO@∂ LO\Ï~°∞.
JO^Œ∞=Å# ÃÑo§ J~Ú# ^ŒQÆæ~°∞flOz
Ñ¨Ù\ ˜ìO\ ˜Ö’<Õ =Ù<åfl#∞. J`«Î"åiO@
Jã¨Å∞ =ÙO_»@O ÖË̂ Œ∞. XHõ™êˆ~ ##∞fl
~Úxfl ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ QÆ∞i KÕã≤#"å~°∞
J=∂‡<å#flÅ∞ Jx, ÉÏ= Jx "åà◊§g∞ Œ̂
J#=ã̈~°"≥∞ÿ# HõHõΔÅ∞ ÃÑOK«∞H˘x "åà◊§`À
Ñ¨ÅHõ@O =∂<Õ™ê#∞. âßs~°HõOQÍ,
=∂#ã≤HõOQÍ J<ÕHõ =uÎ_»∞Å‰õΩ QÆ∞i
JÜ«∂º#∞. =∂#ã≤Hõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å =Å¡
P~ÀQÆºO ÉÏQÍ ≥̂|ƒuOk. qÑ¨s «̀"≥∞ÿ#
«̀Å<˘Ñ≤Ê. «̀Å<˘Ñ≤Ê ZHȭ _» K«∂Ñ≤Oz<å

`«Q Æ æÖ Ë^ Œ∞. " ≥∞ ÿ „ ˆQ< £ ` «Å<˘Ñ≤Ê Jx
K≥Ñ≤Ê<å~°∞. HÍx =∂#ã≤HõOQÍ Ug∞
PÖ’zOK«‰õΩO_® LO>Ë «̀Å<˘Ñ≤Ê ~å Œ̂∞.
~°uÖ’ `«Å<˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê
=ÙO@∞Ok. Jã¨Å∞ ~°u JO>Ë<Õ ~Ú+ì̈O
ÖË^Œ∞. ~ÚÑ¨ÙÊ_ »∞ Ñ≤Å ¡Å∞ HÍ"åÅx
JO Œ̂~°∂ XHõ>Ë Q˘_»=. <å‰õΩ =∂„ «̀O
~Ú+¨ìO ÖË^Œ∞.

<å =Ü«∞ã¨∞ 18 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ 2

ã¨O=`«û~°=ÚÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ áÈeÜ≥∂
=zÛOk. PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕã≤<å~°∞. HÍx
«̀QÆæÖË̂ Œ∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O +¨Ø|∂\ò "Õã≤<å~°∞.

=∂k "Õ∞#iHõO HÍ|\ ˜ì, =∞i <Õ#∞
áÈeÜ≥∂ "åºk è`À ÉÏ^ è ŒÑ ¨_ » ∞` « ∞
JO^ ŒiÖÏQ Æ #_ »=Ö Ë#∞ H õ^•
J@∞=O@Ñ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ JHȭ ˆ~¡̂ Œ∞.
HÍx ##∞fl ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩx, <Õ#O>Ë Ñ≤zÛ
„¿Ñ=∞, Jaè=∂#O QÆÅ <å Éèí~°Î <å‰õΩ
Ñ≤Å¡Å∞ HÍ"åe Jx JO@∞<åfl~°∞. HÍx
<å‰õΩ =∞Oz Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°∞ Hõ̂ •. <å‰õΩ
Ñ̈Ù>Ëì"åà◊§‰õΩ ‰õÄ_® U"≥·<å [#∞ºã̈O|O è̂Œ
^ÀëêÅ∞ =™êÎÜ«∞x J#∞=∂#O`À#∂,
D "≥∞ÿ„ÔQ~Ú<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê =Å¡, =∂#ã≤Hõ
Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å =Å¡ Ñ≤iH˜`«#O, Éè íÜ«∞O
U~°Ê_®¤~Ú. g\ ˜ JxflO\ ˜=Å¡ <å‰õΩ
Ñ≤Å¡Å∞ JHȭ ~̂¡̂ Œ∞ J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞. #<Õfl
J «̀ÎQÍ~°∞ ã¨iQÍæ K«∂_»~°∞. J@∞=O\˜k
<å Ñ≤Å¡Åx =∂„ «̀O K«∂™êÎ~°x #=∞‡HõO
ÖË^Œ∞.

=∞i =∂‰õΩ =∞Oz Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù_»̀ å~å
ÖË̂ • Jx J#∞=∂#O. g∞ Jaè™êiHõ 4
ã¨OIIÅ #∞O_ç K«^Œ∞=Ù`«∞<åfl#∞. ##∞fl
g∞ˆ~ HÍáê_®e.              –u.

[ : áÈeÜ≥∂ "åºkè =Oâ◊áê~°O
Ñ¨~°ºOQÍ =KÕÛk HÍ^Œ=∂‡, h a_»¤ÅH˜
Jk ~å Œ̂∞. g∞ ÃÑo§ "Õ∞#iHõ"Õ∞ J~Ú<å
"Õ∞#iHÍÅÖ’ =∂„ «̀O P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ#
a_»¤Å∞ ZO Œ̂~°∞ Ñ̈Ù@ì@O ÖË̂ Œ∞? D ~°HõO
PÖ’K «#Å`À ã ¨O`å#O =^ Œ Ìx
HÀ~°∞HÀHõO_ç. g∞ =Ü«∞ã¨∞ WOHÍ 18
ã¨OIIÖË. Hõ#∞Hõ, g∞iOHÍ =∂#ã≤Hõ
JâßOu`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞ Hõ#∞Hõ,
HÍ"åÅO>Ë QÆ~åƒùxfl H˘O «̀HÍÅO "å~Ú^•
"Õã¨∞HÀO_ç.

g∞HÀ ~°Ç¨Ïã¨ºO K≥Ñ¨Ê<å? |^Œ ú
â◊„ «̀∞=ÙÖ·̌# J «̀Î=∂=∞Å∞, «̀e¡̀ «O„_»∞Å∂
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}

~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü, a_ç_ç KåÖò #O.60, _®.
l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£, JÉèí∞º Œ̂Ü«∞ ÉÏºOH± = Œ̂Ì, =s¡,

=ÚOÉˇ· 18  9967784025, 022–24903945

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

Ãã·̀ «O a_»¤Å=Å¡ KÕ~°==Ù`å~°∞. H˘_»∞‰õΩ,
HÀ_»Å∞, ‰õÄ`«∞~°∞, JÅ∞¡_»∞ Hõ<åfl,
=∞#=ÖË ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§‰õΩ =ÚiÃÑO! Hõ#∞Hõ
g∞~°∞ ã̈O`å#O "å~Ú^• "≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀<Õ
" Õ∞Å∞ [~°Q˘K«∞Û. Ñ¨ã ≤Ñ ≤Å ¡Å =Å¡
JO^Œ~°∂ ^ŒQÆæ~°=Ù`å~°∞. WHõáÈ`Õ g∞
J «̀ÎQÍ~°∞ `À\˜HÀ_»à◊√§ q∞=∞‡efl ã¨iQÍæ
K«∂_»@O ÖË̂ Œx, ã¨∂\˜ áÈ\© =∂@Å∞
JO@∞<åfl~°h ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞. JÖÏ
[~°QÆHõáÈ Õ̀<Õ qz„ «̀O. Ñ̈Ù\˜ìO\’¡=∂„ «̀O
J#fl^Œ=Ú‡Å∞, JHõ¯K≥Öˇ¡à◊√§ `«QÍ^•Å∞
Ñ¨_»~å. ã¨∂\˜áÈ\© =∂@Å∞ J#∞HÀ~å
J=∂‡? Jk ã¨fiOuÅ∞¡, "åà◊√§ ã¨fiO «̀
=∞#∞+̈μÅ∞ HÍ|\˜ì ~ÚHȭ _»xÑ≤Oz# ÉÏ è̂Œ
JHõ¯_» JxÑ≤OK«^Œ∞. JO`Õ `Õ_®!

J~Ú<å, WO\ ˜e¡áên q∞=∞‡efl
„¿Ñ=∞QÍ K«∂_»@O, JO^ŒiH© g∞~°∞
#K«Û_ »O, g∞‰ õ Ω ‰ õÄ_® JO^Œ~ °∂
#KÕÛÜ«∞@O ™ê^èŒº=∞ÜÕ∞º Ñ¨#∞ÖË<å?
JnQÍHõ "åà◊§ ~ÚëêìxH̃ =ºû~HõOQÍ g∞
ÃÑo§ [iyOk Hõ#∞Hõ KåÖÏHÍÅO áê@∞
g∞g∞^ Œ "åà ◊ §H ˜ HÀÑ ¨O LO_»@O
ã¨Ç¨Ï[O. ^•xfl g∞~°∞ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ
TÇ≤ÏOz ã≤̂ ŒúÑ̈_ç̀ Õ ã̈iáÈÜÕ∞k. Z\ÁpÛ
g∞H õO`« Ö’HÍ#∞Éè í=O ÖË^ Œ∞. g∞
=Ü«∞ã¨∞Ö’ JO «̀ "≥∞O@Öò "≥∞K«∂Ûi\©
(=∂#ã≤Hõ Ñ¨iÑ¨Hõfi`«) LO_»@=¸
Hõ+ ¨ ì" Õ ∞ ! JO^Œ∞ ˆH g∞~ ° ∞ WO`«QÍ
ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞.

XHõ¯>Ë *Ï˝Ñ¨HõO LOK«∞HÀO_ç. g∞
ÉÏ= (Éèí~°Î‰õΩ) g∞~°O>Ë, „¿Ñ=∞, „áê}O,
J Õ̂ =ÚYºO. g∞ `À\H̃À_»à◊§ =∂@Å‰õΩ
K«eOK«HõO_ç. D K≥qÖ’Oz qx P
K≥qÖ’Oz =kÖˇÜ«∞ºO_ç. =O@Ö’
<≥ ·Ñ ¨ Ù}ºO "åà◊§ ˆH"≥∞ ÿ<å Ñ¨ Ù@∞ ìH õ`À
=KÕÛã≤O^•? g∞‰õΩ =∂„ «̀O <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë
~å^•? g∞ J`«ÎQÍifl HÍHÍ Ñ¨@ìO_ç.

<≥uÎg∞^Œ ÃÑ@∞ì‰õΩx Pq_Õ <ÕiÊã¨∞ÎOk.
Pq_» „ÃÑ¶O_£û Œ̂QÆæ~° g∞ J «̀ÎQÍi QÆ∞iOz
Q˘Ñ̈ÊQÍ K≥Ñ≤Ê K«∂_»O_ç. ^•x ZÃÑ¶‰õΩì g∞
J «̀ÎQÍi g∞ Œ̂ ZO «̀ ÉÏQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎO^À?
á⁄QÆ_» Îx PÜ«Ú^èŒOQÍ "å_»∞HÀ=_»O
<Õ~°∞ÛHÀO_ç. Z=iÔH·<å QÍx Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞
JxflKÀ\Ï ¡ , Jxfl ã ¨=∞Ü«∂Ö’ ¡#∂
J#∞‰õÄÅOQÍ LO_»=Ù. Z=iH˜ "åˆ~
J#∞‰õÄÅO KÕã¨∞HÀ"åe.

"≥∞ÿ„ˆQ<£H˜ zH˜`«û LOk. #∂º~åÅ
lã ¨ ∞ ìx HÍx Z" £ ∞ ._ ç  K «kq#
Ñ¶≤r+≤Ü«∞<£x HÍx ã̈O„Ñ̈kOK«O_ç. ~°uÖ’
`«Å<˘Ñ≤ÊH˜ ‰õÄ_® "≥∞ ÿ„ ˆQ<Õ HÍ~°}O
HÍ=K«∞Û. ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
<˘Ñ≤Ê QÆ∞iOz g∞~˘Hõ™êi ÖË_ô _®Hõì~°∞H̃
K≥Ñ¨ÊO_ç. P"≥∞ g∞ á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ùx Ñ¨sHõΔ
KÕã≤, ™ê¯xOQ∑ KÕ~ÚOz ^À+¨"Õ∞"≥∞ÿ<å
LO>Ë zH˜̀ «û KÕ™êÎ~°∞. ~Úq z#flz#fl
ã¨=∞ã¨ºÅ∞. XH˘Hõ¯\ ˜QÍ #~°∞‰õΩ¯O@∂
~°O_ç. Jxfl ã¨=∞ã¨ºÅ∂ áÈ`å~Ú.
kQÆ∞Å∞ Ñ¨_ç`Õ [\˜Å"≥∞ÿ`å~Ú.

„â◊^ŒúQÍ LO_®ÅO>Ë!

„Ñ¨ : <å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú U_® Œ̂~ÚOk.
<å ÉèÏ~°ºO>Ë <å‰õΩ KåÖÏ ~Ú+̈ìO. ~°uÖ’
áêÖÁæ<Õ=ÚO^Œ∞ P"≥∞ K«#∞"≥Ú#Å∞
K«∂+≤OK«@O, Ü≥∂x K«∂+̈}O KÕ™êÎ#∞.
HÍx <å ÉèÏ~°º ZÑ¨ÙÊ_»∂ ~Ú+¨ìÑ¨_»^Œ∞.
ZÑ ¨ Ù Ê_ »∂ < Õ#∞ „|u=∂Å∞` «∂< Õ
LO\Ï#∞. <å JOQÍxfl P"≥∞ <À\˜H˜
JOk¿ãÎ fã¨∞HÀ^Œ∞. Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡ `«e¡,
K«#∞"≥Ú#Å∞ K«∂+≤OKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞ áêÅ∞
=ã¨∞Î<åfl~Ú. áêÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú.
„`åQ Æ ∞` « ∞<åfl#∞. J^˘H õ ¯> Ë P" ≥ ∞
ã¨O`À+≤ã¨∞ÎOk. JÖÏ áêÅ∞ „`åy Õ̀ <å
ÉèÏ~°º‰õΩ HÍx, Ñ≤Å¡"å_çH˜ HÍx, <å‰õΩ
QÍx „Ñ ¨=∂^ Œ=∂ K ≥Ñ ¨ ÊO_ ç . ~ °u
q+ ¨Ü « ∞OÖ’ <å É è Ï~ ° º „â ◊^ Œ úQÍ
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✤

i+≤á¶ê~å‡ heQÀÖò¤
PÜ«Úˆ~fikH±

ÃÇÏ~Ú~ü „QÀ ǜ P~ÚÖò

✤ A@∞ì ~åÅ_»O,
✤ K«∞O„_»∞,
✤ z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ
<≥~°ã≤áÈ=_»O

x"åiOz A`«∞Î ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ
‰õΩ, #Å¡|_»\ÏxH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒO
K Õã ¨ ∞ ÎOk. 80 ml " ≥Å
~°∞.100 =∂„ «̀"Õ∞! 3 ÉÏ\Ö̃òû
270/–. H˘iÜ«∞~°∞ J Œ̂#O.

LO_»\ÏxˆHO K≥Ü«∂ºe?

–qâßY

[ : g∞ ÉèÏ~°º Ñ¨ã≤a_»¤‰õΩ áêÅ∞ ~Úã¨∞Î#flO Œ̂∞=Å¡ g∞~°∞
P"≥∞ K«#∞"≥Ú#e¡ K«∂+≤OK«@O, áêÅ∞ `åQÆ=Ú =∞Ozk HÍ Œ̂∞.
^•x=Å¡ #+ì̈ g∞ˆHg∞ HõÅQÆ̂ Œ∞. g∞ <À\˜Ö’x ã¨∂Hõ;„H˜=ÚÅ∞
Ñ¨ã≤a_»¤‰õΩ KÕ~°@O HÍx, «̀e¡ ~˘=Ú‡x "åºkè„QÆãÎ̈O KÕÜ«∞@O
QÍx [iˆQ J=HÍâ◊O LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ Ñ¨ã≤Ñ≤ÖÏ¡_ç̀ À g∞~°∞
áÈ\© Ñ¨_»HõO_ç.

g∞ ÉèÏ~°º "≥Ú#fl\˜̂ •HÍ QÆ~°ƒù=f, „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O áêÅ «̀b¡ Hõ#∞Hõ
P"≥∞‰õΩ HÍ=∞"åOKèå, ~°uÑ¨@¡ Pã¨H˜Î `«‰õΩ¯=QÍ LO_»@O
ã¨Ç¨Ï["Õ∞! ^•xH˜ PO^Àà◊# Ñ¨_»#=ã¨~°O ÖË^Œ∞. ÃÑ·QÍ
P_»"åà◊§H©, =∞QÆ"åà◊§H© HÍ=∂=ã¨~åÖ’¡ KåÖÏ `Õ_® LOk.
Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’ =∞QÆ"å_ç ‰õΩ#flO «̀ Ü«∂= ¢ã‘ÎH˜ LO_»̂ Œ∞.

Pq_»H˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# ^•xHõO>Ë Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ g∞~°∞ ~°uH˜
|Å=O «̀O KÕã̈∞ÎO>Ë P"≥∞ "≥Ú‰õΩ¯|_çQÍ<Õ ~°uÖ’ áêÖÁæO@∞Ok.
^ÕxH© ã¨ÊOkOK«^Œ∞. Ñ¨~°=tOK«^Œ∞. ^•xH˜`À_»∞ g∞~°∞
J#∞ã̈iOKÕ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ (Ü≥∂xK«∂+̈}O, JOQÍxfl P"≥∞ <À\H̃̃
JOkOK«@O =O\q̃) P"≥∂H̃ AQÆ∞Ñ̈û HõeyOKÕ Ñ̈HõΔOÖ’ P"≥∞
aQÆ∞ã¨∞‰õΩáÈ~Ú J<åã¨H˜ÎQÍ<Õ ~°uÖ’ áêÖÁæO@∞Ok. P"≥∞H˜
ã¨∞YO Åaè™ÈÎO^À ÖË̂ À g∞~°_çy<å ‰õÄ_® K≥Ñ¨ÊHõáÈ=_®xH˜
Wk HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. ã≤QÆ∞æ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. ÃãHõûO>Ë<Õ P"≥∞H̃
J~Ú+ì̈O LO_˘K«∞Û. ~ÚÖÏO\˜"Õ =∞Ô~<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú.

gÅ∞ K«∂ã¨∞‰õΩx ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ g∞
ã¨=∞ã¨º Ñ¨i+¨¯iOK«QÆÅO.

<å^Õ Ö’Ñ¨O!
„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞û 27 ã¨OIIÅ∞. <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞û 22

ã¨OIIÅ∞. =∂‰õΩ ÃÑà◊§~Ú Ñ¨k <≥ÅÅ∞ HÍ=ã¨∞Î#flk. "Õ∞=Ú
~ÀA‰õΩ Hõhã¨O 2,3 ™ê~°∞¡ ~°uÖ’ áêÖÁæO\Ï=Ú. HÍx <å
ÉèÏ~°º WO «̀=~°‰õÄ QÆ~°ƒù=u HÍÖË̂ Œ∞. |Ç≤Ï+¨μì J~Ú# 14,15
~ÀAÅÖ’ ‰õÄ_® "Õ∞=Ú Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO@∞<åfl=Ú. (~ÀAH˜
4,5 ™ê~°∞¡) J~Ú Õ̀ ÃÑo§HÍHõ=ÚO Œ̂∞ <Õ#∞ XHõ™êi g~°º Ñ̈sHõΔ
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. g~°º Hõ}ÏÅ ã̈OYº 6 q∞eÜ«∞#∞¡ =∂„ «̀"Õ∞
L<åfl~Ú. ã¨O`å#O HÍ=_®xH˜ Hõhã¨O 40 q∞eÜ«∞#¡
g~°ºHõ}ÏÅ∞ HÍ=Åã≤ LO@∞O^Œx K«k"å#∞. nx=Å¡ <å‰õΩ
ã¨O`å#=Ú HõeˆQ J^Œ$+¨ìO ÖË#>Ëì<å?

Ñ¶Å̈nHõ~°}O [~°QÆ_®xH̃ X̂H XHȭ  g~°ºHõ}O ã̈iáÈ «̀∞Ok
Hõ̂ •? =∞i <å‰õΩ#flq P~°∞ q∞eÜ«∞#¡ g~°ºHõ}ÏÅ∞. HÍ=Ù#
ã¨O`å#=Ú HõÅQÆ_®xH˜ J=HÍâ◊=Ú L#fl>Ë¡ Hõ̂ •. Œ̂Ü«∞KÕã≤
q=iOK«O_ç.

g~°ºHõ}ÏÅ∞ ÃÑ~°QÆ_®xH̃ U PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ fã̈∞HÀ=Ö̌<À
Œ̂Ü«∞KÕã≤ ≥̀ÅÑ¨O_ç. [O «̀∞ HÍÖËÜ«∞O, P‰õΩ ‰õÄ~°Å∞ uO>Ë

g~°ºHõ}ÏÅ∞ =$kú JÜÕ∞º J=HÍâ◊O LO Œ̂x K«k"å#∞. «̀‰õΩ¯=
L<åflÜ«∞x <å‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ ≥̀Å∞ã¨∞, JO Œ̂∞=Å¡ <å ÉèÏ~°º‰õΩ
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«_»O ÖË^Œ∞. –Ü«∞O.H˜., "≥·*ÏQ∑.

[ : q∂~°∞ ~ÀAH˜ XHõ™êi, ÖË̂ • Ô~O_»∞~ÀAÅH˘Hõ™êi
~°uÖ’ áêÖÁæ#O_ç KåÅ∞! WOˆHO Ö’áêÅ∂ ÖËHõáÈ Õ̀ «̀fi~°Ö’
QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎOk. [#<åOQÍÅ‰õΩ H˘|ƒi#∂<≥, "Õ*òe<£, *ˇb¡Å∞
"≥ÚII Ug Ñ¨ÓÜ«∞HõO_ç. F 3 <≥ÅÅ∞ ~ÚÖÏ „Ñ¨Ü«∞uflOz
~åHõáÈ`Õ W^ŒÌ~°∂ _®Hõì~üKÕ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞ HÀO_ç.

q∂ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OMº 6 q∞eÜ«∞<Õ¡ L<åfl~Ú
J<åfl~°∞. 3–4 ~ÀAÅ∞ (~°u KÕÜ«∞‰õΩO_®/ã¨öeOK«‰õΩO_®)
L<åflHõ<Õ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOKå~å? ÖËHõáÈ`Õ D H“O@∞ ã¨Ô~·#
H“O@∞ HÍ Œ̂∞. 3 ~ÀAÅ QÍºÑπ «̀~°∞"å «̀ =∞m§ KÕ~ÚOK«O_ç.
P g~°ºOÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 30 q∞eÜ«∞#¡ H“O@∞ 50–60%
Ü«∂Hì̃"£ "≥Ú\˜e\© ÖË̂ • 30–40% „ˆQ_£–4 "≥Ú\˜e\© LO_ç
Ñ¨ÃãûÖòû 5 ÖËHõ PÖ’Ñ¨Ù LO>Ë „Ñ¶̈ÓHÀìãπ áêl\˜"£ J~Ú Õ̀...
g~°ºO ~åt 1.0 Ü«∞O.ZÖò ÖË^• Z‰õΩ¯= LO>Ë q∂"≥·Ñ¨Ù
^•^•Ñ¨Ù ÉÏQÆ∞#fl>Ëì! Ö’Ñ¨O q∂ ^ŒQÆæˆ~ LO^Œ<Õ x~°‚Ü«∂xH˜
Œ̂∂ÔHÜ«∞º Œ̂∞Ì. q∂‰õΩ ≥̀eã≤#k KåÖÏ «̀‰õΩ¯=! _®Hõìifl HõÅ=O_ç.



100 ml "≥Å ~°∞.100 =∂„`«"Õ∞!
3 ÉÏ\˜Öòû 270/–.
H˘iÜ«∞~°∞ J^Œ#O.

i+≤á¶ê~å‡ heQÀÖò¤
PÜ«Ú̂~fikH±

ÃÇÏ~Ú~ü „QÀ ǜ
P~ÚÖòD A@∞ì ~åÅ_»O,

D K«∞O„_»∞,
D z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ

<≥~°ã≤áÈ=_»O

x"åiOz A`«∞Î
ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ,
#Å¡|_»\ÏxH˜
^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕã¨∞ÎOk.

Rishi Pharma
40 Industrial Estate

SAMALKOT, EG Dt 533440
8500555365

www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved
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100 ml "≥Å ~°∞.100 =∂„`«"Õ∞!
3 ÉÏ\˜Öòû 270/–.
H˘iÜ«∞~°∞ J^Œ#O.

i+≤á¶ê~å‡ heQÀÖò¤
PÜ«Ú̂~fikH±

ÃÇÏ~Ú~ü „QÀ ǜ
P~ÚÖòD A@∞ì ~åÅ_»O,

D K«∞O„_»∞,
D z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ

<≥~°ã≤áÈ=_»O

x"åiOz A`«∞Î
ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ,
#Å¡|_»\ÏxH˜
^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕã¨∞ÎOk.

Rishi Pharma
40 Industrial Estate

SAMALKOT, EG Dt 533440
8500555365

www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved
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