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è̂•#º è̂Œ#O =∞Ç¨Ï Œ̂ú#O

q^•º è̂Œ#"Õ∞= è̂Œ#OII

Ñ¨â◊√ ã¨OÑ¨̂ Œ Jã¨Å∞ ã¨OÑ¨̂ Õ HÍ Œ̂∞

è̂Œ#O LO>Ë JO>Ë

Jk ã¨QÆO ã¨OÑ¨̂ Œ

è̂•#º=∞<Õ è̂Œ#O LO>Ë

Jk =∞Ç¨Ï~°ú#"Õ∞.

WHõ q^•º è̂Œ#O LOk K«∂™ê~å,

J Õ̂ x["≥∞ÿ# è̂Œ#O.
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á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

J~Ú Õ̀... ~°∞.600 =∞x Ü«∂~°¤~°∞
KÕã≤  Jaè™êiHõ‰ õΩ 5 ã¨O.Å
K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞.
400/–Å∞ qÅ∞"≥ ·# =∂
„Ñ¨K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q)
Lz «̀OQÍ Wã¨∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

ÖË^• eãπì–1 Ö’x Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ g∞ˆHq∞
HÍ"åÖ’ J"Õ P~° ¤i=fiO_ç. XHõ¯
Ñ¨Ùã¨ÎHõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO`Õ
qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2 Ö’x |∞‰õΩû,
ÖË^• ÃãH±û Z_»∞º ˆH+¨<£ Ñ¨ „uHõÅ∞
Lz`«OQÍ á⁄O^ŒO_ç. (áÈã¨∞ì HõÜÕ∞º
Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

����� ™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH

P~°¤~ü KÕ¿ã q è̂•#O: Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ Ys Œ̂∞#∞ ZO.F. ^•fi~å QÍx, ÖË̂ •, ~°∞.50
ÉÏºO‰õΩKèåi˚Å`À  HõeÑ≤ P<£Ö·̌<£Ö’  �������
��������
 „ÉÏOz ����

�������������
Ö’x ��� �
!"�#!
$"%

��
��

ZH“O\ò #O. 32891636725
Ö’ K≥e¡OzQÍx,  =∂ PÑ¶‘ã̈∞H̃ á¶È<£ KÕã≤ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

K«^Œ=O_ç!
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hȭ \˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,8,13,14,
15,16,19,24  ÉèÏQÍÅ∞

J~ÚáÈ~Ú#q.
6= ÉèÏQÆO
9 = ÉèÏQÆO
10 = ÉèÏQÆO
11 = ÉèÏQÆO
12 = ÉèÏQÆO
17 = ÉèÏQÆO
18 = ÉèÏQÆO
20 = ÉèÏQÆO
21 = ÉèÏQÆO
22 = ÉèÏQÆO
23 = ÉèÏQÆO
25 = ÉèÏQÆO

(q=~åÅÔH· K«∂. ¿Ñl 20)

EÖˇ· 30 = `Õn
H©IâıII ~åOëê QÍi 92= [Ü«∞Oux Ñ¨Ù~°ã¨¯iOK«∞‰õΩx

Jaè™êiHõ Pf‡Ü«∞ áê~î°‰õΩÅ‰õΩ
=∂ „Ñ¨K«∞~°}Å∞ Lz`«O !!!

ÃÑ· Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅÖ’ g∞ H˜+¨ì"≥∞ÿ# ~°∞.100 qÅ∞"≥·# "å\˜x ZOK«∞‰õΩx, áÈã¨∞ì HÍ~°∞¤ ^•fi~å P~°¤~°∞KÕÜ«∞O_ç.
áÈ¿ãìl, áêºH˜OQ∑ Y~°∞ÛÅ xq∞`«ÎO ~°∞. 30/–Å‰õΩ q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

D PÑ¶¨~°∞ k. 30–7–2016 =~°ˆH!!
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EÖˇ· 30 = `Õn

H©IâıII ~åOëê QÍi
92= [Ü«∞Ou ã¨O^Œ~°ƒùOQÍ

"åi ã¨Oã¨‡~°}Ö’
|O^èŒ∞=~°æO, JaèáêiHõ HÍ~°º=~°æO

7 7

7 7

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ = „̧̀ «O =∞O@H˜ HÍ~°}ÏÅ∞

 =¸„ «̀O =∞O@H˜ =¸„ «̀<åàÏxH˜ "åº è̂Œ∞Å∞ ™ÈHõ_»"Õ∞
„Ñ¨^è•# HÍ~°}O. P "åº^èŒ∞Ö’¡ Ñ¨Ó~°fiO QÆ<ÕiÜ«∂ KåÖÏ
=ÚYº™ê ÷#OÖ’ LO_Õk.. J~Ú`Õ, Q Æ< ÕiÜ«∂ ÖÏ ˆQ
=¸„`«^•fi~°O Ö’Oz „™ê=O "≥Å∞=_»@O, =¸„`«O
áÈã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ =∞O@ Ñ¨Ù@ì@O HõeyOKÕ "åºkè „H˜=ÚÅ∞
WOHÍ KåÖÏ L<åfl~Ú. D Ô~O_ç\’¡ U ÅHõΔ}O HõxÑ≤Oz<å
– =ÚYºOQÍ =∞O@ HõxÑ≤¿ãÎ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® P =ºHÎ̃ _®Hõì~°∞
^ŒQÆ æ~° ÔH_»`å_»∞. Hõ#∞Hõ D Ô~O_»∞ "åºkè ÅHõ Δ}ÏÅh
P è̂•~°OQÍ KÕã̈∞‰õΩx ~ÀQÆ x~°‚Ü«∞O ZÖÏ K≥Ü«∂ºÖ’ K«∂^•ÌO.

1. QÆ<ÕiÜ«∂

2. QÆ<ÕiÜÕ∞`«~° HÍ~°}ÏÅ∞.
1) Hõ¡q∞_çÜ«∂ „H˜q∞ 30–40 âß`«O
2) Ü«ÚiÜ«∞áê¡™ê‡ „H˜q∞
3) „>ˇÿHÀ"≥Ú<åãπ „H˜q∞
4) ˆHO_ç_® rq
5) Zã¨Ûs+≤Ü«∂ HÀÖˇ·, „áÈ\˜Ü«∞ãπ ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞
6) =¸„ «̀<åà◊OÖ’Ñ̈Å Ñ̈Ùà◊√§ (ã≤Ñ¶≤eãπ, ÃÇÏiÊãπ, Ñ̈ÙeÑ≤~°∞¡)
7) "≥∞ÿHÀáê¡™ê‡, Ç‘Ï"≥∂Ñ¶≤Åãπ

3. W`«~° HÍ~°}ÏÅ∞
1) =¸„ «̀<åà◊O Ö’Ñ¨Å QÍÜ«∞O

2) =¸„`«<åà◊OÖ’ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ „Ñ¨"ÕtOK«_»O
3) =¸„`«<åà◊OÖ’ ˆH#û~°∞
4) ~åà◊√§
5) Ñ≤#∞flÅ∞, Ñ¨ÙÅ¡Å∞ =O\˜ JÑ¨„ Œ̂"åºÅ∞ Œ̂∂~°@O
6) =¸„`åâ◊Ü«∞O "åºkè, =¸„`« Ñ≤O_®Å "åºkè
7) =¸„`«<åà◊OÖ’ ''~Ú~°∞‰õΩ—— (¢ã≤ìHõÛ~ü)
8) ZÅs˚
9) „áÈ¿ãì@∞, â◊√„HõHÀâßÅ∞, ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπ, c*ÏÅ∞– -
   g\˜H˜ ã¨O|OkèOz# "åºkè

4. HÍ~°}"Õ∞q∞\’ `ÕÅx ˆHã¨∞Å∞ (25âß`«O)

=¸„ «̀O =∞O@QÆÅ ¿ÑÃ+O@∞ á⁄ Œ̂∞Ì#fl ÖË=QÍ<Õ =¸„ «̀O
áÈã¨∞HÀ‰õΩO_® =ÚO Œ̂∞QÍ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ j~å¬xfl H˘kÌQÍ Ñ≤O_ç
„ Œ̂=Ñ¨Ù K«∞Hȭ  U"≥∞ÿ<å =™ÈÎO Õ̂"≥∂ K«∂_®e. (Ñ¨QÆÅ∞ Hõhã¨O
4 QÆO@Åáê@∞ =¸„ «̀O áÈã̈∞HÀ‰õΩO_® P «̀~åfi «̀ Ñ≤O_ç<å
Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞). „ Œ̂=Ñ¨ÙK«∞Hȭ  =¿ãÎ ^•xfl _®Hõì~°∞ "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨ÙÖ’
Ñ̈sHõΔ KÕ~Ú™êÎ~°∞. JO Œ̂∞Ö’ QÆ<ÕiÜ«∂ „H̃=ÚÅ∞O>Ë QÆ<ÕiÜ«∂
"åºkè LO^Œx J~°÷O. ^•xH˜ zH˜`«û KÕ¿ãÎ ã¨iáÈ`«∞Ok.
XH˘¯Hȭ Ñ̈ÙÊ_»∞ QÆ<ÕiÜ«∂ „H̃=ÚÅ`Àáê@∞ ~Ú «̀~° „H̃=ÚÅ∞
‰õÄ_® ™ÈˆH J=HÍâ◊O LO@∞Ok. HÍ|\ì̃ "å\˜HÀã¨O ‰õÄ_®
Ñ¨sHõΔÅ∞ [~°Ñ¨@O =∞Ozk.
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å‰õΩ..
N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍi ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ÔH·...

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü
Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤ "≥∂u#QÆ~ü
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ =∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

★

¢>ˇÿHÀ"≥Ú<åãπ Hõ¡q∞_çÜ«∂ „H˜q∞ Ü«ÚiÜ«∞áê¡™ê‡„H̃q∞ =¸„`«<åà◊OÖ’ ''~Ú~°∞‰õΩ—— (¢ã≤ìHõÛ~ü)

=¸„`åâ◊Ü«∞O

=¸„`«<åà◊O

W~°∞‰õΩ

„áÈ¿ãì@∞
xez# =¸„`«
„Ñ¨"åÇ¨ÏO

"≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ̈Ù Ñ̈sHõΔ ^•fi~å QÆ<ÕiÜ«∂
L#fln ÖËxn #∂\˜H˜ 90 ˆHã¨∞Ö’¡
` ÕeáÈ`«∞Ok. Ñ¨kâß`«O ˆHã¨∞Ö’ ¡
^˘~°Hõ^Œ∞. Hõ#∞Hõ J#∞=∂<åã¨Ê^Œ"≥∞ÿ#
ˆHã¨∞Ö’¡ QÆ<ÕiÜ«∂ „H˜=ÚÅ xq∞`«ÎO
HõÅÛ~°∞ KÕ~ÚOK«@O =∞Ozk. "å\˜
LxH ˜ |Ü«∞@ Ñ ¨_ »H õáÈ` Õ Jk
QÆ<ÕiÜÕ∞`«~° =¸„`«<åà◊ "åºkè Jx
ÉèÏqOK«=K«∞Û.

5. J~Ú`Õ =ÚO^Œ∞QÍ ¿ÑÃ+O@∞
[#<åOQÍefl =ÚYºOQÍ JOj~å¬xfl
c*ÏÅ#∞, "≥O„@∞HõÅ∞#fl „Ñ¨^Õâßxfl,
=∞Å^•fi~åxH˜ c[HÀâßÅ‰õΩ =∞^è Œº
„Ñ¨^Õâ◊"≥∞ÿ# ÃÑihÜ«∞O#∞ Ñ¨sH˜ΔOKåe.

c*ÏÅ"åÑ¨Ù† ZÑ≤_ç_çq∞ãπ "åÑ¨Ù,
<˘Ñ≤Ê LO>Ë PÜ«∂ „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ KÕi#
"åºkè „H̃=ÚÅ =Å¡ =¸„ «̀<åà◊O =∞O@
ÃÑ_»∞ «̀∞#fl Œ̂x J~°úO KÕã̈∞HÀ"åe. Hõ#∞Hõ
zH˜`«û `«^Œ#∞QÆ∞}OQÍ LO@∞Ok.

6. JqHÍH õ ÃÇÏiÊã π "åºk è ,
„>ˇ ÿHÀ"≥∂xÜ«∂ã≤ãπ, ˆHO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ
‰õÄ_® =¸„`«O =∞O@ Hõey™êÎ~Ú.
g@xfl\˜H© Ñ¨sHõΔÅ∞<åfl~Ú.

7. Q Æ< ÕiÜ«∂H ˜ „\ ©\ ò" ≥ ∞O@∞
ã¨O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ [iQÍHõ ‰õÄ_® KåÖÏ
=∞OkH˜ H˘<åflà◊§H˜ =¸„`«O =∞O@
=ã¨∞ ÎOk. "åiÖ’ ÃÑ · "åº^ è Œ ∞Å∞,

"åºkè„H˜=ÚÅ∂ Ug LO_»=Ù. Hõ#∞Hõ
QÆ<ÕiÜ«∂ u~°QÆÉˇ\˜ìO^Œx ¿ÑÃ+O@∞
Jaè„áêÜ«∞Ñ¨_»`å_»∞. H˘O`«=∞Ok
`å=Ú HÀ_çQÆ∞_»∞¤ u<åfl=∞x, =∂Oã¨O
u<åfl=∞h =∞m§ [|∞ƒ u~°QÆÉˇ\ì̃O Œ̂h
K≥|∞`å~°∞. x*ÏxH˜ Jã¨Å∞ HÍ~°}O
JkHÍ Œ̂∞. Hõ¡q∞_çÜ«∂ „>ÿ̌HÀ"Õ∞\˜ãπ Jx
F ~°HõO ã̈∂Hõ;rq LOk. D =¸„ «̀O
=∞O@‰ õΩ HÍ~ °}O J^Õ . WOHÍ
H˘k Ì=∞OkÖ’ Ü«¸iÜ«∞áê ¡™ê‡
Ü«̧ iÜ«∞Ö·̌\˜Hõ"£∞ Jx =∞~˘Hõ r=O
‰õÄ_® LOk. Jk HÍã¨ Î J~°∞^≥ ·#
^Œ#∞HÀO_ç.

" ≥Ú^ Œ\ ˜k JO>Ë H õ ¡q∞_ çÜ «∂
W\©=Å KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ<Õ LO\’Ok.
=¸„`«O =∞O@ LO_ç QÆ<ÕiÜ«∂
=∂„`«O ÖË^Œx |∞∞A"≥·# ˆHã¨∞Ö’¡

40–50 âß «̀O =∞OkH̃ "åºkè Hõ¡q∞_çÜ«∂
=Å¡ Hõey#^Õ. Hõ¡q∞_çÜ«∂ „H˜=ÚÅ#∞
H õÅÛ~ ° ∞ K Õ ¿ã Ñ ¨^ Œ ú` « ∞Å∞ KåÖÏ
ÖË|ˆ~@sÖ’¡ ÖË=Ù. Hõ#∞Hõ WÑ¨ÙÊ_»∞
K≥Ñ¨ÙÊH˘zÛ#@∞¡ ''Un HÍHõáÈ`Õ Wk——
J<Õ Ñ¨^Œú`Õ Z‰õΩ¯= =∞Ok _®Hõì~°∞¡
J#∞ã¨iOKåeû =ã¨∞ÎOk.

H õ ¡q∞_ çÜ«∂ "åºk è ÃÑxûe<£H ˜
ÖÁOQÆ^Œ∞. JO^Œ∞ˆH ÃÑxûe<£ zH˜`«û
KÕã≤# `«~°∞"å`« QÆ<ÕiÜ«∂ =∂Ü«∞"≥∞ÿ
áÈ~Ú<å =¸„`«O=∞O@ q∞yeáÈ
`«∞Ok. nxH˜ >ˇ„\ÏÃã·H˜ ¡#∞û ÉÏQÍ
Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú.

zH˜`«û Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞ ^•HÍ ¿ÑÃ+O@∞
PÅ¯Ç¨Å∞ (=∞^Œº áêhÜ«∂Å∞) H˜
Œ̂∂~°OQÍ LO_®e.
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Hõ#fl_çQÆ∞Å ÃÑo§ Ñ¨^Œúu

=∞# á⁄~°∞QÆ∞<Õ L#fl Hõ~å‚@Hõ ~å¢+‘ìÜ«ÚÅ
(Hõ#fl_çQÆ∞Å∞, ˆH#sãπ) ÃÑo§ PKå~åÅH©
PO„^èŒ∞Å ÃÇ·ÏO^Œ= q"åÇ¨Ï ™êO„Ñ¨^•Ü«∂ÅH©
KåÖÏ ^ŒQÆæ~° áÈeHõ LOk.

"åà◊§ ÃÑo§à◊√§ <åOk`À „áê~°OÉè íO
J=Ù`å~Ú. PO„^è Œ∞Ö’ ¡ P_»ÃÑo§"åà◊√§
=∞QÆÃÑo§"å~°∞ q¿Ñ¶∞flâ◊fi~°∞_ç Ñ̈Ó[KÕã≤ aÜ«∞ºO
=¸@Hõ\˜ì WO\˜=ÚO^Œ∞ ÃÑo§~å@ áê`«_»O
^•fi~å Ñ¨#∞Å∞ „áê~°OaèOz#>Ëì Hõ#fl_çQÆ∞Ö’¡
~Ú~°∞Ñ¨HΔÍÅ "å~°∂ '<åOk— J<Õ `«O`«∞`À
ÃÑo§Ñ̈#∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö̌_»̀ å~°∞. ÃÑo§ xifiÑ¶∞̈flOQÍ
[~°QÆ_»O HÀã̈O KÕ¿ã Ñ̈Ó[ ~Úk.

HÍj Ü«∂„`«
Wk ã¨<å`«#OQÍ =ã¨∞ Î#fl PKå~°O.

=_»∞QÆ∞ KÕ¿ãHõ ÃÑo§H˘_»∞‰ õΩ `«#HÀã¨O
ÃÑo§‰õÄ «̀∞ifl ZÑ̈Ê\̃H© "≥̀ «Hõ_»O ÖË̂ Œx Jey,
`«#∞ „|Ç¨Ï‡KåiQÍ<Õ LO_çáÈ ^ŒÅz#@∂ì,
HÍjH̃ "≥o§áÈ «̀∞#fl@∞ì Ü«∂H±ì KÕ™êÎ_»∞. JÑ̈C_»∞
"Õ∞#=∂=∞ (PO„^èŒ∞Ö’¡ ÉÏ==∞ik) =zÛ
ÃÑo§H˘_»∞‰õΩx |∞[˚yOz – '<åÜ«∞<å, #∞=Ùfi
HÍj "≥o§áÈ`Õ ZÖÏ? hHÀã¨O K«Hõ¯\˜ Hõ#º#∞
"≥kH˜ LOKåO. W^Œ∞QÀ! D =∂ J=∂‡~Úx
ã‘fiHõiOK«∞— Jx „|u=∂Å`å_»∞. ^•O`À
ÃÑo§H˘_»∞‰õΩ K«Å¡|_ç P J=∂‡~Úx ÃÑàÏ§_ç
„|Ç ¨ Ï‡K «~åº xfl q_ »<å_ »\ÏxH ˜
XÑ¨ÙÊ‰õΩO\Ï_»∞. Jn HÍjÜ«∂„`« `«O`«∞.

^Õ=HÍ~°º
Hõ<åº^•`« ~ÚO\’¡<Õ ÃÑo§ [~°∞QÆ∞

`«∞Ok. Hõ#∞Hõ ÃÑo§H˘_»∞‰õΩ `«~°Ñ¨Ù "åà◊§O`å
ÃÑo§H ˜ =ÚO^Œ∞ ÃÑo§‰ õÄ`«∞~ °∞ TiH˜
`«~°e=™êÎ~°∞. JÖÏ =zÛ#<å_»∞ '^Õ=HÍ~°º—
KÕ™êÎ~°∞. = è̂Œ∞=ÙH̃ =~°∞_»∞ «̀~°Ñ̈Ù"åà◊√§, =~°∞_çH̃
=^èŒ∞=Ù `«~°Ñ¨Ù"åà◊√§ W=fi^ŒÅz# =ã¨∞Î=ÙÅ∞,

=¢™êÎÅ∂, PÉèí~°}ÏÅ∂, W`«~° ÃÑo§ ™ê=∂„y
JO`å QÆ}Ëâ◊√x =ÚO^Œ∞ÃÑ\˜ì P QÆ}ÏkèÑ¨u
Pjã̈∞ûÅ∞ JO Œ̂∞HÀ=_»O D HÍ~°ºO L Õ̂Ìâ◊ºO.
P ~ÀA# =^èŒ∂=~°∞e^Œ ÌiH© "åà◊§ "åà◊§
WO\˜Ö’, q_çkÖ’ Ç¨ÏbÌx J^Œ∞ Ì`å~°∞.
H˘O`«=∞Ok ^è•#ºO ^ŒOK«∞`å~°∞.

WHõ ÃÑo§Ö’...
ÃÑo§Ö’ "≥Ú^Œ@ [iˆQ HÍ~°º„Hõ=∞O

=∞O_»Ñ¨ Ñ¨Ó[. =^èŒ∂=~°∞e^ŒÌsfl ‰õÄ~ÀÛÉˇ>Ëì
q"åÇ¨Ï =∞O_»áêxfl Ü«∞^äÀHõÎOQÍ Ñ¨ÓlOKÕHõ
ÃÑo§‰õΩ=∂Ô~Î `«O„_ç "≥o§ ÃÑo§H˘_»∞‰õΩx
=∞O_»áêxH˜ fã¨∞H˘zÛ =~°Ñ¨Ó[ KÕ™êÎ_»∞.
J «̀x HÍà◊√§ Hõ_çy, Ñ̈@∞ì è̂À=u, Ñ‘̀ åO|~°=Ú
WzÛ ã¨`«¯i™êÎ~°∞ =^èŒ∞=Ù `«e¡^ŒO„_»∞Å∞. P
=¢™êÎÅ∞ ÃÑo§H˘_»∞‰õΩ è̂ŒiOz =zÛ ‰õÄ~°∞Û<åflHõ
ÃÑo§‰ õÄ`«∞ifl ‰ õÄ_® fã¨∞H˘zÛ =~°∞x
Z^Œ∞~°∞QÍ ‰õÄKÀÉˇ_»`å~°∞.

J~Ú`Õ XHõi"≥ÚÇ¨Å∞ XHõ~°∞ JÑ¨C_Õ
K «∂ã ¨∞HÀ‰ õÄ_ »^ Œ ∞ . JO^Œ∞H õx =^ è Œ ∞=Ù
JHȭ Ü≥∂º, K≥Ö̌¡Ö’ <≥=∞e DHõÅ qã̈# Hõ„~°x
ÃÑo§‰õÄ`«∞i =ÚMÏxH˜ J_»¤OQÍ LOz ÃÑo§
H˘_»∞‰õΩ K«∂Ñ¨ÙeflOz =^è Œ∞=Ù =ÚMÏxfl
^•KÕã¨∞ÎOk. W Œ̂ÌiH©=∞ è̂Œº J_»¤OQÍ ≥̀~°ÖÏ XHõ
`≥Å¡x =¢™êÎxfl ‰õÄ_® xÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞.

=∞O„`ÀKåÛ ù@# =∞^ è Œ º ~ÚÑ¨C_ »∞
= è̂Œ∂=~°∞e Œ̂Ì~°∂ Œ̂O_»Å∞ =∂~°∞Û ‰õΩO\Ï~°∞.

^è•Ô~ÃÇÏ~°∞Ì
=^èŒ∞=Ù `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ P"≥∞x JÅ∞¡_çH˜

É èÏ~ °ºQÍ ^è•~ °áÈ¿ã `«O`«∞ ^è• Ô~ÃÇÏ~°∞ Ì .
`«=∞Åáê‰õΩÅ∞, H˘|ƒiHÍÜ«∞ Ñ¨@∞ì‰ õΩx
xÅ∞K«∞#fl =^èŒ∞=Ù KÕ`«∞efl =~°∞_»∞ `«#
KÕuÖ’H˜ fã¨∞‰õΩO\Ï_»∞. W^ŒÌi KÕ`«∞Åq∂^Œ
=^è Œ ∞=Ù ` «e ¡^ ŒO„_ »∞Å∞ Ñ ¨q„` « [ÖÏxfl
zÅHõi™êÎ~°∞. J@∞ÃÑ·# =~°∞xKÕ =^èŒ∞=Ù
"≥∞_»Ö’ =∞OQÆà◊ã¨∂„`«^è•~°} [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

«̀~°∞"å «̀ = è̂Œ∂=~°∞e Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ Ç̈Ï=#O
(JyflÇ¨ÏŸ„`«O) K«∞@∂ì~å „Ñ¨^ŒH˜ Δ} KÕã¨∂Î
U_»_»∞QÆ∞Å∞ Hõeã≤ #_»∞™êÎ~°∞. Wk ã¨Ñ¨ÎÑ¨k.
PÃÑ·# PO„^èŒ Ç≤ÏO^Œ∞=ÙÖ’¡<≥·`Õ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù hà◊§

‰ õÄ*ÏÖ’ =~ °∞x LOQ Æ~ °O " Õã ≤
=^èŒ∂=~°∞e^ŒÌ~°∂ UHõHÍÅOÖ’ ^•xfl "≥kH˜
Ñ̈@∞ì‰õΩ<Õ P@ P_»̀ å~°∞. Hõ#fl_» Õ̂â◊OÖ’ [îQ
D~°HõO "Õ_»∞HõH˜ Fv¡ Jx ¿Ñ~°∞. Z\ÁpÛ
= è̂Œ∞=Ù, P"≥∞ «̀=Ú‡_»∂ Hõeã≤ D LOQÆ~åxfl
^ŒH˜¯OK«∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ 3 ™ê~°∞¡ áÈ\©Ñ¨_»`å~°∞.

ÃÑà◊§Ü«∂ºHõ
ÃÑà ◊ §Ü «∂ºH õ  H˘` « Î  ÃÑo§‰ õÄ` «∞~ ° ∞

J «̀Î"åiO\̃ QÆ$Ç̈Ï„Ñ̈"Õâ◊O KÕã̈∞ÎOk. =∞# "åà◊√§
‰õΩ_çHÍÅ∞`À Ö’Ñ̈eH̃ J_»∞QÆ∞ ÃÑ@ì =∞O\Ï~°∞.
Ö’Ñ̈eH̃ J_»∞QÆ∞ ÃÑ>Ëì =ÚO Œ̂∞ ~Ú Œ̂Ìih XHõi
¿Ñ~°∞¡ K≥Ñ¨Ê=∞O\Ï~°∞. Ç¨~°u ~ÚzÛ k+≤ì
f™êÎ~°∞. Hõ#fl_»^Õâ◊OÖ’ H˘`«Î ÃÑo§‰õÄ`«∞~°∞
JuÎO\˜ QÆ$Ç¨Ï„Ñ¨"Õâ◊O ã¨=∞Ü«∞OÖ’ – QÆ∞=∞‡O
q∂^Œ LOz# ^è•#ºÑ¨Ù Hõ_»=x ‰õΩ_çHÍe`À
`«xfl Ö’Ñ¨eH˜ J_»∞QÆ∞ÃÑ_»∞`«∞Ok. WO\’¡H˜
=KÕÛHõ P"≥∞ XHõH˘`«Î p~°q∂^Œ ‰õÄ~ÀÛ"åe.

`«^Œ∞Ñ¨i ¿Ñ~°∞ =∂iÊ_ç `«`«OQÆO. H˘`«Î
ÃÑo§H˘_»∞‰õΩ «̀# ÉèÏ~°ºx Ñ≤Å∞K«∞ ‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
XHõ "å_»∞Hõ¿Ñ~°∞ x~° ‚~ÚOz, P ¿Ñ~°∞x
aÜ«∞ºÑ¨Ù Ñ¨à‹¡OÖ’ LOQÆ~°O`À ~å™êÎ_»∞.

QÆ$Ç¨Ï„Ñ¨"Õâ◊O =∞~åfl_»∞ =^èŒ∞=Ù ‰õΩ@∞Oc
‰ õΩÅ∞ =^ è Œ∂=~ °∞e^ Œ Ìs fl "åo§O\˜H ˜
fã¨∞ÔH_»`å~°∞. JHõ¯_» H˘kÌ ~ÀAÅ∞O\Ï~°∞.
JÑ¨C_»∞ =~°∞_ç ‰õΩ@∞O|ã¨∞÷Å∞ =zÛ W^ŒÌsfl
=~°∞xO\˜H˜ fã¨∞ÔH_»`å~°∞.

=¢™êÎÅ∞
ÃÑo§H˘_»∞‰õΩ `«~°Ñ¨Ù"å~°∞ J=∂‡~ÚH˜ 5

=ÚYº ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’ Hõ@∞ìHÀ=_»OHÀã¨O 5
„Ñ̈ Õ̀ºHõ p~°Å∞ ÃÑ_»̀ å~°∞. ÃÑo§ =ÚO Œ̂∞ Ñ̈Ó[H̃
XHõ\˜, ÃÑo§ Ñ‘@Åq∂^ŒH˜ XHõ\˜ Ç¨bÌ J^ÕÌ
ã̈=∞Ü«∂xH̃ XHõ\̃, Ñ̈Ó[H̃ XHõ\̃, QÆ$Ç̈Ï„Ñ̈"Õâ◊O
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘`«Îp~° q∂^Œ ‰õÄ~ÀÛ=_®xH˜
XHõ\©... "≥Ú`«ÎO 5.

ÃÑo§H˘_»∞‰õΩH˜ Ñ¨@∞ìÑ¨OK≥, HõO_»∞"å
(Ñ‘̀ åO|~°O) =∂„ «̀"Õ∞ ™êO„Ñ̈^•Ü«∞Hõ =¢™êÎÅ∞.
q∞QÆ`å=hfl "åo§+¨ì„Ñ¨HÍ~°O ‰õΩ\˜ìOK«∞‰õΩ<Õ"Õ.

@∂H©QÍ Wn Hõ#fl_çQÆ∞Å q"åÇ¨Ï Ñ¨^Œúu.
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|∞∞ «̀∞„Hõ=∂Å∞ - =∂~°∞ÊÅ∞

|∞∞ «̀∞™ê„=OÖ’ Z‰õΩ¯= «̀‰õΩ¯=Å∞

JO_»HÀâ◊O JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞
(@∂º|∞û)

QÆ~°ƒùHÀâ◊O |Ç≤Ï+¨μì ~°∂Ñ¨OÖ’
H˘@∞ì‰õΩáÈ`«∞#fl
ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O

|∞∞`«∞=Ù, |Ç≤Ï+¨μì, =Ú@∞ì J<Õq XˆH
=∂@Å∞. „ã‘Î rq «̀OÖ’ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ =KÕÛ
|Ç≤Ï+¨μìx ÃÑ^ŒÌ=∞x+≤ J=_»O ÖË^• "≥∞<åi¯
)*����(��+�JO\Ï~°∞. D |∞∞ «̀∞=Ù J=_®xH̃
J<ÕHõ"≥∞ ÿ# âßs~°Hõ ~°™êÜ«∞# „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞
â◊s~°OÖ’ [~°∞QÆ∞`å~Ú. D Jxfl „Ñ¨„H˜Ü«∞ÅH˜
ã≤fiKü "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ LO@∞Ok. KåÖÏ =~°‰õΩ D
~°™êÜ«∞<åÅ Z‰õΩ¯= «̀‰õΩ¯=Å Õ̀_®ÅH˜ =¸Å
HÍ~°}O ‰õÄ_® JHõ¯_Õ LOk.

™ê è̂•~°}OQÍ ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤ J~Ú# «̀~°∞"å «̀
H˘xfl ã¨O=`«û~åÅH˜ HÍh KåÖÏ =∞OkH˜
ã¨O`å#O HõÅQÆ_®xH˜ «̀QÆæ@∞ìQÍ â◊s~°O Ñ¨iÑ¨Ó~°‚̀ « K≥O Œ̂̂ Œ∞
- JÖÏ K≥Ok# „ã‘Îx Ü«∞=fi#=u JO\Ï~°∞.

J~Ú`Õ H˘O`«=∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ 16-17 ã¨OIIÅ∞ J~Ú<å
ÃÑ^ŒÌ=∞x+≤ J=~°∞. D Ñ¨iã≤÷ux „ÃÑ·=∞s Z"≥∞<ÀiÜ«∂
(������,� ����������)  ÖË^• ÃÑ^ŒÌ =∞x+≤ HÍHõáÈ=Ù@
JO\Ï~°∞. "åiÖ’ H˘O`« =∞OkH˜ Ü«∞=fi# ã¨∂K«#Öˇ·#
~˘=Ú‡Å Jaè=$kú (-��������.���%����, ÉÏÇ̈ï=¸ÖÏÖ’¡
"≥O„@∞HõÅ∞ (�/�����,�����), [#<åOQÆO = Œ̂Ì ̂HâßÅ∞ (��'�(
����) LO\Ï~Ú. H˘O^ŒiÖ’ P ã¨∂K«#ÖË LO_»=Ù.

nxH˜ J<ÕHõ"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅ∞ - „Éˇ~Ú<£ #∞O_ç Ö’Ñ¨Å,
|Ü«∞@ QÆÅ [#<ÕO„kÜ«∂Å =~°‰õÄ LO\Ï~Ú. 14-15
ã¨O=`«û~°O =~°‰õÄ ÃÑ^Œ Ì =∞x+≤ HÍHõáÈ`Õ _®Hõ ì~ °∞H˜
K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩx `«y# Ñ¨sHõΔÅhfl `«Ñ¨ÊHõ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O
J=ã¨~°O.

giÖ’ J<ÕHõ=∞OkH˜ "≥·^Œº s`åº Ö’áêÅ∞ ã¨ikkÌ
™ê è̂•~°} rq`åxfl W=fiQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. H˘O «̀=∞Okx ã̈O™ê~°
rq`åxH˜ =∞@∞‰õΩ U~åÊ@∞ K≥Ü«∞ºQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. giH˜
|Ç≤Ï+¨μì, ã¨O`å#O ã¨OQÆ`Õ ‰õΩ^Œ~°^Œ∞.

|∞∞ «̀∞„Hõ=∞ Õ̀_®Å∞
13-17 ã¨OIIÅ =∞ è̂ŒŒº „ã‘ÎÅ‰õΩ

�+�ÃÑ Œ̂Ì=∞x+¨~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ |Ç≤Ï+¨μì H˘O «̀=∞OkH˜ 2, 3,
4 <≥ÅÅHÀ™êi ~å=K«∞Û. H˘O «̀ =∞OkH˜ 15-20 ~ÀAÅÖ’
~å=K«∞Û. „É̌~Ú<£Ö’x ã≤fizÛ #∞Oz Ö’Ñ̈e [#<ÕO„kÜ«∂ÅH̃
Hõ<≥Hõ Δ#∞ ã¨iæQÍ U~°Ê_»Hõ D ~°Hõ"≥∞ÿ# `Õ_® =ã¨∞ÎOk.
™ê è̂•~°}OQÍ |Ç≤Ï+̈μì Z_»OZ_»OQÍ =¿ãÎ «̀e¡̀ «O„_»∞Å∞ KåÖÏ
PO^Àà◊# Ñ¨_»_»O ã¨Ç¨Ï["Õ∞. J~Ú Õ̀ _®Hõì~°∞x ã¨O„Ñ¨kOz
`«y# Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx-

Ug∞ YOQÍ~°∞ Ñ̈_»#Yö~°ÖË̂ Œx _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤̀ Õ ^•xfl Ñ̈ÓiÎQÍ
#q∞‡ ã≤÷q∞ «̀Ñ̈_»_»O KåÖÏ L «̀Î=∞O. JÖÏ HÍHõ WOHÍ WOHÍ
_®Hõì~üûx =∂~°∞ã¨∂Î, J=ã¨~°O ÖËx Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOKÕã¨∂Î
#+¨ìáÈÜÕ∞ "åÔ~O^Œ~À.

'+�WOH˘O «̀ =∞Ok D =Ü«∞ã̈∞û Ñ≤Å¡Ö’ 15-20 ~ÀAÅ̂H
|Ç≤Ï+¨μì ~å=_»O, „™ê=O Z‰õΩ¯= J=Ù «̀∂ LO_»_»O, Jã¨Å∞
`«QÆæ‰õΩO_® "å~åÅ∞ <≥ÅÅ H˘nÌ <≥`«∞Î~°∞ JÖÏ J=Ù`«∂<Õ
LO_»@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. D Ñ≤Å¡Åx _®Hõì~°∞H˜ qkèQÍ
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞

K«∂Ñ≤Oz „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# <≥`«∞Î~°∞ Ñ¨sHõΔ
KÕ~ÚOK«_»O ZO ≥̀·<å J=ã̈~°O. <≥̀ «∞Î~°∞
Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ Jhfl LO_®eû#
Ñ¨iq∞`«∞Ö’¡<Õ L#flÑ¨C_»∞ YOQÍ~°∞
Ñ¨_»Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.

<≥`«∞Î~°∞ `«‰õΩ¯=QÍ L#fl"åà◊√§
<≥̀ «∞Î~°∞ Ñ¨@ì_®xH˜ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e.
H˘O`«=∞OkH ˜ < ≥` «∞ Î~ ° ∞ ‰ õÄ_®
ZH̃¯OK«=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. XHõ™êi =∞O Œ̂∞
Å`À HõO„\’Å∞ JÜ«∂ºHõ ‰õÄ_® =∞~À
5-6 <≥ÅÅ∞ _®Hõ ì~°∞ ã¨ÅÇ¨"Õ∞~°‰õΩ
=∞O^Œ∞Å∞ "å_®eû ~å=K«∞Û.

XˆH _®Hõ ìifl á¶êÖ’J"åfie J<Õ
ã≤̂ •úO «̀O ‰õÄ_® D ã̈=∞ã̈ºH̃ ZO ≥̀·<å
J=ã¨~°O. =∞O^Œ∞Å∞ ‰õÄ_® KåÖÏ
*Ï„QÆ`«ÎQÍ "å_»HõáÈ`Õ  =∞^èŒº=∞^èŒºÖ’
|@ì HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Jk _®Hõì~ü Ö’Ñ¨OQÍ
ÉèÏqOK«‰õΩO_® ¿ÑÃ+O\ò J*Ï„QÆ̀ «Î Jx
QÆ=∞xOz ã¨ik^Œ∞ÌHÀ"åe.

20-35 ã¨OIIÅ =∞^èŒº „ã‘ÎÅ‰õΩ

WHõ q"åÇ¨Ï=∞~Ú, Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù>Ëì
=Ü«∞ã¨∞ûÖ’ - JO>Ë 20-35 ã¨OIIÅ
„ã‘ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® D `Õ_®Å∞ ~å=_»O
KåÖÏ ™ê è̂•~°}O. =ÚYºOQÍ JÉÏ~°¬<£
`«~°∞"å`«, „Ñ¨ã¨=O `«~°∞"å`« D
|∞∞`«∞„Hõ=∞OÖ’, „™ê=OÖ’ `Õ_®Å∞
=™êÎ~Ú.

Œ̂QÆæ~°̂ ŒQÆæ~°QÍ <≥Å Ñ¨Ó~°Î=Hõ =ÚO Õ̂
|@ì ~å=_»O, `«QÆ æ‰õΩO_® J=Ù`«∂
LO_çáÈ=_»O `«~°K«∞ K«∂ã¨∞ÎO\ÏO.
U^À ëêÑ¨ÙÖ’ =∞O Œ̂∞aà◊§ H˘#∞‰õΩ¯x
<≥̀ «∞Î~°∞ ÉÏQÍ «̀yæáÈÜÕ∞ ^•HÍ HÍÅ̂HΔÑ̈O
K≥Ü«∞º_»O J<åQÆiHõO. _®Hõì~ü KÕ`«
J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx D
|Ç≤Ï+¨μ ì `Õ_®ÅH˜ "Õ ˆ~ HÍ~°}ÏÅ∞,
W<≥ÊùHõΔ#∞, ä̂≥·~å~Ú_£ "åºkè "≥ÚIIq ÖË=Ù

JxÑ≤OK«∞‰õΩx _®Hõì~ü ã¨ÅÇ¨ÃÑ· z#fl
PÑ¨ˆ~+¨<£ )�0	+�KÕ~ÚOK«∞HÀ=K«∞Û.

KåÖÏ =∞OkÖ’ D `Õ_®H ˜
=∂#ã≤Hõ PO^Àà◊# ‰õÄ_® ÃÑ Œ̂ÌHÍ~°}O.
JO Œ̂∞̂H ¿ÑÃ+O@∞¡ «̀=∞ _®Hõì~°∞`À Jxfl
q+̈Ü«∂Å∂ K«iÛOK«∞‰õΩO>Ë HÍh "≥·̂ ŒºO
‰õΩ^Œ~°^Œ∞.

D =Ü«∞ã ¨∞ûÖ’ `˘O^Œ~ °Ñ ¨_ ç
QÆ~°ƒ ùã¨Op f~ÚOKÕã¨∞‰õΩ<Õ „ã‘ ÎÅ∞,
f~ÚOKÕ¿ãÎ Q˘_»= =ke áÈ`«∞O^Œ<Õ
Éèí~°ÎÅ∞ J<ÕHõ=∞Ok. 35ã̈OIIÖ’Ñ̈Ù ZO`À
J=ã¨~°O J~Ú`Õ `«Ñ¨Ê QÆ~°ƒ ùã¨Op
fÃãÜ«∞º_®xH˜ _®Hõì~°∞¡, f~ÚOK«∞HÀ
_®xH˜ P_»"å~°∞ `˘O Œ̂~° Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
QÆ~°ƒù ã¨OpH˜ Ñ≤Å¡Å∞ Hõ#_»O J<Õ XHȭ
Ñ̈<Õ HÍ Œ̂∞, „ã‘Î̀ åfixfl HÍáê_»\ÏxH̃ Jk
J<ÕHõ q^è•Å∞QÍ ^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕã¨∞ÎO^Œx
âßGA˝Å∞ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ ÖË‰õΩO_®
@∂ºÉ̌Hõìq∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl QÆ~°ƒùã̈Opx
f¿ãÜ«∞‰ õ ΩO_® LO>Ë (U^ Õ<å
UH˜û_≥O\òÖ’ Ñ≤Å¡Å∞ QÆu¿ãÎ) uiy
ã¨O`å#O á⁄O^Œ=K«∞Û J<Õ ^è≥ ·~°ºO
LO@∞Ok.)

D =Ü«∞ã¨∞û "åiÖ’ a_»¤H˜ áêÅ∞
Wã¨∞ Î#flÑ¨C_»∞ |Ç≤Ï+¨μ ìÅ∞ Z_»OQÍ
~å=K«∞Û. |∞∞`«∞„™ê=O `«‰õΩ¯=QÍ

LO_»=K«∞Û. Jk ™ê^è•~°} q+¨Ü«∞O.

H˘O`«=∞OkÖ’ 35 ã¨O=`«û~°OÅ
Ö’Ñ¨Ù |Ç≤Ï+¨μì PyáÈ`«∞Ok. nx<Õ
„Ñ‘"≥∞K«∂~ü  "≥∞<Àáê*ò JO\Ï~°∞.  50
ã¨OIIÅ `«~°∞"å`« |Ç≤Ï+¨μì PyáÈÜÕ∞
"åi âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ Jhfl giÖ’
=™ê Î~Ú. " ≥ ·^ Œ º ã ¨ÅÇ ¨  á⁄Ok
J=ã¨~°"≥∞ÿ# >ˇãπìÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx
^è ≥ ·~°ºOQÍ LO_»=K«∞Û. J=ã¨~åxH˜
"≥·^Œ∞ºÅ∞ Ç¨~À‡<£û W™êÎ~°∞.

35 ã¨OIIÅ∞ ÃÑ·|_ç# ¢ã‘ÎÅ‰õΩ

WHõ 35 ã¨OIIÅ∞ ÃÑ·|_ç# „ã‘ÎÅ∞,
|Ç≤Ï+̈μìÅ∞ WOHÍ áÈx =Ü«∞ã̈∞û "åiÖ’
‰õÄ_® D Z‰õΩ¯= `«‰õΩ¯= `Õ_®Å∞
=ã¨∞ÎO\Ï~Ú. =ÚYºOQÍ 19 ã¨OIIÅ
Ö’Ñ¨Ù („ã‘Î QÆ~°ƒù^è•~°} Ü«∞O„`åOQÆO
ã≤̂ Œú=∞ÜÕ∞º Ö’Ñ¨Ù), 45 ã¨OIIÅ∞ ^•\˜#

«̀~°∞"å «̀ „ã‘Î QÆ~°ƒù̂ è•~°} Ü«∞O„`åOQÆO
i>ˇÿ~ü J=Ù`«∞#flÑ¨Ù_»∞ D JÑ¨„Hõ=∞
|∞∞`«∞„™ê=O KåÖÏ ™ê^è•~°}O.

D =Ü«∞ã¨∞û "å~°∞ qkèQÍ _®Hõì~üH˜
K«∂Ñ≤OK«∞HÀ"åe. _®Hõì~ü ã̈ÅÇ̈ „Ñ̈HÍ~°O
z#fl PÑ¨ ˆ~+ ¨< £  K Õ~ÚOK«∞‰ õ Ωx,
|Ü«∂Ñ‘û iáÈ~°∞ì#∞ |\˜ì =∞O^Œ∞Å∞
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"å_®e. J=ã¨~°"≥∞ÿ# "å~°∞ PÑ¨̂~+¨#∞
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. FÑ≤QÍæ _®Hõì~°∞ ã̈ÅÇ̈
áê\˜ã ¨∂ Î LO>Ë KåÖÏ =∞OkÖ’
QÆ~°ƒùã¨Op `˘ÅyOKÕ Ñ¨iã≤÷u ~å‰õΩO_®
K≥Ü≥ÚºK«∞Û.

#∂\˜H˜ 50 =∞OkÖ’ XHõ z#fl
PÑ¨ˆ~+¨<£ `«~°∞"å`« JO`å <å~°‡Öò
J=Ù`«∞Ok.

_®Hõì~üx `«~°∞K«∞QÍ ã¨O„Ñ¨kOKÕ
gÅ∞ ÖË#O`« ^Œ∂~°OÖ’ LO_Õ"å~°∞,
=∞O Œ̂∞Å∞ H˘<Õ Pi÷Hõ ™ÈÎ=∞ «̀ ÖËx"å~°∞
D =Ü«∞ã ¨∞ûÖ’ z#fl PÑ¨ ˆ~+ ¨< £
`«~°∞"å`« =∞m§ =∞m§ |@ì HõxÑ≤OKÕ
J=HÍâ◊=Ú#fl "å~°∞ UHõOQÍ XˆH™êi
ÃÑ Œ̂Ì PÑ̂̈~+̈<£ KÕ~ÚOK«∞HÀ =K«∞Û. Jk
ã¨=∞O[ã¨"Õ∞.

'Ñ¨_»=∞\˜ ã¨O è̂•º~åQÆO—

|Ç≤Ï+¨μ ì PyáÈ~Ú P~°∞<≥ÅÅ∞
^•\˜`Õ ^•xfl "≥∞<Àáê*ò JO\Ï~°∞.
JO>Ë 'Ñ ¨_ »=∞\ ˜ ã ¨O^ è •º~åQ ÆO—
J#fl=∂@.

giÖ’ ‰ õÄ_® =∞m§ < ≥` «∞ Î~ °∞
Hõ#Ñ¨_ç`Õ _®Hõì~°∂, ¿ÑÃ+O@∂ ‰õÄ_®
KåÖÏ ã‘iÜ«∞ãπQÍ fã¨∞HÀ=Åã≤#
q+¨Ü«∞O. z#fl PÑ¨ˆ~+¨<£/|Ü«∂Ñ‘û
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx ̂H#û~ü ÖË̂ Œ∞ Jx #∂\̃H̃
#∂~°∞áêà◊√§ JxÑ≤OK«∞HÀ"åe.

Jk Ö Ë^ ŒO> Ë . . KåÖÏ=∞OkH ˜
=∞O^Œ∞Å∞ "å_ç` Õ `«y æáÈ`«∞Ok.
H˘O`«=∞OkH˜ ˆH#û~°∞ x"å~°}ÔH ·
=ÚO^Œ∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ QÆ~°ƒù#∞Op `˘Å
yOKÕ J=ã¨~°O HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

UkU"≥∞ÿ<å |∞∞ «̀∞„™ê= ã¨=∞ã¨ºefl
`ÕeQÍæ fã≤áêÔ~Ü«∞º‰õΩO_® _®Hõ ì~°∞
ã¨ÅÇ¨Å∞ fã¨∞‰õΩO@∂ LO_®e.

„¿Ñ=∞ ~åÇ≤Ï «̀ºO
_®. N=∞u Éèí∂+¨}O, ��&�

ÔQ·#HÍÅlã¨∞ì

ÃÑo§H˜ Ñ¨Ù<åk „¿Ñ=∞, Jaè=∂#O!
D ~ÀAÖ’¡ #∂\˜H˜ `˘OÉèˇ· =∞Ok
=∞#∞+¨μÅ „¿Ñ=∞ ~åÇ≤Ï`«ºO`À ÉÏ^èŒ
Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞.

„¿Ñ=∞~åÇ≤Ï «̀ºO rq «̀O g∞ Œ̂ KåÖÏ
„Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÖ’¡
„¿Ñ=∞ ~åÇ≤Ï «̀ºO =Å# "å~°∞ rq «̀OÖ’
KåÖÏ HÀÖ’Ê`«∞<åfl~°∞. „¿Ñ=∞ LO>Ë
KåÅ^Œ∞ – ^•xx =∂@ÅÖ’, ã¨Ê~°≈
^•fi~å =ºH© ÎHõiOK« QÆÅQÍe. "≥Å¡_ç
KÕÜ«∞QÆÖÏæe.

Jaè=∂#O, „¿Ñ=∞`À ‰õÄ_ç# ã̈Ê~°≈
^•fi~å XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# q^Œ∞º`«Î~°OQÍÅ∞
â◊s~°OÖ’ L`«ÊuÎ J=Ù`å~Ú. Jq

KåÖÏ «̀‰õΩ¯= FÖËìlÖ’ LO_ç – XHõi
#∞O_ç XHõiH̃, =∂@Å ^•fi~å K≥Ñ̈ÊÖËx
ÉèÏ"åÅx – (H˘xfl ÉèÏ"åÅx „Ñ¨Hõ\˜O
K«_®xH̃ ÉèÏ+̈ KåÅ Œ̂∞) – JO Œ̂*Ë™êÎ~Ú.
nx =Å# – =∞#ã¨∞û L`Õ Îl`«O
J=Ù`«∞Ok. Ñ≤Å¡Ö’¡ P`«‡qâßfiã¨O
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. "åà◊§Ö’ xa_ôHõ$`«"≥∞ÿ
L#fl „Ñ¨uÉèí |Ü«∞@H˜ =zÛ "å~°∞
L#fl`« tY~åÅ#∞ Jkè~ÀÇ≤Ï™êÎ~°∞.

D ã¨Ê~°≈ =Å# <å_ô =∞O_»ÅO
L`ÕÎl`«O J~Ú, ^•x ^•fi~å ~°Hõ Î
„Ñ ¨ã ¨~ °} – „Ñ¨u J=Ü«∞"åxH© –
HÍ=Åã≤# „Ñ̈=∂}OÖ’ JO Œ̂*ËÜ«∞|_ç,
P~ÀQÆºO ‰õÄ_® ÉÏ=ÙO@∞Ok.
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★

ÉèÏ~åºÉ è í~ ° ÎÅ∞ KåÖÏ =∞Ok
âßs~°HõOQÍ ^ŒQÆæ~°QÍ =KÕÛk ˆH=ÅO
Ãã‰ õΩû É è Ï=#`À< Õ ! Wk KåÖÏ
qKå~°Hõ~°O. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ Öˇ·OyHÍ=
ã¨~åÅ HÀã¨"Õ∞ HÍ‰õΩO_® XHõi<˘Hõ~°∞
`À\˜ =∞x+≤QÍ „¿Ñq∞OK«QÆÅQÍe.

KåÖÏ ã¨O™ê~åÅÖ’ – Ñ¨QÆÅO`å
Z=i Ñ̈xÖ’ "åà◊√§O_ç – ~å„ «̀ÜÕ∞ºã̈iH̃
Ãã‰õΩû Ü«∂O„uHõOQÍ, XHõ _»∂º\©QÍ,
k#K«~°ºÖ’ XHõ `«Ñ¨Êxã¨i S@"£∞ÖÏ
™êyáÈ «̀∞Ok. nx =Å# Ñ¨~°ã¨Ê~° J=
QÍÇ¨Ï# LO_»̂ Œ∞. ~å=Åã≤# P#O Œ̂O,
á⁄O^Œ=Åã≤# J#∞Éèí∂u á⁄O^ŒÖË~°∞.

=ÚO^Œ∞QÍ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞, ¿ãflÇ≤Ï
` «∞ÖÏ ¡  XH õi`À XH õ~ ° ∞ H õ|∞~ °∞ ¡
K ≥Ñ ¨ ÙÊHÀ"åe. XHõi ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –
=∂#ã≤H õ  PO^Àà ◊#Å∞ – Ö Ë^•
P#O^•#∞Éèí∂`«∞Å∞ Ñ¨OK«∞HÀ"åe.

ˆH=ÅO Ãã‰õΩûHÀã¨"Õ∞ J#fl@∞¡QÍ
HÍ‰õΩO_® XHõi<˘Hõ~°∞ Œ̂QÆæ~°QÍ fã̈∞H˘x
– `«=∞ „¿Ñ=∞x, Jaè=∂<åxfl ã¨Ê~°≈
^•fi~å, =∂@Å ^•fi~å =ºHõÎO KÕÜ«∂e.
P x=∞~°@O – "≥∞_» g∞^Œ, K≥=ÙÅ

g∞ Œ̂, #_»∞O g∞ Œ̂, Éèí∞*ÏÅ∞, KÕ̀ «∞Å
g∞ Œ̂ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ x=∞~°@O – ^•fi~å
XHõ =ºH̃ÎÖ’x „¿Ñ=∂aè=∂<åÅ∞ WOH˘Hõ
=ºH˜ÎH˜ JOkOKåe.

JÑ¨ÙÊ_»∞ =ÚYºOQÍ ¢ã‘ÎÅ∞ Ö·̌OyHõ
HõÖÏáêÅH˜ ã¨∞=ÚY=∞=Ù`å~°∞. D
q^è Œ" ≥∞ ÿ# „¿Ñ=∞ ÉèÏ=#, `«^•fi~å
ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ KÕ~°∞==@O =Å# HõeˆQ
Öˇ·OyHõ ã¨O`«$Ñ≤Î k=ºOQÍ LO@∞Ok.
"åi =∞^è Œº |O^è ŒO, J#∞|O^è ŒO
QÍ_è»=∞ø`å~Ú.  ̂H=ÅO Ü«∂O„uHõOQÍ
ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ KÕ~°∞= J=@O HõO>Ë –
Jaè=∂<å#∞ ~åQÍÅ#∞ ã ¨ Ê~ ° ≈ ,
K«∂Ñ¨ÙÅ∞, =∂@Å∞, KÕ`«Å ^•fi~å
Ñ¨~ °ã ¨ ¨Ê~ °O JOkOK«∞HÀ@O =Å#
ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ P~ÀQÆºO ÉÏ=ÙO @∞Ok.
J<ÕH õ „Ñ¨Ü≥∂QÍÅÖ’ D ã¨OQÆu
x~åú~°} J~ÚOk.

ÉèÏ~åºÉè í~ ° ÎÅ∞ `«=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ
QÆ∞iOz K«iÛOK«∞‰õΩ<Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ – HÀÑ̈O
QÍ#∞, â◊„`«∞=ÙÖÏ¡QÍ =º=Ç¨ÏiOz#
"åiH˜, <å_ç Z‰õΩ¯=QÍ H˘@∞ìHÀ=_»O,
~°HõÎáÈ@∞ Z‰õΩ¯=HÍ=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

JÖÏ HÍ‰õΩO_® ™ê=∞~°ã¨ºO`À#∞,
âßO «̀O`À#∂, ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Ñ¨i+¨̄ iO
K«∞H˘<Õ "åiH˜ P~ÀQÆºO ÉÏ=ÙO\’Ok.
HÀÑ¨O =Å# "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ ‰õÄ_®
^ ≥|ƒÖÏ_ ç# 24 Q ÆO@Å ^•HÍ
«̀yæáÈ «̀∞Ok. „¿Ñ=∞ Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ# q"åÇ̈Ï

rq`«O P~ÀQÍºxfl Ñ¨i~°H˜ Δã¨∞ ÎOk.
„¿Ñq∞OKÕ, ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_Õ ÉèÏ~°ºÅ∞#fl
Éè í~ ° ÎÅH˜ QÆ∞O_≥ áÈ@∞ `«‰ õΩ¯=QÍ
=™ÈÎO^Œx W„*Ï~ÚÖò J^èŒºÜ«∞#OÖ’
`ÕeOk.

âß<£„á¶êxû™È¯Ö’ KÕã≤# Ñ¨iâ’
è̂Œ#Ö’ – ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº „¿Ñ=∞`À

‰õÄ_ç# Öˇ·OyHõ ã¨O|O^è• Å∞#flÑ¨Ù_»∞
áê~°≈fi <˘Ñ≤Ê, H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, ~°HõÎáÈ@∞,
Ç̈Ï$„^ÀQÆ=Ú, "≥∞ÿ¢ÔQ·<£, _»Ü«∂a\̃ãπ =O\̃
n~° …HÍÅ "åº^è Œ∞Å∞ ~å‰õΩO_®#∂,
Z‰õΩ¯= HÍ‰õΩO_®#∞ ã̈Ç̈Ü«∞ Ñ̈_»∞ «̀∞O
^Œx `ÕeOk. JO`ÕQÍ^Œ∞ – "åºkè
x~À^è ŒH õOQÍ ‰õÄ_® ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞
`«∞O^Œx âß¢ã‘ ÎÜ«∞OQÍ x~°∂Ñ≤OK«
|_çOk. HÍ|\̃ì „¿Ñq∞OK«_»O JÅ=~°∞Û
HÀO_ç. „¿Ñ=∞ ~åÇ≤Ï`åºxfl áê~°„^ÀÅO_ç.
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"Õã¨Hõìg∞ PÑ¨ˆ~+¨#∞

=∞x+≤H˜ qK«HõΔ}Ï *Ï˝#O LOk
Hõ#∞Hõ ^•xfl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩx
`«#h, ` «# *Ïu Jaè=$k úh
Ñ ¨iq∞` «∞Ö’ ¡  LOK«∞HÀ=_ »O
<Õ~°∞Û‰õΩ<åfl_»∞. ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀}
JÖÏO\˜ ã¨fiÜ«∞OxÜ«∞O„`«}Ö’
ÉèÏQÆ"Õ∞! =∞Ok Z‰õΩ¯"≥ · Ñ¨ÅÛx
=∞l̊QÆ̀ À ã̈iÃÑ@∞ìHÀ=Åã≤# JQÆ̀ «ºO
ÖË‰õΩO_® L#fl^•<Õfl `«‰õΩ¯= =∞Ok
Ñ¨OK«∞‰õΩx, KÕ`«<≥·#O`« ã¨∞YOQÍ,
ã¨O`À+¨OQÍ „|`«H õ_®xH˜ q∞`«
ã¨O`å#O KåÖÏ =ÚYºO.

''XHõ~°∞ ÖËHõ W^Œ Ì~°∞ Kå——Å<Õ
~ÀAÅ∞ áÈ~Ú XHȭ ~̂ KåÅ<Õ Ñ̈iã≤÷u
=zÛOk. ''Ñ≤Å¡Å∞ Hõ#_»O <Õ~°O!—— J<Õ
QÆu Ñ¨@ì‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë =∞#
ˆHΔ=∞O HÀã¨"Õ∞ =∞#Ö’ „Ñ¨u XHȭ ~°∂

ã¨O`å#OÃÑ· Ñ¨iq∞u qkèOK«∞HÀ"åe.
P_»Ñ ≤Å ¡ HÍ"åÅx JO@∂ ™êQÆ
kÜ«∞º‰õΩO_® 'U a_»¤~Ú<å =∞Oz Õ̂—
J<Õ ^Œ$HõÊ^äŒO`À L#fl ã¨O`å#O`À
ã¨iÑ¨ÙK«∞ÛHÀ"åe.

Z<Àfl ‰ õΩ@∞O| xÜ«∞O„`«}
q^è•<åÅ∞ „áêK«∞~°ºOÖ’ L#flÑ¨Ê\˜H©
"å\˜Ö’¡ KåÖÏ =∞@∞‰õΩ¯ QÆ~åƒùxfl
`å`å¯eHõOQÍ "å~Ú^• "ÕÜ«∞_®xH˜
Ñ¨xH˘™êÎ~Ú. HÍ=Åã≤# ã¨O`å#O
Hõ<åflHõ «̀y# =º=kè ~ÚzÛ, âßâ◊fi «̀
QÆ~°ƒùx~À^èŒO  áê\˜OKåe. âßâ◊fi`«
q^è•<åÅ∞ Ô~O_Õ Ô~O_»∞ - XHõ\˜
=∞QÆ"å_çH˜ KÕ¿ã "Õã¨Hõìg∞ PÑ¨̂~+¨#∞ -
¢ã‘ÎH˜ KÕ¿ã @∂ºÉˇHõìg∞ PÑ¨ˆ~+¨#∞.

D Ô~O_ç\˜Ö’ "≥Ú^Œ\˜^Õ KåÖÏ
Õ̀eHõ - _®Hõì~°∞H© ¿ÑÃ+O@∞H© ‰õÄ_®!

"Õã¨Hõìg∞
"ÕÃãHõìg∞ )1���(���,+�JO>Ë

g~°ºHõ}ÏÅ∞ „Ñ¨Ü«∂}O KÕ¿ã <åàÏxfl
(1���x) HõuÎiOK«@O )��(���,+�

"≥Ú`«ÎO Ü«¸~åÅr PÑ¨ˆ~+¨#¡
xfl\̃Ö’H© "Õã̈Hõìg∞ÜÕ∞ J «̀ºkèHõOQÍ KÕ¿ã
PÑ¨ ˆ~+¨<≥ ·#Ñ¨Ê\˜H© @∂ºÉˇHõ ìg∞`À
áÈe¿ãÎ „Ñ¨Ñ¨OK« "åºÑÎ̈OQÍ "Õã¨Hõìg∞Å
ã¨OYº `«‰õΩ¯"Õ. "Õã¨Hõ ìg∞ QÆ∞iOz
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ L#fl JáÈÇ¨ÏÖË nxH˜
„Ñ¨^è•# HÍ~°}O.

x*ÏxH˜ @∂ºÉˇHõ ìg∞`À áÈe¿ãÎ
"Õã¨Hõìg∞H˜ Y~°∞Û `«‰õΩ¯=, ã¨=∞Ü«∞O

«̀‰õΩ¯=, iHõ=s (PÑ¨̂~+¨<£ JÜ«∂ºHõ
Ñ ¨ ÙOAHÀ=_»O) KåÖÏ ` ÕeH õ ,
PÑ¨ˆ~+¨<£H˜ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìû `«‰õΩ¯=,

„Ñ¨Hõ$u ^èŒ~°‡O Uq∞@O>Ë
„Ñ¨u „áê}© ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`«
ã¨O`å#O Hõx `«# *Ïux
Jaè=$kú KÕã¨∞HÀ=_»O. J~Ú`Õ
U „áê}˜ [<åÉèÏ J~Ú<å
^•x ~Ú+¨ìO =zÛ#@∞ì
ÃÑ~°∞QÆ∞‰õΩO@∂ áÈ`«∞O>Ë
z=iH˜ P „Ñ¨Hõ$`Õ qHõ$`≥· P
*Ïux ZÖÏ JO`«iOÑ¨
*Ëã¨∞ÎO^À =∂Å÷ãπ )*������+
q=i™êÎ_»∞.
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"Õã̈Hõìg∞ HÍ~°}OQÍ =∞~°}̃OK«_»O J<Õ „Ñ̈ã̈H̃Î ^•^•Ñ̈Ù ÖË̂ Œ∞.

J~Ú#Ñ̈Ê\̃H© =ÚO Œ̂∞H˘KÕÛ"åi ã̈OYº ZO Œ̂∞‰õΩ «̀‰õΩ¯=
LO\’Ok? PÑ¨ˆ~+¨#O>Ë ÉèíÜ«∞O, PÑ¨ˆ~+¨<£ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
_®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê# ^•xHõO>Ë <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O, ÉÏ è̂Œº «̀
=Ç≤ÏOK«_®xH̃ ~Ú+̈ìÑ̈_»HõáÈ=_»O Ñ̈ÙOã̈`åfixH̃ U"≥∞ÿ<å Ö’Ñ̈O
HõÅ∞QÆ∞`«∞O^Œx (Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U~°Ê_»`åÜ«∞x)
J#∞=∂xOK«_»O WO^Œ∞‰õΩ =ÚYº HÍ~°}ÏÅ∞.

HÍx "Õã¨Hõìg∞ ÉèíÜ«∂Ö’¡ KåÖÏ =∞@∞H˜̄  "åãÎ̈=O ÖË̂ Œ∞.
"Õã¨Hõìg∞ =Å¡ Ñ¨ÙOã¨`«fi ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ZO`«=∂„`«O HõÅQÆ=Ù.
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°#fl è̂≥·~°ºO =Å¡, HõO_À"£∞û ÖÏO\˜q "å_»@OÖ’
=¸_£ K≥_çáÈ#=ã¨~°O ÖË#O Œ̂∞=Å¡ Ãã‰õΩûÖ’ Z‰õΩ¯==∞Ok
L`åûÇ¨ÏOQÍ áêÖÁæ#QÆÅ∞æ`«∞<åfl~°∞ ‰õÄ_®!

™ê=∂#ºOQÍ Ö’HõÖò Z#ã‘Î+≤Ü«∂ >ˇH˜flH±Ö’ Ö’Ñ¨O=Å¡
_®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê# ^•xHõ<åfl <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O, ^•O`À
¿ÑÃ+O@∞¡ W`«~°∞Å‰õΩ '=^ŒÌx— ã¨ÅÇ¨ K≥Ñ¨Ê_»O ‰õÄ_®
[~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. D z#fl ã¨=∞ã¨º#∞ ãÔ̈~·# Z#ã‘Î+≤Ü«∂
q è̂•#O`À ã¨ik Œ̂Ì=K«∞Û. WHõ PÑ¨̂~+¨<£ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <˘Ñ≤Ê
q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ xÑ¨Ù}∞Å KÕuÖ’ g∞‰õΩ P ÉèíÜ«∞O LO_»̂ Œ∞.

"Õã̈Hõìg∞H̃ xO_® Ñ̈k xq∞ëêÅ ã̈=∞Ü«∞O ‰õÄ_® Ñ̈@ì̂ Œ∞.
¿ÑÃ+O@∞x PÑ̂̈~+̈<£H̃ ã≤̂ ŒúO KÕ¿ãHõ c[HÀâ◊OÖ’ ‰õΩ_ç Z_»=∞
"ÕÑ̈ÙÅÖ’ L#fl g~°º<åàÏxfl XHõ ^•x «̀~°∞"å «̀ XHõ\̃ «̀_çq∞,
"≥uH˜ Ñ¨@∞ì‰õΩO\Ï=Ú. "Õà◊§`À ã¨~°∞Ì`«∂ ã¨iQÍæ K«~°‡O

g~°º<åà◊OÖ’ 1
ÃãO. =ÚHõ¯

HõuÎiOz, H˘ã¨Å∞
=Ú_ç"Õã≤...

...K«~å‡xH˜ ‰õΩ@∞¡
"Õ¿ã™êÎ=Ú.

g~°º<åàÏxfl "Õà◊§`À `«_çq∞ Ñ¨@∞ìHÀ=_»O

kQÆ∞=H˜, JO Œ̂∞
É Ï @ ∞ Ö ’ H ˜
≥̀K«∞Û‰õΩO\Ï=Ú

(Ñ¨@O). JÑ¨ÙÊ
_»∞ ™ê÷xHõOQÍ
=∞`«∞ Î ~ÚO*ˇ
HõΔ<£ ~Ú ™êÎ=Ú.
(=∞s É è íÜ «∞
ã ¨ ∞ ÷ÅH ˜ Ñ ¨Ói Î
=∞`«∞Î ([#~°Öò
Z#ã ‘ Î  + ≤Ü «∂
~Ú ™êÎ =Ú).
c[ HÀâßxH ˜
~Ú~°∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ XH˘Hõ¯ ÃãO\˜g∞@~ü HÀ`« ÃÑ\˜ì (ÖË^•
c[HÀâßÅ #_ç=∞D<≥ = Œ̂Ì XHȭ >Ë HÀ «̀ ÃÑ\̃ì) ^•#∞flOz
g~°º<åàÏxfl H˘kÌQÍ |Ü«∞@‰õΩ ÖÏQÆ∞`å=Ú. P
<åàÏ#∞flOz Ô~O_»∞, =¸_»∞ ÃãO\©g∞@~° ¡ =ÚHõ¯
`˘ÅyOz Q˘@ìO Ô~O_»∞ H˘ã¨ÅH© ^•~°O`À =Ú_ç "Õã≤
Q˘@ìÑ¨Ù H˘ã¨efl =¸¿ã™êÎ=Ú. c[HÀâ◊O K«~å‡xH˜ ‰õÄ_®
‰õΩ@∞¡ "Õ™êÎ=Ú.

JO`Õ!

~Ú Œ̂O`å KÕÜ«∞_»O HõO>Ë ~åÜ«∞\Ïx̂H =∂‰õΩ Z‰õΩ¯=
ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞`«∞O^ŒO>Ë #=∞‡O_ç.

*Ï„QÆ`«ÎÅ∞ :

"Õã¨Hõìg∞ QÍÜ«∞O XHõ ~ÀAÖ’<Õ KåÖÏ =∞@∞H˜¯
«̀yæáÈ «̀∞Ok. ‰õΩ@∞¡ 7 ~ÀAÖ’¡ T_»n™êÎ=Ú. D Ö’Ñ¨Ù

c*ÏÅ∞ <˘Ñ≤Ê ÃÑ@ì‰õΩO_® c[HÀâßÅ‰õΩ ™ÈÊ~üìû"≥∞<£ "å_Õ
ã¨áÈ~°∞ì ^èŒiOKåe. 1-2 ~ÀAÅ∞ <˘Ñ≤Ê, H˘kÌ~ÀAÅ∞
J™œHõ~°ºO q∞#Ç¨ ~ÚOˆHg∞ ÉÏ^èŒÅ∞O_»=Ù.

<˘Ñ≤Ê «̀yæ, ‰õΩ@∞¡ =∂xáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜ #∞Op Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ#=K«∞Û#∞. J~Ú`Õ <åàÏÅÖ’ q∞ye L#fl
g~°ºHõ}ÏÅ =Å¡ QÆ~°ƒ ùO ~å‰õΩO_® ã¨∞=∂~°∞ 6-8
ã¨öÅ<åÅÜÕ∞º =~°‰õÄ HõO_À"£∞ ^èŒiOz QÍx, =∞ˆ~"≥·<å
‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀} Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ áê\˜ã¨∂Î QÍx ~°uÖ’
áêÖÁæ#@O =∞Ozk. ★
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ÉÏºH± „Q“O_£
<≥Å <≥ÖÏ |Ç≤Ï+̈μì„Hõ=∞OÖ’ (|∞∞ «̀∞

K«„HõO) UO [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À =ÚO Œ̂∞QÍ
J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO>Ë JHÍÅ |∞∞`«fiO`«
~åxfl J~ ° úO K Õã ¨ ∞HÀ=@O
`ÕeHõ=Ù`«∞Ok.

¢ã‘Î â◊s~°O QÆ~°ƒù̂ è•~°} HÀã¨O „Ñ¨u

=Ü«∞ã¨∞_»QÆHõ =Ú#∞¿Ñ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ =Úy¿ãÎ?
�!"'(
�%)*+!,
%
 -
$"%.!�,"%
�/!"�!)
�!�',"%
 0$���

45–55 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞
=ÚQÆ∞™êÎ~Ú. JO_À`«ÊuÎ =ÚyÜ«∞@O`À |Ç≤Ï+¨μìÅ∞
‰õÄ_® PY~°=Ù`å~Ú. Wk =∂=¸Å∞QÍ JO Œ̂iH© [iˆQ
„Ñ¨„H˜Ü«∞.

J~Ú`Õ #∂\˜H˘Hõ¯iÖ’ 40 ã¨OIIÅ∞ ~å‰õΩO_®<Õ
|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ PyáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. WÖÏ =Ü«∞ã¨∞
Ñ¨i}u K≥O^ŒHõ =ÚO^Õ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ =ÚyÜ«∞\Ïxfl
„Ñ≤"≥∞K«∂~ü "≥∞<Àáê*ò (JHÍÅ |∞∞ «̀fiO «̀~°O) JO\ÏO.

<≥ÖÏ ã≤^ŒúÑ¨_Õ HÍ~°º„Hõ=∞O Ö’x XHõ
=ÚMÏºOâ◊O – |Ç≤Ï+¨μì.

„Ñ¨u <≥ÖÏ "≥∞^Œ_»∞ Ö’Ñ¨e ÃÇ·ÏáÈ
ä̂•Å=∞ãπ J<Õ ÉèÏQÆO *Ïs KÕ¿ã P[̋ÅH̃

Ö’|_ç Ñ≤@∂º@s „QÆOkä �
2�Ç̈~À‡<£x
q_»∞^ŒÅ KÕã¨∞ÎOk. Jk ~°HõÎO ^•fi~å
JO_»HÀâßxfl KÕi, ^•xfl „¿Ñˆ~Ñ≤Oz
JO_®aè=$kúH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk. 14

~ÀAÅ áê@∞ P JO_»O â◊√Hõ ¡Ñ¨Hõ Δ
K«O„ Œ̂∞_çÖÏ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ̈ Œ̂∞<åÅæ=
~ÀA „áêO`«OÖ’ Ñ≤@∂º@s #∞Oz
q_»∞^ŒÅÜÕ∞º 32 J<Õ Ç¨~À‡#∞
JO_»O q_»∞^ŒÅÜÕ∞ºÖÏ KÕã¨∞ÎOk.

D �
2��32 Ç̈~À‡#∞Å∞ Ô~O_»∂
JO_»HÀâßÅ #∞Oz Z„™È ì* ˇ< £ ,
„áÈ*ˇã≤ ì~å<£ Ç¨~À‡#∞Åx L`«ÊuÎ
KÕ~Ú™êÎ~Ú. „Ñ¨u <≥ÖÏ q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º
JO_®xfl JO_»"åÇ≤Ï HõÅ z=~°#∞#fl
QÆ~å@∞ÖÏO\˜ ÉèÏQ ÆO JO^Œ∞‰ õΩx
Ö’Ñ¨eH˜ ÖÏH˘¯O@∞Ok.

D JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’¡<Õ (Q˘\ÏìÖ’¡<Õ)
g~°º Hõ}=¸, JO_»Hõ}=¸ UHõ"≥∞ÿ
Ñ≤O_À `«ÊuÎ [iˆQk!

JÖÏ U~°Ê_ç# `˘eÑ≤O_» Hõ}O
Jaè=$kú K≥O^Œ∞`«∂ Q˘@ìO Ö’Oz
„Ñ¨Ü«∂}O KÕã≤ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ KÕi,
JHȭ _» ^•x QÀ_»‰õΩ#fl ZO_À"≥∞„\̃Ü«∞O
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❍ "≥∞Ou, HÍHõ~°, =∞ è̂Œ∞<åtx, ã¨ÑÎ̈~°Oy, "ÕÑ¨, <ÕÅ"Õ=Ú,
tÖÏl «̀∞Î "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ K«ÔH¯~°#∞ r~°‚O KÕ¿ã QÆ∞}O QÆÅ
Ñ¨̂ •~å÷Å`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_çOk.

❍ ~ÀA 2 Ñ¨Ó@ÖÏ Éè’[<åxH˜ =ÚO Œ̂∞ XH˘¯Hȭ  ˆHÑ¨ÓûÖò
"Õã¨∞‰õΩO>Ë +¨μQÆ~ü J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =ã¨∞ÎOk. "å~åxH˘Hõ™êi
Ü«̧ i<£ +¨μQÆ~ü, |¡_£ +¨μQÆ~ü >ˇã¨∞ìÅ∞ KÕ~ÚOK«∞H˘O@∂
J=ã¨~°O "Õ∞~°‰õΩ D =∞O Œ̂∞ _À¿ãlx J_»̊ãπì
KÕã¨∞HÀ"åe. _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ} =∞Ozk.

RISHI PHARMA :: SAMALKOT

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ >ˇÿÑπ 2 x
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞@‰õΩ Ãã·_£
ZÃÑ¶H±ìÅ∞ ÖËx  PÜ«Úˆ~fi^Œ
B+¨^èŒO J#∞"≥·# ^èŒ~°Ö’..

60 HÍºÑ¨ÓûÖòû ~°∂. 180

á⁄~°Ö’ ‰õÄ~°∞‰õΩx „Éèí∂}OQÍ Z Œ̂∞QÆ∞
`«∞Ok.

XHõ"Õà◊ JO_®xfl g~°ºHõ}O Ñ¶̈ÅnHõ
iOK«x Ñ¨HõΔOÖ’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù Ö’Ñ¨e
QÀ_»#∞#fl ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O á⁄~°
H © Δ} ˜Oz |Ç≤Ï+ ¨ μ ì  ~ °∂Ñ ¨OÖ’
H˘@∞ì‰õΩáÈ`«∞Ok. Wn |Ç≤Ï+¨μì K«„HõO
`åÅ∂‰õΩ ã¨∂÷Åã¨fi~°∂Ñ¨O.

„Ñ¨u P_»Ñ≤Å¡H© Ñ¨Ù\˜ì#Ñ¨C_»∞ JO_»
HÀâ◊OÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 2 ÅHõΔÅ JO_»Hõ}Ï
Å∞O\Ï~Ú. J~Ú Õ̀ P Ñ≤Å¡ ~°[ã¨fiÅ
JÜÕ∞º <å\˜ˆH KåÖÏ Hõ}ÏÅ∞ #tOz
áÈ~Ú H˘xfl =O^ŒÅ JO_»Hõ}ÏÅ∞
=∂„ «̀"Õ∞ q∞QÆ∞Å∞`å~Ú. ~°[ã¨fiÅ~Ú
#Ñ¨Ê\˜#∞Oz |Ç≤Ï+¨μ ìÅ∞ =Úy¿ã
=Ü«∞ã¨∞ ^•HÍ ¢ã‘Î <≥ÅH˘Hõ JO_®xfl
=∂„ «̀O q_»∞ Œ̂Å KÕã¨∞ÎOk. |Ç≤Ï+¨μìÅ∞
=Úy¿ã <å\˜H˜ JO_»HÀâ◊OÖ’ WHõ
JO_®Å∞ q∞QÆÅ=Ù.

nxfl |\˜ì UO `≥Å∞™ÈÎOk?
|∞∞ «̀fiO «̀~°O ("≥∞<Àáê*ò) Œ̂QÆæ~°Ñ̈_Õ

H˘nÌ ¢ã‘Î JO_»HÀâßÖ’¡ JO_®Å ã¨OYº
`«yæáÈ`«∂ =ã¨∞ÎO^Œx! JO`ÕHÍ^Œ∞,
�
2�� 32� Ç¨~À‡#∞Å P[˝efl
JO_»HÀâßÅ∞ áê\˜OK«_»O =∂<Õ™êÎ~Ú
‰õÄ_®!

=∂=¸Å∞QÍ «̀#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã
�
2��32�ÅH˜ JO_»HÀâ◊O ã¨ÊOkOK«Hõ
áÈ=_»O`À, Ñ≤@∂º@s „QÆOkä D
Ç¨~À‡#∞Å#∞ Z‰ õΩ¯= _Àã ¨∞Ö’
q_ »∞^ ŒÅ K Õã ¨ ∞ ÎOk. JÑ ¨C_ ≥ ·<å
JO_»HÀâ◊O K≥Ñ≤Ê# =∂@ qx JO_®Å∞
L`«ÊuÎ KÕã¨∞ÎO^Õ "≥∂#x! J~Ú<å
Ñ¶¨e`«O LO_»^Œ∞. JO_®Å∞ q_»∞^ŒÅ
HÍ=Ù. Z„™Èì*ˇ<£ L «̀ÊuÎ ‰õÄ_® «̀‰õΩ¯"Õ
LO@∞Ok. XHÀ™êi JO_®Å∞
q_»∞^ŒÅ=Ù`å~Ú. HÍx Jq ÃÑ^Œ Ì
Ñ¶Å̈=O «̀OQÍ LO_»=Ù. "å\̃ =Å¡ QÆ~°ƒùO
~å=_»O Hõ+¨ìO.

„ÃÑ"≥∞K«∂i\© ZO^Œ∞=Å¡?
H˘O^ Œ~ ° ∞ ¢ã ‘ ÎÅ∞ =Ü«∞ã ¨∞

q∞ß~°HõáÈ~Ú<å (30Å Ö’<Õ L<åfl) "åi
JO_»HÀâßÖ’ ¡  JO_®Å ™ê ì‰ õ Ω
J~ÚáÈ «̀∞Ok. Z¢™Èì*ˇ<£, „áÈ*ˇã≤ì~å<£Å
L`«ÊuÎ H© Δ}˜ã¨∞ÎOk. �
2��32�Å∞
JkèH õ" ≥Ú` « ÎOÖ’ q_ »∞^ ŒÖ ˇ ·<å
JO_»HÀâßÅ∞ ã¨ÊOkOK«=Ù. Ñ¶¨e`«OQÍ
|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ PyáÈ`å~Ú. #_ç=Ü«∞ã¨∞
^•>ËHõ |Ç≤Ï+¨μ ìÅ∞ =Úyã≤# ¢ã‘ ÎÅ
ÔH^ Œ∞~ °Ü Õ∞º W|ƒO^Œ∞Åhfl giH ©
=™êÎ~Ú. n<Õfl „Ñ≤"≥∞K«∂~ü X"ÕiÜ«∞<£
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ÖË̂ • JHÍÅ |∞∞ «̀fiO «̀~°O
JO\ÏO.

WÖÏ [~ °Q Æ_®xH ˜ HÍ~ °}ÏÅ∞
<åÅ∞QÆ∞.

1. *ˇx\˜H ± ¿Ñ ¶H õ ì~ üû: ¢ã‘ ÎÅÖ’
LO_®eû# Ô~O_ »∞ ZH ± û
„HÀ"≥∂*’=ÚÅÖ’ XHõ\̃ áêH̃ΔHõOQÍ QÍx,
Ñ¨ÓiÎQÍ QÍx Ö’Ñ≤Oz<å, J Œ̂#Ñ¨Ù ZH±û
„HÀ"≥∂*’=Ú L<åfl WÖÏ [~°QÆ=K«∞Û.

2. P\’~Ú=¸º<£ _ç*Ï~°¤~°∞¡:
~Ú=¸º<£ ã≤ãì̈"£∞ JO>Ë =∞# â◊s~°O
Ö’x ~ÀQ Æ x~À^ è ŒH õ  =º=ã ¨ ÷ .
ÉÏH© ìiÜ«∂Å∞, "≥ ·~°ãπÅ∞, „Ñ¨u‰õÄÅ
Ñ¨^•~å÷Å∂ â◊s~°OÃÑ· ^•_çKÕ¿ãÎ "å\˜
#∞Oz â◊s~åxfl ~°H̃ΔOK«∞ HÀ=_»O HÀã̈O
D Ü«∞O„`åOQÆO Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ#∞
L`«ÊuÎ KÕã ¨∞ ÎOk. XHÀ ™êi D
~ÀQÆx~À^èŒHõ=º=ã¨÷ á⁄~°ÉÏ@∞# `«#
â◊s~°OÖ’x Hõ}ÏÅ<Õ â◊„`«∞=ÙÅ∞QÍ
Ñ̈iQÆ}̃Oz ^•_ç KÕã̈∞ÎOk. D ^Àëêxfl
P\’W=¸º<£ _ç*Ï~°¤~ü JO\ÏO.

H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅÖ’ "åi JO_»HÀâßxH̃
=ºû~HõOQÍ Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ∞ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ
JO_»HÀâßÅÖ’x \˜+¨ØºÅ#∞ x~°∞Ñ¨
Ü≥∂QÆO KÕ™êÎ~Ú. Ñ¶ë «̀OQÍ „Ñ≤"≥∞K«∂~ü
QÍ F=sÅ∞ ÃÑ¶~ÚÅ=Ù`å~Ú.

Z_çã¨<£û "åºkè, =∞Ü«∞ã‘ ÎxÜ«∂
„QÍqãπ, ~°∞=∞\Ï~Ú_£ P„~°Î~Ú\˜ãπ,



 – 67= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!   EÖˇ· 2016�	
�16

ã≤ãì̈q∞H± Å∂ºÑ¨ãπ Zikäè"Õ∞\’ã≤ãπ, H˘xfl
^ä ≥ ·~å~Ú_£ [|∞ƒÅ∞ D HÀ=Ö’H˜
=™êÎ~Ú.

3. JO_»HÀâ◊ Hõ}ÏÅ q^è ŒfiOã¨O:
ˆ~_çÜÕ∞+¨< £ zH˜`«û, H˘xfl ~°HÍÅ
=∞O Œ̂∞Å`À zH˜̀ «û, H˘xfl PÑ¨̂~+¨#∞¡,
H˘xfl [#<å=Ü«∞= "åº è̂Œ∞Å∞ (\˜.a.)
JO_»HÀâßÅÖ’x JO_À «̀ÊuÎ Hõ}ÏÅ#∞
^è ŒfiOã¨O KÕ™êÎ~Ú. JO_»HÀâßÅ‰õΩ
ˆH#û~°∞ ™ÈH˜̀ Õ KÕ¿ã ˆ~_çÜÕ∞+¨<£ zH˜̀ «û
„Ñ≤"≥∞K«∂~ü X"ÕiÜ«∞<£ ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üH˜
^•i fã¨∞ÎOk.

4. ≥̀eÜ«∞x HÍ~°}ÏÅ∞: ã¨QÍxH˜
ã ¨Q ÆO =∞Ok ¿ÑÃ+O@¡Ö’ JHÍÅ
|∞∞`«fiO`«~°O ZO^Œ∞‰õΩ =zÛO^À
HÍ~°}O JO`«∞Ñ¨@ì^Œ∞. XH˘¯Hõ¯i
=Oâ◊OÖ’ ~°Hõ Îã¨O|Onè‰õΩÖˇ=~À D
ã̈=∞ã̈ºH̃ QÆ∞Ô~·# P è̂•~åÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

_»Ü«∂QÀflã≤ãπ:
H˘O`«=∞Ok P_»"åà◊√§ Ç¨~À‡#∞

^ÀëêÅ HÍ~°}OQÍ =∞O^Œ∞e¿ãÎ HÍx
|Ç≤Ï+¨μì HÍ~°∞. ÖË̂ • U 5–6 <≥ÅÅHÀ,
7–8 <≥ÅÅHÀ XHõ™êi =∂„ «̀"Õ∞ |Ç≤Ï+ì̈
=Ù`å~°∞. JO «̀=∂„`å# "åiH˜ JHÍÅ
|∞∞`«fiO`«~°O =zÛ#@∞ì HÍ^Œ∞!

#_ç=Ü«∞ã¨∞Ö’Ñ¨Ù ¢ã‘ÎH˜ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞
PyáÈ~Ú P"≥∞ ~°HõÎOÖ’ �
2�™ê÷~Ú
ZÅ¡Ñ¨C_»∂ 20����  ÃÑ·|_ç LO>Ë<Õ
P"≥∞ H ˜ „Ñ ≤" ≥ ∞K «∂~ ü X" ÕiÜ«∞< £
ÃÑ ¶~ÚÅ∂º~ ü )�4�+� =zÛO^Œx
ÉèÏqOKåe. �
2 Ñ¨sHõΔ H˘xfl "å~åÅ
=º=kèÖ’ 2–3 ™ê~°∞¡ KÕ¿ãHõ<Õ D
x~°‚Ü«∂xH˜ ~å"åe.

JO Õ̀ HÍ Œ̂∞, ™ê¯xOQ∑ Ñ¨sHõΔ KÕ¿ãÎ
JO_®â◊Ü«∞OÖ’ JO_®aè=$kú ã¨iQÍ
ÖË̂ Œx HÍx, á¶êeH˜ÖËû ÖË=x HÍx Õ̀Å∞

`«∞Ok. ÃÑ·QÍ ZO`« JkèHõ _ÀãπÖ’
Ç̈~À‡#∞ezÛ<å JO_®aè=$kú [~°QÆ̂ Œ∞.

Wq �4� H˜ =ÚYºÅHõΔ}ÏÅ∞. WHõ
HÍ~°}ÏÅ∞ "≥^ŒHõ_®xÔH· „HÀ"≥∂*’=Ú
Ñ¨sHõ ΔÅ∞, P\’~Ú=¸º<£ "åº^èŒ∞Å
HÀã¨O Ñ¨sHõΔÅ∞ [~°∞Ñ¨Ù`å=Ú.

Ñ¨~°º=™ê#O:
„Ñ≤"≥∞K«∂~üQÍ =Ú@∞¡_çy<å, =Ü«∞™⁄

KÕÛHõ =Ú@∞¡_çy<å W|ƒO Œ̂∞Å∞ X̂HÖÏQÆ
LO\Ï~Ú. =∞x+≤Ö’ =Úã¨e`«#O
~å Œ̂∞. HÍx W «̀~° W|ƒO Œ̂∞ÖÁ™êÎ~Ú.
L^•: XO\’¡Oz "Õ_çÃãQÆÅ∞ ~å=_»O,
=¸_£û ã¨iQÍ ÖËHõáÈ=_»O, Ü≥∂x
á⁄_®~°@O, Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞ Ñ¨Ù@ì_»O, Ãã‰õΩû
HÀiHõÅ∞ `«QÆæ_»O, Z=ÚHõÅ∞ QÆ∞Å¡ÉÏ
~ °@O ÖÏO\˜ ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞
Z^Œ∞~°=Ù`å~Ú.

giH˜ Ç¨~À‡<£ i¿Ñ¡ãπ"≥∞O\ò zH˜̀ «û
KÕÜ«∞_»O ^•fi~å P~ÀQÆºO HÍáê_»∞`åO.
nx =Å¡ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ =∞m§ „áê~°OÉèí=∞
=Ù`å~Ú. HÍx JO_®Å∞ =∂„`«O
ÃÑ~°QÆ=Ù.

=∂#ã≤Hõ HΔÀÉèí:
H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅ∞ «̀=∞H̃ 30–35 Uà◊§

z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ =Ú@∞¡_çyáÈ=_®xfl
ÉèíiOK«ÖË~°∞. KåÖÏ =∞Ok q+¨Ü«∞O
`≥e Ü«∞QÍ<Õ _ôÖÏ Ñ¨_ çáÈ`å~°∞.
=Úã¨e`«#O =ÚOK«∞H˘zÛO^Œx

É ˇOQ ÆÑ ¨_ »`å~ ° ∞ . Ãã‰ õ Ωû rq`«O
=Úyã≤áÈ~Ú#@∞ ì , rq`«HÍÅ" Õ∞
`«y æáÈ~Ú#@∞ì JáÈÇ¨ÏÑ ¨_ »`å~°∞.
¢ã‘Î`åfixfl HÀÖ’Ê~Ú#@∞ì Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞.
H“xûeOQÆ∞, "≥·̂ ŒºzH̃ «̀ûÅ ^•fi~å gix
‰õΩ^Œ∞@Ñ¨~°Kåeû LO@∞Ok.

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõ =Ú#∞¿Ñ |∞∞`«fiO
`«~ °O =zÛ# „áœ_ è »  ¢ã ‘ ÎÅ ÉÏ^è Œ
=~°‚<åf «̀OQÍ LO@∞Ok. giH̃ zH̃ «̀û
^•fi~å ‰õÄ_® JO_®Å∞ L «̀ÊuÎ HÍ=Ù
Hõ#∞Hõ "å~°∞ ^• «̀ JO_®Å ã¨Ç¨Ü«∞O
`À �1� Ñ¨^ŒúuÖ’ ã¨O`å#O á⁄Ok
=∂`«$`«fi HÍOHõΔ K«ÖÏ¡~°∞ÛHÀ=K«∞Û#∞.

áê\˜OKåeû# xÜ«∞=∂Å∞
– 256�zH˜`«û

– =∞Oz PÇ¨~°O, "åºÜ«∂=∞O

– HÍe¬Ü«∞O Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ=_»O

– =∞<À"Õ̂ Œ# (LO>Ë) `˘ÅyOK«∞
    HÀ=_»O

&*)*"
�11
 �2�

Z=Ô~ ·<å ã ¨q∞ßÑ ¨ |O^è Œ ∞=ÙÅ
#∞OKÀ, q∞„ «̀∞Å #∞OKÀ JO_®Å#∞
¿ãHõiOz "å\̃x >̌ãπì@∂ºÉò q è̂•#OÖ’
Éèí~° Î g~°ºO`À Ñ¶¨ÅnHõiOz D"≥∞
QÆ~°ƒùOÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Ç¨~À‡#∞ zH˜`«û ^•fi~å D"≥∞‰õΩ
JO_»O q_»∞^ ŒÅ JÜÕ∞º@@∞ ì
KÕÜ«∞ÖËHõáÈ~Ú<å QÆ~°ƒùO xeKÕ@@∞ì
=∂„`«O KÕÜ«∞_»O ™ê^èŒº"Õ∞! W"åeì
Ãã·#∞û ™êkèOz# Ñ¶¨∞#q[Ü«∞ q∞k!

   ❋
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Ü«¸~åÅlã¨∞ì
Ç¨Ïi`« Ü«¸~åÅr Ç¨ã≤Ê@Öò,
[#~°Öò Ç¨ã≤Ê\Öò Z^Œ∞~°∞QÍ,
âßOuÉèí=<£ „Ñ¨Hõ¯#, HÍH˜<å_».
á¶È<£û : (0884) 2375963, 2379292

*�-��*
��*	���*���*�
��
_®II ÉÏ Œ̂O ã¨∞ˆ~O„̂ ŒÉÏ|∞,

=¸„`«Ñ≤O_®Å∞ =∞# â◊s~°OÖ’
Ju =ÚYº"≥∞ÿ# J=Ü«∞"åÖ’¡ XHõ\˜.
QÆ∞O_≥, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, r~°‚HÀâ◊O ZO «̀
=ÚYº"≥∂, =¸„`«Ñ≤O_®Å∂ JO`Õ
=ÚYºO. =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ K≥_çáÈ Õ̀ Jk
=∞$ «̀∞º=ÙH˜ ^•i fÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. J~Ú Õ̀
"≥∞_çHõÖò Ãã·#∞û Jaè=$kú HÍ~°}OQÍ
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å ^ÀëêÅ#∞ Ñ¨i+¨̄ iOKÕ
=∂~åæÅ∞ J<ÕHõO ~ÚÑ¨ÙÊ_»∞ JO^Œ∞
ÉÏ@∞Ö’ L<åfl~Ú.

H ˜_ ô flÅ∞ (=¸„`«Ñ ≤O_®Å∞)
ÃÑ¶~ÚÖˇ· #Ñ¨ÙÊ_»∞ 3 ~°HÍÅ „Ñ¨^è•#
zH˜`«û =∂~åæÅ∞<åfl~Ú.

1. Ç‘Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ

2. ÃÑi\’xÜ«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπ

3. H˜_ôfl =∂iÊ_ç.

D PY~°∞ ^•xÖ’ K≥_çáÈ~Ú#
H˜_ôfl ™ê÷#OÖ’ H˘`«Î H˘_ôfl „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ_»
`å~ °∞. J^Õ J`«∞º`« Î=∞ zH˜`åû
=∂~°æ"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H© – «̀Å∞K«∞HÀQÍ<Õ H˜_ôfl
^˘~°Hõ̂ Œ∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞Hõx ~Ày „áê}O
HÍáê_ »_®xH ˜ „Ñ ¨`åº=∂flÜ«∂Å∞
J=ã¨~°=∞ø`å~Ú.

_»Ü«∂Åã≤ãπ P HÀ=Ö’ˆH =ã¨∞ÎOk.
_»Ü«∂Åã≤ãπ „Ñ¨„H˜Ü«∞ H˜_ôflx =∂iÊ_ç

KÕÜ«∞ Œ̂∞. H˜_ôfl KÕÜ«∂eû# Ñ¨xx XHõ
„Ñ¨`ÕºHõ Ñ¨iHõ~°O ^•fi~å Pã¨∞Ñ¨„uÖ’
x~°fiÇ≤ÏOK«_»"Õ∞ _»Ü«∂Åã≤ãπ. ~°HõÎOÖ’
LO_®eû# Å=}ÏÅ#∞
Ñ¨i~°HΔ̃OK«_»=¸, J#=ã¨~°"≥∞ÿ# "å\˜x
qã¨i˚OK«_»=¸ _»Ü«∂Åã≤ãπ Ñ¨iHõ~°O
ã¨Ç¨Ü«∞O`À x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞.

_»Ü«∂Åã≤ãπ J=ã¨~°O
ZO^Œ∞ˆH~°Ê_»∞`«∞Ok?

=¸„`«Ñ≤O_®Å∞ ''QÆ\˜ìÑ≤O_®ÖË——
Jx "≥∞K«∞ÛHÀHõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë
U\Ï 65 ã¨OIIÅ∞ ^•\˜# „Ñ ¨u
ÅHõΔ=∞OkÖ’ Ñ¨k=∞OkH˜ =∂„`«"Õ∞
JOu=∞™ê ÷~Ú =¸„`«Ñ ≤O_®Å
"≥·Ñ¶¨ÅºO U~°Ê_»∞`«∞Ok.

P Œ̂â◊Ö’ =∂„ «̀"Õ∞ _»Ü«∂Åã≤ãπ,

_»Ü«∂Åã≤ãπ
� � � 3 7 
 � 
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H̃_ôfl =∂iÊ_ç J=ã̈~°=∞=Ù`å~Ú. =¸„ «̀ Ñ≤O_®ÅÖ’x =_»Hõ>Ëì
Ü«∞O„`åOQÆO `«# ™ê=∞~°úºO HÀÖ’Ê~Ú #Ñ¨ÙÊ_»∞ ~°HõÎOÖ’
J"åOKè«hÜ«∞ Ñ̈^•~å÷Å ~åt ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. â◊s~°OÖ’ „Ñ̈ã̈∞Êù@
"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ H˘xfl HõxÑ≤™êÎ~Ú.

– "≥ ·^ŒºÑ¨~°OQÍ Ü«¸iÜ«∂ ~åt 150 �89 Hõ<åfl
ÃÑiy#Ñ¨Ù_»∞.

– „H˜Ü«∂\˜<≥ ·<£ J<Õ Ñ¨^•~° úO ~åt 5 �89 HõO>Ë
Z‰õΩ¯"≥·#Ñ¨Ù_»∞.

– ~°H õ ÎOÖ’ á⁄\Ï+≤Ü«∞O ™ê÷~Ú 7.5 �89 HõO>Ë
JkèHõ"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞.

– XO\’¡ „^Œ=~åt ÃÑiyáÈ~Ú #Ñ¨Ù_»∞.

– H˜_ôfl =∂iÊ_ç qHõ\˜Oz XO\’¡ h~°∞ Z‰õΩ¯"≥·#Ñ¨ÙÊ_»∞ –

_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∂eû =ã¨∞ÎOk.

_»Ü«∂Åã≤ãπÖ’x „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# ã̈∂„ «̀O UO@O>Ë ¿ÑÃ+O@∞
~°HÍÎxfl _»Ü«∂Åã≤ãπ Ü«∞O„`«O ^•fi~å „Ñ¨=Ç≤ÏOÑ¨*Ëã≤ =∞m§
¿ÑÃ+O@∞ â◊s~°OÖ’H˜ ZH˜̄ ™êÎ~°∞. D Ü«∞O„ «̀OÖ’ Å=}ÏÅ
QÍ_è»̀ « «̀‰õΩ¯=QÍ L#fl „ Œ̂=Ñ¨̂ •~°úO (_»Ü«∂e¿ã\ò) XHõ\˜
LO@∞Ok. D „ Œ̂"åxfl, ~°HÍÎxfl "Õ~°∞KÕã̈∂Î XHõ Ñ̈Å∞K«\̃ á⁄~°
LO@∞Ok. P á⁄~° ^•fi~å P™ê‡ã≤ãπ „Ñ̈„H̃Ü«∞ ^•fi~å ~°HõÎOÖ’
JkèHõ ~åtÖ’ L#fl Å=}ÏÅ∞, =º~°úÑ̈^•~å÷Å∞ _»Ü«∂e¿ã\òÖ’H̃
„Ñ¨"Õt™êÎ~Ú.

Ñ ¶ ¨e` «OQÍ _ »Ü «∂Åã≤ã π  Ü«∞O„` «O Ö’Oz

Ç‘Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ
|Ü«∞@Ñ¨_Õã¨iHõÖÏ¡ ¿ÑÃ+O@∞ ~°HõÎO `«#Ö’x =∞e<åÅ#∞
Ü«∞O„`«OÖ’ =keOK«∞‰õΩx â◊√kú J=Ù`«∞Ok.

WHõ Ô~O_»= ≥̂·# ÃÑi\’x Ü«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπ „Ñ¨„H˜Ü«∞.
Ç‘Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ Ü«∞O„ «̀OÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ñ¨ÅÛx á⁄~°
)����%�����'������'� ����+�Hõ$„u=∞ á⁄~° HÍQÍ,
ÃÑi\’xÜ«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπ „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ ¿ÑÃ+O@∞ Hõ_»∞Ñ̈Ù Ö’x
ÃÑi\’xÜ«∞O á⁄ ˆ~ D =_»Hõ@∞ì á⁄~° (Ñ¶ ≤Å ì~ °∞)QÍ
Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

_»Ü«∂Åã≤ãπ „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ "Õ∞O fã¨∞H˘<Õ „Ñ¨̂ è•# *Ï„QÆ̀ «Î
Uq∞@O>Ë ¿ÑÃ+O@∞ ~°HõÎOÖ’ UÜÕ∞ Å=}ÏÅ∞ JkèHõOQÍ
L<åflÜ≥∂ K«∂ã¨∞‰õΩx "å\˜x =∂„`«"Õ∞ ~°Hõ ÎOÖ’Oz
`˘ÅyOK«QÆeˆQ @@∞ìQÍ _»Ü«∂Åã≤ãπ „^Œ"åxfl `«Ü«∂~°∞
KÕã¨∞‰õΩO\Ï=Ú.

JO`ÕHÍ^Œ∞ _»Ü«∂Åã≤ãπ „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ P
„ Œ̂=OÖ’ "åºkè „H˜=ÚÅ∞ KÕ~°‰õΩO_® ÃãìÔ~·ÖòQÍ LO_Õ@@∞¡,
_»Ü«∂Åã≤ãπ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ^•x LëÈ‚„QÆ̀ «#∞ =∂#= â◊s~À
ëÈ‚„QÆ̀ «‰õΩ ã̈=∂#OQÍ LO_Õ@@∞ìQÍ KÕ™êÎ=Ú. Ç‘Ï"≥∂_»Ü«∂Å
ã≤ãπ J=ã¨~°"≥∞ÿ# (H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü [iy#) ¿ÑÃ+O@¡H˜
"å~åxH˜ 3–4 ™ê~°∞¡ K˘Ñ¨ÙÊ# 5–6 QÆO@Å ¿ãÑ¨Ù Ç‘Ï"≥∂
_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∂eû =ÙO@∞Ok.

ÃÑi\’xÜ«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπ :
"≥Ú^ Œ\’ ¡  nxfl „Ñ ¨Ü ≥∂[#H õ~ °" ≥ ∞ ÿ# q^ è •#OQÍ

QÆ∞iÎOK«ÖË^Œ∞. ÃÑi\’xÜ«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπ „Ñ¨„H ˜Ü«∞
Ç‘Ï"≥∂_»Ü«∂ Åã≤ãπ̀ À áÈe¿ãÎ 6= =O «̀∞ "ÕQÆOQÍ =∂„ «̀"Õ∞
Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. J#QÍ ¿ÑÃ+O@∞ Ñ̈iã≤÷u K«Hȭ |K«_®xH̃ 6 Ô~@∞¡
JkèHõHÍÅO J=ã¨~°=∞=Ù`«∞Ok. "å~åxH˜ 15 #∞O_ç 24
QÆO@Å¿ãÑ¨Ù Ç‘Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕ ¿ã Î H õeˆQ ÖÏÉè íO
ÃÑi\’xÜ«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπ#∞ 50 QÆO@Å‰õΩ ÃÑ·QÍ KÕ¿ãÎ<Õ HÍx
HõÅQÆ^Œ∞. Jn `Õ_®!

J~Ú Õ̀ ''_»Ü«∂Åã≤ãπ „ Œ̂"åxfl â◊s~°OÖ’ Z‰õΩ¯=HÍÅO
LOKÕ¿ã Ñ¨HõΔOÖ’ ~ÀAH˜ 8–10 b@~°¡ ~°HõÎO â◊√kú KÕ¿ãÎ KåÅ∞
¿ÑÃ+O@∞ P~ÀQÍºxH̃ ÉèíOQÆOÖË̂ Œ∞—— J<Õ ã̈ «̀ºO "≥Å¡_»Ü«∂ºHõ
ÃÑi\’xÜ«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπÖ’ H˘xfl =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã≤
qã¨Î$`«OQÍ "å_»HõOÖ’H˜ `≥KåÛ~°∞.

	���� (HõO\˜#∞ºÜ«∞ãπ UO|∞º ÖË@s ÃÑi\’xÜ«∞Öò
_»Ü«∂Åã≤ãπ), 		���(HõO\˜#∞ºÜ«∞Öò Ãã·H¡̃H± ÃÑi\’xÜ«∞Öò
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_»Ü«∂Åã≤ãπ) J<Õq z#fl z#fl =∂~°∞ÊÅ`À ~°∂á⁄OkOz#
ÃÑi\’xÜ«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπ  q^è•<åÖË!

WO^Œ∞Ö’ Ô~O_À ^•<À¡ )		��+�~å„u ¿ÑÃ+O@∞
x„^ŒáÈ`«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ _»Ü«∂Åã≤ãπ Ü«∞O„`«O â◊s~°OÖ’x
_»Ü«∂Åã≤ãπ „^Œ"åxfl P\’"Õ∞ \˜H±QÍ 3 ™ê~°∞¡ =∂iÊ_ç
KÕ¿ãã¨∞ÎOk. Ñ¨QÆÅO`å „ Œ̂=O â◊s~°OÖ’ LO_Õ@∞ì KÕã¨∞ÎOk.
Wk ÉÏQÍ Ys^≥·# Ñ¨^Œúu, H˜¡+¨ì"≥∞ÿ#k!

Z=iH˜ U Ñ¨^Œúu?
H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üH˜ qâ◊fiã¨hÜ«∞"≥∞ÿ# Ñ¨iëê¯~°O – H˜_ôfl

=∂iÊ_ç =∂„ «̀"Õ∞! _»Ü«∂Åã≤ãπ Ñ¨̂ Œúu `å`å¯eHõOQÍ (H˜_ôfl
^˘iˆH^•HÍ, =∂iÊ_ç KÕ¿ã^•HÍ) ¿ÑÃ+O@∞x HÍáê_»_®xˆH
"å_»`å=Ú.

H̃_ôfl ^˘~°Hõ_®xH̃ F U_®k Ñ̈>Ëì@@∞ìO>Ë 	����q è̂•#O
=∞Ozk. H̃_ôfl ^˘~°Hõ_®xH̃ WOHÍ Z‰õΩ¯= HÍÅO Ñ̈>Ëì@@∞ìO>Ë
Ç‘Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ J#∞"≥·#k.

"åã¨∞¯ÖÏ~ü UÔHûãπ
_»Ü«∂Åã≤ãπ Ü«∞O„ «̀O ^•fi~å xq∞ëêxH̃ 150–300 q∞.b

K˘Ñ¨ÙÊ# ~°HÍÎxfl „Ñ¨=Ç≤ÏOÑ¨KÕ¿ãÎ<Õ _»Ü«∂Åã≤ãπ ^•fi~å
¿ÑÃ+O@∞x P~ÀQÆºOQÍ LOK«QÆÅ∞æ`å=Ú.

Wk „Ñ¨u <≥Å J<ÕHõ™ê~°∞¡ x~°fiÇ≤ÏOK«_» =∞O>Ë „Ñ¨u™ês
~°HõÎ<åàÏÅ#∞ (#~åÅ#∞) «̀∂@∞¡ á⁄_»"åeû ~å=_»"Õ∞ Hõ̂ •!
HÍOÑ≤¡̂H+¨#∞¡ ~å‰õΩO_® J<ÕHõ™ê~°∞¡ D Ñ¨x KÕÜ«∞_»O Hõ+ì̈"Õ∞.
JO Œ̂∞HÀã¨O ~°HõÎ<åàÏÅ#∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ =Åã≤
LO@∞Ok. JO Õ̀HÍHõ ¿ÑÃ+O@∞ Ñ¨iã≤÷ux |\ì̃ (+¨O\ò ÖË̂ •
Ñ¶≤â◊√ÛÖÏ) U~°Ê~°Kåeû LO@∞Ok.

_»Ü«∂Åã≤ãπ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ã¨∂K«#Å∞
– zH˜`«û q+¨Ü«∞OÖ’ _®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨Å∞ =∂„`«"Õ∞

áê\˜OK«O_ç. |O^èŒ∞=ÙÅ∞, `≥eã¨∞#fl W`«~° _»Ü«∂Åã≤ãπ
¿ÑÃ+O@∞¡ .. "åi ''J#∞Éèí=O`À—— K≥¿ÑÊ ã¨ÅÇ¨Å∞ áê\˜¿ãÎ
H˘OÑ¨ =Ú#Q˘K«∞Û. =¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åºkè JO Œ̂iÖ’ XˆHÖÏ
LO_»^Œ∞.

– =∞O^Œ∞Å∞ _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê# „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ "å_»O_ç.

– LÑ¨ÙÊ _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê#O`Õ "å_®e. LÑ¨ÙÊ Z‰õΩ¯"≥·`Õ
â◊s~°OÖ’ h~°∞, a.Ñ≤. ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

– „^Œ=Ñ¨^•~åúÅ#∞ "≥·^Œ∞ºÅ∞ xÜ«∞q∞Oz# Ñ¨iq∞uH˜
q∞OK«‰õΩO_® fã¨∞HÀ"åe. â◊s~°OÖ’ h~°∞ Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ a.Ñ≤.
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. HÍà◊√§ "å™êÎ~Ú. TÑ≤iu`«∞ÎÖ’¡ h~°∞ KÕi
„áê}ÏO`«Hõ =∞=Ù`«∞Ok.

– J#=ã¨~°Ñ¨Ù Ñ¨`åºÅ∞ KÕÜ«∞ ‰õÄ_»^Œ∞. q∂~°∞ UÜÕ∞
PÇ¨~°Ñ¨̂ •~åúÅ∞ fã¨∞HÀ=KÀÛ, ‰õÄ_»̂ À _®Hõì~°∞ K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

– H˘|ƒihà◊√§, ÉˇÅ¡O, H˘xfl Ñ¨à◊√§, ~°™êÅ∞, KåH±Öˇ\ò,
W<£ÃãìO\ò HÍÑ¶ ‘ ÖÏO\˜ "å\˜Ö’ á⁄\Ï+≤Ü«∞O Z‰õΩ¯=
LO@∞Ok. Jk „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~° Ñ̈^•~°úO HÍ|\̃ì PÜ«∂ Ñ̈^•~åúÅ∞
fã¨∞HÀ‰õÄ _»^Œ∞.

– _»Ü«∂Åã≤ãπH©, _»Ü«∂Åã≤ãπH© =∞ è̂Œº HÍÅOÖ’ |~°∞=Ù
2 ÔH.rÅ∞ q∞OK«~å^Œ∞.

– <≥ÅHÀ™êi ~°HõÎÑ¨sHõΔÅ∞ (H˜_ôfl ZÖÏ Ñ¨xKÕ™ÈÎO^À
`≥eÜ«∞*ˇ¿ÑÊ Ñ¨sHõΔÅ∞) KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

Wq =∞~°=‰õΩO_® LO>Ë _»Ü«∂Åã≤ãπ ¿ÑÃ+O@∞¡
P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï~°∞.

★

ÃÑi\’xÜ«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπ
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=∞Ok x„ Œ̂H˜ =∞Oz =∂~åæÅ∞
~À[O`å JÅã¨@QÍ LO\’O^•?

ZÑ¨C_»∞ K«∂ã≤<å P=Ùeã¨∂Î<Õ LO@∞<åfl~å?
"≥ÚÇ¨ÏO Ñ‘‰õΩ¯áÈ`ÀO^•? J~Ú`Õ...

|Ç¨ïâß g∞‰õΩ x„ Œ̂ ã¨iáÈ_»OÖË̂ Œ∞!
JÑ¶ πHÀ~ üû J^˘H õ¯>Ë HÍ~ °}O

HÍH õáÈ=K«∞Û QÍx J^˘H õ =ÚYº
HÍ~°}O.  ã¨QÆ@∞# ÃÑ^ŒÌ"åà◊§H˜ 7-9
QÆO@Å x„ Œ̂ J=ã̈~°O.  J~Ú Õ̀ g∞~°∞
~ÚO\˜ Ñ¨x, Ñ≤Å¡Å PÅ<åáêÅ<å
K«∂_»@O, PÑ¶‘ã¨∞Ö’ Ñ¨x Z‰õΩ¯=QÍ
LO_»@O, =∂#ã≤H õ  XuÎ_ »∞Å∞. .
~ÚÖÏO\̃"Õq∞ L<åfl... x„ Œ̂H̃ «̀y#O «̀
ã̈=∞Ü«∞O ^˘~°Hȭ áÈ=_»O, HÍfie\© ã‘¡Ñπ
(ã¨∞Y x„ Œ̂) ^˘~°Hȭ áÈ=_»O ã¨Ç¨Ï[O.

WHõ PiúHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞, L^ÀºQÆO
áÈ=_ »O, "åºáê~ °OÖ’ #ëê ìÅ∞,
J<å~ÀQÍºÅ∞, ÉèÏ~åºÉè í~° ÎÅ =∞^è Œº
ã¨Ê~°úÅ∂ `À_≥·`Õ x„^Œ Hõ~°∞=Ù HÍHõ
`«Ñ¨Ê^Œ∞.

 x„ Œ̂ Hõ~°∞"≥·̀ Õ U ã̈=∞ã̈ºÅ =Å¡ P
x„ Œ̂ Hõ~°∞"≥·O^À "å\˜x Z Œ̂∞~À¯=_»O

ZO`À Hõ+¨ì=∞=Ù`«∞Ok.  Ñ¶¨e`«OQÍ
x„^ŒÖËq∞ =∞iO`« Z‰õΩ¯==Ù`«∞Ok.

x„ Œ̂ÖËq∞ =Å¡  JÅã¨@, "≥ÚÇ¨ÏO
Ñ‘‰õΩ¯áÈ=@O ÖÏO\˜"˘Hõ¯>Ë HÍ^Œ∞...
WOHÍ „Ñ ¨^ è •# ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åfl~Ú.
x„ Œ̂ÖËq∞ =Å¡ *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O,
UHÍ„QÆ`« (HÍ#û<£„>Ë+¨<£) `«QÆ∞æ`å~Ú.
J„Ñ¨=∞`«Î`« )���������+ `«yæ JÔ~˚hûH˜
"ÕQÆOQÍ ã̈ÊOkOK«ÖËHõáÈ`å~°∞. „_≥·qOQ∑,
Ü«∞O„`åÅ∞ #_»Ñ¨_»O =O\˜ Ñ¨#∞Ö’¡<Õ
HÍ Œ̂∞, =O@Ñ̈xÖ’ ‰õÄ_® Wk „Ñ̈=∂^•
Å‰õΩ ^•i fã̈∞ÎOk.  XHõ ã̂̈~fi „Ñ̈HÍ~°O
J"≥∞iHÍÖÏO\̃ *Ï„QÆ̀ «Î~Ú# Õ̂â◊OÖ’<Õ
„_≥·qOQ∑ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ x„^Œ~å=@O`À
U\Ï ÅHõΔ =∞Ok Œ̂∞~°‡~°}O áêÅ=Ù «̀∞
<åfl~ °∞. WHõ =∞#^Õâ ◊OÖ’ K≥Ñ ¨Ê< Õ
JHõ¯ˆ~¡^Œ∞. (x„^ŒÖËq∞`À) JÅã¨@QÍ
LO_Õ"åi L`«Êu Î ™ê=∞~ ° ú ºO
`«yæáÈ`«∞Ok.  Jã¨Ç¨Ï#O Z‰õΩ¯==Ù

«̀∞Ok. Ñ¶ë «̀OQÍ W «̀~°∞Å`À Hõ=¸ºx
Ĥ+̈#∞, ã̈ «̀ûO|O è̂•Å∞ ≥̂|ƒuO\Ï~Ú.
JO^Œ∞Hõx x„^ŒÖËq∞x `«‰ õΩ¯=QÍ
JOK«<å "ÕÜ«∞ºHõO_ç. D kQÆ∞=
ã¨∂K«#Å∞ áê\˜Oz =∞Oz x„^Œ
á⁄O^ŒO_ç. „Ñ¨u XHõ¯iH˜ U^À XHõ
ã¨∂K«# Ñ¨xH˘zÛ, Ñ¶̈Åq∞ã¨∞ÎOk.  ™È,
„>ˇÿ ã≤xûÜ«∞s¡!

â◊x"å~°O ~å„u Hõ̂ •!
'D "Õà◊ Ç̈~ÚQÍ ~å„u KåÖÏ¿ãÑ̈Ù

\̃.q. K«∂ã≤ ÖË@∞QÍ Ñ̈_»∞HÀ=K«∞Û.  ̂~Ñ̈Ù
Pk"å~°O Hõ^• ÖË@∞QÍ ÖË=K«∞Û—
J#∞H˘O\Ï~°∞ KåÖÏ=∞Ok. HÍx ^•x
=Å¡ Pk"å~°O x„^Œ" Õà ◊Ö’ ¡ `Õ_®
ÖÁ™ê Î~Ú.  JO^Œ∞H õx ÃãÅ"≥ ·<å,
HÍ‰õΩ<åfl „Ñ̈u~ÀE X̂H "Õà◊H̃ Ñ̈_»∞H˘x,
X̂H "Õà◊H̃ ÖË=@O JÅ"å@∞ KÕã̈∞HÀO_ç.
''=∞Oz x„ Œ̂—— Ñ¨_ç̀ Õ g∞‰õΩ JÖÏ~°O`À
Ñ¨<Õ LO_»^Œ∞.

Ñ¶̈ÙÖò g∞ÖòH˜ <À!
Ñ¨_»∞HÀ=_®xH˜ 2 QÆO@Å =ÚO Õ̂

g∞ Éè’[#O J~ÚáÈ~Úe.  Ñ¨_»∞H˘<Õ
=ÚO Œ̂∞ Éè’[#O KÕÜ«∞_»O ÖË̂ • =∞Oz
h~°∞, Ñ ¨à ◊§~ °ã ¨O =ÔQ ·~å „^Œ"åÅ∞
„`åQÆ_»O Hõ Ô~‰õΩ ì HÍ^Œ∞.  ÉË ¡_ »~ °∞
=¸„ «̀O`À xO_ç x„ Œ̂ _çã̈ì~°ƒ=Ù «̀∞Ok.

JÖÏˆQ ~å„uÑ¨Ó@ =∞™êÖÏÅ∞
^Œ\˜ìOz u#HõO_ç.  H˘=Ùfi JkèHõOQÍ
LO_Õ PÇ̈~°O u#HõO_ç.  =∞s Hõ_»∞Ñ̈Ù
xO_® u#HõO_ç.
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áêÅ∞`åQÆ_»O =∞Oz Õ̂.  ^•xÖ’x
ZÖò-„\˜áÈìá¶ê<£ J<Õ Zq∞<ÀP=∞¡O =Å¡
ã≤~°\’x<£ L`«Ê`«Î~Ú, x„^Œ K«Hõ¯QÍ
=ã¨∞ÎOk.

Ñ¨_»∞H˘<Õ =ÚO Œ̂∞ =∞O Œ̂∞ (PÅ¯
Ç¨Å∞) fã¨∞HÀ= Œ̂∞Ì.  nx=Å¡ Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ
" ≥∞Å‰õΩ=, QÆ∞~°H õ, x„^ŒÖ’ TÑ≤i
P_»HõáÈ=_»O ÖÏO\˜H˜ [~°QÆ=K«∞Û.

HÍÑ¶‘, ã≤QÆÔ~\òÅ∞ = Œ̂∞Ì
ÔHÑ¶‘<£ (HÍÑ¶‘Ö’x Ñ¨̂ •~°úO), xHÀ\˜<£

(ã≤QÆÔ~\òÖ’x Ñ¨̂ •~°úO) - D Ô~O_»∂
=ºã ¨#OQÍ =∂ ˆ~ Q Æ∞}=Ú#fl
L`ÕÎ[HÍ~°HÍÅ∞.  g\˜H˜ JÅ"å@∞
Ñ¨_®¤Hõ, =∂#^•=∞O>Ë T~°∞HÀ=Ù.
JO Œ̂∞ˆH g\˜*’eH˜ áÈ‰õΩO_® L «̀Î=∞O.
JÅ"å@∞#fl"å~°∞ =∂#∞HÀ=_®xH̃ Hõ$+≤
KÕÜ«∂e. Uk U"≥∞ÿ<å x„ Œ̂ ã̈=∞Ü«∂xH̃
ã¨∞=∂~°∞ 8 QÆO@Å Ö’Ñ¨Ù HÍÑ¶ ‘x
¿ãqOK«HõO_ç.

ZHõû~üÃã·A
~å„u x„^Œ ÉÏQÍ Ñ¨\ÏìÅx HÀ~°∞

‰õΩO@∞<åfl~å? J~Ú`Õ =∞^è•ºÇ¨ÏflO
Ñ¨Ó@ "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞O_ç. ~ÀE
WÖÏ KÕ¿ãÎ K«Hõ¯QÍ x„^ŒÑ¨_»∞`«∞Ok

K«Å¡\˜QÆk
Ñ¨_»∞H˘<Õ QÆk "Õ_çQÍ LO>Ë x„ Œ̂Ñ¨

@ì^Œ∞.  Jk HÍã¨ÎO`« K«Å¡QÍ LO_Õ
U~åÊ@∞KÕã¨∞HÀO_ç.  ÖË̀ « he Éˇ_£Ö·̌\ò
LOK«∞HÀ=K«∞Û.

~å„uÑ¨Ó@ˆH „áê è̂•#º «̀
Ñ¨QÆ\˜Ñ¨Ó@ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù Ñ¨_»∞HÀ

HõO_ç.  J~°QÆO@ - QÆO@ ^•\˜ Ñ¨QÆÅ∞
Ñ ¨_ » ∞‰ õ ΩO> Ë ~å„u x„^ ŒÑ ¨@ ì^ Œ ∞ .
=∞^•ºÇ¨ÏflO 3 QÆO@ÅÖ’¿Ñ P x„^Œ

‰õÄ_® J~ÚáÈ"åe. g∞k
<≥ ·\ ò_ »∂º\© Ñ ¨Q Æ\˜ x„^Œ
Ã+_»∂ºÖò J~Ú`Õ Ñ¨QÆÅ∞
Ñ¨_»∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_»∞ H˜\˜H©Å#∞
_®~ǖ  HõÅ~ü HõÔ~ì#¡̀ À =¸ã≤
pH õ\ ˜ H õeÊOK «∞HÀO_ ç .
ÖË̂ ŒO>Ë D "≥Å∞ «̀∞~°∞ g∞
" ≥∞^ Œ_ » ∞ Ö’Ñ ¨e
|Ü«∞ÖÏlH õÖ ò HÍ ¡H ±x
`«Ñ¨C^•i Ñ¨\˜ìOz Ñ¨ÓiÎQÍ
x„^Œ Ñ¨@ìx=fi^Œ∞.

+π... xâ◊≈|ÌO!
x„^Œ ã¨iQÍ Ñ¨@ì_®xH˜

xâ◊≈|ÌO K«Hõ¯QÍ ^ÀÇ¨Ï^ŒO
KÕã̈∞ÎOk.  QÀÅQÀÅQÍ LO_Õ
\ ˜ .q. „áÈ „QÍ=ÚÅ∞ ÃÑ@∞ ìH˘x
Ñ¨_»∞HÀHõO_ç.  â◊|ÌO HÍ"åe JO>Ë
"≥∞Å¡QÍ ™êˆQ ã¨Ow`«O ÃÑ@∞ìH˘x
Ñ¨_»∞HÀO_ç. |Ü«∞@ â◊ÉÏÌÅ#∞ Œ̂à◊ã¨i
H õ Ô~ ì#∞ ¡  ` «y æ™ê Î~Ú.  ~ °∂OÖ’
Z‰õΩ¯==∞Ok LO>Ë  WÜ«∞~üÑ¨ ¡Q∑û
ÃÑ@∞ìH˘x Ñ¨_»∞HÀ=K«∞Û.

Ñ¨Hȭ  "Õã¨∞HÀ"åe
=∞Ozx„ Œ̂H̃ =∞Oz Ñ̈Hȭ  J=ã̈~°O.

#ey, K ≥ki# ^ Œ∞Ñ ¨ Ê@∞ ¡  =∞^ è Œ º
ZÖÏQÀÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩO_çáÈHõO_ç. Ñ¨Hõ¯
^Œ∞Å∞Ñ¨ÙH˘x h\òQÍ Ñ¨Hõ¯"Õã¨∞‰õΩx
Ñ¨_»∞HÀO_ç.  K«Hȭ QÍ x„ Œ̂Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
Z`«∞ÎÑ¨ÖÏ¡Å∞, QÆ`«∞‰õΩÅ∞, Ñ¨~°∞Ñ¨ÙÖ’
LO_»Å∞, Ñ ¨H õ¯ ÃÑ ·  Wã ¨H õ ,  nÑ ¨O
Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞... Ug x„ Œ̂H̃ q∞„ «̀∞Å∞ HÍ=Ù
Hõ^•!  JÖÏˆQ `«Åx =∞OK«O g∞^Œ
Ñ¨Å¡O "≥·Ñ¨Ù ÃÑ@∞ì‰õΩx Ñ¨_»∞HÀHõO_ç.

qKåiOK«HõO_ç
x„^ Œ=¿ã Î Ö ˇ ·@∞ ¡" Õã ≤  =∞OK «O

ZÔH¯Ü«∞ºO_ç.  J~°QÆO@Ö’Ñ¨Ù x„ Œ̂Ö’H˜
*Ï~°HõáÈ`Õ, "≥O><Õ ÖËz U^À Ñ¨x
KÕã¨∞HÀO_ç.  JÅã≤áÈÜÕ∞Hõ Ñ¨_»∞HÀO_ç.
JO Õ̀ HÍx x„ Œ̂ Ñ̈@ìÖË̂ ŒO@∂ =∞OK«O
g∞ Œ̂ ^˘~°¡HõO_ç.  x„ Œ̂Ñ̈@ì_»O ÖË̂ ŒO@∂
PO^Àà◊# Ñ¨_»H õO_ç. Jk x„^Œx
=∞iO`« ^Œ∂~°O KÕã¨∞ÎOk.

"Õ}©‚à◊§ ™êfl#O
Ñ¨_»∞HÀ=_®xH˜ =ÚO^Œ∞ "Õ}©‚à◊§

™êfl#O KÕ¿ãÎ HõO_»~åÅ∞ iÖÏHõû~Ú x„ Œ̂
=ã¨∞ÎOk.

=∂„ «̀Å∞ = Œ̂∞Ì
x„ Œ̂ Ñ¨@ì_»O HÀã¨O x„ Œ̂=∂„ «̀Å∞

Jã ¨ûÅ∞ "å_ »=^ Œ∞ Ì .   x„^ ŒÑ ¨@ ìH õ
áÈ=_®xH˜ Q ÆÅ =¸Å HÍ~°}Ïxfl
J<Õfi+≤Oz J=ã¨~°"≥∞ ÿ`Õ xÑ¨Ù}∞Å
ã¨Ç¨Ü«∞O`À P HÍ~°}Ïxfl `˘ÅyOK«∞
HÀO_ç.  J~Ú<å x„^ŒÑ¨@ìHõáÈ=_»O
g∞‰õΩ f~°x ã¨=∞ã¨º J~Ú`Õ 'ã‘ ¡Ñπ
ÃãO@~ü— Ö’ xÑ¨Ù}∞efl HõÅ=O_ç. ★
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Jã¨Å∞ ¢ã‘ ÎÅ HÍ=∞ã¨fiÉèÏ="Õ∞
H¡̃+ì̈"≥∞ÿ#k. P"≥∞ HÍ=∞ã¨fiÉèÏ=O P"≥∞
r<£û g∞ Œ̂, P"≥∞ ÃÑiy# "å`å=~°}O,
ÃÑOÑ¨HõO g∞^Œ, P"≥∞ rq`« K«i„`«
g∞^ Œ âßs~ °H õ  P~ÀQ Æ ºO g∞^ Œ ,
=∂#ã≤Hõã≤÷u (=¸_£) g∞ Œ̂, fã¨∞‰õΩ<Õ
=∞O^Œ∞Å g∞^ Œ , P"≥∞ „Ñ ¨ã ¨ ∞ Î` «
‰õΩ@∞O| "å`å=~°}O, Ñ¨iã¨~åÅ
g∞ Œ̂, Éèí~°Î̀ À P"≥∞ ‰õΩ#fl J#∞|O è̂ŒO
<å}º`«g∞^Œ... WÖÏ Z<Àfl JOâßÅ
g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

D JOâßÅÖ’ ZHȭ _» ã̈=∞ã̈ºÅ∞,
Ö’@∞áê@∞¡ L<åfl "å\̃ „Ñ̈ÉèÏ=O P"≥∞
Ãã‰õΩû rq «̀O g∞ Œ̂ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅH˜ ^•i fÜ«∞=K«∞Û ‰õÄ_®.

J"≥∞iHõ<£ "≥∞_çHõÖò J™Èã≤ÜÕ∞+¨<£
"åi "≥·̂ Œº Ñ¨„uHõ '*Ï=∂— (:�*�) Ö’
„Ñ¨K«∞iOK«|_ç# F x"ÕkHõ „Ñ¨HÍ~°O
43% J"≥∞iHõ<£ =∞Ç≤Ïà◊Å∞ Öˇ·OyHõ
ã¨=∞ã¨ºefl Z^Œ∞~˘¯O@∞<åfl~°∞.

D ã̂̈~fiÖ’x ã̈∞=∂~°∞ 3= =O «̀∞
(33%) =∞Ok «̀=∞H˜ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞
«̀‰õΩ¯=QÍ L<åflÜ«∞<åfl~°∞. 25% =∞Ok

`«=∞H ˜ É è Ï=„áêÑ ¨ Ù ÎÅ∞ H õÅQ Æ@O
ÖË^Œ<åfl~°∞. 20% =∞OkH˜ Ãã‰õΩûÖ’
P#O^ŒO Ug∞ JxÑ≤OK«ÖË^Œ@.

WOK«∞q∞OK«∞ g~°O^Œ~°∂ `«=∞
Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈º „Ñ̈ÉèÏ=O «̀=∞ÃÑ· LO Œ̂h,

«̀=∞ ^•OÑ῭ åº#∞|O è̂ŒOÃÑ· ^•x h_»

Ñ¨_»∞`ÀO^Œh "≥Å¡_çOKå~°∞.

„Ñ̈u ¢ã‘ÎH̃ ‰õÄ_® Ãã‰õΩû q+̈Ü«∞OÖ’
ÃÇÏK«∞Û `«QÆ∞ æÅ∞O\Ï~Ú. XHÀ™êi
HÀiHõ LO_»^Œ∞. XHÀ™êi Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. XHÀ™êi É èÏ=„áêÑ ≤ Î
H õÅQÆ^Œ∞. XHÀ™êi HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok,
XHÀ™êi Ü≥∂x =∞O_»∞ `«∞Ok,
XHÀ™êi ZO`À Ç¨~ÚQÍ LO@∞Ok.
W=hfl =∂=¸ÖË. g\˜x ' ÃãH ± û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞— J#_®xH˜ gÖË¡^Œ∞.

ã̈=∞ã̈ºÅ∞ «̀~°K«∞QÍ =ã̈∂Î<åfl, =zÛ
ã≤÷~°Ñ¨_çáÈ~Ú<å... JÑ¨Ù_»∞ =∂„`«"Õ∞
"å\˜x 'Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º— J<åe.

¢ã‘ÎÅ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅxfl\˜h HõeÑ≤

Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ „Ñ¨^è•#OQÍ HõxÑ≤OKÕ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ JOQÆã¨ÎOÉèí<åxH˜,
ã¨öÅ#O/ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH©, Ãã‰õΩû HÀiHõÅH© ã¨O|OkèOz LO\Ï~Ú.

¢ã‘ÎÅ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ ~ÚOHÍã≤xfl Z‰õΩ¯= ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. ÃÑ·QÍ P"≥∞ â◊s~° ^èŒ~å‡Å∞
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç HõO>Ë aè#flOQÍ LO\Ï~Ú HÍ|\©ì, J<åkQÍ P"≥∞ Öˇ·OyHõ =ºH©ÎHõ~°}H˜

<ÀK«∞HÀÖË^Œ∞ HÍ|\©ì ¢ã‘Î Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ H˘OK≥O HÍOÑ≤¡ˆH>ˇ_£QÍ LO\Ï~Ú.

❋
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❋

❋

❋

❋
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WÑ¨ Ù_ »∞ �
��Jx XˆH ™ê=∂#º
Ñ¨^ŒO`À Ñ≤Å∞ã¨∞ Î<åfl~°∞ – Ñ¶ ≤" Õ∞Öò
Ãã‰õΩû=Öò _çãπÑ¶ÖHõΔ<£ (�������
�/���
�,�;��(�����) Jx!

! �
�� H˘O^ Œ~ ° ∞ ¢ã ‘ ÎÅÖ’
"≥Ú^Œ@∞flOp LO@∞Ok.

! H˘O Œ̂iH̃ =∞ è̂ŒºÖ’ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

! H˘O^ŒiHõk H˘xfl ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡<Õ
Z^Œ∞~°=Ù`«∞Ok. (ã≤@∞ºÜÕ∞+¨#Öò).

! H˘O^ŒiH˜ ã ¨~ °fi„`å LO@∞Ok
([#~°Öˇ·*ò_£).

" ≥Ú` « ÎO g∞^ Œ ¢ã ‘ ÎÅ Ö ˇ ·OyH õ
ã ¨=∞ã ¨ ºefl (�
�) 7 =~å æÅ∞QÍ
qÉèílOK«∞HÀ=K«∞Û.

�

�

�

�

HÀiHõ `«‰õΩ¯=QÍ LO_»@O
(ÃÇ·ÏáÈÜ«∂H̃ì"£ Ãã‰õΩû=Öò _ç*̌·~ü
_ç*Ï~°¤~ü ��&&� ):

D ã¨=∞ã¨º L#fl ¢ã‘ ÎH ˜ Ãã‰õΩû
HÀiHõÅ∞ LO_»=Ù. ÖË^• KåÖÏ
` «‰ õ Ω¯=QÍ LO\Ï~Ú. HÍ=∞
HõÖÏáêÅ g∞ Œ̂ HÍx, ~°u g∞ Œ̂ HÍx
WO„@ã̈∞ì LO_»̂ Œ∞. H˘xfl "å~åÅHÀ,
< ≥ÅÅHÀ F™êi Ãã‰ õ ΩûÖ’
áêÖÁæO\Ï̂~"≥∂! Jkhfl «̀~°K«∞ Éèí~°Î
|Å=O`«O g∞^Œ<Õ!!

Ãã‰õΩû HÀiHõÅ`À áê@∞ Ãã‰õΩû
TÇ¨ÏÅ∞, PÖ’K«#Å∞, Ñ ¨Q Æ\ ˜
HõÅÅ∞, Ãã‰õΩû „¿Ñ~°}H˜ ã¨ÊOkO
K«_»O ‰õÄ_® `«‰õΩ¯"Õ.

nx=Å¡ Éèí~°ÎH˜ ZÖÏQÆ∂ #~°Hõ"Õ∞!
H˘O^Œ~°∞ ¢ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® `«=∞ D
Ñ̈iã≤÷u=Å¡ =º è̂Œ K≥O Œ̂∞ «̀∂O\Ï~°∞.

ÃãHõûO>Ë Jã¨Ç¨ÏºO, "≥QÆ@∞
HõeyOKÕ �%3,!'
�/%"
�*)
&�
*"4%" (��&):

Éèí~°ÎH˜ Wk x[OQÍ 
���Ñ¨iã≤÷`Õ!
É è Ï~ ° ºH ˜  ~ °uJ<åfl , Ãã‰ õ Ωû
HõÖÏáêÅ<åfl Jã¨Ç¨ÏºO, HõOÑ¨~°O,
"≥ÅÑ¨~°O... Hõ#∞Hõ P ¿Ñ~°∞ K≥a Õ̀
P" ≥∞ " ≥ÚÇ ¨ ÏOÖ’ É è Ï"åÅ∞
=∂iáÈ`å~Ú. Éèí~° Î ~°u HÀã¨O
" ≥OÑ ¨~å ¡_ » ∞` «∞O> Ë HÍÑ ¨ Ù~ °O
=^Œ∞Å∞‰õΩ<≥·<å "≥o§áÈ`«∞Ok HÍx
K«zÛ<å Ãã‰õΩûH˜ JOwHõiOK«^Œ∞.
Ãã‰õΩû ¿Ñ~°∞ K≥a`Õ P"≥∞Ö’ HõeˆQ
"≥QÆ@∞ J\ÏO\˜k =∞i�

WO^Œ∞Ö’<Õ =∞~À ~°HõO 
�/���
���'�(���������: D"≥∞H˜ ~°u
JO>Ë Ñ̈~°=∞ ÉèíÜ«∞O. ^•O`À Ãã‰õΩû
¿Ñ~ °∞ K ≥Ñ ≤` Õ =}˜H ˜áÈ` «∞Ok.
=∞OK«O ky áêiáÈ`«∞Ok. ÖË^•
~°u =^ŒÌx „áêi÷ã¨∞ÎOk. W`«~°„`å
Ö’áêÅ∞, ã¨=∞ã¨ºÅ∞ LO_»=Ù.

Ãã‰õΩû=Öò Z~“[Öò _ç*Ï~°¤~ü
(�%3,!'
 �"*,
!'
&�
*"4%"):

âßs~°Hõ ã¨ÊO Œ̂#Å∞ HõÅQÆHõáÈ=_»O
nx =ÚYº ÅHõΔ}O. D ~°HõO
^À+¨O L#fl ¢ã‘ ÎH ˜ HÍ=∞"åOKè «
ÖËHõáÈ=_»O [~°QÆ̂ Œ∞. ~°u ÉèíÜ«∞O,
^Õfi+¨O LO_»<Õ LO_»=Ù. ~°uÖ’
áêÖÁæO@∞Ok. HÍx P"≥∞ â◊s~°OÖ’
HõÅQÍeû# ã¨ÊO^Œ#Å∞ ã¨iQÍ
HõÅQÆ=Ù. Jã¨ÖË HõÅQÆHõ#∂ áÈ=K«∞Û.
'<å̂HO JxÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞— Jx J<Õ
¢ã‘ÎÅ∞<åfl~°∞. J#QÍ "åi =∞#ã¨∞
HÍx, â◊s~°O HÍx, Ô~O_»∂ HÍx
Ãã‰õΩû =Å¡ ã¨ÊOkOK«_»O ÖË^Œ#fl

=∂@. P"≥∞ Ü≥∂x „^ŒqOK«^Œ∞.
~˘=Ú‡Å∞ áÈ>̌Hȭ =Ù. W «̀~° Ö̌·OyHõ
=∂~°∞ÊÖËg (ÃÑ^ŒÌQÍ) HõÅQÆ=Ù.

Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çH̃ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ |ÅOQÍ
Hõey<å JOQÆO ãÎ̈OaèOK«Hõ áÈ=_»
"≥∞ÖÏQÀ ¢ã‘ Î q+¨Ü«∞OÖ’ Wn
JÖÏO\̃ Õ̂!

ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨=∞ã¨º

ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨=∞ã¨º QÆÅ ¢ã‘ÎH˜ ZO «̀
¿ãÑ¨Ù ~°uÖ’ áêÖÁæ<åfl ÉèÏ=„áêÑ≤Î
HõÅQÆ^Œ∞. ÖË^• KåÖÏ¿ãÑ¨Ù „¿Ñ~°}
Åaè¿ãÎ<Õ  QÍx HõÅQÆ̂ Œ∞ (����,��
4�8���). `«y#O`« HÍ=∞„¿Ñ~°}
ÅaèOz#Ñ¨Ê\˜H©, â◊s~°O K«Hõ¯QÍ
ã¨ÊOkOz#Ñ¨Ê\˜H© ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤ Î
^•fi~å HÍx, ~°u ^•fi~å HÍx ÉèÏ=
„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂ÖËHõ áÈ=_»O WO Œ̂∞Ö’H̃
=ã¨∞ÎOk.

_çã¨Ê~°∂ºxÜ«∂ (~°u=∞O@)

Wk KåÖÏ =∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ
ã ¨=∞ã ¨ º . ~ °uÖ’ JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍx, PÑ¶̈∂`åeã¨∞Î#fl
Ñ¨Ù_»∞ QÍx, ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨=∞Ü«∞OÖ’
HÍx, J~Ú# "≥O@<Õ HÍx <˘Ñ≤Ê,
=∞O@ HõÅQÆ_»=∞#fl =∂@.

"≥*ˇ·xã¨‡ãπ:

Ü≥∂x ^•fi~åÅ HõO_»~åÅ∞ "å@O «̀
Jq PHõã≤‡Hõ ã¨OHÀKåxH˜ Ö’<≥·
Ü≥∂x ^•fi~åxfl =¸¿ã™êÎ~Ú.
~°uH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOz<å, [#<åOQÍxfl
`åH̃<å, `åHõÉ’~Ú<å, _®Hõì~°∞ Ñ̈sHõΔ

�

�
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KÕÜ«∞É’~Ú<å ~ÚÖÏ [~°∞QÆ∞
` «∞Ok. " ≥Ú`å ÎxH ˜ ÃÑà ◊ §~Ú
~ÀAÅ∂, "å~åÖË HÍ^Œ∞ ã¨O=`«û
~åÅ∞ QÆ_»z<å JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊"Õ∞
[~°QÆ̂ Œ∞ – D ¢ã‘ÎÅ∞ zH̃ «̀û á⁄O Õ̂
=~°‰õÄ Hõ#ºÅ∞QÍ<Õ LO_çáÈ`å~°∞.

<å<£ HÍ~Ú@Öò Ãã‰õΩû=Öò
ÃÑ~Ú<£ _ç*Ï~°¤~ü:

H˘O^ŒiH˜ ~°uKÕ¿ãÎ <˘Ñ≤Ê, =∞O@,
ÉÏ è̂Œ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú ã¨̂~, H˘O Œ̂iH˜
~ °u [~°Q Æ‰ õ Ω<åfl „Ñ ¨}Ü«∞H õà ◊
Ñ¶̈e «̀OQÍ ‰õÄ_® [#<åOQÍÅ = Œ̂Ì
<˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

ã¨∂÷ÅOQÍ ~Úg ¢ã‘ ÎÅ Öˇ ·OyHõ
ã¨=∞ã¨º Ö’¡x =~åæÅ∞. QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç,
JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∞ WÖÏO\̃=hfl =ã̈∂Î áÈ «̀∂
LO\Ï~Ú. Jq ÖˇHȭ Ö’H˜ ~å=Ù. =∞s
`«~°K«∞QÍ =ã¨∞ Î<åfl, =KÕÛHõ =∂x
áÈ‰ õ ΩO_® JÖÏ ˆQ LO_çáÈ~Ú<å
JÑ̈ÙÊ_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ ^•xfl �
� JO\ÏO.
nx Ñ¨iëê¯~åxH˜ Ãã‰õΩû H“xûÅ~°∞/
k ä~ °Ñ ≤ã ¨ ∞ ìÅ ã ¨Ç ¨ Ü«∞O á⁄O^•eû
LO@∞Ok.

g\˜=Å ¡ KåÖÏ ã ¨O^ Œ~åƒ ùÖ’ ¡
¿ÑÃ+O@∞H˜ ‰õÄ_® =∂#ã≤Hõ =º^è Œ
HõÅ∞QÆ∞ `«∂O@∞Ok – `«# Ñ¨iã≤÷u
WÖÏ J~ÚO Õ̂q∞\˜ Jh, Éèí~°ÎH˜ «̀#H©
=∞^è Œº D HÍ~°}OQÍ á⁄~°á⁄KåÛ
ÖË~°Ê_»∞`«∞<åflÜ«∞h!

HÍ~°}ÏÅ∞
XHÀ ã̈=∞ã̈º QÆ∞iOp XHÀ Ñ̈Ùã̈ÎHõ"Õ∞

~åÜ«∞=K«∞Û – JO «̀ q™êÎ~°"≥∞ÿ#k D
ã̈=∞ã̈º! "≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ âßs~°Hõ HÍ~°}ÏÅ∞
(Ç¨~À‡#∞¡, =∞O^Œ∞Å∞, PÑ¨ˆ~+¨#∞¡,
âßs~°H õ , =∂#ã≤H õ J<å~ÀQÍºÅ∞,

â◊s~åO «̀~°æ̀ « ^ÀëêÅ∞ =ÔQ·~å) QÍx ,
=∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÍx, Ô~O_»∂ QÍx
g\˜H˜ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú.

=∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÖ’¡H ˜ – â◊s~°
x~å‡}O, qkè x~°fiÇ¨Ï} QÆ∞iOz#
<åÖˇ_ç ˚ Ö ËH õáÈ=_»O, Ñ¨iã≤ ÷` «∞Å∞,
Ñ¨iã¨~åÅ∞, =∞`«qâßfi™êÅ∞, ™êOÑ¶≤∞Hõ
=u Î_ »∞Å∞, Q Æ` « Ö ˇ ·OyH õ (K Õ^ Œ∞)
J#∞Éè í"åÅ∞, ÉèÏQÆ™êfiq∞ "≥Ú~°@∞
„Ñ¨=~°Î#, =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç, JÅã¨@,
Jã¨Ç¨Ï[ HÍ=∞HÀiHõÅ∞, J™ê^èŒº"≥∞ÿ#
HÀiHõÅ∞,

... Éè í~° Î Ñ¨@¡ J~Ú+¨ìO, HÀÑ¨O,
ÔHiÜ«∞~üÃÑ·<Õ ^Œ$+≤ì LO_»@O, `«#∞
=∞~˘Hõi Jnè#OÖ’ LO_»@O ~Ú+ì̈O
ÖËHõáÈ=_»O, L^ÀºQÆÑ¨Ù, =∂`«$`«fiÑ¨Ù
=u Î_ » ∞Å∞. . . É è í~ ° Î  J#∞~åQ ÆO,
PáêºÜ«∞` « , =∂#=`« = ÔQ ·~åÅ∞
ÖËx"å_»∞ HÍ=_»O... WÖÏO\˜=hfl
=™êÎ~Ú. H˘O Œ̂i q+̈Ü«∞OÖ’ HÍ~°}ÏÖË
JO`«∞ Ñ¨@ì=Ù.

zH˜`«û
ã¨=∞ã¨ºx |\ì̃, ã¨=∞ã¨º "≥#∞Hõ QÆÅ

HÍ~°}Ïxfl |\̃ì zH̃ «̀û LO@∞Ok. nxfl

kä~°Ñ≤¿ãì x~°‚~Ú™êÎ_»∞. Jã¨Å∞ ã¨=∞ã¨ºH˜
=¸Å HÍ~°}O x~°‚~ÚOK«_®x̂H KåÖÏ
ã̈=∞Ü«∞O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. J@∞ÃÑ·# zH̃ «̀û
H˘xfl "å~åÅ∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok.

ã¨=∞ã¨º U~°Ê_ç# ¢ã‘ÎÅ∞ (ge¿ãÎ
ÉèÏ~åº Éèí~°Îe^ŒÌ~°∂ ‰õÄ_®) ã¨=∞ã¨ºH˜
ã ¨O|OkèOz# q*Ï ˝# Ñ ¨ Ùã ¨ ÎHÍÅ∞
K«^Œ"åe. ã¨=∞ã¨º ã¨fi~°∂Ñ¨O H˘O`«
=~°‰õÄ „QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ QÆey Õ̀ kä~°Ñ≤ã¨∞ìH˜
K«Hõ¯QÍ ã¨Ç¨ÏHõiOz ã¨=∞ã¨º #∞Oz
`«fi~°QÍ, `ÕeQÍæ |Ü«∞@ Ñ¨_»`å~°∞.
âßs~°Hõ ^ÀëêÅ∞ "≥·̂ Œº Ñ̈sHõΔÖ’¡ |Ü«∞@
Ñ ¨_ »`å~Ú. "å\ ˜x Q Æ∞i ÎOz
`˘ÅyOK«_»O Hõ+¨ìO HÍ^Œ∞.

<˘Ñ≤Ê, ÉÏ^èŒ, =∞O@ =O\˜ ã¨=∞
ã¨ºefl KåÖÏ `ÕeQÍ æ =∞O^Œ∞Å`À
`˘ÅyOK«=K«∞Û.

Hõ#∞Hõ ÃÑ· Ãã‰õΩûã¨=∞ã¨ºÅ∞ U"≥·<å
«̀=∞‰õΩ<åflÜ«∞x ÉèÏqOKÕ ¢ã‘ÎÅ∞ K˘~°=

fã¨∞‰õΩx ÃãH±ûH“xûÅ~ü/kä~°Ñ≤ã¨∞ìx
ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ "åi ã¨=∞ã¨º `˘Åy, "åi
^•OÑ̈ «̀º rq «̀O ã̈∞Y=∞Ü«∞=∞=_®xH̃
=∂~°æO U~°Ê_»∞`«∞Ok. ã¨=∞ã¨º ¢ã‘Î^Õ
J~Ú<å H“xûeOQ∑/kä~°Ñ‘Ö’ ÉèÏ~åº
Éèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ áêÖÁæ=_»O =ÚYºO ã̈∞=∂!

�
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PÇ¨fi#O "Õ~°∞! _ç=∂O_£
"Õ~°∞!

N=∞u q. Ãã‰õΩûÖ’ KåÖÏ
L`åûÇ¨ÏOQÍ LO@∞Ok. Éè í~° Î
ã≤̂ ŒúÑ¨_ô Ñ¨_»Hõ=ÚO Õ̂ P"≥∞ ~°uH˜
ã≤^Œú"≥∞ÿ =ÚO^Œ_»∞QÆ∞ "Õã¨∞ÎOk.
K˘~°= fã¨∞‰õΩO@∞Ok. J`«x
H˘Hõ<å_»∞ HÀiHõ ÖËHõáÈ`Õ P"≥∞
J`«xfl Ñ¨ÙiH˘Å∞Ê`«∞Ok. ÖË^•
`«# L`åûÇ ¨xfl, L„^ÕHÍxfl
PÑ¨ÙHÀÖËHõ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO^•
=∞x =∂~åO KÕã¨∞ÎOk.

HÍx P"≥∞ J_ç̂QH˘nÌ J «̀#∞
=Ú_»∞K«∞‰õΩ áÈ «̀∞<åfl_»∞. Ãã‰õΩûÖ’
WO„@ã¨∞ ìáÈ~Ú É è íÜ «∞O Ñ ¨@∞ ì
‰õΩO\’Ok. P"≥∞ HÍ=∂xfl ã¨O «̀$Ñ≤Î
Ñ¨~°K«ÖË#<Õ PO^Àà◊# "≥Ú^ŒÅ=Ù
`ÀOk. P"≥∞ á¶È~üû K≥Ü«∞ºHõáÈ`Õ -
J^Õ, '_ç=∂O_£ K≥Ü«∞ºHõáÈ`Õ— –
J`«xÖ’ HÀiH õÅ∞ ÉÏQÍ< Õ
LO_Õ"Õ"≥∂!

x*ÏxH˜ P"≥∞ Ãã‰õΩûx _ç=∂O_£
KÕ™ÈÎO^•? ÖËHõ Ãã‰õΩûH˜ PÇ¨fi#O
Ñ¨Å∞‰õΩ`ÀO^•?

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞^èŒº Ãã‰õΩû HÀiHõÅ `Õ_®
Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë UOK≥Ü«∂ºe?

KåÖÏ=∞Ok Ãã‰õΩûÖ’ PÇ¨fi<å
xH©, _ç=∂O_£ K≥Ü«∞º_®xH© =∞^èŒº

Õ̀_®x QÆ∞iÎOK«ÖË~°∞. Z=Ô~·<å iHõfiãπì
K≥Ü«∞º‰õΩO_® P~°¤~ü "Õ¿ãÎ UO KÕ™êÎO?
"≥ÚO_çÔH`«∞Î`åO. u~°QÆ|_»`åO.

«̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ u~°∞QÆ∞`åO! JO Õ̀<å?
Ãã‰ õ ΩûÖ’#∂ JO`Õ ! HÀi`Õ
~Ú=fiQÆÅO. xÅn¿ãÎ? ... á¶È~üû
K Õ ¿ã Î? " Õk èã ¨ ∞ Î#fl@∞ ìQÍ Ñ ¶ ‘Ö ˇ ·
ã ¨Ç ¨ ÏH õiOK «_ »O =∂<Õ™ê ÎO.

ã ¨ Ç ¨ Ï H õ i O z < å
"≥Ú‰õΩ¯|_çQÍ L^•ã‘
#OQÍ ã¨ÊOk™êÎO.

J~Ú`Õ _ç=∂O_£
KÕÜ«∞_®xH© PÇ¨fi#O
Ñ¨ÅHõ_®xH© =∞ è̂Œº KåÖÏ
`Õ_® LOk. H˘O^Œ~°∞

«̀=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞ =ºHõÎO
KÕ¿ã Ö·̌OyHõ L`åûÇ¨xfl
‰ õÄ_® _ ç=∂O_£QÍ
á⁄~°|_ç `å=Ú =Ú_»∞
K«∞‰õΩáÈ~Ú Z Œ̂∞\̃ "åi
L`åûÇ ¨xfl K «ÖÏ ¡ ˆ~Û
™êÎ~°∞.

H˘O^Œ~°∞ _ç=∂O_£ x ‰õÄ_®
_ç=∂O_£QÍ QÆ∞iÎOK«Hõ ™ÈÊiì"£QÍ
fã ¨∞‰ õ Ωx Ãã‰ õ ΩûÖ’ Ç ¨ ~ÚQÍ
~å}˜™êÎ~°∞. KåÖÏ =∞Ok WÖÏO\˜
Ñ ¨iã ≤ ÷u U~ °Ê_ ç` Õ , " ≥O@<Õ
„QÆÇ≤ÏOK«∞‰õΩx ~år è̂À~°}̃ H˘KÕÛ™êÎ~°∞.
"åiH˜ HÍ=Åã≤O Õ̂q∞\’ ^•x HÀã¨O
|u=∂Å∞`å~°∞, ÉË~°=∂_»∞`å~°∞,
uÜ«∞º\˜ =∂@Å`À ÉèÏQÆ™êfiq∞x
"≥∞Ñ≤ÊOz ™êkèOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.
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J~Ú`Õ Ãã‰ õΩû HÀiH õÖ’ ¡
ÉèÏ~åºÉè í~° Îe^Œ Ìi =∞^è•º `Õ_®
Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë D ã¨~°∞ÌÉÏ@¡
Ñ̈Ñ̈ÙÊÅ∞ LO_»Hõ"£! Ãã‰õΩû HÀiHõ#∞
Ju =∂=¸Å∞QÍ, Ju
™œ=∞ºOQÍ =ºHõ ÎO KÕã≤<å ã¨ ˆ~
Ô~O_À"å~°∞ ^•xfl '"ÕkèOÑ¨Ù—QÍ<Õ
fã ¨∞‰ õ ΩO\Ï~ °∞ . (JO^Œ∞‰ õ Ω
HÍ~ °}O "åà ◊√ § Ãã‰ õ Ωû
q+¨Ü«∂xH˘KÕÛã¨iHõÖÏ¡ =Úà◊§
g∞ Œ̂ xÅ|_»¤@∞ìQÍ<Õ LO_»@"Õ∞!)
'##∞fl K«OÑ¨‰õΩ!— ##∞fl =kÖˇÜü∞!
ZÑ¨ÙÊ_»∂ XHõ>Ë QÀÅ!— ÖÏO\˜
=∂@Å`À ^Œ∞ÅÑ¨iOK«∞‰ õΩO
\Ï~°∞. HÀiHõ =ºHõÎO KÕã≤# =∞x+≤
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O QÍÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞Ok.

J~Ú`Õ `«=∞H˜ HÀiHõÖË^Œx
`≥eã‘ `«=∞"≥O@ Ñ¨_»∞`«∞#fl
ÉèÏQÆ™êfiq∞x K«∂ã≤ Ô~O_À =ºH˜ Î =∞#ã¨∞ ‰õÄ_®
QÍÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. W Œ̂Ì~°∂ áê_≥·# =∞#ã¨∞Å`À
Z_»"≥ÚQÆO ÃÑ_» "≥ÚQÆOQÍ =∞OK«"≥∞‰õΩ¯`å~°∞

u~°ã¨¯iOKÕ =∞x+≤ ''##∞fl K«OÑ¨‰õΩ—— J#@OÖ’
‰õÄ_® J~°úO LOk. P ã≤÷uH˜ P =∞x+≤ (L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ
ÉèÏ~°º J#∞ ‰õΩO^•O!) =KÕÛ~°O>Ë HÍ~°}O JO «̀=~°‰õÄ
P"≥∞ `«# Éè í~° Î #∞Oz Z^Œ∞~˘¯O@∞#fl _ç=∂O_Õ
("ÕkèO¿Ñ) HÍ~°}O Jx „QÆÇ≤ÏO Kåe. J «̀<å"≥∞#∞ Ãã‰õΩûH̃
PÇ̈fixã̈∂Î ''h‰õΩ W+̈ìO LO>Ë<Õ! |Å=O «̀O Ug∞ ÖË̂ Œ∞!——
JO\Ï_»∞.

ÃÑ·H˜ W^≥O`« ã¨~°à◊OQÍ HõxÑ≤Oz<å ÉèÏ~°º ~°uH˜
u~°ã¨¯iOK«QÍ<Õ J`«x "≥ÚÇ¨ÏOÖ’ HõxÑ≤OKÕ x~åâ◊,
xã¨Ê$Ç¨Ï.... JÅHõ, P"≥∞x Ug∞ J#HõáÈ~Ú<å P"≥∞`À
„Ñ¨=iÎOKÕ f~°∞Ö’ HõxÑ≤OKÕ JO\©=Ú@ìx "≥·Yi... W=hfl
K≥Ñ ¨ÊH õ< Õ K≥Ñ ¨ Ù`å~Ú- Jk X\˜ ì JiúOÑ¨ Ù HÍ^Œ∞
_ç=∂O_Õ#x. JÖÏO\˜ JiúOÑ¨ÙÖÏO\˜ ÉˇkiOÑ¨ÙÅ∞
Z<Àfl™ê~°∞¡ K«qK«∂ã≤K«∂ã≤ P"≥∞ Ãã‰õΩû ¿ÑÔ~`«ÎQÍ<Õ

Hõã¨∞û=∞O@∞Ok. P"≥∞x Ç¨Ï~üì
K≥Ü«∞º‰õΩO_® «̀# HÀiHõ "≥Å¡_ç̂ •Ì
=∞#∞‰õΩ<Õ J`«x „Ñ¨Ü«∞`«flO
‰õÄ_® WÖÏ J «̀x̂H =ºû~HõOQÍ
u~°∞QÆ∞`«∞Ok.

J`«xÖ’ H õe ˆQ x~åâß
xã¨Ê$Ç¨ÏÅ∞ x["≥∞ÿ#"Õ#x, Jq
P"≥∞x ÖÁOQÆnã̈∞HÀ=_»O HÀã̈O
J`«#∞ P_Õ <å@HõO HÍ^Œx
ÉèÏ~°º QÆ∞iÎ¿ãÎ... J`«#∞ ‰õÄ_®
Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ J_»QÆ_»O (_ç=∂O_£)
`«yæ¿ãÎ ... W^ŒÌi =∞^èŒº á⁄~°á⁄
KåÛÅ∞ `«QÆ∞æ`å~Ú. „Hõ"Õ∞}Ï
J=QÍÇ¨Ï# ÃÑOá⁄O Œ̂=K«∞Û. Uk
_ç=∂O_À Uk PÇ̈fi#"≥∂ P"≥∞
QÆ∞iÎOK«_»O <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë P"≥∞
‰õÄ_® „Ñ̈âßO «̀OQÍ LO_»QÆÅ∞QÆ∞
`«∞Ok.

K≥Åˆ~ y áÈHõO_ç
Ãã‰õΩû HÀiHõÅ`À ã¨Åã¨Å HÍyáÈÜÕ∞ =ºHÎ̃, HÀiHõÅ∞

JO`«QÍ ÖËx =ºH˜Î`À KåÖÏ ~ÀAÅ QÍºÑπ `«~åfi`«
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë K≥Åˆ~y áÈ=_»O ™ê^è•~°}O.

JÖÏO\̃ Œ̂∂‰õΩ_»∞ = Œ̂∞Ì. HÀiHõ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_Õ =ºH̃Î
`«#Ö’ Z^Œ∞\˜ =∞x+¨O`« ã¨ÊO^Œ# HõÅQÆHõáÈ=_®xfl
QÆ=∞xOz '<åÖ’ HÍ=∞O ÖË̂ Œ∞, <åÖ’ HÍ=∞ ã¨ÊO Œ̂#Å∞
HõÅQÆ_»O ÖË^Œ∞— J<Õ Jaè„áêÜ«∂xH˜ =KÕÛ¿ã J=HÍâ◊O
Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. `å=Ú ™È¡QÍ ã̈ÊOkOz<å K«Hȭ QÍ
ã̈ÊOkOK« QÆÅ##fl ã̈`åºxfl QÆ∞iÎOK«~°∞. <å «̀̀ «fiO WO Õ̀
J<Õ xi¡ÑÎ̈ è̂À~°}˜ HÍx, «̀#H˜ ã¨ÊO Œ̂#Å∞ ÖË=<Õ <≥y\˜"£
Ñ¶‘eOQ∑ HÍx HõêQ „Ñ̈u™ês Jk ã̈=∞ã̈ºx ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

ge¿ãÎ HÀiHõÅ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ L#fl ÉèÏQÆ™êfiq∞ Ãã‰õΩûH˜
JOwH õiOz#Ñ¨ Ù Ê_ » ∞ P" ≥∞/J`«x ã ¨ÊO^ Œ#bfl,
"å~°OkOz# P#O^•hfl Ç¨Ïi¬OK«_»O =∞Ozk. «̀̂ •fi~å
"åi Ö·̌OyHõ P «̀‡qâßfiã¨O ≥̂|ƒu#‰õΩO_® LO@∞Ok.

★
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9 = ÉèÏQÆO : ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO – áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, qq è̂Œ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ zH˜̀ «ûÅ∞ – Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂K«#Å∞
– Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO : ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜ ? ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ – \©K«~°¡
áê„ «̀ – «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀ – z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î# – ÃãH±û
Z_»∞ºˆH+¨<£ ÖËHõáÈ Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∞"åOKè«Ö’ Õ̀_®Å∞ – =∞Å^•fi~° ~°u =∞Oz Õ̂<å ? – ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë
Uq∞\˜ ? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO : „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞.

17 = ÉèÏQÆO : qq è̂Œ ~°HÍÅ QÆ~°ƒùx~À è̂Œ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ , Z=~°∞ U ~°HõO Ñ¨̂ Œúu
áê\˜OKåe† "≥ÚII "å\˜ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞† Z=∞Ô~˚hû QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO† =¸„ «̀OÖ’

≥̀Å∞Ñ¨Ù áÈ=_»O, L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡† =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å x„ Œ̂Ö’ Ñ¨Hȭ  «̀_»Ñ¨_»O,
PÑ¨Ù^•=∞<åfl PQÆx =¸„ «̀ ã¨=∞ã¨º "≥ÚII "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

18 = ÉèÏQÆO : [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, zH̃ «̀ûÅ∞ (ã̈∞=∂~°∞ 36 z„ «̀Ñ̈\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû q*Ï˝#âßGO – ÉÏÅº, H“=∂~°, "å~°÷HÍºÅÖ’ Ãã‰õΩû J=Ü«∞"åÅ
Jaè=$kú, Ñ¶≤lÜ«∂År, HÍ=∞„Ñ̈=~°Î#, HÍ=∞ J=ã̈~åÅ∞ "≥ÚII "å\̃ QÆ∞iOz =∂ã̈ì~üû,
*Ï#û<£Å Ñ¨iâ’ è̂Œ# P è̂•~°OQÍ q=~°}.

21 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# 22 q*Ï˝<å «̀‡Hõ "åº™êÅ∞.
22 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# =∞~À 18 "≥·*Ï˝xHõ "åº™êÅ∞. (J~ÚáÈ~Ú#q)
23 = ÉèÏQÆO : Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÍºxH˜ (Ü«¸~åÅr) ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –

Ñ¨iëê¯~åÅ∞. =ÚYºOQÍ H˜_ôfl™Èì<£û, W`«~° =¸„`å=Ü«∞"åÖ’¡ ~åà◊√§ "å\˜H˜
zH˜`«ûÅ∞, ¿ÑÃ+O@∞¡ `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~° =º=Ç¨~° xÜ«∞=∂Å∞ –
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·, =$+¨}ÏÅÃÑ· =KÕÛ ˆH#û~°∞¡ – JOQÆO QÆO@Å «̀~°|_ç ã÷̈OaèOz
LO_çáÈ Õ̀ HõeˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII JOâßÅ∞.

g∞~°∞ K«^Œ"åeû#
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞

("≥Ú «̀ÎO ~°∞. 90
=∂„`«"Õ∞)

(™êì‰õΩ L#flO «̀=~°̂H)
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ã¨O`À+¨O ã¨QÆO |ÅO...!
™ê=∂#∞º_ç #∞O_ç HÀ\©â◊fi~°∞x

=~°‰õÄ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `«Ñ¨Ê=Ù. Jxfl
ã¨=∞ã¨ºÅ =∞ è̂ŒºÖ’#∂ ã¨O`À+¨OQÍ
rqOK«_®xH˜ UO HÍ"åÅ<Õk „Ñ¨â◊fl!

F x~°∞^Àºy<À, z~°∞^Àºy<À
'h‰õΩ U q è̂ŒOQÍ ã̈O`À+̈O =ã̈∞ÎOk
=∞Ç¨#∞ÉèÏ"å?— JO>Ë, ''<å‰õΩ
QÆ=~°fl"≥∞O@∞Ö’<À , ÉÏºOH±Ö’<À
*ÏÉò =¿ãÎ KåÅ∞, JÑ̈C_»∞ <åHõO`å
ã ¨O`À+ ¨" Õ ∞ — — JO\Ï_ »∞ . ã ¨ ˆ~
L^ÀºQÆO =KÕÛã≤O^Œ#∞‰õΩO^•O.
=¸_Õà ◊ § ` «~ ° ∞"å` « . . . . UO
ÃÑ^Œ Ì=∞x+‘, ''h rq`«O ZÖÏ
LOk?—— JO>Ë, U^À ™êQÆ∞`ÀOk
JO\Ï_»∞ QÍx, ''JÜ«∂"£∞ ¿ÇÏÑ‘!——
J#_»∞.

™È, "å\ò...?
J#HõáÈ Õ̀ g∞H˘zÛ# #+ì̈"Õ∞q∞\˜?

Ug∞ ÖË̂ Œ∞. =∞#∞+̈μºÅ P#O Œ̂O J<Õk
_»|∞ƒ, =ã¨∞Î=ÙÅ∞, Éèí„^Œ`å r=#OÖ’
H˘O`« LO>Ë, Z‰õΩ¯="Õ∞~°‰õΩ =∞x+≤
^Œ$HõÊ^ä ŒOÖ’ LO^Œx K≥Ñ¨Ê_»"Õ∞ <å
L^ÕÌâ◊O.

Ju ™ê=∂#∞ºÅ#∞Oz Pi÷HõOQÍ,
™ê=∂lHõOQÍ ã≤÷~°Ñ¨_ç# "åi ^•HÍ
ZO`À=∞Ok J<ÕHõ™ê~°∞¡ qKå~åhfl,
Jã¨O`«$Ñ≤Îx, ÉÏ^èŒ#∞ =ºHõÎÑ¨~°K«_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. _»|∞ƒ L#fl"å~°O`å
ã¨O`À+¨OQÍ LO\Ï~°x `«ÅáÈ¿ã
KåÖÏ=∞Ok D q+¨Ü«∂xfl `«Ñ¨ÊHõ
QÆ=∞xOKåe.

''Öˇ·Ñ¶π D*ò q∞[s——
<3�;�� ��� �� �����,� '��

���=�� '�� �;����� �'���� ��<
JO\Ï_»∞ ~°[h+π. Hõ$+¨μ‚_»O>Ë `«#
ÔHO Œ̂∞H˜+ì̈"≥∂ K≥Ñ¨Ù «̀∂, Hõ$+¨μ‚_»∞ ZÑ¨C_»∂
#=Ùfi «̀∂ LO\Ï_»∞. z~°∞#=Ùfi HÍ~°}OQÍ
J`«#∞ ZO`À P#O^Œ"≥∞ÿ# =ÚYO`À
HõxÊ™êÎ_»∞. JO Œ̂∞ˆH <>������� ����
���%����� ����.�< JO\Ï
_®Ü«∞#.

Pã≤ ÎHõ, <åã≤ ÎHõ `«~°¯O „Ñ¨Hõ¯#
ÃÑ_ç`Õ, ''Ãã·HÍÅr PÑ¶π Hõ$ëê‚—— J<Õk
H˘O «̀ JO Œ̂iH© LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

_ »|∞ƒ LO^• Ö Ë^• , J< Õk
ã¨=∞ã¨ºHÍ^Œ∞. ã¨O`À+¨OQÍ LO_»_»O
J<Õk KåÖÏ=∞@∞ì‰õΩ =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ#^Õ.

ã¨O`À+¨O ã¨QÆO |ÅO
' ' . . . . ` «# ã ¨O`À+¨" Õ∞

ã¨fi~°æ=Ú/`«# ^Œ∞óY"Õ∞ #~°Hõ
=∞O„_»∞ `«^äŒº=Ú ã¨∞=∞f!——

... J#fl ã¨∞=∞f â◊`«Hõ
Ñ¨̂ •ºxfl *Ï˝Ñ¨HõO ≥̀K«∞ÛHÀO_ç.
g∞~°∞ ã̈O`À+̈OQÍ LO_®Å#∞
‰õΩO@∞<åfl~å? P#O^ŒOQÍ,
Ç ¨ ~ÚQÍ, „Ñ ¨âßO`«OQÍ
LO_®Å#∞ ‰õΩO@∞<åfl~å?
JÖÏ LO_®Å<Õ «̀ÅOÑ̈Ù g∞‰õΩ
=zÛ, P q^è ŒOQÍ g∞
PÖ’K«<å "≥ ·Yi =∂~°∞ÛHÀ
QÆey`Õ, g∞Ö’ J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ#
|ÅO U~°Ê_»∞`«∞Ok.

Jk g∞Ö’ K«∞~°∞‰õΩ^Œ<åxfl, ã¨$[
<å «̀‡Hõ̀ «#∞, Ç¨ïëê~°∞#∞, L`åûÇ¨xfl
ÃÑOá⁄OkOÑ¨KÕã¨∞ ÎOk. JÖÏ HÍ"å
Å#∞‰õΩO>Ë, g∞~°∞ g∞ ^Œ$HõÊ^ä•xfl
=∂~°∞ÛHÀ"åe.

ZÑ¨C_»∂ qKå~°OQÍ LO_Õ"å~°∞
H˘xfl ã¨∂„`åÅ∞ áê\˜¿ãÎ rq`åxfl
P#O^ŒOQÍ =∂~°Û=K«∞Û.

P#O^ŒHõ~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å#∞
QÆ∞iÎOK«O_ç

=ÚO^Œ∞QÍ g∞~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤Ok,
g∞ rq`«OÖ’ U~°Ê_ç# qKå~°Hõ~°
JOâßÅ∞, ÉÏ^è ŒÅ∞, =º^è•Ñ ¨Ói`«
JOâßÅ#∞ `«ÅK«∞HÀ=_®xH˜ ã¨fiã≤ Î
K≥áêÊe.

„HÍOuHÍ~ü
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WÑ¨C_»∞ g∞ rq`«OÖ’ g∞‰ õΩ
P#O^ŒO HõeyOz# JOâßÅ#∞ Zxfl
gÅ~Ú`Õ Jhfl XHõ <À\ò |∞H±Ö’
~åã¨∞HÀO_ç. U z#fl q+¨Ü«∞"≥∞ ÿ<å
HÍ=K«∞Û. P#O^ŒÑ¨_ç`Õ KåÅ∞. ^•xfl
~åã¨∞HÀO_ç. ^•O`ÀÉÏ@∞ g∞ K«∞@∂ì
L#fl, g∞~°∞ K«∂ã≤ J#∞Éè íqOz#
P#O^ŒH õ~ °  q+ ¨Ü «∂Å#∞ <À\ ò
KÕã̈∞HÀO_ç. W «̀~°∞Å ã̈O`À+̈OÖ’ áêÅ∞
Ñ¨OK«∞H˘x P#OkOz# q+¨Ü«∂Å#∞
‰õÄ_® ~åã¨∞HÀO_ç.

D q+¨Ü«∂Å#∞ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
K«^Œ∞=Ù‰õΩx, JÑ¨Ê\˜ P#O^ŒOÖ’H˜
"≥à◊§O_ç. =∞#ã̈∞ Hõ$OyáÈ~Ú#Ñ̈Ù_»∞ QÆ̀ «
rq`«OÖ’ P#O^•xfl, q[Ü«∂Å#∞
QÆ∞~°∞Î `≥K«∞ÛHÀO_ç. P#OkOK«O_ç.

x„^ŒáÈÜÕ∞ =ÚO^Œ∞....
x„^ŒáÈÜÕ∞=ÚO^Œ∞ Hõ@ì=Åã≤#

J^≥ÌÅ QÆ∞iOz, W=fi=Åã≤# JÑ¨CÅ
QÆ∞iOz PÖ’zOK«=^Œ∞Ì. 'Ç¨~ÚQÍ
x„^ŒÑ¨_»∞`«∞O— ^Œx J#∞HÀO_ç! '<Õ#∞
KåÖÏ ã ¨O`À+ ¨OQÍ LO\Ï— Jx
J#∞HÀO_ç! P#O^ŒHõ~°"≥∞ÿ# HõÅÅ∞
HõO\Ï##∞HÀO_ç! ˆ~Ñ¨Ù U q+¨Ü«∂xH©
qKå~°OQÍ LO_»#∞. Hõëê ìÖÁzÛ<å
Ç¨ïëê~°∞QÍ<Õ LO\Ï#∞!! J#∞H˘x
Ñ¨_»∞HÀO_ç.

L^ŒÜ«∞O ÖËz# "≥O@<Õ.... ''D
~ÀAx <Õ#∞ KåÖÏ ã ¨O`À+ ¨OQÍ
J#∞Éèíq™êÎ#∞. „Ñ¨u q+¨Ü«∞OÖ’#∂
<Õ#∞ P#O^•xfl "≥^Œ∞HÀ¯QÆÅ#∞.

''<å Ñ¨#∞Å∞ <Õ#∞ Ç¨ïëê~°∞QÍ
KÕã¨∞HÀQÆÅ#∞. <å P~ÀQÆºO K«Hõ¯QÍ
LO@∞Ok.  <å =∞#ã¨∞û „Ñ¨HÍtã¨∞ÎOk.
<å‰õΩ KåÖÏ =∞Ok HõO>Ë K«Hȭ \˜ WÅ∞¡
LOk. ã ¨Oáê^ Œ# LOk. < Õ#∞

KåÖÏ=∞Ok HõO>Ë P#O^Œ=∞~Ú#
=ºH˜ Îx. <å ‰õΩ@∞O| ã¨Éè í∞ºÅ`À,
q∞„ «̀∞Å`À, |O è̂Œ∞=ÙÅ`À ã̈O`À+̈OQÍ
LO_»_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ#∞— J#∞HÀO_ç!

<≥y\˜"£ käOH˜OQ∑‰õΩ Ñ¶¨ÙÖò™êìÑπ
- <å P~ÀQÆºO ÉÏQÀ^Œ∞.
- <Õ#∞ HõëêìÅ∞ Ñ¨_»∞`«∞<åfl#∞.
- ã¨Ô~·# WÅ∞¡, Láêkè ÖË^Œ∞.

WÖÏ PÖ’zOK«_»O Páêe.

áêl\˜"£ Öˇ·\ò "≥eyOK«O_ç!
ZÑ̈C_»∂ =∞#ã̈∞Ö’ WÖÏ J#∞HÀO_ç.

''1. <Õ#∞ KåÖÏ ã̈O`À+̈Hõ~°=∞~Ú#
=ºH˜Îx.

2. <Õ#∞ Z<Àfl =∞Oz Ñ¨#∞Å∞
KÕ™ê#∞. KÕ™êÎ#∞.

3. JO Œ̂iÖ’#∂ =∞Ozx K«∂™êÎ#∞.
4. <å‰õÄ â◊H˜ÎLOk, „¿Ñ=∞ LOk.
5. <Õ#O>Ë KåÖÏ=∞OkH˜ W+¨ìO.
6. KåÖÏ=∞OkÖÏˆQ <å‰õÄ J<å

~ÀQÆºO ~å=K«∞Û, J~Ú<å "≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂
<Õ#∞ P~ÀQÆº=O`«∞_ç<Õ.

7. Z^Œ∞\˜"å~°∞ "Õ¿ã *’‰õΩÅ‰õΩ
P#Ok™êÎ#∞ -——

– Jx J#∞‰õΩO@∂ LO_»O_ç.

ã¨O`Àëêxfl ã¨$+≤ìOK«∞HÀO_ç
''<å Ñ≤Å¡Å∞ JÅ¡i KÕÜ«∞‰õΩO_®

ã ¨∂¯Å∞ ÔHo ¡# ~ÀA <å ÔHO`À
ã¨O`À+¨O!——

' '<å‰ õ Ω =∞Oz *ÏÉ ò =¿ã Î< Õ
P#O Œ̂O——

' 'D~ÀA <Õ##∞‰ õΩ#fl =ºH ˜ Îx
Hõeã≤#Ñ¨Ù_»∞ <åHÍ#O^ŒO——

WÖÏ Ñ¶‘ÅÜÕ∞º"å~°O`å ã¨O`Àëêxfl

Jxfl ã ¨O^ Œ~åƒ ùÅÖ’#∂
J#∞Éè íqOK«ÖË~ °∞. J#∞‰õΩ#fl Ñ¨x
Ñ ¨Ó~ ° Î~Ú`Õ JO^ŒiH © P#O^ŒO
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. Jk "Õˆ~ q+¨Ü«∞O!

ã¨O`À+¨O ZHõ¯_ç#∞O_À T_ç
Ñ̈_»̂ Œ∞. =∞# =∞#ã̈∞ûÖ’ ^•xfl „H̃ÜÕ∞\ò
KÕã¨∞HÀ"åe. KÕ¿ã Ñ¨xx P#O^ŒOQÍ
KÕÜ«∂e. KÕ¿ã Ñ¨x#∞O_ç P#O^ŒO
á⁄O^•e. U^À |~°∞=Ù "≥∂ã¨∞Î#fl@∞¡
KÕÜ«∞=^Œ∞Ì.

™êfl#O KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ ™êfl#O ^•fi~å
P#O^ŒO á⁄O^Œ_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞`«flO
KÕÜ«∞O_ç. WÖÏ „Ñ¨u q+¨Ü«∞OÖ’#∞
P#O^•xfl „H ˜ÜÕ∞\ò KÕã¨∞HÀ"åe.
#_çKÕ@Ñ¨C_»∞, =¸ºlH± q<Õ@Ñ¨C_»∞,
ã≤x=∂Å∞ K«∂¿ã@Ñ¨C_»∞, áêsìÅ‰õΩ
"≥àı§@Ñ¨C_»∞... g@xfl\˜ #∞O_ç <Õ#∞
ã¨O`À+¨O á⁄O^Œ∞`å#x =∞#ã¨∞ûÖ’
J#∞‰õΩx, ZO*ÏÜü∞ KÕÜ«∞O_ç. U Ñ̈xh
Ñ¨x+π"≥∞O\òQÍ Ñ¶‘Å=fi^Œ∞Ì.

g∞ P#O^•xfl JO^ŒiH©
Ñ¨OK«O_ç

ZÑ¨C_ »∂ H õëê ìÅ∞, #ëê ìÅ∞,
qKå~åÅ∞ QÆ∞~°∞ÎKÕã¨∞H˘x qëê Œ̂OÖ’H˜
‰õÄ~°∞‰õΩáÈ`«∂, "å\˜x Z^Œ∞\˜"åiH˜
K≥Ñ≤Ê"åi =¸_£Å#∞ ‰õÄ_® áê_»∞
KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì. g∞ ã¨O`Àëêxfl Ñ¨OK«O_ç.
Jk qKå~°O`À L#fl"åix ‰õÄ_®
Ç¨ïëê~°∞QÍ =∂~°∞ã¨∞ÎOk.  =∞#ã¨∞û
ÉÏQÀÖ Ë#Ñ ¨ Ù_ » ∞ ã ¨O`À+ ¨H õ~ °" ≥ ∞ ÿ#
q+¨Ü«∂efl *Ï ˝Ñ ¨H õO `≥K«∞ÛHÀO_ç.
*’‰õΩÅ∞, ã≤x=∂ÅÖ’x Ç¨™êºxfl
<≥=∞~°∞ "Õã¨∞HÀ=_»O, K«iÛOK«_»O
J=ã¨~°O.

D Ñ¨#∞Åhfl _ »|∞ƒ<åfl ,
ÖËHõáÈ~Ú<å JO^Œ~°∂ KÕÜ«∞=K«∞Û. ★
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

=∂ PÜ«∞#
J#∞=∂xã¨∞Î<åfl_»∞ !

„Ñ¨â◊fl : =∂ "å~°∞ a.>ˇH±. KÕ™ê~°∞
U_Õà◊§ „H˜`«O ##∞fl „¿Ñq∞Oz ÃÑo§
KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å∞. =∂"å~°∞
XH õ WO[hiOQ ∑ ã ¨Oã ¨ ÷#∞ ~ °< £
KÕã̈∞Î<åfl~°∞. <å‰õΩ Ô~O_À ÉÏ|∞ Ñ̈Ù\̃ì 4
<≥ÅÖË J~ÚºOk.

"åà◊§ JÑ¶‘ãπÖ’ Ñ¨xKÕ¿ã ÃÑà◊§~Ú#
J=∂‡~ÚH˜ =∂ `åÅ∞‰õΩ JÉÏƒ~Ú`À
ã¨O|O^è ŒO LOk. JÖÏˆQ Ô~O_»∞-
=¸_»∞ =∂‰õΩ ≥̀eã≤# "åiH˜ J„Hõ=∞
ã¨O|O è̂•Å∞<åfl~Ú. "å\˜x =∞#ã¨∞ûÖ’
ÃÑ@∞ìH˘x QÆ̀ « H˘kÌ ~ÀAÅ∞QÍ ~ÀE
\Ï~°Û~ü ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

~å„`«∞Å∞ #<Õfl K«∂ã¨∂Î, ##∞fl
=ke"≥àÁ§^ŒÌx U_»∞ã¨∞Î<åfl~°∞. Z^Œ∞i
á¶ê ¡\òÖ’ Z=i`À<À <Õ#∞ á¶È<£Ö’

=∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl#x J#∞=∂xOz QÆ̀ «
3 <≥ÅÅ á¶È<£ HÍÖòû Ç≤Ïã¨ìs fã¨∞‰õΩ
<åfl~°∞. ^•xÖ’ ˆH=ÅO =∂ J=∞‡
"åà◊§`À =∂\Ï¡_ç#@∞¡ LOk. "åà◊√§
á¶È<£ KÕã≤<å J#∞=∂xã¨∞Î<åfl~°∞.

~å„u f„=OQÍ H˘\Ïì~°∞. Xà◊§O`å
^≥|ƒÖË. x„^ŒáÈ=_»O ÖË^Œ∞. ##∞fl
x„ Œ̂áÈx=fi_»O ÖË̂ Œ∞. H̃\̃H©Å∞, "≥∞~Ú<£
_À~üÅ∞ fã≤ K«∂_»¤O, ÃãÖòá¶È<£ HÍÖòû
K≥H±KÕÜ«∞_»O KÕã̈∞Î<åfl~°∞. PÜ«∞# KåÖÏ
=∞Oz"å~ °∞ . WÖÏ ZO^Œ∞H õ~Úº
áÈÜ«∂~À `≥eÜ«∞_»O ÖË^Œ∞. <Õ<ÕO
KÕÜ«∂e?

- ™êq„u

_≥Å∂º[#Öò _ç*Ï~°¤~ü
["å|∞ : g∞"å~°∞ «̀# K«∞@∂ì

L#fl Ñ¨iã≤ ÷` «∞Å‰õΩ „Ñ¨ÉèÏq`«"≥∞ ÿ

LO_»_»O ã¨Ç¨Ï[O. ZÑ¨C_»∂ XˆH
ÖÏO\ ˜ ã ¨O|O^ è •Å∞ Q Æ ∞iOz
qO@∞<åfl, K«∂ã¨∞Î<åfl XuÎ_ç̀ À L#fl
"åiH˜ J"Õ x["Õ∞"≥∂ JxÑ≤™êÎ~Ú.

WÖÏ [iy`Õ Jk ˆH=ÅO
J#∞=∂#O Jx J~°úO. HÍx, JHõ™ê‡
«̀∞ÎQÍ f„= J#∞=∂#O`À ÉÏ@∞, á¶È<£

HÍÖòû eãπì `≥Ñ≤ÊOK«∞H˘x, "å\ ˜Ö’
J#∞=∂xOK« `«QÆ æ JOâ◊OÖË^Œx
`≥eã≤<å ^Ò~° ˚#ºOQÍ „Ñ¨=iÎã¨∂ Î
H˘_»∞ «̀∞<åfl~°O>Ë Jk Ãã·HÀã≤ãπ ÅHõΔ}O.

"≥O@<Õ zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞HÀHõ
áÈ`Õ g∞~°∞ g∞ ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞
W|ƒOk Ñ¨_»¤"Õ∞HÍ‰õΩO_®, J`«xH˜
=ÚkiáÈ`«∞Ok.

XHõ™êi ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kO
K«O_ç.



  EÖˇ· 2016 31 67= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

Dr. D V R Poosha PhD
Fellow, Council of Sex Education and

Parenthood International,
Life Member, Indian Assoc. Sex Educators,

Counselors and Therapists,
Consultant - www.SexualHealth.com

www.abhisarika.com
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

Jã¨=∞~°∞ú}˜‚ !

<å =Ü«∞ã̈∞û 41 ã̈OIIÅ∞. ã̈∂¯Ö’¡ Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl#∞. <Õ#∞ KåÖÏ "≥∞ «̀Hõ. Z=i`À#∞
=∂\Ï¡_»#∞. <å ã¨fiO «̀ Ñ¨#∞Å∞ KåÖÏ <≥=∞‡kQÍ KÕã¨∞‰õΩO\Ï#∞. W «̀~°∞Å∞ Ñ¨#∞Å∞
K≥a Õ̀ JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_Õ KÕã≤ÃÑ_®Î#∞. XHõ "Õà◊ KÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀ ^•x QÆ∞iOz f„=OQÍ
PÖ’z™êÎ#∞. ~å„ «̀∞à◊√§ x„ Œ̂áÈ#∞. <å‰õΩ *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ ‰õÄ_» KåÖÏ «̀‰õΩ¯=. ZÑ¨C_»∞
q#flq JÑ̈C_Õ =∞iÛáÈ`å#∞. <å‰õΩ ÉÁ[̊ (á⁄@ì) ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. <å ÔH=Ô~·# „Ñ̈â◊flÖË¿ãÎ
ã¨Ô~·# ã¨=∂^è•#O ‰õÄ_» K≥Ñ¨ÊÖË#∞. ÉèíÜ«∞O, Ñ≤iH˜ `«#O Z‰õΩ¯=QÍ =ÙOk.

=∂ Pq_»‰õΩ ã¨Oáê Œ̂# =ÙOk. \©K«~°∞ L^ÀºQÆO KÕã¨∞ÎOk. <å‰õΩ ã¨Oáê Œ̂#
ÖË̂ Œ∞. ##∞fl KåÖÏ Ç‘Ï#OQÍ K«∞ÅHõ#QÍ K«∂ã¨∞ÎOk. #Å∞QÆ∞iÖ’ J==∂xã¨∞ÎOk.
<å ÉèÏ~°º J<Õ =∂@Å‰õΩ =∂#ã≤HõOQÍ Hõ$OyáÈ «̀∞<åfl#∞ =∂\=̃∂\H̃̃ J"Õ QÆ∞~°∞Î‰õΩ
=ã̈∞Î<åfl~Ú. P"≥∞ ##∞fl ZÑ̈C_»∂ Éèí~°ÎQÍ K«∂_»ÖË̂ Œ∞. <å QÆ∞iOz Uq∞ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ Œ̂∞.
P"≥∞‰õΩ _»|∞ƒ g∞ Œ̂ "åº"≥∂Ç¨ÏO. #QÆÅ g∞ Œ̂ "≥∂A Z‰õΩ¯=. JO Œ̂∞Hõ<Õ "≥Ú Œ̂\’¡<Õ
''ã¨OáêkOKÕ "å_çfl K«∂ã¨∞¯O\Ï——#x J#flk. =∞Oz ã¨Oáê^Œ# =Ù<åfl WO\˜
Y~°∞ÛÅ‰õΩ Ug∞ WKÕÛk HÍ^Œ∞. HÍ"åÅO>ˇ Ãã\˜Öò"≥∞O@∞ KÕã¨∞HÀO_ç JO\’Ok.
D  10 Uà◊§Ö’ XHȭ  #Ü«∂ÃÑ·™ê <å HÀã¨O Y~°∞Û ÃÑ@ìÖË̂ Œ∞. <åˆH ≥̂·# J~Ú Õ̀
K«∂_»̂ Œ∞. Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ ##∞fl K«∂_»̂ Œ∞ JxÑ≤™ÈÎOk. <åˆH"≥∞ÿ<å J~Ú Õ̀ P"≥∞ Jã¨Å∞
Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ Œ̂∞. P"≥∞ ZÑ̈C_»∞ P"≥∞ QÆ∞iOKÕ PÖ’zOK«∞‰õΩO@∞Ok. <Õ#∞ ÉÏQÆ∞O_®e,
<Õ#∞ ÉÏQÍ u<åe, <Õ#∞ ÉÏQÍ „| «̀HÍe J#fl@∞ì =ÙO@∞Ok. g∞‰õΩ ™êìiìOQ∑ „@|∞Öò
JO@∂ ##∞fl J==∂xã¨∞ÎOk.
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°

WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’

ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,

Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Jaè™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

<Õ#∞ g∞ "≥ ·>ˇ‰õΩû, Z‰õΩû\’#∞
"å_Õ#∞. Wq KåÖÏ ÉÏQÍ Ñ̈x KÕâß~Ú.
g∞‰õΩ ^èŒ#º"å^Œ=ÚÅ∞ `≥Å∞Ñ¨ÙH˘O@∞
<åfl#∞. JÑ¨Ê\ ˜#∞Oz =∂ Pq_»Ö’
KåÖÏ =∂~°∞Ê =zÛOk. P"≥∞ ã¨∂¯Å∞
#∞Oz WO\ ˜H˜ =zÛ#Ñ¨C_»∞ ##∞fl
u_»∞ «̀∞O_Õk. WÑ̈C_»∞ ##∞fl ''„áê}OQÍ
K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞—— JO\’Ok. q∞=∞‡efl
=^ŒÅ‰õΩO_® LO_»ÖË#∞ JO\’Ok.
<å‰õΩ qz„`«OQÍ JxÑ≤™ÈÎOk.

<å‰õΩ JOQÆ=Ú ÖÏ=ÙQÍ, |ÅOQÍ,
á⁄_»=ÙQÍ QÆ\˜ìQÍ =ÙO_»_®xH̃ =∞O Œ̂∞Å∞
~åÜ«∞O_ç. ã¨∂¯Å∞ #∞Oz =zÛ JÅã≤
áÈ‰õΩO_» LO_ÕO^Œ∞‰ õΩ =∞O^Œ∞Å∞
K≥Ñ¨ÊO_ç. <å D WO\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞
QÆ=∞xOz <å ÉÏ è̂Œ#∞ J~°ú=Ú KÕã̈∞‰õΩx
^ŒÜ«∞`À <å‰ õΩ =∞Oz =∞O^Œ∞Å∞

W=fiQÆÅ~°∞.   -Zãπ.Zãπ

[: g∞ ÃãH±ûÖ·̌Ñ¶πÖ’ =∞Oz =∂~°∞Ê
=zÛ#O Œ̂∞‰õΩ Jaè#O Œ̂#Å∞.  U HÍ~°}O
=Å¡ =zÛ<å g∞ ÉèÏ~°ºÖ’ =zÛ# =∞Oz
=∂~°∞Êx ã¨∞ã≤÷~°O KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ g∞‰õΩ
W^Õ ã¨Ô~·# ã¨=∞Ü«∞O.

g∞Ö’ J<ÕH õ <≥y\ ˜"£ Ñ¶ ‘eOQ∑û
L<åfl~Ú - P «̀‡#∂º# «̀ (WhÊùiÜ«∂i\©
HÍOÃÑ ¡H ± û , J<≥ã ¨i ì" £ ÃÑ~ °û<åe\ ©
(K˘~°=ÖËx, "≥#∞HõÉÏ@∞ «̀̀ «fiO), W «̀~°∞Å∞
<åˆH^À K≥Ü«∂ºe, ##∞fl ÉÏQÍK«∂_®e
ÖÏO\ ˜ Ñ ¨~ån è#` « (_ ç ÃÑO_ ≥< £ û ) ,
JÑ¨iÑ¨Hõfi =∞#ã¨Î`«fiO "≥ÚIIq.

`≥eq`Õ@Å∞O_ô ‰ õÄ_® "å\ ˜x
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰ õΩx XH˘Hõ¯ "≥∞@∂ì
Z^ŒQÆ_»O =∂<Õã≤ <å‰õΩ ''~Úk ÖË^Œ∞——
''Jk ÖË̂ Œ∞——, ''JÖÏLO>Ë q[$aèOKÕ"å}̃‚——
J#∞‰õΩO@∂ J„Ñ¨Ü≥∂[‰õΩ_çQÍ LO_ç
áÈÜ«∂~°∞.

^•O`À g∞~°∞ g∞ ÉèÏ~°º ^Œ$+≤ìÖ’
Jã¨=∞~°∞÷_çQÍ Hõ#|_»@OÖ’ Pâ◊Û~°ºO
ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H g∞g∞ Œ̂ z~å‰õΩ Ñ̈Ù\˜ì P"≥∞
`«# ã¨OQÆu `å#∞ K«∂ã¨∞HÀ =_»O
„áê~°OaèOzOk. q∞=∞‡efl Ñ¨\ ˜ìOK«∞HÀ
=_»O =∂<Õã≤Ok.  Ãã‰õΩûÑ¨~°OQÍ ‰õÄ_®
g∞ =Å¡ Jã¨O «̀$Ñ≤Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∂O_»@O`À
xÑ¨C‰õΩ <≥~Úº `À_≥ ·#@ì~Ú P"≥∞
q∞=∞‡efl |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ<Õ K«∞ÅHõ#
KÕÜ«∞@O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\˜ì#@∞ì<åfl~°∞.

P"≥∞ KÕã¨∞ Î#fl Ñ¨x ã¨Ô~·#^Õ Jx
"Õ∞=Ú J#O HÍx, ^•xH˜ ÉÏ^èŒ∞ºÅ∞
=∂„`«O g∞ˆ~!

J Œ̂$+̈ìO H˘nÌ F ã̈=∞ã̈º „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃
fiOk. ÉèÏ~°º q∞=∞‡efl Ãã‰õΩûq+̈Ü«∞OÖ’
p Œ̂«iOK«∞HÀ=_»O =∂x Jaè=∂xã¨∞Î#fl
D  `«~°∞}OÖ’<Õ g∞~°∞ g∞‰õΩ#fl ÃÑ·

=∂#ã≤Hõ |ÅÇ‘Ï#`«Åhfl XkeOK«∞
‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç.  J"Õg
ÃÑ Œ̂Ì ã̈=∞ã̈ºÅ∞ HÍ=Ù. „Ñ̈Ü«∞uflOK«HõáÈ Õ̀
rq`åO`«O Jã¨=∞~°∞÷Å∞QÍ LO_çáÈ
`å~°∞.

=ÚO Œ̂∞QÍ =ºH̃Î̀ «fiqHÍ™êxfl ÃÑOá⁄O
kOKÕ, ã¨ ÔHûãπ HõeyOKÕ, =∂#ã≤Hõ
|ÅÇ‘Ï#`«efl `˘ÅyOKÕ ... ã¨ÅÇ¨Å∞
Hõey# Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ∞ K«kq, q+¨Ü«∞O
J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞HÀO_ç.

JO`«\˜`À ã¨iáÈ^Œ∞! g∞ JO`«@
g∞~°∞ =∂~°@O Hõ+¨ìO. ^•xH˜, tHõΔ}
J=ã̈~°O! Hõ#∞Hõ Ãã·HÍÅlã̈∞ìÅ ã̈Ç̈Ü«∞O
fã¨∞‰õΩx g∞ PÖ’K«#Ö’, „Ñ¨=~°Î#Ö’,
=ºH˜Î`«fiOÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ `≥K«∞ÛHÀO_ç.

rq «̀OÖ’ U~ÀE PÅã¨ºO HÍ Œ̂∞.

JOQÆO ÖÏ=ÙQÍ, á⁄_»=ÙQÍ  =ÙO_»_®
xH̃ =∞O Œ̂∞Å∞ LO_»=Ù. K«Hȭ QÍ ã̈ÎOaèOK«
_®xH̃ g∞~°∞ "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ KåÅ∞.
ge¿ãÎ W Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ ã̈fiÜ«∞OQÍ ã̈O„Ñ̈k¿ãÎ
Ãã‰õΩûÖ’#∞, ™ê=∞~°ã̈ºOÖ’#∞, ÉÏQÆ∞O_ÕO
Œ̂∞‰õΩ =∞ixfl ã¨ÅÇ¨e™êÎ=Ú.

ã¨∂¯Å∞ #∞Oz =zÛ JÅã≤ áÈ‰õΩO_»
LO_ÕO^Œ∞‰õΩ ''Z#Ô~˚‰õΩû—— ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
"å_»∞HÀO_ç.

ã¨Oáê^Œ# ÖË‰õΩO_®, „Ñ¨Ü≥∂[#
Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨x Un KÕÜ«∞‰õΩO_® | Œ̂úHõOQÍ
LO_çáÈÜÕ∞"å~°∞ „Hõ"Õ∞}Ï WO\Ï |Ü«∞\Ï
Q“~°=O HÀÖ’Ê`å~°∞. g∞ P «̀‡Q“~°"åxH©,
ÉèÏ~°º= Œ̂Ì ã¨=∂[OÖ’#∞ Q“~°"åxH© D
J=ÅHõΔ}ÏÅ∞ =keOK«∞HÀ=_»O J=ã̈~°O.

W<≥ÊùHõΔ<å?

<å ã¨=∞ã¨º#∞ 2 ã¨O=`«û~°=ÚÅ
#∞O_ç ã≤QÆ∞æ=Å¡ ~åÜ«∞ÖË^Œ∞.

<å =Ü«∞ã¨∞ 29 ã¨OIIÅ∞. =∂ "åi
=Ü«∞ã¨∞ 29 ã¨OIIÅ∞. =∂ ÃÑà◊§~Ú#



  EÖˇ· 2016 33 67= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

<≥Å «̀~åfi «̀#∞Oz <å ã¨=∞ã¨º "≥Ú Œ̂Å~Ú#k. <å Ü≥∂x Œ̂QÆæ~°
ÃÑ^•Å Ö’Ñ̈Å „Ñ̈Hȭ # Z„~°QÍ J~Ú Œ̂∞~°̂ ŒQÍ LO_Õk. _®Hõì~°∞
^ŒQÆ æ~° K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩ<åfl#∞. WO*ˇHõ Δ#∞û, P~ÚO\ò"≥∞O@∞¡
"å_®#∞.  Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞ ÉÏQÍ<Õ LO_Õk. =∞m§ =∂=¸Å∞QÍ
Z„~°QÍ Œ̂∞~°̂ ŒQÍ LO_Õk. =∂"å~°∞ ™œkH˜ áÈÜ«∂~°∞. "å~°∞
ÖË‰õΩ<åfl HÍx <å ã¨=∞ã¨º JÖÏˆQ LO_Õk. P~ÚO\ò"≥∞O@∞
~åã¨∞‰õΩO@∂ LO_Õ̂ •xfl. JÖÏˆQ ~ÀAÅ∞ QÆ_»záÈ~Ú<å~Ú.
=∞m§ =∂"å~°∞ =KåÛ~°∞. WOH˘Hõ „áê|¡O "≥Ú Œ̂Å~Ú#k. <å‰õΩ
Ü≥∂x „Ñ¨Hȭ # XHõ"≥·Ñ¨Ù "åÑ¨Ù =zÛ Œ̂∞~°̂ ŒQÍ LO_Õk. wi Õ̀
Z„~°QÍ z#flÑ¨ÙO_»∞ÖÏQÆ U~°Ê_ç, P Ñ¨ÙO_»∞ ≥̀Å¡QÍ =∂iOk.
"≥Ú Œ̂\ XHõ\ ̃LO_Õk. JkÃÑ Œ̂ÌQÍ JÜÕ∞º Ö’Ñ̈Å ^•x „Ñ̈Hȭ #
WOH˘Hõ Ñ¨ÙO_»∞ ÖËzOk. =∞m§ "≥·^ŒºO KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë
«̀yæáÈ~Ú<å~Ú. "å\ ̃™ê÷#OÖ’ Hõ}ÏÅ∞ U~°Ê_ç<å~Ú. _®Hõì~°∞¡

|¡_£>ˇã¨∞ì ‰õÄ_® KÕ™ê~°∞. Uq∂ ÖË̂ Œ∞ J<åfl~°∞. =∂ "åiH˜
‰õÄ_® Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ=Ú Ñ̈Ó~°fiK«~°‡O =ÚO Œ̂∞„Ñ̈Hȭ # z\˜¡ #@∞¡QÍ
z#flz#fl Ñ¨ÙO_»∞¡ÖÏQÆ U~°Ê_®¤~Ú.

=∂"å~°∞ uiy ™œkH̃ áÈÜ«∂~°∞. J~Ú<å HÍx <å ã̈=∞ã̈º
JÖÏˆQ LOk. D =∞^èŒº 2 <≥ÅÅ =ÚO^Œ∞#∞Op WOH˘Hõ
ã̈=∞ã̈º "≥Ú Œ̂Ö̌·Ok. Ü≥∂xj~°¬O ÃÑ·#K«~°‡O "åÜ«∞_»O, Œ̂∞~°̂ ŒQÍ
LO_»@O, "åz# ^•xÃÑ·# K«~°‡O z\˜¡#@∞¡QÍ Z„~°QÍ LO_»@O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. WÖÏ L#flÑ¨C_»∞ <˘Ñ≤Ê‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. _®Hõì~ü#∞ WÖÏ ZO Œ̂∞Hõ~ÚO Œ̂x J_çy Õ̀ W<≥ÊùHõΔ<£=Å¡
Jx J#flk. <Õ#∞ KåÖÏ â◊√„ÉèíOQÍ LOK«∞‰õΩO\Ï#∞ <å
[#<åOQÆ=Ú Œ̂QÆæ~°. =ÚO Œ̂∞ áêºO\©ãπ "Õã¨∞H˘<Õ ^•xfl. D
=∞ è̂Œº "Õ_ç=Å¡, W<≥ÊùHõΔ#∞=Å¡ WÖÏ =ã̈∞Î<åfl~Ú Jx <Õ#∞ "å\x̃
"Õã¨∞HÀ=_»O ÖË^Œ∞.

=∂"å~°∞ JHõ¯_» ZÖÏO\˜ K≥_»∞u~°∞QÆ∞à◊√§ ÖË=Ù Jx
K≥áêÊ~°∞. WHõ <å‰õΩ ZO^Œ∞‰õΩ WÖÏ J=Ù`«∞Ok. XHÀ™êi
K«xáÈ"åe JxÑ≤ã¨∞ ÎOk. D Ñ¨iã≤ ÷uÖ’ ¢ã‘ Î Ñ¨Ù~°∞+¨μx
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl <À\˜̀ À K«∞OaOK« =K«∞Û<å? JÖÏ̂Q Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞
¢ã‘Î Ü≥∂xx <À\˜̀ À K«∞OaOK«=K«∞Û<å? D q+̈Ü«∂Å‰õΩ ‰õÄ_®
<å‰õΩ ["å|∞Å∞ ≥̀ÅÑ¨O_ç. <å‰õΩ Ñ¨ÙO_»∞¡ ÖË=_»O =∂ W Œ̂ÌiH˜
XHõi ~°HõÎO XHõiH˜ ã¨iáÈHõ<å `≥eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

– áê~î°‰õΩ~åÅ∞.

[. q∂ ã¨=∞ã¨º‰õΩ HÍ~°}O Ñ¶̈OQÆãπ
"åº è̂Œ∞ÖÏ, K«~°‡ "åº è̂Œ∞ÖÏ ÖËHõ ã¨O„HÍ=∞
[#<åOQÆ "åº^èŒ∞ÖÏ J<Õk q∞=∞‡efl

Ñ¨sHΔ̃Oz# _®Hõì~°∞ˆH ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. "åºkè ¿Ñ~°∞ ≥̀e¿ãÎ ^•xH˜
zH˜̀ «û Uq∞\’, UÜÕ∞ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åÖ’, ZO Œ̂∞Hõx Jk
=∞m§=∞m§ =™ÈÎO^À J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. ÖË̂ • =∞# Ñ¨„uHõ ^•fi~å
`≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

Wxfl™ê~°∞¡ q∂~°∞ _®Hõì~°¡x Hõeã≤<å ã¨=∞ã¨º f~°ÖË̂ Œ<åfl~°∞.
XHõ™êi K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞ – [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å (Skin & STD)

ÃãÊ+¨eã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç. "åºkè¿Ñ~°∞, fã¨∞HÀ=Åã≤#
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ J_»QÆO_ç. D™êi q∂ Éèí~°Î WO_çÜ«∂H̃ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞
PÜ«∞xfl ‰õÄ_® Ñ¨sHõΔKÕ~ÚOz, W^ŒÌ~°∂ =∞O^Œ∞Å∞ "å_»@O
Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂ºHõ<Õ HõÅ=O_ç. PÖ’QÍ HõÅ"åeû =¿ãÎ x~À è̂£ "å_»O_ç.

=∂=¸Å∞QÍ<≥·̀ Õ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ XHõi [#<åOQÍÅ<˘Hõ~°∞
K«∞OaOK«@O, K«∂+≤OK«@O `«Ñ¨CHÍ^Œ∞. ÃÑ·QÍ  ^ŒOÑ¨`«∞Å
ÃãH±ûÖ̌·Ñ¶πÖ’ Jk F =ÚYºÉèÏQÆO. HÍx [#<åOQÆ / ã̈∞Y"åº è̂Œ∞
Å∞#flÑ¨C_»∞ Jq Ñ¨ÓiÎQÍ x"å~°} JÜÕ∞º^•HÍ <À\ ˜`À
[#<åOQÆ K«∂+¨} KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.

q∂ ã¨=∞ã¨º‰õΩ HÍ~°}O ~°HÍÎÅ∞ ã¨iáÈHõ áÈ=_»O HÍ Œ̂∞,
"Õ_ç HÍ^Œ∞, Jk [#<åOQÆ "åºkè =∂„`«"Õ∞.

ÉÏ^èŒ Ñ¨_ç`Õ `«yæáÈ`«∞O^•?

<å‰õΩ ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ju j„Ñ¶¨∞OQÍ ã¨¯Å#O [iy
Å∞Ow Hõ~å|∞ J~ÚáÈ`«∞#flk. JOQÆO Ö’Ñ¨Å f„="≥∞ÿ#
=∞O@, <˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞ K«∞#flq. Ñ¨k¿ÇÏ#∞ ~ÀAÅ∞QÍ ÉèÏ~°º#∞
HõÅ=Hõ áÈ=_»O`À P"≥∞ <å<å q^è•Å∞QÍ J~°÷O KÕã¨∞
‰õΩO@∞O^Œx ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl#∞.

–HõÅ∂¡~°∞.

[. =∞~À Ñ̈k¿ÇÏ#∞ ~ÀAÅ∞ g∞~°∞ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∂ ‰õÄ~°∞Û<åfl
g∞ ã̈=∞ã̈º f~°̂ Œ∞. g∞~°∞ g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x Ü«̧ ~åÅl+̈μì#∞ ÖË̂ •
STD ÃãÊ+¨eã¨∞ì#∞ ã¨O„Ñ¨kOz JOQÆOÖ’ =∞O@, <˘Ñ≤ÊÅ‰õΩ
HÍ~°}"Õ∞q∞\’ Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞ HÀ"åe. `«y# zH˜`«û
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë P <˘Ñ≤Ê, =∞O@ áÈ`å~Ú. =∂=¸Å∞QÍ
HÍÑ¨Ù~°O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

g∞ ÉèÏ~°º <å<åq^è•Å∞QÍ J~° ÷O 'KÕã¨∞‰õΩ<åfl~å—?
KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°x =ÚO Œ̂∞QÍ g∞ˆ~ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~å? WO «̀H©
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â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

JÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷u g∞Ô~O Œ̂∞‰õΩ HõeÊOK«∞
‰õΩO@∞<åfl~°∞? 'Wk HÍ~°}O— Jx
K≥Ñ¨ÊÖËx `«Ñ¨C g∞ˆ~"≥∞ÿ<å KÕâß~å?
K≥Ü«∞ºx Ñ¨Hõ ΔOÖ’ g∞ ÉÏ^è Œx, g∞
ã¨=∞ã¨ºx P"≥∞`À Ñ¨OK«∞HÀÖËHõ áÈ=@O
`«Ñ¨C. K≥Ñ¨Ê@"Õ∞ XÑ¨C.

XHõi Hõ+¨ìã¨∞MÏÅ∞ =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê
XHõ~°∞ Ñ̈OK«∞ HÀ=@=¸, ™ê#∞Éèí∂u`À
J~°÷O KÕã¨∞HÀ=@=¸ J=ã¨~°O. ãÔ̈~·#
Hõ=¸ºxˆH+¨<£ ÖËHõáÈ`Õ<Õ g∞ =∞^èŒº
^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∂, Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∂
U~°Ê_Õ „Ñ¨=∂ Œ̂O LO@∞Ok. WHõ j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O JO\Ï~å? J Õ̂g∞ ÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞ã¨º
HÍ^Œ∞. ã¨öÅ#O `«fi~°QÍ J~ÚáÈ‰õΩO_®
x„QÆÇ≤ÏOK«∞ HÀ=_®xfl <Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û.
HÍ=∞tÅÊO, j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O, ^•OÑ¨`«º
~°Ç¨Ïã¨ºO Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ K«^Œ=O_ç.

=ic[O LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?

ÃÇ·Ï„_Àã‘Å∞ (=ic[O) LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù@ì~å? <å‰õΩ 29 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà◊§~Ú
<åÅ∞ˆQà◊§~Ú<å Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆHõáÈ`Õ
_®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩ<åfl=Ú. <å‰õΩ
=ic[O LO^Œ<åfl~°∞. g~°ºHõ}ÏÅ∞
«̀‰õΩ¯= L<åflÜ«∞<åfl~°∞. ÃÇ·Ï„_Àã‘Å∞ =Å¡<Õ

~ÚÖÏ [iyO^•? _®Hõì~°∞QÍ~°∞ PÑ̂̈~+̈<£
Ñ¨_»^Œ<åfl~°∞.

– l., P`«‡‰õÄ~°∞

=ic[O (ÃÇ ·Ï „_Àã ‘Å∞) JO>Ë
c[HÀâ◊O h~°∞=O\˜ „^Œ=O`À xO_ç
"åK«_»O. c[O "åÑ¨ÙÖ’ W^˘Hõ ~°HõO.

x*ÏxH˜ =ic[O =Å¡ g~°ºHõ}ÏÅ
L`«ÊuÎ `«y æáÈ^Œ∞. P "åÑ¨ Ù =∞s
J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ#O «̀ ÃÑ Œ̂ÌQÍ LO_ç KåÖÏ
HÍÅO JÖÏ̂Q LO_çáÈ Õ̀  P h\=̃uÎ_çH̃
c[O H©Δ}˜OKÕ (atrophy) J=HÍâ◊=ÚO
@∞Ok. JÖÏO@Ñ¨C_»∞ g~°ºHõ}ÏÅ

L`«ÊuÎ ^≥|ƒu#=K«∞Û. Jk J~°∞^Œ∞.

Ô~O_Àk : =ic[O U~°Ê_»\ÏxH˜
HÍ~°}Ïxfl |\˜ì‰õÄ_® Wk P^è•~°Ñ¨_»∞
`«∞Ok. c*ÏxH˜ "åºkè™ÈHõ_»O, ^≥|ƒ
`åHõ_»O, @∂º=∞~°∞ U~°Ê_»@O WÖÏO\˜
HÍ~°}ÏÅ=Å¡ =ic[O U~°Ê_˘K«∞Û.
JÖÏO@Ñ̈C_»∞ P HÍ~°}ÏÅ =Å¡ ("åºkè,
@∂º=∞~°∞ etc) g~°ºHõ}ÏÅ∞ «̀QÆæ=K«∞Û.
JO`ÕHÍx „Ñ¨`«ºHõΔOQÍ =ic[O =Å¡
Hõ}ÏÅ∞ L`«ÊuÎ `«QÆæ_»O J~°∞^Œ∞.

JO`ÕHÍ^Œ∞ F "≥∂ã¨Î~°∞ =ic[O
=Å¡ JÖÏ [~°QÆ̂ Œ∞. q∂ _®Hõì~°∞QÍ~°∞ q∂
=ic*ÏxH˜ PÑ¨ˆ~+¨<£ J=ã¨~°OÖË^Œx
K≥¿ÑÊ~°O>Ë JkKåÖÏ z#fl =ic["Õ∞!
HõOQÍ~°∞Ñ¨_»HõO_ç.

g~°ºHõ}ÏÅ L`«ÊuÎ q∂Ö’ `«‰õΩ¯=
J=_®xH˜ Uq HÍ~°}ÏÖ’ `≥Å∞ã¨∞HÀ=
_®xH ˜ H˘xfl Ñ ¨sH õ ΔÅ∞ K ÕÜ «∂e.
«̀̂ Œ#O «̀~°O P HÍ~°}ÏÅ#∞ `˘ÅyOz,

Hõ}ÏÅ Jaè=$kúH̃ FTM, "≥·\’ÃÑ¶~ü =O\˜
=∞O^ Œ ∞Å∞ "å_ ç` Õ  =∞Oz Ñ ¶ ¨e` «

=ÚO@∞Ok.

É è Ï~åºÉ è í~ ° Îe^ Œ Ì~ °∂ H õeã ≤ =∂
HÍ~åºÅÜ«∞OÖ’ HÍx, Ö Ë^• q∂
ã¨q∂Ñ¨OÖ’x =∂ Jaè™êiHõ H˜¡xH±Ö’
HÍx, HõÅ=O_ç.

*Ï~°∞_»∞ „^Œ=O ~å=_»O ÖË^Œ∞

<å =Ü«∞ã¨∞ 29 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà◊§~Ú
5 ã¨OIIÖ·̌Ok. <Õ#∞ Jaè™êiHõ Ô~QÆ∞ºÅ~ü
s_»ifl. <åH˘Hõ J#∞=∂#O UO@O>Ë

q∂~°∞ '[#<åOQÆ q*Ï˝#O—Ö’#∂,

Jaè™êiHõÖ’#∂ ~åã≤#@∞ìQÍ <å‰õΩ Ãã‰õΩû

HÀiHõÅ∞ Hõey#Ñ¨ÙÊ_»∞ JOQÆOÖ’Oz

*Ï~°∞_»∞ Ñ̈^•~°÷O (H“Ñ̈~ü QÍ¡O_£û „ Œ̂=O)

~å=@O ÖË^Œ∞. ZÑ¨ÙÊ_≥ ·<å... ÉÏQÍ

L„^ÕHõO Hõey#Ñ¨ÙÊ_»∞... XHõ\˜ Ô~O_»∞

K«∞Hõ¯Å∞ =ã¨∞ ÎOk. J^≥ ·<å JOQÆO

ãÎ̈OaèOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ HÍ Œ̂∞, ãÎ̈OaèOz "≥∞ «̀Î

|_®¤Hõ<Õ! q∂iKÕÛ q*Ï˝#O =Å¡ D

q+̈Ü«∞OÖ’ <å‰õΩ ÉèíÜ«∂ÖËq∂ ÖË=Ù HÍx

<å‰õΩ D Ñ¨Ó¡~Ú_£ ZO^Œ∞‰õΩ ~å=@O

ÖË^À `≥eÜ«∞ *ËÜ«∞QÀ~°∞`«∞<åfl#∞.

– q.q., `«∞x.

Öˇ ·OyH õ q*Ï ˝# ~ °OQ ÆOÖ’ D
â◊̀ åaÌÖ’ „Ñ¨HõOÑ¨<åÅ∞ Ñ¨Ù\ì̃OKÕ ã¨̂~fiÅ∞
x~°fiÇ≤ÏOz# q*Ï˝#"Õ`«Î P„ÖˇÊù_£ H˜hû
Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å „Ñ̈HÍ~°O #∂\H̃̃ 30 =∞Ok
=∞QÆ"åà◊§Ö’ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO =Å¡ ZÖÏO\˜
*Ï~°∞_»∞„^Œ"åÅ∂ ('~°u Ñ¨Ó~°fi„^Œ=O—´
'„Ñ‘HÍ~Ú@Öò Ñ¨Ó¡~Ú_£—) L «̀ÊuÎHÍ=Ù. F
25 âß`«O =∞OkH˜ XHõ K«∞Hõ¯ „^Œ=O
T~°∞`«∞Ok. =∞~À 10% =∞OkH˜ 2
K«∞Hõ¯Å∞ *Ï~°∞_»∞ „^Œ=O =ÚO^Œ∞QÍ
|Ü«∞@H˘ã̈∞ÎOk. q∞QÆ̀ å 35% =∞OkH©
2 K«∞Hõ¯ÅHõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ *Ï~°∞_»∞
Ñ¨^•~°÷O L`«Ê`«Î=Ù`«∂O@∞Ok.

XHõ ã¨̂~fi „Ñ¨HÍ~°O *Ï~°∞_»∞ „ Œ̂"åÅ∞
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.
✢

qâßY Ö’ ...
_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£ ~À_£,
zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O („Ñ¨HÍâ◊OlÖÏ¡)
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,
7–662–(0–26) , t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£, =∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O l.
97043 43849,   96760 72244

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}
ÃãH±û H“<≥ûÅ~ü, ~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü
a_ç_ç KåÖò #O.60, _®. l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£,
JÉèí∞º^ŒÜ«∞ ÉÏºOH± =^ŒÌ, =s¡, =ÚOÉˇ· 18
9967784025, 022–24903945

=~°OQÆÖòÖ’ ...
_®. #r~ü MÏ<£, 11–2–778
ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ÃÇ·Ïã¨∂¯Öò Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_»,
=~°OQÆÖò   á¶È<£:  99088 62903

Online: Online: Online: Online: Online: www.payumoney.com/
    store/buy/rishiayurved

L`«ÊuÎ J=fix "åiH˜ ‰õÄ_® x*ÏxH˜
Jq L «̀ÊuÎ J=Ù`åÜ«∞h, J~Ú Õ̀ Jq
HÍ"≥∂„^ÕHõO Hõey#Ñ¨ÙÊ_»∞ |Ü«∞\ ˜H˜
~å‰õΩO_® ã¨ öÅ#O >ˇ ÿOÖ’ q∞QÆ`å
g~°ºO`À Hõeã≤áÈ~Ú |Ü«∞@H˘™êÎÜ«∞h
ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

HÍ" ≥∂„^ ÕH õO H õey#Ñ¨ ÙÊ_ » ∞ D
*Ï~°∞_»∞ „^Œ"åÅ∞ q_»∞^ŒÅ=_»O ZO`«
ã¨Ç¨Ï["≥∂, q_»∞^ŒÅ HÍHõáÈ=_»=¸
JO`Õ <å~°‡Öò HÍ|\ ˜ì nx QÆ∞iOz
PÖ’zOKÕ Ñ̈xÖË̂ Œ∞. P „ Œ̂"åÅ L «̀ÊuÎx
ÃÑOKÕ J=HÍâ◊O ‰õÄ_® ÖË^Œ∞.

'x„^ŒáÈÜ«∂Hõ KÕã¨∞HÀ!—

<å‰õΩ 22 ã¨OIIÅ∞. 2013Ö’ ÃÑo§
KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. H˘ «̀ÎÖ’ <å ÉèÏ~°º <å‰õΩ
Ãã‰õΩûÖ’ =∞Oz HÀÑ¨̂~+¨<£ ~ÚKÕÛk. <å
HÀã¨O Z^Œ∞~°∞ K«∂ã¨∂Î LO_Õk. HÍx
~ÚÑ¨C_»∞ <Õ#∞ "≥àı§ã¨iH˜ Ñ¨_»∞‰õΩx
LO@∞Ok. ZO`« ¢>ˇÿKÕã≤<å HÀÑ¨ˆ~\ò
K≥Ü«∞º^Œ∞. ÃÑ·QÍ ÃãHõûO>Ë ~Ú+¨ ìO
ÖË^ŒO\’Ok. ÖË^• <Õ#∞ x„^ŒáÈÜ«∂Hõ
KÕã¨∞HÀJO@∞Ok.

U=∞<åfl JO>Ë z~å‰õΩ Ñ¨_»∞`ÀOk.
|Å=O «̀ ÃÑ_ç̀ Õ Ñ‘¡[O_ç ##∞fl J~°÷OKÕã̈∞
HÀO_ç. ÖË̂ • U"≥∞ÿ<å x„ Œ̂=∂„ «̀Å∞ ~ÚzÛ
KÕã¨∞HÀO_ç Jx HÍà◊√§ Ñ¨@∞ì‰õΩOk.
Ñ¨QÆ\ ˜Ñ¨Ó@ <å`À ZO`À ã¨O`À+¨OQÍ
=∞OzQÍ QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∞Ok. 4 <≥ÅÅ#∞Oz
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ XHõ=Ú Œ̂∞Ì «̀Ñ¨Ê JO «̀‰õΩ
q∞Oz Uq∂ÖË^Œ∞. <åÉèÏ~°º‰õΩ áêÅÖ’¡
HõeÑ≤ ~Ú=fi_®xH˜ =∞O Œ̂∞ÖË"≥·<å L<åfl
Ü«∂? <å ã¨O™ê~° rq`«O H˘#™êQÍ
ÅO>Ë H˘<åflà◊√§ U"≥ ·<å =∂„`«Å∞
"å_®eûO^Õ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. H˘<åflà◊√§
JÅ"å>ˇ ÿ`Õ `«#∞ ~Ú+¨ ìÑ¨Ó~°fiHõOQÍ
XÑ¨C‰õΩO@∞O^Œx <å #=∞‡HõO.

– Z<£.P~ü. MÏ<åÑ¨Ó~ü

[ : q∂ ÉèÏ~°ºÖ’ PHõã≤‡HõOQÍ
HÍ=∞"åOKè« `«yæáÈ=_®xH˜ HÍ~°}O
Uq∞\’ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ‰õΩO_® U zH̃`åû K≥Ñ̈Ê
_®xH˜ gÖË¡̂ Œ∞. P"≥∞ Ñ¨QÆÅO`å q∂`À
ã¨O`À+¨OQÍ LO@∞<åfl~°∞. q∂ ã¨∞YO
HÀã̈O U x„ Œ̂=∂„ «̀Ö’ q∞OQÆ~Ú<å ã̂̈~
â◊s~°O JÑ¨ÊyOK«_®xH˜  ã≤^Œ úOQÍ
L<åfl~°∞. zH˜̀ «û fã¨∞HÀ=_®xH˜ ‰õÄ_®
K«Hȭ QÍ ã̈Ç̈ÏHõi™êÎ~°∞. q∂ÃÑ· P"≥∞‰õΩ QÆÅ
„¿Ñ=∞Ö’ U HõbÎÖË^Œ∞.

Z\ÁpÛ q∂~°∞ J#∞‰õΩ#fl@∞ì áêÅ
`À<À, hà◊§`À<À U^À QÀmÅ∞ ~ÚzÛ
#O «̀ =∂„`å# P"≥∞ Ñ¨iã≤÷uÖ’ =∂~°∞Ê
~å Œ̂∞. HÍÖ’¡ "Õ∞‰õΩ QÆ∞K«∞Û‰õΩ#fl =∞x+≤H˜
P "Õ∞‰õΩ uÜ«∞º‰õΩO_® <˘Ñ≤Ê «̀QÆæ_®xH˜
Zxfl =∞O^Œ∞e¿ãÎ UO ÖÏÉèíO? =¸Å
HÍ~°}Ïxfl "≥uH̃ Ñ̈@∞ì‰õΩx ^•xfl `˘Åy¿ãÎ
q∂ ÉèÏ~°º =∂=¸Å∞QÍ J=Ù`å~°∞.

q∂~°∞ HõOQÍ~°∞ Ñ¨_»HõO_ç. P"≥∞#∞
`˘O^Œ~°ÃÑ@ìHõO_ç. QÆ~°ƒ ù"≥∂, a_» ¤H˜
áêeã¨∞ÎO_»@"≥∂, ~°HõÎÖËq∞Ü≥∂, WO\˜
Ñ ¨x =Å¡ H õe ˆQ JÅã¨\’, #~åÅ
xã̈û «̀∞Î"À... WÖÏO\ ̃U"À HÍ~°}ÏÅ~Ú
LO_˘K«∞Û. QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "Õã¨∞‰õΩ<Õ
=∂„ «̀Å∞ ‰õÄ_® HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. Uk
HÍ~°}"≥∂ WÖÏ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂
áÈ=_»O ã¨iHÍ^Œ∞ Hõ^•! ~Ú^Œ Ì~ °∂
XHõ™êi ã¨fiÜ«∞OQÍ HõÅ=O_ç. q∂
ã¨=∞ã¨º áÈQ˘@ì_»O ™ê^èŒº"Õ∞!

"Õã¨Hõìg∞`À ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞

=∂‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 7 ã¨OIIÅ~ÚOk.
W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å∞. WOHÍ Z=~°O PÑ¨̂~+¨<£
KÕ~ÚOK«∞HÀÖË̂ Œ∞. 3 <≥ÅÅ „H̃ «̀O QÆ~°ƒùO
=¿ãÎ ZÉÏ~°¬<£ KÕ~ÚOKå=Ú. =∞m§ JÖÏ
[~ °Q Æ‰ õ ΩO_® D™êi PÑ ¨ ˆ~+ ¨< £
KÕ~ÚOKÕã̈∞‰õΩO^•=∞x LOk. HÍx <å‰õΩ
PÑ¨ ˆ~+¨#O>Ë KåÖÏ Éè íÜ«∞O. =∂
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Pq_»‰ õ Ω K Õ~Ú^• Ì=∞O>Ë " ≥Ú#fl< Õ
JÉÏ~°¬<£̀ À h~°ã¨Ñ¨_ç LOk. "Õã¨Hõìq∂
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë P `«~åfi`« Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =™êÎÜ«∞x ‰õÄ_® ã¨O Õ̂Ç¨ÏO
LOk. ~å=Ù Jx Ñ¨„uHõÖ’¡ K«^Œ∞=Ù
`«∞<åfl#∞ HÍx =∂ „ÃÑ¶O_£û XHõi^ŒÌi
J#∞Éèí=OÖ’ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞~°
Ü«∂º~Ú. JO^Œ∞H õx <å Éè íÜ«∞O.
"Õã̈Hõìq∂ =Å¡ x[OQÍ<Õ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞
HõÅQÆ"å? =∞Ô~·̀ Õ =∂ „ÃÑ¶O_£ûH̃ ZO Œ̂∞‰õΩ
JÖÏ J~Ú#@∞¡?    –ÃÑO^Œ∞iÎ

Online:
www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved

Saw Maxx

¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
«̀yæOz P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè
=$kúH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.

#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

R. P. MARKETING
40, INDL. ESTATE,

SAMALKOT 533440 AP

[ : Ô~O_»∞ HÍ#∞ÊÅ∞, XHõ JÉÏ~°¬#∞
– q∂ É è Ï~ ° º x[OQÍ< Õ Ô~O_ » ∞
=¸_»∞™ê~°∞ ¡ K«zÛ|uHÍ~°∞† WOHÍ
ÉèíÜ«∞O, cèu JO@∂ Pq}Ë‚ PÑ¨̂~+¨<£
KÕ~ÚOK«∞HÀ=∞O@∂ =ÚO Œ̂∞‰õΩ `˘Ü«∞º
HõO_ç. q∂ˆ~ "Õã¨Hõìq∂ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.
@∂ºÉˇHõìq∂ (¢ã‘ÎÅ ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀}
PÑ¨ ˆ~+¨<£) `À áÈe¿ãÎ, Ñ¨Ù~ °∞+¨μÅ
PÑ¨ˆ~+¨<£ ("Õã¨Hõìq∂) KåÖÏ ã¨∞Å∞=Ù.
PÑ¨ˆ~+¨<£ K≥Ü«∞º_»"Õ∞ HÍ^Œ∞, q∂‰õΩ
=∂#_»O ‰õÄ_® Õ̀eQÍæ#∂, «̀fi~°QÍ#∂
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ç̈ã≤Ê@ÖòÖ’ LO_»Hȭ ~̂¡̂ Œ∞.
"å~°O ~ÀAÖ’¡¿Ñ PÑ¶‘ãπH˜ "≥o§áÈ=K«∞Û.
4 "å~åÅ∞ |~°∞=ÙÖˇ`«Î‰õΩO_® LO>Ë
KåÅ∞.

''"Õã¨Hõìq∂ =Å¡—— Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÖËq∂
~å=Ù. =™êÎÜÕ∞"≥∂#x  ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∂,
Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∞ÎO>Ë (anticipate) ^•x=Å¡
=∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÖÁ™êÎ~Ú.

WHõ q∂ „ÃÑ¶O_£ûH˜ =zÛ# Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅO\Ï~å? "å\˜H˜ "Õˆ~ HÍ~°}Ï
ÖË"À LO\Ï~Ú. q∂‰õÄ Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’
U"À ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~å=K«∞Û (~å‰õΩO_®
Z=~°∂ LO_»~°∞. "Õã̈Hõìq∂ KÕ~ÚOK«∞HÀHõ
áÈ~Ú<å Jq =™ê Î~Ú). HÍx P
ã¨=∞ã¨ºÅH˜ "Õã¨Hõ ìq∂ÜÕ∞ HÍ~°}=∞x
J#∞HÀHõO_ç.

WOHÍ Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞

„Ñ¨ : <å‰õΩ ÃÑo§ J~Ú 8 ã¨OIIÅ∞
HÍ=™ÈÎOk. WO «̀=~°‰õÄ Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞.
<Õ#∞ L^ÀºQÆs`åº [=Ú‡Ö’ LO_»@O`À
=∂‰õΩ HõÅ~ÚˆH `«‰ õΩ¯=. WÑ¨ÙÊ_»∞
U_®k#fl~°QÍ W Œ̂Ì~°O Hõe¿ã LO@∞<åfl
Ñ¶¨e`«OÖË^Œ∞.

g~°º Ñ̈sHõΔ Ö’ 4 q∞eÜ«∞<£ Hõ}ÏÅ∞,
50% Hõ̂ ŒeHõ LOk. KåÖÏ =∞O Œ̂∞Å∞

"å_ç<å U=∂„`«O ÃÑ~°QÆÖË^Œ∞. `«~åfi`«
P„ÖÏì™œO_£ KÕ~Ú¿ãÎ... "≥̌iHÀã≤Öò Jx
Õ̀eOk. ^•xH˜ PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOKå#∞.

J~Ú<å Ñ¶¨e`«O ÖË^Œ∞.

J~Ú Õ̀ <å‰õΩ WHȭ _» XHõ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO.
ÃÑo§ HÍHõ=Ú#∞Ñ̈Ù Ñ̈k ã̈OII „H̃ «̀O XHõ
"Õâ◊º`À HõÅ=_»O (x~À^è£ ÖË‰õΩO_®)
=¸ÖÏ# JOQÆO q∂^Œ z#fl z#fl
Ñ¨Ùà◊√§ U~°Ê_®¤~Ú. WOHÍ QÆ[˚Ö’¡ QÆ_»¤
U~°Ê_çOk. _®Hõì~üH̃ K«∂Ñ≤OK«∞HÀQÍ H˘xfl
~ÀAÅH̃ «̀yæOk. XHõ"Õà◊ JO Œ̂∞=Å#<Õ
<å‰õΩ g~°ºOÖ’ H“O@∞, K«Å#O `«yæ
<åÜ«∂?       – =~°OQÆÖò

[ : g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, W`«~°
™êÑ¶Å̈º`å QÆ∞}ÏÅ∂ «̀‰õΩ¯= LO_»\ÏxH̃
"≥iHÀã‘Öò ‰õÄ_® XHõ HÍ~°}"Õ∞ HÍx
ˆH=ÅO J^˘Hõ¯>Ë HÍ~°}=∞x ÉèÏqOK«
_®xH˜ ÖË^Œ∞.

Ç¨~À‡#∞ ÃÇÏK«∞Û`«QÆ∞æÅ∞, Ô~e\˜"£
UO„_À*ˇ<£ _≥Ñ¶ ≤+≤Ü≥∞hû, HÍÖò=∞<£û
ã≤O„_À"£∞, g~Àº`åÊ^ŒHõ \ ˜+¨ØºÅ∞
Ñ¨xKÕÜ«∞‰õΩO_® áÈ=_»O, g~°º Hõ}ÏÅ∞
|Ü«∞\˜H˜ =KÕÛ Q˘\ÏìÅÖ’ qq è̂Œ Œ̂â◊Ö’¡
áêH˜ΔHõOQÍ P@OHÍÅ∞O_»@O... WÖÏ
Z<Àfl HÍ~ °}ÏÅ∞O_»=K«∞Û. g\ ˜H ˜
u<Õ=∞O^Œ∞Å∞, PÇ¨~°Ñ¨Ù JÅ"å@∞¡,
áêhÜ«∞Ñ¨Ù JÅ"å@∞¡, ^Œ∞~°Å"å@∞¡,
Ñ¨xKÕ¿ã "å`å=~°}O, Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞
ÖÏO\˜ ã¨fiÜ«∞OHõ$`åÅ∞ ‰õÄ_® `À_»=
=K«∞Û.

Hõ#∞Hõ Jxfl HÀ}ÏÅÖ’Op K«∂ã≤
zH˜û «̀ U"Õ∞~°‰õΩ ã¨Ñ¶̈Å=∞ÜÕ∞º J=HÍâ◊
=ÚO^À JOK«<å "Õã≤ =ÚO^Œ∞ÔHàÏ¡e.
=∂  '"≥·\’ÃÑ¶~ü, 'FTM' Å`À "ÕÖÏk
=∞OkH ˜ g~ ° ºH õ}ÏÅ∞ ÃÑiy
ã̈O`å#"≥∞ÿOk. g∞ iáÈ~°∞ìÅhfl Ñ̈@∞ì‰õΩx
~°O_ç. J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ =∞i H˘xfl Ñ¨sHõΔÅ∞
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

KÕ~ÚOz, =∞O Œ̂∞Å∞ / zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞
ã¨∂z™êÎ=Ú.

WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ÉÏ<Õ LOk Hõ̂ •?

„Ñ¨ : =∂‰õΩ ÃÑà◊§~Ú# U_®kH˜
‰õÄ_® ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ Õ̀ _®Hõì~°∞H˜
K «∂Ñ ≤OK « ∞‰ õ Ω<åfl=Ú. <å Ãã" ≥ ∞< £
ÉÏ=ÙO^Œx, _®H õ ì~ ° ∞ =∂ Pq_» ˆH
=∞O Œ̂∞eKåÛ~°∞. QÆ~°ƒùO =zÛOk. Pˆ~à◊§
`«~åfi`« ~ÚÑ¨C_»∞ Ô~O_À ã¨O`å#O
HÀã¨O _®Hõ ì~ °∞ =^Œ Ì‰ õΩ áÈ`Õ <å‰õΩ
g~ ° ºH õ}ÏÅ∞ KåÖÏ ` «‰ õ Ω ¯=QÍ

LO_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞‰õΩ H“O\ÕQ∑ >̌H̃flH± XHõ
HÍ~°}"≥∞ÿ`Õ L`«ÊuÎÉèË^ŒO ‰õÄ_® XHõ
HÍ~ °}" Õ ∞ . g~ ° ºH õ}ÏÅ L` « Êu Îx
„Ñ¨ÉèÏq`«O KÕ¿ã HÍ~°}ÏÅ∞ J<ÕHõO
L<åfl~Ú. "å\˜Ö’ H˘xfl HÍ~°}ÏÅ∞ U
=∞x+≤ÔH·<å Z^Œ∞~°∞ HÍ=K«∞Û. g~°ºO
<å}º «̀#∞ `å`å¯eHõO QÍ<À, n~°…HÍÅO
áê\’ ^≥|ƒfÜ«∞=K«∞Û#∞.

Hõ#∞Hõ _®Hõì~ü ã̈ÅÇ̈Å∞ áê\ÕK«O_ç!

g~°ºãö̈Å#O "≥O@<Õ
J~ÚáÈ «̀∞Ok

=∂‰ õ Ω ÃÑà ◊ §~Ú 3 ã ¨OI IÅ∞
J~ÚOk. =∂Ü≥ÚHȭ  ÃãH±ûÖ’ =∂ Pq_»
Hõ<åfl <å‰õΩ KåÖÏ "ÕQÆOQÍ g~°ºO bH±
J=Ù`«∞Ok. ^•xx |\˜ì =∂ Pq_»H˜
ÃãH±û ã¨O «̀$Ñ≤Î HÍ=_»=Ú ÖË̂ Œ∞. Pq_»
KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞K«∞#flk. "Õ∞=Ú ã≤QÆ∞æ̀ À
U _®Hõì~ü = Œ̂ÌH© "≥à◊§ ÖËHõáÈ «̀∞<åfl=Ú.

=∞m§ P ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ =∂ Pq_»H̃
Ü≥∂x =∞O@ J=Ù «̀∞O@∞Ok. =∞O@`À
KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞K«∞#flk. Zxfl Steps

"Õã≤ KÕã≤<å <å‰õΩ KåÖÏ "ÕQÆOQÍ g~°ºO
b‰õΩ J~Ú áÈ`«∞Ok. HÍ|\˜ì q∞ß~°∞
ã¨ÅÇ¨ `≥eÜ«∞*ËÜ«∞HÀ~°∞`«∞<åfl#∞.

– Zãπ.P~ü., aèÖÏ~Ú

[: ~°uÖ’ g~°ºO «̀fi~°QÍ b‰õΩ J~Ú
áÈ=_»O (j„Ñ¶ ¨ ∞ã ¨ öÅ#O) H õO„\’Öò
HÍ=_®xH˜ H˘xfl Ñ¨^Œ ú`«∞Å∞<åfl~Ú.
"å\x̃ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ W Œ̂Ì~°∂ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx,
W^ŒÌ~°∂ Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~°O`À 4–6
"å~åÅ áê@∞ „áêH© ìãπ KÕ¿ãÎ K«Hõ¯\ ˜
WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨ÏO JÅ=_»∞`«∞Ok.
^•OÑ¨`«º rq`«O P#O^Œ=∞Ü«∞=∞=Ù
`«∞Ok.

JÖÏO\ ̃Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡ XHõ\ ̃D kQÆ∞=
~åã¨∞Î<åfl#∞. =∞iH˘xfl Ñ¨̂ Œú̀ «∞efl, KåÖÏ

L<åflÜ«∞<åfl~°∞. =ÚO Œ̂∞ <å‰õΩ Hõ}ÏÅ∞
ÃÑiˆQHõ<Õ <åÉèÏ~°ºH˜ "≥·^ŒºO J<åfl~°∞.
WÖÏ `«ÅH˜O^Œ∞Öˇ·O^Õq∞\˜? XHõÑ¨C_»∞
ÉÏQÆ∞#fl Hõ}ÏÅ∞ WÑ¨ÙÊ_≥O^Œ∞‰õΩ `«yæ
áÈÜ«∂~Ú? JÖÏ JO^ŒiH© [~°∞QÆ∞
`«∞O^•?    – ˆHã¨=Ú„^ŒO.

[ : [iˆQ J=HÍâ◊O `«Ñ¨Ê‰õΩO_®
LOk. g~°ºHõ}ÏÅ L`«ÊuÎ x~°O`«~°O
XˆH™ê÷~ÚÖ’ [~°QÆ^Œ∞. U XHõ¯iH©
=~°ã¨QÍ XˆH HÍÅ=º=kèÖ’ 3–4 ™ê~°∞¡
Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~Ú¿ãÎ U XHȭ  iáÈ~°∂ì XHȭ ÖÏ
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g∞‰õΩ ¿Ñ¶ãπ|∞Hò ZH“O@∞ LO^•?

J~Ú`Õ g∞~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤O^ŒÖÏ¡

www.facebook.com/abhisarikaa

H˜ "≥o§ P ¿ÑlÖ’ g∞‰õΩ #zÛ# JOâßÅ‰õΩ
 ÃÑ@ìO_ç, =∞iÜ«Ú,  KÕÜ«∞O_ç.

P "≥O@<Õ g∞ Z„_»ãπ 8500555365 H˜
ZãπZOZãπ ^•fi~å `≥eÜ«∞*Ë¿ãÎ g∞‰õΩ ÖË>ˇãπì

Jaè™êiHõ Lz`«OQÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

Lz`«OQÍ á⁄O^Œ_»O ZÖÏ?

qâıëêÅh q∞ß~°∞ =∂ „Ñ¨K«∞~°}Å∞ HÍ=∞tÅÊO, „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊,
j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O K«kq `≥Å∞ã¨∞ HÀ=K«∞Û.

`å`å¯eHõOQÍ j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl x"åiOKÕO Œ̂∞‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞
‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú (L^•: ÃãH±û\’#∞, "≥·>ˇ‰õΩû).

Jaè™êiHõ q^è•#O

=∞QÆ"å_»∞ ÃÑ·#∞Oz ~°u[i¿Ñ ™ê=∂#º q^è•#OÖ’
(„QÍ=∞º|O^è ŒO`À) ã¨ öÅ# x„QÆÇ¨ÏO ™êkèOK«@"≥∞ÖÏQÀ
K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl#∞. W «̀~° Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å HõO>Ë Wk "≥∞~°∞QÆh, «̀~°∞QÆh
<å L Õ̂Ìâ◊O HÍ Œ̂∞. =∞# ã̈Oã̈¯ $uÖ’ LÑ̈~°ux (¢ã‘Î ÃÑ·# LO_Õ
q è̂•<åxfl) W+ì̈Ñ¨_»x Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∂, ã≤QÆ∞æ q_»=x ¢ã‘ÎÅ∂ HÀH˘Å¡
Å∞QÍ L<åfl~°∞. áêâßÛ`«∞ºÅO^Œ~°∂ LÑ¨~°u Ñ¨^Œ úuÖ’<Õ
P~°OaèOz x„QÆÇ̈Ïq è̂•<åÅ∞ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ Jq #K«Ûx
"åiH˜ =∂ q^è•#O ÉÏQÍ Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk.

Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ ÃÑ·# LO_ç ~°u [i¿Ñ q è̂•#OÖ’ ™ê è̂•~°}OQÍ
ã¨öÅ# x„QÆÇ¨ÏO ™êkèOK«@O KåÖÏ Hõ+¨ìO ZO^Œ∞HõO>Ë...

WOK«∞q∞OK«∞ =∞QÆ"åà◊§O`å KÕ¿ã á⁄~° áê\ÁHõ@∞Ok. ~°u
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JOQÍxfl c["åÇ≤ÏHõÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ_»∞`«∂<Õ ~°u
ã¨OK«Å<åÅ∞ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ>Ëì™êÎ~°∞. PÑ¨‰õΩO_® ~°u H˘#™êyOz
Ju `«fi~°Ö’ ã¨öeOKÕ™êÎ~°∞. D `˘O^Œ~°áê@∞ =Å¡ `«=∞Ö’
ã¨öÅ#O U HõΔ}OÖ’ "≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞O^À „QÆÇ≤ÏOKÕ â◊H˜Î "åiH˜
LO_»^Œ∞. JÔ~ˆ~ J~ÚáÈ`ÀO^Œx ÉÏ^èŒÑ¨_çáÈ=_»O q∞#Ç¨

gˆ~g∞ K≥Ü«∞ºÖË~°∞.

Hõ#∞Hõ <å Œ̂QÆæ~°‰õΩ j„Ñ¶̈∞ã̈öÅ# ã̈=∞ã̈º‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O HÀã̈O
=KÕÛ „Ñ¨u áê~î°‰õΩxH˜ <Õ#∞ H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ K≥Ñ¨Ù`å#∞.

❖ j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O J<Õk [|∞ƒ HÍ^Œ∞, Ö’Ñ¨O HÍ^Œ∞, ^À+¨O
HÍ^Œ∞. ã¨ öÅ#O „áê~°OÉè í=∞ÜÕ∞º =ÚO^Œ∞ Hõ Δ}ÏÅ#∞
QÆ∞iÎOK«ÖËx Jâ◊HõÎ̀ « =∂„ «̀"Õ∞! nxfl Z=Ô~·<å ã̂̈~ ™ê è̂Œ#`À
[~ÚOK«QÆÅ~°∞.

❖ ÉèÏ~åºÉèí~° Îe^ŒÌ~°∂ Ñ¨~°ã¨Ê~åaè=∂<åÅ`À rqOK«O_ç.
XHõi<˘Hõ~°∞ ≥̂Ñ̈C‰õΩO@∂, Õ̂fi+≤OK«∞‰õΩO@∂, ~°∞ã̈~°∞ã̈Å`À
QÆ_ç¿Ñ ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ D q^è•<åÖËg K«^Œ=@O "Õã¨∞ì.
=ÚO Œ̂∞QÍ «̀=∞ =∞ è̂Œº ã̈ «̀ûO|O è̂•Å∞ U~°Ê~°K«∞HÀ=_®xH̃
Hõ$+≤ K≥Ü«∞º@O =ÚYºO.

❖ HÍ¿ãûÑ¨Ù „Ñ¨}Ü«∞Hõà ◊Ö’ b#"≥∞ ÿ ÉèÏ~åºÉè í~ ° Îe^Œ Ì~ °∂
ÉÏÇ¨Ïº„¿Ñ~°}Ö’x P#O^•xfl «̀xqf~å J#∞ÉèíqOKåHõ<Õ
Jã¨Öˇ·# ~°uÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«O_ç. U =Ú^Œ∂Ì =ÚK«Û\Ï
ÖË‰õΩO_®, JOQÆO ãÎ̈OaèOz# Õ̂ «̀_»=ÙQÍ, J ≥̂Hȭ _» K«ÖÏ¡i
áÈ «̀∞O^À J<Õ P Œ̂∞~åÌ̀ À JOQÆ „Ñ¨"ÕâßxH˜ `˘O Œ̂~°Ñ¨_ç
áÈHõO_ç.

❖ „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊ J#O «̀~°O g∞ JOQÆO K«Hȭ QÍ ã̈ÎOaèOK«@=¸,
g∞ ÉèÏ~°º ‰õÄ_® =∂#ã≤HõOQÍ#∂, âßs~°HõO QÍ#∂ ~°uH˜
PÜ«∞ «̀ÎO HÍ=@=¸ [iQÍHõ<Õ c["åÇ≤ÏHõÖ’ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O
K≥Ü«∞ºO_ç.

❖ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕã̈∂Î<Õ ~°u ã̈OK«Å<åÅ∞ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ìHõO_ç.
ZO Œ̂∞HõO>Ë g∞ JOQÆO P"≥∞ c["åÇ≤ÏHõÖ’x LOQÆ~°Ñ¨Ù
HõO_»~åxfl, Laƒ# HõO^•Åx qâßÅO KÕã¨∞‰õΩO@∂
(q_»nã¨∂Î) „Ñ¨"ÕtOKÕ @Ñ¨C_»∞ Jq g∞ JOQÍxfl
aQÆ|_»∞ «̀∂ qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# ã¨∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ Hõey ™êÎ~Ú.
^•xH˜ `À_»∞ c["åÇ≤ÏHõÖ’x Õ̀=∞, "≥K«Û\˜ "å`å=~°}O
L„^ÕHÍxfl ÃÑOK«∞`å~Ú. Hõ#∞Hõ P HõΔ}OÖ’<Õ KåÖÏ
=∞OkÖ’ ãö̈Å# ÉèÏ=O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. WHõ "≥O@<Õ ~°u
"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ì_»O [iy Õ̀ ãö̈Å#OÃÑ· J Œ̂∞Ñ¨Ù U =∂„ «̀=¸
LO_»^Œ∞.

❖ JO Œ̂∞̂H JOQÍxfl ''X̂H™êi—— Ö’xH̃ <≥@ì‰õΩO_® <≥=∞‡kQÍ
JOQÆ∞à◊O JOQÆ∞à◊=¸ JOK≥ÅOK≥Å∞QÍ „Ñ¨"Õâ◊ ÃÑ@ì_»O
=∞Ozk.

❖ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O Ñ¨Ó~°ÎÜ«∂ºHõ H˘kÌ HõΔ}ÏÅ∞ Hõ^ŒÅ‰õΩO_®
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xâ◊ÛÅOQÍ LO_çá⁄O_ç. L„^ÕHõO
Z‰õΩ¯=QÍ L#fl@ìxÑ≤¿ãÎ =Ú‰õΩ¯`À#∂,
<À\˜`À#∂ QÍe q_çzÃÑ\˜ì JÖÏ
HÍ ¿ãûÑ ¨ Ù  H õà ◊ √ § =¸ã¨ ∞‰ õ Ωx

LO_çá⁄O_ç.

❖ L„^ÕHõO J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =zÛ 'WOHõ
Ñ¶~̈åfiÖË̂ Œ∞, ã̈öÅ#"≥∞ÿáÈ Œ̂∞— JxÑ≤OKÕHõ
JOQÆ K«Å<åÅ∞ (TÑ̈ÙÅ∞, ¢™Èì‰õΩÅ∞)

"≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ@ìO_ç.

❖ 2–3 ÖË̂ • 4–5 ¢™Èì‰õΩÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞
™È¡QÍ ~ÚzÛ XHõ 10–15 ÃãHõ#¡
áê@∞ q„âßOu fã ¨ ∞HÀO_ ç .

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±, ~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ

08724-222567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü, PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·#

^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

=∞O_»ÅO T~°∞      F/M

1 Ñ¨Ù@ì ~å*Ëâò, =~°ÅH˜; ~å~ÚHõÖò, "≥∞ÿ`åÑ¨Ó~ü H˘_»∞‰õΩ
2. "ÕÅ∞ÊÅ QÆOQÍ^èŒ~ü, =∞=∞`« =∞ÖÏ¡Ñ¨Ó~ü qq~å=Ù¿Ñ\ò ‰õÄ`«∞~°∞
3. ÉˇÔH¯O â◊OHõ~ü, Å`« ÃÑQÆ_»Ñ¨e¡ |uÔHÃÑe¡ ‰õÄ`«∞~°∞
4. `ÀQÆi u~°∞Ñ¨u, q[Ü«∞ "Õ∞_çÃÑe¡ Hõ@¡‰õΩO@ H˘_»∞‰õΩ
5. ~°Ç‘Ï"£∞, Ñ¶¨s^Œ HÀ~°∞@¡ HÀ~°∞@¡ H˘_»∞‰õΩ
6. âıY~ü, Å`« (#‰õΩ=∞Å¡) [y`åºÅ [y`åºÅ H˘_»∞‰õΩ
7. á⁄#flO ÖÏÅÜ«∞º, ã¨∞„Ñ≤Ü«∞ =∞ÖÏºÅ F|∞ÖÏ¿Ñ~ü ‰õÄ «̀∞~°∞
8. HÀÅ~åA, ^Õq [y`åºÅ K≥ÖòQÆÖò H˘_»∞‰õΩ

9. =Úã¨¯O Nx"åãπ Q“_£, Ñ¨Ól`« "Õ∞_çÃÑe¡ H˘O_»Ñ¨Ó~ü ‰õÄ`«∞~°∞

'' è̂Œ#º"å^•Å∞!—— –JO «̀_»∞Ñ¨ÙÅ JxÖò, nÑ¨, "≥∞\òÑ¨e¡

ÉËa q#∂`«fl

ÉËa ÅQÆflq

N „Ñ¨™ê £̂, NÅ «̀ (QÀqO Œ̂Ñ¨e¡)
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„Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡
=∂~å¯Ñ¨Ù~°OÖ’

 H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,  M.Sc .(Appl. Psychol.)

7–662–(0–26), t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£,

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡.
á¶È<£û: 97043 43849,

96760 72244

(PÜ«∂ã¨O f~°∞Û‰õΩ#fl@∞ì!)

❖ D ™êi 5–6 ¢™Èì‰õΩezÛ =∞m§
5–10 ÃãHõ#¡ q~å=∞O W=fiO_ç.

❖ D ™êi 7–8 ¢™Èì‰õΩÅ `«~åfi`«,
PÃÑ·# 8–10 ¢™Èì‰õΩÅ `«~åfi`«...
q~å=∞O W=fiO_ç. WÖÏ PÑ¨Ù`«∂,
K Õã ¨∂ Î  KåÖÏ ¿ãÑ ¨ Ù  ~ °u
H˘#™êyOK«O_ç.

❖ "≥Ú^Œ\’¡ 4–5 ¢™Èì‰õΩÅ H˘Hõ™êi
PˆQ"å~°ÖÏ¡ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù QÆ_çKÕ ã¨iH˜
10, 15, 20, 30, 40... ¢™Èì‰õΩÅ∞
''PÑ¨‰õΩO_®—— W=fiQÆeˆQ ™ê÷~ÚH˜
KÕ~°∞HÀQÆÅ~°∞. XHõ"Õà◊ =∞^è ŒºÖ’
ã¨öÅ#"≥∞ÿáÈÉ’`«∞#fl ÉèÏ=O Hõey`Õ
` «H õ Δ}O ã ¨OK «Å<åÅ∞ PÑ ≤ ,
=Ú‰õΩ¯`À#∂, <À\ ˜`À#∂ 'Ç¨—...
JO@∂ (â◊|ÌO K≥Ü«∞º‰õΩO_®) QÍe
q_çz ÃÑ_ç` Õ ã ¨ öÅ#O "≥O@<Õ
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =ã¨∞ÎOk. Z\ÁpÛ P
HõΔ}Ïxfl g∞~°∞ QÆ∞~°∞ÎÑ¨\˜ì# `«HõΔ}"Õ∞
K«~°º fã¨∞HÀ"åe. =∞~À ÃãHõ#∞
PÅã̈ºO KÕ¿ãÎ 'JÜ«∞ºÜ≥∂º!— J#∞HÀHõ
`«Ñ¨Ê^Œ∞.

❖ =∞iÛáÈHõO_ç! q∞ß~°∞ z#fl z#fl
¢™Èì‰õΩÅ∞ (J#QÍ ÃÑ·ÃÑ·# ¢™Èì‰õΩÅ∞)
"ÕQÆOQÍ KÕã¨∂ÎO>Ë (Short & Rapid

Strokes) ã ¨ öÅ#O ` « fi~ °QÍ
J~ÚáÈ`«∞Ok.

❖ ã¨öÅ# x„QÆÇ¨ÏO ™êkèOK«^ŒÅz#
"åà◊√§ ¢™Èì‰õΩÅ∞ <≥=∞‡kQÍ ~Ú"åfie.
JOQÆO ` «∞^ ŒH õO\Ï ÖÏQ Æ∞` «∂,
QÍ_ è »OQÍ Ö’` « ∞QÍ Q Æ ∞K « ∞ Û` «∂
LO_®e.

❖ UHõ^è•\ ˜QÍ, PÑ¨‰õΩO_® ~°u KÕ¿ãÎ
q∞ß‰õΩ ã¨öÅ#OÃÑ· J^Œ∞Ñ¨Ù ~å=@O
Hõ+¨ìO.

❖ ¢™Èì‰õΩÅ‰õÄ, ¢™Èì‰õΩÅ‰õÄ =∞ è̂Œº 5–15

ÃãH õ# ¡ q~å=∞O ~Ú¿ã Î =∞Oz
Œ̂<åfl=Ú. P q~å=∞O ZO «̀ ¿ãÑ¨Ù

W"åfiÖ’ g∞ J#∞Éèí=O #∞Oz g∞ˆ~
„QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

¢™Èì‰õΩÅ =∞ è̂Œº Py Ô~ã̈∞ì fã̈∞HÀ=_»O
ZO^Œ∞‰õÄ JO>Ë ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’
g∞Ö’ HõeˆQ f„="≥∞ÿ# L„^ÕHÍxH˜
J_»∞¤Hõ@ì "≥Ü«∞º_»O HÀã̈"Õ∞. P L„ Õ̂Hõ
f„= «̀ ÃÑiyáÈ Õ̀ «̀HõΔ}O ãö̈Å#"≥∞ÿ
áÈ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ P ã≤÷u ~å‰õΩO_®
K«∂ã¨∞HÀ=_»O HÀã¨"Õ∞ ¢™È ì‰ õΩÅ
=∞^èŒºÖ’ PQÍÅx K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl=Ú.

❖ =∞s Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù ''Ô~ã¨∞ì fã¨∞‰õΩO>Ë——
JOQÆO "≥∞ «̀Î|_çáÈ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ 5
ÃãHõ#∞¡ PQÍÖÏ? 10 ÃãHõ#∞¡, J~°
xq∞+̈=¸...? J#flk g∞ J#∞Éèí=O
Ö’Oz g∞ˆ~ „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

❖ WÖÏ PÑ¨Ù «̀∂, ã¨OK«eã¨∂Î... =∞ è̂Œº
=∞^èŒºÖ’ ÉèÏ~°ºx q∞ß =∂@Å`À,
KÕ+¨ ìÅ`À Ô~K«ÛQ˘_»∞`«∂ P"≥∞#∞
Ñ¨~åHÍ+¨ ì‰õΩ fã¨∞‰õΩ=zÛ W^ŒÌ~°∂
UHõHÍÅOÖ’ HÍx, H˘OK≥O =ÚO Œ̂∞
"≥#∞HõÅ∞QÍ HÍx ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂
=K«∞Û.

❖ H˘O^Œ~ °∞ ¢ã ‘ ÎÅH˜ D `å`åû~°O

#K«Û Œ̂∞. ~°u "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ>ËìHõ PÑ̈= Œ̂ÌO
\Ï~°∞. ã‘Ê_»∞QÍ KÕ¿ãÎ HÍx `«=∞H˜
ÉÏ=ÙO_»̂ ŒO\Ï~°∞. Éèí~°Î Ô~ã¨∞ì fã¨∞HÀ
É’ Õ̀ J «̀xfl Œ̂QÆæiH˜ Ç¨Ï «̀∞Î‰õΩO@∂,
`«<Õ Hõ^ŒeHõÅ∞ KÕã¨∂Î Pá⁄^Œ Ìx
|u=∂Å∞`«∂... ~°u H˘#™êyOK«
=∞x XuÎ_ç KÕ™êÎ~°∞.

g∞‰õΩ D Ñ¨iã≤÷u Z^Œ∞~°=‰õΩO_®
LO_ÕO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ P"≥∞H̃ D
q^è•#=∞O`å q=iOz P"≥∞#∞ ã≤^ŒúO
KÕÜ«∞O_ç. g∞~°∞ KÕ¿ã D „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=∞O`å
''Jã̈Å∞ ~°uH̃—— =ÚO Œ̂∞ KÕ¿ã ''iÇ̈~°ûÖò——
ÖÏO\˜̂ Œh, H˘kÌ x=ÚëêÅ∞ FÑ≤Hõ Ñ̈_ç̀ Õ
P"≥∞‰õΩ HÍ=Åã≤#O`« "ÕQÆOQÍ#∂,
HÍ=Åã≤#O`« ¿ãÑ¨Ó ~°u [~°Ñ¨QÆÅ~°h
#K«Û K≥Ñ¨ÊO_ç.

' 'ã ¨Ow` « "å~Ú^•ºÅ#∞ â ◊ $u
KÕã̈∞HÀ‰õΩO_® HõKÕs ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞O^•?——

''HÍà◊§ HõO_»~åÅ∞ Ñ¨@∞¡ ã¨_»ÖËO Œ̂∞‰õΩ
HÍ ¿ãûÑ ¨ Ù  *ÏyOQ ∑ K ≥Ü « ∞ º ‰ õ ΩO_®
Ñ¨O^≥QÍ_»∞ Ñ¨~°∞QÆ∞ Ñ¨O^≥OÖ’ áêÖÁæ#
QÆÅ_®?—— P q+¨Ü«∞O ≥̀eÜ«∞*ˇÑ≤Ê g∞~°∞
KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞ «̀flO P"≥∞#∞ ã¨∞YÃÑ@ì_®xˆH
#x J~° ÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ K≥Ñ¨ÊO_ç. P"≥∞
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® ã¨Ç¨ÏHõi™êÎ~°∞.

`å„=∞K«∂_» |O^èŒO

<Õ#∞ ≥̀Å∞QÆ∞ ÖˇHõÛ~°~°∞QÍ Ñ¨xKÕã¨∂Î
"åV‡Ü«∞=ÚÖ’ ~°™êÉèÏã¨ q+¨Ü«∞"≥∞ ÿ
Ñ ¨iâ’^è Œ# KÕã¨∞ Î<åfl#∞. `≥Å∞QÆ∞Ö’
x~°fiK«<À «̀Î~° ~å=∂Ü«∞}OÖ’ ~å=}Ïã¨∞
~°∞_»∞ ~°OÉèí`À [iÑ≤# â◊$OQÍ~åxfl
=i‚ã̈∂Î ~å=}∞_»∞ '`å„=∞K«∂_»|O è̂ŒO—`À
ã¨OÉè’yOz#@∞¡ uHõ¯# „"å™ê_»∞.

`å„=∞K«∂_»|O^èŒ=∞<åfl, ‰õΩ‰õΩ¯@
|O è̂Œ=∞<åfl XHȭ >Ë. nx q+̈Ü«∞"≥∞ÿ q∞ß~°∞
q=iOK«=Åã≤#kQÍ „áêi÷ã̈∂Î D L «̀Î~°O
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}

~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü, a_ç_ç KåÖò #O.60, _®.
l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£, JÉèí∞º Œ̂Ü«∞ ÉÏºOH± = Œ̂Ì, =s¡,

=ÚOÉˇ· 18  9967784025, 022–24903945

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

~åã¨∞Î<åfl#∞. Ñ¨~°¢ã‘ÎÅ q+¨Ü«∞OÖ’, W+ì̈O ÖËx"åi q+¨Ü«∞OÖ’ D |O è̂ŒO Ü≥ÚHȭ
„Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ Õ=∞~Ú<å LO>Ë ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç. '¿Ñ¡\ò—, 'z„ «̀Ñ¶Å̈HõO— ÅaèOKÕ ™ê÷#O ≥̀ÅÊ_»O
QÍx, gÅ∞Ñ¨_ç`Õ Ñ¨OÑ¨_»O QÍx KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

– q[Ü«∞#QÆ~°O

[: x~°fiK«<À`«Î~° ~å=∂Ü«∞}OÖ’x P~°= Pâßfiã¨OÖ’ uHõ¯# ™È=∞Ü«∂l
=i‚Oz# P =$`åÎO «̀O ~å=}Ïã¨∞~°∞_çH˜ ~°OÉèíÃÑ· Hõey# "≥∂Ç¨ÏO QÆ∞iOp, P"≥∞#∞
|ÖÏ`å¯~°OQÍ J#∞ÉèíqOK«_®xH˜ ã¨O|OkèOz#k.

~°OÉèíx "≥∂Ç≤ÏOz J_»¤yOz# ~å=}Ïã¨∞~°∞_ç̀ À ~°OÉèí JO@∞Ok. '<Õ#∞ h‰õΩ
HÀ_»e =~°ã¨Ü«∂º. #∞=Ùfi ##∞fl PtOK«_»O «̀Ñ¨C— Jx! 'h «̀∞Å∞ <å‰õΩ K≥Ñ¨Ù`å"å
h=Ù?— JO\Ï_»∞ ~å=}∞_»∞. W Œ̂ÌiH˜ KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù ã¨O"å Œ̂=∞=Ù «̀∞Ok. ~å=}∞_»∞
=^ŒÅ_»∞.

<å=Ù_»∞ #=∞‡$ˆQHõΔ} =∞#O|∞# ~ÀÜ«ÚK«∞ <Õ#∞ ÅOlÜ«∞O
QÍ=Ù_»∞, "åx `À_ç `«=∞HõO |k ÅOlÜ«∞QÍ^Œ∞† „¿Ñ=∞ã¨
^•ƒù= "≥∞é∞OQÆ"≥·u† QÆ∞}ÉèÏyq áÈ† x#∞flñ QÀi¯ ÃãO^Œ∞<Õ?
h=K«#O|∞ `«Ñ¨Ê Hõ@! hà◊√§ÅÑ¨@∞ì# <Õ~Ú =∞O^˘HÀ?——

Jx ~Àkã¨∂Î u_»∞`«∞Ok ~°OÉèí.

JÑ̈Ê\˜Ĥ K«„Hõ"åHõ [O@ "≥∞ÿ̂ äŒ∞<åxfl K«∂ã‘, "≥<≥flÅ̂~_»∞ (K«O„ Œ̂∞_ç) L#‡ «̀Î H̃~°}ÏÅ
„Ñ̈ÉèÏ"åxH̃ Ö’#~¸º HÍ"≥∂#‡ «̀∞Î_≥· L#fl ~å=}Ïã̈∞~°∞_»∞ ~°OÉèí =∂@Å∞ Ö̌Hȭ ÃÑ@ì_»∞.
x¿+ è̂•Åxfl\˜h q_çzÃÑ\ì̃ ~°OÉèí q∞ß Œ̂ ÅOÑ¶≤∞™êÎ_»∞. J ≥̂ÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂O>Ë –
«̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩáÈEã̈∞Î#fl ÃÑ@ìÃÑ· Œ̂∂H̃ =Ú‰õΩ¯`À «̀ÅA «̀∞Îx Ñ̈@∞ì‰õΩx |OkèOz Ñ̈ÙOA

(‰õΩ‰õΩ¯@O) |ÖÏ`«¯iOz# q^èŒOQÍ |ÖÏ`å¯~°OQÍ "≥#∞Hõ#∞Oz ~°q∞™êÎ_»∞.

JOQÆ#ñ ÉÁkq ã¨QÍ_è®
eOQÆ#=Ú#ñ ^•„=∞K«∂_»bÖÏ K«`«∞~å
#OQÆ „H©_®ã¨OQÆu
<≥Oye QÍqOK≥ =∞^Œ=Ú <Õ_≥Îé q∞QÆ∞Å<£.

~å=}∞_»∞ Ñ¨k «̀ÅÅ∞, W~°"≥· KÕ̀ «∞Å∞ QÆÅ"å_»∞. J=bÅQÍ P JOQÆ##∞ Z «̀∞Î
‰õΩx QÍ_è»OQÍ J Œ̂∞=Ú‰õΩx P„Hõq∞Oz ‰õΩ‰õΩ¯@=Ú=Öˇ "≥#∞Hõ #∞Oz ~°q∞OKÕ_»x
=i‚™êÎ_»∞ uHõ¯#. nxfl `å„=∞K«∂_»|O^èŒ =∞h, ‰õΩ‰õΩ¯@|O^èŒ=∞h JO\Ï~°∞.

Wk J~Ú+¨μì~åÖ·̌# ¢ã‘Îx ''„Ñ¨ã¨#flO KÕã¨∞‰õΩ<Õ |O è̂ŒO—— HÍ Œ̂∞. ~Ú+ì̈O ÖËx ¢ã‘ÎÃÑ·
„Ñ¨Ü≥∂yOKÕ U |O è̂Œ"≥∞ÿ<å |ÖÏ`å¯~°"Õ∞. W+¨μìÖ·̌#"å~°∞ – =ÚYºOQÍ H˘O «̀ "≥∂@∞
«̀<åxfl áêâ◊qHõ̀ «#∞ W+̈ìÑ̈_Õ"åà◊√§ – ‰õΩ‰õΩ¯@|O è̂ŒOÖ’ ~°q∞OK«=K«∞Û. „Ñ̈K«∞iOK«_®

xH˜ nx z„`«Ñ¶¨ÅHÍÖËg =∂‰õΩ ÅaèOK«ÖË^Œ∞.

c*Ïxfl HÍáê_»∞HÀ"åe.
<å‰õΩ 3 ã¨OIIÅ∞. XHõ c*ÏxH˜ \˜.a.  ™ÈH˜ áê_»~ÚO Œ̂x ^•xfl f¿ã™ê~°∞.

Ô~O_À^•xH̃ ‰õÄ_® ™ÈH̃Ok HÍx ^•xfl fÃãÜ«∞ºHȭ ~̂¡̂ Œ<åfl~°∞. P c*Ïxfl HÍáê_»∞‰õΩ<Õ
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i+≤á¶ê~å‡ heQÀÖò¤
PÜ«Úˆ~fikH±

ÃÇÏ~Ú~ü „QÀ ǜ P~ÚÖò

✤ A@∞ì ~åÅ_»O,
✤ K«∞O„_»∞,
✤ z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ
<≥~°ã≤áÈ=_»O

x"åiOz A`«∞Î ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ
‰õΩ, #Å¡|_»\ÏxH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒO
K Õã ¨ ∞ ÎOk. 80 ml " ≥Å
~°∞.100 =∂„ «̀"Õ∞! 3 ÉÏ\Ö̃òû
270/–. H˘iÜ«∞~°∞ J Œ̂#O.

=∂~°æO LO^•? L#fl XHȭ  c[=¸ ‰õÄ_® fÃãÜ«∂ºeû =¿ãÎ
^•O`À <å‰õΩ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ J~°›`« áÈ`«∞O^•? c*ÏÅ∞
ÖË‰õΩO_® ‰õÄ_® Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ ™ê=∞~°÷ºO LO@∞O^•?

– l., P`«‡‰õÄ~°∞

q∂~°∞ [#<åOQÆ \˜.a.H˜ Ñ¨ÓiÎ zH˜̀ «û fã¨∞‰õΩx LO>Ë
P Ô~O_À c[O áê_»=‰õΩO_® LO_Õ J=HÍâ◊=ÚOk. XHõ"Õà◊
U Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡<≥·<å ^•xfl fÃãÜ«∂ºeû=¿ãÎ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞
'Ö’Ñ̈O— U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. (JO Õ̀QÍx, Ñ̈ÓiÎQÍ ã̈∞<åfl J~ÚáÈ Œ̂∞).
P Ö’áêxfl =∞O^Œ∞Å ^•fi~å Ñ¨Ó_çÛ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞
U~°Ê_»‰õΩO_® x"åiOK«=K«∞Û. XHõ"Õà◊ Ãã‰õΩû „áê|¡"£∞û U~°Ê_ç̀ Õ
Õ̀eQÍæ zH̃ «̀û`À ã¨iKÕÜ«∞=K«∞Û. Hõ#∞Hõ c*ÏÅ∞ f¿ãã≤#O`«

=∂„`å# Ãã‰õΩûH˜ J#~°∞›Öˇ·áÈ~°∞.

c*ÏÅ∞ Ãã‰õΩû=Öò Ñ¶¨OHõΔ<£H˜ J=ã¨~°O. Ñ¨Ù~°∞+¨`åfixH˜,
HÍ=∞"åOKè«H̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ç̈~À‡#∞Å∞ JkèHõâß «̀O JO Œ̂∞Ö’<Õ
L`«Ê`«Î=Ù`å~Ú HÍ|\˜ì. J~Ú`Õ =¸„`«Ñ≤O_®ÅÃÑ· LO_Õ
Z„_ç#Öò „QÆO^äŒ∞Å∞ ‰õÄ_® Ñ¨Ù~°∞+¨Ç¨~À‡#∞#∞ H˘O`« L`«ÊuÎ
KÕ™êÎ~Ú. JnQÍHõ |Ü«∞@#∞Oz =∞O^Œ∞eKÕÛ J=HÍâß
Å∞#flO^Œ∞# c*ÏÅ∞ `˘ÅyOÑ¨Ù „Ñ¨ã¨∞Î`« ~ÀAÖ’¡ ã¨=∞ã¨º
HÍ<ÕHÍ^Œ∞.

JÑ¨C_Õ UO `˘O^Œ~°?

<å =Ü«∞ã¨∞û 25. =∂ Pq_» =Ü«∞ã¨∞û 16. =∂ ÃÑo§
[iy 2 ã¨OII HÍ=ã¨∞ÎOk. =∂‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìÖË̂ Œ∞. "Õ∞=Ú
~ÀE XHȭ ™êi =∂„ «̀"Õ∞ ~°uÖ’ áêÖÁæO\ÏO. =∂ Pq_»‰õΩ
JÑ¨„Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μì L#flk. 34 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi =ã¨∞ÎOk.
D =∞ è̂ŒºÖ’ JO_»O U~ÀA# q_»∞ Œ̂Å J=Ù`ÀO^À ≥̀eÜ«∞_»O
ÖË^Œ∞. <Õ#∞ =∂„`«O |Ç≤Ï+¨μì J~Ú# 7 ~ÀAÅ#∞Oz 25
~ÀAÅ∞^•HÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO@∞<åfl#∞. =ÚYºOQÍ „"åÜ«Ú#k
<å‰õΩ ÃÑo§ HÍHõ=ÚO Œ̂∞ 3 ã̈OII =ÚO Œ̂∞#∞O_ô Ç̈Ïã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÆO
JÅ"å@∞Ok. D ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ <å‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ≤¿ãÎ <å
¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å‰õΩ Jaè™êiHõ QÆ∂iÛ ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ#∞. HÍ Œ̂#‰õΩO_®
<å ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O Ñ̈OÑ≤™êÎ~°x Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã̈∞ÎO\Ï#∞.

– ™È., ˆH`ÕÑ¨e¡.

[ : q∂ ã¨=∞ã¨º "Õ∞O fi¿ãÎ q∂~°∞ Jaè™êiHõ QÆ∞iOz
q∂ ¿ãflÇ≤Ï`«∞ÅH˜ K≥Ñ¨Ù`å~°x ÅOK«O Pâ◊ K«∂Ñ¨Ù`«∞<åfl~å!
=∞OKÀˆ~! ãÔ̈~¡O_ç q∂ˆH^À ã¨ÅÇ¨~Ú¿ãÎ,  =∂HÀ Ñ¨k=∞Ok
q∞„ «̀∞Å∞ KÕ~°∞`å~°∞ Hõ̂ • Jx Pâ◊Ñ̈_»̂ •=∂ JO>Ë... q∂ ÉèÏ~°º

K«∂¿ãÎ Ñ¨̂ ŒÇ¨ˆ~à◊§ ÉÏÖÏ ‰õΩ=∂~åÜ≥∞! "Õ∞"Õ∞"≥∂ 18 ã¨OIIÅ∞
xO_»‰õΩO_® P_»Ñ≤Å¡H̃ QÆ~°ƒùO ~å‰õÄ_»̂ Œx K≥Ñ̈Ù «̀∂O\ÏO. =∞i
q∂ˆHO ã¨ÅÇ¨ ~Ú™êÎO?

Hõ#∞Hõ ™È... QÍ~°∂ Hõhã¨O =∞~˘Hȭ  U_® Œ̂<åfl ã¨~°̂ •QÍ,
ÃÑ·ÖÏÑ¨pÛã¨∞QÍ q∂~°∂ q∂ ÉèÏ~åº ^•OÑ῭ åºxfl ZO*ÏÜü∞
K≥Ü«∞ºO_ç. ^•#O`« J^Õ QÆ~°ƒ ùO =KÕÛ¿ãÎ Ç¨sì "≥Å¯O
K≥Ñ̈Ù Œ̂∞~°∞QÍx, ^•#O «̀ Jk ~åHõáÈ Õ̀ U_®k áÈÜÕ∞Hõ "≥·̂ ŒºO`À
Hõ$+≤KÕ^Œ∞Ì~°∞QÍx.

ã¨̂~<å?

DÖ’QÍ q∂~À™êi g~°ºO >ˇã¨∞ì KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. 3
~ÀAÅáê@∞ ~°uÖ’HÍx, x„^ŒÖ’HÍx, Ç¨Ï.„Ñ¨. ^•fi~å HÍx
g~°ºO ã¨¯eOK«‰õΩO_® ^Œ∂~°OQÍ LO_ç 4= ~ÀA# Ñ¨sHõΔ
KÕ~ÚOK«O_ç.

P iáÈ~°∞ì =∂‰õΩ Ñ¨OÑ≤¿ãÎ ^•<À¡ Ö’@∞ áê>Ë¡=∞<åfl LO>Ë
ã¨iKÕ¿ã =∂~°æO K≥|∞`å=Ú. q∂ ÉèÏ~°ºx U_®k `«~åfi`«
ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤^•ÌO.

q∂ ÉèÏ~°º 34 ~ÀAÅH˘Hõ™êi |Ç≤Ï+ì̈=Ù «̀∞<åfl~°∞ Hõ̂ •.
Jk JÑ̈„Hõ=∞ |Ç≤Ï+̈μìHÍ Œ̂∞. ã̈„Hõ=∞ |Ç≤Ï¿+ì. Z\ÁpÛ =Ü«∞ã̈∞
z#flk Hõ#∞Hõ JO_»O q_»∞ Œ̂Å ã¨iQÍ HÍHõáÈ «̀∂O_»=K«∞Û.
Jk Ñ¨i+¨¯iOK«_»O ÃÑ^ŒÌ Hõ+¨ìO HÍ^Œ∞.



100 ml "≥Å ~°∞.100 =∂„`«"Õ∞!
3 ÉÏ\˜Öòû 270/–.
H˘iÜ«∞~°∞ J^Œ#O.
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