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ÖË^•, www.rishiayurved.in   "≥ÉòÃã·@¡#∞ ql\ò KÕÜ«∞O_ç!

_ôÅ~°∞¡ HÍ"åe !

i+≤á¶ê~å‡ P~ÀQÆº L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞
q„Hõ~ÚOK«_®xH˜ ~åR=∞O «̀\Ï

_ôÅ~°∞¡ HÍ=Öˇ#∞. Pã¨HÎ̃ QÆÅ "å~°∞
ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç:

RISHI PHARMA
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 8500 555 365

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

J~Ú Õ̀... ~°∞.600 =∞x Ü«∂~°¤~°∞
KÕã≤  Jaè™êiHõ‰ õΩ 5 ã¨O.Å
K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞.
400/–Å∞ qÅ∞"≥ ·# =∂
„Ñ¨K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q)
Lz «̀OQÍ Wã¨∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

ÖË^• eãπì–1 Ö’x Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ g∞ˆHq∞
HÍ"åÖ’ J"Õ P~° ¤i=fiO_ç. XHõ¯
Ñ¨Ùã¨ÎHõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO`Õ
qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2 Ö’x |∞‰õΩû,
ÖË^• ÃãH±û Z_»∞º ˆH+¨<£ Ñ¨ „uHõÅ∞
Lz`«OQÍ á⁄O^ŒO_ç. (áÈã¨∞ì HõÜÕ∞º
Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

FREE! ™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH

P~°¤~ü KÕ¿ã q è̂•#O: Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ Ys Œ̂∞#∞ ZO.F. ^•fi~å QÍx, ÖË̂ •, ~°∞.50
ÉÏºO‰õΩKèåi˚Å`À  HõeÑ≤ P<£Ö·̌<£Ö’  S.B.I., SAMALKOT „ÉÏOz IFSC

SBIN0000789.) Ö’x 'Abhisarika Press', CC  ZH“O\ò #O. 32891636725
Ö’ K≥e¡OzQÍx,  =∂ PÑ¶‘ã̈∞H̃ á¶È<£ KÕã≤ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

K«^Œ=O_ç!
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hȭ \˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,8,13,14,

15,16,19,24  ÉèÏQÍÅ∞
J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO

9 = ÉèÏQÆO

10 = ÉèÏQÆO

11 = ÉèÏQÆO

12 = ÉèÏQÆO

17 = ÉèÏQÆO

18 = ÉèÏQÆO

20 = ÉèÏQÆO

21 = ÉèÏQÆO

22 = ÉèÏQÆO

23 = ÉèÏQÆO

25 = ÉèÏQÆO
(q=~åÅÔH· K«∂. ¿Ñl 20)
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#_»∞O kQÆ∞=ÉèÏQÆOÖ’ <˘Ñ≤Ê(Low

Back Ache)QÍ LO Œ̂x KåÖÏ=∞Ok
¢ã‘ÎÅ∞ `«~°K«∞ JO@∂O\Ï~°∞.

x["Õ∞. D ã¨=∞ã¨º =∞QÆ"åà◊§
HõO>Ë P_»"åà◊§Ö’<Õ JkèHõO. nxH˜
„Ñ¨^è•#HÍ~°}O ¢ã‘ ÎÅ HõO_»~åÅH©
H õO_ »~ °Ñ ¨ Ù `åà ◊ § (eQÆ" ≥∞O@¡)H ©
=∞QÆ"åà◊§Ö’ L#flO`« ^Œ$_è »`«fiO
LO_»̂ Œ∞. <åQÆiHõ ¢ã‘ÎÅÖ’ D ã̈=∞ã̈º
=∞s Z‰ õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.
ZO^Œ∞H õO>Ë "åà◊§H ˜ HÍÜ«∞H õ+ ¨ ìO
` «‰ õ Ω¯=. #_»∞=ÚH ˜ ` «y#O`«
ZHõû~üÃã·A LO_»^Œ∞ Hõ#∞Hõ.

Hõ#∞Hõ U ¢ã‘Î J~Ú<å ''#_»∞O
<˘Ñ ≤ Ê Z‰ õΩ¯=QÍ LO\’Ok

QÆ~°ƒùO ^èŒiOz#Ñ¨Ù_»∞ P

|~°∞=ÙH˜ |ã≤÷ HõO_»~åÅq∂^Œ

qÑ¨s`«"≥∞ÿ# =uÎ_ç Ñ¨_»∞

`«∞Ok. ... á⁄@ì |~°∞=ÙH˜

ã¨áÈ~°∞ì #_»∞"Õ∞ Hõ#∞Hõ QÆ~°ƒùO

=Å¡ #_»∞O<˘Ñ≤Ê ~å=@O

ã¨Ç¨Ï[O.

¢ã‘ÎÅH˜

#_»∞O <˘Ñ≤Ê
`«~°K«∞QÍ ZO^Œ∞H˘ã¨∞ÎOk?

_®Hõì~°∞QÍ~°∂..—— JO@∂ ã̈O„Ñ̈k¿ãÎ P
<˘Ñ≤Ê ÅOÉ’ âß„HõÖò Öˇ=ÖòÖ’ LO Œ̂x
Ñ̈sH̃ΔOK«‰õΩO_®<Õ Ñ̈ã≤Hõ@ìQÆÅ~°∞ _®Hõì~°∞¡.

J~Ú`Õ ~ÚÑ¨Ê\˜H© KåÖÏ=∞Ok
¿ÑÃ+O@¡Ö’#∂, "≥·̂ Œ∞ºÖ’¡#∂ ‰õÄ_® F
Jaè„áêÜ«∞O LOk. ¢ã‘ÎÅ [#<å=
Ü«∞= =º=ã¨÷Ö’ U^À XHõ ã¨=∞ã¨º
=Å¡< Õ D #_»∞O<˘Ñ ≤Ê H õÅ∞Q Æ∞
`ÀO^Œx...

D J#∞=∂<åxH ˜ P^è •~ °O
‰õÄ_® LOk. ZO^Œ∞H õO>Ë ¢ã‘ ÎÅ
#_»∞O<˘Ñ≤Ê |Ç≤Ï+ ¨μ ìH ˜ =ÚO^Œ∞
Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok. |Ç≤Ï+¨μì Ñ¨Ó~°Î=QÍ<Õ
`«QÆ∞ æ`«∞Ok. JÖÏˆQ #_»∞O<˘Ñ≤Ê
`«~°K«∞ QÆ~°ƒ ùO ^è ŒiOz #Ñ¨C_»∞,
<˘Ñ̈ÙÊÅ∞ "≥Ú Œ̂ ÅÜ«∂ºHõ ÖË̂ • „Ñ̈ã̈=O
JÜ«∂ºH õ " ≥Ú^ ŒÅ=Ù` «∞Ok.
JH õ¯}∞ ‚Op H˘xfl < ≥ÅÅ∞,
ã¨O=`«û~åÅ∞ "Õkèã¨∞ÎOk.

ã¨Ç¨Ï["Õ∞ Hõ^•... QÆ~°ƒùO ^èŒiOz
#Ñ¨Ù_»∞ P |~°∞=ÙH©, JÖÏˆQ QÆiƒù}˜
H õ^ ŒeH õÅH © . . . H õ\ ˜=ÅÜ«∞OÖ’x
HõO_»~åÅ q∂ Œ̂ (|ã≤÷ HõO_»~åÅq∂ Œ̂)
qÑ¨s`«"≥∞ ÿ# =uÎ_ç Ñ¨_»∞`«∞Ok.
™êQ Æ∞^ ŒÅ H õxÑ ≤ã ¨ ∞ ÎOk. < ≥ÅÅ∞
xO_ÕH˘nÌ á⁄@ì =ÚO Œ̂∞‰õΩ á⁄_»∞K«∞‰õΩ
~å=_ »O. . . ^•xfl É ËÅ#∞û
KÕÜ«∞_»OHÀã¨O #_»∞O =OHõ~° J=_»O
[~°∞QÆ∞`å~Ú. á⁄@ì |~°∞=ÙH˜ ã¨áÈ~°∞ì
#_»∞"Õ∞ Hõ#∞Hõ QÆ~°ƒùO =Å¡ #_»∞O<˘Ñ≤Ê
~å=@O ã¨Ç¨Ï[O.

ÉËcx Z`«∞ ÎHÀ=_»O, aO^≥Å∞
"≥ÚÜ«∞º@O ÖÏO\˜=hfl ÉÏeO`«
#_»∞=ÚH˜ J^Œ#Ñ¨Ù ÉèÏ~åÖË.

J^ŒÖÏ LOz`Õ– H˘`«ÎQÍ `«e¡
J~Ú# ¢ã‘ÎH̃ a_»¤̀ À „Ñ̈fn H˘ Õ̀Î. ^•x
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å‰õΩ..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍi ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ÔH·...

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü
Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

áê¡\ò <≥O. 79, QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,
J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤ "≥∂u#QÆ~ü

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ =∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

★

U_»∞Ñ¨ÙÅ∞, ã¨O~°HõΔ}, «̀# x„ Œ̂ ÖËq∞
ÖÏO\˜=xfl Hõeã≤ ¢ã‘ ÎÖ’ =∂#ã≤Hõ
=uÎ_çx Z‰õΩ¯= KÕ™êÎ~Ú. =∂#ã≤Hõ
=uÎ_ç âßs~°Hõ JÅã¨@h, ÉÏ^èŒbfl
Z‰õΩ¯= KÕã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ z#fláê\˜
#_»∞O <˘Ñ≤Ê ‰õÄ_® ÉÏeO`«Å‰õΩ
Z‰õΩ¯=QÍ<Õ LO@∞Ok.

"≥·^ŒºÑ¨~°OQÍ K«∂¿ãÎ –
●  [#<å=Ü«∞= ã¨=∞ã¨ºÅ =Å¡–

JO>Ë ¢ã‘ ÎÅ‰õΩ =∂„`«"Õ∞– HõeˆQ
#_»∞O<˘Ñ≤Ê Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å‰õΩ H˘kÌQÍ ZQÆ∞=
ÉèÏQÆOÖ’<Õ JkèHõOQÍ =ã¨∞ÎOk. 4=
ÅOÉÏ~ü "≥#∞fl=ÚHõ ^•\̃ PÃÑ·H̃ <˘Ñ≤Ê
LO_»^Œ∞.

●  #_»∞O<˘Ñ ≤ Êx H õeyOKÕ
¢ã‘Î[#<åOQÆ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ „Ñ¨^è•#OQÍ
4–5 L<åfl~Ú.

QÆ~°ƒùã¨Oz *Ïi#O^Œ∞=Å¡ #_»∞O
<˘ã̈∞ÎOk. J~Ú Õ̀ Ñ̈_»∞H˘#flÑ̈Ù_»∞ D
<˘Ñ≤Ê `«yæáÈ`«∂O@∞Ok.

●  QÆ~åƒùùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH˜ n~°…HÍÅ
"åºkè ™ÈH˜#Ñ¨Ù_»∞ Ü≥∂x QÆ∞O_®
h~°∞ÖÏ `≥Å¡|@ì J=_»O`Àáê@∞
#_»∞O ÉÏQÍ <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»∞`«∞Ok.
„HÍxH± ÃãifiÃã·\˜ãπ J#|_Õ D
ã¨=∞ã¨ºÖ’ «̀y#O «̀ Ô~ã¨∞ì fã¨∞‰õΩO>Ë
#_»∞O<˘Ñ≤Ê LÑ¨â◊q∞ã¨∞ÎOk (Ñ¨ÓiÎQÍ
`«QÆæ^Œ∞).

●  QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ñ¨Ó «̀ (cervical

erosion) =Å¡ #_»∞O<˘Ñ≤Ê ~å^Œ∞.

● Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ Œ̂Ì HõO «̀∞Å∞ U"≥∞ÿ<å
U~°Ê_ç̀ Õ "å\˜ |~°∞=ÙH˜ #_»∞O <˘Ñ≤Ê
=ã¨∞ÎOk.

JÖÏˆQ QÆ~°ƒùã¨Ozx "≥<≥fl=ÚHõ`À
J#∞ã¨O^è•xOKÕ HõO_»~°Ñ¨Ù `åà◊§H˜

ZO_À"≥∞„\˜Ü≥∂ã≤ãπ "åºkè ™ÈH˜`Õ
JO^Œ∞ =Å¡ #_»∞O kQÆ∞= ÉèÏQÆOÖ’
<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.

●  |Ç≤Ï+¨μ ìH ˜ =ÚO^Œ∞ =KÕÛ
Ç ¨ ~À‡#∞ =∂~ °∞ÊÅ =Å¡ |ã ≤ ÷
„Ñ¨^Õâ◊OÖ’x ã≤~°Å∞ (~°Hõ, <åàÏÅ∞)
Laƒ "≥iHÀã‘Ö ò U~°Ê_ »@O =Å¡
#_»∞O<˘Ñ≤Ê ~å=K«∞Û.

●  PÑ¨ˆ~+¨#Ü«∂ºHõ H˘<åflà’§,
H˘xfl QÆO@Ö’ Éˇ_£Ô~ãπì fã¨∞HÀ=Åã≤#
"åà◊√§ ™êyáÈ~Ú# =∞OK«O (#"å~°∞
=∞OK«O, Ñ¨>ˇ ì_» =∞OK«O, =∞_»`«
=∞OK«O "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜) q∂^Œ
HÍ‰õΩO_® HÍã̈ÎO «̀ QÆ\̃ìQÍ ™êÑ¶Ù̈QÍ L#fl
Ñ¨~°∞Ñ¨Ù q∂ Œ̂ Ñ¨_»∞HÀ"åe. ÖË̂ • <ÕÅ
q∂^Œ 2–3 [OMÏ<åÅ∞ "Õã¨∞H˘x
Ñ¨_»∞H˘<åfl ã¨ˆ~.

●   "≥Ú «̀ÎO q∂ Œ̂ 1000 =∞OkÖ’
~Ú^Œ Ìi ˆH #_»∞O<˘Ñ≤Ê [#<åOQÆ
ã ¨=∞ã ¨ºÅ =Å¡ H õÅ∞Q Æ∞` «∞Ok.
Z‰õΩ¯==∞Ok #_»∞O<˘Ñ≤ÊH˜ HõO_»~°
|ÅÇ‘Ï#`Õ HÍ~°}O.

● |~°∞=ÙÖˇ`Õ Î@Ñ¨ Ù_ »∞ ã ¨iQÍ
=OQÆHõáÈ=_»O, ÉÁ[˚, |@ìÅ∞uˆH
@Ñ̈Ù_»∞ XHõ "≥∂HÍeq∂ Œ̂<Õ P#∞H˘x
Ñ¨xKÕÜ«∞_»O, |Å¡Ñ¨~°∞Ñ¨Ù áê^•Å∞,

ã¨iQÍÖËx ÃÇ·Ï Ç‘ÏÅ∞û, PÑ¶‘ã¨∞ |Å¡H˜,
ÖË^• HÍ~°∞/ã¨∂¯@~üH˜ KåÖÏ¿ãÑ¨Ù
J`«∞H˘¯x LO_çáÈ=_»O =O\˜q
‰õÄ_® =ÚYº HÍ~°}ÏÖË.

●  "≥#∞fl Ñ¨Óã¨ÅH˜ ã¨O|OkèOz#
H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ∞ =∞~ÀHÍ~°}O.

● =¸„`«Ñ ≤O_ » "åº^ è Œ ∞Å∞,
=¸„`«"åÇ≤ÏHõ "åº^èŒ∞Å∞, Ñ¨Ùs+¨<åà◊
"åº è̂Œ∞Å∞ #_»∞OÖ’ <˘Ñ≤Ê Hõey™êÎ~Ú.

● =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#, =uÎ_ç D
ã¨=∞ã¨ºx Z‰õΩ¯= KÕ™êÎ~Ú.

Ñ¨iëê¯~°O
● ã¨ Ô~·# _»Ü«∂QÀflã≤ãπ J<Õk

zH˜`«û kâ◊QÍ `˘e"≥∞@∞ì. <˘Ñ≤Ê
ZÑ¨Ê\˜#∞Oz ™êì~° ì~ÚOk, <˘Ñ≤Ê
™ê÷#O, <˘Ñ≤Ê ~°HõO, <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=ÜÕ∞º
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, «̂̀Qæ ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞, "ÕÅ∞`À
<˘H˜¯`Õ <˘Ñ≤Ê q+¨Ü«∞OÖ’ =KÕÛ
=∂~°∞ÊÅ∞ "≥ÚIIq ‰õÄ_® QÆ=∞xOKåe.

●  á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù J=Ü«∞"åÅ Ñ¨sHõΔ,
X-ray, "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q KÕÜ«∂e.

●  <˘Ñ≤Ê HÍ~°}Ïxfl |\ì̃ zH˜̀ «û
LO@∞Ok.   xÅ|_»@O, |~°∞=Ù
Öˇ̀ «Î_»O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å\˜x ã¨iQÍæ ZÖÏ
x~°fiiÎOKåÖ’ tHõΔ} J=ã¨~°O.
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„Ñ¨u =∞x+≤Ö’#∂ ZO`À H˘O`«
ã¨fi*Ïu PHõ~° ¬}, q*Ïu PHõ~° ¬}
LO\Ï~Ú. Jq r~À Ñ¨~°ûO\ò HÍ=K«∞Û,
100% HÍ=K«∞Û, =∞^è ŒºÖ’ U^≥ ·<å
HÍ=K«∞Û. JÖÏˆQ „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe~°∞=Ùi
Ñ¨\Ï¡ HõeˆQ LÉèíÜ«∞eOQÍHõ~°¬} (Bi-

sexual attraction) ‰õÄ_® HÍ=K«∞Û.
W\©=Å É̌·Ãã‰õΩû"åe\© JkèHõ=∞=Ù`ÀOk
‰õÄ_® !

J~Ú Õ̀ XHõ =ºHÎ̃, «̀#Ö’ ã¨fieOQÍ
Hõ~°¬} ̂ èÀ~°}̃ LO^•, qeOQÍ
H õ~ ° ¬} ^ è À~ °} ˜ LO^•?
LÉèíÜ«∞eOQÍHõ~°¬} „Ñ¨=$uÎ
LO^•?... ZO`«"Õ∞~°‰õΩ ?
Jx `≥Å∞ã ¨∞HÀ=_»OÖ’

«̀~°K«∞ ã¨OkQÍúxH˜ Ö’#=Ù
`«∞O\Ï_»∞.

` «# ¿ÑÃ+O@∞ /
Hõ¡Ü«∞O@∞ ã¨=∞ã¨º ã¨iQÍæ U
=~åæxH˜ K≥O^Œ∞ `«∞O^À
J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_»O ̂ ä≥~°Ñ≤ã̈∞ìH̃
‰õÄ_® J=ã¨~°"Õ∞ ! Hõ#∞Hõ
~Ú~ °∞=Ùi J=ã¨~åÅ∂
f~°Û_»O HÀã¨O _®II „Ñ¶≤\ò˚
ÔH¡~Ú<£ J<Õ PÜ«∞# 'k
ÔH¡~Ú<£ Ãã‰õΩû=Öò FiÜ≥∞O
>Ë+¨<£ „y_£— (KSOG) J<Õ
H˘Å=∂<åxfl ~°∂á⁄OkOKå_»∞.

H ˜hû ~ °∂á⁄OkOz#
Ãã‰õΩû=Öò FiÜ≥∞O>Ë+¨<£
¿ã¯Öò Hõ<åfl Wk ZO`À

g∞ Öˇ·OyHÍHõ~°¬} Z@∞ ?
ã¨fi*Ïu / q*Ïu / LÉèíÜ«∞*Ïu PHõ~°¬}Å∞ g∞Ö’ ZO «̀"Õ∞~°‰õΩ<åfl~Ú ?

LÑ¨Ü≥∂Q ÆO LO\’O^Œx Ö ˇ ·OyH õ
âßG"Õ` « ÎÅ∞ JO@∞<åfl~ ° ∞ . nxfl
LÑ¨Ü≥∂yOz Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅ∂, _®Hõì ˆ~¡

The Klein Sexuality  Grid

(ÔH¡~Ú<£ Ö·̌OyHõ̀ «fi K«̂ Œ~°O)

JOâ◊O QÆ`«OÖ’ „Ñ¨ã¨∞Î`«O P^Œ~°≈"≥∞ÿ#

A Öˇ·OyHÍHõ~°¬}

B Öˇ·OyHõ „Ñ¨=~°Î#

C Öˇ·OyHõ TÇ¨ÏÅ∞

D ÉèÏ= (Z"≥∂+¨#Öò) „áê ä̂Œ=∞º «̀

E ™êOÑ¶≤∞Hõ „áê ä̂Œ=∞º «̀

F q*Ïu, ã¨fi*Ïu r=#â‹·e

G g∞ QÆ∞iOz g∞~°#∞‰õΩ<Õk

(Öˇ·OyHõ PHõ~°¬}Ñ¨~°OQÍ)

HÍ Œ̂∞ Z=iH˜ "å~°∞ ‰õÄ_® ̀ «=∞ Ö·̌OyHõ
„Ñ ¨=$u Î Z@∞" ≥ ·Ñ ¨ Ù  " ≥Úy æLO^À
`≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. (J~Ú`Õ xÑ¨Ù}∞Å
ã¨Ç¨Ü«∞O`À xOÑ≤̀ Õ L «̀Î=∞O).

D kQÆ∞=# XHõ Ñ¨\©ì ~°∂Ñ¨OÖ’ A,

B, C, D, E, F, G  J<Õ 7 JOâßÅ#∞
~Úã¨∞Î<åfl=Ú – 'Ö·̌OyHÍHõ~°¬}— =ÔQ·~å
¿Ñ~°¡`À...

"å\ ˜ Z^ Œ∞~ ° ∞QÍ 'Q Æ` «OÖ’— ,
'„Ñ¨ã¨∞Î`«O— 'P^Œ~°≈=O`«"≥∞ÿ#— J<Õ
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HÍÅ"£∞û ~ÚKåÛ=Ú.

WÑ̈C_»∞ A, B....... F,G J<Õ XH˘Hȭ  JOâßxH© D =¸_»∞
QÆà◊§Ö’#∂ ["å|∞Å∞ xOáêe.

WO Œ̂∞Ö’ 'QÆ̀ «OÖ’— JO>Ë 12 <≥ÅÅ (U_®k) „H̃ «̀O =~°‰õΩ
g∞ rq «̀OÖ’... Jx J~°÷O.

'„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O— JO>Ë QÆ̀ « 'U_®k HÍÅOÖ’#∂— Jx J~°úO.

'P^Œ~°≈=O`«"≥∞ÿ#— JO>Ë WHõ=ÚO^Œ∞ 'ZÖÏ LO>Ë
ÉÏ=ÙO@∞O Œ̂x— g∞‰õΩ JxÑ≤ã¨∞ÎO^À Jk !

WHõ D „Ñ¨âßfl=oÖ’ A  #∞Oz G  =~°‰õÄ QÆÅ JOâßÅx
Dq è̂ŒOQÍ J~°úO KÕã¨∞HÀO_ç.

A) Sexual attraction  Öˇ·OyHõ PHõ~°¬} : g∞‰õΩ Z=iÑ¨@¡
PHõ~°¬} HõÅ∞QÆ∞`ÀOk ? PáÈl\ò ÃãH±û ? ¿ã"£∞ ÃãH±û?

B) Sexual Behavior  (HÍ=∞ „Ñ¨=~°Î#) : g∞~°∞ "åãÎ̈=OQÍ
Z=i`À Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO@∞<åfl~°∞ – PáÈl\ò ÃãH±û?
¿ã"£∞ ÃãH±û ?

C) Sexual Fantasies   (Öˇ·OyHõ ÉèÏ=<å „Ñ¨Ñ¨OK«O /
TÇ¨Ö’HõO) : TÇ¨ÏÖ’¡#∞, Ç¨ÏII„Ñ¨II  KÕã¨∞H˘<Õ @Ñ¨C_»∞
PÖ’K«#Ö’¡, Ñ¨QÆ\˜ HõÅÖ’¡ Z=ix TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.
– PáÈl\ò ÃãH±û ? ¿ã"£∞ ÃãH±û ?

D) Emotional Preference - ^Œ∞óYO, ã¨O`À+¨O, ÉÏ^èŒ,
HÀÑ̈O, *Ïe, W+̈ìO... W=hfl ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞. g\̃ „Ñ̈ÉèÏ=O
Ãã‰õΩûÃÑ·# LO@∞Ok. g∞~°∞ g∞ ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ Ñ¨OK«∞HÀ
=_®xH˜ U =~°æO =º‰õΩÎefl Z‰õΩ¯=QÍ ZOK«∞‰õΩO\Ï~°∞ –
PáÈl\ò ÃãH±û  ? ¿ã"£∞ ÃãH±û ?

E) Social Preference   ™êOÑ¶≤∞Hõ „áê^äŒ=∞º`« : g∞~°∞

#Å∞QÆ∞i`À Hõeã≤"≥∞eã≤ =∞ã¨ÖËO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨̂ äŒ=∞ ™ê÷#O
Z=iH˜™êÎ~°∞ – PáÈl\ò ÃãH±û, ¿ã"£∞ ÃãH±û ?

F) Life Style Preference   (r=#â‹·e „áê ä̂Œ=∞º «̀) : g∞~°∞
U~°HõO r=#â‹·e Hõey# "åi`À =∞ã̈Å_®xH̃ „áê è̂•#º «̀
x™êÎ~°∞ ? ÃÇÏ\˜~ÀÃã‰õΩû=Öòû / Ç¨ÏŸ"≥∂ Ãã‰õΩû=Öòû /
É·̌Ãã‰õΩû=Öòû ?

G) Self Identification   (ã‘fiÜ«∞ ÉèÏ=#) : g∞ QÆ∞iOz ÃÑ·H˜
K≥Ñ¨Ê=Åã≤=¿ãÎ U=∞x K≥Ñ¨Ù`å~°∞? – Ç¨ÏŸ"≥∂ Ãã‰õΩû=Öò
/ Öˇã≤ƒÜ«∞<£ ÃÇÏ\˜~ÀÃã‰õΩû=Öò? É·̌Ãã‰õΩû=Öò?

WHõ g\˜Ö’¡ A, B, C, D, E  J<Õ 5 JOâßÅH˜ ã¨O|OkèOz
g∞~°∞ =¸_»∞ (QÆ̀ «O, „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O, P Œ̂~°≈=O «̀O) QÆà◊§Ö’#∂
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 J<Õ JOÔHÅÖ’ Uk g∞‰õΩ =iÎ¿ãÎ Jk
xOáêe.

WHȭ _» 1 JO>Ë  'PáÈl\ò ÃãH±û =∂„ «̀"Õ∞— Jx J~°úO.

2 JO>Ë '^•^•Ñ¨ÙQÍ JáÈl\ò ÃãH±û— Jx J~°÷O

3 JO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ JáÈl\ò ÃãH±û, H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ ¿ã"£∞ Ãã‰õΩû

4 JO>Ë PáÈl\ò Ãã‰õΩû, ¿ã"£∞ Ãã‰õΩû Ô~O_»∂ ã¨=∞OQÍ

5 JO>Ë  Z‰õΩ¯=QÍ ¿ã"£∞ Ãã‰õΩû, H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ PáÈl\ò Ãã‰õΩû

6 JO>Ë ^•^•Ñ¨ÙQÍ ¿ã"£∞ Ãã‰õΩû

7 JO>Ë ¿ã"£∞ ÃãH±û =∂„ «̀"Õ∞

J~°÷=∞~ÚOk Hõ̂ Œ∂ !

L^•Ç¨Ï~°}: D >Ë|∞ÖòÖ’ A J<Õ JOâ◊O Ö·̌OyHÍHõ~°¬}H˜
ã̈O|OkèOz#k. g∞‰õΩ U_®k „H̃ «̀O =~°‰õÄ Ñ̈ÓiÎQÍ PáÈl\ò
Ãã‰õΩûÑ¨@¡<Õ Z„\ÏHõ Δ<£ LO_ç, ã¨fi*Ïu Pã¨H˜ Î Jã¨ûÅ∞
ÖË^Œ#∞HÀO_ç. 'QÆ`«OÖ’— J<Õ QÆ_çÖ’ '1— JOÔH "ÕÜ«∞O_ç.
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„Ñ¨ã¨∞Î`«O ^•^•Ñ¨ÙQÍ PáÈl\ò ÃãH±û
g∞^Œ<Õ PHõ~°¬} LO_ç JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
ã¨fi*Ïu HÍOHõΔ ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞`ÀO Œ̂#∞
HÀO_ç. '„Ñ¨ã¨∞ Î`«O— J<Õ QÆ_çÖ’ 2
"ÕÜ«∞O_ç. =Ú#∞‡O Œ̂∞ Ñ̈ÓiÎQÍ PáÈl\ò
Ãã‰õΩûÑ¨@¡ PHõ~°¬} ̀ À<Õ g∞~°∞ ã¨∞YOQÍ
LO_»QÆÅ~°xÑ≤¿ãÎ P 3= QÆ_çÖ’ 1 JOÔH
"ÕÜ«∞O_ç.

Dq^è ŒOQÍ A to E JOâßÅ‰õΩ
ã¨O|OkèOz Jxfl QÆà◊¥§ xOÑ¨O_ç.

WHõ F, G JOâßÅH˘¿ãÎ –

g∞ r=# q è̂•#O Ç¨ÏŸ"≥∂Ãã‰õΩû=Öò
q è̂•#=∂, q*Ïu ã¨OÑ¨~°̄  q è̂•#=∂
J<Õ ̂ •xH©, g∞QÆ∞iOz g∞~°∞ U=∞#∞‰õΩO
@∞<åfl~°∞ J<Õ ^•xH© ã¨O|OkèOz#
qâı¡+¨} ~Úk. g\˜Ö’¡

g∞~°∞ Ñ¨ÓiÎQÍ q*Ïu ã¨OÑ¨s¯Ü«ÚÖË
J~Ú`Õ 1, ^•^•Ñ ¨ ÙQÍ q*Ïu
ã¨OÑ ¨s¯Ü«ÚÖË S`Õ 2,  q*Ïu
ã¨OÑ¨~°¯O, ã¨fi*Ïu Hõ<åfl H˘kÌQÍ
=∂„ «̀"Õ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë 3, ã¨fi*Ïu,
q*Ïu ã̈OÑ̈~°̄ O ã̈i ã̈=∂#OQÍ LO>Ë
4,  ã¨fi*Ïu ã¨OÑ¨~°¯O q*Ïu Hõ<åfl
H˘kÌQÍ =∂„`«O Z‰õΩ¯= LO>Ë 5,
^•^•Ñ¨Ù ã¨fi*Ïu ã¨OÑ¨~°∞¯Öˇ ·`Õ 6,

Ñ¨ÓiÎQÍ ã¨fi*Ïu ã¨OÑ¨~°∞¯Öˇ·`Õ 7 J<Õ
JOÔHÅ`À xOÑ¨O_ç.

Klein Grid Ö’ LO_Õ XHõ =∞Oz
JOâ◊O UO@O>Ë Wk =∞# g∞ Œ̂ XHõ
âßâ◊fi «̀ =Ú„ Œ̂ "Õã≤ LOK«̂ Œ∞. „Ñ̈u =∞x+≤
Öˇ·OyHõ "≥ÚQÆ∞æ^ŒÖÏ rq`«HÍÅ=∞O`å
XˆHÖÏ LO_»HõáÈ=K«∞Û. x#fl L#fl@∞ì
W"åà◊ LO_»HõáÈ=K«∞Û. Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’
=∞~ÀÖÏ LO_»=K«∞Û. D ã̈`åºxfl ~Úk
Ñ̈iQÆ}#Ö’H̃ fã̈∞HÀ=_»O Ç̈Ï~°¬}©Ü«∞O.

XHõ =∞x+≤ Sexual Orientation

("≥ÚQÆ∞æÉÏ@∞) ã≤÷~°OQÍHÍHõ K«ÅOQÍ
(dynamic QÍ)  LO_Õ J#∞k# Ñ̈i}Ï=∞
„Ñ̈„H̃Ü«∞ (ongoing dynamic progress)

J<Õk Q Æ∞~ ° ∞ ÎOK «∞HÀ=_ »O W@∞

`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞

áê~î°‰õΩÅH˜, J@∞ zH˜`«û‰õΩÅH© ‰õÄ_®
J=ã¨~°O.

D K«^Œ~åxfl xO¿Ñ „Hõ=∞OÖ’
g∞H˘Hõ q+¨Ü«∞O J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. ÃÑ·H˜
g∞ÖÏO\̃ Ö̌·OyHõ „Ñ̈=$ Õ̀Î L#fl@∞ì Hõ#|_Õ
=º‰õΩÎÅO^ŒiÖ’#∂ ã¨fieOQÆ, kfieOQÆ,
qeOQÆ „Ñ̈=$ «̀∞ÎÖËg X̂H™ê÷~ÚÖ’ ÖË=x,
HÍÅO`À áê@∞ JO^ŒiÖ’#∂
K≥~˘Hõ~°HõOQÍ#∂ =∂~°∞ÊÖÁã¨∞ÎO\Ï
Ü«∞h#∞. `å=Ú rq`åO «̀O ÃÇÏ\˜~À
Ãã‰õΩû=Öò =∂„`«"Õ∞ J#∞‰õΩ#fl "å~°∞
` «~åfi` « ` «=∞Ö’ ã ¨ fieOQÍH õ~ ° ¬}
QÆ∞iÎOK«_»O [~°Q˘K«∞Û. ã¨fieOQÍHõ~°¬}Ë

«̀=∞ ã̈fiÉèÏ=O J#∞‰õΩ#fl"å~°∞ H˘<Õflà◊§H̃
Ñ¨ÓiÎQÍ qeOQÍHõ~°¬}H˜ =∂iáÈ=K«∞Û...
WÖÏO\˜=hfl ã ¨Ç ¨ Ï[=∞x
g∞Hõ~°÷=∞=Ù`«∞Ok.

D K«̂ Œ~°OÖ’ U QÆ_çÖ’ U ["å|∞

xOÑ≤̀ Õ HõÔ~‰õΩì ?

. . .  Jx J_çy` Õ U *"å|∂
«̀Ñ¨CHÍ Œ̂<Õ =∂ ["å|∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë

g∞ HÍ=∞ „Ñ¨=$uÎ Uq∞\’ ã¨Ê+¨ ìO
KÕÜ«∞@"Õ∞ D K«̂ Œ~°O ÅHõΔºO «̀Ñ≤Ê Õ̀
Wk Ñ ¨sH õ Δ  Ñ ¨ „` «O HÍ^ Œ∞ ! WÖÏ
qâ ı ¡+ ≤OK«∞‰ õΩ#fl ZO^Œ~À =º‰ õΩ ÎÖ
=∞#ã¨∞Å∞ ̀ ÕeHõÑ¨_»@O QÆ=∞<å~°›O. ★



 – 67= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!   E<£ 2016 •  10

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆÑ¨Ù Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O H˜O^Œ

`≥Å¡\ ˜ áêz=O\ ˜ Ñ¨^•~° ÷O ~ÀE
`«Ü«∂~°=Ù `«∂O@∞Ok. nxfl Ãã‡QÍ‡
JO\ÏO. ~ÀE ™êfl#O KÕã≤#Ñ¨C_»∞
JOQÆ Ñ¨Ó~°fi K«~å‡xfl "≥#H˜̄  ÖÏy hà◊§`À
D áêzx Hõ_»∞HÀ¯"åe. "Õe`À Õ̀eQÍæ
áê=Ú «̀∂ â◊√„ÉèíO KÕã¨∞HÀ"åe. ã¨|∞ƒ`À
‰õÄ_® Hõ_»∞HÀ¯=K«∞Û. H˘O^ŒiH˜ ã¨|∞ƒ
Ñ̈\˜ì¿ãÎ tâ◊flj~°¬O =∞O_»∞ «̀∞Ok. JÖÏO\˜
"å~°∞ hà◊§`À Hõ_»∞‰õΩ¯O>Ë KåÅ∞.

gezÛ#O «̀ =∞@∞‰õΩ =¸„ «̀O áÈã≤#
„Ñ¨u™ês JOQÆj~å¬xfl hà◊§`À â◊√„ÉèíO
KÕã¨∞HÀ"åe.

ã¨∞Of KÕ~ÚOz# "åiH˜ ‰õÄ_®
PÑ¨̂~+¨<≥·# „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ K«~°‡Ñ¨Ù =∞_»̀ «Ö’¡
áêz KÕ̂~ J=HÍâ◊O LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ
"å~°∞#∂fl â◊√„ÉèíO KÕã¨∞HÀ"åe.

JOQÆ Ñ̈Ó~°fiK«~°‡O "≥#H̃¯ [~°QÆ‰õΩO_®
tâ◊flj~å¬xH˜ JO@∞‰õΩáÈ~Ú L<åfl,
=¸„ «̀~°O„ è̂ŒO =∞s z#flkQÍ L#flO Œ̂∞
=Å¡ K«~°‡O "≥#H̃¯ [~°QÆHõáÈ~Ú<å _®Hõìifl
ã¨O„Ñ¨kOKåe.

JOQÆO =^ŒÌ "≥O„@∞Hõefl `«∞Ñ¨ÊÖÏ
ÃÑ~°QÆx=fiHõO_ç. K≥=∞@, =∞\ ˜ì KÕi
^Œ∞~åfiã¨# =ã¨∞ ÎOk. K«~°‡"åº^è Œ∞Å∞
™È‰õΩ`å~Ú. ¿ÑÅ∞ Ñ¨_»̀ å~Ú. Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞
Ñ¨Ù\ì̃™êÎ~Ú. 10–15 ~ÀAÅH˜ XHõ™êi
"å\˜x ‰õΩ~°K«QÍ HõuÎiOK≥Ü«∂ºe.

JÖÏˆQ K«OHõÖ’¡ "≥O„@∞Hõefl ‰õÄ_®

Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑOK«HõO_ç. Z„~°\ ˜ |∂A
Ñ¨_ » ∞` « ∞Ok. K ≥=∞@ ^ Œ ∞~ ° æO^ è ŒO
Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok. Z=~°∂ Œ̂QÆæiH˜ ~å~°∞.

JOQÆOÖ’Oz, p=Ú, <≥̀ «∞Î~°∞, ̀ ≥Å¡\˜
áêÅ=O\˜ =Ú Œ̂ÌÅ∞ áÈ «̀∞<åfl, =¸„ «̀O
=∞O@, =¸„ «̀O áêÅ~°OQÆ∞Ö’ LO_»@O,
tâ◊flO g∞ Œ̂ ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∞, Ñ̈Ùà◊√§, Ñ̈ÙeÑ̈Ù~°∞¡,
á⁄‰õΩ¯Å∞, Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞ "≥ÚII ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åfl
J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞‰õΩO_® STD ÃãÊ+¨eã¨∞ìx
– ã¨O„Ñ¨kOKåe.

=¸„`«O ™êÑ¶ ‘QÍ ~åHõáÈ=@O,
áÈã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ê\H̃© ~ÚOHÍ H˘O «̀ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
L#fl>Ëì JxÑ≤ã¨∂Î LO_»@O, KåÖÏ¿ãÑ¨Ù
K«∞Hȭ Å∞ K«∞Hȭ Å∞ Ñ̈_»@O, |ÅOQÍ =ÚH̃¯,
<˘H ˜ ¯ ÃÑ\ ˜ ì áÈ¿ã Î< Õ HÍx =¸„`«O
~åHõáÈ=@O, =¸„`«O |OkèOK«∞‰õΩ
áÈ=@O, J<ÕHõ™ê~°∞¡ =¸„ «̀O ~å=@O
ÖÏO\˜ P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨º ÖË~°Ê_ç<å "≥O@<Õ
_®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe.

45–50 Uà◊§ =Ü«∞ã¨∞ ^•>ËHõ
U_®kH˜ XHõ™êi Ü«¸~åÅlã¨∞ìKÕ`«
„á⁄ ¿ã ì@∞x, c*ÏÅ#∞ Ñ ¨sH õ Δ
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

Jxfl\ ˜Hõ<åfl =ÚYº"≥∞ÿ# P~ÀQÆº
ã¨∂„`«O – J#=ã¨~°Ñ¨Ù ã≤QÆ∞æ q_çz
ÃÑ@ì_»"Õ∞. ã≤QÆ∞ æÑ¨_ç [#<åOQÍÅ#∞
^•K«∞‰õΩ<Õ"å_»∞ ~ÀQÍÅ#∞ (LO>Ë) ÃÑOz
áÈ+≤OK«∞‰õΩO\Ï_»∞.

PY~°∞QÍ Ju =ÚYº"≥∞ÿ# ã¨ÅÇ¨...
Ñ¨~°¢ã‘Î ã¨OÑ¨~å¯xH˜ áêÅÊ_»HõO_ç! Jk
[#<åOQÆ P~ÀQÍºxH˜ Q˘_» ¤eÃÑ@∞ì!

Ö·̌OyHõ J=Ü«∞"åÅ#∞
Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ, P~ÀQÆºHõ~°OQÍ
LOK«∞HÀ=@O KåÖÏ =ÚYºO.
D Ñ¨i*Ï˝#O H˘O ≥̀·<å á⁄O Œ̂Hõ
áÈ Õ̀ g∞ Ñ¨iã≤÷u ÃÑ·# Ñ¨\Ï~°O,
Ö’# ÖÁ\Ï~°O ÖÏ LO@∞Ok.

[#<åOQÍÅx JO Œ̂~°∂
~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ ^•K«∞‰õΩO\Ï~°∞.
"å\˜x Ñ¨ijÅ#QÍ K«∂¿ã
J=HÍâ◊=¸, J=ã¨~°=¸

™ê è̂•~°}OQÍ ~å=Ù. Hõ#∞Hõ "å\˜
QÆ∞iOz Z=~°∂ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞.

J Õ̂ «̀Ñ¨C.

â◊s~°OÖ’ =∞#O QÆ=∞xOK«
QÆey# U J=Ü«∞"åhfl

L¿ÑHΔ̃OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞# â◊s~åxfl
=∞#O Ñ¨\ì̃OK«∞HÀHõáÈ Õ̀ Z=~°∞

Ñ¨\ì̃OK«∞‰õΩO\Ï~°∞? Ô~O_»∞
~ÀAÅ∞ K«∂_»‰õΩO_® =kÖË¿ãÎ
Wà◊√§ Ãã·̀ «O Éèí∂ «̀QÆ$Ç¨ÖÏ¡
LO\ÏÜÕ∞! JÖÏO\˜k

[#<åOQÍÅx Ñ¨\ì̃OK«∞HÀHõáÈ Õ̀
áêzÑ¨\ì̃ Œ̂∞~åfiã¨# "≥Ü«∞º"å?
"åº è̂Œ∞Å∞ Ñ¨Ù@∞ì‰õΩ ~å"å? g∞~°∞
QÆ=∞xOKÕ~À ÖË̂ À... [#<åO
QÍÅx ã¨iQÍæ Hõ_»∞HÀ¯x "å~°∞

JãÎ̈=∂#∂ [#<åOQÍxfl
#Å∞Ñ¨Ù‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞,

Œ̂∞~°̂ ŒÅ =Å¡!!

JÖÏ [~°‰õΩ¯O_® LO_®ÅO>Ë...

[#<åOQÆ
P~ÀQÆº ã¨∂„̀ åÅ∞

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ
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ÉèÏ~°º`À<Õ Ö·̌OyHÍ#O^•xfl á⁄O Œ̂O_ç.

¢ã‘ÎÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞
P_»"åà◊√§ `«=∞ [#<åOQÍÅ#∞

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ K«∂ã¨∞‰õΩ#fl@∞ìQÍ `ÕeQÍæ
K«∂ã¨∞HÀÖË~°∞. Hõ#∞Hõ P „Ñ¨^Õâ◊OÖ’
=∂~°∞ÊÖËq∞ =zÛ<å "å~°∞ `«fi~°QÍ
„QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ=@O `«~°∞K«∞ [~°∞QÆ∞
`ÀOk. [#<åOQÍÅ#∞ ` «~ ° ∞K « ∞
Q Æ=∞xOK«∞‰ õ Ω< Õ JÅ"å@∞ ‰ õÄ_®
KåÖÏ=∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’ LO_»@O ÖË̂ Œ∞.

„Ñ¨f ¢ã‘Î ‰õÄ_® «̀# [#<åOQÍÅ#∞
Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÅH˘Hõ™êÔ~·<å J Œ̂ÌO
ã¨Ç¨Ü«∞O`À Ñ¨sHΔ̃OK«∞‰õΩO@∂ LO_®e.
JO Œ̂∞=Å¡ [#<åOQÆ„Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ =KÕÛ U
=∂~°∞ÊÅ<≥·<å "≥O@"≥O@<Õ QÆ∞iÎOz ̀ «QÆ∞
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxÔH\Ï¡ áêz
Ñ¨_»∞ «̀∞O^À ¢ã‘ÎÅH˜ ‰õÄ_® J Õ̂ q è̂ŒOQÍ
Ü≥∂x ÃÑ^Œ=ÙÅ =∞_»`«Ö’¡#∂, Ü≥∂x
j~°¬O K«∞@∂ì~å#∂ áêz Ñ¨_»∞`«∞Ok.
Hõ#∞Hõ ~ÀE ™êfl#O KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ Ü≥∂x
=∞_»`«Å∞ q_»nã¨∞‰õΩx hà◊§`À â◊√„ÉèíO
KÕã¨∞HÀ"åe.

~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç
Ãã‡QÍ‡ ‰õÄ_® JO@∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O
LO@∞Ok. D Ãã‡QÍ‡ =Å¡ ¢ã‘ÎÅ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~îåxH˜ ˆH#û~°∞ ™ÈˆH J=HÍâßÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ LO\ÏÜ«∞<Õ J#∞=∂#O ‰õÄ_®
LOk. Hõ#∞Hõ q"åÇ≤Ï`« ¢ã‘ÎÅ∞ Ü≥∂x
â◊√„Éèí̀ «#∞ =∞iO «̀ „â◊̂ ŒúQÍ áê\˜OKåe.
«̀=∞ Éèí~°ÎÅKÕ áê\˜OÑ¨ K≥Ü«∂ºe.

¢ã‘ÎÅO Œ̂iH˜ ã¨Ç¨Ï[OQÍ Ü≥∂x„™ê"å
Å∞O\Ï~Ú. <≥ÅÖ’ H˘xfl ~ÀAÖ’¡ ~Úq
Z‰õΩ¯=QÍ#∂, q∞QÆ̀ å ~ÀAÖ’¡ «̀‰õΩ¯=
QÍ#∂ LO\Ï~Ú. HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ ã̈=∞Ü«∞OÖ’
Z‰ õ Ω ¯=QÍ T~° ∞`å~Ú. W" Õg
J<å~ÀQÆºHõ~°O HÍ=Ù. D „™ê"åÅ#∞
`≥Å¡|@ì J#‰õÄ_»^Œ∞. P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ#

„™ê"åÅ‰õΩ ~°OQÆ∞ LO_»^Œ∞. h\˜=Öˇ
LO\Ï~Ú. Z\ÁpÛ HÍã ¨ Î  fQ ÆÖÏ
™êQÆ∞`å~Ú.

J~Ú Õ̀ rq «̀HÍÅOÖ’ ̀ ≥Å¡|@ì "åºkè
™ÈHõx ¢ã‘Î JO@∂ LO_»̂ ŒO>Ë Juâ◊Ü≥∂H̃Î
HÍ^Œ∞. c["åÇ≤ÏHõ Ö’Oz áêÅ=O\˜
`≥Å¡x Ñ¨ÅÛ\˜ „^Œ=O =ã¨∞Î<åfl, `≥Å¡\˜
ÃÑ~°∞QÆ∞aà◊§ÖÏ¡ "≥Å∞=_»∞`«∞<åfl, ÖË`«
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨K«Û\˜ lQÆ∞~°∞ =Ú Œ̂ÌÖÏ =ã¨∞Î<åfl
^•xfl ≥̀Å¡|@ì "åºkè JO\Ï=Ú.

ÉÏH©ìiÜ«∂, Ñ¶̈OQÆã¨∞, ¢>ÿ̌HÀ"≥Ú<åãπ,
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°"åº^èŒ∞Å∞ – g\˜=Å¡
`≥Å¡|@ì =ã¨∞ ÎOk. ^Œ∞~ °^ Œ, Ü≥∂x
Z„~°|_»@O, =¸„`«O "Õ_ç, =¸„`«O
=∞O@, ~°uÖ’ =∞O@ ÖÏO\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞
Uq Hõ#|_ç<å _®Hõì~°∞x ã¨O„Ñ¨kOKåe.

=¸„ «̀O áÈã̈∞‰õΩ#fl „Ñ̈f™ês hà◊§`À
Ü≥∂x „áêO`åxfl Hõ_»∞HÀ¯"åe.

c["åÇ≤ÏHõÖ’Oz HÍx =¸„ «̀<åà◊O
Ö’Oz HÍx p=Ú "≥Å∞=_»∞ «̀∞O>Ë ̀ «HõΔ}O
_®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe.

=¸„`«OÖ’ ~°HõÎO, |Ç≤Ï+¨μì HÍ~°∞
#Å¡QÍ ̂ Œ∞~åfiã̈#`À "≥Å∞=_»@O ÖÏO\q̃
‰ õÄ_® _®H õ ìi fl ã ¨O „Ñ ¨kOKåeû#
ã¨O^Œ~åƒùÖË!

Ü≥∂x ÃÑ Œ̂=ÙÅ g∞ Œ̂ Ñ̈Ùà◊√§ U~°Ê_ç<å,
Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡, á⁄‰õΩ¯Å∞ =zÛ<å ~Ú «̀̂~ «̀~°
J#∞=∂<åã¨Ê^Œ ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤Oz<å
_®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe. Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê,
~°uÖ’ <˘Ñ≤Ê... DÔ~O\˜H© _®Hõì~°∞ KÕ̀ «
>ˇã¨∞ì KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

=∞Å qã¨~°̊# JÜ«∂ºHõ =∞Å^•fi~åxfl
Hõ_»∞‰õΩ¯<Õ@Ñ¨C_»∞ KÕux =ÚO Œ̂∞#∞Oz
"≥#‰õΩ¯ =∂„ «̀"Õ∞ áê=∂e ̀ «Ñ¨Ê P KÕux

"≥#H©̄  =ÚO Œ̂∞H© P_çã¨∂Î =∞ÅO Hõ_»∞HÀ¯
‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏ KÕ¿ãÎ =∞ÅÑ¨Ù «̀∞OÑ¨~°Å∞
Ü≥∂xg∞^Œ Ñ ¨_ ç ` «~ ° ∞"å`« Ü≥∂x
Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞, ̀ ≥Å¡|@ì "åºkè HõeyOK«=K«∞Û.

Ü≥∂xÖ’ #∞eÑ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ‰õÄ_® „Ñ̈"ÕtOKÕ
J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

¢ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® K«OHõÖ’¡#∂, HÍ=∞Ñ‘~î°O
g∞^Œ, =∞Å ^•fi~°O =^•Ì "≥O„@∞HõÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑiyáÈ‰õΩO_® 10–15
~ÀAÅ H˘Hõ™êi HõuÎiOK«∞HÀ"åe.
Hõ`≥Î~°`À "å\ ˜x ‰õΩ~°K«QÍ HõuÎiOK«∞
HÀ=@O =∞Ozk. ÖË^• ÃÇÏ~Ú~ü–
i=¸=~ü „H©=ÚÅ∞ LÑ¨Ü≥∂yOz P
"≥O„@∞HõÅ∞ `˘ÅyOK«∞HÀ=K«∞Û (D
„H©=ÚÅ∞ JO^Œi K«~å‡Å‰õΩ ã¨iÑ¨_»Hõ
áÈ=K«∞Û).

U_®kHÀ™êi [# <ÕO„kÜ«∂Å
Ö’Ñ¨eÉèÏQÍxfl =ÚYºOQÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~îåxfl – Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ=@O
=∞Ozk. JÖÏˆQ ~˘=Ú‡Ö’¡ QÆ_»¤Å∞O>Ë
‰õÄ_® Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞ HÀ"åe.

D Ô~O_»∞ q+¨Ü«∂Ö’¡#∂ „â◊̂ Œú fã¨∞
HÀ=@O =∞# Õ̂â◊OÖ’ «̀‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ<Õ
U ̂H#û~À ™ÈH̃, K≥~Úº^•\ ̃áÈÜÕ∞ =~°‰õÄ
J„â◊̂ Œú KÕã≤# ̂Hã̈∞Å∞ =∞# Õ̂â◊OÖ’ Z‰õΩ¯=

«̀@ã÷̈ Ñ¨_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.

QÆ~°ƒùO ̀ ˘ÅyOK«∞ HÀ=Åã≤# Ñ¨iã≤÷u
=¿ãÎ HÍfieÃÑ¶·_£ _®Hõì~°∞ (MBBS HÍx
PÃÑ·# HÍx K«kq# _®Hõì~°∞) KÕ̀ « =∂„ «̀"Õ∞
JÉÏ~°¬#∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

=∞O^Œ∞Å∞, =∂„`«Å∞, HÍÜ«∞Å∞,
q`«Î<åÅ∞ u#@O, J~°›`«ÖËx "åiKÕ
~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ ZÉÏ~°¬<£ KÕ~ÚOK«∞HÀ=@O...
g\=̃Å¡ „áê}ÏáêÜ«∞O HÍx, P~ÀQÆºÇ̈x
HÍx, âßâ◊fi`« =O^èŒº`«fiO HÍx HõeˆQ
„Ñ¨=∂ Œ̂O LO@∞Ok.

Hõ#∞Hõ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅO`å D P~ÀQÆº

q è̂Œ∞Å#∞ áê\˜OK«_»O J=ã¨~°O.  ★
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★ ★

QÆ~°ƒù=`«∞Ö’¡ K«~°‡ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
– _®II l.q. ~°=∞} MD,DV

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£

=∂ «̀$ «̀fiO ¢ã‘ÎH˜ =~°O. D =~°O
¢ã‘ÎÅO^Œ~°H© Ñ¨ÓÅÉÏ@ HÍ^Œ∞. Z<Àfl
z#fl, ÃÑ^ŒÌ ~Ú|ƒO^Œ∞Å∞ Z^Œ~˘¯#
=Åã≤ LO@∞Ok. Q Æiƒ ù} © ¢ã ‘ ÎÅ∞
™ê^ è •~ °}OQÍ Z^Œ∞~˘¯< Õ K «~ °‡
ã¨=∞ã¨ºefl =ÚK«Û\˜OK«∞ ‰õΩO^•O.

g\˜x =ÚO^Œ∞QÍ 3 Ñ¨^Œ∞ÌÅ∞QÍ
qÉèílOK«∞‰õΩO^•!

1. Ju ™ê=∂#º=¸, â◊s~° è̂Œ~°‡
s`åº U~°Ê_Õ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ 2. QÆiƒù}˜H˜
=ÚO Œ̂∞#∞Op L#fl K«~°‡ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
3. Q Æ~ °ƒ ùO ^è ŒiOKÕH õ =KÕÛ K«~ °‡
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ – Jx!

1. ™ê è̂•~°} K«~°‡ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ :

1. `≥Å¡ w`«Å∞ : QÆ~°ƒù=u á⁄@ì
Q Æ~ ° ƒ ùO`À áê@∞ ÃÑ^Œ Ì^ ≥ ·  K «~ °‡O

™êQÆ∞`«∞Ok. ^•x=Å¡ á⁄@ì K«~°‡O
Ö’Ñ̈e \̃ã̈∂ºÖ’¡ ã̈∂Hõ;"≥∞ÿ# z~°∞QÆ∞Å∞
(tears) U~°Ê_»̀ å~Ú. Jq á⁄@ìq∂ Œ̂
`≥Å¡ w`«ÖÏ¡ HõxÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~Ú. <≥ÅÅ∞
xO_ÕH˘n Ì g\˜ ã ¨OYº, _ ≥xû\ ©
ÃÑ~ °∞Q Æ ∞`å~Ú. „Ñ ¨ã ¨=" ≥∞ ÿ  á⁄@ ì
=Ú_»∞K«∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ QÍ_è»"≥∞ÿ# `≥Å¡
w`«Å∞QÍ Wq qHÍ~°OQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
g\˜x ''„ãì̈ÜÕ∞ _çÃãìxûÜÕ∞—— JO\Ï~°∞.

2. #Å¡|_Õ â◊s~°ÉèÏQÍÅ∞ :

a) K«#∞"≥Ú#Å K«∞@∂ì LO_Õ
QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞ =~°‚=~°∞ÎÅO (UiÜ≥∂ÖÏ)
QÍ_è»"≥∞ÿ# ~°OQÆ∞H˜ (^•^•Ñ¨ÙQÍ #Å¡QÍ)
=∂~°∞`«∞Ok.

b) =∞Å^•fi~° „áêO`«O #Å¡|_»∞
`«∞Ok.

c) ÉÁ_»∞¤ kQÆ∞= #∞Oz HÍ=∞Ñ‘~î°O
=~ °‰ õÄ xÅ∞=ÙQÍ #Å ¡x ˆ~YÖÏ
JQÆ∞Ñ≤ã¨∞ ÎOk. nxfl bxÜ«∂ h„QÍ
(Linea negra) JO\ÏO.

d) =ÚYO (=ÚYºOQÍ #∞^Œ∞~°∞,
|∞Q Æ æÅ∞) =Ú^Œ∞~ ° ∞ ~ °OQ Æ ∞Ö’H ˜
=∂~°∞`«∞Ok. (nxfl HÀ¡Ü«∂*Ï˚ Jh
"≥∞ÖÏ™ê‡ Jh JO\Ï~°∞). KåÖÏ
=∞OkH˜ D =Ú^Œ∞~°∞ =~°‚O „Ñ¨ã¨=
=∞~Ú# H˘xfl "å~åÅH˜ «̀yæáÈ «̀∞Ok.
H˘O^ŒiH˜ âßâ◊fi`«OQÍ LO_çáÈ`«∞Ok.

e) H˘O^Œ~°∞ QÆiƒù}© ¢ã‘ÎÅH˜ J~°
KÕ`«∞Å∞ Z„~°QÍ ^Œ^Œ∞Ì~°∞¡ áÈã≤#@∞ì/

H õOk#@∞ ì J=Ù`å~Ú. J~ °K Õu
K«~°‡OÖ’x ã¨∂Hõ; ~°HõÎ <åàÏÅ∞ ™êy
~ °H õ ÎO`À áÈ> ˇH õ¯_ »O =Å ¡ JÖÏ
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

f) H˘O Œ̂iH˜ K«~°‡O q∂ Œ̂ Z„~°\˜
=∞K«Û, ^•x #∞Oz ã¨#fl\˜ ^•~åÖÏ¡
~ °H õ Î<åoH õÅ∂ "åºÑ ≤Oz Z„~ °\ ˜
™êÖˇÑ¨Ù~°∞QÆ∞ Ñ¨~°∞K«∞‰õΩO^• J#fl@∞ì
JxÑ≤™êÎ~Ú. nxfl Ãã·Ê_»~ü UOlÜ≥∂=∂
Jh, Ãã·Ê_»~ü h=ãπ Jh JO\Ï~°∞.

g) KåÖÏ =∞Ok QÆiƒù}© ¢ã‘ÎÅH̃ QÆ~°ƒù
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ A@∞ì ÉÏQÍ ~åeáÈ «̀∞Ok.
„Ñ¨ã¨="≥∞ÿ# 2–3 <≥ÅÅH˜ =∞m¡ áÈ~Ú#

A`« ÎO`å " ≥ÚÅ∞ã ¨∞ ÎOk. Wk
™ê^è•~°}"Õ∞!

h) H˘O^ŒiH˜ QÀà◊√§ ÃÑà◊√ã¨∞ÉÏi
~Ú>Ëì q~°∞QÆ∞`å~Ú. ÖË̂ • QÀ~°∞ ^•x
„H ˜O^ Œ K «~ °‡O #∞Oz q_çáÈ~Ú
~åeáÈ`«∂O@∞Ok (Onycholysis).

g\̃Ö’ H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ∞ J<ÕHõ=∞Ok
QÆ~°ƒù=`«∞Å J#∞Éèí=OÖ’H˜ =™êÎ~Ú.
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g\̃ QÆ∞iOz kQÆ∞Å∞Ñ̈_®eû# Ñ̈eÖË̂ Œ∞.

2. =ÚO Œ̂∞#∞Op L#fl K«~°‡ "åº è̂Œ∞Å∞ :

H˘O^ŒiH˜ K«~°‡"åº^èŒ∞Å∞ QÆ~°ƒùO
^èŒiOK«Hõ =ÚO^Œ∞#∞Op LO\Ï~Ú.
QÆ~°ƒ ùO ^è ŒiOKÕHõ =KÕÛ Ç¨~À‡#∞Å
„Ñ¨ÉèÏ=O`À "å\˜Ö’ H˘xfl ÃÑ„>ËQÆ∞
`å~Ú, H˘xfl «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨_»̀ å~Ú.
J"Õ"À K«∂^•ÌO!

1. " ≥Ú\˜=∞Å∞ : H˘O^ŒiH ˜q
Z‰ õΩ¯==Ù`å~Ú. H˘O^ ŒiH ˜
`«yæáÈ`å~Ú. Uk U"≥∞ÿ<å QÆ~°ƒù=`«∞Å∞
"≥Ú\̃=∞ÅH̃ >̌„\ÏÃã·H̃¡#¡̀ À „\©\ò"≥∞O\ò
K≥Ü«∞º‰õÄ_»^Œ∞.

KÕ¿ãÎ Ñ¨Ù\˜ì# a_»¤H˜ Ñ¨à◊§ ~°OQÆ∞
=∂iáÈ`«∞Ok. JÖÏˆQ Ô~\˜<å~Ú_£
=∞O Œ̂∞Å`À zH˜̀ «û fã¨∞‰õΩO>Ë a_»¤H˜
Ñ¨Ù@∞ìHõÖ’<Õ J=Hõ~åÅ∞ U~°Ê_˘K«∞Û.

2. ™ÈiÜ«∂ã≤ãπ "åºkè L#fl"åiH˜
QÆ~°ƒùO =Å¡ "åºkè H˘O Œ̂iH̃ «̀QÆ∞æ=ÚYO
Ñ¨_ç̀ Õ, H˘O Œ̂iH˜ ÃÑK«∞Ûq∂iáÈ «̀∞Ok.

XHõ"Õà◊ ™ÈiÜ«∂ã≤ãπ Z‰õΩ¯"≥·áÈ`Õ

Jk ã̈=∞¿ãº. ZO Œ̂∞HõO>Ë ™ÈiÜ«∂ã≤ãπx
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«_®xH˜ ~Ú"åfieû#
=∞O^Œ∞Å∞ QÆ~ °ƒ ùã ¨ ÷ tâ◊√=ÙH ˜ Ç¨x
KÕ™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ zH˜̀ «û KÕ¿ã _®Hõì~°∞H˜
‰õÄ_® D "≥·^ŒºO XHõ Ñ¨sˆHΔ!

3. Zy ˚=∂ (Q Æl ˚) ^•^•Ñ ¨ ÙQÍ
JO^ŒiÖ’#∂ `«yæáÈ`«∞Ok.

4. Ñ¨ÙeÑ≤~°∞ ¡ ("≥ ·~ °Öò "å~ü ìû) :
=ÚYºOQÍ [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈH˜ L#fl
Ñ̈ÙeÑ≤~°∞¡ QÆ~°ƒù= «̀∞Ö’¡ Z‰õΩ¯"≥·áÈ`å~Ú.
B+¨̂ èŒ zH˜̀ «û=Å¡ QÆ~°ƒùã÷̈ Ñ≤O_®x‰õΩ#fl
„Ñ̈=∂ Œ̂O Œ̂$ëêìº g\̃H̃ P ã̈=∞Ü«∞OÖ’
„H õÜ≥∂kä~ °Ñ ‘ =∂„`«" Õ∞ KÕÜ«∞_»O
=∞Ozk.

5. Zinä=∂ <À_À["£∞ J<Õ F
"åºkè LOk. K«~°‡O q∂ Œ̂ – =ÚYºOQÍ
HÍà◊√§, Ñ≤Hõ¯Åq∂^Œ Z„~°\˜ LO_»ÖÏ¡/
ÉÁ_ç ÃÑÖÏ ¡ U~°Ê_ç, <˘Ñ≤Ê/ã¨Å∞Ñ¨Ù
Hõey™êÎ~Ú.

Wq z`«Hõ_»O Ñ¨ÙO_»∞ Ñ¨_»_»O
[~°QÆ̂ Œ∞. D ÉÁ_çÃÑÅ∞, "å\̃ ÉÏ è̂ŒÅ∂
QÆ~°ƒùO =Å¡ Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú.

6. K«~°‡Ñ¨Ù u «̀∞ÎÅ∞ (Skin tags) :

=Ü«∞ã¨∞ =∞à◊√§`«∞#fl"åà◊§ "≥∞_»"≥#∞Hõ
ÉèÏQÆO, gÑ̈Ù K«∂_»O_ç. ã̈∂s_»∞HÍÜ«∞ÖÏ¡
Hõ#|_Õ z#fl z#fl "≥∞`«Î\˜ K«~°‡Ñ¨Ù
ã¨OK«∞Å∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

g\̃x ã≤̄ <£ \ÏQ∑û JO\ÏO. QÆiƒù}©
¢ã‘ÎÅH˜q ~˘=Ú‡Å „H˜O Œ̂, "≥∞_» "≥#∞Hõ
U~°Ê_»`å~Ú. ™ê^è•~°}OQÍ „Ñ¨ã¨"å

#O`«~°O <≥=∞‡kQÍ `˘ÅyáÈ`å~Ú.

7. H˘O^ŒiH˜ Ñ¨Ù@∞ì=∞K«ÛÅ Ãã·A

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. H˘`« Î Ñ ¨ Ù@∞ ì=∞K«Û
ÖË~°Ê_»`å~Ú. J~°∞^Œ∞QÍ JuH˘kÌ
=∞OkÖ’ XH˘¯H õ¯ Ñ ¨ Ù@∞ ì=∞K «Û
"≥∞Å<À=∂ J<Õ ̂H#û~°∞QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.

3. QÆ~°ƒùO =Å¡ H˘ «̀ÎQÍÑ¨Ù>Ëì K«~°‡ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

(Wq â◊s~° è̂Œ~°‡OÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ
=Å¡ =KÕÛ\˜q HÍ=Ù).

1. Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞ : =∂=¸Å∞ Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞
20% =∞Ok QÆiƒù}© ¢ã‘ÎÅ‰õΩ á⁄@ìq∂ Œ̂
HÍx, Xà◊§O`åHÍx LO\Ï~Ú. Éˇ·Öò
™êÅ∞ìÅH˜, e=~°∞ Ñ¶¨OHõΔ<£H˜ >ˇã¨∞ìÅ∞
KÕ~ÚOz, Uq∂ ÖË‰õΩO>Ë xtÛO`«QÍ
LO_˘K«∞Û.

2. Ji ì ˆHiÜ«∂ á⁄‰ õ Ω¯Å∞,

á⁄Å∞ã̈∞Å∞  (áêb=∂iÊùH± W~°Ñ̈¬<£û PÑ¶π
„ÃÑÔQhû). <≥ÅÅ∞ xO_Õ ã̈iH̃ H˘O Œ̂iÖ’
D ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»∞`«∞Ok. QÆ~°ƒùOÃÑ·
ZÖÏO\˜ ^Œ∞„+¨ÊÉèÏ==¸ LO_»^Œ∞.

3. QÆiƒù}©Å K«Ñ≤Ê : nxfl Ñ¨Ó~°fiO
ÃÇÏiÊãπ *ˇ¿ãì+¨xãπ Jx Ñ≤eKÕ"å~°∞.
WÑ¨ÙÊ_»∞ ÃÑOÑ¶ ≤QÍ~Ú_£ *ˇ¿ãì+¨xãπ
JO@∞<åfl~°∞. J~°∞^≥·# D ã¨=∞ã¨º
~å=@O [iy`Õ =∂„`«O ÉÏQÍ<Õ
~Ú|ƒOk ÃÑ_»∞`«∞Ok. XO\˜q∂^Œ
J<ÕH õ KÀ@¡ ^Œ∞~ °^ ŒÅ`À ‰ õÄ_ç#
K «Ñ ≤ Ê‰ õ Ω~ ° ∞Ñ ¨ ÙÅ∞ U~ °Ê_ »`å~Ú.
=ÚYºOQÍ á⁄@ì, =ÚO*Ë̀ «∞Å∞, `˘_»Å∞
ZÃÑ¶Hõì=Ù`å~Ú ÖË̂ • Xà◊§O`å "åºÑ≤Oz
LO\Ï~Ú.

Wq " ≥ ·~ °ã π á⁄‰ õΩ¯Å∞. H õ#∞H õ
™ê è̂•~°}OQÍ QÆ~°ƒùã̈÷ tâ◊√=ÙÃÑ· „Ñ̈ÉèÏ=O
LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ W@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨º
L#fl "åiH̃ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ zH̃ «̀û KÕÜ«∂eû
LO@∞Ok.         ★
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HÍÑ¨Ù~åefl ‰õÄÖËÛ
Jã¨∂Ü«∞

QÆ∞iÎOK«_»O ZÖÏ? [~ÚOK«_»O ZÖÏ?

K≥e¡Å`À UHõ"≥∞ÿ ÉèÏ~°º#∞ L_çH̃™êÎ _»#∞HÀO_ç. P"≥∞Ö’
*ˇÅã‘ ÃÑiy J`«xfl =∞iO`« ™êkèã¨∞ÎOk. ^•O`À
x[OQÍ<Õ P"≥∞ #∞Oz ^Œ∂~°OQÍ LO_®Å<Õ
Jaè„áêÜ«∞O J`«xÖ’ |ÅÑ¨_»∞`«∞Ok.

WO\˜H˜ ~å"åÅO>Ë ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õ ã≤÷uH˜ =™êÎ_»∞. =∞ˆ~
ã¨Ç¨Ï$ Œ̂Ü«Ú~åÖ·̌<å ^˘iH˜̀ Õ  P"≥∞`À  Hõ+ì̈ã¨∞MÏÅ∞
Ñ¨OK«∞‰õΩO@∂O_Õ J=HÍâ◊=¸ U~°Ê_»∞`«∞Ok.

Jã¨∂Ü«∞ HÍÑ¨Ù~°OÖ’ JÖÏ zK«∞Û ÃÑ_»∞`«∞Ok.
Wk ã¨fiÜ«∞OHõ$`«"Õ∞!

P J=∂‡~Ú K«ÖÏH©QÍ LO@∞Ok. =∞#ã¨∞
ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ#k. J~°=∞iHõÅ∞ ÖË‰õΩO_® =∂\Ï¡_»∞ «̀∞Ok.
¿ãflÇ¨Ïje HÍ=_»O =Å¡ K«∞@∞ìÑ¨Hõ¯Å ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞
ÉÏQÍ<Õ L<åfl~°∞. JO^Œ∞Ö’ =∞QÆ"åà◊¥§ L<åfl~°∞,
P_»"åà◊¥§ L<åfl~°∞.

Jã¨∂Ü«∞ (*ˇÅã‘) J<Õk XHõ~°HõO =∂#ã≤Hõ P^Œ∞~åÌ.

JÉèí„^Œ`å ÉèÏ=O =Å¡ Jã¨∂Ü«∞ Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok. „¿Ñq∞‰õΩÅ
=∞^èŒº, ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞^èŒº<Õ HÍ^Œ∞, ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å =∞^èŒº‰õÄ_®
Jã¨∂Ü«∞ Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok.

JÖÏ Jã¨∂Ü«∞ Ñ ¨ Ù_ ç` Õ ^•xH ˜ HÍ~ °}O – P
Jã̈∂Ü«∞„QÆã̈∞ÎÅH̃ ' «̀=∞ ¿ãflÇ̈ÏO ≥̀yáÈ «̀∞O Õ̂"≥∂— Jx ÉèíÜ«∞O...

' «̀# ÉèÏ~°º =∞~˘Hõi`À #=Ùfi «̀∂ =∂\Ï¡_»∞`ÀOk QÆ#∞Hõ
`«#HõO>Ë "å_Õ ~Ú+¨ì"Õ∞"≥∂, `«# q∂^Œ „¿Ñ=∞ `«yæáÈ
~ÚO^Õ"≥∂!— Jx J#∞=∂#O.

'<å „¿Ñq∞‰õΩ_ç`À =∞~À J=∂‡~Ú KåÖÏ „Ñ¶‘QÍ,
«̀#HõO>Ë ÉÏQÍ =∂\Ï¡_»∞`ÀOk, HÀ¡*òQÍ HõxÑ≤™ÈÎOk. WHõ

J «̀xH˜ <å q∂ Œ̂ „¿Ñ=∞ «̀yæáÈ «̀∞O Õ̂"≥∂!— J<Õ JÉèí„ Œ̂̀ å
ÉèÏ=O...

D JÉè í „^ Œ` « , P`«‡#∂º#`« ÃÑi ˆQH˘nÌ Jq

Z Œ̂∞\˜=∞x+≤ q∂ Œ̂ J#∞=∂#O Z‰õΩ¯= KÕ™êÎ~Ú.

KåÖÏ =∞Ok ¢ã‘ ÎÅ∞ `«=∞ Éè í~° ÎÅ∞ "åà◊§ `«e¡^ŒO„_»∞Ö’Î,
JHÍ¯K≥Ö̌¡à◊§`À U =∂„ «̀O Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù QÆ_çÑ≤<å, "åà◊§`À U=∂„ «̀O
K«ÖÏH©QÍ HõxÑ≤Oz<å ÉèíiOK«ÖË~°∞.

"åà◊§ Xà◊√§ Jã¨∂Ü«∞`À ‰õΩ «̀‰õΩ «̀ ÖÏ_çáÈ «̀∞Ok. U^À =OHõ#
Éè í~ ° Îx Ñ≤eK«∞ ÔHàÏ§Åx K«∂™êÎ~°∞. ÖË^• _≥ · Ô~‰õΩ ìQÍ `«QÍ^•
"Õã¨∞‰õΩO\Ï~°∞ – 'UO\˜  <Õ#∞O_»QÍ J=∂‡ "åà◊§`À JO «̀¿ãÑ¨Ù
Hõ|∞~°∞¡? hHÀã¨O á⁄^Œ∞Ì#∞flOz K«∂ã¨∞Î<åfl#x H˘OK≥O ‰õÄ_®
JxÑ≤OK«^• h‰õΩ?— JO@∂ ÖÁe¡ KÕ™êÎ~°∞.

WÖÏO\˜ Ñ¨#∞Å=Å¡ P Éèí~°ÎH˜ D ÉèÏ~°ºO>Ë ÉèíÜ«∞O, zHÍ‰õΩ
"≥Ú Œ̂Ö∫`å~Ú. D"≥∞ J «̀xH̃ Œ̂QÆæ~°"åfiÅx, J «̀x „¿Ñ=∞O`å `«#ˆH
K≥O^•Åx P~å@Ñ¨_ÕH˘nÌ J`«#∞ WOH˘OK≥O WOH˘OK≥O
^Œ∂~°=∞=Ù`å_»∞.

"≥Ú Œ̂\’¡ U^À P@Ñ¨\ì̃OK«_®xHÀ HõqfiOK«_®xHÀ J «̀#∞ «̀e¡,
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❍ "≥∞Ou, HÍHõ~°, =∞ è̂Œ∞<åtx, ã¨ÑÎ̈~°Oy, "ÕÑ¨, <ÕÅ"Õ=Ú,
tÖÏl «̀∞Î "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ K«ÔH¯~°#∞ r~°‚O KÕ¿ã QÆ∞}O QÆÅ
Ñ¨̂ •~å÷Å`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_çOk.

❍ ~ÀA 2 Ñ¨Ó@ÖÏ Éè’[<åxH˜ =ÚO Œ̂∞ XH˘¯Hȭ  ˆHÑ¨ÓûÖò
"Õã¨∞‰õΩO>Ë +¨μQÆ~ü J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =ã¨∞ÎOk. "å~åxH˘Hõ™êi
Ü«̧ i<£ +¨μQÆ~ü, |¡_£ +¨μQÆ~ü >ˇã¨∞ìÅ∞ KÕ~ÚOK«∞H˘O@∂
J=ã¨~°O "Õ∞~°‰õΩ D =∞O Œ̂∞ _À¿ãlx J_»̊ãπì
KÕã¨∞HÀ"åe. _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ} =∞Ozk.

RISHI PHARMA :: SAMALKOT

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ >ˇÿÑπ 2 x
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞@‰õΩ Ãã·_£
ZÃÑ¶H±ìÅ∞ ÖËx  PÜ«Úˆ~fi^Œ
B+¨^èŒO J#∞"≥·# ^èŒ~°Ö’..

60 HÍºÑ¨ÓûÖòû ~°∂. 180

Éèí~°Î "Õ∞ è̂•q HÍHõáÈ~Ú<å D=∞O «̀
K «ÖÏH ©  =∂„` «O HÍ_ »∞ . J`«xH ©
„ÃÑ¶O_»∞û<åfl~°∞ HÍx D"≥∞‰õΩ#flO`«
=∞Ok HÍ^ Œ∞ . H˘bQ ∑ûÖ’
P_»"åà◊√§‰õÄ_® L<åfl~°∞. =∞~åº^Œ
Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ Ñ̈ÅHõiOK«∞‰õΩO\Ï~°∞ «̀Ñ̈Ê
Hõeq_çQÍ =∂\Ï¡_»∞HÀ~°∞.

D Ô~O_»∞ ã¨fiÉèÏ"åÅ∂ Ñ¨ÓiÎQÍ
q~°∞^ŒúO HÍ=Ù. HÍx `Õ_® =∂„`«O
LOk. J`«#∞ `«# É èÏ~ °º‰ õÄ_®
` «#ÖÏ ˆQ LO_®Å#∞‰ õ ΩO\Ï_ »∞ .
JO^Œi`À#∂ JO`« K «#∞=ÙQÍ
=∂\Ï¡_»¤O J «̀xH˜ H˘~°∞‰õΩ_»∞ Ñ¨_»@O
ÖË^Œ∞.

ÃÑ·QÍ =∞QÆ =∞#ãÎ̈̀ «fiO ZÖÏO\˜̂ À
`«#H˜ `≥Å∞ã¨∞. P_»"åà◊√§ Hõeq_çQÍ
=∂\Ï¡_ç`Õ K«∞ÅHõ#QÍ K«∂¿ã"åà◊√§,
K«∞ÅHõ#QÍ =∂\Ï¡_Õ"åà◊√§, „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ
ÖÁOˆQ =∞x+≤QÍ ÉèÏqOKÕ"åà◊√§ –
ZHõ¯_À ZO^Œ∞‰õΩ – `«# „QÆ∂Ñ¨ÙÖ’<Õ
L<åfl~°∞.

„Ñ̈u "≥̂ èŒ"å "å_ç ÃÑàÏ§O ̂Hã≤ «̀Ñ̈Ê
JO Œ̂i P_»"åà◊§̂Hã‘ P|QÍ K«∂¿ã"å_Õ!

WÖÏO\˜ PÖ’K«#Å Ñ¶ ¨e`«OQÍ
W «̀xH˜ «̀# ÉèÏ~°º „Ñ¨=~°Î# ~°∞zOK«Hõ
áÈQÍ, ~å#∞ ~å#∞ J~Ú+̈ìO Ñ̈@∞ì‰õΩOk.

H˘xfl™ê~°∞¡ K≥Ñ≤ÊK«∂ã≤<å P"≥∞ Ñ̈\̃ìOK«∞
HÀÖË^Œ∞. <å Ç¨Ï^Œ∞ÌÅ∞ <å‰õΩ `≥Å∞ã¨∞
Hõ^•, Z=Ô~·<å Ç¨Ï^Œ∞ Ìq∂i`Õ ZÖÏ
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ\ÏìÖ’, |∞kú K≥áêÊÖ’
<å‰õΩ ÉÏQÍ ≥̀Å∞ã̈∞ q∂̂~O =„sHÍHõO_ç
– Jx H˘\˜ì Ñ¨_Õ¿ãk.

W`«x xã¨ûÇ ¨Ü«∞` « É èÏ~ °º ÃÑ ·
J#∞=∂<åxH˜ ^•ifã≤Ok. ''D"≥∞
ã̈fiÉèÏ=O =∞Ozk HÍ Õ̂"≥∂! P"≥∞ «̀#H̃
`«y#k HÍ^Õ"≥∂! P"≥∞ ÃÑ^ŒÌÅ W+¨ìO
„Ñ¨HÍ~°O ##∞fl KÕã¨∞‰õΩ<åfl, WÑ¨C_»∞...
Ö’ =∞Oz *’_ô K«∂ã¨∞ Î#fl@∞ìOk.
J=Ù#∂? "≥Ú#fl <Õ#∞ ™êÜ«∞O„`«O

ÃÑO Œ̂ÖÏ_Õ ~ÚO\˜H˘KÕÛã¨iH˜ ~ÚO\’¡
ÖË^Œ∞. ZHõ¯_ç ÔHo§Ok? ÃÑ`«Î<åÅ∞
ZO^Œ∞‰õÄ?...——

WH õ P =∞#ã ¨∞ Zxfl ^•~ ° ∞ ¡
`˘‰õΩ¯`«∞O^À P [O@ˆH `≥Å∞ã¨∞!

*ˇÅã‘ H˘O^ŒiÖ’ ÖËâ◊=∂„`«OQÍ
LO@∞Ok – H˘O^ŒiÖ’ f„=™ê÷~ÚH˜
KÕiáÈ`«∞Ok. D =∞^è ŒºÖ’ Z<Àfl
™ê÷~ÚÖ’¡ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk H˘O^ŒiÖ’.

„¿Ñ=∞H©, rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞H© x[OQÍ
áÈ\©^•~°∞ LO>Ë '*ˇÅã‘— HõÅQÆ_»O
ã¨Ç¨Ï[O. ^•xfl J~°÷O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

HÍx P`«‡qâßfiã¨O Ö’Ñ≤Oz#
"åà◊¥§, `å=Ú ã¨i*’_ç HÍ=∞x
J#∞‰õΩ<Õ"åà◊¥§ (inadequacy) «̀~°K«∞
`«=∞ÔH=~°∂ áÈ\© ÖËHõáÈ~Ú<å Z=~À
L<åfl~°x xâ◊ÛÜ«∂xH˜ =KÕÛã¨∂ÎO\Ï~°∞.

É è ÏQ Æ™êfiq∞ XO@iQÍ LO>Ë
ÉèíiOK«ÖË~°∞. xtÛO «̀QÍ LO_»ÖË~°∞. «̀#
ÉèÏQÆ™êfiq∞ F =∂=¸Å∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞,
¿ãflÇ≤Ï «̀∞~åÅ∞, ÉÏ=, =∞~°̂ ŒÅ∞, HõbQ∑
" ≥ÚII "åà◊§`À HÍã¨ Î Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù
=∂\Ï¡_ç<å, Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ HõÅ∞ã̈∂Î<åfl –

«̀#Hõ<åfl "åà◊§O>Ë<Õ Z‰õΩ¯= W+ì̈Ñ¨_»∞
`ÀO^Œ#∞‰õΩx Jã¨∂Ü«∂„QÆã¨∞ÎÅ=_»O
[~°∞QÆ∞`ÀOk.
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''Jk x[O HÍ^Œ∞. #∞=fiO>Ë<Õ
<åH˜+¨ìO! <å =∞#ã¨∞Ö’ #∞=Ùfi `«Ñ¨Ê
WOÔH=~°∂ ÖË~ °∞—— Jx Ñ¨^ Õ Ñ ¨^ Õ
|∞[˚yã¨∂Î, #=∞‡|Å∞‰õΩ`«∂ LO>Ë<Õ
HÍx gà◊√§ ‰õΩ Œ̂∞@Ñ̈_»~°∞. Jn HÍ¿ãû¿Ñ!

x~°O`«~°O `«#`À<Õ LO_»=∞O
\Ï~°∞, «̀#`À HÍ‰õΩO_® ~ÚOÔH=i`À
#∂ =∂\Ï¡_»O ã¨Ç≤ÏOK«ÖË~°∞. =∞s
á⁄*̌ã≤"£ (Possessive) J~ÚáÈ`å~°∞.
Z=i `À#∂ =∂\Ï¡_»x=fiHõáÈ=_»O`À
J=`«e "åà ◊ √ § LH ˜¯iaH ˜¯ Ô~ ·
Z=i`À<À QÀ_»∞ "≥à◊§É’ã¨∞‰õΩO>Ë
=∞iO «̀ Jã¨∂Ü«∞H˜ HÍ~°}=∞=Ù`å~°∞.

Jã̈∂Ü«∞Ö’Oz J#∞=∂#O Ñ̈Ù_»∞
«̀∞Ok. J#∞=∂#"Õ∞ [|∞ƒQÍ =∂i Õ̀

Jk ¿Ñ~°<å~Ú_£ _ç*Ï~°¤~°=Ù`«∞Ok.
^•x=Å¡ UO [O@ =∞ è̂•º J#∞|O è̂ŒO
ÃÑ~°QÆ^Œ∞. ã¨iHõ^• q~°∞QÆ∞`«∞Ok.

^•OÑ¨`«ºO ã¨∞Yã¨O`ÀëêÅ`À
qÅã≤ÖÏ ¡ÅO>Ë XHõiq∂^Œ XHõiH˜
#=∞‡HõO =ÚYºO.

Jã¨∂Ü«∞, Hõ@ì_ç, J#∞=∂<åÅ∞
rq`« É èÏQ Æ™êfiq∞ ™êfi`«O„`åxfl
Ç̈ÏiOz, ^•OÑ̈`åºxfl #~°HõO KÕ™êÎ~Ú.
K≥~°#∞Oz q_çz áêiáÈÜÕ∞@\’ì,
r=K«Ûù=OÖÏ =∂„`«"Õ∞ q∞yÖË@\’ì
KÕ™êÎ~Ú.

*ˇÅã‘H˜ HÍ~°}"Õ∞O\˜?
ÉÏÖÏº#∞Éè í"åÅ∞! JÉè í „^Œ`«`À

‰õÄ_ç# "å`å=~°}O Ö’ ÃÑ~°QÆ_»O,
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å =∞ è̂Œº J#∞~åQÆO Ö’Ñ≤O

K«_»O, ã¨Ê~°÷Å∞ =ÚYº HÍ~°}O.

ÉÏÅºOÖ’ „¿Ñ=∞H˜ <ÀK«∞HÀHõáÈ
=_»O, „áÈ`åû Ç¨ÏO ÅaèOK«Hõ Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ
x~åâ◊H˜ QÆ∞Ô~· LO_»@O, u~°™ê¯~åÅH˜
Ö’#~Ú LO_»@O ‰õÄ_® HÍ~°}ÏÖË.

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiÖ’#∂ D~å¬º

Jã¨∂Ü«∞ Å∞O\Ï~Ú. D ã¨=∞ã¨ºx
ZÖÏQÀÖÏ [~ÚOz iÖË+¨< £+ ≤Ñ πx
HÍáê_»∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞`åflxfl P_»"åà◊√§
Z‰õΩ¯=QÍ KÕ™êÎ~°∞.

=∞QÆ"åà◊√§ Jã¨∂Ü«∞H˜ Ö’<≥ ·`Õ
iÖË+¨<£+≤Ñπx `≥OK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞`«flO
KÕ™êÎ~°∞, ÖË^• ÉèÏQÆ™êfiq∞x Ç≤ÏOã¨H˜
QÆ∞i KÕ™êÎ~°∞.

J"≥∞iHÍÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ Jã¨∂Ü«∞
HÍ~°}OQÍ ¢ã‘ÎÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ âßs~°Hõ
Ç ≤ ÏOã ¨H ˜  Q Æ ∞~ °=Ù` «∞<åfl~ ° ∞ . J^Õ
ÔH#_®Ö’<≥ ·` Õ Z‰õΩ¯=QÍ =∂#ã≤Hõ
"ÕkèOÑ̈ÙÅH̃ QÆ∞~°=Ù`å~°∞.

*ˇÅã‘x ZÖÏ_ôÖò K≥Ü«∂ºe?
q∂ˆH *ˇÅã‘QÍ LO>Ë...

q∂‰õΩ *ˇÅã‘ Jx Z Œ̂∞\˜"å~°∞ Ñ¨̂ Õ
Ñ̈ Õ̂ JO@∂O>Ë q∂~À™êi PÖ’zOK«∞
HÀ"åe.

q∂‰õΩ á⁄*ˇã ≤" £< ≥ã π Z‰ õΩ¯=x
JO@∂O>Ë JO Œ̂∞Ö’ *̌Åã‘ JO «̀s¡#OQÍ
LO_Õ J=HÍâ◊O ‰õÄ_® LOk.

HÍãÎ̈ „Ñ¨âßO «̀OQÍ qâı¡+≤OK«∞‰õΩO>Ë
q∂̂H J~°÷"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok – q∂Ö’ *̌Åã‘
LO Œ̂x.

q∂=Å¡ Z^Œ∞\˜=ºH˜Î LH˜¯iaH˜¯Ô~·

q∂‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ [~°QÍÅx „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î
#Ñ¨C_»∞ W^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ Ãã·HÍÅlã¨∞ìx
HõÅ=_»O =∞Ozk.

JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ HõêQ *̌Åã‘ Z=iÔH·<å
ã¨Ç¨Ï[O HÍx Jk q∞uq∂i#Ñ¨ÙÊ_»∞
^•OÑ¨`«º qzÛùuÎH˜ ^•ifã¨∞ÎO^Œx
QÆ∞iÎOK«O_ç.

q∞=∞‡efl q∂~°∞ qâ◊fiã≤OK«_»O,
Z Œ̂∞\̃ "åi „Ñ̈=~°Î# QÆ∞iOz PO^Àà◊#
Ñ¨_»@O «̀yæOK«∞HÀ=_»O ^•fi~å *ˇÅã‘
=Å¡ HõeˆQ "Õ^Œ#x áÈQ˘@∞ìHÀ=K«∞Û.

J~Ú Õ̀ Wk q∂ JO «̀QÍ q∂~°∞
K≥Ü«∞ºÖË~°∞. HÍ|\˜ì Ãã·HÀkä~°Ñ≤ã¨∞ìx
HõÅ"åe.

q∂~°∞ *ˇÅã‘ ÉÏkè`«∞Öˇ·`Õ...?

W Œ̂Ì~°∂ HÍ"£∞QÍ L#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’
D q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz K«iÛOK«O_ç.
P~°∞æº"≥∞O\òûÖ’H˜ =∂„`«O kQÆHõO_ç.

q∂~°∞ U q^èŒOQÍ ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞
<åfl~À K≥Ñ¨ÊO_ç. q∂ ÉèÏQÆ™êfiq∞
ÉèíÜ«∂Å‰õÄ, J#∞=∂<åÅ‰õÄ, å̀=ÙÖË̂ Œx
#K«ÛK≥Ñ̈ÊO_ç. JO^Œ∞‰õΩ `«y# ÖÏlH±,
L^•Ç¨Ï~°}Å∞ ¿Ñ~˘¯#O_ç.

JÉèí„ Œ̂̀ åÉèÏ=O q∂ ~Ú Œ̂Ìi=∞ è̂•º
LO_®eû# J=ã¨~°O ÖË̂ Œ<Õk J «̀xH˜
/P"≥∞H˜ J~°÷=∞ÜÕ∞º@@∞ì K≥Ñ¨ÊO_ç.

J~Ú<å ã¨ ˆ~ ~Ú^Œ Ì~ °∂ Hõeã≤
„>ˇ~Ú<£¤ ÖË^• ã¨iìÃÑ¶·_£ Ãã·HÀkä~°Ñ≤ã¨∞ì
=^ŒÌ‰õΩ "≥o§ HÍyfl\˜"£, a¿ÇÏqÜ«∞~ü
kä~°Ñ‘ fã¨∞HÀO_ç.

q∂ ÉèÏQÆ™êfiq∞ ÉèÏ"À^ÕfiQÍÅ#∞
ZÖÏ _ôÖò K≥Ü«∂ºÖ’ q∂‰õÄ, `«#x
`å#∞ ZÖÏ =∂~°∞ÛHÀ"åÖ’ q∂
ÉèÏQÆ™êfiq∞H© kä~°Ñ≤ã¨∞ì tHõΔ} ~Ú™êÎ~°∞.

^•O`À q∂ iÖË+ ¨< £+ ≤Ñ π
"≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞Ok.    ★
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=∞i JÖÏO\ ˜ =∞Oz HÍÑ¨Ù~°O
HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë UO K≥Ü«∂ºÖ’, ZÖÏ
LO_®Ö’ K«∂^•Ì=∂?

W=hfl PK«iOK«_®xH˜ ™ê^è Œº=∞
ÜÕ∞º"Õ! g\ ˜Ö’¡ XH˘¯Hõ¯™êi XH˘Hõ¯
JOâ◊O K˘II# fã¨∞‰õΩx ^•xfl g∞
^•OÑ ¨` « ºOÖ’ áê\ ˜OK «_®xH ˜
„Ñ¨Ü«∞uflOKÕ ~°#∞HÀO_ç.  xâ◊ÛÜ«∞OQÍ
q∂k KåÖÏ =∞Oz HÍÑ̈Ù~°O J=Ù «̀∞Ok.

◆ ã¨~°^•QÍ LO_»O_ç. Z=ih
<˘Ñ≤ÊO K«x ã¨∞xfl`«"≥∞ ÿ# Ç¨ã¨ºO
JÅ=~°K«∞HÀO_ç.

◆ q∂~°∞ =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨C_»∞ Z Œ̂∞\˜
=ºH˜Î  `«# Jaè„áêÜ«∞O K≥Ñ¨Ê_®xH˜
‰õÄ_® P™ê¯~°O LO_ÕÖÏ ã¨OÉèÏ+¨}Ï
q^è•#O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. q∂~°∞ K≥Ñ≤ÊO^Õ
Hõ~°Hõ ì#fl@∞ì HÍ‰õΩO_®... Z^Œ∞\ ˜=ºH˜ Î

^•OÑ¨`«ºOÖ’ ã¨O`À+¨O WÖÏ!

P^Œ~°≈ ^ŒOÑ¨`«∞Å∞,

P^Œ~°≈O`«"≥∞ÿ# HÍÑ¨Ù~°O

ÖÏO\˜q #=ÅÖ’¡, Hõ^äŒÖ’¡

K«kq#O`« K«Hõ¯QÍ

x[rq`«OÖ’ Z^Œ∞~°==Ù.

P^Œ~°≈ ^•OÑ¨`«ºO J<Õ

JO^Œ#O`« ÃÑ^ŒÌ QÀÖò

ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_® 'K«Hõ¯\˜

HÍÑ¨Ù~°O— HÍ"åÅx

HÀ~°∞HÀ=_»O "åãÎ̈"åxH˜

^ŒQÆæ~°QÍ LO@∞Ok.

U=∞O\Ï~°∞?

JÇ¨ÏO ^≥|ƒu#‰õΩO_® "å~°∂ q∂
Jaè„áêÜ«∂xH̃ =KÕÛÖÏ uÑ̈CHÀQÆÅQÍe.
XHõ"Õà ◊ Z^Œ∞\ ˜"åi Jaè„áêÜ«∞"Õ∞
ã̈Ô~·# Œ̂x Õ̀e Õ̀, ÉèË+̈*ÏxH̃ áÈ‰õΩO_® P
Jaè„áêÜ«∂xfl q∂~°∞ JOwHõiOK«
QÆÅQÍe.

◆ q∂ rq`« É è ÏQ Æ™êfiq∞
Jaè„áêÜ«∂Å∞ q∂ Jaè„áêÜ«∂Å`À
HõÅ=Hõ áÈ=K«∞Û. "å\˜x QÆ∞iÎOz Jq
q∂ ~Ú^ŒÌi =∞^è•º qÉèË^•Å‰õΩ ^•i
uÜ«∞º‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀO_ç. Jaè„áêÜ«∞
ÉèË^•Å‰õΩ J=HÍâ◊q∞KÕÛ _çã¨¯+¨<£ûÖ’H˜
Ö’` « ∞QÍ kQ ÆH õO_ ç . ã ¨OÉ è Ï+ ¨}
"Õ_≥H̃¯#Ñ̈C_»ÖÏ¡, K«Å¡ |iKÕ ã̈OÉèÏ+̈}H̃
=∞o§OK≥Ü«∞ºO_ç.

◆ Z Œ̂∞\˜ "åi x*Ï~Úfx TiˆH
â◊OH˜OK«HõO_ç.

◆ ™êOÑ¶≤∞HõOQÍ, "Õ∞^èÀÑ¨~°OQÍ,
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Ãã‰õΩûÑ¨~°OQÍ XHõiH˘Hõ~°∞ «̀QÆæ@∞ì LO_Õ
=º‰õΩÎÅ =∞ è̂Œº ^•OÑ̈ «̀ºO ÉÏQÆ∞O@∞Ok.
Hõ#∞Hõ rq`« ÉèÏQÆ™êfiq∞x ZOK«∞‰õΩ
<Õ@Ñ¨C_»∞ ™êOÑ¶≤∞HõOQÍ "Õ∞^èÀÑ¨~°OQÍ
ã ¨i`«∂ ˆQ =º‰ õΩ Îefl ZOK«∞HÀ=_»O
=ÚYºO. J=HÍâ◊O, ™êO„Ñ¨^•Ü«∞O
J#∞‰õÄe¿ãÎ Ö·̌OyHõ q+¨Ü«∂ÅÃÑ· XHõi
Jaè„áêÜ«∂Å∞ XHõ~°∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O
=∞s =∞Ozk.

◆ XHõi QÆ∞iOz XHõ~°∞ PtOKÕk,
J¿ÑH̃ΔOKÕk (expectations about each

other) – "åã̈Î= Œ̂∂~°OQÍ LO_»‰õΩO_®
*Ï„QÆ`«ÎÑ¨_»O_ç. JO`ÕHÍ^Œ∞, ''<Õ<Õ^À
PtOKÕ#∞. HÍx [iyO^Õ"≥∂ Ñ¨ÓiÎQÍ
"Õ~°∞!—— Jx QÆ∞O_≥ ÉÏ Œ̂∞HÀ‰õΩO_® XHõi
ZH±ûÃÑˆHì+¨<£û XHõ~°∞ ZÑ¨Ê\ ˜HõÑ¨C_»∞
`≥eÜ«∞*Ëã¨∞HÀ=_»O J=ã¨~°O. Z^Œ∞\˜
"åiH˜ K≥Ñ¨Ê‰õΩO_® =∞#ã¨∞Ö’ q∂~°∞
J<Õã¨∞‰õΩO@∂ "å~°∞ q∂HÍ¯=Åã≤ #@∞ì
LO_»ÖË̂ Œx ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç̀ Õ Jk q∂ «̀¿ÑÊ.

D =∞^èŒº ZO.Zãπ. HõOÑ¨Óº@~üû
K «kq# F Kå‰õΩÖÏO\ ˜ ‰ õΩ „~å_»∞
J"≥∞iHÍÖ’ L^ÀºQÆO KÕã¨∂Î WO_çÜ«∂
=zÛ F ZO.ã≤.U J=∂‡~Úx ÃÑo§
KÕã¨∞‰õΩx "≥àÏ§_»∞.

JHõ¯_çH˜ "≥àı§Hõ P J=∂‡~ÚH˜
L^ÀºQÍÅ∞ "≥`«HõÉ’`Õ P"≥∞ ã¨¿ãq∞~å
K≥Ü«∞º#Ok. '=∂ <å#fl |Å=O «̀O KÕ¿ãÎ
ZO.ã≤.U K«k"Õ#∞ HÍx <å‰õΩ D
K«^Œ∞=ÙÅ∂, *ÏÉòÅ∂ É’~°∞. #∞=Ùfi
ã̈OáêkOK«∞ <Õ#∞ =O_ç ÃÑ_»̀ å— JOk.

'#∞=Ù *ÏÉò K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ J"≥∞iHÍÖ’
=∞# á⁄@ìQÆ_çKÕ^≥ÖÏ? #∞=Ù ZO.ã≤.U
K«kq# ^•x=<Õ Hõ^• x#∞fl KÕã¨∞‰õΩ
<åfl#∞— JO\Ï_»`«#∞.

'#∞"åfi=∂@ =ÚO Õ̂ K≥¿ÑÎ <Õ#ã¨Å∞
D ÃÑo§ˆH XÑ¨ÙC‰õΩ<Õ̂ •xfl HÍ Œ̂∞— Jx

P"≥∞. WÖÏ W^ŒÌ~°∂ =∂\Ï =∂\Ï
ÃÑOK«∞‰õΩx, J~°∞K«∞‰õΩx ~°Éèíã¨ KÕã¨∞
‰õΩO@∞<åfl~°∞.

HõOÑ̈Óº@~ü ~ÚOlh~°∞¡ H˘OK≥O «̀=∞
'™êÑ¶ π ìã≤¯Öòûx— ¿Ñ¶q∞b Ãã·_»∞ ‰õÄ_®
K«∂Ñ≤¿ãÎ ÉÏQÆ∞O@∞Ok Hõ̂ Œ∂! (™êÑ¶πìã≤̄ Öòû
JO>Ë Jaè„áêÜ«∞ =ºH© ÎHõ~°}, „_≥ãπ,
=∂@, =∞#fl#, =∞~åº^Œ, ã¨Ê+¨ìOQÍ,
ã ¨∂\ ˜QÍ ã ¨Ç ¨ Ï#OQÍ É è Ï"åÅ∞
=ºH©ÎHõiOK«_»O "≥ÚIIq.

◆ Jaè~°∞K«∞Å∞, Œ̂$HõÊ ä̂•Å∞, ÅHΔÍºÅ∞
X̂H q è̂ŒOQÍ LO_»@O J=ã̈~°O.

◆ XHõiÑ¨@ ¡ XHõiH ˜ #=∞‡H õO
=ÚYºO. JÖÏ ˆQ =∞OzH© K ≥_ » ∞H ©
P^è•~°Ñ¨_» ^ŒQÆæ =º‰õΩÎÅ∞QÍ q∞=∞‡efl

q∂~°∞ =∞ÅK«∞HÀ"åe.

◆ J#∞HÀx =∂~°∞ÊÅ∞, KÕ~°∞ÊÅ∞
Hõey Õ̀ P Ñ̈iã≤÷̀ «∞efl ¿ÇÏO_çÖò KÕÜ«∞_»O
<Õ~°∞ÛHÀ"åe. ÉˇOÉËÅ∞ Ñ¨_çáÈ‰õÄ_»^Œ∞.
HõOQÍmQÍ =º=Ç¨ÏiOz HÍOÑ≤ ¡ ˆH\ò
KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.

Jxfl\ ˜H õ<åfl FÑ≤H õ , ã ¨Ç ¨Ï#O,
B^•~°ºO, HõΔ=∂QÆ∞}O KåÖÏ =ÚYºO.

H õ+ ¨ ì" Õ ∞ J~Ú<å rq`åO` «O
`À_»∞O_Õ =∞x+≤HÀã̈O q∂s ÅHõΔ}ÏÅ#∞
ã¨OáêkOK«∞ HÀ"åe. H˘xfl Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À<Õ
=™êÎ~Ú. H˘xfl <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë J|∞ƒ`å~Ú.

=∞x+≤ KåÖÏ ≥̀e"≥·# „áê}˜ Hõ̂ •!
UO? <Õ~°∞ÛHÀÖË=¸?!               ★

(=¸ÅO: D<å_»∞. ¿ãHõ~°}. _®. Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù)
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á⁄@ì `«yæOz

ÃãH±û JÑ‘ÊÖò ÃÑOK«∞HÀO_ç! WÖÏ ...

2

3

1

Zxfl™ê~°∞¡? „áê~°OÉèíOÖ’ XHÀ ZHõû~üÃã·E ~ÀE L Œ̂Ü«∞O (ÖË̂ • ™êÜ«∞O„ «̀O) HÍm Hõ_»∞Ñ̈Ù`À 2–3 ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞O_ç.
JÅ"å@ÜÕ∞ºH˘nÌ XH˘Hõ¯\˜ 5–6 ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞O_ç. "å~åxH˜ 2–3 ™ê~°∞¡ K≥Ü«∞º@O L`«Î=∞O.

1. <ÕÅq∂ Œ̂ "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩx, "≥∂HÍÅ∞x =Ú_»=O_ç. áê^•Å∞ <ÕÅx
á¶ê¡\òQÍ `åHÍe. Ñ≤~°∞^Œ∞ÅH˜, áê^•ÅH˜ =∞^èŒº ã¨∞=∂~°∞ J_»∞QÆ∞ ^Œ∂~°O
LO@∞Ok. áê^•Å∞ Ô~O_»∂, JÖÏ̂Q "≥∂HÍà◊√§ Ô~O_»∂ XHõ̂ •<˘flHõ\̃ `åHÍe
(Ñ¨@O K«∂_»O_ç). J~°KÕ`«∞Å∞ Ô~O_»∂ `«ÅH˜O^Œ ÃÑ@∞ìHÀO_ç. ^•O`À
"≥∂KÕ̀ «∞Å∞ «̀ÅH˜~°∞"ÕÑ¨ÙÖÏ q=∂#O Ô~Hȭ ÖÏ¡ Ñ¨~°∞K«∞‰õΩO\Ï~Ú. D™êi
`«Å#∞, "≥∞_»#∞ J~°KÕ`«∞Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À =ÚO^Œ∞‰õΩ =OK«∞`«∂, Kèåfx
ÃÑ·ÔH «̀Î_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç. JÖÏ KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞efl, gÑ̈Ùx, <ÕÅH̃ J}̃zÃÑ_»∞ «̀∂ ̂H=ÅO á⁄@ì HõO_»~åÅx aQÆÑ̈_»∞ «̀∂
Kèåfx ÃÑÔH`åÎe. "≥Ú «̀ÎO q∂ Œ̂ Éèí∞*ÏÅ∞ <ÕÅq∂Oz F P~°OQÆ∞àÏÅ∞ ÖË¿ãÎ KåÅ∞. "≥∞_»x, «̀Åh gÖ·̌#O «̀ x\Ï~°∞QÍ
LOK«O_ç. ÔQ_»¤O "≥o§ KèåfH˜ «̀QÆ∞Å∞‰õΩ<ÕÖÏ |∞„~° =OK≥Ü«∞ºHõO_ç. n#O «̀\˜H© 10 ÃãHõ#∞¡ =º=kè fã¨∞HÀO_ç. 2 ÃãHõ#∞¡
JÖÏ LO_ç <≥=∞‡kQÍ «̀Å, "≥∞_», Éèí∞*ÏÅ∞ H˜OkH˜ "åÅÛO_ç. JO Œ̂∞‰õΩ
10 ÃãHõ#¡ ã¨=∞Ü«∞O fã¨∞HÀO_ç. |ãπ! D ZH±û~üÃã·A Ñ¨Ó~°Î~ÚºOk.

2. WO^•Hõ\̃ÖÏ̂Q Ñ̈_»∞HÀO_ç. HÍx áê^•Å#∞ Ñ̈@OÖ’ K«∂Ñ≤#@∞¡QÍ
Ñ≤~°∞ Œ̂∞ÅH˜ J_»∞QÆ∞#fl~° ÖËHõ Ô~O_»∞ J_»∞QÆ∞Å Œ̂∂~°O KåÑ¨O_ç, JÖÏˆQ
J~°KÕ̀ «∞efl «̀ÅH̃O Œ̂ ^ÀÑ̈O_ç. D™êi ~ÚO^•Hõ\Ï¡Q̂ «̀Å "≥∞_», Éèí∞*ÏÅ∞
ÃÑ·ÔH «̀∞Î̀ «∂ J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍà◊§#∞ ‰õÄ_® ÃÑ·ÔHuÎ «̀Å"ÕÑ¨ÙH˜ ÖÏHÀ¯O_ç.
"≥∂HÍà◊√§ Éèí∂q∞H˜ 90 _ç„wÅ HÀ}O KÕ¿ãÎ KåÅ∞, Kèåf"ÕÑ¨ÙH˜ "åÖÏeû#
J=ã¨~°O ‰õÄ_® ÖË^Œ∞. Z\ÁpÛ "≥∂HÍà◊√§ Ô~O_»∂, áê^•Å∞ Ô~O_»∂
XHõ^•<˘flHõ\˜ `åH˜ LO_®e. D ^Œâ◊Ö’ 2 ÃãHõ#∞¡O_ç, =∞~À 10
ÃãHõ#¡HÍÅOÖ’ =∂=¸Å∞ ã≤÷uH˜ ~°O_ç.

3. "≥Ú^Œ\˜ "åºÜ«∂=∞OÖ’ K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx `«ÅH˜O^Œ
KÕ̀ «∞Å∞ ‰õÄ_® JÖÏ<Õ LOK«∞‰õΩx #_»∞O kQÆ∞=ÉèÏQÍ#flO «̀\˜h XHõ Ñ¨Hȭ H˜
"åÖËÛã≤ Ñ¨_»∞HÀO_ç. XHõ "≥∂HÍÅ∞, XHõ áê Œ̂O Ñ¨@OÖ’ K«∂Ñ≤# q è̂ŒOQÍ <ÕÅx
`å‰õΩ`å~Ú. Ô~O_À "≥∂HÍÅ∞, Ô~O_À áê Œ̂O "≥Ú Œ̂\˜ ^•xg∞ Œ̂ LO\Ï~Ú.
D Œ̂$â◊ºO ZÖÏ LO@∞O Œ̂O>Ë #_»∞O ÃÑ·ÉèÏQÆO K«∂¿ãÎ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩ#fl@∞ì,
#_»∞O „H˜O Œ̂ ÉèÏQÆO K«∂¿ãÎ Ñ¨Hȭ ‰õΩ uiy Ñ¨_»∞‰õΩ#fl@∞ì HõxÑ≤™êÎ~°∞. #_»∞=Ú,
á⁄@ì "≥∞euiy LO\Ï~Ú. 2. D á⁄l+¨<£Ö’ 1= "åºÜ«∂=∞OÖ’ K≥Ñ≤Ê#
„Ñ¨HÍ~°O «̀Å, "≥∞_», Éèí∞*ÏÅ∞ 10 ÃãHõ#¡ =º=kèÖ’ ÃÑ·H˜ ÖË=<≥uÎ, 2 ÃãHõ#∞¡
JÖÏ LO_ç, =∞~°Å 10 ÃãHõ#¡ =º=kèÖ’ Ü«∞^ä•ã≤÷uH˜ ~°O_ç. 3.D ™ ê i
=∞~ÀÑ¨Hõ¯H˜ uiy W^Õq^èŒOQÍ KÕÜ«∞O_ç.
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Ñ¨sHõΔHÀã¨O Z<åflà◊√§ Œ̂∂~°OQÍ LO_®e?

3 #∞Oz 5 ~ÀAÅ áê@∞ ã¨̄ eOK«‰õΩO_® Py Ñ¨sHõΔ
KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O ãÔ̈~·# Ñ¨̂ Œúu. g~°ºOÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ Zxfl
L<åfl~Ú J<Õk P =ºH˜Î ã¨öeOz Z<åflà◊§~ÚO^À J#fl
JOâ◊Og∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. x#fl<Õ ã¨̄ eOz D ~ÀA
g~°ºÑ¨sHõΔ KÕ~ÚOKÕ"åiH©, 3–4 ~ÀAÅ∞ ~°u [~°Ñ¨‰õΩO_®

Ñ¶¨ÖÏ<å Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç=Å¡ ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞`«∞O^•

ÖË̂ • J~°÷O KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ Ñ¨xH˘KÕÛ ã¨∞Å∞"≥·# Ñ¨sHõΔ

'g~°º Ñ¨sHõΔ—.

D Ñ¨sHõΔx *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ, ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ x~°fiÇ≤ÏOz,

Ñ¶¨e`åÅ#∞ ã¨=∞#fiÜ«∞ Ñ¨~°∞K«∞‰õΩO>Ë P =∞QÆ"å_ç

™êÑ ¶ ¨Åº` « Q Æ ∞iOz KåÖÏ=∞@∞H ˜¯ Ñ ¨Ói ÎQÍ

`≥eã≤áÈ`«∞Ok. ˆH=ÅO g~°ºÑ¨sHõ Δ`À Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç

Ç¨~À‡#∞Å Ñ¨xf~°∞, „á⁄¿ãì@∞ „QÆOkä, H“Ñ¨~°∞

„QÆO ä̂Œ∞Å∞, â◊√„HõHÀâßÅ∞, ZÑ≤_ç_çq∞ãπ, c*ÏÅ∞ – Wxfl\̃

Ñ¨xf~°∞x J~°÷O KÕã¨∞HÀ=K«Ûx KåÖÏKåÖÏ=∞OkH˜

`≥b^Œ∞.

g~°º Ñ¨sHõΔ

(ã̈¯eOK«‰õΩO_®) Py P «̀~åfi «̀
Ñ ¨sH õ Δ  K Õ~ÚOK«∞‰ õΩ< Õ "åiH ˜
g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYºÖ’ KåÖÏ Õ̀_®
LO@∞Ok.

Hõ#∞Hõ „Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ÎOQÍ XˆH
„Ñ¨=∂}Ïxfl áê\˜¿ãÎ U g~°ºÑ¨sHõΔ
iáÈ~°∞ ì K«∂ã≤<å ^•x =∞Oz
K≥_»¤Å∞ x~°‚~ÚOK«_»O `ÕeHõ=Ù

«̀∞Ok. 3 #∞Oz 5 ~ÀAÅ áê@∞
ã ¨¯eOK«‰ õ ΩO_® Py Ñ ¨sH õ Δ

KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. J~Ú Õ̀ J=ã¨~°O H˘nÌ JO «̀HõO>Ë «̀‰õΩ¯=
=º=kèÖ’ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOKåeû =¿ãÎ _®Hõì~°∞ QÍx, ¿ÑÃ+O@∞QÍx
g~°º Hõ}ÏÅ ã̈OYº LO_»\ÏxH̃ Jk ‰õÄ_® HÍ~°}=∞x Œ̂$+≤ìÖ’
LOK«∞HÀ"åe.

ZO`«¿ãÑ¨\’¡ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOKåe?

g~åºxfl ¿ãHõiOz# 45 x=ÚëêÅÖ’QÍ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚO Kåe.
H˘xfl 'ar— ÖË|ˆ~@sÅ Ö’#∂, |^ŒúHõã¨∞ÎÅ ÖË|ˆ~@sÖ’¡#∂
á⁄ Œ̂∞Ì#fl ¿ãHõiOz# g~åºxfl WO‰õΩºÉË@~üÖ’ 37oC (=∂#=
â◊s~Àë⁄‚„QÆ̀ «) = Œ̂ÌQÍh, _ôÑπ „Ñ¶≤*òÖ’ QÍx LOz ™êÜ«∞O„ «̀O
ZÑ¨C_À ã≤÷q∞ «̀OQÍ Ñ¨sHõΔ KÕ™êÎ~°∞. Jk ã¨∞ «̀ÖÏ=¸ =∞Oz
Ñ¨^Œúu HÍ^Œ∞.

~ÀAÔHxfl g~°ºHõ}ÏÅ∞ `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú ?

D „H˜Ok Ñ¨\©ì K«∂¿ãÎ g∞ˆH ≥̀eã≤ áÈ «̀∞Ok. ã¨̄ Å<åxH˜
ã̈¯Å<åxH© =∞ è̂Œº XHõ ~À*Ë q~å=∞O LO>Ë ã̈QÆ@∞# 1 ã≤.ã≤Ö’
g~°ºOÖ’ 13 q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ∞O\Ï~Ú. 2 ~ÀAÅ q~å=∞O
LO>Ë 31 q∞eÜ«∞#∞¡... 3 ~ÀAÅ∞ Py Õ̀ 53 q∞eÜ«∞#∞¡..
WÖÏ 10 ~ÀAÅ ^•HÍ ÃãÊ~ü‡H“O@∞ (g~°º Hõ}ÏÅ ã¨OYº
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂ "≥à◊√ÎOk. P `«~åfi`« WOHõ ÃÑ~°QÆ^Œ∞.
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XˆH =∞x+ ≤H ˜  XH õ™êi L#fl
ÃãÊ~ü‡H“O@∞ WOHÀ~ÀA# LO_»^Œ∞.
XHÍÜ«∞# XH õ ¿Ñ Ã+O@∞H ˜ 2
ã¨O=`«û~åÅ áê@∞ „Ñ¨u Ñ¨k¿ÇÏ#∞
~ÀAÅH ˜ g~ °º Ñ ¨sH õ Δ  K Õ~ÚOz
K«∂™ê_»@. XHõ™êi =zÛ# g~°º Hõ}ÏÅ
ã¨OYº WOHÀ™êi ~åÖË^Œ@. Hõ}ÏÅ
ã¨OYº 5 q∞eÜ«∞# ¡ #∞Oz 170
q∞eÜ«∞#¡ H õ}ÏÅ^•HÍ =∂~°∞`«∂
=zÛO Œ̂@. Hõ#∞Hõ XHȭ ™êi g~°ºÑ¨sHõΔ
KÕ¿ãÎ KåÅ^Œ∞ ÉÏ|∂ Hõhã¨O Ô~O_»∞,
=¸_»∞™ê~°∞ ¡ g~°ºÑ¨sHõ Δ KÕ~ÚOz
(„Ñ̈uã̈s 3–5 ~ÀAÅ q~å=∞O`À) "å\̃
ã¨~åã¨ix fã¨∞HÀ"åÅO\Ï_®Ü«∞#.
<≥ÖÏ¡à◊§H˘Hõ™êi K˘Ñ¨C# 3 ™ê~°∞ ¡
KÕ~Ú¿ãÎ =∞Oz^ŒO\Ï~°∞. (Wk =∞Oz
ã¨ÅÇ¨ÜÕ∞).

g~°ºO ~°OQÆ∞, "åã¨#
g~°ºO Ö Ë` « |∂_ç^ Œ~ °OQ Æ ∞Ö’

LO@∞Ok. Z‰ õΩ¯= ~ÀAÅáê@∞
x„QÆÇ¨ÏO áê\˜OKåHõ ã¨¯e¿ãÎ H˘kÌQÍ
Ñ¨K«Û~°OQÆ∞ LO_˘K«∞Û.

g~ ° ºO ~ °OQ Æ∞ Z„~ °QÍ LO>Ë
JO Œ̂∞Ö’ ~°HõÎHõ}ÏÅ∞ Hõe™êÜ«∞x J~°úO.
=∞s Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ LO>Ë =¸„`«

<åà◊OÖ’ ZHȭ _À "åºkè LO Œ̂#fl=∂@.
P =ºH˜ Î UO\˜|Ü«∂\˜H± =∞O^Œ∞
ÖË"≥∞ÿ<å fã̈∞‰õΩO@∞#fl@¡~Ú Õ̀ "å\̃=Å¡
‰õÄ_® g~°ºO ~°OQÆ∞ =∂~°∞ «̀∞Ok. Jk
`å`å¯eHõ"Õ∞.

WHõ g~åºxH˜ qÅHõΔ}"≥∞ÿ# "åã¨#
LOk. „á⁄¿ãì@∞ „QÆOkäÖ’ q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º
ÃãÊi‡< £ J< Õ Ñ ¨^•~ ° úO QÍe
`«QÆÅ_»O`À<Õ g~°ºÑ¨Ù"åã¨# q_»∞^ŒÅ
KÕã¨∞ÎOk. g~°ºOÖ’ p=Ú Hõ}ÏÅ∞
Z‰ õΩ¯=QÍ L<åfl, ã ¨∂H õ Δ‡r=ÙÅ∞
Hõeã≤<å (=¸„ «̀<åà◊ "åºkè =Å¡) Jk
^Œ∞~åfiã¨# "Õã¨∞ÎOk.

Ñ¨ÅÛ|_»@O

3 #∞Oz 5 ~ÀAÅáê@∞
ã ¨¯eOK«‰ õ ΩO_® Py# `«~åfi` «
q_»∞^ŒÖˇ ·# g~åºxfl "≥O@<Õ K«∂¿ãÎ
=Ú^ŒÌÅ∞QÍ Hõ#Ñ¨_»∞`«∞Ok. zHõ¯QÍ
LO@∞Ok. H˘kÌ¿ãÑ¨\’¡ JO`å Hõiy
h~°=Ù`«∞Ok. JÖÏ HõiyáÈ=\Ïxfl
Liquefaction JO\Ï~ °∞ . Wk
ã¨̄ Å#"≥∞ÿ# 30x. Ö’Ñ¨Ù [iyáÈ"åe.
ÖË#@¡~Ú Õ̀ P g~°ºO ã¨O`å<À «̀ÊuÎH˜
J=~À^èŒO HÍ=K«∞Û. J#QÍ Ñ¨Å∞K«QÍ
=Ù#fl g~°º"Õ∞ Ñ̈xH˘KÕÛ g~°º=∞#fl=∂@.

D ~°Ç¨Ïã¨ºO ≥̀bHõ<Õ KåÖÏ=∞Ok
`«=∞ g~°ºO Ñ¨ÅK«|_çáÈ~ÚO^Œh,
JO Œ̂∞=Å¡ «̀=∞ Ñ̈ÙOã̈`åfixH̃, ã̈O`å#
Ü≥∂QÆº`«H˜ U^À JÑ¨HÍ~°O [iyáÈ
`ÀO^Œh ÉèíÜ«∞Ñ¨_»`å~°∞.

x*ÏxH ˜ g~ °ºO =Ú^Œ ÌÅ∞QÍ
"≥Å∞=_»^Œ∞. "≥Å∞=_»∞`«∂<Õ =Ú^ŒÌ
H õ_ »∞` «∞Ok (Coagulation). P
"≥O@<Õ h~°=Ù`«∞Ok. =Ú^ŒÌHõ@ì_»O
ZO^Œ∞‰ õ Ω , h~ °=_ »O ZO^Œ∞‰ õ Ω?
q_»∞^ŒÅ=@"Õ∞ h~°∞ÖÏ q_»∞^ŒÖˇ ·`Õ
áÈÖÏ? JxÑ≤ã¨∞ÎOk =∞#H˜, HÍx nx
"≥#Hõ ~°Ç¨Ïã¨º"Õ∞q∞\’ JO «̀∞|@ìÖË̂ Œ∞.

g~°º Ñ¨sHõΔH˜

=ÚO^Œ∞

ã¨¯eOK«‰õΩO_®

L#fl ~ÀAÅ∞

1 ã≤.ã≤. Ö’

g~°ºHõ}ÏÅ

ã¨OYº

g~°ºÑ¨sHõΔH˜

=ÚO^Œ∞

ã¨¯eOK«‰õΩO_®

L#fl ~ÀAÅ∞

1 ã≤.ã≤Ö’

g~°ºHõ}ÏÅ

ã¨OYº

1 13 q∞eÜ«∞<£û 5 86
2 31 6 96
3 53 7 87
4 82 8 105
9 96 12 146
10 227 13 152
11 166 14 161
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J^ŒÖÏ LOK«O_ç. ~ÀE ~°uÖ’
QÍx, Ç¨ÏII„Ñ¨II ^•fi~å QÍx ã¨¯eOKÕ
P™êg∞H̃ g~°ºO Ñ̈ «̀ÖÏQÍ<Õ (Ñ̈ÅÛQÍ<Õ)
q_»∞^ŒÅ=Ù`«∞Ok. Jk ã¨Ç¨Ï[O.

XHõ̀ «x g~°ºOÖ’ LÑ̈Hõ}ÏÅ∞ Jã̈ÖË
ÖË=#∞HÀO_ç. ^•xH̃ `À_»∞ 3–5 ~ÀAÅ
''LÑ¨"åã¨O—— «̀~åfi «̀ q_»∞ Œ̂Ö·̌#Ñ¨Ê\˜H©
P g~°ºO QÆ_» ¤Hõ@ì‰õΩO_® h~°∞ÖÏˆQ
q_»∞^ŒÖˇ ·O^Œ#∞HÀO_ç. â◊√„HõHÀâßÅ∞
ã¨iQÍ Z Œ̂QÆÖË̂ Œx QÍx (agenesis),

ã̈iQÍ Ñ̈x KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œx HÍx J~°úO!

JÖÏHÍH õ  g~ °ºÑ ¨ Ù  =Ú^Œ ÌÅ∞
H õ~ °Q ÆH õáÈ=@O [iy`Õ „áÈ ¿ã ì@∞
„QÆOkäÖ’ `«Ü«∂~°"åfieû# ZO*ˇ·=Ú
Seminine «̀Ü«∂~°=ÖË̂ Œ#fl=∂@. Jk
`«Ü«∂Ô~· g~°ºO`Àáê@∞ q_»∞^ŒÖˇ·`Õ<Õ
QÍx g~°ºÑ¨Ù =Ú Œ̂ÌÅ∞ Hõ~°QÆ=Ù. g~°ºO
=Ú Œ̂ÌÅ∞QÍ<Õ LO_çáÈ Õ̀ JO Œ̂∞Ö’ =Ù#fl
g~ °ºH õ}ÏÅ∞ â ı ¡+ ¨‡OÖ’ DQÆÖÏ ¡
JHõ¯_»Hõ¯_Õ H˘@∞ì‰õΩO\Ï~Ú HÍx
D^ŒÖË=Ù.

ã¨ˆ~#O_ç, =Ú^ŒÌHõ@ì_»O, Hõ~°QÆ_»O
‰õÄ_® ÉÏQÍ<Õ [iQÍÜ«∞#∞‰õΩO^•O!
ZO`« lQÆ∞~°∞QÍ L#fl@∞ì? Ñ¨ÅÛ\˜

lQÆ∞~°∞ÖÏ<å? zHȭ \̃ lQÆ∞~°∞ÖÏ<å? –
Wn ã¨=∞¿ãº !

Hõiy# g~°º „ Œ̂=O ZO «̀ zHȭ QÍ
LO>Ë g~°ºH õ}ÏÅ K«Å#O JO`«
=∞O^ŒH˘_çQÍ LO@∞Ok. g~°º„^Œ=O
zHȭ Œ̂<åxfl ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ F Ñ̈ Œ̂úu
LOk. 1) XHõ ã¨#flx QÍA<åà◊OÖ’Oz
g~åºxfl *Ï~°q_çKÕ@Ñ¨C_»∞ g~°ºO
g~°ºÑ¨ÙK«∞Hõ¯QÍ U~°Ê_»\ÏxH˜ ZO`«
>ˇÿOÑ¨_»∞`«∞O^À QÆ=∞xOz... Z‰õΩ¯=
ã̈=∞Ü«∞OÑ̈_ç̀ Õ g~°ºO |Ç̈ïzHȭ x Œ̂x,
`«‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù Ñ¨_ç`Õ Ñ¨ÅÛx^Œx J~°÷O
KÕã¨∞HÀ"åe. Ñ¨ÅÛx g~°º"Õ∞ =∞Ozk.

g~°ºO ZO`« LO_®e?

3–5 ~ÀAÅ x„QÆÇ¨ÏO `«~åfi`«
q_ »∞^ ŒÖ ˇ ·# g~ °ºO ~åt H õhã ¨O
XHõ\̃#fl~° q∞b¡ b@~°∞¡ (ã≤.ã≤) LO_®e.
JO`«HõO>Ë `«‰õΩ¯=ÙO>Ë ã¨O`å#O
HõÅQÆ@O PÅã̈ºO HÍ=K«∞Û#∞. ã̈QÆ@∞#
g~°ºO 2 #∞Oz 4 q∞.b LO@∞Ok.
S Œ̂∞#fl~° q∞.b. HõO>Ë Z‰õΩ¯= g~°ºO
q_»∞^ŒÖˇ·<å =∞OzkHÍ^Œ∞.

™ê^è•~°}OQÍ „áÈ¿ãì@∞ „QÆOkè,
ZÑ≤_ç_çq∞ãπ `«Ü«∂~°∞ KÕ¿ã „^Œ"åÅ

"≥Ú «̀ÎO 1 ã≤.ã≤. HõO>Ë «̀‰õΩ¯= LO_»̂ Œ∞.
q∞QÆ`å „^Œ=ÉèÏQ ÆO JO`å â◊√„H õ
HÀâßÅÖ’OKÕ =ã¨∞ÎOk.

Hõ#∞Hõ g~°º„ Œ̂=O =∞s Z‰õΩ¯=QÍ
LO>Ë â◊√„HõHÀâßÅ∞ â◊√„Hõ„ Œ̂"åxfl JuQÍ
`«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞Î<åflÜ«∞#fl=∂@. â◊√„Hõ
HÀâßÅ∞ "åº^èŒ∞Å‰õΩ Ö’#~Ú`Õ JÖÏ
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g~ °º „^ Œ=O =∞s ` «‰ õ Ω¯=QÍ
`«Ü«∂~°=_®xH˜ HÍ~°}O Ñ¨Ù~ °∞+ ¨
Ç̈~À‡#∞ ^À+̈O HÍ=K«∞Û#∞. ÖË̂ • H˘xfl
„QÆO^ä Œ∞Å#∞Oz „^Œ"åÅ∞ q_»∞^ŒÅ
HÍ‰õΩO_® "å\˜ Q˘\ÏìÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩ
áÈ~Ú LO_˘K«∞Û#∞. (L^•: =Úki#
QÆ<ÕiÜ«∂Ö’ JÖÏ [iˆQ J=HÍâ◊O
LOk.) D Ô~O_»∂ HÍHõáÈ Õ̀ ãö̈Å#O
Jã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ [~°QÆ_»O HÍx, H˘O`«
`«∞o§áÈ~Ú LO_»@O HÍx HÍ~°}O
HÍ=K«∞Û.

pH

g~°º„^ Œ=O P=∞ ¡ ÅH õ Δ}ÏÅ`À
LO^•, H Δ Í~ ° ÅH õ Δ}ÏÅ`À LO^•
K«∂_®e. ''pH ¿ÑÑ̈~°∞—— Jx LO@∞Ok.
^•xfl g~°ºOÖ’ =ÚOz P ¿ÑÑ¨~°∞ U
~°OQÆ∞Ö’H˜ =∂~°∞ «̀∞O^À K«∂™êÎ~°∞. P
~°OQÆ∞x |\̃ì g~°ºO HΔÍ~°=O «̀OQÍ LO •̂
P=∞¡=O «̀OQÍ LO^• K≥|∞`å~°∞. g~°ºO
pH qÅ∞= (HΔÍ~°̀ «fiÑ̈Ù „̂Q_£ J#∞HÀO_ç!)
7.2 H˜ 7.8H˜ =∞ è̂Œº LO_®e. 7 HõO>Ë

«̀yæ̀ Õ P=∞¡̀ «fi=∞x J~°úO. 7.8 HõO>Ë
Z‰õΩ¯=ÙO>Ë HΔÍ~ °`«fiO Z‰õΩ¯"≥ ·áÈ
~ÚO Œ̂x J~°úO. D Ô~O_ç\˜H© ‰õÄ_®
â ◊√„H õHÀâßÅ∞ "åºkè „Q Æã ¨ Î=∞=@"Õ∞
HÍ~°}O.

g~°º„^Œ=O ÅHõΔ}ÏÅ∞
g~°ºHõ}ÏÅ∞ (Spermatozoa)
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g~°º„^Œ==¸ (Seminal plasma)

Hõe¿ãÎ<Õ g~°ºO (Semen) J=Ù «̀∞Ok.

g~°º„^Œ=O ˆH=ÅO g~°ºHõ}ÏÅ∞
D Œ̂_®xH̃ Ñ̈xH˘KÕÛ „ Œ̂="Õ∞ HÍ Œ̂∞! P
g~°ºHõ}ÏÅ∞ „|uH̃ |@ìHõ@ì_®xH©, "å\̃
Ñ¨xx Jq x~°fiiÎOK«_®xH© HÍ=Åã≤#
Ñ¨^•~å÷Åhfl g~°º„^Œ=OÖ’<Õ L<åfl~Ú.

Hõà◊§‰õΩ JO Œ̂i g~°º=¸ XHȭ ÖÏˆQ
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. ^•xfl ~°™êÜ«∞xHõOQÍ
qâı¡+≤Oz K«∂¿ãÎ<Õ P „ Œ̂=O Ñ¨xH˘KÕÛn
Ñ¨xH˜~åxn `ÕeáÈ`«∞Ok. ^Œ∞~°^Œ$+¨ì=
âß`«∂Î KåÖÏ H˘kÌ ÖË|ˆ~@sÖ’¡<Õ
JÖÏO\̃ ™œHõ~åºÅ∞O\Ï~Ú. L<åflQÍx
JuÃÑ Œ̂Ì Ç¨ã¨Ê@Öòû Ãã·̀ «O g~°ºOÖ’x
~°™êÜ«∞# Ñ¨^•~åúÅ qâı¡+¨} [~°Ñ¨Hõ
áÈ=_»O â’K«hÜ«∞O. =∞# ^Õâ◊OÖ’<Õ
HÍ^Œ∞ q^ÕâßÖ’¡#∂ Ñ¨iã≤÷u ~ÚÖÏˆQ
LOk J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© g\˜ QÆ∞iOz
`≥Å∞ã¨∞HÀ=\ÏxH© „Ñ¨Ü«∞ufl^•ÌO.

g~ °º „^ Œ=O J<Õk XH õ¯KÀ@
`«Ü«∂~°ÜÕ∞ºk HÍ^Œ∞. ZÑ≤_ç_çq∞ãπÖ’
H˘O`«, g~ °º"åÇ ≤ÏH õ H˘ã ¨# L#fl
UOÑ̈ÙºÖÏ¡Ö’ H˘O «̀, â◊√„HõHÀâßÖ’¡ H˘O «̀,
„áÈ¿ãì@∞ „QÆOkäÖ’ H˘O`«, H“Ñ¨~°∞,
e@ì~°∞ „QÆO ä̂Œ∞Ö’¡ =∞i H˘O «̀ K˘Ñ¨C#
`«Ü«∂Ô~· UHõ=∞=Ù`«∞Ok. ~Úxfl\˜
~°™êÅ∂ Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡#∞ (>̌™Èìã≤ì~å<£)
„¿Ñ~°} g∞^Œ<Õ P^è•~°Ñ¨_ç LO_»@O
qâı+¨O. J#QÍ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞
`«‰õΩ¯"≥ ·`Õ g~°º„^Œ=O ~åt ‰õÄ_®
`«‰õΩ¯==Ù`«∞Ok.

ÖÏ=ÙQÍ L#fl"åà◊§H©, |~°∞=ÙQÍ
L#fl"åà◊§H© g~°ºO Z‰õΩ¯=QÍ L`«ÊuÎ
J=Ù` «∞O^•? Jx J_»∞Q Æ∞`å~ °∞
H˘O^Œ~°∞. JÉËƒ JÖÏO\˜^ÕO ÖË^Œ∞.

Ñ ¨à ◊ §~ °™êÅ∞, =∞l ˚Q Æ  " ≥ÚI I
„^Œ=Ñ¨^•~åúÅ∞ Z‰õΩ¯= fã¨∞‰õΩO>Ë

g~°ºO ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ `«Ü«∂~°=Ù
`«∞O^• Jx H˘O^Œ~°_çQÍ~°∞. „^Œ=
Ñ¨̂ •~åúÅ∞ Z‰õΩ¯= fã¨∞‰õΩO>Ë Z‰õΩ¯=
=KÕÛk g~°ºO HÍ^Œ∞, =¸„`«O!

Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å ^•fi~å =∞x+≤
á⁄O^Õ HÍ=∞„¿Ñ~°} Z‰õΩ¯=ÜÕ∞º H˘nÌ
Ñ̈Ù~°∞+̈Ç̈~À‡#∞ L «̀ÊuÎ â◊s~°OÖ’ ÉÏQÍ
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. Hõ#∞Hõ ã¨¯Å#OÖ’
g~°º„ Œ̂=O ~åt ‰õÄ_® Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok.

J#QÍ Z=Ô~·`Õ ~°uH˜ =ÚO^Œ∞
Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù „Ñ¨}Ü«∞HõàÏ HõÖÏáêÖ’¡
QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∂ L„ Õ̂HÍxfl á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~À
"åi g~°ºÑ¨Ù ~åt ‰õÄ_® P ~°uÖ’
Z‰õΩ¯= LO@∞O^Œ#fl =∂@. ^•x`À
áê@∞ P g~°ºOOÖ’ LO_®eû#
Ñ¨^•~åúÅ x+¨ÊfÎ K«Hõ¯QÍ LO@∞Ok.
Jk â◊√Éèí ÅHõΔ}O.

g~ °º „^ Œ=OÖ’ _ »[#∞H ˜ ÃÑ ·QÍ
~ °™êÜ«∞xH õ Ñ ¨^•~å úÅ∞<åfl~Ú.
"å@xfl\˜h ÖË|ˆ~@sÖ’ Ñ¨sHõΔOK«_»O
Hõ+ì̈"Õ∞. WHȭ _» _®II ~Àl<£ KÕã≤# XHõ
`«=∂ëê „Ñ ¨Ü≥∂QÆO QÆ∞iOz =∂
áê~î°‰õΩÅ‰õΩ K≥Ñ̈Ê Œ̂ÅK«∞ ‰õΩ<åfl=Ú.

PÜ«∞<ÕO KÕ¿ã_»O>Ë W Œ̂Ì~°∞ =º‰õΩÎÅ

g~åºÅ#∞ ¿ãHõiOKå_»∞. "≥Ú Œ̂\˜ =ºHÎ̃
g~°ºOÖ’ H õ}ÏÅ ã¨OYº, K«Å#O
ÉÏQÆ∞<åfl~Ú. Ô~O_À =ºH˜ÎH˜ Hõ}ÏÅ
ã¨OYº ÉÏQÆ∞Ok HÍx "å\˜Ö’¡ K«Å#O
ÖË^Œ∞.

D™êi PÜ«∞# Ô~O_»∞ g~åºÅ#∂
XHõ Ñ̈iHõ~°O ã̈Ç̈Ü«∞O`À Õ̀iÛ Ô~O_ç\̃
#∞Op g~°º„^Œ"åxfl, g~°ºHõ}ÏÅ#∂
"Õ~°∞ KÕ™ê_»∞. "≥Ú^Œ\˜ =ºH˜ Î g~°º
Hõ}ÏÅ#∞ fã¨∞ÔHo§ Ô~O_À=ºH˜Î g~°º
„^Œ=OÖ’ Hõeáê_»∞. Ô~O_À =ºH˜Î g~°º
Hõ}ÏÅ#∞ "≥Ú Œ̂\˜ =ºHÎ̃ g~°º „ Œ̂=OÖ’
LOKå_»∞.

^•O`À Ñ ¶ ¨e`åÅ∞ `«ÅH ˜O^Œ∞
ÅÜ«∂º~Ú. J#QÍ "≥Ú^Œ\˜ =ºH˜ Î
g~°ºHõ}ÏÅ∞ K«Å#O HÀÖ’ÊÜ«∂~Ú.
Ô~O_À =ºH˜ Î g~°ºHõ}ÏÅ∞ D^Œ_»O
"≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\Ïì~Ú.

JO>Ë g~ °ºH õ}ÏÅ K «Å#â ◊H ˜ Î
g~ ° º „^ Œ=O g∞^ Œ KåÖÏ =~ °‰ õÄ
P^è•~°Ñ¨_çO^Œx `ÕeáÈ~ÚOk. Hõ#∞Hõ
g~°º„ Œ̂=O ~°™êÜ«∞xHõ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ZO «̀
=ÚYº"≥∂ QÆ=∞xOK«=∞x PÜ«∞# "≥·̂ Œº
„Ñ¨Ñ¨OKåxfl HÀ~å_»∞.

★
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9 = ÉèÏQÆO : ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO – áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, qq è̂Œ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ zH˜̀ «ûÅ∞ – Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂K«#Å∞
– Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO : ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜ ? ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ – \©K«~°¡
áê„ «̀ – «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀ – z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î# – ÃãH±û
Z_»∞ºˆH+¨<£ ÖËHõáÈ Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∂OKè«Ö’ Õ̀_®Å∞ – =∞Å^•fi~° ~°u =∞Oz Õ̂<å ? – ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\˜
? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO : „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞.

17 = ÉèÏQÆO : qq è̂Œ ~°HÍÅ QÆ~°ƒùx~À è̂Œ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ , Z=~°∞ U ~°HõO Ñ¨̂ Œúu
áê\˜OKåe† "≥ÚII "å\˜ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞† Z=∞Ô~˚hû QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO† =¸„ «̀OÖ’

≥̀Å∞Ñ¨Ù áÈ=_»O, L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡† =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å x„ Œ̂Ö’ Ñ¨Hȭ  «̀_»Ñ¨_»O,
PÑ¨Ù^•=∞<åfl PQÆx =¸„ «̀ ã¨=∞ã¨º "≥ÚII "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

18 = ÉèÏQÆO : [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, zH̃ «̀ûÅ∞ (ã̈∞=∂~°∞ 36 z„ «̀Ñ̈\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû q*Ï˝#âßGO – ÉÏÅº, H“=∂~°, "å~°÷HÍºÅÖ’ Ãã‰õΩû J=Ü«∞"åÅ
Jaè=$kú, Ñ¶≤lÜ«∂År, HÍ=∞„Ñ̈=~°Î#, HÍ=∞ J=ã̈~åÅ∞ "≥ÚII "å\̃ QÆ∞iOz =∂ã̈ì~üû,
*Ï#û<£Å Ñ¨iâ’ è̂Œ# P è̂•~°OQÍ q=~°}.

21 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# 22 q*Ï˝<å «̀‡Hõ "åº™êÅ∞.
22 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# =∞~À 18 "≥·*Ï˝xHõ "åº™êÅ∞. (J~ÚáÈ~Ú#q)
23 = ÉèÏQÆO : Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÍºxH˜ (Ü«¸~åÅr) ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –

Ñ¨iëê¯~åÅ∞. =ÚYºOQÍ H˜_ôfl™Èì<£û, W`«~° =¸„`å=Ü«∞"åÖ’¡ ~åà◊√§ "å\˜H˜
zH˜`«ûÅ∞, ¿ÑÃ+O@∞¡ `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~° =º=Ç¨~° xÜ«∞=∂Å∞ –
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·, =$+¨}ÏÅÃÑ· =KÕÛ ˆH#û~°∞¡ – JOQÆO QÆO@Å «̀~°|_ç ã÷̈OaèOz
LO_çáÈ Õ̀ HõeˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII JOâßÅ∞.

g∞~°∞ K«^Œ"åeû#

ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞
("≥Ú «̀ÎO ~°∞. 90

=∂„`«"Õ∞)
(™êì‰õΩ L#flO «̀=~°̂H)
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 „HÍOuHÍ~ü

U^À XHõ\˜ ™êkèOK«
_®xH ˜ „Ñ ¨f XH õ¯~ °∞
JÅ"å@∞Ñ ¨_ ç` Õ , J^Õ
JÅ"å@∞ q∞=∞‡efl
tY~å„QÍxH ˜ fã ¨∞‰ õ Ω
áÈ`«∞O^Œx Z<Àfl™ê~°∞ ¡
K ≥Ñ ¨ Ù Ê‰ õ Ω<åflO. JÖÏ
„áê~ °OaèOz, WÑ¨Ê\ ˜ ˆH
ZO`À H˘O`« q[Ü«∞O
™êk èOz# "åiH ˜ <å
Jaè#O^Œ#Å∞.

'WHõ=ÚO Œ̂∞ K«∂^•ÌO—!
Jx |^Œ úH ˜Oz# "å~°∞
"≥O@<Õ | Œ̂úHõO =keOK«∞
HÀH õáÈ`Õ, g∞~°∞ ~ÀE
HõÅÅ∞ Hõ<Õ ã≤ ÷uH˜ ~å<Õ
~åÖ Ë~ ° ∞ . H õÅefl ÅH Δ ÍºÅ∞QÍ
=∂~°∞ÛH˘x Hõ$+≤ KÕ¿ãÎ q[Ü«∞O =zÛ
f~°∞`«∞Ok.

„Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ ÃÑ\˜ì K«∂_»O_ç.
`«Ñ¨ÊHõ q[Ü«∞O ™êkè™êÎ~°∞. WOHÍ
#=∞‡HõO HõÅQÆ_»O ÖË^•? J~Ú`Õ
Wk K«^Œ=O_ç.

q[Ü«∞O JO>Ë?

=∞#O U Œ̂~Ú<å ™êkèOKåÅ#∞
H˘x „Ñ¨Ü«∞uflOz ã¨Ñ¶¨bHõ$`«"≥∞ÿ`Õ
^•xfl q[Ü«∞O J#∞‰õΩO\Ï~°∞.

Jã¨ûÅ∞ „Ñ¨Ü«∞`«fl=∞O@∂ KÕ¿ãÎ

Jk ÃÑ¶~ÚÅ~Ú<å q[Ü«∞"Õ∞ Jx
QÆ=∞xOK«O_ç.

XHõ Ñ¨xÖ’ ã¨Ñ¶¨bHõ$`«∞_≥·, XHõ
=∞Oz ã≤÷uH˜ ~å"åÅx „Ñ¨Ü«∞ uflOz
~åQ Æey# "å~ °O`å U Pi÷H õ
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ™ê=∂lHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÖËx
‰õΩ@∞O|OÖ’ Ñ̈Ù\̃ì#"å̂~ J<Õ JáÈÇ̈Ï
LO>Ë ^•xfl =keOK«∞HÀO_ç.

Wk Ñ¨ÓiÎQÍ x~å^è•~°"≥∞ÿ#k.

rq «̀OÖ’ 'ã¨∂Ñ¨~ü ãÔ̈Hûãπ—

J"åfiÅO>Ë?

q[Ü«∞O ™êkèOKåÅO>Ë
Ñ̈Ù\̃ì#, ÃÑiy# ã≤÷̀ «∞Å#∞
„Ñ¨Hȭ # ÃÑ\ì̃ =~°Î=∂#O
Ö’ Hõ$+≤ ã¨ÅÊ_»O «̀Ñ¨Êx
ã¨i Jx „QÆÇ≤ÏOKåe.

K«i„`«#∞ u~°ˆQ¿ãÎ....?
K«i„`«#∞ XHõ™êi

u~°QÆ"ÕÜ«∞O_ç. ZO`À
=∞Ok U J#∞‰ õÄÅ
Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∂ ÖËx"å~°∞
x~ °O` «~ °  „â ◊=∞`À
™êk èOz „Ñ ¨=ÚY∞
ÅÜ«∂º~°∞. J@∞=O\˜
L^•Ç¨Ï~°}Å#∞ QÆ̀ «OÖ’
Z<Àfl™ê~°∞¡ Ñ¨ijeOKåO!

=∞`«ûºHõ#º H˘_»∞‰õΩ
"åºã¨∞_»∞

=∞Ç ¨É èÏ~ °` «O ~åÜ«∞Ö Ë^•?
É’Ü«∞"å_ »∞ J~Ú# "åb‡H ˜
~å=∂Ü«∞}O ~åÜ«∞ÖË̂ •? Õ̂=Ùx`À
ã¨O|O^è ŒO ÖË‰ õΩO_® PÖ’z¿ãÎ
WO`«\˜ J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# WuÇ¨™êÅ∞,
â◊̀ åÉÏÌÅ «̀~°|_ç „áê è̂•#º «̀ K≥Ok#
HÍ"åºÅ#∞ ã̈$+≤ìOz# g~°∞ ™ê=∂#º
‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ Ñ̈Ù\̃ì#"å̂~ Hõ̂ •! U^À
q„Hõ"£∞¿ã^ä£ ~åã≤# 'k ã¨∂@|∞Öò
É’Üü∞— <Õ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ÃÑ Œ̂Ì #=Å
J#∞‰õΩO@∞#flÑ¨ÙÊ_»∞, '™ê`åxH±
=Ô~ûãπ—, '¿+"£∞—, 'q∞_£<≥·\ò z„Å¤<£——
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=O\˜ #=ÅÅ∞ ~åã≤#O Œ̂∞‰õΩ ~°+‘Ìx á⁄QÆ∞_»∞ «̀∞#flÑ¨Ù_»∞
... ™ê=∂#ºã≤÷uÖ’ Ñ¨Ù\ì̃ P Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ JÑ¨Ê\˜ Hõ̂ äŒÅ,
™êÇ ≤ Ïf „Ñ ¨ „H ˜Ü «∞Å H õ#∞Q Æ ∞}OQÍ =∞Åz#
'~å=∂Ü«∞}–=∞Ç¨ÉèÏ~°`åÅ∞—— =i‚OK«ÖË#O`« Q˘Ñ¨Êq.
U=∞~Ú<å P ™ê=∂#∞ºÅ∞ J™ê=∂#∞ºÅ∞QÍ
H©iÎOK«|_»∞ `«∞<åfl~å? ÖË^•?

=∞ø~°º ™ê„=∂[º ™ê÷Ñ¨‰õΩ_≥·# K«O„^ŒQÆ∞Ñ¨ÙÎ_»∞ Ju
`«‰õΩ¯= ™ê÷~Ú ‰õΩ@∞O|O #∞O_ç =zÛ#"å_ÕHõ^•?
=∞Ç ¨ H õq HÍo^•ã ¨∞ Z=~ °∞? Q˘„ Ô~Å HÍÑ ¨i.
=∞Ç¨™ê„=∂*Ïºxfl ™ê÷Ñ≤Oz# âß`«"åÇ¨Ï#∞_≥=~°∞? XHõ
‰õÄe "åx ‰õΩ=∂~°∞_»∞. WÖÏ ZO`À=∞Ok K«i„ «̀Ñ̈Ù@Ö’¡
Z@∞=O\˜ J#∞‰õÄÅ Ñ¨iã≤÷u ÖË‰õΩO_®, Z<Àfl =ºuˆ~Hõ
Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å#∞ Z^Œ∞~˘¯x K«i„`« Ñ¨Ù@Ö’¡ ™ê ÷#O
ã¨OáêkOK«∞‰õΩ<åfl~°∞.

P^èŒ∞xHõ HÍÅOÖ’H˜ =¿ãÎ...

W@∞=O\˜ ZO`À=∞Ok q*Ë`«Å∞ „Ñ¨u‰õÄÅ"≥∞ÿ#
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡  Q˘Ñ̈Ê"å~°Ü«∂º~°∞. J„|Ç̈"£∞ eOHõ<£ ZHȭ _»
Ñ¨ Ù\Ï ì_»∞? Zxfl Hõëê ìÅ∞ Ñ¨_ç z=~°‰ õΩ J"≥∞iHÍ
J è̂Œº‰õΔΩ_»Ü«∂º_»∞? „Ñ¨u XHȭ iH© ≥̀Å∞ã¨∞ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
áêi„âßq∞Hõ ™ê„=∂*Ïºxfl <≥ÅH˘eÊ# á¶È~ü¤ ã¨∂¯Å∞
K«̂ Œ∞=Ù =∂„ «̀"Õ∞ K«̂ Œ∞=ÙH˘#fl ™ê=∂#∞º_»∞. Z<Àfl PiúHõ
W|ƒO^Œ∞Å∞ =∞^èŒº HÍÅO "≥à◊§|∞zÛ# HÍ~°Öò=∂~ü¯û
ã≤^•úO`åÅ∞ „Ñ¨Ñ¨OK«QÆux, [ux =∂iÛ"Õ™ê~Ú.
™ê=∂lH õOQÍ J}z"Õ` «‰ õ Ω Q Æ ∞~ °~Ú#
‰ õΩ@∞O|OÖ’ Ñ ¨ Ù\ ˜ ì# JOÉË^ Œ¯~ ü K «i„` «
ã¨$+≤ìOK«ÖË^•? ~å*ÏºOQÆ x~å‡}OÖ’ „Ñ¨^è•#
áê„ «̀̂ è•iHÍÖË̂ •? ÖÏÖò |Ç¨ï Œ̂∂~ü âß¢ã≤Î ZO «̀
HõëêìÅ∞Ñ¨_ç, Zxfl W|ƒO^Œ∞Å∞ Ñ¨_ç, W@∞#∞O_ç
J@∞ ~ÀE #k D^Œ∞`«∂ `«# K«^ Œ∞=Ù
H˘#™êyOz ¿Ñ~°∞#∞ á⁄O Œ̂ÖË̂ •? iHΔÍ HÍi‡‰õΩ_»∞
HÍ=∞~å*ò <å_®~ü `«q∞à◊<å_»∞ =ÚYº=∞O„u
HÍÖË^Œ∂...?

=O Œ̂Å HÀ\Ï¡k Pã̈∞ÎÅ∞, Z<Àfl Ñ̈i„â◊=∞Å∞ QÆÅ
=∞Ñ¶̈ ǜÖÏÖò Ñ¨Ù@ì_»"Õ∞ _»|∞ƒ`À Ñ¨Ù@ìÖË̂ Õ! <≥Å‰õΩ

60 ~°∂IIÅ r «̀O`À J «̀x rq «̀O „áê~°OÉèíO J~ÚºOk.

P~°}ÏÅ r`«O fã¨∞‰õΩ#fl JO[Ü«∞º =∞# ~åR
=ÚYº=∞O„u HÍÖË̂ •? Ju z#fl L^ÀºQÆO KÕã≤ „Hõ=∞OQÍ
^Õâ◊~å[H©Ü«∂Å =~°‰õÄ Zky# =∂r =ÚYº=∞O„u
[ÅQÆO "≥OQÆà◊~å=Ù Ñ¨iã≤÷u JO`Õ!

JOÉÏh ZHȭ _» Ñ̈Ù\Ïì_»∞, Ju ™ê=∂#ºã≤÷uÖ’. <Õ_»∞
"ÕÖÏkHÀ@¡‰õΩ JkèÑ̈u J «̀#∞. |ãπ HõO_»Hõì~ü ~°[hHÍO ǜ
ã¨∂Ñ¨~ü™êì~ü J~Ú# q+¨Ü«∞O JO^ŒiH© `≥Å∞ã¨∞.

<Õ\˜H˜<Õ_»∞ —KåÜü∞"åÖÏ—QÍ rq`åxfl „áê~°OaèOz#
#ˆ~O„ Œ̂"≥∂n ÉèÏ~°̀ « „Ñ¨̂ è•x J~Ú, „Ñ¨Ñ¨OK«O "≥Ú «̀Î"Õ∞
QÆ∞iÎOz# <åÜ«∞‰õΩ_»∞ HÍÖË^•?

q∂~°O`å ˆ~Ñ¨\˜ „Ñ¨=ÚY∞ÖË!

=∞#O Q˘Ñ¨ÊQÍ H©iÎã¨∞Î#fl =O^ŒÖÏk, "ÕÖÏk=∞Ok
Jxfl K«H õ¯QÍ ã ¨=∞‰ õÄi#O^Œ∞=Å¡ „Ñ ¨=ÚY∞Å∞
JÜ«∂º~°#∞HÀHõO_ç. Z@∞=O\˜ "å`å=~°}OÖ’ Ñ¨Ù\ì̃<å,
U Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ `«# K«∞@∂ì L<åfl <≥QÆ∞æ‰õΩ ~åQÆey#
nèâßÅ∞~°∞ "å~°∞.

<Õ_»∞ q∂~°∞#fl Ñ̈iã≤÷u J<ÕHõ W|ƒO Œ̂∞Å`À ‰õÄ_ç#k
HÍ=K«∞Û. ™ê=∂lHõ W|ƒO^Œ∞Å`À ‰õÄ_ç#k HÍ=K«∞Û,
Uq^èŒOQÍ K«∂ã≤<å HõëêìÖË HõxÊOK«=K«∞Û, „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ
ˆ~Ñ¨\˜ Q˘Ñ¨Ê ~°K«~Ú`«Å∞, "Õ∞^è•=ÙÅ∞, âß¢ã¨Î"Õ`«ÎÅ∞,
áêi„âßq∞Hõ"Õ`«ÎÅ∞, qq^èŒ =$`«∞ÎÅÖ’ xÑ¨Ù}∞Å∞ q∂ˆ~

g∞ PÖ’K«<åq è̂•<åxfl =∂iÛ,
g∞Ö’ Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ,

áêl\˜"£ käOH˜OQ∑#∞ ÃÑOz
g∞~°∞ g∞ ~°OQÍÖ’¡ ãÔ̈Hûãπ JÜÕ∞ºÖÏ

=∂ˆ~Û Juâ◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# „QÆO ä̂Œ"Õ∞

'gà◊§ÖÏ q[Ü«∞O ™êkèOK«O_ç—

gà◊§ÖÏ q[Ü«∞O
™êkèOK«O_ç

~°∞. 100/–
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★

Jâ◊fiQÆO^èŒ
~ÀAH˜ Ô~O_»∞ ˆHÑ¨ÓûÅ∞û.

1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 120

=∂„`«"Õ∞!

8500 555 3658500 555 3658500 555 3658500 555 3658500 555 365

=∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#,
XuÎ_ç, >ˇ#¬#∞, P Œ̂∞~åÌÅ

#∞Oz
ã῭ «fi~°O q=ÚHÎ̃.

i+≤á¶ê~å‡

HÍ=K«∞Û.

q∂~°∞ |ÅÇ‘Ï#∞Å∞ HÍ^Œ∞!

ZO`« ™ê=∂#ºã≤÷uÖ’ Ñ¨Ù\˜ì<å
'q[Ü«∞O ™êkèOK«=K«∞Û—! Jx
K≥Ñ ¨ Ê_®x ˆH ` «~ °K « ∞ Wxfl
L^•Ç¨Ï~°}Å∞ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∞<åflO.
''"Õ∞=Ú ™ê=∂#∞ºÅO! |ÅÇ‘Ï#∞ÅO!
Pi÷H õ  W|ƒO^Œ∞Å∞ H õÅ"å~ °O,
"≥#∞Hõ|_ç#"å~°O!—— Jx q∂~°∞
ÉèÏq¿ãÎ q[Ü«∞O ™êkèOK«ÖË~°∞.

U ã≤÷uÖ’ L<åfl, ''<Õ#∞ ™êkèOz
f~°`å#∞!—— J<Õ P`«‡qâßfiã¨O
LO>Ë, Jk q∂‰õΩ Q˘Ñ̈Ê â◊H̃Îxã̈∞ÎOk.
Ñ ¶ ¨e`«O " ≥O@<Õ PtOK«H õO_ç .
F~°∞Ê`À =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ"åe. ''<Õ#∞
Q˘Ñ¨Ê"å_çx HÍQÆÅ#∞!—— J<Õ ÉèÏ=O
q∂‰ õΩ LO>Ë . . . ^•xH ˜ ` «y#
™ê ÷~ÚÖ’ g∞ rq`åÅ#∞
=∞Å∞K«∞‰õΩO>Ë Q˘Ñ¨Ê"å~°∞ HÍ=_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

„Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨MÏº «̀ ÃÇÏg "≥~Ú\ò
ÉÏH˜ûOQ∑ KèåOÑ≤Ü«∞<£ =∞Ç¨Ï=∞‡^£
Pb «̀# Ñ̈<≥flO_Õà◊§ =Ü«∞ã̈∞û #∞O_Õ
''<Õ#∞ Q˘Ñ¨Ê"å_çx—— J<Õ ÉèÏ=O`À
LO_Õ"å_ »∞ . JÖÏ ' '< Õ#∞
™êk èOK «Q ÆÅ#∞! — — J< Õ É è Ï=#
L#fl"å~°O`å, J^Õ „Hõ=∞OÖ’ Hõ$+≤
ã¨eÑ≤#@¡~Ú`Õ q[Ü«∞O ™êkèOz
f~°`å~°∞.

P`«‡qâßfiã¨O LO>Ë
Z^Œ∞~°∞^≥|ƒÅ∞ `«QÆÅ"å?

ZO^Œ∞‰õΩ `«QÆÅ=Ù? „|Ç¨‡O
_»OQÍ `«QÆ∞Å∞`å~Ú. "åiH© Z<Àfl
J_»¤O‰õΩÅ∞ Z^Œ∞~“`å~Ú. J~Ú`Õ

Jhfl áê[\˜"£QÍ PÖ’zOK«QÆey#
"å~°O`å áêl\˜"Õ! JÖÏ F@q∞
Z Œ̂∞~°~Ú #Ñ̈Ù_»∞ =∞iO «̀ „â◊q∞Oz,
=∞iH˘O`« =ºH ˜ ÎQ Æ` « rq`åxfl,
ã¨∞MÏÅ#∞ `«ºlOz Hõ$+≤ KÕÜ«∞
=Åã≤O^Õ!

<Õ#∞ áêl\˜"£ käOHõ~ü<Õ! HÍh.........!

KåÖÏ=∞Ok `«=∞‰ õΩ P`«‡
qâßfiã̈O ÉÏQÍ<Õ LO Œ̂x, áêl\̃"£QÍ
PÖ’zã¨∂Î<Õ LO\Ï=∞x, J~Ú`Õ
"å\˜x K«∞@∂ì L#fl |O^èŒ∞=ÙÅ∞,
q∞„`«∞Å∞, ã¨=∂[O áê_»∞KÕã¨∞ Î
<åfl~°x P~ÀÑ≤™êÎ~°∞.

x["Õ∞! g∞ˆH HÍ^Œ∞ QÆ`«OÖ’
q[Ü«∞O ™êkèOz#"å~°O^ŒiH© P
ã¨=∞ã¨º LOk. ''<Õ#∞ Ñ¶ ¨ÖÏ<åk
™êkè™êÎ#∞!—— Jx q∂~°∞ JO>Ë, ''h
=ÚYO—— #∞"Õfiq∞ ™êkèOK«QÆÅ=Ù?
U^À rq`«O WÖÏ ™êQÆ∞ `«∞Ok.
JÖÏ̂Q ™êQÆx~Úº!—— JO\Ï~°∞. WÖÏ
Z^Œ∞~°∞=∂@Å∞ =∂\Ï¡_Õ"å~°∞,
H˜OK«Ñ¨iKÕ "å~°∞, q=∞i≈OKÕ"å~°∞,
x~°∞`åûÇ¨ÏÑ¨~°KÕ"å~°∞ ZÑ¨ÙÊ_»∂
LO\Ï~°x =ÚO Õ̂ x~°‚Ü«∂xH̃ ~°O_ç.
J~Ú<å _ôÖÏÑ¨_çáÈ‰õΩO_® q∂
„Ñ¨Ü«∞`«flO q∂~°∞ KÕÜ«∞O_ç.

Zxfl J_»¤O‰õΩÅ∞ Z Œ̂∞~°~Ú<å, "å~°∞
«̀@∞ì‰õΩx XHÀ¯^•xfl Ñ¨i+¨̄ iOK«∞

‰õΩO@∂ =ÚO^Œ∞‰õΩ áÈQÆÅ~°∞.

'F@q∞— Z^Œ∞~°∞HÍ^Œx HÍ^Œ∞.
F@=ÚÅ∞ =ã¨∂ Î< Õ LO\Ï~Ú.
''q[Ü«∞™ê^èŒ#Ö’ J=hfl ÉèÏQÍÖË——!
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO>Ë ã¨=∞ã¨º
Ñ¨iëê¯~°O J=Ù`«∞O^•?

„Ñ¨â◊fl : <å =Ü«∞ã¨∞û 28 ã¨OIIÅ∞.

<å#fl QÍ~°∞ K«xáÈ`Õ J#flÜ«∞º =∂

‰õΩ@∞OÉÏxfl K«∂ã¨∞ Î<åfl_»∞. <Õ#∞

JO Œ̂OQÍ<Õ LO\Ï#∞. a.Z. K«k"å#∞.

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ‰õΩ Œ̂~°Hõ <å‰õΩ ÃÑo§ HÍÖË̂ Œ∞.

^•O`À < Õ#∞ JuQÍ ^ Õ=Ù_ ç fl

Ñ¨ÓlOK«_»O, KÕ̀ «∞Å∞ HÍà◊√§ Hõ_»∞HÀ¯

=_»O, Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù ™êfl#O KÕÜ«∞_»O

KÕã¨∞Î<åfl#∞.

~å „u Jã¨Å∞ x„^ ŒÑ ¨@ ì^ Œ ∞ .

qÑ¨s`«"≥∞ÿ# >ˇ#¬<£, HÀÑ¨O, Jã¨Ç¨Ï#O

=ã¨∞ Î<åfl~Ú. JO^Œ∞ ˆH <å‰õΩ ÃÑo§

KÕÜ«∞=∞x áÈ~ °∞`«∞<åfl#∞. <å‰ õΩ

ÃÑà◊§~Ú`Õ <å ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨iëê¯~°O

J=Ù`åÜ«∞x <å #=∞‡H õO. =∂

J#flÜ«∞º ã¨O|O^è•Å∞ K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞.

ÃÑà◊§~Ú Õ̀ <Õ#∞ ÉÏQÆ∞Ñ̈_»̀ å#∞ Hõ̂ Œ∂...!

–ÔH.Z"£∞, q[Ü«∞"å_»

=∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `«yæ`Õ<Õ
ÃÑo§ KÕã¨∞HÀO_ç

[ : g∞~°∞ 'JÉˇûã≤"£ HõOÑ¨eû"£
_ç*Ï~°¤~ü—`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. D
ã¨=∞ã¨º ÃÑo§ KÕ¿ãÎ «̀̂Qæ Kå#∞û ÖË̂ Œ∞.

Ñ¨Ó~°fiHÍÅO ''ÃÑo§ KÕ¿ãÎ Ñ≤zÛ
‰õΩ^Œ~°∞`«∞O^Œx—— ™ê"≥∞`« LO_Õk.
™ê"≥∞ «̀Å∞ ™ê"≥∞ «̀ÖË. Jq x[O HÍ=Ù!

g∞ Õ̂g∞ Ñ≤zÛHÍ Œ̂∞. ÉèíÜ«∞Ñ¨_»HõO_ç.
J~Ú Õ̀ g∞‰õΩ ÃÑo§ HÍ=_»O ÖË̂ Œ∞, g∞
J#flÜ«∞º Ñ̈\̃ìOK«∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ<Õ ÉèÏ=#
g∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ L#flÑ¨Ù_»∞ JO^Œi
^Œ$+≤ìx PHõi¬OK«_®xH˜ =∞#ã¨∞û KÕ¿ã

QÍ~°_ôx 'J>ˇ#¬<£ ã‘H˜OQ∑ _ç*Ï~°¤~ü—
JO\Ï~°∞. D ã¨fiÉèÏ"åxH˜ QÆ∞~°~Ú Õ̀
=∞#ã¨∞û `å`å¯eHõOQÍ ZO «̀\˜ ÃÑ Œ̂Ì
[|∞ƒ #~Ú<å ã̈$+≤ìã̈∞ÎOk. `å##∞‰õΩ#fl
Ñ ¨x [iy`Õ âßO`«Ñ ¨_ ç  ã ¨=∞ã ¨ º

«̀yæáÈ «̀∞Ok. J@∞=O\˜̂ Œ~Ú Õ̀, g∞‰õΩ
ÃÑo§ K Õ ¿ã Î  ã ¨=∞ã ¨ º Ñ ¨iëê¯~ °O
J~ÚáÈ`«∞Ok. HÍx g∞ ã¨=∞ã¨º
JkHÍ^Œ∞. Kèå^Œã¨ ÎO, Ju ÉèíH˜ Î Jx
x~°¡Hõ ΔºO KÕã≤ KåÖÏ=∞Ok [|∞ƒQÍ
QÆ∞iÎOK«x 'JÉ̌ûã≤"£ HõOÑ̈eû"£ _ç*Ï~°¤~ü—
g∞k. Wk =Úki Õ̀ zH˜̀ «û KÕÜ«∞_»O
Hõ+̈ìO. JO Œ̂∞̂H "≥ÚHȭ QÍ L#flÑ̈Ù_Õ ^•xfl
=OKåe. =∂#∞ J~Ú`Õ =OK«_»O
H õ+ ¨ ìO . ÃÑà ◊ §~Ú`Õ ‰ õ Ω@∞O|OÖ’
HõÅÇ¨Å∞ =™êÎ~Ú. ™È, ã¨=∞ã¨ºx
Ñ¨i+¨¯iOK«∞H˘x ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO>Ë
=∞Ozk. â◊√ÉèíO.
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KåÖÏ =∞Ok Éè í~ ° ÎÅ∞ =∂‰õΩ
L «̀Î~åÖ’¡ Ñ¶≤~åº Œ̂∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞ «̀=∞
ÉèÏ~°ºÅH˜ HÍ=∞"åOKè« «̀yæáÈ~ÚO Œ̂h,
=Ú#∞Ñ¨\˜ÖÏ Ãã‰õΩûÖ’ L`åûÇ¨ÏOQÍ
LO_»@O ÖË^Œh !

HÍ=∞"åOKè« «̀QÆæ_»O J<Õk J<ÕHõ
=ÚMÏÅ∞#fl ã¨=∞ã¨º. ^•x‰õΩ#fl
HÍ~ °}ÏÅ∞ Jã¨OMÏºH õO. J=hfl
~ÚÑ¨C_»∞ UHõ~°∞=Ù ÃÑ@ì#∞ QÍx
Ô~O_»∞, =¸_»∞ =ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅx
~ÚHõ¯_» K≥Ñ¨ÊÉ’`«∞<åfl#∞.

Wq „Ñ¨u ‰õΩ@∞O|OÖ’#∂ `«~°K«∞
HõxÑ≤OKÕq Hõ#∞Hõ !

'Ñ¨O_»QÆ<å_»∂ áê`« "≥ÚQÆ∞_Õ<å—
Jx ™ê"≥∞ «̀ q<Õ LO\Ï~°∞. áê_çO Õ̂
áê@~å áêzÑ¨à◊§ ^•ã¨s Jx XˆH
Ñ¨^ŒúuÖ’, XˆH =~°ã¨ „Hõ=∞OÖ’, U
Ô~O_»∞ XHõ\˜ Ñ¨^Œ ú`«∞Å`À<À Uà◊§
`«~°|_ç ^•OÑ¨`«º qkè [~°∞Ñ¨Ù‰õΩ<Õ
^ ŒOÑ ¨` «∞e^ Œ ÌiH ©  P „Ñ ¨}Ü«∞O
Ü«∞=∞É’~°∞ H˘@ì_»O ã¨Ç¨Ï[O.

" ≥~ °~Ú\© , ã ¨ $[<å` «‡H õ` «
Ö’Ñ≤Oz# QÍ#∞ÔQ^Œ∞Ì ã¨O™ê~åÖ’¡
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® ÉèÏQÆ™êfi=Úe^Œ ÌiÖ’
Z=~À XHõiH˜ Ãã‰õΩûÑ¨@¡ Pã¨H ˜ Î
K«zÛáÈHõ UOKÕã¨∞ÎOk ?

W^Œ Ì~À ¡H ©  É è Ï~ ° º =ÚO^Œ∞QÍ
K«uH˜Å|_çáÈ`«∞Ok. Ãã‰õΩû =^ŒÌO

@∞Ok. WO„@ã̈∞ì ÖË̂ ŒO@∞Ok. XO\’¡
ÉÏQÆ∞Ö Ë^ ŒO@∞Ok. =¸_£ÖË^ Œh,
`«Å<˘Ñ≤Ê Jh..... =OHõÅ∞ "≥kH˜
™ê^ è Œ º" ≥ ∞ ÿ#O`« " Õ ∞~ °‰ õ Ω ÃãH ± ûx
`«Ñ≤ÊOK«∞HÀ K«∂ã¨∞ÎOk.

JÑ ¶ πHÀ~ ü û , É è Ï~ ° º Ãã‰ õ ΩûÖ’
=∞O^ŒH˘_çQÍ LO@∞<åfl, PHõ~° ¬}©
Ü «∞OQÍ Ö ËH õáÈ~Ú<å, Pi Î
f~°∞ÛHÀ"åÅ#fl J`«x L|ÖÏ\ÏxH˜
J#∞=∞uOK«Hõ áÈ~Ú<å J «̀xÖ’#∂
HÍ=∞"åOKè« `«ˆQæ J=HÍâ◊O LOk.

J~Ú`Õ ã¨=∂[OÖ’ =∞QÆ"å_çH˜
~°∂Å∞û "Õ~°∞, P_»"åà◊§H˜ "Õ~°∂ Hõ̂ •!
Hõ#∞Hõ P"≥∞H̃   Ãã‰õΩûÖ’ HÀiHõ «̀yæ̀ Õ,
J`«xH˜ ÉèÏ~ °ºq∂^Œ HÀiHõ `«y æ

~Ú «̀~°∞Å q∂ Œ̂ ÃÑ~°QÆ@O ( «̀~°K«∞QÍ)
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. ^≥|ƒÖÏ_»HõO_ÀÜü∞,
WO^Œ∞‰ õ Ω PáÈl\òQÍ [iy#
ã¨OÑ ¶ ¨ ∞@#Å∞ ‰ õÄ_® H˘Å ¡Å∞QÍ
L<åfl~Ú ÖˇO_ç, HÍ^Œ#O!

WOH˘H õ ~ °H õO "åOKè « ^À+¨O
KåÑ¨H˜O Œ̂ h~°∞ÖÏ Ñ¨~°∞K«∞‰õΩO@∞Ok.
Wk _®Hõì~°∞H˜ ‰õÄ_® _»Ü«∂QÀflã≤ãπ,
zH˜`«ûÅ q+¨Ü«∞OÖ’ HÍã¨ Î Ñ¨sHõ Δ
ÃÑ_»∞`«∞Ok.

D ~°HõO ^ŒOÑ¨`«∞e^Œ Ì~À ¡#∂
=ÚO^Œ∞#∞Op HÍ=∞"åOKè « ,
HÍ=∂=ã¨~åÅ q+¨Ü«∞OÖ’ `Õ_®
LO@∞Ok. Jk ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# Õ̀_®ÜÕ∞
«̀Ñ̈Ê XHõ~°∞ JÅÊ HÍ=Ú‰õΩÅ∂, XHõ~°∞

H˘O`« HÍÅO HÍÑ¨Ù~°O KÕ¿ãHõ
HÍ=∞"åOKè« ZO^Œ∞‰õΩ `«yæáÈ`«∞Ok?

_®II – Ñ¨Óëê
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !

â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò
HÍOa<Õ+¨<£`À

 H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,

HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅx [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

Buy online at www.rishiayurved.in

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.180
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 410/– =∂„ «̀"Õ∞!

JkèHõ HÍ=Ú‰õΩÅ∂ HÍ~°∞. H˘`«ÎÖ’
W Œ̂ÌiÖ’#∂ XHõ~°∞ – =ÚYºOQÍ HÀiHõ
`«‰õΩ¯=QÍ L#fl"å~°∞, Ô~O_À"åi
HÀã ¨O ã ¨~ ° ∞ Ì‰ õ Ωx – JO>Ë Ö Ëx
L`åûÇ ¨ xfl ` ≥zÛ ÃÑ@∞ ì‰ õ Ωx –
ÉèÏQÆ™êfiq∞`À ã̈=∂#OQÍ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO
„Ñ¨^Œi≈™êÎ~°∞. J~Ú`Õ Hõ@∞ì_»∞Ñ¨à◊√§,
ÃÑ@∞ì_»∞ q∂™êÅ∂ Z<åflà◊√§O\Ï~Ú?

H˘<åflà ◊ §‰ õ Ω D "≥Ú^Œ\ ˜
É è ÏQ Æ™êfiq∞Ö’ ` ≥zÛ ÃÑ@∞ ì‰ õ Ω#fl
HÍ"≥∂`åûÇ̈ÏO HÍ™êÎ «̀QÆ∞æ =ÚYO Ñ̈\̃ì
qã¨∞QÆ∞ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. ÉèÏQÆ™êfiq∞
HÀi#Ñ¨C_»ÖÏ ¡ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁ æ< Õ
L`åûÇ̈ÏO LO_»̂ Œ∞. Wk ≥̀eÜ«∞x P
ÉèÏQÆ™êfiq∞ Ñ̈@∞ì|@ì_»O, g~°∞ u~°ã̈¯
iOK«_»O... WÖÏ [iy, [iy ~Ú Œ̂Ìi
=∞^è•º Jã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ∞ `«Öˇ`«∞Î`å~Ú.

XHõˆ~"≥∂ Ô~O_»= "åiˆH HÍ=∞
"åOKè« «̀yæáÈ~ÚO Œ̂x ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∂O
\Ï~°∞. Ô~O_À "åˆ~"≥∂ "≥Ú^Œ\˜"åi
HÀiHõÅ ™ê÷~ÚH̃ ZQÆ~°ÖËHõ, "åi =uÎ_ç

«̀@∞ìHÀÖËHõ, "Õ̂ Œ#‰õΩ ÖË̂ • "ÕkèOÑ¨ÙH˜
QÆ∞~°=Ù`å~°∞. ÖË̂ • «̀=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜
Ãã‰ õ ΩûÑ ≤zÛ Z‰ õΩ¯= Jx

x~°‚~ÚOK«∞HÀ=_»O [~°Q˘K«∞Û. `«#
=∞#ã≤÷ux QÆ=∞xOK«‰õΩO_® ™êfi~°÷O`À
L#flO^Œ∞‰õΩ ^Õfi+≤OK«=K«∞Û. W^ŒÌi
=∞^è•º `«QÍ^•Å∞ ˆ~Q Æ@O, XHõ
ÉèÏQÆ™êfiq∞ z#fl‰õΩOÑ¨\˜ ÃÑ@ì_»O
ÖÏO\˜ Ñ ¨i}Ï=∂Å∞ ‰ õÄ_®
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ `«Öˇ`«∞Î`å~Ú.

XHÀ™êi "≥Ú^Œ\© #∞Op ÉèÏ~°º
Éè í~ ° ÎÅ =∞^è Œº `«y#O`« PHõ~° ¬}
LO_»^Œ∞. "åi^ŒÌiH© Ñ¨_»HõáÈ=_»O
[~°Q˘K«∞Û. XHõ " Õà ◊ `«QÍ^•Å∞
ÖËHõáÈ~Ú<å, PHõ~°¬} LO_»HõáÈ=_»O
„Ñ¨̂ è•# J=~À è̂Œ=∞=Ù «̀∞Ok. PHõ~°¬}
ÖËHõáÈ`Õ Pã¨H˜Î Ñ¨Ù@ì^Œ∞ Hõ^•!

ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ Ãã‰õΩûÖ’ ZÖÏ
áêÖÁæ#flÑ¨Ê\˜H© Ju «̀fi~°Ö’<Õ "åiÖ’
HÍ=∞q=ÚY «̀ Ñ̈Ù@∞ìH˘zÛ HÍ=∞"åOKè«
`«yáÈ~Ú#@∞¡ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. ^•O`À
''D =∞ è̂Œº "åOKè« K«zÛ áÈ~ÚO Œ̂<Õ——
Ñ¶≤~åº Œ̂∞`À _®Hõì~ü (ÃãH±ûkä~°Ñ≤ã̈∞ì) = Œ̂ÌH̃
=™êÎ~°∞. WHõ¯_» kä~°Ñ≤ã¨∞ì ¿ÑÃ+O@¡
Öˇ·OyHõ K«i„`« ¿ãHõiOKÕ @Ñ¨C_»∞
go§^Œ Ìi=∞^è•º PHõ~° ¬} `«y#O`«
ÖË^Œx „QÆÇ≤ÏOÑ¨ÙH˘zÛ, zH˜`«û#∞ P

HÀ}OÖ’ "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_»`å_»∞.

J<ÕHõ=∞Ok Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ ÉèÏqOKÕ
Ñ¨iã≤÷u x*ÏxH˜ „Ñ¨̂ è•#OQÍ WÖÏO\˜
Ñ¨~ÀHõΔ HÍ~°}ÏÅ =Å¡ Ñ¨Ù@∞ìH˘ã¨∂Î
LO@∞Ok. Wq PÜ«∂ ã¨O Œ̂~åƒùÅˆH
HÍx, PÜ«∂ =º‰õΩÎÅ =∞^èŒº<Õ HÍx
Ñ¨iq∞`«=∞=Ù`å~Ú. Hõ#∞Hõ D
"åOKè«^À+¨O ã¨O^Œ~°ƒùã≤^Œú "≥∞ÿ#^Œx
JO\ÏO. D ^À+¨O ¿ÑÃ+O@∞k
HÍ^Œ∞, Ñ¨iã≤ ÷`«∞Åk! „Ñ¨=~° Î#k!
WÖÏO\˜ ^ ŒOÑ ¨` «∞ÅH ˜ ` «=∞
ã¨O|O^è•Å∞ "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨~°K«∞‰õΩ<Õ
q^è•<åÅ∞ `≥eÜ«∞*ˇÑ¨Ê_»O ^•fi~å
"åiÖ’ HÍ=∞"åOKè «  ‰ õÄ_®
"≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞Ok.

WO «̀H© ~ÚÖÏ „Ñ῭ ÕºHõ Ñ¨iã≤÷uÖ’¡
HÍ=∞"åOKè« ã̈#flyÅ¡_®xfl U=∞O\Ï~À
≥̀Å∞™ê? ã≤@∞ºÜÕ∞+̈#Öò ÃÇ·ÏáÈÜ«∂H̃ì"£

Ãã‰õΩû=Öò _ç*̌·~ü _ç*Ï~°¤~ü  (Situational
Hypoactive Sexual Desire Dis-

order) Jx !

ÉèÏ~ °` «^ Õâ ◊OÖ’ÖÏ n~° …HÍÅO
HÍÑ̈Ù~°O KÕã̈∞‰õΩ<Õ ‰õΩ@∞OÉÏÅ‰õΩ Ñ̈>Ëì
*Ï_»ºO ~Úk. ★
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

ÉÏ¡H± J~Ú`Õ ã¨O`å#O HÍ^•?

1) á¶⁄Ö’Ñ≤Ü«∞<£ @∂º|∞Å∞ ÉÏ¡H± J~Ú Õ̀ ã¨O`å#O
J=Ù`«∞O^•! HÍ^•?

2) ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌiH© Jxfl >ˇã¨∞ìÅ∞ KÕ~ÚOKå#∞.
iáÈ~°∞ì û ã¨iQÍ<Õ L<åfl~Ú. UO\©ÉÏ_ôãπ q_»∞^ŒÅ=Ù
«̀∞<åflÜ«∞x =∂ _®Hõì~ü K≥áêÊ~°∞. UO\©ÉÏ_ôãπ q_»∞ Œ̂Åx

x~ÀkèOKÕ =∂~°æO HÍx, D ã¨=∞ã¨º‰õΩ W «̀~° Ñ¨iëê¯~°O
HÍx LO>Ë K≥Ñ¨ÊO_ç.

3) ^ä≥·~å~Ú_£ „QÆOkäÖ’Ñ¨O =Å¡ ã¨O`å#O HõÅQÆHõ
áÈ=K«∞Û<å?

-q.q., =~°OQÆÖò.

[. 1) @∂º|Öò ÉÏ¡‰õΩx PÑ¨̂~+¨<£ ^•fi~å ≥̀iÑ≤OKÕ
J=HÍâ◊O LOk. ÉÏ¡‰õΩ JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’ U ™ê÷#OÖ’
U~°Ê_çO^À, U ~°HõOQÍ U~°Ê_çO^À† U ~°HõO ÉÏ¡HÀ ...
^•xfl |\˜ì PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ¿ã q^è•#O P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.
«̀̂ Œ∞Ñ¨i ã¨O`å#O HõeˆQ J=HÍâßÅ∞ ÉÏ¡‰õΩ ~°HÍxfl |\ì̃,

™ê÷<åxfl |\ì̃, PÑ̂̈~+̈<£ q è̂•<åxfl |\ì̃ P è̂•~°Ñ̈_»̀ å~Ú.

XHõ "Õà◊ PÑ̂̈~+̈#∞ ÃÑ¶~ÚÖ̌·̀ Õ >̌ãπì@∂ºÉò ÉËc q è̂•#O

(IVF-ET) Ö’ Éèí~°Î g~°º Hõ}ÏÅ`À<Õ QÆ~°ƒùO HõeyOK«=K«∞Û.

2. 'W=Úº#ÖÏlHõÖò W<£Ñ¶̈iìe\©— J<Õ Ñ¨̂ ŒO LOk. â◊s~°O
L «̀ÊuÎ KÕ¿ã H˘xfl UO\©ÉÏ_ôÅ∞ g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ‰õÄ_® â◊„ «̀∞=ÙÅ∞QÍ
á⁄~°|_»@O H˘O Œ̂i q+¨Ü«∞OÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WÖÏ „ã‘Î â◊s~°O
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºHõ}ÏÅ#∞ =ºuˆ~H˜OK«_»O XHõ>ˇÿ`Õ, Z=~°∞ L`«ÊuÎ
KÕã≤# g~°ºHõ}ÏÅx  "åi â◊s~°"Õ∞ â◊„ «̀∞=ÙQÍ ÉèÏqOK«_»O =∞~˘Hõ\.̃

D Ô~O_»∞ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ QÆ~°ƒùO =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ ã¨#flye¡
áÈ`å~Ú. JO^Œ∞ˆH UO\©ÉÏ_ôÅ HÍ~°}OQÍ ã¨O`å#O HõÅQÆHõ
áÈ=_®xfl ~Ú=Úº#ÖÏlHõÖò W<£Ñ¶¨iìe\© JO\ÏO.

nxH˜ 4 ~°HÍÅ zH˜̀ åû =∂~åæÅ∞<åfl~Ú. 1. ã¨∞=∂~°∞ 6-9
<≥ÅÅáê@∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºO  „ã‘Î QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH˜ `åHõ‰õΩO_®
*Ï„QÆ`«Î Ñ¨_®e. JO>Ë x~À^è£ ÖÏO\˜ JOQÆ`˘_»∞QÆ∞ (HõO_À"£∞)
ÖË‰õΩO_® XHȭ @O>Ë XHȭ ™êi ‰õÄ_® D `˘q∞‡k <≥ÅÅÖ’#∂ ~°uÖ’
áêÖÁæ#‰õÄ_»̂ Œ∞. á⁄~°áê@∞# HõO_À"£∞ z\¡̃<å Ñ¶̈ÅO Œ̂Hȭ Œ̂∞. JÖÏ
9 <≥ÅÅáê@∞ „ã‘Î  [#<å=Ü«∞"åÅ∞ g~åºxfl =∞izáÈÜÕ∞@@∞ìKÕã≤,
P «̀~°∞"å «̀ JO_»O q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º ~ÀA# XHȭ ™êi ~°uÖ’ g~°ºO
q_»∞^ŒÅ K≥Ü«∂ºe. =∞m§=∞~°∞ã¨\˜ <≥Å^•HÍ HõO_À"£∞ "å_®e.
JO_»O q_»∞ Œ̂Å <å_Õ =∞~°Å HõÅ"åe. WÖÏ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ Ñ¶̈ÅO
Œ̂Hȭ =K«∞Û. g~°ºHõ}ÏÅ#∞ „ã‘Î â◊s~°O u~°ã¨̄ iã¨∞Î#fl  ã¨O Œ̂~åƒùÅˆH
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°

WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’

ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,

Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Jaè™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

D zH˜̀ «û Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk. Z=i g~åºxfl
"åi â◊s~°"Õ∞ u~°ã¨¯iOKÕ KÀ@ D
z\Ï¯ Ñ¨xH˜~å^Œ∞.

JOKÕ̀ « WÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºH˜ L «̀Î=∞
Ñ¨iëê¯~°O IUI =∂„ «̀"Õ∞. â◊√„ÉèíOKÕã≤,
K«∞~°∞ÔH# Hõ}ÏÅ#∞ "Õ~°Ê~°z, "å\˜x
ã¨∂\ ˜QÍ QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞OÖ’H˜ „Ñ¨"Õâ ◊
ÃÑ@ ì_®xfl IUI (intrauterine

Insemination) JO\ÏO. D Ñ¨̂ ŒúuÖ’
antibody ã¨=∞ã ¨ ºx ` ÕeQÍ æ
[~ÚOK«=K«∞Û.

3. J~Ú Õ̀ Jk ‰õÄ_® Ñ̈xKÕÜ«∞ºx
ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ IVF-ET (>̌ãπì @∂ºÉò ÉËa)
q^è•#"Õ∞ JOu=∞ Ñ¨iëê¯~°O.

4. =∞O^Œ∞Ö`À UO\ ©ÉÏ_ôÅ#∞
x~°∂‡eOK«ÖË=∂? Jq U~°Ê_»‰õΩO_®

x"åiOK«ÖË=∂? ÖË=Ú. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O L#fl
=∞O Œ̂∞Å∞ H˘xfl (L^•: ã≤ì~å~Ú_»∞¡) JkèHõ
"≥∂`å Œ̂∞Ö’¡ "å_ç̀ Õ Ñ¶̈e «̀O HõxÑ≤™ÈÎOk.
HÍx D ã≤ì~å~Ú_»∞¡ "Õ∞Å∞ HõO>Ë H©_Õ
Z‰õΩ¯= KÕã¨∞ÎO_»@O=Å¡ P  Ñ¨^ŒúuH˜
QÆ∞_£Éˇ· K≥¿ÑÊ¿ã~°∞. Jn ã¨OQÆu.

WHõ g∞ =¸_À „Ñ¨â◊fl ^ä≥ ·~å~Ú_£
QÆ∞iOz:

^ä≥ ·~å~Ú_£ „QÆOkè =∞# â◊s~°OÖ’
[iˆQ Z<Àfl r= „H˜Ü«∞efl J^Œ∞Ñ¨Ù
KÕã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ Jk Ñ¨xKÕÜ«∞_»OÖ’
Ö’Ñ¨O U~°Ê_ç<å (Hypothyroidism),

JuQÍ Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl (Hypethyroidism)

^•xfl=Å¡ „ã‘Î |∞∞ «̀∞K«„HõO JÑ¨„Hõ=∞=∞=Ù
«̀∞Ok. Ju |∞∞ «̀∞„™ê=O "≥Ú Œ̂Å∞H˘x

Jã¨ÖË |Ç≤Ï+ì̈=Hõ áÈ=_»O ^•HÍ U ≥̂·<å
[~°QÆ=K«∞Û. =ÚYºOQÍ JO_»O q_»∞ Œ̂Å
[~°QÆ̂ Œ∞. „ã‘Î Ç¨ÏŸ~À‡#∞ L «̀ÊuÎ J=ã¨~å
xH˜ q∞Oz [~°∞QÆ∞`«∞Ok. QÆiƒù}© „ã‘ÎH˜
ÃÇ·ÏáÈ ä̂≥·~å~Ú_ç["£∞ LO>Ë QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞,
=∞$`«tâ◊√ [#<åÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡ ÃÇ·ÏáÈ ä̂≥·~å~Ú_ç["£∞ KåÖÏ
«̀‰õΩ¯=. Jk U~°Ê_ç̀ Õ =∂„ «̀O g~°ºHõ}ÏÅ

ã¨OYº `«yæáÈ`«∞Ok.

ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkä JuQÍ Ñ̈xKÕã̈∂ÎO>Ë
(Hyperthyroidism) Ñ¨ Ù~ ° ∞+ ¨Å
™êÑ¶¨Åº`«Ö’ ÃÑ^ŒÌ =∂~°∞Ê LO_»^Œ∞.

^ä≥·~å~Ú_£ ã¨=∞ã¨ºx "≥·^ŒºO ^•fi~å
J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@ì=K«∞Û. HÍx =∞O Œ̂∞Å _Àãπ
„Ñ¨ÉèÏ=O W@∞ «̀e¡g∞ Œ̂, J@∞ a_»¤g∞^•
‰õÄ_® LO_Õ P™ê¯~°=ÚOk.

„ÃÑÔQflhû „Ñ¨â◊flÅ∞

<Õ#∞ _ ç „w ÃÑ ¶ ·#eÜ«∞~ ü
K «^ Œ ∞= Ù` « ∞<åfl#∞. <å‰ õ Ω H˘xfl
ã̈O Õ̂Ç̈Å∞<åfl~Ú. (H˘xfl =∂ „ÃÑ¶O_»∞ûq

‰õÄ_®). Ñ‘¡*ò "å\H̃̃ ã̈=∂ è̂•<åe=fiO_ç.

    -HÍ=e

1. WO@~ü HÀ~°∞ûÖ’ áêÖÁ æ#fl
"≥Ú^Œ\ ˜™êˆ~ QÆ~°ƒùO =KÕÛ J=HÍâ◊O
LO^•?

[. LOk. P áêÖÁæ#fl ~ÀA<À,
XHõ~ÀA J@∂ W@∂ JO_»O L «̀ÊuÎ
[iy, „ã‘Î Ü≥∂xÖ’ Ñ¶Å̈=O «̀"≥∞ÿ# g~°ºO
q_»∞^ŒÖˇ·`Õ!!

2. |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæO>Ë QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?

[. KåÖÏ J~°∞^Œ∞. HÍx ~å^Œx
K≥Ñ¨ÊÖËO.

3. ~°[ã̈fiÅ HÍHõ =Ú#∞¿ã P_»Ñ≤Å¡H̃
QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?

[. ~å=K«∞Û.

4.ÃÑ·ÃÑ·# ~°u [iÑ≤<å, ÃÑxãπ
Ö’xHõO\Ï áÈ‰õΩO_® ~°u [iÑ≤<å
QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?

[. =ã¨∞ÎOk.

5. Ãã"≥∞<£ ã¨öeOK«‰õΩO_® LO>Ë
HõO_À"£∞ ÖËHõáÈ~Ú<å QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?

[. =ã¨∞ÎOk.

6. HÍ#∞Ê JÜÕ∞ºHõ =∞m§ |Ç≤Ï+̈ìÜÕ∞º
Ö’Ñ¨Ù Ãã‰õΩûÖ’ Hõe¿ãÎ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?

[. =ã¨∞ÎOk.

7. XH õ" Õà ◊ Ãã" ≥ ∞< £ Ü≥∂xÖ’
HÍ‰õΩO_® Ü≥∂xg∞^Œ Ñ¨_ç`Õ QÆ~°ƒ ùO
=ã¨∞ÎO^•?

[. =ã¨∞ÎOk.

8. JO_»~ü"Õ~ü g∞ Œ̂<Õ HÍx, Ö’Ñ¨e
ÅOQÍ g∞ Œ̂HÍx Ãã"≥∞<£ ib*·̌̀ Õ QÆ~°ƒùO
=ã¨∞ÎO^•?
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g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

[. =ã¨∞ÎOk.

9. WO@~üHÀ~°∞û J~Ú# "≥O@<Õ Ü≥∂x Ö’Ñ¨eHõO\Ï
Hõ_çˆQã¨∞‰õΩO>Ë QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?

[.=ã¨∞ÎOk.

10. ã≤fiq∞‡OQ∑Ñ¨ÓÖòÖ’ xÅ|_ç Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë
=ã¨∞ÎO^•?

[. =ã¨∞ÎOk.

(D „Ñ¨â◊flÅxfl\˜H© '=ã¨∞ÎOk— Jx ["åa=fi_»OÖ’ L Õ̂Ìâ◊O
YzÛ «̀OQÍ =KÕÛã¨∞ÎO Œ̂x HÍ Œ̂∞! =KÕÛ J=HÍâ◊O LO Œ̂x J~°÷O
KÕã¨∞HÀQÀ~åÎ=Ú! ''~å^Œ∞ÖË!—— Jx =∂„`«O J#∞HÀ=^Œ∞Ì).

Jk HÍ~°}O HÍ^Œ∞

<å‰õΩ 18 ã¨O=`«û~åÅ∞. <å ÉÏ^è Œ Œ U=∞O>Ë <å
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO 1 JOQÆ∞à◊=Ú =∂„ «̀"Õ∞ LOk. ãÎ̈Oaè¿ãÎ 3, 4
JOQÆ∞à◊=ÚÅ∞ J=Ù`«∞Ok. <Õ<˘Hõ J=∂‡~Ú`À ~°u [iÑ≤
K«∂âß#∞. HÍx J=∂‡~Ú U=∞O «̀ ã̈∞Y=Ú J#∞ÉèíqOK«ÖË̂ Œx
<å Ü≥ÚHȭ  #=∞‡HõO. <å JOQÆO ÃÑ Œ̂ÌQÍ J"åfiÅO>Ë áê¡ã≤ìH±
ã¨~°˚s U"≥∞ÿ<å KÕ™êÎ~å? `«Ñ¨Ê‰õΩO_® `≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç?

– l.a.

[ : P J=∂‡~Ú ã¨∞YÑ¨_çO^À ÖË̂ À g∞~°∞ TÇ≤ÏOK«_»"Õ∞
HÍx x[O Uq∞\’ g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ Hõ̂ •! JÖÏ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩx
ÉÏ è̂ŒÑ¨_»@OÖ’ J~°úO LO^•? D =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ g∞~°∞ KÕ¿ã D
^˘OQÆKå@∞ Ñ̈#∞Å∞ ÉèíÜ«∞O ÉèíÜ«∞OQÍ LO\Ï~Ú. JO Õ̀HÍ Œ̂∞–
H˘ «̀Î Hõ#∞Hõ, ~ÚOHÍ <Õ~°∞Ê ÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ, 'ã¨∞YO' JxÑ≤OK«Hõ
áÈ=K«∞Û. WÖÏ [~°QÆ_»O ã¨Ç¨Ï[O.

ã̈∞YO g∞ JOQÆO Ãã·AÖ’ ÖË̂ Œ∞. ^•xfl g∞~°∞ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ
q^è•#OÖ’ LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ JOQÆO z#fl^Œ<Õ â◊OHõ
ÃÑ@∞ìHÀ= Œ̂∞Ì. _®Hõì~°∞KÕ̀ « Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë g∞ [#<åOQÍÅ
Jaè=$kú ã¨iQÍæ LO^• ÖË^• `ÕeÛ K≥Ñ≤Ê g∞ ÉèíÜ«∂Å∞
x"åi™êÎ_»∞. U"≥∞ÿ<å zH˜̀ «û J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ KÕ™êÎ_»∞. ã¨fiÜ«∞OQÍ
K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç.

x~åâ◊Ñ¨_»HõO_ç
<å ÃÑà◊§~Ú 6 ã̈O.Å~ÚOk. Ñ≤Å¡Å∞

ÖË~°∞. <å g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ 40–60
q∞eÜ«∞#∞¡ =∞^èŒº LO@∞<åfl~Ú. HÍx

K«Å#O xÖò. Jhfl K«zÛáÈ~Ú#"Õ J<åfl~°∞. _®Hõì~°∞¡ Ç¨~À‡#∞
Ñ¨sHõΔÅ∞  FSH, LH, „á⁄ÖÏHì̃<£ KÕ~ÚOKå~°∞. <å~°‡Öò! „Ñ¶̈HÀìA
~åt ÉÏQÆ∞O^Œ<åfl~°∞. g~°ºOÖ’ zHõ¯^Œ#O H˘kÌQÍ Z‰õΩ¯=
LO Œ̂<åfl~°∞. g~°ºO ã̈öeOz# 20 xq∞ëêÅÖ’<Õ HõiyáÈ~ÚOk
Hõ#∞Hõ P á¶êÅ∞ì ÖË̂ Œ<åfl~°∞. =∂H˜Hõ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù>Ëì J=HÍâ◊O
ÖË̂ •? <å‰õΩ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# [|∞ƒÅ∂ ÖË=Ù. U =∞O Œ̂∞Å∂ "å_»@O
ÖË^Œ∞.

– qâßY

[ : ^•~°∞¡ L#flO «̀ =~°‰õÄ QÆ=∞ºO "≥̀ «∞H˘¯O@∂ LO_®
eûO Õ̂ Hõ̂ •, x~åâ◊Ñ¨_»HõO_ç. Jxfl g~°º Hõ}ÏÅ∂ 'K«xáÈÜÕ∞
L<åflÜ«∞x' g∞ iáÈ~°∞ìÖ’¡ ~åã≤ L#flk. HÍx Jq ™ê=∂#º"≥∞ÿ#
iáÈ~°∞ìÅ∞. ÃãÊ+¨Ö·̌*ò_£ ÖË|ˆ~@sÖ’¡ KÕã≤#q HÍ=Ù. Hõ̂ ŒÅÖËx
g~°º Hõ}ÏÅhfl K«zÛ#@∞ì HÍ Œ̂∞. Eosin Ããì~ÚxOQ∑ KÕã≤#>ÿ̌ì̀ Õ
Jq K«xáÈ~Ú#"À, Hõ̂ ŒÅÖË‰õΩO_® Ñ¨_ç L#fl"À ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

g∞‰õΩ FSH, LH, PRL Ç̈~À‡#∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ >̌ãπì KÕ™ê~°∞.
~°HõÎOÖ’ Testosterone ~åt ‰õÄ_® Zã≤ì"Õ∞\ò KÕ~ÚOKåe.
UO„_˘*̌<£ Ö’Ñ̈O =Å¡ ‰õÄ_® XHÀ™êi g~°º Hõ}ÏÅ∞ Hõ̂ ŒÅ=Ù.
g∞~°∞ |~°∞=Ù «̀QÆæ_»O ‰õÄ_® =ÚYºO. 55–60Kg Å =∞ è̂Œº
LO_ÕÖÏ K«∂ã¨∞HÀO_ç.

UO\©ÃãÊ~ü‡ UO\©ÉÏ_ôÅ HÀã̈O Ñ̈sHõΔ KÕÜ«∞_»O [~°QÆÖË̂ Œ∞.
"å\ỖH· =ÚO Œ̂∞QÍ >ˇãπì KÕ~ÚOKåe. D Ö’áêÖËg∞ ÖËHõáÈ Õ̀
HÍ~åìl#~üû ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\˜ Õ̂"≥∞ÿ<å L#fl Õ̂"≥∂, „HÀ"≥∂*’"£∞
Ö’áêÅ∞<åflÜÕ∞"≥∂ K«∂_®e. „HÀ"≥∂*’"£∞ Ö’áêÅ∞O>Ë Jq
ã̈iKÕÜ«∞ QÆeæ#q HÍ=Ù. HÍx ^•^•Ñ̈Ù q∞QÆ̀ å "å@xfl\H̃© U^À
XHõ Ñ̈iëê¯~°O LOk. Hõhã̈O Semen x in vitro processing

KÕ~ÚOz IUI H˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«=K«∞Û. Hõ#∞Hõ x~åâ◊Ñ¨_»HõO_ç.

JkèHõ HÍ=∞O ã¨=∞ã¨º
P_»"åà◊§H̃ =∞QÆ"å_»O «̀ «̀fi~°QÍ HÍ=∞"åOKè« HõÅQÆ̂ Œ∞. „ã‘ÎH̃

ã¨ÊO Œ̂# «̀‰õΩ¯= Jx JO\Ï~°∞ Hõ̂ •! <å H˘eQ∑û, <Õ#∞ D
q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»∞‰õΩ#fl ^•xfl  |\ì̃ <å‰õΩ Ãã‰õΩû
H˘OK≥O Z‰õΩ¯"Õ"≥∂ JxÑ≤ã¨∞Î#flk. ZO^Œ∞HõO>Ë <Õ#∞ KåÖÏ
Õ̀eQÍæ Ãã‰õΩûÖ’ L„ Õ̂HõO á⁄O Œ̂∞`å#∞. <å‰õΩ HÍ=∞O Z‰õΩ¯=x

=∂ "å~°∞ JO@∂O\Ï~°∞ ~ÚO Œ̂∞ˆH<å Jx J#∞=∂#O. <å
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â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

Ñ¨iã≤÷u ã¨Ç¨Ï[=∂? ÖËHõáÈ Õ̀ W Õ̂"≥∞ÿ<å
ã¨=∞™êº?

– Å., x*Ï=∂ÉÏ^£

[ : Wk ã̈=∞™êº HÍ^• J<Õk WÖÏ
x~°‚~ÚOK«_»O `«Ñ¨C. Ãã‰õΩûÖ’ `ÕeQÍæ
L„^ ÕH õO á⁄O^Œ@O J<Õk =∞Oz
ÅHõΔ}"Õ∞!

XH˘¯Hõ¯ =∞x+≤ HÍ=∞ ã¨ÊO^Œ#Å∞
XH˘¯Hȭ ÖÏ LO\Ï~Ú. XH˘¯Hȭ ~°∞ [_»OQÍ
LO\Ï~°∞. XH˘¯Hõ¯~°∞ L`åûÇ¨ÏOQÍ
LO\Ï~°∞. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»O`« "ÕQÆOQÍ „ã‘Î
HÍ=∞OÖ’ ã̈ÊOkOK«HõáÈ=_»O "åã̈Î==∂
HÍ^• J<ÕkOHÍ K«~åÛOâ◊OQÍ LOk.

™êOÑ¶≤∞Hõ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å =Å¡ „ã‘ ÎÖ’
ã¨∞ÅÉèíOQÍ ã¨ÊOkOKÕ â◊H˜ Î J}QÍi
áÈ~ÚO^Œx ~ÚÑ¨Ê\ ˜ âß„ã¨ ÎA˝ÅO@∞
<åfl~°∞. JÖÏO\˜ J}˜z"Õ̀ « ÖËHõáÈ Õ̀ „ã‘Î
Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌ~°∂ ã¨=∂#OQÍ HÍ=∞OÖ’
ã̈ÊOkOK«QÆÅ~°#_®xH̃ P è̂•~åÅ∞<åfl~Ú.

™⁄Ãã·\© ‰õÄ_® =∂~°∞`ÀOk. Hõ̂ •!
„ã‘Î =Ú#∞Ñ¨\˜ÖÏ =Ú_»∞K«∞‰õΩx ‰õÄ~ÀÛ
=@O ÖË̂ Œ∞. P"≥∞ =ºH̃Î̀ «fiO qHõã≤™ÈÎOk.
Jxfl ~°OQÍÖ’¡#∂ P"≥∞ ZH±û„ÃÑ+¨<£
"≥∞~°∞QÆ=Ù`ÀOk. ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ Ãã‰õΩû=Öò
ZH±û„ÃÑ+¨<£H˜ ‰õÄ_® |O^è<åÅ∞ `≥y,
Ãã‰õΩûÖ’ [_»OQÍ LO_»‰õΩO_® ¿ãfiK«ÛùQÍ
LO_ »Q ÆÅ∞Q Æ ∞`ÀOk. Wk =∞Oz
Ñ¨i}Ï=∞"Õ∞!

g∞~°∞ ‰õÄ_® D ã¨QÆ@∞ P è̂Œ∞xHõ „ã‘Î
=∂kiQÍ Ç¨~ÚQÍ, `ÕeQÍæ Ãã‰õΩû
ã¨ÊO^Œ#Å∞ á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`«∂O_»@O
P#OkOKåeû# ã¨OQÆ̀ Õ! ^•xH˜ «̀QÆæ@∞ì
g∞ rq`« ÉèÏQÆ™êfiq∞ g∞`À ã¨Ç¨ÏHõ
iã¨∂ÎO>Ë WOHÍ P#O^ŒO.

g∞Ö’ `ÕeQÍæ HõÅ∞QÆ∞`«∞#fl HÍ=∞
ã¨ÊO^Œ#ÅH˜ q=ÚH˜ Î ÖËH õ Jq g∞

k#K«~°ºH̃ J_»∞¤ J=Ù «̀∞O>Ë Jk ã̈=∞¿ãº!

g∞‰õΩ HÍ=∞O Z‰õΩ¯=x g∞ "å~°∞
J#@O |Ç¨ïâß g∞ HÍ=∞ ã¨fiÉèÏ"åxfl
PÜ«∞# ã̈iQÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀÖËHõ áÈ=_»O
=Å¡ HÍ=K«∞Û. „ã‘ Î HÍ=∂=ã¨~åÅ#∞
f~°ÛÖËx ™ê÷~ÚÖ’ L#fl Éèí~°Î, ÉèÏ~°ºH˜
HÍ=∞O Z‰õΩ¯= Jx =Ú„^Œ "≥Ü«∞º@O
Ñ¨iáê\˜.

J„Ñ¨ã¨∞Î`« „Ñ¨ã¨OQÆO
.." Õ ∞q∞^ Œ Ì~ °O É ˇ_ £~ °∂OÖ’

L#flÑ¨C_»∞, =ÚYºOQÍ <Õ#∞ =∞Oz
=¸_£Ö’ L#flÑ¨C_»∞ <å ÉèÏ~ °ºH ˜
PHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ U^À Ñ̈x *Ï̋Ñ̈HõO =zÛ P
q+¨Ü«∞O =∂@¡_»∞ «̀∞Ok. <å‰õΩ á⁄OˆQ
áêÅÃÑ· hà◊√§ [e¡#@ì=Ù`«∞Ok..

– ÔH.Z"£∞., HÍH˜<å_»

[ : D J„Ñ¨ã¨∞Î̀ « „Ñ¨ã¨OQÆO =¸_£
ZÖÏ áê_ »∞K Õã ¨ ∞ ÎO^À g∞ ˆH HÍ^ Œ∞
=∞Ç¨=∞Ç¨ïÅ‰õΩ ‰õÄ_® J#∞Éèí="Õ∞
ÖÏQÆ∞Ok. JO^Œ∞ˆH JO^ŒOQÍ z"å@∞¡
"Õ™êÎ_»∞ Hõq 'q„Hõ=∂~°¯ K«i„`«'Ö’...

'hg"≥∂HõΔ} "ÕàÏÜ«∂O =„ãÎ̈ =¸Åº
qKå~°HÍ— ''(Z=_»Ü«∂º"å_»∞?) HÀHõ=Ú_ç
q ¿ÑÊ > ˇ ÿOÖ’ |@ì " ≥Å Q Æ ∞iOz
=∂\Ïì_»∞`å_»∞?—— –Jx.

g∞ ÉèÏ~°º ÖÏO\˜ =∞#ãÎ̈̀ «fiO KåÖÏ
=∞Ok  „ã‘ÎÅH© LOk. Ñ̈Ù~°∞+̈μÅH© LOk.
H˘O Œ̂ik ≥̀eq «̀‰õΩ¯= «̀#O. H˘O Œ̂ik
Ju ≥̀eq – JO>Ë, ~Ú+ì̈OÖËx Ñ¨xx
≥̀eqQÍ h~°∞QÍ~°Û_»=∞#fl=∂@. "≥Ú Œ̂\˜

"åix Õ̀eQÍæ =∂~°Û=K«∞Û. Ô~O_À "åix
=∂~åÛÅO>Ë QÆ\ ˜ì ¿Ñ¶q∞b H“xûÅ~°∞
J=ã¨~°O.

JO_®â◊Ü«∞OÖ’ uuÎ
<å ÉèÏ~°º‰õΩ ‰õΩ_ç JO_®â◊Ü«∞OÖ’

ã≤ã¨∞ì L#fl^Œh, ^•xfl Hõiy¿ãÎ<Õ HÍx
JO_»O q_»∞ Œ̂Å HÍ Œ̂h K≥¿ÑÊ~°∞. IUI
Ñ¶ëOK«ÖË̂ Œ∞. ã≤ã̈∞ìH©, JO_»O ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å
/ q_»∞ Œ̂ÅH© QÆÅ ã̈O|O è̂ŒO ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞
„áê~° ú#. ã¨ Ô~˚s JÜ«∂ºHõ <å~°‡ÖòQÍ
„ ÃÑ ÔQflhû =ã¨∞ ÎO^•? =∞~ °Å IUI
KÕÜ«∂ÖÏ?

– Ñ≤.q.Ü«∞ãπ., ÃÑ~°=e

[ : JO_»HÀâ◊O (F=sÖ’) ~°Hõ~°HÍÅ
ã≤ã¨∞ìÅ∞ U~°Ê_»∞`«∞O\Ï~Ú. JO^Œ∞Ö’
H˘xfl X\ì̃ „ Œ̂=Ñ¨Ù u «̀∞ÎÅ∞ HÍQÍ H˘xfl
u «̀∞ÎÅ∞ "Õ̂~ Ç̈~À‡#∞Å#∞ ‰õÄ_® L «̀ÊuÎ
KÕã¨∞ÎO\Ï~Ú.

XHÀ™êi UO [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂O>Ë –
JO_»Ñ¶¨ÅO (á¶êeH˜Öò) =∂=¸Å∞QÍ<Õ
Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok HÍx 14= ~ÀA#
Ñ¨ye JO_»O q_»∞^ŒÅ HÍ=_»OÖ’
qÑ¶ ¨Å=∞=Ù` « ∞Ok. (J#QÍ Ñ ¶ ¨ÅO
Ñ ¨Q ÆÅ‰ õ ΩO_® WOH˘OK ≥O ÃÑ^ Œ Ì^ ≥ ·
PyáÈ «̀∞Ok). „Hõ"Õ∞}Ï ^•xÖ’ „ Œ̂=O
xO_ç uuÎQÍ (ã≤ã̈∞ìQÍ) U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. D
ã≤ã¨∞ ì QÀ_»Ö’ ¡Ñ ¨e H˘xfl \ ˜ã¨∂ºÅ∞
Ç¨~À‡#∞Å#∞ L`«ÊuÎ KÕã≤ `«^Œ∞Ñ¨i
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.
✢

=~°OQÆÖòÖ’ ...
_®. #r~ü MÏ<£
11–2–778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ÃÇ·Ïã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò  á¶È<£:
99088 62903

qâßY Ö’ ...
_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£ ~À_£,
zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O („Ñ¨HÍâ◊OlÖÏ¡)
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,
7–662–(0–26) , t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£, =∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O l.
97043 43849,   96760 72244

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}
ÃãH±û H“<≥ûÅ~ü, ~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü
a_ç_ç KåÖò #O.60, _®. l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£,
JÉèí∞º^ŒÜ«∞ ÉÏºOH± =^ŒÌ, =s¡, =ÚOÉˇ· 18
9967784025, 022–24903945

=∂™êÖ’¡ JO_®aè=$kÌx J_»∞¤‰õΩO\Ï~Ú.

Hõ#∞Hõ P ã≤ã¨∞ìx `˘ÅyOK«‰õΩO_®
JO_®aè=$kú, JO_»O q_»∞ Œ̂Å [~°QÆ=Ù.
H˘xfl ã≤ã¨∞ìÅ#∞ =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å #Ü«∞O
KÕÜ«∞QÆey<å H˘xfl HÍ=Ù. HÍ|\ ˜ ì
PÑ¨ˆ~+¨<£ J=ã¨~°=∞=Ù`«∞Ok. 7–8
ã¨O.Å „H˜̀ «O^•HÍ ã≤ã¨∞ìH˜ PÑ¨̂~+¨#O>Ë
" Õ ∞[~ ü ã ¨~ ° ˚s J=ã ¨~ °=∞Ü Õ ∞ ºk.
ÖÏ„á⁄™È¯Ñ‘ „Ñ¨„H˜Ü«∞ ÉÏQÍ _≥=ÅÑπ
J~ÚºOk HÍ|\ ˜ ì  WÑ ¨C_ » ∞ Ju
ã¨∞ÅÉ è íOQÍ JO_»HÀâßÅ u`«∞ ÎÅ∞
`˘ÅyOKÕã¨∞ Î<åfl~°∞. "å~°O ~ÀAÅ∞
=∞OK«O Ñ¨\Ïìeû# Ñ¨xÖË‰õΩO_®, XˆH
XHȭ  ‰õΩ@∞ì̀ À Õ̀eáÈÜÕ∞ D PÑ¨̂~+¨<£
„ã‘ÎÅH˜ =~°"Õ∞ Jx K≥Ñ¨CHÀ"åe. HÍ|\ì̃
ã¨O^ÕÇ≤ÏOK«‰õΩO_® KÕ~ÚOK«O_ç.

g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ JO_®â◊Ü«∞OÖ’ ã≤ã̈∞ìÅ∞
U~°Ê_Õ â◊s~°̀ «̀ «fiO L#flk HÍ|\ì̃ Wq
=∞m§=∞m ¡ U~°Ê_ »=K«∞Û#∞. H õ#∞H õ
PÑ¨ˆ~+¨<£ `«^Œ∞Ñ¨i JO_»O q_»∞^ŒÅ‰õΩ
=∞O^Œ∞Å∞ "å_®e. g~°ºHõ}ÏÅ‰õÄ,
QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ =∞ è̂Œº „Ñ¨u‰õÄÅ «̀ÖË"≥·<å
LO>Ë IUI `«Ñ¨Ê^Œ∞. QÆ~°ƒùO `«fi~°QÍ
~å"åÅx P~å@Ñ¨_»∞ «̀∞O>Ë ‰õÄ_® IUI
H˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«=K«∞Û#∞.

PÑ¨ˆ~+¨<≥·#Ñ¨Ê\˜#∞Op

<å =Ü«∞ã ¨ ∞ û 57 ã ¨OI IÅ∞.
PeO_çÜ«∂ ˆ~_çÜ≥∂Ö’ q∂~°∞ ~ÚzÛ#
ã¨=∂^è•<åÅ∞ qx <å ã¨=∞ã¨ºH˜ Ñ¨i
ëê¯~°O ^˘~°∞‰õΩ «̀∞O Õ̂"≥∂#x ~åã̈∞Î<åfl#∞.
<Õ#∞ Ü«Ú=‰õΩ}‚̃ HÍ Œ̂∞ HÍx  <å‰õΩ <≥Å
„H˜̀ «O „áÈ¿ãì@∞H˜  PÑ¨̂~+¨<£ J~ÚOk.
ZO_À™È¯Ñ ¨ Ù  Ñ ¨^ Œ úuÖ’ K Õ™ê~ ° ∞
(Q˘@ ìO`À). PÑ¨ ˆ~+ ¨< £ JÜ«∂ºH õ
=¸„`«OÃÑ· HõO„\’Å∞ `«yæáÈ~ÚOk.
^•xH˜ `À_»∞ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO^•=∞O>Ë
JOQÆO ã¨Ç¨ÏHõiOK«_»O ÖË̂ Œ∞. XHõ™êi,

2 ™ê~°∞¡ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ¿ãÎ ãö̈Å#O ‰õÄ_®
HÍÖË^Œ∞. WHõ <å Ñ¨iã≤÷u ~ÚO`Õ<å?
<Õ#∞ ÉÏQÆ"åfiÅO>Ë =∞O Œ̂∞Å∞<åflÜ«∂?

–ZOqÑ≤ HÍÅh

„áÈ¿ãì@∞ „QÆOkäH˜ „Ñ¨^è•#OQÍ 2
HÍ~°}ÏÅ =Å¡ PÑ¨̂~+¨<£ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. 1.

BPH („áÈ¿ãì@∞ „QÆOkä LaƒÃÑ Œ̂Ì̂ Œ=@O)
2. „áÈ¿ãì@∞ ˆH#û~°∞.

BPH L#fl"åiH ˜ PÑ ¨ ˆ~+ ¨#∞
=¸„`«<åà◊OÖ’Oz *Áx¿Ñ „Ñ¨`ÕºHõ
Ñ¨iHõ~°O`À KÕ™êÎ~°∞. nxfl TURP ÖË̂ •
TUR JO\ÏO.

H˘xfl Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ _≥·Ô~‰õΩìQÍ PÑ̂̈~+̈<£
K ≥Ü «∂ºeû =ã¨∞ ÎOk. á⁄u ÎH õ_ » ∞Ñ ¨ Ù
„áêO` «OÖ’ HÀ` « ÃÑ\ ˜ ì  K Õ ¿ã D
PÑ¨̂~+¨#¡#∞ HÀ «̀ ÃÑ\ì̃# ™ê÷<åxfl |\ì̃
i„\’Ñ¨ÓºaH± ã¨~°˚s Jx ã¨∞„áêÑ¨ÓºaH±
ã¨~°̊s Jh JO\Ï~°∞. WHõ 4= «̀~°Ç¨
PÑ¨ ˆ~+¨<£x c*ÏÅH©–=∞Å^•fi~åxH©
=∞^è Œº#∞#fl ÃÑsxÜ«∞O „Ñ¨^Õâ◊OÖ’
QÍ@∞ÃÑ@ì_»O ^•fi~å KÕ™êÎ~°∞.

D 4 ~ °HÍÅ PÑ¨ ˆ~+ ¨# ¡Ö’#∂
"≥Ú Œ̂\˜ ^•x=Å¡ JOQÆãÎ̈OÉèí# ≥̂|ƒu<Õ
J=HÍâßÅ∞ Ju`«‰õΩ¯=. xÑ¨Ù}∞Öˇ·#
ã¨~°̊<£ KÕuÖ’ #∂\˜H˜ 15–20% Hõ<åfl
Z‰õΩ¯= =∞OkH̃ ã̈ÎOÉèí# ã̈=∞ã̈º HõÅQÆ̂ Œ∞.

J^Õ, i„\’Ñ¨ÓºaH±, ã¨∞„áêÑ¨ÓºaH±,
ã¨~ ° ˚sÅ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ 20–30%
=∞OkÖ’ ã¨ ÎOÉè í# ã¨=∞ã¨ºÅ∞`«Ê#fl
=∞=Ù`å~Ú. WHõ <åÅæ= ≥̂·# ÃÑsxÜ«∞Öò
ã̈Ô~̊sH˘¿ãÎ 50% Hõ<åfl Z‰õΩ¯= =∞OkÖ’
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

q∂‰õΩ [iy# PÑ¨ˆ~+¨#∞ =¸„`«
<åà◊OÖ’Oz Œ̂∂ˆ~Û Ñ¨iHõ~°O`À KÕã≤#k
(TUR) HÍ|\ì̃ q∂‰õΩ ãÎ̈OÉèí# ^ÀëêÅ∞
HõeˆQ J=HÍâ◊O `«‰ õΩ¯=. Z\ÁpÛ
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_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±, ~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ

08724-222567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü, PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

H˘kÌ"å~åÅ∞ Ñ̈\ÁìK«∞Û. P Œ̂∞~åÌ Ñ̈_»HõO_ç. q∂H© ã̈=∞ã̈º Z‰õΩ¯=
HÍÅO LO_çáÈ^Œ∞.

WOHÀ `«=∂ëê UO@O>Ë – Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’ ~åQÆÅ
ã¨=∞ã¨ºÅ QÆ∞iOz, PÑ¨̂~+¨<£H˜ =ÚO Õ̂ ¿ÑÃ+O@∞H˜ q=~°OQÍ
≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞@O [iy Õ̀ PÑ¨̂~+¨<£ «̀~åfi «̀ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞

KåÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ LO@∞<åfl~Ú. J^Õ – Ãã‰õΩû q+¨Ü«∂Å∞
K«iÛOK«‰õΩO_®, =¸„`« ã¨=∞ã¨ºÅ QÆ∞iOKÕ PÑ¨ˆ~+¨##fl@∞ì
PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ¿ãÎ, J@∞ÃÑ·# ¿ÑÃ+O@∞ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#É’~Ú
H˘<åflà◊√§ qÑ¶̈ÅO HÍ=_»O... P ≥̂|ƒH˜ ÉˇOÉËÖˇuÎ «̀# Ãã‰õΩû
Ö·̌Ñ¶π Éèí∂™ê÷Ñ≤̀ «"≥∞ÿáÈ~ÚO Œ̂x PO^Àà◊#, x~åâ◊ÅH˜ Ö’<≥· –
x[OQÍ<Õ ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºH˜ Ö’#=_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

Wk Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ QÆ=∞xOz K≥Ñ≤Ê# =∂@. ¿ÑÃ+O@∞H˜
50 UàÁ§zÛ<å 70 UàÁ§zÛ<å ÃãH±ûÖ·̌Ñ¶π q∂ Œ̂ =∞=∞HÍ~°O
Kå= Œ̂x QÆ∞~°∞ÎOK«∞‰õΩx =ÚO Œ̂∞QÍ H“xûeOQ∑ KÕ¿ãÎ PÑ¨̂~+¨<£
J#O «̀~°O J «̀#∞ ã̈∞Å∞=ÙQÍ J_»ã̈̊ì~Ú «̀fi~°Ö’ Ãã‰õΩû Ö̌·Ñ¶πÖ’H̃
„Ñ¨"ÕtOK«QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. ™ê è̂•~°}OQÍ Ü«̧ ~åÅlã¨∞ìÅH˜ JO «̀
FÑ≤Hõ LO_»^Œ∞.

q∂H˘zÛ# ÉèíÜ«∞O ÖË^Œ∞. =¸„`«OÃÑ· J^Œ∞Ñ¨O\Ï~å?
=¸„ «̀<åàÏxfl, =¸„`åâ◊Ü«∞ HõO~îåxfl Ñ¨\ì̃ LOKÕ „áÈ¿ãì@∞x
D PÑ¨̂~+¨<£ ^•fi~å _˘Å¡ KÕ¿ã¿ãÎ =¸„ «̀OÃÑ· J Œ̂∞Ñ¨Ù áÈ=_»O
ã¨Ç¨Ï[O. ^•xH˜ Ñ¨iëê¯~°"Õ∞q∞\’ q∂‰õΩ Ü«¸~åÅl¿ãì
K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

„áÈ¿ãì@∞ PÑ¨ ˆ~+¨<£ (TURP) J#O`«~°O ã¨ öÅ<åÅ∞
PyáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. x*ÏxH˜ ãö̈Å#O
PyáÈ^Œ∞, Z\ÁpÛ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ã¨öeOKÕ >ˇÿOÖ’ P g~°ºO
tâ◊flOÖ’Oz HÍ‰õΩO_® =¸„ «̀Ñ̈Ù ã̈OzÖ’H̃ ^•i =∞o§áÈ «̀∞Ok.
nxfl Ñ̈~åV∞‡Yã̈öÅ#O  (Retrograde ejaculation) JO\ÏO.
Wk q∞#Ç¨ Ãã‰õΩûÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ_»O, ã¨∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞Å
™êO„^Œ`« – Jhfl =∂=¸Å∞QÍ<Õ LO\Ï~Ú.

g~°ºO q_»∞^ŒÅ=^Œ∞ HÍ|\˜ì nxfl á⁄_çÉèÏ=„áêÑ≤Î (Dry

orgasm) JO\Ï~°∞. nx =∂„ «̀O ÉÏQÆ∞KÕÜ«∞ÖË=Ú. J~Ú Õ̀
nx=Å¡ W «̀~°„`å U #+ì̈=¸, Ç¨h, J<å~ÀQÆº=¸ HõÅQÆ=Ù
HÍ|\˜ì nx QÆ∞iOz kQÆ∞Å∞ Ñ¨_»Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.

q+¨Ü«∞O „QÆÇ≤ÏOKÕ~°∞ Hõ#∞Hõ =∞#ã¨∞ ã≤÷q∞`«Ñ¨~°K«∞‰õΩx
„Ñ¨âßO`«OQÍ Ãã‰õΩûH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. "≥O@<Õ HÍ‰õΩ<åfl
H˘kÌ~ÀAÖ’¡ q∂ Ñ̈Ó~°fiÑ̈Ù ã̈ÎOÉèí#Å∞ q∂‰õΩ =KÕÛ™êÎ~Ú. ÖË̂ •,
JO^•HÍ ãÎ̈OÉèí# HÀã¨O q∂~°∞ HÍi¤Ü«∂Ålã¨∞ì „Ñ≤„ã≤̄ Ñ¨¬<£ÃÑ·
ã≤e¤<åÑ¶≤Öò / >Ë_»ÖÏÑ¶≤ÖòÅ∞ fã¨∞HÀ=K«∞Û.

<å ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ JÜÕ∞ºÖ’QÍ<Õ...

<å =Ü«∞ã¨∞ 17 ã¨OIIÅ∞. <å JOQÆO XHõ ã¨O= «̀û~°O
#∞Op Z^ŒQÆ@O ÖË#@∞ì QÆ=∞xOKå#∞. <Õ#∞ WÑ¨C_»∞ 5
J_»∞QÆ∞Å 8 JOQÆ∞àÏÅ∞ ÃÇ·Ï@∞H˜ ÃÑiQÍ#∞. <å JOQÆO
=∂„ «̀O Ô~O_Õà◊§„H̃ «̀O ZO «̀ =ÙO^À WÑ̈C_»∂ JO Õ̀ L#fl@∞ìQÍ
LOk. WOHÀ 2 ã̈OIIÅÖ’ <å „QÀ ǜ PyáÈ «̀∞Ok Hõ̂ • DÖ’QÍ
<å ÃÑxãπ ÃÑîQ =∂~°æO K≥Ñ̈ÊQÆÅ~°∞. ZO «̀ Ys ≥̂·# =∞O Œ̂∞Ö̌·<å
"å_»\ÏxH˜ ã≤^ŒúO.

– ZÖò.P~ü., ~å[=∞O„_ç.

=∞x+≤ â◊s~°OÖ’x Jxfl J=Ü«∞"åÅ∂ XˆH ã¨=∞Ü«∞OÖ’
Z Œ̂QÆ=Ù. XˆH "ÕQÆO`À Z Œ̂QÆ=Ù. XˆH x+¨ÊuÎÖ’ Z Œ̂QÆ=Ù. Jk
`≥bHõ, q∂~°∞ q∂ ÃÇ·Ï\ò ÃÑiy#O`«HÍÅO JOQÆO ‰õÄ_®
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O^Œ#∞ ‰õΩO@∞<åfl~°∞.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ =∞x+≤ `«Å ÉèÏQÆO (=ÚYO HÍ^Œ∞)
Jxfl\˜Hõ<åfl «̀fi~°QÍ Zky áÈ «̀∞Ok. 8= U\˜̂H Jk 80%
ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ Ñ¨ÓiÎ KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok. 10= U\˜HõÖÏ¡ 92%
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Ñ̈Ó~°Î~ÚáÈ «̀∞Ok. JÑ̈Ê\ ̃H̃OHÍ =∞x+≤ á⁄_»=ÙÖ’
K«∞~°∞ÔH·# ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ (Spurt) "≥Ú^ŒÖË J=^Œ∞.

=∞QÆÑ≤ÖÏ¡_çÖ’ „QÀ`ü ã¨Ê~üì ~å=_®xH˜ =ÚO^Œ∞ JO>Ë
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=ÙQÍi x~°fiÇ¨Ï}Ö’ =∂ qâßYÑ¨@flO  ÃãO@~ü #O^Œ∞
Jaè™êiHõ "≥·^ŒºO ^•fi~å ã¨O`å#O á⁄Ok#
D kQÆ∞= "åiH˜ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

q<À^£, ts+¨ ã‘ìÅ∞áê¡O@∞ ‰õΩ=∂~°∞_»∞
„Ñ¨™ê^Œ∞, J#flÑ¨Ó~°‚ q[Ü«∞#QÆ~°O ‰õΩ=∂Ô~Î
=∞#‡ ä̂Œ~å=Ù, q[Ü«∞ÅH˜; ™ÈO¿Ñ@ ‰õΩ=∂~°∞_»∞
K«O„^Œ~å=Ù, HõÖÏº}˜ ^•fi~°Ñ¨Ó_ç ‰õÄ`«∞~°∞
â◊OHõ~°~å=Ù, ÅH˜; #sûÑ¨@flO ‰õΩ=∂~°∞_»∞
QÆ}Ñ¨u~å=Ù, ‰õΩã¨∞=∞ NHÍ‰õΩà◊O ‰õΩ=∂~°∞_»∞
#∂HõÔ~_ç¤, "≥∞ÿkäe Éè’QÍÑ¨Ù~°O ‰õÄ`«∞~°∞
t=, =ã¨O`« J#HÍÑ¨e¡ ‰õÄ`«∞~°∞

ã¨∞=∂~°∞ 12–13 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’
HÍà◊√§ á⁄_»=ÙQÍ ÃÑiy H˘OQÆÖÏ ¡
J=Ù`å~°∞. J^ŒÜ«∂ºHõ "≥ÚO_≥O, "≥∞_»
ÃÑiy =∞x+≤ á⁄_»==Ù`å_»∞. =¸_Õà◊§
HÍÅOÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 18 ÃãO.g∞. á⁄_»=Ù
ÃÑ~°∞QÆ∞`å_»O>Ë Pâ◊Û~°º"Õ∞. ÃÇ·Ï\ò „QÀ ǜH̃
H˘OK ≥O =ÚO^Œ ∞ " ≥#∞H õQÍ „Ñ ¨u
J=Ü«∞==¸ ZO`À H˘O`« ÃÑ~°∞QÆ∞
«̀∞Ok. HÍx á⁄_»=ÙH˜ «̀y# x+¨ÊuÎÖ’

ÃÑ~°QÆ^Œ∞. P „Hõ=∞OÖ’–

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅÖ’ J «̀ºkèHõ
É è ÏQ ÆO ã ¨Q Æ@∞# 16 ã ¨OI IÅ`À
Ñ¨Ó~° Î~ÚáÈ`«∞Ok. J@∞ÃÑ·# ^•x
Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å KåÖÏ «̀‰õΩ¯=. HÍx =∞x+≤
á⁄_ »=Ù 18–20 ã ¨OI IÅ =~ °‰ õÄ
ÃÑ~°∞QÆ∞`å_»∞. c[Å∞ 17–18= U\˜
=~°‰õÄ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. W=hfl ÃÑ~°∞QÆ∞
Œ̂ÅÖ’x qz„`åÅ∞.

Hõ#∞Hõ q∂ JOQÆO q∂`À áê@∞
ÃÑ~°QÆ#@∞ì JxÑ≤OK«_»OÖ’ Pâ◊Û~°ºO
ÖË^Œ∞. W\òû <å~°‡Öò! FˆH?!

JÑ¨„Hõ=∞OQÍ LOk

=∂ J=∂‡~Ú =Ü«∞ã ¨ ∞ û 16
ã¨OIIÅ∞. ã¨O=`«û~°O „H˜`«O ~°[ã¨fiÅ
J~ÚOk. J~Ú# <≥Å~ÀAÅ‰õΩ =∞~°Å
|Ç≤Ï+¨μì =zÛ#k. `«~åfi`« 2 <≥ÅÅ∞
=~°‰õΩ |Ç≤Ï+¨μì ~åÖË^Œ∞. _®Hõì~ü QÍix
J_çy Õ̀ |Ç≤Ï+¨μì ~å=_®xH˜ 2 ~ÀAÅ
áê@∞ =∞O Œ̂∞eKåÛ~°∞. |Ç≤Ï+̈μì =zÛOk.
JÑ¨Ê\˜#∞Oz PÜ«∞# ã¨ÅÇ¨ÃÑ· QÆ̀ « 6
=∂™êÅ∞QÍ Duoluton-L =∂„ «̀Å∞ 4
#∞Oz 21= ~ÀA =~°‰õΩ "å_çã̈∞Î<åfl=Ú.
P 6 <≥ÅÅ∂ |Ç≤Ï+̈μì HõÔ~‰õΩìQÍ =zÛ#k.
=∂<Õ¿ãHõ 20 ~ÀAÅ∞ ÖË@∞QÍ =™ÈÎOk.
WÑ¨Ê\˜H© J Õ̂ Ñ¨iã≤÷u. =∂ J=∂‡~Ú
P~ÀQÍºxH ˜ #+¨ ìO LO^•? JÖÏ
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

ZO^Œ∞‰õΩ ÖË@=Ù`ÀOk?  – =∞_»áêO.

[ : P_»Ñ≤Å¡Å∞ ~°[ã¨fiÅ (ÃÑ^ŒÌ
=∞x+ ≤ ) J~Ú# H˘` « ÎÖ’ "åiH ˜
H˘O «̀HÍÅO áê@∞ |Ç≤Ï+¨μì JÑ¨„Hõ=∞O
QÍ<Õ LO@∞O Œ̂O_ô. XH˘Hȭ iH̃ 6 <≥ÅÖ’¡
Ô~QÆ∞ºÅ~ü J~ÚáÈ Õ̀ =∞iH˘O Œ̂iH˜ 5–6
ã¨OIIÅ∞ ‰õÄ_® Ñ¨@ì=K«∞Û.

=ÚYºOQÍ "≥Ú^Œ\ ˜ 1–2 ã¨OIIÅ
JÑ̈„Hõ=∂xfl Jã̈ûÅ∞ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ#=ã̈~°O
ÖË^Œ∞.

^•xHÀã¨O =∞O Œ̂∞Å∞ – =ÚYºOQÍ
Ç¨~À‡#∞ aà◊§Å∞ – "å_»HõáÈ=_»"Õ∞
=∞Ozk. Ç̈~À‡#∞ =º=ã̈÷, JO_»HÀâßÅ∞,
QÆ~åƒ ùâ◊Ü«∞O 'iÇ¨~°ûÅ∞— KÕã¨∞‰õΩ<Õ
=Ü«∞ã≤ûk. iÇ¨~°ûÅ∞û x[O „_®=∂ÖÏ
LO_»=ÙHõ̂ •! Wn JO Õ̀!! Ñ¨Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ#
PÇ¨~°O ~ÚÑ≤Ê¿ãÎ ã¨iáÈ`«∞Ok.

D =Ü«∞ã ¨ ∞ Ñ ≤Å ¡Å∞ <åEQÍ æ
LO_»\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™ê Î~ °∞. PHõe
fiO^• ÖË̂ • J<Õ K«∂ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞ «̀Ñ̈Ê
J=ã̈~°"≥∞ÿ# áêà◊§Ö’ áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞#fl
PÇ¨~°O fã¨∞HÀ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«~°∞.
JO^Œ∞=Å¡ ‰õÄ_® |∞∞`«∞„Hõ=∞O ã¨iQÍ
LO_»^Œ∞.

Hõ#∞Hõ q∂ J=∂‡~Ú |~°∞=Ù (16
ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’ 49-55 ˆHrÅ∞
LO_®e) «̀‰õΩ¯=QÍ LO>Ë  ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#
q^èŒOQÍ PÇ¨~° qÅ∞=Å∞ LO_Õ@@∞ì
*Ï„QÆ`«Î Ñ¨_»O_ç, ã¨iáÈ`«∞Ok.

JO`«QÍ HÍHõáÈ`Õ P"≥∞KÕ 'ã¨Ñ¶¨Å—
PÜ«Úˆ~fi^Œ QÀmÅ∞ ~ÀAH˜ Ô~O_»∞
K˘Ñ ¨ Ù Ê# 3–4 < ≥ÅÅ∞ "å_ çOz
PÃÑÜ«∞ºO_ç. ã¨~°∞Ì‰õΩO@∞Ok. WO Œ̂∞Ö’
Ç¨~À‡#∞Å∞, Ç¨xHõ~ ° Ñ¨^•~å ÷Å∂,
JÅ"å@∞QÍ =∂ˆ~ QÆ∞}=¸ ÖË=Ù.

#~°HõOÖ’ W~°∞‰õΩ¯<åfl#∞
 < Õ#∞ KåÖÏ #~ °H õOÖ’

W~°∞‰õΩ¯<åfl#∞. <å‰õΩ rq`«O JO>Ë
q~°H̃Î HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. K«xáÈ"åÅx LOk.
<å ÉèÏ~°º‰õΩ ÃãH±û JO>Ë W+¨ìO. <Õ#∞
KÕÜ«∞ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞.  HÍ~°}O XHõ¯
ÃãHõO_£ ˆH ã¨¯Å#O J~ÚáÈ`«∞Ok.
Fludac Capsules "å_Õ#∞. Ñ¶̈e «̀O
ÖË̂ Œ∞. ™ê~ü Œ̂Ü«∞KÕã≤ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O XHȭ
' '5 — — x=Ú+ ¨=ÚÅ∞ PÅã ¨ ºO
JÜÕ∞ ºO^ Œ ∞‰ õ Ω Medicine ¿Ñ~ ° ∞ ¡
`≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç. – NHÍ‰õΩà◊O

q∂~°∞ ~åã≤# ã‘iÜ«∞Öò L`«Î~åÅ∞
JO^Õ~Ú. J"Õ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~Ú, q∂Ô~O`«
P Œ̂∞~åÌ, PO^Àà◊#ÅH˜ Ö’#=Ù «̀∞<åfl~À!
JO`« PO^Àà◊# LO>Ë j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ<åxfl
J^Œ∞Ñ¨Ù KÕã¨∞‰õΩ<Õ U >ˇH˜flH±Å∂ Ñ¨@∞ì
|_»=Ù. ã¨=∞ã¨ºÑ¨@¡ J=QÍÇ¨Ï#, ^•xfl
[~ÚOK Õ Ñ ¨^ Œ ú` « ∞Å∞, Ñ ¨~ °ã ¨ Ê~ °O
ã¨Ç¨ÏHÍ~°O, Ñ¨~°ã¨Ê~° J#∞=∂#OÖËx
Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞, Éèí„^Œ`åÉèÏ=O – g\ ˜x
H“xûeOQ∑ ^•fi~å á⁄Ok j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl
[~ÚOK«=K«∞Û.

ÉèÏ~åº Éèí~°Îe^ŒÌ~°∂ ~å"åe. =¿ãÎ
H“xûeOQÆ∞, «̀y# Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞, =∞O Œ̂∞Å
^•fi~å «̀Ñ¨ÊHõ q∂ ã̈=∞ã̈º f~°∞ «̀∞Ok.
Wk áÈQ˘@ìQ Æe æ# ã ¨=∞ ¿ãº HÍx

áÈQ˘@ìÖËxk HÍ Œ̂∞.

j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ<åxfl JiHõ>Ëì =∞O^Œ∞Å∞
Ãã ·H ˜Ü «∂ „\ ©Ö’ KåÖÏ L<åfl~Ú.
Ñ¶¨Ù¡Py˚\˜<£, HÀ¡q∞„áê"≥∞ÿ<£, ¿Ñ~åH˜˚\ ˜<£,
Ãã·„~åìÖ·̌<£, Ñ¶≤<åH©ûÉˇO["≥∞ÿ<£, _çáêy˚\˜<£
=O\˜q. g\˜Ö’ XHÀ^•xH© XHÀ~°HõO
Ãã·_£ZÃÑ¶‰õΩì û LO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ "å\˜x
_®Hõì~°∞ „Ñ≤„ã≤̄ Ñ¨¬#∞ÃÑ· =∂„ «̀"Õ∞ "å_®e.

„Ñ¨ã¨∞Î`åxH˜ "≥·>ˇ‰õΩû, ÃãH±û\’#∞,
Jâ◊fiQÆO^è Œ "å_»∞HÀO_ç. g\ ˜ =Å¡
j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =ã¨∞ÎOk. nxfl
"å_»∞‰õΩO@∂ gÖ·̌#O «̀ «̀fi~°Ö’ W Œ̂Ì~°∂
Hõeã≤ H“xûeOQ∑H˜ ~°O_ç.

_»Ü«∂a\˜ãπ =Å¡ ¢ã‘ÎÅÖ’ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÅ∞QÆ∞`åÜ«∂?

+¨μQÆ~ü"åºkè LO>Ë *ˇO\òûH˜ JOQÆ

ã̈ÎOÉèí# ã̈=∞ã̈ºÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú Hõ̂ •! =∞i

„ã‘ ÎÅH˜ _»Ü«∂a\˜ãπ LO>Ë "åà◊§H ˜

ã¨=∞ã¨ºÖËq∂ LO_»"å? LO>Ë ZÖÏO\˜

ã¨=∞ã¨ºÅ∞O\Ï~Ú?

– =~°OQÆÖò

=∞Q Æ"åà ◊ §‰ õ Ω#fl> Ë ì  P_»"åà ◊ §H ©
_»Ü«∂a\˜ãπ =Å¡ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. "åà◊§ÖÏˆQ gà◊§Ö’#∂
H˘O Œ̂iˆH  Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÖË~°Ê_»̀ å~Ú.

W~°∞=ÙiH© ‰õÄ_® _»Ü«∂a\˜ãπ =zÛ#
"≥O@<Õ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅQÆ=Ù (Hõey Õ̀
"å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞ "Õ~°∞). _»Ü«∂a\˜ãπ
`åÅ∂‰õΩ „Ñ¨ÉèÏ=O n~°…HÍÅOÖ’ Ñ¨x KÕã≤
JÑ¨C_»∞ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º ÖË~°Ê_»`å~Ú.
+̈μQÆ~üx QÆ∞iÎOK«_»O, HõO„\’Å∞ KÕÜ«∞_»O
PÅã¨º"≥∞ÿ<å, Jã¨OÑ¨ÓiÎQÍ [iy<å,
J„â◊̂ ŒúQÍ [iy<å JÑ¨C_»∞ ̀ «fi~°QÍ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨º ÖË~°Ê_»̀ å~Ú. Jq–

H˘O Œ̂iÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ_»O ÖË@=Ù
«̀∞Ok. JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ ̀ ÕeQÍæ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
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Saw Maxx

¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
«̀yæOz P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè
=$kúH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.

#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

R. P. MARKETING
40, INDL. ESTATE,

SAMALKOT 533440 AP

á⁄Ok# „ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® „Hõ"Õ∞}Ï ÉèÏ=„áêÑ≤Î
ÖË@∞QÍ á⁄O Œ̂_»O HÍx, Jã¨ÖË á⁄O Œ̂ÖËHõ
áÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Z‰ õΩ¯==∞OkH˜ Ü≥∂x„^Œ"åÅ∞
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú. Ü≥∂x LÑ̈iÉèÏQÆ=¸, Ö’Ñ̈e

c["åÇ≤ÏHÍ L|∞ƒ`å~Ú. Ñ¶ÖQÆãπ "åºkè̀ À
Ü≥∂x "åºkè„QÆã̈Î"≥∞ÿ, Z„~°|_»@O, ̀ ≥Å¡|@ì,
^Œ∞~°^Œ, =∞O@, ~°uÖ’ ÉÏ^èŒ, `«~°K«∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. H˘O^ŒiH˜ HÍ=∞"åOKè«
`«QÆæ=K«∞Û.

_ »Ü «∂a\˜ã πH ˜  ã ¨ Ô~ ·# _Àã πÖ’
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∂, PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞
áê\˜ã¨∂Î Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O KÕã¨∂Î J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’
LOK«∞‰õΩO>Ë – "åºkè=Å¡ ÃãH±û „áê|¡"£∞û
HõÅQÆ_»O `«QÆ∞æ`«∞Ok. JÖÏˆQ Ü≥∂x
"åºkèx ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ zH˜̀ «û`À J Œ̂∞Ñ¨Ù
KÕã̈∞‰õΩO@∂, Hõ$„u=∞ *Ï~°∞_»∞ Ñ̈^•~åúÅ∞
"å_»∞‰õΩO@∂, ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã̈∞ÅÉèíOQÍ HõêQ
~°u ÉèíOy=∞Å∞, q^è•<åÅ#∞ áê\˜ã¨∂Î
LO>Ë D ã¨=∞ã¨ºÅhfl f~°̀ å~Ú.

=Ü«∞ã¨∞ q∂ˆ~Hõ...

D<å_»∞ 50 ã̈OIIÅ ÃÑ·"åiH̃ Ö̌·OyHõ
Ñ¨@∞ «̀fiO «̀QÆ∞æ̀ «∞#fl@∞¡ ≥̀Å∞ã¨∞Î#flk. D
=Ü«∞ã¨∞Ö’ ÉÏ^èŒº`«Å #∞O_ç Hõ_»`Õi
¿ãfiK«ÛùQÍ P#O^ŒOQÍ ^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌ~°∂
ã¨∞YO J#∞ÉèíqOK«=Åã≤# ã¨=∞Ü«∞O
Hõ^•!

D =Ü«∞ã¨∞Ö’ Pi÷Hõ ÉÏ è̂Œ, Ñ≤Å¡Å
ÉÏ è̂Œº «̀Å∞, ~Ú «̀~° ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Jhfl fi
=ÙO\Ï~Ú. HÍx D =Ü«∞ã¨∞#∞O_ç
Ö ˇ ·OyH õâ ◊H ˜ Î  ` «Q Æ ∞ æ` « ∞O_ »_ »O =Å ¡
KåÖÏ=∞Ok =∂#ã≤H õOQÍ H õ $Oy
áÈ`«∞<åfl~°∞. |Ü«∞@‰õΩ K≥Ñ¨ÙÊHÀÖËHõ
ã¨`«=∞`« =∞=Ù`«∞<åfl~°∞.

nxfl Pã¨~åQÍ fã¨∞H˘x H˘x Z<Àfl
HõOÃÑhÅ∞ J<ÕHõ =∞O^Œ∞Å∞ q_»∞^ŒÅ
KÕã¨∞ Î<åfl~Ú. ~ÚO^Œ∞Ö’ Ñ¨xKÕ¿ãq

`«‰õΩ¯=.

^ŒÜ«∞KÕã≤ D ã¨=∞ã¨º#∞ qâı¡+≤Oz
["å|∞ ~Ú=fi=Åã≤#kQÍ HÀ~°∞`«∞
<åfl#∞. =$ Œ̂∞úÅ Ñ̈@¡ Œ̂Ü«∞`À ã̈ÊOkOz,
["åa=fiO_ç. Öˇ·OyHõ â◊H˜Î ÖË#Ñ¨Ù_»∞
rq «̀"Õ∞ =$ è̂• JxÑ≤ã¨∞ÎOk. JÖÏO\˜
Ñ¶ ‘eOQ∑û D =Ü«∞ã¨∞Ö’ Z=iÔH·<å
K≥Ñ¨ ÙÊ‰ õΩ<åfl ZÖÏ K«∂™êÎ~À, ZÖÏ
fã̈∞‰õΩO\Ï~À#x J#∞=∂#O. =∞=∞‡efl
z#flK«∂Ñ¨Ù K«∂¿ãÎ ÉèíiOK«ÖËO. J~°÷O
KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°x Ptã¨∞Î<åfl=Ú.

–P~ü, qâßYÑ¨@flO.

[ : q∂~°∞ Ö Ë=<≥u Î# =ÚYº
ã¨=∞ã¨ºH˜ ["å|∞ XHȭ  =ÚHȭ Ö’, XHȭ
¿Ñ~åÖ’ ~Ú=fiQÆeæ#k HÍ^Œ∞.

=Ü«∞ã̈∞ ÃÑ·|_ç#"åi â◊s~°OÖ’ =KÕÛ
=∂~°∞ÊÅH©, HÍ=∞Ñ¨~°"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅH©
L#fl ã¨O|O^èŒO... Pâ◊ÅH©, PK«~°}H©
=∞ è̂Œº LO_Õ Œ̂∂~°O, ™êOÑ¶≤∞Hõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å
„Ñ ¨É è Ï=O, ^ Œ $H õ Ê^ ä •Ö’ ¡ ~å=Åã≤#
=∂~°∞ÊÅ∞, zH̃ «̀û ã̈ÅÇ̈Å∞.... g@xfl\˜
QÆ∞iOp ã¨=∞„QÆOQÍ K«iÛOK«∞‰õΩO>Ë
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ «̀=∞ Ãã‰õΩû J=ã¨~åÅh, Ãã‰õΩû
ã̈=∞ã̈ºÅh Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀQÆÅ∞æ̀ å~°x =∂
qâßfiã¨O.

HÍ=∂xfl, Ö·̌OyHõ Ñ¨@∞`åfixfl ÃÑOKÕ
=∞O^Œ∞Å∞ „Ñ¨ã¨∞Î`«O J<ÕHõO L<åfl~Ú.
âßs~°H õ ~°∞Q Æ‡`«Å∞, |ÅÇ‘Ï#`«Å∞,
=∂#ã≤Hõ ÉÏ è̂ŒÅ∞, Ö’áêÅ∞ LO>Ë "å\x̃
«̀yæOK«_»O ^•fi~å, `˘ÅyOK«_»O ^•fi~å

=∞O^Œ∞Å∞ HÍ=∞Ñ¨@∞`åfixH˜ Ñ¨~ÀHõΔOQÍ
^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕ™êÎ~Ú.

J~Ú Õ̀ "å\#̃∞Oz Z‰õΩ¯= PtOz,
QÆ∞oHõ "Õã¨∞HÀQÍ<Õ Ñ¨̂ ŒÇ¨ˆ~à◊§ =Ü«∞ã¨∞
Ü«Ú=fi#â◊HÎ̃ ~å"åÅ<Õ „Éèí=∞Ö’ Z=~°∂
Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞.

J^ŒÖÏ LOz`Õ, Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞
=∞x+≤Ö’ z=iHõΔ}O ^•HÍ =ÙO\ÏÜ«∞h
"å\ ˜x f~°∞ÛHÀ=Åã≤# J=ã¨~ °O
U~°Ê_ ç` Õ ã ¨ „H õ=∞ =∂~å æÅ ^•fi~å
f~°∞ÛHÀ=_®xH̃ ã≤QÆ∞æ, J==∂#Ñ̈_®eû#
J=ã¨~°O ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã¨∞"åÔ~=iH© ÖË̂ Œx
=∞#q KÕã ¨∞ Î<åflO. Öˇ ·OyHõq*Ï ˝#
âßGOÖ’ Hõ$+≤ KÕ¿ã "åÔ~=~°∂ ÃÑ^ŒÌÅ
HÍ=∂ã¨H˜Îx `«Ñ¨ÙÊQÍ J~°÷O KÕã¨∞HÀ~°∞.

ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã̈∞Ö’ HÍ=∂ã̈H̃Î K«∂Ñ≤OKÕ
"åà◊§x J=¿ÇÏà◊# KÕÜ«∞_»O ã̈=∂[OÖ’
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„Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡
=∂~å¯Ñ¨Ù~°OÖ’

 H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,  M.Sc .(Appl. Psychol.)

7–662–(0–26), t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£,

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡.
á¶È<£û: 97043 43849,

96760 72244

*Ï_»ºOÖÏ "åºÑ≤Oz LOk. «̀#^•HÍ =¿ãÎ
HÍx ≥̀b Œ̂∞ Hõ̂ •! =∂#=`å Œ̂$HõÊ ä̂ŒOÖËx
„Ñ¨Ñ¨OK«O ~Úk. J#~°∞›Öˇ=i`À#∞ q∂
ÉèÏ"åÅ∞ Ñ¨OK«∞HÀ#=ã¨~°O ÖË^Œ∞.

ã¨=∞~°∞÷Öˇ·# Öˇ·OyHõq^Œº xÑ¨Ù}∞Å
ã¨OYº ~åROÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk. "åi`À
q∂ =∞#ã¨∞ Ñ¨OK«∞HÀ=K«∞Û. ã‘xÜ«∞~ü
ã≤\ ˜[<£ „QÆ∂Ñ¨ÙûÖ’ ÉèÏ=™ê~°∂Ñ¨º`«
Hõey# "å~°O`å =∞#ã̈∞ Ñ̈OK«∞HÀ=K«∞Û.

K«~°‡OÖ’Oz „Ñ¨"Õtã¨∞ÎO^•?

<Õ<˘Hõ ã̈~°<̊£ = Œ̂Ì HÍOáœO_»~°∞QÍ Ñ̈x
KÕã¨∞Î<åfl#∞. XHõ ~ÀA =∂ Ç¨ã≤Ê@ÖòÖ’
HIV áêl\"̃£ ¿ÑÃ+O@∞‰õΩ ̂H#∞ºÖÏ Ãã\ò
KÕ¿ã=ÚO Œ̂∞ J#∞HÀ‰õΩO_® JO Œ̂∞Ö’Oz
~°HõÎO =zÛ Jk <å KÕ`«∞Å‰õΩ JO@∞
‰õΩOk. <å KÕ̀ «∞Å‰õΩ ZÖÏO\ ̃QÍÜ«∂Å∞,
Ñ¨Ùà◊√ ¡ ÖË=O_ç. J~Ú<å <åˆH"≥∞ ÿ<å
„Ñ¨=∂^ŒO LO@∞O^Õ"≥∂#x ÉèíÜ«∞OQÍ
LOk. K«~°‡OÖ’ ¿ãfi Œ̂ ~°O„ è̂•Å∞O\Ï~Ú
Hõ^•? "å\ ˜ ^•fi~å HIV ~°Hõ ÎOÖ’
„Ñ¨"ÕtOK«^•? <Õ#∞ Z<åflà◊§‰õΩ Ñ¨sHõΔ
K Õ~ÚOK « ∞HÀ"åe? D É è íÜ « ∞O`À
`«Å<˘Ñ≤Ê, PO^Àà◊# =Å¡ Ñ¨x ‰õÄ_®
ã¨iQÍ KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. <å‰õΩ ÃÑo§
‰õÄ_® MÏÜ«∞O J~ÚOk.

[: "≥·̂ Œº=$uÎÖ’#∂, ^•x J#∞|O è̂Œ
=$`«∞ÎÖ’¡#∂ (#iûOQ∑, HÍOáœO_çOQ∑,
ÖËÉÁˆ~@sÅÖ’) L#fl"åiH˜ D ~°HõO
iã¨∞¯ ZÑ¨ÙÊ_»∂ LO@∞Ok. ÉèíÜ«∞Ñ¨_˘ Œ̂∞Ì!
KÕ`«∞Å‰õΩ QÍÜ«∂Å∞, Ñ¨Ùà◊√§ ÖËHõáÈ`Õ
KÕ̀ «∞Å‰õΩ JO\˜# HIV-áêl\˜"£ ~°HõÎO
^•fi~å HIV ™ÈˆH J=HÍâ◊O â◊¥#ºO!

ZO Œ̂∞HõO>Ë K«~°‡Ñ¨ÙHõ}ÏÅ á⁄~°Åhfl
^•@∞‰õΩx Ö’Ñ̈eH̃ KÕ~̂ â◊H̃Î HIV H̃ ÖË̂ Œ∞.
JO Õ̀HÍ Œ̂∞ ¿ãfi Œ̂~°O„ è̂•Å ^•fi~å ‰õÄ_®
HIV ~°HõÎOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOK«̂ Œ∞. K«~°‡O ^•fi~å

~°HõÎOÖ’H˜ KÕ~°\ÏxH˜ HIV H˜ J#∞"≥·#
„Ñ¨̂ Õâ◊O âı¡+¨‡Ñ¨Ù (=¸ºHõãπ) á⁄~° XHõ>Ë.

g∞~°∞ ~åã≤# ã¨OÑ¶̈∞@# [iy# 3
< ≥ÅÅ ` «~åfi` « HIV ™êÊ\ ò > ˇã π ì
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. ã̈O Õ̂Ç̈ÏO fiáÈ «̀∞Ok.

g∞~°∞, g∞ÖÏO\˜ ¿Ñ~å"≥∞_çHõÖò ™êìÑ¶π
WÖÏ KÕ¿ãÎ ˆHΔ=∞OQÍ LO\Ï~°∞.

✷ PÑ¨̂~+¨<£Ö’, „Ñ¨ã¨=OÖ’ ã¨Ç¨Ü«∞
Ñ¨_Õ@Ñ¨Ù_»∞ QÀ¡"£û, U„Ñ¨<£, =Ú‰õΩ¯H˜,
<À\ ˜H ˜ =∂ã¨∞ ¯ † H õO\ ˜H ˜ J^• ÌÅ∞
^èŒiOK«@O KåÖÏ J=ã¨~°O.

✷ XO\˜H˜ ~°HõÎO JO\˜`Õ `«HõΔ}O
^•xfl SAVALON HÍx _≥\ÏìÖò "å@~ü
ÖÏO\˜ W «̀~° _çã≤<≥ÊùÔHìO\ò „^•=}ÏÅ`À
HÍx Hõ_»QÍe.  Ñ¨Ùà◊√§, Ñ¨QÆ∞à◊√§ `≥y#
ÉèÏQÍÅÖ’ _≥\ÏìÖò hà◊§`À ÉÏQÍ Hõ_»QÍe.

✷ PÑ¨̂~+¨<£ |Å¡ g∞ Œ̂, Ñ¨iHõ~åÅ‰õΩ
K«∞@∞ìÑ¨Hõ¯ÖÏ JO\ ˜# ~°Hõ ÎO, â◊s~°
„^ Œ"åÅ#∞ K Õu`À JO@‰ õ ΩO_®
â◊√„ÉèíÑ¨~°Kåe.

✷ PÑ¨ ˆ~+ ¨#~Ú# É è ÏQÍÅ‰ õ Ω ,
QÍÜ«∂Å‰õΩ „_≥ã≤ûOQ∑ KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ QÀ¡"£û
è̂ŒiOKåe. áê «̀ „_≥ã≤ûOQ∑ "≥∞\©iÜ«∞Öò#∞

^Œà◊ã¨i "≥∞ÿHÍ ã¨OpÖ’ ÃÑ\˜ì =¸¿ãã≤

"å\ ˜x ^ è Œ fiOã ¨O K Õ ¿ã ã ¨Oã ¨ ÷Å‰ õ Ω
JO^Œ*ËÜ«∂e.

WÖÏ KÕ¿ãÎ ˆHΔ=∞OQÍ LO\Ï~°∞.

ÃÑo§ =∂<Õã≤ ã¨∞YOQÍ L<åfl!

 <å =Ü«∞ã ¨ ∞ û 60 ã ¨OI IÅ∞.
„Ñ¨Éèí∞`«fiOÖ’ Ñ¨xKÕã≤, q~°=∞} KÕã≤,
ÃÑ#¬<£ fã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞. q"åÇ¨ÏO
KÕã̈∞HÀÖË̂ Œ∞. Ö̌·OyHõ ã̈O|O è̂ŒO XHȭ i`À
‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. 42= U@#∞O_ç (QÆ̀ « 18
ã¨OIIÅ∞QÍ) Ç¨Ïã¨ Î"≥∞ÿ^è Œ∞#O KÕã¨∞‰õΩx
(XH˘¯Hõ¯™êi ~ÀAH˜ <åÅ∞QÆ∞™ê~°∞ ¡
‰ õÄ_®) KåÖÏ `«$Ñ≤ ÎÑ ¨_ »∞`«∞<åfl#∞.
(|Ç¨ïâß ã¨O™ê~åÅ∞, J„Hõ=∞ ã¨O|O
^è•Å∞ L#fl "åiÖ’ KåÖÏ=∞Ok <Õ#∞
á⁄Ok#O`« J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# `«$Ñ≤Î á⁄Ok
LO_»HõáÈ=K«∞Û JO>Ë Juâ◊Ü≥∂H˜ÎQÍ
JxÑ≤OK«=K«∞Û <Õ"≥∂). _»|∞ƒ Y~°∞Û,
~ÀQÆÉè íÜ«∞O ÖË‰õΩO_® 'KÕu"å@"Õ∞—
#Ü«∞=∞#@OÖ’ ã¨O^ÕÇ¨ÏO ÖË^Œ∞!

J~Ú`Õ XHõ ã¨O=`«û~°O #∞O_ç
g~°ºO zHõ¯QÍ (QÆ\ ˜ìQÍ) =ã¨∂ÎO_»@O
=Å# ã¨ öÅ# ™œYºO á⁄O^Œ@OÖ’
Jã¨O «̀$Ñ≤Î HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. g~°ºO QÆ\ì̃QÍ
LO_»@O =Å# „Ñ¨"åÇ¨ÏO ã¨iQÍæ,
"ÕQÆOQÍ ÖË^Œ∞. g~°ºO QÆ\ ˜ìÑ¨_»\ÏxH˜
HÍ~°}O, Jk U"≥∞ÿ<å [|∞ƒH˜ ^•i
fã¨∞ÎO^• J<Õ q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz «̀y#
ã¨ÅÇ¨ W=fiQÆÅ~°∞.

1) q"åÇ¨ÏO KÕã¨∞HÀHõáÈ=\ÏxH˜
HÍ~°}ÏÅ∞ z#flÑ¨Ê\˜#∞O_ç =∂ J=∞‡,
<å#flÅ∞ áÈ\Ï¡_»∞‰õΩO@∂ LO_»@O =Å#
ÉèíÜ«∞O Hõey <å ÉèÏ~°º`À‰õÄ_® WÖÏˆQ
áÈ\Ï ¡_ »=Åã≤ =ã¨∞ ÎO^ Œ#fl É è íÜ «∞O
U~°Ê_»@O.

2) <Õ#∞ KåÖÏ "≥∞`«Hõ ã¨fiÉèÏqx.
=\ì̃ Ñ≤iH˜"å_ç#x K≥Ñ≤Ê<å Juâ◊Ü≥∂HÎ̃
HÍ Œ̂∞. <å ÉèÏ~°º <å =∞Oz «̀<åxfl, =∞$ Œ̂∞
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}

~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü, a_ç_ç KåÖò #O.60, _®.
l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£, JÉèí∞º Œ̂Ü«∞ ÉÏºOH± = Œ̂Ì, =s¡,

=ÚOÉˇ· 18  9967784025, 022–24903945

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

ã¨fiÉ èÏ"åxfl J~° úO K Õã ¨ ∞HÀ‰ õ ΩO_®
fã≤áêˆ~ã¨∞Î#fl@∞¡QÍ =º=Ç¨Ïiã¨∞ÎO^Õ"≥∂
##fl ÉèíÜ«∞O

3) ÉèÏ~åºÑ≤Å¡Åx áÈ+≤OKÕÖÏ PiúHõ
â◊H˜ Î ÖË^Œ∞. HÍ|\ ˜ì JÑ¨~å^èŒ `«`«fiO
U~°Ê_»∞`«∞O^Œ#fl ÉèíÜ«∞O, p^ŒiOK«∞
‰õΩO\Ï~°#fl Éè íÜ«∞O. ÃÑ·QÍ "åà◊§x
Pã¨∞Ñ¨„ «̀∞Å K«∞@∂ì uÑ¨ÊÖË##fl ÉèíÜ«∞O.
Ñ≤Å¡ÅH˜ ÃÑo§à◊√§ KÕÜ«∞@O =O\ ˜q
TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO>Ë<Õ ÉèíÜ«∞OHõ~°O. ... ...

Z<£.Z"£∞.P~ü ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£

[. g~°ºO zHõ¯QÍ ~å=_»O =Å#
ã̈öÅ#ã̈∞YO HõÅQÆHõ áÈ=_»"Õ∞q∞\’ J~°÷O
HÍÖË̂ Œ∞. =∞iO «̀ q=~°} LO>Ë g∞‰õΩ
` «Q Æ ∞ ã ¨∂K «#Å∞ ~Ú=fiQ Æey
LO_Õ"åà◊§O. ÉèÏ=„áêÑ≤Î Jã̈ÖË HõÅQÆ_»O
ÖË^•, |ÅÇ‘Ï#OQÍ HõÅ∞QÆ∞`ÀO^•,
ÉÏ^ è Œ‰ õÄ_® U"≥∞ ÿ<å LO\’O^•?
=¸„ «̀OÖ’ HÍx, g~°ºOÖ’ HÍx ~åà◊√§
áÈ`«∞<åflÜ«∂? `≥ÅÊO_ç. =¸„`åxfl,
g~åºxfl Ñ¨sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ `≥Å∞ã¨∞ÎOk.

|Ç¨ïâß ãö̈Å# HõO_»~åÅ Ñ¨@∞ «̀fiO
`«yæ |bÜ«∞"≥∞ÿ# ÉèÏ=„áêÑ,≤Î ã¨öÅ#=Ú
HõÅQÆ_»O ÖË^Õ"≥∂! D =Ü«∞ã¨∞Ö’
™ê è̂•~°}OQÍ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã¨=∞ã¨º Wk.
g∞ ã¨=∞ã¨º ~Ú Õ̂ J~Ú Õ̀ g∞~°∞ ÔHÔQÖòû
|ã≤÷ HõO_»~° "åºÜ«∂=∂Å∞ KÕÜ«∞_»O
^•fi~å ã¨=∞ã¨ºf~°∞`«∞Ok. =¸„`«O
áÈã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ ^è•~°x PÑ¨ÙKÕÜ«∂
ÅO>Ë U HõO_»~åÅx ayOKåÖ’ P
HõO_»~åÅx ~ÀE L Œ̂Ü«∞O ™êÜ«∞O„ «̀O
15-20 ™ê~°∞¡ 2 ÃãHõ#¡ áê@∞ ayOz
=^ŒÅ_ »" Õ ∞ D ZH õ û~ ü Ãã ·AÖ’
=ÚMÏºOâ◊O. WÖÏ KÕ¿ãÎ ã¨∞=∂~°∞ <≥Å
~ÀAÖ’¡ ã¨öÅ# ã¨∞YO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

WHõ q"åÇ¨ÏO q+¨Ü«∞OÖ’ g∞
Éè íÜ«∂Å QÆ∞iOz K«kq Pâ◊Û~°ºáÈ

Ü«∂=Ú. "≥Ú Œ̂\ ̃Ô~O_»∞ áê~ÚO@∞¡ ã̂̈~,
q∞QÆ̀ å g∞~°∞ ~åã≤# 7-8 áê~ÚO@∞¡
g∞Ö’x á¶ÈaH± =∞#ãÎ̈̀ åfixH˜ „Ñ¨fHõÅ∞.

ã¨ˆ~ QÆ`« [Å¿ã`«∞|O^èŒ<åÅ =Å¡
LÑ¨Ü≥∂QÆO ÖË^Œ∞ Hõ^•! g∞~°∞ ZÖÏ
PÖ’zOz LO>Ë ÉÏQÆ∞O_Õ̂ À, q∞QÆ̀ å
áê~î°‰õΩefl Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx ~åã̈∞Î<åfl#∞.
1) «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ áÈ\Ï¡_»∞‰õΩ<Õ ã̈fiÉèÏ=ÙÅ∞
Hõ#∞Hõ P q+¨Ü«∞"≥∞ ÿ Éè íÜ«∞Ñ¨_»@O
HÍ‰õΩO_®  'áÈ\Ï¡@Å∞ ÖË‰õΩO_® rqO
Kåe— J<Õk ÅHõΔ ºOQÍ ÃÑ@∞ì‰õΩx, J ≥̂ÖÏ
™êkèOKåÖ’, JÖÏˆQ - g∞~°∞ `«y#
ÉèÏQÆ™êfiq∞x ZÖÏ ZOK«∞HÀ"åÖ’ ÖÏO\˜
JOâßÅ QÆ∂iÛ PÖ’z¿ãÎ ÉÏQÆ∞O_Õk.

JÖÏˆQ Ñ¨~å[Ü«∞ ÉèíÜ«∞O, W`«~°
Éè íÜ«∂Å #∞Oz |Ü«∞@Ñ¨_» \ÏxH˜
Ãã·HÍÅlã¨∞ìÅ ã¨Ç¨Ü«∞O fã¨∞‰õΩO>Ë
ÉÏQ Æ ∞O_ Õk. W" Õg [~ÚOK«Ö Ëx
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HÍ=Ù.

H˘ã¨"≥∞~°∞¿Ñq∞@O>Ë g∞ rq`«O
QÆ∞iOz g∞~°∞ ã̈O «̀$Ñ≤ÎQÍ L<åfl~°∞. J Õ̂
=ÚYºO! Jaè#O^Œ#Å∞.

~˘=Ú‡Å #∞O_ç K«∞Hõ¯Å∞

<å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞ 60 ã¨OIIÅ∞. 40
ã̈OIIÅ∞QÍ "Õ∞=Ú «̀$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ# ^•OÑ̈ «̀º
rq`«O QÆ_»∞Ñ¨ÙK«∞<åfl=Ú. 30 ã¨OII
„H˜`«=Ú =∂ PYi a_»¤ [x‡OzOk.
«̀# «̀~åfi «̀ Ñ≤Å¡Å∞ ÖËHõáÈ=_»O =Å#

^•^•Ñ̈Ù 5 ã̈OII =~°‰õΩ «̀e¡ Œ̂QÆæ~° áêÅ∞
„`åQ Æ ∞` «∂O_ Õk. ` «~ ° ∞"å` « ` «< Õ
=∂<Õã≤Ok.

J~Ú Õ̀ P «̀~åfi «̀ ‰õÄ_® á¶È~ü¿Ñ¡Ö’
~˘=Ú‡Å∞ K«∂+≤Oz #Ñ¨C_»∞ áêÅ∞
=ã¨∂ Î< Õ =ÙO_ Õq. Jq „H õ=∞OQÍ
`«yæáÈ~Ú H˘xfl K«∞Hõ¯Å∞ =∂„`«"Õ∞
=KÕÛq.



  E<£ 2016 42 67= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}42Editor, Printer & Publisher: Dr. DVR Poosha,  40, Industrial Estate, Samalkot. Printed for him at
Abhisarika Press, Samalkot

✤

ã¨∞=∂~°∞ ã¨O=`«û~°O „H˜`«O ~°∞zÖ’ =∂~°∞Ê=zÛOk.
H˘OK≥O =ÙÑ¨ÊQÍ =ÙO@∞ <åfl~Ú. Ö·̌@∞ "≥Å∞ «̀∞~°∞Ö’ Ñ¨sHõΔQÍ
K«∂¿ãÎ, ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# áêÅ ~°OQÆ∞Ö’ HÍ‰õΩO_® h\˜ K«∞Hȭ Å =Öˇ
=Ù#flq. `«#‰õΩ ~Ú`«~°„`å J<å~ÀQÆºO ÖË^Œ∞.

~¸ „™ê"åÅ∞ U=∞~Ú=ÙO\ÏÜ≥∂ `≥Å∞Ñ¨Q ÆÅ~°∞.
J#∞HÀ‰õΩO_® Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’xH˜ "≥o§# Z_»Å ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =™êÎÜ«∂
(P~ÀQÆºÑ¨~°OQÍ) `≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

- Z<£."≥·. ã≤H˜O„^•ÉÏ^£

[. a_»¤ áêÅ∞ `åQÆ_»O =∂<Õã≤<å K«#∞"≥Ú#Å#∞ Éèí~°Î
K«∂+≤OK«_»O H˘#™êy¿ãÎ KåÖÏ Uà◊§áê@∞ WÖÏ áêÅ K«∞Hȭ Å∞,
h\˜ =O\˜ K«∞Hȭ Å∞ ~å=_»O ã¨Ç¨Ï["Õ∞. áêÅ L «̀ÊuÎH˜ „Ñ¨̂ è•#
„¿Ñ~°HõO K«#∞"≥Ú#Å K«∂+¨¨}Ë. ^•xH˜ Ç¨~À‡#∞ „¿Ñ~°}
`À_»~Ú Õ̀ áêÅ∞ è̂•~°QÍ =™êÎ~Ú, Ç¨~À‡#∞ „¿Ñ~°} ÖËHõáÈ Õ̀
K«∞Hȭ Å∞QÍ<Õ =™êÎ~Ú. D „ Œ̂"åxfl ÖË̂ • áêÅx q∞Oy#O Œ̂∞=Å¡
U J<å~ÀQÍºÅ∞ HõÅQÆ=Ù. a_»¤̂H ~åx J<å~ÀQÆºO ÃÑ Œ̂ÌÅÔHÖÏ
=ã¨∞ÎOk?

WHõ ~˘=Ú‡Å#∞O_ç "≥Å∞=_Õ K«∞Hȭ Å ~°∞z =∂iO Œ̂<åfl~°∞.
áêÅ∞ HÍ‰õΩO_® h\˜ ~°OQÆ∞ „ Œ̂=O =ã¨∞Î#flO Œ̂∞=Å¡ HÍ=K«∞Û.
~˘=Ú‡Ö’¡ QÆ_»¤Å∞, <˘Ñ≤Ê, ã̈Å∞Ñ̈Ù ÖÏO\q̃ ÖË#O «̀ HÍÅO nxfl
Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ#=ã¨~°O ÖË^Œ∞.

P"≥∞ =Ü«∞ã̈∞ Œ̂$ëêìº, J#∞=∂#O f~°_»O HÀã̈O _®Hõì~°∞KÕ
XHõ™êi „Éˇãπì ZQÍ˚q∞<Õ+¨<£ KÕ~ÚOK«O_ç.

g∞‰õΩ ¿Ñ¶ãπ|∞Hò ZH“O@∞ LO^•?

J~Ú`Õ g∞~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤O^ŒÖÏ¡

www.facebook.com/abhisarikaa

H˜ "≥o§ P ¿ÑlÖ’ g∞‰õΩ #zÛ#
JOâßÅ‰õΩ  ÃÑ@ìO_ç, =∞iÜ«Ú,

 KÕÜ«∞O_ç. P "≥O@<Õ g∞ Z„_»ãπ
ZãπZOZãπ ^•fi~å `≥eÜ«∞*Ë¿ãÎ g∞‰õΩ ÖË>ˇãπì

Jaè™êiHõ Lz`«OQÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

i+≤á¶ê~å‡ heQÀÖò¤
PÜ«Úˆ~fikH±

ÃÇÏ~Ú~ü „QÀ ǜ P~ÚÖò

✤ A@∞ì ~åÅ_»O,
✤ K«∞O„_»∞,
✤ z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ
<≥~°ã≤áÈ=_»O

x"åiOz A`«∞Î ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ
‰õΩ, #Å¡|_»\ÏxH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒO
K Õã ¨ ∞ ÎOk. 80 ml " ≥Å
~°∞.100 =∂„ «̀"Õ∞! 3 ÉÏ\Ö̃òû
270/–. H˘iÜ«∞~°∞ J Œ̂#O.

J"åOzè`« ~À=∂Å∞

<Õ#∞ J"åOzè̀ « ~À=∂Å`À ÉÏ è̂Œ Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl#∞. <Õ#∞ XHõ
Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ ^•x =¸eHÍzH˜̀ «û QÆ∞iOz K«kq# q+¨Ü«∂xfl
*ˇ~å‰õΩû KÕã≤, g∞‰õΩ D Öˇ@~ü ^•fi~å Ñ¨OÑ¨Ù`«∞<åfl#∞. D
q è̂ŒOQÍ KÕÜ«∞@O =Å# <å ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~°O J=Ù «̀∞O^•
`≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞. âßâ◊fi`« Ñ¨iëê¯~°O `≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

- ã¨∞., QÀ^•=iYx

[ : J"åOzè̀ « ~À=∂Å∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ LO\Ï~Ú. XHõ\˜
â◊s~°`«`åfixfl |\˜ì (*ˇx\˜H±QÍ) =KÕÛq† Ô~O_»∞ Ç¨~À‡#∞
ã¨=∞ «̀∞Åº «̀̀ À =∂~°∞ÊÅ =Å¡ =KÕÛq. Ô~O_»=k HÍ~°}"≥∞ÿ̀ Õ P
~°HõO "≥O„@∞HõÅ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜ =∂kiQÍ =™êÎ~Ú. JO>Ë
g∞ã¨Hõ@∞ì, ÔQ_»¤O, K≥OÑ¨Å∞, Kèåf =∞ è̂ŒºÖ’† <åaè ÃÑ·<å H˜O^•
xÅ∞=ÙQÍ... WÖÏ J#fl=∂@! ÃÑ·QÍ P "≥O„@∞HõÅ∞ #Å¡QÍ,
=Ú «̀HõQÍ LO\Ï~Ú. #∂#∞QÆ∞ "≥O„@∞HõÖË #Å¡QÍ Hõ#|_ç̀ Õ
ZÖÏ LO\ÏÜ≥∂ JO`«HõO>Ë aè#flOQÍ LO\Ï~Ú. WÖÏO\˜
Jã¨Ç¨Ï[ ~À=∂Å∞ Hõ#|_ç`Õ =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ HÍ~°}"≥∞ÿ#
Ç¨~À‡#∞ Jã¨=∞ «̀∞Åº «̀ ã¨iKÕÜ«∞_®xH˜ zH˜̀ «û fã¨∞HÀ"åe.
J@∞ÃÑ·# "≥O„@∞HõÅ x~°∂‡Å#‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«=K«∞Û.

â◊s~°̀ «̀ «fis`åº H˘O Œ̂iH˜ =¸u g∞ Œ̂ "≥O„@∞HõÅ∞ Z‰õΩ¯=
#Å¡QÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. K≥OÑ¨Åg∞ Œ̂ =∂=¸Å∞ HõO>Ë JkèHõOQÍ
LO_˘K«∞Û. "å\˜H˜ g∞~°∞ „Ñ¨Ü«∞uflOKåÅ#∞‰õΩ#fl =¸eHÍ
q è̂•<åÅ∞ „>ÿ̌ KÕÜ«∞=K«∞Û QÍx, ã¨fiO «̀OQÍ Hõ<åfl PÜ«Úˆ~fi Œ̂
"≥·̂ Œ∞ºx HõÅ=_»O =∞Ozk.

Lz`«OQÍ á⁄O^Œ_»O ZÖÏ?



100 ml "≥Å ~°∞.100 =∂„`«"Õ∞!
3 ÉÏ\˜Öòû 270/–.
H˘iÜ«∞~°∞ J^Œ#O.

i+≤á¶ê~å‡ heQÀÖò¤
PÜ«Ú̂~fikH±

ÃÇÏ~Ú~ü „QÀ ǜ
P~ÚÖòD A@∞ì ~åÅ_»O,

D K«∞O„_»∞,
D z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ

<≥~°ã≤áÈ=_»O

x"åiOz A`«∞Î
ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ,
#Å¡|_»\ÏxH˜
^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕã¨∞ÎOk.

Rishi Pharma
40 Industrial Estate

SAMALKOT, EG Dt 533440
8500555365

www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved

C M Y K

IS
S

N
 0

9
7

9
-9

7
8

9

C M Y K

 ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ : 9848237811, [y`åºÅ: 94401 52567, "≥∞\òÑ̈e¡ : 9440139670, qâßYÑ̈@flO (QÍA"åHõ): 9392844435, =~°OQÆÖò : 9963670786, HõsO#QÆ~ü :
9440152567, =∞Oz~åºÅ–9949801734, 8978559966, [QÆæÜ«∞º¿Ñ@ (Hõ$ëê‚)– 9440979265, =ÚO|~Ú 9967784025, =∂~å̄ Ñ̈Ù~°O–97043 43849

ISSN 0979-9789

PQÆãπì 2016            ~°∞. 12

ABHISARIKA    . RNI Regn.# 5908/61
Postal Regn. No.AP/KD-21/2015-2017AP/KD-21/2015-2017AP/KD-21/2015-2017AP/KD-21/2015-2017AP/KD-21/2015-2017

Date of Publication: 19th of every month Date oDate oDate oDate oDate of Posting: 20th/21st of Posting: 20th/21st of Posting: 20th/21st of Posting: 20th/21st of Posting: 20th/21st of ef ef ef ef every monthvery monthvery monthvery monthvery month
44

ÃãÃÑìO|~ü 2016            ~°∞. 12

100 ml "≥Å ~°∞.100 =∂„`«"Õ∞!
3 ÉÏ\˜Öòû 270/–.
H˘iÜ«∞~°∞ J^Œ#O.

i+≤á¶ê~å‡ heQÀÖò¤
PÜ«Ú̂~fikH±

ÃÇÏ~Ú~ü „QÀ ǜ
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