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44 Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, P~ÀQÆºO
... „Ñ¨u XHȭ iH© !



Ö·̌OyHõ P~ÀQÆº =∂ã¨Ñ„̈uHõ
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U*ˇO@∞¡, áê~î°‰õΩÅ‰õΩ QÆ=∞xHõ : : : : :
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K«O^• q=~åÅ∞:

1 ã¨OII K«O^• ~°∞. 140

2 ã¨O.K«O^• ~°∞. 260

5 ã¨O. K«O^• ~°∞. 600

=∂~°æ^Œ~°≈‰õΩÅ∞:
H©IIâıII ts+¨, ~åOëê

(1935-1982, 1924-1990)
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D ã¨OzHõÖ’...! !

â◊√z Éèí∂+¨Ü«∞u „â◊√`«O =Ñ¨Ùó
„Ñ¨â◊=∞ ã¨Îã¨º Éèí= `«ºÅO„H˜Ü«∂!
„Ñ¨â◊Ü«∂Éèí~°}O Ñ¨~å„Hõ=∞ó
ã¨ ã¨=∂áêk`« ã≤kúÉèí∂+¨}ó

âßG *Ï˝#"Õ∞ =∞x+≤H˜ JÅOHÍ~°O.

âßG*Ï˝<åxH˜ âßOuÜÕ∞ PÉèí~°}O.

*Ï ˝x, âßO`«∞_ »∞ J~Ú# "åxH ˜

Ñ¨~å„Hõ=∞O â’Éèíxã¨∞ÎOk.

g@hfl\˜H˜ hu `À_»=Ù`Õ Jk

=∞ÃÇ˙#fl`«"Õ∞!

❖ I.U.I JO>Ë Uq∞\˜? 5

❖ QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞ HÍ‰õΩO_® UO K≥Ü«∂ºe? 7

❖ Ô~\ì̃OÑ¨Ù P#O Œ̂OHÀã¨O WÖÏ ¢>ÿ̌ KÕÜ«∞O_ç! 12

❖ c*Ïefl WÖÏ Ñ¨sHΔ̃OK«∞HÀ"åe 13

❖ +¨μQÆ~ü=Å¡ HõeˆQ =¸„ «̀, Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ 14

❖ g∞ =∂#ã≤Hõ ~°™êÜ«∞<åefl J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞O_ç 17

❖ =¸„ «̀O PÑ¨ÙHÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~å? 19

❖ b_»~ü+≤Ñπ HÍfie\©ãπ –  „HÍOuHÍ~ü 23

❖ qKå~åxfl áê~°„^ÀÅO_ç...! –  „HÍOuHÍ~ü 26

❖ ã¨=∞™êºÑ¨iëê¯~° â◊HÎ̃x ÃÑOá⁄OkOK«O_ç! –  „HÍOuHÍ~ü 27

❖ Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º? –  „HÍOuHÍ~ü 30

❖ J_»QÆO_ç K≥|∞`å#∞ - _®. Ñ¨Óëê 31–42
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Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
��
���
Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25
ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30
Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25
HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15
ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 75
HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20
~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25
â◊$OQÍ~°O ~°∞. 25
<åQÆiHõ ^•OÑ῭ «ºO ~°∞. 20
ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 30

��
����
QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 25
™œ+¨ì=O ~°∞. 20
fÜ«∞x ÉÏ^èŒ ~°∞. 20
=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20
„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20
ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20
g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20
=~°∂kèx ~°∞. 20
HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30
Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõO              ~°∞. 30

 Ñ¨„uHõ‰õΩ, =∂ „Ñ¨K«∞~°}Å‰õΩ P<£Öˇ·<£ ^•fi~å
P~°¤i"åfiÅO>Ë

�)���%*++,���,�+-.�/012

ÖË^•, 333�������4��5������  "≥ÉòÃã·@¡#∞ ql\ò KÕÜ«∞O_ç!

_ôÅ~°∞¡ HÍ"åe !

i+≤á¶ê~å‡ P~ÀQÆº L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞
q„Hõ~ÚOK«_®xH˜ ~åR=∞O «̀\Ï

_ôÅ~°∞¡ HÍ=Öˇ#∞. Pã¨HÎ̃ QÆÅ "å~°∞
ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç:
������������

���������������������
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D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

J~Ú Õ̀... ~°∞.600 =∞x Ü«∂~°¤~°∞
KÕã≤  Jaè™êiHõ‰ õΩ 5 ã¨O.Å
K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞.
400/–Å∞ qÅ∞"≥ ·# =∂
„Ñ¨K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q)
Lz «̀OQÍ Wã¨∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

ÖË^• eãπì–1 Ö’x Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ g∞ˆHq∞
HÍ"åÖ’ J"Õ P~° ¤i=fiO_ç. XHõ¯
Ñ¨Ùã¨ÎHõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO`Õ
qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2 Ö’x |∞‰õΩû,
ÖË^• ÃãH±û Z_»∞º ˆH+¨<£ Ñ¨ „uHõÅ∞
Lz`«OQÍ á⁄O^ŒO_ç. (áÈã¨∞ì HõÜÕ∞º
Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

!���" ™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH

P~°¤~ü KÕ¿ã q è̂•#O: Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ Ys Œ̂∞#∞ ZO.F. ^•fi~å QÍx, ÖË̂ •, ~°∞.50
ÉÏºO‰õΩKèåi˚Å`À  HõeÑ≤ P<£Ö·̌<£Ö’  �������������	��� „ÉÏOz �!�#

��������$�%�&�Ö’x '�(��
)*�+)��*,

'��##��ZH“O\ò #O. 32891636725
Ö’ K≥e¡OzQÍx,  =∂ PÑ¶‘ã̈∞H̃ á¶È<£ KÕã≤ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

K«^Œ=O_ç!
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hȭ \˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,8,13,14,
15,16,19,24  ÉèÏQÍÅ∞

J~ÚáÈ~Ú#q.
6= ÉèÏQÆO
9 = ÉèÏQÆO
10 = ÉèÏQÆO
11 = ÉèÏQÆO
12 = ÉèÏQÆO
17 = ÉèÏQÆO
18 = ÉèÏQÆO
20 = ÉèÏQÆO
21 = ÉèÏQÆO
22 = ÉèÏQÆO
23 = ÉèÏQÆO
25 = ÉèÏQÆO

(q=~åÅÔH· K«∂. ¿Ñl 20)
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I.U.I JO>Ë Uq∞\˜?

=∂=¸Å∞QÍ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç tâ◊flO -�,.�
& ¢ã‘Î c["åÇ≤ÏHõ
-/)0�.)& Ö’Ñ¨eH˜ g~°ºHõ}ÏÅ#∞ q_çz ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. JHȭ _ç
#∞Oz Jq D Œ̂∞‰õΩO@∂ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O -#,*1�2& Ö’Ñ¨eH©,
JHȭ }∞‚Oz QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O QÆ∞O_® Q˘\ÏìÅÖ’H˜ „Ñ¨Ü«∂}˜™êÎ~Ú. U
HÍ~°}O =Å¡<≥·<å "å\˜H˜ P â◊H˜Î Ö’Ñ≤¿ãÎ g~°ºHõ}ÏÅ#∞ _≥·~°‰õΩìQÍ
@∂º|∞Å =^ŒÌ‰õΩ KÕ~°Û_»"Õ∞ ��� Ö’ [iˆQ Ñ¨x.

��� H˜ Ñ¨ÓiÎ ¿Ñ~°∞ �.�*)� ��,*�.,� �.
,3�.)��4.
(QÆ~åƒùâ◊Ü«∂O «̀~° g~åº~ÀÑ̈}O). JO>Ë QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ̈e HõO\Ï
@∂º|∞ÅH̃ ã̈q∞ßÑ̈OQÍ g~°ºHõ}ÏÅx „Ñ̈ Õ̀ºHõ Ñ̈iHõ~°O ã̈Ç̈Ü«∞O`À
„Ñ ¨" Õâ ◊ ÃÑ@ì_»=∞#fl =∂@! W\©=e ã¨O=`«û~åÖ’ ¡ ÉÏQÍ

„áêK « ∞~ ° ºOÖ’H ˜ =zÛ#,
ã¨∞Å∞"≥·# Jã≤Ããì_£ i„á⁄_»H˜ì"£
>ˇH˜flH±QÍ ��� x =i‚OK«=K«∞Û.

D q^è•#OÖ’ Ñ¶¨ÅnHõ
~°} >ˇãπì@∂º|∞Ö’ [iÑ≤O
K«_»O ÖÏO\˜̂ Õq∞ß LO_»̂ Œ∞.
g~°ºO ‰õÄ_® Éèí~°Î̂ Õ LÑ¨Ü≥∂
yOK«|_»∞`«∞Ok. Z\ÁpÛ
Hõ}ÏÅ∞ „Ñ¨Ü«∂}˜OKåeû#
^Œ∂~°O `«yæ™êÎ=Ú.



 – 67= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!   "Õ∞ 2016�
��6

PHONE / ONLINEPHONE / ONLINEPHONE / ONLINEPHONE / ONLINEPHONE / ONLINE
CONSULCONSULCONSULCONSULCONSULTTTTTAAAAATIONTIONTIONTIONTION

with
DR. POOSHADR. POOSHADR. POOSHADR. POOSHADR. POOSHA

through

https://www.lybrate.com/
doctor/poosha

Z=~°∞ J~°∞›Å∞?
JO^ŒiH© D zH˜`«û Ñ¨xH˜~å^Œ∞.

¢ã‘ÎH˜ JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞ `≥~°∞K«∞‰õΩx, U

P@OH õ=¸ ÖË‰ õ ΩO_® LO_®e.

JO_»„™ê"åxH˜ `«QÆ æ Ü«∞O„`åOQÆO

LO_®e. ã¨O`å#O HõÅQÆHõ áÈ=_®xH˜

ã ¨O|OkèOz W`«~ °  ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞

LO_»‰õÄ_»^Œ∞. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºOÖ’

Hõ}ÏÅ ã¨OYº, PHõ$u, Hõ̂ ŒeHõ ÉÏQÆ∞O

_®e. Wq „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# J~°›`«Å∞.

H˘O Œ̂iH˜ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OYº,

Hõ̂ ŒeHõ, ~°∂Ñ̈Ù Jhfl ÉÏQÆ∞<åfl, ÖË|̂~@s

iáÈ~°∞ìÖ’ Jhfl ÉÏQÆ∞#fl>Ëì Õ̀e<å, Jq

ÉèÏ~°º â◊s~°OÖ’ H˘KÕÛã̈iH̃ xsfi~°º=∞=Ù

`å~Ú. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î° „^Œ"åÅ∞ D

g~°ºHõ}ÏÅ#∞ u~°ã̈¯iOz Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_®

KÕ¿ã™êÎ~Ú.

W\Ï¡ QÆ~°ƒùã¨OpH˜, g~°ºHõ}ÏÅH©

=∞^èŒº H˘O^Œ~°∞ ^ŒOÑ¨`«∞Ö’¡ U~°Ê_Õ

'" ≥ ·~ ° ∞^ è •ºxfl— 
%����	��5�(��
6�(��� ��(��%���'����4�JO\ÏO.

WÖÏO\˜ ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜ �0� L`« Î=∞

Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk.

g~°ºHõ}ÏÅ H“O@∞, "≥Ú\˜e\©,

=∂~åÊùÅrÅÖ’ Ö’Ñ¨O U~°Ê_ç<å �0�
„Ñ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û. HÍx Ñ¶ ¨e`åÅ∞

JO «̀O «̀ =∂„ «̀OQÍ LO\Ï~Ú.

ã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶¨ÅºO QÆÅ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ

#∞Op, g~°ºO L`«ÊuÎ J~Úº ‰õÄ_®

|Ü«∞\˜H˜ ~åx =º‰õΩÎÅ #∞Op "≥·„ÉË@~ü

=O\̃ Ñ̈iHõ~åÅ`À g~°ºO ¿ãHõiOz �0�
KÕÜ«∞=K«∞Û.

nx Ñ¶¨e`åÅ∞ ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú.

H˘O^Œ~°∞ ¢ã‘ÎÅÖ’ ZO_À"≥∞„\˜Ü≥∂

ã≤ã π LO@∞Ok. Jk Ju ã¨fiÅÊ

™ê÷~ÚÖ’ LO>Ë �0� ÃÇÏÖòÊ KÕã¨∞ÎOk.

Ñ¨^Œúu
�0��KÕ¿ã =ÚO Œ̂∞ ¢ã‘ÎH˜ B+¨̂ è•Å∞

WzÛ JO_À`«ÊuÎ Hõey™êÎ~°∞. JO_»

HÀâßÅ#∞ Ç¨~À‡#∞Å`À *Ï„QÆ`«ÎQÍ,

„Ñ¨`ÕºHõ xÜ«∞O„`«}`À L`ÕÎ[Ñ¨~°∞ã¨∂Î

ã̈∞=∂~°∞ 3 JO_®Å∞ UHõHÍÅOÖ’ q_»∞

Œ̂ÅÜÕ∞ºÖÏ Ç̈~À‡#∞ zH̃ «̀û )	���������
75������ 84%�������������2� KÕ™ê Î~ °∞ .

JO_®aè=$kú ã¨iQÍ [~°∞QÆ∞`«∞#fln,

ÖËxn ™ê¯xOQ∑ ^•fi~å Ñ̈sH̃Δã̈∂ÎO\Ï~°∞.

ÖË^• =¸„`« Ñ¨sHõΔÅ ^•fi~å ‰õÄ_®

JO_»O q_»∞^ŒÅx `≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

JÖÏÔQ·<å KÕ™êÎ~°∞.

™ê è̂•~°}OQÍ JO_®aè=$kú xq∞ «̀ÎO

KÕ¿ã ™ê¯xOQ∑ Ñ¨sHõΔÔH· "≥*ˇ·#Öò „áÈÉò

"å_»̀ å~°∞. ã¨∞=∂~°∞ 2 "Õà◊§ Œ̂à◊ã¨iH˜

q∞OK«x D Ñ¨iHõ~°O ¢ã‘Î c["åÇ≤ÏHõ

Ö’H˜ `ÕeQÍæ „Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk. =∂=¸Å∞

™ê¯xOQ∑ =∂kiQÍ Ñ¨sHõΔ ã¨=∞Ü«∂xH˜

=¸„`åâ◊Ü«∞O h\˜̀ À xO_çáÈ=Åã≤#

Ñ¨x ÖË^Œ∞.

JO_»O ÃÑiˆQ ã¨Oz (á¶êeH˜Öò)

ã̈∞=∂~°∞ 18–26 q∞IIq∞II H̃ KÕiO Œ̂O>Ë

JO_»O q_»∞ Œ̂ÅH˜ «̀y# Ãã·AH˜ KÕiO

^Œ#fl=∂@! D >ˇÿOÖ’ HÀiÜ«∂xH±

Q˘<å_À„\ÏÑ≤<£ WO*ˇHõΔ#∞ ~Ú™êÎ~°∞.

=∞~À 36–48 QÆO@Ö’¡ JO_»O q_»∞ Œ̂Å

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. WOK«∞q∞OK«∞ J^Õ

ã¨=∞Ü«∂xH˜ W<£Ããq∞<Õ+¨<£ (g~°ºO

ZH˜¯OK«_»O) KÕ™êÎ~°∞.

XH˘¯Hõ¯iÖ’ |Ç≤Ï+¨ ì~Ú# 3=

<å_»∞ `˘e™ê¯<£ KÕã≤#Ñ¨Ê\˜̂H "åiÖ’

JO_» Ñ¶¨ÖÏÅ (á¶êeH˜Öòû) Ãã·A 10

q∞.q∞ß =~°‰õÄ LO@∞Ok. JÖÏO\˜

"åiH̃ P <≥Å =∞O Œ̂∞e=fi@O =∞Ozk

HÍ^Œ∞. Hõ#∞Hõ =∞~°∞ã¨\˜ <≥ÅH˜ zH˜`«û

"å~Ú^• "Õ™êÎ~°∞.

XH˘¯Hõ¯iH˜ ™ê ìO_»~ü ¤ _ÀãπÖ’

=∞O^Œ∞e¿ãÎ Uq∞ß Ñ¶¨e`«=ÚO_»^Œ∞.

JO_»HÀâßÅ∞ «̀y#O «̀QÍ ã̈ÊOkOK«=Ù.

WHõ P"≥∞H˜ P <≥ÅH˜ "≥·̂ ŒºO PÑ¨ÙKÕã≤

=∞~°∞ã¨\˜ <≥Å =∞m§ Z‰õΩ¯= _Àã¨∞Ö’

„áê~°Oaè™êÎ~°∞. WÖÏ HÍÅO QÆ_çzáÈ

«̀∂O_»@O, J~Ú<å QÆ~°ƒùO ~åHõáÈ=_»O

H˘O^ŒiH˜ x~åâ◊ Hõeyã¨∞ÎOk. HÍx

`«Ñ¨Ê^Œ∞. zH˜`«û =Å¡ H˘`«Î P~ÀQÆº

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨Ù@ì‰õÄ_»^Œ∞ Hõ^•!

JO_À`«ÊuÎ
WO^•Hõ K≥Ñ≤Ê#@∞ì JO_»Ñ¶̈ÅO XHõ

Ãã·AH˜ ZkˆQHõ 8	� WO*ˇHõΔ x™êÎ~°∞.

WzÛ# 36–48 QÆO@ÅÖ’ JO_»O

q_»∞^ ŒÅ=Ù` «∞Ok. H˘O^ ŒiH ˜ P

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ z#flQÍ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê/

áÈ@∞ =ã̈∞ÎOk. ^•xfl|\̃ì JO_»O q_»∞

^ŒÖˇ·# ã¨OQÆu `ÕeQÍæ „QÆÇ≤ÏOK«=K«∞Û.

g~°ºO ¿ãHõ~°}
ã¨∞=∂~°∞ D ã¨=∞Ü«∂xH˜ ^ŒQÆæ~°

KÕã≤ Éèí~° Î #∞Oz Ç¨ã≤Ê@Ö’¡ g~°ºO

¿ãHõi™ê Î~ °∞. |Ü«∞@ ¿ãHõiOz<å

Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞ HÍx g~°ºO ¿ãHõiOz# J~°

QÆO@Ö’Ñ¨Ù Ç¨ã≤Ê@ÖòH˜ fã¨∞‰õΩ~å"åe.

P g~åºxfl „Ñ῭ ÕºHõ áÈ+¨Hõ „^•=}Ï
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å‰õΩ..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍi ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ÔH·...

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü
Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤ "≥∂u#QÆ~ü
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ =∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

Å`À Hõ_çy â◊√„ÉèíO KÕã≤, „âı+¨ì"≥∞ÿ#,

K«∞~°∞ÔH·# g~°ºHõ}ÏÅ#∞ "Õ~°∞ KÕ™êÎ~°∞.

"å\˜Ö’ ã¨∞=∂~°∞ 5–30 q∞eÜ«∞#∞¡/

���Hõ}ÏÅ`À W<£Ããq∞<Õ+¨<£ KÕ™êÎ~°∞.

W<£ Ããq∞<Õ+ ¨< £ xq∞`« ÎO "å_Õ

Ñ¨iHõ~°O XHõ ã≤Ô~Ol z=~° «̀yeOz#

ã¨#fl\˜ @∂º|∞ÖÏ LO@∞Ok. nx

ã̈Ç̈Ü«∞O`À @∂º|∞Å∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O`À

Hõe¿ã KÀ@ g~åºxfl q_çzÃÑ_»`å~°∞.

=∞~åfl_ »∞ ‰ õÄ_ » W^ Õq^ è ŒOQÍ

W<£Ããq∞<Õ+¨<£ KÕ™êÎ~°∞. WHõ D <≥Å

H˜O`Õ! QÆ~°ƒùO =¿ãÎ ã¨ˆ~ã¨i. ~åxKÀ

=∞~°∞ã¨\˜ <≥Å =∞m§ W^Õq^è ŒOQÍ

KÕÜ«∂eû LO@∞Ok.

J#∞Éèí=O ÖËx "åi KÕuÖ’ W<£Ãã

q∞<Õ+̈<£ [iy Õ̀ QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH̃ "≥O@<Õ

W<≥Ê ùH õ Δ< £ ™È‰õΩ`«∞Ok. H˘O_˘HõKÀ

âßâ◊fi`«OQÍ =O^è Œº`«fiO ™ÈHõ=K«∞Û

‰õÄ_®! *Ï„QÆ`«Î.

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#=KåÛ?
�0��H˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«̂ ŒÅz# <≥ÅÖ’

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#‰õÄ_»̂ • Jx J_»∞QÆ∞

`å~°∞ H˘O Œ̂~°∞. JÖÏO\̃ J_»¤O‰õΩÖËq∞ß

ÖË=Ù. W<£Ããq∞<Õ+̈<£H̃ 2 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞

^•HÍ JO>Ë ã¨∞=∂~°∞ 11= ~ÀA ^•HÍ

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#=K«∞Û. W<£Ããq∞<Õ+¨#∞¡

Ô~O_»∂ J~ÚáÈÜÕ∞Hõ, =∂=¸Å∞QÍ

^ŒOÑ¨`«∞Å∞ HõÅ∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

ã̂̈~, W<£Ããq∞<Õ+̈<£ [iyOk! QÆ~°ƒùO

=zÛ#@∞ì Z<åflà◊§H˜ `≥Å∞ã¨∞ÎOk?

|Ç≤Ï+¨μì ~å=Åã≤# Õ̀n ^•\˜áÈ~Ú

5 ~ÀAÅ∞ QÆ_çzáÈ Õ̀..... „ÃÑÔQflhû >̌ã̈∞ì

KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

#∂\˜H˜ 25 =∞OkÖ’ `˘eQÆ~åƒùÅ∞

ZÉÏ~° ¬#ÜÕ∞º J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

PO^Àà◊# Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞. JÖÏ [~°QÆ

‰õΩO_® _®Hõì~°∞ ™ê^èŒº"≥∞ÿ# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

fã¨∞‰õΩO\Ï~°#∞HÀO_ç. ¿ÑÃ+O@∞ `«#

=O «̀∞QÍ |Å=~°÷HÍÇ̈~°O fã̈∞HÀ=_»O,

_®HõìizÛ# =∞O Œ̂∞Å∞ „â◊̂ ŒúQÍ "å_»@O

=ÚYºO.

ZO`« QÍº~°O\©?
"≥·^Œºâß¢ã¨ÎO QÍº~°O\©Å∞ W=fi^Œ∞.

q[Ü«∂=HÍâ◊O ZO «̀∞O^À K≥Ñ̈Ù «̀∞Ok.

�0��Ö’ 35% =~°‰õÄ ã¨ÔHûãπ ˆ~@∞

LO@∞Ok. ¢ã ‘ Î  =Ü«∞ã ¨ ∞ ZO`«

Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë D Ñ¨^Œúu JO`«

ã ¨ ÔHûã ¨ÜÕ∞º J=HÍâßÅ∞, q[Ü«∂

=HÍâßÅ∞ JO «̀ «̀‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú.

<≥Å<≥ÖÏ J=ã¨~°=∂?
�0��=Å¡ XHõ¯ <≥ÅÖ’<Õ QÆ~°ƒùO

~åHõáÈ=K«∞Û. JÖÏO@Ñ¨C_»∞ „Hõ=∞O

«̀Ñ̈Ê‰õΩO_® „Ñ̈u <≥ÖÏ "≥·̂ ŒºO KÕ~ÚOK«∞

HÀ"åÖÏ J<Õ „Ñ¨â◊fl Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. JÖÏ

KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O PiúH õOQÍ#∂,

W «̀~°„`å ‰õÄ_® Hõ+ì̈O HÍ=K«∞Û ‰õÄ_®!

J~Ú`Õ �0�Ö’ P ÉÏ^èŒ ÖË^Œ∞. „Ñ¨u

<≥ÖÏ zH˜̀ «ûH˜ ~åHõáÈ~Ú<å Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞.

x*ÏxH˜ <≥Å q_çz <≥Å =ã¨∂ÎO>Ë

=∞Ozk ‰õÄ_®!

=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç
Ñ≤Å¡Å∞ ÖËHõáÈ=_»O ZO «̀\̃ "åiÔH·<å

|Å"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç Hõeyã¨∞ÎOk.

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ |ÅO KåÅ

#O Œ̂∞# �0� KÕ¿ãÎ, `«#^Õ Ö’Ñ¨"≥∞ÿ#O

^Œ∞‰õΩ Éèí~°Î Ñ¶‘Å=Ù`å_»∞. ÉèÏ~°ºk Ö’Ñ¨

=ÚO>Ë P"≥∞ Ñ¶‘Å=Ù`«∞Ok.

XHõik Ö’Ñ¨=∞x `≥e¿ãÎ Ô~O_»=

"å~°∞ gix xOkOK«_»O, «̀Ñ̈CÑ̈@ì_»O

‰õÄ_® ™ê=∂#ºO. x*ÏxH˜q Ç¨Ïi¬OKÕ

Ñ¨i}Ï=∂Å∞ HÍ=Ù.

Wq WÖÏ LO_»QÍ, ã¨Ç¨Ï[ã≤̂ ŒúOQÍ

HÀÔ~¯ Ñ̈Ù\̃ì#Ñ̈C_»∞ HÍ‰õΩO_® _®HõìizÛ#

'>ÿ̌O>Ë|∞Öò— „Ñ¨HÍ~°O Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#

_»O, J_çy#Ñ¨Ù_»ÖÏ¡ g~°ºO W=fi_»O,

Ç ¨ ã ≤ Ê@Ö’ ¡Ñ ¨Å (Ñ ¨~å~ÚKÀ@,

Ñ ¨@ ìÑ ¨Q ÆÅ∞) g~ °ºO ¿ãH õiOKåeû

~å=@O... ÖÏO\˜q KåÖÏ =∞OkH˜

W|ƒOk, z~å‰õΩ, Jã¨Ç¨Ï#O, Ñ¨iã≤÷̀ «∞

ÅH̃ ÉÏxÃã·áÈ~Ú# ÉÏ è̂Œ HõÅQÆ*Ë™êÎ~Ú.

D Ñ¶‘eOQ∑û ZO «̀ ã̈Ç̈Ï["≥∂, "å\̃

x É èÏQ Æ™êfiq∞`À Ñ ¨OK «∞‰ õ Ωx

XHõi<˘Hõ~°∞ ã¨áÈ~°∞ ì KÕã¨∞‰õΩO@∂

LÑ¨â◊=∞#O á⁄O^Œ_»O ‰õÄ_® JO`«

=ÚYºO. ★
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î

Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂

"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞

QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞ ZO^Œ∞‰õΩ J=Ù`å~Ú?
HÍ‰õΩO_® UO KÕÜ«∂e?

QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞ – HÍ~°}ÏÅ∞
KåÖÏ =∞OkH˜ "≥Ú^Œ\˜ QÆiƒù}©Ö’

QÆ~°ƒù„™ê=O [iyáÈ=@O qO@∂ LO\ÏO.

H˘O`«=∞OkH˜ KåÖÏ Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞

‰õΩx Z<Àfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç# `«~åfi`«

QÆiƒù}© =ã¨∞ÎOk. P P#O^ŒO WOHÍ

Ñ¨ÓiÎQÍ J#∞Éè í=OÖ’H˜ ~å‰ õΩO_®<Õ

Q Æ~ °ƒ ù „™ê=O [iyáÈ`«∂ LO@∞Ok.

ZO^Œ∞Hõx?

30 âß «̀O QÆiƒù}© ¢ã‘ÎÅÖ’ QÆ~°ƒù„™ê=O

[~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok. =∂‰õΩ ≥̀eã≤# XHõ

Pq_» ` «e ¡ HÍ=@"Õ∞ ` «# rq`«

è̂ÕºÜ«∞OQÍ ÃÑ@∞ì‰õΩOk. Pq_»H˜ „Ñ¨f™êi

3 <≥ÅÅÖ’¿Ñ QÆ~°ƒù„™ê=O J~ÚáÈ`«∂

LO_Õk. Dq_» Jxfl *Ï„Q Æ` « ÎÅ∂

fã¨∞‰õΩ<Õk. <≥Å`«Ñ≤Ê# ^ŒQÆ æ~° #∞O_ç,

Ç¨ã¨Ê@Ö’¡ J_ç‡\ò J=Ù «̀∂O_Õk. _®Hõì~°∞¡

Jxfl ~°HÍÅ =∞O^Œ∞Å`À#∞ QÆiƒ ù}©

HÍáê_»_®xH˜ â◊`«q^è•Å „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞

KÕ¿ã"å~°∞. UO KÕã≤<å =¸_À<≥Å xO_»

‰õΩO_®<Õ QÆ~°ƒù„™ê=O J~ÚáÈÜÕ∞k. 16

™ê~°∞¡ D x~åâß xã¨Ê$Ç¨ÏÅ‰õΩ Ö’<≥· WHõ

ÉèíiOKÕ FÑ≤Hõ ÖËHõ Pq_» xã¨Ê$Ç¨Ï`À

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì‰õΩO_® ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀}

PÑ¨ˆ~+¨<£ „|u=∂e KÕ~ÚOK«∞‰õΩOk.

D QÆ~°ƒù„™ê"åÅH̃ HÍ~°}ÏÅ∞  Uq∞\̃?
Jã¨Å∞ QÆ~°ƒù„™ê=O JO>Ë Uq∞\˜?

QÆ~Àƒù`«ÊuÎ [iy# `«~åfi`« QÆ~°ƒùO

Ñ¨ÓiÎQÍ ÃÑiy, Ñ≤O_»O ã¨fi`«O„`«OQÍ

rqOK«QÆÅ ã≤÷uH˜ ~å‰õΩO_®<Õ QÆ~°ƒù qzÛùuÎ

[~°QÆ\Ïxfl ''QÆ~°ƒù„™ê=O—— JO\Ï~°∞.

=∂`«$`«fiO HÀã¨O `«Ç¨Ï`«Ç¨ÏÖÏ_»x

¢ã‘ÎÅ∞ J~°∞^Œ∞. D QÆ~°ƒù„™ê=O =Å#

"å~°∞ =∂#ã≤HõOQÍ Hõ$OyáÈ~Ú =∞<À

"≥·HõÖÏºxH˜ QÆ∞~°=@O ‰õÄ_® ã¨OÉèíqã¨∂ÎO

@∞Ok.

"≥Ú^Œ\˜ =¸_»∞ <≥ÅÖ’¡ QÆ~°ƒù„™ê=O
HÍ=\ÏxH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ XHõ ~°HõO.
– Ñ≤O_»O QÆ~°ƒùã¨Op Ö’Ñ¨ÖË K«xáÈ=@O

– Ñ≤O_®xH˜ =KÕÛ [|∞ƒÅ∞

– ã¨iÜ≥ÿ∞# áÈ+¨} ÖËHõ Ñ≤O_»O Ö’Ñ¨ÖË

Ç¨ÏiOz áÈ=@O

– Ñ≤O_À`«ÊuÎÖ’ Ö’áêÅ∞

– „HÀ"≥∂*’=ÚÅ ^ÀëêÅ∞

– `«O„_ ç g~°ºH õ}ÏÖ’ ¡ QÍx, `«e ¡

JO_»OÖ’ QÍx Ö’áêÅ∞

– Ñ≤O_»O K«∞@∂ì LO_Õ á⁄~°Å∞ ã¨iQÍæ

U~°Ê_»Hõ áÈ=@O

– ÉÁ_»∞¤ `å_»∞, =∂Ü«∞ ã¨iQÍæ U~°Ê_»Hõ

áÈ=@O

WÖÏO\˜ HÍ~°}ÏÅ=Å¡ 6 ÖËHõ 8

"å~åÅ Ö’Ñ¨ÖË QÆ~°ƒù„™ê=O [iyáÈ`«∂

LO@∞Ok. ^ ŒQ Æ æ~ °  ã ¨O|O^è •Å∞,

"Õ∞#iHÍÅ∞, WÖÏO\˜ q"åÇ¨Ö’¡ D

~°Hõ"≥∞ÿ# QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞ Z‰õΩ¯=.

Ñ≤O_»O QÆ~°ƒùHÀâ◊OÖ’ XHõ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ#

™ê÷#OÖ’ QÆ~°ƒùHÀâ◊Ñ¨Ù QÀ_»H˜ JO@∞‰õΩx

ÃÑ~°QÍe – JÖÏ HÍ‰õΩO_®, ‰õÄ_»xKÀ@

JO@∞HÀ=_»O =Å# QÆ∂_® ~°HõÎ„™ê=O

J~Ú QÆ~°ƒù qzÛù#flO [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

=¸_»∞ <≥ÅÅÖ’Ñ¨Å `«e¡ H˘xfl

~°HÍÖˇ ·# [|∞ƒÅH˜ Ö’#∞ HÍ‰õÄ_»^Œ∞.

L^•Ç̈Ï~°}H̃, "≥·~°Öò Ñ¶‘=~ü, f„=OQÍ [fi~°O

~å=@O, =∞ÖËiÜ«∂, >ˇÿá¶ê~Ú_£ =O\˜

[fi~åÅ∞–

JÖÏˆQ H˘O`«=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ ™⁄O`«

"≥·̂ ŒºO KÕã¨∞HÀ=@O JÅ"å>ÿ̌ H˘xfl "å_»
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‰õÄ_»x =∞O^Œ∞Å∞ "≥Ú^Œ\˜ =¸_»∞

<≥ÅÖ’¡ "å_»@O =Å# ‰õÄ_® QÆ~°ƒù„™ê=O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. JO^Œ∞ˆH "≥·^Œº ã¨ÅÇ¨...

=ÚYºOQÍ ÔQ ·#HÍÅlãπ ì  ã ¨ÅÇ ¨ 

fã̈∞HÀ‰õΩO_® QÆiƒù}© ¢ã‘Î U =∞O Œ̂∞ Ñ̈_ç̀ Õ

Jk fã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. JO@∞~ÀQÆ∞ÅH˜

^ŒQÆ æéQÍ =∞ã¨Å@O =Å# P JO@∞

~ÀQÍÅ∞ ™ÈH˜ QÆ~°ƒù„™ê=O [~°QÆ=K«∞Û.

` «e ¡  =Ü«∞ã ¨ ∞ 20 #∞O_ ç 28

ã¨O=`«û~åÅ Ö’Ñ¨Ù<Õ "≥Ú^Œ\˜ „Ñ¨ã¨=O

J~ÚáÈ` Õ Ñ ≤O_À` «Êu Î ã ¨iQÍ æ

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =Ü«∞ã¨∞ =Úki# H˘Ån

Ñ≤O_»OÖ’ Hõ} qÉèí[# ã¨iQÍæ [~°QÆHõ

QÆ~°ƒù„™ê=O J=Ù`«∂ LO@∞Ok.

Ñ≤O_»OÖ’ LO_Õ H õ}ÏÅÖ’ Hõ}

qÉèí[# KåÖÏ `«fii`«QÆux [~°∞QÆ∞`«∂

LO@∞Ok. nxH˜ á¶ÈeH± Uã≤_£, „á⁄\©#∞¡,

q@q∞#∞ –� /9#�KåÖÏ J=ã¨~°O. Wq

«̀‰õΩ¯"≥·̀ Õ ‰õÄ_® QÆ~°ƒù„™ê=O [~°∞QÆ∞ «̀∂

LO@∞Ok. JO Œ̂∞̂H Pi÷HõOQÍ "≥#∞Hõ|_ç#

¢ã ‘ ÎÅÖ’#∂, JkèH õ  ã ¨O`å#O Q ÆÅ

¢ã‘ÎÅÖ’¡#∂ D áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞ ã¨iQÍæ

JO^ŒH õ Z‰õΩ¯= âß`«O QÆ~ °ƒ ù „™ê=O

J=Ù`«∂ LO@∞Ok.

Ñ≤O_®xH˜ `«e¡H© =∞^èŒº ã¨O|O^èŒO

=∂q ^•fi~å U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. =∂q ^•fi~å

`«e¡ #∞O_ç a_»¤‰õΩ – „áê} "åÜ«Ú=Ù,

áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞ JO^Œ∞`«∂ LO\Ï~Ú.

`«e¡H˜ QÆ∞O_≥ [|∞ƒHÍx, TÑ≤iu`«∞ÎÅ

"åºkèHÍx, =¸„`«Ñ≤O_®Å "åºkè=Å¡

~°HõÎáÈ@∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O [iy`Õ

QÍx, a_»¤‰õΩ „áê} "åÜ«Ú=Ù ã¨iQÍæ

JO Œ̂Hõ áÈ=K«∞Û. ÖË̂ • =∂q (áê¡ÃãO\Ï)

Ö’ ~°HõÎ„Ñ¨ã¨~°} ã¨iQÍ ÖËHõ H˘O`«ÉèÏQÆO

xs˚="≥∞ÿ áÈ`«∂ LO@∞Ok. ÖË^• JkèHõ

~ °H õ ÎáÈ@∞ =Å# ~ °H õ Î<åàÏÅ∞ Ñ ¨ye

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ̈Ù QÀ_»‰õΩ, =∂qH̃ =∞ è̂Œº# ~°HõÎO

QÆ_»¤ Hõ\˜ì =∂q QÆ~°ƒùHÀâ◊O #∞O_ç "Õ~°∞

KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. ^•x =Å# QÆ~°ƒù„™ê=O

[iyáÈ «̀∞Ok. ~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°} ã¨iQÍæ ÖËHõ,

Ö Ë^• Jhg∞Ü«∂– JO>Ë ~ °H õ ÎÖ Ëq∞

L#flÑ¨C_»∞ =∂Ü«∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ KåÖÏ

g∞kH˜ "åºÑ≤Oz QÆ~°ƒùHÀâ◊ ^•fi~°O =~°‰õÄ

KÕ~°∞‰õΩx J_»áê^Œ_»áê ~°HõÎ„™ê=O [iy

QÆ~°ƒù„™ê=O [~°∞QÆ∞`«∂ LO@∞Ok.

„á⁄*ˇ+≤ ì~å<£ J<Õ Ç¨~À‡#∞ QÆ~°ƒùO

xÅ=\ÏxH˜ J=ã¨~°O. Wk ã¨=∞OQÍ

ã̈iÜ≥ÿ∞#O «̀ ~åtÖ’ «̀e¡ â◊s~°OÖ’ L «̀ÊuÎ

HÍHõáÈ=@O =Å¡ ‰õÄ_® QÆ~°ƒ ù ù „™ê=O

`«~°∞K«∂ [~°∞QÆ∞`«∂ LO@∞Ok.

`«e¡ QÆ~°ƒ ùHÀâ◊OÖ’ H˘xfl Ö’áêÅ∞

LO_»@O =Å# – QÆ~°ƒù„™ê=O J~ÚáÈ «̀∂

LO@∞Ok. L^•Ç¨Ï~°}H˜–

1. HõO`«∞Å∞
H˘O`«=∞OkH˜ QÆ~°ƒùHÀâ◊OÖ’ ÃÑ¶·„ÉÏ

~Ú_£û J<Õ HõO`«∞Å∞ LO\Ï~Ú. g\˜

=Å# QÆ~°ƒùã¨Op =∞s Z‰õΩ¯=QÍ HõO„\ÏH±ì

J=@O =Å# Ñ≤O_»O |Ü«∞@‰õΩ <≥\̃ì"ÕÜ«∞

|_»∞`«∞Ok. (z„`«Ñ¨@O K«∂_»O_ç)

2. QÆ~°ƒùHÀâ◊Ñ¨Ù PHÍ~°OÖ’ qHÍ~åÅ∞

H˘O`«=∞OkÖ’ QÆ~°ƒ ùHÀâ◊O T~° úfi

ÉèÏQÆO Ñ¨ÓiÎQÍHÍx, Jã¨OÑ¨ÓiÎQÍHÍx –

Ô~O_ »∞QÍ pe LO@∞Ok – nxx

É̌·HÍ~°∞flÜÕ∞\ò Ü«̧ \̃~°ãπ JO\Ï~°∞ (Ñ̈@O

3). nx=Å¡ 3 <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ QÆ~°ƒù„™ê=O

[~ °∞Q Æ ∞` «∂ LO@∞Ok. XHÀ¯™êi

QÆ~°ƒùHÀâ◊Ñ¨Ù XHõ ã¨QÆO Ñ¨ÓiÎQÍ _≥=ÅÑπ

J~Ú Ô~O_À É è ÏQ ÆO ÃÑ~ °Q Æ‰ õ ΩO_®

LO_çáÈ`«∞Ok. nxx :���������4
8����JO\Ï~°∞. nx =Å# ‰õÄ_®

QÆ~°ƒù„™ê=O [~°QÆ@O HÍx ÖË̂ • QÆ~°ƒùHÀâ◊O

qzÛ áÈ=@O =Å# `«e¡ „áê}ÏxH˜

„Ñ¨=∂^ŒO "å\˜Å¡@O HÍx [~°∞QÆ∞`«∂

LO@∞Ok.

3. H˘O «̀=∞OkÖ’ QÆ~°ƒùHÀâ◊O ã̈iÜ≥ÿ∞#

HõO`«∞Å`À ‰õÄ_ç# QÆ~°ƒùã¨Oz

Ô~O_»∞QÍ pe# QÆ~°ƒùã¨Oz

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨Å HõOu

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O ÃÑ·<å, Ö’Ñ¨ÖÏ HõO`«∞Å∞

QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞ HõeyOKÕ H˘xfl Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞

1

2

3

4

5
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™ê÷#OÖ’ LO_»‰õΩO_®, ÉÏQÍ "≥#H˜̄  "åe

LO@∞Ok. WO^Œ∞=Å# Q Æ~ ° ƒ ùO

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ̈C_»∞ ÃÑefiãπÖ’ ã̈÷ÅO KåÅHõ

10–14 "å~åÅ Ö’Ñ ¨Å Q Æ~ °ƒ ù „™ê=O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

4. Ñ≤O_À`«ÊuÎ J~Ú# "≥O@<Õ ¢ã‘Î

â◊s~°OÖ’ KåÖÏ =∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú. H˘xfl

Ç¨~À‡#∞Å∞ KåÖÏ Z‰õΩ¯= „Ñ¨=∂}OÖ’

L`«ÊuÎ J~Ú, QÆ~°ƒ ùHÀâ◊Ñ¨Ù á⁄~°ÅÖ’

=∂~°∞ÊÅ∞ Hõey Ñ≤O_»O ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅH˜

J=HÍâ◊O HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. H˘O`«=∞Ok

¢ã‘ÎÅÖ’ D HÍ=Åã≤# Ç̈~À‡#∞Å∞ ã̈iQÍ

L`«ÊuÎ HÍHõáÈ=@O=Å# QÆ~°ƒ ù„™ê=O

[iyáÈ`«∞Ok.

5. f„=OQÍ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»@O – qÑ¨s «̀

"≥∞ ÿ# HÀáêxH˜ Ö’#∞HÍ=@O, #~åÅ

|ÅÇ‘Ï#`« , JuQÍ ��������� H ˜

Ö’#∞HÍ=@O =Å#, QÆ~°ƒùã̈Op qÑ̈s «̀OQÍ

ã ¨OHÀzOK«@O =Å# Q Æ~ ° ƒ ù „™ê=O

[~°∞QÆ∞`«∂ LO@∞Ok. HÍ|\˜ì QÆiƒù}©

¢ã ‘ ÎÅ∞ „Ñ ¨âßO`« "å`å=~ °}OÖ’

=∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# =uÎ_»∞Å‰õΩ Ö’#∞HÍ‰õΩO_®

HÍÅOQÆ_»áêe.

6. QÆ~°ƒùã¨Op Z‰õΩ¯=QÍ ™êQÆnÜ«∞

|_»@O =Å# ‰õÄ_® QÆ~°ƒù „™ê=O [~°∞QÆ∞

`«∞Ok. H õ=ÅÅ∞, L=∞‡h~°∞ ÉÏQÍ

Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O )�4��������2–
WÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ QÆ~°ƒùã¨Op HõO_»~åÅ∞

Z‰õΩ¯=QÍ ™êy Ö’Ñ̈e XuÎ_çH̃ «̀@∞ìHÀÖËHõ

QÆ~°ƒù„™ê=O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JOKÕ̀ « QÆiƒù}©

¢ã ‘ ÎÅ∞ WÖÏO\˜ „Ñ ¨=∂^Œ Ñ¨iã≤ ÷uÖ’

Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù =∞OK«Og∞ Œ̂ Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ HÍÅO

QÆ_»áêe.

7. QÆ~°ƒù ã¨OpH˜ KåÖÏ qz„`«"≥∞ÿ#

ÅHõΔ}ÏÅ∞ L<åfl~Ú. Wk ™ê^è•~°}OQÍ

`˘q∞‡k <≥ÅÅ∞ xO_Õ ^•HÍ ™êQÆ∞`«∂

LO@∞Ok. QÆ~°ƒùã¨Op ^•fi~°O QÆ\˜ ìQÍ

=¸ã¨∞H˘x LO@∞Ok. „Ñ ¨ã ¨=

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Q Æ~ °ƒ ùã ¨Op H õO_»~åÅ∞

ã¨OHÀz™ê Î~Ú. Q Æ~ °ƒ ùHÀâ ◊Ñ ¨ Ù ^•fi~ °O

^•#O`«@ J^Õ ` ≥~ ° ∞K « ∞H˘x a_» ¤

|Ü«∞@‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

D QÆ~ ° ƒ ùã ¨Op ^•fi~ °O K «∞@∂ì

=ÅÜ«∂HÍ~°Ñ̈Ù HõO_»~åÅ∞ LO\Ï~Ú. HÍx,

H˘O`«=∞OkÖ’ D =ÅÜ«∂HÍ~ °Ñ ¨ Ù

HõO_»~åÅÖ’ Ñ¨@∞`«fiO LO_»^Œ∞. 4–5

<≥ÅÖ’¡<Õ HõO_»~åÅ∞ ã¨_»eáÈ~Ú ^•fi~°O

` ≥~ ° ∞K «∞H˘x áÈ~Ú Q Æ~ ° ƒ ù „™ê=O

J~ÚáÈ «̀∞Ok. nxx W<£HÍOÑ≤>̌O\ò Pãπ

)��(��%������ ��2�JO\Ï~°∞. WÖÏO\˜

"åà◊§‰õΩ QÆ~°ƒùã¨Oz ^•fi~åxH˜ ‰õΩ@∞ì "Õã≤,

<≥ÅÅ∞ xO_®Hõ D ‰õΩ@∞ì fã≤ "ÕÜ«∂e.

JÑ¨C_»∞ K«Hȭ QÍ „Ñ¨ã¨=O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=Ú`åºÅ QÆiƒù}©

¿Ñ~°∞‰õΩ KåÖÏ =Ú Œ̂∞ÌQÍ LOk Hõ̂ Œ∂!

HÍx ~Úk KåÖÏ „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# QÆiƒù}©.

WO Œ̂∞Ö’ =∂Ü«∞H̃ ~°HõÎ ã̈~°Ñ¶̈~å ã̈iQÍ ÖËHõ

Jk z#fl z#fl h\˜ |∞_»QÆÅ∞QÍ =∂i

„^•HõΔQÆ∞`«∞ÎÅ =∂kiQÍ =∂i áÈ`«∞Ok.

JÑ ¨C_ »∂ JÑ ¨C_ »∂ D |∞_ »Q ÆÅ∞

QÆ~°ƒùã¨Oz Ö’Oz |Ü«∞@ Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞

z#fl z#fl ÖË^• ÃÑ^ŒÌ ÃÑ^ŒÌ =Ú`åºÖÏ¡

Hõ#|_»̀ å~Ú JO Œ̂∞̂H. ''=Ú`åºÅQÆiƒù}©——

J< Õ ¿Ñ~ °∞ =zÛOk. Q Æ~ ° ƒ ù „™ê=O

[iy#Ñ¨C_»∞ ~°HõÎO Z‰õΩ¯=QÍ áÈ~Ú «̀e¡

„áê}ÏxH̃ „Ñ̈=∂ Œ̂O ã̈OÉèíqOK«=K«∞Û. Wk

HÍ#û~üQÍ ‰õÄ_® =∂~°=K«∞Û. nxH˜ «̀y#

„\©\ò"≥∞O@∞ fã≤HÀ=_»O =Å# ˆH#û~°∞

H˜O^Œ =∂~°‰õΩO_® x~ÀkèOK« =K«∞Û.

ÉÁ_»∞¤`å_»∞ – Ñ‘@ =Ú_»∞Å∞

ÉÁ_»∞¤`å_»∞ ^•fi~å – =∂q #∞O_ç

a_»¤‰õΩ ~°HõÎ ã̈~°Ñ¶~̈å [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀

D ÉÁ_»∞¤̀ å_»∞ Ñ‘@ =Ú_»∞Å∞ Ñ¨_»@O,

aQÆ∞`«∞QÍ "≥∞eHõÅ∞ u~°QÆ@O =Å#,

ÉÁ_»∞¤ `å_»∞Ö’ ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ã̈iQÍ U~°Ê_»Hõ

áÈ=@O =Å# ‰õÄ_® a_»¤H˜ ~°HõÎO JO^ŒHõ

QÆ~°ƒù„™ê=O [~°∞QÆ∞`«∂ LO@∞Ok.

`«e¡ [|∞ƒÅ∞ – a_»¤ áê@∞¡

`«e ¡H ˜ âßfiã ¨HÀâ ◊ ã ¨O|O^è Œ" ≥ ∞ ÿ#

[|∞ƒÅ∞–Q Æ∞O_ ≥ [|∞ƒ, ~ °H õ ÎÖ Ëq∞

(Jhq∞Ü«∂), \˜.a., «̀e¡ „¿ÑQÆ∞Ö’¡ H˘OH˜

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ LO_ç ~°HõÎO Ñ‘ÖËÛÜ«∞@O =Å#

... WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ =Å# `«e¡

#∞O_ç =∂Ü«∞ ^•fi~å a_»¤H˜ KÕ~°=Åã≤#

„áê}"åÜ«Ú=Ù, PÇ¨~° Ñ¨̂ •~åúÅ∞ ã¨iQÍ

JO Œ̂Hõ QÆ~°ƒù„™ê=O [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok.

`«e¡H˜ ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞ – a_»¤‰õΩ
Hõ+¨ì x+¨Øª~åÅ∞

ã≤Ñ¶≤eãπ =O\˜ ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞ =Å#

«̀e¡ ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»∞ «̀∞O>Ë – 3 <≥ÅÅ∞ ^•>ËHõ

QÆ~°ƒù„™ê=O J~ÚáÈ «̀∂ LO@∞Ok. XHõ"Õà◊

a_»¤x „Ñ¨ã¨qOz<å, J=Hõ~åÅ∞O_»=K«∞Û.

‰õΩÅQÀ„`åÅ∞ – |¡_£ „QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞

‰ õΩÅO, QÀ„` «O, *Ï` «HÍÅ∞

ã¨iáÈÜ«∂Ü«∂ ÖË̂ • Jx HÍ Œ̂∞ =ÚYºO.

=Ú`åºÅ QÆiƒù}©
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g@xfl\˜HõO>ˇ =ÚYº"≥∞ÿ#q ~°Hõ ÎOÖ’x

„QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞. =∞x+≤ ~°HõÎOÖ’ :��J<Õ XHõ

„QÆ∂Ñ¨Ù „Ñ¨HÍ~°O "≥Ú`«ÎO =∂#"åox

:�;5��=∞iÜ«Ú :��5��„H˜O Œ̂ =∞#O

qÉèílOK«=K«∞Û. WO Œ̂∞Ö’ «̀O„_ç :��5�
J~Ú Õ̀ U „Ñ̈=∂ Œ̂=¸ ÖË̂ Œ∞. «̀O„_ç, «̀b¡

‰ õÄ_® :�;5�� „Q Æ∂Ñ ¨ ÙH ˜  K ≥Ok#

"å~°~Ú Õ̀ U „Ñ̈=∂ Œ̂=¸ ÖË̂ Œ∞. HÍx «̀e¡

:��5��„QÆ∂Ñ̈Ù, � «̀O„_ç�:�;5� „QÆ∂Ñ̈ÙH̃

K≥Ok# "åÔ~·̀ Õ<À! JkQÀ JHȭ _Õ =ã¨∞ÎOk

K«∞ÔH¯^Œ∞~°∞ – z‰õΩ¯Å∂#∞.

`«e¡~°Hõ ÎOÖ’ :��Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ∞

«̀Ü«∂~°~Ú a_»¤Ö’x ~°HõÎOÖ’x „Ñ̈=Ç≤ÏOz

a_»¤ ~°Hõ Î Hõ}ÏÅ#∞ <åâ◊#O KÕ™êÎ~Ú.

JO^Œ∞=Å# QÆ~°ƒù„™ê=O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

ÖË^•Ñ¨Ù\˜ì# a_»¤ f„="≥∞ÿ# Ñ¨K«ÛHÍ"≥∞~°∞¡

"≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜`À ÉÏ^èŒ Ñ¨_»∞`«∞Ok.

`«e¡H˜ [|∞ƒ – a_»¤H˜ =ÚÑ¨C

=∞Ö ËiÜ«∂, > ˇ ÿá ¶ ê~Ú_£ =O\˜

[fi~åÅÖ’ [fi~ °O f„=`« ÉÏQÍ

ÃÇÏK«∞Û™ê÷~Ú KÕi#Ñ¨C_»∞ – Ñ≤O_»O

`«@∞ìHÀÖËHõáÈ~Ú ‰õÄ_® QÆ~°ƒ ù„™ê=O

[~ °∞Q Æ ∞` «∂ LO@∞Ok. =∞â ◊¥z,

P@Å=∞‡, "ÕÑ¨Ñ¨Ù=Ùfi – q∞QÆ`å J<ÕHõ

~°HÍÅ "≥·~°Öò W<£ÃÑ¶HõΔ<£Å =Å# ‰õÄ_®

QÆ~°ƒù„™ê=O [~°∞QÆ∞`«∂ LO@∞Ok.

JO Œ̂∞ˆH «̀e¡ – QÆiƒù}˜¢ã‘Î – JO@∞

~ÀQÍÅH ˜ ^ Œ∂~ °OQÍ â ◊ √ „É è í" ≥ ∞ ÿ#,

P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# "å`å=~°}OÖ’ `˘q∞‡k

<≥ÅÅ∂ QÆ_»áêe.

q<åà◊ „QÆO^èŒ∞Å∞ – qÑ¨s`« Ñ¨i}Ï=∂Å∞

^ä≥ ·~å~Ú_£, Ñ≤@∂º@s, J„_ç#Öò,

áêO„H ˜Ü«∂ãπ =O\˜ q∞Q Æ`å q<åà◊

„QÆO ä̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_® qÑ̈s «̀OQÍ „Ñ̈=iÎOK«_»O

=Å ¡ – JO>Ë ã ¨iÜ≥ ÿ ∞# áêà ◊ §Ö’ ¡

Ç¨~À‡#∞Å#∞ q_»∞^ŒÅ KÕÜ«∞‰õΩO_®

ÉÏQÍ Z‰õΩ¯=QÍ HÍx, ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯=QÍ

HÍx Ç¨~À‡#∞Å#∞ „ã¨qOK«@O =Å#

JÉÏ~°¬#∞ [~°∞QÆ=K«∞Û.

H˘O «̀=∞OkÖ’ U HÍ~°}O ÖË‰õΩO_®<Õ

Ñ≤O_»O K«∞@∂ì LO_Õ L=∞‡h\˜ ã¨Op

z@¡@O =Å# L=∞‡h~°∞ áÈ=@O =Å#

‰õÄ_® QÆ~°ƒù„™ê=O [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok.

`«e¡ =∂#ã≤Hõ ã≤÷uH© QÆ~°ƒù„™ê"åxH©

‰õÄ_® KåÖÏ ^ŒQÆæ~° ã¨O|O^èŒO LOk.

P «̀‡ qâßfiã¨O ÉÏQÍ LO_Õ ¢ã‘ÎÅÖ’

QÆ~°ƒù„™ê=O [~°QÆ@O J~°∞ Œ̂∞. JO>Ë gà◊§

PÖ’K«#Å =Å# ÃÇ ·ÏáÈ^ ä ŒÅ=∞ã π –

Ñ≤@∂º@s – ÉÏQÍ Ñ¨xKÕã ≤ Q Æ~ °ƒ ùO

xÅ=\Ïx¯ HÍ=Åã≤# Ç¨~À‡#∞Å∞

q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∞@O q∞QÆ̀ å â◊s~° ÉèÏQÍÅhfl

‰õÄ_® K«Hõ¯QÍ Ñ¨xKÕ¿ã@@∞¡ KÕÜ«∞_»O

^•fi~å `˘q∞‡k <≥ÅÅ∞ ™êÑ¶‘QÍ [iy

„Ñ¨ã¨=O ‰õÄ_® ã¨∞Å∞=ÙQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

`«~°∞K«∞ QÆ~°ƒù™ê„=O [iˆQ ã‘Î„Å∞ –
QÆiƒù}©QÍ L#flÑ¨C_»∞ Öˇ·OyHõ H˜„Ü«∞Ö’

áêÖÁæ#=KåÛ?

Ñ≤O_À «̀ÊuÎ [iQÍHõ "≥Ú Œ̂\˜ =¸_»∞

<≥ÅÅ∂ KåÖÏ ����(����Ñ‘iÜ«∞_£. D

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ «̀~°∞K«∞QÍ Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞Ö’

áêÖÁæ#@O =∞Ozk HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞Ö’#∂

«̀~°∞K«∞ QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞ [îQ ¢ã‘ÎÅ∞ "≥Ú Œ̂\̃

=¸_»∞ < ≥ÅÖ’ ¡  Ö ˇ ·OyH õ „H ˜Ü «∞Ö’

áêÖÁæ#‰õΩO_® LO_»@O =∞Ozk.

Zxfl „Ñ¨=∂^•Å∞ L<åfl, Zxfl HõëêìÅ∞

L<åfl, 	��%��(�������L<åfl 3���
%�3����P «̀‡ qâßfiã¨O, Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ L#fl

¢ã‘ÎÅ∞ JxflO\˜h <≥QÆ∞æ‰õΩO@∂ =zÛ ã¨∞Y

„Ñ¨ã¨=O J~Ú q[Ü«∂xfl ™êkèOK«QÆÅ~°∞.

JxflO\˜H© =∞# =∞#¿ã =ÚYºO.

★
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 Ô~\˜ìOÑ¨Ù P#O^ŒO HÀã¨O
WÖÏ „>ˇÿ  K≥Ü«∞ºO_ç!

Ãã‰õΩû q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ -

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÖ’¡ Z=~°∞ H˜O^Œ, Z=~°∞
ÃÑ·#, Z=~°∞ "≥#∞Hõ, Z=~°∞ =ÚO^Œ∞?....

Ñ¨_»QÆækÖ’<Õ<å, _®ÉÏ g∞^•<å?....

~Ú" Õg∞ =ÚYºO HÍ^ Œ∞ - P
ã¨=∞Ü«∂xfl, P HÍ~åºxfl =∞#ã¨∞ f~å
P#OkOK«_»"Õ∞ =ÚYºO. J~Ú`Õ HÍã¨Î
"≥~°~Ú\© ÖËHõáÈ`Õ ZÖÏ?

JO^Œ∞ˆH „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å J#∞ã¨iOKÕ
™ê^è•~°} ~°u q^è•<åxfl Ñ¨H õ¯#Éˇ\˜ ì
=∞™êÖÏ ZÃÑ¶‰õΩì fã̈∞H˘KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞ H˘xfl
K≥|∞`åO! áê\˜OK«∞‰õΩO>Ë ''~Ú<åflà◊√§
~ÚO`« P#O^ŒO á⁄O^Œ‰õΩO_® ZÖÏ
L<åflO?—— Jx Pâ◊Û~°ºáÈ=_»O g∞ =O «̀∞!

q^è•#O
=∞OK«O =∞^èŒºÖ’ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂

XHõi Z^Œ∞~°∞QÍ XHõ~°∞ ‰õÄ~ÀÛO_ç. g∞
ÉèÏ~°º g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~°QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∂ g∞ #_»∞O
K«∞@∂ì `«# HÍà◊§#∞ ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩO@∂ g∞
`˘_»Å g∞^ŒH˜ [iy ‰õÄ~ÀÛ"åe. g∞~°∞
HÍà◊√§ x\Ï~°∞QÍ KåÑ¨Ù‰õΩx ‰õÄ~ÀÛ=K«∞Û,
ÖË̂ • "≥∂HÍÅ∞ H˘kÌQÍ =∞_çz ÃÑ·ÔH «̀Î=K«∞Û.
g∞ ™œHõ~°ºO K«∂ã¨∞HÀO_ç.

g∞ ÉèÏ~°º ~ÚÑ¨C_»∞ `«# ‰õΩ_ç KÕux
g∞ " ≥∞_ »K « ∞@∂ ì " ≥Ü «∂ºe. J^ Õ
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Z_»=∞ KÕux g∞ "≥#∞fl
J@ì_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆOÖ’ "≥Ü«∂ºe. g∞~°∞ ‰õÄ_®
g∞ ÉèÏ~°ºx J^Õ q^èŒOQÍ Ñ¨@∞ìHÀO_ç. D

á⁄l+¨#∞Ö’ H˘kÌ H˘kÌQÍ ã¨~°∞Ì‰õΩO@∂ g∞
ÉèÏ~°º g∞ JOQÍxfl KÕ`«Ñ¨@∞ìH˘x `«#
c["åÇ≤ÏHõÖ’ „Ñ̈"Õâ◊ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. «̂̀ Œ∞Ñ̈i
~Ú Œ̂Ì~°∂ XHõi<˘Hõ~°∞ =Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ì‰õΩO@∂,
gÑ¨Ùefl ~°∞^Œ∞Ì`«∂, UHõHÍÅOÖ’ <≥=∞‡kQÍ
TQÆ∞`«∂O_»QÍ g∞ ÉèÏ~°º ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH˜
KÕ~°∞HÀ"åe. (g∞~°∂ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂=K«∞Û
HÍx W@∞ÃÑ·# "Õ∞O K≥¿ÑÊ q^è•<åxfl
áê\˜OKÕ FÑ≤Hõ g∞‰õΩO_»Hõ áÈ=K«∞Û.
H˘kÌáê\˜ =º=kè`À Ô~O_À™êi ~°uÖ’
áêÖÁæ<Õ â◊H˜Î H˘kÌ =∞OkˆH LO@∞Ok.)

D™êi g∞É è Ï~ °ºx " ≥Å ¡H ˜ÖÏ
Ñ¨_»∞HÀ=∞#O_ç. g∞~°∞ Ô~O_»∞ HÍà◊√§
qâßÅO KÕã≤ P"≥∞HÍà◊§H̃ ~Ú~°∞"≥·Ñ̈ÙÖÏ g∞
HÍà◊√§ "Õã≤ ‰õÄ~ÀÛO_ç H˘kÌH˘kÌQÍ P"≥∞
[#<åOQÍxH̃ Œ̂QÆæ~°QÍ [~°Ñ̈O_ç. D™êi g∞
ÉèÏ~°º `«# áê^•Å#∞ g∞ Éèí∞[O g∞^ŒH˜
Kåz, áê^ŒO "≥#∞Hõ ÉèÏQÍxfl (pÅ=∞O_»
„áêO`åxfl) g∞ Éèí∞*ÏÅÃÑ· "≥∂áêe. g∞~°∞
~ÚOHÍ ^ŒQÆæ~°QÍ [iy, `«y# q^èŒOQÍ
ã¨~°∞Ì‰õΩx JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∞ºO_ç. D
Ñ̈ Œ̂úuÖ’ P"≥∞ `˘_»Å∞ Œ̂QÆæ~°QÍ <˘‰õΩ¯‰õΩx
LO_»@O=Å¡ Ü≥∂y aQ Æ∞` « ∞QÍ
JxÑ≤ã¨∞ÎOk. JOQÆ Hõ^ŒeHõÅ =Å¡ ~åÑ≤_ç
ã¨∞YO ÉÏQÍ LO@∞Ok.

=∞~À "≥Ô~·\©:  WO^•Hõ\̃ÖÏ̂Q! Z\ÁpÛ
g∞ ÉèÏ~°º É’~å¡Ñ¨_»∞HÀ"åe. ~ÚÑ¨C_»∞
‰õÄ_® g∞ HÍà◊√§ P"≥∞ HÍà◊§H̃ ~Ú~°∞"ÕÑ̈ÙÖÏ
Ñ¨~°K«∞HÀO_ç. P"≥∞ `«# HÍà◊§x "≥∂HÍà◊§
=^ŒÌ =Ú_»∞K«∞‰õΩx, `«# áê^•Å∞ `«#

Ñ≤~°∞ Œ̂∞efl `åˆHÖÏ =Ú_»∞K«∞HÀ"åe. g∞~°∞
P"≥∞ `˘_»efl q_»=∞~°∞ã̈∂Î Œ̂QÆæ~°H̃ [~°QÆO_ç
JÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∂ ã̈~°∞Ì‰õΩO@∂ g∞ JOQÍxfl
P"≥∞ c["åÇ≤ÏH õÖ’ „Ñ ¨" Õâ ◊ ÃÑ@ìO_ç.
z#flz#fl Hõ̂ ŒeHõÅ`À<Õ ~Ú Œ̂Ì~°∂ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
á⁄O^ŒK«∞Û.

ÉèÏ~°º Ü≥∂x Å∂AQÍ LO^Œh,
«̀=∞ JOQÆO z#flkQÍ LO Œ̂h ÉèÏqOKÕ

"åà ◊ §H ˜  D Ñ ¨^ Œ ú` « ∞Å∞ Ô~O_ »∂
ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú. g\˜`À áê@∞ =∞~À\˜
‰õÄ_® áê\˜OK«=K«∞Û.

3 = Ñ¨̂ Œúu: ÉèÏ~°º É’~å¡ Ñ¨_»∞‰õΩx
=ÚMÏxfl, Éèí∞*ÏÅ#∂ Ñ¨~°∞Ñ¨ÙÃÑ· PxOz
«̀∞O\̃ =∂„ «̀O ÃÑ·ÔHuÎ "≥∂HÍà◊¡ÃÑ· J#∞‰õΩx

Ñ¨_»∞‰õΩO@∞Ok. "≥∂HÍà◊√§ ~˘=Ú‡ÅH˜
ã¨∞=∂~°∞ J_»∞QÆ∞, J_»∞QÆ∞#fl~° ^Œ∂~°OÖ’
LO\Ï~Ú. D á⁄l+ ¨< £Ö’ P" ≥∞
c["åÇ ≤ ÏH õ  á⁄_ »=ÙQÍ ™êy, ^•x
=ÚY^•fi~ °O ~Ú~ °∞H õ= Ù` « ∞Ok. D
á⁄l+¨<£Ö’ "≥#∞Hõ #∞Oz ("≥∂HÍeÃÑ·
xÅ∞K«∞x) JOQÆ „Ñ ¨" Õâ ◊O KÕã≤ ~ °u
x~°fiÇ≤ÏOK«=K«∞Û. ÖË^• P"≥∞ =∞OK«O
JOK«∞H ˜  [iy, =∞OK«O JOK«∞ ÃÑ ·
" ≥∂HÍà ◊ √ § P#∞Û‰ õΩx ÃÑ ·  q^ è ŒOQÍ
Ñ ¨_ »∞‰ õΩO>Ë É è í~ ° Î  < ÕÅg∞^Œ xÅ∞Ûx
JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊O K ≥Ü «∂ºe. ~Ú^Œ Ìi
[#<åOQÍÅ∂ `«y# Z`«∞ÎÖ’ LO_ÕÖÏ
=∞OK«O Z`«∞Î ÃÑOK«_»"≥∂, J`«x HÍà◊§
H˜O^Œ Ñ‘@"≥Ü«∞º_»"≥∂, KÕã¨∞HÀ"åe. D
Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡ Jq∞`å#O^ŒO HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

★ ★



 – 67= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!   "Õ∞ 2016�
��13

★

c*Ïefl WÖÏ Ñ¨sH˜ΔOK«∞HÀ"åe!
XHõÑ¨ÙÊ_»∞ ˆH#û~°∞, K«ÔH¯~°c=∂~ü

(_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ) ÖÏO\˜ [|∞ƒÅ∞ KåÖÏ

`«‰õΩ¯=QÍ LO_Õq. Z~Ú_£û ÖÏO\˜

[|∞ƒÖË ÖË=Ù. WÑ¨ÙÊ_À? +¨μQÆ~ü "åºkè,

a.Ñ≤., Ç¨Ï$„^ÀQÍÅ∞, ÃÇÏKüSq/Z~Ú_£û

=O\˜ "åº è̂Œ∞Å∞ HÀ\Ï¡k=∞OkÖ’ HõxÑ≤

ã¨∞ Î<åfl~Ú. ˆH#û~°∞ ~ÀQÆ∞Å ã¨OYº

ÃÑiyáÈ`ÀOk.

=$+¨}ÏÅH˜ ™ÈˆH ˆH#û~°∞¡<åfl~Ú. 20

ã̈OIIÅ „H̃ «̀O`À áÈe¿ãÎ D ̂H#û~°∞¡ ™È̂H

"åi ã¨OYº Ô~\ì̃OÑ¨~ÚOk. =∞~À 2–3

^ŒâßÉÏÌÅ∞ QÆ_ç¿ãÎ ~ÚOHÍ Z‰õΩ¯==Ù

`«∞Ok. =∞#^Õâ◊OÖ’ K«∂¿ãÎ „áê^äŒq∞Hõ

"≥·^Œº™œHõ~åºÅ∞ J~°H˘~°QÍ<Õ L<åfl~Ú.

ˆHã¨û~üÖÏO\˜q ™ÈH˜`Õ KåÖÏ ÃÑ^Œ Ì

Pã¨∞Ñ¨„ «̀∞ÅÖ’ «̀Ñ¨Ê ãÔ̈~·# ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂

Å∞O_»=Ù. Hõ#∞Hõ WÖÏO\˜ q+¨Ü«∂Ö’¡

Z=iH˜ "åˆ~ J=QÍÇ¨Ï# ÃÑOá⁄OkOK«∞

‰õΩx *Ï„QÆ`«Î Ñ¨_®e! `«fi~°QÍ QÆ∞iÎ¿ãÎ U

Ĥ#û~°∞ÔH·<å zH̃ «̀û Õ̀eHõ, PÜ«Ú~åÌÜ«∞O

ÃÑiˆQ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=.

c*ÏÅ (=$+¨}ÏÅ) ˆH#û~°∞ ™ÈˆH

J=HÍâ◊O 20–25 ã¨OIIÅ Ü«Ú=‰õΩÅÖ’

JkèHõO. Hõ#∞Hõ P_»Ñ≤Å¡Å∞ U\Ï «̀=∞

~˘=Ú‡Ö’ ¡x ˆH#û~ °∞ Q Æ_ » ¤efl

Q Æ∞i ÎOKÕO^Œ∞‰ õΩ ã‘fiÜ«∞Ñ¨sHõ Δ ZÖÏ

KÕã̈∞‰õΩO\Ï~À =∞QÆÑ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_® JÖÏ̂Q

< ≥ÅHÀ™êi c*Ïefl ã ‘fiÜ«∞ Ñ ¨sH õ Δ

KÕã¨∞‰õΩO>Ë =∞Oz Œ̂x P~ÀQÆº ã¨Oã÷̈Å∞

ã¨∂zã¨∞Î<åfl~Ú. =ÚYºOQÍ „áê~°OÉèí

^Œâ◊Ö’¡ QÆ∞iÎ¿ãÎ 96% ˆH#û~°∞ ˆHã¨∞efl

q[Ü«∞=O`«OQÍ zH˜`«û KÕÜ«∞=K«∞Û.

HÍ|\˜ì c*ÏÅ ã‘fiÜ«∞Ñ¨sHõΔ J=ã¨~°O.

ZÖÏ Ñ¨sH˜ΔOK«∞HÀ"åe?
ÃÑ Œ̂Ì Hõ+̈ì"Õ∞O HÍ Œ̂∞. "Õ}©‚à◊§ ™êfl#O

KÕ¿ãHõ D Ñ¨sHõΔ KÕã¨∞HÀ"åe. "Õ}©‚\˜

™êfl#O=Å¡ c[HÀâ ◊O Å∂AQÍ

"ÕÖÏ_»∞ «̀∞Ok. ^•O`À c[O PHÍ~°O,

Ãã·A ã¨Ê+¨ìOQÍ QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

1. ~ÚÑ¨ÙÊ_»∞ XHõ c*Ïxfl q∂

J~°KÕuÖ’ PxOK«∞HÀO_ç. ÉÁ@#"ÕÅ∞,

q∞QÆ`å "Õà◊§ ã¨Ç¨Ü«∞O`À XH˘Hõ¯

c*Ïxfl QÆ∞O„_»OQÍ «̀_»∞=Ú «̀∂ QÆ\ì̃

ÉÁ_çÃÑÅ∞, LO_»Å∞, "åÑ¨ÙÅ∞ U"≥∞ÿ<å

L<åflÜÕ∞"≥∂ QÆ=∞xOK«O_ç.

2. „Ñ¨u c*Ïhfl KÕiÛ F z#fl

" ≥∞` « Î\ ˜  LO_» , Ö ËH õ  =Ú^Œ ÌÖÏ

`«QÆ∞Å∞ÎOk. Jk ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπ. ^•xfl

K «∂ã ≤ QÍÉ è í~åÑ ¨_ »H õO_ ç . =∞#H ˜

HÍ=Åã≤Ok QÆ\˜ìQÍ LO_Õ |∞_çÃÑÅ∞,

LO_»Å∞ =∂„`«"Õ∞.

3. =ÚYºOQÍ P LO_» ÃÑiy

ÃÑ^Œ Ì^Ò`ÀO^• Jx QÆ=∞xOKåe.

JO`ÕHÍ^Œ∞ Jk JÑ¨„Hõ=∂Hõ$uÖ’

LO^Õ"≥∂ QÆ=∞xOKåe.

JÖÏO\˜ ÅHõΔ}ÏÖË=<åfl HõxÑ≤¿ãÎ

Ü«¸~åÅlã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OKåe.

XHõ\̃, Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ q∂~°∞ á⁄~°|_ç

HõOQÍ~°∞ Ñ¨_ç<å _®Hõì~°∞ QÍ~°∞ q∂

_Ò@∞¡ H˜¡Ü«∞~ü K≥Ü«∞º_»O`À q∂~°∞

ã¨iQÍ QÆ∞iÎOK«_»O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.



 – 67= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!   "Õ∞ 2016�
��14

+¨μQÆ~ü =Å¡ HõeˆQ
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, =¸„`« ã¨=∞ã¨ºÅ∞

''PÇ¨~°O q+¨Ü«∞OÖ’ „â◊^Œú fã¨∞HÀHõáÈ`Õ +¨μQÆ~ü ZÖÏ HõO„\’Å=Ù`«∞Ok?——

+¨μQÆ~ü "åºkè JO>Ë =∞#O u<Õ

PÇ¨~ °O #∞Oz L`«Êu Î J~Ú#

QÆ∂¡HÀA (XHõ ~°HõO K«ÔH¯~°) ~°HõÎOÖ’

JkèH õOQÍ xÅfi K Õ~ °_ »" Õ ∞ . JÖÏ

ZOK«HÍ¯ +¨μQÆ~°∞ ™êì‰õΩ LOK«∞HÀ=

_®xH̃ =∂#= â◊s~°"Õ∞q∂ �	��Q˘_Ò#∞

HÍ^Œ∞ Hõ^•! â◊s~°OÖ’ U Ñ¨^•~° ÷O

J=ã¨~åxH˜ q∞Oz L<åfl Jk q+¨

ã¨=∂#"Õ∞!

+ ¨μQ Æ~ ü "åºkè H õey# "åiÖ’

J=ã¨~åxH˜ q∞Oz ¿Ñ~°∞‰õΩ#fl +¨μQÆ~ü

‰õÄ_® J Õ̂ q è̂ŒOQÍ =∞x+≤ P~ÀQÍºxH̃

KÕ̂ Œ∞q+¨OQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok! â◊s~°OÖ’x

„Ñ¨u =º=ã¨÷h „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕã¨∞ÎOk.

=¸„`« qã ¨~ ° ˚#, [#<åOQ Æ

=º=ã¨÷Å‰õΩ ã¨O|OkèOz#O`« =~°‰õÄ

_»Ü«∂a\˜ãπ =Å¡ :

✿ =¸„`« Ñ≤O_®Å ~°Hõ Î„Ñ¨™ê~åxH˜

ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ (s#Öò

"Õã¨∞¯ÖÏ~ü _çã‘*ò).

✿ QÀ ¡=∞~ ° ∞ºÖ’Ñ ¨f (=_ »áÈ` «

Ü«∞O„`åOQÆ ã¨=∞ã¨ºÅ∞).

✿ ÃÇ·Ï a.Ñ≤.

✿ ÃÑ·Ö’ <≥„Ñ¶¨~Ú\˜ãπ

✿ WO@~üã‘ì+≤Ü«∞Öò <≥„Ñ¶¨~Ú\˜ãπ

✿ Z‰õΩûˆ~ „^Œ"åÅ (HÍO„\Ïãπì) =Å¡

HõeˆQ =¸„`«Ñ≤O_» "≥·Ñ¶¨ÅºO.

✿ =¸„`«Ñ≤O_»O Ö’Ñ¨e \˜+¨ØºÅH˜

p=Ú áÈÜ«∞_»O.

✿ #∂º~À*ˇxH± ÉË¡_»~°∞ (#~åÅ =º=ã÷̈

≥̂|ƒu#_»O =Å¡ =¸„ «̀ qã¨~°̊#

J^Œ∞Ñ¨Ù `«Ñ¨Ê_»O).

✿ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO

✿ ã¨öeOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ g~°ºO =¸„`å

â◊Ü«∞OÖ’H˜ =∞à◊§@O (Ñ¨~åV√‡Y

ã¨öÅ#O).

✿ tâ◊flj~°¬O, Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O, Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ

^Œ∞~°^ŒÅH˜ Ö’#=_»O...Ñ¨QÆ∞à◊√§

U~°Ê_»@O...

..."≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ =¸„ «̀, [#<å=Ü«∞=

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú.

a.Ñ≤., s#Öò "Õã¨∞¯ÖÏ~ü _çã‘*ò
_»Ü«∂a\˜ãπ ¿ÑÃ+O@¡Ö’ =¸„`«

Ñ ≤O_®Å‰õΩ ~ °H õ ÎO ã ¨~ °Ñ ¶ ¨~å K Õ ¿ã

<åàÏÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# #Å`«Å∞

U~°Ê_Õ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=. P <åàÏÅ∞

^Œà◊ã¨ Ô~· ™êQÆ∞^ŒÅ áÈQ˘@∞ìHÀ=_»O,

Q˘@ìO ~Ú~°∞Hõ=_»O [iy, ¿ÑÃ+O@∞H˜

a.Ñ≤. ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. _»Ü«∂a\˜H±

¿ÑÃ+O@¡H̃ =KÕÛ a.Ñ≤.x zH̃ «̀û KÕÜ«∞_»O

=∂=¸Å∞ a.Ñ≤. Hõ<åfl H˘kÌQÍ Hõ+ì̈O.

"åiH ˜K Õ Û =∞O^ Œ∞Å∞ Pz`«∂z

~Ú=fiHõáÈ Õ̀ ¿ÑÃ+O@∞Ö’ XHõ ã¨=∞ã¨º

`«QÆæ_®xH˜zÛ# =∞O^Œ∞ =∞~À ã¨=∞ã¨º

ã¨$+≤ìã¨∂ÎO@∂Ok.

_»Ü«∂Éˇ\˜H± <≥„á¶ÈÑ¨f (((((��)))))
_»Ü«∂a\˜ã π =Å ¡ =¸„`«

Ñ≤O_®ÅÖ’x =_»áÈ «̀ Ü«∞O„`åOQÆOÖ’

@∂º|∞Å∞ ~°Hõ~°HÍÅ ã¨=∞ã¨ºÅH˜ Ö’<≥·,

"åºk èx J^Œ∞Ñ ¨ ÙÖ’ LOK«∞HÀx

¿ÑÃ+O@¡Ö’ H ˜_ ô fl ÃÑ ¶~ÚÅ∂º~°∞H ˜

^•if™ê Î~Ú. _ »Ü «∂a\˜ã π =Å ¡

=∞~°}˜OKÕ "åiÖ’ Z‰õΩ¯==∞Ok D

+¨μQÆ~ü L#flÑ¨Ù_»∞ _ç„OH±
=∞Ozk HÍ^Œx `≥Å∞ã¨∞QÍ.
=∞Ô~O^Œ∞‰õΩ `åQÆ∞`«∞<åfl"£?
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HÍ~°}OQÍ<Õ =∞~°}˜ã¨∞ÎO\Ï~°∞.

Z‰õΩûˆ~Å`À ã¨=∞ã¨º
_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ ¿ÑÃ+O@¡ =¸„`«

Ñ≤O_®Å Ñ¨iã≤÷ux Ñ¨sHΔ̃OK«_»O HÀã¨O

Z‰õΩûˆ~ uÜ«∂ºÅ#∞‰õΩO>Ë JO^Œ∞Ö’

‰õÄ_® z#fl z‰õΩ¯ LOk. Z‰õΩû̂~ HÀã̈O

=¸„`«Ñ≤O_®Å‰õΩ ZH˜¯OKÕ ''Ñ≤O_ç——

„ Œ̂=O (HÍO„\Ïãπì) =Å¡ giÖ’ =¸„ «̀

Ñ ≤O_®Å∞ ÃÑ ¶~ÚÅÜÕ∞º J=HÍâ ◊O

W`«~°∞ÅHõ<åfl JkèHõO.

J~Ú Õ̀ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ JÑ¨Ê\˜̂H

áê_≥·# "åiˆH «̀Ñ¨Ê _»Ü«∂a\˜ãπ L#fl

"å~°O^ŒiH© D „Ñ¨=∂^ŒO LO_»^Œ∞.

KåÖÏ=∞OkÖ’ D s#Öò ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü

`å`å¯eH õ" Õ ∞ ! 5–10 ~ÀAÅÖ’

K«Hõ¯|~°K«=K«∞Û. HÍ|\˜ì ÉèíÜ«∞Ñ¨_»

#=ã¨~°O ÖË^Œ∞.

#∂º~À*ˇxH± ÉË¡_»~ü
(=¸„`« qã¨~°˚# ã¨=∞ã¨ºÅ∞)
n<Õfl _»Ü«∂Éˇ\˜H± ã≤™ÈìÑ¨f Jx

‰õÄ_® JO\Ï~°∞. =¸„`« qã¨~°˚#x,

r~°‚„H˜Ü«∞x, Ãã‰õΩû Ü«∞O„`åOQÍxfl

xÜ«∞O„uOKÕ J\Ï#q∞H± <å_»∞Å∞

+¨μQÆ~ü"åºkè =Å¡ ≥̂|ƒuO\Ï~Ú. ^•xfl

J\Ï#q∞H± #∂º~ÀÑ¨f JO\ÏO.

WÖÏO\˜ ¿ÑÃ+O@∞¡ =¸„`åxfl

Ñ¨ÓiÎQÍ qã¨i˚OK«ÖË~°∞. Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡

=¸„ «̀O =ã¨∂ÎO@∞Ok. áÈã≤#Ñ¨C_»ÖÏ¡

Ñ¨ÓiÎQÍ ~å‰õΩO_®, ã¨QÆO Ö’Ñ¨ÖË LO_ç

áÈ` «∞Ok. =¸„`åâ ◊Ü«∞O ~Ú>Ë ì

xO_çáÈ «̀∂O@∞Ok. á⁄@ì Laƒ#@∞ìQÍ,

J™œHõ~°ºOQÍ LO@∞Ok. =¸„`åxfl

|ÅOQÍ <˘H˜¯áÈÜ«∂eû ~å=K«∞Û.

W#∞ûe<£̀ À "≥·̂ ŒºO KÕ¿ãÎ «̀Ñ̈Ê «̀QÆæx

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ )���62� QÆÅ "åiÖ’

#∂\˜H˜ 45–85 =∞OkH˜ D =¸„ «̀

qã ¨~ ° ˚# ã ¨=∞ã ¨ º U~ ° Ê_ » ∞` «∞Ok.

W#∞ûe<£̀ À ã¨O|O è̂ŒOÖËx )<���62
_»Ü«∂É̌\̃ãπ QÆÅ "åiÖ’ 25% =∞OkH̃

=∂„`«"Õ∞ D ã¨=∞ã¨º LO@∞Ok.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞
_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ ™ÈH˜# Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡,

_»Ü«∂Éˇ\˜H± ¢ã‘ÎÅHõ#fl Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞

Z‰õΩ¯=QÍ#∂, „Ñ¨ã¨∞Êù@OQÍ#∂ LO\Ï

~Ú. _»Ü«∂Éˇ\˜H± Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ „Ñ¨^è•#

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ô~O_»∞. 1. #Ñ¨ÙOã¨

Hõ̀ «fiO. 2. ^•i=∞àı§ ã̈öÅ#O (i„\’„̂Q_£

~Ú*Ï‰õΩºÖË+¨<£).

_ »Ü«∂Éˇ\˜ã π ¿ÑÃ+O@∞ ¡ W`«~ °

J<å~ÀQÍºÅ‰õΩ, =∂#ã≤Hõ qKå~åÅ‰õΩ

Ö’< ≥ ·` Õ U" ≥∂QÍx, =∂=¸Å∞QÍ

J~Ú`Õ "åiÖ’ HÍ=∞"åOKè« )=�'���>

�?���� ������2�U=∂„`«O `«QÆ æ^Œ∞.

«̀Q̂æ̂ ŒÖÏ¡ JOQÆO ã̈ÎOaèOKÕ â◊H̃Î =∂„ «̀"Õ∞!

Jk ‰õÄ_® JO Œ̂iH© HÍ Œ̂∞. ã¨∞=∂~°∞

50% =∞OkˆH!

_ »Ü «∂É ˇ\ ˜ã π  =Å ¡ ÃÑ ·  Ãã‰ õ Ωû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅQÆ_®xH˜ „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}O

ã¨ ÎOÉè í#, ã¨ öÅ# Ü«∞O„`åOQÍÅ#∞

xÜ«∞O„uOKÕ #~åÅ∞ (<å_»∞Å∞†

<��5��2�^≥|ƒu#@"Õ∞! _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ

Ö’x Ô~O_»∞ ~°HÍÅÖ’#∞ (<���6
(@4%� 2), ���6�(@4%� 1)) ÃÑ· Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ã¨=∂#OQÍ<Õ «̀@ã≤÷™êÎ~Ú.

"≥Ú «̀ÎO q∂ Œ̂ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ =zÛ#

"åiÖ’ 50–60% =∞Ok ZÑ¨C_À

XHõÑ¨C_»∞ âßs~°Hõ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixfl ¿Ñ¶ãπ

KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. (=∞i H˘O Œ̂~°∞

âßs~°Hõ Ö’áêÅ∞ ÖË‰õΩ<åfl (L^•: #~åÅ∞

K«Hȭ QÍ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl) =∂#ã≤Hõ "Õ̂ Œ#,

JáÈÇ¨ÏÅ∞, ÉèíÜ«∂Å =Å¡ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO

ÉÏi# Ñ¨_»`å~°∞.

'gi #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ#k

HÍ^Œ∞— =∞ˆ~^À J~Ú LO@∞O^Œx

x~å ÷iOz# H˘O`«=∞Ok =º‰ õΩ ÎÅ

~°HõÎOÖ’ QÆ∂¡HÀ*ò ™ê÷~Úx H˘ez K«∂¿ãÎ

)���(����@������(��@���� 2 "åiÖ’

83% =∞OkH˜ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ `«fi~°Ö’

~åÉ’ÜÕ∞ zÇ¨flÅ∞ H õ#|_® ¤Ü«∞x

`ÕeOk.
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JO>Ë H˘O^ Œ~ ° ∞ =º‰ õ Ω ÎÅH ˜

_»Ü«∂É̌\̃ãπ ~åHõ =Ú#∞¿Ñ _»Ü«∂É̌\̃H±

#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO ã≤kúOK«=K«∞Û.

JO`ÕHÍHõ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ #Ñ¨ÙOã¨

Hõ̀ «fiO HõÅ "åiH˜ #∂º~À*ˇxH± ÉË¡_»~°∞

ã̈=∞ã̈º =O\̃q ‰õÄ_® «̀~°K«∞ HõÅQÆeã≤

LO\Ï~Ú.

_»Ü«∂Éˇ\˜H± ~ÚOá⁄>ˇ<£û Ç¨Ï~îå

`«∞ ÎQÍ T_çÑ¨_»^Œ∞. "≥Ú#fl\˜^•HÍ

Ãã‰õΩûÖ’ ÉÏQÍ<Õ áêÖÁæO@∂ x#fl\˜

#∞Op Ç¨Ï~îå «̀∞ÎQÍ ãÎ̈OÉèí<åÅ∞ PyáÈ Õ̀

^•xH˜ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ HÍ~°}O HÍ^Œ∞!

=∂#ã≤Hõ ÉèíÜ«∂Å =O\˜ Ãã·HõÖÏlHõÖò

¿Ñ¶Hõìˆ~¡ HÍ~°}O!

_»Ü«∂Éˇ\˜H± #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO „Hõ=∞

„Hõ=∞OQÍ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞Ok. JOQÆ

ã̈ÎOÉèí<åÅ Ñ̈@∞ «̀fiO <≥=∞‡k <≥=∞‡kQÍ

«̀QÆ∞æ̀ «∂ =ã¨∞ÎOk. ã¨=∞ã¨º <≥=∞‡kQÍ

ÃÑ^ŒÌ^Œ=Ù`«∞Ok. _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ =zÛ#

KåÖÏHÍÖÏxH˜ HÍx ™ê^è•~°}OQÍ

#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO ~å^Œ∞.

XHÀ™êi +¨μQÆ~ü ÉÏQÍ JkèHõOQÍ,

J^Œ∞Ñ ¨ ÙÖ’ Ö Ë‰ õ ΩO_® L#flÑ ¨C_ »∞

ã¨ ÎOÉèí<åÅ∞ ^≥|ƒu#_»=¸, +¨μQÆ~ü

HõO„\’ÖòÖ’ L#flÑ¨C_»∞ ã¨ÎOÉèí<åÅ∞

ÉÏQÆ∞O_»@=¸ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

J~Ú`Õ n~°…HÍÅOQÍ

_»Ü«∂Éˇ\ ˜ã π JÑ¨i+¨¯$

«̀OQÍ LO_çáÈ~Ú# "åiÖ’

JOQÆã¨ ÎOÉè í# ã¨=∞ã¨ºefl

Ñ¨i+¨¯iOK«_»O H˘kÌQÍ

Hõ+¨ìO`À ‰õÄ_ç# Ñ¨<Õ.

ZO^Œ∞HõÖÏ?
_»Ü«∂É ˇ\ ˜ã π  =Å ¡

#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO HõÅQÆ_®xH˜

#~åÅ∞ ≥̂|ƒu#@O =ÚYº

HÍ~°}=∞x `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åflO! =∂#ã≤Hõ

HÍ~°}ÏÅ QÆ∞iOp K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ<åflO.

_»Ü«∂É̌\̃ãπ =Å¡ Ç̈~À‡#∞ ^ÀëêÅ∞

U~°Ê_ç `«`«Êùe`«OQÍ ‰õÄ_® #Ñ¨ÙOã¨

H õ` «fiO H õÅQÆ=K«Ûx Ñ¨iâ’^è Œ#Å∞

K ≥|∞` «∞<åfl~Ú. �
8�� =8� J<Õ

Ñ ≤@∂º@s Ç¨~À‡<£Åx q_»∞^ŒÅ

KÕÜ«∞=∞x â ◊s~ °O Ñ ¨O¿Ñ P[˝efl

fã ¨∞‰ õ Ω< Õ  Ñ ¨iã ≤ ÷uÖ’ " ≥∞^ Œ_ » ∞

LO_»HõáÈ=K«∞Û. +¨μQÆ~ü =Å¡ Ñ¨Ù~°∞+¨

Ç¨~À‡#∞ L`«ÊuÎ  `«yæáÈ`«∞Ok.

â◊s~°OÖ’ ¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞ ~åt Z‰õΩ¯==Ù

`«∞Ok.

JO`ÕHÍ^Œ∞ _»Ü«∂Éˇ\˜ã π =Å¡

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÖ’x ã¨∂Hõ;  ˆHâ◊<åoHõÅ∞

^≥|ƒux tâ◊flOÖ’H˜ ~°Hõ Î „Ñ¨™ê~°O

=Ú#∞Ñ̈\̃Hõ#fl «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ~°HõÎ<åàÏÅ∞

™êQÆ∞ Œ̂Å áÈQ˘@∞ì‰õΩ<åfl J Õ̂ Ñ¨iã≤÷u.

Ñ¶¨e`«O ã¨ÎOÉèí# ^ÀëêÅ∞! ~Ú=hfl

#Ñ¨ÙOã¨Hõ`åfixH˜ ^•i f™êÎ~Ú.

H˘O^Œ~°∞ _»Ü«∂Éˇ\˜H± ¿ÑÃ+O@∞¡

a.Ñ≤. zH˜`«û xq∞`« ÎO =∞O^Œ∞Å∞

"å_»=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. a.Ñ≤. =∞O^Œ∞Å∞

HÍ=∞"åOKè«#∞ `å`å¯eHõOQÍ `«yæ™êÎ

Ü«∞#flk `≥eã≤# q+¨Ü«∞"Õ∞!

ã¨öÅ# ã¨=∞ã¨ºÅ∞
WHõ ã̈öÅ#O q+̈Ü«∂xH˘¿ãÎ H˘O Œ̂~°∞

_»Ü«∂Éˇ\˜H±ûH˜ „Hõ"Õ∞}Ï ~°uÖ’ g~°ºO

q_»∞^ ŒÅ HÍ=_ »O =∂<Õã ≤ ,

=¸„`åâ◊Ü«∞O Ö’H̃ "≥o§áÈ «̀∂O@∞Ok.

JO Œ̂∞=Å¡ ÖË̀ « =Ü«∞ã̈∞Ö’ _»Ü«∂a\̃ãπ

~å=_»O`À áê@∞, ÃÑ· ã¨öÅ# ã¨=∞ã¨º

‰ õÄ_® H õey# "åiH ˜ ã ¨O`å#O

HõÅQÍÅO>Ë „Ñ῭ ÕºHõ zH˜̀ «ûÅ∞ J=ã¨~°

Ñ¨_»`å~Ú.

zH˜`«û–x"å~°}
=ÚO Œ̂∞QÍ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπx K«Hȭ QÍ

J^Œ∞Ñ ¨ ÙÖ’ LOK«∞HÀ=_ »O KåÖÏ

J=ã¨~°O. Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºefl JkèQÆ

q∞OK«_®x HÀã¨"Õ∞ HÍ^Œ∞ JO`«Hõ#fl

=ÚYºOQÍ P~ÀQÍºxfl, „áê}Ïxfl

HÍáê_»∞HÀ=_»O HÀã̈O +̈μQÆ~ü HõO„\’Å∞

¢ã≤ì‰õΩìQÍ áê\˜OKåe. `«^•fi~å Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºefl ‰õÄ_® KåÖÏ =∞@∞H˜¯

^Œ∂~°OQÍ LOK«=K«∞Û.

ÃãH±û H“xûeOQ∑, kä~°Ñ‘ ^•fi~å

=∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ=Å¡ U~°Ê_ç# Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë `˘ÅyOK«∞HÀ=K«∞Û.

âßs~°Hõ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO (~°Hõ Î<åàÏÅ

^ÀëêÅ =Å¡, #~åÅ =Å¡) U~°Ê_ç`Õ

~°HõÎ<åàÏÅ#∞ "≥∞ÿ„HÀã¨~°˚s K≥Ü«∞º_»O

^•fi~å, tâßflxH˜ i"åã¨∞¯ºÅÔ~·*Ë+¨<£

ã̈~°̊s KÕÜ«∞_»O ^•fi~å, Hõ$„u=∞ ã̈ÎOÉèíHõ

Ñ¨iHõ~åÅ∞ („áÈã¨÷ã≤ãπÅ∞) J=∞~°Û_»O

^•fi~å, "Õ‰õÄºO W~°HõΔ<£ _ç"≥·Ãããπ ^•fi~å

Ñ¨i+¨¯iOK«=K«∞Û.

i„\’„ ˆQ_£ W*Ï‰ õΩºÖ Ë+ ¨< £ =Å¡

ãö̈Å#"Õ∞ HÀÖ’Ê~Ú,  ã¨O`å#O HõÅQÆx

"åiH˜  ÉË¡_»~ü =¸ux Ñ¨Ù#ifli‡OKÕ

PÑ¨̂~+¨<£ ^•fi~å HÍx, =¸„`åâ◊Ü«∞O

#∞Oz g~°º Hõ}ÏÅ#∞ ¿ãHõiOz,

K≥·̀ «#º=O «̀O KÕã≤, �0��KÕÜ«∞_»O ^•fi~å

HÍx, ZÅ„HÀì / "≥·„ÉË@~ü Z*Ï‰õΩºÖË+¨<£

^•fi~å ã¨ öeOÑ¨KÕã≤ QÍx ã¨O`å#O

HõeyOK« =K«∞Û#∞.
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g∞ =∂#ã≤Hõ ~°™êÜ«∞<åefl
J^Œ∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞O_ç!

â◊s~°OÖ’x ~°™êÜ«∞<åÖ’¡ =KÕÛ

=∂~°∞ÊÅ HÍ~°}OQÍ =∞x+≤ =¸_£Ö’

=∂~°∞ÊÖÁ™êÎÜ«∞O@∞Ok - Ãã·H˜Ü«∂„\˜

=∞#ã¨∞ûx - =¸_£x `«y#@∞ìQÍ

=∂~°∞Û‰õΩO>Ë - r=~°™êÜ«∞<åÅÖ’

=∂~ °∞ÊÅ∞ ™ê^ è Œ ºO JO@∞Ok -

Ñ¶≤lÜ«∞ÖÏlHõÖò Ãã·HÍÅl.

ÃÑ · ¿ã ì\ ò" ≥∞O\ò H õ Ô~H ± ì . „H ˜O^Œ

¿ãì\ò"≥∞O\ò JO`«Hõ#fl Hõ~°‰õΩì! WÑ¨C_»∞

=∞#O „H˜O^Œ ¿ãì\ò"≥∞O\òÃÑ· P^è•~°Ñ¨_Õ

J<ÕHõ q+¨Ü«∂Å∞ K≥Ñ¨CHÀÉ’`«∞<åflO.

q∞=∞‡efl Z=~À U^À J<åfl~°∞. g∞

=∞#ã ¨∞û z=Ù‰ õ Ω¯=∞O@∞Ok. P

~À[O`å ^•x QÆ∞iOKÕ PÖ’zã¨∂Î

LO\Ï~°∞. g∞‰õΩ PHõe "ÕÜ«∞ Œ̂∞. JO>Ë

PH õeH ˜ ã ¨O|OkèOz# r=

~°™êÜ«∞<åÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ =zÛ#>Ë¡

Hõ^•! x„^Œ ~å^Œ∞! JO>Ë "≥∞^Œ_»∞Ö’

x„^Œ Ñ¨@ì_®xH˜ `«y# ~°™êÜ«∞#

K«~°ºÅ∞ [~°QÆ#>Ë¡ Hõ^•!

g∞̂~^À K«∂™ê~°∞! ÉèíÜ«∞O "Õã≤Ok.

Õ̂<Àfl «̀ÅK«∞‰õΩ<åfl~°∞. ÉèíÜ«∞O "Õã≤Ok.

JÑ ¨C_ »∞ g∞ Q Æ ∞O_ ≥ Q Æ ∞ „~ °OÖÏ

Ñ¨iÔQ`« Î_ »O QÆ=∞xOKÕ LO\Ï~°∞.

ÉèíÜ«∞O J<Õ =∂#ã≤Hõ „Ñ¨„H˜Ü«∞=Å¡

â◊s~åxH˜ ã¨O|OkèOz# QÆ∞O_≥Ö’

=∂~°∞ÊÖÁKåÛÜ«∂, ÖË^•? P QÆ∞O_≥

" ÕQ ÆOQÍ Ñ ¨~ °∞ ÔQ` « Î_®xH ˜ =∞ Ô~xfl

~°™êÜ«∞# =∂~°∞ÊÅ∞ [iQÍÜ≥∂! Zxfl

„QÆO^äŒ∞Å∞ „ã¨qOKåÜ≥∂!

=∞#ã¨∞û#∞ |>Ëì â◊s~°O!
g∞ =∞#ã¨∞û ZÖÏ LO>Ë â◊s~°O

‰õÄ_® JÖÏˆQ LO@∞Ok. g∞ =∞#ã¨∞û

„Ñ¨âßO`«OQÍ LO>Ë â◊s~°O ‰õÄ_®

„Ñ¨âßO «̀OQÍ<Õ LO@∞Ok. g∞ =∞#ã¨∞û

=º è̂ŒÅ K≥̂ ŒÅ`À LO>Ë â◊s~°O ‰õÄ_®

ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞Ok. q∞=∞‡efl ÉÏkèã̈∞ÎOk.

J<å~ÀQÍºÅ "å`«‰õΩ QÆ∞~°=Ù`«∞Ok.

g∞~°∞ #qfi`Õ g∞ â◊s~°O P#Ok

ã¨∞ÎOk. g∞~°∞ HÀÑ¨Ê_ç`Õ g∞ â◊s~°O

^Œ∞ódã¨∞ÎOk. ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞Ok. g∞~°∞

„¿Ñq∞¿ãÎ g∞ â◊s~°OÖ’ „¿Ñ=∂=∞$`«O

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. Jk Z^Œ∞\˜"åiH˜

Ñ¨OK«_»O =Å# "åi â◊s~°OÖ’#∞

Õ̀[ã̈∞û ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ Hõ+≤ì¿ãÎ g∞

â ◊s~ °O J<å~ÀQ Æ ºÑ ¨_ » ∞` «∞Ok.

Z^Œ∞\˜"åiH˜ Jk áêã¨=fi=K«∞Û.

W=hfl |Ü≥∂ÔHq∞„ã‘ ìH ˜ K≥Ok#

JOâßÖË! g∞ =∞#ã¨∞û - =¸_£ ZÖÏ
LO>Ë g∞ â◊s~°O JÖÏ<Õ LO@∞Ok.
P~ÀQÆºO - J<å~ÀQÆºO KåÖÏ =∞@∞‰õΩ

g∞ÃÑ·<Õ P^è•~°Ñ¨_ç LO\Ï~Ú.

Z=~°~Ú Õ̀ =∂#ã≤HõOQÍ f„="≥∞ÿ#

XuÎ_çH˜ QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~À "åiH˜ QÆ∞O_≥

[|∞ƒÅ∞, ˆH#û~ üÅ∞ JkèH õOQÍ

=™ê ÎÜ «∞x, Z= Ô~ ·` Õ Ç ¨ ~ÚQÍ

„Ñ ¨âßO`«OQÍ Q Æ_ ç ¿Ñ™ê Î~À "åiH ˜

W@∞=O\˜ [|∞ƒÅ∞ ` «‰ õ Ω¯=QÍ

=™êÎÜ«∞x x~°∂Ñ≤OK«|_çOk.
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g∞ #=∞‡HÍÅ∞ q∞=∞‡efl
âßã≤™êÎ~Ú!

L^•Ç ¨Ï~ °}‰ õΩ XH õ =ºH ˜ ÎH ˜

QÆ∞O_≥[|∞ƒ =zÛOk. QÆ∞O_≥ [|∞ƒ

=zÛ#O^Œ∞‰õΩ HõO>Ë, `«#‰õΩ QÆ∞O_≥

[|∞ƒ LOk WHõ „| «̀Hõ_»O Hõ+ì̈O J<Õ

#=∞‡HõO J`«x r=# „Ñ¨=∂}Ïxfl

âßã ≤ã ¨ ∞ ÎOk. ™ê ì< £Ñ ¶ ¨~ ü ¤‰ õ Ω K ≥Ok

Ãã·H ˜Ü«∂„\˜ã π ì _®II _Õq_£ ã‘Ê ÔQÖò

J^èŒºÜ«∞<åÖ’¡ #=∞‡HÍÅ∞, JÑ¨#=∞‡

HÍÅ∞, JáÈÇ¨ÏÅ∞ =º‰õΩÎÅ P~ÀQÆºOÃÑ·

f„="≥∞ÿ# „Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤™êÎÜ«∞x

`ÕeOk.

L^•Ç¨Ï~°}H˜,  XHõ =ºH˜ÎH˜ ˆH#û~ü

LOk. zH˜`«û ^•fi~å `«yæáÈ~ÚOk.

HÍx `«#Ö’ ˆH#û~ü LO^Œ<Õ ÉèÏ=#,

ÉèíÜ«∞O, WOHõ `å#∞ „| «̀Hõ<Õ"≥∂ J<Õ

=∂#ã≤Hõ ã≤÷u, J «̀xÖ’ J<å~ÀQÍºxfl

=∞iO`« ÃÑOKå~Ú.

=Úki# ^Œâ◊Ö’
P^è Œ∞xH õ " ≥ ·^ Œº „Ñ ¨ „H ˜Ü«∞Å`À

„| «̀Hõ_»O Hõ+̈ì=∞x Õ̀eÛ"ÕÜ«∞|_ç#  80

=∞Ok ~˘=Ú‡ ˆH#û~üÉÏkè`«∞ÅÃÑ·

_®IIã‘ÊÔQÖò Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕ™ê_»∞. P 80

=∞Ok „ã‘ÎÅ‰õΩ Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ≤ KÕã¨∂Î, ÃãÖòÊù

- Ç≤Ïáêflã≤ãπ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å#∞ <Õ~°∞Ê`«∂

`Õ_® QÆ=∞xOKå_»∞.  „Hõ=∞OQÍ H˘xfl

"å~åÅ∞ JÖÏ KÕ¿ã@Ñ¨Ê\˜H˜ "åiÖ’

Ĥ#û~ü «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ̈@ì_»O, W «̀~° "≥·̂ Œº

„Ñ̈„H̃Ü«∞Å`À zH̃ «̀û KÕ¿ãÎ «̀Q̂æ Ñ̈ikèÖ’H̃

~å=_»O [iˆQ~Ú.

=∞#ã¨∞û ^•K«∞H˘O>Ë „Ñ¨=∂^ŒO
Z=Ô~ ·` Õ `å=Ú „|`«H õ=∞#∞

‰õΩO\Ï~À Z=Ô~·`Õ `«=∞Ö’x HÀáêxfl

ÉÏ è̂Œx, Œ̂∞óMÏxfl, ÉèíÜ«∂xfl |Ü«∞@‰õΩ

=ºHõÎÑ̈~°K«‰õΩO_® J}QÆ„^˘‰õΩ¯‰õΩO\Ï~À

"åiÖ’ KåÖÏ `«fi~°QÍ ˆH#û~ü â◊s~°OÖ’

W`«~ °  É è ÏQÍÅ‰ õΩ "åºÑ ≤ã ¨ ∞ ÎO^ Œx

QÆ=∞xOKå~°∞.

W^ Õ ã ¨∂„` «O ~ ° ∞=∞\Ï~Ú_£

P„~°Î~Ú\˜ãπ, P™êÎ‡, QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞

=O\˜ J<ÕHõ J<å~ÀQÍºÅÖ’ ‰õÄ_®

[~ °∞Q Æ ∞` «∞O^ Œx Ñ ¨iâ’^ è Œ‰ õ ΩÅ∞

QÆ=∞xOKå~°∞.

JO>Ë Jhfl =∞#ã̈∞ûÖ’<Õ ^•K«∞H˘x

`«=∞Ö’ ~ °yÖ Ë J#∞É è í∂` «∞Å#∞,

L^ÕfiQÍÅ#∞ ÃÑ·H˜ =ºHõÎÑ¨~°K«x "åiÖ’

L#fl ã¨=∞ã¨º, J<å~ÀQÆºO =∞iO`«

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

_ç„ÃÑ+¨<£, ^•K«∞H˘<Õ ã¨fiÉèÏ=O,

<≥y\˜"£ Z"≥∂+¨<£û ~ÀQÆ x~À^è ŒH õ

=º=ã̈÷#∞ z<åflaè#flO KÕ™êÎ~Ú. „¿Ñ=∞Ö’

Ñ¨_»_»O, „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨OK«∞HÀ=_»O,

„¿Ñq∞OK«|_»¤O ~ÀQÆ x~À^èŒHõ â◊H˜ Îx

ÃÑOK«∞`å~Ú. x~åâß"å^ŒO, =º^èŒ,

PO^Àà◊# =O\˜q =∞# r=#HÍÖÏxfl

QÆ}hÜ«∞OQÍ «̀yæOKÕ™êÎ~Ú. P#O Œ̂O,

ã¨O`À+¨O, ã¨O`«$Ñ≤Î, =∞#∞+¨μºÅ#∞

P~ÀQÆºOQÍ LOK«∞`å~Ú. r=#HÍÅO

ÃÑiˆQÖÏ KÕ™êÎ~Ú.

^•OÑ¨`åº#∞|O^èŒO ÉÏQÆ∞O_®e
q"åÇ¨ÏO KÕã¨∞HÀ‰õΩO_® Z‰õΩ¯=

HÍÅO LO_çáÈ~Ú<å, ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ‰õΩ

=∞#ã¨Ê~°÷ Öˇ‰õΩ¯=Ù<åfl, ãÔ̈~·# „¿Ñ=∂aè

=∂<åÅ∞ ÖËx Ü«∂O„uHõ rq`åÅ∞

QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞<åfl, q_®‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩ<åfl,

ÉèÏQÆ™êfiq∞ =∞~°}̃Oz<å... "åiÖ’ ~ÀQÆ

x~À^èŒHõ â◊H˜ Î `«yæ U^À J<å~ÀQÆºO

=ã¨∞ÎO^Œx âß„ã¨Î"Õ`«ÎÅ∞ Hõ#∞Q˘<åfl~°∞.

�<���:<� ÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞
=∞#ã¨∞û P#O^ŒOQÍ L#flÑ¨C_»∞,

XuÎ_çH˜, x~åâ◊‰õΩ QÆ∞~°~Ú#Ñ¨Ù_»∞

[#∞º=ÙÅÖ’ ‰õÄ_® J<ÕHõ =∂~°∞ÊÖÁzÛ

J=hfl iHÍ~ ü ¤  J=Ù`åÜ«∞@.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ XHõ =ºH˜ÎH˜ L^ÀºQÆO

=zÛOk. Jk J`«<≥flO`À P#O^Œ

Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. ZHõ¯_» ÖËx ã¨O`À+¨O

=ã ¨∞ ÎOk. JÑ ¨C_ »∞ #∂º~À

„\Ï< £ ûq∞@~ üÅ∞, Ç ¨ ~À‡#∞Å∞,

iÃãÑ̈ì~üÅ∞ WOHÍ W «̀~° =ÚYº"≥∞ÿ# r=

~ °™êÜ«∞<åÅÖ’ Q Æ}hÜ«∞" ≥ ∞ ÿ#

=∂~°∞ÊÖÁzÛ, P q+¨Ü«∂Å∞ _ç.Z<£.U

‰ õ Ω K Õ~ °`å~Ú. JH õ™ê‡` «∞ ÎQÍ

x~åâß"å Œ̂O #∞O_ç Pâß"å Œ̂O "≥·Ñ¨Ù‰õΩ

P#O^ŒO"≥·Ñ¨Ù‰õΩ =∞#ã¨∞û =∂~°_»O

_ç.Z<£.Z. ÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù`«∞Ok.

'_ç.Z<£.U. ^≥·#Ok# rq`«OÖ’ =KÕÛ

=∂~°∞ÊÅ‰õΩ ã¨ÊOkã¨∞ÎOk. JO>Ë g∞

P#O^ŒO [#∞º=ÙÅÖ’ iHÍ~ ü ¤

J=Ù`«∞O^Œx J~°÷O.

P#O^ŒHõ~°Œ"≥∞ÿ# ‰õΩ@∞O| r=#O

™êyOz# "åiH˜ Ñ¨Ù>Ëì Ñ≤Å¡Å‰õΩ ‰õÄ_®

D ã¨=∂Kå~°O [#∞º=ÙÅ ^•fi~å

JO^Œ∞`«∞O^Œx QÆ=∞xOKåe.

JO>Ë g∞Ö’x „Ñ¨uHõ}O g∞Ö’x

PO^Àà ◊#‰ õ Ω - P#O^•xH ˜ ,

ã¨O`ÀëêxH˜ ™ê÷~ÚH˜ ã¨ÊOkã¨∞ÎOk.

"å\ ˜#xfl\ ˜x ` «#Ö’ xH ˜ ΔÑ ¨ ÎO

KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok. J=hfl g∞ P~ÀQÍºxfl

âßã≤™êÎ~Ú.

JO Œ̂∞ˆH gÅ~Ú#O «̀ ã¨O`À+¨OQÍ

LO_»O_ ç . JO^Œi`À „ ¿Ñ=∞QÍ

" ≥∞ÅQ ÆO_ ç . =∂#ã≤H õ  XuÎ_ ç ,

PO^Àà◊#Å#∞ `«yæOK«∞HÀO_ç.

rq «̀OÖ’ „Ñ̈f^•#∞flO_ç ã̈O «̀$Ñ≤Îx

á⁄O Œ̂_»O JÅ=~°∞Û‰õΩO>Ë, g∞~°∞ ZO`À

P#O Œ̂OQÍ LO_»QÆÅ~°∞.

★
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áêãπ áÈã¨∞HÀ=Åã≤=¿ãÎ H˘O^Œ~°∞

«̀HõΔ}O ÖËz ÉÏ ǜ~°∂OH̃ Ñ̈iÔQ_»̀ å~°∞.

U=∂„ «̀O PÅã̈ºO KÕã≤<å Jk PQÆ̂ Œ∞.

|@ìÅ∞ «̀_çã≤áÈ`å~Ú. WÖÏ =¸„ «̀O

PÑ¨ÙHÀÖËx Ñ¨iã≤÷u „áê}„Ñ¨=∂^ŒO

HÍ^ Œ∞ HÍh, Ç ¨ Ï~ î å` « ∞ ÎQÍ Ö Ëz

ÉÏ„` «∂" £∞H ˜  " ≥àÏ§eû ~å=@O,

=∞^èŒºÖ’<Õ XHÀ™êi |@ìÅ∞ `«_çã≤áÈ

=_»O... ZO`«\˜ "åiÔH·<å J==∂#

Hõ~°OQÍ, ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ LO@∞Ok.

'=¸„`åxfl PÑ¨ÙHÀÖËHõáÈ=_»O— 15

#∞Oz 64 Uà◊§ =∞^èŒº =Ü«∞ã¨∞ QÆÅ

Ñ¨ Ù~ °∞+ ¨μÖ’ ¡ #∂\˜H ˜ XHõi^Œ ÌiÖ’

HõxÑ≤™ÈÎOk. 65 Uà◊√§ ^•\˜# "åiÖ’

J~Ú`Õ 7 #∞Oz 17

âß` «O =∞Ok =~ °‰ õ Ω

=¸„ «̀ qã¨~°̊# J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’

ÖËx Ñ̈iã≤÷uÖ’ LO@∞<åfl~°∞.

=$^Œ∞úÅ QÆ$Ç¨Ö’¡ x=

ã≤OKÕ ÃÑ Œ̂Ì"åix QÆ=∞x¿ãÎ

18–55 âß`«O =∞OkÖ’

D ã¨=∞ã¨º HõxÑ≤™ÈÎOk.

„áÈ ¿ã ì@∞ PÑ¨ ˆ~+ ¨< £

K Õ~ÚOK«∞ ‰ õΩ#fl"å~ °∞

=$^Œ∞úÅ∞ HÍ‰õΩ<åfl ‰õÄ_®

D ã¨=∞ã ¨º‰ õ Ω Q Æ ∞i

J=Ù`«∂O\Ï~°∞.

=¸„`«O PÑ¨ÙHÀÖËHõáÈ`«∞<åfl~å?
(URINAR(URINAR(URINAR(URINAR(URINARY INCONTINENCE IN MALES)Y INCONTINENCE IN MALES)Y INCONTINENCE IN MALES)Y INCONTINENCE IN MALES)Y INCONTINENCE IN MALES)

– _®II ÉÏ Œ̂O ã¨∞ˆ~O„̂ ŒÉÏ|∞,     M.B.,MS.,MCh.,

Ü«¸~åÅlã¨∞ì

ã¨=∞ã¨º ã¨fi~°∂Ñ¨O
D ã¨=∞ã¨º ã¨fi~ °∂Ñ¨O J~° ÷O

K ≥ã ¨ ∞HÀ"åÅO>Ë =¸„`«qã ¨~ ° ˚#

Ü«∞O„`åOQ ÆO Q Æ ∞iOz H˘k ÌQÍ

J=QÍÇ¨Ï# J=ã¨~°O.

Ñ̈@O–1Ö’ =¸„`åâ◊Ü«∞O, „áÈ¿ãì@∞

„QÆOkä, =¸„ «̀<åà◊O K«∂_»O_ç. =¸„ «̀

qã¨~°˚# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =¸„`åâ◊Ü«∞O

K«∞@∂ì LO_Õ _ç„@∂ã¨~ü HõO_»~°O

‰õΩOzOK«∞‰õΩx qã¨~° ˚#H˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒO

KÕã¨∞ÎOk. JO Õ̀ HÍ Œ̂∞. =¸„`åâ◊Ü«∞O

=¸„`«O`À xO_Õ H˘nÌ =¸„`«Ñ¨Ù

ã¨OpÖ’ Ñ‘_»#O („ÃÑ+¨~°∞) Z‰õΩ¯"≥·áÈ

‰õΩO_® `«y#O`« "Õ∞~°‰õΩ ™êQÆ@O

‰ õÄ_® ^•xÑ ¨< Õ ! ` «^•fi~å Jk

=¸„`«<åà◊O g∞^Œ Z‰õΩ¯= =uÎ_ç

Ñ̈_»‰õΩO_® K«∂ã̈∞ÎOk. (=¸„ «̀<åà◊OÃÑ·

=uÎ_ç JkèHõ"≥∞ÿ̀ Õ ^•x HõO_»~åÅ∞ ™êy

=¸„`«O HÍiáÈÜÕ∞ J=HÍâ ◊

=ÚO@∞Ok.)

WHõáÈ`Õ =¸„`åâ◊Ü«∞O #∞Oz

|Ü«∞@H˘KÕÛ =¸„ «̀<åà◊O LO@∞Ok

H õ^•! Jk ‰ õÄ_® H õO_ »~åÅ

xÜ«∞O„ «̀}Ö’<Õ LO@∞Ok. D <åà◊O

„áê~°OÉèíOÖ’ – JO>Ë =¸„ «̀Ñ¨Ù ã¨Oz

"≥∞_»= Œ̂Ì – XHõ HõO_»~°O =¸„ «̀<åàÏxfl

LOQÆ~°OÖÏ K«∞@∞ì‰õΩx LO@∞Ok.

JÖÏˆQ „áÈ¿ãì@∞ QÆ∞O_® „Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ

Ñ¨@O 1

ã≤eHÍ *ˇÖò „áÈã¨÷ã≤ãπ J=∞~°Û_»O ^•fi~å

=¸„`« qã¨~°˚#ÃÑ· J^Œ∞Ñ¨Ù HõeyOK«=K«∞Û

Ñ¨@O 2
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❍ "≥∞Ou, HÍHõ~°, =∞ è̂Œ∞<åtx, ã¨ÑÎ̈~°Oy, "ÕÑ¨, <ÕÅ"Õ=Ú,
tÖÏl «̀∞Î "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ K«ÔH¯~°#∞ r~°‚O KÕ¿ã QÆ∞}O QÆÅ
Ñ¨̂ •~å÷Å`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_çOk.

❍ ~ÀA 2 Ñ¨Ó@ÖÏ Éè’[<åxH˜ =ÚO Œ̂∞ XH˘¯Hȭ  ˆHÑ¨ÓûÖò
"Õã¨∞‰õΩO>Ë +¨μQÆ~ü J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =ã¨∞ÎOk. "å~åxH˘Hõ™êi
Ü«̧ i<£ +¨μQÆ~ü, |¡_£ +¨μQÆ~ü >ˇã¨∞ìÅ∞ KÕ~ÚOK«∞H˘O@∂
J=ã¨~°O "Õ∞~°‰õΩ D =∞O Œ̂∞ _À¿ãlx J_»̊ãπì
KÕã¨∞HÀ"åe. _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ} =∞Ozk.

RISHI PHARMA :: SAMALKOT

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ >ˇÿÑπ 2 x
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞@‰õΩ Ãã·_£
ZÃÑ¶H±ìÅ∞ ÖËx  PÜ«Úˆ~fi^Œ
B+¨^èŒO J#∞"≥·# ^èŒ~°Ö’..

60 HÍºÑ¨ÓûÖòû ~°∂. 180

=¸„`«<åà ◊ É è ÏQ ÆOÖ’ kQ Æ∞=

ã¨QÆÉèÏQÍxfl =∞~À LOQÆ~°Ñ¨Ù HõO_»~°O

K«∞\˜ ì LO@∞Ok. #~åÅ(<å_»∞Å)

ã ¨Ç ¨ Ü «∞O`À =∞# " ≥∞^ Œ_ » ∞ D

HõO_ »~åÅxfl\ ˜x J^Œ∞Ñ ¨ Ù  K Õã ¨∂ Î

=¸„`«xÜ«∞O„`«} ™êkèã¨∞ÎOk.

qã¨~°˚# ZO^Œ∞‰õΩ J^Œ∞Ñ¨Ù
`«Ñ¨ÙÊ`«∞Ok?

1. =¸„ «̀Ñ̈Ù ã̈Oz =¸„`åxfl xÅfi

KÕÜ«∞ÖËx Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_»@O.

2. xÅfi KÕÜ«∞ÖËH õ áÈ=_»O`À

ÉÏ@∞, HÍm KÕÜ«∞ÖËHõ áÈ=_»O ‰õÄ_®

HõÅQÆeã≤ LO_»@O– „Ñ̈ è̂•# HÍ~°}ÏÅ∞.

=¸„`«<åà ◊O K «∞@∂ ì LO_Õ

LOQÆ~°Ñ¨Ù HõO_»~åÅ∞ Ô~O_»∂ ayx

HÀÖ’Ê`Õ =¸„`åâ◊Ü«∞O U =∂„`«O

xO_ç<å PÑ¨ÙHÀÖË‰õΩO_® =¸„`«O

=KÕÛã¨∞ÎOk.

JÖÏ<Õ – xO_»∞ «̀∞#fl =¸„`åxH˜

`«y#@∞ìQÍ =¸„`åâ◊Ü«∞ HõO_»~åÅ∞

™êQÆÖËHõáÈ~Ú<å, H˘kÌQÍ xO_»QÍ<Õ

Ñ¨ÓiÎQÍ xO_çáÈ~Ú#@∞ì ''ÉèÏqOz——

=¸„`«qã ¨~ ° ˚#‰ õ Ω ã ¨O^ ÕâßÅ∞

Ñ¨OÑ¨Ù`«∞<åfl WÖÏ PÑ¨ÙHÀÖËx Ñ¨iã≤÷u

HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

=¸„`«<åà◊ HõO_»~åÅ∞ ^≥|ƒu<Õ

Ñ¨iã≤÷u ZO^Œ∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞`«∞O^ŒO>Ë–

– „áÈ¿ãì@∞ „QÆOkèH̃, =¸„ «̀<åà◊OÖ’

~Ú~°∞‰õΩH˜ PÑ¨ˆ~+¨#∞¡ [~°QÆ_»O =Å¡

– Hõ\˜ „áêO`åxH˜, ÃÑsxÜ«∞OH˜

QÆ\˜ì ^≥|ƒÅ∞ `«QÆÅ@O =Å¡

– P[#‡ ^ÀëêÅ∞ (=¸„ «̀<åà◊O

JOQÆO ÃÑ·ÉèÏQÆOÖ’ `≥~°∞K«∞HÀ=_»O,

#~åÅ "åº^èŒ∞Å∞)

–#∂º~À* ˇxH ± (` «ÅH ˜ ^ ≥|ƒ

`«QÆÅ_»O, =¸„`åâ◊Ü«∞ "åº^èŒ∞Å∞,

=¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’ @∂º=∞~°∞¡, #~åÅ

=º=ã¨÷Ö’ H˘O`« ÉèÏQÆO H©Δ}˜OK«_»O

"≥ÚII)

–=∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞

–Z‰õΩûˆ~ zH˜`«û

–„áÈ¿ãì@∞ ˆH#û~°∞

–PÖÏÊù ÉÏ¡Hõ~°∞, c\Ï ã≤ì=ÚºÖ̌O@∞

=~åæÅ‰õΩ K≥Ok# =∞O^Œ∞Å∞ "å_»@O

" ≥ÚI I HÍ~ °}ÏÅ∞ =¸„`«<åà ◊Ñ ¨ Ù

H õO_ »~åÅ ™ê=∞~å ÷ ºxfl K ≥_ »Q˘\ ˜ ì

=¸„`«OÃÑ· J^Œ∞Ñ¨Ù áÈQ˘_»`å~Ú.

WHõáÈ Õ̀ =¸„`åâ◊Ü«∞Ñ̈Ù HõO_»~åÅ∞

^≥|ƒu#_»=∞<Õk "≥#∞fláê=ÚH˜ ^≥|ƒ

«̀ye#Ñ¨ÙÊ_»∞, "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x ~°HõÎ<åàÏÖ’¡

ã¨=∞ã¨ºÖË~°Ê_ç#Ñ¨Ù_»∞ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

„áÈ ¿ã ì@∞ PÑ¨ ˆ~+ ¨< £  JÜÕ∞ºH õ

=¸„`«<åà◊ HõO_»~åÅ∞ ^≥|ƒu#_»O,

#~åÅ∞ ^≥|ƒu#_»O =O\˜q [iy#

"åiÖ’ H˘O Œ̂iH̃ =¸„ «̀qã̈~°#̊ Ñ̈ÓiÎQÍ

J Œ̂∞Ñ̈Ù «̀Ñ≤Ê ZHȭ _»O>Ë JHȭ _» ^•#O «̀

J^Õ [iyáÈ`«∂O@∞Ok.

~ÀQÆ x~°‚Ü«∞O
~Ày K ≥ ¿ÑÊ q+ ¨Ü «∂Ö Ë ã ¨Q ÆO

P^è•~åe™êÎ~Ú. P ÃÑ·# âßs~°H õ

Ñ¨sHõΔÅ∞, ã≤™ÈìÜ«ÚÔ~„^äÀ™È¯Ñ≤, Z‰õΩûˆ~

Ñ¨sHõΔ, Ü«̧ ~À _≥·#q∞H± Ñ¨sHõΔÅ∞ [iÑ≤

ã¨=∞ã¨º Ñ¨ikèx, ™ê÷~Úx, HÍ~°}Ïxfl

x~°‚~Ú™êÎ=Ú.

âßs~°Hõ Ñ¨sHõΔÖ’¡ „Ñ¨̂ è•#OQÍ á⁄@ìx

Ñ¨sH˜ΔOz =¸„`åâ◊Ü«∞O ™êyáÈ~Ú#

ÅHõΔ}ÏÅ∞<åflÜ«∂, =¸„ «̀O Z‰õΩ¯=QÍ

xÅfi LO^•, á⁄@ ì H õO_ »~åÖ ˇÖÏ

L<åfl~Ú, á⁄@ìÖ’Ñ¨Å ÃÑ^Œ Ì LO_»

ÖÏO\˜^Õ"≥∞ÿ<å LO^• K«∂™êÎ=Ú.

"≥#∞fl ÉèÏQÍxfl Ñ¨sHΔ̃Oz QÍÜ«∂Å∞,

PÑ¨ˆ~+¨#∞¡, [iy#"Õ"≥∂, ™⁄@ìÖË"≥∞ÿ<å

L#fl"Õ"≥∂ QÆ=∞x™êÎ=Ú.

ÃÑsxÜ«∞O, =∞Å^•fi~° „áêO`åÅÖ’

ã¨Ê~ ° ≈ Z\Ï ¡ L#fl^À, H õO_ »~åÅ∞
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❑

‰õΩOzOK«∞‰ õΩ<Õ â ◊H ˜ Î Z\Ï¡ LO^À

`≥Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï=Ú.

=∞Å^•fi~° HõO_»~åÖË"≥∞ÿ<å ™êy

#"å? ¿ÑÃ+O@∞ "å\˜x ã¨OHÀzOÑ¨

KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl_®? JHõ¯_» ˆH#û

ˆ~"≥∞ÿ<å LO^•? =¸„`«O XH˘¯Hõ¯

«̀_»=Ö’#∂ ZO ≥̀O «̀ qã¨i˚ã¨∞Î<åfl_»∞?

J<Õq Ñ¨ije™êÎ=Ú.

=¸„ «̀Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOz =¸„ «̀OÖ’

"åºkè„H˜=Ú Å∞#fl"Õ"≥∂ K«∂™êÎ=Ú.

=¸„ «̀O ZO «̀ "ÕQÆO, ZO «̀ á¶È~°∞û`À

=™È ÎO^À „Ñ ¨` Õ ºH õ  Ñ ¨iH õ~åÅ`À

H˘Å∞™êÎ=Ú.

zH˜`«û
=¸„`«qã¨~°˚#ÃÑ· J^Œ∞Ñ¨Ù áÈ~Ú#

"åiH˜ zH˜`«û q+¨Ü«∞OÖ’ "Õ∞=Ú

„áê=ÚYº`« ~ÚKÕÛ "≥Ú^Œ\˜ JOâ◊O

zH˜` «û =Å¡ =¸„`«Ñ ≤O_®Å qkè

x~°fiÇ¨Ï} (s#Öò Ñ¶ ¨OHõ Δ< £) ‰õΩ U

P@OHõO HõÅQÆ‰õΩO_® LO_»>"Õ∞!

ZO^Œ∞H õO>Ë =¸„`«Ñ ≤O_®Å qkè

x~°fiÇ̈Ï}`À áÈe¿ãÎ =¸„ «̀OÃÑ· J Œ̂∞Ñ̈Ù

ÖËHõáÈ=_»O ÃÑ^ŒÌ ã¨=∞¿ãºO HÍ^Œ∞.

 U ¿ÑÃ+O@~Ú<å HÀ~°∞‰õΩ<Õk

`«#∞ #Å∞QÆ∞iÖ’#∂ L#flÑ¨ÙÊ_»∞

|@ìÅ∞ `«_çã≤áÈ~Ú J==∂#Ñ¨_Õ

Ñ̈̈iã≤÷u ~å‰õÄ_»̂ Œ<Õ Hõ̂ •! JO Œ̂∞HÀã̈"Õ∞

"Õ∞=Ú zH˜̀ «û KÕÑ¨\ì̃#Ñ¨Ê\˜H© "≥Ú Œ̂@

K≥Ñ≤Ê# JOâßxH˜ ÉèíOQÆO HõÅQÆ‰õΩO_®

LO_ÕO`« =~°‰õÄ =∂„`«"Õ∞ zH˜`«û

KÕ™êÎO. ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« =~°‰õÄ ã¨Ç¨Ï[

xÜ«∞O„`«} =KÕÛÖÏQÍ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎO.

J~Ú Õ̀ zH˜̀ «û ZÖÏ KÕ™êÎ=∞<Õk –

ã¨=∞ã¨ºH˜ =¸Å HÍ~°}O g∞^Œ, ^•x

f„=`« g∞^Œ P^è•~ °Ñ ¨_ »∞` «∞Ok.

=∞O^Œ∞e=fi_»O, #~åÅ#∞ ã≤ì=ÚºÖË\ò

K≥Ü«∞º@O, PÑ¨̂~+¨<£ "≥ÚIIq zH˜̀ «ûÖ’

LÑ¨Ü≥∂y™êÎ=Ú.

1. =∞O^Œ∞Å`À zH˜`«û : =¸„`«

<åà◊ "åº^è Œ∞ÖË"≥∞ ÿ<å LO>Ë "å\˜H˜

=ÚO^Œ∞QÍ zH˜`«û KÕ™êÎ=Ú. J~Ú`Õ

=∞O^ Œ∞Å =Å¡ =¸„`åâ ◊Ü «∞O

=¸„`åxfl xÅ∞Ñ ¨ ÙHÀQ ÆÅ â ◊H ˜ Î ,

=¸„`«<åà ◊O =¸„`«Ñ ¨ Ù XuÎ_ çH ˜

`«@∞ì‰ õΩ<Õ â ◊H ˜ Î ÃÑ~°QÆ=Ù. Ü«∂O\©

HÍe<≥i˚H± =∞O^Œ∞Å∞, PÖÏÊùZQÀxã¨∞ì

=∞O^ Œ∞Å∞ H˘O`« " Õ ∞~ °‰ õ Ω Ñ ¨x

KÕÜ«∞=K«∞Û.

2. #~åÅ#∞ ã≤ì=ÚºÖË\ò K≥Ü«∞º_»O
: á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙH˜ K≥Ok# HõO_»~åÅ#∞

=∞^èŒº =∞^èŒº HõÔ~O@∞`À L`ÕÎl`«O

K≥Ü«∞º_»O =Å¡ H˘O Œ̂iH˜ „Ñ¨Ü≥∂[#O

LO@∞Ok.

3. PÑ¨̂~+¨<£ : "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ D

=¸„ «̀ qã¨~°̊# ã¨=∞ã¨º‰õΩ zH˜̀ «û D

â◊`å|ÌO Pk #∞Op „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞,

" ≥ ·Ñ ¶ ¨ÖÏºÅ∞, ã ¨O`À+ ¨O, x~åâ ◊Å

=∞Ü«∞OQÍ =ÙO@∂, ~ÚÑ¨Ê\˜ ^•HÍ

Ñ¨ÓiÎQÍ ã¨O`«$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨iëê¯~åxfl

~Ú=fiÖ Ë^ Œ ∞ . PÑ ¨ ˆ~+ ¨#∞ ^•fi~å

™êkèOz# Ñ¨iëê¯~åÅ∞ H˘O «̀ =~°‰õÄ

ã¨`«Êùe`åeã¨∞Î<åfl~Ú.

PÑ¨ˆ~+¨#∞ ‰õÄ_® JO^ŒiH© XˆH

~°HõOQÍ LO_»̂ Œ∞. Z=i ã̈=∞ã̈º#∞ |\̃ì

"åiH˜ `«y# PÑ¨ ˆ~+¨#∞ KÕ™êÎ=Ú.

H˘O^ŒiH˜ _®"Õ∞*ò J~Ú# ÉèÏQÍÅ#∞

áê¡ã≤ìH± ã¨~°˚s ^•fi~å Ñ¨Ù#ifli‡OKåe

(sHõ<£„ã¨ìH˜ì"£ ã¨~°˚s).

L^•Ç ¨ Ï~ °}‰ õΩ =¸„`«<åà ◊

H õO_ »~åÅ∞ Ñ ¨x K ÕÜ «∞x "åiH ˜

=¸„`åâ ◊Ü«∞Ñ ¨ Ù QÀ_»Ö’x H˘O`«

É è ÏQÍxfl =ÙÑ ¨Ü ≥∂yOz <åàÏxfl

Ñ¨Ù#ifli‡™êÎO.

|ÖÏƒ~ü Ü«ÚÔ~„ ä̂• J<Õ =¸„ «̀<åà◊

ÉèÏQÍxfl <˘H̃¯ Ñ̈>Ëì q è̂ŒOQÍ PÑ̂̈~+̈#∞

KÕÜ«∞_»O ^•fi~å H˘O^Œi ã¨=∞ã¨º

f~°∞`«∞Ok.

=∞i H˘O^ŒiH˜ Hõ$„u=∞ =¸„`«

qã¨~° ˚H õ Ñ¨iHõ~åxfl „Ñ¨" Õâ ◊ ÃÑ@ì_»O

(„áêã÷̈\˜H± ã¨~°̊s) ^•fi~å =¸„ «̀qã¨~°̊#

™êkèOK«=K«∞Û.

=¸„`«ã¨Oz, =¸„`«<åà◊=¸ –

"å\˜ Ñ¨#∞Å∞ Jq K≥Ü«∞ºÖËx ã≤÷uÖ’

L#fl H˘O Œ̂~°∞ ¿ÑÃ+O@¡‰õΩ – U zH˜̀ åû

Ñ ¶ ¨eOK«H õáÈ`Õ – =¸„`« qã¨~ ° ˚#

=∂~å æxfl PÑ¨ ˆ~+ ¨< £ ^•fi~å ^•i

=∞o¡OKåeû LO@∞Ok.

"≥Ú`åÎxH˜ =¸„`«OÃÑ· J^Œ∞Ñ¨Ù

J<Õk ÃÑ·H˜ `ÀKÕO`« z#fl ã¨=∞ã¨º

=∂„`«O HÍ^Œ∞.
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9 = ÉèÏQÆO : ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO – áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î

„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, qq è̂Œ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –

#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ zH˜̀ «ûÅ∞ – Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂K«#Å∞

– Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO : ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜ ? ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ – \©K«~°¡

áê„ «̀ – «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀ – z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î# – ÃãH±û

Z_»∞ºˆH+¨<£ ÖËHõáÈ Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡

HÍ=∂OKè«Ö’ Õ̀_®Å∞ – =∞Å^•fi~° ~°u =∞Oz Õ̂<å ? – ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\˜

? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO : „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅH˜

HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞.

17 = ÉèÏQÆO : qq è̂Œ ~°HÍÅ QÆ~°ƒùx~À è̂Œ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ , Z=~°∞ U ~°HõO Ñ¨̂ Œúu

áê\˜OKåe† "≥ÚII "å\˜ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞† Z=∞Ô~˚hû QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO† =¸„ «̀OÖ’

≥̀Å∞Ñ¨Ù áÈ=_»O, L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡† =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å x„ Œ̂Ö’ Ñ¨Hȭ  «̀_»Ñ¨_»O,

PÑ¨Ù^•=∞<åfl PQÆx =¸„ «̀ ã¨=∞ã¨º "≥ÚII "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

18 = ÉèÏQÆO : [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, zH̃ «̀ûÅ∞ (ã̈∞=∂~°∞ 36 z„ «̀Ñ̈\ÏÅ∞,

á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû q*Ï˝#âßGO – ÉÏÅº, H“=∂~°, "å~°÷HÍºÅÖ’ Ãã‰õΩû J=Ü«∞"åÅ

Jaè=$kú, Ñ¶≤lÜ«∂År, HÍ=∞„Ñ̈=~°Î#, HÍ=∞ J=ã̈~åÅ∞ "≥ÚII "å\̃ QÆ∞iOz =∂ã̈ì~üû,

*Ï#û<£Å Ñ¨iâ’ è̂Œ# P è̂•~°OQÍ q=~°}.

21 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# 22 q*Ï˝<å «̀‡Hõ "åº™êÅ∞.

22 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# =∞~À 18 "≥·*Ï˝xHõ "åº™êÅ∞. (J~ÚáÈ~Ú#q)

23 = ÉèÏQÆO : Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÍºxH˜ (Ü«¸~åÅr) ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –

Ñ¨iëê¯~åÅ∞. =ÚYºOQÍ H˜_ôfl™Èì<£û, W`«~° =¸„`å=Ü«∞"åÖ’¡ ~åà◊√§ "å\˜H˜

zH˜`«ûÅ∞, ¿ÑÃ+O@∞¡ `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~° =º=Ç¨~° xÜ«∞=∂Å∞ –

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·, =$+¨}ÏÅÃÑ· =KÕÛ ˆH#û~°∞¡ – JOQÆO QÆO@Å «̀~°|_ç ã÷̈OaèOz

LO_çáÈ Õ̀ HõeˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII JOâßÅ∞.

g∞~°∞ K«^Œ"åeû#
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞

("≥Ú «̀ÎO ~°∞. 100
=∂„`«"Õ∞)

(™êì‰õΩ L#flO «̀=~°̂H)
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 „HÍOuHÍ~ü

=∞Oz <åÜ«∞Hõ`«fi ÅHõΔ}ÏÅHÀã¨O
`˘q∞‡k ã¨∂„`åÅ∞

1. g∞ „H̃O Œ̂"å~°∞ Z=~°∞ =∞Oz KÕã≤<å

Jaè#OkOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

2. "å~°∞ KÕ¿ã `«Ñ¨CÅ#∞ XHõ HõO@

HõxÃÑ_»∞`«∂ LO_®e.

3. g∞ á⁄~°áê@¡#∞ Z^Œ∞\˜"å~°∞ ZuÎ

K«∂Ñ¨Hõ=ÚO^Õ g∞ˆ~ QÆ=∞xOz

"å\˜x „Ñ¨™êÎqOKåe.

4. _≥·Ô~H±ìQÍ P~°¤~üe=fi_»O Hõ<åfl UO

KÕ¿ãÎ ÉÏQÆ∞O@∞O Œ̂<Õ... qq è̂Œ „Ñ̈â◊flÅ

^•fi~å ã¨=∞ã¨ºÖ’ "åix W<£"åÖòfi

b_»~ü+≤Ñπ HÍfie\©ãπ
KÕÜ«∂e.

5. Z Œ̂∞\̃"åi#∞O_ç ã≤|ƒOkH̃ ã̈=∞ã̈º

Z^Œ∞Ô~·`Õ "åix HÍáê_®e.

6. QÆ`«OÖ’ HõO>Ë U =∂„`«O "åiÖ’

Jaè=$kú, =∂~°∞Ê Hõ#|_ç<å =∞#

ã¨∂ÊùiÎQÍ „Ñ¨u™êi Jaè#OkOKåe.

=∂~°∞Êx ™êkèã¨∂Î, Jaè=$kú K≥O Õ̂

"åiH˜ g∞ JO_» ZÑ¨C_»∂ LO@∞O

^Œ<Õ ÉèÏ=# "åiH˜ HõÖÏæe.

7. Z^Œ∞\˜"å~°∞ ÃÑ·H˜ =ã¨∂Î, P^Œ~°}‰õΩ

QÆ∞~°ÜÕ∞ºÖÏ J=HÍâ◊O W"åfie.

8. "åi «̀Ñ¨CÅ#∞ "å~°∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx

k^Œ∞ ÌH˘<ÕÖÏ „áÈ`åûÇ¨ÏÑ¨~°Kåe.

L`åûÇ¨ÏÑ¨~°Kåe.

9. g∞izÛ# Ñ¨x JO Œ̂OQÍ KÕ¿ãÖÏ g∞

„H˜Ok"åix =∞ÅK«∞HÀ"åe.

q[Ü«∞O ™êkèOKåÅ#∞H˘<Õ
"åiH˜ JO^Œsfl HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x ÃÑ·H˜

~å=_»O `«Ñ¨Êxã¨i.
1. <À\̃ =∂@Å<Õ )5��'���=��,��,�2

HÍ^Œ∞ â◊s~°O, =ÚYOÖ’x ÉèÏ"åÅ

)/��4�=��,��,�2�QÆ∞iOz ‰õÄ_®

*Ï„QÆ`«Î Ñ¨_®e. ^•xH˜ `«y#@∞¡

'\’<£—(ã¨fi~ °O, @���2�LO_ÕÖÏ

K«∂ã¨∞HÀ"åe.

2. A�:76�
�A�JO>Ë X@∞ìÅ#∞ fã≤

QÆ@∞ì g∞ Œ̂ ÃÑ@ì_»OQÍ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

g∞Ô~=iÔH·<å, U ≥̂·<å "åQÍÌ#O KÕ¿ãÎ

^•xfl xÅ∞Ñ ¨ ÙH˘< Õ „Ñ ¨Ü«∞` « flO

KÕÜ«∂e. ÖËHõáÈ`Õ q∞=∞‡Öˇfl=~°∂

#=∞‡~°∞.

3. Jaè#OkOK«_»O <Õ~ °∞ÛHÀ"åe.

q=∞i≈ ¿ã Î  x~å‡}Ï`«‡H õOQÍ

LO_®e.
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4. Z^Œ∞\˜"åiÑ¨@¡ Pã¨H˜Î Hõ#Ê~åÛe.

5. =„sÅ∞, Jã¨O`«$Ñ¨Ù ÎÅ∞, J_»¤O‰õΩÅ∞, ÉÏ^èŒÅ∞ Hõeæ`Õ

`å`å¯eHõOQÍ â◊$u «̀Ñ≤Ê<å z~°∞#=Ùfix K≥~°QÆhÜ«∞= Œ̂∞Ì.

z~°∞#=Ùfi <åÜ«∞‰õΩ_çH˜ JÅOHÍ~°O.

6. =∞#ã¨∞û ZÑ¨C_»∂ `≥iz LOK«O_ç. ^Õx q+¨Ü«∞"≥∞ÿ<å

''K«iÛOK«O_ç——. JO`ÕQÍx "åkOK«=^Œ∞Ì.

7. g∞ Q˘Ñ¨Ê «̀<åxfl Z Œ̂∞\˜ "å~°∞ K≥Ñ¨CHÀ"åe, g∞~°∞ HÍ Œ̂∞.

JÖÏˆQ Z^Œ∞\˜ "åiÖ’x `«Ñ¨CÅ#∞ `«Ñ¨Êxã¨i Ñ¨iã≤÷u

LO>Ë `«Ñ¨Ê |Ü«∞ÅÊ~°K«@O =∞OzkHÍ^Œ∞.

8. g∞ QÆ∞iOz ‰õΩq=∞~°≈ ÖÁã̈∞ÎO>Ë «̀Å „| Œ̂ÌÅ∞ H˘@∞ìHÀ= Œ̂∞Ì.

"å\˜x Ñ¨\˜ìOK«∞HÀHõO_ç.

9. JO^Œ~°∂ ã¨=∂#=∞x ÉèÏqOK«O_ç. JO^ŒiH© `«y#

„áê=ÚYº «̀x W=fiO_ç. Z Œ̂∞\˜"åi ã¨=∞HõΔOÖ’ WOH˘Hõi

QÆ∞iOz #"˘fi^Œ∞Ì.

10. g∞~°∞ á⁄O^•Å#∞H˘<Õ, ~å"åÅ#∞‰õΩ<Õ ™ê÷~Ú QÆ∞iOz

PO^Àà◊# = Œ̂∞Ì, «̀y# Hõ$+≤, Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ, z «̀Îâ◊√kú LO>Ë...

`«Ñ¨ÊHõ q[Ü«∞O ™êkèOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

„H˜Ok"åix "Õ∞<Õ*ò KÕÜ«∞_»OÖ’
P~°∞ `«Ñ¨CÅ∞

™ê è̂•~°}OQÍ g∞~°∞ g∞ „H˜O Œ̂"åix "Õ∞<Õ*ò KÕ¿ãÎ, "å~°∞

"åi „H̃O Œ̂"åix "Õ∞<Õ*ò KÕ™êÎ~°∞. U ™ê÷~Ú"åi „H̃O Œ̂ Ñ̈xKÕ¿ã

"åi<≥·<å "åix ã¨=∞OQÍ "Õ∞<Õ*ò KÕÜ«∞_»OÖ’ [iˆQ «̀Ñ¨CÅ∞

P~°∞ q è̂•Å∞QÍ LO\Ï~Ú. "å\̃x JkèQÆq∞¿ãÎ q[Ü«∞O g∞ Õ̂

=∞i.

1. g∞~°∞ KÕ¿ã Ñ¨#∞Å∞ Q“~°=„Ñ¨^ŒOQÍ HõO>Ë W+¨ìÑ¨_ÕÖÏ

LO_»@O.

2. g∞ „H̃O Œ̂"åi ã̈ÅÇ̈Å∞ J_»QÆ_»OÖ’ qÑ¶Å̈O J=fi_»O.

3. g∞ „H˜Ok"åiÖ’ 'ÉÏ^èŒº`«— J<Õ ÉèÏ=O HõÅæ*ËÜ«∞Hõ

áÈ=_»O.

4. g∞ „H ˜Ok"åiH˜ `«y# q^è ŒOQÍ ã¨=∂Kå~°O

JO^Œ*ËÜ«∞ÖËHõáÈ=_»O.

5. g∞ „H˜O^Œ"åix q=∞i≈OK«_®xˆH „áê=ÚYº`«

WKåÛ~ ° ∞QÍx x~å‡}Ï`«‡H õ  q=∞~ ° ≈Å‰ õ ΩHÍ^ Œ∞ .

x~å‡}Ï`«‡Hõ q=∞~°≈Å =Å# g∞ „H˜Ok"å~°∞ =∂~°∞Ê

™êkè™êÎ~°∞.

6. g∞ „H˜Ok"åi ã¨=∞ã¨ºÅ#∞, Ñ¶≤~åº^Œ∞Å#∞ Ñ¨i+¨¯iO

K«_»OÖ’ qÑ¶¨ÅO J=fi_»O

=∞#∞+¨μÅ#∞ "Õ∞<Õ*ò KÕÜ«∞_®xH˜
=¸_»∞ =ÚYº ã¨∂„`åÅ∞

1. q=∞i≈OK«=^Œ∞Ì! YO_çOK«=^Œ∞Ì! <Õ~å~ÀÑ¨} KÕÜ«∞=^Œ∞Ì!

2. x*Ï~ÚfQÍ LO_»O_ç. x*Ï~ÚfQÍ Jaè#OkOK«_»O

<Õ~°∞ÛHÀO_ç.

3. "åi x["≥∞ÿ# J=ã¨~åÅ#∞ ã¨ÊOkOK«O_ç.

Z^Œ∞\˜"åix g∞‰õΩÖÏ =∂ˆ~Û J~°_»[#∞ q^è•Å∞!

1. Z^Œ∞\˜"åi Ñ¨@¡ x*Ï~ÚfQÍ Pã¨H˜Î Hõey LO_®e.

2. z~°∞#=Ùfi

3. Z Œ̂∞\˜ =ºHÎ̃ ¿Ñ~°∞ =∞iÛáÈ= Œ̂∞Ì. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ J «̀ºO «̀

uÜ«∞ºx Ñ¶‘eOQÆ∞ «̀# ¿Ñ~°∞x Z Œ̂∞\̃"å~°∞ LK«Ûiã̈∞Î#flÑ̈Ù_Õ

=ã¨∞ÎOk.

4. =ÚO Œ̂∞QÍ q#_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. Z Œ̂∞\̃"å~°∞ «̀=∞ QÆ∞iOz

`å=Ú K≥Ñ̈CH˘<ÕÖÏ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«O_ç. JO Õ̀QÍx ZÑ̈C_»∂

g∞ˆ~ K≥Ñ¨C‰õΩáÈ‰õÄ_»^Œ∞.

5. g∞‰õΩ Pã¨HÎ̃ L#fl JOâßÅ QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»¤O HÍ‰õΩO_®

Z^Œ∞\˜"åiH˜ U JOâßÅÖ’ Pã¨H˜Î LO^À P JOâßÅ

QÆ∞iOKÕ =∂\Ï¡_»O_ç.

6. Z^Œ∞\˜"å~°∞ „áê^è•#º`« Ñ¶‘ÅÜÕ∞ºÖÏ g∞~°∞ „Ñ¨=iÎOKåe.

JÖÏˆQ z`«Îâ◊√kú`À „Ñ¨=iÎOKåe.



 – 67= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!   "Õ∞ 2016�
��25

=∞Oz =∂#= ã¨O|O^è•Å‰õΩ
'>ˇ<£ Hõ=∂O_£"≥∞O\òû—

1. =∂\Ï ¡_ »O_ ç : Z=i`À ZÖÏ

=∂\Ï¡_®Ö’ JÖÏ =∂\Ï¡_»O_ç.

z~°∞#=Ùfi`À Ñ̈ÅHõi¿ãÎ JO`å g∞‰õΩ

Ñ¨iK«Ü«∞ã¨∞ÎÖË, „ÃÑ¶O_Õû!

2. z~°∞#=Ùfi`À...!: Z Œ̂∞\̃"å~°∞ HõxÊ¿ãÎ

=ÚYO z\˜ ¡ ¿ã Î 72 HõO_»~åÅ∞

Hõ^Œ∞Å∞`å~Ú. z~°∞#=Ùfi zOk¿ãÎ

14 HõO_»~åÖË Hõ̂ Œ∞Å∞`å~Ú. gÅ~Ú

#O`« =~°‰õΩ  'z~°∞#=Ùfi—<Õ Ñ¨ÅHõ

iOÑ¨ÙQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«O_ç.

3. ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å=O_ç: Z^Œ∞\˜"åi

¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å=O_ç. J=ã̈~°"≥∞ÿ#"åiH̃

¿Ñ~°∞ z=~° ''QÍ~°∞!—— ÃÑ@ìO_ç.

Q“~°qOK«=Åã≤# "åix ''#∞=Ùfi,

JÜ«∂º!, J=∂‡! X¿ã!—— J<Õ

Ñ¨^•Å∞ ÃÑ@ì=^Œ∞Ì.

4. ¿ãflÇ¨ÏOQÍ, ã¨Ç¨Ü«∞HõOQÍ LO_»O_ç:
g∞‰õΩ ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞O>Ë x["≥∞ ÿ#

¿ãflÇ ≤ Ï` «∞Å∞QÍ LO_»O_ ç . g∞

Ñ ¨ik èÖ’ g∞~ °∞ gÅ~Ú#O`«

ã¨Ç¨Ü«∞HÍiQÍ, ¿ãflÇ¨ÏÑ¨Ói`«OQÍ

LO_»O_ç.

5. 'ã¨O`À+¨O!—x =ºHõ Î Ñ ¨~ °K«O_ç:
x["≥∞ÿ# ã̈O`À+̈Hõ~°"≥∞ÿ# JOâ◊O Uk

Ñ¶‘Å~Ú<å ^•xfl =∂@Å∞, KÕ`«Å∞

^•fi~å ÃÑ·H̃ =ºH©ÎHõiOK«_»O J=ã̈~°O.

6. x*Ï~ÚfQÍ Pã¨H ˜ Î  K «∂Ñ¨O_ç :
JO^Œ~ °∂ g∞~ °O>Ë W+¨ ìÑ ¨_ ÕÖÏ

KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. g∞ g∞ Œ̂ Z Œ̂∞\˜"å~°∞

W+̈ì̀ « K«∂áêÅO>Ë, Z Œ̂∞\̃ "åi Ñ̈@¡

x*Ï~ÚfQÍ Pã¨H˜Î Hõ#Ê~°Kåe.

7. ™ê^Œ~°OQÍ LO_®e: J=ã¨~°"≥∞ÿ#

„Ñ¨f™êi Jaè#OkOK«O_ç, gÅ~Ú

#O`« =~°‰õΩ q=∞~°≈‰õΩ ^Œ∂~°OQÍ

B70C� („Ñ¨u JOâßxH˜ Hõ$`«[˝`«

`≥ÅÑ¨_»O)

❑ J`«ºO`« „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# UÔH·Hõ Ñ¨^ŒO –

CD�C�(=∞#O J<Õ ÉèÏ=# HõÅ∞QÆ*Ëã≤

=∂\Ï¡_»¤O)

❑ J`«ºO`« J„Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# Ñ¨^ŒŒO – C�C
(<Õ#∞! <å! J<Õ Ñ¨^•Å∞ ZO`«

` «‰ õ Ω¯= LÑ ¨Ü ≥∂y¿ã Î JO`«

Z^ Œ∞\ ˜"åix „ ¿Ñq∞OK«Q Æe ˆQ,

Jaè=∂xOK«QÆeˆQ â◊H˜ Î ÃÑ~°∞QÆ∞

`«∞Ok).

=ÚHÍÎ~ÚOÑ¨Ù!
„Ñ¨*Ï ã¨O|O^è•Å∞, ã≤|ƒOk`À

ã̈O|O è̂•Å∞, Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å J<Õq «̀=∞x

`å=Ú =∂~°∞ÛHÀ=_»O ^•fi~å U~°Ê_»

`å~Ú.

XHõ ™ê÷~ÚH˜ =zÛ#"å~°∞, Ñ¨a¡H±

Ñ¨~°û<£û JO^ŒiH© ^Œ∂~°OQÍ L#fl@∞¡,

JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË#@∞¡ J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

'>ˇÿ"£∞ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò—Ö’ ÉèÏQÆOQÍ "å~°∞

H˘O`«=∞OkH˜ ^Œ∂~°OQÍ L#fl@∞¡QÍ

HõxÊ™êÎˆ~"≥∂ QÍx, "åi ã¨O|O^è•Å∞

J=ã¨~ °" ≥∞ ÿ# KÀ@ H˘#™êyã¨∂ Î< Õ

LO\Ï~°∞. ÖËHõáÈ`Õ "å~°∞ „H˜O^Œ‰õΩ

*ÏiáÈHõ `«Ñ¨Ê^Œ∞.

=∂~°∞Ê J<Õk „Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ =ã̈∞ÎOk.

g∞Ö’ =∂~°∞Ê ~åH õáÈ`Õ Jk g∞

„Ñ¨Ü«∞`«flÖ’Ñ¨"Õ∞.

Õ̂=Ù_çH̃ "≥Ú‰õΩ¯‰õΩO>Ë ã̈=∞ã̈ºÅhfl

JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ Ñ¨i+¨¯iOK«|_ç ã¨ÔHûãπ

=KÕÛ¿ãÎ... =∞#O Ãã·HÍÅlx =keÃÑ\ì̃,

„áê~°÷#Å∞ [~°Ñ¨_»O "Õ∞Å∞.  ZÑ¨C_»∞,

ZHȭ _», ZÖÏ LO_®Ö’ JÑ̈C_»∞ JHȭ _»

JÖÏ LO_®e. q[Ü«∞ ã¨∂„`åÅ#∞

PH õoOÑ ¨ Ù K Õã ¨ ∞H˘x.. . ` «y#

„Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ KÕ¿ãÎ =∞Oz [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

LO_ç.

8. Z Œ̂∞\˜ "åi Ñ¶‘eOQ∑û: g∞"≥·Ñ¨Ù#∞O_ç

ã¨=∞ã¨ºx PÖ’zOK«_»O HÍ^Œ∞,

Z^Œ∞\˜ "åi Ñ¶ ‘eOQ∑ûx J~° ÷O

KÕã¨∞HÀ=_®xH˜, "åi "≥·Ñ¨Ù#∞O_ç

ã¨=∞ã¨ºx J~° ÷O KÕã¨∞HÀ=_®xH˜

„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.

9. J=ã¨~°O J~Ú`Õ P^Œ∞HÀO_ç!:
J=ã¨~°"≥∞ ÿ#Ñ¨Ù_»∞, g∞‰õΩ gÅ=Ù

`«∞On J#∞‰õΩO>Ë Z^Œ∞\˜ "åix

P^Œ∞HÀQÆÅQÍe. rq`åxH˜ L#fl

™œ~°ÉèíO ̂H=ÅO Z Œ̂∞\"̃åiH̃ =∞#O

KÕ¿ã ã¨Ç¨Ü«∞O ^•fi~å<Õ ÖˇH˜¯OK«

|_»∞`«∞Ok.

10. ã¨OÉèÏ+¨}Ï Kå «̀∞~°ºO: ã¨=∞ã¨º#∞

ã¨Ç¨Ï#O`À ã¨i+¨¯iOK«∞HÀ"åe.

^•xH˜ `«y# ã¨OÉèÏ+¨}Ï Kå`«∞

~åºxfl JÅ=~°∞Û‰õΩO>Ë ã¨ÔHûãπ g∞

Œ̂=Ù «̀∞Ok.  ã̈O`À+̈O, P#O Œ̂O...

g∞ ™⁄O`«O J=Ù`å~Ú.

Wq =ÚYºOQÍ *Ï˝Ñ¨HõO
ÃÑ@∞ìHÀO_ç!

❑ P~°∞ =ÚYº Ñ¨̂ •Å∞ – C����6�@
��6������6�
@�E�C�(<Õ#∞ «̀Ñ̈C

KÕ™ê#x JOwHõiOK«QÆÅQÆ_»O).

❑ S Œ̂∞ =ÚYº Ñ¨̂ •Å∞ – CB70����
���77��F7/C�(Z Œ̂∞\̃"å~°∞ KÕã≤#

Ñ¨xx Jaè#OkOK«_»O).

❑ <åÅ∞QÆ∞ =ÚYº Ñ¨̂ •Å∞ – CD8�@
�
�B70:�7��<�7<GC� (Z^Œ∞\˜

"åi Jaè„áêÜ«∞O ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O).

❑ =¸_»∞ =ÚYº Ñ¨̂ •Å∞ – C���B70
�=��
�C�(Z Œ̂∞\˜"åix Q“~°qã¨∞Î

<åfl=∞<Õ ÉèÏ=# HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞_»O)

❑ Ô~O_»∞ „Ñ¨^è•# Ñ¨^•Å∞ – C@8�<E
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★

qKå~°O q+¨O ÖÏO\˜k. Jk #~°

#~åÖ’¡H© "åºÑ≤Oz q∞=∞‡efl x¿ãÎAefl

KÕã¨∞ÎOk.

qKå~°O =∞#ã¨∞H˜ ã¨O|OkèOz#

"åºkè– =∞<À"åºkè. rq`«OÖ’ Z<Àfl

~°∞QÆ‡`«Å∞, #Å`«Å∂, J<å~ÀQÍºÅ∂,

"åº^èŒ∞Å∂ Z^Œ∞~“`å~Ú. HÍx, „Ñ¨u

JOâ◊OÖ’#∂ U^À XHõ ã¨O`À+¨Hõ~°"≥∞ÿ#,

HÀ}Ïxfl K«∂_»QÆeˆQ =∞#ã¨∞O>Ë... „Ñ¨u

K≥_»∞Ö’#∂ U^À XHõ =∞Oz K«∂_»QÆÅ

=∞#ã¨∞O>Ë... qKå~åxfl áê~°̂ ÀÅ\ÏxH˜

JO`«Hõ<åfl =∞Oz q~°∞QÆ∞_»∞ ÖË^Œ∞.

qKå~å#∞flOKÕ HÍ^Œ∞, ZÑ¨C_»∂

qKå~°O`À<Õ LO_Õ"åà◊§ #∞Oz ‰õÄ_®

^Œ∂~ °OQÍ LO_»O_ç ! ZO^Œ∞H õO>Ë

x`«º^Œ∞ód`«∞Å∞– "åà◊§ ã¨O`À+¨OQÍ

LO_»ÖË~°∞, q∞=∞‡efl LO_»x=fi~°∞.

"åà◊√§ =∂~°_®xH˜ ~Ú+¨ìÑ¨_»~°∞–

g∞~°∞ Zxfl =∞Oz =∂@Å∞ K≥Ñ̈ÊO_ç,

ZO`« PâßÉ èÏ=O H õeyOK«O_ ç–

Jxfl\˜Ö’#∂ U^À Ñ ¨xH ˜=∂e#

qKå~åxfl
áê~°„^ÀÅO_ç!
Z‰õΩ¯=QÍ =∞ã¨ÅO_ç.

ÉÏ^è ŒÑ¨_»∞`«∞#fl "åiH˜ F^•~°∞Ê

x=fi=^ŒÌx "Õ∞O K≥Ñ¨Ê_»O ÖË^Œ∞. g∞

F^•~°∞Ê ~Ú «̀~°∞ÅH˜ LÑ¨â◊=∞#O ~Ú¿ãÎ

`«Ñ¨Ê‰õΩO_® "åix ¿ã^Œn~°ÛO_ç.

HÍx, g∞ =ºHÎ̃QÆ̀ « P#O Œ̂O HÀã¨O,

Jaè=$kú HÀã¨O g∞~°∞ ¿ÇÏÑ‘ Ñ‘Ñ¨ÙÖò

ã¨=∞HõΔOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ QÆ_»Ñ¨O_ç.

áê~ÚO@∞¡ Ui, "å\˜<Õ Ñ¨@∞ì‰õΩ "ÕÖÏ_»∞`å~°∞.

JÖÏO\˜ "åà ◊ § qKå~ °O

JO@∞"åºkèÖÏ Ñ¨Hõ¯"åà◊§H˜ ‰õÄ_®

JO@∞`«∞Ok. JO^Œ∞ˆH x`«ºqKå~°

„QÆã¨∞ÎÅH˜ ^Œ∂~°O Hõ=∞‡O@∞<åfl=Ú.

HÍã¨Î x~°ÌÜ«∞QÍ, *Ïe ÖËx ã¨ÅÇ¨ÖÏ

JxÑ≤™ÈÎOk Hõ̂ Œ∂! HÍx «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë

~ÚÖÏO\˜ "åà◊§ qKå~°O x["≥∞ÿ#k HÍ^Œ∞.

g∞ÖÏO\˜ "åà◊§ *Ïex, ã¨Ç¨Ü«∂xfl, Pã¨~åx

PtOz "åà◊√§ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ qKå~°OÖ’<Õ H˘#™êQÆ∞

`å~°∞. "åiˆH `≥b‰õΩO_®!!

Jk ''^˘OQÆqKå~°O—— ZO`«=∂„`«O HÍ^Œ∞! x[O

qKå~°"Õ∞! qKå~°O "åiH˜ ''JÅ"å@∞——. "åi =∂#ã≤Hõ

T~°@H˜ Jk ''J=ã¨~°O——)��(�����42. Hõ#∞Hõ<Õ

"å~°∞ x «̀ºqKå~°„QÆã̈∞ÎÅ∞. JO Œ̂∞̂H "åi#∞Oz

^Œ∂~°O [~°QÆ=∞<åfl=Ú.

g∞~°∞ ¿ÇÏÑ‘QÍ LO_®ÅO>Ë... g∞ "åà◊§O Œ̂sfl

¿ÇÏÑ‘QÍ LOKåÅO>Ë... K«Hõ¯\˜ =∞<ÀqHÍ™êxfl

á⁄O^•ÅO>Ë...

#=Ùfi «̀∂, «̀∞à◊√§ «̀∂ uiˆQ =∞#∞+¨μÅ =∞ è̂Œº<Õ

★
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 „HÍOuHÍ~ü

iÖË+¨<£+≤Ñπ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\òÖ’ ã¨=∞™êº Ñ¨iëê¯~° <≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ∞
)���'����
��5��,�
�����2�F =ÚYº JOâ◊O.

ã¨=∞ã¨º ÖË‰õΩO_® „Ñ¨Ñ¨OK«O ÖË̂ Œ∞. Zxfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë, P
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨i+¨̄ iOKÕ "åi J=ã¨~°O JO «̀ LO@∞Ok. P~ÀQÆº
ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë _®Hõì~°¡‰õΩ Láêkè. ™êÑ¶πì"Õ~ü ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë ''™êÑ¶πì"Õ~ü
™⁄Å∂º+̈<£û—— Ö’ ÅHõΔÖÏk =∞OkH̃ Láêkè. A «̀∞Î ÃÑiy Õ̀ ÃãÅ∂<£Å‰õΩ
Láêkè. Z~Ú_£û =¿ãÎ =∞O^Œ∞Å HõOÃÑhÅ‰õΩ, Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅ‰õΩ,
„Ñ¨Kå~°‰õΩÅ‰õΩ, „Ñ¨™ê~°‰õΩÅ‰õΩ, Láêkè. JO^Œ∞ˆH JO\Ï#∞ <Õ#∞
�������	
�����

�������

���
�����
����

���Jx.

ã¨=∞¿ãº ~åHõáÈ Õ̀ P ã¨=∞ã¨ºx ã¨=∞~°ú=O «̀OQÍ Ñ¨i+¨̄ iOK«_»
=∞<Õ̂ Õ ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞ˆH HõOÑ¨Óº@~üû ~°OQÆOÖ’ „áÈÉ¡̌"£∞û QÆ∞iOz
XHõ=∂@ JO\Ï~°∞. )���'����������������
��������2 Jx.

ã¨=∞™êº
Ñ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ïÑ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ï Ñ̈iëï̄~° â◊H̃ÎxÃÑOá⁄OkOK«O_ï Ñ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ïÑ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ïÑ̈iëï̄~° â◊H̃ÎxÃÑOá⁄OkOK«O_ï Ñ̈iëï̄~° â◊H̃ÎxÃÑOá⁄OkOK«O_ï Ñ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ï Ñ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ï Ñ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ï Ñ̈iëï̄~° â◊H̃ÎxÃÑOá⁄OkOK«O_ïÑ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ïÑ̈iëï̄~° â◊H̃ÎxÃÑOá⁄OkOK«O_ïÑ̈iëï̄~° â◊H̃ÎxÃÑOá⁄OkOK«O_ï Ñ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ï Ñ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ï Ñ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ï Ñ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ï Ñ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ïÑ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ïÑ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ï Ñ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ï Ñ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ïÑ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ï Ñ̈iëï̄~° â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«O_ï 

JO>Ë ^•QÆ∞#fl Ñ¨iëê¯~åÖË ã¨=∞ã¨ºÅx! ÃÑ·H˜ ã¨=∞ã¨º
HõxÊã¨∞ÎOk. ^•xfl FÃÑ<£ KÕ¿ãÎ Ñ¨iëê¯~°O HõxÊã¨∞ÎOk.
è̂•#ºÑ¨ÙyO[#∞ <å\˜̀ Õ "≥ÚHȭ  =zÛ#@¡#fl=∂@.

L Õ̂fiQÍÅ∞ – ã¨=∞™êº Ñ¨iëê¯~° â◊HÎ̃
=∞# L Õ̂fiQÍÅ#∞ |>Ëì =∞# ã¨=∞™êº Ñ¨iëê¯~°

â◊HÎ̃ LO@∞Ok. <≥y\˜"£ Z"≥∂+¨<£û L#fl"å~°∞ ã¨=∞ã¨ºx
Ñ¨i+¨¯iOKÕ „Ñ¨Ü«∞`«flO‰õΩ |^Œ∞Å∞ J^Œ∞~°∞`å~°∞.
É̌ Œ̂∞~°∞`å~°∞. z=~°‰õΩ J~°∞™êÎ~°∞. ̀ «e¡- Œ̂O„_»∞Å∂ JO Õ̀.
Ñ¨iëê¯~°â◊HÎ̃ ÖËHõáÈ Õ̀ Ñ¨x+π"≥∞O@∞ e™êÎ~°∞. nx=Å#
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÍ<Õ LO_çáÈ=K«∞Û. ÃÑ~°QÆ=K«∞Û.
áêl\˜"£ Z"≥∂+¨<£û L#fl"åiH˜ |O è̂•Å∞-ã¨O|O è̂•Å∞
ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú. ã¨=∞™êº Ñ¨iëê¯~° â◊HÎ̃x "≥∞ Œ̂_»∞ =∞#‰õΩ
„Ñ¨™êkã¨∞ÎOk. L Õ̂fiQÍÅ∞-PÖ’K«#Å∞ XHõ ^•xH˜ XHõ\˜
J#∞ã̈OkèOK«|_ç LO\Ï~Ú. XHõ\ ̃=∂i Õ̀ P\’"≥∞\H̃±QÍ
Ô~O_Àk =∂iáÈ «̀∞Ok.

|O è̂•Å∞ - ã¨OÑ¶̈∞~°¬}Å∞
qq^èŒ =º‰õΩÎÅ =∞^èŒº U~°Ê_Õ ã¨OÑ¶¨∞~°¬}Å#∞

Ñ¨i+¨̄ iOK«∞ HÀ=_»O iÖË+¨<£+≤Ñπ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\òÖ’ KåÖÏ
„Ñ¨^ è•#"≥∞ ÿ#k. „á⁄ÃÑ ¶ã ¨~ ü _®II ã‘=∞<£û ~åã≤#
C	������(��5�� @������,H� @��� E�4� ��� ��C
J<Õ Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ ã̈=∞™êº Ñ̈iëê¯~°O Ü≥ÚHȭ  „áê=ÚYº «̀#∞
q=iOKå~°∞. ãÔ̈Hûãπ ~å"åÅO>Ë "Õ∞ è̂Œ )�������,��(�2
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !
â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò

HÍOa<Õ+¨<£`À
 H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,

HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅx [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.
Buy online at www.rishiayurved.in

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.180
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 410/– =∂„ «̀"Õ∞!

HõO>Ë ã¨=∞™êº Ñ¨iëê¯~°O, x~å‡}Ï «̀‡Hõ
PÖ’K «<å q^è•<åÅ∞ )���'���

��5��,��	������(��5��@������,2
KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#q. g\ ̃̂ •fi~å ̂ ≥·#Ok#
rq`åxfl ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ QÆ_»Ñ¨_®xH˜
gÅ=Ù`«∞Ok. ^•O`À ÉÏ@∞ =∞#
ÉèÏ"åÅ‰õΩ Z Œ̂∞\˜ "åi P"≥∂ Œ̂O ̀ «fi~°QÍ
=ã¨∞ÎOk. ^•xH˜ `À_»∞ âßs~°HõOQÍ
=∂#ã≤HõOQÍ ÉÏQÍ LO_»QÆeˆQ ã≤÷u
=ã¨∞ÎOk.

D <≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ∞ ÃÑOKåÅO>Ë
UO KÕÜ«∂e?

1) `«e¡-^ŒO„_»∞Å∞ „áÈÉˇ¡O ™êefiOQ∑-Hõ#¢ã¨ìH˜ì"£
käèOH˜OQ∑Å#∞ á¶êÖ’ J~Úº Ñ≤Å¡Å‰õΩ ~ÀÖò
"≥∂_»ÖòQÍ =∂~åe. g∞~°∞ K≥Ñ≤ÊOk "å~°∞
q#HõáÈ=K«∞Û. HÍx g∞~°∞ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞
ZÖÏ Ñ¨i+¨̄ iã¨∞Î<åfl~À P 	�%��,�
�����
x "å~°∞ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. g∞‰õΩ Jkˆ~,
É̌k̂~, "≥∞O\Ïe\© LO_ç, Ñ≤Å¡Å‰õΩ ̂H=ÅO
=∂@Å`À ^è≥ ·~åºxfl #∂iáÈ¿ãÎ ^è≥ ·~°ºO
~å Œ̂∞. ã¨=∞™êº Ñ¨iëê¯~° â◊HÎ̃ ~å Œ̂∞. g∞~°∞
J#∞ã ¨iOK«O_ ç . "å~ °∞ q∞=∞‡efl
J#∞Hõi™êÎ~°∞.

2) H˘`«Î =º‰õΩÎÅ#∞, H˘`«Î ã¨OÑ¶ ¨∞@#Å#∞,

Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ KèåÖˇO*òÅ∞QÍ Ñ¶‘Å"åfie QÍx
ÉèíÜ«∞OQÍ HÍ^Œ∞. `«e¡-^ŒO„_»∞Å‰õΩ D
HÍfie\©Å∞O>Ë Ñ≤Å¡Å‰õΩ J"Õ =™êÎ~Ú.
<Õ~°ÊO_ç.

3) `«#x, Z^Œ∞\˜ "åix JOwHõiOK«_»O,
Q“~°qOK«_»O <Õ~°∞ÊHÀ"åe. «̀̂ •fi~å KåÖÏ
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈i+̈¯iOK« |_»̀ å~Ú. g~°O>Ë
Ñ¨_»^Œ∞ ! "å~°O>Ë Ñ¨_»^Œ∞ ! JO@∂
Z^Œ∞\˜"åix JOwHõiOK« ÖËHõáÈ=_»O,
Q“~°qOK«ÖËHõ áÈ=_»O KÕ¿ãÎ JHȭ _» LO_Õ
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨i+¨̄ iOK«|_»=Ù. JÖÏ Jx
JO^Œi ÉèÏ"åÅ`À g∞~°∞ UH©Éè íqOK«
=Åã≤# J=ã¨~°O ÖË^Œ∞. JQ“~°=Ñ¨~°K«
=Åã≤# J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.

4) F_çáÈ=_»O J<Õk <≥ˆQæ „Hõ=∞OÖ’ XHõ
„Ñ¨„H˜Ü«∞. F_çáÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞ g∞‰õΩ g∞~°∞
QÍx, g∞ Ñ≤Å¡efl QÍx xOkOK« = Œ̂∞Ì. ̂ •x
=Å# ã¨=∞™êº Ñ¨iëê¯~° â◊H˜Î ‰õΩO@∞
|_»∞`«∞Ok. Ñ¨sHõΔÖ’¡ =∞Oz =∂~°∞¯Å∞
~å#Ñ¨Ù_»∞ ''#∞"Àfi "≥Ú Œ̂∞Ìq— h rq «̀OÖ’
=∞Oz =∂~°∞¯Å∞ ~å=Ù—— Jx `«e¡-
^ŒO„_»∞Å∞ J<åfl, ''<Õ<À ã¨∞ìÑ≤_£x <å
rq «̀OÖ’ <å‰õΩ =∞Oz =∂~°∞¯Å∞ ~å=Ù!——
Jx Ñ≤Å¡Å∞ J#∞‰õΩ<åfl ã̈=∞ã̈º Ñ̈iëê¯~°O

Ü≥ÚHȭ  «̀Å∞Ñ¨ÙÅ∞ =¸¿ãã¨∞Î#fl@∞¡ ÖˇHȭ .
'UO KÕ¿ãÎ =∞Oz =∂~°∞¯Å∞ =™êÎ~Ú?——
Jx Ñ≤Å¡Å∞, «̀e¡ Œ̂O„_»∞Å∂ J#∞HÀ"åe.
JÑ¨C_»∞ Ñ¨iëê¯~° â ◊H ˜ Î  Åaèã¨∞ ÎOk.
Ñ¨iëê¯~åÅ∞ HõxÊ™êÎ~Ú.

ã≤H±û ÃãHõO_£û „áÈ„QÍ"£∞
'ã ≤H ± û  ÃãH õO_ £ û „áÈ „QÍ" £ ∞ —

~°∂á⁄OkOz# _®II _≥|~åÇπÏ _»|∂¡.
¿ÇÏ=~üì D q+¨Ü«∞OÖ’ «̀e¡- Œ̂O„_»∞Å‰õΩ
J<ÕH õ ã¨∂K«#eKåÛ~Ú. J"Õq∞\’
K«∂^•ÌO.

����>ˇH˜flH±
I� *� I�������:  Ñ≤Å¡Å Ñ¶‘eOQ∑ûH˜ qÅ∞=

W"åfie.
�� *� ��5�����4:  P Ñ¶ ‘eOQ∑ûH˜ HÍ~°}O

U=∞~ÚºLO@∞Ok ? U U =∂~åæÅ
^•fi~å Ñ¨i+¨̄ iOK«=K«∞Û?

�� *� �?%���*� � �Zxfl Z‰õΩ¯= ~°HÍÅ∞QÍ
Ñ̈i+̈¯iOK«=KÀÛ Jxfl =∞eìÑ¶Ù̈Öò P+̈¬<£ûx
~åã¨∞HÀ"åe.
D >ˇH ˜flH ± <Õ~ °∞ÛH˘x „áêH© ìã π KÕ¿ãÎ
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ Ñ¨i+¨¯iOK«
|_»`å~Ú.
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★

2) ÉÏQÍ Hõ+ì̈Ñ¨_»¤Ñ¨Ù_»∞ P#O Œ̂OQÍ, QÆ~°fiOQÍ
Ñ¶‘Å=fiO_ç. ^•xfl Ñ≤Å¡Å∞ á¶êÖ’ JÜÕ∞º
@@∞ì KÕÜ«∞O_ç.

3) ã¨=∞ã¨º =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ QÆO Œ̂~°QÀà◊O = Œ̂∞Ì.
áêl\˜"£ ÃãÖòÊ ù\ÏH±- KÕã¨∞HÀ=_»O
<Õ~°∞ÛHÀO_ç. J Õ̂ g∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ =KÕÛ@@∞ì
"≥∂_»eOQ∑ KÕÜ«∞O_ç.

5����5�>ˇH˜flH±
`«e¡^ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å K«~°ºÅ‰õΩ

"≥O@<Õ ã¨ÊOk™êÎ~°∞. u@ì_»O J~°=_»O
KÕ™êÎ~°∞. ^•x =Å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ «̀QÆæ=Ù.
H˘`« Îq =™êÎ~Ú. Ñ≤Å¡Å`À ã¨=∞ã¨º
=zÛ#Ñ¨Ù_»∞ `«e¡-^ŒO„_»∞Å∞ `«Hõ Δ}O
ã̈ÊOkOK«‰õΩO_® ZÖÏ „Ñ̈=iÎOKåÖ’ _®II
„|∂ãπ, _®II QÀÖò ¤ã‘ ì<£Å∞ C
@7�C
>ˇH˜flH±x ~°∂á⁄OkOKå~°∞.

� : �
�����
������ã̈=∞ã̈º f„= «̀ ̀ «̂Qæ =~°‰õΩ
ã¨Ç¨Ï#O`À LO_»∞.

� : ��������WÑ¨C_»∞ PÖ’zOK«∞. Z=ik
`«Ñ¨C? ZO^Œ∞‰õΩ `«Ñ¨C? nx =Å#
Z=iH˜ U ã¨=∞ã¨ºÖÁ™êÎ~Ú ! WÖÏ
qq è̂Œ HÀ}ÏÅÖ’ PÖ’zOK«∞.

� : ��
������ �nx HÍ~°}OQÍ Z^Œ∞\˜
"å~°∞ ZÖÏ Ñ¶‘Å=fi=KÀÛ Ñ¨ijeOK«∞.

� : �������� . WÑ¨C_»∞ UO KÕÜ«∞_»O
ã¨=∞O[ã¨"≥∂ Jk KÕ~Ú. KÕã≤O^•xH˜
ÉÏ è̂Œº «̀ =Ç≤ÏOK«∞.

D „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ `«e¡-^ŒO„_»∞Å∞
JÅ=~°∞Û‰ õΩO>Ë WO\’ ¡ Q˘_»=Å∞,
JÅHõÅ∞, J~°=_®Å∞ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú. W=hfl
ã¨=∞ã¨º#∞ Ñ¨i+¨̄ iOK«=Ù. ÃÑOK«∞`å~Ú.
™êìÑπ >ˇH˜flH± ^•fi~å ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ã¨OÜ«∞=∞
#O`À Ñ¨i+¨¯iOK«=K«∞Û. g∞~°∞ á¶êÖ’
J~Úº g∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ <Õ~°ÊO_ç. ^•O`À
Ñ≤Å¡Å∞ Z=~À U^À J<åfl~°x U_»fi_»O,
u@ì_»O, H˘@ì_»O, `«#fl_»O, =O\ ˜
iÜ«∂HõΔ<£û ̀ «yæ ã¨=∞ã¨º- Ñ¨iëê¯~°O J<Õ
PÖ’K«<å g∞ Œ̂ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

^ÕxÔH·<å JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ ã¨ÊOkOK«
=^Œ∞Ì. '™êìÑπ— J#∞HÀO_ç. JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ
=KÕÛ iÜ«∂Hõ Δ< £û‰ õΩ =ÚO^Œ∞ ™ê ìÑπ
J#∞H˘x, 3 ™ê~°∞¡ QÍ_è»OQÍ TÑ≤i
Ñ‘Å∞ÛH˘x =^ŒÅO_ç. nO`À L„^ÕHõ
ã¨fiÉèÏ=O `«yæ, Ñ¨ÓºÇ¨`«‡Hõ PÖ’K«<å
q è̂•#O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÑ¨C_Õ ã¨O|O
è̂•Å∞, |O è̂•Å∞ ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú.

=Ú‰õΩ¯g∞^Œ HÀÑ¨O L#fl "åi
rq`åÅ∞, ã ¨O™ê~åÅ∞, ˆHs~ ü
áê_»~ÚáÈ`«∞Ok. ''P "≥^è Œ Œ= JÖÏ

JO\Ï_®?—— Jx TyáÈÜÕ∞ =ÚO^Œ∞
(™êìÑπ) P "≥̂ èŒ= JÖÏ J#_»O "≥#∞Hõ
J «̀x L Õ̂fiQÍÅ∞ Uq∞ LO_ç LO\ÏÜ«∞x
ÉèÏq¿ãÎ, P "≥̂ èŒ= =∂~°HõáÈ~Ú<å D
"≥̂ èŒ= ÉÏQÆ∞O\Ï_»∞.

|O^è•Å∞-J#∞|O^è•Å∞
g∞ WÅ∞¡ ã̈fi~°æã‘=∞ HÍ"åÅ#∞‰õΩ<åfl,

g∞ Ñ≤Å¡Å Éè íq+¨º`ü ÉÏQÆ∞O_®Å<åfl
HÍÑ¨Ù~åÅ∞ Ñ¨K«ÛQÍ LO_®Å<åfl L„^ÕHõ
x~°‚Ü«∂Å∞, L„^ÕHõÑ¨Ù =∂@Å∞, KÕ`«Å∞
P¿ÑÜ«∂e.

������� ������� ����� –
Ñ¨xKÕ¿ã =ÚO Œ̂∞ PÖ’zOKåe. �����
��������������– =∂\Ï¡_Õ =ÚO^Œ∞
PÖ’zOKåe. JÑ¨C_ » ∞ =∂„` «" Õ ∞
ã ¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨iëê¯~ °O J=Ù`å~Ú.
J#=ã¨~° ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =zÛ Ñ¨_»=Ù.

KåÖÏ =∞OkH˜ =zÛ# ã¨=∞ã¨ºÅ
HõO>Ë ≥̀K«∞Û‰õΩ#fl ã¨=∞ã¨ºÖË Z‰õΩ¯=.

™È, iÖË+¨<£ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\òÖ’
ã¨=∞ã¨º-Ñ¨iëê¯~°O J<Õ q è̂•#O ^•fi~å
ZO`À P#O Œ̂O, P~ÀQÆºO, Ñ¨Ù~Àaè=$kú
g∞ ™⁄O «̀=∞=Ù`å~Ú. J"Õ g∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ
<ÕiÊ Õ̀ "å~°∞ DÉÏ@<Õ Ñ¨Ü«∞x™êÎ~°∞.
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

★

=∂ PÜ«∞# ZÑ¨ÙÊ_»∂
x„^ŒáÈ`«∞<åfl_»∞.

„Ñ̈. =∂ PÜ«∞#‰õΩ 20 Uà◊¡ „H̃ «̀O

g∞ =^ŒÌ ^ä≥~°Ñ≤ WÑ≤ÊOKå=Ú. =∂‰õΩ

=ÚQ Æ∞ æ~ ° ∞ Ñ ≤Å ¡Å∞. =ÚQ Æ∞ æ~ °∂

WO[hiOQ∑ Ñ¨ÓiÎKÕã≤ L^ÀºQÍÅ∞

KÕãÎ̈<åfl~°∞. J=∂‡~Ú =∂„ «̀O =∂‰õΩ

` ≥eÜ«∞‰ õ ΩO_® „ ¿Ñq∞Oz ÃÑo§

KÕã¨∞‰õΩOk. P"≥∞‰õΩ 5 Uà◊¡ ‰õÄ «̀∞~°∞

‰õÄ_® LOk.

QÆ̀ « ã¨O= «̀û~°OQÍ =∂"å~°∞ 24

QÆO@Å∂ x„ Œ̂áÈ «̀∞<åfl~°∞. WÑ̈Ê\̃H̃ 3

™ê~°∞ ¡ XHõ Ãã·H˜Ü«∂„\˜H± #i≈OQ∑

Ç¨ÏŸ"£∞Ö’ W<£¿Ñ+¨O\òQÍ LOKå=Ú.

J~Ú<å U=∂~°∞Ê ~å=_»OÖË̂ Œ∞. =∂k

XHõ ëêÑ¨Ù. Jã¨Å∞ ëêÑ¨Ù‰õΩ ‰õÄ_®

"≥à◊§‰õΩO_® ZÑ̈ÙÊ_»∂ WO\’¡<Õ LO@∂

x„^ŒáÈ`«∞<åfl~°∞. =∂\Ï¡_ç`Õ h~°ã¨O

JO@∞<åfl~°∞.

J=ã¨~°O «̀Å¡~Ú Õ̀
ÅHõΔºO «̀O„_ç

[. <�(�����4� ��� ����������
�J� ��5�������JO\Ï~°∞.

< Õ#∞ ����� ��� ���� J�����
JO\Ï#∞. WO`«HÍÅO Ñ ≤Å ¡efl

K«kqOK«_»O J<Õ XHõ J=ã¨~°O

LOk. P ÅHõ ΔºO`À Ñ¨xKÕ™ê~°∞.

Ñ≤Å¡Å∞ Ãã\̃Ö̌·áÈÜ«∂~°∞. g∞"åi H̃OHõ

q„âßOu fã¨∞‰õΩO>Ë ÉÏQÆ∞O_»∞#<Õ

JO`«~ ° æ` «  É è Ï=O =KÕÛã ≤Ok.

`≥eÜ«∞‰õΩO_® PÜ«∞#Ö’ 'JÉÏƒ!

rq`«OÖ’ JÅã≤ áÈÜ«∂#∞!— J<Õ

ÃãÖòÊù Ñ≤\© „áê~°OÉèíO J~ÚºOk.

nxfl „ÉËH± KÕÜ«∂ÅO>Ë, H˘`«ÎQÍ

XHõ J=ã¨~åxfl ã¨$+≤ ìOK«∞HÀ"åe.

^•xHÀ ÅHõΔºO ÃÑ@∞ìHÀ"åe. g∞‰õΩ

g∞~°∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂, L`åûÇ̈Ï

Ñ ¨~ °K «∞‰ õΩO@∂ H˘`« Î Ñ ¨#∞Å‰õΩ

NHÍ~°O K«∞@ìO_ç.

g∞ ÉèÏ~°º Éèí~°Î e^ŒÌ~°∂ F™êi

Ç̈Ïh=¸<£ „\̃Ñπ‰õΩ "≥o§~°O_ç. Ñ≤Å¡Å∞,

"åºáê~°O ÉÏ^èŒŒº`«ÅÖ’ Ñ¨_ç g∞~°∞

HÀÖ’Ê~Ú# =ºH˜ ÎQ Æ` « rq`åxfl

=∞m§á⁄O^Œ_»O, =∞#ã¨∞û – â◊s~°O

Ô~Aq<Õ\ ò J=fi_ »O rq`«OÖ’

HÍ~Àº#∞‡Y∞Å∞QÍ =∂~°∞ã¨∞ÎOk.

^•x HõO@∂ HÍ~°ºO LO_®eQÍ!

''Wk KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ gÅ∞HÍ Œ̂∞—— J#fl

™ê÷~ÚÖ’ HÍ~åºxfl ÃÑ@∞ìHÀO_ç. x„ Œ̂,

|^ŒúHÍÅ‰õΩ |∞kú =ã¨∞ÎOk.
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

ã¨O`å#O ÖË̂ Œ∞
=∂‰õΩ q"åÇ̈Ï"≥∞ÿ 9 ã̈OIIÅ∞. Ñ≤Å¡Å∞

ÖË~°∞. <å =Ü«∞ã¨∞ 24 ~°[ã¨fiÖˇ· 10
ã¨OIIÅ~ÚOk. =∂"åi =Ü«∞ã¨∞ 31.
=∂"åi g~°ºOÖ’ H õ}ÏÅ∞ 10%
=∂„ «̀"Õ∞ K«∞~°∞ÔH·#q L<åfl~Ú. H“O@∞
‰õÄ_® `«‰õΩ¯"Õ. =∞O^Œ∞Öˇ<Àfl "å_ç
Ñ¶¨e`«O ÖËHõáÈ=_»O`À qã≤yáÈ~Ú#
=∂‰õΩ g∞~°∞ „"åã≤# IUI (WO„\Ï
Ü«Ú\ ˜Ô~·<£ W<£Ããq∞<Õ+¨<£) q^è•#O
Pâ◊Ñ̈Ù\˜ìOzOk. z=iH̃ XHõ _®Hõì~°∞QÍi
= Œ̂Ì D Ñ¨̂ Œúu J#∞ã¨iã¨∞Î<åfl=Ú. 10
™ê~°∞¡ IUI [iy<å (Ñ̈~°g~°ºO`À ‰õÄ_®)
WO`«=~°‰õÄ Ñ¶¨e`«O ÖË^Œ∞.

<å‰õΩ <≥Å<≥ÖÏ ã¨„Hõ=∞OQÍ |Ç≤Ïã¨∞ì
=ã¨∞ ÎOk. IUI [iy#Ñ¨Ê\ ˜ #∞Oz
„Ñ ¨u< ≥ÖÏ J¢ÖÏ ì™œO_ £ ™ê ¯xOQ ∑
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∞<åfl#∞. "≥Ú^Œ\ ˜ 3
< ≥ÅÅ∂ 19= ~ÀA# JO_»O

q_»∂ Œ̂Ö·̌#k. «̀~åfi «̀ <≥ÅÖ’¡ á¶êeHõÖò
~°Ñ¨Û~ü HÍÖË^Œ∞. 30˛30, 28˛22
Ãã·AH̃ =zÛOk. nxH̃ J~°ú"Õ∞q∞\?̃ <å
QÆ~°ƒ ùã¨Oz Ñ¨xKÕ™ÈÎO^• ÖË^•? <å
QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞Ñ¨Ù HÍÅ∞=Å∞ H˜ ¡Ü«∞~üQÍ
L<åflÜ«∞x X-Ray fã≤ K≥áêÊ~°∞. IUI

^•fi~å ~åHõáÈ`Õ IVF H˜ "≥_»^•=∞#∞
‰õΩO@∞<åfl=Ú.

=O è̂Œº «̀fiO QÆÅ ¢ã‘Îx ZÖÏ K«∂™êÎ~À
g∞‰õΩ `≥Å∞ã¨∞ Hõ^•! <Õ#∞ `«@∞ìHÀ
ÖËH õáÈ`«∞<åfl#∞. <å‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O
K≥Ñ¨ÊO_ç.

– ™ÈÖÏÑ¨Ó~ü

[: J=∂‡, =O^ è Œ º`åfixH ˜
HÍ~ °}ÏÖËq∞\’ "≥ ·^ Œ ºâßGO J~° úO
KÕã¨∞‰õΩ#fl ^•xHõO>Ë KÕã¨∞HÀ=Åã≤#^Õ
Z‰õΩ¯= LOk. «̀e¡ HÍÖËHõáÈ~Ú# ¢ã‘ÎQÍ
g∞ÔHO`« ^Œ∞óYO LO^À, âß¢™êÎxH©,
" ≥ ·^ Œ∞ºÅ‰õÄ JO`«QÍ#∂ Ñ¨iq∞`«∞

Å∞<åfl~Ú.

g∞ Éèí~°Î g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OYº,
K«Å#O ÉÏQÍ `«‰õΩ¯=QÍ LO_»@"≥ÚHõ
ã¨=∞ã¨º, g∞‰õΩ =∞O^Œ∞ezÛ<å JO_»O
q_»∞ Œ̂Å HÍHõáÈ=@O F ã¨=∞ã¨º. W «̀~°
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Zxfl L<åflÜ≥∂ `≥eÜ«∞^Œ∞.
g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«Å#O `«‰õΩ¯=
L#flÑ̈ÙÊ_»∞ IUI (QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H̃ _≥·Ô~‰õΩìQÍ
g~°ºHõ}ÏÅ#∞ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ>Ëì Ñ¨̂ Œúu) ÃÑ Œ̂ÌQÍ
ã ¨ ÔH ûã π  HÍ^ Œ ∞ . #∂\ ˜H ˜  10–15
=∞OkÖ’¿Ñ QÆ~°ƒ ù=`«∞Å∞ HÍQÆÅ∞QÆ∞
«̀∞<åfl~°∞. JÖÏO@Ñ̈Ù_»∞ Ñ̈~°g~°ºO`À IUI

KÕ¿ãÎ <åºÜ«∞OQÍ QÆ~°ƒù^è•~°}Ï=HÍâßÅ∞
"≥∞~°∞QÆ"åfie. HÍx g∞‰õΩ JO_»O ‰õÄ_®
"≥Ú^Œ\˜ 3 <≥ÅÅ∂, `«Ñ¨Ê P `«~åfi`«
ã¨iQÍ q_»∞^ŒÅ HÍÖË^Œ∞. á¶êeHõÖò
ÃÑ^Œ ÌkQÍ ÃÑiy ~°Ñ¨Û~ ü HÍ‰õΩO_®
(Ñ¨QÆÅ‰õΩO_®) LO_çáÈ~ÚOk.

Ñ≤@∂º@s Ç¨~À‡#∞Å zH˜̀ «û ^•fi~å
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°

WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’

ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,

Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Ja™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

HõO„\’Öò¤ X"ÕiÜ«∞<£  ã≤ì=ÚºÖË+̈#∞ KÕã≤,
â◊√kú KÕã≤# Ñ¨~°g~°ºHõ}ÏÅ`À IUI

KÕ~ÚOK«∞‰õΩx, QÆ~°ƒùO xeKÕO^Œ∞‰õΩ
=∞O^Œ∞Å∞ "å_»O_ç.

QÆ~°ƒùO xÅ=_®xH˜ =∞O Œ̂∞e=fi_»O
‰õÄ_® J=ã¨~°"Õ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë IUI

[iy# ˆHã¨∞Ö’¡ Z‰õΩ¯=âß «̀O QÆ~åƒùÅ∞
14 ~ÀAÅÖ’¿Ñ (J#QÍ |Ç≤Ï+¨μì Õ̀n
Ö’¿Ñ) áÈ`å~Ú.4–6 <≥ÅÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞
„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. JO`«Hõ#fl J=ã¨~°O
ÖË^Œ∞. ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞Ö’ D ™œHõ~åºÅ∞

<åfl~Ú. g∞‰õΩ zH˜`«û KÕÑ¨>Ëì =ÚO^Œ∞

g∞ â◊s~°OÖ’ QÆ~°ƒù̂ è•~°}‰õΩ =ºû~H̃OKÕ

~Ú`«~° Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ~ÚOHÍ U"≥∞ÿ<å

L<åfl"Õ"≥∂ "åˆ~ Ñ¨sH˜Δ™êÎ~°∞. (L^•:

ZO_À"≥∞ „\ ˜Ü≥∂ã≤ã π , UO\ © ÃãÊ~ ü ‡

Ü«∂O\˜ ÉÏ_ôãπ, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ^ÀëêÅ∞

=ÔQ·~å!) g~°ºO ‰õÄ_® XHȭ i #∞Oz HÍHõ

Hõhã¨O W Œ̂Ìi #∞Oz ¿ãHõiOz 3 <≥ÅÅ∞

XHõ g~°ºO`À#∞ 3 <≥ÅÅ∞ "Õ~˘Hõi

g~°ºO`À#∞ „Ñ¨Ü«∞uflOK«=∞x g∞~°∞

HÀ~°=K«∞Û#∞.

IVF ÉÏQÍ Y~°∞Û`À ‰õÄ_ç#k. 3–4

™ê~ ° ¡‰ õ Ω q∞OK«‰ õ ΩO_® IVF ‰õÄ_®

„Ñ¨Ü«∞uflOK«=K«∞Û#∞. =∂#= „Ñ¨Ü«∞ «̀flO

=∂#HõO_ç. H˘#™êyOK«O_ç.

Ç¨~À‡<Õ¡ HÍ~°}=∂?

<å‰ õ Ω 30 ã ¨O.Å∞. ÃÑà ◊ §~Ú
Ô~O_Õà◊§~ÚOk. <å‰õΩ "å~åxH˜ 2–3
™ê~°∞¡ JOQÆO QÆ\ ˜ìÑ¨_»^Œ∞. `˘O^Œ~°QÍ
"≥∞`« Î|_çáÈ`«∞Ok. XHÀ™êi ZO`«
„Ñ¨Ü«∞uflOz<å JOQÆO QÆ\ì̃Ñ¨_»̂ Œ∞. <Õ#∞
Ç¨~À‡<£û >ˇãπì KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. Jq
ÉÏQÍ<Õ L<åflÜ«∞<åfl~°∞. QÆ∞\Ï¯ JÅ"å@∞
LO_Õk. Jk=∂<Õ¿ãHõ JOQÆ ã̈ÎOÉèí#OÖ’
=∞Oz =∂~°∞Ê HõxÑ≤OzOk. =∞i <å‰õΩ
JOQÆOÖ’ ~°Hõ Î<åàÏÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩáÈ
Ü«∂Ü«∂? Jq ` ≥~ °"åÅO>Ë UO
=∞O^Œ∞Å∞ "å_®e? <å g~°ºOÖ’ 39
q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ∞ 30% Hõ̂ ŒeHõ LOk.
WÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ LO_»\ÏxH˜ Ç¨~À‡#¡
Ö’Ñ¨O HÍ~°}=∂? =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç<å
Hõ}ÏÅ∞ ÃÑ~°QÆ@O ÖË^Œ∞

– "Õ∞_çÑ¨e¡.

q∂ =Ü«∞ã¨∞Ö’ – =ÚYºOQÍ F
Ô~O_Õà◊√ ¡ HÍÑ¨Ù~°O KÕã≤# "åà◊§H˜ –
"å~°OÖ’ F 2–3 ™ê~°∞¡ JOQÆãÎ̈OÉèí#O
|ÅOQÍ ÖËHõáÈ=_»O Jã¨Ç¨Ï["Õ∞q∂
HÍ^Œ∞. ã¨QÆ@∞# "å~°OÖ’ 3–4 ™ê~°∞¡
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ# QÆÅQÆ_»O <å~°‡ÖË. â◊HÎ̃H˜
q∞Oz Z‰õΩ¯= P~å@Ñ̈_ç H˘ «̀Î ã̈=∞ã̈ºÅ∞
`≥K«∞ÛHÀHõO_ç.

q∂~°∞ Ñ¨OÑ≤# Ç¨~À‡#∞ Ñ¨sHõΔÅ
iáÈ~°∞ì Ñ¨ijeOKå#∞. "å\˜Ö’¡ Ö’Ñ¨O
Uq∂ÖË^Œ∞. LO_®eû# ™ê÷~ÚÖ’<Õ
L<åfl~Ú.

JÖÏ ˆQ ~ °H õ Î<åàÏÅ∞ =¸ã¨∞‰ õ Ω
áÈ=_®ÖÏ¡O\ ˜ "Õg q∂‰õΩ =iÎOK«=Ù
(JÖÏ [iy Õ̀ q∂‰õΩ U~ÀA<å JOQÆO
|ÅOQÍ ã¨ÎOaèOK«^Œ∞).

WHõ q∂ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OYº
ÉÏQÍ<Õ LOk. Hõ̂ ŒeHõ =∂„ «̀O «̀‰õΩ¯=
LOk. Jk ÃÑ~°QÆ_®xH˜ HõÑ≤HõK«∞Û ù,
Vitopher, TransQ =O\˜ =∞O^Œ∞Å∞
"å_»∞HÀO_ç. g~°ºOÖ’ `≥Å¡H õ}ÏÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú. Jq `«QÆæ_®xH˜
=ÚO^Œ∞QÍ Ü«∂O\©|Ü«∂\ ˜H± HÀ~°∞û
"å_®e. PÃÑ·# g~°º Hõ}ÏÅ Jaè=$kúH˜
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ Ñ¶ë «̀O ÉÏQÆ∞O@∞Ok.

ã̈O`å#O HõÅQÆ_»O q∂ XHȭ iq∂^•
P è̂•~°Ñ¨_ç ÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂

Hõeã≤ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ LO>Ë ^Œ∞~°^Œ
=ã¨∞ÎO^•?

<å‰õΩ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO =zÛ#@∞ìQÍ D
=∞^èŒº `ÕeOk. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO z=~°
Œ̂∞~°̂ ŒQÍ LO_ç JãÎ̈=∂#∂ #ÅÑ¨=Åã≤

=™ÈÎOk. _®Hõì~°∞ QÍix J_çy Õ̀ +¨μQÆ~ü
¿ÑÃ+O@¡‰õΩ JÖÏ =ã¨∞ÎOk Jx @∂º|∞
~åã≤ ~ÚKåÛ~°∞. nxH˜, +¨μQ Æ~ °∞H ˜
ã¨O|O^èŒO LO^•?   – a.Ü«∞ãπ

LOk. +¨μQÆ~ü ¿ÑÃ+O@¡H˜ â◊s~°OÖ’
+¨μQÆ~°∞ JkèHõOQÍ LO@∞Ok Hõ^•!
(ÃÇ·ÏÑ̈~üÔQ·¡ã‘q∞Ü«∂). ^•x=Å¡ tâ◊flj~°¬OÃÑ·
" ≥ÚheÜ«∂ *Ïu Ñ¶ ¨OQÆã π  ÉÏQÍ
ÃÑ~ ° ∞Q Æ ∞` « ∞Ok. ^•x=Å ¡ ^ Œ ∞~ °^ Œ
Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok. Jn ã¨OQÆu.



  "Õ∞ 2016 33 67= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

W^ŒÌ~°O ÖÏ"Õ!
<Õ#∞ ÖÏ=ÙQÍ LO\Ï#∞. =∂ |O è̂Œ∞=ÙÅ J=∂‡~Ú`À <å‰õΩ

ÃÑo§ J~ÚOk. J=∂‡~Ú ‰õÄ_® ÖÏ=ÙQÍ<Õ LO_»@O =Å¡
=∂‰õΩ Ãã‰õΩûÖ’ ~Ú|ƒOkQÍ LO\’Ok. «̀fi~°QÍ PÜ«∂ã¨O
=™ÈÎOk. ã̈∞YO LO_»@O ÖË̂ Œ∞. =∂‰õΩ ã̈Ô~·# ã̈ÅÇ̈ K≥Ñ̈ÊO_ç.

=∞~À ã¨O^ÕÇ¨ÏO U=∞O>Ë ~°u~ÀE KÕ¿ãÎ JOQÆO
z#fl^Œ=Ù`«∞O^•?

~ÀA ~°u KÕã≤<å ~ÀAH˜ 2–3 ™ê~°∞¡ KÕã≤<å JOQÆO
z#fl^≥·áÈ^Œ∞.

ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ ÖÏ=ÙQÍ L#flÑ̈C_»∞ ~°u ÉèíOy=∞Ö’¡ H˘xfl
=∂~°∞ÊÅ∞ KÕã̈∞‰õΩO>Ë ™œHõ~°ºOQÍ LO@∞Ok. ~°ux P#OkOK«
QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO, „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, "å`åûºÜ«∞#
HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ K«^Œ=O_ç. "å\ ˜Ö’¡ qÑ¨ÙÅOQÍ
q=iOKå=Ú. D kQÆ∞=# 1–2 Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ q=iã¨∞Î<åfl=Ú.

"≥#∞Hõ"å@∞ Ñ¨^Œúu

¢ã‘Î «̀# "≥∂HÍà◊§ÃÑ·<å, J~°KÕ̀ «∞ÅÃÑ·<å [O «̀∞=ÙÖÏ xÅ|_ç
LO_»QÍ J «̀#∞ P"≥∞ "≥#∞Hõ xÅ|_ç, ÖË̂ • "≥∂HÍà◊¡ÃÑ· ‰õÄ~°∞Ûx
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕ¿ã Ñ¨̂ Œúu z~°HÍÅOQÍ ã¨∂÷Å HÍÜ«ÚÅHÀã¨O
K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. J~Ú`Õ z#fl JOQÆO L#fl "åiH© Ñ¨^Œúu
ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõO HÍ Œ̂∞. JÖÏˆQ H˘O Œ̂i c["åÇ≤ÏHõ HÀ}O D
Ñ¨̂ ŒúuH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ LO_»̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ á⁄@ì ÉÏQÍ ÃÑiy#
¢ã‘Î "≥∂HÍà◊§ÃÑ· P#∞‰õΩx Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù Ñ¨_»∞HÀ=_»O Hõ+¨ìO.

J~Ú Õ̀ KåÖÏ =∞Ok ã̈∂÷Å Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ D Ñ̈ Œ̂úux áê\ã̈̃∂Î
ã¨∞YÑ¨_»∞ «̀∞<åfl=∞<Õ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞. ¢ã‘ÎÅ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å „Ñ¨=∂}O
HÍx, `˘_»ÅÃã·A HÍx D ÉèíOy=∞H˜ P@OHõOQÍ ÖË=O@∞
<åfl~°∞. J~°KÕ̀ «∞ÅÃÑ·# P#∞HÀ‰õΩO_® Kèåfx Ñ¨~°∞Ñ¨ÙÃÑ· PxÛ
"≥∂HÍà◊§ÃÑ· Ñ¨_»∞HÀ=_»O  ^•fi~å Ü≥∂x =∂~°æO =∞iO`«
JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’H˜ =ã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ ZO`« ã¨∂÷ÅHÍÜ«Ú_çÔH·<å
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O, ~°u ã¨OK«Å#O ã¨∞Å∞==Ù`«∞Ok.

\˜–¿ã¯ fi~ü Ñ¨^Œúu

_Õq_£ ~°∂ºÉˇ<£ Jx „Ñ¨ã≤^Œú ~°K«~Ú`« L<åfl_»∞. PÜ«∞#
JO\Ï_»∞– ''\˜¿ã¯ fi~ü Ñ¨^ŒúuH˜ q∞Oz#
Q˘Ñ¨Ê Ñ¨^Œ úu ÖË^Œ∞. ¢ã‘ Î =∂=¸Å∞
Ñ¨^Œ úuÖ’ "≥Å¡H˜ÖÏ¡ Ñ¨_»∞H˘x, HÍà◊√§
ÉÏ~°*ÏÑ¨ÙHÀ"åe. "≥∂HÍà◊√§ H˘kÌQÍ

ÃÑ·ÔH`åÎe. Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ P"≥∞ `˘_»Å = Œ̂Ì J_»¤OQÍ (W Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤
T PHÍ~°OÖ’ Ñ¨_»∞‰õΩ#fl@∞ì) Ñ¨_»∞HÀ"åe. P"≥∞ "≥∂HÍà◊√§
ÃÑ·ÔH «̀ÎQÍ U~°Ê_»¤ HÍmÖ’ J «̀x «̀∞O\˜x ã¨~°∞Ì‰õΩx Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ
JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∂ºe. XHõi á⁄@ìH˜ XHõi á⁄@ì `«yÖË
ã¨=∞ã¨º ÖË^Œ∞ Hõ#∞Hõ q∞QÆ`å HÍ~°º„Hõ=∞O ã¨*Ï=ÙQÍ ™êy
áÈ`«∞Ok——!

Hõ#∞Hõ ã̈∂÷Å Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ «̀=∞ ^•OÑ̈ «̀º ã̈∞MÏxfl U XHõ\˜
Ô~O_»∞ Ñ¨^Œú`«∞ÅHÀ ã¨iÃÑ@∞ìHÀ#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. W@∞=O\˜ ÉèíOy=∞
Åxfl\˜h FÃÑ<£ "≥∞ÿO_£̀ À „Ñ¨Ü≥∂yOz K«∂ã¨∞HÀO_ç. XHõ\˜
HÍHõáÈ Õ̀ XHõ>ÿ̌<å QÆ̀ «OÖ’ HõO>Ë Z‰õΩ¯= P#O^•xflã¨∞ÎOk.

\˜.a. =¿ãÎ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?

=∂ ÉèÏ~ ° º‰ õ Ω \ ˜.a. =zÛ ` «y æOk. g∞~ ° ∞ |ã≤ ÷
JO «̀~åƒùQÍxH˜ HõΔÜ«∞ ™ÈH˜̀ Õ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°∞ Jx „"å™ê~°∞.
<å ÉèÏ~°º‰õΩ ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞`«∞O^•?

– 2414

H õ ΔÜ « ∞ "åºk è P" ≥ ∞ [#<åOQÍÅ‰ õ Ω , =ÚYºOQÍ
QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH©, á¶êÖ’ Ñ≤Ü«∞<£ @∂ºÉòû (Q˘\ÏìÅ)H˜ ™ÈHõ‰õΩO_®
LO>Ë P"≥∞ ã̈O`å#O Hõ#_®xH̃ P@OHõ"Õ∞g∞ LO_»̂ Œ∞. "åºkè
=ÚkiáÈ‰õΩO_® zH˜̀ «û KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞. =Úki
áÈÜ«∂Hõ zH˜`«û [iy# ˆHã¨∞Ö’¡ H˘kÌ=∞OkH˜ =∂„`«"Õ∞
ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. JÉÏ~°¬#ÜÕ∞º J=HÍâßÅ∞ ‰õÄ_®
Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. "åºkè QÆ~°ƒùã̈OzH̃ ™ÈH̃#n ÖËxn ZO_À
"≥∞„\˜Ü«∞Öò |Ü«∂Ñ‘û KÕ~Ú¿ãÎ `≥Å∞ã¨∞ÎOk.

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê, =∞O@, |Ç≤Ï+¨μì JÑ¨„Hõ=∞O, Ju
|∞∞ «̀∞„™ê=O "≥Ú Œ̂Ö̌·# W|ƒO Œ̂∞Å∞ ZÑ̈C_≥·<å Z Œ̂∞Ô~·̀ Õ _®Hõì~°∞
KÕ̀ « Ñ¨sHõΔ KÕ~Úã¨∂ÎO_»@O ˆHΔ=∞O. ã¨~°fi™ê è̂•~°}OQÍ zH˜̀ «û
ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ [iy, P «̀~åfi «̀ PÇ¨~°O ÉÏQÍ fã¨∞‰õΩO@∂,
HÍÅ∞+¨ºO ÖËx "å`å=~°#OÖ’ x=ã≤ã¨∞ÎO>Ë "åºkè =∞m§ =∞m§
~å^Œ∞.

=∂ "åi „Ñ¨=~°Î# =∞Oz^Õ<å?

=∂ "å~°∞ ~Ú\©=Å Z=i`À<À ã¨O|O è̂ŒO ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl@∞ì
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â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

J#∞=∂#OQÍ LOk. ZO^Œ∞H õO>Ë
ÃÑà◊§~Ú# 4 ã¨OIIÅÖ’ ZÑ¨C_»∂ ÖËxk
<å‰õΩ JHõ¯_» ^Œ∞~°^ŒÅ∞ Ñ¨@∞ì‰õΩ<åfl~Ú.
q∂ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞O\Ï#∞ HÍ|\ì̃
` ≥Å ¡|@ ì =Å ¡< Õ" ≥∂ Jx =ÚO^Œ ∞
J#∞‰õΩ<åfl#∞. «̀~åfi «̀ J Œ̂ÌOÃÑ\ì̃ Ñ¨sHõΔ
K Õã ¨∞‰ õΩO>Ë <å‰õΩ U#ãπH © "≥*ˇ ·<å
FÑ≤xOQ∑H© =∞ è̂Œº ¿Ñ¡ãπÖ’ Ô~O_»∞ Ñ̈ÙeÑ≤i
HÍÜ« ∞ÖÏ ¡  H õxÑ ≤OKå~Ú. Z„~ °QÍ
L<åfl~Ú. 3 ~ÀAÅ∞ QÆ_çKÕã¨iH˜ Ü≥∂x
ÃÑ Œ̂q q∂ Œ̂ ‰õÄ_® XHõ\ ̃HõxÑ≤OzOk.
ÉÏQÍ ^Œ∞~°^Œ ÃÑ_»∞`«∞#flk. <å‰õΩ
=∞#âß≈Ou ÖË‰õΩO_® J~ÚOk. XHõ\˜
[|∞ƒ QÆ∞iOz, Ô~O_Àk =∂ "åi
„Ñ̈=~°Î# QÆ∞iOz. <å‰õΩ ã̈Ô~·# Ñ̈iëê¯~°O
`≥eÑ≤ =∞#âß≈Ou x=fiO_ç.

– x_»=∞#∂~°∞

q∂~ ° ∞ =ÚO^ Œ ∞ " ≥o§ Skin

ÃãÊ+¨eã¨∞ìKÕ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx P
Ñ¨ÙeÑ≤~° ¡=O\ ˜ á⁄‰õΩ¯Å∞ Ñ¨ÙeÑ≤ ˆ~¡<å
(Warts) ÖËHõ WOˆHq∞@<åfl<å J<Õk
_»Ü«∂QÀfl*ò KÕ~ÚOK«∞‰õΩx =∞O^Œ∞Å∞
"å_»O_ç. Œ̂∞~°̂ ŒÅH̃ P á⁄‰õΩ¯Å∞ HÍ~°}O
HÍ=K«∞Û, HÍHõ#∂áÈ=K«∞Û, Jk ÃÑ^ŒÌ
ã¨=∞ã¨ºHÍ^Œ∞.

[|∞ƒ U^À Õ̀e Õ̀ JÑ¨ÙÊ_»∞ q∂"åi
„Ñ¨=~° Î#Ö’ ã¨=∞ã¨º LO^•, LO>Ë
^•< ≥ flÖÏ _ ôÖ ò  K ≥Ü «∂ºe J< Õq
PÖ’z^•Ì=Ú. TiH˜=ÚO^Õ PO^Àà◊#
Ñ¨_»=^Œ∞Ì.

áêã¨ÜÕ∞ºÖÏ K≥Ü«∞ºO_ç.

<å =Ü«∞ã¨∞û 48 ã¨OIIÅ∞. ã¨#flQÆ,
á⁄\˜ìQÆ LO\Ï#∞. <å‰õΩ BP, Sugar

ÖÏO\˜q Uq∞ ÖË=Ù. L#flk XHõ¯>Ë–
Impotency. ^•x QÆ∞iOz qÑ̈s «̀OQÍ
PÖ’zOK«@O =Å¡ x„ Œ̂ Ñ¨@ìHõáÈ=_»O,

Gas Trouble, Digesting trouble

L#flq. Jq WOK«∞q∞OK«∞ 25 ã¨OIIÅ
#∞O_ç L<åfl~Ú. <å‰õΩ 3 QÆ∞~°∞ Ñ≤Å¡Å∞.
WOHõ ZO^Œ∞‰õΩ J#∞‰õΩ<åfl#∞. HÍx
ã¨=∞ã¨º JO`å <å‰õΩ |Ü«∞@#∞O_ç
Offers =ã¨∞ Î<åfl~Ú. JHõ¯_ » fail

J=Ù «̀∞<åfl#∞. x[OQÍ<Õ <å‰õΩ Sexual

Weakness LOk. <å‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞. <å
Mrs.H˜ ‰õÄ_® ≥̀Å∞ã¨∞. U^À ã¨iÃÑ@∞ì
‰õΩO\’Ok. HÍx «̀Ñ¨Êxã¨i Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡
|Ü« ∞@H ˜ " ≥o ¡#Ñ ¨ Ù_ » ∞ Erection

J=@OÖË̂ Œ∞. áêÑ¨O "åà◊√¡‰õÄ_® <å‰õΩ
=∞Oz Support Wã¨ ∞ Î<åfl~ ° ∞ .
WOH˘Hõ™êi „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ̂ •ÌO HõOQÍ~°∞
Ñ¨_»HõO_ç ÉÏ^èŒÑ¨_»HõO_ç JO@∞<åfl~°∞.
J~Ú<å Success HÍÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞.
D =Ü«∞ã̈∞Ö’ |Ü«∞@ JO «̀ J=ã̈~°=∂
J#∞HÀ=K«∞Û. ZO^Œ∞HÀ H˘O`«=∞Ok
<Õ#O>Ë KåÖÏ W+¨ìÑ¨_»`å~°∞. "åàı§
~°=∞‡O\Ï~°∞. JO^Œ∞=Å# "≥à◊¡=Åã≤
=ã ¨∞ ÎOk. " ≥o§# ` «~ ° ∞"å` « Fail

J=Ù`«∞<åfl#∞. QÆ[h "≥ÚÇ¨Ï=∞‡^£ÖÏ

ZÑ̈Ê\˜ÔH·<å Pass J"åfiÅ<Õ̂ Õ <å HÀiHõ.

JO^Œ∞=Å¡ Ç ¨ÏŸq∞Ü≥∂ "≥ ·^ Œ ºO
BHMS QÍi ^ŒQÆ æ~°H˜ "≥o¡ 1 ã¨OII
=∞O^Œ∞Å∞ "å_®#∞. Ñ¶ ¨e`«O ÖË^Œ∞.
«̀~°∞"å «̀ PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ z\Ï¯"≥·̂ •ºÅ∞

Jxfl Hõ+̈ìÑ̈_ç "å_ç «̀Ü«∂~°∞KÕã≤ "å_®#∞.
Ñ¶¨e`«O â◊¥#ºO. D =∞^èŒº JÖ’Ñ¨u
"å_®#∞. =∂#ã≤Hõ _®Hõì~üQÍi¯ K«∂Ñ≤¿ãÎ
Erection ÉÏQÍ< Õ J~ÚºOk. P
è̂≥·~°ºO`À Girl Friend Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥àÏ¡#∞.

Friend Room Ö’ H õeâß#∞.
Z@∞=O\˜ ÉèíÜ«∞O W|ƒOk ÖË̂ Œ∞. HÍx
Erection J=ÖË̂ Œ∞. WHõ ÖÏÉèíO ÖË̂ Œ∞
Hypnotist x HõÅ"åe J#∞‰õΩ<åfl#∞.
q∂ Ñ¨„uHõ K«∂âß#∞. ã¨ˆ~ z=~°QÍ
„Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ̂ •Ì=∞x Ö̌@~ü „"åã̈∞Î<åfl#∞.
<å Problem q∂‰õΩ J~°÷"≥∞ÿLO@∞Ok.
=∂#ã≤HõOQÍ { =Ü«∞ã¨∞û{ Sexual

Weakness.

D ™êi <Õ#∞ áêãπ J"åfie. J Õ̂
<å HÀiHõ. ##∞fl áêãπ KÕ~Ú¿ãÎ q∂"Õ∞Å∞
ZÑ¨Ê\ ˜H˜ =∞~°záÈ#∞ ã¨iHõ^• WOHõ
Z=fii`À Friendship ‰õÄ_® KÕÜ«∞#∞.
W Œ̂Ìi Œ̂QÆæ~° Fail JÜ«∂º#∞. JHȭ _Õ áêãπ
J~Ú`Õ KåÅ∞. =∞O^Œ∞Å∞ "≥O@<Õ
Ñ¨OÑ≤OK«QÆÅ~°∞.

[ : q∂‰õΩ JO «̀ f~°x =ÚK«Û@QÍ
LO>Ë =ÚO^Œ∞QÍ HÍi¤Ü«∂Ålãπ ìK Õ
"≥∞_çHõÖò K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx PÃÑ·
PÜ«∞# „Ñ≤ã≤¯Ñ¨¬<£ÃÑ· ã≤Öˇ¤<åÑ¶≤Öò HÍx,
\Ï_»ÖÏÑ¶≤Öò HÍx "å_»∞HÀO_ç. (Wq Ç̈~°∞ì
¿ÑÃ+O@∞¡ "å_»‰õÄ_»x =∞O^Œ∞Å∞).

HÍx *Ï̋Ñ̈HõO LOK«∞HÀO_ç – q∂~°∞
J#∞ã¨iã¨∞Î#fl =∂~°æO ã¨Ô~·#k HÍ^Œ∞.
^•x=Å¡ q∂~°∞ HÍÅ~ü ZQÆ~°"Õã¨∞‰õΩx
u~°QÆQÆÅˆ~"≥∂HÍx, WÖÏO\ ˜ Ñ¨#∞Å
Ñ¨~ ° º=™ê#O XHÀ™êi Ñ¶ ¨ ∞ ’~ °OQÍ
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.
✢

=~°OQÆÖòÖ’ ...
_®. #r~ü MÏ<£
11–2–778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ÃÇ·Ïã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò  á¶È<£:
99088 62903

qâßY Ö’ ...
_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£ ~À_£,
zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O („Ñ¨HÍâ◊OlÖÏ¡)
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,
7–662–(0–26) , t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£, =∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O l.
97043 43849,   96760 72244

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}
ÃãH±û H“<≥ûÅ~ü, ~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü
a_ç_ç KåÖò #O.60, _®. l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£,
JÉèí∞º^ŒÜ«∞ ÉÏºOH± =^ŒÌ, =s¡, =ÚOÉˇ· 18
9967784025, 022–24903945

LO@∞Ok. PÃÑ·# q∂ ~Ú+¨ìO.

Ãã‰õΩû^ŒO_»Ü«∂„`«Ö’ ¡ ZÖÏÔQ ·<å
[~ÚOKåÅ<Õ L|ÖÏ@OÖ’ q∂~°∞
HÍfie\© PÑ¶π Ö·̌Ñ¶π q∂ Œ̂ Œ̂$+≤ìxÅÑ¨@O
ÖË^Œ∞. Z=i=ÚO^À Ñ¨~°∞=ÙxÅ∞Ñ¨ÙH˘x
JHȭ _» q∂ =∞QÆ̀ «#O Kå@∞H˘<ÕO Œ̂∞‰õΩ
KÕã¨∞Î#fl Ñ¶¨∞’~°`«Ñ¨ã¨∞ûÖ’ H˘O`« âß`«O
~ÚO\’¡ Jã¨O`«$Ñ≤Î`À JÅ=∞\ ˜ã¨∞Î#fl
ÉèÏ~°º (P =∂@ q∂ˆ~ J<åfl~°∞!) HÀã¨O
K≥Ü«∞ºÖË~å?

WO@ ÔQez Ô~K « Û ÔQÅ=fiÜ«∂º
™êfiq∂! L\ì̃ÔHQÆ~°ÖËHõ ã¨fi~åæxÔHO Œ̂∞‰õΩ?
á¶êÖ òû „ ÃÑã≤ ì* òH ˜ áÈH õO_ç. q∂‰õΩ
HÍ=Åã≤# zH˜`Õû^À fã¨∞‰õΩx q∂
ÉèÏ~°º`À<Õ ã¨∞YÑ¨_»=∞x =∂ ã¨ÅÇ¨.

Ãã·_£ZÃÑ¶H± ì û ÖË‰õΩO_® n~°…HÍÅO
áê@∞ P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ ÿ# HÍ=∞"åOKè «,
ã ¨ ÎOÉ è í# â ◊H ˜ Î`À =∞Oz Ñ ¶ ¨e` «O
HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë "≥·>ˇ‰õΩû, ã¨¿Ñ¶^£ =Úã≤¡
HÀ~°∞û 3–5 <≥ÅÅ∞ "å_»∞HÀO_ç. JÖÏˆQ
QÍºã π „@|∞Ö ò q=ÚH ˜ ÎH ˜  ' „uÑ ¶ ¨Å —
"å_»∞HÀO_ç.

g~°ºOÖ’ ~°HõÎO
g~°ºOÖ’ ~°HõÎO  Ñ¨_»\ÏxH˜ HÍ~°}

"Õ∞q∞\˜? =∂ «̀=Ú‡xH˜ g~°ºO Z„~°QÍ
=ã¨∞ÎO>Ë >ˇãπì KÕÑ≤OKå=Ú.

ÖË|̂~@s"åO_»∞¡ "≥O@<Õ ÃÑ Œ̂Ì _®Hõìi¯
K«∂Ñ≤OK«=∞O>Ë K«∂Ñ≤OKå#∞. =∞O Œ̂∞Å∞
"å_çã̈∞Î<åfl#∞. W Õ̂O [|∞ƒ. nx=Å¡ =∂
«̀=Ú‡xH̃ JáêÜ«∞O LO^•, K≥Ñ̈Ê=Ö̌#∞.

–ZO.q., u~°∞Ñ¨u

g~°ºOÖ’ ~°HõÎÑ¨Ù Kå~°Å∞ Hõ#|_»
\ÏxH©, g~°ºO Z„~°QÍ Ñ¨_»\ÏxH˜ KåÖÏ
HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. „áÈ¿ãì@∞ „QÆOkä,
â◊√„HõHÀâßÅ∞, g~°º "åÇ≤ÏHõ, c*ÏÅ∞,

=¸„`«<åà◊O.... g\˜Ö’¡ ^Õ#∞flOK≥·<å
g~°ºOÖ’ ~°HõÎO ~å=K«∞Û.

PÜ«∂ ÉèÏQÍÅH̃ "åºkè„H̃=ÚÅ∞ ™ÈH̃
#O^Œ∞=Å¡ HÍx, \˜.a. ™ÈH˜#O^Œ∞=Å¡
HÍx, WÖÏ [~°QÆ=K«∞Û. W^Õ =ÚYº
HÍ~°}O!

H˘O Œ̂iH˜ "Õã¨Hõìq∂ J#O «̀~°O H˘kÌ
~ÀAÅáê@∞ â◊√„HõO Z„~°QÍ =ã¨∞ÎOk.
H˘O^ŒiH˜ "Õ∞eÔQflhû LO@∞Ok.

Prolonged sexual activity =∞~À
HÍ~°}O.

ã¨∞Y"åºkè  „H˜=ÚÅ∞ ™ÈHõ_»O WOHÀ
HÍ~°}O.

~°H õ ÎO QÆ_» ¤H õ@ì‰ õΩO_® H˘O^Œ~°∞
=∞O^Œ∞Å∞ "å_®eû =ã¨∂ÎO@∞Ok. P
=∞O^ Œ ∞Å∞ ‰ õÄ_® D Ñ ¨iã ≤ ÷u
Hõey™êÎ~Ú.

H˘O^ŒiH˜ =¸„`«<åà◊OÖ’ _®Hõì~°∞¡
Q˘@ìO "Õã≤ Ñ¨sHõΔ KÕ™êÎ~°∞. JO^Œ∞=Å¡
‰õÄ_® g~°ºOÖ’ ~°HõÎO HõxÑ≤OKÕ J=HÍâ◊
=ÚOk.

q∂ `«=Ú‡_çx _®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤Oz
=∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞`«∞<åfl~°∞ Hõ^•! P
q+¨Ü«∞OÖ’ J„â◊^Œú K≥Ü«∞ºÖË^Œ∞ Hõ#∞Hõ
PO^Àà◊# Ñ¨_®eûO^Õq∂ ÖË^Œ∞. Wk
„áê}„Ñ¨=∂^ŒHõ~° Ñ¨iã≤÷u HÍ^Œ∞.

Z<åflà◊§‰õΩ?

<å ÉèÏ~°º‰õΩ QÆ~°ƒ ùã¨Oz Ñ¨ÙO_»∞
Ñ¨_ç#O Œ̂∞=Å¡ PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤ QÆ~°ƒùã¨Oz
`˘ÅyOK«_ »O [iyOk. 9 ‰õΩ@∞ ¡
"Õ™ê~°∞. ‰õΩ@∞¡ =∂#_®xH˜ ZO «̀HÍÅO
Ñ̈_»∞ «̀∞Ok? ZO «̀=~°‰õΩ Ô~ã̈∞ì J=ã̈~°O?
ZÖÏO\˜ PÇ¨~°O fã¨∞HÀ"åe? Zxfl
<≥ÅÅ `«~åfi`« ~°uÖ’ áêÖÁæ#=K«∞Û?
P"≥∞ =Ü«∞ã¨∞û 29.  – =~°OQÆÖò



  "Õ∞ 2016 36 67= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±, ~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ

08724-222567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü, PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

[ : QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O fÃãÜ«∞º@O "Õ∞[~ü ãÔ̈~˚sÖ’H˜ =ã¨∞ÎOk.
‰õΩ@∞¡ ™ê è̂•~°}OQÍ 7 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ f¿ã™êÎ~°∞. HÍx QÍÜ«∞O
Ñ¨ÓiÎQÍ =∂#_®xH˜ =∞iH˘O`« ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞`«∞Ok.

PÑ¨̂~+¨<£ J~Ú<åHõ ã¨∞=∂~°∞ "å~°O «̀~åfi «̀ #∞Op P"≥∞
z#fl z#fl Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. H˘O`«HÍÅO |~°∞=ÙÅg
"≥∂Ü«∞‰õÄ_»^Œ∞. JÖÏ Jx =∞OKå#Ñ¨_ç J^ÕÑ¨xQÍ Ô~ã¨∞ì
fã̈∞HÀ=@O =∞Ozk HÍ Œ̂∞. #_»"åe, u~°QÍe. WO\Ñ̈̃#∞Å∞
XHõ\ÁHõ\˜QÍ "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\˜ì Jhfl KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

|Å=~°÷Hõ"≥∞ÿ# PÇ¨~°O fã¨∞HÀ"åe. áêÅ∞, QÆ∞_»∞¤, Ñ¨à◊√§,
P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, Ñ̈Ñ̈Ck#∞ã̈∞Å∂ PÇ̈~°OÖ’ LO_®e. =∞O Œ̂∞Å∞,
=∂„ «̀Å∞ _®Hõì~°∞¡ ZÖÏQÆ∂ ~å™êÎ~°∞ Hõ̂ •! Jq "å_çOK«O_ç.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ ã¨O|OkèOz# PÑ¨ˆ~+¨#∞ Hõ#∞Hõ P"≥∞
=∞#ã¨∞Ö’ ÉèíÜ«∂Å∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞, «̀# ¢ã‘Î̀ «fi"Õ∞^À HÀÖ’Ê~Ú#
ÉèÏ=# ÖÏO\˜"Õ"À LO_»=K«∞Û. "å\˜<å"≥∞ =ºH©ÎHõiOz<å, P
~°HõO ÉèíÜ«∞ ã¨O Õ̂Ç¨Å ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤Oz<å P"≥∞‰õΩ è̂≥·~°ºO
K≥Ñ¨ÊO_ç. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O `˘ÅyOÑ¨Ù =Å¡ #+¨ì"Õ∞q∂ LO_»^Œ∞.
HÍ=∞"åOKè« q+¨Ü«∞OÖ’ HÍx, P~ÀQÆºOÖ’HÍx =∂~°∞ÊÖËg∞
LO_»=Ù. W=hfl g∞~å"≥∞‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ K≥Ñ≤Ê P"≥∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞
áÈQ˘@ìO_ç. PÑ¨̂~+¨<£ J#O «̀~° HÍÅOÖ’ =∞<À è̂≥·~°ºq∞=fi@"Õ∞
¿ÑÃ+O@∞‰õΩ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# JOâ◊O.

Ñ¨ÓiÎQÍ P"≥∞ âßs~°HõOQÍ =∂#ã≤HõOQÍ HÀÅ∞‰õΩ<Õ ^•HÍ
~°u =∂@ «̀ÅÃÑ@∞ìHÀO_ç. Hõhã̈ Ñ̈HõΔO <≥ÖÏ Ñ̈k¿ÇÏ#∞ ~ÀAÅ
=~°‰õÄ P"≥∞*’eH˜ áÈHõO_ç.

"Õ∞=Ú Uq∞ KÕÜ«∂e!

„Ñ¨ : =∂ ÃÑo§ J~Ú 11 ã¨OIIÅ∞ J~ÚOk. =∂‰õΩ
WO «̀=~°‰õΩ ã̈O`å#O ÖË̂ Œ∞. "Õ∞=Ú ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’ q∞=Ú‡Å#∞
HõÅ∞ã¨∞H˘x q∂ ã¨ÅÇ¨Å∞ áê\˜OK«QÍ <å Ãã"≥∞<£Ö’ H“O@∞
ÃÑiy#k. =∞iÜ«Ú <å ÉèÏ~°º |Ç≤Ï+¨μì „Hõ=∞O K«Hȭ |_ç, H©¡<£QÍ

|Ç≤Ï+¨μì J=ÙK«∞#flk. =∂ Pq_»‰õΩ ÃÇÏKü.Zãπ.l. >ˇãπì
KÕ~ÚOKå#∞. `«^Œ∞Ñ¨i "Õ∞=Ú Uq∞ KÕÜ«∂Ö’ q=~°OQÍ
`≥Å∞Ñ¨QÀ~°∞K«∞<åfl#∞.

|Ç≤Ï+¨μì J~Ú# 10 ~ÀAÅ#∞O_ô <å N=∞u ã¨Î<åÅ∞
<˘Ñ≤ÊQÍ LO@∞#flq. =∞iÜ«Ú |Ç≤Ï+¨μìÖ’ <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ «∞#flk.
(ZO^Œ∞HõÖÏ J=ÙK«∞#flq).

[ : q∂~°∞ Ñ̈OÑ≤# iáÈ~°∞ìÅ∞ Ñ̈ijeOKå=Ú. "Õ∞ <≥ÅÖ’
13 q∞eÜ«∞#∞¡#fl g~°ºHõ}ÏÅ∞ ÃãÃÑìO|~°∞ <å\ ˜H˜ 45
q∞eÜ«∞#¡‰õΩ ÃÑiQÍ~Ú. K«Å#â◊H˜Î ‰õÄ_® "≥∞~°∞QÆ~ÚOk.
Ñ¨ãπÃãÖòû J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’<Õ L<åfl~Ú. Jaè#O^Œ#Å∞.

q∂ N=∞u ÃÇÏKü.Zãπ.l (QÆ~°ƒùã¨Oz ZH±ûˆ~) ‰õÄ_®
J#∞‰õÄÅOQÍ LOk. Ô~O_»∞"ÕÑ¨ÙÖÏ @∂º|∞Å∞ `≥~°∞K«∞‰õΩ<Õ
L<åfl~Ú. Ñ¨sHõΔ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOz# ZH±ûˆ~Ñ≤O_ç
QÆ~°ƒùã¨Oz Ö’Oz Q˘\ÏìÅ ^•fi~å ã¨∞Å∞=ÙQÍ „Ñ¨=Ç≤ÏOzOk.

q∂ H“O@∞ QÆ̀ « H˘<Õflà◊√§QÍ JÅÊOQÍ LO_ç ~ÚÑ̈ÙÊ_çÑ̈ÙÊ_Õ
ÃÑiy# =¸ÖÏ# `«fi~°Ö’<Õ QÆ~°ƒùO ~å=K«∞Û#∞. J~Ú`Õ
Ñ¨sHõ ΔÅÖ’ |Ü«∞@Ñ¨_»x =∞ˆ~"À Ö’áêÅ∞ LO>Ë *ÏÑ¨º
=∞=Ù`«∞Ok.

XHõÑ¨Hõ¯ K«∂¿ãÎ P"≥∞ =Ü«∞ã¨∞ 39 ^•\˜áÈ`ÀOk. P
=Ü«∞ã̈∞Ö’ QÆ~°ƒùO ~å=_»O ZÖÏQÆ∂ ÖË@=Ù «̀∞Ok. ^•xH̃`À_»∞
≥̀eÜ«∞x Ö’áêÅ∞O>Ë WOHÍ >ÿ̌O "Õãì̈=Ù «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ q∂

™ÈÎ=∞`« "Õ∞~°‰õΩ q∂~°∞ QÆ|QÆÉÏ =∞iH˘xfl Ñ¨sHõΔÅ∞ ‰õÄ_®
KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩO@∂, QÆ~°ƒù̂ è•~°} «̀fi~°QÍ JÜÕ∞ºO Œ̂∞‰õΩ Assisted

Reproductive Techniques (IVF =O\˜q) áê\˜OK«_»O
„âıÜ«∞ã¨¯~°=∞x =∂ L^ÕÌâ◊O.

|Ç≤Ï+̈μìH̃ 10 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ #∞O_ô ã̈Î<åÅ∞ |~°∞"≥H̃¯, <˘Ñ≤Ê

Ñ¨Ù@ì_»O |Ç≤Ï+¨μì HÍQÍ<Õ Jq `«yæáÈ=_»O =∞Oz ÅHõΔ}"Õ∞.

PO^Àà◊# Ñ¨_˘^Œ∞Ì.
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

#Ü«∞O K≥Ü«∞ºO_ç ™ê~ü!

„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞ 24 ã¨OIIÅ∞. =∂

Pq_» =Ü«∞ã̈∞ 20 ã̈OIIÅ∞. 2 ã̈OIIÅ‰õΩ

XHõ ÉÏ|∞ Ñ̈Ù\Ïì_»∞. "Õ∞q∞ Œ̂Ì~°O Ãã‰õΩûÖ’

KåÖÏ ZO*ÏÜü∞ KÕ™êÎO. <Õ#∞ 14

ã¨OIIÅ #∞O_ç Jaè™êiHõ K«^Œ∞=Ù

`«∞<åfl#∞. <å‰õΩ XHõ J=∂‡~Ú`À

Ñ¨iK«Ü«∞O U~°Ê_çOk. J=∂‡~Ú`À

ZÖÏÔQ·<å XHõ™êi ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åÅx

JxÑ≤OzOk. <å ÉèÏ~°º Tà’§ ÖËx

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ XHõ™êi P J=∂‡~Ú =∂

WO\˜H˜ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ P"≥∞x XÑ≤ÊOz,

P"≥∞`À X̂H XHȭ ™êi– Jk ‰õÄ_® ÃÑ·ÃÑ·

~°uÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞. XHõ~ÀA «̀~°∞"å «̀

<å JOQÆOÃÑ·# h\˜|∞QÆæÖÏ U~°Ê_çOk.

Jq tâ◊flOÃÑ·#, Ñ¨Ó~°fiK«~°‡OÃÑ·#, JOQÆ

Œ̂O_»OÃÑ·# Z‰õΩ¯=QÍ U~°Ê_®¤~Ú. Jq

^Œ∞~°^ŒQÍ LO_Õq. `«~åfi`« <å ^•fi~å

=∂ Pq_»‰ õ Ω ‰ õÄ_® Ü≥∂xÖ’x

c["åÇ≤ÏHõ #_»"åÖ’#∂, HÍ=∞Ñ‘~î°O

g∞ Œ̂ h\ ̃|∞QÆæÅ∞ U~°Ê_®¤~Ú. =∞O Œ̂∞Å∞

"å_ç`Õ `«‰õΩ¯= J~ÚOk. =∞m§ XHõ

ã¨OII «̀~°∞"å «̀ JÖÏˆQ =zÛOk. <å‰õΩ

ÉèíÜ«∞O "Õ™ÈÎOk. ZÖÏÔQ·<å <å "åºkèx

#Ü«∞O KÕÜ«∞O_ç ™ê~ü! Jaè™êiHõÖ’

ÃÇÏiÊãπ (K«Ñ≤Ê) "åºkè QÆ∞iOz K«k"å#∞

^ŒÜ«∞KÕã≤ D "åºkè #∞O_ç ##∞fl

HÍáê_»O_ç.

[ : Ñ¨~å~Ú =º‰õΩÎÅ`À ã¨OÑ¨~°¯O
q<åâ◊ ¿ÇÏ «̀∞=x ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥qx ~ÚÅ∞¡
Hõ@∞ìH˘x áÈ~°∞ «̀∂<Õ LO\Ï~°∞. "å\˜x
Ö’HõO ÃÑ_»K≥qx ÃÑ_»∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok.
14 Uà◊§ Jaè™êiHõ Ñ¨~î °#O ‰õÄ_®
q∂Ö’ P ã ¨=∞Ü« ∞OÖ’ q" ÕH õO
"Õ∞Å∞H˘ÅÊÖËHõ áÈ~ÚOk.

ã¨ˆ~ U^À XHõ\ ˜ J~ÚOkÖˇO_ç.

_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=ÙQÍi x~°fiÇ¨Ï}Ö’ =∂ qâßYÑ¨@flO  ÃãO@~ü
#O Œ̂∞ Jaè™êiHõ „"≥·̂ ŒºO ^•fi~å ã¨O`å#O á⁄Ok#

D kQÆ∞= "åiH˜ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

~å=∞Hõ$+¨‚, JÑ¨~°‚ Ñ¨ÖÏã¨ J=∂‡~Ú

Nx"åãπ~å=Ù, =∂#ã¨ qâßYÑ¨@flO ‰õΩ=∂~°∞_»∞

JÑ¨ÊÅ<åÜ«Ú_»∞, Jx`« qâßYÑ¨@flO ‰õΩ=∂Ô~Î

~°"Õ∞+π, ÅH˜; qâßYÑ¨@flO ‰õΩ=∂~°∞_»∞

"≥OHõ>Ëâ◊fi~°~å=Ù, ™ê~ÚÅH˜; QÍA"åHõ ‰õÄ`«∞~°∞
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

=ÚO^Œ∞ ~Ú^ŒÌ~°∂ "≥o§ ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å
ÃãÊ+¨eã¨∞ ìH ˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç. Jk
ÃÇÏiÊãπ HÍ=K«∞Û, ¿ã¯cãπ HÍ=K«∞Û,
"≥ÚÅã¨¯"£∞ HÍ=K«∞Û. WOHÀ>Ë^≥ ·<å
J~ÚºO_˘K « ∞ Û . ` « fi~ °QÍ zH ˜` « û
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë L`«Î=∞O.

„Ñ¨Ñ¨OK«O [~ÚOz#O`«...

<å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã̈∞ 17 ã̈OIIÅ∞. =∂
ÃÑà◊§~Ú#Ñ̈Ê\ ̃#∞Op <å ÉèÏ~°º Ãã‰õΩûÖ’
L`åûÇ ¨ ÏOQÍ áêÖÁ æ#@O Ö Ë^ Œ ∞ .
=ÚÉèÏ=OQÍ<Õ LO@∞Ok. <å`À Jxfl
q è̂•ÖÏ „ÃÑ¶O_ô¡QÍ<Õ LO@∞Ok. QÍx XHȭ
Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’<Õ =ÚÉèÏ=O. ^•xH˜
`À_»∞ <å‰õΩ Ãã‰õΩûÖ’ ã¨öÅ#O "≥O@<Õ
J~ÚáÈ~Ú KåÖÏ J==∂#OQÍ
LO\’Ok. D j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O áÈÜÕ∞
=∂~°æO K≥Ñ¨ÊO_ç. nx =Å¡ <å ÉèÏ~°º‰õΩ
KåÖÏ J<åºÜ«∞O KÕã¨∞Î<åfl #xÑ≤™ÈÎOk.
D ã¨=∞ã¨º fiáÈ Õ̀ <å‰õΩ „Ñ¨Ñ¨OKåxfl
[~ÚOz#O`« ã¨O`À+¨O.

<å ÉèÏ~ °ºH ˜ „Ñ ¨ã ¨∞ Î` «O _≥e=s
J~ÚOk. P"≥∞ ÖË‰õΩO_® <Õ#∞ XHȭ }©‚
j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ#O [~ÚOKÕ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞<åflÜ«∂?

–l.

[: g∞ ÉèÏ~°ºH˜ Ñ¨@∞ì=∞x 17 Uà◊√§
ÖË=Ù. JÑ¨Ù_Õ _≥e=s J~ÚO^ŒO>Ë
ÃÑo§<å\˜H˜ P"≥∞ =Ü«∞ã¨∞ 15H˜ 16H˜
=∞^ è Œ ºÖ’ L#fl@∞ ì. P =Ü«∞ã ¨∞Ö’
P_ »Ñ ≤Å ¡Å∞ âßs~ °H õOQÍ UÑ ¨ ÙQÍ
ZkyáÈ~Ú<å H˘O^ ŒiÖ’ WOHÍ
=∂#ã≤HõOQÍ Ãã‰õΩû PÖ’K«#Å∞ Ñ̈Ù@ì=Ù.

'Zky# Ñ≤Å¡— Jx ÃÑo§ KÕ¿ãã≤#O «̀
=∂„`å# JO Œ̂~°∂ Ãã‰õΩûH˜ Ãã· JO>Ë Ãã·
J#~°∞. P q+¨Ü«∞OÖ’ P_»Ñ≤Å¡ÅH©
=∞QÆÑ≤Å¡ÅH© KåÖÏ `Õ_® LOk. XHõ
U_®^À, Ô~O_À QÆ_ç¿ãÎ P"≥∞ ‰õÄ_® g∞‰õΩ

Ãã‰õΩûÖ’ ã¨i*’_ôQÍ =∂~°∞`«∞Ok.
=ÚYºOQÍ XH õ HÍ#∞Ê JÜ«∂ºH õ
KåÖÏ=∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’ Ãã‰õΩûÖ’ K«∞~°∞‰õΩ
Œ̂#O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ™È, _ÀO\ò =„s!

ã¨ öÅ#O "≥O@<Õ J~ÚáÈ=_»O
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨Ç¨Ï[ÅHõΔ}O. JO Œ̂∞Ö’ g∞
=Ü«∞ã¨∞Ö’ =∞s#∞. J Œ̂$+ì̈O UO@O>Ë
D =Ü«∞ã̈∞Ö’ g∞‰õΩ «̀‰õΩ¯= =º=kè Ö’<Õ
=∞~À™êi ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ â◊H̃Î LO@∞Ok.
Hõ#∞Hõ "≥Ú Œ̂\˜™êi Ö’@∞x Ô~O_À™êi
ÉèísÎ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

J~Ú` Õ JO^ ŒiH © Ô~O_À™êi
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ `«`«fiO LO@∞O^•?

LO_»HõáÈ=K«∞Û!

=∞i JÖÏO\˜"åàı§O K≥Ü«∂ºe?

D „Ñ¨â◊flH˜ XHõ>Ë ã¨=∂^è•#O!
ZÖÏO\˜ "åà◊§~Ú<å ã¨̂~ j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl
áÈQ˘@∞ ì‰ õΩ< Õ q^è•#O <Õ~ °∞Û‰ õΩx,
'„áêH©ìã¨∞— g∞^Œ á⁄Q˘@∞ìHÀ=K«∞Û.

'„áêH©ìã̈∞— JO>Ë WHȭ _» '~ÀE ~°uÖ’
áêÖÁ æ#_ »O — Jx HÍ^ Œ ∞ J~ ° ÷O ! !
j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O U q è̂ŒOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À
P "≥∞HÍx[O J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx, PÜ«∂
Ö’@∞áê@∞¡ `˘ÅyOK«∞‰õΩO@∂... XHõ
=~°ã̈ „Hõ=∞OÖ’ x„QÆÇ̈Ï Ñ̈ Œ̂úux „áêH©ìã̈∞
KÕÜ«∞_»=∞x =∂ L^ÕÌâ◊ºO.

D Ñ ¨^ Œ ú` « ∞efl 'HÍ=∞tÅÊO— ,
'j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O— J#∞ =∂ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
q=i™êÎ~Ú.

g∞~°∞ HÀi#@∞ì ÉèÏ~°º ÖË‰õΩO_®, ¢ã‘Î
ã¨Ç¨Ü«∞O ÖË‰õΩO_® ‰õÄ_® x„QÆÇ¨Ï
Ñ ¨^ Œ ú` « ∞Å∞ < Õ~ ° ∞ ÛHÀ=K « ∞ Û – Jq
j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O |∞H±Ö’ „"å™ê=Ú K«kq,
<Õ~°∞ÛHÀO_ç. x[OQÍ<Õ g∞~°∞ „Ñ̈Ñ̈OKåxfl
[~ÚOz#O`« P#O^ŒO g∞ ™⁄O`«O
KÕã¨∞HÀQÆÅ~°∞.

ã¨Î#=ÚÅ Ãã·A `«QÍæe, ZÖÏ?

<Õ#∞ „¿Ñq∞OKÕ J=∂‡~Ú á⁄\˜ìQÍ
LO@∞Ok. P"≥∞ áêÅãÎ̈#=ÚÅ∞ KåÖÏ
ÃÑ^ Œ ÌqQÍ L<åfl~Ú. 'WO`« ÃÑ^ Œ Ì
ã ¨ Î#=ÚÅ∞ =∞Ozq HÍ=Ù. <å‰ õ Ω
â◊s~°OÖ’ KåÖÏ <˘Ñ≤ÊQÍ LO\’Ok.
"å\˜x `«yæOKÕ =∂~°æO K«∂_»∞— Jx
áÈ~°∞ «̀∞#flk. <å@∞ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=∞x
XHõ~°∞ ã¨ÅÇ¨ ~ÚKåÛ~°∞ HÍx <å‰õΩ
~Ú+¨ìO ÖË^Œ∞.

~˘=Ú‡Å∞ ÃÑiˆQ "åºÜ«∂=∂Å∞
Wã¨∞Î<åfl~°∞. `«ˆQæ "åºÜ«∂=∂Å∞ ‰õÄ_®
K≥Ñ¨ÊO_ç. áêÅã¨ Î#=ÚÅ#∞ Ñ¨^ÕÑ¨^Õ
=∞iÌOz ÃÑ Œ̂Ìq KÕ™ê=Ù Jx P"≥∞ ##∞fl
HÀÑ¨yã¨∞Î#flk. JÖÏ [~°∞QÆ∞`åÜ«∂?

– Ñ≤.ZO.

[.  ~˘=Ú‡Å Ãã·Ax "åºÜ«∂=∂Å
^•fi~å «̀yæOK«ÖË=∞O_ô.  =∞s ÃÑ Œ̂ÌqQÍ
L#fl ~˘=Ú‡Å Ãã·Ax áê¡ã≤ìH± ã̈~°s̊ ̂ •fi~å
=∂„ «̀"Õ∞ «̀yæOKåe.

D PÑ¨̂~+¨<£x i_»HõΔ<£ "Õ∞"≥∂áê¡ã‘ì
JO\Ï~°∞. áê¡ã≤ìH± ã̈~°<̊£x ã̈O„Ñ̈kOK«O_ç.

=∞iÌOK«_»O =Å¡ ã̈Î<åÅ∞ ÃÑ Œ̂Ìq HÍ=Ù.
JÖÏˆQ [iy Õ̀ U =∞QÆ"å_»∂ P_»"åà◊§x
|`«Hõx=fi_Õ"≥∂!!
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¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
«̀yæOz P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè
=$kúH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.

#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

R. P. MARKETING
40, INDL. ESTATE,
SAMALKOT 533440

ÉèÏ~°º JHõ¯x q_»=ÖËHõáÈ`«∞<åfl

„Ñ̈ : <å =Ü«∞ã̈∞û 35 ã̈OIIÅ∞. <Õ#∞
5 ã¨OII „H˜`«O ÃÑO_ç¡ KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞.
J=∂‡~Ú "åà◊§ ‰õΩ@∞O|O KåÅ =∞Oz
™êO„Ñ ¨^•Ü« ∞O H õey#k. =∞Oz
=∞~åº Œ̂, qÅ∞= Hõey# ‰õΩ@∞O|=Ú.
<å ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ XHõ JHõ¯QÍ~°∞ XHõ
`«=Ú‡_»∞ L<åfl_»∞. <å ÃÑO_ç ¡ S#
«̀~°∞"å «̀ 2 ã¨OII~åÅ‰õΩ <å ÉèÏQÆ™êfiq∞

Ü≥ÚHõ¯ JHõ¯QÍi Éèí~°Î K«xáÈÜ«∂~°∞.
P"≥∞‰õΩ 12 ã¨OII~åÅ P_»a_»¤ L#flk.
Éèí~°Î K«x áÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ P"≥∞‰õΩ =∞m§
ÃÑO_ç¡ KÕÜ«∞=∞x H˘O Œ̂~°∞ =∂ =∂=∞
QÍi¯ ã¨ÅÇ¨ WKåÛ~°∞. HÍx P"≥∞
JOwHõiOK« ÖË^Œ∞.

XHõ ~ÀA <Õ#∞ =∂ J`« Î"åi
WO\ ˜H ˜ XO@iQÍ "≥o§<å#∞. P
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞ <å`À =∂@ =∂@
HõÅ∞Ñ̈Ù «̀∂ <Õ#∞ ÃÑO_ç¡ KÕã̈∞HÀáÈ=_®xH̃
HÍ~°}O h"Õ JOk. <Õ#∞ h g∞^Œ
=∞#ã̈∞û ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl#∞. <å Éèí~°Î áÈ~Ú#
` «~ ° ∞"å` « <å Ç ¨ Ï $^ ŒÜ « ∞O x< Õ fl
HÀ~°∞‰õΩ#flk. x#∞fl «̀Ñ¨Ê WOÔH=fi~°∞ <å
g∞ Œ̂ K≥~Úº "ÕÜ«∞_®xH̃ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. h=Ù
HÍ Œ̂∞ JO>Ë <å a_»¤, <Õ#∞ P «̀‡Ç¨Ï «̀º
KÕã¨∞‰õΩx K«xáÈ`å=∞x K≥Ñ≤Ê#k.

Uq∞ KÕÜ«∂Ö’ `≥eÜ«∞Hõ <Õ#∞
XHõ~ÀA P"≥∞ HÀiHõ HÍ Œ̂#ÖËHõ P"≥∞`À
Hõe™ê#∞. XHõ ~ÀA ~å„u =∂ J`«Î
=∂=∞Å∞ =∞=∞‡efl ã̈OÉè’QÆã̈=∞Ü«∞O Ö’
K«∂Kå~°∞. <Õ#∞ W|ƒOkQÍ Ñ¶‘Öò S<å#∞.
P"≥∞ '=∂ "åà◊§‰õΩ Jxfl q+¨Ü«∂Å∞
≥̀Å∞ã¨∞ h‰õΩ ZÖÏO\˜ ÉèíÜ«∞=Ú ÖË̂ Œ∞—

Jx K≥Ñ≤Ê<åk.

«̀~°∞"å «̀ <Õ#∞ =∞Ãã¯\ò "≥o§<å#∞.
P"≥∞ <å‰õΩ L «̀Î~åÅ∞ ~åã¨∞Î#flk. <Õ#∞
P"≥∞#∞ KåÖÏ™ê~°∞¡ J_çy<å#∞ h‰õΩ

_»|∞ƒÅ∞ #QÆÅ∞ HÍ=Åã≤ LO>Ë <Õ#∞
Ñ¨OÑ≤™êÎ#∞ Jx, HÍx P"≥∞ <å #∞O_ç
ã¨∞YO `«Ñ¨Ê <å‰õΩ Un =^Œ∞Ì h=Ù
WzÛ<å <Õ#∞ Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ#∞ Jx K≥Ñ≤ÊOk.
<å #∞O_ç ã¨∞YO «̀Ñ¨Ê =∞ˆ~ q è̂Œ"≥∞ÿ#
HÀiHõ HÀ~°_»OÖË^Œ∞.

<å ÉèÏ~°º KåÖÏ =∞Ozk. P"≥∞‰õΩ
D q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz ≥̀eã≤Ok. H˘kÌ
HÍÅO =∂ =∞ è̂Œº «̀QÍ^•Å∞ U~°Ê_®¤~Ú
„Ñ¨ã¨∞Î`«O Hõeã≤ LO@∞<åfl=Ú. <Õ#∞
WO_çÜ«∂ "≥o§<åHõ P"≥∞`À <Õ#∞ ZÖÏ
LO_®e. P"≥∞ ‰õΩIIxII PÑ¨ ˆ~+¨<£
KÕÜ«∞OK«∞‰õΩ#flk. (Jn <åHÀiHõ g∞ Œ̂<Õ)
JHõ¯ K≥Öˇ¡à◊√§ Hõ^•, ''Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ì û——
U"≥∞ÿ<å LO\ÏÜ«∂. ##∞fl =∞iÛáÈÖË#∞
JO@∞Ok. 2–3 ™ê~°∞¡ P`«‡Ç¨Ï`«º‰õΩ
‰ õÄ_® „Ñ ¨Ü « ∞` « flO K Õã ≤Ok. P
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <Õ#∞ P"≥∞‰ õΩ =∂@
W=fi_»O [iyOk.

[: WÖÏO\˜ q+¨Ü«∂Ö’¡ Z=~°<åfl
ã ¨ÅÇ¨ J_»QÍÅO>Ë =ÚO^Œ∞QÍ< Õ
J_»QÍe HÍx JO`å J~ÚáÈÜÕ∞Hõ
q∂~ ° ∞ J_ ç ˆQn, " Õ ∞=Ú K ≥ ¿ÑÊn
U=ÚO@∞Ok?

q∂ ÉèÏ~°ºk =∞Oz ‰õΩ@∞O|O
J<åfl~°∞. ™êO„Ñ¨^•Ü«∞ ‰õΩ@∞O|O,
qÅ∞=Å∞ QÆÅ ‰õΩ@∞O|O J<åfl~°∞. =∞i
q∂~°∞ KÕã≤O^Õq∞\˜?

J^ŒÖÏ LOK«O_ç. ˆ~Ñ¨#fl <å_»∞
=∞Ô~=~À JO Œ̂"≥∞ÿ# ¢ã‘Î =∞ˆ~^À q∂‰õΩ
*Ïe HõeyOKÕ =∞~˘Hõ |Å"≥∞ÿ# HÍ~°
}O`À q∂`À á⁄O Œ̂∞HÀi Õ̀  JÑ¨ÙÊ_»∞
UO KÕ™êÎ~°∞? JÑ¨ÙÊ_»∂ ~ÚO`Õ<å?

g∞ =k# q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ, Éè í~ ° Î
áÈ~Ú# Œ̂∞óYO K«ÖÏ¡̂~Hõ, â◊s~°O ÃÑ>Ëì
HÍ=∞Ü«∂ «̀#Å H˘nÌ P"≥∞... ̀ «# K≥Ö¡̌e

É è í~ ° Îx (q∞=∞ ‡efl) ZOK « ∞‰ õ ΩOk.
JO Œ̂∞ÉÏ@∞QÍ, J#∞‰õÄÅOQÍ L<åfl~°∞
Hõ#∞Hõ#∂... WO\’¡ WO\’¡<Õ HÍ|\˜ì
JO`å QÆ∞@∞ìQÍ LO@∞Ok Hõ#∞Hõ#∂..
K≥Öˇ ¡ÖË Hõ^• – |Ü«∞@Ñ¨_ç# <å_»∞
ZÖÏQÀ ã̈iÌK≥Ñ̈ÙÊHÀ=K«∞Û##∞‰õΩh... WÖÏ
U"À PÖ’K«#Å∞ P"≥∞ ‰õΩO\Ï~Ú.
P"≥∞Ñ¨~°OQÍ PÖ’z¿ãÎ q+¨Ü«∞O ™ê#∞
Éè í∂u HõeyOK«=K«∞ÛQÍHõ, =∞i g∞
ÉèÏ~°ºÑ¨~°OQÍ K«∂_˘^•Ì?

q∞=∞‡efl ÃÑàÏ§_ç# <å\ ˜#∞Oz
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„Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡
=∂~å¯Ñ¨Ù~°OÖ’

 H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,  M.Sc .(Appl. Psychol.)

7–662–(0–26), t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£,

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡.
á¶È<£û: 97043 43849,

96760 72244

Pq_» q∞=∞‡efl #q∞‡ LO^Õ! q∂~°∞
N~å=∞K«O„^Œ∞_»#∞‰õΩO@∂ LO^Õ! q∂
JO «̀ =∞Oz"å_»∞ ÖË_»#∞‰õΩO@∂ LO_ç
LO@∞O^ Õ ! JÑ ¶ πHÀ~ ü û ' 'q∞=∞ ‡Ö Ë fl
„¿Ñq∞ã̈∞Î<åfl#∞ q∂~°∞ ÖËHõáÈ Õ̀ | «̀HõÖË#∞.
<å‰õΩ #QÆÅ∞, p~°Å∞ =^Œ∞Ì q∂iKÕÛ
ã¨∞YO KåÅ∞—— ÖÏO\ ˜ q∂ JÇ¨xfl
` « $Ñ ≤ ÎÑ ¨iK Õ =∂@Å∞ Jx LO_»H õ
áÈ=K«∞Û.

D Õ̂â◊OÖ’ ÉèÏ~°ºÅ∞, Éèí~°ÎÅ∞ XHõi`À
XHõ~°∞ JO`« PáêºÜ«∞"≥∞ÿ# =∂@Å∞
ÃÑà◊§~Ú# `«~åfi`« K≥Ñ¨ÙÊHÀ~°∞. "å\ ˜
J=ã¨~°O "åiH˜ HõxÑ≤OK«^Œ∞. q∂~°∂
JO Õ̀! ~ÀE „¿Ñq∞ã¨∞Î#fl ÃÑàÏ§O Hõ<åfl
Ç¨Ï~îå`«∞ ÎQÍ "Õ Ô~=~°∂ ÖËHõ q∞=∞‡efl
„¿Ñq∞OK«_»O (?) "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\˜ì# q∂
=k#QÍ~°∞ Z‰õΩ¯"≥·áÈÜ«∂~°∞. ZO`≥·<å
=ÚO^˘zÛ# K≥=ÙÅHõ<åfl "≥#H˘zÛ#
H˘=Ú‡Å∞ "å_ç Hõ^•!

HÍx, P "å_ç H˘=Ú‡Å∞ QÆ∞K«∞Û‰õΩx
q∂ ÉèÏ~°º ZO`« U_»∞ã¨∞ÎO^À q∂‰õΩ
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. P"≥∞ q∞=∞‡efl u\ì̃<å, ^•x

"≥#∞Hõ Ö’Ö’Ñ¨Å ^Œ∞Y"Õ∞ LO@∞Ok.
Z=i ^Œ∞óYO Z‰õΩ¯= ÉÏ|∂? #∞=Ùfi
ÖËHõáÈ`Õ |`«HõÖË#x ÃÑ·H˜ K≥Ñ¨ÙÊ`«∞#fl
=k#^•, ÃÑ·H˜ K≥Ñ¨ÊHõ áÈ~Ú<å ã¨~°fiO
HÀÖ’Ê~Ú#@∞ì Œ̂∞óYÑ¨_»∞ «̀∞#fl ÉèÏ~°º^•!

g∞ ÉèÏ~°º =∞Oz Œ̂x ã¨iìÑ¶≤ÔH\ÁHõ\˜
WKåÛ~°∞. =∞Ozk HÍ|>Ëì Hõ^• g∞~°∞
Œ̂QÍ KÕÜ«∞QÆeQÍ~°∞? =∞~˘HõÔ~·̀ Õ q∞=∞‡efl

~À_»∞¤H˜ D_çÛ LO>Ë"å~°∞.

q∂~°∞ KÕã¨∞Î#flk ãÔ̈~·# Õ̂#x q∂~°∞
#q∞‡#O`«HÍÅO q∂ `«ÅH˜ =∞~À
PÖ’K«# ZHõ¯^Œ∞! q∂~°∞ KÕã¨∞ Î#flk
ã¨Ô~·#^• HÍ^• Jx „Ñ¨tflOK«∞HÀ=_»O
"≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_ç`Õ<Õ Jxfl HÀ}ÏÅÖ’Op
K«∂_ »Q ÆÅ∞ æ`å~ ° ∞. ã ¨ Ô~ ·# x~ ° ‚Ü « ∞O

fã ¨ ∞HÀQ ÆÅ∞ æ`å~ ° ∞ . g∞‰ õ Ω h` « ∞Å∞
K≥¿ÑÊO Œ̂∞‰õÄ, q∞=∞‡efl q=∞i≈OKÕO Œ̂∞‰õÄ
HÍ^Œ∞, q∂~°∞ ^Œ$+≤ì ÃÑ@ìx q∂ ÉèÏ~°º
HÀ}Ïxfl q∂‰õΩ ZuÎ K«∂Ñ̈_®x̂H W Œ̂O`å
~å™ê=Ú. PÖ’zOK«∞HÀO_ç! ã¨=∞ã¨º
q∂k, x~°‚Ü«∞=¸ q∂^Õ!

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxfl
„¿Ñˆ~Ñ≤OKåÖÏ?

❖ ¢ã‘ ÎH˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeyOK«_®xH˜

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxfl (ã¨ifi‰õΩû)

„¿Ñˆ~Ñ≤OK«@O J=ã¨~°=∂?

❖ H˘ «̀Î Œ̂OÑ̈ «̀∞Å‰õΩ áê~°≈fi Ñ̈ Œ̂úuÖ’

~°u =∞Oz Õ̂<å?

❖ H˘ «̀Î Œ̂OÑ῭ «∞Å‰õΩ J#∞"≥·# QÆ~°ƒù

x~À^èŒHõ Ñ¨^Œú`«∞Å∞ `≥ÅÊQÆÅ~°∞.

–ÔH.l., áêÅfiOK«

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxfl „¿Ñˆ~Ñ≤¿ãÎ ¢ã‘ÎH˜
K≥Ñ¨ÊÖËx P#O^ŒO HõÅ∞QÆ∞`«∞O^Œx XHõ
„Éèí=∞ "å_»∞HõÖ’ LOk.

x*ÏxH˜ Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞ H õO~ î °OÖ’
<å_»∞Å∞ |Ç¨ïã¨fiÅÊOQÍ LO\Ï~Ú.
^•xH̃ ã̈Ê~°≈ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
H õO~ î åxfl „ ¿Ñ ˆ~Ñ ≤Oz<å „Ñ ¨` Õ ºH õ
„Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞g∞ LO_»^Œ∞.

❖ #∂ «̀# = è̂Œ∞=ÙH˜ ã≤QÆ∞æ, ÉèíÜ«∞=¸

áÈ~Ú L`åûÇ¨ÏO HõeˆQ^•HÍ#∂,
=ÚYºOQÍ `˘e ~°`«∞Ö’¡ JOQÆ
„Ñ¨"Õâ◊O ã¨∞ÅÉè íOQÍ [~°QÆ@O
"≥Ú Œ̂ÅÜÕ∞º =~°‰õÄ#∂ =∂=¸Å∞
~°u q^è•<å<Õfl áê\˜OK«=∞<åfl~°∞.
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ áê~°≈fi Ñ̈ Œ̂úu`À ã̈Ç̈
Jxfl W «̀~° q è̂•<åÅ∞ J#∞ã¨iOK«
=K«∞Û.

❖ H˘`«Î ^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ Ñ¨xH˘KÕÛ QÆ~°ƒù
x~À^èŒHõ Ñ¨^Œú`«∞Å∞ HÍ"åÅ<åfl~°∞.
Wq PÜ«∂ ^ ŒOÑ ¨` « ∞Å Wëê ì
~ÚëêìÅ#∞ |\ ˜ì ZOK«∞HÀ=Åã≤
LO@∞Ok. H˘O^Œ~°∞ H˘<åflà◊√§
QÆ~°ƒùO "å~Ú^• "Õ^•Ì=∞x HÀ~°∞
‰õΩO\Ï~°∞. „Ñ¨=∂^Œ=âß# QÆ~°ƒùO
=¿ãÎ "åiH˜ ÉÏ^è Œ JxÑ≤OK«Hõ
áÈ=K«∞Û. JÖÏO\˜"å~°∞ ã¨Ç¨Ï[
QÆ~°ƒù x~À^èŒHõ q^è•<åÅ∞ áê\˜¿ãÎ
ã¨iáÈ «̀∞Ok.

H˘<åflà ◊ §áê@∞ Q Æ~ ° ƒ ùO Z\˜ ì

Ñ ¨iã ≤ ÷` « ∞Ö’ ¡#∂ ~å‰ õÄ_ »^ Œx

HÀ~°∞‰õΩ<Õ ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜ Ñ¨xH˘KÕÛ

Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ :

❖ Éèí~°Î‰õΩ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆÑ¨Ù `˘_»∞QÆ∞Å∞
(HÍO_˘"£∞û).

❖ ÉèÏ~°º‰õΩ '@∂_Õ— Ü≥∂x =∂„ «̀Å∞.

❖ ÉèÏ~°º‰õΩ Ç¨~À‡#∞ aà◊§Å∞ (Wq
_®Hõ ì~ ° ∞ ã¨ÅÇ¨ ÃÑ ·# =∂„`«" Õ∞
"å_®e. P"≥∞ âßs~°Hõ P~ÀQÍºxfl
|\˜ì P =∂„ «̀Å∞ P"≥∞ "å_»=K«∞Û<À
ÖË^À _®Hõì~°∞ K≥áêÊe).

D =¸_»∞ Ñ ¨^ Œ ú` « ∞Ö’ ¡  U^À
XHõ^•xfl Z=i ™œHõ~åºxfl |\˜ì
"å~°∞ ZOK«∞HÀ=K«∞Û.

áêÅ∞ q∞OQÆ@O =Å¡
J<å~ÀQÆº=∂?

=∂‰õΩ ÃÑà◊§~Úº J~Ú^Õà◊§~ÚOk.
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}

~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü, a_ç_ç KåÖò #O.60, _®.
l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£, JÉèí∞º Œ̂Ü«∞ ÉÏºOH± = Œ̂Ì, =s¡,

=ÚOÉˇ· 18  9967784025, 022–24903945

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

=¸_Õà◊§ ÉÏ|∞. WÑ¨ÙÊ_»∞ <å ÉèÏ~°º
~ °uÖ’ áêÖÁ æ#flÑ ¨ Ù_ » ∞ JOQ ÆO
Ü≥∂xÖ’Ñ¨Å LOz Ñ¨Hõ¯‰õΩ Ñ¨_»∞‰õΩx
áêÅ∞ pHõ=∞O@∞Ok. Ô~O_»∞ ~˘=Ú‡Ö’¡
áêÅ∞ J~ÚáÈÜÕ∞ =~°‰õÄ pHõ=∞O
@∞Ok. áêÅ∞ ÉÏQÍ<Õ =ã¨∞Î<åfl~Ú. P
áêÅ∞ q∞OQÆ@O =Å¡ P~ÀQÍºxH˜
ÉèíOQÆ=∂?

Ô~O_»∞ QÆO@Å~Ú<å Ü≥∂xÖ’Oz
JOQÆO fÜ«∞x=fi Œ̂∞. JO «̀¿ãÑ̈Ù JOQÆO
Ü≥∂xÖ’ LO>Ë U"≥∞ÿ<å J=Ù`«∞O^•?
^•^•Ñ¨Ù Ô~O_»∞ QÆO@Å «̀~åfi «̀ ã¨OK«Å
<åÅ∞ [iÑ≤`Õ <å‰õΩ J=Ù@=Ù`«∞Ok.
JÑ¨ÙÊ_»∞ ~Ú^ŒÌ~°=¸ ÖËz Hõ_»∞H˘¯x
Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï=Ú.

–q.P~ü.Ñ≤

XH˘Hõ¯ ¢ã‘ÎH˜ XH˘Hõ¯ HÍ=∞ˆHO„^ŒO
KåÖÏ xt`«OQÍ LOk Jáê~°"≥∞ ÿ#
ã¨∞MÏ#∞Éèí∂`«∞Å∞ Hõeyã¨∞ÎOk. #∂\˜H˜
XHõi^ŒÌ~°∞ ¢ã‘ÎÅ∞ ˆH=ÅO K«#∞K«∂+¨}
^•fi~å ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^ŒQÆÅ~°∞.

|Ç¨ïâß g∞ ÉèÏ~ °º P HÀ=‰õΩ
K≥O^Œ∞`åˆ~"≥∂! ~°uÖ’<Õ ÉèÏ=„áêÑ≤ Î
á⁄O^•Å#fl xÜ«∞=∞O ZHõ¯_»∞Ok?
ÉèÏ=„áêÑ≤Î J<Õk =∞#ã¨∞‰õΩ #zÛ# U
Ñ¨̂ ŒúuÖ’<≥·<å á⁄O Œ̂=K«∞Û! Hõ#∞Hõ P"≥∞
ã¨∞MÏxfl g∞~°∞ P@OHõ Ñ¨~°K«Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.
P"≥∞ áêÅ∞ `åy`Õ g∞ˆHg∞ Ç¨xÖË^Œ∞.
JÖÏˆQ JOQÍxfl Ü≥∂xÖ’<Õ LOKÕã≤
#O^Œ∞=Å¡ ‰õÄ_® „Ñ¨=∂^ŒO ÖË^Œ∞.

J~Ú Õ̀ g∞ a_»¤ «̀e¡áêÅ∞ ~ÚOHÍ
`åQÆ∞ «̀∞<åfl_®? Jk g∞~°∞ „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞.
a_»¤ `åQÆ#O^Œ∞=Å¡ ~˘=Ú‡Å∞ áêÅ`À
áÈ>ˇH˜̄  P áÈ@∞ «̀yæOK«∞HÀ=_®xˆH g∞
ÉèÏ~°º g∞‰õΩ áêeã¨∞ÎO>Ë =∂„`«O Jk
ãÔ̈~·# Ñ¨̂ Œúu HÍ Œ̂∞. ÃÑ·QÍ P"≥∞ áêÅ∞
~Úã¨∞ Î#flO`«HÍÅ=¸ P"≥∞H˜ QÆ~°ƒ ùO
~åH õáÈ=K « ∞ Û . g∞~ ° ∞ ~˘=Ú‡Å∞

pH˜#O^Œ∞=Å¡ P"≥∞ ã ¨∞YÑ¨_ »∞` «∂
L#fl>̌¡Ầ Õ =ÚO Œ̂∞ áêÅ∞ PyáÈÜÕ∞O Œ̂∞‰õΩ
K«~°º fã̈∞H˘x, áêÅ∞ ~å=@O =∂<Õ™êHõ
g∞~°∞ =∞m§ K«#∞K«∂+¨} H˘#™êyO
K«O_ç.

K«#∞"≥Ú#Å#∞ J^Õ Ñ¨xQÍ K«Ñ¨Ê
iOz, pHõ@O =Å¡ Jq Ñ¨ye "åºk
è„H̃=ÚÅ∞ ™È̂H J=HÍâ◊O LO@∞Ok. Jk
‰õÄ_® ^Œ$+≤ ìÖ’ LOK«∞HÀO_ç. K«#∞
"≥Ú#Å∞ =∞O@ =∞O_ç<å <˘Ñ≤Ê Hõey<å
K«∂+¨} =∂<Õã≤ _®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤OK«O_ç.

Wxfl „áê|¡"£∞û LO\ÏÜ«∂?
<å ÉèÏ~°ºH˜ 37 ã¨OIIÅ∞. P"≥∞‰õΩ

JO_» HÀâßÅÃÑ· HõOu U~°Ê_ç#O Œ̂∞=Å¡
F=sãπ Ô~O_»∂ _®Hõì~°∞¡ f¿ã™ê~°∞. <å
ÉèÏ~°ºH˜Ñ¨ÙÊ_»∞ "≥∞<≥ûãπ HÍ=@OÖË^Œ∞.
X=sÅ∞ f¿ã¿ãHõ H˘<åflà◊√§ Ç¨~À‡#∞
aà◊§Å∞ "å_çOk. JÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ‘iÜ«∞_£û
=KÕÛq. =∂„`«Å∞ Ñ¨_»@OÖË^Œx 6
<≥ÅÅ∞QÍ =∂<Õã≤Ok. JÑ¨Ê\ ˜#∞Oz
|Ç≤Ï+ ¨ μ ì  HÍ=@OÖ Ë^ Œ ∞ . nx=Å¡
#+¨ì"Õ∞"≥∞ÿ<å LO^•?

Ô~O_»=k! <å ÉèÏ~°º "˘O\˜ q∂Oz
"Õ_ç Pq~°∞¡ =ã¨∞Î#fl@∞¡QÍ LO\’O Œ̂x,
Xà◊§O`å "Õ_≥H̃¯ K≥=∞@∞¡ áÈ¿ãã̈∞Î<åflÜ«∞x
WOK«∞q∞OK«∞ ~ÀE Q˘_»=KÕ™ÈÎOk.
HÍ¿ãûÑ¨Ù K«e JO@∞Ok. JO_»HÀâßÅ∞
f¿ã¿ãÎ ~Úxfl „áê|¡"£∞û LO\ÏÜ«∂?
Pq~°∞ ¡ ZO^Œ∞‰õΩ =ã¨∞ Î<åfl~Ú. Jq
`«ˆQæ^≥ÖÏ? <å ÉèÏ~°º x„^ŒÑ¨@ìHõ KåÖÏ
ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞Ok.

–HõàÏº}Yx.

[ : JO_»O L «̀ÊuÎH̃, ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅH̃,
¢ã‘ Î`åfixH˜, |Ç≤Ï+¨μ ìH˜, QÆ~°ƒ ù^è•~°}H˜
HÍ=Åã≤# ¢ã ‘ Î  Ç ¨~À‡#∞Å L`«Êu Î
JO_»HÀâßÖ’¡<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g\x̃ â◊G
zH˜̀ «û ^•fi~å f¿ãÜ«∂ºeû# Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞
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JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∂ HõÅ∞QÆ∞`«∞O\Ï~Ú. JÖÏO@Ñ¨ÙÊ_»∞ P ¢ã‘Î
=Ü«∞ã¨∞x |\ì̃ _À¿ãl x~°‚~ÚOz _®Hõì~°∞¡ ¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞Å#∞
"å_çã̈∞ÎO\Ï~°∞. q∂ ÉèÏ~°º =Ü«∞ã̈∞ ÃÑ Œ̂Ìk HÍ Œ̂∞. D =Ü«∞ã̈∞Ö’
P"≥∞H˜  Z¢™Èì*ˇ<£ („Ñ¨̂ è•# ¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞) L «̀ÊuÎ PyáÈ Õ̀ P"≥∞
Z=ÚHõÅ∞ QÆ∞Å¡ÉÏi `ÕeQÍæ qiyáÈÜÕ∞ Ñ¨iã≤÷u (Pã≤ìÜ≥∂
áÈ~Àã≤ãπ) U~°Ê_»@O, XO\˜ xQÍiOÑ¨Ù `«QÆæ_»O, ~˘=Ú‡Å∞
H©Δ}˜OK«_»O, Ü≥∂x \˜+¨ØºÅ∞ H©Δ}˜Oz Ü≥∂x á⁄_®~°@O,
Ü≥∂x"åº^èŒ∞Å∞, ~°u=∞O@ "≥ÚII ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ P™ê¯~°O
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. "å\˜x x~ÀkèOK«_®xH˜ D Ç¨~À‡#∞ zH˜̀ «û
J=ã¨~°O.

q∂ ÉèÏ~°ºH˜ Ç¨~À‡#∞ aà◊¡Å∞ Ñ¨_»HõáÈ «̀∞O>Ë P ã¨OQÆu
_®Hõì~°∞H˜ K≥Ñ≤Ê =∂„`«Å∞ =∂iÊOK«∞HÀ"åe. `«‰õΩ¯= _Àãπ
Z¢™Èì*ˇ<£ QÆÅ =∂„`«Å∞ "å_ç`Õ Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ì û LO_»=Ù.

Ç¨~À‡#∞ zH˜̀ «û JO>Ë =∂„ «̀ÖË "å_»#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. Ãã·_£
ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_Õ ~Ú «̀~° Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ‰õÄ_® L<åfl~Ú.
Ç¨~À‡#∞ =∂„`«ÅH˜ |^Œ∞Å∞QÍ Band-aid ÖÏQÆ K«~å‡xH˜
JO\˜OK«∞‰õΩ<Õ estrogen patches L<åfl~Ú. "å\˜x _®Hõì~°∞
„Ñ≤ã≤¯Ñ¨¬<£ÃÑ· "å_»=K«∞Û. ÖË^• Z¢™Èì*ˇ<£ „H©=ÚÅ∞ "å_»=K«∞Û.

"≥Ú «̀ÎOq∂ Œ̂ Ç̈~À‡<£ „\©\ò"≥∞O\ò PÑ̈_»O =∂„ «̀O =∞Ozk
HÍ Œ̂∞. P Ç¨~À‡#∞ÖË |Ç≤Ï+¨μìx ‰õÄ_® xÜ«∞O„uOKÕq HÍ|\ì̃
Jq  "å_»∞ «̀∞#flO «̀HÍÅO q∂ N=∞u (JO_»HÀâßÅ∞ f¿ãã≤<å
‰õÄ_®) |Ç≤Ï+ì̈=Ù «̀∂ =KåÛ~°∞. =∂„ «̀Å∞ PÃÑÜ«∞ºQÍ<Õ Z¢™Èì*ˇ<£
ã¨~°Ñ¶̈~å PyáÈ~ÚOk HÍ|\ì̃ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ ‰õÄ_® PyáÈÜ«∂~Ú.
=∞m§ =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_ç̀ Õ =∞m§ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ ™êì~°ì=Ù`å~Ú.

J~Ú`Õ |Ç≤Ï+¨μ ìÅ∞ J~Ú#O^Œ∞=Å¡ ÖÏÉè íO HÍx,
HÍ#O^Œ∞=Å¡ #+¨ìO HÍx ÖË=Ù. "å\ ˜QÆ∞iOz PÖ’zOKÕ
J=ã¨~°OÖË^Œ∞.

WHõ XO\˜q∂Oz =KÕÛ Pq~°∞¡ QÆ∞iOz: g\˜x Ç¨\ò
áê¡Ã+ãπ (Hot Flashes or Hot Flushes) JO\Ï~°∞. XO\’¡
Z¢™Èì*ˇ<£ Ç¨~À‡#∞ ~åt `«yæáÈ~Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞ Ç¨\ò á¶ê¡+πÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. JO^Œ∞ˆH |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ =Úy¿ã =Ü«∞ã¨∞Ö’#∂,
JO_»HÀâßÅ∞ `˘ÅyOK«|_ç#Ñ¨ÙÊ_»∞ #∂\˜H˜ 85% =∞OkÖ’
Ç¨\òá¶ê¡+πÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

Z¢™Èì*̌<£ Ö’Ñ≤Oz#Ñ̈ÙÊ_»∞ "≥∞ Œ̂_»∞ #∞Oz JO Õ̂ ã̈ÔH`åÅ
"Õ∞~°‰õΩ â◊s~°O Jã¨OHõeÊ «̀OQÍ ~ÚÖÏ ã¨ÊOkã¨∞ÎOk. XH˘Hȭ
Ç̈\òá¶ê¡+π ã̈∞=∂~°∞ =¸_»∞#fl~° x=ÚëêÅáê@∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÉÏ_ô >ˇOÑ¨ ˆ~K«~°∞ 1 #∞O_ç 4 _ç„wÅ
á¶êÔ~<£Ç‘Ï\ò "Õ∞~°‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P "Õ_çx |Ü«∞@H˜ q_çz,
â◊s~Àëê‚xfl K«ÖÏ¡~°Û@O HÀã¨O K«~°‡OÖ’x ~°HõÎ<åàÏÖ’¡H˜ ~°HõÎO
JkèHõOQÍ „Ñ¨ã¨iã¨∞ÎOk. ^•O`À Xà◊¡O`å K≥=∞@Å∞ áÈ™êÎ~Ú.
P K≥=∞@Å∞ PiáÈQÍ<Õ K«eQÍ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. Ç̈\òá¶ê¡+πÅ∞ ("Õ_ç
Pq~°∞¡) HõÅ∞QÆ∞`«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ a.Ñ≤.Ö’#∂, QÆ∞O_≥ "ÕQÆOÖ’#∂
=∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú. ~°HõÎOÖ’ qq^èŒ ~°™êÜ«∞<åÅ ~åâ◊√Ö’¡
=∂~°∞ÊÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

ã¨∂÷ÅOQÍ Ç¨\ò á¶ê¡Ã+ãπ JO>Ë ~Ú"Õ.

g\ ̃~åHõáÈHõÅ∞ ‰õÄ_® =∞x+≤H˘HõÖÏ LO\Ï~Ú. H˘O Œ̂iH̃
JO_»HÀâßÅ∞ K«Hȭ QÍ Ñ¨xKÕã¨∂Î<Õ L<åfl, =Ú@∞¡_ç̂Q =Ü«∞ã¨∞H˜
Z<Àfl Uà◊√§ Œ̂∂~°OQÍ L<åfl... #_ç =Ü«∞ã̈∞Ö’¿Ñ Ç̈\ò á¶ê¡+πÅ∞
„áê~°OÉèí=∞=Ù`å~Ú. "åiH˜ =ÚYºOQÍ |Ç≤Ï+¨μìH˜ H˘kÌ~ÀAÅ
=ÚO Œ̂∞ QÍx, |Ç≤Ï+¨μì >ÿ̌OÖ’ QÍx D Pq~°∞¡ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

60% =∞Ok =∞Ç≤Ïà◊Ö’¡ =Ú@∞¡_»QÆ_®xH˜ J<ÕHõ <≥ÅÅ
=ÚO^Õ `˘e |∞Ú`«fiO`«~° zÇ¨ÏflOQÍ Ç¨\ò á¶ê ¡\òÅ∞
„áê~°OÉèí=∞=Ù`å~Ú. =∞iH˘O^ŒiH˜ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ PyáÈ~Ú#
H˘<Õflà◊§‰õΩ QÍx Ç¨\ò á¶ê¡+πÅ∞ "≥Ú Œ̂Å=fi=Ù. H˘O Œ̂iH˜ Jã¨Å∞
U~°Ê_»<Õ U~°Ê_»=Ù. WÖÏ LO@∞Ok "å\˜Ö’ "≥·q^èŒºO.

Wq áÈ"åÅ<åfl ‰õÄ_® q∂ N=∞u Ç¨~À‡#∞ zH˜̀ «û =∞m§
„áê~°OaèOKåe. HÍ@<£ Œ̂∞ã¨∞ÎÖË è̂ŒiOK«_»O, Å∂AQÍ LO_Õ
HÍ@<£ „ÉÏã¨s<Õ ^èŒiOK«_»O, HÍÑ¶‘, \ ©Å∞ =∂<≥Ü«∞º_»O,
á¶êº#∞QÍe ÉÏQÍ `«yÖËÖÏ K«∂ã¨∞HÀ=_»O... g\˜=Å¡ HõeˆQ
~Ú|ƒOk `«QÆ∞æ`«∞Ok.

 `˘_»áê=Ú
„Ñ¨ : <Õ#∞ KÕã¨∞HÀ"åÅ#∞‰õΩ#fl J=∂‡~ÚH˜ ''`˘_»áê=Ú——

LO Œ̂@. P J=∂‡~Úx ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩO>Ë =∂ WO\˜̂H^À H©_»∞
[~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x JO@∞<åfl~°∞ <å «̀e¡ Œ̂O„_»∞Å∞. <å |O è̂Œ∞=ÙÖ’¡
XHõ~°∞ ''P J=∂‡~Ú`À ~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë „áê}ÏáêÜ«∞O—— Jx
JO@∞<åfl~°∞. <å‰õΩ P J=∂‡~Ú JO>Ë W+ì̈O... –Ñ≤.Zãπ.

[ : '`˘_»áê=Ú— JO>Ë Laƒ# ~°HõÎ<åà◊O «̀Ñ¨Ê =∞ˆ~g∞
HÍ Œ̂∞ ÉÏ|∂! H˘O Œ̂iH˜ `˘_» #∞O_ç HÍe pÅ=∞O_» ^•HÍ
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	May T1
	1 28
	May 29-40
	May T4

