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Ö·̌OyHõ P~ÀQÆº =∂ã¨Ñ„̈uHõ

Z_ç@~ü :  _® Ñ¨Óëê Ph.D., FCSEPI

J™Èã≤ÜÕ∞\ò Z_ç@~üû : Ñ¨̂ •‡=u, „HÍOuHÍ~ü

ã¨OÑ¨Ù\˜ : 67 ã¨OzHõ : 04
U„Ñ≤Öò 2016

U*ˇO@∞¡, áê~î°‰õΩÅ‰õΩ QÆ=∞xHõ : : : : :

Demand  Drafts (D.Ds)  "Ramsha- Sirisha Publications"  ¿Ñi@ SAMALKOT

Ö’ K≥e¡OÑ¨ |_ÕÖÏ Andhra Bank, SBI, SBH, Central Bank , Bank of India,
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Ñ¨OÑ≤`Õ DVR Poosha J#∞ ¿Ñ~° Kakinada Ö’ K≥e¡OÑ¨|_ÕÖÏ =∂„`«"Õ∞
Ñ¨Oáêe. ÖËxKÀ ~°∞. 50 J Œ̂#OQÍ Ñ¨Oáêe.

K«O^• q=~åÅ∞:

1 ã¨OII K«O^• ~°∞. 140

2 ã¨O.K«O^• ~°∞. 260

5 ã¨O. K«O^• ~°∞. 600

=∂~°æ^Œ~°≈‰õΩÅ∞:

H©IIâıII ts+¨, ~åOëê
(1935-1982, 1924-1990)
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„Ñ≤Ü«∞O "å Ü«∞k"å-„Ñ≤Ü«∞O I

„áêÑÎ̈O „áêÑÎ̈ =Úáêã‘̀ «

Ç¨Ï$ Œ̂ÜÕ∞ "å-Ñ¨~ål «̀ó II

ã¨∞YO HÍx, ^Œ∞óYO HÍx,
„Ñ≤Ü«∞O HÍx, J„Ñ≤Ü«∞O HÍx–
Uk ZÑ¨ÙÊ_»∞ „áêÑ≤ Î ¿ã Î ^•xfl
J#∞É è íqOK «_ »O < Õ~ ° ∞ÛHÀ .
=∞#ã¨∞#∞ ÉÏ^èŒ Ñ¨_»x=fi‰õΩ.
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 (http://goo.gl/qQGBUZ)

ÖË^•, www.rishiayurved.in   "≥ÉòÃã·@¡#∞ ql\ò KÕÜ«∞O_ç!

_ôÅ~°∞¡ HÍ"åe !

i+≤á¶ê~å‡ P~ÀQÆº L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞
q„Hõ~ÚOK«_®xH˜ ~åR=∞O «̀\Ï

_ôÅ~°∞¡ HÍ=Öˇ#∞. Pã¨HÎ̃ QÆÅ "å~°∞
ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç:

RISHI PHARMA
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 8500 555 365

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

J~Ú Õ̀... ~°∞.600 =∞x Ü«∂~°¤~°∞
KÕã≤  Jaè™êiHõ‰ õΩ 5 ã¨O.Å
K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞.
400/–Å∞ qÅ∞"≥ ·# =∂
„Ñ¨K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q)
Lz «̀OQÍ Wã¨∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

ÖË^• eãπì–1 Ö’x Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ g∞ˆHq∞
HÍ"åÖ’ J"Õ P~° ¤i=fiO_ç. XHõ¯
Ñ¨Ùã¨ÎHõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO`Õ
qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2 Ö’x |∞‰õΩû,
ÖË^• ÃãH±û Z_»∞º ˆH+¨<£ Ñ¨ „uHõÅ∞
Lz`«OQÍ á⁄O^ŒO_ç. (áÈã¨∞ì HõÜÕ∞º
Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

FREE! ™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH

P~°¤~ü KÕ¿ã q è̂•#O: Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ Ys Œ̂∞#∞ ZO.F. ^•fi~å QÍx, ÖË̂ •, ~°∞.50
ÉÏºO‰õΩKèåi˚Å`À  HõeÑ≤ P<£Ö·̌<£Ö’  S.B.I., SAMALKOT „ÉÏOz IFSC

SBIN0000789.) Ö’x 'Abhisarika Press', CC  ZH“O\ò #O. 32891636725
Ö’ K≥e¡OzQÍx,  =∂ PÑ¶‘ã̈∞H̃ á¶È<£ KÕã≤ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

K«^Œ=O_ç!
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hȭ \˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,8,13,14,

15,16,19,24  ÉèÏQÍÅ∞
J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO

9 = ÉèÏQÆO

10 = ÉèÏQÆO

11 = ÉèÏQÆO

12 = ÉèÏQÆO

17 = ÉèÏQÆO

18 = ÉèÏQÆO

20 = ÉèÏQÆO

21 = ÉèÏQÆO

22 = ÉèÏQÆO

23 = ÉèÏQÆO

25 = ÉèÏQÆO
(q=~åÅÔH· K«∂. ¿Ñl 20)
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ÃÑà ◊ §~Ú, xO_® J~Ú^Õà ◊ √ §
xO_»x P Ü«Ú= Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ =∂ = Œ̂ÌH̃
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º`À H“xûeOQ∑ HÀã¨O
=KåÛ~°∞– ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ HÍºOÑπH˜. P
J=∂‡~Ú F „Ñ ¨=ÚY ™êÑ ¶ π ì" Õ~ ü
HõOÃÑhÖ’ Ñ¨xKÕ™ÈÎOk. J`«#∞ F
ÃãÅ∞ºÅ∂~ü ã ¨sfi Ãããπ H õOÃÑhÖ’
Zy˚‰õÄº\˜"£.

"åà◊§k Å"£ "Õ∞̂~*ò. ÃÑo§H̃ =ÚO Œ̂∞
P"≥∞ a.>ˇH± ÃÑ¶ ·#eÜ«∞~üÖ’ LOk.
J`«xH˜ JÑ¨ÙÊ_Õ ZO.a.ÜÕ∞ Ñ¨Ó~° Î
~ÚOk. J`«xH˜ *ÏÉò ~åQÍ<Õ ÃÑo§
KÕã¨∞‰õΩO^• =∞#∞‰õΩ<åfl~°∞. *ÏÉò
=zÛOk. ÃÑm§ J~ÚOk. F U_®k
JO`å ã̈=ºOQÍ<Õ, Ç̈~ÚQÍ<Õ QÆ_ç¿Ñ~°∞.
JÑ¨Ê@∞flOz z#fl z#fl Jã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ∞
" ≥Ú^ ŒÖ ˇ ·  WÑ ¨ Ù Ê_ » ∞ Ñ ‘@=Ú_»∞Ö ˇ ·
‰õÄ~°∞Û<åfl~Ú.

WÑ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® ÃÑ·H̃ K«∂_®¤xH̃ Jq
ÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞ã¨ºÅ∞QÍ Hõ#|_»=Ù. HÍx ÃÑ·H˜
HõxÑ≤OKÕ xâ◊ÛÅ ã¨~°ã¨∞û J_»∞QÆ∞#
HõÖ’¡Å JO «̀~åfiÇ≤Ïx LOk. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O
"åà‹§^Œ∞~˘¯O@∞#fl ã¨=∞ã¨º– P"≥∞H˜

Ãã‰õΩûg∞ Œ̂ H˘OK≥O ‰õÄ_® Pã¨HÎ̃ ÖË̂ Œ∞.
J «̀xfl Jã̈ûÅ∞ Ñ̈\̃ìOK«∞HÀ Œ̂∞. ZÑ̈ÙÊ_»∂
*ÏÉò, ÔHiÜ«∞~ü, ÃÑ·ÃÑ·H˜ Z^ŒQÍÅ#fl
P~å@O «̀Ñ̈Ê Éèí~°Î, ‰õΩ@∞O|O, Ñ≤Å¡Å∞
J#fl ^è•ºã¨ ÖË^Œ∞.

''ã¨Oáê^Œ#H˜ =∂ˆHO H˘^Œ=ÖË^Œ∞.
P"≥∞ F 60,000 <Õ<À 40,000 „_®
KÕã ¨∞ Î<åflO. =∂ rq`«O ÉÏQÍ< Õ
™êyáÈ`ÀOk. WO`«HõO>Ë Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞
J=ã¨~°O ÖË^Œ∞. ã≤\©Ö’ =∞Oz á¶ê¡\ò
H˘#∞H˘¯<åflO 40 ÅHõΔÅ∞ ÃÑ\˜ì.

™êÜ«∞O„`«O Ç¨~ÚQÍ WO\˜H˘zÛ
‰õÄ~°∞Ûx W^Œ Ì~ °O H õ|∞~°∞ ¡ K≥Ñ ¨ ÙÊ
‰õΩO@∂<À, "å~åxHÀ 2–3 ™ê~°∞¡ U
<≥ÔH¡ãπ~À_£HÀ, S=∂H±ûHÀ tÖÏÊ~å=∂xHÀ
áÈ` Õ ÉÏQ Æ∞O@∞Ok H õ^• JO>Ë
ÔHiÜ«∞~ü JO@∞Ok. ''JÖÏ Ü«∂Oa+̈<£
ÖË‰õΩO_® ã¨ Î|∞ÌQÍ ZÖÏ LO\Ï=Ù?
JO@∞Ok. ''HÍ~˘Êˆ~\ò ÃãHÍì~üÖ’ XˆH
KÀ@ áê`«∞‰õΩx LO_çáÈ=_»O ‰õÄ_®
_çãπHÍfieÑ¶≤Ĥ+̈<£ ≥̀ÖÏû?—— J~Ú<å JÖÏ
U Ü«∂Oa+¨#∞ ÖË‰õΩO_® ZÖÏ LO_ç
áÈ`å=Ù? Jx Z^Œ∞~°∞ „Ñ¨tflã¨∞ÎOk.

<Õ#∞ Z<Àfl J=HÍâßÅ∞ = Œ̂∞Å∞‰õΩx
«̀#HÀã¨O ~ÚHȭ _Õ LO_çáÈ Õ̀ «̀<Õ"≥∂

#∂ºÜ«∂~ǖ Ö’ ZÃã·<£"≥∞O@∞. „á¶êOH±Ñ¶~̈üìÖ’
H˘`«Î PÑ¨ˆ~+¨<£û— JO@∂ ZO`«¿ãÑ¨Ó
ÔHiÜ«∞̂~ Ö’Hõ=∞O@∞Ok—— JO\Ï_»̀ «#∞.

W^ŒÌ~°∂ XHõ¯q+¨Ü«∞OÖ’ =∂„`«O
UHÍaè„áêÜ«∞OÖ’ L<åfl~°∞. ''nx
QÆ∞iOz ~ÀE =∂ =∞ è̂Œº "åyfi"å^•ÖË.
=∞#âß≈Ou ÖË^Œ∞—— J<Õk ~Ú^ŒÌ~°∂
~ÚzÛ# *Ï~ÚO\ò ¿ãì\ò"≥∞O@∞.

J «̀#∞ PÑ¶‘Ãã·áÈQÍ<Õ ~ÀE WO\˜
^ŒQÆæ~° H˘KÕÛã≤ P"≥∞HÀã¨O P„`«OQÍ
Z Œ̂∞~°∞K«∂™êÎ_»∞. P"≥∞ PÑ¶‘ã̈∞ Ñ̈#∞Å∞
~å„u 9–10 ^•HÍ `≥=ÚÅ∞ÛHÀ^Œ∞.
JÅã≤áÈ~Ú =zÛ =ÚHõÎã¨iQÍ Ô~O_»∞
=ÚHõ¯Å∞ =∂\Ï¡_ç Ô~O_»∞ =Ú^ŒÌÅ∞
u<Õã≤ Ñ¨_»∞‰õΩO_çáÈ`«∞Ok. =∞~åfl_Õ
Zxq∞kHõÖÏ¡ Z=i^•i "åik.

J`«x Z"≥∂+¨#Öò J=ã¨~åÅ∞
f~°H õáÈ=_»O`À Jã¨Ç¨Ï#O ÃÑiy
J`«#∞ P"≥∞x ™êkèOK«_»O, ≥̂Ñ̈Ê@O,
=ºOQÆºOQÍ =∂\Ï¡_»¤O KÕã̈∞Î<åfl_»∞. P"≥∞
JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ uiy =∂@Å∞ qã≤i<å

HõÅ=x =∞#ã¨∞Å∞... ...HõÅ=x â◊s~åÅ∞!
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PHONE / ONLINEPHONE / ONLINEPHONE / ONLINEPHONE / ONLINEPHONE / ONLINE
CONSULCONSULCONSULCONSULCONSULTTTTTAAAAATIONTIONTIONTIONTION

with

DR. POOSHADR. POOSHADR. POOSHADR. POOSHADR. POOSHA
through

https://www.lybrate.com/
doctor/poosha

`«~°K«∞ Ãã·ÖˇO\òQÍ qx áÈ=_»"Õ∞
JÅ"å@∞ KÕã¨∞‰õΩOk.

W Œ̂Ìin XHõ>Ë PÖ’K«#– ''W Œ̂Ì~°O
XHõi<˘Hõ~°∞ ZÖÏ ~Ú+ì̈Ñ¨_®¤=∂? ZÖÏ
~Ú<åflà◊√§ Hõeã≤ LO_»QÆeˆQ=∂—— Jx.

É è íq+ ¨ º` «∞ Î  D =∂„` «OQÍ< Õ
LO@∞O^Œ#fl #=∞‡HõO ÖË^Œ<Õ W^ŒÌ~°∂
`ÕeÛ K≥áêÊ~°∞.

=∞Ô~·`Õ ÃãH±û H“xûeOQ∑H˜ ZO^Œ∞
H˘zÛ#@∞ ì? =∂#ã≤H õ =ºuˆ~H õ` «
WO`«QÍ ÃÑiy# D Ñ¨iã≤ ÷`«∞Ö’ ¡
ÃãH±ûÖˇ·Ñ¶π Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ "≥∞~°∞QÆÜÕ∞º^Õ<å?
HÍ"åÅ<Õ, D „Ñ¨â◊fl "ÕâßO.  'ÖË^Œ∞!
ÃãH±ûÖ̌·Ñ¶π É̌@Ô~·áÈ «̀∞O Œ̂#∞‰õΩx ~åÖË̂ Œ∞.
x*ÏxH˜ <åHÍ ~ÚO„@¿ãìq∂ ÖË^Œ∞.
Jxfl\̃H© HÍ Œ̂O>Ë Ñ¶‘Ö̌·áÈ «̀∞<åfl_»x H˘xfl
<å‰õΩ ~Ú+¨ìO ÖËHõáÈ~Ú<å KÕã¨∞Î<åfl.
'q∂ ^ŒQÆæ~°H˜ ~å=@=¸ JÖÏO\˜^Õ!
<Õ<ÕO Ñ¶¨e`åÅ∞ PtOK«@O ÖË^Œ∞!—
JO^•"≥∞.

QÆ∞_£. ‰õΩO_» | Œ̂ÌÅ∞H˘\ì̃ K≥Ñ≤ÊOk.
WÑ¨ÙÊ_»∞ "Õ∞"Õ∞O K≥Ü«∂ºe?

W Œ̂Ìsfl q_çq_çQÍ ‰õÄ~ÀÛÉˇ\ì̃ 5–6
Ãã+̈<£ûáê@∞ q_çQÍ#∂, HõeÑ‘ =∂\Ï¡_ç
XHõi QÆ∞iOz XHõ~°∞ J~°úO KÕã̈∞HÀ=_»OÖ’
ZÖÏ ÃÑ ¶~ÚÅ=Ù`«∞#fln q_»=∞iÛ
K≥áêÊO.

"åi x[rq «̀ ã¨OÉèÏ+¨}Å∞ H˘xfl
\˜x L^•Ç¨Ï~°}Å∞QÍ fã¨∞‰õΩx J^Õ
ã̈OÉèÏ+̈}efl (_≥·ÖÏQÆ∞efl) "≥∞~°∞QÍæ ZÖÏ
K≥Ñ¨Ê=K«∞Û<À, `«^•fi~å ZÖÏ Z^Œ∞\˜
"åiÖ’ =ºuˆ~Hõ`«x áÈQ˘@ì=K«∞Û<À,
XÑ≤ÊOK«=K«∞Û<À K≥Ñ≤Ê.. <À\̃ z=~°H˘KÕÛ
„Ñ¨u"åHÍºhfl =∞OzQÍ xi‡OK«@O
„áêH©ìãπ KÕ~ÚOz Ñ¨OÑ≤OKÕ=Ú.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "åà◊√§ H˘ «̀ÎQÍ "≥∞~°∞QÆ=Ù

`«∞#fl iÖË+¨<£+≤ÑπÖ’ =∂^èŒ∞~°ºO K«q
K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞.

WOHÍ Jã¨O`«$Ñ ¨ Ù ÎÅ∞ Ñ ¨ÓiÎQÍ
áÈÖË^ Œ∞ HÍx, áÈ=_®xH˜ =∂~° æO
ã¨∞QÆ=∞"≥∞ÿOk.

✿

WO`«H© "åà◊§ ã¨=∞ã¨ºH˜ =¸ÅO
UO\˜? (1) rq`«OÑ¨@¡ L#fl ^Œ$HõÊ
^äŒOÖ’ L#fl „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# `Õ_® (2)
Jaè„áêÜ«∞ =ºH © ÎH õ~ °} (H õ=¸ºx
ˆH+¨<£Ö’) "≥·Ñ¶¨ÅºO...

J «̀xH̃ á¶êºq∞b Ö̌·Ñ¶π ~Ú+̈ìO. ^•x
HÀã¨O J`«#∞ „Ñ¨"≥∂+¨#∞¡ ÖˇHõ¯ÃÑ@ì
ÖË̂ Œ∞. Z Œ̂∞QÆ∂ÉÁ Œ̂∞QÆ∂ ÖË‰õΩO_® LO_ç
áÈÜ«∂_»∞.

P"≥∞‰õΩ L#fl «̀ã≤÷uH̃ KÕi ã̈ÔHûãπÑ¶Ù̈Öò
J"åfiÅ#fl `«Ñ¨# Z‰õΩ¯=. Hõ$+≤KÕã≤
ã¨Ñ¶¨Å=∞=Ù`ÀOk.

J «̀#∞ L#flKÀ>Ë LO_çáÈ=_»O`À
~Ú Œ̂ÌiH© =∞ è̂Œº P^•Ü«∞OÖ’, Ç̈ÏŸ^•Ö’¡
‰õÄ_® JO`«~°O ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk. `«#
HõOÃÑhÖ’<Õ J`«xH˜ `«y# ™ê÷<åxfl
P"≥∞ K«∂_»É’`Õ J`«xH˜ JÇ¨ÏO
ÉÏkèOzOk. ~Ú Œ̂Ì~°∂ Ñ¶̈∞~°¬} Ñ¨_®¤~°∞.
XHõi`À XHõ~°∞ =∂\Ï¡_»∞HÀ=_»O

«̀‰õΩ¯=QÍ LO_Õk. P"≥∞ K≥Ñ≤ÊO^•xH˜
J`«#∂, J`«#∞ K≥Ñ≤ÊO^•xH˜ P"≥∞
=ºû~H̃ã̈∂ÎO_»@O`À Z=i x~°‚Ü«∂Å∞
"å~°∞ f¿ãã̈∞‰õΩ<Õ"å~°∞. XHõi x~°‚Ü«∂xfl
XHõ~°∞ x~°ã≤OKÕ"å~°∞. Wk Ô~O_»∞
JÇ¨Å =∞ è̂Œº H˘\Ï¡@ (ego clash) QÍ
=∂iáÈ~ÚOk.

Intellectuals =∞ è̂Œº JÇ̈ÏO J_ ¤̆¿ãÎ,
Jk ZO`« z#fl^≥·<å iÖË+¨<£+≤Ñπh,
Ãã‰õΩû=Öò Ö·̌Ñ¶πh ‰õÄ_® ≥̂|ƒfã¨∞ÎOk.

W Œ̂Ì~°∂ XHõ™êi «̀=∞ „Ñ¨=~°Î#Ö’¡H˜
`˘OyK«∂ã¨∞‰õΩx (introspect) `«=∞
á⁄~°áê@∞¡ k Œ̂∞Ì‰õΩx, W Œ̂Ì~°∂ K≥iH˘O «̀
ã¨~°∞ÌÉÏ@∞ KÕã¨∞‰õΩO>Ë =∞m§ "åà◊§
"Õ∞s_£ Öˇ·Ñ¶π ¿ÇÏÑ‘QÍ =∂~°∞`«∞Ok.

„Ñ¨ã¨∞ Î`«O [~°∞QÆ∞`«∞#flk J^Õ!
J`«#∂ Ñ¨@∞ìg_ç ÔHiÜ«∞~üx pursue

K≥Ü«∞º_®xH˜ xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.
P"≥∞ ‰õÄ_® J «̀xHÀã¨O, «̀=∞ HÀã¨O
>̌ÿO ̂H\Ï~ÚOK«∞HÀ=_®xH̃ x~°‚~ÚOK«∞
‰õΩOk. JÅ"å@∞ KÕã̈∞‰õΩOk. P W Œ̂ÌiH©
=∞#O â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞ K≥áêÌO.
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å‰õΩ..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍi ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ÔH·...

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü
Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

áê¡\ò <≥O. 79, QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,
J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤ "≥∂u#QÆ~ü

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ =∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

"åi¬Hõ Ñ¨sHõΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç !
„Ñ¨u =∞Ç≤ÏàÏ `«#

P~ÀQÍºxH ˜ „Ñ ¨^ è •#
â◊„ «̀∞=ÙÖ̌·# Ô~O_»∞ ~°HÍÅ
ˆH#û~°∞ #∞Oz HÍáê_»∞
HÀ"åÅO>Ë U_®kHÀ™êi
"åi ¬H õ  " ≥ ·^ Œ º Ñ ¨sH õ Δ
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

Ĥ#û~ü "åº è̂Œ∞ÅH̃ ÅHõΔ
}ÏÅ∞ «̀fi~°QÍ Hõ#|_»=Ù.
ÅHõ Δ}ÏÅ∞ Hõ#|_ç _®Hõ ì~ü ^ŒQÆ æ~°‰õΩ
" ≥à ı §ã ¨iH ˜ Jk =Úki, áêHÍ#
Ñ¨_»∞`«∂O@∞Ok. JO^Œ∞ ˆH "åi¬Hõ
Ñ¨sHõΔÅ∞ J=ã¨~°O. è̂ŒxHõ Õ̂âßÖ’¡ „Ñ¨u
„ã‘Î Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩO@∞Ok. g∞~°∂
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. P~ÀQÆºOQÍ LO_»O_ç!

=ÚYºOQÍ 40 ã̈OIIÅ∞ ^•\̃# „Ñ̈u
„ã ‘ Î  D ã¨∂„` «O áê\ ˜OKåe.
ZO^Œ∞H õO> Ë JÑ ¨Ê\ ˜#∞Op „ã ‘ ÎH ˜
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°Ñ̈Ù ̂H#û~°∞ HÍx, ~˘=Ú‡
ˆH#û~°∞ HÍx ™ÈˆH J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=.

U>Ë\Ï Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë -
XH õ " Õà ◊ WÖÏO\˜ ^ Œ∞~ °^ Œ $+ ¨ ìH õ~ °
J<å~ÀQÆºO |Ü«∞@ Ñ¨_ç̀ Õ - "≥O@<Õ
zH˜̀ «û KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O ^•fi~å  P~À
QÍºxfl PÜ«Ú+¨μ¬x HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î° Ñ¨sHõΔ

nxfl "å_»∞HõÖ’ ¿ÑÑπ >ˇãπì (Pap

WÖÏ KÕ¿ãÎ
g∞ Öˇ·OyHõ P~ÀQÆºO ã¨∞~°H˜Δ`«O

Test) JO\Ï~°∞. JO>Ë „ã‘Î QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
=¸u = Œ̂Ì #∞Oz Hõ}ÏÅ#∞ ¿ãHõiOz,
JO^Œ∞Ö’ "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞, ˆH#û~°∞
H õ}ÏÅ∞ U"≥∞ ÿ<å L<åflÜ«∂? Jx
"≥∞ÿ„HÀ™È¯ÑπÖ’ Ñ¨sHõΔ KÕ™êÎ~°∞.

nO`À áê>Ë ÃÑefiH± ZQÍ˚q∞<Õ+¨<£
(á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ùx, ^•x JO`«~åƒùQÍÅ#∞
"Õà◊§`À <˘H˜¯ K«∂¿ã Ñ¨sHõΔ).  Ü≥∂x

=ÚY „áêO`åxfl, Ö’Ñ¨e
=∂~åæxfl, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
=¸ux, ã ¨Ozx,
=∞ÅÑ¨Ù¿ÑQÆ∞x DÑ¨^Œúu
Ö’ Ñ¨sHõΔ KÕ™êÎ~°∞.

D Ñ¨sHõΔÖ’¡ Jã¨Ç¨Ï
["≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ HõxÑ≤¿ãÎ
` «H õ Δ} zH ˜` « û =Å ¡
ˆH#û~üx x"åiOK«=K«∞Û.

U =Ü«∞ã¨∞ "å~°∞ ?
ÃÑà◊§~Ú Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁ æ#_»O

„áê~°OaèOz# 3 ã̈OIIÅ «̀~åfi «̀ #∞Oz
„Ñ¨u 3 ã¨OIIÅH© F ™êi Pap Test

KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. (Jq"åÇ≤Ï «̀∞Ö’¡ D
ˆH#û~°∞ ™ÈˆH J=HÍâ◊O KåÖÏ «̀‰õΩ¯=).

65-70 ã¨OIIÅ „ã‘ ÎÅH˜ QÆ`« 10
ã¨OIIÅ HÍÅOÖ’, QÆ̀ « 3 Pap >ˇã¨∞ìÅ∂
<≥y\˜"£ =¿ãÎ WHõ "å~°∞ D >ˇã¨∞ìÅ∞
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞

★

KÕ~ÚOK«∞HÀ#=ã¨~°O ÖË^Œ∞ (_®Hõì~°∞
J#∞=∞u¿ãÎ). JÖÏˆQ ˆH#û~°∞ =Å¡
HÍ‰ õΩO_® ~Ú`«~ ° HÍ~°}ÏÅ =Å¡
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O `˘ÅyOK«|_ç# "åiH̃ Pap

>ˇã¨∞ì J=ã¨~°O LO_»^Œ∞.
U *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞?

¿ÑÑπ >̌ã̈∞ìx |Ç≤Ï+̈ì~Ú# 10= ~ÀA
#∞Oz 20= ~ÀA =∞ è̂ŒºÖ’ KÕ~ÚOK«∞
HÀ=_»O L`«Î=∞O. >ˇã¨∞ìH˜ 2 ~ÀAÅ
=ÚO^Œ∞ #∞Op Ãã‰õΩûH˜ ^Œ∂~°OQÍ
LO_®e. [#<åOQÍxfl ÃÑ·ÃÑ·<Õ `«Ñ¨Ê
Ö’Ñ̈e ÉèÏQÆOÖ’H̃ hà◊√§ Ñ̈OÑ≤ / â◊√„ÉèíO
(_ »∂+ ≤OQ ∑) K Õã ¨ ∞HÀ‰ õÄ_ »^ Œ∞ . P
„áêO «̀OÖ’  „ã‘ÎÅ∞ „H©=ÚÅ∞, P~ÚO\ò
"≥∞O@∞¡ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. '@∞_Õ—, ˆHO_ç_£
=O\˜ Ü≥∂x aà◊§Å∞ "å_»‰õÄ_»^Œ∞.

i[Å∞ì
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î° Hõ}ÏÅ#∞ "≥∞ÿ„HÀ

™È¯Ñ¨ÙÅÖ’ Ñ¨sH˜ΔOK«QÍ J™ê^è•~°}
Hõ}ÏÖËg ÖËHõáÈ Õ̀ '<≥y\˜"£— Jx iáÈ~°∞ì
~å™êÎ~°∞.

Jã¨Ç¨Ï[ Hõ}ÏÖË"≥·<å HõxÑ≤¿ãÎ - P
Hõ}ÏÅ ~°HÍxfl|\˜ì, Jq ASC-US,

ASC-H, AGC, AIS, LSIL, HSIL J<Õ
ˆH@ysÅÖ’ ^ÕxH˜ K≥O^Œ∞`«∞O^À
~å™êÎ~°∞.

g\˜Ö’¡ ASC-H, AIS, HSIL Å∞
LO>Ë ̂H#û~ü =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ <åflÜ«∞x
J~°úO (ˆH#û~°∞ ''=zÛOk—— JxHÍ Œ̂∞!)
Pap >̌ã̈∞ìÖ’ Hõ#|_Õ Jã̈Ç̈Ï[Hõ}ÏÅhfl
ˆH#û~°∞ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#q HÍ=Ù. H˘xfl
™ê÷xHõOQÍ "åºkè LO^Œx `≥eÜ«∞
*Ë™êÎ~Ú. H˘xfl „ã‘Î Ç̈~À‡#∞ «̀‰õΩ¯=QÍ
LO^Œx `≥Å∞Ê`å~Ú. PÜ«∂ ã¨=∞ã¨º
ÅH˜ =∞O^Œ∞Å`À zH˜`«û KÕ¿ãÎ ã¨i.

WO^•Hõ K≥Ñ≤Ê#, ASC-H, HSIL

ÖÏO\˜ Hõ}ÏÅ∞ HõxÑ≤ ¿ã Î =∂„`«O
`«^Œ∞Ñ¨i Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ™êÎ~°∞ - L^• !
=ÚHõ¯fã≤ Ñ¨sH˜ΔOK«_»O (|Ü«∂Ñ‘û)†
HÍÖ’Ê™È¯Ñπ Ñ¨iHõ~°O`À Ñ¨sH˜ΔOK«_»O
=ÔQ·~å !

Éè íq+¨º`«∞ ÎÖ’ ˆH#û~°∞QÍ =∂ˆ~
J=HÍâ ◊=Ú#fl H õ}ÏÅ∞ H õ#|_ç`Õ
=∂„ «̀O "å\˜x HõÔ~O@∞ ã¨Ç¨Ü«∞O`À
(LEEP), Ju j`«Å zH˜`«û („HõÜ≥∂
kä~°Ñ‘) `À, ÖË[~ü H̃~°}ÏÅ`À, ÖË̂ • HÀ<£
PHÍ~°OÖ’ "åºkè„QÆã¨Î"≥∞ÿ# QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~î° ÉèÏQÍxfl `˘ÅyOK«_»O ^•fi~å
ˆH#û~üx x"åi™êÎ~°∞.

❈ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH˜ ˆH#û~°∞ ZÖÏ

=ã¨∞ÎOk ?

Ç¨̇ º=∞<£ ¿ÑÑ≤Ö’¡=∂ "≥·~°ãπ (HPV)

J<Õ "≥·~°ãπ ™ÈH̃# "åiH̃ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°
(ÃãÔ~·fiHõÖò) ˆH#û~ü ™È ˆH J=HÍâ◊O
Z‰õΩ¯=. D "≥·~°¿ã D ̂H#û~üH̃ „Ñ̈ è̂•#
HÍ~°}O.

HPV Ö’ ã¨∞=∂~°∞ 100H˜ ÃÑ·QÍ
~°HÍÅ∞<åfl~Ú. "å\˜Ö’ H˘xfl\˜=Å¡
KÕ`«∞Å g∞^Œ, XO\˜g∞^Œ Ñ¨ÙeÑ≤i
HÍÜ«∞Å∞ =™êÎ~Ú. H˘xfl\˜=Å¡ „ã‘ Î
Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨  [#<åOQÍÅ g∞^ Œ HÀ_ ç

A «̀∞ÎÖÏO\̃ Ñ̈ÙeÑ≤~°∞¡ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. F
30 ~°HÍÅ∞ Ãã‰õΩû^•fi~å "åºÑ≤ÎK≥O^Œ∞
`å~Ú. ã¨∞=∂~°∞ 15 ~°HÍÅ HPV

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î° ̂H#û~°∞ HõeyOK«QÆÅ=Ù.

J"≥∞iHÍÖ’ „Ñ¨u U\Ï 60ÅHõΔÅ
=∞Ok [#<åOQÍÅ‰õΩ HPV W<≥ÊùHõΔ<£
H˘`«ÎQÍ ™È‰õΩ`ÀOk. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©
KåÖÏ=∞OkÖ’ Wq ˆH#û~ °∞H ˜
^•iuÜ«∞º‰õΩO_® ã¨=∞ã≤áÈ`«∞<åfl~Ú.
H˘kÌ âß`«O=∞OkH˜ ˆH#û~°∞ `«Ñ¨Ê@O
ÖË^Œ∞.

❈ x"å~°}H˜ =∞O^Œ∞Å∞ ÖË"å?

L<åfl~Ú. Gardacil ¿Ñ~ °∞`À
ÅÉè í º=∞ÜÕ∞º D \©HÍ=∞O^ Œ∞
"Õ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞ HõO~î °
ˆH#û~üx x"åiOK«QÆÅO ! "ÕÖÏk
=∞~°}ÏÅ‰õΩ J_»∞¤Hõ@ì "ÕÜ«∞QÆÅO. D
"ÕH˜û<£ 4 „Ñ¨^è•# ~°HÍÅ HPV x
xsfi~°ºO KÕã¨∞ÎOk.

J~Ú`Õ JÑ¨Ê\˜ ˆH HPV ™ÈH˜#
"åiH˜ D "ÕH˜û<£ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»^Œ∞.
JÖÏ ˆQ Jxfl HPV ~ °HÍÅh
x~Àk èOK «^ Œ ∞ ! H õ#∞H õ  " ÕH ˜ û< £
"Õ~ÚOK«∞‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H© "åi¬Hõ Ñ¨sHõ Δ
KÕ~ÚOK«∞ HÀ=_»O „Ñ̈u „ã‘ÎH© =ÚYº"Õ∞!
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'<å ÉèÏ~°º‰õΩ Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞

`«‰ õΩ¯=— Jx "åáÈÜÕ∞"åà◊√§

HÀH˘Å¡Å∞. JO^Œ∞Ö’ ã¨O^ÕÇ¨ÏO

ÖË^Œ∞. âßO„_® eÜ≥∞|∞¡"£∞ (¢ã‘ÎÅ

HÍ=∞"åOKè«Ö’ J„QÆQÍq∞ Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩ~åÅ∞)

„Ñ¨HÍ~°O  #∂\˜H˜ 30–40 =∞Ok

=∞Ç≤Ïà◊Ö’¡ HÍ=∞"åOKè« «̀‰õΩ¯=QÍ

LO\’Ok. =∞Ç ≤ Ïà ◊Å Ãã‰ õΩû

ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ W^Õ JuÃÑ^ŒÌ Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨º.

WkHÍHõ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ =∞ è̂Œº HÍ=∞
J=ã¨~åÖ’¡ H˘O «̀ Õ̀_® LO@∞Ok. P

¢ã‘ÎÅÖ’ HÍ=∞"åOKè«
ã¨=∞ã¨º fˆ~^≥ÖÏ?

Õ̀_®=Å¡ =∞iO «̀ =∞Ok Éèí~°ÎÅ∞ «̀=∞
ÉèÏ~ °ºÖ’ ¡ HÍ=∞"åOKè « `«‰ õΩ¯=QÍ
LO\’O^Œx Ñ¶≤~åº^Œ∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.

P_»"åà◊§HÀã¨O =Ü«∂„QÍ
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅHÀã¨O ã¨ ÎOÉè í<Ò+¨^è ŒO

=Ü«∂„QÍ HõxÃÑ\̃ì 16 Uà◊√§ HÍ=zÛOk.
HÍx ¢ã‘ÎÅ HÀã¨O =Ü«∂„QÍ ÖÏO\˜
B+¨^èŒO HÍx, "åiÖ’ HÍ=∞"åOKè«#∞
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈iKÕ B+̈ è̂ŒO HÍx HõxÃÑ@ì_»O
WÑ¨Ê\˜H© ™ê^è ŒºOHÍÖË^Œ∞. QÆ`«OÖ’
=Ü«∂„QÍ ~°∂Ñ¨Hõ~°ÎÖˇ·# ÃÑ¶·[~ü HõOÃÑh
"åà◊√§ '=∞Ç≤ÏàÏ =Ü«∂„QÍ— L`«ÊuÎ
KÕÜ«∞_»O =∂ =Å¡ HÍ=@O ÖË̂ ŒO@∂
KÕ̀ «∞Öˇ̀ ÕÎã≤ P „áê*ˇ‰õΩìx =¸¿ã™ê~°∞.

J~Ú<å W^Œ∞QÀ J^Œ∞QÀ JO@∂

¢ã‘ÎÅHÀã¨O U"À =∞O^Œ∞Å∞ `«Ü«∂~°∞
KÕã≤ Wk J Œ̂∞ƒù̀ «O JO@∂ „Ñ¨Hõ\˜OK«∞
‰õΩO@∂<Õ L<åfl~°∞ – H˘xfl T~°∂
¿Ñ~°∂ ÖËx HõOÃÑhÅ∞.

=∞Ç≤Ïà◊Å Öˇ·OyHõ`«fiO QÆ∞iOz#
=∞~À „Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨ã≤̂ Œú Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩ~åÅ∞
Éˇ=s¡ qÑ¨ÙÖò JO\Ï~°∞: WÖÏO\˜
„Ñ̈Hõ@#ÖËg #q∞‡ "≥∂ã̈áÈHõO_ç. PÜ«∂
=∞O^Œ∞Ö Ëg |∞∞A"≥ ·# Ñ ¶ ¨e`åÅ∞
~Ú=fi@O ÖË^Œ∞. <Õ#∞ Ñ¨sH˜ ΔOz#
J<ÕHÍ<ÕHõ B+¨^è•Ö’¡ 1–2 =∞O^Œ∞Å∞
=∂„`«"Õ∞ – Jkhfl H˘O^Œ~°∞ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ
=∂„`«"Õ∞ HÍ=∞"åOKè«x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨i
Kå~Ú. q∞QÆ`å=hfl "Õã¨∞ì—— Jx.

¢ã‘ÎÅH˜ Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ

=∞O Œ̂∞Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞ÖËHõ

áÈ «̀∞<åfl~°∞?

=∞Ç ≤Ïà ◊Å HÍ=∞"åOK è «  [\˜Å
(Complex) "≥∞ÿ#k. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çÖÏ Jk
Ô~_ ôQÍ ã ¨ ÊOkOK«^ Œ∞ . P_»"åà ◊ §
HÍ=∞"åOKè«Ö’ ˆH=ÅO âßs~°Hõ"≥∞ ÿ#
HÍ~°}ÏÖË LO_»=Ù. Jq =ÚYº"≥∞ÿ#"Õ
J~Ú<å, âßs~°Hõ HÍ~°}ÏÅ`Àáê@∞
J<ÕH õ W`«~ ° =∂#ã≤H õ , ™êOÑ¶ ≤∞H õ
JOâßÅÃÑ· ‰õÄ_® ¢ã‘ÎÅ HÍ=∞"åOKè«
P^è•~°Ñ¨_»∞ `«∞Ok.

✿ ÉèÏ~åºÉèí~° ÎÅ J#∞|O^èŒO ZO`«
K «H õ¯QÍ LOk? (Quality of

Relationship)

✿ Z@∞=O\˜ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ÃÑiQÍ~°∞?
Ãã‰õΩûÑ¨@¡ Z@∞=O\˜ ÉèÏ"åÅ∞
<åfl~Ú?

✿ ã̈=∞ =Ü«∞ã̈∞¯Å (`À\̃ P_»"åà◊§)
„Ñ¨ÉèÏ=O Z\Ï¡ LOk?

✿ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº ÃãH±û Ö̌·Ñ¶π, ã̈Ê~°≈
(touch) WÑ¨Ê\˜=~°‰õÄ U~°HõOQÍ
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L<åfl~Ú? (Quality of touch & Sex)

✿ XHõi`À XHõi J=QÍÇ¨Ï# Z\Ï¡ LOk? W~°∞=Ùi =∞ è̂Œº
K«#∞=Ù, Jaè„áêÜ«∞ =ºH©ÎHõ~°} U ~°HõOQÍ L<åfl~Ú?

✿ =Ü«∞ã¨∞

✿ P~ÀQÆºã≤÷u / J<å~ÀQÆºã≤÷u
✿ "å_»∞`«∞#fl =∞O^Œ∞Å∞

✿ Z"≥∂+¨#Öò ã≤ ÷u (`«~°K«∞ ÉèÏ"À^ÕfiQÍÅ‰õΩ Ö’#=Ù
`«∞O\Ï~å?)

✿ ‰õΩ@∞O| ÉÏ^èŒº`«Å∞, (=ÚYºOQÍ Ñ≤Å¡Å ÉÏ^èŒº`«Å∞)
WO\˜ KåH˜s, J «̀Î=∂=∞Å∞, P_»Ñ¨_»∞K«∞Å∞, =∞~°̂ Œ∞Å∞
"≥ÚII "åi „Ñ¨ÉèÏ=O, L^ÀºQÆ ÉÏ^èŒº`«Å∞...

✿ `«y# UHÍO`«O LO^• ÖË^•?

WÖÏO\̃ Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞ ¢ã‘ÎÅ HÍ=∞"åOKè«ÃÑ· „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ
„Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤™êÎ~Ú.

g\˜Ö’ XHȭ \˜QÍx ÖË̂ • H˘xfl HõÅQÆeã≤ HÍx Ñ¨xKÕ¿ãÎ
¢ã‘Î HÍ=∞"åOKè« P"Õ∞~°‰õΩ =∞|∞ƒ Hõq∞‡áÈ «̀∞Ok. XHõ q è̂ŒOQÍ
K≥áêÊÅO>Ë ¢ã‘ÎÅ HÍ=∞O QÍA «̀Å∞Ñ¨ÙÖÏO\˜k. W>Ëì l_»∞¤
ÉÏ~°∞`«∞Ok. W>Ëì =∞ã≤ ÉÏ~°∞`«∞Ok. W>Ëì Ñ¨QÆ∞Å∞`«∞Ok.

=∞O^Œ∞Å∞
=Ü«∂„QÍ : WO^•Hõ<Õ K≥Ñ≤Ê#@∞ì ¢ã‘ÎÅHÀã¨O „Ñ¨`ÕºHõO

=Ü«∂„QÍÖÏO\˜ B+¨̂ èŒO «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_®xH˜ KÕã≤# Hõ$+≤
Ñ¶̈eOK«ÖË̂ Œ∞. 'P_»"åà◊§O =∞#O "Õ~°∞! =∞#H˜ UO HÍ"åe?
=∞# "åOKè« Uq∞\̃? =∞#H̃ Uk ÉÏQÆ∞O@∞Ok? J<Õ q+̈Ü«∂
Åxfl\˜Ö’#∞ =∞#O Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ aè#flOQÍ LO\ÏO. JnHÍHõ
â◊s~° x~å‡}O, XO\’¡x ~°™êÜ«∞<åÅ∞ ‰õÄ_® =∞#q "Õ~°∞,
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅq "Õ~°∞. =Ü«∂„QÍ =∞#H˜ Ñ¨xK≥Ü«∞º Œ̂∞— JO\Ï~°∞
=~°Öò¤ ÃãHÍûÅr J™Èã≤ÜÕ∞+¨<£ Ñ¨Ó~åfi^èŒº‰õΔΩÅ∞ _®II Éˇ=s¡
qÑ¨ÙÖò. JÖÏ Jx ''=∞# QÆu WO`Õ!—— ##∞HÀ #Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.
Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ Pâß[#HõOQÍ L<åfl~Ú—— JO\Ï~å"≥∞.

>ˇ™êìã≤ì~å<£ (Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞) : ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe Œ̂ÌiÖ’#∂
HÍ=∞"åOKè« HõeyO KÕk >ˇ™êìã≤ì~å<Õ.  J~Ú`Õ =∞Ç≤Ïà◊ÅH˜
KåÖÏ H˘k Ì " ≥∂`å^ Œ∞Ö’ =∂„` «" Õ ∞ > ˇ™È ìã ≤ ì~å< £
J=ã¨~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

WÑ¨Ê\˜=~°‰õÄ =zÛ# *ˇÖòÅ∞, „H©=ÚÅ∞ H˘O`«"Õ∞~°‰õΩ
Ñ¶¨e`åezÛ<å „áêHõì~ü   ˆQO|∞Öò HõOÃÑh L`«ÊuÎ KÕã≤#
WO„\˜<åû J<Õ =∞Ç≤ÏàÏ >ˇ™Èìã≤ ì~å<£ áêºKü (K«~å‡xH˜

JO\˜OK«∞‰õΩ<Õ áê¡ãì̈~°∞ =O\˜k) =Å¡ =∞Ç≤Ïà◊Å HÍ=∞"åOKè«
QÆ}hÜ«∞OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk. J~Ú Õ̀ P áêºKüx ~ÚÑ¨Ê\˜
=~°‰õÄ JO_»HÀâßÅ∞ `˘ÅyOz# ¢ã‘ÎÅˆH WKåÛ~°∞. Jkhfl
=∞O Œ̂∞QÍ Z¢™Èì*̌<£ kä~°Ñ‘ KÕ™êHõ! HÍx, Ç̈~À‡#∞ Ö’áêÖËq∂
ÖËx ¢ã‘ÎÅÃÑ· Ñ¨iâ’^èŒ<å Ñ¶¨e`åÅ∞ K«∂_®eû LOk.

J~Ú Õ̀ >ˇ™Èìã≤ì~å<£x ~Ú¿ãÎ ¢ã‘ÎÅÖ’ Jk ZO «̀ ~åtÖ’
LO_»=K«∞Û<À JO`«=~°‰õÄ ~Ú¿ãÎ<Õ ã¨`«Êùe`«O. P _Àãπ
^•\˜`Õ Ñ¨Ù~°∞+¨ÅHõ Δ}ÏÅ∞ (Q˘O`«∞=∂~°∞Ê, q∂™êÅ∞,
"≥Ú\˜=∞Å∞ ~å=_»O† ~˘=Ú‡Å∞ zH˜̄ áÈ=_»O, Ü≥∂xj~°¬O
ÃÑ^ŒÌ^Œ=_»O) á⁄_»ã¨∂Ñ¨ =K«∞Û#∞.

Z¢™êì>ˇãπì : áêâßÛ «̀º Õ̂âßÖ’¡ Z¢™Èì*ˇ#∞, >ˇ™Èìã≤ì~å#∞Å∞
`«QÆ∞áêà◊§Ö’ HõeÑ≤# B+¨^è•xfl <À\˜=∂„`« ~°∂Ñ¨OÖ’
Z¢™êì>ˇãπì ¿Ñ~°∞`À «̀Ü«∂~°∞KÕã≤ ~Úã¨∞Î <åfl~°∞. J~Ú Õ̀ Wk
=Ú@∞¡_çy# ¢ã‘ÎÅ âßs~°Hõ ÉÏ è̂ŒÅ∞ `˘ÅyOKÕ =∞O Œ̂∞. HÍx
nx=Å¡ HÍ=∞"åOKè« ‰õÄ_® "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞O_»_»O`À nxfl W «̀~°
¢ã‘ÎÅH˜ ‰õÄ_® ~ÚKÕÛ _®Hõì~°∞¡ ÃÑiQÍ~°∞.

HÍx nxÖ’x Z¢™Èì*ˇ<£ =Å¡ QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞, Ñ¨HõΔ"å «̀O,
~˘=Ú‡ ˆH#û~°∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨e á⁄~°ˆH#û~°∞† HÍà◊√§,
LÑ≤iu`«∞ ÎÖ’ ¡  ~ °H õ ÎÑ ¨ Ù `˘~ °H õÅ∞ U~ °Ê_ »@O ÖÏO\˜
^Œ∞+¨Êi}Ï=∂Å∞... JÖÏˆQ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ =Å¡ e=~°∞
ˆH#û~°∞, Ñ¨Ù~°∞+¨ ÅHõΔ}ÏÅ∞ U~°Ê_»@O "≥ÚII ^Œ∞+¨Êùe`å
Å∞O\Ï~Ú.

"≥Öò|∂º„\˜<£ J<ÕÕ =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç `˘ÅyOKÕ B+¨̂ èŒO
(Anti-depressant) =Å¡ 40% =∞Ok =∞Ç≤Ïà◊Ö’¡ HÍ=∞"åOKè«
"≥∞~°∞QÆ=Ù`ÀO Œ̂x _®II Harry Croft „Ñ¨Hõ\˜OKå~°∞. =∂#ã≤Hõ
_ç„Ñ¨+¨<£ `˘ÅyáÈ`Õ HÍ=∞"åOKè« "≥∞~°∞QÆ=_»O ™ê^è•~°}
q+¨Ü«∞"Õ∞.

J~Ú Õ̀ ÃÑ· Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’ áêÖÁæ#fl =∞Ç≤Ïà◊Ö̌=fiiH© _ç„Ñ̈+̈<£
ÖË̂ Œ∞. ˆH=ÅO HÍ=∞"åOKè« «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»@O, ÖË̂ • "åOKè«
L<åfl HÍ=∞ „¿Ñ~°}‰õΩ ã¨iQÍ ã¨ÊO Œ̂#Å∞ HõÅQÆHõáÈ=@O J<Õ
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =∂„`«" Õ∞ L#fl ¢ã‘ ÎÅ<Õ D Ñ¨iâ’^è Œ#H˜
ZOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. "åiÖ’ 40% =∞OkH̃ i[Å∞ì ÉÏQÍ =zÛOk.

HÍx _®II ˆH~°Öò Ze¡ã¨<£, Ph.D „Ñ¨HÍ~°O H˘O «̀=∞OkÖ’
"≥Öò|∂º„\˜<£ =Å¡ "åOKè« ÃÑ~°QÆHõáÈQÍ `«QÆ∞æ`ÀOk ‰õÄ_®.

Jâ◊fiQÆO^äŒ : J~Ú`Õ W"Õ Ñ¶¨e`åÅ∞ U Ãã·_£ZÃÑ¶‰õΩìÅ∂
ÖË‰õΩO_® Jâ◊fiQÆO^èŒ "å_»_»O ^•fi~å ‰õÄ_® Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.
Jâ◊fiQÆO ä̂Œ 500 mg  ˆHÑ¨ÓºÅ∞û ã¨∞=∂~°∞ 90 ~ÀAÅ∞ "å_ç#
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¢ã‘ ÎÅÖ’ =∂#ã≤Hõ âßs~°H õ =uÎ_ç,
JÅã¨@Å∞ `«yæ HÍ=∞"åOKè« "≥∞~°∞Q“
`«∞#flk.

=∞O^Œ∞ÖË Ñ¨iëê¯~°=∂?
=∞O Œ̂∞Å∞ H˘O «̀=~°‰õÄ Ñ̈iëê¯~°O

K«∂Ñ̈Ù`å~Ú. x["Õ∞. HÍx Ñ̈ÓiÎ =∂~°∞Ê
Hõey, Ãã‰õΩûÖ̌·Ñ¶π "≥∞~°∞QÆ"åfiÅO>Ë ¢ã‘ÎÅ∞
`«=∞ rq`«OÖ’H˜ `«~ °K «∞ `˘Oy
K«∂ã̈∞‰õΩx «̀QÆ∞ =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã̈∞HÀ"åe.
''q∂ Öˇ·Ñ¶πÃãÂìÖòx =∞O^Œ∞Å∞ =∂~°Û=Ù.
q∂ˆ~ =∂~°∞ÛHÀ"åe. JÑ¨C_Õ q∂Ö’
ÃãH±û HÀiHõÅ∞ "≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú.——
JO\Ï~°∞ _®I qÑ¨ÙÖò.

JO`ÕHÍ^Œ∞. '<å ÉèÏ~°ºH˜ HÍ=∞O

`«‰õΩ¯=— J<Õ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ P"≥∞Ö’ P

Ñ¨iã≤÷uH˜ `«<≥O`«"Õ∞~°‰õΩ ÉÏ^èŒ∞º_À

PÖ’zOK«∞HÀ"åe.

«̀=∞ ‰õΩ@∞O|O Ö’Ñ¨ÖÏ |Ü«∞\Ï
LO_Õ Ñ ¨iã ≤ ÷` « ∞Å áê„` « ZO`À
„QÆÇ≤ÏOKåe.

"å\ ˜Ö’ ¡  =∂~ °∞ÊÅ∞ fã ¨∞‰ õ Ω
~å=_®xH̃  W Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ Hõ$+≤K≥Ü«∂ºe.
¢ã ‘ ÎÅÖ’ HÍ=∞"åOKè « , ã ¨ÊO^Œ#Å∞
ÃÑ~°QÍÅO>Ë Wk «̀Ñ¨Êxã¨i. <À\’¡ F
aà◊§ "Õã¨∞‰õΩx \˜OQÆ∞~°OQÍ =∞x
ÔQO`«∞^•=∞O>Ë J=^Œ∞.

_®I +≤„ÃÑ¶<£ J<Õ Ãã·HÍÅlã̈∞ì „Ñ̈HÍ~°O
''ã‘ÎÅÖ’ Ãã‰õΩû¢_≥·"£ ¢ã‘Î P~ÀQÆºOQÍ
LO_»_»O q∂ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. «̀#
^•OÑ¨`«ºO QÆ∞iOp, Éè í~° Î QÆ∞iOp
ã¨O`À+¨OQÍ Ñ¶‘Å=_»O q∂^Œ P^è•~°
Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. P Ô~O_çO\̃H© ÉÏ è̂Œº «̀ Éèí~°Î
=Ç≤ÏOKåe. ÃÑ· Ô~O_»∂ LO>Ë =∞O Œ̂∞Å
ÃÑ\˜ì`À Ñ¨xÖË^Œ∞.——

HÍãÎ̈O «̀ "åãÎ̈=OQÍ PÖ’zOK«O_ç.
HÍ=∞"åOK è «  ` «Q Æ æ‰ õ ΩO_® ZÖÏ
LO@∞Ok?

Ñ ≤ Å ¡ Å ∂ ,
K « ^ Œ ∞ = Ù Å ∂ ,
L ^ À º Q Æ = ¸ ,
WO\’¡x Ñ≤Å¡Å,
Ã Ñ ^ Œ Ì Å
PÅ<åáêÅ<å ,
Pi÷Hõ =uÎ_»∞Å∂,
Ñ ¨x JÅã¨\Ï
Ö Ë ‰ õ Ω O _ ®
x~°O`«~°O H˘`«Î
ÃÑo§‰õÄ`«∞~å¡ U
¢ã ‘ Î  J~Ú<å
LO_»QÆÅ∞QÆ∞`«∞O^•?

ã≤h™êì~°¡ ~°OQÆ∞ Ñ¨Ó «̀ÖÏ ZÑ¨C_»∂
Ñ¨^ŒÇ¨ ˆ~à◊§ =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ LO_çáÈ
`«∞O^•?

Jq ™ê è̂ŒºO J~Ú Õ̀ P"≥∞ Ãã‰õΩû
HÀiHõÅ∞ ‰õÄ_® q∂~°∞ HÀi#O`«
Q˘Ñ¨ÊQÍ<Õ LO\Ï~Ú.

Hõ#∞Hõ `«y æ# "åOKè «#∞ "≥eH˜
uÜ«∂ºÅO>Ë q∂ ~Ú^ŒÌ~°∂ XHõi`À
XHõ~°∞ „Ñ̈âßO «̀OQÍ, P#O Œ̂OQÍ QÆ_ç¿Ñ
fiHõ ã¨=∞Ü«∂Å∞ HõeÊOK«∞HÀO_ç.
ã‘iÜ«∞ãπQÍ U^À _çã¨¯ãπ KÕ¿ãã¨∞‰õΩ<Õ
fiHõ HÍ^Œ∞ ##∞ K≥¿ÑÊk. `åÑ‘QÍ
‰õÄK«∞x XHõiÖ’x ™œO Œ̂~åºxfl XHõ~°∞
K«∂_»QÆeˆQ fiHõ. XHõiÑ¨@¡ XHõ~°∞
Pf‡Ü«∞OQÍ „¿Ñ=∞QÍ PÖ’zOKÕ
fiHõ!

JÜ≥∂º D"≥∞ KåÖÏ
Hõ+¨ìÑ¨_»∞`«∞O^Õ J<Õ ÉèÏ=O J`«xÖ’
Hõey P"≥∞#∞ ^ŒQÆæ~° fã¨∞HÀQÆÅQÍe.
P"≥∞x ã̈O`À+̈Ñ̈iKÕ =∂@Å∞, KÕ̀ «Å∞,
|∞e¡|∞e¡ |Ç¨ï=∞ «̀∞Å∞ W=fiQÆÅQÍe.
P"≥∞ ‰õÄ_® J Õ̂q è̂ŒOQÍ (=∞~À™êi)
|^Œ∞e=fi QÆÅQÍe. JÖÏ XHõiÑ¨@¡
XH õ~ °∞ „â ◊^ Œ ú  K «∂Ñ ≤OK«∞HÀ Q Æe ˆQ

UHÍO`åÅ∞ P"≥∞ HÍ=∞"åOKè«ÃÑ· HõÑ≤Ê
L#fl á⁄~°Åx `˘ÅyOz Ãã‰õΩûH ˜
ã¨#fl^Œ∞ú~åex KÕ™êÎ~Ú.

=∞Ç≤Ïà◊ ‰õÄ_® `«#=O`«∞ „Ñ¨Ü«∞
«̀flO K≥Ü«∂ºe. „Ñ¨u ¢ã‘Î – ÃÑà◊§~Ú#

H˘<Õflà◊§‰õΩ «̀#<˘Hõ ~ÚÖÏ¡eQÍ, «̀e¡QÍ,
ÉÏ^è Œ º`åÜ«Ú`« L^ÀºyQÍ (ÖË^•
Ü«∞[=∂xQÍ) K«∂ã¨∞‰õΩx `«$Ñ≤ÎÑ¨_ç
áÈ‰õΩO_® `«#Ö’x Öˇ ·OyHõ JOâ◊x
(Sexual Self x) ‰ õÄ_® Q Æ ∞~ ° ∞ Î
`≥K«∞ÛHÀ"åe.

JÖÏ q∞=∞‡efl q∂~°∞ x„^ŒÖËÑ¨Ù
HÀ‰õΩO_® 'â◊Ü«∞<Õ+¨μ ~°OÉèí— HÍÖË~°∞.
'<å‰ õΩ "åOKè «  ` «‰ õΩ¯=QÍ LOk—
J#∞‰õΩ<Õ ¢ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® «̀=∞x `å=Ú
`«\˜ì ÖËÑ¨ÙHÀQÆÅ~°∞. q∂HÀã¨O q∂~°∞
H˘O «̀ >̌ÿO ̂H\Ï~ÚOK«∞‰õΩx... Ãã‰õΩûÖ’
P#O^ŒOQÍ QÆ_çÑ≤# ~ÀAefl <≥=∞~°∞
"Õã¨∞‰õΩO@∂O_»_»O ‰õÄ_® =∞Oz
B+¨^èŒ"Õ∞!

Ãã‰õΩû=Öò _ç*·̌~ü ZHȭ _çH© áÈ Œ̂∞. P
xÑ¨ Ù Êx U^À x=Ù~ ° ∞ (|∂_ç^ Œ)
^Œ∞Ñ¨Ê\˜ÖÏ HõÑ≤Ê"Õã¨∞ÎOk. P ^Œ∞Ñ¨Ê\˜
U^À QÆ∞iÎOz ^•xfl fÃãÜ«∞º_»OÖ’<Õ
LOk q[Ü«∞O!

★
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=∞QÆ"åà◊§x

P_»"åà◊√§ UÜÕ∞ JOâßÅÖ’ ~Ú+¨ìÑ¨_»`å~°∞?

D ã¨OQ Æu KåÖÏ =∞Ok
=∞Q Æ"åà ◊ §H ˜  ` ≥b^ Œ∞ . '=∞Oz
ÃÑ~°û<åe\©x K«∂ã≤— Jx KåÖÏKåÖÏ
=∞Ok Jaè„áêÜ«∞O. WHȭ _» ÃÑ~°û<åe\©
JO>Ë "åi ^Œ$+≤ìÖ’ â◊s~° ™œ+¨ì= =∞x
J~°÷O, JO Õ̀HÍx =ºHÎ̃̀ «fiO Jx HÍ Œ̂∞.
JO Œ̂∞ˆH KåÖÏ =∞Ok HõO_»Å∞ uiy#
KÕ̀ «∞bfl, `˘_»efl, Kèåfx „Ñ̈ Œ̂i≈ã̈∂Î Jq
K«∂ã≤ P_»"åà◊√§ "≥∂Ç¨ÏÑ¨_çáÈ`å~°x
„Éèíq∞™êÎ~°∞.

~˘=∂O\˜H ±  #=ÅÅ∞ K «kq
K«∂_»O_ç. "å\˜Ö’¡ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® D
=∞ã¨∞¯ºÅ~ü "Õ∞<£ QÆ∞iOz =~°‚# `≥QÆ
LO@∞Ok. qâßÅ"≥∞ÿ# Kèåf, ã¨#flx
#_»∞=Ú „H̃Ok „Ñ̈ Õ̂â◊O, HõO_»Å∞ uiy#
â◊s~°O, ã≤H±ûáêºH± Ü«∂Éòû... JO@∂

=~°‚#Å∞ LO\Ï~Ú. ã¨ÖÏ‡<£MÏ#∂,
Ç¨Ï$uH±~À+¨#∂ HõO_»efl „Ñ¨̂ Œi≈Oz<å
"åi Jaè=∂#∞Å∞ =∂„`«O HõO_»efl
HÍHõ Ç‘Ï~ÀÖ’¡x =∞ˆ~ QÆ∞}ÏÖ’ K«∂ã≤
W+̈ìÑ̈_»@"Õ∞ Z‰õΩ¯ =QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

F Ñ¨„uHõ D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ ã¨ˆ~fi
KÕã≤Ok. P_», =∞QÆ, „|Ç¨Ï‡Kå~°∞Å∞,
q"åÇ≤Ï`«∞Å∂ JO^Œsfl „Ñ¨tflOz
K«∂ã≤Ok. P_»"åà◊√§ HõO_»Ñ¨Ù+≤ ìx
W+¨ ìÑ¨_» `å~°x =∞QÆ"åà◊§ <åfl~°∞.
â◊s~°™œ+¨ì=O q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ `å=Ú
=∞Q Æ"åà ◊ § Ñ ≤~ ° ∞^ Œ ∞Å Ñ ¨@ ¡
PHõi¬̀ «∞Ö∫ «̀∞ <åfl=∞x Z‰õΩ¯= =∞Ok
¢ã‘ÎÅ∞ K≥áêÊ ~°∞. PÑ¶πHÀ~üû D ~°HõO
Jaè~ ° ∞K « ∞Å∞ ^ Õâ ◊HÍÖÏefl |\˜ ì
=∂~°`åÜ«∞#∞HÀO_ç.

HÍx, ã¨~°fi„`å ¢ã‘ÎÅ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
Jaè=∂xOKÕ „Ñ¨^è•# q+¨Ü«∞O "åi
„Ñ̈=~°Î#, "å~°∞ «̀=∞x J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<Õ
QÆ∞}ÏÖË! Hõ~°‰õΩ ã¨fiÉèÏ=O, `«#ˆHg∞
Ñ¨@ì#@∞ìO_»@O =O\˜ ã¨fiÉèÏ=O QÆÅ
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ Hõ<åfl, =∞$^Œ∞ã¨fiÉèÏ=ÙÅ#∞
P_»"åà◊√§ Z‰õΩ¯= ~Ú+¨ìÑ¨_» `å~°∞,
"åiH̃ JO Œ̂O, HõO_»Ñ̈Ù+‘ì ÖË‰õΩ<åfl ã̂̈~!

J~Ú`Õ WH õ¯_˘H õ ã ‘ „ ÔH\ ò
LO^ŒO_ÀÜü∞. Ñ ¨ Ù~ °∞+ ¨μ_ ç â ◊s~ °
™œ+ ¨ ì"åxfl ~Ú+¨ ìÑ ¨_ ç " ≥∂Ç ≤ÏOKÕ
P_»"åà ◊¥§ ZO^Œ~À L<åfl~ ° ∞ .
JO^Œ∞Ö’ J|^Œ úO Ö Ë^ Œ ∞ . HÍh
„áê~°OÉè íOÖ’ JÖÏ ~Ú+¨ ìÑ ¨_ ç<å
„H õ" Õ ∞}Ï P ~Ú+¨ ìO =ºH ˜ Î` « fiO,
P`«‡qâßfiã ¨O, J~° ÷O KÕã ¨∞‰ õΩx

ã¨Ç¨ÏHõiOKÕ QÆ∞}O – g\˜ g∞^ŒH˜
=∞o§áÈ~Ú JHõ¯_Õ xÅzáÈ`«∞Ok.
Hõ#∞Hõ n~°… HÍÅOÖ’ K«∂¿ãÎ "Õ∞O
=ÚO Œ̂∞ K≥Ñ≤ÊO Õ̂ Ô~·@x Õ̀eáÈ «̀∞Ok.
qâßÅ"≥∞ÿ# q∂ Kèåf q∂^Œ xO_»∞QÍ
=Ù#fl "≥O„@∞HõÅ#∞ KÕu "Õà ◊§`À
x=Ú~°∞`«∂, q∂ KèåfÃÑ· `«ÅÃÑ\˜ì
Ñ¨_»∞HÀ"åÅx P~å@ Ñ¨_Õ ¢ã‘Î P Kèåf
"≥#∞Hõ Hõ~°‰õΩ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O LO>Ë `«#
~Úëêìxfl K«O¿Ñã¨∞‰õΩO@∞Ok. ÉÏÇ¨Ïº
™œO^Œ~°ºO Hõ<åfl JO`«ó™œO^Œ~°ºO
Q˘Ñ¨Ê^Œx ÃÑ^ŒÌÅ#fl =∂@ K«^≥ Ì#flO
=¸>Ë#x XÑ¨CHÀHõ`«Ñ¨Ê^Œ∞.

Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’ H˘¿ãÎ...
Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ Ñ̈Oki =∞OK«O q~°Q æ̆\̃ì

Ãã‰õΩûÖ’ ‰õÄ_® Ñ¨Ç≤ÏÖÏfi<£ #xÑ≤OK«∞
HÀ"åÅx Lqfià◊¥§~°∞`å_»∞. (JÖÏ

JxÑ≤OK«∞HÀÖËHõáÈ Õ̀
`≥QÆ yÅyÅÖÏ_ç
áÈ`å_»∞). `«#
=∞QÆ`«<åxfl ¢ã‘Î

ã ¨ ~ ° ^ • Q Í
Ñ ¨iÇ ¨ ã
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g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ H˘iÜ«∞~°∞ ^•fi~å

ÖË^•, ™ê¯<£ KÕã≤ W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å Ñ¨OÑ¨O_ç

(g~°º Ñ¨sHõΔ, Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü
Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅÔH· www.rishiayurved.in

ã¨O`å#O HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î#fl

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...!

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz «̀
ã¨̈ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

 ÃãÖò: 8500555365
(~åII 7 – 10 =~°‰õΩ)

"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ „\Ï<£û‰õÄº ZÑ¶π\˜–Z"£∞

ÃÑ· B+¨^è•Å∞ i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.
ÖË^• =∂#∞Oz áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å

á⁄O^Œ=K«∞Û. P<£Öˇ·<£ ^•fi~å ‰õÄ_® Åaè™êÎ~Ú.
RISHI PHARMA

40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

#∂º„\Ïã̈∂º\̃HõÖòû

★

¨=∂_ç<å `«@∞ìHÀÖË_»∞.

=∞i ¢ã‘ÎÜ≥∂! Œ̂∞Ñ¨Ê\˜ „H˜O Œ̂ Pq_» HÍãÎ̈ ã¨~°̂ •, ã¨~°ã¨O
HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok. ã‘iÜ«∞ãπQÍ ZO «̀¿ãÑ¨Ù ~°u KÕã¨∞Î<åfl<å Jx
x=ÚëêÅ∞ Ö̌ÔH¯@∞ì‰õΩO@∂... ZO «̀ ã‘Ê_»∞QÍ KÕã̈∞Î<åfl<å Jx
ã‘Ê_Àq∂@~°∞ K«∂ã¨∞‰õΩO@∂ ™ê=∞~°÷ºO x~°∂Ñ≤OK«∞‰õΩ<Õ
Ü≥∂ è̂Œ∞}̃‚ =∂„ «̀O HÀ~°∞HÀ Œ̂∞. P ™ê=∞~°÷ºO JO`å ã̈~°ã̈OÖ’
ÉèÏQÆ"≥∞ÿ̀ Õ<Õ P"≥∞ ~Ú+ì̈Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. ZO Œ̂∞HõO>Ë P"≥∞H˜ «̀#
=∞#ã̈∞ «̀$Ñ≤Î̀ À «̀_çã≤áÈ"åe! JÖÏ̂Q ™ÈÊiì"£QÍ LO_Õ =ºH̃Îx
~Ú+¨ìÑ¨_»∞`«∞Ok.

P_»"åà◊§Ö’ UOK«∂ã≤
=∞QÆ"åà◊√§

ÉèíÜ«∞Ñ¨_»`å~°∞?
ZO`« "≥Ú#QÍ_çq?!

. . .Jx  ÉèÏ~ °º`À JxÑ≤OK«∞HÀ"åÅx =∞QÆ"å~ °∞
«̀Ç¨Ï «̀Ç¨ÏÖÏ_»̀ å_»∞. P ÉèÏ~åº=∞}˜ HÍ™êÎ <À~°∞*Ïi W «̀xH˜

U 20–30 =∂~°∞¯Ö’ "Õã≤O^• WHõ "åà◊§ Ãã‰õΩû rq «̀O #>Ëì\’¡
=ÚeyO^Õ!

"≥~Úº J|^•úÖÏ_≥·<å ã¨ˆ~...
...XHõ ÃÑo§ K≥Ü«∞º=∞#fl>Ëì =O Œ̂ J| Œ̂úÑ¨Ù á⁄QÆ_»ÎÖÏ_≥·<å

ã¨ˆ~ =∞QÆ"å_ç Ñ¨Ù~°∞+¨`åfixfl HÍáê_®e. h JO`«\˜ "å_»∞
ÖË_»O>Ë QÍx J «̀x =∞QÆ̀ «#O xÅ=^•Ü≥∞. |Ou "≥ÚHȭ ÖÏQÆ
hà◊√§O>Ë xQÆxQÆ, ÖË‰õΩO>Ë "≥Å"≥Å. U ¢ã‘Î ‰õÄ_® `«#
Ñ¨Ù~°∞+¨μ}‚̃ q=∞i≈Oz ã¨∞YO ~å|@∞ìHÀÖË̂ Œ∞. á⁄y_ç ~å|@∞ì
HÀ=Åã≤O^Õ!

ZO Œ̂∞HõO>Ë ZO «̀ P «̀‡qâßfiã¨O QÆÅ "≥ÚQÆ"å_≥·<å QÍx
Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’H˘KÕÛã¨iH˜ ÃÑ~åÊù"≥∞<£û UOQÆ˚~Ú\©H˜
Ö’#=Ù`å_»∞.

Hõ#ºÖËfl HÀ~°∞`å_Õq∞?

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ U Ãã‰õΩû J#∞Éèí==¸ ÖËx P_»"åà◊§<Õ
ZO^Œ∞‰õΩ ~Ú+¨ìÑ¨_»`å_À `≥Å∞™ê?

"åà◊§H˜ Ãã‰õΩû QÆ∞iOz Uq∂ ≥̀b Œ̂∞ Hõ#∞Hõ! ÉèíÜ«∞"≥∂,
ã≤QÀæ, "≥ÚÇ¨Ï=∂@"≥∂ J_˘¤zÛ `«#<Õq∂ J#~°∞ Hõ#∞Hõ!
Jxfl\̃Hõ<åfl =ÚYºOQÍ "åà◊§~Ú Õ̀ Ãã‰õΩûÖ’ K˘~°= fã̈∞‰õΩx
ã‘Ê_»~ÚáÈ~°∞ Hõ#∞Hõ!

Ãã‰õΩûÖ’  Œ̂∂‰õΩ_»∞QÍ=ÚO Œ̂∞O_Õ ¢ã‘Î `å~°ã̈Ñ̈_ç̀ Õ #∂\̃H̃
90 =∞Ok =∞QÆ"åà◊√§ `ÀHõ =Ú_»∞™êÎ~°∞. Z Œ̂∞\˜ ¢ã‘Î «̀=∞
Ãã‰õΩû ™ê=∞~å÷ºxH˜ <åºÜ«∞xˆ~‚̀ «QÍ =º=Ç¨ÏiOKÕ Ñ¨iã≤÷uÖ’
LO>Ë Jk Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ „áê} ã¨OHõ@O – P"≥∞ ZO`«
K˘~°=QÍ „Ñ¨=iÎ¿ãÎ P"≥∞HõO «̀ J#∞Éèí=O LO Œ̂x ÉèÏq™êÎ_»∞.
P PÖ’K«<Õ H˘O Œ̂ifl ‰õΩOQÆn¿ãÎ, áê «̀ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ`À áÈeÛ
`«# QÆ∞iOz U=∞#∞‰õΩO@∞O^À Jx H˘O^ŒiH˜ ÉèíÜ«∞O.
JO^Œ∞ˆH =∞# Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ Hõ#ºÅO>Ë Ñ¨_çK«™êÎ~°∞.
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„ã‘ÎÅ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞

„ã‘Î Ãã‰õΩûÖ’ U=∂„ «̀O
ã¨ÊOkOK«@O ÖË̂ ŒO>Ë?

H˘O «̀=∞Ok „ã‘ÎÅH˜ ZO Œ̂∞HÀ Ãã‰õΩû
Ñ ¨@ ¡  Pã ¨H ˜ Î  ` «y æáÈ` « ∞Ok. É è í~ ° Î
„¿Ñˆ~Ñ≤Oz<å ã¨ÊOkOK«~°∞.

nxfl KåÖÏ =∞Ok ÃãH±ûÃÑ· "åOKè«
` «Q Æ æ_ »OQÍ á⁄~ °áê@∞ Ñ ¨_ »`å~ ° ∞ .
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅÖ’ HÍ"≥∂nÌÑ¨#O (Sexual

arousal) JOQÆO ã¨ ÎOa èOK«_ »O`À
≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. P_»"åà◊§Ö’ HÍ"≥∂nÌÑ¨<åxfl

Hõ#∞HÀ¯=_»O Hõ+ì̈O.

ÃãH±û ÃÑ· "åOKè « `«Q Æ æ_ »O J<Õk
=∂#ã≤Hõ ÅHõΔ}O. ÃãH±ûÃÑ· HÀiHõ âßs~°Hõ
„¿Ñ~°} ^•fi~å HÍh =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# „¿Ñ~°}
^•fi~å HÍh HõÅQÆ=K«∞Û. nxÃÑ· Ç̈~À‡<£Å
„Ñ¨ÉèÏ=O KåÖÏ LO@∞Ok.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞, „ã‘ÎÅ ÃãH±û rq «̀O "åi
Éè í~ ° Î ÃÑ ·# W`«~ ° ‰ õΩ@∞O| ã¨Éè í ∞ºÅ
#_»=_çHõÃÑ·#, P"≥∞ Ñ̈_»Hõ QÆkÃÑ·#, P"≥∞
âßs~°Hõ Ñ̈iã≤÷u – JO>Ë P"≥∞ P~ÀQÆºO,
<≥Åã̈i ÖËHõáÈ=_»O, Hõ_»∞Ñ̈Ù`À LO_»_»O,
HÍ#∞Ê [~ °Q Æ@O – WÖÏO\ ˜
Ñ¨iã≤ ÷`«∞ÅÃÑ·# ‰õÄ_® P^è•~° Ñ¨_ç
LO@∞Ok.

=∂#ã≤HõOQÍ P"≥∞ ã¨O`À+¨OQÍ
ÖËHõáÈ=_»O HÍ=K«∞Û. WO\’¡ [iy# U
J"åOKè«hÜ«∞ ã¨OÑ¶¨∞@#Öˇ·<å HÍ=K«∞Û,
ÖË^• Ñ≤Å¡Å P~ÀQÆº Ñ¨iã≤ ÷u ÉÏQÆ∞
ÖËHõáÈ=_»O HÍ=K«∞Û – W=hfl P"≥∞‰õΩ
ÃãH±ûÃÑ· Pã̈H̃Îx «̀yæ™êÎ~Ú. ™ê è̂•~°}OQÍ
P"≥∞ H˘kÌ ~ÀAÖ’¡ =∞m§ =∂=¸Å∞
=∞x+≤ J=Ù`«∞Ok. HÍh D J<åã¨H˜Î
KåÖÏ ~ÀAÅ∞ H˘#™êy Õ̀ P"≥∞ _®Hõì~°∞

ã¨Ç¨Ü«∂xfl Ji÷OK«_»O =∞Ozk.

ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂ÖËx „ã‘ÎÅ∞
 (Orgasmic dysfunction)

„ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® ÃãH±ûÖ’ ã¨O`«$Ñ≤Îx
á⁄O^ŒQÆÅ~°x, ÉèÏ=„áêÑ≤Î J#∞ÉèíqOK«
QÆÅ~°x 1960, 70 ^Œâ◊HÍÅ #∞Op
`≥@`≥Å¡=∞~ÚOk.

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅÖ’ ji¬HõÅ∞, K«~°ÛÅ∞ KåÖÏ
=∞Ok „ã‘ÎÅ‰õΩ ÃãH±û Ñ¨@¡ XHõ J=QÍÇ¨Ï#
U~°ÊiKå~Ú. ÉèÏ=„áêÑ≤Î (Orgasm)

J<Õk „Ñ¨u"åiH© `«Ñ¨Êxã¨i HÍ^Œx,
ÉèÏ=„áêÑ≤ Î ÖË‰õΩO_® ‰õÄ_® ÃãH±ûx
P#O Œ̂OQÍ J#∞ÉèíqOK«=K«Ûh ̀ ≥eã≤Ok.

ÉèÏ=„áêÑ≤Î J<Õk XHõ iÃÑ¶¡‰õΩû. Wk

¢ã‘Î Ãã‰õΩûÖ’ U=∂„`«O ã¨ÊOkOK«@O ÖË^ŒO>Ë?
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âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ J#∞~°HÎ̃ Ñ¨~åHÍ+ì̈‰õΩ
KÕi#Ñ¨Ù_»∞ J#∞ÉèíqOKÕ XHõ JO Œ̂"≥∞ÿ#
J#∞Éèí∂u. #~åÅ∞ (nerve pathways)

≥̂|ƒu#flÑ¨ÙÊ_»∞, H˘xfl  ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞
"å_ç#Ñ¨Ù_»∞ „ã‘ÎH˜ ÃãH±ûÖ’ ã¨Ô~·# HÍ=∞
„¿Ñ~°} ÅaèOK«#Ñ¨ÙÊ_»∞, Éè í~° Î#∞Oz
PtOz# J#∞~åQÆO JO^Œ#Ñ¨C_»∞ –
WÖÏO\˜ ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ „ã‘ÎH˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
™ê è̂ŒºÑ¨_»Hõ áÈ=K«∞Û.

nxfl #Ü«∞O KÕÜ«∂ÅO>Ë _®Hõì~°∞¡
KåÅ qâ◊^ŒOQÍ q=~åÅ∞ fã¨∞H˘x,
H“xûeOQ ∑ W"åfieû LO@∞Ok.
a¿ÇÏqÜ«∞~ü kä~°Ñ‘ ‰õÄ_® J=ã¨~°
Ñ¨_˘K«∞Û.

J~Ú`Õ – „ã‘Î, Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ Hõeã≤#
„Ñ¨u™ês, W Œ̂ÌiH© ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÍeû#
J=ã¨~°O ÖË^Œ∞.

„ã‘ÎH̃ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeyOK«_»OÖ’ Ü≥∂x
j~°¬ „¿Ñ~°} (Clitoral stimulation) ZO`À
ã¨Ç¨Ü«∞ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. HÍh P"≥∞ Éèí~°Î#∞
P Ñ¨x KÕÜ«∞=∞x J_»QÆ_®xH˜ ã≤QÆ∞æ
Ñ̈_»=K«∞Û. XHõ"Õà◊ HÀ~°∞^•=∞#∞‰õΩ<åfl Éèí~°Î
«̀##∞ XHõ ã≤QÆ∞æ ÖËx ^•xQÍ ÉèÏq™êÎ

_Õ"≥∂#x Ö’Ö’# ÉèíÜ«∞OQÍ ‰õÄ_®
LO@∞Ok.

JáÈÇ¨ÏÅ∞
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ «̀=∞H˜, «̀=∞ ÉèÏ~°ºÅH˜–

W^ŒÌiH˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î Hõey#Ñ¨Ù_Õ ZO`À
ÉÏQÍ ÃãH±û KÕÜ«∞QÆeQÍ=∞x J#∞‰õΩO
\Ï~°∞. JÖÏ [~°QÆHõáÈ Õ̀ «̀=∞ Ãã‰õΩûÖ̌·Ñ¶π
Ug∞ ÉÏQÆ∞ÖË̂ Œ#∞‰õΩO\Ï~°∞. nx ^•fi~å
"å~°∞ "åi ÉèÏ~°ºÅÃÑ· =∞iO`« ÉèÏ~°O
"≥∂Ñ¨@O [~°∞Q Æ∞`ÀOk. ã¨O`«$Ñ≤ Î
K≥Ok<å K≥O Œ̂HõáÈ~Ú<å ÉèÏ~°ºÅ∞ ZO`À
`«$Ñ≤ÎQÍ L#fl@∞¡ #\˜OKåeû =™ÈÎOk.

W^ÕHÍHõ „ã‘ ÎÅÖ’ Ãã‰õΩûÃÑ· KåÖÏ
JáÈÇ¨ÏÅ∞<åfl~Ú. "å@xfl\˜ „Ñ¨ÉèÏ=O
=Å¡ ‰õÄ_® „ã‘Î Ãã‰õΩûÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH˜

^ Œ∂~ °O HÍ=K«∞Û L^•Ç¨Ï~ °}H ˜ –
[#<åOQÍÅ x~å‡}O QÆ∞iOz, ~°∂Ñ¨O
QÆ∞iOz J=QÍÇ¨Ï# ÖËHõáÈ=@O, «̀=∞
J=Ü«∞"åÅ QÆ∞iOz z#fl`«#OQÍ
Ñ¶‘Å=_»O, â◊s~°O #∞Oz =KÕÛ "åã̈#Å∞
... WÖÏO\ ̃"å\ ̃=Å¡ H˘O Œ̂~°∞ Ãã‰õΩûÖ’
=∞#ã¨∞ xÅÑ¨ÖË~°∞. ã¨∞MÏxfl Ñ¨ÓiÎQÍ
J#∞Éè íqOK« x=fi‰õΩO_® ~ÚÖÏO\ ˜
Ñ¶‘eOQ∑û, JáÈÇ¨ÏÅ∞ J_»∞¤ Ñ¨_»`å~Ú.

JÖÏˆQ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç #QÆfl â◊s~åxfl
K«∂_»ÖË~°∞ H˘O^Œ~°∞. U^À AQÆ∞Ñ¨û,
J~Ú+¨ì`« J_»∞¤Ñ¨_»`å~Ú. H˘O^ŒiH˜
ã¨ÎOaèOz# JOQÍxfl K«∂¿ãÎ ÉèíÜ«∞"≥∂,
J~Ú+¨ì`À HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç
â◊s~°Ñ¨Ù "åã¨#, g~°ºO "åã¨# H˘O Œ̂iH˜
Ñ¨_»̂ Œ∞. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç H˜O Œ̂ #eyáÈ`å=∞x
H˘O Œ̂iH˜ ÉèíÜ«∞O LO@∞Ok. ~˘=Ú‡efl,
[#<åOQÍÅ#∂ ã¨Êi≈OK«_»O H˘O Œ̂iH˜
W+̈ì=ÚO_»̂ Œ∞. ÖË̂ • ã≤QÆ∞æ J_»∞¤ =ã̈∞ÎOk.

=∂#OÖ’H˜ JOQÆO „Ñ ¨" ÕtOKÕ
@Ñ¨ÙC_»∞ ÉèíÜ«∞O, Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ã¨̄ eOKÕHõ
HõeˆQ `«_ç =Å¡ z~å‰õΩ....ÉèÏ=„áêÑ≤Î
á⁄O Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç è̂•\˜ ...
WÖÏ U^À XHõ\ ̃– Jk ZO «̀ z#fl ≥̂·<å
XH˘¯Hȭ i Œ̂$+≤ìÖ’ QÀ~°O «̀Å∞ H˘O_»O «̀Ö̌·
P"≥∞‰õΩ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨∞MÏxfl ^Œ∂~°O
KÕã¨∞ÎOk. XH˘¯Hõ¯iÖ’ Wq Ãã‰õΩû Ñ¨@¡
q=ÚY`« HõeyOK«=K«∞Û. JÖÏO\˜ „ã‘Î
Ãã‰ õ Ω û #∞Oz ` «Ñ ≤ ÊOK « ∞HÀ"åÅx
K«∂ã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞HÀã̈O ã̈O™ê~° rq «̀O
#∞Oz «̀Ñ¨ÙÊ‰õΩx XO@i «̀<åxfl, WO\˜
Ñ¨#∞Å#∂, |Ü«∞@Ñ¨#∞Å#∂ Z‰õΩ¯=QÍ
HõeÊOK«∞‰õΩ<Õ "å~°∞<åfl~°∞.

"≥*·̌xã¨‡ãπ (Ü≥∂xHõO_»~°
ã¨OHÀK«O), _çã¨Ê~°∂ºxÜ«∂
(~°uÖ’ ÉÏ è̂Œ)

„ã ‘ Î c["åÇ≤ÏH õ =ÚY ^•fi~°Ñ ¨ Ù
HõO_»~åÅ∞ ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "å@O «̀@

Jq  involuntaryQÍ JOQÆ „Ñ¨"Õâßxfl
x~ÀkèOK«_®xfl "≥*ˇ·xã¨‡ãπ JO\Ï~°∞.

=∂#ã≤H õ HÍ~ °}ÏÅ =Å¡< Õ D
ã̈=∞ã̈º HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. âßs~°Hõ HÍ~°}ÏÅ∞
Ñ¨~ÀHõΔOQÍ<Õ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. HÍ|\˜ì D
ã̈=∞ã̈º`À =zÛ# „ã‘ÎH̃ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ
Ñ ¨sHõ ΔÅ∞ ‰õÄÅOHõ+¨OQÍ KÕÜ«∞_»O
J=ã¨~°O.

WHõ ~°uÖ’ ÉÏ è̂Œ QÆ∞iOz–
H˘O^Œ~°∞ „ã‘ÎÅ∞ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊ ã¨=∞

Ü«∞OÖ’ KåÖÏ ÉÏ^èŒ‰õΩ (ÖË^• <˘Ñ≤Ê,
=∞O@‰õΩ) QÆ∞~°=Ù`å~°∞. D ã¨∂Ñ¨~üÑ¶≤+≤
Ü«∞Öò ÃÑ~Ú<£H̃ XHõ HÍ~°}O ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#
"≥*ˇ·xã¨‡ãπ! (Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞ JOQÆ
„Ñ¨"Õâßxfl x~ÀkèOK«_»O). JkQÍHõ,
c["åÇ≤ÏHõ á⁄_çQÍ LO_»@O, Ü≥∂x
"åº^èŒ∞Å∞, ÉÏ~˘÷e<£ ã≤ã¨∞ìÅ∞ "≥ÚIIq
‰õÄ_® ~°uÖ’ ÉÏ^èŒ Hõey™êÎ~Ú.

H˘O Œ̂iH˜ JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
<˘Ñ≤Ê, ÉÏ è̂Œ LO_»=Ù. Ö’ «̀∞QÍ PÑ¶̈∂`å
eã̈∞Î#flÑ̈C_Õ ÉÏ è̂Œ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ~°HõO
ÉÏ è̂Œ‰õΩ Ü≥∂x "åº è̂Œ∞Å∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°
"åº è̂Œ∞Å∞ JO_»HÀâßÅ ^ÀëêÅ∞, ZO_À
"≥∞„\Ü̃≥∂ã≤ãπ, ÃÑefiH± W<£Ñ¶̈¡"Õ∞@s _çã‘*ò
(P.I.D.) "≥ÚIIq HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.

H˘O^ ŒiH ˜ =∂#ã ≤H õ  x ¿+^ è •
Å∞O\Ï~Ú. (Wk `«Ñ¨ÙÊ, WÖÏ K≥Ü«∞º
‰õÄ_»̂ Œ∞, Wk K≥_»¤k ÖÏO\˜ ÉèÏ"åÅ∞).
H˘O Œ̂ik ̀ ≥eÜ«∞x «̀#O. H˘O Œ̂iH̃ Ãã‰õΩû
JO>Ë<Õ ÉèíÜ«∞O – W=hfl ~°uÖ’ ÉÏ è̂Œ#∞
HõeyOKÕ J=HÍâ◊O LOk.

ÃÑ Œ̂Ì"åiÖ’ HÍ=∞ "åOKè«
=Ü«∞ã ¨ ∞ û g∞~ ° ∞` « ∞#fl „ã ‘ ÎÅÖ’

=∂=¸Å∞QÍ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ Ñ¨Hõ¯H˜
<≥@ì|_»`å~Ú. Ãã‰õΩû rq`«O `˘e
á⁄ Œ̂∞Ì̂H ã¨O|OkèOz# Œ̂x KåÖÏ=∞Ok
J#∞‰õΩO\Ï~°∞. 'D =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ D
HÀiHõÅ∞ Jã̈Ç̈Ï[O— J#∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍx
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★

rq «̀Ñ̈Ù ™êÜ«∞Oã̈O è̂ŒºÖ’ ‰õÄ_® Ãã‰õΩûx
«̀$Ñ≤ÎQÍ J#∞ÉèíqOK«=K«∞Û. JÖÏ J#∞Éèí

qOK«_»O  Jã¨O=∞[ã¨O HÍ^Œ∞.

D =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ Ãã‰õΩû q+¨Ü«∂Å#∞
_®Hõì~°¡̀ À ã̈O„Ñ̈kOKåÅO>Ë KåÖÏ =∞Ok
„ã‘ ÎÅ‰õΩ „áê}ÏO`«HõOQÍ LO@∞Ok.
`«=∞HõO@∂ XHõ J=ã¨~°O LO^Œx
ÉèÏqOK«_»O =∂x, «̀=∞ Éèí~°ÎÅ J=ã¨
~åÅ HÀã̈"Õ∞ `å=Ú<åfl=∞x Z‰õΩ¯==∞Ok
„ã‘ÎÅ∞ J#∞‰õΩO@∂O\Ï~°∞. Ãã‰õΩû ã¨∞YO
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅˆH HÍx «̀=∞‰õΩ HÍ Œ̂<Õ JáÈÇ¨Ï
#~°#~åÖ’¡ ri‚OK«∞HÀ=_»O =Å¡ «̀=∞H˜
ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞<åfl "å\ ˜x _®H õ ì~ ° ∞H ˜
K≥Ñ¨ÙÊHÀ~°∞.

WÖÏO\ ˜ „ã‘ÎÅ∞ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºefl
Ñ¨i+¨¯iOK«∞HÀ=_»O =∂<Õã≤, Ãã‰õΩû
#∞Oz «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=_»O HÀã̈O K«∂™êÎ~°∞.
JÖÏO\ ˜ "åiH ˜ =Ú@∞ ¡_ »Q Æ_ »O
ã ¨∞=~å ‚=HÍâ ◊OQÍ ^˘~ °∞‰ õ Ω` « ∞Ok.
=∞iH˘O «̀=∞OkH̃ =Ú@∞¡_»QÆ_»O Œ̂∞óYO
`À ‰õÄ_ç# H˘~°`«QÍ q∞QÆ∞Å∞`«∞Ok.

Éèí~°ÎÅ Ö’Ñ¨O „ã‘ÎÅ‰õΩ âßÑ¨=∂?
KåÖÏ =∞Ok „ã‘ÎÅ∞ Ãã‰õΩû JO>Ë

'~°u— J<Õ J#∞‰õΩO\Ï~°∞. "åi Œ̂$+≤ìÖ’
JOQÆ „Ñ ¨" Õâ ◊O, ~ °u ã¨OK«Å<åÅ∞,
ÉèÏ=„áêÑ≤Î, ã̈¯Å#O – W Õ̂ Ãã‰õΩû JO>Ë!
Hõ#∞Hõ Éèí~°ÎH˜ JOQÆ ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞
U~°Ê_ç`Õ "åi ^Œ$+≤ìÖ’ JÑ¨Ê\˜ #∞Oz
"åi Ãã‰õΩû Öˇ ·Ñ¶ π ‰õÄ_® ã¨ ÎOaèOz
áÈ`«∞Ok.

Éèí~°ÎH˜ ãÎ̈OÉèí# "≥·Ñ¶̈ÅºO U~°Ê_ç#O «̀
=∂„`å# J`«x ÉèÏQÆ™êfiq∞ HÍ=∞
rq`åxH˜ `≥~°Ñ¨_çáÈ#=ã¨~°O ÖË^Œ∞.
Öˇ·OyHõ ã¨∞MÏxfl ~°u ÖË‰õΩO_® ‰õÄ_®
á⁄O^ Œ=K « ∞ Û . H“yeOK« ∞HÀ=_ »O,
K«∞OaOK«_»O, Ñ¨~°ã¨Ê~°O JOQÍÅ#∞
„¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞H˘O@∂ ã¨Ê~°≈#∞Oz ã¨∞YO
á⁄O Œ̂_»O, JOQÆ∞m ~°u (KÕu "Õà◊§`À

Ü≥∂xj~°¬ „¿Ñ~°}, c["åÇ≤ÏHõ „¿Ñ~°})
"≥ÚII Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡ âßs~°Hõ P#O^•xfl
á⁄O Œ̂=K«∞Û. «̂̀ •fi~å =∂#ã≤Hõ P#O Œ̂O
á⁄O Œ̂=K«∞Û. JO Õ̀ HÍx Ãã‰õΩû rq`åxfl
~°u`À<Õ =Ú_çÃÑ\˜ì D ~°HõO Œ̂QÆæ~°̀ «<åxfl
‰õÄ_® áÈQ˘@∞ìHÀ‰õÄ_»^Œ∞.

_®Hõì~°∞ áê„ «̀

HÍ|\ì̃ U „ã‘Î J~Ú<å «̀#O «̀ `å<Õ
HÍh, `«# Éèí~°Î ^•fi~å HÍx _®Hõì~üx
Hõeã≤#Ñ¨Ù_»∞ J`«#∞ "≥Ú^Œ@ P"≥∞‰õΩ
W|ƒOk H õÅ∞Q Æ‰ õ ΩO_® *Ï„Q Æ` « ÎQÍ
q=~°OQÍ Ç≤Ïãì̈s fã¨∞HÀ"åe. J=ã¨~°
=∞~Ú# Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕã≤ P"≥∞‰õΩ HÍ=eû#
=∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ zH˜̀ «û KÕã≤, J=ã¨~°
=∞~Ú`Õ ~ÀyH˜, P"≥∞ Éèí~° Î‰õΩ Ãã‰õΩû
H“xûeOQ∑ KÕã≤, P"≥∞#∞ XHõ ã¨OÑ¨Ó~°‚
P~ÀQÆº"≥∞ ÿ# =ºH˜ ÎQÍ KÕã ≤ WO\ ˜H ˜
Ñ¨Oáêe.

Ãã‰õΩû, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞ „ã‘ÎÅÔH·<å
Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÔH·<å XHõ>Ë. "åi "åi J=Ü«∞
"åÅ J=∞iHõ "ÕÔ~·<å, "åix J=iOKÕ
ÉèíÜ«∂Å∞, PO^Àà◊#Å∂ ™ê=∂#ºOQÍ
XHõ¯ÖÏˆQ LO\Ï~Ú.

~Ày ã¨=∞ã¨º _®Hõì~ü‰õΩ J~°÷O J~Úº
"åi =∂#ã≤Hõ Ñ̈iã≤÷ux «̀# =∂@Å`À
K«Hȭ |iÛ, "åi âßs~°Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ «̀QÆ∞
zH˜`«ûÅ`À #Ü«∞O KÕã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ "åi
ã ¨O™ê~ ° rq`åxfl ã ¨ fi~ ° æ=∞Ü « ∞O
KÕã≤#"å~°=Ù`å~°∞.

D ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ #Ü«∞O KÕ¿ã _®Hõì~ü‰õΩ
«̀QÆ∞ ã¨=∞Ü«∞O, open mind, x~°O «̀

~ °OQÍ, xifi~å=∞OQÍ „Ñ ¨â ◊ flÅ#∞
J_»∞QÆQÆÅ â◊H˜Î, "å~°∞ K≥¿ÑÊ ã¨=∂^è•
<åÅ#∞ q#QÆeˆQ K≥=ÙÅ∞, qx, "åi
ã̈=∞ã̈º#∞ Ñ̈i+̈¯iOK«QÆêQ ̀ ≥eq ZO`À
J=ã¨~°O.
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Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºOÖ’x g~°º Hõ}ÏÖˇxfl
L<åfl~Ú? JO^Œ∞Ö’ Zxfl K«∞~°∞QÍæ
=ÚO Œ̂∞‰õΩ D Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú – J<Õ
JOâßÅ∞ „Ñ̈ è̂•#OQÍ g~°ºO ™êÑ¶Å̈º â◊H̃Îx
x~°‚~Ú™êÎ~Ú. D Ô~O_»∂ ÉÏQÍ<Õ L<åfl
XHÀ™êi ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=K«∞Û.
^•xH̃ ‰õÄ_® =∞ixfl g~°º Ö’áêÅ∞, W «̀~°
HÍ~°}ÏÅ∞ LO\Ï~Ú. J~Ú Õ̀ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O
=∞#O g~°º Hõ}ÏÅ Hõ^ŒeHõ ã¨=∞ã¨º
QÆ∞iOKÕ K«∂^•ÌO.

XHõ q∞b. g~°ºOÖ’ 20 q∞eÜ«∞#¡‰õΩ
ÃÑ·|_ç g~°º Hõ}ÏÅ∞O_ç, "å\˜Ö’¡ Hõhã¨O
30% Hõ}ÏÅ∞ "ÕQÆOQÍ =ÚO^Œ∞‰õΩ
D Œ̂∞‰õΩO@∂ áÈ «̀∂, W «̀~° Ö’áêÖËg∞
ÖËHõáÈ`Õ P g~°ºO Ñ¶¨Å=O`«"≥∞ÿ#kQÍ
ÉèÏqOK«=K«∞Û.

g~°ºHõ}ÏÖ’¡ #∂\H̃̃ 50 Hõ<åfl ̀ «‰õΩ¯=
Hõ}ÏÅ∞ =∂„`«"Õ∞ Hõ^ŒeHõ Hõey LO>Ë
JÖÏO\ ˜ Ñ¨iã≤ ÷ux Zã‘Î<ÀÃãÊi‡Ü«∂
JO\Ï~°∞.

=∞O Œ̂H˘_ç̀ «<åxH˜ HÍ~°}O

g~°º Hõ}ÏÅ K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O «̀‰õΩ¯=QÍ
LO_»\ÏxH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?

nxH˜ ["å|∞ ã¨O^Œ~åƒùxfl |\ ˜ì
LO@∞Ok!

g~°ºHõ}ÏÅ Hõ^ŒeHõ `«yæáÈ=_»O`À
áê@∞ XH˘¯Hȭ iH˜ H“O@∞ (ã¨OYº) ‰õÄ_®
«̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. WOH˘O Œ̂iH̃ g~°ºO

~åt ‰õÄ_® «̀‰õΩ¯=QÍ<Õ (1 q∞b. Hõ<åfl
` «‰ õ Ω ¯=) LO@∞Ok. H õ#∞H õ Jxfl
JOâßÅ#∞ ^Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë<Õ HÍx

HÍ~°}Ïxfl Ñ¨@∞ìHÀ=_»O ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞.

"≥Ú`«ÎO g∞^Œ g~°ºOÖ’ XˆH XHõ¯
Ö’Ñ¨O L#fl ã¨O Œ̂~åƒùÅ#∞ ÖˇHȭ  Éˇ_ç̀ Õ
Jxfl\H̃õ<åfl „Ñ̈ ä̂Œ=∞™ê÷#O Hõ̂ ŒeHõ Ö’Ñ̈"Õ∞
(motility problem) P„Hõq∞™ÈÎOk.
(26%).

g~°º Hõ}ÏÅ Hõ̂ ŒeHõ, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O
KåÖÏ JOâßÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»̀ å~Ú:

– g~°º Hõ}ÏÅ L`«ÊuÎ„Hõ=∞O ã¨iQÍ
LO_®e.

– ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ ã¨iQÍ
Ñ¨iÑ¨HõfiO K≥O^•e.

– ã¨HÍÅOÖ’ g~°º "åÇ≤ÏHõ QÆ∞O_®
„Ñ¨Ü«∂}O K≥Ü«∞º_»O [~°QÍe.

– â◊√„HõHÀâßÅ „^Œ"åÅ∞, „áÈ¿ãì@∞
„^Œ"åÅ∞ `«QÆ∞ áêà◊§Ö’ g~åºxH˜
HõÅ"åe.

– "å\Ö̃’ LO_®eû# ~°™êÜ«∞<å Åhfl
ãÔ̈~·# "≥∂`å Œ̂∞Ö’¡ LO_®e.

~Ú=hfl ã¨„Hõ=∞OQÍ [iy Õ̀<Õ g~°º
Hõ}ÏÅ Hõ^ŒeHõ, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O ÉÏ=ÙO
\Ï~Ú. g\˜Ö’¡ Ö’áêÖË"≥·<å LO>Ë g~°º

Hõ}ÏÅ Hõ̂ ŒeHõ =∞O Œ̂yã¨∞ÎOk.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞ – ~°uH˜ 5 ~ÀAÅ Hõ<åfl
Z‰õΩ¯= =º=kè L<åfl g~°º Hõ}ÏÅ Hõ̂ ŒeHõ
«̀‰õΩ¯= LO@∞Ok.

1. "≥iHÀã‘Öò

c*ÏÖ’¡x ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ™êy "≥iHÀã‘Öò
U~°Ê_ç#Ñ¨C_»∞ g~°ºHõ}ÏÅ Hõ^ŒeHõ
=∞O^Œyã¨∞ÎOk. Hõ}ÏÅ ã¨OYº ‰õÄ_®
`«Q˘æK«∞Û.

2. g~Àº «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ‰õΩ "åºkè

=$+̈}ÏÅ∞, ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπ, g~°º"åÇ≤ÏHõ,
â◊√„HõHÀâßÅ∞, „áÈ¿ãì@∞ „QÆOkä "åº è̂Œ∞Å‰õΩ
Ö’<≥·#Ñ¨ÙC_»∞ H˘O^ŒiÖ’ g~°º Hõ}ÏÅ
Hõ̂ ŒeHõ ̂ ≥|ƒuO@∞Ok. Zâ◊Ûs+≤Ü«∂ HÀÖ̌·,
Hõ¡q∞_çÜ«∂, \.̃ "≥∞ÿHÀáê¡™ê‡ ÖÏO\ ̃"åºkè
„H˜=ÚÅ∞ ™ê^è•~°}OQÍ D ã¨=∞ã¨º
ã¨$+≤ì™êÎ~Ú.

„áÈ¿ãì@∞, â◊√„HõHÀâßÅ∞ "åºkè„QÆã̈Î"≥∞ÿ̀ Õ
P ã¨OQÆux g~°ºOÖ’x p=Ú Hõ}ÏÅ
ã¨OYº#∞ |\ì̃ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. JÖÏ<Õ
g~°ºOÖ’ „Ñ¶̈HÀìA ~åtx, ã≤„\˜H± Uã≤_£
Ñ̈i=∂}Ïhfl H˘ez ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û. HÍx

ã̈O`å#O

g~°ºHõ}ÏÖ’¡ Hõ^ŒeHõ Ö’Ñ¨O

zHõ¯\˜ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞
ã¨iQÍ D^ŒÖË=Ù.

c*ÏÖ’¡x ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ™êy
"≥iHÀã‘Öò U~°Ê_ç#Ñ¨C_»∞ g~°ºHõ}ÏÅ

Hõ^ŒeHõ =∞O^Œyã¨∞ÎOk.
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D PYi Ñ̈sHõΔÅ∞ ~˘\©<£QÍ KÕ¿ãq HÍ=Ù.
Jxfl KÀ\Ï¡ ÅÉèíºO HÍ=Ù ‰õÄ_®!

g~°ºO zHȭ Œ̂#O

JO Œ̂~°∂ g~°ºO zHȭ QÍ LO_®Åx
HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. Ñ̈ÅK«|_çáÈ «̀∞O Œ̂x ̀ ≥QÆ
"åáÈ`å~°∞. HÍx zHȭ QÍ q_»∞ Œ̂Ö̌·# g~°ºO
20–40 xq∞ëêÅ Ö’Ñ̈Å Ñ̈ÅK«|_»HõáÈ Õ̀
JO^Œ∞Ö’x g~°ºHõ}ÏÅ∞ K«∞~°∞‰õΩQÍ
D^ŒÖË=Ù. âı+¨‡OÖ’ DQÆÖÏ¡ H˘@∞ì‰õΩO
\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ QÆ~°ƒùO ~å Œ̂∞.

Ñ¨ÅK«|_®¤Hõ ‰õÄ_® H˘O Œ̂i g~°ºO
zHõ¯QÍ<Õ (Viscous) LO_çáÈ`«∞Ok.
JÖÏO\ ̃"åi g~°º Hõ}ÏÅ#∞ ÖË|̂~@sÖ’
"Õ~°∞KÕã≤ g~°ºáÈ+¨Hõ„^Œ"åÅ`À Hõ_çy
Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù̂ è•~°}Ö’ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O
q∞#Ç¨ =∂~°æOÖË̂ Œ∞.

Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ¨O

H˘O^ŒiH˜ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ¨O
LO@∞Ok. g~°º Hõ}ÏÅ Hõ̂ ŒeHõ ̀ «‰õΩ¯=QÍ
LO_»\ÏxH˜ Jk‰õÄ_® HÍ~°}"Õ∞.

Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ∞

XH˘¯Hȭ i g~°º Hõ}ÏÅ∞ UO\© ÉÏ_ôÅ
(g~°ºHõ}ÏÅx =ºuˆ~H˜OKÕ Ñ¨^•~åúÅ)

yiH©Å∞ H˘_»∞`«∞#fl
g~°ºHõ}ÏÅ∞

K«∞~°∞QÍæ L#fl
g~°ºHõ}ÏÅ∞

„Ñ¨ÉèÏ"åxH˜ Ö’<≥ · Hõ^ŒeHõ áÈQ˘@∞ì
‰õΩO\Ï~Ú. ÖË^• L#flKÀ>Ë yiH©Å∞
H˘_»∞ «̀∂O\Ï~Ú. ̀ ÀHõÅ = Œ̂ÌHÍx, ̀ «ÅÅ
=^ Œ Ì  HÍx JO@∞H˘x Q Æ ∞OÑ ¨ ÙÅ∞
QÆ∞OÑ¨ ÙÅ∞QÍ U~°Ê_ ç x„+¨ÊÜ≥∂[#
=∞=Ù`å~Ú. nxfl ~Ú=¸º#ÖÏlHõÖò
W<£ÃÑ¶iìe\© JO\Ï~°∞.

WÖÏO\˜ ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ =∞O Œ̂∞Å =Å¡
zH̃ «̀û Ñ¶ëOK«̂ Œ∞. ã≤ì~å~Ú_£ zH̃ «̀û LOk
QÍx, ^•x =Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O Hõ<åfl
JÑ̈HÍ~°"Õ∞ Z‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ g~°º Hõ}ÏÅ#∞
„Ñ¨`ÕºHõ „^•=}ÏÖ’¡ Hõ_çy â◊√„ÉèíO KÕã≤
_≥·~°‰õΩìQÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ ZH˜¯OK«_»O
(IUI) D ã¨=∞ã¨ºH˜ „Ñ¨̂ è•# Ñ¨iëê¯~°O.
Jk ‰õÄ_® ÃÑ¶~ÚÅ~Ú Õ̀ WHõ >̌ãπì @∂ºÉò
ÉËc (IVF)Ñ¨̂ Œú̀ Õ q∞ye# =∂~°æO.

W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞

g~°º Hõ}ÏÅ∞ =∞s Z‰õΩ¯=QÍ L «̀ÊuÎ
J~Ú Õ̀ (áÈbEÃãÊi‡Ü«∂) ‰õÄ_® Hõ}ÏÅ
Hõ^ŒeHõ `«QÆ∞æ`«∞Ok. 1ã≤.ã≤.Ö’ 200
q∞eÜ«∞#¡‰õΩ q∞Oz g~°ºHõ}ÏÅ∞O_»\Ïxfl
áÈbEÃãÊi‡Ü«∂ JO\Ï~°∞.

g~°º Hõ}ÏÖ’¡ qHõ$ «̀ Hõ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=

LO>Ë Hõ̂ ŒeHõ K«∞~°∞QÍæ LO_»̂ Œ∞.
zH˜̀ «û

"≥iHÀã‘Öò LO>Ë PÑ̂̈~+̈<£ KÕ~ÚOK«∞

HÀ"åe. g~Àº` « Êu Î J=Ü«∞"åÅ∞
"åºk è „Q Æã ¨ Î" ≥ ∞ ÿ` Õ UO\ © |Ü«∂\ ˜H ±
=∞O^Œ∞Ö`À, Ç¨~À‡#∞ Ö’áêÅ∞O>Ë
Ç̈~À‡#¡̀ À, áÈ+̈Hõ Ö’áêÅ∞O>Ë q@q∞#∞¡,
q∞#~°Å∞û`À zH˜̀ «û [~°QÍe. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç
W=¸º#ÖÏlH õÖ ò ~Ú< £ ÃÑ ¶i ìe\ ©
HÍ~°}"≥∞ÿ̀ Õ g~åºxfl „Ñ῭ ÕºHõ „^•=}ÏÅ`À
Hõ_çy IUI KÕÜ«∞@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  ÖË̂ •
ÔHÑ¶‘<£, ˆHe„H©<£, käÜ≥∂Ñ¶≤e¡<£ =O\ ˜
=∞O Œ̂∞Å`À ÖË|ˆ~@sÖ’ g~°º Hõ}ÏÅ#∞
L Õ̀Îl «̀O KÕÜ«∞@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

WHõ g~°ºHõ}ÏÖ’¡ "≥∞ÿ\’HÍO„_çÜ«∂
Ö’áêÅ∞, ̀ ÀHõ x~å‡}OÖ’ Ö’áêÅ∞ "≥ÚII
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ LO>Ë (g\˜x QÆ∞iÎOK«_»O
Hõ+¨ìO) WHõ ™ê^è•~°} zH˜`«û Ñ¶¨eOKÕ
„Ñ̈ã̈H̃ÎÖË̂ Œ∞. ICSI =O\q̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.

q_®‰õΩÅ∞
Ñ¨tÛ=∞ ^ÕâßÖ’¡ q"åÇ¨Ï qzÛùuÎ

(q_®‰õΩÅ∞) KåÖÏ JkèHõ=∞x =∞#H˜
≥̀Å∞ã̈∞. 2002 ã̈O= «̀û ~åÅ Ö̌Hȭ Å

„Ñ¨HÍ~°O UÜÕ∞ Õ̂âßÖ’¡ ZO «̀ âß «̀O
HÍÑ¨Ù~åÅ∞ q_®‰õΩÅ`À qzÛù#fl=∞=Ù
`«∞<åflÜ≥∂ QÆ=∞xOK«O_ç.

ã‘fi_»<£Ö’ 54.9%
P„¿ãìeÜ«∂ 46%
J"≥∞iHÍ 45.8%
~°ëêº 43.3%
[~°‡h 39.4%
ÔH#_® 37%
ã≤fi[~å¡O_£ 25.5%
ã≤OQÆÑ¨Ó~ü 17.2%
W@b 10%
NÅOHõ 1.5%
WO_çÜ«∂  1.1% (J`«ºÅÊO)
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_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ (+¨μQÆ~ü "åºkè)H© Ö·̌OyHõ P~ÀQÍºxH©
Jq<åÉèÏ= ã¨O|O è̂Œ=ÚOk. _»Ü«∂Éˇ\˜ãπx xÜ«∞O
„uOK«∞HÀ=_»=∞O>Ë "≥Ú Œ̂@ PÇ̈~°xÜ«∞=∂ÖË *Ï̋Ñ̈HõO
=™êÎ~Ú.

'_»Ü«∂É̌\H̃± _»Ü«∞\ò— J<Õ =∂@ q#QÍ<Õ =∞#ã̈∞
J^ÀÖÏ J=Ù «̀∞Ok KåÖÏ=∞OkH˜. =ÚYºOQÍ +¨μQÆ~ü
"åºkè QÆÅ"åiH˜!

- '+¨μQÆ~ü Z‰õΩ¯=QÍ fã¨∞HÀ=_»O =Å¡<Õ
_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ =ã¨∞ÎOk—,

- '_»Ü«∂Éˇ\ ˜ãπ ¿ÑÃ+O@¡x u#=∞x K≥¿ÑÊ
"å\˜Hõ<åfl u#= Œ̂Ì<Õ =ã¨∞Î=ÙÖË Z‰õΩ¯=—,

- '+¨μQÆ~ü "åºkè =¿ãÎ WHõ <À~°∞ Hõ@∞ì‰õΩx LO_®eûO Õ̂.
W+ì̈"≥∞ÿ#=hfl q_çzÃÑ\ÏìeûO Õ̂— ....

WÖÏO\ ˜ Ja è ¢áêÜ«∂Ö ˇ<Àfl =∞# qO@∂O\ÏO,
J#∞‰õΩO@∂O\ÏO.

x*ÏxH˜ ~Ú=hfl JáÈÇ¨ÏÖË!

"åãÎ̈=OQÍ _»Ü«∂Éˇ\˜H± PÇ¨~°O JO>Ë JO Œ̂i PÇ¨~°O
Jx J~°÷O (Diabetic diet is everybody's diet).
P~ÀQÆºOQÍ LO_®Å#∞‰õΩ<Õ"å~°O`å _»Ü«∂Éˇ\ ˜H± Ñ¶¨Ù_£<Õ
fã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk. D ã¨O Œ̂~°ƒùOQÍ _»Ü«∂Éˇ\˜H±û fã¨∞HÀ
=Åã≤# PÇ̈~°O QÆ∞iOz "åºÑ≤ÎÖ’ L#fl H˘xfl JáÈÇ̈Ïbfl, ã̈Ô~·#
q=~°}bfl K«∂^•Ì=∂?

1. fÑ≤ Z‰õΩ¯=QÍ u<Õ"åiH˜ +¨μQÆ~ü =ã¨∞ÎOk.

`«Ñ¨C. fÑ≤ Z‰õΩ¯= u#flO`«=∂¢`å# +¨μQÆ~ü "åºkè
=K≥ÛÜ«∞º Œ̂∞. â◊s~°OÖ’ +¨μQÆ~üx r~°‚O ("≥∞@|Ö·̌*ò) KÕ¿ã =~°ã
¨¢Hõ=∞OÖ’ ZHõ¯_À Ö’Ñ¨O `«Öˇ`«Î_»O`À +¨μQÆ~ü qx=∞Ü«∞O

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ

PÇ¨~°O

"åãÎ̈"åÅ∞

«̀yæáÈ «̀∞Ok. =∞#O u#fl PÇ¨~°OÖ’ JkèHõ ÉèÏQÆO ~°™êÜ«∞xHõ
¢H˜Ü«∞Å ^•fi~å QÆ∂¡HÀ*òQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. g∞ â◊s~°OÖ’x Hõ}Ï
Åxfl\˜H© HÍ=Åã≤# â◊HÎ̃xKÕÛk QÆ∂¡HÀ*ò J}∞=ÙÖË. QÆ∂¡HÀ*òx
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ HÀ=_»OÖ’ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»\ÏxH˜ HÀ¡=∞„QÆOkä
W#∞ûe<£ J<Õ Ç¨~À‡#∞x L «̀ÊuÎ KÕã¨∞ÎOk.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπÖ’ 2 „Ñ¨̂ è•# ~°HÍÅ∞<åfl~Ú.  >ÿ̌Ñπ 1, >ÿ̌Ñπ 2
Jx. "≥Ú Œ̂\˜̂ •<À¡ ¿ÑO„H̃Ü«∂ãπ (HÀ¡=∞„QÆOkä) W#∞ûe<£x L «̀ÊuÎ
KÕÜ«∞_»OÖ’ qÑ¶̈Å=∞=Ù «̀∞Ok. Ñ¶̈e «̀OQÍ â◊s~°OÖ’ QÆ∂¡HÀ*ò
qxÜ≥∂QÆ =∞=‰õΩO_® ~°HõÎOÖ’ ^•x xÅfiÅ∞ ÃÑiyáÈ`å~Ú.
nxfl K«Hȭ k^•ÌÅO>Ë W#∞ûe<£x WO*̌HõΔ<£ ~°∂Ñ̈OÖ’ fã̈∞HÀ"åe.
Ñ≤Å¡Å∞, Ü«∞=fi#OÖ’ L#fl"åiÖ’ =KÕÛ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ ˆHã¨∞Ö’¡
>ÿ̌Ñπ 1 Z‰õΩ¯= âß «̀O LO@∞Ok.

WHõ >ˇÿÑπ 2: HÀ¡=∞¢QÆOkäÖ’ `«y#O`« W#∞ûe<£ L`«ÊuÎ
HÍ‰õΩ<åfl, ÖËHõ W#∞ûe<£ ã¨iQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl D ~°HõO
_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. JkèHõ |~°∞=Ù, =ÚYºOQÍ ÉÁ[˚ –
D >ÿ̌Ñπ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπH˜ ̂ •ifÜ«∞=K«∞Û. âßs~°Hõ ¢â◊=∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ
Ñ¨_Õ =º‰õΩÎÖ’¡ Wk Z‰õΩ¯=.
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WHõ *ˇ¿ãì+¨#Öò _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ Jx
=∞~˘H õ@∞Ok. Wk Q Æ~ ° ƒ ùO
^èŒiOz#Ñ¨Ù_»∞ HõeˆQ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ.
QÆ~°ƒù=`«∞Å∞ H˘O^ŒiÖ’ HÀ¡=∞¢QÆOkä
#∞Oz W#∞ûe<£ L «̀ÊuÎ «̀yæ, "åi
XO\’¡ +¨μQÆ~ü âß «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
WÖÏ *ˇ¿ãì+¨#Öò _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ =zÛ#
¢ã‘ÎÅ‰õΩ W#∞ûe<£ zH˜̀ «û J=ã¨~°O.
a_ » ¤  Ñ ¨ Ù> Ë ìH õ  D _ »Ü «∂É ˇ\ ˜ã π
`˘ÅyáÈ`«∞Ok.

JO Õ̀ HÍx ã‘fi@∞¡ u<Õ¿ãÎ +¨μQÆ~ü
"åºkè =K≥ÛÜ«∞º Œ̂∞.

2. _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ QÆÅ"åiH˜ PÇ¨~°

xÜ«∞=∂Å∞ Z‰õΩ¯=.

JÖÏ HÍ^Œ∞! 'u<Õ PÇ¨~åxfl áê¡<£
KÕã̈∞HÀ=Åã≤ LO@∞Ok— Jx „QÆÇ≤ÏOKåe.
+¨μQÆ~ü ÖËx =º‰õΩÎÅ∞ ZÖÏ u<åfl ÃÑ^ŒÌ
W|ƒOk ~åHõáÈ=K«∞Û. HÍx "åºkè
L#fl"å~°∞ JÖÏ KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. nxfl
x|O è̂Œ#QÍ ÉèÏqOK«_»O ã̈i HÍ Œ̂∞. áê¡<£
KÕã¨∞HÀ=_»OQÍ ÉèÏq¿ãÎ =∞#ã¨∞H˜ Hõ+ì̈O
HõÅQÆ^Œ∞.

"≥Ú Œ̂\’¡ – JÅ"å@ÜÕ∞º ^•HÍ –
H˘`«ÎQÍ LO@∞Ok. `«~°∞"å`« D JÅ
"å@∞ q∞=∞‡efl z~°HÍÅO P~ÀQÆºOQÍ
LOK«∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ ZO «̀ Ñ¨x KÕã¨∞ÎO
\Ï~À, UO Ñ¨x KÕã¨∞ÎO\Ï~À ^•xH˜

«̀QÆæ@∞ìQÍ ã¨=∞ «̀∞ÅOQÍ  PÇ¨~åxfl áê¡<£
KÕã¨∞‰õΩO>Ë g∞ H˜+ì̈"≥∞ÿ# KåÖÏ "å\˜x
`åºQÆO K≥Ü«∞ºHȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

3. HÍ~ÀƒÃÇ·Ï¢_Õ@∞¡ (Ñ≤O_ç Ñ̈^•~åúÅ∞)

Ç¨xHõ~°O.

J Õ̂O  HÍ Œ̂∞. HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡ KåÖÏ
=∞Oz"Õ. _»Ü«∂É̌\ã̃π Ñ¶Ù̈_£Ö’ Wq ¢Ñ̈ è̂•#
áê¢ «̀ =Ç≤Ï™êÎ~Ú ‰õÄ_®.

~°HõÎOÖ’ QÆ∂¡HÀ*ò ™ê÷~ÚÃÑ· HÍ~Àƒ
ÃÇ·Ï„_Õ@∞¡ KåÖÏ"ÕQÆOQÍ#∞, Z‰õΩ¯=QÍ#∞
„Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. JO^Œ∞ˆH HÍ~Àƒ
ÃÇ·Ï„_Õ\¡ÃÑ· F Hõ<Õflã≤ LOK«O_ç JO\ÏO.
JO Õ̀HÍ Œ̂∞ gÖ·̌#xfl Z‰õΩ¯= q∞#~°Å∞û
`À#∞, q@q∞#∞û`À#∞, Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°úO
`À#∞ HõÅã≤ L#fl HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡#∞

ZOK«∞HÀ=_»O =∞Oz^Œx K≥áêÎO.
JO>Ë – Ç¨ÏŸÖò ¢ÔQ~Ú<£ ~˘>ì̌Å∞, ÉËH±
KÕã≤# PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å∞, Ñ‘K«∞
JkèHõOQÍ LO_Õ Ñ¨à◊√§, ‰õÄ~°Å∞ –
Wq =∞Oz HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@¡H̃ L^•Ç̈Ï~°
}Å∞. g∞ â◊s~° xi‡u, ¢â◊=∞ f~°∞H˜
`«QÆ æ PÇ¨~°O ZOK«∞HÀ=_»OÖ’
_»Ü«∞\©+≤Ü«∞#∞¡ =∞Ozã̈ÅÇ̈e™êÎ~°∞.

4. HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@¡HõO>Ë „áÈ\©#∞¡

fã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk.

PÇ¨~ °OÖ’ HÍ~ÀƒÃÇ ·Ï „_ Õ@∞
Z‰õΩ¯= LO>Ë +¨μQÆ~ü ÃÑiyáÈ «̀∞O

^Œx H˘O^Œ~°∞ „áÈ\©<£ Z‰õΩ¯= fã¨∞HÀ
=∞O\Ï~°∞. HÍx KåÖÏ „áÈ\©<£ Ñ¶̈Ù_£ÅÖ’
H˘=Ùfiâß «̀O ‰õÄ_® JkèHõOQÍ LO_ç QÆ∞O_≥
[|∞ƒÅ‰õΩ ^•ifÜ≥ÚK«∞Û. PÇ¨~°OÖ’
„áÈ\©#∞#∞Oz ÅaèOKÕ â◊H̃Î, "≥Ú «̀ÎO â◊H̃ÎÖ’
15%–20% Hõ<åfl Z‰õΩ¯= LO_˘ Œ̂∞Ì.

5. J#∞HÀ‰õΩO_® fÑ≤, ÖË̂ • ~Ú+ì̈

"≥∞ÿ# Ñ̈^•~åúÅ∞ Z‰õΩ¯= uO>Ë P"Õ∞~°‰õΩ

=∂¢`«Å∞ Z‰õΩ¯= "Õã¨∞‰õΩO>Ë KåÅ∞.

= Œ̂∞Ì = Œ̂∞Ì. JÖÏ KÕÜ«∞HõO_ç. W#∞ûe<£
q+̈Ü«∞OÖ’ _Àãπ Z_»ã̊πì"≥∞O\ò H˘O «̀=~°‰õΩ
Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞. HÍx q∞QÆ̀ å =∞O Œ̂∞Å _Àãπx
W+ì̈O =zÛ#@∞ì =∂i¿ãÎ +¨μQÆ~ü HõO„\’Öò
ã¨iQÍ LO_»̂ Œ∞. ^•xH˜ | Œ̂∞Å∞ W+ì̈"≥∞ÿ#
Ñ¨^•~å÷Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ u<åeû =¿ãÎ P

❍ "≥∞Ou, HÍHõ~°, =∞ è̂Œ∞<åtx, ã¨ÑÎ̈~°Oy, "ÕÑ¨, <ÕÅ"Õ=Ú,
tÖÏl «̀∞Î "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ K«ÔH¯~°#∞ r~°‚O KÕ¿ã QÆ∞}O QÆÅ
Ñ¨̂ •~å÷Å`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_çOk.

❍ ~ÀA 2 Ñ¨Ó@ÖÏ Éè’[<åxH˜ =ÚO Œ̂∞ XH˘¯Hȭ  ˆHÑ¨ÓûÖò
"Õã¨∞‰õΩO>Ë +¨μQÆ~ü J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =ã¨∞ÎOk. "å~åxH˘Hõ™êi
Ü«̧ i<£ +¨μQÆ~ü, |¡_£ +¨μQÆ~ü >ˇã¨∞ìÅ∞ KÕ~ÚOK«∞H˘O@∂
J=ã¨~°O "Õ∞~°‰õΩ D =∞O Œ̂∞ _À¿ãlx J_»̊ãπì
KÕã¨∞HÀ"åe. _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ} =∞Ozk.

RISHI PHARMA :: SAMALKOT

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ >ˇÿÑπ 2 x
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞@‰õΩ Ãã·_£
ZÃÑ¶H±ìÅ∞ ÖËx  PÜ«Úˆ~fi^Œ
B+¨^èŒO J#∞"≥·# ^èŒ~°Ö’..

60 HÍºÑ¨ÓûÖòû ~°∂. 180
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❑

ÉèÏ~°fÜ«∞
ã¨=∂[OÖ’
‰õΩ@∞O| qÅ∞=Å∞

«̀iyáÈ «̀∞<åflÜ«∂?

'J=Ù—#<Õ Jaè„áêÜ«∞O
W\©=Å Z‰õΩ¯=QÍ =ºHõÎ=∞=Ù
`ÀOk. ` «e ¡^ ŒO„_ »∞efl
J<å^ä Œ â ◊~ °}ÏÅÜ«∂ÅH˜
`ÀÖË¿ã "å~°∞, ÉèÏ~°ºbfl,
Éèí~°Îbfl Ñ¨q∞@  *ÏiÛ #O`« ã¨∞Å∞=ÙQÍ =∂ˆ~Û¿ã"å~°∂ Z‰õΩ¯"≥·áÈ`«∞<åfl~°x
\˜.q. Kèå<≥à◊√§ Jaè„áêÜ«∞O Hõey ã¨∞Î<åfl~Ú. JO Œ̂∞‰õΩ aè#flOQÍ 57 Õ̂âßÖ’¡
Ñ¨@ì} „Ñ¨[ÅÃÑ· x~°fiÇ≤ÏOz# ã¨ˆ~fiÅ∞ K«∂¿ãÎ W^ŒO`å JHõ¯_»Hõ¯_» [iˆQ
ã ¨OÑ ¶ ¨ ∞@#efl É è í∂` «^ Œ ÌOÖ’ K «∂_ » ¤O =Å ¡< Õ  D Jaè „áêÜ«∞O
U~°Ê_»∞`ÀO^ŒxÑ≤™ÈÎOk.

P ã̂̈~fi „Ñ̈HÍ~°O ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞ «̀#∞ g_çáÈ=_»OÖË̂ Œ∞. WÑ̈Ê\̃H©
84% =∞Ok ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ ‰õΩ@∞O|O`À QÆ_»Ñ¨_»"Õ∞ J «̀ºO «̀ „Ñ‘uáê„ «̀"≥∞ÿ#
HÍÅˆHΔÑ¨OQÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. '<Õ#∞ ÉÏQÆ∞<åfl#<Õ «̀$Ñ≤Î =∂"åà◊§H˜ LO_»@O <å‰õΩ
KåÖÏ =ÚYºO— J<Õ "åiÖ’ 76%`À WO_çÜ«∂ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’<Õ J„QÆ™ê÷#OÖ’
LOk. Ç¨ÏOQÆsÖ’ 20% =∞OkˆH WÖÏO\˜ Jaè„áêÜ«∞O LOk. P Õ̂â◊O, D
q+¨Ü«∞OÖ’ J@ì_»∞QÆ∞ ™ê÷#OÖ’ LOk. =∞#O „Ñ¨u ^•xH© áÈeÛ K«∂ã¨∞‰õΩ<Õ
J"≥∞iHÍ 51% âß`«O`À =∞^èŒºã¨÷ ™ê÷#OÖ’ LOk.

«̀=∞ Ñ≤Å¡Å∞ «̀=∞Hõ<åfl ÉÏQÆ∞O_®e, ÃÑ·H̃ Z Œ̂QÍe J<Õ PHÍOHõΔ =∞# "åà◊§Ö’
50% =∞OkÖ’ |bÜ«∞OQÍ LOk. K≥·hÜ«ÚÅ (63%) `À áÈe¿ãÎ Wk 13%
`«‰õΩ¯=, J"≥∞iHõ#¡`À ã¨=∂#=¸#∞. D HÀiHõ`À gà◊§O`å `«=∞ Ñ≤Å¡efl
KåÖÏ XuÎ_çH˜ QÆ∞i KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞ ‰õÄ_®!

~ÀAÖ’ q∞QÆ̀ å PÇ̈~åxfl xÜ«∞O¢uOK«∞
HÀ=_»O Éˇ@~°∞.

6. ã‘fi@∞¡, Sãπ¢H©"£∞ÖÏO\˜ W+ì̈"≥∞ÿ#

Ñ¨^•~å÷ÅÃÑ· Pâ◊ q_»"åeûO^Õ !

J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. ^•xH˜ | Œ̂∞Å∞ WÖÏ
KÕÜ«∞O_ç.

 g∞ H˜+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ H˘kÌQÍ
=∂~°∞ÊÅ`À «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

 ~Ú+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~åúÅ∞ u#flÑ¨C_»∞
P " Õ∞~ °‰ õ Ω W`«~ °  Ñ ¨^•~å ÷Å∞
`«yæOK«∞HÀ=K«∞Û.

 PÜ«∂ Ñ ¨^•~å ÷Å#∞ Jã¨Ö Ë
=∂#‰õΩO_® «̀‰õΩ¯= «̀‰õΩ¯=QÍ u#_»O
=∞Ozk. +¨μQÆ~ü‰õΩ |^Œ∞Å∞ Hõ$„u=∞
ã‘fi>ˇ#~°∞¡ "å_ç̀ Õ =∞Ozk.

 PÇ̈~° "åºÜ«∂=∞ xÜ«∞=∂Å#∞
HõzÛ`«OQÍ áê\˜ã¨∞Î#flO^Œ∞‰õΩ |Ç¨ï
=∞uQÍ JÑ ¨ Ù_ »Ñ ¨C_ »∞ W+ ¨ ì" ≥ ∞ ÿ#
(u#‰õÄ_»x) Ñ¨^•~åúÅ∞ u#=K«∞Û.
_»Ü«∞\©+≤Ü«∞#∞¡ g∞‰õΩ D q+¨Ü«∞OÖ’
ã¨Ç¨Ü«∞ Ñ¨_»̀ å~°∞.

7. Hõ$„u=∞ ã‘fi>ˇ#~°∞ ¡ +¨μQ Æ~ ü

L#fl"åiH˜ =∞Ozq HÍ=Ù.

KåÖÏ ã‘fi>ˇ#~°∞¡ Ç¨xHõ~°O HÍx"Õ.
ã‘fi>ˇ#~°¡H˜ =∂=¸Å∞QÍ K«ÔH¯~° Hõ<åfl
Z‰õΩ¯= fÑ≤ ~°∞z LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡
=∞#H˜ HÍ=Åã≤# fÑ≤HÀã¨O Ñ¨OK«^•~°
HõO>Ë `«‰õΩ¯= "≥Ú`«ÎOÖ’<Õ ã‘fi>ˇ#~ü
ã¨iáÈ «̀∞Ok. ̀ «̂ •fi~å â◊s~åxH˜ ̂HÅsÅ∞
‰õÄ_® «̀‰õΩ¯= Åaè™êÎ~Ú.

8. _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ PÇ¨~°O JO>Ë

K«Ñ≤Ê_ç uO_ç!

á⁄~°áê@∞! _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ QÆÅ "å~°∞
fã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~°O KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
ZOz# PÇ¨~°O. Hõ#∞Hõ Jk JO Œ̂iH©
KåÖÏ=∞Ozk. =∂=¸Å∞ PÇ¨~åxH©
_»Ü«∂É̌\̃ãπ PÇ̈~åxH© L#fl Œ̂ÖÏ¡ XHȭ >Ë
` Õ_®! Uq∞ uO@∞<åfl=Ú? ZO`«

uO@∞<åfl=Ú J<Õk _»Ü«∂Éˇ\˜ã π
QÆÅ"å~°∞ „â◊̂ ŒúQÍ K«∂ã¨∞HÀ"åe! (U ~°HõO
HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞, H˘=Ùfi, „áÈ\©#∞ ZO ≥̀O «̀
Jx!)

9. U PÇ̈~°O ZO «̀  fã̈∞HÀ"åÖ’

J<Õk g∞ˆ~ K≥á⁄ÊK«∞ÛQÍ!

JO Œ̂iH© X̂H~°HõO PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞,
X̂H "≥∂`å Œ̂∞Ö’ ã̈iáÈ Õ̀ K≥á⁄ÊK«∞Û! HÍx
=∞x+≤ â◊s~°`«`«fiO, |~°∞=Ù, +¨μQÆ~ü
™ê÷~Ú, âßs~°Hõ ¢â◊=∞ ™ê÷~Ú, =ºHÎ̃QÆ̀ «

Wëêì~ÚëêìÅ∞, ~°Hõ ÎOÖ’, =¸¢`«OÖ’
LO_®eû#q, LO_»‰õÄ_»xq Ñ¨^•~å÷Å
™ê÷~Ú – W"Õg ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® JO Œ̂iH©
=iÎOKÕ PÇ̈~°O K≥Ñ̈Ê_»O =Å¡ ÖÏÉèíO Hõ<åfl
#+ì̈"Õ∞ Z‰õΩ¯=! JO Œ̂∞ˆH K≥Ñ¨ÊÖË=Ú.

ã ¨∂ ÷ÅOQÍ PÇ¨~ ° , "åºÜ«∂=∞
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ =∂ 'Ü≥∂QÆ  zH̃ «̀û!— Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’
q=iOKå=Ú. K«̂ Œ=O_ç.

ˆH=ÅO g∞ˆH J=ã¨~°"≥∞ÿ#  ã¨ÅÇ¨Å
xq∞`« ÎO _ »Ü «∂É ˇ\ÏÅlã¨∞ ìx,
_»Ü«∞\©+≤Ü«∞<£h ã¨O¢Ñ¨kOK«O_ç.
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9 = ÉèÏQÆO : ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO – áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, qq è̂Œ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ zH˜̀ «ûÅ∞ – Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂K«#Å∞
– Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO : ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜ ? ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ – \©K«~°¡
áê„ «̀ – «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀ – z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î# – ÃãH±û
Z_»∞ºˆH+¨<£ ÖËHõáÈ Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∂OKè«Ö’ Õ̀_®Å∞ – =∞Å^•fi~° ~°u =∞Oz Õ̂<å ? – ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\˜
? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO : „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞.

17 = ÉèÏQÆO : qq è̂Œ ~°HÍÅ QÆ~°ƒùx~À è̂Œ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ , Z=~°∞ U ~°HõO Ñ¨̂ Œúu
áê\˜OKåe† "≥ÚII "å\˜ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞† Z=∞Ô~˚hû QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO† =¸„ «̀OÖ’

≥̀Å∞Ñ¨Ù áÈ=_»O, L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡† =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å x„ Œ̂Ö’ Ñ¨Hȭ  «̀_»Ñ¨_»O,
PÑ¨Ù^•=∞<åfl PQÆx =¸„ «̀ ã¨=∞ã¨º "≥ÚII "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

18 = ÉèÏQÆO : [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, zH̃ «̀ûÅ∞ (ã̈∞=∂~°∞ 36 z„ «̀Ñ̈\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû q*Ï˝#âßGO – ÉÏÅº, H“=∂~°, "å~°÷HÍºÅÖ’ Ãã‰õΩû J=Ü«∞"åÅ
Jaè=$kú, Ñ¶≤lÜ«∂År, HÍ=∞„Ñ̈=~°Î#, HÍ=∞ J=ã̈~åÅ∞ "≥ÚII "å\̃ QÆ∞iOz =∂ã̈ì~üû,
*Ï#û<£Å Ñ¨iâ’ è̂Œ# P è̂•~°OQÍ q=~°}.

21 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# 22 q*Ï˝<å «̀‡Hõ "åº™êÅ∞.
22 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# =∞~À 18 "≥·*Ï˝xHõ "åº™êÅ∞. (J~ÚáÈ~Ú#q)
23 = ÉèÏQÆO : Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÍºxH˜ (Ü«¸~åÅr) ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –

Ñ¨iëê¯~åÅ∞. =ÚYºOQÍ H˜_ôfl™Èì<£û, W`«~° =¸„`å=Ü«∞"åÖ’¡ ~åà◊√§ "å\˜H˜
zH˜`«ûÅ∞, ¿ÑÃ+O@∞¡ `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~° =º=Ç¨~° xÜ«∞=∂Å∞ –
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·, =$+¨}ÏÅÃÑ· =KÕÛ ˆH#û~°∞¡ – JOQÆO QÆO@Å «̀~°|_ç ã÷̈OaèOz
LO_çáÈ Õ̀ HõeˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII JOâßÅ∞.

g∞~°∞ K«^Œ"åeû#

ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞
("≥Ú «̀ÎO ~°∞. 100

=∂„`«"Õ∞)
(™êì‰õΩ L#flO «̀=~°̂H)
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„Ñ¨u XHȭ iÖ’ J Œ̂∞ƒù̀ «=∞~Ú#
â◊H˜ Î LOk. HÍx ^•xfl QÆ∞iÎOz,
qxÜ≥∂QÆOÖ’H˜ `Õ#O^Œ∞# =$^è•
J~ÚáÈ «̀∂ =ã¨∞ÎOk.

Ç¨Ï#∞=∞O`«∞x â◊H˜Î Ç¨Ï#∞=∞O
`«∞xH˜ `≥eÜ«∞^ŒO\Ï~°∞. =∞#‰õΩ#fl
=∂#ã≤Hõ â◊H˜ÎÖ’ 90âß`«O ‰õÄ_®
qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=_»O ÖË̂ Œx Ñ¨iâ’ è̂Œ
‰õΩÅ∞ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~°∞. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ J «̀ºO «̀
„Ñ¨=ÚY∞Å∞QÍ ¿Ñ~°∞á⁄Ok# "å~°∞
Ãã·̀ «O «̀=∞ â◊HÎ̃Ö’ Ñ¨kâß «̀O ‰õÄ_®
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=_»O ÖË̂ ŒO>Ë ™ê=∂
#∞ºÅ q+¨Ü«∞O Uq∞\˜?

J~Ú` Õ " Õ ∞^ è •= ÙÖ Ë  HÍ^ Œ ∞
™ê=∂#∞ºÅ∞ ‰õÄ_® «̀ÅK«∞H˘O>Ë U
Ñ¨#~Ú<å KÕÜ«∞Q ÆÅ~°∞. "åiÖ’
xQÆ∂_è»OQÍ ^•yL#fl =∂#ã≤Hõâ◊H˜Î
qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë KåÅ∞.

''<å rq`«O WO`Õ! WO`«‰õΩ
q∞Oz <Õ#∞ KÕÜ«∞ÖË#∞!—— Jx XHõ yi
wã̈∞‰õΩx ‰õÄ~°∞ÛO>Ë, P yi Ñ̈ikèÖ’<Õ
g∞ â◊H̃Î–™ê=∞~å÷ºÅ∞ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú.
q∂Ö’x x~åâß–xã̈Ê $Ç̈ÏÅ∞, <≥y\"̃£
käOH˜OQ∑, q∞=∞‡efl g∞~°∞ xOkOK«∞
HÀ=_»O (Self Blaming), ÉèíÜ«∞O,
PO^Àà◊#Å∞ g∞Ö’x â◊HÎ̃x |Ü«∞@‰õΩ
~åx=fi_»O ÖË^Œ∞. q∂Ö’x „Ñ¨uÉèÏ
ã̈OÑ̈uÎx "≥Å¡_ç HÍx=fi_»O ÖË̂ Œ∞. ̂ •xfl

g∞‰õΩ `≥eÜ«∞x g∞Ö’x J^Œ∞ƒù`«â◊H˜Î
 „HÍOuHÍ~ü

Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ^•fi~å [~ÚOK«=K«∞Û.

=∂#ã≤Hõ â◊HÎ̃
Ç≤Ïáêfl\ ˜[O ^•fi~å =∞x+≤

â◊H˜ÎÖ’ ÃÇÏK«∞Û`«QÆ∞æÅ∞ ZÖÏ HõÅ∞QÆ∞`å
Ü«∞<Õ q+¨Ü«∞OÃÑ· F „a\©+π =∞#ãÎ̈̀ «fi
"Õ`«Î H˘xfl „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ KÕ™ê_»∞. F
=ÚQÆ∞ æix fã¨∞H˘x "åi ã¨QÆ@∞
Ñ≤_çH̃e |ÖÏxfl Ö̌Hȭ Hõ\Ïì_»∞. Jk 100
áœ#∞Å∞Ok. HÍQÍ Ç≤Ïáêflã≤ãπÖ’H˜
Ñ¨OÑ≤, ''q∂~°∞ |ÅÇ‘Ï#OQÍ L<åfl~°∞,
g∞ HõO_»~åÅâ◊HÎ̃ «̀yæáÈ «̀∞Ok—— Jx
ã¨*ˇ+¨<£Å∞ WzÛ#Ñ¨Ù_»∞ "åi ã¨QÆ@∞
Ñ≤_çH˜e |ÅO ˆH=ÅO 29 áœ#∞Å∞
=∂„ «̀"Õ∞ #"≥∂ Œ̂~ÚºOk.

HÍQÍ, ''q∂ â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok!——
Jx ã¨*ˇ+¨<£Å∞ WzÛ#Ñ¨Ù_»∞ "åi
Ñ≤_ çH ˜e |ÅO 142 áœ#∞ÅHõ∞
ÃÑiyOk. nxfl |\˜ì =∞#‰õΩ J~°÷O

JÜÕ∞º^Õq∞@O>Ë, „Ñ¨uÉèÏ=O`«∞Å∞
Ãã·̀ «O ̀ «=∞‰õΩ ZO`À â◊H̃Î L<åfl, ̀ «=∞x
`å=Ú â◊H ˜ ÎÇ ‘ Ï#∞Å∞QÍ JOK«<å
" Õã ¨ ∞HÀ=_ »O =Å# x[OQÍ< Õ
Jã¨=∞~°∞÷Å∞QÍ =∂iáÈ «̀∞<åfl~°∞.

<Õ\˜ „Ñ¨=ÚY∞Å∞ XHõ<å\˜
™ê=∂#∞ºÖË!

q∂ ™ê÷~Úx K«∂ã≤ q∂~°∞
Hõ$OyáÈ= Œ̂∞Ì. q∂Ö’x J<å~ÀQÍºxfl
K«∂ã≤ q∂~°∞ ÉˇOÉËÅ∞ Ñ¨_»= Œ̂∞Ì. <Õ_»∞
J`«ºO`« „Ñ¨=ÚY∞Å∞QÍ QÆ∞iÎOÑ¨Ù
á⁄Ok#"å~°∞ XHõÑ¨Ê\˜ ™ê=∂#∞ºÖË.
<Õ\ ˜ ™ê=∂#∞ºÅ∞, ã¨=∞ã¨ºÅ ã¨∞_ç
QÆ∞O_»OÖ’ L<åfl=∞#∞‰õΩ#fl"å~°∞ ̂~Ñ̈\˜
„Ñ¨=ÚY∞Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞?

''"≥∞ÿO_£ Ñ¨=~ü——x qxÜ≥∂yOK«∞
‰õΩO>Ë J™ê^è•ºÅ#∞ ã¨∞™ê^è•ºÅ∞
KÕÜ«∞=K«∞Û. ‰õÄ\˜H˜ ÖËx"å~°∞ ZO «̀
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=∞Ok HÀ@¡‰õΩ JkèÑ῭ «∞ÅÜ«∂º~À Ñ¨ijeOK«O_ç.

ã̈=∞ã̈ºÅ ã̈∞_çQÆ∞O_»OÖ’ f„= ã̈OHΔÀÉèíO‰õΩ QÆ∞~°~Ú#
"å~°∞ ZO «̀ =∞Ok "åi ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ JkèQÆq∞Oz =ÚO Œ̂∞‰õΩ
"≥à◊√Î<åfl~À QÆ=∞xOK«O_ç.

g∞ =∞#¿ãû g∞ J Œ̂$+ì̈O!

''q∂Ô~O`«~Ú<å K≥Ñ¨ÊO_ç! U=∞~Ú<å 'J^Œ$+¨ìO—
LO_®e!— '`«Å q∂^Œ ZÖÏ ~å¿ãÎ, JÖÏ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
U=∞~Ú<å #ã‘Éò ÃÑ·<Õ P è̂•~°Ñ̈_ç L<åflO JO_ô!— W@∞=O\˜
ÉèÏs _≥·ÖÏQÆ∞Å`À g∞ â◊HÎ̃x H˜OK«Ñ¨~°K«∞ HÀ= Œ̂∞Ì.

Z=~°~Ú<å U Œ̂~Ú<å ™êkèOz Q˘Ñ¨Ê"å~°~Ú Õ̀ Jk
"åi Q˘Ñ¨Ê `«#OQÍ, J^Œ$+¨ìOQÍ ÉèÏqã¨∂Î, "≥·Ñ¶¨ÅºO
Z^Œ∞~°~Ú`Õ '<å `«Å~å`«! ^Œ∞~°^Œ$+¨ìO ##∞fl h_»ÖÏ
"≥#flO@∞ «̀∞Ok!— J#_»O Hõ̂ Œ∞Ì. x*ÏxH̃ g∞ ''"≥∞ÿO_Õ—— q∂‰õΩ
J Œ̂$ëêìxfl, Œ̂∞~°̂ Œ$ëêìxfl HõeyOKÕk. g∞ =∞#ã¨∞û#∞ ZÖÏ
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë JÖÏ LÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

F =∞\ì̃ÉÁ=∞‡#∞ Ñ¨ijeOK«O_ç!

~°Hõ~°HÍÅ =∞\ ˜ ì ÉÁ=∞‡Å#∞ JK«∞Û"Õ ¿ã"åix
Ñ¨ijeOK«O_ç. =∞\ì̃=Ú Œ̂Ì#∞ JK«∞ÛÖ’ ÃÑ\ì̃ <˘‰õΩ¯`å~°∞.
U JK«∞Û J~Ú Õ̀ LÑ¨Ü≥∂yOKå~À P ÉÁ=∞‡ =ã¨∞ÎOk.
ÉÁ[̊ QÆ}Ñ̈u HÍ=K«∞Û. F K«Hȭ \ ̃''käOHõ~ü—— ÉÁ=∞‡ HÍ=K«∞Û,
=∞\˜ìx ã̈iQÍ =∞e¿ãÎ K«Hȭ \É̃Á=∞‡ J~ÚºOk. ̀ «Ü«∂~°~Ú#
ÉÁ=∞‡#∞|\ì̃ ^•xH˜KÕÛ Q“~°=O LO@∞Ok. ÉÁ[˚QÆ}Ñ¨ux
K«∂¿ãÎ Ç≤ÏO Œ̂∂ =∞ «̀ã̈∞ÎÅ‰õΩ #=∞™ê¯~°O ÃÑ\ÏìÅxÑ≤OK«=K«∞Û.
<åºÜ«∞ Õ̂= «̀#∞ K«∂ã≤# "≥O@<Õ Q“~°=O HõÅæ=K«∞Û. käOHõ~üx
K«∂ã≤# "≥O@<Õ W<£ûÑ≤ˆ~+¨<£ ~å=K«∞Û. `åufiHõ ^Œ$+≤ì
HõÅæ=K«∞Û.

=∞\ì̃ XHȭ >Ë J~Ú<å «̀Ü«∂~°~Ú# ~°∂áêxfl |\ì̃
qÅ∞= LO@∞Ok. =∞i J Õ̂ =∞\ì̃x z#flz#fl ÉèÏQÍÅ∞QÍ
KÕã≤ #eÑ≤"Õ¿ãÎ H˘kÌ¿ãÑ¨\ ˜H˜ ZO_»‰õΩ ZO_ç Wã¨∞Hõ~Ú
áÈ «̀∞Ok. WHõ ^•xfl Z=~°∂ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞. XHõ ~å~Ú
teÊKÕuÖ’ Ñ̈_ç̀ Õ J Œ̂∞ƒù̀ « HõàÏYO_»OQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. ̂ •xfl
K«∂ã≤ g∞~°∞ "≥∞ÿ=∞~°z áÈ=K«∞Û. ~å~Úx ~å~ÚQÍ K«∂ã≤
U =∂„ «̀O Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ‰õΩO_® =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ`åO.

WHȭ _» g∞ ''=∞#ã¨∞û—— ‰õÄ_® JO Õ̀. ̂ •xfl fiÛkkÌ̀ Õ

áÈ+¨HÍÇ¨~°O`À

Z~Ú_£û ÉÏkè̀ «∞Å

rq «̀HÍÅO ÃÑOÑ¨Ù

ÃÇÏK ü .S.gx xÜ«∞O
„uOKÕ B+¨^è•Å`Àáê@∞
=∞Oz áÈ+¨HÍÇ¨Ï~°O fã¨∞HÀ
=_»O =Å¡ Z~Ú_£û ~ÀQÆ∞Å
rq`«HÍÅO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
` «q∞à ◊<å_ »∞ Z~Ú_£û

HõO„\’Öò ™⁄Ãã·\© Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅ∞, _»∂ºH± qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞
âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ Hõeã≤ 10,780 =∞Ok Z~Ú_£û "åºkè„QÆã̈∞ÎÅ‰õΩ
B+¨^ è •Å`Àáê@∞ ã ¨∂ ÷ÅáÈ+ ¨HÍÖ ˇ ·# „á⁄\ ©#∞ ¡ ,
HÍ~˘ƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡, H˘=ÙfiÅ ÖÏO\̃q ã̈~åÑ¶~̈å KÕâß~°∞. 11,109
=∞OkH˜ ã¨∂HõΔ‡áÈ+¨HÍÖ·̌# q@q∞#¡#∞ JOkOKå~°∞. WÖÏ
áÈ+¨HÍÅ∞ fã¨∞‰õΩ#fl =º‰õΩÎÖ’¡ ... fã¨∞HÀx "åiHõO>Ë ã‘_ô
4 Hõ}ÏÅ ã¨OYº 113 #∞Oz 402 =~°‰õΩ ÃÑiy#@∞¡
QÆ∞iÎOKå~°∞. nO`À â◊s~°OÖ’ Z~Ú_£û "åºÑ≤OKÕ "ÕQÆO
«̀yæ, ~ÀQÆ∞Å rq «̀HÍÅO ÃÑiyOk. ™ê è̂•~°}OQÍ Z~Ú_£û

~ÀQÆ∞Ö’¡ ã‘_ô 4 Hõ}ÏÅ ã¨OYº `«yæáÈ`«∂ LO@∞Ok.
|~°∞=Ù ‰ õÄ_® HÀÖ’Ê`å~°∞. HÍh, áÈ+¨HÍÇ¨~ °O
fã¨∞‰õΩ#fl"å~°∞ 4 ˆHrÅ =~°‰õΩ |~°∞=Ù ÃÑiy#@∞¡
âßG"Õ`«ÎÅ∞ `≥eáê~°∞. =∞Oz PÇ¨~° JÅ"å@¡ =Å¡
Z~Ú_£û ~ÀQÆ∞Å∞ HõΔÜ«∞, W`«~° "åº^èŒ∞Å ÉÏi#Ñ¨_Õ
„Ñ¨=∂ Œ̂O ‰õÄ_® «̀‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ ÃÇÏKüSq "åºkè„QÆã¨∞ÎÅ∞
áÈ+̈HÍÇ̈~°xH̃ „áê=ÚYº «̀x¿ãÎ zH̃ «̀û Y~°∞Û «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok,
rq`«HÍÅO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

– _®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, qâßYÑ¨@flO

g∞ rq`«O J^Œ∞ƒ ù`«OQÍ LO@∞Ok. [|∞ƒÅ#∞O_ç
ã¨=∞ã¨ºÅ#∞O_ç |Ü«∞@ Ñ¨_»QÆÅ~°∞. g∞HÀ K«Hȭ \˜ PHÍ~°O
=ã¨∞ÎOk. =ºHÎ̃̀ «fiO =ã¨∞ÎOk! =∞\ì̃x z<åflaè#flO KÕã≤#@∞¡,
g∞ =∞#ã¨∞#∞ ã¨iQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀHõáÈ Õ̀ ã¨~°fi<åâ◊#O
J=fi_»O‰õÄ_® g∞ KÕ`«∞Ö’¡<Õ LOk. g∞ =∞#ã¨∞û#∞
J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ =∂ˆ~Û teÊQÍ, HõÖÏHÍ~°∞_çQÍ =∂~°O_ç. WHõ
q∂ rq «̀OÖ’ H˘ «̀Î J è̂•ºÜ«∞O "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.
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' '=∂ëê ì~ °∂! F™êi g∞ÃÑ<£
W™êÎ~å?—— - q∞=∞‡efl Z=~À J_»∞QÆ∞
`å~°∞! g∞‰õΩ ÃÑ<£`À Ñ¨x LO^Œx
`≥Å∞ã¨∞. g∞Ô~Hõ¯_çHÀ J~°˚O@∞QÍ
"≥à◊√Î<åfl~°x `≥Å∞ã¨∞. g∞‰õΩ ÃÑ<£
W=fi_»O gÅ∞HÍ Œ̂x, W+ì̈O ÖË̂ Œx...
WÖÏ Jhfl g∞ =∞#ã¨∞û‰õÄ, g∞‰õÄ
≥̀Å∞ã¨∞, J~Ú<å 'fã¨∞HÀ—=∞x ÃÑ<£

W™êÎ~°∞.

''g∞‰ õΩ gÅ∞HÍH õáÈ`Õ <Õ#∞
=∞~˘Hõik fã¨∞‰õΩO\Ï#∞—— Jx P
ÃÑ Œ̂Ì =∞x+≤ JO@∞<åfl.... ''Ñ¶~̈åfiÖË̂ Œ∞
fã¨∞HÀO_ç. ^•xˆH=∞O`« ÉèÏQÆºO——
JO\Ï~°∞.

n<Õfl "≥ÚÇ¨Ï=∂@O JO\Ï~°∞.
" ≥ÚÇ ¨Ï=∂@O L#fl"åix
''J<£ZÃãiì"£  Ñ‘Ñ¨ÙÖò—— JO\Ï~°∞.

''_ÀO\ò ¿ã Zãπ,
"≥<£ Ü«̧  "åO\ò @∞ ¿ã <À!——

JO>Ë, g∞‰õΩ =∞#ã¨∞ûÖ’ ''<À!——
Jx J<åÅx LO>Ë, ÃÑ·H˜ =∂„ «̀O
"≥ÚÇ¨Ï=∂\ÏxH˜ ''Zãπ—— J#=^Œ∞Ì
Jx J#fl=∂@. "≥ÚÇ¨Ï=∂@O
HÍ~°}OQÍ KåÖÏ ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’
=∞#O W|ƒO Œ̂∞Å‰õΩ QÆ∞~°=Ù`åO.

Z=~°~Ú<å U^Œ~Ú<å Ñ¨xKÕã≤
ÃÑ@ì=∞#flÑ¨Ù_»∞, "≥ÚÇ¨Ï=∂\ÏxH˜
áÈ~Ú X¿ÑÊã̈∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
P «̀~°∞"å «̀ ™⁄O «̀ Ñ¨#∞Å∞ „Ñ¨Hȭ #

ÃÑ\˜ì, P XÑ¨C‰õΩ#fl Ñ¨x QÆ∞iOz
u~°Q Æ_ »O "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ_»`å~°∞.
z=~ °‰ õΩ P Ñ ¨xÑ ¨Ói Î K Õ ¿ã Î
=∞Oz"å_»∞QÍ ÖˇH õ¯. ÖËH õáÈ`Õ
HÍ"åÅ<Õ P Ñ¨x KÕÜ«∞ÖË̂ Œx K≥_»¤
¿Ñ~°∞ ‰õÄ_» =ã¨∞ÎOk.

=∞~À ~°H õO "≥ÚÇ¨Ï=∂@ã¨∞ Î
Å∞<åfl~°∞. U Ñ¨#~Ú<å ˆ~Ñ‘áê\˜H˜
Ñ¨ÓiÎ KÕ¿ã™êÎ=∞x, W=`«Å"å~°∞
J_»Q ÆH õ=ÚO^Õ Z<Àfl Ñ ¨#∞Å∞
X¿ÑÊã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. WO «̀‰õÄ P Ñ¨x
Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞ÖË~°∞. W=hfl "≥ÚÇ¨Ï=∂
\ÏxH ˜ áÈ~Ú ` «Å<˘Ñ ¨CÅ∞
≥̀K«∞ÛHÀ=_»"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.

H˘O`«=∞Ok `å"Õ∞ _»|∞ƒ ÖËHõ
W|ƒOk Ñ¨_»∞ «̀∞#flÑ¨Ê\˜H© =∞Ô~=~À

=zÛ JÑ¨C J_çy Õ̀, `å=Ú ‰õÄ_®
Pi÷Hõ W|ƒO Œ̂∞ÅÖ’ L<åfl=∞x U
=∂„`«O K≥Ñ¨ÊÖË~°∞. =∞~˘HõKÀ@
JÑ¨Ê~Ú<å fã¨∞H˘x "åiH˜™êÎ~°∞.
WOHÍ W|ƒO Œ̂∞Å∞ Ñ¨_»̀ å~°∞.

HÍÑ¶‘ ÉÏQÆ∞OkHõ̂ Œ∂!

H˘O`«=∞OkH˜ `åq∞KÕÛ HÍÑ¶ ‘
J^Œ∞ƒù`« =∞~Ú#k. =∞iH˘O^ŒiH˜
"åi HõÅ~ü \˜.q. J Œ̂∞ƒù̀ «=∞~Ú#k.
"åi q.ã≤.Ñ≤., q.ã≤.P~ü. J^Œ∞ƒù`«
"≥∞ÿ#q. D „Hõ=∞OÖ’ Z=~°~Ú<å
q∞„`«∞Å∞, |O^è Œ∞=ÙÅ∞ WO\˜H˜
=zÛ#Ñ¨C_»∞ ''HÍÑ¶‘ ZÖÏ LOk?——
J<åfl, ''HÍÑ¶‘ ÉÏQÆ∞OkHõ^Œ∂!—— J<åfl,
Kè«O_®ÅOQÍ L#flÑ¨Ê\˜H© ''ÉÏ=ÙO——
Œ̂O@∂ QÆOyÔ~ Œ̂∞ÌÖÏ¡ «̀Å TÑ¨_»O

"≥ÚÇ¨Ï=∂\ÏxH˜ ã¨fiã≤Î K≥Ñ¨ÊO_ç.
 „HÍOuHÍ~ü

''U"≥∞ÿ<å J#∞‰õΩO\Ï_Õ"≥∂...!——
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★

KÕ™êÎ~°∞. ''Ñ¶~̈åfiÖË̂ Œ<À—— ''<å\ò ÉÏº_£——
J<À K ≥Ñ ≤` Õ  "å ˆ~=∞~Ú<å
J#∞‰õΩO\Ï ~°x ÉèíÜ«∞O.

Z=Ô~·<å U=∞~Ú<å
J#∞‰õΩO\Ï~°x!

Z=~°~Ú<å U"≥∞ÿ<å J#∞‰õΩO\Ï
~°x g∞ ÉèÏ"åÅ#∞ =ºHõÎÑ̈~°K«‰õΩO_®,
"åà ◊ √ § " ≥o§áÈÜ«∂H õ "åix
q=∞i≈OK«_»"≥∂, HÍ"≥∞O\ò KÕã¨∞HÀ=
_»"≥∂ KÕÜ«∞_»O HõO>Ë, ̀ «=∞‰õΩ #K«Ûx
ÉèÏ"åÅ#∞, =ã¨∞Î=ÙÅ#∞, =º=Ç¨
~åÅ#∞ ã¨Ê+¨ìOQÍ K≥Ñ¨Ê_»O ZO`À
J=ã¨~ °O. JÖÏ HÍ‰ õΩO_®
"≥ÚÇ̈Ï=∂\ÏÅ‰õΩ áÈ Õ̀, Z Œ̂∞\̃ "åi
É èÏ"åÅ H õ#∞Q Æ∞}OQÍ g∞~ °∞
„Ñ¨=iÎOz#@∞¡ J=Ù`«∞Ok. H˘xfl
~°K«#Å q+¨Ü«∞OÖ’ Jaè„áêÜ«∂Å∞
K≥¿ÑÊ@Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® ÉÏQÀHõáÈ~Ú<å
ÉÏQÆ∞O^Œx, KåÖÏ ÉÏQÆ∞O^Œx
~°K«~Ú «̀Å =ÚO Œ̂∞, Hõ=ÙÅ =ÚO Œ̂∞
K≥Ñ¨Ê_»O "≥ÚÇ¨Ï =∂@O „H˜O^ŒˆH
=ã¨∞ÎOk. ZOHõ̂~*ò KÕÜ«∞_®xHõ~Ú Õ̀
Jk "Õ̂~ q+¨Ü«∞O.

g∞ QÆ∞iOz g∞~°∞ KÕã¨∞HÀO_ç!

g∞ˆ~q∞ HÍ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~À
Jk KÕÜ«∞O_ç. Z=~À U^À J#∞‰õΩO
\Ï~°x U =∂„ «̀O K≥Ü≥Úº Œ̂∞Ì. g∞‰õΩ
U q+¨Ü«∞OÖ’ #~Ú<å ã¨O Õ̂Ç¨Å∞
LO>Ë, Jq J_çy `≥Å∞ã¨∞HÀO_ç.
ëêÑ≤OQ∑ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Wk KåÖÏ
J=ã¨~°O. =ã¨∞Î=Ù‰õΩ ̀ «QÆæ _»|∞ƒ WzÛ
H˘O@∞ <åfl~ °∞ HÍ|\˜ ì , ^•xH˜
`«y#@∞¡QÍ J#∞=∂<åÅ∞ x=$uÎ
KÕã¨∞HÀ=_»O ‰õÄ_® J=ã¨~°O Jx

QÆ=∞xOK«O_ç.

Jaè#OkOK«_»O!

U^Œ~Ú<å Z^Œ∞\˜"å~°∞ =∞Oz
Ñ¨x KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞ Jaè#OkOK«_®xH˜
‰õÄ_® Ñ¶‘ÅÜÕ∞º"å~°∞ KåÖÏ=∞Ok
L<åfl~°∞. Jaè#OkOK«_»O =Å#
g∞ˆ~g∞ kQÆ*ÏiáÈ~°∞. Jaè#Ok¿ãÎ,
P Jaè#O Œ̂#Å∞ JO Œ̂∞‰õΩ#fl =ºHÎ̃H˜
g∞~°∞ ^ŒQ Æ æ~ °=Ù`å~°∞. J=ã¨~°O
J~Ú`Õ q=∞i≈OK«_®xH˜ ‰õÄ_®
"≥#∞HÍ_»‰õÄ_»^Œ∞.

Z=i "≥#∞HÍÖÏ ^•QÆ= Œ̂∞Ì!

KåÖÏ=∞Ok 'b_»~ü—QÍ 'b_£—
K ÕÜ«∞_ »O =∂x, Z=~À XH õi
"≥#∞HÍÅ LO\Ï~°∞. JO‰õΩ~°O
ã≤x=∂Ö’ F áê@ LOk. ''Z=~À
XHõ~°∞! J\’ - W\’!—— Jx.

=∞x+≤ ã̈fiÉèÏ= ã≤̂ ŒúOQÍ =ÚO Œ̂∞
LO_®Å#∞‰õΩO\Ï_»∞. "≥ÚÇ̈Ï=∂@O,
K˘~°= ÖËHõáÈ=_»O =Å# =ÚO^Œ∞
"≥àı§ "åi "≥#∞Hõ ^•QÆ∞O\Ï_»∞.

''J#∞K«~°∞xQÍ—— ZO`«HÍÅO
LO\Ï~°∞? g∞‰õΩ#fl ™ê÷~ÚÖ’ g∞~°∞
Ñ ¨k =∞OkH ˜ <åÜ«∞H õ` « fiO
=Ç≤ÏOKåe.

JO^Œ∞ ˆH K ≥áêÊÅ#∞‰ õΩ#flk
K≥Ñ ¨ ÊO_ ç . K ÕÜ«∂Å#∞‰ õΩ#flk
KÕÜ«∞O_ ç . =^ Œ∞ Ì  J#∞‰ õΩ#flk
x~°ÉèíºO «̀~°OQÍ KÕÜ«∞#x K≥Ñ¨ÊO_ç.

g∞ rq`«OÖ’ „Ñ ¨u ~ÀE
"≥ÚÇ¨Ï=∂@O HÍ~°}OQÍ ZO ≥̀O «̀
Jaè=$kúH˜ Œ̂∂~°O J=Ù «̀∞<åfl~À, P
ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞, ã¨OÑ¶̈∞@#Å`À F eãπì
«̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀO_ç. PÜ«∂ ã̈O Œ̂~åƒù

ÅÖ’ g∞~°∞ ZÖÏ „Ñ¨=iÎ¿ãÎ ÉÏQÆ∞O
@∞O Œ̂#∞‰õΩO@∞<åfl~À ~åã̈∞HÀO_ç. U
~ÀAHÍ~ÀA, XH˘¯Hõ¯ ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’
ZO`À H˘O` « " ≥ÚÇ ¨Ï =∂@O
«̀yæOK«∞HÀ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflO K«O_ç.

„Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ KåÅ∞, ~ÀA~ÀAH© g∞Ö’
"≥ÚÇ¨Ï=∂@O áÈ~Ú, P ™ê÷#OÖ’
''ZÃãiì"£<≥ãπ—— _≥=ÅÑπ J=Ù «̀∞Ok.

q[Ü«∂xH˜ Zã¨iì"£<≥ãπ KåÖÏ
J=ã¨~°O. Éˇãπì qÃ+ãπ!

ëêÑ¨Ù"å_»∞
"≥ÚÇ¨Ï=∂@ÃÑ_ç`Õ#∂...!
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 „HÍOuHÍ~ü

q∂~°∞ K«∂¿ã ^Œ$+≤ìx |\˜ì ã¨ÔHûãπ LO@∞Ok!
W"åeìH© <Õ\˜ Ü«Ú= «̀Ö’ 'Jã¨=∞~°∞÷Å— ‰õΩO_Õ ÅHõΔ}ÏÅ∞ KåÖÏ=∞Ok‰õΩ<åfl~Ú. áê «̀, |∂AÑ¨\ì̃# ÉèÏ"åÅ`À "å~°ÖÏ

H˘#™êQÆ=Åã≤O Õ̂<å? QÆ̀ «OÖ’x ÉèÏ"åÅ∞, #=∞‡HÍÅ∞ WÑ¨Ê\˜H© =iÎ™êÎÜ«∂? ÖËHõ HÍÅO`À áê@∞ =∂~°∞`åÜ«∂? XHõÑ¨ÙÊ_»∞
„Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨ã≤̂ Œ∞úÅ∞, «̀=∞– «̀=∞ ~°OQÍÅÖ’ xëê‚̀ «∞Å∞, "å~°∞ =∂\Ï¡_ç̀ Õ WHõ Z Œ̂∞~°∞ÖËx ã≤̂ •úO «̀OQÍ K≥Ñ¨Ê|_Õ ã≤÷u QÆÅ
"å~°∞ XHõÑ¨ÙÊ_»∞ ZÖÏO\˜ "åºYºÅ∞ KÕ™ê~À "å\˜ qÅ∞= W"åà◊ UO\’ Ñ¨ijeOK«O_ç. g∞ˆH=∞xÑ≤™ÈÎOk?

\ÏÑπ >ˇ<£ K≥̀ «Î "åºYºÅ∞

10. ''U XHȭ ~°∂ WO\’¡ HõOÑ̈Óº@~üÅx
LOK«∞H À=Åã≤# J=ã¨~ °O
LO_»^Œ∞——. (1977Ö’ _çl@Öò
ZH̃fiÑπ"≥∞O\ò =º=™ê÷Ñ̈‰õΩ_»∞ ÔH<≥fl ǜ
PÅû<£ J#fl=∂@Å∞. ̂H=ÅO D
=∂@Å#fl 10–15 Uà ◊ ¡ ˆH
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ZO`À=∞Ok Wà◊§Ö’¡
Ñ¨~°û#Öò HõOÑ¨Óº@~üÅ∞ =zÛ
Ñ¨_®¤~Ú).

9. ' 'Z~Ú~ü¿Ñ¡< £û Pã¨H ˜ ÎH õ~ °" ≥∞ ÿ#
ÉÁ=∞‡Å∞. Ãã·#ºO LÑ¨Ü≥∂yOK«∞
HÀ=_®xH˜ qÅ∞= ÖË̂ Œ∞——. („ÃÑ¶OKü
^Õâ◊ Ãã·xHõ =ÓºÇ¨ÏHõ~°Î, =~°Öò¤ "å~ü
–1 Hõ=∂O_»~ü =∂~°¬Öò ÃÑ¶i¤<åO_£
á¶ÈKü 1911Ö’ J#fl=∂@eq. D
=∂@Å#fl H˘<Õflà◊§#∞O_Õ q=∂<å
Å#∞ Ü«Ú Œ̂úOÖ’ qiqQÍ LÑ¨Ü≥∂
yOK«_»O „áê~°OaèOKå~°∞. <Õ_»∞
Ü«Ú^ Œ úOÖ’ „Ñ ¨^ è •#" ≥∞ ÿ#q
q=∂<åÖË!).

8. ''Éèíq+¨º`üÖ’ Ãã·#∞û ZO`« Jaè=$kú
K≥Ok<å =∞x+≤ K«O„^Œ∞}˜‚ KÕ~°_»O
gÅ∞HÍ^Œ∞——. (Q˘Ñ¨Ê âßG"Õ̀ «Î, á¶ê Œ̂~ü
PÑ¶π ̂~_çÜ≥∂QÍ „Ñ¨ã≤kú á⁄Ok# _®II b
_ç á¶êÔ~ãπì – 1967, Ñ¶≤„|=i–25# KÕã≤#

"åºYºeq. D =∂@Å#fl Ô~O_Õà◊√§
QÆ_»=Hõ =ÚO^Õ hÖò P~ü‡¢™êìOQ∑
1969Ö’ K «O„^ Œ=∞O_»ÅOÃÑ ·
HÍÅ∂<å_»∞).

7. ''=∂Ô~¯\’¡ "≥Ú Œ̂\̃ 6 <≥ÅÅ q∞Oz
\˜.q J=Ú‡_»=fi Œ̂∞. P K≥Hȭ ÃÑ>ˇì
(\˜.q)x „Ñ¨[Å∞ ~ÀE K«∂ã≤ Ju
`«fi~°Ö’ JÅã≤áÈ~Ú, qã≤yáÈ
`å~°∞——.  (\˜.q J<Õk „Ñ¨[Å#∞
PHõi¬OK«ÖË^Œx, Ñ¶ ¨∞’~°"≥ ·Ñ¶ ¨ÅºO
K≥O^Œ∞`«∞O^Œx ''@fiO\© Ü«∞`ü
ÃãOK«s á¶êH±û—— Jkè<Õ̀ « _®iÖò ZÑ¶π.
*Ï#∞ºH± – 1946Ö’ KÕã≤# "åºYº
eq. <Õ_»∞ uO_ç ÖËx "å~°∞<åfl
ˆ~"≥∂ QÍx \˜.q K«∂_»x"å~°∞
ÖË~°∞).

6. ' '"åà◊ ¡ â ◊ÉÏ ÌÅ∞ =∂H˜+¨ ìOÖË^Œ∞.
y\Ï~°∞Å∞ Ñ¨@∞ìH˘x QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞QÍ
"å~ÚOKÕ"åiH˜ HÍÅO K≥e¡Ok——.
(1962Ö’ „Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨ã≤̂ Œú _≥HÍ¯
iHÍ~ü¤û ã̈Oã̈÷ c\̃ÖòûH̃ =ºû~HõOQÍ
WzÛ# ¿ãì\ò"≥∞O\ò Wk. <Õ_»∞
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ c\̃Öòû ™ê÷#O Uq∞\’
XHõ™êi QÆ=∞xOK«O_ç).

5. ''Z‰õΩ¯==∞Ok „Ñ¨[Å∞ =∞Oz
„Ñ̈Ü≥∂[<åÅ#∞ PtOz á⁄QÆ ̀ åQÆ∞

«̀∞<åfl~°∞——. (#=O|~ü–18, 1969Ö’
'#∂ºãπgH±— Ñ̈„uHõÖ’ ÖÏãπ UOlÖòû
„Ñ¨=ÚY ã¨~° ˚< £ _®II WÜ«∂<£
"≥∞H±_À<åÖò¤ "åºYºÅ∞. <Õ_»∞ á⁄QÆ
`åˆQ "å~°O^ŒiH© `≥Å∞ã¨∞ Jk
`«Ñ¨Êx. =ÚYºOQÍ J"≥∞iHÍÖ’
_®II "≥∞H±_À<åÖò¤ "åºYºÅ ̀ «~°∞"å «̀
H˘kÌ HÍÖÏxˆH á⁄QÆ`åQÆ_®xfl
=ºuˆ~H˜ã¨∂Î L Œ̂º=∂Å∞  „áê~°OÉèí
=∞Ü«∂º~Ú.

4. ''>ˇeá¶È<£ =∞x+≤ˆHg∞ ÃÑ^Œ ÌQÍ
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̂ Œ∞. Éèíq+̈º ǜÖ’ nxH̃
ÃÑ Œ̂ÌQÍ qÅ∞=ÙO_»̂ Œ∞——. (1876Ö’x
"≥ã¨ì~üfl Ü«¸xÜ«∞<£ WO@~°flÖò
"≥∞"≥∂ ™ê~°O Wk. <Õ_»∞ Pi÷HõOQÍ
J@ì_»∞QÆ∞ "åiH˜ ‰õÄ_® ÃãÖòá¶È#∞
Å∞<åfl~Ú. <Õ_»∞ á¶È<£ J<Õk
J «̀ºO «̀ x «̀º=ã¨~° =ã¨∞Î=Ù).

3. ''qâßfixHõO «̀\˜H˜ Éèí∂"Õ∞ ˆHO„ Œ̂O——.
(Ô~O_»= â◊`å|ÌÑ¨Ù „Ñ¨ã≤^Œú DlÑ¨Ùì
YQÀà◊ âßG"Õ`«Î áÈÖˇg∞ J#fl
=∂@eq. n< Õ fl É è í∂ ˆHO„^ Œ
ã≤̂ •úO «̀O JO\Ï~°∞. P ã≤̂ •úO «̀O

«̀Ñ¨Êx, Éèí∂q∞ ã¨∂~°∞ºx K«∞@∂ì
uiˆQ XHõ ™ê=∂#º „QÆÇ¨ÏO Jx
JO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã¨∞).
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â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò
HÍOa<Õ+¨<£`À

 H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,

HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅx [~ÚOK«O_ç!
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â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.180
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 410/– =∂„ «̀"Õ∞!

2. ''<Õ\˜ =~°‰õΩ [iy# JOâßÅ‰õΩ
q∞Oz# =ÚYº"≥∞ÿ# JOâßÅ∞ WHõ
[~°QÆÉ’=Ù——. (H˜OQ∑ *Ï~ü˚ –III,
1776Ö’ K Õã ≤# "åºYºeq.
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ JÑ¨Ê\˜̂H Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê
ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl
Ü«∞x, "å\˜H˜ q∞Oz# ã¨OÑ¶¨∞@
#Å∞ WHõ TÇ≤ÏOK« #=ã̈~°O ÖË̂ Œx
PÜ«∞# ÉèÏ=#. D =∂@Å#fl
`«~ °∞"å`« „Ñ ¨Ñ ¨OK«Q Æ=∞<åxfl
=∂iÛ# ã¨OÑ¶ ¨ ∞#@Å∞ Z<Àfl
[iQÍ~Ú. B<å...?)

1. ' ' „Ñ ¨Ñ ¨OK«OÖ’ H õxÃÑ@ì_®xH˜
gÅ~Ú#hfl HõxÃÑ>Ëì™ê~°∞. WHõ
H õxÃÑ@ì_®xH˜ Uq∂ ÖË^Œ∞ — — .
(1899Ö’ Ü«Ú.Zãπ. Hõg∞+̈#~ü PÑ¶π
¿Ñ>̌O\òû J#fl =∂@eq. ¿Ñ>̌O\òû
WKÕÛ Hõq∂+¨#~ü ZO`À J#∞Éèí
=O`À, Z<Àfl Ñ¨ijeOz, WHõ
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Jxfl Hõ#∞Q˘<åfl~°∞.
H˘`«Î ¿Ñ>ˇO\ò Ô~·\òû WHõ Z=iH©
LO_»É’=#fl@∞¡ =∂\Ï¡_®~°∞.
JO «̀ „Ñ̈=ÚY =º̂HÎ JO «̀\̃ =∂@
J#_®xH˜ ZO`«\˜ ã ≤^• úO`«
Ñ¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨@∞ì LO@∞Ok. P
=∂@Å∞ `«Ñ¨ÊÜ«∂ºÜ«∂, ÖË^•!

1899 `«~°∞"å`« ÅHõΔÖÏk H˘`«Î
JOâßÅ∞ Hõ#∞Q˘#|_®¤~Ú.

WÑ¨ÙÊ_çHõ q∂ q+¨Ü«∞O....!

✦ <å‰õΩ K«^Œ∞=Ù‰õΩ#fl `«e¡–^ŒO„_»∞
Å∞O>Ë <Õ#∞ Q˘Ñ¨Ê"å_ç#~Úº
LO^Œ∞#∞.

✦ <Õ#∞ _»|∞ƒ#fl WO\˜Ö’ Ñ¨Ù@ì
#O Œ̂∞=ÖË¡ "≥#∞Hõ|_ç áÈ «̀∞<åfl#∞.

✦ =∂ ‰õΩ@∞O|OÖ’ XHȭ ~°∞ ‰õÄ_®
HÍÖËrÖ’ K«^Œ∞=ÙHÀÖË^Œ∞. <Õ#∞
HÍÖËrÖ’ KÕ~°QÆey K«^Œ=_»"Õ∞
KåÖÏ Q˘Ñ¨Ê q+¨Ü«∞O. "≥#HÍÅ
ã ¨iÜ≥ ÿ ∞#  ã ¨áÈ~ ü ì  LO>Ë< Õ
rq «̀OÖ’ Q˘Ñ¨Ê ã≤÷uH˜ ~å=_®xH˜
gÅ=Ù`«∞Ok.

✦ D =Ü«∞ã ¨∞ûÖ’ L^ÀºQÍ
Öˇ=i™êÎ~ °∞? K«^Œ∞=Ù‰ õΩO@∂
L^ÀºQÆO KÕÜ«∞=∞#_»O ã¨ÅÇ¨Å
ÔH·`Õ ÉÏQÆ∞O@∞Ok. ÃÑ^ŒÌ–ÃÑ^ŒÌ
K«^Œ∞=ÙÅ∞#fl "åiˆH L^ÀºQÍÅ∞
ÖË=Ù. <åÔH=i™êÎ~°∞?

✦ D =Ü«∞ã ¨∞ûÖ’ ZO*ÏÜü∞
KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ ZÑ¨ÙÊ_»∞ KÕ™êÎO?

✦ P J=∂‡~Ú`À „¿Ñ=∞ ÃÑ¶~Ú
Å=fi_»O =Å<Õ WÖÏ JÜ«∂º#∞!

✦ P ZO„@#∞ûÖ’ ~åºO‰õΩ ~å"å
ÅO>Ë ^ŒO_çQÍ _»|∞ƒO_®e.
<åÖÏO\˜ "åiH˜ Jk ™ê^èŒºO
HÍ^Œ∞.

✦ =∂ J=∞‡ K«̂ Œ∞=Ù! K«̂ Œ∞=Ù! Jx
™êkèã¨∂Î LO@∞Ok. JO^Œ∞ˆH
WO\ỖHàıÎ <å‰õΩ «̀Å<˘Ñ≤Ê.

✦ =∂ <å#fl 'hÃÑ· WO «̀ _»|∞ƒ Y~°∞Û
ÃÑ_»∞ «̀∞<åflO–K«̂ Œ=_»O =∂x \̃.q
K«∂™êÎ"ÕO\˜?— JO\Ï_»∞. <Õ<≥O «̀
ÉÏ è̂ŒÑ¨_»̀ å<À "åà◊§ˆHO ≥̀Å∞ã¨∞?

✦ P HÍÖËlÖ’ K«kq# "åîH =∞Oz
=∂~°∞¯Å∞ =™êÎ~Ú. ZO„@<£ûÖ’
=∞Oz ~åºO‰õΩÅ∞ =™êÎ~Ú.

✦ "åà◊¡ `«e¡–^ŒO„_»∞Å∞ q∂‰õΩÖÏ
HÍ Œ̂∞. "åà◊§H˜ É·̌‰õΩÅ∞ H˘xKåÛ~°∞.
<å‰õÄ É·̌‰õΩ LO>Ë  <Õ#∞ ÉÏQÍ
K«kq LO Œ̂∞#∞.

✦ Ñ¨ÖÏ<å =∂ëêì~ °∞ =ÖË ¡ < Õ#∞
K«̂ Œ∞=ÙÖ’ "≥#∞Hõ|_çáÈÜ«∂#∞.

✦ WO\’¡ Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∂Î ‰õÄ~°∞ÛO>Ë
<å K«̂ Œ∞"≥ÖÏ ™êQÆ∞ «̀∞Ok?

✦ U^À q^èŒOQÍ P J=∂‡~ÚH˜
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★

„w\ ˜OQ Æ∞ W=fiH õáÈ` Õ <å‰ õ Ω
=∞#âß≈Ou ÖË̂ Œ∞.

✦ =∞Oz „_≥ã¨∞ûÅ∞O>Ë Z=i<≥·<å
PHõi¬OK«=K«∞Û.

WÖÏ... WÖÏ.... Z<≥fl<Àfl!

Ü«Ú=‰õΩÅ∞ «̀=∞ÃÑ· `å=Ú WÖÏO\̃
#=∞‡HÍÅ∞ Hõey LO\Ï~°∞. JÖÏ̂Q D
=Ü«∞ã¨∞û Ñ≤Å¡Å∞ =∂@Å∞ q#~°x,
JO`å «̀=∞‰õΩ ≥̀Å∞ã¨O\Ï~°x, \˜.q.,
WO@Ô~fl\ò, Kå\˜OQ∑, QÍã≤Ñπû`À >ÿ̌=Ú
"Õã ¨∞ ì  K Õã ¨∞‰ õΩO\Ï~°x ÃÑ^Œ Ì"åà ◊ §
#=∞‡HõO.

XHõ<å\˜ ''\ÏÑπ >ˇ<£—— „Ñ¨=ÚY∞Å
#=∞‡HÍÅ#∞ Ñ¨ijeOKå=Ú. J"Õg∞
<Õ\˜ Ñ¨iã≤÷uÖ’¡ x*ÏÅ∞ HÍ^Œ∞. HÍx
P<å_»∞ ã̈=∂[O "å\̃x #q∞‡Ok. P
#=∞‡HõO `À<Õ H˘#™êy Õ̀ <Õ_»∞ WO «̀QÍ
„Ñ¨Ñ¨OK«O Zky LO_»HõáÈ#∞. q∂–q∂

#=∞‡HÍÅ#∞ q∂~°∞ x[=∞x #=Ú‡ «̀∂

H˘#™êy#O «̀ HÍÅO, q∂Ö’ ^•y L#fl

=∞~À q∂~°∞ |Ü«∞@Ñ¨_»~°∞.

Œ̂$+≤ìx|>Ëì ã¨$+≤ì LO@∞Ok!

\©<Õ[~°∞ ¡, Ü«Ú=‰õΩÅ∞, ÃÑ^Œ ÌÅ∞
`«=∞–`«=∞ #=∞‡HÍÅ HÀ}O #∞O_ç
K«∂ã≤, `å=Ú ÉèÏqOz# JOâßxfl

x[=∞x #q∞‡ P q è̂ŒOQÍ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞.

Jq Jã̈O| Œ̂ú=¸, x̂~› «̀∞Hõ"≥∞ÿ#Ñ̈Ê\̃H©,
"åi #=∞‡HõOÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç „Ñ¨=~°Î#

LO@∞Ok. WÖÏ #=∞‡HÍÅ
J^•ÌÅ#∞O_ç K«∂¿ã ã≤÷ux '¿Ñ~å_≥·"£∞—
(Paradigm) JO\Ï=Ú.

#Å¡^• ÌÅ`À K «∂¿ã Î  #Å ¡QÍ
HõxÊã¨∞ÎOk. Z„~°̂ •ÌÅ`À K«∂¿ãÎ Z„~°QÍ
HõxÊã¨∞ÎOk. Jã¨=∞~°ú̀ « J<Õ J^•ÌÅ`À

K «∂¿ã Î Ñ ¨#∞Å∞ K ÕÜ«∞Ö ËO. ` «=∞
ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ «̀e¡ – Œ̂O„_»∞Å∞ HÍ~°}O
J<Õ J Œ̂ÌO`À K«∂¿ãÎ, Ñ̈iëê¯~°O HÀã̈O
„Ñ¨Ü«∞uflOK«~°∞.

'¿Ñ~å_≥·"£∞— JO>Ë, XHõ JOâßxfl
g∞Ô~ÖÏ K«∂™êÎ~°∞, Jx. Jk g∞‰õΩ
g∞~°∞ J#fi~ÚOK«∞H˘<Õ q^è•#O,
#=∞‡HÍÅÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.
JO>Ë g∞ áê~ÚO\ò PÑ¶ π  =Óº
J#fl=∂@. ZÑ ¨ Ù Ê_ »~Ú`Õ JÖÏ
K«∂ã ¨∞ Î<åfl" ≥∂, XH õ Ñ ¨ik è ^•\ ˜
PÖ’zOK«ÖË~°∞.

áÈÖ ˇq∞ J<Õ Q˘Ñ ¨Ê âßG"Õ` « Î
qâßfixH˜ Éèí∂"Õ∞ ˆHO„ Œ̂O J<åfl_»∞. D
ÉèÏ=O `«Ñ¨Êx `≥eÜ«∞#O`«HÍÅO

«̀=∞x `å=Ú ã¨ik Œ̂∞Ì‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO
KÕÜ«∞~°∞. WÑ¨Ê\˜H© Éèí∂ˆHO„^Œ ã≤^•úO`«
ÃÑ·<Õ Ñ¶≤lH±û Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞O>Ë? `«Ñ¨ÙÊÅ∞
`«_»HõÅ∞QÍ<Õ ã¨=∂[O =ÚO^Œ∞‰õΩ
"≥à◊√ÎOk.

''Pi÷HõOQÍ "≥#∞ÉÏ@∞#fl ‰õΩ@∞O
|OÖ’ Ñ¨Ù@ì_»O =Å# ã¨iQÍ K«̂ Œ=ÖËHõ
áÈ «̀∞<åfl#∞!—— J<Õ ÉèÏ=# g∞ #=∞‡HõO
J~Ú`Õ, ZÑ¨ÙÊ_»∞ q∂~°∞ "≥#∞Hõ|_ç
L<åfl , q∞=∞‡efl q∂~ °∞ WÖÏ
ã¨=∞i÷OK«∞ ‰õΩO\Ï~°∞. q∂ÃÑ· q∂~°∞
™ê#∞Éèí∂u ÃÑOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

'¿Ñ~å_≥·"£∞— (Paradigm) x Pair-

a-dime QÍ  q_»nã≤ K «^ Œ=O_ç
'¿Ñ~å_≥ ·"£∞— JO>Ë g∞~°∞ ^è ŒiOz#
Hõà◊§^• ÌÅ∞ ÖÏO\˜q. g∞~°∞ ã¨ Ô~ ·#
Hõà◊¡̂ •ÌÅ∞ è̂ŒiOK«HõáÈ Õ̀ g∞‰õΩ „Ñ̈Ñ̈OK«O
aè#flOQÍ HõxÊã¨∞ÎOk. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ
g∞‰õΩ ''"≥∞ÿ#ãπ Ñ̈=~ü—— LOk. g∞~°∞ 'Ñ̈¡ãπ
Ñ¨=~ü— Hõà◊§*’_»∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl~°∞. ZÖÏ
HõxÊã¨∞ÎOk? U Ñ¨=~ü ÖËx Hõà◊§‰õΩ Ñ¨=~ü
L#fl J^• ÌÅ∞ ÃÑ@∞ ìH˘x K«∂¿ã Î?

Ö’ «̀∞QÍ HõxÊOK«_»"≥∂, LÉ̌ƒ «̀∞ÎQÍ ÃÑ·H̃
=zÛ HõxÊOK«_»"≥∂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞~°∞
fã¨∞‰õΩ<Õ x~°‚Ü«∂Å∞ g∞~°∞ J^•ÌÅ
#∞Oz K«∂ã≤# ^•xÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç`Õ
U=∞=Ù`«∞Ok? `«Ñ¨ ÙÊ x~° ‚Ü«∂Å∞
J~Úº, Ñ ¶ ¨e` «O `å~ °∞=∂~ °∞
J=Ù`«∞Ok.

g∞ ^Œ$+≤ ìÖ’ g∞ `«e¡ q∞=∞‡efl
™êkèã̈∞ÎOk. WHõ ZÑ̈Ê\̃H© J Õ̂ ÉèÏ=#`À
LO\Ï~°∞. WHõ Uq∞ K≥Ñ≤Ê<å J"Õ Hõà◊§`À
K«∂™êÎ~°∞. ™È, «̀e¡QÍ P"≥∞ K≥¿ÑÊ=∂@
g∞‰õΩ `«ÅÔHHõ¯^Œ∞. q∂ ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å
`«Å∞¡Å∞ =∞Oz"å~°<Õ Hõà◊§*’_»∞`À
K«∂™êÎ~°∞. HõO¿Ñi[<£ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.
WO\˜H˜ ~å=_»O Ñ¨~°=∞ ^Œi„^ŒOQÍ
JxÊã¨∞ ÎOk. „ÃÑ ¶O_£û Wàı§ Éˇ@~ü
J#∞‰õΩO\Ï~°∞. WÖÏ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞, J «̀Î
HÀ_»à◊√§ q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞
`«∞Ok.

Œ̂$+≤ì =∂~°∞ÛHÀO_ç!

ã¨$+≤ì =∂~°∞ «̀∞Ok!

QÆ̀ «OÖ’ ÉÏQÍ K«̂ Œ=x "å~°∞ Œ̂$+≤ì
=∂~°∞Û‰õΩO>Ë ÉÏQÍ K«^Œ=QÆÅ~°∞.
QÆ`«OÖ’ ÉÏQÍ K«k"Õ "å~°∞ ^Œ$+≤ ì
=∂~°∞Û‰ õΩO>Ë WOHÍ–WOHÍ ÉÏQÍ
K«̂ Œ=QÆÅ~°∞. QÆ̀ «OÖ’ P~üìû ã¨∂ì_≥O\òû
"≥#∞Hõ|_çáÈ`å~°∞ J#∞‰õΩO>Ë, ^Œ$+≤ì
=∂iÛ K«∂_»O_ç, q[Ü«∞O ™êkèOz
K«∂Ñ¨QÆÅ~°∞. n<Õfl '¿Ñ~å_≥·"£∞ +≤Ñ¶ π ì—
(Paradigm Shift) JO\Ï~°∞.

g∞ Ñ¨@¡, ã¨=∂[O Ñ¨@¡ ™ê è̂•~°}
rq`«O Ñ¨@¡ g∞‰õΩ#fl #=∞‡HÍÅ#∞
Ñ¨Ù#óã¨g∞HΔ̃OK«∞H˘x K«∂_»O_ç. Jã¨Å∞
g∞~°∞ #=∞‡ÖËx Q˘Ñ¨Ê–Q˘Ñ¨Ê HÍ~åºÅ∞
KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

"≥Å∂¡~°∞Ö’ c>ˇH± =∂x
Ü≥∂QÍ JO@∞<åfl_»∞!

„Ñ¨. =∂ JÉÏƒ~Ú <åÅ∞ˆQà◊√§QÍ

"≥Å∂¡~°∞Ö’x q\òÖ’ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl_»∞.

QÆ`« ã¨O=`«û~°O WO[hiOQ∑ Ñ¨Ó~°Î

"åfie. HÍx HÍÖËl #∞O_ç _ç>ÿ̌<£ KÕã≤

#@∞¡QÍ Öˇ@~ü =zÛOk. D <åÅ∞ˆQ

à◊√§QÍ KåÖÏ ã¨Éˇ˚‰õΩìÅ∞ áêãπ HÍÖË^Œx

`≥eã≤Ok.

WOHõ WO[hiOQ∑ K«̂ Œ=#∞, Ü≥∂QÆ

HÀ~°∞û KÕã≤, P „á⁄ÃÑ¶+¨<£Ö’H˜ =KÕÛ™êÎ

#x Hõ<åº‰õΩ=∂i "≥àÏ§_»∞. D 5

ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ "≥Å∂¡~ °∞Ö’ L#fl

>ÿ̌=∞O`å =$ è̂• J~ÚOk.

U^À q è̂ŒOQÍ s–il+ì̈~ü KÕã¨∞H˘x

K«^Œ∞=Ù Ñ¨ÓiÎ KÕ~ÚOKåÅx =ÙOk.

UOKÕÜ«∞=∞O\Ï~°∞?

– ã¨∞ˆ~+π

WO@~üÖ’ XuÎ_ç –

WO[hiOQ∑Ö’ [ÖÏû!

[. <å‰õΩ <≥Å‰õΩ 30–40 ˆHã¨∞Å∞
W@∞=O\˜"Õ. Ñ≤Å¡efl WO\~ü =~°‰õΩ
„Ñ¨Ñ¨OK«O`À ã¨O|O^è ŒO ÖË‰õΩO_®
f„=OQÍ XuÎ_ ç „H ˜Ü Õ∞\ ò K Õã ≤
WO[hiOQ∑ ã‘@∞ =KÕÛÖÏ K«∂ã¨∞‰õΩO
\Ï~°∞. XHõ¯™êi WO[hiOQ∑ ã‘@∞
=¿ãÎ, "≥Ú Œ̂\˜ Ô~O_Õà◊√§ [ÖÏû KÕ™êÎ~°∞.
¿ãfiKåÛ ù  qÇ ¨ÏOQÍÖ ˇ ·áÈ`å~ °∞ . ™È,
ã¨Éˇ˚‰õΩìÅ∞ Ñ¶≤x+π J=fi=Ù.

` «e ¡^ ŒO„_ »∞Å∞ ‰ õÄ_® „\ÏH ±
K≥Ü«∞º~°∞. WHõ =¸_À ã¨O=`«û~°O
=KÕÛã¨iH˜ _ç>ˇÿ<£ J~ÚáÈ`å~°∞. WÖÏ
ã¨∞=∂~°∞ 30 ã¨Éˇ̊‰õΩìÅ∞ q∞yeáÈ~Ú#
"åix ‰ õÄ_® uiy „\ÏH ±Ö’H ˜
fã¨∞H˘zÛ áêãπ KÕÜ«∞QÆeQÍO.

WÖÏO\̃ Ñ̈iã≤÷uÖ’ Ñ̈_»¤ q^•º~°∞÷Å∞

H˘O^Œ~°∞ ¿Ñ¶H± ã¨iìÑ≤ˆH\òÅ∞ ã¨$+≤ìOK«
_®Å∞, `«=∞ HÀ~°∞û J~ÚáÈ~ÚO^Œx
WO\’¡ J|^•úÅ∞ P_ç ˆQ\ò, HÍº\ò,
l=∂\ò =O\˜ Ñ¨sHõ ΔÅ∞ ~åã¨∞ Î<åfl
=∞O@∂ J=∂‡ – <å#flÅ = Œ̂Ì _»|∞ƒ
fã¨∞H˘x ~°Hõ~°HÍÅ |ÅÇ‘Ï#`«Å‰õΩ
QÆ∞~°=Ù`«∂O\Ï~°∞.

K«^Œ∞=Ù J=fiHõ áÈ`Õ KåÖÏ=∞Ok
=∞~À HÀ~°∞û U^Œ~Ú<å KÕ¿ãÎ ÉÏQÆ∞O
@∞O^Œx „Ñ¨`åº=∂flÜ«∂Å∞ "≥^Œ‰õΩ
`å~°∞. Wk '' «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ u~°∞QÆ∞"å_»∞
^è Œ#∞º_»∞ ã¨∞=∞u!—— ÖÏO\˜^Õ! Wk
HÍ=∞<£.

g∞ JÉÏƒ~Ú WO[hiOQ∑, Ü≥∂QÍ
ÅÖ’ HÍfieÃÑ¶· JÜÕ∞ºÖÏ KÕ¿ã Ñ¨Óz
=∂k.

WHõ¯_»‰õΩ fã¨∞‰õΩ ~°O_ç!

★
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Fellow, Council of Sex Education and

Parenthood International,
Life Member, Indian Assoc. Sex Educators,

Counselors and Therapists,
Consultant - www.SexualHealth.com

www.abhisarika.com

g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiÖ’Ñ¨O – g~°ºÖ’Ñ¨O

W\©=Å XHõ "å~° Ñ̈„uHõ „Ñ̈Hõ@#Ö’
Ñ¨Ù~°∞+¨`«fi Ö’Ñ¨O–g~°ºO ÖËHõáÈ=_»O
QÆ∞iOz "≥·^Œº „Ñ¨Hõ@# K«k"å#∞.

"≥ ·^ŒºÑ¨~°OQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiO JO>Ë
Uq∞\ ˜? Jk ÖËH õáÈ=_»O JO>Ë
Uq∞\ ˜? g~°ºÖ’áêxH© Ñ¨ Ù~ °∞+ ¨` «fi
Ö’áêxH© ã¨O|O è̂ŒO LO^•? q=~°OQÍ
`≥ÅÊO_ç.

Ü«Ú., q[Ü«∞"å_»

[: Ñ¨Ù~°∞+¨`«fi Ö’Ñ¨O, Ñ¨ÙOã¨`«fi
Ö’Ñ ¨O, =∞Q Æ` «#O Ö ËH õáÈ=_ »O,
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO ÖÏO\˜=hfl Jâß¢ã‘ÎÜ«∞
Ñ ¨^•Å∞. XH õÑ ¨C_ »∞ W"Õ Ñ ¨^•Å∞
"å_»∞HõÖ’ LO_Õ=#∞HÀO_ç! g@xfl\˜h
"å_Õ "åà◊§ Jaè„áêÜ«∞O XHȭ >Ë– JOQÆO
ã¨ ÎOaèOK«_»O q+¨Ü«∞OÖ’ W|ƒO^Œ∞
Å∞O_ç... Ñ¶̈e «̀OQÍ ~°u x~°fiÇ≤ÏOK«ÖËHõ
áÈ=_»"≥∂, ã¨O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ x~°fiÇ≤ÏOK«

ÖËHõáÈ=_»"≥∂ [~°∞QÆ∞`ÀO^Œx.

''Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiÖ’Ñ¨O—— =ÔQ·~å =∂@Å∞
=∞x+≤H˜ QÆ∞K«∞Û‰õΩO\Ï~Ú. =∞#ã¨∞x
ÉÏ è̂ŒÃÑ_»̀ å~Ú. J==∂#O Hõey™êÎ~Ú.
áÈh, P ã¨=∞ã¨ºH˜ Jq ã¨Ô~·# ¿Ñˆ~¡<å
JO>Ë HÍ^Œ∞ ‰õÄ_®! Hõ#∞Hõ JÖÏO\˜
Ñ¨^•Å "å_»HÍxfl `˘ÅyOKåÅx "≥·^Œº
âßGO KåÖÏHÍÅOQÍ Hõ$+≤ KÕ™ÈÎOk.

JO^Œ∞ˆH ~ÚÑ¨ÙÊ_»∞ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`åfixfl
ã ¨ ÎOÉ è í# ^À+ ¨O JO@∞<åfl=Ú.
JO è̂Œ̀ åfixfl (QÆ∞_ç¤ «̀<åxfl) Œ̂$+≤ì ^À+¨O
JO@∞<åfl=Ú. Jq\ ˜`«<åhfl, JOQÆ
"≥·HõÖÏºhfl #_»HõÖ’ W|ƒOk Jh P
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ QÆÅ"åix âßs~°HõOQÍ ã̈"åÅ∞
<≥^ Œ∞~˘¯O@∞#fl "åi (Physically

challenged) QÍ#∂, =∂#ã ≤H õ
qH õÖÏOQ Æ ∞efl =∂#ã ≤H õ  ã ¨"åà ◊ √ §
Z Œ̂∞~˘¯O@∞#fl "åi QÍ#∂, ÖË̂ • „Ñ̈ Õ̀ºHõ
=º‰ õ Ω ÎÅ∞ (special persons ÖË^•

persons with special needs) QÍ#∂
¿Ñ~˘¯O@∞<åfl=Ú.

"≥∂@∞QÍ, J==∂#Hõ~°OQÍ LO_Õ
=∂@Å ™ê÷#OÖ’ ã¨Éèíº`«QÍ, ã¨O™ê¯~°
=O`«OQÍ, Z^Œ∞\ ˜"åix <˘Ñ≤ÊOK«x
q^è ŒOQÍ LO_Õ <åQÆiHõ`«‰õΩ ZkˆQ
„Ñ¨Ü«∞`«flO Wk.

Hõ#∞Hõ q∂~°_çy# Ñ¨ Ù~ °∞+¨` «fiO
x*ÏxH˜ ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨º =∂„`«"Õ∞.
''Ñ¨Ù~°∞+῭ «fiO—— J<Õk Ãã‰õΩûÖ’ ã¨=∞~°ú̀ «
Jx, ¢ã‘Îx «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°K«QÆÅ ã¨=∞~°÷̀ « Jh
=i‚OKÕ Ñ¨Ù~°∞ëêÇ¨ÏOHÍ~° (Ñ¨Ù~°∞ëêkèHõº)
Ñ¨^ŒO.

J~Ú`Õ ''Ñ¨Ù~°∞+¨`«fi Ö’Ñ¨O—— J<Õ
=∂@ Ñ̈Ù~°∞+̈μx Ö’Ñ̈O Uq∞\’ ã̈Ê+̈ìOQÍ
x~ ° fizOK «^ Œ ∞ . HÍ=∞"åOK è «  Ö ËH õ
áÈ=_®hfl, JOQÆã¨ÎOÉèí# ã¨„Hõ=∞OQÍ
ÖËHõáÈ=_®hfl, j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O =Å¡ ¢ã‘Î
Jã¨O`«$Ñ≤ ÎH˜ HÍ~°}=∞=_®hfl ‰õÄ_®
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°

WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’

ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,

Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Ja™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

Ñ¨Ù~°∞+῭ «fi Ö’Ñ¨"Õ∞ JO@∞Ok P Ñ¨̂ ŒO.
Jk «̀Ñ¨C– D 3 ã¨=∞ã¨ºÅ∂ "Õ̂~fi~°∞
HÍ|\ì̃.

WHõ g~°ºÖ’Ñ¨O ‰õÄ_® QÆOÑ¨QÆ∞`«Î
Ñ¨̂ Œ"Õ∞–  ZO Œ̂∞HõO>Ë "≥·̂ Œº Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’
g~åºxH˜ ã¨O|OkèOz# Ö’áêÅxfl\˜h
q_çq_çQÍ QÆ∞iÎOKÕO^Œ∞‰õΩ "Õ ˆ~fi~°∞
Ñ ¨^•Å∞<åfl~Ú– UÃãÊi‡Ü «∂,
ZEÃãÊi‡Ü«∂, PeQÀÃãÊi‡Ü«∂...
ÖÏO\˜ D Ñ¨̂ •Å J~å÷xfl q∂~°∞ =∂
'ÃãH±û _çHõΔ#s—Ö’ K«^Œ"˘K«∞Û.

KåÖÏ=∞OkÖ’ g~ ° ºÖ’Ñ ¨O
QÆ∞iOz# JáÈÇ¨Ï Å∞<åfl~Ú. g~°ºO
ÉÏQÍ L «̀ÊuÎ J~Ú Õ̀ Ãã‰õΩû ™ê=∞~°÷ºO
ÉÏQÆ∞O@∞O^Œh, g~Àº`«ÊuÎ ã¨iQÍ
ÖËHõáÈ`Õ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞O\ÏÜ«∞h

(J^Õ! q∂~°∞ K≥Ñ≤Ê# Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiÖ’Ñ¨O
HõÅ∞QÆ`«∞O^Œh).

g~°ºO L «̀ÊuÎh, Ãã‰õΩû Ü«∞O„`åOQÆO
Ñ¨xf~°∞h XˆH Ç¨~À‡#∞Å∞ xÜ«∞O„uOz
#Ñ̈Ê\H̃© D Ô~O_»∂ "Õ~̂fi~°∞ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞.

XˆH PÑ¶‘ã¨∞Ö’ Ñ¨xKÕ¿ã "åà◊§O Œ̂~°∂
XH˜O\˜"åà◊√§ HÍ#>Ëì, XˆH J=Ü«∞=OÖ’
[iˆQ g~Àº «̀ÊuÎ =Å¡ JOQÆ ãÎ̈OÉèí#=¸,
JOQÆ ã¨ÎOÉèí#Ö’Ñ¨O =Å¡ g~Àº`«ÊuÎÖ’
Ö’Ñ¨=¸ U~°Ê_»=Ù.

XHõ"Õà◊ U~°Ê_ç̀ Õ ^•xH˜ HÍ~°}O P
Ô~O_ç\h̃ UHõHÍÅOÖ’ "≥Ú\˜ìHÍÜ«∞ "≥Ú>Ëì
=∞~À ã¨=∞ã¨º U^À LO^Œx J~°÷O.

~°u KÕÜ«∞‰õΩO_® `«$Ñ≤Î

1. ¢ã‘ÎÅÖ’ ~°u [~°Ñ¨‰õΩO_® "åix
`«$Ñ≤Î Ñ¨~°K«=K«∞Û<å?

2. „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊ KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ JOQÆO
Œ̂$_è»OQÍ QÆ\ì̃QÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞#flk HÍx,

<å ÉèÏ~°º LÑ̈~°u KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ Œ̂$_è»̀ «fiO
ã¨_»e áÈ`ÀOk. Wk #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fi
ÅHõΔ}=∂?

– P~ü. P~ü.

[ : 1. ~°uJO>Ë ˆH=ÅO JOQÆO
c["åÇ≤ÏHõÖ’ LOz ã̈OK«Å<åÅ∞ KÕÜ«∞@
"≥ÚHõ¯>Ë ã¨ Ô~·# Ñ¨^Œ ú`«x KåÖÏ=∞Ok
J#∞‰õΩO\Ï~°∞.

Ãã‰õΩûÑ¨~°"≥∞ÿ# ã¨O`«$Ñ≤Î HõÅQÆ_®xH˜
¢ã‘ÎH˜ HÍx Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜  HÍx ~°̀ Õ UÔH·Hõ
=∂~°æO J#∞HÀ#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. c["åÇ≤ÏHõÖ’
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕã≤ ã¨OK«eã¨∂Î ÉèÏ=„áêÑ≤Î
á⁄O^Œ@O HÍ‰õΩO_®, KåÖÏ ~Ú`«~°
Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡ W^ŒÌ~°∂ ÉèÏ=„áêÑ≤Îx HÍx,
=∂#ã≤Hõ ã¨O`«$Ñ≤Îx HÍx á⁄O^˘K«∞Û.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ H˘xfl q^è•<åÅ∞ :

ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeˆQ =~°‰õÄ XHõiH˘Hõ~°∞
(ÖË̂ • XHȭ ˆ~) HÍ=∞„¿Ñ~°} HõeyOK«_»O,
Ç¨Ïã¨ Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO, Ü≥∂xj~°¬ „¿Ñ~°},
Ü≥∂xK«∂+¨}O, lÇ¨fi(<åÅ∞Hõ`À)~°u,
JOQÆK«∂+¨}O, ~˘=Ú‡Å∞ `«k`«~°
HÍ=∞ ˆHO„^•Å  „ ¿Ñ~ °}, JOQ Æ∞m
(KÕu"Õà◊§`À)~°u, c*ÏÅ#∞ „¿Ñˆ~Ñ≤O
K«_»O, "≥·„ÉË@~°¡#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O "≥ÚII
qq^èŒ Ñ¨^Œú`«∞Å ^•fi~å XHõi<˘Hõ~°∞
ã¨O`«$Ñ≤Î Ñ¨~°∞K«∞HÀ=K«∞Û. XHõ\˜ HÍx
JO`«HõO>Ë Z‰õΩ¯= Ñ¨^Œ ú`«∞Å∞ HÍx
UHõHÍÅOÖ’ „Ñ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

Z\ÁpÛ PÜ«∂ Ñ¨^Œú`«∞Å∞ J#∞ã¨
iOK«_®xH̃ P_», =∞QÆ– ~Ú Œ̂ÌiH© ~Ú+̈ìO
LO_®e. H õhã¨O H õÅQÍe. XHõi
|Å=O`«O q∂^Œ XHõ~°∞ áêÖÁæ#_»O
=∞Ozk HÍ Œ̂∞. J~Ú+ì̈OQÍ áêÖÁæ#_»O
=Å¡ q=ÚY «̀, Jã¨Ç¨ÏºO HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

™ê^ è •~ °} ~ °uÖ’ É è Ï~ ° ºÅ‰ õ Ω
ÉèÏ=„áêÑ≤Î ÅaèOK«#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® ÃÑ·
q^è•<åÅÖ’ "Õ\ ˜<≥·<å LÑ¨Ü≥∂yOK«∞
‰õΩO>Ë „Ñ¨Ü≥∂[#O LO@∞Ok.

2. „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊ KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ JOQÆO
^ Œ $_ è »OQÍ LO\’O^ Œh, LÑ ¨~ °u
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨ÎOÉèí#O HÀÖ’Ê`ÀO^Œh
~åâß~°∞. LÑ¨~°u HÍ‰õΩO_® W «̀~° ~°u
q^è•<åÅ∞ áê\˜¿ãÎ ã¨ÎOÉèí#O ^Œ$_è»OQÍ
LO\’O^•? LO>Ë LÑ¨~°u q∂‰õΩ
HÍ=∞„¿Ñ~°HõOQÍ ÖË̂ Œ#fl=∂@. P Ñ¨̂ Œúu
g∞‰õΩ JO`«QÍ #Ñ¨Ê@O  ÖË^Õ"≥∂!
U"≥∞ÿ<å   ~Ú|ƒO^Œ∞Å∂ J™œHõ~°ºO
HõÅ∞QÆ∞`«∞<åflÜ«∂? =∞QÆ"å_çQÍ g∞‰õΩ
''H̃O Œ̂Ñ̈_ç LO_»@O—— #K«Û@O ÖË̂ •? P
q^è•#OÖ’ g∞ É èÏ~ ° º g∞ H õà ◊ §H ˜
PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ, Ô~K«ÛQ˘>Ë ì q^èŒOQÍ
H õxÑ ≤OK «@O Ö Ë^•! <˘Ñ ≤ Ê HÍx
JOQÍx̂H"≥∞ÿ<å J=Ù «̀∞O Œ̂x QÍx ÉèíÜ«∞O
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g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

HõÅ∞QÆ∞`ÀO^•?... "≥ÚII „Ñ¨â◊flÅH˜ ["å|∞Å∞ `≥eÜ«∂e.

LÑ̈~°̀ Õ HÍ‰õΩO_® U ~°u q è̂•#O áê\Õz#Ñ̈Ê\H̃© ã̈ÎOÉèí#
Œ̂$_è»̀ «fiO «̀yæáÈ «̀∂#fl@¡~Ú Õ̀ ˆHã¨∞ =∞~À q è̂ŒOQÍ LO@∞Ok.

~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞ =∞^èŒº [~°∞QÆ∞`«∞#fl „Ñ¨u JOâßhfl
qâı¡+≤ã̈∂Î áÈ Õ̀ Jã̈Å∞ HÍ~°}O ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. XHõ™êi ~°O_ç.

Wk âßs~°Hõ ^À+¨O HÍ^Œ∞.

K≥áêÎ#∞! KÕ™êÎ~å?

<Õ#∞ a.Ü«∞ã‘û ÃãHõO_çÜ«∞~ü K«^Œ∞=Ù`«∞<åfl#∞. <Õ<˘Hõ
J=∂‡~Úx „¿Ñq∞OKå#∞. "Õ∞=Ú "Õ∞ #∞Oz EÖ·̌ =~°‰õΩ 3
™ê~°∞¡ Hõe™ê=Ú. "≥Ú Œ̂\’¡ Uq∂ ÖË̂ Œ∞ HÍx 3= ™êi Hõe¿ãHõ
JOQÆOÖ’ =∞O@ =zÛOk. Ü«̧ i<£ >ˇã¨∞ì, HõÅÛ~°∞ KÕ~Ú¿ãÎ
Uq∂ á¶êÖòì ÖË^Œ<åfl~°∞. HIV, VDRL ‰õÄ_® <≥y\˜"£. 25
~ÀAÅH˜ JOQÆO =ÚO^Œ∞ ÉèÏQÆOÖ’ z#fl z#fl á⁄‰õΩ¯Å∞
=KåÛ~Ú. _®Hõì~°∞ ÃÇÏiÊãπ J<åfl~°∞. WÑ̈Ê\H̃© <å‰õΩ JOQÆOÖ’
=∞O@, <˘Ñ≤Ê, g~°ºOÖ’ =∞O@, =¸„ «̀OÖ’ =∞O@ L<åfl~Ú.
<å á⁄‰õΩ¯Å∞ ^À=∞ HÍ@¡=Ö̌ L<åfl~Ú. =Ùà◊√§ =∂„ «̀O Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞.
<Õ#∞ Hõeã≤# J=∂‡~ÚH˜ |Ç≤Ï+¨μì >ÿ̌OÖ’ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê LOk.
<å‰õΩ Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO JÅ"å@∞Ok. <å ÉÏ^èŒÅH˜ ~Úq
HÍ~°}=∂? <å‰õΩ D ÉÏ è̂ŒÅ #∞Oz q=ÚHÎ̃ =∂~°æO K≥Ñ¨ÊO_ç.

–Hõ~°∂flÅ∞

[ : K≥áêÎ#∞!  KÕ™êÎ~å?

1. ÖˇOÑ¨ÖËã¨∞‰õΩx WHõ P J=∂‡~ÚH˜ F Œ̂O_»O ÃÑ\ì̃
^Œ∂~°=∞=fiO_ç.

2. ÃÑà◊§ÜÕ∞º^•HÍ =∞ˆ~ ¢ã‘Îh `åHõHõO_ç

3. q∂~°∞ ~åã≤# "åºkèÅHõΔ}ÏÅ∞ ÃÇÏiÊãπqQÍ `ÀK«_»O
ÖË̂ Œ∞. J~Ú<å L «̀Î~åÅ ^•fi~å TÇ≤ÏOz K≥Ñ¨Ê_»O ã¨iHÍ Œ̂∞.
q∂~°∞ STD ÖË̂ • K«~°‡ "åº è̂Œ∞Å ÃãÊ+¨eã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç.
P _®Hõì~ü K≥Ñ≤Ê# „Ñ¨HÍ~°O =∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞HÀO_ç.

4. HIV Ñ̈sHõΔx "≥O@<Õ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë LÑ̈Ü≥∂QÆO ÖË̂ Œ∞.

PYi™êi J=∂‡~Úx HõÅã≤# <å\#̃∞Oz ã̈∞=∂~°∞ 3 <≥ÅÅ∞

^•>ËHõ KÕ~ÚOKåe P Ñ̈sHõΔx. (P è̂Œ∞xHõ

Ñ̈sHõΔÅ∞ 4 "å~åÅ Ö’¿Ñ QÆ∞iÎã̈∞Î<åfl~Ú).

H õ#∞H õ ~ÚÑ¨ ÙÊ_ »∞ P >ˇã ¨∞ ì i[Å∞ ì

K«∂ã¨∞HÀO_ç (q∂ STD _®Hõì~°∞ QÍ~°∞

ZÖÏ#∂ KÕ~Ú™êÎ~°∞)

5. q∂ ™ê¯xOQ∑ iáÈ~°∞ ìÖ’ =¸„`«Ñ¨Ù~åà◊√§#fl@∞ì

J#∞=∂#O =ºHõÎO KÕ™ê~°∞.

=¸„ «̀O, JOQÆO =∞O@ÅH˜ Jk ‰õÄ_® HÍ~°}"Õ∞ HÍ|\ì̃

Ü«¸~åÅlã¨∞ìKÕ P ã¨=∞ã¨ºH˜ ‰õÄ_® „\©\ò"≥∞O\ò KÕ~ÚOK«∞

HÀO_ç.

6. q∂ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆOH˜ HÍx, P J=∂‡~Ú |Ç≤Ï+¨μì

Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤ÊH˜ HÍx q∂ ã¨=∞ã¨ºÅ`À ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞.  Ãã‰õΩû

=Å¡ =¸„ «̀Ñ̈Ù ~åà◊√§ ~å=Ù. (ã̈∞Y "åº è̂Œ∞Å∞ =∂„ «̀O =™êÎ~Ú.)

c*ÏÅ∞ z#flq

<å c*ÏÅ∞ z#flqQÍ L<åflÜ«∞x (2.4 x 1.8 x 0.8; 2.9

x 1.9 x 0.8 cm) _®Hõ ì~ ° ∞QÍ~°∞ K≥áêÊ~ °∞. g~°ºOÖ’
g~°ºHõ}ÏÖËq∂ ÖË=Ù. ÃÇÏ~Ú~üû ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ Sustanon

WO*ˇH õ Δ#∞ ¡  ~ÚKåÛ~ ° ∞ . Wq "å_ ç` Õ  ÃãÊ~ ü ‡  L` « Êu Î
J=Ù`«∞O^Œ<åfl~°∞. _À<å~ü #∞Oz g~°º Hõ}ÏÅ∞ ¿ãHõiOz
ã̈O`å#O HõêQÖÏ KÕ™êÎ#∞ J<åfl~°∞. <å =Ü«∞ã̈∞ 30 ã̈OIIÅ∞.
ÃÑo§ ã¨O|O è̂•Å∞ K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞. <å‰õΩ 15 ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ
Ç¨Ï.„Ñ¨ JÅ"å@∞ LOk. JO Œ̂∞=Å¡ Hõ}ÏÅ∞ «̀yæáÈÜ«∂Ü«∂
K≥Ñ¨ÊO_ç.

–P~ü.,

[: q∂~°∞ K≥Ñ≤Ê# JOâßÅ∞ H˘xfl XHõ^•x`À XHõ\ ˜
ã̈iáÈ_»@O ÖË̂ Œ∞. q∂~°∞ q#_»OÖ’<À ZHȭ _À, á⁄~°áê@∞Ok.
q∂ c*ÏÅ∞ z#flqQÍ L<åfl~Ú. ZEÃãÊi‡Ü«∂ (g~°ºHõ}ÏÅ∞
ÖËHõáÈ=_»O) ‰õÄ_® LOk. Ç¨Ï.„Ñ¨ KÕã¨∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞ 15
ã¨OIIÅ∞QÍ LOk HÍ|\˜ì q∂Ö’ Ö’Ñ¨O Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞
(>̌™Èìã≤ì~å<£)H̃ ã̈O|OkèOz#kQÍ JxÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞. P Ö’Ñ̈O
LO>Ë Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞ ‰õÄ_® KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. ™È

L#fl Ö’Ñ¨O FSH ÖË̂ • ~Ú «̀~° Ñ≤@∂º@s Ç¨~À‡#¡k J~Ú

LO_˘K«∞Û.

ã¨ãì̈<å<£ ~ÚO*ˇHõΔ<£û Ñ¨Ù~°∞+¨  Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ¨O LO>Ë P

Ö’áêxfl ã¨ik^Œ∞ Ì`å~Ú. P Ö’Ñ¨O ÖËHõáÈ`Õ "å\ ˜=Å¡
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â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

„Ñ¨Ü≥∂[#O LO_»^Œ∞. q∂~°∞ Ñ¨OÑ≤#

Ñ¨sHõΔ iáÈ~°∞ìÅÖ’ Ç¨~À‡#∞ Ñ¨sHõΔÅ

iáÈ~°∞ ìÅ∞ ÖË=Ù Hõ#∞Hõ <Õ#∞ Uq∂

K≥Ñ¨ÊÖË#∞. ã¨ã¨ì<å<£ =Å¡ g~°º Hõ}ÏÅ∞

L`«ÊuÎ JÜÕ∞º J=HÍâ◊O `«‰ õΩ¯=.

JO^Œ∞=Å¡< Õ _®H õ ì~ ° ∞QÍ~ °∞ Donor

g~°ºO`À ã¨O`å#O Hõey™êÎ#<åfl~°∞.

Ç¨Ï.„Ñ¨. =Å¡ g~°ºHõ}ÏÅ∞ Uq∂ «̀QÆæ=Ù.

q∂‰õΩ L`«ÊuÎ ÖËHõáÈ=_®xH˜ HÍ~°}O

=ÚO^Œ∞#∞Op L#fl "Õ ˆ~ Ç¨~À‡#∞

Ö’Ñ¨O, c*ÏÅ Ö’Ñ¨O HÍ=K«∞Û.

Ç¨ÏII„Ñ¨II KÕ¿ãÎ JOQÆO "åÑ¨Ù
<å =Ü«∞ã¨∞ 21 ã¨OIIÅ∞. <Õ#∞

10–12 ã¨O=`«û~åÅ#∞O_ç Ç¨Ïã ¨ Î

„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ã"å}˜‚. JÑ¨Ù_»∞ g~°ºO

=KÕÛk HÍ^Œ∞. J~Ú<å JÖÏˆQ KÕ¿ã

"å}̃‚. 2–3 ãÖ= «̀û~åÅ «̀~åfi «̀ g~°ºO

=KÕÛk. JÖÏˆQ ~ÀA‰õΩ 1–2 ™ê~°∞¡

KÕ¿ã"å}˜‚. XH˘Hõ¯™êi Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO

KÕã≤# `«~åfi`« JOQÆO "åã¨∞ ÎO_Õk.

JÖÏˆQ KÕ¿ã"å_çx. Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ

„H ˜O^ Œ =$+ ¨}ÏÅ‰ õ Ω „H ˜ ÔH\ ò ÉÏÖ ò

`«ye#k. JÑ¨Ù_»∞ Ô~O_»∞– =¸_»∞

~ÀAÅ∞ <˘Ñ≤Ê ÃÑ\Ïì~Ú. «̀~åfi «̀ <˘Ñ≤Ê

Ö Ë^ Œ ∞ . Z@∞=O\ ˜ „\ ©\ ò" ≥ ∞O@∞

fã¨∞HÀÖË^ Œ∞. WÑ¨ Ù_ »∞ <å‰ õΩ ÃÑo§

xâ ◊ ÛÜ « ∞" ≥ ∞ ÿ#k. WÑ¨ Ù_ » ∞ WO`«‰ õ Ω

=ÚO^Œ∞#flO`« Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ ÖË=Ù.

|Å=O`«OQÍ Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ãÎ

JOQÆO "åã¨∞ÎOk. =$+¨}ÏÅ∞ KåÖÏ

Œ̂QÆæ~°‰õΩ ™êy L<åfl~Ú. JOQÆO "≥Ú Œ̂Å∞

ã¨#flQÍ LOk. H˘ã¨‰õΩ áÈ#∞ H˘OK≥O

ÖÏ=ÙQÍ =ÙOk. tâ◊flO Ñ¨ÓiÎQÍ K«~°‡O

|Ü«∞@ L#flk. JOQÆOÃÑ· #~åÅ∞

HõxÊã¨∞Î<åfl~Ú. <å‰õΩ ÉèíÜ«∞OQÍ LOk.

^ŒÜ«∞KÕã≤ `«y# ã¨ÅÇ¨ W=fiO_ç.

– Ü«∞ãπ.P~ü.,

[: q∂~°∞ ~åã≤# U q+¨Ü«∞=¸

'Ö’Ñ¨O— HÍ^Œ∞. Jhfl ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#"Õ!

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã≤# H˘`«ÎÖ’ g~°ºO

~åHõáÈ=_»O, «̀~åfi «̀ ~å=_»O, H˘ «̀ÎÖ’

L#fl L„^ÕHõO P `«~°∞"å`« ÖË#@∞ì

JxÑ≤OK«_»O, JOQÆO ¿+Ñ¨Ù ("≥Ú^ŒÅ∞

ã¨#fl H˘#‰õΩ ÖÏ=Ù), JOQÆOÃÑ· #~åÅ∞

Õ̀Å_»O – ~Ú=hfl ã¨Ç¨Ï["Õ∞. ãÔ̈~·#"Õ!

J~Ú`Õ JOQÍxfl ã¨ ÎOaèOÑ¨*Ë¿ãÎ

"åã¨∞ÎO^Œ<åfl~°∞. tâ◊flO (tâ◊flj~°¬O?)

JO`å K«~°‡O |Ü«∞>Ë L#fl^Œ<åfl~°∞.

|Ç¨ïâß JOQÆO ã¨ ÎOaèOz#Ñ¨ÙÊ_»∞

JOQÆj~°¬O "≥#∞HõQÍ_çx JHõ¯_ç K«~°‡O

aQÆ∞`«∞QÍ Ñ¨\ ˜ì "åÑ¨Ù Hõeyã¨∞Î#fl^Œx

`À™È ÎOk. q∂~˘H õ™êi _®H õ ì~ üH ˜

K «∂Ñ≤OK«∞‰ õΩO>Ë Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞O

≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. D ã¨=∞ã¨ºx ã¨∞Of^•fi~å

Ñ¨i+¨¯i™êÎ~°∞.

ÃÑo§ QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ̈_®eû# Ñ̈iã≤÷u

q∂ ˆHq∂ Ö Ë^ Œ ∞ . J#∞=∂<åÅhfl

P@ÔHH̃¯Oz ÃÑàÏ§_»O_ç. ÃÑo§H̃ =ÚO Œ̂∞

[#<åOQÆ q*Ï̋#O, Ö̌·OyHõ "≥·̂ Œº âßGO,

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO, „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, HÍ=∞ tÅÊO

"≥ÚII Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=O_ç ã¨∞=∂! Jq

q∂‰õΩ q*Ï˝#=¸, ^è ≥ ·~°º=¸, P`«‡

qâßfiã¨=¸ Hõey™êÎ~Ú.

`≥iÑ≤OK«ÖË~å?

=∂ q"åÇ¨ÏO [iy 7 ã¨OIIÅ∞.
WOHÍ Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞. ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìH˜
ã̈O„Ñ̈k¿ãÎ <å‰õΩ Ãã"≥∞<£ >̌ãπì KÕã≤ <å~°‡Öò
J<åfl~°∞. <å ÉèÏ~°ºH˜ QÆ~°ƒùã¨Oz ZH±ûˆ~
fã≤ @∂ºÉòû Ô~O_»∂ ÉÏ¡H± J~Ú#
=<åfl~°∞. "Block at both tubocornual

Junctions" Jx iáÈ~°∞ì ~ÚKåÛ~°∞. D
@∂º|∞efl ≥̀iÑ≤OKåÅO>Ë ÅHõΔ‰õΩ ÃÑ·QÍ
Y~°Û=Ù «̀∞O Œ̂<åfl~°∞. =∂‰õΩ x„ Œ̂ÖË‰õΩO_®
J~ÚOk. #Å∞QÆ∞~°∞ ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìÅ∂
J Õ̂ =∂@ K≥áêÊ~°∞. @∂º|∞efl FÃÑ<£
KÕ ¿ã J=HÍâ◊O, ã¨O`å#O á⁄O^Õ
J^Œ$+¨ìO =∂‰õΩ ÖË"å?

– ÃÇÏKü.a., PkÖÏÉÏ^£

[ : #Å∞QÆ∞~°∞ _®Hõ ì~ °∂¡ Y~°∞Û

q+¨Ü«∞O XˆH q^è ŒOQÍ K≥áêÊ~°O>Ë

ˆH=ÅO @∂º|Öò ÉÏ¡H± HÍHõ =∞ˆ~^≥·<å

H˜¡+¨ ì"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨º U^≥·<å L#fl^Õ"≥∂!

^•xH˜ Jã≤Ããì_£ i„á⁄_»H˜ì"£ Ñ¨^Œú`«∞Å∞

J=ã¨~ °Ñ ¨_ »`åÜ«∞x ÉèÏqOz JÖÏ

K≥áêÊˆ~"≥∂ `≥eÜ«∞^Œ∞.

ˆH=ÅO @∂ºÉòû `≥iÑ≤OK«_»"≥∞ÿ`Õ

JO «̀ Y~°Û= Œ̂∞. JO Œ̂∞Ö’ 10= =O «̀∞

#∞Oz 5= =O «̀∞ Ö’¿Ñ Ñ¨Ó~°Î=Ù «̀∞Ok.

Ñ¨ÓiÎ iáÈ~°∞ìÅ∞ K«∂_»‰õΩO_® Uq∂

K≥Ñ¨ÊÖË=Ú.

HSG (QÆ~°ƒùã¨OpH˜ f¿ã ZHõûˆ~)
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.
B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
_®. #r~ü MÏ<£
11–2–778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ÃÇ·Ïã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò  á¶È<£:
99088 62903

qâßY Ö’ ...
_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£ ~À_£,
zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O („Ñ¨HÍâ◊OlÖÏ¡)
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,
7–662–(0–26) , t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£, =∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O l.
97043 43849,   96760 72244

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}
ÃãH±û H“<≥ûÅ~ü, ~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü
a_ç_ç KåÖò #O.60, _®. l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£,
JÉèí∞º^ŒÜ«∞ ÉÏºOH± =^ŒÌ, =s¡, =ÚOÉˇ· 18
9967784025, 022–24903945

Ñ¨ÓiÎQÍ #=∞‡Hõ"≥∞ÿ# Ñ¨sHõΔHÍ Œ̂∞. X-ray

f¿ã „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ QÆ~°ƒùHÀâ◊ HõO_»~åÅ∂,
@∂º|Öò H õO_ »~åÅ∂ aQÆ∞ã ¨ ∞‰ õ Ωx

(spasm), @∂º|∞Ö’H̃ X-ray HÍO„\Ïãπì

q∂_çÜ«∂ (''Ñ≤O_ç——) ZHõ¯‰õΩO_® ^•i

=¸¿ã™êÎ~Ú.

Ñ¶¨e`«OQÍ @∂º|∞Å∞ `≥~°∞K«∞‰õΩ<Õ
L#fl"åiH˜ ‰õÄ_® =¸ã¨∞‰õΩ#fl@∞ìQÍ

` «Ñ ¨ Ù Ê iáÈ~ ° ∞ ì  =ã ¨ ∞ ÎOk. WÖÏ

KåÖÏ=∞OkH˜ [~°∞Q Æ ∞` «∂O@∞Ok.
=ÚYºOQÍ tubocornual junction

(QÆ~åƒ ùâ◊Ü«∞=¸, @∂º|∞Å∂ Hõe¿ã

[OHõΔ<£)Ö’ ÉÏ¡‰õΩ L#fl@∞ì iáÈ~°∞ì =¿ãÎ
^•xfl #q∞‡ Z=~ °∂ PÑ ¨ ˆ~+ ¨< £

`«ÅÃÑ@ì~°∞.

ÖËÑ¨~À™È¯Ñ‘ (LS) HÍx Ç≤Ï¢™Èì™È¯Ñ≤

KÕã≤ K«∂™êÎ~°∞. WO Œ̂∞Ö’ "≥Ú Œ̂\˜ Ñ¨sHõΔ
=Å¡ @∂º|∞Å∞ ≥̀~°∞K«∞‰õΩx L#fl"å ÖË̂ •

x~å÷~°}QÍ `≥eÜ«∞_»O`À áê@∞ |ã≤÷

Ö’Ñ ¨e É è ÏQ ÆOÖ’ WO ˆH" ≥ ∞ ÿ<å

J"åO`«~åÅ∞O>Ë " ≥Å ¡_ »=Ù` « ∞Ok.
JHõ¯_çHõHõ¯_Õ zH˜`«û ‰õÄ_® KÕÜ«∞_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

Ô~O_ »=^ ≥ ·# Ç ≤ Ï „™È ì™È ¯Ñ ‘Ö’

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨eÉèÏQÍÅ∂, @∂ºÉ’
HÍ~°∞fl=Öò [OHõΔ<£ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞, @∂º|∞Ö’

H˘O «̀ÉèÏQÆO "≥Å¡_»=Ù`å~Ú. Ç≤Ï„™Èì™È¯Ñ‘

^•fi~å @∂ºÉ’HÍ~ ° ∞ fl=Ö ò ÉÏ ¡‰ õ Ωx
`˘ÅyOK«_»O KåÖÏ=∞OkH˜ ™ê è̂Œº=∞=Ù

«̀∞Ok. JO Œ̂∞‰õΩ HÍ=Åã≤# ™œHõ~åºÅ∞

g∞ Tà’¡ ÉÏQÍ<Õ L<åfl~Ú. JHõ¯_»
„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.

q∂k – ^•~°∞Åhfl =¸ã̈∞‰õΩáÈ~Ú#

xã¨ûÇ¨Ü«∞ã≤÷uÖÏ HõxÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞. ÃÑ·

q^ è ŒOQÍ „Ñ ¨Ü « ∞ufl ¿ã Î  ã ¨O`å#O
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

Ñ¨Ù~°∞+¨ ™êÑ¶¨Åº`«
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºOÖ’ r=Hõ}ÏÅ

ã¨OYº, (count) K«Å#=Ú (motility)

`«‰ õ Ω ¯=Ö’ ` «‰ õ Ω ¯= ZO` « ∞O_®e.
"åÅ∂º"£∞ ZO «̀ LO_®e? Hõ}ÏÅ ã̈OYº
60–90 q∞eÜ«∞#∞¡ L#fl"åiH˜ ‰õÄ_®
H˘O^ŒiÖ’ H õ}ÏÅ K«Å#O 20%
=∂„ «̀"Õ∞ LO_»\ÏxH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÖËq∞?
H“O@∞ ÃÑiy`Õ "≥Ú\˜e\© ÃÑ~°ûO>Ël
ÃÑiˆQ J=HÍâ◊=Ú#fl^•? ÃÑ¶iìe\ ©
ÃÑ~ °Q Æ_®xH ˜ UU Ñ ¨^•~ ° ÷=ÚÅ∞
fã¨∞HÀ=Öˇ#∞? g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
K «Å#O Z‰ õ Ω ¯=Ö’ Z‰ õ Ω ¯= ZO`«
LO@∞Ok?  –P~ü..l., x*Ï=∂ÉÏ £̂

["å|∞ : `«‰õΩ¯=Ö’ `«‰õΩ¯= Zxfl
Hõ}ÏÅ∞O_®e? J<Õ „Ñ¨â◊fl‰õΩ ["å|∞
Ö Ë^ Œ ∞ . Q Æ~åƒ ùxfl H õeyOKÕk XH õ ¯
g~ ° ºH õ}"Õ∞. HÍx P XHõ ¯ H õ}O
q[Ü«∞=O`«OQÍ P Ñ¨x x~°fiÇ≤ÏOKå

ÅO>Ë J<ÕH õ ÅHõ ΔÅ g~°ºH õ}ÏÅ#∞

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ q_»∞ Œ̂Å K≥Ü«∂ºe =™ÈÎOk.

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, <å}º`« ZO`«

` «‰ õ Ω ¯" ≥ ·` Õ Q Æ~ ° ƒ ùO ~å=@O JO`«

PÅã¨º=∞ø`«∞Ok, Hõ+¨ì =∞=Ù`«∞Ok.

10 q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ∞#fl "åi =Å¡

‰õÄ_® QÆ~åƒùÖÁzÛ<≥·. HÍx JÖÏO\ ˜

ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ `«‰õΩ¯=! Hõ#∞Hõ =∞#O

'`«‰õΩ¯=Ö’ `«‰õΩ¯=— Hõ}ÏÅ QÆ∞iOz

HÍ‰õΩO_® ''ã¨QÆ@∞#—— g~°º ÅHõΔ}Ï ÖˇÖÏ

LO\ÏÜ≥∂ K≥Ñ¨CHÀ=_»O ã¨||∞.

„Ñ¨Ñ¨OK« P~ÀQÆº ã¨Oã¨÷ „Ñ¨HÍ~°O

QÆ~°ƒùO HõeyOK«_®xH˜ QÍ#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç

g~°ºÑ̈Ù ~åt ("åÅ∂º"£∞) 2 ml LO_®e.

„Ñ¨u q∞.b. g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OMº

20 q∞eÜ«∞#¡‰ õΩ ÃÑ·|_ç LO_®e.

"å\Ö̃’ 50% ÃÑ·QÍ „|uH̃#"≥· LO_®e.
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_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±, ~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ

08724-222567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü, PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

|u‰õΩ#fl "å\ ̃K«Å#â◊H̃Î 50% q∞Oz LO_®e. "å\Ö̃’

''K«∞~°∞QÍæ, x\Ï~°∞QÍ, =ÚO Œ̂∞H̃—— D Œ̂∞‰õΩO@∂ áÈÜÕ∞ Hõ}ÏÅ∞

25% ÃÑ·|_ç LO_®e.

J=Hõ~åÖËg∞ ÖËx g~°ºHõ}ÏÅ∞ 30% ÃÑ·|_ç LO_®e. 20

âß «̀O Hõ<åfl Z‰õΩ¯= Hõ}ÏÅ∞ XHõ̂ •xH˘Hõ\ ̃J «̀∞HÀ¯ ‰õÄ_»̂ Œ∞.

g~°ºOÖ’ `«y#O`« „Ñ¶¨HÀìA (K«ÔH¯~° Ñ¨^•~°÷O) LO_®e.

D ÅHõΔ}ÏÅhfl L#fl g~°ºO =∂„`«"Õ∞ ã¨O`å<À`«ÊuÎ

HõeyOK« QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

J~Ú Õ̀ g~°ºOÖ’  Z<Àfl ~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈^•~åúÅ∞ L<åfl~Ú.

KåÖÏ "å\˜ Ö’áêÅ#∞ QÆ∞iÎOK«_»"Õ∞ Hõ+¨ìO. Hõ#∞Hõ<Õ Jhfl

ÉÏQÍ<Õ L#fl@∞ì HõxÑ≤OKÕ g~°ºO =Å¡ ‰õÄ_® XHÀ™êi QÆ~°ƒùO

~å^Œ∞.

WHõ Z‰õΩ¯=Ö’ Z‰õΩ¯= QÆ∞iOz  K≥áêÊÅO>Ë g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº 1 q∞.b.H˜ 250 q∞eÜ«∞#∂¡, P ÃÑ·<å L#fl"åiH˜
‰õÄ_® (áÈbEÃãÊi‡Ü«∂) QÆ~°ƒùO ~å=@O Hõ+¨ì=∞=Ù`ÀOk.

WH õáÈ` Õ g~ ° ºH õ}ÏÅ ã ¨OYº ÉÏQ Æ ∞O_ ç K «Å#O
ÉÏQÆ∞ÖËHõáÈ=_®xfl Zã≤Î<ÀÃãÊi‡Ü«∂ (aesthenospermia) JO\ÏO.

c[HÀâ◊OÖ’ "≥iHÀã‘Å∞ LO_»@O, >ˇÿ@∞ „_®Ü«∞~°∞¡
"å_»@O, c*ÏÅ∞ "åºkè„QÆãÎ̈O HÍ=@O, áÈ+¨HÍÇ¨~° Ö’Ñ¨O,
âßs~°Hõ J<å~ÀQÆºO... U ≥̂·<å nxH̃ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.  zH̃ «̀û
KÕ¿ãÎ K«Å#O K«Hõ¯QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

ÃÑ¶iìe\© ÃÑ~°QÆ_®xH˜ „Ñ῭ ÕºH˜Oz U"À H˘xfl Ñ¨̂ •~åúÅ∞
u#@O ã¨iHÍ Œ̂∞. Jxfl ~°HÍÅ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∂ LO_®eû#
x+¨ÊuÎÖ’ L#fl ã¨=∞ «̀∞Åº"≥∞ÿ# PÇ¨~°O fã¨∞HÀ"åe† =∞ «̀∞Î
áêhÜ«∂Å∞, ^èŒ∂=∞áê#O, =∂^ŒHõ „^Œ"åºÅ∞ "≥ÚII "å\˜H˜
^Œ∂~°OQÍ LO_®e† "Õà◊‰õΩ x„^Œ, q„âßOu fã¨∞HÀ"åe –
W=hfl YzÛ`«OQÍ áê\ ˜¿ã Î P~ÀQÆº=¸ P#O^Œ=¸,

™êÑ¶¨Åº`å  HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

JOQÆOÖ’ <˘Ñ≤Ê, g~°ºO =∞O@

<å‰õΩ EÖ·̌ <≥ÅÖ’ ÃÑà◊§~ÚOk. JÑ¨C_»∞ g~°ºO J=Ù@
ÜÕ∞@Ñ¨C_»∞ =∞O@QÍ JxÑ≤OKÕk. ~å#∞~å#∞ J^Õ
`«yæáÈ~ÚOk. HÍx JOQÆO ã¨ÎOaèOz#Ñ¨C_»∞ <˘Ñ≤ÊQÍ,
ÖÏQÆ∞`«∞#fl@∞ìQÍ LO_Õk. <å ÉèÏ~°º „Ñ¨ã¨∞Î`«O „ÃÑÔQflhû`À
Ñ¨Ù\˜ìO\˜H˜ "≥o§#O^Œ∞# Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞. Ç¨Ï.„Ñ¨.
KÕã¨∞‰õΩ<Õ @Ñ¨C_»∞, ãö̈eOz#Ñ¨C_»∞ JOQÆOÖ’ <˘Ñ≤Ê, =∞O@
ÖË=ÙHÍx P «̀~°∞"å «̀ JOQÆO ãÎ̈Oaè¿ãÎ <˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù_»∞ «̀∞#flk.
ZO Œ̂∞H˜ÖÏ J=Ù`ÀOk? <å ÔHÖÏO\˜ K≥_»∞ JÅ"å@∞¡ ÖË=Ù.
<å =Ü«∞ã¨∞ 33 ã¨O.Å∞

– l. "≥∞ÿã¨∂~ü.

[ : =¸„`«<åà◊OÖ’HÍx, JO`«~° æ`« [#<åOQÍÅ∂,
[#<ÕO„kÜ«∞ <åàÏÖ’¡ HÍx "åºkè „H˜=ÚÅ∞#fl@¡~Ú`Õ WÖÏ
[~°QÆ_»O Hõ^Œ∞Ì. P „H˜=ÚÅ∞ K≥_»∞ JÅ"å@∞¡ =Å¡ =KÕÛ"Õ
HÍ#=ã¨~°O ÖË^Œ∞. ¿ÑQÆ∞Ö’ LO_®eû# LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ#
ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞ á⁄~°áê@∞# =¸„ «̀<åà◊OÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOz WÖÏO\˜
W|ƒO^Œ∞Å∞ HõeyOK«_»O ‰õÄ_® =∂=¸ÖË.

g∞~°∞ _®Hõìifl ã̈O„Ñ̈k¿ãÎ =¸„ «̀, g~°º Ñ̈sHõΔÅ∞, J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ
HõÅÛ~°∞, „áÈ¿ãì@∞ „^Œ= Ñ¨sHõΔ "≥ÚIIq x~°fiÇ≤ÏOz zH˜`«û
K≥Ñ¨Ù`å~°∞. H˘kÌáê\˜ "≥·̂ ŒºO`À D ã¨=∞ã¨ºx  áÈQ˘@ì=K«∞Û.
H˘kÌ=∞OkH˜ Prolonged sexual stimulation =Å¡ ‰õÄ_®
JOQÆO<˘Ñ≤Ê ~å=K«∞Û

PCOD LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?
<å =Ü«∞ã¨∞ 25 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà‹·§ 3 ã¨OIIÅ∞ J~ÚOk.

WOHÍ =∂‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞. ÃÑo§ J~Ú# «̀~åfi «̀ Periods

Irregular QÍ =KÕÛq. _®Hõì~ü Ñ̈sHõΔÖ’ PCOD Jx ≥̀eû#k.
JO Œ̂∞HÀã¨O 4 <≥ÅÅ#∞O_ç Infertility CentreÖ’ zH˜̀ «û
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

fã̈∞‰õΩO@∞<åfl#∞. Treatment Start

KÕã≤# 2= <≥Å#∞O_ç XHõ ~ÀA Õ̀_®`À
Ñ‘iÜ«∞_ £û =ã¨∞ Î#flq. J~Ú`Õ D
Month Ñ‘iÜ«∞_£û ~å=Åã≤#  Date

^•\ ˜ 12 ~ÀAÖˇ·<å ~åHõáÈ=_»O`À
Pregnant J#∞‰õΩ<åfl=Ú. HÍh _®Hõì~ü
^ŒQÆæ~°ÔHÖËÎ Scan, Pregnancy Test

KÕã≤ "Negative" Jx K≥áêÊ_»∞.
ZO^Œ∞H˜ÖÏ J~ÚO^ŒO>Ë XH˘¯Hõ¯ ™êi
WÖÏˆQ =ã¨∞ ÎO^Œx K≥áêÊ_»∞. WÖÏ

ZO^Œ∞‰õΩ [~°∞QÆ∞`«∞Ok? 'Éèíq+¨º`üÖ’
<å‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ HõeˆQ J=HÍâ◊O LO^•?

– a. =~°OQÆÖò

[ : W\©=Å ã¨O= «̀û~åÖ’¡ PCOD

(Polycystic Ovarian Disease) Ĥã̈∞Å
ã¨OYº ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk. PCOD

QÆÅ"åiÖ’ JO_®aè=$k ú Ñ ¨Ói ÎQÍ
[~°QÆ^Œ∞. JO_»O q_»∞^ŒÅ [~°QÆ^Œ∞.
< ≥Å< ≥ÖÏ JO_»HÀâ ◊O q∂^Œ h\ ˜
|∞_»QÆÖÏ¡O\˜ u`«∞ÎÅ∞ L`«Ê`«Î=Ù`å~Ú.

Jq =∞~°∞ã¨\ ˜<≥Å JO_»O q_»∞^ŒÅH˜
J_»∞¤Ñ¨_»∞`«∞O\Ï~Ú.

PCOD „Ñ ¨^ è •#OQÍ Ç ¨ ~À ‡#∞
ã¨=∞`«∞ÅºOÖ’ `Õ_®=Å¡ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

Ü«∞=fi# HÍÅOÖ’x â◊s~°Ñ¨Ù+≤ ìH©
(=ÚYºOQÍ "˘O\’¡x H˘=Ùfi âß`åxH©)
~°[ã̈fiÅÜÕ∞º =Ü«∞ã̈∞H© ã̈O|O è̂Œ=Ú#fl>Ëì
â◊s~°Ñ̈Ù+≤ìH© D Ç̈~À‡#∞ Jã̈=∞ «̀∞Åº «̀H©
U=∞<åfl ã¨O|O^è Œ=ÚO^Õ"≥∂ Ñ¨ij
eOKåeû LOk. ZkˆQ =Ü«∞ã¨∞Ö’ U^À
HÍ~°}ÏÅ`À áœ+≤ìHõ, ã̈=∞ «̀∞Åº PÇ̈~åxfl
ã¨iQÍ fã¨∞HÀx "åiÖ’ WÖÏ PCOD

Z‰õΩ¯=QÍ HõÅ∞QÆ∞`«∂O_»=K«∞Û.

q∂iOHÍ z#fl=Ü«∞ã̈∞Ö’<Õ L<åfl~°∞
HÍ|\ ˜ ì  PCOD Q Æ ∞iOz kQ Æ ∞Å∞
Ñ ¨_ »H õ ¯ ˆ~ ¡^ Œ ∞ . =∞O^ Œ ∞Å`À zH ˜` « û
fã ¨ ∞‰ õ ΩO@∂ < ≥Å< ≥ÖÏ JO_ »O
q_»∞^ŒÅ=Ù`«∞#fln ÖËxn J¢ÖÏì™œO_£
ÖË^• ~Ú`«~° Ñ¨sHõ ΔÅ ^•fi~å Ñ¨sHõ Δ
K Õ~ÚOK«∞‰ õΩO@∂ zH˜` «ûÖ’ `«Q Æ∞
=∂~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∂ÎO>Ë q∂ ã¨=∞ã¨º H˘kÌ
<≥ÅÖ’¡ f~°∞`«∞Ok. zH˜`«ûfã¨∞‰õΩ<Õ
HÍÅOÖ’ ‰õÄ_® JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ |Ç≤Ï+¨μì
ÖË@=fiK«∞Û. JO`«\’¡H˜ #+¨ì"Õ∞k ÖË^Œ∞.

XH õ" Õà ◊  PCOD =∂=¸Å∞
=∞O^Œ∞Å‰õΩ ÖÁOQÆx Ñ¨HõΔOÖ’ LEOS

=O\ ̃z#fl PÑ̂̈~+̈<£ ^•fi~å JO_»HÀâ◊OÃÑ·
¿Ñ~ ° ∞‰ õ Ω#fl |∞_ »Q Æefl `˘ÅyOz
JO_»HÀâßxfl L`ÕÎ[Ñ¨~°K« =K«∞Û.

PCOD `À áê@∞ ZO_À"≥∞„\ ˜
Ü≥∂ã≤ãπHÍx, ÃÑefiH± Z_ç+¨<£û (Pelvic

adhesions) HÍx L#fl"Õ"≥∂ QÆ=∞xOz
"å\˜H˜ ‰õÄ_® LEOS ã¨=∞Ü«∞O Ö’<Õ
zH˜`«û KÕ¿ã™êÎ~°∞.

q∂ "åi g~°ºOÖ’ Ö’@∞áê@∞¡<åfl,
P g~åºxH © q∂ Q Æ~ ° ƒ ùã ¨OzH ©
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

Ñ¨_»HõáÈ`«∞<åfl– P JOâßÅ∞ ‰õÄ_®
K≥H õÑ π KÕ~ÚOK«∞‰ õΩx P „Ñ¨HÍ~°O
zH˜` «ûÖ’  KÕ~ °∞ÊÅ∞ D ^Œâ ◊Ö’<Õ
KÕã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk.

q∂~°∞ ã¨O„Ñ¨kOz#k W<≥Êùiìe\©
ÃãO@~üÖ’<Õ Hõ#∞Hõ "å~°∞ P *Ï„QÆ̀ «ÎÅhfl
fã¨∞‰õΩ<Õ LO_˘K«∞Û. q∂ ã¨O^ÕÇ¨Åx
f~°Û=∞x P ÃãO@~üÖ’x H“xûÅ~üx
HÀ~°O_ç.

|Ç≤Ï+¨μìÖ’ ~°uKÕ¿ãÎ QÆ~°ƒùO?

<å =Ü«∞ã¨∞ 21 ã¨OIIÅ∞. <Õ#∞
J#∞HÀx Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ <å "Õ∞#=∂=∞
‰õΩ=∂Ô~Î`À Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞. P
~ÀA H˘OK≥O <å‰õΩ JOQÍxH˜ ~°HõÎO
JO@∞‰ õ ΩOk. J^Õ ~ÀA# P"≥∞
|Ç≤Ï+¨ì~ÚO^Œ@. "Õ∞=Ú Hõe¿ã@Ñ¨Ê\˜H˜
P"≥∞H© ≥̀b Œ̂@. P_»"åà◊§ |Ç≤Ï+̈μì ~°HõÎO
=∞Q Æ"å_ ç JOQ ÆOÖ’H ˜ " ≥_ ç` Õ
„Ñ¨=∂^Œ=∂? |Ç≤Ï+¨μ ì ã¨=∞Ü«∞OÖ’
HõÅ==KåÛ? |Ç≤Ï+̈μì~ÀA# Hõe¿ãÎ QÆ~°ƒùO
=ã¨∞ÎO^•? D q+¨Ü«∂Å∞ =∞=∞‡efl
ÉèíÜ«∞ÃÑ_»∞ `«∞<åfl~Ú. =ÚYºOQÍ <å
"Õ∞#=∂=∞ ‰õΩ=∂Ô~ÎH̃ QÆ~°ƒùO ~å‰õÄ_»̂ Œ∞.
JO^Œ∞‰õΩ UOKÕÜ«∂e?

– ã≤., ˆ~}˜QÆ∞O@

[ : q∂ "Õ∞#=∂=∞ ‰õÄ «̀∞iH˜ q∂
=Å¡ QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® LO_»_®xH˜ Éˇãπì
™⁄Å∂º+¨#∞ q∂~å"≥∞`À HõÅ=‰õΩO_®
LO_»_»"Õ∞. „Ñ¨ã¨∞Î`åxH˜ P"≥∞H˜ QÆ~°ƒùO
~å Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë |Ç≤Ï+ì̈~Ú# ~ÀA#
P"≥∞x Hõeâß~°∞ Hõ#∞Hõ.

J~Ú Õ̀ áê~î°‰õΩÅ∞ ~ÚHȭ _» F ã̈OQÆu
*Ï˝Ñ¨HõO ÃÑ@∞ìHÀ"åe. \©<Õl Ñ≤Å¡Ö’¡
|Ç≤Ï+¨μì, JO_»O L`«ÊuÎ JÑ¨„Hõ=∞OQÍ
LO\Ï~Ú. ˆH=ÅO |Ç≤Ï+¨μì<å_Õ ~°uÖ’
áêÖÁæ#fl P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ ‰õÄ_® P"≥∞Ö’H˜

„Ñ¨"ÕtOz# g~°ºHõ}ÏÅ∞ ã¨∞=∂~°∞ 7–8
~ÀAÅ =~°‰õÄ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°OÖ’
P~ÀQÆºOQÍ „|uH̃ LO_ç P ã̈=∞Ü«∂xH̃
JO_»O q_»∞ Œ̂Ö̌·̀ Õ QÆ~°ƒùO HõeyOK«QÆÅ=Ù.
''QÆÅ=Ù—— HÍ^Œ∞, JÖÏ KåÖÏ QÆ~åƒùÅ∞
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú ‰õÄ_®. \©<Õl QÆ~åƒùÅÖ’
J<ÕHõ QÆ~åƒùÅ∞ ''|Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’
Hõe¿ãÎ ¿ãÑ¶ π — — J<Õ Jaè„áêÜ«∞O`À
H õO_À" £∞û, =∂„` «Å∞ "å_ »‰ õ ΩO_®
HõÅ=@O =Å¡ =zÛ#"Õ #x H˜hû
W<£ã≤ì@∂º\ò ¿Ñ~˘¯O\’Ok.

J Õ̂ <≥Å<≥ÖÏ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ |Ç≤Ï+̈ìÜÕ∞º
¢ã‘ÎÅ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ "åi |∞∞`«∞K«„HõO
JÑ¨„Hõ=∞OQÍ ÖË#O`« HÍÅO |Ç≤Ï+¨μì
~ÀAÖ’¡ ~°uÖ’ áêÖÁæ#flO Œ̂∞=Å¡ QÆ~°ƒùO
~å^Œx ^è≥·~°ºOQÍ LO_˘K«∞Û.

J~Ú`Õ H˘O`«=∞Ok P_»"åà◊§H˜
<≥Å=∞^èŒºÖ’ (JO>Ë |Ç≤Ï+¨ì~Ú# 15
~ÀAÅH˜) Z~°∞Ñ¨ Ù H õxÑ≤Oz 1–2
~ÀAÅ∞ LO_ç, áÈ «̀∞Ok. '<å‰õΩ <≥ÅH˜
Ô~O_ » ∞ ™ê~ ° ∞ ¡  |Ç ≤ Ï+ ¨ μ ì  =™È ÎOk—
J#∞‰õΩO\Ï~°∞ gà◊√§ – ≥̀eÜ«∞Hõ áÈ Õ̀!

WÖÏ H˘kÌQÍ Z~°∞Ñ¨Ù HõxÑ≤OK«_®xH˜
HÍ~°}O P ~ÀA# P"≥∞H˜ JO_»O
q_»∞^ŒÅ=@"Õ∞.

P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ â◊s~°OÖ’ HõeˆQ
Ç¨~À‡#∞ =∂~°∞ÊÅ=Å¡ H˘O Œ̂iH˜ Z~°∞Ñ¨Ù

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

P q+̈Ü«∞O ≥̀bHõ Jk‰õÄ_® |Ç≤Ï¿+ì
J#∞‰õΩx J~°H̃Δ̀ «OQÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë
QÆ~°ƒùO =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ J`«ºkèHõOQÍ
LO\Ï~Ú.

Z<Àfl QÆ~åƒùÅ∞ JÖÏ =KÕÛ~Ú ‰õÄ_®!

Hõ#∞Hõ |Ç≤Ï+̈μì ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ#flO Œ̂∞=Å¡ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•? J<Õ
„Ñ¨â◊flH˜ Wxfl HÀ}ÏÖ’¡Op PÖ’zOz
["å|∞ K≥áêÊe.

WHõ P~ÀQÆº=O «̀∞Å |Ç≤Ï+¨μì „™ê=O
(~°HõÎO =ÔQ·~å) JOQÍxH˜ JO@∞‰õΩO>Ë
Uq∂ HÍ^Œ∞. Jk JOQÆOÖ’H˜ áÈ^Œ∞.

LÉè íÜ«ÚÅH© ~Ú+¨ ì"≥∞ ÿ`Õ |Ç≤Ï+¨μ ì
~ÀAÖ’¡ ‰õÄ_® HõÅ∞ã̈∞HÀ=K«∞Û. x*ÏxH̃
H˘O`«=∞OkH˜ P~ÀAÖ’¡ HÍ=∞"åOKè«
ÉÏQÍ LO@∞Ok ‰õÄ_®!

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ LO>Ë ^Œ∞~°^Œ
=ã¨∞ÎO^•?

<å‰õΩ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO =zÛ#@∞ìQÍ D
=∞^èŒº `ÕeOk. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO z=~°
Œ̂∞~°̂ ŒQÍ LO_ç JãÎ̈=∂#∂ #ÅÑ¨=Åã≤

=™ÈÎOk. _®Hõì~°∞ QÍix J_çy Õ̀ +¨μQÆ~ü
¿ÑÃ+O@¡‰õΩ JÖÏ =ã¨∞ÎOk Jx @∂º|∞
~åã≤ ~ÚKåÛ~°∞.

nxH̃, +̈μQÆ~°∞H̃ ã̈O|O è̂ŒO LO^•?
– a.Ü«∞ãπ

LOk. +̈μQÆ~ü ¿ÑÃ+O@¡H̃ =¸„ «̀OÖ’
+¨μQÆ~°∞ áÈ «̀∞Ok Hõ̂ ŒO_ç. P =¸„ «̀Ñ¨Ù
K«∞Hõ¯Å∞ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO H˘ã¨x JO\ ˜
LO\Ï~Ú Hõ^•! +¨μQÆ~°∞ L#flKÀ@ P
fÑ≤H˜ "≥∂heÜ«∂ *Ïu Ñ¶̈OQÆãπ  KÕ~°∞
«̀∞Ok. ^•x=Å¡ Œ̂∞~°̂ Œ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok. Jn

ã¨OQÆu.
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www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved

Saw Maxx

¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
«̀yæOz P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè
=$kúH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.

#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

R. P. MARKETING
40, INDL. ESTATE,
SAMALKOT 533440

\˜.a. =¿ãÎ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?

=∂ ÉèÏ~°º‰õΩ \˜.a. =zÛ «̀yæOk.
g∞~°∞ |ã≤÷ JO «̀~åƒùQÍxH˜ HõΔÜ«∞ ™ÈH˜̀ Õ
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°∞ Jx „"å™ê~°∞. <å
ÉèÏ~°º‰õΩ ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞`«∞O^•?

– 2414

HõΔÜ«∞ "åºkè P"≥∞ [#<åOQÍÅ‰õΩ,
=ÚYºOQÍ QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∂xH©, á¶êÖ’
Ñ≤Ü«∞<£ @∂ºÉòû (Q˘\ÏìÅ)H˜ ™ÈHõ‰õΩO_®
LO>Ë P"≥∞ ã¨O`å#O Hõ#_®xH˜
P@OH õ" Õ ∞g∞ LO_»^ Œ∞ . "åºk è
=ÚkiáÈ‰õΩO_® zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞
‰õΩ<åfl Ñ¶¨~åfiÖË^Œ∞. =Úki áÈÜ«∂Hõ
zH˜`«û [iy# ˆHã¨∞Ö’¡ H˘kÌ=∞OkH˜
=∂„`«"Õ∞ ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.
JÉÏ~ ° ¬#ÜÕ∞º J=HÍâßÅ∞ ‰ õÄ_®
Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. "åºkè QÆ~°ƒùã̈OzH̃
™ÈH ˜#n ÖËxn ZO_À"≥∞„\ ˜Ü«∞Ö ò
|Ü«∂Ñ‘û KÕ~Ú¿ãÎ `≥Å∞ã¨∞ÎOk.

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê, =∞O@, |Ç≤Ï+¨μì
JÑ ¨ „H õ=∞O, Ju |∞∞` «∞ „™ê=O
"≥Ú^ŒÖˇ ·# W|ƒO^Œ∞Å∞ ZÑ¨C_≥ ·<å
Z^Œ∞Ô~·`Õ _®Hõì~°∞ KÕ`« Ñ¨sHõΔ KÕ~Ú
ã¨∂ÎO_»@O ˆHΔ=∞O. ã¨~°fi™ê^è•~°}OQÍ
zH˜̀ «û ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ [iy, P «̀~åfi «̀
PÇ̈~°O ÉÏQÍ fã̈∞‰õΩO@∂, HÍÅ∞+̈ºO
ÖËx "å`å=~°}OÖ’ x=ã≤ã̈∞ÎO>Ë "åºkè
=∞m§ =∞m§ ~å^Œ∞.

=∞O@ ZO^Œ∞‰õΩ?
=∂ ÃÑà◊§~Ú Ñ̈ Œ̂=¸_Õà◊√§. ÃãH±ûÖ’

Z@∞=O\ ̃„áê|¡O ÖË̂ Œ∞. K≥_»∞ JÅ"å@∞¡
ÖË=Ù. D =∞^èŒº ÃãH±û J~ÚáÈÜ«∂Hõ
JOQÆO XHõ>Ë =∞O@. KåÖÏ ™ê~°∞¡
=¸„`«O áÈã¨∞HÀ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. =∂
Pq_» ˆHq∂ ÖË^Œ@. ˆHO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ
JO\Ï~å?

~°uÖ’ D =∞ è̂Œº ~°Hõ~°HÍÅ items

áê\˜ã¨∞Î<åflO. XHõ @∂ ǜ„|+πH˜ ~°|ƒ~°∞
K«∞\ ˜ì#@∞ì LOk. P „|+πx ~°uÖ’
áêÖÁæ<Õ@Ñ¨C_»∞ Ü≥∂xÖ’H˜ <≥=∞‡kQÍ
kOÑ ¨ Ù` «∂O> Ë <å É è Ï~ ° º KåÖÏ
P#Ok™ÈÎOk. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å¡
W<≥ÊùHõΔ<£ =zÛ# Œ̂O\Ï~å? <å ÉèÏ~°º «̀#
[#<åOQÍÅ#∞ KåÖÏ â ◊ √ „É è íOQÍ
LOK«∞‰õΩO@∞Ok.

<å‰õΩ Ü≥∂xK«∂+¨}, ã¨Î#K«∂+¨}
~Ú+̈ìO, JÅ"å@∞! D =∞ è̂Œº XHõ>Ë Œ̂QÆ∞æ
=™ÈÎOk. W^Õ=∞<åfl ~Ú<≥ÊùHõΔ<å?

–Zãπ., ^Œi≈

q∂izÛ# „áê^ ä Œq∞H õ q=~åÅ
„Ñ¨HÍ~°O q∂ @∂ ǜ „|+π >ˇH˜flH±H© q∂
tâ◊flO =∞O@H© ã¨O|O^èŒO LO^Œx
Ñ≤™ÈÎOk. @∂ ǜ„|+πH© ^•xx K«∞\ì̃ L#fl
~°|ƒ~°∞H© =∞ è̂Œº ã¨O Œ̂∞Ö’¡ J<ÕHõ ã¨∂Hõ;
„H ˜=ÚÅ∞ K Õi Jq D ã¨=∞ã ¨ ºx
Hõeyã¨∂ÎO_»=K«∞Û. ^ŒOÑ¨`«∞Ö’¡ XHõiH˜
"åºkè ÅHõ Δ}ÏÅ∞ H õ#|_ç, XHõiH ˜
Hõ#|_»HõáÈ=@O qz„ «̀"Õ∞O HÍ Œ̂∞ HÍh
#+¨ ìO ~Ú^Œ ÌiH© LO_˘K«∞Û. Hõ#∞Hõ
=ÚO Œ̂∞ P „|+π >ˇH˜flH±x =∂<≥Ü«∞º_»O
=∞Ozk. PÃÑ·# q∂~°∞ _®Hõìifl Hõeã≤
[#<åOQÆ Ñ̈sHõΔ, g~°ºÑ̈sHõΔ, =¸„ «̀Ñ̈sHõΔ/
HõÅÛ~°∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx ~Ú^ŒÌ~°∂ Hõeã≤
=∞O^Œ∞Å∞ "å_»O_ç. tâ◊flO =∞O@–
|Ç¨ïâß ^ŒQÆ∞æ ‰õÄ_® `«yæáÈ=K«∞Û.

ĤO_ç_çÜ«∂ã≤™ê ÖËHõ WOHÀ\Ï J<Õk
ˆH=ÅO XHõ¯ ÅHõΔ}Ïxfl |\˜ì K≥Ñ¨ÊÖËO
Hõ̂ •! Zh "Õ, U „H˜q∞ =Å¡ D ã¨=∞ã¨º
HõeyO^Œ<Õk ÖËÉÁˆ~@s Ñ¨sHõΔÖ’ `ÕÅ∞
`«∞Ok. JÖÏˆQ "åºkè „H˜q∞x QÆ∞iÎOK«
‰õΩO_® ^•xH© Œ̂QÆ∞æH© ã¨O|O è̂ŒO JO@
QÆ@ì_»O / ÖË^Œ#_»O Ô~O_»∂ gÅ∞
HÍ=O_ç.

Uk HÍ~°}O?
<å ¿ÑÃ+O\ò XHõiH˜ z#fl`«#O

#∞Oz ZÑ≤Ö̌Ñ‘û LOk. J «̀xH̃ 13–18
ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’ Mazetol 200 mg

=∂„`«Å∞ "å_Õ"å_»∞. ÃÑà◊§~Ú =¸_»∞
#fl~° ã¨O=`«û~åÅ~ÚOk. WO`«=~°‰õΩ
"åiH̃ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍÖË̂ Œ∞. P"≥∞‰õΩ ~°u
JO>Ë Éè íÜ«∞O. P ÉèíÜ«∞O`À P"≥∞
J «̀xx `åHõxKÕÛkHÍ Œ̂∞. Ü≥∂x^•fi~åxfl
ayOKÕã̈∞‰õΩ<Õk. ã̈Êi≈OK«Hõ=ÚO Õ̂ <˘Ñ≤Ê
Jx QÀÅ KÕ¿ãk.
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„Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡
=∂~å¯Ñ¨Ù~°OÖ’

 H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,  M.Sc .(Appl. Psychol.)

7–662–(0–26), t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£,

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡.
á¶È<£û: 97043 43849,

96760 72244

J<ÕHõ H“xûeOQ∑ Ãã+¨<£û ^•fi~å
„H õ" Õ∞}Ï P"≥∞Ö’ Éè íÜ«∞O áÈQ˘@ì
QÆeQÍ#∞. P"≥∞ ~ÚÑ¨C_»∞ `«# Ô~O_»∞
" Õà ◊ §#∞ c["åÇ≤ÏH õÖ’xH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@∞ìHÀ QÆÅ∞æ`ÀOk. Éèí~°Î "Õà◊√§
‰õÄ_® áÈ`«∞<åfl~Ú. ~°u JO>Ë ÉèíÜ«∞
Ñ¨_»@O ÖË^Œ∞. Éèí~°ÎH˜ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞Î#flk.

J~Ú Õ̀ Éèí~°Î WÑ¨Ê\˜H© JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂_»∞. ã¨∞=∂~°∞ XHõ\˜#fl~°
JOQÆ∞àÏÅ∞ =∂„`«"Õ∞ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Œ̂@. J «̀x JOQÆ ã̈ÎOÉèí<åÅ∞
^èŒ$_è»OQÍ<Õ LO@∞<åflÜ«∞<åfl_»∞. WO`«
=~°‰õΩ ~°u ÃÑ·ÃÑ·<Õ [~°∞QÆ∞`«#fl^Œx
K≥áêÊ_»∞. nxH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜?

=∞~˘Hõ ã¨=∞ã¨º Uq∞@O>Ë J`«xH˜
ã̈¯Å#O HÍ=@OÖË̂ Œ∞. TÇ̈Ï ≥̀eã≤#Ñ̈Ê\˜
#∞Oz 2–3 ™ê~°∞¡ =∂„ «̀"Õ∞ (Jk ‰õÄ_®
J`«xH˜ `≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ) [iyO^Œ@.
J «̀xH˜ 3–5 ã¨O= «̀û~åÅ =∞ è̂Œº Ô~HõìÖò
ã¨~°˚s [iyO^Œ@.

W`«xH˜ g~°ºO Mazetol "å_»@O
=Å¡ ~å=_»OÖË̂ •, Ô~HõìÖò ã¨~°̊s =Å¡<å,
Ö ËH õ  =∂#ã ≤H õ  HÍ~ °}ÏÅ =Å ¡<å
`≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

_®II _ç.,

WHõ¯_» =¸_»∞ ã¨=∞ã¨ºÅÖ’ XHõ\˜

(ÉèÏ~°ºÖ’ ~°uÉè íÜ«∞O) `˘ÅyáÈ~Ú

P"≥∞‰õΩ Ô~O_»∞ "Õà◊√§ `ÕeQÍæ Ö’xH˜

áÈ`«∞<åflÜ«∞<åfl~°∞. ~°uÉèíÜ«∞O áÈ~ÚO

^Œ<åfl~°∞. WHõ J`«xH˜ ã¨ ÎOÉè í<åÅ∞

|bÜ«∞OQÍ<Õ L<åfl JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O HÍHõ

áÈ=_®xH̃ HÍ~°}O |Ç̈ïâß "å~°∞ ã̈Ô~·#

~°uÉèíOy=∞#∞, JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊ q^è•<åxfl

áê\ ˜OK«Hõ áÈ`«∂O_»@O HÍ=K«∞Û.

'ã¨$+≤ ì~°Ç¨Ïã¨ºO—Ö’ #∂`«# =^èŒ∞=Ù`À

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O ™êkèOK«_®xÔH· q=iOz#

~°u ÉèíOy=∞efl "åiH˜ ≥̀eÜ«∞*ˇÑ¨ÊO_ç.

"åiH˜ XHõ\˜#fl~° JOQÆ∞àÏÅ =~°‰õÄ

[~°∞QÆ∞`«∞#fl JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O x["≥∞ÿ#

JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍHõáÈ=K«∞Û. JOQÆO Ü≥∂x

=~°O_®Ö’<Õ PyáÈ «̀∂ LO_çLO@∞Ok–
c["åÇ≤ÏHõÖ’xH˜ „Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_®!

P"≥∞ «̀#KÕu "Õà◊§`À Ü≥∂x ^•fi~åxfl
qã¨Î $`«O KÕã¨∞‰õΩx, J`«x JOQÍxfl
«̀#KÕ̀ ÀÎ Ñ¨@∞ì‰õΩx, Ü≥∂x ^•fi~°O = Œ̂Ì

J`«x JOQÆj~å¬xfl LOz, H˘kÌQÍ
Ö’Ñ¨ÅH˜ ÖÏHÀ¯=_»=¸... PÃÑ·# J «̀#∞
H˘kÌ H˘kÌQÍ Ñ̈Ù+π KÕÜ«∞_»=¸ J=ã̈~°O.
W Œ̂Ì~°∂ Å∂„aÔHO@∞¡ "å_®e. ÉèíOy=∞#∞
g∞~°∞ `≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç (áê~î °‰ õΩÅ∞
'ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨ºO— Ö’ K«^Œ==K«∞Û). P
ã¨=∞ã¨º f~°∞`«∞Ok.

WHõ J «̀xH˜ ãö̈Å#O HÍHõáÈ=_®xH˜

Mazetol =∂„ «̀Å∞ HÍ~°}O HÍ=Ù. Jq
ZÑ¨Ù_À <åÅ∞ˆQà◊§ „H˜`«O =∂<Õ™ê_»∞
‰ õÄ_® Hõ^•! ZÑ≤ÖˇÑ‘û =∞O^Œ∞Öˇ ·#
ÃÑ¶x\Ï~Ú<£, HÍ~åƒ=∞[ÃÑ·<£ (Mazetol)

=∂„`«Å∞ H˘O^ŒiH˜ JOQÆã¨ÎOÉèí<åxfl,
H˘O^ŒiH˜ Ãã‰õΩûHÀiHõefl (=∞O^Œ∞Å∞
"å_»∞ «̀∞#flO «̀ HÍÅO) «̀yæ™êÎ~Ú. HÍh
™ê è̂•~°}OQÍ ã̈öÅ<åxfl PÅã̈ºO KÕÜ«∞=Ù.

™ê^è•~°}OQÍ Ãã·HÀ„\ÏÑ≤H± „_»QÆ∞û,
H˘xfl Ü«∂O\© ÃÇ·ÏÑ¨~ü>ˇxû"£ =∞O Œ̂∞Å∞
ã¨öÅ<åxfl „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕ™êÎ~Ú.

g∞ ¿ÑÃ+O@∞H˜ J «̀x ãö̈Å# ã¨=∞ã¨º
Ö’ =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞ áê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞Î<åfl
Ü«∞x =∂ J#∞=∂#O. J`«#∞ JOQ
Æ„Ñ¨"Õâ ◊O ™êkèOKÕH õ J`«x Öˇ ·OyHõ
J#∞Éèí∂ «̀∞Ö’¡, ã̈ÊO Œ̂#Ö’¡ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#
=∂~ ° ∞ ÊÅ∞ =¿ã Î |Ç ¨ïâß ` ÕeQÍ æ
ÉèÏ=„áêÑ≤Î, ã¨öÅ#=¸ HõeˆQ J=HÍâ◊O
=ÙOk. J=ã¨~°=∞~Ú`Õ H˘O`« tHõΔ}
‰õÄ_® W=fi=K«∞Û. (L^•: U ~°HõO
Hõ^ŒeHõÅ∞, U ~°HõO „¿Ñ~°} J`«x
L„^ÕHÍxfl Ñ¨~åHÍ+¨ì"≥·Ñ¨Ù fã¨∞ÔHàÏÎÜ≥∂,
"å\ ˜ÃÑ· =∞#ã¨∞x á¶ÈHõãπ KÕÜ«∞_»O,
"≥·„ÉË@~ü kä~°Ñ‘ =ÔQ·~å)

z#fl «̀#OÖ’ [iy# Ô~HõìÖò ã¨~°̊s U
~°Hõ"≥∞ÿ#^À ã¨Ê+ì̈OQÍ ≥̀eÜ«∞x Õ̂ ^•xx
J#∞=∂xOK«ÖË=Ú.

Ü«∞=fi#Ñ¨Ù ÉÏ^èŒÅ∞
<å JOQÆO =∞s z#flkQÍ LOk.

=Ú_»∞K«∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ 6 ã̈OIIÅ Ñ≤Å¡"å_çÖÏ
5 ÃãO.q∂. QÆ\˜ìÑ̈_ç#Ñ̈C_»∞ 11 ÃãO.q∂
LO@∞#flk. =∞iÜ«Ú ã¨#flOQÍ LOk.
<å „ÃÑ¶O_£û JO@∞<åfl~°∞ h JOQÆ=Ú
KåÖÏ z#flkQÍ L#flk h=Ù
ÃÑo§K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO> Ë Ñ ¨xH ˜~å=Ù Jx.
JOQÆ=Ú QÆ\ ˜ ìÑ¨_»Hõ =ÚO^Õ J#QÍ
=Ú_»∞K«∞H˘x L#flÑ¨C_Õ 10 ÃãO.q∂.
LO_®Å@. J\Ï¡ LO>Ë<Õ ~°uH˜ Ñ¨xH˜
=™êÎ~°∞ ÖË‰õΩO>Ë ÖË̂ Œ∞ JO@∞<åfl~°∞. <å‰õΩ
KåÖÏ ÉÏ è̂ŒQÍ =ÙOk.

<å‰õΩ H˘OK≥O Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO JÅ
"å>ˇÿOk. KÕu`À „¿Ñ~°} HõeOz#O`«
¿ãÑ̈Ù =∂„ «̀"Õ∞ JOQÆ=Ú QÆ\ì̃Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
„ ¿Ñ~ °} =∂< ÕÜ « ∞QÍ< Õ " ≥ ∞` « Î|_ ç
áÈ=ÙK«∞#flk. =∞i ÃÑo¡ KÕã¨∞‰õΩ#fl
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}

~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü, a_ç_ç KåÖò #O.60, _®.
l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£, JÉèí∞º Œ̂Ü«∞ ÉÏºOH± = Œ̂Ì, =s¡,

=ÚOÉˇ· 18  9967784025, 022–24903945

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

«̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® WÖÏˆQ LO@∞O^• ÖËHõ
Z‰ õΩ ¯= ¿ãÑ¨ Ù JOQÆ=Ú ã¨ ÎOa èOz
LO_®ÅO>Ë UO KÕÜ«∂e?

<å‰õΩ Ñ≤~°∞ Œ̂∞ÅÃÑ· "≥O„@∞HõÅ∞ ÉÏQÍ
=Ù#flq ZO Œ̂∞QÆ∞iOz? Jq JO Œ̂iH©
LO\ÏÜ«∂?

=∂ „ ÃÑ ¶O_ £ û ÃÑo§H ˜ =ÚO^Œ∞
J#∞Éèí=O HÍ"åe JO@∞<åfl~°∞ HÍx
<å‰õΩ "å\ ˜q∂^Œ W+¨ìO ÖË^Œ∞. <Õ#∞
Jaè™êiHõ q∂^Œ P^è•~°Ñ¨_»∞K«∞<åfl#∞.
<Õ#∞ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ#fl `«~°∞"å`« UO
KÕÜ«∂Ö’ Jaè™êiHõ <å‰õΩ ^è≥ ·~åºxfl
Wã¨∞ÎO^Œx Ptã¨∂Î =Úyã¨∞Î<åfl#∞.

– *ˇ., ã≤iã≤Å¡

=∞#O^Œi q∂^• „Ñ¨u =Ü«∞ã¨∞
Ö’#∂ ã¨=∞=Ü«∞ã¨∞¯Å „Ñ¨ÉèÏ=O KåÖÏ
LO@∞Ok. \ ©<ÕlÖ’ J~Ú`Õ =∞s
Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. „ÃÑ¶O_£û "≥∞K«∞Û
‰õΩO>Ë U#∞ÔQH̃¯#O «̀ P#O Œ̂=¸, "åà◊√§
JÑ¨Ç¨ã¨ºO KÕ¿ãÎ Ö’Ü«∞Ö’ Ñ¨_çáÈ~Ú
#O`« ÉÏ^èŒ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂O\Ï~Ú.

q∂ „ÃÑ¶O_£û '"åà◊§H˜ `≥eã‘`≥bx
q+¨Ü«∂Åh, "åà◊§ Jaè„áêÜ«∂Åx q∂
|∞„~ °Ö’ „Ñ ¨" Õâ ◊ ÃÑ\ ˜ ì  q∞=∞ ‡efl
JÑ¨ã¨=ºOQÍ „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
JÑ¶πHÀ~üû q∞=∞‡efl áê_»∞KÕ̂ •Ì=∞x "åi
Jaè „áêÜ«∞O HÍ^Œ∞, HÍx "åà◊§ ˆH
`≥eÜ«∞^Œ∞, JO`Õ! P Jaè„áêÜ«∂Å∞
"åà◊§H˜ ‰õÄ_® ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `≥zÛÃÑ@ì
QÆÅ=x "å~°∂ „QÆÇ≤ÏOK«_»O ˆHΔ=∞O.

JOQÆO Ãã·A =Ú_»∞K«∞‰õΩx L#fl
Ñ¨C_»∞ ZO`«∞O^Œ<Õk „Ñ¨^è•#O HÍ^Œ∞,
^•xÖ’ LO_Õ ™êÊOl\˜ã¨∂ºÅ∞ JOQÍ
xH˜ ÉÏQÍ =Ú_»∞K«∞‰ õΩ<Õ QÆ∞}Ïxfl
Hõey™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ JOQÆO Jxfl "Õà◊ÖÏ
XˆH Ãã·AÖ’ Hõ#|_»̂ Œ∞. XHÀ ã¨=∞Ü«∞O
Ö’ XHÀ H˘Å`«`À LO@∞Ok. K«Å¡\ ˜

K«e"Õà◊, K«hflà◊√§ ™êfl#O KÕã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞
Jk ^ŒQÆæ~°QÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩ áÈ`«∞Ok.
"å`å=~°}O "≥K«ÛQÍ LO>Ë H˘kÌQÍ
á⁄_ »= ÙQÍ LO@∞Ok. Ö ˇ „\ ˜< £H ˜
‰ õÄ~°∞Û#flÑ¨ ÙÊ_ »∞ H˘kÌQÍ ÃÑ^Œ ÌkQÍ
™êQÆ∞`«∂O_»@O ™ê=∂#º"Õ∞!

Ãã‰õΩû HÀiHõÅ=Å¡ JOQÆO ÉÏQÍ QÆ\˜ì
Ñ¨_ç#Ñ¨ÙÊ_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ Jk Ñ¨ÓiÎ Ãã·AH˜
ãÎ̈Oaèã¨∞ÎOk. P >ÿ̌OÖ’ Jk 4 #∞Oz
6 JOQÆ∞àÏÅ∞ (10 #∞Oz 15 ÃãO.)
ã¨QÆ@∞Ãã·AÖ’ LO@∞Ok. JO`«Hõ<åfl
H˘OK≥O z#flg, ÃÑ Œ̂Ìg ‰õÄ_® É’Öˇ_»∞
=∞OkH˜ LO\Ï~Ú. JO`«\’¡H˜ Ñ¨Ù\ ˜ì
=Úxy áÈ~ÚO^Õq∂ LO_»^Œ∞. Hõ#∞
=Ú‰õΩ¯ f~°∞ÖÏQÍ<Õ JOQÆOÃã·A, ¿+Ñ̈ÙÖ’¡
‰õÄ_® Jã¨OMÏºHõ"≥∞ ÿ# "ÕiÜÕ∞+¨#∞¡
<åfl~Ú. Ñ¨x «̀#OÖ’ U XHȭ \© Ô~O_À
^•xH˜ fã≤áÈ Œ̂∞. WO «̀H© P Ñ¨x «̀#O

J<Õk Ñ¨iHõ~°O q∂^Œ HÍ‰õΩO_® ^•x

Ü«∞[=∂x <≥·Ñ̈Ù}ºO q∂ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»∞

`«∞O^Œx „QÆÇ≤ÏOK«O_ç KåÅ∞.

2. Ç¨Ï.„Ñ¨. Ö’<Õ HÍ Œ̂∞ ~°uÖ’‰õÄ_®
Ãã‰õΩû „¿Ñ~°} ÅaèOz#O «̀ ¿ã¿Ñ JOQÆO
QÆ\ì̃QÍ LO@∞Ok. P „¿Ñ~°} =∂#ã≤HõO
HÍ=K«∞Û, âßs~°HõO HÍ=K«∞Û, Ô~O_»∂
K≥iH˘O`å HÍ=K«∞Û.

q∂ JO`« q∂~°∞ á⁄O^Õ „¿Ñ~°}
Hõ<åfl =∞~À =ºHÎ̃ #∞Oz ÅaèOKÕ „¿Ñ~°}
KåÖÏ |ÅOQÍ LO_ç JOQÍxfl Z‰õΩ¯=
¿ãÑ¨Ù ã¨ ÎOaèOÑ¨KÕã¨∞ ÎOk. HÍ|\ ˜ì P
q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz ~ÚÑ¨ÙÊ_»∞ PÖ’zã¨∂Î
‰õÄKÀHõO_ç.

3. Ñ≤~°∞^Œ∞ÅÃÑ· =KÕÛ "≥O„@∞HõÅ∞
=Oâ◊áê~°OÑ¨~°º"≥∞ÿ#q.

4. ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞ J#∞Éè í=O
LO_®eû# J=ã¨~°O ÖË^Œ∞. Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ
J#∞Éèí=O KåÅ∞. q∞QÆ`å J#∞Éèí=O



  U„Ñ≤Öò 2016 40 67= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}40
Editor, Printer & Publisher: Dr. DVR Poosha,  40, Industrial Estate, Samalkot. Printed for him at

Abhisarika Press, Samalkot

D

rq «̀ÉèÏQÆ™êfiq∞ #∞OKÕ á⁄O Œ̂@O q∂ P~ÀQÍºxH©, PÜ«Ú+̈μ¬H©
=∞Ozk. Z~Ú_»∞ûOk *Ï„QÆ`«Î!

ã¨O`å#O HõÅQÆHõ áÈ=K«∞Û<å?

ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkäÖ’Ñ̈O =Å¡ ã̈O`å#O HõÅQÆHõ áÈ=K«∞Û<å?
á¶⁄Ö’Ñ≤Ü«∞<£ @∂º|∞Å∞ ÉÏ¡H± J~Ú Õ̀ ã¨O`å#O J=Ù «̀∞O^•!
HÍ^•?

-q.q., =~°OQÆÖò.

ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkäè =∞# â◊s~°OÖ’ [îQ Z<Àfl r= „H̃Ü«∞efl
J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ Jk Ñ¨xKÕÜ«∞_»OÖ’ Ö’Ñ¨O U~°Ê_ç<å
(Hypothyroidism), JuQÍ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl (Hyperthyroi-

dism)  ^•xfl=Å¡ „ã‘Î |∞∞ «̀∞K«„HõO JÑ¨„Hõ=∞ =∞=Ù «̀∞Ok. Ju
|∞∞ «̀∞„™ê=O "≥Ú Œ̂Å∞H˘x Jã¨ÖË |Ç≤Ï+ì̈=Hõ áÈ=_»O ^•HÍ
U ≥̂·<å [~°QÆ=K«∞Û. =ÚYºOQÍ JO_»O q_»∞ Œ̂Å [~°QÆ̂ Œ∞. „ã‘Î
Ç¨ÏŸ~À‡#∞ L «̀ÊuÎ J=ã¨~åxH˜ q∞Oz [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. QÆiƒù}©
„ã‘ÎH˜ ÃÇ·ÏáÈ^ä≥·~å~Ú_ç["£∞ LO>Ë QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞, =∞$`«tâ◊√
[#<åÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡ ÃÇ·ÏáÈ ä̂≥·~å~Ú_ç["£∞ KåÖÏ «̀‰õΩ¯=. Jk U~°Ê_ç̀ Õ
=∂„`«O g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº `«yæáÈ`«∞Ok.

^ä≥·~å~Ú_£ „QÆOkä JuQÍ Ñ¨xKÕã¨∂ÎO>Ë (Hyperthyroi-

dism) Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ™êÑ¶¨Åº`«Ö’ ÃÑ^ŒÌ =∂~°∞Ê LO_»^Œ∞.

ä̂≥·~å~Ú_£ ã¨=∞ã¨ºx "≥·̂ ŒºO ^•fi~å J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@ì=K«∞Û.
HÍx =∞O Œ̂∞Å _Àãπ „Ñ¨ÉèÏ=O W@∞ «̀e¡g∞ Œ̂, J@∞ a_»¤g∞^•
‰õÄ_® LO_Õ P™ê¯~°=ÚOk.

WHõ,  ¿Ñ¶Ö’Ñ≤Ü«∞<£ @∂º|Öò ÉÏ¡‰õΩx PÑ¨ˆ~+¨<£ ^•fi~å
≥̀iÑ≤OKÕ J=HÍâ◊O LOk. ÉÏ¡‰õΩ JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’ U ™ê÷#OÖ’

U~°Ê_çO^À, U ~°HõOQÍ U~°Ê_çO^À† U ~°HõO ÉÏ¡HÀ, ZO «̀HÍÅO
„H˜`«O U~°Ê_çO^À... ^•xfl |\˜ì PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ¿ã q^è•#O
P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. «̂̀ Œ∞Ñ̈i ã̈O`å#O HõêQ J=HÍâßÅ∞ ‰õÄ_®
ÉÏ¡‰õΩ ~°HÍxfl |\ì̃, ™ê÷<åxfl |\ì̃, PÑ¨̂~+¨<£ q è̂•<åxfl |\ì̃
P^è•~°Ñ¨_»`å~Ú.

XHõ "Õà◊ PÑ¨̂~+¨#∞ ÃÑ¶~ÚÖ·̌̀ Õ >ˇãπì@∂ºÉò ÉËc q è̂•#O
(IVF-ET) Ö’ Éèí~°Î g~°º Hõ}ÏÅ`À<Õ QÆ~°ƒùO HõeyOK«=K«∞Û.

P™êÎ‡ - HÍ"≥∂„^ÕHõO

<Õ#∞ L|ƒã¨O "åºkè`À ÉÏ^è ŒÑ ¨_ »∞` «∞<åfl#∞. ~°u

[iÑ≤#Ñ¨C_»∞ ÉÏQÍ PÜ«∂ã¨O =ã¨∞ÎOk. XHÀ™êi LH˜¯i
aH̃¯~°=Ù`å#∞. ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õÄ <å ÉèÏ~°º‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®
*Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl#∞. HÍx D =∞ è̂Œº Ãã‰õΩûÖ’ HÀiHõ, ã̈ÎOÉèí#O
«̀QÆ∞æ̀ «∞#flq. <å‰õΩ P™êÎ‡ «̀̂QæO Œ̂∞‰õΩ, HÍ=∞"åOKè« «̀QÆæ‰õΩO_®

LO_ÕO^Œ∞‰õΩ zH˜`«û `≥eÜ«∞KÕÜ«∞O_ç.

- *ˇ.Ñ≤.P~ü.

L|ƒã¨O "åºkèH˜ zH˜`«û g∞~°∞ JO^Œ∞Ö’ xÑ¨Ù}∞Öˇ·#
"≥·^Œ∞ºÅ`À KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°} J~Ú#
Ü≥∂QÆzH˜`«ûÖ’ „Ñ¨K«∞iOz# Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ (P™êÎ‡‰õΩ
ã¨O|OkèOz#q) "ÕÜ«∞O_ç. ~ÀQÆ ÅHõΔ}ÏÅ #∞Oz `«fi~°QÍ
q=ÚH˜Î HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

P™êÎ‡=Å¡ HÍ=∞"åOKè« `«QÆ∞æ`«∞O^Œ#\ÏxH˜ P^è•~åÖË¡=Ù.
g∞Ö’ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞, JOQÆã̈ÎOÉèí#=¸ «̀QÆæ_®xH̃ "åºkèHõ<åfl
~Ú «̀~° HÍ~°}ÏÖË Z‰õΩ¯= - ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ g∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl
PÜ«∂ã̈O. LH̃¯iaH̃¯i, Ü«∂ «̀#=Å¡ ~°uÑ̈@¡ q=ÚY «̀, ÉèíÜ«∞O
HõÅQÆ@O =O\˜q.

ÉèÏ~°º #∞Oz ^•Ñ̈iHõO ZO Œ̂∞‰õΩ? g∞‰õΩ P™êÎ‡ JO>Ë P"≥∞
áêiáÈ`å~å, Jã¨Ç≤ÏºOK«∞‰õΩO\Ï~å Uq∞? g∞`À áê@∞ g∞
=∞Op K≥_®¤ Ô~O_»∂ P"≥∞ ÉèíiOKåe. (JÖÏ̂Q g∞~°∂#∞). P"≥∞
#∞Oz g∞ "åºkèx ^•zÃÑ\Ïì~°O>Ë ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞
PÜ«∂™êxfl J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«∞HÀ"åe Hõ̂ •! Jk ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞.
ÃÑ·QÍ g∞ =∞#ã¨O`å ^•xg∞ Õ̂ LO>Ë JOQÆãÎ̈OÉèí#O QÆ\ì̃QÍ
ZÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok? ~°Ç̈Ïã̈ºÑ̈Ù „| «̀∞‰õΩ | «̀∞‰õΩ «̀∞#fl ^˘OQÆÖÏ
g∞‰õΩ#∂fl "≥Ú «̀ÎO =º=Ç¨~°O g∞ Õ̂ q~°HÎ̃ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. Jn
=ÚYº HÍ~°}"Õ∞.

Hõ#∞Hõ g∞ =∞#ã¨∞g∞ Œ̂ Ñ¨_»¤ |~°∞=Ùx =ÚO Œ̂∞ kOKÕã¨∞
HÀO_ç. g∞ ÉèÏ~°º J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx ã¨Ç¨ÏHõiOK«QÆÅ~°∞.

P™êÎ‡ H˘xfl HÍÖÏÖ’¡, "Õà◊Ö’¡, =∂„`«"Õ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ Õ̀eQÍæ L#fl "Õà◊Ö’¡ ~°uÖ’ áêÖÁæ#O_ç. g∞~°∞
Hõ̂ ŒeHõÅ∞ Z‰õΩ¯= KÕÜ«∂eû# q è̂•<åÅ∞ HÍ‰õΩO_® P"≥∞ Z‰õΩ¯=
áê„`«=Ç≤ÏOKåeû# ~°u ÉèíOy=∞Å∞ (L^•:LÑ¨~°u) áê\˜O
K«O_ç.

=∞O Œ̂∞Å =Å¡ "≥O@<Õ ibÑ¶π HõxÑ≤ã̈∞Î#fl Ñ̈HõΔOÖ’ P =∞O Œ̂∞
ZÃÑ¶‰õΩì ZO`«¿ãÑ¨Ù LO@∞O^À QÆ=∞xOz ~°uH˜ JO`«¿ãÑ¨Ù
=ÚO^Œ∞ =∂„`« "Õã¨∞HÀO_ç. D K«~°ºÅ∞ g∞ ã¨=∞ã¨º#∞
KåÖÏ=∞@∞H˜¯ f~°∞™êÎ~Ú.
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