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Ö·̌OyHõ P~ÀQÆº =∂ã¨Ñ„̈uHõ

Z_ç@~ü :  _® Ñ¨Óëê Ph.D., FCSEPI

J™Èã≤ÜÕ∞\ò Z_ç@~üû : Ñ¨̂ •‡=u, „HÍOuHÍ~ü

ã¨OÑ¨Ù\˜ : 67 ã¨OzHõ : 03
=∂iÛ   2016

U*ˇO@∞¡, áê~î°‰õΩÅ‰õΩ QÆ=∞xHõ : : : : :
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K«O^• q=~åÅ∞:

1 ã¨OII K«O^• ~°∞. 140
2 ã¨O.K«O^• ~°∞. 260
5 ã¨O. K«O^• ~°∞. 600

=∂~°æ^Œ~°≈‰õΩÅ∞:
H©IIâıII ts+¨, ~åOëê

(1935-1982, 1924-1990)
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# QÆ$Ç¨ÏO QÆ$Ç¨Ï q∞`åºÇ¨ïó
QÆ$Ç≤Ï}© QÆ$Ç¨Ï =∂K«º Õ̀I
QÆ$Ç¨ÏO «̀∞ QÆ$Ç≤Ï}© Ç‘Ï#OI
J~°}º ã¨̂ Œ$â◊O =∞ «̀OII

WÅ∞¡ Jx Õ̂xx J<åe?
WO\˜x HÍ Œ̂Ü«∂º,
WÖÏ¡e<Õ WÅ∞¡ J<åe.
ZO Œ̂∞HõO>Ë –
WÖÏ¡Å∞ ÖËx WÅ∞¡ WÅ¡=Ù «̀∞O^•,
J_»q HÍx?!

❖ ÃÑo§à◊§ ã‘[<£Ö’ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ 3

❖ Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’ =∞O Œ̂∞Å∞ ≥̀KÕÛ «̀O\Ï 6
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❖ ÃãHÍûÅrÖ’ `˘e c*ÏÅ∞ <å\˜# P è̂Œ∞xHõ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ 19
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™œ+¨ì=O ~°∞. 20
fÜ«∞x ÉÏ^èŒ ~°∞. 20
=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20
„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20
ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20
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 Ñ¨„uHõ‰õΩ, =∂ „Ñ¨K«∞~°}Å‰õΩ P<£Öˇ·<£ ^•fi~å
P~°¤i"åfiÅO>Ë

 (http://goo.gl/qQGBUZ)

ÖË^•, www.rishiayurved.in   "≥ÉòÃã·@¡#∞ ql\ò KÕÜ«∞O_ç!

_ôÅ~°∞¡ HÍ"åe !

i+≤á¶ê~å‡ P~ÀQÆº L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞
q„Hõ~ÚOK«_®xH˜ ~åR=∞O «̀\Ï

_ôÅ~°∞¡ HÍ=Öˇ#∞. Pã¨HÎ̃ QÆÅ "å~°∞
ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç:

RISHI PHARMA
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 8500 555 365

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

J~Ú Õ̀... ~°∞.600 =∞x Ü«∂~°¤~°∞
KÕã≤  Jaè™êiHõ‰ õΩ 5 ã¨O.Å
K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞.
400/–Å∞ qÅ∞"≥ ·# =∂
„Ñ¨K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q)
Lz «̀OQÍ Wã¨∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

ÖË^• eãπì–1 Ö’x Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ g∞ˆHq∞
HÍ"åÖ’ J"Õ P~° ¤i=fiO_ç. XHõ¯
Ñ¨Ùã¨ÎHõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO`Õ
qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2 Ö’x |∞‰õΩû,
ÖË^• ÃãH±û Z_»∞º ˆH+¨<£ Ñ¨ „uHõÅ∞
Lz`«OQÍ á⁄O^ŒO_ç. (áÈã¨∞ì HõÜÕ∞º
Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

FREE! ™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH

P~°¤~ü KÕ¿ã q è̂•#O: Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ Ys Œ̂∞#∞ ZO.F. ^•fi~å QÍx, ÖË̂ •, ~°∞.50
ÉÏºO‰õΩKèåi˚Å`À  HõeÑ≤ P<£Ö·̌<£Ö’  S.B.I., SAMALKOT „ÉÏOz IFSC

SBIN0000789.) Ö’x 'Abhisarika Press', CC  ZH“O\ò #O. 32891636725
Ö’ K≥e¡OzQÍx,  =∂ PÑ¶‘ã̈∞H̃ á¶È<£ KÕã≤ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

K«^Œ=O_ç!
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hȭ \˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,8,13,14,
15,16,19,24  ÉèÏQÍÅ∞

J~ÚáÈ~Ú#q.
6= ÉèÏQÆO
9 = ÉèÏQÆO
10 = ÉèÏQÆO
11 = ÉèÏQÆO
12 = ÉèÏQÆO
17 = ÉèÏQÆO
18 = ÉèÏQÆO
20 = ÉèÏQÆO
21 = ÉèÏQÆO
22 = ÉèÏQÆO
23 = ÉèÏQÆO
25 = ÉèÏQÆO

(q=~åÅÔH· K«∂. ¿Ñl 20)
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ÃÑo§à◊§ ã‘[<£Ö’ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞

D =∂ã¨=∞O`å `≥Å∞QÆ∞<å@ XHõ>Ë
ÃÑo§à◊§ Ç¨Ï_®=Ù_ç. ZHõ¯_» K«∂ã≤<å
=∞OQÆà◊ "å^•ºÅ∞, ã‘iÜ«∞Öò Ãã@∞¡,
ã≤x=∂ Ãã\˜ìOQÆ∞ÖÏ¡O\˜ ÃÑo§Ñ¨Ok~°∞¡,

qO^Œ∞ Éè’[<åÅ∂#∞. ÃÑo§à◊§ ã‘[#O>Ë
Éè’[#Ñ¨àÏ§Å "åºáêi #∞Oz QÀÖò¤
=∞~°ÛO@¡ ^•HÍ, „Ñ≤O\˜OQ∑ „ÃÑãπÅ
#∞Oz =¸ºlHõÖò áêsìÅ ^•HÍ

JO^ŒiH© ~°nÌÜÕ∞. J~Ú`Õ P ~°nÌ D
<≥Ö’¡ ÃãH±û H“xûÅ~üÅH©, kä~°Ñ≤ã¨∞ìÅH©
‰õÄ_® `«Ñ¨Ê_»O ÖË^Œ∞. ZÖÏQÆO>Ë...

❈ 23 ã¨OII P Ü«Ú=‰õΩ_çH˜ ÃÑà◊§~Ú -
J^ÕÖ ˇO_ ç â’É è í#" ≥ ∞ ÿ  - "å~ °O
~ÀAÖˇ·Ok. ÉèÏ~°º ^ŒQÆæ~° ã¨ÎOÉèí#O
[~ °Q ÆÖ Ë^ Œ ∞ . 3 ~ÀAÅ∂ JÖÏ ˆQ
J~ÚOk. ZO^Œ∞H õÖÏ [iyO^À
JO «̀∞Ñ̈@ìHõ J «̀#∞ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å =∞O Œ̂∞

HÀã¨O Ñ¨~°∞QÆ∞ ÃÑ@ìáÈ`Õ „ÃÑ¶O_£û
"åiOz =∂ =^ŒÌ‰õΩ fã¨∞H˘KåÛ~°∞.

❈ =∞~À ˆHã¨∞ - ÃÑà◊§~Ú 20 ~ÀAeOHÍ
HÍÖË^Œ∞. J`«xH˜ ÉèÏ~°º [#<åOQÆO
= Œ̂∞Å∞QÍ LO_»@O`À X~°Ñ≤_ç ã̈∞YO
HõÅQÆHõ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ_»O ÖË^Œ∞.
Ç ¨ Ïã ¨ Î „Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO K Õ ¿ã Î  ÉÏQÍ< Õ
LO\’Ok. Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO JÅ"å
>ˇÿáÈ~Ú#O^Œ∞=Å¡<Õ `«#H© ^Œ∞~° æu
Ñ¨\ì̃O Œ̂x XHõ J#∞=∂#O. H˘OÑ¨fã≤
ÉèÏ~°º jÅO?.. Jx =∞~À J#∞=∂#O.

❈ â’Éèí#O ~ÀA# `«# „ÃÑ¶O_£û 2-3
™ê~°∞¡ ~°u [i¿Ñ=∞x K≥áêÊ~°∞@,
`«<Õ"≥∂ XHõ¯™êˆ~ ~°u KÕ™ê_»@.
JO «̀‰õΩq∞Oz „Ñ̈Ü«∞uflOz<å Ñ¶ë «̀O
ÖË^Œ∞@. `«#H˜ =ic[O LO_»@"Õ∞
HÍ~°}=∞x XHõ`«x #=∞‡HõO.

❈ ÃÑà◊§~Ú 3 "å~åÅ=Ù`«∞<åfl WO`«
=~°‰õÄ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊"Õ∞ HÍÖË̂ Œ∞. ÉèÏ~°º
Hõ#ºQÍ<Õ LO_çáÈ~ÚOk. ^•O`À
W «̀x Ñ¨Ù~°∞+῭ «fiO g∞ Œ̂<Õ J#∞=∂#O
=zÛOk ÉèÏ~ °ºH © , K«∞\Ï ìÅH©#∞.
^•O`À W~°∞ Ñ¨HΔÍÅ∂ Ç¨ÏŸ~åÇ¨ÏŸs
áÈ\Ï¡_»∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. "≥∂ã̈O [iyáÈ
~ÚO^ŒO@∂ !

ÃÑà◊§~Ú# H˘`« ÎÖ’ U~°Ê_Õ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅ∂, ã¨O Õ̂Ç¨Å∂ „Ñ¨̂ è•#OQÍ D
„H˜Ok q+¨Ü«∂Å K«∞@∂ì Ñ¨i„Éèíq∞™êÎ~Ú.

☞ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O [~°Hõ¯áÈ=_»O.

☞ JOQÆO ã¨ÎOaèOK«Hõ áÈ=_»O

☞ ãö̈Å#O «̀fi~°QÍ J~ÚáÈ=@O†
=∞~À™êi Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#ÖËHõ áÈ=_»O.

☞ Zxfl™ê~°∞¡ ~°u [~°áêe? U >ÿ̌O
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ã¨Ô~·#k?
☞ ZO «̀ ¿ãÑ¨Ù ~°u [iÑ≤̀ Õ ÉèÏ~°ºH˜

`«$Ñ≤Î HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok?

☞ Q Æ~ ° ƒ ùO ~å‰ õ ΩO_® U" Õ∞O
*Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe. =ÔQ·~å =ÔQ·~å !

g@xfl\˜H© ã¨=∂^è•<åÅ∞ ~åOëê-
ts+¨ „Ñ¨K«∞~°} ÖˇxflO\˜Ö’<À L<åfl~Ú.
ã¨$+ ≤ ì~ °Ç ¨ Ïã ¨ºO, [#<åOQ Æ q*Ï ˝#O,
j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ#O, Ö̌·OyHõ "≥·̂ Œº âß„ã̈ÎO „QÆO ä̂•Å∞
K«kq# "åiH˜ D Ñ¨i*Ï˝#O Åaèã¨∞ÎOk.
D ã̈OzHõÖ’ „Ñ̈ Õ̀ºH̃Oz - Z<åflà◊§~Ú<å
ÉèÏ~°ºÉè í~° ÎÅ =∞^è Œº ã¨OQÆ=∞O [~°Hõ¯
áÈ=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ K«∂^•ÌO.

q*Ï˝#O ÖËHõáÈ=_»O
'Ãã‰õΩû q*Ï̋#O ÖËHõáÈ=_»O— F =ÚYº

HÍ~°}O! ZO`À ÃÑ Œ̂Ì K«̂ Œ∞=ÙÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù
‰õΩ#fl "åà◊§H˜ ‰õÄ_® Ãã‰õΩû Ü«∞O„`åOQÍ
xH̃, Ãã‰õΩû Ñ¶≤lÜ«∂ÅrH̃, Ãã‰õΩû rq`åxH̃
ã¨O|OkèOz# J=ã¨~°"≥∞ÿ#O «̀ Ñ¨i*Ï˝#O
LO_»@O ÖË^Œ∞. ÃÑ·QÍ q∞_çq∞_ç *Ï˝#O†
JáÈÇ ¨ÏÅ∞† J"åã ¨ ÎqH õ" ≥∞ ÿ# Pâ◊Å∂
HÀiHõÅ∂ Z‰õΩ¯= LO@∞<åfl~Ú.

É èÏ~ ° º`À `˘e ~ÀAÖ’ ¡ ZÖÏ
=º=Ç¨ÏiOKåÖ’ Éè í~° ÎH ©, Éè í~° Î`À ZÖÏ
ã¨Ç¨ÏHõiOKåÖ’ ÉèÏ~°ºH© ãÔ̈~·# J=QÍÇ¨Ï#
LO_»@O ÖË^Œ∞.

Ñ¨Ù~°∞+῭ «fiO QÆ∞iOz, „ã‘Î̀ «fiO QÆ∞iOz
J~°÷OÖËx Jaè„áêÜ«∂Å∞ U~°Ê~°K«∞H˘x...
f~å x[rq`«OÖ’ JÖÏ [~°Hõ¯áÈ=
_»O`À PO^Àà◊#H˜, qKå~åxH˜ Ö’#=Ù «̀∞
<åfl~°∞. JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O q è̂•#O (>̌H̃flH±), ~°u
tÅÊO `≥eÜ«∞Hõ ~°uÖ’ qÑ¶¨Å=∞=Ù`«∞
<åfl~°∞. ^•xfl J==∂#OQÍ ÉèÏqOz
P`«‡#∂º#`«H˜ Ö’<≥· <≥y\˜"£ Ñ¶‘eOQ∑Å
q+¨=ÅÜ«∞OÖ’ z‰õΩ¯‰õΩO@∞<åfl~°∞.

XH õ J#∞HÀx " ≥ ·Ñ ¶ ¨ ºÅO =∞~À
"≥·Ñ¶̈ÖÏºxH©, Jk WOHÀ™êi... WOHÀ™ês..

"≥ ·Ñ ¶ ¨ÖÏºÅ‰õΩ  ^•ifã≤ XHõ Öˇ ·OyHõ
ã¨=∞ã¨ºQÍ =∂~°_»O [~°∞QÆ∞ `ÀOk.
<˘Ñ≤Ê ÉèíÜ«∞O

H˘O «̀=∞Ok P_»Ñ≤Å¡Å∞ â’Éèí#O <å\̃
~å„u J#∞É è í=O ÉÏ^ è •H õ~ °OQÍ
LO@∞O^Œx, Hõ<≥flá⁄~° `≥y ~°HõÎO ÉÏQÍ
áÈ` «∞O^ Œh, Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μ_ » ∞ " ≥∂@∞QÍ
„Ñ¨=iÎ™êÎ_»h qx, P ÉèíÜ«∞O`À<Õ ~°uH˜
ã≤^ŒúÑ¨_»`å~°∞. Ñ¶¨e`«OQÍ ~°uH˜ ã¨iQÍ
ã¨Ç¨ÏHõiOK«~°∞.

H˘O^ŒiH˜ D ÉèíÜ«∞O qÑ¨s`«"≥∞ÿ
Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞ Jã¨OHõeÊ`«OQÍ,
PHõã≤‡Hõ ã¨OHÀKåxH˜ Ö’#=Ù`å~Ú.
Ü≥∂x^•fi~°O ‰ õÄ_® ^•i ÖË‰ õΩO_®
aQÆ∞ã¨∞‰õΩO@∞Ok. ~°uH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOz#
„Ñ¨u™ês "åiÖ’ "≥*ˇ·xã¨‡ãπ J<Õ D
Ñ¨iã≤÷u Z^Œ∞Ô~· ÃãH±ûkä~°Ñ‘ KÕ¿ãÎ HÍx
HÍÑ¨Ù~°O ™êQÆx Ñ¨iã≤÷u HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

x~°fiÇ̈Ï} ÉèíÜ«∞O ,  "≥·Ñ¶̈Åº ÉèíÜ«∞O
Ñ¨Ù~ °∞+ ¨μÅ ã¨ ÎOÉè í# "≥ ·Ñ ¶ ¨ÖÏºÅ‰õΩ

Jxfl\˜Hõ<åfl W"Õ =ÚYº HÍ~°}ÏÅ∞. Ç¨ÏãÎ̈
„Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO =Å ¡ Ñ ¨xH ˜ ~å‰ õ ΩO_®
áÈ`«∞<åfl<Õ"≥∂ Jx â◊OHõ† =¸„`«OÖ’,
HõÅÖ’¡, |∂¡Ñ¶≤eOãπ K«∂_»_»OÖ’ WO„kÜ«∞O
#+¨ìáÈ~ÚO^Œh... JO^Œ∞=Å¡ Ñ¨ÙOã¨`«fi
Ö’Ñ̈O U~°Ê_˘K«Ûh ÉèíÜ«∞O† ÉèÏ~°º =ÚO Œ̂∞

qÑ¶¨Å=∞=Ù`å=∞x J==∂# Ñ¨_»`å=∞h
Éè íÜ«∞O (fear of failure) – W=hfl
Ñ̈ÙOã̈ «̀fi ã̈=∞ã̈ºÅ∞ HõeyOz `˘e~ÀAÖ’¡
Ãã‰õΩû"≥·Ñ¶¨ÖÏºÅ∞ Hõey™êÎ~Ú.

=ºHÎ̃̀ «fi ã¨=∞ã¨ºÅ∞
H˘O Œ̂iÖ’ =ºHÎ̃̀ «fi ^Àëê Å∞O\Ï~Ú.

P`«‡#∂º#`«, JHÍ~ °} Éè íÜ «∂Å∞,
_ ç „Ñ ¨+ ¨#∞, ™È+ ¨Ö ò  ã ≤¯Ö ò û Ö’Ñ ¨O,
J#∞=∂#O [|∞ƒ "≥ÚIIq LO\Ï~Ú.
"å\˜=Å¡ "≥Ú^Œ\’¡<Õ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞^èŒº
Hõ=¸ºxˆH+¨<£ ^≥|ƒuO>Ë "åi HÍÑ¨Ù~°O
Ãã‰õΩûÖ’ ‰õÄ_® ã¨ÔHûãπ HÍ^Œ∞.

âßs~°Hõ ^ÀëêÅ∞
XHÀ™êi â’Éè í#O (P `«~°∞"åu

~ °` «∞Å∂ ‰ õÄ_®) qÑ ¶ ¨Å=∞=_®xH ˜
âßs~°Hõ"≥∞ÿ# Ö’áêÖ’, ^ÀëêÖ’ HÍ~°}
=∞=Ù`«∞O\Ï~Ú. XH˘Hõ¯ „ã‘ÎH˜ Hõ<≥flá⁄~°
KåÖÏ =Ú`«HõQÍ LO@∞Ok. H˘O^ŒiH˜
Ü≥∂x „áêO`«OÖ’ / c["åÇ≤ÏH õÖ’
ÉÏH©ìiÜ«∞Öò / Ñ¶ÖQÆãπ / K«~°‡"åº è̂Œ∞ Å∞O_ç
~°uH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«É’`Õ KåÖÏ ÉÏ^è Œ
Ñ¨Ù\˜ìã¨∞ÎOk.

JÖÏˆQ XH˘¯Hȭ  Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ JOQÆO
ÉÏQÍ =OHõ~°QÍ LO_ç JOQÆ„Ñ¨"Õâ ◊O
Hõ+¨ì=∞=Ù`«∞Ok.

XH˘Hõ¯iH˜ tâ◊fl j~°¬O g∞k K«~°‡O
aQÆ∞`«∞QÍ LO_ç ~°u KÕÜ«∞É’`Õ z@∞¡
`«∞O@∞Ok. H˘O^ŒiH˜ "≥Ú^Œ@∞flOp
PsìiÜ≥∂*ˇxH± ÖË^• g<À*ˇxH± ã¨ÎOÉèí#
"≥·Ñ¶¨ÅºO LO@∞Ok.

ÃÑ·H˜ ÉÏQÍ<Õ HõxÑ≤OKÕ D =º‰õΩÎefl
Ö’`«∞QÍ Ñ¨sH˜ Δ ¿ãÎ QÍx D ^ÀëêÅ∞
|Ü«∞@ Ñ¨_»=Ù.

™êOÑ¶≤∞Hõ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞
H˘O^ŒiH˜ L^ÀºQÆÑ¨Ù, "åºáê~°Ñ¨Ù

=uÎ_»∞Å∞† H˘O Œ̂iH˜ ‰õΩ@∞O| HõÅÇ¨Å∞,

PHONE / ONLINEPHONE / ONLINEPHONE / ONLINEPHONE / ONLINEPHONE / ONLINE
CONSULCONSULCONSULCONSULCONSULTTTTTAAAAATIONTIONTIONTIONTION

with
DR. POOSHADR. POOSHADR. POOSHADR. POOSHADR. POOSHA

through

https://www.lybrate.com/
doctor/poosha
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ã¨=∞ã¨ºÅ∞.

- H˘O^ŒiH˜ ÃÑà◊§~Ú<å Ãã‰õΩûH˜
ã¨Ô~·# UHÍO`«O ÖËHõáÈ=_»O.

- H˘O^ŒiH˜ QÆ~°ƒù^è•~°} ÉèíÜ«∞O

- H˘O^ŒiH˜ =∞#™⁄HõKÀ@, =∞#∞
"˘HõKÀ@

- H˘O Œ̂iH̃ QÆ̀ «OÖ’ f„="≥∞ÿ# KÕ̂ Œ∞
Ãã‰õΩû J#∞Éèí"åÅ∞O_»@O

... WÖÏO\˜ "≥<Àfl Ãã‰õΩû "≥·Ñ¶̈ÖÏºÅH˜
^•ifã≤ â’Éèí<åxfl qÑ¶¨ÅO KÕ™êÎ~Ú.
`«^Œ∞Ñ¨i Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅH˜ <åOk
Ñ¨Å∞‰õΩ`å~Ú!

Ñ¨iëê¯~°"Õ∞q∞\˜?
KåÖÏ=∞Ok J#∞‰õΩO@∂O\Ï~°∞–

'<å„Ö’AÅ∞ áÈ`Õ J^Õ ã¨~°∞Ì‰õΩO@∞Ok,
HõOQÍ~°∞ Ñ¨_»‰õΩ— Jx! H˘O^Œi q+¨Ü«∞O
Ö’ Jk x["Õ∞ HÍ=K«∞Û.

HÍx J<ÕHõ =∞OkÖ’ ã≤QÆ∞æ, L^•j# «̀
=Å¡ QÀ\˜`À áÈÜÕ∞ ã¨=∞ã¨º Ñ¨~°∞=Ù
„Ñ ¨u+¨ ìÅ ã¨"åÖòQÍ =∂i, JáÈÇ¨ÏÅ
=ÅÜ«∞OÖ’ z‰õΩ¯‰õΩx q_®‰õΩÅ ^•HÍ
áÈ «̀∞Ok. JO Œ̂∞̂H ã̈=∞ã̈º „áê~°OÉèíOÖ’<Õ
Ãã‰õΩû H“xûÅ~ü ã¨ÅÇ¨ ã¨O„Ñ¨uOÑ¨ÙÅ∞
fã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk.

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞^èŒº<å, Ô~O_»∞"≥·Ñ¨ÙÅ
‰õΩ@∞OÉÏÅ =∞^èŒ Œº<å Jáê~å÷Å∞, =∞#
ã¨Ê~°úÅ∂ U~°Ê_®¤Hõ ã¨ÅÇ¨ÅH© zH˜`«ûÅH©
Ñ¨i ÔQ_ç`Õ ã¨=∞ã¨ºx Ñ¨i+¨¯iOK«_»O
Hõ+¨ ì=∞=Ù`«∞Ok. Hõ#∞Hõ z#fl Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨º<≥ ·<å „áê~°OÉè íOÖ’<Õ Ñ¨i+¨¯
iOK«∞HÀ"åe.

ã¨~°fi™ê^è•~°}OQÍ ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜, "åi
`«e¡^ŒO„_»∞ÅH˜ ã¨Ô~·# Öˇ·OyHõ q*Ï˝#O
HõeyOK«_»O, ã¨Ô~·# Ñ¨^Œú`«∞Å∞ `≥eÜ«∞
K≥Ñ¨Ê_»O, J=ã¨~°"≥∞ÿ# "åiH˜ ã¨fiÅÊ"≥∞ÿ#
zH˜`«û KÕÜ«∞_»O`À ã¨iáÈ`«∞Ok.

«̀~°K«∞ ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ =KÕÛ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºefl Ñ≤Å¡ «̀# «̀e¡̀ À<À, |O è̂Œ∞=ÙÅ
`À<À K≥Ñ¨C‰õΩO@∞Ok. "åà◊√§ "åà◊§‰õΩ#fl
q∞_çq∞_ç *Ï˝#O`À U^À H˘OÑ¨=Úxy
áÈ~ÚO^Œ#∞ ‰õΩO\Ï~°∞. "≥∂ã¨áÈÜ«∂
=∞#∞‰õΩO\Ï~°∞. U^À `≥eq `«‰õΩ¯=
ã¨ÅÇ¨Å<åfl ~Ú™êÎ~°∞ ÖË^• `«QÍ^•Hõ<åfl
kQÆ∞`å~°∞. «̀=∞H˜ ≥̀b‰õΩO_®<Õ ã¨=∞ã¨ºx
[\˜ÅOKÕ™êÎ~°∞. HÍ|\˜ì #= ^ŒOÑ¨`«∞Å
Ãã‰ õΩû ã ¨=∞ã ¨ºÅ Ñ ¨iëê¯~ °OÖ’
J «̀Î=∂=∞ÅH˜ ‰õÄ_® H“xûeOQ∑ J=ã¨~°O.

JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ̈_Õ „ã‘ÎÅH̃
HÍã¨Î Z<å@g∞ Ñ¨i*Ï˝#O, ÃãÖòÊù_≥·Å>Ë+¨<£
> ˇH ˜ flH ±Å∞, Å∂„a ÔHO@¡ "å_ »H õO
`≥eÜ«∞*ËÜ«∂e. H˘O^ŒiH˜ "≥∞ÿ#~ü ã¨~°˚s
HÍx, [#<åOQÆ ~Ú<≥ÊùHõΔ<£H˜ zH˜̀ «û HÍx

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å‰õΩ..
N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍi ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ÔH·...

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü
Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤ "≥∂u#QÆ~ü
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ =∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

J=ã¨~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

WH õ JÉÏƒ~Ú q+ ¨Ü «∂xH˘ ¿ã Î
J «̀QÍ_»∞ «̀#H˘zÛ# ã̈=∞ã̈ºx =ÚO Œ̂∞
„ÃÑ¶O_£û`À<À, ^Œyæ~° |O^èŒ∞=ÙÅ`À<À
K≥Ñ¨C‰õΩO\Ï_»∞. "åà◊§H˜ `Àz# ã¨ÅÇ¨
U^À "åà◊√§ K≥áêÎ~°∞. Jk =∞OzH˜
^•if¿ãÎ ã¨̂~ã¨i. HÍx XHÀ™êi ≥̀bHõ
"åà◊√§ `≥eã¨∞#fl P_»"åà‹§=i`À<À
'„>ÿ̌xOQ∑— WÑ≤Ê™êÎ=∞O\Ï~°∞. WO`«Hõ<åfl
H˘OÑ ¨=ÚOKÕ ã ¨ÅÇ ¨ Å∞ WOHÀ\˜
LO_»=Ù. Ãã‰õΩû H“xûÅ~ü/kä~°Ñ≤ã¨∞ìx
ã¨O„Ñ¨kOK«_»"≥∞ÿ ã¨Ô~·# Ñ¨iëê¯~°O.

=∞s Ö’`≥·# =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞#fl
"åiH˜ KåÖÏHÍÅO áê@∞ =∂#ã≤Hõ zH˜̀ «û
KÕÜ«∂eû =ã¨∞ÎOk. JÖÏO\˜ =º‰õΩÎÅ∞
` «‰ õ Ω¯=QÍ< Õ LO\Ï~ °∞ . âßs~ °H õ
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO L#fl"åiH˜... "åi ã¨=∞ã¨º
=¸ÖÏxfl |\ì̃ =Ü«∞„QÍ, "Õ‰õÄºO W~°HõΔ<£
Ñ̈iHõ~°O, Ñ≤<≥·Öò WO*̌HõΔ#∞¡, Ñ≤<≥·Öò „áÈã̈÷ã≤ãπ,
s "Õã¨∞¯ºÅÔ~·*Ë+¨<£ ã¨~°̊s "≥ÚIIq J=ã¨~°
Ñ¨_»`å~Ú.

z=iQÍ....
U ã¨=∞ã ¨º< ≥ ·<å „áê~ °OÉè íOÖ’< Õ

Ñ̈i+̈¯iOK«∞‰õΩO>Ë Õ̀eHõQÍ q_çáÈ «̀∞Ok.
Jaè™êiHõ Ñ¨„uHõ ^•fi~å H“xûeOQ∑
ÃãO@~°¡ ^•fi~å =∂ ¿ã=Å∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∂
JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LO\Ï~Ú.
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JOQÆO ã̈ÎOaèOK«_»OÖ’ QÍx, P ã̈ÎOÉèí#O HÍ¿ãûÑ̈Ù xÅHõ_»QÍ LO_» @OÖ’ QÍx „áê|¡O Z Œ̂∞~˘¯O@∞<åfl~å? J~Ú Õ̀
g∞ =∞O^Œ∞Å JÖÏ‡~åx F™êi `«}˜v KÕÜ«∂eûO^Õ!

_®Hõì~°∞ „Ñ≤„ã≤¯Ñ¨¬<£ÃÑ· WKÕÛ =∞O^Œ∞ Å∂, „Ñ≤„ã≤¯Ñ¨¬<£ JHõ¯ˆ~¡‰õΩO_® "å_»^ŒQÆæ OTC (Over-the-Counter) =∞O Œ̂∞Å∂ Z<Àfl
ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ã¨$+≤ìã¨∞ÎO \Ï~Ú. D =∞O^Œ∞Å∞ â◊s~åxH˜ Hõey# U^À #Å`«x F Ñ¨Hõ¯ x"åiã¨∂Î<Õ =∞~À„Ñ¨Hõ¯ g∞
Ç̈~À‡#∞Å<À, #~åÅ<À, ~°HõÎ „Ñ̈ã̈ ~°}<À, "≥∞ Œ̂_»∞<À „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤ JOQÆã̈ÎOÉèí# ^Àëêxfl HõeyOK« QÆÅ=Ù! ÖË̂ •, ã̈ÎOÉèí#^À+̈O
HõeˆQ J=HÍâßxfl JkèHõO KÕÜ«∞QÆÅ=Ù.

âßOÑ≤ÖòH˜ H˘xfl =∞O^Œ∞efl D kQÆ∞=# Wã¨∞Î<åflO <À\ò KÕã¨∞HÀO_ç.

=∞O^Œ∞ ˆH@ys (=~°æO) B+¨^èŒO¿Ñ~°∞ (H˘xfl „ÉÏO_£¿Ñ~°∞¡)

=¸„`«O ™êÑ¶‘QÍ
JÜÕ∞ºO^Œ∞H˜KÕÛ =∞O^Œ∞Å∞
(_»Ü«¸i\˜H±û) :
ÃÇ·Ï„_ÀHÀ¡~À^äŒÜ«∞*ˇ·_£
(UHÍfi*ˇ·_£), HÀ¡~ü^ä•e_À<£
(>ˇ<ÀHÀ¡~ü),
„>ˇÿÜ«∂"£∞>ˇs<£ (_≥·>ˇÿ_£),
Ñ¶¨Ùº~Àã≤"≥∞ÿ_£ (ÖÏã≤H±û),
|∞ºq∞\Ï<≥·_£ (aÑ≤*ˇ·_£)

Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’
=∞O^Œ∞Å∞ `≥KÕÛ `«O\Ï !

a.Ñ≤. =∞O^Œ∞Å∞ (Ü«∂O\©ÃÇ·ÏÑ¨~ü
>ˇxû"£û): QÍº<Àá¶êÃã·<£,
q∞^ä≥·Öò _Àáê (PÖ’¤áê"£∞,
PÖÏÊùù_Àáê), HÀ¡x_ç<£
(P~å¯q∞<£, ÔH\Ï„ÃÑãπ),
"≥~åáêq∞Öò (ˆHÖÏÑ≤ì<£,
"Õ™ÈÃÑì<£), xÑ¶≤_»ÃÑ·<£
(=∞Ü≥∂QÍ~ü¤, Z<åÉÏ¡H±,
ˆHeûQÍ~ü¤, HÍi¤Ñ≤<£),

ÃÇ·Ï„_®Å*ˇ·<£ (U„Ñ≤™ÈÖò),
Z#ÖÏ„Ñ≤Öò (Z<å„Ñ≤Öò,
Z<Õãπ, Z<£"åãπ, q∞x„Ñ≤Öò),
"≥∞\’„á⁄ÖÏÖò  (|∂¡"≥∞\ò,
"≥∞\ÏÖÏH±, Ö’„ÃÑã¨~ü,
"≥∞\’ÖÏ~ü), „áê„Ñ¨#ÖÏÖò
(ã≤áê¡~ü, WO_ç~åÖò,
¢>ˇÿÖÏÖò), Z\˜#ÖÏÖò
(Z>ˇ<£, >ˇ#ÖÏÖò, ÃÇ·Ï„ÃÑãπ,
c\Ï), Ãã·Ê~°<ÀÖÏHÀì<£
(PÖÏ¤HÀì<£, Ãã·ÊÖÏHÀì<£),
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞

Ñ¶‘<åH©û ÉˇO*Ï"≥∞ÿ<£.

_ç„Ñ¨+¨<£ áÈQ˘>Ëìq
(antidepressants),
P^Œ∞~åú `«yæOKÕq
(anxiolytics): Ñ¶¡¨Ù
PH˜˚\˜<£ (Ñ¶¨Ó¡<å\ò,
ÖÏÑ¶≤ìÖò), Ãã~ü„\’Öˇ·<£
(_®H˜û_£, Ãã~ü_≥Ñπ,
Ãã\Ïe<£, *’„\ÏÖò),
S™ÈHÍ~åƒHÍûl_£,
Zq∞„\˜Ñ¨ìÖˇ·<£ (Zq∞\’<£,
\Ï_®q∞\ò, ÖÏ\˜e<£),
Z=∂H˜˚ÃÑ·<£ (_≥"≥∂ÖÏH±û,
PHÍû"≥∞ÿ<£).

Ñ¶≤\òû "åºkè =∞O^Œ∞Å∞
(antieipileptics) (W=hfl
"≥∞^Œ_»∞, #~åÅ =º=ã¨÷ÃÑ·
Ñ¨x KÕ™êÎ~Ú):
HÀ¡q∞„áê"≥∞ÿ<£ (Z<å„Ñ¶¨xÖò,
HÀ¡xÖò, Ãã·HÀxÖò),
_≥ã≤„áÈ"≥∞ÿ<£, <å~ü„\˜ã≤ìÖˇ·<£
(_≥Ñ≤"åÖò-25, <å~ü_≥Ñπ,
Ããxû"åÖò), Ñ¶≤<≥Ö’*ˇ·<£,
|ã≤Ê~À<£ (|ã≤Ê<£,
|ãπHÍ"£∞, |ã≤Ê_®H±),
HÀ¡~ü_»Ü«∂láêÔH·û_£
(q∞„ÃÑãπ, Zq∞*ˇÑπ,
„>ˇÿáêH±û, Zq∞HÀ¡~ü),
HÀ¡~°l¿Ñ\ò, _»Ü«∂láê"£∞
(HÍOáÈ*ò, _≥·*ˇÑπ,
"ÕeÜ«∞O, _»Ü«∂l),
Sq∞„áê"≥∞ÿ<£
(Ü«∂O\˜_≥Ñπ, _≥„áêxÖò,

_≥áÈûxÖò), ÖÁ~åláê"£∞
(Z\˜"å<£, Ö’ÃÑ*ò,
Ö’iáê"£∞), PHÍûláê"£∞
(Ããi¿ÑH±û), ÃÑ¶x\Ï~Ú<£
(_≥·ÖÏO\˜<£, Záêì~Ú<£)

ZÅs˚H˜, H˘xfl =∞O^Œ∞Å∞
q~°∞QÆ∞_»∞H˜,
[Å∞|∞^ŒQÆ∞æÅH˜ WKÕÛ
Ü«∂O\©Ç≤Ïã¨ì"≥∞ÿ<£Å∞:
_≥·q∞ÃÇ·Ï„_ç<Õ\ò
(„_®=∂"≥∞ÿ<£),
_≥·ÃÑ¶<£ÃÇ·Ï„_»"≥∞ÿ<£
(Éˇ<å„_çÖò), ÃÇ·Ï„_®H˜û*ˇ·<£
(ÃÇ·Ï„_À*ò, „Ñ¶¨ÓQÀ,
Z@~åH±û), "≥∞H˜¡*ˇ·<£
(„ÃÑyfl_®H˜û<£), „á⁄q∞^äŒ*ˇ·<£
(ÃÑ¶<≥~üQÍ<£).

H©à◊¡"åº^èŒ∞Å∞ "≥ÚII W#Ñ¶¨¡"≥∞@s
"åº^èŒ∞efl `«yæOKÕ NSAID

=∞O Œ̂∞Å∞: <Õ„áêÔH˚<£
(*ˇ<Àa_£, <Õ„áÈã≤<£,
P~åì*ˇ<£), WO_Àq∞^ä•ã≤<£

(Piìã≤_£, "≥∞ÿ„HÀã≤_£,
WO_Àã≤_£).

áêi¯<£ã¨<£"åºkè =∞O^Œ∞Å∞:
„É’"≥∂„H˜Ñ≤ì<£ (áê~À¡_≥Öò,
a-„H˜Ñπ), b"À _Àáê
(Ãã·x"≥∞\ò), „á⁄Ãã·H˜¡_≥·<£
(„áÈ_≥·<£, ÃÑ·ã≤_ç<£),
ÉˇOl„\’ÃÑ·<£, Éˇ·ÃÑi_≥<£.

Zã≤_ç\©, QÍº¢Ãã·ì\˜ãπÅ‰õΩ
=∞O Œ̂∞Å∞: ã≤"≥∞\˜_ç<£

(\ÏQÍ"≥∞\ò), ~åx\˜_ç<£
(lx\ÏH±, Zã≤ÖÏH±,
Ç≤Ï™êìH±), x*Ï\˜_ç<£
(UH˜û_£).

HõO_»~åÅ Ñ¨@∞ì ã¨_»eOKÕq
(Muscle relaxants):

PiÊù#_≥·<£ (<å~üÃÑ¶¡H±û),
Ãã·HÀ¡ÉˇO*Ï„ÃÑ·<£(ÃÑ¶¡ÔHûiÖò)

„á⁄¿ãì\ò HÍº#û~°∞ =∞O^Œ∞Å∞:
Ñ¶¨Ù¡\Ï"≥∞ÿ_£ (Ãã·\’q∞_£,
Ñ¶¨Ó¡\Ï"£∞), Å∂º„á⁄Öˇ·_£

★
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QÆ=∞xOKÕ~å? WO^Œ∞Ö’ ¢ã‘ ÎÅ
k#K«~åº LOk. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ k#K«~åº
LOk. x*ÏxH˜ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HõO>Ë ¢ã‘ÎÅˆH
Ñ¨x XuÎ_ç JkèHõ=∞@. "åiH˜ XuÎ_ç
#∞O_ç LÑ¨â◊=∞#O ÅaèOKÕ =∂~åæÅ∂
`«‰õΩ¯"Õ. \©.g. L<åfl Jk XHÀ™êi
LÑ¨â ◊=∞#O H õÅQ Æ* Ë ¿ã Î =∞~À™êi
|∞„~°xO_® K≥`« ÎxOÑ≤, ÖË^• |∞„~°
Ñ¨xKÕÜ«∞_»O =∂<Õã≤... L#fl ¢Ããìãπx
JkèHõO KÕã¨∞ÎOk.

WO\˜Ñ¨@∞ ì# LO_Õ =∞Ç≤Ïà◊Ö’ Î
áÈe¿ãÎ PÑ¶‘ã¨∞ÅÔHàı§ =∞Ç≤Ïà◊ÅH˜ ¢Ããìãπ
(=uÎ_ç) =∞i Z‰õΩ¯=. WO\’¡ Ñ¨x
KÕã¨∞Î<åfl, |Ü«∞@Ñ¨x KÕã¨∞Î<åfl Ñ≤Å¡Å
|~°∞=Ù ÉÏ^èŒº`«Å∞ ¢ã‘ÎÅÃÑ·<Õ Z‰õΩ¯=
LO@∞O\Ï~Ú.

Ñ¶¨e`«OQÍ D ¢Ããìãπ=Å¡ ¢ã‘ÎÅH˜
™êÜ«∞O„`« =∞ÜÕ∞º H˘nÌ ÃãH±ûq∂^Œ
H õ<åfl x„^Œg∞^Œ< Õ "å~ °∞ Z‰õΩ¯=
"≥ÚQÆ∞æK«∂Ñ¨Ù `å~°∞. JÅã¨@, x„^Œ
P=Ç≤ÏOKÕã¨iH˜ Ãã‰õΩû J<Õ Ñ¨ÅK«\˜
^Œ∞Ñ¨Ê\˜ q∂^Œ F |~°∞"≥·# Ñ¨~°∞Ñ¨Ù
HõÑ≤Ê#>ˇì Â Ãã‰õΩû J}QÍi áÈ`«∞Ok.
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åfl ã̈ÊO Œ̂#Å∞ JÅÊOQÍ

LO\Ï~Ú. ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ  ã¨OYº HÍx,
<å}º`«HÍx `«yæáÈ`å~Ú.

J~Ú+¨ ìOQÍ ÖË^• J~å ÷ã ¨H ˜ Î`À
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë J@∞ Éèí~°Î‰õÄ_®
ÉÏ è̂ŒÑ¨_»̀ å_»∞. D"≥∞#∞ J#=ã¨~°OQÍ
ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ «̀∞<åfl#x ybìQÍ Ñ¶‘Å=Ù`å_»∞.
XH˘Hõ¯_»∞ J"ÕO Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_®
HÀÑ¨y™êÎ_»∞. <Õ#O>Ë hH˜+¨ìO ÖË^Œ∞,
ZO «̀=∞Ok hHõO>Ë Z‰õΩ¯= Hõ+̈ìÑ̈_»_»O
ÖË^Œ∞? JO@∂ q~°∞K«∞‰õΩ Ñ¨_»`å_»∞.

™ê^è•~°}OQÍ Ãã‰õΩû q+¨Ü«∂Ö’¡

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ FÃÑ<£QÍ K«iÛOK«∞HÀ=_»O
J~°∞^Œ∞. J`«x QÆ∞iOz P"≥∞, P"≥∞
QÆ∞iOz J`«#∂ ~Ú+¨ì"≥ÚzÛ# Jaè
„áêÜ«∂Å∞ U~°Ê~°K«∞H˘x... "å\˜<Õ
Ñ̈@∞ì‰õΩ "ÕÖÏ_»∞ «̀∂ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ`À
áê@∞... J#∞|O è̂•xfl ‰õÄ_» ã̈=∞ã̈ºÖ’¡
Ñ¨_Õã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

JO`ÕHÍx n#O`«H© =¸ÅOÖ’
„Ããìãπ (=∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ =uÎ_ç) LO Œ̂x
„QÆÇ≤ÏOK«~°∞. D ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =ÚYºOQÍ
#_ç=Ü«∞ã¨∞Ö’ JkèHõOQÍ LO\Ï~Ú.

Ãã‰õΩûÖ’ ã¨=∞ã¨ºÖÏ ?
Wq HÍ~°}ÏÖË"≥∂

K«∂_»O_ç!
q∂ k#K«~°ºÖ’H˜ F™êi `˘Oy K«∂_»O_ç! á⁄ Œ̂∞Ì<Õfl ÖË=_»O, F J~°QÆO\ ¿ÑÑ¨~°∞ K«̂ Œ=_»O,
PÃÑ· Ç¨Ï_®=Ù_çQÍ PÑ¶‘ã¨∞H˜ «̀Ü«∂~°=_»O, Ñ≤Å¡efl «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_»O, \˜Ñ¶≤#∞¡, =O@ `˘O Œ̂~°...
|@ìÅ∞ L`«Hõ_»O, W¢ã‘Î KÕÜ«∞_»O... Ñ¨x=∞x+≤`À Ç¨Ï_®=Ù_ç... PÑ¶‘ã¨∞Ñ¨x... ™êÜ«∞O„`«O
WO\˜H˘KÕÛ ã¨iH˜ JÅã¨@, h~°ã¨O – J~Ú<å ã¨ˆ~ K≥Ü«∂ºeû# Ñ¨x É’Öˇ_»∞!
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Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ „Ããìãπ =Å¡ JÑ¨C_»Ñ¨ÙC_»∞ ÃãH±û HÀiHõÅ∞
JO «̀QÍ ÖËHõ Ãã‰õΩûÖ’ ÃÑ¶~ÚÅ=Ù «̀∞O\Ï_»∞. ^•xfl ÃÑ Œ̂ÌQÍ
Ñ¨\˜ìOK«∞HÀHõáÈ`Õ `«^Œ∞Ñ¨i U ã¨=∞ã¨ºÅ∂ ~å=Ù. H˘O^Œ~°∞
JÖÏHÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞H̃ÖÏ J~ÚOk. <å̂HO =Ü«∞Ãã·áÈÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!
Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡<å? WOÔHO^Œ∞ÔH·<å<å J#∞‰õΩO@∂
Ñ¨iÑ¨iq è̂•Å PÖ’zã¨∂Î |∞„~° Hõ~å|∞ KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. D
PÖ’K«#Å`À =∞#ã¨∞ ZO «̀ xO_ç áÈ Õ̀ Ãã‰õΩûÖ’ JO «̀QÍ
ã¨=∞ã¨ºÖÁ™êÎ~Ú.

P=∞^èŒº >ˇeá¶È<£ ^•fi~å F 1000 =∞OkÃÑ· [iÑ≤#
ÃãH±ûã¨̂~fiÖ’ q∂ Ãã‰õΩûHÀiHõefl Jxfl\˜Hõ<åfl Uk Z‰õΩ¯=QÍ
h~°∞QÍ~°∞ã¨∞ÎOk? Jx J_çy#Ñ¨Ù_»∞–

26% =∞Ok „Ããì¿ãû HÍ~°}=∞x XÑ̈ÙÊH˘<åfl~°∞† Ñ≤Å¡Å =Å¡
Jx 16% =∞Ok J<åfl~°∞. =∞~À 14% =∞OkH˜ Ñ¨x =uÎ_ç†
9% =∞OkH˜ P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ∞, 7% =∞OkH˜ qã¨∞QÆ∞
(É’~°∞), 6 âß`«O =∞OkH˜ Pi÷Hõ =uÎ_»∞Å∂ HÍ~°}=∞x
`ÕeOk.

Wg HÍ~°}ÏÅ∞ :
✤ q∂~°∞ P~å@OQÍ L<åfl~°∞. XHõ Ñ̈xÖ’Oz WOH˘Hõ Ñ̈xH̃

^Œ∂‰õΩ`«∞<åfl~°∞.

✤ qÑ¨s`«OQÍ Jeã≤áÈÜ«∂~°∞, J~Ú<å x„^ŒáÈÖËH õ
áÈ`«∞<åfl~°∞.

✤ XO@i`«#O Ñ¶‘Å=Ù`«∞<åfl~°∞. qKå~°OQÍ L<åfl~°∞.
✤ PÇ¨~°OÖ’ Ñ¨Ù+≤ì ã¨iáÈ=_»OÖË^Œ∞.
✤ „Ããìãπ `«yæOK«∞HÀ"åÅ<Õ L^ÕÌâ◊O`À ã≤QÆÔ~\òH© „_çOH±ûH©

JÅ"å@∞ Ñ¨_®¤~°∞.
✤ q∂HÀã¨O q∂~°∞ ã¨=∞Ü«∞O ˆH\Ï~ÚOK«∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞.

MÏmQÍ LO>Ë >ÿ̌O "Õãì̈~ÚáÈ`ÀO Œ̂O@∂ U^À XHõ Ñ¨x
HõeÊOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

✤ ~ÀE "åºÜ«∂=∞O, „áê}ÏÜ«∂=∞O =O\̃"Õg K≥Ü«∞º~°∞.
✤ W>Ëì z~å‰õΩ Ñ¨_çáÈ`å~°∞. `«fi~°QÍ ã¨Ç¨Ï#O HÀÖ’Ê~Ú

JiKÕ™êÎ~°∞.
✤ Ãã‰õΩûÖ’ ‰õÄ_® Ñ̈ÓiÎQÍ iÖÏHõû=~°∞. «̀fi~°QÍ =ÚyOKÕã≤

x„^ŒÖ’H˜ *ÏiáÈ^•=∞x K«∂™êÎ~°∞.

g\˜Ö’¡ U 3–4 S@"£∞û q∂‰õΩ =iÎOz<å q∂iÑ¨Ê\˜ˆH

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ Ñ¨_çLO_®e† ÖË^• Ãã‰õΩû Jã¨O`«$Ñ≤ÎQÍ
LO Œ̂xÑ≤ã̈∂Î LO_®e† ÖË̂ • «̀fi~°Ö’ Wq q∂‰õΩ «̀@ã≤÷™êÎ~Ú.

D Ñ¨iã≤÷u ~å‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë?
✤ ^•OÑ̈`åº#∞|O è̂•xH̃ „áê è̂•#º «̀ ~Ú=fiO_ç. q∂~Ú Œ̂Ìi

HÀã¨O q∂~°∞ H˘O «̀ >ÿ̌O  ˆH\Ï~ÚOK«∞HÀO_ç. "≥̂ èŒ=
\©.g. =ÚO Œ̂∞, HõOÑ¨Óº@~ü =ÚO Œ̂∂ ‰õÄKÀHõO_ç. P
J~°QÆO\’ – QÆO\’ ~Ú^ŒÌ~°∂ U _®ÉÏ g∞^Œ<À,
ÃÑ~°\’¡<À, WOHÍ ge¿ãÎ U áê~°∞¯ Ö’<À ‰õÄK«∞x =∞Oz
Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨CHÀO_ç. PÑ¶‘ã¨∞Ö’ KÕÜ«∂eû# Ñ¨#∞efl
=ÚO Œ̂∞ ÃÑ@∞ìH˘x "å\̃x «̀ÅK«∞‰õΩO@∂ ZÑ̈C_»∞ ÖËz
áÈ^•=∂ Jx K«∂_»HõO_ç.

✤ Ñ¨O_»QÆ<å_»∂ áê`«"≥ÚQÆ∞_Õ<å J#fl@∞ì áê~°∞¯Ö’
‰õÄK«∞<åfl, K«Å¡QÍeH˜ WO\˜ ÃÑ~°\’¡<À, _®ÉÏ q∂ Œ̂<À
‰õÄ~°∞Û<åfl... WO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞, PÑ¶‘ã¨∞ Q˘_»=Å∂
Z`«∞ÎHÀHõO_ç. "å\˜HÀã¨O q∞QÆ`å ~À[O`å ZÖÏQÆ∂
|∞„~°|^ŒÌÅ∞ H˘@∞ì‰õΩO@∂<Õ LO\Ï~°∞QÍ!

✤ Ñ≤Å¡Å`À H˘O`«¿ãÑ¨Ù `«Ñ¨Êxã¨iQÍ QÆ_»Ñ¨O_ç. "åà◊§`À
P_»O_ç, áê_»O_ç. "åà◊√§ K≥¿ÑÊq FÑ≤QÍæ q#O_ç.
"å~åxHÀ™êi WO\˜Å¡áên HÍx, ÉèÏ~åºÉèí~°Î e Œ̂Ì~°∂HÍx
|Ü«∞@H˜ áÈ~Ú~°O_ç.

✤ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ H˘kÌQÍ «̀yæ<å Ñ¶̈ÖÏfiÖË̂ Œ∞.
HÍx áêÖÁæ<Õk =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ áêÖÁæx «̀$Ñ≤ÎQÍ ÖË=O_ç.
Ãã‰õΩû=Å¡ =uÎ_ç KåÖÏ ÉÏQÍ `«QÆ∞æ`«∞Ok.

✤ q∂HÀã¨O q∂~°∞ H˘O «̀ >ÿ̌O ˆH\Ï~ÚOK«∞H˘x, ~ÀE
„áê}ÏÜ«∂=∞O, Ü≥∂QÍÉèÏºã̈O K≥Ü«∞ºO_ç. Jq âßs~°Hõ,
=∂#ã≤Hõ =uÎ_»∞Å#∞ ÉÏQÍ «̀yæ™êÎ~Ú. «̀@∞ìH˘<Õ â◊HÎ̃x
ÃÑOK«∞`å~Ú.

✤ Jâ◊fiQÆO è̂Œ QÀmÅ∞ ~ÀE 2–3 "Õã̈∞HÀO_ç. Jk x¢™êÎ},
xã¨û`«∞Î=, „Ããìãπ `«yæã¨∞ÎOk. ¢ã‘Î, Ñ¨Ù~°∞+¨μ e Œ̂ÌiÖ’#∂
=∂=¸Å∞ L`åûÇ¨ÏO`À áê@∞ HÍ=∞Ñ¨~°"≥∞ÿ# L`åûÇ¨ÏO
‰õÄ_® ÃÑOK«∞`«∞Ok.

✤ |Å=~°÷Hõ"≥∞ÿ# PÇ¨~°O fã¨∞HÀO_ç.

D z#fl z#fl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞, q∂ Ö·̌Ñ¶πÖ’ ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞ã¨ºefl
^Œ∂~°OQÍ LOK«∞`å~Ú.

★
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ã¨ÎOÉèí#
ã¨=∞ã¨ºÅ∞
~å‰õΩO_®

UO
KÕÜ«∂ÅO>Ë!

ã̈=∞ã̈ºÅH̃ Ö’#=Ù «̀∞O\Ï~°∞. JÖÏO\̃
"åà◊§H˜ S^Œ∞ ã¨∂„`åÅ∞:

''PÇ¨~°O q+¨Ü«∞OÖ’
F Hõ<Õflã≤  LOK«O_ç!——

''"ÕÑ¨Ùà◊√§, =∞s Ñ¶̈∂@∞ =ã¨∞Î=ÙÅ∂
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Zã≤_ç\©x, Ñ¨ÙÅ¡ `Õ#∞Ñ¨Ùbfl,
Hõ_»∞Ñ̈Ù |~°∞=Ùh, |∞„~°Ö’ =∞O Œ̂H˘O_ç
`«<åhfl Hõey™êÎ~Ú! WOK«∞q∞OK«∞
W=hfl Ãã‰õΩû HÀiHõÅÃÑ· K«hflà◊√§
K«Å∞¡`å~Ú. JOKÕ`« ~ÀE ~å„u
Éè’[<åxfl Ö ˇ ·\ òQÍ fã ¨∞HÀO_ ç !
JO`ÕHÍx, Hõ_»∞Ñ¨Ù xO_® u<Õã≤
K«∞~°∞‰õΩ^Œ<åxfl á⁄Q˘@∞ì HÀHõO_ç!

H˘=Ùfi `«‰õΩ¯= LO@∂, ÃÑ¶·|~ü
(Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~° úO) JkèHõOQÍ LO_Õ
PÇ̈~å<Õfl fã̈∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞ =Å¡ g∞
XO\’ ¡ H˘Ö ˇã ≤ ì~åÖ ò J^Œ∞Ñ ¨ ÙÖ’
LO@∞Ok. g∞ ~ °H õ Î<åàÏÖ’ ¡
H˘=Ùfiá⁄~°Å∞ ¿Ñ~°∞‰õΩ áÈ=Ù. Ñ¶̈e «̀OQÍ
~°HõÎ<åàÏÅ QÀ_»Å∞ ^Œà◊ã¨Ô~H˜¯ W`«~°
P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÖË~°Ê_Õ iã¨∞¯ g∞‰õΩ

LO_»̂ Œ∞. Ñ̈ÙOã̈ «̀fi ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ‰õÄ_® g∞
*’eH˜ ~å=Ù.  ~°Hõ Î ã¨~°Ñ¶ ¨~å KåÅHõ
áÈ=_»O =Å¡ ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨º =KÕÛk
PÇ¨~°OÃÑ· J^Œ∞Ñ¨Ù ÖËx "åà◊§ˆH.

ã≤QÆÔ~@∞¡ ã≤QÆ∞æ Ñ¨_®e !
ysâ◊O 'á⁄QÆ `åQÆx"å_»∞ Œ̂∞#fláÈ ≥̀·

Ñ¨Ù@∞ì<£!— Jx â◊Ñ≤Oz LO_˘K«∞Û QÍHõ!
g∞~°∞ =∂„ «̀O ã≤QÆÔ~\ò *’eH˜ áÈHõO_ç.
ã≤QÆÔ~\’ì =∞~À\’... á⁄QÆ `åQÆHõáÈ`Õ
„|`«HõÖË=∞#∞‰õΩ<Õ |ÅÇ‘Ï#∞ÅˆH Jk
ÉÏãπ. ^è Œ∂=∞áê#O =Å¡ ^•xÖ’x
xHÀ\˜<£ g∞ â◊s~°OÖ’x ~°HõÎ <åàÏÅ#∞
‰õΩOzOK«∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕã¨∞ÎOk, QÆ\˜ì|_ç
áÈÜÕ∞ÖÏ KÕã̈∞ÎOk. Ñ¶̈e «̀OQÍ JOQÍxH̃
~°HõÎ „Ñ¨™ê~°O `«yæ, ã¨ÎOÉèí#O |ÅÇ‘Ï#
Ñ¨_»∞`«∞Ok.

ÃÑ ·QÍ `å~ °∞ _ »ÉÏƒÖÏ ¡ TÑ≤i
u «̀∞ÎÅ∂, =Ú Œ̂∞Ì ÃÑ_»̂ •=∞O>Ë ã≤QÆÔ~\ò
"åã̈# "Õ¿ã TÑ≤s, ÃÑ^•Å∂ JO Œ̂"≥∞ÿ#
ÉèÏ~°º q∞=∞‡efl JÅ¡O`« ^Œ∂~°OÖ’<Õ
xÅÉˇ> Ë ìÖÏ K Õ™ê ÎÜ Õ∞ ! P" ≥∞

40 UàÁ§KÕÛ ã¨iH˜ KåÖÏ =∞OkÖ’
JOQÆã ¨ ÎOÉè í<åÅ∞ |ÅÇ‘Ï#=∞=_»O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

JO^Œ∞‰õΩ HÍ~°}O H˘O^ŒiÖ’ ~°HõÎ
„Ñ¨ã¨~°}Ö’ Ö’áêÅ∞ HÍ=K«∞Û. «̀y#O «̀
ã¨~°Ñ¶¨~å [~°QÆHõáÈ=_»O HÍx, ã¨~°Ñ¶¨~å
J~Ú# ~ °H õ ÎOÖ’ H˘O`« É è ÏQ ÆO
â◊s~°OÖ’H˜ "åÑ¨ã¨∞ áÈ «̀∂O_»@O HÍx
D HÀ=H˜ K≥O^Œ∞`å~Ú.

WOH˘O^ ŒiÖ’ #~åÅ ^Àëê
Å∞O\Ï~Ú. WOH˘O^ŒiÖ’ Ç¨~À‡#∞
Ö’áêÅ∞O_˘K«∞Û.

WÖÏO\˜ âßs~°Hõ HÍ~°}ÏÅ∞O>Ë ã¨̂~
"å\̃x "Õ̂~ q è̂ŒOQÍ zH̃ «̀û K≥Ü≥ÚºK«∞Û.
HÍx âßs~°HõOQÍ Jhfl K«Hȭ QÍ LO_ô,
=∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞ÖÏ¡\̃ ÉÏ è̂ŒÅ∞ ÖËHõáÈ~Ú
#Ñ¨Ê\˜H© H˘O Œ̂~°∞ J#=ã¨~°OQÍ ãÎ̈OÉèí#
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g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ H˘iÜ«∞~°∞ ^•fi~å
ÖË^•, ™ê¯<£ KÕã≤ W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å Ñ¨OÑ¨O_ç

(g~°º Ñ¨sHõΔ, Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü
Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅÔH· www.rishiayurved.in

ã¨O`å#O HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...!

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz «̀
ã¨̈ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

 ÃãÖò: 8500555365
(~åII 7 – 10 =~°‰õΩ)

"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ „\Ï<£û‰õÄº ZÑ¶π\˜–Z"£∞

ÃÑ· B+¨^è•Å∞ i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.
ÖË^• =∂#∞Oz áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å

á⁄O^Œ=K«∞Û. P<£Öˇ·<£ ^•fi~å ‰õÄ_® Åaè™êÎ~Ú.
RISHI PHARMA

40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

#∂º„\Ïã̈∂º\̃HõÖòû

"≥ÅÑ¨iOK«∞‰õΩ<Õ Ñ¨x KÕã≤ g∞ ã¨fi~°æ™ê„=∂*ÏºxH˜ c@Å∞
U~°Ê~°∞K«∞HÀHõO_ç!

g∞ XO\˜x g∞ Pnè#OÖ’ LOK«∞HÀO_ç!
Ãã‰õΩûÖ’ ~å}˜OKåÅO>Ë =∞Oz Ñ¶≤lHõÖò Ñ¶≤\ò<≥ãπ ‰õÄ_®

J=ã¨~°O. J Œ̂∞Ñ¨Ó, P*Ï˝ ÖË‰õΩO_® Xà◊√§ ÃÑiyáÈ Õ̀ WOHõ
g∞~°∞ HÍ=∞ã̈∂„`åÖËO áê\̃OK«QÆÅ~°∞? ~°Hõ~°HÍÅ ÉèíOy=∞efl
UO P™êfikOK«QÆÅ~°∞? Hõ̂ ŒÖË¡Hõ "≥∞ Œ̂ÖË¡Hõ UO KÕ̀ «<≥·̀ Õ J Õ̂
KÕ^•Ì=∞<Õ =∞#ã¨Î`«fiO =^Œ∞Ì!

W Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ ~ÀE Ü≥∂QÍ KÕÜ«∞O_ç. g∞ HõO_»~åÅ∞
ZÑ¨C_»∂ ã¨=∞~°ú=O «̀OQÍ LO\Ï~Ú. g∞ =∞#ã¨∞û ÖˇÑ¨ÙÊ_»∂
>ˇ#¬<£ ÖË‰õΩO_® „Ñ¨âßO`«OQÍ LO\Ï~Ú. WOHõ g∞ˆHO\˜
Ö’@∞?

L^ÀºQÆOÖ’ ZO «̀ „â◊=∞ Ñ¨_ç<å P JÅã¨@ q∞=∞‡efl
`åHõ̂ Œ∞, 'Ü≥∂QÍ— Ñ̈Ù}º=∂ Jx! D «̀, Ãã·H̃¡OQ∑, U_®kHÀ™êi
Ñ¨~°fi`å~ÀÇ¨Ï}O... WÖÏ Uk gÅ∞O>Ë Jk WO\˜e¡áên
KÕÜ«∞O_ç. âßs~°HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ Œ̂$_è»OQÍ LO_»_®xH˜q
g∞ ÔHO`À ™êÜ«∞O KÕ™êÎ~Ú.

PÅ¯Ç¨Å∞H˜ Œ̂∂~°O
¿+H±ûÑ≤Ü«∞~°∞ =∞Ç¨HõqH˜ Ñ¶≤lÜ«∂År `≥bHõáÈ~Ú<å

PÜ«∞# U<å_À  K≥áêÊ_»∞ - 'PÅ¯Ç¨Å∞ HÍ"åÅO>Ë `åQÆ∞
ÉÏ|∂ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® HÀiHõ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok! HÍx =∞iÛáÈ‰õΩ,
Ñ̈x «̀#O Ñ̈_»∞‰õΩO@∞Ok— Jx! XHõ Ñ̈Hȭ  e=~°∞x, =∞~ÀÑ̈Hȭ
„Éˇ~Ú<£h, Jxfl Ñ¨Hȭ ÖÏ \˜+¨Øºefl ™È¡ áê~Ú[<£ÖÏ u<Õ¿ã
P Ñ¨xH˜=∂e# PÅ¯Ç¨Öòx Z=_»∞ `åQÆ=∞<åfl_»∞? ~ÀE
ÃÑ Œ̂Ì "≥∂`å Œ̂∞Ö’ (2-3 ÃÑQÆ∞æÅ qã‘̄  ÖË̂ • «̀̀ «û=∂#) „_çOH±
KÕ¿ã "åà◊√§ _®Hõì~°¡H˜ É’Å∞¤ Ñ¨x, P^•Ü«∞O HõeÊ™êÎ~°∞,
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi zH˜̀ «û HÀã¨O ‰õÄº Hõ_»∞ «̀∂! ZÑ¨ÙÊ_≥·<å HõOÃÑh
HÀã̈O XHõ\’ J~À ÃÑQ∑ fã̈∞‰õΩO>Ë #+̈ì"Õ∞O ÖËHõáÈ=K«∞Û HÍx
Jk JÅ"å@∞QÍ Ñ¨i}q∞OK«‰õΩO_®  HõO„\’Öò KÕã¨∞HÀO_ç.

PÇ¨ P „Ñ¨Hõ$u JO Œ̂O K«∂_»∞ !
`«∂~°∞Ñ¨Ù k‰õΩ¯# L^Œ~Úã¨∞Î#fl ã¨∂~°∞º_ç H˜~°}ÏÅ

JO^•Å `åH̃_çH̃ |∞QÆæÅ∞ ã≤QÆ∞æÅ=Ù «̀∞#fl PHÍâßxfl, ~å„ «̀O`å
UO „â◊=∞ Ñ̈_çO^À U"≥∂ Xà◊¡O`å P K≥=∞@ K«∂_»∞ JxÑ≤OKÕ
Ñ¨K«Û\˜ <ÕÅh.. Ñ¨‰õΔΩÅ H˜ÅH˜ÅÅ∂, ã¨∂~°∞º_ç HõO>Ë <åÅ∞QÆ∞
QÆO@Å∞ =ÚO^Õ ÖËz J`«x HõO>Ë "ÕQÆOQÍ L^ÀºQÍÅH˜
Ñ̈~°∞QÆ∞Ö̌ Õ̀Î  „Ñ̈[Å ≥̀Å¡"å~°∞~°≠Ï=ÚÑ¶̈∞’+̈h... "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂

„Ñ¨Hõ$ux, ã¨Ow`åxfl, P™êfikOK«_»O JÅ=~°K«∞HÀO_ç.
Jxfl\˜H© g∞ =∞#ã¨∞ Ñ¨~°=tã¨∞ÎOk.

#_ç=Ü«∞ã̈∞Ö’ Ãã‰õΩûã̈=∞ã̈ºÅH̃ HÍ~°}"≥∞ÿ# Ü«∂O„uHõ̀ å,
x„™êÎ}, >ˇ#¬#∞, W Œ̂Ì~°O Hõeã≤ QÆ_ç¿Ñ ã¨=∞Ü«∞O «̀‰õΩ¯=QÍ
LO_»_»»O, „á⁄ÃÑ¶+¨<£Ö’x XuÎ_»∞Å∂ WÖÏO\˜"Õg =∞#ã¨∞x
ÉÏkèOK«‰õΩO_® KÕã¨∞ÎOk – D „Ñ¨Hõ$u P™êfi Œ̂#. =∞#ã¨∞

Õ̀eQÍæ LOK«∞‰õΩO>Ë =∂#ã≤Hõ (Ãã‰õΩû) ã¨=∞ã¨ºÅ∞  Œ̂QÆæiH˜
~å=Ù! ★
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ã¨O`å#O HõÅQÍÅO>Ë...?

#∂\˜H˜ 15–20 =∞Ok Œ̂OÑ῭ «∞ÅH˜
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõ áÈ=_»"≥∂, PÅã¨ºOQÍ
Ñ̈Ù@ì_»"≥∂ [~°∞QÆ∞`ÀOk. ã̈O`å#O HõÅQÆHõ
áÈ=_®xH˜
✦ 33% ˆHã¨∞Ö’¡ Ö’Ñ¨O Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç Ö’#∂
✦ 25% ˆHã¨∞Ö’¡ Ö’Ñ¨O ¢ã‘ÎÖ’#∞
✦ 25% ˆHã¨∞Ö’¡ Ö’Ñ¨O ~Ú^ŒÌiÖ’#∞

LO@∞O_»QÍ
✦ 17% =∞Ok q+¨Ü«∞OÖ’ HÍ~°}ÏÅ∞

JO`«∞zHõ¯@O ÖË^Œ∞.

=∞Q Æ"åà ◊ § ^ÀëêÅ Q Æ∞iOz#
„Ñ̈Ñ̈OK« P~ÀQÆº ã̈Oã̈÷ x"ÕkHõ „Ñ̈HÍ~°O

✦ 12% =∞OkÖ’ "≥iHÀã≤Öò
✦ 10% =∞OkÖ’ c*ÏÅ "≥·Ñ¶¨ÅºO

✦ 7% =∞OkÖ’ „áÈ¿ãì@∞, â◊√„HõHÀâ◊
"åº^èŒ∞Å∞

✦ 6% =∞OkÖ’ g~°ºHÀâ◊ x~å‡}OÖ’
^ÀëêÅ∞

✦ 4% =∞OkÖ’ g~°º „ Œ̂=OÖ’ Ö’áêÅ∞
✦ 4% =∞OkÖ’ g~ °º H õ}ÏÅ‰ õΩ

K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O KåÅHõáÈ=_»O
✦ 3% =∞OkÖ’ g~°º =ºuˆ~Hõ UO\©

ÉÏ_ôÅ∞O_»@O
✦ 2% =∞OkÖ’ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞
✦ 1% =∞OkÖ’ g~°º Hõ}ÏÅ∞ Jã¨ÖË

L`«ÊuÎ HÍHõáÈ=_»O
✦ 4% =∞OkÖ’ Ç¨~À‡#∞ ^ÀëêÅ∞

LO_»@O
✦ 47% =∞OkÖ’ HÍ~°}O `≥eÜ«∞Hõ

áÈ=_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk!

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ =Å¡ W<≥Êùiìe\©
✦ ã¨ Ô~·# >ˇ ÿOÖ’ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#Hõ

(áêÖÁæ#@O ‰õΩ^Œ~°Hõ)

✦ «̀y#O «̀ =º=kèÖ’ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#Hõ

✦ ãÔ̈~·# ~°u ÉèíOy=∞Å∞ J#∞ã¨iOK«Hõ

✦ ^ŒOÑ¨`«∞Å =∞^èŒº ÃãˆHû ‰õΩ^Œ~°Hõ

✦ Juj„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O, ã¨¯Å#O [~°QÆHõ
áÈ=_»O (Non-Consummation

of marriage), #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO,
Ñ¨~åOQÆ∞‡Y (i„\’„ˆQ_£) ã¨¯Å#O
ÖÏO\˜ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ =Å¡ #∂\˜H˜
3% =∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ ã¨O`å#O
Hõ#ÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞.

D ~°OQÆOÖ’ Jaè™êiHõ Z#ÖËx
Hõ$+≤KÕã≤# "≥·#O áê~î°‰õΩÅ‰õΩ `≥eÜ«∞xk
HÍ^Œ∞.

ã¨QÆ@∞# U_®kH˜ 480–600 =∞Ok
xã¨ûO «̀∞Ö·̌# áê~î°‰õΩÅ Wà◊§Ö’ Ñ¨ã≤ Ñ≤Å¡Å
z~°∞#=ÙfiÅ kq\©Å∞ "≥eyOK«QÆÅQÆ@O
x[OQÍ =∂ J^Œ$+¨ ìO. ~å¢ëêìO`«~°O
#∞Op, ~åROÖ’ U^À XHõ =¸Å#∞Op
á¶È<À, L «̀Î~°"≥∂ 'q∂ "≥·̂ ŒºO =Å¡ =∂‰õΩ
ã ¨O`å#O HõÅQÆÉ’`ÀOk— Jx XHõ
â◊√Éèí"å~°Î "≥∂ã¨∞H˘zÛ#Ñ¨C_»ÖÏ¡ =∞#ã¨∞
ã ¨O`À+ ¨O`À Ñ ¨ ÙÅH õiã ¨∞ ÎOk. D
HÍ~°º„Hõ=∂xfl xifiÑ¶¨∞flOQÍ H˘#™êyOK«
_®xH˜ H˘`«Î ã¨∂ÊùiÎ xã¨∂ÎO@∞Ok.

H˘xfl ã¨∂K«#Å∞ áê\˜OKåe
ÃÑà◊§~Ú U_®k QÆ_»=#∞<åfl, `«=∞

=Ü«∞ã¨∞H˜ ~°[`À`«û=O [iyáÈ~Ú<å
ã¨O`å#O PtOKÕ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ (¢ã‘ÎÅ∞
‰õÄ_®) H˘xfl ã̈∂K«#Å∞ áê\̃OKåe. H˘xfl
q+¨Ü«∂Å∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

✦ á⁄QÍ‰ õ Ω U ~ °∂Ñ ¨OÖ’#∂
fã¨∞HÀ=^Œ∞Ì (ã≤QÆÔ~\ò, c_ô, K«∞@ì, HÍ~å
([~åÌ) H̃m§, QÆ∞\Ïö, áê<£=∞™êÖÏ, «̀OÉÏ‰õΩ
áœ_»~°∞, =Ú‰õΩ¯á⁄_»∞O (#â◊ºO)– Jhfl
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x¿+^èŒ"Õ∞.

✦ PÅ¯Ç¨Å∞ Ñ¨~°=∞ x¿+^èŒO
(™ê~å, „ÉÏOn, qã‘¯, l<£, ~°=Ú‡
=ÔQ·~åÖË HÍ Œ̂∞ c~°∞ ‰õÄ_® `åQÆ= Œ̂∞Ì).

✦ =∂ Œ̂Hõ „ Œ̂"åºÅ∞ g~°º Hõ}ÏÅ#∞
áê_»∞KÕ™ê Î~Ú. Jq JÅ"å@∞O>Ë
` «H õ Δ}O =∂#∞HÀ"åe. JO^Œ∞‰ õ Ω
_ôZ_çHõΔ<£ ÃãO@~°¡ #∞Oz HÍx ~Ú «̀~°
„á⁄ÃÑ¶+¨#Öòû #∞Oz HÍx ã¨Ç¨Ü«∞O
fã¨∞HÀ"åe. Z=~°O «̀@ "å~°∞ =∂#_»O
Hõ+¨ìO.

✦ _®Hõì~°∞ „Ñ≤¢ã¨¯~ÚÉò K≥Ü«∞º
‰õΩO_® J#=ã¨~°OQÍ U =∞O^Œ∞Å∂
"Õã̈∞HÀ ‰õÄ_»̂ Œ∞. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ JÅû~°¡H̃ "å_Õ
=∞O^Œ∞Å∂, H©à◊§"å`«Ñ¨Ù =∞O^Œ∞Å∂,
Ü«∂O\©_ ç „Ñ ¨ ÃãO@∞ ¡ , Ãã ·HÀ„\ÏÑ ≤H ±
=∞O^ Œ∞Å∞, H˘xfl j„Ñ ¶ ¨ ∞ã ¨¯Å#
x"å~ °}∫+ ¨^ è •Å∞ Ãã‰ õΩû ã ¨=∞ã ¨ºefl
ã¨$+≤ì™êÎ~Ú, ÖË^• g~°ºHõ}ÏÅ#∞ áê_»∞
KÕ™êÎ~Ú.

✦ ã¨∞Y "åº^ è Œ ∞Å∞, [#<åOQ Æ
"åº^èŒ∞Å∂ UO =zÛ<å "≥O@<Õ _®Hõìifl
Hõeã≤ Ñ¨ÓiÎ HÀ~°∞û "≥ ·^ŒºO fã¨∞H˘x
áÈQ˘@∞ ìHÀ"åe. (Q Æ< ÕiÜ«∂ =O\˜
ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞ g~°º <åàÏÅ#∞ =¸¿ãã≤
ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩO_® KÕ™êÎ~Ú).

✦ =$uÎs`åº JkèHõ LëÈ‚„QÆ̀ « Ö’#∂,
~°™êÜ«∞<åÅ =∞ è̂•º Ñ¨xKÕ¿ã "åiH˜ g~°º
Hõ}ÏÅ ã¨OYº, x~å‡}O P~ÀQÆºHõ~°OQÍ
LO_»H õ  áÈ=K «∞Û . H õ#∞H õ  "å~ ° ∞
Ñ‘iÜ«∂_çHõÖòQÍ K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx gÖ̌·#
ã¨O~°HõΔ} K«~°ºÅ∞ fã¨∞HÀ"åe.

✦ [#<åOQÆ ^ÀëêÅ∞#fl@ì~Ú`Õ
(L^• : ã¨∂Hõ;Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO, HÍ=∞Ñ‘~î°OÃÑ·
" ≥O„@∞H õÅ∞ Ö ËH õáÈ=_ »O, =pÛ
~å#@∞ìO_»@O, =¸„ «̀<åà◊O ãÔ̈~·# KÀ@
ÖËH õáÈ=_ »O, =ic[O, ÃÇÏiflÜ«∂,
"≥iHÀã≤Öò, c*ÏÅ<˘Ñ≤Ê, ã̈Å∞Ñ̈Ù "≥Ú Œ̂Ö̌·#q
Uq∞ L<åfl "≥·̂ Œº ã¨Ç¨Ü«∞O fã¨∞HÀ"åe.

✦ kfifÜ«∞ Ö ˇ ·OyH õ ÅH õ Δ}ÏÅ∞
Jaè=$kú K≥O Œ̂‰õΩO_®, P_»Q˘O «̀∞`À, z#fl
c*ÏÅ`À, á⁄_»=Ù â◊s~°O`À ÖÏ=ÙQÍ
LO\Ï~°∞ H˘O Œ̂~°∞. JÖÏO\˜"å~°∞ ‰õÄ_®
"≥O@<Õ (U =Ü«∞ã¨∞ "åÔ~·<å) "≥·̂ Œº ã¨ÅÇ¨
fã¨∞HÀ"åe.

✦ ÃÑà◊§~Ú# U_®k áê@∞ Ãã‰õΩûÖ’
(ã¨QÆ@∞# "å~åxH˜ 3–4 ™ê~°∞¡) áêÖÁæ<åfl
Q Æ~ ° ƒ ùO~åx  ^ ŒOÑ ¨` «∞Å∞ _®H õ ìifl
ã¨O„Ñ¨kOKåe.

g~°º Ñ¨sHõΔH˜ ã¨∂K«#Å∞
_®Hõì~°∞ `˘Å∞`« =∞QÆ"å_çH˜ Ãã"≥∞<£

>ˇã¨∞ì KÕ~Ú™êÎ_»∞. JO^Œ∞‰õΩQÍ#∞ g∞~°∞
2–4 ~ÀAÅáê@∞ Ãã‰ õ ΩûÖ’, Ç ¨ Ïã ¨ Î
„Ñ¨Ü≥∂QÆOÖ’, x„^ŒÖ’ ã¨¯eOK«‰õΩO_®
LO_ç... JÑ¨C_»∞ g~°ºO ¿ãHõiOz >ˇã¨∞ìH˜
~Ú"åfie.

Ç ¨ Ïã ¨ Î  „Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO ^•fi~å g~ °ºO
¿ãHõiOK«@"Õ∞ Éˇã¨∞ì. g~åºxfl HõO_À"£∞
(x~À^è£)Ö’H˜ HÍ‰õΩO_® â◊√„Éèí"≥∞ÿ# á⁄_ç,
"≥_»ÖÏÊ\˜ QÍA ã‘™êÖ’H˜ ¿ãHõiOKåe.
g~°ºO |Ü«∞@ zOkáÈ Õ̀ ZO «̀ H˘OK≥O

zOkáÈ~Ú<å ã ¨ ˆ~– > ˇã ¨ ∞ ìH ˜
Ñ¨xH˜~å^Œ∞. =∞~À 3–4 ~ÀAÅ∞
áÈxzÛ =∞m§ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe. g~°ºO
¿ãH õiOz# J~°Q ÆO@Ö’ > ˇã ¨ ∞ ì
KÕ~ÚOKåe.

=∞Oz g~°ºO ÅHõΔ}ÏÅ∞
P g~°ºO ã̈∞=∂~°∞ 1.5–3 q∞.b.

LO_ç J~°QÆO@Ö’ Jk Ñ¨ÅK«|_ç,
hÔ~·áÈ"åe. ^•x pH 7.2 to 8.0

LO_®e. p=Ú ~°OQÆ∞Ö’ HÍx,
Z„~°QÍ HÍx LO_»‰õÄ_»^Œ∞. ^•<À¡
Hõhã¨O 1 q∞.b H˜ 30 q∞eÜ«∞#¡ÃÑ·#
g~°ºH õ}ÏÅ∞, "å\˜Ö’ ¡ 50% H˜
P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# x~å‡}=Ú, 30%
K«∞~°∞ÔH·# á¶ê~°fi~ü¤ Hõ̂ ŒeHÍ LO_®e.
p=Ú H õ}ÏÅ∞, ~ °H õ Î  H õ}ÏÅ∂
Juã¨fiÅÊOQÍ ` «Ñ ¨ Ê Z‰ õ Ω¯=
LO_»‰ õÄ_ »^ Œ ∞ . „Ñ ¶ ¨HÀ ìA " ≥ÚI I

~°™êÜ«∞<åÅ∞ ã¨Ô~·# ~åtÖ’ LO_®e.

g~ °ºOÖ’ UO\©ÉÏ_ ôÅ∞ LO_»
‰õÄ_»^Œ∞. yiH©Å∞ H˘>Ëì g~°º Hõ}ÏÅ∞,
QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ J «̀∞‰õΩ¯áÈÜÕ∞ g~°º Hõ}ÏÅ∂
LO_»@O =∞Ozk HÍ^Œ∞.

zH˜`«û
=∞O^Œ∞Å`À zH˜`«û J<ÕHõ=∞OkÖ’

ã῭ «Êùe`åeã¨∞ÎOk. H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ –
JO>Ë g~Àº`åÊ^ŒH õ H õ}ÏÅ∞ Jã¨ÖË
ÖË#Ñ¨C_»∞, ÖË̂ • Jq L «̀ÊuÎ ™ê=∞~åúºxfl
âßâ◊fi`«OQÍ HÀÖ’Ê~Ú#Ñ¨C_»∞, [#∞º
^ÀëêÅ∞ "≥ÚIIq L#flÑ̈C_»∞ – "≥·̂ Œº zH̃ «̀û
=Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O LO_»^Œ∞. g~°º Hõ}ÏÅ
L`«Êu Î =∂=¸Å∞QÍ< Õ LO_ç Jq
|Ü«∞\̃H˘KÕÛ =∂~°æO =¸ã̈∞HÀ=_»O =O\̃
ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ =∞O Œ̂∞Å∞ Ñ¨xH˜~å=Ù. â◊G"Õ∞
(PÑ¨ˆ~+¨<Õ) JÑ¨Ù_»∞ ã¨Ô~·# zH˜`«û.

JÖÏO\˜ H˜¡+¨ì ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ q∞#Ç¨,
QÆ∞iÎOK«QÆey# g~°º ^ÀëêÅ∞#fl J<ÕHõ
=∞Ok Ñ̈Ù~°∞+̈μefl "≥·̂ ŒºO ^•fi~å «̀O„_»∞efl
KÕÜ«∞QÆÅO.
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Z<åflà◊√§?
B+¨^è Œ zH˜`«û J=ã¨~°Ñ¨_Õ "åiH˜

zH˜`«û Ñ¶ ¨e`åÅ∞ |Ü«∞@ Ñ¨_»\ÏxH˜
ã¨∞=∂~°∞ 3 <≥ÅÅ∞ =º=kè Ñ¨_»∞`«∞Ok.
ZO Œ̂∞HõO>Ë g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎH̃ ã̈QÆ@∞#
74 ~ÀAÅ HÍÅO Ñ¨_»∞`«∞Ok. Jq
ãö̈eOK«|_®eû# KÀ@∞H˜ KÕ~°_®xH˜ =∞~À
10–14 ~ÀAÅ∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok. W"åà◊
g~°ºOÖ’ q_»∞^ŒÖˇ·# Hõ}ÏÅ∞ ã¨∞=∂~°∞
84–88 ~ÀAÅ „H˜`«O=#fl=∂@!

Hõ#∞Hõ g~°º ^ÀëêÅ∞#fl"å~°∞ Hõhã¨
Ñ¨HõΔO 3 <≥ÅÅ #∞Oz 6 <≥ÅÅ áê@∞
=∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

^Õx`À?
zH˜`«û H˘KÕÛã¨iH˜ ã¨O^Œ~åƒùxfl |\˜ì

zH˜̀ «û =∂~°æO ZOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. Ç¨~À‡#∞
Ö’áêÅ∞#fl "åiH˜ Ç¨~À‡#¡#∞ WO*ˇHõΔ#∞/
=∂„`«Å ~°∂Ñ¨OÖ’ W"åfieû LO@∞Ok.
Ç¨~À‡#∞ JkèHõOQÍ L#fl"åiH˜ "å\˜x
`«yæOKÕO^Œ∞‰õΩ =∞O^Œ∞e™êÎ~°∞.

[#<å=Ü«∞"åÅ‰õΩ W<≥ÊùHõΔ#∞ ™ÈH˜`Õ
Ãã"≥∞<£ HõÅÛ~°∞, Ü«∂O\˜|Ü≥∂„QÍ"£∞
KÕ~ÚOz `«y# =∞O^Œ∞e¿ãÎ ™êÑ¶¨Åºâ◊H˜Î
uiy =ã̈∞ÎOk. ™ê è̂•~°}OQÍ g~°ºOÖ’ 5/

hpf Hõ<åfl JkèHõOQÍ p=Ú Hõ}ÏÅ∞O>Ë
W<≥ÊùHõ Δ#∞O^Œx QÆ∞iÎOK«=K«∞Û. Ü«∂O\©
|Ü«∂\˜H± zH˜`«û 2–4 "å~åÅáê@∞
É èÏ~åºÉ è í~ ° Îe^ Œ ÌiH ©  K Õ ¿ã Î< Õ  Ñ ¶ ¨e` «O
LO@∞Ok.

ã¨¯Å# ^ÀëêÅ∞O\Ï~Ú H˘O^ŒiH˜.
_»Ü«∂a\˜ãπ =Å¡, W «̀̂~ «̀~° HÍ~°}ÏÅ =Å¡
g~°ºO |Ü«∞\˜H˜ HÍ‰õΩO_® Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç
=¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’H˜ q_»∞^ŒÅ J=Ù`«∞Ok.

WÖÏ Ö’Ö’Ñ¨ÖË JÜÕ∞º ã¨¯Å<åxfl
i„\’̂Q_£ W*Ï‰õΩºÖË+̈<£ JO\ÏO. nx =Å¡
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ ~°uÖ’ `«$Ñ≤Î HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok
HÍx g~ °ºO q_ »∞^ ŒÅ HÍ^ Œ∞ .
ã ≤OÑ ¨^ ä À" ≥∞ ÿ" ≥ ∞\ ˜H ± U* ˇO@∞ ¡ = ÔQ ·~å
=∞O^Œ∞Å`À zH˜`«û =Å¡ D ã¨=∞ã¨º
f~°∞`«∞Ok.

g~°ºHõ}ÏÅ∞ ÃÑ~°QÆ
_®xH˜ i+≤á¶ê~å‡ B+¨
^è•Å∞ =∞Oz Ñ¶ ¨e`åÅ
xã¨∞Î<åfl~Ú.. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
=O^è Œ º` « fi ã ¨=∞ã ¨ º
q+¨Ü«∞OÖ’ =∂ zH˜`«û
ã¨ÅÇ¨Å∞ "ÕÖÏk =∞OkH˜
Ñ¶¨eOKå~Ú!

zH˜`«ûÖËx
Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞

HÍx, ZO`« Q˘Ñ ¨Ê
"≥·^ŒºO ‰õÄ_® JO^ŒiH©
Ñ¶̈eOK«̂ Œ∞ Hõ̂ •! Ñ¶̈eã¨∞ÎO
Œ̂#∞HÀ=_»O, Ñ¶ëOKåÅ#∞

HÀ=_»O ^ Œ∞~åâ ◊  ‰ õÄ_®!
L^•Ç¨Ï~°}H˜ g~°ºOÖ’ Jã¨ÖË Hõ}ÏÅ∞
ÖËx"å~°∞O\Ï~°∞ (azoo-spermia),

g~°º"Õ∞ q_»∞ Œ̂Å HÍx"å~°∞ (aspermia)

LO\Ï~°∞. WÖÏO\̃"åiH̃ "≥·̂ Œº zH̃ «̀û/â◊G
zH˜̀ «û H˘kÌ =∞OkˆH Ñ¶̈e™êÎ~Ú. q∞QÆ̀ å
"åiH˜ Ñ¶¨eOK«=Ù.

P^èŒ∞xHõ zH˜`«û
JÖÏO\˜ "åiÖ’ H˘O^Œi c*ÏÅ#∞

Ç¨~À‡#∞Å ^•fi~å „ ¿Ñ ˆ~Ñ≤Oz g~°º
Hõ}ÏÅ#∞ JÅÊ ã¨OYºÖ’ JÑ¨iÑ¨Hõfi
™ê÷~ÚÖ’<≥·<å L`«ÊuÎ KÕÜ«∞=K«∞Û. (Jk
‰õÄ_® JO^ŒiH© ™ê^èŒºO HÍ^Œ∞. g~°º
Hõ}ÏÅ#∞ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞QÆÅ \̃+̈Øº _Õ"Õ∞l
HÍ‰õΩO_® L#fl"åiˆH gÅ=Ù «̀∞Ok). JÖÏ
L «̀ÊuÎ J~Ú# g~°º Hõ}ÏÅx HÍx, "å\˜
=∂`«$Hõefl HÍx "≥∞ÿ„HÀ h_çÖò ^•fi~å
c*ÏÅ #∞Oz (ZÑ≤_ç_≥ ·q∞ãπ #∞Oz)
¿ãHõiOz  "å\˜x „Ñ ¨` ÕºH õ H õÅÛ~ °∞
„^•=}ÏÖ’ ¡ Ñ ¨iÑ¨H õfi=∞ÜÕ∞ºÖÏ KÕã ≤,
ÖË|̂~@sÖ’ ¢ã‘Î JO_»Hõ}O Ö’Ñ̈eH̃ q_çz
ÃÑ_»̀ å~°∞. WÖÏ JO_»Hõ}O Ö’Ñ¨eH˜ g~°º
Hõ}Ïxfl „Ñ¨"Õâ◊ ÃÑ@ì_®xfl ICSI (Intra

Cytoplasmic Sperm Injection)

JO\ÏO. ÖË^• MIST (Micro Inse-

mination Sperm Transfer) JO\ÏO.

J`«ºÅÊ ã¨OYºÖ’ `«Ü«∂~°~¸º,
J=#@∞ ìO_ Õ D g~ °º H õ}ÏÅ#∞
¿ãHõiOK«_®xH˜ „Ñ¨ã¨∞Î`«=Ú#fl Ñ¨^Œú`«∞Å∞:

MESA (Micro Epididymal

Sperm Aspiration)

MAESA (Macro Epididymal

Sperm Aspiration)

PESA (Percutaneous Epidi-

dymal Sperm Aspiration)

TESE (Testicular Sperm Extra-

ction)

SPERB (Sperm Retrieval from

the Bladder)

VASA (Vasal Sperm Aspi-

ration) ("Õã¨Hõìq∂ i=~°ûÖò ÃÑ¶~ÚÅ~Ú#
"åiH˜).

D q è̂•<åÅ qxÜ≥∂QÍxH˜ "≥Ú «̀ÎO
Y~°∞Û (q^è•<åxfl |\˜ì) <≥Å‰õΩ ~°∂.
1,50,000 #∞Oz 2 ÅHõΔÅ ÃÑ· zÅ∞‰õΩ
LO\’Ok! (IVF`À ã̈Ç̈). ™ê=∂#∞ºxH˜
D q è̂•<åÅ∞ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «OÖ’ JO Œ̂x „^•HõΔÖË
HÍx Éèíq+¨º`«∞Î=∂„`«O Pâß=Ç¨Ï"Õ∞.

★
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ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ#fl „Ñ¨u Ü«Ú=f
Ü«Ú=‰õΩÅ∂ «̀=∞H̃ «̀fi~°Ö’ HõÅQÆÉ’ÜÕ∞
ã ¨O`å#O QÆ∞iOp, U~°Ê_ »É’ÜÕ∞
‰õΩ@∞O|O QÆ∞iOp Z<Àfl |OQÍ~°∞
HõÅÅ∞ HõO\Ï~°∞.

ÃÑà◊§~Ú# XHõ <≥ÅÖ’<Õ #∂\˜H˜
25% =∞Ok HõÅÅ∞ Ñ¨O_ç QÆ~°ƒù̂ è•~°}
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. 6 <≥ÅÅ∞ HÍÑ¨Ù~°O
KÕã¨∞‰õΩ<Õ ã¨iHõÖÏ¡ 63% =∞Ok H˘`«Î
Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ HÍÉ’ «̀∞#fl@∞ì

„QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. U_®kHõÖÏ¡ H˘ «̀ÎQÍ ÃÑà◊§~Ú#
"åiÖ’ 80% =∞Ok ™êÑ¶̈Åº =∂~°æOÖ’
Ñ¨_çáÈ`å~°∞. q∞ye# 20% =∞OkH©
PO^Àà◊#, P^Œ∞~åÌÅ∞ „áê~°OÉèí=∞=Ù
`å~Ú. (U ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„`«}Ï
áê\˜OK«‰õΩO_® Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ<Õ H˘`«Î ^ŒOÑ¨`«∞Å q+¨Ü«∞"Õ∞
=∞#O K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åflO.)

‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„`«} áê\˜OKÕ
"å~°∞ Jk =∂<Õã≤<åHõ U_®k#fl~° HÍÅO
=~°‰õÄ QÆ~°ƒùO HÀã̈O Z Œ̂∞~°∞K«∂_»=K«∞Û.
J~Ú<å ~å‰ õΩO>Ë< Õ "å~ °∞ " ≥ ·^ Œº
ã¨Ç¨Ü«∞O HÀã¨O PÖ’zOKåe.

(^ŒOÑ¨`«∞Å =Ü«∞ã¨∞ 30 ÃÑ·|_ç`Õ
‰ õΩ@∞O| xÜ«∞O„`«} áê\˜OK«H õ
áÈ=_»=¸, áê\˜¿ãÎ U_®k#fl~° Z Œ̂∞~°∞
K«∂_»‰õΩO_® P Ö’¿Ñ "≥·̂ Œº ã¨Ç¨Ü«∞O
á⁄O^ Œ_ »=¸ =∞Ozk. J^ŒÖÏ
LOK«O_ç)

=∞# „áêO`«OÖ’ H˘` « Î

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõáÈ=_»O  =Å¡  ‰õÄ_®
Ãã‰õΩû  ã¨=∞ã¨ºÅ∞  HõÅ∞QÆ∞`åÜ«∂?

^ŒOÑ¨`«∞ÅHõ<åfl "åà◊§ `«e¡^ŒO„_»∞ÖË
=∞#=Å HÀã¨O Z^Œ∞~°∞ K«∂_»@O
Z‰õΩ¯=. ÃÑo§ J<Õ â◊√ÉèíHÍ~°ºO [iy#
~ÚO@ P "≥O@<Õ QÆ~°ƒù^è•~°} J<Õ
â◊√Éèí"å~°Îx ‰õÄ_® q#_®xH˜ PÑ¨ÙÎÅ∞
Lqfià◊¥§~°∞`«∂O\Ï~°∞. gÖˇ·#Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡
"åHõ|∞ KÕã¨∞ ÎO\Ï~°∞ ZO`«=~°‰õÄ
=zÛO Œ̂x! D Ñ¨ÅHõiOÑ¨ÙÅ∞ H˘ «̀ÎQÍ
ÃÑà◊§~Ú# "åiH̃ Ñ̈hfl\̃ zÅHõiOÑ̈ÙÖÏ
JxÑ≤Oz Ñ ¨ ÙÅH õiOÑ ¨* Ëã ≤ ,  J^ Õ
~å#∞~å#∞ J"Õ P=∞¡ =~°¬OÖÏ ÉÏ^èŒ
Ñ¨Ù\˜ì™êÎ~Ú.

«̀=∞`À áê>Ë ÃÑà◊§~Ú# "å~°O`å
XHõ~˘Hõ~°∞QÍ QÆ~°ƒùO è̂Œiã¨∞Î#fl@∞ì "å~°Î
=ã̈∞ÎO>Ë XH˘Hȭ  "å~åÎ D Œ̂OÑ̈ «̀∞Ö’¡
P^Œ∞~åÌx ÃÑOKÕã¨∞ÎOk. `«=∞ÔHÑ¨ÙÊ_»∞
HõÅ∞QÆ∞`«∞O^• Jx P~å@O, HõÅQÆ
Õ̂"≥∂#<Õ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO «̀Ö̌ «̀∞Î̀ «∞O\Ï~Ú.

_®Hõì~°∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥àıÎ =∞Oz Œ̂#fl ÉèÏ=O
W@∞ P ^ŒOÑ¨`«∞ÅH©, J@∞ "åà◊§
`«e¡^ŒO„_»∞ÅH© ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

P`«‡ â’^èŒ#
DÖ’QÍ<Õ ™ê^è•~°}OQÍ KåÖÏ

=∞Ok ^ ŒOÑ ¨` «∞Ö’ ¡  ~ °H õ~ °HÍÅ
Ñ¨i}Ï=∂Å∞ KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞O
\Ï~Ú. W^ Œ ÌiH ˜^ Œ Ì~ °∂ P`«‡
Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’ Ñ̈_»̀ å~°∞. Z=iÖ’ Ö’Ñ̈O
LO^À Jx =∞#ã¨∞ "≥`«∞‰õΩÖÏ_»∞

«̀∞Ok. H˘OÑ¨fã≤ «̀=∞ Õ̂ Ö’Ñ¨"≥∞ÿ̀ Õ?
Jx PO^Àà◊# HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. `«#

ÉèÏ~°º/Éèí~°Î iÜ«∂HõΔ<£ ZÖÏ LO@∞O^À?
J «̀Î =∂=∞ÖË=∞O\Ï~À. ~Ú «̀~°∞ÅÖ’ U
q^èŒOQÍ K«∞HõÅ# J=Ù`å"≥∂? J<Õ
ÉèíÜ«∂Å∞ "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú.

Z^Œ∞\˜ "åiÖ’ Ö’Ñ¨O LO>Ë?
JÑ̈C_»∞ iÜ«∂HõΔ<£û =∞~ÀÖÏ LO\Ï~Ú.
`«#Ö’ Ö’Ñ¨O ÖË#O^Œ∞‰õΩ `ÕeQÍæ
TÑ≤iÑ‘Å∞Û‰õΩx Ö’Ñ¨O L#fl Z^Œ∞\˜
"åiH̃ =∂#ã≤HõOQÍ Pã̈~å ~Ú=fi_®xH̃
ã≤^ŒúÑ¨_»`å~°∞ H˘O^Œ~°∞.

H˘O^Œ~°∞ JO^Œ∞‰õΩ aè#flOQÍ `«#
Éèí~°Î/ÉèÏ~°º =Å¡ «̀#H̃ ã̈O`å# Ü≥∂QÆO
ÖË‰õΩO_® áÈ`ÀO Œ̂x P„HÀt™êÎ~°∞. ÖË̂ •
P„QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. ÖË^• `«∂Å<å_»`å~°∞.

JO`«óã¨OÑ¶¨∞~°¬} XHÀ™êi ~ÚÖÏ
ÉÏÇ ¨ÏºOQÍ H˘\Ï ¡_ » ∞HÀ=_®xH © ,
Ñ¨~°ã¨Ê~°O J==∂xOK«∞HÀ=_®xH©,
WOHÀÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO\Ï#O@∂ =∞~À
H˘` « Î  H Δ ÀÉ è íx ‰ õÄ_® „Ñ ¨" Õâ ◊ ÃÑ\ ˜ ì
=∞#âß≈Oux, Éèí„^Œ`åÉèÏ"åxfl z„^ŒO
KÕÜ«∞_®xH© ^•ifã¨∞ÎOk. Pã≤Îáêã¨∞ÎÅ
Ñ¨OÑ¨HÍÅ∞ ‰õÄ_® Ñ≤Å¡Å∞#fl "åiH©,
ÖËx"åiH© "Õ ˆ~fi~°∞QÍ [~°∞QÆ∞`«∞#fl
ã¨O^Œ~åƒùÅ∞<åfl~Ú.

"≥Ú`åÎxH̃ WÖÏ XHõ Ñ̈Hȭ  =O è̂Œº «̀fi
ã¨=∞ã¨º `«Öˇ`«∞Î`«∂<Õ J<ÕHõ q+¨=∞
Ñ ¨iã ≤ ÷` «∞ÅH ˜ (" ≥O@<Õ H õeÊOK«H õ
áÈ~Ú<å) <åOk Ñ¨Å∞‰õΩ`«∞Ok.

D ~ °H õO Ñ ¨iã ≤ ÷` « ∞Å∞
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„áê~°OÉèíOÖ’<Õ HÍx, =Úkˆ~H˘nÌ HÍx
=∞#ã¨∞ÃÑ · ÉèÏ~åxfl ÃÑOz Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ã¨$+≤ì™êÎ~Ú.

Uq∞\Ï Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º?
=ÚO^Œã ¨ ∞ ÎQÍ – Ãã‰ õ ΩûÖ’

áêÖÁæ#_»OÖ’ ™êÊO>Ëx\© áÈ`«∞Ok.
HÀiHõ Hõey#Ñ̈ÙÊ_»ÖÏ¡ q∂ Œ̂ Ñ̈_Õ ~ÀAÅ
™ê÷<Õ U ~ÀA Hõe¿ãÎ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^À
ÖˇHõ¯Hõ@∞ì‰õΩx P ~ÀAÖ’¡<Õ HõÅ=_»O
„áê~°OÉèí=∞=Ù`«∞Ok.

«̀=∞ ~Ú+ì̈O, «̀=∞ HÀiHõ „Ñ¨HÍ~°O
HÍ‰õΩO_® '_®Hõ ì~°∞ ~Ú+¨ì— „Ñ¨HÍ~°O
H õÅ"åeû ~å=_ »O`À Ãã‰ õ ΩûÖ’x
P#O^ŒO H˘O`« Ñ¨ÅK«|_ç áÈ=_»O
ã ¨Ç ¨ Ï[O. É è Ï~åºÉ è í~ ° ÎÅ =∞^ è Œ º
Ü«∂O„uHõ`« ÃÑ~°QÆ_»O ™ê=∂#ºO.

W^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘O`«=∞Ok
^ŒOÑ¨`«∞Å =∞#ã¨∞Ö’ ¡ `«=∞ QÆ`«
rq «̀Ñ̈Ù JÅ"å@¡ QÆ∞iOz Ñ̈âßÛ`åÎÑ̈O,
J"Õ"≥∞ÿ<å HÍ~°}"Õ∞"≥∂#<Õ K≥Ñ¨ÙÊHÀÖËx
P"Õ^Œ# "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú.

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆ=∂, Ñ¨~°¢ã‘Î/Ñ¨Ù~°∞+¨
ã¨OÑ¨~°¯=∂? [#<åOQÆ "åº^èŒ∞ÖÏ?
QÆ`«OÖ’ `«#∞ Z=iÔH·<å `«ÅÃÑ\˜ì#
JÑ¨HÍ~°=¸ =ÔQ·~åÖÏ? Uk HÍ~°}O?
JO@∂ =∞#ã¨∞ Ñ¶ ¨¸i‚Å∞ ¡`«∞Ok.
JÑ¨~å^èŒ ÉèÏ=O "≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok.

ã¨O`å#O HÍHõáÈ=_®xH˜ Ö’Ñ¨O
`«=∞Ö’ LO^Œx `≥e¿ãÎ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞
Jã¨=∞~ °∞ ÷Å=∞<Õ ÉèÏ=#H˜ Ö’#=Ù
`«∂O_»@O K«∂ã¨∞Î<åflO. ã¨¿ÇÏ`«∞HõO
HÍHõáÈ~Ú<å P`«‡#∞º#`å ÉèÏ"åxH©,
JÑ¨~å^èŒÉèÏ"åxH©, Jã¨=∞~°÷ÉèÏ"åxH©,
`«∞^ŒH˜ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºÅH© Ö’#=_»O
K«∂ã¨∞Î<åflO.

' '<å É è Ï~ ° º ##∞fl Uq∂

J#HõáÈ~Ú<å P"≥∞ Hõà◊√§ '#∞"Õfi
HÍ~°}=∞x— <åˆHã≤ K«∂ã¨∞Î#fl@∞ìOk——
J<åfl_˘Hõ áê~î°‰õΩ_»∞.

q∂ KÕ`«∞Ö’¡ ÖË^Œ∞
ã¨O`å#O H õÅQÆ_ »O PÅã¨ºO

HÍ=_»O, Jã¨ÖË HõÅHõ¯áÈ=_»O Z=iH˜
"å~ °∞ HÍ"åÅx H˘x`≥K «∞Û‰ õΩ< Õk
HÍH õáÈ~Ú<å ã ¨O`å# Ö Ëq∞=Å ¡
™ê=∂lH õOQÍ "å~ °∞ Z^ Œ∞~˘¯< Õ
z#flK«∂Ñ¨Ù, J==∂#=¸ ÉèíiOK«ÖËHõ
Z‰õΩ¯==∞Ok =∂#ã≤Hõ =uÎ_çH̃, Ãã‰õΩû
ã̈=∞ã̈ºÅH© Ö’#=Ù «̀∞<åfl~°∞.

ã ¨O`å#O H õÅQ ÆH õáÈ=_®xfl
Ñ̈Ù~°∞+̈ «̀fi Ö’Ñ̈OQÍ ÉèÏqOz ÖËx Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºefl `≥K«∞Û‰õΩ<Õ =∞QÆ"åà◊√§,
¢ã‘Î̀ «fiÖ’Ñ̈OQÍ ÉèÏqOz Ãã‰õΩû HÀiHõefl,
ã¨ÊO^Œ#efl áÈQ˘@∞ì‰õΩx [_»∞Å∞QÍ
=∂i# P_»"åà ◊ √ § HÀH˘Å ¡ÅO>Ë
#=∞‡O_ç.

âß¢ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Ö’¡ ‰õÄ_® ~Ú Õ̂
`ÕeOk. ''"≥∞_çH õÖò UÃãÊH± ìû PÑ¶ π
Ç¨̇ º=∞<£ Ãã‰õΩû"åe\©—— Ñ¨„uHõÖ’ _®II
_ç„ÉÏ=fl~ü ~åã̈∂Î ''xã̈ûO «̀∞ Œ̂OÑ̈ «̀∞Ö’¡
„Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ô~O_»∞ :
1.HÍ=∞"åOKè «  ` «Q Æ æ_ »O 2. HÍ=∞
ã¨ÊO^Œ#Å∞ |ÅÇ‘Ï#=∞=_»O –

g\˜H˜ XHõ HÍ~°}O ã¨O`å#O
~ÚOHÍ HõÅQÆ@O ÖË^Œ<Õ qKå~°=¸,
x+̈ÊùÅ"≥∞ÿ# Ãã‰õΩû KÕã̈∞HÀ=_»O =∂„ «̀O
ZO^Œ∞‰õΩ? J<Õ xi¡Ñ¨Î`å HÍQÍ =∞~À
HÍ~°}O, "≥·^ŒºâßG"Õ∞#x K≥áêÊe.

U ~ÀA#, U Ñ¨̂ ŒúuÖ’ Zxfl™ê~°∞¡
HõÅ"åÖ’ ˆHÅO_»~°∞ „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ `«Ñ¨Ê
HÀiHõ „Ñ¨HÍ~°O HÍHõáÈ=_»O`À U~°Ê_ç#
Ü«∂O„uHõ`Õ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅH˜ ÃÑ^ŒÌ
HÍ~°}O—— J<åfl~°∞.

ÃÇ·Ï Œ̂~°ÉÏ Œ̂∞Ö’ XHÍ"≥∞ =∂`À J#fl
=∂@Å∞ =∂ =∞#ã¨∞Ö’ LO_çáÈ
Ü«∂~Ú. ''ÃÑà◊§~Ú Zxq∞ Õ̂à◊§ ~ÚOk.
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìÖË^Œ∞. Ñ¨sHõΔÅ HÀã¨=∞x
_®H õ ì~ °∞ ¡ <å =O\˜q∂^Œ K≥Ü«∞ºx
Ñ¨sHõΔÖË^Œ∞. K≥Ü«∞ºx PÑ¨ˆ~+¨#∞ ÖË^Œ∞.
<å Éèí~°Î̂H ã̈fiO «̀=∞#∞‰õΩ#fl <å â◊s~åxfl
Ñ¨kÑ¨k¿ÇÏ#∞ =∞Ok _®Hõì~°¡ =ÚO^Œ∞
"≥Å¡_ç KÕÜ«∂eû=zÛOk. "≥·̂ Œº Ñ̈sHõΔÅ̂H
J~Ú<å, „ÃÑ·=ã‘ J<Õk <å â◊s~åxH˜
ÖËHõáÈ~ÚO Õ̂, _»aƒzÛ „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅÖ’
ZÅHõÖÏ =∂i... J~Ú<å ã¨O`å#O
ÖË‰õΩO_® q∞yÖÏ<Õ J<Õ P"Õ̂ Œ# ##∞fl
^ŒÇ≤Ïã¨∞ÎOk.——

D"≥∞ ÉèÏ"åÅ∞ x̂~› «̀∞HõOQÍ L<åfl,
XH˘Hõ¯i ÉèÏ= Ñ¨~°OÑ¨~° U ~°∂Ñ¨OÖ’
=∞à◊√§`«∞O^À J<Õk D"≥∞ =∂@Å
^•fi~å `≥Å∞ã¨∞ÎOk.

ã ¨O`å#O H õÅQ Æ‰ õ ΩO_® Zxfl
ã̈O= «̀û~åÅ∞ QÆ_»∞™êÎÜ≥∂, JO «̀QÍ#∂
H˘O Œ̂~°∞ Œ̂OÑ῭ «∞Ö’¡ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞
` «Ö ˇ` « ∞ Î`å~Ú. H˘O^ Œ~ ° ∞ ` «=∞
Ñ¨iã≤ ÷`«∞ÅH˜ ~årÑ¨_ç Ü«∞^ä•qkèQÍ
HÍÑ̈Ù~°O KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. H˘O Œ̂i HõÅÅ∞
DÖ’QÍ Ñ¶¨eOz Hõ^äŒ ã¨∞MÏO`«=∞=Ù
`«∞Ok.

ã¨O`å#O HõÅQÆ_»O PÅã¨º=∞ÜÕ∞º
H˘nÌ ¢ã‘ÎÅÖ’ HÍ=∞"åOKè«, ã¨ÊO Œ̂#Å`À
áê@∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨OYº ‰õÄ_® `«QÆ∞æ
`ÀO Œ̂x Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ ≥̀eÜ«∞ *Ë™ê~°∞.
J~Ú Õ̀ ~Úk âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈ºHÍ Œ̂∞.
Ñ¨iã≤÷`«∞ÅH˜ ~årÑ¨_ç<å, ã¨O`å#O
Hõey<å =∞m§ Ñ̈Ó~°fiÑ̈Ù ã≤÷u =KÕÛã̈∞ÎOk.

WOHÀ ÃÑ Œ̂Ì Ãã‰õΩûã¨=∞ã¨º UO@O>Ë
~å#∞~å#∞ ã¨O`å#OÖËx ^ŒOÑ¨`«∞Å
=∞ è̂Œº ''„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊—— «̀yæáÈ~Ú «̀fi~°QÍ
Jã¨Å∞ =º=Ç¨~°OÖ’H˜ kyáÈ=_»O
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[~°∞QÆ∞ «̀∂O@∞Ok. Jk KåÖÏ «̀¿ÑÊ
J~Ú<å >̌ÿO >Ë|∞Öò „Ñ̈HÍ~°O HõÅ"åeû
~å=@O`À <≥ÅH˘#fl Ü«∂O„uHõ`«
„Ñ¨ÉèÏ=q∞k. W~°∞=Ù~°∂ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊x
P#OkOKÕ =¸_£Ö’ LO_»~ ° ∞ .
'(<åâ◊s~°O`À) h‰õΩ Uk HÍ=e¿ãÎ Jk
KÕã¨∞HÀ. #xflOˆHO ÉÏ è̂ŒÃÑ@ì‰õΩ. Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù_ç`Õ J^Õ Ñ¨k"ÕÅ∞— J#fl@∞ìQÍ
=∂~°∞`å~Ú H˘xfl ^•OÑ¨`åºÅ∞.

ã ¨O`å#ÖËq∞ J#∞É è íqã ¨∞ Î#fl
=∞QÆ"åà◊√§ H˘O Œ̂~°∞ ÖË|̂~@sÖ’ g~°ºO
fÜ«∂eû =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ ¡ " Õ^ Œ#H˜
Ö’#=Ù`å~°∞. H˘O^ŒÔ~·`Õ ''`«=∞Ö’<Õ
Ö’Ñ¨O LO_ç Jk HÍ™êÎ |Ü«∞@Ñ¨_»∞
` «∞O^Õ" ≥∂#<Õ — J<Õ PO^Àà ◊#H ˜
Ö’#=_»O, JO^Œ∞Hõx Z<Àfl =OHõÅ∞
K≥Ñ≤Ê g~°ºÑ¨sHõ Δx u~°ã¨¯iOK«_»O
K«∂™êO. Ö’Ñ¨O Ô~O_À "åà◊§q∂^ŒH˜
<≥@ì_»O ‰õÄ_® ™ê^è•~°}"Õ∞.

WHõ Ñ¨~°g~°º^•#O ^•fi~å `«Ñ¨Ê
ã̈O`å#O HõÅQÆx "åi =∂#ã≤Hõ Ñ̈iã≤÷u
=∞iH˘xfl q è̂•Å∞QÍ LO@∞Ok. «̀=∞
g~°ºO Ñ¨xH˜~å^Œx `≥eã≤# Éèí~° ÎÅ∞
H˘O^ Œ~ ° ∞ ã ¨ ÎOÉ è í# " ≥ ·Ñ ¶ ¨ÖÏºÅ∞
Z^Œ∞~˘¯O\Ï~ °∞ . Ñ ¨~ °g~ ° º^•#O
á⁄O Œ̂_»O`À ã̈O`å#O ÖË̂ Œ#fl ™êOÑ¶≤∞Hõ
J==∂#O «̀Ñ≤Ê H˘O Œ̂~°∞ Ü«∞ ä̂•ã≤÷uH˜
=™êÎ~°∞. `«=∞k HÍx g~°ºO`À `«=∞
ÉèÏ~°º ( «̀=∞ ~Ú+ì̈ „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ J~Ú<å)
Q Æ~ ° ƒ ùO ^ è ŒiOK «_ »O H˘O^ Œi
P`«‡qâßfi™êxfl ^≥|ƒfã≤ Ãã‰ õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Hõeyã¨∞ÎOk.

"≥Ú`« ÎO =∂^Œ ã¨O`å#ã¨=∞ã¨º
ˆH=ÅO JH õ¯_ ç`À PyáÈ‰ õ ΩO_®
Ãã‰õΩûq∂ Œ̂ ~Úxfl ~°HÍÅ∞QÍ „Ñ¨ÉèÏ=O
K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk.

★

''„Ñ¨u~ÀE ÃãH±û - g~°ºHõ}ÏÅ‰õΩ Éˇãπì ?——

Ãã‰ õΩ ûÖ’ Zxfl~ÀAÅ H˘H õ™êi
áêÖÁæO>Ë =∞Ozk? Uk ã¨Ô~·#k Jx
J_»∞QÆ∞ `«∞O\Ï~°∞ KåÖÏ=∞Ok. 'g∞
=∞#ã̈∞, â◊s~°O Hõeã≤ HÀi#xfl ™ê~°∞¡ !— Jx
["å|∞ K≥|∞`åO!

=∞#ã̈∞H̃ Pâ◊ Z‰õΩ¯= LO@∞Ok. Jk
Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡ Ãã‰õΩû HÀ~°∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞‰õΩ
â◊s~°O ã≤^Œ úOQÍ ÖËHõáÈ=K«∞Û! JÖÏˆQ
XHÀ™êi â◊s~°O ã≤^ŒúOQÍ<Õ L<åfl =∞#ã¨∞
~Ú+¨ì Ñ¨_»HõáÈ=K«∞Û. Ô~O_»∂ ã¨Oã≤^Œú`«x
=ºHõÎO KÕã≤#xfl ™ê~°∞¡ - ~Ú^ŒÌiH© FˆH
J~Ú`Õ - Jk FˆH<Õ!

J~Ú`Õ Ñ≤Å¡Å∞ H˘kÌQÍ ÖË@~Ú#
"åiH˜ =∂„`«O  H˘xfl ~ÀAÖ’¡ ~ÀAq_çz
~ÀA XHõ¯™êiH˜ q∞OK«‰õΩO_® HõÅ==∞x
K≥Ñ¨Ù`åO. J^Õg∞ ~°∂Å∞ HÍ^Œ∞ HÍx, H˘xfl
âß„ã‘ ÎÜ«∞ Ñ¨iâ’^è Œ#Å P^è•~°OQÍ Jk
L`«Î=∞"≥∞ÿ# Ñ¶¨e`åeã¨∞ÎO^Œx `ÕeOk.

J~Ú Õ̀- Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ g~°ºHõ}ÏÅ Ö’Ñ̈O
HÍ~ °}OQÍ ã¨O`å#O H õÅQÆx "å~ °∞
„Ñ¨u~ÀE XHõ™êi K˘II# 7 ~ÀAÅ áê@∞
~ °uÖ’ Ö Ë^• ~Ú`«~ ° „`å g~åºxfl

ã¨¯eOKÕ¿ãÎ - g~°ºHõ}ÏÅ
Ö’Ñ ¨e [#∞ºÑ ¨^•~ ° úO
(DNA) _Õ"Õ∞l `«yæ Jq
Ñ¶̈Å=O «̀=∞=Ù`å Ü«∞O@∞
<åfl~°∞ _®I _Õq_£ „wxOQ∑.
'#kx „Ñ ¨=Ç ≤ ÏOK «
x=fiO_ç— J<Õ J~°÷O =KÕÛ
ji¬Hõ`À D P„¿ãìeÜ«∞<£
Ñ ¨iâ’^ è Œ‰ õ Ω_ » ∞ < ≥^ Œ
~å¡O_£ûÖ’ [iy# F HÍ#Ê

ùÔ~<£ûÖ’ D q+¨Ü«∂xfl „Ñ¨uáêkOKå_»∞.

DÜ«∞# ã¨O`å#O ÖËx 118 =∞Ok
Ñ¨Ù~ °∞+¨μÅ g~°ºHõ}ÏÅ#∞ Ñ¨ijeOz
"å\̃Ö’ 15% ÃÑ·QÍ Hõ}ÏÅÖ’ DNA _Õ"Õ∞l
Q Æ=∞xOKå_ »∞ . "åiH ˜  =~ °∞ã ¨QÍ 7
~ÀAÅáê@∞ ã¨¯eOK«=∞x ã¨∂zOz,
J@∞ÃÑ· =∞m§ g~°ºÑ¨sHõΔÅ∞ KÕ¿ãÎ 81%
=∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ DNA _Õ"Õ∞l `«yæ
áÈ~ÚO^Œ@. g~°ºHõ}ÏÅ K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O
‰õÄ_® H˘kÌQÍ "≥∞~°∞QÆ~ÚO^Œ@.

J~Ú`Õ D ã¨ÅÇ¨ =Å¡ H õ}ÏÅ
x~å‡}O "≥∞~°∞ÔQ·Ok ã¨ˆ~, ZO`«=∞OkH˜
ã¨O`å#O HõeyO^Œ<Õ ^•xH˜ ["åaOHÍ
ÖË^Œ∞.

q#_®xH˜ ÉÏQÍ<Õ L<åfl - ~ÀE ~°u/
ã¨öÅ#O KåÖÏ =∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜ ™ê^èŒºO
HÍ^Œ∞. ~ÀE ~°u =Å¡ g~°ºHõ}ÏÖ’¡ DNA

_Õ" Õ∞l ` «y æ<å, H“O@∞, Ñ ¨iÑ ¨H õ fi` «
`«yæáÈ=_»O ã¨=∞ã¨º LOk.

Jã¨ÖË Hõ}ÏÅ∞ `«‰õΩ¯=QÍ LO_Õ"åiH˜
D Ñ¨^Œúu ã¨∞`«ÖÏ=¸ Ñ¨xH˜~å^Œ∞. Hõ#∞Hõ
D Ñ¨iâ’^èŒ#x „Ñ¨ã¨∞Î`«O HÍy`åÅ=~°ˆH
Ñ¨xH˘KÕÛkQÍ ÉèÏqOK«_»O =∞Ozk.
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„ã‘ÎÅÖ’ J"åOKè«hÜ«∞ ~À=∂Å∞!
H˘O`«=∞Ok „ã‘ ÎÅH˜ K≥OÑ¨ÅÃÑ·,

ÔQ_»¤Og∞ Œ̂, "≥∞_» ZQÆ∞=#, ÃÑ· ÃÑ Œ̂q g∞ Œ̂
^ Œ@ ì" ≥∞ ÿ# ~À=∂Å∞ K«∂ã¨∞ ÎO\ÏO.
H õhH õ#|_»x #∂#∂QÆ∞ " ≥O„@∞H õ
Å∞O_®eû# KÀ@ #Å¡\ ˜ =Ú`«H õ
"≥O„@∞Hõ Å∞O_»@O „ã‘Î JO^•xH©, P «̀‡
qâßfi™êxH ˜ , ã ‘ fiÜ«∞ z„`åxH ©
(ÃãÖòÊù~Ú"Õ∞*ò) ^≥|ƒ`«yÖË JOâ◊O.

H˘O`«=∞Ok g\˜x Ñ¨\˜ ìOK«∞HÀ
‰õΩO_® =∞#ã¨∞x HΔÀÉèíÃÑ@ì hÜ«∞‰õΩO_®
- „|uˆH™êÎ~°∞. H˘O^Œ~°∞ KåÖÏ Ñ¶‘Öˇ ·
=∂#ã≤Hõ P"Õ^Œ#‰õΩ, P`«‡#∂#º`«‰õΩ,
ã ≤Q Æ∞ æ‰ õÄ Ö’#=Ù`å~ °∞. JO^Œi`À
HõÅ==_®xH˜ ã¨OHÀz™êÎ~°∞.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜ "≥ÚÇ¨ÏO, "≥∞_», gÑ¨Ù,
KèåfÅÃÑ· "≥O„@∞HõÅ∞ ZÖÏ =™êÎÜ≥∂,
¢ã‘ ÎÅH˜ PÜ«∂ ™ê÷<åÖ’¡ WÖÏ #Å¡x
"≥O„@∞HõÅ∞ ~å=_®xfl Ç≤Ï~°∞û\˜["£∞
JO\ÏO. Ç≤Ï~°∞û\˜["£∞ JÅÊ, =∞ è̂ŒŒº=∞,
JkèHõ ™ê÷~ÚÅÖ’ LO_˘K«∞Û.

❖ D J"åOzè` « ~À=∂Å∞
™ê è̂•~°}OQÍ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ =Úy¿ã ("≥∞<À
áê*ò) =Ü«∞ã¨∞H˜ Œ̂QÆæ~° Ñ¨_»∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞
HõxÑ≤Oz<å, Wq Ü«∞=fi#O #∞Oz =$^•ú
Ñ̈ºO =~°‰õÄ U =Ü«∞ã̈∞Ö’<≥·<å ~å=K«∞Û.

❖ WÖÏ "≥O„@∞HõÅ∞ ÃÑ~°QÆ_®xH˜
„Ñ¨^è•#HÍ~°}O Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞.

❖ „Ñ¨^è•#OQÍ áêbã≤ã≤ ìH± F=s
ã≤O„_À"£∞ (PCOS) =Å¡, J~°∞^Œ∞QÍ
W`«~° HÍ~°}ÏÅ =Å¡ „ã‘ÎÅÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨
Ç¨~À‡#∞ áêà◊√§ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. PCOS

=Å¡ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ PÅã¨ºO HÍ=_»O, ã¨∂÷Å
â◊s~°O U~°Ê_»@O, ã¨O`å#O HõÅQÆHõ
áÈ=_»O, "≥Ú\̃=∞Å∞, +̈μQÆ~ü "åºkè ‰õÄ_®

HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
❖ Z # É Ï e H ±

ã≤ ì~å~Ú_£ =∞O^Œ∞Å∞
"å_Õ"åiÖ’ ‰õÄ_® WÖÏ
[~°∞ QÆ∞ «̀∞Ok.

❖ Ç≤Ï~ ° ∞û\ ˜[" £∞
ã¨fiÅÊOQÍ L#fl "åiÖ’
q∞#Ç¨- F=∂kiQÍ
ÖË^• Z‰õΩ¯=QÍ L#fl
"åiH̃ Ç̈~À‡#∞ Ñ̈sHõΔÅ∞
J=ã¨~°O. Ç≤Ï~°∞û\˜["£∞
JHõ ™ê‡ «̀∞ÎQÍ U~°Ê_ç<å,
"ÕQÆOQÍ ÃÑiyáÈ`«∞<åfl
"≥O@<Õ _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨
kOKåe.

❖ Ç≤Ï~°∞û\˜["£∞`À
ÉÏ@∞ W`«ˆ~`«~° ã¨=∞ã¨ºefl Hõeyã¨∞Î#fl
=¸Å HÍ~°}Ïxfl |\˜ì _®Hõì~°∞¡ "≥·^Œº
zH̃ «̀û KÕ™êÎ~°∞. ^•O`À Ç≤Ï~°∞û\̃["£∞ WHõ
=ÚO Œ̂∞ ÔHà◊§‰õΩO_® PyáÈ «̀∞Ok. HÍx,
JÑ¨Ê\˜ˆH =zÛ# "≥O„@∞HõÅ∞ áÈ=Ù.

❖ P "≥O„@∞Hõefl qq è̂Œ HÍÃã‡\˜H±
Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡ ^Œâ◊Å"åsQÍ `˘ÅyOÑ¨ *Ëã¨∞
HÀ"åe. H˘O^Œ~°∞ ÃÇ·Ï„_À*ˇ<£ ÃÑ~åÔH·û_£
L#fl c¡Kǜ À „\©\òKÕã≤ "≥O„@∞HõÅ ~°OQÆ∞
=∂iÛ Jq Hõ#|_»‰õΩO_® KÕ™êÎ~°∞.
❖ K«~°‡O #∞Oz "≥O„@∞HõÅ∞ «̀~°K«∞
`˘ÅyOK«∞HÀ=_»O (_≥Ñ≤ÖË+¨<£), ÖË^•
"≥O„@∞HõÅ ‰õΩ^Œ∞~°∞#∞Oz "≥O„@∞Hõefl
ÃÑHõeOK«_»O (ZÑ≤ÖË+¨<£) H˘O^Œ~°∞
ã¨∂z™êÎ~°∞.
❖ _≥Ñ≤ÖË+¨<£H˜ ˆ~[~°∞ ÖË̂ • U<≥„ÃÑ¶OKü
ÖÏO\˜q Ñ¨xH˘™ê Î~Ú. ZÑ≤ÖË+ ¨< £H ˜
" ÕH ˜ûOQ∑, á¶È~ ü ÃãÑπû`À "≥O„@∞Hõefl

`˘ÅyOK«_»O ÖÏO\˜ Ñ¨^Œú`«∞Å∞<åfl~Ú.
g@xfl\˜H© z#fl z#fl Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞
LO\Ï~Ú.
❖ ÖË[~ü LÑ¨Ü≥∂yOz _≥ · Ô~‰õΩ ìQÍ
"≥O„@∞Hõefl `˘ÅyOKÕ á¶È\’ ZÑ≤ÖË+¨<£
q^è •<åÅ∞, ZÅ„HÍ ìÅã ≤ã π Y~ °∞Û`À
‰õÄ_»∞‰õΩ#fl Ñ¨^Œú`«∞Å∞. >ˇÿO Z‰õΩ¯=
Ñ¨_»∞`«∞Ok. "≥O„@∞HõÅ∞ =∞s Z‰õΩ¯=
L#flÑ¨C_»∞ J#∞=ÙHÍ^Œ∞.

Uk U"≥∞ÿ<å =ÚYO, ÔQ_»¤O, g∞ã¨O,
K è åfÅg∞^ Œ #Å ¡x " ≥O„@∞H õÅ∞
=∞QÆ"åiÖÏ ~å=_»O QÆ=∞xOz# „ã‘ÎÅ∞
ZO «̀ «̀fi~°QÍ "≥·̂ Œº ã¨Ç¨Ü«∞O á⁄Ok Õ̀
JO «̀ ã¨∞Å∞=ÙQÍ ã¨=∞ã¨º#∞Oz |Ü«∞@
Ñ¨_»̀ å~°∞.

WO^Œ∞HÀã ¨O ã ¨O„Ñ ¨kOKåeû#
ÃãÊ+¨eã¨∞ì: ÔQ·#HÍÅlã¨∞ì, ZO_À¢ÔH·<å
Ålã¨∞ì. ★
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❑

ÃãHÍûÅrÖ’ `˘ec*ÏÅ∞ <å\˜# P^èŒ∞xHõ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞
_®II Z.Ñ≤.Ñ≤àı§ (1889 -

1956)
QÆ_çz# â◊`åaÌÖ’ ¿ÑÔ~xflHõQÆ#fl

ÉèÏ~°fÜ«∞ ÃãHÍûÅlã¨∞ìQÍ Z.Ñ≤.Ñ≤à‹§Â
¿Ñ~°∞ K≥Ñ¨CHÀ"åe.

1889Ö’ Ñ¨Ù\˜ì# _®Hõ¤~ü Ñ≤à‹§Â OBE,

MBBS _ç„wÅ∞ fã̈∞H˘x ÉÁOÉÏ~ÚÖ’
ã≤÷~°Ñ¨_®¤~°∞. 'Ãã‰õΩû— Ñ¨̂ ŒO K«∞@∂ì L#fl
JÉè í ºO`«~ °Ñ ¨ Ù ` ≥~ °efl `˘ÅyOz,
ÃãHÍûÅrH˜ WO_çÜ«∂Ö’ QÆ∞iÎOÑ¨Ù
` Õ=_®xH˜, JÑ¨iq∞`« H õ$+ ≤ KÕã ≤
q[Ü«∞O ™êkèOz# `˘e P^èŒ∞xHõ
ÉèÏ~°fÜ«∞ ÃãHÍûÅlã¨∞ì DÜ«∞<Õ!

_® I I  Ñ ≤à ‹ § Â  " ≥Ú^ Œ\ ˜ „Ñ ¨Ñ ¨OK «
Ü«Ú Œ̂úOÖ’ áêÖÁæx, JÑ¨Ê\˜ WO_çÜ«∞<£
q∞Å@s ã¨sfiã¨∞Ö’Oz i>ˇÿ~°Ü«∂ºHõ
=∞Ç¨~åRÖ’x ëÈÖÏÑ¨Ó~üÖ’ „áêH©ìãπ
„áê~°OaèOKå~°∞. 1925Ö’ ÉÁOÉÏ~Ú
=KÕÛã≤ JHȭ _» á¶êºq∞b áê¡xOQ∑, Ö̌·OyHõ
P~ÀQÆº ~°OQÍÖ’¡ ÃãÊ+¨eã¨∞ìQÍ „áêH©ìãπ
„áê~°OaèOz, `«# âı+¨ rq`«=∞O`å
(1956 =~°‰õΩ) ÃãHÍûÅr̂H è̂•~°áÈ™ê~°∞.

1943Ö’ ''_ç*Ï~°¤~üû PÑ¶π ÃãH±û
JO_£ i„á⁄_»HõΔ<£—— Jx Ñ̈Ùã̈ÎHõO ~å™ê~°∞.
^•xfl ÅO_»<£Ö’x Öˇq<£ JO_£ HõOÃÑh
„Ñ¨K«∞iOzOk.

_®II Ñ≤àı§ '=∞#∞+¨μÅ =º^èŒÅH˜,
ã¨O™ê~° ã¨=∞ã¨ºÅH˜ „Ñ¨^è•# HÍ~°}O
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÖË#x— ÉèÏqã¨∂Î =KåÛ~°∞.
1934Ö’ Marriage Hygiene Jx
1954Ö’ Journal of Family Welfare

Jx Ñ¨„uHõÅ∞ „áê~°OaèOz Ãã‰õΩû
q+¨Ü«∞OÖ’ [# ™ê=∂<åºxfl q*Ï˝#
=O`«∞Å∞ KÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ Pq~°à◊ Hõ$+≤
KÕ™ê~°∞. _®II Ñ≤àı§ Hõ$+≤x, „Ñ¨uÉèíx

ã̈=∞HÍb# áêâßÛº «̀∞ºÖ̌O Œ̂~À Ç̈Ïi¬OKå~°∞.
PÅƒ~üì Ze¡ãπ J<Õ „Ñ¨ã≤^Œú Ãã·HÀ

kä~°Ñ≤ã¨∞ì (DÜ«∞# 'ˆ~+¨#Öò W"≥∂\˜"£
kä~°Ñ‘—x „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\˜ì# =ºH˜Î) `À HõÅã≤
Sex, Society, Individual J<Õ
Ñ ¨ Ùã ¨ ÎHÍxH ˜ ã ¨Oáê^ Œ‰ õ ΩÅ∞QÍ
=º=Ç¨ÏiOKå~°∞.

WO_çÜ«∂Ö’ ''Ãã‰õΩû - „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ——
J<Õ JOâ◊OÃÑ· `˘e™êiQÍ [iy#
HÍ#Ê ù Ô~#∞û 1953Ö’ Ñ ≤à ‹ § Â  QÍi
P è̂Œfi~°ºOÖ’ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞Ö’ [iyOk.

1946Ö’ _®II Ñ≤à‹§Â 'WO@ˆ~fl+¨#Öò
[~°flÖò PÑ¶π ÃãHÍûÅr— „áê~°OaèOKå~°∞.
JÑ¨Ê\˜ =~°‰õÄ JÖÏO\˜ Ñ¨„uHõ ZHȭ _®
"≥Å∞=_»ÖË̂ Œ∞. D Ñ¨„uHõÖ’ „Ñ¨Ñ¨OK«O
Ö’x ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú ÃãHÍûÅlã¨∞ìÅ∞ ZO Œ̂~À
"åº™êÅ∞ ~å™ê~°∞. ''ÃãHÍûÅr—— J<Õ
¿Ñ~°∞`À ÉÏÇ¨@OQÍ F Ñ¨„uHõH˜ ¿Ñ~°∞
ÃÑ\ ˜ ì  #_ »Ñ ¨_ »=∞O>Ë 1940ÅÖ’
^Œ∞™êûÇ¨Ïã¨"Õ∞!

_®II Ñ≤à‹§Â ~°K«#Å∞ JÑ¨Ê\’¡ KåÖÏ
„áê=∂}̃Hõ"≥∞ÿ#q. The Art of Love &

Sane Sex living, Ideal Sex Life,

Birth Control Simplified, Sex

Knowledge for Boys & Adolescents,

Sex Knowledge for Girls and

Adoloscents  Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ Õ̂â◊ "åºÑ̈ÎOQÍ<Õ
HÍHõ „Ñ¨Ñ¨OK«O "≥Ú`«ÎO g∞^Œ Q“~°=O
ã̈OáêkOKå~Ú.

„á⁄ÃÑ¶ã¨~ü P~ü.l.HÍˆ~fi (1882-
1953)

DÜ«∞# "Õ∞ ä̂Œ"Õ∞\̃H±ûÖ’ „á⁄ÃÑ¶ã̈~°∞.
J~Ú Õ̀<ÕO? Ãã‰õΩû q*Ï˝#O Ñ¨@¡ Pã¨HÎ̃
H˘nÌ, P ~°OQÆOÖ’ Hõ$+≤ KÕã≤ Ãã‰õΩû

Z_»∞º ˆH+¨<£ JOkOK«_»O, á¶êq∞b
áê¡xOQ∑ÃÑ· J=QÍÇ¨Ï# HõeæOK«_»OÖ’
Hõ$`«Hõ$`«∞ºÅÜ«∂º~°∞.

PÜ«∞#‰õΩ Ñ ≤Å ¡Å∞ ÖË#Ñ¨Ê\˜H ©
'"Õã̈Hõìg∞— KÕ~ÚOK«∞‰õΩx "Õã̈Hõìg∞ JO>Ë
ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õ "åi JáÈÇ¨ÏÅx `˘ÅyOKÕ
„Ñ¨Ü«∞`«flO KÕ™ê~°∞.

_®II Ñ≤àı§, HÍˆ~fiÅ Hõ$+≤ Ñ¶̈e «̀OQÍ
ÉÁOÉÏ~ÚÖ’ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅH̃, Ö̌·OyHõ
"åº^èŒ∞ÅH˜ J<ÕHõ H˜¡xH±Å∞ "≥e™ê~Ú.

K«ÅO (1894-1979)
20= â◊̀ åaÌÖ’

≥̀Å∞QÆ∞Ö’ Ãã‰õΩû
Z_ » ∞ º ˆ H + ¨ < £ x
JOkOz# `˘e
=ºH˜ ÎQÍ 'K«ÅO—
(QÆ∞_çáê\̃ "≥OHõ@
K«ÅO) x ¿Ñ~˘¯
<åe. PÜ«∞#
KÕã≤# Hõ$+≤ ZO «̀
Q˘Ñ̈Ê^À Ö̌·OyHõ JáÈÇ̈ÏÅ∞ `˘ÅQÆ_®xH©,
á¶êºq∞b áê¡xOQ∑ ÃÑ· ã¨^Œ=QÍÇ¨Ï#
HõÅQÆ_®xH˜ XHõ ã¨OÑ¶¨∞ ã¨Oã¨¯~°ÎQÍ
PÜ«∞# KÕã≤# Hõ$+≤ JO`« Q˘Ñ¨Êk.

¢ã ‘ Î  ¿ãfiK «Û ù ,  q"åÇ ¨ Ï|O^è ŒO ,
â◊$OQÍ~°O, „¿Ñ=∞, â◊$OQÍ~° r=#O,
HÍ"≥∂„^ÕHõO, ^•OÑ¨`«º ã¨∞YO, ã¨∞Y
~ÀQÍÅ∞, z#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ Ãã‰õΩû q*Ï˝#O,
QÆ~°ƒ ùO, QÆ~°ƒ ù „™ê=O, QÆ~°ƒ ùx~À^è ŒH õ
=∂~å æÅ∞, =O^è Œ fi` « fiO. . . ÖÏO\˜
qã¨ Î$`«"≥∞ÿ# \ÏÑ≤H±ûx Hõ=~ü KÕã¨∂Î
J`åº è̂Œ∞xHõ è̂À~°}˜Ö’ „"å™ê_®Ü«∞#.
P<å_»∞ K«ÅO ~°K«#Ö’¡ WÑ¨Ê\˜H© „Ñ¨u
XHõ¯~°∂ K«^Œ"åeû# J=¸Åº"≥∞ÿ#
JOâßÅ∂, K«∞~°HõÅ∂ L<åfl~Ú.
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9 = ÉèÏQÆO : ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO – áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, qq è̂Œ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ zH˜̀ «ûÅ∞ – Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂K«#Å∞
– Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO : ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜ ? ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ – \©K«~°¡
áê„ «̀ – «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀ – z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î# – ÃãH±û
Z_»∞ºˆH+¨<£ ÖËHõáÈ Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∂OKè«Ö’ Õ̀_®Å∞ – =∞Å^•fi~° ~°u =∞Oz Õ̂<å ? – ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\˜
? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO : „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞.

17 = ÉèÏQÆO : qq è̂Œ ~°HÍÅ QÆ~°ƒùx~À è̂Œ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ , Z=~°∞ U ~°HõO Ñ¨̂ Œúu
áê\˜OKåe† "≥ÚII "å\˜ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞† Z=∞Ô~˚hû QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO† =¸„ «̀OÖ’

≥̀Å∞Ñ¨Ù áÈ=_»O, L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡† =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å x„ Œ̂Ö’ Ñ¨Hȭ  «̀_»Ñ¨_»O,
PÑ¨Ù^•=∞<åfl PQÆx =¸„ «̀ ã¨=∞ã¨º "≥ÚII "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

18 = ÉèÏQÆO : [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, zH̃ «̀ûÅ∞ (ã̈∞=∂~°∞ 36 z„ «̀Ñ̈\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû q*Ï˝#âßGO – ÉÏÅº, H“=∂~°, "å~°÷HÍºÅÖ’ Ãã‰õΩû J=Ü«∞"åÅ
Jaè=$kú, Ñ¶≤lÜ«∂År, HÍ=∞„Ñ̈=~°Î#, HÍ=∞ J=ã̈~åÅ∞ "≥ÚII "å\̃ QÆ∞iOz =∂ã̈ì~üû,
*Ï#û<£Å Ñ¨iâ’ è̂Œ# P è̂•~°OQÍ q=~°}.

21 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# 22 q*Ï˝<å «̀‡Hõ "åº™êÅ∞.
22 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# =∞~À 18 "≥·*Ï˝xHõ "åº™êÅ∞. (J~ÚáÈ~Ú#q)
23 = ÉèÏQÆO : Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÍºxH˜ (Ü«¸~åÅr) ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –

Ñ¨iëê¯~åÅ∞. =ÚYºOQÍ H˜_ôfl™Èì<£û, W`«~° =¸„`å=Ü«∞"åÖ’¡ ~åà◊√§ "å\˜H˜
zH˜`«ûÅ∞, ¿ÑÃ+O@∞¡ `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~° =º=Ç¨~° xÜ«∞=∂Å∞ –
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·, =$+¨}ÏÅÃÑ· =KÕÛ ˆH#û~°∞¡ – JOQÆO QÆO@Å «̀~°|_ç ã÷̈OaèOz
LO_çáÈ Õ̀ HõeˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII JOâßÅ∞.

g∞~°∞ K«^Œ"åeû#
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞

("≥Ú «̀ÎO ~°∞. 100
=∂„`«"Õ∞)

(™êì‰õΩ L#flO «̀=~°̂H)
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[ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çÖ’ =¸„ «̀̂ •fi~°O tâßflxH˜ z=~°# LO@∞Ok. HÍx J_»áê «̀_»áê Jk KÀ@∞=∂i, tâßflxH˜
J_»∞QÆ∞ «̀@∞ì# HÍx, ÃÑ· "ÕÑ¨Ù# HÍx LO_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. tâ◊flO J_»∞QÆ∞# =¸„ «̀~°O„ è̂ŒO LO_»\Ïxfl
ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ JO\ÏO. ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À =KÕÛ ÅHõΔ}"Õ∞ «̀Ñ¨Ê =∞ è̂ŒºÖ’ =KÕÛk HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ
™ê^è•~°}OQÍ =∞QÆtâ◊√=Ù Ñ¨Ù\˜ì# "≥O@<Õ ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ#∞ QÆ∞~°∞Î Ñ¨@ì=K«∞Û. ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ
Ñ¨~°º=™ê<åÖËq∞\’, ^•x`À J#∞|OkèOz UÜÕ∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõeˆQ J=HÍâ◊O LO^À, P ã¨=∞ã¨º‰õΩ Z\Ï¡
zH˜̀ «û KÕ™êÎ~À _®II ÉÏ Œ̂O ã¨∞ˆ~O„ Œ̂ÉÏ|∞ q=iã¨∞Î<åfl~°∞ K«̂ Œ=O_ç.                                – ã¨OII]

=¸„`« ^•fi~°O ^•i `«Ñ≤Ê`Õ?
– _®II ÉÏ^ŒO ã¨∞ˆ~O„^Œ ÉÏ|∞, MS, MCh.

Ü«¸~åÅlã¨∞ì

=¸„`«^•fi~°O JOQÆO z=~°#
LO_» ‰õΩO_®, ™ê÷#„Éè íOâ◊O K≥Ok
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO J_»∞QÆ∞ LÑ¨i`«ÅOÖ’
`≥~°∞K«∞HÀ=_®xfl ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ
(Hypospadias) JO\Ï=Ú.

Wk Ñ¨Ù@∞ìH õ`À =KÕÛ ã¨=∞ã¨º.
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO U~°Ê_Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘xfl
Ö’áêÅ =Å¡ =¸„`«<åà◊O ‰õΩ~°K«QÍ
U~°Ê_»∞`«∞Ok. JO^Œ∞=Å¡ Jk tâ◊flO
z=i ^•HÍ „Ñ¨Ü«∂}O K≥Ü«∞º‰õΩO_®

=∞^è ŒºÖ’<Õ J_»∞‰õΩ¯ =Oy |Ü«∞@‰õΩ `≥~°∞K«∞‰õΩO@∞Ok. WÖÏ U~°Ê_» ¤
=¸„ «̀~°O„ è̂ŒO tâ◊flj~°¬O J_»∞QÆ∞ÉèÏQÍ# U~°Ê_»=K«∞Û. ÖË̂ • c~å̊Å "≥#∞Hõ ÉèÏQÆOÖ’
(ÃÑsxÜ«∞OÖ’) U~°Ê_»=K«∞Û. D Ô~O_çO\˜ =∞^è•º ZHõ¯_≥·<å U~°Ê_»=K«∞Û.

=¸„ «̀̂ •fi~°O tâ◊flj~å¬xH˜ ZO «̀ "≥#∞HõQÍ U~°Ê_ç̀ Õ JOQÆO JO «̀ („H˜O Œ̂H˜)
=Oy áÈ`«∞Ok. JOQÆO ~Ú\Ï¡ ‰õΩ~°K«ÉÏi =OyáÈ=_®xfl HÍs¤ (Chordee)
JO\ÏO. (Ñ¨@O K«∂_»O_ç).

ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ =Ù#fl"åiH˜ tâ◊flO J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆOÖ’ K«~°‡O Ñ¨Å∞K«QÍ
=ÙO@∞Ok. Ñ̈Ó~°fi K«~°‡O tâ◊flj~°¬O ÃÑ·ÉèÏQÍxfl =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈_»QÆÖÏ HõÑ≤Ê LOK«∞ «̀∞Ok.
„H˜Ok ÉèÏQÆOÖ’ K«~°‡O Ug∞ LO_»^Œ∞.

 =¸„ «̀~°O„ è̂ŒO ZHȭ _» =Ù#fln J#fl^•xfl |\ì̃ ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπx
5 =~åæÅ∞QÍ q_»n™êÎ=Ú.

~°O„ è̂ŒO tâ◊flj~°¬O kQÆ∞=# LO_Õk – QÍ¡#∞ºÖÏ~ü ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ (1)

tâ◊flj~å¬xH̃ "≥#∞Hõ# ~°O„ è̂ŒO =ÙO_Õk– _çã̈ìÖò Ñ≤<≥·Öò ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ  (2)

JOQÆ=¸ÖÏxH˜ H˘kÌQÍ Z^Œ~°H˜ ~°O„^èŒO =ÙO>Ë „áêH˜û=∞Öò Ñ≤<≥·Öò
ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ (3)

Ñ‘<À„™ê¯@Öò ÃÇ·ÏáÈ™ÈÊ_çÜ«∂ãπ : JO>Ë JOQÆ=¸ÅO = Œ̂Ì (c[HÀâ◊=¸,
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ=¸ Hõe¿ã [OHõΔ#∞Ö’) =¸„`«~°O„^èŒO =ÙO@∞Ok. (4)

ÃÑsxÜ«∞Öò ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ : c[HÀâßÅ "≥#∞Hõ ÉèÏQÆOÖ’ =¸„ «̀ ~°O„ è̂ŒO
`≥~°∞K«∞‰õΩO@∞Ok. (5)
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ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ#∞ PÑ¨̂~+¨<£ ^•fi~å ã¨ik Õ̂Ì q è̂•#O!

D 5 =~åæÅ ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπÖ’#∂ J «̀ºkèHõ ÉèÏQÆO
tâ◊flj~°¬O kQÆ∞=Ù# HÍh, tâ◊flj~°¬=¸, JOQÆ=¸ Hõe¿ã
Hõ}∞Ñ¨Ù Œ̂QÆæ~° HÍh =ÙO_Õ"Õ. g\˜ ã¨OYº #∂\˜H˜ 70 ^•HÍ
=ÙO@∞Ok. q∞QÆ̀ å 30 âß «̀OÖ’#∂ =¸„ «̀̂ •fi~°O ~Ú «̀~°
™ê÷<åÖ’¡ =ÙO@∞Ok.

 =∞s f„="≥∞ÿ# ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ =Ù#flÑ¨Ù_»∞ (J#QÍ
=¸„ «̀~°O„ è̂ŒO JOQÆ =¸ÅO = Œ̂Ì<À, ÃÑsxÜ«∞O „áêO «̀O
Ö’<À =ÙO>Ë) P =ºH̃Î ~ÚO@~üÃãH±û =~åæxH̃ K≥O Œ̂∞`å_Õ"≥∂
‰õÄ_® Ñ̈sH̃ΔOz x~°‚~ÚOK«_»O J=ã̈~°O. J~Ú Õ̀ ~ÚÖÏO\̃
ˆHã¨∞Å∞ KåÖÏ J~°∞^Œ∞QÍ =ÙO\Ï~Ú.

W`«~° Ö’áêÅ∞
ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ ™ê è̂•~°}OQÍ XO@iQÍ ~å Œ̂∞. ^•xH̃

J#∞|O è̂ŒOQÍ ~Ú «̀~° =¸„`å=Ü«∞=, [#<åOQÆ, Ö’áêÅ∞
‰õÄ_® HõÅã≤ =™êÎ~Ú. #∂\˜H˜ 9 =∞Ok ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ
¿ÑÃ+O@¡‰õΩ XHõ\˜ HÍx, Ô~O_»∂ HÍx... c*ÏÅ∞ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
=ÙO_çáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. =∞~À 9 âß`«O =∞OkH˜
~ÚOÔQ·fi#Öò ÃÇÏiflÜ«∂ (yÅHõ) =ÙO@∞Ok.

~ÚHõ QÆ∞O_≥, Z=ÚHõÅ∞, #~åÅ =º=ã÷̈, r~°‚ =º=ã÷̈, ~°HõÎ
=º=ã¨÷Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ^ÀëêÅ∞ ‰õÄ_® H˘O^ŒiÖ’
Hõ#Ñ¨_»`å~Ú.

=Oâ◊áê~°OÑ¨~°º=∂?
ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ „Ñ̈f 1000 =∞OkÖ’#∂ 1–8 =∞OkÖ’

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ XHõiÖ’ =ÙO>Ë "åi J#fl Œ̂=Ú‡Å‰õΩ
‰õÄ_® D ã¨=∞ã¨º =Ù#fl ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ #∂\˜H˜ 14 =~°‰õΩ
=ÙO@∞<åfl~Ú.

‰õΩ@∞O|OÖ’ =∞~˘HõiH˜
(`«O„_ç, ÉÏ|Ü«∞º, =∂=Ü«∞º,
J#fl Œ̂=Ú‡Å∞ =ÔQ·~åÅÖ’ Z=~À
XHõiH̃) ‰õÄ_® =Ù#fl ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞
21% =~°‰õÄ =ÙO@∞<åfl~Ú.
"≥Ú`« ÎO g∞^Œ D ÃÇ·ÏáÈ™êÊ
_çÜ«∂ãπ H˘xfl ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’
< ≥ ·<å =Oâ ◊áê~ °OÑ ¨~ ° ºOQÍ
=ã¨∞Î#fl@∞¡ `Àã¨∞ÎOk.

zH˜`«û
ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπH˜ â◊G zH˜`Õû Ñ¨iëê¯~°O. ~Úk

=∞O Œ̂∞Å =Å¡ #Ü«∞=∞ÜÕ∞ºk HÍ Œ̂∞. tâ◊flj~°¬O kQÆ∞=Ù# HÍx,
Hõ}∞Ñ¨Ù kQÆ∞=Ù# HÍh, =Ù#fl ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπH˜ zH˜`«û
KÕÜ«∞Hõ áÈ~Ú<å #+¨ìO ÖË^Œ∞. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO g∞^Œ ~ÚOHõ
UKÀ@ ~°O„ è̂ŒO =Ù<åfl... JÖÏˆQ c[HÀâ◊O "≥#HÍÅ ~°O„ è̂ŒO
=Ù<åfl `«Ñ¨Êxã¨iQÍ ã¨~°˚s KÕÜ«∂e. tâ◊flO J_»∞QÆ∞"ÕÑ¨ÙH˜
qÅ∞¡ÖÏ =OyáÈ~Ú =ÙO>Ë (n<Õfl HÍs¤ JO\Ï~°∞) ~°O„ è̂ŒO
=ÙO_Õ KÀ@∞`À xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_® qkèQÍ PÑ̂̈~+̈#∞ KÕÜ«∂e.

=¸„`«~°O„^èŒO JOQÆO =∞^èŒºÖ’<À, =¸ÅOÖ’<À,
ÃÑsxÜ«∞O = Œ̂Ì<À =Ù#fl "åiH̃ ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ g~°ºO Ü≥∂x
|Ü«∞@<Õ HÍiáÈ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ "åiH˜ ã¨O`å#O PÅã¨ºOQÍ
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. ÖË^• HõÅQÆHõ#∂ áÈ=K«∞Û.

=¸„ «̀O P_»"åiÖÏ ‰õÄ~°∞Ûx áÈã¨∞HÀ=Åã≤ ~å=K«∞Û.
ÃÑ·QÍ =ÙO_»‰õÄ_»xKÀ@ ~°O„^è ŒO =ÙO^Œ<Õ ÉèÏ=O =Å¡
P «̀‡#∂º# «̀ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. g@xflO\̃x Œ̂$+≤ìÖ’ =ÙOK«∞H˘x
D ã¨=∞ã¨º `«=∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ Z^Œ∞Ô~·# "å~°∞, "åiH˜ ÖË`«
=Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ PÑ¨ˆ~+¨#∞ KÕ~ÚOK«_»O =∞Ozk. J~Ú`Õ
„áœ_è»∞Å‰õΩ PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕÜ«∞‰õÄ_»^•? Jx J#∞=∂xOK«
#Hõ¯~°ÖË^Œ∞. `«Ñ¨Ê‰õΩO_® KÕÜ«∞=K«∞Û.

"≥Ú`«ÎO g∞^Œ ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπH˜ 4–6 ã¨O=`«û~åÅ
=Ü«∞ã̈∞Ö’ PÑ̂̈~+̈#∞ KÕÜ«∞@O J «̀∞º «̀Î=∞O. P =Ü«∞ã̈∞Ö’
J~Ú Õ̀ PÑ̂̈~+̈#∞ x~°fiÇ≤ÏOK«_®xH̃ «̀y#O «̀ \̃+̈Øº U~°Ê_ç
=ÙO@∞Ok. PÑ̂̈~+̈#Ü«∂ºHõ tâ◊flO ã̈„Hõ=∞OQÍ ÃÑîQO Œ̂∞‰õÄ
J=HÍâ◊O =ÙO@∞Ok. Ñ¨Ó~°fiO D PÑ¨̂~+¨xfl Œ̂â◊Å"åsQÍ
KÕ¿ã"å~°∞. ~ÚÑ¨Ù_»∞ XˆH ¿ãìrÖ’ PÑ¨̂~+¨#∞ ™ê è̂Œº=∞ø`ÀOk.
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 „HÍOuHÍ~ü 'Öˇ·Ñ¶πã≤¯Öòû— `À

rqOK«O_ç =∞#™ê~å!
F Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞ F <å=ÃÑ· QÀ^•=i

^•@∞ «̀∞<åfl_»∞. H˘OK≥O¿ãÑ̈\̃ «̀~°∞"å «̀
Ñ̈O_ç̀ «∞_çH̃ HÍã̈Î É’~°∞ H˘\̃ìOk. Hõ+̈ìÑ̈_ç
<å= #_»∞Ñ ¨ Ù` « ∞#fl <åq‰ õΩ} ˜ fl
ã¨OÉèÏ+¨}Ö’H˜ kOKå_»∞.

''U"≥∂Üü∞, h‰õΩ "Õ^•Å∞ QÆ∞iOz
`≥Å∞ã¨\’Üü∞...?

''`≥eÜ«∞^Œ∞ ™êfig∞. <å‰õΩ D
<å=x #_»Ñ¨_»O =∂„`«"Õ∞ `≥Å∞ã¨∞——.

' '" Õ^•Å∞ ‰ õÄ_® ` ≥eÜ«∞^•?
J~Ú Õ̀ h áê=Ù (1/4) rq «̀O =$ è̂•!——
J<åfl_® Ñ¨O_ç`«∞_»∞. H˘O`«^Œ∂~°O
`«~°∞"å`«  =∞m§ „Ñ¨tflOKå_»∞ P
Ñ¨O_ç`«∞_»∞.

''Hõhã¨O h‰õΩ ™êÇ≤Ï`«ºO JO>Ë
`≥Å∞™ê?——

''JO>Ë Uq∞\̃? ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ ™êfiq∞!
<å‰õΩ `≥eã≤Ok D <å= #_»Ñ¨_»O
XHõ¯>Ë!——

Ñ¨HõÑ¨HÍ #"åfi_»∞ Ñ¨O_ç`«∞_»∞.
''Uq∞\˜ h‰õΩ ™êÇ≤Ï «̀ºO JO>Ë ‰õÄ_®
`≥eÜ«∞^•? J~Ú`Õ h rq`«OÖ’
J~°úÉèÏQÆO =$^è•.——

'áÈhÖË! Hõhã¨O h‰õΩ ã¨Oã¨¯$`«O
`≥Å∞™ê? Jn ‰õÄ_® `≥eÜ«∞^•?——
„Ñ¨tflOKå_»∞ Ñ¨O_ç`«∞_»∞.

' ' Ô~HÍ¯_ ç` ÕQÍx _˘HÍ¯_ »x

„|`«∞‰õΩÅ∞ =∂q. <å= #_»Ñ¨_»O <å
=$uÎ. nx ^•fi~å<Õ <å Hõ_»∞Ñ¨Ù xOÑ¨Ù
‰õΩO@∞<åfl#∞. g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê#"Õg <å‰õΩ
`≥eÜ«∞^Œ∞ ™êfiq∞!——

''Fãπ! ã¨Oã¨¯$`«O ‰õÄ_® `≥e
Ü«∞^•? h „| «̀∞‰õΩ =ÚáêÊ=Ù =O «̀∞
=$^è•!——

xâ◊≈|ÌO JÅ∞=Ú‰õΩOk! <å= - h\̃
â◊ÉÏÌÅ∞ ÅÜ«∞|^ŒúOQÍ qxÑ≤ã¨∞Î
<åfl~Ú. Ñ¨O_ç`«∞_»∞ n~°…OQÍ
PÖ’zã¨∂Î WOHÀ „Ñ¨â◊fl ã¨OkèOK«
_®xH˜ Ô~_ôQÍ L<åfl_»∞. DÖ’QÍ
<å=H˜ Hõ#flO Ñ¨_»¤O`À Ö’Ñ¨eH˜
hà◊√§ ~å=_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ÏìÜü∞!

''™êfiq∞QÍ~°∞! ™êfiq∞QÍ~°∞!
g∞‰õΩ [Å`«~°} q^Œº (D`«)
=KåÛ?—— Jx <å= "≥OHõ@™êfiq∞
„Ñ¨tflOKå_»∞.

'Uq∞\Ï „Ñ̈â◊fl? <Õ<≥=~°fl#∞‰õΩO
@∞<åfl=Ù? Q˘Ñ̈Ê Ñ̈O_ç̀ «∞}̃‚! <å‰õΩ
D`« ~å=Åã≤# J=ã¨~ °O
Uq∞\˜?— — HÀÑ ¨OQÍ J<åfl_®
Ñ¨O_ç`«∞_»∞.

„Hõ=∞OQÍ hà◊√§ <å=Ö’H˜ ~å=_»O
Z‰õΩ¯=Ü«∂º~Ú.

''™êfig∞, g∞ "Õ̂ •Å#∞, ™êÇ≤Ï`åºxfl,
ã¨Oã¨¯$`åxfl #=∞ã¨¯iOK«∞HÀO_ç!

HÍ¿ãÑ̈\̃Ö’ <å= =ÚxyáÈ «̀∞Ok. <Õ#∞
"≥à◊√Î<åfl#∞!—— JO@∂ QÀ^•=iÖ’ Œ̂∂H̃
D^Œ∞‰õΩO@∂ X_»∞¤ÔHo§áÈÜ«∂_»∞.

<å=Ö’H̃ „Hõ=∞OQÍ hà◊√§ ~å=_»O`À
<å= =Úxy áÈ`ÀOk. ^•O`À
Ñ̈O_ç̀ «∞_»∞ ÅÉ’kÉ’=∞O@∂ JÑ̈~å è̂ŒO
=∞xflOz `«#x ~ °H ˜ ΔOK «=∞O@∂
ã¨~°OQÆ∞x "Õ_»∞Hõx |Ü«∞@Ñ¨_®¤_»∞.

#=Ùfi U=∞~Ú<å HÍ=K«∞Û
#∞=Ùfi S.U.Zã π ./S.Ñ ≤ .Zã π .

JkèHÍiq HÍ=K«∞Û. Ãã·O\̃ã̈∞ìq HÍ=K«∞Û.
™êÇ≤Ï`«º"Õ`« Î=Ù HÍ=K«∞Û. #∞=Ùfi h



 – 67= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!   =∂iÛ 2016 •  24

~°OQÆOÖ’ ZO «̀ Q˘Ñ̈Ê"å_ç"≥·<å HÍ=K«∞Û.
rq`«O J<Õk XHõ ™êQÆ~°O. ^•xfl
D^Œ_ »O ~åH õáÈ` Õ , q∞Q Æ`å U
~ °OQÍÅÖ’ Zxfl < ≥ ·Ñ ¨ Ù}ÏºÅ∞<åfl
ã¨=∞~°úOQÍ <≥@∞ì‰õΩ~åÖË=Ú. JO^Œ∞ˆH
qq^è Œ  ~ °OQÍÅÖ’ Q˘Ñ ¨ Ê"åà ◊ §Ö’
KåÖÏ=∞Ok «̀=∞ =ºHÎ̃QÆ̀ « rq`åÅÖ’
F_çáÈ «̀∂ LO\Ï~°∞. ÖË̂ • Jã̈O «̀$Ñ≤Î̀ À
H˘#™êQÆ∞`«∂ LO\Ï~°∞.

rq`«O x~°O`«~ °O ™ê ˆQ XHõ
„Ñ¨Ü«∂}O. Jk ã¨*Ï=ÙQÍ ™êQÍÅO>Ë
'Ö̌·Ñ¶π— J<Õ HÍ~°∞„_≥·=~°∞H̃ ã̈Ô~·# <≥·Ñ̈Ù}Ïº
Å∞O_®e. J"Õ 'Öˇ·Ñ¶πã≤¯Öòû—.

'<Õ#∞ KåÖÏ ≥̀e"≥·#"å_çx!—
Wk =∞# ÉèÏ=#. KåÖÏ ã̈O`À+̈O.

JO>Ë g∞‰õΩ IQ KåÖÏ Z‰õΩ¯=#fl =∂@.
JO>Ë =∞~À Ñ¨=~üÑ¶ ¨ÙÖò HõOÑ¨Óº@~ü
J#fl=∂@. L#fl H õOÑ ¨Óº@~ üx
ã¨=∞Ü«∂#∞‰õÄÅOQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«
QÆÅ_»"Õ∞. EQ (Emotional Quotient)

JO>Ë Z"≥∂+¨#Öò WO\˜e*ˇ<£û Z‰õΩ¯=
LO_ç ™ê^è•~°} `≥eq`Õ@ÖË L<åfl
rq`«OÖ’ ã ¨O`À+ ¨O, P#O^ŒO,
X_»̂ Œ∞_»∞‰õΩÅ#∞ X_»∞Ñ¨ÙQÍ =∞Å∞K«∞HÀ
=_»O =ã¨∞ÎOk. `≥eq`Õ@Å∞ (IQ)

Z‰õΩ¯= LO_ç  Z"≥∂+¨#Öò WO\˜e*ˇ<£û
(EQ) `«‰õΩ¯= L#fl"å~°∞ K«^Œ∞=ÙÖ’¡
q[Ü«∞O ™êk èOK «=K «∞Û QÍx
x[rq`«OÖ’ "åi `≥eq`Õ@Å#∞
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ ÖË~°∞.

ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅÃÑ· q[Ü«∞O ™êkèOz,
rq`«O J<Õ "≥ ·‰ õΩO~î °áêo P@Ö’
=ÚO Œ̂∞ÔHà◊§_»O „Ñ¨u XHȭ i J=ã¨~°O.
rq`«O ZÖÏ ™êy`Õ JÖÏ
™êQÆ∞`«∞O^Œ#∞‰õΩO>Ë g∞ W+¨ìO.

HÍÅO - ÔH~°@O hHÀã̈O PQÆ=Ù. h
HÍÖÏxfl ã̈kfixÜ≥∂QÆO KÕã̈∞‰õΩO>Ë Jk
h ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»=Ù «̀∞Ok. ã̈=Ú„ Œ̂ ÔH~°@O
ã¨=∞ã¨ºÖÏO\˜k. rq «̀OÖ’ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
~å‰õΩO_® Z=~°∂ LO_»~°∞. ã¨=∞ã¨º#∞
ã¨H õûã πQÍ =∂~°∞ÛHÀ=_»O ZÖÏQÀ
`≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O =∞#O^Œi Hõ~° Î=ºO.
ÖË‰õΩO>Ë HÍÅO PQÆ^Œ∂! PQÆ^Œ∂!

>ÿ̌"£∞ D*ò Ö·̌Ñ¶π!
Time is Life, wasting time

is wasting one's Life.

nxfl =∞#ã¨∞ûÖ’ ÃÑ@∞ìHÀO_ç.
HÍÅ"Õ∞ rq`«O =∞i. HÍÖÏxfl =$^è•
K Õ ¿ã Î g∞ rq`åxfl g∞~ °∞ =$^ è •

KÕã̈∞‰õΩ#fl>Ë¡! XHõ ã̈=∞ã̈ºx Ñ̈i+̈¯iOKÕ
=∂~°æO `≥e¿ãÎ "≥O@<Õ Ñ¨i+¨¯iOK«
|_»∞ «̀∞Ok. «̀Å QÀ‰õΩ¯O@∂<À, «̀Å
H˘@∞ì‰õΩO@∂<À HÍÅO "≥à◊§n¿ãÎ...
rq «̀"Õ∞ XHõ ã̈=∞ã̈ºQÍ =∂iáÈ «̀∞Ok.

™È HÍÖÏxfl g∞~°∞ =∂~°ÛÖËHõáÈ=K«∞Û
HÍx, g∞~°∞ =∂~°=K«∞Û Hõ^•! You

cannot change Time, but it is

Time for you to change.

Wk ‰õÄ_® QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ìH˘x, WHõ
#∞O_ç =∞#efl =∞#O =∂~°∞ÛHÀ=_®xH̃
„Ñ¨Ü«∞ufl^•ÌO. P =∂~°∞Ê =Å¡ ZO`À
=∞#âß≈Ou, „Ñ ¨âßO`«` « , r=#
=∂^è Œ ∞~ ° ºO Åaè™ê Î~Ú. Ö ËH õáÈ` Õ
Pi÷HõOQÍ, P~ÀQÆºÑ¨~°OQÍ =ÚO^Œ∞‰õΩ
^Œ∂ã¨∞ÔHà◊§ÖË~°∞.

Ü≥∂yH± Ñ¶≤ÖÏã¨Ñ¶‘Ö’ =∞Oz "åHõºO
LOk. Jxfl ^•<åÅ Hõ<åfl Q˘Ñ¨Ê^•#O
=∂#ã≤Hõ „Ñ¨âßO «̀̀ « J@. Donation

of Peace is the greatest and

noblest form of Charity. Wk g∞‰õΩ
< Õ#∞ W"åfiÅ#∞‰ õ ΩO@∞<åfl#∞.
fã¨∞HÀ=_®xH˜ g∞‰õΩ JÉèíºO «̀~°=∂?

Do Good! Be Good!
|∞∞+≤ ˆHâòÖ’ ™êfiq∞ t"å#O^Œ

Ô~O_Õ Ô~O_»∞ Ñ¨^•ÅO\Ï_»∞. =∞Oz
K≥~Úº (Do Good), =∞OzQÍ LO_»∞
(Be Good).

^•<Õfl =∞iO`« á⁄_çy¿ãÎ... Do

Good! Be Good! Feel Good!

Live Good! =∞Oz K≥~Úº! =∞OzQÍ
LO_»∞! =∞OzQÍ Ñ¶‘Å=Ùfi! =∞OzQÍ
rqOK«∞!  JÖÏ LO_®ÅO>Ë 'Ö̌·Ñ¶π ã≤̄ Öòû—
KåÖÏ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#q.  Wq g∞ rq`åxH˜
XH õ k‰ õÄûzÖÏ, =∂~ ° æ^ Œi≈ÖÏ
=º=Ç¨Ïi™êÎ~Ú. ★
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HÍÅÛ_»O Dr
=∂#_»O Hõ+¨ìO - ™È‡H˜OQ∑

' 'á⁄Q Æ „`åQ Æ_ »O =Å# H õe ˆQ
ÖÏÉèÏÅ∞!—— - Jx WO@~ü K«k"Õ ~ÀAÖ’¡
XHõ "åºã¨O ~å™ê#∞. ™È‡H˜OQ∑ =Å#
#ëêìÅO>Ë Z=~°∂ K«^Œ=~°∞. Jhfl
=∞#‰õΩ ≥̀Å∞ã¨<Õ Ñ¶‘eOQ∑ JO Œ̂in#∞.
J^Õ , ™È‡H ˜OQ ∑ =Å# ÖÏÉ èÏÅx
~å¿ã@Ñ¨Ê\˜H˜ á⁄QÆÉÏ|∞ÅO`å ^•xfl
K«k"å~°∞.

' 'á⁄Q Æ „`åQ Æ_ »O P~ÀQÍºxH ˜
Ç¨xHõ~°O—— Jx „Ñ¨u ã≤QÆÔ~@∞ì áêºÔH\ò
g∞ Œ̂ ~åã≤ LO@∞Ok. H˘<Õflà◊√§QÍ Ñ¨Ù„Ô~
QÆ∞~°∞Î, [|∞ƒÑ¨_»¤ =ºH˜Î TÑ≤i u`«∞ÎÅ
á¶È\’Å∞ =Ú„kOKåÅx „Ñ¨Éè í∞`«fiO
K≥Ñ ¨ Ù`ÀOk. HÍÖËÛ"å~°∞ HÍÅÛ_»O
PÑ¨~°∞. ^•O`À „Ñ¨u ã¨O= «̀û~°O "Õ∞-
31# ''=~°Öò¤ <À–@∞ÉÏHÀ _Õ—— [~°Ñ¨_»O
^•fi~å ™È‡H ˜OQ ∑ =Å# #ëê ìÅ#∞
JO^ŒiH˜ J~°÷O JÜÕ∞ºÖÏ K≥áêÊÅx
„Ñ¨Ñ¨OK« P~ÀQÆº ã¨Oã¨÷ x~°‚~ÚOK«∞
‰õΩOk.

ã¨~°̂ • ! ã¨~°̂ •! ã≤QÆÔ~@∞ìO>Ë ...?

'ã¨~°^•! ã¨~°^•! ã≤QÆ Ô~@∞ì— Jx
"≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\˜ ì , P ã≤Q Æ Ô~@∞ ì`À<Õ
â ◊s~°OÖ’x XHõ¯ ÉèÏQÍxfl ‰õÄ_®
=^ŒÅ‰ õΩO_® zK«∞Û ÃÑ@∞ ì‰ õ Ω< Õ
"åÔ~O`À=∞Ok. =∞ Œ̂ºO `åy Õ̀ P =ºH̃Î
XHȭ _Õ áÈ`å_»∞. ã≤QÆÔ~@∞ì JÖÏ HÍ Œ̂∞!
ã ≤Q Æ Ô~@∞ ì  `åy# =ºH ˜ Î  (Active

smoker), J «̀#∞ =ke# á⁄QÆx Ñ‘ÖËÛ
ÉèÏ~°º, Ñ≤Å¡Å∞, ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞, H˘bQ∑û,
|ã¨∞ûÖ’¡ - „>ÿ̌#∞Ö’¡ ã≤x=∂ Ç¨Å∞Ö’¡
J~Ú`Õ JÑ ¨iz`«∞Å∞ ‰ õÄ_®
J<å~ÀQÆºO áêÅ=Ù`å~°∞. gix áêã≤"£
™È‡Hõ~°∞¡  (Passive smokers) Jx
JO\Ï~°∞.

ã≤QÆÔ~\ò q∞=∞‡efl K«O¿Ñ H˜Å¡~ü

xHÀ\˜<£ xëê !

á⁄QÆ̀ åˆQ "åiÖ’ J «̀ºO «̀ „Ñ¨=∂ Œ̂
Hõ~°"≥∞ÿ# 'xHÀ\˜<£— J<Õ q+¨Ñ¨^•~°÷O
ÃÑiyáÈ`«∞Ok. „Ñ¨u ã≤QÆÔ~@∞ì, K«∞@ì,
c_çÅÖ’ XHõ\˜#∞O_ç =¸_»∞ q∞b¡
„QÍ=ÚÅ xHÀ\˜<£ LO@∞Ok. nx =Å¡
QÆ∞O_≥, ~°HõÎ<åàÏÅ∞, r~°‚HÀâ◊O, â◊s~°OÖ’
W`«~ °  É è ÏQÍÅ∞ K ≥_ çáÈ`å~Ú.
á⁄QÆÉÏ|∞Ö’¡ H˘Ö̌ã̈ì~åÖò ™ê÷~Ú Z‰õΩ¯=
LO_»_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, ã≤QÆÔ~@∞¡ ZO`«
HÍe¿ãÎ JO`« '^ä ≥ ·Ü≥∂Ãã·<Õ\ò— J<Õ
q+ ¨Ñ ¨^•~ ° úO ‰ õÄ_® ~ °H õ ÎOÖ’
ÃÑiyáÈ`«∞Ok.

W «̀~° q+¨Ñ¨̂ •~åúÅ∞
á⁄QÆÖ’ J"≥∂‡xÜ«∂, Ñ¶≤<å~ÚÅ∞,

H©\’<£,  `å~°∞ =O\̃q LO\Ï~Ú. g\̃
=¸ÅOQÍ âßfiã¨<åàÏÖ’ ¡ lQÆ∞~ °∞

Ñ ¨^•~ ° úO ¿Ñ~ °∞‰ õ ΩáÈ~Ú H õÑ ¶ ¨O
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. JÖÏ̂Q ̂H#û~ü ~å=_®xH̃
^ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕ¿ã HÍ~°ƒ<£ "≥∂<åÔH·û_£ ‰õÄ_®
á⁄QÆÖ’ LO@∞Ok. ˆ~_çÜ≥∂ ä̂•i‡Hõ̀ «
QÆÅ áÈÖ’xÜ«∞O ‰õÄ_® LO_»@O=Å#
TÑ≤iu`«∞ ÎÅ∞ â ◊ √ „É è íOQÍ ^ ≥|ƒ
uO\Ï~Ú.

Hõà◊√§ áÈ`åÜü∞

™È‡H˜OQ∑ =Å# Hõà◊√§ ≥̂|ƒ uO\Ï
Ü«∞<Õ q+¨Ü«∞O KåÖÏ =∞OkH˜ `≥e
Ü«∞ Œ̂∞. Hõà◊√§ P~ÀQÆºOQÍ LO_»_®xH˜
HÍ=Åã≤# áÈ+¨HÍÖˇ·# c\Ï ÔH~À\©<£
Å∂º\˜<£ ~°HõÎOÖ’ `«yæáÈ`å~Ú. g~°∞
HÍºÔ~\ò, Ñ̈K«Û\̃ P‰õΩ ‰õÄ~°Å∞ JkèHõOQÍ
u<Õ JÅ"å@∞#fl "å~°~Ú<å ã¨ ˆ~,
™È‡H˜OQ∑ =Å# áÈ+¨HÍÅ∞ HõO\˜H˜
JO^Œ=Ù. ^•O`À qâ◊$OYÅOQÍ „Ñ¶ ‘

 „HÍOuHÍ~ü
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !
â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò

HÍOa<Õ+¨<£`À
 H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,

HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅx [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.
Buy online at www.rishiayurved.in

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.180
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 410/– =∂„ «̀"Õ∞!

~å_çHõÖòû HõO\˜`À ÉÏ@∞ â◊s~°OÖ’x
Jxfl J=Ü«∞"åÅÃÑ· ^•_ç KÕ™êÎ~Ú.
g\˜x xÜ«∞O„uOKÕ Ü«∂O\˜
PH˜û_≥O\òû «̀yæáÈ`å~Ú. q@q∞<£ Z,
a, ã≤. W Å∞ ‰õÄ_® Ö’Ñ≤™êÎ~Ú.

JO^Œ∞ˆH ˆH#û~ü, Ç¨~üì ã¨=∞ã¨ºÅ∞
`«fi~°QÍ =™êÎ~Ú. Hõà◊§Ö’¡ ˆH@~åH± ìû
_≥=ÅÑπ JÜÕ∞º J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=.
WÑ¨Ê\˜ˆH KåÖÏ =∞OkH˜ Hõà◊√¡ =∞ã¨QÍæ
HõxÊOK«_»O, Œ̂∂~°OQÍ L#flq ã¨=∞OQÍ
Q Æ∞i ÎOK «Ö ËH õ  áÈ=_ »O, " ≥Å∞Q Æ ∞x
ÉèíiOK«ÖËHõáÈ=_»O, ~°OQÆ∞Å#∞ ã̈=∞OQÍ
K«∂_»ÖËHõáÈ=_»O =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
=™êÎ~Ú. ™È‡H˜OQ∑`À ÉÏ@∞ +¨μQÆ~ü
LO>Ë, "åiH˜ =∂=¸Å∞HõO>Ë «̀fi~°QÍ
_»Ü«∂Éˇ\˜H± Ô~\˜<ÀÑ¨u =KÕÛã¨∞ÎOk.
ä̂≥·~å~Ú_£ ã̈=∞ã̈ºÅ∞#fl "åÔ~·̀ Õ ™È‡H̃OQ∑

=Å# WOHÍ «̀fi~°QÍ Hõà◊√§ K≥_çáÈ`å~Ú.
K≥=ÙÅ‰õÄ, H˜_ôflÅ‰õÄ ≥̂ÉËƒ !

™È‡H ˜OQ ∑ KÕ ¿ã "åiH˜ qxH˜_ ç
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =™êÎ~Ú. Ö’Ñ¨e K≥qH˜ ~°HõÎO
ã¨~°Ñ¶̈~å ã¨=∞OQÍ LO_»HõáÈ=_»O =Å#
K≥=ÙÅ∞ ã¨=∞OQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞Hõ qxH˜_ç
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞~“`å~Ú.

™È‡H˜OQ∑ =Å# Ü«¸i#s „\ÏHì±

ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =™êÎ~Ú. =¸„ «̀ Ñ≤O_®Å‰õΩ
"≥àı§ ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ™È‡H˜OQ∑ HÍ~°}OQÍ
^≥|ƒu#_»O`À a.Ñ ≤ . ÃÑ~ °Q Æ_ »O,
=¸„`«Ñ ≤O_®Å∞ ^ ≥|ƒ u#_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. ™È‡H˜OQ∑ =Å# ^ŒQÆ∞æ
Z‰õΩ¯= =ã¨∞ ÎOk. ^•O`À ÉÏ¡_»~ü
HõO„\’Öò `«QÆ∞æ`«∞Ok. =∞Å, =¸„`å
Å#∞ J^Œ∞Ñ¨Ù KÕã¨∞HÀÖË~°∞. giÖ’
ÉÏ¡_»~ü ̂H#û~ü =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=.

x„ Œ̂ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

™È‡H˜OQ∑ =Å# ~å„`«∞Å∞ x„^•
Éè íOQÍÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. ZÑ¨C_»∂
=∞`«∞ÎQÍ *’QÆ∞`«∂ LO\Ï~°∞. x„^Œ
áÈ"åÅ<Õ PÖ’K«# Z‰õΩ¯=. W «̀~°∞Å`À
áÈeÛ Õ̀ ™È‡H˜OQ∑ KÕ¿ã"å~°∞ 60 âß «̀O
JkèHõOQÍ Ñ̈QÆÅ∞ x„ Œ̂ áÈ`å~°∞. Ñ̈QÆÅ∞
JuQÍ x„^ŒáÈ=_»O =Å# "åiÖ’
Ü«∂H ˜ ì" £< ≥ã π ` «y æ  =∞O^Œ|∞k ú`À
LO\Ï~°∞. Ü«∂H˜ì"£<≥ãπ HÀã¨O uiy
=∞m§ ã≤QÆÔ~\ò HÍÅ∞™êÎ~°∞.

Q˘O «̀∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

™È‡H̃OQ∑ =Å# á⁄QÆ <Õ~°∞QÍ Q˘O «̀∞
Ö’H ˜  " ≥à ◊ √ ÎOk. ^•O`À Q˘O`«∞
HõO_»~åÅ∞ "å™êÎ~Ú. =¸ºHõãπ Z‰õΩ¯=
J=fi_»O`À lQÆ∞~°∞ ÖÏO\˜ Lq∞‡

=ã̈∞ÎOk. g~°∞ x„ Œ̂áÈ Õ̀ QÆ∞~°Hõ=ã̈∞ÎOk.
WOÔH<Àfl =ÚÑ¨CÅ∞

JO^ŒiH © ` ≥eã ≤# JÅû~ ü ,
Ç̈~üìZ\ÏH±, ÃÑ~åÅã≤ãπ, ̂H#û~ü, ÃÇ·Ï.a.Ñ≤.
=O\˜ ã ¨=∞ã ¨ºÖ ËHÍH õ ` ≥eÜ«∞xq
=∞iH˘xfl L<åfl~Ú. A@∞ ì
T_çáÈ`«∞Ok. =ÚYOÖ’ =Ú_»`«Å∞
=™êÎ~Ú. JO Œ̂O «̀yæ̀ Õ PHõ~°¬} ÖË̂ Œx,
=Úã¨e "åà◊¡O J=Ù`«∞<åfl=∞<Õ ÉÏ^èŒ
Z‰õΩ¯==Ù`«∞Ok. ^ŒO`åÅ∞ `«fi~°QÍ
áê_»~ÚáÈ`å~Ú. Zã≤_ç\©, Hõ_»∞Ñ¨Ù
L|ƒ~ °O, JriÎ , =∞Å|^Œ úH õO
U~°Ê_»`å~Ú.

KåÖÏ =∞Ok ã≤QÆÔ~@∞ì HÍeÛ`Õ<Õ
QÍx „Ñ¶‘ "≥∂+¨<£ J=fi^ŒO\Ï~°∞. Jk
x[O HÍ Œ̂∞, JÅ"å@∞ =∂„ «̀"Õ∞! KÕu
"Õà◊√¡ ~°OQÆ∞ =∂iáÈ=_»O, Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ìHõ
áÈ=_»O, Ñ¨Ù\˜ì<å Ñ≤Å¡Ö’¡ ~°Hõ-~°HÍÅ
ã¨=∞ã ¨ºÅ∞, „ã ‘ ÎÅÖ’ JÉÏ~ ° ¬< £Å∞
U~°Ê_»`å~Ú. K«~°‡ ã¨O|O^èŒ"≥∞ ÿ#
™ÈiÜ«∂ã≤ãπ =ã¨∞ÎOk.

™È‡Hõ~üû HÍà◊√¡ <˘Ñ¨CÅO\Ï~°∞.
~°Hõ Î<åàÏÅ∞, HõO_»~åÅÖ’ ™È‡H˜OQ∑
ÃÑ\˜ ì# xÑ¨C=Å<Õ f„=™ê ÷~ÚÖ’
<˘Ñ≤Ê=ã¨∞ÎOk.
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Z‰õΩ¯=QÍ HÍÅÛO_ç !
«̀‰õΩ¯=QÍ „| «̀HõO_ç !

„Ñ¨u ã≤QÆ Ô~@∞ì‰õΩ 6 xq∞ëêÅ∞
K˘Ñ¨C# `«‰õΩ¯= „|`«∞‰õΩ`å~°∞. D
ÖˇH õ¯# ã ¨Q Æ@∞# 20 ã ≤Q Æ Ô~@∞ ¡
HÍÖËÛ"å_»∞ ~ÀAH˜ 2 QÆO@Å∞ «̀‰õΩ¯=
„|`«∞‰õΩ`å_»∞. ã¨O=`«û~åxH˜ 30
~ÀAÅ∞ `«‰ õΩ¯= „|`«∞‰ õΩ`å_»∞.
„|uˆHk ‰õÄ_® P~ÀQÆºO`À HÍ^Œ∞
ã¨"åÅHõΔ J<å~ÀQÍºÅ`À!

TÑ≤iu «̀∞ÎÖ’ `å~°∞ ~À_»∞¤

XHõ ã¨O=`«û~°O ã≤QÆÔ~@∞ì HÍeÛ`Õ
XHõ g∞@~°∞  `å~°∞ ~À_»∞¤ "ÕÜ«∞_®xH˜
ZO`« `å~°∞ J=ã¨~°"≥∂ JO`« TÑ≤i
u`«∞ÎÖ’ ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ`«∞Ok.

=∂#ã≤Hõ [|∞ƒÅ∞ - ™È‡H˜OQ∑

1) W «̀~°∞Ö’¡ HõO>Ë =∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈º
Å∞#fl"åiÖ’ ™È‡H˜OQ∑ ™ê÷~Ú Z‰õΩ¯=.

2) ™È‡Hõ~üûÖ’ _ç„ÃÑ+¨<£ ™ê÷~Ú
JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

3) _ç„ÃÑ+̈<£̀ À L#fl"åiÖ’ ã≤QÆÔ~@∞¡
=∂<åÅ<Õ PÖ’K«# ~å=_»O KåÖÏ
J~°∞ Œ̂∞. XHõ "Õà◊ ã≤QÆÔ~@∞¡ =∂<åÅx
„Ñ̈Ü«∞uflOz<å, uiy "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ì_»O
KåÖÏ JkèHõO.

4) PÅ¯Ç¨Å∞ =O\˜ W «̀~° =∞ «̀∞Î
Ñ¨^•~å÷Å‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ¨_ç# "åiÖ’
™È‡H ˜OQ ∑ KåÖÏ JkèH õ ™ê ÷~ÚÖ’
LO@∞Ok.

U =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨º~Ú<å ã≤QÆÔ~@∞¡
`åy#Ñ̈Ù_»∞ «̀yæ#@∞¡ Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞. HÍx
ã≤QÆÔ~@∞¡ JÅ"å@∞ =Å# "å~°∞ "å_Õ
=∞O^Œ∞Å∞ ã¨=∞OQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞=Ù.
=∂#ã≤H õ  [|∞ƒÅ#∞O_ç ` «fi~ °QÍ
HÀÅ∞HÀ"åÅO>Ë ™È‡H˜OQ∑‰õΩ QÆ∞_£Éˇ·

K≥Ñ≤Êf~åe.
xHÀ\˜<£  q ǜ „_®Ü«∞Öò ã≤O„_À"£∞

™È‡Hõ~üû xHÀ\˜<£ _çÃÑO_≥hû`À
ÉÏ è̂ŒÑ¨_»̀ å~°∞. L_»∞OÑ¨@∞ìÖÏ =∞x+≤x
=∂#hÜ«∞‰ õ ΩO_® K Õ ¿ã ÅH õ Δ}O
á⁄QÍ‰ õΩÖ’x 'xHÀ\˜< £ —‰ õΩ LOk.
™È‡H˜OQ∑ =∂x# Ô~O_»∞ QÆO@Ö’¡
q`ü„_®Ü«∞Öò ã≤=∞ì"£∞û „áê~°OÉè íO
J=Ù`å~Ú. 24 #∞O_ç 48 QÆO@Ö’¡
f„= ™ê÷~ÚH̃ KÕ~°̀ å~Ú. D ã≤÷u H˘xfl
~ÀAÅ#∞O_ç H˘xfl "å~åÅ∞ LO@∞Ok.
P ã≤÷u ^•\̃ Õ̀ Z=fiiH© ™È‡H± KÕÜ«∂Åx
Ñ≤OK«^Œ∞. HÍx D Ö’Ñ¨ÙÖ’<Õ uiy
™È‡H± KÕÜ«∞_»O "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ_»`å~°∞.
HÍ~°}O xHÀ\˜<£ q ǜ„_®Öò ã≤O„_À"£∞

™È‡H˜OQ∑ =∂x Õ̀...?

™È‡H˜OQ∑ =∂x# "≥O@<Õ xHÀ\˜<£
™ê÷~Ú ~°HõÎOÖ’ `«QÆ∞æ`«∞Ok. z~å‰õΩ,
HÀÑ¨O, PO^Àà◊#, UHÍ„QÆ`« `«QÆæ_»O,
JÅã¨@, Ô~ãπ ìÖˇãπ<≥ã, π QÆ∞O_≥"ÕQÆO
`«QÆæ_»O, `«Å<˘Ñ≤Ê, HÍà◊√§ KÕ`«∞Ö’¡
uq∞‡~°∞ ¡ , PHõe ÃÑiy |~°∞=Ù
ÃÑ~°QÆ_»O, _ç„ÃÑ+¨<£H˜ QÆ∞i J=fi_»O
=O\̃ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞~“`å~Ú. ^•O`À
uiy HÍÖËÛ™êÎ~°∞.
xHÀ\˜<£ _çÃÑO_≥hûH˜ zH˜̀ «û Uq∞\˜?

'xHÀ\˜<£ i¿Ñ¡ãπ"≥∞O\ò zH˜`«û—
^•fi~å XHõ ã¨O=`«û~°OÖ’ ã≤QÆ Ô~\ò
=∂#=K«Ûx P^è Œ ∞xH õ " ≥ ·^ Œ ºO
K≥Ñ̈Ù`ÀOk. ã≤QÆÔ~@¡‰õΩ | Œ̂∞Å∞ xHÀ\̃<£
K«∂~ÚOQ∑ QÆ"£∞, xHÀ\˜<£ áêºKü,
xHÀ\˜<£ W<£¿ÇÏÅ~ü =O\˜q "å_»¤O
=Å# <≥=∞‡kQÍ ã≤QÆ Ô~@∞¡ `«yæOz
~°HõÎOÖ’x xHÀ\˜<£ ™ê÷~Úx ã¨~°∞ÌÉÏ@∞
KÕÜ«∞=K«∞Û. HÍx =∞#‰õΩ Wq ÅÉèíºO
J=fi_»O `«‰õΩ¯=.

=∞O Œ̂∞Å∞

|∂„áÈÑ≤Ü«∞<£ ÃÇ·Ï„_ÀHÀ¡Ô~·_£ ã≤QÆÔ~@∞¡
=∂#_®xH˜ "å~°O =ÚO^Œ∞#∞O_ç
"å_»¤O =Å# q`ü„_®Ü«∞Öò ã≤"£∞@"£∞û

«̀yæOK«=K«∞Û. D zH˜̀ «û ã¨=∞Ü«∞OÖ’
Z‰õΩ¯= =∞Ozhà◊√§ `åQÆ_»O KåÖÏ
J=ã¨~°O. „Ñ¨ã¨∞Î`«O xHÀ\˜<£ "ÕH˜û<£
~°∂á⁄OkOKÕ Œ̂â◊Ö’ Ãã·O\̃ã̈∞ìÅ∞<åfl~°∞.

Ç≤ÏáÈfl^ä≥~°Ñ≤

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Z‰õΩ¯==∞Ok 'H˜fi\ò
™È‡H˜OQ∑— xq∞`«ÎO ÃãÖòÊù-Ç≤ÏáÈflã≤ãπ‰õΩ
"≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ̈Ù`å~°∞. Ç≤ÏáÈfl ä̂≥~°Ñ≤ ^•fi~å
ã ≤Q Æ Ô~@∞ ¡ =∂xÊOK«_ »O ^•fi~å< Õ
áêuˆHà◊§ „H˜`«O <Õ#∞ D =$uÎx
„áê~°OaèOz, "ÕÖÏk=∞Okx ™È‡H˜OQ∑
#∞O_ç q=Ú‰õΩÎÅ#∞ KÕ™ê#∞. ''H˜fi\ò
™È‡H ˜OQ ∑ — — HÀ~ ° ∞û#∞, ã ≤_ çx
~°∂á⁄OkOKå=Ú.  a¿ÇÏqÜ«∞~ü ä̂≥~°Ñ≤
q^è•<åÅ#∞‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åflO.

~ÀAH˜ 13,500 =∞Ok ™È‡H˜OQ∑
HÍ~°}OQÍ  K«xáÈ`«∞<åfl~°∞. g∞~°∞
Hõ+ì̈Ñ¨_ç ã¨OáêkOz# _»|∞ƒx [|∞ƒÅ
HÀã̈O Y~°∞Û ÃÑ_»∞ «̀∂ ‰õΩ@∞O|O <å<å
W|ƒO Œ̂∞Å‰õΩ QÆ∞iHÍ‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë
D ~À*Ë '™È‡H̃OQ∑—H̃ QÆ∞_£ É̌· K≥áêÊÅx
x~°‚~ÚOK«∞HÀO_ç.

''ã≤QÆÔ~@∞ì =∂#_»O KåÖÏ Dr!
<å rq`«OÖ’ < Õ#∞ KåÖÏ
=∂x"Õ™ê#∞!—— Jx DrQÍ K≥á⁄Ê Œ̂∞Ì.
J<å~ÀQÆºO, J#~åúÅ∞ á⁄Oz L<åfl~Ú.
*Ï„QÆ`«Î! ''<Õ#∞ HÍ"åÅO>Ë ™È‡H˜OQ∑
=∂# QÆÅ#∞!!!—— – Jx |∞HÍ~ÚOK«
HõO_ç. g∞~°∞ =∂#QÆeæ̀ Õ FÔH! ÖË‰õΩO>Ë
=∂ =^ŒÌ‰õΩ ~°O_ç! "Õ∞=Ú =∂<ÕÖÏ
KÕ™êÎO! g∞ KÕuÖ’<Õ g∞ ã≤QÆÔ~\ò, g∞
P~ÀQÆºO ‰õÄ_® L<åfl~Ú. ★
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

MIG-3, 1st Floor, HB Colony Visakhapatnam, 530 022. ÃãÖò: 9440633610  H 0891-2782204
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

=∂ PÜ«∞# Uq∞ KÕÜ«∞_»∞

„Ñ¨â◊fl : <Õ#∞ F ÉÏºOH± "Õ∞<Õ[~ü
‰õÄ`«∞ix. <Õ#∞ Z"£∞HÍ"£∞, =∂"å~°∞
Z"£∞.a.U KÕ™ê~°∞. W^ŒÌ~°O XHõ KÀ@
Ñ̈iK«Ü«∞O J~Úº „¿Ñq∞OK«∞‰õΩx ÃÑo§
KÕã̈∞‰õΩ<åflO. =∂ J «̀Î "å~°O`å =∞Oz
"åˆ~.

=∂"å~°∞ L^ÀºQÍxH˜ "≥à◊√Î<åfl#x
K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞, HÍh ZHȭ _® KÕÜ«∞_»O
ÖË^Œ∞. `åy =ã¨∞Î<åfl~°∞. `«#∞ Ñ¨x
KÕã¨∞Î<åfl_»x K≥Ñ¨Ù`«∞#fl ã¨Oã¨÷ á¶È<£
<≥O|~°∞ W=fi_»∞. S_çHÍ~°∞¤ K«∂Ñ≤OK«_»∞.
r «̀O QÍx, ÉÏºOH± JH“O\ò QÍx K«∂Ñ̈
=∞<åfl K«∂Ñ¨_»O ÖË̂ Œ∞. Jhfl J|^•úÖË
P_»∞ «̀∞<åfl_»∞.

=∞# HÍà◊§ g∞ Œ̂ =∞#O xÅ|_®Åx
<å L^Õ Ìâ◊ºO. |^Œ úHõOQÍ, ZÑ¨ÙÊ_»∂
WO\’¡<Õ LO\Ï_»∞. *ÏÉò KÕ¿ã "å~°∞

WO\’¡ ZÖÏ LO\Ï~°x J_çy Õ̀, uiy
- uiy `åy=™êÎ~°∞. <Õ#∞ L^ÀºQÆO
KÕã¨∞ Î<åfl#∞. J`«x „Ñ¨=~° Î# WÖÏ
ZO Œ̂∞‰õΩOk?

- ™êfiu

_çÃÑO_≥<£û Ñ¨~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü
["å|∞ : Z=~À XHõiÃÑ· P è̂•~°

Ñ¨_Õ ã¨fiÉèÏ"åxfl '_çÃÑO_≥<£û Ñ¨~°û<å
e\© _ç*Ï~°¤~ü— JO\Ï~°∞. "å~°∞ «̀=∞
HÍà◊§ÃÑ· `å=Ú xÅ|_Õ „Ñ¨Ü«∞`«flO
KÕÜ«∞~°∞.

QÆ\˜ìQÍ J=∂‡-<å<Àfl, ÉèÏ~Àº
J_çy Õ̀ U"À „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ KÕã≤#@∞¡,
U^À L^ÀºQÆO =zÛ#@∞¡ J|^•úÅ∞
P_»̀ å~°∞. H˘O «̀=∞O Œ̂~Ú Õ̀, WO\˜
áÈ~°∞ Ñ̈_»ÖËHõ L Œ̂Ü«∞O ÅOKüÉÏH±û`À
" ≥o§ T~°O`å uiy, Ö Ë^•

ã≤x=∂Å∞ K«∂ã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
WO\˜H˘zÛ JÅã≤áÈÜ«∂=∞O@∂
\˜.q. ÃÑ@∞ ì‰ õΩ ‰ õÄK«∞O\Ï~ °∞.
ã≤QÆÔ~@∞¡, QÆ∞\Ï¯, M·̌x, PÅ¯Ç¨Å∞
=O\˜ JÅ"å@∞ ¡ ‰ õÄ_® giH ˜
LO_»=K«∞Û.

J|^• úÅ∞ P_» ¤O=∂=¸ÖË,
J=ã¨~ °O J~Ú`Õ HÍà ◊ √ §
Ñ¨@∞ìHÀ=K«∞Û. ÖË̂ ŒO>Ë Ô~zÛáÈ=K«∞Û.
"åiH̃ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® =Ü«∞ã̈∞û ÃÑiy
áÈ`«∞Ok. ZO`« ÃÑiy<å `«e ¡-
^ ŒO„_ »∞Å g∞^À, É è Ï~ ° ºg∞^À
P^è•~°Ñ¨_ç rq`«O ™êy™êÎ~°∞.

giH ˜ ™⁄O`« =ºH ˜ Î` « fiO
ÃÑOá⁄O^ ÕÖÏ K ÕÜ «∞_®xH ˜
'a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤ˆH +¨<£— KåÖÏ
J=ã¨~°O.
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Dr. D V R Poosha PhD
Fellow, Council of Sex Education and

Parenthood International,
Life Member, Indian Assoc. Sex Educators,

Counselors and Therapists,
Consultant - www.SexualHealth.com

www.abhisarika.com

g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...
ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

ZÖÏO\˜ J=∂‡~Úx ÃÑo§
KÕã¨∞HÀ"åe

<å =Ü«∞ã¨∞ 28 ã¨OIIÅ∞. ~ÚO`«
=~°‰õÄ q"åÇ¨ÏO HÍÖË̂ Œ∞. XHõ"Õà◊ ÃÑo§
KÕã¨∞‰õΩO>Ë U =Ü«∞ã¨∞ J=∂‡~Úx
KÕã¨∞HÀ=K«∞Û? <å‰õΩ 16–19 ã¨OII
J=∂‡~ÚÅ ã¨O|O è̂•Å∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú.
21,22 ã¨OII =Ü«∞ã¨∞#fl J=∂‡~ÚÖ·̌̀ Õ
jÅ=O`«∞Å∞ HÍˆ~"≥∂#x J#∞=∂#O
Ñ‘‰ õΩ`ÀOk. z#fl=Ü«∞ã¨∞ "åà◊§x
KÕã¨∞‰õΩO>Ë <Õ#∞ `˘O^Œ~°QÍ =Úã¨e
"å}̌ÿ‚áÈ`å#x ÉèíÜ«∞O. «̀~°∞"å «̀ J„Hõ=∞
ã¨O|O^è•Å Q˘_»= ‰õÄ_® <å |∞„~°
u<Õ™ÈÎOk. Jáê~°÷O KÕã̈∞HÀHõO_ç. ÉèÏ~åº
Éèí~°ÎÖ’¡ =Ü«∞ã¨∞ Õ̀_® Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë
U~°Ê_Õ J„Hõ=∞ ã¨O|O^è•Å#∞ QÆ∂iÛ
ã¨fiÜ«∞OQÍ `≥Å∞ã¨∞‰õΩx ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞
`«∞<åfl#∞. HÍ|\˜ì <Õ#∞ U =Ü«∞ã¨∞
J=∂‡~Úx q"åÇ¨ÏO KÕã¨∞HÀ"åÖ’

`≥eÜ«∞ *ËÜ«∞QÆÅ~°∞.
P~ü.a., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.

[ :

P^Ò ‰õΩÅO Ñ¨sˆHΔ`«!
`«`À q^•ºO `«`À =Ü«∞ó
jÅO ^èŒ#O `«`À ~°∂Ñ¨O!
^Õâ◊O Ñ¨âßÛ kfi"åÇ¨ÏÜÕ∞`ü!!

JO@∞Ok 'P~°º^èŒ~°‡O—

ÃÑo§ KÕã ¨∞HÀ=_®xH˜ H õ#º#∞
"≥̀ «∞HÀ¯"åÅO>Ë =ÚO Œ̂∞ ‰õΩÅ™êO„Ñ¨
^•Ü«∂xfl K«∂_»∞ (PKå~° ÉèË̂ •Å =Å¡
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ «̀Öˇ̀ «Î‰õΩO_® LO_»_®xH˜),
`«~°∞"å`« K«^Œ∞=Ù K«∂_»∞ (K«^Œ∞=Ù
‰ õ Ω#fl^ ≥ ·` Õ  " Õ ∞^ è Œ  qH õã ≤Oz#^≥ ·
LO@∞Ok), «̀̂ Œ∞Ñ¨i =Ü«∞ã¨∞ K«∂_»∞
(h‰õΩ ã¨q∂Ñ¨ =Ü«∞ã¨∞Ö’x^≥·`Õ h
PÖ’K«#Å‰õΩ h q^è•<åÅ‰õΩ ^ŒQÆæ~°QÍ
LO@∞Ok), PÃÑ ·# Q Æ∞}O,

è̂Œ#O..PY~°∞# ~°∂Ñ¨O.. D „Hõ=∞OÖ’
„áê^ è •#ºq∞zÛ H õ#º#∞ ZOÑ ≤H õ
K Õã ¨ ∞HÀ . . .Jx É èÏ=O. =∂ Jaè
„áêÜ«∂xfl „ÉÏÔH@¡Ö’ ≥̀eÜ«∞Ñ¨iKåO!

â◊OHÍaèó ã¨~°fi =∂„HÍO`«O!
J#flO áê#O K« Éèí∂`«ÖË!
„Ñ¨=$uÎó ‰õΩ„`« Hõ~°Î"åº!

rq`«=ºO Hõ^äŒO#∞ "å!!

''D Éèí∂g∞‡ Œ̂ „Ñ¨u^•x QÆ∞iOp
J#∞=∂xOK«_®xH˜ P™ê¯~°O LOk.
J#∞=∂xã̈∂Î ‰õÄK«∞O>Ë z=~°H̃ J#flO
u#ÖË=Ù. hà◊√§ ‰õÄ_® `åQÆÖË=Ù.
„Ñ¨u^•x QÆ∞iOz â◊OH˜ã¨∂Î ‰õÄK«∞O>Ë
Õ̂xq∂ Œ̂ Pã¨HÎ̃ K«∂Ñ≤OK«QÆÅ=Ù? ZÖÏ

„|`«Q Æ æÅ=Ù?— — JO@∞Ok
''Ç≤Ï`ÀÑ¨^Õâ◊O——.

Wk q∂‰õΩ ÉÏQÍ =iÎã¨∞ÎOk.

''Ö’HõOÖ’ JO`å =∞OKÕ LOk.
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë
«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ
ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°
WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»
#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’
LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’
ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,
Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Ja™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜
XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454
(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:
L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

JO^Œ~°∂ =∞Oz"åàı§. <å HõO`å
=∞OKÕ [~°∞QÆ∞`«∞Ok—— Jx `«Å∞K«∞
‰ õ ΩO@∂ É ˇOQ Æ =keOK«∞‰ õ Ωx
ÃÑo§KÕã¨∞HÀO_ç.

~°HΔ̃OK«O_ç!
<å‰õΩ 8 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞#∞Oz

É’~å¡ Ñ¨_»∞‰õΩx c*ÏÅ#∞, JOQÍxfl
#Å∞Ñ¨Ù‰õΩ<Õ JÅ"å@∞O_Õk. x„^ŒÖ’,
„_®Ü«∞~°∞Ö’ ~ÚO„kÜ«∞O Ñ¨_»@O
‰õÄ_® «̀~°∞"å «̀ "≥Ú Œ̂Ö̌·Ok. 21 ã̈OIIÅ
=Ü«∞ã¨∞ ^•HÍ D JÅ"å@∞ ™êyOk.
ÃÑà◊§~ÚOk. =ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù\Ïì~°∞.
PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞, XHõ
ã ¨O=`«û~ °OQÍ É è Ï~ °º`À ã ¨iQÍ æ
HõÅ=ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞. <åÉèÏ~°º ##∞fl
u@ì_»O, H˘@ì_»O KÕã¨∞Î#flk. <Õ#∞

‰õÄ~˘Ûx HÍà◊√§ KåÑ¨Ù‰õΩO>Ë <åÉèÏ~°º
<å`˘_»Åq∂^Œ ‰õÄ~°∞Ûx <å #_»∞O
Ñ¨@∞ì‰õΩx JOQÆO Ü≥∂xÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx
~ °u KÕ™ê Î#O@∞Ok. < Õ#∞ ~å~Ú
=∂kiQÍ ‰õÄK«∞O>Ë <å JOQÆO ÉÁuÎQÍ
Ö Ë=^ Œ∞ . ZO^Œ∞‰ õ Ω Ö Ë=^ Œ∞ Jx
xÅnã¨∞ÎOk <åÉèÏ~°º. HÍ|\˜ì JOQÆO
ÖËz 10 x=ÚëêÖ·̌<å xÅ|_ÕÖÏQÆ, 10
xIIÅÖ’Ñ¨Ù ~ÚO„kÜ«∞O Ñ¨_çáÈ‰õΩO_®
LO_ÕÖÏQÆ <å‰õΩ =∞O^Œ∞e=fiO_ç. <å
ÉèÏ~°º u@¡#∞O_ç ~°H˜ΔOK«O_ç.

–ZO.Z<£.,

[ : Éèí~°Î J_ç̂QH˘nÌ ÉèÏ~°ºÖ’ ~°̀ ÕK«Ûù
ZÖÏ ã¨#flyÅ∞¡`«∞O^À ÉèÏ~°º Ü«∂w
KÕã≤#H˘nÌ Éèí~°ÎÖ’ P Œ̂∞~åÌ JO «̀HõO «̀‰õÄ
ÃÑiyáÈ~Ú JOQÆã¨ÎOÉèí<åÅ∞ JO`«QÍ
≥̂|ƒuO\Ï~Ú. J_çy Õ̀ WKÕÛk HÍ Œ̂∞

Ãã‰õΩû. ÉèÏQÆ™êfiq∞Ö’ HÍ"Õ∞K«Ûù HõeˆQ
Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ HõeÊOK«∞HÀ"åe, W^ŒÌ~°∂!
u_ç`Õ H˘_ç`Õ JOQÆO ã¨ÎOaèã¨∞ÎO^•?

q∂ ÉèÏ~°º‰õΩ HÍ=∞ã̈O «̀$Ñ≤Î ÅaèOK«Hõ
P" ≥∞ Ñ ¨_ » ∞` «∞#fl ÉÏ^ è Œx J~ ° úO
KÕã¨∞HÀ=Åã≤O Õ̂ HÍx u\ì̃, J==∂xO
K«_»O =Å¡ =∞iO`« HÀÖ’Ê`«∞<åfl~°#fl
ã¨OQÆu P"≥∞ „QÆÇ≤ÏOKåe.

PÑ¶ ‘ã¨∞Ö’ QÆ∞=∞™êÎ HÍx=fiO_ç,
¿Ñ ¶H õ ìsÖ’ HÍi‡‰ õΩ_ »∞ HÍx=fiO_ç ,
=∞O„u=~° æOÖ’ =∞O„u HÍx=fiO_ç,
Z=i<≥·<å „áÈ`«ûÇ≤Ï¿ãÎ<Õ "åi#∞O_ç
U^≥·<å ~å|@∞ìHÀQÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. "åi
™ê=∞~å÷ºxfl Z‰õΩ¯= KÕÜ«∞QÆÅ∞æ̀ åÜ«Ú.

J^Õ, u\˜ì<å, J=¿ÇÏà◊# KÕã≤<å,
J==∂xOz<å "åiÖ’ HÀÑ¨O, Õ̂fi+¨O,
ÉèíÜ«∞O, P Œ̂∞~åÌ, J==∂#O, Hõã≤, P «̀‡
#∂º#`«, D™êÔ~·<å "≥∞Ñ≤ÊOKåÅ#fl
P~å@O ÖÏO\˜ ~°Hõ~°HÍÅ ÉèÏ"åÅ‰õΩ
„`À= HõeÊ™êÎ~°∞.

JO^Œ∞=Å¡ Ñ¨x [~°QÆ^Œ∞ Hõ^•!
JO^Œ∞Ö’#∂ Ãã‰õΩû _ç=∂O_£ KÕ¿ãÎ
^˘îH =ã̈∞Î=Ù HÍ Œ̂∞. ^•xfl á⁄O^•ÅO>Ë
J_»QÆ_»O, u@ì_»O, ¿Ñp ÃÑ@ì_»O,
Dã¨_çOK«_»O Wq HÍ Œ̂∞ K≥Ü«∂ºeû#
Ñ¨#∞Å∞.

=ÚO^Œ∞QÍ q∂ =∞^ è Œ º#∞#fl
qÉèË̂ •Å∞, á⁄~°á⁄KåÛÅ∞ «̀yæOK«∞HÀO_ç.
XHõiÖ’x K≥_»∞x XHõ~°∞ "≥̀ «∞Hȭ O_ç.
=∞Oz<Õ "≥`«HõO_ç. XHõiÑ¨@¡ XHõ~°∞
Jaè=∂#O K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç. q∂ Ãã‰õΩû
ã ¨=∞ã ¨ º f~åÅO>Ë =∞#ã ¨∞Å∞
Hõe¿ã^•HÍ ™ê^è ŒºO HÍ^Œ∞. Hõ#∞Hõ
Ãã‰õΩûx Ñ¨Hõ¯# ÃÑ\˜ì q∂ W^Œ Ì~°∂
¿ãflÇ¨xH˜ „áê=ÚYº`« W=fiO_ç.

q∂ =∞ è̂Œº LO_Õ "Õ_ç "å`å=~°}O
K«Å¡|_Õ^•HÍ q∂ JOQÆã ¨ ÎOÉè í#O
"Õ_≥H õ¯^Œ∞. JO`«=~°‰ õÄ q∂Ô~xfl
=∞O^Œ∞Å∞ "å_ç<å Jq Ñ¨xK≥Ü«∞º=Ù.
Ãã‰õΩûkä ä~°Ñ‘ ^•fi~å g∞ ã¨=∞ã¨º#∞
Ñ¨i+¨̄ iOK«=K«∞Û#∞. ã¨fiÜ«∞OQÍ ~°O_ç.

<≥·uHõ"Õ∞<å?
<å =Ü«∞ã¨∞ 25. <å Éèí~°Î‰õΩ 30.

ÃÑà◊ ¡~Ú 9 ã¨OIIÅ∞. H˘xfl „Ñ¨`ÕºHõ
Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ (... "≥Ú`«ÎO q=~åÅ∞
‰õΩkOK«@"≥∞ÿ#k. ã¨OII) <Õ#∞ <å Éèí~°Î
„áÈ Œ̂ƒùÅO`À =∞~˘Hõ =ºH̃Î̀ À#∂, <å Éèí~°Î
<å JOwHÍ~°O`À <å ¿ãflÇ≤Ï`«∞~åe
`À#∂ ã¨∞YÑ¨_»@O "≥Ú^ŒÅ~ÚOk.
<≥ÅHÀ Ô~}̌‚Å¡HÀ XHõ™êi =∂ ~ÚO\’¡<Õ
HõÅ∞ã̈∞‰õΩO\Ï=Ú. =∂ =∞ è̂Œº Jã̈∂Ü«∂
^ÕfiëêÅ∞ ÖË=Ù. JÖÏ Jx "Õ∞O "Õˆ~
=º‰õΩÎÅ`À ã¨O|O^è•xfl PtOKÕ Ç‘Ï#
=∞#ã¨∞¯ÅO HÍ=Ú.

=ÚYºOQÍ <å ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =¸_»∞.
=∂ „Ñ¨=~° Î<å, K≥_» ¤^• =∞Oz^•?
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g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

JO Œ̂i ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ ÃÑ Œ̂Ì =∞#ã¨∞`À J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞
Hõ#∞Hõ =∂‰õΩ ã¨ÅÇ¨ ~Ú=fi=Åã≤#kQÍ HÀ~°∞`«∞<åfl=Ú.

Ô~O_»= ã¨=∞ã¨º: "Õ∞=Ú <À\˜`À K«∂+¨}x Z‰õΩ¯=
~Ú+̈ìÑ̈_»̀ åO. [#<åOQÍefl KåÖÏ â◊√„ÉèíOQÍ LOK«∞‰õΩO\ÏO.
U q^èŒ"≥∞ÿ# HõO_À"£∞û "å_»=Ú. <å‰õΩ XHõ™êi Hõeã≤#
`«~°∞"å`« Ô~O_»= ™êi HõÅ=É’`Õ "≥*ˇ·<å – =ÚYºOQÍ
H˜¡\Ïiãπ kQÆ∞= KåÖÏ =∞O_»∞ `«∞Ok. H˘xfl QÆO@Å∞
=∂„`«"Õ∞. <å TÇ¨Ï UO@O>Ë  <À\˜`À KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞
JO^Œ∞Ö’x ã¨∂HõΔ‡r=ÙÅ∞ =¸„`«<åà◊OÖ’H˜ "≥o§ =∞O@
Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞Î<åflÜ«∂ Jx. D =∞O@ <å XHȭ uˆH LO@∞Ok.
JO «̀‰õΩ q∞Oz Ug∞ HÍOÑ≤¡̂H+¨#∞¡ ÖË=Ù HÍx Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’
~Ú|ƒO^Œ∞ Öˇ^Œ∞~°=Ù`åÜ«∂. Z~Ú_£û Éè íÜ«∞O =∂‰õΩ
LO@∞O^•?

=¸_»∞: XHõi ~°HõÎO XHõiH̃ HõÅ∞ã̈∞ÎO Œ̂@ Hõ̂ •! =∞i =∂
#Å∞QÆ∞i ~°HÍÎÅ∞ Hõeã≤ LO\ÏÜ«∂?

–P~ü. q[Ü«∞"å_»

[. "≥Ú Œ̂\˜ „Ñ¨â◊fl : g∞ „Ñ¨=~°Î#x, ã¨O|Okè̀ «∞ÅO Œ̂~°∂
Hõeã≤ Ñ¨~°ã¨Ê~å"≥∂ Œ̂O`À U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ#fl XHõ ã¨~°∞ÌÉÏ@∞QÍ
ÉèÏq¿ãÎ JO Œ̂∞Ö’ «̀¿ÑÊg∞ HõxÑ≤OK«Hõ áÈ=K«∞Û QÍx, K«@ìO,
ã¨OÑ¶¨∞O =∂„`«O g\˜x P"≥∂kOK«=Ù. P ã¨OQÆu g∞‰õΩ
`≥e¿ã LO_˘K«∞Û. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© <≥ ·uHõ qÅ∞=Å<Õq
=º‰õΩ ÎÅ#∂, ^Õâ◊ HÍÅ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å#∂ |\˜ì =∂~°∞`«∂
LO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ =∞Oz K≥_»¤Å x~°‚Ü«∞O g∞ «̀~°Ñ¨Ù# <Õ#∞
KÕÜ«∞@O ã¨Ô~·#k HÍ^Œ∞.

„Ñ¨ã¨∞Î`« ã¨=∂[OÖ’ – =ÚYºOQÍ =∞Ç¨ #QÆ~åÖ’¡ –
ZO Œ̂~À Ñ¨~°ã¨Ê~°O ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ =∂iÊ_çx áê\˜ã¨∞Î<åfl~°∞.
(~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ<Õ). ~ÚO\˜H˜ =zÛ# JukäH˜ ã¨fiÉèÏ~°º#∞
qO^Œ∞QÍ ã¨=∞iÊOK«@O PKå~°OQÍ L#fl `≥QÆÅ∞ <Õ\˜H©
L<åfl~Ú. =∞# Ñ̈Ù~å}ÏÅÖ’ ‰õÄ_® ÉèÏ~°ºÅ =∂iÊ_ç QÆ∞iOp,
Jukä =∞~åº Œ̂Å QÆ∞iOp „Ñ̈™êÎ=#Å∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ g\̃x
P^Œ~°≈OQÍ fã¨∞‰õΩx „Ñ¨=iÎOK«@O ZO`«=~°‰õÄ ã¨||∞?
J<Õk „Ñ̈â◊fl! g∞~°∞ D~å¬ºã̈∂Ü«∞Å‰õΩ Jf «̀OQÍ J<Àº#ºOQÍ
LO@∞#fl@∞¡ „"å™ê~°∞. JO`«=~°‰õÄ ã¨O`À+¨"Õ∞ HÍx, g∞
ÉèÏ~°ºÉè í~ ° Îe^Œ Ìi q"å¿ÇÏ`«~ ° ÉèÏQ Æ
™êfi=ÚÅ∂ ÃÑà◊¡~Ú# "åˆ~ Hõ̂ •! "åi
"åi rq`« ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ Kå@∞# –
"åi #=∞‡HÍxfl Ñ¨}OQÍ ÃÑ\˜ì – g∞~°∞

HõOÉ’_çÜ«∂Ö’ F „QÍ=∞OÖ’ D Ñ≤ÖÏ¡_»∞ |∞e¡̀ ÀHõ̀ À
Ñ¨Ù>Ëì_»∞. 6 Uà◊§ =Ü«∞ã¨∞ (á¶È\’) =KÕÛã¨iH˜ P `ÀHõ 15
ÃãO.q∂. á⁄_»=ÙH˜ ÃÑiyOk.

qKå~°Hõ~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O UO@O>Ë P Õ̂â◊OÖ’ Ñ≤Å¡Å∞
WÖÏ `ÀHõÅ`À Ñ¨Ù@ì_»"Õ∞ Hõ~°∞=ÙHÍ@HÍÅH˜ HÍ~°}=∞x
#=Ú‡`å~°∞. P #=∞‡HõO WÖÏO\˜ Ñ≤Å¡ÅH©, "åà◊§
`«e¡^ŒO„_»∞ÅH© XHÀ™êi  âßÑ̈OQÍ Ñ̈i}q∞ã̈∂ÎO@∞Ok.
"≥·̂ ŒºÑ̈~°OQÍ nx=Å¡ Z@∞=O\˜ #+¨ì=¸ ÖË^Œ∞.

WÖÏ `ÀHõ=O\˜ Ñ¨ÓsfiHõ ÅHõ Δ}ÏÅ`À Ñ¨Ù@ì_®xfl
J\Ïq["£∞ JO\Ï~°∞. (Illustrated Dictionary of
Sex K«∂_»O_ç). W^˘Hõ „Ñ̈Hõ$u á⁄~°áê@∞ JO Õ̀! W\Ï¡O\̃
Ñ≤Å¡Å∞ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ J<ÕHõ=∞Ok L<åfl~°∞. nxfl PÑ¨̂~+¨<£
ã¨Ç¨Ü«∞O`À `˘ÅyOK«=K«∞Û.

KÕã̈∞Î#fl Ñ̈x =∞Oz Œ̂=Ù «̀∞O^•? JnQÍHõ g∞‰õÄ Ñ≤Å¡Å∞<åfl~°∞.
g∞ áêÑ¨Å HõO\’¡ g∞~°∞ Ñ¨_»@O [iy Õ̀ "åi =∞#ã¨∞ûÅÃÑ·
Ñ¨_Õ „Ñ¨ÉèÏ=O QÆ∞iOz PÖ’zOK«O_ç.
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â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

=∞x+≤ =∞#ã¨∞ ZÖÏO\˜̂ ŒO>Ë Zxfl
ã¨∞MÏÅ∞, ™œH õ~åºÅ∂ ÅaèOz<å,
JO`«‰õΩ ÃÑ· "≥∞@∞ìHÀã¨O =∞#ã¨∞
L|ÖÏ@ Ñ ¨_ » ∞` «∂< Õ LO@∞Ok.
XHõ<å_»∞ HÍ^ŒO>Ë XHõ<å_≥·<å Jk

«̀Ñ̈Ê Œ̂∞. ã̈∂¯@~°∞O>Ë HÍ~°∞ HÍ"åÅx,
=∂~°∞u HÍ~°∞O>Ë Ç¨ÏŸO_® HÍ~°∞
HÍ"åÅh... JÖÏ JÖÏ ÃãÖòÊù HõO„\’Öò
J<Õk XHõ Œ̂â◊Ö’ Hõ+̈ì™ê è̂Œº"≥∞ÿ áÈ «̀∞Ok.
*Ï„QÆ`«ÎQÍ PÖ’zOK«∞HÀO_ç.

WHõáÈ`Õ g∞ Ü≥∂xj~°¬Ñ¨Ù kQÆ∞=
ÉèÏQÆO =∞O@ QÆ∞iOz– P <˘Ñ≤Ê
Ô~O_ »=™êi ~ °uÖ’ LO\’O^Œx
„"å™ê~°∞ `«Ñ¨Ê "≥Ú^Œ\˜™êi L#fl@∞¡
¿Ñ~˘¯#ÖË^Œ∞. g∞ XHõ¯iˆH LO^Œx
~å™ê~°∞ HÍ|\˜ì, Ü≥∂xj~°¬„áêO`«OÖ’
<À\˜`À KÕ¿ã XiÑ≤_ç Z‰õΩ¯==@O
=Å¡<Õ D =∞O@ HõÅ∞QÆ∞`ÀO^Œx
ÉèÏqã¨∞Î<åfl=Ú.

Hõ#∞Hõ P XiÑ≤_ç `«yæOK«@"≥∂,
XHõ™êi`À<Õ ã¨iÃÑ@∞ì HÀ=@"≥∂
KÕÜ«∞O_ç. ~°u J#O «̀~°O – =ÚYºOQÍ
=∞O@ L#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [#<åOQÆ
LÑ ¨i` «ÖÏxfl H õ_ » ∞H˘¯x, ^•x
Z Œ̂∞~°∞QÍ J Œ̂ÌO LOK«∞‰õΩx \ÏiÛÖ̌·@∞
ã ¨Ç ¨Ü«∞O`À =∞O@ Ñ¨ Ù_ »∞` «∞#fl
„Ñ ¨^ Õâßxfl Q Æ=∞xOK«∞HÀO_ ç .
HÀã̈∞‰õΩ#fl@∞¡, ≥̀y#@∞¡, Xiã≤#@∞¡, ÖËHõ
Ñ¨Ùà◊√§ Ñ¨_ç#@∞¡ LO^Õ"≥∂ K«∂_»O_ç.
Ñ¨Ùà◊√§ Hõ#|_ç`Õ =∂„`«O P Ñ¨Ùà◊√§
L#flÑ̈Ù_Õ ÔQ·#HÍÅlã̈∞ìH̃ ÖË̂ • "≥hiÜ«∂
Ålã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç.

g∞ 3= „Ñ¨â◊fl : g∞ #Å∞QÆ∞iÖ’
Z=Ô~·<å ÃÇÏKü.S.q. áêl\˜"£ J~Ú
L<åfl, ÖËHõ ÃÇÏKü.S.q. áêl\̃"£ =ºH̃Î̀ À
Ãã‰õΩû ã¨O|O^è•Å∞ Hõey L<åfl –
JÑ̈C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ g∞‰õΩ Z~Ú_£û iã̈∞¯
LO@∞Ok. P~ÀQÆº=O`«∞Å =∞^è Œº
Ãã‰õΩû ã¨O|O^è•Å∞ ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å‰õΩ,

Z~Ú_£û‰õΩ ^•i fÜ«∞=Ù.

ã¨OÑ¨~ °¯O =Å¡ Z=i ~°HÍ ÎÅ∞
HõÅ==Ù. Hõ#∞Hõ g∞ #Å∞QÆ∞i ~°HÍÎÅ∞
Hõe¿ã „Ñ¨ã¨H˜Î ÖË^Œ∞.

"Õã¨Hõìg∞ ÃÑ¶~ÚÅ~ÚO^•?
<Õ#∞ Ô~O_ »∞ < ≥ÅÅ „H ˜O^ Œ@

"ÕÃãHõìq∂ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. "å~°O
~ÀAÅ «̀~åfi «̀ ‰õΩ@∞¡ qáêÊ~°∞. Ô~O_»∞
<≥ÅÅ `«~°∞"å`« PÑ¨ ˆ~+¨#∞ KÕã≤#
„Ñ¨Hȭ #∞O_ç p=Ú =zÛ z#fl Ñ¨ÙO_»∞
U~°Ê_çOk. ^•x #∞O_ç ^•~ °=Ú
|Ü«∞@‰ õΩ =zÛOk. XH õ "å~ °O
`«~°∞"å`« "≥Ú`«ÎO ^•~°O |Ü«∞@‰õΩ
=zÛOk. PÑ̂̈~+̈#∞ ÃÑ¶~ÚÖò J~ÚO^•
ÖË^• W<£ÃÑ¶HõΔ<£ U"≥∞ÿ<å U~°Ê_çO^•?

ÔH.P~ü., ^Œ∞Q˘æO_ç.

[ : PÑ¨ ˆ~+¨<£ J~Ú# "å~°O
~ÀAÅ `«~°∞"å`« ‰õΩ@∞¡ `˘ÅyOz
#Ñ¨ÙÊ_»∞ á⁄~°áê@∞# XHõ ‰õΩ@∞ì ^•~°O
LO_çáÈ~Ú JHõ¯_» p=Ú áÈã≤Ok.

Z=iÔH·<å ã¨ ˆ~, PÑ¨ ˆ~+¨<£ J~Ú#
J#O`«~°O ‰õΩ@¡ =^ŒÌ p=Ú áÈã≤<å,
QÍÜ«∞O U~°Ê_ç<å `«Hõ Δ}O ã¨~° ˚<£x
ã ¨O„Ñ ¨kOK«@O J=ã¨~ °O. nxx
PÑ¨ˆ~+¨<£ ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üQÍ ÉèÏqOK«
Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. K«~°‡OÃÑ· ‰õΩ@¡̂H WÖÏ [~°∞QÆ∞
`«∞Ok. ã¨~°˚<£ =∞iO`« xÑ¨Ù}∞_≥·`Õ
=∞Ozk.

PÑ¨̂~+¨<≥· Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞ QÆ_çKÕ~Ú
Hõ^•! g~°ºÑ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«O_ç. g~°º
H õ}ÏÅ∞ Ö Ë=x ` Õe`Õ " Õã ¨H õ ìq∂
ã¨ÔHû~ÚO^Œ#\ÏxH˜ Jk x^Œ~°≈#O.

"≥O„@∞HõÅ∞ HÍ"åe
<å =Ü«∞ã¨∞ 25 ã¨OIIÅ∞. KÕ`«∞Å

g∞ Œ̂ "≥O„@∞HõÅ Jã̈Å∞ ÖË=Ù. HÍà◊§g∞ Œ̂,
=∞~å‡=Ü«∞"åÅ =^Œ Ì "≥O„@∞HõÅ∞,
g∞™êÅ∞ ÉÏQÍ<Õ L<åfl~Ú.

#=ÅÖ’¡#∂, ã≤x=∂Ö’¡#∂ "≥O„@∞Hõ
Å∞O_»@O =∞QÆ`«<åxH˜ QÆ∞iÎOÑ¨ÙQÍ
K«∂âß#∞. KåÖÏ =∞Ok P_»"åà◊§H˜
"≥O„@∞HõÖˇ‰õΩ¯= L#fl =∞QÆ"åà◊§O>Ë
~Ú+ì̈OQÍ LO@∞Ok.

<åHõ<åfl z#fl"åà◊√§ ‰õÄ_® +¨~°∞ìH˜
XHõ |@<£ =^Œe QÆ~°fiOQÍ KèåfÃÑ·
"≥O„@∞HõÅ∞ K«∂Ñ≤™êÎ~°∞. <Õ#∞ |@<£
~ÚOHÍã̈Î ÃÑ·H̃ ‰õΩ\̃ìOz ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï#∞.
"≥O„@∞HõÅ∞ ÃÑ~°QÆ_®xH˜ Ããì~å~Ú_£û
"å_»=KåÛ? >ˇ™È ìã≤ ì~å<£ Ç¨~À‡#∞
Ñ¨xKÕã¨∞ÎO^•?

ã≤\©Ö’ áê~°∞¯Ö’ XHÍ"≥∞ `«#
„Ñ ≤Ü «Úx Kè åf " ≥O„@∞H õÅ`À
P_»∞HÀ=_»O K«∂âß#∞. JÖÏO\˜
ã¨O`«$Ñ≤Îx <å áê~°ì#~üH˜ W"åfiÅ<Õ <å
Pâ◊ f~°∞`«∞O^•?

–\˜.P~ü.Ü«∞ãπ, ÉÁaƒe.

[ : ZO Œ̂∞HõÜ«∂º ™êfig∞ JO Œ̂x
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.
✢

=~°OQÆÖòÖ’ ...
_®. #r~ü MÏ<£
11–2–778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ÃÇ·Ïã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò  á¶È<£:
99088 62903

qâßY Ö’ ...
_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£ ~À_£,
zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O („Ñ¨HÍâ◊OlÖÏ¡)
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,
7–662–(0–26) , t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£, =∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O l.
97043 43849,   96760 72244

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}
ÃãH±û H“<≥ûÅ~ü, ~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü
a_ç_ç KåÖò #O.60, _®. l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£,
JÉèí∞º^ŒÜ«∞ ÉÏºOH± =^ŒÌ, =s¡, =ÚOÉˇ· 18
9967784025, 022–24903945

„^•HõΔÑ̈à◊§ÔH· JÖÏ¡_»∞`å=Ù? «̀ÅÉ’_ç̂ ≥·̀ Õ
qQÆ∞æ `«yeOK«∞HÀ=K«∞Û. KèåfH˜ P
J=HÍâ◊O ‰õÄ_® ÖË^Œ∞!

KèåfÃÑ·<å, =¸ug∞^Œ `«k`«~°
KÀ@¡ "≥O„@∞HõÅ J=∞iHõ, ã¨OYº,
X «̀∞Î... =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ (r<£û =Å¡)
=™êÎ~Ú. Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡#∞ e=fi@O =Å¡
„Ñ¨Ü≥∂[#O Ug∞ LO_»^Œ∞.

 Ããì~å~Ú_£û "å_»@=∞O>Ë ÖËxáÈx
„Ñ¨=∂^•Å∞ H˘x ≥̀K«∞ÛHÀ=@"Õ∞! D
~°HõO PÖ’K«#Å∞ q_çzÃÑ@ìO_ç. g∞‰õΩ
=∞~å‡OQÍÅ Œ̂QÆæ~° "≥O„@∞HõÅ∞ K«Hȭ QÍ
L<åfl~Ú Hõ#∞Hõ g∞ Ñ¨Ù~°∞+¨`åfixˆHg∞
ÉèíOQÆO ÖË^Œx „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

g∞~ °#fl@∞ ì  =∞# ã ¨=∂[OÖ’
"≥O„@∞HõÅH© =∞QÆ̀ «<åxH̃ =Ú_çÃÑ@ì|_ç
L#fl=∂@ H˘O «̀ x["Õ∞ J~Ú<å ~Úk
ˆH=ÅO JáÈÇ¨Ï =∂„`«"Õ∞!

Xà ◊ §O`å ZÅ∞Q Æ∞|O\˜ÖÏ
"≥O„@∞HõÅ∞#fl"åx HõO>Ë, â◊s~°Og∞^Œ
~À=∂ÖË ÖËx"å_»∞ =∞QÆ`«#OÖ’ Ug∞
fã≤áÈ_»∞. Wk ã¨`«ºO. g∞‰õΩ ‰õÄ_®
=∞iH˘<Õflà◊§H̃ KèåfÃÑ· "≥O„@∞HõÅ∞ U~°Ê_Õ
J=HÍâ◊O ÖËHõáÈÖË^Œ∞.

J~Ú`Õ g∞~ °∞ PtOz#O`«
^Œ@ìOQÍ ~å=#∞HÀO_ç! L#fl^•xfl
L#fl@∞ìQÍ ã‘fiH õiOz, L#flO`«Ö’
P#OkOK«@O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç.

g∞ áê~°ì#~ü g∞ Kèåf "≥O„@∞HõÅ`À
P_»∞HÀ"åÅx g∞~°∞ ã¨~°^• Ñ¨_»∞`«∞
<åfl~°∞. J=O>Ë z~å‰õΩ Ñ̈_Õ P_»Ñ≤Å¡ g∞
ÉèÏQÆ™êfiq∞ J~Ú`Õ UOKÕ™êÎ~°∞?

''KåÖÏ=∞Ok—— ¢ã‘ÎÅ∞ "≥O„@∞HõÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍL#fl =∞QÆ"åà◊§x ~Ú+̈ìÑ̈_»~°x
Ñ¨¨iâ’^èŒ#Å∞ K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~Ú.

H˘_»∞‰õΩ`À ã¨=∞ã¨º
=∂ JÉÏƒ~ÚH ˜ 16 ã ¨OI IÅ∞.

g_ç̀ À <å‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞ã¨º U~°Ê_çOk.
D JÉÏƒ~Ú KåÖÏ ÃÑ_»ã¨~ °OQÍ
LO@∞<åfl_»∞. K≥Ñ≤Ê# =∂@ q#_»∞.
zÅ¡~° u~°∞QÆ∞à◊√§ Z‰õΩ¯=~Ú<å~Ú.
K«^Œ∞=ÙÖ’ Ñ¨Ó~ü. ¿ÇÏa\òû ‰õÄ_®
PO^Àà◊#Hõ~°OQÍ L<åfl~Ú. XHõ™êi
ÉÏ ǜ~°∂OÖ’ «̀Å∞Ñ¨Ù ã¨QÆ"Õ∞ "Õã¨∞H˘x
LO_»QÍ  J#∞HÀ‰õΩO_® K«∂™ê#∞.
Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞Î<åfl_»∞. QÆkÖ’ =∂
z#flÉÏƒ~Ú P_»∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. <å‰õΩ
ÉèíÜ«∞O, HõOÑ¨~°O XˆH™êi Hõey<å~Ú.
=∂ z#fl "å_»∞ (5 ã¨OIIÅ∞) K«∂_®Åx
ÉÏ„ «̀∂O _À~ü ã¨QÆO ≥̀izLOKå_®?
=∞iz áÈÜ«∂_® ? J<Õk <å‰õΩ J~°úO
HÍÖË^Œ∞.  z#fl"å}˜‚ ÃÑ^ŒÌ"å_ç ^ŒQÆæ~°
LOKåÅO>Ë <åH̃Ñ̈C_»∞ è̂≥·~°ºO KåÅ@O
ÖË̂ Œ∞.

=∞O^Œe^• Ì=∞O>Ë ÉÏQÍ u~°Q Æ
|_»∞ «̀∞<åfl_»∞.  "åà◊§ <å#flQÍ~°∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ
Ñ̈\̃ìOK«∞HÀ~°∞. <Õ<Õ=∞<åfl Z‰õΩ¯= K≥a Õ̀
hH õhfl J#∞=∂<åÖË "å_ »∞ JÖÏ
ZO^Œ∞‰ õ Ω K Õ™ê Î_ » ∞ Jx #< Õ fl
H õã ¨∞~ °∞`å~°∞. Ô~O„_ÀAÅ „H ˜` «O
K«∂_»~åx ^Œ$â◊ºO K«∂™ê#∞.  =∂
WO\˜ "≥#∞Hõ"≥·Ñ¨Ù# áêHõ LOk.  =∂ Õ̂.
WO^ Œ∞Ö’ ^ Œ∂_ »efl H õ> Ë ì™ê Î=Ú.
Ô~O„_ÀAÅ „H˜`«O ™êÜ«∞O„`«O =∂
"å_»∞ P ^Œ∂_»`À ã¨OÉè’yã¨∞Î<åfl_»∞.
Jk K«∂ã≤, <å‰õΩ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ uÑ≤Ê,
"åOu =KÕÛã≤Ok.

g_ »∞ ~ÚÖÏ ZO^Œ∞‰ õ Ω
`«Ü«∂~°Ü«∂º_»∞?  "å_çx "≥O@<Õ
~ÚO\’¡H˜ ˆHˆHã≤ Ñ≤ez UOKÕã¨∞Î<åfl=x
xÅnâß#∞. U"À"À J|^•úÅ∞ K≥áêÊ_»∞.
<Õ#∞ Hõà◊§`À K«∂ã≤Ok K≥Ñ≤Ê u\Ïì#∞.
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_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±, ~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ

08724-222567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü, PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞
=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

'F K«∂™ê"å?— J<åfl_»∞ KåÖÏ ˆHA=ÖòQÍ! J^ÕO ÃÑ^ŒÌ
q+¨Ü«∞O HÍ#@∞ì «̀ÖˇQÆ̂~ã≤ ["åa=fi‰õΩO_® "≥o§áÈÜ«∂_»∞.

\©<Õ[~°∞¡ WO «̀ ^•~°∞}OQÍ LO\Ï~å? g_»∞ ZO Œ̂∞H˜ÖÏ
«̀Ü«∂~°Ü«∂º_»∞? <å‰õΩ ≥̀eã≤ <å ÃÑOÑ̈HõOÖ’ Z#fl_»∂ Ö’@∞

KÕÜ«∞ºÖË^Œ∞.  =∂ "åi`À Ñ¨#=fi^Œx `≥Å∞ã¨∞ Hõ#∞Hõ <Õ<Õ
W^ŒÌ~°∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ _®Hõì~°¡H˜ K«∂Ñ≤OKå#∞. XHõà◊√§ =∂ "å}˜‚
=∞O Œ̂eOKå~°∞. q∞QÆ̀ å"åà◊√§ "å_ç̀ À q_çQÍ =∂\Ï¡_ç, <å`À
=∂„ «̀O 'Ü«∞=fi#OÖ’ H˘O Œ̂~°∞ ~ÚÖÏ LO\Ï~°∞.  ÃÑ Œ̂Ì~Ú Õ̀
J"Õ áÈ`å~Ú— Jx Õ̀ÖËÛâß~°∞.

g_çx K«∂¿ãÎ <å‰õΩ JÖÏ JxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞.  g_çx U
ÃãÊ+¨eã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OKåe?  `«e¡QÍ <Õ#∞ UO K≥Ü«∂ºe ?
K≥Ñ¨ÊO_ç! ZÖÏÔQ·<å "å_çx ^•iÖ’ ÃÑ\Ïìe !  JO Œ̂∞‰õΩ q∂
ã¨Ç¨Ü«∞O Jiúã¨∞Î<åfl#∞.

– ã≤., ÃÑ~°=e.

[ : q∂ JÉÏƒ~Ú q+¨Ü«∞OÖ’ WÖÏ q∂~°∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
~å=_»O KåÖÏ Jaè#OkKåeû# q+̈Ü«∞"Õ∞.  Ãã‰õΩû „Ñ̈=~°Î#H̃
ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∂Ö’¡ – =ÚYºOQÍ Jk «̀=∞ Ñ≤Å¡ÅH˜
ã¨O|OkèOz# ≥̂·#Ñ¨Ù_»∞ – Jkhfl P_»Ñ≤Å¡ q+¨Ü«∞OÖ’ HÍHõ
=∞QÆ Ñ≤Å¡_ç q+¨Ü«∞OÖ’ J~Ú#Ñ¨C_»∞ – «̀e¡H˜ W|ƒOkQÍ<Õ
LO@∞Ok.  q∂Ö’ P ~Ú|ƒOkx JkèQÆq∞OKÕ Ñ¨i}u,
q[̋ «̀, è̂≥·~°º"Õ∞ q∞=∞‡efl Jaè#OkOK«_®xH˜ HÍ~°}O!

\©<Õ[~°¡ J™ê è̂•~°} Ãã‰õΩû „Ñ¨=~°Î# QÆ∞iOz Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞
KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ<Õ [iQÍ~Ú. ÅaèOKÕ ã¨=∂Kå~°O «̀‰õΩ¯=.
^•x ã̈=∞„QÆ̀ « «̀‰õΩ¯=.  \©<Õ[~°¡x Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ q+̈Ü«∞"≥∞ÿ
_®Hõì~°¡ ^ŒQÆæ~°H˜ fã¨∞ÔHàı§k `«‰õΩ¯=.  P _®Hõì~°¡Ö’ Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩ
Å∞O_»@O =∞s `«‰õΩ¯=.  WÖÏ KåÖÏKåÖÏ Ö’áêÅ
HÍ~°}OQÍ \©<Õ[~°¡ J™ê è̂•~°} Ãã‰õΩû „Ñ¨=~°Î#x ZÖÏ _ôÖò
K≥Ü«∂ºÅ#fl  JOâ◊OÃÑ· =∞#H˜ KåÖÏ `«‰õΩ¯"Õ i™È~üûÅ∞

L<åfl~Ú.

Uk U"≥∞ÿ<å q∂ JÉÏƒ~Ú QÆ∞iOz q∂~°∞ P"Õ^Œ#
"≥à◊§QÆHÍ ˆ̄~ HÍx J «̀x QÆ∞iOz F J=QÍÇ¨Ï# U~°Ê_»\ÏxH˜
«̀QÆæ ã̈=∂Kå~°O q∂ L «̀Î~°OÖ’ ÖË̂ Œ∞. q∂~°∞ q∂ JÉÏƒ~Úx

H˜¡xHõÖò Ãã·HÍÅlã¨∞ìH˜ Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OK«O_ç –
=ÚYºOQÍ \©<Õ[~°¡ ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ ÃãÊ+¨Ö·̌*ò KÕã≤# "å~°∞, Ãã‰õΩû
ã̈=∞ã̈ºÅ _»Ü«∂QÀflã≤ãπ, zH̃ «̀ûÖ’¡ „>̌~ÚxOQ∑ á⁄Ok# "å~°∞
J~Ú`Õ =∞Ozk.

Ãã·H˜Ü«∂„\˜ãπìx ã¨O„Ñ¨kOK« =∞#_»OÖ’ =∂ L Õ̂Ìâ◊O q∂
JÉÏƒ~ÚH˜ É’~°¤~üÖ·̌<£ ÃÑ~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~°∞, Ã+·*’„Ñ¶≤xÜ«∂H˜
^•ifÜ«∞QÆÅ =ÚO Œ̂ã¨∞Î Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞, ÖË̂ • W «̀~° =∂#ã≤Hõ
~°∞QÆ‡`«Å∞ ÖË=xÑ≤OK«∞HÀ=_»O =ÚYºO.

JO`ÕHÍHõ J`«x =∂#ã≤Hõ Ñ¨iÑ¨Hõfi`«, P~ÀQÆºO,
≥̀eq Õ̀@Å ™ê÷~Ú, qq è̂Œ rq`åOâßÅÑ̈@¡ J «̀x J=QÍÇ̈Ï#

/ ^Œ$HõÊ^äŒO, ÉÏÅº Öˇ·OyHÍ#∞Éèí"åÅ∞, ‰õΩ@∞O|O Ö’Ñ¨Å,
|Ü«∞@ J «̀xfl „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã≤# Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞... "≥ÚII "å\˜
Ñ¨@¡ J=QÍÇ¨Ï# U~°Ê_®e.

=ÚYºOQÍ JÉÏƒ~Ú ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ ZÖÏO\˜ "åà’¡, "åà◊§
Jaè„áêÜ«∂Å∞, Jaè~°∞K«∞Å∞, XuÎ_ç W`«xÃÑ· Z@∞=O\˜
„Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤ã¨∞Î#flÜ≥∂ `≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O J=ã¨~°O. P
W#Êù~ü"Õ∞+¨<£x q∂ˆ~ H˘O`« ¿ãHõiOKåe.

JÖÏ̂Q J «̀#∞ U~°HõO Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl_»∞? U~°HõO
ã≤x=∂Å∞ K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞? ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ he z„`åÖË"≥∞ÿ<å
K«∂ã¨∞Î<åfl_®? Jq Z@∞=O\˜q? `≥eÜ«∂e.

(''J Õ̂O ÃÑ Œ̂Ì q+̈Ü«∞O HÍ Œ̂#fl@∞ì—— q∂ JÉÏƒ~Ú Õ̀eQÍæ
fã¨∞HÀ=_®xH˜  áÈ~Àfl„QÆÑ¶‘ XHõ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û).

JÖÏˆQ ÉÏÅºOÖ’ HÍx, „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O HÍx W «̀xfl Z=Ô~·<å
Öˇ ·OyHõOQÍ qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO@∞<åfl~å J<Õk ‰õÄ_®
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:
 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

PÖ’zOKåeû# q+¨Ü«∞"Õ∞!

Ü«∞=fi#OÖ’ J<ÕHõ=∞Ok J<ÕHõ
~ °HÍÅ J™ê^ è •~ °} J#∞É è í"åÖ’ ¡
„Ñ¨"Õt™êÎ~°∞.  H˘O^Œ~°∞ "å\˜x H˘kÌ
HÍÅOÖ’ q_çz ÃÑ\˜ ì JO^ŒiÖÏˆQ
=∂=¸Å∞QÍ Jaè=$kú K≥O^Œ∞`å~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ P J#∞Éèí"åÅ#∞ JO\˜
ÃÑ@∞ì‰õΩx, P =∂~°æOÖ’<Õ „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∂Î
^•< Õ fl Jaè=$kú K Õã ¨∞‰ õΩO@∂ P
=∂~°æOÖ’ã≤÷~°Ñ¨_ç áÈ`å~°∞.

=∞iH˘O Œ̂~°∞ J@∞ <å~°‡Öò QÍ#∞
LO_»Hõ W@∞ J™ê è̂•~°}OQÍ#∞ LO_»Hõ
=∞^ è Œ ºã ¨ ÷OQÍ ` «=∞H ©  ^ Œ ∞~ °=ã ¨ ÷
„áêÑ≤ÎOz#O Œ̂∞‰õΩ ‰õΩq∞eáÈ «̀∂ P «̀‡
#∂º#`«, qKå~åÅ`À QÆ_»∞Ñ¨Ù`å~°∞.

JÖÏˆQ H˘O^Œ~°∞ [#~°Öò _®Hõì~°∞¡
‰õÄ_® 'W=hfl Ü«∞=fi<åaè=$kú HÍÅOÖ’
KåÖÏ ã¨Ç¨Ï[O, UO =„s J=fiHõO_ç—
Jx `ÕeQÍæ H˘\˜ìÑ¨_Õ™êÎ~°∞.

‰õΩ„~å_ç K«i„ «̀#∞, P~ÀQÍºxfl Jxfl

HÀ}ÏÖ’¡Op Ñ¨ijeOz P x~°‚Ü«∂x
H˘¿ãÎ ÉÏ è̂Œ ÖË̂ Œ∞. HÍx Uq∂ PÖ’zOK«
‰õΩO_® H˘\ì̃Ñ¨_Õ¿ãÎ<Õ #+ì̈O! ZO Œ̂∞HõO>Ë
J<ÕHõ ~°HÍÅ Ö·̌OyHõ „Ñ¨=~°Î#ÅH˜ c[O
Ü«∞=fi<å~°OÉèíHÍÅO Ö’<Õ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
H õ#∞H õ< Õ  Ãã‰ õ Ωû ã ¨=∞ã ¨ ºÅ Ñ ¨@ ¡
J=QÍÇ ¨ Ï# L#fl Z_®eÃãO\ò
Ãã·H˜Ü«∂„\˜ ÃãÊ+¨eã¨∞ì g∞ JÉÏƒ~ÚH˜
`«y# xÑ¨Ù}∞_»∞.

ã‘[<£ „Ñ¨ÉèÏ=O
"Õã̈qHÍÅOÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ «̀‰õΩ¯=

L`«ÊuÎ J=Ù`åÜ«∞h, j`«HÍÅOÖ’
Z‰õΩ¯= J=Ù`åÜ«∞h K«k"å#∞. JÖÏ
ZO Œ̂∞‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok? "Õ_ç „Ñ¨ÉèÏ=O
=Å¡<Õ<å? JÖÏˆQ ¢ã‘ ÎÅÖ’ |Ç≤Ï+¨μ ì
Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ‰õΩ, «̀‰õΩ¯= ~ÀAÅ‰õΩ
HÍ=_ »O |∞∞` «∞=Ù#∞ |\˜ ì
=∂~°∞ «̀∞O^•?

– a.ÔH.l.,

ã‘[<£x |\ì̃, "å`å=~°}Ïxfl |\ì̃
g~°ºH õ}À`«Êu ÎÖ’ H˘O`« ÃÇÏK«∞Û
`«Q Æ∞ æÅ∞O>Ë LO_˘K«∞ÛQÍH õ . Jq
K≥Ñ ¨ Ù ÊHÀ=^ Œ Ì  ™ê ÷~ÚÖ’ LO_»=Ù .
g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊H˜Î "Õã¨qÖ’ Z‰õΩ¯=
LO@∞O Œ̂h, K«eHÍÅOÖ’ «̀QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂h
ÉËH õ~ ü „"å™ê~°∞. (International

Journal of Andrology, 1981).

JÖÏˆQ– á⁄ Œ̂∞Ì>Ë ¿ãHõiOz# g~°ºO`À
áÈe¿ãÎ =∞^è•ºÇ¨ÏflO fã≤# g~°ºOÖ’
Hõ}ÏÅ Hõ^ŒeHõ Z‰õΩ¯= LO@∞Ok.

J~Ú`Õ ~ÚÖÏO\˜ ã ¨∂H õ Δ ‡
q+¨Ü«∂Å∞ QÆ~°ƒ ù^è•~°}Ö’ ÃÑ^Œ ÌQÍ
J=~À^è ŒO HÍ=Ù. HÍx ÉÏQÍ "Õ_ç
"å`å=~°}OÖ’ (Ô~·eO[#∞¡, ÉÏ~ÚÅ~°∞¡,
Ñ¶¨ ˆ~flã¨∞Å∞, ÉÁQÆ∞æQÆ#∞Å∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞
KÀ@ ¡) Ñ ¨xK Õ ¿ã "åi c*ÏÅ‰ õΩ
HõO\̃#∂ºQÍ Z‰õΩ¯= "Õ_ç «̀QÆÅ@O =Å¡
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,
~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,
HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq
^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ
„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

g~°º Hõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ ÉÏQÍ =∞O Œ̂yOz
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì_®xH˜ J_»∞¤ `«QÆÖÁK«∞Û.
„_®~Ú~°∞ ¡ ,  ¿ÑO@∞ ¡ , ÅOQÀ\ÏÅ∞
aQÆ∞`«∞QÍ Hõ@∞ì‰õΩ<Õ "åiH˜ ‰õÄ_®
JO`Õ!

J^Õ q^èŒOQÍ [fi~°O =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞
â◊s~°=∞O`«\˜`À áê@∞ c*ÏÅ L+¨‚O
‰õÄ_® ÃÑiy L`«ÊuÎ `å`å¯eHõOQÍ
=∞O Œ̂yã̈∞ÎOk. [fi~°O Z<åflà◊√§O>Ë ^•x
ZÃÑ¶‰õΩì g~°ºHõ}ÏÅ L`«ÊuÎÃÑ· JO`«
Z‰õΩ¯= LO@∞Ok.

g@xfl\̃`À áÈe¿ãÎ "å`å=~°}OÖ’,
ã‘[<À ¡ =KÕÛ LëÈ ‚ „Q Æ` « =∂~°∞ÊÅ
„Ñ¨É èÏ=O g~Àº`«ÊuÎ g∞^Œ KåÖÏ
`«‰õΩ¯= H˜O^Õ ÖˇHõ¯. Páê\˜ ÃÇÏK«∞Û
`«QÆ∞æÅx ã¨~°∞ÌÉÏ@∞ KÕã¨∞HÀQÆÅ â◊H˜Î
c[HÀâßÖ’¡ ã¨$+≤ì U~åÊ@∞ KÕã≤Ok.

¢ã ‘ ÎÅ |∞∞` «∞=Ù g∞^ Œ ‰ õÄ_®
|∞∞` «∞=ÙÅ „Ñ ¨É è Ï=O L#fl@∞ ì
Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. =ÚYºOQÍ
"Õã ¨qÖ’ JO_À`«ÊuÎ J=HÍâßÅ∞
JkèHõOQÍ#∞, j «̀HÍÅOÖ’ «̀‰õΩ¯=QÍ#∞
L#fl@∞ì XHõ Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩ_»∞ „"å™ê~°∞.

ã≤QÆ∞æÑ̈_Õ = „̧̀ åâ◊Ü«∞O
<å‰õΩ 23 ã¨OIIÅ∞. WOHÍ "Õ∞ˆ~*ò

HÍÖË̂ Œ∞. =ÚYºOQÍ <Õ<˘Hõ ã¨=∞ã¨º`À
KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. J Õ̂q∞@O>Ë
< Õ#∞ Ñ ¨a ¡H ±  ¿Ñ ¡ã πÅÖ’ =¸„`«O
áÈã¨∞HÀÖË#∞. ã≤x=∂H˜ "≥o§<å, l"£∞H˜
" ≥o§<å ZH õ¯_ çH ˜áÈ~Ú<å ZO`«
J~°O̊@∞QÍ =¸„ «̀O =ã̈∞Î<åfl áêãπH̃ "≥àıÎ
JH õ¯_ » ZO`«H © ~å^ Œ∞ . XHÀ™êi
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê ‰õÄ_® =KÕÛã¨∞ÎOk.
K«@∞ìÑ¨Hȭ Å Z=~°∂ ÖËHõáÈ Õ̀ =∂„ «̀O
H˘kÌQÍ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ =ã¨∞ ÎOk. D
ã¨=∞ã¨º`À Z‰õΩ¯=QÍ |Ü«∞@‰õΩ

áÈ=_»O =∂#∞‰õΩ<åfl#∞. XH˘¯Hȭ ™êi
|Ü«∞@ÔHo§#Ñ¨Ù_»∞ áêãπH˜ =¿ãÎ Z=~°∂
ÖËx KÀ@∞ "≥`«∞HÀ¯=_®xˆH KåÖÏ
„â◊=∞, J=ã̈Î J=Ù «̀∞<åfl~Ú. ~À_£ q∂ Œ̂
áÈÜ«∞ÖËHõ áÈ=_»O =∞Oz Õ̂ J#∞HÀO_ç.
H õhã ¨O Ñ ¨a ¡H ± \Ï~ÚÖˇ@¡Ö’< ≥ ·<å
J~° ˚O@∞ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Ö’¡#~Ú<å áêãπ
áÈQÆêQ@@∞ì <å‰õΩ <å ã̈=∞ã̈ºf̂~@@∞ì
ã¨ÅÇ¨ K≥Ñ¨ÊO_ç.
                – HõOzHõK«~°¡

q∂ ã¨=∞ã¨ºx áê~üÜ«¸iã≤<£
(paruresis) JO\Ï~°∞. 'ã≤QÆ∞ æÑ¨_Õ
=¸„`åâ◊Ü«∞O— (shy-bladder) Jx
‰õÄ_® =ÚK«Û@QÍ JO\Ï~°∞.

KåÖÏ Uà◊§ „H˜̀ «O W@∞=O\˜ =ºHÎ̃
=∂ ^ŒQÆæ~°‰õΩ =KåÛ~°∞ (™ê^è•~°}OQÍ
=∂‰õΩ W@∞=O\˜ ˆHã¨∞Å∞ ~å=Ù).
PÜ«∞# K«O_»âßã̈#∞_»∞. ÃÑ Œ̂Ì PÑ¶‘ã̈~°∞.
JO Œ̂~°∂ PÜ«∞#O>Ë Ç¨Ï_»e K«™êÎ~°∞.
HÍx PÜ«∞#H˜ =∂„ «̀O ~ÚO\’¡ «̀Ñ¨Ê
WOÔHHȭ _» Ü«̧ i<£H̃ "≥àÏ§Å<åfl Ç̈Ï_»Öò.
PÜ«∞# |Ü«∞\ ˜H˘ ¿ã Î  =¸„`«O
|Ü«∞\̃H̃ ~å Œ̂∞!! =∂ Ñ̈ikèÖ’x ã̈=∞ã̈º
HÍHõáÈ~Ú<å F q∞„ «̀∞x ã¨Ç¨Ü«∞O`À
PÜ«∞# ã¨=∞ã¨º f~°Û_»O [iyO^Œ#∞
HÀO_ç.

áê~°∂ºiã≤ãπ =∞<Àâßs~°Hõ ã¨=∞ã¨º.

ÉÏÖÏº#∞Éèí"åÖ’, Ü«∞=fi<å~°OÉèíOÖ’x
J#∞Éèí"åÖ’ – U"À „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕã≤
Ñ¨a¡H ± ¿Ñ¡ãπÅÖ’ =¸„`« qã¨~° ˚#H˜
P@OHõO Hõey™ê Î~Ú. *Ï„QÆ`« ÎQÍ
*Ï˝Ñ¨HõO `≥K«∞Û‰õΩO>Ë QÆ`«OÖ’ U
ã̈OÑ¶̈∞@#=Å¡ D ã̈=∞ã̈º "≥Ú Œ̂Ö̌·O^À
`«qfi fÜ«∞=K«∞Û.

H˘O Œ̂iH̃ ~ÚO\’¡ «̀Ñ̈Ê WOÔHHȭ _®
~å^Œ∞† H˘O^ŒiH˜ K«∞@∂ì~å Z=~°<åfl
LO>Ë ~å Œ̂∞. XHõi Œ̂ÌÔ~=~°<åfl Œ̂∂~°OQÍ
LO>Ë Ñ¶¨~åfiÖË^Œ∞. H˘O^ŒiH˜ K«∞@∂ì
ZO «̀=∞Ok áêãπ áÈã̈∞‰õΩO@∞<åfl «̀#∞
F QÆkÖÏO\̃ ^•<À¡ (‰õÄºaH̃ÖòÖ’) <≥·̀ Õ
áÈã¨∞HÀQÆÅ~°∞. WÖÏ qq^èŒ ™ê÷~ÚÖ’¡
LO\’Ok áê~°∂ºiã≤ãπ ã¨=∞ã¨º.

XH˘H õ¯iH ˜ JOQ ÆO z#fl^ Œ#fl
#∂º#`åÉèÏ=O |ÅOQÍ Ñ¨xKÕã≤,
Ñ¨a¡H±¿Ñ¡ãπÖ’ =¸„ «̀O ~åx=fi Œ̂∞. D
ã̈=∞ã̈ºx _ôÃãxû>̌ÿ*Ë+̈<£ >̌H̃flH±Å ^•fi~å
` «y æOK «=K «∞Û . Ãã ·HÍÅlã¨∞ ìx/
Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìx HõÅ=O_ç.

U ~°HõO ÉèÏ=„áêÑ≤Î
™ê~ü, <å^˘Hõ ã¨O^ÕÇ¨ÏO. U=∞#∞

HÀ‰õΩO_® f~°Û=∞x =∞#q. <åH˘Hõ
„ÃÑ¶O_»∞<åfl_»∞. W^ŒÌ~°O KåÖÏ HÀ¡*òQÍ
LO\ÏO. Jxfl q+¨Ü«∂Å∞ ã‘„ ÔH\ò
ÖË‰õΩO_® =∂\Ï¡_»∞‰õΩO\ÏO. J`«xH˜,
<å‰õΩ ‰õÄ_® QÆ~ü¡„ÃÑ¶O_£û L<åfl~°∞. <å
QÆ~°¡„ÃÑ¶O_£ ~˘=Ú‡efl K«∂+≤Oz Õ̀ KåÖÏ
L„^ ÕH õÑ ¨_ » ∞` «∞Ok. ZO`« ¿ãÑ ¨ Ù
K«∂+≤Oz<å JÉèíºO «̀~° Ñ¨_»̂ Œ∞. KåÖÏ
P#Okã̈∞ÎOk. XHõ\̃ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ «̀#H̃
JÖÏˆQ P~åæ["£∞ HõeyáÈ~ÚOk. <Õ#∞
Pâ◊Û~°ºáÈÜ«∂#∞.

=∂ „ÃÑ¶O_£H˜ K≥Ñ≤̀ Õ J «̀#∂ KåÖÏ
Pâ◊Û~°ºáÈÜ«∂_»∞. ~˘=Ú‡efl K«∂+≤¿ãÎ<Õ
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¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
«̀yæOz P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè
=$kúH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.

#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

R. P. MARKETING

40, INDL. ESTATE,

SAMALKOT 533440

P~åæ["£∞ =ã̈∞ÎO^•  Jk x[O HÍ Õ̂"≥∂
J#∞‰õΩ<åfl=Ú. <å QÆ~ü¡„ÃÑ¶O_£ Ü≥∂x
K«∂+¨}H˜ U =∂„`«O XÑ¨ÙÊHÀ^Œ∞.
Zxfl™ê~°∞ ¡ |u=∞ÖÏ_ç<å pè J<Õ
JO@∞Ok. <å‰õΩ KåÖÏ ~Ú+ì̈O. HÍx
P"≥∞ JOwHõiOK«̂ Œ∞. HÍx "Õ∞q∞ Œ̂Ì~°O
Ãã‰õΩûÖ’ ÉÏQÍ ZO*ÏÜü∞ KÕ™êÎ=Ú. <å
„ÃÑ¶O_£ Å=~ük Ñ¨ÓiÎ JáÈl\ò. P
J=∂‡~Ú ~˘=Ú‡efl `åHõx=fi^Œ@.
Ü≥∂x j~å¬xfl <À\̃`À „¿Ñ̂~Ñ≤¿ãÎ Ñ≤zÛQÍ
ZO*ÏÜü∞ KÕã¨∞ÎO Œ̂@. «̀#H˜ "Õ∞y˚=∞O
JÖÏ<Õ P~åæ["£∞ =ã¨∞ ÎO^Œ@. HÍx
WO@~üHÀ~ ° ∞û ‰ õÄ_® ZO*Ï~Ú
KÕ™êÎ~°@. =∂ Ô~O_»∞ [O@ÅH© HÍ=∞<£
~Ú Õ̂.

<å ã¨O^ÕÇ¨ÏO Uq∞@O>Ë XHõ ¢ã‘Î
Ü ≥∂x j~° ¬ „ ¿Ñ~ °}x, WOH˘H õ ¢ã ‘ Î
~˘=Ú‡Å „¿Ñ~°}h ~Ú+¨ìÑ¨_»\ÏxH˜
HÍ~°}O Uq∞\˜? r<åû? "åà◊§H ˜
HÍ=∞ˆHO„^•Å∞ "Õ̂~fi~°∞QÍ LO_»@=∂?
WOˆH"≥∞ÿ<å?

– [#QÍ=∞

D „Ñ¨â◊flH˜ ["å|∞QÍ Jxfl\˜H©
J=Ù#x K≥Ñ¨Ê=K«∞Û<Õ"≥∂. 'e|ˆ~>ˇ_£
P~åæ["£∞— J<Õ Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ ÃÇÏ~°ƒ~üì P\’ì
WzÛ# q=~°} ÉÏQÆ∞Ok. ¢ã‘ÎÅ∞ (P
=∂@H˘¿ãÎ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ ‰õÄ_®) ^Õxfl
Z‰õΩ¯=QÍ ~Ú+¨ìÑ¨_»`å~À, ^Õ#∞flOz
`ÕeQÍæ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^Œ∞`å~À J<Õk
ã ¨=∂[ " ≥ ·Y ˆ~ x~ ° ‚~Úã ¨∞ ÎOk.
JO\Ï_®Ü«∞#.

WO^Œ∞‰õΩ L^•Ç¨Ï~°}QÍ 1950Ö’
J"≥∞iHÍÖ’ KåÖÏ=∞Ok \©<Õ[~°∞ ¡
ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞ =Ú^Œ∞ÌÅ∞, Ñ¨~°ã¨Ê~°
„¿Ñˆ~Ñ¨}Ö’¡ Z‰õΩ¯=QÍ áêÖÁæ<Õ"å~°∞.
ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞ ~°uÖ’ áêÖÁæ#_®xfl
ã¨=∂[O ÉÏQÍ QÆi›OKÕk. Hõ#∞Hõ ÃÑ·ÃÑ·

„¿Ñ~°} =~°‰õÄ =∂„ «̀"Õ∞ "≥o§ P̂Q"å~°∞.

™È, P HÍÅOÖ’x J=∂‡~Ú
=Ú^Œ∞Ì =ÚK«Û@∞¡, ~˘=Ú‡Å „¿Ñ~°}
=O\˜"å\˜ #∞OKÕ ÉèÏ=„áêÑ≤Î <Õ~°∞Û‰õΩx
LO@∞Ok. J^Õ P"≥∞ =∞#=~åefl
K«∂_»O_ç. 50 Uà◊§`«~°"åu HÍÖÏxH˜
K≥Ok# P J=∂‡~ÚÅ∞ #_»∞O kQÆ∞=
Ñ¨#∞ÅH˜ U =∂„ «̀O ã≤QÆ∞æÑ¨_»x ã≤÷uÖ’
L<åfl~°∞. HÍ™È‡ÖÏO\˜ Ñ¨„uHõÅ∞ K«kq
K«kq F~°Öò ÃãH±û ÖËHõáÈ`Õ rq`«"Õ∞
" Õã ¨ ì< Õ  É è Ï=*ÏÅOÖ’ H˘@∞ ì‰ õ Ω
áÈ`«∞<åfl~°∞. 75% =∞Ok =∞Ç≤Ïà◊ÅH˜
ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^•ÅO>Ë Ü≥∂x j~å¬xfl
„¿Ñˆ~Ñ≤OKåeûO^Õ Jx K«kq ^•xˆH
Ñ¨@∞ìÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞.

Hõ#∞Hõ D `«~°O J=∂‡~ÚÅ∞
Ü≥∂x K«∂+¨}, Ü≥∂x j~°¬ „¿Ñ~°}Å‰õΩ
~î °HÍÅ∞# #ÊOkOz ÉèÏ=„áêÑ¨Ù ÎÅ∞
á⁄O^Œ∞`«∞O_»QÍ, J=∞‡=∞‡Å `«~°O
J=∂‡~ÚÅ∞ #_»∞O ZQÆ∞= „¿Ñ~°}ÅˆH
K«Hõ¯QÍ ã¨ÊOkOz, ÉèÏ= „áêÑ¨Ù ÎÅ∞
‰õÄ_® á⁄O^ŒQÆeˆQ"å~°∞—— JO\Ï_®
Ü«∞#.

ã ¨Oã ¨¯$u, Ãã ·#∞û H õeÑ ≤ ¢ã ‘ Î
HÍ=∞ˆHO„^•Å ™ê÷<åefl `«=∞ ~Ú+¨ìO
=zÛ#@∞ ì =∂~ °ÛQ ÆÅ∞Q Æ ∞` «∞<åfl
Ü«∞#_®xH˜ W^À L^•Ç¨Ï~°}.

'75% =∞Ok ¢ã‘ ÎÅ‰õΩ ÔH¡ Â\Áiãπ
ã≤ì=ÚºÖË+¨<£ J=ã¨~°O— J<Õ ã≤̂ •úO «̀O
=∂„ «̀O ZO «̀ "Õ∞~°‰õΩ x[O? q∂~°∞
ã¨∂_®<£ =∞Ç≤Ïà◊Å QÍ ä̂ŒÅ∞ qx=ÙO>Ë –
JHõ¯_» ^•^•Ñ¨Ù P_»Ñ≤Å¡ÅO^ŒiH©
Ü«∞=fi#O ~åHõÑ¨Ó~°fi"Õ∞ Ü≥∂x j~å¬xfl,
Ü≥∂x JO`«~å^èŒ~åefl, H˘O`«"Õ∞~°‰õΩ
ÉÏÇ¨º è̂Œ~åbfl HõuÎiOz áêˆ~ã≤, WOHÍ
U ≥̂·<å q∞ye Õ̀ ^•xfl ‰õΩ\ì̃Ñ¨_Õ™êÎ~°∞ –
ZO^Œ∞HõÜ«∂º JO>Ë "åà◊√§ Ç¨Ï.„Ñ¨.

KÕã ¨∞HÀ‰ õΩO_®#∂, "åà◊§H ˜ Ãã‰õΩû
HÀiHõÅ∞ HõÅQÆ‰õΩO_®#∂, Hõey<å
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#‰õΩO_®#∂.

=∞# ÔH¡Â\Áiãπ ã≤̂ •úO «̀"Õ∞ HõÔ~Hõì~Ú Õ̀
D P_»"åà ‹ §=iH © É èÏ=„áêÑ ¨ Ù ÎÖ Ë
HõÅQÆ‰õÄ_»^Œ∞. J~Ú<å 300 =∞Ok
ã¨∂_®<£ =∞Ç≤Ïà◊ÅÃÑ· KÕã≤# F ã¨ˆ~fi
„Ñ¨HÍ~°O giÖ’ Hõhã¨O 55% =∞Ok
ÉèÏ=„áêÑ̈ÙÎÅ∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. =∞i D
ÔH¡Â\’iãπ ã≤̂ •úO`åxfl #=∂‡ÖÏ? =^•Ì?
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„Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡
=∂~å¯Ñ¨Ù~°OÖ’

 H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,  M.Sc .(Appl. Psychol.)

7–662–(0–26), t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£,

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡.
á¶È<£û: 97043 43849,

96760 72244

ÃÑ¶·#ÖòQÍ K≥¿ÑÊ Õ̂=∞O>Ë– XH˘¯Hȭ i
â◊s~°OÖ’ HÍ=∞ˆHO„^•Å∞ XH˘Hõ¯ÖÏ
LO_»\ÏxH˜ – KåÖÏ HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú
– r<£û#∞Oz Ãã‰õΩû ^Œ$HõÊ^äŒO ^•HÍ!!

<Õ#∞ ÉÏQÆ"åfie
<å =Ü«∞ã ¨ ∞û 32 ã ¨O I IÅ∞.

ã¨O= «̀û~åÅ∞ ÃÑiˆQH˘nÌ <å ã¨=∞ã¨ºÅ∞
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú. 12 ã¨OIIÅ „H˜`«O
KåÖÏ P~ÀQÆºOQÍ LO_Õ"å_çx. P
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å ^Œ∞„+¨ÊÉèÏ=O
=Å¡, Ü«∞=fi# L„ Õ̂HõO =Å¡ Z<Àfl „Ñ̈Hõ$u
q~°∞^ Œ ú" ≥∞ ÿ# K≥_ » ¤Ñ ¨#∞Å∞ KÕâß#∞.
[O`«∞=ÙÅ`À ã¨OÜ≥∂QÆO [iáê#∞.
"Õâ◊ºÅ`À HõO_À"£∞ ÖË‰õΩO_® ~°u
[iáê#∞. J<ÕHõ =∞Ok`À ã¨O|O è̂•Å∞
ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl#∞. U Ñ¨xKÕã≤<å `≥e™È,
`≥eÜ«∞HÀ, x~°¡HõΔºO`À KÕ™ê#∞.

<å «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ x~°HõΔ~åã̈∞ºÅ∞. <å
ÉÏ^è ŒÅ∞ "åà◊§H˜ K≥Ñ≤Ê<å =∞ø#OQÍ
K«∂ã¨∂Î LO\Ïˆ~QÍh ã¨ÊOkOK«ÖË^Œ∞.
ZÑ¨C_≥·<å Ç¨ã≤Ê@ÖòÖ’ =∂„`«O H˘xfl
~ÀAÅ∞ LOK«∞`å~°∞. <å‰õΩ 3,4 ã¨OIIÅ
#∞Op â◊s~°O#∞Oz XHõ q^è Œ"≥∞ ÿ#
K ≥_ » ∞"åã ¨# =™È ÎOk. ^•x=Å#
Ñ¨k=∞OkÖ’ u~°QÆÖË‰õΩ<åfl#∞. Z<Àfl
=∞O Œ̂∞Å∞, ã¨|∞ƒÅ∞ "å_Õ#∞.

â◊s~°=∞O`å <˘Ñ≤Ê, <åÅ∞Hõ <˘Ñ≤Ê,
|~°∞=Ù «̀QÍæ#∞. á⁄QÆ `åQÆ@O JÅ"å@∞.
=$+¨}ÏÅ =^ŒÌ ^Œ∞~°^Œ. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·
Ñ̈ÙO_»∞ Ñ̈_»∞ «̀∂O@∞Ok. =∞Å=¸„`åÅ∞,
ÉÏÇ¨ï=¸ÅÅ∞ ^Œ∞~åfiã¨# "Õ™êÎ~Ú.
WÖÏ Z<Àfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞. g\˜ =Å¡ <å‰õΩ
„| «̀∞‰õΩÃÑ· Pâ◊áÈ~ÚOk. <å‰õΩ HIV ÃÑ·
Ñ ¨Ói Î ã ¨=∂Kå~ °O HÍ"åe. < Õ#∞
ÉÏQÆ=_®xH˜ q∂ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O HÍ"åe.

P~ü.q., ~åAáêÖˇO.

q∂~°∞ Q Æ` «OÖ’ K Õã ≤#q
xã¨ûO^ÕÇ¨ÏOQÍ `«Ñ¨ÙÊÖË. J~Ú`Õ P
`«Ñ ¨ ÙÊÅ QÆ∞iOKÕ `«ÅK«∞‰ õΩO@∂,
ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∂, â◊s~°OÖ’ Hõ#|_Õ „Ñ¨u
z#fl =∂~°∞ÊH© P „Ñ¨=~°Î# Ñ¶¨e`«"Õ∞
HÍ~°}=∞#∞‰õΩO@∂, _®Hõì~°∞¡ ã¨ÅÇ¨Å∞
K ≥Ñ ≤ Ê<å #=∞‡‰ õ ΩO_® WO ˆH^À
LO^Œ#∞‰õΩO@∂, JÖ’¡Ñ¨u =∞Ozk
HÍ^Œ∞, =∞~À Ñ¨u =∞Oz^Œ#∞‰õΩO@∂,
`«e¡^ŒO„_»∞Å∞ q∞=∞‡efl Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ
ÖË^Œ#∞‰õΩO@∂... WÖÏ QÆ_»Ñ ¨_»" Õ∞
q∂Ö’x =∞#âß≈Ou Ö’áêxH˜ HÍ~°}O.

q∂~°∞ =i‚Oz# ã¨=∞ã¨ºÅÖ’ ã¨QÆO
=∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ#q. H˘xfl âßs~°Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞
`ÕeQÍæ áÈQ˘@ìQÆey#"Õ. q∞QÆ`åq
'Uq∂ ÖË‰õΩ<åfl L<åflÜ«∞x— q∂~°∞
ÉèÏqã¨∞Î#flq!

=ÚO^Œ∞QÍ q∂~ °∞ STD

ÃãÊ+ ¨eã ¨∞ ìx, Ãã ·H ˜Ü «∂„\ ˜ã ¨ ∞ ìx
ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç. HIV H˜ W`«~° ã¨∞Y
"åº^èŒ∞Å‰õΩ (JOQÆOÃÑ· Ñ¨ÙO_»∞ =ÔQ·~å)
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx J=ã¨~°"≥∞ÿ#
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞HÀO_ç. STD ÃãÊ+̈eã̈∞ì
q∂ =$+ ¨}ÏÅ∞ =^Œ Ì  ^ Œ ∞~ °^ ŒÅ∞
áÈÜÕ∞O^Œ∞‰ õΩ P~ÚO@∞ "≥∞O@∞,

Ñ¨ÙO_»∞¡ `«ˆQæO^Œ∞‰õΩ =∞O^Œ∞Å∞ W™êÎ~°∞
"å_»O_ç! ã≤QÆÔ~\ò, =∞ Œ̂ºO, QÆ∞\Ï¯ =O\̃
JÅ"å@∞¡ U=Ú<åfl =∂<≥Ü«∞ºO_ç.
^•O`À KåÖÏ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ áÈ`å~Ú.

Ãã ·H ˜Ü«∂„\˜ã ¨∞ ì  q∂Ö’ OCD,

ÃÇ·ÏáÈMÏO„_çÜ«∂ã≤ãπ =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
U=Ú<åflÜ≥∂ K «∂ã ≤ , LO>Ë
=∞O^Œ∞e™êÎ~°∞, ÖËx Ñ¨HõΔOÖ’ ^è≥ ·~°ºO
K≥Ñ¨Ù`å~°∞. P =∞O^Œ∞Å=Å¡ q∂‰õΩ
=∂#ã≤HõOQÍ K«Hȭ \̃ „Ñ̈âßO «̀̀ « KÕ‰õÄi
J<å~ÀQ Æ ºÉ è Ï=#Ö’Oz |Ü«∞@
Ñ¨_»`å~°∞. P =∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞`«∂
Ãã·HÀkä~°Ñ‘ ‰õÄ_® fã¨∞‰õΩO>Ë rq`«O
ÉÏQÆ∞O@∞Ok.

`«e¡^ŒO„_»∞efl HÍx, q∞=∞‡efl
q∂~°∞ HÍx `«Ñ ¨ ÙÊ Ñ ¨@∞ ìHÀH õO_ç .
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ JO Œ̂iH© =ã̈∂Î<Õ LO\Ï~Ú.
Z=i ã¨=∞ã¨ºefl "å~°∞ Z^Œ∞~˘¯<åe.
Ñ¨i+¨¯iOK«∞HÀ"åe. JO^Œ∞‰õΩ Z=~°∞
ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞QÆey Õ̀ "åi ã¨Ç¨Ü«∞O
á⁄O Œ̂O_ç «̀Ñ¨CÖË̂ Œ∞. JO Õ̀HÍx h=ÖË¡
~ÚÖÏ J~ÚOk J#_»O, J#∞HÀ=_»O
ÉÏ è̂Œº «̀#∞Oz «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=_®x̂H «̀Ñ̈Ê,
Ñ¨iëê¯~åxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»^Œ∞.

<åHõO>Ë =ÚO^Õ...!
„Ñ¨ : <å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 2 ã¨OIIÅ∞. <å

ÉèÏ~°º`À Hõeã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ <åHõO>Ë =ÚO Õ̂
P"≥∞H˜ "≥·\ò bH± J=Ù`«∞Ok. Ü≥∂x
Å∂A J=Ù`ÀOk. JÖÏ J=_»O =Å¡
< Õ#∞ ~ °uÖ’ P#O^ŒO á⁄O^ŒÖ ËH õ
áÈ`«∞<åfl#∞. <Õ#∞ Zxfl™ê~°∞¡ Hõeã≤<å
JÖÏ̂Q J=Ù «̀∞Ok. JO Œ̂∞ QÆ∞iOz ÖË_ô
_®Hõìifl Hõeã≤<å Ñ¶¨e`«O ÖË^Œ∞. J^Õ
«̀QÆ∞æ̀ «∞OkÖË J#∞‰õΩO>Ë «̀QÆæÖË̂ Œ∞. WÖÏ

ZO Œ̂∞‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
<å‰õΩ g~°ºO Ñ¨Å∞K«QÍ LO@∞Ok.

zHõ¯QÍ JÜÕ∞º =∂~°æO K≥Ñ≤ÊO_ç!
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú~̂fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}

~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü, a_ç_ç KåÖò #O.60, _®.
l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£, JÉèí∞º Œ̂Ü«∞ ÉÏºOH± = Œ̂Ì, =s¡,

=ÚOÉˇ· 18  9967784025, 022–24903945

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...
D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

–q.P~ü.Zãπ., J#HÍÑ¨e¡.

[ : HÍ"≥∂„ Õ̂HõO Hõey#Ñ¨ÙÊ_»∞ ¢ã‘Î
Ü≥∂xÖ’ *Ï~°∞_»∞ „^Œ=O L`«ÊuÎ
J=Ù «̀∞Ok. q∂~°∞ K≥Ñ¨Ù «̀∞#fl "≥·\ò bH±
W^Õ HÍ=K«∞Û. D *Ï~°∞_»∞ „^Œ"åÅ∞
=∞x+≤ =∞x+≤H© XH˘Hõ¯ÖÏ q_»∞^ŒÅ
=Ù`å~Ú. H˘O Œ̂iÖ’ <å=∞=∂„ «̀Ñ̈Ù «̀_ç
=∂„`«"Õ∞ L`«ÊuÎ J~Ú`Õ H˘O^ŒiH˜
Ñ ¨H õ¯ ` «_ çã ≤áÈÜÕ∞ÖÏ L`«Êu Î
J=Ù`å~Ú. g\˜x JiHõ@ì_»O Hõ+ì̈"Õ∞!

*Ï~°∞_»∞ „ Œ̂=O Z‰õΩ¯=QÍ L «̀ÊuÎ
J~Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞ ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ü≥∂x
Å∂AQÍ LO^ŒxÑ≤OK«_»O, W~°∞=ÙiH©
`«y#O`« XiÑ≤_ç ã¨∞YO ^˘~°Hõ¯
áÈ=_»O =∂=¸ÖË!

D ã¨=∞ã¨º f~°_®xH˜ QÍ#∞ q∂
ÉèÏ~ ° º ` «# Ü≥∂x H õO_ »~åÅ#∞
aQ ÆÑ ¨@ ì_ »O < Õ~ ° ∞ÛHÀ"åe. ~ °u
É è íOy=∞Ö’ ‰ õÄ_® H˘k Ì =∂~ °∞Ê
K Õã ¨ ∞H˘x Ü≥∂x =ÚY^•fi~ °O
~Ú~°∞HõÜÕ∞ºÖÏ U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe.
('ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨ºO— K«^Œ=O_ç).

q∂ ÉèÏ~°ºx ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìH˜ ‰õÄ_®
XHõ™êi K«∂Ñ≤Oz QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH˜
"åºk è U" ≥∞ ÿ<å LO^Õ" ≥∂ K ≥H ±
KÕ~ÚOK«O_ç. LO>Ë ^•x=Å¡ ‰õÄ_®
Ü≥∂x „™ê"åÅ∞ "≥Å∞¡=ÖÏ L`«ÊuÎ
HÍ=K«∞Û. ^•xx =∞O^Œ∞Å ^•fi~å
J^Œ∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞=K«∞Û.

g~°ºO Ñ̈Å∞K«QÍ LO_»@O =∞Oz Õ̂.
zHȭ QÍ LO_®eû# J=ã̈~°"Õ∞q∂ ÖË̂ Œ∞.
^•x=Å¡ ZÖÏO\˜ ÖÏÉèí=¸ ÖË^Œ∞.

+¨μQÆ~°∞ LO^•?
„Ñ¨ : QÆ~°ƒ ù=`«∞Å Ü≥∂x„™ê"åÅ

K« ÔH¯~° Ñ¨^•~° ÷O ™ê÷~Ú JkèHõOQÍ

L#flO Œ̂∞# "åiÖ’ Ñ¶ÖQÆãπ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
`≥Å¡|@ì J=Ù`«∞O^Œh, Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜
JOQÆO z=~° Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞, ~°uÖ’ Ñ̈QÆ∞à◊√§
~å=K«∞Û#x ~å™ê~°∞. JO>Ë +̈μQÆ~ü ÖËx
"åà◊§‰õΩ Ñ¶̈OQÆãπ "åºkè ~å‰õÄ_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!
=∞i <å Z~°∞HõÖ’ QÆ~°ƒùO ~åx"å~°∞,
ÃÑo§ HÍx"å~°∞ – D"≥<£ z#fl Ñ≤Å¡ÅH˜
‰ õÄ_® ~å=_ »O [iyOk. nxH ˜
HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?

–ã≤., ~åOÑ¨Ó~ü.

[ : ã≤OÑ̈ÙÖò. D x~°áêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ#
Ñ¶ÖQÆãπ (̂HO_ç_® PeƒHõ<£û) KåÖÏ=∞Ok
â◊s~åÖ’¡ J<ÕHõ ÉèÏQÍÖ’¡ x„^•}OQÍ
LO@∞Ok. #∂\˜H˜ 25 =∞Ok ¢ã‘ÎÅ
<Àà ◊ §Ö’ ¡ ,  8% =∞Ok =∞Å^•fi~ °
„áêO «̀Ñ¨Ù K«~°‡OÖ’, 20–25% =∞Ok
¢ã ‘ ÎÅ c["åÇ ≤ÏH õÖ’ D Ñ¶ ¨OQ Æã π
LO@∞Ok. ™ê^è•~°}OQÍ, nx=Å¡
=∞x+≤H̃ W|ƒO Œ̂∞ÖËg HõÅ‰õΩ¯O_® W «̀~°
ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞ J_»∞¤‰õΩO@∞O\Ï~Ú. P
ÉÏH©ìiÜ«∂Å „Ñ¨ÉèÏ=O `«ˆQæ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞
HÍx, D Ñ¶ÖQÆãπ ÃÑ~°QÆ_®xH̃ J#∞‰õÄÅ
Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ HÍx U~°Ê_ç#Ñ¨ÙÊ_Õ nx
„Ñ¨ÉèÏ=O |Ü«∞@Ñ¨_»∞`«∞Ok. L^• :

>ˇ„\ÏÃã·H˜¡#∞¡, UOÑ≤ã≤e¡<£ ÖÏO\˜
„ÉÏ_£ÃãÊ¢Hõ ì"£∞ Ü«∂O\© |Ü«∂\˜H±û
fã¨∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_»∞ "å\˜=Å¡ W=¸º<£–
ã ≤ã ¨ ì" £ ∞Ö’ =∂~ °∞ÊÖÁzÛ Ñ ¶ ¨OQ Æã π
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Åx JiHõ@ìÖËHõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞

«̀∞Ok. Z¢™Èì*ˇ<£ "≥∂`å Œ̂∞ JkèHõOQÍ
L#fl ¿Ñ ¶q∞b áê ¡xOQ ∑ aà ◊ §Å∞
"å_»∞`«∂O>Ë ^•x=Å¡ Ñ¶¨OQÆãπ "åºkè
=ã̈∞ÎOk. Ü≥∂xÖ’ P=∞¡̀ «fiO JkèHõOQÍ
LO>Ë U Ñ¨iã≤÷u J~Ú<å ÉÏH©ìiÜ«∂Å
x~°∂‡Å#H©, Ñ¶ ¨OQÆãπ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅH©
J=HÍâ◊O HõeÊã¨∞ÎOk.

WHõ K«O\˜Ñ≤Å¡Ö’¡#O\Ï~å? JÑ¨ÙÊ_Õ
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Ñ̈Ù\̃ì# Ñ≤Å¡ÅÃÑ· «̀e¡ Ç̈~À‡#¡ „Ñ̈ÉèÏ=O JkèHõOQÍ LO@∞Ok.
P Ç¨~À‡#∞¡ a_»¤ â◊s~°OÖ’ `«yæáÈÜÕ∞ ^•HÍ a_»¤Ö’ `≥Å∞Ñ¨Ù
HõxÑ≤OK«_»O ™ê=∂#ºO. JÖÏˆQ ¿Ñ¶q∞b áê¡xOQ∑ aà◊§Å∞
"å_»∞ «̀∞#fl «̀e¡ = Œ̂Ì áêÅ∞ `åˆQ a_»¤Ö’¡ H˘O Œ̂iH˜ ≥̀Å∞Ñ¨Ù
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

K«#∞"≥Ú#Ö’¡ p=Ú
<å‰õΩ 1 ã̈OII #∞O_ç K«#∞"≥Ú#Å K«∞@∞ì p=Ú Ñ̈\̃ì KåÖÏ

ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~Ú.  Z‰õΩ¯=QÍ ÉÏ è̂Œ ÃÑ\ì̃#Ñ¨C_»∞ TiÖ’
=Ù#fl _®Hõì~üH˜ K«∂Ñ≤OKå#∞. H˘kÌ ~ÀAÅÖ’ «̀yæáÈ~ÚOk.
=∞m§ WÑ¨Ù_»∞ XHõ <≥Å #∞O_ç KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl#∞. <å‰õΩ
U"≥∞ÿ<å ˆH#û~ü =ÙO^•! <Õ#∞ ÃÑo§ KÕã¨∞H˘O>Ë <å=Å¡ "åiH˜
Z@∞=O\˜ ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œ∞. WÑ̈Ù_»∞ <å‰õΩ ÃÑo§ KÕ™êÎ=Ú
JO@∞<åfl~°∞.      – ZÖò., NHÍ‰õΩà◊O

[ : K«#∞"≥Ú#ÅÖ’ p=Ú Ñ¨_ç̀ Õ J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

q∂~°∞ =∂=¸Å∞ _®Hõìifl HÍ‰õΩO_® ÔQ·#HÍÅlã¨∞ì (¢ã‘Î "åºkè
xÑ¨Ù}∞Å∞)H˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç. "å~°∞ q∞=∞‡efl Ñ¨sH˜ΔOz
Ü«∂O\©|Ü«∂\˜H± =∞O^Œ∞Å∞, ã¨ÅÇ¨Å∞ ~Ú™êÎ~°∞. Ñ¨ÓiÎ
HÀ~°∞û "å_»O_ç. =∞m§ =∞m§ ~å‰õΩO_® `«yæáÈ`«∞Ok.

K«#∞"≥Ú#ÅH˜ p=Ú Ñ¨@ì_»O ˆH#û~ü HÍ^Œ∞. q∂~°∞
WO^Œ∞HÀã¨O ÃÑo§ =∂#∞HÀ#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. _®Hõì~üH˜ K«∂Ñ≤OK«∞
HÀ‰õΩO_® ÃÑo§ =∂#∞H˘#flO «̀ =∂„`å# "åºkè «̀QÆ∞æ̀ «∞O^•?
J^ÕO `≥eq?

JÑ¨„Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞
<å‰õΩ 3–4 <≥ÅÅH˜ XHõ™êi |Ç≤Ï+¨μì =ã¨∂ÎO@∞Ok.

XH˘Hõ¯™êi <≥Åq∂^Œ 15 ~ÀAÅˆH =ã¨∞ÎOk. XH˘Hõ¯™êi
<≥ÅH˜ =ã¨∞ÎOk. <Õ#∞ KåÅ ã¨#flQÍ LO\Ï#∞. 37 ˆH.l.Å∞
|~°∞=Ù. <å =Ü«∞ã¨∞ 21 ã¨O. =∂ `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ ÃÑo§
ã ¨O|O^è•Å∞ K«∂¿ã Î Ñ ≤Å ¡ =∞s H õ „~ °ÖÏ LOk Jx

"≥o§áÈÜ«∂~°∞. XHõ =Úã̈ÖÏq_» 'D Ñ≤Å¡H̃ HÍ#∞ÊÅ=fi"Õ
J=∂‡Üü∞— Jx =zÛ#"åà◊§x fã¨∞‰õΩx "≥o§áÈ~ÚOk.
<å‰õΩ K«zÛáÈ^•=∞#flO «̀ Œ̂∞óYO HõeyOk. =∂ J=∞‡
u#∞, u#∞ Jx XHõ>Ë áÈ~°∞ «̀∞Ok. <å‰õΩ J#flO K«∂¿ãÎ
u#|∞kú HÍ^Œ∞. <å |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ JÜÕ∞ºÖÏ
ã¨ÅÇ¨ K≥Ñ¨ÊO_ç. – Ñ≤., ã‘`å#QÆ~°O

[ : q∂ =Ü«∞ã¨∞H˜ q∂~°∞ LO_®eû# ^•xHõ<åfl
KåÖÏ `«‰ õΩ¯= |~°∞=Ù<åfl~°=∂‡. q∂ |Ç≤Ï+¨μ ì
JÑ¨„Hõ=∂xH˜ J^˘Hõ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. q∂~°∞ uO_ç
ã¨iQÍ u#_»O ÖË̂ Œ<Õ q∂ J=∞‡QÍi P Œ̂∞~åÌÖ’ J~°÷O
LOk. WO`« JO_»~ü"≥~Ú\ò LO_»@O P~ÀQÆºHõ~°O
HÍ Œ̂∞. XHõ™êi _®Hõìifl Hõeã≤ q∂ PHõe ÖËq∞H̃, uO_çÑ̈@¡
U=yOÑ¨ÙH©, JO_»~ü "≥~Ú\òH˜ J<å~ÀQÆº HÍ~°}ÖË=∞<åfl
L<åflÜÕ∞"≥∂ K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç... ^•xH˜ `«QÆ æ
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ P ã̈=∞ã̈ºÅ∞ f~°̀ å~Ú. Hõ_»∞Ñ̈ÙxO_®
PÇ¨~°O u#HõáÈ~Ú<å, u<Õ^•O\’¡ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞
|ÅOQÍ LO_®e. UO uO>Ë ÉÏQÆ∞O@∞O^À, q∂~°∂
q∂ _®Hõì~°∂ Hõeã≤ x~°‚~ÚOK«∞ HÀO_ç. áêÅ∞, QÆ∞_»∞¤,
Ñ¨Ñ¨ÙÊk#∞ã¨∞Å∞, Z„~°x/ Ñ¨ÙÅ¡x Ñ¨O_»∞¡, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞,
"Õ~°∞â◊#QÆ QÆ∞à◊√§ PÇ̈~°OÖ’ LO_®e. HÍã̈Î "åºÜ«∂=∞O
‰õÄ_® K≥Ü«∞ºO_ç. PHõe K«~°K«~å Ñ̈Ù@∞ìH˘ã̈∞ÎOk. Ñ≤Å¡Å∞
Ñ̈Ù@ì~°x =∞x+≤x K«∂ã≤ Z=~°∂ K≥Ñ̈ÊÖË~°∞. P =∂@#flk
áê`«`«~°O =∞x+≤ Hõ^•, Ñ¨\˜ìOK«∞HÀHõO_ç!
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