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Éèí=Ou xOÉÏó YÅ∞ HÍHõ Éè’[<åóII

=∞Oz"åà◊§ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ =∞Oz
"åiˆH J#∞Éèí"åxH˘™êÎ~Ú.
Œ̂∞~å «̀∞‡Å è̂Œ#O Œ̂∞+ì̈

K«i «̀∞ÅˆH LÑ¨Ü≥∂Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
=∂q∞_çÑ¨à◊§x zÅHõÖË
P~°yOK«_»O, "ÕÑ¨Ñ¨à◊√§ HÍ‰õΩÅˆH
PÇ¨~°=∞=_»O Ö’HõOÖ’
K«∂ã¨∞Î<Õ L<åflO Hõ̂ •!
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_ôÅ~°∞¡ HÍ"åe !

i+≤á¶ê~å‡ P~ÀQÆº L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞
q„Hõ~ÚOK«_®xH˜ ~åR=∞O «̀\Ï

_ôÅ~°∞¡ HÍ=Öˇ#∞. Pã¨HÎ̃ QÆÅ "å~°∞
ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç:

RISHI PHARMA
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 8500 555 365

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

J~Ú Õ̀... ~°∞.600 =∞x Ü«∂~°¤~°∞
KÕã≤  Jaè™êiHõ‰ õΩ 5 ã¨O.Å
K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞.
400/–Å∞ qÅ∞"≥ ·# =∂
„Ñ¨K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q)
Lz «̀OQÍ Wã¨∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

ÖË^• eãπì–1 Ö’x Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ g∞ˆHq∞
HÍ"åÖ’ J"Õ P~° ¤i=fiO_ç. XHõ¯
Ñ¨Ùã¨ÎHõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO`Õ
qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2 Ö’x |∞‰õΩû,
ÖË^• ÃãH±û Z_»∞º ˆH+¨<£ Ñ¨ „uHõÅ∞
Lz`«OQÍ á⁄O^ŒO_ç. (áÈã¨∞ì HõÜÕ∞º
Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

FREE! ™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH

P~°¤~ü KÕ¿ã q è̂•#O: Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ Ys Œ̂∞#∞ ZO.F. ^•fi~å QÍx, ÖË̂ •, ~°∞.50
ÉÏºO‰õΩKèåi˚Å`À  HõeÑ≤ P<£Ö·̌<£Ö’  S.B.I., SAMALKOT „ÉÏOz IFSC

SBIN0000789.) Ö’x 'Abhisarika Press', CC  ZH“O\ò #O. 32891636725
Ö’ K≥e¡OzQÍx,  =∂ PÑ¶‘ã̈∞H̃ á¶È<£ KÕã≤ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

K«^Œ=O_ç!
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hȭ \˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,8,13,14,

15,16,19,24  ÉèÏQÍÅ∞
J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO

9 = ÉèÏQÆO

10 = ÉèÏQÆO

11 = ÉèÏQÆO

12 = ÉèÏQÆO

17 = ÉèÏQÆO

18 = ÉèÏQÆO

20 = ÉèÏQÆO

21 = ÉèÏQÆO

22 = ÉèÏQÆO

23 = ÉèÏQÆO

25 = ÉèÏQÆO
(q=~åÅÔH· K«∂. ¿Ñl 19)
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ã¨∞Of
ÖÏÉèí#ëêìÅ∞

U\Ï „Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ ÎOQÍ HÀ\Ï¡k
=∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ tâßflÅ‰õΩ  ã¨∞Of
KÕÜ«∞|_»∞`ÀOk. JO Œ̂∞Ö’ H˘kÌâß «̀O
=∞OkH˜ =∂„`«O "≥·^Œº HÍ~°}ÏÅ=Å¡
ã ¨ ∞Of [~ °∞Q Æ ∞` «∞O_ »QÍ q∞Q Æ`å
ÅHõΔÖÏk=∞OkH˜

➤ =∞ «̀ qâßfi™êÅ HÍ~°}OQÍ

➤ =¸_è» #=∞‡HÍÅ HÍ~°}OQÍ

➤ x~å è̂•~°"≥∞ÿ# #=∞‡HÍÅg∞ Œ̂
P è̂•~°Ñ¨_ç,     ÖË̂ •

➤ ˆH=ÅO XHõ JÅ"å@∞QÍ...
[~°∞QÆ∞`ÀOk.

Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O LÑ¨Ü≥∂QÆO Uq∞\˜?

JOQÆO z=i HÀ<£ PHÍ~°Ñ¨Ù Z„~°\˜
HõO_»x (tâ◊fl j~å¬xfl = Glans) HõÑ≤Ê
LOKÕ Ñ¨Å∞K«\˜ K«~å‡xfl Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O
(á¶È~üã≤̄ <£ foreskin) JO\ÏO.

Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅ∞ HõO\˜<≥ÖÏ HÍáê_»∞
`åÜ≥∂ (JO`« „áê=ÚYº`« ÖËHõáÈ
~Ú<å) Ñ¨Ó~°fi K«~°‡O JOQÆj~å¬xfl JÖÏ
HÍáê_»∞ «̀∞O Œ̂x K≥á⁄ÊK«∞Û. XHõ K«~°‡Ñ¨Ù
á⁄~°, XHõ âı¡+¨‡Ñ¨Ùá⁄~° Hõeã≤ «̀Ü«∂Ô~·#
D Ñ̈Ó~°fiK«~°‡O - tâ◊flj~°¬O J#=ã̈~°Ñ̈Ù
~åÑ≤_çH˜ Ö’#=‰õΩO_®, "åº^è Œ∞Å‰õΩ
QÆ∞~°=‰õΩO_®, ̂ •xfl HÍáê_»_»O`À ÉÏ@∞
tâ◊flj~°¬OÖ’ LO>Ë #~åÅ <≥·t`åºxfl
~°HΔ̃ã¨∞ÎOk. (tâ◊flj~°¬OÖ’ *Ï˝# <å_»∞Å∞
J`«ºkèH õ ã ¨OYºÖ’ ˆHO„nHõ$`«" ≥∞ ÿ

LO\Ï~Ú.)

Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O Ö’x  âı ¡+¨‡Ñ¨Ùá⁄~°
„ã ¨qOKÕ Ñ ¨Å∞K «\ ˜ „^ Œ=Ñ ¨^•~ ° ÷O
ÉÏH©ìiÜ«∂Åx ã¨OÇ¨ÏiOz, "åºkè„H˜=ÚÅ
#∞Oz tâ◊flj~å¬xfl HÍáê_»∞ «̀∞Ok. "≥Ú «̀ÎO
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl HõÑ≤Ê LOKÕ K«~°‡OÖ’
ã¨QÆÉèÏQÆO D Ñ¨Ó~°fiK«~°‡"Õ∞! Wk JOQÆO
z=~° Å∂AQÍ =Ú_»̀ «Å∞ Ñ̈_ç LOLOk.
HÍ"≥∂„^ÕHõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JOQÆO ™êy
#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® ^•xfl ^•^•Ñ¨ÙQÍ HõÑ≤Ê
LOK«_®xH˜ D =Ú_»`«Å∞ LÑ¨Ü≥∂QÆ
Ñ¨_»̀ å~Ú.

 KåÖÏ =∞OkÖ’ nxfl JOQÆOg∞ Œ̂
H˘O «̀ ̂ Œ∂~°O =~°‰õÄ "≥#H̃¯ ÖÏy#Ñ̈C_»∞
JO «̀ =~°‰õÄ Jk HõÑ≤Ê LOKÕ tâ◊flj~°¬O
|Ü«∞@‰õΩ "≥Å¡_»=Ù «̀∞Ok. H˘O Œ̂iÖ’ -
=ÚYºOQÍ Ñ¨ã ≤Ñ ≤Å ¡Ö’ ¡ D K«~ °‡O
JOQÆj~å¬xH̃ J «̀∞‰õΩ¯x LO_ç ("Õe QÀ~°∞
J`«∞H˘¯#flO`« ^Œ$_è»OQÍ JO@∞‰õΩx)
"≥#H˜̄  ÖÏQÆ|_»̂ Œ∞.

ã¨∞OfH˜ ã¨O|OkèOz# qâßfi™êÅ∞
ã¨∞Of "≥·^ŒºÑ¨~°"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅHõ<åfl

qq è̂Œ qâßfi™êÅ HÍ~°}OQÍ<Õ Z‰õΩ¯=QÍ
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ ÎOQÍ =Úã≤¡OÅ∞  -
=ÚYºOQÍ XH õ =~ ° æO"å~ °∞ -
=∞`åKå~°OQÍ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ ã¨∞Of
x~°fiÇ≤Ï™ê Î~ °∞. W™ê ¡OÖ’H˜ ÉÏÅ∞}˜ ‚
ã‘fiHõiOK«_®xH̃ ''ã̈∞Of—— XHõ =ÚYº"≥∞ÿ#

J~°›`«. ã¨∞Of KÕ~ÚOK«∞HÀx "åix
JÑ̈iâ◊√ Œ̂∞úÅ∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃Oz, =∞ã‘̂ Œ∞Ö’H˜
~åx=fi~°∞.

JÖÏ̂Q Ü«̧ Œ̂∞ÅH̃ (Jews) H̃ ‰õÄ_®
ã¨∞Of =∞`åKå~°O. rã¨ãπ ã¨∞Of
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl ~À*ˇ ·# [#=i 1x
„ÔH·ã¨ Î=ÙÅ∞ Ñ¨~°fik#OQÍ áê\˜OK«_»O

≥̀eã¨∞#fl Õ̂.

H õÑ ≤ Ê LOz# Ñ ¨Ó~ ° fiK «~ °‡O
JÑ¨iâ◊√„Éèí`«H˜ ^•ifã¨∞ÎO^Œx ã¨∞Of
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë áêz Ñ¨@ì̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ Jk
â◊√„Éè í`«H˜ zÇ¨ÏflO Jx KåÖÏ=∞Ok
ÉèÏqã¨∞ÎO\Ï~°∞.

HÍx JOQ Æj~å ¬xfl H õÑ ≤ ÊLOKÕ
Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O „H˜O^Œ áêz KÕˆ~ QÆ∞}O
L#fl>Ëì - ¿ãfiK«ÛùQÍ "≥#‰õΩ¯ =ÚO^Œ∞H©
Hõ^ŒÅQÆÅ Ñ¨Ó~°fiK«~å‡xH˜ â◊√„ÉèíÑ¨iKÕ
QÆ∞}O ‰õÄ_® LOk. ÃÑ·QÍ =¸„`«O
áÈã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ JOQÆK«~å‡xfl "≥#H©̄
=ÚO Œ̂∞H© P_çOK«_»O ^•fi~å JO Œ̂~°∂

«̀=∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O`À
JOQÆj~å¬xfl â◊√„ÉèíO KÕã¨∂Î LO\Ï~°∞.

‰Hõ#∞Hõ â◊√„Éèí̀ « HÀã¨O ã¨∞Of J~°úO
ÖËx =∂@.

WOH˘O^ Œ~ ° ∞ ã ¨ ∞Of JÜÕ∞ºH õ
JOQÆj~°¬O "≥Ú^Œ∞ÌÉÏ~°∞`«∞Ok Hõ#∞Hõ
j„Ñ ¶ ¨ ∞ã ¨ öÅ#O J=fi^ Œh Ãã‰ õΩûÖ’
Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù áêÖÁæ#=K«Ûh á⁄~°áê@∞
Ñ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞.
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x*ÏxH̃ Ñ̈Ó~°fiK«~å‡xfl ̀ ˘ÅyOK«_»O
^•fi~å ã¨∞=∂~°∞ 1000 #~åÅ H˘ã¨Å#∂,
JOQÆj~°¬Ñ¨Ù <≥ ·t`åºhfl HÀÖ’Ê~Ú P
Ô~O_»∂ „Ñ ¨ã ¨iOÑ ¨* Ë ¿ã Q˘Ñ ¨ Ê
HÍ=∂#∞É è í∂` «∞efl áÈQ˘@∞ ì‰ õ Ω#fl
"å~°=Ù`å~°∞. Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O f¿ãã≤#O Œ̂∞
=Å¡ j„Ñ¶̈∞ ãö̈Å#O «̀QÆæ̂ Œ∞.

z#flÑ¨C_»∞ ã¨∞OfKÕ¿ã Î JOQÆO
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅH˜ K«~°‡O J_»∞¤Ñ¨_»̂ Œh JOQÆO
ÃÑ Œ̂ÌkQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂h WOHÀ JáÈÇ¨Ï
LOk. Wk Ñ¨ÓiÎQÍ x~å è̂•~°O.

ã ¨ ∞Of K Õ~ÚOK«∞‰ õ ΩO>Ë
ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ ~å=#∞‰õΩO\Ï~°∞ H˘O Œ̂~°∞.
Jn «̀¿ÑÊ.

HÍx WÖÏO\˜ á⁄~°áê@∞ Jaè„áê
Ü«∂Å∞, =∞`« qâßfi™êÅ∂ JkèHõOQÍ
Ñ¨xKÕã≤ ÅHõ ΔÖÏk =∞Ok Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡ÅH˜
K«~å‡Å∞ x~åÌH˜Δ}ºOQÍ HÀ¿ãã¨∞Î<åfl~°∞.
_®Hõì~°∞¡KÕ¿ã ã̈∞OfÅHõ<åfl J~°› «̀ÖËx <å@∞
"≥·̂ Œ∞ºÅ∞ / =∞ «̀ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ KÕ¿ã ã¨∞OfÅ
ã¨OYº Z‰õΩ¯=. g\˜=Å¡ „Ñ¨=∂^Œ=¸
Z‰õΩ¯"Õ!

ã¨∞Of KÕÜ«∞‰õÄ_»x Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞
Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À tâ◊flx~å‡}OÖ’ ̀ Õ_®Å∞#fl

=∞QÆÑ≤Å¡Öˇ=iH© ã¨∞Of KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.
=¸„ «̀ ~°O„ è̂ŒO JOQÍxH̃ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÍ#
ÖË̂ • LO_»@=∞<Õ P[#‡ ̂ À+̈O WO Œ̂∞‰õΩ
L^•Ç¨Ï~°}.

JÖÏˆQ a_»¤ [#<åOQÍÅ∞ XHÀ™êi
ã̈O Õ̂Ç̈ã̈Ê Œ̂OQÍ LO\Ï~Ú. P_À, =∞QÀ
≥̀eÜ«∞‰õΩO_® LO\Ï~Ú. JÑ̈C_»∞ ‰õÄ_®

ã¨∞Of x¿+ è̂Œ"Õ∞.

K≥Ü«∂ºeû# Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞
H˘xfl Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ ã¨∞Of K≥Ü«∞º@O

«̀Ñ¨Êxã¨i ÖË̂ • =∞Ozk.

H˘O Œ̂iH˜ (=ÚYºOQÍ Ñ≤Å¡ÅH˜) JOQÆ
Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O "≥#H˜̄  [~°QÆ̂ Œ∞. aQÆ∞ «̀∞QÍ
JO\˜ÃÑ@∞ìH˘x LO@∞Ok. =¸„`«O

áÈ=_®xH˜ ã¨iÑ¨_® =∂„`«"Õ∞ ~°O„^èŒO
LO@∞Ok. =¸„ «̀O áÈã≤#Ñ̈C_»∞ JHȭ _»
|∞_»QÆÖÏ L|∞ƒ «̀∞Ok. =¸„ «̀OáÈ¿ãHõ
H˘kÌ K«∞Hõ¯Å∞ q∞yeáÈ~Ú `«~°∞K«∞
=¸„ «̀O =∞O@, ̂ Œ∞~°̂ ŒÅ∞, <˘Ñ≤Ê =ÔQ·~å
H õÅ∞QÆ∞`«∞O\Ï~Ú. JÖÏO\˜"åiH˜
(Ñ≤Å¡Ö·̌<å ã¨̂~) ã¨∞Of KÕÜ«∂e. =¸„ «̀O
=∞O@ HõeyOKÕ "åºkè„H̃=ÚÅ∞ =∞m§=∞m§
™ÈHõ‰õΩO_® ã¨∞Of KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ ã‘iÜ«∞ãπ
=¸„`«<åà◊ "åº^èŒ∞Å∞ KÀ@∞KÕã¨∞‰õΩO
\Ï~Ú.

H˘O^ ŒiH ˜ [#<åOQ Æ â ◊ √ „É è í` «
`≥eÜ«∞^Œ∞. JOQÆK«~å‡xfl "≥#H˜¯ ÖÏy
Hõ_»∞HÀ¯‰õΩO_® Uà◊§ «̀~°|_ç QÆ_ç¿Ñ"åiÖ’
tâ◊flj~°¬ "åº è̂Œ∞Å∞ (É̌Å<≥·\̃ãπ, áÈã̈÷~Ú\̃ãπ
=ÔQ·~å) =™êÎ~Ú. JOQÆj~° ¬O „H˜O^Œ
¿Ñ~°∞‰õΩ<Õ `≥Å¡x Ñ¨^•~° úO=Å¡ "åi
rq`«ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅH˜ ‰õÄ_® [|∞ƒÅ∞
~å=K«∞Û. ÅHõ Δ=∞OkÖ’ XHõiH˜ D
JÑ¨iâ◊√„Éèí̀ « =Å¡ ̂H#û~°∞ ‰õÄ_® ~å=K«∞Û.

JÖÏO\̃ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ ã̈∞Of =∞Ozk.
„Ñ¨u Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∂ `«# tâ◊fl j~å¬xfl,
K«~å‡xfl h\˜^è•~°`À ~ÀE â◊√„Éè íO
KÕã¨∞HÀ=_»O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

¿Ñ~åÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ J<Õ Ñ¨iã≤÷u LOk.
^•<À¡ Ñ̈Ó~°fiK«~°‡O aQÆ∞ «̀∞QÍ LO@∞Ok.
^•xfl JOQÆO "≥#H˜̄  ÖÏy Õ̀ (=ÚYºOQÍ
JOQÆO ãÎ̈OaèOz LO_»QÍ) "≥#H˜̄  "≥o§
JHȭ _» QÍ_çÖ’ LO_çáÈ~Ú tâ◊flj~å¬xfl
ayOz Ñ¨@∞ì‰õΩO@∞Ok. Jk =∞àÏ§
ÖÏy<å =ÚO^Œ∞‰ õ Ω ~å#O`«

ayã≤áÈ`«∞Ok. ^•O`À JOQÆj~° ¬O
"åzáÈ «̀∞Ok. JÖÏO\˜ =º‰õΩÎÅ∞H˜ ‰õÄ_®
J~°̊O@∞QÍ ã¨∞Of KÕÜ«∂e.

Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O g∞ Œ̂ Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡#fl"åà◊√§,
+¨μQÆ~ü HõOÑ¡̈~ÚO@∞ HÍ~°}OQÍ Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ
tâ◊fl j~°¬Ñ¨Ù ^Œ∞~°^ŒÅ‰õΩ Ö’#=Ù`«∞#fl
"åà◊§‰õÄ ã̈∞Of =∞Ozk. W\©=Å, ã̈∞Of
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl"åiH˜ ÃÇÏKü.S.q. «̀fi~°QÍ
™ÈHõ̂ Œx QÆ∞iÎOKå~°∞.

ã¨∞OfÖ’ iã¨∞¯Å∞
ã¨∞Ofx ã¨~°̊#¡KÕ̀ « KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë

ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯=.
Z#ã‘Î+≤Ü«∂ ÖË‰õΩO_® |O_» Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡
=∞ «̀ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ KÕ¿ã (KÕ~ÚOKÕ) ã¨∞Of,
P QÍÜ«∂xH˜ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, ÉˇÅ¡O ÖÏO\˜q
Ñ¨ÓÜ«∞_»O ÖÏO\˜ JÅ"å@∞¡ KåÖÏ
„Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ÿ#q.

*Ï˝#O `≥eÜ«∞x Ñ≤Å¡efl "≥∂@∞QÍ
Jkq∞Ñ¨\ì̃, QÆã¨∞~°∂Î KÕ¿ã D J<åQÆiHõ
Ñ¨^Œ úuÖ’ P Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡"å_»∞ ZO`«QÍ
~Àk™êÎ_À ÃÑ^ŒÌÜ«∂ºHõ ‰õÄ_® JO`«ÖÏ
ÉÏ^ è ŒÑ ¨_ Õ  Ñ ¨iã ≤ ÷` « ∞Å∞ XHÀ™êi
U~°Ê_»`å~Ú. =∞s Z‰õΩ¯= K«~°‡O
HÀ¿ãã≤#O^Œ∞=Å¡ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞
U~°Ê_»¤"åà◊¥§, ‰õΩ@∞¡ ã¨iQÍæ "≥Ü«∞ºHõ
JH õ¯_ » |∞_ ç ÃÑÖÏ ¡  U~ ° Ê_ ç ~ °u
ã¨=∞ã¨ºÖË~°Ê_» ¤ "åà◊¥§, J_»¤k_» ¤OQÍ
HõuÎiOKÕã≤# K«~°‡O=Å¡ ^•xfl K«∂_®¤xH˜
Jã¨Ç≤ÏºOK«∞‰õΩ<Õ "åà◊√§ =∂‰õΩ ZO Œ̂~À
Z Œ̂∞~°∞Ñ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞.

ã¨∞OfH˜ =ÚO^Œ∞,        `«~°∞"å`«

★
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QÆiƒ ù}© ¢ã‘ ÎÅ‰õΩ `«y#
q^è•<åÅ∞

QÆ~°ƒù=u`À ^•^•Ñ¨Ù
P"≥∞‰õΩ U_»=<≥Å =KÕÛ
=~°‰õÄ ~°`«=Ú ™êyOK«
=K«∞Û#∞. HÍx á⁄@ìg∞^Œ
|~°∞=Ù PxOKÕÕ Ñ¨̂ Œú̀ «∞efl
QÍh, Ö’Ñ¨eHõO\Ï JOQÍ
xfl K˘Ñ≤ÊOK«@O QÍh,
L Õ̂fiQÆO QÍx Ñ¨xH˜ ~å=Ù.
U_»=<≥Å „Ñ̈"ÕtOKåHõ ~°u
[~°Ñ¨@O <åºÜ«∞OHÍ^Œ∞.
ÃÑ·QÍ XHÀ™êi „Ñ¨=∂^ŒO
‰õÄ_®.

Q Æ~ ° ƒ ùO ^ è ŒiOK ÕH õ
=∞^èŒº=∞^èŒº Z~°∞Ñ¨Ù Hõx
Ñ ≤OK Õ P_»"åà ◊¥§ ,
á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê, áÈ@∞¡,
z#flz#fl <˘Ñ̈ÙÊÅ∞ =ã̈∞Î#fl
"åà◊¥§, QÆ`«OÖ’ ZÉÏ~°¬
# ¡~Ú# ¢ã‘ ÎÅ∂ QÆ~°ƒ ùO
^èŒiOz LO_»QÍ ~°uÖ’

áêÖÁæ# ‰õΩO_® LO_»@"Õ∞ =∞Ozk.

Hõ#ºÅ‰õΩ U Ñ¨̂ Œú̀ «∞Ö·̌̀ Õ =∞Oz"À*
(ÉÏ‰õΩûÖ’ K«^Œ=O_ç)  P Ñ¨^Œú`«∞ÖË
`˘e <≥ÅÅ QÆiƒù}© ¢ã‘ ÎÅ∞ ‰õÄ_®
x+≤^ŒúHÍÖÏÅÖ’ `«Ñ¨Ê W`«~° ~ÀAÖ’¡
J#∞ã¨iOK«̂ Œy#q. ÖË̂ • ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÖ’¡
U XHȭ i P~ÀQÆº"≥∞ÿ<å ã̈iQÍ ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞
D Ñ¨^Œú`«∞ÖËfl J#∞ã¨iOKåe. nx
=Å# LÉè íÜ «Ú Å‰õÄ PÜ«∂ã¨O
LO_»^Œ∞.

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ Ñ¨ÓiÎQÍ
[~°QÆ^Œ∞. Hõ#∞Hõ<Õ QÆiƒù}© ¢ã‘ ÎÅ‰õΩ
ÖÏÉèíHõ~°"≥∞ÿ#k. <≥ÅÅ∞ xO_»∞ «̀∞#fl H˘nÌ
QÆiƒù}© ¢ã‘Î c["åÇ≤ÏHõ JO`«HõO`«H©
^ŒQÆ æ~°QÍ <˘‰õΩ¯‰õΩáÈ`«∞Ok. `«QÆ∞
=∂„`«O Ö’`«∞ ÅaèOKÕÖÏ P"≥∞ `«#
`˘_»efl q_»=∞~°K«∞HÀ=@O QÍx,
<˘‰õΩ¯HÀ=@O QÍx K≥Ü«∂ºe.

QÆiƒù}© ¢ã‘ ÎÅ‰õΩ J#∞"≥ ·# =∞~À
Ñ¨̂ Œúu. P"≥∞ =∞OK«O g∞ Œ̂ „Ñ¨Hȭ "å@∞
QÍ Ñ¨_»∞‰õΩx "≥∂HÍà◊§#∞ ^ŒQÆ æ~°‰õΩ
=Ú_»∞K«∞HÀ"åe. Éèí~° Î P"≥∞ "≥#∞Hõ

Ñ¨iã≤÷ux |\ì̃ áê\˜OKåeû#

~°u Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞

~°`« q^è•<åÅ∞ <å<å~°HÍÅ∞QÍ#∂ L<åfl~Ú. LÉèíÜ«ÚÅ∂ LÉèíÜ«ÚÅ∂ Ñ¨_»∞‰õΩx LO_Õ =ÚMÏ=Úv q^è•#O,

Ñ¨~åOQÆ∞‡Y q è̂•#O, F~°QÍ Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ Ñ¨̂ Œúu. XHõ~°∞ Ñ¨_»∞H˘#QÍ XHõ~°∞ ‰õÄ~°∞Û<Õ Ñ¨̂ Œúu. LÉèíÜ«ÚÅ∂ ‰õÄ~°∞Û #∞O_Õ

Ñ̈ Œ̂úu. LÉèíÜ«ÚÅ∂ xÅ|_Õ q è̂ŒO... =Ú#flQÆ∞#q. Œ̂OÑ̈ «̀∞ÅO Œ̂~°∂ Jxfl q è̂•<åÅ∂ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx, „Ñ̈Ü«∞uflOz, «̀=∞‰õΩ

Jxfl q è̂•ÖÏ #zÛ#, ã¨∞MÏxflKÕÛ q è̂•<åÅ#∞ áê\˜OK«∞HÀ"åe.

J~Ú`Õ H˘xflH˘xfl ã¨O^Œ~åƒ ùÖ’ ¡ H˘xfl ~°HÍÅ Ñ¨^Œ ú`«∞ÖËfl

J#∞ã¨iOK«_»O =∞Ozk. J"ÕO\’ K«∂^•ÌO.
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„Ñ¨Hõ¯"å@∞QÍ Ñ¨_»∞‰õΩx P"≥∞‰õΩ
JÉèíºO`«~°O ÖËHõáÈ`Õ `«# Z_»=∞
HÍÅ∞#∞ P"≥∞ÃÑ· "Õã≤ JOQÆ„Ñ¨"Õâßxfl
K≥Ü«∂ºe. `«# Ñ≤~°∞^Œ∞Å „H˜O^Œ
`«y#O`« Z`«∞ ÎQÍ `«ÅQÆ_®Å#∞
J «̀#∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O Õ̀eHõ
J=Ù «̀∞Ok. D Ñ¨^Œúu QÆ~°ƒù^è•~°}
HÍÅOÖ’ J#∞‰õÄÅOQÍ LO@∞Ok.

=∞~˘HõÑ¨^Œúu. Éèí~°Î `˘_»Åg∞^Œ
"≥#∞kiy P"≥∞ ‰õÄ~°∞ÛO@∞Ok. D
Ñ¨^ŒúuÖ’ ¢ã‘ÎÃÑ·<Õ LO@∞Ok Hõ#∞Hõ
JOQÆ„Ñ ¨" Õâßxfl, "ÕQÍhfl `«#‰õΩ
J#∞‰õÄÅOQÍ U~°Ê~°K«∞ ‰õΩO@∞Ok.
"≥#∞uiy LO@∞Ok Hõ#∞Hõ QÆ~°ƒùO
g∞^Œ U q^èŒ"≥∞ÿ# XuÎ_ç HõÅQÆ^Œ∞.
`˘e <≥ÅÅ K«∂eO «̀Å‰õΩ D Ñ̈ Œ̂úu
ã¨∞YHõ~°"≥∞ÿOk.

<åÅæ= Ñ¨^Œúu – Éèí~°Î "≥Å¡H˜ÖÏ
Ñ¨_»∞‰õΩ #∞O>Ë ÉèÏ~°º J`«_çg∞^Œ
‰õÄ~°∞Ûx LO@∞Ok. J «̀_ç"≥·Ñ̈Ù uiy
‰ õÄ~ÀÛ=@O H õ<åfl " ≥#∞uiy
‰õÄ~ÀÛ=@O =∞Ozk. ÃÑ· Ñ¨^ŒúuÖ’
L#fl ÖÏÉèÏÅhfl WO^Œ∞Ö’ ‰õÄ_®
L<åfl~Ú. Éèí~° Î Ñ¨ÓiÎQÍ "≥Å¡H˜ÖÏ
Ñ¨_»∞HÀ=K«∞Û. ÖË^• `«ÅQÆ_®Å‰õΩ
*Ï~°¡Ñ¨_ç Ñ¨_»∞HÀ=K«∞Û#∞.

Éèí~°Î‰õΩ HÍ=∞"åOKè« `«‰õΩ¯=QÍ

L#flÑ¨Ù_»∞

Éèí~°Î‰õΩ HÍ=∞"åOKè« JÅÊOQÍ L<åfl,
JOQÆã̈ÎOÉèí#O |bÜ«∞OQÍ ÖËHõáÈ~Ú<å
ÃÑ· Ñ¨^Œúu J^Œ∞ƒù`«OQÍ LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk.
Ñ¨~°ã¨Ê~° JOQÍ=Ö’HÍxH˜ `À_»Ê_»∞
`«∞Ok. Hõ#∞Hõ L`åûÃÇ˙„^ÕHÍÅ∞
Ü≥∞‰õΩ¯==Ù`å~Ú.

¢ã‘ÎÅ [_»̀ åfixH̃ ‰õÄ_® Wk zH̃ «̀û.
D Ñ¨^ŒúuÖ’ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O J~Ú#

`«~°∞"å`« ÉèÏ~°ºg∞^Œ‰õΩ Éè í~ ° ÎQÍx,
Éèí~°Îg∞ Œ̂‰õΩ ÉèÏ~°ºQÍx LÉèíÜ«ÚÅ∂ XHõi

«̀~åfi «̀ XHõ~°∞QÍ QÍx ÃÑ·H˘#=K«∞Û#∞.
«̀=∞ «̀=∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞efl ÃÑ·ÔHuÎ ‰õΩkOK«@O

^•fi~å ã̈OK«Å<åÅ#∞ ™êkèOK«=K«∞Û#∞.
HÍx ÉèÏ~°º QÆ~°ƒù=uQÍ LO>Ë Wq Ñ̈xH̃
~å=Ù.

Œ̂OÑ῭ «∞e~°∞=Ù~°∂ ÖÏ=ÙQÍ
LO>Ë...

^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌ~°∂QÍx, JO^Œ∞Ö’ U
XHõ¯~°∞QÍx =∞s ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÖˇ·`Õ
QÆiƒù}© ¢ã‘ÎÅ‰õΩ L Õ̂ÌtOz# q è̂•<åÅ<Õ
J#∞ã¨iOKåe.

ÉèÏ~°ºg∞^Œ Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ¨_»∞HÀ=@O
Hõ<åfl P"≥∞ `˘_»Å=∞^èŒº "≥∂HÍà◊§ÃÑ·
‰õÄ~°∞Û<Õ q è̂•#O ã¨O «̀$Ñ≤Î ã¨∞MÏÅ#∞
Hõeyã¨∞ÎOk.

ÖË^• P"≥∞ =∞OKåxH˜ J_»∞¤QÍ
Ñ¨_»∞‰õΩx `«# Ñ≤~°∞^Œ∞efl =∞OK«O
H˘#ÃÑ· "≥∂Ñ̈ÙHÀ"åe. J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ P"≥∞
Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å „H˜O Œ̂ «̀ÅQÆ_®Å∞ LOK«@O
=∞Ozk. J~Ú Õ̀ D q è̂•#OÖ’ P"≥∞
ã¨∞YOQÍ ã¨OK«Å<åÅ#∞ ™êyOK«ÖË̂ Œ∞.
U"≥∞ÿ<å ã¨∂÷Å HÍÜ«ÚÖ·̌# Éèí~°ÎÅ‰õΩ W Õ̂
K«Hõ¯\˜ Ñ¨^Œúu.

ÉèÏ~°º =∞s ã¨∂÷ÅOQÍ LO>Ë P"≥∞
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞

"≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx HÍà◊§#∞ ^ŒQÆæ~°‰õΩ
fã̈∞‰õΩx =∞_»=∞ÅÃÑ· â◊s~å<≥fluÎ Ñ̈\Ïìe.
É è í~ ° Î  ` «# =∞_ »=∞ÅÃÑ · P" ≥∞‰ õ Ω
ã¨xflÇ≤Ï`«OQÍ ‰õÄ~ÀÛ=K«∞Û.

ÖË̂ • P"≥∞ XuÎye Ñ¨~°∞O_ç LO>Ë
P"≥∞ J_»∞QÆ∞ HÍe= Œ̂Ì Éèí~°Î ‰õÄ~°∞Ûx
P"≥∞ ÃÑ·HÍÖˇuÎ ^•xfl "≥∂HÍÅ∞ =^ŒÌ
=Ú_çz ` «# HÍe„" Õà ◊ § ÃÑ ·  Ö Ëz
JOQÆ„Ñ̈"Õâßxfl K≥Ü«∂ºe. ÉèÏ~°º `˘_»Å∞
=∞s ÖÏ=ÙQÍ L#flÑ¨C_»∞ D Ñ¨^Œúu
KåÖÏ „âı+¨ì"≥∞ÿ#k.

Éèí~°Î ÖÏ=ÙQÍ LO_ç ÉèÏ~°º Ñ‘ÅQÍ
L#fl@ì~Ú Õ̀ P"≥∞ J «̀_çÃÑ· "≥#∞uiy
‰õÄ~°∞Û<Õ Ñ¨^Œúu =∞Ozk. ÉèÏ~°ºÉèí~°Î
e~°∞=Ù~°∂ ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÖˇ ·`Õ P"≥∞
"≥∂HÍà◊§ÃÑ·<å, "≥∂KÕ`«∞ÅÃÑ·<å QÍx,
"≥∂HÍà◊§ÃÑ·<å #∞ Œ̂∞\̃ÃÑ·<åQÍx P#∞‰õΩ
#∞O_Õ Ñ ¨^ Œ ú` « ∞Å#∞ J#∞ã ¨iOK«
=K«∞Û#∞. Z\ÁpÛ P"≥∞ =∞s ÖÏ=ÙQÍ
LO_»‰õÄ_»^Œ∞.

Œ̂OÑ῭ «∞Å Z «̀∞ÎÖ’
=º`åºã¨=Ú#flÑ¨C_»∞...

Éèí~°Î KåÖÏ á⁄_»=ÙQÍ LO_ç ÉèÏ~°º
á⁄\ ˜ ìQÍ LO>Ë "åi LÉè íÜ «ÚÅ
ÃÑ^Œ=ÙÅ∞, [#<åOQÍÅ∞ XˆH™êi
HõÅ∞ã¨∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕÜ«∞\ÏxH˜ D kQÆ∞=
Ñ¨^Œúu J#∞ã¨iOK«@O =∞Ozk.

ÉèÏ~°º "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞HÀ"åe. Éèí~°Î
„Ñ¨Hõ¯"å@∞QÍ Ñ¨_»∞HÀ"åe. XHõK≥~Úº

P"≥∞ "≥∞_»„H˜O^Œ ÃÑ\˜ì =∞~À KÕu`À
P"≥∞ `˘_»Å#∞ ^ŒQÆ æ~°QÍ fã¨∞H˘x
LÉèíÜ«∂OQÍÅ∂ =ÚMÏ=ÚvQÍ =KÕÛÖÏ
KÕã¨∞HÀ"åe.

P"≥∞#∞ D Ñ¨^ŒúuÖ’ Ñ¨@∞ì‰õΩx
Hõ^ŒÅ\ÏxH˜ J=HÍâ◊O ÖËHõáÈ`Õ `«#
ÃÑ·̀ ˘_»#∞ =∞OK«Og∞ Œ̂ "≥∂Ñ≤ Hõ̂ ŒeHõÅ∞
KÕÜ«∞=K«∞Û. P"≥∞ J`«x "≥∞_»x
KÕ̀ «∞Å`À K«∞\ì̃ =Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ìH˘#=K«∞Û.

ÖË̂ • J «̀_»∞ «̀ÅQÆ_®Å∞ ÃÑ@∞ì‰õΩx
"≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë P"≥∞ `«# g∞^Œ
‰õÄ~ÀÛ=K«∞Û.

Éèí~°Î =∞s ‰õΩ~°K«QÍ LO_ç P"≥∞
KåÖÏá⁄_»=ÙQÍ LO>Ë ~°̀ «ã¨=∞Ü«∞OÖ’
=Ú^Œ∞ÌÃÑ@∞ìHÀ=@O ™ê^èŒºO HÍ^Œ∞.
Hõ#∞Hõ P"≥∞ =∞OK«O g∞^Œ "≥Å¡H˜ÖÏ
Ñ¨_»∞H˘x Ñ≤~°∞^Œ∞Å „H˜O^Œ `«ÅQÆ_®
Å∞OK«∞H˘x `˘_»efl q_»=∞~°Kåe.
JÑ̈ÙÊ_®"≥∞ Éèí~°Î P"≥∞ÃÑ·H̃ =Oy Éèí∞*ÏÅ∞
Ñ¨@∞ì‰õΩx «̀#"≥·Ñ¨Ù ÖÏHÀ¯"åe. J «̀_ç
â◊s~åxfl P"≥∞HÍà◊§`À#∂, KÕ̀ «∞Å`À#∂
|OkèO Kåe. Éèí~°Î P"≥∞ "≥∞_»#∞ «̀#
KÕ`«∞Å`À |OkèOKåe.

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO á⁄_»=Ù Z‰õΩ¯=ÙO>Ë..

Éèí~°Î [#<åOQÆO =∞s á⁄_»=ÙO>Ë

Hõ#º`À J#∞ã¨iOKåeû#¨ ~°u q^è•#O

★ D Ñ̈ Œ̂úux QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ âß¢ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ Walcher's Suspension menthod

("åÅÛ~üû ã¨ÃãÊ#¬<£) JO\Ï~°∞.

P"≥∞ =∞OKåxH̃ J_»¤OQÍ Ñ̈_»∞‰õΩx HÍà◊§#∞ <ÕÅÃÑ·H̃ „"ÕÖÏ¡_»nã̈∞ ‰õΩ@∞Ok.
P"≥∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ =∞OK«O JOK«∞ q∂ Œ̂H̃ =™êÎ~Ú. HÍà◊§ J_»∞QÆ∞# z#fl ã̈∂ìÅ∞
"Õã¨∞H˘x `˘_»efl q_»=∞~°Kåe. D Ñ¨̂ Œúu =Å# c["åÇ≤ÏHõ ÉÏQÍ ≥̀~°∞K«∞
‰õΩO@∞Ok. ^•x HõO_»~åÅ∞ = Œ̂∞Å∞ ÉÏ~°̀ å~Ú. Éèí~°Î P"≥∞ `˘_»Å =∞ è̂Œº
xÅz =ÚO Œ̂∞‰õΩ =Oy JOQÆO „Ñ¨"Õâ◊ ÃÑ\Ïìe. JÑ¨C_»∞ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO Ü≥∂x
‰õΩÇ¨ÏiHõÖ’H˜ <˘‰õΩ¯‰õΩO @∞Ok. P"≥∞‰õΩ ÉÏ è̂Œ HõÅQÆ#O «̀=~°‰õÄ "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ
Ö’Ñ¨eH˜ K˘Ñ≤ÊOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK« =K«∞Û. LÉèíÜ«ÚÅ‰õÄ P ã¨=∞Ü«∞OÖ’
LO_Õ ã¨Ç¨Ï[ L„ Õ̂HõO =Å# H˘O «̀ â◊$OQÍ~° ÉèÏ"åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú QÆ̂ •!
P"≥∞‰õΩ ‰õÄ_® Ü≥∂x „ Œ̂qã¨∞ÎOk. ÖË̂ • Ü≥∂x j~å¬xfl Ü≥∂x =ÚY^•fi~åxfl
Éèí~°Î «̀# [#<åOQÆOKÕ =∞iH˘O «̀ ¿ãÑ¨Ù „¿Ñˆ~Ñ≤OKåe. ÖË̂ • KY *ˇb¡=O\˜
*Ï~°∞_»∞ Ñ¨^•~åúxfl `«# JOQÆj~å¬xH˜ Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ=K«∞Û.
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CONSULCONSULCONSULCONSULCONSULT ONLINE /T ONLINE /T ONLINE /T ONLINE /T ONLINE /
Fix appointment with

DR. POOSHADR. POOSHADR. POOSHADR. POOSHADR. POOSHA
through

www.lybrate.com
www.adviceadda.com

www.icliniq.com
www.practo.com

www.healthcaremagic.com
www.justdial.com,

SmartRx.com,Doctorstime.net
and more.

P"≥∞ "≥∂HÍà◊§g∞^Œ #∞^Œ∞\˜g∞^Œ
P#∞‰õΩ<Õ Ñ¨̂ Œúu KåÖÏ =∞Ozk. P"≥∞
`˘_»efl Ô~O_çO\̃h Œ̂QÆæ~°QÍ <˘H̃¯=ÙOKÕ
Ñ¨^Œ ú`«∞Å∞ ã¨~Àfi`«¯$+¨ ì"≥∞ ÿ#q. ¢ã‘ Î
"≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ J~Ú Õ̀ P Ñ̈<Õ P"≥∞
Ñ≤~°∞^Œ∞Å „H˜O^Œ `«ÅQÆ_®Å∞ LOz
KÕÜ«∂e.

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO ÖÏ=ÙQÍ LO_ç
c["åÇ≤ÏHõ ã¨#flQÍ =ÙO>Ë...

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO ÖÏ=ÙQÍ LO_ç c[
"åÇ≤ÏHõ ã¨#flQÍ LO>Ë W~°∞ÔH· ~°̀ «O =Å¡
P"≥∞‰õΩ ^•~°∞}"≥∞ÿ# ÉÏ^èŒ HõÅ∞QÆ∞

«̀∞Ok. P"≥∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å H˜O Œ̂ «̀ÅQÆ_®
Å∞OK«∞H˘x `˘_»efl ÉÏQÍ q_»=∞~°
K«@O J=ã¨~°O. "åÅÛ~üû ã¨ÃãÊ#¬<£
Ñ¨^Œúu ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂yã¨∞ÎOk.

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO á⁄\˜ìQÍ LO>Ë...

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO <åÅ∞QÆOQÆ∞àÏÅ∞ QÍx,
JO «̀‰õΩ «̀‰õΩ¯=QÍx =ÙO_ç, c["åÇ≤ÏHõ
Pˆ~_»∞ JOQÆ∞àÏÅ∞O>Ë P"≥∞ #_»∞O
„H˜O^Œ `«ÅQÆ_® ÖËã¨∞‰õΩx `˘_»efl
qáêÊ~°*Ë¿ã Ñ¨^Œúu KåÖÏ LÑ¨Ü≥∂y
ã¨∞ÎOk. JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O J~Ú# «̀~åfi «̀
`˘_»efl Œ̂QÆæ~°QÍ <˘‰õΩ¯HÀ"åe. Ü≥∂x
HõO_»~åÅKÕ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl ayÜ«∞
ÃÑ\Ïìe. `«ÅQÆ_®Å Z`«∞Î ÃÇÏzÛ# H˘nÌ
c["åÇ≤ÏHõ ‰õΩ~°K«|_»∞`«∞Ok. HÍx
#_»∞O <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»∞ «̀∞Ok HÍ=Ù# #_»∞O
„H˜O Œ̂ ‰õÄ_® «̀‰õΩ¯= Z «̀∞ÎÖ’ «̀ÅQÆ_»
LO>Ë =∞Ozk.

j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#OÖ’...

¢ã‘ÎÖË ~°`åxfl [i¿Ñ U q^è•#"≥∞ÿ<å
Éèí~°Î‰õΩ QÆÅ j„Ñ¶̈∞ã̈öÅ<åxfl x~Àkèã̈∞ÎOk.
Éè í~° Î ÃÑ· ‰õÄ~°∞ÛxQÍx Ñ¨~°∞O_çQÍx
P"≥∞ÜÕ∞ ~°`åxfl x~°fiiÎOKåe.

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÖ’¡ Z=iÔH·<å "åOKè«
«̀‰õΩ¯= LO>Ë...

=∞OKåxH˜ W~°∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ W~°∞=Ù~°∂
â◊Ü«∞xOz [i¿Ñ Ñ¨^ŒúuÜÕ∞ =∞Ozk.
Ñ¨~°ã¨Ê~° eOQÍ=Ö’Hõ#O =Å¡ HÀiHõ
ÃÇÏK«∞Û «̀∞Ok. ‰õÄ~°∞Û<Õ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞QÍx,
xÅ|_Õ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ QÍx KåÖÏ =∞Ozq.
=∞OKåxH̃ Ô~O_»∞"≥·Ñ̈ÙÖÏ xÅ∞=Ù@^•ÌÅ∞,
QÆkÖ’ nÑ¨O LO_®e.

ÉèÏ~°º [_»∞~åÖ·̌̀ Õ...
P"≥∞‰õΩ ~°uÖ’ «̀$Ñ≤ÎÖ’Ñ≤¿ãÎ...

P"≥∞ÜÕ∞ ~°̀ åxfl ™êyOKÕ U Ñ¨̂ Œúu
J~Ú<å =∞Oz^Õ. WO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞
K≥Ñ≤Ê# U Ñ¨^Œúu<≥·<å PK«iOK«=K«∞Û.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å‰õΩ..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍi ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ÔH·...

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü
Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

áê¡\ò <≥O. 79, QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,
J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤ "≥∂u#QÆ~ü

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ =∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

HÍx xâ◊ÛÅOQÍ Ñ¨_ç LO_Õ Ñ¨^Œ úu
=∂„`«O Ñ¨xH˜~å^Œ∞.

|Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’...

ÉèÏ~°ºÃÑ· Éèí~°Î Jkè~ÀÇ≤ÏOKÕ suQÍx
ÖË^• Éèí~°Î XHõ¯_Õ xÅ|_Õ suQÍx
=∞Ozq.

P"≥∞ [#<åOQÍÅ‰õΩ "åº è̂Œ∞Å∞O>Ë

zH˜` « û K Õ~ÚOKÕ^•HÍ ~ °u
[~°Ñ¨=^Œ∞Ì.

P"≥∞ ~˘=Ú‡Å∞ z#flqQÍ LO>Ë...

P"≥∞ ~˘=Ú‡Å∞ Z`«∞ÎQÍ LO>Ë
QÍx Ñ̈ÙOã̈ «̀fiO á⁄O Œ̂ÖËx Éèí~°ÎÅ∞<åfl~°∞.
=∞^èŒº ~°HõO ~˘=Ú‡Å∞ ‰õÄ_® P"≥∞
Ñ¨_»∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ K«̂ Œ∞#∞QÍ «̀Ü«∂~°=Ù
`å~Ú. P"≥∞ Éèí~°Îg∞^Œ Ñ¨~°∞<åfl, ÖËHõ
=ÚO^Œ∞‰ õ Ω "åe ‰ õÄ~ °∞Û<åfl P
~˘=Ú‡ÖË L#fl`«OQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
Hõ#∞Hõ JÖÏO\̃ Éèí~°ÎÅ‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ
ÉèÏ~°ºÅ∞ PÜ«∂ s`«∞ÖËfl J#∞ã¨iO
K«@O =∞Ozk.

WÖÏO\˜ J<ÕHõ ã¨∂K«#ÅÔH·
K«^Œ=O_ç:

''ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO——



 – 67= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!   Ñ¶≤„|=i 2016 •  9

`˘e~å„u ã¨ÔHûãπ J~Ú f~åÖÏ?
áê~î°‰õΩÅ J#∞Éèí"åÅ∞

(â’Éèí#O ~å„u `˘e~°u ã¨ÔHûãπ KÕã≤ `«# ™ê=∞~°÷ºO x~°∂Ñ≤Oz, J=∂‡~Ú =∞#ã¨∞Ö’ QÆ~°fiOQÍ ™ê÷#O

ã̈OáêkOK«∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO\Ï_»∞, „Ñ̈u Ü«Ú=‰õΩ_»∂! D q+̈Ü«∞OÖ’ Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ‰õΩ LO_Õ TÇ̈ÏÅ∞ ã̈Ô~·#"å?

"åã̈Î= Œ̂∂~åÖÏ? ≥̀eÜ«∞*Ë¿ãO Œ̂∞‰õΩ =∂ áê~î°‰õΩÅ J#∞Éèí"åÅ#∞ ¿ãHõiOz, H˘xfl\̃x D kQÆ∞= á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°∞ã̈∞Î<åflO!)

★  P ~ÀA =∂ "≥Ú Œ̂\˜~å„u. =∂ J=∞‡=∞‡, WOHÍ
=Ú ≥̀ÂÎ̂ Œ∞=ÙÅ∞ KåÖÏ =∞Ok =∂ KÕ̀ « ã‘fi@∞¡ XHõiKÕ̀ « XHõiH̃
uxÑ≤Oz áêÅ∞, hà◊√§ ã¨=∂#OQÍ „`åyOz =∂ KÕ̀ « „_»ãπ
KèÕO*ò KÕ~ÚOKå~°∞. JO^Œ~°∂ (|Ü«∞@‰õΩ) "Õˆ~ QÆkÖ’H˜
"≥o§áÈÜ«∂~°∞. P"≥∞KÕ`« =∞~°Å áêÅQÍ¡ã¨∞ Ñ¨Oáê~°∞.

P"≥∞ =ã¨∂Î<Õ áêÅQÍ¡ã¨∞ \©áêÜü∞ g∞ Œ̂ÃÑ_»∂Î <å =OHõ
ÉèíÜ«∞OQÍ K«∂™ÈÎOk. <Õ#∂ ÉèíÜ«∞OQÍ<Õ P"≥∞ =OHõ K«∂ã¨∞Î
<åfl#∞. ' «̀Å∞Ñ¨Ù QÆ_çÜ«∞ "≥~Úº— J<åfl#∞. P"≥∞ "≥∞e¡QÍ "≥o§
QÆ_çÜ«∞ "Õã≤Ok. 'JÖÏ Œ̂∂~°OQÍ xÅ∞K«∞<åfl"ÕO. ~å!— Jx
^ŒQÆæ~°‰õΩ fã¨∞‰õΩx ÃÑ^Œ=ÙÅ g∞^Œ =Ú^Œ∞ÌÃÑ@∞ìH˘x `«Å
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xq∞~å#∞. ã‘fi@∞¡ uO@∂ P"≥∞KÕ
uxÑ≤ã ¨∂ Î KåÖÏ ¿ãÑ¨ Ù =∂\Ï ¡_ »∞
‰õΩ<åfl=Ú.

~å„u 11 QÆO@Å∞ HÍ=™ÈÎOk. <å
ã ¨~ ° fiã ¨ fiO h" Õ JO@∂ P"≥∞#∞
=Ú Œ̂∞ÌÅ`À =ÚOK≥̀ åÎ#∞. <å P"Õâ◊OÖ’
P"≥∞ ã̈Î<åÅ#∞ QÆ\̃ìQÍ <˘H̃¯#@∞ì<åfl#∞,
P"≥∞ 'JÉÏƒ— J#flk. <Õ#∞ =∂=¸Å∞
QÍ<Õ <˘HÍ¯##∞ H˘<åfl#∞. P"≥∞
|ÅOQÍ <˘HÍ¯~°x J#flk. =∞~°Å
J~°QÆO@ JO «̀~åÜ«∞O Hõey#k.

<åÖ’ P"Õâ ◊O WOHÍ WOHÍ
L^èŒ$`«"≥∞ÿ áÈ`ÀOk. J#∞HÀ‰õΩO_®
Hõeã≤ áÈÜ«∂=Ú. P"≥∞‰õΩ |¡_£=zÛ
qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# =∞O@ JO\’Ok. <Õ#∞
K«zÛáÈ`å#∞ JO@∂ U_»∞™ÈÎOk.
<å‰õΩ HÀÑ¨O qÑ¨s`«OQÍ =zÛOk.
P"≥∞ J@∂ W@∂ H˘@∞ì‰õΩO\’Ok.
J~Ú<å < Õ#∞ Ñ ¨@∞ ì=^ ŒÅx
q„Hõ=∂~°∞¯_çÖÏ „Ñ¨=iÎOKå#∞. P"≥∞
P ÉÏ è̂Œ «̀@∞ìHÀÖËHõ áÈ`ÀO Œ̂x <Õ#∞
"ÕQÍxfl «̀QÍæ#∞. J~Ú<å P"≥∞ = Œ̂∞Ì
Jx U_»∞™ÈÎOk. <åÖ’ PÖ’K«#Å∞,
HÀiH õÅ∞ ` ≥y# QÍeÑ ¨@OÖÏ
ZyiáÈ~Ú<å~Ú.

Ô~O_»=™êi P"≥∞#∞ „|u=∞ÖÏ_ç
XÑ≤ÊOKå#∞. D ™êÔ~·<å <å HÀiHõÅ∞
PÖ’K«#Å∞, Jhfl <å TÇ¨Ï „Ñ¨HÍ~°O
[~°∞QÆ∞`åÜ«∞x J#∞‰õΩ<åfl#∞. HÍh
JÖÏ [~°∞QÆÖË^Œ∞.

JO^Œ∞Ö’H˜ "≥o§# `«~°∞"å`« P"≥∞
„Ñ̈Hȭ ‰õΩ uiyáÈ`ÀOk. J~Ú<å QÆ\̃ìQÍ
Jkq∞Ñ̈\Ïì#∞. ã̈iQÍ P"≥∞ HÍà◊§#∞ <å
HÍà◊§`À „`˘H˜¯ „Ñ¨Hõ¯‰õΩ u~°QÆ‰õΩO_®
QÆ\̃ìQÍ Ñ̈@∞ì‰õΩx <å‰õΩ HÍ=eû# suÖ’
<Õ#∞ KÕã¨∞‰õΩO@∂áÈ Õ̀ <å‰õΩ ã¨̄ Å#O
J=H õ=ÚO^Õ P" ≥∞ ã ¨ Ê $Ç ¨ Ï

«̀Ñ≤ÊáÈ~ÚOk. <Õ#∞ x^•#OQÍ ã̈öÅ#O
J~Ú# «̀~°∞"å «̀ P"≥∞ "≥ÚYO g∞ Œ̂
hà◊√§ K«e¡ P"≥∞#∞ ÖË=nã≤ =∞Ozhà◊√§
Ñ ¨\ ˜ ìOz [iy#^ŒO`å J_çQÍ#∞.
P"≥∞‰õΩ ÉÏQÍ<˘Ñ≤Ê, |¡_£ ~å=_»O =Å¡
JÖÏ [iyOk J#flk.

WÖÏ [iyOk Jx <å „ÃÑ¶O_£‰õΩ
K≥Ñ≤`Õ u\˜ ì, Jaè™êiHõ K«∂áê~°∞.
<Õ<≥O «̀ "≥Ú~°@∞QÍ „Ñ̈=iÎOKå<À, ZO «̀
`«Ñ ¨ ÙÊ KÕâß<À JÑ¨ Ù_ »∞ <å‰ õΩ
J~°÷=∞~ÚOk.

– lq., #ÖÁæO_»

★  <å â’Éèí#O J#∞Éèí=O WÖÏ

LOk. ÃÑo§ J~Ú# ~å„uˆH HõÅ"åÅx
J#∞‰õΩ<åfl HÍh HõÅÑ¨ÖË^Œ∞ ÃÑ^ŒÌÅ∞.
=∞~°∞<å_»∞ „=`«O LOk =^ŒÌ<åfl~°∞.
=∞~°∞<å_»∞ ‰õÄ_® HõÅÑ¨ÖË^Œ∞.

HÍx <Õ#∞ LO_»ÖËHõáÈÜ«∂#∞. =∞~°∞
<å_»∞ ~å„u 1 QÆO@‰õΩ JO^Œ~°∂
Ñ¨_»∞‰õΩ#fl `«~åfi`« J=∂‡~Úx <Õ#∞
Ö ËÑ ¨ ÙH˘x " ≥o§<å#∞. HÍx P
J=∂‡~ÚH˜ <å L Õ̂Ìâ◊O ≥̀eÜ«∞Hõ <å
"≥O|_ç =zÛOk. HÍx P ã¨OQÆu

≥̀e¿ãã¨iH˜ H˘kÌQÍ ÉèíÜ«∞Ñ¨_çOk. HÍx
ã¨iÌK≥Ñ≤Ê ã¨iKÕã≤<å#∞. HÍx `«~åfi`«
< Õ#∞ ÉÏ^ è Œ  Ñ ¨_® ¤#∞. ZO^Œ∞H ˜ÖÏ
KÕã≤<å#x!

â’Éè í#O ZÖÏ LO@∞O^• Jx
ÉèíÜ«∞ Ñ¨_Õ"å}˜‚! Z@∞=O\˜ z‰õΩ¯Å∞
~åÖË̂ Œ∞. HÍx Hõ<≥flá⁄~° zxy ÉÏQÍ ~°HõÎO
=zÛOk. Jk K«∂ã≤ ÃÑ^ŒÌÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì
J~ÚOk J#∞‰õΩ<åfl~°∞. ZO^Œ∞HõO>Ë
<Õ#∞ ÖËÑ¨Ù ÔHo¡# ã¨OQÆu `≥eÜ«∞^Œ∞
"åà◊§‰õΩ. WO Œ̂∞Ö’ <å J#∞Éèí=O Uq∞@
#QÍ `˘O Œ̂~°Ñ¨_ç â’Éèí#O KÕã¨∞‰õΩO>Ë
Jk â’Éèí#OÖÏQÆ LO_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞Hõx
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ â’Éèí#O KÕ¿ã^•HÍ Py Õ̀ =∞Oz
^Œx `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl#∞.

– l.a., QÆOQÍ~åO

★  <å‰õΩ q"åÇ¨ÏO [iy =¸_»∞
ã¨O=`«û~ °=ÚÅ∞ [iyáÈ~Ú#q.
â’Éèí#O J#QÍ<Õ Ñ̈O_»∞¡, áêÅ∞, ã‘fi\òû,
Ñ¨ÓÅ =∞OK«O Wq Jxfl ã≤x=∂Ö’¡
K«∂Ñ≤OK«_»O, Hõ^ä ŒÖ’ ¡ =i‚OK«_»O
ã¨Ç¨Ï[O.

x*ÏxH˜ Zxfl â’Éè í<åÅ∞ WÖÏ
[iQÍÜ≥∂ <å‰õΩ `≥eÜ«∞^Œ∞. <å
â’Éè í#O =∂„`«O J#∞HÀ‰ õΩO_®
[iyáÈ~ÚOk. <å ÃÑo§ <å\˜H˜ <å

=Ü«∞ã̈∞û 23 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞. P"≥∞‰õΩ
19. =∂ WO\˜Ö’ "Õ∞=Ú W^ŒÌ~°"Õ∞.
ZO^Œ∞HõO>Ë =∂ `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ =∂
J=∞‡=∞‡ "åà◊§ WO\˜ = Œ̂Ì LO\Ï~°∞.

P ~ÀA u#fl H˘kÌ¿ãÑ¨\˜H˜ Ñ¨_»∞
‰ õΩO^•=∞x |@ìÅ∞ "Õã¨∞‰ õΩ<åflO.
Ñ¨_»∞‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H© qÑ¨s`«"≥∞ÿ# >ˇ#¬<£
<åÖ’, P"≥∞Ö’. Ãã‰õΩû JO>Ë Uq∞\˜,
ÜÕ∞q è̂ŒOQÍ [~°áêe ≥̀Å∞ã¨∞. JÑ¨Ê\˜H˜
Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ #∞O_ç 'Jaè™êiHõ—
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K«^Œ=_»O JÅ"å@∞. <Õ#∞ Ñ¨_»∞‰õΩ<åfl
HÍx P"≥∞ ~å=_»O ÖË̂ Œ∞. ã¨̂~ Jx <Õ<Õ
ÖËz "≥o§ Éˇ_»∞ ¤ ^ŒQÆ æiH˜ fã¨∞H˘x
=zÛ<å#∞. J~Ú<å Ñ¨_»∞HÀ^Œ∞.

ÉèíÜ«∞=∂? Jx J_çy<å#∞. Tñ
JOk. Ug∞ HÍ^Œ∞ Jx #K«Û*ˇÑ≤Ê
„Ñ¨}Ü«∞HõÖÏáêÅ∞ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃<å#∞.
S Œ̂∞ x=ÚëêÅ<åfl HÍÖË̂ Œ∞. LO_»∞ Jx
ÖËzOk. ÖËz"≥o§ K«ÔH¯~° fã¨∞H˘x
=zÛOk. <Õ#∞ J~°÷O KÕã≤H˘<åfl#∞.
W^ŒÌ~°O Hõeã≤ K«ÔH¯~° u#fl `«~åfi`«
Jã¨Å∞ Ñ¨x"≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\˜ì<å=Ú. <å
ÉèÏ~°º Uq∞ J_»∞¤ K≥Ñ¨ÊÖË^Œ∞. HÍh <å
Ñ¨iã≤÷u HõOQÍ~°∞ Ñ¨Ù\˜ìOzOk. <Õ#∞
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O [~°Ñ¨QÍ<Õ ã¨öÅ#O [iy
áÈ~ÚOk. WÑ¨ÙÊ_≥ÖÏ? S<å ÃÇ·Ï~å<å
Ñ¨_»ÖË^Œ∞. H˘O`«¿ãáêy =∞m§ „Ñ¨}Ü«∞
HõÖÏáêÅ∞ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\̃ì P «̀~åfi «̀ ~°u
U W|ƒOn ÖË‰õΩO_® KÕâß#∞.

– q.Z. u~°∞=∂#∞Ñ¨e¡

★  <å‰ õΩ q"åÇ ¨ÏO [iy 25
ã¨O= «̀û~å Å~ÚOk. =ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞,
W Œ̂Ì~°∞ =∞#∞=∞Å∞. HÍÖËrÖ’ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<Õ
~ÀAÖ’¡ KåÖÏ ™ê‡~üìQÍ =ÙO_Õ"å_çx.
=∂ WO\’¡ =∞Oz „Hõ=∞tHõΔ} LO_Õk.
KåÖÏ |∞kú=∞O`«∞_»∞ Jx HÍÖËrÖ’
¿Ñ~ °∞O_ Õk. W~ °" ≥ ·  ã ¨O=`«û~åÅ
=Ü«∞ã¨∞Ö’ Ñ¨ÓiÎQÍ Ü«∞=fi#O qHõã≤Oz
qÑ¨s` «" ≥ ∞ ÿ# JOQ Æã ¨ ÎOÉ è í<åÅ∞,
ã¨fiÑ¨flã¨¯Å<åÅ∞ [~°∞QÆ∞`«∞O_Õq. HÍx
ZÑ¨ÙÊ_»∂ Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨¨Ü≥∂QÆO K≥Ü«∞ºÖË^Œ∞.
ÃãH±ûQÆ∞iOz Z@∞=O\̃ ÉèíÜ«∂Å∞ ‰õÄ_®
LO_Õq HÍ=Ù. JO`«=~°‰õΩ ZÑ¨ÙÊ_»∂
Ñ¨~å~Ú¢ã‘Îx =Ú@∞ì‰õΩx Z~°∞QÆ#∞.

â’Éèí#O J#QÍ<Õ JO^ŒiH© U^À
≥̀eÜ«∞x ÉèíÜ«∞O =ÙO@∞Ok. ZO Œ̂∞HÀ

=∞i <å‰õΩ J@∞=O\˜ ÉèíÜ«∞O Un

HõÅQÆÖË^Œ∞. U Ñ¨iK«Ü«∞O ÖË‰õΩO_®,
Z@∞=O\˜ J=QÍÇ¨Ï# ÖË‰õΩO_® ~°u
[~°Ñ¨@O ã¨=∞O[ã¨O HÍ Œ̂∞ Jx <å
Ñ¨^Œ Ìu. J^Õ =Ù^Õ Ìâ ◊ºO`À Ö’Ñ¨eH˜
"≥àÏ§#∞. ¿Ñ~°O\Ïà◊§O`å P"≥∞#∞
Ö’Ñ¨eH˜ `Àâß~°∞. P"≥∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∂
Ö’Ñ¨eH˜ =zÛOk. ^ŒQÆæ~°‰õΩ ~°=∞‡x
Ñ≤eKå#∞. ~åÖË^Œ∞.

<Õ<Õ K≥~Úº Ñ¨@∞ìH˘x fã¨∞H˘x
=^•Ì=∞#∞H˘<Õ Ö’Ñ¨Å P"≥∞ H˘OK≥O
ã ‘iÜ«∞ã πQÍ „Ñ ¨H õ¯‰ õ Ω [iyOk.
"≥Ú Œ̂\̃~å„u JO>Ë P"≥∞‰õΩ Z@∞=O\̃
J=QÍÇ¨Ï# =ÙO^À <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.
JÑ¨Ê\˜H˜ P"≥∞‰õΩ 17 ã¨OIIÅ∞.

ÃÑ^ŒÌ"åà◊√§ Uq∞ K≥¿ÑÊ~À U"≥∂
<åHÍà◊§‰õΩ #=∞™ê¯~°O KÕã≤Ok. ã‘fi@∞
u#=∞x WzÛOk. Œ̂QÆæ~°‰õΩ fã¨∞H˘x
=Ú^Œ∞Ì ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl#∞. P"≥∞ "≥O@<Õ
qkeOK«∞H˘x „Ñ¨Hõ¯‰õΩ [iyOk.
''<å‰õΩ W@∞=O\˜=O>Ë Jã¨Å∞ W+ì̈O
ÖË^Œ∞. g∞~°∞ ÉÏQÍ K«^Œ∞=ÙH˘<åfl~°∞.
=∞Oz L^ÀºQÆOÖ’ =Ù<åfl~°∞. W^ÕO
Ñ̈#∞Å∞?—— Jx p Œ̂iOK«∞‰õΩOk. <Õ#∞
a`«Î~° áÈÜ«∂#∞.

=Ú@∞ìH˘O>Ë< Õ z~°z~°ÖÏ_»∞
`ÀOk, WOHõ q∞QÆ̀ å =∂>Ëq∞\’ Jx
ã¨OkQÆúOÖ’ Ñ¨_®¤#∞. D =∂„`«O
K˘~°= ÖËHõáÈ Õ̀, WO «̀ |∞ Œ̂∞ú_® Jx
J#∞‰ õΩO@∞O^Õ Jx ‰ õÄ_®
J#∞‰õΩ<åfl#∞. P =∂„`«O ã¨Ê~°≈ˆH
<å‰õΩ â◊s~°O JO`å "Õ_≥H˜¯áÈ~Ú,
#~åÅ∞ l=Ùfi=∞<åfl~Ú.

P"≥∞ J#fl=∂@Å‰õΩ <å‰õΩ Ñ≤_»∞QÆ∞
Ñ¨_»¤@ì~ÚOk. ''<Õ#O>Ë W+¨ìO ÖË^•——
Jx J_çQÍ#∞. ''g∞~°O>Ë W+ì̈"Õ∞, HÍx
<å‰õΩ W@∞=O\˜ Ñ¨#∞Å∞ W+ì̈O ÖË̂ Œ∞——
Jx xHȭ zÛQÍ K≥¿ÑÊã≤Ok. <å‰õΩ «̀Å

y„~°∞# uiyOk.

ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞ D ã¨O|O^èŒO
QÆ∞iOz H˘xfl Q˘_»=Å∞ [iQÍ~Ú.
y@ìx "åà‹§=~À, ''"åà◊√§ =∞Oz "å~°∞
HÍ Œ̂∞—— Jx K≥áêÊ~°∞. «̀~°∞"å «̀ ZÖÏQÀ
ã¨=∂^è•#Ñ¨_ç D ã¨O|O^èŒO KÕã≤H˘
<åfl=Ú. ''=∂ QÆ∞iOz g∞‰õΩ Z=~°∞
K≥_»¤QÍ K≥áêÊ~°∞? g∞‰õΩ ≥̀Å= Õ̂"≥∂, =∂k
KåÖÏ ™êO„Ñ¨^•Ü«∞"≥∞ÿ# ‰õΩ@∞O|O,
g∞‰ õ Ω W+ ¨ ìO Ö ËH õáÈ` Õ ZO^Œ∞‰ õ Ω
KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞?—— Jx x+̈Øª~åÅ∞ "Õã≤Ok.

''P Q˘_»= ZO Œ̂∞‰õΩÖË—— Jx =∂@
=∂̂~Ûâß#∞. JÑ̈Ê\̂̃H «̀Å∞Ñ̈ÙÅ J= «̀Å
J=∞‡ÅHõ¯Å QÆ∞ã¨QÆ∞ã¨Å∞ #=ÙfiÅ∞,
Hõ<åflÅ Ö’Oz K«∂@ìO QÆ=∞xOKå#∞.
"≥O@<Õ Ö̌·@∞ PiÊ"Õâß#∞. <Õ#∞ =∞OK«O
g∞^Œ Ñ¨_»∞H˘x ''=zÛ Ñ¨_»∞HÀ—— Jx
K≥áêÊ#∞. H˘k Ì ¿ãÑ ¨ Ù  PÖ’zOz
=∞OKåxH˜ P z=~°QÍ Ñ¨_»∞H˘Ok.

Z<Àfl P^Œ~°≈ÉèÏ"åÅ`À, ZO`À
J=QÍÇ¨Ï#`À =Ù#fl <å‰õΩ ZO`À x~åâ◊
Z^ Œ∞~ °~ÚºOk. XH õ" Õà ◊  É ˇ@∞ ì
KÕ™È ÎO^Õ"≥∂ J#∞H˘x P"≥∞ g∞^Œ
K≥~Úº"Õã≤ <å"ÕÑ¨Ù‰õΩ „uÑ¨ÙÊHÀ"åÅx
„Ñ¨Ü«∞uflOKå#∞. ''K≥áêÊ#∞ Hõ^•,
<åHõ@∞=O\˜ Ñ¨#∞Å∞ W+ì̈OÖË̂ Œx? WÖÏ
KÕ¿ãÎ |Ü«∞@‰õΩ "≥o§ áÈ`å#∞—— Jx
xHȭ zÛQÍ K≥¿ÑÊã≤Ok. ^•x`À D"≥∞‰õΩ
Ug∞ ` ≥Å=^Œ∞ J< Õ x~ ° ‚Ü «∂xH ˜
=KÕÛâß#∞.

"≥Ú Œ̂\˜~À*Ë U =∂„ «̀O Ñ¨iK«Ü«∞O
ÖËx =ºH̃Î̀ À ~°u ã̈=∞O[ã̈O HÍ Œ̂∞ J<Õ
ã≤̂ •úO «̀O =Ù#fl <å‰õΩ Hõhã¨O ã¨~°̂ •QÍ
=∂\Ï¡_»∞H˘<Õ J=HÍâ◊O ‰õÄ_® ÖËHõ
áÈ~ÚOk. < Õ#∞ WOH õ U=∂„`«O
„Ñ¨Ü«∞uflOK«ÖË^Œ∞. "å^Œ#‰õΩ kQÆÖË^Œ∞.
=∂ "≥Ú Œ̂\̃~å„u P q è̂ŒOQÍ [iyOk.



 – 67= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!   Ñ¶≤„|=i 2016 •  12

Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr

"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, ™êÑ¶¨Åº`å
Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx P~ÀQÆº L`«Ê`«∞ÎÅ∞!

g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ H˘iÜ«∞~°∞ ^•fi~å

ÖË^•, ™ê¯<£ KÕã≤ W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å Ñ¨OÑ¨O_ç

(g~°º Ñ¨sHõΔ, Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü
Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅÔH· www.rishiayurved.in

ã¨O`å#O HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î#fl

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...!

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz «̀
ã¨̈ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

 ÃãÖò: 8500555365
(~åII 7 – 10 =~°‰õΩ)

"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ „\Ï<£û‰õÄº ÃÑ¶iì–Z"£∞

ÃÑ· B+¨^è•Å∞ i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.
ÖË^• =∂#∞Oz áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å

á⁄O^Œ=K«∞Û. P<£Öˇ·<£ ^•fi~å ‰õÄ_® Åaè™êÎ~Ú.
RISHI PHARMA

40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

D `«~°∞"å`« XHõ <≥Å=~°‰õΩ Ug∞ [~°∞QÆÖË^Œ∞. D
q+¨Ü«∞O "åà◊§ ÃÑ Œ̂Ì "åà◊§‰õΩ ≥̀eã≤, P"≥∞#∞ ÉÏQÍ =∞O Œ̂eO
Kå~°∞. HÍx <Õ#∞ Jã̈Å∞ `˘O Œ̂~°Ñ̈_» ÖË̂ Œ∞. H˘O «̀HÍÅO =~°‰õΩ
¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÖÏ¡̂Q uiQÍ=Ú. P"≥∞‰õΩ Z<Àfl q+¨Ü«∂Å∞ K≥áêÊ#∞.
â◊$OQÍ~° Hõ^ä ŒÅ∞ qxÑ≤OKå#∞. ÉÁ=∞‡Å∞ K«∂Ñ≤OKå#∞.
ã≤x=∂Å∞ K«∂Ñ≤OKå#∞. P"≥∞‰õΩ HÍ=Åã≤# |@ìÅ∞ Jq ≥̀zÛ
~Úã¨∂ÎO_Õ"å_çx. WOK«∞ q∞OK«∞ XHõ <≥Å QÆ_çz# «̀~°∞"å «̀
=∂ "≥Ú Œ̂\˜~å„u KÕã¨∞‰õΩ<åfl=Ú. P «̀~åfi «̀ Ñ¨ÓiÎ ã¨∞MÏxfl
J#∞ÉèíqOKåO.

''D =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ WO`« ~°ã≤Hõ`« =Ù#fl"å~°∞ JÑ¨ÙÊ_»∞,
JO «̀ z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’ XHõ <≥ÖÏ¡à◊√§ ZÖÏ FÑ≤Hõ Ñ¨\Ïì~°O_ô——
Jx WÑ¨Ê\˜H© J_»∞QÆ∞ «̀∞Ok <å ÉèÏ~°º. ''JÑ¨ÙÊ_»∞ P "ÀÑ≤Hõ
ÖËHõáÈ`Õ, #∞=Ùfi <å‰õΩ Ñ¨ÓiÎQÍ ^Œ∂~°=∞ÜÕ∞º ^•xq——
JO@∂O\Ï#∞. – ZO.a., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

★  <å ÃÑO_ç¡ <å\˜H˜ =Ü«∞ã¨∞û 26 ã¨O=`«û~åÅ∞. <å
J~å÷Oy =Ü«∞ã¨∞û 22 ã¨OIIÅ∞. „Ñ¨u ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ ÃÑO_ç¡
ZO`« =ÚYº"≥∂ JO`«HõO>Ë =ÚYº"≥∞ÿ#k â’Éèí#=Ú. P
â’Éèí#O~ÀA ~å<Õ =zÛOk. ZÖÏ „Ñ¨=iÎOKåe Uq∞ K≥Ü«∂ºe
Jx "≥Ú Œ̂\˜ #∞O_Õ PÖ’zOK«™êQÍ#∞.  Jaè™êiHõ K«̂ Œ=_»O
=Å¡ <å ÉèÏ~°º#∞ «̀$Ñ≤ÎÑ̈~°K« QÆÅ##fl è̂≥·~°ºO, #=∞‡HõO <å‰õΩOk.
HÍx P"≥∞‰õΩ ZÖÏO\˜ J#∞Éèí==¸ (JO>Ë Ñ¨Ùã¨ÎHõÑ¨~î°#O)
ÖË^Œ∞.

HÀ~°∞‰õΩ#fl ¢ã‘Îx JO «̀ Œ̂QÆæ~°QÍ K«∂_»@O, ã¨Êi≈OK«_»O
=Å¡ <å QÆ∞O_≥ "ÕQÆO ÃÇÏzÛOk. H˘O «̀¿ãÑ¨Ù U"À =∂\Ï¡ _ç<å
`«~åfi`« H˘O`« >ˇ#¬<£ `«yæ#@∞ì JxÊOzOk. `«~åfi`«
=∂=¸Å∞ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ „Ñ¨̂ Œi≈Oz WHõ ~°uH˜ ã≤̂ ŒúO KÕã¨∞ÎO>Ë
''W"åfià◊ = Œ̂ÌO_ç, <å‰õΩ KåÖÏ ÉèíÜ«∞OQÍ =ÙOk, ˆ~Ñ¨Ù—— JOk.
##∞fl <Õ#∞ HõO„\’Å∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. HÍx â’Éèí#O ~ÀA Hõ̂ •
TîH áÈ‰õÄ_»̂ Œx ZO «̀ #K«ÛK≥Ñ≤Ê<å, XÑ≤ÊOz<å „Ñ̈Ü≥∂[#O
ÖËHõáÈ~ÚOk. =∞~åfl\˜H˜ "å~Ú^•!

=∞m§ `≥Å¡"åi W^Õ =~°ã¨! WÖÏ =¸_»∞ ~å„`«∞Å∞
¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞QÍ<Õ "≥∞kÖÏ=Ú HÍx ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ qkèx x~°fiiÎOK«
ÖËHõáÈÜ«∂=Ú.

Jaè™êiHõ K«^Œ=HõáÈ~Ú =ÙO>Ë ''D =¸_»∞ ~å„`«∞ÖË
=ÚYº=∞x—— U ~å„u #eÑ≤"Õã≤<å P Ñ̈Ù=Ùfi x[OQÍ Ñ̈xH̃~åx
Ñ¨Ù"Õfi JÜÕ∞ºk. "≥Ú~°@∞QÍ J#∞ÉèíqOz, ~åHõΔã¨∞}‚̃ K«∂Ñ≤Oz
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P"≥∞ ã ¨∞xfl` «" ≥ ∞ ÿ# =∞#ã ¨∞x
QÍÜ«∞Ñ̈iÛ=ÙO>Ë D ~ÀA <å ÉèÏ~°º <å
rq`«OÖ’ WO`« J#∞‰ õÄÅOQÍ
=ÙO_ÕkHÍ^Œ∞. <åÅ∞QÆ= ~å„u #∞OKÕ
=∂ â’Éèí#O „áê~°OÉèíO J~ÚOk.

«̀~åfi «̀ <å ÉèÏ~°º K≥Ñ≤ÊOk. 'g∞~°∞
ZÖÏO\̃ "å~À J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<åfl̂H g∞`À
ã¨Ç¨ÏHõiOKåÅx J#∞‰õΩ<åfl#∞ JO Œ̂∞ˆH
JÖÏ „Ñ¨=iÎOKå#∞ Jx—. HÍx <Õ#∞
ÉèíÜ«∞ÃÑ\̃ì =ÙO>Ë rq «̀O ZÖÏ LO_Õ̂ À
TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO>Ë<Õ ÉèíÜ«∞OQÍ LOk.

– 5347, QÆ_çÛ~Àe.

★  <å‰õΩ 15= U@ #∞Oz Z<Àfl
HÀiHõÅ∞ LO_Õq. JO^Œ"≥∞ÿ# ÉèÏ~°º
‰õΩ^Œ~åÅx, =∞Oz `≥eq `Õ@Å∞,
Ç¨ïëê~°∞ Hõey, Éèí~°Î =∞#ã¨∞ J~°÷O
KÕã¨∞H˘x WO\˜QÆ∞@∞ì Éˇ·@ K≥Ñ¨ÙÊHÀ
‰õΩO_® LO_Õ>ˇ ÿÑ¨Ù =ºH˜ Î HÍ"åÅx,
â’Éèí#O ~å„u JO`å W^ŒÌ~°O Hõeã≤
=∞#ã̈∞ qÑ≤Ê =∂\Ï¡_»∞HÀ"åÅx... WOHÍ
Z<Àfl HÀiHõÅ∞ LO_Õq.

HÍx ÃÑO_ç¡ =∂@ «̀Å∞K«∞‰õΩO>Ë<Õ
ÉèíÜ«∞OQÍ LO_Õk. ÉèÏ~°º‰õΩ KÕÜ«∂Å
ã≤Ok KÕÜ«∞ÖËHõáÈ`Õ Uq∞ J#∞‰õΩO
@∞O^À U"≥∂ Jx, ~°u [~°Ñ¨QÆÅ<å
Jx XHõ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO! ZO Œ̂∞HõO>Ë XHõ™êi
=∂ „Ñ¨Hõ¯ KÕ#∞ J=∂‡~Ú`À ~°uH˜
Ñ̈Ó<Õ @Ñ̈Ê\̃H̃ JOQÆ=Ú ÖË=ÖË̂ Œ∞. ZO «̀
„Ñ ¨Ü«∞uflOz<å „Ñ ¨Ü≥∂[#O ÖËH õ
áÈ~ÚOk. Jk "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑO_ç¡ KÕã¨∞
‰õΩO>Ë ÉèÏ~°º#∞ ã¨∞YÑ¨@ìQÆÅ<å Jx
ã¨O^ÕÇ¨Ï=Ú.

â’Éèí#O ZÖÏ [iyO Œ̂O>Ë P ~å„u
Ñ¨O_»∞¡ áêÅ∞ Jxfl `≥zÛ ÃÑ\˜ ì P
J=∂‡~ÚH˜ U^À K≥Ñ≤Ê "≥o¡áÈÜ«∂~°∞.

XHÍ"≥∞ <å`À ''P J=∂‡~ÚH˜

Ug∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ h=Ù Z‰õΩ¯=QÍ Hõã¨~°
É̌@ì ‰õΩO_® ^•iH̃ ≥̀K«∞ÛHÀ—— Jx K≥Ñ≤Ê
"≥o§áÈ~ÚOk. "Õ∞=Ú Ñ¨O_»∞¡ áêÅ∞
Jxfl P~ °yOz P"≥∞ ` «Ö’ ¡
=∞e¡Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞ ÃÑ\̃ì =∞#ã̈∞Å∞ Hõe¿ãO «̀
=~°‰õΩ =∂\Ï¡_»∞HÀ"åÅx Ñ¨Hȭ Ñ¨Hȭ QÍ
‰õÄ~°∞ÛO\˜q∞.

Uk J_çy<å ^•xH˜ QÆOy ≥̂̂ Œ∞ÌÖÏ
`«ÅTÑ¨_»O T H˘@ì_»O `«Ñ¨Ê =∞i
Ug∞ÖË^ Œ∞. QÀ_ »`À =∂\Ï ¡_ ç#>Ë ì
[iyOk. JO`«=~°ˆH FÑ≤Hõ Ñ¨@ìÖËHõ
Jã¨Å∞ q+¨Ü«∂xH˜ =ã≤ Îq∞. Jxfl
ã¨~°∞Ì‰õΩx JOQÆ=Ú ™ê÷#=Ú HÍ_çH˜
áÈÜÕ∞@Ñ ¨Ê@H ˜ ã ¨¯Å#=Ú [iy
áÈ~ÚOk.

ZO Œ̂∞‰õΩ D q è̂Œ=ÚQÍ [iyOk
Jx ##∞fl <Õ#∞ u@∞ì‰õΩO@∂ "≥∞Å¡QÍ
KÕu`À `«_çq∞`Õ JHõ¯_» #∞#flQÍ
`«yeOk. Wk UOk Jx J_çy`Õ
„_®Ü«∞~°∞ Jx K≥Ñ≤ÊOk! =∞i „_®Ü«∞~°∞
=ÙOk Jx K≥Ñ¨Ê^• Ì? <Õ#∞ WO`«
KÕã¨∞ÎO>Ë fÜ«∂e Hõ̂ •? Jx J_çy Õ̀
JÑ ¨ Ù Ê_ » ∞ fã ≤Ok. z#fl Ñ ≤Å ¡Å∞
„_®Ü«∞~°∞ "Õã¨∞‰õΩO\Ï~°∞ Jx ≥̀Å∞ã¨∞
HÍx =Ü«∞ã¨∞‰õΩ =zÛ#"åà◊√§ ‰õÄ_®
„_®Ü«∞~ °∞ ¡ " Õã ¨∞‰ õΩO\Ï~°x <å‰õΩ
JO`«=~°‰õÄ `≥eÜ«∞^Œ∞.

P"≥∞#∞ Z=Ô~·<å J_çy`Õ [iyO
Œ̂O`å K≥¿ÑÊã̈∞ÎO^À U"≥∂ Jx =ÚO Œ̂∞

QÍ<Õ K≥Ñ≤Ê ÃÑ\˜ì<å#∞. ''x#∞fl QÍx
Z=Ô~·<å ~å„u Zxfl™ê~°∞¡ ~°u [~°∞Ñ¨Ù
‰õΩ<åfl~°∞ Jx J_çy`Õ =¸_»∞™ê~°∞¡
Jx K≥Ñ¨ÙÊ—— Jx K≥¿ÑÊ#∞.

Ô~O_»∞ ~å„uà◊√§ J^Õ q^è ŒOQÍ
[iyOk. WO «̀Ö’ |Ç≤Ï+¨μì J~ÚOk.
6 ~ÀAÅ∞ «̀~åfi «̀ H˘kÌH˘kÌQÍ JOQÆ
„Ñ̈"Õâ◊O [iyOk HÍx <˘Ñ≤Ê LOk Jx

Ñ̈Hȭ ‰õΩ `À¿ã¿ãk. "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ KÕ™êÎ#∞
Jx XÑ≤ÊOz, ™êkèOKå#∞.

f~å <å‰õΩ JOQÆO z=~° K«~°‡O
"≥#‰õΩ¯ [iy JHȭ _Õ LO_ç áÈ~ÚOk.
=ÚO^Œ∞H˜ ~åÖË^Œ∞. KåÖÏ ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç
áÈÜ«∂#∞. ÃÑO_ç¡ ZO Œ̂∞‰õΩ KÕã̈∞‰õΩ<åfl#∞~å
Õ̂=Ú_® J#∞‰õΩ<åfl#∞. KÕ̀ ÀÎ x^•#OQÍ

ã¨iKÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. ÃÑO_ç¡ J~Ú# 11=
~ÀAH˜ Jhfl ÉÏQÍ [iy<å~Ú.

H˘k Ì ~ÀAÅ‰ õΩ Jaè™êiH õ
Ñ¨iK«Ü«∞O J~Ú#k. Jaè™êiHõ =Å¡
<å‰õΩ <Õ#∞QÍ Z<Àfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ≥̀Å∞ã¨∞
HÀQÆeQÍ#∞. <åÖÏO\˜ J=∂Ü«∞‰õΩÅ‰õΩ
Ja è™êiH õ ZO`À =ÚYºO Jx
J~°÷=∞~ÚOk. WÑ¨ÙÊ_»∞ 45 x=ÚëêÅ∞
~°u [~°Ñ¨QÆÅ#∞. JO^Œ∞ˆH Jaè™êiHõ
JO>Ë <å‰õΩ KåÖÏ W+¨ìO.

– 1562, =ÚOÉÏ~Ú.

★  <å‰õΩ q"åÇ¨ÏO J~Ú# S^Œ∞
~ÀAÅ‰õΩ â’Éèí#O [iyOk. J#∞‰õΩ
#fl>Ëì [iyOk. =∂‰õΩ ZÖÏO\̃ ã̈=∞ã̈º
Z Œ̂∞~°∞HÍÖË̂ Œ∞. P ~å„u =¸_»∞ ™ê~°∞¡
~°uÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞. HÍx JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
ã¨iQÍ HÍÖË^Œ∞. =∞e~ÀA ÉÏQÍ<Õ
[iyOk. â’Éèí#O ~ÀA <å ÉèÏ~°º
ÉÏQÍ<Õ ã¨Ç¨ÏHõiOzOk. HÍx H˘kÌQÍ
ã≤QÆ∞æÑ¨_çOk. ~å„uH˜ P"≥∞‰õΩ ã≤QÆ∞æ
ÉèíÜ«∞O áÈQ˘@ìQÆeQÍ#∞.

– l.Ñ≤., HÍQÆ*ò#QÆ~ü

(J^ŒO_ô ã¨OQÆu. „Ñ¨u XHõ¯iH©

`˘e~å„ Õ̀ ã̈ÔHûãπ =iOK«HõáÈ=K«∞Û. „Ñ̈u

J#∞Éèí==¸ JO Œ̂OQÍ LO_»HõáÈ=K«∞Û.

JO`«\’¡H˜ ã≤QÆ∞æÑ¨_®eûOn J==∂#

Ñ¨_®eûOn, („ã‘ÎÖ·̌̀ Õ Éèí~°Îx J#∞=∂xO

KåeûOn)  Ug∞ ÖË̂ Œ∞ ã¨∞=∂!)
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XHõ ~ÚÅ∞¡ ~Ú@∞HõÅ`À ZÖÏ
xi‡OK«|_»∞`«∞O^À, JÖÏˆQ =∂#=
â◊s~°O ‰õÄ_® 'Hõ}ÏÅ—KÕ xi‡OÑ¨|_»∞

«̀∞Ok.

=∞x+ ≤ â ◊s~ °OÖ’ =Ù#fl „Ñ ¨f
Hõ}OÖ’#∂ 23 [`«Å „HÀ"≥∂*’=Ú
Å∞O\Ï~Ú. g\˜Ö’¡ XHõ [ «̀ PkÖ’<Õ
P =∞x+ ≤ P_»^•xQÍ Ñ ¨ Ù\Ï ìÖÏ,
=∞QÆ"å_çQÍ Ñ¨Ù\ÏìÖÏ J<Õk x~°‚Ü«∞O
K Õ™ê Î~Ú. H õ#∞H õ g\˜x Ãã‰ õΩû
„HÀ"≥∂*’=ÚÅ<åfl~°∞.

D Ô~O_»∞ Ãã‰õΩû „HÀ"≥∂*’=ÚÅ∂
X =~åæxˆH K≥Ok Õ̀ ¢ã‘ÎQÍ#∂, XHõ\˜ X

"Õ~˘Hõ\˜ Y J~Ú`Õ Ñ¨Ù~°∞+¨μxQÍ#∂
eOQÆ x~° ‚Ü«∞O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ÃÑ·
ÉÁ=∞‡Ö’ X, Y „HÀ"≥∂*’=Ú Å∞#fl

Hõ}Ïxfl "≥∞ ÿ „HÀ™È¯
Ñ ¨ ÙÖ’ K «∂Ñ ¨ Ù` «∞
<åfl=Ú.

XH˘Hõ¯™êi D
Ãã‰õΩû „HÀ"≥∂*’=ÚÅ
ã¨~°∞ ÌÉÏ@∞Ö’ `Õ_®
[iy`Õ H˘xfl
" ≥ · Ñ ¨ s ` å º Å ∞
U~°Ê_»̀ å~Ú.

H ˘ O ` « = ∞ O k
=∞QÆ"åà◊√§O\Ï~°∞.

=Ü«∞™⁄zÛ<å =∞QÆ ÅHõΔ}ÏÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
~å=Ù. c*ÏÅ∞ z‰õΩ¯_»∞ yO[O`«
=ÙO\Ï~Ú. c[HÀâßÅ∞ "ÕÖÏ_»@O =∂x
^ŒQÆ æ~ °QÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩx =ÙO\Ï~Ú.
~˘=Ú‡Å∞ =ÙÉ̌ƒ «̀∞ÎQÍ =ÙO_ç H˘kÌQÍ P_»
ÅHõΔ}ÏÅ∞O\Ï~Ú. Q˘O`«∂ P_»Q˘O`Õ
=ÙO@∞Ok.

~°Hõ Î Ñ¨sHõ Δ KÕ~Ú¿ãÎ c[ „¿Ñ~°Hõ
Ç¨~À‡#∞Å∞ Ô~O_»∂ ‰õÄ_® =ÙO_®eû#
^•x H õ<åfl Z‰ õΩ¯= " ≥∂`å^ Œ∞Ö’
=ÙO\Ï~Ú. Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ ÉÏQÍ
`«‰ õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. c*ÏÖ’ ¡Oz
=ÚHõ¯fã≤ (biopsy) Ñ¨sH˜Δ¿ãÎ g~°º
Hõ}ÏÅ#∞ L «̀ÊuÎ KÕ¿ã \˜+¨ØºÅ∞ ã¨iQÍ
U~°Ê_»< Õ Ö Ë^ Œx `ÕÅ∞`«∞Ok. gà◊§
„HÀ"≥∂*’=ÚÅx Ñ¨sH˜Δ¿ãÎ =ÙO_®eû#
^•xHõO>Ë XHõ X „HÀ"≥∂*’=Ú Z‰õΩ¯=QÍ

=Ù#fl@∞¡ `ÕÅ∞`«∞Ok. nxˆH ''ÔH¡Â<£ÃÑ¶Åì~ü
ã≤O„_À"£∞—— Jx ¿Ñ~°∞. ~ÚÖÏO\˜ "å~°∞
1000H˜ W^ŒÌ~°∞O\Ï~°∞.

Ñ¶¨e`«O? Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°∞.

=ÙO_®eû# ^•xHõO>Ë XHõ Y
„HÀ"≥∂*’=Ú Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl"åà◊√§
‰õÄ_® =Ù<åfl~°∞. gà◊√§ ‰õÄ_® „Ñ̈f 1000
=∞Ok Ö’#∂ ~Ú^ŒÌ~°∞O\Ï~°∞. D
=∞#∞+¨μÅ∞ á⁄_»Q Æ~ °∞Öˇ · LO\Ï~°∞.
™ê^è•~°}OQÍ <Õ~°„Ñ¨=$uÎ =ÙO@∞Ok.
=ÚYO K«∂¿ãÎ qÅ#¡ÖÏ =ÙO\Ï~°∞. giÖ’
H õhã ¨O ã ¨Q ÆO =∞OkH ˜ ã ¨O`å#O
HõÅ∞æ`«∞Ok. ã¨QÆO =∞OkH˜ HõÅQÆ^Œ∞.

Ãã‰ õΩû „HÀ" ≥∂*’=ÚÖ’ ¡< Õ HÍH õ
^ÀëêÅ∞ ~Ú «̀~° „HÀ"≥∂*’=ÚÖ’¡ ‰õÄ_®
=Ù#fl "åà◊√§ =Ù<åfl~°∞. „HÀ"≥∂*’=ÚÅ∞
q~°QÆ_»O, ~ÚOÔHHõ¯_À J`«∞HÀ¯=_»O,
XHõ\’, J~À Z‰õΩ¯= «̀‰õΩ¯=Å∞O_»@O
D `«~°Ç¨Ö’H˜ =™êÎ~Ú. J@∞=O\˜
ˆHã¨∞Ö’¡ g~Àº`«ÊuÎ `«QÆæ_»OQÍh, Jã¨ÖË
ÖËHõáÈ=_»OQÍx [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=¸„`«Ñ≤O_®ÅÃÑ·# Z„_ç#Öò „QÆOkä
Jx XHõ\̃ =ÙOk. nxflOz ‰õÄ_® Ñ̈Ù~°∞+̈
Ç ¨~À‡#∞Å∞ q_»∞^ŒÅ J=Ù`å~Ú.
P_»"åà◊§Ö’¡ ‰õÄ_® H˘kÌ "≥Ú`«ÎOÖ’
Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞Å∞ `«Ü«∂~°=_®xH˜
HÍ~°#O D Z„_ç#Öò „QÆO ä̂Õ. D „QÆOkä
"åK«@O [iy`Õ =$+¨}ÏÅ Ñ¨x f~°∞
^≥|ƒuO@∞Ok. Ñ¶¨e`«OQÍ g~°ºHõ}ÏÅ
L`«ÊuÎ xezáÈ`«∞Ok. nxH˜ zH˜`«û
ÖË̂ Œ∞.

~ÚHõ PYi =~°æO - P_® =∞QÍ HÍx
=º‰õΩÎÅ∞. giÖ’ g~°º Hõ}À «̀ÊuÎ [~°QÆ̂ Œx
"Õˆ~ K≥Ñ¨Ê#=ã¨~°O ÖË^Œ∞.

W@∞=O\˜ ˆHã¨∞Å∞ KåÖÏ J~°∞^Œ∞.
giÖ’ H˘O «̀=∞OkH˜ ã¨O`å# HõeyOK«
=K«∞Û, q∞QÆ`å"åiH˜ ™ê^èŒºO HÍ^Œ∞.

ã¨O`å#
ÖËq∞ HõeyOKÕ
[#∞º^ÀëêÅ∞
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ã¨=∞ã¨º ã¨fi~°∂Ñ¨O

q"åÇ≤Ï «̀∞Ö’¡ D Hõ̂ äŒ ™ê è̂•~°}OQÍ
ZÖÏ "≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞O^ŒO>Ë J`«QÍ_çH˜
~ °uÖ’ ZO`«H ©  ã ¨ öÅ#O HÍ^ Œ∞ .
áê=ÙQÆO@, J~°QÆO@ J+ì̈HõëêìÅ∞ Ñ¨_ç
XQÆ~°∞™êÎ_»∞, K≥=∞@HÍ~°∞™êÎ_»∞, HÍx
HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#Å∞ `å~°™ê÷~ÚH˜ KÕ~°=Ù.
DÖ’QÍ P"≥∞H̃ ÉèÏ=„áêÑ≤Î Hõey, ~ÚHõ
=^ŒÌO@∞Ok. `«fi~°QÍ Ñ¨ÓiÎKÕÜ«∞=∞x
XuÎ_ç KÕã ¨∞ ÎOk. Ü≥∂x „^Œ"åÅ∞
PiáÈ~Ú, =∞O@ Ñ¨Ù@ì_»O`À FÑ¨ÖËHõ,

`À¿ãã≤ «̀<Õ ÖËzáÈ «̀∞Ok. ~ÀAÅ∞QÆ_çKÕ
H˘nÌ Ãã‰ õΩûx u~°ã ¨¯iOK«_ »=¸
qã¨∞HÀ¯=_»=¸ "≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok.
Ãã‰õΩûÖ’ P#O^ŒO ™ê÷<Õ qã¨∞QÆ∂,
zHÍ‰õΩ, x~åâ◊ KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú.
'ÃãHõûO>Ë ~Ú^•?— J<Õ Jaè„áêÜ«∞O
U~°Ê_»∞`«∞Ok.

giH˜ JOQÆã¨ÎOÉèí# ‰õÄ_®
HõÅQÆ^•? "åOKè« LO_»^•?

... Jx „Ñ¨tfl¿ãÎ P ã¨=∞ã¨º giH˜
LO_»^Œ∞. JO>Ë... Ãã‰õΩû HÀiHõÅ‰õΩ

Ö’@∞ LO_»^Œ∞. ã¨ÎOÉèí#O K«Hõ¯QÍ
[~ °∞Q Æ ∞` «∞Ok. L#fl ã ¨=∞ã ¨ºÖÏ ¡
J~°QÆO@ ¿ãÑ¨Ù ~°uÖ’ áêÖÁæ<åfl, ÖËHõ
JOQÍxfl „¿Ñˆ~Ñ≤Oz<å ÉèÏ=„áêÑ≤ Î,
ãö̈Å#=¸ HõeˆQO «̀ `å~å™ê÷~ÚH˜ gi
HÍ"≥∂„ Õ̂HõO KÕ~°∞HÀ Œ̂∞. Ñ῭ åHõ ™ê÷~ÚH˜
KÕ~°∞HÀ=_»"≥∞ÖÏQÀ giH̃ ≥̀b Œ̂∞. ÖË̂ •-
ÔH¡Â=∂H±ûH˜ KÕ~°∞HÀ‰õΩO_® U^≥·<å J_»∞¤
Ñ¨_»∞`«∂O@∞Ok.

Uq∞\Ï J_»∞¤Å∞ ?

P =∂@ K≥¿ÑÊ =ÚO^Œ∞ XHõ¯

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Z‰õΩ¯= =∞Ok Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ 'j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O— ( «̀fi~°QÍ g~°ºãö̈Å#"≥∞ÿ

áÈ=_»O) HÍQÍ, H˘kÌ=∞OkH˜ ^•xH˜ PáÈl\ò ã¨=∞ã¨º

Z^Œ∞~°=Ù`«∞O@∞Ok. giH˜ XHõ Ñ¨\Ïì# ã¨öÅ#=¸,

ÉèÏ=„áêÑ‘Î HõÅQÆ=Ù. ''ZO`«¿ãÑ¨Ù „Ñ¨Ü«∞uflOz<å——

HÍ=@O ÖË^ŒO\Ï~°∞. qã¨∞Q˘zÛ ~°u =ÚyOKÕ¿ã

=∞O\Ï~°∞.

giÖ’ H˘O^ŒiH ˜ KåÖÏ JÅã¨ºOQÍ ã¨ öÅ#

=∞=Ù` «∞Ok. H˘O^ ŒiH ˜ Jã ¨Ö Ë HÍ^ Œ∞ ! W^ Œ Ìi

q+¨Ü«∞OÖ’#∂ HÍ~°}ÏÅ∞ ~ÚOK«∞q∞OK«∞QÍ XˆHÖÏ

L<åfl, ~Ú Œ̂ÌiH© ã¨=∞ã¨º ™ê÷~ÚÖ’ Õ̀_® LOk. Hõ#∞Hõ

Ñ¨iëê¯~°OÖ’ ‰õÄ_® H˘kÌQÍ `Õ_® LO@∞Ok.

ã¨öÅ#O ZO`«H© HÍ‰õΩO>Ë..
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q+¨Ü«∞O `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. H˘O^ŒiH˜
Ö Ë@∞QÍ ã ¨ öÅ#=∞=_»O/ Jã¨Ö Ë
HÍHõáÈ=_»=∞<Õ ã̈=∞ã̈º „áê~°OÉèíO #∞Op
LO@∞Ok. H˘O^ ŒiH ˜ =∞^ è Œ ºÖ’
„áê~°OÉèí=∞=Ù`«∞Ok.

WOH˘O^ ŒiH ˜ H˘xflH˘xfl
ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡QÍx, H˘O Œ̂~°∞ =º‰õΩÎÅ = Œ̂Ì<Õ
QÍx D ã¨=∞ã¨º Z^Œ∞~“`«∞Ok.
L^•Ç̈Ï~°}H̃ XHõxH̃ Ç̈Ï.„Ñ̈. KÕ¿ãÎ «̀fi~°QÍ
ã¨ öÅ#"≥∞ÿáÈ`«∞Ok. ¢ã‘ Î =^ŒÌ ZO`«H©
É è Ï=„áêÑ ≤ Î  H õÅQ Æ^ Œ ∞ . WOH˘H õ_ » ∞
~ÚO^Œ∞‰õΩ Ñ¨ÓiÎQÍ PáÈl\ò.

=∞~˘Hõ=ºHÎ̃H˜ ÉèÏ~°º = Œ̂Ì j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#
=∞=Ù «̀∞Ok. Ñ̈~å~Ú ¢ã‘Î = Œ̂Ì XHõÑ̈\Ïì#
ã¨öÅ#O HÍ^Œ∞.

D ÃÑ · ã ¨O^Œ~åƒ ùÅxfl\˜Ö’#∂
HÍ~°}ÏÅ∞ "Õˆ~fi~°∞QÍ LO\Ï~Ú.

● PÅ¯Ç¨Å∞, =∂^ŒH õ „^ Œ"åºÅ
"å_»HõO =Å¡ ã¨öÅ#O *ÏÑ¨º=∞ÜÕ∞º
J=HÍâ◊=ÚOk.

● Ãã·H˜Ü«∂„\© =∞O^Œ∞Å∞ (Psycho-

tropic drugs) ÉèÏ=„áêÑ≤Îx PÅã̈ºO
KÕ™êÎ~Ú. a.Ñ≤.H˜ "å_Õ =∞O^Œ∞Ö’¡
H˘xfl\̃=Å¡ ÉèÏ=„áêÑ≤Î / ã̈öÅ#O ÖË@∞
HÍ=K«∞Û.

● =∂#ã≤Hõ J=~À^è•Å∂, ÉèÏ=„áêÑ≤Î
HõÅQÆ_®xH˜ HÍ=Åã≤#O`« Z`«∞ÎH˜
HÍ=∞ã̈ÊO Œ̂#Å∞ KÕ~°∞HÀHõ áÈ=_»=¸
Jxfl\˜Hõ<åfl „Ñ¨^è•# HÍ~°}ÏÅ∞.

=∂#ã≤Hõ x~À^è•Å∞ ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ
LO\Ï~Ú. Pk#∞Op ã¨ öÅ#=∞<Õk
Z~°∞QÆx =º‰õΩÎÅH˜ ÃÑOÑ¨HõOÖ’ U~°Ê_»¤
Ö ˇ ·OyH õ JáÈÇ ¨ ÏÅ∂, É è íÜ «∂Å∞,
=¸_è»qâßfi™êÅ∂ =O\˜q HÍ~°}"≥∞ÿ̀ Õ,

=∞^èŒºÖ’ D ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»¤ "åiH˜
PÜ«∂ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ =∞#ã¨∞ =ºuˆ~H˜O
K«_»O, u~°QÆ|_»@O, JÑ¨~å è̂Œ ÉèÏ=O
HõÅQÆ_»O =O\˜q HÍ~°} =∞ø`å~Ú.
ÖË^• ~ÚO^•Hõ K≥Ñ≤Ê#@∞ì =∞O^Œ∞Å∞
=O\˜q HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

zH˜`«û

zH˜`«ûH˜ =ÚO^Œ∞QÍ ã¨=∞ã¨º QÆÅ
=ºH̃Îx ‰õΔΩ}‚OQÍ WO@~°∂fiº KÕã≤ J «̀x
ã¨=∞ã¨ºH˜ QÆÅ =¸ÖÏxfl QÆ∞iÎOK«_»O
[~°QÍe. ã¨=∞ã¨º =∞O Œ̂∞Å "å_»HÍxH˜
ã̈O|OkèOz# ≥̂·̀ Õ PÜ«∂... =∞O Œ̂∞efl
=∂iÛ`Õ ã¨iáÈ`«∞Ok.

Öˇ·OyHõ q*Ï˝# Ö’Ñ¨O =Å¡ Hõey#
ãö̈Å#~åÇ≤Ï`åºxH˜ zH˜̀ «û P ã¨=∞ã¨ºH˜
` «y# Ñ ¨i*Ï ˝#O H õeyOK«_ »" Õ ∞ !
„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞, ã‘fiÜ«∞ „¿Ñ~°}
Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞, ÉèÏQÆ™êfiq∞ „¿Ñˆ~Ñ≤OKåeû#
Ñ ¨^ Œ ú` « ∞Å∞, HÍ=∂#∞É è í∂` «∞efl
Ñ¨~åHÍ+¨ª‰õΩ fã¨∞‰õΩáÈÜÕ∞ q^è•#O,
=∞#ã¨∞ûx ~Ú`«~° PÖ’K«#Å∞ ^•i

=∞o§OK«‰õΩO_® HÍã¨∞‰õΩ<Õ Ñ¨^Œú`«∞Å∞
`≥eÜ«∞*ˇÑ¨Ù`åO.

ÉèÏQÆ™êfiq∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O ~ÚO^Œ∞Ö’
Z‰õΩ¯=QÍ HÍ"åe. HÍ|\˜ì ~Ú^ŒÌ~°∂
H õeã ≤ H“xûeOQ ∑H ˜  Ç ¨ [~ °"åfie.
J=ã¨~ °" ≥ ∞ ÿ` Õ  TÇ≤ÏOK «∞HÀ=_ »O
(¿Ñ¶O@ã‘), q_çÜ≥∂Å∞ =O\˜ "å\˜
ã¨Ç¨Ü«∞O fã¨∞HÀ=K«Ûx ã¨∂z™êÎO.

H˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ ‰õÄ_® ã¨öÅ#O
«̀fi~°QÍ JÜÕ∞ºO Œ̂∞‰õΩ ÃÇÏÖòÊ KÕ™êÎ~Ú.

H˘O^ŒiH˜ "≥ ·„ÉË@~ü LÑ¨Ü≥∂QÆO
`≥eÜ«∞*ˇÑ¨Ù`å=Ú.

H˘O^ŒiH˜ (Ç¨Ï.„Ñ¨. JÅ"å@∞#fl
"åiH˜) Ç¨Ï.„Ñ¨. Ö’#∂ ~°uÖ’#∂ "å~°∞
á⁄O^Õ L„^ ÕH õ™ê ÷~ÚH ˜ Q ÆÅ `Õ_®
ZO^Œ∞=Å¡ =zÛO^À qâı ¡+ ≤Oz P
Ö’áêxfl ZÖÏ Éè ís Î K Õã ¨∞HÀ"åÖ’
K≥Ñ¨Ù`åO. Ñ¶ ¨e`«OQÍ "å~°∞ ‰õÄ_®
ÉèÏ=„áêÑ≤Îh, ã¨öÅ<åxfl =∂=¸Å∞QÍ
á⁄O^ŒQÆÅ∞æ`å~°∞.
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¢ã ‘ ÎÅ Q Æ~ °ƒ ù  x~À^ è ŒH õ
=∂„ «̀ÖËfl 'F~°Öò Ñ≤Öòû— Jh,
Ñ ≤Ö òû Jh JO\Ï~ ° ∞ .
|Ç≤Ï+¨μì J~Ú# 5= ~ÀA
#∞O_ç 3 "å~åÅ áê@∞
"å_»=Åã≤# D =∂„`«Å∞
KåÖÏ ã ¨=∞~ ° ÷=O` «OQÍ
QÆ~åƒùxfl x~Àkè™êÎ~Ú.

ZÑ ¨ Ù Ê_ À 1960ÅÖ’
Q Æ~ ° ƒ ùx~ À^ è ŒH õ  =∂„` «efl
"≥Ú^Œ@ q_»∞^ŒÅ KÕã≤#
~ÀAÖ’ ¡  g\˜=Å¡ Ãã ·_ £
ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞O_Õq. WÑ̈ÙÊ_»∞ P è̂Œ∞xHõ iÃãiÛ
Ñ¶¨e`«OQÍ D =∂„`«Å∞ Ju `«‰õΩ¯=
Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ`À, 80 q∞eÜ«∞#¡ ÃÑ·QÍ
¢ã‘ ÎÅ‰õΩ QÆ~°ƒ ù x~À^è ŒOÖ’ LÑ¨Ü≥∂QÆ

Ñ¨_»∞`«∞<åfl~Ú.

~°HÍÅ∞ :
QÆ~°ƒù x~À è̂ŒHõ =∂„ «̀Å∞ 2 ~°HÍÅ∞

=ã¨∞Î<åfl~Ú. ~Ú¢™Èì[<£, „á⁄*ˇã≤ì~å<£
J#∞ ¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞Å∞ Ô~O_»∂ HõÅã≤
L#fl =∂„`«Å∞ XHõ ~°HõO - g\˜x
HõOÉˇ·<£¤ F~°Öò HÍO„@ÃãÑ≤ì"£û (COC)

JO\Ï~°∞.

2= ~°HõO =∂„`«Ö’¡ ~Ú„™Èì*ˇ<£
LO_»^ Œ∞. „áÈ* ˇã ≤ ì~å< £ =∂„`«" Õ∞
LO@∞Ok. g\˜x ''„áÈlã≤ì~å<£ Fh¡
Ñ≤Öòû—— (POP) JO\Ï~°∞.

‰õΩ@∞O| ã¨OˆHΔ=∞O:

QÆ~°ƒùx~À^èŒHõ =∂„`«Å∞ ZÖÏ "å_®e?

H˘xfl HõOÃÑhÅ∞ 28
=∂„` «Å ¿Ñ ÔH@ ¡#∞
q_»∞^ŒÅ KÕã¨∞ Î<åfl~Ú.
JÖÏO\̃ =∂„ «̀efl |Ç≤Ï+̈ì
~Ú# ~ÀA "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃
„Ñ¨u~ÀE "Õã¨∞HÀ"åe.
XHõ ¿ÑÔH\ò J~ÚáÈQÍ<Õ
=∞~åfl_Õ H˘`« Î ¿Ñ ÔH\ò
„áê~ °Oa èOKåe. WÖÏ
ZO`« HÍÅO Q Æ~ ° ƒ ù
x~À^ è ŒO J=ã¨~ °" ≥∂
JO «̀ HÍÅ=¸ =∂„ «̀Å∞
PÑ¨‰ õΩO_® "å_»∞HÀ=

_»"Õ∞! =∞^è ŒºÖ’ q_çz ÃÑ\Ïìeû#
~ÀAÖËg ÖË=Ù. (5 ~ÀA, 21 ~ÀA Jx
*Ï˝Ñ¨HõO ÃÑ@∞ìHÀ=Åã≤# ÉÏ^è Œ D
Ñ¨^ŒúuÖ’ LO_»^Œ∞).

ZÑ¨ ÙÊ_ ≥ ·<å =∂„`« =∞izáÈ`Õ
*Ï˝Ñ¨HõO =zÛ# "≥O@<Õ "Õ¿ãã¨∞HÀ"åe.
x#fl =∞izáÈ`Õ ~Ú"åà◊ Ô~O_»∂
"Õ¿ãã¨∞HÀ=K«∞Û.

ÖÏÉèÏÅ∞ :
`ÕeÔH·# QÆ~°ƒù x~À^èŒHõ =∂~°æO
|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ YzÛ «̀OQÍ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ

=™êÎ~Ú.
Zhq∞Ü«∂ Z‰õΩ¯= HÍ‰ õΩO_®

HÍáê_»`å~Ú.
|Ç≤Ï+¨μ ìÖ’#∞, <≥Å=∞^è ŒºÖ’#∂

Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê HõeˆQ "åiH˜ P ÉÏ^èŒ
LO_»^Œ∞.

Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∂ ‰õÄ_® JO_»O
q_»∞ Œ̂Åx x~ÀkèOz, «̀̂ •fi~å QÆ~°ƒùO
~å‰õΩO_® KÕ™êÎ~Ú.

"å_Õ q è̂•#O :

H˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ 21 =∂„`«Å∞#fl
¿ÑH˜OQÆ∞Ö’ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. g\˜x
|Ç≤Ï+¨ ì~Ú# 5= ~ÀA #∞Op 21
~ÀAÅáê@∞ „Ñ̈u ~ÀE XH˘¯Hȭ  aà◊§
=∞izáÈ‰õΩO_® "Õã¨∞HÀ"åe. ~å„u
Éè’[#O HÍQÍ<Õ "Õã¨∞‰õΩO>Ë =∞Ozk.
~ÀE X̂H ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "Õã̈∞HÀ"åe. 21
~ÀAÅ∂ J~ÚáÈÜ«∂Hõ 7 ~ÀAÅ∞
q_çz ÃÑ\Ïìe. =∂„`«Å∞ P¿Ñã≤# 3
~ÀAÖ’¡ |Ç≤Ï+¨μì =ã¨∞ÎOk. =zÛ# 5=
~ÀA #∞Op =∞~°Å =∂„ «̀Å∞ "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ\Ïìe.
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_ôÅ~°∞¡ HÍ=Öˇ#∞

i+≤á¶ê~å‡ (Jaè™êiHõ J#∞|O è̂Œ ã¨Oã÷̈) PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ (Jxfl
=∞O Œ̂∞Å∞ HÍºÑ̈ÓûÖòû ~°∂Ñ̈OÖ’ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_®¤~Ú) Ñ̈OÑ≤}© KÕÜ«∞\ÏxH̃
D „H˜O^Œ lÖÏ¡ÖÖ’ =∞O_»ÖÏÅ "åsQÍ _ôÅ~°∞¡ HÍ=Öˇ#∞.

#ÖÁæO_», Y=∞‡O, "≥∞ Œ̂H±, ~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡Å∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂, ã≤H̃O Œ̂~åÉÏ £̂,

Pã¨H˜Î QÆÅ"å~°∞ `«=∞ q=~åÅ`À "≥O@<Õ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

"≥∞_çHõÖò „áêH©ì+¨#~üû,
á¶ê~å‡ _çã≤ì|∂º@~üû, U*ˇO@∞¡

=∞Ç¨Ïi¬ á¶ê~å‡ _ç¢ã≤ì|∂º@~üû, áê¡\ò <≥O. 79, AGIAGIAGIAGIAGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞–500 018 Cell : 98482 37811

|Ç≤Ï+ ¨μ ì  =ÚO^Œ∞ ~˘=Ú‡Å∞
|~°∞"≥Hȭ _»O, «̀Å<˘Ñ≤Ê =ÔQ·~å LO_»=Ù

|Ç≤Ï+ ¨μ ì =ÚO^Œ∞ "≥Ú\˜=∞Å∞
U~°Ê_»@O `«yæáÈ`«∞Ok.

H˘xfl ~°HÍÅ ˆH#û~°¡ #∞Oz ~°HõΔ}

ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ˆ~@∞ `«‰õΩ¯=

H˘`«ÎQÍ ÃÑà◊§~Ú# "åà◊§H˜ ‰õÄ_®
Ñ¨xH˘™êÎ~Ú.

JO^Œ~°∂ "å_»=KåÛ?
- 35 ã̈OIIÅ∞ =Ü«∞ã̈∞ ÃÑ·|_ç# ¢ã‘ÎÅ∞

"å_»‰õÄ_»^Œ∞.

- K«∞@ì, ã≤QÆÔ~@∞ì HÍÖËÛ ¢ã‘ÎÅ∞ D
=∂„`«Å∞, "å_»‰õÄ_»^Œ∞.

- ÉÏQÍ ÖÏ=ÙQÍ L#fl"å~ °∞
"å_»‰õÄ_»^Œ∞.

- ÃÇ·Ï a.Ñ≤., +¨μQÆ~ü "åºkè, QÆ∞O_≥
[|∞ƒÅ∞, ~°Hõ ÎO QÆ_» ¤Hõ@ì_®xH˜
ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ˆH#û~°∞
L#fl"å~°∞ "å_»‰õÄ_»^Œ∞.

- QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ HõO`«∞Å∞, "≥∞ÿ„ˆQ<£
`«Å<˘Ñ≤Ê, JkèHõ |∞∞`«∞„™ê=
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞ "å_˘^Œ∞Ì.

- W\©=ÖË *ÏO_ôãπ =zÛ# "å~°∞

"å_»‰õÄ_»^Œ∞.

- K«#∞ÉÏeã¨∞Î#fl `«Å∞¡Å∞ HõOÉˇ·<£¤
Ñ≤Öò "å_»‰õÄ_»^Œ∞.

=∞Ô~ÖÏ?
- ã≤OÑ¨ÙÖò! QÆ~°ƒù x~À^èŒO áê\˜OK«

^ŒÅz# "å~°∞ XHõ™êi _®Hõì~°∞KÕ
K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx =∂„`«Å∞
~å~ÚOK«∞‰õΩO>Ë ã¨iáÈ`«∞Ok.

- Hõ_»∞Ñ¨ ÙÖ’<˘Ñ≤Ê, Kèåf <˘Ñ≤Ê,
PÜ«∂ã¨O, ÉÏQÍ «̀Å<˘Ñ≤Ê, Hõà◊√§
K ≥ki#@∞ ì J=@O, HÍà ◊ √ §
Z‰õΩ¯=QÍ Ñ‘Hõ_»O, HÍà◊§H˜ h~°∞
Ñ¨@ì_»O, ÖÏO\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤¿ãÎ
"≥O@<Õ _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe.

- H˘O Œ̂iH̃ Ü≥∂x Œ̂∞~°̂ Œ, ≥̀Å¡ |@ì
J=Ù`å~Ú. HõOQÍ~°∞ Ñ¨_»Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞.
_®Hõ ì~°∞ KÕ`« ^•xH˜ =∞O^Œ∞Å∞
~å~ÚOK«∞HÀ"åe.

- P~°∞ <≥ÅÅH˘Hõ™êi +¨μQÆ~°∞, a.Ñ≤.
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O K≥H± KÕ~ÚOK«∞
HÀ=_»O =∞Oz JÅ"å@∞.

ZO`«HÍÅO "å_˘K«∞Û?
D =∂„`«efl 2-3 ã¨OIIÅ áê@∞

ã¨OHÀzOK«‰ õΩO_® "å_»∞HÀ=K«∞Û.
XHõ™êi ‰õÄ_® QÆ~°ƒùO ~åx "åà◊√§,
H˘`« ÎQÍ ÃÑà◊§~Ú# "åà◊√§ ‰ õÄ_®
"å_»∞HÀ=K«∞Û.

 W|ƒO^Œ∞Å∞:
- ~ÀE ÖË̂ • <≥ÅÖ’ 3 "å~åÅ áê@∞

=∂„`« "Õã ¨∞HÀ"åÅ#fl ã¨OQÆu
*Ï˝Ñ¨HõO ÃÑ@∞ìHÀ"åe-

H˘O «̀=∞OkH˜ qHÍ~°O, "åO «̀∞Å∞,
`«Å„uÑ¨ÙÊ@, `«Å<˘Ñ≤Ê ÖÏO\˜q
U"≥·<å HõÅQ˘K«∞Û (Jhfl HÍ^Œ∞)

- H˘O^ŒiH˜ Z~°∞Ñ¨Ù HõxÑ≤ã¨∞ ÎOk.
H˘O^ŒiH ˜ ~˘=Ú‡Å∞ <˘Ñ≤ÊQÍ
LO_˘K«∞Û (=ÚYºOQÍ "≥Ú Œ̂\˜ 3
<≥ÅÅ∞)

- H˘kÌ =∞OkH˜ a.Ñ≤. ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

- H˘O Œ̂~°∞ |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞.

H˘xfl =∂„`«Å ¿Ñ~°∞¡

Duoluton 21 =∂„`«Å∞

Ovral - G 20 =∂„`«Å∞

Ovral 21 =∂„`«Å∞

Ovral - L 21 =∂„`«Å∞

Ovulin 21 =∂„`«Å∞

Primovlar 30 21 =∂„`«Å∞

Choice 28 =∂„`«Å∞

Oralcon-F 28 =∂„`«Å∞

ã¨OÉè’QÆ xÜ«∞=∂Å∞

Ug∞ ÖË=Ù. U ~À*ˇ·<å
(|Ç≤Ï+¨μì ~ÀAÅ`Àã¨Ç¨)
~°uÖ’ áêÖÁæ#=K«∞Û.

★★★
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9 = ÉèÏQÆO : ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO – áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, qq è̂Œ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ zH˜̀ «ûÅ∞ – Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂K«#Å∞
– Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO : ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜ ? ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ – \©K«~°¡
áê„ «̀ – «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀ – z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î# – ÃãH±û
Z_»∞ºˆH+¨<£ ÖËHõáÈ Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∂OKè«Ö’ Õ̀_®Å∞ – =∞Å^•fi~° ~°u =∞Oz Õ̂<å ? – ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\˜
? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO : „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞.

17 = ÉèÏQÆO : qq è̂Œ ~°HÍÅ QÆ~°ƒùx~À è̂Œ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ , Z=~°∞ U ~°HõO Ñ¨̂ Œúu
áê\˜OKåe† "≥ÚII "å\˜ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞† Z=∞Ô~˚hû QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO† =¸„ «̀OÖ’

≥̀Å∞Ñ¨Ù áÈ=_»O, L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡† =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å x„ Œ̂Ö’ Ñ¨Hȭ  «̀_»Ñ¨_»O,
PÑ¨Ù^•=∞<åfl PQÆx =¸„ «̀ ã¨=∞ã¨º "≥ÚII "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

18 = ÉèÏQÆO : [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, zH̃ «̀ûÅ∞ (ã̈∞=∂~°∞ 36 z„ «̀Ñ̈\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû q*Ï˝#âßGO – ÉÏÅº, H“=∂~°, "å~°÷HÍºÅÖ’ Ãã‰õΩû J=Ü«∞"åÅ
Jaè=$kú, Ñ¶≤lÜ«∂År, HÍ=∞„Ñ̈=~°Î#, HÍ=∞ J=ã̈~åÅ∞ "≥ÚII "å\̃ QÆ∞iOz =∂ã̈ì~üû,
*Ï#û<£Å Ñ¨iâ’ è̂Œ# P è̂•~°OQÍ q=~°}.

21 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# 22 q*Ï˝<å «̀‡Hõ "åº™êÅ∞.
22 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# =∞~À 18 "≥·*Ï˝xHõ "åº™êÅ∞.
23 = ÉèÏQÆO : Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÍºxH˜ (Ü«¸~åÅr) ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –

Ñ¨iëê¯~åÅ∞. =ÚYºOQÍ H˜_ôfl™Èì<£û, W`«~° =¸„`å=Ü«∞"åÖ’¡ ~åà◊√§ "å\˜H˜
zH˜`«ûÅ∞, ¿ÑÃ+O@∞¡ `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~° =º=Ç¨~° xÜ«∞=∂Å∞ –
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·, =$+¨}ÏÅÃÑ· =KÕÛ ˆH#û~°∞¡ – JOQÆO QÆO@Å «̀~°|_ç ã÷̈OaèOz
LO_çáÈ Õ̀ HõeˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII JOâßÅ∞.

g∞~°∞ K«^Œ"åeû#

ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞
("≥Ú «̀ÎO ~°∞. 100

=∂„`«"Õ∞)
(™êì‰õΩ L#flO «̀=~°̂H)
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=∂#ã≤H õ  [|∞ƒÅ‰ õ Ω
LÑ¨Ü≥∂yOKÕ =∞O Œ̂∞ÅÖ’ KåÖÏ
=∞@∞ì‰õΩ n~°…HÍeHõOQÍ "å_»=Åã≤
LO@∞Ok. =∂#ã≤Hõ K«~°ºÅÃÑ·
„Ñ¨ÉèÏ=O K«∂¿ã D =∞O Œ̂∞Å#∞
Ãã·HÀ–Ü«∂H̃ì"£ (psychoactive)

ÖË^• Ãã·HÀ„\ÏÑ≤H± (psycho-

tropic) „_»Q∑û JO\Ï~°∞. „Ñ¨u
=∞O^Œ∞‰ õΩ U"À H˘xfl Ãã·_ £
Z ÃÑ ¶H ± ìÅ∞ H õe æ  LO_ »_ »O
™ê è̂•~°}O. Jã¨Å∞ Ãã·H˜Ü«∂„\˜H±
=∞O^Œ∞Å QÆ∞iOz „áê^ä Œq∞Hõ
*Ï˝#O LO_»_»O =Å# "å\˜Ñ¨@¡
JáÈÇ¨ÏÅ∞– ÉèíÜ«∂Å∞ áÈ`å~Ú.
D =∞O^ Œ ∞Å#∞ D „H ˜Ok
q è̂ŒOQÍ =sæHõi™êÎ~°∞.

1. Ü«∂O\© Ãã·HÀ\˜H±û
2. Ü«∂O\© _ç„ÃÑÃãO\òû
3. =¸_£ ÃãìaÖ·̌lOQ∑ „_»Q∑û
4. Ü«∂O\© Ü«∂OQÆ̊~Ú\© JO_£
   Ç≤ÏáÈfl Ãã_≥\˜"£ „_»Q∑û
5. Ü«∂O\˜ ZÑ≤ÖˇÑ≤ìH±û
6. PÅ¯Ç¨Öò JO_£ „_»Q∑û PÑ¶π
   _çÃÑO_≥<£û
7. Ü«∂O\© áêi¯<£ã¨xÜ«∞<£û

W «̀~° =∞O Œ̂∞Å∞:
1. ã≤ì=ÚºÖˇO\òû
2. D\˜OQ∑ _ç*Ï~°¤~üû „_»Q∑û
3. _ôZ_çHõΔ<£ „_»Q∑û
4. Z<≥Ãã÷\˜H±û
5. _ç"≥∞x¬Ü«∂‰õΩ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞
6. K≥·Öò¤ Ãã·H˜Ü«∂„\˜H± „_»Q∑û

=∂#ã≤Hõ [|∞ƒÅ‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ
=∞O Œ̂∞Å∞–"å\˜ „Ñ¨ÉèÏ"åÅ∞

7. q@q∞<£Å∞
8. HÍe¬Ü«∞O Kå<≥Öò ÉÏ¡Hõ~üû
D =∞O^Œ∞Å∞, "å\ ˜ ã¨fiÉèÏ"åÅ

QÆ∞iOz ‰õΩ¡ÑÎ̈OQÍ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

Ü«∂O\˜ Ãã·HÀ\˜H± „_»Q∑û

Ãã·HÀã≤ãπ ã¨O|O^èŒ ~°∞QÆ‡`«Öˇ·#
_≥biÜ«∞"£∞, "Õ∞xH± _ç„Ñ¨ã≤"£ Ãã·HÀã≤ãπ,
ZO_Àr#ãπ _ç„ÃÑ+¨<£, ã≤¯*’„Ñ¶≤xÜ«∂,
_≥Å∂º[#Öò (áê~°<å~Ú_£) _ç*Ï~°¤~ü =O\˜
ã ¨=∞ã ¨ ºÅ‰ õ Ω "å_ Õ =∞O^ Œ ∞Å#∞
Ü«∂O\ ©Ãã·HÀ\ ˜H±û JO\Ï~°∞. JÖÏˆQ
Ñ≤Å¡Ö’ =KÕÛ ÃÇ·ÏÑ¨~ü Ü«∂H˜ ìq\ ©`À
Hõeã≤=KÕÛ Z>ˇ#¬<£ _≥Ñ¶≤ã≤\ò _ç*Ï~°¤~ü,
P\[̃"£∞, Z„ÔQã≤"£ a¿ÇÏqÜ«∞~ǜ À ‰õÄ_ç#
HÍO_»H±ì _ç*Ï~°¤~ü q+¨Ü«∞OÖ’#∞ D

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»̀ å~°∞.

„Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# Ü«∂O\©
Ãã·HÀ\˜H±û

HÀ¡~À„á⁄=∂*·̌<£ (ÖÏ~åæHì̃Öò),
¢>ˇ ÿÑ ¶ ¨Ó ¡ „á⁄=∂*ˇ ·<£ (ã≤H˜fiÖò),
^ä ŒÜ≥∂i_®l<£ (^ä ŒÜ≥∂iÖò,
"≥∞Ö̌¡iÖò), Ñ¶Ó̈¡ÃÑ~°*̌·<£ (Zã̈Ê*̌·<£),
¿ÇÏÖ’ ÃÑi_®Ö ò ( Ããi< Õã π ,
ÃÇÏH ˜ û_®Ö ò ) , XÖÏO[ÃÑ ·< £
(XÖÏãπ), Ô~ã≤Êi_®<£ (ã≤*ò_®<£),
Ñ¶¨Ó¡ÃÑOuQÍ˚Öò (Ñ¶¨Ó¡OQÍ˚Öò)

Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ìÅ∞

D =∞O Œ̂∞Åhfl =∞ «̀∞Î QÍ<Õ
LO\Ï~Ú. <À~°∞ Pi áÈ=_»O,
=∞Å| Œ̂úHõO, K≥=∞@Å∞ Ñ¨@ì_»O,

HÍà◊√§ KÕ`«∞Å∞ =}Hõ_»O, QÆO^Œ~°QÀà◊
=∞#ãÎ̈̀ «fiO =O\˜ W|ƒO Œ̂∞Å∞ Ü«∂O\˜
Ãã·HÀ\˜H±û =Å# HõÅQÆ=K«∞Û. D =∞O Œ̂∞
Å#∞ Ãã·H˜Ü«∂„\ ˜ãπ ìÅ Ñ¨~°º"ÕHõ Δ}Ö’<Õ
"å_®e. JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ PÑ¨_»O =Å#
KåÖÏ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =™êÎ~Ú. =∞ è̂Œº–=∞ è̂ŒºÖ’
PÑ¨_»O =Å# [|∞ƒÅ∞ `«QÆæ=Ù. n~°…
HÍeHõOQÍ "å_»=Åã≤# =∞O Œ̂∞Å∞ HÍ|\˜ì,
U=∞~Ú<å W|ƒO^Œ∞Å∞ Z^Œ∞Ô~·#Ñ¨Ù_»∞
Ãã·H˜Ü«∂„\˜ãπìx Hõ#ûÖòì KÕ¿ãÎ =∞O Œ̂∞Å#∞,
_Àã¨∞Å∞ =∂~°Û_»O KÕ™êÎ~°∞.

Ü«∂O\© _ç„Ñ¨ã¨O\òû

g\˜x _ç„ÃÑã≤"£ WÖò<≥ãπ‰õΩ zH˜`«û
KÕÜ«∞_»OÖ’ qiqQÍ "å_»̀ å~°∞. g\˜x
=¸_£ ZÖˇ"Õ@~üû Jx, ^ä≥ ·"≥∂ÖˇÑ≤ìH±û
(Thymoleptics) Jx ‰õÄ_® Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

 „HÍOuHÍ~ü
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"Õ∞[~ü _ç„ÃÑ+¨<£, Ãã·HÀ\ ˜H± _ç„ÃÑ+¨<£,
#∂º~À\˜H± _ç„ÃÑ+¨<£, ÃãHõO_»s _ç„ÃÑ+¨<£,
" Õ ∞xH ± _ ç „ ÃÑã ≤" £ Ãã ·HÀã ≤ã π =O\ ˜
~°∞QÆ‡`«ÅÖ’#∞, Ñ≤Å¡Ö’¡ Éˇ_£"≥\ ˜ ìOQ∑,
Z>ˇ#¬<£ _≥Ñ¶ ≤ã≤\ò _ç*Ï~° ¤~ü, ã¨∂¯Å∞
á¶ÈaÜ«∂, ÃãÑ¨ ˆ~+¨<£ Ü«∂OQÆ ˚~Ú\ ©
( «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å #∞O_ç "Õ~°∞QÍ LO_»_»O),
x„^ŒÖ’ #_»Hõ (Somnambulism)

Ñ‘_»HõÅÅ∞ =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅÖ’#∞ uO_ç
u#x |∞bq∞Ü«∂ <≥~˘fi™ê, j„Ñ¶ ¨∞
ã¨̄ Å#O, JÉˇûã≤"£ HõOÑ¨eû"£ #∂º~Àã≤ãπ,
«̀Å<˘Ñ≤Ê, _ôÑ̈~°û#Ö̌·*Ë+̈<£, Ü«∂OQÆ̊~Ú\©

#∂º~Àã≤ãπ, ÃÑÑ≤ìH± JÅû~ü, f„="≥∞ÿ#
<˘Ñ¨CÅ∞, "≥∞ÿ„ÔQ~Ú<£ `«Å<˘Ñ≤Ê =O\˜
ã ¨O^ Œ~åƒ ùÅÖ’ Ü«∂O\ ©
_ç„ÃÑÃãO\òû "å_ç™êÎ~°∞.

H˘xfl =∞O Œ̂∞Å∞–
„ÉÏO_£ <Õ"£∞Å∞

Wq∞„Ñ¨"≥∞<£ (Ü«∂O\˜
_≥Ñπ, _≥áÈûxÖò, WO„áê"≥∞ÿ<£),
Zq∞„\ ˜Ñ≤ìb<£ („\ ˜áÈì"≥∞~ü,
Zq∞\’< £ ) , _À ÔHû ÃÑ ·< £
(_À ÔHû@~ ü , Ããfi „HÍ ì ) ,
H˘¡q∞„Ñ¨"≥∞ ÿ<£ (HÀ¡„á¶êxÖò,
Z#„á ¶ êxÖ ò ) , _Àn äÑ ≤< £
(„á⁄käÜ«∞_»<£), "≥∞ÿ<£Ããi<£ (>ˇ\Ïû_≥Ñπ),
„\Ï[_À<£ („\Ï[Ö’<£, „\Ï*’_≥H±,
„\Ï*’xÖò, „\Ï*’_≥Ñπ), PÖò¢áê*’Å"£∞
(PÖò„áêH±û, *’ÖÏH±û, ¢>ˇÿHÍ, Ô~ã≤ìÖò),
Ñ¶¨Ó¡QÆ˚>ˇÿ<£ (Ñ¶¨Ó¡_®H±, „áÈ_≥Ñπ, Ñ¶¨Ó¡xÖò),
Ãã¢~åìÖˇ·<£ (Ãã~åì, Ãã~ü<å\Ï) "≥ÚIIq.
Ü«∂O\˜ Ãã·HÀ\˜H±û‰õΩ fã¨∞‰õΩ#fl *Ï„QÆ̀ «ÎÖË
g\˜H˜ fã¨∞HÀ"åe. Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ìÅ∞ ‰õÄ_®
H˘OK≥O WOK«∞q∞OK«∞ JÖÏ̂Q LO\Ï~Ú.

=¸_£ ÃãìaÖ·̌lOQ∑ „_»Q∑û

g\˜Ö’ „Ñ¨^è•#OQÍ bkäÜ«∞"£∞x
K≥Ñ¨Ù`å~°∞. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ _ç„ÃÑ+¨<£

=zÛOk. KåÖÏHÍÅO #∞O_ç Ü«∂O\©
_ç„ÃÑÃãO\òû "å_»∞`«∞<åfl `«QÆ æÖË^Œ∞.
=∞O^Œ∞Å∞ =∂iÛ =∂iÛ "å_çOKå~°∞.
J~Ú<å `«QÆ æÖË^Œ∞. P ã¨O^Œ~°ƒ ùOÖ’
bkäÜ«∞"£∞ (eHÍÉò, e ä̂ÀHÍ~üƒ, e ä̂Àã¨<£,
e ä̂Àã̈<£–Zãπ P~ü)#∞ "å_çã̈∂Î LO\Ï~°∞.

JÖÏˆQ "Õ∞xH± _ç„ÃÑã≤"£ Ãã·HÀã≤ãπ
J<Õ [|∞ƒ q+¨Ü«∞OÖ’ rq`åO`«O
bkäÜ«∞"£∞x "å_®Åx Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìÅ∞
ã¨∂z™êÎ~°∞. Z‰õΩº\ò "Õ∞xÜ«∂, ã≤¯*’
ZÃÑ¶Hì̃"£ _ç*Ï~°¤~ü, „HÍxH± PÅ¯Ç¨e["£∞,
"≥∞O@Öò i\Ïˆ~¤+¨<£, _ç"≥∞x¬Ü«∂ =O\˜
ã¨O^Œ~åƒ ùÖ’ ¡ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º WOÑ¨eû"£

Z„ÔQ+¨<£‰õΩ bkäÜ«∞"£∞x "å_ç™êÎ~°∞.

Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ìÅ∞

bkäÜ«∞"£∞ ã¨O|O^èŒ =∞O^Œ∞Å‰õΩ
Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ f„=OQÍ<Õ LO\Ï~Ú.
HÍà◊√§– KÕ̀ «∞Å∞ =}∞‰õΩ`å~Ú. HõO_»~åÅ∞
|ÅÇ‘Ï#OQÍ J=Ù`å~Ú. J#∞HÀx
âßs~°Hõ Hõ̂ ŒeHõÅ∞, J~°∞QÆ∞ Œ̂Å ã̈=∞ã̈ºÅ∞,
f„="≥∞ÿ# Hõ<£Ñ¶¨Óº[<£, Hõà◊§ ã¨O|O^èŒ
=∂~°∞ÊÅ∞, _»Ü«∂Éˇ\ ˜H± ã¨=∞ã¨ºÅ∞,
ÃÇ·ÏáÈ^ä ≥ ·~å~Ú_ç["£∞, J#=ã¨~°OQÍ
|~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ_»O, qHÍ~°O, "åO «̀∞Å∞,

qˆ~K«<åÅ∞, <À~°∞ "≥∞\ÏeH± >Ëãπìx Hõeæ
LO_»_»O, Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê =O\˜ Z<Àfl
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =™êÎ~Ú.

*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

bkäÜ«∞"£∞ "å_»∞ «̀∞#flO «̀ HÍÅO
KåÖÏ *Ï„Q Æ` « ÎQÍ =º=Ç¨ÏiOKåe.
Ãã·H˜Ü«∂„\˜ãπì K≥Ñ≤Ê# Ñ¨̂ ŒúuÖ’ xs‚̀ « HÍÅ
Ñ¨iq∞uÖ’ ~°HõÎOÖ’ bkäÜ«∞"£∞ ™ê÷~Ú U
"Õ∞~°‰õΩO^À K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.
bkäÜ«∞"£∞ "å_Õ=ÚO Œ̂∞ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞,
ä̂≥·~å~Ú_£, QÆ∞O_≥, ̂HO„ Œ̂ <å_èô =∞O_»ÖÏÅ∞

ã¨iQÍ Ñ¨x KÕã¨∞Î<åflÜ«∞x x~åú~°}‰õΩ
~å"åe. =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»¤O P~°OaèOz#

`«~°∞"å`« ÃÑ· =º=ã¨ ÷Åhfl
ã¨„Hõ=∞OQÍ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åflÜ«∞<Õ
x~åú~°}‰õΩ ~å=Åã≤ LO
@∞Ok. JÑ ¨C_ »Ñ ¨C_ » ∞
ã ≤ã ¨ ì" Õ ∞\ ˜H ±  Ñ ¶ ≤lH õÖ ò
ZQÍ ˚q∞< Õ+ ¨< £ K Õ~ÚOK«∞
HÀ"åe. ~°HõÎ Ñ̈sHõΔÖ’¡ ÃÇÏKüa,
\ ˜ã ≤ , _ çã ≤  H“O\ òÅ∞,
DZ™êû~ü ZÑ¨Ê\ ˜HõÑ¨C_»∞
`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. Ü«¸i<£
Ñ ¨sH õ ΔÅ∞, DÔHl, s#Öò
Ñ¶¨OHõΔ<£ >ˇãπìÅ∞, ^ä≥·~å~Ú_£

Ñ¶ÖHõΔ<£ >̌ãπìÅ∞ (TSH, T3, T4), „ÃÑÔQflhû
Ö Ë^ Œx x~å ú~ °} Ñ¨sH õ ΔÅ∞ =O\ ˜q
«̀Ñ̈Êxã̈iQÍ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. bkäÜ«∞"£∞

HÀ=‰õΩ K≥Ok# HÍ~°ƒ"≥∞ÿlÃÑ·<£ (>̌„ÔQ\ÏÖò,
"≥∞*ˇ\ÏÖò, HÍ~°ƒ\ÏÖò) =∞O Œ̂∞#∞ Ñ¶≤\òû‰õΩ
‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. PHÍûHÍ~°ƒ"≥∞ÿ
lÃÑ·<£ („\ ˜Öˇáêì~ü) ‰õÄ_® D HÀ=‰õΩ
K≥Ok# =∞O Õ̂.

Ü«∂O\© Ü«∂OQÆ̊~Ú\© „_»Q∑û

Ü«∂O\© Ü«∂OQÆ˚~Ú\© „_»Q∑û#∞
" ≥ ∞ ÿ#~ ü „\ÏOH ˜ fiÖ ˇ ·[~ ü û , Ãã_ ≥\ ˜" £
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Ç≤Ïáêfl\˜H±û, Ü«∂Oy˚Ü≥∂Ö·̌\˜H±û
=O\ ̃¿Ñ~°¡̀ À ‰õÄ_® Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

Ñ ¶ ≤ < À É Ï i ƒ \ Ï Ö ò
(Å∞q∞<åÖò) J<Õ Ç≤Ïáêfl\ ˜H±
„_»Q∑#∞ Ñ¶≤\òûÖ’ LÑ̈Ü≥∂ y™êÎ~°∞.
Z"≥∂ÉÏiƒ\ÏÖò (U"≥∞ÿ\ÏÖò)#∞
Hõ#=~°¬<£ _ç*Ï~°¤~üÖ’#∞, HõÔ~O\ò
ëêH± (ECT) Å∞ WKÕÛ@Ñ¨C_»∞
Z#ã‘÷+≤Ü«∂ QÍ#∞, Ñ¶≤\òûÖ’#∞
"å_ »`å~ ° ∞ . JÖÏ ˆQ
^äŒÜ«∂ÃÑO\’<£ (ÃÑO@^ä•Öò)
J< Õ =∞O^ Œ ∞#∞ ‰ õÄ_®
LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

Ü«∂O\ © Ü«∂OQÆ ˚~Ú\ ©
„_»Q∑ûQÍ ÉˇO*’_≥ ·lÃÑ·<£û#∞
Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂y ã¨∞Î<åfl~°∞. Wq
` «‰ õ Ω ¯= HÍÅOÖ’ Ñ ¨xK Õ™ê Î~Ú.
P¢ÖÏÊ*’Å"£∞, Ö’~åláê"£∞ (ÖÏ„~ÀÊ*ò,
Z\ ˜"å<£) _≥ ·láê"£∞ ("åeÜ«∞"£∞,
HÍOáÈ*ò) =O\ ˜ J<ÕHõ =∞O^Œ∞Å#∞
PÅ¯Ç¨Öò q ǜ„_®Ü«∞Öò ã≤O„_À"£∞, ¿ÑxH±
_ç*Ï~°¤~ü, á¶ÈaH± _ç*Ï~°¤~ü, >̌#¬<£ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê
=O\˜ ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡ KåÖÏ JkèHõOQÍ
"å_»∞ «̀∞<åfl~°∞. g\˜H˜ ÃÇ·ÏÑ¨~ü Ããxû\˜"£
ÅHõΔ}ÏÅ∞<åfl~Ú. H˘O`«=∞Ok "å_»¤O
"≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ_ç`Õ JÅ"å@∞QÍ =∂~°∞Û
‰õΩO\Ï~°∞ (Dependency).

Ü«∂O\© ZÑ≤ÖˇÑ≤ìH±û

=¸~°Ûù, Ñ¶≤\òû Jx Ñ≤eKÕ 'ZÑ≤ÖˇÑ≤û—
ã¨O|O^èŒ [|∞ƒÅ‰õΩ "å_Õ =∞O^Œ∞Å#∞
Ü«∂O\© ZÑ≤Ö̌Ñ≤ìH±û JO\Ï~°∞. Wq ‰õÄ_®
n~°…HÍeHõOQÍ "å_»=Åã≤# =∞O^Œ∞ÖË.
Ñ¶≤\òû, f„="≥∞ÿ# L<å‡ Œ̂O, "Õ∞xH± _ç„ÃÑã≤"£
Ãã·HÀã≤ãπ, ZÑ≤Ö̌Ñ‘û`À HõÅã≤=KÕÛ Ãã·HÀã≤ãπ,
ã≤̄ *’„Ñ¶≤xÜ«∂ =O\ ̃ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ ‰õÄ_®
D =∞O Œ̂∞Å#∞ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. =¸~°Ûù
QÍx, =¸~°Ûù`À HõÅÑ≤ =KÕÛ W`«~°
=∂#ã≤Hõ [|∞ƒÅ‰õΩQÍx =∞O Œ̂∞Å∞ „Hõ=∞O

`«Ñ¨Ê‰õΩO_® H˘xfl ã¨O=`«û~åÅ∞ "å_»
=Åã≤ LO@∞Ok. F P~°∞ <≥ÅÅ∞ "å_ç
=∂x"Õã ≤ , XH õ™êi PÜ«Ú ˆ~fi^ ŒO,
=∞~À™êi Ç̈ÏŸq∞Ü≥∂Ñ̈u „Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O
HõO>Ë, z=i =~°‰õΩ "å_ç`Õ `«Ñ¨ÊHõ
ã¨`«Êùe`åÅ∞ =™êÎ~Ú. ~ÀQÆ∞Å∞ ã¨iQÍ
"å_»¤O ÖË̂ Œx ≥̀e¿ãÎ ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÖË
XHõ Ñ¨Ó@ ‰õÄ_® =∂#‰õΩO_® =∞O Œ̂∞Å∞
"å_çOKåe.

H˘xfl =∞O Œ̂∞Å ¿Ñ~°∞¡

™È_çÜ«∞O "Õ„Ö’Ê\ò ("ÕÖÏÊi<£,
UOHÀˆ~\ò), H˘¡#*ˇáê"£∞ (HÀ¡<À„\ ˜Öò),
ÃÑ¶<≥·\’~Ú<£ (ZáÈì~Ú<£, _çÖÏO\˜<£),
HÍ~°ƒ"≥∞lÃÑ·<£ (>ˇ„ÔQ\ÏÖò, "≥∞l\ÏÖò,
HÍ~˘ƒ\ÏÖò) PHÍû HÍ~ °ƒ=∞lÃÑ ·< £
(„\˜"≥áêìÖò) =O\˜ =∞O^Œ∞Å∞ ZÑ≤ÖˇÑ≤û
ã¨O|O è̂Œ ~°∞QÆ‡ «̀Å‰õΩ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ìÅ∞ ZÖÏ LO\Ï~Ú?

™ê^è•~°}OQÍ qHÍ~°O, "åO`«∞Å∞
J=fi_»O, <À~°∞ ZO_çáÈ=_»O, Hõà◊√§
u~°QÆ_»O, *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Î =∞O^ŒyOK«_»O,
ã¨iQÍ K«^ Œ=ÖËH õáÈ=_»O, Öˇ ·OyHõ

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ_»O, ÃÇ·Ï.a.Ñ≤.
ÖË̂ • Ö’. a.Ñ≤., K«~°‡OÃÑ· Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡ =O\˜
Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ìÅ∞ g∞~°∞ "å_Õ =∞O Œ̂∞#∞ |\ì̃
HõÅæ=K«∞Û. Jxfl =∞O^Œ∞Å‰õΩ D Ãã·_£
ZÃÑ¶H±ìÅhfl HõÅQÍÅ<Õg∞ ÖË̂ Œ∞.

'_ô Z_çHõΔ<£—‰õΩ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞

qq^èŒ =∂^ŒHõ Ñ¨^•~åúÅ∞, PÅ¯
Ç¨Å∞ =O\˜ JÅ"å@¡#∞ «̀yæOK« _»OÖ’
LÑ¨Ü≥∂yOKÕ =∞O^Œ∞Å#∞ '_ô Z_çHõΔ<£
„_»Q∑û— JO\Ï~°∞. =∞#‰õΩ „_»Q∑û "å_»HõO
«̀‰õΩ¯=. PÅ¯Ç¨Å∞‰õΩ zH˜̀ «û á⁄O Õ̂"å~°∞

Z‰õΩ¯= HÍ|\˜ì, P =∞O^Œ∞Å QÆ∞iOz
≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O. _çã̈∞eÊù~å"£∞ (ZÃãÊ~åÖò,

Ü«∂O\Ï_çH± ì), ã≤„\Ï>ˇ_£ HÍe¬Ü«∞"£∞
HÍiƒ"≥∞ ÿ_£ (D ¿Ñ~°∞`À<Õ =∂Ô~¯\ò
K Õã ¨ ∞ Î<åfl~ ° ∞) Ô~O_»∂ PÅ¯Ç¨Ö ò ÃÑ ·
ÉÏxã¨`åfixfl `«yæOK«_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂y
ã¨∞Î<åfl~°∞. `«Å<˘Ñ≤Ê, `«Å u~°∞QÆ∞_»∞,
K≥=∞@∞¡ Ñ¨@ì_»O, HÍ"≥∞~°∞¡, Ãã·HÀã≤ãπ,
#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO =O\ ̃Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ìÅ∞ HõÅ∞QÆ∞
`å~Ú. Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ
'"≥∞„\’x_»*ÏÖò—#∞ ‰õÄ_® PÅ¯Ç¨Å∞
_çÃÑO_≥hû «̀QÆæ_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.
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„Ñ ¨`«ºH õ ΔOQÍ _ è ôH˘x É è íÜ «∞O
` «y æOK «∞‰ õ ΩO@∂ áÈ=_ »O J< Õk
„Ñ¨=~° Î<å ã≤^•úO`«OÖ’ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#
JOâ◊O. H˘xfl ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’ PÜ«∂
ÉèíÜ«∂Å#∞ _èôH˘#Hõ=ÚO^Õ, "å\˜x
`«ÅK«∞H˘x =ÚO^Œ∞QÍ<Õ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»¤O
(Anticipatory Fear) [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
qq è̂Œ =º‰õΩÎÅ`À =∂\Ï¡_»=Åã≤ #Ñ̈Ù_»∞,
H˘`«Î"åi`À, ã¨∞Ñ‘iÜ«∞~üû`À, ¿ãì*òÃÑ·#
=∂\Ï¡_»=Åã≤ #Ñ¨Ù_»∞ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ
Q Æl–al PÖ’K «#Å∞ =KÕÛã ≤
É è íÜ «∂O^Àà ◊#Å‰ õΩ Q Æ ∞~ °=_ »O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

"å\˜x J^Œ∞Ñ¨Ù KÕã¨∞HÀ=KåÛ .....?

a¿ÇÏqÜ«∞~ü ä̂≥~°Ñ≤̀ À =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ
W@∞=O\˜ É è íÜ «∂O^Àà ◊#Å#∞
`«yæOK«∞HÀ=K«∞Û. `«^•fi~å x[OQÍ
PÜ«∂ Ñ¨#∞Å∞ KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ ÉèíÜ«∞O
ÖËHõáÈ=K«∞Û. H˘^ÀÌ, Q˘áÈÊ L<åfl Jk
‰õÄ_® „áêH©ìãπ ^•fi~å «̀yæOK«∞HÀ =K«∞Û.
PÑ¨x KÕã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞ HõÖËæ ÉèíÜ«∞OHõO>Ë,
Jk KÕÜ«∞QÆÅ<å? ÖË̂ • Jx «̀ÅK«∞H˘x
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»¤O =Å<Õ #+¨ìO Z‰õΩ¯=.

ÃãìÑπ–1 : U Ñ̈x KÕÜ«∞_»O QÆ∞iOz
=ÚO^Œ∞#∞Oz PO^Àà◊# Ñ¨_»∞`«∞
<åfl~À, Éè íÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl~À ^•xfl
=ÚO^Œ∞QÍ ~åã¨∞HÀO_ç. Z=Ô~ ·<å
J=∂‡~Ú`À =∂\Ï¡_»=Åã≤ =zÛ<å,
WO@~°∂fiº‰õΩ Ç¨[~°∞ HÍ=Åã≤ =zÛ<å,
U ã¨Oã¨÷Hõ~Ú<å á¶È<£ KÕã≤ q=~åÅ∞
Hõ#∞HÀ¯=Åã≤ =zÛ<å q∂‰õΩ ÉèíÜ«∞O

ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å#∞ J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã¨∞HÀO_ç – WÖÏ!

HõÅQÆ=K«∞Û. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ,
D ~ÀA Ñ ¨ „uH õÖ’ F
ã ¨Oã ¨ ÷"åi FÃÑ< £
Ü«¸x=i≈\˜ ã ≤ã ¨ ì" £∞Ö’
a.>̌H±. K«̂ Œ==K«Û<Õ „Ñ̈Hõ@#
=zÛOk. P Ü«∂_£ KåÖÏ
™ê~°∞ ¡ =zÛ LO_»=K«∞Û.
q∂‰õΩ ÉèíÜ«∞O"Õã≤, q=~åÅ∞
Hõ#∞H˘¯x LO_»HõáÈ=K«∞Û.
á¶È<£Ö’ Éè íÜ«∞OÖË‰ õΩO_®
=∂\Ï¡_»QÆÅQÆ_»O J<Õ q∂
ÅH Δ Íºxfl HÍy`«O ÃÑ ·
~åã¨∞HÀO_ç.

ÃãìÑπ–2 : P ã¨Oã¨÷‰õΩ
á¶È<£ KÕÜ«∞_»O, =∂\Ï¡_»¤O
J<Õ `«`«OQÍxfl =ÚHõ¯Å∞
=ÚHõ¯Å∞QÍ ~åã¨∞HÀO_ç.

1. WO\’ ¡ HÍ" £∞QÍ ‰ õÄ~ °∞Ûx
„Ñ¨âßO`«OQÍ ''<ÕxÑ¨C_»∞ P ã¨Oã¨÷‰õΩ
á ¶ È< £ K ÕÜ«∂e—— Jx =∞#ã¨∞ûÖ’
J#∞HÀO_ç.

2. WÑ¨C_»∞ „Ñ¨âßO`«OQÍ #_çz
"≥o§ á¶È<£=^ŒÌ ‰õÄ~°∞Û#@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞
HÀO_ç.

3. „Ñ¨âßO`«OQÍ iã‘=~ü ZuÎ#@∞¡
TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. „Ñ̈âßO «̀OQÍ P ã̈Oã̈÷
<≥O|~ü _»Ü«∞Öò KÕã≤#@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞
HÀO_ç.

4. HÍ" £ ∞QÍ < ≥O|~ ü iOQ Æ=Ù
`«∞#fl@∞¡, Jk q∂~°∞ qO@∞#fl@∞¡

TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.

5. J@∞#∞Oz ''Ç ¨ÏÖ’! Q Æ∞_ £
=∂iflOQ∑ !—— Jx H“xûÅ~ü HõO~î°O
qxÊã¨∞ÎOk. q∂~°∞ KåÖÏ HÍ"£∞QÍ,
iÖÏH±û_£QÍ L#fl@∞¡ Ñ¶‘Å=fiO_ç.

6. Ç¨ÏÖ’! Jx q∂~°∞ HÍ"£∞QÍ,
iÖÏH±û_£QÍ Jx, q∂~°∞ K«∂ã≤# Ü«∂_£
q=~åÅ∞ J_çy#@∞¡QÍ Ñ¶‘Å=fiO_ç.

ÃãìÑπ–3 : WÑ̈C_»∞ D qÉèÏQÍÅ#∞
|ÅÑ¨iK Õ H˘xfl PÖ’K «#Å#∞
`≥K«∞ÛH˘<Õ q^è•<åxfl a¿ÇÏqÜ«∞~ü
^ ä ≥~ °Ñ ‘Ö’ ' 's W< £á ¶ È~ ü û" ≥ ∞O\ ò — —
(Reinforcement) JO\Ï~°∞. q∂~°∞
„Ñ¨uÉèÏQÍxfl =∞#ã¨∞û#∞ PÇ¨¡^ŒÑ¨iKÕ
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !

â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò
HÍOa<Õ+¨<£`À

 H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,

HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅx [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

Buy online at www.rishiayurved.in

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.180
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 410/– =∂„ «̀"Õ∞!

U^À XHõ PÖ’K«##∞ xOáêe.

U Sãπ„H©"≥∂ uO@∞#fl@∞¡QÍx,
=¸ºlH± qO@∞#fl@∞¡QÍx, PHÍâ◊OÖ’
ZQÆ∞~°∞`«∞ #fl@∞¡ QÍx, =∞Oz „ÃÑ·*ò
=zÛ#@∞¡, q∂ Jaè=∂# ÃãÅ„a\©
q∞=∞‡efl Ñ̈ÅHõiOz#@∞¡... WÖÏ U"≥·<å
ã ¨ ˆ~ q∂H ˜+ ¨ ì" ≥ ∞ ÿ#q H˘xfl Ô~_ ô
KÕã¨∞HÀ"åe. g\˜Ö’ ÉÏQÍ W+¨ì"≥∞ÿ#
TÇ¨Ï#∞ D ZH õû~ ü Ãã ·AÖ’
LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

ÃãìÑπ–4 :  WÑ¨C_»∞ q∂~°∞ P
ã¨Oã¨ ÷‰ õΩ á¶È<£KÕã≤ =∂\Ï¡_» ¤O J<Õ
=º=Ç¨~åxfl "≥Ú Œ̂@ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.
TÇ¨Ï =zÛ# "≥O@<Õ =∞#ã¨∞ûÖ’
'sW<£á¶È~üû— J#∞H˘x, ^•xH˜ ã≤fiKü
P<£KÕã≤#@∞¡ Ñ¶‘Å"åfie.

U Œ̂~Ú<å |Å∞ƒ "≥ÅQÍÅO>Ë, ã≤fiKü
P<£ KÕÜ«∂e Hõ̂ •! WHȭ _» ‰õÄ_® ''s
W<£ W<£á¶È~üû— Jx ã≤fiKü P<£ KÕã≤#@∞¡
Ñ¶‘Å"åfie. "≥O@<Õ ÃãìÑπ–3Ö’ K≥Ñ̈C‰õΩ#fl
q∂ H˜+¨ì"≥∞ÿ# U^À XHõ PÇ¨¡^ŒHõ~°"≥∞ÿ#
TÇ¨Ï#∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ `≥K«∞ÛHÀ"åe.

WÖÏ "≥Ú Œ̂\˜ JOâßxfl TÇ≤ÏOK«∞
H˘x, ''s W<£á¶È~üû—— ã≤fiKü P<£KÕã≤
TÇ≤ÏOK«∞HÀ=_»O J<Õ ZHõû~üÃã·A#∞

10™ê~°∞¡ KÕÜ«∂e. P «̀~°∞"å «̀ Ô~O_»=,
=¸_»= JOâßÅxfl\̃H̃, XHÀ¯^•xH̃ 10
™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# D ZHõû~üÃã·A KÕ¿ãÎ,
q∂Ö’ Ü«∂OQÆ~̊Ú\© «̀yæáÈ «̀∞Ok. WÖÏ
q∂‰õΩ Éè íÜ«∞O"Õ ¿ã, PO^Àà◊#‰õΩ
QÆ∞iKÕ¿ã JOâßÅxfl\˜ QÆ∞iOz ~ÀE
Ü«∂OQÆ˚ ~Ú\© `«QÆæ_»O HõxÊã¨∞ÎOk.

a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä ≥~°Ñ≤ q^è•<åÅÖ’
=∂~°∞ÊÅ∞ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ =zÛÑ¨_çáÈ`å
Ü«∞x ÉèÏqOK«HõO_ç. q∂Ô~xfl™ê~°∞¡ D
ZHõû~üÃã·A KÕ¿ãÎ JO`å Ü«∂OQÆ̊~Ú\©
`«QÆ∞æ`«∞Ok.

ÃãìÑπ–5 :  WÑ̈C_»∞ q∂~°∞ x[OQÍ
PÜ«∂Ñ¨#∞Å#∞ KÕÜ«∞=Åã≤=zÛ#Ñ¨Ù_»∞
''s W<£á¶È~üû—— ã≤fiKü P<£ KÕã̈∂Î "≥à◊§O_ç.

JO>Ë, q∂~°∞ KÕã̈∞Î#fl Ñ̈xÑ̈@¡ L#fl
PO^Àà◊#ÃÑ· HÍ‰õΩO_®, q∂ TÇ¨ÏÅÃÑ·
=∞^è Œº=∞^è ŒºÖ’ =∞#ã¨∞û ÃÑ_»∞`«∂
"≥àÏ§e. ZÑ¨C_»∞ PO^Àà◊# JxÊ¿ãÎ
JÑ̈C_»∞ ''s W<£á¶È~üû——#∞ ≥̀K«∞ÛHÀ"åe.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ, ¿ãì*òÃÑ· LÑ¨<åºã¨O
W=fi_»O J<Õ „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ – =ÚHȭ Å∞
=ÚHȭ Å∞QÍ q_»Q˘\̃ì „áêH©ìãπ KÕÜ«∞O_ç.

WHõ¯_» ''Ñ¨HõÑ¨HÍ #=fi_»O—— J<Õ
TÇ¨Ï#∞ `≥Ñ≤ÊOz <Õ#∞ a¿ÇÏqÜ«∞~ü

^ä≥~°Ñ≤ KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞, Ñ¨a¡H± ã‘ÊH˜OQ∑Ñ¨@¡
L#fl ÉèíÜ«∂Å∞ áÈÜ«∂~Ú. J~Ú`Õ,
JO^ŒiH˜ XˆH ''s W<£á¶È~üû"≥∞O\ò—
Ñ ¨xKÕÜ«∞^ Œ∞. XH˘¯H õ¯~ °∞ XHÀ¯
TÇ̈Ï#∞ «̀fi~°QÍ ≥̀K«∞ÛHÀQÆÅ~°∞. "åiH̃
P TÇ¨Ï<Õ ''s W<£á¶È~üû"≥∞O\ò——QÍ
LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

ÃãìÑπ–6 : XHõ q+¨Ü«∞OÖ’ q∂~°∞
''s W<£á¶È~üû— >ˇH˜flH±Ö’ ãÔ̈Hûãπ J~Ú#
"≥O@<Õ, P P`«‡qâßfi™êxfl q∞QÆ`å
Éè íÜ«∂Å"≥ ·Ñ¨Ù‰õΩ „Ñ¨ã¨iOÑ¨KÕÜ«∂e.

«̀̂ •fi~å D™êi =∞~À ÉèíÜ«∞O#∞Oz
|Ü«∞@Ñ̈_®¤xH̃ „áêH©ìãπ ™êyOKÕ@Ñ̈C_»∞
ã¨∞Å∞==Ù`«∞Ok.

D™êi K≥Ñ≤Ê# ZHõû~üÃã·AÅ#∞
„áêH©ìãπKÕã≤, „Ñ¨u~ÀA ZO`« ÉˇxÑ¶≤\ò
á⁄O^ Œ∞` «∞<åfl~À, q∂ Zã ≤i ì" £
<À\ò|∞H±Ö’ ~åã¨∞HÀO_ç.

ZO`À HÍÅOQÍ q∂~°∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õ
JOâßÅÑ¨@¡ q∂~°∞ K«∂ã¨∞ÎO_»QÍ<Õ
K«Hõ¯\˜ ^è≥ ·~°ºO ZÖÏ á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞

«̀∞<åfl~°<Õk Ñ¶ë «̀OQÍ ~åã̈∞HÀO_ç. D
Ñ¶¨e`åÅ‰õΩ ã¨O`«$Ñ≤Îx á⁄O^ŒQÆey`Õ
q∂~°∞ L`åûÇ¨ÏOQÍ W`«~° Ñ¨#∞Å∞
KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.
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ÉÏÉ’Üü∞!
r «̀O JO`å

uÎ_ç L#flÑ¨Ù_»∞ „Ñ¨u=ºH˜Î XˆHÖÏ
ã ¨ ÊOkOK«_ »∞ . PÜ«∂ =º‰ õ Ω ÎÅ
=ºH ˜ Î`åfiÅ#∞ |\˜ ì ,  P =º‰ õ Ω ÎÅ
ã¨ÊO^Œ#Å∞, „Ñ¨uK«~°ºÅ∞ LO\Ï~Ú.

™ê è̂•~°}OQÍ, XuÎ_ç Z Œ̂∞Ô~·#Ñ̈Ù_»∞
=∞x+≤ Ô~O_»∞ „Ñ¨̂ è•# Ñ¨#∞Å∞ KÕ™êÎ_»∞.
XH õ\ ˜ áÈ~å_ » ¤O (FIGHT) . Wk
'Z„ÔQã≤"£ Ñ¨~°û<åe\˜— L<åfl"å~°∞ KÕ¿ã
Ñ¨x. Ô~O_»∞ áêiáÈ=_»O (FLIGHT).
Wk 'áêºã≤"£ Ñ̈~°û<åe\̃— L#fl"å~°∞ KÕ¿ã
Ñ¨x.

q∂`À Ñ¨xKÕ¿ã XHõ L^Àºy q∂~°∞
KÕã≤# Ñ¨x ÉÏQÀÖË̂ Œx q=∞i≈OKå_»∞.
q∂ L^ÀºQÆO LO@∞O^•? T_»∞
`«∞O^•? J<Õk q∂~°∞ KÕã≤# Ñ¨xÃÑ·
P^è•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok QÍx, H˘bQ∑
KÕã≤# q=∞~°≈ É̌kiOÑ̈ÙÖÏ JxÊOzOk.
WHõ¯_» q∂ =ºH˜Î`åfixfl |\˜ì, q∂Ö’x
„Ñ¨u K«~°ºÅ∞O\Ï~Ú. WÖÏ „Ñ¨u
JOâ ◊OÖ’#∞, PÜ«∂ =º‰ õ Ω ÎÅ
=ºH˜ Î`åfiÅ#∞ |\˜ ì , "åi „Ñ¨=~° Î#
Å∞O\Ï~Ú. J"≥ÖÏ LO\ÏÜ≥∂ XHõ™êi
„Ñ¨Hõ¯#fl ÉÁ=∞‡#∞ Ñ¨ijeOK«O_ç.

ZÃãiì"£QÍ =∂~°O_ç!

'XuÎ_ç— Z=iÔH·<å XuÎ_Õ! XuÎ_çH˜
ã¨ÊOkOKÕ QÆ∞}Ïxfl |\˜ì, ˆ~Ñ¨Ù q∂ˆH
ã¨=∞ã¨º ÖÁ™êÎÜ≥∂ WÑ¨C_Õ K≥¿ÑÊÜ«∞
=K «∞Û . ÃÑ ·  XuÎ_ ç #=¸<åÖ’
L#fl"åiÃÑ· XuÎ_çÜ≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ=O
Z‰õΩ¯= LO@∞Ok. J^Õ 'ZÃãiì"£
Ñ¨~°û<åe\˜— LO>Ë XuÎ_ç Ü≥ÚHõ¯
„Ñ¨ÉèÏ=O `«QÆ∞ æ`«∞Ok. JO^Œ∞KÕ`«
q+ ¨Ü «∂Å‰ õΩ ã ¨ ÊOkOKÕ f~ °∞#∞
=∂~°∞ÛHÀ"åe. Ô~O_Àk XuÎ_ çH ˜

«̀@∞ìHÀQÆêQ ã̈=∞~°÷̀ «#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe.
™È, =ÚO^Œ∞QÍ ã¨=∞ã¨º Q Æ∞iOz
PÖ’zOKÕ f~°∞x ZÖÏ =∂~°∞ÛHÀ"åÖ’
K«∂^•ÌO.

ã¨=∞ã¨º QÆ∞iOz ZÖÏ
PÖ’zOKåe?

ã¨=∞ã¨º =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ PÖ’zOK«
‰õΩO_®<Õ =„s J=Ù «̀∂ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ H˘x
`≥K«∞Û‰õΩ<Õ =¸_»∞ ~°HÍÅ =ºH˜Î`åfiÅ
QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åflO. Jã̈Å∞ ã̈=∞ã̈º
=zÛ#Ñ¨Ù_»∞ ZÖÏ PÖ’zOKåe?

=ÚO Œ̂∞ XHõ <À\ò|∞H± fã¨∞H˘x ..
1. Jã̈Å∞ ã̈iQÍæ ã̈=∞¿ãºq∞\̃? 2. Jk
U "Õ∞~°‰õΩ J~°̊O@∞? 3. Jk U "Õ∞~°‰õΩ
=ÚYº"≥∞ÿ#k? 4. ^•xH̃ ÉÏ è̂Œ∞ºÖ̌=~°∞?

D q+¨Ü«∂Å QÆ∞iOz q=~°OQÍ
<À\òû ~åã¨∞HÀO_ç.

X
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XuÎ_ç – J<≥Ããiì"£ Ñ¨~°û<åe\©

Ñ¨iã≤÷u

XuÎ_ç

XuÎ_çH˜ ã¨ÊO Œ̂#

ÉèíÜ«∞O, HÀÑ¨OÉèíÜ«∞O HÀÑ¨O

áêiáÈ"åÅxÑ≤OK«_»O
FLIGHT RESPONSE

áÈ~å_®ÅxÑ≤OK«_»O
 FIGHT RESPONSE

ã¨OÑ¶¨∞~°¬} #∞O_ç
`«Ñ≤ÊOK«∞HÀ"åÅ<Õ `«Ñ¨#

<≥QÍæÅ<Õ `«Ñ¨#,
ã¨OÑ¶¨∞~°¬} #∞O_ç`«Ñ≤ÊOK«∞

HÀ"åÅxÑ≤OK«_»O

<≥QÍæÅ<Õ `«Ñ¨#

áêºã≤"£ a¿ÇÏqÜ«∞~ü áêºã≤"£ – Z„ÔQã≤"£ a¿ÇÏqÜ«∞~ü Z„ÔQã≤"£ a¿ÇÏqÜ«∞~ü

«̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ"åÅx,áÈ~å_®
Åx Ô~O_»∂ JxÑ≤OK«_»O
FLIGHT & FIGHT  RESPONSE

. . . ÃÑ ·  <åÅ∞Q Æ∞ JOâßÅ#∞
ÃÇÏ_ç¤OQÆ∞Å∞ ÃÑ\ì̃, XHÀ¯ ^•x QÆ∞iOz
~åã¨∞HÀO_ç. ~åã¨∞HÀ=_»O`À<Õ ã¨QÆO
XuÎ_ ç ` «y æáÈ` «∞Ok. SWOT

ANALYSIS ‰ õÄ_® K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO> Ë
=∞Ozk. WHõ ã̈=∞ã̈º HÍ~°}OQÍ =zÛ#
XuÎ_ç `«QÆ æ_»O`À ÉÏ@∞, XuÎ_çH˜
`«@∞ìHÀQÆeˆQ â◊H˜Î ÃÑ~°QÍe.

XuÎ_ çH ˜  ` «@∞ ìHÀQ Æe ˆQ â ◊H ˜ Îx

ÃÑOK«∞HÀ=_»O ZÖÏ?

1. ZHõû~üÃã·*ò : Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ QÍx,
Hõhã¨O "å~åxH˜ =¸_»∞™ê~°∞ ¡QÍx
ZHõû~üÃã·*ò KÕ¿ã"å~°∞ XuÎ_çx «̀@∞ìHÀQÆÅ
â◊H ˜ Îx á⁄O^Œ∞`å~°x Ñ¨iâ’^è Œ#Å∞
K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~Ú.

2. ã¨=∞OQÍ u<åe : W+ì̈O =zÛ#
ã¨=∞Ü«∂Ö’ ¡ W+ ¨ ìO =zÛ# uà◊√§
u#‰õÄ_»^Œ∞. xs‚`« "Õà◊Ö’¡ áÈ+¨HÍÇ¨
~åxfl u<åe. XuÎ_çx ÃÑOKÕ HÀH±,
ã‘fi\òû, Ju PÅ¯Ç¨Öò, Ju uO_ç,
"ÕÑ¨Ùà◊√§, P~ÚÖòÑ¶¨Ù_£û u#‰õÄ_»^Œ∞.
(=∞iO`« ã¨=∂Kå~°O H˘~°‰õΩ 'Ç¨ÏÖ’
ÉÏQÆ∞<åfl~å?— Ñ¨Ùã¨ÎHõO K«^Œ=O_ç)

3. ã¨Ô~·# x„^Œ : ~å„u Ç¨~ÚQÍ
x„ Œ̂áÈÜÕ∞ "åiH̃ XuÎ_çH̃ «̀@∞ì‰õΩ<Õ â◊H̃Î
LO@∞Ok. Ju x„^ŒQÍx, `«‰õΩ¯=
x„ Œ̂QÍx ÖË‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀO_ç. x„ Œ̂

Ñ¨@ìHõáÈ`Õ ^•xH˜ `«y# Ñ¨iëê¯~åÅ∞ PÖ’zOK«O_ç.

4. ÔHÑ¶‘<£̀ À *Ï„QÆ̀ «Î : HÍÑ¶‘, ‰õÄÖò „_çOH±û, KåÔH¡@¡ =O\̃ ÔHÑ¶‘<£ Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ
Ñ̈^•~å÷Å∞ JuQÍ `åQÆ_»O =∞Ozk HÍ Œ̂∞. ÃÑ·=hfl Z‰õΩ¯= `å̂Q/ u<Õ"åiÃÑ· XuÎ_ç
„Ñ¨ÉèÏ=O JkèHõOQÍ, «̀fi~°QÍ LO@∞Ok.

5. `åQÆ∞_»∞, ã≤QÆÔ~@∞¡ : ã≤QÆÔ~@∞¡ `åQÆ_»O XuÎ_çx ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. =∞ è̂Œº™ê÷~Ú
^•\˜ =∞^ŒºO `åˆQ "åiÖ’#∞ XuÎ_ç Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

6. iÖÏˆHû+¨<£ „áêH©ìãπ : XuÎ_ç «̀QÍæÅ<åfl, XuÎ_çH˜ «̀@∞ìH˘x xÅ|_® Å<åfl
XuÎ_ç `«yæOKÕ iÖÏˆHû+¨<£ „áêH©ìãπÅ∞ KÕÜ«∂e.

"≥∞_ç>Ë+¨<£, „áê}ÏÜ«∂=∞O, ÃãÖòÊù–Ç≤Ïáêflã≤ãπ, P\’*ˇxH± „>ÿ̌xOQ∑, *ÏHõÉòã¨<£
„áÈ„ÔQã≤"£ iÖÏ̂Hû+̈<£ =O\̃ q è̂•<åÅ#∞ q∂Ö’ L#fl XuÎ_ç ™ê÷~Úx |\̃ì ZOK«∞H˘x
„áêH©ìãπ KÕÜ«∂e.

"å\˜ =Å# =uÎ_ç «̀QÆæ_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, XuÎ_çH˜ «̀@∞ìHÀQÆÅ â◊HÎ̃ (Tolerance

Capacity) ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

g@xfl\˜h PK«iOz ÖÏÉèíÑ¨_»O_ç!

1. Jã¨Å∞ ã¨iQÍæ ã¨=∞¿ãºq∞\˜?

2. Jk U "Õ∞~°‰õΩ J~°̊O@∞?

3. Jk U "Õ∞~°‰õΩ =ÚYº"≥∞ÿ#k?

4. ^•xH˜ ÉÏ è̂Œ∞ºÖˇ=~°∞?
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

MIG-3, 1st Floor, HB Colony Visakhapatnam, 530 022. ÃãÖò: 9440633610  H 0891-2782204
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

<å‰õΩ |^ŒúHõO Z‰õΩ¯= !

„Ñ¨: =∂‰õΩ 30 Uà◊√§QÍ W@∞Hõ

|\©ììÅ∞<åfl~Ú. KåÖÏ =∞Oz al<≥ãπ.

iÜ«∞Ö ˇ Ãã ì\ ò |∂" £∞Ö’ =∂‰ õΩ#fl

á⁄ÖÏÅ‰õΩ, =∞iH˘xfl HõeÑ≤ 5 HÀ@∞¡

JÑ¨CÅ`À "åºáê~°O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_ç`Õ,

=∞ è̂ŒºÖ’ U~°Ê_ç# Pi÷Hõ=∂O Œ̂ºO =Å#

ÃÑ\̃ì# ÃÑ@∞ì|_ç ‰õÄ_® ~åHõ JÑ̈CÅáêÖ̌·

HÀ~°∞ì <À\©˜ã¨∞Å∞ Z^Œ∞~˘¯O@∞<åfl#∞.

J~Ú Õ̀ <å Xil#Öò al<≥ãπ J~Ú#

W@∞HõÅ |\ì̃Ö’ KåÖÏ=∞Oz Jaè=$kú

LO@∞Ok. aÅ¤~ °∞ ¡  =O\˜"åi`À

=∂\Ï¡_ç̀ Õ KåÖÏ al<≥ãπ LO@∞Ok.

HÍx | Œ̂úHõO=Å# Z=i`À#∞ HõÅ=ÖËHõ

áÈ` «∞<åfl#∞. > ˇ# ¬< £Å`À ÖÏ=Ù

J~ÚáÈÜ«∂#∞. +¨μQÆ~ü, a.Ñ≤ =KÕÛ

™ê~Ú. <å |^Œ úHÍxH˜ Ñ¨iëê¯~°O

Uq∞\˜? –~å=Ú

|^ŒÌHÍxH˜ |∞kú K≥Ñ¨ÊO_ç !
*: =∞#Ö’ «̀Ñ¨# (Passion) LO>Ë,

^•xH˜ >ˇÿ"£∞ "Õ∞<≥*ò"≥∞O\ò *’_»∞Hõ_ç`Õ
| Œ̂ÌHõO y Œ̂ÌHõO ZyiáÈ`å~Ú. g∞‰õΩ 30
Uà◊§ K«i„ «̀QÆÅ Fz#fl "åºáê~°™ê„=∂[ºO
LOk. rq`«O ÉÏQÍ<Õ ™êQÆ∞`«∞O^Œ<Õ
'HõOÑ¶~̈üì*’<£—Ö’ LO_çáÈÜ«∂~°∞. Jk „ÉËH±
KÕÜ«∂Å<Õ HÀiHõ|ÅOQÍ L#flÑ¨C_»∞
=∂„` «" Õ ∞ |^Œ úH õO ZyiáÈ`«∞Ok.
KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ#fl Ñ¨#∞Å∞ F¿ÑÑ¨~°∞ÃÑ·
~åã¨∞HÀO_ç. "å\˜Ö’ J#=ã¨~°"≥∞ÿ#q
H˘\ ˜ì áê_ÕÜ«∞O_ç. z=~°‰õΩ q∞ye#
„áê è̂•#º «̀Ö’ ‰õÄ_ç# Ñ̈#∞Å#∞ XH˘¯Hȭ \˜
Ñ¨ÓiÎ KÕã≤# "≥O@<Õ \ ˜H± ÃÑ@ìO_ç.
z#flz#fl ÅHΔÍºÅ#∞ ÃÑ@∞ì‰õΩx „áê~°Oaè¿ãÎ,
Jq ÃÑ Œ̂Ì–ÃÑ Œ̂Ì ==Ù`å~Ú. Ãã·x‰õΩÅ‰õΩ
tHõΔ} WKÕÛ@ Ñ̈C_»∞ F_çáÈ`å"Õ∞"≥∂ J<Õ
PÖ’K «#‰ õ Ω ã ¨ fiã ≤ ÎK ≥Ñ ≤ Ê , q[Ü«∞O
™êkè™êÎ=∞<Õ PÖ’K«##∞ =∞#ã¨∞ûÖ’

ÃÑ@∞ìHÀ=∞O\Ï~°∞.  ''=∞<£ "Õ∞ xâ◊ÛÜü∞
Hõ~À!—— JO\Ï~°∞. g∞~°∞ =∞#ã¨∞ûÖ’
Õ̂xQÆ∞iOz Ñ¶≤H±û J~Ú Õ̀ ^•xfl «̀Ñ¨ÊHõ

| Œ̂úHõO ÖË‰õΩO_® KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.

<å‰õΩ `≥Å∞ã¨∞! XHõ™êi Ñ¶≤H±û

J~Ú Õ̀ g∞=∂@ g∞̂~ q#~°∞! q[Ü≥∂ã̈∞Î!

''S "åO\ò Ñ‘ãπ——

„Ñ¨: <åH õhfl ã ¨=∞ã ¨ºÖ Ë ! < Õ#∞

HÀ~ °∞‰ õΩ#fl^Õn <å‰ õΩ [~°Q ÆÖ Ë^ Œ∞.

ZÑ̈C_»∂ JâßO Õ̀! x~°O «̀~°O <Õ#∞ <≥QÍæ

Å#∞‰õΩO\Ï#∞. <åÉèí~°Î <å=∂@q#_»∞.

K«zÛáÈ"åÅxÑ≤ã̈∞ÎOk. <å‰õΩ „Ñ̈âßO «̀̀ «

HÍ"åe! UO KÕÜ«∂e!

–Åe`«

JÇ¨ÏO#∞ =kÖË¿ãÎ âßOu =ã¨∞ÎOk.

=∞#âß≈Ou, P#O^ŒÅÇ ¨Ïi,
„¿Ñ=∞ÅÇ¨Ïi, =„s "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò ¿Ñ~°¡`À
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g∞ÖÏO\˜"åiHÀã¨O Z<Àfl ã≤_çÅ∞
q_»∞^ŒÅ KÕâß#∞. Jq qx, Ç¨ÏÖ’
ÉÏ=Ù<åfl~å?, =∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@
Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ∞ K«kq`Õ, g∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
Ñ¨i+¨¯iOK«|_»`å~Ú.

g∞~°#fl Ñ¨^•efl WHõ¯_» ~å^•ÌO!
"I WANT PEACE ! ",  ''JâßOu——

"≥Ú Œ̂@ "I" x f¿ãÜ«∞ºO_ç. JO>Ë
g∞Ö’ '<Õ#∞— J<Õ JÇ¨xfl f¿ãÜ«∞O_ç.
`«~°∞"å`«  "WANT" JO>Ë HÀiHõ
JO>Ë JkèHõOQÍ Z^Œ∞\˜"åi #∞O_ç
ZH±ûÃÑH±ì KÕÜ«∞_»O «̀yæOK«O_ç. WHõ z=~°
Uq∞ q∞yeOk?  "PEACE". JÑ¨C
_˘ã¨∞ÎOk g∞‰õΩ „Ñ¨âßO`«`«.

WHõ Ô~O_À Ñ¨^ŒO JâßOu. JO>Ë
JÇ¨ÏO + âßOu = JâßOu. JÇ¨xfl
`«yæOK«∞HÀ! âßOu Ç¨ÏKü ‰õΩHõ¯ÖÏ
h"≥O@ =ã¨∞ ÎOk. J~Ú<å #∞=Ùfi
W@bÖ’ Z~Ú~üÇ̈ÏŸãπìãπQÍ KÕã≤# ^•xq.
P=∂„`«O JÇ¨ÏO ™ê^è•~°}"Õ∞. HÍx
Jk áÈHõáÈ Õ̀ g∞Éèí~°Î̀ À h‰õΩ ã̈O`À+̈O
~å^ Œ∞ . Z=i`À#∂ ã ¨O|O^è•Å∞
ÉÏQÆ∞O_»=Ù.

 HÍÖËlÔHà◊§‰õΩO_®.....

„Ñ¨: =∂ J=∂‡~Ú a>ˇH± Ñ¶̈ã≤ìÜ«∞~ü

Ñ¨Ó~° Î~ÚOk. Ñ¶ ¨ã≤ ìÜ«∞~ü z=~À¡ 40

~ÀAÅáê@∞ HÍÖËlHõx |Ü«∞Å∞^Õi

™êÜ«∞O„`«O =~°‰õΩ |ãπHÍOÃÑ¡H±ûÖ’

QÆ_çÑ ≤ WO\˜H˘KÕÛk. Dq+¨Ü«∞O

HÍÖ Ël#∞O_ç Ö ˇ@~ ü ~å=_ »O`À

`≥eã≤Ok. WO\’¡ _≥a\ò HÍ~°∞¤Å`À

_»|∞ƒ „_® KÕã≤, `«# |OQÍ~åxfl,

QÍAÅ#∞, K≥qk^Œ∞ÌÅ#∞ XHõÉÏƒ~Ú

H˜KÕÛã≤Ok. ~À[O`å ÃãÖòá¶È< £Ö’

=∂\Ï¡_»¤O, Kå\˜OQ∑ KÕÜ«∞_»O`À<Õ

ã¨iáÈ «̀∞Ok. J|^•úÅ∞, ^˘OQÆ̀ «<åÅ∞

ÃÑiyáÈÜ«∂~Ú. =∂J=∂‡~Ú Ñ̈iã≤÷u

K«∂ã≤ ÉèíÜ«∞O "Õã¨∞ÎOk.

FJ=∂‡–<å#fl

Ãã·HÀã≤ãπÃã·HÀã≤ãπÃã·HÀã≤ãπÃã·HÀã≤ãπÃã·HÀã≤ãπ
[: g∞ J=∂‡~Ú 'Ãã·HÀ

ã≤ãπ—`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`ÀOk. "≥O@<Õ Ãã·H˜

Ü«∂„\H̃± =∞O Œ̂∞Å`À zH̃ «̀û fã̈∞HÀ"åe.

^•O`ÀÉÏ@∞ g∞‰õΩ, Ñ≤Å¡Å‰õΩ H“xûeOQ∑,

^ä≥~°Ñ≤ `«Ñ¨Êxã¨i. D<å_»∞ ÃãÖòá¶È<£

"å_ »H õO J< Õk XH õ " Õ ∞xÜ«∂QÍ

=∂iáÈ~ÚOk.  <Õ\˜Ñ≤Å¡Å „Ñ¨=~°Î#x

J~°÷O KÕã¨∞HÀ_®xH˜ 'ÃãÖò "Õ∞xÜ«∂—,

'a>ˇH± ã≤O„_À"£∞— ã≤._ç Å∞ q#O_ç.

=∂ <å#fl „Ñ¨=~°Î#ÖÏ LO^Õq∞\˜?

„Ñ¨â◊fl: =∂ <å#flQÍ~°∞ Ô~O_Õà◊§„H˜̀ «O

ÃÇÏ_£=∂ã¨ ì~ üQÍ i>ˇ ÿ~ ü JÜ«∂º~°∞.

JÑ¨Ê\˜#∞O_ç =∂ J=∞‡QÍix Öˇ·Ñ¶πx

ZO*ÏÜü∞ K ≥^• ÌO! Jx Ñ ¨^ ÕÑ ¨^ Õ

Ü«∞=fi#OÖ’ L#fl"åiÖÏ „Ñ¨=iÎã¨∞ Î

<åfl_»∞. É̌·H±ÃÑ· =∂ J=∞‡QÍi`À +≤HÍ~°∞¡

ÔHàÏÎ#O@∞<åfl_»∞. =∂ JHõ¯ Éè í~ ° Î

<åÅ∞ˆQà◊§„H˜`«O K«xáÈÜ«∂_»∞. <å

‰õÄ`«∞~°∞‰õΩ ÖËx ã¨∞YO <åÔHO^Œ∞Hõx

=∂J=∞‡ – `«# HÀiHõÅ‰õΩ XÑ¨CHÀ

=_»O ÖË̂ Œx <å#fl Q˘_»= ÃÑ_»∞Î<åfl~°∞.

Tà’§JO^ŒiH© JÑ¨CÅ∞ WKÕÛ™ê_»∞.

"åà◊§O`å "≥∂ã¨O KÕ¿ãÎ, JO^ŒiÃÑ·

HÀ~°∞ìÖ’ ̂Hã̈∞Å∞ ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl_»∞. WÖÏ 3

<≥ÅÅ∞ L#fl `«~°∞"å`« uiy <å~°‡Öò

J~Úº, QÆ`«OÖ’ KÕã≤# Ñ¨#∞Åxfl\˜H©

Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨O K≥O Œ̂_»O, «̀Ñ¨C KÕ™ê#x

Ñ¶‘Å=fi_»O KÕ™êÎ_»∞. QÆ`« Ô~O_Õà◊√§QÍ

Ãã·H̃Ü«∂„\̃ã̈∞ì = Œ̂Ì zH̃ «̀û KÕ~Úã̈∞Î<åflO.

D =∞^èŒº KåÖÏ Ju J~ÚáÈ~Ú,

JÜ«∞xfl HõO„\’Öò KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åflO

UOKÕÜ«∂e? – F Jã≤ÃãìO\ò „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü

Éˇ·áÈÖÏ~ü _ç*Ï~°¤~ü
[: g∞ <å#flQÍ~ ° ∞ É ˇ ·áÈÖÏ~ ü

_ç*Ï~°¤~ü`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. D
[|∞ƒÖ’ H˘O`«HÍÅO " Õ∞xÜ«∂,
H˘O «̀HÍÅO _ç„ÃÑ+̈<£ ÖË̂ • <å~°‡Öò ã≤÷u
U~°Ê_ »∞` «∞Ok. " Õ∞xÜ«∂ ã≤ ÷uÖ’
ÃãH ±ûHÀiH õÅ∞, qÖÏ™êÅ∞, [ÖÏû
Y~°∞ÛÅ∞ ÖˇH õ¯ÖË#xfl "åºÑ¨HÍÅ∞,
"åºáê~åÅ∞ QÆ∞iOz PÖ’z™êÎ~°∞.
KåÖÏ Ü«∂Hì̃"£QÍ, ã‘Ê_»∞QÍ LO\Ï~°∞.
_ç„ÃÑ+¨<£ ã≤÷uÖ’ "Õ∞xÜ«∂‰õΩ =ºuˆ~Hõ
ã≤÷u =ã¨∞ÎOk. Ö’Ü«∞Ö’ Ñ¨_çáÈ~Ú#
Ñ¶ ‘eOQ ∑ . ` «#x Z=~ °∂ J~ ° ÷O
KÕã¨∞HÀ=_»O ÖË^Œ#∞‰õΩO\Ï~°∞. `«Ñ¨C
KÕ™ê#x yÅ∞ì , áêÑ̈cèu ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
_»ÖòQÍ J~ÚáÈ`å~°∞. HÍ|\˜ ì D
[|∞ƒ‰õΩ Ãã ·H ˜Ü«∂„\˜ "≥∞_çã ≤< £Å∞
`«Ñ¨Êxã¨i.

WH õ i>ˇ ÿ~ üJÜ«∂ºH õ HÀiH õÅ∞
ÃÑ~ °Q Æ_ »O, É è Ï~åº ™êOQ Æ`åºxfl
HÀ~°∞HÀ=_»OÖ’ U=∂„ «̀O P̂HΔÑ̈}ÖË̂ Œ∞.
P~ÀQÆºO, Ñ≤Å¡ÅÃÑOÑ¨HõO, ÃÑo§à◊√§
ÉÏ^ è Œ º` «Å`À ` «Å=Ú#H õÅ~Úº,
JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ Ñ¨̂ Œg q~°=∞} «̀~°∞"å «̀
¿ãfiK«Û ù Åaèã¨∞ ÎOk. ZO`ÀHÍÅOQÍ
~°Hõ~°HÍÅ XuÎ_»∞Å =∞^èŒº ^•QÆ∞#fl
HÀiHõÅ∞ WÑ¨C_»∞ ¿ãfiKåÛù qÇ¨ÏOQÍ
Å=Ù`å~Ú. HÍ|\˜ ì  ^•OÑ ¨` « ºO
HÀ~°∞HÀ=_»O `«Ñ¨CHÍ^Œ∞.

JÖÏˆQ g∞J=∞‡QÍ~°∞ ‰õÄ «̀∞~°∞‰õΩ
ÖËx P#O Œ̂O <åÔHO Œ̂∞Hõx Œ̂∂~°OQÍ
ÃÑ_ç̀ Õ, g∞ <å#flQÍ~°∞ "Õ̂~ z~°∞uà◊§‰õΩ
JÅ"å@∞ Ñ̈_çáÈ`å~°∞.  HÍ|\̃ì ‰õΩ=∂Ô~Î
QÆ∞iOz  ÉÏ è̂Œº «̀QÍ PÖ’zã̈∂Î<Õ, P"≥∞
g∞ <å#flQÍi HÀiHõÅÖ’ ã¨Ç¨Ï[`åfixfl
JOwHõiOKåe.

❑
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...
ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

~°u KÕÜ«∞ÖËHõ áÈ`«∞<åfl#∞
g#ãπ bˆHl =Å¡<å?

<å‰õΩ ÃÑo§ [iy 3 <≥ÅÅ~ÚOk.
~ÀAH˜  3 ™ê~°∞¡ ~°uÖ’ áêÖÁæO@∞
<åfl#∞. ~°uH˜ =ÚO^Œ∞ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊
PK«iOz <å É è Ï~ °º#∞ ` «$Ñ ≤ Î
Ñ̈~°∞ã̈∞Î<åfl#∞. HÍx Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ =~°‰õÄ
~°uÖ’ JOQÆO QÆ\ì̃QÍ<Õ LO\’Ok. 3=
™êiH˜ "≥∞ «̀ÎQÍ LO\’Ok. ZO Œ̂∞KÕ̀ «?
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`åfixH˜ HÍ~°}ÏÅ∞  g∞~°∞
KåÖÏ ~å¿ã~°∞ Hõ^•! J~Ú`Õ "åÖòû
|ÅÇ‘Ï#OQÍ LO>Ë g#ãπ bˆHl =Å¡
‰õÄ_® #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO =ã¨∞ÎO^Œ<åfl~°∞
Hõ̂ •? D "åÖòû |ÅÇ‘Ï# «̀ ZO Œ̂∞=Å¡
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok? Ñ¨Ù@∞ìHõ`À<å? PÇ¨~°
Ö’Ñ¨O =Å¡<å?

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO
~å^ Œx  ` ≥Å∞ã ¨∞‰ õ Ω<åfl#∞. < Õ#∞
=∞O Œ̂∞Å∞ Ug∞ "å_»@O ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ
a.Ñ≤., +¨μQÆ~ü ÖË=Ù. #~åÅ "åº^èŒ∞Å∞

ÖË=Ù. Hõ#∞Hõ <å‰õΩ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO D
HÍ~°}ÏÅ =Å¡ ~å^Œx `≥Å∞ã¨∞. <å‰õΩ
"åÖòû _çÃÑ¶HÍì?

–ã≤.ÃÇÏKü.,#Å¡Q˘O_»

[ : JÜ«∂º, g∞‰õΩ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO
ÖË^Œ∞. "åÅ∞fiÅ Ö’Ñ¨O, g#ãπ bˆHr
Jã¨ÖË ÖË=Ù. JÖÏO\˜q LO>Ë  ~ÀAH˜
Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ Œ̂$_è» ãÎ̈OÉèí#O`À ~°ux
x~°fiÇ≤ÏOK«_»O ™ê^èŒºO HÍ^Œ∞. g#ãπ
bˆHr LO>Ë ã¨ ÎOÉè í#OÖ’ ^•^•Ñ¨Ù
ZÅ¡Ñ¨C_»∂ Œ̂$_è»̀ «fi Ö’Ñ¨O LO@∞Ok.
ã¨ÎOaèOz# "≥O@<Õ JOQÆO "≥∞`«Î|_ç
áÈ`«∂ LO@∞Ok.

g∞ ã¨=∞ã¨º ~°̀ «∞Å ã¨OYº Z‰õΩ¯=
=_»O =Å¡ U~°Ê_çOk. ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀Î
Hõ#∞Hõ P~å@O H˘nÌ J<ÕHõ ™ê~°∞¡ ~°uÖ’
áêÖÁ æ#_®xH ˜ g∞~ °∞ `åÑ ¨ „` «Ü«∞
Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞. HÍx XHõ™êi ÉèÏ=„áêÑ≤Î
HõeˆQHõ =∞~À™êi  ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ

Pã¨H˜Î, â◊H˜Î HõÅQÆ_®xH˜ H˘O`« =º=kè
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. (^•xfl i„á¶êHõìs Ñ‘iÜ«∞_£
JO\Ï=Ú). P =º=kè Ü«∞=fi#OÖ’
KåÖÏ `«‰õΩ¯= LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ<Õ
g∞~°∞ ~ÀAH̃ 2–3 ™ê~°∞¡ ~°uÖ’ áêÖÁæ#
QÆÅ∞æ̀ «∞<åfl~°∞. ZO «̀ Ü«∞=fi#OÖ’ L<åfl
"≥Ú^Œ\˜ ~°uH˜ L#flO`« HÀiHõ /
L`åûÇ̈Ï=Ú, â◊H̃Î Ô~O_À ~°uH̃ LO_»=Ù.
Ô~O_À^•xH˜ L#fl@∞ì 3= ~°uH˜ Jã¨ÖË
LO_»=Ù. Hõ#∞Hõ `«‰õΩ¯= =º=kèÖ’
Z‰ õΩ¯= ™ê~ °∞ ¡  ~ °uÖ’ áêÖÁ æO>Ë
ã̈ÎOÉèí#O ã̈iQÍæ (QÆ\̃ìQÍ, Z‰õΩ¯= ¿ãÑ̈Ù)
[~ °Q ÆH õ  áÈ=@O ã ¨Ç ¨ Ï[O. Jk
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO JxÑ≤OK«∞HÀ^Œ∞.

„Ñ¨ã¨∞Î`«O g∞~°∞ 3 = ™êi ~°uH˜
„Ñ̈Ü«∞uflOK«‰õΩO_® LO>Ë ã̈iáÈ «̀∞Ok.
JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯= Œ̂∂~°O PÖ’zOz
|∞„~° áê_»∞ KÕã¨∞HÀHõO_ç.

~°HõÎ <åàÏÅÖ’ "åÅ∞fi Ö’áêÅ∞O>Ë
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë
«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ
ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°
WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»
#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’
LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’
ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,
Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Ja™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜
XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454
(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:
L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

Jq PÇ¨~° Ö’áêÅ =Å¡ HõÅ∞QÆ=Ù.
H˘O`« =∞OkÖ’ Jq H˘< Õ flà ◊ √ §
Ñ ¨xK Õ ¿ãH õ |ÅÇ‘Ï#O HÍ=@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂iH© JÖÏ [~°QÆ̂ Œ∞.

"≥iHÀã‘Öò
<å‰õΩ Z_»=∞ Ãã·_»∞ "≥iHÀã‘Öò

LO_ç#k. áêÅ"≥∂ ÃÇ·Ï ÖË̂Q+¨<£ ã¨~°̊s
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. D ã¨~°˚s `«~°∞
"å`« <å‰õΩ JOQÆO ÉÏQÍ ã¨ÎOaè™ÈÎOk.
U ã̈=∞™êº ÖË̂ Œ∞. PÑ̂̈~+̈<£H̃ =ÚO Œ̂∞,
`«~ °∞"å`« g~°º Ñ¨sHõ Δ iáÈ~°∞ ìÅ∞
Ñ̈OÑ≤ã̈∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù_»̀ å~å,
Hõ}ÏÅ∞ ÃÑiy#"å ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

–"≥·.ã≤.Ü«∞O.,ÔÔH.ã¨∞OˆHã¨∞Å

[ : PÑ¨ˆ~+¨<£H˜ =ÚO^Œ∞ g∞~°∞
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl g~°º Ñ̈sHõΔ „Ñ̈HÍ~°O g∞

g~°º Hõ}ÏÅ∞ 13 q∞eÜ«∞#∞¡ L<åfl~Ú.
"å\˜Ö’ 10–15% Hõ}ÏÅ∞ K«∞~°∞QÍæ
Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞<åfl~Ú. PÑ¨̂~+¨<£ J~Ú# 3
<≥ÅÅH˜ Hõ}ÏÅ ã¨OYº 80 q∞eÜ«∞#¡‰õΩ
ÃÑiyOk. K«Å#O ÉÏQÆ∞#fl Hõ}ÏÅ∞
45%H˜ ÃÑiˆQ~Ú. D iáÈ~°∞ì KåÖÏ
„áÈ`åûÇ¨ÏHõ~°OQÍ LOk. H˘kÌ <≥ÅÖ’¡
K«Å#â◊H̃Î WOHÍ "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok. W Œ̂ÌiH©
WOˆHg∞ ^ÀëêÅ∞ ÖËHõáÈ Õ̀ QÆ~°ƒùO «̀Ñ¨ÊHõ
=ã¨∞ÎOk.

JÖÏ KÕ¿ãÎ
<Õ#∞ =∂ Pq_»#∞ É’~å¡ Ñ̈_»∞HÀÉ̌\̃ì

Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å =∞ è̂Œº #∞Oz Ü≥∂x „Ñ¨"Õâ◊O
KÕã≤ ~°u [~°∞Ñ¨Ù`å#∞. ^•x =Å¡ =∂
Pq_»‰õΩ âßs~°Hõ Ç¨x HõeˆQ J=HÍâ◊O
LO^•?

[ : JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍx,
~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍx W|ƒOk, <˘Ñ≤Ê
Ug∞ ÖËHõáÈ`Õ áêÖÁæ#=K«∞Û.

"≥O@<Õ x„^ŒáÈ`åÔ~O^Œ∞‰õΩ?
„Ñ ¨ : =∂ "åiH˜ 30 ã¨OI IÅ∞.

ÉÏºOH±Ö’ PÑ¶‘ã¨~°∞. <Õ#∞ \©K«~°∞QÍ
Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl#∞. <å^˘Hõ z#fl ã¨=∞ã¨º.
=∂ "å~°∞ Ãã‰õΩû J~ÚáÈQÍ<Õ "≥O@<Õ
QÍ_è» x„^ŒÖ’H˜ *Ï~°∞‰õΩO\Ï~°∞. <å‰õΩ
HÍ¿ãûÑ¨ Ù =∂\Ï¡_®Åx LO@∞Ok.
XHÀ™êi ÉÏQÍ JÅã≤áÈ~Ú =™êÎ_»∞.
JÑ¨ÙÊ_≥·`Õ J~°÷O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. ÃãÅ=Ù
ÖÁzÛ WO\˜Ñ¨@∞ì# Ñ¨x KÕÜ«∞‰õΩO_®
L#fl ~ÀAÖ’¡ ‰õÄ_® JO Õ̀. ZO Œ̂∞Hõx
Jx J_çy Õ̀ 'JO Õ̀, <å‰õΩ "≥O@<Õ x„ Œ̂
=ÚOK«∞H˘ã¨∞ ÎOk— JO\Ï_»∞. ÃÑ·QÍ
=∞~åfl_»∞ ‰õÄ_® HÍã¨ÎO`« x„^Œ=∞`«∞ÎQÍ
| Œ̂úHõOQÍ LO\Ï_»∞. ÃÑ·QÍ =∞QÆ"åà◊§O`å
WO`Õ JO\Ï_ »∞ . D =∂@
#=∞‡|∞kúQÍ ÖË^Œ∞. Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#fl
`«~åfi`« =∞QÆ"åà◊§H˜ x„^Œ =ã¨∞ÎO^•?

ZO Œ̂∞Hõx?

– Zãπ., ÉÏÑ¨@¡

[ : Ç ¨ï" £∞ . q∂ "åi x„^ Œ
q∞=∞‡efl JO «̀ ÉÏ è̂ŒÃÑ_ÀÎO Œ̂#fl =∂@.
q∂ "åi =∂@Ö’¡ H˘O`« x[=¸
LOk H˘O «̀ «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=_»=¸ LOk.
x[O Uq∞@O>Ë «̀#H̃ ~°u J#O «̀~°O
x„^Œ =ÚOK«∞‰õΩ ~å=_»O....Ñ¨ÓiÎQÍ
x[O HÍx Õ̂O@O>Ë JO Œ̂iH© "≥O@<Õ
x„ Œ̂ =KÕÛã¨∞ÎO Œ̂#_»O...JO Œ̂iH© JÖÏ
J=^Œ∞HÍh, KåÖÏ=∞OkH˜ x„^Œ =KÕÛ
=∂@ x["Õ∞. ^•xH˜ HÍ~°}=∞O\Ï~å?

1. JÑ¨Ê\˜̂H JÅã≤ LO_˘K«∞Û. ~°u
‰õÄ_® ÃÑ^ŒÌ "åºÜ«∂=∞O ÖÏO\˜^Õ.
Ô~O_»∂ `À_»~Ú Õ̀ ~°̀ «º#O «̀~°O x„ Œ̂
=ÚOK«∞H˘ã¨∞ÎOk. ~°u "ÕQÆO ÃÑiy
ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH˜ KÕ~°∞=ÜÕ∞º H˘nÌ =∞x+≤
#~åÖ’ ¡#∂, HõO_»~åÖ’ ¡#∂ >ˇ#¬<£
ÃÑ~ ° ∞Q Æ ∞` «∞Ok.  TÑ≤i ayOz
H˘O`«¿ãÑ¨Ù ~°u KÕÜ«∂eû =ã¨∞ÎOk.
^•O`À `å`å¯eHõOQÍ PH̃û[<£ Ö’Ñ̈O
Hõey x„ Œ̂H˜ J#∞‰õÄÅ «̀ Hõeyã¨∞ÎOk.
QÆ∞O_≥"ÕQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HõO_»~åÅ∞
aQÆ|\˜ ì |~°∞=Ùx "≥∂Ñ¨Ù‰õΩx ~°u
KÕÜ«∞_»OÖ’ KåÖÏ â◊H˜Î Y~°Û=Ù`«∞Ok.
É èÏ=„áêÑ ≤ Î ,  ã ¨ öÅ#=¸ H õÅQÍ æ< Õ
XHȭ ™êiQÍ #~åÅ∞, HõO_»~åÖ’¡ >ˇ#¬<£
ã ¨_ ≥< £QÍ g_ çáÈ~Ú iÖÏ ˆHû+ ¨< £
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨∞YO`À
"≥∞ Œ̂_»∞ =∞uÎÅ∞¡̀ «∞Ok. P ã̈=∞Ü«∞OÖ’
" ≥∞^ Œ_ » ∞Ö’ q_ »∞^ ŒÅÜÕ∞º <å_ ô
~°™êÜ«∞<åÅ∞ x„^Œx „¿Ñˆ~Ñ≤™êÎ~Ú.

Wk =∞Q Æ"åà ◊ § ˆH ##∞‰ õ ΩO> Ë
á⁄~°áê>Ë#=∂‡. KåÖÏ=∞Ok P_»"åà◊√§
‰ õÄ_® ~ÚÖÏ< Õ x„^ ŒáÈ`å~ °∞ .
~ °` « º#O`«~ °O H˘O^ ŒiH ˜ KåÖÏ
„Ñ¨âßO «̀OQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. ÖËz "≥o§ U
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g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

Ñ¨Ùã¨ÎHõ"≥∂ K«^Œ∞=Ù HÀ"åÅx =ÚK«Û@
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. H˘O^ŒiH˜ q∂ÖÏQÆ
N"åi/N=∞u`À =ÚK«Û\Ï¡_®Åx
Ñ≤ã¨∞ÎOk. XH˘Hȭ ik XH˘Hȭ  „Ñ¨=$uÎ.
ã¨~°∞Ì‰õΩáÈ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.

J#fl@∞ì HÍÑ¶ ‘H ˜ x„^Œx áÈQ˘>Ë ì
Q Æ ∞}O LO^ŒO_ÀÜü∞ . Ãã‰ õ ΩûH ˜
HÍ¿ãûÑ¨Ù=ÚO Œ̂∞ F HõÑ¨ÙÊ HÍÑ¶‘ ~ÚzÛ
K«∂_»O_ç. JO Œ̂∞Ö’x ÔHÑ¶‘<£ (q∂"åi)
â ◊s~åhfl, " ≥ ∞^ Œ_ » ∞h K «∞~ ° ∞QÍ æ
LOK«∞`«∞Ok. *Ï˝<ÕO„kÜ«∂Å *Ï˝#O
"≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok. „@Ü«∞Öò HÍãπìû Z HõÑπ
PÑ¶π HÍÑ¶‘ ÜÕ∞ Hõ^•! „>ˇÿ K≥Ü«∞ºO_ç.

^è≥·~°ºO KåÅ∞!
<åÔHO`À ^è≥·~åºxflzÛ =∞#âß≈Ou

H õeyOz#O^Œ∞‰ õ Ω ^ è Œ#º"å^•Å∞.
P`«‡Ç¨Ï`«º KÕã¨∞‰õΩ<Õ "åiH˜ Ãã·`«O
Pâ◊Å∞ zQÆ∞iOÑ¨KÕ¿ãk g∞ Ñ¨„uHõ. <å
ã¨=∞ã¨º QÆ`«OÖ’ g∞‰õΩ q=iOKå#∞.
<å‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ì~°x _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤̀ Õ <å
É è Ï~ °º <å`À `«Q Æ ∞=Ù ÃÑ@∞ ì‰ õ Ωx
q_®‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩOk. <å‰õΩ g∞izÛ#
ã¨ÅÇ¨ „Ñ¨HÍ~°O 3 <≥ÅÅ∞ =∞O^Œ∞Å∞
"å_Õ#∞. =ÚO^Œ\˜ iáÈ~°∞ì, ~ÚÑ¨Ê\˜
iáÈ~°∞ì HõeÑ≤ Ñ̈OÑ≤ã̈∞Î<åfl#∞. <Õ#∞ ÃÑo§
K Õã ¨ ∞HÀ=K«∞Û<å? <å‰ õ Ω Ñ ≤Å ¡Å∞
Ñ¨Ù_»`å~å? `≥eÜ«∞ KÕ™êÎ~°x Ptã¨∂Î
Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∞Î<åfl#∞.

–ÔH.P~ü

[ : g∞ ã¨O`À+¨"Õ∞ =∂‰õΩ P#O Œ̂
=∞O_ô! g∞ rq`«O `«Ñ ¨Ê‰ õΩO_®
ã¨∞Yã¨O`ÀëêÅ`À qÅã≤Å∞¡`«∞Ok.

ã¨∂~°ºHÍOux =∞|∞ƒ ZO`«¿ãÑ¨Ù
^•ã¨∞ ÎOk? g∞ ‰õΩ#fl z#flÖ’áêxfl
ÃÑ^ŒÌk KÕã≤# _®Hõì~°∂, ^•xfl Pã¨~å
KÕã̈∞H˘x q_®‰õΩezÛáÈ~Ú# g∞ ÉèÏ~°º
... g∞‰õΩ Ñ̈\̃ì# „QÆÇ̈Ï}ÏÅx J#∞HÀO_ç.

„QÆÇ¨Ï}O ZO`À HÍÅO LO_»^Œ∞. g∞
g~°ºOÖ’ QÆ`«OÖ’ 12 q∞eÜ«∞#¡
Hõ}ÏÅ∞, 15% Hõ̂ ŒeHÍ L<åfl~Ú. Jq
KåÅ=#fl=∂@ x["Õ∞ HÍx, JO`«
=∂„ «̀O`À g∞‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ì~°x f~°∞Ê
K≥Ñ¨Ê_»O ([iy LO>Ë) KåÖÏ `«¿ÑÊ.
áÈhO_ç! „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O, 3 <≥ÅÅ∞ =∞O Œ̂∞Å∞
"å_ÕHõ Hõ}ÏÅ ã¨OYº 30 q∞eÜ«∞#¡H©
Hõ̂ ŒeHõ 40% H̃ ÃÑiyOk. KåÖÏ =∞Oz
„áÈ„ÔQãπ.

J~Ú`Õ g∞ g~ °ºOÖ’ p=Ú
H õ}ÏÅ∞, ~ °H õ ÎH õ}ÏÅ∞ JkèH õOQÍ
L<åfl~Ú. Jq `«ˆQæO^Œ∞‰õΩ =∞O^Œ∞Å∞
"å_»∞`«∂, g~°ºHõ}Ïaè=$kúH˜ QÆ`«OÖ’
ã¨∂zOz#  "≥·\’ÃÑ¶~üù, ZÑ¶π.\˜.Ü«∞"£∞.
=∞O^Œ∞ÖË "å_»∞`«∞O>Ë ã¨iáÈ`«∞Ok.
g∞‰ õ Ω ã ¨O`å#O H õÅQ Æ_®xH ˜
J=ã¨~°"≥∞ ÿ#xfl Hõ}ÏÅ∂, Hõ^ŒeHÍ
L<åfl~Ú. xtÛO`«QÍ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩx
Ñ≤Å¡efl Hõ#O_ç. WHõ ã≤QÆ∞æ Ñ¨_»=Åã≤Ok–
q∞=∞‡efl H˜OK«Ñ¨~°z# "åàı§!

ÃÑà◊§~Ú<å Ç¨Ï.„Ñ¨
„Ñ̈ : <å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 7 ã̈O= «̀û~åÅ∞

HÍ=™ÈÎOk.  WÑ¨Ê\˜H© Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã¨∞‰õΩO
@∞<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ ~°u JO>Ë
WO„@ã̈∞ì LO_»̂ Œ∞. "å~åxH̃ 2–3 ™ê~°∞¡
"Õ∞=Ú ~°uÖ’ áêÖÁæO\Ï=Ú. HÍx <å‰õΩ
WOHÍ Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡ HÍ"åÅxÑ≤Oz, P
J=ã¨~°O f~°Hõ Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã¨∞‰õΩO@∞
<åfl#∞. áê`« Jaè™êiHõÅ∞ K«∂ã¨∞ÎO>Ë
~åOëêQÍi ["åÉÁH õ\ ˜ ##∞fl
HõÅ=~°ÃÑ\ì̃Ok. XHõ áê~î°‰õΩ_»∞ „"åã¨∂Î
'<å‰ õ Ω ÃÑo§H ˜ =ÚO^Œ∞ Ç ¨ Ï . „Ñ ¨ .
JÅ"å@∞Ok. WÑ¨Ê\˜H© KÕã¨∞‰õΩO@∞

<åfl#∞. <åˆHg∞ #+ì̈O [~°QÆÖË— Œ̂x ~å¿ãÎ
~åOëêQÍ~°∞ 'ÃÑà◊§~Ú<å Ç¨Ï.„Ñ¨. x
q_çz ÃÑ@ìÖ ËH õ  áÈÜ«∂~ °∞ H õ^•,
JO`«HõO>Ë #+¨ ìO U=ÚOk?— Jx
["åazÛ J`«xfl YO_çOKå~°∞. <å
JÅ"å@∞ Œ̂∞~°Å"å\Ï? Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=∂?

– l.q., UÅ∂~°∞
[ : Ô~O_»∂ HÍ^Œ∞, J=ã¨~åxH˜

P^Œ∞‰õΩ<Õ PÑ¨^•ƒO^è Œq =∂„`«"Õ∞.
Öˇ·OyHõ q*Ï˝# ~°OQÆOÖ’ ~åOëêQÍi
HÍÅOÖ’ L#fl J=QÍÇ̈Ï# "Õ~°∞, WÑ̈Ê\̃
J=QÍÇ¨Ï# "Õ~°∞. JÑ¨Ê\’¡ Ç¨Ï.„Ñ¨.
=∞Ozk HÍ^Œx K≥¿ÑÊ"å~°∞ H˘O^Œ~°∞,
=∞Oz Œ̂x K≥¿ÑÊ"å~°∞ H˘O Œ̂~°∂ LO@∂
Z=i "å Œ̂#Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ "å~°∞
P è̂•~åÅ∞  K«∂Ñ≤OKÕ"å~°∞. Uk q<åfl
Hõ~°Hõìx Ñ≤OK«_»O`À H˘O «̀ ≥̂·finèÉèÏ=O
‰õÄ_® <≥ÅH˘#HõáÈÖË̂ Œ∞. H˘O «̀HÍÖÏxH̃
Ç¨Ï.„Ñ¨. =Å¡ #+¨ ìOÖË^Œx JO^Œ~°∂
JOwHõiOz<å 'J`«ºkèH õ Ç ¨Ï. „Ñ ¨ .
=∞Ozk HÍ Œ̂x— K≥¿ÑÊ"å~°∞ LO_Õ"å~°∞.
Ç¨Ï.„Ñ¨. U~°HõO QÍ#∂ #+¨ì^•Ü«∞HõO
HÍ^ Œx „Ñ ¨Ñ ¨OK «=∞O`å W"åà ◊
UHõ„w=OQÍ JOwHõiOK«_»O [iyOk.
âß„ã‘ÎÜ«∞ Öˇ·OyHõ q*Ï˝#O ÖËx "åà◊√§

«̀Ñ¨Ê Z=~°∂ WÑ¨C_»∞ Ç¨Ï.„Ñ¨. QÆ∞iOz
=ºuˆ~HõOQÍ K≥Ñ¨Ê_»OÖË^Œ∞.

Z=i Ãã‰õΩû J=ã¨~åÖˇ·<å f~°#
Ñ¨C_»∞ Ô~O_Õ =∂~åæÅ∞O\Ï~Ú. 1.
Ñ ¨~å~Ú =º‰ õ Ω ÎÅ ^•fi~å Jq
f~°∞ÛHÀ=_ »O. 2. ã ¨ fiÜ «∞O`« $Ñ ≤ Î
Ñ¨^Œú`«∞Å∞ áê\˜OK«_»O. "≥Ú^Œ\˜^•x
Hõ<åfl Ô~O_À Õ̂ =∞Ozk. P~ÀQÆºs`åº,
™êOÑ¶≤∞Hõ ã̈∂„`åÅs`åº <≥·uHõ qÅ∞=Å
^Œ$ëêìº ‰õÄ_®!
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â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

g∞~°∞ KÕã¨∞Î#fl ^•<À¡ `«Ñ¨C HÍx,
#+¨ìOHÍx ÖË=Ù.

"ÕQÆÖËHõáÈ`«∞<åfl
D =∞^èŒº =∂ PÜ«∞# |∂¡Ñ¶≤Öò‡

ˆHÃã@∞¡ K«∂ã¨∞ Î<åfl~°∞. ^•<À¡ QÆ∞^Œ
É èÏQ ÆOÖ’ ã¨OÉè’Q ÆO LOk. JÖÏ
KÕÜ«∂Åx ##∞fl " Õk èã ¨ ∞ Î<å fl~ ° ∞ .
XHÀ¯™êi <Õ#∞ x„^ŒÖ’ L#flÑ¨ÙÊ_»∞
|Å=O «̀O KÕã¨∞Î<åfl~°∞. <Õ#∞ "Õ∞ÖÁ¯x
= Œ̂ÌO>Ë H˘\Ï¡@ ÃÑ@∞ì‰õΩx HÍºÃã\òÖ’x
P_»"åà◊√§ KÕÜ«∞QÍ ÖËOk #∞"Õfi"≥∞ÿ<å
Hõiy áÈ`å"å Jx =∂@ÅO\Ï~°∞. <Õ#∞
"ÕQÆÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞.

– q., Hõ~åfl@Hõ

[ : ã≤x=∂Ö’¡ Ç‘Ï~ÀÅ∞ Zxfl
^≥|ƒÅ∞, HõuÎáÈ@∞¡ u<åfl, KÕ`«∞Å∞
^Œ∞Å∞Ñ¨Ù‰õΩO@∂ =KÕÛÜ«∞_»O ZO`«
Jã¨Ç¨Ï["≥∂ |∂¡ Ñ¶≤e"£∞ûÖ’ K«∂Ñ≤OKÕ
H˘xfl ^ Œ $âßºÅ∞ ‰ õÄ_® JO`«
Jã̈Ç̈Ï["Õ∞#q! "å\̃Ö’¡ K«∂ã≤# „Ñ̈fn
PK«iOKåÅO>Ë PHÍâ◊O Ñ¨@∞ ì‰ õΩ
"ÕÖÏ¡_»¤"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. (|∂¡) Ñ¶≤e"£∞ûÖ’
á¶È\’„QÆÑ¶‘ „\̃‰õΩ¯Å∞ Z‰õΩ¯= LO\Ï~Ú.
"å@xfl\˜h x*ÏÅ∞QÍ fã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.
„Ñ ¨[Ö’ ¡ xQÆ∂_è »OQÍ L#fl qHõ$`«
"åOK è «efl Ô~K «ÛQ˘\ ˜ ì  ™⁄=Ú‡
KÕã¨∞HÀ=_»"Õ∞ KåÖÏ |∂¡ Ñ¶ ≤Å∞‡Å
L^ÕÌâ◊ºO.

=∞Å^•fi~° ~°uÖ’ LO_Õ ÉÏ^èŒÅ∞,
"å\˜ =Å¡ H õe ˆQ #ëê ìÅ∂ =\˜H ˜
L<åfl~Ú. |∞kú=∞O`«∞Å∞ XHõ™êi`À
„QÆÇ≤ÏOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. g∞"å~°∞ =∞Ozx
=ke K≥_»∞<Õ ã‘fiHõiOK«̂ Œe¿ãÎ "Õ∞"Õ∞g∞
K≥Ü«∞ºÖË=Ú. g∞ =~°‰õΩ g∞~°∞ – g∞‰õΩ
~Ú+ì̈O ÖËx Ñ¨xH˜ (W Õ̂ HÍ Œ̂∞ U ≥̂·<å)
XÑ¨CHÀHõO_ç. Z\˜ ì Ñ¨iã≤ ÷`«∞Ö’¡#∂

u~°ã¨¯iOK«O_ç.

Z<åflà◊§H˜?
„Ñ ¨ã ¨=" ≥∞ ÿ# ` «~ ° ∞"å` « „ã ‘ ÎÖ’

HÍ=∞"åOKè «  =∞m§ Z<åflà ◊ §Ö’
"≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok?

–*ˇ.a.P~ü.,>ˇHõ¯e

[ : _≥e=s J~Ú# <å„Ö’AÅˆH
~°uH˜ ã≤^ŒúÑ¨_»QÆÅ"å~°∞<åfl~°∞. PÔ~flÖ’¡
U_®^À QÆ_çKÕã¨iH˜ HÍx Ãã‰õΩû Ñ¨@¡
WO„> ˇã ¨ ∞ ì  Ñ ¨ Ù@ ìx "åà ◊ √ §<åfl~ ° ∞ .
ZO^Œ∞H˜O`« `Õ_® JO>Ë Jk =∞x+≤
^Œ$HõÊ^äŒO g∞^Œ H˘O`å, „Ñ¨ã¨=O =Å¡
Hõey# âßs~°Hõ QÍÜ«∂Å∞ =∂<ÕO Œ̂∞‰õΩ
Ñ̈>Ëì >̌ÿO g∞ Œ̂ H˘O`å... Jq =∂#@O,
=∞m§ ̂~QÆ@O QÆ∞iOz# JáÈÇ̈ÏÅ g∞ Œ̂
H˘O`å.. Ñ¨Ù~°∞_»∞ =Å¡ HõeˆQ „Ñ¨ã¨∂u
"≥·~åQÆºO, _ç„ÃÑ+̈#∂ g∞ Œ̂ H˘O`å... Éèí~°Î
=uÎ_ç, „Ñ¨=~° Î#Å g∞^Œ H˘O`å...
P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

ã ¨~ ° fi ™ê^ è •~ °}OQÍ _ ≥e=s

J~Ú<åHõ „ã‘Î =∂#ã≤HõOQÍ, âßs~°HõOQÍ
HÀÅ∞‰õΩx =∞m§ Ãã‰õΩûH˜ ã≤̂ Œú=∞=_®xH˜
H˘xfl "å~åÅ#∞Oz, < ≥ÅÅ=~°‰ õΩ
Ñ¨\ÁìK«∞Û.

J^ÕO qÑ¨s`«O?
„Ñ¨ : „ã‘ÎH˜ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ Zxfl

ã ¨O=`«û~åÅ =~°‰ õÄ qÑ¨s`«OQÍ
LO\Ï~Ú?

–ÔH.Ü«∞ãπ.P~ü., áêÅfiOK«.

[ : g∞ „Ñ¨âıfl HÍã¨Î 'qÑ¨s`«OQÍ—
LOk „ã‘ÎH˜, Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞
'qÑ¨s «̀OQÍ— LO_»=Ù. =∂=¸Å∞QÍ<Õ
LO\Ï~Ú. Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ qÑ¨s «̀OQÍ
LO_»@O Jã̈Ç̈Ï[ „Ñ̈=$uÎ. Jk <å~°‡Öò
Ãã‰ õ Ωû"åe\˜Ö’ É è ÏQ ÆO HÍ^ Œ∞ .
qÑ¨s`«OQÍ HÍ=∞HÀiHõÅ∞O_ç, Jq
PK«~°} ~°∂Ñ̈O ^•Å∞ã̈∂ÎO>Ë, JÖÏO\̃
"åix ÃÇ · ÏÑ ¨~ ü  Ãã‰ õ Ωû=Ö òû (Ju
HÍ=Ú‰õΩÅ∞) JO\ÏO.

„ã‘ Î HÍ=∞OÖ’ tY~° ™ê÷~Ú U
=Ü«∞ã¨∞Ö’ LO@∞O^Œx g∞ L^ÕÌâ◊ºO
HÍÉ’Å∞.

ã¨∂÷ÅOQÍ K≥áêÊÅO>Ë „ã‘ÎÖ’ QÍx
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çÖ’QÍx, Ü«∞ø=# HÍÅOÖ’<Õ
HÍ=∞"åOKè«, HÍ=∂#∞Éèí=O Ñ¨@¡ Pã¨HÎ̃,
Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ ~°uÖ’ áêÖÁæ#QÆÅ â◊H˜Î,
Pã¨H˜Î JkèHõOQÍ LO\Ï~Ú.

`«fi~°QÍ L„^ÕHõ Ñ¨_»QÆÅ∞æ`å~°∞.
`«‰õΩ¯= „¿Ñ~°} ã¨iáÈ`«∞Ok. xs‚`«
HÍÅOÖ’ (=∂@ =~°ã¨H˜ XHõ "å~°OÖ’
ÖËHõ XHõ <≥ÅÖ’ ÖËHõ XHõ ~ÀAÖ’)
á⁄O^ ŒQ ÆÅ É èÏ=„áêÑ ¨ Ù ÎÅ ã ¨OYº
Ü«∞ø=#OÖ’<Õ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.
=$^•úÑ̈ºOÖ’ W=hfl `å~°∞=∂~°=Ù`å~Ú.

„ã ‘ Î  q+ ¨Ü «∞OÖ’ ‰ õÄ_® W^ Õ
=iÎã̈∞ÎOk. HÍx "åã̈Î=OQÍ P"≥∞ á⁄O Õ̂
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.
✢

=~°OQÆÖòÖ’ ...
_®. #r~ü MÏ<£
11–2–778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ÃÇ·Ïã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò  á¶È<£:
99088 62903

qâßY Ö’ ...
_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£ ~À_£,
zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O („Ñ¨HÍâ◊OlÖÏ¡)
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,
7–662–(0–26) , t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£, =∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O l.
97043 43849,   96760 72244

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}
ÃãH±û H“<≥ûÅ~ü, ~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü
a_ç_ç KåÖò #O.60, _®. l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£,
JÉèí∞º^ŒÜ«∞ ÉÏºOH± =^ŒÌ, =s¡, =ÚOÉˇ· 18
9967784025, 022–24903945

ÉèÏ=„áêÑ ¨ Ù ÎÅ ã ¨OYº =∂„` «O
Ü«∞ø=#OÖ’ `«‰õΩ¯=QÍ#∂, 30–40
Ñ̈_»∞Ö’¡ Z‰õΩ¯=QÍ#∂ LO@∞Ok. (D
ÉèË^•xH˜ HÍ~°}O H˘`«ÎÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
ZÖÏ á⁄O^•Ö’ P"≥∞‰õΩ `≥eÜ«∞Hõ
áÈ=@=¸, Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ ÉèÏ=„áêÑ≤ÎÃÑ·
x„QÆÇ¨ÏO ÖËHõáÈ=_»=¸ HÍ=K«∞Û.)

Z^ŒQÆÖË^Œ∞
<å =Ü«∞ã¨∞ 16. <å JOQÆO 8

ã ¨O=`«û~åÅ Ñ ≤Å ¡"å_ çÖÏ LOk.
ã ¨ ÎOa èOz#Ñ¨ Ù_ » ∞ XH õ =∂kiQÍ
LO@∞Ok. JOQÆO g∞^Œ "≥O„@∞HõÅ∞
~åÖË̂ Œ∞. Ç̈Ï.„Ñ̈. KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ g~°ºO ~å Œ̂∞.
nxH˜ U^≥·<å =∞O^Œ∞ LO^•? <å‰õΩ
ÉÏ^èŒQÍ LOk.

– Z<£.P~ü., `≥<åe

[ : 16 ã¨O=`«û~åÅ∞ =zÛ<å
Ñ ¨ Ù~ ° ∞ëêOQ ÆO LO_Õ „áêO`«OÖ’
"≥O„@∞HõÅ∞ ~åxÑ¨HõΔOÖ’ g∞~˘Hõ™êi
Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O =∞Ozk. Ö’Ñ̈O
U ≥̂·<å LO>Ë D Œ̂â◊Ö’<Õ zH˜̀ «û KÕ¿ãÎ
„Ñ¨Ü≥∂[#O ÉÏQÆ∞O@∞Ok. JOQÆO
Ãã·A q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Ñ¨sH˜ΔOK«‰õΩO_® z#fl^•,
=∂=¸Å∞QÍ LO^• J<Õk x~°‚~ÚOK«ÖË=Ú.

D "Õ∞#iHõO KÕã¨∞HÀ<å?
g∞~°∞ Jaè™êiHõÖ’ „"åã≤# XHõ

ã¨=∂^è•#O ^Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩx g∞
ã¨ÅÇ¨ HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞. =∂ <å#flQÍik
"Õ∞#iHõÑ¨Ù q"åÇ¨ÏO. =∂ K≥Ö¡̌eH˜ 8=
ÜÕ∞@ #∞Oz =¸~°Ûù"åºkè L#flk. =∂
J#flÜ«∞º‰õΩ 22= ÜÕ∞@<Õ ˆH@~å‰õΩì
PÑ¨ˆ~+¨<£ [iy#k. =∂ "Õ∞#`«ÎÅÖ’
ÃÑ^• Ì" ≥ ∞ H˘_ »∞‰ õ ΩH ˜  19= ÜÕ∞@
=¸~°Ûù"åºkè =zÛ#k. <å‰õΩ "Õ∞#`«Î
‰õÄ`«∞ifl WzÛ KÕ™êÎ=∞O@∞<åfl~°∞.
D"≥∞ =Ü«∞ã¨∞ 14 ã¨O=`«û~åÅ∞.
D"≥∞‰ õΩ , P"≥∞ J#fl^ Œ=Ú‡Å‰õΩ

Z@∞=O\˜ ~ÀQÍÅ∞ ÖË=Ù. <Õh"≥∞#∞
ÃÑo§ KÕã ¨∞HÀ=KåÛ? KÕã ¨∞‰ õΩO>Ë
ZÖÏO\˜ [#∞º"åº^ è Œ ∞Å∞ =KÕÛ
J=HÍâ◊=ÚO^À K≥Ñ¨ÊO_ç

– "≥·.Zãπ., KÕÑ¨Ó~°∞

[ : "Õ∞#iHÍÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#
z‰õΩ¯ ã̈=∞ã̈º UO@O>Ë ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩ<Õ
"åi Œ̂ÌiÖ’#∂ LO_Õ r<£û XˆH ~°HõOQÍ
LO_Õ J=HÍâßÖˇ‰õΩ¯= LO\Ï~Ú.
JÖÏO\˜ r<£ûÖ’ J=ÅHõ Δ}ÏÅ‰õΩ
ã ¨O|OkèOz#q (g∞ W^ Œ Ìi
P~ÀQÍºÅ‰õÄ ÉèíOQÆO HõeyOK«‰õΩO_®
g∞Ö’ QÆ∞Ñ̈ÎOQÍ LO_ç áÈ~Ú# r<£û) g∞
ã¨O`å#OÖ’ |Ü«∞@Ñ¨_Õ J=HÍâ◊O
Z‰õΩ¯= LO@∞Ok. g∞(W^ŒÌi)Ö’ U
[#∞º "åº^èŒ∞Å∞ QÆ∞Ñ¨ÎOQÍ L<åflÜ≥∂

≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ g∞
Ñ≤Å¡Å‰õΩ Uq =™êÎÜ≥∂ TÇ≤ÏOK«_»O
Hõ+¨ìO.

g∞ K≥Ö̌¡eH̃, g∞ "Õ∞# «̀Î ‰õΩ=∂~°∞_çH̃
=¸~°Ûù"åºkè =zÛOk Hõ^•! nxH˜
ã¨O|OkèOz# r<£û g∞ =Oâ◊OÖ’
LO_ç LO_˘K«∞Û. LO>Ë g∞ â◊s~åÖ’¡
‰õÄ_® Jq QÆ∞ÑÎ̈OQÍ LO_Õ J=HÍâ◊O
ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. g∞ W Œ̂ÌiÖ’ "åºkè |Ü«∞@
Ñ ¨_ »H õáÈ~Ú<å Jq g∞ Ñ ≤Å ¡Ö’ ¡
|Ü«∞@Ñ¨_˘K«∞Û. Ñ¨_»‰õΩO_® "å~°∞#∂fl
g∞ ÖÏˆQ P~ÀQÆºOQÍ<Õ rqOK«=K«∞Û.

L#fl ã¨=∞ã¨ºÖÏ¡ "åà◊√¡ P~ÀQÆºOQÍ
Ñ ¨ Ù_ »`å~å? [#∞º "åº^ è Œ ∞Å`À
Ñ ¨ Ù_ »`å~å? J< Õk =ÚO^Œ∞QÍ
„QÆÇ≤ÏOK«ÖË=Ú. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O H˘xfl "åº è̂Œ∞efl
=∂„`«"Õ∞ `«e¡ QÆ~°ƒ ùOÖ’ LO_»QÍ
QÆ∞iÎOKÕ J=HÍâ◊=ÚOk.

HÍ|\̃ì g∞~°∞ UO KÕÜ«∂Å<Õk g∞~°∞
ZO «̀ "Õ∞~°‰õΩ iã̈∞¯ fã̈∞HÀQÆÅ~À ^•x
g∞^ Œ P^è •~ °Ñ ¨_ » ∞` «∞Ok. P
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[y`åºÅ Jaè™êiHõ „ÉÏOz _®II è̂Œ#O[Ü«∞QÍi = Œ̂Ì i+≤á¶ê~å‡ =∞O Œ̂∞Å∞,
„\©\ò"≥∞O\ò fã¨∞H˘x ã¨O`å#O á⁄Ok# Œ̂OÑ῭ «∞Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·# ^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

=∞O_»ÅO T~°∞      F/M

... (QÆ`« ã¨OzHõ `«~°∞"å~Ú)
20. QÆ@¡ Ç¨Ï<å‡O_»∞¡, HÍ=º [y`åºÅ „H˜ëê‚#QÆ~ü ([y`åºÅ) J=∂‡~Ú
21 Ñ¨Ùe=∞¿ÇÏ+π, ¿ÇÏ=∞ HÀ~°∞@¡ *’y<£ÃÑe¡ JÉÏƒ~Ú
22 Hõ_®i t=„Ñ¨™ê £̂, ÖÏ=}º =∞ÖÏºÅ =∞ÖÏºÅ JÉÏƒ~Ú
23 ~å*Ë+π, âßº=∞Å =∞Ç¨Ï~åR ÃÑ~ü|<£ JÉÏƒ~Ú
24 |Öˇ¡O HÀ=Ú~°Ü«∞º, Hõq`« [y`åºÅ ÉÏÅÃÑe¡ J=∂‡~Ú
25 PO[<ÕÜ«ÚÅ∞, ÅH©; QÀ^•=iYx QÀ^•=iYx JÉÏƒ~Ú
26 zO`«‰õΩO@ ~å*ËO^Œ~ü, QÆOQÍ~åA [y`åºÅ ~å"≥∂r¿Ñ\ò J=∂‡~Ú
27 a@∞‰õΩ ã¨=∞<£, ã¨fiÑ¨fl ~å~ÚHõÖò „H˜+¨ìO¿Ñ\ò J=∂‡~Ú
28 `«∞"≥∞‡Å ~å[Ü«∞º, ÅH©; ~å~ÚHõÖò QÀÑ¨ÓÖÏÑ¨Ó~ü JÉÏƒ~Ú
29 ZO._ç. =∞Ç¨Ï=∞‡^£, â◊ÉèÏ# ~å~ÚHõÖò ~å~ÚHõÖò J=∂‡~Ú
30 K≥@<ÀA ÅHõΔ ‡}Kås, Hõq`« [y`åºÅ q^•º#QÆ~ü JÉÏƒ~Ú
31 aÜ«∂ºÅ ~°gO^Œ~ü, ã¨fiÑ¨fl ~å=∞QÆ∞O_»O Wã¨O¿Ñ@ JÉÏƒ~Ú

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±, ~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ

08724-222567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü, PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞
=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

J=∂‡Ü«∞O>Ë g∞‰õΩ JÑ¨iq∞`«"≥∞ÿ# W+¨ì=ÚO_ç iã¨∞¯
KÕÜ«∞ Œ̂e¿ãÎ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. (a_»¤Å∞ P~ÀQÆºOQÍ Ñ¨Ù>Ëì
J=HÍâßÅ∞, J<å~ÀQÆºOQÍ Ñ¨Ù>Ëì J=HÍâßÅHõO>Ë Z‰õΩ¯"Õ
LO\Ï~Ú ã¨∞=∂).

ÖË^Œ∂, P J=∂‡~Ú<Õ KÕã¨∞HÀ"åÅx g∞‰õΩ, g∞ˆ~
HÍ"åÅx P J=∂‡~ÚH© ÃÑ Œ̂ÌQÍ Ñ̈\̃ìOÑ̈Ù ÖË#@ì~Ú Õ̀ |Ü«∞\̃

ã̈O|O è̂•ÖË KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. D Ñ̈O ä̂•Ö’ x~°‚Ü«∞O fã̈∞HÀO_ç.

ˆH@~å‰õΩì ‰õÄ_® =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ =#∞ÎOk.

@∂ºÉòÅ∞ =∞m§ =¸ã¨∞‰õΩ<åflÜ«∂?
=∂ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_ç ÉèÏ~°º‰õΩ Fallopian tubes  Ô~O_»∂ ÉÏ¡H±

J~ÚáÈ~Ú#=x K≥Ñ≤Ê XHõ „Ñ¨=ÚY ã¨O`å# ˆHO„ Œ̂O "å~°∞
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:
 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’ PÑ̂̈~+̈<£ KÕã≤ @∂ºÉòÅ∞
H̃¡Ü«∞~ü KÕ™ê~°∞. WOHÍ QÆ~°ƒùO ~å#O Œ̂∞#
=∞m§ ã¨O„Ñ¨kOK«QÍ "å~°∞ @∂º|∞Å∞
=∞m¡ =¸ã¨∞‰õΩáÈ~Ú LO_»=K«∞Û#x,
H̃¡Ü«∞~üQÍ ≥̀eÜ«∞=Ö̌#O>Ë Ö̌Ñ̈~À™È¯Ñ‘
KÕÜ«∂Åx, WOHÍ 6 <≥ÅÅ∞ Py
KÕ̂ •Ì=∞x J<åfl~°∞.

1. @∂º|∞Å∞ WO`« `˘O^Œ~°QÍ
ÉÏ¡H± J=Ù`åÜ«∂? 2. ÉÏ¡H± J~Ú#
ã¨OQÆu ZÖÏ `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe? 3.

>ˇã¨∞ì@∂ºÉò ÉËc Ñ¨̂ Œúu ^•fi~å ãÔ̈Hûãπ
ÃÑ~°ûO>Ël ZO «̀?

– P~ü.ZÖò., =~°OQÆÖò

[ : JO_»"åÇ≤ÏHõÅH˜ (@∂ºÉòH˜)
KÕ¿ã PÑ¨ˆ~+¨#∞¡ #∂\˜H˜ #∂~°∞áêà◊√§
ã̈ÔHûãπ HÍ=Ù. K≥Ñ̈CHÀ Œ̂y#xfl PÑ̂̈~+̈#∞¡
ÃÑ¶~ÚÅ=Ù «̀∂<Õ LO\Ï~Ú. HÍ|\ì̃ g∞
_®Hõì~°¡ ã̈ÅÇ̈<Õ áê\̃OK«O_ç. HÍ"åÅO>Ë
=∞~À xÑ¨Ù}∞x ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

@∂ºÉòÅ∞ ÉÏ¡H± J~Ú# ã¨OQÆu
„áê^äŒq∞HõOQÍ Ç≤Ïã≤ì~À™êeÊOQÀ„QÆÑ¶ ‘
(HSG) J< Õ X-Ray ^•fi~å
`≥Å∞ã¨∞ÎOk. J~Ú`Õ ~Úk x~åú~°}
Ñ¨sHõ Δ HÍ^Œ∞ HÍ|\˜ ì ¿Ñ ¶ÅáÈ™È¯Ñ‘
(Fallaposcopy), _ »Ü«∂QÀflã ≤ ìH ±
ÖË„áÈ™È¯Ñ‘(Diagnostic Laparo

scopy) Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ‰õÄ_® J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ
KÕÜ«∂eû LO@∞Ok.

'>ˇãπì @∂ºÉò ÉËc— Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ãÔ̈Hûãπ
ˆ~@∞ 25–35 âß`«O LO\’Ok.

JO_®â◊Ü«∞OÖ’ uuÎ
<å ÉèÏ~°º‰õΩ ‰õΩ_ç JO_®â◊Ü«∞OÖ’

ã≤ã¨∞ì L#fl^Œh, ^•xfl Hõiy¿ãÎ<Õ HÍx
JO_»O q_»∞ Œ̂Å HÍ Œ̂h K≥¿ÑÊ~°∞. IUI
Ñ¶ëOK«ÖË̂ Œ∞. ã≤ã̈∞ìH©, JO_»O ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å
/ q_ »∞^ ŒÅH © Q ÆÅ ã ¨O|O^è ŒO
`≥eÜ«∞*ËÜ«∞ „áê~°ú#. ã¨Ô~˚s JÜ«∂ºHõ
<å~°‡ÖòQÍ „ÃÑÔQflhû =ã¨∞ÎO^•? =∞~°Å
IUI  KÕÜ«∂ÖÏ?

– Ñ≤.q.Ü«∞ãπ., ÃÑ~°=e

[ : JO_»HÀâ ◊O (F=sÖ’)
~°Hõ~°HÍÅ ã≤ã¨∞ìÅ∞ U~°Ê_»∞`«∞O\Ï~Ú.
JO^Œ∞Ö’ H˘xfl X\˜ì „^Œ=Ñ¨Ù u`«∞ÎÅ∞
HÍQÍ H˘xfl u «̀∞ÎÅ∞ "Õ̂~ Ç¨~À‡#∞Å#∞
‰õÄ_® L «̀ÊuÎ KÕã¨∞ÎO\Ï~Ú. XHÀ™êi
UO [~°∞QÆ∞ `«∞O^ŒO>Ë – JO_»Ñ¶¨ÅO
(á¶êeH˜Öò) =∂=¸Å∞QÍ<Õ Jaè=$kú
K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok HÍx 14= ~ÀA# Ñ¨ye
JO_»O q_ »∞^ ŒÅ HÍ=_ »OÖ’
qÑ¶ ¨Å=∞=Ù`«∞Ok. (J#QÍ Ñ ¶ ¨ÅO
Ñ ¨Q ÆÅ‰ õ ΩO_® WOH˘OK ≥O ÃÑ^ Œ Ì^ ≥ ·
PyáÈ`«∞Ok).

„Hõ"Õ∞}Ï ^•xÖ’ „^Œ=O xO_ç
uuÎQÍ (ã≤ã¨∞ìQÍ) U~°Ê_»∞`«∞Ok. D
ã≤ã¨∞ ì QÀ_»Ö’¡Ñ¨e H˘xfl \˜ã¨∂ºÅ∞
Ç¨~À‡#∞Å#∞ L`«ÊuÎ KÕã≤ `«^Œ∞Ñ¨i
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,
~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,
HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq
^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ
„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

=∂™êÖ’ ¡  JO_®a è=$k Ìx J_»∞ ¤
‰õΩO\Ï~Ú.

Hõ#∞Hõ P ã≤ã¨∞ìx `˘ÅyOK«‰õΩO_®
JO_®aè=$kú, JO_»O q_»∞ Œ̂Å [~°QÆ=Ù.
H˘xfl ã≤ã̈∞ìÅ#∞ =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å #Ü«∞O
KÕÜ«∞QÆey<å H˘xfl HÍ=Ù. HÍ|\˜ ì
PÑ¨ˆ~+¨<£ J=ã¨~°=∞=Ù`«∞Ok. 7–8
ã¨O.Å „H˜̀ «O^•HÍ ã≤ã¨∞ìH˜ PÑ¨̂~+¨#O>Ë
" Õ ∞[~ ü ã ¨~ ° ˚s J=ã¨~ °=∞ÜÕ∞ºk.
ÖÏ„á⁄™È¯Ñ‘ „Ñ¨„H˜Ü«∞ ÉÏQÍ _≥=ÅÑπ
J~ÚºOk HÍ|\˜ ì  WÑ ¨C_ »∞ Ju
ã¨∞ÅÉè íOQÍ JO_»HÀâßÅ u`«∞ ÎÅ∞
`˘ÅyOKÕã¨∞Î<åfl~°∞. "å~°O ~ÀAÅ∞
=∞OK«O Ñ¨\Ïìeû# Ñ¨xÖË‰õΩO_®, XˆH
XHȭ  ‰õΩ@∞ì̀ À Õ̀eáÈÜÕ∞ D PÑ̂̈~+̈<£
„ã‘ÎÅH˜ =~°"Õ∞ Jx K≥Ñ¨CHÀ"åe. HÍ|\ì̃
ã¨O^ÕÇ≤ÏOK«‰õΩO_® KÕ~ÚOK«O_ç.

g∞ É èÏ~ °º‰ õ Ω JO_®â ◊Ü«∞OÖ’
ã≤ã¨∞ìÅ∞ U~°Ê_Õ â◊s~°`«`«fiO L#flk
HÍ|\ì̃ Wq =∞m§=∞m§ U~°Ê_»=K«∞Û#∞.
Hõ#∞Hõ PÑ¨ ˆ~+¨<£ `«^Œ∞Ñ¨i JO_»O
q_»∞^ ŒÅ‰ õ Ω =∞O^ Œ∞Å∞ "å_®e.
g~°ºHõ}ÏÅ‰õÄ, QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ =∞^èŒº
„Ñ¨u‰õÄÅ «̀ÖË"≥·<å LO>Ë IUI «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.
Q Æ~ °ƒ ùO `«fi~ °QÍ ~å"åÅx P~å@
Ñ̈_»∞ «̀∞O>Ë ‰õÄ_® IUI  H̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«
=K«∞Û#∞.

zxyáÈ`«∂Ok!
<å‰õΩ ~°u ^•fi~°O  Hõ\ò J=Ù «̀∂

LOk. JÖÏ WOH˘Hõ J~°OQÆ∞à◊O Hõ\ò
J~Ú Õ̀ =∞Å^•fi~°O`À HõÅã≤ áÈ «̀∞Ok.
JÖÏ Hõe¿ãÎ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù_»̀ å~å? _®Hõì~°∞H̃
K≥a`Õ UOHÍ^Œ∞ J<åfl~°∞.

– ZO.Zãπ., Éèí„^•K«ÅO

[ : g∞~°∞ ~åã≤# ^•xfl |\̃ì g∞~˘Hõ
™êi áê¡ã≤ ìH ± ã¨~ ° ˚< £x QÍx, =∞~À

ã‘xÜ«∞~ü ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìx HÍx HõÅ=_»O
=∞Ozk. q∞=∞‡efl Ñ ¨sH ˜ ΔOz
J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ P ziy# ÉèÏQÍxH̃ ‰õΩ@∞¡
"Õã≤ J`«∞‰õΩ`å~°∞.

JOQÆ „Ñ̈"Õâ◊O q+̈Ü«∞OÖ’#∂, g∞~°∞
áê\˜ã¨∞Î#fl ~°u q^è•#OÖ’#∂ z#fl
z#fl =∂~°∞ÊÅ∞, *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞‰õΩO>Ë
WÖÏ ziy áÈ=_»O [~°QÆ^Œ∞.

g∞‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõ áÈ=_®xH˜
~Úk HÍ~°}O HÍ^Œ∞. g∞ ÉèÏ~åºÉèí~°Î
e^ŒÌ~°∂ ã¨O`å#O H˘~°‰õΩ "Õˆ~ Ñ¨sHõΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

JkèHõ HÍ=∞O ã¨=∞ã¨º
P_»"åà◊§H˜ =∞QÆ"å_»O`« `«fi~°QÍ

HÍ=∞"åOKè« HõÅQÆ^Œ∞. „ã‘ÎH˜ ã¨ÊO^Œ#
`«‰õΩ¯= Jx JO\Ï~°∞ Hõ^•! <å
H˘eQ∑û, <Õ#∞ D q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz
=∂\Ï¡_»∞‰õΩ#fl ^•xfl  |\ì̃ <å‰õΩ Ãã‰õΩû
H˘OK≥O Z‰õΩ¯"Õ"≥∂ JxÑ≤ã¨∞ Î#flk.
ZO Œ̂∞HõO>Ë <Õ#∞ KåÖÏ Õ̀eQÍæ Ãã‰õΩûÖ’
L„^ÕHõO á⁄O^Œ∞`å#∞. <å‰õΩ HÍ=∞O
Z‰õΩ¯=x =∂ "å~°∞ JO@∂O\Ï~°∞
~ÚO^Œ∞ ˆH<å Jx J#∞=∂#O. <å
Ñ¨iã≤÷u ã¨Ç¨Ï[=∂? ÖËHõáÈ Õ̀ W Õ̂"≥∞ÿ<å
ã¨=∞™êº?

– Å., x*Ï=∂ÉÏ^£

[ : Wk ã̈=∞™êº HÍ^• J<Õk WÖÏ

x~°‚~ÚOK«_»O «̀Ñ¨C. Ãã‰õΩûÖ’ Õ̀eQÍæ
L„^ÕH õO á⁄O^Œ@O J<Õk =∞Oz
ÅHõΔ}"Õ∞!

XH˘¯Hȭ  =∞x+≤ HÍ=∞ ã¨ÊO Œ̂#Å∞
XH˘¯Hõ¯ÖÏ LO\Ï~Ú. XH˘¯Hõ¯~°∞
[_ »OQÍ LO\Ï~ °∞ . XH˘¯H õ¯~ °∞
L`åûÇ¨ÏOQÍ LO\Ï~°∞. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»O`«
"ÕQÆOQÍ „ã‘ Î HÍ=∞OÖ’ ã¨ÊOkOK«Hõ
áÈ=_»O "åã¨Î==∂ HÍ^• J<ÕkOHÍ
K«~åÛOâ◊OQÍ LOk. ™êOÑ¶≤∞Hõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å
=Å¡ „ã‘ÎÖ’ ã¨∞ÅÉèíOQÍ ã¨ÊOkOKÕ â◊H˜Î
J}QÍi áÈ~ÚO^Œx ~ÚÑ¨Ê\ ˜
âß „ã ¨ ÎA ˝ÅO@∞<åfl~ ° ∞ . JÖÏO\˜
J}˜z"Õ`« ÖËHõáÈ`Õ „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌ~°∂
ã ¨=∂#OQÍ HÍ=∞OÖ’ ã ¨ÊOkOK«
QÆÅ~°#_®xH˜ P^è•~åÅ∞<åfl~Ú.

™⁄Ãã·\© ‰õÄ_® =∂~°∞`ÀOk. Hõ̂ •!
„ã ‘ Î  =Ú#∞Ñ ¨\ ˜ÖÏ =Ú_»∞K «∞‰ õ Ωx
‰õÄ~ÀÛ=@O ÖË^Œ∞. P"≥∞ =ºH˜Î`«fiO
qHõã≤™ÈÎOk. Jxfl ~°OQÍÖ’¡#∂ P"≥∞
ZH ± û „ ÃÑ+ ¨< £  " ≥ ∞~ ° ∞Q Æ=Ù`ÀOk.
ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ Ãã‰õΩû=Öò ZH±û„ÃÑ+¨<£H˜
‰ õÄ_® |O^è Œ<åÅ∞ `≥y, Ãã‰õΩûÖ’
[_»OQÍ LO_»‰ õ ΩO_® ¿ãfiK «Û ùQÍ
LO_»Q ÆÅ∞Q Æ∞`ÀOk. Wk =∞Oz
Ñ¨i}Ï=∞"Õ∞ Hõ^•!

g∞~°∞ ‰õÄ_® D ã¨QÆ@∞ P è̂Œ∞xHõ
„ã‘Î =∂kiQÍ Ç¨~ÚQÍ, Õ̀eQÍæ Ãã‰õΩû
ã¨ÊO^Œ#Å∞ á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`«∂O_»@O
P#OkOKåeû# ã̈OQÆ̀ Õ! ^•xH̃ «̀QÆæ@∞ì
g∞ rq`« ÉèÏQÆ™êfiq∞ g∞`À ã¨Ç¨ÏHõ
iã¨∂ÎO>Ë WOHÍ P#O Œ̂O.

g∞Ö’ `ÕeQÍæ HõÅ∞QÆ∞`«∞#fl HÍ=∞
ã¨ÊO^Œ#ÅH˜ q=ÚH˜ Î ÖËH õ Jq g∞
k#K«~°ºH˜ J_»∞ ¤ J=Ù`«∞O>Ë Jk
ã¨=∞¿ãº!
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www.payumoney.com/

store/buy/rishiayurved

Saw Maxx

¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
«̀yæOz P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè
=$kúH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.

#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

R. P. MARKETING

40, INDL. ESTATE,

SAMALKOT 533440

g∞‰õΩ HÍ=∞O Z‰õΩ¯=x g∞ "å~°∞
J#@O |Ç¨ïâß g∞ HÍ=∞ ã¨fiÉèÏ"åxfl
PÜ«∞# ã¨iQÍ J~° ÷O KÕã¨∞HÀÖËH õ
áÈ=_ »O =Å ¡ HÍ=K «∞Û . „ã ‘ Î
HÍ=∂=ã¨~åÅ#∞ f~°ÛÖËx ™ê÷~ÚÖ’
L#fl Éèí~°Î, ÉèÏ~°ºH˜ HÍ=∞O Z‰õΩ¯= Jx
=Ú„^Œ "≥Ü«∞º@O Ñ¨iáê\˜.

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìÖË̂ Œ∞
=∂‰õΩ ÃÑO_ç¡ J~Ú P~°∞ ã¨O= «̀û

~åÅ∞ J=Ù`ÀOk. WO`«=~°‰õΩ =∂‰õΩ
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìÖË^Œ∞. „Ñ¨u ã¨O=`«û~°O
D™êi J~Ú<å <≥Å `«Ñ¨C`«∞O^Õ
"≥∂#<Õ Pâ◊̀ À HÍÅO QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∞<åfl=Ú.
=∂‰õΩ#fl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ „H˜Okq^è ŒOQÍ
L<åfl~Ú.

✦ <å‰ õ Ω |Ç ≤ Ï+ ¨ μ ì  JÜÕ∞º
"å~°O~ÀAÅ∞ =ÚO^Œ∞#∞O_ç ã¨Î<åÖ’¡
Q Æ_ » ¤Å∞ U~°Ê_ ç Jq ÉÏQÍ <˘Ñ ≤Ê
ÃÑ\ÏÎ~Ú.

HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å∞, HõO_»~åÅ∞ ÉÏQÍ
Ñ¨QÆ∞Å∞ «̀∞#fl@∞¡ <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»̀ å~Ú.

#_»∞=Ú "≥#Hõ ÉèÏQÆOÖ’ Ô~O_»∞
#~åÅ∞ ÉÏQÍ <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»̀ å~Ú.

~°u J#O`«~°O `«ÅÃÑ·# ÉèÏQÆO
=∂_»∞ Zyi Zyi Ñ¨_»∞Î#fl@∞¡ <˘Ñ≤Ê
ÃÑ_»∞ «̀∞Ok.

|Ç≤Ï+¨μ ì JÜÕ∞º=ÚO^Œ∞ Ü≥∂x
Ö’Ñ¨eH˜ áÈ~Ú#@∞¡QÍ LO@∞Ok.
=∞iÜ«Ú |Ç≤Ï+¨μì J~Ú#Ñ¨Ù_»∞ Ü≥∂x
<˘Ñ≤Ê ÃÑ_»∞ÎOk. HÍ|\ì̃ "å~°O ~ÀAÅ
=ÚO^Õ =∂"åix ~ °uÖ’
áêÖÁæ#hÜ«∞#∞.

á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù á⁄_çz#@∞¡QÍ <˘Ñ≤Ê
ÃÑ_»∞ÎOk.

|Ç≤Ï+̈μì J~Ú#Ñ̈Ù_»∞ c¡_çOQÆ∞ ã̈iQÍæ
HÍ^ Œ ∞ . H˘k Ì H˘k ÌQÍ =∂„` «" Õ ∞
J=Ù «̀∞Ok. c¡_çOQÆ∞ Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’

HÍ‰õΩO_» #Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ J=Ù «̀∞Ok.
<å‰õΩ ~°`«º#O`«~°O "≥O@<Õ ÖËz

Hõ_»∞QÆ∞HÀ"åÅx JxÑ≤ã¨∞ÎOk. =∂"å~°∞
ÖË=hÜ«∞~°∞. J~Ú<å S Œ̂∞ x=ÚëêÅ‰õΩ
"≥o§ Hõ_»∞H˘¯O\Ï#∞. ÖËHõáÈ Õ̀ =∞OzQÍ
JxÑ≤OK«̂ Œ∞.

=∂ ¿ãflÇ≤Ï`«∞~åà◊§O^ŒiH˜ W^ŒÌ~°∞–
=ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞– PÑ¨ˆ~+¨#∞ J~Ú
<å~Ú. <Õ#∞ =∂`«$=¸iÎ HÍ"åÅx
HÀiHõ <åÖ’ KåÖÏ L#flk. =∂‰õΩ KåÖÏ
ÉÏ è̂Œ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. =∂"åi =Ü«∞ã̈∞ 30
ã¨OIIÅ∞. <å =Ü«∞ã¨∞ 25 ã¨OIIÅ∞. g∞
ã̈=∂ è̂•#O ÃÑ·<Õ <å „| «̀∞‰õΩ P è̂•~°Ñ̈_ç
LOk.     – _ç.ZÖò.

[. P~°∞ ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ U "≥·^Œº
Ñ¨sHõ ΔÅ∂ KÕ~ÚOK«∞HÀ‰õΩO_® Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù_»`åˆ~"≥∂ Jx JÖÏ ~ÀAÅ∞ ÖˇHõ¯
ÃÑ_»∞ «̀∂O>Ë Ñ¨Ù@∞ìH˘™êÎ~å=∂‡? "≥·̂ ŒºO
KÕ~ÚOK«∞HÀ=^Œ∂Ì?

g∞~°∞ |Ç≤Ï+̈μìH̃ "å~°O =ÚO Œ̂∞#∞Op
=™êÎÜ«∞O@∂ J<ÕHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞~å™ê~°∞.
"å@xfl\˜h HõeÑ≤ „Ñ ‘" ≥∞#∞¢ã¨∞ ì=Öò
ã≤O„_À"£∞ (PMS) JO\Ï~°∞. nx
ÅHõ Δ}ÏÅ∞ =∞x+≤ =∞x+≤H© HÍã¨ ÎO`«
"Õˆ~fi~°∞QÍ L<åfl QÍx, J=hfl |Ç≤Ï+¨μì
=ÚO^Œ∞ "å~°OÖ’ U~°Ê_Õ Ç¨~À‡#∞
ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ=Å¡ U~°Ê_Õ ã¨=∞ã¨ºÖË! Jq
g∞‰õΩ ~Ú|ƒOk Hõeyã¨∂ÎO_»=K«∞ÛQÍx,
"å\̃=Å¡ Ç̈x HõÅQÆ̂ Œ∞. ™ê è̂•~°}OQÍ Jq
ã¨O`å#O H õÅQ Æ_®xH ˜ J=~À^ è ŒO
HõeyOK«=Ù.

"å\˜Ö’ ¡ g∞~°∞ PY~°fl ~å™ê~°∞
K«∂_»O_ç– c¡_çOQ∑ ã¨iQÍæ HÍ=@O ÖË̂ Œh,
#Å∞Ñ ¨ ÙQÍ J=Ù`ÀO^Œh, |Ç ≤Ï+ ¨μ ì
ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ Ü≥∂x„áêO`«O <˘Ñ≤Ê
ÃÑ_»∞`ÀO Œ̂h, á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê Jh...!
g\˜H˜ zH˜`«û U"≥∞ÿ<å J=ã¨~°"Õ∞"≥∂
K«∂_®e.

q∞=∞‡e Œ̂Ìsfl Ñ̈sH̃ΔOz, H˘xfl Ñ̈sHõΔÅ∞
KÕ~Ú¿ãÎQÍx UÖ’Ñ̈O =Å¡ W<Õflà◊√§QÍ g∞‰õΩ
ã¨O`å#O HõÅQÆÖË̂ À J~°÷O HÍ Œ̂∞. Jk
g~°ºÖ’Ñ¨=∂, g∞Ö’ Ç¨~À‡#∞ Ö’áêÖÏ,
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞ Ö’áêÖÏ, g~°º–â’}˜`«
q~À^èŒ=∂? Ü«∂O\© ÉÏ_ôÅ∞<åflÜ«∂?
"≥ÚII J<ÕHÍ<ÕHõ ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ Uk HÍ~°}"≥∂
≥̀Å∞ã̈∞H˘x zH̃ «̀û KÕ¿ãÎ ̀ «Ñ̈ÊHõ ã̈O`å#O

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Hõ#∞Hõ ã¨fiÜ«∞OQÍ g∞i^ŒÌ~°∂ =∂

HÍ~åºÅÜ«∂xH̃ ~åQÆey Õ̀ ̀ «QÆ∞ ã̈Ç̈Ü«∞O
JOk™êÎ=Ú. ÖË^• g∞‰õΩ ^ŒQ Æ æ~À ¡x
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„Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡
=∂~å¯Ñ¨Ù~°OÖ’

 H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,  M.Sc .(Appl. Psychol.)

7–662–(0–26), t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£,

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡.
á¶È<£û: 97043 43849,

96760 72244

xÑ¨Ù}∞efl ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç. ~°̀ «º#O «̀~°O
10–15 xI IÅ =~ °‰ õÄ Ö Ëz " ≥o§
Hõ_ç ˆQã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œ=∂‡! g~°ºHõ}ÏÅ∞
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ "≥àÏ§e Hõ̂ •!

ÃÇÏiÊãπ!
<å JOQÆ Ñ¨Ó~°fi K«~°‡O „H˜O^Œ 6

<≥ÅÅ „H̃O Œ̂@ ("Õâ◊º ã̈OÑ̈~°̄ O «̀~åfi «̀)
z#flz#fl ‰ õ Ω~ ° ∞Ñ ¨ ÙÅ∞ ÖÏO\˜q
JÜ«∂º~Ú. Jq p=ÚÖÏQÍ =∂~å~Ú.
=∂ M.D. _®Hõì~ü‰õΩ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩ<åfl#∞.
\ÏÉˇ¡@∞¡ "å_ÕHõ `«‰õΩ¯"≥·Ok.

`«‰õΩ¯"≥·# 3 <≥ÅÅ `«~åfi`« =∞m§
=zÛ#k. J"Õ \ÏÉˇ ¡@∞¡ "å_ç<å#∞.
`«yæ#k. =∞m§ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ #∞O_ç
HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. <å ÉèÏ~°º`À Hõe¿ãÎ P"≥∞‰õΩ
‰õÄ_® ™È‰õΩ «̀∞O Œ̂x J#∞H˘x 2 ~ÀAÅ
#∞O_ç <Õ#∞ HõÅ=@O ÖË̂ Œ∞. Œ̂Ü«∞KÕã≤
nxH˜ zH˜`åû=∂~°æO `≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

–ÔH.ÔH.
[. WÖÏ L «̀Î~°O ^•fi~å ~ÀQÆx~åú~°}

KÕÜ«∞@O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂O_ô! Jk ZO «̀ z#fl
"åºkè J~Ú<å q∞=∞‡efl Ñ̈sHõΔ KÕã≤# _®Hõì~ü
~åã≤# =∞O Œ̂∞ÖË "å_»@O ̂HΔ=∞O. P "åºkè
=∞m§ =∞m§ ZO Œ̂∞‰õΩ =™ÈÎO^À PÜ«∞xfl
J_çy `≥Å∞ã¨∞HÀO_ç. ÃÇÏiÊãπ ÖÏO\˜
"åº^èŒ∞Å∞ ~ÚÖÏ H˘xfl <≥ÅÅ H˘Hõ™êi
=zÛáÈ «̀∞O\Ï~Ú. "å\̃H̃ âßâ◊fi «̀ x"å~°}
ÖË̂ Œ∞.

"åºkè¿Ñ~°∞ `≥eÜ«∞|i¿ãÎ ^•xH˜
ã̈O|OkèOz# ã̈=∂Kå~°O, áê\̃OKåeû#
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ ≥̀eÜ«∞Ñ¨~°∞™êÎ=Ú.

c[O"åÑ¨Ù ÉèíÜ«∂Å∞
<å =Ü«∞ã¨∞û 25 ã¨OIIÅ∞.

Ps‡Ö’ L^ÀºQÆO KÕÜ«ÚK«∞<åfl#∞.
<åÅ∞QÆ∞ <≥ÅÅ „H˜`«O ÉÏ„`«∂OH˜
"≥o§#Ñ¨C_»∞ =$+¨}ÏÅ∞ Ñ¨@∞ìH˘x

K«∂¿ãÎ Z_»=∞ =$+¨}O HõO>Ë ‰õΩ_ç
=$+¨}O H˘OK≥O Ãã·*òÖ’ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ,
<˘H̃¯ K«∂¿ãÎ H˘OK≥O QÆ\̃ìQÍ L#fl@∞ì
JxÑ≤OzOk. Ñ¨~°∞ÔQ`ÕÎ @Ñ¨C_»∞,
#_çKÕ@Ñ¨C_»∞ H˘OK≥O uneasy QÍ
JxÑ≤OKÕk. Dq^èŒOQÍ LO^Œx
M.H. H˜ "≥àıÎ _®Hõì~üQÍ~°∞ K≥H±KÕã≤
H e t r a z e n - 5 0 m g ,
Ciprofloxacin, Ibuprofen
=∂„ «̀Å∞ WKåÛ~°∞. Wq 10 ~ÀAÅ∞
LÑ¨Ü≥∂yOKå#∞. Uq∞ LÑ¨â◊=∞#O
JxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. (=$+̈}ÏÅ∞ H˘OK≥O
<˘Ñ ≤ÊQ Æ  JxÑ ≤OKÕq). =∞~À
_®Hõì~°∞QÍ~°∞ J¢ÖÏì™œO_£ ™ê¯<£
K Õã ≤<å~ °∞. Z_»=∞H õO>Ë ‰ õΩ_ ç
=$+̈}O H˘kÌQÆ Ãã·A ÃÑ Œ̂úQÆ LO Œ̂x
Sequelae of Epididymo orchi-
tis Jx K≥Ñ≤Ê<å~°∞. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
‰õΩ_ç =$+¨}O LÑ¨i «̀Å ÉèÏQÆOÖ’
^Œ∞~°^Œ =∞iÜ«Ú H˘OK≥O <˘Ñ≤ÊQÆ
L#fl@∞¡ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ JxÑ≤ã̈∞ÎOk.
Treatment ‰õΩ ã¨O|OkèOz#

Reports "≥Ú`«ÎO *ˇ~åH±û g∞‰õΩ
Ñ¨OÑ¨Ù «̀∞<åfl#∞. 4 ã¨OIIÅ „H˜̀ «O 16
ã̈OII~åÅ∞ =Ü«∞ã̈∞#fl <å Lover ̀ À
XHõ™êi ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞. P
`«~°∞"å`« <Õ#∞ U ¢ã‘Î`À ÃãH±ûÖ’
áêÖÁæ#ÖË^Œ∞.

D q^èŒ ŒOQÆ Ãã·*òÖ’¡ `Õ_®Å∞
ZO Œ̂∞‰õΩ =™êÎ~Ú. g~°ºO >ˇãπìÖ’
Count `«‰õΩ¯= LOk J<åfl~°∞.
Count U HÍ~°}ÏÅ=Å¡ `«‰õΩ¯=
J=Ù` «∞Ok? =∞O^Œ∞Å =Å¡
` «y æáÈ` «∞O^•? PÑ¨ ˆ~+ ¨< £
J=ã¨~°=∂? Count ÃÑ~°∞QÆ∞@
H˘~°‰õΩ <Õ#∞ Z@∞=O\˜ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
fã¨∞HÀ"åe? =∞O^Œ∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O
ÃãH ± ûg∞^ Œ Ñ ¨_ »=KåÛ? <å‰ õ Ω
Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO JÅ"å@∞ LOk. 10
~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi KÕã̈∞ÎO\Ï#∞. XHõ
"Õà◊ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ 10
ÖË̂ • 15 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi night
fall J=Ù «̀∞Ok.

<å Marriage fix J=ÙK«∞#flk.
Marriage KÕã¨∞H˘#∞@ ^•fi~°
q"åÇ¨Ï rq «̀OÖ’ Ãã‰õΩû Ñ¨~°OQÍ
Ö ËH õ ã ¨O`å#Ñ¨~ °OQÍ U"≥∞ ÿ<å
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =™êÎÜ«∂? <Õ#∞ "Õˆ~
J=∂‡~Ú rq`«O <åâ ◊#O
K≥Ü«∞º Œ̂ÅK«∞ HÀ=@OÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ
<å‰õΩ ã̈i J~Ú# ã̈ÅÇ̈Å∞ W™êÎ~°x
Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∞Î<åfl#∞.

–q.q.
[. g∞ =$+¨}ÏÖ’¡ XHõ\˜ H˘kÌQÍ

"åK«_®xH©, <˘Ñ≤Ê KÕÜ«∞_®xH© XHõ HÍ~°}O
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú~̂fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}

~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü, a_ç_ç KåÖò #O.60, _®.
l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£, JÉèí∞º Œ̂Ü«∞ ÉÏºOH± = Œ̂Ì, =s¡,

=ÚOÉˇ· 18  9967784025, 022–24903945

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...
D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

ZÑ≤_ç_≥ ·"≥∂ PÔ~·¯\˜ãπ HÍ=K«Ûx g∞
_®Hõì~°∞QÍ~°∞ ÉèÏqOz =∞O Œ̂∞Å∞ ~å™ê~°∞.
J~Ú<å <˘Ñ≤Ê, J™œHõ~°ºO `«QÆ æ@O
Ö Ë^ ŒO@∞<åfl~ ° ∞ Q Æ#∞H õ F™êi
Ü«̧ ~åÅlã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç.

c*ÏÖ’¡Ñ¨Å =KÕÛ <˘Ñ≤Ê, "åÑ¨ÙÅH˜
W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú. ÖË̂ •
"Õ̂~ =∞O Œ̂∞Å∞ =∂iÛ "å_®eû ~å=K«∞Û.
U ≥̂·<å QÍx W Õ̂g∞ PO^Àà◊# Ñ¨_®eû#
Ñ¨iã≤÷u HÍ Œ̂∞.

D "åºkè (ZÑ≤_ç_≥·"≥∂  P~°¯~Ú
\˜ãπ)H˜̃ HÍ~°}O g∞~°∞ <åÅ∞ˆQà◊§ „H˜̀ «O
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæx LO_»@O HÍ=K«∞Û†
nx`À Ug∞ ã¨O|O^èŒO ÖËHõáÈ=K«∞Û#∞
‰õÄ_®!

c*ÏÖ’¡ Ãã·A Õ̀_® QÆ∞iOz: H˘O «̀
=~°‰õΩ D ̀ Õ_® ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ LO@∞Ok.
H˘O Œ̂iÖ’ c*ÏxH̃ "åºkè„H̃=ÚÅ∞ ™ÈHõ_»O
=Å¡ HÍx, ≥̂|ƒ «̀QÆÅ@O=Å¡ HÍh, h~°∞
KÕ~°_»O =Å¡HÍx, ¿ÑQÆ∞ kQÆ_»O=Å¡ HÍx...
WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ=Å¡ c[HÀâ◊O
XHõ"ÕÑ¨Ù ÃÑ^ŒÌkQÍ, XHõ"ÕÑ¨Ù z#flkQÍ
LO@∞Ok.

WHõ c[HÀâ◊O LÑ̈i «̀ÅOÃÑ· ̂ Œ∞~°̂ ŒÅH̃
„Ñ¨̂ è•# HÍ~°}O JHȭ _» K≥=∞@, ̀ Õ=∞=Å¡
Ñ¶¨OQÆãπ KÕ~°@"Õ∞. J=Ù<À HÍ^À K«∂ã≤
x~åúiOz Ü«̧ ~åÅl¿ãì ̂ •xH̃ =∞O Œ̂∞Å∞
~åã≤ W™êÎ~°∞.

g∞ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ H“O@∞ ̀ «‰õΩ¯=
L#fl=∂@ "åãÎ̈="Õ∞. HÍx "åºkè (infec-

tion) L#fl ^•YÖÏÅ∞ =∂„`«O ÖË=Ù.
q∞QÆ̀ å iáÈ~°∞ìÅhfl K«Hȭ QÍ<Õ L<åfl~Ú,
HÍ|\˜ ì  g~ °ºH õ}ÏÅ∞ ÃÑ~ °Q Æ_®xH ˜
ZÑ¶ π .\˜.Ü«∞O., "≥ ·\’ÃÑ¶~ü =∞O^Œ∞Å∞
"å_»O_ç. Jq "å_ç`Õ Hõ}ÏÅ ã¨OYº,
K«Å#O ÃÑiˆQ J=HÍâ◊O ÉÏQÍ LOk.
Ãã‰õΩûg∞^Œ „Ñ¨ÉèÏ=O Ñ¨_»x =∞O^Œ∞ÖË
`≥eÜ«∞*Ë™ê=Ú.

Ç¨Ï.„Ñ¨. QÆ∞iOz HÍx, ã¨fiÑ¨flãö̈Å<åÅ
(night falls) QÆ∞iOz HÍx PO^Àà◊#
Ñ¨_®eû# Õ̂g∞ ÖË̂ Œ∞. Jq ã¨Ç¨Ï[O.

g∞ ã¨O^ÕÇ¨Åhfl fi#>Ëì<å? WHõ
è̂≥·~°ºOQÍ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO\Ï~å?

Œ̂~å˚QÍ KÕã¨∞HÀO_ç. g∞=Å¡ =∞~˘Hõi
rq`«O áê_»=‰õÄ_»^Œ#fl g∞ PÖ’K«#
Jaè#O Œ̂hÜ«∞"Õ∞ HÍx „Ñ¨ã¨∞Î̀ « iáÈ~°∞ìÅ
„Ñ¨HÍ~°O g∞#∞Oz Ãã‰õΩû Ñ¨~°OQÍ,
ã¨O`å#Ñ¨~°OQÍ P ~°H õO i¿ã¯g∞
g∞HÍ¯É’ÜÕ∞ ÉèÏ~°ºH˜ LO_»̂ Œ∞. FˆH?!

Uq∞\Ï"≥∞ «̀̀ «fiO?
1. <Õ#∞ 10 ã¨OIIÅ∞QÍ Jaè™êiHõ

áê~î°‰õΩ}˜‚, Jaè=∂xx. <å ÃÑà◊¡~Ú
2#fl~° ã¨OIIÅ∞. "≥Ú Œ̂\’¡ <å ÉèÏ~°º‰õΩ 2
™ê~°∞¡ QÆ~°ƒùO áÈ~ÚOk. JÑ̈Ê\’¡ _®Hõì~üH̃
K«∂Ñ≤¿ãÎ QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜, F=sH˜ z#fl
á¶êÅ∞ì LOk PÑ¨̂~+¨<£ KÕÜ«∂Å<åfl~°∞.
"Õ∞O ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç T~°∞‰õΩ<åflO. HÍx
^•#O`« J^Õ =∞m¡ Q Æ~ °ƒ ùO =zÛ,
xezOk. =∂H˜Ñ¨C_»∞ ÉÏ|∞. =∞i
QÆ~°ƒ ùã¨Oz á¶êÅ∞ì LO>Ë QÆ~°ƒ ù"≥∞ÖÏ
=zÛOk?

2. <å JOQÆO Ãã·A ã̈ÎOaèOz#Ñ̈Ù_»∞
16 ÃãO.g∞. á⁄_»=Ù, { 12 ÃãO.g∞.
"≥_»Å∞Ê =∞iÜ«Ú <å g~°º Hõ}ÏÅ
ã¨OYº 96 Millions Motility 98%
<å Blood Group - O Negative.
W=hfl FˆH<å?

3. <å‰õΩ Ü≥∂x K«∂+¨}O>Ë W+ì̈O.
<å q∞ÃããπH̃ ‰õÄ_® W+̈ì"Õ∞. ~°u =ÚO Œ̂∞
W Œ̂Ì~°O [#<åOQÍÅ#∞ â◊√„ÉèíO KÕã̈∞H˘x
áêÖÁæO\ÏO. WÖÏ KÕ¿ãÎ P~ÀQÍºxH˜
U"≥∞ÿ<å #+¨ì=∂...!

4. ~ °u z=~À ¡ J#QÍ g~°ºO
Ü≥∂xÖ’H˜ áÈÜÕ∞@Ñ¨C_»∞ <å N=∞u
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ã̈Ê$Ç̈Ï «̀Ñ≤Ê Ñ̈_çáÈ «̀∞Ok. Jn 5 xIIÅ∞
=∂„`«"Õ∞. <åˆH"≥∂ ÉèíÜ«∞O "Õã¨∞ÎOk.
ZO Œ̂∞HõÖÏ Ñ¨_çáÈ «̀∞Ok.

5. ~°u JÜ«∂ºHõ JOQÍxfl "≥Ú «̀ÎO
Ü≥∂x Ö’Ñ¨Å<Õ LOK«=∞O@∞Ok.
Not for 10-20 Minutes QÆO@Å
`«~°|_ç JOQÍxfl Ü≥∂x Ö’Ñ¨Å
LO_»x=fiO_ç JO@∞Ok. (<å‰õΩ
W+̈ìO LO_»̂ Œ∞. (J~Ú<å) P"≥∞HÀã̈O
P"≥∞ x„ Œ̂áÈÜÕ∞=~°‰õΩ Ö’Ñ¨Å LOz
`«~°∞"å`« Ñ¨Hõ¯‰õΩ Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï#∞.
P"≥∞ JÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ JO@∞Ok?

6. WOHÀ q+¨Ü«∞O– ~°u J~Ú#
«̀~°∞"å «̀ P"≥∞ ##∞fl QÆ\̃ìQÍ Ç̈Ï «̀∞ÎH˘x

x„^ŒáÈ`«∞Ok. ZO`« K≥Ñ≤Ê<å q#^Œ∞.
(<å‰õΩ JÖÏ x„ Œ̂ ~å Œ̂∞). Uq∞ KÕÜ«∂e.
P"≥∞ ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞O^Œx P"≥∞HÀã¨O
JÖÏ̂Q =ÙO_ç "≥∞Å¡QÍ x„ Œ̂áÈÜ«∂Hõ <Õ#∞
uiy Ñ¨Hõ¯‰õΩ Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï#∞. =∞m§
~å„u ZÑ¨C_À QÆ\˜ìQÍ J^Œ∞=ÚH˘x
x„ Œ̂áÈ «̀∞Ok. JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ ~å„u ÖËz
##∞fl "å>Ëã¨∞H˘x <åg∞^Œ J_»¤OQÍ
Ñ¨_»∞‰õΩO@∞Ok. W=hfl <å‰õΩ W+¨ìO
LO_»=Ù.

7. WOHÀ ã¨=∞ã¨º– ~°u [i¿Ñ
@Ñ¨C_»∞– P"≥∞ KåÖÏ JÅ¡i Ñ¨#∞Å∞
KÕã¨∞ÎOk. <å «̀Å "≥O„@∞HõÅ∞ |ÅOQÍ
Ñ‘‰õΩ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú â◊s~°O JO «̀\Ï
H˘~ ° ∞‰ õ Ω` «∞Ok. É è íÜ «∂xH ˜ < Õ#∞
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ Shirt "Õã¨∞‰õΩO\Ï#∞.
J~Ú# q_»∞=^Œ∞. ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^Õ
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <å K≥OÑ¨Å#∞ QÆ\˜ ìQÍ
H˘~°∞‰õΩ`«∞Ok. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ Ñ¨O\˜
QÍ@∞Å∞ ‰õÄ_® Ñ¨_»`å~Ú. "å\˜x
L^ŒÜ«∞O =∂ =k<≥Å∞ K«∂ã≤ ##∞fl
"≥H˜̄ i™êÎ~°∞. <å‰õΩ ã≤QÆ∞æQÍ LO@∞Ok.
<å N=∞uH̃ D JÅ"å@∞¡ Jhfl áÈÜÕ∞

=∞O Œ̂∞Å∞ U"≥·<å LO>Ë „"åÜ«∞O_ç.
8. <å |¡_£ „QÆ∂Ñπ O-Negative.

<å N=∞u |¡_£ „QÆ∂Ñπ O+Positive.
D q è̂ŒOQÍ LO>Ë U ≥̂·<å „áê|¡"£∞
J=Ù «̀∞O^•. =∞i =∂ JÉÏƒ~Ú |¡_£
„QÆ∂Ñπ Uk =ã¨∞ÎO^À „"åÜ«∞O_ç.

–P~ü., ™œn Jˆ~aÜ«∂
[. 1) Ô~O_»∞ QÆ~åƒùÅ∞ =~°ã̈QÍ áÈ=_»O

=Å¡ HÍ~°}ÏÅ∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O HÀã¨O g∞
_®Hõì~°∞ Ñ¨sHõΔ KÕ™ê~°∞. JO Œ̂∞Ö’ ^˘iH˜#
Ô~O_»∞ z#fl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆ~°ƒù„™ê"åÅH˜
HÍ~°}O HÍ=K«Ûx ÉèÏqOz PÑ¨ˆ~+¨<£
ã̈∂zOKå~°∞. ã̈=∞ã̈ºÅ∞ z#fl"Õ Jx P"Õ∞
J<åfl~°∞ Hõ^•! QÆ~°ƒùã¨Oz "≥#H˜¯ Xiy
LO_»@O (retroversion) ÖÏO\˜
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, z#fl QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù HõO «̀∞Å∞
QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞ Hõey™êÎ~Ú. JÖÏ Jx Jq
LO>Ë QÆ~°ƒùO xÅ=‰õÄ_»̂ Œx ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞.
~å=_»O, xÅ=_»O ≥̂·qHõO, g∞ J Œ̂$+ì̈O.
WO^Œ∞Ö’ ã¨O`À+≤OKåeûO^Õ HÍx
qKåiOKåeûOk ÖË̂ Œ∞.

2   8) g∞ JOQÆO Ãã·A, g~°º Hõ}ÏÅ
ÅHõ Δ}ÏÅ∂ K«Hõ¯QÍ L<åfl~Ú. |¡_£
„QÆ∂ÑπûÖ’ =∞Op, K≥_»∂ JO@∂ LO_»=Ù.
Z\ÁpÛ g∞ „QÆ∂Ñ̈ÙÅ∞ g∞ ÉèÏ~°º „QÆ∂Ñ̈ÙÅ∞
"Õ ˆ~fiÔ~·#Ñ¨C_»∞ P `Õ_® Ñ¨Ù@ìÉ’ÜÕ∞
a_»¤Ĥ"≥∞ÿ<å Ç̈x Hõeæã̈∞ÎO^• J<Õ̂ Õ JOâ◊O.
g∞ ÉèÏ~°º „QÆ∂Ñ¨Ù O, +ve J<åfl~°∞ Hõ̂ •!
P"≥∞ Rh +ve HÍ|\˜ì WHõ g∞ |¡_£
„QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞ U"≥·#Ñ¨Ê\˜H© a_»¤ÅH˜ Ç¨x
LO_»̂ Œ∞.

g∞ W^ŒÌi |¡_£ „QÆ∂Ñ¨Ùbfl |\˜ì g∞
JÉÏƒ~Ú 'O' +ve HÍx, 'O' -ve HÍx
J=Ù`å_»∞.

3) Ü≥∂x K«∂+¨}, tâ◊fl K«∂+¨}
J<å~ÀQÆºO HÍ^Œ∞ (g∞ [#<åOQÍÅ∞
P~ÀQÆºOQÍ L#flO «̀=~°‰õΩ).

4) XH˘Hõ¯ ¢ã‘ÎH˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î Hõey

#Ñ¨C_»∞ P P#O^•xH˜ ™⁄=∞‡ã≤e¡
áÈ`«∞Ok. (J=Ù<À HÍ^À P"≥∞#_çy
`≥Å∞ã¨∞HÀO_ç). XH˘Hõ¯~°∞ P#O^ŒO`À
"≥ÔH¯H˜¯ U_»∞™êÎ~°∞. XH˘Hõ¯~°∞ â◊|ÌO
KÕÜ«∞‰õΩO_® P#Ok™êÎ~°∞. XH˘Hõ¯ik
XHÀ «̀̀ «fiO.

5) J=Ù#∞. KåÖÏ=∞Ok ¢ã‘ ÎÅ∞
~°`«º#O`«~°O Hõ^ŒÅ‰õΩO_®, JOQÍxfl
Ü≥∂xÖ’<Õ LOz Ñ̈_»∞HÀ=∞x HÀ~°∞`å~°∞.
=∞i, g∞ÖÏ H˘O Œ̂~°Hõk ~Ú+ì̈O LO_»̂ Œ∞.
UO KÕ™êÎ~°∞? g∞~°∞ KÕã¨∞Î#fl Ñ¨x ãÔ̈~·# Õ̂!
=∂xÊOK«ÖËH õáÈ~Ú<å <≥=∞‡kg∞^Œ

«̀yæOÑ¨Ù KÕã¨∞HÀO_ç. ÖË̂ • ã¨~°∞Ì‰õΩá⁄O_ç.
6) JÖÏˆQ XHÀ¢ã‘ Î HÍ=∞„¿Ñ~°}

ã¨=∞Ü«∞OÖ’, ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∞
XHÀ¯ÖÏ „Ñ¨=iÎã¨∞ÎOk. XH˘Hȭ ~°∞ JK«ÛO
g∞ ÉèÏ~°ºÖÏ QÍ@∞¡|_ÕÖÏ Hõi¿ãÎ, XH˘Hȭ ~°∞
=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ Œ̂QÆæ~°‰õΩ J Œ̂∞=Ú‰õΩO\Ï~°∞.
XHÀ¯~°∞ HõeÜ«∞|_ç =Ú^Œ∞Ì KÕ™êÎ~°∞.
XH˘Hȭ ~°∞ xâ◊ÛÅOQÍ Ñ¨_»∞‰õΩx Ç¨~ÚQÍ
x@∂ì~°∞™êÎ~°∞. XHÀ¯~°∞ QÀà◊√§ gÑ¨ÙÖ’
kQÆ|_çáÈÜÕ∞ÖÏ QÆ∞K«∞Û`å~°∞. JÖÏ
KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ "åiH̃ ̀ «$Ñ≤Î Hõey#@∞ìO_»̂ Œ∞.
JO Œ̂iH© Hõ#|_ÕKÀ@¡ Ñ̈O\̃QÍ@∞¡ Ñ̈_»_»O
ÉÏQÆ∞O_»̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ #K«Û*ˇÑ≤Ê =∂xÊOK«∞
HÀO_ç, ÖË̂ • "Õ̂~ „áêO «̀OÖ’ H˘iH˜OK«∞
HÀO_ç! Jk =∞O Œ̂∞Å=Å¡ áÈ Œ̂∞.
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