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_ôÅ~°∞¡ HÍ"åe !

i+≤á¶ê~å‡ P~ÀQÆº L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞
q„Hõ~ÚOK«_®xH˜ ~åR=∞O «̀\Ï

_ôÅ~°∞¡ HÍ=Öˇ#∞. Pã¨HÎ̃ QÆÅ "å~°∞
ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç:

RISHI PHARMA
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 8500 555 365

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

J~Ú Õ̀... ~°∞.600 =∞x Ü«∂~°¤~°∞
KÕã≤  Jaè™êiHõ‰ õΩ 5 ã¨O.Å
K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞.
400/–Å∞ qÅ∞"≥ ·# =∂
„Ñ¨K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q)
Lz «̀OQÍ Wã¨∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

ÖË^• eãπì–1 Ö’x Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ g∞ˆHq∞
HÍ"åÖ’ J"Õ P~° ¤i=fiO_ç. XHõ¯
Ñ¨Ùã¨ÎHõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO`Õ
qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2 Ö’x |∞‰õΩû,
ÖË^• ÃãH±û Z_»∞º ˆH+¨<£ Ñ¨ „uHõÅ∞
Lz`«OQÍ á⁄O^ŒO_ç. (áÈã¨∞ì HõÜÕ∞º
Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

FREE! ™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH

P~°¤~ü KÕ¿ã q è̂•#O: Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ Ys Œ̂∞#∞ ZO.F. ^•fi~å QÍx, ÖË̂ •, ~°∞.50
ÉÏºO‰õΩKèåi˚Å`À  HõeÑ≤ P<£Ö·̌<£Ö’  S.B.I., SAMALKOT „ÉÏOz IFSC

SBIN0000789.) Ö’x 'Abhisarika Press', CC  ZH“O\ò #O. 32891636725
Ö’ K≥e¡OzQÍx,  =∂ PÑ¶‘ã̈∞H̃ á¶È<£ KÕã≤ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

K«^Œ=O_ç!
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hȭ \˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,8,13,14,

15,16,19,24  ÉèÏQÍÅ∞
J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO

9 = ÉèÏQÆO

10 = ÉèÏQÆO

11 = ÉèÏQÆO

12 = ÉèÏQÆO

17 = ÉèÏQÆO

18 = ÉèÏQÆO

20 = ÉèÏQÆO

21 = ÉèÏQÆO

22 = ÉèÏQÆO

23 = ÉèÏQÆO

25 = ÉèÏQÆO
(q=~åÅÔH· K«∂. ¿Ñl 20)
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KåÖÏ=∞Ok =∞Q Æ"åà ◊ §x
JOQÆOÃã ·A QÆ∞iOz# kQÆ∞Å∞
ÉÏ^èŒÃÑ_»∞`«∞Ok. `«=∞k W`«~°∞Å
Hõ#fl z#fl^Œh, WOHÍ ÃÑ^Œ ÌkQÍ
LO_®Åh ÉèÏq™êÎ~°∞. WÖÏ ÃÑ^ŒÌ
JOQÆO HÀã¨O =∞QÆ"å_»∞ `åÑ¨„ «̀Ü«∞
Ñ̈_»@OÖ’ L Õ̂Ìâ◊O ̀ «#∞ ã̈∞YÑ̈_®Å#fl
™êfi~° úO Hõ#fl, ÉèÏQÆ™êfiq∞x ã¨∞Y
ÃÑ\Ï ìÅ#fl ã ¨^•ƒ ù=" Õ∞ Z‰ õ Ω¯=
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

KåÖÏ=∞Ok =∞QÆ"åà◊√§ ~°u
x~°fiÇ¨Ï}Ö’ "≥∞Å‰õΩ=Å∞ `≥eÜ«∞Hõ
É èÏ~ °º#∞ ã¨∞Y ÃÑ@ì_»OÖ’ qÑ¶ ¨Å
=∞=Ù`å~°∞. ^•xH˜ HÍ~°}O JOQÆO
z#flkQÍ LO_»@"Õ∞ J#∞‰õΩO\Ï~°∞.
ÉèÏ~°º Jã̈O «̀$Ñ≤Î̀ À q∞ye áÈ~Ú#Ñ̈Ù_»∞
«̀# ã̈O «̀$Ñ≤Î ‰õÄ_® J «̀xH̃ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ

JxÑ≤OK«^Œ∞. ÉèÏ~°º‰õΩ `«$Ñ≤Î HõÅQÆx
Ö’Ñ¨O J «̀xfl „‰õΩOQÆnã≤ ÅaèOz# ~°u
ã¨∞MÏxfl J#∞Éè íqOK« x=fi‰õΩO_®
KÕã¨∞ÎOk.

P "≥ ·Ñ¶ ¨ÖÏºxfl JkèQÆq∞OK«_®x
Hõ̀ «_»∞ <å<å J=™ê÷ Ñ̈_»̀ å_»∞. JOQÍxfl
Ü≥∂x Ö’Ñ¨eHõO\Ï Jkq∞Ñ¨\ì̃ P"≥∞Ö’
ÉÏ^è•#∞Éè í∂ux ˆ~ÔHuÎ™êÎ_»∞. JÖÏ
J~Ú<å J «̀x Ñ̈Ù~°∞+̈ =∞#ã̈Î̀ «fiO ̀ «$Ñ≤Î
Ñ¨_»∞`«∞Ok. JO^Œ∞ˆH =∞QÆ"å_çH˜ ÃÑ^ŒÌ
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO HÍ"åÅ#fl L|ÖÏ@O.

Jã¨b JOQÆ "åº"≥∂Ç¨ÏO ZO Œ̂∞‰õΩ

Ñ¨Ù@∞ì H˘ã¨∞ÎOk?

nxH˜ ã¨=∂^è•#O XHõ áê~î°‰õΩ_ç
"åHÍºÖ’¡ K«∂_»O_ç.

''~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ LO_Õ ^Õxg∞^≥·<å
=∞x+≤H ˜ ‰ õΩ`«∂Ç¨ÏÅO Z‰õΩ¯=#∞
‰õΩO\Ï#∞. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO ~°Ç¨Ï™êºOQÆ"Õ∞
H õ^• . Jk q∞Q Æ`å "åà ◊ § ÔHÖÏ
LO@∞O^À#x ‰õÄºiÜ«∂ã≤\©. <å JO Õ̀
LO@∞O^•? JÖÏˆQ ã¨ ÎOaèã¨∞ÎO^•?
<åÖÏˆQ "åà◊§H© `≥Å¡"å~°∞ ~°≠Ï=Ú#
x Œ̂Ì\’¡ ãÎ̈Oaèã¨∞ÎO^•? JÑ¨C_»∞ "åà◊§H˜
ã≤ÔQæÜ«∞º^•?

'WÖÏO\˜" Õ Z<Àfl PÖ’K«#Å∞
=ã̈∞ÎO\Ï~Ú. |Ü«∞@‰õΩ áÈ~Ú#Ñ̈C_»∞,
Ãã·H˜Å∞ g∞ Œ̂ "≥_»∞ «̀∞#flÑ¨Ù_»∞ ~À_»∞¤"å~°
K≥O|∞ Ñ¨@∞ì‰õΩx ‰õÄ~°∞Ûx Z=Ô~·<å
Hõ#|_ç`Õ J@∞ˆHã≤ ^˘OQÆ`«#OQÍ
K«∂™êÎ#∞. XH˘¯Hȭ à◊§x K«∂¿ãÎ <å QÆ∞O_≥
QÆ∞ÉèËÅ∞=∞O@∞Ok. "åà◊§ JOQÆO JO «̀
ÃÑ Œ̂ÌQÍ LO Õ̂q∞\˜? <å‰õΩ JÖÏ ÖË̂ ÕO?
Jx J#∞=∂#O.

'z#flÑ̈C_»∞ É’iOQÆ∞ ̂ ŒQÆæ~° ™êfl<åÅ∞
KÕã≤ |@ìÅ∞ =∂~°∞Û‰õΩ<Õ @Ñ¨C_»∞

[ «̀QÍà◊§x Ñ̈ijÅ#QÍ K«∂¿ã"å_çx.
XH˘¯Hȭ _»∞ ##∞fl "≥H˜̄ iOKÕ"å_»∞.
UO„\Ï JÖÏ K«∂ã¨∞Î<åfl=Ù. <Õ#∞
"≥ÚQÍ}‚̃~å! J<Õ"å_»∞. <å‰õΩ K«KÕÛ
ã≤ˆQæ¿ãk.

''HÍx <å J#∞=∂#=∞ÖÏ¡ XHõ>Ë.
ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ~Ú#Ñ¨Ù_»∞ <å JOQÆO ÉÏQÍ<Õ
LO@∞Ok. HÍx L`« ÎÑ ¨C_ »∞
ZO^Œ∞HõO`« z#flkQÍ LO@∞On
Jx. XHÀ™êi J#∞‰õΩO\Ï#∞.
gà‹§=ih K«∂_»‰õΩO_® LO>Ë <åH©
PÖ’K«#Å`À |∞„~° K≥_çáÈÜÕ∞k

HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! Jx——.

D áê~î°‰õΩ_≥O`À qÑ¨ÙÅOQÍ «̀#
=∞#ã¨∞û |Ü«∞@ ÃÑ@∞ì‰ õΩ<åfl_»∞.
ZO Œ̂i"À =∞#ã̈∞Å∞ ̀ «#‰õΩ ̀ ≥b‰õΩO_®<Õ
|Ü«∞@ ÃÑ\Ïì_»∞. J`«#∞ z=~°QÍ
K≥Ñ≤ÊOk ZO`À ã῭ «ºO.

=∞~˘Hõà◊§`À ã̈iáÈeÛK«∂ã̈∞‰õΩO>Ë<Õ
`å~°̀ «=∂ºÅ∞ ̀ ≥e¿ãk. F Hõ<Àfl, HÍÖ’,
=ÚHÀ¯ Ñ¨Hȭ "å_ç̀ À áÈÅ∞Û‰õΩO>Ë J>Ëì
`Õ_® Hõ#Ñ¨_»Hõ áÈ=K«∞Û. JOQÍxfl
áÈÅ∞Û‰õΩO>Ë ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.
JOQÆ „Ñ¨=∂}OÖ’ L#fl QÆ=∞‡`«∞Î
HÍ^Œk. =∞#O JOQÆO Ãã ·AH˜KÕÛ
„áê è̂•#º «̀ „Ñ¨ÉèÏ=O =∂„ «̀"Õ∞.

JO^Œ~ °∂ ` «=∞ JOQÍÅ#∞
=Ú_»∞K«∞‰õΩx L#fl ^Œâ◊Ö’ ã¨iáÈeÛ
K«∂ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍx JOQÆO Ñ̈Hȭ "å_ç
HõO>Ë ÃÑ^ŒÌ^À, z#fl^À `≥eÜ«∂ÅO>Ë
Jk ã̈ÎOaèOz#Ñ̈C_Õ áÈÖÏÛe. HÍx JÖÏ
K≥Ü«∞º@O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!

ÃÑ Œ̂Ì JOQÆO LO>Ë ÉÏQÆ∞O_»∞#∞ !
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=Ú_»∞K«∞‰õΩ#fl ^Œâ◊Ö’ XH˘Hõ¯i
JOQÆO XHÀ Ãã·AÖ’ LO@∞Ok. XˆH
=∞x+ ≤H ˜  XH˘H õ¯ ã ¨=∞Ü«∞OÖ’
XH˘¯Hȭ ÖÏ =Ú_»∞K«∞‰õΩx LO@∞Ok.
=Ú_»∞K«∞‰õΩ<Õ â◊H̃ÎÖ’ JOQÍxH© JOQÍxH©
ZO`À Õ̀_® LO_»@"Õ∞ nxH˜ HÍ~°}O.

H˘O`«=∞OkH˜ =Ú_»∞K«∞‰õΩ#Ñ¨Ù_»∞
JOQÆO =∞s z#fl^≥· á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
Œ̂∂iáÈ~ÚO^• JxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍx J Õ̂

ã¨ÎOaèOz#Ñ¨C_»∞ 6 JOQÆ∞àÏÅ ^•HÍ
™êQÆQÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

XH˘Hȭ iH˜ =Ú_»∞K«∞‰õΩ#fl JOQÆ"Õ∞
3 JOII LO@∞Ok. HÍx ãÎ̈Oaè¿ãÎ Jk 5
JOI I q∞OK «H õ  áÈ=K «∞Û . H õ#∞H õ
=Ú_»∞K«∞‰õΩ#fl JOQÆO ZO`« L<åfl
XHõ>Ë. ^•x ãÎ̈OÉèí# â◊HÎ̃ÜÕ∞ „Ñ¨̂ è•#O.
z#fl JOQÍÅ‰õΩ ™êˆQ â◊H˜ Î Z‰õΩ¯=
LO@∞Ok. ÃÑ Œ̂Ì JOQÍÅ‰õΩ «̀‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok.

J~Ú`Õ ã¨ ÎOaèOz#Ñ¨C_»∞ Jxfl

JOQÍÅ∂ XˆH Ãã·AÖ’ LO\ÏÜ«∂?

LO_»=Ù. "å\̃Ö’#∂ "≥·q è̂ŒºO LOk.
< ÕxÑ ¨C_ »∞ K ≥Ñ ≤ Ê#k – JOQ ÆO
=Ú_»∞K«∞‰õΩx L#flÑ¨Ù_»∞ z#flkQÍ
LO Œ̂x ÉÏ è̂ŒÑ¨_»=Åã≤# Ñ¨xÖË̂ Œ<Õ!

ã̈ÎOaèOz#Ñ̈Ù_»∞ JOQÆO =¸_»∞#fl~°
JOQÆ∞àÏÅ #∞Oz 6 JOII ^•HÍ
L<åflÜ«∞x _®II ÖÏ<£"åÖò J<åfl_»∞. Wk
`≥Å ¡*Ï`«∞Å q+¨Ü«∞O. =∂ã¨ ì~ ü û ,
*Ï#û<£Å∞, _çÔH<£ã¨<£ |$O Œ̂O JO Œ̂~°∂
^•^•Ñ̈Ù W Õ̂ q è̂ŒOQÍ K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞. ̀ ≥Å¡
*Ï «̀∞Å Hõ#fl h„QÀÅ‰õΩ JOQÆ „Ñ¨=∂}O
Z‰õΩ¯=. "åi ã¨QÆ@∞ 6 JOII =~°‰õÄ
LO@∞Ok. "åiÖ’ "≥·q è̂ŒºO <åÅ∞QÆ∞#fl~°
JOQÆ∞àÏÅ #∞Oz 9 JOIIÅ =~°‰õÄ
LOk. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ JOQÆO =¸_»∞#fl~°

#∞Oz 6 JOQÆ∞àÏÅ =~°‰õÄ LO@∞Ok.
ã¨QÆ@∞ <åÅ∞QÆ∞#fl~° JOQÆ∞àÏÅ∞.

Galtier-Boiss J#∞ âßG"Õ`«Î
Ñ ¨ Ù~ ° ∞ëêOQ ÆO ã ¨ ÎOa èOz#Ñ¨ Ù_ » ∞
=¸_»∞#fl~ ° JOQ Æ∞àÏÅ∞ LO>Ë
KåÅ<åfl_»∞. P Ãã·A JOQÆO LO_ç
^•OÑ¨`«ºO ã¨∞YOQÍ KÕã¨∞‰õΩO@∞#fl
"åix =O^ŒÅ ã¨OYºÖ’ Z~°∞Q Æ∞
^Œ∞#<åfl_»∞. JÖÏˆQ 9 JOII =~°‰õÄ
Ãã·A#fl "åà◊¥§ L<åfl~°∞. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
J «̀ºO «̀ á⁄_»"≥·# JOQÆO Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞#fl~°
JOQÆ∞àÏÅ∞ LO^Œ@. "å_ç ÉèÏ~°º
J#∞ÉèíqOKÕk ã¨fi~°æO HÍ Œ̂∞ #~°Hõ"Õ∞#x
_®II *ˇ. P~ü  ˆ~Ñ≤<å\ò JO\Ï~°∞.

 "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ ãÎ̈OaèOz# JOQÆO
á⁄_»=Ù =¸_»∞#fl~° JOQÆ∞àÏÅ #∞Oz
9 JOQÆ∞àÏÅ =~°‰õÄ LO@∞O^Œx
ÉèÏ~°fÜ«ÚÅÖ’ J «̀ºkèHõ ã̈OMÏº‰õΩÅ‰õΩ
4 #∞Oz  6 JOQÆ∞àÏÅ Ö’Ñ̈Ù „Ñ̈=∂}O
LO@∞O Œ̂x K≥Ñ¨ÙÊHÀ=K«∞Û.

J~Ú`Õ JOQÆ „Ñ¨=∂}ÏxH© ~°u

™ê=∞~å÷ºxH© ã¨O|O è̂ŒO ÖË#>Ëì<å?

J=Ù#∞. ~°ux ã¨=∞~° ú=O`«OQÍ
x~°fiÇ≤ÏOK«_»O KÕ̀ «QÍx "å_»∞<åfl_»#∞
HÀO_ç. "å_çH̃ JOQÆ „Ñ̈=∂}O ZO «̀∞<åfl
XHõ>Ë. "≥Ú~°@∞ "å_çH˜ "≥ÚQÆe Ñ¨Ù=Ùfi
WzÛ#@∞ì.

ã¨QÆ@∞# „ã‘ Î c["åÇ≤ÏHõ Ö’`«∞
23/4 #∞Oz 31/4 JOII LO@∞Ok.
JÖÏO@Ñ¨Ù_»∞ =¸_»∞#fl~° JOQÆ∞àÏÅ
á⁄_»=Ù ãÎ̈Oaè̀ åOQÆO L#fl"å_ç H˘zÛ#
W|ƒO^Õq∞\˜?

=¸_»∞#fl~° JOQÆ∞àÏÅ Ö’`«∞#fl
„ã‘ÎH˜ 6 JOIIÅ ãÎ̈Oaè̀ åOQÆO QÆÅ Éèí~°Î
ÅaèOKå_»#∞HÀO_ç. JÑ¨C_®"≥∞ Ü≥∂x
Ö’`«∂, ÔH ·"å~°=¸ ‰õÄ_® J`«x
JOQÍxH˜ ã¨iÑ¨_»∞#@∞ìQÍ ™êQÆ∞`å~Ú.
ã¨#flx ÃÑxûÅ∞h, tâ◊√=Ù ̀ «Å#∂ ‰õÄ_®
Ñ̈@∞ìHÀQÆÅ â◊H̃Î Ü≥∂x‰õΩOk. Hõ#∞Hõ JOQÆ
„Ñ ¨=∂}O z#flkQÍ LO^Œ< Õk
J#=ã¨~°"≥∞ÿ# zO «̀ =∂„ «̀"Õ∞.

=∞i ~°u =∞^èŒºÖ’ XHõ¯ ™êiQÍ

Ü≥∂x = Œ̂∞Ö̌· áÈ «̀∞O Õ̂q∞? JÑ̈C_»∞ <å

ÉèÏ~°º Jã¨Å∞ JOQÆO «̀QÆ∞Å∞ «̀∞#fl@∞¡

ÖË̂ ŒO@∞Ok.

nxH˜ HÍ~ °}O " Õ~ ° ∞ . „ã ‘ ÎÖ’
HÍ"≥∂„^ÕHõO ÃÑÅ∞¡aH˜#Ñ¨Ù_»∞ Ü≥∂x
„ Œ̂"åÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì "≥Ú`åÎÅÖ’ Ti "≥Å∞¡=Ö·̌
„Ñ¨=Ç≤Ï™êÎ~Ú. ^•xH˜ `À_»∞ c["åÇ≤ÏHõ
Ö’Ñ¨e ÉèÏQÆO ÉˇÅ∂<£ÖÏ L|∞ƒ «̀∞Ok.
P ã≤ ÷uÖ’ ZO`« ÃÑ^Œ Ì JOQÆ"≥∞ ÿ<å
Ü≥∂xÖ’ =ÚeyáÈ~Ú#@∞¡ JxÑ≤
ã¨∞ ÎOk. Jk P"≥∞ L„^ÕHõ™ê ÷~ÚH˜
zÇ¨Ïfl"Õ∞ HÍx, g∞ JOQÆO 'P"≥∞‰õΩ
ã̈iÑ̈_»Hõ áÈ=@O— ZO «̀ =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å‰õΩ..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍi ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ÔH·...

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü
Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

áê¡\ò <≥O. 79, QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,
J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤ "≥∂u#QÆ~ü

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ =∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

ã¨#flQÍ, <åAQÍ æ LO_»\ÏxˆH
Z‰õΩ¯= =∞Ok „áê è̂•#º «̀ ~Úã̈∞Î<åfl~°∞.

W<åflà◊¥§ Ü«Ú=`«∞Å∂, „áœ_è»Å∂
=∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_® _»Ü«∞\̃OQ∑
KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

ÖÏ=ÙQÍ LO_»@O, ÖÏ"≥Hõ¯_»O
J<Õq ™êOÑ¶≤∞HõOQÍ P"≥∂ Œ̂ Ü≥∂QÆºO
HÍx Ñ¨#∞Å#fl@∞¡ J~Ú+ì̈ Ñ¨_»∞ «̀∞O>Ë,
Ü«∞=fi#OÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î#fl P_»Ñ≤Å¡Å∞,
Ü«Ú=`«∞Å∞, =ÚYºOQÍ ÃÑo§ HÍx
"åà◊√§ ''PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ, JO^ŒOQÍ——
LO_»_»OHÀã̈O ÖÏ"≥Hȭ _®xfl =ºû~H̃ã̈∞Î
<åfl~°∞.

ÖÏ=ÙQÍ LO>Ë JO^ŒO HÍ^•?
PHõ~°¬} HÍ^•?

[#™ê=∂#ºOÖ’ U Jaè„áêÜ«∂Å∞
"åºÑ≤Oz L<åflÜ≥∂, Uq "åi |∞„~°Ö’¡H̃

WO*ˇ‰õΩì KÕÜ«∞|_»∞`«∞<åflÜ≥∂ "å\˜
„Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡ ÖÏ=Ù J<Õk P"≥∂^ŒO
HÍ=@O ÖË^Œ∞.

\˜.q.Å∞, Ñ¨„uHõÅ∞, #=ÅÅ∞ Ug
™œO^Œ~ °º=`«∞efl ÖÏ=ÙQÍ Ñ¨ Ù+ ≤ ìQÍ
ÉÁ^ Œ∞ ÌQÍ L#fl@∞ ¡ =i ‚OK «~ ° ∞ .
JO^Œ=∞O`å ã¨#fl^Œ#OÖ’<Õ L#fl@∞¡
=i‚ã¨∞Î<åfl~°∞ JO^Œ~°∂.

J~Ú Õ̀ Ãã·HÍÅlã¨∞ì U„Ñ≤Öò ¿Ñ¶Å<£
J#fl@∞¡ `å=Ú JO^ŒOQÍ PHõ~° ¬}©
Ü«∞OQÍ LO>Ë<Õ Ñ¨xH˘™êÎ=∞#fl@∞¡
ÖË^ŒO>Ë `å"≥∞O^Œ∞‰õÄ Ñ¨xH˜~å#@∞¡
ÉèÏqOK«∞HÀ=_»O ¢ã‘ÎÅÖ’ L#flO`«QÍ
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ ÖË^Œ∞.

`å=Ú ZÖÏ LO_®Åx HÀ~°∞‰õΩO@∞
<åfl~À JÖÏ LO_»áÈ=_» "≥ÚHõ ÉÏ^èŒ,
W` «~ ° ∞Å ^ Œ $+ ≤ ìÖ’ `å=Ú ZÖÏ
H õ#|_»∞`«∞<åfl" ≥∂#x XHõ ÉÏ^è Œ

KåÖÏ=∞OkÖ’ LO\Ï~Ú. Z=fii<≥·<å–
=ÚYºOQÍ U ¢ã‘Î<≥·<å J_çyK«∂_»O_ç.
q∂ â ◊s~°O, ~ °∂Ñ¨ Ù ˆ~YÅ∞ q∂‰õΩ
#K«∞Û`åÜ«∂? Jx! ÃÑ^Œq qiKÕ"åàı§
Z‰õΩ¯==∞Ok LO\Ï~°∞. (=∞QÆ"åà◊§
Ö’#∂ WÖÏO\˜ "å~ °∞ HÀH˘Å¡Å∞
L<åfl~°∞).

¢ã ‘ Îx ™œO^ Œ~åºxH ˜ „Ñ ¨fH õQÍ
K «∂ã ≤#@∞ ¡ Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μ} ˜ ‚  K «∂_ » ¤O
ã¨=∂[OÖ’ [~°QÆ@O ÖË^Œ∞ Hõ#∞Hõ,
PHõ~° ¬}©Ü«∞OQÍ LO_®Å#fl `«Ñ¨#
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çÖ’ JO`«QÍ Hõ#|_»^Œ∞.
=ÚYºOQÍ ÃÑà◊§~ÚáÈÜ«∂Hõ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çH̃
P ^Œ$HõÊ^äŒO "≥Ú`«ÎOQÍ áÈ`«∞O^Œx
`Àã¨∞ÎOk.

"≥Ú «̀ÎOq∂ Œ̂ ã¨#flQÍ =∞Oz ~°∂Ñ¨Ù
Õ̀e LO_»\ÏxH˜ ¢ã‘ÎÑ¨_Õ `åÑ¨„ «̀Ü«∞O

HÍx, P"≥∞ÃÑ· Hõ#|_»‰õΩO_® Ñ¨_»∞ «̀∞#fl
™êOÑ¶≤∞Hõ „Ñ̈ÉèÏ=O HÍx «̀~°K«∞ ¢ã‘Î «̀#
ÃãÖòÊù=~üÎx ( «̀# Œ̂$+≤ìÖ’ «̀# qÅ∞=x)
`«yæOK«∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕ™ÈÎOk.

 ¢ã‘Î `«#Ö’ PHõ~°¬} KåÅ^Œ#∞‰õΩx
P «̀‡#∂º# «̀H˜ Ö’<≥·̀ Õ, ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O
^≥·#Ok# rq`«O`Àáê@∞ Ãã‰õΩûÃÑ·
KåÖÏ LO@∞Ok.

`«#∞ q∞QÆ`å "åà◊§ÖÏ JO^ŒOQÍ
ÖË#x ÉèÏqOKÕ J=∂‡~Ú, J~°=∞iHõÅ∞
ÖË‰õΩO_® Ç¨~ÚQÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#
ÖË^Œ∞. U^À `«#Ö’ `«‰õΩ¯= LO^Œ<Õ

ã¨#fl=∂, ÖÏ"å HÍ^Œ∞,

g∞ QÆ∞iOz g∞~°∞ ZÖÏ Ñ¶‘Å=Ù «̀∞<åfl~°<Õk

Ãã‰õΩûÖ’ =ÚYºO
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Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å =∞O Œ̂∞Å`À g~°º<å}º`å Ö’áêÅ∞

Zk̂Q =Ü«∞ã̈∞Ö’ P~°æ<ÀHÀ¡Ô~·_£ Hõey# Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å =∞O Œ̂∞Å
„Ñ¨ÉèÏ"åxH˜ Ö’#ÜÕ∞º =∞QÆÑ≤Å¡ÅH˜ Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ g~°º<å}º «̀
≥̂|ƒu<Õ J=HÍâ◊O LO Œ̂x, Ñ¶̈e «̀OQÍ ã¨O`å#O HõÅQÆ_»O

q+¨Ü«∞OÖ’ ã¨=∞ã¨ºÖË~°Ê_»=K«Ûx Ü«̧ x=i≈\© PÑ¶π „ˆQ#_®
Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ H¡̃"≥∞O\ò UyfiÖÏ~ü JO@∞<åfl~°∞.

g~°ºO <å}º`« ~ÚÑ¨Ê\˜ˆH J<ÕHõ ™êOÑ¶≤∞Hõ HÍ~°}ÏÅ∞
(JO>Ë– =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç, r=#â‹·e, L^ÀºQÆ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞)
Ñ¨~åº=~°}, P~ÀQÆºÑ¨iã≤÷`«∞Å∞, =O\ ˜ HÍ~°}ÏÅ =Å¡
„Ñ̈ÉèÏq «̀=∞=Ù`ÀOk. g\H̃̃ ̀ À_»∞ „H̃q∞ã̈OÇ̈~°HÍÅ „Ñ̈ÉèÏ=O
`À_≥·̀ Õ ã¨=∞ã¨º [\˜Å=∞=Ù «̀∞Ok. „H˜q∞ã¨OÇ¨~°Hõ=∞O Œ̂∞Å∞
„Ñ¨̂ è•#OQÍ á⁄ÖÏÖ’¡ Ñ¨xKÕ¿ã"åig∞ Œ̂<Õ „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤™êÎ
Ü«∞#∞‰õΩO>Ë á⁄~°áê>Ë. HÍÜ«∞‰õÄ~°Å ^•fi~å q∞QÆ`å
"å~°O Œ̂iH© Wq „Ñ¨=∂ Œ̂O Hõey™êÎ~Ú. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ QÍeÖ’
‰õÄ_® D HÍÅ∞ëêºÅ∞<åflÜ«∞x _èçb¡Ö’x QÍe #=¸<åÅ∞
Ñ¨ijeOz# |$O^ŒO 1986Ö’<Õ "≥Å¡_çOzOk. *Ïi˚
"å+≤OQÆì<£ Ü«̧ x=i≈\© Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® D q+¨Ü«∂xfl
^èŒ$gHõiOKå~°∞.

L`« Î~ ° J\Ï¡O\ ˜H±Ö’x á¶È ˆ~ nfiÑ¨"åã¨∞Å∞‰õÄ_®
ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ ^˘iˆH ÃÑ·Å\ò uq∞OQÆÅO =∂O™êxfl, H˘=Ùfix
PÇ¨~°OÖ’ "å_»`å~°∞. g\˜Ö’ P~°æ<ÀHÀ¡Ô~·_£ HÍÅ∞ëêºÅ∞
JkèHõO. "åiÖ’ ‰õÄ_® g~°º<å}º «̀ QÆ}hÜ«∞OQÍ ̂ ≥|ƒuOk.
Hõ#∞Hõ P~°æ<ÀHÀ¡Ô~·_»∞¡ (L^•: _ç_ç\˜, ZO_Àã¨ÖÏÊù<£) g~åºxH˜

Ç¨xHõ~°"Õ∞ Jx Ãã·O\˜ã¨∞ìÅ∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

«̀‰õΩ¯= ÉèÏ=O`À Ãã‰õΩûx ZO*ÏÜü∞ K≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞. Éèí~°ÎH̃
P#O^•xfl Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ¨OK«ÖË^Œ∞.

ÖÏ=Ù, ã̈#flO =∂@ =keÃÑ\̃ì «̀=∞ â◊s~° PHÍ~°O
QÆ∞iOz, ™œ+ì̈=O QÆ∞iOp, Hõ#∞=Ú‰õΩ¯ f~°∞ QÆ∞iOp
– U~°HõOQÍ#∂ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖˇ=fi~°∂ #∂º#`«#∞
ÃÑOK«∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞.

<å‰õΩ =O\˜q∂ Œ̂ "≥O„@∞HõÅ∞ Z‰õΩ¯= L<åfl~Ú.
Jã¨Ç¨ÏºO JO@∞O^˘Hõ J=∂‡~Ú. "å\˜=Å¡ P"≥∞
x~°O «̀~°O JhrQÍ Ñ¶‘Å=Ù «̀∂ Z=i`À#∂ =∞ã¨Å Œ̂∞.
P "≥O„@∞HõÅ∞ ZÖÏ áÈ`åÜ≥∂ Z=ih J_»QÆ_®xH˜
ã≤QÆ∞æ. Ñ¶¨e`«OQÍ rq`«OÖ’ Z<Àfl "ÕÅ P#O^ŒÑ¨Ù
Ñ¶∞̈_çÜ«∞efl áÈQ˘@∞ì‰õΩx P"≥∞ qKå~°O`À QÆ_ç¿Ñ™ÈÎOk.

=ÚYO l_»¤x, q∂™êÅ∞ ÖË=x, HÍà◊√§ ã¨#fl=∞x,
~˘=Ú‡Å∞ z#fl=x, á⁄\ì̃ Jh, á⁄_»∞QÆ∞ Jh, JOQÆO
z#fl Œ̂h, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ ÃÑ Œ̂Ì=h, z#fl=h, á⁄@ì ÃÑ Œ̂Ì̂ Œh....
WÖÏ U^À XHõ Jã¨O`«$Ñ≤Î L#fl"å~°O^Œ~°∂ PÜ«∂
q+¨Ü«∂Å#∞ q_çz, "Õˆ~ q+¨Ü«∂Å∞ – Jaè=$kúH˜
ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∂Å QÆ∞iOz PÖ’zOK«_»O
JÅ=~°∞K«∞HÀ"åe.

H˘xfl *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

|~°∞=Ù `«QÆæ_®xH˜ H˘O^Œ~°∞ _»Ü«∞\˜OQ∑ KÕã¨∂Î
ZHõû~üÃã·AÅ∞ ‰õÄ_® QÆ\ì̃QÍ KÕ™êÎ~°∞. JO «̀ Z‰õΩ¯=
„â◊=∞H̃, «̀‰õΩ¯= Ñ¶̈Ù_»∞¤H© â◊s~°O JÅ"å@∞ Ñ̈_»#O Œ̂∞#
g~°∞ «̀fi~°QÍ h~°ã¨Ñ¨_ç áÈ`å~°∞. WÖÏ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ
|~°∞=Ù `«yæáÈ`Õ, H˘O`«HÍÅOáê@∞ HÍ=∞"åOKè«
`«yæáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O LOk.

U ÃãH±û JÑ‘ÊÖò HÀã¨=¸, PHõ~°¬}©Ü«∞ «̀ HÀã¨=¸,
D áê@∞¡ Ñ¨_»`å~À P „Ñ¨Ü≥∂[#O <≥~°"Õ~°‰õΩO_®
áÈ`«∞Ok.

XHõ"Õà◊ ZHõû~üÃã·A, _»Ü«∞\˜OQ∑ KÕ̂ •Ì=∞#∞‰õΩO@∂
KÕÜ«∞ÖËx "åà◊√§ '`å=Ú J„Ñ¨Ü≥∂[‰õΩÅ=∞h, ZO «̀
J#∞‰õΩ<åfl PK«iOK«ÖËHõáÈ`«∞<åfl=∞h— ÉÏ^èŒÑ¨_»∞

«̀∞O\Ï~°∞. WÖÏO\˜ =º è̂ŒH˜ Ö’<≥·#O Œ̂∞=Å¡ H˘O Œ̂iH˜
(`å`å¯eHõOQÍ) HÍ=∞"åOKè« «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. U ≥̂·<å =∞#
=∞#ã¨∞Ö’<Õ LOk, =∞#O J#∞HÀ=_»OÖ’<Õ LOk!
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞

HÀÖˇã≤ì~åÖò`À

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞

''~°HõÎOÖ’ H˘Öˇã≤ì~åÖò JkèHõOQÍ LO_»@O ÖÏO\˜ Ö·̌Ñ≤_£ ^ÀëêÅH©, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅH© „Ñ῭ «ºHõΔ ã¨O|O è̂ŒO LOk. Ö·̌Ñ≤_£ ^ÀëêÅ =Å¡ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞

HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. JÖÏˆQ H˘xfl Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë Ö·̌Ñ≤_£ "åº è̂Œ∞efl, Ç¨Ï$„^ÀQÍÅ

iã¨∞¯h J#∞=∂xOKåe! ——

40 ã¨OIIÅ∞ ̂ •>ËHõ 50% =∞Ok „ã‘Î
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z‰õΩ¯=
LO@∞<åfl~Ú. D ã¨=∞ã ¨ºÅ∞
„Ñ¨̂ è•#OQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ ãÎ̈OÉèí# "≥·Ñ¶̈ÅºO
~°∂Ñ¨O Ö’#∞, „ã‘ÎÅÖ’ ã¨ÊO Œ̂# Ö’Ñ¨O
([_»̀ «fiO) QÍ#∂ LO@∞<åfl~Ú.

J~Ú`Õ „ã ‘ Î  Ñ ¨ Ù~ °∞+ ¨μÅ HÍ=∞
ã¨ÊO^Œ#bfl, HÍ=∞ ã¨=∞ã¨ºbfl J<ÕHõ
HÍ~°}ÏÅ∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ¿ã =∂@ x["Õ∞
J~Ú<å „Ñ¨^è•#OQÍ D  =Ü«∞ã¨∞
"åiÖ’ ~ °H õ Î  „Ñ ¨ã ¨~ °} =º=ã ¨ ÷H ˜

ã̈O|OkèOz# U^À XHõ ã̈=∞ã̈º =ÚYº

HÍ~°}O J=Ù`ÀOk.

_»Ü«∂a\˜ãπ (+¨μQÆ~ü "åºkè), ÃÇ·Ï
a.Ñ≤., (ÃÇ·ÏÑ¨~ü >ˇ#¬<£), HÍi¤Ü≥∂
"åã¨∞¯ºÖÏ~ü (Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ "åº^èŒ∞Å∞,
~°HõÎ<åà◊ "åº è̂Œ∞Å∞), KåÖÏ HÍÅOQÍ L#fl
á⁄QÆ „`åˆQ JÅ"å@∞, ~°HõÎ <åàÏÅ∞ QÆ\ì̃
|_»@O, W~°∞Hõ=_»O - Wq  ~°HõÎ „Ñ̈ã̈~°}
=º=ã÷̈ "≥Ú`åÎxfl „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞_»"Õ∞
HÍHõ „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ Ö·̌OyHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
Hõey™êÎ~Ú.

D "åº è̂Œ∞Å =Å¡  Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH©,
„ã‘ Î [#<å=Ü«∞"åÅH© - =ÚYºOQÍ
Ü≥∂x j~å¬xH©, c["åÇ≤ÏHõH© - ~°HõÎ
„Ñ ¨™ê~ °O `«Q Æ æ_ »O ^•fi~å PÜ«∂
J=Ü«∞"åÅ ã¨ÊO Œ̂#Å∞ «̀yæáÈ`å~Ú.
Ñ¶¨e`«OQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ JOQÆO ã¨iQÍ
ãÎ̈OaèOK«̂ Œ∞† „ã‘ÎÅÖ’ Ü≥∂x „™ê"åÅ∞,
[#<åOQÆ ã¨ÊO Œ̂#Å∂ «̀yæáÈ`å~Ú.

W\©=Å _®II Billups |$O^ŒO
~ °H õ ÎOÖ’ H˘Ö ˇã ≤ ì~åÖ ò Jk èH õOQÍ

¿ÑÃ+O@¡Ö’ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ `«yæ#@∞ì
`ÕeOk.

nxfl |\˜ì HÀÖˇã≤ì~åÖò JkèHõOQÍ
LO_Õ "åiH̃ JOQÆ ã̈ÎOÉèí# ã̈=∞ã̈º HÍx,
HÍ=∞ ã̈ÊO Œ̂#Å∞ ã̈iQÍ ÖËHõáÈ=_»O HÍx
[iˆQ J=HÍâ◊=ÚO Œ̂x J~°÷=∞=Ù`ÀOk.
Hõ#∞Hõ 40 ÃÑ·|_» ¤ "åiÖ’ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë Fasting Lipid Profile x
‰õÄ_® Ñ¨sH˜ ΔOz zH˜`«û KÕÜ«∞_»O
=∞Ozk. `«^•fi~å  "åi Öˇ ·OyHõ
P~ÀQÍºhfl, "åi ã¨O™ê~° rq`åxfl
HÍáê_»@"Õ∞ HÍHõ "åix Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞, ~°HõÎ
„Ñ¨ã¨~°} ã¨=∞ã¨ºÅ #∞Oz, „™ÈìH± #∞Oz
~°H˜ΔOK«=K«∞Û.

LO_»_®xH©, #Ñ̈Ùã̈OHõ̀ åfixH©  ã̈O|O è̂Œ
=ÚO Œ̂x ≥̀eÜ«∞ *Ëã≤Ok. JO Õ̀ HÍHõ
40 Uà◊§ ÃÑ·|_»¤ "åiÖ’ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO
U~°Ê_ç`Õ PÜ«∂ =º‰õΩÎÖ’¡ H˘Öˇã≤ì~åÖò
JkèHõOQÍ LO_Õ J=HÍâ◊=¸, Ñ¶ë «̀OQÍ
Ç¨Ï$„^ÀQÆO HÍx, ¢™ÈìH± HÍx =KÕÛ
J=HÍâßÅ∂ JkèHõOQÍ LO\ÏÜ«∞x
¿Ñ~˘¯Ok.

`≥eã≤ Z@∞=O\˜ Ç¨Ï$„^ÀQÍÅ∂,
W «̀~° J<å~ÀQÍºÅ∂ ÖËx „ã‘ÎÅ Ö·̌Ñ≤_£
„á⁄ÃÑ¶·Öòû ¿ãHõi¿ãÎ (JO>Ë  - LDL, HDL

„>̌ÿy¡ã̈Ô~·_»∞¡, HÀÖ̌ã≤ì~åÖò Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~Ú¿ãÎ)
40% =∞OkÖ’ U^À XHõ Ö·̌Ñ≤_£ ã¨=∞ã¨º
(=ÚYºOQÍ HÀÖˇã≤ ì~åÖò JkèHõº`«)
L#fl@∞ì, HÀÖˇã≤ì~åÖò JkèHõOQÍ L#fl
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CONSULCONSULCONSULCONSULCONSULT ONLINE /T ONLINE /T ONLINE /T ONLINE /T ONLINE /
Fix appointment with

DR. POOSHADR. POOSHADR. POOSHADR. POOSHADR. POOSHA
through

www.lybrate.com
www.adviceadda.com

www.icliniq.com
www.practo.com

www.healthcaremagic.com
www.justdial.com,

SmartRx.com,Doctorstime.net
and more.

#~åÅ∞ |ÅÇ‘Ï#=∞Ü«∂ºÜ«∂?

JOQÆO ãÎ̈OaèOK«_»O q+¨Ü«∞OÖ’

z#fl, ÃÑ^ŒÌ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ju `ÕeQÍæ

HõÅ∞QÆ∞`«∞O\Ï~Ú. `«~°K«∞ HõÅ∞QÆ∞

`«∂O\Ï~Ú. =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#

Hõeyã¨∂ÎO\Ï~Ú. '#~åÖË=∞<åfl

|ÅÇ‘Ï#=∞Ü«∂ºÜÕ∞" ≥∂— #x

PO^Àà◊# Hõey™êÎ~Ú. _®Hõì~°fl_çy Õ̀

XHõ̂~"≥∂ Ö’Ñ¨"Õ∞O ÖË̂ Œ∞, =∂#ã≤Hõ"Õ∞

JO\Ï~°∞. XOH˘Hõ~°fl_çy Õ̀  âßs~°Hõ

ã¨=∞ã¨º HÍ^Œx K≥Ñ¨ÊÖËO JO\Ï~°∞.

Uk x[O?

1980= ^ Œâ ◊HÍxH ˜ Ñ ¨Ó~ ° fiO
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`åfixH˜ 90% HÍ~°}ÏÅ∞
=∂#ã≤Hõ"Õ∞ J<Õ"å~°∞! 1981 #∞Op
âßs~ °H õ  (Organic)  ^ÀëêÖ Ë
Z‰ õ Ω¯=QÍ #Ñ ¨ ÙOã ¨H õ`åfixH ˜
HÍ~°}=∞<Õ "å Œ̂O ÉÏQÍ „Ñ̈Kå~°OÖ’H̃
=zÛOk. =ÚYºOQÍ D "å^•xfl
"åºÑ≤ Î KÕã¨∞ Î#flk UO„_®Ålã¨∞ìÖË
HÍ=@O Q Æ=∞xOK«O_ ç . g∞~ °∞
Ãã·HÍÅlã¨∞ìÖ’fl, Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìÖ’fl
J_çy K«∂_»O_ç. WÑ¨Ê\˜H© "å~°∞
#∂\˜H˜ 90 ˆHã¨∞Ö’¡ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO
=∂#ã≤Hõ=∞<Õ JO\Ï~°∞.

„Ñ¨u ÃãÊ+¨eã¨∂ì ã¨=∞ã¨ºx `«#
HÀ}O Ö’OKÕ K«∂™êÎ_»∞. x*ÏxH˜
#Ñ ¨ ÙOã ¨H õ` « fiO =∂#ã≤H õ=∂,
âßs~°Hõ=∂ Jx Ô~O_»∞ qÉèÏQÍÅ∞QÍ
q_»Q˘\̃ì XHõ̂ •x`À XHõ\̃ ã̈O|O è̂ŒO
ÖËxqQÍ ÉèÏqOK«@O ã¨Ô~·# Ñ¨^Œúu

âßs~°Hõ^ÀëêÖË J#@O =∂„`«O
ã¨iHÍ^Œ∞.

„Ñ̈Ñ̈OK« qMÏº «̀ Ãã‰õΩû q*Ï̋#"Õ̀ «Î
_®II *Ï<£ ÉÏO„HÍÑ¶ π ì U=∞<åfl~À
K«∂_»O_ç. ''<Õ#∞ 1960ÅÖ’ ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘
~°OQÆOÖ’H˜ J_»∞QÆ∞ÃÑ>Ëì ã¨iH˜ 90%
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi ˆHã¨∞Å∞ =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ#"Õ
Jq #"Õ∞‡"å~°∞... ^•xH˜ ™êHΔÍº^è•
~åÅ∞  ÖË=Ù. QÆ`« 15 Uà◊√§QÍ...
'WOK«∞q∞OK«∞ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi ̂Hã¨∞Åhfl
âßs~°Hõ ^ÀëêÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#"Õ
Jx qO@∞<åflO! nxH© qâ◊fiã ¨
hÜ«∞"≥∞ÿ# ™êHΔÍºÅ∞ ÖË=Ù... HÍHõáÈ Õ̀
„Ñ¨u #Ñ¨ÙOã¨‰õΩ}©‚ Ñ¨ÓiÎQÍ ÉÏQÆ∞
KÕÜ«∞QÆÅQÆ_»O „Ñ¨ã¨∞Î`«O ã¨∞™ê^èŒº
"≥∞ÿOk. Wk =∂„ «̀O x["Õ∞...!

'' ... Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨fiÉèÏ=O =∂„ «̀O
ZÖÏ LOk? 'h #Ñ¨ÙOã¨H õ`«fiO
=∂#ã≤Hõ"Õ∞— Jx K≥Ñ≤`Õ ¿ÑÃ+O@∞
#=∞‡@OÖË̂ Œ∞. âßs~°Hõ ^À+¨O LO_ç
LO@∞O^Œ< Õ É è Ï"å< Õ fl J`«#∂
W+¨ ìÑ ¨_ » ∞` «∞<åfl_ »∞ . =∂#ã≤H õ
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ ‰õÄ_® Ãã·HõÖÏlHõÖò
zH˜`«û HõO>Ë "≥·^Œº zH˜`«ûh, â◊G
zH̃ «̀ûh Z‰õΩ¯= ~Ú+̈ìÑ̈_»∞ «̀∞<åfl_»∞.
J" Õ =∞Oz=#∞‰ õΩO@∞<åfl_ »∞ .
=∂#ã≤Hõ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO =∂#ã≤Hõ
zH˜`«û ˆH ÉÏQÍ ÖÁOQÆ∞`«∞O^Œx
„QÆÇ≤ÏOK«_»∞——-J<åfl~°∞ ÉÏO„HÍÑ¶πì.

„Ñ¨Ñ¨OK« "åºÑ¨ ÎOQÍ UO„_®Å

'h #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO
=∂#ã≤Hõ"Õ∞— Jx K≥Ñ≤̀ Õ

¿ÑÃ+O@∞ #=∞‡@OÖË̂ Œ∞. âßs~°Hõ
^À+¨O LO_ç LO@∞O Œ̂<Õ

ÉèÏ"å<Õfl J «̀#∂
W+¨ìÑ¨_»∞`«∞<åfl_»∞.

HÍ^Œ∞. 1980Å <å\˜H˜ "≥∞_çHõÖò
>ˇHÍflÅr ÉÏQÍ Jaè=$kú K≥OkOk.
JO`«‰ õ Ω =Ú#∞Ñ ¨ Ù Ö Ëx Ñ ¨sH õ Δ
™œH õ~åºÅ∂, ™ê^ è Œ# ã ¨OÑ ¨f Î
ã¨=∞‰õÄˆ~~Ú. Hõ#∞Hõ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO

q+¨Ü«∞OÖ’ QÆ`«OÖ’ QÆ∞~°∞ÎÑ¨@ìÖËx
âßs~°Hõ ̂ ÀëêÖ̌<Àfl "≥Å∞QÆ∞Ö’H̃ =zÛ#
=∂@ "åã¨ Î=O. JO`«=∂„`å#
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ #∂\˜H˜ 90 áêà◊√§
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lã¨∞ìÅ∞ =ºHõÎO KÕã¨∞Î#fl Jaè„áêÜ«∞=¸, ™ê=∂#º „Ñ¨[Å
Expectation XHõ¯ÖÏˆQ LO_»@O QÆ=∞xOK«O_ç.
UO„_®År >ˇã¨∞ìÅ∞ KåÖÏ qÅ∞"≥·# ã¨=∂Kå~åxfl ™êÎ~Ú.
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ âßs~°Hõ ¿ÇÏ «̀∞=Ù Å∞O>Ë HõxÃÑ>Ëì™êÎ~Ú.
ã¨O^ÕÇ¨ÏO ÖË^Œ∞. #Ñ¨ÙOã¨Hõ`åfixfl HõeyOKÕ âßs~°Hõ
HÍ~°}ÏÅ∞ ^˘iH˜#O`« =∂„`å# =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞
ÖË=x J~°÷O HÍ^Œ∞Hõ^•! âßs~°Hõ ^ÀëêÅ#∞ QÆ∞iÎOz
#O^Œ∞=Å¡ ‰õÄ_® H˘`«Î =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞
U~°Ê_»̀ å~Ú. âßs~°Hõ ^Àëêxfl zH˜̀ «û^•fi~å ã¨iKÕã≤<å
=∂#ã≤Hõ ÉèíÜ«∂Å=Å¡ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO ã̈=∞ã̈º f~°HõáÈ=K«∞Û.

D ã¨O^Œ~°ƒùOQÍ >ˇÿÑ¶ ¨~ü JO_£ "≥∞ÖÏ‡<£ J#∞
Ü«¸~åÅlã¨∞ìÅ ^Œ$HõÊ^äŒO g∞‰õΩ K≥|∞`å#∞. ã¨ÎOÉèí#
"≥·Ñ¶̈ÖÏºxH˜ (#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜) QÆÅ HÍ~°}ÏÅ#∞ "å~°∞ 5
=~åæÅ∞QÍ KÕ™ê~°∞.

1. ̂H=ÅO âßs~°Hõ ̂ ÀëêÅ∞ (~°HõÎ „Ñ̈ã̈~°} #~åÅ =º=ã̈÷,
Ç¨~À‡#∞ =º=ã÷̈, #~åÅ∞ "≥ÚII "å\˜ ^ÀëêÅ∞)

2. „Ñ¨^è•#OQÍ âßs~°Hõ ^ÀëêÅ∞ (H˘O`« "Õ∞~°‰õΩ
ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ̊~Ú\© ÖÏO\˜ =∂#ã≤Hõ ^ÀëêÅ∞ ‰õÄ_®
LO\Ï~Ú).

3. „Ñ¨̂ è•#OQÍ =∂#ã≤Hõ ̂ ÀëêÅ∞ (z#fl z#fl âßs~°Hõ
^ÀëêÅ∞ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú.)

4. ˆH=ÅO =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞

5. JO «̀∞Ñ¨@ìx HÍ~°}ÏÅ∞

PÅƒ~üì S<£ã‘ì<£ "≥∞_çHõÖò HÍÖËr,
„H õÉÏOH ± û (#∂ºÜ«∂~ ü¯)Ö’x
Ñ̈ÙOã̈ «̀fi ã̈=∞ã̈º H̃¡xH±x x~°fiÇ≤Ïã̈∞Î#fl
gi Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ 1400 ã̈ÎOÉèí# "≥·Ñ¶̈Åº
ˆHã¨∞ÅÃÑ· ãì̈_ô KÕÜ«∞QÍ #∂\˜H˜ 55
=∞Ok ãÎ̈OÉèí# "≥·Ñ¶̈ÖÏºxH˜ =∂#ã≤Hõ
HÍ~°}ÏÖË Ñ¨ÓiÎQÍ HÍx, KåÖÏ
=∞@∞H ˜¯ HÍx HÍ~ °}=∞=Ù
`«∞<åflÜ«∞x `ÕeOk. F 15%
=∞OkÖ’ #Ñ ¨ ÙOã ¨H õ`åfixH ˜
HÍ~°}"Õ∞q∞\’ ̀ ≥eÜ«∞ÖË̂ Œ∞. WHõáÈ Õ̀

35% =∞Ok q∞yÖÏ~°∞. gi #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO =∂„`«"Õ∞
Ñ¨ÓiÎQÍ HÍx, KåÖÏ =∞@∞H˜̄  QÍx âßs~°Hõ HÍ~°}ÏÅ =Å¡
Hõey# Œ̂x Õ̀eOk.

ÃÑ · ÃÑK«∞Û D ã¨ ˆ~fiÖ’ áêÖÁ æ#fl ¿ÑÃ+O@¡Ö’
Z‰õΩ¯==∞OkH˜ Organic (âßs~°Hõ Ö’áêÅ =Å¡ U~°Ê_ç#)
Impotence LO Œ̂x "åi á¶êºq∞b _®Hõì~°∞¡ J#∞=∂xOz
Ü«̧ ~åÅr qÉèÏQÍxH˜ iÑ¶̈~ü KÕÜ«∞@O [iyOk. JO>Ë
JOQÆãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨º L#fl „Ñ¨u XHȭ ih Ñ¨sHΔ̃OK«QÆey Õ̀
âßs~°Hõ ^ÀëêÅ áê„`« ~ÚOHÍ `«‰õΩ¯= LO@∞O^Œx
J~°÷=∞ø`«∞Ok.

=∞~À =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O Uq∞@O>Ë ¿ÑÃ+O@¡
=Ü«∞ã¨∞x |\˜ì #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fi HÍ~°}ÏÅ∞ =∂~°`å~Ú.
áêûHà◊§ =Ü«∞ã̈∞ ‰õΩ„~åà◊§Ö’ âßs~°Hõ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO LO_Õ
J=HÍâßÅ∞ KåÖÏ `«‰õΩ¯=. J^Õ 40-50-60 ã¨OIIÅ
=Ü«∞ã¨∞QÆÅ ¿ÑÃ+O@¡#∞ Ñ¨sHΔ̃¿ãÎ "åiÖ’ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜
âßs~°Hõ HÍ~°}ÏÅ∞ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok.

Uk U" ≥∞ ÿ<å , =∞<À " ≥ ·*Ï ˝xH õ xÑ ¨ Ù}∞Å∂,
UO„_®Ålã¨∞ìÅ∂ Hõeã≤ \©"£∞QÍ U~°Ê_ç ‰õΔΩ}‚OQÍ Ô~O_»∞
~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ#∂ J<Õfi+≤Oz, ã¨=Úz «̀ "≥∞ÿ# zH˜̀ «û
KÕÑ¨@ì_»"Õ∞ ãÔ̈~·# =∂~°æO. U XHȭ ~À q_çQÍ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO
q+¨Ü«∞OÖ’ Ñ¨ÓiÎ <åºÜ«∞O KÕ‰õÄ~°ÛÖË~°∞.
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WÖÏO\˜ ™ÈìsÅ∞ ÉèÏ~°fÜ«∞ ‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ «̀‰õΩ¯"Õq∂ ÖË=Ù. J@ì_»∞QÆ∞ =~åæÅ #∞Oz J «̀ºkèHõ ™êOÑ¶≤∞Hõ ™ê÷~ÚÖ’¡x
‰õΩ@∞OÉÏÅ ^•HÍ U^À XHõ ~°∂Ñ¨OÖ’ Éèí~°ÎÅ KÕuÖ’ ˆ~ÑπH˜ QÆ∞~°=Ù «̀∞#fl ÉèÏ~°ºÅ∞ ZO`À=∞Ok L<åfl~°∞. J"≥∞iHÍ ÖÏO\˜
Õ̂âßÖ’¡ ‰õÄ_® 10% #∞Oz 16% =~°‰õΩ q"åÇ≤Ï «̀ ¢ã‘ÎÅ∞ Éèí~°ÎÅ =Å¡<À, =∂r Éèí~°ÎÅ =Å¡<À ˆ~ÑπH˜, W «̀~° Ö̌·OyHõ Ç≤ÏOã̈H©

QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~°∞.

~°Hõ~°HÍÅ "≥·"åÇ≤ÏHõ |ÖÏ`å¯~åÅ∞

™ê è̂•~°} ˆ~ÑπÅ ã¨OQÆu JÖÏ LOK«O_ç. Ñ¨_»HõQÆkÖ’ Éèí~°ÎÅ∞ ÉèÏ~°ºÅÃÑ· KÕ¿ã ÉÖÏ`å¯~åÅ∞ 3 ~°HÍÅ∞QÍ LO@∞<åfl~Ú.

ˆH=ÅO Ãã‰õΩûH˘~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ¨Ü≥∂yOKÕ Ç≤ÏOã¨. HÍ=∞"åOKè« fˆ~ =∂~°æO ÖËHõ Éèí~°ÎÅ∞ ÉèÏ~°ºÅÃÑ· KÕ¿ã ^Ò~°˚<åº eq.
=∂@Å`À Ç≤ÏOã≤OK«_»O #∞Oz âßs~°HõOQÍ |Å „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕÜ«∞@O, QÍÜ«∞Ñ¨~°K«_»O ^•HÍ U^Œ<åfl [~°Q˘K«∞Û.

Kå=Q˘@ì_»O. Ãã‰õΩû`À ã̈O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. ~ÀE U^À XHõ̂ •xH̃ ÉèÏ~°ºx Kå=Q˘_»∞ «̀∂<Õ LO\Ï_»∞. Ãã‰õΩûÖ’ áêÅæ<Õ@Ñ̈ÙÊ_À,
JO`«‰õΩ =ÚO^À, "≥#HÀ ‰õÄ_® `«#∞flÅ∞ `«Ñ¨Ê=Ù.  Ç≤ÏOã¨ J`«x k#K«~°ºÖ’ JO`«~åƒùQÆO.

Éˇ_£~°∂OÖ’ |ÖÏ`å¯~°O
(Marital Rape)

ã¨∞. JÑ¨Ê\˜H˜ 9 ~ÀAÅ∞QÍ Ãã‰õΩû ÖË‰õΩO_®

'=∂_çáÈ «̀∞<åfl_»∞—. ~ÀE ÉèÏ~°ºx |u=∂Å_»O,

P"≥∞ `«#H˜ WO„@ãπì ÖË^Œx K≥Ñ¨Ê_»O, W`«#∞

u@ì_»O, J~°=_»O, K≥Ü≥∞º «̀Î_»O..Q˘_»=Å∞.. WHõ

HÀÑ¨O, Jã¨Ç¨Ï#O J}∞K«∞HÀÖËHõ |ÖÏ`å¯~°OQÍ

q∂ Œ̂ Ñ̈_®¤_»∞. P"≥∞ =keOK«∞HÀÉ’ Õ̀ Jkq∞Ñ̈\̃ì,

q∂^ŒÑ ¨_ ç , P"≥∞ y*Ï~ÚOK«∞‰ õ ΩO@∞<åfl,

J~°∞ã¨∞Î<åfl, u_»∞`«∞<åfl, ~°u =ÚyOz, P"≥∞

=O\˜ q∂ Œ̂ ãö̈eOz ÖËzáÈÜ«∂_»∞. ÖËã¨∂Î... ''h

á⁄QÆ~°∞H˜̂ Õ «̀y# âßã≤Î .. !—— Jx F u@∞ìu\ì̃ =∞s

ÖËKå_»∞.

P"≥∞H˜ xã¨ûÇ¨Ü«∞`«, ^Œ∞óYO ÃÑÅ∞¡aH˜

=KåÛ~Ú. =∞ø#OQÍ KåÖÏ¿ãÑ¨Ù U_çÛ ZÑ¨Ê\˜HÀ

x„^ŒáÈ~ÚOk. 3 ~ÀAÅáê@∞ uO_ô uáêÊ

ÖË‰õΩO_®, Éèí~°Î̀ À =∂\ÏÑ¨Å∞‰õΩ ÖË‰õΩO_® JÖÏˆQ

Ñ¨_»∞‰õΩ<Õk. ''Jey ™êkè̂ •Ì=∞#∞ ‰õΩO@∞<åfl"Õ"≥∂

<å Œ̂QÆæ~° h "ÕëêÅ∞ ™êQÆ=Ù—— Jx ÉˇkiOKå_»∞

Éèí~°Î. uiy P ~å„u K«i„`« Ñ¨Ù#~å=$`«"≥∞ÿOk.

P~ÀA #∞Oz 2–3 ~ÀAÅHÀ ™êÔ~·<å WÖÏO\˜

«̀O Õ̀!... z=iH˜ P"≥∞ Ñ¨Ù\ì̃O\˜H˜ "≥o§ áÈ~ÚOk.

H˘_»∞‰õΩx K«OHõ<Õã¨∞‰õΩx!
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âß_çã≤ìH± ~°HõO ˆ~Ñπ =¸_»=k. Éèí~°Î
Ö̌·OyHõ âß_çã̈∞ì. ÉèÏ~°º z„ «̀Ç≤ÏOã̈Å∞ Ñ̈_ç
U_»∞ã̈∞ÎO>Ë J «̀xÖ’ ÃÑ·âßzHÍ#O Œ̂O`À
áê@∞, HÍ" ≥∂„^ ÕH õO ‰ õÄ_®
ÃÑÅ∞¡|∞‰õΩ`«∞Ok. Hõ#∞Hõ Ç≤ÏOã≤ã¨∂Î
~°uKÕ™êÎ_»∞. Jq KåÅ=#fl@∞ì <å<å~°HÍÅ
Ç≤ÏO™ê`«‡H õ q_ çÜ ≥∂ z„`åÅ∞,
hez„`åÅ∞ `À_ »∞ ` ≥K « ∞Û‰ õ Ω< Õ
"åà◊√§<åfl~°∞.

ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’ K«\ÏìÅ∞ "≥·"åÇ≤ÏHõ
|O^è ŒO Ö’Ñ ¨Å [i ˆQ Ö ˇ ·OyH õ
|ÖÏ`å¯~åxfl WÑ¨ÙÊ_çÑ¨ÙÊ_Õ <Õ~°OQÍ
QÆ∞iÎã¨∞Î<åfl~Ú.

WO_çÜ«∂Ö’ WOHÍ Ñ ¨ Ù~å` «#
"≥·"åÇ≤ÏHõ K«\ÏìÅ∞ J=∞Ö’¡ L<åfl~Ú.
„áêp#, J<åQÆiHõ 'ã¨OÉè’QÆ Ç¨Ï‰õΩ¯Å
Ñ¨Ù#~°∞^Œú~°} K«@ìO— (Restitution of

Conjugal Rights Act) WOHÍ J<ÕHõKÀ@¡
J=∞Å=Ù`ÀOk. ÉèÏ~åº Éèí~°ÎÖ’¡ Z=~°<åfl
QÍx ã ¨ Ô~ ·# HÍ~ °}O |∞∞A=Ù
KÕÜ«∞‰õΩO_® HÍÑ¨Ù~°O q_çz "≥o§áÈ Õ̀...
=∞m§ =zÛ K «zÛ#@∞ ì HÍÑ ¨ Ù~ °O
K≥Ü«∞º=∞x, `«# ''ã¨OÉè’QÆ Ç¨Ï‰õΩ¯efl—
Ñ¨i~°H˜ΔOK«=∞x HÀ~°∞ìx HÀˆ~ Ç¨Ï‰õΩ¯
W~°∞=ÙiH© LOk. nx=Å¡ `«~°∞K«∞
Ñ ¨ Ù~ °∞+ ¨μ_ ç H õO>Ë ¢ã ‘ ÎÜÕ∞ Z‰õΩ¯=
|eHÍ=_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

=∞#^Õâ◊OÖ’<Õ HÍ^Œ∞ J<ÕHõ^ÕâßÖ’¡
K«\ÏìÅ∞ WÑ¨Ê\˜H© ÉèÏ~°ºx Éèí~°Î Pã≤ÎQÍ<Õ
Ñ¨iQÆ}˜ã¨∞Î<åfl~Ú. ÃÑo§ J<Õk XHõ
XÑ¨ÊO^Œ=∞x, P XÑ¨ÊO^ŒO „Ñ¨HÍ~°O
âßs~°Hõ Ç̈Ï‰õΩ¯Å`À rq`åO «̀O ã̈OÉè’QÆ
Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞ P\’"Õ∞\˜H±QÍ ã¨O„Hõq∞OKå
Ü«∞x, "å\˜x K«@ìO HÍáê_»=Åã≤O^Õ
#<Õ Jaè„áêÜ«∂xfl KåÖÏ K«\ÏìÅ∞ =ºHõÎO
KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

Ãã‰õΩû =~°¯~° ¡H˜ ‰õÄ_® Ãã‰õΩûx

u~ °ã ¨¯iOKÕ Ç ¨ Ï‰ õ Ω¯ LO^Œx
„Ñ̈Hõ\̃Oz# <åºÜ«∞™ê÷<åÅ∞ ZO Œ̂∞Hõ<À
"≥·"åÇ≤ÏHõ =∂#ÉèíOQÍxH̃ ~Ú=fi=Åã≤#
„áê=ÚYº`« ~Ú=fiÖË^Œ∞. WO^Œ∞‰õΩ
„Ñ¨^è•# Éè íÜ«∞O HÍÑ¨Ù~åÖ’¡ K«@ìO
*’HõºO ÃÑ~°∞QÆ∞ `«∞O^Œx, q_®‰õΩÅ∞
Z‰ õΩ¯==Ù`åÜ«∞x, ~Ú+¨ ìOÖ Ëx
ÉèÏ~°ºÅ∞ Éèí~°ÎÅÃÑ· J| Œ̂úÑ̈Ù ̂~Ñπ <Õ~åÅ∞
|<å~ÚOKÕ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯==Ù
`åÜ«∞h HÍ=K«∞Û.

HÍx x["≥∞ÿ# ÉÏkè`«∞Å QÆ`Õq∞\˜?

âßs~°HõOQÍ : Éˇ_£~°∂O ˆ~ÑπÅ∞
H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ JÑ̈iz «̀∞ÅKÕ [îQ
=∂#ÉèíOQÍÅˆHq∂ fã≤áÈ=Ù. Ü≥∂x
„áêO`«O z~°QÆ_»O, =∞Å^•fi~°Ñ¨Ù
QÍÜ«∂Å∞ (z~°∞QÆ∞Å∞, Ñ¨zÛÑ¨ÙO_»
=_ »O, Ö’x H õO_ »~åÅ á⁄~ °Å∞
z~°QÆ_»O, wã¨∞‰õΩáÈ=_»O, K≥‰õΩ¯‰õΩ
áÈ=_»O) ™ê^è•~°}O.

=∞x+≤ _»ã≤ûáÈ=@O, ™⁄=∞‡ã≤e¡
áÈ=_ »O, Z=ÚH õÅ∞ q~ °Q Æ_ »O,
Hõà◊√§K«∞@∂ì #Å¡QÍ J~ÚáÈ=_»O,
=Ú‰õΩ¯ | Œ̂ÌÅ=@O, A@∞ì Ñ‘H̃# KÀ@

`«Å "≥O„@∞HõÅ ‰õΩ^Œ∞à◊√§ ~°Hõ Îã≤Hõ ÎO
HÍ=_ »O, ^ Œ=_ »Å∞ ^ ≥|ƒu#_»O,
K≥=ÙÅ‰õΩ QÍÜ«∂Å∞, z=~°‰õΩ HõuÎáÈ@∞¡
‰õÄ_® HõxÑ≤™êÎ~Ú H˘xfl ã¨O™ê~åÖ’¡.

WHõ QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞, ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞,
=¸„`«<åà◊ "åº^èŒ∞Å∞, =O^èŒº`«fiO,
"≥*ˇ ·xã¨‡ãπ =O\˜q ‰õÄ_® ã¨OÉè íq
™êÎ~Ú.

=∂#ã≤HõOQÍ : =∞#ã¨∞H˜ HõeˆQ
QÍÜ«∞O WOHÍ ÃÑ Œ̂Ìk. ''#∞=Ùfi ZO`À
#q∞‡, h rq`å#flO`«h Z=iKÕuÖ’
ÃÑ\˜ì x#∞fl #∞=Ùfi JiÊOK«∞‰õΩ<åfl"À,
^ è Œ~å‡~ ° úHÍ=∂Ö’ ¡  Z= Ô~ ·` Õ h‰ õ Ω
`À_»∞h_»QÍ LO\Ï#x =∂@~ÚKåÛ_À
J`«<Õ háêe@ Ü«∞=Ú_çQÍ =∂i,
x<˘flHõ |eÑ¨â◊√=ÙQÍ =∂i¿ãÎ – Jk
=∞#ã¨∞H˜ HõeyOKÕ QÍÜ«∞O JO`å
WO`å HÍ Œ̂∞. Jk â◊s~åxH©, =∞#ã¨∞ˆH
HÍ Œ̂∞, q"åÇ¨Ï =º=ã÷̈H©, #=∞‡HÍxH©, h
P «̀‡H© Q˘_»¤e ÃÑ@∞ì—— Jx P„HÀtOKå
~˘HÍ"≥∞.

JÑ¨iz`«∞x =Å¡ Hõey# =∂#
ÉèíOQÆO HõO>Ë Éèí~°Î=Å¡ [îQ =∂#ÉèíOQÆO
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr

"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, ™êÑ¶¨Åº`å
Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx P~ÀQÆº L`«Ê`«∞ÎÅ∞!

g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ H˘iÜ«∞~°∞ ^•fi~å

ÖË^•, ™ê¯<£ KÕã≤ W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å Ñ¨OÑ¨O_ç

(g~°º Ñ¨sHõΔ, Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü
Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅÔH· www.rishiayurved.in

ã¨O`å#O HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î#fl

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...!

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz «̀
ã¨̈ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

 ÃãÖò: 8500555365
(~åII 7 – 10 =~°‰õΩ)

"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ „\Ï<£û‰õÄº ÃÑ¶iì–Z"£∞

ÃÑ· B+¨^è•Å∞ i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.
ÖË^• =∂#∞Oz áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å

á⁄O^Œ=K«∞Û. P<£Öˇ·<£ ^•fi~å ‰õÄ_® Åaè™êÎ~Ú.
RISHI PHARMA

40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

Ñ¨~°º=™ê<åÅ∞ Z‰õΩ¯=. ZO^Œ∞HõO>Ë `≥eã≤ `≥eã‘ D"≥∞
LO_Õk ˆ~Ñ≤ã¨∞ì WO\’¡<Õ, J`«x Ñ¨Hõ¯Ö’<Õ.

J#∞HõΔ}O ÉèíÜ«∞O, J#∞HõΔ}O Jã¨Ç¨ÏºO, J#∞HõΔ}O
J#∞=∂#O, Œ̂∞óYO. ÃÑ·QÍ «̀~°K«∞ P [îQ Ñ¶∞̈’~åxH̃ Ñ≤Å¡Å∞
‰õÄ_® ™êHõΔºO. «̀#H© "åà◊§H© ‰õÄ_® =∞QÆ*Ïu "≥Ú «̀ÎO q∂ Œ̂<Õ
^Õfi+¨O.

KåÖÏ "≥·"åÇ≤ÏHõ |ÖÏ`å¯~åÖ’¡ âßs~°Hõ Ç≤ÏOã¨ Ãã‰õΩûÖ’
ÖÁOQÆnã̈∞‰õΩ<Õ =~°Ĥ L#flÑ̈Ê\̃H© =∞#ã̈∞H̃ Jk KÕ¿ã QÍÜ«∞"Õ∞
JkèHõO.

<Õ#∞ ˆ~Ñπ KÕÜ«∞|_®¤<å?

KåÖÏ=∞Ok =∞Ç≤Ïà ◊Å∞ `«=∞ÃÑ · [~°∞Q Æ∞` «∞#flk
|ÖÏ`å¯~°=∞x, ˆ~Ñπ Jx ÉèÏqOK«_®xH˜ ‰õÄ_® ã¨O^ÕÇ≤Ï
™êÎ~°∞. =∞ «̀ qâßfi™êÅ∞, ™êOÑ¶≤∞Hõ ã¨O„Ñ¨ ^•Ü«∂Å∞ Éèí~°Îx
ã¨∞YÃÑ@ì_»O `«# qkèQÍ âßã≤OKå~Ú HÍ|\˜ ì `å<å
Ñ¨xKÕÜ«∞ÖËHõ áÈ`«∞#flO^Œ∞# D tHõ Δ J#∞Éè íqã¨∞ Î<åfl
##∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ H˘O Œ̂~°∞.

«̀=∞Ö’ «̀Ñ̈ÙÊ<Õ "≥̂ Œ∞‰õΩ¯O\Ï~°∞ ZO Œ̂~À. Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀O
LO_»<Õ LOk.

‰õΩ@∞O|OÖ’ Ö·̌OyHõ Ç≤ÏOã¨H˜ QÆ∞~°=Ù «̀∞#fl KåÖÏ=∞Ok
¢ã‘ÎÅ∞, UOQÆ˚~Ú\©, ëêH±, f„="≥∞ÿ# ÉèíÜ«∞O, _ç„ÃÑ+¨#∞,
P «̀‡Ç̈Ï «̀º PÖ’K«#Å∞, WÅ∞¡ q_çz áêiáÈÜÕ∞ PÖ’K«#Å‰õΩ
QÆ∞~°=Ù`«∞<åfl~°∞. x„^Œ ã¨=∞ã¨ºÅ∞, eating disorders,

W «̀~°∞Å`À ã̈O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ"åºÅ∞ U~°Ê~°∞K«∞ HÀ=_»OÖ’
Ö’áêÅ∞, P`«‡qâßfiã¨ Ö’Ñ¨O, W`«~°∞ÅÃÑ· JÑ¨#=∞‡HõO,

«̀~°K«∞ á¶ê¡+πÉÏºH±Ö’ ÔHo§ PO^Àà◊#H˜ Ö’#=_»O, Ãã‰õΩûÑ¨@¡
q~°HÎ̃, Jã¨Ç¨ÏºO, Ñ¨Ù~°∞+¨̂ Õfi+¨O ÖÏO\˜ =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅH˜
Ö’#=Ù`«∞<åfl~°∞.

Wk x[OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Ñ̈i}Ï=∞O. HõΔq∞OK«~åx <Õ~°O.

"≥·"åÇ≤ÏHõ J#∞|O è̂ŒO J<Õk Ñ̈~°ã̈Ê~°O P#O Œ̂̂ •Ü«∞HõOQÍ
LO_®ÖË HÍx, XHõiÑ̈@¡ J=∂#∞+̈OQÍ, áêâ◊qHõOQÍ, Ç̈Ï‰õΩ¯QÍ
LO_»‰õÄ_»^Œ∞.
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''q∞u g∞i# HÍ=∞O——
❐ ''™ê~ü, <å ÉèÏ~°ºH˜ HÍ=∞O KåÖÏ

Z‰ õΩ¯= ™ê~ ü . ~ÀE 2-3

™ê~ ° ¡~Ú<å Ãã‰ õ Ωû HÍ"åÅx

Ñ‘_çã̈∞ÎOk ™ê~ü. ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’

P "≥∂AÖ’ <Õ#∂ Ãã· JO>Ë Ãã·

J<åfl#∞. QÍx ~ÚÑ¨C_ ≥ÖÏ

‰õΩ^Œ∞~°∞ÎOk ™ê~ü. P=∂@O>Ë

<åÉèí~°º #=∞‡ Œ̂∞. '#∞"≥fiHȭ _≥Hȭ _À

uiQ˘zÛ "≥∂A f~°∞Û‰õΩx ##∞fl

#>Ë ì\’ ¡  =ÚOK«∞` «∞<åfl —=x

u_»∞` «∞Ok. ÃÑàÏ§xfl ` «$Ñ ≤ Î

Ñ¨~°K«ÖËx "å_çq ÃÑà‹§O^Œ∞‰õΩ

KÕã¨∞‰õΩ<åfl=x u_»∞ «̀∞Ok.—— Wk
K«̂ Œ∞=Ù K«@∞ì|O_»Å∂ ÖËx =∞x+≤
P"Õ̂ Œ# HÍ Œ̂∞ aÜÕ∞º K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl
ÉèÏ~°º "≥ÚQÆ∞_ç P"Õ̂ Œ#!

❐ ''<åÉèí~°ÎH˜ ~ÀE Ãã‰õΩû HÍ"åe.

J#flOÖËHõáÈ~Ú<å LO\Ï_»∞ HÍx

Ãã‰õΩû ÖË^ŒO>Ë |`«Hõx=fi_»∞. P

=¸_»∞ ~ÀAÖË <å‰õΩ q„âßOu.

XHõ¯ ~ÀA |@ì PQÆHõ Ãã‰õΩû

ÖË@~ÚºO Œ̂O>Ë zO Œ̂∞Å∞ "Õ™êÎ_»∞.

x„ Œ̂ Ñ¨@ìHõ ~å„ «̀O`å ^˘~°∞¡̀ å_»∞.

~ÀE Ãã‰õΩû JO>Ë <å‰õΩ ~À`«

Ñ¨Ù_»∞`ÀOk...!——

- XHõ ~ÚÖÏ¡e ~À Œ̂#.

❐ ''<Õ#∞ 5 ã¨OIIÅ∞QÍ Ç¨Ï.„Ñ¨.H ˜

JÅ"å@∞ Ñ¨_®¤#∞. ~ÀAH˜ 4-5

™ê~° ¡~Ú<å Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕÜ«∞O^Õ

LO_»ÖË#∞. ZO`«=∂#‰õΩO^•

=∞#∞‰õΩ<åfl =∂#ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞.

JuQÍ Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã¨∞‰õΩ<Õ D

JÅ"å@∞ áÈÜÕ∞ ≥̂ÖÏ?

- F „|Ç¨Ï‡Kåi.

WÖÏO\˜"å~°O`å `å"≥∂, `«=∞
ÉèÏQÆ™êfi=ÚÖ’ JuHÍ=ÚÅh, D ÉÏ è̂Œ
Ñ̈àı§Hõ áÈ «̀∞<åfl=∞h "åáÈ`å~°∞. WOHÍã̈Î
x~˘‡Ç¨Ï=∂@ã¨∞ÎÖˇ·`Õ HÍ=∞Ñ≤âßKåÅ∞
Jh, "≥∂Ç≤Ïh Ñ≤âßKåÅh, =∞ Œ̂[fi~°O`À
HÍyáÈ «̀∞<åfl~°h =ÔQ·~åÅ∞QÍ =i‚™êÎ~°∞.

=∞i nxfl 'Ju HÍ=ÚHõ`«fiO—
J#=KåÛ? Wk x[OQÍ U ≥̂·<å [ÉÏƒ?
~ÚO^Œ∞Ö’ ~°HÍÅ∞<åflÜ«∂? [ÉËƒ
J~Ú Õ̀ Ñ¨iëê¯~°"Õ∞q∞\˜? K«∂^•ÌO.

* * *

J™ê^è•~°}"≥∞ÿ# HÍ=∞ HÀiHõÅ∞
Hõey, Ñ¨^ÕÑ¨^Õ Ñ¨@∞ì^ŒÅQÍ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæO@∂... Zxfl ™ê~°∞¡ áêÖÁæ<åfl, ZO «̀
=∞Ok`À áêÖÁæ<åfl ‰õÄ_® ̀ «$Ñ≤Î á⁄O Œ̂Hõ
~ÚOHÍ... ~ÚOHÍ JO@∂ J<Õfi+≤OKÕ
=º‰ õ Ω Îefl ' 'Ju HÍ=Ú‰ õΩÅ∞— —

ÃãH±û Ãã·HÍÅr
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(hypersexuals or

Oversexed) JO\ÏO.

„ã‘ÎÅÖ’ JuHÍ=ÚHõ`åfixˆH
xOá ¶ È " Õ ∞xÜ«∂
(nymphomania = 'bride

madness') Jx ¿Ñ~ °∞ .
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ n<Õfl âß\˜iÜ«∂ã≤ãπ
(Satyriasis) Ö Ë^• _®< £
A"åx["£∞ (Don Juanisam)

JO\ÏO. (D Ñ¨^•Å xÑ¨ÙÊ_»∞
"å_»@O ÖË̂ Œ∞)

„ã‘ ÎH ˜ "åOKè « JkèH õOQÍ LO>Ë
ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ Ç¨Ï_»e K«™êÎ~°∞ =∞QÆ"åà◊√§.
"åOKèÕ JkèHõOQÍ LO_»Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. L#fl
H˘kÌ"åOKè «h Éè í~ ° Î  =^Œ Ì ¿ãfiK«Û ùQÍ
=ºHõÎÑ¨iz<å aHȭ K«zÛáÈ=_»O Ñ¨Ù~°∞+¨
ã¨Ç¨Ï[O JO>Ë #=∞‡O_ç.

J Õ̂ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ "åOKè« JkèHõOQÍ
LO>Ë<À? J`«_»∞ ~°ã≤‰õΩ_»∞. â◊$OQÍ~°
ã¨„=∂*ÏºkèÑ¨u. "å_çˆHO? =∞QÍ_»∞!...
Z>ˇû„\Ï á⁄QÆ_»ÎÅ∞!

g~°∞ _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ ZO^Œ∞‰õΩ
ã¨O„Ñ¨k™êÎ~À ≥̀Å∞™ê? «̀=∞H˜ HÍ=∞O
Z‰õΩ¯= LO^Œx HÍ^Œ∞, `«=∞ ÉèÏ~°ºH˜
`«‰ õΩ¯= LO^Œh, ^•xfl ZÖÏÔQ·<å
ÃÑOK«=∞h#∞!

ÖË^• `«=∞ ÉèÏ~°ºH˜ =∞s Z‰õΩ¯=
HÍ=∞"åOKè« LO^Œh ^•xfl ZÖÏÔQ·<å
`«yæOKÕ =∂~°æO K≥Ñ¨Ê=∞x HÀ~°∞`å~°∞.
ÖË^• `«=∞Ö’ P"Õ∞~°‰õΩ HÍ=∞"åOKè«
ÃÑOK«=∞O\Ï~°∞.

„ã ‘ ÎÖ’ JkèH õ"åOK è «x K «∂¿ã Î
ã¨=∂*ÏxH˜ ÉèíÜ«∞=¸, Ñ¨Ù~°∞+¨μxÖ’
JkèHõ "åOKè«x K«∂ã≤ P~å è̂Œ#, D~°¬º
ÖÏO\˜ ÉèÏ"åÅ∞O\ÏÜ«∞x K≥Ñ¨C‰õΩ<åflO
ã¨̂~! x[OQÍ JuHÍ=Ú‰õΩÅ∞ L<åfl~å?

L<åfl~°<Õ g∞~°∞ #=Ú‡ «̀∞<åfl~°∞ J=Ù<å?
HÍx Öˇ·OyHõ "≥ ·^Œº âßGA˝Å∞ nxfl
JOwHõiOK«_»O ÖË̂ Œ∞!

„Ñ¨=ÚY ÃãHÍûÅlã¨∞ì ÃÇÏÖˇ<£ ÔHáê¡<£
=∂@Ö’¡ K≥áêÊÅO>Ë ''<å J#∞Éèí=OÖ’
JuHÍ=∞"åOKè« ̂Hã̈∞Å∞ KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞QÍ
=∂„ «̀"Õ∞ ̀ å~°ã̈Ñ̈_ç<≥·. JÖÏ  ̀ å~°ã̈Ñ̈_ç#
"å\˜Ö’ JkèHõ âß «̀O =∞OkH˜ U^À~°HõO
=∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ LO@∂ =KåÛ~Ú.
ÃÇ·ÏáÈ"Õ∞xH± ¿ãì\ò, f„="≥∞ÿ# UOQÆ˚~Ú\©,
>ˇ#¬#∞, Ãã‰õΩû Jã¨=∞~°÷̀ «H˜ ã¨O|OkèO
z# JÉˇû+¨#∞¡... W\Ï¡!

''"åiÖ’ HõxÑ≤OKÕ qÑ¨s`« HÍ=∞
„Ñ¨=~°Î#H© D =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡`«ÅH©
ã¨O|O è̂ŒO LOk. =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞
áÈQ˘_ç`Õ JuHÍ=ÚHõ`«fiO ‰õÄ_®
` «y æáÈ~ÚOk. JO>Ë "åiÖ’
=∞<À~°∞QÆ‡ «̀ÅH̃ Ju HÍ=ÚHõ̀ «fiO ‰õÄ_®
XHõ ÅHõΔ}"Õ∞ J~ÚOk.

''JÖÏ HÍHõ U =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡`å ÖËx
"åiÖ’ 'JuHÍ=ÚHõ`«fi" Õ∞— U ÔH ·H õ
ã¨=∞ã¨ºQÍ ã¨O„Ñ¨kOz# "å~°∞ '^•^•Ñ¨Ù
â◊¥#ºO—. JO^Œ∞ˆH <å ^Œ$+≤ìÖ’ Ju
HÍ=ÚHõ`«fiO J<Õk "åºkè HÍ^Œ∞. XHõ
Jaè„áêÜ«∞O, XHõ „Éèí=∞ =∂„`«"Õ∞——
JO\Ï~å"≥∞.

qeÜ«∞O =∂+̈ì~üû, *Ï#û<£Åk ‰õÄ_®

J Õ̂ =∂@! „ã‘ÎÅ JuHÍ=ÚHõ̀ «fiO
(xOá¶È"Õ∞xÜ«∂) J<Õk F *’H±.
Ju HÍ=ÚHõ`åfixfl x~°fizOKÕ
„Ñ¨`ÕºHõ ÅHõΔ}ÏÅ∞ "≥`«Hõ_»O KåÖÏ
Hõ+¨ìO.  Ju HÍ=ÚHõ`«fiO Jx
ZÑ¨C_»∞ J#=K«∂Û... JO>Ë...

1) Zxfl™ê~ °∞ ¡  Ãã‰ õ ΩûÖ’
áêÖÁæO@∞<åfl `«$Ñ¨Î<Õk HõÅQÆHõ
WOHÍ HÍ"åÅ<Õ JxÑ≤ã̈∂ÎO_»@O...
D ~°Okè k#K«~°º‰õΩ J_»∞¤Ñ̈_»_»O.

2) „¿Ñ=∞, J#∞~åQÍÅ`À xq∞`«ÎO
Ö Ë‰ õ ΩO_® Ü«∂O„uH õ Ãã‰ õ Ωû
ã¨O|O è̂•ÖË „Ñ¨̂ è•# =∞=_»O,

3) ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl «̀$Ñ≤Î
HõÅQÆHõáÈ=_»O... D ÅHõΔ}ÏÅ∞O>Ë
^•xfl Ju HÍ=ÚH õ` « fiOQÍ
ÉèÏqOK«=K«∞Û#O\Ï~°∞ =∂ã¨ì~üû,
*Ï#û<£Å∞.

''J~Ú Õ̀ ̀ «=∞ HõO>Ë ̀ «=∞ ÉèÏ~°ºÅH̃
HÍ=∂=ã¨~åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O
KåÖÏ =∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜ ã¨OHõ@OQÍ
LO@∞Ok. HÍ|\ì̃ "åàı§ «̀=∞ ÉèÏ~°ºefl
/ É èÏQ Æ™êfi=Úefl 'HÍq∞#∞Å∞QÍ
(nymphos) QÍ z„fHõiOz, «̀̂ •fi~å

«̀=∞ JÇ¨xfl "å~°∞  HÍáê_»∞‰õΩO\Ï~°∞.

P"≥∞x 'HÍ=ÚH˜— J#_»O ^•fi~å
P"≥∞x ̂ À+≤x KÕã≤ ̀ «#Ö’ Ö’Ñ¨O ÖË̂ Œx
QÆOcè~°`«x „Ñ¨^Œi≈™êÎ_»∞. x*ÏxH˜
~Ú «̀xH˜ U  Ö’Ñ¨=¸ LO_»HõáÈ=K«∞Û.
HÍx J`«x J=ã¨~åÅHõ<åfl P"≥∞
J=ã¨~åÅ∞ H˘O`« Z‰õΩ¯= HÍ=K«∞Û.
JO Œ̂∞Ö’ ̀ «¿ÑÊ=ÚOk? J~Ú<å J «̀<å
=∂@ J#‰õΩO_® LO_»ÖË_»∞.

'WH õ Ãã‰ õ Ωû ã ¨=∞ã ¨ºÅ`À<À,
Jã¨=∞~ ° ú` «`À<À ÉÏ^è ŒÑ ¨_ »∞` «∞#fl
=∞QÆ"åà◊√§<åfl~°∞. giH˜ x[OQÍ Ãã‰õΩû
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Ö’áêÅ∞<åfl~Ú. ÖË̂ • Ö·̌OyHõ JÉèí„ Œ̂̀ «
LO@∞Ok. ÖË̂ • Ö·̌OyHõ P «̀‡#∂º# «̀
LO@∞Ok. ÉèíÜ«∂Å∞O\Ï~Ú. J=hfl
HõÑ ≤ÊÑ ¨ ÙK «∞ÛHÀ_®xH˜ ÉèÏ~ °ºx Ju
HÍ=ÚH˜QÍ =i‚Oz (xOkOz) `å=Ú
=∂„ «̀O Q˘Ñ̈ÊQÍ g∞ã̈O "≥∞ÖËã̈∞‰õΩO@∂
|Ü«∞@Ñ¨_»`å~°∞.

'P_»"åà◊¥§ JO Õ̀. «̀=∞ Éèí~°ÎÅH©,
«̀=∞H© =∞ è̂Œº L#flk ™ê è̂•~°} "åOKèå

ÉèË^ŒŒ"Õ∞#x QÆ∞iÎOK«Hõ, `«=∞
É è í~ ° ÎÅ∞ 'Ju HÍ=Ú‰ õΩ —
Å#∞‰ õ ΩO\Ï~ °∞ . Ö ˇ ·OyH õ
ã ¨ ÊO^ Œ#Å∞, HÍ=∞"åOK è «
Ö’Ñ≤Oz# „ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® «̀=∞
= Œ̂Ì<Õ Ö’Ñ̈O LOK«∞‰õΩx ‰õÄ_®
=∞QÆ"åà◊§g∞^Œ Ju HÍ=Ú‰õΩ
Å<Õ =Ú„ Œ̂ "Õã¨∂ÎO\Ï~°∞.

'WÖÏ K «∂¿ã Î ' 'Ju
HÍ=ÚHõ`«fiO J<Õk x[OQÍ
ÖË^ Œh, XHõig∞^Œ XH õ~ °∞
" Õã ¨ ∞‰ õ Ω< Õ  'xO^Õ — Jh
JxÑ≤ã ¨ ∞ ÎOk—— JO\Ï~ °∞
*Ï#û<£.

HÍ=∞=ºã¨#O (sexual

Addiction)

HõO„\’Öò KÕã¨∞HÀÖËx
(Compulsivity)

Ãã‰õΩû ~°Okè

(Sexual Obsession)

QÆ`« ^Œâß|Ì HÍÅOÖ’ J<ÕHõ=∞Ok
HÍ=∞ âßGA˝Å∞ HõOÑ¨eû"£ Ãã‰õΩû=Öò
a¿ÇÏqÜ«∞~ ü  (J^Œ∞Ñ ¨ Ù` «Ñ ≤ Ê#
HÍ=∞„Ñ¨=~°Î#)x XHõ  =∞<À"åºkèQÍ
¿Ñ~˘¯O@∞<åfl~ ° ∞ . PÅ¯Ç¨Å∞,
™È‡H˜OQÆ∞, =∂ Œ̂Hõ„ Œ̂"åºÅ‰õΩ, E^•xH˜
ˆ~ã¨∞Å‰õΩ XHõ=ºH ˜ Î  ZÖÏ J~Ú`Õ

JÅ"å@∞ Ñ ¨_ çáÈ~Ú (addict)

"å\˜#∞Oz |Ü«∞@Ñ¨_»ÖËHõ áÈ`å_À
JÖÏˆQ H˘O^Œ~°∞ HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#ÅH˜
qÑ¨s`«OQÍ Ö’<≥· J^Õ „Ñ¨Ñ¨OK«OQÍ
„Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞. Wk JuHÍ=ÚHõ̀ «fiO Jx
K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ#fl^•xH˜ âß„ã‘ÎÜ«∞~°∂Ñ¨O Jx
K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

Ãã‰õΩû=Öò Z_çHõΔ<£Ö’ 3 ÅHõΔ}ÏÅ∞
„Ñ¨^è•#OQÍ LO\Ï~Ú. "å\˜x 3-Cs

JO\ÏO.

"≥Ú Œ̂\˜  'C' «̀#∞ KÕã¨∞Î#fl Ñ¨x=Å¡
Œ̂∞~°ƒù~°"≥∞ÿ# Ñ̈i}=∂Å∞ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞<åfl

J Õ̂ Ñ¨x Continue K≥Ü«∞º_»O,

Ô~O_À 'C' HõOÑ¨Å¬<£  : Compul-

sive QÍ (`«Ñ¨Êxã¨iQÍ) P Ñ¨x KÕã≤
f~°_»O.

=¸_À 'C' : ZO`« Control

KÕã¨∞‰õΩO^•=∞<åfl KÕã¨∞HÀÖËHõáÈ=_»O.

Wq HÍHõ P Ñ¨x KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞
P#O Œ̂OQÍ#∞, L`åûÇ̈ÏOQÍ#∞, P Ñ̈x
=∂<Õã≤#Ñ¨C_»∞ _»ÖòQÍ#∞ LO_»@O,
=∂#∞‰õΩO^•=∞x x~°‚~ÚOK«∞‰õΩO>Ë
ã≤QÆ Ô~\ò =∂<Õã≤# "åà◊√§ H˘`« ÎÖ’
yQÆyÅÖÏ_çáÈ~Ú#@∞ì âßs~°HõOQÍ,
=∂#ã≤HõOQÍ ÉÏ è̂ŒÑ̈_çáÈ=_»O (q ǜ„_®Öò
ã≤=∞ì"£∞û) Hõey LO_»@O D [|∞ƒ
ÅHõΔ}ÏÅ∞.

g\˜=Å ¡ k#K«~ ° ºÅH ˜
qÑ¶̈∂ «̀O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Z=iH©
`«# ã¨OQÆu `≥eÜ«∞‰õΩO_®
LO_»@OHÀã ¨O ZO`À
„â◊=∞Ñ̈_»@O=Å¡ =∂#ã≤Hõ ÉèÏ~°O
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÃÑ·QÍ ã̈=∂[OÖ’
XHõÖÏQÆ, ~°Ç ¨Ïã¨ºrq`«OÖ’
=∞~˘HõÖÏQÆ ^ŒfiO^Œfirq`«O
QÆ_»áêeû =ã¨∞ÎOk.

XHÀ™êi `å=Ú UÑ¨xH˜
JÅ"å@∞ Ñ¨_®¤~À P Ñ¨xx
ã¨=∞Ü«∞O, ã¨O^Œ~°ƒùO, ã¨÷ÅO
Ñ ¨\ ˜ ìOÑ ¨ Ù  Ö Ë‰ õ ΩO_® K Õã ≤
J==∂<åÅ‰õΩ, ã¨=∞ã¨ºÅ‰õÄ
Ö’#=Ù `å~°∞. HÍÅO QÆ_çKÕH˘nÌ
ã¨=∞ã¨º f„=`« ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
Wq Ãã‰õΩû=Öò Z_çHõΔ<£ ÅHõΔ}ÏÅ∞.

ˆHã¨∞Ç≤Ïãì̈s: =∂ = Œ̂Ì‰õΩ XHõ 19
ã¨OIÅ JÉÏƒ~Úx Hõ~°∂flÅ∞

lÖÏ ¡#∞Oz J`«x „ ÃÑ ¶O_ £ û
fã¨∞‰õΩ=KåÛ~°∞. HÍ~°}O J`«#∞
JuQÍ =∂+¨ ì~ üÉ Ë+ ¨< £ (Ç ¨Ï.„Ñ ¨ .)
KÕ™êÎ_»x. Ju Ç¨Ï.„Ñ¨. JO@∂ Ug∞
ÖË^Œx K≥Ñ¨ÓÎO\ÏO Hõ#∞Hõ =ÚO^Œ∞
W`«x q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® JÖÏO\˜^Õ
J#∞‰õΩ<åflO. f~å ˆHã¨∞ Ç≤Ïã¨ ìs
fã¨∞‰õΩ<Õ ã¨iHõÖÏ¡ W`«#∞ Ç¨Ï.„Ñ¨.H˜
ÉÏxã¨ JÜ«∂º_»x ̀ ≥eã≤Ok. W «̀#∞
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~ÀA‰õΩ 5-8 ™ê~ °∞ ¡  Ç ¨ Ï . „Ñ ¨ .
KÕã¨∞‰õΩO\Ï_»∞. HÍx WHȭ _» ã¨OYº
HÍ Œ̂∞ „Ñ¨̂ è•#O. JOQÆO ãÎ̈OaèOz<å,
ã¨ÎOaèOK«HõáÈ~Ú<å† `«$Ñ≤Î Hõey<å,
HõÅQÆ‰õΩ<åfl Jxfl ™ê~°∞ ¡ Ç¨Ï.„Ñ¨.
KÕã̈∞HÀ‰õΩO_® LO_»ÖËHõáÈ=_»O J «̀x
ã¨=∞ã¨º.

„ÃÑ¶O_£û =∞^èŒº L#fl"å_»∞ Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ
ÉÏ„ «̀∂OH˜ "≥o¡áÈ~Ú KåÖÏ¿ãÑ¨ÙO_ç
=™êÎ_»∞. HÍ¿ãûÑ¨Ù J`«x =ÚYO
ibÑ¶πQÍ LO@∞Ok. F 2-3 QÆO@Å∞
QÆ_çKÕHõ =∞m§ =¸_£ =∂iáÈ «̀∞Ok.
q+̈Ü«∞O ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ#fl „ÃÑ¶O_£û J «̀xfl
" ÕàÏHÀà ◊O K Õ™ê~ ° ∞ . ` «~åfi` «
#K «Û* ˇáêÊ~ ° ∞ . É ˇkiOKå~ °∞ .
=∂xÊOK«_»O HÀã̈O J «̀#∞ XO@iQÍ
ZHȭ _çH© áÈ‰õΩO_® QÆO@Å «̀~°|_ç
Hõ@ì_ç KÕ¿ã"å~°∞. QÆO@Å∞ QÆ_çKÕH˘nÌ
J «̀#∞ ÉˇOQÆ\˜e¡áÈ~Ú z=~°‰õΩ K≥~°
q_çÑ≤OK«∞‰õΩx Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã¨∞‰õΩx =zÛ
=∂=¸Å∞ =∞x+¨ÜÕ∞º"å_»∞.

W «̀#∞ ~ÀAHÀ 3-4 =∂@∞¡ |Ü«∞\˜H˜
áÈ~Ú áê=ÙQÆO@H©, J~°QÆO@H© uiy
=ã¨∂ÎO_»@O`À H˜~å}ÏH˘\’¡ KÕ¿ã
z#fl L^ÀºQÆO Ãã·̀ «O T_çáÈ~ÚOk.
W Œ̂∞QÀ Wn =ºã¨#=∞O>Ë!

nx "≥#∞Hõ =∞̂~ ≥̂·<å =∂#ã≤Hõ [|∞ƒ
LO^•? W Õ̂ UÔH·Hõ =∂#ã≤Hõ [ÉÏƒ J<Õk
„Ñ¨ã¨∞Î`« ã¨OkèHÍÅOÖ’ x~°‚~ÚOK«_»O
Hõ+¨ì=∞~Ú<å J`«x‰õΩ#flk Ãã‰õΩû=Öò
Z_çHõΔ<£ Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

Ãã‰õΩû=Öò Z_çHõΔ<£Ö’ Ç¨Ï.„Ñ¨. XHȭ >Ë
HÍ^Œ∞. Jxfl ~°HÍÅ HÍ=∞„Ñ¨=~°Î#Å∂
KÀ@∞ KÕã¨∞HÀQÆÅ=Ù.

Ãã‰õΩû=Öò Z_çHõ Δ< £ ã≤^• úO`åxfl
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\˜ì# HÍÔ~flãπ „Ñ¨HÍ~°O WO^Œ∞Ö’

3 Öˇ"≥Öòû L<åfl~Ú. "≥Ú^Œ\˜ Öˇ"≥ÖòÖ’
™êOÑ ¶ ≤ ∞H õOQÍ JÉè í ºO` «~ °O Ö Ëx
HÍ=∞„Ñ¨=~°Î#ÖË LO\Ï~Ú. Ç¨Ï.„Ñ¨., „ã‘Î
ã̈OÑ̈~°̄ O, |∂ «̀∞ ™êÇ≤Ï «̀ºO K«̂ Œ=_»O
/ K«∂_»_»O, Jj¡Å z„`åÅ∞ K«∂_»@O,
ˆH| ˆ~ _®#∞ûÅH ˜ áÈ` «∞O_ »@O,
=ºaèKå~°O, ã¨fieOQÆ ã¨OÑ¨~°̄ O ÖÏO\˜
„Ñ¨=~°Î#ÖË q∞ug∞i# ™ê÷~ÚÖ’ [~°∞QÆ∞

«̀∞O\Ï~Ú. nx=Å¡ #+ì̈O PK«iOKÕ
"å_çˆH `«Ñ¨Ê áêÖÁæ<Õ Ô~O_»= =ºH˜ÎH˜

«̀‰õΩ¯= (ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ «̀Ñ¨Ê).

WH õ Ô~O_À Öˇ" ≥Ö ò Z_çH õ Δ< £Ö’
™êOÑ¶≤∞HõOQÍ P"≥∂^ŒÜ≥∂QÆºO HÍx
Öˇ ·OyHõ „Ñ ¨ „H ˜Ü«∞Å∞ KÀ@∞ KÕã ¨∞
‰õΩO\Ï~Ú. (|Ç≤Ï~°OQÆ eOQÆ „Ñ¨̂ Œ~°≈#

~åÅ∞, =∂#ÉèíOQÍÅ∞ K≥Ü«∞º_»O =O\˜
<Õ~°Ñ¨Ói`«"≥∞ÿ# HÍ=∞„Ñ¨=~°Î#Å∞ D
~°HõOÖ’ LO\Ï~Ú.

Ñ¨Ù@∞ìHõ

D HÍ=∞=ºã ¨<åxH © , HÍ=∞
ÉÏxã῭ åfixH© HÍ~°}O Uq∞\˜? =º‰õΩÎÅ
"≥∞^Œ_»∞Ö’ 'Ju HÍ=∞O HõeyOKÕ
Ö’áêÖË"≥∞ÿ<å L<åflÜ«∂?

W^Õ"≥∞ÿ<å =∂#ã≤Hõ [ÉÏƒ? ÖË^•
U Õ̂x =∂#ã≤Hõ [|∞ƒ ÅHõΔ}ÏÖ’¡ XHõ\Ï?
ÃÑOÑ¨HõO, ‰õΩ@∞O| "å`å=~°}O, "≥ÚII
"å\˜ „Ñ¨ÉèÏ==∂? (JÖÏ J~Ú Õ̀ D
[|∞ƒ KåÖÏ =∞OkÖ’ Hõ#|_®e!) -
g@xfl\˜H© ã¨O «̀$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ# ["å|∞Å∞
WOHÍ ÖË=Ù.

Ju HÍ=ÚH õ` « fiO (Hyper-

sexuality) Ö’<Õ Wk XHõ f„="≥∞ÿ#
~°Hõ=∞x H˘O Œ̂i Jaè„áêÜ«∞O.

Uk U"≥∞ÿ<å „`åQÆ∞_»∞ =ºã̈#O#∞Oz
|Ü«∞@Ñ ¨_ »\ÏxH ˜ ¿ã=ÅOkOKÕ
PÅ¯Ç¨eH ±û Z<åx=∞<£ (AA =

Alcoholics Anonymous) J<Õ
ã¨fiÜ«∞O ¿ã=Hõ ã¨Oã¨÷ ã¨∂zOKÕ 12
ã¨∂„`åÅ zH˜`åûq^è•#O =Å¡ Ãã‰õΩû
Z_ç‰õΩìÅ∞ (Ö·̌OyHõ =ºã¨#Ñ¨~°∞Å∞) ‰õÄ_®
` «=∞ =ºã ¨#O #∞Oz |Ü«∞@
Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞.

Sex addicts Anonymous,

Sexaholics, Anonymous, Sex

Abusers Anonymous, Sex and

Love Anonymous =O\˜ ã¨Oã¨÷Å∞
WO Œ̂∞‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

Ãã·H˜Ü«∂„\© =∞O^Œ∞Å=Å¡, zH˜`åû
q^è•<åÅ=Å¡, Ãã·HÀkä~°Ñ‘, a¿ÇÏqÜ«∞~ü
k ä~ °Ñ ‘Å =Å ¡‰ õÄ_® D =ºã ¨#O
J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =ã¨∞ÎOk.

XHõ =ºHÎ̃ ~À[H˜ 4–5 ™ê~°∞¡ Ç¨Ï.„Ñ¨
KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. Jk

=ºã¨#O!

=∞~˘Hõ =ºHÎ̃ ‰õÄ_® ~ÀAH˜ 4–5
™ê~°∞¡ Ç¨Ï.„Ñ¨ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

Jk =ºã¨#O HÍ Œ̂∞!

Uq∞\˜ Õ̀_®?

(Zy˚a+¨x["£∞), Hõ<åflÖ’¡Oz K«∂_»@O,
á¶È<À¡ Jj¡Å ã¨OÉèÏ+¨}Å∞ KÕÜ«∞_»O,
W`«~°∞Å`À Jã¨ÉèíºOQÍ „Ñ¨=iÎOK«_»O
"≥ÚIIq)

=¸_À™ê÷~Ú „Ñ¨=~°Î#Ö’ „Ñ¨=∂ Œ̂
Hõ~°"≥∞ÿ#q, Ç̈xHõ~°"≥∞ÿ# HÍ=∞ „Ñ̈=~°Î#Å∞
KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. «̀# J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’
ÖËx HÍ=∞"åOKè« f~°∞ÛHÀ=_»OHÀã¨O
Ñ≤Å¡ÅÃÑ· J`åºKå~åÅ∞ K≥Ü«∞º_»O, x+≤̂ ŒúŒÌ
ã¨O|O^è•Å‰õΩ áêÅÊ_»@O, |ÖÏ`å¯
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=∂#ã≤H õ ã ¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ „H õ=∞O
«̀Ñ̈Ê‰õΩO_® "≥·̂ ŒºO fã̈∞‰õΩO@∞#flÑ̈Ê\̃H©,

KåÖÏ=∞OkÖ’ Jq #Ü«∞"≥∞ÿ# KåÖÏ
H˘kÌHÍÅOÖ’<Õ u~°QÆÉˇ_»∞`«∞O\Ï~Ú.
^•xH˜ QÆÅ XHõ õ „Ñ ¨^è•# HÍ~°}O
J<å~ÀQÆºO`À L#fl =ºH˜Î Ñ¨@¡ J`«x
‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞, |O^èŒ∞q∞„`«∞Å∞
=ºHõÎÑ¨iKÕ =∞<ÀÉèÏ"åÖË (Expressed

Emotions) JO>Ë Pâ◊Û~°ºO HõÅQÆHõ
=∂#^Œ∞.

PáêºÜ«∞` « H˘n Ì J<åfl . . ,
J<åÖ’z`«OQÍ J<åfl . . qã ¨∞Q Æ ∞
z~å‰õΩÅ`À J<åfl... ^ŒQ Æ æi"åà◊√§
=ºH õ ÎÑ ¨iK Õ =∞<ÀÉ èÏ"åÅ#∞ |\˜ ì
J<å~ÀQÆºOQÍ L#fl =ºH˜ ÎÖ’ [|∞ƒ
Ñ ¨Ói ÎQÍ #Ü«∞=∞ÜÕ∞º kâ ◊QÍ
Ñ¨Ù~ÀQÆq∞ã¨∞ÎO^• ÖË^• Jk u~°QÆÉˇ>Ëì
kâ◊QÍ<å J<Õk ≥̀Å∞ã¨∞HÀ =K«∞Û#∞.

‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ∞, |O^èŒ∞=ÙÅ∞,
q∞„ «̀∞Å∞ J<å~ÀQÆºO`À L#fl =ºHÎ̃Ñ¨@¡
` «~ °K « ∞ =ºH õ ÎÑ ¨iK Õ „Ñ ¨u‰ õÄÅ
=∞<ÀÉèÏ"åÅ∞ =¸_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ LO\Ï
~Ú. P ÉèÏ"åÖË [|∞ƒ u~°QÆ|_ÕÖÏ
KÕã¨∞ÎO\Ï~Ú. Jq:

1) f„= q=∞~°≈Å∞ KÕÜ«∞_ »O
(Critical Comments),

2) z~å‰õΩ, HÀÑ¨O, Jã¨Ç¨Ï#O =ºHõÎO
KÕÜ«∞_»O (Hostility)

3) JuQÍ H õÅQ ÆK Õã ¨∞HÀ=_»O
(Emotional Overinvolvement).

P L Õ̂Ìâ◊ºO`À J#HõáÈ~Ú<å...

f„= q=∞~°≈Å∞ KÕÜ«∞_»O :

J<å~ÀQÆºOQÍ L#fl =ºH̃Î ̂ •xÖ’Oz
|Ü«∞@Ñ̈_Õ „Hõ=∞OÖ’ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ∞

«̀# „Ñ¨=~°Î##∞, ÅHõΔ}ÏÅ#∞ q=∞i≈ã¨∂Î
KÕ¿ã "åºYºÅ∞ P =ºH˜Î =∞<À|ÖÏxfl
ZO`«QÍ<À Hõ$OQÆn™êÎ~Ú. Jq `«#
ã ¨=∞ã ¨º#∞ Z^ Œ∞~˘¯< Õ â ◊H ˜ Îx
H©Δ}˜OÑ¨KÕ™êÎ~Ú. JO^Œ∞=Å¡ J`«#∞
uiy J<å~ÀQÆºO áêÅ=fi=K«∞Û.

Jã¨Ç≤ÏºOK«∞HÀ=_»O

 =∂#ã≤H õ  ã ¨=∞ã ¨ ºÅ`À,
J<å~ÀQÆºO`À L#fl =ºHÎ̃x Jã¨Ç≤ÏºOK«∞
HÀ=_»O U=∂„ «̀O =∞Ozk HÍ Œ̂∞.

P =ºH˜ Î KåÖÏ ™êfi~° úÑ ¨~°∞_»h,

J<å~ÀQÍºxfl H˘#™êyã̈∂Î KåÖÏ Ñ̈#∞Å∞
™êkèOK«∞‰ õΩO@∞<åfl_»x, ¿ã=Å∞,
LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ á⁄O^Œ∞` «∞<åfl_ »x,
JO^Œ∞H õ< Õ  J<å~ÀQ Æ ºOÖ’Oz
|Ü«∞@Ñ̈_»_»O ̀ «#‰õΩ W+̈ìO ÖË̂ Œx, H˘xfl
™ê~°∞¡ P~ÀQÆºO  ‰õΩ^Œ∞@Ñ¨_ç<å P
ÖÏÉèÏÅ∞ á⁄O^•Åx WOHÍ J<å~À
QÆºO`À L#fl@∞¡ #\˜ã¨∞Î<åfl~°x H˘O Œ̂~°∞
ÉèÏq™êÎ~°∞. ̀ «̂ Œ#∞QÆ∞}OQÍ xOk™êÎ~°∞,
x~° ã≤™êÎ~°∞.

P xO Œ̂Å∞, ̀ «$}©HÍ~°O, x~°ã¨#Å∞
P =ºH˜Î =∞<ÀÉèÏ"åÅ#∞ ZO`«QÍ<À
<˘Ñ ≤ ÊOz uiy f„= =∂#ã≤H õ
ã¨OÑ¶¨∞~°¬}‰õΩ QÆ∞iKÕ™êÎ~Ú. nx=Å¡
#Ü«∞=∞=É’ÜÕ∞ J<å~ÀQÆºO uiy
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"≥Ú Œ̂\˜ Œ̂â◊‰õΩ KÕ~°∞ã¨∞ÎOk.

JuQÍ HõÅQÆ*Ëã¨∞HÀ=_»O

H˘O^Œ~°∞ ‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ∞ ÃÑ·#
¿Ñ~˘¯#fl Ô~O_çO\˜H © x~°∞^ Œ úOQÍ
J<å~ÀQÆºO`À L#fl =ºHÎ̃ Ñ¨@¡ JuQÍ
*Ïex =ºHõÎÑ¨~°∞ã¨∞ÎO\Ï~°∞. XHõ z#fl
Ñ≤ÖÏ¡_ç̀ À „Ñ̈=iÎOz#@∞¡QÍ P =ºH̃Î KÕ¿ã
„Ñ¨f Ñ¨xÖ’ KÕ~Ú Œ̂∂~°∞Û «̀∞O\Ï~°∞.
P =ºH̃Î J<å~ÀQÆºOQÍ LO_»_»O QÆ∞iOz
J «̀x/P"≥∞ =ÚO Õ̂ W «̀~°∞Å`À f„=
PO^Àà◊##∞ "≥e|∞K«∞Û «̀∞O\Ï~°∞.

WÖÏ KÕÜ«∞@O=Å¡ P =ºH̃Îx Ñ̈ÓiÎQÍ
ã̈O~°H̃Δã̈∞Î<åfl=∞x, ̀ «# P~ÀQÆºO ̀ «fi~°QÍ
HÀÅ∞HÀ=_®xH˜ ZO`À ã¨Ç ¨Ü«∞O
KÕã¨∞Î<åfl=∞h J#∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍx, Jk
P =ºH˜ÎH˜ "Õ∞Å∞ KÕÜ«∞^Œ∞ ã¨iHõ^•
Jã¨=∞~°÷̀ åÉèÏ"åxfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ `å#∞ 'XO@iQÍ
KÕ¿ã Ñ¨#∞Å∞ WÑ¨C_»∞ ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ
ã ¨Ç ¨ Ü «∞O`À Ju H õ+ ¨ ìO g∞^ Œ

KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl#∞— Jx JxÑ≤™êÎ~Ú.

Jk P =ºH˜Î J<å~ÀQÆºOÖ’Oz
HÀÅ∞‰õΩ<Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P «̀‡qâßfi™êxfl

«̀yæOKÕã≤ uiy ã¨=∞ã¨ºÅ áêÅÜÕ∞ºÖÏ
KÕã¨∞ÎOk.

❖   ❖        ❖

WÖÏ D =¸_»∞ ~°HÍÅ ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞

P =ºHÎ̃ J<å~ÀQÍºxH˜ HÍ~°}=∞~Ú#
áê`« XuÎ_ çÅ∞, JÅ"å@¡ #∞O_ç
|Ü«∞@Ñ¨_Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ uiy J"Õ
=uÎ_çÅ‰õΩ, JÅ"å@¡‰õΩ QÆ∞iKÕã≤ =∞o§
J<å~ÀQÆºO áêÅÜÕ∞ºÖÏ KÕ™êÎ~Ú.

=∞i ZÖÏ #_»∞K«∞HÀ"åe?

J<å~ÀQÆºO`À L#fl „Ñ¨f =ºH© Î
JO^Œ∞Ö’Oz |Ü«∞@Ñ¨_ç ã¨OÑ¨Ó~° ‚
P~ÀQÆº=O`«∞Å∞ HÍ"åÅx HÀ~°∞‰õΩO
\Ï~°∞.

HÍx JO Œ̂iÖ’#∂ ̂ •xH̃ HÍ"åeû#
=Ú_çã¨~°∞‰õΩÅ∞ LO_»=Ù. ‰õΩ@∞O|
ã¨Éèí∞ºÅ∞ D q+¨Ü«∂xfl „QÆÇ≤ÏOz, P
=ºH˜Î `«# ã¨=∞ã¨ºÖ’Oz HÀÅ∞‰õΩ<ÕÖÏ
P`«‡qâßfi™êxfl, ™ê=∞~åúºxfl ÃÑOá⁄O
k¿ãÎ P =ºH˜Î KåÖÏ `«fi~°QÍ ã¨OÑ¨Ó~°‚
P~ÀQÆº=O «̀∞_»∞ HÍQÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.

JO^Œ∞‰ õ Ω ‰ õ Ω@∞O|ã¨É è í ∞ ºÅ∞
KÕÜ«∞=eûOk: 1) Provide Warmth

(ÉÏã¨@ x=fi_»O) 2) Giving Positive

Remarks „áÈ`«ûÇ¨ÏHõ~°"≥∞ÿ# =∂@Å∞
„Ñ¨Ü≥∂yOK«_»O

_ôÅ~°∞¡ HÍ=Öˇ#∞

i+≤á¶ê~å‡ (Jaè™êiHõ J#∞|O è̂Œ ã¨Oã÷̈) PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ (Jxfl
=∞O Œ̂∞Å∞ HÍºÑ̈ÓûÖòû ~°∂Ñ̈OÖ’ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_®¤~Ú) Ñ̈OÑ≤}© KÕÜ«∞\ÏxH̃
D „H˜O Œ̂ lÖÏ¡ÖÖ’ =∞O_»ÖÏÅ "åsQÍ _ôÅ~°∞¡, UiÜ«∂Å "åsQÍ U*ˇO@∞¡
HÍ=Öˇ#∞.

#ÖÁæO_», Y=∞‡O, "≥∞ Œ̂H±, ~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡Å∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂, ã≤H̃O Œ̂~åÉÏ £̂,

Pã¨H˜Î QÆÅ"å~°∞ `«=∞ q=~åÅ`À "≥O@<Õ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

"≥∞_çHõÖò „áêH©ì+¨#~üû,
á¶ê~å‡ _çã≤ì|∂º@~üû, U*ˇO@∞¡

=∞Ç¨Ïi¬ á¶ê~å‡ _ç¢ã≤ì|∂º@~üû

áê¡\ò <≥O. 79, AGIAGIAGIAGIAGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£, J=Ou#QÆ~ü (`À@),

Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞–500 018

Cell : 98482 37811
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WOHõ WÖÏ KÕÜ≥Ú Œ̂∞Ì!
ÉèÏ~°fÜ«∞ =∞Ç≤Ïà◊Å P «̀‡Q“~°=O `åHõ@∞ì ÃÑ\Áì̂ Œ∞Ì!

ã¨O`å#O HÀã¨O ÉèÏ~°fÜ«∞ =∞Ç≤Ïà◊Å QÆ~åƒùÅ#∞ J ≥̂Ì

QÆ~åƒùÅ HÀã̈O (ã̈~À̂Q\ò „ÃÑÔQflhû) HÀã̈O ÉèÏ~°̀ üH̃ =KÕÛ"åiH̃

g™êÅ∞ W=fi~å^Œx, WÑ¨Ê\ ˜ ˆH ~ÚzÛ# g™êÅ#∞

~°^Œ∞ÌKÕÜ«∂Åx ˆHO„^Œ„Ñ¨Éèí∞`«fiO P^ÕtOzOk. g™êÅ∞

á⁄Ok# "å~°O`å ̀ å*Ï Ñ̈iã≤÷ux ̀ «HõΔ}O ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∂Åx

L «̀Î~°∞fiÅ∞ *ÏsKÕã≤Ok. D "Õ∞~°‰õΩ qq è̂Œ̂ ÕâßÖ’¡x ÉèÏ~°̀ «

~åÜ«∞ÉÏ~° HÍ~åºÅÜ«∂Å‰õΩ, á¶êi#~üû s[#Öò il¢¿ãì+¨<£

HÍ~åºÅÜ«∂Å‰õΩ P Õ̂âßÅ∞ JO Õ̂~Ú. JO Õ̀HÍHõ OCI HÍ~°∞¤
á⁄Ok# "åiH˜, "åiH˜ Ñ¨Ù\ì̃# a_»¤ÅH˜ Zy˚\ò J#∞=∞u

W=fi‰õÄ_»̂ Œx ã¨Ê+ì̈O KÕã≤Ok.

=∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ ã¨O`å#O HõeˆQ J=HÍâ◊O ÖËx ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡

PÜ«∂^ŒOÑ¨`«∞Å∞ W`«~° ¢ã‘ÎÅ ã¨Ç¨Ü«∞OHÀi `«=∞ g~°º,

JO_®Å`À «̀Ü«∂Ô~·# Ñ≤O_®xfl P W «̀~°¢ã‘Î QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’

„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ_»̀ å~°∞. P ã¨~ÀˆQ\ò =∞Ç≤Ïà◊ #==∂™êÅ∂ "≥∂ã≤,

a_»¤#∞ Hõx, a_»¤ ã¨Ç¨Ï[ `«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ JÑ¨ÊyOKåe.

WO Œ̂∞‰õΩ QÍ#∞ áêi`À+¨HõO W=fi_»O =∂=¸ÖË. JO Œ̂∞Hõ<Õ

W@∞=O\˜ QÆ~åƒùÅ#∞ 'J ≥̂ÌQÆ~åƒùÅ∞— JO@∞<åfl~°∞. ÉèÏ~°fÜ«∞

=∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ Œ̂àÏ~°∞Å∞ JkèHõ _»ÉÏƒâ◊ K«∂Ñ≤ D '"åºáê~°O—

Ö’H˜ kOÑ¨_»O QÆQÀæÅ∞ Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞Î#fl <ÕÑ¨̂ äŒºOÖ’ ˆHO„ Œ̂O D

x~°‚Ü«∞O fã¨∞‰õΩOk.

ÉÏã¨@

‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞ W «̀#∞ KÕ¿ã „Ñ¨f Ñ¨xÖ’ JuQÍ
HõÅQÆKÕã¨∞HÀ‰õΩO_® 'hHÀã¨O "Õ∞=∞O`å L<åfl=Ú— J#fl
è̂≥·~åºxfl Hõeyã¨∂Î «̀#‰õΩ J=ã¨~°=Ú#fl KÀ@ =∂„ «̀"Õ∞

`«#‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»_»O =Å¡ #∞=Ùfi h ã¨=∞ã¨º#∞
Z^Œ∞~À¯QÆÅ=Ù J#fl ^è ≥ ·~åºxfl, P`«‡qâßfi™êxfl
ÃÑOá⁄OkOK«=K«∞Û.

P =ºH̃Îx „¿Ñ=∞Ñ̈Ói «̀OQÍ P Œ̂iOK« QÆey Õ̀ P =ºH̃Î
`«# ã¨=∞ã¨º#∞ Z^Œ∞~À¯= _®xH˜ XHõ Q˘Ñ¨Ê J„™êÎxfl
WzÛ#>Ë¡.

2) 2) 2) 2) 2) „áÈ «̀ûÇ̈ÏHõ~°"≥∞ÿ# =∂@Å∞ „Ñ̈Ü≥∂yOK«_»O Giving

Positive Remarks

J<å~ÀQÆºO`À L#fl =ºHÎ̃Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨=~°Î#Ö’ LO_Õ
<≥QÆ\©"£ HÍfie\©ãπx ̀ «# =ÚO Œ̂∞ LOz H˜OK«Ñ¨~°K«_®xH˜
| Œ̂∞Å∞ P =ºHÎ̃ «̀# J<å~ÀQÆºOÖ’Oz HÀÅ∞HÀ=_®xH˜
KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ `«#∞ KÕã¨∞‰õΩ<Õ =∂~°∞ÊÅ#∞,
ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩ<Õ á⁄l\©"£ HÍfie\©ãπx „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«_»O
KåÖÏ =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ Wã¨∞ÎOk.

`«#∞ KÕã ¨∞HÀ"åeû# ã¨=~°}Å#∞ „¿Ñ=∞`À,
„áÈ`åûÇ¨ÏÑ¨Ó~°fiHõOQÍ ≥̀eÜ«∞*Ë¿ãÎ P =ºHÎ̃Ö’ ã¨=∞ã¨º#∞
Z^Œ∞~˘¯<Õ ^è≥ ·~°ºO, L`åûÇ¨ÏO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. `«#
ã¨=∞ã¨º‰õΩ ZO`À â◊H˜ Î=O`«OQÍ Z^Œ∞~˘¯x `«fi~°QÍ
HÀÅ∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

J<å~ÀQÆºO`À L#fl =ºH˜Î `«fi~°QÍ HÀÅ∞HÀ"åÅO>Ë
`«=∞=O`«∞ ã ¨Ç ¨Ü«∞O JOkOKåeû# ÉÏ^è Œ º` «
‰õΩ@∞O|OÖ’x „Ñ̈f XHȭ iÃÑ· LO@∞Ok. ̂ •xHÀã̈O ÃÑ·#
q=iOz# z#fl ã¨=~°}Å∞ KÕã¨∞‰õΩO>Ë "åiÖ’ =∂~°∞Ê
KåÖÏ ã¨∞Å∞=ÙQÍ fã¨∞‰õΩ ~å=K«∞Û#∞.

– l. t=‰õΩ=∂~ü  H¡̃xHõÖò Ãã·HÍÅlãπì,
shiva.cli.psy@gmail.com
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9 = ÉèÏQÆO : ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO – áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, qq è̂Œ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ zH˜̀ «ûÅ∞ – Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂K«#Å∞
– Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO : ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜ ? ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ – \©K«~°¡
áê„ «̀ – «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀ – z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î# – ÃãH±û
Z_»∞ºˆH+¨<£ ÖËHõáÈ Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∂OKè«Ö’ Õ̀_®Å∞ – =∞Å^•fi~° ~°u =∞Oz Õ̂<å ? – ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\˜
? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO : „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞.

17 = ÉèÏQÆO : qq è̂Œ ~°HÍÅ QÆ~°ƒùx~À è̂Œ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ , Z=~°∞ U ~°HõO Ñ¨̂ Œúu
áê\˜OKåe† "≥ÚII "å\˜ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞† Z=∞Ô~˚hû QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO† =¸„ «̀OÖ’

≥̀Å∞Ñ¨Ù áÈ=_»O, L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡† =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å x„ Œ̂Ö’ Ñ¨Hȭ  «̀_»Ñ¨_»O,
PÑ¨Ù^•=∞<åfl PQÆx =¸„ «̀ ã¨=∞ã¨º "≥ÚII "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

18 = ÉèÏQÆO : [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, zH̃ «̀ûÅ∞ (ã̈∞=∂~°∞ 36 z„ «̀Ñ̈\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû q*Ï˝#âßGO – ÉÏÅº, H“=∂~°, "å~°÷HÍºÅÖ’ Ãã‰õΩû J=Ü«∞"åÅ
Jaè=$kú, Ñ¶≤lÜ«∂År, HÍ=∞„Ñ̈=~°Î#, HÍ=∞ J=ã̈~åÅ∞ "≥ÚII "å\̃ QÆ∞iOz =∂ã̈ì~üû,
*Ï#û<£Å Ñ¨iâ’ è̂Œ# P è̂•~°OQÍ q=~°}.

21 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# 22 q*Ï˝<å «̀‡Hõ "åº™êÅ∞.
22 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# =∞~À 18 "≥·*Ï˝xHõ "åº™êÅ∞.
23 = ÉèÏQÆO : Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÍºxH˜ (Ü«¸~åÅr) ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –

Ñ¨iëê¯~åÅ∞. =ÚYºOQÍ H˜_ôfl™Èì<£û, W`«~° =¸„`å=Ü«∞"åÖ’¡ ~åà◊√§ "å\˜H˜
zH˜`«ûÅ∞, ¿ÑÃ+O@∞¡ `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~° =º=Ç¨~° xÜ«∞=∂Å∞ –
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·, =$+¨}ÏÅÃÑ· =KÕÛ ˆH#û~°∞¡ – JOQÆO QÆO@Å «̀~°|_ç ã÷̈OaèOz
LO_çáÈ Õ̀ HõeˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII JOâßÅ∞.

g∞~°∞ K«^Œ"åeû#

ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞
("≥Ú «̀ÎO ~°∞. 100

=∂„`«"Õ∞)
(™êì‰õΩ L#flO «̀=~°̂H)
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 „HÍOuHÍ~ü

Jaè™êiH õÖ’ 1991–93Ö’
^è•~å"åÇ≤ÏHõOQÍ#∞, J@∞ÃÑ· Ñ¨Ùã¨ ÎHõ
~°∂Ñ¨OÖ’ J<ÕHõ Ñ¨Ù#~°∞‡„^Œ}Å∞QÍ#∞
=zÛ# '=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@— Ö’ –
'=∞#ã¨∞ XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ÖÏO\˜k!
^•xÖ’ Uq∞ <å\˜`Õ J^Õ =ã¨∞ÎOk!—
Jx K≥Ñ¨Ù «̀∂ QÆ∞ÖÏa, =∞Ö¡̌, QÆO*Ï~Ú
L^•Ç¨Ï~°}Å`À ™êˆQ Hõ̂ äŒ#O ZO Œ̂~À
áê~î°‰õΩefl PHõ@∞ì‰õΩOk.

WÑ¨C_»∞ ^•xfl =∞~À™êi QÆ∞~°∞Î
KÕã¨∞H˘x.... P näs ZH±û>ˇ#¬<£Ö’H˜
=^• ÌO! gÅ~Ú`Õ '=∞#¿ã XH õ
Ñ¨ÓÅ`À@— K«^Œ=O_ç.

● ''QÆ∞ÖÏa "≥ÚHõ¯ <å\˜`Õ...?!——
''QÆ∞ÖÏcÅ∞ Ñ¨Ó™êÎ~Ú!——

'"≥∞ÿO_£ HõÅÛ~ü— `À

J™ê^è•ºÅ#∞ ã¨∞™ê^èŒºO KÕ^•ÌO!

● ''=∞Öˇ ¡ "≥ÚHõ¯ <å\˜`Õ...?!——
''=∞Öˇ¡Ñ¨ÓÅ∞ Ñ¨Ó™êÎ~Ú!——

● ''=∞i QÆO*Ï~Ú <å\˜̀ Õ<À...?!——
''QÆO*ÏÜÕ∞ =ã¨∞ÎOk!——

JO>Ë Uk <å\˜`Õ J"Õ =™êÎ~Ú.
J"Õ HÍO_»O, P‰õΩÅ∞, Ñ̈ÓÅ∞, HÍÜ«∞Å∞,
Ñ¨à◊√§ =™êÎ~Ú.

''=∞i J"≥∞iHÍÖ’ QÍx QÆO*Ï~Ú
"≥ÚHȭ  <å\˜̀ Õ QÆ∞ÖÏcÅ∞ =™êÎÜ«∂?——

''~å=Ù!——

''áÈh "≥∞H˜ûHÀÖ’ QÆO*Ï~Ú "≥ÚHȭ
<å\˜`Õ =∞Öˇ¡Ñ¨ÓÅ∞ Ñ¨Ó™êÎÜ«∂?——

''Ñ¨ÓÜ«∞=Ù HÍHõ Ñ¨ÓÜ«∞=Ù!——

U q`« Î<åÅ∞ <å\ ˜` Õ P
Ñ¶¨Å™êÜ«∞"Õ∞ =ã¨∞ÎO^Œ<Õ ã≤^•úO`åxˆH

Hõ@∞ì|_ç L<åfl~å?

'F— L<åflO!——

'F.ÔH.! ^Œ\òû QÆ∂_£! Hõ"£∞
@∞ '=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@!—

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@!
=∞#ã¨∞ XHõ ÅHõΔ ZHõ~åÅ

<ÕÅ. <ÕÅÃÑ· U q`«Î<åÅ∞ "Õ¿ãÎ
– J^Õ Ñ¶¨Å™êÜ«∞O =ã¨∞ÎOk.
=∞#ã¨∞ûÖ’ ‰ õÄ_® JO`Õ!
JO>Ë g∞~°∞ HÍ"åÅ#∞‰õΩ#fl
Ñ ¶ ¨Å™êÜ«∞O `åÅ∂‰ õΩ
q`« Î<åÅ∞ <å\ ˜` Õ< Õ ,  P
Ñ¶̈Å™êÜ«∞O =zÛ f~°∞ «̀∞Ok.
JO`Õ<å! ^•xH ˜ g∞~ °∞
JOwHõiã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ^Œ∂...?!

F.ÔH.! g∞‰õΩ P «̀‡qâßfiã¨O HÍ"åe.
<å@=Åã≤O^Õq∞\˜? P`«‡ qâßfiã¨O
J<Õ q`«Î<åÅ∞ (PÖ’K«#Å∞). '<å‰õΩ
P`«‡qâßfiã ¨O ÃÑ~ °∞Q Æ ∞` «∞O—^ Œ< Õ
q «̀Î<åÅ∞ <å@∞HÀ"åe. J"Õ <å@∞ «̀∞
<åfl~å? ÖËHõ, <å‰õΩ W<£Ñ¶ ≤iÜ«∂i\©
HÍOÃÑ¡H ±û Z‰õΩ¯= J<Õ q`« Î<åÅ∞
<å@∞`«∞<åfl~å?

„Ñ ¨Ñ ¨OK «OÖ’ Z=~°~Ú<å =i
q «̀Î<åÅ∞ <å\ÏÅx Ptã¨∂Î – HõÅ∞Ñ¨Ù
"≥ÚHõ¯Å∞ <å@∞`å~å?

– <å@~°x g∞ˆ~ JOwHõi™êÎ~°∞.

=∞i P`«‡qâßfiã¨O HÍ"åÅ#∞
‰õΩO@∂ ^•xH˜ =ºuˆ~Hõ"≥∞ÿ# P`«‡
#∂º#`« <≥O^Œ∞‰õΩ <å@∞`«∞<åfl~°∞?
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P`«‡#∂º#`«#∞ <å\ ˜` Õ , P`«‡
qâßfiã¨O ~å^Œ∞ Hõ^•! P`«‡#∂º#`«
q «̀Î<åÅ∞ <å\˜̀ Õ, P «̀‡#∂º# «̀ J<Õ
P‰õΩÅ∞, Ñ¨ÓÅ∞, HÍÜ«∞Å∞, Ñ¨à ı§
=™êÎ~Ú.

*Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Î HÍ"åÅ#∞‰õΩO@∂ =∞u
=∞~°∞Ñ¨Ùx <å\˜`Õ, Jk =∞u=∞~°∞Ñ¨Ù
K≥@ì~Úº, =∞u=∞~°∞Ñ̈Ù P‰õΩÅ∞, Ñ̈ÓÅ∞,
HÍÜ«∞Å∞, Ñ ¨à ◊ §`À =∞` «∞Å#∞
K≥_»Q˘_»∞`«∞Ok.

'Peace of Mind' HÍ"åÅx,
=∞#ã¨∞û „Ñ ¨âßO`«OQÍ LO_®Åh
J#∞‰õΩO@∂ "Pieces of Mind"

<å\̃ Õ̀ =∞#ã̈ûO`å =ÚHȭ Ö̌· áÈ «̀∞Ok.

H˘OK ≥O =∞Oz PÖ’K «#Å∞,
H˘OK≥O K≥_»∞ PÖ’K«#Å∞, HÍ¿ãÑ¨Ù
KÕÜ«∞ÖË#x, HÍ¿ãÑ̈Ù KÕÜ«∞QÆÅ#x– HÍã̈Î
„ ¿Ñ=∞Ñ¨Ói`«, H˘xfl ^Õfi+ ¨Ñ ¨Ói`«
PÖ’K«#Å∞... H õÅQÆeÑ≤ =∞#ã¨∞û
Ñ ‘ã ¨ ∞Å∞– Ñ ‘ã ¨ ∞Ö ˇ ·áÈ` «∞Ok. J^Õ
'"Õ=iOQ∑— JO>Ë! J"Õ =„sÅO>Ë!

=„sÅ∞ <å\˜̀ Õ =∞#ã¨∞û Ñ¨ÓÅ`À@
HÍ^ Œ∞ . =º^ è ŒÅ`À@ J=Ù` «∞Ok.
J~ÚáÈ~ÚOk ‰õÄ_®!

XHõ =iyO[ <å@O_ç...!

XHõ =i yO[ <å\ÏO. Jk "≥ÚHȭ
J~Úº F 20 H õO‰ õΩÖÁ™ê ÎÜ«∞#∞
‰õΩO^•O! XHÀ¯ HõOH˜H˜ F 25 yO[
ÖÁ™êÎÜ«∞#∞ ‰õΩO^•O. JO>Ë 20˛25´
500 ^è•#ºÑ¨Ù yO[Å#fl=∂@. uiy
500 yO[Å∞ <å\ÏO. WÑ ¨C_ »∞
500˛500 ´ 2,50,000 ^è•#ºÑ¨Ù
yO[Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~Ú. =¸_»= Ñ¨O@‰õΩ
2,50,000˛500´F ÃÑ^ŒÌ ã¨OYº.

ˆH=ÅO Ô~O_»∞ Ñ ¨O@ÅˆH XHõ
q`«Î#O ÅHõΔÖ’¡H˜ =∂iOk. =∞x+≤Ö’
‰õÄ_® JO`Õ!

g∞‰õΩ g∞~°∞ QÍx, W «̀~°∞Å∞ QÍx
XHõ Ñ≤iH˜`«#O J<Õ q`«Î#O <å\˜`Õ,
Jk Ñ≤iH ˜` «#O "≥ÚHõ¯~Úº, 10
Ñ≤iH̃ «̀<åÅ<Õ HÍÜ«∞Å∞ HÍã̈∞ÎOk. J=hfl
=∞#ã¨∞ûÖ’ ~åe, uiy 10 Ñ≤iH˜`«#O
"≥ÚHõ¯Öˇ·, XHÀ¯^•xH˜ 10 Ñ≤iH˜`«#O
HÍÜ«∞Å`À 100 J=Ù` «∞Ok.
H˘O`«HÍÖÏxH˜ ''=∞#ã¨∞û XHõ Ñ≤iH˜
`À@——QÍ =∂iáÈ`«∞Ok.

g∞ á⁄ÅOÖ’H˜ ~°O_ç!

g∞HÀ J~Ú ≥̂Hõ~åÅ <ÕÅ LOk. F
2–3 Uà◊√§QÍ ^•xfl ™êQÆ∞KÕÜ«∞ÖË^Œ∞.
U=∞=Ù «̀∞Ok? Ñ≤zÛ"≥ÚHȭ Å∞ =™êÎ~Ú.
WOH˘<Õflà◊§‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì–ÃÑ Œ̂Ì á⁄ Œ̂Å=Ù`å~Ú.
áê=ÚÅ Ñ¨Ù@ìÅ∞ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. g∞
=∞#ã ¨∂ JO`Õ– g∞~ °∞ =∞Oz
PÖ’K «#Å#∞ ™êQ Æ∞K ÕÜ «∞‰ õ ΩO_®
T~°∞‰õΩO>Ë, =∞#ã¨∞ûÖ’ ã¨"åÅHõ Δ
<≥y\˜"£ ^ä•\òû q`«Î<åÅ∞QÍ =∂i–
<å@|_ç "≥ÚHõ¯Öˇ·áÈ`å~Ú.

J„yHõÅÛ~ü – "≥∞ÿO_£ HõÅÛ~ü

g∞ á⁄ÅOÖ’ g∞~°∞ Ñ≤zÛ"≥ÚHȭ Åhfl
Ñ ‘ ˆHã ≤ =∞Oz q`« Î<åÅ∞ <å\ ˜–

Ñ ¶ ¨Å™êÜ«∞O á⁄O^ Õ „Ñ ¨ „H ˜Ü «∞#∞
U=∞O\Ï~°∞? '=º=™êÜ«∞O— Jx.
JO Õ̀<å? WOw¡+¨μÖ’ 'J„yHõÅÛ~ü— Jx.

J Õ̂ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ =∞#ã̈∞ûÖ’x <≥y\̃"£
PÖ’K«#Å<Õ HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHȭ Å | Œ̂∞Å∞
=∞Oz PÖ’K«#Å∞ ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ
<å\̃, Jq ÉÏQÍ Zk̂QÖÏ KÕ¿ã q è̂•#O
Mind Culture.

Éèí∂q∞x ™êQÆ∞ KÕ¿ãÎ – =º=™êÜ«∞O
– J„yHõÅÛ~ü. =∞#ã¨∞ûx ™êQÆ∞KÕ¿ãÎ
"≥∞ÿO_£ HõÅÛ~ü – '=∞<À™êÜ«∞O ÖË^•
=∞<À¿ã^ŒºO—.

Ô~ ·`«∞ =º=™êÜ«∞OÖ’ "≥Ú^Œ\˜
#∞O_ç z=i=~°‰õΩ U–U „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞,
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ =Ç≤Ï™êÎ_À Jxfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞,
„Ñ¨„H ˜Ü«∞Å∞ =∞x+≤ `«# =∞#ã¨∞û
QÆ∞iOz =Ç≤ÏOKåeûO^Õ.

Ñ ¨H õ¯ ¿ÑlÖ’x Ñ ¨\ ˜ ìH õÖ’ L#fl
ÃãìÑπÅÖ’ =º=™êÜ«∞O–=∞<À™êÜ«∞O
Ô~O_»∂ [~°∞QÆ∞`å~Ú. Éèí∂q∞– =∞#ã̈∞û
KåÖÏHÍÅOQÍ ™êQÆ∞Ö’ ÖË=x ÉèÏqOz
K«^Œ=O_ç.

=º=™êÜ«∞OÖ’ ÃÑ· 5 ÃãìÑπÅÖ’ Uk
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`«Ñ¨C [iy<å ã¨~°~Ú# Ñ¶¨Å™êÜ«∞O
Ô~·`«∞ á⁄O^Œ_»∞. =∞<À™êÜ«∞OÖ’#∂
JO`Õ! XHõ =ºH˜ Î `«#Ö’ =∂~°∞Ê
~å"åÅx ÉèÏq¿ãÎ '"≥∞ ÿO_£ HõÅÛ~ü—
ã¨=∞OQÍ [~°QÍe. JÖÏ [iy#<å_»∞...
=∞x+≤ UO HÍ^ŒÅK«∞‰ õΩO>Ë Jk
HÍQÆÅ_»∞. Wk «̀#x `å#∞ =∂~°∞ÛH˘<Õ
„Ñ¨„H˜Ü«∞. =∞i q[Ü«∞O ™êkèOK«_»O
JO>Ë ` «#x `å#∞ =∂~ °∞ÛH˘x
Z Œ̂QÆ_»"Õ∞ HÍ Œ̂∞. «̀# „H̃Ok"å~°∞ ‰õÄ_®
Z Œ̂QÍe!

=∞#∞+¨μefl <å@O_ç!

K≥·<åÖ’ XHõ ™ê"≥∞ «̀ LOk– ''g∞~°∞
XHõ ã¨O=`«û~°O QÆ∞iOz áê¡<£ KÕã¨∞
‰õΩO>Ë ^è•#ºO <å@O_ç! =¸_Õà◊§
Q Æ∞iOz áê ¡< £ K Õã ¨∞‰ õΩO>Ë K≥@∞ ì
<å@O_ç! HÍx 10 Uà◊§QÆ∞iOz áê¡<£
KÕ¿ãÎ =∂„ «̀O =∞#∞+¨μÅ#∞ <å@O_ç!——

HR "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\òÖ’ "Planting

men" J<Õ ÉèÏ=# KåÖÏ Q˘Ñ¨Êk. U
XHõ¯~°∞ `«#‰õΩ `å#∞QÍ q[Ü«∞O
™êkèOK«_»O XHõ Ñ¨ikè =~°̂H! P Ñ¨ikè
^•\˜ q[Ü«∞O  ™êkèOKåÅO>Ë `«#
„H˜Ok "åiÃÑ· P^è•~°Ñ¨_®e. ã¨Oã¨ ÷
Jkè<Õ`« `«# „H˜O^Œ "Õ∞<Õ[~°¡ÃÑ·, "å~°∞
P „H˜Ok "Õ∞<Õ[~°¡ÃÑ·, "å~°∞ «̀# „H˜Ok

MIND CULTUREAGRICULTURE

=º=™êÜ«∞O =∞<À™êÜ«∞O

1. HõÅ∞Ñ̈Ù HÀ «̀ (Ñ≤zÛ"≥ÚHȭ Å∞,
á⁄^ŒÅ#∞ H©¡<£ KÕÜ«∞_»O)

2. ^Œ∞#fl_»O.

3. q «̀Î_»O

4. áÈ+¨} (h~°∞, Z~°∞=ÙÅ∞,
„H˜q∞ ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O Œ̂∞Å∞)

5. Wxfl KÕã≤<å Ñ¨O@ "≥Ú`«ÎO
HÍÅO Ö’ J_»áê – Œ̂_»áê
HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHȭ Å∞ =™êÎ~Ú.
HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHõ¯ ÖÁ¿ãÎ Ô~·`«∞
Éè íÜ«∞Ñ¨_»_»∞. Ñ‘ ˆH™ê Î_»∞.
JO>Ë ÃãìÑπ–1x =∞~À™êi
KÕ™êÎ_»∞

1. =∞#ã¨∞ûH˜ HõÅ∞Ñ¨Ù "≥ÚHõ¯Å∞ <≥y\˜"£
^ä•\òòû. "å\˜x áêl\˜"£QÍ =∂~°Û_»"Õ∞
WHõ¯_» HõÅ∞Ñ¨Ùf`«

2. =∞#ã¨∞ûx ^Œ∞<åfle. =∞#ã¨∞ûx ^Œ∞<Õfl
q^è•<åÅ∞: Z) „\Ï<£û, a)PÖÏÊù ÖˇiflOQ∑, ã≤)
ã≤ÖÏfi"≥∞`«_£, _ç) NLP "≥ÚII#q.

3. WHõ¯_» q`«Î<åÅO>Ë – Z) ã¨*ˇ+¨<£û,
a) „áÈ„QÍq∞OQ∑, ã≤) Hõ=∂O_£û

4. <å\˜# q`«Î<åÅ∞ Z^ŒQÍÅO>Ë U^≥·<å
áÈ+¨} HÍ"åe. JO>Ë "å`å=~°}O.
=∞#ã̈∞ûÖ’ <å\̃# ã̈*Ë+̈<£Å∞ Z Œ̂QÆ_®xH̃

«̀y# q è̂ŒOQÍ LO>Ë<Õ– Jq |e+ì̈OQÍ
Z Œ̂∞QÆ∞`å~Ú. Ñ¨k =∞Ok`À =∂\Ï¡_»¤O
JO>Ë ÉèíÜ«∞O «̀QÍæÅx ã̈*Ë+̈<£ WK«∞ÛH˘x
WO\’¡  ‰õÄ~°∞ÛO>Ë Jk `«y# "å`å
=~°}O HÍ^Œ∞. #Å∞QÆ∞i`À =∂\Ï¡_Õ
„Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∂e.

5. =∞x+≤ ÃÑ·=hfl KÕ™êHõ <≥y\˜"£ ä̂•\òû =¿ãÎ
`«@∞ìHÀÖË_»∞. WO`«KÕã≤<å <≥y\˜"££ ^ä•\òû
=ã¨∞Î<åflÜÕ∞q∞@x ≥̀QÆ ÃÇ·Ï~å<å Ñ¨_»`å_»∞.
J„ã¨ÎO g∞ =^ÕÌ LOk. =º=™êÜ«∞OÖ’
ZÖÏ Ãã ìÑ π–1 uiy KÕ™ê~À JÖÏ ˆQ
=∞<À™êÜ«∞O Ö’#∂ ÃãìÑπ – 1 x iÑ‘\ò
KÕÜ«∂e, |ãπ.

ã ≤|ƒOkÃÑ · P^è •~ °Ñ ¨_®e. JO>Ë
„H˜Ok™ê÷~Ú ã≤|ƒOk ã¨=∞~°ú=O «̀"≥∞ÿ#
Ñ¨xf~°∞ ÃÑ· ™ê÷~Ú =º‰õΩÎÅ ã¨ÔHûãπ‰õΩ
=∂~°æO ã¨∞QÆ=∞O KÕã¨∞ÎOk.

Ñ¨^Õà◊§Ö’ g∞~°∞ =∞Oz q[Ü«∞O
™êkèOKåÅO>Ë, =∞#∞+¨μÅ#∞ ã¨=∞OQÍ
<å\Ïe. "åiH̃ «̀y# tHõΔ} W"åfie. "å~°∞
=ÚO^Œ∞ÔHàı§ÖÏ „áÈ`«ûÇ≤ÏOKåe. W=hfl

HõÅQÆeÑ≤ "Planting men"  Ö’ ÉèÏQÆO.

JO`«HõO>Ë =ÚO^Œ∞ rq`«OÖ’
J`«ºO`« Q˘Ñ¨Êã≤÷uH˜ ~å"åÅO>Ë, QÆ`«
ã ¨O=`«û~ °OÖ’ ™êkèOKåÅ#∞H˘x
™êk èOK «Ö ËH õ  áÈ~Ú# ÅH Δ ÍºÅ∞,
HÍ~°}ÏÅ∞ ~åã¨∞H˘x, "å\˜#∞O_ç
|Ü«∞@ Ñ¨_Õ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∞O_ç.

★
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !

â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò
HÍOa<Õ+¨<£`À

 H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,

HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅx [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

Buy online at www.rishiayurved.in

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.180
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 410/– =∂„ «̀"Õ∞!

Ñ¨ Ù~ °∞ëêOQÆO ã ¨ ÎOaèOKåÅO>Ë
â◊s~°OÖ’ =ÚYºOQÍ =¸_»∞ ÉèÏQÍÅ∞
„Ñ¨^è•#áê„`« x~°fiÇ≤Ï™êÎ~Ú. =∞#ã¨∞,
Ç¨~À‡#∞¡, HÍ=∞Ü«∞O„`åOQÆO.

D =¸_çO\˜Ö’ Uk Ö’Ñ≤Oz<å
J «̀xH̃ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO ã̈iQÍ ã̈ÎOaèOK«̂ Œ∞
Ñ¶ë «̀OQÍ ã̈ÎOÉèí#"≥·Ñ¶Å̈ºO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞#ã¨∞Ö’ HÀiHõÖˇÖÏ L<åfl~Ú?

=∞#ã̈∞Ö’ ÃãH±ûÑ̈~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞
ã¨=ºOQÍ L<åflÜ«∂? ÖË̂ • ÃãH±û J<Õk
`«Ñ ¨CÑ ¨x, K ÕÜ «∞‰ õÄ_ »xk Jx
J#∞‰õΩO@∞<åfl_®! ÖË^• ™ê=∂lHõ
^ è •i‡H õ PÖ’K «#Ö’ ¡Ñ ¨_ »_ »O`À
ÃãH±ûHÀiHõÅ∞ „Ñ̈Hȭ ‰õΩ =∞à◊√§ «̀∞<åflÜ«∂!
U ≥̂·<å KÕ̂ Œ∞ J#∞Éèí"åÅ=Å¡ J_»¤O‰õΩÅ∞
U~°Ê_»∞`«∞<åflÜ«∂? <Õ#∞ ã¨=∞~°∞÷_çx
HÍ#∞ Jx xOkOK«∞‰õΩO@∞<åfl_®?

WÖÏ =∂#ã≤HõOQÍ J_»¤O‰õΩÅ∞ L#fl
"åiH˜ ãÎ̈OÉèí#O ã¨=∞ã¨ºQÍ =∂~°=K«∞Û.
WÖÏO\̃ "åiH̃ Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ‘, a¿ÇÏaÜ«∞~ü

kä~°Ñ‘, ˆ~+¨#Öò Z"≥∂\˜"£ kä~°Ñ‘ =Å¡
ã¨=∞ã¨º f~°∞`«∞Ok.

Ç¨~À‡#¡ áê„ «̀

ãÎ̈OÉèí# â◊HÎ̃x „¿ÑÔ̂~Ñ≤OKÕ Ç¨~À‡#∞
> ˇ™Èã ≤ ì~å< £ ~ °H õ ÎOÖ’ LO_®eû#
™ê÷~ÚÖ’ LO^•! `«‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’
q_»∞^ŒÅ J=Ù`ÀO^•! ÖË^• Jã¨ÖË
L «̀ÊuÎ [~°QÆ_»O ÖË̂ •! J<Õk ~°HõÎ Ñ̈sHõΔ
K Õã ≤  U " ≥∂`å^ Œ∞Ö’ LO^À
ÖÏÉÁ̂~@sÖ’ x~°fiÇ≤ÏOz x~å÷~°} KÕã≤
K«∂ã¨∞HÀ=K«∞Û. D ''>ˇ™Èã≤ì~å<£—— J<Õ
Ç ¨ ~À‡< £ „ ¿Ñ~ °} =Å¡< Õ ã ¨ ÎOÉ è í#
Ü«∞O„`åOQÆO ã¨iQÍ Ñ¨x KÕã¨∞ÎOk. P
Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ ≤ ¿ã Î   HÍ=∞"åOK è «
Ö’Ñ≤OK«_»O`À áê@∞ ã¨ÎOÉèí#^À+¨O
U~°Ê_»∞`«∞Ok.

HÍ=∞ Ü«∞O„`åOQÆO áê„ «̀

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ, c~å˚Å
Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å, x~å‡}O, ã̈iQÍ L#fl"å?

"å\˜H˜ ã¨O|OkèOz# ^ÀëêÅ∞ U"≥∞ÿ<å
( ÃÇ · ÏáÈ™êÊ_ çÜ≥∂ã ≤ã π , ÃÑ ¶ ·" ≥∂ã ≤ã π
ÃÑ ¶ ·~Àx"åºk è è ,  =¸„`«<åà ◊OÖ’
P@OHÍÅ∞ ÖÏO\˜ J=~À^è •Å∞)
L<åflÜ«∂!

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞Ü«∞OÖ’
~ °H õ Î<åàÏÅ∞, tâ ◊ flj~ ° ¬O , HÍ~ ° Êã π
™êÊOlÜ≥∂["£∞, HÍ~°Êãπ ˆH=~Àflã¨"£∞,
W=xfl áê„ «̀=Ç≤Ï™êÎ~Ú. g\˜ x~°fiÇ¨Ï}
ã¨Ô~·# q^èŒOQÍ LO^• ÖË^• x~åú~°}
KÕã¨∞HÀ"åe. WO^Œ∞Ö’ U ã¨=∞ã¨ºÅ∞
LO>Ë P ~°OQÆÑ̈Ù xÑ̈Ù}∞x ã̈O„Ñ̈kOz,
Ñ¨iëê¯~°O KÕã¨∞HÀ"åe.

ã≤QÆ∞æ`À, J==∂#O`À Z=iÔH·<å
`≥Å∞ã¨∞ÎO^Õ"≥∂#x ÉèíÜ«∞~`À J„â◊^Œú
K Õ ¿ã Î  ã ¨=∞ã ¨ º ÃÑiy " ≥ÚO_çQÍ
`«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok.

10–15 ã¨OIIÅ „H˜̀ «OHõO>Ë WÑ¨C_»∞
=∞Oz =∞O^Œ∞Å∞, zH˜`åû q^è•<åÅ∞
=KåÛ~Ú. xÑ ¨ Ù}∞Ö ˇ ·# _®H õ ì~ ü û
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L<åfl~°∞. „\©\ò"≥∞O\ò̀ À
áê@∞ ÃãH±û H“xûeOQ∑ fã̈∞‰õΩO>Ë D
ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞ "≥O@<Õ Ñ¨i+¨¯iOK«
|_»`å~Ú.

– _®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO
ZÖÏ ãÎ̈OaèOã¨∞ÎO^À ≥̀Å∞™ê?
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 „HÍOuHÍ~ü

2016 H˘ «̀Î ã¨O= «̀û~°O L~°HõÅ∞
Ñ¨~°∞QÆ∞Å`À =zÛÑ¨_çOk. q[Ü«∞O
™êkèOz<å, ™êkèOK«HõáÈ~Ú<å Jã̈Å∞
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞ KÕÜ«∞‰õΩ<åfl ... JO Œ̂~°∂
H˘ «̀Î ã¨O= «̀û~åxH˜ É’Öˇ_»O «̀ ¿ÇÏºÑ‘
Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞. ZHõ¯_»ÖËx P#O^•xfl
H˘x`≥K « ∞Û‰ õ Ωx – P XHõ ¯~ÀA
`å"Õ∞^À ™êkèOz# Ü«¸á¶ÈiÜ«∂H˜
Q Æ ∞~ °~Úº, P =∞~åfl\ ˜ #∞O_ ç
Ü«∞^ä•ã≤÷uH˜ =KÕÛ™êÎ~°∞!

Wk =∞x+≤ <≥·[O. P «̀~°∞"å «̀
"≥·Ñ¶̈ÖÏºÅ∞ Z Œ̂∞Ô~·̀ Õ Õ̀eQÍæ ‰õΩ@∞O|
ã¨Éèí∞ºÅ#∞, |O^èŒ∞=ÙÅ#∞, ¿ãflÇ≤Ï`«∞
Å#∞, ~å[H ©Ü « ∞ <åÜ« ∞‰ õ ΩÅ#∞
xOkã¨∂Î ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~°∞.

ã≤QÆ Ô~@∞ì =∂<åÅx, `åQÆ∞_»∞
=∂<åÅx [#=i 1#
J#∞‰õΩO\Ï~°∞. D XHȭ  ~ÀÂH Hõ̂ •!
Jx _çâ◊O|~°∞ 31 ~å„u ÃÑ>ˇìÅ‰õΩ
ÃÑ>ˇ ìÅ∞ HÍÖËÛ™ê Î~ °∞. ÉÏ\ ˜Öòû‰ õΩ
ÉÏ\ ˜Öòû ÖÏyOKÕ™ê Î~ °∞. |~°∞=Ù
«̀QÍæÅ#∞‰õΩ<Õ "å~°∞ H˘ «̀Î ã̈O= «̀û~åxfl

=ÚÇ¨̇ ~°ÎO ÃÑ@∞ìH˘x ZHõû~üÃã·AÅ∞
KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO\Ï~°∞. WÖÏ JO Œ̂~°∂
Z<≥fl<Àfl J<Õã¨∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞.

g~°∞ QÆ`« ã¨O=`«û~°O, WOHÍ...
JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞ WÖÏ̂Q
z`«Îâ◊√kú`À HÍ‰õΩO_® K≥`«Îâ◊√kú`À

H˘ «̀Î ã¨O= «̀û~°OÖ’ q[Ü«∂Å HÀã¨O
áê¡xOQ∑ WÖÏ!

ÅHΔÍºÅ∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ LO\Ï~°∞. J=hfl
JuH˘kÌ HÍÅOÖ’ =∞iÛáÈ`å~°∞.

q∂~°∞ HÍ~°ºâ◊¥~°∞ÖÏ?

Hõ|∞~°¡ áÈQÆ∞ÖÏ?

=∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ K≥Ñ¨ÊO_ç. q∂~°∞
HÍ~°ºâ◊¥~°∞ÖÏ? Hõ|∞~°¡g~°∞ÖÏ?

Jq KÕ™êÎ#∞! Wq KÕ™êÎ#∞! Jx
K≥Ñ≤Ê† Ñ¨xÖ’ "≥#∞Hõ|_çáÈ`Õ q∂~°∞
X\˜ì Hõ|∞~°¡g~°∞ÖË! HÍ^Œ∂ HÍ~°ºâ◊¥
~ ° ∞Å∞ HÍ"åÅ#∞‰ õ ΩO@∞<åfl~å?
ã¨O`À+¨O!

g∞HÀã¨O <Õxã¨∞ Î#fl >Ë|∞Öòûx
á¶êÖ’ J~Úº – "≥O@<Õ XHõ _≥·sÖ’,
PÖ’zOz <À\ò KÕã¨∞HÀO_ç. "å\˜x
ZÑ¨Ê\˜ HõÑ¨C_»∞ J=∞Å∞ KÕÜ«∞O_ç.
JÑ̈C_»∞ q∂~°∞ x["≥∞ÿ# HÍ~°ºâ◊¥~°∞Ö̌·
f~°`å~°∞. q∂~°#∞‰õΩ#fl q[Ü«∞O
q∂‰õΩ =zÛ f~ °∞` « ∞Ok. JÖÏ
áê~î °‰ õΩÅO`å JO^ŒÖÏÅ∞ ZH˜¯,
JO^Œi Jaè=∂<åÅ‰õΩ áê„`«∞Å
"åfiÅx Ptã¨∞Î<åfl#∞.

WHõ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̂ •O!

WÑ¨C_»∞ – K≥¿ÑÊ áê¡xOQ∑ JO`å
q∂~°∞ ÃÑ Œ̂Ì–ÃÑ Œ̂Ì >Ë|∞ÖòûQÍ ¿ã¯Öò,
Ãã¯KüÃÑ<£ Å`À JO Œ̂OQÍ wã̈∞HÀO_ç.
J"≥Ñ̈C_»∂ Hõà‹§ Œ̂∞~°∞QÍ HõxÑ≤OKÕÖÏ
JO\˜OK«O_ç. ZÑ¨Ê\˜ H õÑ ¨C_ »∞

Ñ ¨ÓiOKÕq H˘xfl, =ÚO^Œ∞QÍ
~åã¨∞H˘<Õq H˘xfl LO\Ï~Ú. P
q è̂ŒOQÍ ~åã¨∞H˘O@∂ LO_®e. D
>Ë|∞Öòû<Õ g∞ _≥·sÖ’#∞ ~åã¨∞HÀO_ç.
JHõ¯_® Ñ¨ÓiOK«O_ç.

Table No.1 - <å Œ̂$+≤ì!

(~åÉ’ÜÕ∞ 5–10 Uà◊§Ö’ g∞Ô~ÖÏ
LO_®Åx ÉèÏqã¨∞Î<åfl~À, q∞=∞‡efl
g∞~°∞ ZÖÏ K«∂ã¨∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO@∞
<åfl~À ~åã¨∞HÀO_ç!)

Table No.2 - ™êkèOKÕ

q^è•#O

(nxfl Mission Statement

JO\Ï~°∞. q∂ ÅHΔÍºÅ "≥#∞Hõ L#fl
|Å"≥∞ ÿ# HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú. P
HÍ~ °}ÏÅ`À<Õ Z=Ô~ ·<å U^≥ ·<å
™êkè™êÎ~°∞. Jq ZÖÏ ™êkè^•Ì=∞#∞
‰õΩO@∞<åfl~À ~åã¨∞HÀO_ç)
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Table No.3 - ™êfi\ò (SWOT) Z<åeã≤ãπ

(nx QÆ∞iOz a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+̈<£ Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’,
ã≤._ç.ÅÖ’ K≥áêÊ#∞. q∂ |ÖÏÅ∞, |ÅÇ‘Ï#`«Å∞,
J=HÍâßÅ∞, J=~À^è•Å∞ Uq∞\’ ~åã¨∞HÀ"åe.

|ÖÏÅ∞ – |ÅÇ‘Ï#`«Å<Õq =º‰õΩÎÅ JO`«~°æ`«"≥∞ÿ#
Ñ¶‘eOQ∑û. J=HÍâßÅ∞–J=~À è̂•Å∞ |Ü«∞@ #∞O_ç =KÕÛq
(External).

|ÖÏÅ∞ – J=HÍâßÅ<Õq áêl\˜"£. |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞ –
J_»¤O‰õΩÅ∞ <≥y\˜"£. WHõ¯_» JO`«~°æ`«"≥∞ÿ# <≥ÔQ\˜"£
Ñ¶‘eOQ∑ûx áêl\̃"£QÍ#∞, J_»¤O‰õΩÅ#∞ J=HÍâßÅ∞QÍ#∞,
|ÅÇ‘Ï#`«Å#∞ |ÖÏÅ∞QÍ#∞ =∂~°∞Û‰õΩO>Ë q[Ü«∞O
q∂^Õ!

ÃÑ· "å\̃H̃ XHÀ¯ ÃÇÏ_ç¤OQ∑ ÃÑ\̃ì, „áê è̂•#º`å „Hõ=∞OÖ’
XHÀ¯ ̂H@yiÖ’ Zxfl q∂~°∞ Ñ¶‘Å~Ú Õ̀ Jxfl ~åã̈∞HÀO_ç.
^•xH˜ «̀y#@∞¡QÍ ÅHΔÍºÅ∞ ÃÑ@∞ìHÀ=_»O, q∂‰õΩ q∂~°∞
=∂~°_»O, `«sÊ ù^Œ∞Å∞ á⁄O^Œ_»O, |ÅÇ‘Ï#`«Å#∞
[~ÚOK«_»O KÕÜ«∂e.

Table No.4 - QÆ̀ «O #∞O_ç Éèíq+¨º ǜ =~°‰õΩ (Life

Cycle)

QÆ`« 15 Uà◊§#∞O_ç ZO`≥O`« HÍÖÏxH˜–ZO`≥O`«
q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKå~°∞. =KÕÛ 5, 10, 15 Uà◊§Ö’ ZÑ¨Ê\˜
H õÑ ¨Ê\˜H ˜ ZO`≥O`« ™êkè^• ÌO J#∞‰õΩO@∞<åfl~À
~åã¨∞HÀO_ç.

rq`«K«„HõO

Wk ÃÑ^Œ ÌQÍ ~åã ¨∞HÀ"åe. Wk x*Ï~ÚfQÍ
~åã¨∞‰õΩO>Ë x[OQÍ QÆ̀ « 10–15 Uà◊§Ö’ ZO «̀ Jaè=$kú
™êkèOKå~À ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. WHõ =ÚO Œ̂∞ g∞~°∞ ™êkèOK«QÆêQ
™ê÷~Ú U "Õ∞~°‰õΩO@∞O^À H˘O`« J=QÍÇ¨Ï# Hõeæ`Õ,
q∂~°∞ =∂i Õ̀ QÆ̀ «OHõO>Ë Éèíq+̈º ǜÖ’ Z<Àfl KÕÜ«∞=K«Ûx
J~°÷O J=Ù`«∞Ok. =∂~°O_ç. q[Ü«∂xfl ™êkèOK«O_ç.

Table No.5 -  -  -  -  - U Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞ÎO>Ë P#O Œ̂OQÍ

LO@∞Ok?

q∂~°∞ U U Ñ̈#∞Å∞ KÕã̈∞ÎO>Ë P#O Œ̂OQÍ LO@∞O^À
~åã¨∞HÀO_ç. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ ZÑ¨C_»∂ |Ü«∞@‰õΩ uiy,
Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ̈Ê_»O W+̈ìO J~Ú Õ̀, q∂ u~°∞QÆ∞à◊§<Õ _»|∞ƒQÍ
=∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û. JO>Ë =∂Ô~¯\˜OQ∑ Ñ¨x. =∂Ô~¯\˜OQ∑
JO>Ë =ã¨∞Î=ÙÅ<Õ J=∞‡Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. W#∂ûÔ~<£û, ¿ãqOQ∑û
ÉÏO_£û #∞O_ç Z<Àfl ~°HÍÅ∞QÍ _»|∞ƒ =KÕÛ J=HÍâßÅ∞
u~°QÆ_»O, =∂\Ï¡_»¤O W+¨ì"≥∞ÿ# "åi‰õΩ<åfl~Ú. |Ü«∞@
„Ñ̈Ñ̈OK«O`À ã̈O|O è̂ŒO ÖË‰õΩO_® Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_®, xÅHõ_»QÍ
LO_Õ"å~°∞ JO^Œ∞‰õΩ J#∞"≥·# =$`«∞ÎÖË Z#∞flHÀ=K«∞Û.
U=∞~Ú<å, =ÚO^Œ∞ q∂‰õΩ U U Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞ÎO>Ë
P#O^ŒOQÍ LO@∞O^À eãπì `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀO_ç.

Table No.6

«̀Ñ¨Êxã¨iQÍ W+ì̈O ÃÑOK«∞HÀ=Åã≤# JOâßÅ∞

Uq∞\˜?

Strengths
(|ÖÏÅ∞)

Opportunities
(J=HÍâßÅ∞)

Weaknesses
(|ÅÇ‘Ï# «̀Å∞)

Threats
(J=~À^è•Å∞)
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H˘xflO\˜x `«Ñ≤ÊOK«∞HÀÖË=Ú.
W+ì̈O ÖËHõáÈ~Ú<å KÕÜ«∞Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.
WO[h~ü HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë "Õ∞^ä £û
W+¨ìO ÖË^Œ#_»O ‰õΩ^Œ~°^Œ∞. ÅHõΔºO
HÀã̈O J~Ú+̈ì"≥∞ÿ# JOâßxfl W+̈ìOQÍ
=∂~ °∞ÛHÀ"åe. ` «Ñ ¨ Êx ã ¨iQÍ
H˘xflO\̃ÃÑ· W+̈ìO ÃÑOK«∞H˘x f~åe.
JÖÏ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ W+¨ìO ÃÑOK«∞HÀ
=Åã≤# JOâßÖËq∞\’ ~åã¨∞HÀO_ç.

Table No.7 - D ã¨O= «̀û~°O

<å f~å‡<åÅ∞

D „Ñ¨H õ¯# ~åã≤# QÀÖòûH ˜
„uHõ~°} â◊√kú`À Hõ@∞ì|_ç, <å
ÅHΔÍºÅ∞ <≥~°"Õ~°_®xH̃ Hõ$+≤ KÕ™êÎ#∞...

ã¨O`«HõO ÃÑ@ìO_ç

7= >Ë|∞ÖòÖ’ „áê^è•#º`«Å#∞
=~ °∞ã ¨Ö’ ~åã ¨∞H˘x " ≥Ú^ Œ\ ˜
„áê^è•#º`«Å#∞ =ÚO^Œ∞QÍ Ñ¨ÓiÎ
KÕÜ«∞O_ç. P `«~°∞"å`« q∞QÆ`å
JOâßÅ#∞ Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∂e.

8= >Ë|∞ÖòÖ’ [#=i #∞O_ç
_çâ◊O|~°∞ =~°‰õΩ q∂~°∞ ™êkèOKå
Å#∞‰õΩ#fl '=∞Of¡ QÀÖòû—~åã¨∞HÀO_ç.
WÖÏ U<≥ÅHÍ<≥Å q∂~°∞ ™êkè^•Ì
=∞#∞‰õΩ#flq ™êkè¿ãÎ, Jã¨Å∞ q∂‰õΩ
J_≥¤=fi~°∞ K≥Ñ¨ÊO_ç? h~°ã¨O, x~åâ◊
„Ñ ¨H õ¯‰ õ Ω ÃÑ> Ë ìÜ «∞O_ ç . D
ã¨=∂[OÖ’, D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ q∂
™ê÷#O Uq∞\’ x~°∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç!

Ñ¨^ŒO_ç =ÚO^Œ∞‰õΩ! Ñ¨^ŒO_ç
^Œ∂ã¨∞‰õΩ – ÃÑ· – ÃÑ·H˜ !!!!

„áê^è•#º`«Å∞
Table 8: D ã¨O= «̀û~°O ãÔ̈Hûãπ HÀã¨O q∂ Ñ¨̂ äŒHõ ~°K«#

[#=i

..

..

_çÃãO|~°∞

ÅHΔÍºÅ∞Table No. 8

‰õΩ@∞O| Ñ¨~°"≥∞ÿ# ÅHΔÍºÅ∞

‰õΩ@∞O| ÅHΔÍºÅ∞     „áê è̂•#º «̀

™ê=∂lHõ ÅHΔÍºÅ∞     „áê è̂•#º «̀

L^ÕfiQÆ ÅHΔÍºÅ∞             „áê^è•#º`«

P è̂•ºu‡Hõ ÖË̂ • =ºHÎ̃QÆ̀ «    „áê è̂•#º «̀

ã≤̂ •úO «̀ Ñ¨~°"≥∞ÿ# ÅHΔÍºÅ∞

Pã¨∞ÎÅ ã¨O|O è̂Œ ÅHΔÍºÅ∞   „áê è̂•#º «̀

=ºHÎ̃QÆ̀ « ÅHΔÍºÅ∞

âßs~°Hõ ÅHΔÍºÅ∞    „áê è̂•#º «̀

=∂#ã≤Hõ ÅHΔÍºÅ∞ „áê è̂•#º «̀

Pi÷Hõ ÅHΔÍºÅ∞    „áê è̂•#º «̀

 =ºHÎ̃QÆ̀ « qHÍã¨ ÅHΔÍºÅ∞   „áê è̂•#º «̀

ÔHs~ü, Ñ̈xã̈O|O è̂Œ ÅHΔÍºÅ∞    „áê è̂•#º «̀
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

MIG-3, 1st Floor, HB Colony Visakhapatnam, 530 022. ÃãÖò: 9440633610  H 0891-2782204
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

❑

PÖ’K«#Å ã¨∞_çQÆ∞O_»O
„Ñ¨. <å ¿Ñ~°∞ Ç̈Ïi „Ñ̈™ê £̂. _èçb¡Ö’

Ps‡Ö’ L^ÀºQÆO KÕã̈∞Î<åfl#∞. z#fl,

z#fl q+¨Ü«∞=ÚÅ QÆ∞iOz _ôÑπQÍ

PÖ’zã̈∞Î<åfl#∞. x„ Œ̂ Hõ~°"≥·, PÇ̈~°O

~°∞zOK«_»O ÖË^Œ∞. ^•xH˜ `À_»∞

Ps‡Ö’ ##∞fl H˘O`« =∞Ok

#q∞‡Oz "≥∂ã̈O KÕã≤, ã̈∞=∂~°∞ 5–6

ÅHõΔÅ ™ê=∂#∞¡ ÖËxq L#fl@∞¡ <å`À

ã¨O`«HõO KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩ<åfl~°∞.

D ã̈∞_ç QÆ∞O_»OÖ’ #∞Oz ZÖÏ

|Ü«∞@Ñ¨_®Ö’ `≥eÜ«∞_»O ÖË^Œ∞.

`«Ñ¨ÙÊ <åk HÍ^Œ∞. "≥∂ã¨áÈÜ«∂#<Õ

PÖ’K«#Å∞ ##∞fl LH˜¯i aH˜¯i

KÕã¨∞Î<åfl~Ú. K«xáÈ"åÅxÑ≤ã¨∞ÎOk.

Ñ ¨^ Õ , Ñ ¨^ Õ  P PÖ’K«#Å∞

=ã¨∞ÎO>Ë Ãã·H˜Ü«∂„\˜ãπì‰õΩ K«∂Ñ≤¿ãÎ

=∞O Œ̂∞Å∞ ~å™ê~°∞. =∂#ã≤Hõ [|∞ƒ

=Å# <å‰ õΩ Q Æ∞O_≥[|∞ƒ =zÛ

K«xáÈ`Õ <å ÉèÏ~°º, Ñ≤Å¡Å Ñ¨iã≤÷u

Uq∞\˜? <å‰õΩ =∞#âß≈Ou ZÖÏ

Åaèã¨∞ÎOk?

– Ç¨Ïi„Ñ¨™ê^£

„Ñ¨u ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O

LO@∞Ok.

ã¨=∞ã¨º‰õΩ Jã¨Å∞ HÍ~°}O 5–6
ÅHõΔÅ∞ HÍ Œ̂∞, g∞ =∞#ãÎ̈̀ «fiO. „Ñ¨u
z#fl q+ ¨Ü«∂xfl Z‰ õΩ¯= K Õã ≤
PÖ’zOKÕ ÃÑã≤q∞ã≤ìH± "≥∞O\Ïe\©,
^•O`À Ü«∂OQÆ ˚~Ú\© _ç*Ï~° ¤~ ü,
`«~°∞"å`« F.ã≤._ç, WÖÏ ... Z<≥fl<À

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =™êÎ~Ú.

g∞ PÖ’K«<å è̂À~°}˜ =∂~°_®xH˜
=∞O^ Œ∞Å∞ ã ¨iáÈ=Ù . "å\ ˜x
"å_»‰õΩO_® =∂=^ŒÌ‰õΩ a¿ÇÏqÜ«∞~ü
ä̂≥~°Ñ‘‰õΩ ~°O_ç. WHõ g∞ 5–6 ÅHõΔÅ

™ê=∂#∞¡, ã¨O «̀HõO... <åˆHq∞ J~°÷O
HÍÖ Ë^ Œ ∞ . JH õ¯_ » L#fl
g∞„âıÜ≥∂aèÖÏ+¨μÅ`À, ã‘xÜ«∞~üû`À
g∞ ã¨=∞ã¨ºx K≥Ñ¨ÊO_ç.

"åi ã ¨Ç ¨ ÏHÍ~ °O`À g∞ ÃÑ ·
JkèHÍ~°∞Å‰õΩ Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞O
q#flqOK«∞HÀO_ç. "å~°∞ ^Œ~åºÑ¨Ù Î
[iÑ≤Oz x*Ïx*ÏÅ∞ `≥Å∞ã¨∞
‰õΩO\Ï~°∞.

K«xáÈ=_»O HõO>Ë W Õ̂ ã¨∞Å∞"≥·#
=∂~°æO. J=Ù<å?
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Dr. D V R Poosha PhD
Fellow, Council of Sex Education and

Parenthood International,
Life Member, Indian Assoc. Sex Educators,

Counselors and Therapists,
Consultant - www.SexualHealth.com

www.abhisarika.com

g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

D =∞^èŒº <å ÉèÏ~°º#∞ _®Hõì~°∞H˜
K«∂ÃÑ@ìQÍ ...

<Õ#∞ Q Æ` « 20 ã ¨OI IÅ∞QÍ g∞

áê~î°‰õΩ_çfl. <å =Ü«∞ã¨∞û 54 ã¨OII <å

ÉèÏ~°º =Ü«∞ã̈∞û 47 ã̈OII. <å ÉèÏ~°º <å

"Õ∞#=∂=∞ ‰õÄ «̀∞~°∞. =∂‰õΩ 1 H˘_»∞‰õΩ

2 ‰õΩ=∂Ô~ÎÅ∞. ‰õÄ`«∞~°∞ 28 ã¨OII,

‰õΩ=∂Ô~ÎÅ∞ 23 ã¨OII, 20 ã¨OII W Œ̂Ì~°∞

Ñ ≤Å ¡Å∞ Ñ ¨ Ù\˜ ì  K «xáÈ~Ú<å~°∞. 2

JÉÏ~°¬<£Å∞ J~Ú#q. <å ÉèÏ~°º 26=

ã̈OII @∂ºÉ̌Hõìg∞ PÑ̂̈~+̈<£ KÕã̈∞H˘#flk.

W\©=Å <å É è Ï~ °º P~ÀQ ÆºO

QÆ∞iOz _®Hõ ì~ ü QÍix Hõe™ê=Ú.

QÆ~°ƒùã¨Oz fã≤"≥Ü«∂ºÅx K≥áêÊ~°∞. <å

ÉèÏ~°º |¡_£„QÆ∂Ñπ HBSAG Positive.

P"≥∞ áêÑπ Ãã‡~Ú~ü iáÈ~°∞ìÅ∞ [`«

Ñ¨~°∞K«∞K«∞<åfl#∞.

<å ÉèÏ~°º‰õΩ QÆ~°ƒùã¨Oz fã≤"ÕÜ«∞

‰õΩO_® "Õ̂~ =∂~°æ=Ú ÖË̂ •? WÑ¨C_»∞

_®Hõì~°∞¡ JO^ŒiH© QÆ~°ƒùã¨OK«∞Å∞ fã≤

"≥Ü«∂ºÅx K≥Ñ¨C`«∞<åfl~°∞.

Œ̂Ü«ÚOz <å‰õΩ «̀y# ã̈ÅÇ̈ W=fi

=Åã≤#kQÍ HÀi „áêiúOK«∞K«∞<åfl=Ú. -

"≥·II u~°∞Ñ¨u

[. g∞ N=∞ux _®Hõ ì~ °∞H ˜ U
HÍ~°}O =Å¡ K«∂Ñ≤OKå~À (~˘\©<£
K≥HõáêÊ? ÖËHõ U^≥·<å |∞∞`«∞ ã¨=∞ã¨º
HÍ~°}OQÍ<å) J#flk g∞~°∞ ~åÜ«∞ÖË̂ Œ∞.
Hõ#∞Hõ =∂ Jaè„áêÜ«∞O K≥Ñ̈Ê_»O Hõ+̈ì"Õ∞.
g∞~°∞ Ñ̈OÑ≤# ÖË|̂~@s Ñ̈sHõΔ iáÈ~°∞ìÅ∞
"Õ\˜Ö’#∂ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÖË=Ù. Pap

ã≤‡Ü«∞~ü Ñ̈sHõΔÖ’ ‰õÄ_® ̂H#û~ü Hõ}ÏÅ∞
QÍx, ^•xH˜ ^•i fÜ«∞QÆÅ Hõ}ÏÅ∞
QÍx ÖË=x Õ̀eOk. ASC, AGC «̀~°Ç̈
Hõ}ÏÅ∞HÍx AIS, LSIL, HSIL =O\˜
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ QÍx ÖË#O Œ̂∞# QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~î°Ñ¨Ù ˆH#û~ü ÉèíÜ«∞"≥∞ÿ`Õ ÖË^Œ∞.

WHõáÈ Õ̀ ™ê¯xOQ∑ Ñ¨sHõΔÖ’ Z_»=∞

JO_»HÀâ◊OÃÑ· ÃÑ^ŒÌ (4X3 1/2 ÃãO.)
„ Œ̂=Ñ¨Ù ã≤ã¨∞ì L#flk. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î°O
"åz#@∞ìQÍ <≥É’käÜ«∞<£ ã≤ã¨∞ìÅ`À
xO_ç LOk.

|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ PyáÈ~Ú# „ã‘ ÎÅÖ’
X"ÕiÜ«∞<£ ã≤ã¨∞ìÅ∞ Hõ#|_ç`Õ "åiH˜
CA-125 (ˆH#û~ü UO\˜*ˇ<£-125) Ñ¨sHõΔ
KÕ~ÚOK«=K«∞Û. W Õ̂g∞ x~åú~°} Ñ¨sHõΔ
HÍ‰õΩ<åfl, nxÑ¶¨e`åÅ∞ H˘xfl ™ê~°∞¡
á¶êÖòûQÍ Õ̀e<å - xs‚̀ « HÍÅ=º=kèÖ’
2-3 ™ê~ °∞ ¡  > ˇã π ì  K Õ~ÚOz`Õ P
JO_»HÀâ◊Ñ̈Ù ã≤ã̈∞ì ̂H#û~°∞ ~°HõO HÍx^À,
J=Ù<À J=QÍÇ¨Ï# HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

WHõ, <≥É’käÜ«∞<£ ã≤ã¨∞ìÅ<Õq Ñ≤Å¡Å∞
QÆ#fl ¢ã‘ÎÅH©, |Ç≤Ï+̈μìÅ∞ =Úyã≤# „ã‘ÎÅH©
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î °OÖ’ ™ê=∂#ºOQÍ
HõxÑ≤ã¨∞ Î<åfl~Ú. z#fl ÉÁ|ƒ Ãã·A
#∞Oz QÀmHÍÜ«∞ Ãã ·A =~ °‰ õÄ
LO_˘K«∞Û. g\˜Ö’ âı¡+¨‡O LO@∞Ok.
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°

WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’

ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,

Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Ja™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

g\˜=Å¡ ZÖÏO\˜ Ç¨x, ÉÏ^è ŒÅ∞,
ÅHõ Δ}ÏÅ∞ HõÅQÆ=Ù. g\˜H˜ zH˜`«û
J=ã¨~°=ÚO_»^Œ∞. J~°∞^Œ∞QÍ =∞s
ÃÑ Œ̂Ì"≥·̀ Õ =∂„ «̀O ZÅ„HÀì HÍ@s zH̃ «̀û
QÍx, „HõÜ≥∂ã¨~°̊s zH˜̀ «ûQÍx KÕ™êÎ~°∞.

g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ JO_®â◊Ü«∂ÅÃÑ· L#fl
ã ≤ã ¨ ∞ ìÅ∞ „^ Œ=Ñ ¨ Ùu`«∞ ÎÖ Ë  H õ#∞H õ
„Ñ¨=∂^ŒHÍ~°∞Å∞ HÍ=Ù. HÍx "å\˜=Å¡
á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤Ê, JkèHõ|∞∞ «̀∞„™ê=O
=O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅQÆ=K«∞Û. ÃÑ·QÍ
|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ =Úyã≤# "åiH˜ Wq =¿ãÎ
Jq „Ñ¨=∂^ŒHõ~°O  HÍ=x ~°∂_è ç
KÕã̈∞HÀ"åe. "å\̃x ÖËÑ̈~À™È¯Ñ≤H± ã̈~°s̊
^•fi~å `˘ÅyOK«=K«∞Û. J~Ú<å Jq
=∞m§ =KÕÛ J=HÍâ ◊O ‰ õÄ_®
LO@∞Ok. WOÔHO Œ̂∞‰õΩ D uÑ¨ÊÅhfl
Jx _®Hõì~°∞¡ (H˘O^Œ~°∞) Ç≤Ï„ÃãìHõìg∞

(QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ `˘ÅyOÑ¨Ù) ã¨∂zã¨∞ÎO
\Ï~°∞.

g∞ _®H õ ì~ °∞ QÍix Ç≤Ï„ Ãã ìH õ ìg∞
`«Ñ¨Êxã¨~å J_çy K«∂_»O_ç. JÖÏˆQ
=∞~À xÑ¶¨Ù}∞x Jaè„áêÜ«∞O (ÃãHõO_£
XÑ ‘xÜ«∞< £) fã ¨∞HÀ=_ »O =∞Oz
JÅ"å@∞.

=OHõÔ~·# JOQÆO

<å =Ü«∞ã ¨∞û 64 ã¨OI I=ÚÅ∞†

+¨μQÆ~ü"åºkè QÆ`« <åÅ∞ˆQà◊√§QÍ =ÙOk.

~°u [~°∞Ñ¨_®xH˜ <å eOQÆ=Ú =OHõ~°QÍ

`«Ü«∂Ô~· ^•x =Å# <å ÉèÏ~°º‰õΩ KåÖÏ

W|ƒOk HõÅ∞QÆ∞K«∞#flk. Ö’Ñ̈Å QÀH̃#@∞ì

=∞iÜ«Ú KåÖÏ <˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù_»∞`«∞O^Œx

~°uH˜ ã¨Ç¨ÏHõiOK«^Œ∞.

Œ̂Ü«∞KÕã≤ D "åºkèH˜ «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨

W=fiQÆÅ~°x HÀ~°∞K«∞<åfl#∞. - |àÏ§i.

[. g∞ ã¨=∞ã¨º ÃÑ·~Àh "åºkèH˜
K≥Ok#@∞ìQÍ LOk. JOQÆO ÉÏQÍ
=OHõ~°áÈ=_»O, ã̈ÎOaèOz#Ñ̈C_»∞, <˘Ñ≤Ê,
JOQÍxfl "Õà◊§`À <˘‰õΩ¯`«∂ `«_çq∞
K«∂¿ãÎ Ö’Ñ¨Å QÆ\˜ì Ñ¨ÅHõÅ∞ (Plaques)

LO_»@O nx „Ñ̈ è̂•# ÅHõΔ}ÏÅ∞. ÃÑ·~Àh
"åºkèÖ’ =OHõ~° „Ñ¨^è•# ã¨=∞ã¨º.

=OHõ~° `˘ÅyOK«_»O =∞O Œ̂∞Å =Å¡
J= Œ̂∞. ^•xH˜ PÑ¨̂~+¨<Õ ãÔ̈~·# zH˜̀ «û.
JOQÍxH˜ KÕ¿ã PÑ¨ˆ~+¨<£ =∂=¸Å∞
PÑ¨̂~+¨<£Å Hõ<åfl Hõiî#"≥∞ÿ# ã¨∂HõΔ‡„H˜q∞
~°Ç≤Ï «̀ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ KÕÜ«∂e. <≥·Ñ̈Ù}º=¸
"Õˆ~. Hõ#∞Hõ nxfl JO^Œ~°∂ KÕÜ«∞~°∞.

+¨μQÆ~°∞ "åºkè Hõey LO_»@O =Å¡
QÍÜ«∞O `«fi~ °QÍ =∂#^Œ∞. "åºkè
„H̃=ÚÅ∞ ™È̂H J=HÍâ◊O JkèHõO- HÍ|\̃ì
+ ¨μQ Æ~ ü ¿ÑÃ+O@¡ ÃÑ · D PÑ¨ ˆ~+¨< £
KÕÜ«∞_®xH˜ _®Hõì~°∞¡ "Õy~°O W+¨ìÑ¨_»~°∞.

B+¨̂ èŒzH˜̀ «ûÖ’ „Ñ¨̂ è•#OQÍ ã¨Ç¨Ï[
q@q∞<£-W (L^•: " ≥ ·\’ÃÑ ¶~ ü-N)
"å_»̀ å~°∞. nxH̃ ÃÑ·~˘h "åºkè =∞iO «̀
=Ú^Œ~°‰ õΩO_® P¿ÑQÆ∞}O LOk.
~ÀAH˘Hõ QÀm K˘II# 3-4 <≥ÅÅ∞
"Õã¨∞HÀO_ç.

W` «~ °=∞O^ Œ∞Å q+ ¨Ü «∞OÖ’,
PÑ¨ˆ~+¨<£ q+¨Ü«∞OÖ’ Ü«¸~åÅlã¨∞ì
ã¨ÅÇ¨ fã¨∞HÀO_ç.

~ °u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞ ÉèÏ~°ºH ˜
W|ƒOk HõÅQÆ_»O D Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡
ã¨Ç¨Ï[O. Hõ#∞Hõ g∞i^ŒÌÖ’ Ñ¨~°ã¨Ê~°
JOQÆK«∂+¨}O, Ç¨Ïã¨Îq∞^èŒ∞#O =O\˜
Ñ¨^Œ ú`«∞Ö’¡ HÍ=∞ã¨O`«$Ñ≤ Î ™êkèOK«∞
HÀ=K«∞Û!

„á⁄¿ãì@∞ "åÑ¨Ù

<Õ#∞ QÆ`« 4 ã¨OII~°=ÚÅ#∞O_ç -

„á⁄¿ãì\ò „QÆOkä „áêÉòÅ=Ú`À - KåÖÏ

ÉÏ^è Œ  Ñ ¨_ »∞K «∞<åfl#∞. =¸„`«=Ú

KåÅHõ+¨ìOQÍ ~å=_»O [~°∞QÆ∞K«∞#flk.

ã¨O™ê~°=ÚÖ’ ‰õÄ_® KåÅ ÉÏ^è Œ

Ñ¨_»∞K«∞<åfl#∞. _®Hõ ì~ü QÍiH˜ (H˜_çfl

_®Hõì~°∞‰õΩ) K«∂Ñ≤`Õ - XHõ _®Hõì~ü -

PÑ¨̂~+¨<£ KÕã¨∞HÀ=∞O\Ï~°∞. XHõ _®Hõì~ü

PÑ¨ˆ~+¨<£ =^Œ∞Ì, ^•x =Å# KåÖÏ

ÉÏ^èŒÅ∞<åflq JO@∞<åfl~°∞. XHõ "Õà◊

Ü«̧ i<£ HõO\̃#∂ºQÍ =¿ãÎ KåÅ ÉÏ è̂ŒQÍ

LO@∞Ok.

KåÅ=∞Ok PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞

‰õΩ#fl"å~°∞ ã̈OK«∞Å∞ Hõ@∞ì‰õΩO@∞<åfl~°∞.

P ÉÏ^èŒHõ#fl D ÉÏ^èŒ KåÅz#flk.

J~Ú<å ‰Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ - PÑ¨ˆ~+¨<£

K Õã ¨ ∞HÀH õáÈ` Õ ZÖÏ LO@∞Ok.

KÕã̈∞‰õΩO>Ë ZÖÏ LO@∞Ok. (HÍº#û~ü)

‰ õÄ_ » =KÕÛ J=HÍâ ◊=Ú ‰ õÄ_®

LO@∞Ok Jx H˘O`« =∞Ok

JO@∞<åfl~°∞. <å‰õΩ WÑ¨C_»∞ - 59
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g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

ã̈OIIÅ∞.  Ñ̈Ù~åfiOQÆ=Ú =OHõ~°áÈ «̀∞Ok.

J~Ú Õ̀ „áÈ¿ãì@∞ „QÆOkè, QÆ̀ « <≥ÅÖ’ 22

ã≤/ã≤ =ÙO_Õk. WÑ̈C_»∞ 37-ã≤/ã≤ LOk.

™ê¯xOQÆ∞ f~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. g∞

L «̀Î~°OHÀã¨O Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∞ÎO\Ï#∞.

[. ÃÑ^ŒÌ =Ü«∞ã¨∞Ö’ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜
„á⁄¿ãì@∞ „QÆOkä ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥· =¸„ «̀ qã¨~°̊#
Hõ+̈ì=∞=Ù «̀∞Ok. =¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Å∞ W «̀~°
HÍOÑ≤¡ˆH+¨#∞¡ `«Öˇ`«∞Î`å~Ú.

D "åÑ¨Ù ™ê^è•~°}OQÍ a<≥·<£
„á⁄ ¿ã ì\ ò ÃÇ · ÏÑ ¨~ üáê ¡ã ≤Ü «∂ (BPH

x~°áêÜ«∞Hõ~°"≥∞ ÿ# „á⁄¿ãì@∞ "åÑ¨Ù)
=~åæxH˜ K≥O^Œ∞`«∞Ok. Wk ˆH#û~°∞QÍ
=∂~°^Œ∞.

"ÕÅ=∞OkÖ’ XHõiH˜ „á⁄¿ãì@∞
ˆH#û~°∞ =Å¡ ‰õÄ_® WÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
nx QÆ∞iOz Ñ̈ÓiÎ q=~åÅ∞ g∞~°∞ ÃãH±û
Z_»∞º ˆH+ ¨< £ - 5= ÉèÏQ ÆO K «kq
`≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

„á⁄¿ãì@∞ "åÑ¨ÙH˜ '@~üÊ— =O\˜
ã¨∞Å∞"≥·# PÑ¨ˆ~+¨#∞¡ L<åfl~Ú. JÖÏ
PÑ̂̈~+̈<£ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»"Õ∞ =∞Oz Œ̂x
=∂ Jaè„áêÜ«∞O. =∂<Õ¿ãÎ =¸„`«
qã¨~° ˚# =∞iO`« Hõ+ ¨ ì=∞=Ù`«∞Ok.
=¸„ «̀HÀâ◊O, =¸„ «̀<åà◊O "åºkè„QÆãÎ̈
=∞=Ù`å~Ú. ~åà◊√§ U~°Ê_»=K«∞Û‰õÄ_®!

=¸„`«O |OkèOK«∞‰õΩ áÈ`Õ Jk
#~°H õO. JO`«H õ<åfl PÑ ¨ ˆ~+ ¨< £
K Õ~ÚOK«∞‰ õΩx rq`«O ã¨∞YOQÍ
QÆ_»Ñ̈_»O "Õ∞Å∞. PÑ̂̈~+̈<£ «̀~åfi «̀ H˘kÌ
"å~åÅ áê@∞ ÖË^• H˘kÌ <≥ÅÅáê@∞
H˘xfl W|ƒO^Œ∞Å∞O\Ï~Ú. HÍx Jq
„Hõ"Õ∞}Ï `˘ÅyáÈ`å~Ú. H˘xfl\˜=Å¡
#+¨ìO LO_»^Œ∞.

ã̈Ç̈Ï[ q@q∞<£-W „á⁄¿ãì@∞ "åÑ̈Ùx
Z‰ õΩ¯==‰ õΩO_® HÍáê_ »∞` «∞Ok.

J~Ú`Õ PÑ¨ˆ~+¨<£H˜ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞O
HÍ^Œ∞ ã¨∞=∂!

ã¨∞Y"åº^èŒ∞ÖÁKåÛÜ«∂?
<å‰õΩ q"åÇ¨Ï=∞~ÚOk. W^ŒÌ~°∞

Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_®. <åH˘Hõ ¢ã‘Î̀ À ã̈O|O è̂ŒO

LOk. P"≥∞‰õΩ QÆ<ÕiÜ«∂ L#fl@∞¡

«̀~°∞"å «̀ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl#∞. <å „Ñ¨̂ è•#

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ UO@O>Ë ¢ã‘ÎÅÖ’ QÆ<ÕiÜ«∂

=∞~°∞Q Æ∞# LO_ç ÉÏkèOK«‰ õΩO_®

LO@∞O^•? Ñ¨Ù~°∞+¨μÅÖ’<Õ „Ñ¨ÉèÏ=O

K«∂Ñ≤ã¨∞ÎO^•? <å‰õΩ =¸„`«qã¨~°˚#

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ `≥Å¡QÍ, Ñ¨K«ÛQÍ „^Œ=O

=ã̈∞ÎOk. =¸„ «̀O =∞O@ ‰õÄ_®! «̀y#

"≥·^Œº ã¨ÅÇ¨Å∞ ~Ú=fiQÆÅ~°∞.

QÆ<ÕiÜ«∂, ã≤Ñ¶≤eãπÅ =Å¡ ã¨O`å#O

H õe ˆQ gÅ∞O^•? P [|∞ƒÅ∞

J#∞=OtHõOQÍ ã̈O`å<åxH̃ =™êÎÜ«∂?

–Ñ≤.ÔH. J#O`«Ñ¨Ù~°O.

[ : Ñ¨~°¢ã‘Î̀ À á⁄O Œ̂∞H˜ J=HÍâ◊O
=¿ãÎ KåÅ∞ «̀à◊√‰õΩ Éˇà◊√‰õΩÅ∞, qO Œ̂∞
Ñ¨ã¨O^Œ∞Å∞ `«Å∞K«∞‰õΩO@∂ Zyi
H“y\’ ¡  "åÅ@O, P#H õ =ÚYO
=Ú_»∞K«∞‰õΩx ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å`À JOQÆO
Ñ ¨@∞ ì‰ õ Ωx Pã¨∞Ñ ¨ „u K Õ~ °@O–
ZO Œ̂∞HõO_ô D J=ã̈÷Å∞! J Õ̂ Ñ̈x g∞
~ÚÖÏ ¡Å∞ K ÕÜ «∞\Ïxfl g∞~ °∞
TÇ¨ÏÖ’<≥·<å ÉèíiOK«QÆÅ~å?

#∂\˜H˜ 80 =∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’#∂ 10
=∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ Ö’#∂ U ÅHõΔ}ÏÅ∂
ÃÑ·H˜ HõxÑ≤OK«‰õΩO_® QÆ<ÕiÜ«∂ "åºkè
=∞~ °∞Q Æ ∞# LO_ç ~Ú`«~ ° ∞Å‰ õΩ
™È‰õΩ`«∞Ok.

g∞‰õΩ =zÛ# "åºkè QÆ<ÕiÜ«∂ÜÕ∞
Jx QÍº~°O\© ÖË̂ Œ∞. =¸„ «̀O =∞O@,
=¸„ «̀ qã¨~°̊#Ñ¨ÙÊ_»∞ ≥̀Å¡QÍ, Ñ¨K«ÛQÍ
áÈ=@O Wq ã¨∂K«#ÖË `«Ñ¨Ê W"Õ
x~åú~°} ÅHõΔ}ÏÅ∞ HÍ=Ù.

L^ŒÜ«∞O ÖË=QÍ<Õ =¸„`«^•fi~°O
= Œ̂Ì p=Ú HÍx ÖË̀ «Ñ¨K«Û~°OQÆ∞ lQÆ@
„^Œ=Ñ¨Ù K«∞Hõ¯ HÍx HõxÑ≤ã¨∞ÎO^Õ"≥∂
K «∂_ »O_ ç . JOQ Æj~å ¬xfl H˘k ÌQÍ
<˘H˜̄ Õ̀#~Ú<å p=Ú |Ü«∞@ Ñ¨_®e.
P „^Œ"åxfl ÖË|ˆ~@sÖ’ Ñ¨sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ
g∞‰õΩ#fl "åºkè QÆ<ÕiÜ«∂ J=Ù<å HÍ^•
` ÕÅ∞`«∞Ok. ^•xfl |\˜ ì  zH ˜` «û
LO@∞Ok.

g∞~°∞ ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å xÑ¨Ù}∞_çx
HÍx, K«~°‡"åº^èŒ∞Å xÑ¨Ù}∞x HÍx
ã¨O„Ñ¨kO K«O_ç. QÆ<ÕiÜ«∂`À áê@∞
W`«~° ã¨∞Y"åº^èŒ∞ÖË"≥∞ÿ<å ‰õÄ_® ™ÈˆH
J=HÍâ◊O LOk Hõ#∞Hõ Hõhã¨O 4
"å~åÅáê@∞ x~À^è £ =O\˜ JOQÆ
`˘_»∞QÆ∞ ÖË"≥∞ÿ<å è̂ŒiOK«‰õΩO_® ÉèÏ~°º`À
~°uÖ’ áêÖÁæ#HõO_ç.

QÆ<ÕiÜ«∂x zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞
HÀ‰ õ ΩO_® =Ú^Œ~ °É ˇ@∞ ì  ‰ õ ΩO> Ë
g~°º<åàÏÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩáÈ=@O HÍx,
c*ÏÅ‰õΩ "åºkè ™ÈHõ@O QÍx [iy
=O è̂Œº «̀fiO (ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=@O)
=KÕÛ J=HÍâ◊=ÚOk.

ã¨∞Y"åº è̂Œ∞ÖËg =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ
~å=Ù. „Ñ¨ã¨= ã¨=∞Ü«∞OÖ’ `«e¡H ˜
Q Æ< ÕiÜ«∂ LO>Ë tâ◊√=ÙH ˜ ‰ õÄ_®
™ÈHõ=K«∞Û. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ L#flO`«¿ãÑ¨Ó
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â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

tâ◊√=ÙH ˜ Q Æ< ÕiÜ«∂ ™ÈHõ^Œ∞. HÍx
QÆ~°ƒù=uH˜ ã≤Ñ¶≤eãπ LO>Ë a_»¤H˜ ‰õÄ_®
~°Hõ ÎO ^•fi~å ã≤Ñ¶ ≤eãπ ™È‰õΩ`«∞Ok.
Ô~O_çO\˜h zH˜`«û ^•fi~å #Ü«∞O
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

D <åÖˇ_ç˚ JO`å `≥Å∞ã¨∞‰õΩx
T~°∞HÀ=_®xH̃ HÍ‰õΩO_®, Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’
=∞m§ á⁄~ °áê@∞ ¡  K ÕÜ «∞‰ õ ΩO_®
LO_ÕO^Œ∞‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï~°x
Ptã¨∞Î<åfl=Ú.

P_»k H õ#Ñ ¨_ »QÍ< Õ Ç ¨ ñ Jx
KÕ` «∞Å∞ Kåz =ÚO^Œ∞‰ õΩ Li ˆH
Ü«Ú=‰õΩÅH˜ g∞ J#∞Éè í=™ê~åxfl
`≥eÜ«∞*ˇÑ¨ÊO_ç.

~ÀAHÀ ~°HõO

„Ñ ¨  : <å‰ õ Ω q"åÇ ¨ Ï" ≥ ∞ ÿ  XH õ

ã̈O= «̀û~°O J~ÚOk. <å ÉèÏ~°º ~°uÖ’

KåÖÏ =Ù`åûÇ¨ÏOQÍ áêÖÁæO@∞Ok.

KåÖÏ ã‘Ê_£QÍ =ÙO@∞Ok. «̀#H˜ ~ÀE

F H˘`« Î ~ °H õO Éè íOy=∞ HÍ"åÅx

JO@∞Ok. <Õ#∞ KåÖÏ <≥ÅÅ #∞O_ô

Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ Jaè™êiHõ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl#∞.

<å ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O ^˘~°∞‰õΩ «̀∞O

^Õ"≥∂#x.

<å‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# |∞H± q∂~°∞

Ñ̈OÑ≤<å ã̂̈~ Ñ̈„uHõÖ’ ã̈∂zOz<å ã̂̈~!

ZO^Œ∞HõO>Ë D ã¨=∞ã¨º <åÖÏO\˜

ZO^Œ~°∞ áê~î°‰õΩÅHÀ =ÙO@∞Ok.

– ã≤.ÃÇÏKü.,Z<£, H˘"åfi_».

[ : ^•OÑ ¨` « º=∞< Õk
x «̀º#∂ «̀#OQÍ =ÙO_®e. KåÖÏ =∞Ok
^ŒOÑ¨` «∞Å∞ H˘<åflà ◊√§ ã ¨O™ê~ °O
™êyOKåHõ É’~ü Ñ¶‘Å=_»O K«∂ã̈∞ÎO\ÏO.
q∂ N=∞u ^•OÑ¨`«º q+¨Ü«∞OÖ’
L`åûÇ¨ÏO K«∂Ñ¨_»O, P"≥∞ H˘~°‰õΩ
q∂~°∞ H˘ «̀Î q è̂•<åÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åÅh,

q∂ ^•OÑ¨`åºxfl P#O^Œ=∞Ü«∞O
KÕã¨∞HÀ"åÅh q∂~°∞ K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl
JaèÖÏ+ ¨ Ja è#OkOK« ^ Œy#q.
Variety is the spice of life.

ã¨Oã¨¯$`«ÉèÏ+ ¨Ö’ =∞Ç¨Ï~ °∞ ¬Å∞
xH˜ ΔÑ¨ ÎO KÕã≤# JÑ¨Ó~°fi q*Ï˝<åxfl
~åOëêQÍ~°∞ `≥Å∞QÆ∞ áê~î °‰ õΩÅ‰õΩ
ã ¨ ∞ÅÉ è í „QÍÇ ¨ ÏºOQÍ JOkOz#
Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞<åfl~Ú – <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,
~ °u ~ °Ç ¨ Ïã ¨ ºO, ã ¨ $+ ≤ ì~ °Ç ¨ Ïã ¨ ºO,
HÍ=∞tÅÊO, "å`åûºÜ«∞#
HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞ – g\˜x K«^Œ=O_ç.
q∂‰õΩ #zÛ#, #Ñ≤Ê# q^è•<åÅ∞,
Éè íOy=∞Å∂ Jhfl PK«iOK«∞‰ õΩx
P#O^ŒO xOÑ¨ÙHÀO_ç.

J#fl@∞ì q∂ ÉèÏ~°ºx ‰õÄ_® H˘ «̀Î
H˘ «̀Î q è̂•<åÅ∞ ã¨∂zOK«=∞#O_ç. P
ÉÏ^èŒº`« Pq_»k ‰õÄ_®! Ñ¨Ùã¨ÎHÍÖ’¡
L#fl"Õ HÍ Œ̂∞ q∂ ≥̀eq Õ̀@Å∞ *’_çOz
=∞iH˘xfl q∂ˆ~ ã¨$lOK«∞HÀ=K«∞Û.

c*ÏÅ∞ z#flq
„Ñ¨: <å‰õΩ 31ã¨OIIÅ∞. <å â◊s~°O

g∞^Œ "≥O„@∞HõÅ∞ ÖË=Ù. <å‰õΩ Ç¨Ïã¨Î

„Ñ¨Ü≥∂QÆO ã¨∞=∂~°∞ 15ã¨OIIÅ∞ #∞O_ç

=Ù#flk. <Õ#∞ ã¨∞=∂~°∞ 10 <≥ÅÅ

„H̃O Œ̂@ Semen Test KÕ~ÚOK«∞H˘O>Ë

JAÃãÊi‡Ü«∂ (Azoospermia)

=zÛ#k. JO Œ̂∞=Å#  Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆ~°x

`≥eã≤Ok.

=∂ J=∞‡ <å#flÅk "Õ∞#iHõ=Ú.

JO^Œ∞=Å# <å c[=ÚÅ∞ KåÖÏ

z#flqQÍ =Ù#fl"å?� D =∞^è Œº <å

‰õΩ_ç„Ñ¨Hõ¯ c[O H˘OK≥O „H˜OkH˜

*Ïi#k. „Ñ¨=ÚY SurgeonH˜ K«∂Ñ≤¿ãÎ

KåÖÏ z#flq, Operation J=ã¨~°O

ÖË̂ Œ∞ Jx K≥Ñ≤Ê<å~°∞. HÍx D =∞ è̂Œº

2 < ≥ÅÅ #∞O_ç Ñ ¨ Ù~ ° ∞ëêOQ Æ=Ú

ã¨ÎOaèOK«_»OÖË^Œ∞. <å‰õΩ =∂=ÚÅ∞QÍ

=∞#ã¨∞Ö’ =¸_£ =¿ãÎ ÖËHõ, ≥̀Å¡"å~°∞

~°≠Ï=ÚÖ’QÍx, JOQÆO TensionÖ’

LO@∞Ok. HÍx Jk 2 <≥ÅÅ #∞O_ç

=ÙO_»_»O ÖË^Œ∞. HÍ=Ù# <Õ#∞ Z=iH˜

K«∂Ñ≤OKåe. <å‰õΩ ÃÑo§ ã¨O|O è̂•Å∞

K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞. <å ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O

`≥ÅÑ¨O_ç.

–P~ü, J#O`«Ñ¨Ù~°O.

[ : q∂~°∞ ~åã≤# q=~åÅ#∞ |\ì̃
q∂‰õΩ c*ÏÅ∞ z#flqQÍ<Õ L#flÑ¨Ê\˜H©,
HÍ=∞ "åOKè«, ã¨ÊO^Œ#Å q+¨Ü«∞OÖ’
Ö’Ñ¨O Uq∂ ÖË^Œ∞. 15 ã¨OIIÅ∞QÍ
Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO_»@O,
`≥Å¡"å~°∞~°≠Ï=Ú ã¨ÎOÉèí<åÅ∞, =¸_£
=zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ JOQÆã¨ÎOÉèí# [~°QÆ_»O,
W=hfl ~ÚO^Œ∞‰õΩ ™êHΔÍºÅ∞.

g\˜Ö’ `Õ_® =zÛ#k QÆ`« 2
< ≥ÅÅ∞QÍ< Õ H õ^•! H õOQÍ ˆ~q∂
Ñ̈_»Hȭ ~̂¡̂ Œ∞. PÖ’K«#Å∞, PO^Àà◊#Å∞,
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.
✢

=~°OQÆÖòÖ’ ...
_®. #r~ü MÏ<£
11–2–778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ÃÇ·Ïã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò  á¶È<£:
99088 62903

qâßY Ö’ ...
_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£ ~À_£,
zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O („Ñ¨HÍâ◊OlÖÏ¡)
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,
7–662–(0–26) , t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£, =∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O l.
97043 43849,   96760 72244

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}
ÃãH±û H“<≥ûÅ~ü, ~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü
a_ç_ç KåÖò #O.60, _®. l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£,
JÉèí∞º^ŒÜ«∞ ÉÏºOH± =^ŒÌ, =s¡, =ÚOÉˇ· 18
9967784025, 022–24903945

=∂#ã≤Hõ =uÎ_ç, WÖÏO\˜"Õ HÍ~°}"≥∞ÿ
LO\Ï~Ú.

q∂~˘Hõ™êi Ç¨~À‡#∞ ÃãÊ+¨eã¨∞ìx
(ZO_À¢ÔH·<åÅlã¨∞ìx) ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.
q∂ â ◊s~ °OÖ’ „Ñ ¨ã ¨ ∞ Î` «O Ãã‰ õ Ωû
Ç̈~À‡#∞Å∞ ZÖÏ L<åflÜ≥∂ Ñ̈sH̃ΔOz...
JÖÏˆQ q∂ â◊s~° x~å‡}O Ñ¨sH˜ΔOz
U^≥ ·<å J=ã¨~ ° =∞xÑ≤ ¿ã Î zH˜` «û
K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

 " ≥ ·"åÇ ≤ ÏH õ  Ãã‰ õ Ωû rq`«O
P#O^ŒOQÍ J#∞ÉèíqOK«_»O =~°‰õÄ
q∂ ˆHq∂ ~Ú|ƒO^Œ∞Å∞ ~å=Ù .
Azoospermia LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°∞.
HÍx ^•xH© U"À „Ñ ¨`åº=∂flÜ«∂
Å∞<åfl~Ú.

J~Ú`Õ q+¨Ü«∞O g∞‰õΩ `≥Å∞ã¨∞
Hõ#∞Hõ q∂~°∞ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀÉ’ÜÕ∞
‰õΩ@∞OÉÏxH˜ =ÚO Õ̂ ≥̀eÜ«∞ *ˇÑ¨Ê@O
ã¨O™ê¯~°Ü«Ú`«OQÍ LO@∞Ok. ^•x
=Å¡ H˘xfl ã¨O|O^è•Å∞ `«Ñ≤ÊáÈ=K«∞Û
HÍx xez# ã¨O|O^èŒO x*Ï~Úf,
#=∞‡HÍÅ Ñ¨Ù<åk q∂ Œ̂ U~°Ê_»O =Å¡
^ Œ$_ è »OQÍ LO@∞Ok. U ~À[<åfl
J=`«e "åà◊§H˜ `≥eÜ«∞Hõ =∂#^Œ∞
QÆ#∞Hõ =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ¨Ê_»O ^•fi~å "åà◊√§
JÖ’ ÅH õ Δ ‡}Ï Jx ~ÀkOK«_ »O,
q∞=∞‡efl xOkOK«_»O LO_»=Ù.

QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?
<å =Ü«∞ã̈∞û 27 ã̈OIIÅ∞ =∂‰õΩ ÃÑà‹Â¡

8 <≥ÅÖˇ·Ok. <å‰õΩ QÆ~°ƒùO ~å=>Ë¡^Œx

Sonography Test KÕ~ÚOK«∞

‰õΩ<åfl=Ú. JO Œ̂∞Ö’ <å‰õΩ bicornu-

ate Uterus LO^Œx =zÛOk. XHõ

_®Hõì~°∞ QÍ~°∞ D HÍ~°}O =Å<Õ QÆ~°ƒùO

KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞QÍ =ã̈∞ÎO Œ̂x, ~åHõáÈ=@O

=∞iÜ«Ú abortion JÜÕ∞º Chances

L<åflÜ«∞x K≥áêÊ~°∞. HÍx Lucky QÍ

results ‰õÄ_® ~å=K«∞Û Jx J<åfl~°∞.

^ŒÜ«∞KÕã≤ <å „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ã¨=∂^è•#O

W=fiO_ç.

<å‰õΩ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?

QÆ~°ƒùO =zÛ# «̀~åfi «̀ Compul-

sory QÍ Bicornuate uterus L#fl

"åà◊§O^ŒiH© abortion J=Ù`«∞O^•?

JÖÏ J=fi‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë ã̈~°s̊

J=ã¨~°=∂? =∞ˆ~"≥∞ÿ<å precautions

fã¨∞‰õΩO>Ë ã¨=∞ã¨º f~°∞`«∞O^•? <å

age 30 ã̈OIIÅ∞. _®Hõì~°∞ ã̈ÅÇ̈ "Õ∞~°‰õΩ

=∂ "åiH˜ ‰õÄ_® Semen analysis

KÕ~ÚOKå=Ú. JO^Œ∞Ö’ sperm

court 18 millions/ml, sperm

motility 40% L#fl Œ̂x Õ̀eOk.

–P~ü., <åQÆÑ¨Ó~ü

q∂‰ õΩ  bicornuate LO^Œx
™È<À„Q ÆÑ ¶ ‘  ^•fi~å _ »Ü «∂ ÔQ · fl* ò
KÕ™ê~°<åfl~°∞. ™È<À„QÆÑ¶‘̀ À áê@∞ HSG

Ç≤Ïã≤ ì~À™È¯Ñ‘ =O\˜ Ñ¨sH õ ΔÅ =Å¡
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨e ‰õΩÇ¨Ï~åÅ Ãã·A,
PHÍ~°O, Uk ÃÑ Œ̂Ìk Uk z#flk "≥ÚII
q=~åÅ∞ =∞iO «̀ ã̈Ê+̈ìOQÍ ≥̀Å∞™êÎ~Ú.

Éˇ ·HÍ~°∞fl"Õ\ò Ü«¸\˜~°ãπ JO>Ë
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞O Ô~O_»∞ H˘=Ú‡Å∞QÍ
Jaè=$k ú K ≥Ok LO_»@O. Wk
Ñ¨Ù@∞ìHõ`À<Õ =ã¨∞ÎOk. WÖÏ Ô~O_»∞
H˘=∞‡Å∞ (ÖË̂ • H˘=Ú‡Å∞) L#fl"åiÖ’
XHõ H˘=Ú‡ ÃÑ^ŒÌk, XHõ\˜ z#flkQÍ
LO_»@O `«~°K«∞ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

JÖÏ ˆQ H˘O^ ŒiH ˜ Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞
H õO~î °<åà ◊O ‰ õÄ_® 2 <åàÏÅ∞QÍ
J_»∞¤QÀ_»`À qÉèí[# K≥O^Œ∞`«∞Ok.
Ü≥∂x=∂~°æO ‰õÄ_® 2 =∂~åæÅ∞QÍ
LO_˘K«∞Û. H˘O^ŒiH˜ XˆH QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
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[y`åºÅ Jaè™êiHõ „ÉÏOz _®II è̂Œ#O[Ü«∞QÍi = Œ̂Ì i+≤á¶ê~å‡ =∞O Œ̂∞Å∞, =∞iÜ«Ú „\©\ò"≥∞O\ò
fã¨∞H˘x ã¨O`å#O á⁄Ok# Œ̂OÑ῭ «∞Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·# ^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

=∞O_»ÅO T~°∞      F/M

1. ^Œ∂_» ~å[#~°ûÜ«∞º, n"≥# ^èŒ~°‡Ñ¨Ùi <åQÍ~°O H˘_»∞‰õΩ
2. Ñ¨ã¨∞ÖË\˜ =∞ è̂Œ∞, q[Ü«∞, ÃÑ Œ̂ÌÃÑe¡ ÃÑ Œ̂ÌÃÑe¡ J=∂‡~Ú
3. ™ÈQÍx ã¨f+π, =∞=∞`«, ™ê~°OQÆÑ¨Ó~ü ˆ~K«ÃÑe¡ J=∂‡~Ú
4. QÆ∞yæà◊§ #ˆ~+π, ÖÏ=}º ~å~ÚHõÖò "≥∞ÿ`åÑ¨Ó~ü J=∂‡~Ú
5. `ÀHõÅ ~°"Õ∞+π, Ñ¨^Œ‡ "Õ∞_çÃÑe¡ `ÀOÉÏ~å=Ù¿Ñ\ò JÉÏƒ~Ú
6. Hõ^äŒÖÏÑ¨Ù~°O ~°"Õ∞+π, ~°l`« "Õ∞_çÃÑe¡ eOQÆO¿Ñ\ò J=∂‡~Ú
7. ™ê=∞Å¡ ~å[âıY~ü, J#∂+¨ =∞ÖÏ¡Ñ¨Ó~ü Q˘„Ô~ÃÑe¡ JÉÏƒ~Ú.
8. QÆ∞QÆ∞æÅ=`«∞ Ô~_ç¤<åÜ«∞H±, hÅ=∞‡ ~å~ÚHõÖò ~å[#QÆ~ü J=∂‡~Ú
9. Å=OQÆ ~å=Ú, *’ºu [y`åºÅ [y`åºÅ J=∂‡~Ú
10. PÔ~ =∞¿ÇÏ+π, *’ºu ly`åºÅ ^èŒ~°∂~ü JÉÏƒ~Ú
11. ^•#"Õx eOQÆÜ«∞º, ã¨fiÑ¨fl ^èŒ~°‡Ñ¨Ùi <åQÍ~°O JÉÏƒ~Ú
12. =ÚÔH¯~° =Ú`«ÎÜ«∞º, ã¨∞*Ï`« "Õ∞_çÃÑe¡ H˘O_®Ñ¨Ó~ü JÉÏƒ~Ú
13. =∂º^èŒi H˜ëÈ~ü, ÅH©; [y`åºÅ `«∞Åã≤#QÆ~ü ([y`åºÅ) JÉÏƒ~Ú
14. =Úã¨¯i <åQÆ~åA, Å`« [y`åºÅ QÆO*ò~À_£ ([y`åºÅ) J=∂‡~Ú
15 ‰õΩ#∞=∞Å¡ #ˆ~+π, "å}© ~å~ÚHõÖò Jb¡Ñ¨Ó~ü JÉÏƒ~Ú
16. Z„~˘Å¡ <åQÆ~åA, =∂^èŒq =∞ÖÏ¡Ñ¨Ó~ü Q˘„Ô~ÃÑe¡ J=∂‡~Ú
17 `«∂=Ú „Ñ¨g}ü, Éèí"åx ~å~ÚHõÖò W\˜HÍºÅ J=∂‡~Ú
18. ™ê=∞Å¡ ~°q, ã¨∞*Ï`« ^èŒ~°‡Ñ¨Ùi <åQÍ~°O JÉÏƒ~Ú
19. Ô~|ƒ Nx"åãπ, ã¨∞*Ï`« ã≤iã≤Å¡ ã≤iã≤Å¡ J=∂‡~Ú

... (=∞iH˘xfl  =KÕÛ ã¨OzHõÖ’)

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±, ~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ

08724-222567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü, PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

HõO~î°<åà◊=¸, XˆH Ü≥∂x=∂~°æ=¸
LO\Ï~Ú. q∂‰ õΩ Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞O,
c["åÇ≤ÏHõ, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°=¸ U
~°HõOQÍ L<åflÜ≥∂ ‰õÄ_® `≥eÜ«∂e.
JO Œ̂∞Hõx q∂~°∞ xÑ̈Ù}∞Ö̌·#, ã‘xÜ«∞~ü
ÔQ·#HÍÅlã̈∞ìx ã̈O„Ñ̈kOK«_»O J=ã̈~°O.

g∞‰õΩ QÆ~°ƒùO ~å=_»O Hõ+¨ì"Õ∞g∞
HÍ^Œ∞. É èÏ~åºÉè í~ ° ÎÅÖ’ W`«~ ° „`å
^ÀëêÖËO ÖËHõáÈ Õ̀ «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® =ã̈∞ÎOk.
H˘xfl JÉÏ~°¬#∞¡, „Ñ≤"≥∞K«∂~ü _≥e=sÅ∞

`«Ñ¨ÊHõáÈ=K«∞Û. ^•xH˜ =∂#ã≤HõOQÍ,
ã≤^ŒúÑ¨_»@O J=ã¨~°O. ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üûH˜
x~åâ◊Ñ̈_»‰õΩO_® „Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç. «̀Ñ̈ÊHõ
ã¨O`å#=O`«∞Å=Ù`å~°∞.

q∂ "åi g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OYº
`«‰õΩ¯=QÍ LOk. "≥Ú\˜e\© „ ˆQ_£
≥̀eÜ«∞~åÖË̂ Œ∞. "åiH̃ =∞O Œ̂∞Å`À g~°º

ÅHõ Δ}ÏÅ∞ "≥∞~ °∞Q Æ=Ù`å~Ú. "åi
q+̈Ü«∞OÖ’ =∞=∞‡efl ã̈O„Ñ̈kOK«=K«∞Û.
ÖË^• q∂‰õΩ ^ŒQÆ æ~°Ö’x W<≥Êùiìe\©

ˆHO„^ŒOÖ’ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç.

PÜ«∞# „Ñ¨=~°Î# ZO^Œ∞HõÖÏ?

„Ñ¨ : <å Ü≥ÚHõ¯ Éèí~°Î P~ÀQÆºOQÍ<Õ

=ÙO\Ï_»∞. <å ÃÑà◊§~Ú# „H˘ «̀ÎÖ’ <å`À

ÉÏQÍ<Õ =ÙO_Õ"å~°∞. <å‰õΩ ‰õΩ=∂~°∞_»∞

Ñ¨Ù\˜ ì# `«~åfi`« <å`À ^•OÑ¨`«ºO

KÕÜ«∞_®xH˜ x~åHõiã¨∞Î<åfl~°∞. ZO Œ̂∞HÀ

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. XHõ "Õà◊ <Õ#∞ Œ̂QÆæ~°H̃ "≥o§<å

##∞fl Ñ¨\˜ ìOK«∞HÀ=_»O ÖË^Œ∞. <å

‰õΩ=∂~°∞_»∞ Ñ̈Ù\̃ì#  4,5 <≥ÅÅ∞ «̀~åfi «̀

XHȭ ™êi <å`À Hõeâß~°∞. P «̀~åfi «̀

< Õ#∞ ^ ŒQ Æ æ~ °H ˜  " ≥o`Õ h=Ù <å`À

Ñ¨_»∞HÀ=_®xˆH D ÃÑo§ KÕã¨∞H˘<åfl=Ù

Jx ##∞fl Œ̂∂~°O ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

< Õ#∞ PÜ«∞#‰õΩ ã¨iQÍ uO_ç

ÃÑ@ì_»O ÖË̂ Œx, «̀#`À ã̈iQÍ LO_»@O

ÖË^Œx JO^ŒiH© K≥Ñ¨CH˘<åfl_»∞. <Õ#∞

~å„u Ñ¨Ó@ «̀# Œ̂QÆæiH˜ =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê

=∂\Ï¡_»∞^•=∞x "≥o`Õ ##∞fl, <å

ÉÏ|∞#∞ ~°∂OÖ’H˜ < ≥\˜ ì Q Æ_ çÜ«∞

ÃÑ@∞ìH˘x `«#∞ =∂„`«O |Ü«∞@

XO@iQÍ Ñ ¨_ »∞H˘< Õ"å_ »∞. KåÖÏ

~å„`«∞Å∞ WO\’¡ =ÙO_Õ"å_»∞ HÍ^Œ∞.

ZÑ ¨C_ »∞ =KÕÛ"å_À ~å„` «∞à ◊ √ §

`≥eÜ«∞^Œ∞. "Õ∞O  Ö’Ñ¨Å Ñ¨_»∞H˘x

=ÙO_»QÍ<Õ «̀Å∞Ñ¨Ù QÆ_çÜ«∞ ÃÑ\ì̃ «̀#∞

|Ü«∞@ Ñ¨_»∞H˘<Õ"å~°∞.

ZO Œ̂∞‰õΩ WÖÏ KÕã̈∞Î<åfl~°x xÅn¿ãÎ

h=Ù Ñ≤zÛ^•xÖÏ ##∞fl x„^ŒÖ’ ÖËz

H˘_»`å=Ù Hõ#∞Hõ <Õ#∞ WÖÏ KÕã¨∞Î<åfl

Jx J<Õ"å~°∞. WÖÏ H˘O`«HÍÅO

«̀~åfi «̀ «̀<Õ WO\’¡ =zÛ Ñ¨_»∞‰õΩO@∞

<åfl~°∞. HÍx ÃãH±û KÕÜ«∞~°∞.

<å =Ü«∞ã¨∞û 28 ã¨O=`«û~åÅ∞.

<Õ#∞ ÃãH±û ÃÑà‹§Â~Ú# „H˘ «̀ÎÖ’ ZO*ÏÜü∞

KÕâß#∞. HÍh P `«~åfi`«  <å Éèí~°Î =Å¡

D q^èŒOQÍ #~°HõO J#∞ÉèíqOKå#∞.
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

h‰õΩ ÃãH±û =∂„ «̀"Õ∞ LOk. ^•xH˘~°̂H

KÕã¨∞H˘<åfl=Ù ##∞fl JO\Ï~°∞. «̀~åfi «̀

JO`å #~ °H õO. < ≥ÅÖ’ WÑ ¨C_ »∞

XHõ¯™êi KÕ¿ãÎ J^Õ Z‰õΩ¯=. ÉÏ|∞

Ñ¨Ù\˜ì# `«~åfi`« 5,6 <≥ÅÅHÀ™êi <å

^ŒQÆ æiH˜ =KÕÛ"å~°∞.  ##∞fl Jã¨ûÅ∞

Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞.

JO^Œi =ÚO^Œ∞ ##∞fl J==∂#

Ñ¨iz =∂\Ï ¡_ »`å~ °∞ . q_®‰ õΩÅ∞

W=fi=∞x |Å=O «̀O KÕã¨∞Î<åfl~°∞. <Õ#∞

<≥ÅÖ’ "å~åxH˜ J_çy<å <å‰õΩ Z‰õΩ¯=

ÃãH±û HÀiHõÅ∞<åflÜ«∞x Z=fii "≥O>ÿ̌<å

u~°QÆ=∞x ã¨ÅÇ¨ WKÕÛ"å~°∞. =∂ "åi

=Ü«∞ã̈∞û 39 ã̈OIIÅ∞. Wk <å Ö’Ñ̈=∂?

=∂ PÜ«∞# Ö’Ñ¨=∂? ã¨ÅÇ¨Å∞

W=fiQÆÅ~°∞.

=∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü

q∂ ~Ú^ŒÌi =∞^è•º ÃÑà◊§~Ú#
U_®k QÆ_çKÕã¨iH˜ U^À `≥eÜ«∞x
JQÍ^èŒO U~°Ê_çOk. H˘O^Œ~°∞ H˘xfl
J~ÚëêìÅ#∞ H˘`«ÎÖ’ ÉèíiOK«QÆey<å
~å#∞~å#∞ ÉèíiOK«ÖËHõ XHõiH˘Hõ~°∞
^Œ∂~°=∞=Ù`«∂ LO\Ï~°∞. q∂ "åiH˜
q∂Ö’ UO #K«ÛÖË̂ À... ÖËHõ «̀# Ãã‰õΩû
™ê=∞~°÷ºO q∂ J=ã¨~åÅ‰õΩ ã¨iáÈ Œ̂#fl
Jã¨=∞~ ° ÷`åÉèÏ=O (Inadequacy)

=∞#ã¨∞Ö’ Ñ¨Ù\ì̃O^À... WOÔH=iÃÑ·#<åfl
=∞‰õΩ¯= HõeyO^À... W=hfl "åi`À
K«iÛ¿ãÎ, HÍx `ÕÅ=Ù. W^ŒÌ~°∂ Hõeã≤
ã ¨ fiÜ«∞OQÍ ã ¨O„Ñ ¨k¿ã Î ~Ú^Œ ÌiH ©
JOwHÍ~°=∞ÜÕ∞º Ñ̈iëê¯~°O "≥̀ «H˘K«∞Û.

q∂ Öˇ ·OyHõ J=ã¨~åÅ∞ KåÖÏ
<åºÜ«∞"≥∞ÿ#"Õ. JkèHõO ‰õÄ_® HÍ^Œ∞.
ÃÑ ·QÍ J=ã¨~ °O f~°H õáÈÜÕ∞ H˘nÌ
=∂#ã≤H õ  P~å@O KåÖÏ Ô~@∞ ¡
ÃÑiyáÈ` «∞Ok. J~Ú`Õ q∂~ °∞
Ãã‰õΩûHÀã¨O P~å@Ñ¨_ÕH˘nÌ... J`«xfl

_ ç=∂O_£ K Õ ¿ã H˘n Ì . . . J`«xÖ’
JÉèí„^Œ`åÉèÏ=O, Jã¨=∞~° ÷`åÉèÏ=O
ÃÑiyáÈ`å~Ú.

`«# Jã¨=∞~° ú` «x H õÑ ≤ÊÑ ¨ ÙK «∞Û
‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ q∞=∞‡efl Ãã‰õΩûÑ≤zÛ Ñ̈\̃ì#
^•xQÍ Jaè=i‚Oz xO Œ̂ q∂ q∂ Œ̂H˜
`À¿ãã≤ «̀#∞ KÕ̀ «∞Å∞ Œ̂∞e¿Ñã̈∞HÀ=_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO>Ë... q∂~°∞ Ãã‰õΩûx
J_çˆQ H˘nÌ J`«#∞ q∂‰õΩ ^Œ∂~°"≥∞ÿ
áÈ`å_»∞.

J~Ú`Õ D ~°HõO ã≤@∞ºÜÕ∞+¨<£
HÍx, WO`«HõO>Ë [\˜Å"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷`Õ
HÍx L#flÑ ¨ Ê\ ˜H ©  q∂ ~Ú^Œ Ì~ °∂
ã¨Ç ¨ÏH õiOK« ^Œe¿ã Î K«H õ¯k^Œ Ì_ »O
™ê^è Œ º" Õ∞. 'HÍÑ¨ Ù~ °O ÉÏQÆ∞O_®e.
^•xHÀã̈O "Õ∞O „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎO— J<Õ
ã¨Oã≤^Œú`« q∂ ~Ú^ŒÌiÖ’#∂ LO>Ë
KåÅ∞. JÖÏ LO>Ë =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH̃
~°O_ç. ÖË^• q∂‰õΩ ^ŒQÆæ~À¡ "Õ∞i@Öò
kä~°Ñ≤ã¨∞ìÅ∞O>Ë ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

J~Ú Õ̀ ̂H=ÅO Ãã̂Hû q∂ ã̈=∞ã̈ºH̃
=¸ÅHÍ~°}O J#∞HÀ#∞. q∂ ~Ú Œ̂Ìi
=∞ è̂•º ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ"åºÖ’¡ ZHȭ _À
Õ̀_® =¿ãÎ "≥Ú Œ̂@ ^•x „Ñ̈ÉèÏ=O Ãã‰õΩû

q∂^Œ<Õ Ñ¨_»∞`«∞Ok. Hõ#∞Hõ =¸Å
HÍ~°}Ïxfl  K«Hõ¯k^ŒÌ‰õΩO_® Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨º f~°^Œ∞.

Ç¨~À‡<Õ¡ HÍ~°}=∂?

<å‰õΩ 30 ã̈O.Å∞. ÃÑà◊§~Ú Ô~O_Õà◊§

~ÚOk. <å‰õΩ "å~åxH˜ 2–3 ™ê~°∞¡

JOQ ÆO Q Æ\ ˜ ìÑ ¨_ »^ Œ ∞ . `˘O^ Œ~ °QÍ

"≥∞`« Î|_çáÈ`«∞Ok. XHÀ™êi ZO`«

„Ñ¨Ü«∞uflO z<å JOQÆO QÆ\˜ìÑ¨_»^Œ∞.

<Õ#∞ Ç̈~À‡<£û >̌ãπì KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞.

Jq ÉÏQÍ<Õ L<åflÜ«∞<åfl~°∞. QÆ∞\Ï¯

JÅ"å@∞ LO_Õk. Jk=∂<Õ¿ãHõ JOQÆ

ã¨ ÎOÉèí#OÖ’ =∞Oz =∂~°∞Ê HõxÑ≤O

zOk. =∞i<å‰õΩ JOQÆOÖ’ ~°HõÎ<åàÏÅ∞

=¸ã¨∞‰õΩ áÈÜ«∂Ü«∂? Jq `≥~°"å

ÅO>Ë UO =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e? <å

g~°ºOÖ’ 39 q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ∞, 30%

Hõ̂ ŒeHõ LOk. WÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»

\ÏxH˜ Ç¨~À‡#¡ Ö’Ñ¨O HÍ~°}=∂?

=∞O^Œ∞Å∞ "å_ç<å Hõ}ÏÅ∞ ÃÑ~°QÆ@O

ÖË̂ Œ∞

– "Õ∞_çÑ¨e¡.

q∂ =Ü«∞ã¨∞Ö’ – =ÚYºOQÍ F
Ô~O_Õà◊√¡ HÍÑ¨Ù~°O KÕã≤# "åà◊§H˜ –
JÑ¨Ù_»Ñ¨Ù_»∞ JOQÆã¨ÎOÉèí#O |ÅOQÍ
ÖËHõáÈ=_»O Jã¨Ç¨Ï["Õ∞q∂ HÍ^Œ∞.
ã¨QÆ@∞# "å~°OÖ’ 3–4 ™ê~°∞¡ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ# QÆÅQÆ_»O <å~°‡ÖË. JO`«‰õΩ
q∞Oz Z‰õΩ¯= P~å@Ñ¨_ ç H˘`« Î
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `≥K«∞ÛHÀHõO_ç.

q∂~°∞ Ñ¨OÑ≤# Ç¨~À‡#∞ Ñ¨sHõΔÅ
iáÈ~°∞ì Ñ¨ijeOKå#∞. "å\˜Ö’¡ Ö’Ñ¨O
Uq∂ÖË^Œ∞. Ç ¨~À‡#∞ ¡ LO_®eû#
™ê÷~ÚÖ’<Õ L<åfl~Ú.

JÖÏˆQ ~°H õ Î<åàÏÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩ
áÈ=_®ÖÏ¡O\˜ "Õg q∂‰õΩ =iÎOK«=Ù
(JÖÏ [iy Õ̀ q∂‰õΩ U~ÀA<å JOQÆO
|ÅOQÍ ã¨ÎOaèOK«^Œ∞).

WHõ q∂ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OYº
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www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved

Saw Maxx

¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
«̀yæOz P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè
=$kúH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.

#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

R. P. MARKETING
40, INDL. ESTATE,
SAMALKOT 533440

ÉÏQÍ<Õ LOk. Hõ̂ ŒeHõ =∂„ «̀O «̀‰õΩ¯=
LOk. Jk ÃÑ~°QÆ_®xH˜ "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£,
„\Ï< £ û‰ õÄº =O\˜ =∞O^ Œ∞Å∞
"å_»∞HÀO_ç. g~°ºOÖ’ `≥Å¡Hõ}ÏÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú. Jq `«QÆæ_®xH˜
=ÚO^Œ∞QÍ Ü«∂O\©|Ü«∂\˜H± HÀ~°∞û
"å_®e. PÃÑ·# g~°º Hõ}ÏÅ Jaè=$kúH˜
=∞O^Œ∞Å∞ "å_ç`Õ Ñ¶ ¨e`«O ÉÏQÆ∞O
@∞Ok.

ã¨O`å#O HõÅQÆ_»O q∂ XHõ¯i
q∂^• P^è •~ °Ñ ¨_ ç  Ö Ë^ Œ ∞ H õ#∞H õ
ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ ã̈O„Ñ̈kOK«O_ç.

"åºÜ«∂=∞O KÕ¿ãÎ
Ãã‰õΩû |ÅÇ‘Ï#`« =ã¨∞ÎO^•?

"åºÜ«∂=∞O K ≥Ü«∞º_ »O =Å ¡

Öˇ·OyHõâ◊H˜ Î `«QÆ∞æ`«∞O^•? ã¨O`å#O

HõÅQÆ^•? á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ#

<åàÏÅ∞O\ÏÜ«∞h "åºÜ«∂=∞O =Å¡

Jq ≥̀yáÈ~Ú ã¨O`å#O HõÅQÆ̂ Œh =∂

¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞ K≥áêÊ~°∞.

–=∞zbÑ¨@flO

["å|∞ : â◊s~åxH˜ "åºÜ«∂=∞O
J=ã¨~°O. „Ñ¨u XHȭ ~°∂ ~ÀE ZO`À
H˘O`« âßs~°Hõ "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∂e.
^•x=Å¡ Öˇ·OyHõâ◊H˜Î HÍx, ã¨O`å<å=
HÍâßÅ∞ HÍx Ug∞ «̀yæáÈ=Ù. x*ÏxH˜
ZHõû~üÃã·A=Å¡ â◊s~°OÖ’x HõO_»~åÅ∞
\’#Ñ π J~Ú, =∞x+ ≤ ~À[O`å
K«ÖÏH©QÍ LO\Ï_»∞. Ãã‰õΩûÖ’ ‰õÄ_®!

J~Ú`Õ "åºÜ«∂=∞"Õ∞ =$uÎQÍ
L#fl"å~°∞<åfl~°∞. áÈ\©Ö’ ¡ áêÖÁæ<Õ
"åºÜ«∂=∞HõàÏHÍ~°∞Å∞, „H©_®HÍ~°∞Å∞,
„á⁄ÃÑ¶+¨#Öò _®#û~°∞¡ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "åiH˜
x~°O`«~° "åºÜ«∂=∞O =Å¡ â◊s~°OÖ’
„á⁄ÖÏH˜ì<£ Ç¨~À‡#∞ L`«ÊuÎ Z‰õΩ¯=

=Ù`«∞Ok. JO^Œ∞=Å¡ "åiH˜ =∂„`«O
ã¨O`å#O ÖË@∞QÍ HõeˆQ J=HÍâ◊O
LOk. J~Ú`Õ Wk "Õ~°∞, k#OÖ’
áê=ÙQÆO@, QÆO@¿ãÑ̈Ù KÕ¿ã "åºÜ«∂=∞O
"Õ~°∞ Jx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

a.Ñ≤. =∂„`«Å∞ HÍ~°}=∂?

<å =Ü«∞ã̈∞û 42. <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã̈∞

36. =∂‰õΩ =ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞. <å‰õΩ D

=∞^è Œº HÍ=∞"åOKè « `«yæOk. JOQÆ

ã̈ÎOÉèí<åÅ∞ ‰õÄ_® KåÖÏ =~°‰õΩ «̀QÍæ~Ú.

JO>Ë Wk =~°‰õΩ Ô~O_»∞ =¸_»∞~ÀAÅ

H˘Hõ™êi  ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ "å_çx, D

=∞^èŒº 5-6 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi ‰õÄ_®

HÀiHõ HõÅ∞QÆ_»O ÖË̂ Œ∞. XO\’¡ ‰õÄ_®

h~°ã¨O U~°Ê_çOk. WHõ¯_» g∞H˘Hõ

q+¨Ü«∞O K≥áêÊe. QÆ`« U_®k#fl~°

#∞O_ç <å‰õΩ a.Ñ≤. ™êì@~ÚOk. JÑ̈Ê\̃

#∞O_ç ~ÀAH˘Hõ Aten 50 mg Tab-

let "å_»∞K«∞<åfl#∞. ^•x „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞

J~Ú LO@∞O^•? ÖËHõ =Ü«∞ã¨∞ g∞ˆ~

H˘nÌ D ~°HõOQÍ `«yæáÈ`«∞O^•?

‰õΩ@∞O| ÉèÏ~°O =Å¡ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞

=∂#ã≤H õOQÍ ‰ õÄ_® JâßOu

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. XHõ áê~î°‰õΩxH̃ g∞izÛ#

["å|∞Ö’ a.Ñ≤.H˜ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å =Å¡

HÍ=∞"åOKè« «̀QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂<åfl~°∞. Jk <å

q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® Hõ~°̂Hì JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

- Zãπ., Ñ¨~å¯Å

g∞‰ õ Ω HÍ=∞"åOK è «  ` «Q Æ æ_ »O,
ã ¨ ÎOÉ è í<åÅ∞ ` «Q Æ æ_ »O =∂„` «Å∞
"Õã¨∞‰õΩ#flÑ¨Ê\˜#∞OKÕ J~Ú`Õ "å\˜x
J#∞=∂xOK«=K«∞Û. JÖÏO@Ñ¨C_»∞
"Õ~̂~°HõO =∂„ «̀Å∞ "å_»@O =Å¡ ã̈=∞ã̈º
fˆ~ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

J~Ú Õ̀ U =∂„ «̀Å∞ g∞‰õΩ Ãã‰õΩû
ã ¨=∞ã ¨º H õeyOK«‰ õ ΩO_® a.Ñ ≤ .x

«̀yæ™êÎ~Ú J<Õk „@Ü«∞Öòû "Õã≤ K«∂¿ãÎ
`«Ñ¨Ê `≥b^Œ∞. Hõ#∞Hõ g∞‰õΩ a.Ñ≤.H˜
zH˜`«û KÕã¨∞Î#fl _®Hõ ì~°∞ QÍiKÕ`«<Õ
=∞O^Œ∞ =∂iÊOK«∞HÀO_ç.

JÖÏˆQ h~°ã¨O QÆ∞iOz ‰õÄ_®
PÜ«∞#`À K«iÛOK«O_ç. +¨μQÆ~ü ‰õÄ_®
U~°Ê_çO^Õ"≥∂ >ˇãπì KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.
=ÚYºOQÍ =∂ J#∞=∂#O a.Ñ≤.
aà◊§Å q∂ Œ̂ HÍHõ, q∂ =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç
g∞ Œ̂<Õ LOk. ^•x=Å¡ WÖÏ Ãã‰õΩûÖ’
~ÚO„@ã¨∞ì, Ñ¶¨e`«OQÍ JOQÆã¨ÎOÉèí#O
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„Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡
=∂~å¯Ñ¨Ù~°OÖ’

 H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,  M.Sc .(Appl. Psychol.)

7–662–(0–26), t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£,

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡.
á¶È<£û: 97043 43849,

96760 72244

«̀QÆ∞æ̀ «∂O\Ï~Ú. P =∂#ã≤Hõ JâßOu
`˘ÅyáÈ Õ̀ =∞m§ =∂=¸Å∞ ™ê÷~ÚÖ’
Ãã‰õΩû=Öò Ñ¶¨OHõΔ<£ i™Èì~°=Ù`«∞Ok.

™È, ‰õΩ@∞O| ÉèÏ~°O =∞#ã¨∞x
ÉÏkèOK«‰ õΩO_® =∞#ã¨∞x „áê}Ï
Ü«∂=∞O, ^è•º#O =O\˜ "å\˜ ^•fi~å
„Ñ ¨âßO`« Ñ ¨~ °K « ∞HÀO_ ç . ^•x=Å¡
„áêÑ¨OzHõ ã¨=∞ã¨ºefl Ñ¨i+¨̄ iOK«∞‰õΩ<Õ
™ê=∞~°÷º=¸ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok, =∂#ã≤Hõ
JÅ[_ç `«yæ Öˇ ·OyHõ ™ê=∞~° ÷º=¸
"≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞Ok.

H˘<åflà◊§áê@∞ 'J~°∞˚#—, 'Z#Ô~˚‰õΩû—

ˆHÑ¨ÓûÅ∞û "å_»O_ç. Jq â◊s~åxH©,
=∞#ã¨∞H© ‰õÄ_® JÅã¨@ `«yæ™êÎ~Ú.

c*ÏÅ∞ z#flq

<å c*ÏÅ∞ z#flqQÍ L<åflÜ«∞x

(2.4 x 1.8 x 0.8; 2.9 x 1.9 x 0.8 cm)

_®H õ ì~ ° ∞QÍ~ °∞ K ≥áêÊ~ °∞ . g~ °ºOÖ’

g~ °ºH õ}ÏÖ Ëq∂ Ö Ë=Ù . ÃÇÏ~Ú~ üû

ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ Sustanon WO*ˇHõΔ#∞¡

~ÚKåÛ~°∞. Wq "å_ç̀ Õ ÃãÊ~ü‡ L «̀ÊuÎ

J=Ù «̀∞O Œ̂<åfl~°∞. _À<å~ü #∞Oz g~°º

Hõ}ÏÅ∞ ¿ãHõiOz ã¨O`å#O HõeˆQÖÏ

KÕ™êÎ#∞ J<åfl~°∞. <å =Ü«∞ã¨∞ 30

ã̈OIIÅ∞. ÃÑo§ ã̈O|O è̂•Å∞ K«∂ã̈∞Î<åfl~°∞.

<å‰ õΩ 15 ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ Ç¨Ï.„Ñ ¨

JÅ"å@∞ LOk. JO^Œ∞=Å¡ Hõ}ÏÅ∞

`«yæáÈÜ«∂Ü«∂ K≥Ñ¨ÊO_ç.

–P~ü.,

[: q∂~°∞ K≥Ñ≤Ê# JOâßÅ∞ H˘xfl
XHõ^•x`À XHõ\˜ ã¨iáÈ_»@O ÖË^Œ∞.
q∂~°∞ q#_»OÖ’<À ZHõ¯_À, á⁄~°áê
@∞Ok. q∂ c*ÏÅ∞ z#flqQÍ L<åfl~Ú.
ZEÃãÊi‡Ü«∂ (g~°ºH õ}ÏÅ∞
ÖËHõáÈ=_»O) ‰õÄ_® LOk. Ç¨Ï.„Ñ ¨
KÕã̈∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞ 15 ã̈OIIÅ∞QÍ LOk

HÍ|\̃ì q∂Ö’ Ö’Ñ̈O Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡#∞
(>ˇ™Èìã≤ ì~å<£)H˜ ã¨O|OkèOz#kQÍ
JxÑ≤OK«_»O ÖË^Œ∞. P Ö’Ñ¨O LO>Ë
Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞ ‰õÄ_® KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ
LO\Ï~Ú. ™È L#fl Ö’Ñ¨O FSH ÖË̂ •
~Ú`«~° Ñ≤@∂º@s Ç¨~À‡#¡k J~Ú
LO_˘K«∞Û.

ã¨ã ¨ ì<å<£ ~ÚO*ˇH õ Δ< £û Ñ¨ Ù~ °∞+¨
Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ¨O LO>Ë P Ö’áêxfl
ã¨ik^Œ∞Ì`å~Ú. P Ö’Ñ¨O ÖËHõáÈ`Õ
"å\˜=Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O LO_»̂ Œ∞. q∂~°∞
Ñ¨OÑ≤# Ñ¨sHõΔ iáÈ~°∞ìÅÖ’ Ç¨~À‡#∞
Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ ÖË=Ù Hõ#∞Hõ <Õ#∞
Uq∂ K≥Ñ¨ÊÖË#∞. ã¨ã¨ì<å<£ =Å¡ g~°º
Hõ}ÏÅ∞ L`«ÊuÎ JÜÕ∞º J=HÍâ◊O
`«‰õΩ¯=. JO^Œ∞=Å¡<Õ _®Hõì~°∞QÍ~°∞
Donor g~°ºO`À ã ¨O`å#O
H õey™ê Î#<åfl~ ° ∞ . Ç ¨ Ï . „Ñ ¨ .  =Å ¡
g~°ºHõ}ÏÅ∞ Uq∂ `«QÆ æ=Ù. q∂‰õΩ
L`«Êu Î Ö ËH õáÈ=_®xH ˜ HÍ~ °}O
=ÚO^Œ∞#∞Op L#fl "Õˆ~ Ç¨~À‡#∞
Ö’Ñ¨O, c*ÏÅ Ö’Ñ¨O HÍ=K«∞Û.

QÆ=^Œ aà◊§Å∞
<å =Ü«∞ã¨∞ 33 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà◊§~Ú

7 Uà◊§~ÚOk. WOHÍ Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆÖË̂ Œ∞.

<å ÉèÏ~°ºH˜ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ <≥Å<≥ÖÏ ~å=Ù.

2–3 <≥ÅÅH˜ =™êÎ~Ú. <å g~°ºOÖ’

Hõ}ÏÅ∞ 20 q∞eÜ«∞<Õ ¡ L<åfl~Ú.

Ü«∂Hì̃"£ "≥Ú\˜e\© 60% LOk. <å‰õΩ

z#fl «̀#OÖ’ (16= U@) QÆ= Œ̂aà◊§Å∞

(Mumps) =zÛ XHõ"ÕÑ̈Ù c[O "åzOk.

"å~°O ~ÀAÅ‰õΩ P "åÑ̈Ù «̀yæáÈ~ÚOk.

HÍx P c[O ‰õÄ_® QÀmHÍÜ«∞HõO>Ë

z#fl^ ≥ ·áÈ~ÚOk. LO^À Ö Ë^À

J#∞=∂#"Õ∞! nx=Å¡<Õ <å‰õΩ ã¨O`å#

„áêÑ≤Î ÖË̂ Œx ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl#∞. (Mumps

=¿ãÎ Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆ~°x K«k"å#∞). "Õ∞O

IVFH˜ áÈ"åÖÏfl?

=∞OÑπû (QÆ= Œ̂ aà◊§Å∞, ÖËHõ Œ̂=_»
"åÑ¨ÙÅ∞) J<Õ "≥·~°ãπ "åºkè Ü«∞=fi#OÖ’
=zÛ#O Œ̂∞=Å¡ – =ÚYºOQÍ P "åºkè
c*ÏÅ‰õΩ ™ÈHõ_»O =Å¡ =O è̂Œº «̀fiO HõêQ
=∂@ x["Õ∞! J Õ̂ ÉÏQÍ z#fl «̀#OÖ’
Mumps =¿ãÎ ™ê è̂•~°}OQÍ D #+ì̈O
LO_»^Œ∞.

J~Ú Õ̀ Ô~O_»∞ c*ÏÅ∂ =∞OÑπû =Å¡
H©Δ}̃OzáÈ Õ̀<Õ =O è̂Œº «̀fiO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok
HÍx, XHõ"ÕÑ¨Ù<Õ ™ÈH˜`Õ P ã¨=∞ã¨º
`«Öˇ`« Î^Œ∞. q∂‰õΩ XHõ "ÕÑ¨Ù c[O
P~ÀQÆºOQÍ LO_»@"Õ∞ HÍHõ XHõ q∞.bH̃
20 q∞eÜ«∞#∞¡ g~°ºHõ}Ïefl (60%
K«∞~°∞‰õΩ^Œ^Œ#O`À) L`«ÊuÎ KÕ™ÈÎOk.
Wk ã¨O`À+≤OKåeû# q+¨Ü«∞"Õ∞.

q∂ D H“O@∞ =Å ¡ Q Æ~ ° ƒ ùO
=ã¨∞ÎOk. =∞i H˘OK≥O ÃÑiy Õ̀ ~ÚOHÍ
=∞Ozk. 30 q∞eÜ«∞#∞ ¡ – PÃÑ·
H“O@∞`À Q Æ~ ° ƒ ù^ è •~ °}Ï=HÍâßÅ∞
"≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú.

q∂ ÉèÏ~°º JÑ¨„Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μ ìx
=∞O^Œ∞Å`À K «H õ¯|~ °K «=K «∞Û .
=∞i<åflà◊¥§ UÜÕ∞ _®Hõ ì~ ° ¡KÕ UÜÕ∞
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}

~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü, a_ç_ç KåÖò #O.60, _®.
l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£, JÉèí∞º Œ̂Ü«∞ ÉÏºOH± = Œ̂Ì, =s¡,

=ÚOÉˇ· 18  9967784025, 022–24903945

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

Ñ¨sHõ ΔÅ∞, "≥ ·^ŒºO [iˆQÜ≥∂ =∂‰õΩ
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. P iáÈ~°∞ìÅ∞ K«∂¿ãÎ q∂‰õΩ

J=ã¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨sHõΔÅ∞, zH˜̀ «û =∂~åæÅ∞
ã¨∂zOK«QÆÅO. IVF =~°‰õÄ áÈ=Åã≤
LO@∞O^• J=ã̈~°O ÖË̂ • J<Õk ‰õÄ_®
JÑ¨C_Õ K≥Ñ¨ÊQÆÅO.

ã ¨O`å#O HÀã ¨O ã ¨ÅÇ ¨ HÀ ˆ~
Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOK«_»O

=∞Ozk.

á⁄@ì Z‰õΩ¯=

=∂ "åiH˜ á⁄@ì KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ

LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ =∂‰õΩ ã̈O™ê~°O

Ö’ W|ƒOkQÍ LO\’Ok. ~°u ã̈∞YOQÍ

LO_»∞@ ÖË̂ Œ∞. ZHõû~üÃã·AÅ∞ K≥Ü≥Úº

K«∞Û Hõ̂ • JO>Ë <å‰õΩ ~å=Ù JO\Ï~°∞.

ÉÁ[˚ «̀̂QæO Œ̂∞‰õΩ ãÔ̈~·# "åºÜ«∂=∂Å∞

K≥Ñ¨ÊO_ç.

–*ˇ., Ñ≤_»∞QÆ∞~åà◊§

L Œ̂~° "åºÜ«∂=∂Å∞ (JÉÏ¤q∞#Öò
ZHõû~üÃã·AÅ∞) =∂ 'Ü≥∂QÆzH˜`«û—
Ñ ¨ Ùã ¨ ÎH õOÖ’ Ñ ¨\ÏÅ`À ã ¨Ç ¨ 
q=iOKå=Ú. JO^Œ∞Ö’ K ≥Ñ ≤ Ê#
L`åÎ#áê^Œ, Ñ¨=# =ÚHõÎ, Éèí∞[OQÆ,
Ñ¨tÛ"≥∂`«Î<åã¨<åÅ∞ KÕ~ÚOK«O_ç.

H˘<åflà◊§áê@∞ q∂~°∂ PÜ«∞#`À
áê@∞ "åºÜ«∂=∂Å∞ KÕ¿ãÎ PÜ«∞#H©
ZOHõˆ~lOQ∑QÍ LO@∞Ok. XHõ¯~°∂
K≥Ü«∂ºeû=¿ãÎ ^•xfl q_çz ÃÑ>ËìÜ«∂Åx
Ñ≤OK«_»O, KÕÜ«∂ÅxÑ≤OK«Hõ áÈ=_»O
ã¨Ç¨Ï[O.

`Õ<≥\©QÆ

<å Éèí~°Î =Ü«∞ã¨∞û 35 ã¨OIIÅ∞. =∂

q"åÇ̈ÏO J~Úº 12 ã̈OII Ñ̈ÓiÎ HÍ=K«∞Û

K«∞#flk. =∂k „¿Ñ=∞ q"åÇ¨ÏO. =∂‰õΩ

~Ú^Œ Ì~ °∞ Ñ ≤Å ¡Å∞. " Õ∞=Ú Öˇ ·OyHõ

rq`åxfl ÉÏQÍ<Õ QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∞<åflO. Vari-

ous Positions, Oral Sex

"≥Ú^ŒÖˇ·#=xfl PK«iã¨∞Î<åflO. ^•^•Ñ¨Ù

„Ñ ¨u~ÀA ~ °uÖ’ áêÖÁ æO@∂

=ÙO\Ï=Ú. =∂"å~°∞ q"åÇ¨Ï"≥∞ÿ# 5

ã¨OII =~°‰õΩ ÉÏQÍ<Õ =Ù<åfl~°∞. «̀~°∞"å «̀

Ñ¨~°¢ã‘ÎÅ Ü«∞O^Œ∞ Pã¨H˜Î Hõ#Ñ¨~°K«_»O,

Pen fiendship KÕÜ«∞_»O... WÖÏO\˜q

<å Œ̂$+≤ìH˜ =zÛ, <Õ#∞ f„= =ºuˆ~Hõ̀ «

Hõ#|~°Kå#∞. XHõ q è̂ŒOQÍ KåÖÏ Hurt

HÍ=_»O [iyOk.

«̀~°∞"å «̀ 2 ã̈OIIÅ‰õΩ J=hfl =∞~°z

Ü«∞^ä•qkèQÍ =ÙO_»QÍ, =∞m§ `«#∞

Ñ¨~°¢ã‘ÎÅ Ü«∞O^Œ∞ Pã¨H˜Î Hõ#|~°K«_»O,

"Õ~̂ J=∂‡~Úx #_»∞=Ú ÉèÏQÍ# KÕ~Ú

"ÕÜ«∞_»O <å Hõà◊§|_ç <Õ#∞ KåÖÏ

ÉÏ^èŒÑ¨_ç xOkOK«_»O [iyOk. <å

Ö’Ñ¨O Uq∞@x, <åÖ’ Uq∞ÖË^Œ∞,

P"≥∞Ö’ Uq∞ #zÛOk Jx =∂ "åix

KåÖÏ™ê~°∞¡ „Ñ¨tflOz<å#∞.

HÍx J «̀x ã̈=∂ è̂•#O D q è̂ŒOQÍ

=ÙOk. hÖ’ U Ö’Ñ̈O ÖË̂ Œ∞. hÜ«∞O Œ̂∞

J#∞~åQÆO, „¿Ñ=∞ «̀QÆæÖË̂ Œ∞. HÍx Ñ̈Ù~°∞+̈

ã¨fiÉèÏ="Õ∞ JÖÏO\˜^Œx ã¨=∞i÷OK«∞

‰õΩ<åfl_»∞. HÍx WHõ g∞^Œ@ JÖÏ

„Ñ¨=iÎOK«#x =∂@ WKåÛ_»∞. HÍx

<å‰õΩ #=∞‡HõO ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "Õ∞=Ú

J<Àº#ºOQÍ<Õ =Ù<åfl=Ú. HÍx <å‰õΩ

~°u Ü«∞O Œ̂∞ – Jk U ÉèíOy=∞ J~Ú<å

HÍx =Ú#∞Ñ¨@O`« Pã¨H˜ ÎQÍ ÖË^Œ∞.

J «̀x  „Ñ̈=~°Î#, J#∞~åQÆO, „¿Ñ=∞ Jxfl

#@#ÖÏQÆ JxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. „Ñ¨ã¨∞Î`«O

`«<Õ"≥∂ <å Ñ¨@¡ KåÖÏ Pã¨H˜ÎQÍ =Ù<åfl

‰õÄ_® <å‰õΩ Ü«∂O„uHõOQÍ J<åã̈HõÎOQÍ

JxÑ≤ã¨∞Î#flk.

¢ã‘Î flower type Jx, Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞

butterfly type Jx JO\Ï~°∞. ã¨Ç¨Ï[

ã¨fiÉèÏ=O JÖÏ =Ù<åfl „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O =∞#O
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✤

ã¨=∂[OÖ’ =º‰õΩÎÅO HÍ|\˜ì <≥·uHõ

xÜ«∞=∂ÅH˜, ™êOÑ¶≤∞Hõ PKå~åÅH˜,

Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅH˜ Ö’|_ç HÀiHõefl xÜ«∞O„ «̀}

KÕã¨∞‰õΩO@∂, XˆH ÉèÏ~°º–XˆH Éè í~° Î

ã¨O|O^èŒO Hõey, ‰õΩ@∞O| =º=ã¨÷#∞

HÍáê_»∞‰õΩO@∞<åflO – Jx "åk™êÎ_»∞.

Wk x[=∂! Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨fiÉèÏ=O

JO`å JÖÏ =ÙO@∞O^•? x*ÏxH̃ <Õ#∞

ZO`À JO^ŒOQÍ, PHõ~° ¬}©Ü«∞OQÍ

LO\Ï#∞. ~°u "≥·q è̂•ºÖ’¡#∞ ã̈Ç̈ÏHõiã̈∂Î

=ÙO\Ï#∞. J~Ú<å <å É è í~ ° Î

JÑ ¨C_ »Ñ ¨C_ »∞ ZO^Œ∞HÀ JÖÏ

„Ñ¨=iÎã¨∞ÎO\Ï_»∞.

< Õ#∞ =Ú#∞Ñ ¨\ ˜ÖÏ ~ °uÖ’x

=∂^è Œ ∞~åºxfl P™êfikOKåÅO>Ë

(Ü«∂O„uH õO HÍ‰ õ ΩO_ ») < Õ#∞

Uq∞KÕÜ«∂e? ÉÏ è̂Œ, x~åã̈HõÎ̀ «Å #∞Oz

ZÖÏ |Ü«∞@Ñ ¨_®e? ^ ŒÜ«∞K Õã ≤

q=~°OQÍ `≥eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

ÃÑ· q è̂ŒOQÍ [iy# Ô~O_»∞ =¸_»∞

q+¨Ü«∂Å =Å¡ <å =∞#ã¨∞û Ñ¨ÓiÎQÍ

J#∞=∂#O`À xO_ç#k. J`«#∞

Z=i`À =∂\Ï¡_ç<å, #qfi<å z#fl

Ñ≤Å¡<≥ ·<å ã¨ ˆ~ <å‰õΩ J#∞=∂#OQÍ

=ÙO@∞Ok. D J#∞=∂<åefl

áê~°„^ÀÅ_»O ZÖÏ! x*ÏxH˜ WO`«

=~°‰õΩ <å Éèí~°Î‰õΩ <å`À «̀Ñ̈Ê "Õ̂~ ¢ã‘Î̀ À

ZÖÏO\˜ âßs~°Hõ ã¨O|O^èŒO ÖË^Œx

#=Ú‡`«∞<åfl#∞. Just J`«#∞ Pã¨H˜Î

Hõ#Ñ¨~°Kå_»∞, JO Õ̀. HÍx ^•x<Õ <Õ#∞

ri‚OK«∞HÀÖË‰õΩ<åfl#∞.

XHÀ¯™êi J`«xH ˜ ^ Œ∂~ °OQÍ

"≥o§áÈ"åe JxÑ≤ã¨∞ ÎOk. x*ÏxH˜

J`«#∞ ##∞fl ZO`À W+¨ìÑ¨_ç "åà◊§

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞ ‰õÄ_® ZkiOz ÃÑo§

KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. „¿Ñ=∞ q"åÇ¨Ö’¡ ‰õÄ_»

„¿Ñ=∞ Hõ~°∞"≥· J «̀#∞ "Õ̂~ J=∂‡~ÚÅ

Ñ¨@¡ Interest K«∂Ñ¨Ù «̀∞<åfl_»∞.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O <å =∞#ã¨∞ûÖ’x JÅ[_ç

`«yæáÈ~Ú =∂=¸Å∞ HÍ=_»O ZÖÏ!

<Õ#∞ „Ñ¨u q+¨Ü«∞OÖ’#∞ KåÖÏ Sen-

sitive QÍ =ÙO\Ï#∞.

– XHõ áê~î°‰õΩ~åÅ∞

[ : q∂ Ç¨Ï*ˇƒO_£ KåÖÏ `≥e"≥·#
"å_»∞. Q˘Ñ̈Ê J=HÍâ◊"åk. «̀#Ö’ Ñ̈Ù\̃ì#
'Ãã"≥xÜ«∞~ü WKü— (ÃÑà◊§~Ú# H˘<Õflà◊§‰õΩ
Ñ̈Ù>Ëì Ñ̈~°¢ã‘Î "åº"≥∂Ç̈ÏO)x 'Ñ̈Ù~°∞+̈*Ïu
ã¨fiÉèÏ="Õ∞ JO`«— Jx JO^Œ"≥∞ ÿ#
L^•Ç ¨ Ï~ °}Å`À ã ¨=∞i ÷OK «∞HÀ
„Ñ¨Ü«∞uflOKå_»∞.

ã¨$+≤ìÖ’ Ñ¨ÙëêÊÅH©, `«∞"≥∞‡^ŒÅH©
L#fl ™ê=∂ºxfl ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜ =iÎOÑ¨
KÕÜ«∞@OÖ’ q∂ PÜ«∞# =∞izáÈ~Ú#
áê~ÚO\ÁHõ@∞Ok. PÜ«∞# `å<˘Hõ
`«∞"≥∞‡^Œ#x TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂ H˘`«Î
Ñ¨Ù=ÙfiÅx "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∞O>Ë... PÜ«∞#QÍi
Ñ¨Ù+¨ÊO q∂ Œ̂ =∞~À «̀∞"≥∞‡ Œ̂ =∞#ã¨∞
Ñ¨_˘K«∞Û, ÖË^• P Ñ¨Ù+¨Ê"Õ∞ =∞~À
`«∞"≥∞‡^Œx HÀ~°∞HÀ=K«∞Û – Jx!

D q+¨Ü«∞O |∞„~°H˜ `«_ç`Õ q∂
"åiH˜ LeH˜áê@∞ Hõey «̀# „Ñ¨=~°Î#x
`å#∞ ã¨OÉÏoOK«∞HÀQÆÅ~°∞.

Uk U=∞~Ú<å q∂"å~°∞ "≥·"åÇ≤ÏHõ
rq «̀=∞<Õ ‰õΩ Œ̂∞Ô~·# áê#∞Ê q∂ Œ̂#∞Oz
*’QÆ∞ «̀∂ «̀∂e „H˜O Œ̂Ñ¨_»É’ Õ̀ g∞~°∞

«̀\̃ì ÖËÑ≤ ã̈iKÕ™ê~°∞. D *’QÆ∞_»∞ «̀Q̂æ
^•HÍ q∂~°∞ KÕÜ«∂eûO^Œ^Õ! HÍã¨ Î
"≥ÚÇ¨ÏO q∂ Œ̂ hà◊√§ [Å¡O_ç (WÖÏO\˜
Ñ¨#∞Å∞ KÕ¿ãÎ T~°∞HÀ#x QÆ\˜ ìQÍ
ÃÇÏK«ÛiOK«O_ç).

ã̈O™ê¯~°=O «̀∞_Õ Hõ#∞HÍ, q∞=∞‡efl
„¿Ñq∞Oz L<åfl_»∞ Hõ#∞HÍ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_®

^•iÖ’ Ñ¨_»̀ å_»∞. WÑ¨ÙÊ_»∞#fl D Œ̂â◊
`å`å¯eHõ"Õ∞.

WO «̀HõO>Ë D q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz
ÉˇOQÆ\˜e¡ =∞#ã¨∞ áê_»∞KÕã¨∞HÀ=^Œ∞Ì.
=∞#ã¨∞ Ñ¨Hõ¯^•i Ñ¨@ì_®xH˜ „¿Ñ=∞
q"åÇ¨Å∞ J_»∞¤HÍ Œ̂∞. <≥·uHõ qÅ∞=Å∞,
„¿Ñ=∞, Z~Ú_£û, Q“~°= „Ñ¨u+¨ ìÅ∞,
™ê=∂lHõ ÉèíÜ«∞O ÖÏO\˜"Õ"À XHõ\˜,
„Ñ̈u =∞x+≤Ö’#∂ |∞kúx xÜ«∞O„uOz
ÃÑ_»^•i# Ñ¨_»‰õΩO_® HÍáê_»∞`å~Ú.
P g∞@efl JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂ <˘‰õΩ¯
`«∂O_»@O J=ã¨~°O.

J=ã¨~°=∂?

¢ã‘ ÎH ˜ ÉèÏ=„áêÑ≤ Î HõeyOK«_®xH˜

Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞ H õO~ î åxfl (ã ¨ifi‰ õ Ωû)

„¿Ñˆ~Ñ≤OK«@O J=ã¨~°=∂? –áêÅfiOK«

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxfl „¿Ñˆ~Ñ≤¿ãÎ ¢ã‘ÎH˜
K≥Ñ̈ÊÖËx P#O Œ̂O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x XHõ
„Éèí=∞ "å_»∞HõÖ’ LOk.

x*ÏxH˜ QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞ HõO~î °OÖ’
<å_»∞Å∞ |Ç¨ïã¨fiÅÊOQÍ LO\Ï~Ú.
^•xH˜ ã ¨Ê~ ° ≈ `≥eÜ«∞^ Œ∞. H õ#∞H õ
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxfl „¿Ñ̂~Ñ≤Oz<å „Ñ̈ Õ̀ºHõ
„Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞g∞ LO_»^Œ∞.
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