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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

HõOQÍ~°∞QÍ LOk
<å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã̈∞ 16 ã̈OIIÅ∞. 13=

U@ |Ç≤Ï+̈ì~ÚOk. JÑ̈Ê\̃ #∞Oz 4–5

<≥ÅÅ‰õΩ XHõ™êi |Ç≤Ï+¨ ì=Ù`ÀOk.

J~Ú#Ñ¨C_»∞ 20 ~ÀAÅ‰õΩ ÃÑ·QÍ

J=Ù «̀∞Ok. =∞m§ ~ÚO*̌HõΔ#∞¡ "å_ç̀ Õ<Õ

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. XHõ _®Hõì~°∞ QÍiH˜ K«∂Ñ≤¿ãÎ

D"≥∞‰õΩ ~°HõÎO `«‰õΩ¯=, ÃÑ·QÍ z#fl

=Ü«∞ã̈∞ Jx =∞O Œ̂∞Å∞ ~ÚzÛ<å~°∞. 2,

3 ™ê~ °∞ ¡  " ≥àÏ§=Ú. D ã¨=∞ã ¨º

f~°ÖË^Œ∞. =∂‰õΩ HõOQÍ~°∞QÍ LOk.

–Zãπ., =∞O Œ̂=∞„i

["å|∞ : ~°[ã¨fiÅ~Ú# H˘`«ÎÖ’
|Ç≤Ï+̈μì JÑ̈„Hõ=∞O ZÖÏ#∂ LO@∞Ok.
JO_»HÀâßxH˜, Ç¨~À‡#∞ „QÆO^äŒ∞ÅH©
#~åÅ =º=ã¨÷H© =∞^èŒº ã≤QÆflÖòû WOHÍ
^•~À¡ Ñ¨_»=Ù Hõ#∞Hõ!

JÖÏˆQ =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç ‰õÄ_®
|Ç≤Ï+ ¨μ ìÖ’ Ju |∞∞`«∞„™ê"åxfl

Hõeyã¨∞ÎOk. |Ç≤Ï+¨μì QÆ∞iOz ã¨Ô~·#
J=QÍÇ ¨Ï# U~°Ê_ »H õáÈ=@O =Å¡
H˘O`å, Ü«∞=fi#OÖ’ Ç̈~À‡#∞Ö’¡ HõêQ
ÃÇÏK«∞Û `«QÆ∞æ =Å¡ H˘O`å =∂#ã≤Hõ
XuÎ_ç HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~ÚO\’¡ "åà◊√§
HõOQÍ~°∞Ñ̈_ç, D J=∂‡~Úx HõOQÍ~°∞
ÃÑ_ç`Õ Jk ~ÚOHÍ Z‰õΩ¯"Ò`«∞Ok.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ HõO «̀∞Å∞ (Polyps)

LO_»@O, QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ HÍx, JO_»
HÀâßxH˜ "åº^èŒ∞Å∞ ™ÈHõ@O ÖÏO\˜q
‰õÄ_® JÑ¨„Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μì { JkèHõ
|∞∞`«∞„™ê=O HõÅQÆeã≤ ~å=\ÏxH˜
HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.

WÖÏO\˜ ^ÀëêÅ∂, ã¨=∞ã¨ºÅ∂
U"≥∞ÿ<å HÍ~°}"Õ∞"≥∂ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃
QÍ#∞ g∞ ÉèÏ~°º#∞ MD HÍx D.G.O.

HÍx KÕã≤# ÔQ·xHÍÅlã̈∞ìH̃ K«∂Ñ≤OK«O_ç.
ÉèÏ~°ºx Ñ¨sHΔ̃Oz, "åºkè x~°‚Ü«∞O KÕã≤
P"≥∞ `«QÆ∞ zH˜`«û KÕ™êÎ~°∞.

|Ç≤Ï+ ¨μ ì KåÖÏ ~ÀAÅ áê@∞
PQÆ‰õΩO_® J=Ù`«∞#flO^Œ∞=Å¡ g∞
ÉèÏ~°º‰õΩ ~°HõÎÖËq∞, h~°ã̈O HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
S~°<£ \ÏxH±Å∂, q@q∞<£ QÀmÅ∞ g∞
_®Hõ ì~°∞QÍ~°∞ ~åã≤ ~Ú™êÎ~°∞ HÍx,
g∞~å"≥∞‰õΩ áêÅ∞, QÆ∞_»∞¤, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞
WÑ≤ÊOK«O_ç. ZkˆQ =Ü«∞ã¨∞ Hõ#∞Hõ
„áÈ\©#∞¡ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ J=ã¨~°
Ñ¨_»̀ å~Ú. Ñ¨Ñ¨C k#∞ã¨∞Å∞, =∂Oã¨O,
KÕÑ¨, QÆ∞à◊√§, yO[Å∞, ("Õ~°∞ â‹#QÆ,
z‰õΩ¯_»∞ "≥ÚIIq) fã¨∞HÀ=∞#O_ç.

H õhã ¨O Ñ ¨^ ≥ Ìxq∞k ã ¨OI IÅ∞
=KÕÛ=~°‰õÄ QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO áê\˜OK«O_ç.

H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞ – Ãã‰õΩû

<å =Ü«∞ã ¨∞ 24. ÃÑà◊§~Ú 5

<≥ÅÅ~ÚOk. XHõ ã¨O=`«û~°O #∞Oz

HÍe =∞_»=∞Å∞ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú.

" ≥ ·HÍ~ ü ì ,  _ çáÈ" ≥∞ „_®Ö ò WO* ˇH õ Δ#∞ ¡

"Õ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®#∞.
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°

WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’

ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,

Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Ja™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

Z=ÚHõÅ _®Hõì~°∞QÍ~°∞ <å‰õΩ Ñ¨sHõΔ

K Õ~ÚOz RA ¿Ñ ¶H õ ì~ ° ∞ áêl\˜" £

=zÛO^Œ<åfl~ °∞ . g∞~ °∞ Pã≤ ìÜ ≥∂

P¢~° Î~Ú\˜ãπ =Å¡ #Ñ¨ÙOã¨H õ` «fiO

~å=K«Ûx ~å™ê~ ° ∞ H õ^•! RA

L#flO^Œ∞=Å ¡ <å‰ õ Ω ã ¨=∞ã ¨º

HõÅ∞QÆ∞`«∞O^•? Jã¨b RA ¿Ñ¶Hõ ì~°∞

ZO Œ̂∞‰õΩ =ã¨∞ÎOk?

–\˜. =#Ñ¨iÎ

H©à◊§ "åº^èŒ∞Ö’¡  ~°∞=∞\Ï~Ú_£
P¢~ ° Î~Ú\˜ã π (RA), Pã≤ ìÜ ≥∂
P¢~°Î~Ú\˜ãπ (OA) – WÖÏ ~°Hõ~°HÍ
Å∞<åfl~Ú. q∂‰õΩ RA ¿Ñ¶Hõì~°∞ áêl\̃"£
=zÛO^ŒO>Ë q∂ H ©à ◊ § ã ¨=∞ã ¨ º
~°∞=∞\Ï~Ú_£ P¢~°Î~Ú\˜ãπ =~åæxH˜
K≥O^Œ∞`«∞O^Œx J~°÷O.

U ~°HõO H©à◊§"åºkè„QÆã¨∞Î_≥·<å – P
"åºkè n~°…HÍÅOQÍ ÉÏ^èŒ ÃÑ_»∞`«∞<åfl,
f„=OQÍ L<åfl H©à◊√§ Ñ¨>Ëìã≤ ã¨Å∞Ñ¨Ù
` «∞#flO^Œ∞=Å¡ ~ °uÖ’ ã ¨∞Å∞=ÙQÍ
Hõ^ŒÅÖËHõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok, J^Õ
„Ñ¨^è•# ã¨=∞ã¨º! h~°ã¨OQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎO
_»@O, KÕ`«∞Å∞, HÍà◊§Ö’ uq∞‡~°∞¡,
"≥Ú^Œ∞ÌÉÏi#@∞ì JxÑ≤OK«_»O ÖÏO\˜
ÅHõ Δ}ÏÅ∞ U"≥·<å JxÑ≤¿ãÎ "å\˜=Å¡
‰õÄ_® H˘O`« J™œHõ~°ºO HõxÑ≤ã¨∂ÎO
@∞Ok.

J~Ú`Õ D ÉÏ^ è ŒÅ∞ ~ÀA
"≥Ú «̀ÎOÖ’ H˘xfl ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ (L Œ̂Ü«∞O
Ö Ë=QÍ< Õ) Z‰ õ Ω¯=QÍ LO\Ï~Ú.
"Õ_çhà◊√§ ™êfl#O KÕ¿ãHõ, "Õ_çh\˜`À
HÍÑ ¨_ »O ÃÑ@∞ ì‰ õ Ω<åflH õ ,  =∂„` «
"Õã¨∞‰õΩ<åflHõ ibÑ¶π LO@∞Ok. JÖÏO\˜
ã¨=∞Ü«∂Å#∞ Ãã‰õΩûH˜ ˆH\Ï~ÚOK«∞
‰õΩO>Ë =Úki# P¢~°Î~Ú\˜ãπ ¿ÑÃ+O@∞¡
‰õÄ_® Ãã‰õΩû ã̈∞MÏxfl áÈQ˘@∞ìHÀ=Åã≤#
J=ã¨~°=ÚO_»^Œ∞.

¢ã ‘ Î  K « ∞~ ° ∞‰ õ ΩQÍ áêÖÁ æ< Õ  ~ °u
ÉèíOy=∞efl ZOK«∞HÀ=_»O =Å¡‰õÄ_®
LÑ¨Ü≥∂QÆO LO@∞Ok. "åºkè „áê~°OÉèí
Œ̂â◊Ö’¡ D áê\˜ Z_»̊ã¨∞ì"≥∞O@∞¡ ‰õÄ_®

J=ã¨~°Ñ¨_»HõáÈ=K«∞Û.

Ü«Ú=‰õΩÖ’¡ =KÕÛ ~°∞=∞\Ï~Ú_£
P¢~°Î~Ú\˜ãπ (RA) =Å¡ Ãã‰õΩû rq «̀O
^≥|ƒu#_»=∞<Õk KåÖÏ `«‰õΩ¯= Jx
_®II ÃÇÏ~üã‘ì<£ |$O^ŒO ~°∞=∞\ÏÅr
[~°flÖòÖ’ „Ñ̈Hõ\̃OzOk. ™È, _ÀO\ò =„s!

PÑ¨ˆ~+¨<Õ HÍ~°}=∂?
¢ã ‘ ÎÅ∞ ‰ õ Ω@∞O| xÜ«∞O„` «}

PÑ̂̈~+̈<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê,

#_»∞O<˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂O\Ï~°∞. D

<˘Ñ ¨CÅ‰ õΩ HÍ~ °}O PÑ¨ ˆ~+ ¨< £

ÃÑ¶~ÚÅ=@=∂, ÖËHõ ‰õΩ@¡ =Å¡<å?

PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë P~ÀQÆºO

ã ¨iQÍ LO_»^ Œx KåÖÏ =∞Ok

JO@∞<åfl~°∞. |Ç≤Ï+¨μì JÑ¨„Hõ=∞OQÍ

J=Ù «̀∞O Œ̂O@∞<åfl~°∞.

–"≥·.*ˇ., Hõ_»Ñ¨

["å|∞ : @∂ºÉˇHõìg∞ PÑ¨ˆ~+¨<£
QÆ∞iOz g∞~°∞ „"åã≤#=hfl JáÈÇ¨ÏÖË!
ÉèíÜ«∞O H˘nÌ ÖËxáÈx J#∞=∂<åÅ∞
=∞#ã¨∞Ö’ ÃÑ@∞ì‰õΩx J^Õ ^Œ$+≤ ì`À
K «∂¿ã Î Jhfl @∂ºÉ ˇH õ ìg∞ =Å ¡< Õ
Hõey#@ìxÑ≤™êÎ~Ú. Ö’Ñ¨O Œ̂$+≤ìk HÍx
PÑ¨ˆ~+¨<£k HÍ^Œ∞.

@∂ºÉ̌Hõìg∞ ÜÕ∞ HÍ Œ̂∞, U PÑ̂̈~+̈<£
[iy<å H˘xfl H õhã ¨ *Ï„Q Æ` « ÎÅ∞
áê\˜OKåe. ‰õΩ@∞¡ =∂<Õ̂ •HÍ |~°∞=Ù
Ñ̈#∞Å∞ K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞. "åºkè „H̃=ÚÅ∞
™ÈH˜ p=Ú Ñ¨@ì‰õΩO_® LO_ÕO^Œ∞‰õΩ
QÍ#∞ _®HõìizÛ# =∞O Œ̂∞Å∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ
"å_®e. `«fi~°QÍ HÀÅ∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ
|Å=~°úHõ"≥∞ÿ# PÇ¨~°O fã¨∞HÀ"åe.

D Õ̀eHõáê\̃ xÜ«∞=∂Å∞ áê\̃¿ãÎ
U ã¨=∞ã¨ºÅ∂ ~å=Ù. J<ÕHõ =∞Ok
¢ã ‘ ÎÅ‰ õ Ω |Ç ≤Ï+ ¨ μ ì  ã ¨=∞Ü«∞OÖ’
Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ‘Ê, #_»∞O <˘Ñ‘Ê HõÅ∞QÆ∞
`å~Ú. @∂ºÉˇHõ ìg∞ KÕ~ÚOK«∞HÀHõ
áÈ~Ú<å ã¨ˆ~! g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# ¢ã‘ÎÅ‰õΩ
PÑ ¨ ˆ~+ ¨< £  J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜ #∞Oz
=∞<À=º^èŒ Ñ¨@∞ì‰õΩx, D Ô~O_çO\˜H©
=Ú_ç ÃÑ>Ëìã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. Wn Jã¨Å∞
HÍ~°}O.

@∂ºÉ̌Hõìg∞ =Å¡ Z=~°∂ ÖÏ"≥Hȭ _»O
HÍx, ã̈#fl|_»@O HÍx [~°QÆ̂ Œ∞. KåÖÏ
=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ HÍ#∞Ê `«~åfi`« Xà◊√§
KÕ™êÎ~°∞. =Ü«∞ã¨∞`Àáê@∞ XO\’¡ KÕ̂~
H˘=Ùfi H˘O`« LO@∞Ok. H˘O^Œ~°∞
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g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

PÑ¨̂~+¨#~Ú#Ñ¨Ê\˜ #∞Op WHȭ _»∞#fl
Ñ¨ÓzHõ Ñ¨ÙÅ¡ fã≤ JHõ¯_» ÃÑ@ì‰õΩO_®
JuQÍ Ô~ã ¨∞ ì  fã ¨∞‰ õ ΩO\Ï~ °∞ .
ÖÏ"≥Hȭ _®xH̃ „Ñ̈ è̂•# HÍ~°}Ïeg! g\̃H̃
Ñ¨iëê¯~°O "åºÜ«∂=∞=¸, PÇ¨~°O
=∂~°∂Ê#∞!

|Ç≤Ï+̈μì JÑ̈„Hõ=∞O, P~ÀQÆºO ã̈iQÍ
LO_»^Œ#@O ‰õÄ_® ~ÚÖÏO\˜"Õ!
@∂ºÉ ˇH õ ìg∞ =Å ¡ D Ô~O_ »∂
ã¨OÉèíqOK«=Ù.

âß_ç["£∞
=∂ ÉÏ= `«# `«e¡ ^ŒO„_»∞Å∞,

JHÍ¯ K≥Öˇ¡à◊§`À ÉÏQÍ<Õ LO\Ï_»∞.

JHõ¯<Õ Ç≤ÏOã≤ã¨∞ÎO\Ï_»∞. _®Hõì~°∞¡ =∂

ÉÏ=QÍiH˜ "≥∞ ÿÖò ¤ âß_ç[O L#fl@∞ì

`≥eÜ«∞*Ë™ê~°∞. D =∂#ã≤Hõ "åºkè

Õ̂x=Å¡ =ã̈∞ÎOk? nxH̃ zH̃ «̀û LO^•?

D [|∞ƒ =Úki Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ =∂

JHȭ ‰õΩ „Ñ̈=∂ Œ̂O "å\̃Å∞¡̀ «∞O^•? D

"åºk è L#fl@∞ ì "åºk è „Q Æã ¨ ∞ ÎÅ‰ õ Ω

≥̀Å∞ã¨∞ÎO^•?

–P~ü.,

¿ã_çã≤ìH± „Ñ¨=$uÎ „Ñ¨u =∞x+≤Ö’#∂
ÖËâ ◊ =∂„`«OQÍ <≥ ·<å LO@∞Ok.
J~Ú`Õ Jk Ç¨Ï^Œ∞ ÌÅ∞ g∞i `«#
P#O^•xH˜ „Ñ¨^è•# ¿ÇÏ`«∞=ÙQÍ Ñ¨i}
q∞Oz<å, W`«~°∞Å‰õΩ ã¨OHõ@OQÍ
Ñ¨i}q∞OKÕ ã ≤ ÷uÖ’ L<åfl ^•xfl
=∂#ã≤Hõ "åºkèQÍ Ñ̈iQÆ}̃™êÎO. ¿ã_ç[O
Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞. [#~°Öò =∞iÜ«Ú
Ãã‰õΩû=Öò Jx.

[#~°Öò ¿ã_ç["£∞ rq «̀OÖ’ J<ÕHõ
JOâßÅÃÑ· „Ñ¨ã¨iOz – g~°∂, "å~°∂
J<Õ ÉèË̂ ŒO ÖË‰õΩO_® W «̀~°∞Å#∞ =∂#ã≤
H õOQÍ HÍx, âßs~ °H õOQÍ HÍx
Ç ≤ÏOã ≤OK «_ »OÖ’Oz P#O^•xfl

á⁄O^Œ_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

Ãã‰ õΩû=Öò ¿ã_ç[" £∞Ö’ rq`«
ÉèÏQÆ™êfiq∞x Ç≤ÏOã≤Oz, "å~°∞ Ñ¨_Õ
"Õ̂ Œ# #∞Oz HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxfl á⁄O Œ̂_»O
[~°QÆ∞`«∞Ok. âß_çã¨∞ìH˜ HÍ"≥∂nÌÑ¨#O
HõÅQÍÅO>Ë Z Œ̂∞\˜=∞x+≤ «̀# K«~°ºÅ
=Å¡ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»@"≥∂, ÉÏ è̂Œ #\˜OK«_»"≥∂
=ÚMÏº=ã¨~°O. Jk ÖË‰õΩO_® J «̀xÖ’
"åOKè «  ÃÑK«ÛiÅ¡^ Œ∞. H õ#∞H õ `«#
J=ã¨~ °O H˘n Ì ` «Ñ ¨ Êxã ¨iQÍ
(HõOÑ¨eû"£QÍ) ¿ã_ç["£∞x J=∞Å∞
KÕã¨∞ÎO\Ï_»∞.

W`«~°∞ÅH˜ `«#=Å¡ ÉÏ^èŒ HõÅ∞QÆ∞
`ÀO Œ̂#fl PÖ’K«# ¿ã_çã¨∞ìH˜ LO_»̂ Œ∞.
ÃÑ·QÍ ¢ã‘ÎÅ∞ JÖÏ Ç≤ÏOã≤OK«|_»\Ïxfl
W+̈ìÑ̈_»̀ å~°x QÆ\̃ìQÍ qâ◊fiã≤ã̈∂ÎO\Ï_»∞.

™È+¨Öò Öˇ ·Ñ ¶ πÖ’ *ˇO\˜Öò"≥∞<£QÍ
H õxÑ ≤ã ¨∂ Î W`«#∞ ¿ã_çã ¨∞ ì  JO>Ë
#=∞‡â◊HõºO HÍ‰õΩO_® „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞
Ãã‰õΩû=Öò ¿ã_çã¨∞ìÅ∞.

(¿ã_ç["£∞ J<Õ ¿Ñ~°∞, =∂i¯ãπ _ç.
¿ã_£ J<Õ =ºH˜Î „Ñ¨^Œi≈Oz# Öˇ·OyHõ
Ç ≤ÏO™ê „Ñ¨=$uÎ #∞Oz Ñ¨Ù\˜ ìOk.
'¿ã_ç["£∞— Ñ¨^ŒO Öˇ ·OyHõ Ç≤ÏOã¨<Õ
L Õ̂Ìtã¨∞ÎOk. HÍx ^•<Õfl [#~°Ö·̌*ò KÕã≤
Jxfl ~°HÍÅ „‰õÄ~° „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅH© J#fi~Ú
ã¨∞ Î<åfl~ °∞. H õ#∞H õ ã ¨Ê+ ¨ ì` « HÀã ¨O
'Ãã‰õΩû=Öò ¿ã_ç["£∞— J<åflO). Hõ#∞Hõ
[#~°Ö ˇ ·* ò ¤  ¿ã_ç["£∞ L#fl =ºH ˜ Îx
QÆ∞iÎOz#@∞ì Ãã‰õΩû=Öò ¿ã_çã¨∞ ìx
(ÉÏkè̀ «∞~åÅ∞ K≥Ñ≤̀ Õ «̀Ñ̈Ê) QÆ∞iÎOK«ÖËO.

WHõ ¿ã_ç["£∞H˜ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ
^ŒQÆæ~°H˘¿ãÎ,

1 . J#∞HÀ‰ õ ΩO_® U^À XH õ
Ç ≤ ÏO™ê` «‡H õ  K «~ ° º=Å ¡ ` «#Ö’
HÍ"≥∂„^ÕHõO HõÅQÆ_»O, ã≤x=∂Ö’¡,
#=ÅÖ’¡ HõxÑ≤OKÕ H˘xfl JOâßÅ∞
JÖÏO\˜ TÇ¨Ïefl Ñ¨\˜+ì̈O KÕÜ«∞_»O –
D ~°HõO 'HõO_ç+¨xOQ∑— =Å¡ =∞x+≤
¿ã_ç["£∞Ö’H˜ =∞à◊§=K«∞Û.

2. Ö̌·OyHõOQÍ Œ̂∞~°ƒÅ∞Ö̌·# "åà◊√§,
Ãã‰õΩûq+¨Ü«∞OÖ’ P`«‡ qâßfiã¨O
Ö’Ñ≤Oz# "åà◊¥§ (H˘O Œ̂~°∞) ¿ã_ç+≤ìH±
K«~°ºÅ ^•fi~å Z^Œ∞\˜"åix |ÅÇ‘Ï#
Ñ¨iz, `«=∞ Ö’áêxfl HõÑ≤ÊÑ¨ÙK«∞Û‰õΩx
PkèHõº «̀#∞ „Ñ¨̂ Œi≈™êÎ~°∞. P PkèHõº «̀
"åà◊§Ö’ ÖËx–Ñ¨Ù~°∞+¨`åfixfl „¿Ñˆ~Ñ≤Oz
Öˇ ·OyH õ Ñ ¨~åHÍ+ ¨ ìH ˜  K Õ~ °_®xH ˜
`À_»Ê_»∞`«∞Ok. Z^Œ∞\˜"å~°∞ ÉÏ^èŒ
Ñ¨_ÕH˘nÌ giÖ’ P#O Œ̂O, HÍ=∞"åOKè«
L^èŒ$`«=∞=Ù`å~Ú.

3. WHõ =¸_»=k Ãã·HÀÃÑ ä̂•År :
ã ≤¯*’„Ñ ¶ ‘xÜ«∂ =O\˜ =∂#ã≤H õ
"åº^è Œ∞Å∞#fl  =º‰õΩ ÎÅ∞ H˘O^ŒiÖ’
¿ã_ç["£∞ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. "≥∞^Œ_»∞Ö’x
JO «̀~°æ̀ « HõO„\’Öòû ÃÑ¶~ÚÅ=@O =Å¡,
"åiÖ’ qHõ$`«" ≥∞ ÿ# `≥eq`Õ@Å∞
Jaè=$kú K≥O^Œ_»O =Å¡  ¿ã_ç["£∞
~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞Ì ‰õΩO@∞Ok.

WÖÏ =∂#ã≤Hõ ~ÀQÍÅ∞#fl "åiÖ’
=∂„`«"Õ∞ ™ê^è•~°}OQÍ ¿ã_ç["£∞
J#∂Ç̈Ïº"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê  KÕ~°∞ÊÅ∞ á⁄Ok
„áê}ÏO`«HõOQÍ Ñ¨i}q∞ã¨∞ ÎOk.
~Ú`«~°∞ÅÖ’ JO`« „Ñ¨=∂^ŒHõ~°OQÍ
Ñ¨i}q∞OK«HõáÈ=K«∞Û.

¿ã_çã¨∞ìH˜ J`«x Ñ¨iã≤÷ux |\˜ì
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â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶ ≤ ˆH+¨<£ zH˜`«û,
Ãã ·H ˜Ü «∂„\ ˜H ±  zH ˜` « ûÅ∞ J=ã¨~ °
Ñ¨_»`å~Ú.

ÉÏQÍ Ñ¨xKÕã≤Ok.
<Õ#∞ i+≤á¶ê~å‡"åi Z#Ô~̊‰õΩû HÀ~°∞û

3 <≥ÅÅ∞ "å_Õ#∞. JÑ¨Ê\˜#∞Oz

JOQÆã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨º fiOk. JOQÆO

Wk=iHõ\̃ÖÏ =∞ è̂ŒºÖ’ "≥∞ «̀Î|_çáÈ=@O

ÖË^Œ∞. Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞ ‰õÄ_® "≥∞~°∞QÆ

Ü«∂º~Ú. HÍx, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O áÈÖË^Œ∞.

^•xH˜ ‰ õÄ_® zH˜`«û K≥Ñ ≤`Õ =∂

^•OÑ¨`«ºOÖ’ Ö’@∞O_»^Œx Ptã¨∞Î

<åfl#∞.

–*ˇ. Ñ¨~å¯Å

[. Z#Ô~˚‰õΩû =Å¡ j„Ñ¶ ¨∞ã¨ öÅ#O
`«QÆ æ^Œ∞. JOQÆ ã¨ ÎOÉèí# â◊H˜ Î, Ãã‰õΩû
HÀiHõÅ∞ "≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞<åflÜ«∞x q∂ˆ~
HÍ^ Œ∞ ! WOHÍ J< ÕH õ  =∞Ok
áê~î°‰õΩÅ`Àáê@∞ „Ñ≤¢ã¨̄ ~ÚÉò KÕã¨∞Î#fl
_®Hõì~°∞¡ ‰õÄ_® ^èŒ$= Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl~°∞.
^•<À ¡x ã ¨∞Q Æ∞}O UO@O>Ë Wk
=∂#ã≤Hõ =uÎ_»∞Å#∞, âßs~°Hõ |_»eHõ#∞
` «y æOz Ç ¨ïëê~ °∞QÍ LO_Õ@@∞ ¡
KÕã¨∞ ÎOk. ã¨QÆO Ñ¶ ¨e`«O ^•O`À<Õ
=ã¨∞ÎOk. J^Õ Z#Ô~˚H±û ã¨`«Êùe`åÅ‰õΩ
=¸ÅO.

J^ŒÖÏ LOK«O_ç. j„Ñ¶ ¨∞ã¨ öÅ#O
"åºkè HÍx, |ÅÇ‘Ï#`« HÍx HÍ^Œ∞.
^•xfl [~ÚOK«_»=∞<Õk <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤#
q^Œº. ''j„Ñ¶ ¨∞ã¨ öÅ#O—— |∞H± K«kq
<Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

Ñ¨Ù~°∞+¨ ™êÑ¶¨Åº`«
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºOÖ’ r=Hõ}ÏÅ

ã¨OYº (count), K«Å#=Ú (motility)

`«‰õΩ¯=Ö’ `«‰õΩ¯= ZO`«∞O_®e.

"åÅ∂º"£∞ ZO`« LO_®e? Hõ}ÏÅ

ã¨OYº 60–90 q∞eÜ«∞#∞¡ L#fl"åiH˜

‰õÄ_® H˘O Œ̂iÖ’ Hõ}ÏÅ K«Å#O 20%

=∂„` «" Õ ∞ LO_»\ÏxH ˜ Q ÆÅ

HÍ~ °}ÏÖ Ëq∞? H“O@∞ ÃÑiy`Õ

" ≥Ú\˜e\© ÃÑ~ ° ûO>Ël ÃÑi ˆQ

J=HÍâ◊=Ú#fl^•? ÃÑ¶iìe\© ÃÑ~°QÆ_®xH˜

UU Ñ¨^•~° ÷=ÚÅ∞ fã¨∞HÀ=Öˇ#∞?

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«Å#O Z‰õΩ¯=Ö’

Z‰õΩ¯= ZO «̀ LO@∞Ok?

–P~ü..l., x*Ï=∂ÉÏ^£

["å|∞ : «̀‰õΩ¯=Ö’ «̀‰õΩ¯= Zxfl
Hõ}ÏÅ∞O_®e? J<Õ „Ñ¨â◊fl‰õΩ ["å|∞
ÖË^Œ∞. Q Æ~åƒ ùxfl H õeyOKÕk XHõ¯
g~°ºHõ}"Õ∞. HÍx P XHõ¯ Hõ}O
q[Ü«∞=O`«OQÍ P Ñ¨x x~°fiÇ≤ÏOKå
ÅO>Ë J<ÕHõ ÅHõ ΔÅ g~°ºHõ}ÏÅ#∞
Ñ¨ Ù~ °∞+ ¨μ_ »∞ q_»∞^ ŒÅ K≥Ü«∂ºeû
=™ÈÎOk. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, <å}º`«
ZO «̀ «̀‰õΩ¯"≥·̀ Õ QÆ~°ƒùO ~å=@O JO «̀
PÅã¨º=∞ø`«∞Ok, Hõ+¨ì =∞=Ù`«∞Ok.

10 q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ∞#fl "åi =Å¡

‰õÄ_® QÆ~åƒùÖÁzÛ<≥·. HÍx JÖÏO\˜
ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ `«‰õΩ¯=! Hõ#∞Hõ =∞#O
'`«‰õΩ¯=Ö’ `«‰õΩ¯=— Hõ}ÏÅ QÆ∞iOz
HÍ‰õΩO_® ''ã̈QÆ@∞#—— g~°º ÅHõΔ}Ï Ö̌ÖÏ
LO\ÏÜ≥∂ K≥Ñ¨CHÀ=_»O ã¨||∞.

„Ñ̈Ñ̈OK« P~ÀQÆº ã̈Oã̈÷ WHO 1999
„Ñ ¨=∂}ÏÅ „Ñ ¨HÍ~ °O Q Æ~ ° ƒ ùO
HõeyOK«_®xH˜ QÍ#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºÑ¨Ù
~åt ("åÅ∂º"£∞) 2 ml LO_®e. „Ñ¨u
q∞.b. g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OMº 20
q∞eÜ«∞#¡‰õΩ ÃÑ·|_ç LO_®e. "å\˜Ö’
75% ÃÑ·QÍ „|uH˜#"≥· LO_®e.

 ''K«∞~°∞QÍæ, x\Ï~°∞QÍ, =ÚO Œ̂∞H˜——
D^Œ∞‰õΩO@∂ áÈÜÕ∞ Hõ}ÏÅ∞ 32%
ÃÑ·|_ç LO_®e.  J=Hõ~åÖËg∞ ÖËx
g~°ºHõ}ÏÅ∞ 14% ÃÑ·|_ç LO_®e.

''20 âß «̀O Hõ<åfl Z‰õΩ¯= Hõ}ÏÅ∞
XHõ^•xH˘Hõ\˜ J`«∞HÀ¯ ‰õÄ_»^Œ∞.
g~°ºOÖ’ `«y#O`« „Ñ¶¨HÀìA (K«ÔH¯~°
Ñ¨̂ •~°÷O) LO_®e.——

D ÅH õ Δ}ÏÅhfl L#fl g~ °ºO
ã¨O`å<À «̀ÊuÎ HõeyOK« QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
WHO D „Ñ¨=∂}ÏÅ#∞ =∂~°∞Ê
KÕã≤O^Œ#∞HÀO_ç.

J~Ú Õ̀ g~°ºOÖ’ Z<Àfl ~°™êÜ«∞xHõ
Ñ ¨^•~å úÅ∞ L<åfl~Ú. KåÖÏ "å\˜
Ö’áêÅ#∞ QÆ∞iÎOK«_»"Õ∞ Hõ+ì̈O. Hõ#∞Hõ<Õ
Jhfl ÉÏQÍ<Õ L#fl@∞ì HõxÑ≤OKÕ g~°ºO
=Å¡ ‰õÄ_® XHÀ™êi QÆ~°ƒùO ~å^Œ∞.

WHõ Z‰õΩ¯=Ö’ Z‰õΩ¯= QÆ∞iOz
K≥áêÊÅO>Ë g~°ºH õ}ÏÅ ã¨OYº 1
q∞.b.H˜ 250 q∞eÜ«∞#∂¡, P ÃÑ·<å
L#fl"åiH˜ ‰õÄ_® (áÈbEÃãÊi‡Ü«∂)
QÆ~°ƒùO ~å=@O Hõ+¨ì=∞=Ù`ÀOk.

WH õáÈ` Õ g~ °ºH õ}ÏÅ ã ¨OYº
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.
B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
22-8-300  =∞QÆ∂Ì"£∞ "≥∞ÿ<åi\˜ HÍÅh,
ÃãHõO_£ _®Hõì~üû HÍÅh "≥#∞Hõ, ^Õâß~Ú¿Ñ@,
=~°OQÆÖò  á¶È<£:  99636 70786

qâßY Ö’ ...
_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£ ~À_£,
zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O („Ñ¨HÍâ◊OlÖÏ¡)
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,
7–662–(0–26) , t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£, =∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O l.
97043 43849,   96760 72244

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}
ÃãH±û H“<≥ûÅ~ü, ~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü
a_ç_ç KåÖò #O.60, _®. l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£,
JÉèí∞º^ŒÜ«∞ ÉÏºOH± =^ŒÌ, =s¡, =ÚOÉˇ· 18
9967784025, 022–24903945

ÉÏQÆ∞O_ç K«Å#O ÉÏQÆ∞ÖËHõáÈ=_®xfl
Zã ≤ Î<À ÃãÊi‡Ü«∂ (aesthenospermia)

JO\ÏO.

c[HÀâ◊OÖ’ "≥iHÀã‘Å∞ LO_»@O,
>ˇÿ@∞ „_®Ü«∞~°∞¡ "å_»@O, c*ÏÅ∞
"åºkè„QÆã̈ÎO HÍ=@O, áÈ+̈HÍÇ̈~° Ö’Ñ̈O,
âßs~°Hõ J<å~ÀQÆºO... U^≥·<å nxH˜
HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.  zH̃ «̀û KÕ¿ãÎ K«Å#O
K«Hõ¯QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

ÃÑ¶iìe\© ÃÑ~°QÆ_®xH˜ „Ñ¨`ÕºH˜Oz
U"À H˘xfl Ñ̈^•~åúÅ∞ u#@O ã̈iHÍ Œ̂∞.
Jxfl ~°HÍÅ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∂ LO_®
eû# x+¨ÊuÎÖ’ L#fl ã¨=∞`«∞Åº"≥∞ÿ#
PÇ¨~°O fã¨∞HÀ"åe† =∞`«∞Î áêh
Ü«∂Å∞, è̂Œ∂=∞áê#O, =∂ Œ̂Hõ „ Œ̂"åºÅ∞
"≥ÚII "å\˜H˜ Œ̂∂~°OQÍ LO_®e† "Õà◊‰õΩ
x„^Œ, q„âßOu fã¨∞HÀ"åe – W=hfl
YzÛ`«OQÍ áê\ ˜ ¿ã Î  P~ÀQ Æ º=¸
P#O^Œ=¸,  ™êÑ¶¨Åº`å  HõÅ∞QÆ∞
`å~Ú.

Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ¨O_ç

<Õ#∞ Ñ¨Ù+ ¨Ê=u J~Ú 2 ã¨O.

Å~ÚOk. JÑ¨Ê\˜#∞Oz „Ñ¨u<≥Å 28,

29= `ÕnÅÖ’ |Ç≤Ï+¨ ì=Ù`«∞<åfl#∞.

ÃÑà◊§~Ú# 3 <≥ÅÅ‰õΩ <å "≥∞<≥ûãπ Õ̀n

10= `ÕnH˜ =∂iOk. =∞~À 5,6

<≥ÅÅ‰õΩ 18= `ÕnH˜ [iyOk. WÖÏ

_Õ@∞ ÖË@=_»O`À =∂ "åà◊√§ <Õ#∞

QÆ~°ƒùO è̂ŒiOKå#x J#∞‰õΩ<åfl~°∞. ~ÚÖÏ

ZO Œ̂∞‰õΩ [~°∞QÆ∞`ÀOk.

JO`Õ HÍ‰õΩO_» "≥∞#ûãπ >ˇÿOÖ’

c¡_çOQ∑ ã¨iQÍ J=_»O ÖË^Œ∞. Ô~O_»∞

~À[Å∞ ã¨iQÍ LO_ç XHõ~ÀA Py

=∞m§ =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA J=Ù`«∞Ok.

ZO Œ̂∞H̃ÖÏ? "≥∞<≥ûãπ >̌ÿOÖ’ #_»∞O<˘Ñ≤Ê

KåÖÏ LO@∞Ok. "≥∞<≥ûãπ >̌ÿO =∂i<å,

c¡_çOQ∑ ã¨iQÍ J=‰õΩ<åfl Ñ≤Å¡Å∞ HÍ~°x

H˘O^Œ~°∞ JO@∞<åfl~°∞. <å‰õΩ ~°HõÎO

«̀‰õΩ¯= Jx _®Hõì~°∞ K≥áêÊ~°∞. Wq <å

rq`åxH˜ ÃÑ^ŒÌ ã¨=∞ã¨ºQÍ =∂ˆ~~Ú.

<å‰õΩ ã¨Ô~·# ^•i K«∂Ñ≤OK«=∞x...

l., [y`åºÅ

|Ç≤Ï+ ¨μ ì ã ¨Q Æ@∞# 28 ~ÀAÅ
H˘Hõ™êi =ã¨∞ÎO Œ̂=∂‡, ''<≥ÅH˜—— F™êi
HÍ^Œ∞. áÈh '<≥ÅHÀ™êi— JO^•=∞<åfl
<≥Å JO>Ë Zxfl ~ÀAÅ∞? 30? 31?
28? 29? Uk HõÔ~‰õΩì? U „Ñ¨HÍ~°O
|Ç≤Ï+¨μì =zÛ<å „Ñ¨u<≥ÖÏ XˆH `Õn#
~å=_»"≥∞ÖÏ [~°∞QÆ∞`«∞Ok?

g∞ ~ÚO\’¡ ˆHÅO_»~°∞ K«∂ã≤
|Ç ≤Ï+ ¨μ ì  ~å^ Œ∞ H õ^•! ^•x >ˇ ÿO
J~Ú#Ñ¨ÙÊ_ »∞ Jk =ã¨∞ ÎOk. 28
~ÀAÅH˜ 4–5 ~ÀAÅ∞ ÖË@~Ú<å
‰ õÄ_® UO Ñ ¶ ¨~åfiÖ Ë^ Œ ∞ . JO`å
ã¨„Hõ=∞OQÍ [~°∞QÆ∞`«∞#fl>Ëì. P `Õ_®
^•^•Ñ¨Ù „Ñ¨u ¢ã‘Î |∞∞ «̀∞ K«„HõOÖ’#∞
LO@∞Ok.

|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ 4–5 ~ÀAÅ∞ Hõ<åfl
ÉÏQÍ =ÚO Õ̂HÍx, ÉÏQÍ ÖË@∞QÍ HÍx
=ã¨∂ÎO>Ë Ç¨~À‡#∞ ã¨=∞`«∞Åº`«Ö’
ZHõ¯_À Ö’Ñ¨O LO^Œx J~°÷O. ^•xfl
KåÖÏ `ÕeQÍæ ã¨ik^ŒÌ=K«∞Û. |Ç≤Ï+¨μì
K « „H õO Zxfl ~ÀAÅH˘H õ™êi
J=Ù`«∞O^Œ<Õ ^•x Hõ<åfl, „Ñ¨u™ês
~ÚOK«∞q∞OK«∞ J<Õfl ~ÀAÅH˜ J=@O
(Ô~QÆ∞ºÖÏi\©) =ÚYºO. Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ 40
~ÀAÅH˜ F™êi |Ç≤Ï+ì̈=Ù «̀∞<åfl FˆH<Õ!
JnQÍHõ ZÑ¨ÙÊ_Õ<å XHÀ™êi |Ç≤Ï+¨μì
_ Õ@∞ [OÑπ H˘\˜ ì , H˘kÌ ~ÀAÅ∞
=ÚO Œ̂∞HÀ "≥#HÀ¯ [~°∞QÆ∞ «̀∂O@∞Ok.
JO`«\’¡H˜ QÆ~°ƒù"Õ∞"≥∂ Jx ã¨O|~°Ñ¨_ç
áÈ=^ Œ∞ Ì .  |Ç ≤Ï+ ¨ μ ì  ZO^ Œ∞H ˜ÖÏ
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_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü, PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡

ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

[y`åºÅ Jaè™êiHõ „ÉÏOz _®II è̂Œ#O[Ü«∞QÍi = Œ̂Ì i+≤á¶ê~å‡ =∞O Œ̂∞Å∞, =∞iÜ«Ú „\©\ò"≥∞O\ò
fã¨∞H˘x ã¨O`å#O á⁄Ok# Œ̂OÑ῭ «∞Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·# ^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

z. ~ÀÇ¨Ï<£

(N"≥OHõ>Ëâò, ~°∞H˜‡}˜,

[y`åºÅ)

ÖË@~ÚºO Œ̂x QÍÉèí~å Ñ¨_˘ Œ̂∞Ì. ''JkèHõ=∂ã¨O—— Jx J~°÷O
KÕã¨∞H˘x ã¨iÃÑ@∞ìHÀO_ç. ã¨ˆ~<å?

WHõ c¡_çOQ∑ Z‰õΩ¯= «̀‰õΩ¯=Å∞, Py Py J=@=¸–
g\̃H© HõOQÍ~°∞ Ñ_̈®eû# HÍ~°}ÏÖËg∞ ÖË=Ù. q∂ _®Hõì~°∞QÍ~°∞
K≥Ñ≤Ê# Zhq∞Ü«∂ (~°HõÎÖËq∞) #∞Oz „áÈ*ˇã≤ì~å<£ (Ç¨~À‡#∞)
ÖËq∞ =~°‰õÄ z#fl z#fl HÍ~°}ÏÖË"À LO\Ï~Ú. "å\˜x
DrQÍ ã¨ik^ŒÌ=K«∞Û.

|Ç≤Ï+¨μª ã¨=∞Ü«∞OÖ’ #_»∞O<˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê, Kèåf
|~°∞"≥Hȭ _»O, áê~°≈fi<˘Ñ≤Ê, ≥̀Å¡|@ì, XO\’¡ h~°∞ KÕ~°_»O...
WÖÏ U^À XHõ W|ƒOkx KåÖÏ=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ Z Œ̂∞~˘¯O@∞
<åfl~°∞. q∂ D ã¨=∞ã¨º QÆ~°ƒù̂ è•~°}H˜ P@OHõO HõeyOK«̂ Œ∞.
<˘Ñ≤Ê ÉÏQÍ ÉÏ^èŒÃÑ_»∞`«∂O>Ë q∂ _®Hõ ì~°∞QÍi #_çy

=∞O^Œ∞Å∞ ~å~ÚOK«∞HÀO_ç.

q∂‰õΩ D q+¨Ü«∂Å QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞#O Œ̂∞# HõOQÍ~°∞
Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞ QÍx ÖËHõáÈ`Õ ~Ú"Õg∞ QÍÉèí~åÑ¨_®eû#
q+¨Ü«∂Å∞ HÍ=Ù.

JOQÆOÃã·A ÃÑOKÕ WO*ˇHõΔ#∞¡

JOQÆO ÃÑ^Œ Ì^Œ"åfiÅO>Ë UO K≥Ü«∂ºe? ã≤eHÍ<£

~ÚO*̌HõΔ#¡ ^•fi~å JOQÆO Ãã·A ÃÑOK«=KåÛ? D zH̃ «̀û KÕ¿ã

"åà◊√§ ~ÚO_çÜ«∂Ö’ ZHȭ _»∞<åfl~°∞? <Õ#∞ <≥\òÖ’ K«∂ã≤#=hfl

á¶êi<£ Z_»fiÔ~Âì*ò"≥∞O>Ë¡.

– ã≤., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£

[ : q∂~°∞ WO@Ô~fl\òÖ’ K«∂¿ã WÖÏO\˜ „Ñ¨Hõ@#Ö’¡
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

KåÖÏ=∞@∞H˜̄  ™êfi~°÷Ñ¨~°∞Å∞ ~ÚKÕÛ"Õ.

JOQÆO Ãã·A ÃÑOK«_®xH˜ eH˜fi_£
ã≤eHÍ<£ WO*ˇHõΔ#∞¡ ~Ú=fi_»O <Õ~°"Õ∞
HÍ^Œ∞ „Ñ¨=∂^ŒHõ~°O ‰õÄ_®!

~˘=Ú‡Å Ãã ·A ÃÑOK«_®xH ˜
~ÚÖÏO\˜ ~ÚO*ˇH õ Δ# ¡`À zH˜`«û
K ÕÜ«∞_ »O KåÖÏ ^ ÕâßÖ’ ¡  LOk.
(J"≥∞iHÍÖ’x J<ÕHõ ~å¢ëêìÖ’¡ D
zH˜`«ûx x¿+kèOz, <Õ~ °OQÍ
Ñ¨iQÆ}˜ã¨∞Î<åfl~°∞.) J^Õ „Ñ≤xûÑ¨ÙÖòx

JOQÍxH ˜ ‰ õÄ_® =i ÎOÑ ¨* Ëã ≤
JOQÆOÃã·A ÃÑOK«∞`å=∞O@∂ H˘O Œ̂~°∞
„Ñ¨|∞^Œ∞úÅ∞ |Ü«∞Å∞^Õ~å~°∞.

JOQÍxH˜ ã≤eHÍ<£ WO*ˇH õ Δ#∞ ¡
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx Ãã·A ÃÑOK«∞‰õΩ#fl
H˘O «̀=∞Ok (J"≥∞iHõ#∞¡) P JOQÍÅ∞
– HÍeÛ# |OQÍà ◊^ Œ ∞OÑ ¨ÖÏ ¡
`«Ü«∂~°Ü«∂ºÜ«∞x U_»∞ã¨∞ Î<åfl~°∞.
Hõ#∞Hõ q∂~°∞ JÖÏO\˜ PÖ’K«#ÖËO
K≥Ü«∞ºHõO_ç.

qHõ$`« g~°ºHõ}ÏÅ∞

=∂‰õΩ ã¨O`å#O ÖË^Œ∞. ÃÑà◊§~Ú

<åÅ∞QÆ∞ ã¨OIIÅ~ÚOk. <å g~°ºOÖ’

H“O@∞ 40 q∞eÜ«∞#∞¡ L#flk. HÍx

Hõ}ÏÅ∞ ZHȭ =âß «̀O P~ÀQÆºOQÍ ÖË=x

J<åfl~°∞. Ô~O_»∞ `«ÅÅ Hõ}ÏÅ∞, `«Å

z#flkQÍ L#fl Hõ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ

L<åflÜ«∞x JO^Œ∞=Å ¡ g~ °ºO

Ñ¨xH˜~å^Œx J<åfl~°∞. H˘xfl=∞O^Œ∞Å∞

"å_ç<å „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞...

[ : g~°ºOÖ’ qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë – J#QÍ 50% HÍx
~ÚOHÍ Z‰õΩ¯=HÍx LO>Ë P g~åºxH̃
™êÑ¶ ¨Åºâ◊H˜ Î `«yæ#>Ë ì ÖˇHõ¯. qHõ$`«
Hõ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_»\Ïxfl >ˇ~°\’
ÃãÊi‡Ü«∂ (teratospermia)

JO\Ï=Ú.

c[HÀâ◊OÖ’ "≥iHÀã‘Öò LO_»@O,
c*ÏÅ‰õΩ W`«~°„`å LëÈ‚„QÆ`« ("Õ_ç)
Z‰õΩ¯=QÍ «̀QÆÅ@O, "≥·@q∞<£ Ö’áêÅ∞,
"≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜=Å¡ g~°ºHõ}ÏÅ∞ ~ÚÖÏ
`«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. g∞~°∞ "å_»=Åã≤#
=∞O^Œ∞Å∞ L`«Î~°O ^•fi~å `≥eÜ«∞
Ñ¨iKå=Ú. Jq "å_»∞HÀO_ç.

Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ K«hflàı§ ™êfl#O
K≥Ü«∞ºO_ç. c*ÏÅ#∞ ™êfl#O KÕ¿ã
ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍ¿ãûÑ ¨ Ù K «hfl\˜`À
`«_»Ñ¨O_ç. Å∂A „_®Ü«∞ˆ~¡ "å_»O_ç.
" Õ_ ç  „Ñ ¨^ Õâ ◊OÖ’ (Q Æ#∞Ö’ ¡  HÍx,
Ô~·eO[<£Ö’HÍx, H˘eq∞ =^Œ ÌHÍx,
ÖÏsÅ∞, |ã¨∞ûÅ „_≥ ·=~°∞QÍ HÍx)
Ñ ¨xKÕã ¨∞ ÎO> Ë _ »∂º\© =∂iÊOK«∞
‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.

Ñ¨à◊√§, HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞, PHõ‰õÄ~°Å∞,
áêÅ∞ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ fã¨∞HÀO_ç. Ñ¨uÎ
yO[Å∞ #∂<≥ "å_»HõO_ç. "Õ~°∞â◊#QÆ
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ#
g~°ºHõ}O

qHõ$u g~°ºHõ}ÏÅ∞

(Ñ¨e¡) #∂<≥, #∞=ÙfiÅ #∂<≥, `Ò_»∞
#∂<≥ =∞Ozq.  `«OÉÏ‰õΩ, =∞`«∞Î
áêhÜ«∂Å∞, á⁄QÆ„`åQÆ@O, [~åÌáê<£,
áê<£ =∞™êÖÏ, QÆ∞\Ï¯ =ÔQ ·~åÅ∞
x¿+^èŒO.

D *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜ã¨∂Î =∞O Œ̂∞Å∞
"å_ç̀ Õ g∞~°∞ ã̈ «̀Êùe`åÅ∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.

ÃÑàı§ „Ñ≤„ã≤¯Ñ¨¬#∞

<Õ#∞ _ç„w ÃãHõO_çÜ«∞~ü K«^Œ∞=Ù

`«∞<åfl#∞. D =∞^è Œº XHÍ"≥∞`À

Ñ¨iK«Ü«∞O J~Ú Jk Ãã‰õΩû=~°‰õÄ

^•ifã≤Ok. XHõ ~ÀA Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæ#É’`Õ JOQÆO ã¨ÎOaèOK«ÖË^Œ∞.

^•O`À KåÖÏ ã≤QÆ∞ æ, Éè íÜ«∞O "Õã≤

=KÕÛ™ê#∞. =∞m§ "å~°O «̀~åfi «̀ =∞m§

„Ñ¨Ü«∞uflOz<å J^Õ Ñ¨iã≤÷u.

^•O`À <å‰õΩ ÉèíÜ«∞O Ñ¨@∞ì‰õΩOk.

" Õ∞ ˆ~* ò K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO>Ë ÃÑ ¶~ÚÅ=Ù

«̀∞O Õ̂"≥∂#x. <å‰õΩ U=∞~Ú<å ÃãH±û

„á⁄|¡"£∞ LO^•? <å‰õΩ ^Œ∞~°Å"å@∞¡

Uq∂ÖË=Ù.

– qâßYÑ¨@flO

x*ÏxH̃ q∂~°∞ "Õ∞̂~*ò KÕã̈∞‰õΩO>Ë<Õ
ã̈ÔHûãπ J=Ù`å~°∞. ÃÑo§H̃ =ÚO Œ̂∞ WÖÏ
Zxfl „@Ü«∞Öòû "Õã≤<å ÃÑ¶~ÚÅ=Ù`å~°∞.
„Ñ¨u ÃÑ¶~ÚÅ∂º~°∂ q∂Ö’ P`«‡
qâßfiã¨O `«yæOz, ^è≥ ·~åºxfl áÈQ˘_»∞
`«∞Ok. P_»Éè íÜ«∞O, ÃÑo§Éè íÜ«∞O

Hõeyã̈∞ÎOk. WHõ ã̈ÎOÉèí# "≥·Ñ¶Å̈ºO KÀ@∞
KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok. J^˘Hõ q+¨=ÅÜ«∞O.

nxH˜ HÍ~°}O Uq∞\© JO>Ë –
=ÚO^Œã¨∞ ÎQÍ Ñ≤iH˜`«#O, Z=~°<åfl
K«∂™êÎ~°∞, =™êÎ~°∞ J#fl ÉèíÜ«∞O, Ãã‰õΩû
J#∞Éèí=O H˘`«Î HÍ|\˜ì =∞#ã¨∞Ö’
^ Œ_ » . . . P P_»=∞x+ ≤ `˘O^ Œ~ °
ÃÑ_»∞ «̀∂O_»=K«∞Û... [|∞ƒ ÖÁ™êÎÜÕ∞"≥∂
#x ÉèíÜ«∞O HÍ=K«∞Û... WÖÏO\˜ "≥<Àfl
HÍ~°} =∞=Ù`å~Ú.

|Ü«∞\˜ =º‰õΩÎÅ ^ŒQÆæ~° ÃÑ¶~ÚÖˇ·`Õ
q∂q∂^Œ q∂‰ õΩ J#∞=∂#O,
J==∂#O Hõey... Ô~O_À™êi „Ñ¨Ü«∞
uflOz #Ñ ¨C_ »∞ ` «Ñ ¨ Ê‰ õ ΩO_®
ÃÑ ¶~ÚÅ∂º~ ü H õeyã ¨∞ ÎOk. ÃãÖ òÊ ù
HÍx¬Ü«∞ãπ<≥ãπ =Å¡, Ñ‘<ÀÃãO„\˜H±QÍ
PÖ’zOK«_»O =Å¡!

HÍ|\˜ì q∂~°∞ WHõ#∞Oz P"≥∞#∞
QÍx =∞Ô~=ih HÍx HõÅ=_»O =∂<Õã≤
P K«̂ Œ∞"Õ̂ À Ñ̈ÓiÎKÕã̈∞‰õΩx... Ç̈~ÚQÍ
ÃÑàÏ§_»O_ç. ÉèÏ~°º`À q∂‰õΩ JOQÆ
ã̈ÎOÉèí# ã̈=∞ã̈ºÖËg «̀Ö̌ «̀Î=Ù. #=∞‡O_ç.

 q∂H˜OHÍ ^è ≥ ·~ °ºO KåÅHõáÈ`Õ
ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞ F™êi ã¨fiÜ«∞OQÍ
ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

JOQÆO ÃÑ^ŒÌ^≥·#O^Œ∞HÍ?
<Õ#∞ KåÖÏ ã ¨#flQÍ, z#flQÍ

LO\Ï#∞. =∂ ÉÏ= (<Õ#∂ J`«#∂

ÃÑo§KÕã̈∞HÀ É’ «̀∞<åflO) KåÖÏ Z «̀∞ÎQÍ

LO\Ï_ »∞ . |ÅOQÍ LO\Ï_ »∞ .

"Õ∞q∞^ŒÌ~°O U_®k „H˜`«O âßs~°HõOQÍ

UHõ=∞Ü«∂ºO. KåÖÏ™ê~°∞¡ Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæ<åflO.

HÍx ã¨∞=∂~°∞ 1 <≥Å#∞Oz J «̀#∞

KÕã¨∞ÎO>Ë <å‰õΩ Ü≥∂x= Œ̂Ì qÑ¨s «̀"≥∞ÿ#

=∞O@ =™ÈÎOk. ziy áÈ`ÀO^Œx

Ñ≤™ÈÎOk. ÉèíiOK«ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl#∞. J «̀x

P~åæ<£ ÃÑ^Œ ÌkQÍ LO@∞Ok. J^Õ

HÍ~°}=∂? =∞i ~Ú<åflà◊√§ ZO Œ̂∞‰õΩ

JÖÏ [~°QÆÖË^Œ∞?

WOH˘<åflà◊√§ ~ÚÖÏ [iy`Õ WHõ

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O <å =Å¡HÍ^Œ∞.

H˘<åflà ◊ §H ˜  JO^ŒiH © ~ÚÖÏ ˆQ

J=Ù`«∞O^•?

– ã‘̀ åÑ¨Ù~°O.

g∞~°#∞Éè íqã¨∞ Î#fl ã¨=∞ã¨º q∂
XHõ¯in HÍ^Œ∞, JÖÏ Jx „Ñ ¨u
XHõ¯iH© JÖÏ [~°∞QÆ^Œ∞. JO`ÕHÍ^Œ∞
Jk âßâ◊fi «̀ ã̈=∞ã̈º‰õÄ_® HÍ Œ̂∞. q∂‰õΩ
Ü≥∂x =∞O@, ziyáÈ=_»O ÖÏO\˜q
[~°QÆ\ÏxH̃ HÍ~°}O J «̀x JOQÆO Ãã·*Ë
J~Ú Õ̀ D „áê|¡O q∂‰õΩ „áê~°OÉèíO
#∞Op LO@∞Ok «̀Ñ̈Ê =∞ è̂ŒºÖ’ ~å Œ̂∞.
Jk HÍ^Œ∞ HÍ~°}O.

q∂ ã¨=∞ã¨º‰õΩ HÍ~°}O Ü≥∂x
„áêO`åxH˜ Ñ¶¨OQÆãπ "åºkè =O\˜^Õ^À
=zÛ LO@∞Ok. Jk ¢ã ‘ ÎÅ‰ õ Ω
™ê=∂#ºO. ÖË̂ • ÃÇÏiÊãπ, ¢>ÿ̌HÀ"≥∂x
Ü«∂ã ≤ã π =O\˜ "åº^ è Œ ∞Å∞ J~Ú
LO_˘K«∞Û. U ≥̂·#n ~Ú Œ̂Ì~°∂ Ñ¨sHõΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç`Õ
ã¨=∞ã¨º fiáÈ`«∞Ok.
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i+≤ á¶ê~å‡ ã¨Oã¨÷ ^•fi~å #∂`«# B+¨^è•Å∞!

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ‰õΩ Log on to:

www.rishiayurved.in
or www.payumoney.com/store/buy/rishiayurved

Saw Maxx

¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Feerti-M

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
ã¨O`å#™êÑ¶¨Åº

â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
«̀yæOz P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè
=$kúH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.

#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

R. P. MARKETING
40, INDL. ESTATE,
SAMALKOT 533440

ÃÇÏÑ¨>ˇÿ\˜ãπ 'a— –
ÃÑo§ =∂<≥Ü«∞º<å?

<å‰õΩ 23 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ =∂iÛ

2005Ö’ Operation J~ÚOk.

JO^Œ∞‰õΩ ã¨O|OkèOz <å‰õΩ Blood

Test KÕã≤#Ñ¨C_»∞ HbsAg Positive

=ÙOk Jx K≥áêÊ~°∞. Z=i`À<≥ ·#

ã¨O|O^èŒO ÃÑ@∞ìHÀ=_»O =Å¡ Wk

=ã¨∞ÎOk J<åfl~°∞. JÖÏ =KÕÛk HIV

Positive Hõ^•?

<å‰õΩ q"å¿ÇÏ «̀~° ã̈O|O è̂ŒO =ÙOk.

=∂‰õΩ Œ̂QÆæi |O è̂Œ∞=ÙÅ P"≥∞`À. =∂

‰õΩ@∞OÉÏxH˜ KåÖÏ Help KÕ¿ã"å~°∞.

"å~°∞ ZHȭ _çH˜ "≥o§<å ##∞fl `À_»∞QÍ

fã¨∞ÔHàı§"å~°∞. JÖÏ W^ŒÌ~°O ^ŒQÆæ~°

JÜ«∂º=Ú. P"≥∞‰õΩ WÑ¨C_»∞ 32 ã¨OII

P"≥∞`À 4/5 ™ê~°∞¡ ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞.

Jk `≥eã≤# "åà◊§ K≥Öˇ¡Å∞ h=Ù

<å`À‰õÄ_® ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åe ÖË̂ ŒO>Ë

JO^ŒiH˜ K≥|∞`å#x ÉˇkiOzOk.

JO^Œ∞=Å¡ P"≥∞`À ‰õÄ_® H˘xfl™ê~°∞¡

ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞.

P «̀~åfi «̀ #∞Oz "åiH˜ Œ̂∂~°OQÍ

=ÙO@∞<åfl#∞. Wk [iy Ô~O_Õà◊§

~ÚOk. <å‰õΩ =KÕÛ ã¨O= «̀û~°O ÃÑo§

KÕÜ«∂Åx J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

<å‰õΩ ÉèíÜ«∞OQÍ =ÙOk. JO Œ̂∞Ö’#∞

<Õ#∞ XHõ¯_ç<Õ H˘_»∞‰ õΩ#∞. ÃÑo§

KÕã¨∞‰õΩ<åflHõ SexH˜ =ÚO^Œ∞ P"≥∞‰õΩ

Ô~O_ »∞ Ingections K Õ~ÚOz#

«̀~°∞"å «̀ ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ# =K«∞Û Jx

Doctor QÍ~°∞ J<åfl~°∞. Wk HbSAG

Positive HÍ‰õΩO_® HIV Positive

=Ù<åfl ÃÑo§ K Õã ¨ ∞HÀ=KåÛ?

KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞ JO>Ë <Õ#∞ JO Œ̂∞‰õΩ

ã≤^Œ úOQÍ =Ù<åfl#∞. ^ŒÜ«∞KÕã≤ Uq∞

K≥Ü«∂ºÖ’ K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.

 – ZO.,

ã̈OÉè’QÆO ^•fi~å "åºÑ≤OKÕ "åº è̂Œ∞Ö’¡
ÃÇ·ÏÑ̈>̌ÿ\̃ãπ–a XHõ\̃. q∂‰õΩ ~°HõÎÑ̈sHõΔÖ’
=zÛ# HbS Ag áêl\˜"£ i[Å∞ì D
"åºkèH ˜ ã ¨O|OkèOz#^Õ. q∂~°∞
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#fl P ~Ú Œ̂ÌiÖ’ XHõiH˜
ÃÇÏÑ¨>ˇÿ\˜ãπ –a LO_˘K«∞Û. J~Ú`Õ
ÃÇÏÑ ¨> ˇ ÿ\ ˜ã π–a ÃÇÏK ü .S.q ÖÏ ˆQ
~ °H õ Î=∂iÊ_ç^•fi~å, H õÅ∞+ ≤` «" ≥∞ ÿ#
ã ≤~ °OlÅ∞ W`«~ ° HÀ ¿ã / Q Æ∞K ÕÛ

Ñ̈iHõ~åÅ ^•fi~å ‰õÄ_® "åºÑ≤OK«QÆÅ Œ̂∞
HÍ|\̃ì ̂H=ÅO Ãã‰õΩû ^•fi~å<Õ "åºÑ≤Oz
LO@∞O Œ̂#∞HÀ=_»O ‰õÄ_® ã¨iHÍ Œ̂∞.

ã¨ˆ~ ZÖÏQÀÖÏQÆ Jk â◊s~°OÖ’

„Ñ¨"ÕtOzOk. WÑ¨C_ÕO K≥Ü«∂ºe?

ÃÑo§ =∂#∞HÀ"åÖÏ? U"≥∞ÿ<å *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

áê\˜ã¨∂Î ÃÑo§KÕã¨∞HÀ=KåÛ?

ÉèÏ~°º‰õΩ ÃÇÏÑ¨>ˇÿ\˜ãπ–a x~À^èŒHõ
\©HÍ ~ÚO*ˇHõΔ#∞¡ Ñ¨ÓiÎ HÀ~°∞û KÕ~Ú¿ãÎ
P"≥∞‰õΩ q∂#∞Oz "åºkè™ÈˆH ÉèíÜ«∞O
LO_»^Œ∞.
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„Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡
=∂~å¯Ñ¨Ù~°OÖ’

 H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,  M.Sc .(Appl. Psychol.)

7–662–(0–26), t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£,

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡.
á¶È<£û: 97043 43849,

96760 72244

Ñ¨ÓiÎHÀ~ °∞û JO>Ë " ≥Ú`« ÎO 3
WO*ˇHõΔ#∞¡. D ~ÀA# XHõ WO*ˇHõΔ<£
KÕ~Ú¿ãÎ <≥Å~ÀAÅH˜ 2= WO*ˇHõΔ#∞ 6=
<≥ÅÖ’ =∞~˘Hõ WO*ˇHõΔ#∞ KÕ~ÚOKåe.
JO`Õ.

JO`«=~°‰õÄ HõO_À"£∞ ÖË‰õΩO_®
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#‰õÄ_»̂ Œ∞. "≥Ú «̀ÎOQÍ D
6 <≥ÅÅ∂ Ãã‰õΩû "å~Ú^• "Õ¿ãÎ =∞s
=∞Ozk.

=∞i q∂ P~ÀQÆºO =∂\’!

ÃÇÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ e=~°∞H˜ ã¨O|OkèOz#
"åºkè. Hõ#∞Hõ ^•xH˜ Ç¨x HõeyOKÕ
Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞HõO_ç. „Ñ¨^è•#OQÍ–

m ã¨~ °^•H ˜  ‰ õÄ_® PÅ¯Ç¨eH ±
„_çO‰õΩÅ∞ `åQÆHõO_ç.

m #∂<≥Å∞, T~°QÍÜ«∞Å∞ «̀yæOK«O_ç.

m Ñ¨=~ üÑ ¶ ¨ ÙÖ ò  Ü«∂O\©|Ü«∂\˜H ±
=∞O Œ̂∞Å∞ J#=ã¨~°OQÍ "å_»HõO_ç.

m QÍ¢™È ì  ZO\˜~åÅlã¨∞ ìxQÍx,
"≥hiÜ«∂Ålã¨∞ì (ã¨OÉè’QÆ "åº è̂Œ∞Å
xÑ¨Ù}∞_»∞)x HÍx Hõeã≤ e=~°∞H˜
ã¨O|OkèOz# >ˇã¨∞ìÅ∞ KÕ~ÚOK«∞
HÀO_ç. JHȭ _ç#∞Oz _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê#
„Ñ̈HÍ~°O U_®kHÀ, PÔ~flÅ¡HÀ F™êi
K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩO@∂ LO>Ë
ã¨iáÈ`«∞Ok.

q∂~°∞ ÃÑ· *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ áê\˜¿ãÎ q∂
e=~°∞ Z<Àfl Uà◊√§ P~ÀQÆºOQÍ<Õ
LO@∞Ok. ZÑ¨ÙÊ_≥·<å Õ̀_®ÖÁ¿ãÎ q∂~°∞
~˘\©<£QÍ K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂
LO_»@O =Å¡ P =∂~°∞Êefl „áê~°OÉèíO
Ö’<Õ QÆ∞~°∞ÎÑ¨\˜ì ÖÏq∞=Ùº_ç<£, WO@~ü
ÃÑ¶~å<£ "≥ÚII =∞O Œ̂∞Å`À „\©\ò"≥∞O@∞
"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ì_®xH˜ gÅ=Ù «̀∞Ok. HBs

Ag J< Õk XH õ UO\˜* ˇ< £  (n< Õ fl
P¢¿ã ìeÜ«∂ UO\˜* ˇ< £ Jx‰ õÄ_®

JO\Ï~°∞) Ñ¨sHõΔ. Ñ¨sHõΔÖ’ áêl\˜"£
=zÛ#O «̀ =∂„`å# q∂‰õΩ e=~ü [|∞ƒ
LO Œ̂x J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. P ÃÇÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ
"åºkè HõeyOKÕ "≥·~°ãπ â◊s~°OÖ’ LO Œ̂x
=∂„ «̀"Õ∞ J~°÷O. Hõ#∞Hõ QÍÉèí~å Ñ̈_»HõO_ç.

ÃÇÏKü.S.q LO>Ë Jk Z Œ̂∞\˜"åiH˜
™ÈHõ‰õΩO_® PÑ̈ÙKÕ¿ã "åºH̃û<£ Un ÖË̂ Œ∞.
Hõ#∞Hõ "å~°∞ ÃÑo§ x~°‚Ü«∞O fã¨∞‰õΩ<Õ
=ÚO^Œ∞ H“xûeOQ∑ fã¨∞HÀ=_»O
J=ã¨~°O.

ZO Œ̂∞‰õΩ HÍÖË̂ Œ∞?
=∂ q"åÇ¨ÏO [iy Ô~O_»∞#fl~°

ã̈O= «̀û~åÅ∞ Ñ̈Ó~°Î~Ú#k. WOHÍ Ñ≤Å¡Å∞

HõÅ∞QÆÖË̂ Œ∞. =∂ N=∞uH̃ |∞∞ «̀∞„Hõ=∞O

ã¨iQÍ ~å^Œ∞. JO>Ë <≥ÖÏ Ñ¨k¿ÇÏ#∞

~ÀAÅ∞, XH˘Hõ¯™êi Ô~O_»∞ <≥ÅÅ

ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞`«∞Ok. _®Hõ ì~ °∞#∞

ã¨O„Ñ¨kOz =∞O^Œ∞Å∞ "å_»QÍ <≥Å

`«Ñ≤Ê#k. HÍx JÉÏ~°¬<£ J~Ú#k.

<åÜ≥ÚHõ¯ ÃãÊ~ü‡ >ˇã¨∞ì KÕ~ÚO

Kå#∞. 97 q∞eÜ«∞<£ H“O@∞ Jx,

JO Œ̂∞Ö’ 50% Ü«∂H̃ì"£ "≥Ú\̃e\© Jx

iáÈ~°∞ì =zÛ#k. _®Hõì~°∞QÍ~°∞ <å‰õΩ

\ÏÉ̌¡\òû „"å™ê~°∞. =∞iÜ«Ú <å N=∞uH̃

Siphene, Regestrone \ÏÉˇ ¡\ ò û

"å_»=∞x „"å™ê~°∞.

– P~ü.Ñ≤.q.,

q∂ g~ °ºOÖ’ H õ}ÏÅ ã ¨OYº
K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O ÉÏQÍ<Õ L<åfl~Ú. q∂
ÉèÏ~°º |∞∞ «̀∞„Hõ=∞O K«Hȭ |_ç, P"≥∞H˜
JO_»O q_»∞^ŒÅ J=Ù`«∂O>Ë q∂‰õΩ
ã̈O`å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. QÆ̀ «OÖ’ QÆ~°ƒùO
=zÛOk HÍ|\ì̃ D ™êi‰õÄ_® «̀Ñ¨ÊHõ
=ã¨∞ÎOk. q∂ ÉèÏ~°ºH˜ q∂ _®Hõ ì~°∞
QÍizÛ# =∞O Œ̂∞Å∞ JO_»O q_»∞ Œ̂ÅH©,
QÆ~°ƒùO xÅ=_®xH© ã̈O|OkèOz#"Õ. Jq
q∂ ÉèÏ~°º Z<åflà◊√§ "å_Õ~À ~åÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

Jq "å_ »∞` «∂O_ »QÍ JO_»O
q_»∞^ŒÖˇ·O^• ÖË^• J<Õk Follicular

study KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë `≥Å∞ã¨∞ÎOk.

P Ñ¨sH õ ΔÖ’ JO_»O q_»∞^ ŒÅ
HÍÖË̂ Œx Õ̀e Õ̀ =∞O Œ̂∞Å _Àãπ ÃÑOz
K«∂_®eû LO@∞Ok.

XHõ"Õà◊ JO_»O q_»∞^ŒÅ=Ù`«∂O>Ë
2–3 |∞∞`«∞K«„HÍÅ∞ Z^Œ∞~°∞K«∂ã≤
QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ HSG Z‰õΩûˆ~ Ñ¨sHõ Δ,
J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ ÖË„áÈ™È¯Ñ‘ KÕ~ÚOK«∞HÀ
"åe. "å\˜Ö’¡ ^ÀëêÅ∞ LO>Ë «̀̂ Œ∞Ñ¨i
Ñ¨sHõΔÅ∞, zH˜`«û P kâ◊QÍ KÕÑ¨\Ïìe.

H˘kÌ <≥ÅÅ∞ FÑ≤QÍæ ã¨Ô~·# kâ◊Ö’
„\©\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩO>Ë `«Ñ¨ÊHõ Ñ≤Å¡Å∞
Ñ ¨ Ù_ »`å~ ° ∞ . q∂ _®H õ ì~ ° ∞QÍi`À
ã¨Ç¨ÏHõiOK«O_ç.

=∂ QÆu WO`Õ<å?

<å =Ü«∞ã¨∞û 24 ã¨O=`«û~åÅ∞.

<å‰ õΩ ÃÑo§ J~Ú P~°∞ < ≥ÅÅ∞.

ÃÑà◊§~Ú# Ô~O_»∞ <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ <Õ#∞

L^ÀºQÆs`åº "Õ̂~ T~°∞ =KåÛ#∞. <å
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}

~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü, a_ç_ç KåÖò #O.60, _®.
l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£, JÉèí∞º Œ̂Ü«∞ ÉÏºOH± = Œ̂Ì, =s¡,

=ÚOÉˇ· 18  9967784025, 022–24903945

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÉèÏ~°º "åi Ñ¨Ù\˜ìO\’¡<Õ LO@∞Ok.

"Õ∞=Ú Hõeã≤ L#fl 2 <≥ÅÅ∞, =∂‰õΩ

KÕ^Œ∞ J#∞Éèí"åxfl q∞yÖÏÛ~Ú. <å

ÉèÏ~°º`À ÃãH±û KÕÜ«∞ÖËHõ áÈÜ«∂#∞.

JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O... «̀#  Ü≥∂x KåÖÏ

> ˇ ÿ\ òQÍ LOk. JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊O

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ KåÖÏ <˘Ñ≤ÊQÍ LOk

JO@∞Ok. <å „"Õe`À Ü≥∂xx XiÑ≤_ç

HõeyOz „Ñ̈Ü«∞uflOKå#∞, H˘|ƒi#∂<≥,

z=iH˜ "≥#flÑ¨Óã¨`À JOQÍxH˜ ~åã≤

„Ñ̈Ü«∞uflOz<å Ñ¶ë «̀O ÖË̂ Œ∞. "≥Ú Œ̂\’¡

' 'É è íÜ«∞Ñ ¨_ »∞`ÀOk. H˘xfl ~ÀAÅ

`«~åfi`« JO`å O.K. J=Ù`«∞Ok——

J#∞‰õΩ<åfl#∞. HÍx Ñ¶̈e «̀O ÖË̂ Œ∞. <å

ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞û 29 ã¨O=`«û~åÅ∞.

Ñ̈~°û<åe\̃ Ñ¶~̈°"åÖË̂ Œ∞. «̀#∞ D =∞ è̂Œº

ÔQ ·#HÍÅlãπ ì#∞ ã ¨O„Ñ ¨kOzOk.

_®Hõì~üQÍ~°∞ Ñ¨sHõΔKÕã≤ W<£ÃÑ¶HõΔ<£ LO Œ̂x

P~Ú\ò" ≥ ∞O@∞, Ü≥∂x Ö’Ñ ¨Å

LOK«∞HÀ=_®xH̃ \ÏÉ̌¡\òû WKåÛ~°∞. Jq

"å_ç`Õ D ™êi WÖÏO\˜ „áê|¡O

LO_»̂ Œ∞ Jx J<åfl~°∞. "å~°O ~ÀAÅ

`«~åfi`« =∞~°Å XHõ™êi K«∂Ñ≤OK«∞HÀ

=∞x K≥Ñ≤Ê<å~°∞. 'D™êi «̀Ñ¨Ê‰õΩO_»

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.  <Õ#∞

zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞— Jx <å

ÉèÏ~°º ZO`À #=∞‡HõOQÍ K≥|∞`ÀOk.

=¸_»∞ <≥ÅÅ #∞O_ç "Õ∞=Ú Œ̂∂~°OQÍ

LO@∞<åfl=Ú.  D q+¨Ü«∂Åhfl

á¶È<£Ö’<Õ [~°∞QÆ∞ `«∞#flq. `«fi~°Ö’<Õ

<Õ#∞ <å ÉèÏ~°º ^ŒQÆ æ~ °‰ õΩ "≥à◊§É’

«̀∞<åfl#∞. D ™êi «̀Ñ¨Ê‰õΩO_» "Õ∞=Ú

ÃãH±û ã¨∞YO á⁄O^ŒQÆÅ=∂?

Jã¨Å∞ „áê|¡O UO@O>Ë– <å

É è Ï~ °º`À JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊O [~ °Q Æx

HÍ~°}OQÍ, =∂ â’Éèí#O ~å„u #∞O_Õ

"Õ∞=Ú "Õˆ~ Ñ¨^ŒúuÖ’ ÃãH±û ã¨∞MÏxfl

á⁄O^Œ∞`«∞<åfl=Ú. <å Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl

P"≥∞ Ü≥∂x " ≥Å∞Ñ ¨e " ≥ ·Ñ ¨ Ù

`«QÆ∞Å∞#@∞¡QÍ, P"≥∞ Ô~O_»∞ `˘_»Å

=∞^èŒºÖ’ LOz ÃãH±û KÕã¨∂Î XiÑ≤_ç

HõeyOK«∞H˘x g~°º ã¨öÅ#O [~°∞QÆ∞@

=Å¡ <Õ#∞ ÃãH±û ã¨∞MÏxfl á⁄O^Œ∞`«∞

<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º ‰õÄ_» D Ñ¨̂ ŒúuÖ’

`«#‰õΩ KåÖÏ ã¨∞YO Åaèã¨∞ ÎO^Œx

K≥|∞`«∞Ok. HÍx „Ñ¨u~ÀA ~å„u

JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O [~°∞QÆÖË̂ Œx W Œ̂Ì~°O KåÖÏ

Jã¨O «̀$Ñ≤Î̀ À LO@∞ <åfl=Ú. WÖÏ <å

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl P"≥∞ `˘_»Å =∞^èŒºÖ’

LOz XiÑ≤_ç  HõeyOK«_»O HÍ~°}O

QÍ<À ÖËHõ <å‰õΩ Ñ¨Ó~°fiO L#fl Ç¨Ïã¨Î

„Ñ̈Ü≥∂QÆO HÍ~°}OQÍ<À <å Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO

''=OHõ~°QÍ J~ÚOk——. D ã¨=∞ã¨ºÅ

=Å¡ =¸_»∞ <≥ÅÅ #∞O_ç <å‰õΩ KåÖÏ

kQÆ∞Å∞QÍ LOk. WÖÏ [~°QÆ_®xH̃ ã̈QÆO

HÍ~°}"≥∞ÿ# <å ÉèÏ~°ºÃÑ· J~Ú+¨ì`«

U~°Ê_»∞`ÀOk. =∂ ^•OÑ̈ «̀º rq «̀OÖ’

Q˘_»=Å∞ =™êÎ~Ú JxÑ≤™ÈÎOk. D

ã¨=∞ã¨º =Å¡ <Õ#∞  U Ñ¨xÖ’ ‰õÄ_®

UHÍ„QÆ̀ « K«∂Ñ¨ÖËHõáÈ «̀∞<åfl #O_ç. =∂

ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ≤ =∂

^•OÑ῭ «º rq`åxfl P#O Œ̂OQÍ KÕÜ«∞

„áêi÷ã¨∞Î<åfl#∞.

[: q∂ ÉèÏˆ~º HÍ Œ̂∞, KåÖÏ=∞Ok
P_»Ñ ≤Å ¡ÅH ˜ ÃÑà ◊ §~Ú# H˘` « ÎÖ’
~Ú^Õ~°HõO J#∞Éèí=O Z^Œ∞~“`«∞Ok.
XH˘¯Hõ¯iH˜ q∂~°∞ ÉèÏqOz#@∞ì
W~°∞‰õΩ Ü≥∂x ^•fi~°O HÍ~°}"≥∞ÿ`Õ
H˘O^ŒiH˜ Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞ "å@O`«
J"Õ ^•i =¸ÃãÜ«∞º_»O ("≥*·̌xã¨‡<£)
HÍ~°}O.

H˘O^ŒiH˜ Ü≥∂x "åº^èŒ∞Å∞ (ã¨∞Y
"åº è̂Œ∞Å∞ HÍ Œ̂∞!) HÍ~°}O. WOH˘O Œ̂iH̃
`˘e~å„u Hõ<≥fl á⁄~° ziy, ^•x
Ñ‘eHõÅ∞ Ü≥∂x ^•fi~åxH˜ JO@∞H˘x
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LO_ç JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O #~°HõO, J™ê è̂ŒºO
KÕã¨∞ÎO\Ï~Ú.

J~Ú Õ̀ W"ÕO x~åâ◊ Ñ¨_çáÈ=Åã≤#
ã¨=∞ã¨ºÖËO HÍ=Ù. „Ñ¨u XHõ¯iH© U"À
z#fl z#fl Ãã‰ õ Ωû ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞
Z^Œ∞~“`«∂<Õ LO\Ï~Ú.

ÃÑ· ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ "≥*ˇ·xã¨‡ãπ q∞#Ç¨
q∞Q Æ`å=hfl `ÕeQÍ æ áÈQ˘\˜ ì ~ °u
ã¨∞™ê^è ŒºO K≥Ü«∞º=K«∞Û#∞. Ü≥∂x
HõO_»~åÅ PHõã≤‡Hõ ã¨OHÀK«O =Å¡ ~°u
™ê^ è Œ ºO HÍx "åiH ˜ =∂„` «O
ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìÅ =Å¡, ¿Ñ¶q∞b _®Hõì~°¡ =Å¡
ã¨=∞ã¨º f~°^Œ∞. "≥*ˇ·xã¨‡<£H˜ zH˜`«û
KÕÜ«∞QÆÅ <Õ~°∞Ê, `«sÊù^Œ∞ L#fl"åˆ~
K≥Ü«∂ºe. ã¨=∞ã¨º f~°∞`«∞Ok.

q∂ N=∞u _®Hõì~°∞QÍ~°∞ ~ÚzÛ#
=∞O^Œ∞Å∞ "å_ç# ^Œiq∞ÖÏ q∂
ã¨=∞ã¨º fiáÈ=K«∞Û. XHõ"Õà◊ f~°x
Ñ̈HõΔOÖ’ q∂~°∞ >̌ÿO =$ ä̂•  KÕÜ«∞‰õΩO_®
ÃãH±û kä~°Ñ≤ã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç. q∂‰õΩ
^Œ∂~°O HÍHõáÈ`Õ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜
‰õÄ_® ~å=K«∞Û#∞.

" ≥* ˇ ·xã ¨‡ã π HÍhO_ç , =∞~À\˜
HÍhO_ç... ã¨=∞ã¨º P"≥∞k J#∞HÀ=_»O
á⁄~ °áê@∞. P ã¨=∞ã¨ºÖ’ q∂‰õΩ

≥̀b‰õΩO_®<Õ q∂ áê„ «̀‰õÄ_®  H˘O «̀
LO_»=K«∞Û. JO^Œ∞Hõx P"≥∞ q∂^Œ
q∂~°∞, q∂ q∂ Œ̂ P"≥∞ J~Ú+ì̈̀ «Å∞
ÃÑOK«∞HÀ‰ õÄ_»^ Œ∞. „Ñ ¨u ã¨=∞ã¨º
q∞=∞‡efl q∂~ °∞ " ≥ ∞~ ° ∞Q Æ ∞
Ñ¨~°∞ÛHÀ=_®xH˜ ÅaèOKÕ F J=HÍâ◊O.

WH õáÈ` Õ JOQ ÆO =OH õ~ °
Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡HÍx, `˘_»Å =∞ è̂Œº
~°u [iÑ≤#O Œ̂∞=Å¡ HÍx HõÅQÆ̂ Œ∞. P

=OHõ~°=Å¡ #+¨ìO Uq∂ÖË^Œ∞. ^•xfl
ã̈iKÕÜ«∞_»O Hõ<åfl JÖÏ LOK≥Ü«∞º_»"Õ∞
"Õ∞Å∞.

ÉÏkèOK«HõO_ç
<Õ#∞ ~°ux Hõhã¨O 2 QÆO@Å∞

KÕ™êÎ#∞. JÖÏ KÕÜ«∞@O=Å¡ <å ÉèÏ~°º

`«@∞ìHÀÖËH õ Q ÆQÀ æÅ∞ ÃÑ_»∞`«∞Ok.

JO^Œ∞=Å¡ <å‰õΩ <åÉèÏ~°ºÃÑ· WO„@ã¨∞ì

`«yæ, ~Ú`«~°∞ÅÃÑ· PHõ~° ¬} HõÅ∞QÆ∞

`ÀOk. <åÖ’ XH õ „\ ˜H ±  LOk.

J^ÕO@O>Ë <Õ#∞ HÍ"åÅ#∞ ‰õΩO>Ë

ã̈öeOK«QÆÅ#∞. = Œ̂Ì#∞‰õΩO>Ë =∂#QÆÅ#∞.

QÆO@H˜ÃÑ·QÍ ã¨ öeOK«‰õΩO_® ~°uÖ’

LO_»@O =Å¡ ZÃÑ¶‰õΩìû LO\ÏÜ«∂? <å

É è Ï~ °º <å`À ã ¨Ç ¨ ÏH õiOK«∞@‰ õΩ

Z@∞=O\˜ ã¨ÅÇ¨ ~Ú™êÎ~°∞?

–\˜.q.,

=∂=¸Å∞QÍ<≥·`Õ ~°uÖ’ ã¨öeOK«
_®xH̃ =∞s Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O Ñ̈@ì_®xfl
Ö·̌OyHõ ã¨=∞ã¨ºQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. J~Ú Õ̀
q∂ q+̈Ü«∞OÖ’ q∂~°∞ HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë
ã ¨ öeOK «_ »O Ö Ë^• PÑ¨ ÙHÀ=_ »O
K ÕÜ «∞Q ÆÅ~ °∞ H õ#∞H õ  Wk q∂‰ õΩ
ã¨=∞ã¨ºHÍ^Œ∞. L#fl ã¨=∞ã¨ºÖÏ¡ q∂
Pq_»ˆH!

Éèí~°Î ~°uÖ’ «̀fi~°QÍ ãö̈eOz<å ¢ã‘ÎH˜
Hõ+ì̈"Õ∞, =∞s ÖË@∞QÍ ãö̈eOz<å Hõ+ì̈"Õ∞.
Éèí~°ÎH˜ ã¨öÅ#O `«fi~°QÍ [~°QÆ#Ñ¨Ù_»∞ –
~°uÖ’ H˘O`«¿ãÑ¨\˜H˜ P"≥∞H˜ `«$Ñ≤ Î
(ÉèÏ=„áêÑ≤Î) HõeyáÈ`«∞Ok. J@∞ÃÑ·
=∞iHÍ¿ãûÑ¨Ù ~°u ÉèíiOK«_»O H˘O Œ̂~°∞
¢ã‘ÎÅH̃ ™ê è̂Œº=∞~Ú<å KåÖÏ =∞Ok Hõk
gÅ∞ HÍ Œ̂∞. Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ PiáÈ~Ú
=∞O@ Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok. JHõ¯}∞‚Oz

q∂iKÕÛ „Ñ¨u ¢™Èì‰õÄ P"≥∞H˜ #~°Hõ"Õ∞!
JO^Œ∞ ˆH P"≥∞ Q ÆQÀ æÅ∞. Ñ ≤e ¡H ˜
K≥ÅQÍ@O, ZÅH˜̄  „áê} ã¨OHõ@OÖÏ
LO@∞Ok.

ZO`« ¿ãÑ ¨Ó q∂~ °∂ q∂
™ê=∞~°÷º=¸, q∂ J=ã¨~°"Õ∞ `«Ñ¨Ê
Z^Œ∞\˜ =∞x+≤"ÕÑ¨Ù #∞Oz ‰õÄ_®
PÖ’zOK«HõáÈ`Õ ZÖÏ?

Éèí~°Î =Å¡ `«$Ñ≤Î ÖË^Œx ÉèÏ~°ºÅ∂,
ÉèÏ~ °º=Å¡ ã¨∞YO ÖË^Œx Éè í~ ° ÎÅ∂
W`«~°∞ÅÑ¨@¡ PHõ~°¬} ÃÑOK«∞‰õΩO@∂
áÈ` Õ z=iH ˜ q∞yÖ Ëk Z~Ú_£û
ÖÏO\˜^Õ#x =∞iÛáÈ=^Œ∞Ì.

Z=iH© J#∞‰õΩ#fl=hfl J#∞‰õΩ#fl>Ëì
^˘~°Hõ=Ù, [~°QÆ=Ù. q∂~°∞ Ñ¨~å~Ú
¢ã‘ÎÅq∂ Œ̂ D HÍ~°}OQÍ "≥∂AÑ̈_ç<å,
"åà ◊ §`À ‰ õÄ_® W^ Õ ã ¨=∞ã ¨ º
Z^ Œ∞~ °=Ù` «∞Ok. ^•O`Àáê@∞
ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞ ‰õÄ_®!

HÍ|\˜ì... WO`«\˜`À `«$Ñ≤Î Ñ¨_ç,
P"≥∞ ‰õÄ_® ÉÏ è̂ŒÑ¨_»x q è̂ŒOQÍ ~°u
x~°fiÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. Ãã‰õΩû=Å¡ P#O Œ̂O
HõÅQÍÖË HÍx ^Œ∞óYO HÍ^Œ∞ Hõ^•!
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P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO Õ̀ qÅ∞= QÆey#
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ÃÑà◊¡~Ú Z<åflà◊§~Ú<å ã¨OÉè’QÆO ™ê^èŒºO HÍ‰õΩO>Ë...

ÃÑo§HÍx ¢ã‘Îx 'Hõ#º— JO\ÏO.
Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨OÑ¨~°¯O Z~°∞QÆx ¢ã‘Îx
‰õÄ_® 'Hõ#º— J<Õ JO\ÏO.

ÃÑà‹ ·§ HÍÑ¨Ù~°O KÕã¨∞‰õΩO@∂
‰õÄ_® Hõ#ºÅ∞QÍ q∞yeáÈ~Ú#
"å~°∞<åfl~°∞. Wk q_»∂¤~°"Õ∞g∞ HÍ Œ̂∞.

• Éèí~°Î #Ñ¨ÙOã¨‰õΩ_≥·`Õ†

• W~°∞=ÙiÖ’ U XHȭ ~°∞ HÍx
~°uH˜ ã¨∞=ÚYOQÍ ÖËHõáÈ`Õ†

• ¢ã‘ ÎÖ’ [#<åOQÆ x~å‡}
^ÀëêÅ∞HÍx, ~°ux J™ê è̂ŒºO KÕ¿ã
[#<åOQÆ "åº^è Œ∞Å∞, ÉÏ^è ŒÅ∂
LO>Ë†

• JOQÆ"≥ ·HõÖÏºÅ∞, =∂#ã≤Hõ
"åº^èŒ∞Å∂ LO>Ë†

• Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ JOQÆ x~å‡}
^ÀëêÅ∞O>Ë,

• JOQÆ„Ñ¨"ÕâßxH˜ P@OHõO
HõeyOKÕ "åº^èŒ∞Å∞O>Ë...

WÖÏ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ =Å¡ P"≥∞
q"åÇ≤Ï`« Hõ#ºQÍ q∞yeáÈ=K«∞Û.

H˘O`«iH˜ U âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ
"åº^èŒ∞Å∂, J=Hõ~åÅ∂ LO_»=Ù.
HÍx c["åÇ≤ÏHõ =ÚY^•fi~°OÖ’x

H õO_ »~åÅ∞ ~ °uã ¨=∞Ü«∞OÖ’

PHõã ≤‡H õOQÍ ã ¨OHÀzOK«∞‰ õΩx

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O [~°QÆx=fi=Ù. J\Ï¡
c["åÇ≤ÏHõ =∂~åæxfl PHõã≤‡HõOQÍ
=¸ã≤"Õã≤, „Ñ¨"Õâßxfl x~Àkèã¨∂Î
HõO_»~åÅ∞ ayã≤áÈ=_®xfl "≥*̌·xã̈‡ãπ

(Vaginismus) JO\Ï~°∞.

#∂\˜H˜ W^ŒÌ~°∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ „áœ_è»
¢ã ‘ ÎÅÖ’ D ã¨=∞ã¨º Z^Œ∞~ °=Ù
` «∞O^ Œx =∂+¨ ì~ ü û , *Ï#ûã π ,

H˘Ö’_ôflÅ∞ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞.

"≥*ˇ·xã¨‡ãπ ^•^•Ñ¨ÙQÍ =∂#ã≤Hõ
ã ¨=∞ ¿ãº. âßs~ °H õ  Ö’áêÅ=Å¡
"≥*ˇ·xã¨‡ãπ HõÅQÆ^Œ∞.

P ¢ã‘Î [_»∞~åÅ∞ HÍ Œ̂∞. P"≥∞H©
HÍ=∞"åOKè« LO@∞Ok. „Ñ¨}Ü«∞
H õà ◊#∞ P#Okã¨∞ ÎOk. K«H õ¯QÍ
ã ¨ ÊOkã¨∞ ÎOk. P"≥∞ Ü≥∂x
„ Œ̂qã̈∞ÎOk. ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Õ̂ ÔHáêã≤\©
LO@∞Ok.

Wxfl =∞Oz ÅHõΔ}ÏÅ`À áê@∞
^ Œ∞~ °^ Œ $+ ¨ ìO H˘n Ì P" ≥∞‰ õ Ω
JOQÆ „Ñ ¨" ÕâßxH ˜ ã ¨O|OkèOz#
qÑ¨s`«"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ ÉèíÜ«∂ÖË"À
LO\Ï~Ú. ÖË^• qÑ¨s`«"≥∞ÿ# ã≤QÆ∞æ
HÍ=K«∞Û.
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=¸ÅHÍ~°}O

D ÉèíÜ«∂Å‰õΩ HÍ~°}O ~°u
QÆ∞iOz# Œ̂∞~°aè„áêÜ«∂Å∞ HÍ=K«∞Û.

• Ü≥∂x ziy áÈ`«∞O^Œ#fl
xˆ~›`«∞Hõ"≥∞ÿ# ÉèíÜ«∞O HÍ=K«∞Û.

• ‰õΩHȭ Å∞ ~°u [~°∞Ñ̈Ù‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞
P_»‰ õΩH õ¯ [#<åOQÍÅ∞ u~°Q Æ
|_»@O, "åK«@O, ~°ã≤ HÍ~°@O
ÖÏO\˜ Œ̂$âßºÖË"À P"≥∞ =∞#ã¨∞ûÃÑ·
QÍ_è»"≥∞ÿ# =Ú„ Œ̂ "ÕÜ«∞_»O HÍ=K«∞Û.

• `˘e~°uÖ’ Éèí~°Î U =∂„`«O
< ≥ ·Ñ ¨ Ù}ºO Ö Ë‰ õ ΩO_®, D"≥∞‰ õ Ω
|ÖÏ`«¯~°OQÍ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∞º
_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOz LO_˘K«∞Û.

• z#fl «̀#OÖ’ Ö·̌OyHõ J`åºKå
~åxH˜ QÆ∞iHÍ=@"≥∂, QÆ∞Ô~·# "åi
ÉÏ^ è ŒÅ#∞ Ö’` «∞QÍ „Q ÆÇ ≤ ÏOz
LO_»@"≥∂ HÍ=K«∞Û†

• `˘e~ °` «∞Å∞ ÉÏ^ è •H õ~ °O
HÍ=@O,

• ã¨fi*ÏuHÍOHõΔ,

• =∞`«Ñ¨~°"≥∞#ÿ x¿+^è•Å∞...

WÖÏO\̃ Z<Àfl HÍ~°}ÏÅÖ’ XHõ\̃

HÍ=K«∞Û.

•  Éèí~°Î JO>Ë ã̈iÑ̈_»Hõ - J «̀#∞
^ŒQÆæ~° H˘KÕÛã¨iH˜† P"≥∞ AQÆ∞Ñ¨û`À
=Ú_»∞K«∞‰ õΩ áÈ=@=¸, P"≥∞
c["åÇ ≤ÏH õ ^•fi~ °O aQ Æ∞ã ¨∞‰ õ Ω
áÈ=@=¸ [iy# "åà◊√§<åfl~°∞.

f„=`«

H˘O Œ̂iH̃ c["åÇ≤ÏHõÖ’ Ñ̈Ù~°∞ëêO
QÆ"Õ∞ HÍ^Œ∞, "Õà◊√§ HÍx, Ñ¨sHõ Δ
Ñ ¨iH õ~ °O HÍx Uk „Ñ ¨" Õâ ◊
ÃÑ@ìÉ’~Ú<å c["åÇ≤ÏHõ ^•fi~°O
ã¨OHÀKåxH˜ QÆ∞~°=Ù`«∞Ok.

H˘O^ŒiH˜ WO`«ÖÏ LO_»^Œ∞.
"å~°∞ c["åÇ≤ÏHõ Ñ¨sHõΔÅ =~°‰õÄ
É è íÜ «∞Ñ ¨_ »~ ° ∞ . JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊O

|OÑ¨~ü PÑ¶¨~üò !!
ˆH=ÅO W^ŒÌ~°∞ #∂`«# áê~î°‰õΩÅ‰õΩ Jaè™êiHõ#∞ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕã≤ "åiKÕ ã¨OII~° K«O^•

Hõ\˜ìOK«O_ç. W^ŒÌiH© HõeÑ≤ ã¨O.~° K«O^• QÍ ~°∞.288 H˜ |^Œ∞Å∞QÍ
~°∞.240 K≥e¡¿ãÎ KåÅ∞.

„„Ñ¨uQÍ g∞‰õΩ XHõ ã¨O. K«O^• QÍx, ~°∞.100 qÅ∞= KÕ¿ã =∂ „Ñ¨K«∞~°}Å∞ HÍx, ~°∞. 100
qÅ∞"≥·# i+≤á¶ê~å‡ B+¨^èŒO QÍx Lz`«O.* (* áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ∞ J Œ̂#O). WÖÏ g∞~°∞

ZO^Œi<≥·<å KÕiÊOK«=K«∞Û.  PÑ¶¨~ü PY~°∞ `Õn: _çâ◊O|~ü 31, 2015.

ã¨=∞Ü«∞OÖ’< Õ " ≥* ˇ ·xã ¨‡ã πH ˜
Ö’<Ò`å~°∞. WOH˘O^ŒiH˜ JOQÆ
„Ñ¨"Õâ◊O ‰õÄ_® ™ê^èŒº=∞=Ù`«∞Ok.
HÍx KåÖÏ¿ãÑ ¨ Ù c["åÇ ≤ ÏH õ
=ÚY^•fi~°O = Œ̂Ì JOQÆO J=ã÷̈Ñ¨_ç,
^•i ã ¨∞Q Æ=∞O K Õã ¨ ∞HÀ=Åã≤
LO@∞Ok.

zH˜`«û
ˆHã¨∞ Ç≤Ïã¨ìsx |\˜ì [#<åOQÆ

"åº è̂Œ∞Å∞, ^ÀëêÅ∞ LO>Ë =ÚO Œ̂∞QÍ
"å\ ˜H ˜  zH ˜` « û K ÕÜ «∞_ »O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. `«^Œ∞Ñ¨i =∂#ã≤Hõ
^ è ≥ ·~ °º zH˜`«û, ã¨O^ÕÇ ¨Ï x=$uÎ
[~°∞QÆ∞`å~Ú. J#O «̀~°O H“<≥ûeOQ∑
^•fi~å D ã¨=∞ã¨ºx ~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ¨@O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

Vaginal
Constricting
muscle

Normal openingLabia

Clitoris

Urethra

Vagina

Cervix

=∂=¸Å∞ ã≤÷uÖ’ c["åÇ≤ÏHõ

PHõã≤‡Hõ ã¨OHÀKåx (Vaginismus) H˜
QÆ∞Ô~·#Ñ¨C_»∞ c["åÇ≤ÏHõ

Vagina
constricting
muscle

Vaginal opening
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å‰õΩ..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍi ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ÔH·...

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü
Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

áê¡\ò <≥O. 79, QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,
J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤ "≥∂u#QÆ~ü

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ =∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

Ñ¨O_®? Ñ¨à◊§~°ã¨=∂? Uk =∞Ozk?

 Ñ¶ ¨ÖÏxfl XÅ∞K«∞‰õΩu<Õ =∞#
ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞Å JÅ"å>Ë ã¨Ô~·#^Œx
âßG"Õ`«ÎÅ∞ ‰õÄ_® K≥|∞`«∞<åfl~°∞.
Ç¨~ÚQÍ q∞H©ûÖ’ "Õã≤ ~°ã¨O KÕã¨∞‰õΩx
`åÔQÜ«∞º_»O ã̈∞Å∞=Ù Hõ̂ •! ÃÑ·QÍ ''~°ã̈O
fã ¨ ∞‰ õ Ωx `åy` Õ JO^ Œ ∞Ö’x
áÈ+̈HÍÅx â◊s~°O "ÕQÆOQÍ â’+≤ã̈∞ÎOk
(„QÆÇ≤Ïã¨∞ÎOk). r~°‚=º=ã÷̈, ~°HõÎOÖ’x
=∞e<åÅ∞ "ÕQÆOQÍ x~°∂‡eOK«|_»
`å~Ú. Eºãπ ̀ åy Õ̀ |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ~°∞
ã¨iHõ̂ • «̀QÆ∞æ̀ å~°∞—— J<Õ JáÈÇ¨ÏÅ∞
„Ñ¨[Ö’¡ L<åfl~Ú.

W=hfl «̀¿ÑÊ, ÃÑ·QÍ H˘xfl #ëêìÅ∞
<åfl~Ú ‰õÄ_®! XÅ∞K«∞‰õΩ u#flÑ̈O_»∞x

r~°‚O KÕã¨∞‰õΩ<Õ ™ê=∞~°÷ºO â◊s~åxH˜
LOk. q∞H©ûÅ∞ Ñ¨Ù\ì̃ =O Õ̂à◊√§ ‰õÄ_®
J=ÖË^Œ∞. =∞x+≤Ñ¨Ù\ ˜ì ÅHõΔÅ Uàı§
J~ÚOk. Ñ¨à◊§ HõO>Ë "å\˜ ~°™êÅ∞
=∞e<åÅx "ÕQÆOQÍ â’+≤™êÎÜ«∞#flk
JáÈÇ¨Ï. H˜_ôflÅ∞, e=~°∞ P Ñ¨x ZÖÏ
J~Ú<å KÕ™ê Î~Ú. WH õ |~ °∞=Ù
«̀QÆæ_»=∞#flk Ñ¨O_»∞g∞ Œ̂, ~°ã¨O g∞ Œ̂

P è̂•~°Ñ¨_ç ÖË̂ Œ∞. "å\˜ ^•fi~å g∞‰õΩ
ÅaèOKÕ ̂HÅsÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok
Hõ#∞Hõ Ô~O_»∂ XHõ>Ë!

 Ñ¨à◊§x q∞H©ûÖ’ „Hõ+π/¢ ÔQ ·O_£
KÕÃãÜ«∞º_»O`À "å\˜Ö’x _»Ü«∞@s
ÃÑ¶·|~ü (Ñ‘K«∞) ‰õÄ_® Ñ≤O_≥·áÈ~Ú ̂ •x

g~°º=$kú, P~ÀQÆºO HÀã¨O

ˆH~°\ò–PÔ~O*ò Eºãπ
HÍ=Åã≤#q :

ˆH~°@∞¡ (q∞_çÜ«∞"£∞Ãã·A) 3
ÃãÖˇsHÍ_»Å∞ 2
Xez# ÃÑ Œ̂Ì Hõ=∞ÖÏÑ¨O_»∞ 1
JÅ¡O (JOQÆ∞à◊Oá⁄_»=Ùk) 1

Jxfl\h̃ XHõ q∞H©ûÖ’ "Õã≤ ̀ «y#O «̀
"å@~ǜ À 1–2 xIIÅ ¿ãÑ̈Ù ¢ÔQ·O_£KÕã≤
P#O Œ̂OQÍ `åQÆO_ç.

nxÖ’x áÈ+¨HÍÅ∞
â◊HÎ̃ 165 ˆHÅsÅ∞
Ñ≤O_çÑ¨^•~å÷Å∞ 37 „QÍII
„á⁄\©#∞¡ 4 „QÍII
H˘=Ùfi ÖËâ◊=∂„`«O
H˘Öˇ¢™êìÖò 0
Ñ‘K«∞ 10 „QÍII
Å=}ÏÅ∞:
   ™È_çÜ«∞O 190 q∞.„QÍII
   á⁄\Ï+≤Ü«∞O 1069 q∞.„QÍII

   HÍe¬Ü«∞O 146 q∞.„QÍII

áÈ+¨HÍÇ¨~° ã¨Oã÷̈ ã¨∂zOz# ^•xHõ<åfl
D ~°ã¨O ^•fi~å ã¨∞=∂~°∞

625% q@q∞<£ A,

139% q@q∞<£ C,

25%"Õ∞~°‰õΩ q∞QÆ`å q@q∞#∞¡,
Å=}ÏÅ∞ â◊s~åxH˜ Åaè™êÎ~Ú.

=Å ¡ Åa èOKåeû# „Ñ ¨Ü ≥∂[#O
«̀yæáÈ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ  U ã‘[<£H˜ P

ã‘[<£Ö’ ÅaèOKÕ Ñ¨à◊§x XÅ∞K«∞H˘x
ã¨Ç¨Ï[OQÍ u#O_ç! JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞
=∂~°∞ÊHÀã¨O Ñ¨O_»∞x EºãπQÍ
=∂~°∞ÛH˘x fã¨∞‰õΩO>Ë H˘O¿Ñg∞
=Ú#QÆ̂ Œ∞. JÖÏ‰õÄ¯_® HÍx=fiO_ç!
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¢ã‘ÎÅ =∂#ã≤Hõ ã≤÷uH˜, "åiÖ’
|∞∞ «̀∞„Hõ=∂xH̃, KåÖÏ Œ̂QÆæi ã̈O|O è̂ŒO
LOk. H˘O`«=∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’ |∞∞`«∞
„H õ=∞O (JO>Ë |Ç ≤Ï+ ¨ μ ì  JÜÕ∞º
ã ¨=∞Ü«∞O) KåÖÏ Ô~Q Æ ∞ºÅ~ üQÍ
LO@∞Ok. "å~°∞ |Ç≤Ï+¨μì =KÕÛ Õ̀nx
HõÔ~‰õΩìQÍ K≥Ñ¨ÊQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

H˘O`«=∞Ok ¢ã ‘ ÎÅ∞ "åiH ˜
|∞∞`«∞„™ê=O ZÑ¨C_»∞ =ã¨∞ ÎO^À
K≥Ñ¨ÊÖË~°∞. "åiÖ’ 2, 3 <≥ÅÅ^•HÍ
|Ç≤Ï+¨μì ~åHõáÈ=K«∞Û. ÖË̂ • 15 ~ÀAÅˆH
"å~°∞ |Ü«∞@ KÕ~°=K«∞Û. =ÚYºOQÍ
PÑ¶‘ã¨∞Ö’¡ Ñ¨x KÕ¿ã"å~°∞, @∂iOQ∑
*ÏÉòÖ’ L#fl ¢ã‘ÎÅ∞ D q+¨Ü«∞OÖ’
KåÖÏ ã¨=∞ã¨ºefl Z^Œ∞~˘¯#=Åã≤
=ã¨∞ÎOk.

D q^èŒOQÍ [~°QÆ\ÏxH˜ HÍ~°}Ï
ÖËq∞\˜? Jx PÖ’zOKÕ =ÚO^Œ∞ -
Jã̈Å∞ |∞∞`«∞„Hõ=∞OÖ’, ¢ã‘Î â◊s~°OÖ’
[iˆQ qq è̂Œ „Ñ¨„H˜Ü«∞ ÖËq∞\’ ≥̀Å∞ã¨∞
HÀ"åe.

"≥∞^Œ_»∞ - |Ç≤Ï+¨μì
=∞# "≥∞^Œ_»∞Ö’ ''ÃÇ·ÏáÈ^ä•Å=∞ãπ——

J<Õ ÉèÏQÆO LOk. D ÃÇ·ÏáÈ ä̂•Å=∞ãπ
„H ˜O^Œ ' 'Ñ ≤@∂º@s—— J<Õ |~îå}©
yO[O «̀ - Ç¨~À‡#∞„QÆOkè LO@∞Ok.
nx #∞O_ç „ã¨qOKÕ Ç¨~À‡#∞Å∞ -
JO_»O (''F="£∞——) q_»∞ Œ̂ÅH˜ ã¨Ç¨Ü«∞
Ñ¨_»`å~Ú.

XHõ"Õà◊ - g~°ºHõ}ÏÅ`À HõÅ~ÚHõ
[~°∞QÆHõ áÈ~Ú #>ˇ¡Â`Õ JO_»O ib*ò
J~Ú# 14 ~ÀAÖ’¡ |∞∞`«∞„™ê=O
J=Ù`«∞Ok.

D „Hõ=∞OÖ’ Uk ã̈=∞OQÍ >̌ÿ=ÚH̃
[~°∞QÆHõáÈ~Ú<å, Ç¨~À‡#∞ Öˇ=ÖòûÖ’
Z‰ õΩ¯=, ` «‰ õ Ω¯=Å∞ L<åfl -
|∞∞`«∞„™ê=O „Hõ=∞ Ñ¨^ŒúuÖ’ ~å^Œ∞.
JO Õ̀HÍ‰õΩO_® ~°HõÎ„™ê=O ÉÏQÍ Z‰õΩ¯=
ÖË^• `«‰õΩ¯= J=\ÏxH˜ ‰õÄ_® D
Ç¨~À‡#∞ Öˇ"≥ÖòûÖ’ `Õ_®Å∞ HÍ~°}O
J=Ù`«∂ LO\Ï~Ú.

=∞# =∞#ã ¨∞Ö’ PÖ’K «#Ö’,
>ˇ#¬#∞¡, "å`å =~°}OÖ’ `Õ_®Å∞ -
W=hfl ‰õÄ_® D ÃÇ·ÏáÈ ä̂•Å=∞ãπ g∞ Œ̂
Ñ ¨xK Õã ¨∂ Î  LO\Ï~Ú. H õ#∞H õ ,
=∂#ã≤HõOQÍ P~ÀQÆºOQÍ „Ñ¨âßO «̀OQÍ
L#fl ¢ã‘ÎÅÖ’#∂, â◊s~° P~ÀQÆºO K«Hȭ QÍ
L#fl ¢ã ‘ ÎÅÖ’#∂ <≥Åã¨i „H õ=∞O
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® =ã¨∞ÎOk.

|Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨º ÖˇÑ¨C_»∞ ~å=K«∞Û?

Ñ¨sH õ ΔÅ ã ¨=∞Ü«∞OÖ’, > ˇ# ¬< £
=Å#QÍx, ÖË^• U^≥·<å WOHÀ T~°∞
"≥o§#Ñ¨C_»∞ HÍx - =∞#H˜ ≥̀b‰õΩO_®
=∞#ã ¨∞ g∞^ Œ H˘xfl XuÎ_ »∞Å∞,
„Ñ¨ÉèÏ"åÅ∂ LO\Ï~Ú. nx=Å#
|∞∞ «̀∞„™ê=O =ÚO Œ̂∞QÍ HÍx, ÖË@∞QÍ
HÍx J=@O [~°∞QÆ∞`«∂ LO@∞Ok.
JO Õ̀ HÍ‰õΩO_® - WO\’¡ QÆ$Ç≤Ï}∞ÅH˜
‰õÄ_® ã¨O™êiHõ"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨ºÅ =Å#,
=∂#ã≤Hõ XuÎ_»∞Å =Å# |Ç≤Ï+¨μìÖ’
ÉÏQÍ Z‰õΩ¯=QÍ ~°HõÎ„™ê=O J==K«∞Û.

_ç„ÃÑ+¨<£ =¿ãÎ...?

ÉÏQÍ '_ç„ÃÑ+¨<£—H˜ Ö’<≥·# "åiÖ’
|∞∞ «̀∞„Hõ=∞O PyáÈ=K«∞Û ÖË̂ • |Ç≤Ï+̈μì
ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ ~ °H õ Î „™ê=O KåÖÏ
`«‰õΩ¯=QÍ HÍ=K«∞Û.

ÉÏQÍ >ˇ#¬<£H˜ Ö’<≥·# "åiÖ’ D
>ˇ# ¬< £  =∞iÛáÈ=\ÏxH ˜ , KåÖÏ
Z‰õΩ¯=QÍ, Jã¨Î=∂#∂ U^À XHõ\˜
uO@∂ LO\Ï~°∞. ÖË̂ • KåÖÏ Z‰õΩ¯=
™ê~°∞ ¡ HÍÑ ¶ ‘Å∞, \©Å∞ „`åQ Æ∞`«∂
LO\Ï~°∞.

nx=Å# â◊s~°O ÖÏ"≥H˜̄ áÈ «̀∞Ok.
|∞∞ «̀∞„™ê=O ã̈=∞OQÍ LO_»̂ Œ∞. <≥ÅÅ

«̀~°|_ç - <≥Åã¨i ~åHõáÈ=K«∞Û ‰õÄ_®!

ZÑ¨C_≥·̀ Õ ¢ã‘ÎÅ∞ =∂#ã≤Hõ  XuÎ_çH˜
Ö’#=Ù`å~À - JÑ ¨C_ »∞ "åi

¢ã‘ÎÅÖ’ |∞∞`«∞ „Hõ=∞O -
Ãã·HÍÅr „Ñ¨ÉèÏ=O

– _®. N=∞u Éèí∂+¨}O, ZO._ç.,
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"≥∞^ Œ_ » ∞Ö’x PÖ’K «#Å∞ "åi
'ÃÇ·ÏáÈ^ä•Å=∞ãπ— g∞^Œ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú.
^•x`À - XHõ QÆ_çÜ«∂~°O ÖÏQÍ XHõ
„H õ=∞Ñ¨^Œ úuÖ’ [iˆQ - Ç¨~À‡#∞Å
L`«ÊuÎÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ =zÛ - Z‰õΩ¯=

«̀‰õΩ¯=Å∞ [iy, |Ç≤Ï+¨μìÖ’ ~°HõÎ„™ê=O
JkèHõOQÍ HÍ=@O HÍx, ÖË^• <≥Åã¨i
ã¨iÜ≥ÿ∞# >ˇÿ=ÚÖ’ ~å‰õΩO_®, ZÑ¨C_»∞
Ñ̈_ç̀ Õ JÑ̈C_»∞, Ñ̈k ~ÀAÅH©, Ñ̈k¿ÇÏ#∞
~ÀAÅH© ÖË̂ • W~°"≥· ~ÀAÅH© =KÕÛÜ«∞_»O
HÍx [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

^•x`À ZÑ̈C_»∂ <≥Åã¨i =ã¨∞ÎO^À
`≥bHõ, ZÑ¨C_»∞ >ˇ#¬<£`À LO\Ï~°∞. D PO^Àà◊# =Å#
''ÃÇ·ÏáÈ ä̂•Å=∞ãπ—— g∞ Œ̂ „Ñ¨ÉèÏ=O =∞s Z‰õΩ¯= J=Ù «̀∞Ok.
^•x`À |Ç≤Ï+¨μ ì KÕ ˆ~ ã¨=∞Ü«∞O =∞s Jã¨ Î=ºã¨ ÎOQÍ
`«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok. XHÀ™êi <≥ÅÅ`«~°|_ç |Ç≤Ï+¨μì J=@O
[~°QÆ^Œ∞.

QÆ~åƒùxH˜ =∞#ã¨∞û‰õΩ ã¨O|O^èŒO LO^•?

H˘O «̀=∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ ÖËx"åiÖ’ Ñ≤Å¡Å∞ HÍ"åe J<Õ HÀiHõ
KåÖÏ „Ñ̈|ÅOQÍ LO@∞Ok. ^•x`À Œ̂$+≤ì JO`å QÆ~°ƒù̂ è•~°}
g∞^Õ LO_»@O`À ÃÇ·ÏáÈ^ä•Å=∞ãπ "≥∞^Œ_»∞#∞O_ç =KÕÛ
ã̈ÔH`åÅ XuÎ_çH̃ Ö’#=Ù «̀∞Ok. ^•x`À - Ãã·H̃¡HõÖòQÍ L «̀ÊuÎ
J==Åã≤# Ç̈~À‡#∞Å∞ ÉÏQÍ JkèHõ áêà◊¡Ö’ „ã̈qOK«@O QÍx
ÖË^• KåÖÏ `«‰õΩ¯= „Ñ¨=∂}OÖ’ L`«ÊuÎ J=@OHÍx
ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk.

^•x`À giÖ’ <≥Åã¨i ~å=@O
JãÎ̈=ºãÎ̈=∞=Ù «̀∞Ok. H˘O Œ̂iH˜ "≥Ú «̀ÎO
PyáÈ «̀∞Ok. ^•x`À D ¢ã‘ÎÅ∞ `å=Ú
QÆ~°ƒù=`«∞Å=∞<Õ J#∞‰õΩO\Ï~°∞. HÀiHõ
=∞s „Ñ¨|ÅOQÍ L#fl H˘O`«=∞Ok
¢ã‘ÎÅÖ’ `˘q∞‡k =∂™êÅ∞ xO_»QÍ<Õ,
Ñ ¨ Ù~ ° ∞\ ˜ <˘Ñ ¨CÅ∞ ‰ õÄ_® =zÛ
PyáÈ`å~Ú. nxx 'ã̈∂_À  ã̈Ü«∂ã≤ãπ—
JO\Ï~°∞.

QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^Œx ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç`Õ...?

=∞iH˘O`«=∞Ok ¢ã‘ ÎÅ∞ QÆiƒù}©

ZHõ¯_» =KÕÛã¨∞ÎO^À J<Õ ÉèíÜ«∞O`À
LO\Ï~°∞. Ñ¨sHõΔÅH˜ "≥àı¡"åà◊√¡ ÖË^•
HÍ=Åã≤# ã¨O`å<åxfl á⁄O^•Hõ ‰õÄ_®
á ¶ êºq∞b áê ¡xOQ ∑ PÑ ¨ ˆ~+ ¨#∞
KÕ~ÚOK«∞HÀx"åà◊√¡ - gà◊√§ ZÑ¨C_»∂
QÆiƒ ù} © =KÕÛã ¨∞ ÎO^Œ< Õ É è íÜ «∞O`À
LO\Ï~°∞. ^•x=Å# ÃÇ·ÏáÈ^ä•Å=∞ãπH˜
" ≥à ı ¡  ã ¨∂K«#ÅÖ’ `Õ_® =ã¨∞ ÎOk.
<≥Åã¨~°∞Å∞ PyáÈ`å~Ú. ^•x`À g~°∞
WOHÍ ÉèíÜ«∂xH˜ Ö’#=Ù`å~°∞. ^•x`À
|Ç≤Ï+¨μì ~å=@O WOHÍ PÅã¨º=∞=@O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. f~å Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO>Ë QÆiƒù}© HÍ^Œx `ÕÅ∞`«∞Ok.

zH˜¯ ã¨#flQÍ LO_Õ J=∂‡~ÚÅ q+¨Ü«∞OÖ’...

''Z<˘Ô~H˜ûÜ«∂ <≥~Àfi™ê—— J<Õ XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ
~°∞QÆ‡ «̀Ö’ ¢ã‘ÎÅ∞ PÇ¨~°O u#@O =∂x "Õ™êÎ~°∞. ZÑ¨C_»∂
_ç„ÃÑ+¨<£Ö’ LO_ç zH˜¯ â◊Åº"≥∞ÿ áÈ`å~°∞.  <≥Åã¨~°∞Å∞
PyáÈ`å~Ú. Wk ‰õÄ_® ÃÇ·ÏáÈ^ä•Å=∞ãπ g∞^Œ =∞#ã¨∞
`åÅ∂‰õΩ „Ñ¨ÉèÏ=O =Å#<Õ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

nxx |\˜ì P~ÀQÍºxH˜ „Ñ¨âßO`«"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞ ZO`«
J=ã¨~°"≥∂ `≥Å∞™ÈÎOk. ZÑ¨C_»∂ =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡`«Å`À
ÉÏ^èŒÑ¨_Õ "åiH˜ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõ áÈ=\ÏxH˜ W^Õ HÍ~°}O.

JO^Œ∞ ˆH ZÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åfl =∞#ã¨∞H ˜ =∞s
Ñ̈\̃ìOK«∞HÀ‰õΩO_® - ZÑ̈C_»∂ P «̀‡qâßfi™êxfl ÃÑOá⁄OkOK«∞
‰õΩO@∂, P#O^ŒOQÍ rqOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.

JÑ¨C_»∞ |∞∞ «̀∞„Hõ=∞=¸ ã¨iQÍæ LO@∞Ok. ã¨HÍÅOÖ’
ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å∞
HõÅQÆQÍ<Õ á¶êºq∞b áê¡xOQ∑ PÑ¨ˆ~+¨<£
KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩO>Ë - WOHõ =∞m§ =∞m§
Q Æiƒ ù} © =ã ¨∞ ÎO^ Õ" ≥∂, JÉÏ~ ° ¬< £
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åÖË"≥∂ J<Õ Éè íÜ«∞O
LO_»^Œ∞. P ÉèíÜ«∞O =Å# |∞∞`«∞
„Hõ=∞O áê_»=@O [~°QÆ^Œ∞.

>ˇ#¬<£QÍ, PO^Àà◊#QÍ L#flÑ¨Ù_»∞
U"≥·<å iÖÏ̂Hû+̈<£ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ áê\̃OK«_»O
=∞Ozk. „áê}ÏÜ«∂=∞O, ^è•º#O
=O\˜q „Ñ ¨âßO`«OQÍ LO_Õ@@∞ ì
KÕ™êÎ~Ú.

CONSULT ONLINE /
Fix appointment with

DR. POOSHA
through

www.lybrate.com
www.adviceadda.com

www.icliniq.com
www.practo.com

www.healthcaremagic.com
www.justdial.com,

SmartRx.com,Doctorstime.net
and more.

ZÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åfl

=∞#ã¨∞H˜ =∞s

Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_® -

P «̀‡qâßfi™êxfl

ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩO@∂,

rqOK««O_ç. JÑ¨C_»∞

|∞∞`«∞„Hõ=∞=¸ ã¨iQÍæ

LO@∞Ok. ã¨HÍÅOÖ’

ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.
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QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O *Ïi`Õ...?
(Uterine Prolapse) (((((¿ÑQÆ∞ *Ï~°_»O, „á⁄ÖÏÑπû)

„á⁄ÖÏÑπû JO>Ë U ≥̂·<å J=Ü«∞=O
ã¨fi™ê ÷#OÖ’Oz H ˜OkH ˜ *Ï~ °@O
J#fl=∂@. ¢ã ‘ ÎÅH ˜  Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞O
c["åÇ≤ÏHõ QÆ∞O_® *Ïi |Ü«∞@‰õΩ
`˘OyK«∂_»@O J<Õk Z‰õΩ¯=QÍ
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ ^ŒQÆæ~°QÍ
LO_»@O=Å¡ ^•x`Àáê@∞
=¸„`åâ◊Ü«∞O, Ñ¨Ùs+¨<åà◊O (Ô~Hõì"£∞)
‰õÄ_® «̀~°∞K«∞ c["åÇ≤ÏHõÖ’Oz *Ïi,
"å\ ˜H ˜  ã ¨O|OkèOz# ÉÏ^ è ŒÅ∞
=ã̈∂ÎO\Ï~Ú. Wxfl J=Ü«∞"åÅ∂ Hõeã≤
*Ï~°\Ïxfl *̌x@Öò „á⁄ÖÏÑπû JO\Ï=Ú.

„á⁄ÖÏÑπû J<Õk Z=iH̃ =ã̈∞ÎOk? -
ZO^Œ∞‰õΩ =ã¨∞ÎO^À K«∂^•ÌO.

„Ñ ¨u ¢ã‘ ÎH ˜ Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞O KÕ ¿ã
=ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨x QÆ~°ƒù^è•~°}! JO>Ë
`˘q∞‡k < ≥ÅÅ∂ XH õ Ñ ¨^ Œ úuQÍ
Z^Œ∞Q Æ∞`«∂ Ñ≤O_®xfl *Ï„Q Æ` « ÎQÍ
HÍáê_»_»O. JO`« |~°∞=Ó (5-6
ˆHrÅ∞) "≥ÚÜ«∂ºÅO>Ë H˘O`« ã¨fiâ◊H˜Î
‰ õÄ_® HÍ"åe H õ^•! JOKÕ` «
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O HõO_»~åxfl ÃÑOK«∞`«∞O

Dr. S. JAGADEESWARI
M.D., D.G.O., F.A.I.M.S.

Professor (Retd.) of Obstetrics &
Gynecology,

Rangaraya Medical College
and

Civil Surgeon GGH, Kakinada

QÆ~°ƒùã¨Oz Ü≥∂x =∂~°æO QÆ∞O_®
ZO`«"Õ∞~°‰õΩ kQÆ∞=‰õΩ *ÏiáÈQÆÅ^À

K«∂_»O_ç. (3) Ö’ "≥Ú`«ÎO
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞"Õ∞ |Ü«∞@H˘KÕÛã≤Ok.

*Ïi# QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ü≥∂x
=∂~°æOQÆ∞O_® `˘OyK«∂™ÈÎOk.

^Œ#fl=∂@.

WHõ _≥e=s ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÉËc`À
áê@∞QÍ „H ˜O^ ŒH ˜  *ÏiáÈ‰ õ ΩO_®
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O `«#∞fl `å#∞ HÍáê_»∞
‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH̃
|Å"≥∞ÿ# P^è•~åÅ∞ U~åÊ@∞ KÕâß_»∞.

a_»¤‰õÄ a_»¤‰õÄ J>Ëì Z_»O ÖË‰õΩO_®
Ñ≤Å¡efl Hõ<Õ"åiÖ’ KåÖÏ=∞OkH˜ D
P è̂•~åÅ∞ ÉÏQÍ ™êyáÈ~Ú, |ÅO «̀yæ
„á⁄ÖÏÑπûH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕ™êÎ~Ú. JÖÏˆQ,
Wk=~°‰õΩ HÍÅOÖ’ KåÖÏ=∞Ok WO\˜
^ ŒQ Æ æ~ °  _ ≥e=sÅ∞ J~Ú#Ñ¨C_ »∞
J#=ã¨~°OQÍ ¢Ããì~Ú<£ KÕ~ÚOz D
P è̂•~åÅ∞ |ÅÇ‘Ï#O J=_®xH̃ HÍ~°}O
JÜÕ∞º"å~°∞. „Ñ¨ã¨∞Î`« Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ P
HÍ~°}O J>Ëì ÖË#>Ë¡ J#∞HÀ"åe.

"≥∞<Àáê*ò `«~°∞"å`« D¢™Èì[<£
Ç¨~À‡<£ â◊s~°OÖ’ `«yæáÈ~Ú, K«~°‡O
= Œ̂∞Å~Ú =Ú_»̀ «Å∞ Ñ¨_ç „"ÕÖÏ_ç#>Ë¡
QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∂xfl Ñ¨\˜ ì LOKÕ `åà◊√§,
H õO_»~åÅ∞ =^Œ∞Å~Ú „á⁄ÖÏÑπûH ˜
HÍ~°}O J=Ù`å~Ú. JO>Ë _≥e=sÖ’
„áê~°OÉèíO J~Ú# _Õ"Õ∞r |Ç≤Ï+¨μìÅ∞
ZyOKÕ ã̈=∞Ü«∂xH̃ |Ü«∞@Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
JO Œ̂∞ˆH 80 âß «̀O ¢ã‘ÎÅ∞ D ã¨=∞ã¨º
QÆ∞iOz "≥∞<Àáê*ò `«~°∞"å`Õ =™êÎ~°∞.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O *ÏiáÈ=\ÏxH˜ ^ŒQÆ∞æ,
=∞Å|^Œ úO ‰ õÄ_® HÍ~ °}ÏÅx
H˘O «̀=∞Ok âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ ~å™êÎ~°∞. HÍh
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞

KåÖÏ `«‰ õ Ω¯= âß`«O =∞OkÖ’
=∂„ «̀"Õ∞ Wq ^ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕ™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ
^ŒQÆ∞ æ ~åQÍ<Õ 'ÉÏÉ’Üü∞, „á⁄ÖÏÑπû
=ã¨∞ÎO—^Œx ÉèíÜ«∞Ñ¨_®eû# Ñ¨xÖË^Œ∞.

H˘O «̀=∞Ok z#fl =Ü«∞ã¨∞ ¢ã‘ÎÅH˜
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõ=ÚO Õ̂ D HõOÑ¡̈~ÚO\ò
LO@∞Ok. ^Œ∞~°^Œ$+¨ì=âß`«∂Î gà◊§Ö’
Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ ã̈áÈ~°∞ìû, HõO_»~åÅ∞ gH±QÍ
LO\Ï~Ú. JO^Œ∞=Å ¡ Ñ ≤Å ¡Å∞
Ñ¨Ù@ìHõ=Ú#∞¿Ñ HÍx, ÖË^• XHõ ÉËc
Ñ¨Ù\˜ ì# "≥O@<Õ HÍx, D ã¨=∞ã¨º
~å=K«∞Û. n<Õfl #e¡áê~°ãπ „á⁄ÖÏÑπû
JO\Ï~°∞.

„á⁄ÖÏÑπû LO_Õ"åiÖ’ 80-90
âß`«O JO^Œ~°∂ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ =Úyã≤#
`«~ °∞"å`Õ _®H õ ìifl ã¨O„Ñ ¨k™ê Î~ °∞.
QÆ~°ƒùã¨Op *ÏiO^Œ<Õk =ÚYº=∞~Ú#
HõOÑ¨¡~ÚO\ò. #_»∞O<˘Ñ≤Ê (=ÚYºOQÍ
xOK«∞<åfl , #_ çz<å), h~ °∞_ »∞
áÈã ¨∞HÀ=_»O H õ+ ¨ ìOQÍ LO_»@O,

≥̀Å¡|@ì - XHÀ¯™êi Z~°∞Ñ¨Ù`À Hõeã≤
J=@O, #_»=_»O Hõ+¨ìOQÍ LO_»_»O,
"≥∂+¨<£ J=_»OÖ’ W|ƒOk J<Õq
q∞ye# ÉÏ^èŒÅ∞.

x"å~°} ™ê^èŒº"Õ∞!
„á⁄ÖÏÑπû ~å‰õΩO_® KÕã¨∞HÀ=_»O

H˘O`«=~°‰õÄ ™ê^èŒº"Õ∞. ZÖÏQÆO>Ë -

Ñ≤Å¡Wfl Hõ<Õ q+¨Ü«∞OÖ’ a_»¤‰õÄ
a_»¤‰õÄ Z_»O LOK«@O =∞OzÑ¨^Œúu.
`«y#O`« Z_»O LO_»@O=Å¡ _≥e=s
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ™êy# ã¨áÈ~°∞ìû =∞m§
=∂=¸Å=_®xH˜ >ˇÿ=ÚO@∞Ok.

JO`ÕHÍH õ ,  |ã ≤ ÷  „Ñ ¨^ ÕâßxH ˜
ã ¨O|OkèOz# „Ñ ¨` Õ ºH õ=∞~Ú#
ZHõû~üÃã·AÅ∞ K≥Ñ≤Ê KÕ~ÚOK«_»O,
„á⁄ÖÏÑπû ~å‰õΩO_® HõO_»~åÖ’¡ |ÅO

ÃÑOK«_®xH˜ ™êÜ«∞O K≥Ü«∞º_»" Õ∞
Ñ¨iëê¯~°O. (™œ+¨ª=O Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ P
"åºÜ«∂=∂Å∞<åfl~Ú.)

|Ç≤Ï+̈μìÅ∞ =ÚyÜ«∞@O ("≥∞<Àáê*ò)
Z=~°=¸ `«Ñ≤ÊOK«∞HÀÖËO. J~Ú`Õ
_®Hõ ì~ °∞ ã¨ÅÇ¨ "Õ∞~°‰ õΩ Ç¨~À‡<£û
"å_»@O =Å¡, "åºÜ«∂=∞O =Å¡ D
ã¨=∞ã¨º#∞ H˘O`«=~°‰õÄ x"åiOK«_»O
™ê^èŒº"Õ∞.

ã̂̈~, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O *ÏiOk. WÑ̈C_ÕO

K≥Ü«∂ºe? =∞O^Œ∞Å`À `«QÆ∞æ`«∞O^•

Jx KåÖÏ=∞Ok Pâ◊QÍ J_»∞QÆ∞`å~°∞.

=∞O^Œ∞Å∞ ÖË=Ù!

J~Ú Õ̀ H˘O «̀=∞OkÖ’ - L^• :
80 ã¨OII ÃÑ·|_ç# "åiÖ’#∂, „á⁄ÖÏÑπû
L<åfl QÆiƒù}© =zÛ# "åiH©, PÑ¨̂~+¨<£
K Õ~ÚOK«∞HÀ=_®xH˜ H˘O`«HÍÅO
Ñ¨_»∞`«∞O^Œ#fl "åiH©... ~°|ƒ~°∞iOQÆ∞
(ÃÑã¨ûs) J=∞iÛ H˘O`« `å`å¯eHõ
LÑ¨â◊=∞#O W=fi_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
iOQÆ∞ ZÑ¨C_»∞ f¿ã¿ãÎ JÑ¨C_»∞ Hõ^äŒ
=∂=¸ÖË. H˘xfl Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ D
~°Hõ=∞~Ú# "≥·^ŒºO `«Ñ¨Êxã¨i.

„á⁄ÖÏÑ π ûH ˜  ã ¨~ °~Ú# " ≥ ·^ Œ ºO
PÑ¨ˆ~+¨<£ =∂„`«"Õ∞. D PÑ¨ˆ~+¨<£û
Jhfl áê¡ã≤ìH± PÑ¨̂~+¨#∞¡. JO>Ë KåÖÏ
FÑ≤QÍæ, f~°∞|_çQÍ, <Õ~°∞ÊQÍ KÕã≤
=∂=¸Å∞ ã≤÷u =KÕÛ@@∞ì K≥Ü«∂ºe.
JO^Œ∞KÕ`« ÉÏQÍ J#∞Éè í=O L#fl
ã¨~°˚#∞û KÕ¿ãÎ i¿Ñ~°∞ ÉÏ=ÙO@∞Ok.

XHõ\̃ =∂„ «̀O x[O - QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
*Ï~°@ =∞<Õk HÍ#û~ü ÖÏO\˜k HÍ Œ̂∞.
U HÍ~ °}O K Õ` «#~Ú<å " ≥ ·^ Œ ºO
KÕ~ÚOK«∞HÀÖËH õ áÈ~Ú<å „áê}Ï
áêÜ«∞O, „áê}ÉèíÜ«∞O ÖË̂ Œ∞.  q∞ye#
HÍÅO KåÖÏ ã ¨∞YOQÍ Q Æ_ »Ñ ¨
QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

QÆ~°ƒùã¨Oz, =¸„`«ã¨Oz HõeÑ≤
|Ü«∞@‰õΩ *Ïˆ~~Ú.
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ã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶¨ÖÏºxH˜

Ñ¨sHõΔÅ∞
ã¨ÎOÉèí# ^ÀëêÅ∞ á⁄O^Œ∞`«∞#fl

"åi =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ =Å¡#∂,
âßs~°Hõ HÍ~°}ÏÅ =Å¡#∂ ‰õÄ_®
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.  JO`ÕHÍHõ âßs~°Hõ
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiOÖ’ ‰õÄ_® =∂#ã≤Hõ
JOâßÅ∞ (Ãã·HõÖÏlHõÖò iÜ«∂HõΔ#∞¡†
Éè íÜ«∂Å∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞, JáÈÇ¨ÏÅ∞
"≥ÚIIq) Wq∞_ç LO\Ï~Ú.

Hõ#∞Hõ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO U =~åæxH˜
K≥Ok<å ^•xH̃ «̀QÆæ zH̃ «̀ûH̃ `À_»∞QÍ
H“xûeOQ∑ ‰ õÄ_® `«Ñ ¨Êxã¨iQÍ
[~°QÍe.

ã ≤Ö ˇ ¤<åÑ ¶ ≤Ö ò  ã ≤ „> Ë@∞ ÖÏO\˜
=∞O Œ̂∞Å Pq~åƒù=O`À ã̈ÎOÉèí# "≥·Ñ¶Å̈º
zH̃ «̀ûÖ’ ã̈=¸ ÅOQÍ =∂~˘ÊzÛOk.
_»Ü«∂a\˜ãπ, ÃÇ·Ï a.Ñ≤., _ç„Ñ¨+¨<£,
=∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞, H˘xfl âßs~°Hõ
^ÀëêÅ∞ g@xfl\̃Ö’#∂ ‰õÄ_® =∞Oz
Ñ¶ ¨e`åeKÕÛ ã ¨ ÎOÉ è íH õ  B+¨^ è ŒOQÍ
ã≤e¤<åÑ¶≤Öò Pq~°ƒùqOzOk.

_»Ü«∂QÀflã≤ãπ
ã̈ÎOÉèí# "≥·Ñ¶̈ÅºÑ̈Ù _»Ü«∂QÀflã≤ãπÖ’x

„Ñ¨^è•# ÅHõΔºO – P ã¨=∞ã¨ºH˜ QÆÅ
HÍ~°}ÏÅ∞ âßs~°Hõ=∂, =∂#ã≤Hõ=∂?
HõzÛ «̀OQÍ U =∂#ã≤Hõ/âßs~°Hõ ã̈=∞ã̈º
HÍ~°}O J<Õk `≥Å∞ã¨∞HÀ=_»"Õ∞.

_»Ü«∂QÀflã≤ãπÖ’x "≥Ú Œ̂\˜ JOâ◊O
ã¨=∞ã¨º Ñ¨Ó~åfiÑ¨~åÅ∞ ¿ãHõiOK«_»O

(history taking).

ã¨=∞ã¨º`À =zÛ# =ºHÎ̃ =Ü«∞ã¨∞,
=$uÎ, q"åÇ̈Ï q=~åÅ∞, q"åÇ̈ÏÑ̈Ó~°fi,
q"å ¿ÇÏ` «~ °  Ãã‰ õ Ωû J#∞É è í"åÅ
Ñ ¶ ¨e`åÅ∞ " ≥ÚI Iq =ÚO^Œ∞QÍ
`≥Å∞ã¨∞‰õΩO\ÏO!

ã̈=∞ã̈º U Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ U~°Ê_çOk?
Z=i`À U~ °Ê_ çOk? Zxfl™ê~ °∞ ¡
U~°Ê_çOk? JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ HõÅ∞QÆ∞
`ÀO^•? ã¨=∞ã¨º =zÛ# `«~åfi`«
ã¨ÎOÉèí<åÅ∞ ZÑ¨ÙÊ_≥·<å =∂=¸Å∞QÍ
HõÅ∞QÆ∞`«∞<åflÜ«∂? U Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡
H õÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú? x„^•ã¨ ÎOÉè í<å
Å∞<åflÜ«∂? |ã¨∞ûÖ’¡ „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∂Î
PÖ’K«#Ö’ ¡ *ÏiáÈ~Ú #Ñ¨C_»∞
JOQÆO ZÖÏ ãÎ̈Oaè™ÈÎOk? L Œ̂Ü«∞O
x„^ ŒÖ ËK Õã ¨iH ˜ JOQ Æã ¨ ÎOÉ è í#O
LO\’O^•?

g∞‰õΩ =∂#ã≤Hõ P Œ̂∞~åÌ, "åº è̂Œ∞Å∞,
"≥·~åQÆºO, qëê^ŒO, qKå~°O =O\˜q
L#fl@∞ ì _®H õ ì~ ° ∞ ¡  K ≥ ¿ÑÊ~å?
‰ õΩ@∞O|ã¨∞ ÷Å∞ Ñ ¨iK«Ü«∞ã ¨∞ ÎÅ∂
ÉèÏqã¨∞Î<åfl~å?

âßs~°Hõ P~ÀQÆºO ZÖÏ LOk?
[#<åOQÍÅ x~å‡}O, kfifÜ«∞
Öˇ ·OyHõ ÅHõ Δ}ÏÅ Jaè=$kú ZÖÏ
L<åfl~Ú? âßs~°Hõ J<å~ÀQÍº ÖË"≥∞ÿ<å
L<åflÜ«∂?

ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»_®xH˜ H˘kÌ ~ÀAÅ
=ÚO^Œ∞ U"≥∞ ÿ<å J<å ~ÀQÍºÅ∞
H õe ˆQÜ«∂? PÑ¨ ˆ~+ ¨< Õ ¡  " ≥ ∞ ÿ<å
JÜÕ∞ºÜ«∂? ^≥|ƒÅ∞, QÍÜ«∂Å∞
U=∞<åfl `«yÖËÜ«∂?

„Ñ≤„ã≤¯Ñ¨¬#∞ =∞O^Œ∞ÖË"≥·<å H˘O`«
HÍÅOQÍ "å_»∞`«∞<åfl~å? (L^•:
a.Ñ≤.H˜, Ñ¶≤@∞û "åºkèH˜, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
JÅû~°∞H˜..) PÅ¯Ç¨Å∞, ™È‡H˜OQÆ∞
=∂~°Hõ „^Œ"åºÅ∞ JÅ"å@∞<åflÜ«∂?
" ≥ÚI I JOâßÅ∞ J_çy ` ≥Å∞ã ¨∞
‰õΩO\Ï=Ú.

Ç¨Ï$^ŒÜ«∞, ~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°}, L^Œ~°,
#~åÅ "åº è̂Œ∞ÖË"≥·<å L<åflÜ«∂? "≥ÚII
JOâßÅ QÆ∞iOz Ñ¨sH õ ΔÅ∞
KÕ(~Ú)™êÎ=Ú.

|¡_£ >ˇã¨∞ìÅ∞ (J=ã¨~åxfl |\˜ì)
KÕ~Ú™êÎ=Ú. L^•Ç¨Ï~°}H˜ GTT

(QÆ∂¡HÀ*ò \ÏÅÔ~<£û Ñ¨sHõΔ), ~°HõÎOÖ’x
>ˇ™È ìã ≤ ì~å< £ , FSH,LH, PRL

Ç̈~À‡#∞Å ™ê÷~Úx H˘eÑ≤Oz ÃÇÏK«∞Û
`«QÆ∞æÅ∞<åfl ÜÕ∞"≥∂ Ñ¨sH˜Δ™êÎ=Ú.

q∞QÆ`å =ÚYº Ñ¨sHõΔÖ’¡ _®Ñ¨¡~ü
Ñ ¨sH õ Δ  =ÚYº" ≥∞ ÿ#k. _®Ñ ¨ ¡~ ü
ã¨̂ Œ∞áêÜ«∞O ÖËHõáÈ Õ̀ il™ê¯<£ Ñ¨sHõΔ
H˘O^ŒiH˜ J=ã¨~°=∞=Ù `«∞Ok.

WOHÍ H˘xfl ÃãÊ+¨Öˇ ·*ò_£ Ñ¨sHõ Δ
Å∞<åfl~Ú. KåÖÏ=∞OkH ˜ "å\ ˜
J=ã¨~°O U~°Ê_»^Œ∞. ˆH=~Àfl*’„QÆÑ¶‘,
PsìiÜ≥∂„QÆÑ¶‘, *̌<å<£ "å+̈=Ù\ò =O\̃
„Ñ῭ ÕºHõ Ñ¨sHõΔÅ∞ KåÖÏ H˘kÌ =∞OkˆH
J=ã¨~°Ñ¨_»`å~Ú.

H H H
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Sexual and  Reproductive Health

|∞∞`«∞™ê„=OÖ’ Z‰õΩ¯= `«‰õΩ¯=Å∞

JO_»HÀâ◊O JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞

(@∂º|∞û)
QÆ~°ƒùHÀâ◊O |Ç≤Ï+¨μì ~°∂Ñ¨OÖ’

H˘@∞ì‰õΩáÈ`«∞#fl
ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O

|∞∞`«∞=Ù, |Ç≤Ï+¨μì, =Ú@∞ì J<Õq
X ˆH =∂@Å∞. „ã ‘ Î  rq` «OÖ’
" ≥Ú@ì" ≥Ú^ Œ@QÍ =KÕÛ |Ç≤Ï+ ¨ μ ìx
ÃÑ^Œ Ì=∞x+≤ J=_»O ÖË^• "≥∞<åi¯
(Menarche) JO\Ï~°∞. D |∞∞`«∞=Ù
J=_®xH̃ J<ÕHõ"≥∞ÿ# âßs~°Hõ ~°™êÜ«∞#
„Ñ̈„H̃Ü«∞Å∞ â◊s~°OÖ’ [~°∞QÆ∞`å~Ú. D
Jxfl „Ñ¨„H˜Ü«∞ÅH˜ ã≤fiKü "≥∞^Œ_»∞Ö’
LO@∞Ok. KåÖÏ =~ °‰ õ Ω D
~°™êÜ«∞<åÅ Z‰õΩ¯= «̀‰õΩ¯=Å Õ̀_®ÅH˜
=¸Å HÍ~°}O ‰õÄ_® JHõ¯_Õ LOk.

™ê^è•~°}OQÍ ÃÑ^ŒÌ=∞x+≤ J~Ú#
`«~°∞"å`« H˘xfl ã¨O=`«û~åÅH˜ HÍh
KåÖÏ =∞OkH˜ ã¨O`å#O HõÅQÆ_®xH˜
«̀QÆæ@∞ìQÍ â◊s~°O Ñ̈iÑ̈Ó~°‚̀ « K≥O Œ̂̂ Œ∞ -

JÖÏ K ≥Ok# „ã ‘ Îx Ü« ∞=fi#=u
JO\Ï~°∞.

J~Ú Õ̀ H˘O «̀=∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ 16-
17 ã¨OIIÅ∞ J~Ú<å ÃÑ^Œ Ì=∞x+≤
J=~ ° ∞ . D Ñ ¨iã ≤ ÷ux „ ÃÑ ·=∞s
Z"≥∞<ÀiÜ«∂ (Primary amenorhoea)
ÖË̂ • ÃÑ Œ̂Ì =∞x+≤ HÍHõáÈ=Ù@ JO\Ï~°∞.
"åiÖ’ H˘O` «=∞OkH ˜ Ü « ∞=fi#
ã¨∂K«#Ö·̌# ~˘=Ú‡Å Jaè=$kú (Breast

Development, ÉÏÇ ¨ï=¸ÖÏÖ’ ¡
"≥O„@∞HõÅ∞ (Axillary hair), [#<åOQÆO
= Œ̂Ì ˆHâßÅ∞ (Pubic hair) LO\Ï~Ú.
H˘O^ŒiÖ’ P ã¨∂K«#ÖË LO_»=Ù.

nxH˜ - „Éˇ~Ú<£ #∞O_ç Ö’Ñ¨Å,

|Ü«∞@ QÆÅ [#<ÕO„kÜ«∂Å =~°‰õÄ
J<ÕHõ"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅ∞ LO\Ï~Ú. 14-
15 ã¨O= «̀û~°O =~°‰õÄ ÃÑ Œ̂Ì =∞x+≤
HÍHõáÈ`Õ _®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩx
`«y# Ñ¨sHõΔÅhfl `«Ñ¨ÊHõ KÕ~ÚOK«∞
HÀ=_»O J=ã¨~°O. giÖ’ J<ÕHõ
=∞OkH˜ "≥·̂ Œº s`åº Ö’áêÅ∞ ã¨ikkÌ
™ê è̂•~°} rq`åxfl W=fiQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
H˘O`«=∞Okx ã¨O™ê~° rq`åxH˜
=∞@∞‰õΩ U~åÊ@∞ K≥Ü«∞ºQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
giH˜ |Ç≤Ï+¨μì, ã¨O`å#O ã¨OQÆ`Õ
‰õΩ^Œ~°^Œ∞.

|∞∞ «̀∞„Hõ=∞ Õ̀_®Å∞

13-17 ã¨OIIÅ =∞ è̂ŒŒº „ã‘ÎÅ‰õΩ

a) ÃÑ Œ̂Ì=∞x+̈~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ |Ç≤Ï+̈μì
H˘O «̀ =∞OkH̃ 2, 3, 4 <≥ÅÅHÀ™êi

~å=K«∞Û. H˘O`« =∞OkH˜ 15-20
~ÀAÅÖ’ ~å=K«∞Û. „É̌~Ú<£Ö’x ã≤fizÛ
#∞Oz Ö’Ñ¨e [#<ÕO„kÜ«∂ÅH˜
Hõ<≥HõΔ#∞ ã¨iæQÍ U~°Ê_»Hõ D ~°Hõ"≥∞ÿ#
Õ̀_® =ã¨∞ÎOk. ™ê è̂•~°}OQÍ |Ç≤Ï+¨μì

Z_»OZ_»OQÍ =¿ãÎ «̀e¡̀ «O„_»∞Å∞ KåÖÏ
PO^Àà◊# Ñ¨_»_»O ã¨Ç¨Ï["Õ∞. J~Ú Õ̀
_®Hõì~°∞x ã¨O„Ñ¨kOz `«y# Ñ¨sHõΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx-

Uq∞YOQÍ~°∞ Ñ ¨_ »#Yö~ °Ö Ë^ Œx
_®Hõì~°∞ K≥Ñ≤`Õ ^•xfl Ñ¨ÓiÎQÍ #q∞‡
ã≤÷q∞`«Ñ¨_»_»O KåÖÏ L`«Î=∞O. JÖÏ
HÍHõ WOHÍ WOHÍ _®Hõì~üûx =∂~°∞ã̈∂Î,
J=ã¨~°O ÖËx Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOKÕã¨∂Î
#+¨ìáÈÜÕ∞ "åÔ~O^Œ~À.

b) WOH˘O «̀ =∞Ok D =Ü«∞ã¨∞û
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,

=∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl

ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ ™ê\˜ÖËx
P~ÀQÆº L`«Ê`«∞ÎÅ∞!

g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ H˘iÜ«∞~°∞ ^•fi~å

ÖË^•, ™ê¯<£ KÕã≤ W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å Ñ¨OÑ¨O_ç

(g~°º Ñ¨sHõΔ, Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü
Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅÔH· www.rishiayurved.in

ã¨O`å#O HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î#fl

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...!

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞
q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz «̀ ã¨̈ÅÇ¨,

ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

 ÃãÖò: 8500555365
(~åII 7 – 10 =~°‰õΩ)

"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£

„\Ï<£û‰õÄº

ÃÑ¶iì–Z"£∞

ÃÑ· B+¨^è•Å∞ i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.
ÖË^• =∂#∞Oz áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å

á⁄O^Œ=K«∞Û. P<£Öˇ·<£ ^•fi~å ‰õÄ_® Åaè™êÎ~Ú.
RISHI PHARMA

40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

Ñ≤Å¡Ö’ 15-20 ~ÀAÅˆH |Ç≤Ï+¨μì ~å=_»O, „™ê=O Z‰õΩ¯=
J=Ù «̀∂ LO_»_»O, Jã¨Å∞ «̀QÆæ‰õΩO_® "å~åÅ∞ <≥ÅÅ H˘nÌ
<≥̀ «∞Î~°∞ JÖÏ J=Ù «̀∂<Õ LO_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D Ñ≤Å¡Åx
_®Hõì~°∞H˜ qkèQÍ K«∂Ñ≤Oz „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# <≥`«∞Î~°∞ Ñ¨sHõΔ
KÕ~ÚOK«_»O ZO ≥̀·<å J=ã¨~°O. <≥̀ «∞Î~°∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞
Jhfl LO_®eû# Ñ¨iq∞`«∞Ö’¡<Õ L#flÑ¨C_»∞ YOQÍ~°∞
Ñ¨_»Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. <≥̀ «∞Î~°∞ «̀‰õΩ¯=QÍ L#fl"åà◊√§ <≥̀ «∞Î~°∞ Ñ¨@ì_®xH˜
=∞O^Œ∞Å∞ "å_®e. H˘O`«=∞OkH˜ J=ã¨~ °=∞~Ú`Õ
<≥̀ «∞Î~°∞‰õÄ_® ZH˜̄ OK«=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. XHõ™êi =∞O Œ̂∞Å`À
HõO„\’Å∞ JÜ«∂ºHõ ‰õÄ_® =∞~À 5-6 <≥ÅÅ∞ _®Hõì~°∞
ã¨ÅÇ¨"Õ∞~°‰õΩ =∞O^Œ∞Å∞ "å_®eû ~å=K«∞Û. XˆH _®Hõìifl
á¶êÖ’J"åfie J<Õ ã≤̂ •úO «̀O ‰õÄ_® D ã¨=∞ã¨ºH˜ ZO ≥̀·<å
J=ã¨~°O. =∞O^Œ∞Å∞ ‰õÄ_® KåÖÏ *Ï„QÆ`«ÎQÍ "å_»HõáÈ`Õ
=∞^èŒº=∞^èŒºÖ’ |@ì HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Jk _®Hõì~ü Ö’Ñ¨OQÍ
ÉèÏqOK«‰ õΩO_® ¿ÑÃ+O\ò J*Ï„Q Æ` « Î Jx QÆ=∞xOz
ã¨ik^Œ∞ÌHÀ"åe.

20-35 ã¨OIIÅ =∞^èŒº „ã‘ÎÅ‰õΩ

WHõ q"åÇ¨Ï=∞~Ú, Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù>Ëì =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ - JO>Ë
20-35 ã¨OIIÅ „ã‘ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® D Õ̀_®Å∞ ~å=_»O KåÖÏ
™ê è̂•~°}O. =ÚYºOQÍ JÉÏ~°¬<£ «̀~°∞"å «̀, „Ñ̈ã̈=O «̀~°∞"å «̀
D |∞∞`«∞„Hõ=∞OÖ’, „™ê=OÖ’ `Õ_®Å∞ =™êÎ~Ú.

^ŒQÆæ~°^ŒQÆæ~°QÍ <≥Å Ñ¨Ó~°Î=Hõ =ÚO^Õ |@ì ~å=_»O,
«̀QÆæ‰õΩO_® J=Ù «̀∂ LO_çáÈ=_»O «̀~°K«∞ K«∂ã̈∞ÎO\ÏO. U^À

ëêÑ̈ÙÖ’ =∞O Œ̂∞aà◊§ H˘#∞‰õΩ¯x <≥̀ «∞Î~°∞ ÉÏQÍ «̀yæáÈÜÕ∞ ^•HÍ
HÍÅˆHΔÑ¨O K≥Ü«∞º_»O J<åQÆiHõO. _®Hõì~ü KÕ̀ « J=ã¨~°"≥∞ÿ#
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx D|Ç≤Ï+¨μì Õ̀_®ÅH˜ "Õ̂~ HÍ~°}ÏÅ∞,
W<≥ÊùHõΔ#∞, ä̂≥·~å~Ú_£ "åºkè "≥ÚIIq ÖË=Ù JxÑ≤OK«∞‰õΩx _®Hõì~ü
ã¨ÅÇ¨ÃÑ· z#fl PÑ¨ˆ~+¨<£ (D&C) KÕ~ÚOK«∞HÀ=K«∞Û.

KåÖÏ =∞OkÖ’ D Õ̀_®H˜ =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊# ‰õÄ_®
ÃÑ^ŒÌHÍ~°}O. JO^Œ∞ˆH ¿ÑÃ+O@∞¡ `«=∞ _®Hõì~°∞`À Jxfl
q+¨Ü«∂Å∂ K«iÛOK«∞‰õΩO>Ë HÍh "≥·^ŒºO ‰õΩ^Œ~°^Œ∞.

D =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ `˘O Œ̂~°Ñ¨_ç QÆ~°ƒùã¨Op f~ÚOKÕã¨∞‰õΩ<Õ
„ã‘ ÎÅ∞, f~ÚOKÕ¿ãÎ Q˘_»= =ke áÈ`«∞O^Œ<Õ Éè í~° ÎÅ∞
J<ÕHõ=∞Ok. 35ã¨OIIÖ’Ñ¨Ù ZO`À J=ã¨~°O J~Ú Õ̀ «̀Ñ¨Ê
QÆ~°ƒùã¨Op fÃãÜ«∞º_®xH˜ _®Hõì~°∞¡, f~ÚOK«∞HÀ _®xH˜
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P_»"å~°∞ `˘O^Œ~° Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞. QÆ~°ƒù
ã¨OpH˜ Ñ≤Å¡Å∞ Hõ#_»O J<Õ XHȭ  Ñ¨<Õ
HÍ^Œ∞, „ã‘Î`åfixfl HÍáê_»\ÏxH˜ Jk
J<ÕHõ q è̂•Å∞QÍ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎO Œ̂x
âßGA̋Å∞ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ ÖË‰õΩO_®
@∂ºÉ̌Hõìq∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl QÆ~°ƒùã̈Opx
f¿ãÜ«∞‰õΩO_® LO>Ë („Ñ¨=∂ Œ̂=âß «̀∞Î
Ñ ≤Å ¡Å∞ Q Æu¿ã Î) uiy ã¨O`å#O
á⁄O^Œ=K«∞Û J<Õ ^è≥·~°ºO LO@∞Ok.)

D =Ü«∞ã¨∞û "åiÖ’ a_»¤H˜ áêÅ∞
Wã¨∞ Î#flÑ¨C_»∞ |Ç≤Ï+¨μ ìÅ∞ Z_»OQÍ
~å=K«∞Û. |∞∞`«∞„™ê=O `«‰õΩ¯=QÍ
LO_»=K«∞Û. Jk ™ê è̂•~°} q+¨Ü«∞O.

H˘O`«=∞OkÖ’ 35 ã¨O=`«û~°OÅ
Ö’Ñ¨Ù |Ç≤Ï+¨μì PyáÈ`«∞Ok. nx<Õ
„Ñ‘"≥∞K«∂~ü  "≥∞<Àáê*ò JO\Ï~°∞.  50
ã¨OIIÅ `«~°∞"å`« |Ç≤Ï+¨μì PyáÈÜÕ∞
"åi âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ Jhfl giÖ’
=™ê Î~Ú. " ≥ ·^ Œ º  ã ¨ÅÇ ¨  á⁄Ok
J=ã¨~°"≥∞ÿ# >ˇãπìÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx
^è≥ ·~°ºOQÍ LO_»=K«∞Û. J=ã¨~åxH˜

"≥·^Œ∞ºÅ∞ Ç¨~À‡<£û W™êÎ~°∞.

35 ã¨OIIÅ∞ ÃÑ·|_ç# ¢ã‘ÎÅ‰õΩ

WHõ 35 ã¨OIIÅ∞ ÃÑ·|_ç# „ã‘ÎÅ∞,
|Ç≤Ï+¨μ ìÅ∞ WOHÍ áÈx =Ü«∞ã¨∞û
"åiÖ’ ‰õÄ_® D Z‰õΩ¯= `«‰õΩ¯=
Õ̀_®Å∞ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. =ÚYºOQÍ 19

ã ¨OI IÅ Ö’Ñ ¨ Ù  ( „ã ‘ Î  Q Æ~ ° ƒ ù^ è •~ °}
Ü«∞O„`åOQÆO ã≤̂ Œú=∞ÜÕ∞º Ö’Ñ¨Ù), 45
ã̈OIIÅ∞ ^•\#̃ «̀~°∞"å «̀ „ã‘Î QÆ~°ƒù̂ è•~°}
Ü«∞O„`åOQÆO i>̌ÿ~ü J=Ù «̀∞#flÑ̈Ù_»∞ D
JÑ¨ „H õ=∞ |∞∞` « ∞ „™ê=O KåÖÏ
™ê^è•~°}O.

D =Ü«∞ã¨∞û "å~°∞ qkèQÍ _®Hõì~üH˜
K«∂Ñ≤OK«∞HÀ"åe. _®Hõ ì~ ü ã¨ÅÇ¨
„Ñ̈HÍ~°O z#fl PÑ̂̈~+̈<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx,
|Ü«∂Ñ‘û iáÈ~°∞ì#∞ |\˜ì =∞O^Œ∞Å∞
"å_®e.

J=ã¨~°"≥∞ ÿ# "å~°∞ PÑ¨ ˆ~+¨#∞
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. FÑ≤QÍæ _®Hõì~°∞ ã̈ÅÇ̈
áê\ ˜ã ¨∂ Î LO>Ë KåÖÏ =∞OkÖ’

QÆ~°ƒùã¨Op `˘ÅyOKÕ Ñ¨iã≤÷u
~å‰õΩO_® K≥Ü≥ÚºK«∞Û. #∂\˜H˜
50 =∞OkÖ’ XH õ z#fl
PÑ¨ˆ~+¨<£ `«~°∞"å`« JO`å
<å~°‡Öò J=Ù`«∞Ok.

_®H õ ì~ üx ` «~ ° ∞K « ∞QÍ
ã ¨O „Ñ ¨kOK Õ gÅ∞Ö Ë#O` «
^ Œ∂~ °OÖ’ LO_ Õ"å~ ° ∞ ,
=∞O Œ̂∞Å∞ H˘<Õ Pi÷Hõ ™ÈÎ=∞ «̀
ÖËx"å~°∞ D =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ z#fl
PÑ¨ ˆ~+¨<£ `«~°∞"å`« =∞m§
=∞m§ |@ ì H õxÑ ≤OK Õ
J=HÍâ◊=Ú#fl "å~°∞ UHõOQÍ
X ˆH™êi ÃÑ^ Œ Ì  PÑ ¨ ˆ~+ ¨< £
K Õ~ÚOK«∞HÀ =K«∞Û. Jk

ã¨=∞O[ã¨"Õ∞.

'Ñ¨_»=∞\˜ ã¨O è̂•º~åQÆO—

|Ç≤Ï+¨μ ì PyáÈ~Ú P~°∞<≥ÅÅ∞
^•\ ˜`Õ ^•xfl "≥∞<Àáê*ò JO\Ï~°∞.
JO>Ë 'Ñ ¨_ »=∞\ ˜ ã ¨O^ è • º~åQ ÆO—
J#fl=∂@.

giÖ’ ‰ õÄ_® =∞m§ < ≥` «∞ Î~ ° ∞
Hõ#Ñ¨_ç`Õ _®Hõì~°∂, ¿ÑÃ+O@∂ ‰õÄ_®
KåÖÏ ã‘iÜ«∞ãπQÍ fã¨∞HÀ=Åã≤#
q+¨Ü«∞O. z#fl PÑ¨ˆ~+¨<£/|Ü«∂Ñ‘û
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx ̂H#û~ü ÖË̂ Œ∞ Jx #∂\H̃̃
#∂~°∞áêà◊√§ JxÑ≤OK«∞HÀ"åe. Jk
ÖË^ŒO>Ë.. KåÖÏ=∞OkH˜ =∞O^Œ∞Å∞
"å_ç`Õ `«yæáÈ`«∞Ok. H˘O`«=∞OkH˜
ˆH#û~°∞ x"å~°}ÔH· =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
Q Æ~ ° ƒ ù#∞Op `˘ÅyOKÕ J=ã¨~ °O
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

UkU"≥∞ÿ<å |∞∞ «̀∞„™ê= ã¨=∞ã¨ºefl
`ÕeQÍæ fã≤áêÔ~Ü«∞º‰õΩO_® _®Hõì~°∞
ã¨ÅÇ¨Å∞ fã¨∞‰õΩO@∂ LO_®e.
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Ü«¸~åÅr

XˆH H˜_ôfl LO>Ë rq «̀HÍÅO «̀yæáÈ «̀∞O^•?

„Ñ ¨u =∞x+≤Ö’#∂ =¸„`«Ñ≤O_®Å∞ XHõ [`«
LO\Ï~Ú. Wq x~°O «̀~°O ~°HÍÎxfl =_»áÈã¨∂Î, JO Œ̂e
=∞e<åÅ#∞ =¸„`«O ~°∂Ñ¨OÖ’ qã¨i˚ã¨∂ÎO\Ï~Ú.
â◊s~°OÖ’ h\ ̃~åth, ~°HõÎO zHȭ Œ̂<åhfl xÜ«∞O„uOK«_»O
g\˜ Ñ¨x.

=∞i XHõ¯ =¸„`«Ñ≤O_»"Õ∞ LO>Ë?

„Ñ¨u 1500 =∞OkÖ’#∂ XHõ~°∞ XˆH =¸„`«
Ñ≤O_»O`À Ñ¨ Ù_ »∞` «∞<åfl~ °∞. =∞iH˘O^ŒiH˜ H˘O`«
=Ü«∞™⁄KÕÛHõ U"À P~ÀQÆº
ã ¨=∞ã ¨ ºÅ =Å ¡ =¸„` «
Ñ≤O_®ÅÖ’ XHõ\ ̃K≥_çáÈ=@O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. =∞iH˘O^Œ~°∞
«̀=∞ =¸„ «̀ Ñ≤O_®ÅÖ’ XHõ

^•xx W` «~ ° ∞ÅH ˜
^•#q∞KÕÛ™êÎ~°∞. WzÛ# "åiH©
Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ#fl "åiH˜ ‰õÄ_® XHõ
=¸„`«Ñ≤O_»"Õ∞ Ñ¨x KÕã¨∂ÎO@∞Ok.

„áê}ÏáêÜ«∞"Õ∞"≥∞ÿ<å LO@∞O^•?

„Ñ¨Hõ$u „Ñ¨™êkOz# H˘xfl J=Ü«∞"åÅ∞ [`«Å∞QÍ
L<åfl~Ú. "å\ ˜Ö’ XHõ\ ˜ ÖËH õáÈ~Ú<å q∞ye#

XHõ¯ =¸„`«Ñ≤O_»"Õ∞ LO>Ë
„áê}ÏáêÜ«∞"Õ∞"≥∞ÿ<å LO@∞O^•?

PÜ«Ú~åÌÜ«∞O `«yæáÈ`«∞O^•?
P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨º ÖË"≥∞ÿ<å =™êÎÜ«∂?

Ü«¸~åÅr

XHȭ ^•x`À#∂ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ P~ÀQÆºO`À PÜ«Ú+¨μ¬`À „| «̀Hõ
=K«∞Û#∞. JÖÏO\˜ J=Ü«∞"åÖ’¡ H˜_ôfl ‰õÄ_® XHõ\˜.

Ñ̈Ù@ì_»"Õ∞ X̂H =¸„ «̀Ñ≤O_»O`À Ñ̈Ù\˜ì# "åiH̃ P XHȭ
=¸„ «̀Ñ≤O_»=¸ =∂=¸Å∞ HõO>Ë ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO@∞Ok.

XHõ H̃_ôfl K≥_çáÈ=_»O =Å¡QÍx, ^•#O K≥Ü«∞º_»O =Å¡
QÍx XˆH H˜_ôfl q∞ye# "åiH˜– P H˜_ôfl ÃÑ^ŒÌ^Œ=_»O
[~°QÆHõ áÈ~Ú<å ™ê=∞~°÷ºOÖ’ =∂„ «̀O Ö’@∞ U~°Ê_»̂ Œ∞.

J~Ú Õ̀ Wk HÍÅ∞+̈º Ü«ÚQÆO Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ H̃_ôflH̃ Ç̈x
HõeyOKÕ HÍÅ∞+¨º Ñ¨^•~å÷Å∞, Ç¨xHõ~° Ñ¨^•~å÷Å∞,
B+̈ è̂•Å∞ QÆ∞iÎOz "å\x̃ fã̈∞HÀ‰õΩO_® LO_»@O KåÖÏ
=∞Ozk. JO`ÕHÍHõ–

q =∞Ozh~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ `åQÆ_»O JÅ"å@∞ KÕã¨∞‰õΩO>Ë
H˜_ôflÖ’ ™Èì<£û U~°Ê_»‰õΩO_® LO\Ï~Ú (~ÀAH˜
10–12 QÍ¡ã¨∞Å∞).

q `åˆQ h\˜Ö’ HÍe¬Ü«∞O =O\˜ Å=}ÏÅ∞ JkèHõOQÍ
LO>Ë h~°∞ =∂~°∞ÛHÀ"åe.

q ™Èì<£û U~°Ê_»\ÏxH˜ JkèHõOQÍ J=HÍâ◊=Ú#fl PÇ¨~°
Ñ¨^•~å÷Å∞ `«yæOKåe.

q "≥·^Œº zH˜`«ûÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ
@Ñ¨C_»∞ XˆH H˜_ôfl LO^Œx K≥Ñ≤`Õ
_®Hõì~°∞ =∞O^Œ∞Å ZOÑ≤HõÖ’ *Ï„QÆ`«Î
fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

q ã¨∞=∂~°∞ U_®kHÀ™êi K≥HõÑπ
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂ LO_®e.

q H˘xfl =∞O^Œ∞Å∞, Ñ¨^•~å÷Å∞ (=ÚYºOQÍ áê^Œ~°ã¨O,
Ö̌_£ (ã‘ã̈O), ̂H_ç‡Ü«∞O, "≥ÚII Ö’Ç̈Å ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q)
H˜_ôflÅ‰õΩ Ç¨x KÕ™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ "å\˜x q_çzÃÑ\Ïìe.

D *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜¿ãÎ XHõ H˜_ôflÜÕ∞ Hõey LO_»@
=∞<Õk ã¨=∞¿ãº HÍ^Œ∞!    H
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™êO„Ñ¨^•Ü«∞ zH˜`«û Ñ¨^Œ ú`«∞Ö’¡
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì_»O  Hõ+¨ì™ê^èŒº"≥∞ÿ# "åiH˜
IVF Ñ¨iëê¯~ °OQÍ „Ñ ¨ã ¨ ∞ Î` «O
J„QÆ™ê÷#OÖ’ LOk. IVFÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç
g~ ° º H õ}ÏÅx, „ã ‘ Î  JO_®xfl

Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ KÕã≤ „ã‘ Î QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
Ö’Ñ¨ÖË (W<£ "≥·"À)  ÃÑ¶iìÖˇ·*Ë+¨<£ [iˆQ
Ñ¨^Œ úux ~°∂á⁄OkO Kå~°∞. ^•xH˜
ANECOVA q^è •# =∞x ¿Ñ~ °∞
ÃÑ\Ïì~°∞. D q^è•#O HÀã¨O XHõ

Ñ ¨iH õ~åxfl ~ °∂á⁄OkOKå~ °∞ .
K«∂_»_®xH˜ F ÃÑxûÖò ÖÏQÆ<À, ã¨#fl\˜
~ÚO*ˇHõΔ<£ ã≤Ô~Ol ÖÏQÆ<À HõxÑ≤OKÕ
D J<≥HÀ"å Ñ¨iHõ~°O Ö’Ñ¨eH˜ g~°º
H õ}ÏÅ#∞, 2–3 JO_» H õ}ÏÅ#∞
ZH ˜¯Oz, D Ñ¨iH õ~åxfl „ã ‘ Î
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ_»̀ å~°∞. JHȭ _ç
ã¨Ç¨Ï[ "å`å=~°}OÖ’<Õ g~°º, JO_»
Hõ}ÏÅ∞ Hõeã≤ ã¨OÜ«ÚHõ Î Hõ}ÏÅ∞
(*̌·QÀ\òÅ∞) U~°Ê_» `å~Ú. JHȭ _Õ Jq

Ñ≤O_»OQÍ Z^ŒQÆ<å~°Oaè™êÎ~Ú. IVF

Ñ¨̂ ŒúuÖ’ „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅÖ’ WO‰õΩºÉË@~ü
(=∂#=â◊s~° L+¨‚`«#∞ "≥∞~ÚO>ˇÿ<£
KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ ~°∂á⁄OkOz# Ñ̈iHõ~°O)Ö’
[iˆQ Ñ¨x WHȭ _» =∂#= â◊s~°OÖ’<Õ

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’Ñ¨ÖË Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°}

ANECOVAIVF METHOD

¿ãH õiOz# g~ °ºH õ}ÏÅ∞,
JO_»Hõ}O

U~°Ê_»¤ 1–2 Ñ≤O_»Hõ}ÏÅ#∞
QÆ~°ƒùã¨OzÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ_»̀ å~°∞.

QÍAÃÑ>ì̌Ö’ Ñ¶̈ÅnHõ~°}O (IVF)

g~°º, JO_»»Hõ}ÏÅ#∞ D <åoHõÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\ì̃, <åoHõ#∞
1–5 ~ÀAÅáê@∞ QÆ~°ƒùã¨OzÖ’
LOK«∞`å~°∞. JHȭ _Õ Jq UHõ"≥∞ÿ
Ñ≤O_®aè=$kú "≥Ú Œ̂Öˇ_»̀ å~Ú.

QÆ~°ƒùã¨OzÖ’
LOz# <åoHõ,
JO Œ̂∞Ö’x
Ñ≤O_®Å∞<

ÖË|ˆ~@sÖ’ QÍA ÃÑ\ì̃Ö’ ã¨OÜ≥∂QÆO
HÍqOz, JÖÏ U~°Ê_» ¤ Ñ≤O_®Å#∞
XHÍ<˘Hõ Œ̂â◊Ö’ uiy „ã‘Î QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ_»`å~°∞. nx ã¨ ÔHûãπ ˆ~@∞
ã̈∞=∂~°∞ 20–30% =~°‰õΩ LOk. â◊s~°O
|Ü«∞@ QÆ~°ƒù^è•~°} [~°QÆ_»O 70%
ÃÑ ·QÍ ÃÑ ¶~ÚÅ∂º~ ü ˆ~@∞H ˜ F
=ÚYºHÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

Wk ^Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x áêã¨¯Öò
=∂H ± J<Õ ÔQ ·#HÍÅlã¨∞ Î  qã Î ¨ $` «

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. Ñ¶¨e`«OQÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
Ö’x "å`å=~°}O`À J#∞ ã̈O è̂•#O`À
Ñ≤O_À «̀ÊuÎ [iy P Ñ≤O_®Å <å}º «̀,
Jq „|uH˜ |@ìHõ>Ë ì  J=HÍâßÅ∂
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. J<≥HÀ"å Ñ¨^Œ úuÖ’
„áê^ä Œq∞H õ Ñ ¨iâ’^è Œ#Å∞ ã¨Ñ ¶ ¨Å=∞
Ü«∂º~Ú. „Ñ¨ã¨∞ Î`«O D Ñ¨iHõ~°O
J"≥∞iHÍ FDA Ñ¨iâ’^èŒ#Ö’ LOk.
2009 Ö’ J"≥∞iHÍÖ’ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃
~å=K«∞Û. –JÖ̌¡ <å~åÜ«∞}, =ÚO|~Ú
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H _®II Zãπ. JÑ¨C_Õ XHõ ÃÇÏKü.S.q.
¿ÑÃ+O@∞x Ñ¨sH˜ ΔOz =KåÛ~°∞.
¿ÑÃ+O@∞H̃ #~°O WO[HõΔ<£ ~Ú=fiÅã≤
=zÛOk. 15 ã¨OIIÅ J#∞Éèí=O,
ÃÇÏK ü .S.q. Q Æ ∞iOz Ñ ¨Ói Î
J=QÍÇ̈Ï# L#fl =ºH̃ÎQÍ ÃÇÏKü.S.q.
¿ÑÃ+O@¡H˜ WO*ˇHõΔx=fi_»O H˘`«Îg∞
HÍ^Œ∞. Ü«¸x=~°ûÖò „Ñ≤HÍ+¨<£û
áê\ ˜ã ¨∂ Î  ¿Ñ Ã+O@∞ #~åxH ˜
WO*ˇHõΔxzÛ, ã≤Ô~Ol #∞Oz ã¨∂kx
T_»nã¨∂Î ~Ú@∞ uiy ¿ÑÃ+O@∞
|O^èŒ∞=ÙÅ`À U^À =∂\Ï¡_»∞`«∞
<åfl_»∞. =∂\Ï¡_»∞`«∂ JÅ"å@∞
K˘Ñ¨C# ã¨∂kH˜ áê¡ã≤ìH± `˘_»∞QÆ∞x
`˘_»QÆÉ’Ü«∂_»∞. JO`Õ! ã¨∂k
Hõã¨∞‰õΩ¯# "ÕeÖ’ kQÆ|_çOk QÀ¡"£ûx
pÅ∞Û‰õΩO@∂! 3-4 K«∞Hȭ Å∞ ~°HõÎO
ÉÁ@ÉÁ\Ï ~åeOk. «̀HõΔ}O _®Hõì~ü
"≥ÚÇ¨ÏO ÉèíÜ«∞O`À áêeáÈ~ÚOk.
`«#H˜ Q Æ∞K «∞Û‰ õ Ω#fl ã ¨∂k XHõ
ÃÇÏKü.S.q. ¿ÑÃ+O@∞ #~åxH˜
WO*̌HõΔxzÛ# ã̈∂k Jh, P ã̈∂kÖ’
P ¿ÑÃ+O@∞ ~°HõÎO H˘kÌQÍ LO_Õ
J=HÍâ ◊O LO^ Œh J` «xH ˜

`≥Å∞ã¨∞....!

H N ÔH. P Ô~g∞ÊQÍ
„áêH© ìãπ KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
PÜ«∞#H ˜ ` ≥eã ‘ ,
` ≥eÜ« ∞HÍ ZO`À
=∞Ok ÃÇÏKü.S.q.
áêl\ ˜"£ =º‰õΩ ÎÅH˜
"≥·̂ ŒºO KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. WÖÏO\˜ ã¨∂k
QÆ∞K«∞ÛÅ∞ PÜ«∞#H̃ QÆ̀ «OÖ’ JÅ"å>Ë.
Hõ#∞Hõ KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =º=Ç¨Ïiã¨∂Î
W<åflà◊¥§ `«#x `å#∞ ~°H˜ ΔOK«∞
‰ õ Ω<åfl_ » ∞ . " ≥Ú<˘flH õ ~˘A F
Ñ¨<≥flO_Õà◊§ JÉÏƒ~Ú QÀ_»g∞Oz
Ñ¨_çáÈ~Ú «̀ÅH˜ ≥̂|ƒ «̀yeOK«∞‰õΩ
=KåÛ_»∞. QÍÜ«∞O ÃÑ Œ̂Ìk. 3 ‰õΩ@∞¡
Ñ¨_®¤~Ú. =¸_À ‰õΩ@∞ì "Õ¿ã@Ñ¨C_»∞
‰õΩ„~å_»∞ QÆ\˜ìQÍ QÀÅKÕã≤ Hõ^ŒeáÈ
`«∞O_»@O`À ã¨∂k _®Hõì~ü "ÕÖ’¡
QÆ∞K«∞Û‰õΩOk 'ãπû— J#∞‰õΩx, ã≤Êi\ò̀ À
^•xfl `«∞_çKÕã¨∞H˘x KÕã¨∞Î#fl Ñ¨x
Ñ¨ÓiÎKÕ™ê_»∞. P~ÀA ™êÜ«∞O„`«O
ZO^Œ∞HÀ J#∞=∂# "≥ÚzÛ P
‰õΩ„~å_çH˜ Ñ¨sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ ÃÇÏKü.S.q.
áêl\˜"£ Jx Õ̀eOk. _®Hõì~ü ÔH.H˜.
Hõà◊√§ uiy#O «̀ Ñ¨<≥·Ok.....

H N=∞u ZÖò . H˘< Õ flà ◊ √ §QÍ
q∞_£"≥ ·Ñ¶ πQÍ Ñ¨xKÕ™ÈÎOk. Zxfl
=O Œ̂Å tâ◊√=ÙÅ∞ ̀ «# KÕ̀ «∞Åg∞ Œ̂∞QÍ
D Éèí∂g∞‡ Œ̂ Hõà◊√§ ≥̀iKå~À «̀#ˆH
ÖˇHȭ  ≥̀b Œ̂∞. D =∞ è̂Œº ÃÇÏKü.S.q.

ÉÏQÍ "åºÑ≤OK«_»O`À JO Œ̂~°∂ ̀ «#x
P =$uÎ =∂<≥Ü«∞º=∞<åfl~°∞. `«#H˜
J^Õ r=<å^è•~°O. ÃÑ·QÍ =∞#ã¨∂
XÑ ¨ ÊÖ Ë^ Œ ∞ . ` «#∞ Ñ ¨xK Õã ¨ ∞ Î#fl
Pã¨∞Ñ¨„uÖ’ «̀# ÉèíÜ«∂Å QÆ∞iOz
K≥Ñ≤`Õ _®Hõì~°∞ QÍ~°∞ ^è≥·~°ºO K≥Ñ≤Ê,
*Ï„QÆ`«ÎÅ∞ K≥Ñ¨Ê_»O`À q∞_£"≥·Ñ¶πQÍ
Pq_» H˘#™êy™ÈÎOk. WÖÏ LO_»QÍ
XHõ~ÀA P"≥∞ _≥e=s HõO_»H± ì
KÕã¨∞ÎO_»QÍ JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ L=∞‡h~°∞
zOk " ≥ÚÇ ¨ ÏOg∞^ Œ Ñ ¨_ çOk.
¿ÑÃ+O@∞ ÃÇÏKü.S.q. HÍ=_»O`À
D"≥∞ =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#H̃ Ö’<≥·Ok.

¿ÑÃ+O@∞ ~°HõÎO F_»∞ «̀∞#fl QÍÜ«∂Å‰õΩ
Hõ@∞ìHõ>Ë ì@Ñ¨C_»∞, QÍÜ«∂Å∞ â◊√„Éè íO
KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞, Jq "≥·^Œº ¿ã=‰õΩÅH˜
JO@∞HÀ=_»O - JÖÏˆQ ã≤~°OlÅ∞,
ã¨∂^Œ∞Å∞, Ñ¨^Œ∞<≥·# â◊¢ã¨Î Ñ¨iHõ~åÅ∞
LÑ¨Ü≥∂yOKÕ@Ñ¨C_»∞ „Ñ¨=∂^Œ=âß`«∞Î
Jq QÆ∞K«∞ÛHÀ=_»O, w~°∞HÀ=_»O, ̀ ≥QÆ_»O
«̀~°K«∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú.

¿ÑÃ+O@∞ HIV áêl\˜"À, <≥y\˜"À
«̀~°K«∞ =ÚO Œ̂∞QÍ ≥̀b Œ̂∞.

_çâ◊O|~°∞ 1, „Ñ¨Ñ¨OK« Z~Ú_£û k=ã¨O ã¨O Œ̂~°ƒùOQÍ

„Ñ¨=∂ Œ̂=âß «̀∂Î ÃÇÏKüSq ™ÈH˜̀ Õ?
„Ñ¨=∂^•#O «̀~° zH˜̀ «û
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_ôÅ~°∞¡ HÍ=Öˇ#∞

i+≤á¶ê~å‡ (Jaè™êiHõ J#∞|O è̂Œ ã¨Oã÷̈) PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ (Jxfl
=∞O Œ̂∞Å∞ HÍºÑ̈ÓûÖòû ~°∂Ñ̈OÖ’ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_®¤~Ú) Ñ̈OÑ≤}© KÕÜ«∞\ÏxH̃
D „H˜O Œ̂ lÖÏ¡ÖÖ’ =∞O_»ÖÏÅ "åsQÍ _ôÅ~°∞¡, UiÜ«∂Å "åsQÍ U*ˇO@∞¡
HÍ=Öˇ#∞.

#ÖÁæO_», Y=∞‡O, "≥∞ Œ̂H±, ~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡Å∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂, ã≤H̃O Œ̂~åÉÏ £̂,

Pã¨H˜Î QÆÅ"å~°∞ `«=∞ q=~åÅ`À "≥O@<Õ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

"≥∞_çHõÖò „áêH©ì+¨#~üû,
á¶ê~å‡ _çã≤ì|∂º@~üû, U*ˇO@∞¡

=∞Ç¨Ïi¬ á¶ê~å‡ _ç¢ã≤ì|∂º@~üû

áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£, J=Ou#QÆ~ü (`À@),

Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞–500 018

Cell : 98482 37811

WÖÏO\˜ ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞, „Ñ¨=∂^•Å
=Å¡ P~ÀQÆºHÍ~°ºHõ~°ÎH˜ ÃÇÏKü.S.q. ™ÈˆH
iã¨∞¯ ZO`«? JÖÏO\ ˜ „Ñ¨=∂^ŒO
ã¨OÉèíq¿ãÎ UO *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe?

=$u Îs`åº [i ˆQ WÖÏO\ ˜
ã¨OÑ¶̈∞@#efl P‰õΩº¿Ñ+¨#Öò ZH±ûáÈ[~üû
JO\ÏO. x*ÏxH ˜ D ~ °H õOQÍ
ÃÇÏKü.S.q. ™ÈˆH J=HÍâ◊O KåÖÏ KåÖÏ
«̀‰õΩ¯=x QÆ∞iÎOK«O_ç.

ã¨∂k QÆ∞K«∞ÛHÀ=_»O, Ñ¨^Œ∞<≥ ·#
Ñ¨iHõ~åÅ =Å¡ K«~°‡O `≥QÆ_»O, Hõ#∞fl,
=Ú‰õΩ¯, <À~°∞, K«~°‡O - g\H̃̃ ÃÇÏKü.S.q.
áêl\˜"£ ~°HõÎO JO@∞HÀ=_»O...

g\ ˜#∞Oz ÃÇÏK ü .S.q. ™È ˆH
J=HÍâ◊O KåÖÏ `«‰õΩ¯=. WÖÏO\ ˜
ã¨‡~°≈=Å¡ ÃÇÏKü.S.q. ™ÈˆH iã¨∞¯ ZO «̀
J<Õk 3 JOâßÅg∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

JO\˜# / `åH˜# HIV { ve ~°HõÎO
Ñ¨i=∂}O ZO «̀?

¿ÑÃ+O@∞ ~°HõÎOÖ’ "≥·~°ãπ ZO «̀ ~åtÖ’
LOk?

„Ñ̈=∂^•#O «̀~° HIV zH̃ «̀û (PEP)
fã¨∞‰õΩ<åfl~å?

g\˜g∞ Œ̂  ÃÇÏKü.S.q. ™ÈˆH iã¨∞¯
P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok. ã¨QÆ@∞# W<≥ÊùHõ Δ<£
J=HÍâßÅ∞ ZÖÏ LO\ÏÜ≥∂ Ñ¨\ ˜ìHõ
K«∂_»O_ç.

J~Ú Õ̀ U áêl\˜"£ =ºHÎ̃ ~°HõÎO WÖÏ
™ÈH̃O^À P ~°HõÎOÖ’ "≥·~°ãπÅ ã̈OYº ("≥·~°Öò
Ö’_£) Jq∞`«OQÍ LO>Ë ZH±ûáÈ*ò
J~Ú#"åiH˜ HIV  ™ÈˆH iã¨∞¯ Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. (HIV ™ÈH˜# H˘ «̀ÎÖ’ "åºkè
„H˜q∞"ÕQÆOQÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. P
ACUTE ^Œâ◊Ö’#∂, AIDS =zÛ
J=™ê# ^Œâ◊Ö’ L#fl ¿ÑÃ+O@¡Ö’#∂
"≥·~°Öò Ö’_£ KåÖÏ Z‰õΩ¯= LO@∞Ok. D

^Œâ ◊Ö’x ¿Ñ Ã+O@¡ ~ °H õ ÎO KåÖÏ
„Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ÿ#k.)

=$uÎs`åº P~ÀQÆºã≤|ƒOkH˜ HIV

™ÈˆH J=HÍâ◊O 0.01 #∞Oz 0.03
âß «̀O =∂„ «̀"Õ∞ HÍQÍ JO Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°
"≥∞ÿ# ÃÇÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ-a ™ÈˆH iã¨∞¯ 9 #∞Oz
40% LO_»@O QÆ=∞xOK«O_ç.

WO`«H © „Ñ ¨=∂^Œ=âß`«∂ Î HIV

™ÈHõ‰õΩO_® P~ÀQÆº ã≤|ƒOk U *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
áê\˜OKåe?

Ü«¸x=~°ûÖò „Ñ≤HÍ+¨<£û : g\˜ˆH
™êìO_»~ü¤ „Ñ≤HÍ+¨<£û Jx ¿Ñ~°∞. "≥·^Œº
~°OQÆOÖ’ (_®Hõì~ü #∞Oz HÍOáœO_»~°∞,
ÖÏÉò >ˇH©fl+≤Ü«∞<£ ^•HÍ) Z=iH˜ =iÎOKÕ
*Ï„QÆ`«ÎÅ∞ "å~°∞ D kQÆ∞= K≥Ñ≤Ê#@∞ì
„Ñ¨uXHȭ ~°∂ fã¨∞HÀ"åe. D *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
áê\˜¿ãÎ HIV ¿ÑÃ+O@∞ J~Ú<å  XHõ>Ë,
HÍHõáÈ~Ú<å XHõ>Ë ... g∞H˘KÕÛ #+ì̈O
Ug∞ LO_»̂ Œ∞.

¿ÑÃ+O@∞ â◊s~°„ Œ̂"åÖË"≥∞ÿ<å g∞‰õΩ JO>Ë

HIV ™ÈˆH iã¨∞¯
U QÍÜ«∂Å∂ ÖËx g∞ K«~å‡xfl
H˘kÌáê\˜ HIV ~°HõÎO `åH˜̀ Õ Ug∞ÖË^Œ∞

HIV ¿ÑÃ+O@∞H˜ "å_ç# ã¨∂k 300 =∞OkÖ’ XHõiH˜
QÆ∞K«∞Û‰õΩO>Ë (Needle-Stick injury) (0.3%)

HõO\˜H˜, =Ú‰õΩ¯H˜ <À\˜H˜
HIV ~°HõÎO JO\˜̀ Õ... "≥~ÚºO@ XHõiH˜

Ñ¨QÆ∞à◊√§, HÀ «̀Å∞ "≥ÚII L#fl K«~å‡xH˜ HIV ~°HõÎO ™ÈH˜`Õ "≥~ÚºO@ XHõiH˜
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J=HÍâ ◊=Ú#fl „Ñ ¨u
ã¨O^Œ~°ƒ ùO Ö’#∂ QÀ ¡"£û
(gloves) è̂ŒiOKåe.

¿Ñ Ã+O@∞x Ñ ¨sH ˜ ΔOz#
J#O`«~°O QÀ¡"£û LO_»QÍ
XHõ™ês, f¿ã™êHõ XHõ™ês
â ◊ √ „É è íOQÍ K Õ` « ∞Å∞
Hõ_»∞HÀ¯"åe.

¿ÑÃ+O@∞ â◊s~° „ Œ̂"åÅ∞ `åH˜̀ Õ
"≥O@<Õ Z‰õΩ¯= hà◊§`À â◊√„ÉèíOQÍ P
ÉèÏQÍxfl Hõ_»∞HÀ¯"åe.

|¡_£, L=∞‡h~°∞ "≥ÚIIq zO Õ̂ J=HÍâ◊O
L#fl U „Ñ ¨ „H ˜Ü « ∞ ( „Ñ ¨ã ¨=O,
PÑ¨̂~+¨#∞) x~°fiÇ≤ÏOz<å, ã¨Ç¨Ü«∞
Ñ¨_ç<å HõO\ ˜H˜ ~°Hõ Δ} J^•ÌÅ∞,
=ÚMÏxH˜ =∂ã¨∞¯ `˘_»∞HÀ¯"åe,
ge¿ãÎ U„áê<£ è̂ŒiOKåe.

QÍÜ«∂Å H©¡xOQ∑, „_≥ã≤ûOQ∑, _≥e=s,
ã¨~°˚s, `«k`«~° Jxfl Pã¨∞Ñ¨„u /
ÖË|ˆ~@s „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’¡#∂ ¿ÑÃ+O@∞
~°HõÎO JO\#̃ Ñ̈iHõ~åÅ#∞  ¿ÇÏO_çÖò
KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ `«=∞Hõq QÆ∞K«∞ÛHÀ
‰õΩO_®, JO@∞HÀ‰õΩO_® *Ï„QÆ`«Î
=Ç≤ÏOKåe. =ÚYºOQÍ Ñ¨^Œ∞<≥·#
"å\˜ q+¨Ü«∞OÖ’!

WO*ˇHõ Δ<£ KÕ¿ãHõ ã¨∂^Œ∞ÅH˜ =¸`«
ÃÑ@ì‰õÄ_»^Œ∞ (do not recap

needles).  ã¨∂^Œ∞efl =OK«@O,
q~°K«_»O KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì.

_ç™ÈÊ[|∞Öò ã≤ Ô~Ol-ã¨∂k "å_ÕHõ,
ã¨∂kx =Ó_»kÜ«∞º= Œ̂∞Ì. Ô~O_ç\˜h
HõeÑ≤ ̂~‰õΩ _»ÉÏƒÖ’ HÍx, U ≥̂·<å QÆ\˜ì
ÉÏ‰õΩûÖ’ HÍx "≥Ü«∞ºO_ç. ã¨i˚HõÖò
ÉË¡_»∞efl "å_çáê̂~¿ã W «̀~° ™ê=∂#∞efl
‰õÄ_® ~ÚÖÏ ˆQ QÆ\ ˜ ì _ »ÉÏƒÖ’ ¡
Ñ¨_≥Ü«∞ºO_ç.

"å@xfl\ ˜h K≥`«Î‰õΩÑ¨Êg∞^Œ áÈÃãÜ«∞º
‰õΩO_® Éèí„ Œ̂̀ å „Ñ¨=∂}ÏÅ "Õ∞~°‰õΩ
_ç™ÈÊ*ò K≥Ü«∞ºO_ç.

g∞ XO\g̃∞ Œ̂ QÍÜ«∂Å∞, K«~°‡ "åº è̂Œ∞Å∞,
K«~°‡Ñ¨Ù Ñ¨QÆ∞à◊√§ LO>Ë Jq ̀ «̂Qæ̂ •HÍ
HIV ¿ÑÃ+O@∞H˜ zH˜̀ «û KÕÜ«∞HõO_ç.

käÜÕ∞@~üÖ’, „_»ã≤ûOQ∑~°∂"£∞Ö’, Pã̈∞Ñ̈„u
P=~°}Ö’, ÖË|ˆ~@sÖ’ zOk#
HIV áêl\ ˜"£ =ºH˜ Î „^Œ"åÅ#∞
¿ã"å¡<£, _≥\ÏìÖò, c¡zOQ∑ ™⁄Å∂º+¨<£
"≥ÚII "å\˜̀ À â◊√„ÉèíO KÕÜ«∂e.

=∞m§ =∞m§ "å_Õ „Ñ¨u Ñ¨iHõ~åhfl
â◊√„ÉèíOQÍ ÃãìiÖ·̌*ò KÕÜ«∞O_ç.

g∞~°∂, g∞ ÖË|̂~@s ™êìÑ¶π, H̃¡xHõÖò,
¿Ñ~å H˜ ¡xHõÖò ™êìÑ¶ π JO^Œ~°∂
ÃÇÏÑ ¨> ˇ ÿ\ ˜ã π-a " ÕH ˜ û< £
"Õ~ÚOK«∞HÀO_ç.

J=ã ¨~ °=¸, J=HÍâ ◊=¸
L#flKÀ@ _»|Öò QÀ¡"£û "Õã¨∞HÀO_ç.
ã¨∂k, â◊¢ãÎ̈O J=ã¨~°O ÖË‰õΩO_®
HIV ¿ÑÃ+O@∞H̃ "≥·̂ ŒºO KÕÜ«∞QÆêQ
J=HÍâ ◊=ÚO>Ë P ã¨∞~ °H ˜ Δ` «

Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÖËfl LÑ¨Ü≥∂yOK«O_ç.

~°HõÎO, ~°HõÎO`À ‰õÄ_ç# ÖË̂ • ~°HõÎO HõeÑ≤#
W «̀~° â◊s~° „ Œ̂"åÅ∞, g~°ºO, Ü≥∂x
„™ê"åÅ∞, <å_ô „^Œ=O (CSF),

Ãã·<ÀqÜ«∞Öò Ñ¶ ¨Ó ¡~Ú_£, Ñ¶ ¨Ó ¡~°Öò
Ñ¶¨Ó¡~Ú_£, ÃÑi\’xÜ«∞Öò Ñ¶¨Ó¡~Ú_£,
ÃÑiHÍi¤Ü«∞Öò Ñ¶¨Ó¡~Ú_£, L=∞‡h~°∞
(Uq∞flÜ«∂\˜H± Ñ¶¨Ó~Ú_£) - g\˜
q+ ¨Ü«∞OÖ’ ÃÑ · Ü«¸x=~°ûÖ ò
„Ñ≤HÍ+¨<£û áê\˜OKåe.

=Ú‰õΩ¯ pq∞_ç, Lq∞‡, K≥=∞@, Hõhfl~°∞,
=∂„ «̀O, "åOu, ÖÏÖÏ[ÅO- g\Ö̃’
~°HõÎO HõxÑ≤¿ãÎ «̀Ñ¨Ê - D „ Œ̂"åÅ
q+¨Ü«∞OÖ’ Ü«̧ x=~°ûÖò „Ñ≤HÍ+¨<£û
(HIV H˜ ã¨O|OkèOz) áê\˜OK«#=
ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.

U ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ UÜÕ∞ ~°HõΔ} =ã̈∞Î=ÙÅ∞
"å_®e?

~°HõΔ} =ã¨∞Î=ÙÅO>Ë QÀ¡"£û, Q“#∞¡,
=∂ã¨∞¯Å∞, HõO\˜ J^•ÌÅ∞.....

- WO*ˇHõ Δ#∞ ¡ KÕã≤#Ñ¨C_»∞, ~°H õ Δ}
Hõ=KåÅ∞ „Ñ῭ ÕºH˜Oz J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.
z#fl QÍÜ«∂Å‰ õ Ω „_ »ã ≤ ûOQ ∑
KÕã≤#Ñ̈C_»∞ QÀ¡"£ãπ "å_ç̀ Õ =∞OzOk.

- "≥*̌·#Öò ZQÍ̊q∞<Õ+̈<£Ö’ QÆ¡=Ù*ò, Q“#∞
ÖË^• U„áê<£ ^è ŒiOz LO_»@O
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J=ã¨~°O.

- WO„\Ïg#ãπ ˆH#∞ºÖÏ J=∞ˆ~Û@
Ñ¨C_»∞, `˘ÅyOKÕ@Ñ¨C_»∞

- ÖË|ˆ~@s ÃãÊã≤=∞#∞ ¡ ¿ÇÏO_çÖò
KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞

- ÃÑ Œ̂Ì Open wounds x „_≥ã≤ûOQ∑
KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞

- gxÑ¨OHõÛ~ü [iy#Ñ¨C_»∞, ¿ÑÃ+O@∞
~°HõÎO zOk#Ñ¨C_»∞

(D Ñ̈#∞Ö’¡ HIV ™È̂H iã̈∞¯ F =∂kiQÍ
LO@∞Ok.)

- |¡_£̀ À HÍO\ÏH±ì U~°Ê_Õ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞
(ã¨~°̊s). QÆ¡=Ù*ò, "å@~ü „Ñ¶̈ÓÑ¶π Q“#∞
ÖË̂ • U„áê<£, HõO\ ̃J^•ÌÅ∞, =∂ã̈∞¯,
KåÖÏ J=ã¨~°O.

- J<£ HõO„\’Öò¤ c¡_çOQ∑ J=Ù «̀∞O_»@O

(g\˜=Å¡ HIV ™ÈˆH iã¨∞¯ JkèHõO)

- â◊„ã̈Î Ñ̈iHõ~åÅ∞, ÖË|̂~@s Ñ̈iHõ~åÅ∞
â◊√„ÉèíO KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞, ¿ÑÃ+O@∞ ~°HõÎO
/ „ Œ̂"åÅ`À ̀ «_çã≤# |@ìefl, HÍ@<£x
¿ÇÏO_çÖò KÕ ¿ã@Ñ¨C_»∞ zOk#
„^Œ"åÅ#∞ â◊√„Éè íÑ¨iKÕ@Ñ¨C_»∞..
Œ̂à◊ã̈i ~°|ƒ~°∞ QÆ¡=Ù*ò "å_®e. _»|∞Öò

QÀ¡"£û Ñ¨xH˜~å=Ù.

f~å Wxfl *Ï„QÆ`«ÎÅ∂ fã¨∞‰õΩ<åfl,
„Ñ¨=∂^Œ=âß`«∞ Î ¿ÑÃ+O@∞ ~°Hõ ÎO`À
ZH±ûáÈ[~ü ã¨OÉèíq¿ãÎ?

QÍÉèí~å Ñ¨_çáÈ= Œ̂∞Ì.

«̀HõΔ}O ã¨∂k/ Ñ¨iHõ~°O QÆ∞K«∞Û‰õΩ#fl /
„ Œ̂=O JO@∞‰õΩ#fl ÉèÏQÍxfl â◊√„ÉèíOQÍ
ã¨|∞ƒ hà◊§`À Hõ_çÔQÜ«∂ºe.

ã¨∂k QÆ∞K«∞ÛHÀQÍ<Õ <À\’¡ "ÕÅ∞ÃÑ\˜ì
K«Ñ¨ÊiOKÕ JÅ"å@∞ =∂#∞HÀ"åe.

«̀HõΔ}O HIV zH˜̀ «ûÖ’ J#∞Éèí=O QÆÅ

_®Hõì~üx (á¶È<£Ö’<≥·<å) ã¨O„Ñ¨kOz
"≥O@<Õ zH˜̀ «û „áê~°OaèOKåe. D
zH ˜` « ûx Post Exposure

Prophylaxis (PEP) JO\Ï~°∞.
(´ „Ñ¨=∂^•#O «̀~° zH˜̀ «û)

PEP x ã¨OÑ¶ ¨∞@# [iy# 2
QÆO@ÖÖ’QÍ „áê~°OaèOK«_»O „âı+ì̈O. 72
QÆO@Å «̀~åfi «̀ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ>Ëì zH˜̀ «û=Å¡
Ñ¶̈e «̀O LO_»̂ Œ∞.

zH˜̀ åû q è̂•#O

ZH±ûáÈ[~ü (HIV HõÅ∞+≤`«"≥∞ ÿ#
body fluids P~ÀQÆº=O «̀∞x â◊s~°OÖ’

„Ñ̈=∂ Œ̂=âß «̀∞Î „Ñ̈"ÕtOK«_»O) U q è̂ŒOQÍ
[iyOk, ZO «̀ "Õ∞~°‰õΩ [iyOk, "åºkè
„QÆã¨∞Îx "≥·~°ÖòÖ’_£ ZO`« ÖË^• J`«x
P~ÀQÆºã≤ ÷u Uq∞\ ˜ J<Õ JOâßÅÃÑ·
P è̂•~°Ñ¨_ç zH˜̀ «û KÕ™êÎ~°∞.

zH˜`«û : „áê^äŒq∞Hõ ™ê÷~Ú PEP

zH˜`«ûÖ’ 2–3 Ü«∂O\© i„\’"≥·~°Öò
=∞O Œ̂∞Å#∞ _®Hõì~ü K≥Ñ≤Ê# "≥∂`å Œ̂∞Ö’
28 ~ÀAÅ áê@∞ YzÛ «̀OQÍ "å_®e.

JÖÏ KÕ¿ãÎ 80% =∞OkÖ’ ã¨`«Êùe`å
ÖÁ™êÎ~Ú.

XHõ ¿ÑÃ+O@∞ #∞Oz =∞~˘HõiH̃ HÍx,
¿ÑÃ+O@∞ #∞Oz _®Hõì~°∞H˜ HÍx, _®Hõì~°∞
#∞Oz ¿ÑÃ+O@∞H̃ HÍx... „Ñ̈=∂ Œ̂=âß «̀∞Î
"≥·^Œºs`åº ZH±ûáÈ[~ü [iy`Õ PEP

zH˜̀ «û KÕÜ«∞_»O J=ã¨~°O.

á⁄~°áê@∞# P"Õâ◊OÖ’ áêl\˜"£
=º‰õΩÎÅ`À Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#fl "åiH˜,
Ö̌·OyHõ ̂ Ò~°<̊åºxH̃ QÆ∞Ô~·#"åiH̃, ̀ ˘e™êi
HõÅ∞+≤̀ « ã≤Ô~Ol`À =∞O Œ̂∞/=∞ «̀∞Î=∞O Œ̂∞
fã¨∞‰õΩ#fl"åiH© WÑ¨Ù_»∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ zH˜̀ «û
KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

H“xûeOQ∑

D zH̃ «̀û K≥Ü«∂ºeû =KÕÛk ™êHΔÍ «̀∞Î
P~ÀQÆº HÍ~°ºHõ~°ÎÅ̂H J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, "åiH̃
‰õÄ_® HIV >ˇã≤ìOQ∑, ^•xH˜ =ÚO^Œ∂
"≥#∞HÍ H“xûeOQÆ∂ K≥Ü«∂ºe. "åà◊¥§
=∞#∞+¨μÖË Hõ^•! "åà◊√§ ‰õÄ_® `«=∞
P~ÀQÍºÅ#∞ iã¨∞¯Ö’ ÃÑ@∞ì‰õΩx ~ÀQÆ∞Å
¿ã= KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞ Hõ̂ •!

«̀D iã̈∞¯H̃ ÉèíÜ«∞Ñ̈_Õ Hõ̂ • "å~°∞#∂fl
HIV zH̃ «̀ûÖ’ "≥#HõO[ "Õ¿ãk. f~å iãπ̄
ZH±ûáÈ[~ü [iy`Õ "åà◊§ „áê}ÏÅ∞
=∂„ «̀O yÅyÅÖÏ_»"å?

JO Œ̂∞Hõ<Õ „Ñ̈=∂ Œ̂O JOK«∞# xÅ|_»¤
D P~ÀQÆº ã≤|ƒOk JO^ŒiH© ‰õÄ_®
H“xûeOQ∑ J=ã̈~°O. J «̀#∞/ P"≥∞ ‰õÄ_®
XHõ ÃÇÏKü.S.q. ¿ÑÃ+O@∞ áê\ÕKåeû#
*Ï„QÆ`«ÎÅhfl áê\ ˜OKåe-"åºkè „H˜q∞
™ÈHõÖË̂ Œx |∞∞A=ÜÕ∞º^•HÍ!

QÆ~°ƒù=`«∞ Öˇ·`Õ QÆ~°ƒùOÃÑ· =∞O^Œ∞Å
„Ñ¨ÉèÏ=O QÆ∞iOz PÖ’zOK«‰õΩO_®
zH˜̀ «û fã¨∞HÀ"åe. ™ê è̂•~°}OQÍ 3=
<≥Å ̂ •>ËHõ ÃÑ· =∞O Œ̂∞Å∞ QÆ~°ƒùã÷̈ tâ◊√=ÙH˜
Ç¨x K≥Ü«∞º=Ù.
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9 = ÉèÏQÆO : ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO – áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, qq è̂Œ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ zH˜̀ «ûÅ∞ – Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂K«#Å∞
– Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO : ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜ ? ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ – \©K«~°¡
áê„ «̀ – «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀ – z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î# – ÃãH±û
Z_»∞ºˆH+¨<£ ÖËHõáÈ Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∂OKè«Ö’ Õ̀_®Å∞ – =∞Å^•fi~° ~°u =∞Oz Õ̂<å ? – ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\˜
? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO : „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞.

17 = ÉèÏQÆO : qq è̂Œ ~°HÍÅ QÆ~°ƒùx~À è̂Œ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ , Z=~°∞ U ~°HõO Ñ¨̂ Œúu
áê\˜OKåe† "≥ÚII "å\˜ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞† Z=∞Ô~˚hû QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO† =¸„ «̀OÖ’

≥̀Å∞Ñ¨Ù áÈ=_»O, L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡† =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å x„ Œ̂Ö’ Ñ¨Hȭ  «̀_»Ñ¨_»O,
PÑ¨Ù^•=∞<åfl PQÆx =¸„ «̀ ã¨=∞ã¨º "≥ÚII "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

18 = ÉèÏQÆO : [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, zH̃ «̀ûÅ∞ (ã̈∞=∂~°∞ 36 z„ «̀Ñ̈\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû q*Ï˝#âßGO – ÉÏÅº, H“=∂~°, "å~°÷HÍºÅÖ’ Ãã‰õΩû J=Ü«∞"åÅ
Jaè=$kú, Ñ¶≤lÜ«∂År, HÍ=∞„Ñ̈=~°Î#, HÍ=∞ J=ã̈~åÅ∞ "≥ÚII "å\̃ QÆ∞iOz =∂ã̈ì~üû,
*Ï#û<£Å Ñ¨iâ’ è̂Œ# P è̂•~°OQÍ q=~°}.

21 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# 22 q*Ï˝<å «̀‡Hõ "åº™êÅ∞.
22 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# =∞~À 18 "≥·*Ï˝xHõ "åº™êÅ∞.
23 = ÉèÏQÆO : Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÍºxH˜ (Ü«¸~åÅr) ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –

Ñ¨iëê¯~åÅ∞. =ÚYºOQÍ H˜_ôfl™Èì<£û, W`«~° =¸„`å=Ü«∞"åÖ’¡ ~åà◊√§ "å\˜H˜
zH˜`«ûÅ∞, ¿ÑÃ+O@∞¡ `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~° =º=Ç¨~° xÜ«∞=∂Å∞ –
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·, =$+¨}ÏÅÃÑ· =KÕÛ ˆH#û~°∞¡ – JOQÆO QÆO@Å «̀~°|_ç ã÷̈OaèOz
LO_çáÈ Õ̀ HõeˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII JOâßÅ∞.

g∞~°∞ K«^Œ"åeû#

ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞
("≥Ú «̀ÎO ~°∞. 100

=∂„`«"Õ∞)
(™êì‰õΩ L#flO «̀=~°̂H)
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„Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ÎOQÍ =∞^èŒ∞"Õ∞Ç¨ÏO
(_»Ü«∂a\˜ãπ, +¨μQÆ~ü "åºkè) qã¨Î$u
ÉÏQÍ (ZÑ≤_≥q∞H± ™ê÷~ÚH˜) ÃÑiyOk.
nxH˜ ã¨=∂O «̀~°OQÍ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞ «̀fiO
(obesity)  ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂ –
_»Ü«∂a\̃ãπ "åºÑ≤ÎÖ’ «̀#=O «̀∞ áê„ «̀x
*Ï˝Ñ¨HõO KÕ™ÈÎOk.

ZO Œ̂∞HõO>Ë Type 2 _»Ü«∂a\˜ãπ
~å=_®xH˜ 75% ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡ ã¨∂÷Å
HÍÜ«∞`«fi"Õ∞ ^•ifã¨∞ÎOk.

ã¨∂÷Å â◊s~åxH˜ „Ñ¨^è•# HÍ~°}O
XO\’¡ ¿Ñ~°∞‰õΩ<Õ H˘=Ùfi Ñ¨^•~° ÷O.

JkèHõ |~°∞=Ù,

ÉÁ[˚ «̀yæOK«∞HÀO_ç!

+¨μQÆ~ü "åºkè

x"åiOK«O_ç!

â◊s~°OÖ’ H˘=Ùfi ÃÑîQ H˘nÌ \̃+̈ØºÅÖ’
W#∞ûe<£ Ç̈Ï~À‡#∞H̃ ã̈ÊOkOKÕ QÆ∞}O
`«QÆ∞æ`«∞Ok. =ÚYºOQÍ ÃÑ^ŒÌ ÉÁ[˚
(central obesity) L#fl"åiH̃ Type

II diabetes =KÕÛ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=.

W#∞ûe<£ J<Õk HÀ ¡=∞
„QÆOkä q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã ZO*̌·=Ú.
+̈μQÆ~ü "åºkè QÆÅ"åi â◊s~°OÖ’
W#∞ûe<£ L «̀ÊuÎ «̀QÆæ@O=Å¡
QÍx, ^•x Ü«∂HõΔ<£ (Ñ¨xf~°∞,
™ê=∞~°÷ºO) «̀QÆæ@O =Å¡ QÍx
~°H õ ÎOÖ’ QÆ∂¡HÀA xÅfiÅ∞
ÃÑiyáÈ~Ú n~°…HÍÅOÖ’ J<ÕHõ
f„= P~ÀQ Æº ã ¨=∞ã ¨ºÅ∞
U~°Ê_»`å~Ú.

H õ#∞fl, HÍÅ∞, =¸„`«
Ñ≤O_®Å∞, #~åÅ∞, QÆ∞O_≥,
~°HõÎ„Ñ¨ã¨~°} =º=ã÷̈Ö’¡ ã¨=∞ã¨º
ÖË~°Ê_ç, JO^è Œ`«fiO, HÍÅ∞
‰õΩo§áÈ=_»O, =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞
K≥_»@O, #~åÅ "≥·t «̀ºO «̀yæ

ã¨Ê~°≈QÆ∞}O `«QÆ æ_»O, #∂º~ÀÑ¨u,
~°Hõ~°HÍÅ QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞, Ñ¨HõΔ"å`«O,
#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO =O\̃ ã̈=∞ã̈ºÅÖ’ U"≥·<å
ã¨O„áêÑ≤ÎOK«QÆÅ=Ù.

g\˜ Ñ¨i}Ï=∂Å∞ =∞x+≤ âßs~°Hõ
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P~ÀQÆºOÃÑ·<Õ HÍ‰õΩO_®, =∂#ã≤Hõã≤÷u
q∂^Œ , Ñ ¨x ™ê=∞~ ° ÷ ºO q∂^Œ ,
‰õΩ@∞O| Pi÷Hõ ã≤÷uQÆ`«∞Å q∂^Œ
‰õÄ_® Ñ¨_»`å~Ú.

Hõ#∞Hõ _»Ü«∂a\˜ãπ ~å‰õΩO_®
HÍx, gÖˇ·#O`« ÖË@∞QÍ =KÕÛ@@∞ì
QÍx =∞# =Å¡ ™ê^ è Œ º=∞ÜÕ∞º
*Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe. JÖÏO\˜
"å\˜Ö’ =ÚYº"≥∞ ÿ#k – JkèH õ
|~°∞=Ù, ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞`«fiO ~å‰õΩO_®
K«∂ã¨∞HÀ=_»O!

_ »Ü «∂a\˜ã π ™ÈH ˜# "åi
ã¨OYºÖ’ ÉèÏ~ °` «^ Õâ ◊O ZÑ≤_ çq∞H ±
™ê÷~Úx U<å_À  ^•\˜áÈ~Ú, „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O
"≥·̂ Œº Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ ¿ÑO_≥q∞H± QÍ K≥Ñ̈Ê|_Õ
™ê÷~ÚH˜ KÕ~°∞‰õΩOk.

1997 <å\˜H˜ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ 13#fl~°
HÀ@¡=∞OkH˜ _»Ü«∂a\˜ãπ LO^Œh,
2025 <å\ ˜H ˜  Jk 30 HÀ@ ¡H ˜
KÕ~°∞ «̀∞O Œ̂x WHO JOK«<å "Õã≤Ok.
Jaè=$k ú K ≥O^ Œ∞` «∞#fl ^ ÕâßÅÖ’
_»Ü«∂a\̃H±û ã̈OYº D 28 Uà◊§Ö’#∂
Ô~\ì̃OÑ¨Ù J=Ù «̀∞O Œ̂x ¿Ñ~˘¯Ok. J Õ̂
ã¨OÑ¨#fl Õ̂âßÅÖ’<≥·̀ Õ D ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å
45%H ˜ q∞OK«^ ŒOk. WHO

JOK«<åÅ „Ñ¨HÍ~°O 1997 <å\˜H˜
É è Ï~ °` üÖ’ 1.9 HÀ@ ¡ =∞Ok
_»Ü«∂a\˜ãπ ¿ÑÃ+O@∞¡O_»QÍ gi
ã¨OYº 2025 <å\˜H˜ 5–7 HÀ@¡H˜ (3
Ô~@∞¡) ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok!

ÉèÏ~°`üÖ’ _»Ü«∂a\˜ãπ WO`«ÖÏ
ÃÑiy áÈ=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ Ô~O_»∞.

"≥Ú^Œ\˜k –

ã≤O„_À"£∞ X ã¨O„Hõq∞OK«_®xH˜
J#∞"≥·# [#∞ºx~å‡}O QÆÅ "åi
ã¨OYº ÃÑ~°QÆ_»O.

ã≤O„_À"£∞–ZH±û JO>Ë – ÃÇ·Ï a.Ñ≤.,
W#∞ûe<£H˜ â◊s~°O ã¨ÊOkOK«HõáÈ=_»O
(W#∞ûe<£ Ô~ã≤Ããì#∞û), ÉÏ# ÉÁ[˚,
_çãπÖˇ·Ñ≤_ôq∞Ü«∂Å ã¨=Ú^•Ü«∞O!

WHõ Ô~O_À HÍ~°}O –

#QÆsHõ~°}, <åQÆiHõ̀ « =@=$HΔÍÖÏ¡
ÃÑiy, `«^•fi~å H˘=Ùfi JkèHõOQÍ QÆÅ
PÇ¨~ °O Z‰ õΩ¯=QÍ ¿ãqOK«_ »O,
L~°HõÅ∞ Ñ¨~°∞QÆ∞Å q∂^Œ PÇ¨~°O
¿ãqOK«_ »O, âßs~ °H õ  Ñ ¨i„â ◊=∞,
"åºÜ«∂=∞O `«yæáÈ=_»O J<Õq -
r=#â ‹ ·eÑ ¨~ °OQÍ _ »Ü «∂a\˜ã πH ˜

^•ifã¨∞Î<åfl~Ú.

[#∞ºÑ¨~°OQÍ =∞x+≤Ö’ =∂~°∞Ê
`ÕÖËHõ áÈ=K«∞ÛQÍx q∞QÆ`åq –
JO>Ë ã¨∂÷Å`åfixfl KåÖÏ =∞@∞H˜̄
x"åiOK«=K«∞Û. JO^Œ∞‰õΩQÍ#∞,
_ »Ü «∂a\˜ã πH ˜  „Ñ ¨u‰ õÄÅ" ≥∞ ÿ#
PÇ̈~åxfl ã≤÷q∞ «̀OQÍ, Ö̌Hȭ „Ñ̈HÍ~°O
ã ¨=∞` «∞ÅºOQÍ fã ¨∞HÀ=_ »O,
"åºÜ«∂=∞O / Ü≥∂QÆ K≥Ü«∞º_»O
J=ã¨~°O.

_»Ü«∂a\˜ãπÖ’ ~°HÍÅ∞ :

_»Ü«∂a\˜ãπ ¿ÑÃ+O@¡O^Œ~°∂ XˆH
=~åæxH˜ K≥O^Œ~°∞. _»Ü«∂a\˜ãπÖ’
~°HÍÅ∞<åfl~Ú. „Ñ¨̂ è•# ~°HÍÅ∞ Ô~O_»∞.

• Type I       • Type II

Jx. 95% _»Ü«∂a\˜ãπ ˆHã¨∞Å∞ D
Ô~O_çO\ ˜Ö’ U^À XH õ =~å æxH ˜
K≥O^Œ∞`å~Ú.

WqHÍHõ WHO =∞~À <åÅ∞QÆ∞
=~åæÅ∞ QÆ∞iÎOzOk.

• MRDM (áÈ+¨HÍÇ¨~° Ö’Ñ¨O
=Å¡ U~°Ê_Õ +¨μQÆ~ü "åºkè).

• GD (QÆ~°ƒùO ^è ŒiOz#Ñ¨Ù_»∞
HõeˆQ `å`å¯eHõ +¨μQÆ~ü "åºkè).

• IGT (QÆ∂¡HÀAx «̀@∞ì‰õΩ<Õ â◊HÎ̃
Ö’Ñ≤OK«_»O)...

• Wk HÍH õ =∞O^ Œ∞Å∞,
~°™êÜ«∞<åÅ∞, H˘xfl [#∞º"åº è̂Œ∞Å∞,
W#∞ûe< £ iÃãáê ì~ ü  Ö’áêÅ∞,
W#∞ûe<£ x~å‡} Ö’áêÅ∞ =O\˜
"å\ ˜=Å ¡ H õe ˆQ _ »Ü «∂É ˇ\ ˜ã π
Å∞<åfl~Ú!

g\˜Ö’¡ Type I _»Ü«∂a\˜ãπ
J<Õk HÀ¡=∞„QÆOkä (¿ÑO„H̃Ü«∂ãπ)Ö’x
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !

â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò
HÍOa<Õ+¨<£`À

 H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,

HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅx [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

Buy online at www.rishiayurved.in

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.180
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 410/– =∂„ «̀"Õ∞!

c\Ï H õ}ÏÅ∞ ^ ≥|ƒu#_»O =Å ¡
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. H˘xfl ~°HÍÅ r<£û
L#fl"åiH˜ H˘xfl Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ D
"åºkè |Ü«∞@ Ñ¨_»∞`«∞Ok. nxfl
„Ñ¨^è•#OQÍ W#∞ûe<£ WO*ˇHõ Δ#¡`À
=∂„`«"Õ∞ J^Œ∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞QÆÅO.

WHõ >ˇÿÑπ 2 _»Ü«∂a\˜ãπ "≥Ú`«ÎO
_»Ü«∂a\˜ãπ ˆHã¨∞Ö’¡ 3/4 = =O`«∞
™ê÷#O P„Hõq∞ã¨∞ÎOk. â◊s~°OÖ’ qq è̂Œ
\˜+¨ØºÅÖ’ QÆ∂¡HÀA qzÛù#fl ('r~°‚—)
„Ñ ¨ „H ˜Ü «∞ „H õ" Õ ∞}Ï W#∞ûe< £H ˜
ã¨ÊOkOK«_»O =∂<ÕÜ«∞_»O =Å¡ D
ã≤÷u U~°Ê_»∞`«∞Ok.

W#∞ûe<£H˜ D q è̂Œ"≥∞ÿ# Ô~ã≤Ããì#∞û
ÃÑi ˆQH˘n Ì HÀ ¡=∞„Q ÆOk ä =∞iO`«
W#∞ûe<£ q_»∞^ ŒÅ K Õã ¨∂ Î H˘xfl
ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡ WHõ W#∞ûe<£ ã¨~°Ñ¶¨~å
KÕÜ«∞ÖËx ã≤ ÷uH˜ KÕ~°∞‰ õΩO@∞Ok.
„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O nx zH˜̀ «ûx qq è̂Œ =∂„ «̀Å
^•fi~å KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

J~Ú`Õ â◊s~°OÖ’x \˜+¨ØºÅÖ’
W#∞ûe< £ x~À^ è ŒH õ` «  ZO^Œ∞‰ õ Ω
ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀO^À J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO>Ë D
"åºkè zH˜`«û =∞iO`« ã¨∞Å∞=Ù,
ã¨=∞~°÷=O`«=¸ J=Ù`å~Ú.

P „Ñ ¨Ü «∞` « flOÖ’< Õ – ã ¨∂ ÷Å
HÍÜ«∞`«fiO HÍ~ °}OQÍ W#∞ûe<£
Ô~ã≤Ããì#∞û ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x Hõ#∞Q˘#_»O
[iyOk. =ÚYºOQÍ H˘=Ùfi JkèHõOQÍ
QÆÅ "åiÖ’ ¿ãfiKåÛù H˘=Ùfi P=∂¡Å∞
(FFA) JkèHõOQÍ LO_ç Jq W#∞ûe<£
K«~°ºH˜ J_»∞¤Ñ¨_»`å~Ú – =ÚYºOQÍ
HõO_»~åÖ’¡#∞, e=~°∞ Ö’#∂, W`«~°
|Ü«∞\˜ \˜+¨ØºÅÖ’#∂!

H˘=Ùfi Hõ}ÏÅ#∞Oz L «̀ÊuÎ JÜÕ∞º
J<ÕHõ W`«~° Ñ¨^•~å÷Å∞ –

– Z_çáÈ<≥H˜ì<£

– Ô~ã≤ã≤ì<£
– UOlÜ≥∂>ˇxû<À*ˇ<£
– \˜.Ü«∞<£.ZÑ¶π – PÖÏÊù
– WO@~üÅ∂ºH˜<£ – 6
– ÖˇÑ≤ì<£

Wq ‰õÄ_® W#∞ûe<£ K«~°ºÅH˜ J_»∞¤Ñ¨_ç
_»Ü«∂a\˜ãπ Hõey™êÎ~Ú.

Hõ#∞Hõ â◊s~° "åºÜ«∂=∞O ÖË^•
Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞, PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞
¢ã≤ ì‰ õΩ ìQÍ áê\˜ã ¨∂ Î XO\’ ¡ H˘=Ùfi
JkèHõ"≥∞ÿáÈ‰õΩO_® HÍáê_»∞‰õΩO@∂,
PÅ¯Ç¨Å∞, ™È‡H˜OQ∑ÅH˜ ^Œ∂~°OQÍ
LO>Ë + ¨μQ Æ~ ü  "åºk è q∂*’eH ˜
~åHõáÈ=K«∞Û†

=zÛ# "åiH˜ ‰õÄ_® Jk K«Hȭ QÍ
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LO@∞Ok.   H
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=∂#ã≤Hõ ÅHõΔ}ÏÅ∞

1. z~å‰õΩQÍ LO\Ï~°∞. «̀fi~°QÍ HÀÑ̈O
=KÕÛã¨∞ÎOk.

2. ã¨iQÍ UHÍ„QÆ`« K«∂Ñ¨ÖË~°∞

3. ã¨iQÍ x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀÖË~°∞

4. =∞u=∞~°∞Ñ¨Ù „áê~°OÉèí=∞=Ù`«∞Ok

5. QÆlalQÍ, JÅ[_çQÍ PÖ’z™êÎ~°∞

6. >ˇ#¬<£QÍ LO\Ï~°∞.

L Õ̂fiQÆÑ¨~°"≥∞ÿ# ÅHõΔ}ÏÅ∞

7. P~åƒù@ =∞#ã¨Î`«fiO ÃÑ~°QÆ_»O

=∂#ã≤Hõ =uÎ_çH˜ QÆ∞Ô~·#@∞¡
„QÆÇ≤ÏOK«_»O ZÖÏ?

=∂#ã≤Hõ =uÎ_ç xâ◊≈|Ì â◊„ «̀∞=Ù. ^•x =Å¡ =∞#O J<ÕHõ [|∞ƒÅ "å «̀ Ñ¨_»¤"Õ∞

HÍ‰õΩO_® ‰õΩ@∞O| ã¨O|O^è•ÅÖ’, L^ÀºQÆ–"åºáê~åÅÖ’ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞

Z Œ̂∞~˘¯O\ÏO. Wk H˘O «̀=∞OkÖ’ âßs~°Hõ ÅHõΔ}ÏÅ ~°∂Ñ̈OÖ’ |Ü«∞@Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

H˘O`«=∞OkH˜ =∂#ã≤HõOQÍ, „Ñ¨=~°Î<åÑ¨~°OQÍ `Õ_®Å∞ HõÅQÆ KÕã¨∞ÎOk. J~Ú`Õ

KåÖÏ=∞Ok «̀=∞Ö’x =uÎ_ç ÅHõΔ}ÏÅ#∞ QÆ=∞xOK«ÖË~°∞. Hõ#∞Hõ =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç

ÅHõΔ}ÏÅ∞ ZÖÏ LO\ÏÜ≥∂ `≥Å∞ã¨∞HõO^•O!

8. J#∞=∂xOK«_»O ÃÑ~°QÆ_»O

9. ÉÏ è̂ŒQ˘e¿Ñ q è̂ŒOQÍ „Ñ̈=iÎOK«_»O,
U_®fiÅxÑ≤OK«_»O

10. Ü«∂OQÆ˚~Ú\©˜QÍ Ñ¶‘Å=fi_»O

11. x~åâß"å^ŒO ÃÑ~°QÆ_»O

12. Q Æ` «OÖ’ K Õã ≤# Ñ ¨#∞Å‰ õΩ ,
Ñ¶̈e`åÅ‰õΩ «̀Ñ¨C KÕ™ê#<Õ ÉèÏ=O

13. JÉèí„^Œ`åÉèÏ=O ÃÑ~°QÆ_»O

14. =¸_ôçQÍ LO_»_»O

15. q=∞~°≈ÅO>Ë ÉèíÜ«∞Ñ¨_»¤O

âßs~°Hõ ÅHõΔ}ÏÅ∞

16. HõO_»~åÅ∞ aQÆ∞`«∞QÍ J=fi_»O

17. âßfiã¨ „Ñ¨„H˜Ü«∞ ã¨iQÍ ÖËHõáÈ=_»O

18. J~°KÕ̀ «∞Ö’¡, JiHÍà◊§Ö’ K≥=∞@Å∞
Ñ¨@ì_»O

19. <À~°∞ á⁄_çQÍ J=fi_»O

20. QÆ∞O_≥ Œ̂_»QÍ LO_»_»O

21. qHÍ~°OQÍ Ñ¶‘Å=fi_»O

22. `«~°K«∞ ÅÑ¶¨Úâ◊OHõ f~°∞ÛHÀ"åÅx
Ñ≤OK«_»O

23. XHÀ™êi qˆ~K«<åÅ∞ HÍ=_»O

24. Ô~ãπìÖˇãπQÍ Ñ¶‘Å=fi_»O

25. HÍà◊√§–KÕ`«∞Å∞ =}Hõ_»O
„Ñ¨=~°Î<å ÅHõΔ}ÏÅ∞

26. ã≤QÆÔ~@∞¡, `åQÆ∞_»∞ QÆ̀ «OÖ’ HõO>Ë
ÃÑ~°QÆ_»O

27. uO_ç u#_»O Z‰õΩ¯==_»O, ÖË̂ •
u<åÅxÑ≤OK«HõáÈ=_»O

28. Ju x„ Œ̂, ÖË̂ • x„ Œ̂Ñ¨@ìHõáÈ=_»O

29. QÀà◊√¡ H˘~°∞HÀ¯=_»O ÖË^• A`«∞Î
Ñ‘HÀ¯=_»O

30. K«∞@∂ì L#fl"åi`À HõÅ=ÖËHõ
áÈ=_»O

31. r=Hõà◊ `«Ñ≤Ê# Hõà◊√¡

32. Ñ¨iâ◊√„Éèí̀ «#∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀHõáÈ=_»O

33. "ÕQÆOQÍ "åÇ¨Ï<åÅ∞ #_»Ñ¨_»O

34. "Õà◊√¡ q~°∞K«∞HÀ=_»O, Ñ≤_çH̃e ÖË̂ •
ÃÑ^•Å∞ ayOK«_ »O =O\˜
"Õ∞#il"£∞û‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ¨_»¤O

35. <å<£™êìÑπQÍ =∂\Ï¡_»¤O

36. J~Ú Õ̀ =~ǖ Ç̈eH±QÍ qÑ̈s «̀OQÍ
Ñ ¨#∞Å∞ K ÕÜ «∞_ »O Ö Ë^•
PÉò ÃãO\ò" ≥∞ ÿO_≥_ £< ≥ã π ÃÑiy
Ñ¨~°^è•º#∞Å∞QÍ =∂~°_»O.

 „HÍOuHÍ~ü
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„Ñ¨u q^•ºs÷ =ÚO Œ̂∞ `å<Õq∞ HÍ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~À, ^•xH˜
HÍ=Åã≤# q^•º~°› «̀ ÖËq∞\’ ≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç.

g∞‰õΩ WO[hiOQ∑, "≥∞_çã≤<£ ~°OQÍÅ∞ W+¨ìO J#∞HÀO_ç.
_®Hõì~üQÍ#∞, WO[h~üQÍ#∞, TÇ≤ÏOK«∞HÀ=_»O ÉÏQÍ<Õ LOk.
WO@~üÖ’ PÜ«∂ ã̈É̊̌‰õΩìÅÃÑ· g∞‰õΩ Pã̈H̃Î, ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û ÉÏQÆ∞ÖË‰õΩO>Ë
P HÀ~°∞ûÅH˜ Œ̂∂~°OQÍ LO_»_»O =∞Ozk.

ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ# Pâ◊Ü«∞O ÖËx"å~°∞ UÜÕ∞ ~°OQÍÅÖ’ J=HÍâßÅ∞
Z‰õΩ¯= LO@∞<åflÜ≥∂ ãì̈_ô KÕã≤, "å\˜Ö’ g∞‰õΩ #zÛ#, ÉÏQÍ
J=HÍâßÅ∞#fl HÀ~°∞û#∞ fã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk.

WHõ HÍOÑ≤>Ë\"̃£ Ñ̈sHõΔÅ‰õΩ "≥àÏ§Å#∞H˘<Õ"å~°∞ =ÚO Œ̂∞ #∞O_ç
P ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO`À<Õ K«̂ Œ"åe. _ç„w Ñ¨Ó~°ÎÜ«∂ºHõ K«∂ã¨∞‰õΩO^•OÖË Jx
T~°∞HÀ=_»O =∞OzkHÍ^Œ∞. =KÕÛ 2-3 Uà◊§Ö’ UO KÕ¿ãÎ
ÉÏQÆ∞O@∞O Œ̂<Õ áê¡xOQ∑ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ g∞‰õΩO_®e.

UO K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl~À ̂ •xg∞ Õ̂ ̂ Œ$+≤ì ÃÑ@∞ìH˘x, Éèíq+¨º ǜ rq «̀
PÖ’K«#Å#∞ =∞~°=^Œ∞Ì. g∞~°∞ K«k"Õ „Ñ¨fk g∞ rq`åxH˜
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»Hõ áÈ=K«∞Û. _ç„wÅ∞ ÉËã≤H± J~°›̀ «x™êÎ~Ú. =∞̂~ Œ̂~Ú<å
HÀ~°∞ûÖ’ KÕ~°_®xH˜ P™ê¯~°O HõÅQÆ*Ë™êÎ~Ú.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ HõOÑ¨Óº@~ü HÀ~üû<Õ fã¨∞H˘O>Ë WO@~ü J~Ú#
"≥O@<Õ _ç„wÖ’ KÕi ™êÜ«∞O„`« ã¨=∞Ü«∂Å∞ U^Œ~Ú<å =∞Oz
HõOÑ̈Óº@~ü HÀ~üûÖ’ KÕi Õ̀, _ç„w Ñ̈Ó~°ÎÜÕ∞ºÖ’Ñ̈ÙÖ’ J<ÕHõ HõOÑ̈Óº@~ü
ã¨Éˇ˚‰õΩìÅ∞ Ñ¨Ó~°Î=Ù`å~Ú. =∞Oz J#∞Éèí=O =ã¨∞ÎOk. HÍ|\˜ì

U Œ̂~Ú<å ã¨Oã÷̈Ö’ HõOÑ¨Óº@~üû ~°OQÆOÖ’ *ÏÉò =ã¨∞ÎOk.
D Ö’Ñ¨ÙÖ’ g∞~°∞ Ñ¨ÓiÎ KÕã≤# _ç„w P è̂•~°OQÍ U=∞~Ú<å
HÍOÑ≤>Ë\ ˜"£ Ñ¨sHõ ΔÅ∞QÍx, áÈã¨∞ì„QÍ_»∞ºÜÕ∞+¨<£ QÍx
KÕÜ«∞_®xH˜ P™ê¯~°O LO@∞Ok.

rq «̀OÖ’ Ãã\Ö̃ò HÍ=_®xH̃ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiOÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_®Åx
„Ñ¨Ü«∞uflOK«=^Œ∞Ì. ÖOKåÅ∞, iHõ"≥∞O_Õ+¨<£ÅÃÑ· ^Œ$+≤ ì
xÅÑ¨= Œ̂∞Ì. g∞~°∞ KÕ¿ã Éèíq+¨º ǜ Ñ¨̂ äŒHõ~°K«<Õ, g∞ Éèíq+¨º ǜ#∞
K«Hȭ k Œ̂∞Ì̀ «∞Ok. Éèíq+̈º ǜ ̂ Œ$+≤ì (Foresight) L#fl"å̂~ ÉÏQÍ
ã≤÷~°Ñ¨_»`å~°∞.

"åºáê~°O W+̈ì"≥∞ÿ#"å~°∞ =∂Ô~¯\ÕQ∑, al<≥ãπ P~°æ<≥·*Ë+̈<£
=O\ ̃„QÍ_»∞ºÜÕ∞+̈<£, áÈã̈∞ì „QÍ_»∞ºÜÕ∞+̈<£, _çÑ̈¡"≥∂ HÀ~°∞ûÅ∞
Z<Àfl L<åfl~Ú. "å\˜Ö’ KÕ~°_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, g∞H˜+ì̈=∞~Ú#
~°OQÍÅ `åÅ∂‰õΩ Jxfl q+¨Ü«∂Å∞ ¿ãHõiOz ^ŒQÆ æ~°
ÃÑ@∞ìHÀ"åe. áê~üì>ˇÿ=∞<åfl Ñ¨xKÕã≤ H˘O`« J#∞Éèí=O
ã¨OáêkOKåe.

Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ HÍ=Åã≤#O «̀ *Ï̋<åxfl ™Èì~ü KÕã̈∞‰õΩ#fl
"åiH˜ Jk HÍ=Åã≤#Ñ¨Ù_»∞ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃
HÍÖËrÅÖ’, Ü«̧ x=i≈\©ÅÖ’ KÕ¿ã HÀ~°∞ûÅ#∞ Éèíq+¨º ǜ#∞
Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x Z#∞flHÀ"åe. ÃÑ Œ̂ÌQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆO ÖËx

HÀ~°∞ûÅÖ’ KÕˆ~"å~°∞ "å\˜x ÉËã≤H± J~°›`«QÍ Ñ¨iQÆ}˜Oz
ÃÑ·K«^Œ∞=ÙÅ∞ ÉÏQÍ K«^Œ"åe. „Ñ¨Hõ¯# U"≥·<å HÀ~°∞ûÅÖ’
KÕ~°_»OQÍx, U^≥·<å <Õ~°∞ÛHÀ=_»OQÍx, áê~üì >ˇÿ"£∞ *ÏÉò
KÕÜ«∞_»O QÍx KÕÜ«∂e.

áÈe>̌H̃flH± áêã̈~Ú#"å~°∞ a.>̌H±. K«̂ Œ=_®xH̃ DÃã\ò‰õΩ
„Ñ≤¿Ñ~ü HÍ"åÅ#fl q+̈Ü«∞O q^•ºi÷QÍ L#flÑ̈C_Õ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x,
^•xH˜ «̀y#@∞ìQÍ „Ñ≤¿Ñ~ü J=Ù «̀∂ LO_®e.

WO[hiOQ∑ K«k"Õ q^•º~°∞÷Å∞, P ̀ «~°∞"å «̀ WO[hiOQ∑
ã¨sfiãπ, lP~ü~Ú =O\˜ Ñ¨sHõΔÅ∞ ~åÜ«∞_®xH˜ HÍ=Åã≤#
ã̈=∂Kå~°O ¿ãHõiOK«_»O, J=ã̈~°=∞~Ú# „Ñ≤Ñ̂̈~+̈<£ "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ@ì_»O J=ã¨~°O.

Ü«∞"£∞.a.a.Ü«∞ãπ. q^•º~°∞÷Å‰õΩ x*ÏxH˜ ã¨=∞Ü«∞O
«̀‰õΩ¯= LO@∞Ok. HÍx Ñ≤.l. ZO„@<£ûÖ’ =∂„ «̀O =ÚO Œ̂∞

#∞O_ç ‰õΔΩ}‚OQÍ, qâı¡+≤OK«∞‰õΩO@∂ K«kq# "åˆ~ «̀fi~°QÍ
Ñ≤.l. ZO„@<£ûÖ’ <≥QÆ∞æ‰õΩ  ~åQÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~°∞. "≥·^Œº
q^•º~°∞÷Å∞ ̀ «=∞ ã¨=∞Ü«∂xfl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ "Õ∞<Õ*ò KÕã¨∞H˘O@∂
MÏm ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ Éè íq+¨º`ü K«^Œ∞=Ù‰õΩ HÍ=Åã≤#
q+¨Ü«∂Å#∞ ¿ãHõiOK«_»O =∞Ozk.

ÉÏQÍ PÖ’zOz, Ñ¨^äŒHõ~°K«# KÕã¨∞H˘x P q^èŒOQÍ
=ÚO Œ̂∞ÔH_ç̀ Õ K«̂ Œ∞=ÙÖ’¡ L^ÀºQÍÖ’¡ Éèíq+¨º «̀∞Î J Œ̂∞ƒù̀ «"Õ∞!

q^•º~°∞÷Å‰õΩ
ÔHiÜ«∞~ü áê¡xOQ∑

 „HÍOuHÍ~ü
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JO^ŒO Ñ¨@¡ Jã¨O`«$Ñ≤Î LO>Ë
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅQÆ=K«∞Û!

D ''™ê~ü! <å "≥O„@∞HõÅhfl ~åe áÈ`«∞<åfl~Ú. Zxfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç<å
`«QÆæ_»OÖË^Œ∞. WÖÏ LO>Ë <å‰õΩ ÃÑà‹§ÖÏ J=Ù`«∞Ok?——

D ''<Õ#∞ |Hõ¯QÍ LO\Ï#∞. Zxfl u<åfl, Zxfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç<å <Õ#∞
ÖÏ==_»O ÖË̂ Œ∞. |Hȭ QÍ LO\Ï=O@∂ JO Œ̂~°∂ ¿ÇÏà◊# KÕã¨∞Î<åfl~°∞. <Õ#∞ ÖÏ=Ù
JÜÕ∞º LáêÜ«∞O K≥Ñ¨ÊO_ç!——

D ''J^Œ ÌOÖ’ K«∂ã¨∞‰õΩO>Ë Ãã·_£ ¿Ñ¶ãπ Jã¨ûÅ∞ ÉÏQÆ∞O_»_»O ÖË^Œ∞.
U_»∞á⁄KÕÛã¨∞ÎOk. ZÑ¨C_»∞ <å =ÚYO ÉÏQÀÖË̂ Œ<Õ «̀ÅO¿Ñ. ^•O`À <åHõã¨Å∞
x„^ŒÑ¨@ì_»O ÖË^Œ∞. áê¡ã≤ìH± ã¨~°˚s‰õΩ ZO`«=Ù`«∞Ok?

D ''<å„É̌ãπìÅ∞ KåÖÏ ÃÑ Œ̂ÌQÍ, Jã̈Ç̈ÏºOQÍ L<åfl~Ú. "å\x̃ «̀yæOK«∞ HÀ=_®xH̃
Ç¨ã≤Ê@Öò q=~åÅ∞ K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞—.

D ''JO^Œ~°∂ ##∞fl QÆ∞=∞‡_ç HÍÜ«∞ J#fl@∞¡ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. JO^Œ~°∂ #<Õfl
K«∂ã¨∂Î<åfl~°<Õ «̀ÅO¿Ñ. ^•O`À <å‰õΩ ZÑ¨C_»∂ Z=i`À =∂\Ï¡_®Å<åfl ÃÑk=∞
qÑ¨Ê#∞. ÉèíÜ«∞O, QÆ∞O_≥̂ Œ_»! QÆ̀ «OÖ’ <Õ#∞ KåÖÏ ã≤¡"£∞QÍ LO_Õ̂ •xfl. WÑ¨C_»∞

ÖÏ=Ù J~Úº#O^Œ∞‰õΩ <å Éèí~°Î ‰õÄ_®
ã̈iQÍ K«∂_»_»OÖË̂ Œx Ñ¶‘Å=Ù «̀∞<åfl#∞.——

D

U^À XHõ JO^ŒqHÍ~° ÅHõ Δ}O
L#flO^Œ∞‰õΩ KåÖÏ=∞Ok ÉÏ^èŒÑ¨_»¤O,
x~åâ ◊‰ õ Ω , XHÀ™êi _ ç „ ÃÑ+ ¨< £‰ õ Ω
QÆ∞~°=fi_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. giÖ’
H˘O «̀=∞Ok f„="≥∞ÿ# q~°HÎ̃ ÉèÏ"åxfl,
P «̀‡Ç¨Ï «̀º PÖ’K«#Å#∞ ‰õÄ_® Hõey
LO\Ï~°∞.

D ã¨=∞ã¨º <Õ=∞O\Ï~°∞?
D ã¨=∞ã¨º#∞ – 'ÉÏ_ô _çãπ"≥∂iÊùH±

_ ç*Ï~ ° ¤~ ü —  (Body Dismorphic

Disorder) JO\Ï~°∞. giÖ’ #∂\˜H˜
60 =∞OkÖ’ W<£Ñ¶≤iÜ«∂i\© HÍOÃÑ¡H±û
LO@∞Ok.

W@∞=O\ ̃=∂#ã≤Hõ ã≤÷u L#fl =ºH̃Î
` «# â◊s~°OÖ’ U^À XHõ ÉèÏQÆO
ÉÏQÀÖË^Œx =„s J=fi=K«∞Û. ÖË^•
JO «̀=~°‰õΩ JO Œ̂OQÍ L#fl J Õ̂ â◊s~°
ÉèÏQÆO WÑ¨C_»∞ Jã¨Ç¨ÏºOQÍ HõxÑ≤OK«
=K«∞Û. =ÚYOÃÑ· =∞KÀÛ, g∞ã¨O
Z‰õΩ¯"À–`«‰õΩ¯"À LO^Œ<À, Hõà◊√§
z#fl"À–ÃÑ^ŒÌ"À L<åflÜ«∞<À, HÍà’§–
KÕ̀ «∞Ö’ JO Œ̂OQÍ ÖË=<À, á⁄@ìÃÑiy
áÈ`«∞O^Œ<À, ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∂ LO\Ï~°∞.
XHõ "Õà◊ g~°∞ U áê¡ã≤ ìH± ã¨~° ˚s<À
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë `«=∞ H˜+¨ ì"≥∞ ÿ#@∞¡

 „HÍOuHÍ~ü
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 „HÍOuHÍ~ü

=∂~°=K«∞Û Hõ̂ •! J#∞HÀ=K«∞Û. JÖÏ
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl, JÑ¨C_»∂ "åiÖ’
U^ÀXHõ Ö’Ñ¨O HõxÑ≤OK«Hõ =∞#^Œ∞.
"å~°∞ `˘Å∞`« ã¨O`À+≤Oz<å, Jk
`å`å¯eHõ"Õ∞. P `«~°∞"å`«, =∞ˆ~^À
ã¨iQÍ ÖË^Œx ÉÏ^èŒ Ñ¨_»`å~°∞.

ã‘fiÜ«∞ KÕ`«#‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å~°∞!
'ÉÏ_ô _çãπ"≥∂iÊùH± _ç*Ï~° ¤~ü—‰õΩ

QÆ∞~°~Ú# =º‰õΩÎÅ∞ JO^Œi`À ã¨iQÍ
HõÅ=ÖË^Œ∞. „Ñ¶‘QÍ LO_»ÖË~°∞. `«~°K«∞
`«=∞x `å"Õ∞ K«∂ã¨∞HÀ=_»O ã‘fiÜ«∞
KÕ`«# (Self-Consciousness))
Z‰ õΩ ¯=QÍ LO@∞Ok. D ã≤ ÷uH ˜
Q Æ∞ Ô~ ·#"å~°∞ `«=∞Ö’ [iˆQ „Ñ¨u
=∂~°∞Ê#∞ JuQÍ QÆ=∞xã̈∂Î LO\Ï~°∞.
z#fláê\˜ Ö’áêÅ#∞ ‰õÄ_® Éèí∂ «̀̂ ŒÌO
Ö’Oz K«∂_»¤O "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ_»`å~°∞.

J^ŒÌOÖ’ K«∂ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞!
W@∞=O\˜ "å~°∞ «̀~°K«∞ J Œ̂ÌOÖ’

K«∂ã¨∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞. `«=∞Ö’
=ã ¨ ∞ Î#fl =∂~ ° ∞ ÊÅ#∞ Ñ ¨^ Õ–Ñ ¨^ Õ
QÆ=∞xã¨∂Î, ÉÏ è̂ŒÑ¨_»̀ å~°∞. "≥Ú\˜=∞Å∞
Z‰õΩ¯" ≥ · JO^ŒqHÍ~°OQÍ L#fl@∞ ¡
É èÏqOKå~°#∞HÀO_ç. WHõ `«~ °K «∞
" ≥Ú\ ˜=∞Å#∞ `åH õ_ »O, J^Œ ÌOÖ’
K «∂ã ≤H˘x "å\ ˜x yÅ ¡_®xH ˜
„Ñ¨Ü«∞uflOK«_»O, ~°Hõ~°HÍÅ „H©=ÚÅ∞,
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å~°∞.
„Hõ=∞OQÍ Jq ÃÑ Œ̂Ì"≥·, =∞K«ÛÅ∞ Ñ¨_ç̀ Õ
WOHÍ ÉÏ^èŒ Ñ¨_»`å~°∞.

<åÅ∞Q Æ∞ " ≥O„@∞H õÅ∞ ~åe`Õ,
Ü«Ú=‰õΩÅ∞ A`«∞ Î ~åeáÈ`«∞O^Œx
qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# ÃÇ·Ï~å# Ñ̈_»̀ å~°∞. U â’aè
=∞K«ÛÖÏO\˜̂ À HõxÑ≤Op HõxÑ≤OK«#@∞¡
LO>Ë, P =∞K«Û JO Œ̂iH̃ HõxÑ≤ã̈∞ÎO Œ̂x
`«Åz, ^•xfl ^•Ü«∞_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl

™êÎ~°∞.

H˘O^Œ~°∞ J^ŒÌOÖ’ Ñ¨ijeOK«∞
‰õΩO@∂ „Hõ=∞OQÍ `å=Ú h~°ã¨OQÍ
«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞<åfl=∞x, |∞QÆæÅ∞, Hõà◊√§

Ö’`«∞‰õΩ áÈÜ«∂Ü«∞x ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∂
LO\Ï~°∞.

J^ŒÌOÖ’ q∂ PÖ’K«#ÖË !
x*ÏxH˜ J^Œ ÌOÖ’ HõxÑ≤OKÕk

"åã¨Î=O HÍ^Œ∞. q∂‰õΩ–g∞~°∞ ZÖÏ
TÇ≤ÏOK«∞ ‰ õ ΩO@∞<åfl~À (Self-

Image) ZÖÏ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~À (Self-

Concept) J"Õ J^ŒÌOÖ’ „Ñ¨`«ºHõΔ=∞
=Ù`å~Ú.

''<Õ#∞ #Å¡QÍ LO\Ï#∞! Jã¨
Ç¨ÏºOQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl#∞!—— J<Õ ÉèÏ=O
q∂‰õΩO>Ë, J^ŒÌOÖ’ K«∂ã¨∞HÀ=_»O
=Å# Jk Ô~O_çO`«Å=Ù`«∞Ok.

J~Ú`Õ UOKÕÜ«∂e?
q∂‰õΩ q∂~°∞ «̀~°K«∞ Ñ¨ijeOK«∞

HÀ=_»O Páêe. J^Œ ÌOÖ’ K«∂ã¨∞
‰õΩ#flÑ¨C_»∞ 'áÈl\˜"£ ÃãÖòÊù–W"Õ∞*ò—x
„Ñ¨u+≤ìOK«∞HÀ"åe. JO Œ̂iH© U^À XHõ
Ö’Ñ¨=ÚO@∞Ok. JÖÏˆQ U^À XHõ\˜
<å‰õÄ Ö’Ñ¨O LO@∞Ok. '^•xH˜
< Õ< ≥O^ Œ ∞‰ õ Ω ÉÏ^ è ŒÑ ¨_®e?— Jx
áÈl\˜"£QÍ PÖ’zOKåe.

q∂ Ô~ÖÏ L<åfl~À JÖÏ
Ü«∞ ä̂• «̂̀ äŒOQÍ JOwHõiOK«_»O JÅ"å@∞

KÕã¨∞HÀ"åe. q∂ =ºHÎ̃̀ åfixfl qHõã≤OÑ¨
KÕã¨∞‰õΩO>Ë, ã¨=∂*ÏxH˜ HõxÑ≤OKÕk P
=ºH˜Î`«fi"Õ∞ QÍx q∂ PHÍ~°O HÍ^Œ∞.

Ñ¨à◊√ ¡ Z`«∞ÎQÍ L#fl F QÍÜ«∞x
áê_»∞`ÀO^Œ@. HõKÕi JÜ«∂ºHõ, XHõ
=ºH˜ Î P"≥∞ =^Œ Ì‰ õΩ "≥o§, ''q∂k
„âß=º"≥∞ÿ# HõO~î°O. HÍx q∂ Ñ¨à◊√§
Z «̀∞ÎQÍ L#flO Œ̂∞‰õΩ, "å\˜x HõxÑ≤OK«
hÜ«∞‰õΩO_® W|ƒO Œ̂∞Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∂ áê_ç,
HõKÕix ~°H˜Î Hõ\ ˜ìOK«ÖËHõ áÈÜ«∂~°∞.
q∂~°∞ ÉÏQÍ Q˘O «̀∞ qÑ≤Ê áê_»_®xH˜
q∂ Z`«∞Î Ñ¨àı§ LÑ¨Ü≥∂y™êÎÜÕ∞"≥∂!
^•xH˜ #∂º#`« K≥O^Œ_»O =∂x`Õ,
q∂~°∞ WOHÍ ÉÏQÍ áê_»QÆÅ~°∞——
J<åfl_»@. P =∂@Å∞ P"≥∞ rq`åxfl
=∂iÛ"Õ™ê~Ú.  JÑ¨Ê\˜#∞O_ç P"≥∞ U
=∂„ «̀O «̀# Ñ¨à◊§#∞ HõxÑ≤OK«‰õΩO_®
áê_®Åx „Ñ¨Ü«∞uflOK«ÖË^Œ∞. ^•O`À
JO` «~å ˚fÜ« ∞ MÏºu á⁄Ok#
QÍÜ«∞‰õΩ~åÅ~ÚOk.

=∞#Ö’ L#fl Ö’áêÅ#∞ Z^Œ∞\ ˜
"åiH̃ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’
JÑ¨â ◊ $` « ∞Å∞ Z‰õΩ ¯= Ñ¨_ »`å~Ú.
D<å_»∞ ZO`À=∞Ok „Ñ¨=ÚY∞Å∞
JO^ŒQÍàı§O HÍ^Œ∞. J~Ú`Õ "åiÖ’
=∞#O JO^ŒO HÍ^Œ∞. \ÏÖˇO\ò<Õ
K«∂ã¨∞Î<åflO. q∂~°∞ Q˘Ñ¨Ê „Ñ¨uÉèÏ
ã¨OÑ¨#∞flÅÜÕ∞º H˘Ån q∂Ö’ L#fl
â◊H˜ÎÜ«Ú‰õΩÎÖË JO^ŒiH© HõxÑ≤™êÎ~Ú.

q∂Ö’x „Ñ¨u Ö’áêxfl HõxÃÑ\˜ì,
Zu ÎK «∂ ¿Ñ FÑ ≤H õ ,  fiH õ Z=fii
‰ õ ΩO\Ï~Ú K ≥Ñ ¨ ÊO_ ç . XH õ" Õà ◊
Z=~°~Ú<å JÖÏ QÆ=∞xOz HÍ"≥∞O\ò
KÕ¿ãÎ Ñ¨\ ˜ ìOK«∞HÀ‰õΩO_® LO_»_»O
JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀQÆÅQÍe. ÖËHõáÈ`Õ
=∞#âß≈Ou Hõ~°==Ù`«∞Ok.

ZO`À=∞Ok „Ñ¨=ÚY∞Å∞
JO^ŒQÍàı§O HÍ^Œ∞. J~Ú`Õ

"åiÖ’ =∞#O JO^ŒO HÍ^Œ∞.
\ÏÖˇO\ò<Õ K«∂ã¨∞Î<åflO.
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

q

#uÎ «̀yæOk! HÍh!
<Õ#∞ ã‘xÜ«∞~ü ™êÑ¶πì"Õ~ü WO[h~üx.

=Ü«∞ã̈∞û 40ã̈OIIÅ∞. Z"£∞>̌H± KÕ™ê#∞.

„á⁄*ˇH±ì "Õ∞<Õ[~üQÍ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl#∞. 15

Uà◊§<å_»∞ z#fl ™êÑ¶πì"Õ~ü WO[h~üQÍ

L#flÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# #uÎ

=zÛ ÔHs~ü‰õΩ J_»¤OH̃QÍ xezOk. g∞

=^ŒÌ zH˜`«û fã¨∞‰õΩ#fl `«~°∞"å`«

Ñ¨ÓiÎQÍ #uÎ «̀QÆæ_»"Õ∞HÍ‰õΩO_® KåÖÏ

"ÕQÆOQÍ <å ÔHs~ü Ñ¨ÙOA‰õΩOk.

Jxfl q è̂•Å∞QÍ Ãã\̃Öò JÜ«∂º#∞.

J~Ú Õ̀, #uÎ «̀yæáÈ~Ú<å, <å „H˜Ok

™êÑ¶ π ì"Õ~ü WO[h~°¡‰õΩ „ÃÑ*ˇO>Ë+¨<£

W=fi=Åã≤ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ =∂\Ï¡_»O

" ≥Ú^ ŒÅ∞ ÃÑ\˜ ì# " ≥O@<Õ K è åu

‰õΩ_ç„Ñ¨Hõ¯# #uÎÖÏ Hõ^Œ∞Å∞`«∞Ok.

JÖÏ Hõ^ŒÅ_»O JhlQÍ LOk.

JÖÏ TQÆ‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë?

    –Nx"åãπ

\˜H±û
[. g∞ÖÏ ZO`À =∞Ok rq «̀OÖ’

L#fl`«™ê÷~ÚH˜ =zÛ HõÅ∞ã¨∂Î LO>Ë
=∂HõO`«H õ<åfl P#O^ŒO U=ÚO
@∞Ok? g∞‰ õ Ω #uÎ Ñ ¨Ói ÎQÍ
`«yæáÈ~ÚOk.

J~Ú Õ̀ #uÎ QÆÅ"åà◊√§, =∂@Å∞
ã¨iQÍ ~å#Ñ¨Ù_»∞ "≥∞^Œ\’¡ "å\˜x
LK«ÛùiOK«_®xÔH· U^À XHõ "Õ∞#i*Ïxfl
ã¨O`«iOK«∞‰ õΩO\Ï~°∞. K Õ` «∞Å∞
Hõ̂ ŒÅÛ_»O, Kèåu aQÆÃÑ@ì_»O, HÍà◊√§
P_çOK«_»O ÖË^• aQÆÑ¨@ì_»O =O\˜
~°Hõ~°HÍÅ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕ™êÎ~°∞.
„Hõ=∞OQÍ Jq JÅ"å>ˇÿáÈ`å~Ú.

g∞‰õΩ #uÎ «̀yæ<å "å\̃ J=âıëêÅ∞
g∞Ö’<Õ LO_çáÈÜ«∂~Ú. g∞ ‰õΩ_ç
Kèåu Hõ^ŒÅ_»O, „Ñ¨HõOÑ≤OK«_»OÅ#∞
'\˜H±û— JO\Ï~°∞. Wq 'W<£"åÖˇO@s
=¸"£"≥∞O\òû—. g∞ HõO_»~åÅÖ’
Ü«∂OQÆ ˚~Ú\© L#flÑ¨Ù_»∞ "å\˜Hõ"Õ
Hõ^Œ∞Å∞`å~Ú.

J~Ú Õ̀ QÆ̀ «OÖ’ g∞‰õΩ #uÎ LOk
HÍ|\˜ ì =∂@Å`À eO‰õΩ J~Úº
KèåuHõ^ŒeHõÅ∞ U~°Ê_®¤~Ú. JÑ¨ÙÊ_»∞
#uÎH ˜  zH ˜` « û K Õ™êO, #uÎ

«̀yæáÈ~ÚOk. WÑ¨C_»∞ '\˜H±û—H˜ KÕ¿ãÎ
Jg `«yæáÈ`å~Ú. Ñ¨xÖ’Ñ¨x g∞~°∞
=O Œ̂Å =∞OkH˜ ™êÑ¶πì"Õ~ü L^ÀºQÍÅ∞
WÑ≤ÊOK«QÆÅ ™ê÷~ÚÖ’ L<åfl~°∞. =∞#
Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅ Ñ≤Å¡Å‰õΩ ‰õÄ_®
i„‰õÄ\ò"≥∞O\ò q+¨Ü«∞OÖ’ ÔQ·_≥<£û
W=fiO_ç.
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