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U*ˇO@∞¡, áê~î°‰õΩÅ‰õΩ QÆ=∞xHõ : : : : :

Demand  Drafts (D.Ds)  "Ramsha-

Sirisha Publications"  ¿Ñi@
SAMALKOT Ö’ K≥e¡OÑ¨ |_ÕÖÏ
Andhra Bank, SBI, SBH, Central

Bank , Bank of India,  KVB, Canara

Bank  ÅÃÑ· =∂„ «̀"Õ∞ fã≤ Ñ¨Oáêe.

W`«~° ÉÏºO‰õΩÅ D.D Å∞ Ñ¨OÑ≤`Õ
DVR Poosha J#∞ ¿Ñ~° Kakinada
Ö’ K≥e¡OÑ¨|_ÕÖÏ Ñ¨Oáêe. ÖËxKÀ

~°∞. 50 J Œ̂#OQÍ Ñ¨Oáêe.

K«O^• q=~åÅ∞:

1 ã¨OII K«O^• . ~°∞. 140

2 ã¨O.K«O^• ~°∞. 260

5 ã¨O. K«O^• ~°∞. 600
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w w w . a b h i s a r i k a . IN

❖ „Éˇãπì ˆH#û~°∞ ZO^Œ∞H˘ã¨∞ÎOk? ZÖÏ x"åiOKåe? 3

❖ ã≤*ËiÜ«∞<£ ZO^Œ∞‰õΩ KÕ™êÎ~°∞? 5

❖ =∞xëê? =∞OK«∞QÆ_®¤? H“xûeOQ∑ Hõ̂ äŒ#O – _ç. P~ü. WO„̂ Œ 6

❖ Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆ‰õΩO_® J_ ¤̆KÕÛ  ¢ã‘ÎÅ ^ÀëêÅ∞ 10

❖ JOQÆÑ¨Ó~°fiK«~°‡O aQÆ∞ ≥̀·áÈ Õ̀? 13

❖ J~°\˜Ñ¨O_»∞`À P~ÀQÆºO 15

❖ ¢ã‘ÎÅ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ 17

❖ _≥Ow QÆ∞iOz# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ 19

❖ „Ñ¨QÆuHÀã¨O áêl\˜"£ käOH˜OQ∑  –  „HÍOuHÍ~ü 21

❖ =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç x"å~°}H˜ Jâ◊fiQÆO è̂Œ  –  „HÍOuHÍ~ü 24

❖ QÆ∞\Ï¯, M·̌hÅ#∞ XkeOK«∞HÀO_ç –  „HÍOuHÍ~ü 25

❖ "Õ+¨ÉèÏ+¨Ö’¡ =∂~°∞Ê J=ã¨~°O –  „HÍOuHÍ~ü 27

❖ Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º? –  „HÍOuHÍ~ü 28

❖ J_»QÆO_ç K≥|∞`å#∞ - _®. Ñ¨Óëê   29–40

# HõtÛ «̀̄ ã¨ºz x‡„ «̀O I

# HõtÛ «̀̄ ã¨ºz „kÑ¨Ùó I

=º=Ç¨ˆ~} *ÏÜ«∞O Õ̀ I

q∞„`å}˜ iÑ¨= ãÎ̈̂ ä• II

Z=_»∞#∂fl Z=iH© ã̈fi «̀Ç̈QÍ q∞„ «̀∞_»∂
QÍ^ Œ∞ . â ◊ „` « ∞=Ó QÍ_ »∞ . Ñ ¨~ °ã ¨ Ê~ °
ã¨O|O^èŒ=ÚÅÖ’, Ö’Hõ =º=Ç¨~°=Ú#<Õ
â◊„`«∞ q∞„`«∞Å∞ ÜÕ∞~°Ê_»∞`«∂ LO\Ï~°∞.
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Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
List I

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 75

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

â◊$OQÍ~°O ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ῭ «ºO ~°∞. 20

ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 30

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?
J~Ú`Õ... ~°∞ .600 =∞x

Ü«∂~°¤~°∞ KÕã≤  Jaè™êiHõ‰õΩ 5
ã¨O.Å K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç!
~ °∞ . 400/–Å∞ qÅ∞"≥ ·# =∂
„Ñ¨K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q)
Lz «̀OQÍ Wã¨∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

ÖË^• eãπ ì–1 Ö’x Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ∞ g∞ˆHq∞
HÍ"åÖ’ J"Õ P~°¤i=fiO_ç. XHõ¯ Ñ¨Ùã¨ÎHõ"Õ∞
P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO Õ̀ qÅ∞= QÆey#
eã¨∞ì–2 Ö’x |∞‰õΩû,  ÖË̂ • ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
Ñ¨ „uHõÅ∞ Lz`«OQÍ á⁄O^ŒO_ç. (áÈã¨∞ì
HõÜÕ∞º Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ Ys Œ̂∞, ~°∞.50 ÉÏºO‰õΩ
Kèåi˚Å∞ HõeÑ≤ P<£Ö·̌<£Ö’  S.B.I.,

SAMALKOT „ÉÏOz IFSC

SBIN0000789.) Ö’x
'Abhisarika Press' , CC  ZH“O\ò #O.
32891636725 ‰õΩ K≥e¡Oz =∂
PÑ¶‘ã¨∞H˜ á¶È<£ KÕã≤ P~°¤~°∞
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

List II

QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 25

™œ+¨ì=O ~°∞. 20

fÜ«∞x ÉÏ^èŒ ~°∞. 20

=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30

Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõO              ~°∞. 30

K«^Œ=O_ç!
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hȭ \˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,8,13,14,

15,16,19,24  ÉèÏQÍÅ∞
J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO

9 = ÉèÏQÆO

10 = ÉèÏQÆO

11 = ÉèÏQÆO

12 = ÉèÏQÆO

17 = ÉèÏQÆO

18 = ÉèÏQÆO

20 = ÉèÏQÆO

21 = ÉèÏQÆO

22 = ÉèÏQÆO

23 = ÉèÏQÆO

25 = ÉèÏQÆO
(q=~åÅÔH· K«∂. ¿Ñl 20)

HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ
P~°¤iã¨∂Î

"å\˜ Ys^Œ∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe.
Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤.QÍ Ñ¨OÑ¨|_»`å~Ú.

ABHISARIKA,
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 0884-2327454

FREE!

™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH

=∂ „Ñ¨K«∞~°}Å‰õΩ P<£Ö·̌<£

^•fi~å P~°¤i"åfiÅO>Ë

(http://goo.gl/qQGBUZ)

ÖË^•,

www.rishiayurved.in

"≥ÉòÃã·@¡#∞ ql\ò KÕÜ«∞O_ç!

_ôÅ~°∞¡ HÍ"åe !

i+≤á¶ê~å‡ P~ÀQÆº L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞
q„Hõ~ÚOK«_®xH˜ ~åR=∞O «̀\Ï

_ôÅ~°∞¡ HÍ=Öˇ#∞. Pã¨HÎ̃ QÆÅ "å~°∞
ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç:

RISHI PHARMA
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 8500 555 365
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|OÑ¨~ü PÑ¶¨~üò !!
ˆH=ÅO W^ŒÌ~°∞ #∂`«# áê~î°‰õΩÅ‰õΩ Jaè™êiHõ#∞ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕã≤ "åiKÕ ã¨OII~° K«O^•

Hõ\˜ìOK«O_ç. W^ŒÌiH© HõeÑ≤ ã¨O.~° K«O^• QÍ ~°∞.288 H˜ |^Œ∞Å∞QÍ ~°∞.188 K≥e¡¿ãÎ
KåÅ∞. J#QÍ (~°∞.100 (35%)) |OÑ¨~ü `«yæOÑ¨Ù!!

„„Ñ¨uQÍ g∞‰õΩ XHõ ã¨O. K«O^• QÍx, ~°∞.100 qÅ∞= KÕ¿ã =∂ „Ñ¨K«∞~°}Å∞ HÍx, ~°∞. 100
qÅ∞"≥·# i+≤á¶ê~å‡ B+¨^èŒO QÍx Lz`«O.* WÖÏ g∞~°∞ ZO^Œi<≥·<å KÕiÊOK«=K«∞Û.

PÑ¶¨~ü PY~°∞ `Õn: #=O|~ü 30, 2015. (*áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ∞ J Œ̂#O)

ABHISARIKA

40, Industrial
Estate, Samalkot
- EG Dt.  533 440
0884-2327454

„Éˇãπì ˆH#û~°∞ ZO Œ̂∞‰õΩ =ã¨∞ÎOk? x"åiOK«_»O ZÖÏ?

ÉèÏ~°`üÖ’ =∞Ç≤Ïà◊ÅH˜ ™È‰õΩ`«∞#fl
~˘=Ú‡ ˆH#û~ü "≥Ú`«ÎO ˆH#û~üÅÖ’
Ô~O_À™ê÷#O P„Hõq∞™ÈÎOk. Ñ¨@ì}
¢ã‘ÎÅÖ’ ÅHõΔ=∞OkÖ’ 22–28 =∞OkH˜,
Ñ¨Ö¡̌¢ã‘ÎÅÖ’ ÅHõΔH˜ 6 =∞OkÖ’#∂ „Éˇãπì
ˆH#û~ü HõxÑ≤™ÈÎOk.

JÖÏ̂Q ¿Ñ Œ̂¢ã‘ÎÅHõ<åfl è̂ŒxHõ ¢ã‘ÎÅÖ’
JkèHõOQÍ LOk. <åQÆiHõ JÅ"å@∞¡,
<åQÆiHõ̀ «Å „Ñ̈ÉèÏ=O Wk. =~åæÅ"åsQÍ

K«∂¿ãÎ áê~°j =∞Ç≤Ïà◊Å∞ „Éˇãπì ˆH#û~üH˜
J «̀ºkèHõOQÍ QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~°∞. "≥Ú «̀ÎO
q∂^Œ U>Ë\Ï D ˆH#û~ü ÉÏi#
Ñ¨_»∞ «̀∞#fl "åi ã¨OYº ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk.

„Ñ¨Ñ¨OK« P~ÀQÆº ã¨Oã¨÷ JOK«<åÅ
„Ñ¨HÍ~°O 2001 <å\˜H˜ 79000 =∞Ok
ÉèÏ~°fÜ«∞ =∞Ç≤Ïà◊ÅH˜ „Éˇãπ ì ˆH#û~ü
™È‰õΩ`«∞O_»QÍ 2002Ö’ D ã¨OYº
80000 ^•\˜Ok.

U Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ =ã¨∞ÎOk ?
„É̌ãπìĤ#û~ü ™ÈHõ_®xH̃ ^ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕ¿ã

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ H˘xflO\˜x QÆ∞iÎOKå~°∞. –

★ =Ü«∞ã̈∞ ÃÑîQ H˘nÌ „É̌ãπì ̂H#û~ü
J=HÍâßÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

★ „É̌ãπì ̂H#û~ü =∞Ç≤Ïà◊Ö’¡<Õ JkèHõO.
Ju =O^Œ „Éˇãπì ˆH#û~üÅÖ’ XHõ¯\˜
=∂„ «̀O Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. (1%)

JHÀì|~°∞: „Éˇãπì ̂H#û~ü Z"Õ~ü<≥ãπ =∞O ä̂£
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Consult /
Fix appointment with

DR. POOSHA DR. POOSHA DR. POOSHA DR. POOSHA DR. POOSHA onlineonlineonlineonlineonline
@

www.lybrate.com
www.adviceadda.com

www.icliniq.com
www.practo.com

www.healthcaremagic.com
www.justdial.com

and
more.

★ ^èŒxHõ^ÕâßÖ’¡, ^èŒxHõ „Ñ¨[Ö’¡
P^èŒ∞xHõ r=#â‹ ·e Hõey# "åiÖ’
JkèHõO

★ 11 ã̈OIIÅ Ö’¿Ñ ~°[ã̈fi Å~Ú#
P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ „Éˇãπì ˆH#û~°∞
J=HÍâßÅ∞ JkèHõO

★ 40 ã¨OIIÅ∞ xO_ÕHõ QÆ~°ƒ ùO
^èŒiOz# ¢ã‘ÎÅ‰õΩ JkèHõO

★ ~ °H õ Î  |O^è Œ ∞=ÙÖ ˇ=i ÔH ·<å
Ü«∞=fi#HÍÅOÖ’ „ÉˇãπìˆH#û~ü ™ÈH˜`Õ...

★ =Oâ ◊áê~ °OÑ ¨~ ° ºOQÍ H˘xfl
J™ê^è•~°} r<£û ã¨O„Hõq∞¿ãÎ

★ XHõ"≥ ·Ñ¨Ù „Éˇãπ ìH˜ ˆH#û~°∞=zÛ
LO>Ë...

★ Saturated fats QÆÅ PÇ¨~°O
JkèHõOQÍ fã¨∞‰õΩO@∞O>Ë

★ PÅ¯Ç¨Å∞ JkèH õOQÍ
¿ãqã¨∞ÎO>Ë

★ 10 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞ ^•>ËHõ X-

ray Å∞ =O\˜ ˆ~_ çÜ Õ∞+ ¨< £H ˜
JkèHõOQÍQÆ∞Ô~·`Õ

★ ‰ õΩ@∞O| xÜ«∞O„` «}
=∂„`«Å∞ "å_»∞`«∞O>Ë

★ Ç¨Ï~À‡< £ zH ˜` « û fã ¨∞
‰õΩO@∞O>Ë...

D Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ „Éˇãπì ˆH#û~ü ™ÈˆH

J=HÍâßÅ∞ =∂=¸Å∞ Hõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ

LO\Ï~Ú. g\˜Ö’¡ x"åiOK«QÆey#
"å\˜ #xfl\˜h x"åi¿ã Î ˆH#û~ °∞
J=HÍâßÅ∞ `«QÆ∞æ`å~Ú.

„Éˇãπì ã¨=∞ã¨ºÅhfl ˆH#û~°∞¡ HÍ=Ù
„ÉˇãπìÖ’ J<ÕHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ (<˘Ñ≤Ê,

QÆ_»¤Å∞, ã¨Å∞Ñ¨Ù, p=ÚÑ¨@ì_»O,
"≥ÚIIq) Z<Àfl =ã¨∞ÎO\Ï~Ú.
"å\̃Ö’¡ 75% Ç̈x ÖËx"Õ. Jq
ˆH#û~ü ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#q HÍ=Ù.
ˆH#û~°∞H˜ ^•iuÜ«∞º=Ù. Hõ#∞Hõ
J#=ã¨~° ÉèíÜ«∂ÅH˜ KÀ\˜=fi
‰õΩO_® J#∞=∂#O =zÛ#
Ñ¨Ù_»∞ _®Hõ ì~ üH ˜ K«∂Ñ≤OK«∞
HÀ"åe.

x"å~°} K«~°ºÅ∞
H˘xfl JÅ"å@∞¡#∞ =∂~°∞ÛHÀ=_»O

^•fi~å, =∞~˘H˘xfl\˜x KÕ~°∞ÛHÀ=_»O
^•fi~å „Éˇãπì ˆH#û~ü J=HÍâßÅ#∞ ÉÏQÍ

«̀yæOK«∞HÀ=K«∞Û. D ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ „É̌ãπì

ˆH#û~ü HõeyOKÕ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞#fl „Ñ¨u

XHõ¯iH˜ „Éˇãπ ì ˆH#û~ü =KÕÛã¨∞ ÎO^Œx

=∂„`«O á⁄~°|_»=^Œ Ìx ÃÇÏK«Ûiã¨∞ Î
<åfl=Ú. JO Œ̂iH© Ñ¨xH˘KÕÛ *Ï„QÆ̀ «ÎÅx
D kQÆ∞= ¿Ñ~˘¯O@∞<åfl=Ú.

★ H˘=Ùfi «̀‰õΩ¯=QÍ#∞, q@q∞#∞¡,
H˘xfl Å=}ÏÅ∞ (q∞#~°Å∞û), UO\©
PH ˜û_ ≥O@∞ ¡ (`å*ÏÑ ¨à ◊ √ § , ‰ õÄ~ °
QÍÜ«∞Å∞) JkèHõOQÍ#∞ LO_Õ PÇ¨~°O
fã¨∞HÀO_ç.

★ Ô ~Q Æ ∞ºÅ~ üQÍ "åºÜ«∂=∞O

K≥Ü«∞ºO_ç. |~°∞=Ùx =Ü«∞ã¨∞H˜, Z «̀∞ÎH˜
`«y# Ñ¨iq∞`«∞Ö’¡ LOK«∞HÀO_ç.

★ PÅ¯Ç¨Å∞ JÅ"å@∞ KÕã¨∞
HÀHõO_ç. JÅ"å@∞O>Ë =∂<≥Ü«∞ºO_ç.

★ ™È‡H̃OQ∑ *’eH̃ áÈ= Œ̂∞Ì. (#QÆ~°
=∞Ç ≤ Ïà ◊Å∞ ™È‡H ˜OQ ∑H ˜  JÅ"å@∞
Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞.  Ñ¨Öˇ¡Ö’¡ K«∞@ì `åˆQ
JÅ"å@∞ „âßq∞Hõ =~åæÅ =∞Ç≤Ïà◊Ö’¡
JkèHõO). ^•x=Å¡ „É̌ãπìĤ#û~ü ~å Œ̂∞ HÍx
H˘xfl W «̀~° „É̌ãπì ã̈=∞ã̈ºÅ∞ (z#flQÆ_»¤Å∞
= ÔQ ·~å) ~å=K «∞Û . WO`«H õO> Ë
„Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# J<å~ÀQÍºÅ∞ ZÖÏQÆ∂
=™êÎ~Ú.

★ ‰ õΩ@∞O| xÜ«∞O„` «}
Ç̈~À‡#∞ Ñ≤Å∞û, i¿Ñ¡ãπ"≥∞O\ò zH̃ «̀ûÅ∞
_®Hõì~ü J#∞=∞u`À#∞, Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’#∞
=∂„ «̀"Õ∞ [~°QÍe. ã̈fiO «̀ "≥·̂ ŒºO = Œ̂∞Ì.

★ «̀~°K«∞ ~˘=Ú‡Å ã‘fiÜ«∞ Ñ¨sHõΔ
KÕã¨∞HÀ"åe. (''q∂~°∞ q∂ P~ÀQÆºO——

Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ D Ñ̈sHõΔ ZÖÏ KÕã̈∞HÀ"åÖ’
q=iOKå=Ú).

★ U_®kHÀ™êi – ÖË^• _®Hõì~°∞
K≥Ñ ≤Ê# „Ñ ¨HÍ~ °O ~˘=Ú‡Å Ñ¨sHõ Δ
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

D *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ áê\˜¿ãÎ „ÉˇãπìˆH#û~ü

™ÈˆH J=HÍâßÅ∞ KåÖÏ `«QÆ∞æ`å~Ú.
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™ê^è•~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ „Ñ¨ã¨=O
Ü≥∂x =∂~°æO ^•fi~å [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
H˘xfl H̃¡+̈ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ ‰õÄ_® H˘kÌáê\̃
â◊G zH̃ «̀û ã̈Ç̈Ü«∞O`À J Õ̂ =∂~°æO
^•fi~å _®Hõì~°∞¡ „Ñ¨ã¨=O KÕ~Ú™êÎ~°∞.

HÍx =∞iH˘xfl H˜ ¡+¨ ì Ñ¨iã≤ ÷`«∞
Å∞<åfl~Ú– "å\˜Ö’¡ <å~°‡Öò _≥e=s
HÀã̈O Z Œ̂∞~°∞K«∂¿ãÎ «̀e¡H̃QÍx, a_»¤H̃
HÍx, W Œ̂ÌiH© QÍx „áê} „Ñ¨=∂ Œ̂O
ã¨OÉèíqOKÕ P™ê¯~°O LO@∞Ok.
Jk x"åiOK«_®xˆH ã≤*ËiÜ«∞<£
PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ™êÎ~°∞. L^•Ç¨Ï~°}H˜ :

❑ a_»¤Hõ<åfl =ÚO^Œ∞ ÉÁ_»¤`å_»∞
|Ü«∞@‰õΩ =¿ãÎ (Prolapsed

cord).

❑ „Ñ ¨ã ¨"åxH ˜ =ÚO^Œ∞ =∂q
Q Æ~ ° ƒ ùO #∞Oz q_çáÈ` Õ
(Placenta abruptio).

❑ =∂q QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O =ÚY^•fi
~åxfl Ñ¨ÓiÎQÍ HÍx áêHΔ̃HõOQÍ
QÍx H õÑ ≤ Ê" Õ ¿ã Î  (Placenta

Previa).

g∞‰õΩ ≥̀Å∞™ê?
XHõ [QÆkfiMÏº «̀ K≥Ok# g~°∞_ç Ñ̈Ù@∞ìHõ

=∂=¸Å∞QÍ [~°QÆÖË^Œ∞. J`«xfl "≥·^Œ∞ºÅ∞
«̀e¡ á⁄@ì HÀã≤ |Ü«∞@‰õΩ f™ê~°∞. Z=~°̀ «#∞?

Z) JÖˇQÍ˚O_»~ü k „ˆQ\ò
a) EeÜ«∞ãπ ã‘[~ü
ã≤) PˆHìqÜ«∞ãπ ã‘[~ü
_ç) JHõƒ~ü K«„Hõ=iÎ

❑ a_»¤ QÆ~°ƒùã̈OzÖ’ J_»∞¤ uiy Õ̀
(transverse Lie).

❑ `«Å HÍ‰õΩO_® Hõ\˜„áêO`«O
=ÚO^Œ∞QÍ |Ü«∞\ ˜H˘K ÕÛ
„Ñ¨Ü«∞`«flO [~°∞QÆ∞`«∂, ^•xfl
W`«~ °  Ñ ¨^ Œ ú` « ∞Å ^•fi~å
ã¨iKÕÜ«∞_»O J™ê^è Œº" ≥∞ ÿ` Õ
(breech presentation).

❑ a_»¤ «̀Å =∞s ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO_ç
` «e ¡ H õ\ ˜ =ÅÜ«∞OÖ’Oz

|Ü«∞@‰õΩ ~åÖËHõ áÈ`«∞O>Ë...

❑ `«e ¡H ˜  "å` «O K Õ ¿ã Î (Pre-

elcampsia).

D Ñ¨iã ≤ ÷` « ∞Ö’ ¡  ã ≤* ËiÜ«∞< £

KÕÜ«∂eû =ã¨∞ÎOk.

• JÖÏ̂Q Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’x a_»¤H̃ PH̃û[<£
JO Œ̂Hõ hÅOQÍ J~ÚáÈ «̀∞O>Ë...
Ö Ë^• a_» ¤  Q Æ∞O_≥ K «Ñ ¨ Ù Ê_ »∞
|ÅÇ‘Ï# =∞=Ù `«∞O>Ë (fetal

distress).

• `«e¡ =ÚHõ¯ÖËHõ _»ã≤ûáÈ`Õ.

• <≥ÅÅ∞ xO_ç<å <˘Ñ ¨ Ù ÊÅ∞
~åH õáÈ` Õ . . . =∞O^ Œ∞ezÛ<å
<˘Ñ¨ÙÊÅ∞ |ÅÇ‘Ï#OQÍ<Õ LO>Ë...

• «̀e¡H̃ „Ñ̈ã̈= ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ÃÇÏiÊãπ
ÖÏO\˜ ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞ LO>Ë.

• JkèH õ a.Ñ ≤ . , + ¨μQ Æ~ ü "åºk è
LO_»@O, Ç¨Ï$„^ÀQÆO LO_»@O
‰ õÄ_® 'H˘xfl ã ¨O^ Œ~åƒ ùÖ’ ¡ —
ã≤*ËiÜ«∞<£H˜ ^•i f™êÎ~Ú.

• QÆ`« HÍ#∞Ê ã≤*ËiÜ«∞<£ ^•fi~å
J~Ú`Õ H˘O^ŒiH˜ ã≤*ËiÜ«∞<£
J=ã¨~° Ñ¨_»∞`«∞Ok.

• `˘eHÍ#∞Ê 35 ã¨OIIÅ `«~åfi`«
Hõey<å ã≤*ËiÜ«∞<£ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

ã̈∂÷ÅOQÍ ã≤*ËiÜ«∞<£ J=ã̈~°Ñ̈_Õ
ã ¨O^ Œ~åƒ ùÅ∞ ~Úq. H˘O^ ŒiH ˜
ã≤*ËiÜ«∞<£x =ÚO Õ̂ áê¡<£ KÕã¨∞‰õΩx
x~ °fiÇ ≤ ÏOK Õ@O`« ã ¨=∞Ü«∞O
LO@∞Ok. H˘O^ŒiH˜ Z=∞Ô~˚hûQÍ
ã≤*ËiÜ«∞<£ K≥Ü«∂ºeû =ã¨∞ ÎOk.
EeÜ«∞ãπ ã‘[~ü Ñ¨ Ù@∞ ìH õ WÖÏ
PÑ¨ˆ~+¨<£ ^•fi~å [~°QÆ_»O=Å¡ D
PÑ¨ˆ~+¨<£H˜ J`«x ¿Ñˆ~ ÃÑ\Ïì~°∞.

ã≤*ËiÜ«∞<£ ZO^Œ∞‰õΩ KÕ™êÎ~°∞?
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– _ç. P~ü. WO„^Œ

"≥O_ç |OQÍ~åefl „`åã̈∞Ö’ «̀∂HõO «̀∂K«=K«∞Û. P =∂@H˘¿ãÎ U=ã̈∞Î=ÙÅ
<≥·<å ã¨̂~ «̀∂K«=K«∞Û. HÍh ^•OÑ῭ «ºrq «̀O J<Õ „`åã¨∞Ö’ K≥~À ã≤ÉˇƒÖ’
xÅ|_Õ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ U XHõ¯ q+¨Ü«∞OÖ’#∂ ã¨=∂#OQÍ `«∂QÆ~°∞.
=∞#∞+̈μÅ =∞ è̂Œº ã̈fiÉèÏ"åÖ’¡, Jaè~°∞K«∞Ö’¡ ã̈Ç̈Ï[OQÍ LO_Õ "≥·q è̂•ºÖË ^•xH̃
HÍ~°}O. "≥·q è̂ŒºO Éè∫uHõ rq «̀ ã῭ «ºO. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎeÌ̂ Œ~°∂ XˆHÖÏ LO_®
Å#∞HÀ=_»O PK«~°} ™ê^èŒºO HÍx P^Œ~°≈O.

aè#fl ã¨fiÉèÏ"åÅ∞ QÆÅ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ "≥·"åÇ≤ÏHõ |O è̂ŒOÖ’ XHõ>ÿ̌#Ñ¨Ù_»∞
x «̀ºO J<ÕHõ q+¨Ü«∂Ö’¡ ã¨~°∞ÌÉÏ@∞¡ J=ã¨~° =∞=Ù`å~Ú. Z=~°∞ U"Õ∞~°‰õΩ
ã¨~°∞ÌHÀ_®xH˜ JOwHõiOK«QÆÅ~°<Õ q+¨Ü«∞O g∞^Œ "åi "≥·"åÇ≤ÏHõrq`«O
U"Õ∞~°‰õΩ q[Ü«∞=O «̀ "≥ÚO Œ̂QÆÅ Œ̂<Õ q+̈Ü«∞O P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok. rq «̀
ÉèÏQÆ™êfiq∞Ö’x ã¨fiÉèÏ= "≥·~°∞ è̂•ºÅ#∞ QÆ∞iÎOz Q“~°qOK«_»OÖ’ ã¨O™ê¯~°O
LOk, Pf‡Ü«∞ «̀ LOk. Œ̂OÑ̈ «̀∞Å =∞ è̂Œº Ñ̈~°ã̈Ê~° J=QÍÇ̈Ï# P#O^•xH©
Pf‡Ü«∞ «̀H© ¿ÇÏ «̀∞"≥·̀ Õ, J=QÍÇ̈Ï<å ~åÇ≤Ï «̀ºO "≥·=ÚMÏºÅH©, Jã̈O «̀$Ñ̈ÙÎÅH©

=∞xëê – =∞OK«∞QÆ_®¤ !?

HÍ~°}=∞=Ù`«∞Ok.

ÉÏQÍ q^•ºk è‰ õ ΩÖ ˇ ·  LO_ô ,
L^ÀºQÍÅ∞ KÕã¨∞‰õΩO@∂ U Ö’@∂
ÖËx ^ŒOÑ ¨` «∞Ö’ ¡ ‰ õÄ_® H˘xfl
q+¨Ü«∂Ö’¡ J=QÍÇ¨Ï<å~åÇ≤Ï`«ºO
=Å¡ "åi Ãã‰õΩû=Öò Ö·̌Ñ¶π KåÑ¨H˜O Œ̂
h~°∞ÖÏ Jã¨O`«$Ñ≤ ÎH ˜ ZÖÏ ^•i
fã¨∞ ÎO^À W`«x ˆHã ¨∞ qO>Ë
`≥Å∞ã¨∞ÎOk.

''™ê~ü <å ÉèÏ~°º <å q∞„`«∞_ç

Hõl<£. F ÃÑo§Ö’ P"≥∞#∞ K«∂ã≤

=ÚK«Û@Ñ¨_ç Hõ@flO JHȭ ˆ~¡̂ Œ#∞‰õΩx

ÃÑo§ K Õã ¨ ∞‰ õ Ω<åfl#∞. P" ≥∞

JO^Œ"≥∞ÿ#n, ÉÏQÍ K«^Œ∞=Ù#fln.

P"≥∞#∞ ÉèÏ~ °ºQÍ á⁄O^Œ Q Æey

#O^Œ∞‰ õ Ω Q Æ~ ° fiÑ ¨_ »`å#∞. =∂

"≥·"åÇ≤ÏHõ rq`« <å}ËxH˜ Wk XHõ

áê~ ° ≈fiO. Ô~O_À " ≥ ·Ñ ¨ Ù  JO>Ë

ÃãH±ûÖˇ ·Ñ ¶ πH ˜ ã ¨O|OkèOz <å‰õΩ

ã¨O`«$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ ÖË^Œ<Õ K≥áêÊe.

ã ¨fiÉ è Ï=s`åº P"≥∞ KåÖÏ

xOáêk. <å ã¨fiÉèÏ=OÖ’ L„^ÕHõO

áêÖˇ‰õΩ¯=. <å JOK«<å „Ñ¨HÍ~°O

ÃãH±û=ÖòQÍ <Õ#∞ ZÉ∫ U=ˆ~l. P"≥∞

aÖ’ U=̂~l. <å‰õΩ ~ÀAq_çz ~ÀA

ÃãH±û HÍ"åe. P"≥∞ KåÖÏ ã≤QÆæi.

ÃãH±ûÖ’ Ü«Ú=‰õΩÖ’Î ã¨=∂#OQÍ

P_»Ñ≤Å¡Å∞ Z_®fi<£û J=Ù «̀∞#fl D

~ÀAÖ’¡ WO`« ã≤QÆæi P_»"åà◊√§O

_»@O <å‰õΩ Pâ◊Û~°º"Õ∞. ÃãH±ûÖ’

#QÆflO J=_»O P"≥∞‰õΩ WÑ¨Ê\˜H© ˜

W|ƒO Õ̂. @Küg∞<å\ò "≥ÚHȭ ÖÏ <å

ã¨Ê~°≈‰õΩ =Ú_»∞K«∞‰õΩ áÈ`«∞Ok.

QÆkÖ’ Öˇ·\ò LO_»‰õÄ_»^Œ∞.
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix ã¨O„Ñ¨kOz
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGIAGIAGIAGIAGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

|∂¡Ñ¶≤Öò‡û K«∂_»@O <å‰õΩ

W+¨ìO P"≥∞`À Hõeû K«∂ã¨∂Î

ÃãH ±ûÖ’ Ô~zÛáÈ"åÅx <å

HÀiH õ . |∂ ¡Ñ ¶ ≤Ö ò‡û J<åfl ,

áÈ~Àfl„Q ÆÑ ¶ ‘  J<åfl P"≥∞‰ õΩ

"≥ÅÑ̈~°O. J@∞=O\̃q ZÑ̈Ù_»∂

`Õ=^Œúx P"≥∞ "åiflOQ∑!

ÃãH ± ûÖ’ <å‰ õ Ω " ≥ Ô~ ·\ ˜

HÍ"åe. P"≥∞‰õΩ `å#∞ H˜O^Œ

LO_Õ Ñ¨^Œúu `«Ñ¨Ê =∞~˘Hõ\˜

JOwHÍ~°O HÍ Œ̂∞. ~°uÖ’ P"≥∞

UH̃ì"£QÍ, Ô~™êÊxû"£QÍ LO_®Åx

<å PHÍOHõΔ. HÍh P"≥∞ ~°uÖ’

ã ¨ Î|∞ ÌQÍ LO@∞Ok. P ~ °` ≥ ·<å <å HÀã ¨" Õ ∞

XÑ¨ÙÊ‰õΩO@∞#fl@∞¡QÍ LO@∞Ok. XHÀ™êi <å‰õΩ KåÖÏ

Jã¨Ç¨Ï#O, HÀÑ¨O =™ê Î~Ú P"≥∞ xi¡Ñ¨ Î` «H ˜ . <å

Jã¨O`«$Ñ≤ Îx Éè íiOK«#∂ ÖË#∞. "≥à◊§QÆH˜¯ P"≥∞x

ÉÏ^èŒÃÑ@ì#∂ÖË#∞.

=∂ ÃãH±û rq «̀O ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’<Õ WO «̀ K«Ñ¨ÊQÍ

LO>Ë =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ WOÔHO «̀ x™êû~°OQÍ LO@∞O^À

JxÑ≤™ÈÎOk. D"≥∞ „Ñ¶≤l_£ J#∞HÀ=KåÛ?

D"≥∞ WO\’¡ D"≥∞ «̀b¡, JÑ¨ÊK≥Ö¡̌à◊¥§ D"≥∞ ÖÏˆQ

xOáêk =∞#∞+̈μºÅ∞. „Ñ¶≤l_ç\© "å~°ã̈ «̀fiOQÍ =zÛO Õ̂"≥∂

J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

W^≥=i`À#∂ K≥Ñ¨ÙÊHÀÖËx

ã¨=∞ã¨º. ÃãH±û=ÖòQÍ ã¨ÊO Œ̂# ÖËx

P"≥∞#∞ H“yeOK«∞‰õΩO>Ë ÉèÏ~°º#∞

H“yeOK«∞‰õΩ#fl@∞ì HÍHõ XHõ

=∞OK«∞QÆ_»¤x H“yeOK«∞‰õΩ#fl@∞ì

JxÑ≤ã¨∞ÎOk. Dq_»̀ À HÍÑ¨Ù~°O

Ö’ H˘<åflà◊§H̃ JyflÑ̈~°fi «̀O ÖÏO\̃

<Õ#∞ ‰õÄ_® =∞OK«∞QÆ_»¤ÖÏ QÆ_»¤

Hõ@∞ì‰õΩáÈ`å<å JxÑ≤™ÈÎOk!

< Õ#∞ É è ’[# „Ñ ≤Ü «Ú_ ç fl .

ã¨∞+¨μ ìQÍ Jxfl ~°∞K«∞Ö’Î „ÉË"£

=∞<ÕÖÏ uO\Ï#∞. JÖÏˆQ â◊$OQÍ

~åhfl ã¨∞+¨μìQÍ Jxfl Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡

J#∞ÉèíqOKåÅ<Õk <å Ö·̌Ñ¶πãì̈~ÚÖò. P"≥∞ <å Jaè~°∞Å‰õΩ

«̀QÆæ@∞ì Hõ=∞‡QÍ =O_ç ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. P"≥∞ Ñ̈_»Hõg∞ Œ̂ ‰õÄ_®

<å Jaè~°∞K«∞Å‰õΩ «̀QÆæ@∞ì „Ñ¨=iÎ¿ãÎ ZO «̀ ÉÏ=ÙO@∞Ok

J<Õk HõÅQÍ<Õ q∞yeáÈ`ÀOk. P"≥∞#∞ <˘Ñ≤ÊOK«‰õΩO_®

<å Jã¨O «̀$Ñ≤Î<≥ÖÏ Hõ=¸ºxˆH\ò K≥Ü«∂ºÖ’, <å ÃãH±û=Öò

Jaè~°∞K«∞ÅH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ P"≥∞<≥ÖÏ =∂~°∞ÛHÀ"åÖ’

<å‰õΩ J~°÷O HÍ=@O ÖË^Œ∞. Wk <å‰õΩ ã¨∞xfl`«=¸,

[\˜Å=¸ J~Ú# ã¨=∞ã¨º J~Ú ‰õÄ~°∞ÛOk. g∞ˆ~"≥∞ÿ<å

Ñ¨iëê¯~°O ã¨∂zOK«QÆÅ~å?——

Ñ¨iëê¯~åÅ∞ ÖËx ã¨=∞ã¨ºÅO@∂ rq`«OÖ’ Ug∞
LO_»=Ù. ã¨=∞ã¨º J<Õ <å}ÏxH˜ P=e"≥·¿Ñ Ñ¨iëê¯~°O

''¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ "≥·"åÇ≤ÏHõ

|O^èŒOÖ’ x`«ºO J<ÕHõ

q+¨Ü«∂Ö’¡ ã¨~°∞ÌÉÏ@∞¡ J=ã¨~°

=∞=Ù`å~Ú. Z=~°∞ U"Õ∞~°‰õΩ

ã¨~°∞ÌHÀ_®xH˜ JOwHõiOK«

QÆÅ~°<Õ q+¨Ü«∞O g∞^Œ "åi

"≥·"åÇ≤ÏHõrq`« q[Ü«∞O

P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok——
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LO@∞Ok. `«Ñ¨ÙÊ ã¨=∞ã¨ºk HÍ^Œ∞,
Ô~O_À"≥·Ñ¨Ù (ÉèÏQÆ™êfiq∞ "≥·Ñ¨Ù#∞Oz)
K«∂_»ÖËx =∞# ^Œ$+≤ìk.

P@q_»∞Ñ ¨ ÙÅ∞ Ö Ëx KÀ@
Ñ¨iëê¯~åÅ∞ LO_»=Ù . rq`«
ÉèÏQÆ™êfiq∞x `«#‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ
=∂~°∞ÛHÀ"åÅ<Õ ™êfi~°÷ „Ñ¨Ü«∞`«flO
Hõ<åfl P"≥∞H̃ /J «̀xH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ
"≥Ú Œ̂@ `å#∞ =∂~°_»O =∞OzÑ̈ Œ̂úu.
^•x =Å¡ H˘O`«HÍÖÏxH˜ P"≥∞ /
J`«#∞ g∞‰õΩ W+¨ì=∞ÜÕ∞ Ñ¨^ŒúuÖ’H˜
=∂~°_®xH˜ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯==Ù
`å~Ú.

W^Õg∞ Ãã·#∞û á¶ê~°∞‡ÖÏ HÍ^Œ∞
HÍh Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡ K«Hȭ QÍ Ñ¨xKÕ¿ã
F ^•OÑ¨`«º H˜@∞‰õΩ.

ÃãH±û=Öò Öˇ ·Ñ¶ πH ˜ ã¨O|OkèOz
J`«x ^Œ$+≤ ìÖ’ J`«#∞ HÀ Ô~¯Å
ÃãQÆÅ`À x`«ºO ~°QÆ∞Å∞`«∂ LO_Õ
JyflÑ̈~°fi «̀O. Jyfl "≥~Úº <åÅ¯Å`À
Zyã≤#@∞ì J`«xÖ’ "åOKè« "≥~Úº
~°∂áêÅÖ’ "≥Å∞=_»∞`«∞Ok. J`«x
"åOKèåyfl |Ç¨ï~°∂áêÖ’¡ Ñ°iÑ¨Ó~°‚
` «x HÀ~ ° ∞` «∞Ok. JO^Œ∞‰ õ Ω
q~°∞^ŒúOQÍ P"≥∞  `åH˜`Õ #~åefl
lÅ∞¡=∞xÑ≤OKÕ =∞OK«∞ tY~°O!
=∞OK«∞Ö’ Z@∞ K«∂ã≤<å ^è Œ=à◊
HÍO`Õ. JO`«∞ÖËx „Ñ¨âßO`«`Õ.

Jyfl – =∞OK«∞! ÃÑ·H˜ Ñ¨~°ã¨Ê~°O
q~°∞^Œ ú „Ñ ¨=$`«∞ ÎÅ∞QÍ H õxÊOKÕ
Ñ¨^•~å÷Å∞. D Ô~O_»∂ XˆH KÀ@
™ê~°ã¨ºOQÍ LO_»@O ™ê^èŒº"Õ∞<å
Jx KåÖÏ =∞OkH˜ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.
™ê^è Œº"Õ∞ J<Õk ["å|∞. =∞#O

x=ã≤OKÕ Éèí∂q∞ Ö’Ñ̈Å ^•~°∞}"≥∞ÿ#
" Õ_ ç LOk. É è í∂q∞ ÃÑ ·<å Jyfl
Ñ¨~°fi`åÅ∞<åfl~Ú. J~Ú<å KåÖÏ
Pâ◊Û~°ºOQÍ è̂Œ$= „áêO`åÅ∞ Ô~O_»∂
TÇ¨f`«"≥∞ÿ# ~åtÖ’ =∞OK«∞`À
HõÑ¨Ê|_ç L<åfl~Ú. D Jyfl, D
=∞OK«∂ Hõe¿ã Éèí∂g∞‡^Œ =∞x+≤
rqOK«_®xH˜ ™ê^èŒº=∞ÜÕ∞ "å`å=
~°}Ïxfl H õÅ∞Q Æ K Õã ¨∞ Î<åflÜ«∞< Õ
q+¨Ü«∂xfl J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO>Ë, =∞#
rq «̀OÖ’#∂ Jwfl, =∞OK«∂ Ô~O_»∂
J=ã¨~ °" Õ ∞ Jx `≥Å∞ã ¨∞ ÎOk.
j`åHÍÅO "≥K«Û Œ̂#O HÀã¨O <≥QÆà◊§
^ŒQÆæ~°‰õΩ Ñ¨iÔQ_»`åO. "Õã¨qHÍÅO
K«Å¡̂ Œ#OHÀã¨O =∞OK«∞ QÆ_»¤ÅHÀã¨O
`«Ç¨Ï`«Ç¨ÏÖÏ_®ÎO! D "≥·~°∞^è•ºÅ
ã¨q∞‡„â◊=∞"Õ∞ rq`«O!

D "≥·~°∞ è̂•ºxfl J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx
"å\˜H˜ J#∞QÆ∞}OQÍ =∂~°_»"Õ∞
rq`«O!

J`«xH ˜ PH õeÖÏ ˆQ "åOK è «
Z‰õΩ¯"Õ. Jk `«Ñ¨CHÍ^Œ∞.

P"≥∞H˜ Jxfl HÀÔ~¯ÖÏ¡ˆQ "åOKè«
`«‰õΩ¯"Õ. Jn `«Ñ¨CHÍ^Œ∞.

=∞Ô~=ik «̀Ñ¨C? ZHȭ _» «̀Ñ¨C?

D "≥·~°∞ è̂Œº ã¨fiÉèÏ"åÅ#∞ J~°÷O
KÕã¨∞HÀÖËHõ áÈ=_»=¸, JO^Œ∞‰õΩ
J#∞QÆ∞}OQÍ =∂~°ÖËHõ áÈ=_»=¸
W~°∞=Ùi `«Ñ¨ÓÊ.

PHõe XO@iQÍ f~°∞Û‰õΩ<Õk.
HÍ=∞O [O@QÍ f~ °∞Û‰ õ Ω< Õk.
JO^Œ∞‰õΩ Ñ¨~°ã¨Ê~°O ã¨~°∞ ÌÉÏ@∞¡
K Õã ¨ ∞HÀ_ »O ` «Ñ ¨ Êxã ¨i. Z=~ °∞
U"Õ∞~°‰õΩ =∂~åe J<Õ^Õ Jã¨Å∞
ã ¨=∞ã ¨ º . Jk `≥Å∞ûHÀ=_ »" Õ ∞
Ñ¨iëê¯~°O.

J`«#∞ cèHõ~°OQÍ â◊aÌã¨∂Î ^Œ∂ˆH
[Åáê`«O – P"≥∞ "≥∞e¡QÍ ™êˆQ
ÃãÅÜÕ∞~°∞.

J`«xH˜ â◊|ÌO W+¨ìO – P"≥∞H˜
xâ◊≈|ÌO W+¨ìO.

L^ÕfiQÆO, "ÕQÆO, L„^ÕHõO J`«x
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ÉèÏ+¨ – =∞ø#O, =∞ «̀O P"≥∞ ÉèÏ+¨.

J «̀xH˜ "≥Ô~·\© D*ò Ãã·Êãπ PÑ¶π
Ö̌·Ñ¶π – P"≥∞‰õΩ "≥Ô~·\© J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

ÃãH±û J «̀xH˜ «̀~°K«∞QÍ QÍ_è»OQÍ
HÍ"åe – P"≥∞‰ õΩ q∞`«OQÍ< Õ
W+¨ìÑ¨_»∞`«∞Ok.

=∞Ô~ÖÏQÆO_ô =∂~°_»O?

J`«#∞ xâ ◊ ≈| ÌOÖ’ LO_Õ
„Ñ ¨âßO`« ` «#∂, ™œO^ Œ~åºhfl
J#∞É è íqOz `≥Å∞ûHÀ=_ »O
< Õ~ ° ∞ÛHÀ"åe. P"≥∞ ~ °ux
J#∞ÉèíqOK«ÖËHõ áÈ`ÀO^Œx J`«#∞
á⁄~°|_»∞ «̀∞<åfl_»∞. ~°̀ «º#∞ Éèí"åxfl
P"≥∞ „Ñ¨âßO`«OQÍ J#∞Éèíq™ÈÎOk.
P"≥∞ U^ ≥ ·<å „Ñ ¨âßO`«OQÍ< Õ
J#∞Éèíqã̈∞ÎOk. Jk P"≥∞ ã̈fiÉèÏ=O.
^•xfl J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx Q“~°qOKåe.

H˘O`«=∞Ok L^ÕfiQÍefl
„Ñ¨Hõ\˜OK«~°∞. JO`«=∂„`å# "åiH˜
L^ÕfiQÍÅ∂, "åOKè«Å∂ LO_»=#∞
HÀ=_»O á⁄~°áê@∞. L Õ̂fiQÍÖË¡‰õΩO_®
=∞x¿+ ÖË_»∞. "å\˜x „Ñ¨Hõ\˜OK«_»O
Ö’<Õ Õ̀_®Å∞. ~°uÖ’ Ju P"≥∞H̃+̈ìO
ÖË^Œ∞. JuH˜ P"≥∞#∞ JÅ"å@∞
KÕÜ«∂Å#∞HÀ=_»O `«Ñ¨ÙÊ.

Ñ̈~°=∂#flO W+̈ì=∞x ~ÀE uO>Ë
=ÚYO "≥Ú «̀∞Î̀ «∞Ok. ~°u J~Ú<å
JO`Õ. P"≥∞ WëêìÅh J~ÚëêìÅh
`≥Å∞ã¨∞‰õΩx Q“~°qOKÕ ÉÏ^è Œº`«
J`«x^Õ.

WHõ J`«x Éè∫uHõ =∂#ã≤Hõ
B Õ̂fiyHõ "åOKè«bfl, J=ã̈~åbfl J~°÷O
KÕã¨∞‰õΩx `«#‰õΩ JOwHÍ~°"≥∞ ÿ#

`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞

"Õ∞~°‰õΩ ã¨O`«$Ñ≤Î Ñ¨~°K«_»O P"≥∞
ÉÏ è̂Œº Õ̀. «̀# =∞ø# „Ñ¨Ñ¨OK«O g_ç
J`«x âßaÌHõ Éè∫uHõ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’H˜
H˘OK≥O H˘OK≥OQÍ J~Ú<å P"≥∞
J_»∞QÆ∞ÃÑ@ì_»O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀ
"åe. "≥ Ô~·\©x Jaè#OkOK«_»O,
P#OkOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. J «̀x
"ÕQÆOÖ’x PÇ¨¡^•xfl P™êfikOK«
QÆÅQÍe.

W"Õg∞ J™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. #∂\˜H˜
#∂~°∞áêà◊¥§ ™ê è̂ŒºO HÍHõáÈ~Ú<å U
"Õ∞~ °‰ õ Ω ™ê^ è Œ Œ º" ≥∂ JO`«=~ ° ˆH
JOwHõiOKåe. |Å=O`«O, XuÎ_ç

KÕÜ«∞_»O, HÀÑ¨`åáêÅ „Ñ¨^Œ~°≈#Å∞
Ñ¨xH˜~å=Ù. Ö’H õOÖ’ Ñ¨iÑ¨Ó~° ‚
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∂, Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ ¢ã‘Î JO@∂
Z=~°∂ LO_»~°∞. „¿Ñq∞OK«_»=∞O>Ë
rq`« ÉèÏQÆ™êfiq∞Ö’x ã¨∞QÆ∞}ÏÖ’Î
áê@∞ Ö’áêbfl JOwHõiOK«_»"Õ∞.
Œ̂fiO^•fiÅx JOwHõiã¨∂Î Ñ¨iÑ¨Ó~°‚̀ «

"≥·Ñ¨Ù Ñ¨Ü«∞xOK«_»"Õ∞ rq`«O.

Ö’HÍefl ^ŒÇ ≤ÏOKÕ Q Æ~ °àÏxfl
HõO~î°OÖ’ xÅ∞Ñ̈Ù‰õΩ#fl t=Ù_»∞ Ñ̈~°=∞
„Ñ¨âßO`«OQÍ x=tOKÕk =}˜H˜OKÕ
=∞OK«∞ tY~åÅg∞^Õ!
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Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì_®xH˜ J_»∞¤Ñ¨_Õ

'ã‘„ÎÅ ^ÀëêÅ∞—

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î° ^ÀëêÅ∞

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ g~°ºHõ}ÏÅ∞ „Ñ¨"ÕtOK«\ÏxH˜ ˆQ\ò"Õ PÑ¶π
WO_çÜ«∂ ÖÏO\˜k QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O. ^•xH˜ ã¨O|OkèOz U
^À+¨O Hõey<å Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì@O Hõ+ì̈=∞=Ù «̀∞O Œ̂x K≥Ñ¨ÊHõ̀ «Ñ¨C Œ̂∞.
P ^ÀëêÖËq∞\’ K«∂_»O_ç.

XH˘Hõ¯iÖ’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î°O LO_»^Œ∞. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=¸,
c["åÇ≤ÏHõ =∂=¸
Å∞QÍ<Õ LO\Ï~Ú.
J@∞=O\ ˜ „ã ‘ ÎH ˜
H õ $ „ u = ∞ O Q Í
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O
xi‡¿ãÎ  #~Ú<å
ã ¨O`å#O H õe ˆQ
J=HÍâ◊O LOk.

|Ç≤Ï+¨μì „™ê=O
|Ü«∞@‰õΩ áÈÜÕ∞

=∂~°æO ÖË#O^Œ∞# XH˘Hõ¯iH˜ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’<Õ ~°HõÎO xÅfi
LO_çáÈ=@O, ÖË̂ • Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz f„="≥∞ÿ# Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê
~å=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ã̈O Œ̂~åƒùxfl |\˜ì QÆ~åƒùâ◊Ü«∞"Õ∞ fã≤"≥Ü«∂ºeû
=ã¨∞ÎOk. XHõ"Õà◊ =∞O^Œ∞Å`À zH˜`«û=Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O LO>Ë
=∂„ «̀O ã¨O`å#O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞iH˘O Œ̂iH̃ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î°=¸, c["åÇ≤ÏHõ ‰õÄ_® LO_»=Ù.
giH˜ PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤ ã¨O™ê~åxH˜ Ñ¨xH˘KÕÛÖÏ K≥Ü«∞º=K«∞Û HÍx
ã¨O`å#O =∂„ «̀O LO_»̂ Œ∞.

XH˘Hõ¯iH˜ Ô~O_»∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∂ Å∞O\Ï~Ú. (QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
Ô~O_»∞QÍ pe LO@∞Ok.) ̂ •x`Àáê@∞ Ô~O_»∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåÅ∞
LO_»=K«∞Û† XHõ>Ë LO_ç, XHõ\˜ =¸ã¨∞‰õΩáÈ~Ú LO_»=K«∞Û.
g\˜̀ À áê@∞ c["åÇ≤ÏHõÅ∞ ‰õÄ_® Ô~O_»∞ L#fl"å~°∞<åfl~°∞. Ô~O_»∞
QÆ~åƒùâ◊Ü«∂Å∂, Ô~O_»∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~îåÅ∂ L#flÑ̈Ê\H̃© c["åÇ≤ÏHõ
XHȭ >Ë LO_Õ „ã‘ÎÅ∞<åfl~°∞.

WÖÏO\˜ ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ ã¨O`å<å=HÍâßÅ#∞ â◊G zH˜̀ «û ̂ •fi~å
"≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨~°K«=K«∞Û. WqQÍHõ =∞Ô~<Àfl J=Hõ~åÅ∞<åfl~Ú. W=hfl
Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À =zÛ#q.

XH˘Hȭ iH̃ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O "≥#H̃¯ =∞_»̀ «Ñ̈_ç LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î°O ‰õÄ_® ™ê÷#O `«Ñ≤Ê g~åºxfl JO^Œ∞HÀÖËx
Ñ̈iã≤÷uÖ’ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok (Ñ̈@O 2). P HÍ~°}O=Å¡ ‰õÄ_® ã̈O`å#O
HõÅQÆ_»O ÖË@=Ù «̀∞Ok.

XH˘Hȭ iH̃ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH̃ Ñ̈ÙO_»∞Ñ̈_»@O =Å¡ qÑ̈s «̀OQÍ
≥̀Å¡|@ì J=Ù «̀∂ LO@∞Ok. _®Hõì~°∞¡ JÑ̈C_»∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH̃

HõÔ~O@∞ ÃÑ@ì_»"≥∂, 'HÍÅÛ@"≥∂— (HÍ@Ô~·*Ë+̈<£) KÕ™êÎ~°∞. J#∞Éèí=O
ÖËHõáÈ=@O=Å¡ HÍhO_ç, Ñ¨ÙO_»∞x #Ü«∞O KÕÜ«∂Å#fl q∞ug∞i#
L`åûÇ¨ÏO=Å¡ HÍhO_ç, Z‰õΩ¯=QÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxfl HÍÅÛ@O
[iy# ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ KåÖÏ L<åfl~Ú. JÖÏO\˜ ̂ Œ∞~°̂ Œ$+ì̈=O «̀∞Ö’¡
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î°O «̀# ã¨Ç¨Ï[ è̂Œ~å‡Åh, x~å‡}Ïhfl áÈQ˘@∞ì‰õΩx
LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ =∂=¸Å∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å ̂ •fi~å ã̈O`å#O HõÅQÆ@O
Hõ+̈ì"≥∞ÿ, g~åºxfl QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H̃ ã̈∂\Q̃Í „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\Ïìeû# J=ã̈~°O
U~°Ê_»¤ „ã‘ÎÅ∞<åfl~°∞.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ^ÀëêÅ∞
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ^ÀëêÅ=Å¡ ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=@=∞<Õk
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q∞QÆ̀ å HÍ~°}ÏÅ`À áÈe¿ãÎ «̀‰õΩ¯"Õ Jx
K≥á⁄ÊK«∞Û. „ã‘ Î xÅ|_ç L#flÑ¨C_»∂,
Ñ¨_»∞‰õΩx L#flÑ¨C_»∂ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O ZÖÏ
U ™ê÷#OÖ’, U HÀ}OÖ’ LO@∞O^À 3=
Ñ¨@OÖ’ QÆ=∞xOK«O_ç.

Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü « ∞O JO>Ë É’i ¡Oz#
‰õÄ*ÏÖÏ L#fl XHõ HõO_»~åÅ ã̈Op (Ñ̈@O
4). JO`å H õeÑ ≤ Wk ã ¨ ∞=∂~ ° ∞
=¸_» ∞#fl~ °  JOQ Æ ∞àÏÅ á⁄_ »=Ó,
Ô~O_»∞#fl~° JOQÆ∞àÏÅ "≥_»Å∂Ê, XHõ\#̃fl~°
JOQÆ∞à◊O =∞O^Œ=¸ LO@∞Ok. nx
QÀ_»Ö’ 3 á⁄~°Å∞O\Ï~Ú. Ö’Ñ¨e á⁄~°x
ZO_À"≥∞„\Ü̃«∞O  JO\Ï~°∞. nx̂H Ñ≤O_»O
<å@∞‰õΩx tâ◊√=ÙQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ¨u
<≥Å D á⁄~° H˘ «̀ÎQÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

|Ç≤Ï+¨μ ì PyáÈ~Ú# <å\ ˜#∞Op 15
~ÀAÅáê@∞ ~ÀA~ÀE D á⁄~° ÃÑiy
ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ=Ù «̀∞Ok. XHõ"Õà◊ QÆ~°ƒùO ~å#@¡~Ú Õ̀
JÑ¨Ê\˜ #∞Oz H©Δ}˜OK«@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃
ã¨∞=∂~°∞ 28= ~ÀA <å\˜H˜ tkèÅ"≥∞ÿ#
H˘O «̀ ~°HõÎO`À Hõeã≤ |Ç≤Ï+¨μì ~°∂Ñ¨OÖ’
H˘@∞ì‰õΩáÈ`«∞Ok.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O xO_»∞QÍ ~°HõÎ<åàÏÅ∞
JÅ∞¡‰õΩx LO\Ï~Ú. QÆ~°ƒùO ̂ èŒiOz#Ñ̈C_»∞
P QÆ~°ƒùã÷̈ tâ◊√=ÙH˜ PÇ¨~°O JOkOKÕg,
P tâ◊√=ÙH˜ „áê}"åÜ«Ú=Ùx JOkOz
=∞e# "åÜ«Ú=Ùx |Ü«∞@‰õΩ fã¨∞‰õΩáÈ
ÜÕ∞g ~Ú"Õ! (Ñ¨@O 5)

QÆ~åƒùxfl è̂ŒiOz ÉèíiOKÕ J=Ü«∞=O
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞"Õ∞. Wk ã̈iQÍ LO>Ë<Õ „ã‘Î QÆ~°ƒùO
è̂ŒiOK«@=¸, PQÆ~°ƒùO xÅ|_ç Ñ¨O_»O\˜

a_»¤ Ñ¨Ù@ì_»=¸ [iˆQk.
Jxfl J=Ü«∞"åÅH© ^ÀëêÅ∞#fl>Ë ì

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú. "å\˜
ã¨fi~°∂Ñ¨ ã¨fiÉèÏ"åÅh, f„=`«h |\ ˜ì
ã¨O`å#O HõeˆQn, HõÅQÆxn P è̂•~°Ñ¨_»∞

«̀∞Ok. H˘O Œ̂iH˜ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ x~å‡}OÖ’
^ÀëêÅ∞O\Ï~Ú. H˘O^ŒiH˜ ^•x Ñ¨x
f~°∞Ö’ ^ÀëêÅ∞O\Ï~Ú. H˘O^ŒiÖ’
"åº^ è Œ ∞Å∞, H˘Ü«∞ºH õO_ »Å∞ " ≥ÚI Iq
™È‰õΩ`å~Ú. PÜ«∂ ^ÀëêÅ∞ H˘xfl\˜H˜
zH˜̀ Õû LO_»̂ Œ∞.

''K«∂_»=∂‡! h‰õΩ Q˘\ÏìÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩ
áÈ~Ú L<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « PÑ̂̈~+̈<£ KÕ¿ãÎ
HÍx Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°∞—— Jx _®Hõì~°∞¡ P#_»O
KåÖÏ =∞OkH˜ J#∞Éèí="Õ∞.

WHȭ _» ''Q˘\ÏìÅ∞—— Jx PÜ«∞# K≥¿ÑÊk
QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ J@∂ ~Ú@∂ ÉÏ~°Kåz#
KÕ̀ «∞ÖÏ¡ L#fl ÃÑ¶Ö’Ñ≤Ü«∞<£ @∂ºÉòû (JO_»
"åÇ≤ÏHõÅ∞) QÆ∞iOz J#fl=∂@. (Ñ̈@O 4)

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’Ñ¨Å q_»∞ Œ̂Å~Ú# JO_®xfl
D JO_»"åÇ≤ÏHõÖË «̀=∞ J~°KÕ̀ «∞ÖÏ¡O\˜
ÉèÏQÆOÖ’ X_çã≤ Ñ¨@∞ì‰õΩx ̂ •xfl JOQÆ∞à◊O
JOQÆ∞à ◊O K˘II# QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞O ˆHã≤
< ≥@∞ ì‰ õ ΩO@∂ " ≥_ »`å~Ú. JO`«‰ õ Ω
=ÚO^Œ∞#∞OKÕ JO_®xfl "≥`«∞‰õΩ¯O@∂
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O QÀ_»Å#∞ |\ì̃ ÃÑ·H˜ ZQÆÉÏ‰õΩ
`«∞#fl g~°ºHõ}ÏÅ∞<åflÜ«∞#∞HÀO_ç. Jq
JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’¡H˜ „Ñ¨"ÕtOK«@=¸ JHȭ _Õ
JO_®xfl á⁄ Œ̂QÆ@=¸ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

á⁄^ŒQÆ|_ç# `«~°∞"å`« `«Ü«∂Ô~·#
Ñ≤O_»O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ QÀ_»H˜ <å@∞‰õΩO
@∞Ok. JO`«=~°‰õÄ JO_»"åÇ≤ÏHõÖË
JO_®xfl, P ̀ «~åfi «̀ Ñ≤O_®xfl áÈ+≤™êÎ~Ú.

ã¨#flOQÍ LO_Õ D JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞
=¸ã¨∞‰õΩáÈ=_»O KåÖÏ `ÕeHõ. „ã‘ÎÅH˜
QÆ<ÕiÜ«∂ =O\˜ "åº è̂Œ∞Å∞ ™ÈH˜̀ Õ Q˘\ÏìÅ∞
=¸ã¨∞‰õΩáÈ`å~Ú. <å@∞ zH˜̀ «û ^•fi~å
J#∞Éèí==¸, J~°›`«ÖËx _®Hõì~°∞¡ ^•fi~å
ZÉÏ~°¬#∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë "åºkè™ÈH˜
=¸ã¨∞‰õΩáÈ`å~Ú. \˜.a. =Å¡ ‰õÄ_®
=¸ã¨∞‰õΩáÈ`å~Ú.

Q˘\Ï ìÅ∞ (JO_ » "åÇ ≤ ÏH õÅ∞)
=¸ã̈∞‰õΩáÈ Õ̀ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ q_»∞ Œ̂Ö̌·# JO_»O
Q˘@ìOÖ’H˜ ZÖÏ KÕ~°∞`«∞Ok? ZÖÏ
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,

=∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl

ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ ™ê\˜ÖËx
P~ÀQÆº L`«Ê`«∞ÎÅ∞!

g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ H˘iÜ«∞~°∞ ^•fi~å

ÖË^•, ™ê¯<£ KÕã≤ W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å Ñ¨OÑ¨O_ç

(g~°º Ñ¨sHõΔ, Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü
Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅÔH· www.rishiayurved.in

ã¨O`å#O HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î#fl

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...!

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞
q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz «̀ ã¨̈ÅÇ¨,

ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

 ÃãÖò: 8500555365
(~åII 7 – 10 =~°‰õΩ)

"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£

„\Ï<£û‰õÄº

ÃÑ¶iì–Z"£∞

ÃÑ· B+¨^è•Å∞ i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.
ÖË^• =∂#∞Oz áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å

á⁄O^Œ=K«∞Û. P<£Öˇ·<£ ^•fi~å ‰õÄ_® Åaè™êÎ~Ú.
RISHI PHARMA

40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

á⁄ Œ̂QÆ|_»∞ «̀∞Ok? Hõ#∞Hõ PÑ¨̂~+¨#∞ KÕã≤ Q˘\ÏìÅ#∞ ≥̀~°"åeû
LO@∞Ok.

XHÍ"≥∞‰õΩ Éèí~°Î g~°ºO ÉÏQÆ∞#flÑ¨Ê\ ˜H© KåÖÏHÍÅO áê@∞
ã¨O`å#O HÍÖË̂ ŒO>Ë P"≥∞‰õΩ D Q˘\ÏìÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩx L<åflÜ≥∂,
≥̀~°∞K«∞‰õΩx L<åflÜ≥∂ Jx KÕ¿ã Ñ¨sHõΔ =ÚYº"≥∞ÿ#k. WO Œ̂∞‰õΩ

Ô~O_»∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞<åfl~Ú.

1. X-ray : Hõ_»∞Ñ¨ÙH˜ X-

ray  fã≤ Q˘\ÏìÖ’¡ HÍx,
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ HÍx L#fl
^ÀëêÅ#∞ K «∂ã ≤
x~° ‚~ÚOKÕ J=HÍâ◊O
WO^ Œ ∞Ö’ LOk.
Ç≤Ïã≤ ì~À™êeÊOQÀ„Q ÆÑ ¶ ‘

(HSG) JO>Ë W Õ̂! (Ñ¨@O 6). J~Ú Õ̀ Jxfl ~°HÍÅ ^ÀëêÅ∂
X-ray =Å¡ ≥̀eÜ«∞=Ù.

H˘xfl\˜H˜ ¿Ñ¶ÅáÈ™È¯Ñ‘ J=ã¨~°O J=Ù «̀∞Ok. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜
ã¨#fl\˜ Q˘\ÏìO Ñ¨OÑ≤™êÎ~°∞. ^•x "≥Ú Œ̂\’¡ F Ñ¨iHõ~°O J=∞iÛ
LO@∞Ok. Éèí∂`«^ŒÌO, Öˇ·@∞ LO\Ï~Ú. ^•xH˜ ÔH"Õ∞~å ‰õÄ_®
`«yeOK«∞HÀ=K«∞Û. D Ñ¨iHõ~°OÖ’Oz Q˘@ìO ^•fi~å K«∂ã¨∂Î
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’#∂, JO_»"åÇ≤ÏHõÅÖ’#∂ ã¨∂HõΔ ‡ x~å‡}OÖ’

^ÀëêÅ∞O>Ë HõO\˜̀ À ã¨Ê+ì̈OQÍ K«∂ã≤ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

XH˘Hõ¯™êi Jk‰õÄ_® KåÅ^Œ∞. á⁄@ìÖ’Ñ¨ÖË Ñ¨sH˜ΔOKåeû
=ã¨∞ÎOk.  Q˘\ÏìÅ∞, JO_»HÀâßÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O "å\˜ K«∞@∂ì~å
LO_Õ á⁄~°Å∂, g@xfl\˜ =∞OzK≥_»¤Å∂ á⁄@ìÖ’Ñ¨Å Ñ¨ije¿ãÎ
ÉÏQÍ ≥̀Å∞™êÎ~Ú. ÖˇÑ¨~À™ê¯Ñ‘ ^•fi~å á⁄@ìH˜ z#fl ~°O„ è̂ŒO KÕã≤
^•<À¡Oz "≥Ú`«ÎO x~å‡}ÏÅxfl\ ˜h K«Hõ¯QÍ Ñ¨ijeOK«@O
gÅ=Ù «̀∞Ok. _»|Öò, ÖË̂ • =∞eìÑ¨ÙÖò Ñ¨OHõÛ~ü ÖˇÑ¨~À™ê¯Ñ‘ J~Ú Õ̀
z#flz#fl i¿Ñ~°∞¡‰õÄ_® KÕÃãÜ«∞º=K«∞Û (Ñ¨@O 7). ★
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JOQÆ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O "≥#H˜¯ [~°QÆHõáÈ`«∂O>Ë...?

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl (tâßflxfl) HõÑ≤Ê LOKÕ K«~°‡OÖ’ z=i ÉèÏQÆO HÍã̈Î = Œ̂∞Å∞QÍ LO_ç "≥#H©̄
=ÚO Œ̂∞H© ÖÏQÆ_®xH˜ gÅ∞QÍ LO@∞Ok. nxfl Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O („Ñ≤Ñ¨Óºãπ) JO\Ï~°∞. D K«~°‡O
WÖÏ ¿ãfiK«ÛùQÍ =ÚO^Œ∞H© "≥#H©¯ Hõ^ŒÅ_»O J=ã¨~°O. JOQÆO q∂k P K«~å‡xfl "≥#H˜¯
ÖÏy#Ñ¨C_»∞ „uHÀ}ÏHÍ~°Ñ¨Ù HõO_»ÖÏ Hõ#Ñ¨_Õ tâ◊fl j~°¬O (Glans penis QÍ¡<£û Ñ‘xãπ) |Ü«∞@
Ñ¨_»∞`«∞Ok.

HÍx H˘O Œ̂iH˜ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O "≥#H˜̄  ÖÏQÆ|_»̂ Œ∞. „Hõ"Õ∞}Ï ^•x „H˜O Œ̂ ≥̀Å¡x Ñ¨̂ •~°÷O
(Ãã‡QÍ‡† ) ¿Ñ~°∞H˘x "åº è̂Œ∞Å‰õΩ, XHÀ™êi ̂H#û~ü‰õÄ ^•i fÜ«∞=K«∞Û. Hõ#∞Hõ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç [#<åOQÆ
P~ÀQÆºOÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# D JOâ◊O QÆ∞iOz K«∂^•ÌO.

ÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ PHIMOSIS

=∂=¸Å∞ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O

ÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ

Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O Ñ¨Ó~åfiÑ¨~åÅ∞

=∞QÆtâ◊√=Ù `«e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O_»QÍ 8
"å~åÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ  JOQÆO  ‰õÄ_® Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok.
tâ◊flj~°¬OQÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂É’ «̀∞#fl ÉèÏQÆO „H˜O Œ̂ z#fl
|∞_çÃÑÖÏ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. =∞~À 8 "å~åÅHõÖÏ¡ Ñ¨Ó~°fi
K«~°‡O Ô~_ô J~ÚáÈ`«∞Ok.

xt`«"≥∞ÿ# tâ◊flj~å¬xfl HõÑ≤Ê LOz HÍáê_»_®xH˜
U~°Ê_ç# D K«~°‡ÉèÏQÆO a_»¤ Ñ¨Ù\˜ì# ã¨=∞Ü«∞OÖ’
JOQÆj~å¬xfl Ñ̈ÓiÎQÍ JO\̃ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ LO@∞Ok. #∂\̃H̃
#Å∞QÆ∞iÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ¶‘QÍ "≥#H©̄  =ÚO Œ̂∞H© Hõ̂ Œ∞Å∞
`«∞Ok.

a_»¤ ZkˆQH˘nÌ tâ◊flj~å¬xH© Ñ¨Ó~°fi K«~å‡xH© =∞ è̂Œº
z#fl MÏm U~°Ê_ç, 6 <≥ÅÅ =Ü«∞™⁄KÕÛ ã¨iHõÖÏ¡ 20%
Ñ≤Å¡Ö’¡ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O "≥#‰õΩ¯ =ÚO Œ̂∞H© HõkÖË J=HÍâ◊O
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. U_®k =Ü«∞ã̈∞ =∞QÆÑ≤Å¡Ö’¡ ã̈QÆO =∞Ok
„Ñ≤Ñ̈Óºãπx "≥#H̃¯ ÖÏHÀ¯QÆÅ~°∞. =¸_Õà◊√§ xO_Õã¨iH˜

90% =∞OkH̃ Ñ̈Ó~°fiK«~°‡O „Ñ¶‘ J~ÚáÈ «̀∞Ok. HÍx =∞~À
10% =∞OkH̃ =∂„ «̀O WOHÍ "≥#H©̄  =ÚO Œ̂∞H© [~°QÆx
â‹·â◊"å=ã¨÷ HõO\˜#∂º J=Ù`«∞Ok.

nxfl Ñ¶≤lÜ«∞ÖÏlHõÖò ÃÑ¶ ·"≥∂ã≤ãπ (Physiological

Phimosis) Jx JO\Ï~°∞. ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# tâ◊flj~å¬xH̃ ~°HõΔHõ
Hõ=K«OQÍ LO_ÕÖÏ „Ñ¨Hõ$`Õ W\Ï¡ U~åÊ@∞ KÕã≤Ok.

tâ◊fl j~å¬xfl HõÑ≤Ê# Ñ¨Ó~°fiK«~å‡xfl "≥#H˜̄  ÖÏQÆÖËx
Ñ¨iã≤÷u 'ÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ—QÍ =i‚ã¨∂ÎO\Ï~°∞. HÍx "åã¨Î=OQÍ

Sexual and  Reproductive Health
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ã¨∞Of KÕ¿ã q^è•#O

"≥·^Œº „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å D Ñ¨^•xfl
`«~°K«∞ `«Ñ¨ÙÊQÍ<Õ "å_»@O [~°∞QÆ∞
`ÀOk.

™êfl#O KÕ¿ã@Ñ̈ÙÊ_»∞ Ñ̈Ó~°fiK«~°‡O
"≥#H˜̄  ÖÏ‰õΩ¯x JOQÆ j~å¬xfl â◊√„Éèí
Ñ̈~°K«∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞x «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞
=∞QÆ Ñ≤Å¡ÅO Œ̂iH© z#flÑ¨Ê\˜ #∞Op
JÅ"å@∞ KÕÜ«∂e.

JÖÏ Jx "≥#H˜¯~åx Ñ¨Ó~°fi
K«~å‡xfl |Å=O «̀OQÍ ÖÏQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.
|ÖÏ`å¯~°OQÍ ÖÏy`Õ ‰õΩ„~å_çH˜
<˘Ñ≤Ê, ÉÏ^èŒ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú ‰õÄ_®!
K«~°‡O z@¡=K«∞Û. XHÀ™êi tâ◊flj~°¬O
"≥#H˜̄  "≥o§# Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O JHȭ _»
ayã≤áÈ~Ú JOQÆj~° ¬Ñ ¨ Ù " ≥#∞H õ
ÉèÏQÍxfl Ñ‘Hõ<˘H˜̄ #@∞¡ < ˆ̆H¯ã¨∞ÎOk.
nxx ¿Ñ~åÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ JO\Ï~°∞. Wk
"≥O@<Õ zH ˜` «û K ÕÜ«∞ =Åã≤#
Ñ¨iã≤÷u. Hõ#∞Hõ JOQÆÑ¨Ó~°fi K«~°‡O
"≥#H©¯ =ÚO^Œ∞H© Hõ^ŒÅx =º‰õΩÎÅ∞
Ñ≤Å¡Öˇ ·<å, ÃÑ^Œ ÌÖˇ ·<å ã¨ ˆ~ _®Hõ ì~°∞
ã̈Ç̈Ü«∞O fã̈∞HÀ"åe.

Ñ≤Å¡ÅH˜ =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiˆQ H˘nÌ
K«~°‡O „Hõ"Õ∞}Ï =ã̈∞Å∞ÉÏi ¿ãfiK«ÛùQÍ
HõkÖË J=HÍâ◊O =ã¨∞ÎOk.

J~Ú`Õ H˘O^ŒiH˜ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O
z=~° LO_Õ ~°O„ è̂ŒO Ñ¨Ù@∞ìHõ #∞Op
Ju z#flkQÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡
ZO`« =Ü«∞™⁄zÛ<å "åiH˜
JuH˘kÌQÍ<Õ Ñ̈Ó~°fi K«~°‡O "≥#H̃¯
=ã̈∞ÎOk. JOQÆj~å¬xfl â◊√„ÉèíO KÕã̈∞‰õΩ<Õ
J=HÍâ◊O LO_»̂ Œ∞.

WOH˘O Œ̂iH˜ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O z=~°
~°O„ è̂ŒO ÉÏQÍ<Õ LO@∞Ok. J~Ú<å
"åiH ˜ " ≥Ú^ Œ\ ˜#∞Op ^•xfl
" ≥#H ˜¯ÖÏy â ◊ √ „É è íO K Õã ¨ ∞‰ õ Ω< Õ

JÅ"å@∞ ÖËHõ P K«~°‡O H˜O^Œ
áêzÑ ¨^•~ ° ÷O ( Ãã‡QÍ‡  ) xÅfi
LO_çáÈ~Ú Ñ¨Ó~°fiK«~°‡=Ú, tâ◊fl
j~°¬=¸ JO@∞‰õΩáÈ`å~Ú. K«~°‡O
"≥#H˜¯ [~°QÆ^Œ∞.

WOH˘O^ŒiH˜ D
Ãã‡QÍ‡ Ñ¨^•~° ÷OÖ’
ÉÏH © ìiÜ«∂Å∞ KÕi
Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O "åºkè
„QÆã̈Î=∞=Ù «̀∞Ok. nxfl
ÉˇÅ<≥·\˜ãπ (Balanitis)

JO\Ï~ °∞ . "åºk è
„H˜=ÚÅ =Å¡ Ñ¨Ó~°fi
K«~°‡O Z„~°|_ç =∞O@
Ñ̈Ù@ì_»O, ^•x „H̃O Œ̂
p=Ú, ~°ã≤ U~°Ê_»@O
‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

H˘O Œ̂iH˜ aQÆ∞ «̀∞
Ñ ¨Ó~ ° fiK «~ °‡O =Å ¡
JOQ ÆO ã ¨ ÎOa èOz
#Ñ¨ÙÊ_»∞ HÍx, ~°u
ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍx
<˘Ñ≤Ê, W|ƒOk HõÅ∞QÆ∞ `å~Ú.
H˘O^ ŒiH ˜ Ñ ¨Ó~ ° fiK «~ °‡O JOQ Æ
„Ñ¨"ÕâßxH˜ P@OHõ=∞=Ù`«∞Ok.

H˘O^Œi q+¨Ü«∞OÖ’ JOQÆO
=∂=¸Å∞ ã≤÷uÖ’ L#flÑ̈ÙÊ_»∞ Ñ̈Ó~°fi
K«~°‡O K«Hȭ QÍ "≥#H̃¯ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok,
HÍx ã¨ ÎOaèOz# ã≤ ÷uÖ’ "≥#H˜¯
=zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ JOQÆj~° ¬O "≥#∞Hõ
aQÆ∞ã¨∞‰õΩ áÈ~Ú `«~°K«∞ ¿Ñ~å
ÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ Hõeyã¨∂Î LO@∞Ok.

H˘O Œ̂iH˜ =¸„ «̀O áÈã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞,
K«~°‡O z=~° ~°O„^è ŒO z#flkQÍ
L#flO^Œ∞# Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O |∞_»QÆÖÏ
L|∞ƒ`«∂O@∞Ok.

H˘O Œ̂i Ñ̈Ó~°fiK«~å‡xH̃ HÍeÑ¶¨¡=~ü

^•fi~å `˘ÅyOÑ¨ *Ëã¨∞HÀ"åe. D
Ju z#fl PÑ¨ ˆ~+ ¨< £x ã ¨∞h Î
(ã ¨~ °¯" £∞ã ≤+ ¨< £  Circumcision)
JO\Ï~°∞.

"åãÎ̈"åxH˜ =∞ «̀ ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∂Å
s`åº J<ÕHõ HÀ@¡=∞Ok =∞Ç¨Ï‡n
Ü«ÚÅ∞, Ü«̧ Œ̂∞Å∞ ã̈∞hÎ KÕ~ÚOK«∞
HÀ=_»O „Ñ¨Ñ¨OK« "åºÑ¨ÎOQÍ [~°∞QÆ∞
`ÀOk. "åiÖ’ ™ê^ è •~ °}OQÍ
Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å∞QÍ LO_»QÍ<Õ ã¨∞Of
[iyáÈ`«∞Ok.

ã¨∞hÎx PKå~°OQÍ áê\˜OKÕ
Pk=∞ *Ï`«∞Å∞ H˘xfl\˜Ö’ ã¨∞Of
Ü«∞=fi<å~°OÉèíOÖ’ KÕ™êÎ~°∞.

QÆ∞`«∞ÎÖÏ¡ Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡ U~°Ê_»`å~Ú.
H˘O^ŒiH˜ JOQÆj~°¬O, Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O
ˆH#û~°∞H˜ Ö’#=Ù`å~Ú.

WÖÏO\˜ "å~°O^Œ~°∂ ‰õÄ_®
qkèQÍ Ñ¨Ó~°fiK«~å‡xfl PÑ¨ˆ~+¨<£
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WÖÏ =∞`åKå~åÅ HÍ~°}OQÍ
Ñ¨ã≤`«#OÖ’ ã¨∞Of KÕÜ«∞_®xfl
Ñ̈Hȭ # LOz Õ̀ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ‰õÄ_® H˘xfl
KÀ@¡ tâ◊√=ÙÅH˜ ã¨∞Of KÕÜ«∞_»O
[~°∞Q Æ∞ `ÀOk. Ñ¨ã ≤Ñ ≤Å ¡ÅH ˜
P~ÀQÆºs`åº ã̈∞Of J=ã̈~°O ã̈~°fi
™ê è̂• ~°}OQÍ ~å Œ̂x, Hõ#∞Hõ Ñ≤Å¡ÅH̃
ã¨∞Of KÕÜ«∞_®xfl PáêÅx "≥·^Œº
ã̈=∂YºÅ∞ QÆQÀæÅ∞ ÃÑ_»∞ «̀∞ <åfl~Ú.

J"≥∞iHÍÖ’ ã̈∞=∂~°∞ 80% =∞Ok
Ñ≤Å¡ÅH̃ Ñ̈ã≤̀ «#OÖ’<Õ _®Hõì~°∞¡ ã̈∞Of
KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

J~Ú`Õ _®Hõì~°¡ "å^Œ# =∞~ÀÖÏ

LOk. =∞`åKå~åÅ HÍ~°}OQÍ
[~°∞QÆ∞`«∞#fl ã¨∞OfÅ∞ Jâß„ã‘ÎÜ«∞
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡ [iy, Ñ≤Å¡Å P~ÀQÍºxH©,
XHÀ™êi „áê}ÏxH© Ç¨xHõ~°=∞=Ù
`«∞<åfl~Ú.

Hõ#∞Hõ – "åi =∞ «̀ qâßfi™êÅ#∞
Q“~°qOz _®Hõì̂~¡ P Ñ¨x KÕ¿ãÎ a_»¤Å
P~ÀQÍºxH˜ ~°HõΔ} U~°Ê_»∞`«∞Ok.
Hõ#∞Hõ WO Œ̂∞Ö’ =∞OKÕ «̀Ñ¨Ê K≥_»∞
Ug∞ ÖË^Œ∞–Jx!

Uk U"≥∞ÿ<å ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# "≥·̂ •º=
ã̈~åÅ∞ U~°Ê_ç#Ñ̈ÙÊ_»∞ ã̈∞Of «̀Ñ̈Êx
ã ¨i. ã ¨∞Of KåÖÏ ` Õe ÔH ·#
PÑ¨ˆ~+¨#∞. Ô~ã¨∞ì J=ã¨~°O ÖË^Œ∞.

MBBS P ÃÑ· q^•º~°›`«Å∞ QÆÅ
_®Hõì~°¡O^Œ~°∂ KÕ™êÎ~°∞.

P J~ ° ›` « Ö ËH õáÈ~Ú<å,
PÅì ˆ~fl\ ˜" £ " ≥∞_ çã ≤< £ „áêH © ìã ¨ ∞
KÕ¿ã"å~°∞ H˘O Œ̂~°∞ J#kèHÍiHõOQÍ,
K «@ ì =ºu ˆ~H õOQÍ PÑ¨ ˆ~+ ¨#∞ ¡
KÕã̈∂ÎO_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. JÖÏO\̃
"åix P„â◊~ÚOK«_»O =∂„`«O
„Ñ¨=∂^ŒHõ~°=∞x QÆ∞~°∞ÎOK«∞ HÀO_ç.

ã¨∞Of ZO «̀ z#fl PÑ¨̂~+¨<≥·<å
xÑ¨Ù}∞Å KÕ`«∞Ö’ ¡< Õ "≥~ÚºO@
W^Œ Ì~ °∞ =ÚQÆ∞ æiH˜ HÍOÑ≤ ¡ ˆH+¨#∞ ¡
=™êÎ~Ú. "å\˜H˜ _®Hõ ì ˆ~ zH˜`«û
KÕ™êÎ_»∞.

nxH̃ HÍ~°}O J~°\̃Ñ̈O_»∞Ö’x '„\̃áÈì¿Ñ¶<£—
J<Õ Ñ̈^•~°÷O. nxfl =∞# â◊s~°O 'ã≤~°\’x<£—
J<Õ Ñ ¨^•~ ° ÷OQÍ =∂~°∞Û‰ õΩO@∞Ok.
ã≤~°\’x<£=Å¡ iÖÏˆHû+¨#∞ Hõey, =¸_£
"≥∞~°∞ ÔQ·, "≥Ú`«ÎO q∂^Œ =∂#ã≤HõOQÍ
`ÕeHõÑ¨_»`å=Ú.

|Ç≤Ï+¨μ ì =KÕÛ=ÚO^Œ∞ zHÍ‰õΩÖÏ

(PMS)? J~Ú`Õ ~ÀE F J~°\˜Ñ¨O_»∞

J~°\˜Ñ¨O_»∞
HÍ^Œ∞!

Wk P@Ö’

J~°\˜ Ñ¨O_»∞ ã¨∞QÆ∞}ÏÅ∞ `≥Å∞ã¨∞
‰õΩO>Ë WHõ ''P@Ö’ J~°\˜Ñ¨O_»∞—— J<Õ
=∂>Ë WHõ J#~°∞. J=Ù<À HÍ^À K«kq
q∂ˆ~ K≥Ñ¨ÊO_ç.

=¸_»∞ ~°HÍÅ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# K«ÔH¯~°
(ã¨∂„HÀ*ò, „Ñ¶¨HÀì*ò, QÆ∂¡HÀ*ò)Å∞, "å\˜`À
HõeÑ≤ _»Ü«∞@s ÃÑ ¶ ·|~°∂ ã¨=∞$kúQÍ
^˘~°∞‰õΩ`«∂ HõΔ}ÏÖ’¡ â◊H˜ÎxKÕÛ W<£™êìO\ò
Z#s˚ ™È~üû J~°\˜ Ñ¨O_»∞.

XHõ iÃãiÛ „Ñ¨HÍ~°O ˆH=ÅO 2 J~°\˜
Ñ¨à◊√§ uO>Ë ã¨∞=∂~°∞ 90 xq∞ëêÅ áê@∞
QÆ\̃ì "åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∞º_®xH̃ ã̈iÑ̈_® â◊H̃Î
Åaèã¨∞ÎOk. JO^Œ∞ˆH „H©_®HÍ~°∞Å∞ ZO`À
Jaè=∂xOKÕ Ju =ÚYº PÇ¨~°O J~°\˜

Ñ¨O_Õ. ÃÑ·QÍ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Wk ^˘~°Hõx
KÀ@∞ÖË^Œ∞.

J~Ú Õ̀ Wk Z#s˚ (â◊HÎ̃)x =∂„ «̀"Õ∞
~Úã¨∞ ÎO^ Œ#∞HÀH õO_ ç . J~°\ ˜ KåÖÏ
~°∞QÆ‡ «̀efl, J<å~ÀQÍºefl x"åiOK«QÆÅ Œ̂∞.

MIND J<Õ ã¨Oã¨ ÷ x~°fiÇ ≤ÏOz#
ã¨̂~fiÖ’ _ç„Ñ¨+¨<£ ¿ÑÃ+O@∞¡ J~°\˜ Ñ¨O_»∞
u<åflHõ "≥∞~°∞QÍæ Ñ¶‘Å=Ù «̀∞#fl@∞ì Õ̀eOk.
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_ôÅ~°∞¡ HÍ=Öˇ#∞

i+≤á¶ê~å‡ (Jaè™êiHõ J#∞|O è̂Œ ã¨Oã÷̈) PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ (Jxfl
=∞O Œ̂∞Å∞ HÍºÑ̈ÓûÖòû ~°∂Ñ̈OÖ’ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_®¤~Ú) Ñ̈OÑ≤}© KÕÜ«∞\ÏxH̃
D „H˜O Œ̂ lÖÏ¡ÖÖ’ =∞O_»ÖÏÅ "åsQÍ _ôÅ~°∞¡, UiÜ«∂Å "åsQÍ U*ˇO@∞¡
HÍ=Öˇ#∞.

#ÖÁæO_», Y=∞‡O, "≥∞ Œ̂H±, ~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡Å∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂, ã≤H̃O Œ̂~åÉÏ £̂,

Pã¨H˜Î QÆÅ"å~°∞ `«=∞ q=~åÅ`À "≥O@<Õ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

"≥∞_çHõÖò „áêH©ì+¨#~üû,
á¶ê~å‡ _çã≤ì|∂º@~üû, U*ˇO@∞¡

=∞Ç¨Ïi¬ á¶ê~å‡ _ç¢ã≤ì|∂º@~üû

áê¡\ò <≥O. 79, AGIAGIAGIAGIAGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£, J=Ou#QÆ~ü (`À@),

Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞–500 018

Cell : 98482 37811

u#O_ç. ^•<À¡x B6 q@q∞#∞ PMS

ã¨=∞ã¨ºx `«yæã¨∞ÎOk.

S~°<£Ö’Ñ¨=∂? |<å<å u#O_ç.
a.Ñ ≤ .Z‰ õΩ¯"å? WkQÀ |<å<å!

J~°\˜Ö’ ™êÅ∞ì `«‰õΩ¯=, á⁄\Ï+≤Ü«∞O
Z‰õΩ¯=... ("≥Ú`åÎxH˜ a.Ñ≤. J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’
_®Hõì~°¡H˜ =∞‰õΩ¯=).

K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O HÍ"åÖÏ? >ËH± |<å<å!
(200 =∞Ok \˜fiÔH<£Ç¨"£∞ (WOQÍ¡O_£)
Ñ≤Å¡Å∞ ~ÀE L^ŒÜ«∞O |<å<åÅ∞ ux
Ñ¨sHõΔÖ’¡ =∞Oz =∂~°∞¯Å∞ ã¨OáêkOKÕ~°ì.
|<å<åÖ’x á⁄\Ï+≤Ü«∞O „Éˇ~Ú<£x
K«∞~°∞QÍæ LOK«∞`«∞Ok =∞i).

=∞Å|^Œú=∂? ~ÀE Ô~O_»∞ J~°\˜
Ñ¨à◊√§ u#~å <åÜ«∞<å Jx q∂ ÉÏ=∞‡
QÍ~°∞ K≥Ñ¨ÊÖË^•? |<å<åÖ’x _»Ü«∞@s
ÃÑ¶·|~ü  =∞Å|^•úxfl áÈQ˘_»∞`«∞Ok.

~å„u P#O^ŒOQÍ =∞O^Œ∞ H˘\˜ ì
á⁄^ Œ ∞ Ì< Õ fl  ¿ÇÏOQÀ=~ ü`À ÉÏ^ è ŒÑ ¨_ » ∞

«̀∞<åfl~å? J~Ú Õ̀ |<å<å q∞Öò̄ ¿+H±Ö’
H˘OK≥O `Õ<≥ HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx `åQÆO_ç.

Hõ_»∞Ñ¨Ùx ‰õΩ^Œ∞@Ñ¨~°z, q∂ XO\’¡
+¨μQÆ~°∞ ™ê÷~Úx, h\˜ ™ê÷~Úx ÃÑOz
¿ÇÏOQÀ=~°∞ áÈQ˘_»∞`«∞Ok.

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O\Ï? |<å<å LOk q∂
K≥O`«! D ™êi Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@QÍ
LO>Ë *ˇÅ∂ºã≤Öò, JQÆ~åÖò *ˇÖò JO@∂
ZO\Ïã≤_£Å "≥O@ Ñ¨_»‰õΩO_® J~°\˜
Ñ¨O_»∞ uxK«∂_»O_ç. =∞O@ `«QÆæHõáÈ`Õ
J_»QÆO_ç.

"Õqà◊§H© J~°\˜Ñ¨O_Õ "≥ ·^Œº=∞O>Ë
Pâ◊Û~°º áÈHõO_ç. ~ÀE Éè’[<åÅH˜ =∞ è̂Œº
QÍºÑπÖ’ J~°\˜Ñ¨O_»∞ H˘OK≥O H˘OK≥O
uO@∞O>Ë "Õqà◊√§ ÉÏQÍ `«QÆ∞æ`å~Ú.

^À=∞HÍ@∞H˜ J~°\˜^≥|ƒ!
ZHȭ _À q#fl ™ê"≥∞ «̀ÖÏ LOk Hõ̂ Œ∂!

=K ÕÛ^ ŒO`å ^À=∂HÍÅO. \ ˜ .q.H ˜
Hõà◊§Ñ¨ÊyOz Z_»OKÕ`ÀÎ#∂ ‰õΩ_çKÕ`ÀÎ#∂

LOK«∞`«∞Ok. XO\’¡x h\˜âß`åxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok. "≥∞^Œ_ »∞H ˜ PH˜û[<£
JOkOK«_»OÖ’ ã¨Ç¨Ü«∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok.

=uÎ_ çH ˜  Ö’< ≥ ·# =º‰ õΩ ÎÖ’ ¡  â ◊s~ °
„H˜Ü«∞Å"ÕQÆO (metabolic rate) ÃÑiy
á⁄\Ï+≤Ü«∞O `«yæáÈ`«∞Ok. J~°\˜Ñ¨O_»∞
uO>Ë P Ö’@∞ fi  =∞#ÃÑ· „Ããìãπ
„Ñ¨ÉèÏ=O `«QÆ∞æ`«∞Ok.

Wxfl K«k"Õ~°∞QÍ, WÑ¨C_Õ=∞O\Ï~°∞?
A banana a day - Keeps the doctor

away"?! Ü«Ú P~ü Ô~·\ò!

– _®II =∞<ÀÇ¨Ï~ü ™ÈÉèÏh

QÀ‰õΩ¯O@∂O\Ï~°∞ J=Ù<å? D =∂@∞
^À=∞ ‰õΩ\˜ì#KÀ@ J~°\˜ Ñ¨O_»∞ `˘Hõ¯
Ö’Ñ¨e"ÕÑ¨Ù ÉèÏQÆO`À ~°∞^ŒÌO_ç. ^Œ∞~°^Œ,
^Œ^Œ∞Ì~°¡ #∞Oz `«fi~°QÍ ibÑ¶π =ã¨∞ÎOk.

ã≤QÆÔ~\ò =∂<åÅ#∞‰õΩO>Ë |<å<åx
P„â◊~ÚOK«O_ç. ã≤QÆÔ~\ò =∂<Õ ~ÀAÖ’¡
J~°\˜Ñ ¨à ◊√§ Z‰õΩ¯=uO>Ë "å\˜Ö’x
á⁄\Ï+≤Ü«∞O, "≥∞wfl+≤Ü«∞O a6, a12Å =Å¡
q ǜ„_®Öò ã≤OÑ̈ì"£∞û «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. Ñ¶̈e «̀OQÍ
ã≤QÆÔ~\ò =∂<≥Ü«∞º@O ã¨∞Å∞==Ù`«∞Ok.

=∂#ã≤Hõ =uÎ_çx «̀yæOK«_®xH˜ ‰õÄ_®
J~°\˜ Ñ¨O_»∞ `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. J~°\˜Ö’x
á⁄\Ï+≤Ü«∞O <å_ç"ÕQÍxfl <å~°‡ÖòQÍ
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HÍ=∞"åOKè« Hõey#Ñ¨Ù_»∞ =∞#ã¨∞,
â◊s~°O J<ÕHõ =∂~°∞ÊÅH˜ Ö’#=Ù «̀∞Ok.
P =∂~°∞Êefl HÍ=∞ã¨ÊO^Œ# =ÅÜ«∞O
(Sexual Response Cycle) JO\ÏO.

D =∂~°∞ÊÅ∞ ¢ã‘ÎÅÖ’ XHõÖÏQÆ
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ XHõÖÏQÆ LO\Ï~Ú. D
=∂~°∞ÊÅ∞ (ã¨ÊO^Œ#Å∞) U =~°ã¨
„Hõ=∞OÖ’ ZÖÏ [~°∞QÆ∞`åÜ≥∂ J~°÷O
KÕã¨∞‰õΩO>Ë QÍx ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅ QÆ∞iOz ã¨Ô~·# J=QÍÇ¨Ï#
HõÅQÆ^Œ∞. D ã¨`åºxfl =ÚO^Œ∞QÍ
„Q ÆÇ ≤ ÏOz#k =∂ã¨ ì~ ü û , *Ï#û< £
^ŒOÑ¨`«∞Å∞.

1966Ö’ "å~°∞ K«i„`å`«‡Hõ"≥∞ÿ#

„QÆO ä̂ŒOÖ’ «̀=∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å ™ê~åOâßxfl q=iã¨∂Î
=∂#=ÙÅ HÍ=∞ ã¨ÊO Œ̂#Å „Hõ=∂xfl qâ◊nHõiOKå~°∞.
=ÚO^Œ∞QÍ HÍ" ≥∂„^ ÕH õO (Excitement)
HõÅ∞QÆ∞`«∞O^Œh, Jk „Hõ=∞OQÍ ÃÑiy XHõ ^Œâ◊Ö’
xÅHõ_»QÍ (Plateau) H˘#™êQÆ∞`«∞O^Œh, J@∞ÃÑ·
XHõ^Œâ◊Ö’ L„^ÕHõO `å~å™ê÷~ÚH˜ KÕi ÉèÏ=„áêÑ≤Î
(Orgasm) HõÅ∞QÆ∞`«∞O^Œh, P ÃÑ·# HÍ"≥∂„^ÕHõO
<≥=∞‡kQÍ K«ÖÏ¡~°∞ «̀∞O Œ̂h (Resolution) =∂ãì̈~üû,
*Ï#û<£Å∞ =i‚OKå~°∞.

1979Ö’ ÃÇÏÖˇ<£ ã≤OQÆ~ü ÔHáê¡<£ =∂+ì̈~üû–*Ï#û<£
ã ≤^• úO`åxH˜ z#fl =∂~°∞Ê K Õ™ê~ °∞. =∞x+≤
HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#ÅH˜ "≥Ú^Œ\˜ "≥∞@∞ì HÍ=∞ '"åOKè«—
(Desire) J<åfl~°∞. Jk ÖË‰õΩO_® ã¨ÊO^Œ#ÖˇÖÏ
=™êÎÜ«∞x „Ñ¨tflOKå~°∞. "åOKè« Ñ¶̈e «̀OQÍ =∞x+≤Ö’
HÍ"≥∂„^ÕHõO – HõÅ∞QÆ∞`«∞O^Œh, Jk ÃÑiy ÃÑiy
ÉèÏ=„áêÑ≤Î (Orgasm)QÍ Ñ¨~åHÍ+ì̈H˜ KÕ~°∞ «̀∞O Œ̂h –
Hõ#∞Hõ HÍ=∞ã¨ÊO^Œ# „Hõ=∂xfl "åOKè«, L„^ÕHõO,
ÉèÏ=„áêÑ≤Î J<Õ 3 ^Œâ◊Å∞QÍ =i‚OKå~å"≥∞.

J~Ú Õ̀ QÆ̀ « Œ̂âß|ÌHÍÅOQÍ D ã≤̂ •úO`åÅÖ’
LO_Õ Ö’@∞áê@∞¡ ZuÎK«∂¿Ñ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ [~°∞QÆ∞ `«∞<åfl~Ú.

''¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ìi HÍ=∞ã̈ÊO Œ̂# Å#∂ X̂H ~°Hõ"≥∞ÿ#qQÍ K≥Ñ̈Ê_»O HõÔ~‰õΩì HÍ Œ̂∞.
W Œ̂Ìi HÍ=∞ã¨ÊO Œ̂# q è̂•<åÖ’¡ Õ̀_®Å∞O_»@O =Å¡ Ñ¨Ù~°∞+¨μx «̀~°Ç¨ =∂~°∞ÊÅ∞
¢ã ‘ ÎÅÖ’ H õ#|_»H õáÈ` Õ
¢ã ‘ Î ˆ H^À Ö’Ñ ¨O
LO^ŒO\Ï~°∞. Jk x[O
HÍ^Œ∞ Hõ^•!—— JO@∞Ok
=∞Ç≤Ïà◊Å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ
Ñ¨ijÅ#HÀã¨O U~°Ê_»¤ XHõ
HÍ~åºK «~ °} H õq∞\ ©
(ZÅ„HÍìxH± [~°flÖò PÑ¶π
Ç¨˙º=∞<£ Ãã‰õΩû"åi\©
Ñ¨„uHõ (2000) #∞Oz).

WHõ _®II Éˇ=s qÑ¨ÙÖò

¢ã‘ÎÅ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºefl J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åÅO>Ë...!

=∂ã¨ì~üû, *Ï#û<£Å∞ ¢ã‘ÎÅ Ãã‰õΩûã¨ÊO^Œ#Å∞
4 ^Œâ◊Å∞QÍ LO\ÏÜ«∞x =i‚OKå~°∞
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JO\Ï~°∞ Hõ^•! ''¢ã‘Î HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#Å∞
ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# =~°ã̈„Hõ=∞OÖ’ XHõ =∂~°∞Ê
#∞Oz XHõ =∂~°∞ÊH˜ Ñ¨Ù~ÀQÆq∞OK«_»O
J<Õk ZÅ¡Ñ¨C_»∂ [~°QÆ̂ Œ∞. H˘O Œ̂Ô~·̀ Õ
H˘xfl Œ̂â◊efl J#∞ÉèíqOK«<Õ J#∞ÉèíqOK«~°∞.

''L^•Ç¨Ï~°}H˜ HÍ=∞"åOKè« HõÅQÆ
‰õΩO_®<Õ J<ÕHõ=∞Ok L„^ÕHõ ^Œâ◊Ö’H˜,
É è Ï=„áêÑ ≤ ÎH ˜  K Õ~ ° ∞`å~ ° ∞ . ` « $Ñ ≤ Î

á⁄O Œ̂∞`å~°∞. =∞iH˘O Œ̂iH̃ HÍ=∞"åOKè«,
HÍ"≥∂„^ÕHõO J#∞Éèí=OÖ’H˜ =™êÎ~Ú
HÍx É èÏ=„áêÑ ≤ Î  H õÅQ Æ^ Œ∞ . ` « $Ñ ≤ Î
(=∂#ã≤Hõ) ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D
JOâßxfl =∂ã¨ ì~ ü û |$O^ ŒO
qã¨‡iOzOk.

''KåÖÏ ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ P_»"åà◊§ HÍ=∞
ã¨ÊO^Œ#Å∞ "åà◊§Ö’ JO`«~° æ`«OQÍ

HÍ=∞"åOKè« Ñ¨Ù_ç̀ Õ Hõey#q HÍ=Ù† Éèí~°Î
„ ¿Ñ~°}H˜ „Ñ¨uã¨ÊO^Œ#QÍ Hõey#q
=∂„ «̀"Õ∞ Jx QÆ∞iÎOKåe—— – JO\Ï~°∞
qÑ¨ÙÖò. (''k Ñ¶≤"Õ∞Öò ¿ÑÃ+O\ò—— Ñ¨„uHõ
2002 #∞Oz)

ÃÑ· K≥Ñ≤Ê# =∂ã̈ì~üû – *Ï#û<£, ÔHáê¡<£
ã≤^• úO`åÅ∞ Ô~O_çO\˜h bxÜ«∞~ü
=∂_»Öòû (Linear Models) JO\ÏO.
JO>Ë XHõ "≥∞@∞ì ^ŒQÆæ~° „áê~°OaèOz
XH˘Hõ¯ ^Œâß ^•@∞‰õΩO@∂ z=iH˜
KÕ~°∞HÀ=_»O.

ã¨~°∞¯ºÅ~ü =∂_»Öò (Circular Model)

¢ã‘ ÎÅO`å bxÜ«∞~ü =∂_»ÖòÖ’
=i‚Oz# q^èŒOQÍ HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#Å∞
á⁄O^Œ~°∞ Jx „QÆÇ≤ÏOKÕHõ, 1997Ö’
_®IIqÑ¨ÙÖò, _®II „ÉÏ+π–"≥∞H±„wÜ«∞~üÅ∞
XHõ H˘`«Î #=¸<å „Ñ¨uáêkOKå~°∞.

¢ã‘Î HÍ=∞ã¨ÊO Œ̂#efl XHõ =ÅÜ«∞O
ÖË^• K«„H õOQÍ ÉèÏqOKåÅ<åfl~°∞.
WO Œ̂∞Ö’ HÍ=∞„Ñ¨Ö’ÉèíO (Seduction)
"≥Ú^Œ\˜ ^Œâ◊. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç „Ñ¨Ö’ÉèÏxH˜
Ö’#=_»O =Å¡ HÍx, `«#Ö’<Õ Ñ¨Ù\˜ì#
HÍ=∞"åOKè « =Å¡ HÍx ¢ã‘ Î Ãã‰õΩûH˜
ã≤̂ ŒúÑ̈_»∞ «̀∞Ok. Ñ¶ë «̀OQÍ P"≥∞ â◊s~°O
HÍ=∞Ñ¨~°"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ (Ãã<Õû+¨<£)
á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. P =∂~°∞ÊÅ∞ „Hõ"Õ∞}Ï
ÃÑiy XHõ ^Œâ◊Ö’ HÍ¿ãûÑ¨Ù ã≤ú~°OQÍ
(ÃÑ~°‰õΩ¯O_®, «̀~°‰õΩ¯O_®) H˘#™êQÆ∞
`å~Ú. HÍ ¿ãûÑ ¨\ ˜H ˜  P"≥∞ HÍ=∞
ã¨ÊO Œ̂#Å∞ `å~°™ê÷~ÚH˜ KÕi WHõ P"≥∞
q=â◊√~åÅ=Ù`«∞Ok (Surrender).
=∂ãì̈~üû "≥ÚII "å~°∞ K≥Ñ≤Ê# 'ÉèÏ=„áêÑ≤Î—
Wk. J@∞ÃÑ· â◊s~°O Ñ¨@∞¡ ã¨_»e P"≥∞
`å#∞ á⁄Ok# P#O^•xfl P™êfikã¨∂Î
(Reflection) q„â◊q∞ã¨∞ÎOk.

D „Hõ=∞OÖ’ ¢ã‘ Î P#O^•xfl,
ã̈∞MÏxfl, ã̈O «̀$Ñ≤Îx á⁄OkO Œ̂#∞HÀO_ç!

_®IIqÑ¨ÙÖò,

_®II „ÉÏ+π–"≥∞H±„wÜ«∞~üÅ

#=¸<å

_®II ÉÏã¨<£

#=¸<å
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~åROÖ’ _ ≥Ow [fi~åÅ∞
"åºÑ ≤ã ¨ ∞ Î<åfl~Ú. ~åÉ’ÜÕ∞k
^À=∞Å HÍÅO. Hõ#∞Hõ ^À=∞efl
x"åiOKÕO^ Œ∞‰ õ Ω *Ï„Q Æ` « ÎÅ∞
áê\˜OKåe. ^•O`À _≥OwÜÕ∞
HÍ‰õΩO_® =∞ÖËiÜ«∂, ÃÑ¶·ÖËiÜ«∂
=O\˜ ^À=∞HÍ@∞ *fi~åefl ‰õÄ_®
x"åiOK«=K«∞Û.

JO^Œ∞HÀã¨O ^À=∞ `≥~°efl
"å_ »@O, =ÚYºO. H˘|ƒi
‰õΩi_ôÖ’ ¡ , Ñ ¨ye# ‰õΩO_»Ö’ ¡ ,
" ≥ÚH õ¯Å ‰ õ ΩO_ ôÖ’ ¡ ,  Z~Ú~ü
‰õÄÅ~°¡Ö’, Z.ã≤. Ü«¸x\òÅÖ’...
WÖÏ hà◊√¡ xÅ= LO_Õ Jxfl KÀ\Ï¡
h~°∞ HÍm KÕã¨∂ÎO_®e. ^À=∞Å∞

ÃÑiˆQk JHõ¯_Õ. gÖˇ·`Õ H˜\˜H©ÅH˜
<≥\òÅ∞ ayOK«∞HÀ"åe. gkè, ÃÑ~°\̃
Q Æ ∞=∂‡ÅH ˜ " ≥ ∞+ π_À~ ° ∞ ¡
ayOÑ≤OK«∞HÀQÆey`Õ =∞Ozk.
WO\’ ¡ ™êO„ÉÏ}˜ á⁄Q Æ
ÃÑ_»∞ «̀∂O>Ë ^À=∞Å∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

f~å _≥Ow =¿ãÎ...

_≥Ow ™ÈH˜`Õ [fi~°O =ã¨∞ÎOk.
ÉÏQÍ Xà◊√§ <˘Ñ̈ÙÊÅ`À áê@∞ H©à◊§
<˘Ñ¨ÙÊÅ∂ =™êÎ~Ú. [fi~°O XHõ
"å~°Oáê@∞ LO@∞Ok. J#O «̀~°O
h~ °ã ¨OQÍ LO@∞Ok. Wk
=∂=¸Å∞ _ ≥Ow.  [fi~ °O
Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë `«_çQÆ∞_» ¤`À
=`åÎe. =∞Ozhà◊√§ ‰õÄ_® ÉÏQÍ

`åyã¨∂ÎO>Ë  >ˇOÑ¨ˆ~K«~°∞, a.Ñ≤.
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LO\Ï~Ú. |`åÎ~Ú
~°ã¨O KåÖÏ=∞Ozk. =¸„`«O
™êÑ ¶ ‘QÍ =ã¨∞ ÎOk. r~° ‚ „H ˜Ü «∞
K«Hȭ |_»∞ «̀∞Ok. Ñ¨zÛ ÉÁáêÊ~Ú
P‰õΩefl uO>Ë [fi~ °O
H õO„\’Å=Ù` «∞Ok. JÖÏ ˆQ
Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ö’ ÉˇÅ¡_À<åx áÈe#
QÆ∞}ÏÅ∞ L"≥∞‡`«ÎH˜  L<åfl~Ú.
PÜ«Úˆ~fi^Œ "≥ ·^Œ∞ºx ã¨ÅÇ¨`À
L"≥∞‡ «̀Î "å_»=K«∞Û. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ
HõëêÜ«∞O ‰õÄ_® KåÖÏ =∞Ozk.

H˘O^ŒiH˜ [fi~°O=zÛ# 3–4
~ÀAÅH˜ K«~°‡O g∞^Œ Z„~°\˜
K«∞Hõ¯ÖÏ¡ =™êÎ~Ú. aÑ≤ `«QÆæ_»O,
h~°ã¨O ~å=K«∞Û. "≥O@<Õ _®Hõìifl
ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç. Wk ÃÇÏ=∞ˆ~lH±
_≥Ow. ã¨HÍÅOÖ’ "≥·^ŒºO KÕ¿ãÎ
nx=Å¡ „Ñ¨=∂^ŒO LO_»^Œ∞.

Wk ^•\˜`Õ _≥Ow L^èŒ$`«"≥∞ÿ
Xà◊§O`å Z~°„\˜ ~°HõÎÑ¨Ù =∞K«ÛÅ∞
"åºÑ ≤™ê Î~Ú. XO\’ ¡ h~ °∞
Ñ¨_»∞`«∞Ok. aÑ≤ `«yæáÈ`«∞Ok.
giH˜ ¿Ñ ¡\òÖ ˇ@∞ ¡ ZH˜¯OKåeû
LO@∞Ok. J„â ◊^ Œ ú  K Õ ¿ã Î
„áê}„Ñ¨=∂^ŒO. `«Ñ¨Êxã¨iQÍ
Ç¨ã≤Ê@Ö’¡ KÕi "≥·^ŒºO á⁄O^•e.
ã ¨HÍÅOÖ’ zH ˜` « û [iy`Õ
„áê}Ç¨x ÖË^Œ∞.

_≥Ow [fi~°O #∞Oz HÍáê_»∞HÀO_ç.
`åyã¨∂ÎO>Ë  >ˇOÑ¨ ˆ~K«~°∞,

a.Ñ ≤ . J^Œ∞Ñ ¨ ÙÖ’ LO\Ï~Ú.
|`åÎ~Ú ~°ã¨O KåÖÏ=∞Ozk.
=¸„`«O ™êÑ ¶ ‘QÍ =ã ¨∞ ÎOk.
r~°‚„H˜Ü«∞ K«Hȭ |_»∞ «̀∞Ok. Ñ¨zÛ
ÉÁáêÊ~Ú P‰õΩefl uO>Ë [fi~°O
H õO„\’Å=Ù` «∞Ok. JÖÏ ˆQ
Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ö’ ÉˇÅ¡_À<åx áÈe#
QÆ∞}ÏÅ∞ L"≥∞‡`«ÎH˜  L<åfl~Ú.
PÜ«Úˆ~fi^Œ "≥ ·^Œ∞ºx ã¨ÅÇ¨`À
L"≥∞‡ «̀Î "å_»=K«∞Û. «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ
HõëêÜ«∞O ‰õÄ_® KåÖÏ =∞Ozk.

H˘O^ŒiH˜ [fi~°O=zÛ# 3–4
~ÀAÅH˜ K«~°‡O g∞^Œ Z„~°\˜
K«∞Hõ¯ÖÏ¡ =™êÎ~Ú. aÑ≤ `«QÆæ_»O,
h~°ã¨O ~å=K«∞Û. "≥O@<Õ _®Hõìifl
ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç. Wk ÃÇÏ=∞ˆ~lH±
_≥Ow. ã¨HÍÅOÖ’ "≥·^ŒºO KÕ¿ãÎ
nx=Å¡ „Ñ¨=∂^ŒO LO_»^Œ∞.

Wk ^•\˜`Õ _≥Ow L^èŒ$`«"≥∞ÿ
Xà◊§O`å Z~°„\˜ ~°HõÎÑ¨Ù =∞K«ÛÅ∞
"åºÑ ≤™ê Î~Ú. XO\’ ¡ h~ °∞
Ñ¨_»∞`«∞Ok. aÑ≤ `«yæáÈ`«∞Ok.
giH˜ ¿Ñ ¡\òÖ ˇ@∞ ¡ ZH˜¯OKåeû
LO@∞Ok. J„â ◊^ Œ ú  K Õ ¿ã Î
„áê}„Ñ¨=∂^ŒO. `«Ñ¨Êxã¨iQÍ
Ç¨ã≤Ê@Ö’¡ KÕi "≥·^ŒºO á⁄O^•e.
ã ¨HÍÅOÖ’ zH ˜` « û [iy`Õ
„áê}Ç¨x ÖË^Œ∞.
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9 = ÉèÏQÆO : ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO – áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, qq è̂Œ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ zH˜̀ «ûÅ∞ – Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂K«#Å∞
– Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO : ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜ ? ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ – \©K«~°¡
áê„ «̀ – «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀ – z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î# – ÃãH±û
Z_»∞ºˆH+¨<£ ÖËHõáÈ Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∂OKè«Ö’ Õ̀_®Å∞ – =∞Å^•fi~° ~°u =∞Oz Õ̂<å ? – ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\˜
? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO : „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞.

17 = ÉèÏQÆO : qq è̂Œ ~°HÍÅ QÆ~°ƒùx~À è̂Œ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ , Z=~°∞ U ~°HõO Ñ¨̂ Œúu
áê\˜OKåe† "≥ÚII "å\˜ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞† Z=∞Ô~˚hû QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO† =¸„ «̀OÖ’

≥̀Å∞Ñ¨Ù áÈ=_»O, L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡† =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å x„ Œ̂Ö’ Ñ¨Hȭ  «̀_»Ñ¨_»O,
PÑ¨Ù^•=∞<åfl PQÆx =¸„ «̀ ã¨=∞ã¨º "≥ÚII "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

18 = ÉèÏQÆO : [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, zH̃ «̀ûÅ∞ (ã̈∞=∂~°∞ 36 z„ «̀Ñ̈\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû q*Ï˝#âßGO – ÉÏÅº, H“=∂~°, "å~°÷HÍºÅÖ’ Ãã‰õΩû J=Ü«∞"åÅ
Jaè=$kú, Ñ¶≤lÜ«∂År, HÍ=∞„Ñ̈=~°Î#, HÍ=∞ J=ã̈~åÅ∞ "≥ÚII "å\̃ QÆ∞iOz =∂ã̈ì~üû,
*Ï#û<£Å Ñ¨iâ’ è̂Œ# P è̂•~°OQÍ q=~°}.

21 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# 22 q*Ï˝<å «̀‡Hõ "åº™êÅ∞.
22 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# =∞~À 18 "≥·*Ï˝xHõ "åº™êÅ∞.
23 = ÉèÏQÆO : Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÍºxH˜ (Ü«¸~åÅr) ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –

Ñ¨iëê¯~åÅ∞. =ÚYºOQÍ H˜_ôfl™Èì<£û, W`«~° =¸„`å=Ü«∞"åÖ’¡ ~åà◊√§ "å\˜H˜
zH˜`«ûÅ∞, ¿ÑÃ+O@∞¡ `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~° =º=Ç¨~° xÜ«∞=∂Å∞ –
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·, =$+¨}ÏÅÃÑ· =KÕÛ ˆH#û~°∞¡ – JOQÆO QÆO@Å «̀~°|_ç ã÷̈OaèOz
LO_çáÈ Õ̀ HõeˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII JOâßÅ∞.

g∞~°∞ K«^Œ"åeû#

ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞
("≥Ú «̀ÎO ~°∞. 100

=∂„`«"Õ∞)
(™êì‰õΩ L#flO «̀=~°̂H)
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 „HÍOuHÍ~ü

áêl\˜"£
käOH˜OQ∑

<≥y\˜"£
käOH˜OQ∑

Ñ¨„QÆu HÍ"åÅO>Ë áêl\˜"£ käOH˜OQ∑

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ 'áêl\"̃£ käOH̃OQ∑—

J<Õ Ñ¨^ŒO JO^Œi<À@ qxÊOKÕ

áêÑ¨ÙÅ~ü Ñ¨^ŒO. ZO`« áêÑ¨ÙÅ~ü

Ñ¨̂ Œ"≥∂ JO «̀ Ñ¨=~üÑ¶̈ÙÖò Ñ¨̂ ŒO.

áêl\ ˜" £ k äOH ˜OQ ∑ Ö Ë^•,

PÑ≤ ìq∞["£∞ (optimism) J<Õk

Jaè=$kúH˜ Pã¨~åQÍ xeKÕ ̂ Œ$HõÊ ä̂•xfl

HõÅææ*Ë™êÎ~Ú."Peaceful Thoughts

: An Interactive Therapy in

Positive Thinking for Children

and Their Parents" J<Õ „QÆO ä̂ŒO

~åã≤# q∞ãπ. ~åa<£ ̂ äŒ∞=∂<£ „Ñ¨HÍ~°O

''Ñ≤Å¡Ö’¡ áêl\˜"£ käOH˜OQ∑ Jaè=$kú

K≥O^•ÅO>Ë, "åi Hõhã¨ J=ã¨~åÅ∞

f~åe. JÖÏ̂Q ̂~Ñ̈\ ̃Hõhã̈ J=ã̈~åÅ∞

f~°̀ åÜ«∞<Õ #=∞‡HõO «̀e¡- Œ̂O„_»∞Å∞

HõÅæ*ËÜ«∂e.

JÉèí„^Œ`åÉèÏ=O, JÉèí„^Œ`«`À

‰õÄ_ç# =∂@Å∞ =Å# áêl\ ˜"£

käOH˜OQ∑‰õΩ | Œ̂∞Å∞ <≥y\˜"£ käOH˜OQ∑

JÅ=_»∞`«∞Ok. =ÚO^Œ∞QÍ `«e¡-

^ŒO„_»∞ÅH˜ áêl\˜"£ ÃãÖòÊù-W"Õ∞*ò

LO_®e. Ñ≤Å¡Ö’Î =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨C_»∞

„¿Ñ=∞`À xO_ç# ÉèÏ=O`À áêl\˜"£

ã ¨* ˇ+ ¨< £Å∞ Wã ¨∂ Î  LO_®e.

ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°} áêl\˜"£QÍ LO_®e——.

''<Õ#∞ KÕÜ«∞QÆÅ#∞ !——
"I CAN!"

''<Õ#∞ KÕÜ«∞QÆÅ#∞
!—— "I can"

J<Õ "åà‹§Ñ¨Ù_»∂ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊§QÆÅ

~°x, ''<Õ#∞ KÕÜ«∞ÖË#∞—— (I can't)! J<Õ

"åà◊√§ "≥#∞HõO[ "Õ™êÎ~°x `«e¡-

^ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ `«~°K«∞ K≥Ñ¨Ù`«∂

LO_®e.

HõëêìÖ’¡ L<åfl....

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ áêl\˜"£
käèOH˜OQ∑Ö’ "≥∂_»ÖòQÍ LO_®e.
HõëêìÖ’¡ ‰õÄ_® z~°∞#=Ùfi #=fi
QÆÅQÆ_»O JÅ=~°∞ÛHÀ"åe.

❖ ''rq «̀O g∞‰õΩ x=∞‡HÍÜ«∞Å∞ W¿ãÎ,

'ÉèíQÆ=O «̀∞_® x=∞‡HÍÜ«∞ ÖËO\˜!

J#‰õΩ. x=∞‡~°ã¨O KÕã¨∞H˘x

`åQÆ∞!——

❖ ''JO Œ̂~°∂ hÃÑ· ~åà◊√§ "Õã¨∞ÎO>Ë,

P ~åà◊§`À Wà◊√§ Hõ@∞ìHÀ!——

❖ ''WOáêl|∞Öò (Impossible)

Jx JO^Œ~°∂ JO@∞#flÑ¨Ù_»∞

'SÜ«∂" £ ∞ áêl|∞Ö ò —  (I'm

possible) J#_»O áêl\ ˜"£

käOH˜OQ∑.——

W@∞=O\˜ ã¨∂‰õΩÎÅ∞, "åHÍºÅ∞,

Hõfi>Ë+¨<£Å∞ áêl\˜"£ käOH˜OQ∑ ÃÑ·

É’Öˇ_»∞<åfl~Ú. K«k"Õ H˘Åk ã¨∂ÊùiÎ

x™êÎ~Ú.

áêl\˜"£QÍ '<À— K≥Ñ¨Ê_»O
<Õ~°∞ÛHÀO_ç!

Ñ≤Å ¡Å`À =∂\Ï ¡_ Õ@Ñ¨C_ »∞

<≥y\˜"£ "≥∞¿ã*òÅ‰õΩ KÀ\˜=fi‰õÄ_»̂ Œ∞.

„Ñ̈u '<À— J<Õ Ñ̈^•xfl áêl\"̃£QÍ s-

„¿Ñ¶"£∞ KÕÜ«∂e. 'WO\’¡— |Ou`À

Ñ≤Å¡Å`À =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨C_»∞

<≥y\˜"£ "≥∞¿ã*òÅ‰õΩ

KÀ\˜=fi‰õÄ_»̂ Œ∞. '<À— J<Õ

„Ñ¨u Ñ¨̂ •xfl áêl\˜"£QÍ

s-„¿Ñ¶"£∞ KÕÜ«∂e...WÖÏ..
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P_˘ Œ̂∞Ì!—— J#_®xH̃ | Œ̂∞Å∞, ''|Ou`À

P_Õ@Ñ̈C_»∞ |Ü«∞@ P_»∞HÀ!—— J<åe.

''Sãπ„H©"£∞ u<˘^Œ∞Ì P~ÀQÆºO

áê_»=Ù «̀∞Ok!—— | Œ̂∞Å∞ ''Ñ̈sHõΔÅÜ«∂ºHõ

Sãπ„H©"£∞`À ÃãÅ„ÉË\ò KÕã¨∞‰õΩO^Œ∞=Ù

QÍx!—— J#_»O "Õ∞Å∞. = Œ̂Ì<Õ H˘Åk

KÕÜ«∂ÅxÑ≤OK«_»O =∂#= <≥·[O.

''áêl\˜"£ käOH˜OQ∑x áêl\˜"£

Ñ¶¨e`åÅ`À =Ú_çÃÑ\Ïìe. L^•Ç¨Ï~°

}‰õΩ ''~ÀE ã¨iÜ≥ÿ∞# ã¨=∞Ü«∞OÖ’

x„^ŒáÈ`Õ #∞"≥fiÑ¨Ù_»∂ P~ÀQÆºOQÍ

LO\Ï=Ù!——

S @∞ S HÍO\ÏH±ì

Ñ≤Å¡Å`À =∂\Ï¡_Õ@Ñ̈C_»∞ 'S@∞

S HÍO\ÏH±ì—— KåÖÏ J=ã¨~°O. JÖÏˆQ

Ñ≤Å¡Å∞ Z=i`À =∂\Ï¡_ç<å 'S

HÍO\ÏH±ì— «̀Ñ¨Êxã¨~°x K≥Ñ¨ÊO_ç. Jk

JÅ"å@∞QÍ =∂ˆ~@@∞ì K«∂_»O_ç.

<åÖ’ „Ñ῭ ÕºHõ \ÏÖˇO\òÅ∞, QÆ∞}ÏÅ∞

„Ñ¨u XHõ¯iÖ’#∞ U"À H˘xfl

\ÏÖˇO\òÅ∞O\Ï~Ú. F Ñ¨@ì}OÖ’ U

Ô~O_»∞ >ˇeá¶È<£Å∞ XˆH <≥O|~üq

LO_»=Ù. U Ô~O_»∞ |∞„~°ÅH© X̂H ̀ ≥eq

Õ̀@Å∞O_»=Ù. U =ºH̃ÎH̃ P =º̂HÎ ÃãÊ+̈Öò.

Ñ¨xH˜=∂e#"å_çQÍ ã¨∂¯à◊§Ö’, HÍÖËl

ÅÖ’ QÆ∞iÎOK«|_ç, K«^Œ∞=Ù ™êQÆx

ZO`À =∞OkH ˜ ¿ãflÇ ≤ Ï` « ∞Å#∞

ã¨OáêkOK«_»OÖ’ \ÏÖˇO\ò LO_»

=K«∞Û. „Hõ=∞OQÍ g~°∞ ~å[H©Ü«∞

<åÜ«∞‰õΩÅ`À ¿ãflÇ¨ÏO KÕã≤ <Õ_»∞ J<ÕHõ

WO[hiOQ∑ HÍÖËrÅ‰õΩ, "≥∞_çHõÖò,

_≥O@Öò HÍÖËlÅ‰õΩ F#~°¡~ÚáÈÜ«∂~°∞.

H˘xfl HÍfie\©Å∞ K«̂ Œ∞=ÙH˜ LÑ¨Hõi¿ãÎ

H˘xfl al<≥ãπH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú.

10= «̀~°QÆuÖ’ «̀Ñ≤Ê, Hõ+ì̈Ñ¨_ç QÆ>ì̌H˜̄

WO@~ üÖ’ * Ëi Wà ◊ √ § =ke

áêiáÈ~Ú# ZO`À=∞Ok ã ≤h

~°OQÆOÖ’ „Ñ¨=ÚY∞Å∞QÍ L<åfl~°∞.

Z=i Q˘Ñ¨Ê "åik. g∞‰õÄ U^À XHõ

Q˘Ñ¨Ê LO_Õ LO@∞Ok. J^Õq∞\’

QÆ∞iÎOK«O_ç.

Wg <åÖ’ L#fl \ÏÖˇO\òÅ∞ !

1) ..............................

2) ..............................

3) ..............................

4) ..............................

5) ..............................

<å‰õΩ D \ÏÖˇO\ò LO_»_»O

Q˘Ñ¨ÊQÍ Ñ¶‘Å=Ù «̀∞<åfl#∞ !

ZO^Œ∞HõO>Ë

...............................................

JO Œ̂iÖ’ HõO>Ë aè#flOQÍ LO_Õ

ÃãÊ+¨Öò JOâ◊O g∞Ö’ Uq∞ LOk ?

Jk ZO Œ̂∞‰õΩ ÃãÊ+¨Öò ?

.................................................

JO Œ̂iH˜ XˆH \ÏÖˇO\ò LO>Ë...?

g∞ JH õ ¯ H˘_ » ∞‰ õ ΩH ˜  I IT

=zÛO Œ̂x, g∞ JÉÏƒ~ÚH˜ ~å"åÅx

HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. JO^ŒiH˜ XˆH

\ÏÖˇO\ò LO>Ë ZÖÏ ? L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ

„HỖH\ò \©"£∞Ö’ JO Œ̂~°∂ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ

É∫eOQ∑ KÕ¿ã"å~°∞ L<åfl~°∞. XHȭ ~°∞

‰ õÄ_® ÉÏº\ ˜OQ∑Ö’, Ñ¶ ‘e ¤OQ∑Ö’

<≥·Ñ¨Ù}ºO L#fl"å~°∞ ÖË~°∞. JÑ¨Ù_»∞ P

P@‰õΩ J~°÷O Uq∞\˜? JO Œ̂iH© K≥~À

>ËÖˇO@∞ LO_®e. JO^ŒiH© XˆH

\ÏÖˇO\ò LO>Ë, JO Œ̂~°∂ WO[h~À¡,

JO^Œ~°∂ _®Hõ ì~À¡, JO^Œ~°∂ ã≤h

Ç‘Ï~ÀÖ’ J~ÚáÈ`å~°∞. WHõ _®Hõì~°¡‰õΩ

¿ÑÃ+O@∞¡ LO_»~°∞. ã≤x=∂"åà◊¡‰õΩ

„¿ÑHõΔ‰õΩÅ∞O_»~°∞.

D JOâßxfl ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ J~°úO

KÕã¨∞‰õΩx, Ñ≤Å¡Å‰õΩ J~°÷O JÜÕ∞ºÖÏ

K≥áêÊe. ÖËHõáÈ Õ̀ ÖËxáÈx áÈeHõÅ`À

<≥y\ ˜"£ käOH˜OQ∑ JÅ=_»∞`«∞Ok.

XHõ™êi <≥y\"̃£ ÃãÖòÊù-W"Õ∞*ò U~°Ê_ç̀ Õ

Jxfl #ëêìÖË.

JO`å áêl\˜"Õ !

=∂@Å∞, KÕ`«Å∞, K«∂Ñ¨ÙÅ∞,

ÉÏ_ô ÖÏOˆQfi*ò, |@ìÅ∞ JxflO\’¡#∞

áêl\"̃£<≥ãπ HõxÊOKÕÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_®e.

Jn Wn Jx ÖË^Œ∞. JxflO\’¡#∞

Pâß"å^Œ ^Œ$HõÊ^äŒO U~°Ê~°K«∞H˘x,

Ñ≤Å¡Ö’¡ Jk U~°Ê_ÕÖÏ «̀e¡- Œ̂O„_»∞Å∞

„Ñ¨=iÎOKåe.

z~°∞#=Ùfi ~°HõΔ} !

Q˘_ » ∞Q Æ ∞ =~ ° ¬O #∞O_ ç
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HÍáê_ » ∞` « ∞Ok. XH õ z~ ° ∞#=Ùfi

qKå~å#∞flO_ç, JâßOu #∞O_ç

HÍáê_»∞ «̀∞Ok. XHõ z~°∞#=ÙfiˆH WO «̀

â◊H̃Î LO>Ë ~À[OQÍ z~°∞#=Ùfi`À LO>Ë

ZO «̀ ÖÏÉèí"≥∂ PÖ’zOK«O_ç. JÖÏ

~À[O`å z~°∞#=Ùfi`À XHõ™êi

QÆ_»Ñ¨O_ç. JÖÏ QÆ_çÑ≤# ~ÀA ~å„u

Ñ ¨_ » ∞HÀÉ’ÜÕ ∞ =ÚO^ Œ ∞ UU

ã ¨OÑ ¶ ¨ ∞@#ÅÖ’, UU JOâßÅ∞

„Ñ῭ ÕºHõOQÍ g∞‰õΩ `ÀKå~Ú, QÆ̀ «OÖ’

HõO>Ë <Õ_»∞ U q è̂ŒOQÍ aè#flOQÍ LO^À

QÆ=∞xOz ~åã¨∞HÀO_ç.

XHõ™êi #=fiO_ç ™ê~ü !

#=fi_®xH˜ Y~°∞ÛÖË̂ Œ∞ !

S M I L E

XHõ ã¨OÑ¶¨∞@#H˜ J@∞-W@∞

U^À XHõ ã¨OÑ¶¨∞@#‰õΩ g∞~°∞

=„s J=Ù`«∞<åfl~°∞. P ã¨OÑ¶¨∞@#

~åã¨∞HÀO_ç.

...................................

...................................

WÑ ¨C_ » ∞ P ã ¨OÑ ¶ ¨ ∞@#‰ õ Ω

áêl\˜"£ =∞iÜ«Ú <≥y\˜"£ HÀ}ÏÖ’¡

PÖ’zOz ~åã¨∞HÀO_ç.

áêl\˜"£Å∞ ~åã¨∞‰õΩO@∂O_»

QÍ<Õ g∞Ö’ Pâ◊ [xã¨∞ÎOk, g∞g∞ Œ̂

g∞‰õΩ #=∞‡HõO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. P

áêl\˜"£ áê~ÚO@¡#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz

<≥y\˜"£ Å#∞ ZÖÏ F_çOKåÖ’ áê¡<£

KÕã¨∞HÀO_ç.

Pâß"å Œ̂∞Å∞ K«Hȭ QÍ "≥∂\˜"Õ\ò

J=Ù`å~°∞. ÉÏQÍ áêÑ¨ÙÅ~ü J=Ù`å~°∞.

x~åâß"å Œ̂∞ÅHõO>Ë Z‰õΩ¯= q[Ü«∞O

™êkè™êÎ~°∞. [|∞ƒÅ∞ ̀ «̂Qæ QÆ∞}O ‰õÄ_®

Z‰ õ Ω ¯= LO@∞Ok. W^ ŒO`å

Ñ¨iâ’ è̂Œ#ÅÖ’ Õ̀e# JOâ◊O.

JO Œ̂∞̂H Pâß"å Œ̂O g∞ <≥·[OQÍ

=∂~åe.

g∞~°∞ JÅ=~°K«∞HÀO_ç. Ñ≤Å¡Å‰õΩ

JÅ"å@∞ KÕÜ«∞O_ç!

H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !

â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò
HÍOa<Õ+¨<£`À

 H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,

HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅx [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

Buy online at www.rishiayurved.in

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.180
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 410/– =∂„ «̀"Õ∞!
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=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç x"å~°}H˜ 'Jâ◊fiQÆO^èŒ—

Z‰õΩ¯= Ñ¨x
KÕÜ«∞QÆÅ â◊H˜Î

„Ñ¨âßO «̀"≥∞ÿ#
=∞#ã¨∞û

P~ÀQÆºO

_»|∞ƒ

P#O Œ̂O

"≥∞~°∞ÔQ·#
r=#„Ñ̈=∂}O

ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ «

x~°‡Å"≥∞ÿ#
=∞#ã¨∞û

~ÀQÆx~À^èŒŒHõ
â◊H˜Î

*Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Î
UHÍ„QÆ̀ «

„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`«\Ï <Õ_»∞ =∂#ã≤Hõ
XuÎ_ç ã̈=∞ã̈º`À ã̈Ñ¶~̈°=Ù «̀∞<åfl~°∞. J Õ̂
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ „Ñ¨Ñ¨OK«O JO`å <Õ_»∞
ÉèÏ~°`«^Õâ◊ PÜ«Úˆ~fi^•xH˜ K≥Ok#
Jâ◊fiQÆO^èŒ#∞ XuÎ_çH˜ q~°∞QÆ∞_»∞QÍ
QÆ∞iÎã¨∞Î<åfl~°∞.

N Ñ≤.q.#iûOÇ¨~å=Ù „Ñ¨^è•#
=∞O„uQÍ L#flÑ ¨ Ù_ » ∞ JO^ŒiH ©
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ Jâ◊fiQÆO è̂Œ HõO>Ë á⁄~°∞QÆ∞
Õ̂âßÅ‰õΩ K≥Ok# 'l<£ã≤OQ∑—‰õΩ Z‰õΩ¯=

„Ñ¨Kå~°O KÕã¨∞Î#flO Œ̂∞‰õΩ É’Öˇ_»∞ ÉÏ è̂ŒŒ
Ñ¨̈_çáÈÜ«∂~°∞.

„Ñ¨âßO`«`« ÖËHõáÈ`Õ?

XuÎ_ç ÃÑiy#Ñ¨Ù_»∞ „Ñ¨âßO`«`«
(Peace of mind)‰õΩ |^Œ∞Å∞ JâßOu
(Pieces of mind) =ã̈∞ÎOk. ^•O`À Jxfl
~°OQÍÅÖ’ J «̀#∞ "≥#∞Hõ|_çáÈ`å_»∞.
J^≥ÖÏQÀ K«∂_»O_ç.

XHõ¯ XuÎ_ç =Å¡ Wxfl [|∞ƒÅ∞

„áê~°OÉèíO J~Úº „Hõ=∞OQÍ Ñ̈ÓiÎ [|∞ƒÅ

"å`« Ñ¨_»`å~°∞. D<å_»∞ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’

KåÖÏ Õ̂âßÖ’¡ XuÎ_çH˜ z «̀Î~Úº ã¨~°fiO

HÀÖ’Ê`«∞#fl "åÔ~O`À=∞Ok. XuÎ_ç

`«yæOK«_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ D „H˜Ok

ÖÏÉèÏÅ∞ g∞H˘™êÎ~Ú..

XuÎ_ç ÖË‰õΩO_® „Ñ¨âßO`«OQÍ

L#fl"å̂~ ã̈Ô~·# q[Ü«∞O ™êkè™êÎ~°∞. "å̂~

P#O Œ̂OQÍ ã¨O`À+¨OQÍ LO_»QÆÅ~°∞.

XuÎ_ç `«QÍæÅO>Ë =¸_»∞ „Ñ¨^è•#

q è̂•<åÅ∞<åfl~Ú.

1. Ãã·HÍÅlHõÖò iÖÏˆHû+¨<£ :

Ç≤Ïáêflã≤ãπ, "≥∞_ç>Ë+¨<£, „áê}ÏÜ«∂=∞O.

2. Ñ¶≤lHõÖò iÖÏˆHû+¨<£ : Ü≥∂QÍ,

"åH˜OQ∑, *ÏyOQ∑, _®<£û, U~ÀaH±û.

3. Z"≥∂+¨#Öò iÖÏˆHû+¨<£ :

‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅO Œ̂~°∞ XHõiH˘Hõ~°∞ <Õ#∞,

<åHõ<Õ ÉèÏ=O`À „¿Ñ=∞QÍ, Pf‡Ü«∞OQÍ

LO_»_»O.

Jâ◊fiQÆO è̂Œ̀ À Jâ◊fiOÖÏ
^Œ∂ã¨∞‰õΩáÈ`å~°∞!

XuÎ_çH˜ _®Hõì~°∞¡ „\ÏOH˜fiÖˇ·[~üû

"å_ç™êÎ~°∞. ^•x=Å¡ ZÃÑ¶H± ì ZO`«

LO@∞O^À Ãã·_ £ ZÃÑ¶ H ± ìÅ∞ Jxfl

LO\Ï~Ú. HÍx U Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ì û ÖËx

Jâ ◊ fiQ ÆO^ è Œ

=Å# XuÎ_ç

` « Q Æ æ _ » " Õ ∞

HÍ Œ̂∞ ÃÇ·ÏaÑ≤

Ö Ï O \ ˜ q

‰õÄ_® `«QÆ∞æ

` å Ü « ∞ x

x~°∂Ñ≤OK«

| _ ® ¤ ~ Ú .

D<å_»∞

™È,'Jâ◊fi

QÆO^èŒ— "å_ç

`Õ âßs~°Hõ,

= ∂ # ã ≤ H õ

Xu Î _ » ∞ Å ∞

`«yæ =∞x+≤ Jâ◊fiOÖÏ Ñ¨~°∞ÔQ_»`å_»∞.

J@∞=O\˜ ã¨Ç¨Ï[ã≤^Œú"≥∞ÿ# ÃÇÏ~°ƒÖò –

'Jâ◊fiQÆO è̂Œ—.
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ˆH#û~ü =KÕÛHõ KÕ¿ã^ÕO ÖË^Œ∞!

QÆ∞\Ï¯, Mˇ·hÅ‰õΩ ÉÏxã¨ J=HõO_ç!
●  Pq_À ã‘xÜ«∞~ü ÃÇ·ÏHÀ~°∞ì

ÖÏÜ«∞~ü, Éèí~°Î QÆ=~°fl"≥∞O\ò PÑ¶‘ã¨~°∞.
PÜ«∞#H˜ Ç¨~üì„áÈÉ¡̌O. D"≥∞‰õΩ Ju
XuÎ_ç. XO@i ̀ «#O. PÜ«∞# lÖÏ¡Ö’¡
L^ÀºQÆO. D"≥∞‰ õΩ ~å[^è•xÖ’
„áêH©ìã¨∞. ~ÀE 20-30 QÆ∞\Ï¯Å∞,
J~°_»[#∞ Mˇ·hÅ∞ ÖËHõáÈ`Õ ~ÀA
QÆ_»=^Œ∞.

●  J «̀#∞ F ã¨i¯Öò W<£ûÃÑHõì~ü

QÍ~åÅ H˘_»∞‰õΩ. ~ÀE 60 QÆ∞\Ï¯Å∞
uO\Ï_»∞. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ Mˇ ·hÅ∞
ÖÏy™êÎ_»∞. x„ Œ̂áÈÜÕ∞@Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_®
<À\’¡ QÆ∞\Ï¯ LO@∞Ok. ^•O`À
<À~°O`å JÅû~üÅ`À xO_çáÈ~ÚOk.
Q˘O`«∞Ö’ =Ú^Œ Ì kQÆx Ñ¨iã≤ ÷u
=zÛOk. DZ<£\˜ _®Hõì~°∞¡ Q˘O`«∞
ˆH#û~ü =KÕÛ ã¨∂K«# Å∞<åfl~Ú -
"≥O@<Õ =∂<åÅ<åfl~°∞. uO_ç *’eH˜
"≥à◊§Hõ áÈ=_»O`À 60 ̂HlÅ =ºHÎ̃ 30
ˆHlÅ‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åfl_»∞.

Mˇ·h`À rq`«O
Y∂h!

P `«~°∞"å`«
ã≤QÆÔ~\ò.  ã≤QÆÔ~\ò
K≥_» ¤ ÅHõ Δ}O Jx
JO Œ̂~°∂ K≥Ñ¨Ù`å~°∞.
Ñ ≤Å ¡xK Õ Û@Ñ ¨C_ » ∞
„_çOH˜OQ∑, ™È‡H˜OQ∑
JÅ"å@∞O^•? Jx
J_»∞QÆ∞`å~°∞. Jq

K≥_»¤q HÍ|\˜ì. Ñ≤Å¡x =∞Oz "åx
KÕuÖ’ ÃÑ\ÏìÅx «̀e¡- Œ̂O„_»∞Å Pâ◊.
Ñ¨a¡H±Ö’ K≥_»∞ J<Õ ÉèÏ=O HõÅæhÜ«∞
‰õΩO_®, U =Hõ¯á⁄_À "Õã¨∞‰õΩO@∞
<åfl~°<Õ ÉèÏ=O HõÖËæÖÏ KÕã≤ KåÑ¨„H˜O Œ̂
h~°∞ÖÏ =∞x+≤x K«OÑ̈Ù‰õΩu<Õ JÅ"å@∞
QÆ∞\Ï¯, M·̌hÅ∞ u#_»O.

áê< £Ñ ¨~åQ ∑ , áê< £=∞™êÅ,
5000, Ç¨ºÑ‘, _ôÅH±û, JO|~ü...
ÖÏO\˜ Z<Àfl ¿Ñ~°¡`À Wq ^˘~°∞‰õΩ
`å~Ú. „Ñ¨u H˜~å}Ï ëêÑ¨ÙÖ’ áê<£
ëêÑ¨ÙÖ’¡ qK«ÛÅq_çQÍ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.
QÆ`«OÖ’ L`«Î~° ÉèÏ~°`«OÖ’<Õ Wq
u<Õ"å~°∞. QÆ`« Ô~O_»∞ ^ŒâßÉÏÌÅ∞QÍ
<≥=∞‡kQÍ D =∞Ç¨Ï=∂‡i =∞#‰õΩ
ã¨O„Hõq∞OzOk. P QÆ∞\Ï¯, M·̌hÅ`À
rq`åÅ#∞ Y∂h KÕã¨∞‰õΩ<Õ "å~°∞
ÃÑiy áÈÜ«∂~°∞.

QÆ∞\Ï¯, M·̌hÅÖ’ U=ÚO@∞Ok?

QÆ∞\Ï¯Ö’ =Hȭ `À ÉÏ@∞ [~åÌ,

á⁄QÍ‰õΩ HõÅ∞Ñ̈Ù`å~°∞. H˘xflO\Ö̃’ H˘kÌ
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ =∂ Œ̂Hõ „ Œ̂"åºÅ∞ ‰õÄ_®
HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞.

WHõ M̌·hÖ’ á⁄QÍ‰õΩ, ~°Hõ-~°HÍÅ
=∞`«∞Î k#∞ã¨∞Å∞ HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞. 10
[~åÌÅ∞ uO>Ë ZO`À XHõ M·̌h uO>Ë
JO`«.

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z<Àfl !

g\x̃ u#_®xH̃ ÉÏxã̈ J~Ú#
"å_çH̃ Q˘O «̀∞ ̂H#û~°∞, r~å‚â◊Ü«∞ ̂H#û~ü
=ã¨∞ÎOk.  <À~°∞ FÃÑ<£ KÕÜ«∞_®xH˜
‰õÄ_® gÅ∞ÖË#@∞¡QÍ H˘O`«=∞Ok
Q˘O «̀∞Å∞ ̀ «Ü«∂~°=Ù ̀ å~Ú. Zã≤_ç\©,
JÅû~üÅ∞ ZÖÏQÆ∞ =™êÎ~Ú. Mˇ·hÖ’
á⁄QÍ‰õΩ LO_»_»O =Å#, ™È‡H˜OQ∑
=Å# Z@∞=O\˜ J#~åúÅ∞ =™êÎÜ≥∂
Jxfl J#~å÷Å∞ HõÅ∞æ̀ å~Ú. a.Ñ≤., Ç̈~üì
Z\ÏH±, ˆH#û~ü, ÃÑ~åÅã≤ãπ =O\˜q
á⁄QÍ‰õΩ HÍ~°}OQÍ U~°Ê_»̀ å~Ú. giH̃

= ∂ < å Å x
L<åfl =∂#ÖËHõ
á È = _ ® x H ˜
H Í ~ ° } O
' ' x H À \ ˜ < £
_ ç ÃÑO_≥hû— —.
™ê^è•~°}OQÍ
Hõ_»∞Ñ¨Ù, <À~°∞
=∞O@, Zã ≤
_ ç\ © , K è åu,
Hõ_»∞Ñ¨Ù, #_»∞O
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<˘Ñ≤Ê, x„^ŒÖ’ W|ƒO^Œ∞ÖË giH˜
„Ñ¨`«ºHõ ΔOQÍ `≥e¿ãq. <À~°∞ >Ëãπ ì
HÀÖ’Ê`«∞Ok. H˘OK≥O HÍ~°O u<åfl
=∞O_»∞`«∞Ok. J~Ú<å HÍ~°O -
HÍ~°OQÍ u<åÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞.

g~ °∞ Ü«¸i<£ ÔHo§ =zÛ#
ÉÏ`ü~°∂=ÚÅ ÔHàıÎ "åã¨# =ã¨∞ÎOk.
g~°∞ <À~°∞ `≥i¿ãÎ Ñ¶¨∂@∞QÍ "åã¨#
=ã¨∞ ÎOk. K≥=∞@ ‰õÄ_® "åã¨#
=ã¨∞ÎOk.

=∞bìZ_çHõΔ<£û
„ã ‘ ÎÅ∞ QÆ∞\Ï¯Å∞ uO\Ï~°∞.

™È‡H˜OQ∑, „_çOH˜OQ∑ KÕÜ«∞_»O «̀‰õΩ¯=.
HÍ~°}O ã¨=∂[O P"≥∂kOK«^Œ∞
HÍ|\ ˜ì. Kå@∞=∂@∞QÍ KÕÜ«∞_»O
ZÖÏQÆ∞ LO@∞Ok. HÍx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞
„_ çOH ˜OQ ∑ , ™È‡H ˜OQ ∑Å`À ÉÏ@∞
QÆ∞\Ï¯Å∞ ÖÏyOKÕ™êÎ~°∞. M̌·hÅ#∞ <À\’¡
LOKÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍ|\˜ì giH̃ zH̃ «̀û
JxflO\˜H© W=fi=Åã≤ LO@∞Ok.

u#_»O =∂x"Õ¿ãÎ...?

™È‡H˜OQ∑ =∂x#Ñ¨Ù_»∞ Uq∞
[~°∞QÆ∞ «̀∞O^À g\˜x u#_»O =∂x<å
JÖÏ<Õ LO@∞Ok. Ñ̈à◊√§ l=Ùfi-l=Ùfix
ÖÏQ Æ ∞`å~Ú. Q Æ ∞\Ï¯, M ˇ ·h Jx
J~°∞™êÎ~Ú. HÀÑ¨O, qã¨∞QÆ∞, z~å‰õΩ,
PO^Àà◊# ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.  x„^Œ
ã̈=∞OQÍ Ñ̈@ì̂ Œ∞. =∂#=∞#fl ‰õΩ@∞O|
ã¨Éè í∞ºÅ`À U^À q^è ŒOQÍ Q˘_»=
ÃÑ@∞ìHÀ=_®xH˜ K«∂™êÎ~°∞. uiy U^À
q è̂ŒOQÍ u<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ~°∞.

=∂#HõáÈ`Õ...?

g~°∞ Wq uO@∂ Éè’[#O
ã¨iQÍ KÕÜ«∞~°∞. ^•O`À áœ+≤ìHÍÇ¨~°
Ö’Ñ¨O =ã¨∞ÎOk. ^ŒO`åÅ∞ #Å¡QÍ
QÍ~°Ñ̈\˜ì áÈ`å~Ú. Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê, QÍºãπ
„@|∞ÖòH˜, PHõeH˜ _®Hõì~°¡ ^ŒQÆæ~°‰õΩ
"≥àÏÎ~°∞ QÍx, Jã̈Å∞ HÍ~°}"≥∞ÿ# QÆ∞\Ï¯,
M̌·hÅ QÆ∞iOz K≥Ñ̈Ê~°∞. K≥Ñ≤Ê<å _®Hõì~°∞
K≥¿ÑÊk "å\x̃ =∂x "ÕÜ«∞=∞<Õ. g\x̃

=∂#‰õΩO_® Z=iH© D ã¨=∞ã¨ºÅ∞
«̀QÆæ=Ù. „Hõ=∞OQÍ H̃_ôflÅ∞, L Œ̂~°HÀâ◊O,

r~°flHÀâ◊O, Q˘O`«∞, Ñ¨à◊√§ ^≥|ƒ
uO\Ï~Ú. ˆH#û~ü, Ç¨~üìZ\ÏH±, ÃÇ·Ï
a.Ñ≤, +¨μQÆ~ü =O\˜ [|∞ƒÅ ÉèÏi#
Ñ¨_»`å~°∞.

=∂#_»O ZÖÏ?

=∂ Œ̂Hõ „ Œ̂"åºÅ HÀ=Ö’H̃ g\h̃
HõeÑ≤`Õ, Wk ''ã¨ÉòÃãì<£û Z|∂º*ò
_ç*Ï~°¤~üû—— Ö’H˜ =ã¨∞ÎOk.

QÆ∞\Ï¯, M·̌x, áê<£ Ñ¨~åQ∑, [~åÌ
H˜m§ U ¿Ñ~°∞`À ̂ Õxfl Ñ≤ez<å...  QÆ̀ «
20 Uà◊√§QÍ ''H˜fi\ò QÆ∞\Ï¯, H˜fi\ò M·̌x
^ä≥~°Ñ≤—— ^•fi~å J<ÕHõ =∞OkH˜ D
ã̈=∞ã̈º#∞ ̀ «yæOK« QÆeQÍ=Ú. Ç≤ÏáÈfl-
ä̂≥~°Ñ≤, a¿ÇÏqÜ«∞~ü ̂ ä≥~°Ñ≤ =O\˜ "å\˜

^•fi~å g\˜x «̀yæã¨∞Î<åflO.

P~ÀQÆºO HÀã¨O H˘O «̀ Ü≥∂QÍ
ä̂≥~°Ñ≤ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åflO.

Jk ‰õÄ_® r<Õû<å?

¢ã‘ÎÅ∞ Ãã‰õΩûÖ’ `«$Ñ≤Î, (ÉèÏ=„áêÑ≤Î)
á⁄O^ ŒÖ ËH õáÈ=_ »O J< Õk – ZÖÏ
á⁄O^•Ö’ "åiH˜ `≥eÜ«∞Hõ áÈ=_»O
=Å¡<å? =∂#ã≤Hõ J_»¤O‰õΩÅ =Å¡<å?
Éè í~ ° ÎÅ =Å¡<å?... WÖÏ PÖ’zã¨∂Î
áÈ=_®xH̃ gÖË¡̂ ŒO \’Ok, F Ñ̈iâ’ è̂Œ#.
H˘O`«=∞Ok S_≥O\˜H õÖ ò H õ=Åefl
Ñ¨ijeOz# _®II *ˇxflÑ¶ ¨~ ü Éˇ~°‡<£
|$O Œ̂O UHõ~°∂Ñ¨ Hõ=ÅÅ∞ ã¨∞=∂~°∞QÍ
XˆH ~°H õOQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤ Î á⁄O^Œ_»O
#"≥∂^Œ∞ KÕ™ê~°∞. L^•Ç¨Ï~°}H˜ XHõ
ã ¨O=`«û~ ° HÍÅOÖ’ XHõiH ˜ Zxfl

ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞ HõeˆQÜ≥∂, ZO «̀ «̀~°K«∞QÍ
HõeˆQÜ≥∂ Ô~O_À "åiH© J^Õ `«~°Ç¨Ö’
H õe ˆQÜ«∞@. J^Õ X ˆH~ °H õOQÍ Ö Ëx
Hõ=ÅÖ’¡<≥·̀ Õ JÖÏO\˜ áÈeHõ Ug∞ ÖË̂ Œ@.

nxfl|\˜ ì  É è Ï=„áêÑ ≤ Î  ã ¨ ∞Å∞=ÙQÍ
HõÅQÆ_®xH©, HõÅQÆHõ áÈ=_®xH© ‰õÄ_®
r<Õû HÍ~°}O HÍ=K«ÛO@∞<åfl~°∞ g~°∞.
ZO^Œ∞HõO>Ë ™ê~°∂Ñ¨º (S_≥O\˜HõÖò)
Hõ=Åe Œ̂ÌiÖ’#∂ r<£û X̂HÖÏ LO\Ï~Ú.
JO^Œ∞H õx "åi ÅH õ Δ}ÏÅ∞
(ÉèÏ=„áêÑ̈ÙÎÅ`À ã̈Ç̈) X̂HÖÏ LO\Ï~Ú.
J Õ̂ aè#fl~°∂Ñ¨O QÆÅ Hõ=ÅÖ’¡<≥·̀ Õ ã¨QÆO
r<£û =∂„ «̀"Õ∞ ã¨=∂#OQÍ LO\Ï~Ú.
Hõ#∞Hõ ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ ã¨OYº, x_çqÖ’
‰õÄ_® Õ̀_® LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
ã¨∞Å∞=ÙQÍ HõÅQÆHõ áÈ=_®xH˜ HÍ~°}O
=∂#ã≤Hõ P@OHõ"Õ∞#x J#∞HÀ=Åã≤#
Ñ¨xÖË^Œ∞.
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 „HÍOuHÍ~ü

=∞Oz ÉèÏ+¨}

'=∞#O— Uq∞\’ `≥e¿Ñk, =∞#
=∞#ã̈∞ûÖ’ ÉèÏ=#Åx Z Œ̂∞\"̃åiH̃ J~°úO
JÜÕ∞ºÖÏ KÕ¿ãk =∞# ÉèÏ+¨}.

=∂\Ï¡_Õ=ÚO Œ̂∞  Z Œ̂∞\"̃å~°∞ K≥¿ÑÊk
ã̈Ê+̈ìOQÍ q<åe. "å~°∞ Uq∞ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~À
q#‰ õ ΩO_® K ≥Ñ ¨ Ù Ê‰ õ Ω áÈ=^ Œ ∞ Ì .
K≥áêÊÅ#∞‰õΩ#flk K≥Ñ¨ÊÖË"Õ∞"≥∂ J#∞‰õΩx
<å<£™êìÑπ =∂\Ï¡_»=^Œ∞Ì.  g∞~°∞ Uq∞
=∂\Ï¡_®Å#∞ ‰õΩO@∞<åfl~À, ^•xfl
Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x ã̈Ê+̈ìOQÍ =∂\Ï¡_»O_ç.

JÖÏˆQ, =∂\Ï¡_Õk Z=i`À J<Õk
`≥Å∞ã¨∞H˘x =∂\Ï¡_»_»O J=ã¨~°O.
H˘`«Î"åà◊§`À =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨C_»∞ PÜ«∂
=º‰õΩ ÎÅ ™ê÷~¸ ÉË^è•Å#∞|\ ˜ ì q∂
â◊s~°OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ `≥K«∞ÛHÀ"åe.
Z^Œ∞\˜"å~°∞ KåÖÏ Q˘Ñ¨Ê=ºHÀÎ, ÉÏ™È
J~Ú`Õ HÍà◊§ g∞^Œ HÍà◊√§"Õã¨∞‰õΩ<À,
#_»∞Oq∂ Œ̂ K≥~Úº"Õ™È, ‰õΩsÛÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx
TQÆ∞ «̀∂<À =∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏ Jx
ÉèíÜ«∞O`À =OHõ~°∂¡ u~°QÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. ÉèíÜ«∞O
– >ˇ#¬<£Å∞ Hõey Õ̀ XHõ̂ •xH˜ | Œ̂∞Å∞
=∞~˘Hõ\˜ =∂\Ï¡_®¤xH˜ J=HÍâ◊O LOk.

Jã¨Å∞ =∂\Ï¡_»‰õΩO_® LO_»_»O JO>Ë
ã¨=∞ã¨º #∞O_ç áêiáÈÜÕ∞ ÅHõΔ}OQÍ
K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

KåÖÏ=∞OkH˜ U „>ÿ̌<£Ö’<À Z=i`À
#~Ú<å =∂\Ï¡_®ÅxL<åfl, U L#fl`«
™ê÷~Ú =ºHÀÎ, "Õ∞^è•q<À Ñ¨iK«Ü«∞O
K Õã ¨ ∞HÀ"åÅx L<åfl, =∞#ã ¨ ∞ ûÖ’
=∂\Ï¡_®Åx L<åfl ã≤QÆ∞æ, a_çÜ«∞O,
ÉèíÜ«∞OÅ HÍ~°}OQÍ "≥#∞Hõ_»∞QÆ∞ "Õ™êÎ~°∞.
Jã¨Å∞ =∂\Ï¡_»ÖË~°∞.

`å=Ú =∂\Ï¡_ç`Õ "åÔ~ÖÏ 'iã‘"£—
KÕã¨∞‰õΩO\Ï~À Jx ÃÇ·Ï~å<å Ñ¨_»̀ å~°∞.
=∂\Ï¡_»Hõ=ÚO Õ̂ Z Œ̂∞\"̃å~°∞ ZÖÏ iã‘"£
KÕã¨∞‰õΩO\Ï~À J<Õ 'ã¨Oâ◊Ü«∞O— (Self

doubt) JuQÍ ~å=_»O 'J<≥Ããiì"£—
Ñ¨~°û<£ûÖ’ JkèHõOQÍ =ÙO@∞Ok.

Z^Œ∞\ ˜ =ºH˜ Î ZÖÏ iã‘"£ KÕã¨∞
‰õΩO\Ï_»<Õk J`«xH˜ ã¨O|OkèOz#
=º=Ç¨~°O. Jã¨Å∞ q∂~°∞ =∂\Ï¡_Õ
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞#O «̀=~°‰õΩ L#fl «̀"≥∞ÿ#
ã¨O|O^è•Å∞ U<å\ ˜H© "≥∞~Ú<£>ˇ ÿ<£
KÕÜ«∞ÖË~°∞. JO Œ̂∞ˆH =∂\Ï¡_®¤xH˜ K˘~°=
fã¨∞HÀ"åe. „Hõ=∞OQÍ XHõ JÅ"å@∞

U~°Ê_ç# `«~°∞"å`«, Z=i`À ZÖÏ
=∂\Ï¡_®e, Z=i`À =∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ∞ J<Õ
JOâßÅÑ̈@¡ J=QÍÇ̈Ï# ÃÑOK«∞HÀ"åe.

'ã¨OÉèÏ+¨}—‰õΩ q∂ˆ~ K˘~°= K«∂áêe!

„>ÿ̌<£Ö’ "≥àı¡@Ñ¨Ù_»∞, ̀ «~°K«∞ JO Œ̂iH©
É’~ü H˘_»∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. >̌ÿO QÆ_»= Œ̂∞.
Z=i=∞@∞ ì‰ õ Ω "å~ °∞ Z^Œ∞\ ˜"å~ °∞
=∂\Ï¡_ç`Õ – =∞#O =∂\Ï¡_»^•=∞x
J#∞‰ õ ΩO\Ï~ ° ∞ . Z=iH ˜ "å~ ° ∞
=∂\Ï ¡_®Åx L<åfl ` «=∞Ö’ XH õ
ã¨Oâ◊Ü«∞O.

JO Œ̂∞=Å¡  XHÀ™êi g∞Ô~O «̀HÍÅO
#∞O_À Ñ ¨iK«Ü«∞O KÕã ¨ ∞HÀ"åÅx
PtOz# =ºH˜ Î q∂ Ñ¨H õ ¯< Õ L<åfl
=∂\Ï¡_»ÖËHõ áÈ=K«∞Û.

Ñ¨iK«Ü«∂Å∞ ÃÑOK«∞HÀ=_®xH˜,
=∂\Ï¡_®¤xH˜ K˘~°= K«∂Ñ¨_»O ^•fi~å
JÖÏˆQ q∂‰õΩ ≥̀eÜ«∞x Z<Àfl JOâßÅ∞
`≥Å∞™êÎ~Ú. JÖÏ Jx Ju K˘~°=
HÍ‰õÄ_»^Œ∞. "åi =ã¨∞ Î=ÙÅ#∞ "åi
J#∞=∞u ÖË‰õΩO_® fã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. Ju
K˘~°= K«∂Ñ≤# =º‰õΩÎÅ#∞ Z Œ̂∞\˜"å~°∞
«̀Ñ¨ÊHõ Œ̂∂~°OQÍ LOK«∞`å~°∞.

„Ñ¨=ÚY∞Å∞ H˘O`«¿ãÑ¨Ù =∂\Ï¡_ç
Z Œ̂∞\˜"å_»∞ Ñ¶̈~åfiÖË̂ ŒxÑ≤¿ãÎ<Õ QÍx "åi
S_≥O\ ˜\ © `≥ÅÑ¨~°∞. DÖ’QÍ q∂~°∞
Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ q∂̂~O KÕ™êÎ~°x „Ñ̈tflOz qã̈∞QÆ∞
`≥Ñ≤ÊOK«‰õÄ_»^Œ∞.

Z Œ̂∞\"̃å~°∞ ̀ «# =ºH̃ÎQÆ̀ « q+̈Ü«∂Å∞
K≥Ñ¨Ê‰õΩO_®, q∂ =ºH˜ÎQÆ`« q+¨Ü«∂Å∞
J_»∞QÆ∞ «̀∞O>Ë, g∞~°∞ u~°ã¨̄ iOK«‰õΩO_®
K≥Ñ¨C‰õΩáÈ`«∞O>Ë Jk 'J<≥Ããiì"£<≥ãπ—.
q∂‰õΩ K≥áêÊÅx ÖËx JOâßÅ∞ ‰õÄ_® –
Z Œ̂∞\˜"å~°∞ J_çy#Ñ¨Ù_»∞ q∂ÃÑ· q∂‰õΩ
J^ Œ ∞Ñ ¨ Ù  Ö Ë‰ õ ΩO_® K ≥Ñ ¨ Ê_®xfl

=∂~°∞ÛHÀ"åe.     ★

"Õ+¨ ÉèÏ+¨Ö’¡ =∂~°∞Ê ™êkèOK«O_ç!
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

❑

QÆ$Ç¨ÏÇ≤ÏOã¨ ˆHã¨∞ ÃÑ>ËìÖÏLOk!
„Ñ¨. <Õ#∞ ã≤OQÆ ˆ~}˜ HÍÅsãπÖ’

L^ÀºQÆO KÕã¨∞Î<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º ##∞fl

„¿Ñq∞OK«_»O ÖË^Œx <å J#∞=∂#O.

Ô~O_Õà◊§<å_»∞ ##∞fl áÈbãπ ¿ãì+¨<£‰õΩ

D_çÛ 498A ̂Hã̈∞ ÃÑ\̃ìOk. =∂ ™⁄O «̀

JHȭ  ‰õÄ «̀∞~°∞ HÍ|\̃ì |O è̂Œ∞=ÙÅO Œ̂~°∞

P ˆHã¨∞x "≥#H˜¯ fã¨∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕã¨∞Î

<åfl~°∞.

<å ÉèÏ~°º‰õΩ <Õ#O>Ë W+̈ìOÖË̂ Œ∞. =∂

ÃÑ Œ̂Ì=∞‡ H˘_»∞‰õΩ`À HÀ¡*òQÍ LO_»_»O

K «∂™ê#∞. <å‰ õ Ω Ñ ¨ Ù\ ˜ ì# Ô~O_À

ã¨O`å#O ‰õÄ_® <å a_»¤ HÍ^Œx <å

J#∞=∂#O. <åQÆ∞iOz «̀Ñ≤ÊOz «̀#∞

Z=iQÆ∞iOz PÖ’zOK«‰ õÄ_»^Œ∞.

<åg∞^ Œ =∞~À™êi 498Z ˆHã ¨∞

ÃÑ_»∞`«∞O^Œx J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

P"≥∞x =∂~°ÛQÆÅ~å?

"≥∞ÿ„`Õ~Ú!

[. q"åÇ̈Ï «̀O «̀∞Ö’ KåÖÏ «̀=∂ëê
Å∞O\Ï~Ú. ÃÑàÏ§xfl '"≥∞ÿ„`Õ~Ú—ÖÏ
K«∂_®e. "≥∞ÿ„u JO>Ë 'Friendship'

"≥∞ ÿ „` Õ~Ú JO>Ë 'Friendliness'

¿ãflÇ¨ÏOQÍ Jx. g∞ ÃÑàÏ§O 'Ç¨ÏKü
‰õΩHȭ ÖÏ— g∞ "≥O@ ~å"åÅO>Ë g∞~°∞
P" ≥∞#∞ É è Ï~ ° ºÖÏ HÍ‰ õ ΩO_®
„Ñ≤Ü«Ú~åeÖÏ K«∂_®e.

XHõ |O^èŒ∞=Ù |Ü«∞@‰õΩ "≥àÏÌO!
JO>Ë K«∂^•ÌOÖË! JO\Ï~°∞. J^Õ
¿ãflÇ̈Ï «̀∞_»∞ Ñ≤e¿ãÎ 'K«∂^•ÌO!— JO@∂<Õ
|Ü«∞Å∞^Õ~ °`åO! ÉèÏ~ °º J_çy`Õ
`«~°∞"å`« K«∂^•ÌO ÖË! JO\Ï~°∞.
g∞~˘Hõ¯ˆ~ HÍ^Œ∞,  Éèí~°ÎÅO^Œ~°∂ JO`Õ!

't=ã¨∞Îu!— t=Ù_çx á⁄QÆ∞_»∞. q+¨μ‚
ã¨∞Îu! q+¨μ‚=Ùx á⁄QÆ∞_»∞.  Ç¨Ï#∞=∂<£
Kåe™ê! Ç¨Ï#∞=∂<£x 40 ™ê~°∞ ¡
á⁄Q Æ ∞_ » ∞ . Åe`å ã ¨Ç ¨ Ï „ã ¨<å=∞O

J=∞‡"åix "Õ~Ú q^è•Å á⁄QÆ∞_»∞!

^ Õ=Ù_ »O`«\ ˜ "å_ ç ˆH „Ñ ¨â ◊Oã ¨ ,
P~å è̂Œ# ÖËHõáÈ Õ̀ Ñ̈_»¤OÖË̂ Œ∞. g∞ Pq_»
ZO «̀ K≥Ñ̈ÊO_ç? ^˘iH̃# „Ñ̈u JOâ◊OÖ’
q=∞i≈OK«_»O HÍ^Œ∞. P ^˘iH˜#
JOâßÅÖ’ P#OkOK«_»O JÅ=~°∞Û
HÀO_ç.

ÃÑo§à ◊ §Ö’ 'rÅH õ „~ °  É ˇÅ ¡O—
ÃÑ_ »`å~ ° ∞ . JO>Ë 'Ç ¨ Ïã ¨ Î –=∞ã ¨ ÎH õ
ã ¨OÜ≥∂QÆO— Jx J~° ÷O. =∞~ °‡O
Uq∞@O>Ë, ''h‰õΩ <Õ#∞! <å‰õΩ #∞=Ùfi!
XHõiH˘Hõ~°∞! #∞=Ùfi – <Õ#∞!—— Jx,

498A ̂Hã̈∞Å‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O – <Õ#∞
K≥Ñ≤Ê#q áê\˜OK«_»O. 'ã¨O™ê~°O –
Ãã·HÍÅl— Ñ¨ÙãÎ̈HõO K«̂ Œ=O_ç. '=∞#ã¨∞#
=∞#Ãã·—, 'Éˇ@~ü "Õ∞„\˜=∂xÜ«∞Öò
Ç̈~À‡x— J<Õ ã‘_çÅ#∞ ≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀO_ç.
| Œ̂ú â◊„ «̀∞=ÙÅÖ’ ‰õÄ_® „¿Ñ=∞ Ñ¨Ù\ì̃OKÕ
|Å"≥∞ÿ# a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä≥~°Ñ≤ "å\˜Ö’
LO\Ï~Ú.
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

ÉèÏ=„áêÑ≤Î, `«ÅáÈ@∞
<å =Ü«∞ã¨∞û 40. =ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å

`«e¡x. <å‰õΩ 20 ~ÀAÅ #∞O_ç ~°u

ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î J~Ú# "≥O@<Õ

Z_»=∞"≥ ·Ñ¨Ù `«ÅÖ’ k=Ú‡ J~Ú,

áÈ@∞QÍ LO@∞Ok. áê=ÙQ ÆO@

LO@∞Ok. Hõà◊√§ ÖÏQÆ∞`å~Ú. ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù

` «ÅÖ’ Ug∞ LO_»^ Œ ∞ . Wk <å

rq`«OÖ’ ZÑ ¨ Ù Ê_ »∂ Ö Ë^ Œ ∞ . D

`«ÅáÈ@∞H˜, Hõà◊√§ ÖÏQÆ∞@‰õΩ <å‰õΩ

U_»∞Ñ̈Ù =ã̈∞Î#flk. ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ‰õΩO_®

LO>Ë D ã¨=∞ã¨º LO_»^Œ∞. HÍh

É è Ï=„áêÑ ≤ Î  Ö Ë‰ õ ΩO_® LO_»Ö ËH õ

áÈ` «∞<åfl#∞. <å‰ õΩ " ≥ ·^ ŒºO HÍx

ã¨ÅÇ¨Å∞ HÍx `≥eÜ«∞*ËÜ«∞=∞x

HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

–PH˜g_»∞

ÉèÏ=„áêÑ≤ Î HõÅ∞QÆ∞`«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞,
Hõey# "≥O><Õ =KÕÛ «̀Å<˘Ñ≤ÊH̃ Ô~O_»∞
=¸_»∞ ~ °HÍÅ HÍ~ °}ÏÅ∞ L<åfl

Ü«∞=∂‡. HÍ~°}ÏÅx |\˜ì zH˜`«û
LO@∞Ok.

1. g∞ =Ü«∞ã¨∞ 40 J<åfl~°∞.
™ê^è•~°}OQÍ Wk ¢ã‘ÎH˜ ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞
K«Hȭ QÍ ÅaèOKÕ =Ü«∞ã̈∞. J~Ú#Ñ̈Ê\̃H©
H˘O^ŒiH˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î =Ú#∞Ñ¨\˜ Hõ<åfl
ÖË@∞QÍ HõÅ∞QÆ∞`«∞O_»"≥∂ Hõ+¨ìO g∞^Œ
HõÅ∞QÆ∞`«∞O_»_»"≥∂ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
JÖÏO@Ñ¨ÙÊ_»∞ P ¢ã‘ÎÅ∞ «̀=∞ ã¨=∞ãÎ̈
â◊H˜Îh ‰õÄ_»nã¨∞‰õΩx "≥∞_», =ÚYO,
Kèåu =ÔQ·~å HõO_»~åÅ#∞ ayOz
ZÖÏQÀ É èÏ=„áêÑ ≤ Î  á⁄O^•Åx
„Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞. P #~åÅ∞, HõO_»~åÅ∞
ayOÑ¨Ù =Å¡ `«ÅáÈ@∞ =ã¨∞ ÎOk.
g∞ˆ~"≥∞ÿ<å JÖÏO\˜ Ñ¨x KÕã¨∞Î<åflˆ~"≥∂
PÖ’zOK«∞HÀO_ç. 'J=Ù#∞— J~Ú`Õ
≥̀eÜ«∞ Ñ̈~°K«O_ç. ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã̈∞Å∞=ÙQÍ

á⁄O^Õ =∂~åæÅ∞ K≥Ñ¨Ù`åO!

2 g∞‰õΩ XHõ Ñ¨Hõ¯<Õ `«ÅáÈ@∞
=™È ÎO^Œ<åfl~ °∞. áê~ °≈fi `«Å<˘Ñ≤Ê

("≥∞ÿ„ˆQ<£) ‰õÄ_® LO^•? a.Ñ≤. ‰õÄ_®
LO^•? LO>Ë Jk É èÏ=„áêÑ ≤ Î
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ u~°QÆÉˇ\˜ ì Z_»=∞"ÕÑ¨Ù
`«ÅáÈ@∞H˜ HÍ~°}=∞=Ù`ÀOk.

WO Œ̂∞‰õΩ zH˜̀ «û Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ
„Ñ ¨Ü «∞uflOK «O_ ç . ~ °u É è íOy=∞
=∂~°∞ÛHÀO_ç. ¢ã‘Î "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ
Ñ ¨^ Œ úu HÍH õ  =∞ ˆ~ Ñ ¨^ Œ úuÖ’< ≥ ·<å
J#∞ã ¨iã ¨∞ ÎO> Ë D Ñ ¨^ Œ úuÖ’H ˜
=∂iáÈO_ç. J~Ú<å LÑ¨Ü≥∂QÆO
ÖËHõáÈ`Õ g∞ _®Hõì~°∞ QÍi#_çy a.Ñ≤.
LO>Ë a.Ñ≤.H˜, "≥∞ÿ„ˆQ<£ LO_Õ ^•xH˜
=∂„`«Å∞ ~å~ÚOK«∞HÀO_ç. "å\˜x
~°uH˜ =ÚO^Œ∞ "Õã¨∞HÀO_ç. ã¨=∞ã¨º
f~°∞`«∞Ok.

''ÉèÏ=„áêÑ≤ Î `«ÅáÈ@∞—— =ã¨∞Î#fl
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "åOu ~å=_»O Hõà◊√§
u~°QÆ_»O, "≥∞_» ayã≤ áÈ=_»O ÖÏO\˜q
[iy`Õ '#∂º~åÅlã¨∞ ìx—(#~åÅ
xÑ¨Ù}∞_çx) ã¨O„Ñ¨kOKåe.
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°

WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’

ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,

Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Ja™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

~°u P~°OÉèíO #∞Op <˘Ñ≤Ê "≥∞Å¡QÍ
„áê~°OÉèí"≥∞ÿ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨=∞Ü«∂xH˜
Z‰õΩ¯"≥·, ÉèÏ=„áêÑ≤Î Hõey# HÍ¿ãûÑ¨\˜H˜
`«yæáÈÜÕ∞ <˘Ñ≤Ê ÉèíÜ«∞Ñ¨_»=Åã≤#k
HÍ^Œ∞. g∞~°∞ D HÀ=ˆH =™êÎ~°∞.

JÖÏHÍH õ ,  É è Ï=„áêÑ ≤ Î  H õe ˆQ
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ HõeˆQ f„=
`«Å<˘Ñ≤Ê ã‘iÜ«∞ãπ q+¨Ü«∞"Õ∞. nxH˜
«̀fi~°QÍ #∂º~åÅlã̈∞ìx ã̈O„Ñ̈kOKåe.

W^˘Hõ ÃãH±û qHÍ~°=∂?

„Ñ̈ : H˘O Œ̂~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ [O «̀∞~°uH̃

áêÅÊ_»`å~°x q<åfl#∞. ZO^Œ∞KÕ`«?

"åiH˜ =∞#∞+¨μÅ`À ã¨OÉè’QÆO [iˆQ

J=HÍâ◊O ^˘~°Hȭ áÈ=_»O =Å¡<å? ÖËHõ

W^˘Hõ ÃãH±û qHÍ~°=∂? ¢ã‘ÎÅ∞ Ãã·̀ «O

=ÚYºOQÍ ÃÇ·Ï ™⁄Ãã·\©H˜ K≥Ok#

H˘O^Œ~°∞ *Ïu ‰õΩHõ¯Å∞, ÃÑOÑ¨Ù_»∞

Ñ≤Å∞¡Å∞ "≥ÚII "å\˜`À ã¨OÉè’QÆOÖ’

áêÖÁæO\Ï~°x <Õ#∞ q#flk x[=∂?

JÖÏ K Õ ¿ã Î  "åº^ è Œ ∞Å∞ ~å"å?

–Ñ≤.Zãπ.

[ : [O «̀∞=ÙÅ`À x «̀ºO ã¨xflÇ≤Ï
«̀OQÍ "≥∞Å̂Q"åiÖ’ =ÚYºOQÍ K«̂ Œ∞=Ù,

ã ¨O™ê¯~ °O ` «‰ õ Ω¯= L#fl"åiÖ’
H˘O^Œ~ °∞ [O`«∞~°uH˜ áêÅÊ_»@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk.

[O`«∞=ÙÅ∞ ã¨OÑ¨i¯OK«∞‰õΩO@∞O
_»QÍ K«∂™êÎ~°∞ Hõ̂ •? ‰õΩ «̀∞Ç¨ÏÅO H˘nÌ
QÆ=∞xOz<å "å\˜ K«~°º=Å¡ HÍ"≥∞„ Õ̂HõO
H õÅQ Æ@=¸, Jk fˆ~ =∂~ ° æO
ÖËHõáÈ=@=¸ [iy#Ñ¨ÙÊ_»∞ [O`«∞=Ù
Å`À ~°uH˜ H˘O^Œ~°∞ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞.
HÀà◊√§, ^Œ∂_»Å∞, "Õ∞HõÅ∞, ‰õΩHõ¯Å∞
"≥Ú^ŒÖˇ·# [O`«∞=ÙÅ`À D q^èŒOQÍ
Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

JO^ŒiH © Wk JÅ"å@∞QÍ

Ñ¨i}q∞OK«^Œ∞. H˘O^Œ~°∞ ã¨~°^•H˜,
"≥Ô~·\©H̃ ¢>̌ÿ KÕ¿ãÎ H˘O Œ̂~°∞ "Õ~̂ J=HÍâ◊O
ÖËHõ, KÕ™êÎ~°∞. H˘O^ŒiH˜ W^Õ JÅ
"å@∞QÍ =∂i [O`«∞~°`Õ „Ñ¨^è•#
HÍ"≥∂Ñ̈â◊=∞# =∂~°æOQÍ Ñ̈i}q∞ã̈∞ÎOk.
J\Ï¡ [O «̀∞~°u ã¨fiÉèÏ"åxH˜ JÅ"å@∞
Ñ¨_»\Ïxfl cã≤ìÜ«∂e\©, EÑ¶≤eÜ«∂
JO\Ï~°∞. (Sex Dictionary K«̂ Œ=O_ç)
Wk =„Hõ HÍ=ÚHõ̀ «fi"Õ∞.

[O`«∞~°u QÆ∞iOz H˜hû KåÖÏ
ã ¨=∂Kå~ °O ¿ãH õiOKå_ »∞ . D
JÅ"å@∞ =∞QÆ"åà◊§Ö’ =ÚYºOQÍ
„QÍg∞} Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ Z‰õΩ¯=. JÖÏ
áêÖÁæ<Õ"åiÖ’ Z‰õΩ¯==∞Ok 20 ã̈OIIÅ
Ö’Ñ ¨ Ù  Ü«Ú=‰ õΩÖ Ë . JO`ÕHÍ^ Œ∞ .
Z‰õΩ¯==∞Ok 1–2 ™ê~° ¡H ˜ q∞Oz
[O «̀∞~°uÖ’ áêÖÁæ#@O ÖË̂ Œ∞. ZHȭ _À
XH õi^ Œ ÌiH ˜QÍx Wk JÅ"å@∞QÍ
Ñ¨i}q∞OK«_»O ÖË^Œ∞.

WO\’¡x ÃÑOÑ¨Ù_»∞ [O`«∞=Ùx

Adolf Ulrik Wertmüller ~ 1783 z„`«O
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g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

HÍ=∞™ê è̂Œ<åÅ∞QÍ "å_»∞‰õΩx "å\˜KÕ̀ «
Ü≥∂x K«∂+¨}Ïxfl, ~°ux áÈe#
„H ˜Ü «∞h [iÑ ≤OK «∞‰ õ Ω< Õ  ¢ã ‘ ÎÅ∞
Ö ËH õáÈÖ Ë^ Œ ∞ . HÍx ~ÚÖÏO\˜
ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ «̀‰õΩ¯"Õ Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

[O «̀∞~°u =Å¡ [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞
(L^• : „|∂ÃãÖ’¡ã≤ãπ) =KÕÛ J=HÍâ◊O
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® LOk.

Ãã·H˜Öò `˘H˜¯`Õ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?

„Ñ¨ : <Õ#∞ "åºáê~°s`åº ~ÀE

20–30 H˜Ö’g∞@~°∞¡ Ãã·H˜Öò `˘‰õΩ¯

`«∞O\Ï#∞. <å‰õΩ ~ÚOHÍ ã¨O`å#O

HÍÖË̂ Œ∞. ÃÑà◊§~Ú 4 ã̈OIIÅ∞ J~ÚºOk.

<å g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OYº, K«Å#O

KåÖÏ `«‰õΩ¯= L<åflÜ«∞x _®Hõ ì~°∞ ¡

K≥áêÊ~°∞. (iáÈ~°∞ìÅ∞ g∞‰õΩ ‰õÄ_®

Ñ¨OÑ¨Ù`«∞<åfl#∞). Ãã·H˜Å∞ `˘Hõ¯_»O

=∂<ÕÜ«∞=∞x XHõ _®Hõì~°∞QÍ~°∞ K≥áêÊ~°∞.

Wk <å r=<Àáêkè. HÍx J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ

=∂~°∞Û ‰õΩO\Ï#∞. Ãã·H˜Å∞ `˘Hõ¯_»O

=Å¡ g~°º Hõ}ÏÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

–N, "≥·*ÏQ∑,

[ : Ãã·H˜Å∞ `˘H˜¯`Õ ã¨O`å#O
HõÅQÆ^Œx Ug∞ ÖË^Œ∞. J~Ú`Õ g∞ÖÏ
Z‰õΩ¯= ^Œ∂~°O Ãã·H˜Å∞ `˘ˆH¯"åiH˜
Ñ ¨~ÀH õ Δ" ≥∞ ÿ# iã¨∞¯Å∞ LO\Ï~Ú.
QÀ`«∞Ö’¡, QÆ`«∞‰õΩÖ’¡ Ãã·H˜Å∞ Ñ¨_»@O
ã¨~°fi™ê=∂#ºO. „Ñ¨Hõ$u Ju *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
â ◊s~ °O |Ü«∞@ U~åÊ@∞ K Õã ≤#
LÜ«∂ºÅ ÖÏO\˜ ã¨OzÖ’x c*ÏÅ∞
=∂\˜=∂\˜H ©  Ãã ·H ˜Å∞ ã ‘@∞ ˆHã ≤
QÆ∞^Œ∞Ì‰õΩO@∂ LO_»@O ÖÏÉèí^ŒÜ«∞Hõ
"Õ∞g∞ HÍ^Œ∞ Hõ^•! P g~°ºHõ}ÏÅ
¿Ñ¶HõìsÅH˜ JO «̀O «̀ ≥̂|ƒÅ∞ «̀QÆÅ@O
=Å¡ L`«ÊuÎ ^≥|ƒu#_»O, c*ÏÅ∞
QÆ\̃ìÑ̈_»_»O, [îQ J=HÍâ◊O ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞.

=∞~À ã¨=∞ã¨º Uq∞@O>Ë WO`«
âßs~°Hõ „â◊=∞ Ñ¨_»@O =Å¡ â◊s~°OÖ’
„á⁄ÖÏH ˜ ì< £  Ç ¨ ~À‡#∞ L`«Êu Î
Jk èH õ=∞=Ù` «∞Ok. P Ç ¨~À‡#∞
g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎx «̀yæã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ
–

1. g∞ g~°º Hõ}ÏÅ ã¨OYº, K«Å#O
=∞O^Œ∞Å =Å¡ "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨_»@O
ÖË^Œ<åfl.

2. "≥iHÀã‘Öò, c[O "åÑ̈ÙÅ∞ ÖË‰õΩ<åfl.

3. g∞ „á⁄ÖÏH ˜ ì< £ ,  > ˇ™È ìã ≤ ì~å< £
Ç ¨ ~À‡#∞Å ~åt <å~ °‡Ö òQÍ
ÖË‰õΩ<åfl.

4. g~°º Hõ}ÏÅx `«yæOKÕ ~Ú`«~°
Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ÖËHõáÈ~Ú<å.

Ãã·H˜Å∞ „Ñ¨Ü«∂}O g~°ºHõ}À «̀ÊuÎH˜
P@OHõO Hõey™ÈÎO^Œx J#∞=∂xO
Kåeû LO@∞Ok. g∞~°∞ Ãã·H ˜Å∞H˜
" ≥∂\Ï~ °∞ ayOÑ ≤OK «∞HÀO_ ç .
‰õΩ^Œ~°HõáÈ`Õ Ãã·H˜Å∞ g∞^Œ u~°QÆ@O
J=ã̈~°O ÖËx "Õ̂~ =∂~°æO KÕÑ̈@ìQÆey Õ̀
WÑ¨ÙÊ_Õ P Ñ¨x KÕÜ«∞O_ç.

"Õkèã¨∞ÎOk?
„Ñ¨ : <å‰õΩ 27 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà◊§~Ú

J~Ú^Œ∞ ã¨OIIÅ∞ J~ÚºOk. W^ŒÌ~°∞

Ñ≤Å¡Å∞. D =∞ è̂Œº XHõ J=∂‡~Ú`À

Ñ ¨iK «Ü«∞O U~ °Ê_ çOk. <å‰ õ Ω

ÃÑà◊§~ÚO^Œx `≥e¿ã P"≥∞ ##∞fl

„ ¿Ñq∞™È ÎOk. ~ÀE ã ≤ ¡Ñ π û ~åã ≤

Ñ¨OÑ≤ã¨∞ ÎOk. Jk `«Ñ¨Êx K≥Ñ≤Ê<å

q#@O ÖË̂ Œ∞. „¿Ñ=∞ =Ú Œ̂~°Hõ =ÚO Õ̂

P"≥∞ ÃÑ^ŒÌ"åà◊§‰õΩ K≥áêÊÖÏ? K≥Ñ≤`Õ

P"≥∞#∞ z «̀Hõ ÉÏ Œ̂∞`å~°∞. =∞i „¿Ñ=∞

ÃÑiy Õ̀ =∂ JO Œ̂iH© ẑH¯. <Õ#∞ Uq∞

KÕÜ«∂e?

~å*’Å∞

[ : q∂ÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷uÖ’ L#fl
"åà◊§H˜ =∞~˘Hõ J=∂‡~Ú `«=∞x
„¿Ñq∞ã¨∞ Î#flO^Œ∞‰õΩ P#O^ŒOQÍ#∂
LO@∞Ok. P „¿Ñ=∞x JOkÑ̈ÙK«∞Û‰õΩ<Õ
ã≤ ÷uÖ’ ÖË#O^Œ∞‰õΩ qKå~°O QÍ#∂
LO@∞Ok. ™êOÑ¶ ≤∞H õ =∞~åº^ŒÅ∞,
ÉèíÜ«∂Å∞ J_»∞¤O\Ï~Ú Hõ̂ •? WÖÏO@
Ñ¨ÙÊ_»∞  ≥̂·finè ÉèÏ"åxH˜ (Tyã¨ÖÏ@H˜)
U=∂„`«O Ö’#=fi‰õΩO_® ã¨Ê+¨ ì"≥∞ÿ#
=∂~°æO x~°‚~ÚOK«∞‰õΩx ^•xfl J=∞Å∞
KÕÜ«∂e.

g∞~°∞ `«Ñ¨ÙÊ Jx K≥Ñ≤Ê<å P"≥∞
q#@O ÖË̂ Œ<åfl~°∞. JHȭ _» q∂~°∞ Uq∞
K≥áêÊ~°#flk HÍ Œ̂∞, ZÖÏ K≥áêÊ~°#flk,
ZO`« Hõq∞\ò"≥∞O\ò`À K≥áêÊ~°#flk
=ÚYºO. q∂~å"≥∞ =∂@ÅH˜ XHõ„Ñ¨Hȭ
Ñ¨_çáÈ`«∂<Õ ÃÑ·H˜ `«Ñ¨ÙÊ, `«Ñ¨ÙÊ Jx
K≥Ñ ¨ Ù` « ∞<åfl~ °#∞HÀO_ ç . . . q∂
"≥∞ «̀Hõ̂ Œ<åxfl |\ì̃ P"≥∞ q∂ =∞#ã¨∞
„QÆÇ≤ÏOz `«# „¿Ñ=∞x HõO\˜#∂º
KÕã¨∂Î<Õ LO@∞Ok.

q∂‰õΩ x[OQÍ P"≥∞Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞
ÖË̂ Œh, q∂~°∞ P"≥∞HÀã̈O XHȭ  J_»∞QÆ∞
‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞‰õΩ "ÕÜ«∞_®xH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ
ÖË~°h P"≥∞‰õΩ ã¨Ê+¨ìOQÍ, x~°Ìfi^ŒfiOQÍ,
xHÍ~ °∞ûQÍ K≥Ñ ≤` Õ P"≥∞ =∞#ã¨∞
=∞o§OK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã¨∞ÎOk.
XHõ"Õà ◊ K≥Ü«∞ºHõ áÈ~Ú<å q∂~°∞
KÕ¿ã^ÕO ÖË^Œ∞. q∞=∞‡efl =O^Œ=∞Ok
W+¨ ìÑ ¨_ »=K«∞Û. ''„ ¿Ñq∞OK«——=K«∞Û.
ZO «̀=∞Ok „¿Ñ=∞#∞ q∂~°∞ WzÛÑ̈ÙK«∞Û
‰õΩO\Ï~°∞? q∂ „¿Ñ=∞H˜ Ç¨Ï‰õΩ¯^•~°∞
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â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

q∂ ÉèÏ~°º XHȭ ~̂! HÍ|\̃ì q∂̂H=∂„ «̀O
~ÚO„@ã¨∞ì ÖËx ã¨OQÆu ≥̀̂Qã≤ K≥¿ÑÊã≤,
P J=∂‡~ÚH˜ Jxflq è̂•ÖÏ Œ̂∂~°OQÍ
LO_»O_ç.

UHÍO`«OQÍ H õe¿ã J=HÍâ ◊O
W=fiHõO_ç. p\©Å∞ Ñ̈OÑ≤¿ãÎ K«̂ Œ=‰õΩO_®
P"≥∞ =ÚO Õ̂ zOÑ≤áêˆ~Ü«∞O_ç. Ñ¨ÅHõ
iOz<å Ñ¨ÅHõHõO_ç (z~å‰õΩ Ñ¨_ç`Õ
Ñ¨_»O_ç). K≥Ñ≤`Õ J~°÷O KÕã¨∞HÀÖËx
ã≤ ÷uÖ’ L#fl"åiH˜ K«#∞=Ù ÃÑiˆQ
J=HÍâßÅ∞ U=∂„ «̀O ~Ú=fi‰õÄ_»̂ Œ∞.

x„^Œ ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk!
<å‰õΩ ÃÑo§ J~Ú 2 ã¨OI IÅ∞

J~ÚºOk. ÃÑ^ Œ ÌÅ∞ ‰ õ ΩkiÛ#

ã¨O|O^èŒO. XHõ ÉÏ|∞ Ñ¨Ù\Ïì_»∞. <å

ÉèÏ~°º KåÖÏ JO^ŒOQÍ LO@∞Ok.

=∞Ozk ‰õÄ_®! ÃÑà◊§~Ú# "≥Ú^Œ\˜

~å„u "Õ∞=Ú =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê KåÖÏ

q+¨Ü«∂Å∞ =∂\Ï¡_»∞‰õΩ<åflO. ÃÑo§H˜

=ÚO Œ̂∞ «̀#∞ Z=i<À „¿Ñq∞OzO Œ̂h,

XHõ™êi Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#fl Œ̂h K≥Ñ≤ÊOk.

H˘kÌ ~ÀAÅ∞ KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ¨_®¤#∞. HÍx

x*Ï~ÚfQÍ K≥Ñ≤Ê#O^Œ∞=Å¡ <å‰õΩ

P"≥∞ÃÑ· #=∞‡HõO HõeyOk. K≥áêÊÅO>Ë

<Õ#∂ ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ W Œ̂Ì~°∞ =ÚQÆ∞æ~°∞

¢ã‘ÎÅ`À HõÅ=_»O [iyOk. <å‰õΩ «̀QÆæ

âßã≤Î [iyO Œ̂x ã¨iÑ¨ÙK«∞Û‰õΩ<åfl#∞.

<å ã¨=∞ã¨º =∂ ÉÏ|∞ Ñ¨Ù>Ë ìH õ

„áê~°OÉèí=∞~ÚOk. P ÉÏ|∞Ö’ <å

áÈeHõÅ∞ H˘OK≥O ‰õÄ_® ÖË=Ù. <å ÉèÏ~°º

áÈeHõÅ∞ L<åflÜÕ∞Ü≥∂ <å‰õΩ JO «̀QÍ

≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞. D JÉÏƒ~Ú <å H˘_»∞‰õΩ

HÍ^Œx, <å ÉèÏ~°º „Ñ≤Ü«Ú_ç ã¨O`å#

"Õ∞"≥∂ #h <åHõxÑ≤ã¨∞Î#flk. ^•O`À

<å‰ õΩ x„^ Œ Ö Ë‰ õ ΩO_® áÈ~ÚOk.

ZÑ¨ÙÊ_»∂ W^Õ PÖ’K«#... _≥ ·"À~üû

fã̈∞‰õΩO>Ë ÉÏQÆ∞O_»∞ #xÑ≤™ÈÎOk. HÍx

XHõÑ¨Hõ¯ <å PÖ’K«# ã¨iJ~Ú#k

HÍ^ŒxÑ≤™ÈÎOk. <Õ<Õq∞ K≥Ü«∂ºe?

–\˜\ÏÑ¶̈∞~ü

[ : Öˇ·Ñ¶πÖ’ U^À XHõ H˜¡+¨ìÑ¨iã≤÷u
Z^Œ∞~°∞HÍx "åà◊√§ KåÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ
LO\Ï~°∞. rq «̀O ™êÑ¶‘QÍ QÆ_çzáÈ «̀∞
#flO «̀¿ãÑ¨Ó ^•x QÆ∞iOz# PÖ’K«<Õ
~å^Œ∞. U^≥·<å ã¨=∞ã¨º =zÛ#Ñ¨ÙÊ_Õ
=∞x+≤ xQÆ∞æ `ÕÖËk. Le ^≥|ƒÅH˜
FiÛ# ~åÜÕ∞ Hõ^• tÅÊ=∞=Ù`«∞Ok.

q∂ ÉèÏ~°º "≥∂ã¨QÆ`≥Î HÍ^Œ∞. q∂~°∞
„QÆÇ≤ÏOz#@∞ìQÍ x*Ï~Úf Ñ¨~°∞~åÖË.
q∂ =∞Oz «̀#O P"≥∞Ö’ U #=∞‡HõO
HõeyOzO^À P"≥∞ «̀# QÆ̀ « rq «̀Ñ¨Ù
"åã̈Î"åÅ#∞ "≥Ú Œ̂\̃ ~å„ Õ̀ q∂ =ÚO Œ̂∞

≥̀~°z, «̀# QÆ∞O_≥|~°∞=Ù kOK«∞‰õΩOk.
q∂̂~q∞ «̀~°#̊Éèí~°#̊Å∞ Ñ̈_ç<å ™ê=∂#º
=∂#=ÙÅ HõO>Ë L#fl`«∞_çQÍ "åã¨Î=
^Œ$HõÊ^äŒO`À =∞Oz x~°‚Ü«∞O fã¨∞
‰õΩ<åfl~°∞. JO`«=~°‰õÄ ÉÏQÆ∞Ok!

HÍx a_»¤ Ñ¨Ù>ËìHõ =∞m§ â◊OHõÅ∞
"≥Ú Œ̂Ö·̌<å~Ú. JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O q∂

a_»¤Ö’ q∂ áÈeHõÅ∞ Hõ#|_»HõáÈ=_»O!
Jã¨Å∞ q∂‰õΩ áÈeHõÅ∞ QÆ∞~°∞ÎÑ¨@ì_»"Õ∞
~å Œ̂x q∂̂~ =∞#q KÕ™ê~°∞. q∂ ÉèÏ~°º
áÈeHõÖË q∂‰õΩ q∂ a_»¤Ö’¡ Hõ#|_»ÖË̂ Œ∞.
WHõ q∂ áÈeHõÖËO Hõ#Ñ¨_»`å~Ú?

Ñ ¨ã ≤Ñ ≤Å ¡Ö’ ¡  áÈeH õÅ∞ ã ¨iQÍ
Hõ#|_»=Ù. Hõ#|_ç<å H˘O Œ̂iH˜ QÆ∞iÎO
K«_»O ~å^Œ∞. q∂ D |ÅÇ‘Ï#`«=Å¡
=∞#ã̈∞ á⁄~°Ö’¡ ZHȭ _À J}QÍi# â◊OHõ
=∞m§ `«ÖˇuÎOk. ^•xfl ~ÚÑ¨ÙÊ_Õ
~ÚHõ¯_Õ J}˜z áêÔ~Ü«∞ºO_ç. q∂‰õΩ
ÃÑà◊§~Ú# 11 <≥ÅÅH̃ a_»¤ Ñ̈Ù\Ïì_»∞. Wk
q∂ ã¨O`å#"Õ∞ J#_®xH˜ ã¨O^ÕÇ¨ÏO
JH õ¯ ˆ~ ¡^ Œ ∞ . ã ¨O^ ÕÇ ¨ ÏO =∞#ã ¨∞x
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ÖÏ ^˘Å∞ã¨∞ÎOk.

q∂ ÉèÏ~°º q∂`À x*Ï~ÚfQÍ
x[O K≥Ñ≤Ê kOK«∞‰ õΩ#fl ÉèÏ~åxfl
Ñ̈~°=∞t=Ù_çÖÏ q∂~°∞ q∂ Q˘O «̀∞HõÖ’<Õ
<˘ˆH¯Ü«∞O_ç. ge¿ãÎ Hõ ˆH¯Ü«∞O_ç.
QÆ∞O_≥Ö’¡H˜ ky ^•"åyflÖÏ =∂~°x=fi
HõO_ç. Ñ¨Ù\˜ì# q∂ a_»¤`À Ç¨~ÚQÍ
=∞#™ê~å QÆ_»Ñ¨O_ç!

JÖÏˆQ LO@∞Ok
„Ñ ¨ : <å‰ õΩ z#fl`«#O #∞Oz

Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO JÅ"å@∞Ok. P_»"åà◊§

ã ¨OÑ¨~ °¯O ÖË^Œ∞. "åà◊§H ˜ P=∞_»

Œ̂∂~°OÖ’ LO\Ï#∞. JÖÏO\˜Ok =∂

|*Ï~°∞Ö’ XHõ J=∂‡~Ú ZÖÏQÀ ##∞fl

ÖÁOQÆnã¨∞ ‰õΩOk. <å JOQÆO z#flk†

ã̈∞YÃÑ@ì ÖË<Õ"≥∂ J#∞‰õΩO@∂ Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæ<åfl#∞. =∞~°∞ã̈\̃ ~ÀA <å JOQÆO

"≥∞`«Î|_çOk. P"≥∞ ~Ú^ÕO\˜ ~ÚO`«

"≥∞ «̀ÎQÍ LOk? JOk! U^À K≥Ñ≤Ê «̀Ñ̈ÙÊ

‰õΩ<åfl#∞. HÍx <å‰õΩ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞

«̀yæ#q. =¸„ «̀O =∞O@ ‰õÄ_® LOk.

WHȭ _» ##∞fl ExÜ«∞~ü Piìã̈∞ìÅ∞ Ô~K«Û

Q˘_»∞ «̀∞<åfl~°∞. Uq∂ K≥Ü«∞ºÖËx "å_çÖÏ
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.
✢

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
22-8-300  =∞QÆ∂Ì"£∞ "≥∞ÿ<åi\˜ HÍÅh,
ÃãHõO_£ _®Hõì~üû HÍÅh "≥#∞Hõ, ^Õâß~Ú¿Ñ@,
=~°OQÆÖò  á¶È<£:  99636 70786

qâßY Ö’ ...
_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£ ~À_£,
zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O („Ñ¨HÍâ◊OlÖÏ¡)
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,
7–662–(0–26) , t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£, =∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O l.
97043 43849,   96760 72244

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}
ÃãH±û H“<≥ûÅ~ü, ~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü
a_ç_ç KåÖò #O.60, _®. l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£,
JÉèí∞º^ŒÜ«∞ ÉÏºOH± =^ŒÌ, =s¡, =ÚOÉˇ· 18
9967784025, 022–24903945

K«∂ã¨∂Î LO_ç áÈ`«∞<åfl#∞.

– \˜Z., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.

[ : ExÜ«∞~°∞¡ Hõ̂ •, PHõ̀ å~ÚQÍ
LO\Ï~°∞. ã‘xÜ«∞~°∞¡ x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ"åe
Hõ̂ •! x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. áêÑ¨O ZÖÏQÀ
XHõ J=∂‡~ÚH˜ ÖÁOyáÈ~Ú q∂~°∞
=¸„`«O =∞O@, JOQ ÆO É ˇOQ Æ
|Ç¨ï=∞uQÍ Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ<åfl~°∞. JOQÆO
z#flk, " ≥∞` « Îxk J#∞‰ õΩO@∂
=∞#âß≈Ou áÈQ˘@∞ ì‰ õΩ<åfl~ °∞. P
PÖ’K«#Å`À<Õ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ «̀yæ<≥·.

q∂‰õΩ =¸„`«O =∞O@ U "åºkè
„H˜q∞ Ñ¨Ù}Ïº# =zÛO^À, Jk =Úki
WOÔHO «̀  JÅ¡i ÃÑ_»∞ «̀∞O^À ≥̀b Œ̂∞.
Ñ ¨~ ° ¢ã ‘ Î  ã ¨OÑ ¨~ °¯O JO>Ë JÖÏ ˆQ
LO@∞Ok =∞i. XHõ™êi K≥~Úº HÍÖËHõ
‰ õÄ_® *Ï„Q Æ` « Î  Ñ ¨_ »x "åà ◊ §x
U=O\Ï~°∞?

=ÚO Œ̂∞ q∂~°∞ =¸„ «̀O =∞O@H˜
ã̈O|OkèOz ÃãÊ+̈eã̈∞ìKÕ̀ « „\©\ò"≥∞O\ò
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx ÉÏQÆ=fiO_ç. PÃÑ·# Ãã‰õΩû
HÀiHõÅ∞ =∂=¸Å∞QÍ HõeˆQ =∂~°æO
"Õ∞O K≥Ñ¨Ù`å=Ú. Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ f~°∞Û
HÀ"åÅxÑ≤OK«@O `«Ñ¨ÙÊ HÍ^Œ∞† HÍx
`«Ñ¨ÙÊ^•i Ñ¨@ì‰õÄ_»^Œ∞. `«fi~°QÍ ÃÑo§
KÕã¨∞‰õΩO>Ë J=ã¨~åÅ∂ f~°∞`å~Ú.
P~ÀQÆº=¸ ÉÏQÆ∞O@∞Ok! JOQÆO
Ãã ·A Q Æ∞iOz# J#∞=∂<åÅ∞
f~ °_®xH ˜ '[#<åOQ Æ q*Ï ˝#O—
K«^Œ=O_ç.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ HÍ~°}O HÍ Œ̂∞
<å‰ õΩ _ »Ü«∂É ˇ\ ˜ã π LOk. 6

<≥ÅÅ„H˜`«O |Ü«∞@ Ñ¨_çOk. JÑ¨Ê\˜

#∞Oz <å‰õΩ JOQÆO ã¨ ÎOaèOK«@O

ÖË̂ Œ∞... _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ =Å¡ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO

=ã¨∞ÎO^Œx K«k"Õ#∞...

–Ñ≤.l., qâßY

[: _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ=Å¡ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO
''JO^ŒiH©—— ~å^Œx g∞‰õΩ `≥b^Œ∞.
XHõ"Õà◊ =zÛ<å, _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ |Ü«∞@
Ñ¨_ç# <å_Õ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO ~å^Œ∞.

_»Ü«∂É̌\̃ãπ =zÛ# H˘O «̀ HÍÖÏxH̃
HÍx #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO U~°Ê_»^Œ∞. Jkhfl
XHõ¯™êiQÍ HÍ‰õΩO_® <≥=∞‡kQÍ
< ≥=∞‡kQÍ |Ü«∞@ Ñ ¨_ » ∞` «∞Ok.
ã̈ÎOÉèí<åÅ∞ H˘kÌH˘kÌQÍ «̀yæáÈ «̀∂ 6–18
< ≥ÅÅ HÍÅOÖ’ #Ñ ¨ ÙOã ¨H õ` « fiO
U~ °Ê_ » ∞` «∞Ok. (ã ¨¯Å#O HÍx
ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã̈∞YO á⁄O Õ̂ ™ê=∞~°úºO HÍx
=∂~°=Ù).

JO`ÕQÍH õ  _ »Ü «∂É ˇ\ ˜ã π  =Å ¡
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO HõÅQÆ_®xH˜ =ÚO^Œ∞
â◊s~°OÖ’ WOHÍ W «̀~° #ëêìÅ∞ KåÖÏ
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. "Õà◊§ z=Ùà◊√§, JOQÆj~°¬Ñ̈Ù
z=Ùà◊√§ "≥ÚII "å\˜H˜ ã¨Ê~°≈ *Ï˝#O
`«QÆ∞æ`«∞Ok. JOQÆOÖ’x â◊s~°OÖ’x
~Ú`«~° KÀ@¡Ö’x #~åÅ zQÆ∞à◊√§,
"≥Ú Œ̂∞ÌÉÏ~°∞`å~Ú. ~°HõÎ <åoHõÅ∞ ™êˆQ
QÆ∞}O HÀÖ’Ê`å~Ú. W=hfl [~°QÆ‰õΩO_®
=KÕÛ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ =Å¡
=zÛ#kHÍ Œ̂∞. ^•x¿Ñ~°∞ q#QÍ<Õ HõêQ
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fi ÉèíÜ«∞O =Å¡ U~°Ê_ç#k
=∂„`«"Õ∞!

g∞ˆHO ÉèíÜ«∞OÖË̂ Œ∞. _»Ü«∂Éˇ\˜ãπH˜
ã¨„Hõ=∞OQÍ zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂
PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞, Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=¸
áê\˜¿ãÎ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ ^Œ∞+¨Êùe`åÅ∂,
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fi=¸ Ô~O_»∂ g∞ *’eH˜
~å=Ù.

ÉèíÜ«∞"Õ∞QÍ Jxfl\˜H˜ =¸ÅO

„Ñ¨ : =∂ ÉèÏ~°ºÉèí~°ÎÅ‰õΩ ÃÇÏiÊãπ

"åºkè L#flk. <å ÉèÏ~°º‰õΩ ÉÏ|∞ Ñ¨Ù\ì̃
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_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü, PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

[y`åºÅ Jaè™êiHõ „ÉÏOz _®II è̂Œ#O[Ü«∞QÍi = Œ̂Ì i+≤á¶ê~å‡ =∞O Œ̂∞Å∞, =∞iÜ«Ú „\©\ò"≥∞O\ò
fã¨∞H˘x ã¨O`å#O á⁄Ok# D kQÆ∞= Œ̂OÑ῭ «∞Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·# ^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

1. W=∞‡_ç cè"Õ∞+π, ~°l «̀  –  ~°Ñ¶̈Ú~å=ÚÅ HÀ@
2. ÉÁÖ¡̌ ~å*ËO Œ̂~ü, ã¨i «̀ –  "≥∂~°ÃÑe¡
3. QÆ∞O_» ¢Ñ¨g<£‰õΩ=∂~ü, ™êQÆiHõ – ã¨∞ÖÏÎ<£ÉÏ £̂
4. É’[#ÃÑe¡ "≥OHõ>Ëâ◊fi~°∞¡, ~°∞H˜‡}˜ – =∞ Œ̂∞Ì@¡
5. Õ̂qÔ~_ç¤ ¢Ñ¨™ê £̂, ã¨~À[# –  "≥Å¡@∂~ü
6. ~°∞¢ Œ̂"Õx è̂Œ#~å*ò, q[Ü«∞ – z#fl"≥∞\òÃÑe¡
7. aOy =∞¿ÇÏ+π, <ÕÇ¨Ï – `å\˜ÃÑe¡
8. zO «̀Å #ˆ~+π, L=∞ – H˘O_®Ñ¨Ó~ü
9. Q˘Å¡ÃÑe¡ u~°∞Ñ¨u, QÆOQÍ[=Ú# – =∞ Œ̂∞Ì#∂~ü
10. Œ̂∞OÃÑ\˜ ~°"Õ∞+π, ã¨∞*Ï «̀ – =∞ÖÏºÅ
11. âıH± ã¨g∞ £̂, ÉËa – W™ê¡OÑ¨Ó~ü([y`åºÅ)
12. J#fl=∞<Õx H˜â’~ü, Å «̀ – q^•º#QÆ~ü([y`åºÅ)
13. J=Ù#∂i =∞¿ÇÏO Œ̂~ü, ts+¨ – HÀ~°∞@¡
14. eOQÆOÃÑe¡ ¢Ñ¨™ê £̂, NÅ «̀ – [y`åºÅ (QÀqO Œ̂Ñ¨Ö¡̌)
15. Hõ@∞ì ~°q, #=º – [y`åºÅ (q^•º#QÆ~ü)
16. ^˘Ñ¨ÊÅ ÅH©Δ ‡#~°ûÜ«∞º, ÖÏ=}º – Œ̂∞OÃÑ@ì
17. P=∞O Œ̂∞ ¢Ñ¨HÍ+π, ÖÏ=}º – [y`åºÅ (QÆO*ò~À_£)
18. `ÀHõÅ ÉèÏã¨̄ ~ü, ¢ã¨=Ou – ÃÑi¯\ò
19. |∂~°¡ q"ÕHõ#O Œ̂, ¿ÇÏ=∞N – [y`åºÅ ("å}©#QÆ~ü)
20. Hõ̂ äŒÖÏÑ¨Ù~°O JO[Ü«∞º, ÖÏ=}º – ˆ~‰õΩÅÑ¨e¡
21. QÍO_»¡ ~°"Õ∞+π, Hõq «̀ – c"£∞QÆÖò (ÉÏK«<£ÃÑe¡)

22. ÉÁ|ƒÅ #~°ûÜ«∞º, [=Ú# – H˘O_®Ñ¨Ó~ü ("Õ∞_çÃÑe¡)
23. =Ú Œ̂ÌO ã¨O`À+π, =∞øxHõ – [y`åºÅ
24. JO «̀_»Ñ¨ÙÅ JxÖò, nÑ¨ – z#fl"≥∞\òÑ¨e¡
25. W.Hõ$+‚̈¢Ñ¨™ê £̂, ÉèÏQÆº – x*Ï=∂ÉÏ £̂
26. =<≥flÅ =∞<ÀÇ¨Ï~ü, HÍ=º – P «̀‡‰õÄ~ü
27. áÈ «̀"Õx, ã¨∞ˆ~+π, =∂ è̂Œq – *’yxÃÑe¡
28. A"åfi_ç ~°gO Œ̂~ü~å"£, NÅ «̀ – =∞ Œ̂∞Ì#∂~ü
29. =∂ Œ̂O Nx"åãπ, =∞=∞ «̀ – Q˘¢Ô~ÃÑe¡
30. Z@ìO ã¨∞ˆ~+π, =∞ÖË¡â◊fii – ~å"≥∂r¿Ñ@

z. ~ÀÇ¨Ï<£

(N"≥OHõ>Ëâò, ~°∞H˜‡}˜,

[y`åºÅ)

ÉËa ™êxfi

(N q[Üü∞™êQÆ~ü˜, ¿ÇÏ=∞Å`«,

<åQÍÑ¨Ó~ü)
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

K«xáÈ~Ú<å_»∞. Ñ¨Ù\ì̃# a_»¤‰õΩ «̀Å‰õΩ

ÉÁ|ƒÖÏO\˜k L#flk. JO Œ̂∞Ö’ ~°HõÎO

L#flk. <å ÉèÏ~°º‰õΩ "åºkè ™ÈH˜#Ñ¨ÙÊ_»∞

P"≥∞ QÆ~°ƒùO ^•eÛ L#flk. HÍx JÑ̈ÙÊ_»∞

Wk ÃÇÏiÊãπ Jx `≥Å=^Œ∞. `«~åfi`«

#∞Oz [|∞ƒ 20 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi

=ã̈∂Î áÈ «̀∂ L#flk. HÍ#∞Ê KÕ¿ã _®Hõì~°∞

Ñ¨sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ <å ÉèÏ~°º‰õΩ ÃÇÏKü.S.q

<≥y\˜"£ Jh, q_çP~üZÖò áêl\˜"£ Jh

=zÛOk. W^ŒÌih ÃÑxûe<£ "å_»=∞x

K≥áêÊ~°∞. "å_»∞K«∞<åfl=Ú. WÑ̈ÙÊ_»∞ <Õ#∞

U Ñ̈xKÕã≤<å «̀fi~°QÍ JÅã≤áÈ «̀∞<åfl#∞.

=Ú#∞Ñ¨\˜=Öˇ P~ÀQÆºOQÍ LO_»ÖËHõ

áÈ`«∞<åfl#∞. =ÚYºOQÍ âßfiã¨ ã¨iQÍ

Ñ‘ÅÛÖËHõ áÈ «̀∞<åfl#∞. =∞i <å‰õΩ \˜.a

™ÈH˜O^•? ~å„u"Õà◊ `«ÅÖ’ <å_»∞Å∞

H˘@∞ì‰õΩ#fl@∞¡ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. ~ÀA~ÀA‰õΩ

|Hȭ Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl#∞. PO^Àà◊# =Å¡<å?

ã≤Ñ¶ ≤eãπ =Å¡<å? ÃÇÏiÊãπ=Å¡ "Õ ˆ~

ÉèÏQÍÅ‰õΩ U=∞<åfl ZÃÑ¶‰õΩ ì [~°∞QÆ∞

` «∞O^•? ÃÇÏiÊã π LO>Ë áêÅ∞

W=fi‰õÄ_»^•? <å ÉèÏ~°º =∞m§ QÆ~°ƒùO

^•ÅÛ_®xH˜ Zxfl ~ÀAÅ∞ =º=kè

W"åfie? =∞i ÃÇÏiÊãπ Ñ¨Ùà◊√§ <˘Ñ≤ÊQÍ

=∞O@QÍ LO\ÏÜ«∞x JO\Ï~°∞. h\˜

|∞QÆæÅ∞ =zÛ 4 ~ÀAÖ’¡ =∞O^Œ∞Å∞

"å_»‰õΩ<åfl «̀yæáÈ «̀∞#flq. <Õ#∞ Ô~O_»∞

™ê~°∞¡ ÃÇÏKüSq KÕ~Ú¿ãÎ <≥y\˜"£ Jx

=zÛOk. ^ŒÜ«∞KÕã≤ <å‰õΩ q=~°OQÍ

ã¨ÅÇ¨ W=fiQÆÅ~°∞?

<å ÉèÏ~°º`Àx F~°Öò ÃãH±û KÕ¿ã

"å_çx. ^•x=Å¡ QÆ∞O_≥‰õΩ ZÃÑ¶‰õΩ ì

LO@∞O^•?

[ : q∂Ö’ ã¨∞Y"åºkè Éè íÜ«∞O
ZO`«QÍ áê`«∞‰õΩ áÈ~ÚO^À q∂
L`«Î~°O K≥Ñ¨ÊHõ<Õ K≥|∞`ÀOk. D
Éè íÜ«∂O^Àà◊#Å =Å¡ =∞#âß≈Ou
áÈQ˘@∞ì‰õΩx q∂~°∞ KåÖÏ ÉÏ^èŒÅ∞
H˘x`≥K«∞Û‰õΩ<åfl~°∞.

q∂‰õΩ ÃÇÏKü.S.q W<≥ÊùHõΔ#∞ ÖË^Œ∞.
L#fl ÃÇÏiÊãπ W<≥ÊùHõΔ<£ „áê}ÏO`«HõO
HÍ Œ̂∞. Jk «̀~°K«∞=zÛ, ^•#O «̀ Jk
«̀yæáÈ «̀∂ LO_»@O q∞#Ç̈ Ç̈x Uq∂

K≥Ü«∞º^Œ∞. =zÛáÈ`«∂O_Õ ÃÇÏiÊãπx
iHõÔ~O\ò ÃÇÏiÊãπ JO\ÏO. P Œ̂â◊Ö’
Jk QÆ~°ƒùã̈÷ tâ◊√=ÙH̃  ™ê è̂•~°}OQÍ Ç̈x
K≥Ü«∞º Œ̂∞. ÃÇÏiÊãπ "åºkè ¢ã‘ÎH˜ _≥e=s
>ÿ̌OÖ’ LO>Ë Jk a_»¤‰õΩ JO@∞‰õΩO
@∞Ok.

iHõÔ~O\ò ÃÇÏiÊãπ Ñ¨Ùà◊√§ =∞O@
Ñ¨Ù\ì̃OK«=Ù. Jq =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»‰õΩ<åfl
«̀yæáÈ`å~Ú. =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»_»O ^•fi~å
«̀~°K«∞QÍ ~å=_»O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ÃÇÏiÊãπ

QÆÅ ¢ã‘ÎÅ∞ a_»¤Å‰õΩ áêe=fi=K«∞Û#∞.
ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkèH˜ ÃÑxûe<£ HÀ~°∞û fã¨∞
‰õΩ<åfl~°∞ Hõ^•! Jk KåÅ∞. ã≤Ñ¶≤eãπH˜
Jk xHÍÔ~·û# zH˜`Õû.
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

âßfiã¨ ã¨iQÍ Ñ‘ÅÛÖËHõáÈ`«∞<åfl#x
„"å™ê~°∞ Hõ̂ • XHõ™êi Ü«∞O._ç _®Hõì~üH̃
K«∂Ñ≤OK«O_ç. Ñ¨sHõΔ KÕ™êÎ~°∞. |Hõ¯QÍ
J~ÚáÈ=_»O âßfiã ¨ "åº^ è Œ ∞ÅÖ’
™ê=∂#º"Õ∞ HÍx, q∂ qÑ¨s`«"≥∞ÿ#
PO^Àà◊# ‰õÄ_® ^•xH˜ HÍ~°}O
HÍ=K«∞Û.

WO`« ÉˇOQÆÑ¨_®eû# J<å~ÀQÆº
"Õ∞q∂ q∂‰õΩ ÖË̂ Œ∞. è̂≥·~°ºOQÍ LO_»O_ç.

F~°Öò Ãã‰õΩûÑ¨@¡ QÆ∞O_≥ˆHq∞ ZÃÑ¶‰õΩì
LO_»^Œ∞ HÍx q∂‰õΩ q∂ ÉèÏ~°º‰õΩ
‰õÄ_® ÃÇÏiÊãπ L#flO^Œ∞=Å¡ q∂‰õΩ,
F~°Öò Ãã‰õΩû =∞OzkHÍ^Œ∞.

HõÅ∞ã¨∞HÀ‰õÄ_»^•?
2008Ö’ <å ÉèÏ~°º‰õΩ ‰õΩ@∞O|

xÜ«∞O„`«} PÑ¨ ˆ~+ ¨< £ [iyOk.

P~ÀQ ÆºO ÉÏQÍ Ö Ë^ Œx ™ê¯xOQ∑

KÕ~ÚOK«QÍ QÆ~°ƒ ùHÀâßxH˜ Ñ¨ÙO_»∞ ¡

=zÛ<å~Ú. 2013Ö’ PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕã≤

Q Æ~ °ƒ ùã ¨Oz fã≤" Õâß~ °∞. „Ñ ¨ã ¨∞ Î` «O

P~ÀQÆºO ÉÏQÆ∞Ok.

H˘O Œ̂~°∞ ''‰õΩ,x PÑ̂̈~+̈<£ «̀~°∞"å «̀

HõÅ~ÚHõ =Å# g~°ºHõ}ÏÅ∞ QÆ~°ƒùã̈OpÃÑ·

Ñ̈_ç Ñ̈ÙO_»∞QÍ =∂i#k. ~ÚÑ̈Ù_»∞ Hõe¿ãÎ

=∞m§ Ñ¨ÙO_»∞ ¡ `«Ü«∂~°=Ù`åÜ«∞x——

JO@∞<åfl~°∞.

<Õ<ÕO K≥Ü«∂ºe? "Õ∞q∞Hõ ZÑ¨Ê\˜H©

HõÅ∞ã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ •? HõÅ∞ã¨∞‰õΩO>Ë Zxfl

~ÀAÅ‰õΩ H õÅ∞ã ¨∞HÀ"åe. =∂

=Ü«∞ã¨∞Å∞ 50, 40.

–Z"£∞. ã≤.ÃÇÏKü.,

[: QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH˜ Ñ¨ÙO_»∞
Ñ ¨_ »@O KåÖÏ ™ê=∂#ºOQÍ
[~°∞QÆ∞`ÀOk. KåÖÏ =~°‰õÄ nxH˜
Hõ ¡q∞_çÜ«∂ ÖÏO\ ˜ ã¨∂HõΔ ‡ „H˜=ÚÅ∞

HÍ~°}O– HÍQÍ J~°∞^Œ∞QÍ H˘O^ŒiÖ’
ˆH#û~ü ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# Ñ¨ÙO_»∞ U~°Ê_»∞
`«∞Ok. ‰õΩ.x. PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞
‰õΩ<åflHõ g~°ºHõ}ÏÅ∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O q∂ Œ̂
Ñ̈_ç̀ Õ Ñ̈Ùà◊√§QÍ =∂~°_»O J<Õk J~°÷OÑ̈~°÷O
ÖËx =∂@.

q∂ ÉèÏ~ °º‰ õ Ω Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∂xH ˜
U~°Ê_ç# Ñ¨ÙO_»∞ "åºkè ã¨O|O^è Œ
"≥∞ÿ# ≥̂·̀ Õ, P „H˜q∞áÈ=_®xH˜ ~Ú Œ̂Ì~°∂
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç LO>Ë – q∂ W Œ̂Ì~°∂
WH õ ÃÑ ·  ~ °uÖ’ áêÖÁ æ#_®x ˆHq∂
JÉèíºO`«~°O ÖË^Œ∞. "åºkè ã¨O|O^èŒO
HÍx Ñ¨ÙO_»∞ J~Ú Õ̀– zH˜̀ «û [iˆQHõ
~°u Ñ̈Ù#ó„áê~°OaèOK«_®xH̃ JÉèíºO «̀~°O
Jã¨ÖË ÖË^Œ∞. J#=ã¨~° Éè íÜ«∂Å`À
™œMÏºxfl ^Œ∂~°O KÕã¨∞HÀHõO_ç.

=Å¡ HÍ^Œ∞
„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞ 40ã¨OIIÅ∞.

q"åÇ≤Ï`«∞_»#∞. ~Ú^Œ Ì~ °∞ Ñ≤Å¡Å∞,

z#fl<å\ ˜ #∞Oz qÑ ¨s` «" ≥ ∞ ÿ#

HÍ=∞"åOKè« L#flk. 27= ã̈O= «̀û~°OÖ’

ÃÑà◊§~ÚOk. ^≥·=ÉèíH˜Î "≥∞O_»∞. z#fl

=Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ  Õ̂â◊OÖ’ Ñ¨Ù}ºˆHΔ„`åÅhfl

K«∂¿ã™ê#∞. 22= U@ #∞Oz XHõ

™êfiq∞rH˜ â◊√„â◊¥+¨ KÕã¨∂Î =KåÛ#∞.

Uq∂ KÕã≤<å HÍ=∞"åOKè« `«QÆæÖË^Œ∞.

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂<Õ LOk.

j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O =Å¡ ÉèÏ~°º`À `«$Ñ≤Î

ÖË̂ Œ∞. HÍ=∞"åOKè« «̀@∞ìHÀÖËHõ WOw¡+¨μ,

=∞ÅÜ«∂à◊ ã≤x=∂Å∞ K«∂¿ã"å}˜ ‚,

K«∂¿ãHõ ≥̂·"åxH̃ „^ÀÇ̈ÏO KÕã̈∞Î#flO Œ̂∞‰õΩ

P" Õ^ Œ# Ñ ¨_ Õ"å} ˜ ‚ .  ZO`À=∞Ok

QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ K«∂™ê#∞. HÍx Z=~°∂

^•i K«∂Ñ¨ÖË̂ Œ∞.

¢ã‘ÎÅ =HΔÀ*ÏÅ∞, #_»∞=Ú, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞

K«∂_®Å<Õ HÍOHõΔ. |ã¨∞ûÖ’¡ P_»"åà◊§x

`åH˜ P#OkOKÕ "å_çx. ™êfiq∞H˜ <å

|∞kú `≥eã≤O^À U"≥∂ ##∞fl ^Œ∂~°O

KÕâß~°∞. P «̀‡â◊√kú ÖËx PKå~°"≥∞ÿOk.

D ~°∞QÆ‡`« <åÔHÖÏ áÈ`«∞Ok?

–ZO.q., Ç¨ÏŸã¨∂~ü

[ : HÍq∞QÍx, " ≥∂H õ ΔQÍq∞
HÍ_»<åfl~°∞. HÍ=∞O =∂#= ã¨Ç¨Ï[O.
ã̈Ç̈Ï[OQÍ ^•xH̃ Jf «̀∞Ö̌·#"å~°∞ ÅHõΔH̃
XHõ~°∞ LO\Ï~°∞. "åˆ~ ã¨<åflºã¨∞Å∞,
™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞, |∞∞+≤Ñ̈ÙOQÆ=ÙÅ∞ J=Ù`å~°∞.
q∞QÆ`å "å~°O`å QÆ$Ç¨Ï™ê÷„â◊=∞OÖ’
HÍq∞`åÅhfl fˆ~Hõ<Õ ã¨<åº™ê„â◊=∂xH˜
K Õ~ ° ∞HÀ Q ÆÅ∞ æ`å~ ° ∞ . q∂~å Ñ ¨x
KÕÜ«∞‰õΩO_® HÍ=∂xfl J}∞K«∞HÀ"åÅx
K«∂âß~°∞. ã¨Ç¨Ï[ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# HÍ=∞"åOKè«x
J}KåÅx K«∂_»@O J~°K Õu`À
xÑ¨ÙÊx P~åÊÅx K«∂_»Å"Õ∞. q∂Ö’
~°QÆ∞Å∞ «̀∞#fl HÍ=∂yfl J}QÆHõáÈQÍ Jk
q∞=∞‡efl Ö’Ñ ¨e#∞Oz HÍeÛ
^ŒÇ≤Ïã¨∞Î#flk. HÍ=∂xfl ^è•i‡HõOQÍ
(q"åÇ¨Ï|O^èŒOÖ’) J#∞ÉèíqOK«O_ç.

HÍ=∂xH˜ Jf «̀∞Ö·̌#"å~°∞ ≥̂·"åxH˜
ZO`« ã ¨xflÇ ≤ Ï` «∞Ö’, HÍ=∂xfl
J#∞Éè íqOKÕ "å~ °∞ ‰ õÄ_® JO`Õ
ã̈xflÇ≤Ï «̀∞Å∞. ZO Œ̂∞ HõO>Ë HÍ=∞O ≥̂·=
ã¨$¿+ì Hõ#∞Hõ!

`å#∞ "≥∞K«Ûx ^•xfl ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
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i+≤ á¶ê~å‡ ã¨Oã¨÷ ^•fi~å #∂`«# B+¨^è•Å∞!

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ‰õΩ Log on to:

www.rishiayurved.in
or www.payumoney.com/store/buy/rishiayurved

Saw Maxx

¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Feerti-M

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
ã¨O`å#™êÑ¶¨Åº

â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
«̀yæOz P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè
=$kúH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.

#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

R. P. MARKETING
40, INDL. ESTATE,
SAMALKOT 533440

ã¨$+≤ìOK«<Õ ã¨$+≤OK«_»∞. Hõ#∞Hõ HÍ=∂xfl
^ Õfi+ ≤OK «H õO_ ç . HÍ=∂=ã¨~åÅ∞
fi#<å_»∞ ã¨#ºã≤^Œ∞Ì~°∞ QÍx.

"Õ∞=Ú K≥Ñ≤Ê#k q∂‰õΩ Ç≤Ï`«=Ù
HÍ#>̌ÿ¡̀ Õ Ç≤ÏáÈflkä~°Ñ‘ ^•fi~å q∂Ö’ K≥Å
~̂QÆ∞ «̀∞#fl ≥̂·finèÉèÏ"åxfl [~ÚOK«=K«∞Û.

ã¨O`å#O
|Ç≤Ï+¨μì ã¨„Hõ=∞OQÍ [iˆQ ¢ã‘ÎÖ’

JO_»O q_»∞^ ŒÅ HÍH õáÈ=_®xH ˜

HÍ~°}ÏÖËq∞\˜?

ZO.P~ü., JOQÆ#OÑ¨Ó_ç

[ : ™ê^ è •~ °}OQÍ |Ç ≤Ï+ ¨ μ ì
ã¨„Hõ=∞OQÍ JÜÕ∞º ¢ã‘ÎÅ‰õΩ JO_»O
q_»∞^ŒÅ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. H˘O^ŒiÖ’
JO_»O q_»∞ Œ̂Å HÍHõáÈ~Ú<å ã¨„Hõ=∞
|Ç≤Ï+¨μìÅ=Ù «̀∂ LO\Ï~Ú. HÍ~°}ÏÅ∞
=∂„ «̀O ã¨Ê+ì̈OQÍ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. JO_»O
q_»∞^ ŒÅ JÜÕ∞ºO^ Œ∞‰ õ Ω ` «y#
"≥∂`å^Œ∞Ö’ Ç¨~À‡#∞Å∞ q_»∞^ŒÅ
HÍHõáÈ=_»"≥∂, ãÔ̈~·# x+¨ÊuÎH˜ KÕ~°∞HÀHõ
áÈ=@"≥∂ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

„Ñ¨ : JO_»O q_»∞^ŒÅ‰õΩ "å_Õ

aà◊§Å∞ JO_»O q_»∞^ŒÅÜÕ∞ºO^Œ∞‰õΩ

ZÖÏ `À_»Ê_»̀ å~Ú.

[ : JO_»O q_»∞^ŒÅ‰õΩ WKÕÛ
=∞O Œ̂∞Åhfl X̂HÖÏQÆ Ñ̈xKÕÜ«∞=Ù. H˘xfl
JO_»HÀâßÅ#∞ L Õ̀Î[ Ñ¨iz JO_®Å∞
Jaè=$kú K≥O^ÕÖÏ KÕ™êÎ~Ú. H˘xfl
=∞O Œ̂∞Å∞ JO_»HÀâßÅ#∞ L Õ̀Î[ Ñ¨iKÕ
Ç¨ÏŸ~À‡#∞ =º=ã¨÷x K«∞~°∞ÔHuÎ™êÎ~Ú.
JO_»O q_»∞ Œ̂Å‰õΩ P@OHõO HõeyOKÕ
Ñ ¨iã ≤ ÷` « ∞Å#∞ H˘xfl =∞O^ Œ∞Å∞
K«Hõ¯|~°∞™êÎ~Ú.

„Ñ¨ : ¢ã‘Î <≥Å =∞ è̂ŒŒºÖ’ (14, 15, 16

~ÀAÅ „áêO «̀OÖ’) JO_»O q_»∞ Œ̂Å

KÕã¨∞ÎOk Hõ̂ • ? JO_À «̀ÊuÎ HõeyOKÕ

=∂„`«Å∞ "å_çOz<å J^Õ ~ÀAÖ’¡

JO_»O q_»∞ Œ̂Å=Ù «̀∞O^• ?

[ : _Àãπx |\©ì =∂„ «̀Å∞ UÜÕ∞
~ÀAÖ’¡ "å_Õ~°#fl^•xfl |\©ì, =∂„ «̀Ö’
LO_Õ Ñ¨̂ •~å÷xfl |\©ì JO_»O q_»∞ Œ̂Å
Õ̀n LO@∞Ok. ÃÑ·QÍ X̂H Ñ̈^•~°úO, X̂H

_Àã¨∞Ö’, XˆH ~ÀAÖ’¡ "å_çOz<å
¢ã‘ÎÅO`å XˆH q^èŒOQÍ ã¨ÊO^ŒK«~°∞.
XH˘H õ¯i â ◊s~° ã ¨ÊO^Œ# XHÀÖÏ
LO@∞Ok. "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ 3–4 ~ÀAÅ∞
J@∂W@∂QÍ <≥Å =∞ è̂ŒºÖ’<Õ JO_»O

q_»∞^ŒÅ J=Ù`«∞Ok.

„Ñ̈ : JO_®xfl á⁄ Œ̂QÆ_®xH̃ g~°º~åt

ZO «̀ LO_®e? g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃

ZO «̀ LO_®e? Ñ̈ãπÃãÖòû g~°ºHõ}ÏÅ‰õΩ

Ç¨x Hõey™êÎÜ«∂ ? Jã¨Å∞ g~°ºOÖ’

Ñ¨ãπÃãÖòû ZÖÏ =™êÎ~Ú?

[ : g~°ºOÖ’ H õ}ÏÅ ã¨OYº
ã¨∞=∂~°∞ 20 q∞eÜ«∞#¡‰õΩ `«‰õΩ¯=
HÍ‰õΩO_® LO_®e. "å\˜Ö’ K«∞~°∞QÍæ,
=ÚO^Œ∞‰õΩ Hõ^ŒÅQÆeˆQq (Rapid,

Linear Progression) 50%ÃÑ·#
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„Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡
=∂~å¯Ñ¨Ù~°OÖ’

 H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,  M.Sc .(Appl. Psychol.)

7–662–(0–26), t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£,

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡.
á¶È<£û: 97043 43849,

96760 72244

LO_®e. Pus cells HPF H˜ 5 Ö’Ñ¨Ù
LO_®e. Wq ã¨QÆ@∞ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞.
J~Ú`Õ, ÉÁuÎQÍ 2-3 q∞eÜ«∞<Õ ¡
g~°ºHõ}ÏÅ∞#fl "åiH˜ ‰õÄ_® ã¨O`å#O
HõeˆQ J=HÍâ◊O ÖËHõáÈÖË^Œ∞.

g~°ºOÖ’ Ñ¨ãπ ÃãÖòû L<åflÜ«∞O>Ë
g~Àº`«ÊuÎ =º=ã¨÷Ö’ ZHõ¯_À "åºkè
„H̃=ÚÅ∞ K˘~°|_®¤Ü«∞x J~°úO. Ñ̈ãπÃãÖòû
g~°ºHõ}ÏÅ‰õΩ Ç̈x K≥Ü«∞º=Ù. HÍx JkèHõ
ã¨OYºÖ’ LO>Ë g~°ºÑ¨Ù P=∞¡/HΔÍ~°
ÅHõ Δ}ÏÅ#∞ =∂~°∞ÊKÕã≤ g~°ºHõ}ÏÅ
Hõ^ŒeHõ#∞ ^≥|ƒ fÜ«∞=K«∞Û.

á⁄@ì `«QÆæÖË^Œ∞!

„Ñ¨ : <å ÉèÏ~°º _≥e=sH˜ =ÚO Œ̂∞

ã¨#flQÍ LO_Õk. _≥e=s «̀~åfi «̀ ÖÏ=Ù

J~ÚºOk. á⁄@ì =zÛOk. WÑ¨ÙÊ_»∞

‰õÄ_® „ÃÑÔQflhû J#flO`« á⁄@ì LOk.

JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∂ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.

=¸„`«O ‰ õÄ_® ã ¨iQÍ ~å^ Œ∞ .

=∞Å|^ŒúHõO ‰õÄ_® LOk.

– P~ü.q. PK«O@.

=ÚO^Œ∞QÍ g∞ ÉèÏ~°ºx _®Hõì~üKÕ
"≥∞_çHõÖò K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«O_ç. =¸„`«
^ÀëêÅ‰õΩ, L Œ̂~°HÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å‰õÄ zH̃ «̀û
K Õ™ê Î~ ° ∞ . J#O`«~ °O =∞Å|^Œ úO
áÈ=_®xH˜ PÇ¨~ °OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞
KÕã¨∞HÀ=∞#O_ç. P‰õΩ ‰õÄ~°Å∞ ÉÏQÍ
fã¨∞HÀ"åe. J#flO #q∞e u<åe.
=∞Ozhà◊√§ ÉÏQÍ `åQÍe. J#flO
u<åflHõ "Õ_çKå~°∞ „`åy`Õ =∞Ozk.
~ÀE L^ŒÜ«∞"Õ∞ =∞Å qã¨~° ˚#‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∂e. D ã¨∂K«#Å∞
áê\˜¿ãÎ =∞Å|^ŒúO áÈ`«∞Ok.

á⁄@ì `«QÆ æ_®xH˜ 'Ü≥∂QÆzH˜`«û—
Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ "Õ∞=Ú ã̈∂zOz# Pã̈<åÅ∞
~ÀE "≥Ü«∞º =∞#O_ç. <≥ÖÏ¡à◊§Ö’ =∞Oz

™œ+ì̈=O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. P Pã¨<åÅ∞
=∞Å|^•úxfl ‰õÄ_® á⁄Q˘_»`å~Ú.

ÉÏQÆÜÕ∞º J=HÍâ◊O LO^•?

„Ñ ¨ : <å‰ õΩ ÃÑà◊§~Ú 16 <≥Å

Å~ÚOk. <å Éèí~°Î ##∞fl HÍÑ¨Ù~åxH˜

fã¨∞‰õΩ"≥à◊§@O ÖË^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë 5

ã̈OIIÅ „H̃ «̀O <å Z_»=∞HÍÅ∞ É’ Œ̂HÍÅ∞

J~ÚºOk. =∂ ÃÑo§ K«∂Ñ¨ÙÅÑ¨ÙÊ_»∞

J`«xH˜ <å HÍÅ∞ K«∂Ñ≤O Kå#∞.

JÑ¨ÙÊ_»∞ <å HÍÅ∞ QÆ∞iOz Ug∞

P#ÖË̂ Œ∞. ~Ú+̈ì"≥∞ÿO Œ̂x K≥Ñ≤Ê ÃÑo§ KÕã̈∞

‰õΩ<åfl_»∞. ~ÚÑ̈ÙÊ_»∞ Wxfl <≥ÅÅ «̀~åfi «̀

<å HÍÅ∞ QÆ∞iOz <Õ#∞ W+¨ìO ÖË#@.

q_®‰õΩ e™êÎ#O@∞<åfl_»∞.

<å HÍÅ∞ QÆ∞iOz "≥Ú^Œ\’¡ <å‰õΩ

ÉÏ è̂Œ LO_Õk. <å Éèí~°Î ~Ú+ì̈=∞x K≥Ñ≤Ê

ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ#flO Œ̂∞‰õΩ ã¨O`À+≤OKå#∞.

W+ì̈OÖËx =∂@ =ÚO Õ̂ K≥Ñ≤̀ Õ ~ÚO «̀

ÉÏ è̂Œ LO_Õk HÍ Œ̂∞.

J`«#∞ q_®‰õΩe¿ãÎ =∞i <Õ<ÕO

KÕÜ«∂e. XO@i „|`«∞ˆH „|`«HÍÖÏ?

J`«#O>Ë <åÔHO`À ~Ú+¨ìO. <Õ#O>Ë

"≥Ú Œ̂\’¡ ZO`À ~Ú+̈ìÑ̈_ç ~ÚÑ̈ÙÊ_≥O Œ̂∞

H˜ÖÏ =∂iáÈÜ«∂_»∞?

<å‰õΩ HÍÅ∞ ÉÏQÆÜÕ∞º J=HÍâ◊O

LO^•? ZO`« YÔ~ ·Û<å PÑ¨ ˆ~+¨< £

KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩO\Ï#∞.

– P~ü.Ñ≤, =ÚO|Üü∞

ÃÑ · ÃÑ ·  " ≥ ∞~ ° ∞Q Æ ∞Å ˆH qÅ∞qKÕÛ
=∞#∞+¨μÅ‰õΩ JO «̀ó™œO Œ̂~°ºO QÆ∞iOz
≥̀eÜ«∞ Œ̂=∂‡! ÉÏ è̂ŒÑ̈_»HõO_ç. g∞‰õΩ#flk

É’^ŒHÍÖË, HÍx g∞ Éèí~° ÎH˜ =∞#ã¨∞H˜
‰õÄ_® É’ Œ̂ ™ÈH˜Ok. Jk "≥Ú Œ̂∞ÌÉÏi
qK«H õ Δ} HÀÖ’Ê~ÚOk. ÃÑo§
K«∂Ñ¨ÙÅÑ¨ÙÊ_»∞ J`«xfl U "åº"≥∂Ç¨ÏO
=Úã≤iO^À, WÑ¨ÙÊ_»∞ U „Ñ¨Ö’Éè íO
=ÚOK≥uÎO^À =∞#‰õΩ `≥eÜ«∞^Œ∞.

Uk U"≥∞ÿ<å É’^ŒHÍÅ∞ "åÑ¨Ù#∞
áê ¡ã ≤ ìH ±  ã ¨~ ° ˚s ^•fi~å `˘ÅyOz
=∂=¸Å∞QÍ KÕÜ«∞=K«∞Û. ^•xH˜
HÍ~°}"≥∞ÿ# ÃÑ¶·ÖËiÜ«∂ „H˜q∞x â◊s~°OÖ’
Ö Ë‰ õ ΩO_® <åâ ◊#O K ÕÜ «∞_®xH ˜
=∞O Œ̂∞Å∞<åfl~Ú. =∞m§ =∞m§ ~å‰õΩO_®
fã̈∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞<åfl~Ú. J=hfl
áê\ ˜ ¿ã Î  g∞ ã ¨=∞ã ¨ º Ñ ¨iëê¯~ °
=∞=Ù`«∞Ok.

ÉÁOÉÏ~ÚÖ’ J<ÕHõ=∞Ok áê¡ã≤ìH±
ã̈~°#̊∞¡ L<åfl~°∞. "å~°∞ É’ Œ̂HÍÅ∞#∞ ã̈i
KÕ™êÎ~°∞. q∞QÆ̀ å "≥·̂ Œº zH̃ «̀û#∞ MBBS/

MD _®Hõì~°¡O^Œ~°∂ KÕ™êÎ~°∞. *Ï„QÆ`«ÎÅ∞
‰õÄ_® "å~°∞ K≥Ñ¨Ù`å~°∞. Hõ#∞Hõ "åix
ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

'J`«#∞ q_®‰õΩe¿ãÎ =∞i <Õ<ÕO
K≥Ü«∂ºe?— JO@∂ ÉËÅÑ¨_çáÈHõO_ç. P
Ñ ¨iã ≤ ÷u ~å^ Œ∞ . HÍ^ Œ∞ , =zÛ<å,
ÉËÅÑ¨_»‰õÄ_»^Œ∞. `«∞q∞‡`Õ T_çáÈÜÕ∞
=Ú‰õΩ¯ =ÚˆH¯ HÍ Œ̂∞! WÖÏO\˜ ã≤÷~°O
ÖËx, =∂#= «̀fiO ÖËx =∞x+≤H˜ ÉèÏ~°ºQÍ
r=K«Ûù=OÖÏ |„`«HÍeû# ^Œ∞~°=ã¨ ÷

«̀Ñ≤ÊO Œ̂x ã¨O`À+≤Oz «̀# HÍà◊§g∞ Œ̂
`å#∞ xÅ|_Õ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∞@O,
=∞~À ã ¨Ç ¨ Ï $^ Œ Ü«Ú_ ≥ ·# =ºH ˜ Î`À
q"åÇ¨xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«_»O... JÖÏO\˜
QÆ_»∞¤ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ U ¢ã‘ÎÜ≥ÿ∞<å KÕÜ«∂eû#



  #=O|~°∞ 2015 39 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}

~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü, a_ç_ç KåÖò #O.60, _®.
l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£, JÉèí∞º Œ̂Ü«∞ ÉÏºOH± = Œ̂Ì, =s¡,

=ÚOÉˇ· 18  9967784025, 022–24903945

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

Ñ¨x! ¢ã‘Î PÖ’K«<å q è̂•#OÖ’ P ~°HõO
=∂~°∞Ê =¿ãÎ `«Ñ¨Ê P"≥∞‰õΩ q=ÚH˜Î
LO_»^Œ∞. P"≥∞ HõëêìÅ‰õΩ, ^Œ∞óMÏÅ‰õΩ
JO`«∂ LO_»^Œ∞.

HÍ~°}O Uq∞\˜?
<å‰õΩ WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ÖÏQÍ Ô~O_»∞

=$+¨}ÏÅ∂ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ =Ú_»∞K«∞

HÀ=@O ÖË^Œ∞. <å‰õΩ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO

JÅ"å@∞Ok. JO>Ë WO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞

Ç¨Ïã¨ Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞ Ô~O_»∞

=$+¨}ÏÅ∞ ÉÏQÍ >ˇÿ\òQÍ =Ú_»∞K«∞

H˘<Õq. HÍh WÑ¨Ù_»∞ JO`« >ˇÿ\òQÍ

=Ú_»∞K«∞HÀ=@O ÖË^Œ∞. nxH˜ q∂~°∞

q=~°} W=fiQÆÅ~°x HÀ~°∞`«∞<åfl#∞.

–q, <≥Å∂¡~°∞.

[ : Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã≤#Ñ¨Ù_Õ HÍ Œ̂∞, ~°u
KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞, P =∂@H˘¿ãÎ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO
ÃÑiy#Ñ¨ÙÊ_»∞ c[HÀâ◊Ñ¨Ù K«~°‡O kQÆ∞=
#∞#fl HõO_»~åÅ∞ ‰õΩOzOK«∞‰ õΩx
c*ÏÅ#∞ ÃÑ·H˜ ÖÏQÆ∞`å~Ú. c[HÀâ◊O
>ˇÿ\òQÍ =Ú_»∞K«∞ ‰õΩO@∞Ok. ~°u
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ q∂~°∞ Ñ¨_Õ ÃÇ·Ï~å<å‰õΩ
c*ÏÅ∞ ≥̂|ƒ u#‰õΩO_® „Ñ¨Hõ$u KÕã≤#
U~åÊ@∞ Wk.

J~Ú Õ̀ P HõO_»~åÅ‰õΩ Ñ¨@∞ «̀fiO
«̀‰õΩ¯=. Jq ~Ú>Ëì «̀=∞ ã≤÷u™ê÷Ñ̈Hõ â◊H̃Î

áÈQ˘@∞ì‰õΩO\Ï~Ú. HÍ|\˜ ì H˘O`«
HÍÖÏxH˜ "å\˜ ™êQ Æ∞^ ŒÅ Q Æ∞}O
`«QÆ∞æ`«∞Ok. ^•x=Å¡ HõeˆQ „Ñ¨`ÕºHõ
#+̈ìO Uq∂ÖË̂ Œ∞ HÍ|\̃ì "å\̃x Ñ̈\̃ìOK«∞
HÀ=_»O J#=ã¨~°O.

PÑ¨ˆ~+¨<£`À ã¨iKÕ™êÎ~å?
<å =Ü«∞ã¨∞û 22 ã¨OIIÅ∞. <å

ã ¨=∞ã ¨º Uq∞@O>Ë <å JOQ ÆO

ã¨ ÎOaèOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ J~°\˜ Ñ¨O_»∞ÖÏ

„H˜O^Œ‰õΩ =Oy LO@∞Ok. ^•xx

PÑ¨ˆ~+¨<£`À ã¨iKÕ™êÎ~å. ZO`« _»|∞ƒ

Y~°Û=Ù «̀∞Ok. ZHȭ _» KÕ™êÎ~À Œ̂Ü«∞KÕã≤

<å ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O `≥eÜ«∞

KÕÜ«∞O_ç. =∂k c^Œ ‰õΩ@∞O|O.

HÍ=Ù# Y~°∞Û q+¨Ü«∞O `≥eÜ«∞*ËÜ«∞

=Åã≤Ok.

1. <Õ#∞ 13–14 ã¨O= «̀û~åÅÑ¨ÙÊ_»∞

ZHõû~ü Ãã·A KÕã¨∞ÎO_»QÍ <å #_»∞=Ú‰õΩ

≥̂|ƒ «̀yeOk. «̀ye#Ñ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ 2

x=ÚëêÅ =~°‰õΩ TÑ≤i P_»ÖË^Œ∞.

`«~°∞"å`« "å~°O ~ÀAÅ‰õΩ <˘Ñ≤Ê

`«yæáÈ~ÚOk.

2. <å‰õΩ HÀiHõ Hõey#Ñ¨ÙÊ_»∞ <å

JOQÍxfl  „H˜O Œ̂‰õΩ =Oz Éˇ_£ÃÑ·# É’~å¡

Ñ¨_»∞‰õΩx ~åÑ≤_ç KÕÜ«∞_»O ^•fi~å «̀$Ñ≤Î

á⁄O Õ̂"å_çx. D Ô~O_çO\̃Ö’ U ≥̂·<å <å

ã¨=∞ã¨ºH˜ HÍ~°}=∂?

–_ç, QÀáêÅ~å=Ù¿Ñ@.

[ : JOQÆO J<ÕHõ=∞OkH̃ F Ñ̈Hȭ HÀ,
H˜O^ŒHÀ "åe LO@∞Ok. JOQÆOÖ’x
\̃+̈ØºÅ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅÖ’ z#fl z#fl ÃÇÏK«∞Û
`«QÆ∞æÅ =Å¡ WÖÏ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ^•xH©
q∂ #_»∞=ÚH ˜ ^ ≥|ƒ ` «Q ÆÅ_®xH ©
ã̈O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. JÖÏ̂Q JOQÍxfl H̃OkH̃
=Oz =∞OKåxˆHã≤ ~åÑ≤_ç KÕÜ«∞@O
‰õÄ_® HÍ~°}O HÍHõáÈ=K«∞Û#∞. D
=OHõ~° F =∂ki =OHõÔ~·`Õ ^•x=Å¡
q∂‰õΩ ~°uÖ’ U P@OHõ=¸ HõÅQÆ^Œ∞.
^•x QÆ∞iOz =∞~°záÈO_ç.

ÉÏQÍ Z‰õΩ¯= =OHõÔ~·̀ Õ PÑ¨̂~+¨<£
^•fi~å ã ¨iK ÕÜ «∂eû LO@∞Ok.
Ü«¸~åÅlã¨∞ ìÅ∞ D PÑ¨ ˆ~+ ¨< £
KÕ™êÎ~°∞. Y~°∞Û JkèHõOQÍ ("ÕÅÖ’¡)
LO@∞Ok. JOQÍxH˜ KÕ¿ã PÑ¨̂~+¨#∞
H̃¡+̈ì"≥∞ÿ#k. "åºkè„H̃=ÚÅ∞ ™È̂H J=HÍâ◊O
U=∂„ «̀O ÖË‰õΩO_® Ju *Ï„QÆ̀ «Î~Ú#
Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ K≥Ü«∂ºe.
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=ÚO Œ̂∞QÍ '[#<åOQÆ q*Ï˝#O— Ö’
"Õ∞=Ú „Ñ̈K«∞iOz# ã̈ÎOaèOz# JOQÍÅ
¿+Ñ̈Ù, =OHõ~°, HÀ}O "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\̃`À
q∂ JOQÍxfl ã¨i K«∂ã¨∞‰õΩO>Ë q∂
J#∞=∂#O H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ f~°∞ «̀∞Ok.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ – Ô~O_ÀÃÑo§
<å‰õΩ 40 ã̈OIIÅ∞. F 4 <≥ÅÅ∞QÍ <Õ#∞

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ`À HÍã¨Î =∞#™êÎáêxH˜ QÆ∞i

J~Ú<å#∞. HÍx, ÔQÖ"åe† <å‰õΩ L#fl

J<å~ÀQÍºxfl =∞iÜ«Ú <å =∞#ã̈∞#∞! <Õ#∞

=ÚYºOQÍ ≥̀ÅÑ̈=Åã≤# q+̈Ü«∞O <å

ÉèÏ~°º K«xáÈ~ÚOk. KåÖÏHÍÅOQÍ «̀#x

=∞izáÈÖËHõ XO@iQÍ  L<åfl#∞. Ñ≤Å¡Å∞

‰ õÄ_® ÖË~ °∞. WÑ¨Ù_ »∞ J~Ú#"åà◊√§

JO^Œ~°∂ ^Œ∂~°O J~Ú<å~°∞. Ñ¨iã≤÷`«∞Å

=Å# =∂„`«"Õ∞.

WÑ¨Ù_»∞ JO Œ̂~°∂ <å‰õΩ #K«ÛK≥Ñ≤Ê 2=

ÃÑo§ K Õã ¨∞HÀ=∞x HÀ~ °∞` «∞<åfl~ °∞ .

_ »Ü«∂É ˇ\ ˜ã π =Å ¡ H˘k Ì ~ÀAÅ‰õΩ

ã ¨O™ê~ °rq`«OÖ’ W|ƒO^Œ∞Å∞

HõÅ∞QÆ∞`åÜ«∞x =∞iÜ«Ú WÑ̈Ù_»∞ nx=Å#

Ñ≤Å¡Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~å ÖË^• J#flk =∞~À

PÖ’K«#.

g\˜x g∞~°∞ Clarify KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.

WÑ̈Ê\̃ =~°‰õÄ JOQÆã̈ÎOÉèí#Å∞ x Œ̂∞~°Ö’#∞,

U^≥·<å ã¨O™êiHõ ã‘#∞Å∞ L#fl ã≤x=∂

K«∂ã≤#Ñ̈Ù_»∞ KåÖÏ K«Hȭ QÍ L#flq. WÖÏ̂Q

rq`«O WOHÍ KåÖÏHÍÅO LO_»\ÏxH˜

=∞iÜ«Ú PÇ¨~ ° xÜ«∞=∂Å∞,

Ü≥∂QÍÉèÏº™êÅ∞ `≥ÅÑ¨O_ç.

–a.Zãπ, z`«∂Î~°∞.

[ : ÉèÏ~ °º K «xáÈ~Ú<å, É è í~ ° Î
K«xáÈ~Ú<å Ô~O_»= ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=_»O
KÕã¨∞HÀHõáÈ=_»O J<Õq Z=i Ñ¨iã≤÷̀ «∞efl
|\˜ì, Z=i J=ã¨~åÅ#∞ |\˜ì "å~°∞
x~° ‚~ÚOK«∞HÀ=_»O =∞Ozk. ÃÑo§

KÕã¨∞HÀ‰õΩO_® LO_çáÈ~Ú#"å~°∞ P Œ̂~°≈
=O`«∞Å∞HÍ~ °∞ , K Õã ¨ ∞‰ õ Ω#fl"å~ °∞
K «xáÈ~Ú#"åi Ñ ¨@ ¡ JÑ ¨~å^ è ŒO
KÕã≤#"å~°∂HÍ~°∞. Wq ˆH=ÅO =ºH˜ÎQÆ`«
x~° ‚Ü«∂Å∞. H õ#∞H õ |O^è Œ∞q∞„`«∞Å
ã ¨ÅÇ ¨Å#∞ `«i¯OK«∞‰ õ Ωx q∂‰ õΩ
=∞Oz^ŒxÑ ≤Oz# x~° ‚Ü «∞O q∂~°∞
fã¨∞HÀO_ç.

WHõ _»Ü«∂a\˜ãπ JO\Ï~å! ~å=_»
=∞O@∂ [iy Õ̀ Jk rq «̀HÍÅÑ¨Ù <ÕãÎ̈O.
J„â◊̂ Œú KÕ¿ãÎ Ç̈xHõ~°O. J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOz Õ̀
JO`å ˆHΔ=∞O.

_»Ü«∂a\˜ãπx J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«_»O
JO>Ë – ^•xH˜ _®HõìizÛ# =∂„`«Å∞/
WO*ˇHõ Δ#∞ ¡ ã¨„H õ=∞OQÍ fã¨∞‰õΩO@∂
LO_®e. _®Hõì~°∞ q∂ â◊s~° x~å‡ }Ïxfl,
q∂~°∞ KÕ¿ã Ñ¨xx, KÕ¿ã "åºÜ«∂=∂xfl
Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx U PÇ̈~°O u<åÖ’, Uq

u#‰õÄ_»̂ À....XHõ"Õà◊ "≥ÚÇ¨Ï=∂@O H˘nÌ
(...P~å@O H˘nÌ) uO>Ë ^•xH˜ «̀QÆæ@∞ì
*Ï„QÆ̀ «ÎÖˇÖÏ fã¨∞HÀ"åÖ’ K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

J=hfl „â◊̂ ŒúQÍ áê\̃OKåe. „Ñ̈u ~ÀE
"åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∂ºe. (UÜÕ∞ "åºÜ«∂
=∂Å∞ ZO`«¿ãÑ¨Ù KÕã¨∞Î#fln _®Hõì~°∞H˜
K≥áêÊe).

D 3 ~°HÍÖÏ _»Ü«∂a\˜ã πx
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LOz`Õ q∂ P~ÀQÆºO
K«Hõ¯QÍ LO@∞Ok. +¨μQÆ~ü "åºkè
ZÑ¨ÙÊ_≥·̀ Õ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LO^À... JÑ¨ÙÊ_»∞
JOQÆãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨ºÖË HÍ Œ̂∞ W «̀̂~ «̀~°
_ »Ü «∂a\˜ã π ã ¨O|O^è Œ  P~ÀQ Æ º
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ‰õÄ_® JO «̀ «̀fi~°QÍ Œ̂QÆæ~°H̃
~å=Ù.

_»Ü«∂a\˜ãπ QÆÅ =º‰õΩÎÅ∞ U ~°HõO
PÇ¨~ °O fã ¨∞HÀ"åÖ’, UÜÕ∞
Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ "Õ¿ãÎ "åºkè J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜
=ã¨∞ÎO^À 'Ü≥∂QÆ zH˜`«û— Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’

q=iOKå=Ú. K«kq PK«iOK«O_ç.

x*ÏxH˜ „Ñ¨u XHȭ ~°∞ D PÇ¨~°
xÜ«∞=∂Å∂, "åºÜ«∂=∂Å∂ áê\˜¿ãÎ
_»Ü«∂a\˜ãπ =KÕÛ J=HÍâ◊O L#fl
=º‰ õΩ ÎÅH ˜ ‰ õÄ_® Jk ~å‰ õ ΩO_®
KåÖÏHÍÅO "å~Ú^• Ñ¨_Õ J=HÍâ◊O
LOk.

'Ü≥∂QÆzH˜`«û— Ö’x Pã¨<åÅ∞
Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ "ÕÜ«∞@O ^•fi~å `«=∞
P~ÀQÆºÑ¨iã≤÷u ÉÏQÍ "≥∞~°∞ÔQ·O^Œh,
^•O`À _»Ü«∂a\˜ãπ =∞O Œ̂∞efl _®Hõì~°∞
QÍ~°∞ «̀‰õΩ¯= KÕ™ê~°h, =∂ áê~î°‰õΩÅ∞
`≥eÜ«∞KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

ÃÑo§ K Õã ¨ ∞‰ õ Ω<åflH õ  Ãã‰ õ Ωû
ã¨=∞ã¨ºÖÁ¿ãÎ<À?

_»Ü«∂a\̃ãπ HÍ~°}OQÍ HõêQ Ãã‰õΩû
ã ¨=∞ã ¨ºÅH ˜ , ã ¨ ÎOÉè í# ã ¨=∞ã ¨ºÅH ˜
~ÚÑ̈ÙÊ_»∞ K«Hȭ \̃ Ñ̈iëê¯~åÅ∞<åfl~Ú.
HÍ|\˜ ì  P HÍ~ °}OQÍ ÃÑo§
=∂#∞HÀ#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.

J~Ú<å _»Ü«∂a\˜ãπ ÖËx"åà◊§H˜
=∂„ «̀O Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÖË"å UO\˜?
XH˘Hõ¯~°∞ ÖËHõ J#∞Éè íqOK«ÖË~°∞.
XH˘Hõ¯~°∞ LO_ô J#∞ÉèíqOK«ÖË~°∞!
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