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HÍ"åÖ’ J"Õ P~°¤i=fiO_ç. XHõ¯ Ñ¨Ùã¨ÎHõ"Õ∞
P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO Õ̀ qÅ∞= QÆey#
eã¨∞ì–2 Ö’x |∞‰õΩû,  ÖË̂ • ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
Ñ¨ „uHõÅ∞ Lz`«OQÍ á⁄O^ŒO_ç. (áÈã¨∞ì
HõÜÕ∞º Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ Ys Œ̂∞, ~°∞.50 ÉÏºO‰õΩ
Kèåi˚Å∞ HõeÑ≤ P<£Ö·̌<£Ö’  S.B.I.,

SAMALKOT „ÉÏOz IFSC

SBIN0000789.) Ö’x
'Abhisarika Press' , CC  ZH“O\ò #O.
32891636725 ‰õΩ K≥e¡Oz =∂
PÑ¶‘ã¨∞H˜ á¶È<£ KÕã≤ P~°¤~°∞
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20 = ÉèÏQÆO

21 = ÉèÏQÆO

22 = ÉèÏQÆO

23 = ÉèÏQÆO

25 = ÉèÏQÆO
(q=~åÅÔH· K«∂. ¿Ñl 20)

HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ
P~°¤iã¨∂Î

"å\˜ Ys^Œ∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe.
Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤.QÍ Ñ¨OÑ¨|_»`å~Ú.
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Ph: 0884-2327454

FREE!

™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH

=∂ „Ñ¨K«∞~°}Å‰õΩ P<£Ö·̌<£

^•fi~å P~°¤i"åfiÅO>Ë

(http://goo.gl/qQGBUZ)

ÖË^•,

www.rishiayurved.in

"≥ÉòÃã·@¡#∞ ql\ò KÕÜ«∞O_ç!

_ôÅ~°∞¡ HÍ"åe !

i+≤á¶ê~å‡ P~ÀQÆº L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞
q„Hõ~ÚOK«_®xH˜ ~åR=∞O «̀\Ï

_ôÅ~°∞¡ HÍ=Öˇ#∞. Pã¨HÎ̃ QÆÅ "å~°∞
ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç:

RISHI PHARMA
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 8500 555 365
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|OÑ¨~ü PÑ¶¨~üò !!
ˆH=ÅO W^ŒÌ~°∞ #∂`«# áê~î°‰õΩÅ‰õΩ Jaè™êiHõ#∞ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕã≤ "åiKÕ ã¨OII~° K«O^•

Hõ\˜ìOK«O_ç. W^ŒÌiH© HõeÑ≤ ã¨O.~° K«O^• QÍ ~°∞.288 H˜ |^Œ∞Å∞QÍ ~°∞.188 K≥e¡¿ãÎ
KåÅ∞. J#QÍ (~°∞.100 (35%)) |OÑ¨~ü `«yæOÑ¨Ù!!

„„Ñ¨uQÍ g∞‰õΩ XHõ ã¨O. K«O^• QÍx, ~°∞.100 qÅ∞= KÕ¿ã =∂ „Ñ¨K«∞~°}Å∞ HÍx, ~°∞. 100
qÅ∞"≥·# i+≤á¶ê~å‡ B+¨^èŒO QÍx Lz`«O.* WÖÏ g∞~°∞ ZO^Œi<≥·<å KÕiÊOK«=K«∞Û.

PÑ¶¨~ü PY~°∞ `Õn: JHÀì|~ü 31, 2015. (*áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ∞ J Œ̂#O)

ABHISARIKA

40, Industrial
Estate, Samalkot
- EG Dt.  533 440
0884-2327454

Ñ¨Ù\˜ì# "≥O@<Õ `«b¡ a_»¤Å =∞^èŒº
U~°Ê_Õ J#∞|O^èŒO

q#_®xH˜ =∞Ç¨ÉèÏ~°`« Hõ^ä ŒÖÏ
ã¨O„Éèí=∂â◊Û~åºÅ∞ HõeyOKÕ D ™Èìs
K«^Œ=O_ç!

' 'H õ#∞fl `≥ip `≥~ °=Hõ=Ú#∞¿Ñ
JÑ¨ÙÊ_Õ Ñ¨Ù\ì̃# tâ◊√=Ù «̀# «̀e¡ LxH˜x
QÆ∞iÎã¨∞ÎOk. KÕ`«∞Ö’¡H˜ fã¨∞HÀQÍ<Õ,
ãÎ̈#ºO JOkOK«QÍ<Õ «̀#H˜ áÈ+¨}xKÕÛ

«̀e¡QÍ QÆ∞iÎã̈∞ÎOk... a_»¤H̃ «̀e¡ áêezÛ
Hõ_»∞Ñ¨Ù xOÑ¨Ù`«∞Ok... `«e¡H˜ =∂qx
|Ü«∞@‰õΩ <≥\˜ì ~°HõÎ„™ê=O PÑ¨ÙKÕã≤,
™êy# QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl ‰õΩOzOÑ̈ KÕã̈∞ÎOk
a_»¤. Ñ¨Ù\˜ì# H˘kÌ¿ãÑ¨\˜ˆH `«b¡ a_»¤Å

=∞ è̂Œº F Q˘Ñ¨Ê J#∞|O è̂ŒO "≥Ú Œ̂Å=Ù

«̀∞Ok——

QÆ~°ƒùO `˘e Œ̂â◊Ö’¡<Õ tâ◊√=ÙH© «̀e¡H©
=∞^èŒº F Jx~°fiK«hÜ«∞ J#∞|O^èŒO
~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞Ì‰õΩO@∞Ok. `«e¡ QÆ~°ƒù=∞<Õ
QÆ∂\˜Ö’ QÆ∞=fiÖÏ Xky ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞
#flÑ¨Ê\˜H© `«e¡ =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ
ã ¨ÊO^Œ#ÅH˜ ã ¨=∂#OQÍ P a_» ¤
„Ñ¨uã¨ÊOkã¨∂ÎO@∞Ok.

a_»¤ Ñ̈Ù>Ëì <å\̂̃H P a_»¤H̃ «̀# «̀e¡
Q Æ ∞iOz ‰ õ Δ Ω} ‚OQÍ `≥Å∞ã ¨#fl@∞ ì
LO\Ï~Ú P a_»¤ ã¨ÊO^Œ#Å∞.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ „Ñ¨ã¨"å#O «̀~°O H˘kÌ
~ÀAÅáê@∞ «̀b¡ a_»¤Å x„ Œ̂ JÅ"å@∞¡
XˆHÖÏ LO\Ï~Ú.

Jã̈Å∞–a_»¤ Ñ̈Ù_»∞ «̀∂<Õ «̀b¡ a_»¤Å
=∞^èŒº F H˘`«Î J#∞|O^èŒO <≥ÅH˘O
@∞Ok. a_»¤ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Ñ¨_»¤Ñ¨Ê\˜#∞Oz
„Ñ¨ã¨=O ^•HÍ `«e¡ á⁄O^ÕÕ uÜ«∞º\˜
J#∞Éèí∂`«∞Å∞ XÔH`«∞Î J~Ú`Õ a_»¤
Ñ¨Ù\˜ì<å\˜ #∞Op U~°Ê_Õ J#∞|O^èŒO
XÔH`«∞Î...

Ñ̈Ù\̃ì# H˘kÌ xq∞ëêÖ’¡<Õ ~˘=Ú‡#O
kOz `˘e K «∞H õ¯Å PÇ¨~ °O
JOkOK«_»O ^•fi~å `«e¡ P a_»¤H˜
''J#fl^• «̀——QÍ =∂~°∞ «̀∞O>Ë... P a_»¤
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Consult /
Fix appointment with

DR. POOSHA online
@

www.lybrate.com
www.adviceadda.com

www.icliniq.com
www.practo.com

www.healthcaremagic.com
www.justdial.com

and
more.

`å<ÕO «̀‰õΩ¯= u#ÖË̂ Œ#fl@∞ìQÍ ã̈Î<åxfl
<À\ ˜`À K «@∞‰ õ Ω¯# JO^Œ∞‰ õ Ωx
`˘e™êi Ñ‘Å∞ã¨∂Î< Õ `«e¡Ö’ XHõ
QÆQÆ∞~åÊ@∞`À PH˜û\’ã≤<£ Ç¨~À‡#∞x,
„á⁄ÖÏH˜ì<£ Ç¨~À‡#∞h ÃÑ^ŒÌ"≥Ú`«ÎOÖ’
„ã¨qOÑ¨*Ëã≤ `«e¡H ˜ „Ñ¨`«∞ºÑ¨HÍ~°O
KÕã¨∞ÎOk. (a_»¤ ã¨Î<åxfl Ñ‘Å∞ÛHÀ=_»O
=Å¡ q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º PH̃û\’ã≤<£ Ç̈~À‡#∞
™êyáÈ~Ú L#fl Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∂xfl
‰õΩOzOÑ¨KÕã≤ JO^Œ∞Ö’x =∂qx
|Ü«∞@‰õΩ <≥>Ëìã¨∞ÎOk. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
#∞Oz =ã¨∞Î#fl ~°HõÎ „Ñ¨"åÇ¨xfl JiHõ\ì̃
`«e¡H˜ „áê}^•#O KÕã¨∞ ÎOk. J^Õ
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ q_»∞^ŒÖˇ ·# „á⁄ÖÏH˜ ì<£
Ç¨~À‡#∞ ã¨Î#O ^•fi~å H© Δ~°^è•~°Å∞
‰õΩiÑ≤ã¨∞ ÎOk.) ÃÑ·H˜ Hõ#|_»x D

WzÛÑ¨ÙK«∞Û‰õΩ<Õ `«b¡ a_»¤Å |O^èŒO

ZO`« Q˘Ñ¨Êk!

H˘kÌ ~ÀAÖ’¡<Õ `«e¡ `«# a_» ¤
U_ »∞Ñ ¨ ÙÖ’ É è Ë^•efl Q Æ ∞i ÎOK «_ »O
"≥Ú Œ̂Öˇ_»∞ «̀∞Ok. Uk PHõe U_»∞áÈ,
Uk HÀÑ¨"≥∂, Uk <˘Ñ≤Ê=Å¡ Hõey#
U_»∞áÈ P"≥∞H̃ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. a_»¤ ~åHõ̀ À
P «̀e¡ ÉèÏ+¨, LKåÛ~°}, ã¨fi~°O Jhfl
=∂iáÈ`å~Ú. 'UO@=∂‡— HÍ™ê Î
'FO`«=∂‡—, 'zpÛ. . . — WÖÏ
=Ú^Œ∞Ì=Ú^Œ∞ÌQÍ =ÚK«Û>ˇÿ# =OHõ~°∞¡
áÈ~Ú J^À~°HõO Q˘O`«∞Ö’ `≥Å∞QÆ∞
ÉèÏ+¨ HÍ™êÎ ' «̀e¡ ÉèÏ+¨— J~ÚáÈ «̀∞Ok.

a_»¤H̃ «̀O„_ç ZO «̀ KÕ~°∞=QÍ L<åfl
a_» ¤Ö’ `«e¡Ñ¨@¡ „Ñ¨`ÕºHÍaè=∂#O
JO «̀s¡#OQÍ LO@∞O Œ̂@. JO Œ̂∞ˆHQÍ
'¿ÑQÆ∞ |O è̂ŒO— J<åfl~°∞. JO Œ̂∞ˆHQÍ U
H õ+ ¨ ìO =zÛ<å 'J=∂‡!— Jx
J~°=@=¸, U_»=@=¸#∞!

a_»¤ Ñ¨Ù\˜ì#Ñ¨Ê\˜ #∞Op H˘<åflà◊§

áê@∞ `«O„_Õ ™êH˜<å, Hõ#fl`«e¡ P
_»∂º\© fã¨∞HÀQÍ<Õ "≥Ú «̀ÎO „¿Ñ=∞ «̀e¡
g∞^ŒH˜ =∞o§áÈ`«∞O^Œ@.

«̀e¡H© a_»¤H© =∞ è̂Œº |O è̂ŒO „Hõ"Õ∞}Ï
Œ̂$_è»=∞=Ù «̀∞Ok «̀Ñ̈Ê XHȭ <å_Õ JO`å

U~°Ê_çáÈ^Œ∞. Ñ≤Å¡Å∞ ZkˆQ H˘nÌ D
|O è̂ŒO Œ̂$_è»=∞=_®xH˜ «̀e¡ ( «̀O„_ç)
Hõ$+≤ KÕÜ«∂e. JO Õ̀HÍx ^•#O «̀ Jk
ÃÑ~°Q Æ^Œ∞. ÃÑ ·QÍ a_» ¤ Jaè=$kúÖ’
XHÍ<˘Hõ Œ̂â◊Ö’ «̀e¡ «̀# a_»¤x Œ̂QÆæ~°‰õΩ

fã¨∞HÀ=_»O "≥ÚII "å\˜ ^•fi~å ã¨Ê~°≈

ã ¨O|O^è ŒO „Ñ ¨`ÕºH ˜Oz U~°Ê~ °K«∞

HÀ=_»O J=ã̈~°=∞h, Ñ≤Å¡efl `åHõ‰õΩO_®

ZO`« „¿Ñ=∞QÍ K«∂ã≤<å Jk a_»¤Å

=∂#ã≤HÍa è=$k úH ˜  ˆH Δ=∞O HÍ^ Œh

Ãã·HÍÅlã¨∞ìÅ∞ ÃÇÏK«Ûiã¨∞Î<åfl~°∞.

~°Hõ~°HÍÅ |O è̂•Å∞
Zk̂Q tâ◊√=ÙÅH© «̀e¡H© =∞ è̂Œº U~°Ê_Õ

|O^è •xfl =~å æÅ∞QÍ q_ »n™ê~ °∞
Ãã·HÍÅlã¨∞ìÅ∞

a_»¤ «̀e¡̀ À Œ̂QÆæ~°̀ «<åxfl, K«Hȭ \˜
ã ¨ Ê~ ° ≈#∂ J#∞É è íqã ¨∂ Î  LO_ç ,
`å`å¯eH õOQÍ ^ Œ∂~ °OQÍ L<åfl
Z_»ÉÏ@∞x ÉèíiOK«QÆeˆQ@@∞ì LO>Ë
^•xfl Ãã‰õÄº~ü ÉÏO_£ (Éè í„^Œ"≥∞ ÿ#
J#∞|O^èŒO) J<åfl~°∞.

a_»¤ «̀# «̀e¡H̃ HÍ"åÅx Œ̂∂~°OQÍ
LO@∂O>Ë Jk Z"å~Ú_≥O\ ò
( «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<Õ) J#∞|O è̂ŒO. H˘xfl™ê~°∞¡

«̀e¡HÀã¨O áê‰õΩÖÏ_»∞ «̀∂, H˘xfl ™ê~°∞¡
`«Ñ≤ÊOK«∞‰õΩO\ÁO>Ë Jk ã¨OkQÆ ú
(ambivalent) |O^èŒO, XHõÑ¨Hõ¯
` «e ¡x HÀ~ ° ∞‰ õ ΩO@∂ =∞~À=OH õ
u~°ã ¨¯iã¨∂ ÎO>Ë Jk QÆu`«Ñ ≤Ê#
(disoriented) |O è̂ŒO.

=∂`åtâ ◊√ |O^è •ÅÖ’ 67%
|O^è•Å∞ Éèí„^Œ`«`À ‰õÄ_ç#"Õ. 33%
=∂„`«O q∞QÆ`å 3 =~åæÅH© K≥O^Œ∞

«̀∞<åfl~Ú. WO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨̂ è•#OQÍ «̀e¡
ÉÏQÍ u@ì_»O, H˘@ì_»O, J==∂xO
K«_»O, ÖË^• `å<Õ qKå~°„QÆã¨∞Î~åÖˇ·
LO_»@O ÖË^• ÃÑOÑ¨HõO KÕ`«QÍx^≥·
LO_»@O HÍ~°}ÏÅ∞.

Ãã‰õÄº~ü iÖË+¨<£+≤ÑπÖ’ ÃÑiy#
Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑ Œ̂ÌÜ«∂ºHõ, ã̈∞ã≤÷~° =ºH̃Î̀ «fiO QÆÅ
=∞Oz =º‰õΩÎÅ∞ J=Ù`å~°∞. q∞QÆ̀ å "åi
=ºH˜ Î`åfiaè=$kúH˜ KÕÜ«¸`« J=ã¨~°
Ñ¨_»∞`«∞Ok. J~Ú`Õ a_»¤Å =ºH˜Î`«fiO
~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞ÌHÀ=_»OÖ’ «̀e¡̂ ˘Hȭ >Ë áê„ «̀
J#∞HÀ~å^Œ∞. #∂\ÁHõ¯ HÍ~°HÍÅÖ’
J^˘Hõ\˜, „Ñ¨=ÚY"≥∞ÿ#n#∞!
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºã¨öÅ#O `«~°∞K«∞ U
ã¨=∞™êº ÖË‰õΩO_®<Õ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
Jáê~°"≥∞ÿ# P#O^•xfl ‰õÄ_® ≥̀ã̈∞ÎOk.
J~Ú`Õ JO`å ã ¨ „H õ=∞OQÍ
[~°∞QÆ∞ «̀∞#flO «̀ HÍÅO ^•x QÆ∞iOz
Z=~°∞ Ñ¨\˜ìOK«∞HÀO. U^≥·<å ã¨=∞ã¨º
U~ ° Ê_ ç#Ñ ¨C_ Õ ^•x Q Æ∞iOz
PÖ’z™êÎO. ã¨öÅ#=∞<Õk "åã¨Î"åxH˜
KåÖÏ ã̈OH̃¡+̈ì"≥∞ÿ# „Ñ̈„H̃Ü«∞. J<ÕHõ â◊s~°
=º=ã¨ ÷Å∞ – #~åÅ∞, HõO_»~åÅ∞,
=∞#ã¨∞, ãö̈Å# Ü«∞O„`åOQÆO – ãö̈Å#
„Ñ¨„H˜Ü«∞x „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕ™êÎ~Ú.

"≥·̂ Œº âß„ãÎ̈ Ñ¨~°OQÍ ãö̈Å# ^ÀëêÅ∞
5 ~°HÍÅ∞QÍ L<åfl~Ú.

1. j„Ñ ¶ ¨ ∞  ã ¨ öÅ#O (` «fi~ °QÍ
J=Ù@~ÚáÈ=_»O) 2. *ÏÑ¨º ã¨öÅ#O
(KåÖÏ Ö Ë@∞QÍ HÍx ã ¨ öÅ#O
HÍHõáÈ=_»O) 3. Ñ¨~åV∞‡Y ãö̈Å#O 4.
Ux*Ï‰õΩºÖË+̈<£ (ã̈öÅ#"Õ∞ HÍHõáÈ=_»O).
5. g~ °ºO =¸„`«Ñ ¨ Ù  ã ¨OzÖ’H ˜
=∞o§áÈ=_»O.

j„Ñ¶¨∞ ã¨öÅ#O QÆ∞iOz Jaè™êiHõ
áê~î°‰õΩÅ‰õΩ ÉÏQÍ<Õ ≥̀Å∞ã¨∞. ≥̀eÜ«∞x
"å~°∞ =∂ HÍ=∞tÅÊO, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O
=O\˜ „QÆO ä̂•Å∞ K«kq j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O ÃÑ·
x„QÆÇ¨ÏO ™êkèOK«=K«∞Û.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O– ãö̈Å#O ÉÏQÍ ÖË@=_»O
J<Õ W|ƒOk QÆ∞iOz K«∂^•ÌO.

*ÏÑ¨º ãö̈Å#O
(i\ÏÔ~¤_£ / _çÖËÜ≥∞_£ W*Ï‰õΩºÖË+¨<£)

ZO`À¿ãÑ¨Ù ~°u ÖË^• Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕ¿ãÎ

ã¨öÅ#O =∞s ÖË@∞QÍ ZO^Œ∞‰õΩ J=Ù`«∞Ok?

™ê Î~ ° ∞ H õ^• , qKå~ °" ≥ ∞O^ Œ∞‰ õ Ω
JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

HÍx ÉèÏ~°ºÅ∞ ‰õÄ_® ÉÏÉ’Üü∞
J<åfl PÜ«∞#H˜ ã¨öÅ#O J=^Œ∞. J^Õ
z‰õΩ¯!

J`«xH© HÍ¿ãûÑ¨Ù ~°u KÕ¿ãã¨iH˜
"≥Ú Œ̂\’¡x L„ Õ̂HõO «̀yæáÈ~Ú ZÑ¨C_»∞
=keáÈ «̀∞O^• JxÑ≤ã̈∞ÎOk. K≥=∞@Å∞
Hõ‰õΩ¯`å_Õ `«Ñ¨Ê g~°ºO ã¨öeOK«_»∞.
P"≥∞H© XHõ\’ Ô~O_À ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞
Hõey, Ü≥∂x á⁄_®iáÈ`«∂, DÜ«∞
<≥Ñ¨C_»∞ =Úy™êÎ_® Jx Ñ¨à◊§aQÆ∞=Ù#
Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∞ÎOk. z=iH˜ `À¿ãã¨∞ÎOk.
J~Ú<å DÜ«∞#H˜ ã¨ öÅ#O ~å^Œ∞
(ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ^Œ∞).

„Hõ"Õ∞}Ï D Ñ¨iã≤÷u H˘O^ŒiH˜
ÉèÏ~°º=^ŒÌ ã¨öÅ#"Õ∞ [~°QÆx Ñ¨iã≤÷u
(Ejaculatory Incompetence) H˜
^•i fÜ«∞=K«∞Û ‰õÄ_®! j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O
=Å¡ ^ŒOÑ¨`«∞Å =∞^èŒº z~°z~°ÖˇÖÏ
™êì~°ì=Ù`åÜ≥∂, _çÖËÜ≥∞_£ W*Ï‰õΩºÖË+¨<£
(*ÏÑ¨º ã¨öÅ#O) =Å¡ ‰õÄ_® JÖÏˆQ
™êì~°ì=Ù`å~Ú.

=∞i Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã≤<å ‰õÄ_® ãö̈Å#O
WÖÏ ˆQ [~ °∞Q Æ ∞` «∞O^•? ã ¨ öÅ#O
*ÏÑ¨º=∞ÜÕ∞º "åiÖ’ U^À HÍ~°}ÏÅ
=Å¡ "åi =∞#ã ¨∞Ö’, â ◊s~ °OÖ’
HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#Å∞ `«fi~°QÍ Ñ¨~åHÍ+¨ì‰õΩ
KÕ~°∞HÀ=Ù. WÖÏO\˜ "å~°∞ _çÖËÜ≥∞_£
W*Ï‰õΩºÖË+̈<£ ̂Hã̈∞Ö’¡ #∂\̃H̃ 15 =∞O Õ̂
LO\Ï~°∞. q∞QÆ̀ å "å~°O`å ÉèÏ~°º Œ̂QÆæ~°
Ö Ë@∞QÍ ã ¨ öeOz<å, Ç ¨ Ï . „Ñ ¨ .Ö’

HÍx ã̈öÅ#O HÍx =º‰õΩÎÅ∞ D HÀ=Ö’H̃
=™êÎ~°∞. U^À XHõ\˜ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ JÖÏ
[iy`Õ ^•xfl *ÏÑ¨º ã¨öÅ#O J#O.
JÖÏˆQ ~ÀAH˜ 2–3 ™ê~°¡‰õΩ ÃÑ·QÍ ~°u
KÕ¿ã"åà◊√§<åfl~°∞. "åà◊§H˜ `˘e 1–2
~°̀ «∞Ö’¡ ãö̈Å#O «̀fi~°QÍ<Õ J=Ù «̀∞Ok.
3= ~ °uÖ’ ã ¨ öÅ#O `«fi~ °QÍ< Õ
J=Ù` «∞Ok. 3= ~ °uÖ’ ã ¨ öÅ#O
ÖË@=Ù`«∞Ok. 4= ~°uÖ’ Jã¨Å∞
ãö̈Å#"Õ∞ HÍ Œ̂∞. WÖÏO\˜ "åà◊§ ã≤÷ux
‰ õÄ_® Delayed Ejaculation

J#‰õÄ_»^Œ∞.

ZO^Œ∞HõO>Ë Jk `å`å¯eHõ=¸,
~ °` «∞Å ã ¨OYº ÃÑ ·  P^è •~ °Ñ ¨_ ç#
q+̈Ü«∞=¸ Hõ#∞Hõ. ^•^•Ñ̈Ù ~°u/Ç̈Ï.„Ñ̈.
K Õã ≤# „Ñ ¨f™ês ã¨ öÅ#O ÖË@∞QÍ
J=Ù`«∞O>Ë<Õ ^•xfl ã¨öÅ# ^À+¨OQÍ
Ñ¨iQÆ}˜OKåe.

ã¨öÅ#O ÖË>ˇÿ`Õ ÉèÏ~°ºÅ∞ ã¨O`À+≤
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=∂=¸Å∞QÍ ã¨öeOK«QÆÅ~°∞.

H˘O^ŒiH˜ ã¨öÅ<åÅ∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ#
H˘`«ÎÖ’ H˘O`«HÍÅO =∂=¸Å∞QÍ<Õ
ã¨ öÅ<åÖˇ· `«~°∞"å`≥O^Œ∞HÀ ã¨_»<£QÍ
*ÏÑ¨º ã¨öÅ<åÅ∞ "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú.

[#<å=Ü«∞"åÅ∞ â◊s~°O |Ü«∞@
Ö’Ñ¨ÖÏ ã¨„Hõ=∞OQÍ Jaè=$kú K≥Ok#
"åÔ~=fiiÖ’#∂ *ÏÑ̈º ã̈öÅ<åÅH̃ âßs~°Hõ
HÍ~°}ÏÅ∞O_»=Ù. HÍx ã¨ öÅ#<åà◊O
ÖËHõáÈ=_»O =O\̃ Ö’áêÅ∞O>Ë =∂„ «̀O
ã¨öÅ#O *ÏÑ¨ºO HÍ=K«∞Û.

H˘xfl ~°HÍÅ #~åÅ "åº^è Œ∞Å∞
(L^•: '" ≥#∞fláê=Ú @∂º=∞~ °∞ ¡ ,
=∞eìÑ¨ÙÖò ã≤¡̄ ~åã≤ãπ, áêi¯<£™Èx["£∞—)
JÖÏˆQ „HÍxH± s#Öò ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü`À
‰õÄ_ç# #~åÅ ^ÀëêÅ∞, PÅ¯Ç¨Å∞
¿ã=#O, HÀÔH·<£ W «̀~° =∂ Œ̂Hõ „ Œ̂"åºÅ
¿ã=#O, ã ¨ öÅ<åxfl Ö Ë@∞ K Õ ¿ã
J=HÍâ◊=ÚOk.

Ju =ÚYºOQÍ KåÖÏ =∞O Œ̂∞Å∞
(L^• : Ãã·H˜Ü«∂„\© =∞O^Œ∞Å∞ –
Ñ¨Ù ¡PH˜û\˜<£, W`«~° „\ÏOH˜fiÖˇ ·[~°∞¡,
Ü «∂O\©_ ç „Ñ ¨ ÃãO@∞ ¡ " ≥ÚI Iq
"å_»∞`«∂O>Ë ã¨öÅ#O ÖË@=Ù`«∞Ok.

JÖÏ ˆQ > ˇ™È ìã ≤ ì~å< £ (Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨
Ç̈~À‡#∞) Ö’Ñ̈O JkèHõOQÍ LO>Ë Jk
ãö̈Å# *ÏáêºxH˜  ^•i fã¨∞ÎOk. HÍx
JÑ¨C_»∞ ã¨ ÎOÉè í# ^ÀëêÅ∞ "åOKèå
^ÀëêÅ∞ ‰õÄ_® HõÅã≤ LO\Ï~Ú.

QÍfixkä_≥·<£ ÖÏO\̃ a.Ñ≤. =∞O Œ̂∞Å∞
KåÖÏ =∞OkÖ’ ã ¨ öÅ<åxfl Ö Ë@∞
KÕ™êÎ~Ú.

a¿ÇÏqÜ«∞~ü Ãã·O\˜ã¨∞ìÅ Jaè„áê
Ü«∞O „Ñ̈HÍ~°O i\ÏÔ~¤_£ W*Ï‰õΩºÖË+̈<£H̃
HÍ~°}O ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ˚~Ú\©ÜÕ∞.
ÉèÏQÆ™êfiq∞x ã¨O`«$Ñ≤ Î Ñ¨~°KåÅ#fl

P^Œ∞~åÌ J`«xÖ’x HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#Å∞
Ñ¨`åHõ ™ê ÷~ÚH˜ KÕ~°‰ õΩO_® J_»∞ ¤
‰õΩO@∞Ok. ÃÑ·QÍ J «̀#∞ XHõ Ñ̈Hȭ  ~°u
KÕã¨∂Î<Õ `«# ™ê=∞~åúºxfl Ñ¨sH˜ΔOK«∞
‰ õΩO\Ï_»∞. Ö Ë^• P"≥∞ ã ¨O`À+¨
Ñ¨_»∞`ÀO^• ÖË̂ • Jx P"≥∞ Ñ¶‘eOQ∑ûx
QÆ=∞xã̈∂ÎO\Ï_»∞. J<åÖ’z «̀OQÍ KÕ¿ã
D Ñ¨#∞Å =Å¡ J`«x ^Œ$+≤ì =∞o§
HÍ"≥∂„^ÕHõO Ñ¨~åHÍ+¨ì‰õΩ KÕ~°∞HÀ^Œ∞.

H˘O Œ̂iÖ’ =∞ «̀Ñ̈~°"≥∞ÿ# qâßfi™êÅ∞
HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxfl Ñ̈ÓiÎQÍ ÃÑK«ÛiÅ¡ x=fi=Ù.

H˘O Œ̂iH˜ «̀=∞ =Å¡ P „ã‘ÎH˜ QÆ~°ƒùO
=KÕÛã̈∞ÎO Õ̂"≥∂ Jx =∞#ã̈∞ Ju*Ï„QÆ̀ «Î
Ñ¨_ç HÍ=∞ã¨ÊO Œ̂#ÅH˜ Hõ#|_»x Hõà‹§O
"Õã¨∞ÎOk.

Ö Ë^• É è Ï~ ° º Q Æ~ ° ƒ ùO HÀã ¨O
`˘O^Œ~°Ñ¨_»∞ `ÀO^Œ#∞HÀO_.ç Éè í~° Î
=∞#ã¨∞ÃÑ· J Œ̂#Ñ¨Ù ÉèÏ~°O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
^•x=Å¡ ‰õÄ_® J<åÖ’z «̀OQÍ ã̈öÅ#O
ÖË@=Ù`«∞Ok.

D ã¨=∞ã¨ºx `˘ÅyOK«_»O HÀã¨O
J<ÕHõ =∂~åæÅ∞ J#∞ã̈i™êÎO. =∞O Œ̂∞Å∞
"å_»∞`«∞#fl ¿ÑÃ+O@¡H˜ P =∞O^Œ∞efl

=∂~°∞Ê KÕ™êÎO. J=ã¨~°O ÖËx "å\˜x
=∂xÊ™ê ÎO. =∂^ŒH õ  „^ Œ"åºÅ∞,
PÅ¯Ç¨Å∞ =O\˜ JÅ"å@∞¡O>Ë Jq
=∂<åÅx K≥Ñ¨Ù`åO.

¿ÑÃ+O@∞ =∂#ã≤Hõ ÉèíÜ«∂Å#∞,
J`«x Jaè„áêÜ«∂Å#∞, PHÍOHõΔÅ#∞
qâı ¡+≤Oz "å\˜Ö’ ã¨ öÅ# ã¨=∞ã¨ºH˜
HÍ~°}=∞ÜÕ∞º "å\̃x H“xûeOQ∑ ^•fi~å
`˘Åy™êÎ=Ú. Ãã<Õû\ò á¶ÈHõãπ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞
<ÕiÊOz HÍ=∂#∞Éèí∂`«∞Å ™êO„^Œ`«
Ñ¨~åHÍ+¨ìH˜ KÕ~°∞ÛHÀ=@O <ÕiÊ™êÎ=Ú.
JÖÏ̂Q ÉèÏQÆ™êfiq∞x ã̈O`À+̈ÃÑ@ì_®xH̃
"åiKÕÛ 'Ju „áê^è•#º`«—x `«yæOÑ¨
KÕ™êÎ=Ú.

Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’ HõeˆQ ÃãˆHû «̀~°
ÉèÏ"åÅ∞ (P Œ̂∞~åÌ, PO^Àà◊#, HõOQÍ~°∞,
HÀÑ¨O, ÉèÏQÆ™êfiq∞ Ñ¨@¡ q=ÚY`«
ÖÏO\˜q) ZÖÏ `˘ÅyOK«∞HÀ"åÖ’
<ÕiÊ™êÎO. ÉèÏ~°º #∞Oz =∂#ã≤HõOQÍ
Detachment L#fl "åiH˜ i\ÏÔ~¤_£
W*Ï‰õΩºÖË+¨<£ LO_Õ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=.
WÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºx Ñ¨i+¨¯iOK«_®xH˜
KåÖÏ F~°∞Ê, <Õ~°∞Ê J=ã̈~°=∞=Ù`å~Ú.
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XHõÑ̈C_»∞ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ „Ñ̈u ¢ã‘Î
K«̀ «∞+¬̈+≤ª Hõà◊Ö’¡ xëê‚̀ «∞~åÖ·̌ LO_Õk.
WÑ¨C_® Ñ¨iã≤÷u ÖË^Œ∞.

„Ñ¨u =x`« ÃÑo§<å\˜H˜ Ñ¨~°=∞
Ñ¨q„`«∞~åÖˇ·, ÃãHõûO>Ë Uq∂ `≥eÜ«∞x
=ÚQÆ úÖÏ LO_®Åx < Õ\ ˜ ã ¨Q Æ@∞
=∞QÆ"å_»∞ HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

`«=∞ â◊s~åÅ#∞ QÆ∞iOz HÍx
Ãã‰ õΩû Q Æ ∞iOz HÍx ` ≥Å∞ã ¨∞
HÀ=_®xH˜, Ãã‰õΩûx P#OkOK«_®xH˜
¢ã‘Î <≥=~°∂ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«@O ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ
<Õ\̃ ÉèÏ~°fÜ«∞ =x «̀ F Ö̌·OyHõ J*Ï̋x.

Ãã‰õΩû XHõ _»∂º\© Jx Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∂†
J#∞É è íqOK «_ »O, P#OkOK«_ »O

áêÑ¨=∞x ¢ã‘ÎÅ∂ J#∞‰õΩO@∞#flO`«
HÍÅO "åi =∞ è̂Œº Hõ=¸ºx̂H+̈<£ ã̈iQÍæ
LO_»^Œ∞. Ñ¨_»HõQÆkÖ’ ~Ú~°∞=ÙiH©
x~°∞`åûÇ¨Ï"Õ∞ q∞QÆ∞Å∞`«∞Ok.

` «=∞‰ õ Ω HÍ=Åã≤# ã ¨∞MÏxfl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ #∞Oz ZÖÏ ~å|@∞ìHÀ"åÖ’

≥̀Å∞ã¨∞HÀ =Åã≤Ok  ¢ã‘ÎÖË! Jk ‰õÄ_®
Ñ¨_»QÆækÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç#∞OKÕ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ
"åÅx Ptã¨∞Î<åfl~°∞ ÉèÏ~°fÜ«∞ ¢ã‘ÎÅ∞.

"åiHÀã¨O, "åi ã¨∞YO HÀã¨O
¢ã‘ÎÅ‰õΩ H˘xfl ã¨ÅÇ¨Å∞!

HÍq∞OK«_»O, ¿Ñ„q∞OK«_»O XHõ\˜ HÍ=Ù!
KåÖÏ=∞Ok =∞QÆ"åà◊§ #∞O_ç

qO@∂ LO\Ï#∞ ''<å‰õΩ HÍ=Åã≤#xfl
™ê~°∞¡ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_®xH˜ P"≥∞
L`åûÇ̈ÏO K«∂Ñ≤OK«̂ Œ∞. D"≥∞‰õΩ Ãã‰õΩû
HÀiHõÅ∞ `«‰õΩ¯=!—— Jx.

JÑ¶ πHÀ~üû, WO^Œ∞Ö’ `«Ñ¨ÊO`å
¢ã‘ÎÅ^Õ J#_®xH˜ gÖË¡^Œ∞. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç
áê„ «̀ ‰õÄ_® H˘O «̀ ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. ''Hõhã̈O
~Úxfl™ê~°∞¡ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åÅx——
Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ Pt™êÎ_»∞. ÃÑà◊¡~Ú# H˘ «̀ÎÖ’
`å#∞ ''Z<Àfl™ê~°∞¡—— ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ
"å_ç#O\Ï_»∞. ~ÚÑ̈C_»∞ ~°̀ «∞Å ã̈OYº
' 'ZO`À— — ` «y æáÈ~ÚO^ŒO\Ï_ »∞ .
L#fl^•xHõO>Ë Ô~O_çO\˜h Z‰õΩ¯=QÍ<Õ

K«∂ã¨∞‰õΩx "åáÈ`å~°∞. W^À ã¨=∞ã¨º.

ÉèÏQÆ™êfiq∞ `«# HÀi#xfl ™ê~°∞¡
L`åûÇ¨ÏO K«∂Ñ¨^ŒO\Ï_»∞.  W^À
ã¨=∞ã¨º!

ÉèÏQÆ™êfi=Úe^ŒÌi J=ã¨~åÖ’¡#∂
`Õ_® Z‰õΩ¯= LO>Ë<Õ ÃÑ^ŒÌ ã¨=∞ã¨º.

™ê^è•~°}OQÍ =∞QÆ"åà◊§O`å ~ÚÖÏ
~ÚO\’¡ J_»∞QÆ∞ ÃÑ_»∞`«∂<Õ ÃãH±û
HÀã¨O P=Ù~å=Ù~°∞=∞O\Ï~°∞. ¢ã‘ÎÅ∞
~°uH˜ JO`« ã≤^ŒúOQÍ LO_»~°∞. ÃÑ·QÍ
ÉèÏQÆ™êfiq∞ ''~°u P~å@O—— =Å¡ "åiH˜
Ãã‰ õ ΩûÖ’ L#fl Pã¨H ˜ Î  HÍ™ê Î
K«zÛáÈ`«∞Ok. KåÖÏ =∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix ã¨O„Ñ¨kOz
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

J<Õ̂ Õ=∞O>Ë "åiH˜ L#fl q=ÚY «̀ 'Ãã‰õΩû— Ñ¨@¡ HÍ Œ̂h, "åi
ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ∞ Ãã‰õΩûx PtOKÕ q^è•#O Ñ¨@¡<Õ#h!

Hõ#∞Hõ =ÚO^Œ∞QÍ =∞QÆ"åà◊§H˜ =∂ ã¨ÅÇ¨ Uq∞@O>Ë
g∞~°∞ g∞ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ`À HÍã¨ÎO`« Z‰õΩ¯= ã¨~°^•QÍ,
„ ¿Ñ=∞QÍ, H õqfiOÑ ¨ ÙQÍ LO_»O_ ç ! P" ≥∞ =∞#ã ¨∞x
PHõ@∞ìHÀ=_®xH̃ „áê è̂•#º «̀ ~Ú=fiO_ç. ~°uÖ’ „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊‰õΩ
Z‰õΩ¯= WOáêÔ~ì<£û ~Ú=fiO_ç.

J Õ̂ q è̂ŒOQÍ P_»"åà◊√§‰ õÄ_® «̀=∞ Éèí~°ÎÅ J=ã¨~åÅx
ã¨Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O`À QÆ∞iÎOKåÅx =∂ =∞#q. KåÖÏ=∞Ok
=∞QÆ"åà◊√§ '' «̀=∞‰õΩ „Ñ¨u™ês ~°̀ Õ J=ã¨~°O ÖË̂ Œh, Hõhã¨O
KÕ`ÀÎ HÍx, <À\˜`À HÍx „¿Ñˆ~Ñ≤Oz ã¨∞YÃÑ\˜ì<å KåÅh——
K≥Ñ¨Ù`«∞O\Ï~°∞. HÍx `«=∞ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ∞ U=∂„`«O
K«eOK«~°h, ~Ú+¨ìÑ¨_»~°h "åáÈ`å~°∞. ¢ã‘ÎÅ∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞
HÀ=Åã≤# =ÚYº q+¨Ü«∞O Uq∞@O>Ë Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜ XHÀ™êi
HÍ=∞"åOKè« f~°∞ÛHÀ=Åã≤# J=ã¨~°O =∞s Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. Jk ZÖÏ fiO^Œ<Õk =ÚYºO JxÑ≤OK«^Œ∞.
WÖÏO@Ñ¨Ù_Õ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ ¢ã‘Î ã¨Ç¨ÏHÍ~°O J=ã¨~°O.

g∞~°∂ K˘~°= fã¨∞HÀO_ç!
g∞iOHÍ pHõ\̃ Ü«ÚQÆOÖ’ ÖË~°∞! Ãã‰õΩûx P#OkOK«_»O

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅˆH ã¨fiO`«O HÍ^Œ∞. ¢ã‘Î, Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ HÀi#Ñ¨ÙÊ_»∞
=∂„ «̀"Õ∞, "åi ã¨∞YO HÀã¨"Õ∞ áêÖÁæ<åeû#k HÍ Œ̂∞ ~°u!
g∞Ö’ ã¨Ç¨Ï[OQÍ Ñ¨Ù>Ëì HÀiHõefl J}˜KÕã¨∞HÀHõO_ç.

~°u HÍ"åÅx J «̀<Õ q∞=∞‡efl J_»QÍÅ#∞HÀ= Œ̂∞Ì. g∞‰õΩ
HÀiHõ Ñ¨Ù_ç̀ Õ g∞ˆ~ K˘~°= fã¨∞‰õΩx, J «̀xfl PHõi¬Oz g∞‰õΩ
HÍ=Åã≤# ^•xfl á⁄O^Œ@O <Õ~°∞ÛHÀO_ç.

<å Hõ¡~ÚO\òû KåÖÏ =∞Ok "åi ÉèÏ~°ºÅ∞ U=∂„`«O
K˘~°= K«∂Ñ≤OK«~°h, K«∂Ñ≤¿ãÎ ÉÏQÆ∞O_»∞#h HÀ~°∞‰õΩO@∂
LO\Ï~°∞.

JÖÏ\̃ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ «̀=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞x K˘~°= fã̈∞HÀ=∞x
HÀi Õ̀ ã¨iáÈ Œ̂∞. P"≥∞ K˘~°=#∞ `å#∞ Jáê~°÷O KÕã¨∞‰õΩO
\Ï<Õ"≥∂#<Õ ÉèíÜ«∞O J=ã̈~°O ÖË̂ Œx #=∞‡|ÅHÍe. g∞Ô~O «̀
ã¨O`À+≤™êÎ~À ‰õÄ_® K≥áêÊe.

ZÑ¨C_»∂ ÃÑ·<Õ LO_®Åx =∞QÆ"åà◊√§ HÀ~°∞HÀ~°∞!
KåÖÏ=∞Ok =∞QÆ"åà◊√§ Ãã‰õΩûÖ’ ÉÁuÎQÍ "≥Ô~·\© ÖË^Œx

qKåiOK«_»O =∂‰õΩ `≥Å∞ã¨∞.

XHÍÜ«∞<≥·̀ Õ ''„Ñ¨u™ês XˆH ¢ã‘Î̀ À ~°u [~°Ñ¨_»O ZO`À
É’~ °∞QÍ LO@∞Ok! Jkhfl ZÑ ¨C_ »∂ X ˆH =¸ã¨
Ñ̈ Œ̂úuÖ’...X̂H ã̈÷ÅOÖ’..Pq_» =∞OK«OÖ’ Œ̂∞OQÆÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩx
LO@∞Ok. <Õ<Õ"≥∂ PÉ’ «̀∞ÖÏ...—— Jx ≥̀QÆÉÏ è̂ŒÑ̈_çáÈÜ«∂_»∞.

H˘O`«=∞Ok P_»"åà◊√§ J#∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞.
''=∞QÆ"å_»∞ ÃÑ· #∞O_ç [i¿Ñ ~°uÖ’<Õ J «̀#∞ P «̀‡qâßfiã̈O`À
áêÖÁæO\Ï_»∞.—— Jx! Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç Ãã·HÍÅr QÆ∞iOz ÉÁuÎQÍ

≥̀eÜ«∞x "åà◊√§ J<Õ =∂@eq. ¢ã‘ÎÅ∞ «̀=∞ÃÑ· Jkè~ÀÇ≤ÏOz
~°u x~°fiÇ≤Ï¿ãÎ KåÖÏ=∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ ˆH=ÅO ~Ú+ì̈Ñ¨_»@"Õ∞
HÍ^Œ∞ =∞Ç¨ P#O^ŒÑ¨_»`å~°∞. "åiH˜ JO^Œ∞Ö’ „käÖò
HõxÑ≤OK«_»"Õ∞ HÍ Œ̂∞ ã¨̄ Å#O ‰õÄ_® ÖË@=Ù «̀∞Ok. HÍ|\ì̃
~°ux Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù P#Ok™êÎ~°∞. ÉèÏQÆ™êfiq∞ P#O Œ̂Ñ¨@_»O
‰õÄ_® "åiH˜ P#O^Œ^•Ü«∞Hõ"Õ∞! KÕ`«∞Å∂, <À~°∂ HÍmQÍ
LO\Ï~Ú H õ#∞H õ P" ≥∞ ~˘=Ú‡efl Ç ¨ Ï` « Î@OÖ’,
K«∂+≤OK«@OÖ’ P#O^ŒO á⁄O^Œ∞`å~°∞.
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g∞‰õΩ (¢ã‘ÎÅ‰õΩ) D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ LO_Õ
Q˘Ñ¨Ê ÖÏÉèí"Õ∞q∞@O>Ë ~°u Hõ̂ ŒeHõÅ∞
Ñ¨ÓiÎQÍ g∞ J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LO\Ï~Ú.
Ü≥∂xj~å¬xH˜ D Ñ¨^ŒúuÖ’ K«Hõ¯x
„¿Ñ~°} HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. U ~°HõOQÍ,
ZO`À " ÕQ ÆOQÍ, ZO`« QÍ_ è »OQÍ
Hõ^ŒeHõÅ∞ ~Ú¿ãÎ ã¨∞Yã¨O`ÀëêÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`åÜ≥∂ P ~°H õOQÍ g∞~°∞
ã̈OK«Å<å eã̈∂Î ã̈∞Y„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂=K«∞Û.

ã¨fi~°æ^•fi~åÅ `åà◊O K≥q g∞ Éèí~°Î

g∞H˜=fi@O HÍ^Œ∞, g∞ˆ~ J`«#∞flOz

ÖÏHÀ¯"åe. JÑ̈C_»∞ g∞ ã̈∞YO g∞ Éèí~°Î
™ê=∞~°÷ºO g∞^Œ P^è•~° Ñ¨_»^Œ∞. g∞
KÕ`«∞Ö’¡H˜ =∂~°∞`«∞Ok.

''<Õ#∂ =∞x+≤——<Õ
J#∞‰õΩO@∞Ok Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO!

~°uÖ’ ÉÁuÎQÍ ''g∞—— JÅHΔÍºxH˜
Q Æ∞~ °ÜÕ∞º Ñ¨ Ù~ °∞ëê=Ü«∞="Õ∞q∞\’
`≥Å∞™ê? tâ◊flO!!

KåÖÏ=∞Ok P_»"åà◊§H ˜ Ñ¨Ù~ °∞
ëêOQÆO JO>Ë Jã¨Ç¨ÏºO, J~Ú+¨ìO,
Jã̈Å∞ JÖÏO\̃^˘Hõ\̃ LO Œ̂x ≥̀b#>Ëì
#\˜™êÎ~°∞.  Ug∞ Ñ¨@ì#@∞ì „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞.
=Ú@∞ìHÀ=_®xH˜ J^Õ^À `˘O_», |e¡
J#fl@∞ì „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞.

HÍx g∞ KÕu ã¨Ê~°≈ ^•xH˜ "≥~Úº
U#∞QÆ∞Å |Å=∞x g∞~°∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ
"åe. XHõ¯™êi g∞ J~°KÕ~Ú, g∞
KÕu"Õà◊√§, g∞ <À~°∞, <åÅ∞Hõ ^•xfl
ã ¨ $t ¿ã Î ,  K ÕlH ˜¯OK «∞‰ õ ΩO> Ë Jk
q[$Oaèã¨∞ÎO^Œx, g∞‰õΩ#∂fl Jq∞`«
ã̈∞MÏxfl Ñ̈Oz~Úã̈∞ÎO Œ̂h „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ‰õΩ ã̈ÅÇ̈ : g∞ ÉèÏ~°ºÅ‰õΩ
tâ◊fl =∞O>Ë p Œ̂~°, ÉèíÜ«∞O, Jã¨Ç¨ÏºO
LO>Ë P " ≥#∞H õQ ÆÅ HÍ~ °}ÏÅ∞
`≥Å∞ã¨∞‰õΩx "å\˜x á⁄Q˘@ìO_ç!

g∞ ã≤QÆ∞æ |OQÍ~°O QÍ#∂!
'=∂ Pq_» Ö·̌@∞O>Ë ~Ú+ì̈Ñ¨_»̂ Œ∞.

~ °uH ˜ K «zÛ<å XÑ ¨CHÀ^ Œ∞ — Jx
ÉÏ^èŒÑ¨_»`å~°∞ KåÖÏ=∞Ok, HõàÏ§~å
K«∂_»ÖËx ™œO Œ̂~°ºO UO KÕã¨∞HÀ#∞ –
Jx ÉÏ è̂Œ"åik. WÖÏO\̃ ^•OÑ̈`åºÖ’¡
Ñ¨QÆ\˜"Õà◊ ~°u, L^ŒÜ«∞O Ñ¨Ó@ ~°u
^•^•Ñ¨Ù LO_»=x ÉèÏqOK«=K«∞Û.
XHõ"Õà◊ L<åfl, XO\˜ g∞^Œ |@ìÅ∞
Ö Ë‰ õ ΩO_®, J~ °_ »[#∞ ^ Œ∞Ñ ¨ Ê@∞ ¡
=Úã̈∞ÔQÜ«∞º‰õΩO_® XO\̃ g∞ Œ̂ K≥~Úº
"≥Ü«∞ºx=fi~°∞. ã≤QÆ∞ æ JÅOHÍ~°"Õ∞
HÍ=K«∞Û. HÍx Juã≤QÆ∞æÖ’ J~°÷O ÖË̂ Œ∞.

¢ã‘ ÎÅ∞ "≥Å∞QÆ∞Ö’ ~°uH˜ JOwHõ
iOK«H õ áÈ=_®xH˜ =ÚYºOQÍ 2
HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. XHõ\˜, ã≤QÆ∞æ! Ô~O_»∞
– «̀# â◊s~° ™ê+̈ì=OÃÑ· «̀=∞‰õΩ#fl z#fl
K«∂Ñ̈Ù! ÖË̂ • x[OQÍ<Õ JO Œ̂qÇ‘Ï#OQÍ
LO_»@O!

....WÖÏO\˜ ã¨O^Œ~åƒ ùÖ’ ¡ „â ◊^Œ ú
fã¨∞HÀ=Åã≤Ok Éèí̂~Î, «̀# ÉèÏQÆ™êfiq∞
â◊s~åxH̃ =OHõÅ∞ ÃÑ@ì‰õÄ_»̂ Œ∞ ã̈iHõ̂ •

«̀#‰õΩ KåÖÏ #zÛO Œ̂x #K«Û*ˇÑ¨Ê@O
J=ã¨~°O. P"≥∞‰õΩ #=∞‡HõO zˆH¯Hõ
QÆ∞_ç¤ nÑ¨O`À "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃ Ñ¨@ìÑ¨QÆÅ∞
~°uH˜ Z^ŒQÆ=K«∞Û.

Ãã·Å<£û D*ò <å\ò QÀÖò¤
''=∞QÆ"åà◊§H˜ Ãã‰õΩû QÆ∞iOz Jhfl

`≥Å∞ã¨∞—— J<Õ J*Ï˝#OÖ’ LO\Ï~°∞
KåÖÏ=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞, Xiîªk! Ug∞ ≥̀b Œ̂∞!

=∞Q Æ"åà ◊ §H ˜  ` ≥eã ≤#k KåÖÏ
`«‰õΩ¯=. g∞ (¢ã‘ ÎÅ) Wëêì~ÚëêìÅ
QÆ∞iOz Jã¨ÖË `≥eÜ«∞^Œ∞.

¢ã‘ Î J=ã¨~åÅ∂, Jaè~°∞K«∞Å∂
H õ+ ¨ ìx+ ¨Ø ì~åÅ∂ =∞x+ ≤ H˘H õÖÏ
LO\Ï~Ú.

H˘O`«=∞Ok P_»"åà◊§H˜ |Ç≤Ï+¨μìH˜
10–15 ~ÀAÅ =ÚO^Œ∞ ~˘=Ú‡Ö’¡
Q Æ_ » ¤Å∞, <˘Ñ ≤ Ê " ≥Ú^ ŒÅ=Ù`å~Ú.
~˘=Ú‡Å∞ U=∂„ «̀O ã¨Ê~°≈ ÉèíiOK«=Ù.
=∞QÆ"åà◊§H˜ D ã¨OQÆu `≥eÜ«∞^Œ∂,
g∞~°∞ K≥Ñ̈Ê~°∂ J#∞HÀO_ç! Ñ̈iã≤÷u ZÖÏ
LO@∞Ok?

H   H  H

¢ã ‘ ÎÅ∞ ÉèÏ=„áêÑ≤ Î á⁄O^Œ_®xH˜
™ê=∂#ºOQÍ Z‰ õΩ¯= ã ¨=∞Ü«∞O
Ñ¨_»∞`«∞Ok. g∞ˆHO HÍ"åÖ’ ZÖÏ
HÍ"åÖ’ g∞~°∞ g∞ Éèí~°ÎÅ‰õΩ K≥Ñ¨ÊHõáÈ`Õ
ZÖÏ? ¢ã‘ÎH̃ PÅã̈ºO QÍ#∂, Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çH̃
`«fi~°QÍ#∂ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.
HÍ|\˜ ì  ~Ú^Œ Ì~ °∂ XH õiH˘H õ~ ° ∞
ã ¨Ç ¨ ÏH õiOK «∞‰ õ Ωx " ≥Ú`« ÎO ~ °u
HÍ~°º„Hõ=∂xfl Z_» ˚ã¨∞ ì KÕã¨∞HÀ"åe.
~°Hõ~°HÍÅ „¿Ñ~°} Ñ¨^Œú`«∞Å∞, qq^èŒ ~°u
ÉèíOy=∞Å∞ „Ñ¨Ü≥∂yOz K«∂ã¨∞‰õΩx g∞
~Ú Œ̂Ìi ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ‰õÄ =∞ è̂ŒŒº Œ̂∂~°O
`«yæOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞`«flO K≥Ü«∂ºe.

H   H  H

=∞ø#O ã̈=∞ã̈º#∞ Ñ̈i+̈¯iã̈∞ÎO^•?
=∞ø#O =Å¡ ¢ã‘ÎH̃ Jã̈O «̀$Ñ‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çH©
ÉÏ^è•, J==∂#=¸ q∞QÆ∞Å∞`å~Ú.

g∞‰ õ Ω ã ¨ ∞Y=¸, P#O^Œ=¸
HõÅ∞QÆ∞`«∞O>Ë Jk ‰õÄ_® =∂@Ö’¡
=ºHõÎO K≥Ü«∞º_»O =ÚYº"Õ∞!
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~°ã¨[fiÅ~Ú# J=∂‡~Ú #∞Oz
Ñ‘iÜ«∞_£û =ÚyÜ«∞#∞#fl #_ç =Ü«∞ã¨∞
¢ã‘Î =~°‰õΩ P_»"åà◊§O^ŒiH© ZÑ¨ÙÊ_À
XHõÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ‘iÜ«∞_£ûÖ’ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê
J#∞Éèí="Õ∞!

nxfl "≥·^ŒºÑ¨iÉèÏ+¨Ö’ _çãπ"≥∞<À
iÜ«∂ JO\Ï~°∞. á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù, Hõ_»∞Ñ¨Ù
ÉèÏQÍÖ’¡ D <˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.
ã¨fiÅÊ"≥∞ ÿ# <˘Ñ≤Ê #∞Oz "≥∞eHõÅ∞
uiyáÈÜÕ∞O`« <˘Ñ≤Ê =~°‰õÄ qq^èŒ
™ê÷~ÚÖ’¡ <˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. XHõ
<≥ÅÖ’ X#fl@∞¡ =∞~˘Hõ <≥ÅÖ’ LO_»̂ Œ∞.
XHõiH˜ L#fl@∞ì =∞~˘HõiH˜ LO_»^Œ∞.

H˘O Œ̂iH˜ Ñ‘iÜ«∞_£ûH˜ 1–2 ~ÀAÅ∞
ÖË^• QÆO@Å =ÚO^Œ∞ ™êì~°ì=Ù`«∞Ok.
H˘O Œ̂iH̃ |Ç≤Ï+̈μì „™ê=O`À<Õ „áê~°OÉèí
=∞=Ù`«∞Ok.

H˘O Œ̂iH˜ 1–2 QÆO@Å#∞Oz 1–2
Ñ̈Ó@Å =~°‰õΩ LO@∞Ok. WOH˘O Œ̂iH̃
Ñ‘iÜ«∞_£ J=Ù`«∞#flO`«¿ãÑ¨Ó <˘Ñ≤Ê
LO@∞Ok.

=ÚO^Œ∞QÍ _®H õ ì~ ° ∞K Õ Ñ ¨sH õ Δ
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx, P <˘Ñ≤ÊH˜ â◊s~°OÖ’
^ÀëêÅg∞ HÍ~°}O HÍ Œ̂x x~å÷iOK«∞
HÀO_ç. ZO^Œ∞H õO>Ë XH˘¯Hõ¯iH˜
QÆ~°ƒùHÀâ◊O g∞^Œ<À, Ö’Ñ¨Ö’ HõO`«∞
Å∞O\Ï~Ú.  H˘O Œ̂iH˜ JO_»HÀâßÅÃÑ·
h\˜ u`«∞ÎÅ∞O_»=K«∞Û. JÖÏO\˜"Õg
ÖË=O>Ë – D kQÆ∞= QÆ$Ç¨Ï"≥ ·^ŒºO
„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.

* HÍe¬Ü«∞O, lO‰õΩ, q@q∞<£ a
L#fl =∂„`«Å∞ "Õã¨∞HÀO_ç.

* ~ÀE ZHõû~üÃã·A ÖË̂ • Ü≥∂QÍ
KÕ¿ã"åà◊§H˜ D ÉÏ^èŒÅ∞O_»=Ù. (ÖË^•
ÃÑ^Œ ÌQÍ LO_»=Ù). HÍ|\˜ ì  ~ÀE
ZHõû~üÃã·*ò  KÕÜ«∞O_ç. ZHõû~üÃã·A =Å¡
<˘Ñ≤Êx Ç¨ÏiOKÕ ZO_®iÊù<£ ~°™êÜ«∞
<åÅ∞ â◊s~°OÖ’ L`«ÊuÎ J=Ù`å~Ú.

* á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ̈Ù / Hõ_»∞Ñ̈ÙH̃ "Õ_çh\̃
HÍÑ¨_»O ÃÑ@∞ìHÀO_ç.

ÉÏ=∞‡ =∂@ – |OQÍ~°∞ ÉÏ@ :

z#fl JÅ¡O =ÚHȭ x hà◊§Ö’ =∞iyOz
P HõëêÜ«∂xfl QÆO@HÀ=∂~°∞ 2–3
K≥OKåÅ∞ K«Ñ¨ÊiOK«O_ç (<˘Ñ≤Ê L#fl
~ÀAÖ’¡ KåÅ∞).

^•eÛ# K≥Hȭ H˜ ‰õÄ_® |∞∞ «̀∞â◊¥Å
(Painful Periods)x `«yæOKÕ QÆ∞}O
LOk. ¢>ˇÿ K≥Ü«∞ºO_ç.

â◊$OQÍ~° Ñ¨^•Å∞ Ñ¨„Ü≥∂yOK«O_ç.
|∂`«∞ =∂@Å∞ HÍ"≥∂„^ÕHÍxfl

Ô~K«ÛQ˘_»`å~Ú. J#~åx ã¨=∞Ü«∂Ö’¡
"å\˜x J#‰õÄ_»̂ Œ∞ QÍh, „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊,
~°u ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ "å\˜x ¢ã‘Î, Ñ¨Ù~°∞+¨μ
e^ŒÌ~°∂ ã¨=∂#OQÍ „Ñ¨Ü≥∂yOKåe.
‰õΩÅ¢ã‘ÎÅ∞, ã¨O™ê~° ¢ã‘ÎÅ∞ JÖÏO\˜
Kè«O_®ÅÑ¨Ù Ñ¨#∞Å∞ K≥Ü«∞º‰õÄ_»^Œ<Õ
^ Œ ∞~ °a è „áêÜ«∞O U" ≥∞ ÿ<å LO>Ë
q_çzÃÑ>ì̌Ü«∞ºO_ç. Ãã‰õΩû ã¨=∞Ü«∞OÖ’
¢ã‘Î ZO`« ¿ãfiK«ÛùQÍ LO>Ë Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç
JO «̀ P#O Œ̂ Ñ̈_»̀ å_»∞. g∞~°∞ ‰õÄ_®!

ÃÑ·H˜ KåÖÏ i[~°∞fi_»∞QÍ LO_Õ
¢ã‘ÎÅ∞ «̀~°∞K«∞ ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ KåÖÏ
¿ãfiK«ÛùQÍ, xã̈ûOHÀK«OQÍ LO\Ï~°∞. ÃÑ·H̃
=∂@HÍ~°∞ÖÏ¡ HõxÑ≤OKÕ H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅ∞
~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÃÑ^Œ"Õ qÑ¨Ê~°∞.

=^Œ∞Ì=^ŒÌO@∞O>Ë....
U ¢ã‘Î J~Ú<å JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ~°uH˜

J~Ú+¨ìO =ºHõÎO KÕã¨∂Î, u~°ã¨¯iã¨∂Î
LO>Ë P"≥∞ Jaè„áêÜ«∂xfl =∞xflOK«_»O
J=ã¨~°O. P"≥∞H˜ P ã¨=∞Ü«∞OÖ’
=¸_£ U =∂„ «̀O ÖË̂ Œx „QÆÇ≤ÏOKåe.
ZÑ ¨C_ »∂ =^Œ∞ Ì=^ Œ ÌO@∂ LO>Ë
|Å= «̀Î~°"≥∞ÿ# HÍ~°}"Õ∞^À LO@∞Ok.
g∞ ã¨O|O^èŒ ÉÏO^èŒ"åºÖ’¡ ZHõ¯_À
Ö’Ñ¨O LO^Œx „QÆÇ≤ÏOz ã¨ik^Œ∞ Ì
‰ õΩ< ÕO^Œ∞‰ õΩ k ä~ °Ñ ≤ã ¨∞ ì  ã ¨Ç ¨Ü«∞O
Ji÷OKåe.

¢ã ‘ ÎÅ‰ õΩ PY~°∞QÍ F ã¨ÅÇ¨!
Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç JOQÆã̈ÎOÉèí#O Ñ̈ÓiÎQÍ J «̀x
J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’<Õ LO_»̂ Œ∞. g∞ „áÈ`åûÇ¨ÏO
g∞ Œ̂ ‰õÄ_® P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. ≥̀e™È
` ≥eÜ«∞HÀ g∞~À =∂@ J<åfl,
qã¨∞‰õΩ¯<åfl....ÖËHõ U^≥·<å HõΔ}˜Hõ"≥∞ÿ#
J"åO`«~°O =zÛ<å ‰õÄ_® ã¨ÎOÉèí#
qÑ¶¨Å=∞=Ù`«∞Ok ã¨∞=∂!
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ÃãH±û ™ê=∞~°÷ºO HÀã¨O

á⁄@ì `«yæOK«∞HÀO_ç!

1. <ÕÅq∂^Œ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx, "≥∂HÍÅ∞x =Ú_»=O_ç.
áê^•Å∞ <ÕÅx á¶ê¡\òQÍ `åHÍe. Ñ≤~°∞ Œ̂∞ÅH̃, áê^•ÅH̃ =∞ è̂Œº ã̈∞=∂~°∞
J_»∞QÆ∞ ^Œ∂~°O LO@∞Ok. áê^•Å∞ Ô~O_»∂, JÖÏˆQ "≥∂HÍà◊√§
Ô~O_»∂ XHõ̂ •<˘flHõ\̃ `åHÍe (Ñ̈@O K«∂_»O_ç). J~° KÕ̀ «∞Å∞ Ô~O_»∂

«̀ÅH˜O Œ̂ ÃÑ@∞ìHÀO_ç. ^•O`À "≥∂KÕ̀ «∞Å∞ «̀ÅH˜~°∞"ÕÑ¨ÙÖÏ q=∂#O
Ô~Hõ¯ÖÏ¡ Ñ¨~°∞K«∞‰õΩO\Ï~Ú.

D™êi «̀Å#∞, "≥∞_»#∞ J~°KÕ̀ «∞Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À =ÚO Œ̂∞‰õΩ
=OK«∞ «̀∂, Kèåfx ÃÑ·ÔH «̀Î_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. JÖÏ KÕ¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞
Ñ≤~°∞ Œ̂∞efl, gÑ¨Ùx, <ÕÅH˜ J}˜zÃÑ_»∞ «̀∂ ˆH=ÅO á⁄@ì HõO_»~åÅx
aQÆÑ¨_»∞ «̀∂ Kèåfx ÃÑÔH`åÎe. "≥Ú «̀ÎO q∂ Œ̂ Éèí∞*ÏÅ∞ <ÕÅq∂Oz
F P~°OQÆ∞àÏÅ∞ ÖË¿ãÎ KåÅ∞. "≥∞_»x, «̀Åh gÖ·̌#O «̀ x\Ï~°∞QÍ
LOK«O_ç. ÔQ_»¤O "≥o§ KèåfH˜ «̀QÆ∞Å∞‰õΩ<ÕÖÏ |∞„~° =OK≥Ü«∞ºHõO_ç.

n#O`«\˜H© 10 ÃãHõ#∞¡ =º=kè fã¨∞HÀO_ç. 2 ÃãHõ#∞¡ JÖÏ
LO_ç <≥=∞‡kQÍ «̀Å, "≥∞_», Éèí∞*ÏÅ∞ H˜OkH˜ "åÅÛO_ç. JO Œ̂∞‰õΩ
10 ÃãHõ#¡ ã̈=∞Ü«∞O fã̈∞HÀO_ç. |ãπ! D ZH±û~üÃã·A Ñ̈Ó~°Î~ÚºOk.

2. WO^•Hõ\˜ÖÏˆQ Ñ¨_»∞HÀO_ç. HÍx áê^•Å#∞ Ñ¨@OÖ’
K«∂Ñ≤#@∞¡QÍ Ñ≤~°∞ Œ̂∞ÅH˜ J_»∞QÆ∞#fl~° ÖËHõ Ô~O_»∞ J_»∞QÆ∞Å Œ̂∂~°O
KåÑ¨O_ç, JÖÏˆQ J~°KÕ`«∞efl `«ÅH˜O^Œ ^ÀÑ¨O_ç. D™êi

J~Ú Õ̀, ^•xHÀã̈O =∞s Z‰õΩ¯= Hõ+̈ìÑ̈_» #Hȭ ~̂¡̂ Œ∞. D ã≤OÑ̈ÙÖò ZH±û~üÃã·AÅ∞ HõÔ~‰õΩìQÍ KÕ¿ãÎ KåÅ∞ J#∞‰õΩ#flk

™êkèOK«QÆÅ~°∞. D kQÆ∞= K≥Ñ≤Ê# "åºÜ«∂=∂Å∞ K≥Ü«∞º_»O HÀã̈O q∂~°∞ áê\̃OKåeû# =ÚYº ã̈∂„`åÅ∞ =¸_»∞:

1. ÃÑ·H˜ ÖË=_®xH˜ 10 ÃãHõ#∞¡, JÖÏ ayOz Ñ¨@∞ìHÀ=_®xH˜ 2 ÃãHõ#∞¡, =∞m§ „H˜O Œ̂H˜ kOK«_®xH˜ 10 ÃãHõ#∞¡

fã¨∞HÀO_ç.

2. Py Ô~ã¨∞ì fã¨∞HÀ‰õΩO_® HõO\˜#∂ºQÍ ZH±û~üÃã·Ax K≥Ü«∞ºO_ç.

3. JÖÏ "å~åxH̃ Ô~O_»∞–=¸_»∞ ™ê~°∞¡ K≥Ü«∞ºO_ç KåÅ∞. q∂~°∞ Ñ̈@∞ì ™êkèOKåeû#q =ÚK«Û@QÍ =¸_Õ ~°HÍÅ

"åºÜ«∂=∂Å∞:

2

1
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,

=∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl

ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ ™ê\˜ÖËx
P~ÀQÆº L`«Ê`«∞ÎÅ∞!

g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ H˘iÜ«∞~°∞ ^•fi~å

ÖË^•, ™ê¯<£ KÕã≤ W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å Ñ¨OÑ¨O_ç

(g~°º Ñ¨sHõΔ, Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü
Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅÔH· www.rishiayurved.in

ã¨O`å#O HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î#fl

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...!

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞
q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz «̀ ã¨̈ÅÇ¨,

ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

 ÃãÖò: 8500555365
(~åII 7 – 10 =~°‰õΩ)

"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£

„\Ï<£û‰õÄº

ÃÑ¶iì–Z"£∞

ÃÑ· B+¨^è•Å∞ i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.
ÖË^• =∂#∞Oz áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å

á⁄O^Œ=K«∞Û. P<£Öˇ·<£ ^•fi~å ‰õÄ_® Åaè™êÎ~Ú.
RISHI PHARMA

40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

~ÚO^•Hõ\Ï¡ˆQ `«Å "≥∞_», Éèí∞*ÏÅ∞ ÃÑ·ÔH`«∞Î`«∂ J^Õ
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍà◊§#∞ ‰õÄ_® ÃÑ·ÔHuÎ «̀Å"ÕÑ¨ÙH˜ ÖÏHÀ¯O_ç.
"≥∂HÍà◊√§ Éèí∂q∞H˜ 90 _ç„wÅ HÀ}O KÕ¿ãÎ KåÅ∞,
Kèåf"ÕÑ¨ÙH˜ "åÖÏeû# J=ã¨~°O ‰õÄ_® ÖË^Œ∞. Z\ÁpÛ
"≥∂HÍà◊√§ Ô~O_»∂, áê^•Å∞ Ô~O_»∂ XHõ̂ •<˘flHõ\˜ `åH˜
LO_®e. D ^Œâ ◊Ö’ 2 ÃãH õ#∞ ¡O_ ç , =∞~À 10
ÃãHõ#¡HÍÅOÖ’ =∂=¸Å∞ ã≤÷uH˜ ~°O_ç.

3. "≥Ú Œ̂\˜ "åºÜ«∂=∞OÖ’ K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ  "≥Å¡H˜ÖÏ
Ñ¨_»∞‰õΩx «̀ÅH˜O Œ̂ KÕ̀ «∞Å∞ ‰õÄ_® JÖÏ<Õ LOK«∞‰õΩx
#_»∞O kQÆ∞= ÉèÏQÍ#flO`«\˜h XHõ Ñ¨Hõ¯H˜ "åÖËÛã≤
Ñ¨_»∞HÀO_ç. XHõ "≥∂HÍÅ∞, XHõ áê Œ̂O Ñ¨@OÖ’ K«∂Ñ≤#
q^èŒOQÍ <ÕÅx `å‰õΩ`å~Ú. Ô~O_À "≥∂HÍÅ∞, Ô~O_À
áê^ŒO "≥Ú^Œ\˜ ^•xg∞^Œ LO\Ï~Ú.

D Œ̂$â◊ºO ZÖÏ LO@∞O Œ̂O>Ë #_»∞O ÃÑ·ÉèÏQÆO
K«∂¿ãÎ "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩ#fl@∞ì, #_»∞O „H̃O Œ̂ ÉèÏQÆO K«∂¿ãÎ
Ñ¨Hȭ ‰õΩ uiy Ñ¨_»∞‰õΩ#fl@∞ì HõxÑ≤™êÎ~°∞. #_»∞=Ú, á⁄@ì
" ≥ ∞euiy LO\Ï~Ú. 2. D á⁄l+ ¨< £Ö’ 1=
"åºÜ«∂=∞OÖ’ K≥Ñ≤Ê# „Ñ¨HÍ~°O «̀Å, "≥∞_», Éèí∞*ÏÅ∞ 10
ÃãHõ#¡ =º=kèÖ’ ÃÑ·H˜ ÖË=<≥uÎ, 2 ÃãHõ#∞¡ JÖÏ LO_ç,
=∞~°Å 10 ÃãHõ#¡ =º=kèÖ’ Ü«∞ ä̂•ã≤÷uH̃ ~°O_ç. 3. D™êi
=∞~ÀÑ¨Hõ¯H˜ uiy W^Õq^èŒOQÍ KÕÜ«∞O_ç.

Zxfl™ê~°∞¡? „áê~°OÉèíOÖ’ XHÀ ZHõû~üÃã·E ~ÀE
L Œ̂Ü«∞O (ÖË̂ • ™êÜ«∞O„ «̀O) HÍm Hõ_»∞Ñ¨Ù`À 2–3 ™ê~°∞¡
KÕÜ«∞O_ç. JÅ"å@ÜÕ∞ºH˘nÌ XH˘Hõ¯\˜ 5–6 ™ê~°∞¡
KÕÜ«∞O_ç. H

3
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Ü«∞=fi<åaè=$kú ã¨*Ï=ÙQÍ [~°∞QÆ∞`«∞#fl Ñ≤Å¡Ö’¡

‰õÄ_® Z<Àfl =∂#ã≤Hõ Ñ¨i}Ï=∂Å∞O\Ï~Ú.

=∞i P Jaè=$kúÖ’ `Õ_®Å∞#fl"åi =∂#ã≤Hõ

Ñ¨iã≤÷u ZÖÏ LO@∞Ok?

*
q∂~°∂Ç≤ÏOzOk Hõ~°ˆHì. Ü«∞=fi<åaè=$kú
Z=iÖ’<≥·`Õ =∂=¸Å∞HõO>Ë aè#flOQÍ

[~°∞QÆ∞`«∞O^À, "åiÃÑ· =∂#ã≤Hõ „Ñ¨ÉèÏ=O
KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

Ü«Ú=`«Ö’ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ =∂=¸Å∞QÍ ÖËHõáÈ=_»O
Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ LO@∞Ok.

1. J^Õ =Ü«∞ã¨∞#fl `«=∞ `À\˜"åiHõO>Ë =ÚO^Œ∞QÍ
(Early) Ö̌·OyHÍaè=$kú Ñ̈ÓiÎ HÍ=_»O, ÖË̂ • "åiHõO>Ë ÉÏQÍ
ÖË@∞QÍ (late) Ñ¨ÓiÎHÍ=_»O.

2. ã¨=∞=Ü«∞ã¨∞¯Å HõO>Ë '"ÕQÆOQÍ— (Rapid) ( «̀‰õΩ¯=
=º=kèÖ’<Õ) Öˇ·OyHõ Ñ¨iÑ¨Hõfi`« á⁄O^Œ_»O, ÖË^• Ñ¨iÑ¨Hõfi`«
á⁄O^Œ_®xH˜ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O fã¨∞HÀ=_»O (Slow).

=ÚO^Œ∞QÍ HÍx ÖË@∞ HÍx Ñ¨iÑ¨Hõfi`« á⁄O^Õ"åi

q+¨Ü«∞O.

=∞QÆÑ≤Å¡ÅH˜ Zs¡ "≥∞K«∂i\© ÖÏÉè í^•Ü«∞HõOQÍ<Õ
LO@∞Ok. ™ÈÊ~üìû =O\˜ ~°OQÍÖ’¡ LO>Ë g~°∞ `«=∞
`À\˜"åiHõ<åfl =ÚO^Œ∞O_ç =∞#fl#Å∞ á⁄O^Œ∞`å~°∞.
„Ñ̈ Õ̀ºHõ™ê÷#O ã̈OáêkOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. ã̈=∞=Ü«∞ã̈∞¯Å =∞ è̂Œº
Zs¡ "≥∞K«∂~°~üû <åÜ«∞‰õΩÅ∞QÍ K«ÖÏ=∞}˜ J=Ù`å~°∞.
P_»Ñ≤Å¡Å Œ̂$+≤ìÖ’‰õÄ_® giH̃ J Œ̂#Ñ̈Ù Q“~°=O LO@∞Ok.

J Õ̂ ÖË@∞QÍ "≥∞K«∂Û~°ÜÕ∞º =∞QÆÑ≤Å¡Å q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ
g~°∞ Jã¨Ç¨Ï#OQÍ, >ˇ#¬<£QÍ, u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞QÍ LO\Ï~°∞.

\©<Õ*ò Ãã·HÍÅr

<Õ#∞ ã¨iQÍæ<Õ L<åfl<å?

W`«~°∞Å ^Œ$+≤ì <åHõi¬OK«_®xH˜ â◊`«^ä• „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ JÉèÏã¨∞
áêÅ=Ù «̀∞O\Ï~°∞. gi „Ñ̈=~°Î# HÍã̈Î J™êOÑ¶≤∞HõOQÍ LO@∞Ok.
^•O`À gix ã¨=∞=Ü«∞ã¨∞¯Å∞ ^Œ∂~°OQÍ LOK«∞`å~°∞.
ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§ Jaè=∂<åxH˜ Œ̂∂~°=∞=Ù`å~°∞. gà◊§H˜ ÉÏ è̂Œº «̀Å∞
JÑ¨ÊyOK«_®xH˜ ã¨OHÀz™êÎ~°∞.

PÅã̈ºOQÍ Ñ̈i}̃u K≥O Õ̂ WÖÏO\̃ Ü«Ú=‰õΩÅ q+̈Ü«∞OÖ’
Ãã·HÍÅlã¨∞ì "≥̂ Œs¡ WÖÏ JO\Ï~°∞ : ''gà◊√§ âßs~°HõOQÍ WOHÍ
Z^ŒQ ÆH õ z#flÑ≤Å ¡ÖÏ ¡< Õ LO_»@O`À gà◊§x JO^Œ~ °∂
'‰õΩ„~°QÍà◊√§—QÍ K«∂™êÎ~°∞. gà◊§ „Ñ¨=~° Î#Ö’ "≥∞K«∂i\©
PtOK«~°∞. Ñ̈xH̃~å_»#fl@∞ìQÍ<Õ LO@∞Ok K«∞@∞ì„Ñ̈Hȭ Å "åi
Jaè„áêÜ«∞O. D~°HõO "å`å=~°}O J «̀x =∂#ã≤Hõ qHÍ™êxH̃
„Ñ¨u|O^èŒHõ"≥∞ÿ P JÉÏƒ~Ú `«@∞ìHÀÖËHõ K«O\˜‰õΩ„~å_çÖÏ
„Ñ¨=iÎ™êÎ_»∞. ^•O`À z~å‰õΩ Ñ¨Ù\˜ì# ÃÑ^ŒÌÅ∞ P ‰õΩ„~å_çÃÑ·
U~°Ê_»¤ Jaè„áêÜ«∂xfl WOHÍ |ÅÑ¨~°∞K«∞‰õΩO\Ï~°∞. ^•O`À
‰õΩ„~å_ç ‰õΩ„~° KÕ+ì̈Å∞, iÜ«∂HõΔ<£û ‰õÄ_® Z‰õΩ¯"Ò`å~Ú. WÖÏ
H˘<åflà◊§áê@∞ F q+¨=ÅÜ«∞O ™êQÆ∞`«∞Ok.
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_ôÅ~°∞¡ HÍ=Öˇ#∞

i+≤á¶ê~å‡ (Jaè™êiHõ J#∞|O è̂Œ ã¨Oã÷̈) PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ (Jxfl
=∞O Œ̂∞Å∞ HÍºÑ̈ÓûÖòû ~°∂Ñ̈OÖ’ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_®¤~Ú) Ñ̈OÑ≤}© KÕÜ«∞\ÏxH̃
D „H˜O Œ̂ lÖÏ¡ÖÖ’ =∞O_»ÖÏÅ "åsQÍ _ôÅ~°∞¡, UiÜ«∂Å "åsQÍ U*ˇO@∞¡
HÍ=Öˇ#∞.

#ÖÁæO_», Y=∞‡O, "≥∞ Œ̂H±, ~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡Å∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂, ã≤H̃O Œ̂~åÉÏ £̂,

Pã¨H˜Î QÆÅ"å~°∞ `«=∞ q=~åÅ`À "≥O@<Õ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

"≥∞_çHõÖò „áêH©ì+¨#~üû,
á¶ê~å‡ _çã≤ì|∂º@~üû, U*ˇO@∞¡

=∞Ç¨Ïi¬ á¶ê~å‡ _ç¢ã≤ì|∂º@~üû

áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£, J=Ou#QÆ~ü (`À@),

Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞–500 018

Cell : 98482 37811

WHõ P_»Ñ≤Å¡Å ã¨OQÆuH˘¿ãÎ "åà◊§Ö’
=ÚO Œ̂∞QÍ (Early) Öˇ·OyHõ Ñ¨iÑ¨Hõfi`«
HõÅQÆ_»O JÉÏƒ~ÚÖ’¡ ÖÏQÆ ÖÏÉèí^•
Ü«∞HõO HÍ^Œ∞. =ÚO^Œ∞QÍ =zÛ#
âßs~°H õ Ñ¨iÑ¨H õfi`«`À áê@∞ J^Õ
™ê÷~ÚÖ’ =∂#ã≤Hõ Ñ¨iÑ¨Hõfi`« ‰õÄ_®
=ã¨∞ÎOk. "åi „Ñ¨=~°Î# ÃÑ^ŒÌ`«~°Ç¨QÍ,
Ç¨˙O^•QÍ =∂~°∞`«∞Ok. HÍx "åà◊§
PHÍ~°O, #_»̀ « K«∂¿ãÎ ''Ãã‰õΩû Ñ¨~°OQÍ
á¶êãπì—— J#fl Jaè„áêÜ«∞O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
=ÚO^Œ∞QÍ Ñ ¨iÑ ¨H õ fi` « á⁄Ok#
JÉÏƒ~ÚÅ Hõ<åfl ‰õÄ_® g~°∞ XHõ
J_»∞QÆ∞ =ÚO^Õ LO_»@O`À gix
K«∞@∞ì=Ú>Ë ì ™êOÑ¶ ≤∞H õ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú. *’<£û, =ÚÃãû<£Å∞
WÖÏ JO\Ï~°∞†

' '=ÚO^Œ∞QÍ " ≥∞K «∂º~ °~Ú#
P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ ã¨Ç¨Ï[OQÍ =∞QÆÑ≤Å¡Å Ñ¨@¡
Pã̈H̃Î =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ  HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.  J Õ̂
=Ü«∞ã̈∞Ö’ L#fl q∞QÆ̀ å P_»Ñ≤Å¡ÅHõ<åfl
gi ™êOÑ¶ ≤∞Hõ „Ñ¨=~° Î# Z_®fi<£ûQÍ
LO@∞Ok. HÍx J^Õ =Ü«∞ã¨∞Ö’
=∞QÆÑ≤Å¡Å∞ JO «̀ iÃãÑ≤ì"£QÍ LO_»~°∞.
ZO^Œ∞HõO>Ë `«# =Ü«∞ã¨∞ P_»Ñ≤Å¡Å
Hõ<åfl â◊s~°^è•i‡Hõ ^Œ$ëêìº Ô~O_»∞
=¸_Õà◊√§ =ÚO Œ̂∞#fl D J=∂‡~Ú
J^Õ =Ü«∞ã¨∞#fl JÉÏƒ~ÚHõ<åfl 3–4
Uà◊§ =ÚO Œ̂∞O@∞Ok. X̂H =Ü«∞ã̈∞Ö’x
J=∂‡~ÚH © , JÉÏƒ~ÚH © =∞^ è Œ Œ º
=∂#ã≤HÍaè=$kúÖ’ 3–4 Uà◊§ JO «̀~°O
LO_»@O =Å¡ P J=∂‡~Úx =∞s
'ã‘Ê_»∞—QÍ ÉèÏqOz, aè#flOQÍ K«∂_»@O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. Wk P"≥∞H˜ =∂#ã≤Hõ,
™êOÑ¶≤∞Hõ ã¨=∞ã¨ºÅH˜ ^•ifã¨∞ÎOk.

áÈh PÅã¨ºOQÍ "≥∞K«∂~°ÜÕ∞º "åi
q+¨Ü«∞O K«∂¿ãÎ – "åi =∂#ã≤Hõ  ã≤÷u

«̀=∞ =Ü«∞¿ã L#fl ÖË\ò "≥∞K«∂ºiOQ∑

JÉÏƒ~ÚÅ`À áÈe¿ãÎ HÍã¨Î "≥∞~°∞QÍæ<Õ
LO@∞Ok.

JÉÏƒ~ÚÖÏ¡ g~°∞ J>ˇ#¬<£–ã‘H˜OQ∑
( Œ̂$+≤ì <åHõi¬OKÕ) „Ñ̈=~°Î# „Ñ̈ Œ̂i≈OK«~°∞.
HÍx `å=Ú Jaè=$kú q+¨Ü«∞OÖ’
"≥#Hõ|_ç LO_»@O QÆ∞iOz ã≤QÆ∞æ,
#∂º#`«ÅH˜ Ö’#=Ù`å~°∞. `«=∞Ö’
Ö’Ñ¨O LO^Œ#∞‰õΩx, #Å∞QÆ∞iÖ’
HõÅ=_®xH˜ ã¨OHÀz™êÎ~°∞.

ã≤QÆ∞æ P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ ã¨Ç¨Ï[QÆ∞}O Jx
Ö’HÍaè„áêÜ«∞O Hõ#∞Hõ JÖÏ ã≤QÆ∞æÑ¨_ç
"≥#Hõ "≥#Hõ LO_Õ P_»Ñ≤Å¡x Z=~°∂
H ˜OK «Ñ ¨~ °K «~ ° ∞ . P"≥∞ Q“~ °"åxH ˜
D~°HõOQÍ ÉèíOQÆO "å\˜Å¡^Œ∞. (J^Õ
Zs¡QÍ "≥∞K«∂º~°~Ú# Ñ≤Å¡ÅÃÑ·<≥ ·`Õ
HÍ"≥∞O@∞¡ qã¨∞~°∞`å~°∞).

"ÕQÆOQÍ Ñ¨i}˜u K≥O^Õ "å~°∞ –
<≥=∞‡kQÍ Ñ¨i}˜u K≥O^Õ"å~°∞

`«‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ Öˇ ·OyHõ
Ñ¨i}˜u Ñ¨Ó~°Î~Ú# "åà◊§x ~åºÑ≤_£
"≥∞K«∂Û~°~üû JO\ÏO. WÖÏ "ÕQÆOQÍ

Ñ¨i}˜u Ñ¨Ó~° Î=_»O =Å¡ Ü«∞=fi#
=∂~°∞ÊÅhfl D Ñ≤Å¡Ö’¡ "ÕQÆOQÍ#∂,
JkèHõOQÍ#∂ ã̈OÉèíq™êÎ~Ú. J Õ̂ ™È¡QÍ
(Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O fã¨∞H˘x) Ñ¨i}˜u
K≥O^Õ"åiÖ’ ã¨~°∞ÌHÀ=_®xH˜ `«y#
=º=kè LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ =∂#ã≤HõOQÍ
giÖ’ `«‰õΩ¯= JÅ[_ç LO@∞Ok.
ZÉˇƒ@∞ìQÍ „Ñ¨=iÎOK«_»O [~°QÆ^Œ∞.
JÖÏˆQ â◊s~°OÖ’x qq è̂Œ J=Ü«∞"åÅ
Hõ^ŒeHõÅ ã¨=∞#fiÜ«∞O ÖËHõ âßs~°Hõ
H õ^ ŒeH õÅ∞ PH±=~ ü ¤  (ZÉˇƒ@∞ ì)QÍ
LO_»_»O J<Õk [~°QÆ^Œ∞.

P_»Ñ ≤Å ¡Å∞ " ÕQ ÆOQÍ Ñ ¨i}˜u
K≥O^Œ_ »O [iy`Õ Jk "åi â ◊H ˜ Î
™ê=∞~å÷ºÅ#∞ Ñ‘ÖËÛã¨∞ÎOk. Ñ¶¨e`«OQÍ
"å~°∞ =∞O^ŒH˘_çQÍ `«Ü«∂~°=Ù`å~°∞.

«̀=∞ x[ ™ê=∞~°úºO HõO>Ë «̀‰õΩ¯=QÍ<Õ
Ñ¨xKÕÜ«∞QÆÅ∞æ`å~°∞. JÖÏ "åiÖ’
''`«‰õΩ¯= ™êkèOKÕ—— QÆ∞}O "≥Ú^ŒÖˇ·
„Hõ"Õ∞}Ï J^Õ ã≤÷~°Ñ¨_çáÈ=K«∞Û ‰õÄ_®!
D Œ̂â◊Ö’<Õ ^•xx ã¨iKÕÜ«∞áÈ Õ̀ P
P_»Ñ ≤Å ¡  rq`åO`«O ` «‰ õ Ω¯=
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ã¨=∞~°÷`«`À q∞ye áÈ`«∞Ok. Hõ#∞Hõ
"ÕQÆOQÍ ZkˆQ P_»Ñ≤Å¡H˜ â◊H˜Î=O`«"≥∞ÿ#
PÇ̈~°O, =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# ã̈áÈ~°∞ì W=fi_»O
KåÖÏ J=ã¨~°O.

"ÕQÆOQÍ Ñ¨i}˜u K≥O^Õ „Hõ=∞OÖ’
D P_»Ñ≤Å¡Å∞ `«~°K«∞ L"≥fi`«∞ Î#
ÉèÏ"À^ÕfiQÍÅH˜ Ö’#=Ù`å~°∞. `«#
â◊s~°OÖ’ QÆ|QÆÉÏ =ã¨∞Î#fl =∂~°∞ÊÅH˜
"åi =∞#ã¨∞ ã¨=∂^è•#Ñ¨_»\ÏxH˜
`«y#O`« ã¨=∞Ü«∞O LO_»^Œ∞. XHÀ
J=Ü«∞=O XHÀ "ÕQÆO`À ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O_»
@O`À HõeˆQ `å`å¯eHõ Jã¨Î=ºã¨Î`«
"å~°∞ ZÉ̌ƒ@∞ìQÍ „Ñ̈=iÎOKÕÖÏ KÕã̈∞ÎOk.
J~Ú Õ̀ «̀fi~°QÍ Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀ Ñ̈Ó~°Î=_»O`À
JO «̀ «̀fi~°QÍ#∂ "åà◊√§ =∂=¸Å∞QÍ
=∂iáÈ`å~°∞.

WHõ <≥=∞‡kQÍ Ñ¨i}˜u K≥O Õ̂ "åi
=∞#ã¨∞ PO^Àà◊#H˜ Ö’#=_»O Hõ^Œ∞Ì.
< Õ#∞ ã ¨iQÍ Zky JO^ŒiÖÏ
J=Ù`å<å? á⁄\˜ìQÍ LO_çáÈ`å<å?
¢ã‘ Î`«fiO HõÅ∞QÆ∞`«∞O^•? WÖÏO\˜
ÉèíÜ«∂Å∞ "Õkè™êÎ~Ú. «̀#`À\˜ Ñ≤Å¡Å∞

«̀#HõO>Ë =ÚO Œ̂∞ ZkyáÈ=_»O KåÖÏ
ÉÏ^ è •H õ~ °OQÍ LO@∞Ok. ã ¨=∞
=Ü«∞ã¨∞¯Å∞, ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√§ ‰õÄ_® «̀#x
z#flÑ ≤Å ¡x „\ ©\ ò K Õã ¨ ∞ Î#fl@∞ ì
„Ñ¨=iÎOK«_»O "Õ^ŒxH˜ QÆ∞i KÕã¨∞ÎOk.

"≥Ú`« ÎOq∂^Œ W@∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ
ZkˆQ Ñ≤Å¡efl K«∂ã≤<å, ÖË̂ • ÖË@∞QÍ,
=ÚO Œ̂∞QÍ, «̀fi~°QÍ...<≥=∞‡kQÍ...ZkˆQ
Ñ≤Å¡efl K«∂ã≤<å „Ñ̈u XHȭ ~°∂ U^À XHõ
q^ è ŒOQÍ =∂#ã≤H õ  =u Î_ » ∞ÅH ˜
Ö’#=Ù`«∞#fl@∞ ¡ J~° ÷=∞=Ù`«∞Ok.
¿ÇÏqOQ∑ Ç¨ Ô~ãπ ì J<Õ Ãã·HÍÅlã¨∞ ì
K≥Ñ≤Ê#@∞ìQÍ D =Ü«∞ã¨∞Ö’ ''<Õ#∞

<å~°‡ÖòQÍ<Õ L<åfl<å?—— J#∞HÀx

Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞ Z=~°∂ LO_»~°∞.

„Ñ¨u Ü«Ú=uh, Ü«Ú=‰õΩ}©‚ J<ÕHõ
ã̈O Õ̂Ç̈Å∞ "Õkè™êÎ~Ú. =ÚYºOQÍ Ãã‰õΩû
ã¨O^ÕÇ¨Å∞ "Õkè™êÎ~Ú.

<Õ#∞ ã¨iQÍæ<Õ L<åfl<å?

ÖËHõ <å XHõ¯i Ñ¨iã≤ ÷`Õ WÖÏ
LO^•? D „Ñ̈â◊flÅ∞ "Õã̈∞HÀx Ü«Ú=f
Ü«Ú=‰õΩÅ∞O_»~°∞. Ü«∞=fi<åaè=$kú
[~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ U~°HõO =∂~°∞ÊÅ∞
[~°∞QÆ∞`åÜ≥∂, J"≥O`« ã¨Ç¨Ï["≥∂
`≥b‰õΩO_®<Õ ^•^•Ñ¨Ù „Ñ¨u XHõ¯~°∂
H“=∂~°OÖ’Oz Ü«∞=fi# Pq~åƒù=O
Ö’H˜ J_»∞QÆ∞ÃÑ_»`å~°∞.

Hõ#∞Hõ "åà◊√§ Ü«∞=fi# ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#
=∂~°∞ÊÅH˜ =∂#ã≤HõOQÍ ã≤^Œ úOQÍ
LO_»~°∞. z#flÑ¨ÙÊ_»∞ "åà◊§ˆH"À TÇ¨Ï
Å∞O\Ï~Ú. ÃÑ Œ̂ÌÜ«∂ºHõ `å=Ú ~ÚÖÏ
LO\Ï=∞x. f~å ÃÑ^ Œ Ì= Ù` «∞O> Ë
`å=∞#∞‰ õ Ω#fl@∞ ¡  HÍH õ  =∞~ÀÖÏ
LO_»@O KåÖÏ=∞Ok Ñ≤Å¡efl D
=Ü«∞ã¨∞Ö’ Hõ$OQÆnã¨∞ ÎOk. ZO`À
JO^ŒOQÍ LO@∞O^Œ#∞‰õΩ#fl `«#
~°∂Ñ¨O WO`« Jã¨Ç¨ÏºOQÍ LO^Õq∞\©
Jx ÉÏ^ è ŒÑ ¨_ »`å~ ° ∞ . #∂º#`«H ˜
Ö’#=Ù`å~°∞. ÃÑ·QÍ ™êOÑ¶≤∞HõOQÍ ~°∂Ñ̈O
„áê^è •#º`«x "åà ◊√§ „Q ÆÇ ≤ Ïã ¨∞ Î#fl

«̀~°∞}OÖ’ D~°HõOQÍ J=@O "å~°∞
`«@∞ìHÀÖË~°∞.

x*ÏxH˜ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂ÅÖ’ F „Ñ¨̂ è•#
JOâ◊O UO@O>Ë «̀# â◊s~° ~°∂Ñ̈Ù̂~YÖ’¡
=KÕÛ H˘`«Î =∂~°∞Êefl Ü«∞^ä•`«^äŒOQÍ
P"≥∂kOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe† „Ñ¨Hõ$u
„Ñ¨u Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ â◊s~°OÖ’#∂
H˘xfl =∂~°∞Êefl `≥ã¨∞ÎO^Œh, "å\˜x
=∂~°Û_»O `«# KÕuÖ’ ÖËxÑ¨x Jh
QÆ∞iÎOz ã¨=∂^è•#Ñ¨_®e.

Ñ≤Å¡ÅH˜ P q+¨Ü«∞O <Õ~åÊeûOk

`«e ¡^ ŒO„_ »∞Ö Ë ! x*ÏxH ˜ Ü«∞=fi#
HÍÅOÖ’ =∂~°∞ÊÖÁKÕÛ@Ñ¨ÙÊ_»∞ =∂ˆ~
~ °∂Ñ ¨ Ù ˆ~YÅ∞ âßâ ◊ fi` «O HÍ=h
Ü«∞=fi<åaè=$kú Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞º ã¨iHõÖÏ¡ D
`å`å¯eHõ ~°∂Ñ¨O áÈ~Ú ~°∂Ñ¨O
"≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞O^Œh `≥eÜ«∞ *ˇáêÊe.

JO`ÕHÍ^ Œ∞ , =ÚYOÖ’#∂,
â ◊s~ °OÖ’#∂ =∂~ °∞ÊÅ∞ XH õ¯
Ü«∞=fi#OÖ’<Õ HÍ^Œ∞ Jk Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞ºHõ
‰õÄ_® H˘#™êQÆ∞`«∂<Õ LO\ÏÜ«∞x
"åà◊√§ „QÆÇ≤ÏOKÕÖÏ ã¨Ç¨Ü«∞ Ñ¨_®e.
Z\ÁpÛ Ü«∞=fi# =∂~°∞ÊÅ∞ "ÕQÆOQÍ
[~°QÆ|\˜ ì HÍã¨ Î Jã¨ Î=ºã¨ Î ~°∂Ñ¨O,
PHÍ~°O H˘<åflà◊√§O@∞O^Œx K≥áêÊe.

D =Ü«∞ã¨∞Ö’ â◊s~° x~å‡}O,
PHÍ~°O, ~°∂Ñ¨O, Jaè=$kú "≥ÚII"å\˜
Q Æ ∞iOz XHÀ =ºH ˜ ÎH ©  XHÀ~ °H õO
PO^Àà◊#Å∂, PÖ’K«#Å∂ LO\Ï~Ú.
XH˘Hȭ iH˜ XH˘Hȭ  J=Ü«∞=O QÆ∞iOz
ã¨Oâ◊Ü«∂ Å∞O\Ï~Ú. ~Úëêì~Úëêì
Ö Ë~ ° Ê_ »`å~Ú. D q+¨Ü«∞OÖ’
=∞QÆÑ≤Å¡Å HõO>Ë P_»Ñ≤Å¡ÖË Z‰õΩ¯=QÍ
«̀=∞ ~°∂Ñ̈O QÆ∞iOz PÖ’z™êÎ~°∞. D

PÖ’K«# Åxfl\̃h *Ïa`å ~åÜ«∂ÅO>Ë
KåÖÏ Hõ+¨ìO. Jq "ÕÅÖ’¡ LO\Ï~Ú.
ã ¨∂ ÷ÅOQÍ K «∂¿ã Î  g\˜x Ô~O_ »∞
~ °HÍÅ∞QÍ K ≥Ñ ¨ Ù ÊHÀ=K «∞Û . XH õ\ ˜
PÜ«∂J=Ü«∞"åÅ∞, ÖËHõ «̀=∞ PHÍ~°O,
~°∂Ñ¨O ã¨„Hõ=∞OQÍ L<åflÜ«∂? Jx!
Ô~O_»∞ Ãã‰õΩû Ñ¨~°OQÍ Jq ã¨=ºOQÍ<Õ
L<åflÜ«∂ Jx!

JÉÏƒ~ÚÅ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ

P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ ~°[ã¨fiÅ=@"≥∞ÖÏQÀ,
=∞QÆ Ñ≤Å¡ÅH˜ `˘eg~°ºãö̈Å#O J=@O
JÖÏO\˜k. ^•xQÆ∞iOz =ÚO^Œ∞QÍ
`≥eÜ«∞x Ñ≤Å¡Å∞ x„^ŒÖ’ JÜÕ∞º
"≥Ú^Œ\˜ ã¨öÅ<åxfl K«∂ã≤ PO^Àà◊#
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Ñ̈_çáÈ=_»O, HõOQÍ~°∞Ñ̈_»@O ã̈Ç̈Ï[O.
XH˘Hȭ iH̃ «̀=∞̂H^À K≥Ñ̈Ê~åx [|∞ƒ
=KÕÛã ≤O^ Œ#fl É è íÜ «∞O =ÚÑ≤Êi
Q˘O@∞Ok.

=∞QÆÑ≤Å¡efl ÉÏQÍ PO^Àà◊#Ñ̈iKÕ
=∞~À JOâ◊O q∂™êÅ∞, QÆ_®¤Å∞.

«̀=∞ =Ü«∞ã¨∞ "åà◊√§ KåÖÏ=∞OkH˜
q∂™êÅ∞ =KÕÛ™êÜ«∞x, `«=∞H˜OHÍ
~åÖË^Œh `«~°∞K«∞QÍ HõOÑ¨¡~ÚO@∞¡
qO@∞O\ÏO.

=∞x+ ≤ =∞x+ ≤H ©  q∂™êÅ∞
" ≥Ú^ ŒÅÜÕ∞º HÍÅO " Õ ˆ~fi~ ° ∞QÍ
LO@∞O Œ̂h.. Jq Ü«∞=fi<åq~åƒù=O
`«~åfi`« ZÑ¨ÙÊ_≥·<å U~°Ê_»=K«Ûh..
Ü«∞=fi<åaè=$kú [~°∞QÆ∞`«∞#flÑ¨Ù_Õ
~å"åÅx ~°∂ÖËO ÖË^Œh... q∂™êÅ
X`«∞Î, Jaè=$kú, ~°OQÆ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ
" ÕQ ÆO Jhfl XHÀ =ºH ˜ ÎH ˜  XHÀÖÏ
LO\ÏÜ«∞x `≥eÜ«∞K≥áêÊe.

JÖÏ ˆQ Ü«∞=fi#HÍÅOÖ’
Q˘O`«∞HõÖ’ =KÕÛ ÉÁOQÆ∞~°∞x =∞QÆ
Ñ≤Å¡Å∞ u@∞ì‰õΩO\Ï~°∞. P Q˘O «̀∞ WHõ
JÖÏ ˆQ Jã¨Ç ¨ÏºOQÍ LO_çáÈ`«∞O
^Õ"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»`å~°∞.

`«=∞ `À\˜"å~°∞ P_»Ñ≤Å¡Å Ñ¨@¡
"åº"≥∂Ç¨ÏO ÃÑOK«∞‰õΩO@∂, "åà◊§
"≥#HõÑ¨_»∞`«∞O>Ë `«=∞‰õΩ Jã¨ûÅ∞
P_»Ñ≤Å¡ÅO>Ë<Õ WO„@ã¨∞ ì HõÅQÆ_»O
Ö Ë^ Õq∞\ ˜? W^ Õq∞Ö’Ñ ¨O? Jx
PÖ’z™êÎ~°∞ H˘O^Œ~°∞.

W^ŒÌih

WHõ W@∞ P_»Ñ≤Å¡Å∂, J@∞ =∞QÆ
Ñ≤Å¡Å∂ ‰õÄ_® `«=∞ J=Ü«∞"åÅ
ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ P#"åà◊√§ |@ìÖ’¡Oz
|Ü«∞@H̃ ≥̀eã≤ áÈ`åÜÕ∞"≥∂#x «̀~°K«∞
PO^Àà◊#H˜ Ö’#=Ù`å~°∞. "å\˜x

HõÃÑÊ@∞ìHÀ=_»O HÀã¨O xOKÀ=_»O,
#_»=_»O, ‰õÄKÀ_»O, Ñ¨_»∞HÀ=_»O
Jxfl\’ ¡#∞ Ö ËxáÈx =∂~ °∞ÊÅ∞

≥̀K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ‰õÄ_®
Ñ≤Å¡efl =ÚYºOQÍ P_»Ñ≤Å¡efl D
q+̈Ü«∞OÖ’ Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ ÃÇÏK«Ûiã̈∂Î gà◊§Ö’¡
JÅ[_çx =∞iO`« Z‰õΩ¯= KÕ™êÎ~°∞.

Ç ¨ ~À‡#∞Å „Ñ ¨É è Ï=O, Zk ˆQ
[#<åOQÍÅÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞ «̀~°∞K«∞
D Ñ≤Å¡Å Œ̂$+≤ìx Z‰õΩ¯=QÍ «̀=∞"ÕÑ̈ÙH̃
uÑ̈ÙÊ‰õΩO\Ï~Ú. [#<åOQÍÅÑ̈@¡ Pã̈H̃Î
ÃÑ~°QÆ_»O`À áê@∞, "å\˜x KÕ`ÀÎ
¿ÇÏO_çÖò KÕÜ«∞_»O, Ç¨Ïã¨ Î „ ¿Ñ~°}H˜
áêÅÊ_»@O [~°∞Q Æ∞`å~Ú. `«=∞
[#<åOQÍÅ Jaè=$kúx q∞QÆ`å"åi
Jaè=$kú̀ À áÈeÛ K«∂ã̈∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

Ç¨Ï.„Ñ¨. QÆ∞iOz ã¨=∂[OÖ’ L#fl
JáÈÇ¨ÏÅ∞ "åiÃÑ· D >ÿ̌OÖ’ „Ñ¨ÉèÏ=O
K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. ã̈Ô~·# Ñ̈i*Ï̋#O ÖËx"å~°∞,
„Ñ¨Kå~°OÖ’ L#fl =¸_è»#=∞‡HÍÅ#∞
qâ◊fiã ≤OKÕ"åà ◊√§ Ç ¨Ï.„Ñ ¨ . Q Æ∞iOz

ÉèíÜ«∂xH©, PO^Àà◊#, JÑ¨~å è̂ŒÉèÏ=O,
J==∂#ÉèÏ~°O, "≥ÚII L^ÕfiQÍÅH©
Ö’#=Ù`å~°∞.

`«=∞ â◊s~°O ã¨#flQÍ LO_»@O,
ÖÏ=ÙQÍ LO_»@O, |~°∞=Ù `«‰õΩ¯=
LO_»@O, F=~ü "≥~Ú\ò U"≥∂##fl
J#∞=∂#O, "≥Ú\˜=∞Å∞ U~°Ê_»@O,
=∞Q ÆÑ ≤Å ¡ÅH ˜ Ñ ¨ Ù~ ° ∞ëêOQ ÆO Ãã ·A
`«‰õΩ¯=QÍ LO^Œ#fl J#∞=∂#O...
Öˇ·OyHõ Jã¨=∞~°ú`« HõÅ∞QÆ∞`«∞O^Œ#fl
PO^Àà◊#Å∞ KÀ@∞ KÕã¨∞ ‰õΩO\Ï~Ú.

D =Ü«∞ã ¨∞Ö’ =∞Q ÆÑ ≤Å ¡ÅH ˜
~˘=Ú‡Å∞ `å`å¯eHõOQÍ ÃÑ^Œ Ì" ≥ ·
=∞~˘Hõ #∂º#`« Hõey™êÎ~Ú.

kfifÜ«∞ Ö ˇ ·OyH õ ÅH õ Δ}ÏÅhfl
K«Hȭ QÍ Zky# "åà◊§ ÉèíÜ«∂ÖË ~ÚÖÏ
LO>Ë P Jaè=$k úÖ’ U=∂„`«O
=ÚO^Œ∞ "≥#∞HõÅ∞<åfl J@∞=O\˜"åi
ÉèíÜ«∞ ã¨O^ÕÇ¨Å∞ =~°‚<åf`«O.

g@xfl\˜H© ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<Õ ãÔ̈~·#
Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk.    H
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(QÆ`« ã¨OzHõ `«~°∞"å~Ú)

''~°O_ç, ~°O_ç—— J<åfl_»∞ ^•fi~°áêÅ
‰õΩ_»∞. ÉÏxã¨Å∞ ÃÑiy# ^Õâ◊OÖ’
<ÒHõ~°¡‰õΩ Ñ¨x LO_»^Œ∞.

~å‰õΩ=∂i Éèí=#OÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«
QÍ<Õ ZO Œ̂~À ã̈∞O Œ̂~åOQÆ∞Å∞ HõÅHõÅ
è̂Œfi#∞Å∞ KÕã¨∂Î Z^Œ∞~˘zÛ J[Ü«Úx

áê^•Å∞ Hõ_çy h~å[#O ~ÚKåÛ~°∞.
Lz`åã ¨#O g∞^ Œ ‰ õÄ~ÀÛÉ ˇ\ ˜ ì
"≥o§áÈÜ«∂~°∞.

P ~å‰õΩ=∂i ZÖÏ LO@∞O^À, U
„Ñ¨â◊flÅ∞ "Õã¨∞ÎO^À, `«# QÆu U=∞=Ù
`«∞O^À J#fl PO^Àà◊#`À ã¨`«=∞`«
=∞=Ù`«∂=Ù#fl J[Ü«Ú_çH˜ P Éèí=#

D HÀ_£ ÖÏOˆQfi*ò

g∞‰õΩ `≥Å∞™ê?

™œO^Œ~ ° ºOQÍx D Ñ¨iKåiHõÅ
Ç̈ÏOQÍ=∂QÍx ~°∞zOK«ÖË̂ Œ∞.

WO`«Ö’ XHõ Ñ¨iKåiHõ |OQÍ~°∞
Ñ¨à‹¡OÖ’ ....

ÖË`«=∂q∞_ç z=Ùà◊√§ ÃÑ\˜ì J`«x
=ÚO^Œ∞ LOzOk.

Uq∞\˜k? ~å‰õΩ=∂i ~åÖË^Œ∞ „Ñ¨â◊fl
Å_»QÆÖË^Œ∞. D Ñ¨iKåiHõ J`«x
ã ¨=∂^è •#O HÀã ¨O " Õz=Ù#fl@∞ ¡
HõxÑ≤ã¨∞Î#fl Õ̂ QÍx áÈ=@O ÖË̂ Œ∞. Wk
Pu ä̂Œº=∂? HÀH˜ÅÅ∂, HÀ «̀∞Å∂ u<Õ
D ÖË`«=∂q∞_ç z=Ùà◊§#∞ =∞#∞+¨μº
Öˇ=~°∞ uO\Ï~°∞?

Wk U^À ã¨=∞ã¨º J~Ú LO@∞O

Œ̂#∞‰õΩ<åfl_»∞. `å#∞ K«kq# ''<åQÆ~°
ã¨~°fiã¨fiO—— *Ï˝Ñ¨HõO =zÛOk†

‰õΩÅ „Ñ¨âßflO‰õΩ~°ó ã¨‡$`«ó

ÖË`«z=Ù~ °∞ J_»∞Q Æ∞`«∞Ok h
‰õΩÅ"Õ∞=∞x?

'J=∞‡Ü«∞º— J#∞‰õΩ<åfl_»∞. K«∞@∂ì
K«∂âß_»∞. ÅHȭ `ÀKÕã≤# ^•x=∞‡Ñ̈O_»∞,
Ñ̈#ã̈Ñ̈O_»∞, J~°\̃ Ñ̈O_»∞, =∂q∞_ç Ñ̈O_»∞
HõxÑ≤OKå~Ú.

`«H õ Δ}O Ñ¨#ã¨Ñ ¨O_»∞ fã≤ P
Ñ¨à‹¡OÖ’ Ñ¨_Õâß_»∞. «̀HõΔ}O P Ñ¨àÏ§xfl
Ñ ¨@∞ ì‰ õ Ωx Ñ ¨iKåiH õ Ö’Ñ ¨eH ˜
"≥o§áÈ~ÚOk.

^•_ç=∞O`«∞ iÌfi*Ë *Ë˝Ü«∞O

Ñ¨#ã¨ó HõΔ„uÜÕ∞ ã¨‡$`«ó

Hõ̂ Œm[O Ñ¶̈ÅO "≥·âıº

`«^ä•„=∞O â◊¥„^Œ*Ë ã¨‡$`«O

J<åfl_»∞. „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ ^•x=∞‡
Ñ¨O_»∞h, HõΔ„uÜ«Ú_»∞ Ñ̈#ã̈ Ñ̈O_»∞h,
"≥·â◊√º_»∞ J~°\˜ Ñ¨O_»∞h, â◊¥„^Œ∞_»∞
=∂q∞_çÑ¨O_»∞#∂ `«# „Ñ≤Ü«Ú~åeH˜
|Ç̈˙Hõi™êÎ~°∞. JO Œ̂∞̂H ~åK«=∞~åº Œ̂QÍ
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`å#∞ Ñ¨#ã¨Ñ¨O_çKåÛ_»∞.

=∞iH˘O «̀¿ãÑ¨\˜H˜ =∞~À Ñ¨iKåiHõ
≥̀Å¡HÍy «̀OÃÑ· q[Ü«∞K«O„ Œ̂∞x ÉÁ=∞‡

ÃÑ@∞ì‰õΩx Ñ¨@∞ìH˘zÛOk.

'~å[ Ñ̈Ù„ Õ̀ kfifÜÕ∞O„ Œ̂ó— - J#flk
„Ñ̈â◊fl. #∞=Ùfi HõΔ„uÜ«Ú_ç"Õ HÍ=K«∞Û. h‰õΩ
~å[ºO L#fl^•? Jx J_çy#@¡~ÚOk.

P <≥Å=OHõ "≥#∞Hõ "Õ∞Ñ¶̈∞=∂Å#∞
z„uOz ~ÚKåÛ_»∞ J[Ü«Ú_»∞.

''Ñ¶¨∞#KåÛùÜ«∂ã¨∞Î Éèí∂Ñ¨uó——

Jx âßGO. Ñ¨iáêÅ<å^Œ‰õ ΔΩ_»~Ú#
~åA‰õΩ "Õ∞Ñ¶¨∞=∂Å ã¨OˆH`«O!

WOHõ =¸_»∞„Ñ ¨â ◊Å∞<åfl~Ú -
ZÖÏQÆ~å Jx K«∂ã¨∞ÎO>Ë XHõ Ñ¨à‹§OÖ’
"≥∞ÿ#Ñ¨Ù=Ú^ŒÌ LOz `≥zÛOk =∞~À
Ñ ¨iKåiHõ . P =Ú^Œ Ì ÃÑ · J~Ú^Œ∞
#H õ Δ „`åÅ∞<åfl~Ú. ^•x K «∞@∂ ì
Z„~°̂ •~°O LOk.

Wk áÈ@b „Ñ¨â◊fl.

=∞^Œ<åã¨OQÆ`«ó ã≤Hõ÷ó

ã¨O~åQÀ ~°HõÎ"Õ+¨ì#"£∞

Ñ¨OK«ÉÏ} HõΔ`«`ÕÎfi`«∞

Ñ¨OKåOQÆ∞o #YHõΔuó

`å<≥#fl_»∂ Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨OÑ¨~°¯O
Z~°∞QÆx =Ú^Œ Ì~åe#x K≥Ñ¨C@‰õΩ

" ≥ ∞ ÿ#O† hÜ«∞O^ Œ∞ J#∞~åQ ÆO
LO Œ̂#\ÏxH̃ Z„~°x ^•~°O† =∞#‡ ä̂Œ∞x
J~Ú^Œ∞ ÉÏ}ÏÅ∂ <å QÆ∞O_≥efl
QÆ∞K«∞Û`«∞<åfl Ü«∞#\ÏxH˜ #HõΔ„`åÅ∞
ã¨OˆH`åÅ∞.

z#fl QÆ∞_»¤Ñ‘eHõ#∞ fã̈∞‰õΩx, ^•xH̃
zÅ∞¡Å∞ á⁄_çz P "≥∞ÿ#O =Ú Œ̂Ì K«∞@∂ì
HõáêÊ_»∞ J[Ü«Ú_»∞.

ã¨‡ˆ~}Àkƒù#fl Õ̂Ç¨Ï Õ̀Îfi

ã¨zÛù„^ŒO =G =Ú`«Î=∞O...

Jx âßGO. <å â◊s~°O =∞#‡^äŒ∞x
ÉÏ}ÏÅ`À `«∂@∞¡Ñ¨_»¤k ã¨∞=∂! Jx
K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ zÅ∞¡Å∞Ñ¨_»¤ QÆ∞_»¤ ã¨OˆH «̀O.

P Ñ¨iKåiHõ "≥o§áÈ~ÚOk.

=∞~À Ñ¨iKåiHõ =∞~À Ñ¨à‹§O`À
„Ñ ¨` «ºH õ Δ=∞~ÚOk. D ™êi D
Ñ¨à‹§OÖ’ K«^Œ~°OQÍ K«∞\˜ì# `«=∞Å
áê‰ õΩÅ∞<åfl~Ú. ^•xH ˜ <åÅ∞Q Æ∞
=¸ÅÖÏ <åÅ∞QÆ∞ Å=OQÆ "≥ÚQÆæÅ∞
QÆ∞zÛ L<åfl~Ú. nx J~°÷"Õ∞q∞\˜?

'Ñ¨~°ºOHõ ã¨ûOQÆ=∂â◊Ü«∂ó—

Jx âßGO. D K«∞\ì̃# `åO|∂ÅO
=∞OK«OÖÏ LOk. D <åÅ∞Q Æ∞
Å=OQÍÅ∞ ^•x HÀà◊√¡.

P"≥∞‰ õΩ `«#`À =∞OK«Og∞^Œ
Ñ¨=oOKåÅx HÀiHõ L#fl^Œ#fl =∂@!

ã¨ˆ~ J#∞‰õΩx

ÉÏ¿ÇÏº K«O^Œ# Ñ¨OHÍHõÎ =∞`«º~°÷

=∞#∞~åQÆ̀ «ó

WO`« =∞OzQ ÆO^ è ŒO fã ≤ P
`åO|∂ÖÏxH˜ JO\˜Oz Ö’Ñ¨eH˜
Ñ¨@∞ì ÔHà◊§=∞<åfl_»∞. Ñ¨i=∞à◊ Éè íi`«
=∞~Ú# <å â◊s~åxfl h =∞OK«OÃÑ·
„"åÅx=fi=∞x J_çy#@¡~ÚOk.

J~Ú Õ̂ J~Ú Œ̂∞
âß¢ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ# „Ñ¨â◊flÅ∞!

«̀QÆ∞ ã¨=∂ è̂•#O K≥Ñ≤u"À
~å‰õΩ=∂i ~°`«flÑ¨kHõ h

K«~°}^•ã≤!
h ã¨=∂ è̂•<åÅ∞

ã¨iÜ≥ÿ∞#q HÍ"À
h "å"≥∞‰õΩ `À@=∂eq

   – ~å‰õΩ=∂i ~°̀ «flÑ¨kHõ.
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nx`À J`«_®" ≥∞ J~Ú^Œ∞
„Ñ¨â◊flÅ‰õÄ âßG s`åº ã¨=∂^è•<åÅ∞
K≥¿ÑÊâß_»∞. J~Ú<å Pq_» ~åÖË^Œ∞.

''Z_»=∞ KÕu É’@#„"Õe z=~°~̂Y——
Jx HÍy «̀O Ñ¨OÑ≤Ok. â◊√ˆH¡ "å=∞Hõ~À
*ËÜ̋«∞ó, Jã≤̀ Õ Œ̂H̃Δ}ó Hõ~°ó - JO>Ë W Õ̂.
â◊√Hõ¡Ñ¨HõΔ Ñ¨Ù#flq∞<å_»∞ ~°=∞‡O@∞#flk.
XH˘¯Hȭ  „"ÕeH̃ =¸_Õã≤ ̂~YÅ K˘Ñ̈C#
"≥Ú`«ÎO 15 ˆ~YÅ∞<åfl~Ú. z\˜H˜#
„"ÕÅ∞ #∞Oz Hõ^• ÖˇHõ¯ÃÑ\Ïìe.

gÖË ¡^ Œ∞. W"åà◊ â ◊√^Œ ú qkÜ«∞.
`åxÑ¨C_»∞ D"≥∞#∞ ÔQÅ∞K«∞‰õΩ<åfl_»∞.
J`«x+¨ì"Õ∞QÍx P"≥∞ ~Ú+¨ìO ÖË^Œ∞.
`å#∞ `À@=∂e HÍ=eã≤OkáÈ~Ú
P"≥∞ «̀#‰õΩ K«~°}^•ã≤ J~ÚOk Hõ̂ •!

P HÍy`«O g∞^Œ<Õ 'Z_»=∞KÕu
z\˜H˜# „"Õe #_çq∞ˆ~Y— Jx „"åã≤
Ñ¨Oáê_»∞.

~å‰õΩ=∂i ~å<Õ =zÛOk. P"≥∞
KÕuÖ’x Ñ¨ÓÅ=∂Å J`«x HõO~îåxfl
JÅOHõiOzOk. P q è̂ŒOQÍ "åi Œ̂ÌiH©
QÍO^èŒ~°fi q"åÇ¨ÏO [iyOk.

~°`«flÑ¨kHõ =∞<À™ê„=∂*ÏºxH˜
J`«QÍ_»∞ Ñ¨\Ïìaè+≤‰õΩÎ_»∞ HÍQÍ<Õ `«#
=ÚQÆ∞æ~°∞ «̀=Ú‡à◊§h q=Ú‰õΩÎefl KÕã≤
P"≥∞‰õΩ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕâß_»∞. P"≥∞‰õΩ
=ÚQÆ∞æ~°∞ K≥Ö¡̌à◊√§<åfl~°∞. P =ÚQÆ∞æiH©

«̀# =ÚQÆ∞æ~°∞ K≥Ö¡̌à◊¡#∂ ~ÚzÛ P"≥∞
"≥·Éèí"À¿Ñ «̀OQÍ q"åÇ¨ÏO [iÑ≤OzOk.

WO «̀H© Wk ZO Œ̂∞‰õΩ K≥áêÊ#O>Ë,
K«^Œ∞=Ù‰õΩ<åfl, K«^Œ∞=ÙHÀHõáÈ~Ú<å,
¢ã‘ÎÅ∞ ‰õΩã¨∞=∞ HÀ=∞Å∞Å∞. =∞#ã¨∞û
qÑ≤Ê =∞QÆ"å_çH˜ K≥Ñ¨ÊÖË~°∞. "≥∂@∞
=∂@Å`À =∞QÆ"å_»∞ K≥Ñ≤`Õ ã¨Ç≤ÏOK«
ÖË~°∞. Ju ã̈∞xfl «̀=∞~Ú# ã̈ÔH`åÅ`À
"å~°∞ #~°‡QÆ~°ƒùOQÍ =∂\Ï¡_»\ÏxH˜

"≥Å: ~°∞. 20 =∂„ «̀"Õ∞!

H˘kÌ HÍÑ‘ÖË L#flq.

HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ys Œ̂∞
ZO.F. KÕ¿ãÎ áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ

qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

i+≤á¶ê~å‡ P<£Ö·̌<£ ™Èì~ü
i+≤ á¶ê~å‡ L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞,

=∞O Œ̂∞Å#∞ („Ñ≤„ã≤̄ Ñ¨¬<£ J=ã¨~°O
ÖËÕxq) áê~î°‰õΩÅ∞ WHõÃÑ·

P<£Ö·̌<£Ö’ ‰õÄ_® H˘#∞QÀÅ∞
KÕã≤ ã¨∂\˜QÍ g∞ WO\˜̂H
≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û. JO Œ̂∞ÔH·

ÖÏQÍ<£ KÕÜ«∞O_ç:

www.rishiayurved.in
ÖË̂ •

https://
www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved

LÉè íÜ«ÚÅ‰õÄ XHõi Ü«∞O^˘HõiH˜
„â◊̂ •úã̈‰õΩÎÅ∞O_®e. „¿Ñ=∞ «̀̀ «Ê~°̀ « LO_®e.

ã̈=∞+≤ì ‰õΩ@∞O|OÖ’ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ‰õΩ
¿ãfiK«Ûù LO_»̂ Œ∞. JO`å ^˘OQÆ̀ «#"Õ∞.
JO^Œ∞ ˆH D ã¨OˆH`« ÉèÏ+¨ ÉÏQÍ
LÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ ¨_ »∞` «∞Ok. „ ¿ÑÜ«∞ã ‘
„Ñ≤Ü«ÚÅ∞ =∂\Ï¡_»∞HÀ=\ÏxH˜ ‰õÄ_®
D ëê~üìÇ̈O_£ <Õ~°∞ÛHÀ=@O J=ã̈~°O.

Pã‘„^ŒƒÇ¨Ï‡HõOÖË HõÖÏ„QÆxÅÜ≥∂

Ü≥∂ "åã¨∞^Õ=ó Hõ$f

«̀ã¨º ¿ãflÇ¨Ï=âß zÛ~°O„Ñ¨u =ÚÇ¨Ï$

ã¨ûO„¿Ñ~°}Ï ǜ ™êO„Ñ῭ «O

n¿ÑÎÜ«∞O ~°u âßG nÑ¨Hõe"å

Ñ¨̂ Œ‡„tÜ«∂ nè=∞`å

Ç¨Ï$^•º~å÷<£ „Ñ¨Hõ\© Hõ~À`«∞

[QÆ`åñ ã¨OÇ¨Ï$`«º Ç¨~°∞Ì`«=∞ó

ã¨HõÅHõàÏHÀq^Œ∞_»∞, K«`«∞~°∞_»∞
J~Ú# "åã¨∞ Õ̂=Ù_»<Õ q„Ñ¨Ù_»∞ Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ
„áÈ` « ûÇ ≤ ÏOK «QÍ, Ñ ¨^ Œ‡N J<Õ
É∫^Œúaè‰õ ΔΩ=Ù ~°uâßG=ÚÅxfl\˜Ö’H˜
nÑ¨HõoHõ J#^Œy# '<åQÆ~°ã¨~°fiã¨fi—
„QÆO^ä•xfl ã¨$lOKå_»∞.

Ñ¨^ŒH˘O_»= â◊`å|ÌOÖ’ 'Ñ¨^Œ‡N—
ã¨Oã¨¯$`«OÖ’ ~åã≤# D „QÆO^ä•xfl
~åOëê–ts+¨Å∞ '<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO—
J#∞ ¿Ñ~°∞`À ã¨∞ÅÉèíâ‹·eÖ’ áê~î°‰õΩÅ‰õΩ
JOkOKå~°∞. <åQÆiHõ=∞~Ú# „¿Ñ=∞`À
<ås Ç¨Ï$^ŒÜ«∂Å#∞ ^ÀK«∞H˘=∞‡x
=∞#‡^äŒ∞_»∞ KÕ¿ã ^èŒ#∞+¨ìOHÍ~åÅ#∞
qxÑ≤OKå~°∞.

D „Q ÆO^ ä ŒO â ◊ $OQÍ~ °âßG
~°Ç¨Ï™êºÅ #xfl\˜h "≥Å¡_ç KÕã¨∂Î
J*Ï˝#=∞<Õ pHõ\˜x `«iq∞ H˘@ì@O
^•fi~å z~ °HÍÅO rq`åÅ#∞
"≥Å∞QÆ∞=∞Ü«∞O KÕÜ«ÚQÍHõ!      H

~Ú+¨ì Ñ¨_»`å~°∞.

D Ñ¨iÉèÏ+¨ `≥eÜ«∞x "å_»∞
ã¨~°ã¨∞_»∞ HÍ_»∞. ¢ã‘ Î Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl
„QÆÇ≤ÏOK«ÖËx"å_»∞ ~°ã¨A˝_»∞ HÍ_»∞.
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6 = ÉèÏQÆO : j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O (~°uÖ’ «̀fi~°QÍ ãö̈Å#"≥∞ÿáÈ=@O) ã¨=∞ã¨ºH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ – qq è̂Œ
zH˜̀ «ûÅ∞ – ã‘̄ fi*ò >ˇH˜flH±, ™êì~üì – ™êìÑπ >ˇH˜flH±, Jaè™êiHõ q è̂•#O – Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÍxH©
j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxH© ã¨O|O è̂ŒO.     (J~ÚáÈ~Ú#q)

9 = ÉèÏQÆO : ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO – áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ zH˜̀ «ûÅ∞ – Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂K«#Å∞ –
Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO : ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜ ? «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ – \©K«~°¡
áê„ «̀ – ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀ – z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î# – ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
ÖËHõáÈ Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ HÍ=∂OKè«Ö’ ̀ Õ_®Å∞
– =∞Å^•fi~° ~°u =∞Oz Õ̂<å ? – ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\˜ ? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO : „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞.

17 = ÉèÏQÆO : qq è̂Œ ~°HÍÅ QÆ~°ƒùx~À è̂Œ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ , Z=~°∞ U ~°HõO Ñ̈ Œ̂úu áê\̃OKåe†
"≥ÚII "å\˜ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞† Z=∞Ô~˚hû QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO† =¸„ «̀OÖ’ ≥̀Å∞Ñ¨Ù áÈ=_»O,
L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡† =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å x„ Œ̂Ö’ Ñ¨Hȭ  ̀ «_»Ñ¨_»O, PÑ¨Ù^•=∞<åfl PQÆx =¸„ «̀
ã¨=∞ã¨º "≥ÚII "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

18 = ÉèÏQÆO : [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, zH˜̀ «ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36 z„ «̀Ñ¨\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû q*Ï˝#âßGO – ÉÏÅº, H“=∂~°, "å~°÷HÍºÅÖ’ Ãã‰õΩû J=Ü«∞"åÅ Jaè=$kú,
Ñ¶≤lÜ«∂År, HÍ=∞„Ñ¨=~°Î#, HÍ=∞ J=ã¨~åÅ∞ "≥ÚII "å\˜ QÆ∞iOz =∂ãì̈~üû, *Ï#û<£Å
Ñ¨iâ’ è̂Œ# P è̂•~°OQÍ q=~°}.

21 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# 22 q*Ï˝<å «̀‡Hõ "åº™êÅ∞.
22 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# =∞~À 18 "≥·*Ï˝xHõ "åº™êÅ∞.
23 = ÉèÏQÆO : Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÍºxH˜ (Ü«̧ ~åÅr) ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ – Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

=ÚYºOQÍ H˜_ôfl™Èì<£û, W «̀~° =¸„`å=Ü«∞"åÖ’¡ ~åà◊√§ "å\˜H˜ zH˜̀ «ûÅ∞, ¿ÑÃ+O@∞¡
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~° =º=Ç¨~° xÜ«∞=∂Å∞ – Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·, =$+¨}ÏÅÃÑ· =KÕÛ

ˆH#û~°∞¡ – JOQÆO QÆO@Å ̀ «~°|_ç ã÷̈OaèOz LO_çáÈ Õ̀ HõeˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII JOâßÅ∞.

g∞~°∞ K«^Œ"åeû#

ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞
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g∞~°∞ ^Õxfl #=∞‡O_ç!
#=∞‡HõáÈO_ç! HÍh...

g∞‰ õ Ω ^ Õ=Ù_ ç ÃÑ ·  #=∞‡H õO
ÖËHõáÈ=K«∞Û. ~å[H©Ü«∂ÅÃÑ·, ~å[H©Ü«∞
<åÜ«∞‰õΩÅÃÑ· #=∞‡HõO ÖËHõáÈ=K«∞Û.
ã̈=∂[OÃÑ·, =º‰õΩÎÅÃÑ· qâßfiã̈O ã̈_»e
LO_»=K«∞Û. g∞~°∞ ^Õxfl #=∞‡Hõ
áÈ~Ú<å, g∞‰õΩ Ug∞ [~°QÆ̂ Œ∞.

HÍx q∞=∞‡efl g∞~°∞ #=∂‡e.
g∞ÃÑ· g∞‰õΩ qâßfiã¨O LO_®e.
q∞=∞‡efl g∞~°∞ #=∞‡HõáÈ`Õ, D
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ q∞=∞‡Öˇfl=~°∂ #=∞‡~°∞.
J Õ̂ P «̀‡ qâßfiã¨O.

P`«‡ qâßfiã¨O
JO^ŒÖÏÅ∞ ZH˜¯ã¨∞ÎOk!

P qâßfiã̈O L#fl"å~°∞ Z_®iÖ’
Ñ̈_»"Õã≤<å, J_»qÖ’ Ñ̈_»"Õã≤<å |Ü«∞@
Ñ¨_»QÆÅ~°∞. "åi‰õΩ#fl UÔH·Hõ PÜ«Ú è̂ŒO
'P`«‡qâßfiã¨O!—

^Œ∞~°^Œ$+¨ìÑ¨Ù á⁄ÖÏÅÖ’

J^Œ$+¨ìÑ¨Ù Ñ¨O@Å∞

P`« ‡qâßfiã ¨O L#fl"å~ ° ∞
^ Œ ∞~ °^ Œ $+ ¨ ìÑ ¨ Ù  á⁄ÖÏÅÖ’ JO>Ë
c_»∞ÉÏi# Éèí∂=ÚÅÖ’ |OQÍ~°∞
Ñ¨O@Å∞ Ñ¨O_çOK« QÆÅ~°∞. JO>Ë
J «̀ºO «̀ kQÆ∞=™ê÷~ÚÖ’ Ñ̈Ù\ì̃# "å~°∞,
HõëêìÅÖ’ HÍÅO QÆ_çÑ≤# "å~°∞ P «̀‡
qâßfiã ¨O J< Õ ™ê^ è Œ#O LO>Ë

Q˘Ñ¨Ê™ê÷~ÚH˜ Z^ŒQÆ=K«∞Û. ‰õÄ\ ˜H˜
ÖËx"å~°∞ HÀ@¡ <åi˚Oz# q+¨Ü«∞O
=∞iÛáÈ=^Œ∞Ì.

q[Ü«∞O - qâßfiã¨O

q[Ü«∞O J<Õk T~°Hõ<Õ =zÛ
Ñ¨_çáÈ Œ̂∞. P «̀‡qâßfiã¨O LO>Ë<Õ Jk
™ê^èŒºO J=Ù`«∞Ok. P`«‡qâßfiã¨O
ÖËHõáÈ`Õ g∞~°∞ ZO`À "Õ∞^è•"≥·<å
=$ è̂•<Õ! g∞Ö’ L#fl J Œ̂∞ƒù̀ « â◊‰õΩÎÅ#∞
g∞~°∞ QÆ∞iÎOKåe. ''<Õ<≥O Œ̂∞‰õΩ KÕÜ«∞
ÖË#∂?—— Jx g∞~°∞ „Ñ¨tflOK«∞HÀ"åe.

g∞Ö’#∂ F „Ñ¨=ÚY∞_»∞O\Ï_»∞!

F ã≤̂ •ú~°∞÷_çÖ’ |∞ Œ̂∞ú_»∞<åfl_»∞.
F #ˆ~O„ Œ̂Ö’ q"ÕHÍ#O Œ̂∞_»∞<åfl_»∞.
F "≥∂Ç¨Ï<£^•ãπ QÍOnèÖ’ =∞Ç¨`«∞‡
_»∞<åfl_»∞. "å~°O`å `«=∞x `å=Ú
qâ◊fiã≤Oz `å"Õ∞q∞\’ `≥Å∞ã¨∞‰õΩ
#flÑ¨C_Õ Jk [iyOk. g∞‰õΩ g∞~°∞
` ≥Å∞ã ¨ ∞HÀO_ ç. q∞=∞‡efl g∞~ ° ∞
qâ◊fiã≤OK«O_ç. =KÕÛ H˘kÌ ã¨O=`«û
~åÅÖ’ g∞Ö’Oz Ñ¨Ù\ì̃# Q˘Ñ¨Ê =ºHÎ̃
JO Œ̂iH© `å~°ã¨Ñ¨_»̀ å_»∞.

g∞~°∞ ZO`« `«fi~°QÍ g∞Ö’x
\ÏÖ ˇO\ ò ûx Q Æ ∞i ÎOz, "å\ ˜x
LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ QÆey Õ̀ JO «̀ ̀ «fi~°QÍ
q*Ë̀ «Å∞ J=Ù`å~°∞.

 „HÍOuHÍ~ü
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f~°∞|_çQÍ ‰õÄ~°∞Ûx PÖ’zã¨∂Î
"≥#∞Hõ|_ç áÈ=_»O HõO>Ë, P`«‡
qâßfiã¨O`À, XHÀ¯Ñ¨x KÕÜ«∞_®xH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOKåe. PÖ’zOKÕ@Ñ¨C_»∞
LO_Õ ÉèíÜ«∞O KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ LO_»̂ Œ∞.

JO Œ̂∞ˆH ÉÏQÍ Hõ$+≤ KÕÜ«∞O_ç.
g∞ =„sÅ#∞ „Ñ¨Hȭ # Éˇ@ìO_ç. g∞~°∞
`«~°K«∞ PÖ’zOKÕ, =º=Ç¨ÏiOKÕ
"≥·YiH˜ Ñ¨ÓiÎ aè#fl"≥∞ÿ# PÖ’K«<å
q^è•<åxfl ~°∂á⁄OkOK«∞HÀO_ç. g∞
ã̈=∞ã̈ºÅ QÆ∞iOz, g∞ Ö’áêÅ QÆ∞iOz
PÖ’zOKÕ 'ÃãÖòÊù ÃãO@~ü¤— =∞#ãÎ̈̀ «fiO
#∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_ç, W`«~° =º‰õΩÎÅ
QÆ∞iOz PÖ’zOK«O_ç. "åi >ˇ#¬<£
Å#∞, ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ «̀yæOKÕ ã¨Ç¨Ü«∞O
KÕÜ«∞O_ç. WÑ¨C_»∞ g∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
z#fl" ≥ ·áÈ`å~Ú. ZÑ¨Ê\ ˜#∞O_À
KÕÜ«∂Å#∞‰ õΩO@∞#flq, H õÅÅ∞
QÆO@∞#flq HÍy «̀OÃÑ· ÃÑ@ìO_ç.

Jxfl "≥·Ñ¨ÙÅ #∞Op PÖ’zO
K«O_ç. „H˜Ü«∂~°∂Ñ¨OÖ’ ÃÑ@ì=K«Û<Õ
PÖ’K«# =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ "≥O@<Õ Ñ¨x
"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ìO_ç. =∞~À PÖ’K«#‰õΩ
`åq=fi Œ̂∞Ì. JÑ¨Ù_»∞ g∞Ö’x ÉèíÜ«∂Å∞
Ñ¨\ÏÑ¨OK«Ö ˇ · áÈ`å~Ú. ÃãÖòÊ ù-
HÍxÊù_≥<£û U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

=ÚO^Œ∞ =~°∞ã¨Ö’ ‰õÄ~ÀÛO_ç!

ã̈ÉèíÅ‰õΩ "≥o§<å, ã̈=∂"ÕâßÅ‰õΩ
"≥o§<å, HÍÖËrÅ‰õΩ "≥o§<å, "≥#∞Hõ
ã‘@∞Ö’ ‰õÄ~ÀÛ= Œ̂∞Ì. =ÚO Œ̂∞ =~°∞ã̈Ö’
‰ õÄ~ÀÛO_ ç . ZÑ ¨C_ »∂ =ÚO^ Œ ∞
LO_®Åx „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.

S @∞ S HÍO\ÏH±ì
Z=i`À<≥·<å =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨C_»∞

k‰õΩ¯Å∞ K«∂ã̈∂Î =∂\Ï¡_»= Œ̂∞Ì. Hõà◊§Ö’¡H̃
K«∂ã¨∂Î =∂\Ï¡_»O_ç. ^•x=Å#
P «̀‡qâßfiã¨O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÃÑ·H˜ =∂\Ï¡_»O_ç!
#=Ùfi =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ ÃÑ·H̃ #=fi_»O,

=∂\Ï¡_®ÅxÑ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞ ÃÑ·H˜ QÆ\ì̃QÍ
=∂\Ï¡_»QÆÅQÆ_»O J=ã¨~°O. P`«‡
#∂º#`åÉèÏ=O =Å# KåÖÏ =∞Ok
#=Ùfi =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ #=fi~°∞. =∂\Ï¡_®
ÅxÑ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞ =∂\Ï¡_»ÖË~°∞. WHõ
Z=i`À<≥ ·<å HõÅã≤#Ñ¨Ù_»∞ ¿ãflÇ¨Ï
Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ¿+H±Ç¨O_£ W=fiO_ç.

`«Å=OK«∞H˘x #_»=^Œ∞Ì!
XOy, `«Å=OK«∞H˘x #_»=

HõO_ç. ã¨∂\˜QÍ K«∂ã¨∂Î #_»=O_ç.
QÆOcè~°OQÍ LO_»_»O „áêH©ìãπ KÕÜ«∞O_ç.
Z=i`À<≥·<å =º=Ç¨ÏiOKÕ@Ñ¨C_»∞
'U=O_ç!— '™ê~ü— J#= Œ̂∞Ì. "åi ¿Ñ~°∞‰õΩ
'QÍ~°∞— «̀yeOz Ñ≤Å=O_ç. z~°∞#=Ùfi
=ÚYOÖ’H˜ ~å=_»O J=ã¨~ °O.
Ñ¨ÅHõiOKÕ@Ñ¨C_»∞ '<å=ÚYO-<å
W+̈ìO—ÖÏ „Ñ̈=iÎOK« = Œ̂∞Ì. 'z~°∞#=Ùfi—`À
Ñ¨ÅHõiOK«_»O «̀Ñ¨Êxã¨i.

ã¨O «̀$Ñ≤Î J=ã¨~°O

g∞~°∞ KÕ¿ã „Ñ¨uÑ¨x #∞O_ç
ã̈O «̀$Ñ≤Î á⁄O Œ̂O_ç. P ã̈O «̀$Ñ≤Î #∞O_ç
Ñ̈Ù\˜ì# qâßfiã̈O =∞~À Ñ̈x KÕÜ«∞_®xH̃
gÅ∞#∞ Hõeæã¨∞ÎOk. WÑ¨Ù_»∞ g∞~°∞ Uq∞
KÕÜ«∂Åx Pâ◊Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~À, Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ
U PÖ’K«#Å∞ =ã¨∞Î<åflÜ≥∂ "å\˜x
HÍy «̀OÃÑ· ÃÑ\ì̃, P Ñ¨x ÖÏÉèí̂ •Ü«∞
HõOQÍ, LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ LOn JO>Ë
Ü«∂Hõ Δ< £Ö’H ˜ kQÆO_ç. q[Ü«∞O
q∞=∞‡efl =iã¨∞ÎOk.

g∞~°∞ XHõ Ñ¨x KÕÜ«∞QÆÅ=∞<Õ
x~°‚Ü«∂xH˜ ZÑ¨C_»∞ =¿ãÎ JÑ¨C_»∞ P
Ñ̈x „áê~°Oaè™êÎ~°∞. P Ñ̈x KÕÜ«∞_®xH̃
«̀y# â◊HÎ̃ KåÖÏHÍÅO „H˜̀ «"Õ∞ g∞‰õΩ

LO_ç LO_»=K«∞Û. HÍx g∞~°∞ QÆ∞iÎOz
LO_»~°∞. QÆ∞iÎOz<å q∞=∞‡efl g∞~°∞
`«‰õΩ¯=QÍ JOK«<å "Õã¨∞HÀ=_»O
"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\˜ì LO\Ï~°∞. Jk q∞=∞‡efl
H˘xfl ã¨O= «̀û~åÅ∞ "≥#∞Hõ |_Õ@@∞ì
KÕã¨∞ÎOk.

HõΔ} HõΔ}O, ÉèíÜ«∞O ÉèíÜ«∞O!

KåÖÏ =∞OkH˜ „Ñ¨f q+¨Ü«∞O
ÉèíÜ«∞OQÍ `Àã¨∞ÎOk. nxH˜ HÍ~°}O
P «̀‡ qâßfiã¨O ÖËHõáÈ=@"Õ∞.

l `«=∞ PHÍ~°O QÆ∞iOz, â◊s~°O

Q Æ ∞iOz, ÃÇÏ~Ú~ü Ãã ì~ÚÖò
QÆ∞iOz, |@ìÅ QÆ∞iOz «̀~°K«∞
qHÍ~°OQÍ PÖ’zOK«_»O.

l Ñ¨sHõΔÅÖ’ `«Ñ¨C`å<Õ"≥∂ J<Õ

ÉèíÜ«∞O.

l c^ŒiH õO JO>Ë É è íÜ « ∞O.

#Å∞QÆ∞i`À HõÅ"åÅO>Ë ÉèíÜ«∞O.

l ÃãÔHûO>Ë ÉèíÜ«∞O.

l ¢ã‘ÎÅ`À =∂\Ï¡_®ÅO>Ë ÉèíÜ«∞O.

l WOw¡+¨O>Ë ÉèíÜ«∞O. WOw¡+¨μÖ’

=∂\Ï¡_®ÅO>Ë ÉèíÜ«∞O.

W=hfl W<£Ñ¶‘iÜ«∂i\© HÍOÃÑ¡H±û
HÍ~°}OQÍ U~°Ê_Õ ÉèíÜ«∂ÖË. ã¨=∞~°÷̀ «
L<åfl Jã¨=∞~°∞÷Å∞QÍ q∞yeáÈ=_»O

=∂#O_ç.

Ü«∂HõΔ<£ Ñ¶¨ãπì!

~°Hõ~°HÍÅ ÉèíÜ«∂Å QÆ∞iOz
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Ñ≤Å¡Å∞ : ÉÏÉ’Üü∞ Ç¨ÏŸ"£∞
=~ǖ  Ñ¨Ó~°Î=fiÖË̂ Œ∞. ˆ~Ñ¨Ù WOw¡+¨μ
> ˇã π ì  ‰ õÄ_® LOk. Ç ≤ ÏOn
@∂º+¨<£H˜ "≥à◊§HõáÈ Õ̀ P \©K«~ü
u_»`å~°∞. W=hfl KÕÜ«∂ÅO>Ë
<å‰õΩ Ñ≤K≥ÛH˜¯ áÈ`ÀOk.

¿ÑÔ~O\ò : ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õΩ, „Ñ¨âßO

«̀OQÍ LO_»∞. ã̈iQÍæ >̌ÿ"£∞ „Ñ̈HÍ~°O
KÕ~Ú. JxflO\˜x "Õ∞<Õ*ò KÕÜ«∞QÆÅ
â◊H˜Î h‰õΩ LOk. QÆ`«OÖ’ WÖÏ
KåÖÏ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞QÆeQÍ=Ù.

Ñ≤Å¡Å∞: <å g∞ Œ̂ WO «̀ XuÎ_ç
LO>Ë „Ñ¨âßO`«OQÍ ZÖÏ LO_»
=∞O\Ï=Ù?

¿ÑÔ~O\ò : XuÎ_ ç  JO^ ŒiH ©

ã¨Ç¨Ï["Õ∞. ^•<≥flÖÏ Z^Œ∞~˘¯"åÖ’
#∞=Ùfi <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

XuÎ_ç QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞HÀO_ç !

„Ñ¨u XHȭ iH˜ XuÎ_ç ã¨Ç¨Ï[O.
Éè’[#O L_»HÍÅO>Ë ‰õΩHõ¯~üÖ’
` «y# " Õ_ ç , Xu Î_ ç LO_®e.
ÖË‰õΩO>Ë =O@ ™êQÆ̂ Œ∞. Z‰õΩ¯=ÙO>Ë
‰õΩHȭ ~ü ¿ÑeáÈ «̀∞Ok. XuÎ_ç Jã̈Å∞
Ö ËH õáÈ` Õ J#fl=¸ L_»H õ^ Œ ∞ ,
K«̂ Œ∞=Ó ™êQÆ̂ Œ∞. | Œ̂úHõO ÃÑiyáÈ
`«∞Ok. K«^Œ∞=Ùx  "å~Ú^•Å∞
"Õ™êÎ~°∞. Z‰õΩ¯= XuÎ_ç LO>Ë

g∞ Ñ≤Å¡Å∞
ZÑ¨ÙÊ_»∂

ÖË^Œ∞!
J=Ù#∞ ÖË^Œ∞

J=Ù#∞!

ZÑ¨ÙÊ_»∂!

1) KÕuÖ’ Uk LO>Ë Jk qã≤̂~ã¨∞Î

<åfl~å? ~°Hõ–~°HÍÅ HÀiHõÅ`À g∞

ã¨=∞Ü«∂xfl áê_»∞KÕã¨∞Î<åfl~å ?

2) JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ f„="≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞

Ñ≤Å¡Å =¸_£ÅÖ’ =ã¨∞Î<åflÜ«∂ ?

3) «̀#Ö’x ÉèÏ"åÅ#∞ J}QÆ „^˘‰õΩ¯H˘x

ÃÑ·H˜ ÉÏQÍ L#fl@∞¡ HõxÊã¨∞Î<åfl~å?

4) Jã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# ÉèíÜ«∂Å∞, PO^Àà◊#Å∞

HõxÊã¨∞Î<åflÜ«∂ ? ÖË̂ • Z=Ô~·<å

=ºHÎ̃x QÍx, Ñ¨iã≤÷ux QÍx f„=OQÍ

Õ̂fi+≤ã¨∞Î<åfl~å ?

5) K«^Œ∞=ÙÖ’ ã¨iÜ≥ÿ∞# Ñ¶¨e`åÅ∞

~å#Ñ¨Ù_»∞ K«^Œ∞=Ùx J„â◊^Œú

KÕã¨∞Î<åfl~å?

6) JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ g∞ Ñ≤Å¡Å∞ J|^•úÅ∞

K≥Ñ¨Ê_»O, ^˘OQÆ̀ «<åÅ∞ KÕÜ«∞_»O,

W «̀~°∞Å =ã¨∞Î=ÙÅ∞ áê_»∞KÕÜ«∞_»O

KÕã¨∞Î<åfl~å ?

~°Hõ–~°HÍÅ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ, L^ÕfiQÆ
ã¨=∞ã¨ºÖÁ™êÎ~Ú. JÑ¨ÙÊ_»∂ K«^Œ∞=Ù
™êQÆ̂ Œ∞. =∞x+≤H˜ XuÎ_ç P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ#
™ê÷~ÚÖ’ LO>Ë<Õ ã¨ÔHûãπ =ã¨∞ÎOk.

Ñ¶≤lH±û „Ñ¨HÍ~°O XuÎ_ç Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ
Ñ ¨^•~° ÷O ÖË^• =ã¨∞ Î=Ù áê_»~Ú
áÈ`«∞Ok. WHõ¯_» XuÎ_ç ÃÑiy`Õ
=∞#ã̈∞ûx =∞\˜ì HõiÑ≤ã̈∞ÎOk. â◊s~åxfl

 „HÍOuHÍ~üXuÎ_çx z «̀∞Î
KÕÜ«∞O_ç
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞

HÍ>Ëã¨∞ÎOk.

XuÎ_»∞Å∞ Ô~O_»∞~°HÍÅ∞

XuÎ_ » ∞Å∞ Ô~O_ » ∞ ~ °HÍÅ∞QÍ
K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

1) Ü«̧ „Ããìãπ (Eustress) : Wk

=∞Oz XuÎ_ç, XHõ~°∞ Ñ¨xKÕÜ«∂ÅO>Ë
`«y# XuÎ_ç LO_®e. Wk Ñ¨xH˜
„¿Ñ~°} Wã¨∞ÎOk. HÍ|\ì̃ nxfl Stress

of achieement Ö Ë^• Pleasant

Stress JO\Ï~°∞.

2) _ç„ Ãã ìã π (Distress): Wk

<≥y\˜"£QÍ Ñ¨xKÕ¿ã XuÎ_ç. F_çáÈ
~Ú# "å_çx Jã¨O`«$Ñ≤ÎH˜ QÆ∞iKÕã≤,
Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ F_çáÈÜÕ∞ÖÏ <≥y\"̃£ „¿Ñ~°}
Wã¨∞ÎOk. HÍ|\ ˜ì nxfl Stress of

Disappointment ÖË^• Bad Stress

JO\Ï~°∞.

=∞x+≤H˜ =KÕÛ 90 âß «̀O âßs~°Hõ
[|∞ƒÅ∞ D K≥_»∞ XuÎ_ç =Å<Õ
U~ ° Ê_ » ∞` « ∞#fl@∞ ¡  Ñ ¨iâ’^ è Œ‰ õ ΩÅ∞
K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞. XHõÑ¨ÙÊ_»∞ ''Stress is a

Silent Killer" J<Õ"å~°∞. <Õ_»∞ "Stress

is a violent Killer"QÍ < Õ#∞
ÉèÏqã̈∞Î<åfl#∞. D H̃Å¡~ü ÉÏi# Ñ̈_ç̀ Õ
ÃÇ·Ïa.Ñ≤, QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
JÅû~üÅ∞, +¨μQÆ~ü, ~°∞=∂\Ï~Ú_£
P„~°Î~Ú\˜ãπ, ˆH#û~ü =O\˜q K«∞@∞ì
=Ú_»̀ å~Ú. XuÎ_ç Z‰õΩ¯"≥·# "≥O@<Õ

™ê^ è •~ °}OQÍ J#∞É è í==∞ÜÕ ∞ º
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `«Å<˘Ñ≤Ê, "≥∞ÿ„ ÔQ~Ú<£,
qHÍ~°O, JriÎ, =∞Å|^ŒúHõO, Ju
x„ Œ̂ ÖË̂ • x„ Œ̂Ñ̈@ìHõáÈ=_»O, Zã≤_ç\©
=ÔQ·~å ... =ÔQ·~å. WHõ Ñ≤Å¡Å∞ D
ã¨=∞ã¨ºÅ`À ÉÏ@∞ "≥∞ ÿO_»∞ ÉÏ¡H±
J=fi_»O, K«^Œ∞=ÙÖ’ "≥#∞Hõ|_» ¤O
[~°∞QÆ∞`å~Ú.

XuÎ_ç =ÅÖ’ HÍ~˘Êˆ~\ò
q^•ºã¨Oã¨÷Å∞

<Õ_»∞ HÍ~˘Êˆ~\ò q^•º ã¨Oã¨÷Ö’¡
K«k"Õ Ñ≤Å¡Å∞ f„= XuÎ_çH̃ Ö’#=fi_»O
=Å# P`«‡Ç¨Ï`åº, Z„ÔQã≤"£ a¿ÇÏq
Ü«∞~ü`À ™ê^è•~°}OQÍ Ñ≤Å¡efl =∂
=^ŒÌ‰õΩ fã¨∞‰õΩ =ã¨∞Î<åfl~°∞. \˜.q.,
ÃãÖò, <≥\òÅ‰õΩ J «̀∞‰õΩ¯áÈ=_»O, „¿Ñ=∞
¿Ñ~°∞`À ã¨=∞Ü«∞O =$ è̂• KÕÜ«∞_»O –
Jhfl XuÎ_ç ÅHõΔ}ÏÖË! W=hfl `«e¡
Œ̂O„_»∞Å∞ <Õ~°∞ÛH˘x Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã̈=∞OQÍ

<ÕiÊ Õ̀ "åiÖ’ W@∞=O\˜ è̂À~°}∞Å∞
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

XuÎ_çH˜ HÍ~°}O?

K«^ Œ ∞= Ù XH õ ¯> Ë  HÍ~ °}O
J#∞HÀ=^Œ∞Ì, WOHÍ KåÖÏ KåÖÏ

HÍ~ °}ÏÅ =Å# Ñ≤Å ¡Ö’ ¡ XuÎ_ ç
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

 WO\’¡ "å^ÀÑ¨"å^•Å∞

 HÍ¡ãπ"Õ∞\òû`À ã¨=∞ã¨ºÅ∞

 K«̂ Œ∞=Ù ã̈O|O è̂Œ XuÎ_ç, x~åâ◊,
xã¨Ê $Ç¨Ï, ã¨iÜ≥ÿ∞# ã¨=∞Ü«∞O
ÖËHõáÈ=_»O.

 W «̀~°∞Å`À áÈeÛ K«∂ã̈∞HÀ=_»O

 `«#Ñ¨@¡, W`«~°∞Å Ñ¨@¡ LO_Õ
JOK«<åÅ∞

 `«#∞ ÉÏQÆ∞O_»<Õ"≥∂ J<Õ JO^ŒO
`åÅ∂‰õΩ ÉèíÜ«∂Å∞.
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50

COMMON PSYCHOLOGICAL

PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50

SEVERE STRESS TO SUPER

                  RELAXATION Rs.50

 â ◊H ˜ ÎH ˜  q∞Oz# Ñ ¨#∞Å#∞
KÕÜ«∞_»O, «̀# ™ê÷~ÚH˜ q∞Oz#
K«^Œ∞=Ù K«^Œ=_»O.

XuÎ_ç ÅHõΔ}ÏÅ∞

 x„^Œ Ñ¨@ìHõáÈ=_»O

 «̀fi~°QÍ JÅã≤áÈ=_»O, xã¨û «̀∞Î=

P=iOK«_»O.

 `«#x `å#∞ ^Õfi+≤OK«∞HÀ=_»O

ÖË̂ • q=∞i≈OK«∞HÀ=_»O.

 xã¨ûÇ¨Ü«∞`å ÉèÏ=O.

 |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ_»O ÖË̂ • «̀QÆæ_»O.

 ~°O„^ è •< Õ fi+ ¨} =ºH ˜ Î` « fiO`À

„Ñ¨f^•xH˜ `«Ñ¨ÙÊÅ∞ Ñ¨@ì_»O,
f„="≥∞ÿ# <≥y\ ˜q\ ©, HÀÑ¨O,
z~å‰ õ Ω Ñ ¨_ » ¤O, H õÜ «∂ºxH ˜
kQÆ_»O, "≥·~° =∞#ã¨Î`«fiO.

 JxflO\˜H˜ Œ̂∂~°OQÍ LO_»_»O,

XO@i`«#O, _ç„ÃÑ+¨<£

 J~°∞QÆ∞^ŒÅ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

 UHÍ„QÆ̀ « «̀QÆæ_»O, =∞iÛáÈ=_»O,

=¸_£ =∂\˜=∂\˜H˜ =∂iáÈ
=_»O.

XuÎ_çx ZÖÏ Z^Œ∞~À¯"åe ?
1) ~ÀE „Hõ=∞|^ŒúOQÍ ã¨=∞OQÍ

x„^ŒáÈ"åe.

2) K«̂ Œ∞=Ù, W «̀~° "åºÑ¨HÍÅ =∞ è̂Œº
ã¨=∞`«∂HõO áê\˜OKåe.

3) ã¨iÜ≥ÿ∞# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨=∞OQÍ
Éè’[#O KÕÜ«∂e. Ñ¨à◊√§, P‰õΩ
‰õÄ~°Å∞, ÉÏQÍ u<åe, hà◊√§
ÉÏQÍ `åQÍe.

4) g∞ â ◊H ˜ Î  ™ê=∞~å ÷ ºÅ∞, g∞
Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅ∞, ™ê÷~ÚÅ∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘x
LO_®e.

5) n~°…OQÍ K«̂ Œ==Åã≤ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞
=∞^è Œº=∞^è Œº H˘xfl xq∞™êÅ∞
q„âßOu fã¨∞HÀ"åe.

6) |Ü«∞@ ÔHo§ P_ Õ P@Å∞
XuÎ_çx ÉÏQÍ `«yæ™êÎ~Ú.

7) g∞ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å`À,
\©K«~°¡̀ À, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À, K«iÛã̈∂Î
LO_®e.

8) =∞Oz PÇ¨¡̂ ŒHõ~°"≥∞ÿ# ã¨Ow «̀O
q<åe.

9) ã¨Ow «̀O, D «̀, >ˇxflãπ, =O\˜
U^À XH õ Ç ¨ cx _ ≥=ÅÑ π
KÕã¨∞HÀ"åe.

10) Ñ¨x XuÎ_çÖ’ Ñ¨_çáÈ‰õΩO_®
iÖÏH±û J=fi_»O <Õ~°ÛHÀ"åe.

11) J=∂‡<å#fl Xà’§ Ñ¨_»∞H˘x
Hõ|∞~°∞ ¡ K≥Ñ≤`Õ Pf‡Ü«∞OQÍ,
„ ¿Ñ=∞QÍ LO_ç ã ¨ ∞Å∞=ÙQÍ
Ñ¨ÙOA‰õΩO\Ï~°∞.

12) g∞‰ õ Ω ~åH õáÈ~Ú<å _®< £ û
KÕÜ«∞O_ç.

13) H˘`«Îq <Õ~°∞ÛHÀO_ç.

14) áêl\ ˜"£ ÃãÖòÊ ù–\ÏH± =Å#
PO^Àà◊#, ÉèíÜ«∞O `«yæ XuÎ_ç
‰õÄ_® `«QÆ∞æ`«∞Ok.

15) ÃãÖòÊù–Ç≤Ïáêfl\˜[O, "≥∞_ç>Ë+¨<£,
„áÈ„ÔQã≤"£ iÖÏˆHû+¨<£ =O\˜q
<Õ~°∞ÛH˘x „áêH©ìãπ KÕÜ«∞O_ç.
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Wk ar „Ñ̈Ñ̈OK«O. ™ê=∂#∞ºÅ
#∞O_ç „Ñ¨=ÚY∞Å =~°‰õΩ Ñ¨iÔQ «̀∞Î̀ «∂
Ñ¨xKÕÜ«∞=Åã≤ =KÕÛ HÍÅO Wk.
Z=Ô~·<å =∂#ã≤HõOQÍ, âßs~°HõOQÍ
P~ÀQ Æ ºOQÍ LO>Ë< Õ  Z‰ õ Ω ¯=
Ñ¨xKÕÜ«∞QÆeˆQk.

H˘O «̀=∞Ok WO\˜Ñ¨@∞ì# LO_ç
L^ÀºQÍÅ∞, "åºáê~åÅ∞, „áêH©ìãπÅ∞
KÕã¨∂Î, «̀=∞ â◊s~°O#∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞.
WOH˘O «̀ =∞Ok @∂~üÅ∞, HÍºOÑ¨ÙÖ’¡
Ñ¨_ç J„â◊^Œú KÕ™êÎ~°∞. Jã¨Å∞ q∂‰õΩ
q∂~°∞ P~ÀQÆºOQÍ HõxÊã¨∞Î<åfl~å?

q∂~°∞ q∂ P~ÀQÆºO QÆ∞iOz U
"Õ∞~°‰õΩ „â◊^Œú =Ç≤Ïã¨∞Î<åfl~À XHõ™êi
Ñ¨sH ˜ ΔOK « ∞‰ õ ΩO>Ë , P ` «~ ° ∞"å` «
J=ã¨~åxfl |\ ˜ì |^Œ úH˜OK«‰õΩO_®
ã¨~°~Ú# K«~°ºÅ∞ fã¨∞‰õΩO>Ë q∂~°∞
P~ÀQÆºOQÍ LO_»QÆÅ~°∞.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ « áêi„âßq∞Hõ ~°OQÆOÖ’
P~ÀQÍºxfl ÅHõ ΔÅ HÀ@¡ "åºáê~°
Ñ̈ikèQÆÅ Ñ̈i„â◊=∞QÍ ¿Ñ~˘¯O@∞<åfl~°∞.
Wk WOHÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x JOK«<å.

™È, P~ÀQÆºOÃÑ· Y~°∞Û ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk.
JO^ Œ ∞‰ õ Ω HÍ~ °}=¸ =∞#" Õ ∞ !
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=∞O>Ë "å_»̀ åO QÍx,
„â◊̂ ŒúQÍ Z=iH˜ "å~°∞ fiÛk Œ̂∞ÌHÀO.
P~ÀQÆºOÃÑ· „â◊^Œ ú ÃÑ_ç`Õ Y~°∞ÛÅ∞
`«QÆ∞æ`å~Ú. JO^Œ∞ˆH XHõ™êi q∂
P~ÀQÆºO Ñ¨@¡ q∂ „â◊̂ Œú U "Õ∞~°‰õΩO^À

≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk.

1. q∂~°∞ ã≤QÆ Ô~@∞¡ HÍÅÛ_»OHÍx,
ã≤QÆÔ~@∞¡ HÍÖËÛ"åi „Ñ¨Hõ¯#QÍx
LO\Ï~å?

Z) KåÖÏ Z‰õΩ¯= a) ZÑ¨C_»∂
ã≤) ÖË̂ Œ∞

2. q∂~°∞ âßs~° "åºÜ«∂=∞O KÕã¨∂Î
LO\Ï~å?

Z) ~ÀE a) "å~åxHÀ™êi
ã≤) ÖË̂ Œ∞

3. F J~°QÆO@ #_»Hõ ZO «̀
HÍÖÏxH˜  XHõ™êi KÕã¨∂Î
LO\Ï~°∞?

Z) ~ÀE a) "å~åx HÀ™êi ã≤)
Jã¨Å∞ "åH˜OQ∑ KÕÜ«∞#∞

4. q∂~°∞ |~°∞"≥‰õΩ¯=
L<åfl~å?

Z) J=Ù#∞ a) H˘kÌQÍ
ã≤) ÖË̂ Œ∞

5. Kèåu HõO>Ë q∂
L Œ̂~°O = Œ̂Ì Zxfl
ÃãO\˜q∂@~°¡ ÖÏ=Ù
JkèHõOQÍ LOk!? (H˘=Ùfi

HÍ~°}OQÍ)

Z) XHõ ÃãO\˜q∂@~ü HõO>Ë
`«‰õΩ¯=

a) ã¨∞=∂~°∞ 5 ÃãO\© q∂@~°∞¡

ã≤) 5 ÃãO\© q∂@~°¡HõO>Ë
Z‰õΩ¯=.

6. Ô~O_Õà◊§ „H˜̀ «O ‰õΩ\ì̃OK«∞‰õΩ#fl
|@ìÅ∞ q∂‰õΩ WÑ¨C_»∞
ã¨iáÈ`åÜ«∂?

Z) „|Ç¨‡O_»OQÍ ã¨iáÈ`å~Ú

a) H˘kÌQÍ Hõ+ì̈Ñ¨_®e

ã≤) ã¨iáÈÜÕ∞ Kèå<Õû ÖË̂ Œ∞.

7. q∂~°∞ =OQÆ∞x q∂ HÍà◊§ "Õà◊§#∞
`åHõ QÆÅ~å?

Z) ã¨∞Å∞=ÙQÍ

a) =∞_»=∞Å#∞ =∂„ «̀O
`åHõQÆÅ#∞.

ã≤) "≥∂HÍà◊§#∞ =∂„ «̀O
`åHõQÆÅ#∞.

8. "Õ∞_»"≥∞@∞¡ ZH˜̄ Õ̀ q∂‰õΩ PÜ«∂ã¨O
=ã¨∞ÎO^•?

Z) KåÖÏ PÜ«∂ã¨O =ã¨∞ÎOk.

a) H˘kÌQÍ PÜ«∂ã¨O =ã¨∞ÎOk.

ã≤) ÃÑ Œ̂ÌQÍ PÜ«∂ã¨O ~å Œ̂∞.

9. q∂~°∞ |ãπ QÆ∞iOKÀ, ¢>̌ ÿ<£ QÆ∞iOKÀ
F Ü«∂Éè̌· J_»∞QÆ∞Å∞ Ñ¨iÔQ «̀Î=Åã≤
=¿ãÎ, q∂ˆH"Õ∞~°‰ õΩ PÜ«∂ã¨O
=ã¨∞ÎOk?

Z) KåÖÏ PÜ«∞ã¨O =ã¨∞ÎOk

a) H˘kÌQÍ PÜ«∂ã¨O =ã¨∞ÎOk.

ã≤) ÃÑ Œ̂ÌQÍ PÜ«∂ã¨O ~å Œ̂∞.

''<å HÍà◊√§ WHȭ _ç
=~°̂H JO Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú!

<Õ#∞ P~ÀQÆº=O «̀∞<åfl? HÍ^•?——

g∞ P~ÀQÆºO Ñ¨@¡ g∞ „â◊̂ Œú ZO «̀?
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 „HÍOuHÍ~ü

10. q∂ KèåuÖ’ <˘Ñ¨CÅ∞ =ã¨∞Î#fl@∞¡
Ñ¶‘Å=Ù`«∞O\Ï~å?

Z) «̀~°K«∞ a) JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂
ã≤) ÖË̂ Œ∞

11. q∂~°∞ `åQÆ∞`å~å?

Z) «̀~°K«∞ a) JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂
ã≤) ÖË̂ Œ∞

12. q∂~°∞ fÑ≤ Ñ¨^•~å÷Å∞, H˘=Ùfi
Z‰õΩ¯= L#fl Ñ̈^•~å÷Å∞ uO\Ï~å?

Z) Z‰õΩ¯=QÍ uO\Ï#∞
a) JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂
ã≤) ZÑ¨C_»~Ú<å

13. `å*Ï Ñ¨à◊√§, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞ q∂
PÇ¨~°OÖ’ LO\ÏÜ«∂?

Z) «̀~°K«∞ a) JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
ã≤) ZÑ¨C_»~Ú<å

14. ~ÀE q∂~°∞ Ñ¨OK«^•~° Z‰õΩ¯=
fã¨∞‰õΩO\Ï~å?

Z) 10 ã¨∂Ê<£Å HõO>Ë Z‰õΩ¯=

a) 10 ã¨∂Ê<£Å HõO>Ë «̀‰õΩ¯=

ã≤) fã¨∞HÀ#∞.

15. iÖÏH±û HÍ=_»O q∂‰õΩ Hõ+¨ìOQÍ
LO^•?

Z) «̀~°K«∞ a) JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
ã≤) ZÑ¨C_»∂ HÍ Œ̂∞

16. q∂~ ° ∞ KåÖÏ ã ¨ ∞Å∞=ÙQÍ
P„QÆÇ¨"ÕâßÅ‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å~å?

Z) «̀~°K«∞ a) JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
ã≤) ZÑ¨C_»∞ JÖÏ [~°QÆ̂ Œ∞.

17. x„ Œ̂Ñ¨@ì_»O Hõ+ì̈O J=Ù «̀∞O^•?

Z) «̀~°K«∞ a) JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
ã≤) ÖË̂ Œ∞

18. ~å„`«∞Å∞ x„^ŒáÈ=_®xH˜=ÚO^Œ∞
Éˇ_£ÃÑ· Ñ¨_»∞H˘x q∂ ã¨=∞ã¨ºÅ
QÆ∞iOz f„=OQÍ =„s J=Ù`å~å?

Z) «̀~°K«∞ a) JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
ã≤) J=fi#∞

19. q∂~°∞ =∂#ã≤HõOQÍ „Ñ¨âßO «̀OQÍ
LO_»_®xH˜ QÍx, x„^ŒÑ¨@ìHõQÍx
U^Œ~Ú<å \ÏÉˇ ¡\ ò "å_ »∞` «∂
LO\Ï~å?

Z) «̀~°K«∞ a) JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
ã≤) "å_»#∞.

20. q∂~°∞ „Ñ ¨f^•xH˜ JO^Àà◊#
Ñ¨_»`å~å?

Z) ÖË̂ Œ∞ a) JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ã ≤ )

`«~°K«∞

=∂~°∞¯Å∞ ZÖÏ "Õã¨∞HÀ"åe?

„H˜O Œ̂ WzÛ# ã¨=∂ è̂•<åÅ#∞ \˜H±
KÕã≤ LO>Ë, XHÀ¯^•xH˜ 5 =∂~°∞¯Å∞
"Õã¨∞HÀ"åe.

1–ã≤, 2–Z, 3–Z, 4–ã≤, 5–Z,
6–Z, 7–Z, 8–ã≤, 9–ã≤, 10–ã≤,
11–ã≤, 12–ã≤, 13–Z, 14–ã≤, 15–ã≤,
16–ã≤, 17–ã≤, 18–ã≤, 19–ã≤, 20–Z.

a – ã ¨=∂^ è •<åÅ#∞ \ ˜H ±
KÕã≤#"å~°∞ XHÀ¯^•xH˜ 2 =∂~°∞¯Å∞
"Õã¨∞HÀ"åe. ã≤ – ã¨=∂ è̂•<åÅ#∞ \˜H±

KÕã≤#"å~°∞ U =∂~°∞¯Å∞ "Õã̈∞HÀ#Hȭ ~̂¡̂ Œ∞.
JO>Ë "åi =∂~°∞¯Å∞ ã̈∞<åfl Jx J~°÷O.

WH õ " ≥Ú` « ÎO q∂H˘zÛ#
=∂~°∞¯Åhfl ‰õÄ_»∞‰õΩO>Ë q∂ ™È Ô̄~O`À
≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.∞ 80q∂ ™È¯~°∞ 80 – 100

=∞^è Œº~Ú`Õ: q∂~°∞ P~ÀQÆºO Ñ¨@¡
ã¨~°~Ú# „â◊̂ Œú =Ç≤ÏOK«_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®,
J=ã ¨~ °" ≥ ∞ ÿ# Jxfl K «~ ° ºÅ∞
fã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. q∂~°∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∂
Ç¨ïëê~°∞QÍ, P#O Œ̂OQÍ LO_»QÆÅ~°∞.
KåÖÏ [|∞ƒÅ∞ q∂ Œ̂i KÕ~°=Ù. W Õ̂
q^èŒOQÍ H˘#™êy`Õ q∂‰õΩ Éèíq+¨º`ü
‰õÄ_® Pâß[#HõOQÍ<Õ LO@∞Ok.

50 – 79 =∞^èŒº~Ú`Õ

q∂H˜Ñ¨Ê\ ˜ =~°‰õΩ U J<å~ÀQÆº
ã ¨=∞ã ¨º ~åÖ Ë^ Œx Lqfi~å ¡_ »H õO_ ç.
=ÚO^Œ∞#flk =Úã¨à◊§ Ñ¨O_»QÆ. q∂~°∞
W^Õq^èŒOQÍ H˘#™êy`Õ Éè íq+¨º`üÖ’
` «Ñ ¨ Êxã ¨iQÍ J<å~ÀQ Æ ºO =zÛ
f~°∞`«∞Ok. q∂ r=#ã¨~°o Ñ¨ÓiÎQÍ
=∂~°∞ÛHÀ"åe. ã¨~°~Ú# PÇ¨~°O,
âßs~°Hõ "åºÜ«∂=∂Å∞ KÕ¿ãÎ, Éèíq+¨º`ü
Éèí„ Œ̀̂ «xKÕÛ – W<≥fiãπì"≥∞O\ò KÕã≤#@∞¡ Ö̌Hȭ .
ÖËHõáÈ`Õ Éèíq+¨º`üÖ’ P K≥HõÑπÅ∞, D
K≥HõÑπÅ ¿Ñ~°∞`À q∂ ÉÏºOH± „ÔH_ç\ò –
_≥a\ò J~ÚáÈ «̀∞Ok.

0 – 24 =∞^èŒº~Ú`Õ

"≥O@<Õ q∂~ ° ∞ Z=~ °~Ú<å
P~ÀQÆºOÃÑ· ã¨ÅÇ¨Å∞ WKÕÛ "åi = Œ̂Ì‰õΩ
"≥o§, ã¨~°~Ú# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜OK«_»O
<Õ~°∞ÛHÀHõáÈ`Õ q∂~°∞ „Ñ¨=∂^ŒOÖ’
Ñ̈_ç#@∞¡ Ö̌Hȭ . PÅã̈ºO KÕ¿ãÎ q∂Ö’ ̂ •y
L#fl J<å~ÀQ Æ ºO XH õ ¯™êiQÍ
|Ü«∞@Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. JÑ̈C_»∞ "≥·̂ ŒºO HÀã̈O
|_≥̊\ò ˆH\Ï~ÚOK«_»O–q∂‰õΩ ã¨=∞ã¨º,
‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ ã¨=∞ã¨º, =ºÜ«∞
„Ñ¨Ü«∂ã¨Å∞ «̀Ñ¨Ê=Ù.
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

q

J`«#∞ =∞Oz"å_»∞HÍ^Œ∞!
HÍx „¿Ñq∞OKå#∞...

<å =Ü«∞ã¨∞û 22 ã¨OIIÅ∞. <Õ#∞

=∞#∞+ ¨μÅ =∞^ è Œ ºÖ’ L#flÑ ¨ Ù_ » ∞

=∞OzQÍ< Õ LO\Ï#∞. ZO*ÏÜü∞

KÕ™êÎ#∞. HÍx XO@iQÍ L#flÑ¨Ù_»∞

JO «̀QÍ Ô~\̃ìOÑ̈Ù ÉÏ è̂Œ#∞ J#∞Éèíq™êÎ#∞.

<Õ#∞ Ô~O_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ#∞O_ç XHõ̀ «xfl

„¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl#∞. J`«#∞ =Úã≤¡O, <Õ#∞

Ç≤ÏO Œ̂∞. ZÑ̈C_»∂ J «̀x QÆ∞iOz ÉÏº_£

QÍ<Õ qO@∂ LO\Ï#∞. HÍx PÜ«∞##∞

<å =∞#ã¨∞û #∞O_ç U =∂„ «̀O Œ̂∂~°O

KÕã¨∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åfl#∞. D q+¨Ü«∞O

QÆ∞iOz PÖ’zOz, PÖ’zOz <å

`«Å "≥O„@∞HõÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ~åeáÈ`«∞

<åfl~Ú. PÜ«∞# „ÃÑ¶O_£û K≥Öˇ ¡à◊√§–

' '"å_ »∞ PO\©Å =O\˜ "å\ ˜`À

ã̈O|O è̂•Å∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∞<åfl_»∞. "å_çx

=∞~°záÈ!—— Jx K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞. PÜ«∞#

‰õÄ_®, «̀# „ÃÑ¶O_£û Z=Ô~·<å ##∞ QÆ∞~°∞Î

KÕ¿ãÎ– =∞izáÈ~Ú# "å\˜x QÆ∞~°∞Î

KÕÜ«∞‰õΩ Jx K≥|∞ «̀∞<åfl~°@. '„Ñ¨ã¨#fl—

ÖÏO\˜"å~°∞ =O^Œ=∞Ok ^˘~°∞‰õΩ`å

~°O@∞<åfl_»@. PÜ«∞#‰õΩ ã≤QÆ Ô~\ò,

`åQÆ_»O, áê<£ =O\˜ JÅ"å@∞¡<åfl~Ú.

Jã¨Å∞ ##∞fl HõÅ=_»O ÖË^Œ∞. á¶È<£

KÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. iÃÑ¡Â W=fi_»∞. <Õ# «̀xfl

=∞iz áÈÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞.

"≥Ú^Œ\’ ¡ <Õ#∞ PÜ«∞# Å"£x

JOwHõiOK«ÖË^Œx 12 x„^Œ =∂„`«Å∞

q∞OQÍ_»∞. ##∞fl Ñ≤zÛ=∂@ J#flO Œ̂∞‰õΩ

"åà ◊§#flÜ«∞º#∞ ‰ õÄ_® H˘\Ï ì_ »∞ .

J@∞=O\˜k PÜ«∞# WÖÏ ZO^Œ∞‰õΩ

=∂iáÈÜ«∂_»∞. PÜ«∞xfl =∂~°ÛQÆÅ<å?

Hõ$Oy áÈ «̀∞<åfl#∞. =∂~åæxfl K«∂Ñ¨O_ç.

–q. u~°∞Ñ¨u

'„¿Ñ=∞—  ¿Ñ~°∞`À QÆ∞_ç¤^•xq HÍ‰õΩ!
J`«<À J=HÍâ◊"åk. J=∂‡~Ú

Å#∞ „¿Ñq∞OKå#x "≥O@|_»¤O– "å~°∞
JOwH õiOK «H õáÈ` Õ P`«‡Ç ¨ Ï`åº
„Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞, ~°HõÎO =KÕÛÖÏ „Ñ¨=iÎOK«

_®Å∞ =O\˜ ã≤h >ˇH˜flH±Å∞ KÕã≤– 'ZO «̀
QÍ_è» „¿Ñ"≥∂!— JxÑ≤OK«_»O J «̀x Ç̈c!
XHõ™êi J «̀x „\ÏH±Ö’ Ñ¨_®¤Hõ– H˘O «̀
HÍÖÏxH˜ P J=∂‡~Ú JO>Ë "≥ÚYO
"≥Ú «̀∞Î̀ «∞Ok. =∞~À J=∂‡~Ú "Õ@Ö’
Ñ̈_»̀ å_»∞. W@∞=O\̃ J=∂‡~ÚÅ "Õ@,
H˘O^ŒiH˜ "Õ_»∞Hõ! qHõìsQÍ Ñ¶‘ÅÜÕ∞º
`«`«fiO`À– x["≥∞ÿ# „¿Ñ=∞‰õΩ ^Œ∂~°O
J=Ù`å~°∞. J@∞=O\˜ 'ã¨HõÅ Œ̂∞~°∞æ}
ã̈OÑ̈#∞fl_ç QÆ∞iOz PÖ’zOz A «̀∞Î#∞
T_»Q˘@∞ì HÀ=_»O ZO Œ̂∞‰õΩ? x[OQÍ
ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO>Ë P `«~åfi`« ‰õÄ_®
J<ÕHõ =∞Ok`À ã̈O™ê~åÅ∞ KÕ¿ãÎ q∂~°∞
`«@∞ìHÀQÆÅ~å! =∞~À ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=
_®xH˜ x#∞fl «̀ÖÏH± WzÛ ™êQÆ#OÑ≤̀ Õ?

J@∞=O\˜ =ºHÎ̃ |O_®~°O =ÚO Õ̂
|Ü«∞@Ñ¨_ç#O^Œ∞‰õΩ ã¨O`À +≤OK«∞.
WO[hiOQ∑ _çá⁄¡"≥∂ K«k"å=Ù. K«Hȭ QÍ
a.>̌H± K«̂ Œ∞=ÙHÀ. Jxfl J~°› «̀Å∂ L#fl
=ºH˜Î h‰õΩ ^˘~°∞‰õΩ`å_»∞.
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

Ãã·H˜Öò `˘H˜¯`Õ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?

„Ñ¨ : <Õ#∞ "åºáê~°s`åº ~ÀE

KåÖÏ "≥∞ÿà◊√§ Ãã·H˜Öò `˘‰õΩ¯ «̀∞O\Ï#∞.

<å‰õΩ ~ÚOHÍ ã¨O`å#O HÍÖË^Œ∞.

ÃÑà◊§~Ú 4 ã¨OIIÅ∞ J~ÚºOk. <å

g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã̈OYº, K«Å#O KåÖÏ

`«‰õΩ¯= L<åflÜ«∞x _®Hõì~°∞¡ K≥áêÊ~°∞.

(iáÈ~°∞ ìÅ∞ g∞‰õΩ ‰õÄ_® Ñ¨OÑ¨Ù`«∞

<åfl#∞). Ãã·H˜Å∞ `˘Hõ¯_»O =∂<ÕÜ«∞

=∞x XHõ _®Hõì~°∞QÍ~°∞ K≥áêÊ~°∞. Wk <å

r=<Àáêkè. HÍx J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ =∂~°∞Û

‰õΩO\Ï#∞. Ãã·H˜Å∞ `˘Hȭ _»O =Å¡ g~°º

Hõ}ÏÅ∞ ZO^Œ∞‰õΩ `«QÆ∞æ`å~Ú.

–N, "≥·*ÏQ∑,

[ : Ãã·H˜Å∞ `˘H˜¯`Õ ã¨O`å#O
HõÅQÆ^Œx Ug∞ ÖË^Œ∞. J~Ú`Õ g∞ÖÏ
Z‰õΩ¯= ^Œ∂~°O Ãã·H˜Å∞ `˘ˆH¯"åiH˜
Ñ ¨~ÀH õ Δ" ≥∞ ÿ# iã¨∞¯Å∞ LO\Ï~Ú.
QÀ`«∞Ö’¡, QÆ`«∞‰õΩÖ’¡ Ãã·H˜Å∞ Ñ¨_»@O

ã¨~°fi™ê=∂#ºO. „Ñ¨Hõ$u Ju *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
â ◊s~ °O |Ü«∞@ U~åÊ@∞ K Õã ≤#
LÜ«∂ºÅ ÖÏO\˜ ã¨OzÖ’x c*ÏÅ∞
=∂\˜=∂\˜H ©  Ãã ·H ˜Å∞ ã ‘@∞ ˆHã ≤
QÆ∞^Œ∞Ì‰õΩO@∂ LO_»@O ÖÏÉèí^ŒÜ«∞Hõ
"Õ∞g∞ HÍ^Œ∞ Hõ^•! P g~°ºHõ}ÏÅ
¿Ñ¶HõìsÅH˜ JO «̀O «̀ ≥̂|ƒÅ∞ «̀QÆÅ@O
=Å¡ L`«ÊuÎ ^≥|ƒu#_»O, c*ÏÅ∞
QÆ\̃ìÑ̈_»_»O, [îQ J=HÍâ◊O ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞.

=∞~À ã¨=∞ã¨º Uq∞@O>Ë WO`«
âßs~°Hõ „â◊=∞ Ñ¨_»@O =Å¡ â◊s~°OÖ’
„á⁄ÖÏH˜ ì<£ Ç¨~À‡#∞ L`«ÊuÎ JkèHõ
=∞ÜÕ∞º J=HÍâ◊=ÚOk. P Ç¨~À‡#∞
g~°ºH õ}ÏÅ L`«ÊuÎx `«y æã ¨∞ ÎOk.
Hõ#∞Hõ –

1. g∞ g~°º Hõ}ÏÅ ã¨OYº, K«Å#O
=∞O^Œ∞Å =Å¡ "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨_»@O
ÖË^Œ<åfl

2. "≥iHÀã‘Öò, c[O "åÑ̈ÙÅ∞ ÖË‰õΩ<åfl

3. g∞ „á⁄ÖÏH ˜ ì< £ ,  > ˇ™È ìã ≤ ì~å< £
Ç ¨ ~À‡#∞Å ~åt <å~ °‡Ö òQÍ
ÖË‰õΩ<åfl.

4. g~°º Hõ}ÏÅx `«yæOKÕ ~Ú`«~°
Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ÖËHõáÈ~Ú<å.

Ãã·H˜Å∞ „Ñ¨Ü«∂}O g~°ºHõ}À «̀ÊuÎH˜
P@OH õO H õey™È ÎO^ Œx J#∞=∂
xOKåeû LO@∞Ok. g∞~°∞ Ãã·H̃Å∞g∞ Œ̂
u~ °Q Æ@O =∂<Õã ≤  " Õ ˆ~ =∂~ ° æO
KÕÑ¨@ìQÆey Õ̀ WÑ¨ÙÊ_Õ P Ñ¨x KÕÜ«∞O_ç.

[~åÌ áê<£, Mˇ·h =∞Ozq HÍ^•?

„Ñ¨ : <å‰õΩ 4 ã¨OIIÅ∞QÍ [~åÌ áê<£

JÅ"å@∞Ok. ~ÀAH˜ 10 áê<£Å∞ ux

WÑ¨ ÙÊ_ » ∞ =∂< Õ™ê#∞. HÍh, M ˇ ·h

"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì#∞, =∂#ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞.

<å‰õΩ KèåfÖ’ |~°∞=Ù ÃÑ\˜ ì#@∞¡

LO@∞Ok. x„ Œ̂ Ñ¨@ì̂ Œ∞. PHõe ÉÏQÍ<Õ

LOk. W^Œ Ì~ °∞ HÍi¤Ü«∂Ålã¨∞ ìÅH˜

K«∂Ñ≤OKå#∞. W.ã≤.l. f~Ú¿ãÎ Ug∞
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°

WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’

ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,

Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Ja™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

ÖË^Œ<åfl~°∞. <å =Ü«∞ã¨∞ 24 ã¨OIIÅ∞.

W Œ̂Ì~°∞ _®Hõì~°∞¡ ‰õÄ_® ''áê<£ |O £̂ KÕã≤

áÈ+¨HÍÇ¨~°O fã¨∞HÀ, ^•#O «̀@ J Õ̂

`«yæáÈ`«∞Ok J<åfl~°∞. Z<åflà◊§‰õΩ

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok JO>Ë ["å|∞ K≥Ñ̈Ê~°∞. D

áê<£=Å¡ J=Ü«∞"åÅ∞ K«zÛáÈ~Ú

LO\ÏÜ«∂? ̂H#û~°∞ =zÛ LO@∞O^•?

g∞~°∞ QÆ`«OÖ’ Jaè™êiHõÖ’ áê<£

=∞Ozk HÍ^Œ<åfl~°∞ HÍx #ëêìÅ∞

Ñ¨ÓiÎQÍ q=iOK«ÖË̂ Œ∞.

–ZÖò.Ñ≤., "≥∞^ŒH±

[ : [~å Ìáê< £Ö’ á⁄QÍ‰ õ Ω
HõÅ∞Ñ̈Ù`å~°∞. M̌·h ‰õÄ_® á⁄QÍ‰õΩ á⁄_Õ!
á⁄QÍ‰õΩ H˘xfl ã¨OIIÅ áê@∞ #q∞e#
"åà◊§Ö’ H˘O^ŒiH˜ Q˘O`«∞ ˆH#û~°∞
~å=_»O [iyOk. „Ñ̈f XHȭ iH© ~å Œ̂∞.

JÖÏˆQ `«‰õΩ¯= HÍÅO "å_ç# "åiH©
~å^Œ∞. Z=iH˜ =ã¨∞ÎO^À Z=iH˜ ~å^À
=ÚO Œ̂∞QÍ K≥Ñ¨ÊÖËO Hõ̂ •! Œ̂∞~°Å"å@∞
^Œ∞~°Å"å>Ë H õ#∞Hõ =∂<≥Ü«∞º=∞x
ã¨∂zã¨∞ÎO\ÏO.

[~åÌáê<£, QÆ∞\Ï¯, M̌·h "≥ÚII "å\̃x
#q∞ÖË"åà◊§H˜ PHõe K«zÛáÈ`«∞Ok.
~°∞K«∞Å∞ ã¨iQÍ `≥eÜ«∞=Ù. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
Ñ¨Ùà◊√§ Ñ¨_»=K«∞Û#∞. W=hfl PÜ«∂
JÅ"å@∞¡ =∂<Õã≤# "≥O@<Õ JO>Ë H˘kÌ
~ÀAÅ∞ ÖËHõ "å~åÖ’¡<Õ ÉÏQÆ=Ù`å~Ú.
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Ñ¨ÙO_»∞ Ñ¨_ç<å QÍ¢ãì̈~Ú\˜ãπ
=zÛ<å "≥·̂ Œº zH̃ «̀û J=ã̈~°=∞=Ù «̀∞Ok.

g∞‰ õ Ω D ÉÏ^ è ŒÅH õ<åfl "å\ ˜
QÆ∞iOz# ÉèíÜ«∞"Õ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LOk.
[~åÌ Œ̂∞~°Å"å@∞x =∂<Õ™ê~°∞ Hõ̂ •! M̌·h
‰õÄ ‰õÄ_® Ñ¨@∞ì^ŒÅQÍ =∂<≥Ü«∞ºO_ç.

É ˇOQ Æ ÃÑ@∞ ìHÀH õO_ ç . É ˇOQ Æ ,
PÖ’K«#Å =Å¡ x„^Œ ã¨iQÍ Ñ¨@ì^Œ∞.
PO^Àà◊# =Å¡ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Ñ¨ÙO_»∞
(LO>Ë) `«QÆæ^Œ∞. Kèåf |~°∞"≥Hõ¯_»O,
Q Æ∞O_≥Ö’ ¡ =∞O@ D Ñ¨ ÙO_»∞=Å¡
H õÅ∞Q Æ∞`å~Ú. HÍ|\˜ ì  q∂ Jxfl
ÉèíÜ«∂Å∂ Ñ¨Hõ¯# ÃÑ\˜ì „Ñ¨âßO`«OQÍ
LO_»@O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç.

_®Hõì~°∞¡, ÃãÊ+¨eã¨∞ìÅ∞ g∞ˆHg∞ ÖË̂ Œx
K≥áêÊ~ °∞ H õ#∞H õ WOH õ J^ÕÑ ¨xQÍ
PÖ’zã¨∂Î ‰õÄ~ÀÛHõO_ç. áêÅ∞, P‰õΩ
‰õÄ~°Å∞ ~ÀE fã¨∞HÀO_ç. Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù,
HÍ~°O `«yæOK«O_ç.

ã¨O^ÕÇ¨Å∞

<å =Ü«∞ã¨∞ 23, <å ÉèÏ~°ºH˜ 18.

=∂‰õΩ XHõ ÉÏ|∞ Ñ¨Ù\Ïì_»∞. Ñ¨Ù_»∞ «̀∂<Õ

|~°∞=Ù 3 H˜Ö’Å∞ L<åfl_»∞. á⁄_»=ÙQÍ

‰õÄ_® L<åfl_»∞. JO «̀ |~°∞=Ù, á⁄_»=Ù

LO_»\ÏxH˜ HÍ~°} "Õ∞q∞\˜? Ñ¨Ù\˜ì#

a_»¤‰õΩ ™ê^è•~°}OQÍ Z=i áÈeHõÅ∞

=™êÎ~Ú? <å ÉèÏ~°º‰õΩ „Ñ¨ã¨="≥∞ÿ# <≥Å

=~°‰õΩ Ü≥∂x„™ê"åÅ∞ =ã̈∂Î<Õ L<åfl~Ú.

≥̀Å∞Ñ¨Ù, Z~°∞Ñ¨Ù J=Ù «̀∞#flk. W Õ̂"≥∞ÿ<å

"åº è̂•? P"≥∞H̃ HÀ «̀ Ñ̈_»¤k. „Ñ̈ã̈="≥∞ÿ#

Zxfl ~ÀAÅ‰õΩ ~°uÖ’ áêÖÁæ#=K«∞Û?

=∂ ÉÏ|∞H˜ Ñ¨Ù\˜ ì#Ñ¨ÙÊ_Õ =Ú+¨¯O

H˘OK≥O ÃÑ Œ̂ÌkQÍ L#flk JxÑ≤™ÈÎOk.

«̀Å H˘OK≥O ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LOk. <≥uÎg∞ Œ̂

" ≥O„@∞H õÅ∞ Ñ ¨ÅK«QÍ L<åfl~Ú.

Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ a_»¤H˜ |@ì̀ «Å =ã¨∞ÎO^•?

P~ü.Ñ≤. ~å~ÚHõÖò

g∞ ÉÏ|∞H˜ ~ÚÑ¨ÙÊ_»∞ <≥uÎ g∞^Œ
"≥O„@∞HõÅ∞ Ñ̈Å∞K«QÍ<Õ L<åfl, «̀~°∞"å «̀
Œ̂@ìOQÍ =™êÎ~ÚÖˇO_ç. ÉèíÜ«∞O ÖË̂ Œ∞.

Ñ¨Ù@∞ì "≥O„@∞HõÅ∞ f~ÚOKÕHõ =KÕÛ
A`«∞ÎÖ’ =∂~°∞Ê KåÖÏ LO@∞Ok.
J^ŒÖÏ LOz, Ñ¨Ù@∞ìHõÖ’ L#fl `«Å
"≥O„@∞H õÅ∞ ~åÉ’ÜÕ∞ |@ì` «Åx
ã¨∂z™êÎÜ«∞#_®xH˜ P^è•~åÅ∞ ÖË=Ù.

WHõ, áÈeHõÅ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ a_»¤H˜
«̀e¡̂ ŒO„_»∞e Œ̂Ìi #∞Op K≥iã¨QÆO r<£û

ã¨O„Hõq∞™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ H˘xfl áÈeHõÅ∞
`«e¡g, H˘xfl `«O„_çg =™êÎ~Ú.

g∞ JÉÏƒ~Ú ''Z‰õΩ¯= |~°∞=Ù——`À
Ñ¨Ù@ìÖË̂ Œ∞. ãÔ̈~·# |~°∞=Ù`À<Õ Ñ¨Ù\Ïì_»∞.
^ŒH˜Δ} ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’ =∞^èŒº`«~°QÆu
‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ Ñ¨Ù\˜ì# a_»¤ |~°∞=Ù
ã̈QÆ@∞# 2.75 ÔH.l.Å #∞O_ç 3 ÔH.l.Å
=~°‰õΩ LO@∞Ok. nxH˜ 10 âß`«O
J@∂ W@∂ ‰õÄ_® FˆHÜÕ∞.

ÉÏeO`«Å‰ õΩ Ü≥∂x„™ê"åÅ∞
™ê^è•~°}OQÍ 10–12 ~ÀAÅ ^•HÍ
J=@O ã¨Ç¨Ï[O. "≥Ú^Œ\˜ =¸_»∞
~ÀAÅ∂ Z„~°QÍ#∂, P ÃÑ·# QÆ∞ÖÏa
~°OQÆ∞Ö’#∞ „™ê=O J=Ù`«∞Ok. P
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g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

«̀~°∞"å «̀ ÉÏeO «̀~åÅ∞ „Ñ¶‘QÍ #_»=_»O
"≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\ÏìHõ (WOK«∞q∞OK«∞ 2–3
"å~åÅH ˜) =∞~ °Å D „™ê"åÅ∞
HõxÑ≤™êÎ~Ú. =∂q (Ñ̈¡ÃãO\Ï) ÃÑ Œ̂ÌkQÍ
L#fl ¢ã‘ÎÅH˜ Ü≥∂x „™ê"åÅ∞ Z‰õΩ¯=
~ÀAÅáê@∞ HÍ=_ »O H õ^ Œ ∞ Ì .
J~Ú#Ñ̈Ê\̃H© P „™ê"åÅ∞ Œ̂∞~åfiã̈#`À
HÍx, =ÚHȭ Å`À HÍx Z~°∞Ñ¨Ù`À HÍx
‰õÄ_ç LO>Ë _®Hõì~°∞H̃ K«∂Ñ≤OK«∞HÀ=_»O
J=ã¨~°O.

g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ HÀ «̀ (ZÑ≤ã≤Ü«∂\g∞)
Ñ¨_ç#k HÍ|\˜ì P"≥∞#∞ „Ñ¨ã¨="≥∞ÿ#
45–60 ~ÀAÅ =~°‰õΩ Ãã‰õΩû HÀã¨O
~Ú|ƒOk ÃÑ@ìHõáÈ=_»O =∞Ozk.
WHõ¯_» ~ÀAÅ ÖˇHõ¯HÍ^Œ∞ =ÚYºO!
P"≥∞H˜ Ñ¨Ù~°∞\˜ QÍÜ«∂Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
=∂x#"å ÖË̂ •, P"≥∞H˜ ÉèíÜ«∞O, ÉÏ è̂Œ
áÈ~Ú#"å ÖË^• J<Õ^Õ „Ñ¨^è•#O.

g∞ JÉÏƒ~Ú =Úëê¯xfl Ñ≤Å¡Å
ÃãÊ+¨eã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤Oz PÜ«∞# ã¨ÅÇ¨
áê\˜OK«O_ç.

"≥iHÀã‘Öò
<å‰õΩ "≥iHÀã≤Öò =zÛOk.

1. "≥iHÀã≤Öò "åºkè ~å=_®xH˜ QÆÅ

HÍ~°}ÏÅ∞ Uq∞\˜?

2. "≥iHÀã≤Öò "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ ZÖÏ

LO\Ï~Ú? "åºkèx ZÖÏ x~åúiOK«

=K«∞Û?

3. Gr-I, Gr-II "≥iHÀã≤Öò JO>Ë

Uq∞\̃? Jã̈Å∞ Zxfl ~°HÍÅ∞ L<åfl~Ú?

"å\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ZÖÏ LO\Ï~Ú?

4. ™ê è̂•~°}OQÍ Semen Count

20–160 q∞eÜ«∞<£ LO@∞Ok Hõ^•!

"≥iHÀã≤Öò =zÛ# =ºH˜ ÎH˜ Hõ}ÏÅ∞,

K«Å#O `«QÆ∞æ`«∂ LO\Ï~Ú Hõ^ŒO_ô!

D Ô~O_»∂ 0% JÜÕ∞º Kèå<£û ‰õÄ_®

LO^•?

5. "≥iHÀã≤Öò HÀã¨O KÕ¿ã PÑ¨̂~+¨<£

100% ã¨ÔHûãπ J=Ù`«∞O^•?

6. PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕã≤# Zxfl <≥ÅÅ

`«~åfi`« Semen Count Normal

Position‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

7. PÑ̂̈~+̈<£ ZO «̀ =Ü«∞ã̈∞û Ö’Ñ̈Å

KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë =∞Ozk? Prefer-

able Age – JO>Ë H˘xfl™ê~°∞¡ XHõ

=Ü«∞ã¨∞û ^•\˜# `«~°∞"å`« PÑ¨ˆ~+¨<£

K Õ~ÚOK«∞‰ õ Ω<åfl Ñ ¶ ¨e` «O

LO_»HõáÈ=K«∞Û Hõ^•! WÖÏ PÑ¨ˆ~+¨<£

ZO «̀ =Ü«∞ã̈∞ Ö’Ñ̈Å KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë

=∞Ozk?

<å‰õΩ Semen Count 8 Million,

Motility 40% LOk. <å =Ü«∞ã¨∞ 22

ã¨O=`«û~åÅ∞. <å D ã¨O^ÕÇ¨Å

xflO\˜H© ["å|∞ „"åÜ«∞QÆÅ~°∞.

– HÍH˜<å_»

"≥iHÀã≤Öò JO>Ë á⁄Oy# ~°H õ Î
<åàÏÅ`À (ã≤~°Å∞) xO_ç# c[HÀâ◊O
Jx K≥Ñ¨ÙÊHÀ=K«∞Û. "≥~Ú<£û (ã≤~°Å∞´
~°HÍÎxfl QÆ∞O_≥H̃ "≥∂ã̈∞ÔHàı§ ~°HõÎ <åàÏÅ∞)
L|ƒ@O J<Õk c[HÀâ◊OÖ’<Õ HÍ^Œ∞
W`«~° â◊s~° J=Ü«∞"åÖ’¡ ‰õÄ_®...
=ÚYºOQÍ `˘_»Ö’, HÍeÖ’ [~°∞QÆ∞
`«∞O@∞Ok.

`˘_» #∞Oz =∞_»=∞ ^•HÍ HÍÅO`å
"≥∞eHõÅ∞ uiy#, á⁄Oy# #~åÅ`À
H˘O^Œ~°∞ HõxÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~°∞ K«∂™ê~å?
(H˘xfl „áêO`åÖ’¡ nxfl `˘_»áê=Ú
JO\Ï~ °∞) . ~ °H õ Î<åàÏÅ QÀ_ »Å∞
WÖÏã≤ìã≤\© (™êQÆ∞^ŒÅ) áÈQ˘@∞ì‰õΩO>Ë

WÖÏ ™êyáÈ`å~Ú.

x*ÏxH ˜ " ≥iHÀã ≤Ö ò H˘O^Œi ˆH
ZO^Œ∞‰õΩ U~°Ê_»∞`«∞O^À, JO^ŒiH©
ZO Œ̂∞‰õΩ U~°Ê_»̂ À ≥̀b Œ̂∞. Jk [|∞ƒ
HÍ^Œ∞, ^À+¨O =∂„`«"Õ∞!

" ≥iHÀã ≤Ö ò ™ê^ è •~ °}OQÍ c[
HÀâ◊OÖ’ Z_»=∞"ÕÑ̈Ù# =ã̈∞ÎOk. Jk ÃÑ·H̃
HõxÑ≤OK« #O`« z#flkQÍ L#flÑ¨ÙÊ_»∞
Grade-I ~°HõOQÍ K≥Ñ¨Ù`å=Ú. ÉÏQÍ
=Úki c[HÀâ◊OÃÑ·<Õ #~åÅ∞ ã¨Ê+ì̈OQÍ
`Õe#Ñ¨ÙÊ_»∞ Grade-IV JO\ÏO.
=∞ è̂ŒºÖ’x „ˆQ_»∞efl Grade II,III Å∞QÍ
Ñ≤Å∞™êÎO.

"≥iHÀã≤Öò F "≥∂ã̈Î~°∞ #∞O_ç, ÉÏQÍ
=~°‰õΩ L#fl"åiH˜ c*ÏÅ∞ QÆ∞O[@O,
HÍÅ∞ ÃÑ·#∞Oz H˜Ok ^•HÍ QÆ∞O[@O
[~°∞QÆ∞`å~Ú. D Laƒ# ã≤~°Å∞
c[HÀâ◊O Ö’Ñ¨Å LO_®eû# ^•xHõ<åfl
2–3 _ç„wÅ Z‰õΩ¯= LëÈ‚„QÆ̀ « HõeyOz
`«^•fi~å g~ °ºH õ}ÏÅ L`«Êu Îx
^≥|ƒf™êÎ~Ú.

"≥iHÀã≤Öò H˘<Õflà◊§áê@∞ LO>Ë
c*ÏÅ∞ ` «=∞ ã ¨Ç ¨ Ï[ Q Æ∞}Ïxfl
HÀÖ’Ê~Ú z#fl"≥ · áÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O
LOk. JÑ¨ÙÊ_»∞ g~°º Hõ}ÏÅ ã¨OYº
r~À JÜÕ∞º J=HÍâ◊O LOk. P Œ̂â◊H˜
KÕi# `«~°∞"å`« "≥iHÀã≤ÖòH˜ U zH˜`«û
KÕã≤<å g~°ºHõ}ÏÅ∞ L`«ÊuÎ HÍ=Ù.

J~Ú`Õ JO^ŒiH© JÖÏ [~°QÆ^Œ∞.
Z=iH˜, ZÑ¨ÙÊ_»∞, ZO^Œ∞‰õΩ [~°∞QÆ∞
`«∞O^À K≥Ñ¨ÊÖËO! _®Ñ¨¡~ü J¢ÖÏì™œO_£
Ñ¨sHõΔÖ’ `«Ñ¨Ê ÃÑ·H˜ Hõ#|_»#O`« z#fl
"≥iHÀã≤Öò L#fl"åiH̃ ‰õÄ_® g~°ºHõ}ÏÅ



  JHÀì|~°∞ 2015 32 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

L`«ÊuÎ H© Δ}˜OK«_»=¸, Grade-IV

"≥iHÀã≤Öò L#fl Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ ‰õÄ_® QÆ~°ƒùO
g∞^Œ QÆ~°ƒùO Hõeyã¨∞ÎO_»@=¸ "Õ∞O
K «∂™ê=Ú. gà ◊ § ÔHO^ Œ∞‰ õ Ω WÖÏ
[~ °∞Q Æ ∞`ÀOk? "åà ◊ § ÔHO^ Œ∞H õÖÏ
[~°∞QÆ∞`ÀOk – JO>Ë âßG „Ñ¨Ñ¨OK«O
=^ŒÌ ã¨=∂^è•#O ÖË^Œ∞.

"≥iHÀã≤Öò U „ˆQ_»∞H˜ K≥Ok#^≥·
#Ñ¨Ê\˜H©, ^•x`À áê@∞QÍ g~°ºHõ}
^ÀëêÅ∞ U"≥∞ÿ<å J™Èã≤ÜÕ∞\ò J~Ú
LO_ç, P =ºHÎ̃ WOHÍ Ñ≤Å¡Å∞ Hõ#=Åã≤
LO>Ë "≥iHÀã≤ÖòH˜ ã¨~°˚s KÕ~ÚOK«∞
HÀ=∞x K≥Ñ̈Ù «̀∂O\Ï=Ú. ZO «̀ «̀fi~°QÍ
ã¨~° ˚s KÕ~Ú¿ãÎ JO`«QÍ ã¨`«Êùe`å
Å∞O\Ï~Ú. D PÑ¨ˆ~+¨<£H˜ Ü«¸~åÅ
lã¨∞ì «̀y# xÑ¨Ù}∞_»∞.

g∞~°∞ ‰ õÄ_® Ü«¸~åÅlã¨∞ ìH ˜
K«∂Ñ≤Oz ã¨~°̊s KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. g∞~°∞
K≥Ñ≤Ê# Low Count U^À XHõ¯ g~°º
Ñ¨sHõ Δ g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç#^Õ J~Ú`Õ
10–15 ~ÀAÅ Õ̀_®Ö’ Ô~O_»∞ =¸_»∞
ÖÏºÉòÅÖ’ Ãã"≥∞<£ >ˇã¨∞ì KÕ~ÚOK«O_ç.
P `«~°∞"å`«<Õ Semen Parameters

QÆ∞iOz XHõ J=QÍÇ¨Ï#H˜ ~å"åe.

HÍ=∞ˆHO„^•Å∞ =Ü«∞ã¨∞`À
=∂~°`åÜ«∂?

<å ÉèÏ~°º XHõÑ¨C_»∞ ~˘=Ú‡Å#∞

ã¨Êi≈ ¿ã Î< Õ Ñ ¨ ÙÅH õiOKÕk. "å\˜< Õ

„¿Ñˆ~Ñ≤OK«=∞<Õk. ~ÚÑ¨C_»∞ `˘_»Å

Ö’Ñ¨e"ÕÑ¨Ù# ÃÑ^Œ=ÙÅ`À Ñ¨\˜ì ÖÏy`Õ

KåÖÏ ~Ú+¨ì Ñ¨_»∞`«∞Ok. ~˘=Ú‡Å

„¿Ñ~°}#∞ ~Ú+ì̈Ñ¨_»@OÖË̂ Œ∞. ... =∞x+≤

=Ü«∞ã̈∞`À áê@∞ HÍ=∞ ̂HO„^•Å ™ê÷#O

=∂~°∞ «̀∞O^•?

–\˜., [_»Û~°¡.

[. =∞Oz „Ñ ¨â ◊ fl " Õâß~ ° ∞ .

HÍ=∞ ˆHO„^•Å∞ rq`åO`«O XˆHÖÏ
LO_»=Ù. XH˘Hõ¯ =Ü«∞ã¨∞Ö’, XH˘Hõ¯
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ „Ñ̈ è̂•# HÍ=∞ ̂HO„^•Å ™ê÷#O
=∂iáÈ`«∞Ok. U^Œ~Ú<å JÅ"å@∞QÍ
KÕ¿ãH˘nÌ JO^Œ∞Ö’ ~°∞z, H˘`«Î^Œ#O
áÈ=@O ã ¨Ç ¨ Ï[" Õ∞ H õ^•! =∂~ °∞Ê
HÀ~°∞HÀ=@O =∂#= ã¨Ç¨Ï[O.

=∂ã̈ì~üû JO_£ *Ï#û<£ Jaè„áêÜ«∞OÖ’
~Ún Jn Jx HÍ Œ̂∞ Páê Œ̂ =∞ãÎ̈Hõ=¸
â◊s~°=∞O`å HÍ=∞ˆHO„^Œ"Õ∞! HÍ"≥∂„^ÕHõ

«̀~°OQÍÅ#∞ „Ñ¨ã¨iOÑ¨KÕÜ«∞@OÖ’ H˘xfl
ÉèÏQÍÅ∞ ÃÇÏK«∞ÛQÍ, H˘xfl `«‰õΩ¯=QÍ
LO\ÏÜ«∞O Õ̀! Jk Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩ<Õ
"å~°∞ Ãã<Õû\ò á¶ÈHõãπ ZHõû~üÃã·AÅ∞
~°∂á⁄OkOKå~°∞. D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ H˘xfl
~ÀAÅáê@∞ ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
x~°‚~ÚOK«|_ç# =~°ã¨ „Hõ=∞OÖ’ – XHõi
^ÕÇ¨xfl XHõ~°∞, XHõi `«~°∞"å`« XHõ~°∞
J< ÕH õ  ~ °HÍÅ∞QÍ ã ¨ Êi≈ã ¨∂ Î  P
J#∞Éèí∂`«∞ÅÃÑ· =∞#ã¨∞ ˆHO„nHõiOz
"å\˜x J#∞ÉèíqO K«_»O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

'J~Ú Õ̀ ~˘=Ú‡Å∞– HÍHõáÈ Õ̀ Ü≥∂x

j~°¬O— J<Õ |O_» Ñ¨^ŒúuÖ’ HÍ‰õΩO_®
J}∞=}∞=Ù#∞Op HÍ" ≥∂„^ ÕHÍxfl
á⁄O^ŒQÆÅQÆ@O JÅ=~°K«∞ ‰õΩO\Ï~°∞.
J\Ï ¡ tH õ Δ} á⁄Ok# ^ŒOÑ ¨` «∞ÅH ˜
HÍ=∞ˆHO„^•Å Ñ¨ikè ZO`« q™êÎ~°OQÍ
LO@∞O^À, "å~°∞ «̀Å∞K«∞‰õΩO>Ë ZO «̀
"≥Ô~·\©x ã¨$+≤ìOK«∞ HÀQÆÅ~À g∞~°∞ J~°÷O
KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

ã¨Ç¨ÏHõiOK«^Œ∞

<Õ#∞ =∞# Jaè™êiHõ ^•fi~å KåÖÏ

q+¨Ü«∂Å∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl#∞. <å‰õΩ

Jã¨Å∞ Ãã‰õΩû JO>Ë `≥eÜ«∞Hõ KåÖÏ

ÉÏ è̂ŒÑ¨_®¤#∞. Jaè™êiHõ K«∂ã≤# #∞O_ç

H˘xfl H˘xfl J~°÷O J~Ú#q.

<å =Ü«∞ã¨∞û 21 ã¨OIIÅ∞. ÃÑO_ç¡

<å\˜H˜ <å ÉèÏ~°º Ñ¨Ù+¨Ê=u HÍÖË^Œ∞.

`«~°∞"å`« Ñ¨Ù+¨Ê=u J~Ú#k. =∂

W Œ̂Ìix XHõ\˜ KÕã≤<å~°∞. =∂ (ÉèÏ~°º‰õΩ

K«̂ Œ∞=ÙÖË̂ Œ∞) W Œ̂Ì~°‰õΩ Ug∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

"≥Ú^Œ\˜~å„u qÑ¶¨Å"≥∞ÿ<å=Ú.

ã̈∞=∂~°∞ <≥Å «̀~åfi «̀ <å JOQÆ=Ú

Ü≥∂x„Ñ¨"Õâ◊O KÕã≤Ok. JÑ¨Ê\˜ #∞Oz

<Õ#∞ ~°uÖ’ =∞OzQÍ áêÖÁæx ã̈∞=∂~°∞

30 xII ~°u [~°∞Ñ¨ÙK«∞<åfl#∞.

<å ÉèÏ~°º 5 xII =∞OzQÍ <å`À

ã¨Ç¨ÏHõiOz# `«~åfi`« Ü≥∂x JO`å

=∞O\QÍ L#fl^Œx ÉÏ^èŒÑ¨_»∞ `«∞Ok.

H˘kÌ ~ÀAÅ #∞O_ç <å ÉèÏ~°º‰õΩ

=¸„`«OÖ’ =∞O@ J~Ú`Õ _®Hõì~°∞

QÍiH˜ K«∂Ñ≤¿ãÎ =∞O^Œ∞Å∞ WzÛOk.

H˘xfl ~ÀAÅ∞ `«‰õΩ¯= J~Ú =∞m§

"≥Ú^ŒÅ∞.

`«~åfi`« P"≥∞ QÆ~°ƒùO ^èŒiOzOk.

«̀~°∞"å «̀ H˘OK≥O Z~°∞Ñ̈Ù HõxÑ≤OzOk.

Ô~O_»=~ÀA _®Hõì~°∞‰õΩ Hõeã≤<å=Ú.

H˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ WzÛ<å~°∞. =¸_»∞



  JHÀì|~°∞ 2015 33 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.
B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
22-8-300  =∞QÆ∂Ì"£∞ "≥∞ÿ<åi\˜ HÍÅh,
ÃãHõO_£ _®Hõì~üû HÍÅh "≥#∞Hõ, ^Õâß~Ú¿Ñ@,
=~°OQÆÖò  á¶È<£:  99636 70786

qâßY Ö’ ...
_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£ ~À_£,
zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O („Ñ¨HÍâ◊OlÖÏ¡)
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,
7–662–(0–26) , t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£, =∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O l.
97043 43849,   96760 72244

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}
ÃãH±û H“<≥ûÅ~ü, ~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü
a_ç_ç KåÖò #O.60, _®. l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£,
JÉèí∞º^ŒÜ«∞ ÉÏºOH± =^ŒÌ, =s¡, =ÚOÉˇ· 18
9967784025, 022–24903945

~ÀAÅ `«~°∞"å`« KåÖÏ |@ì J~Ú

=Ú^Œ ÌÅ =∂kiQÍ Ñ¨_ç áÈ~ÚOk.

J_»QÆQÍ J=∂‡~ÚH̃ "Õ_ç KåÖÏ L#flk.

JO^Œ∞=Å ¡ WÖÏ J~ÚOk. Jx

ã¨=∂^è•#O WzÛ<å~°∞.

"Õ∞=Ú ~°u [~°∞Ñ̈Ù‰õΩ#fl "≥O@<Õ <å

ÉèÏ~°º =¸„`«=Ú#‰õΩ "≥o§ JO`å

Hõ_»∞QÆ∞`«∞#flk. JÖÏ KÕÜ«∞=^Œ∞Ì Jx

<Õ#∞ JO>Ë q# Œ̂∞. Hõ_»∞QÆHõáÈ Õ̀ Ü≥∂x

JO`å ^Œ∞~ °^ Œ , x„^ ŒÑ ¨@ ì^ Œ∞ Jx

JO@∞Ok. ~°uH˜ =ÚO^Œ∞ Ü≥∂x

#∞O_ç (lQÆ∞~ °∞) =O\˜k =¿ã Î< Õ

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ÖËHõáÈ`Õ

Jã¨Å∞ „Ñ¨"ÕtOK«^Œ∞.

 – q.Zãπ. 18633

[. g∞~ °∞ ^•OÑ ¨` « º rq`«O
P~°OaèOK«\ÏxH̃ Jaè™êiHõ `À_»Ê_»@O
P#O Œ̂OQÍ LOk.

„Ñ¨ã¨∞Î`«O g∞ ^•OÑ¨`«º ã¨∞MÏxH˜
Ãã·O è̂Œ=Ù_çÖÏ J_»∞¤Ñ̈_»∞ «̀∞#flk g∞ ÉèÏ~°º
=∞O‰õΩ «̀#O HÍ Œ̂∞ P"≥∞ [#<åOQÍxH˜
™ÈH˜# z#fl "åºkè =∂„`«"Õ∞. Jk
ĤO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ HÍx, ÉÏH©ìiÜ«∞Öò "åºkè
QÍx HÍ=K«∞Û#∞. ÖË^• =¸„`«<åà◊
"åºkè HÍ=K«∞Û#∞. g\̃H̃ zH̃ «̀û W Œ̂Ì~°∂
H õeã≤ 4–5 ~ÀAÅáê@∞ XˆH™êi
fã¨∞HÀ"åe. P ~ÀAÖ’¡ HõÅ∞ã¨∞HÀ
‰õΩO_® Œ̂∂~°OQÍ LO_»@O L «̀Î=∞O.

QÆ̀ «OÖ’ P"≥∞ XHȭ ˆ~ „\©\ò"≥∞O\ò
fã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. HÍ|\ì̃ "åºkè áÈ~Ú#>Ëì
áÈ~Ú =∞m§ g∞ #∞Oz =zÛOk. D
™êi W^ŒÌ~°∂ zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.
P «̀~åfi «̀ D ÉÏ è̂Œ g∞‰õΩ LO_»̂ Œ∞.
P" ≥∞ Q Æ~ ° ƒ ùO ^ è ŒiOz LO>Ë
<À\̃=∂„ «̀Å∞ HÍ‰õΩO_® Ü≥∂x=∂„ «̀Å∞
"å_ çOK «O_ ç . Ö Ë‰ õ ΩO> Ë WO`«‰ õ Ω

=ÚO^Œ∞ÖÏ a_»¤‰õΩ „Ñ¨=∂^ŒO HõeˆQ
J=HÍâ◊O LOk ã¨∞=∂!

WHõ g∞ Ô~O_À ã¨=∞ã¨º. ~°uH˜
=ÚO Œ̂∞ Éèí~°Î ÉèÏ~°º‰õΩ „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊ [iÑ≤
„¿Ñˆ~Ñ≤Oz '„ Œ̂qOÑ¨— KÕÜ«∂Åx "Õ∞=Ú
K≥|∞`«∂<Õ L<åfl=Ú. JÖÏ Ü≥∂x
„^ŒqOK«HõáÈ`Õ ~°u ã¨∞YO ÖËHõáÈQÍ
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O ™ê^èŒºO HÍ^Œ∞.

XH õ" Õà ◊  ™ê^ è Œ º" ≥ ∞ ÿ<å P"≥∞‰ õ Ω
qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# =∞O@ Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ
P"≥∞#∞ ~°uH˜ PÜ«∞`«ÎO KÕÜ«∞_®xH˜
`«y# Ñ¨^Œ ú`«∞Å∞ PK«iOKåe. =∂
„Ñ¨}Ü«∞Hõà ◊, ^•OÑ¨`«º ~°Ç¨Ïã¨ºO,
â◊$OQÍ~°O Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ g∞H© q+¨Ü«∞OÖ’
^•i K«∂Ñ¨Ù`å~Ú.

#_»∞O<˘Ñ≤Ê =ÖÏ¡?

<å =Ü«∞ã̈∞ 25. Zxq∞ Õ̂à◊√§QÍ ÖÏs

„_≥·qOQ∑ KÕã¨∞Î<åfl#∞. <å ã¨=∞ã¨º Back

Pain. _®Hõ ì~°∞ ¡ <å‰õΩ Back Pain

„_ ≥ ·qOQ ∑ =Å ¡< Õ  JO\Ï~ °∞ . < Õ#∞

ÃÑà◊§~Ú# H˘`«ÎÖ’ 2 <≥ÅÅ áê@∞

~ÀAH˜ Ô~O_ »∞ ™ê~ ° ∞ ¡  ~ °uÖ’

áêÖÁæ<Õ"å_çx. «̀~åfi «̀ #∞Oz XˆH™êi

KÕÜ«∞QÆÅ∞æ̀ «∞<åfl#∞. nxH˜ #~åÅ |Å

Ç‘Ï#`« HÍ~ °}=∂? Back Pain

HÍ~°}=∂? <å g~°ºO <å ÉèÏ~°º Ü≥∂x

#∞O_ç "≥O@<Õ |Ü«∞@H˘KÕÛã¨∞ÎOk.

WÖÏ J~Ú Õ̀ =∞#O ~°uÖ’ áêÖÁæ#_»O

ZO Œ̂∞‰õΩ JO@∞Ok <å ÉèÏ~°º?

– ZO.Zãπ., PkÖÏÉÏ^£.

[: q∞ß~˘H õ™êi Z=ÚH õÅ
ÃãÊ+¨eã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩx #_»∞O
Z=ÚHõÖ’¡ ("≥<≥fl=ÚHõÖ’) ã¨=∞ã¨ºÖËg
ÖË=xÑ≤OKÕã¨∞HÀO_ç. „_≥ ·qOQ∑ ã‘@∞
=∂iÊOK«∞HÀQ ÆÅ ˆ~"≥∂ K«∂_»O_ç.
ge=fiHõáÈ`Õ ã‘@∞Ö’#∂, #_»∞=ÚH©
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''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ

Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡
g∞HÀã¨O...

ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

U ≥̂·<å ã¨áÈ~°∞ì U~åÊ@∞ KÕã¨∞ HÀO_ç. Z~Ú~üÑ≤Ö’¡Ö’ <åÅæ=
=O «̀∞ QÍe xOÑ≤ ^•xfl „_≥·qOQ∑ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ #_»∞O "≥#∞Hõ
ã‘\’¡ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë <˘Ñ≤Ê `«QÆæ=K«∞Û. #_»∞O<˘Ñ≤ÊH˜ "≥#∞flÖ’
Ö’áêÅ∞ ÖËHõáÈ Õ̀ â◊Å¡H̃, „Ñ¶‘=¸"£ ̂HÑ̈ÓûÅ∞û "Õã̈∞HÀO_ç. <˘Ñ≤Ê
`«yæáÈ`«∞Ok.

áÈ`Õ, q∞ß #_»∞O<˘Ñ≤ÊH© q∞ß~°∞ Ãã‰õΩûÖ’ ~ÀE
Ô~O_»=™êi áêÖÁæ#ÖËHõáÈ=_®xH̃ ã̈O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. ÃÑà◊§~Ú#
H˘ «̀ÎÖ’ q∞ßÖÏˆQ ~ÀE Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ ~°uÖ’ áêÖÁæ# _»=¸,
H˘kÌ~ÀAÅ `«~°∞"å`« q∞ßÖÏˆQ ~°`«∞Å ã¨OYº `«QÆæ_»=¸
JO^ŒiH© [iˆQ q+¨Ü«∞"Õ∞! ^•xˆHq∞ß „áê=ÚYºO ~Ú=fi
H õO_ ç . áêÖÁ æ< Õ^ Õ^À =∞#ã¨∂Ê ùi ÎQÍ ~ °uÖ’ áêÖÁ æx
P#OkOK«O_ç.

~°`«º#O`«~°O g~°ºO JO^ŒiH© |Ü«∞@ H˘KÕÛã¨∞ÎOk.
J^Õq∞ß Ö’Ñ¨O HÍ^Œ∞.

JÑ¨C_Õ QÆ~°ƒùO =^Œ∞Ì

<å =Ü«∞ã¨∞ 23. Ô~O_»∞ ã¨OIIÅ „H˜̀ «O ÃÑà◊§~ÚOk. XHõ

ã̈OIIxH̃ áêÑ̈ Ñ̈Ù\̃ìOk. WÑ̈C_»∞ áêÑ̈H̃ 10 <≥ÅÅ∞. WÑ̈Ê\̃^•HÍ

<å‰õΩ |Ç≤Ï+¨μì HÍÖË^Œ∞. "≥Ú#fl hà◊§ ~°∂Ñ¨OÖ’ c¡_çOQ∑

HõxÑ≤OzOk. Jk |Ç≤ÏëÈì HÍ^À `≥eÜ«∞^Œ∞. |Ç≤Ï¿+ì<å?

"Õ∞=Ú#fl Ñ̈iã≤÷ «̀∞Ö’¡ "≥O@<Õ QÆ~°ƒùO ~å=_»O =∂‰õΩ W+̈ìO

ÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ ã¨Ô~·# QÆ~°ƒù x~À^èŒHõ q^è•#O K≥Ñ¨ÊO_ç.

– q.Ü«∞ãπ., ëê^£#QÆ~ü

[: „Ñ̈ã̈=O JÜÕ∞ºHõ Z<åflà◊§H̃ |Ç≤Ï+̈μì =ã̈∞ÎO Œ̂<Õk q∞ß~°∞
a_»¤H˜ áêeã¨∞Î<åfl~å ÖË̂ • J<Õ ^•x q∞ß Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞O
Œ̂=∂‡? áêÅ∞ Ñ¨_»x ¢ã‘ÎÅH˜ 6 #∞Oz 8 "å~åÖ’¡ |Ç≤Ï+¨μì

=KÕÛã¨∞ÎOk. "≥Ú`«ÎO q∞ß^Œ 90% =∞Ok 3 <≥ÅÖ’¡¿Ñ
|Ç≤Ï+¨ì=Ù`å~°∞.

áêÅ «̀Å∞¡Ö·̌̀ Õ áêeã¨∞Î#fl HÍÅOÖ’ 3 <≥ÅÅ #∞Oz 2
ã ¨OI IÅ =~ °‰ õÄ |Ç ≤Ï+ ¨ μ ì  HÍH õáÈ=K «∞Û#∞. (áêÅ∞
W=fiHõáÈ~Ú#Ñ̈Ê\̃H̃ XH˘¯Hȭ ~°∞ áÈ+̈HÍÇ̈~° Ö’Ñ̈O, Ç̈~À‡#∞
_ç„ã¨ìÉˇ#∞û "≥ÚII HÍ~°}ÏÅ =Å¡ <≥ÅÅ `«~°|_ç |Ç≤Ï+¨μì
HÍHõáÈ=K«∞Û.)

q∞ß‰õΩ hà◊§ ~°∂Ñ¨OÖ’ HõxÑ≤Oz#k |Ç≤Ïëêì HÍ^• J<Õk
"Õ∞=¸ K≥Ñ̈ÊÖË=Ú. ~°HõÎÖËq∞ f„=OQÍ LO>Ë JÖÏ [~°QÆ=K«∞Û.
HÍ|\̃ì XHõ™êi _®Hõì~üH̃ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩx – ~°HõÎÖËq∞, áÈ+̈HõÖ’Ñ̈O

QÆ~åƒùxH©, QÆ~åƒùxH© =∞^èŒº Z_»O HÀ~°∞‰õΩ<Õ
"åiH˜ HÍÑ¨~ü–\˜ L`«Î=∞ ™ê^èŒ#O

LO>Ë zH˜`«û fã¨∞HÀO_ç.

QÆ~åƒùxH˜ QÆ~åƒùxH© 2,3 ã¨OIIÅ Z_»O LO_»@O Jxfl



  JHÀì|~°∞ 2015 35 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

q^è •ÖÏ =∞Ozk. JO`« HÍÅO
#=∞‡HõOQÍ Ñ¨xKÕ¿ã QÆ~°ƒù x~À^èŒHõ
q è̂•#O HÍÑ̈~ü–\̃ XHȭ >Ë. ÔQ·#HÍÅlã̈∞ì
nxfl J=∞~°∞™êÎ~°∞. <À\˜ =∂„`«Å∞,
x~À^ è £ ,  Ü ≥∂xaà◊ §Å∞ =∂kiQÍ
HÍ‰õΩO_® HÍÑ¨~ü–\˜ x J=∞~°∞Û‰õΩO>Ë
2–3 ã¨OIIÅ áê@∞ Jhfl =∞iÛáÈ~Ú
xtÛO`«QÍ LO_»=K«∞Û.

\˜–¿ã¯fi~ü Ñ¨^Œúu

<Õ#∞ ÖÏ=ÙQÍ LO\Ï#∞. =∂

|O^èŒ∞=ÙÅ J=∂‡~Ú`À <å‰õΩ ÃÑo§

J~ÚOk. J=∂‡~Ú ‰õÄ_® ÖÏ=ÙQÍ<Õ

LO_»@O =Å¡ =∂‰ õΩ Ãã‰ õ ΩûÖ’

~Ú|ƒOkQÍ LO\’Ok. ` «fi~ °QÍ

PÜ«∂ã¨O =™ÈÎOk. ã¨∞YO LO_»@O

ÖË^Œ∞. =∂‰õΩ ã¨Ô~·# ã¨ÅÇ¨ K≥Ñ¨ÊO_ç.

=∞~À ã̈O Õ̂Ç̈ÏO U=∞O>Ë ~°u~ÀE

KÕ¿ãÎ JOQÆO z#fl^Œ=Ù`«∞O^•?

~ÀE ~°u KÕã≤<å ~ÀAH˜ 2–3
™ê~°∞¡ KÕã≤<å JOQÆO z#fl ≥̂·áÈ Œ̂∞. "å_Õ

H˘nÌ JiyáÈ=_®xH˜ ÃÑx¿ãO ÃÑxûÅ∞
HÍ^Œ∞.

É è Ï~åºÉ è í~ ° Îe^ Œ Ì~ °∂ ÖÏ=ÙQÍ
L#flÑ¨C_»∞ ~°u Éè íOy=∞Ö’¡ H˘xfl
=∂~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∞‰õΩO>Ë ™œHõ~°ºOQÍ
LO@∞Ok. ~°ux P#OkOK« QÆÅ∞QÆ∞
`å~°∞. ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO, „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊,
"å`åûÜ«∞# HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞
K«^Œ=O_ç. "å\˜Ö’¡ qÑ¨ÙÅOQÍ q=iO
Kå=Ú. D kQÆ∞=# 1–2 Ñ¨^Œú`«∞Å∞
q=iã¨∞Î<åfl=Ú.

"≥#∞Hõ"å@∞ Ñ¨^Œúu

¢ã‘Î `«# "≥∂HÍà◊§ÃÑ·<å, J~°KÕ`«∞Å
ÃÑ·<å [O`«∞=ÙÖÏ xÅ|_ç LO_»QÍ
J`«#∞ P"≥∞ "≥#∞Hõ xÅ|_ç, ÖË^•
"≥∂HÍà◊¡ÃÑ· ‰õÄ~°∞Ûx JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕ¿ã
Ñ̈ Œ̂úu z~°HÍÅOQÍ ã̈∂÷ÅHÍÜ«ÚÅ HÀã̈O
K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk. J~Ú Õ̀ z#fl JOQÆO
L#fl "åiH˜ D Ñ¨̂ Œúu ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõO
HÍ^Œ∞. JÖÏˆQ H˘O^Œi c["åÇ≤ÏHõ
HÀ}O D Ñ¨^Œ úuH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ
LO_»̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ á⁄@ì ÉÏQÍ ÃÑiy# ¢ã‘Î
"≥∂HÍà◊§ÃÑ· P#∞‰õΩx Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù
Ñ¨_»∞HÀ=_»O Hõ+¨ìO.

J~Ú`Õ KåÖÏ =∞Ok ã ¨∂ ÷Å
^ŒOÑ¨`«∞Å∞ D Ñ¨^Œ úux áê\˜ã¨∂Î
ã¨∞YÑ¨_»∞ `«∞<åfl=∞<Õ K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞.
¢ã ‘ ÎÅ Ñ ≤~ °∞^ Œ∞Å „Ñ ¨=∂}O HÍx,
`˘_ »ÅÃã ·A HÍx D Éè íOy=∞H ˜
P@OHõOQÍ ÖË=O@∞<åfl~°∞. J~°KÕ̀ «∞Å
ÃÑ·# P#∞HÀ‰õΩO_® Kèåfx Ñ¨~°∞Ñ¨ÙÃÑ·
PxÛ "≥∂HÍà◊§ÃÑ· Ñ¨_»∞HÀ=_»O  ^•fi~å
Ü≥∂x =∂~°æO =∞iO`« JO^Œ∞ÉÏ@∞
Ö’H˜ =ã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ ZO`« ã¨∂÷Å
HÍÜ«Ú_ç ÔH ·<å JOQÆ„Ñ ¨" Õâ ◊O, ~ °u
ã¨OK«Å#O ã¨∞Å∞==Ù`«∞Ok.
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

\˜–¿ã¯fi~ü Ñ¨^Œúu

_Õq_ £ ~ °∂ºÉ ˇ< £  Jx „Ñ ¨ã ≤^ Œ ú
~°K«~Ú «̀ L<åfl_»∞. PÜ«∞# JO\Ï_»∞–
''\̃¿ã¯fi~ü Ñ̈ Œ̂úuH̃ q∞Oz# Q˘Ñ̈Ê Ñ̈ Œ̂úu
ÖË̂ Œ∞. ¢ã‘Î =∂=¸Å∞ Ñ̈ Œ̂ÌuÖ’ "≥Å¡H̃ÖÏ¡
Ñ¨_»∞H˘x, HÍà◊√§ ÉÏ~°*ÏÑ¨ÙHÀ"åe.
"≥∂HÍà◊√§ H˘kÌQÍ ÃÑ·ÔH`åÎe. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞
P"≥∞ `˘_»Å =^ŒÌ J_»¤OQÍ (W^ŒÌ~°∂
Hõeã≤ T PHÍ~°OÖ’ Ñ¨_»∞‰õΩ#fl@∞ì)
Ñ¨_»∞HÀ"åe. P"≥∞ "≥∂HÍà◊√§ ÃÑ·ÔH`«ÎQÍ
U~°Ê_»¤ HÍmÖ’ J «̀x «̀∞O\̃x ã̈~°∞Ì‰õΩx
Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∂ºe.
XHõi á⁄@ìH˜ XHõi á⁄@ì «̀yÖË ã¨=∞ã¨º
ÖË^Œ∞ Hõ#∞Hõ q∞QÆ`å HÍ~°º„Hõ=∞O
ã¨*Ï=ÙQÍ ™êyáÈ`«∞Ok——!

Hõ#∞Hõ ã¨∂÷Å ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ `«=∞
^•OÑ¨`«º ã¨∞MÏxfl U XHõ\˜ Ô~O_»∞
Ñ¨^Œ ú`«∞ÅHÀ ã¨iÃÑ@∞ìHÀ#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.
W@∞=O\˜ Éè íOy=∞Åxfl\˜h FÃÑ<£
"≥∞ÿO_£`À „Ñ¨Ü≥∂yOz K«∂ã¨∞HÀO_ç.
XHõ\̃ HÍHõáÈ Õ̀ XHõ>̌ÿ<å QÆ̀ «OÖ’ HõO>Ë
Z‰ õΩ¯= P#O^•xflã ¨∞ ÎOk. JÖÏ
P#O^ŒO á⁄O^ ÕH õ  P ã ¨OQ Æu
`≥eÜ«∞* ËÜ «∞O_ ç . =∂ ã ¨ÅÇ ¨ 
Ñ¶¨eOzO^Œx "Õ∞=¸ ã¨O`À+≤™êÎO!.

Uk HÍ~°}O?
<å ¿ÑÃ+O\ò XHõiH˜ z#fl`«#O

#∞Oz ZÑ≤ÖˇÑ‘û LOk. J «̀xH˜ 13–18

ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’ Mazetol 200 mg

=∂„` «Å∞ "å_ Õ"å_ »∞ . ÃÑà ◊ §~Ú

=¸_»∞#fl~ ° ã ¨O=`«û~åÅ~ÚOk.

WO «̀=~°‰õΩ "åiH̃ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍÖË̂ Œ∞.

P"≥∞‰ õΩ ~ °u JO>Ë É è íÜ «∞O. P

Éè íÜ «∞O`À P"≥∞ J`«xx

`åH õxKÕÛkHÍ^Œ∞. Ü≥∂x^•fi~åxfl

ayOKÕã¨∞‰õΩ<Õk. ã¨Êi≈OK«Hõ=ÚO^Õ

<˘Ñ≤Ê Jx QÀÅ KÕ¿ãk.

J<ÕHõ H“xûeOQ∑ Ãã+¨<£û ^•fi~å

„Hõ"Õ∞}Ï P"≥∞Ö’ Éè íÜ«∞O áÈQ˘@ì

QÆeQÍ#∞. P"≥∞ ~ÚÑ¨C_»∞ «̀# Ô~O_»∞

"Õà◊§#∞ c["åÇ≤ÏH õÖ’xH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ

„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@∞ìHÀ QÆÅ∞æ`ÀOk. Éèí~°Î "Õà◊√§

‰ õÄ_® áÈ` «∞<åfl~Ú. ~ °u JO>Ë

ÉèíÜ«∞Ñ¨_»@O ÖË^Œ∞. Éèí~°ÎH˜ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞Î

#flk.

J~Ú`Õ Éèí~°Î WÑ¨Ê\˜H© JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O

KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂_»∞. ã̈∞=∂~°∞ XHõ\̃#fl~°

JOQÆ∞àÏÅ∞ =∂„`«"Õ∞ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O

[~ °∞Q Æ ∞` «∞#fl^ Œ@. J`«x JOQ Æ

ã¨ ÎOÉè í<åÅ∞ ^è Œ$_è »OQÍ<Õ LO@∞<åfl

Ü«∞<åfl_»∞. WO`«=~°‰õΩ ~°u ÃÑ·ÃÑ·<Õ

[~°∞Q Æ∞`«∞#fl^Œx K≥áêÊ_»∞. nxH˜

HÍ~°}O Uq∞\˜?

=∞~˘Hõ ã¨=∞ã¨º Uq∞@O>Ë J «̀xH˜

ã ¨¯Å#O HÍ=@OÖË^ Œ∞ . TÇ¨Ï

` ≥eã ≤#Ñ ¨Ê\ ˜ #∞Oz 2–3 ™ê~ °∞ ¡

=∂„` «" Õ ∞ (Jk ‰ õÄ_® J`«xH ˜

`≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ) [iyO^Œ@. J`«xH˜

3–5 ã¨O=`«û~åÅ =∞^èŒº Ô~HõìÖò ã¨~°˚s

[iyO Œ̂@.

W`«xH˜ g~°ºO Mazetol "å_»@O

=Å¡ ~å=_»OÖË̂ •, Ô~HõìÖò ã¨~°̊s =Å¡<å,

ÖËHõ =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ =Å¡<å ≥̀eÜ«∞

*ËÜ«∞O_ç.

_®II _ç.,

WHȭ _» =¸_»∞ ã¨=∞ã¨ºÅÖ’ XHõ\˜
(ÉèÏ~°ºÖ’ ~°uÉèíÜ«∞O) `˘ÅyáÈ~Ú
P"≥∞‰õΩ Ô~O_»∞ "Õà◊√§ `ÕeQÍæ Ö’xH˜
áÈ`«∞<åflÜ«∞<åfl~ °∞ . WH õ J`«xH ˜
ã ¨ ÎOÉ è í<åÅ∞ |bÜ«∞OQÍ< Õ L<åfl
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O HÍHõ áÈ=_®xH˜ HÍ~°}O
|Ç¨ïâß "å~°∞ ã¨Ô~·# ~°uÉèíOy=∞#∞,
JOQÆ„Ñ ¨" Õâ ◊ q^è•<åxfl áê\˜OK«H õ
áÈ` «∂O_»@O HÍ=K«∞Û . 'ã ¨ $+ ≤ ì
~ °Ç ¨ Ïã ¨ ºO—Ö’ #∂`«# =^è Œ ∞=Ù`À
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O ™êkèOK«_®xÔH· q=iOz#
~°u ÉèíOy=∞efl "åiH˜ ≥̀eÜ«∞*ˇÑ¨ÊO_ç.

"åiH̃ XHõ\̃#fl~° JOQÆ∞àÏÅ =~°‰õÄ
[~°∞QÆ∞`«∞#fl JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O x["≥∞ÿ#
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O HÍHõáÈ=K«∞Û. JOQÆO
Ü≥∂x =~ °O_®Ö’< Õ PyáÈ` «∂
LO_çLO@∞Ok– c["åÇ≤ÏHõÖ’xH˜
„Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_®!

P"≥∞ J`«x JOQÍxfl `«#KÕ`ÀÎ
Ñ¨@∞ì‰õΩx, `«#KÕu "Õà◊§`À Ü≥∂x
^•fi~åxfl qã¨Î$`«O KÕã¨∞‰õΩx, ^•fi~°O
= Œ̂Ì J «̀x JOQÆj~å¬xfl LOz, H˘kÌQÍ
Ö’Ñ¨ÅH˜ ÖÏHÀ¯=_»=¸... PÃÑ·#
J «̀#∞ H˘kÌ H˘kÌQÍ Ñ¨Ù+π KÕÜ«∞_»=¸
J=ã̈~°O. W Œ̂Ì~°∂ Å∂„aÔHO@∞¡ "å_®e.
Éè íOy=∞#∞ g∞~°∞ `≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç
(áê~ î °‰ õ ΩÅ∞ 'ã ¨ $+ ≤ ì~ °Ç ¨ Ïã ¨ºO— Ö’
K«^Œ==K«∞Û). P ã¨=∞ã¨º f~°∞`«∞Ok.

WHõ J «̀xH̃ ã̈¯Å#O HÍHõáÈ=_®xH̃
Mazetol =∂„ «̀Å∞ HÍ~°}O HÍ=Ù. Jq
ZÑ¨Ù_À <åÅ∞ˆQà◊§ „H˜`«O =∂<Õ™ê_»∞
‰õÄ_® Hõ^•! ZÑ≤ÖˇÑ‘û =∞O^Œ∞Öˇ ·#
ÃÑ¶x\Ï~Ú<£, HÍ~åƒ=∞[ÃÑ·<£ (Mazetol)

=∂„`«Å∞ H˘O^ŒiH˜ JOQÆã¨ÎOÉèí<åxfl,
H˘O^ŒiH˜ Ãã‰õΩûHÀiHõefl (=∞O^Œ∞Å∞
"å_»∞ «̀∞#flO «̀ HÍÅO) «̀yæ™êÎ~Ú. HÍh
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i+≤ á¶ê~å‡ ã¨Oã¨÷ ^•fi~å #∂`«# B+¨^è•Å∞!

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ‰õΩ Log on to:

www.rishiayurved.in
or www.payumoney.com/store/buy/rishiayurved

Saw Maxx

¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Feerti-M

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
ã¨O`å#™êÑ¶¨Åº

â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
«̀yæOz P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè
=$kúH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.

#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

R. P. Marketing

40, Indl. Estate, Samalkot 533440

™ê^è•~ °}OQÍ ã¨ öÅ<åxfl PÅã¨ºO
KÕÜ«∞=Ù.

™ê^è•~°}OQÍ Ãã·HÀ„\ÏÑ≤H± „_»QÆ∞û,
H˘xfl Ü«∂O\© ÃÇ·ÏÑ¨~ü>ˇxû"£ =∞O Œ̂∞Å∞
ã¨öÅ<åxfl „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕ™êÎ~Ú.

g∞ ¿ÑÃ+O@∞H˜ =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞
J`«x ã ¨ öÅ# ã ¨=∞ã ¨ºÖ’ áê„` «
=Ç≤Ïã¨∞ Î<åflÜ«∞x =∂ J#∞=∂#O.
J «̀#∞ JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊O ™êkèOKÕHõ J «̀x
Öˇ·OyHõ J#∞Éèí∂`«∞Ö’¡, ã¨ÊO^Œ#Ö’¡
J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ =¿ãÎ |Ç̈ïâß
`ÕeQÍæ ÉèÏ=„áêÑ≤Î, ã¨öÅ#=¸ HõeˆQ
J=HÍâ◊O =ÙOk. J=ã̈~°=∞~Ú Õ̀ H˘O «̀
tHõΔ} ‰õÄ_® W=fi=K«∞Û. (L^•: U ~°HõO
Hõ^ŒeHõÅ∞, U ~°HõO „¿Ñ~°} J`«x
L„^ÕHÍxfl Ñ¨~åHÍ+¨ì"≥·Ñ¨Ù fã¨∞ÔHàÏÎÜ≥∂,
"å\˜ÃÑ· =∞#ã¨∞x á¶ÈHõãπ KÕÜ«∞_»O,
"≥·„ÉË@~ü kä~°Ñ‘ =ÔQ·~å)

z#fl «̀#OÖ’ [iy# Ô~HõìÖò ã̈~°̊s U
~°Hõ"≥∞ÿ#^À ã̈Ê+̈ìOQÍ ≥̀eÜ«∞x Õ̂ ^•xx
J#∞=∂xOK«ÖË=Ú.

„Ñ¨Hõ$u ^èŒ~°‡O
<å c*ÏÅ∞ Ô~O_»∂ =^Œ∞Å∞QÍ

LO\Ï~Ú. XHõ\˜ „H˜O^Œ‰õΩ, XHõ\˜

g∞ Œ̂‰õΩ L#fl@∞¡ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.  Z_»=∞

c[O „H̃OkH̃ *Ïi#@∞ì Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

c*ÏÅ ã¨Oz ™êfl#O KÕã≤#Ñ¨C_»∞

â◊s~åxH̃ J «̀∞‰õΩ¯#@∞ìQÍ ÃÑ·H̃ ÖËã̈∞ÎOk.

`«~°∞"å`« Å∂AQÍ "ÕÅ|_»∞`«∞Ok.

WÖÏ LO_»@O U=∞~Ú<å #+ì̈=∂?

<å‰õΩ 31 ã¨O.Å∞.  Ñ¨k ã¨O=`«û

~åÅ∞QÍ J=∂‡~ÚÅ#∞ TÇ≤ÏOK«∞

‰õΩO@∂ Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

W^Õ"≥∞ÿ<å „Ñ¨=∂^Œ=∂?

– Ñ≤.ÔH., ã¨^•t=¿Ñ@

[ : c*ÏÅ∞ LO_Õ ã ¨Oz

(c[HÀâ◊O) HÍ¿ãûÑ¨Ù Å∂AQÍ#∂,
HÍ¿ãûÑ¨Ù >ÿ̌@∞QÍ â◊s~åxH˜ Œ̂QÆæ~°QÍ#∂
LO_»\ÏxH˜ HÍ~°}O LOk.

c*ÏÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ∞ ã̈iQÍæ L «̀ÊuÎ
J=fi\ÏxH̃ ZO «̀ "≥K«Û Œ̂#O J=ã̈~°"≥∂
JO`Õ "≥K«Û^Œ#O HõeyOK«@O HÀã¨O
WÖÏ c[HÀâ◊O Å∂A, >ÿ̌@∞ J=Ù «̀∂
LO@∞Ok. c*ÏÅ‰ õΩ K «Å ¡^ Œ#O
Z‰õΩ¯"≥ ·`Õ (L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ K«hfl\˜
™êfl#O KÕã≤#Ñ̈C_»∞, K«eQÍ L#flÑ̈C_»∞)
c[HÀâ◊O Œ̂QÆæ~°QÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩO@∞Ok.

JO Õ̀ HÍ Œ̂∞, ÉèíÜ«∞O "Õã≤#Ñ¨C_»∞,
~°u KÕã≤#Ñ̈C_»∞, Ñ̈~°∞ÔQ_»∞ «̀∞#flÑ̈C_»∂
‰õÄ_® c[HÀâ◊O Œ̂QÆæ~°QÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩx
c*ÏÅ‰õΩ ~°HõΔ} HõeÊã¨∞ÎOk.

"å`å=~ °}O " ≥K « ÛQÍ LO>Ë
c*ÏÅ∞ Å∂AQÍ "ÕÖÏ¡_»`å~Ú.

JO>Ë... ÖÏÉèí"Õ∞ «̀Ñ̈Ê, #+̈ìO ÖË̂ Œ<Õ
Hõ^• J~°÷O!

Ç¨Ï.„Ñ¨. =Å¡ #+¨ ìO ÖË^Œ∞ HÍx,
J=∂‡~ÚÅ#∞ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂
HÍÅO QÆ_»Ñ¨<ÕÅ? ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO>Ë
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„Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡
=∂~å¯Ñ¨Ù~°OÖ’

 H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,  M.Sc .(Appl. Psychol.)

7–662–(0–26), t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£,

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡.
á¶È<£û: 97043 43849,

96760 72244

TÇ¨ÏÅ∞ x*ÏÅ=Ù`å~Ú Hõ^•!

`«¿ÑÊq∞\˜?

<å‰õΩ q"åÇ¨ÏO [iy 5 ã¨OIIJ~Ú

#k. =∂k "Õ∞#iHõO. JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç

WÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ <å ÃÑ·# <å Éèí~°Î „¿Ñ=∂aè

=∂<åÅ∞ Ñ¨OK«∞HÀÖË^Œ∞. Ñ¨QÆ\˜ Ñ¨Ó@

Jã̈Å∞ =∂\Ï¡_»_»∞. ~å„u «̀# J=ã̈~°O

f~°∞Û‰õΩx QÆ∞„~°∞ ÃÑ\ì̃ x„ Œ̂áÈ`å_»∞.

W^ Õ q^è ŒOQÍ 5 ã ¨OI IÅ#∞O_ç

H˘#™êQÆ∞`«∞Ok. <Õ#∞ =∂#ã≤HõOQÍ

ÉÏQÍ Hõ$OyáÈ`«∞<åfl#∞. J`«Î =∂@

"Õ̂ Œ"å‰õΩ¯. Z Œ̂∞~°∞ K≥Ñ̈ÊÖË#∞. ##∞fl XHõ

=ºaèKåiÖÏQÆ "å_»∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. „¿Ñ=∞

ÖËx =∞x+≤`À „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨OK«∞‰õΩ<ÕO

Œ̂∞‰õΩ <Õ#∞ JOwHõiOK«_»O ÖË̂ Œ∞.

`«#Ö’ =∂~°∞Ê =∂~°∞Ê =ã¨∞ÎO^Œx

WÑ ¨Ê\ ˜=~ °‰ õ Ω Z^ Œ∞~ ° ∞ K «∂âß#∞.

„Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk. D

=∞ è̂Œº <å‰õΩ XHõ =ºHÎ̃̀ À  Ñ¨iK«Ü«∞O

U~°Ê_çOk. <å ÉÏ è̂ŒÅhfl K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ<åfl#∞.

=∞# q∞^ŒÌ~°O ¿ãflÇ¨ÏO KÕ^•Ì=∞<åfl_»∞.

<Õ#∞ XHõ"Õà◊ J «̀#∞, ÖË̂ • <Õ#∞ `˘O Œ̂~°

Ñ¨_ç̀ Õ «̀¿ÑÊO\˜?

<å Éè í~° Î`À q_çáÈ~Ú J`«x`À

¿ãfiK«ÛùQÍ „| «̀HÍÅ#∞Ok. HÍÅO HõÅã≤

~å"åÅx Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∞ Î<åfl#∞. <å

ÉÏ^èŒ#∞ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx <å‰õΩ ã¨∞YO

Ñ¨Oz ÃÑ>Ëì =ºHÎ̃ = Œ̂Ì <Õ#∞ ã¨∞YÑ¨_ç̀ Õ

`«¿ÑÊO\˜? ã¨ÅÇ¨ K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞?

[: ''ã¨fi~°æOÖ’ [iy# ÃÑo§à◊√§——
H˘xfl ~ÚÖÏ ˆQ LO@∞<åfl~Ú.
=ºH̃Î̀ åfiÅ∞, =∞#ã̈∞Å∞ UH©ÉèíqOK«‰õΩO_®
L#fl Ü«∂O„uHõ ^•OÑ¨`åºÖ’¡ g∞ÖÏˆQ
ZO Œ̂~À xã̈Ê$Ç̈ÏH̃, "Õ̂ Œ#H̃ QÆ∞i HÍ=eû
=™ÈÎOk.

J~Ú`Õ ~Úk=iHõ\˜ÖÏ – ÃÑo§

KÕã̈∞‰õΩ<åflHõ ~Ú+̈ì"≥∂ Hõ+̈ì"≥∂ K«zÛ#@∞ì
Ñ¨¨_»∞O_®Å<Õ Jaè„áêÜ«∞OÖ’ Z=~°∂
LO_»@OÖË^Œ∞. P J=ã¨~°O ÖË^Œ∞
‰õÄ_®! ÃÑo§à◊√§ U~°Êiz#k HÍã¨ÎO`«
‰õÄ_»∂ QÆ∞_» ¤ HÀã¨"Õ∞ HÍ^Œ∞ Hõ^•!
P Œ̂~åaè=∂<åÅ∞ ÖËx KÀ@, "ÕkèOÑ̈ÙÅ∞
ÉÏ^èŒÅ∞ "≥∂`å^Œ∞ q∞Oz L#fl KÀ@
|Å=O`«OQÍ HÍÑ¨Ù~°O K≥Ü«∂ºeû#
Ñ¨<≥·̀ Õ ÖË̂ Œ∞. g∞ Éèí~°Î #∞Oz q_çáÈ~Ú,
g∞‰õΩ „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨Oz ~Ú=fiQÆÅ =∞~À
=∞x+≤`À g∞~°∞ rq`«O Ñ¨OK«∞HÀ"å
Å#∞‰õΩO>Ë "Õ∞=∂ Jaè„áêÜ«∂xfl
x~°∞`åûÇ¨ÏÑ¨~°K«É’=@O ÖË^Œ∞.

HÍx J Õ̂̂ À K«@ì| Œ̂úOQÍ KÕ¿ãÎ g∞‰õΩ,
g∞ ã̈O «̀uH© ~°HõΔ}, Q“~°=O LO\Ï~Ú.
g∞~°∞ J`«x`À "≥ ·"åÇ≤ÏHõ |O^è ŒO
U~°Ê~°K«∞HÀ‰õΩO_® ˆH=ÅO Öˇ ·OyHõ
|O è̂ŒO, „¿Ñ=∞ |O è̂ŒO =∂„ «̀O ÃÑOK«∞
‰õΩO>Ë Jk g∞ âı+¨ rq`åxH˜ Q˘_»¤e
ÃÑ@∞ì J=Ù`«∞O^Œx =∂„`«O K≥Ñ¨ÊHõ
«̀Ñ̈Ê Œ̂∞. g∞~°∞ J «̀xH̃ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞~åÅ∞QÍ

q∞QÆÅ~°∞. LOÑ̈Ù_»∞QÆ̀ ≥ÎQÍ q∞QÆ∞Å∞`å~°∞.
Jk g∞ Éèíq+¨º`«∞ÎH˜ HÍx, g∞ Ñ≤Å¡Å
(LO>Ë) Éèíq+¨º «̀∞ÎH˜ HÍx ˆHΔ=∞O HÍ Œ̂∞.

„ã‘Î =∞<ÀÉèÏ"åÅx Q“~°qOKÕ ã≤÷uH˜

WOHÍ =∞# ã¨=∂[O Ñ¨ÓiÎQÍ Z^ŒQÆ
ÖË^Œ∞. ÃÑ·QÍ q"åÇ¨Ï =º=ã¨÷Ö’ H˘O`«
ÉÏxã¨`«fiO L#flÑ¨Ê\˜H© ZO`À ~°HõΔ}
LOk. Hõ#∞Hõ g∞~°∞ "Õ¿ã J_»∞QÆ∞
ã¨∞~°H˜Δ`«OQÍ LO_Õ@∞ì K«∂ã¨∞HÀO_ç.

`≥Å¡=∞K«ÛÅ∞
<Õ#∞ 8 < ≥ÅÅ „H ˜` «=Ú XH õ

J=∂‡~Ú`À Hõeâß#∞. JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç

<å Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ=Ú =ÚO^Œ∞ ÉèÏQÆOÖ’

J@∞ W@∞ HõkÖË K«~°‡=ÚÃÑ· `≥Å¡\˜

=∞K «Û U~ °Ê_ ç#k. „H õ=∞OQÍ

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ=Ú K«∞@∂ì "åºÑ≤ã¨∞Î#flk.

=ÚO^Œ∞ ÉèÏQÆ=ÚÃÑ· ‰õÄ_® z#fl z#fl

≥̀Å¡\˜ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»∞ «̀∞#flq. K«~°‡

_®H õ ì~ ü  =^ Œ Ì‰ õ Ω " ≥à ı Î  D "åºk èx

Å∞HÀ_ »~å‡ JO\Ï~ °∞ Jx H˘xfl

=∞O^Œ∞Å∞ WzÛ<å~°∞. Ñ¶ ¨e`«O U

=∂„ «̀O ÖË̂ Œ∞ D "åºkè áÈ=_»O Hõ+̈ì=∞x

_®Hõì~ü K≥áêÊ~°∞.

<å‰ õΩ ^Œ∞~ °^ ŒQÍx, =∞O@QÍx,

Ñ̈ÙO_»∞¡QÍx ÖË=Ù ≥̀Å¡\̃ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç

K«∂_»_®xH˜ Jã¨Ç¨ÏºOQÍ L#flq. D

"åºkè HÍ~°}=ÚQÍ <Õ#∞ q"åÇ¨Ï=Ú#∞

"å~Ú^• "Õã¨∞H˘O@∂ =ã¨∞Î<åfl#∞.

– q., HÍ\Ï~°O

g∞~°∞ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩ#fl _®Hõì~°∞QÍ~°∞
SKIN/STD ÃãÊ+¨eã¨∞ì J~Ú Õ̀ ã¨̂~ã¨i
ÖËHõáÈ Õ̀ P ÃãÊ+̈eã̈∞ìH̃ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç.

«̀y# zH̃ «̀û KÕ™êÎ~°∞. Jk Å∂ºHÀ_≥~å‡
(ÉÁe¡)ÜÕ∞ J~Ú`Õ ÉˇOQÆ ÃÑ@∞ ìHÀ
#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. Jk «̀QÆæ_»O Hõ+̈ì"Õ∞, HÍx
#+¨ìO =∂„`«O LO_»^Œ∞.

~°|ƒ~°∞ ÉÏºO_£û "å_»∞`«∞<åfl!
<å =Ü«∞ã¨∞ 35 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà◊§~Ú

7 ã̈OIIÅ~ÚOk. <å‰õΩ JOQÆ ã̈ÎOÉèí<åÅ∞

XHõ U_®kQÍ ã¨iQÍÖË=Ù. JOQÆO ~°u
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

=ÚOÉˇ·
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ~°̀ «fl _®. JÖˇ¡ <å~åÜ«∞}

~°∂O. <≥O. 27, 1 á¶È¡~ü, a_ç_ç KåÖò #O.60, _®.
l.ZO. Éè’¿ã¡ ~À_£, JÉèí∞º Œ̂Ü«∞ ÉÏºOH± = Œ̂Ì, =s¡,

=ÚOÉˇ· 18  9967784025, 022–24903945

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

=∞^è ŒºÖ’ "≥∞`« Î|_çáÈ`ÀOk. H˘xfl

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_Õ#∞ HÍx Ñ¨xKÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

JO Œ̂∞Hõx XHõ „ÃÑ¶O_£ ã¨ÅÇ¨ÃÑ· JOQÆO

"≥Ú Œ̂Å∞ = Œ̂Ì Ô~O_»∞ ~°|ƒ~°∞ ÉÏºO_£û

"Õã¨∞‰õΩx ~°uKÕã¨∞Î<åfl. nx=Å¡ JOQÆO

=∞ è̂ŒºÖ’ "≥∞ «̀Î|_çáÈ‰õΩO_® LO\’Ok.

WÖÏ 6 <≥ÅÅ#∞O_ç KÕã ¨∞ Î<åfl#∞.

ã¨∞=∂~°∞ XHõ <≥Å#fl~° #∞O_ç =¸„ «̀O

áÈã≤<å, g~°ºOÑ̈_ç<å <å‰õΩ ÉÏQÍ =∞O@

=∞O_»∞`ÀOk. MD _®H õ ìi ¡^ Œ ÌiH ˜

K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩ<åfl#∞. Ü«¸~åÅlã¨∞ìx

H õe™ê#∞. =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç =∞m§

~°=∞‡<åfl~ °∞. `«Q Æ æ@O ÖË^Œ∞. UO

K≥Ü«∂ºe. ~°|ƒ~°∞ ÉÏºO_£û "å_ç`Õ

~ÚÖÏ J=Ù`«∞O^•? D =∞^è Œº#

g~°ºO Ñ¨_Õ@Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® ÉÏºO_»∞

ÃÑ\˜ ì# KÀ@<Õ =∞O@ Z‰õΩ¯=QÍ

LO\’Ok...

– HÍÅfiN~åOÑ¨Ó~ü

[ : J~°̊O@∞QÍ q∂~°∞ P ~°|ƒ~°∞
ÉÏºO_»∞ ¡ "å_»@O =∂<≥Ü«∞ºO_ç.
WÖÏO\˜ z\Ï¯"≥·^•ºÖË „Ñ¨=∂^ŒO.

q∂~ °∞ =¸„`«<åà ◊O =∞O@
QÆ∞iOz _®Hõì~°¡x ã¨O„Ñ¨kOz#Ñ¨Ù_»∞
~°|ƒ~°∞ ÉËO_»¡x "å_ç# ã¨OQÆu K≥Ñ≤Ê
LO_»~°∞.

Hõ#∞Hõ "åà◊√§ =¸„`«<åà◊"åºkè,
„áÈ¿ãì@∞ "åºkè, â◊√„HõHÀâßÅ "åºkè "≥ÚII
"å\̃x J#∞ã̈iOz Ü«∂O\©|Ü≥∂\̃‰õΩû
~åã≤ ~ÚzÛ LO\Ï~°∞.

=¸„`«<åà ◊OÖ’ ~Ú~°∞‰ õΩ
(Stricture) =ÔQ·~åÅ∞ U~°Ê_®¤ÜÕ∞"≥∂
K«∂^•Ì=∞<åfl... `«^Œ∞Ñ¨i Ñ¨sHõ ΔÅ∞
KÕ̂ •Ì=∞<åfl q∂~°∞ Ü«̧ ~åÅlã̈∞ì= Œ̂Ì‰õΩ
=∞m§ áÈÖË^Œ∞QÍ!

"≥à◊§O_ç. "≥o§ =∞m§ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩx

~°|ƒ~°∞ ÉÏºO_£û "å_»∞ «̀∞#fl q+¨Ü«∞O
K≥Ñ¨ÊO_ç. P ~°|ƒ~ü ÉÏºO_£û fã¨∞ÔHo§
K«∂Ñ≤¿ãÎ =∞s =∞Ozk. Jq ZO`«
>ˇÿ@∞QÍ aQÆÑ¨_»∞`«∞<åflÜ≥∂ PÜ«∞#H˜
J~°÷=∞=Ù `«∞Ok.

~°|ƒ~°∞ ÉÏºO_»∞û=Å¡ =¸„ «̀<åà◊O
^ ≥|ƒu#fl L^ŒO`åÅ∞ KåÖÏ< Õ
L<åfl~Ú. H˘O^ ŒiÖ’ g~ °ºOÖ’
=¸„`«OÖ’ ~ °H õ ÎO H õ#|_»=K«∞Û.
Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç̀ Õ ã̈ÎOÉèíHõ \̃+̈ØºÅ∞
(ˆH=~°flãπ \˜ã¨∂ºÅ∞) ^≥|ƒu#=K«∞Û.
JÖÏ [iy`Õ âßâ◊fi`« #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO
=ã¨∞ÎOk ‰õÄ_®.

q∂ ãÎ̈OÉèí# "≥·Ñ¶̈ÅºO ã¨=∞ã¨º f~°Û
_®xH ˜ ~ÚÑ ¨C_ »∞ KåÖÏ =∞Oz
=∞O Œ̂∞ÖË L<åfl~Ú. Ü«̧ ~åÅlã¨∞ì̀ À
q∂ ã¨=∞ã¨º K≥Ñ¨C‰õΩO>Ë PÜ«∞<Õ ~åã≤
~Ú™êÎ~°∞. ge¿ãÎ F ™êi H“xûeOQ∑H˜
‰õÄ_® ~°O_ç. ^•x=Å¡ q∂ ã¨=∞ã¨º
Ñ¨ÓiÎQÍ f~°∞`«∞Ok.

=∞m§ `«QÆ∞æ`åÜ«∂?
g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OYº H˘O`«

HÍÅO =∞OzQÍ<Õ LO_ç,  «̀~åfi «̀ Jq

`«yæáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O LO^•?

– Zãπ.Z<£., HõsO#QÆ~ü

[ : LOk! g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº, "å\̃
K«Å#=¸ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ XˆHÖÏ LO_»=Ù.

– LëÈ‚„QÆ`«
– J<å~ÀQÆºO
– =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç, PO^Àà◊#,

[|∞ƒÅ∞
– Ç¨~À‡#∞Å Jã¨Î=ºã¨Î`«
– c*ÏÅ "åº^ è Œ ∞Å∞, c[HÀâ ◊

^ÀëêÅ∞  ("≥iHÀã‘Öò, n~° …HÍeHõ
ÃÇ·Ï„_Àã‘Öò, ÃÑ¶·ÖËiÜ«∂ã≤ãπ)

– c*ÏÅ‰õΩ ^≥|ƒ`«QÆÅ@O
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– c*ÏÅ∞ H©Δ}˜OK«_»O

– "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞, fã¨∞‰õΩ<Õ
PÇ¨~°O =ÔQ·~å J<ÕHõ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å g∞ Œ̂
g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«Å#O P^è•~°
Ñ¨_»∞`«∞Ok. ÃÑ· Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ZÑ¨C_»∂
UHõsuQÍ LO_»=Ù. Hõ#∞Hõ g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº ZÑ¨C_≥·<å «̀yæáÈÜÕ∞ P™ê¯~°O
LO@∞Ok.

Hõ#∞Hõ<Õ ã¨O`å#O HÀã¨O zH˜`«û
KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ P ^ŒOÑ¨`«∞Ö’¡ Éèí~°Î=Å¡
QÆ̀ «OÖ’ ã¨O`å#O Hõey#Ñ¨Ê\˜H© =∞m§
g~°º Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz K«∂™êÎ=Ú.

fˆ~^≥\Ï¡?

<å „áêÉˇ¡O JOQÆ ã¨ÎOÉèí#O. <å

=Ü«∞ã¨∞ 58. <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞û 52.

=∂ W Œ̂ÌiH˜ a.Ñ≤., _»Ü«∂a\˜ãπ  LOk.

a.Ñ≤. 10 Uà◊§#∞O_çç LOk. +¨μQÆ~ü

2010 #∞O_ç HõxÑ≤OzOk. =∞O Œ̂∞Å∞

Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ "å_»∞ «̀∞<åflO.

W\©=Å <åÅ∞QÆ∞ =∂™êÅ #∞O_ç

JOQÆO ã¨ ÎOÉè í#Å∞ HÍ=@O ÖË^Œ∞.

JÖÏQÆx HÍ=∞"åOKè « ÖËH õáÈÖË^Œ∞.

„Ñ¨f~å„u HõÅ"åÅ#∞O@∞Ok. ãÎ̈OÉèí#

[~°QÆHõ x~åâ◊‰õΩÎ_» #QÆ∞`«∞<åfl#∞. XHõ

"Õà◊ |Å=O «̀OQÍ ~°u„H©_» [iÑ≤̀ Õ P"≥∞

H˜¡\ÏiÜ«∞ãπ, Ü≥∂x ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ z\˜¡...

"å~°O Ñ¨k~ÀAÅ∞ HõÅ∞=hÜ«∞x J=ã÷̈

Ñ¨_»∞`ÀOk. =∂ ã¨=∞ã¨º fˆ~ ≥̂\Ï¡?

– [Ç≤Ï~åÉÏ £̂

q∂~˘Hõ ™êi HÍi¤Ü≥∂"åã¨∞¯ºÅ~ü
ÃÇÏÖòÎ K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx, P _®Hõì~ü
„Ñ≤„ã≤¯Ñ¨¬<£ÃÑ· ã≤e¤<åÑ¶≤Öò (=Ü«∂„QÍ)
"å_»O_ç. JOQÆ ã¨ ÎOÉè í<åÅ∞ "≥∞~°∞
QÆ=Ù`å~Ú. (HÍx Ñ¨HõΔOÖ’ „Ñ῭ åº=∂fl
Ü«∂Å QÆ∞iOz K«iÛ^•Ì=Ú).

q∂ q∞Ããã π , q∂~ °∞ ‰ õÄ_®
_»Ü«∂a\˜ãπ ¿ÑÃ+O@∞¡ Hõ#∞Hõ W^ŒÌiH©
[#<åOQÍÅ‰ õΩ Ñ ¶ ¨OQ Æã π  /Dãπ ì
( ˆHO_ç_®) "åºkè LO@∞Ok. Jk
JOQÆOÃÑ· K«~°‡O Ñ¨QÆÅ_®xH˜, Ü≥∂x
ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ "≥ÚIIq z\˜¡ =∞O_»\ÏxH˜
HÍ~°}=∞=Ù «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ P ã¨=∞ã¨ºH˜
W^ŒÌ~°∂ =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e. =Ü«∞ã¨∞
HÍ~°}OQÍ q∂ ÉèÏ~°ºH˜ Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞

«̀‰õΩ¯=QÍ L «̀Ê «̀Î =Ù`å~Ú Hõ#∞Hõ#∂,
c["åÇ≤ÏHõ \˜+¨ØºÅ∞ H©Δ}˜ã¨∞ÎO\Ï~Ú
Hõ#∞Hõ#∂ ~°u H˘O`« ÉÏ^è•Hõ~°OQÍ
LO@∞Ok. (Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁ æ< Õ  ÃÑ^ Œ Ì"åiH ˜ D ã¨=∞ã ¨º
` «‰ õ Ω¯=). JÖÏ [~ °‰ õ Ω¯O_®
LO_ÕO^Œ∞‰õΩ ^è•~åà◊OQÍ ÔH."≥·. *ˇb¡
ÖÏO\˜ h\˜Ö’ HõiˆQ *Ï~°∞_»∞ Ñ¨^•~°÷O
Ñ¨Óã¨∞‰õΩx áêÖÁæO>Ë ~°u ã¨∞YOQÍ
LO@∞Ok.

Ãã‰õΩû=Öò ÃÑ¡[~üx á⁄O^Œ_®xH˜
=Ü«∞ã¨∞ P@OHõO HÍ^Œ∞. Hõ#∞Hõ '70
Uà◊§ =Ü«∞ã¨∞Ö’...— Jx ã¨OHÀzOK«
= Œ̂∞Ì.   Ö·̌OyHÍ#O Œ̂O, P~ÀQÆºO q∂
Ç¨Ï‰õΩ¯. Hõ#∞Hõ ã¨O Õ̂Ç≤ÏOK«‰õΩO_® q∂
_®Hõ ì~ ü`À K«iÛOK«O_ç. g∞‰õΩ =∂
"≥∞_£xÖò, "≥·>ˇH±û, Z#Ô~˚H±û =∞O^Œ∞Å∞
ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú.

JuQÍ „^Œ"åÅ∞

<å =Ü«∞ã¨∞ 24 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà◊§~Ú

3 ã̈OIIÅ~ÚOk. Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞QÍ <å‰õΩ

XHõ ã̈=∞ã̈º Z Œ̂∞~°~ÚOk. J Õ̂q∞@O>Ë

<å‰õΩ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ >ÿ̌OÖ’ Ü≥∂x

„ Œ̂"åÅ∞ J «̀ºkèHõOQÍ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

=∂"å~°∞ ##∞fl „¿Ñˆ~Ñ≤OK«HõáÈ~Ú<å

ã ¨ ˆ~, Ãã‰ õ Ωû‰ õ Ω ã ≤^ Œ ú" ≥ ∞ ÿ` Õ  KåÅ∞

qÑ¨s`«OQÍ „^Œ"åÅ∂i, ~°uÖ’ "åi

JOQÆO *Ïi áÈ «̀∂ KåÖÏ Jã¨O «̀$Ñ≤Î

H õeyã ¨∞ Î#flk. PÜ«∞# ‰ õÄ_®

qã¨∞‰õΩ¯O@∞<åfl~°∞. ZO Œ̂∞=Å¡ ~ÚÖÏ

[~°∞QÆ∞`«∞Ok? W^Õ"≥∞ÿ<å [ÉÏƒ?

N., QÆ∞_çÇ¨Ï@∂fl~°∞

Ü≥∂x „™ê"åÅ∞ JuQÍ L`«ÊuÎ
HÍ=_»O ã̈_≥<£QÍ "≥Ú Œ̂Å~ÚOk HÍ|\̃ì
^•xH˜ |Å"≥∞ÿ# HÍ~°}"Õ∞ LO_˘K«∞Û.
L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~îåxH˜
(ã¨ifi‰õΩûH˜) "åºkè ™ÈH˜#Ñ¨Ù_»∞ WÖÏ
JkèHõ „™ê"åÅ∞ L`«ÊuÎ HÍ=K«∞Û#∞.
ÖË^• Wk=iHõ\˜HõO>Ë q∂Ö’ Öˇ·OyHõ
x¿+ è̂•Å∞ (LO>Ë) `˘ÅyáÈ~Ú Ãã‰õΩû
ã¨ÊO Œ̂#Å∞ ÃÑiy LO_˘K«∞Û. XHõ™êi
ÔQ·xH±, Ç¨~À‡#∞ K≥HõÑπÅ∞ KÕ~ÚOK«∞
HÀO_ç. "å\˜Ö’¡ ^ÀëêÖËq∂ ÖËHõáÈ`Õ
P~ÀQÆºO q+¨Ü«∞OÖ’ xtÛO`«QÍ
LO_˘K«∞Û.

ã̈=∞ã̈º f~°_®xH̃ "≥∞ «̀Îx, «̀_çÑ‘ÖËÛ
QÆ∞_»¤x ^ŒQÆ æ~° LOK«∞HÀ=_»O, ÖË^•
~˘OÑ¨ `«y æOKÕ Ü«∂O\©Ç≤Ïã¨ ì" ≥∞ ÿ< £
=∂„ «̀x Ãã‰õΩûH˜ J~°QÆO@ =ÚO Œ̂∞QÍ
(_®Hõ ì~ü J#∞=∞u`À) "Õã¨∞HÀ=_»O
nxH˜ Ñ¨iëê¯~åÅ∞. =ÚO^Œ∞ K≥HõÑπ!
`«~åfi`Õ zH˜`«û ã¨∞=∂!
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