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Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
List I

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 75

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

â◊$OQÍ~°O ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ῭ «ºO ~°∞. 20

ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 30

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?
J~Ú`Õ... ~°∞ .600 =∞x

Ü«∂~°¤~°∞ KÕã≤  Jaè™êiHõ‰õΩ 5
ã¨O.Å K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç!
~ °∞ . 400/–Å∞ qÅ∞"≥ ·# =∂
„Ñ¨K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q)
Lz «̀OQÍ Wã¨∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

ÖË^• eãπ ì–1 Ö’x Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ∞ g∞ˆHq∞
HÍ"åÖ’ J"Õ P~°¤i=fiO_ç. XHõ¯ Ñ¨Ùã¨ÎHõ"Õ∞
P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO Õ̀ qÅ∞= QÆey#
eã¨∞ì–2 Ö’x |∞‰õΩû,  ÖË̂ • ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
Ñ¨ „uHõÅ∞ Lz`«OQÍ á⁄O^ŒO_ç. (áÈã¨∞ì
HõÜÕ∞º Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ Ys Œ̂∞, ~°∞.50 ÉÏºO‰õΩ
Kèåi˚Å∞ HõeÑ≤ P<£Ö·̌<£Ö’  S.B.I.,

SAMALKOT „ÉÏOz IFSC

SBIN0000789.) Ö’x
'Abhisarika Press' , CC  ZH“O\ò #O.
32891636725 ‰õΩ K≥e¡Oz =∂
PÑ¶‘ã¨∞H˜ á¶È<£ KÕã≤ P~°¤~°∞
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

List II

QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 25

™œ+¨ì=O ~°∞. 20

fÜ«∞x ÉÏ^èŒ ~°∞. 20

=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30

Ñ≤Å¡Å ÃÑOÑ¨HõO              ~°∞. 30

K«^Œ=O_ç!
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hȭ \˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,8,13,14,

15,16,19,24  ÉèÏQÍÅ∞
J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO

9 = ÉèÏQÆO

10 = ÉèÏQÆO

11 = ÉèÏQÆO

12 = ÉèÏQÆO

17 = ÉèÏQÆO

18 = ÉèÏQÆO

20 = ÉèÏQÆO

21 = ÉèÏQÆO

22 = ÉèÏQÆO

23 = ÉèÏQÆO

25 = ÉèÏQÆO
(q=~åÅÔH· K«∂. ¿Ñl 28)

HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ
P~°¤iã¨∂Î

"å\˜ Ys^Œ∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe.
Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤.QÍ Ñ¨OÑ¨|_»`å~Ú.

ABHISARIKA,
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 0884-2327454

FREE!

™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH

=∂ „Ñ¨K«∞~°}Å‰õΩ P<£Ö·̌<£

^•fi~å P~°¤i"åfiÅO>Ë

(http://goo.gl/qQGBUZ)

ÖË^•,

www.rishiayurved.in

"≥ÉòÃã·@¡#∞ ql\ò KÕÜ«∞O_ç!

_ôÅ~°∞¡ HÍ"åe !

i+≤á¶ê~å‡ P~ÀQÆº L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞
q„Hõ~ÚOK«_®xH˜ ~åR=∞O «̀\Ï

_ôÅ~°∞¡ HÍ=Öˇ#∞. Pã¨HÎ̃ QÆÅ "å~°∞
ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç:

RISHI PHARMA
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 8500 555 365
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N=∞u ã≤. Ô~O„_ÀAÅ∞flOz Ñ̈ÅHõi¿ãÎ
KåÅ∞ z~å‰ õ Ω Ñ ¨_ çáÈ` «∞<åfl~ ° ∞ .
J~ÚO^•xH© HÍx^•xH© qã¨∞HÀ¯=_»"Õ∞.
Ñ≤Å¡Åg∞ Œ̂ Éèí~°Î g∞ Œ̂ TîH J~°∞ã̈∞Î<åfl~°∞.
XHÀ™êi =¸_ôQÍ LO@∞<åfl~ ° ∞ .
Z=i`À#∂ =∂\Ï¡_»~°∞. Ñ¨ÅHõi¿ãÎ KåÅ∞
QÆ~Úº=∞O\Ï~°∞.

H  H  H

|Ç≤Ï+¨μìH˜ ã¨∞=∂~°∞ 7–10 ~ÀAÅ
=ÚO^Œ∞ H˘O`«=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ ~°Hõ~°HÍÅ
W|ƒO Œ̂∞ÅH̃ Ö’#=Ù «̀∞O\Ï~°∞. ~˘=Ú‡Ö’¡
|~°∞=Ù, <˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ¨Ù L|ƒ~°O, XO\’¡
h~°∞ Ñ¨\˜ì#@∞ìO_»@O, z~å‰õΩ, HÀÑ¨O,
áê~°≈fi <˘Ñ≤Ê, x„^ŒÖËq∞, =¸_£û PÑ¶π
J=@O, qKå~°O, `«\ÏÅ∞# HÀÑ¨O
~å=_»O... WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ ÅHõ Δ}ÏÅ∞
HõxÑ≤™ê Î~Ú. ^•xfl „Ñ ‘" ≥∞#∞¢ã¨∞ ì=Öò
ã≤O„_À"£∞ (PMS) JO\Ï~°∞.

nxHõ<åfl XHõ"≥∞@∞ì Z‰õΩ¯"≥·# |∞∞ «̀∞
ã¨O|O è̂Œ ã¨=∞¿ãº =∞~˘Hõ@∞Ok– PMDD,
„Ñ‘"≥∞#∞¢ã¨∞ì=Öò _ç™ÈÊùiH± _ç*Ï~°¤~ü Jx!
^•xfl PMS Ö’< Õ f„=~ °∂Ñ ¨OQÍ
Ñ¨iQÆ}˜ã¨∞ÎO\Ï=Ú. Wk |Ç≤Ï+¨μìH˜ "å~°O

=ÚO^Œ∞ "≥Ú^ŒÅ=Ù `«∞Ok. |Ç≤Ï+¨μ ì
Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞º ã¨iHõÖÏ¡ Ñ¨ÓiÎQÍ «̀yæáÈ «̀∞Ok.
D ã¨=∞ã¨ºH˜ „Ñ¨^è•# ÅHõΔ}ÏÅ∞ f„=
qKå~°O, PO^Àà◊#, `ÕeQÍæ z~å‰õΩ
Ñ̈_çáÈ=_»O, =¸_£û =∂iáÈ «̀∂O_»_»=¸,
HÀÑ῭ åáêÅ∂#∞! WqHÍHõ WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞
K≥Ñ≤Ê#@∞ì x„ Œ̂ Ñ¨@ìHõáÈ=_»O, ~˘=Ú‡Ö’¡
<˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°O, Õ̂xg∞^• UHÍ„QÆ̀ «
ÖËHõáÈ=_»O ÖÏO\˜q ‰õÄ_® `À_»∞QÍ
LO\Ï~Ú.

PMS H © , PMDD H © âßs~ °H õ
J=ã¨÷Å∞, ÅHõΔ}ÏÅ∂ XˆHÖÏ LO\Ï~Ú
HÍx PMDD Ö’ =∂#ã≤Hõ ÅHõΔ}ÏÅ∞ PMS

HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. PMS QÆÅ
¢ã‘ÎÅ∞ F =∂ki xi¡Ñ¨Î`«, qKå~åÅ‰õΩ
Ö’<≥·̀ Õ PMDD QÆÅ ¢ã‘ÎÅ∞ f„= qKå~åxH̃,
XHÀ™êi P`«‡Ç ¨ Ï` «º PÖ’K «#ÅH ©
Ö’#=Ù`å~°∞. ÖË^• Z=i<≥·<å K«O¿Ñ^•Ì
=∞#fl PÖ’K«#Å∂ =™êÎ~Ú.

J~Ú`Õ W^Õg∞ f„="≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ
"åºkè HÍ^Œ∞. QÆ`«OÖ’ _ç„Ñ¨+¨<£ K«i„`«

Hõey# "åà◊§H˜ PMDD =KÕÛ J=HÍâ◊O
JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

JÖÏ ˆQ PMDD H õey# ¢ã ‘ ÎÅ∞
=Ú@∞ ¡_ ç ˆQH õ  _ ç „Ñ ¨+ ¨< £H ˜  Ö’#ÜÕ∞º
J=HÍâßÅ∞ ‰õÄ_® JkèHõOQÍ LO\Ï~Ú.
|Ç≤Ï+̈μìÅ =Ù «̀∞#fl ¢ã‘ÎÅÖ’ #∂\̃H̃ 5=∞Ok
PMDD H˜ Ö’#=Ù`«∞O\Ï~°∞.

 ÉèÏ~°º z~å‰õΩH˜, HÀÑ¨ `åáêÅH˜
Ö’#=Ù «̀∞O>Ë Éèí~°Î, Ñ≤Å¡Å∞, WO\’¡ "åà◊¥§
– JO Œ̂~°∂ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩx ã̈Ç̈ÏHõiOK«_»O
KåÖÏ J=ã¨~°O. Éè í~° Î ‰õÄ_® Q˘O`«∞
ÃÑOz<å, `«QÍ^• ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl WÖÏO\˜
¢ã‘ÎÅ Ñ¨iã≤÷u KåÖÏ q+¨q∞ã¨∞ÎOk.

H˘O^ ŒiH ˜ Ü«∂O\˜_ ç „Ñ ¨ ÃãO\ò
=∞O^ Œ∞Å∞ J=ã¨~ °Ñ ¨_ »`å~Ú. Jq
_ç„Ñ¨+¨<£x `«yæ™êÎ~Ú. "≥·@q∞#∞¡ ‰õÄ_®
H˘O`« ÃÇÏÖ ò Ê K Õ™ê Î~Ú! P 7–10
~ÀAÖ’¡#∂ HÍãÎ̈ LÑ¨C «̀yæOK«_»O, ~ÀE
z#flQÍ "åºÜ«∂=∞O K ≥Ü «∞º_ »O,
a–HÍOÃÑ¡‰õΩû =∂„`«Å∞ "å_»@O =Å¡
=∞iH˘O`« `ÕeHõ=Ù`å~°∞.        H

<≥Åã¨iH˜,

=¸_£û =∂iáÈ=_®xH˜

ã¨O|O^èŒO

|OÑ¨~ü PÑ¶¨~üò !!
H=ÅO W Œ̂Ì~°∞ #∂ «̀# áê~î°‰õΩÅ‰õΩ Jaè™êiHõ#∞ Ñ̈iK«Ü«∞O KÕã≤ "åiKÕ ã̈OII~° K«O^• Hõ\̃ìOK«O_ç.
W Œ̂ÌiH© HõeÑ≤ ã¨O.~° K«O^• QÍ ~°∞.288 H˜ | Œ̂∞Å∞QÍ ~°∞.188 K≥e¡¿ãÎ KåÅ∞. J#QÍ (~°∞.100

(35%)) |OÑ¨~ü «̀yæOÑ¨Ù!!  „„Ñ¨uQÍ g∞‰õΩ XHõ ã¨O. K«O^• QÍx, ~°∞.100 qÅ∞= KÕ¿ã =∂ „Ñ¨K«∞~°}Å∞ HÍx, ~°∞. 100 qÅ∞"≥·#
i+≤á¶ê~å‡ B+¨^èŒO QÍx Lz`«O. WÖÏ g∞~°∞ ZO^Œi<≥·<å KÕiÊOK«=K«∞Û. PÑ¶¨~ü PY~°∞ `Õn: JHÀì|~ü 31, 2015.
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QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ^ÀëêÅ∞O>Ë...

Ô~O_»∞QÍ pe# QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ô~O_»∞
HõO~îåÅ∞, Ô~O_»∞ c["åÇ≤ÏHõÅ∞

XO\˜H˘=Ú‡ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
(XˆH HõO~î°O, XˆH c["åÇ≤ÏHõ)

QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ Ô~O_»∞ Jã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#
H˘=Ú‡Å∞

Ô~O_»∞ H˘=Ú‡Å QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
(Ô~O_»∞ HõO~îåÅ∞, XˆH c["åÇ≤ÏHõ)

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ z#fl
J_»∞¤QÀ_»

qÅ∞¡ PHÍ~°OÖ’
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ â◊s~°O

QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl xÅ∞=ÙQÍ
pÖËÛ J_»∞¤QÀ_»

Ñ¨Ù@∞ìHõ`À =KÕÛ H˘xfl QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ^ÀëêÅ∞

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ^ÀëêÅ =Å¡
ã¨O`å#O HõÅQÆH õáÈ=@=∞<Õk
q∞Q Æ`å HÍ~ °}ÏÅ`À áÈe¿ã Î
`«‰õΩ¯"Õ Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O JO>Ë É’i¡Oz#
‰õÄ*ÏÖÏ L#fl XHõ HõO_»~åÅ
ã¨Op, JO`å HõeÑ≤ Wk ã¨∞=∂~°∞
=¸_»∞#fl~° JOQÆ∞àÏÅ á⁄_»=Ó,
Ô~O_»∞#fl~° JOQÆ∞àÏÅ "≥_»Å∂Ê,
XHõ\˜#fl~° JOQÆ∞à◊O =∞O^Œ=¸
LO@∞Ok. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O QÀ_» 1–2
ÃãO.g∞. (J~°OQ Æ∞à ◊O) ÖÏ=Ù
LO@∞Ok.

nx QÀ_»Ö’ 3 á⁄~°Å∞O\Ï~Ú.
Jxfl\˜Hõ<åfl ÃÑ· á⁄~° QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù
\˜ã¨∂ºÅH˜ ~°HõΔ} Wã¨∞ÎOk. =∞^èŒº
á⁄~° HõO_»~°Ñ¨Ù á⁄~°. „Ñ¨^è•#OQÍ
HõxÑ≤OKÕk W^Õ ! WOHõ Ö’Ñ¨e
á⁄~°x ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O JO\Ï~°∞.
nxˆH Ñ≤O_»O <å@∞‰õΩx tâ◊√=ÙQÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

„Ñ ¨u < ≥ÖÏ D ZO_À
"≥∞„\̃Ü«∞O á⁄~° H˘ «̀ÎQÍ «̀Ü«∂~°=Ù

«̀∞Ok. |Ç≤Ï+¨μì PyáÈ~Ú# <å\˜
#∞Op 15 ~ÀAÅ áê@∞ ~ÀA
~ÀE D á⁄~° ÃÑiy ÃÑ^Œ Ì^Œ
=Ù` «∞Ok. XH õ" Õà ◊  Q Æ~ ° ƒ ùO
~å#@¡~Ú`Õ JÑ ¨Ê\ ˜#∞Oz
H©Δ}̃OK«@O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\̃ì ã̈∞=∂~°∞
28= ~ÀA <å\˜H˜ tkäÅ"≥∞ÿ H˘`«Î

~°Hõ ÎO`À Hõeã≤ |Ç≤Ï+¨μì ~°∂Ñ¨OÖ’
H˘@∞ì‰õΩáÈ`«∞Ok.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O xO_»∞QÍ ~°HõÎ<åàÏÅ∞
JÅ∞ ¡‰ õ Ωx LO\Ï~Ú. Q Æ~ ° ƒ ùO
^èŒiOz#Ñ¨C_»∞ P QÆ~°ƒùã¨÷H˜ tâ◊√=ÙH˜

PÇ¨~°O JOkOKÕg, P tâ◊√=ÙH˜
„áê}"åÜ«Ú=Ùx JOkOz =∞e#
"åÜ«Ú=Ùx |Ü«∞@‰ õΩ
fã¨∞‰õΩáÈÜÕ∞g ~Ú"Õ !

Q Æ~åƒ ùxfl ^ è ŒiOz É è íiOK Õ
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J=Ü«∞=O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞"Õ∞. Wk ã¨iQÍ
LO>Ë<Õ „ã‘Î QÆ~°ƒùO è̂ŒiOK«@=¸, P
QÆ~ °ƒ ùO xÅ|_ç Ñ ¨O_»O\˜ a_» ¤
Ñ¨Ù@ì@=¸ [iˆQk.

Jxfl J=Ü«∞"åÅH© ^ÀëêÅ∞#fl>Ëì
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú.
"å\˜ ã¨fi~°∂Ñ¨ ã¨fiÉèÏ"åÅh, f„= «̀h
|\˜ì ã¨O`å#O HõeˆQn HõÅQÆxn
P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

H˘O^ŒiH˜ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Jã¨ÖË
LO_»^Œ∞.

H˘O Œ̂iH̃ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ x~å‡}OÖ’

^ÀëêÅ∞O\Ï~Ú.

H˘O^ŒiH˜ ^•x Ñ¨x f~°∞Ö’
^ÀëêÅ∞O\Ï~Ú.

H˘O^ŒiÖ’ "åº^èŒ∞Å∞, H˘Ü«∞º
HõO_»Å∞ "≥ÚIIq ™È‰õΩ`å~Ú.

PÜ«∂ ^ÀëêÅ∞ H˘xfl\̃x zH̃ «̀û
^•fi~å #Ü«∞O KÕ¿ãÎ ã¨iáÈ`«∞Ok.
H˘xfl\˜H˜ zH˜`Õû LO_»^Œ∞.

Ö’Ñ¨eá⁄~° ^ÀëêÅ∞

Jxfl\˜Hõ<åfl Ö’Ñ¨eá⁄~° (ZO_À
"≥∞„\˜Ü«∞O) H˜ "åºkè ™ÈH˜̀ Õ Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù@ìHõáÈ=K«∞Û.

ZÉÏ~°¬#∞, D&C  PÑ¨ˆ~+¨#∞,
QÆ<ÕiÜ«∂ "åºkè =O\˜ "å\˜ =Å¡
ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O "åºkè„QÆãÎ̈ =∞ÜÕ∞º
J=HÍâ◊O LOk.

™ê^è•~°}OQÍ |Ç≤Ï+¨μì`À D
"åº^èŒ∞Å∞ ‰õÄ_® H˘@∞ì‰õΩáÈ`«∂O
\Ï~Ú. Wk Z‰õΩ¯= HÍÅO xÅ=x
"åº è̂Œ∞Å ã̈OQÆu. JÖÏO\̃ "åº è̂Œ∞Å∞
zH˜`«ûH˜ `ÕeQÍæ ÖÁOQÆ∞`å~Ú.

n~°…"åº è̂Œ∞Å∞

ZO_À" ≥∞ „\ ˜Ü «∞OH ˜ \ ˜ .a.
™ÈH õ=K «∞Û . K è åf ZH ± û– ˆ~Å∞,
ZO_À" ≥∞ „\ ˜Ü «∞Ö ò |Ü«∂Ñ ‘û ,
|∞∞`«∞„™ê=O HõÅÛ~°∞¡ – g\˜ =Å¡
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù \˜.a. LxH˜ `≥Å∞
ã¨∞ÎOk.

KåÖÏ Õ̂âßÖ’¡x ¿Ñ Œ̂ ‰õΩ@∞OÉÏÅ
¢ã‘ÎÅÖ’ ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=_®xH˜
\˜.a. ÃÑ Œ̂Ì áê„ Õ̀ =Ç≤Ï™ÈÎOk. \˜.a.
=Å ¡ ™ê^ è •~ °}OQÍ Q˘\Ï ìÅ∞
=¸ã¨∞‰õΩáÈ=_»O HÍx, Ñ¨xf~°∞
áê_»=@O HÍx [iy ã¨O`å#O
HõÅQÆ^Œ∞.

Ñ¶ ¨ÖÏ<å Jx K≥Ñ¨ÊÖËx Non-

Specific ÉÏH©ìiÜ«∂Å =Å¡ ‰õÄ_®
ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞Öò "åºkè (ZO_À
"≥∞¢>ˇÿ\˜ãπ) ™ÈHõ=K«∞Û. n~°… HÍeHõ
"åº^ è Œ ∞Å LxH ˜ ` ≥eÜ«∂ÅO>Ë
|Ç≤Ï+¨ì~Ú# 10–14= ~ÀAÖ’¡ XHõ
~ÀA# ‰õΩºÔ~\òl (D&C) K≥Ü«∂ºe.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ™ê è̂Œ<åÅ∞ (Å∂Ñπ,
HÍÑ¨~ü–\˜ =ÔQ·~å) LO_»@O =Å¡
H˘O^ ŒiH ˜ ZO_À" ≥∞ „\ ˜Ü «∞O
"åºkè„QÆã¨Î=∞ =Ù`«∞Ok.

H˘O^ŒiÖ’ T. "≥∞ÿHÀáê¡™ê‡ J<Õ
rq =Å¡ ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O [|∞ƒH˜
Ö’<≥· Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ QÆ~°ƒù„™ê"åÅ=Ù`å~Ú.
nxfl _®H © û Ãã ·H ˜ ¡< £  zH ˜` « û`À
x"åiOK«=K«∞Û.

J_»∞¤á⁄~°Å∞

J~°∞^Œ∞QÍ H˘O^Œi QÆ~°ƒùã¨Oz
Ö’Ñ¨Å J_»∞¤á⁄~°Å∞ <åK«∞á⁄~°ÖÏ¡
U~°Ê_»̀ å~Ú. _≥e=s JÜÕ∞ºHõ HÍx,
ZÉÏ~°¬#ÜÕ∞ºHõ HÍx _®Hõì~°∞¡ QÆ~°ƒùã̈Oz
H©¡<£ KÕã≤# Œ̂iq∞ÖÏ ''H˘kÌ——=∞OkÖ’
WÖÏ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨Å QÆ\ì̃á⁄~°Å∞
Hõ_»`å~Ú.

_»Ü«∂QÀflã≤ìH± D&C Ñ¨sHõΔ =Å¡,
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù \˜.a. =Å¡, ã≤*ËiÜ«∞<£
PÑ ¨ ˆ~+ ¨< £  ` «~ ° ∞"å` « , W` «~ °
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù PÑ¨ˆ~+¨#¡ =Å¡ ‰õÄ_®

Ç≤Ïã≤ì~À™È¯Ñ‘ q^è•#O
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H˘O^ŒiÖ’ WÖÏ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
Ñ¶¨e`«OQÍ QÆ~°ƒùO HõÅQÆ^Œ∞. =zÛ<å
xÅ= Œ̂∞. |∞∞ «̀∞ „™ê=O J «̀ºÅÊOQÍ
[~ °∞Q Æ ∞` «∞Ok Ö Ë^• |Ç ≤Ï+ ¨μ ì
PyáÈ=K«∞Û.

HSG J#∞ ZH±ûˆ~ ^•fi~å nx
LxH˜x QÆ∞~°∞ÎÑ¨@ì=K«∞Û. Ç≤Ïã≤ì~À™È¯Ñ‘
^•fi~å x~åú~°} J=Ù`«∞Ok. D
á⁄~°efl ÖË[~°∞ ^•fi~å `˘ÅyOz
Z„™Èì*ˇ<£ zH˜`«û KÕ¿ãÎ =∞m§ QÆ~°ƒùO
=ã¨∞ÎOk.

HõO «̀∞Å∞, |O «̀∞Å∞, @∂º=∞~°∞¡

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨e MÏm „Ñ¨̂ Õâ◊O
Ö’#∂, QÀ_» Ö’Ñ¨Å |O`«∞Å∞
(ÃÑ¶·„ÉÏ~Ú_£Å∞) U~°Ê_ç<å –

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞‰õΩÇ¨Ï~°OÖ’ HõO`«∞Å∞
(áêeÑπÅ∞) U~°Ê_ç<å –

@∂º=∞~°∞¡, ˆH#û~°∞ U~°Ê_ç<å –

QÆ~°ƒùO ~å=_»O Hõ+¨ì=∞=Ù`«∞Ok.
D&C, |Ü«∂Ñ‘û, HSG, H-Scopy

Ñ¨sHõΔÖ’¡ g\˜x QÆ∞iÎ™êÎ~°∞.

áêeÑπÅ#∞ D&C ã¨=∞Ü«∞O
Ö’#∂, Ç ≤Ï¢™È ì™È¯Ñ‘ ^•fi~å#∂
`˘ÅyOK«=K«∞Û. ÃÑ¶·„ÉÏ~Ú_£ Å‰õΩ
PÑ¨ˆ~+¨<£ J=ã¨~°O.

ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O á⁄~° ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ~Ú
#@ì~Ú`Õ „áÈ* ˇã ≤ ì~å< £ zH ˜` « û
K≥Ü«∂ºe.

ˆH#û~ °∞H ˜ n~° …HÍeHõ zH˜` «û
J=ã¨~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

J~Ú Õ̀ D zH̃ «̀ûÅ J#O «̀~°O
ZO «̀ =∞OkH̃ ã̈O`å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O

^Œ<Õk ã¨Ê+¨ìO HÍÖË^Œ∞.

ÃÑ¶·„ÉÏ~Ú_»∞¡ LO>Ë QÆ~°ƒùO ~å=_»O
Hõ+¨ìO HÍ^Œ∞. HÍx xÅ=_»O Hõ+¨ìO.
ÃÑ¶·„ÉÏ~Ú_£Å ã¨OYº, Ãã·A, "å\˜
™ê ÷#O |\˜ ì  Q Æ~ ° ƒ ùO ~å=_ »O,
~åHõáÈ=_»O, xÅ=_»O, áÈ=_»O
P^è•~°Ñ¨_»`å~Ú.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞

Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À =KÕÛ J<ÕHõ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
x~å‡} ^ÀëêÅ∞<åfl~Ú. Ñ¨@OÖ’
K«∂_»O_ç.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O ã¨OÑ¨Ó~°‚O QÍ<À,
áêH ˜ ΔH õOQÍ<À Ô~O_ »∞QÍ
qÉèílOK«|_»@O, XˆH H˘=Ú‡ Hõey
LO_»@O, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O =∞^è ŒºÖ’
xÅ∞=ÙQÀ_» LO_»@O, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~î °OÖ’ xÅ∞=ÙQÀ_» LO_»@O
ÖÏO\˜ D J=~À^è•Å =Å¡ QÆ~°ƒùO
~å=_»O, xÅ=_»O Hõ+¨ì=∞=Ù`«∞Ok.

#∂\˜H˜ ã¨∞=∂~°∞ 2–6 =∞OkÖ’
D ^ÀëêÅ∞ J=ÙÑ≤™êÎ~Ú.

z=~°QÍ....

Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞ ^ÀëêÅ∞ ÃÑ ·H ˜
H õ#|_»=Ù . „Ñ ¨` Õ ºH õ  Ñ ¨sH õ ΔÅ ˆH
^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. Hõ#∞Hõ ã¨O`å#O
HõÅQÆx "åiH̃ H˘kÌ HÍÅO zH̃ «̀û =Å¡
Ñ¶̈e «̀O ÖËHõáÈ Õ̀ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O
=$ è̂• K≥Ü«∞º‰õΩO_® W «̀~° Ñ¨sHõΔÅ`À
áê@∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ Ñ¨sHõΔÅ∞ ‰õÄ_®
"≥O@<Õ [iÑ≤OKåe.         k

ÃÑ¶·„ÉÏ~Ú_»∞¡

ÃÑ¶·„ÉÏ~Ú_»∞¡

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î°O

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O QÀ_»

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O QÀ_»
Ö’Ñ¨Å ÃÑ¶·„ÉÏ~Ú_»∞¡

JO_»HÀâ◊O

`˘_ç=∞ QÆÅ
ÃÑ¶·„ÉÏ~Ú_»∞¡

(QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO`«∞Å∞ qq^èŒ Ãã·AÖ’¡...)
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Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ iÑ¨ÙO[Ü«Ú_»<Õ
=∞Ç¨~åA =∞Ç≤Ï+¨‡u J<Õ #QÆ~åxfl
Ñ ¨iáêeã ¨∂ Î LO_Õ"å_ »∞ . Jã ¨Ö Ë
JO^ŒQÍ_»∞† ^•xH˜ `«QÆæ@∞ì ‰õΩÉË~°∞_ç
‰ õΩ#flO`« ã ¨OÑ¨^ Œ LOk† |∞kúH ˜
|$Ç¨Ïã¨Êu ÖÏO\˜"å_»∞. â∫~°ºO K≥Ñ¨Ê<Õ
JYˆ~¡̂ Œ∞. „Ñ¨*Ï~°O[HõOQÍ Ñ¨iáêeã¨∂Î
=ÙO_Õ"å_»∞.

J`«x JO^•xfl, „Ñ ¨`åáêxfl,
ã¨OÑ¨^Œbfl K«∂¿ãÎ Z=iÔH·<å Hõ#∞fl
‰õΩ_»∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞ˆH<Õ"≥∂ #Å∞QÆ∞~°∞
~åK«Hõ<≥flÅ∞ PÜ«∞xfl K«∂ã≤ XÇ¨Ï>Ë
"≥∂Ç¨ÏÑ¨_çáÈÜ«∂~°∞. Hõ#∞fl ‰õΩ\ì̃ Hõ#∞fl
H˘\Ïì~À U"≥∂ P #Å∞QÆ∞~°∞ ~å}∞Å
`À#∂ iÑ̈ÙO[Ü«∞ =∞Ç̈~åA ‰õΩÖÏ™êQÍ
QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∂ "åiÖ’ "åiH̃ U q è̂Œ"≥∞ÿ#
=∞K«Û~°O ~å‰õΩO_® K«∂ã¨∞H˘<Õ"å_»∞.
JO Œ̂∞ÔH·<å HÍ=K«∞Û† WOÔHO Œ̂∞Hõ~Ú<å
HÍ=K«∞Û. P #Å∞QÆ∞~°∞ ~å}∞Å∂
JHõ¯K≥Ö ˇ ¡à ◊ § H õ<åfl SHõ=∞`«ºOQÍ
LO_Õ"å~°∞.

JÖÏ SHõ=∞ «̀ºOQÍ<Õ P #Å∞QÆ∞~°∂
QÆ~°ƒù=`«∞Å~Ú ~åAQÍix <åÅ∞QÆ∞
"≥ ·Ñ¨ÙÅ #∞Op ã¨O„Éè í=∂â◊Û~åºÅ`À

D HÀ_£ ÖÏOˆQfi*ò

g∞‰õΩ `≥Å∞™ê?

=ÚOK≥uÎ "Õâß~°∞. Lá⁄ÊOy áÈ~Ú P
=∞Ç¨~åA K˘Ñ¨Ê#fl "Õ_»∞Hõbfl U~åÊ@∞
KÕ~ÚOKå_»∞. WHõ ~åK«HÍ~åºÅxfl\©fl P
=∞@fl =∞O„uQÍiˆH "˘kÖËã≤ `«#
#Å∞æ~°∞ ÉèÏ~°ºbfl Ñ̈@∞ì‰õΩ ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞.

`˘q∞‡k < ≥ÅÅ∂ xO_Õã ¨iH ˜
ÃÑ^Œ ÌÉ èÏ~ °º H õàÏ=f^Õq Ñ¨O_»O\˜
H˘_»∞‰õΩ#∞ HõOk. P "å~°Î T~°O`å
„áêH˜Ok. q#fl "åà◊§O`å P TiH˜ P
XHõ¯_Õ =∞QÆa_»¤ J~Ú#@∞¡ Lá⁄ÊOy
áÈÜ«∂~°∞. =∞~åfl_»∞ Ô~O_»= ÉèÏ~°º
WO^Œ∞=∞f^Õq ‰õÄ_® =∞QÆa_» ¤#∞
Hõ<Õã≤Ok. ^•x`À JO Œ̂i L`åûÇ̈Ï=¸
Ô~O_çO` «Å~ÚOk. P =∞~åfl_ »∞
=¸_»= ÉèÏ~°º ~°̀ åfl=f Õ̂q =∞QÆa_»¤#∞
QÆx L`åûÇ¨xfl =¸_çO «̀Å∞ KÕã≤Ok.
<åÅæ= ~ÀA# <åÅæ= ÉèÏ~°º =∂ÖÏ Õ̂q
‰õÄ_® =∞QÆa_» ¤<Õ Hõx L`åûÇ¨xfl
<åeæO «̀Å∞ KÕã≤Ok. ^•x`À P Õ̂â◊O
<åÅ∞QÆ∞k‰õΩ¯Å∂ P"Õâ ◊O`À
Œ̂̂ ŒÌiÖÏ¡~Ú.

~åAQÍ~°∞ ~ÀA~ÀA‰õÄ á⁄Oy
áÈÜ«∂_»∞. T~°O`å ÉÏ}Ïã¨OKå`À
"≥eyáÈ~ÚOk. Ñ¨O_ç`«∞Å∞ â’¡HÍÖË

K«k"å~À, áê=∞~°∞Å∞ <å\ÏºÖË KÕâß~À,
#@∞Å∞ <å@HÍÖË "Õâß~À– áê#âßÅÅ∞,
QÍ#âßÅÅ∞, ÉèÏ=∞âßÅÅ∞ Ñ¨ã¨O^Œ∞
KÕâß~Ú.

P #Å∞ æ~ °∞ Ñ ≤Å ¡Å∂ `«=∞
`«e¡^ŒO„_»∞Å JO^ŒO`À áÈ\©Ñ¨_®¤~°∞.
JO^Œ∞ ˆH P ~åA J[Ü«Ú_»∂,
q[Ü«Ú_»∂, ã̈∂~°∞º_»∂, K«O„ Œ̂∞_»∂ Jx
P #Å∞QÆ∞iH© <å=∞Hõ~°}O KÕâß_»∞.

`«=∞ `«Å∞¡Å L#fl`« L~À*ÏÅ
=∞^è Œº TÜ«∂ºÅÅ∂QÆ∞`«∂ ÃÑiy,
JO «̀óÑ̈Ù~°=∞O`å „áêH̃, «̀=∞ Õ̀[ã̈∂û,
F[ã¨∂û JO^Œi H õà ◊ §Ö’ ¡Ñ ¨_ ÕÖÏ
"≥Å∞Q˘O^•~°∞.

Ñ¨k¿ÇÏ<Õà◊√§ =KÕÛã¨iH˜ Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê
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q^•fiOã ¨∞efl ~ °Ñ ≤ ÊOz ã ¨=∞ã ¨ Î
âß¢™ê ÎÅÖ’#∂ "åà◊§x xëê‚`«∞efl
KÕ~ÚOKå_»∞ ~åA. PhfiHõΔH˜, "å~åÎ
âß¢ã¨ ÎO, hu âß¢ã¨ ÎO, J~°ú âß¢ã¨ ÎO,
^èŒ#∞ifi^Œº, ¿ã<å <åÜ«∞Hõ`«fiO, Ãã·xHõ
=ÓºÇ¨Å∞, Ü«Ú^Œú`«O„`«O, ^ŒO_»hu,
Jâßfi~ÀÇ¨Ï}, QÆ*Ï~ÀÇ¨Ï}, ~°^ä•~ÀÇ¨Ï
}Ïk q Œ̂ºÅhfl "å~°∞ ‰õΩâß„QÆ|∞kú`À
<Õ~åÛ~°∞. "åºÜ«∂=∞O`À «̀=∞ â◊s~åefl
L‰õΩ¯ =ÚHõ¯Å∞QÍ KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞.

"åà◊§H˜ Ñ¨^ŒÇ¨ ˆ~à◊√§ xO_Õã¨iH˜
~å‰õΩ=∂Ô~ÎÅ PÇ¨fi#Ñ¨„`åÅ∞ ~å=@O
„áê~°OaèOKå~Ú. U ~å[‰õΩ=∂~ÀÎ «̀#
ã¨fiÜ«∞O=~åxH˜ ~°=∞‡x Hõ|∞~°OÑ¨Ù

«̀∞Ok. "≥Ú Œ̂\̃ PÇ̈fi#O ã̈fiÜ«∞O„Ñ̈Éèí
#∞Oz =zÛOk. P"≥∞ ™œO^Œ~°ºYx,
ã¨Ow`« ™êÇ≤Ï`åºÅÖ’ =∞}˜. ~åA
ã¨O Õ̂Ç¨ÏOÖ’ Ñ¨_®¤_»∞. «̀# H˘_»∞‰õΩÅ∞
#Å∞QÆ∞~°∂ ã¨=∞=Ü«∞ã¨∞¯Å∞. Z=ix
Ñ¨Oáêe? Z=ifl P"≥∞ =iOz<å
=ÚQÆ∞æ~°∞ x~åâßÇ̈Ï «̀∞Å∞ HÍHõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞.

. . .Jx PÖ’
zOz D PÇ¨fi
<åxfl u~°ã¨¯iOz
`«# #Å∞Q Æ∞~ ° ∞
H˘_»∞‰õΩÅ‰õÄ XˆH
=ÚÇ¨˙~åÎ# ÃÑO_ç¡
[iÑ≤OK« Œ̂ÅKå_»∞.
JO^Œ∞ ˆH PÜ«∞#
K˘Ñ̈Ê#fl Õ̂âßÅ ~åK«
H õ< ≥flÅ á¶È\’Å#∞
`≥Ñ ≤ ÊOz, "åi
™œ+¨ì"åÅ#∞, ™œO^Œ
~åºxfl É ËsA
"Õâß_»∞. "åi QÆ∞}
Q Æ}ÏÅ Q Æ∞iOz
"åH õ|∞ K Õ~ÚO

Kå_»∞. z=~°‰õΩ #Å∞QÆ∞~°∞ Hõ<≥flÅ
z„`åÅ#∞ Z#∞fl‰õΩx "åà◊§#∞ `«#‰õΩ
HÀ_»à◊√§QÍ KÕã¨∞HÀ"åÅx x~° ‚~ÚO
Kå_»∞.

JO^Œ∞Ö’ Z=ifl Z=iH˜ ÉèÏ~°ºQÍ
KÕÜ«∞@=∞#fl „Ñ¨â◊fl=zÛOk. XH˘¯Hõ¯
P"≥∞ á¶È\’#∞ `«u=∂‡ #Å∞QÆ∞i
á¶È\’Å„Ñ̈HÍ¯ XH˘¯Hȭ ™êi ÉèÏ~°ºQÍ ÃÑ\̃ì
K«∂âß_»∞. J~Ú<å x~° ‚~ÚOK«ÖËHõ
áÈÜ«∂_»∞.

u#flQÍ ÃÑ^Œ Ì É èÏ~ °º ^ŒQ Æ æ~ °‰ õΩ
fã≤ÔH_ç̀ Õ P"≥∞‰õΩ #zÛ# z„ «̀O XHõ\˜
fã¨∞‰õΩOk.

q∞ye# =¸_çO\̃h Ô~O_»= ÉèÏ~°º
Œ̂QÆæ~°H˜ fã≤ÔH_ç̀ Õ <åÅæ= á¶È\’ U Œ̂x

J_çyOk.

ÃÑ^ŒÌ ÉèÏ~°º HõàÏ=u ZOK«∞‰õΩx
fã¨∞‰õΩ#fl^Œ<åfl_»∞ ~åA.

''J~Ú Õ̀ D á¶È\’Å∞ <åÔHO Œ̂∞‰õΩ?
g∞ ÃÑ Œ̂ÌH˘_»∞ˆH¯ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀO_ç. <å
H˘_»∞‰õΩ¯ ÃÑàı§ JHõ¯ˆ~¡^Œ∞—— J#flk.

"≥Ú`« ÎO g∞^Œ q∞ye# =ÚQÆ∞ æ~ °∞
~å}∞Å∂ =¸u=Ú_çKå~°∞. JO Œ̂~°∂
`å=Ú K«∂_»x HõàÏ=u HÀ_»e<Õ «̀=∞
H˘_»∞H˜¯ =^èŒ∞=ÙQÍ ZOK«∞H˘<åfl~°∞.

nx`À ~åA‰õΩ „áê}ã¨OHõ@
=∞~ÚOk. H˘_»∞‰õΩ ÃÑo§ ¿Ñ~°∞ K≥Ñ≤Ê
ÉèÏ~°ºÅ SHõ=∞ «̀ºO #tOKÕÖÏ HõxÊOzOk.

~åA PÖ’zOz `«# #Å∞QÆ∞i
H˘_»∞‰õΩbfl Ñ≤ez ^Õâß@#O K≥Ü«∞º
=∞<åfl_»∞. Z=iH˜ «̀y# Hõ#º#∞ "å~°∞
=iOz q"åÇ¨ÏO KÕã¨∞HÀ=∞<åfl_»∞.

<å#flQÍi P[̋#∞ t~°™ê=Ç≤ÏOz P
#Å∞QÆ∞~°∞ ™È^Œ~°∞Å∂ QÆ∞éÏ]Å g∞^Œ
^Õâß@#O „áê~°OaèOKå~°∞. H˘O`«
HÍÖÏxH˜ K≥·„`«~°^äŒO J#fl #QÆ~åxH˜
KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞.

Jk KåÖÏ JO^Œ=∞~Ú# T~°∞†
Z< ≥ fl<Àfl qO`«Å∂, q_ »∂ ¤~åÅ∂
L<åflÜ«∞x q<åfl~°∞. JO Œ̂∞ˆH L<åfl~°∞.

J#fl „Ñ ¨Ü «∂}Ñ¨ Ù |_ »eH õ`À
ã̈„ «̀OÖ’<Õ LO>Ë T~°∞ K«∂z=™êÎ=∞x
=ÚQÆ∞æ~°∞ «̀=Ú‡à◊¥§ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å~°∞.

™êÜ«∞O„`«O J~ÚOk. J~Ú<å
`«=Ú‡à◊√§ uiy ~åHõáÈÜÕ∞ã¨iH˜
J[Ü«Ú_»∞ `«Å¡_çÖÏ¡_»∞. `≥Å¡"åi`Õ
~åH õáÈ`å~å–J#∞‰ õΩ<åfl_ »∞. ` ≥Å ¡
"åiOk HÍx "åà◊√§ ~åÖË^Œ∞. P
=∞^è•ºÇ¨ÏflO ^•HÍ K«∂âß_»∞. J~Ú<å
„Ñ ¨Ü ≥∂[#O Ö Ë^ Œ ∞ . U^À H˘OÑ ¨
=ÚxyO Œ̂x ÉèÏqOz `å#∂ Tà’§H˜
|Ü«∞Å∞ Õ̂~å_»∞. gkègkèh QÍeOKå_»∞.
ã¨O^Œ∞ ã¨O^Œ∞<å "≥uHÍ_»∞. ZHõ¯_®
«̀=Ú‡à◊√§ Hõ#|_»ÖË̂ Œ∞.

HÍx XHõ =∞Ç̈Éèí=#O HõxÑ≤OzOk.
P Éèí=# x~å‡} H“â◊ÖÏxfl "≥∞K«∞Û
‰õΩO@∂ HõΔ}O QÆ∞=∞‡OˆHã≤ K«∂âß_»∞.
K«Å∞=~åu g∞ Œ̂ |OQÍ~°Ñ̈Ù JHõΔ~åÅ`À
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XHõ „Ñ¨Hõ@# HõxÑ≤OzOk.

D „Ñ¨Hõ@# K«∂¿ãã¨iH˜ J[Ü«Ú
_®â◊Û~°ºáÈÜ«∂_»∞. J~Ú^Õ J~Ú^Œ∞
âß¢ã‘ ÎÜ«∞=∞~Ú# „Ñ¨â◊flÖÏ? "å\˜H˜
ã¨iÜ≥ÿ∞# ã¨=∂ è̂•#O K≥Ñ¨Ê QÆÅ "åàı§
Ö Ë~å? –<å ` «=Ú‡à ◊√ ¡QÍx D
=º=Ç¨~°OÖ’ z‰õΩ¯HÀÖË̂ Œ∞QÆ̂ •! U"≥∂!
–Z=~°∞ K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞?

~°̀ «flÑ¨kHõ KåÖÏ JO Œ̂QÆ̀ ≥Î. ÉÏQÍ
K«^Œ∞=Ù‰õΩOk. =∞Oz Ü«∞=fi#OÖ’
LOk. P"≥∞ «̀O„_ç K«xáÈ «̀∂ P"≥∞H˜
~å*Ïºxfl ~ÚzÛ " ≥o§áÈÜ«∂_»∞ .
=∞O„`«∞Å ™êÜ«∞O`À P"≥∞ D
~å*Ïºxfl áêe™ÈÎOk.

K«^ Œ∞=Ù‰ õΩ#fl P_»^•xH˜ É è í~ ° Î
^˘~°Hõ@"Õ∞ Hõ+¨ìO. JO^Œ∞Ö’ `≥e"≥·#
Œ̂O>Ë =∞sx. P"≥∞ D „Ñ̈Hõ@# KÕâßHõ

KåÖÏ =∞Ok Pâ◊Ñ̈_®¤~°∞. Ñ̈_»¤ "åà◊§O Œ̂~°∂
P"≥∞ L^•º#=#OÖ’ T_çQÆO KÕã̈∂Î<Õ
L<åfl~°∞. ''#∞"˘fiHȭ _ç"Õ «̀‰õΩ¯= ÉÏ|∂!——
J<åfl_»∞ ^•fi~°áêÅ‰õΩ_»∞.

' 'x#fl< Õ hÖÏO\˜ =ÚQ Æ∞ æ~ ° ∞
‰õΩ„~åà◊√§ P"≥∞ H˘Å∞=ÙÖ’ H˘`«ÎQÍ
KÕ~å~°∞. <åHõ~Ú<å r «̀O LOk. "åà◊§
Hõn ÖË^Œ∞—— J<åfl_»∞ ^•fi~°áêÅ‰õΩ_»∞.

WHõ<ÕO- «̀# «̀=Ú‡Å∞ =ÚQÆ∞æ~°∂
`À@=∂Å∞Å~Ú áÈÜ«∂ ˆ~" ≥∂
JxÑ≤OzOk.

JÖÏ HÍ=\ÏxH˜ gÖË¡^Õ! "åà◊§H˜
ã̈=∞ã̈Î âß¢™êÎÅ∞ =K«∞ÛQÆ̂ •! P Ü«Ú=u
âß¢ãÎ̈ ã¨O|O è̂Œ=∞~Ú# „Ñ¨â◊flÖË J_»∞QÆ∞
`å#Ok QÍx qHõ@ „Ñ̈â◊flÅ_»∞QÆ∞`å#x
J#ÖË^Œ∞ QÆ^•!

J_çy`Õ âßGã¨O|O^èŒ=∞~Ú# U
„Ñ ¨â ◊ flH õ~Ú<å ` «# ` «=Ú‡à ◊√ §
ã¨=∂ è̂•<åÅ∞ K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞. Hõ#∞Hõ «̀#
`«=Ú‡à◊§ H©^Œ∞~°æuÑ¨@ì^Œ∞.

''x#fl\˜ ‰õΩ„~åà◊√§ JK«∞Û hÖÏˆQ
L<åfl~°∞ ÉÏ|∂!—— J<åfl_»∞ ^•fi~°
áêÅ‰õΩ_»∞. ''=Ú`«ºOQÍ =ÚQÆ∞æ~°∞!——

WHõ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO ÖË̂ Œ∞. «̀# «̀=Ú‡àı§.
`«# `«=Ú‡à◊√§ ["å|∞ K≥Ñ¨ÊÖËx
„Ñ¨â◊flÅ∞ `å#∞ =∂„ «̀O K≥Ñ¨Ê QÆÅ_®?
"åà ◊ §H õ#fl `å< Õq∞ Z‰ õΩ¯=
K«^Œ∞=Ù‰õΩ<åfl_»∞?

P"≥∞ Ü«Ú=u† ÃÑo§H˜ ã≤^ŒúOQÍ
LOk† =~°∞xHÀã¨O J<Õfi+¨}Ö’ LOk.
U âßGOÖ’ PÖ’zã¨∞ÎOk? HÍ=∞âßG
=∞~Ú LO_®e. P âß¢™êÎxfl `«#
`«=Ú‡à◊√§ K«^Œ∞=ÙHÀ ÖË^Œ∞. `å<Õ
XHõ™êi ZO Œ̂∞HÀ K«k"å_»∞. QÆ∞~°∞=ÙÅ∞
#Å∞QÆ∞iH© HÍ=∞ ã̈∂„`åÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞
K≥áêÊ~°∞. J^Œ~Ú<å "å`åûºÜ«∞#
=∞Ç ¨ Ïi ¬  „"åã ≤Ok. `å<˘H õ¯_ Õ
' '<åQ Æ~ °ã ¨~ ° fiã ¨ fi — — =∞< Õ Q ÆO^ ä •xfl
J^Œ#OQÍ K«k"å_»∞. Jk Ñ¨^Œ‡N
„"åã≤Ok. D „QÆO ä̂ŒO JO «̀ =ÚYºO
HÍ Œ̂x «̀=∞ QÆ∞~°∞áê Œ̂∞Å∞ ÉèÏqOKå~À

U"≥∂!

WO`«H© `«=Ú‡à◊§#∞ q_çz `«#∞
"≥o§áÈ=@O =∞Oz^•? H“\˜Å∞ºx
J~° úâßGO J^Õ K≥Ñ¨ Ù`«∞Ok. `«#
~å*ÏºkèHÍ~°O J„Ñ¨uÇ¨Ï «̀=∞=Ù «̀∞Ok.
HÍx, ÖËxáÈx Ç¨Ï`åº<Õ~°O `«# g∞^Œ
Ñ ¨_ »=K«∞Û. ` «# `«O„_ ç JO^Œsfl
ã¨=∞ÉèÏ=O`À<Õ ÃÑOKå_»∞. `å=Ú#∂fl
ã̈=∞ÉèÏ=O`À<Õ ÃÑiQÍ~°∞. WÑ̈C_»∞ «̀#
„áê}~°Hõ Δ}HÀã¨O D P_»QÆO_»O
#∞Oz «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<åfl =∞$ «̀∞ºQÆO_»OÖ’
Ñ¨_ »H õ ` «Ñ ¨Ê^ Œ∞. JO`« H õ#fl D
HÀ=∞ÖÏOyH˜ `À@=∂eQÍ „|uH˜<å
=∞Oz^Õ . WÑ ¨C_ »∞ HÍH õáÈ` Õ
WOH˘HõÑ¨C_»~Ú<å, D âßGOÖ’
HÍH õáÈ`Õ =∞~ÀâßGOÖ’ #~Ú<å
P"≥∞#∞ ÔQÅ=Hõ áÈ`å=∂? P"≥∞
~å*Ïºhfl, `«#∂~å*Ïºhfl ™êfinè#O
KÕã¨∞HÀHõ áÈ`å=∂? - J#∞‰õΩ<åfl_»∞
J[Ü«Ú_»∞.

WO`«Ö’ P Éèí=#OÖ’ QÆO@Å∞
„"≥∂QÆ∞`«∞<åfl~Ú. J`«xQÆ∞O_≥Å∞
~°≠Å∞¡=∞<åfl~Ú. Uq∞\˜k?

''™êfig∞, ~å‰ õΩ=∂i ~ÚÑ¨C_Õ
ã¨ÉèÏã¨÷eH˜ =KåÛ~°∞. P"≥∞ „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ
["å|∞e=fi Œ̂ez# "åà◊§O`å Ö’Ñ¨eH˜
~å=Åã≤#^Œx QÆO@"å~Úã¨∞Î<åfl~°∞——
J<åfl_»∞ ^•fi~°áêÅ‰õΩ_»∞. J[Ü«Ú_»∞
K«∞@∂ì K«∂âß_»∞. `å#∞ «̀Ñ¨Ê Z=~°∂
ÖË~°∞.

''<Õ "≥_»̀ å!—— J<åfl_»∞ J[Ü«Ú_»∞.
^•fi~°áêÅ‰õΩ_»∞ *ÏeQÍ K«∂âß_»∞.
Ñ¨Ùe<À\’¡ Ñ¨_»#∞#fl ÖË_çx K«∂ã≤
Z=Ô~·<å *ÏeÑ¨_»`å~°∞.

J~Ú Õ̂ J~Ú Œ̂∞
âß¢ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ# „Ñ¨â◊flÅ∞!

«̀QÆ∞ ã¨=∂ è̂•#O K≥Ñ≤u"À
~å‰õΩ=∂i ~°`«flÑ¨kHõ h

K«~°}^•ã≤!
h ã¨=∂ è̂•<åÅ∞

ã¨iÜ≥ÿ∞#q HÍ"À
h "å"≥∞‰õΩ `À@=∂eq

   – ~å‰õΩ=∂i ~°̀ «flÑ¨kHõ.

( «̀~°∞"å~Ú ÃÑ·ÖzHõÖ’)
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ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O QÆÅ"åiH˜

(Obesity, Over weight)

QÆÅ"åiH˜ Ãã‰õΩû J™ê^èŒº"≥∂,

Hõ+¨ì™ê^èŒº"≥∂ J<Õ #=∞‡HõO =∞#

ã¨=∂[OÖ’ |ÅOQÍ LOk. Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæ<Õ =º‰õΩÎe^ŒÌ~°∂

ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÖˇ·`Õ ~°uÖ’ áêÖÁæ#_»O

„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊Ö’ áêÖÁæ#_»O

Hõ+¨ì=∞=Ù`«∞Ok. D #=∞‡HõO *Ïu,

=∞ «̀ Õ̂âßÅ ZÅ¡Å∞ ^•\˜ „Ñ¨Ñ¨OK«

"åºÑ¨ÎOQÍ LOk. ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÖ’¡#∂,

HÍx "åiÖ’#∂ ‰õÄ_®! z=iH˜

"ÕÖÏk =∞Ok _®Hõì~°¡k ‰õÄ_® ~Ú^Õ

#=∞‡Hõ=∞x ã¨̂~fiÖ’¡ Õ̀Å∞`ÀOk.

ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÅ‰õΩ
Ãã‰õΩû ã¨ÅÇ¨Å∞
ã̈∂÷ÅHÍÜ«ÚÅ‰õΩ "åã̈Î"åxH̃ XO\’¡x H˘=Ùfi Hõ<åfl =∞#ã̈∞ûÖ’x J_»¤O‰õΩÖË

Ãã‰õΩûH˜ x["≥∞ÿ# P@OHõ=∞x QÆ∞iÎOK«O_ç. ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÅ∞ `«=∞ ^ÕÇ¨ÏO
QÆ∞iOz KåÖÏ „á⁄>ˇHì̃"£QÍ LO\Ï~°∞. Z=Ô~·<å «̀=∞x HÍ"≥∞O\ò KÕ¿ãÎ Kè«„~°∞#
["å|∞ K≥Ñ¨Ê_»O HÍx, KåÖÏ ÉÏ^èŒÑ¨_»@O QÍx [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

^•xH̃ HÍ~°}O "åi ã≤÷u QÆ∞iOz "åi =∞#ã̈∞û J#∞HõΔ}O *Ï̋Ñ̈HõO KÕã̈∂Î,
«̀#x `å#∞ ~°HΔ̃OK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∞ÎOk. D „Ñ¨Ü«∞ «̀flO "≥#∞Hõ «̀~°K«∞

P «̀‡#∂º# «̀, «̀=∞ ã≤÷u Ñ̈@¡ ÉÏ è̂Œ, xã̈ûÇ̈Ü«∞ «̀, W «̀~°∞Å∞ «̀=∞x.. "Õ~°∞QÍ
K«∂™êÎ~°#fl ÉèÏ=O, rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞ JÅHõΔºO KÕ™êÎ~°<Õ ÉèíÜ«∞O ÖÏO\̃ â◊̀ åkèHõ
ÉèÏ"åÅ∞ LO\Ï~Ú. D ~°HõO ÉèÏ"åÅ∞ ZÑ¨ÙÊ_»∞ =ÚÑ≤ÊiQ˘<åfl Jq Ãã‰õΩûÃÑ·
„Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤OK«_»O ã¨Ç¨Ï[O.

ÃÑo§HÍx ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÅH˜ ÃÑà◊§~Ú# "åiHõO>Ë D ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =∞s
Z‰õΩ¯=. "åà◊§H̃ HÍ=∞"åOKè«, HÍ=∞ ™ê=∞~°÷ºO Z=iH© fã≤áÈx q è̂ŒOQÍ<Õ L<åfl,
"åi â◊s~°O HÍ~°}OQÍ rq «̀ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ∞ ^˘~°Hõ_»O, Ñ̈iK«Ü«∞"≥∞ÿ# =º‰õΩÎÅ∞
gix P"≥∂kOK«_»O Hõ+̈ìOQÍ LO@∞Ok. Z‰õΩ¯= ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ^•x Ñ¶ë «̀OQÍ<Õ
=™êÎ~Ú.

JnQÍHõ KåÖÏ =∞Ok ã̈∂÷ÅHÍÜ«ÚÅ∞ |~°∞=Ù «̀QÆæ_»O HÀã̈O uO_ç ÉÏQÍ
`«yæOKÕ™êÎ~°∞. ^•O`À ˆHÅsÅ (â◊H˜Î) Ö’Ñ¨O U~°Ê_ç ã¨Ç¨Ï[ HÍ=∞"åOKè«H˜,
HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#ÅH˜ ÖËq∞ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

Ã+b¡ É’g J<Õ Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩ~åÅ∞ ã̈∂÷ÅHÍÜ«ÚÖ̌·# Ü«Ú= «̀∞Åx J è̂ŒºÜ«∞#O
KÕã≤#Ñ¨C_»∞ Z‰õΩ¯==∞Ok ''`«=∞ HÍÜ«∞O =Å¡ `å=Ú =∞QÆ"åi ^Œ$+≤ìx
PHõi¬OK«ÖË#O^Œ∞‰õÄ, `å=Ú HÀ~°∞‰õΩ#fl `«~°Ç¨ =º‰õΩÎÅ Ñ¨iK«Ü«∂xH˜
<ÀK«∞HÀÖËHõ áÈ`«∞#flO^Œ∞‰õÄ—— ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞#fl@∞ì `ÕeOk. `«~°K«∞ `å=Ú
ÃãHõO_£ ˆ~\ò =º‰õΩÎÅ∞QÍ ã¨iÃÑ@∞ìHÀ=_»"≥∂, ÖË̂ •, "åàı§ «̀=∞x ÃãHõO_£ ˆ~\ò
=º‰õΩÎÅ∞QÍ [=∞Hõ@ì_»"≥∂ [~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂<åfl~°∞. "åi`À ¿ãflÇ̈xH̃, ^•OÑ̈`åºxH̃
=ÚO^Œ∞H˘zÛ# "å~°∞ U^À =∞Ç¨ÏŸÑ¨HÍ~°O KÕã≤#@∞ì, L^Œ úiOz#@∞ì
„Ñ¨=iÎOK«_»O KåÖÏ =∞Ok q+¨Ü«∞OÖ’ [~°∞QÆ∞`ÀO^Œx `ÕeOk.

"≥@HÍ~åÅ∞, =ºOQÆºÉèÏ+¨}, ZuÎK«∂Ñ¨Ù «̀∂ =∂\Ï¡_»@O, ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞OÃÑ·
*’‰õΩÅ∞ ¿ÑÅ∞ã¨∞ÎO_»@O, xH±<Õ"£∞û`À Ñ≤Å=_»O J Œ̂#O! ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ D
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix ã¨O„Ñ¨kOz
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ =∞x+≤ =ºH˜Î`åfixfl J}QÆ^˘ˆH¯™êÎ~Ú. Öˇ·OyHõ
"åOKè«ÃÑ· hà◊√§ [Å∞¡̀ å~Ú. Ãã‰õΩûÖ’ Ç̈ïëê~°∞QÍ LO^•=∞<åfl
LO_»xKÕÛ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ HÍqq.

ã̈=∂[OÖ’x Ñ̈Ù~°∞ëêkèHõº «̀ HÍ~°}OQÍ Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡ WO «̀
^•~°∞}"≥∞ ÿ# Ñ¨iã≤ ÷u ÖË^Œ∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© "åiˆHg∞
W|ƒO^Œ∞Å∞ ÖË=#_®xH˜ gÖË ¡^Œ∞. Ñ¨Ù~°∞+¨μ}˜ ‚ Ãã‰õΩûx
''x~°fiÇ≤ÏOK« =Åã≤#"å_çQÍ—— ¢ã‘Î K«∂ã̈∞ÎOk. Hõ#∞Hõ ã̈∂÷Å «̀fiO
=Å¡ J «̀#∞ Ãã‰õΩûÖ’ ãÔ̈~·# Hõ̂ ŒeHõ e=fiÖËHõ áÈ~Ú<å, ãÔ̈~·#
Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ≥̀eÜ«∞Hõ P"≥∞#∞ «̀# |~°∞=Ù`À J}QÆ̂ ˘H˜̄ <å,
j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O ÖÏO\˜ "å\˜H˜ áêÅ=_»O [iy<å J`«xH˜
Ãã‰õΩûÖ’ HõeˆQ J==∂<åÅ∞ KåÖÏ Z‰õΩ¯"Õ!

D <ÕÑ¨^äŒºOÖ’ K«∂¿ãÎ ã¨QÆ@∞# ã¨∂÷Å`«fiO QÆÅ ¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂ «̀=∞`À\̃ "åi`À áÈe¿ãÎ Ö̌·OyHõOQÍ "≥#Hõ|_ç
LO\Ï~°xÑ≤ã¨∞ÎOk. J~Ú`Õ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷`«∞Å∂,
ÉèÏQÆ™êfig∞ LO>Ë ã¨Ô~·# q^è•<åÅ∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩx... "å~°∞
ã¨#fláê\˜ "åi HõO>Ë K«Hõ¯QÍ Ãã‰õΩûx J#∞ÉèíqOK«QÆÅ~°∞,
P#OkOK« QÆÅ~°x |∞∞A"≥·Ok.

=ÚYºOQÍ ¢ã‘ÎÅÖ’ D ™ê=∞~°÷ºO KåÖÏ Z‰õΩ¯=O\Ï~°∞
_®II Éˇãπ. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÅ∞ «̀=∞H˜ J#∞‰õÄÅOQÍ
LO_Õ q è̂ŒOQÍ ~°u ÉèíOy=∞efl ã¨$+≤ìOK«∞HÀ=_»OÖ’ Jáê~°
„Ñ¨uÉè í „Ñ¨^Œi≈™êÎ~°@. "≥Ú`åÎxH˜ q∞QÆ`å"åi HõO>Ë
ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÖ·̌# q"åÇ≤Ï «̀∞Å rq`å#O Œ̂ ¿ÇÏ «̀∞=ÙÖ’¡ Ãã‰õΩû
KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k.

P_≥·<å, =∞ÔQ·<å P «̀‡qâßfiã̈O ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩ#fl "åiH̃
ã̈∂÷Å «̀fiO =Å¡ =∂#ã≤HõOQÍ HõêQ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞ (™êOÑ¶≤∞Hõ

ã¨=∞ã¨ºÅ∂) ÉÏQÍ «̀yæ áÈ`å~Ú. LO_»Hõ<Õ áÈ=K«∞Û ‰õÄ_®!
ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÅH˜ `«‰õΩ¯=QÍ LO_Õq J=HÍâßÖË `«Ñ¨Ê,
J=ã¨~åÅ∞ HÍ^Œx QÆ∞iÎOKåe.

q^è•#O `≥eÜ«∞HõáÈ`Õ<Õ!

U =∂#ã≤Hõ W|ƒO^Œ∞Å∞, #∂º#`«Å∞ ÖËx Ç¨Ü≥ÿ∞#
ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÅH˜ - "åix J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<Õ ã¨Ç¨Ï è̂Œ~°‡Kåi(}˜)
^˘iH̃O Œ̂#∞‰õΩO^•O! HÍx "åiH̃ ã̈Ô~·# Ãã‰õΩû Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞, ~°u
ÉèíOy=∞Å∞ `≥eÜ«∞HõáÈ`Õ<À?

Jhfl J#∞‰õÄÅOQÍ L<åfl ~°ux P#OkOK«ÖËx
Ñ̈iã≤÷uÖ’ LO\Ï~°∞ "å~°∞. JÖÏO\̃ Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ J<ÕHõ =∞Ok
=∂‰õΩ «̀@ã≤÷OKå~°∞. W~°∞Ñ̈HΔÍÅ∂ ÉèÏs â◊s~åÅ`À L#flÑ̈C_»∞
~°uÖ’ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊"Õ∞ HÍHõáÈ=_»O Hõ̂ Œ∞Ì. ~°uH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOz
#Ñ̈C_»ÖÏ¡ á⁄@ìÅ J_»∞¤=Å¡ [#<åOQÍÅ∞ XHõ ^•x#∞OK˘Hõ\̃
|Ç¨ï^Œ∂~°OÖ’ LO_çáÈ=Åã≤ =ã¨∂ÎO@∞Ok - ™ê=∂#º
q^è•<åÅ∞ =∂„`«"Õ∞ `≥eã≤# "åiH˜!

ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÅH˜ Ñ¨xH˘KÕÛ H˘xfl ~°u q^è•<åÅ∞ D
kQÆ∞= "Õ∞=Ú `≥eÜ«∞ *Ëã¨∞Î<åfl=Ú. U XHõ\˜ Ô~O_»∞ ~°u
q è̂•<åÅ`À<À «̀=∞ ^•OÑ῭ åºxfl P#O Œ̂OQÍ QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∞#fl
ã¨∂÷Å Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ ‰õÄ_® g\˜Ö’ «̀=∞H˜ ≥̀eÜ«∞x q è̂•<åÅ
^•fi~å «̀=∞ ã¨∞Yã¨O`ÀëêÅ#∞ W#∞=∞_çOÑ¨ *Ëã¨∞HÀ=K«∞Û.

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ÃÑ· #∞O_Õ Ñ¨^Œú`«∞Å∞

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ã¨∂÷ÅHÍÜ«Ú_≥·<å, ¢ã‘Î ã¨∂÷ÅHÍÜ«Ú~åÖˇ·<å
ÃÑ·#∞Oz ~°u KÕÜ«∞_»O J™ê è̂Œº=∞x Ö’HÍaè„áêÜ«∞O. J «̀x
á⁄@ì=Å¡ P"≥∞H˜ |~°∞=Ó, J`«xH˜ PÜ«∂ã¨O`À áê@∞
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Hõ^ŒeHõÅ∞ ‰õÄ_® Hõ+¨ ì"Õ∞ #O\Ï~°∞
KåÖÏ=∞Ok.

''¢ã‘Î ã̈∂÷ÅHÍÜ«Ú~åÖ̌·̀ Õ,  =ÚYºOQÍ
P"≥∞ `˘_»Å∞, «̀∞O\˜, á⁄@ì ÖÏ=ÙQÍ
LO>Ë ™ê^è•~°} Ñ¨^ŒúuÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞
P"≥∞`À ~°u[~°Ñ¨ÖË_»∞. XHõ =∂ki
ÖÏ=ÙQÍ L#fl"åiH˜ ‰õÄ_® Ü≥∂x
J^èŒ~åÅ∞, HÍ=∞Ñ‘~î°O H˘=Ùfi`À xO_ç
LO>Ë ã¨O «̀$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ# Ö’ «̀∞H˜ JOQÆO
„Ñ¨"ÕtOK«^Œ∞—— - JO\Ï~°∞ Clinical

Sexuality „QÆO ä̂Œ ~°K«~Ú «̀ _®II *Ï<£
ZÑ¶π. Pe=~ü.

D „áê=∂}̃Hõ „QÆO ä̂ŒHõ~°ÎÅ =∂@efl
H˘\˜ì áêˆ~ã¨∞Î<åfl~°∞ ''J#∞Éèí=A˝Å∞——.
''Xcã≤\© (ÖÏ=Ù) =Å¡ ™ê=∂#º~°u
Uq^èŒOQÍ#∂ ^≥|ƒu#^Œ∞. J™ê^èŒºO
HÍ< ÕHÍ^ Œ∞ . HÍã ≤xfl z#fl z#fl
Z_» ˚ãπ ì" ≥∞O@∞¡ KÕã¨∞HÀO_ç, H˘kÌQÍ
„Ñ ¨Ü ≥∂QÍÅ∞ K ≥Ü «∞ºO_ ç KåÅ∞— —
JO\Ï~°∞ "å~°∞.

¢ã‘Î ã̈∂÷Åâ◊s~°∞~å Ö̌·#Ñ̈C_»∞ ''P"≥∞
"≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩx HÍà◊√§ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å = Œ̂Ì
=∞_»∞K«∞HÀ"åe. `˘_»efl gÖˇ·#O`«
q_»=∞~åÛe. "≥∂HÍà◊√§ ÉÏQÍ Z_»O

K ≥Ü «∂ºe. ^•O`À P"≥∞ Ü≥∂x
„áêO «̀O Ñ¨ÓiÎQÍ |Ç≤Ï~°æ̀ «=∞=Ù «̀∞Ok.
P"≥∞H˜ á⁄@ìZ «̀∞ÎQÍ LO>Ë á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù
H˜O^Œ KÕ`«∞Å∞ "Õã¨∞‰õΩx P"≥∞ `«#
á⁄@ìx "≥#H˜̄  ÖÏ‰õΩ¯O>Ë Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O ã̈∞Å∞=ÙQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
J`«<å"≥∞ HÍà◊§ =∞^è Œº ‰ õÄ~˘Ûx
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∂ºe.

J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© „Ñ¨"Õâ◊O ™ê^è ŒºO
HÍHõáÈ Õ̀ XHõ\̃ Ô~O_»∞ «̀ÅQÆ_»Å∞ P"≥∞
Ñ≤~°∞^Œ∞Å H˜O^Œ LOK«=K«∞Û.——

1 #∞Oz 3 `«ÅQÆ_»Å =~°‰ õΩ
Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å H˜O Œ̂ Zxfl «̀ÅQÆ_»Å∞Oz Õ̀
(J#QÍ Ñ≤~°∞^Œ∞efl ZO`« ÃÑ·ÔHuÎ`Õ)
JO`«QÍ JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊O H˘` « Î
J#∞Éèí∂ux Hõeyã¨∞ÎOk. ÃÑx„>Ë+¨<£
UOyÖ ò =∂~ °@O`À Jk `å ˆH
c["åÇ≤ÏHÍ ÉèÏQ ÆO #∞Oz H˘`« Î
J#∞É è í∂` «∞Å∞ „Ñ ¨ã ¨i™ê Î~Ú. F
=¸_»OQÆ∞àÏÅ Z`«∞Î =∂i`Õ<Õ HõeˆQ
J#∞Éèí∂`«∞Å `Õ_®x K«∂ã≤ g∞~°∞
Pâ◊Û~°ºáÈ`å~°∞!

WOHÀ =ÚYº q+¨Ü«∞O! "≥∞`«Îx
Ñ ¨~ °∞Ñ ¨ ÙÖÏO\˜ P"≥∞ â ◊s~ °Og∞^Œ

ã ¨∞YOQÍ P#∞H˘x ~°uKÕÜ«∂Åx
„Ñ¨Ü«∞uflOK«_»O Hõ<åfl P"≥∞ Ü≥∂x
=ÚO^Œ∞ ‰õÄ~˘Ûx g∞ Ñ≤~°∞^Œ∞ÅÃÑ·
P#∞H˘x JOQÆ„Ñ ¨" Õâ ◊O KÕã ≤ ~ °u
KÕÜ«∞_»O ã¨∞Å∞=Ó, ã¨∞Y„Ñ¨^Œ=¸#∞.
JO`å J~ÚáÈÜÕ∞Hõ P"≥∞ÃÑ· Xiy
áÈ=_»=∞<Õk g∞ ~Ú+̈ìO. D á⁄l+̈<£Ö’
g∞ K Õ` «∞ÅH ˜ HÍ=Åã≤#O`« Ñ ¨x
K≥á⁄ÊK«∞Û.

D Ñ ¨^ Œ úux Man on top

J#HõáÈ~Ú<å Man Dominant J<À
Man upright J<À J<˘K«∞Û!

Éèí~°Îk ã¨∂÷Åâ◊s~°O J~Ú Õ̀ J «̀#∞
‰ õÄ_® `«# á⁄@ìx ZuÎÑ ¨@∞ ì‰ õΩx
JOQÆ „Ñ ¨" Õâ ◊O K ≥Ü«∂ºeû=ã¨∞ ÎOk.
™ê=∂#º ~°uÖ’ J~Ú Õ̀ á⁄@ì |~°∞=Ù
P"≥∞ g∞^Œ P#Û‰õΩO_® KÕ`«∞Åg∞^Œ
"≥∂Ñ¨ÙHÀ"åe.  J~°KÕ`«∞ÅÃÑ· H˘O`«
|~°∞=Ù "≥∂Ñ¨Ù‰õΩx, á⁄@ìx P"≥∞ÃÑ·
"≥∂Ñ¨‰õΩO_® `«# HÍ=∞Ñ‘~îåxfl P"≥∞
HÍ=∞Ñ‘~î°O ˆHã≤ X «̀∞Î̀ «∂ ~°u KÕ¿ãÎ ¢ã‘ÎH˜
Jq∞ «̀"≥∞ÿ# P#O Œ̂O Åaèã̈∞ÎOk! Ü≥∂x
j~°¬„¿Ñ~°} HõÅQÆ_»O =Å¡! JÖÏO@Ñ̈ÙÊ_»∞
Hõ^ŒeHõÅ∞ <≥=∞‡kQÍ ~Ú"åfie.)

ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÅ‰õΩ ~°uÖ’ `«~°K«∞
PÜ«∂ã¨O Z Œ̂∞~°=Ù «̀∂O@∞Ok HÍ|\ì̃
Py Py ~°u x~°fiÇ≤ÏOK«∞HÀ=K«∞Û.
J=ã̈~°"≥∞ÿ# KÀ@ "Õà◊§ ã̈Ç̈Ü«∞O`À ¢ã‘Î
` « fi~ °QÍ ÔH ¡ Â=∂‰ õΩûH ˜ K Õ~ °∞‰ õ Ω< ÕÖÏ
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_˘K«∞Û. P"≥∞H˜ =ÚO^Œ∞QÍ
"Õà◊§`À#∂... ~Ú «̀~°„`å#∂... ÉèÏ=„áêÑ≤Î
HõeyOz J@∞ÃÑ· J`«#∞ ÃÑ·H˜ =zÛ
`«fi~°QÍ ã¨öeOz =ÚyOK«#∂ =K«∞Û.

„Ñ¨u ^ŒOÑ¨`«∞Å∂ Z=iH˜ `«y#
q^è•<åÅ#∞ "å~°∞ „Ñ¨Ü«∞`«flO g∞^Œ
x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. `«=∞ `≥eq`Õ@Å
"Õ∞~°‰õΩ =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∞HÀ"åe.
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K≥|∞`«∞<åfl~Ú.
ã¨∞=∂~°∞ 40 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞

#∞Op â◊s~°OÖ’ >ˇ™Èìã≤ì~å<£ L «̀ÊuÎ
<≥=∞‡kQÍ `«QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨_»∞`«∞Ok
(ã¨O=`«û~åxH˜ 1% K˘Ñ¨C#). 60
ã¨OII =Ü«∞ã¨∞HõÖÏ¡ ã¨∞=∂~°∞ 3=
=O`«∞ =∞OkÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞
™ê ÷~Ú <å~°‡Öò H õ<åfl `«‰ õΩ¯=
™ê÷~ÚH̃ Ñ̈_çáÈ «̀∞Ok. 70= Ñ̈_ç HõÖÏ¡
~ÚOK«∞q∞OK«∞ JO^ŒiÖ’#∂
Ç¨~À‡#∞ ™ê ÷~Ú 3= =O`«∞
`«yæáÈ`«∞Ok.

Ñ¶ ¨e`«OQÍ HÍ=∞"åOKè « `«QÆ∞ æ
` « ∞Ok, Z=ÚH õÖ’ ¡x Ñ ¨^•~ ° ÷O
™êO„^Œ`« `«QÆ∞æ`«∞Ok, HõO_»~åÅ
Ñ¨@∞ «̀fiO «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok, XO\’¡ H˘=Ùfi
JkèHõ"≥∞ÿ ÖÏ"≥‰õΩ¯`å~°∞. ™êìq∞<å, â◊H̃Î
`«QÆ∞æ`å~Ú. =∂#ã≤Hõ XuÎ_»∞Å‰õΩ
` ÕeQÍ æ  Ö’#=_»O, *Ï ˝Ñ ¨H õâ ◊H ˜ Î

'`«yæ# HÍ=∞"åOKè«—
Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ zH˜̀ «û =Å¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O^•?

Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çÖ’ =$+̈}ÏÅ∞, Z„_ç#Öò
„QÆO^ä Œ∞Å∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞efl
L «̀ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú. g\˜Ö’ >ˇ™Èìã≤ì~å<£
Ju =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞.

Wk =∞Q Æ"å_ çÖ’ Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨
ÅH õ Δ}ÏÅx H õeyOK«_ »" Õ∞ HÍH õ
HÍ=∞"åOKè«x Hõeyã̈∞ÎO Œ̂h, g~åºhfl,
g~°º Hõ}ÏÅ#∞ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞_®xH˜
^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎO Œ̂x q∂‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞.

JO`ÕHÍ^Œ∞. Z=ÚHõ Ñ¨ Ù+ ≤ ìH © ,
Z=ÚHõÅ∞ QÆ∞Å¡ÉÏ~°‰õΩO_® Œ̂$_è»OQÍ
LO_»\ÏxH© >̌™Èìã≤ì~å<£ XHõ HÍ~°}O.
HõO_»~åÅ Jaè=$kúH˜ ‰õÄ_® HÍ~°}O

>ˇ™È ìã≤ ì~å<Õ. (Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ Xà◊√§
ÃÑ~°QÆ_®xH˜ >ˇ™Èìã≤ì~å<£ `«QÆ∞æ^ŒÅ
HÍ~°}=∞x Jaè„áêÜ«∞O).

qAÜ≥∂¿ãÊ+ ≤Ü «∞Ö ò ã ≤¯Ö òû
(Hõà◊§`À K«∂ã≤ ^Œ∂~åÅx JOK«<å
" ÕÜ «∞_ »O, ã ¨ ∞^ Œ∂~ ° ÅH Δ ÍºÅ∞
KèÕkOK«_»O ÖÏO\˜ ã≤¯Öòû) Ö’#∂,
Ö̌Hȭ Ö’¡#∂ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ J„QÆ™ê÷#OÖ’
LO_»_®xH˜ ‰ õÄ_® >ˇ™È ìã ≤ ì~å<Õ
HÍ~°}O! WHõáÈ`Õ D Ç¨~À‡#∞
`«‰õΩ¯=QÍ L#fl"å~°∞ _ç„Ñ¨+¨<£H˜
Ö’#ÜÕ∞º J=HÍâßÅ∞ =∂=¸Å∞
"åi HõO>Ë JkèHõ=∞x Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,

=∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl

ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ ™ê\˜ÖËx
P~ÀQÆº L`«Ê`«∞ÎÅ∞!

g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ H˘iÜ«∞~°∞ ^•fi~å

ÖË^•, ™ê¯<£ KÕã≤ W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å Ñ¨OÑ¨O_ç

(g~°º Ñ¨sHõΔ, Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü
Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅÔH· www.rishiayurved.in

ã¨O`å#O HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î#fl

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...!

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞
q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz «̀ ã¨̈ÅÇ¨,

ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

 ÃãÖò: 8500555365
(~åII 7 – 10 =~°‰õΩ)

"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£

„\Ï<£û‰õÄº

ÃÑ¶iì–Z"£∞

ÃÑ· B+¨^è•Å∞ i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.
ÖË^• =∂#∞Oz áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å

á⁄O^Œ=K«∞Û. P<£Öˇ·<£ ^•fi~å ‰õÄ_® Åaè™êÎ~Ú.
RISHI PHARMA

40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

H˘kÌH˘kÌQÍ `«QÆ æ_»O, Ç¨Ï$„^ÀQÍÅ iã¨∞¯ ÃÑ~°QÆ_»O
[~°∞QÆ∞`å~Ú.

>ˇ™Èìã≤ì~å<£̀ À zH˜̀ «û KÕ¿ãÎ ã¨iáÈ^•?

>ˇ™Èìã≤ì~å<£ zH˜`«û KÕÜ«∞_»O ^•fi~å D ã¨=∞ã¨ºefl
áÈQ˘@ì_»O Õ̀êHHõ̂ • JxÑ≤ã̈∞ÎOk. J~Ú Õ̀ HÍ=∞"åOKè«x,
Z=ÚHõÑ¨Ù+≤ìx, HõO_»Ñ¨Ù+≤ìx ÃÑOK«_»O† H˘=Ùfi `«yæOK«_»O
q∞#Ç ¨ q∞Q Æ`å „Ñ ¨Ü ≥∂[<åÅ∞ D zH ˜` « û=Å ¡
J#∞=∂#"Õ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë W=hfl =Ü«∞ã¨∞`À áê@∞ HõeˆQ
Ñ̈i}Ï=∂Å∞. "å\̃H̃ U XHȭ  Ç̈~À‡<À, Ñ̈iã≤÷̀ À HÍ~°}O
J<Õ^•xHõ<åfl, J<ÕHÍ<ÕHõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ XHõ^•xH˘Hõ\˜
J#∞|O^èŒOQÍ Ñ¨xKÕã¨∂Î HÍÅ„Hõ=∞OÖ’ fã¨∞H˘KÕÛ
=∂~°∞ÊÖË =$^•úÑ¨º ÅHõΔ}ÏÅ#_»O ã¨||∞.

JnQÍHõ >ˇ™Èìã≤ì~å<£ zH˜̀ «û=Å¡ D ÖÏÉèÏÅhfl „Ñ¨u
XHȭ iH© YzÛ «̀OQÍ HõÅ∞QÆ∞`åÜ«∞x K≥Ñ̈ÊÖËO. JO Õ̀HÍ Œ̂∞,
HÍ=∞"åOKè« `«‰õΩ¯=QÍ L#fl"åiH˜ ‰õÄ_® >ˇ™Èìã≤ì~å<£
zH˜`«û=Å¡ HÍ=∞"åOKè« ÃÑ~°QÆHõ áÈ=K«∞Û.

ÃÑ·QÍ U =ºH˜ÎH˜ ZO`« ™ê÷~Ú >ˇ™Èìã≤ì~å<£ ÖÏÉèíO
Hõeyã̈∞ÎO^À WOHÍ Õ̀ÅÖË̂ Œ∞. ÖË|̂~@s Ñ̈sHõΔÖ’ >̌™Èìã≤ì~å<£

«̀‰õΩ¯=QÍ LO Œ̂x Õ̀e#"åà◊√§ ‰õÄ_® H˘O Œ̂~°∞ Ãã‰õΩûÖ’
<å~°‡ÖòQÍ LO_»_®xfl |\˜ì =∞#O `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#k
WOHÍ LO^Œx J~°÷=∞=Ù`ÀOk.

ÃÑ·QÍ >̌™Èìã≤ì~å<£̀ À n~°…HÍÅO zH̃ «̀û KÕ¿ãÎ x„^•}OQÍ
L#fl (LO>Ë) „áÈ¿ãì@∞ ˆH#û~°∞x x„^ŒÖËÑ≤#@ì=Ù`«∞Ok.
JÑ ¨Ê\ ˜ ˆH ˆH#û~ ü U~ ° Ê_ çLO>Ë Jk â ◊~ °" ÕQ ÆOQÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

"åºÜ«∂=∞O, Ü≥∂QÍÉèÏºã̈O, PÇ̈~° xÜ«∞O„ «̀} =O\̃
iã̈∞¯ÖËx K«=ÔH·# Ñ̈ Œ̂÷̀ «∞Å ^•fi~å HõO_»~åÅÑ̈Ù+≤ì, Z=ÚHõÅ
Ñ¨Ù+≤ì, ÖÏ=Ù `«QÆæ_»O, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O ÃÑ~°QÆ_»O "≥Ú^ŒÖˇ·#
''Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ ÖÏÉèÏÅxfl\˜h—— ™êkèOKÕ J=HÍâ◊O
L#flÑ̈Ù_»∞ Ç̈~À‡#∞ zH̃ «̀ûH̃ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑ\̃ì HÀi H˘iq`À
`«Å QÀHÀ¯=@ "≥∞O^Œ∞‰õΩ?

ZO^Œ∞HõO>Ë Ñ¨Ù~°∞+¨Ç¨~À‡#∞ zH˜`«û D ~°OQÆOÖ’
WOHÍ „Ñ¨=∂}©HõiOÑ¨ |_»ÖË̂ Œ∞.                 H
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Ü≥∂QÍ

`˘_» HõO_»~åÅ∞, «̀∞O\̃ HõO_»~åÅ∞
K«H õ¯QÍ ™êQ Æ∞`å~Ú. " ≥∂HÍà ◊√§,
pÅ=∞O_»Å HõO_»~åÅ ™êQÆ∞ Œ̂Å QÆ∞}O
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

=ÚYºOQÍ á⁄u ÎH õ_ » ∞Ñ ¨ ÙÖ’x
J=Ü«∞"åÅ‰ õΩ , [#<åOQÍÅ‰ õΩ
JkèHõOQÍ ~°HõÎ „Ñ¨™ê~°O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Ñ¶̈e «̀OQÍ „ã‘ÎÅ‰õΩ |∞∞ «̀∞â◊¥Å, |∞∞ «̀∞
ã ¨=∞ã ¨ºÅ∞, " ≥∞<Àáê* ò ã ¨O|O^è Œ
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `«QÆ∞æ`å~Ú.

Ü≥∂x Pã̈#O =Å¡ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞

f~°_»O, «̀QÆæ_»O qâı+̈O. [#<åOQÍÅ‰õΩ

ÃÑîQ ~°HõÎ „Ñ̈™ê~°O =Å¡ „ã‘ÎÅÖ’ [_»̀ «fiO

("åOKè å~åÇ ≤ Ï` «ºO, ã ¨ ÊO^ Œ#

Ö’Ñ ≤OK «_ »O) #Ü«∞=∞=Ù`å~Ú.

Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡ j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O, ã̈ÎOÉèí"≥·Ñ¶̈ÅºO

(Wk z#fl Ñ ≤Å ¡Å‰ õ Ω Ü«Ú=f
Ü«Ú=‰õΩÅ‰õΩ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#@∞ìQÍ ÃÑ Œ̂Ì"åiH̃
™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. HÍ|\̃ì "≥Ú Œ̂\’¡ H˘<åflà◊§
áê@∞ Pã̈#O <ÕÅq∂ Œ̂ P#∞‰õΩ<Õ KÀ@
`«ÅQÆ_» "Õã¨∞HÀ=K«∞Û.)

Ñ ¨Ói ÎQÍ q∂ `«∞O\˜ < ÕÅ#∞
`åˆHã¨iH˜ q∂ HÍe=∞_»=∞Å∞ q∂
`˘_»ÅH˜ J_»∞QÆ∞ Œ̂∂~°OÖ’ LO\Ï~Ú.
Ñ ¨@O (3)Ö’ÖÏ |Ü«∞@H ˜ uiy
LO\Ï~Ú. Ñ≤H õ¯Å∞ q∂ `˘_»efl
P#∞‰õΩx LO>Ë =∞Ozk („áê~°OÉèíOÖ’
Ñ¨\˜ ìOÑ¨Ù ÖË^Œ∞). "≥∂HÍà◊√§ <˘Ñ≤Ê
Ñ ¨ Ù@ ì‰ õ ΩO_® `˘_ »Å H õO_ »~åefl
™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ Ñ̈@∞ìã̈_»eOz ‰õÄ~ÀÛO_ç.

WÑ¨C_»∞ q∂ KÕ`«∞Å∞ Ô~O_»∂
x\Ï~°∞QÍ K≥~˘Hõ Ñ¨Hõ¯H© Kåz, q∂
Ñ≤~°∞^Œ∞Å‰õΩ ~°=∂~°q∞ J_»∞QÆ∞#fl~°
^Œ∂~°OÖ’ ÉÁ@# "ÕeÃÑ· P#∞ÛHÀO_ç
(3= Ñ¨@O K«∂¿ãÎ J~°÷=∞=Ù`«∞Ok).
KÕux "≥∂HÍe = Œ̂Ì =∞_»= = Œ̂∞Ì. #_»∞O
x\Ï~°∞QÍ LOK«_»O ‰õÄ_® =∞~°"˘ Œ̂∞Ì.

D á⁄l+̈<£Ö’ <≥=∞‡kQÍ, QÍ_è»OQÍ
QÍex Ñ‘ÅÛ_»O, q_»∞=@O 6 ™ê~°∞¡
KÕÜ«∂e.

J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ H˘™êÎ~Ú.

=∞Å^•fi~° HõO_»~åÅ∞, =¸„`å=
Ü«∞= HõO_»~åÅ∞, Ü≥∂x HõO_»~åÅ‰õΩ
K«H õ¯\˜ "åºÜ«∂=∞O HõÅQÆ_»O`À
'ÉèÏ=„áêÑ≤Î— QÍ_è»OQÍ Hõey ~°u ã¨∞YO
~Ú#∞=∞_çã¨∞ÎOk. QÍ_è»"≥∞ÿ# ÉèÏ=„áêÑ≤Î
HÍ~°}OQÍ =∞#ã¨∂, â◊s~°=¸ Q˘Ñ¨Ê
ã ¨_ »eOÑ ¨ Ù (relaxation) H ˜
Ö’#=Ù`å~Ú. „Ñ¨âßO`«`« Åaèã¨∞ÎOk.

q^è•#O

• =ÚO^Œ∞QÍ <ÕÅq∂^Œ "≥∂HÍà◊§ÃÑ·
xÅ∞KÀO_ç. Wk ™êìiìOQ∑ á⁄l+¨<£.

•  WÑ¨C_»∞ " ≥∂HÍà ◊§#∞ Z_»OQÍ
[~ °∞Ñ ¨ Ù` «∂, gÑ ¨ Ùx x\Ï~ °∞QÍ
LOK«∞ «̀∂, «̀∞O\˜x „Hõ"Õ∞}Ï „H˜OkH˜
kOz, <ÕÅ#∞ `åH˜OKåe.

ã¨Oã¨¯$`«OÖ’ „ã‘Î [#<åOQÍxH˜ ¿Ñ~°∞ Ü≥∂x.

Hõ#∞Hõ ¿Ñ~°∞x |\ì̃ D Pã¨#O „ã‘ÎÅH˜ ã¨O|OkèOz# Œ̂#∞HÀ=K«∞Û. „ã‘Î

Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌ~°∂ ã¨=∂#OQÍ PK«iOK«^ŒQÆæ D Pã¨#O =Å¡  Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞
f~°_»O, `«QÆæ_»O qâı+¨O. nx=Å¡ „Ñ¨^è•#OQÍ ã≤kúOKÕ ÖÏÉèÏÅ∞ K«∂^•ÌO...

– 't=â◊H˜Î—

'Ü≥∂x Pã¨#O—
Ñ¨OK«ÉÏ} HõΔ`«`ÕÎfi`«∞

Ñ¨OKåOQÆ∞o #YHõΔuó

`å<≥#fl_»∂ Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨OÑ¨~°¯O
Z~°∞QÆx =Ú^Œ Ì~åe#x K≥Ñ¨C@‰õΩ
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Ö·̌Ñ¶πÖ’ ¢Ããìãπ (|_»eHõ) ÖË‰õΩO_®
Z=~°∂ LO_»~°∞. ZO`À H˘O «̀ ¢Ããìãπ
„Ñ¨u XHõ¯iH© LO@∞Ok.

q^•º~°∞ ÷Å‰õΩ K«^Œ∞=Ù, Ç¨ÏŸO
=~°∞¯Å∞, Ñ¨sHõΔÅ∞, @∂º+¨#¡ =Å¡
¢Ããìãπ†

QÆ$Ç≤Ï}˜H˜ WO\˜Ñ¨x =O@Ñ¨x,
Ñ≤Å¡Å Ñ¨x`À ¢Ããìãπ†

L^ÀºQÆã¨∞÷Å‰õΩ "åºáê~°ã¨∞÷Å‰õÄ
"åà◊§ "åà◊§ =$`«∞ÎÖ’¡ =uÎ_»∞Å=Å¡
¢Ããìãπ!

JO Œ̂∞<å QÆ̀ « 10–15 Uà◊√§QÍ IT
~ °OQ ÆO, Ñ ¨i„â ◊=∞Å∞ q[$Oaè

ã¨∞ÎO_»@O`À ™êÑ¶πì"Õ~ü xÑ¨Ù}∞Å∞,
ZOaÜÕ∞ºÅ∞, HÍÖ ò ÃãO@~ü
xÑ ¨ Ù}∞Å∞.. . WÖÏ H˘`« Î` «~ °O
Zy˚‰ õÄº\˜"£Å∞ Ñ¨Ù@∞ìH˘KåÛ~°∞.
'#_ ç ¿ã Î  " ≥#H õ|_ çáÈ=@"Õ∞ ,
Ñ̈~°∞QÆ∞ÃÑ_ç̀ Õ<Õ q[Ü«∞O— J<Õk gi
x<å^ŒO. gà◊§ Ñ¨~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞QÆ∞Å
rq «̀OÖ’ ¢Ããìãπ, ¢Ããì~Ú#∞, =uÎ_ç...
qÑ ¨s`«O! ^•^•Ñ ¨ Ù J"≥∞iHõ< £
=~ü¯HõÅÛ~üÖ’ „|`«∞‰õΩ`«∞<åfl~°∞
gà◊√§.

J Õ̂ «̀~°Ç̈Ö’ J"≥∞iHõ<£ Ç̈e_Õ
HõÅÛ~ü ‰õÄ_® ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀHõáÈ Õ̀
gà◊§ ¿Ñ¶q∞b Öˇ·Ñ¶ π, ÃãH±û Öˇ·Ñ¶ πÅ∞

Ñ¶¨∞’~°OQÍ ^≥|ƒuO\Ï~Ú.

''uO\Ï——ÜÕ∞q∞\˜, u<Õã¨∞Î<åfl~Ú
‰ õÄ_®! > ˇHÍflÅrÖ’ gà ‹ §O` «
xÑ̈Ù}∞Ö’, É̌_£~°∂O ã≤̄ ÖòûÖ’ JO «̀
"≥#Hõ|_ç áÈ «̀∞<åfl~°∞. KÕ̀ «HÍHõ HÍ Œ̂∞,
q*Ï ˝#O KåÅH õ ! q*Ï ˝#O
ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»O ÃÑ^ŒÌ Ñ¨<ÕO
HÍ Œ̂∞. HÍx P fiHõ ‰õÄ_® gà◊§̂Hn?

JO^Œ∞ ˆH HÍã¨ ÎO`« J"≥∞iHõ<£
Ç ¨ e_Õ H õÅÛ~ °∞ ‰ õÄ_® " Õy~ °O
JÅ=~°∞ÛHÀ"åe. J"≥∞iHõ#∞¡ "å~°OÖ’
5 ~ÀAÅ∞ Q˘_»∞¤ KåH˜s KÕ™êÎ~°∞ –
"åi "åi =$uÎ L^ÀºQÍÖ’¡. JÖÏ
~ÚÖÏ HÍ^ Œ∞ , ` «Ö ˇ` « Î‰ õ ΩO_®

¢Ããìãπ Ãã‰õΩûx U q^èŒOQÍ
^≥|ƒ fã¨∞ÎOk?
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_ôÅ~°∞¡ HÍ=Öˇ#∞

i+≤á¶ê~å‡ (Jaè™êiHõ J#∞|O è̂Œ ã¨Oã÷̈) PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞ (Jxfl
=∞O Œ̂∞Å∞ HÍºÑ̈ÓûÖòû ~°∂Ñ̈OÖ’ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_®¤~Ú) Ñ̈OÑ≤}© KÕÜ«∞\ÏxH̃
D „H˜O Œ̂ lÖÏ¡ÖÖ’ =∞O_»ÖÏÅ "åsQÍ _ôÅ~°∞¡, UiÜ«∂Å "åsQÍ U*ˇO@∞¡
HÍ=Öˇ#∞.

#ÖÁæO_», Y=∞‡O, "≥∞ Œ̂H±, ~°OQÍÔ~_ç¤ lÖÏ¡Å∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂, ã≤H̃O Œ̂~åÉÏ £̂,

Pã¨H˜Î QÆÅ"å~°∞ `«=∞ q=~åÅ`À "≥O@<Õ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

"≥∞_çHõÖò „áêH©ì+¨#~üû,
á¶ê~å‡ _çã≤ì|∂º@~üû, U*ˇO@∞¡

=∞Ç¨Ïi¬ á¶ê~å‡ _ç¢ã≤ì|∂º@~üû

áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£, J=Ou#QÆ~ü (`À@),

Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞–500 018

Cell : 98482 37811

Ñ¨xKÕÜ«∂eûO^Õ. (^•xH˜ `«Q Æ æ
„Ñ¨uÑ¶̈ÅO LO@∞O Œ̂#∞HÀO_ç. (Jk
"Õˆ~ ã¨OQÆu). "å~°O`«OÖ’ – â◊x
Pk"å~åÅ∞ –, JO`« YzÛ`«OQÍ
Ñ ¨Ói ÎQÍ PÑ¶ ‘ã ¨ ∞ , L^ÀºQ ÆO
=∞iÛáÈ~Ú ‰õΩ@∞O|O`À Hõeã≤
|Ü«∞@ÔHo§ Ç¨~ÚQÍ, P#O^ŒOQÍ
QÆ_ç¿Ñ™êÎ~°∞. JO^Œ∞‰õΩ `«QÆæ _»|∞ƒ,
ã ¨^ Œ∞áêÜ«∂Å∞ "åà ◊ ¡‰ õ Ω<åfl~Ú.
H˘ «̀Î̀ «~°O ÉèÏ~°fÜ«∞ Zẙ‰õÄº\̃"£ÅH̃
‰õÄ_® _»|∞ƒH˜ Ö’@∞ ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ
"å~°∂ J^Õ Ñ¨O^ä• Ñ¨_ç`Õ "å~°Ñ¨Ù
|_ »eH õ #∞Oz "å~åO`«OÖ’
¿ã Œ̂ni, W@∞ ¿Ñ¶q∞b Ö·̌Ñ¶̈Ó, J@∞
ÃãH±ûÖ̌·Ñ¶Ó̈ ZO*Ï~Ú KÕã̈∂Î =∞~°∞ã̈\̃
"å~°O Ñ¨x XuÎ_çH˜ â◊H˜ Î=O`«OQÍ
ã≤^ŒúO HÍQÆÅ~°∞.

¢Ããìãπ Ãã‰õΩûx U q^èŒOQÍ
^≥|ƒ fã¨∞ÎOk?

PHõã≤‡HõOQÍ U~°Ê_Õ ¢Ããìãπx Z Œ̂∞
~˘¯#_®xH˜ â ◊s~°O Z„_ç<åe<£
Ç¨~À‡#∞x „Ñ¨Ü≥∂yOz ã¨~°∞ÌÉÏ@∞
KÕã¨∞ÎOk.

HÍh „Ñ¨u~ÀE H˘OK≥O H˘OK≥O
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ „Hõ"Õ∞}Ï xsfi~°ºO KÕ¿ã
¢Ããìãπx („HÍxH± ¢Ããìãπx) â◊s~°O
Z^Œ∞~˘¯#ÖË^Œ∞. ^•O`À |_»eHõ,
x¢™êÎ}, â◊H˜ÎÇ‘Ï#`«, x~°∞`åûÇ¨ÏO
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. J"≥Ñ¨C_≥·̀ Õ _®q∞<Õ\ò
KÕ™êÜ≥∂ =∞#ã¨∞Ö’ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞
Ñ¨Ù@ì=Ù. Ñ¨Ù\˜ì<å |ÅOQÍ LO_»=Ù.
L<åfl â ◊s~ °O ã ¨Ç ¨ ÏH õiOK «^ Œ∞ .
Ãã‰õΩûq∂ Œ̂ Hõ<åfl x„ Œ̂g∞ Õ̂ =∞#ã¨∞
LO@∞Ok.

nxfl `«~°K«∞ rq`« ÉèÏQÆ™êfiq∞
J~°÷O KÕã¨∞HÀÖËHõ JáÈÇ¨Ï Ñ¨_»@O,
J#∞=∂#Ñ¨_»@O, ÉÏ^è ŒÑ ¨_ »@O
ÖÏO\˜q [~°∞QÆ∞`å~Ú.

¢Ããìãπ =Å¡ ^•OÑ¨`«ºOÖ’ Jyfl
Ñ¨sHõΔÅ∞ L`«Ê#fl =∞=Ù`«∂O\Ï~Ú.
U^À Pi÷Hõ qÑ῭ «∞Î =ã¨∞ÎO Œ̂#∞HÀO_ç.
^•xfl Z Œ̂∞~˘¯#ÖËHõ, ÖË̂ • Z Œ̂∞~˘¯<Õ
„Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º =uÎ_»∞Å∞

«̀@∞ìHÀÖËHõ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ XHõ~˘flHõ~°∞
xOkOK«∞HÀ=_»O, H©K«∞ÖÏ_»∞HÀ=_»O
™ê=∂#ºO. "å\˜=Å¡ "åi=∞^è Œº
ã¨O|O^è•Å∞ ‰õÄ_® K≥_»`å~Ú.

Hõ#∞Hõ ¢Ããìãπx x"åiOK«∞HÀ=
_®xH˜, ^•#∞flOz |Ü«∞@Ñ¨_»\ÏxH©
"Õy~°O „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.

ã≤ãì̈"Õ∞\˜H±QÍ (F áê¡<£ „Ñ¨HÍ~°O,
„H õ=∞ tH õ Δ}QÍ) Jxfl Ñ ¨#∞Å∞
KÕã¨∞HÀ"åe. >ˇÿOx qÉèílOK«∞H˘x,
XHõ^•x `«~åfi`« XHõ\˜ „áê^è•#º`«

„Ñ¨HÍ~°O Ñ¨#∞Å∞ Ñ¨ÓiÎ KÕã¨∞HÀ"åe.

ã¨=∞ã¨º=¿ãÎ ~Ú^Œ Ì~°∂ Hõeã≤
‰õÄ~°∞Ûx qq è̂Œ Ñ¨iëê¯~° =∂~åæÅ∞,
"å\˜ =∞OzK≥_»¤Å∞ PÖ’zOK«∞‰õΩx
XH˘Hõ¯\˜QÍ Ñ¨i+¨¯iOK«∞HÀ"åe.

~ÀE q∂H õO@∂ H˘O`«
q„âßOu ã̈=∞Ü«∞O ̂H\Ï~ÚOK«∞‰õΩx
P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ q„âßOu fã̈∞‰õΩO>Ë
=∞#ã¨∞, â◊s~°O =∞m§ Ñ¨ÙOA‰õΩO
\Ï~Ú. „áê}ÏÜ«∂=∞O, Ü≥∂QÍ
ÉèÏºã¨O ~ÀE F J~°QÆO@ KÕ¿ãÎ
â◊H˜Î=O`«OQÍ LO\Ï~°∞.

q@q∞< £ Ö’áêÅ∞, S~ °< £
Ö’áêÅ∞ ÖË‰õΩO_® PÇ¨~° Ñ¨Ù+≤ ì
q+¨Ü«∞OÖ’ *Ï„QÆ̀ «Î =ÙO_®e.

Z#Ô~˚H ±û QÀmÅ∞ ~ÀE 1–2
"Õã¨∞‰õΩO>Ë ¢Ããìãπ ÉÏQÍ `«yæ, â◊H˜Î
Ñ¨ÙOA‰õΩO@∞Ok.

H
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''¢ã‘ÎÅ∞ 30= Ñ¨_çÖ’ J`«ºkèHõ
ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞ á⁄O^ŒQÆÅ∞æ`å~°∞. P
=Ü«∞ ¿ã ¢ã ‘ ÎÅ HÍ=∞rq`«OÖ’
Ñ ¨`åH õ™ê ÷~Ú (Sexual peak)— —
J<åfl_»∞ 1950ÅÖ’ P„ÖˇÊù_£ H˜hû.

H˜hû J"≥∞iHÍ JO «̀\Ï qãÎ̈$ «̀
ã̂̈~fi x~°fiÇ≤ÏOz D ~°HõO x~å÷~°}H̃
=KåÛ_»∞.

J~Ú Õ̀ J «̀x „Ñ̈uáê Œ̂# ã̂̈~fiÅ
^•fi~å< Õ `«Ñ ¨Ê „Ñ ¨Ü≥∂QÆâßÅÖ’
Ñ ¶ ¨e`åÅ#∞ |\˜ ìHÍx, "åã ¨ Î=
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ QÆ=∞xOK«_»O ^•fi~å QÍx

U~°Ê~°z#k HÍ Œ̂∞ HÍ|\ì̃ W Õ̂ ãÔ̈~·#
=Ü«∞ã¨x K≥Ñ¨ÊÖËO!

J~Ú Õ̀ 30–40= Ñ¨_çÖ’ ¢ã‘ÎÅ∞
` «=∞ ¢ã ‘ Î`åfixfl Ñ ¨Ói ÎQÍ
=ºH© ÎHõiOK«QÆÅ∞æ`å~°<Õk ã¨`«ºO.
HÍ|\˜ ì  H ˜hû ã ¨ ˆ~fix =∞#O
„Ñ¨=∂}OQÍ fã¨∞HÀ=K«∞Û.

J~Ú`Õ =∞QÆÑ ≤Å ¡ÖÏ ¡ 17–20
ã¨OIIÅ =∞^èŒºÖ’ HÍ‰õΩO_® ¢ã‘ÎÅ∞
30–40 ã̈O= «̀û~åÖ’¡ HÍ=∞tY~åxH̃
KÕ~°_®xH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?

ZO^Œ∞HõO>Ë HÍ"≥∂„^ÕHõO KåÖÏ
q+¨Ü«∂Å q∂ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
Ç̈~À‡#∞¡, P~ÀQÆºO, Ñ̈Ù\̃ì#Ñ̈Ê@∞flOp
JÑ¨Ê\ ˜^•HÍ Ãã‰ õ ΩûQ Æ ∞iOz
ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ =zÛ# Jaè„áêÜ«∂Å∞
(Ü«∂\˜@∂º_£) "≥ÚII JOâßÅ q∂ Œ̂
P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

JO`ÕHÍ^Œ∞! ¢ã‘ Î `«# Ãã‰õΩû
Ü«∞O„`åOQÍxfl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞
HÀ=_ »O q+ ¨Ü «∞OÖ’ ZÖÏO\˜
ã¨OHÀKåÅ∂ ÖË‰õΩO_® LO^• ÖË^•
J<Õk ‰õÄ_® KåÖÏ =ÚYºO.

Wk `«Ñ¨C, Jk XÑ¨C, nxfl
=Ú@∞ìHÀ‰õÄ_»^Œ∞, ^•xfl K«∂_»
‰ õÄ_ »^ Œ ∞ ÖÏO\˜ Wx›a+ ¨#∞û
(ã¨OHÀKåÅ∞) LO>Ë P ¢ã‘Î Ãã‰õΩû
q+¨Ü«∞OÖ’ ¿ãfiK«ÛùQÍ (Éè í~° Î =^ŒÌ
‰õÄ_®) „Ñ¨=iÎOK«ÖË^Œ∞. Ñ¶¨e`«OQÍ
`«fi~°QÍ HÍ=∞tY~åÅ#∞ JO^Œ∞HÀ
ÖË^Œ∞.

Wk ã¨QÆ@∞# „Ñ¨u ¢ã‘Î q+¨Ü«∞O
Ö’#∂ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl q+¨Ü«∞O. 30=
Ñ ¨_ ç „Ñ ¨" ÕtOKÕã ¨iH õÖÏ ¡  H˘O`«
^•OÑ¨`åº#∞Éèí=O HõÅQÆ_»O, `«#
Q Æ∞iOp, Ãã‰ õ Ωû Q Æ ∞iOp

o  =∞QÆÑ≤Å¡ÖÏ¡ 17–20 ã¨OIIÅ

=∞ è̂ŒºÖ’ HÍ‰õΩO_® ¢ã‘ÎÅ∞ 30–40

ã¨OI IÅÖ’ HÍ=∞ tY~åxH ˜

KÕ~°_®xH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?

o  ~°̀ «∞Å ã¨OYºx, ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ

ã¨OYºx ''Ãã‰õΩû=Öò Ñ‘H±——QÍ

¿Ñ~˘¯#_»O ã¨Ô~·#^Õ<å?

o  =∞QÆ"åiÖ’ Ãã‰õΩû ™ê=∞~°÷ºO

ZÑ¨Ê\˜ #∞O_ô `«QÆ∞æ`«∞Ok?

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ HÍ=∞O J «̀ºkèHõOQÍ
U =Ü«∞ã¨∞Ö’ LO@∞Ok?
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J=ã¨~°"≥∞ÿ#O`« J=QÍÇ¨Ï# U~°Ê_»@O, a_çÜ«∞O,
ã¨OHÀK«O =keÃÑ@ì_»O [~°∞QÆ∞`å~Ú. Ãã‰õΩûÖ’ ã≤QÆ∞æ
q_çzÃÑ\˜ ì , HÀi HÍ=Åã≤#^•xfl á⁄O^Õ ã ≤ ÷uH ˜
KÕ~°∞`«∞Ok.

`«<Õ Ãã‰õΩûÖ’ K˘~°= fã¨∞HÀ=_»O, Éèí~°Î`À Uk
HÍ"åÖ’, Uk =^ÀÌ K«iÛOK«QÆÅ K«#∞=Ù JÑ¨Ê\˜H˜
U~°Ê_»`å~Ú. JÖÏ KÕ~°\ÏxH˜ J<Õflà◊√§ Ñ¨_»∞`«∞Ok.
Ñ¶ ¨e`«OQÍ P =Ü«∞ã ¨∞Ö’ P"≥∞ J`«ºkèH õOQÍ
ÉèÏ=„áêÑ≤Îx á⁄O^ŒQÆÅ∞æ `«∞Ok. JO`«Hõ<åfl `«‰õΩ¯=
=Ü«∞ã¨∞Ö’ JO>Ë 20= Ñ¨_çÖ’ Z‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’
~°`«∞Ö’¡ / HÍ=∂#∞Éèí=OÖ’ áêÖÁæ#flÑ¨Ê\˜H©... á⁄O^Õ
ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ ã¨OYº =∂„`«O `«‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.
30–40Ö’¡ áêÖÁæ<Õ ~°`«∞Å ã¨OYº `«yæ<å, á⁄O^Õ
ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞ Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú.

J~Ú`Õ QÆ`« ^ŒâßaÌ#fl~° HÍÅOÖ’ ¢ã‘ ÎÅÖ’
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl K≥·`«#ºO HÍ~°}OQÍ, "åà◊√§ `«=∞#∞
`å=Ú è̂≥·~°ºOQÍ =ºH©ÎHõiOK«∞HÀ QÆÅ∞æ̀ «∞#fl HÍ~°}OQÍ
=∞QÆ"åà◊§ =∂kiQÍ `«fi~°QÍ<Õ Ãã‰õΩû=Öò Ñ‘H±H˜
KÕ~°∞HÀQÆÅ~°x J#∞HÀ=K«∞Û.

J~Ú Õ̀ – ~°̀ «∞Å ã¨OYºx, ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ ã¨OYºh
'Ãã‰õΩû=Öò Ñ‘H±—QÍ ¿Ñ~˘¯#_»O ãÔ̈~·#k HÍ Œ̂∞. HÍ~°}O
Jk HÍ=∞ "åOKè«H˜ J Œ̂ÌO Ñ¨@ì̂ Œ∞. Éèí~°Î |Å=O «̀O`À
áêÖÁæ<Õ ~°`«∞efl ¢ã‘ Î HÍ=∞"åOKè «H ˜ x^Œ~°≈#OQÍ
ÉèÏqOK«‰õÄ_»^Œ∞ Hõ^•!

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞
=∞QÆ"åà◊§ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ "åà◊§H˜ Ü«∞=fi<å~°OÉèíO

Ö’#∂ 20= Ñ¨_ç „áê~°OÉèíOÖ’#∂ Ãã‰õΩû ™ê=∞~°÷ºO
KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. ã¨ÎOÉèí<åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
[~°∞QÆ∞`å~Ú. x„^ŒÖ’ HÍx Ç¨Ï.„Ñ¨.Ö’ HÍx, ~°uÖ’
HÍx... U^À XHõ q^èŒOQÍ ÉèÏ=„áêÑ¨Ù ÎÅ∞ Z‰õΩ¯=
ã̈OYºÖ’ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. JO Õ̀HÍHõ «̀‰õΩ¯= =º=kèÖ’<Õ
Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ ~°uÖ’ áêÖÁæ#QÆÅ∞æ̀ å~°∞. P â◊HÎ̃ 20=
Ñ̈_ç kfifÜ«∂~°÷O #∞OKÕ «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Jn
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ `Õ_®!       H

^•OÑ¨`«ºO É’~°∞ H˘@ì‰õΩO_® LO_ÕO^Œ∞‰õΩ, ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨Ù_»∞
^•OÑ¨`«ºOÖ’ H˘`«Î^Œ#O xO¿ÑO^Œ∞‰õΩ S_çÜ«∂Å∞ "Õã¨∂ÎO_»O_ç.

Z‰õΩ¯= Hõ+¨ ìÑ¨_ç áÈ#Hõ¯ˆ~¡‰õΩO_® ~ÀE H˘`« ÎQÍ
HõxÑ≤OK«_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. ÉÁ@∞ìÃãÂìÅ∞, [@∞ì Œ̂∞=Ùfi‰õΩ<Õ
Ñ¨^Œ úu =∂~°∞ã¨∂ÎO_»O_ç. JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ p~°H˜ |^Œ∞Å∞
ã̈ÖÏfi~üHõq∂*ò è̂ŒiOK«O_ç. =∞~À™êi ã̈ÖÏfi~ü Hõq∂AÅH̃ | Œ̂∞Å∞
¿ÑO@∞, +¨~°∞ì "ÕÜ«∞O_ç. <≥·\©Å∞ =∂~°ÛO_ç. PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ#
Ö’Ñ¨e Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞ Œ̂iOK«O_ç. É∫¡*ò Hõ\ò =∂~°ÛO_ç. XHõ>Ëq∞\˜?
=∞#ã ¨∞ ÃÑ_ ç` Õ Jhfl S_çÜ«∂Ö Ë ! W"åà ◊ q∂ Ô~ÖÏ
LO_»É’ «̀∞<åfl~À, UO K≥Ü«∞ºÉ’ «̀∞<åfl~À q∂ N"å~°∞ P„ «̀OQÍ
Z Œ̂∞~°∞K«∂_®e. q∂Ñ̈@¡ PÜ«∞#‰õΩ#fl PHõ~°¬} q∂ „H̃ÜÕ∞\̃q\©
^•fi~å ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂O_®e. |~°∞=Ù ÃÑiyáÈ‰õΩO_® PÇ¨~°
xÜ«∞=∂Å∞ áê\˜ã¨∂Î "åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∞ºO_ç. Z„\ÏHõΔ<£H˜
Jk=ÚYºO.

J «̀xH˜+ì̈"≥∞ÿ# „_»ãπÅ∞, J «̀xH˜+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞, \˜Ñ¶≤#∞¡,
=O@HÍÅ∞, ‰õÄ~°Å∞... áê@Å∞, ã≤x=∂Å∞, Ç¨cÅ∞...
WÖÏO\˜=hfl <À\ò KÕã¨∞‰õΩx «̀~°K«∞ "å\˜̀ À J «̀x =∞#ã¨∞x
ã¨O`À+¨Ñ¨~°K«O_ç. q∂~°∞ Ñ¨_» ¤ „â ◊=∞H˜ Ô~\˜ ìOÑ¨Ù Ñ¶ ¨ÅO
^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.

q∂ Jaè~°∞K«∞Å qãÎ̈$u ÃÑOK«∞HÀO_ç. 'W"Õ ~Ú+ì̈O –
Wq «̀Ñ̈Ê WÔHO K≥Ü«∞º#x cè+≤‡OK«∞ HÀHõO_ç – H˘ «̀Î q+̈Ü«∂Å∞

≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃, "å\̃x ã̈=∞Ü≥∂z «̀OQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«_®xH̃
JÅ"å@∞ Ñ¨_»O_ç. q∂Ö’ ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ « ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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~˘=Ú‡Å "˘OÑ¨Ù™⁄OÑ¨ÙÅ∞, <åEÔH·#
HÍà◊√§, ã¨#fl\˜ #_»∞O, |Å¡Ñ¨~°∞Ñ¨Ù á⁄@ì
=∂„ «̀"Õ∞ ÃãH©û<≥ãπ J#∞‰õΩO\Ï~°∞ H˘O Œ̂~°∞.
Jã¨Ö·̌# ÃãH©û<≥ãπ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ – J Õ̂ q∂
PÖ’K«#Ö’ LOk.

=ÚO^ Œ ∞ q∂~ ° ∞ q∂ â ◊s~åxfl
Jaè=∂xOK«_»O, P~åkèOK«_»O, '<åˆHO
`«‰ õΩ¯=?— J#∞HÀ=_»O <Õ~°∞Û‰ õΩO>Ë
JO^Œ∞Ö’<Õ q∂Ö’x Öˇ·OyHõ PHõ~°¬}H˜
ÉÏ@ U~°Ê_»∞`«∞Ok.

'q∂ â◊s~°O Ñ̈~°=∞ K≥̀ «ÎQÍ LO_˘K«∞Û
QÍHõ, HÍx '<åâ◊s~°O ÉÏQÆ∞O@∞Ok
ÃãH©ûQÍ LO@∞Ok— Jx q∂‰õΩ JxÑ≤¿ãÎ P
Ñ¶‘eOQ∑û =Å¡ q∂~°∞ ÃãH©ûQÍ LO_»QÆÅ~°∞.

'q∂ ÔHO` « JO^ Œ" ≥ ∞ ÿ# â ◊s~ °O
L#flÑ¨Ê\ ˜H© Jk q∂‰õΩ U =∂„`«O
ÃãH©ûQÍ JxÑ≤OK«Hõ áÈ=K«∞Û. U^Œ<åfl
q∂~°∞ J#∞HÀ=_»OÖ’ KåÖÏ LOk.

Hõ#∞Hõ =ÚO Œ̂∞QÍ =∞#ã¨∞Ö’ '<Õ#∂
ÃãH©ûQÍ (Ö̌·OyHõOQÍ Ñ̈Ù~°∞+̈μ}̃‚ PHõi¬OK«
QÆeˆQÖÏ) LO_»QÆÅ#<Õ #=∞‡HõO q∂Ö’
U~°Ê~°∞K«∞‰õΩx PÃÑ·# D z#fl z#fl
ã¨ÅÇ¨Å∞ áê\˜Oz q∂ â◊s~åxfl ‰õÄ_®
PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ (ÃãH©ûQÍ) fiÛk^Œ∞Ì
HÀO_ç.

D  Ñ¶ ¨ÖÏ<å H˘Å`«Å∞, Ñ¶ ¨ÖÏ<å
~°∂Ñ¨O LO>Ë<Õ 'ÃãH©û— J<Õ ÉèÏ=O fã≤
áêÔ~Ü«∞ºO_ç.

D  ~˘=Ú‡Å∞, Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞, á⁄@ì,
`˘_»Å∞... JO@∂ â◊s~°OÖ’ H˘xfl
ÉèÏQÍÅH˜ WOáêÔ~ì<£û ÃÑOz q∞QÆ`å
"å\˜x =∞iÛáÈHõO_ç. q∂ J=Ü«∞"å

Åxfl\˜ á⁄OkˆH q∂Ö’x PHõ~°¬}©Ü«∞ «̀!
Hõ#∞Hõ Jxfl ÉèÏQÍÅ‰õÄ ã¨=∞ „áê è̂•#º «̀
~Ú=fiO_ç.

D  =∞s É’~° q~°∞K«∞‰õΩ u~°Hȭ O_ç.
ZÉˇƒ@∞ìQÍ LO@∞Ok. QÆ∂x Jã¨ÖË
ÃÑ@ìHõO_ç. Jã¨Ç¨ÏºOQÍ LO@∞Ok.

D  xÅ∞K«∞<åfl, ‰õÄK«∞<åfl x\Ï~°∞QÍ
LO_»O_ç. J Œ̂ÌO =ÚO Œ̂∞ ~ÀE „áêH©ìãπ
KÕ¿ãÎ JÅ"å@=Ù «̀∞Ok. P «̀‡ qâßfiã̈=¸
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. q∞=∞‡efl QÆ∞iÎOKÕ"å~°∂
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞.

D  Ü≥∂QÍã̈<åÅ∞ "≥Ü«∞ºO_ç. â◊s~°O
™œ+ì̈==O «̀=∞=Ù «̀∞Ok. ('Ü≥∂QÆzH˜̀ «û—,
'™œ+¨ì=O— Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ K«^Œ=O_ç).

D  XO\’ ¡ H˘=Ùfi Jk èH õOQÍ
KÕ~°‰õΩO_® _»Ü«∞\ò HõO„\’Å∞ áê\˜O
K«O_ç. XO\H̃© =∞Ozk, Ãã‰õΩû JÑ‘ÊÅ∂
ÉÏQÆ∞O@∞Ok.               H

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞^èŒº Öˇ·OyHõ
PHõ~°¬} LO_»@O „Ñ¨^è•#O.
XHõiÑ¨@¡ XHõiH˜ ZÅ¡Ñ¨C_»∂

P PHõ~°¬} Öˇ·"£QÍ (ã¨r=OQÍ,
x`«º #∂`«#OQÍ) LO_»_®xH˜
q∂ Hõ$+≤ KåÖÏ J=ã¨~°O.

ÃãH±û JÑ‘Öò  HÍ"åÅO>Ë...?
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Z^Œ ∞\ ˜"å~ ° ∞ W|ƒO^ Œ ∞ÅÖ’
L#flÑ¨C_»∞ "åi Ñ¶‘eOQÆ∞Å∞, PÖ’K«
#Å∞, J#∞Éèí"åÅ∞ qx ''JÜ≥∂º!
JÜ≥∂º! ÑπÛ ZO`« Hõ+¨ìO !—— Jx
=∂\Ï¡_»¤O ™ê#∞Éèí∂u. HÍx, Z Œ̂∞\˜
"åi ã≤÷uÖ’ g∞~°∞O_ç P ÉÏ è̂Œ, ÉèÏ"åÅ∞
PÖ’K«#Å∞ J~°úO KÕã̈∞‰õΩx ̀ «y#@∞¡QÍ
ã̈ÊOkOK«_»O, ÖË̂ • KÕÜ«̧ «̀ x=fi_»O
KÕã≤# "å~°∞ Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀ Hõey# "åÔ~·
LO\Ï~ ° ∞ . nxfl ã ¨Ç ¨ #∞É è í∂u
(Empathy) JO\Ï~°∞. Z^Œ∞\˜"åi
ÉèÏ"åÅ#∞, L Õ̂fiQÆ ™ê÷~ÚÅ#∞ K«̂ Œ=
QÆeˆQ <≥ ·Ñ¨Ù}ºO, ã¨ÊOkOK«QÆeˆQ
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O nxÖ’ LO@∞Ok.

'ZOÑ¨u— JO>Ë Z Œ̂∞\˜"åi ÉÏ è̂Œ
Å#∞ Ñ¶‘eOQ∑û#∞ =∞#=#fl ÉèÏ=O`À
J~°úO KÕã¨∞HÀ=_»O. JÖÏ Jx Z Œ̂∞\˜
=º‰ õ Ω ÎÅ É è Ï"åÅ∞, Ñ ¶ ‘eOQ ∑ ûx
JOwHõiOKåÅ<Õg∞ ÖË̂ Œ∞. Z Œ̂∞\ ̃=ºH̃Î
HÀ}O #∞O_ç J~° úO K Õã ¨ ∞‰ õ Ω< Õ
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞_»"Õ∞ 'ZOÑ¨u— JO>Ë.

Ñ≤Å¡Å = Œ̂Ì «̀=∞ =∂@Å∞, KÕ̀ «Å∞
ÉÏ è̂Œº`å Ü«Ú «̀OQÍ, Ö̌H̃¯OÑ̈ «̀y#qQÍ
LO_®Å<Õ ÅHõΔ}O ÃÑ^ŒÌÅ‰õΩO_®e.
'< Õ< Õk KÕã ≤<å, K«∂ã≤<å, Uq∞
=∂\Ï¡_ç<å Ñ¶¨¨~åfiÖË^Œ∞! J<Õ ÉèÏ=O
ZOÑ¨uH˜ q~°∞ Œ̂úO. ̀ å#∞ KÕ¿ã KÕ̀ «Å∞,

=∂@Å∞ Z^Œ∞\ ˜"åiÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O
K «∂Ñ ¨ Ù`åÜ « ∞x „Q ÆÇ ≤ ÏOK «Q Æey,
ÉÏ^ è Œ º`åÜ«Ú` «OQÍ =∂\Ï ¡_ » ¤O,
KÕÜ«∞_»O JÅ"å@∞ KÕã̈∞HÀ"åe. 'HÍ~°º
HÍ~°} ã¨O|O^èŒO— (Cause and

Effect) QÆ∞iOz Ñ≤Å¡Å‰õΩ ≥̀Åáêe.

Ñ≤Å¡Å∞ g∞ =∂@Å∞ q#HõáÈ=K«∞Û.
HÍx q∞=∞‡efl «̀̂ ÕHõOQÍ QÆ=∞xã¨∞ÎÎ<åfl
~°<Õ q+¨Ü«∞O =∞iÛáÈ=^Œ∞Ì. g∞Ö’
ã¨iÜ≥ÿ∞# ZOÑ¨u ÖË^Œx ÉèÏqOz#
Ñ¨Ù_»∞, g∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ D <≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ∞
JÅ"å@∞ HÍ=Ù.

Hõ#∞Hõ =ÚO Œ̂∞QÍ =∞# =∂@Å,
KÕ`«Å „Ñ¨ÉèÏ=O ZÖÏ LO@∞Ok ?
Z Œ̂∞\ ̃"åi Ñ¶‘eOQ∑ûx J~°úO KÕã̈∞H˘x
=∞#O ZÖÏ „Ñ¨=iÎO Kåe? =O\˜
JOâßÅ∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.

Ñ¶‘eOQ∑ =~ü¤û
Ñ¶‘eOQ∑ =~ü¤û Kå~üìx K«∂ã≤ g∞

Ñ¶ ‘eOQ∑û Z^Œ∞\ ˜"åi Ñ¶ ‘eOQ∑û U
HÀ=H˘™êÎÜ≥∂ J~° úO KÕã¨∞HÀO_ç.
ã¨O`À+¨O, Œ̂∞óYO, HÀÑ¨O, ÉèíÜ«∞O,
QÆ~°fiO, ã¨Oâ◊Ü«∞O, QÆÅ ÉÁ=∞‡Å#∞
Ñ¨ijeOz g∞~°∞ PHõ Δ}OÖ’ U
ÉÁ=∞‡‰õΩ ã¨∂@=Ù`å~À QÆ=∞xOK«O_ç.
JÖÏ̂Q Z Œ̂∞\ ̃"åi =ÚMÏÅ#∞ QÆ∂_®
QÆ=∞xOz U ÉÁ=∞‡‰õΩ ã¨∂@=Ù`å~À
QÆ=∞xOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç.

\˜.q. ™œO_£ «̀yæOK«O_ç !
\˜.q. ™œO_£û Ñ¨ÓiÎQÍ `«yæOz

¢ã‘¯<£ ÃÑ· =ã¨∞ Î#fl ã¨xfl"ÕâßÅ#∞,
=∂@Å#∞, ÉèÏ"åÅ#∞ J~°úO KÕã¨∞H˘<Õ
„Ñ ¨Ü«∞` «flO KÕÜ«∞O_ç. nx=Å#
Z^Œ∞\ ˜"åix J~°úO KÕã¨∞HÀ=_»O
=ã¨∞ÎOk.

Q˘Ñ¨Ê "åà◊§ QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÊO_ç !
'ZOÑ̈u— QÆÅ Q˘Ñ̈Ê =º‰õΩÎÅ QÆ∞iOz

Ñ≤Å¡Å‰õΩ K≥Ñ¨ÊO_ç.
=∞Ç ¨ ` « ‡  QÍOn è ,
=∞^ Œ~ ü  ^ ä ≥i™êû ,
=∂iì<£ Å∂ è̂Œ~ü H̃OQ∑,
<≥Åû<£ =∞O_ÕÖÏ....
=O\˜ "åi QÆ∞iOz
L^ŒÇ¨ÏiOK«O_ç.

ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ∞ Hõ=∞‡#O_ç !

 „HÍOuHÍ~üÖ·̌Ñ¶π ã≤̄ Öòû

Z Œ̂∞\˜"åi Hõà◊§`À
K«∂_»¤O <Õ~°∞ÛHÀO_ç !
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Z^Œ∞\ ˜"å~°∞ =∞Oz KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞
'HõO„QÍ\òû— K≥Ñ̈Ê_»O, ã̈=∞ã̈ºÅ∞#flÑ̈Ù_»∞
™ê#∞Éèí∂u K«∂Ñ̈_»O Ñ≤Å¡Å‰õΩ <Õ~°ÊO_ç.
ã̈O Œ̂~åƒùxH̃ ̀ «y#@∞¡QÍ á¶È<£ KÕÜ«∞_»O,
HÍ~°∞¤Å∞ Ñ¨OÑ¨_»O, "≥∞¿ã*òÅ∞ W=fi_»O
<Õ~°ÊO_ç.

¿ã"å «̀̀ «Ê~°̀ «
HõëêìÖ’¡ L#fl "åiH˜ KÕÜ«¸`«

x=fi_»O <Õ~åÊe. XHõ™êi J<å^èŒ
P„â◊=∂ÅH˜, =$^•ú„â◊=∂ÅH˜ "≥à◊§_»O,
„Ñ¨Éèí∞ «̀fi Pã¨∞Ñ¨„uÖ’ <Õ„ «̀ ~ÀQÍÅ`À
L#fl "åix K«∂_»¤O =Å# Hõ~°∞},
*Ïe, ã¨=∂[O Ñ¨@¡ ã¨ÊOkOKÕ ÉèÏ=O
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

«̀‰õΩ¯= =∂\Ï¡_»O_ç !
Z^Œ∞\˜"å~°∞ =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨C_»∞

ã¨=∞OQÍ qO>Ë "åix J~°úO KÕã¨∞HÀ
=_»O JÅ=_»∞ «̀∞Ok. ZÑ¨C_»∂ g∞ˆ~
=∂\Ï¡_»∞ «̀∂O>Ë Z Œ̂∞\˜"åix J~°úO
KÕã¨∞HÀ=_»O ~å Œ̂∞.

<ÕK«~ü "åH±
„Ñ¨Hõ$uÖ’ L^ŒÜ«∞O XHõ™êi

#_»=O_ç. JK«Û@ Zxfl r=ÙÅ∞
L<åflÜ≥∂ Ñ¨ijeOK«O_ç. z#fl QÆ_ç¤
^ŒQÆæ~° #∞O_ç ÃÑ^ŒÌ "≥ÚHõ¯Å =~°‰õΩ
HõhHõxÊOK«x *Ï «̀∞Å #∞O_ç p=∞Å∞,
ÃÑ Œ̂Ì [O «̀∞=ÙÅ =~°‰õΩ ZÖÏ „Ñ̈Hõ$uÖ’
Xky L<åflÜ≥∂ J~°úO KÕã¨∞HÀO_ç.

_®Öò Ç¨Ï∫ãπ
'Ö ˇiflOQ ∑ H õ~ ü fi Ö ˇÉ ˇ\’" £ ∞

"Õ∞#∞º¿Ñ¶HõK«iOQ∑ HõOÃÑh— _®II "≥∞ÿMˇÖò
É’~°∞¤ Ñ≤Å¡Ö’¡ Z"≥∂+̈#Öò WO\ẽ*̌<£û,
"≥∂~°Öò WO\ẽ*̌<£û Å#∞ ÃÑOK«_®xH̃

XHõ ÉÁ=∞‡Å ëêÑ¨Ù „áê~°OaèOKå~°∞.
79 _®Å~°∞¡ QÆÅ D ÉÁ=∞‡Å#∞ U
Ñ≤Å¡Å∞ H˘<åfl~À P Ñ≤Å¡Å ~°OQÆ∞Ö’
~°∂á⁄OkOKå~°∞. JO>Ë P ÉÁ=∞‡ <Õ<Õ,
<å HÀã¨"Õ∞ J#fl ÉèÏ=O "åiÖ’
HõêQÖÏ K«∂™ê~°∞. P#O Œ̂O, qKå~°O,
HÀÑ¨O, ÉèíÜ«∞O =ÚMÏÅ∞QÍ =∂ˆ~@@∞ì
U~åÊ@∞ ‰õÄ_® KÕ™ê~°∞. `å=Ú U
L Õ̂fiQÆO`À L<åfl~À ÉÁ=∞‡ =ÚMÏxfl
P L^ÕfiQ Æ=ÚYOQÍ =∂~°∞ÛH˘<Õ
gÅ∞Ok. D ÉÁ=∞‡Å∞ H˘#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ
¿ã=`«`«Ê~°`«#∞ „áÈ`«ûÇ≤ÏOKå~°∞.
Z=Ô~·`Õ `«=∞ áê`« |@ìÅ∞ =O\˜q
¿Ñ Œ̂ Ñ≤Å¡Å‰õΩ _˘<Õ\ò KÕ™êÎ~À "å\˜x
'QÆ∞_£qÖò WO_»¢ã‘ì— J<Õ ã¨Oãú̈ ^•fi~å
Ñ¨OKÕ U~åÊ@∞ KÕ™ê~°∞. Ñ≤Å¡eKÕÛ
_˘<Õ+̈<£Å Hõ#∞QÆ∞}OQÍ D ¿ã"å ã̈Oã̈ú
XHõ ã≤ìHõ¯~üx |Ç¨ïHõiOKÕk. ^•xfl
_®ÖòÇ¨Ï∫ãπ QÍÔ~¤<£Ö’ JO\˜OKÕ"å~°∞.

„H õ=∞OQÍ Ñ ≤Å ¡Å∞ ` «=∞‰ õ Ω
J=ã¨~°O ÖËx =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ W`«~°
ã¨Ç¨Ü«∂Å#∞ J=ã¨~°"≥∞ ÿ#"åiH˜
_˘<Õ\ò KÕÜ«∞_»O, ̂ •xH̃ Jaè#O Œ̂#QÍ
ã≤ìHȭ ~°∞¡ á⁄O Œ̂_»O, «̀̂ •fi~å QÆ∞iÎOÑ¨Ù
Åa èOK «_ »O ^•fi~å P#O^•xfl
á⁄O Œ̂_»O [iˆQ~Ú.

HÀáêxfl ZOÑ¨fQÍ =∂~°ÛO_ô !
Ñ≤Å¡Ö’¡ ÉÏ^èŒº`«, ["å|∞^•s

`«#Ox ÃÑOKåe. Z^Œ~Ú<å `«Ñ¨C
KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ Ö̌HõÛ~°∞¡ W=fi_»O HÍ Œ̂∞. ̂ •x
Ñ̈~°º=™ê#O Uq∞\’ "åiÔH·"å~°∞ J~°úO
KÕã¨∞‰õΩ<ÕÖÏ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe. K«~°º‰õΩ
„Ñ¨uK«~°º «̀Ñ¨Ê Œ̂x, =∞#O KÕ¿ã „Ñ¨u
Ñ¨xH˜ „Ñ¨uK«~°º LO@∞O^Œx, ^•xfl
J~°úO KÕã¨∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞_»O

Ñ≤Å¡Å‰õΩ <Õ~åÊe. U^Œ~Ú<å Ñ≤Å¡Å∞
á⁄~°áê@∞ KÕ¿ãÎ, g∞ HÀáêxfl ZOÑ̈fQÍ
=∂~°∞ÛHÀO_ç. JÖÏˆQ "åiH˘KÕÛ
HÀáêhfl ZOÑ ¨fQÍ =∂~ ° Û_ »O
JÅ=~°ÛO_ç.

=~ǖ  +‘\ò - 1

1) g∞~°∞ Ç¨Ï~üì J~Ú#Ñ¨Ù_»∞, g∞‰õΩ
XO\’¡ ÉÏQÀÖË#Ñ¨Ù_»∞ g∞ QÆ∞iOz
Z=~°∞ ˆH~ü fã¨∞‰õΩ<åfl~°∞? H˘xfl
ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ K≥Ñ¨ÊO_ç.

..........................................

2) q∞=∞‡efl P =ºHÎ̃ U q è̂ŒOQÍ ˆH~ü
fã¨∞‰õΩ<åfl~°∞?

..........................................

3) Z=i ÔH ·<å g∞~ ° ∞ JÖÏ
ã¨Ç¨ÏH õiOKå~å? ZÑ¨C_»∞ ?
Z=iH˜?

.........................................

4) Zi ÔH ·<å "å~ ° ∞ =∞OzQÍ
Ñ¶‘ÅÜÕ∞º^•xH˜ g∞~°∞ ã¨Ç¨ÏHõiO
Kå~å ?

.........................................

5) JÑ¨C_»∞ g∞ ˆH=∞xÑ≤OzOk ?

.................................

=~ǖ +‘\ò - 2

XHõ ã¨OÑ¶̈∞@#‰õΩ JHȭ _» L#fl
=º‰õΩÎÅ∞ XH˘¯Hõ¯~°∞ XHÀ¯ q^èŒOQÍ
„Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞. "åÔ~ÖÏ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°<Õk
"åi ™ê÷#OÖ’ q∞=∞‡efl TÇ≤ÏOK«∞
‰õΩx, J~°úOKÕã¨∞HÀ=@"Õ∞ 'ZOÑ¨u—
JO\Ï~°∞. „H̃O Œ̂ ã̈OÑ¶∞̈@# K«̂ Œ=O_ç.

D~ÀA g∞ Ñ¨Ù\ ˜ ì# ~ÀA.
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞

JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ HõÔ~O@∞ áÈ~ÚOk. g∞
J=∞‡QÍ~ ° ∞ KåÖÏ x~åâ ◊‰ õ Ω
Jã¨Ç¨Ï<åxH˜ QÆ∞~°Ü«∂º~°∞. q∞H©ûÖ’
Ñ¨#∞Å∞, "≥\ò¢ÔQ·O_£Ö’ ~°∞|ƒ|_»∞ «̀∞#fl
Ñ≤O_ç ã¨QÆOÖ’ PyáÈÜ«∂~Ú. "≥∞ÿ„HÀ
F"≥<£ Ñ¨x KÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. Sãπ„H©=Ú
q∞+¨<£ |O Œ̂~ÚºOk

H <å#fl > ˇ# ¬< £`À „H ˜ ÔH\ ò
K «∂ã ¨ ∞ Î<å fl_ » ∞ . P@ =∞Oz
~°ã¨Ñ¨@∞ìÖ’ LOk. Jn áêH˜™êÎ<£
ÃÑ· =∞#O <≥QÆ∞æ̀ å=∂ ! ÖË̂ • ?
Jx Õ̀ÖËÛ z=i Ô~O_»∞ F=~°∞¡.
Hõ Ô~O\ò áÈ=_»O`À ZÅ¢H˜ ìã≤\ ©
"åà ◊§‰ õΩ á ¶È< £ KÕã ≤ u@ì_ »O
"≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\Ïì_»∞.

H =O\˜O\’¡ J=∞‡‰õΩ ÃÇÏÖòÊ KÕã¨∞Î#fl
g∞JH õ ¯H ˜  ZQÍ ˚" £ ∞ û ^ ŒQ Æ æiH ˜
=KÕÛ™ê~Ú. =O@ QÆkÖ’ LO_»_»O
JO`å >ˇÿ"£∞"ÕãπìQÍ ÉèÏq™ÈÎOk.
Kèå<£û^˘iH˜`Õ K«^Œ∞=ÙHÀ=_®xH˜
"≥o§áÈ^•=∞<Õ ^è•ºã¨`À LOk.
HõÔ~O\ò áÈ=_»O`À Ç¨Ï=∞‡Ü«∞º !
Ñ¨x «̀Ñ≤ÊOk~å J#∞‰õΩOk. g∞

H ™È Œ̂~°∞_»∞ =∂„ «̀O KåÖÏ Ç¨ºÑ‘QÍ
L<åfl_»∞. \.̃q.Ö’ g_çÜ≥∂ ̂Q"£∞Å∞
P_»∞‰õΩO\Ï_»∞. \.̃q. ̂ ŒQÆæ~° <å#fl
‰õÄ~°∞Ûx \˜.q. K«∂ã¨∞ÎO>Ë =ÚYO
=∂_ » ∞ ÛH˘x WÑ ¨ Ê\ ˜^•H õ
‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. HõÔ~O\ò áÈ=_»O`À
'ÉèíÖË J~ÚO— Œ̂#∞ ‰õΩ<åfl_»∞.

~°Hõ ~°HÍÅ Hõà◊√§

JO>Ë HõÔ~O@∞ áÈ=_»O J<Õ XHõ
ã¨OÑ¶̈∞@#H˜ XˆH ‰õΩ@∞O|OÖ’ L#fl
=º‰ õ Ω ÎÅ∞ XH˘¯H õ ¯~ ° ∞  XHÀ ¯ÖÏ

Ñ¶‘ÅÜ«∂º~°∞.

W"åfià ◊ g∞~ °∞ ~ °H õ-~ °HÍÅ
W"Õ∞[#s Hõà◊√§ g∞‰õΩ#fl@∞¡ Ñ¶‘Å~Úº
J^Õ ã ¨OÑ¶ ¨ ∞@##∞ QÍx, W`«~ °
ã¨OÑ¶¨∞@#Å#∞ QÍx qq^èŒ Hõà◊§`À
K«∂ã≤ "åÔ~ÖÏ Ñ¶‘Å=Ù «̀∞<åfl~À g∞~°∞
Ñ¶ ‘Å=fiO_ç. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ H˘xfl
ã¨OÑ¶̈∞@Å#∞ K«∂_»O_ç.

H =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ ÉèÏs
=~°¬O ‰õΩiã≤Ok.

H `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ Ñ¨xg∞^Œ TÔ~
àÏ§~°∞. JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ ã¨∂¯Å∞H˜
Ç¨e_Õ Jx „Ñ¨Hõ\˜OKå~°∞.

WOHÍ g∞‰õΩ ≥̀eã≤# ~°Hõ-~°HÍÅ

ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ qq è̂Œ Hõà◊√§ ÃÑ@∞ìH˘x
Z=Ô~=~°∞ ZÖÏ Ñ¶‘Å=Ù`å~À ~åÜ«∞O_ç.

=~ǖ  +‘\ò - 3
=∞Oz =∂@ÅO>Ë "≥ÚHõ¯Å‰õΩ

hà◊§ ÖÏO\˜q. "≥ÚHȭ Å‰õΩ hà◊√§ "Õ¿ãÎ,
Jq "≥ÚHȭ O`å "åºÑ≤Oz JO Œ̂"≥∞ÿ#
P‰õΩÅ∞, Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞#∞ HÍ#∞HõQÍ W™êÎ~Ú.
=∞OzQÍ h~°∞ "Õ¿ãÎ "≥ÚHõ¯Å∞ ZÖÏ
qHõã≤OKåÜ≥∂, JÖÏˆQ =∞OzQÍ
=∂\Ï¡_ç`Õ Z^Œ∞\ ˜"å~°∞ =∞#`À
ÉÏQÆ∞O\Ï~°∞.

"≥ÚHȭ Å ^•fi~å „¿Ñ=∞

g∞ WO\’¡ "≥ÚHȭ Å‰õΩ „¿Ñ=∞`À

™ê~ÚN h Hõà◊√§O>Ë <åH˜+ì̈O.
KåÖÏ ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú.



 – 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O! ÃãÃÑìO|~°∞  2015 •  24

h~°∞ "ÕÜ«∞O_ç. "≥ÚHȭ Å P‰õΩÅÃÑ· ‰õÄ_®
hà◊√§ K«Å¡O_ç. „¿Ñ=∞QÍ "å\ ˜x
K«∂_»O_ç. XHÀ¯ "≥ÚHȭ  HõxÊOKÕ f~°∞x
|\˜ì g∞ ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞, |O^èŒ∞=ÙÅÖ’
XH˘¯Hõ¯i ¿Ñ~°∞ \ÏºQ∑ P"≥ÚHõ¯H˜
«̀yeOK«O_ç. P "≥ÚHȭ Å#∞, Ñ¨ÓÅ#∞

g∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞QÍ ÉèÏqOK«O_ç. Z=i
¿Ñ~°∞`À \ÏºQ∑ «̀yeOKå~À - JHȭ _»
„¿Ñ=∞QÍ XHõ "åHõºO ~åã¨∞HÀO_ç.

Ç¨Ïi¬}˜ J<Õ \ÏºQ∑ «̀yeOz#
"≥ÚHȭ ‰õΩ 'SÖ̌·H± Ü«Ú=~ü Hõ|∞~°∞¡ !— J<À
=∞~˘Hõ@<À ~åã¨∞HÀO_ç. JÖÏ "åi
Ñ¨@¡ L#fl =∞Oz ÉèÏ"åÅ`À ~åã≤#
\ÏºQ∑ `«yeOz, "å\˜x P¿Ñ~°¡`À
„¿Ñ=∞`À, P^Œ~°}`À, Pf‡Ü«∞`«`À
K«∂ã¨∞HÀ"åe. <≥y\ ˜"£ HÍ"≥∞O@∞¡
~åÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.

WHõ #∞O_ç =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨Ù_»∞
‰õÄ_® 'D ~ÀA Ç̈Ïi¬}̃ ÉèíÖË Ñ̈Óã≤Ok!—
''D~ÀA J<Õfi+¨#flÜ«∞º P‰õΩÅ∞
~åeáÈÜ«∂~Ú áêÑ¨O !——

''q#Üü∞ QÍ_ç Œ̂QÆæiH˜ Q˘OQÆo
=zÛOk. fã≤ â◊√„ÉèíO KÕã≤ hà◊√§
"Õ™ê#∞—— !

' 'HÍO` «H õ ¯  É è íÖ Ë  #=Ùfi` «∂
Ñ¨ÅHõiã¨∞ÎOk—— !

WÖÏ XH˘¯‰õ¯ "≥ÚHõ¯x ¿Ñ~°¡`À
Ñ ≤Å=_ »O`À g∞ " ≥ÚH õ ¯Å∞
P#Ok™êÎ~Ú. WO\’¡ JO^Œ~ °∂
ã ¨O`À+ ¨Ñ ¨_ »`å~ ° ∞ . „H õ=∞OQÍ
Z Œ̂∞\˜"åi Ñ¨@¡ ™ê#∞‰õÄÅ ̂ Œ$HõÊ è̂ŒO,
*Ïe, Hõ~°∞}, „¿Ñ=∞ ÉèÏ"åÅ∞ Jaè=$kú
K≥O^Œ∞`å~Ú.

XHõ Ñ¨i„â◊=∞ Jkè<Õ`« =~ü¯~üû

HÀ}O #∞O_ç, K«∂¿ãÎ Ñ¨i„â◊=∞
„Ñ¨âßO «̀OQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok. qxÜ≥∂QÆ
^•~°∞Å HÀ}O #∞O_ç K«∂¿ãÎ ÖÏÉèÏÅ∞
Ñ¨O_»∞`å~Ú.

<åÜ«∞‰õΩ_»∞ „Ñ̈[Å∞ HÀ}O #∞O_ç
K«∂_®e. ̀ «e¡- Œ̂O„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡Å HÀ}O
#∞O_ç K«∂_®e. Ñ≤Å¡Å‰õΩ JO^Œi
HÀ}O #∞O_ç K«∂_» ¤O JÅ"å@∞
KÕÜ«∂e.

WÖÏ 'ZOÑ¨u— LO>Ë Jxfl
~°OQÍÖ’¡ q[Ü«∞O ™êkèOK«=K«∞Û.
'â◊OHõ~ü^•^•, ZO.a.a.Zãπ.—Ö’
_®Hõ ì~°∞ =∂=∞ „Ñ¨uÉèÏ=O`«∞_≥ ·#
ZOÑ̈uÖËx _®Hõì~ü. z~°Orqk ZOÑ̈u
L#fl ~“_ç áê„ «̀.

g∞ Ñ≤Å¡Å#∞ „Ñ¨uÉèÏ=O`«∞Öˇ·#
ZOÑ¨fQÆÅ _®Hõ ì~ °∞ ¡ , WO[h~°∞ ¡ ,

K≥_»∞^•iÖ’ áÈ=_®xH˜ „áÈ`åûÇ¨ÏO JHõ¯ˆ~¡^Œ∞, KåÖÏ ã¨∞Å∞=ÙQÍ
áÈ=K«∞Û.

=∞Oz^•i# #_»=_®xˆH KåÖÏ „áÈ`åûÇ¨ÏO, „Ñ¨Ü«∞`«flO HÍ"åe.

H

 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50

COMMON PSYCHOLOGICAL

PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50

SEVERE STRESS TO SUPER

                  RELAXATION Rs.50

S.Z.Zãπ. JkèHÍ~°∞¡, áêi„âßq∞Hõ
"Õ`«ÎÅ∞, HõàÏHÍ~°∞Å∞, ~°K«~Ú`«Å∞QÍ
=∂~°Û_»O g∞ KÕuÖ’ Ñ¨<Õ. 'ZOÑ¨u—
LO>Ë<Õ rq`åxH˜ x["≥∞ÿ# J~°úO.
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 „HÍOuHÍ~ü

Ãã·HõÖÏlHõÖò ¿+H±Ç¨ºO_£

 "Smile is a psychological

shake-hand"

 Laughter is the shortest

distance between two

people"

 Families that laugh

together last long"

"KIDS WHO LAUGH"  J<Õ

Ñ¨ÙãÎ̈HõO ~åã≤# _®II Å∂~Úãπ á¶êOlx
„Ñ¨HÍ~°O- 'Ãã<£û PÑ¶π Ç¨̇ º=∞~ü Ñ≤Å¡Å
‰õΩO>Ë, "åiÖ’ ã¨=∂[OÖ’ Hõe¿ã
QÆ∞}O, ZHõû„\Ï"≥~°¬<£, "Õ∞ è̂Œ, ã¨=∞™êº
Ñ̈iëê¯~° <≥·Ñ̈Ù}ÏºÅ∞, XuÎ_çx Z Œ̂∞~˘¯<Õ
`«`«fiO, HõëêìÅ#∞ `«@∞ì‰õΩ<Õ â◊H˜ Î,
ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ « =O\˜ Z<Àfl <≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ∞
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å`À Ç¨ã¨º™ÈÊù~°Hõ
Ñ¨#∞Å∞

1) Ñ ¨ „uH õÅÖ’ =K Õ Û Ñ ¶ ¨hfl
JOâßÅ#∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ K«kq
qxÑ≤OK«O_ç.

2) #qfiOKÕ Hõ^èŒÅ#∞, Ñ¨#∞Å#∞
XHõiH˘Hõ~°∞ K≥Ñ¨CHÀO_ç.

3) #qfiOK Õ JOâßÅ`À XH õ
PÅƒ"£∞x «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀO_ç.

4) #qfiOK Õ "åà ◊ § =∞^ è Œ º
LO_»_®xH̃ W+̈ì̀ « K«∂Ñ≤OK«O_ç.

5) ~ÀAH˜ Hõhã¨O 10 ™ê~°∞ ¡
#=fiQ Æey`Õ P~ÀQ Æº=O`«∞
Å=Ù`å~°∞.

6) ã ¨O^ Œ~Àƒ ùz` «OQÍ Ç ¨ ã ¨ º

Ç¨ã̈ºO J «̀º=ã̈~°OÇ¨ã̈ºO J «̀º=ã̈~°OÇ¨ã̈ºO J «̀º=ã¨~°OÇ¨ã¨ºO J «̀º=ã¨~°OÇ¨ã¨ºO J «̀º=ã¨~°OÇ¨ã¨ºO J`«º=ã¨~°OÇ̈ã¨ºO J «̀º=ã¨~°OÇ¨ã¨ºO J «̀º=ã¨~°OÇ¨ã¨ºO J «̀º=ã¨~°OÇ¨ã¨ºO J «̀º=ã¨~°OÇ¨ã¨ºO J`«º=ã̈~°OÇ¨ã¨ºO J «̀º=ã¨~°OÇ¨ã¨ºO J «̀º=ã¨~°OÇ¨ã¨ºO J`«º=ã¨~°OÇ̈ã¨ºO J «̀º=ã̈~°OÇ¨ã̈ºO J «̀º=ã¨~°OÇ¨ã̈ºO J «̀º=ã¨~°OÇ¨ã¨ºO J «̀º=ã¨~°OÇ¨ã¨ºO J «̀º=ã¨~°OÇ¨ã¨ºO J`«º=ã¨~°OÇ¨ã¨ºO J`«º=ã¨~°OÇ¨ã̈ºO J «̀º=ã¨~°OÇ¨ã¨ºO J «̀º=ã¨~°OÇ¨ã¨ºO J «̀º=ã¨~°OÇ¨ã¨ºO J «̀º=ã¨~°OÇ¨ã¨ºO J`«º=ã¨~°O
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 „HÍOuHÍ~ü

K«̀ «∞~°̀ «#∞ „Ñ̈ Œ̂i≈OK«O_ç. g∞ÃÑ·
g∞~°∞ *’H±Å∞ "Õã¨∞HÀ=_®xH˜
U=∂„ «̀O "≥#∞HÍ_»= Œ̂∞Ì.

7) g∞~°∞ H˘<Õ =ã¨∞Î=ÙÅ∞, fã¨∞H˘<Õ
„_≥ã̈∞ûÅ ̂ •fi~å JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ g∞
Ãã<åûÑ¶π Ç̈ïº=∞~üx Kå@∞HÀO_ç.
\˜+¨~°∞ìÅ∞, P~üì =~ü¯, áÈã¨ì~°∞¡¡
#qfiOKÕq J~Ú Õ̀ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞
~˘\ ©<£H˜ aè#fl"≥∞ ÿ# rq`«O
=ã¨∞ÎOk.

8) z~°∞#=Ùfi‰õΩ Y~°∞ÛÖË^Œ∞. HÍx
^•x=Å¡ ÖÏÉèÏÖˇ<Àfl ! K«k"Õ@
Ñ¨C_»∞, Ñ¨x "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ>Ë ì
@Ñ¨C_»∞ z~°∞#=Ùfi`À Ñ¨#∞Å∞
"≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ@ì_ »O JÅ"å@∞
KÕã̈∞HÀO_ç. J Œ̂ÌO =ÚO Œ̂∞ ÉÏQÍ
z~°∞#=Ùfi #=fi_»O „áêH© ìã π
K ÕÜ « ∞O_ ç . U_ » ∞Ñ ¨ ÙQ˘@∞ ì
=ÚMÏÅ‰õΩ ã¨fiã≤Î K≥Ñ≤`Õ ã¨QÆO
q[Ü«∞O, P~ÀQÆºO =KÕÛ™êÎ~Ú.

9) g∞ „Ñ¶≤*ò g∞^Œ, ÉÏ`ü~°∂"£∞Ö’
W «̀~° KÀ@¡ Ñ¶̈hfl ã≤ìHȭ ~üû QÍx,
áÈãì̈à◊√¡QÍx JO\˜OK«O_ç.

10) #qfiOKÕ \ ˜.q. „áÈQÍ"£∞Å∞
K «∂ã ≤ JO^ Œ~ °∂ ^•xÖ’
JOâßefl K«iÛOK«∞HÀ"åe.

11) '"Õ∞H± q∞ ÖÏÑ¶π— ˆQ"£∞ P_®e.
XHõ~°∞ =∞~˘Hõix `åHõ‰õΩO_®

#qfiOK«=∞x K≥áêÊe.

12) "Summer, Play and

Laughter :  Stress-proofing

Life with Your Kids" J<Õ
Ñ¨Ùã¨ÎHõO ~åã≤# _®II *’ÃãÑ¶π
"≥∞ ÿMˇÖò „Ñ¨HÍ~°O ''Ñ≤Å¡Å‰õΩ
U Œ̂~Ú<å K≥áêÊÅ#∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞
` «e ¡-` «O „_ » ∞Å∞ Ç ¨ ™êºxfl
x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ ZÖÏ LÑ¨Ü≥∂
yOK«∞HÀ"åÖ’ Ñ≤Å¡Å‰õΩ <Õ~åÊe.
Ç¨ã¨ºO ZÖÏ =º‰õΩÎÅ =∞^èŒº
|O^è•Å∞ ÃÑOK«∞HÀ=_®xH˜
gÅ=Ù` « ∞O^À, ` «^•fi~å
Pâß"å Œ̂O ZÖÏ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O^À
<Õ~åÊe——.

13) U ‰õΩ@∞OÉÏÖˇ ·` Õ Ç¨~ÚQÍ
JO Œ̂~°∂ Hõeã≤ #=Ùfi‰õΩO\Ï~À
"å~°∞ Z‰õΩ¯= HÍÅO rq™êÎ~°x
Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~Ú.
nxH˜ =∂ ''ÖÏÑ¶≤OQ∑ ̂ ä≥è≥~°Ñ≤—— ã≤_ç
ÉÏQÍ LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk.

14) Ñ¶¨hfl SMS Å∞ WK«∞ÛHÀO_ç.
*’H±û ¿+~ü KÕã¨∞HÀO_ç.

ÖÏÑ¶̈ì~ü Hõ¡Éò „áê~°OaèOz#k
Z=~À ≥̀Å∞™ê ?

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ <Õ_»∞ Z<Àfl ÖÏÑ¶¨ì~ü
Hõ¡ÉòÅ∞<åfl~Ú.  "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ ÖÏÑ¶̈ì~ü
Hõ¡ÉòÖ’ =∞# ÉèÏ~°̀ « Õ̂âßxH˜ K≥Ok#
_®II =∂~°<£ Hõ\ÏiÜ«∂ „áê~°OaèO
Kå~°∞. ~ÀE 10 xq∞ëêÅáê@∞
#=Ùfi‰õΩ#fl"åiH̃ #=Ùfi k=º B+̈ è̂ŒOÖÏ
Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

*̌<£ |∞kúã̈∞ìÅ „Ñ̈HÍ~°O, x„ Œ̂ÖËz#

"≥O@<Õ 10 x=ÚëêÅ∞ #qfi# "åiH˜
P ~À[O`å KåÖÏ Q˘Ñ ¨ ÊQÍ
LO@∞O^Œ@. XHõ™êi „Ñ¨Ü«∞uflOK«
‰õÄ_»̂ Œ∂ ?

Ç¨™êºxfl JÑ¨Ç¨ã¨ºO
KÕÜ«∞=^Œ∞Ì!

Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã¨∞xfl «̀ Ç¨ã¨ºO QÆ∞iOz
K≥áêÊe QÍx â◊$uq∞Oz# Ç¨ã¨ºO
QÆ∞iOz HÍ^Œ∞. H˘O^Œ~°∞ ã¨~åÌ~ürÅ
g∞^Œ *’‰õΩÅ∞ "Õ¿ãÎ, "Õˆ~ ‰õΩÅ"≥∂,
=∞ «̀"≥∂ "åiÃÑ· *’‰õΩÅ∞ "Õ¿ã "å~°∞
H˘O^Œ~°∞ LO\Ï~°∞. Z^Œ∞\ ˜"åix
H ˜OK «Ñ ¨~ ° ∞ã ¨∂ Î  *’‰ õ ΩÖ Ë ¿ã"åà ◊ √ ¡
HÀH˘Å¡Å∞. Z Œ̂∞\˜"åi =∞<ÀÉèÏ"åÅ∞
≥̂|ƒu<ÕÖÏ *’‰õΩÅ∞ "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

Uk U"≥∞ ÿ<å Ñ ¨#∞Å∞ ™ê#∞
‰õÄÅOQÍ [~°QÆ_®xH˜ Ç¨ã¨ºO ÉÏQÍ
LÑ ¨H õiã ¨ ∞ ÎOk. ^•xfl ã ¨iQÍ
LÑ¨HõiOK«HõáÈ Õ̀ Ç¨ã¨ºO K«∞~°HõuÎ ÖÏ
Ç¨Ï~üìKÕ¿ã^Õ.

Ju J#~°ú ¿ÇÏ`«∞=Ù. =∞O^Œ∞‰õΩ
+¨μQÆ~ü HÀ\˜OQ∑ LO>Ë ÉÏQÆ∞O@∞Ok.
JO`å +¨μQÆ̂~ J~Ú Õ̀ Jk ã¨=∞¿ãº.

''Ñ¨xÖ’ ÉèÏQÆOQÍ Ç¨ã¨ºO LO>Ë
Ñ¨#∞Å∞ ã¨=∞~°úOQÍ Ñ¨Ó~°Î=Ù`å~Ú.
Ç¨ã¨º"Õ∞ Ñ¨xQÍ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë Ñ¨#∞Å∞
K ≥_ »`å~Ú. - William James

(World Famous Psychologist)
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

MIG-3, 1st Floor, HB Colony Visakhapatnam, 530 022. ÃãÖò: 9440633610  H 0891-2782204
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

ÉèíÜ«∞O–ÉèíÜ«∞O

„Ñ¨ : <å‰õΩ 28 ã¨OIIÅ∞. 10

Uà◊√§QÍ <å‰õΩ ÉèíÜ«∞O, PO^Àà◊#,

HÍà◊√§, KÕ`«∞Å∞ =}Hõ_»O =Å¡

#_»=ÖËHõ áÈ`«∞<åfl#∞. #_»∞ã¨∞ÎO>Ë

Hõà◊√§ uiy #@∞¡O@∞Ok. Z «̀Î~Ú#

„Ñ¨^Õâ◊OÖ’ ZH˜¯`Õ Ñ¨_çáÈ~Ú#@∞¡

JxÑ≤ã¨∞ÎOk. `«Å uiy#@∞¡ JxÊ

ã ¨∞ ÎOk. |ã ¨∞ûÖ’ „Ñ ¨Ü «∂}O

KÕÜ«∂Å<åfl KÕÜ«∞ÖËHõ áÈ`«∞<åfl#∞.

XH õ ã ¨O I I #∞O_ ç Ç ≤ ÏáÈfl\ ˜[O

HÍºÃã@∞¡ qO@∞<åfl#∞. HÍx ^•x=Å¡

Uq∂ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞. Ñ¨iëê¯~°O

K«∂Ñ¨QÆÅ~°∞.

–#OkQÍ=∞.

á¶ÈaH± _ç*Ï~°¤~ü

[ : q∂~°∞ ''á¶ÈaH± _ç*Ï~°¤~ü——`À

ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. Wk f„=OQÍ
L#fl"å~°∞ _®Hõì~°∞ = Œ̂Ì‰õΩ "≥à◊§_®xH̃
‰õÄ_® f„=OQÍ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»`å~°∞.

~ÀE Ô~O_»∞™ê~°∞¡ *ÏHõÉòã¨<£
„áÈ „ ÔQã ≤" £  iÖÏ ˆHû+ ¨< £  „áêH © ìã π
KÕÜ«∞O_ç. P «̀~°∞"å «̀ â◊"åã¨#O`À
Ñ ¨_ »∞H˘x, U q+¨Ü«∂Å~Ú`Õ
ÉèíÜ«∞ÃÑ_»∞ «̀∞<åflÜ≥∂ "å\˜x *˝Ñ≤ÎH˜
`≥K«∞ÛH˘x, ÉèíÜ«∞O–>ˇ#¬<£ =zÛ#
"≥O@<Õ =∞#ã̈∞û`À â◊s~°OÖ’x Jxfl
ÉèÏQÍÅ#∞ iÖÏH±û KÕã¨∞‰õΩO@∂
`«yæOK«∞HÀO_ç.

WÖÏ ~ÀE 3–4 ™ê~°∞¡ KÕÜ«∂e.
'^ä•\ò™êìÑ≤OQ∑— q^è•#O#∞ ~À[O`å
gÅ∞ zH˜̄ #Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡ KÕÜ«∂e. Wq
„áêH©ìãπ KÕã̈∂Î "≥Ú Œ̂\̃~ÀA "Õ∞_»QÍx,
„a_ç ˚QÍx H˘O`« ZH˜¯ "≥#‰õΩ¯

=KÕÛÜ«∂e.

~å„u ÉÏQÍ =∞#ã¨∞û‰õΩ P\’
ã¨*ˇ+¨<£Å∞ WK«∞ÛH˘x, P =∞~åfl_»∞
WOH˘O «̀ Z «̀∞Î ZHÍ¯e. WÖÏ |ãπÅ
q+¨Ü«∞OÖ’, Z^Œ∞\ ˜"åi`À
=∂\Ï¡_»_»O q+¨Ü«∞OÖ’ „áêH©ìãπ
K≥Ü«∂ºe.

„Hõ=∞OQÍ 'Éè íÜ«∞O— HõeÊOKÕ
Ñ ¨iã ≤ ÷` « ∞Ö’ ¡  LO_Õ HÍÖÏxfl
ÃÑOK«∞‰õΩO@∂áÈ`Õ 15 ~ÀAÖ’¡
q∂~°∞ KåÖÏ=∞@∞ì‰õΩ ÉèíÜ«∞O#∞O_ç
|Ü«∞@Ñ¨_»`å~°∞.

Z‰õΩ¯= ã¨=∞ã¨º L#flÑ¨Ù_»∞
™⁄O` « „Ñ ¨Ü ≥∂QÍÅ H õO> Ë ,
a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä ≥iÑ≤, Ãã·HÀ^ä ≥~ °Ñ≤
fã¨∞HÀ=_»"Õ∞ L`«Î=∞O.

q
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6 = ÉèÏQÆO : j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O (~°uÖ’ «̀fi~°QÍ ãö̈Å#"≥∞ÿáÈ=@O) ã¨=∞ã¨ºH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ – qq è̂Œ
zH˜̀ «ûÅ∞ – ã‘̄ fi*ò >ˇH˜flH±, ™êì~üì – ™êìÑπ >ˇH˜flH±, Jaè™êiHõ q è̂•#O – Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÍxH©
j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxH© ã¨O|O è̂ŒO.     (J~ÚáÈ~Ú#q)

9 = ÉèÏQÆO : ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO – áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ zH˜̀ «ûÅ∞ – Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂K«#Å∞ –
Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO : ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜ ? «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ – \©K«~°¡
áê„ «̀ – ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀ – z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î# – ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
ÖËHõáÈ Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ HÍ=∂OKè«Ö’ ̀ Õ_®Å∞
– =∞Å^•fi~° ~°u =∞Oz Õ̂<å ? – ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\˜ ? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO : „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞.

17 = ÉèÏQÆO : qq è̂Œ ~°HÍÅ QÆ~°ƒùx~À è̂Œ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ , Z=~°∞ U ~°HõO Ñ̈ Œ̂úu áê\̃OKåe†
"≥ÚII "å\˜ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞† Z=∞Ô~˚hû QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO† =¸„ «̀OÖ’ ≥̀Å∞Ñ¨Ù áÈ=_»O,
L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡† =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å x„ Œ̂Ö’ Ñ¨Hȭ  ̀ «_»Ñ¨_»O, PÑ¨Ù^•=∞<åfl PQÆx =¸„ «̀
ã¨=∞ã¨º "≥ÚII "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

18 = ÉèÏQÆO : [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, zH˜̀ «ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36 z„ «̀Ñ¨\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû q*Ï˝#âßGO – ÉÏÅº, H“=∂~°, "å~°÷HÍºÅÖ’ Ãã‰õΩû J=Ü«∞"åÅ Jaè=$kú,
Ñ¶≤lÜ«∂År, HÍ=∞„Ñ¨=~°Î#, HÍ=∞ J=ã¨~åÅ∞ "≥ÚII "å\˜ QÆ∞iOz =∂ãì̈~üû, *Ï#û<£Å
Ñ¨iâ’ è̂Œ# P è̂•~°OQÍ q=~°}.

21 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# 22 q*Ï˝<å «̀‡Hõ "åº™êÅ∞.
22 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# =∞~À 18 "≥·*Ï˝xHõ "åº™êÅ∞.
23 = ÉèÏQÆO : Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÍºxH˜ (Ü«̧ ~åÅr) ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ – Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

=ÚYºOQÍ H˜_ôfl™Èì<£û, W «̀~° =¸„`å=Ü«∞"åÖ’¡ ~åà◊√§ "å\˜H˜ zH˜̀ «ûÅ∞, ¿ÑÃ+O@∞¡
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~° =º=Ç¨~° xÜ«∞=∂Å∞ – Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·, =$+¨}ÏÅÃÑ· =KÕÛ

ˆH#û~°∞¡ – JOQÆO QÆO@Å ̀ «~°|_ç ã÷̈OaèOz LO_çáÈ Õ̀ HõeˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII JOâßÅ∞.

g∞~°∞ K«^Œ"åeû#

ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞
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www.abhisarika.com

g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

Ãã‰õΩû ÉèíÜ«∂Å∞

Ñ¨QÆ\˜Ñ¨Ó@ ã¨OÉè’QÆO KÕÜ«∞‰õÄ_»

Œ̂O\Ï~°∞ ZO Œ̂∞Hõx? ~å„uÑ̈Ó@ ‰õÄ_®

XHȭ ™ê̂~ ~°uÖ’ áêÖÁæ<åÅx K≥|∞ «̀∞O

\Ï~°∞? ZO^Œ∞KÕ`«? JÖÏˆQ |Ç≤Ïã¨∞ì

HÍÅOÖ’ ~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë [|∞ƒ

ÖÁ™êÎÜ«∞h JO\Ï~°∞. x["Õ∞<å?

– l.Ñ≤. HÍ#∞‰õΩO@.

[: Ñ ¨Q Æ\ ˜Ñ ¨Ó@ ã ¨OÉ è ’Q ÆO
KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œx "≥·^ŒºâßGO K≥Ñ¨Ê^Œ∞.
HÍ=∞âßG=¸ K≥Ñ¨ÊÖË^Œ∞. ™êOÑ¶≤∞Hõ
=∞~åº Œ̂Å∞, Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∂ JÖÏ K≥Ñ≤ÊOz
LO\Ï~Ú.

Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù=hfl ã¨=∞+≤ì ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞.
P ‰ õ Ω@∞OÉÏÅ∞ ~ÚÑ¨Ê\ ˜ ÖÏQ Æ
'~Ú^ŒÌ~°∞ ÖËHõ =ÚQÆ∞æ~°∞— Ñ¨^Œ úuÖ’
LO_Õq HÍ=Ù. ‰õΩ@∞O|OÖ’x Ñ≤ÖÏ¡,
ÃÑ^• Ì ÃÑ^Œ Ì ã¨OYºÖ’ LO_Õ"å~°∞.
JO^Œ~°∂ J@∂ ~Ú@∂ u~°∞QÍ_Õ

Ñ¨QÆ\˜Ñ¨Ó@ ^ŒOÑ¨`«∞ e^ŒÌ~°∂ QÆkÖ’
^Œ∂i QÆ_çÜ«∞ "Õã¨∞HÀ=_»O #Å∞QÆ∞i
^Œ$+≤ìh PHõi¬ã¨∞ÎOk. ~ÚO\’¡ ÃÑo§
HÍ=Åã≤# Ñ≤Å¡Å∞O\Ï~°∞. ÃÑà◊§~Ú<å
ã¨∞YÑ¨_»ÖËx "åà◊√¡O\Ï~°∞. ''QÆ∞@∞ìQÍ
~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ [~°QÍeûOkQÍ xˆ~Ìâ◊O
[iy#—— P HÍ~°ºO Ñ¨^Œ∞QÆ∞i ^Œ$+≤ìh
PHõi¬OK«_»O, J#∞z`« "åºYºÅH©
Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅH© ^•i fÜ«∞_»O ÉÏ=ÙO_»̂ Œ∞
Hõ^•! Hõ#∞Hõ ™êOÑ¶ ≤∞Hõ =∞~åº^Œefl
^ Œ $+ ≤ ìÖ’ LOK«∞‰ õ Ωx Ñ ¨Q Æ\ ˜Ñ ¨Ó@
ã¨OÉè’QÍxfl = Œ̂Ì#_»O [iy LO@∞Ok.

UHÍO «̀O ã¨=∞$kúQÍ LO>Ë... D
Ñ¨Ó@, P Ñ¨Ó@ Jx ÖË^Œ∞† ZÑ¨ÙÊ_»∞
L`åûÇ¨ÏO Ñ¨Ù\˜ì, J=HÍâ◊O Hõe™⁄¿ãÎ
JÑ¨ÙÊ_»∞ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® ~°uÖ’ áêÖÁæ#
=K«∞Û#x =∂ Jaè„áêÜ«∞O.

~å„uÑ̈Ó@ X̂H™êiH̃ q∞Oz ~°uÖ’
áêÖÁæ#‰õÄ_»̂ Œx "Õ∞"≥∞Hȭ _® q#ÖË̂ Œ∞.

XHõ"Õà◊ JÖÏO\˜^Õ"≥∞ÿ<å LO>Ë ^•<À¡
L Õ̂Ìâ◊O ‰õÄ_® =∞Oz Õ̂... Ãã‰õΩû É’~°∞
H˘@ ì‰ õÄ_ »^ Œx! Ãã‰ õ Ωû HÀiH õÅ∞
x`åºyflÖÏ z~°HÍÅO ÃãQÆÅ∞ Hõ‰õΩ¯ «̀∂
LO_®ÅO>Ë J^ÕÑ ¨xQÍ Ãã‰ õΩûÖ’
áêÖÁæ#‰õΩO_® LO_»@O =∞Ozk.
ã‘fi@∞ W+ì̈O Hõ̂ • Jx JuQÍ u<Õ¿ãÎ
"≥ÚÇ¨ÏO"≥Ú`«Î^•?

Ãã‰õΩû "≥ÚÇ¨ÏO"≥Ú`ÕÎ Ñ¨iã≤÷u =¿ãÎ
KåÖÏ =∂#ã≤Hõ XuÎ_»∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞
`å~Ú. JÖÏ [~°‰õΩ¯O_® LO_»\ÏxH˜
D ã¨ÅÇ¨ Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk.

|Ç≤Ï+ ¨μ ìHÍÅOÖ’ Ãã‰ õΩû K Õ ¿ã Î
[|∞ƒÅ∞ =™ê ÎÜ«∞< Õk ã ¨iHÍ^ Œ∞ .
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ JO@∞HÀ QÆÅ [|∞ƒ ¢ã‘ÎH˜
LO>Ë Jk |Ç≤Ï+¨μìÖ’ ~°u KÕã≤<å,
L`«ÎÑ¨ÙÊ_»∞ ~°u KÕã≤<å JO@∞‰õΩx
f~°∞`«∞Ok.

P"≥∞ P~ÀQÆº=u J~Ú Õ̀ |Ç≤Ï+¨μì
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°

WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’

ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,

Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Ja™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ~°uKÕã≤<å Ug∞ JO@ Œ̂∞.

|Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘O^Œ~°∞
¢ã‘ ÎÅH˜ HÍ"Õ∞K«Ûù ÉÏQÍ LO@∞Ok.
H˘O Œ̂iH̃ „Ñ̈ Õ̀ºH̃Oz "åOKè« Z‰õΩ¯=QÍ
HõÅQÆ̂ Œ∞ HÍx, JÉèíºO «̀~°O LO_»̂ Œ∞.
H˘O^ŒiH˜ AQÆ∞Ñ¨ûQÍ LO@∞Ok.

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ ‰õÄ_® JO Õ̀. ~Ú Œ̂Ìi
~Úëê ì~Úëê ìÅ#∞ |\˜ ì  |Ç ≤Ï+ ¨μ ì
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ãã‰õΩ¯Ö’ áêÖÁæ<åÖÏ
=∂<åÖÏ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe.

HÍ=∞"åOKè« `«‰õΩ¯=?

<å =Ü«∞ã̈∞û 22 ã̈OIIÅ∞. =∂ "åi

=Ü«∞ã¨∞ 30 ã¨OIIÅ∞. =∂‰õΩ XHõ áêÑ¨,

XHõ ÉÏ|∞ L<åfl~°∞. <å‰õΩ PÑ¨ˆ~+¨<£

J~Ú 4 ã¨OIIÅ∞ Ñ¨ÓiÎ J~Ú#k.

ZÖÏO\˜ W|ƒO Œ̂∞Å∞ ÖË=Ù. =ÚYº"≥∞ÿ#

q+̈Ü«∞O – =∂ "åiH̃ HÀiHõ LO@∞Ok.

<å‰õΩ =∂„ «̀O W+ì̈O LO_»̂ Œ∞. Ñ¨ÓiÎQÍ

HÀiHõ ÖË̂ Œ∞. Wk QÆ̀ « 6 <≥ÅÅ∞ #∞O_ç

ZHõ¯= J~Ú#k. =∂ "åiH˜ HÍ"åe.

<å‰õΩ J=ã¨~°O ÖË^Œ∞. PÜ«∞# J~°÷O

KÕã¨∞HÀ_»∞.

P~ÀQÆºO q+¨Ü«∞OÖ’ ZÖÏO\˜

W|ƒOk ÖË^Œ∞. HÍx Ñ¨Ù~°∞+¨μx Ñ¨@¡

=∂„ «̀O HÀiHõ ÖË̂ Œ∞. Wk U ≥̂·<å [ÉÏƒ?

ÖËHõ =∂#ã≤Hõ=∂? U _®Hõ ì~ü QÍix

H õÅ∞==Öˇ#∞? < Õ#∞ J`«xH ˜

ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞@ ÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃ "Õ̂~ ÃÑo§

KÕã̈∞‰õΩO\Ï#x É̌kiã̈∞Î<åfl_»∞. Z=Ô~·<å

_®Hõì~°∞ ^•fi~å J~Ú`Õ U^À q^èŒOQÍ

"≥o§ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩO\Ï#∞. =∂"å~°∞

P\’ ¢_ ≥ ·=~ ü , < Õ#∞ ‰ õÄe Ñ ¨xH ˜

"≥à◊√§ «̀∞<åfl#∞. HÍx <å‰õΩ Ñ¨x JO «̀QÍ

JÅã≤áÈÜÕ∞ q è̂ŒOQÍ LO_»̂ Œ∞. J~Ú<å

P HÍ~°ºO Ñ¨@¡ <å‰õΩ Pã¨HÎ̃ LO_»̂ Œ∞.

2,3 ™ê~°∞¡ Kå=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOz

qÑ¶̈ÅO J~Ú<å#∞.

<Õ#∞ JO Œ̂=ÚQÍ «̀Ü«∂~°=Ù`å#∞.

=∂ "åiH̃ J#∞=∂# QÆ∞}O L#fl Œ̂O_ç.

KåÖÏ ÉÏ è̂Œ ÃÑ>Ëì =∂@Å∞ JO\Ï_»∞.

- ZO.ÔH., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞.

[: KåÖÏ=∞Ok É èÏ~åºÉ è í~ ° ÎÅ
q+¨Ü«∞OÖ’ XHõiHõO>Ë Ô~O_À"åà◊§H˜
Ãã‰õΩû J=ã¨~°O JkèHõOQÍ LO_»@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wk W Œ̂Ìi J=ã̈~åÖ’¡#∂
ã¨Ç ¨Ï[OQÍ LO_Õ `Õ_®< Õ(Desire

Discrepancy) `«Ñ¨Ê, "åOKèå ^À+¨O
(Desire Disorder) HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ D
ã¨Ç¨Ï["≥∞ ÿ# `Õ_®<Õ Z‰õΩ¯= =∞Ok
Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ «̀=∞Ö’ XHõiH˜ HÍ=∞"åOKè«
«̀‰õΩ¯= LO_»_»OQÍ ÉèÏqOK«_»O [~°QÆ∞

`ÀOk. HÀiHõ =∂=¸Å∞QÍ L#fl"å~°∞

HÀiHõ `«‰õΩ¯= L#fl"åix ã¨`å~ÚO
K«_»O, ÉˇkiOK«_»O, XuÎ_ç KÕÜ«∞_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. Ñ¶ë «̀OQÍ Ô~O_À"å~°∞
‰ õÄ_® ` «=∞Ö’ ^À+ ¨O LO^Œ< Õ
x~°‚Ü«∂xH˜ =KÕÛã¨∞Î<åfl~°∞.

x*ÏxH˜ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ L#fl Sex

Drive ¢ã‘ÎH˜ ™ê^è•~°}OQÍ LO_»^Œ∞.
^•xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ ™êOÑ¶≤∞HõO HÍ=K«∞Û.
âßs~°HõO HÍ=K«∞Û. ™êfiÉèÏqHõO HÍ=K«∞Û.
Jk =∞#‰õΩ `≥b^Œ∞. D "åã¨ Î=O
„QÆÇ≤ÏOz W^Œ Ì~°∂ ã¨~°∞ Ì‰õΩ áÈ=_»O
<Õ~åfie.

WHõáÈ`Õ x["≥∞ÿ# "åOKèå^ÀëêÅ∞
‰ õÄ_® Ö ËH õáÈÖ Ë^ Œ ∞ . HÍ=∞"åOK è «
`«‰õΩ¯=QÍ LO_»@O (Low sexual

desire) ÖË̂ • "åOKè« J}QÍi LO_»@O
(Inhibited sexual desire) J<Õk ¢ã‘Î
Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌi Ö’#∂ LO_Õ̂ Õ J~Ú<å
¢ã‘ÎÅÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ Hõ#|_»∞`«∞Ok.
JÖÏO\˜ ¢ã‘ÎÅx x#fl "≥Ú#fl\˜^•HÍ
[_»∞~åà◊§<Õ "å~°∞. JÅÊ HÍ=ÚHõ̀ åfixfl
[_»`«fiO („Ñ¶≤l_ç\©) J<Õ"å~°∞. (D
=∂@ ~ÚÑ¨ ÙÊ_ »∞ Jâß¢ã ‘ ÎÜ «∞OQÍ
QÆ∞iÎOK«|_çOk).

J~Ú`Õ WÖÏ HÍ=∞"åOKè« `«‰õΩ¯
=QÍ LO_»\ÏxH˜ HÍ~°}ÏÖËq∞\˜?

Ç¨~À‡#∞Å∞ `«‰ õΩ¯= HÍ=_»O
HÍ=K«∞Û. =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ JÅã̈@Å∞,
J<å~ÀQÍºÅ∞ HÍ=K«∞Û† =∞O^Œ∞Å
„Ñ¨ÉèÏ=O HÍ=K«∞Û†

ã‘[<£ „Ñ¨ÉèÏ=O† a_»¤H˜ áêeã¨∂Î
LO_»@O† Q Æ~ °ƒ ù=uQÍ LO_»@O†
PÖ’K«#Å∞†

JâßOu† ‰õΩ@∞O| ã¨=∞ã¨ºÅ∞† Éèí~°Î
„â ◊^ Œ ú  K «∂Ñ ¨H õáÈ=_»O† H õÅÇ ¨Å∞†
J#∞=∂xOK«_»O† J==∂xOK«_»O...
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g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

=ÔQ·~å Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞ LO\Ï~Ú.
=∞#ã¨∂ â◊s~°=¸ ÉÏQÆ∞O>Ë<Õ Hõ^•
^Õxg∞^≥·<å Pã¨H˜Î, HÀiHÍ Ñ¨Ù>Ëìk!

WÖÏO@Ñ¨ÙÊ_ÕO K≥Ü«∂ºÅO>Ë... XHõ
Ñ¨Hȭ  "≥·̂ Œº ã¨Ç¨Ü«∞O á⁄O Œ̂∞ «̀∂, XHõ
Ñ¨Hȭ  g∞ =O «̀∞ Hõ$+≤ g∞~°∞ K≥Ü«∂ºe!
Éè í~ ° Î H˘O`«, ÉèÏ~°º H˘O`«... D
q+¨Ü«∞OÖ’ „â◊^Œú =Ç≤Ï¿ãÎ HÍ=∞"åOKè«,
Ãã‰ õ Ωû J=ã¨~åÅ q+ ¨Ü «∞OÖ’
ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

ÉèÏ~°º K≥Ü«∂ºeû#k:

g∞‰õΩ Ãã‰õΩû J=ã̈~°O ^•#O «̀ Jk
(g∞ "åiH˜ HÍ=Åã≤#O`« "Õ∞~°‰õΩ)
Ñ¨Ù@ì_»O ÖË^Œ∞ Hõ#∞Hõ g∞~°∞ H˘O`«
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ¿ãÎ HÀiHõÅ∞ H˘O «̀=~°‰õΩ

«̀Ñ¨Ê‰õΩO_® Ñ¨Ù_»̀ å~Ú. JO>Ë WÑ¨Ê\˜
H õ<åfl Ñ ¨iã ≤ ÷u " ≥∞~ ° ∞Q“` «∞Ok.
(Ñ ¶ ¨e` «OQÍ PÜ«∞#Ö’ g∞‰ õ Ω
J#∞‰ õÄÅOQÍ H˘O`« =∂~ °∞Ê ,
„Ñ¨Ü«∞`«flO "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú).

„Ñ¨u =∞x+≤H© HÍ=∞"åOKè« ~ÚO`À
JO`À H õeyOKÕ ã ¨xfl" ÕâßÅ∞,
ã¨=∞Ü«∂Å∂, H˘xfl LO\Ï~Ú Hõ^•!
g∞Ö’ JÖÏ H˘kÌQÍ<≥·<å HÍ=∞O Ñ¨Ù>Ëì
ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ QÆ∞~°∞ÎÑ¨@ìO_ç.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ g∞‰õΩ L Œ̂Ü«∞OÑ¨Ó@
HÀiHõ HõÅ∞QÆ∞ `«∞O^•? =∞^è•ºÇ¨ÏflO
ÉÏQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎO^•? <≥ÅÖ’ Ñ¶¨ÖÏ<å
~ÀAÅ∞ (L^•: |Ç≤Ï+¨μìH˜ =ÚO^Œ∞†
™êfl#"≥∞ÿ# "≥O@<Õ† ÖËHõ |Ç≤Ï+¨ì~Ú#
10–14 ~ÀAÅ‰ õΩ J~Ú`Õ
ÉÏQÆ∞O@∞O^•? `«ÅO@∞ áÈã¨∞‰õΩ#fl
~ÀA#† J`«#∞ g∞ HÀã¨O *Ï˝Ñ¨HõO
ÃÑ@∞ì‰õΩx U^≥·<å =ã¨∞Î"À, Ñ¨Ù=ÙfiÖ’,
u#∞ |O_®~°"≥∂ `≥zÛ#Ñ¨Ù_»∂...

WÖÏ U z#fl ã̈O Œ̂~°ƒùO g∞Ö’ HÀiHõ

Ñ ¨ Ù\ ˜ ìOz<å ^•xfl Q Æ ∞i ÎOK «_ »O
<Õ~°∞ÛHÀO_ç. Wk "≥Ú^Œ\˜ "≥∞@∞ì.

PÜ«∂ ã̈O Œ̂~åƒùÅ#∞ ã̈kfixÜ≥∂QÆO
KÕã¨∞‰õΩx Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O Ô~O_À
"≥∞@∞ì.

JO Œ̂∞HÀã̈O g∞̂~O K≥Ü«∂º ÅO>Ë...
HÍ=∞"åOKè« U H˘OK≥O Hõey<å, ^•xfl
Ñ̈Hȭ H̃ <≥>̌ìÜ«∞º‰õΩO_®... Ãã‰õΩû Ñ̈~°"≥∞ÿ#
TÇ¨ÏÅ∞ WOHÍã ≤xfl =∞#ã¨∞Ö’H ˜

≥̀K«∞Û‰õΩx... g∞Ö’ "≥Ú Œ̂Ö·̌# HÀiHõ#∞
Z‰õΩ¯= JÜÕ∞ºO Œ̂∞‰õΩ Hõ$+≤ K≥Ü«∞ºO_ç.
z#flQÍ JO@∞‰õΩ#fl xÑ¨ÙÊx ~å*Ëã≤
#@ì#fl =∂@!

D =Ü«∞ã̈∞Ö’ ã̈O™ê~° ÉÏ è̂Œº «̀Å∞,
XuÎ_ »∞Å∞, JÅã¨@ JkèH õOQÍ
LO\Ï~Ú. JO`«\’ ¡#∂ H˘O`«
ã ¨=∞Ü«∂xfl g∞HÀã ¨O g∞~ °∞
ˆH\Ï~ÚOK«∞‰õΩx q„âßOuQÍ LO_»@O
J=ã¨~°O. ^•x=Å¡ g∞‰õΩ P~ÀQÆºO,
„Ñ ¨âßO`«` « ÃÑ~ °Q Æ@O`À áê@∞
HÍ=∞"åOKè« ‰õÄ_® "≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞Ok.

"Õ∞=Ú QÆ=∞xOz#^•xfl |\̃ì "åOKè«
JÅÊOQÍ L#fl "åà◊§`À L#fl «̀=∂ëê
UO@O>Ë HÀiHõ Hõeæ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë
Ãã‰õΩûx KåÖÏ ÉÏQÍ ZO*Ï~Ú KÕ™êÎ~°∞.
HÍx HÀiH õ H õÅQ Æ_ »" Õ∞ ` «‰ õΩ¯=!
JO Œ̂∞Hõx „Ñ¨âßO «̀̀ «, q„âßOu ^˘iˆH
q^ è ŒOQÍ g∞~ °∞ g∞ k#K«~ ° ºx
=∂~°∞ÛHÀ"åe.

g∞ ^•OÑ῭ «ºOÖ’ g∞~°∞ K≥Ü«∞ºÖËHõ
áÈ~Ú# ^•x QÆ∞iOz ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∂
‰õÄ~ÀÛ‰õΩO_®, KÕã≤# ^•xfl «̀Å∞K«∞‰õΩx
ã¨O`À+≤OK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. g∞~°∞

ã¨O`À+¨OQÍ LO>Ë g∞ "åix ã¨O`À+¨
ÃÑ@ìQÆÅ∞QÆ∞ `å~°∞. qKå~°Ñ¨_ç`Õ ã¨∞Y
ÃÑ@ì ÖË~°∞, ã¨∞YÑ¨_»ÖË~°∞!

g∞ É è í~ ° Î  q∞=∞‡efl J==∂x
ã¨∞Î<åfl~°x ~åâß~°∞. x["Õ∞, nx=Å¡ g∞
=∞#ã̈∞ HΔÀÉèí Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. q~°H̃ÎH̃ Ö’#=Ù
`«∞Ok. HÍ^Œ#O!

HÍx, g∞~°∞ JO Œ̂OQÍ JÅOHõiOK«∞
‰ õ ΩO@∞<åfl~ °x ‰ õÄ_® ~å™ê~ °∞ .
K «∂âß~å? P JÅOHÍ~ °O `«#H ˜
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»@O ÖË^Œx g∞ PÜ«∞#
ÉÏ^èŒ. g∞~°∞ JO^ŒOQÍ `«Ü«∂~°=Ù`«∞
<åfl~°∞ HÍx, J «̀x̂Hg∞ ~Ú=fi@O ÖË̂ Œ∞
Hõ#∞Hõ J`«#O>Ë g∞‰õΩ J~Ú+¨ ì`«
Ñ¨@∞ì‰õΩO^•? WOÔH=i PHõ~°¬}Ö’<≥·<å
Ñ¨_®¤~å?... ~ÚÖÏO\˜ PÖ’K«#Å∞
HõÅ∞QÆ∞`«∂O_ç LO\Ï~Ú g∞ "åiH˜!

J Õ̂ PÜ«∞# ã¨∂\˜áÈ\˜ =∂@ÅH˜
HÍ~°}O.

g∞~°∞ PÜ«∞# HÀã̈"Õ∞ JÅOHõiOK«∞
‰õΩO@∞<åfl~°x J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ „Ñ¨=iÎO
K«O_ç âßOu™êÎ~°∞!

Éèí~°Î KÕÜ«∞=Åã≤Ok:

g∞ ÉèÏ~°ºx g∞~°∞ J#∞=∂x¿ãÎ#∂,
J==∂x¿ãÎ#∂ P"≥∞Ö’ HÀiHõ Ñ¨Ù_»∞

«̀∞O^•? L#flk ‰õÄ_® K«ã̈∞ÎOk. Hõ#∞Hõ
P Œ̂~°}`À, #Ü«∂# P"≥∞Ö’ „Ñ¨}Ü«∞
"åOKè « Ñ¨Ù\˜ ìOKåe `«Ñ¨Ê, J#~åx
=∂@Å`À HÍ^Œ∞!

g∞~ ° ∞ g∞ É è Ï~ ° º J~Úëê ìxfl
=∞xflOK«_»O <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë P"≥∞ g∞
~Úëê ìÅ‰ õΩ ã ¨ÊOkOK«_ »O < Õ~ ° ∞Û
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â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

‰õΩO\Ï~ °∞. P"≥∞H ˜ ~Ú+¨ ìOÖ Ë^ Œx
≥̀eã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ g∞~°∞ ã̈iÌÑ̈ÙK«∞ÛHÀ‰õΩO_®

ÉˇkiOK«_»O =Å¡ P"≥∞H˜ =∂#ã≤Hõ
XuÎ_ç, JÉèí„ Œ̂̀ åÉèÏ=O ÃÑiyáÈ`å~Ú.
g∞~°∞ U HÍ=∞"åOKè« HÀã¨O P~å@
Ñ¨_ » ∞` «∞<åfl~À Jk P"≥∞Ö’
PiáÈ`«∞Ok.

xÑ¨ÙÊ ~å*ËÜ«∞@O KÕ`«#"åfie.
=∞O@ XHõÖÏ Tk Õ̀ ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ=Ù «̀∞Ok.
XHõÖÏ Tk`Õ PiáÈ`«∞Ok. Jk
`≥Å∞ã¨∞HÀO_ç!

g∞ É èÏ~ °º HÍ=∞"åOKè «  g∞‰ õΩ
HÍ=Åã≤#O`« ™ê÷~ÚH˜ ÃÑ~°QÆ=K«∞Û†
ÃÑ~°QÆHõ áÈ=K«∞Û† H˘O`« =∂„`«"Õ∞
"≥∞~°∞QÆ∞ HÍ=K«∞Û† P ã¨OQÆu „QÆÇ≤ÏOz,
g∞Ö’ ~°yÖË f~°x Ö̌·OyHõ â◊H̃ÎÖ’ H˘O «̀
ÉèÏQÍxfl ~Ú`«~° q+¨Ü«∂Å g∞^ŒH˜
=∞o§OK«∞HÀO_ç. JO Õ̀HÍx W «̀~° ¢ã‘ÎÅ
g∞^ŒH˜ =∞o§OK«HõO_ç!

(~ÚÖÏ g∞~°∞ =∞#ã¨∞ J^Œ∞Ñ¨Ù
KÕã¨∞‰õΩx, ÉèÏ~°ºx Ãã‰õΩûHÀã¨O XuÎ_ç
KÕÜ«∞_»O «̀QÆæQÍ<Õ g∞ ÉèÏ~°º HÍã̈Î ã≤÷q∞ «̀
Ñ ¨_ ç g∞ J=ã¨~åxH˜ JO^Œ∞‰ õΩ< Õ
J=HÍâ◊O LOk ‰õÄ_®!)

Pq_»ˆH"À =O^Œ ÉÏ^èŒÅ∞, "≥~Úº
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ LO\Ï~Ú. U HÍ~°}=¸
ÖË‰õΩO_® "åOKè« «̀QÆæ̂ Œ∞. J~°÷O KÕã̈∞‰õΩx
ã̈Ç̈ÏHõiOK«O_ç! g∞ ~Ú Œ̂ÌiH© XHõig∞ Œ̂
XHõiH˜ „¿Ñ=∞ LO_»@O =ÚYºO.

ã¨fiÑ¨fl ã¨¯Å<åÅ∞ gH±<≥ãπ
HõÅy™êÎÜÕ∞q∞?

ã¨fiÑ¨fl ã¨¯Å<åÅ∞ ã¨Ç¨Ï["Õ∞#x

q∂~°∞ „"åã̈∞fl<åfl~°∞. ÃÑo§HÍx Ü«Ú=‰õΩ

ÅO^ŒiÖ’#∂ Jq HõÅ∞QÆ∞`åÜ«∞h,

"å\ ˜H õÅ ¡  U ~ °H õOQÍ#∂ Ç ¨ Ïh,

„Ñ̈=∂ Œ̂=¸ ÖË̂ Œx g∞~°∞ ~å™ê~°∞. HÍx

H˘O^ Œ~ ° ∞ ã ¨ fiÑ ¨ fl ã ¨¯Å#=∞~Ú#

=∞~ °∞ã ¨\ ˜ ~À[O`å HÍx, H˘xfl

QÆO@Öˇ·<å HÍx KåÖÏ h~°ã¨OQÍ#∂,

HÍà◊√§ <≥Ñ¨ÙÊÅ∞QÍ#∂ LO\ÏÜ«∞x

K≥Ñ̈Ù`å~°∞. h~°ã̈O, <˘Ñ̈ÙÊÅ∞  J"åã̈Î=O

HÍ=Ù Hõ^•! JÖÏO@Ñ¨ÙÊ_»∞ ã¨fiÑ¨fl

ã¨¯Å<åÅ =Å¡ #+¨ìO ÖË^Œx K≥Ñ¨Ê_»O

ZO «̀ =~°‰õΩ ã¨=∞O[ã¨O?

–=~°OQÆÖò

[. \˜ ÔH¯@∞ ì Ö Ë‰ õ ΩO_® Ô~ ·Ö’ ¡
„Ñ¨Ü«∂}O K≥Ü«∞º@O <Õ~°=∞x g∞‰õΩ

≥̀Å∞ã̈∞. Ô~·Ö̂̌H¯Hõ g∞ \̃Hȭ @∞ì ZHȭ _À
Ñ¨_çáÈ~ÚO Œ̂x ≥̀eã≤O Œ̂#∞HÀO_ç. g∞
Ñ¨iã≤÷u ZÖÏ LO@∞Ok? ã≤÷q∞`«OQÍ
‰õÄ~°∞Ûx „Ñ¨Ü«∂}O K≥Ü«∞ºQÆÅ~å? U
#Å¡ HÀ@∞ Hõ#|_ç<å HÍà◊√§ K«Å¡|_ç
áÈ"å? ZÖÏO\˜ =∂@Å∞ Ñ¨_®eû
=ã̈∞ÎO^À, "åà◊√§ U ~°HõOQÍ „Ñ̈=iÎ™êÎ~À
Jx â◊̀ « q è̂•Å PÖ’zOz, PÖ’zOz

«̀Å<˘Ñ≤Ê ‰õÄ_® ~å^•? ZO Œ̂∞Hõx ?

«̀Ñ¨ÙÊ KÕã¨∞Î<åfl=∞x ≥̀eã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞,

KÕã≤# Ñ¨x =Å¡ ZO`À #+¨ìO "å\˜Å¡
É’`ÀO^Œx `≥eã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ PÖ’K«#
"≥Ú Œ̂∞ÌÉÏiáÈ «̀∞Ok. ZO «̀ "≥Ú#QÍ_≥·<å
‰õΩ Õ̂Ö·̌áÈ`å_»∞. =∞x+≤ g∞ Œ̂ =∞#ã¨∞H˜
L#fl J^Œ∞Ñ¨Ù JÖÏO\˜k!

D ™êi Jã̈Å∞ q+̈Ü«∂xH̃ =^•ÌO!
=∞#k |∞∞+ ¨μÅ∞, ã ¨<åºã ¨∞Å∂,
'„|Ç¨Ï‡Kå~°∞Å∂—, ÉÏÉÏÅ∂ "≥∞O_»∞QÍ
L#fl Õ̂â◊O ! g~°ºO Q˘Ñ̈Ê Œ̂#O QÆ∞iOp,
Jã̈öe «̀ „|Ç̈Ï‡K«~°ºO „áêâ◊ã̈ÎºO QÆ∞iOp
q∞_çq∞_ ç *Ï ˝#O`À g~å" Õâ ◊OQÍ
K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ<Õ „Ñ¨^Õâ◊O.— J"≥∂‡ , 64
K«∞Hȭ Å ~°HõÎO Hõe¿ãÎ XHȭ  ÉÁ@∞ì g~°ºO
≥̀Å∞™ê?— Jx Hõà◊√§ ÃÑ Œ̂Ìq KÕã≤ ÉèíÜ«∞O

ÉèíÜ«∞OQÍ K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩ<Õ ã̈Oã̈¯$u Ñ̈Ù}º=∂
Jx K≥OKå_»∞ g~°ºO Ñ¨_ç̀ Õ K≥O|∞_»∞
~ °H õ ÎO #+ ¨ ìáÈ~Ú#O`« É ˇOÉ ËÅ∞
Ñ ¨_ çáÈ=@O `«~ °` «~åÅ∞QÍ =∞#
™êO„Ñ¨^•Ü«∞OÖ’ =™ÈÎOk.

g~°º #+¨ìO, g~°º |ÅO QÆ∞iOz
WO`« |Å"≥∞ ÿ# Jaè „áêÜ«∂Å∂,
ÉèíÜ«∞Å∂ =∞#ã¨∞Ö’ L#fl "åà‹§=i
Hõ~Ú<å ã¨fiÑ¨flOÖ’ ã¨öÅ#"≥∞ÿ`Õ `≥Å¡"åi
Jxfl ~°HÍÅ <˘Ñ̈ÙÊÅ∂ ~å=@O ã̈Ç̈Ï[O.

<˘Ñ¨ÙÊÅ∂, h~°™êÅ∂ TÇ≤ÏOK«∞
‰õΩ#flq HÍ=Ù, XÑ¨ÙÊ‰õΩO\ÏO, HÍx Jq
=∞#ã¨∞Ö’ U~°Ê_»¤ ÉèíÜ«∞ ã¨O^ÕÇ¨ÏÅ
=¸ÅOQÍ (Ãã·HÀ™⁄=∂\˜H±) L`«Ê#fl
"≥∞ÿ#=x g∞~°∞ „QÆÇ≤Ï¿ãÎ KåÅ∞.

ã¨fiÑ¨fl ã¨öÅ<åÅ∞ á⁄O^Œx "åà◊√§
#∂\˜H˜ 15 =∞Ok ‰õÄ_® ÖË~°x g∞‰õΩ
`≥Å∞™ê? ã¨fiÑ¨fl ã¨¯Å<åÅ∞ 15–19
ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’ "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú.
Ç¨Ïã¨Î~°u, ~°uÖÏO\˜ HÍ=∞q"≥∂K«#
=∂~åæÅ∞ ÖËHõáÈ`Õ ã¨fiÑ¨fl ã¨ öÅ<åÅ∞
Ü«Ú=‰ õΩÅO^ŒiH © ` «Ñ ¨ Ê‰ õ ΩO_®
J=Ù`å~Ú.
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
á¶È<£: 9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O („Ñ¨HÍâ◊OlÖÏ¡)
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,
7–662–(0–26) , t"år #QÆ~ü, 2= Ö·̌<£,
HõO|O ~À_£, =∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O l.
97043 43849,   96760 72244

ZO^Œ∞HõO>Ë– ‰õΩ„~åà◊√§– L_»∞‰õΩ
~°Hõ ÎÑ¨Ù"åà◊√§! Ñ¨q∞@ JOK«∞eflOz,
Ñ¨_»∞K«∞ JO^•Å^•HÍ UO Hõ#|_ç<å
K«∂ã≤ L„ Õ̂Hõ Ñ¨_çáÈ «̀∞O\Ï~°∞. XO\’¡
HÍ=∞~ °™êÅ∞ ( Ãã‰ õΩû Ç ¨ ~À‡#∞ ¡ )
L^èŒ$`«OQÍ T~°`å~Ú. â◊√„HõHÀâßÅ∞,
„áÈ¿ãì@∞ „QÆO ä̂Œ∞Å∞, W «̀~° „QÆO ä̂Œ∞Å∂
„ Œ̂"åÅ`À xO_ç áÈ>̌‰õΩ¯`å~Ú. "å\̃H̃
LÑ ¨â ◊=∞#O ÅaèOKåb JO>Ë
HÍ=∞"åOK è «  ZÖÏ ¡QÀÖÏ f~åe.
ÃÑà◊§~Ú# "å_»~Ú`Õ ã¨=∞ã¨ºÖË^Œ∞.
ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤ ÎH˜ áêÅÊ_Õ "å_»~Ú<å
q"≥∂K«# á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. D
Ô~O_»∂ ÖËx"å_ç =∂\’?

"å_çH˜ x„^ŒÖ’ ã¨¯Å#O J"åfi
eûO^Õ! J=fiHõáÈ`Õ f~°x HÍ=∞O`À

≥̀QÆÜ«∂ «̀# Ñ̈_»̀ å_»∞. Pqi`À xO_ç#
„ÃÑ+̈~ü ‰õΩHȭ ~ü Ö’Oz Pqi «̀<Õflã≤#>Ëì
=∞QÆ"å_ç HÍ=∞ q"≥∂K«<åxH˜ „Ñ¨Hõ$u
KÕã≤# U~åÊ@∞ ã¨fiÑ¨fl ã¨¯Å<åÅ∞.

ã¨fiÑ¨fl ã¨¯Å<åÅ∞, ~°u, Ç¨Ïã¨ Î
„Ñ¨Ü≥∂QÆO –g\˜Ö’¡ U XHõ¯\© ÖËx
Ü«Ú=‰õΩ_»∞ Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ HÍ"≥∂„^ÕHõO
á⁄O^Œ∞`«∂O>Ë „ã‘Å áêe@ "å_çH˜
q∞Oz# „Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ÿ# =ºH˜Î =∞~˘Hõ
_»∞O_»_»∞. Wk ã¨`«ºO.

''ã̈fiÑ̈fl ã̈öÅ<åÅ∞—— JO>Ë Ãã‰õΩûHõÅÖË
~å#Hȭ ~̂¡̂ Œ∞. HõÅÖËg∞ ~å‰õΩO_®<Õ ZO`À
=∞OkH˜ ãö̈Å#O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ
g\˜x ''x„^•ã¨ öÅ<åÅ∞—— J#@O
ã̈=∞O[ã̈O.

KåÖÏ=∞OkÖ’ =∞~À JáÈÇ̈Ï LOk.
WO`« K≥áêÊ=Ú Hõ#∞Hõ Jk ‰õÄ_®
K≥Ñ¨Êx=fiO_ç. '`å#∞— KåÖÏ HÍÅOQÍ
Ç̈Ïã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞‰õΩO@∂ =KåÛ#h,
Z=~À ÉèíÜ«∞ÃÑ_ç`Õ =∂<Õâß#h, HÍx

JÑ¨Ê@∞flOp q∞ug∞i# Ç ¨Ïã ¨ Î
„Ñ̈Ü≥∂QÆO =Å¡ ã̈fiÑ̈fl ã̈öÅ<åÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·
h~°ã≤Oz áÈ «̀∞<åfl#h XHõ̀ «#∞ =∂‰õΩ
L «̀Î~°O ~åâß_»∞. D JáÈÇ̈Ï =O Œ̂ÖÏk
Ü«Ú=‰õΩÖ’ ¡ L#fl ã¨OQÆu =∂‰õΩ
x`«º=¸ J#∞Éèí="Õ∞.

Ç¨Ï.„Ñ¨. =∂<Õ™êHõ ã¨fiÑ¨fl ã¨̄ Å<åÅ∞
"≥Ú^ŒÅÜÕ∞º =∂@ "åã¨Î="Õ∞ HÍh,
Ç̈Ï.„Ñ̈.''=Å¡—— ã̈fiÑ̈fl ã̈¯Å<åÅ∞ HõÅQÆ@O
=∂„ «̀O "åãÎ̈=O HÍ Œ̂∞. nxH˜ ¿ÇÏ «̀∞=Ù
LOk. ™ê è̂•~°}OQÍ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO 9–10
Uà◊§Ö’<Õ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. KåÖÏ =∞Ok
‰õΩ„~åà◊√§ =∞~À 3–4 Uà◊§Ö’¿Ñ U^À XHõ
ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤ Î q^è•<åxH˜ JÅ"å@∞
Ñ¨_»@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ã¨¯Å<åÅ∞
14–15 ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞Ö’ HÍx "≥Ú Œ̂Å∞
HÍ=Ù. ã¨¯Å<åÅ∞ "≥Ú^ŒÅÜÕ∞º <å\˜ˆH
Ç¨Ï.„Ñ¨. JÅ"å@∞ LO_»@O =Å¡ ã¨fiÑ¨fl
ã¨¯Å<åÅ J=ã¨~°"Õ∞g∞ P ‰õΩ„~å_çH˜
LO_»^Œ∞.

ZO^Œ∞H õ<À Ç ¨ Ï . „Ñ ¨ .  =∂< Õâß
_»#∞HÀO_ç! =∞i J «̀x HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxH˜
q"≥∂K«# Uk? JÑ¨ÙÊ_Õ „ÃÑ+¨~ü‰õΩHõ¯~ü
PqiÖÏ x„^•ã¨¯Å<åÅ∞ "≥Ú^ŒÅ=Ù
`å~Ú. Ç¨Ï.„Ñ¨. =∂<Õã≤#Ñ¨Ê\˜#∞Op
"≥Ú^ŒÖˇ ·#q HÍ|\˜ ì ''Ç¨Ï.„Ñ¨.=Å¡<Õ—
H õÅ∞QÆ∞`«∞<åflÜ«∞x Éè íÜ«∞Ñ ¨_ »@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. XHõ ~°HõO q+¨ =ÅÜ«∞O
D ~°HõOQÍ<Õ "≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok.

''W Õ̂q∞\˜? WO «̀ gH±QÍ L<åfl=Ù ?
<≥·\’¡ bHõ=Ù̀ ÀO^•, Ç̈Ïã̈Î ~°u KÕã̈∞Î<åfl"å?
WOˆH=ÚOk, h‰õΩ H˘k Ì ~ÀAÖ’ ¡
#Ñ ¨ ÙOã ¨H õ` « fiO =ã ¨∞ ÎOk. 5000
fã¨∞‰ õΩ~å =∞O^Œ∞ W™ê Î#∞—— Jx
Ü«Ú= «̀~åxH˜ \’Ñ‘ "Õã≤ #H˜b _®Hõì~°∞¡
=ÚOKÕã̈∞Î<åfl~°O>Ë Ü«Ú=‰õΩÅ J*Ï̋#"Õ∞
JO^Œ∞‰õΩ HÍ~°}O!

Ãã‰õΩû q*Ï˝#O J=ã¨~°O JHõ¯_Õ
J=ÙÑ≤ã¨∞ÎOk.

ÃÑo§H˜ =ÚO^Õ j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å<åxfl
[~ÚOK«=KåÛ?

j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O =Å¡ „ã‘ÎH˜ U ~°HõOQÍ
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''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ

Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡
g∞HÀã¨O...

ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

JâßOu HõeˆQk, ^•x =Å¡ ÃÑà◊§~Ú# "åà◊√§ ZÖÏO\˜

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z Œ̂∞~˘¯O@∞#fln H˘<Õflà◊√§QÍ Jaè™êiHõ #∞Oz

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl#∞. ÃÑo§ KÕã̈∞HÀÉ’ÜÕ∞ =ÚO Õ̂, ~°u J#∞Éèí=O

ÖËHõáÈ~Ú<å j„Ñ¶ ¨∞ã¨¯Å#O HÍ‰õΩO_® x„QÆÇ≤ÏOK«∞‰õΩ<Õ

LáêÜ«∞O LO>Ë `≥ÅÊO_ç. (=ºaèKå~°∞Å =^ŒÌ‰õΩ áÈ~Ú

<Õ~°∞ÛHÀ=@O =O\̃q <å‰õΩ ~Ú+̈ìO LO_»=Ù) ÃÑo§H̃ =ÚO Õ̂

P >ˇH˜flH± <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë ^•OÑ῭ «ºOÖ’ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~å=Ù QÆ̂ •

Jx <å L^ÕÌâ◊O!

ã≤.q. P~ü.

[. g∞ L Õ̂Ìâ◊O ÉÏ=ÙOk. ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ ~°u J#∞Éèí=O
ÖË‰õΩO_® j„Ñ¶ ¨∞ã¨¯Å<åxfl J^Œ∞Ñ¨Ù*Ëã¨∞‰õΩ<Õ q^è•#O
<Õ~°∞ÛHÀ=_»=∞O>Ë hà◊§Ö’¡H˜ kQÆ‰õΩO_® D «̀ <Õ~°∞ÛHÀ=@O
ÖÏO\˜^Õ.

J~Ú`Õ Ç¨ÏII„Ñ¨II JÅ"å@∞ L#fl"å~°∞ =∂„`«O P
JÅ"å@∞x ã̈kfixÜ≥∂QÆO KÕã̈∞‰õΩx j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å<åxfl JiHõ@∞ì
HÀ=_»"≥∂\Ï¡QÀ J#∞Éèí=Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û. nx =Å¡
ÃÑà◊§Ü«∂ºHõ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÉÏQÍ<Õ LO@∞Ok ‰õÄ_®!

Ç¨Ï.„Ñ¨. ^•fi~å j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl [~ÚOK«_»O HÀã¨O g∞~°∞
QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ =Åã≤# =ÚYº"≥∞ÿ# áê~ÚO\ò Uq∞@O>Ë WHõ
2–3 ÃãHõ#¡Ö’ ã¨¯Å#O J~Ú áÈ`«∞O^Œ#QÍ â◊s~°OÖ’
PHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ ay U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. Ö’Ñ̈e#∞Oz g~°ºO «̀#∞fl‰õΩ
~å=_®xH̃ ã≤̂ ŒúÑ̈_»∞ «̀∞#fl@∞ì J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. ã̈iQÍæ P «̀$\̃
HÍÖÏxfl QÆ∞iÎOK«@O q∂~°∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

JO`Õ HÍ^Œ∞ JOQÆ„¿Ñ~°}x ''`«HõΔ}O—— PÑ≤ "≥Ü«∂ºe!
XHȭ  J~°HõΔ}O ‰õÄ_® PÅã̈ºO K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞. PÅã̈ºO KÕ¿ãÎ
P `«~åfi`« ã¨öÅ<åxfl PÑ¨Ù KÕÜ«∞@O g∞ `«~°O HÍ^Œ∞.

Hõ#∞Hõ ãö̈Å<åxfl J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞HÀ Œ̂ÅK«∞‰õΩ#fl "å~°∞
''ã¨iQÍæ—— U HõΔ}OÖ’ J~Ú Õ̀ ã¨̄ Å<åxH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ g∞
â◊s~°OÖ’, g∞ HõO_»~åÖ’¡ =∂~°∞ÊÅ∞ =ã̈∞Î<åflÜ≥∂—— P HõΔ}Ïxfl
QÆ∞~°∞ÎÑ¨@ì@O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. JO^Œ∞Ö’<Õ LOk H˜@∞HõO`å!

g∞‰õΩ Ç¨ÏII„Ñ¨II JÅ"å@∞ LO>Ë <Õ#∞ K≥Ñ¨ÊÉ’ÜÕ∞
q^è•<åxfl „áêH©ìãπ K≥Ü«∞º=K«∞Û. Ç¨ÏII„Ñ¨II ^•fi~å JOQÍxfl
<≥=∞‡kQÍ „¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∂Î ã¨iQÍæ ã¨öÅ<å#∞Éèí∂u "≥Ú^ŒÅÜÕ∞º
HõΔ}OÖ’ „¿Ñ~°} xeÑ≤ "ÕÜ«∂e. WOH˘Hõ¯ ÃãHõ#∞ ‰õÄ_®
PÅã¨ºO K≥Ü«∞º‰õÄ_»^Œ∞. „¿Ñ~°} xeÑ≤ "≥Ü«∞º@O`À
<≥=∞‡kQÍ JOQÆã¨ÎOÉèí#O kQÆ*Ï~°@O "≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok.

XO\’¡ P HõΔ}O =~°‰õÄ ¿Ñ~°∞‰õΩ#fl P"Õâ◊O H˘O`«
K«ÖÏ¡~̂^•HÍ (J#QÍ ã̈∞=∂~°∞ J~°xq∞+̈O ÖËHõ xq∞+̈O ¿ãÑ̈Ù)
Py, =∞m§ JOQÍxfl „¿Ñˆ~Ñ≤OKåe. JÖÏ 'PÑ¨Ù`«∂,
P~°Oaèã¨∂Î— (Stop and Start) 15 xq∞ëêÅ ¿ãÑ¨Ù JOQÍxfl
J<ÕHõ™ê~°∞¡ „¿Ñˆ~Ñ≤OKåe. (PY~°fl ã¨öeOK≥Ü«∞º =K«∞Û#∞.)
nxH˜ Stop - Start Ñ¨^Œú`«x ¿Ñ~°∞.

D ZHõû~üÃã·*ò =Å¡ g∞‰õΩ ãö̈Å#=∞ÜÕ∞º HõΔ}Ïxfl QÆ∞~°∞Î
Ñ¨@ìQÆÅ J#∞Éèí=O =ã¨∞ÎOk. Jk =ÚYºO. D q^è•#O
JÉèíºã≤ã¨∞Î#fl `˘e~ÀAÖ’¡ U HõΔ}OÖ’ „¿Ñ~°} PÑ≤̀ Õ ãö̈Å#O
‰õÄ_® PyáÈ «̀∞O^À „QÆÇ≤ÏOK«@O H˘kÌQÍ Hõ+̈ìOQÍ LO@∞Ok.
HÍx H˘kÌ ~ÀAÖ’¡<Õ P J^Œ∞Ñ¨Ù =KÕÛã¨∞ÎOk.

J~Ú#Ñ̈Ê\̃H© KÕu`À JOQÆO „¿Ñ̂~Ñ≤OKÕ ^•xH©, Ü≥∂xÖ’
*Ï~°∞`«∂, "≥K«ÛQÍ LO>Ë "å`å=~°}ÏxH© KåÖÏ `Õ_®
LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ Ç¨ÏII„Ñ¨II ^•fi~å <Õ~°∞Û‰õΩ#fl ã¨öÅ#Ñ¨Ù
HõO„\’Å∞ ~°u J#∞Éèí=Ñ¨Ù `˘e~ÀAÖ’¡ Ñ¨xK≥Ü«∞º^Œ∞.
J~Ú Õ̀ «̀fi~°Ö’<Õ ~°uÖ’ ‰õÄ_®  ã¨̄ Å# x„QÆÇ¨ÏO =ã¨∞ÎOk.

JO^Œ∞ˆH<å ?

<Õ#∞ ~°u [~°∞Ñ¨Ù «̀∞#flÑ¨Ù_»∞ <å ÉèÏ~°º «̀# K«#∞Å#∞ <å
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

<À\˜̀ À áêÅ∞ „`åy#@∞¡QÍ Ñ‘ÅÛ=∞x

HÀ~°∞`«∞Ok. ~°u J~ÚáÈÜÕ∞ =~°‰õÄ

<À\˜`À "å\˜x ã¨$tOK«@O, pHõ@O

KÕ™ê Î#∞. <å É è Ï~ °º Ç ¨ ~ÚQÍ

Ñ¶‘Å=Ù «̀∞Ok HÍx P «̀~åfi «̀ K«#∞Å∞

<˘Ñ≤ÊQÍ#∂, |~°∞=ÙQÍ#∂ LO\Ï~Ú

JO@∞Ok. JÑ¨Ù_»Ñ¨ÙÊ_»∞ Kèåf <˘Ñ≤Ê,

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@ =™êÎÜ«∞O@∞Ok.

XH˘¯Hõ¯™êi "≥ ·\ò J=Ù`«∞O^Œ@.

WO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}ÏÅ∞, ã̈ÅÇ̈ K≥Ñ̈ÊQÆÅ~°∞.

 –Ñ≤.P~ü

[ : D =¸_»∂ " Õ ˆ~fi~ ° ∞
ã ¨=∞ã ¨ ºÅO_ç ! XH õ ^•x H˘H õ\ ˜
ã¨O|OkèOz#q HÍ=Ù.

K«#∞"≥Ú#Å∞ ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ#q. "å\̃x
KåÖÏ¿ãÑ¨Ù pHõ@O =Å¡ H˘O`« <˘Ñ≤Ê
JxÑ≤OK«@O ã¨Ç¨Ï[O. XuÎ_ç «̀yæOz
<åÅ∞Hõ̀ À „¿Ñ~°} JkèHõOQÍ K≥Ü«∞ºO_ç.
~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ῭ «ºO..Ö’
K≥Ñ≤Ê#@∞ìQÍ K«#∞"≥Ú#Å#∞ <åÅ∞Hõ̀ À
Ñ̈iÑ̈iq è̂•Å „uÑ≤Ê, K«∞\̃ì, <˘H̃¯, „`Àã≤

ã¨∞MÏ#∞Éèí∂`«∞Å∞ HõeyOK«=K«∞Û.

K è åf <˘Ñ ≤ ÊH ˜  ‰ õÄ_® P"≥∞
K«#∞K«∂+¨}Ë HÍ~°} =∞#∞‰õΩO@∞
#fl@∞ì<åfl~°∞. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@, Kèåf
<˘Ñ≤Ê Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x Ñ¨ÙO_»∞=Å¡ ÖË^•
Zã≤_ç\˜ =Å¡ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Zã≤_ç\˜
`«QÆæ\ÏxH˜ ''Ü«∞+≤ì=∞^èŒ∞—— "å_ç¿ãÎ P
ã¨=∞ã¨º fiáÈ`«∞Ok.

≥̀Å¡|@ì Ñ¨ÓiÎQÍ "Õ̂~ ã¨=∞ã¨º. Jk
KåÖÏ =∞Ok P_»"åà◊§‰ õΩ ~˘OÑ¨
KÕã≤#O «̀ Õ̀eQÍæ HõêQ "åºkè.  ̂HO_ç_®
J<Õ Dã¨∞ì =Å¡ P "åºkè `«~°K«∞QÍ
H õÅ∞Q Æ∞` «∞Ok. ^•x  zH ˜` « û‰ õ Ω
=∞O^ Œ∞Å∞ W" ≥∞~ÚÖò ^•fi~å
`≥eÜ«∞*Ë™ê=Ú.

ZO^Œ∞‰õΩ áÈ~ÚOk?

<å =Ü«∞ã¨∞ 29 ã¨OI IÅ∞. <å

ÉèÏ~°º‰õΩ 20. =∂ ÃÑà◊§~Ú 1 ã¨O.

J~ÚOk. ÃÑà◊§~Ú# 7= <≥ÅÖ’ QÆ~°ƒùO

=zÛOk. J~Ú`Õ =∂‰õΩ `≥eÜ«∞Hõ

~ °uÖ’ áêÖÁ æO@∂<Õ L<åfl=Ú.

H˘k ÌH˘k ÌQÍ c ¡_ çOQ ∑ J~ÚOk.

ÔQ·#HÍÅlã̈∞ìefl Hõe¿ãÎ Ñ≤O_»O Z Œ̂QÆÖË̂ Œx

K≥Ñ≤Ê ZÉÏ~°¬<£ KÕâß~°∞.

WÖÏ J=_®xH˜ "Õ∞=Ú ~°uÖ’

áêÖÁæ#_»"Õ∞ HÍ~°}=∂? <å g~°º

Ö’Ñ¨=∂, <å ÉèÏ~°º Ö’Ñ¨=∂? <å‰õΩ

K≥_»∞ JÅ"å>Ë¡g∞ ÖË=Ù. QÆ~°ƒùO~å=_®xH̃

|Ç≤Ï+ì̈~Ú# 4= ~ÀA#∞Oz 9= ~ÀA

=~°‰õΩ Hõe¿ãÎ KåÖÏ?

- ëê., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£

`˘e™êi =KÕÛ QÆ~°ƒùO #∂\˜H˜ 20
ÃÑ ·QÍ ã ¨O^Œ~åƒ ùÖ’ ¡ ^•#O`« J^Õ
áÈ`«∂O@∞Ok. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O QÆ~°ƒùO
è̂ŒiOK«_®xH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ ã≤̂ ŒúÑ¨_»HõáÈ=_»O

HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

Ñ≤O_ »OÖ’ U"À ^ÀëêÅ∞O>Ë
QÆ~åƒùxfl â◊s~°O xÅ=x=fi^Œ∞. Jk
=∞OzH˘~° ˆH. WÖÏˆQ Z<Àfl HÍ~°}Ï
Å∞O\Ï~Ú. QÆ~°ƒù=u`À ~°u [iÑ≤`Õ
QÆ~°ƒùO áÈ`«∞O^Œx ÉèíÜ«∞Ñ¨_»Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.
(J~Ú Õ̀ Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ QÆ~°ƒù„™ê"åÅ=Ù «̀∞O>Ë
=∂„`«O ~°uÖ’ áêÖÁæ# =^ŒÌO\ÏO).

g∞~°∞ ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ -
D ™êi QÆ~°ƒùO =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ "≥Ú Œ̂\˜
3-4 <≥ÅÖ’¡ ~°`«∞Å ã¨OYº ÉÏQÍ

«̀yæOK«O_ç. Ö’ «̀∞QÍ QÍ_è»OQÍ, "ÕQÆOQÍ
„™Èì‰õΩe=fiHõO_ç (P ~ÀAÖ’¡).

g∞ N=∞uKÕ "≥·>ˇ‰õΩû, â◊`å=i,
JO_»=i÷x "å_çOK«O_ç. QÆ~°ƒùO =ã̈∞ÎOk.
=KÕÛHõ "≥·>ˇ‰õΩû, ã¨Orq "å_çOK«O_ç.
xÅ∞ã¨∞ÎOk.

P"≥∞ |Ç≤Ï+¨ ìÜ«∂ºHõ 10= ~ÀA
#∞Oz ã¨∞=∂~°∞ 20 =~ÀA =~°‰õÄ
~ÀA q_çz ~ÀA XHõ¯™êi K˘II#
H õe¿ã Î  Q Æ~ ° ƒ ùO ~å=_®xH ˜ ÉÏQÍ
J#∞‰õÄÅOQÍ LO@∞Ok. q∞QÆ`å
~ÀAÖ’¡ g∞ ~Ú+¨ìO. HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë
HõÅ"˘K«∞Û, =^ŒÌ#∞‰õΩO>Ë =∂<˘K«∞Û.

Ö’Ñ¨O Z=i^• Jx PÖ’zã¨∂Î
‰õÄKÀ=^Œ∞Ì. ã¨ˆ~<å?

ã¨O^ÕÇ¨Å∞

Ñ≤Å¡ÅH˜ <À\’¡ "ÕÅ∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ

JÅ"å@∞O>Ë Z`«∞Î Ñ¨à◊√§ =™êÎÜ«∂?

[ : ™ê è̂•~°}OQÍ JÖÏ [~°QÆ̂ Œ∞.
<À\˜Ö’ "ÕÅ∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ JÅ"å@∞ Uà◊§

«̀~°|_ç L#fl"åiH˜ Ñ¨Å∞ =~°∞ã¨ U~°Ê_Õ
HÀ}O H˘k ÌQÍ =∂ ˆ~ J=HÍâ ◊O
ã≤̂ •úO «̀s`åº L#flÑ¨Ê\˜H© Jk Ñ¨à◊§x
=ÚO^Œ∞H˜ `À¿ãO`«QÍ [~°QÆ^Œ∞.

ÉÏeO`«‰õΩ Ñ¨^äŒºO J=ã¨~°=∂?

[ : J=ã¨~°"Õ∞. Ñ¨^ä ŒºO JO>Ë
Ç≤Ï «̀"≥·#k, =∞Oz KÕ¿ãk Jx J~°÷O.
JO`ÕQÍx, u#‰õÄ_»xk Jx HÍ^Œ∞.

ÉÏeO`«~åeH˜ |Å=~° ÷H õ" ≥∞ ÿ#
PÇ̈~°O HÍ"åe. `å#∞ „Ñ̈ã̈=O #∞Oz
HÀÅ∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õÄ, `«#a_»¤H˜ ~ÀE
áêÅ∞ ~ÚKÕÛO^Œ∞‰õÄ `«y#xfl áÈ+¨Hõ
qÅ∞=Å∞#fl PÇ¨~°O fã¨∞HÀ"åe.

=ÚYºOQÍ „áÈ\©#∞¡, HÍe¬Ü«∞O,
S~°#∞, lO‰õΩ, JÜ≥∂_ç<£, á¶êã¨Êù~°ãπ
L#fl Ñ̈^•~å÷Å∞ JkèHõOQÍ fã̈∞HÀ"åe.
Ñ¨Ñ¨ÙÊ k#∞ã¨∞Å∞, =∂Oã¨O, KÕÑ¨, "≥#fl,
g∞Q Æ_ » ,  áêÅ∞, yO[^è •<åºÅ∞
("Õ~°∞â◊#QÆ "≥ÚII), P‰õΩ‰õÄ~°Å∞... Wq
=ÚYºO. „^Œ= Ñ¨^•~å÷Å∞ JkèHõOQÍ
fã¨∞HÀ"åe.

Ç¨Ï.„Ñ¨. ÖÏÉèí=∂, #+¨ì=∂?

<å‰õΩ 23 ã¨OIIÅ∞. WOK«∞q∞OK«∞

„Ñ¨u~ÀE Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩO

@∂O\Ï#∞. ZÑ¨C_≥·<å 2–3 ~ÀAÅ∞

KÕã¨∞HÀHõáÈ`Õ – =ÚYºOQÍ Ãã‰õΩû

PÖ’K«#Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =¿ãÎ – c*ÏÅ∞

<˘Ñ≤ÊÃÑ_»`å~Ú. ã¨Å∞Ñ¨ÙÖÏ =ã¨∞ÎOk.

KåÖÏ¿ãÑ¨Ù JÖÏ LO@∞Ok. XHõ™êi

JÖÏ LO_»QÍ<Õ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕ™ê#∞.

JÑ¨ÙÊ_»∞ c*ÏÅ <˘Ñ≤Ê`«yæáÈ~ÚOk.

D ã¨=∞ã¨º ZÑ¨ÙÊ_»∞ Z Œ̂∞Ô~·<å JÖÏˆQ

KÕã̈∞Î<åfl#∞. Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÍxH̃ JÅ"å@∞

Ñ¨_çáÈ=_»O =Å¡ ~ÚÖÏ c*ÏÅ <˘Ñ≤ÊH˜

¿ÑÃ+O@∞<≥· áÈÜ«∂<å? =∞i Ç̈Ï.„Ñ̈. =Å¡

#+̈ìO ÖË̂ Œx q∂Ô~O Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞?

– ZO.q.Ñ≤. HÍÅh.

„|Ç̈Ï‡Kå~°∞Ö’¡#∂, ÉèÏ~°º Œ̂∂~°OQÍ
L#fl =∞QÆ"åà◊§Ö’#∂ D ã¨=∞ã¨º
H õxÑ ≤ã ¨ ∞ ÎOk. Z‰ õΩ¯= ™ê ÷~ÚÖ’,
KåÖÏ¿ãÑ¨Ù HÍ"≥∂„^ÕHõO Hõey, Jk
f~°HõáÈ Õ̀ =$+¨}ÏÖ’¡ ã¨Å∞Ñ¨Ù, áÈ@∞ÖÏ
=ã ¨∞ ÎOk. á⁄u ÎH õ_ » ∞Ñ ¨ ÙÖ’ ‰ õÄ_®
<˘Ñ≤Ê~å=K«∞Û.

U Ãã‰õΩû #=Ö’û K«^Œ∞=Ù`«∂
‰õÄ~ÀÛ_»O, |∂¡Ñ ¶ ≤e"£∞û K«∂_» ¤O,
Ãã‰õΩûQÆ∞iOz TÇ≤ÏOK«∞ ‰õΩO@∂
LO_»@O... Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ# ‰õΩO_®
=Ú^Œ∞ÌÅ∞, „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊`À ã¨iÃÑ@∞ì
HÀ=_»O – ÖÏO\˜ ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡ WÖÏ
HÍ" ≥∂„^ ÕH õO`À á⁄u ÎH õ_ » ∞Ñ ¨ ÙÖ’x
J=Ü«∞"åÅ∞, c*ÏÅ∞, JOQÆO áÈ>ˇH˜̄
(Vasocongestion) <˘Ñ≤Ê KÕ™êÎ~Ú.
XH˘Hȭ iH̃ c*ÏÅ∞ hÅOQÍ J=Ù`å~Ú
‰õÄ_®! JO^Œ∞ˆH nxfl Blue Balls

JO\Ï~°∞.

nxH˜ "≥O@<Õ q=ÚHÎ̃ HõÅQÍÅO>Ë
ÉèÏ=„áêÑ≤ Î á⁄O^•e. Jk ~°uÖ’
áêÖÁæ#_»O ^•fi~å HÍhO_ç, Ç¨Ï.„Ñ¨.
^•fi~å HÍhO_ç!

Hõ#∞Hõ g∞ ã¨=∞ã¨º Ç¨Ï.„Ñ¨. =Å¡
''Hõey#k—— HÍ Œ̂∞. Ç̈Ï.„Ñ̈. =Å¡ ''f̂~k——Â!
=∞i Ç¨Ï.„Ñ¨. ÖÏÉè í=∞O\Ï~å, #+¨ ì
=∞O\Ï~å?

=∞~À ã̈OQÆu. =∞QÆ"åà◊§H̃ c*ÏÖ̌ÖÏ
ã¨Å∞Ñ¨Ù`åÜ≥∂ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® f~°x
HÍ=∞"åOKè«=Å¡ á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ áÈ@∞,
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i+≤ á¶ê~å‡ ã¨Oã¨÷ ^•fi~å #∂`«# B+¨^è•Å∞!

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ‰õΩ Log on to:

www.rishiayurved.in
or www.payumoney.com/store/buy/rishiayurved

Saw Maxx

¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Feerti-M

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
ã¨O`å#™êÑ¶¨Åº

â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
«̀yæOz P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè
=$kúH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.

#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

R. P. Marketing

40, Indl. Estate, Samalkot 533440

Ü≥∂xáÈ@∞¡ HõÅ∞QÆ∞`åÜ«∞x ‰õÄ_®
`≥Å∞ã¨∞HÀO_ç.

QÆ~°ƒùã¨Oz Z^ŒQÆÖË^Œ∞

<å =Ü«∞ã¨∞ 30 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ

ÃÑà◊¡~Ú 4 ã¨O=`«û~åÅ~ÚOk. <å‰õΩ

16 ã¨OIIÅ∞ =KåÛHõ ‰õÄ_® ~°[ã¨fiÅ

HÍÖË̂ Œx _®Hõì~°∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥àÏ§#∞. Ñ̈sHõΔ

KÕã≤ <å‰õΩ Ü≥∂x=∂~°æO ÖË^Œ<åfl~°∞.

`«~°∞"å`« ÖÏ„áÈ™È¯Ñ≤ KÕã≤ QÆ~°ƒùã¨Oz

KåÖÏ z#flkQÍ LO Œ̂<åfl~°∞. PÑ¨̂~+¨<£

^•fi~å <å‰õΩ Ü≥∂x =∂~°æO `«Ü«∂~°∞

KÕã≤<å~°∞.

JÑ¨Ê\˜ #∞Oz Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO@∞

<åfl#∞. Ãã‰õΩûÖ’ ZO*ÏÜü∞ ÉÏQÍ<Õ

LO@∞Ok QÍh <å‰õΩ |Ç≤Ï+¨μì ~å^Œ∞.

ã̈O`å#=Ú ÖË̂ Œ∞. P_»̂ •xQÍ <å‰õΩ D

Ô~O_»∞ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ „| «̀∞‰õΩ g∞ Œ̂ q~°H̃Îx

Hõeyã¨∞Î<åfl~Ú. QÆ~°ƒùã¨Op ÃÑiˆQO Œ̂∞‰õΩ

=∞O Œ̂∞Å∞ ÖË"å? LO>Ë K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.

WHõ U Ñ¨^Œúu ^•fi~å<≥·<å <å‰õΩ

ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞`«∞O^•? QÆ~°ƒùã¨Oz

Z Œ̂QÆx "åà◊§H̃ QÆ~°ƒùã̈Oz ÃÑ@ì=K«∞Û#x

„a@<£Ö’ Hõ#∞Q˘<åfl~°x J<åfl~°∞. Jk

WÑ¨Ê\˜Ö’ =∞#‰õΩ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’H˜

=ã̈∞ÎO^•, ÖË̂ • Œ̂Ü«∞KÕã≤ ≥̀Å∞Ñ̈QÆÅ~°∞.

g∞~°∞ <å‰õΩ ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x

K≥a Õ̀ <å iáÈ~°∞ìÅ∞ fã̈∞H˘x g∞ = Œ̂Ì‰õΩ

~å"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

– XHõ áê~î°‰õΩ~åÅ∞

[ : [#∞º ^ÀëêÅ∞, „HÀ"≥∂*’=Ú
^ÀëêÅ =Å¡ XH˘H õ¯iÖ’ ~ÚÖÏ
J=Ü«∞"åÅ∞ Jã¨ÖË Z Œ̂QÆHõ áÈ=_»"≥∂,
ã̈iQÍ Z Œ̂QÆHõ áÈ=_»"≥∂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
"≥·̂ ŒºâßGO Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl H˘nÌ
XHõÑ¨Ê\˜ J™ê^è•ºÅ∞ ã¨∞™ê^è•ºÅ=Ù

«̀∞<åfl~Ú. Ü≥∂x=∂~°æO (c["åÇ≤ÏHõ)

ÖË‰õΩO_® Ñ¨Ù\˜ ì# "åiH˜ XHõÑ¨C_»∞
zH ˜` « ûÖ Ë^ Œ ∞ . HÍx < Õ_ » ∞ KåÖÏ
ã ¨∞Å∞=ÙQÍ H˘`« Î=∂~° æO xi‡Oz
^•OÑ¨`«º rq`åxfl „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl~°∞
_®Hõì~°∞¡.

QÆ∞O_≥ =∂iÊ_ç, =¸„`« Ñ≤O_®Å
=∂iÊ_ç XHõÑ¨C_»∞ J"≥∞iHÍÖÏO\˜
^è ŒxHõ ^ÕâßÅˆH ÅÉè íºO. W"åà◊ P
q^ÕjÜ«ÚÖ Ë WO_çÜ«∂ =zÛ
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. Wk=iHõ\’¡
HõO>Ë `«fi~°QÍ WÑ¨C_»∞ áêâßÛ`«∞ºÅ

Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ WO_çÜ«∂Ö’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î
<åfl~Ú. H õ#∞H õ „a@<£ |$O^ ŒO
x~°fiÇ≤ÏOz# QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞ =∂iÊ_ç
PÑ¨ˆ~+¨#∞¡, =∂iÛ# QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O`À
Q Æ~ ° ƒ ù^ è •~ °} ÖÏO\˜q WO_çÜ«∂
~å=_®xH˜ , =KÕÛH õ ™ê=∂#∞ºxH˜
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÅÉèíºO HÍ=_®xH̃ H˘xfl
ã¨O= «̀û~åÖË «̀Ñ¨Ê Œ̂âßÉÏÌÅ∞ Ñ¨@ì̂ Œ∞.

DÖ’QÍ XH õ¯ ã ¨OQ Æ` «=∂‡!
ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=_»O U ¢ã‘ÎHõ~Ú<å
KåÖÏ =∞#™êÎÑ¨O HõeyOKÕ q+¨Ü«∞"Õ∞.
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„Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡
=∂~å¯Ñ¨Ù~°OÖ’

 H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,  M.Sc .(Appl. Psychol.)

7–662–(0–26), t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£,

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡.
á¶È<£û: 97043 43849,

96760 72244

HÍ^Œ##∞. HÍx D ã¨$+≤ ì J#O_ç,
ÉèíQÆ= «̀≈H̃Î J#O_ç – „Ñ̈u =∞x+≤H̃ U^À
XHõKÀ@ Ö’Ñ¨O ÃÑ_»∞`«∞Ok. Hõ#∞Hõ
x~åâ ◊`À H õ $OyáÈ=^ Œ∞ Ì .  Jhfl
ã¨„Hõ=∞OQÍ<Õ L<åfl Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆx
^ŒOÑ¨`«∞Å∞ D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ #∂\˜H˜
10–15 =∞Ok L<åfl~°∞. ÖË>ˇãπì "≥∞_çHõÖò
>ˇH˜flH±û ^•fi~å ‰õÄ_® "åiÖ’ 10%
=∞Ok =∂„ «̀"Õ∞ ã¨O`å#O Hõ#QÆÅ~°∞.

JO>Ë q∞Q Æ`å 5% =∞Ok
Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ (ã̈∞=∂~°∞ 4–5 HÀ@¡=∞Ok)

ã̈O`å#O ÖËHõ<Õ rqã̈∞Î<åfl~°∞. ã̈O`å#O
Hõey LO_»_»O ZO «̀ Q˘Ñ̈Ê q+̈Ü«∞"≥∞ÿ<å
QÍx, J^Õ rq`« Ñ¨~°=∂~°÷O HÍ^Œh,
rq`åxH˜ J^Õ UÔH·Hõ ÅHõΔºO HÍ^Œx,
=∞x+ ≤ [#‡H ˜ L#fl " ÕÖÏk
„Ñ¨Ü≥∂[<åÖ’¡ Jk XHõ\˜ =∂„ «̀"Õ∞#h,
D qâßÅ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ q∂‰õΩ =∞~À 5
HÀ@ ¡=∞Ok `À_ »∞<åfl~ °h [ ˝Ñ ≤ Î
KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO>Ë x~åâ◊ q∞=∞‡efl
Hõ$OQÆ kÜ«∞º^Œ∞.

=¸„`«OÖ’ "Õ_ç

<Õ#∞ 6 <≥ÅÅ „H˜̀ «=Ú XHõ "Õâ◊º`À

Hõe™ê#∞. Hõeã≤# 6 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀

=¸„`«=Ú "Õ_çQÍ =zÛ#k. "Õ_çKÕã≤

=zÛO Õ̂"≥∂ Jx J#∞H˘<åfl#∞. J~Ú<å

_®Hõì~°∞x Hõe™ê#∞. PÜ«∞# VDRL,

Urine(R) >ˇã¨∞ ìÅ∞ KÕ~ÚOz Ug∞

ÖË^Œx K≥áêÊ~°∞.

J~Ú<å PÜ«∞# \ÏÉ¡̌\òû WzÛ 20

~ÀAÅ∞ "å_ »=∞O>Ë 10 ~ÀAÅ∞

"å_®#∞. =∞m§ JÖÏ̂Q JxÑ≤ã̈∞ÎOk. <Õ#∞

=∞m§ =∞Oz _»Ü«∂QÆfl~Ú*ò ÃãO@~üÖ’

VDRL >ˇã¨∞ì KÕ~ÚOKå#∞. "å~°∞ 1:4

dilutions Jx iáÈ~°∞ì WKåÛ~°∞.

<å JOQÆ=Ú #∞O_ç p=Ú ~å=@O

[~°QÆÖË^Œ∞. JOQÆO g∞^Œ ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞

‰õÄ_® ÖË=Ù.

P >̌ã̈∞ì#∞ K«∂ã≤ <Õ#∞ =∂#ã≤HõOQÍ

Hõ$OyáÈÜ«∂#∞. "≥O@<Õ q[Ü«∞"å_»Ö’

LO@∞#fl XHõ _®Hõì~°∞ QÍix Hõe™ê#∞.

PÜ«∞# Ñ¨sH˜ΔOz <≥y\˜"£ Jx XHõ

iáÈ~°∞ì WKåÛ~°∞. JÑ¨Ê\˜#∞Oz <å

=∞#ã̈∞ûÖ’ XHõ ÉèíÜ«∞O |Ü«∞Å∞ Õ̂iOk.

=∞m¡ =¸„`«O áÈã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ "Õ_çQÍ

=ã¨∞Î#fl@∞¡ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. q+¨Ü«∞=Ú

`≥eÜ«∞Hõ <Õ#∞ =∂#ã≤HõOQÍ Hõ$OyáÈ

«̀∞<åfl#∞.

J#∞=∂#O LO_ç HIV I & II,

Method Tridot > ˇã ¨ ∞ ìÅ#∞

KÕ~ÚOKå#∞. "Õâ◊º#∞ Hõeã≤# 4 <≥ÅÅ

15 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ KÕ~ÚOK«∞H˘<åfl#∞.

<≥y\˜"£ iáÈ~°∞ì =zÛOk. <å‰õΩ 100%

HIV ÖË̂ Œx x~åÌ~°} J~Ú#^•? ÖË̂ •?

J<Õ J#∞=∂#O =∞#ã¨∞Ö’ HõÅz"Õ

ã¨∞ÎOk.

„Ñ¨ã¨∞Î`«O <å ã¨=∞ã¨º Uq∞@O>Ë

=¸„`«=Ú áÈã≤# 5 xII `«~°∞"å`«

JOQÆ=ÚÖ’ z#fl"Õ_ç JxÑ≤ã¨∞Î#fl@∞¡

L#flk. D "Õ_ ç 10 xI I LO_ç

`«y æáÈ`«∞#flk. „Ñ ¨ã ¨∞ Î`åxH˜ <å‰ õΩ

W|ƒOk ÖË̂ Œ∞. Jã̈Å∞ q+̈Ü«∞O Uq∞\’

K≥Ñ≤Ê <å =∂#ã≤Hõ ÉÏ è̂Œ#∞ áÈQ˘_»̀ å~°x

Z^Œ∞~°∞ K«∂ã¨∞ Î<åfl#∞. <Õ#∞ =∞m§

Ñ¨sHõ ΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O J=ã¨~°

=∞O\Ï~å?

[ : [|∞ƒ ÅHõΔ}ÏÅ∞ H˘xfl |Ü«∞@
Ñ¨_»Hõ=ÚO^Õ g∞~°∞ "≥·^ŒºO "≥Ú^ŒÅ∞
ÃÑ\̃ì# HÍ~°}OQÍ Jã̈Å∞ [|∞ƒ Ñ̈ÓiÎQÍ
U _®Hõì~üH© J~°÷O HÍ‰õΩO_® áÈ~ÚOk.
Jn Jã¨Öˇ ·# ã¨=∞ã¨º. WHõ Ô~O_»=
ã¨=∞ã¨º – =¸„`«O Ñ¨sHõ ΔÖ’ H˘xfl
„Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔÅ J=ã̈~°=ÚOk. =∞i
Jq KÕ~ÚOKå~À ÖË̂ À ≥̀eÜ«∞~åÖË̂ Œ∞.

Uk U"≥∞ÿ<å z=~°QÍ g∞‰õΩ q∞ye#
[|∞ƒ#∞ g∞ˆ~ x~°‚~ÚOKÕâß~°∞.  J^Õ
'=∂#ã≤HõOQÍ QÆ∞|∞Å∞—QÍ LO Œ̂x. HÍh
D x~°‚Ü«∂xH˜ =KÕÛ=ÚO^Œ∞ H˘xfl
Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕã≤ "å\̃Ö’ ‰õÄ_® Ug∞ ÖË̂ Œx
x~°‚~ÚOKåˆH #~åÅ |ÅÇ‘Ï#Å`«Å∞,
=∂#ã≤Hõ [|∞ƒÅ∞QÍ x~°‚~ÚOKåe.

VDRLH © =¸„`«O =∞O@‰ õÄ
™ê^è•~°}OQÍ ã¨O|O^èŒO LO_»^Œ∞.
XHõ"Õà◊ UHÍ~°}O KÕ̀ «<≥·<å VDRL =¿ãÎ
[|∞Û «̀yæáÈ~Ú#Ñ̈Ê\̃H© VDRL <≥ÔQ\̃"£
~å=_®xH˜ 6 <≥ÅÅ #∞Oz Ô~O_»∞
ã ¨O=`«û~åÅ =~°‰ õΩ Ñ ¨_ »∞` «∞Ok.
Jk‰ õÄ_® Ñ ¨Ói Î " ≥ ·^ Œ ºO [iy#
`«~°∞"å`« =∂„`«"Õ∞.

g∞~°∞ STD ÃãÊ+¨eã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ
g∞ ÉÏ^è Œ#∞ ^Œ∂~°O K≥Ü«∞º_®xH˜
gÅ=Ù`«∞Ok.

WHõáÈ`Õ QÆ<ÕiÜ«∂‰õΩ 'HõÅÛ~ü— >ˇãπì
KÕ~ÚOKåe. HÍh QÆ<ÕiÜ«∂‰õΩ ‰õÄ_®
g∞‰õΩ "≥·^ŒºO [iyáÈ~ÚOk. |Ç¨ïâß
<å< £–Q Æ< ÕiÜ«∞Ö ò Ü«Úi„` ≥ ·\ ˜ã π
LO_»=K«∞Û. ^•xH˜ ‰õÄ_® "≥·̂ ŒºO KÕÜ«∞
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

|_çOk. g∞‰õΩ ÃÑo§ J~ÚO^• ÖË^•
J<Õ q+¨Ü«∞O `≥eÜ«∞ ÖË̂ Œ∞. XHõ"Õà◊
ÃÑo§ J~Ú=ÙO>Ë g∞~°∞ K«∂Ñ≤OK«∞
H˘#flÑ¨C_»∞ P"≥∞‰õΩ ‰õÄ_® "≥ ·^ŒºO
K≥Ü«∂ºe. JÖÏ K≥Ü«∞ºHõáÈ`Õ g∞‰õΩ
=∞m§ =∞m§ =KÕÛ P™ê¯~°O LOk.

z=iQÍ XHõ¯ *Ï„QÆ`« Î ! =∂\˜
=∂\˜H ˜ JOQÍxfl K«∂ã¨∞HÀ=_»O,
JOQÍxfl Ñ≤ã¨∞HÀ¯=_»O, #ÅÑ¨_»O
K≥Ü«∞º‰õÄ_»^Œ∞.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞ VDRL >ˇã¨∞ìÅ∞ ‰õÄ_®
`«Ñ¨C i[Öòìû =KÕÛ P™ê¯~°=ÚOk.
`«Ñ¨C_»∞ i[Öòìû =zÛ# iáÈ~üì K«∂ã≤
g∞~°∞ ÉˇOQÆ ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»^Œ∞.

ZO^Œ∞HõÖÏ J~ÚOk?

<å‰ õΩ ÃÑo§ J~Ú XH õ ã ¨OI I

J~ÚOk. <å ÉèÏ~°º <å‰õΩ =∞OzQÍ<Õ

ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎOk HÍx <Õ#∞ Ü≥∂xÖ’

ã¨¯eOz# g~°ºO "≥O@<Õ |Ü«∞@‰õΩ

=™ÈÎOk. =∂‰õΩ WOHÍ Ñ≤Å¡Å∞ HÍÖË̂ Œ∞.

JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O <Õ#∞ ã¨̄ eOz#

g~°ºO |Ü«∞\˜H˜ ~å=_»"Õ∞<å?

<Õ#∞ ~ÀA‰õΩ 4,5 ™ê~°∞¡ Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæO\Ï#∞ <å P~ÀQÆºO ÉÏQÍ<Õ

=ÙOk. HÍx HÍà◊√§, c*ÏÅ∞ ÉÏQÍ

QÆ∞OA`å~Ú. Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#fl 2

QÆO@Åáê@∞ c*ÏÅ∞ HÍà◊√§ ZO Œ̂∞‰õΩ

Q Æ∞OA`å~Ú? ^ŒÜ«∞KÕã≤ "≥O@<Õ

`≥ÅÊO_ç.

– Z.Ñ≤.Ü«∞ãπ. "≥∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü

Ju Ñ¨xH˜~å^Œ∞!

q∂~°∞ ~åã ≤# q+ ¨Ü «∂Å< Õ
fã ¨∞‰ õ ΩO> Ë q∂H ˜OHÍ Ñ ≤Å ¡Å∞
Ñ ¨ Ù@ ìH õáÈ=_®xH˜ HÍ~ °}O q∂~°∞
ã¨¯eOz# "≥O@<Õ Ü≥∂xÖ’ #∞Oz

g~°ºO ~å=_»O HÍ^Œ∞. ~ÀA‰õΩ 4–5
™ê~°∞ ¡ ~°uÖ’ áêÖÁæO@∂  LO>Ë
ã¨O`å#O HõÅQÆ_»O ÖË@=Ù`«∞Ok.
~°`«∞Å ã¨OYº ÉÏQÍ `«yæOK«O_ç.
(ã¨O`å#O HÍ"åÅO@∞<åfl~°∞ Hõ#∞Hõ).
ã ¨ ∞=∂~ °∞ ~ÀAH˘H õ™êi Ö Ë^• 2
~ÀAÅH˘Hõ™êi K˘II# HõÅ=O_ç. q∂
Œ̂QÆæ~°, q∂ ÉèÏ~°º Œ̂QÆæ~° =∞ˆ~ Ö’áêÅ∂

ÖËH õáÈ` Õ ` « fi~ °Ö’< Õ q∂ HÀiH õ
f~°∞`«∞Ok.

q∂ HÍà◊√§, c*ÏÅ∞ QÆ∞O[_®xH˜
‰õÄ_® ~°u Z‰õΩ¯==_»"Õ∞ HÍ~°}O.
ZÑ¨ÙC_≥·`Õ ~°`«∞Å ã¨OYº `«yæ™êÎ~À
JÑ¨Ê\˜`À D ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰ õÄ_®
áÈ`å~Ú. JO`«QÍ HÍ"åÅO>Ë
''Z#Ô~˚H±û—— <≥ÖÏ¡à◊√§ "å_»∞HÀO_ç.

P_» ÅHõΔ}ÏÅ∞?
=∂ JÉÏƒ~Ú (WÑ¨C_»∞ 3 <≥ÅÅ

=Ü«∞ã̈∞) Ñ̈Ù\̃ì#Ñ̈C_»∞ "åxH̃ ~˘=Ú‡Å∞

Laƒ L<åfl~Ú «̀~åfi «̀ «̀yæ áÈÜ«∂~Ú.

c*ÏÅ∞ ‰õÄ_® JÑ¨ÙÊ_»∞ K«H õ¯QÍ

(ÃÑ Œ̂ÌqQÍ<Õ) LO_ÕqHÍx XHõ <≥Å̂H Ãã·A

«̀yæáÈ~Ú#q. =∂ ÉÏ|∞H̃ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U"≥∞ÿ<å =™êÎÜÕ∞"≥∂#x

Éè íÜ«∞OQÍ LOk. WÖÏ z#flÑ¨C_»∞

~˘=Ú‡Å∞ Laƒ LO_»_»O, c*ÏÅ∞

`«Q Æ æ_ »=∞O>Ë – P_»OyÅHõ Δ}ÏÅ∞

=™êÎÜ«∂ Jx KåÖÏ ÉÏ è̂ŒQÍ LOk. =∂

ÉÏ^èŒ f~°ÛQÆÅ~°∞.

ÔH. ~åq~åÅ

[ : q∂ JÉÏƒ~ÚH˜ U P_»
ÅHõ Δ}ÏÅ∂ ~å=Ù. Éè íÜ«∞Ñ¨_»=^Œ∞ Ì .
Ñ¨Ù\˜ì#Ñ¨ÙÊ_»∞ P_»Ñ≤Å¡ÅH©, =∞QÆÑ≤Å¡ÅH©
‰õÄ_® ~˘=Ú‡Å∞ L|∞ƒQÍ<Õ LO\Ï~Ú.
JO Õ̀HÍ Œ̂∞ c~å˚Å∞ =∂=¸Å∞ HõO>Ë
H˘kÌQÍ ÃÑ Œ̂ÌqQÍ LO\Ï~Ú. P_»Ñ≤Å¡ÅH̃
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‰õÄ_® [#<åOQÆO ÃÑ Œ̂ÌqQÍ LO_»@"Õ∞
HÍHõ `≥Å∞Ñ¨Ù, Z~°∞Ñ¨Ù _çâßÛi˚ ‰õÄ_®
LO@∞Ok.

~Ú=hfl `«e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ LO_»QÍ
P"≥∞ Ç¨~À‡#∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡ Hõey#
ÅHõΔ}ÏÅ∞. Wq a_»¤ Ñ̈Ù\̃ì# 3–4 "å~åÖ’¡
=∂Ü«∞" ≥ ∞ ÿáÈ`å~Ú. âßâ ◊ fi` «OQÍ
LO_çáÈ=Ù , É è íq+ ¨ º` «∞ ÎÖ’ Ç ¨ x
HõeyOK«=Ù.

a_»¤ [#<åOQÍÅ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ U
ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ Hõey<å ã¨OHÀzOK«‰õΩO_®
_®H õ ìifl J_»QÍe. PO^Àà ◊#
ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë UO ÖÏÉèíO?

J=ã¨~°=∂?

<å =Ü«∞ã¨∞û 23 ã¨OIIÅ∞. WOHÍ

ÃÑo§ HÍÖË̂ Œ∞. WO «̀=~°‰õΩ U ¢ã‘Î̀ À#∞

âßs~°HõOQÍ HõÅ=ÖË̂ Œ∞. JO Õ̀HÍ‰õΩO_®

<å‰õΩ =∞ˆ~ W`«~° K≥_»∞ JÅ"å@∞¡

(JO>Ë =∞O^Œ∞, ã≤QÆ Ô~\ò, QÆ∞\Ï¯

"≥ÚIIq) ÖË=Ù. <Õ#∞ q∂(=∂) Ñ¨„uHõÖ’

=KÕÛ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨=∂ è̂•<åÅ∞

K«^Œ∞=Ù `«∞O\Ï#∞. <Õ#∞ Jaè™êiHõ

áê~î°‰õΩ_çfl. ÃÑo§H̃ =ÚO Œ̂∞ ^•^•Ñ̈Ù „Ñ̈u

XHõ¯iH© Ç¨Ïã¨ Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO JÅ"å@∞

LO@∞O^Œx K≥áêÎ~°∞. HÍx qz„`«O

<å‰õΩ P JÅ"å@∞ ‰õÄ_® ÖË^Œ∞.

<Õ#∞ =∂ ~ÚO\’¡ XHȭ _Õfl. <å‰õΩ

XHõ JHȭ Ü«∞º, K≥Ö¡̌Å∞. WÖÏ P_»"åi

=∞ è̂ŒºÖ’ Ñ̈Ù\̃ì#O Œ̂∞‰õΩ è̂≥·~°ºO KÕÜ«∞ÖËHõ

áÈ «̀∞<åfl<å? <å‰õΩ ÃãH±û ã¨O|OkèOz

Z<Àfl J=HÍâßÅ∞ =KåÛ~Ú. J~Ú<å

<Õ#∞ ÖÁOQÆÖË̂ Œ∞.

ã¨=∂*ÏxH˜ ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç HÍ Œ̂∞, ÃãH±û

JO>Ë "≥∂A ÖËHõHÍ Œ̂∞. JOQÆã̈ÎOÉèí#Å∞,

g~°º L`«ÊuÎ ÉÏQÍ<Õ L<åfl~Ú. Ô~O_»∞,

=¸_»∞ ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi g~°ºO

x„^ ŒÖ’ Ñ ¨_ çáÈ` «∞Ok. ‰ õ Ω@∞O|

ÉÏ^èŒº`«Å∞ <åg∞^Õ =Ù<åfl~Ú. <å‰õΩ

WOHÍ W<£Ñ¶‘iÜ«∂i\© HÍOÃÑ¡H±û ‰õÄ_®

LOk.

P_»"åi`À âßs~°HõOQÍ HõÅ=Hõ

áÈ=_»O, Ç¨Ïã¨ Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO J~Ú<å

JÅ"å@∞ ÖËHõáÈ=_»O =Å# ÃÑo§H˜

Ñ ¨xH ˜~å=x <å „ ÃÑ ¶O_ £ û Z^ Õ Ì"å

KÕã¨∞Î<åfl~°∞. =∂ WO\’¡ <å‰õΩ ÃÑo§

KÕ™êÎ=∞O@∞<åfl~°∞. ÃãH±û J#∞Éèí=O

ÖËHõáÈ=_»O ÃÑo§H˜ „Ñ¨u|O^èŒHõ=∂?

 ÃÑo§H˜ (ÖË̂ • ÃãH±ûH˜ HÍx=fiO_ç)

ã¨∞hÎ J=ã¨~°=∂? <å ÃÑ· ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ

«̀y# ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

l.Ü«∞<£.

[ : Ç¨Ï.„Ñ ¨. JÅ"å@∞ KåÖÏ
=∞OkH˜ LO@∞Ok `«Ñ ¨Ê ' ' „Ñ ¨u
XH õ¯iH © — — HÍ^ Œ∞Ö ˇO_ ç . q∂HÍ
JÅ"å@∞O>Ë #+ì̈=¸ ÖË̂ Œ∞. ÖËHõáÈ Õ̀
ÖÏÉèí=¸ÖË̂ Œ∞. Ô~O_»∂ XHõ>Ë. q∂=∂@
#=Ú‡`åO.

WHõ Ñ¨~°¢ã‘Î ã¨OÑ¨~°̄ O, PÅ¯Ç¨Å∞
=O\˜ „Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ ÿ#, J<å~ÀQÆº
H õ~ °" ≥ ∞ ÿ# JÅ"å@∞ ¡ Ö ËH õáÈ` Õ
ã¨O`À+≤OKåe HÍx qKåiOKåeû#
Ñ¨<Õq∂ÖË^Œ∞.

`À\˜"å~°∞ (Peers) „áÈ «̀ûÇ≤ÏOz
#O^Œ∞=Å¡, ZQÆ`åo KÕã≤#O^Œ∞=Å¡,
|∞„~°Ö’H̃ Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ ZH̃¯ã̈∞Î#flO Œ̂∞=Å¡<Õ
Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∂,
«̀~°∞"å`å ‰õÄ_® rq «̀ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ∞

HÍx "åà◊§`À Ãã‰õΩû ã¨O|O^è•ÅH˜
J„~°∞Å∞ Kåã¨∞ Î<åfl~°∞. Ñ¶ ¨e`«OQÍ
ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å áêÅ=Ù`«∞<åfl~°∞. HIV

™ÈH˜ ÅHõΔÖÏk =∞Ok JHÍÅ=∞$ «̀∞º=Ù
"å`« Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞.

ÃãH±û J#∞Éèí=O ÖËHõáÈ=_»O ÃÑo§H̃
ZO`«=∂„`«O „Ñ¨u|O^èŒHõO HÍ^Œ∞.

JÖÏO\˜ „Éèí=∞Ö’ Ñ¨_˘^Œ∞Ì.

ÃÑo§H̃ =ÚO Œ̂∞ J=ã̈~°"≥∞ÿ#k Ãã‰õΩû

q*Ï˝#"Õ∞ `«Ñ¨Ê Ãã‰õΩû J#∞Éè í=O

=∂„`«O HÍ^Œ∞.

JÉÏƒ~ÚÅ∞ J#∞‰õΩO@∞#fl>Ë ì
"åà◊§x KÕã¨∞HÀÉ’ÜÕ∞ J=∂‡~ÚÅ∂
J#∞‰õΩx ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞ Ãã‰õΩû
ã ¨O|O^è •Å∞ U~ °Ê~ °K « ∞ ‰ õ ΩO> Ë
ZO «̀=∞Ok JÉÏƒ~ÚÅ∞ ÉèíiOK«QÆÅ~°∞?
W`«~°∞Å #∞Oz =∞#O U Pt™êÎ"≥∂
Jk =∞#O ‰ õÄ_® ~Ú`«~ ° ∞ÅH ˜
WKÕÛO^Œ∞‰õΩ ã≤^ŒúOQÍ LO_®e.

Hõ#∞Hõ q∂~°∞ ÃÑà◊§Ü«∂ºHõ<Õ Ãã‰õΩûx
J#∞É è íqOK «O_ ç . W^ Œ Ì~ °∂ H õeã ≤
J#∞Éèí=O ã¨OáêkO K«O_ç.

ÃÑo§H˜=ÚO^Œ∞ ã¨∞hÎ J=ã¨~°=∂
HÍ^• J<Õk g∞ JOQÆÑ¨Ó~°fi K«~°‡O U
H õO_ ç+ ¨< £Ö’ LO^À – ^•xfl|\˜ ì
LO@∞Ok. JOQ Æj~å ¬xfl â ◊ √ „É è íO
KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ ‰õÄ_® "≥#H˜¯~åx
Ñ¨iã≤ ÷uÖ’ LO>Ë =∂„`«O ã¨∞Of
J=ã¨~°O.

F ™êi _®Hõì~°∞H˜ K«∂ÃÑ@∞ì‰õΩx
_Ò@∞ H˜¡Ü«∞~ü KÕã¨∞HÀO_ç.
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