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¢ã‘ÎÅ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅH̃– =ÚYºOQÍ
ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨∞MÏxfl á⁄O^ŒÖËHõáÈ`«∞#fl
¢ã‘ÎÅH̃– Ñ̈iëê¯~°O K«∂Ñ̈_»OHÀã̈O Ö’h
ÉÏ~åƒH± (Lonnie Barbach) J<Õ
Pq_» For yourself: The

Fulfillment of Female Sexuality

J<Õ Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl 1975Ö’ „Ñ¨K«∞iOKå~°∞.

D Ñ ¨ Ùã ¨ ÎH õO Ñ ¨ Ù}º=∂ Jx
"ÕÖÏk=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ `«=∞ [_»„Ñ¨Hõ$u
#∞Oz |Ü«∞@Ñ¨_» QÆeQÍ~°∞. HÍ=∞
ã̈ÊO Œ̂#Å∞ á⁄O Œ̂ÖËHõáÈ=@O, ÉèÏ=„áêÑ≤Î
á⁄O^ŒÖËH õáÈ=@O J<Õ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
Ô~O\˜h ^Œ∂~°O KÕã¨∞HÀQÆeˆQ~°∞.

ÉÏ~åƒH± q è̂•<åxfl áê\˜¿ãÎ U ¢ã‘Î
J~Ú<å HÍ=∂#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ P#OkO
K«@OÖ’ q[Ü«∞O ™êkèOK« =K«∞Û.
J~Ú`Õ D Ñ¨^Œ ú` «∞Å∞ „áêH © ìã ¨∞
K≥Ü«∞º_®xH̃ P ¢ã‘Î ‰õÄ_® =∂#ã≤HõOQÍ
ã≤^Œ úOQÍ LO_®e. '^•OÑ¨`«ºOÖ’
ã¨∞YÑ¨_®Å#fl— HÀiHõ P"≥∞Ö’ LO_®e.
pè, Kèå J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. JÑ¨C_Õ P"≥∞
ÉÏ~åƒH± >ˇH˜flH±x áê\˜Oz „Ñ¨Ü≥∂[#O
á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞ `«∞Ok.

ÉÏ~åƒH± >ˇH˜flH±Ö’x „Ñ¨^è•#ã¨∂„`åÅ∞

å ¢ã‘Î `«# â◊s~°OÖ’ UÜÕ∞ ÉèÏQÍÅ∞
HÍ=∞Ñ ¨~ °" ≥ ∞ ÿ# Ñ ¨ ÙÅH ˜O` «Å∞
HõeyOK«QÆÅ"À `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

åU ~°Hõ"≥∞ÿ# „¿Ñ~°}KÕ¿ãÎ HÍ=∂#∞

ÉèÏ=áê„Ñ≤Î á⁄O Œ̂_®xH˜ ...

ÉÏ~åƒH± Ñ¨̂ Œúu <Õ~°∞ÛHÀO_ç!

Éèí∂`«∞Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`åÜ≥∂ „QÆÇ≤ÏO
Kåe.

åP Ñ̈ÙÅH̃O «̀ÅÃÑ· =∞#ã̈∞ ÅQÆflO KÕã≤
"å\˜x P#OkOK«@OÖ’ b#O
HÍ"åe.

å`«#‰õΩ J`«ºO`« HÍ=∞ „¿Ñ~°Hõ"≥∞ÿ#
â◊s~° ÉèÏQÍÅ#∞ HÍ=Åã≤# suÖ’
„¿Ñ ˆ~Ñ≤OK«∞‰ õΩO@∂ ÉèÏ=„áêÑ≤ Î
á⁄O^Œ@O „áêH©ìã¨∞ KÕÜ«∂e.

P Q Æ=∞ºO K Õ~ ° ∞HÀQÍ< Õ D
ZHõû~üÃã·A Ñ¨Ó~°Î=Ù`«∞Ok.

åD „áÈ„QÍ"£∞HÀã¨O ¢ã‘Î ~ÀE F

QÆO@ ˆH\Ï~ÚOK«∞HÀ"åe. U
q^èŒ"≥∞ÿ# _çã¨ìÔ~ƒ#∂û ÖË‰õΩO_® Ñ¨ÓiÎ
UHÍO`åxfl HõeÊOK«∞HÀ"åe.

å „áÈ„QÍO "≥Ú^Œ\˜~ÀA# Ñ¨ÓiÎQÍ
#QÆflOQÍ =∂i «̀# â◊s~åxfl Páê Œ̂
=∞ãÎ̈Hõ=¸ ÃÑ Œ̂Ì J Œ̂ÌOÖ’ ‰õΔΩ}‚OQÍ
Ñ¨ijeOK«∞HÀ"åe.

å`«# ™œ+¨ì"åxfl `å#∞ Ñ¨iH˜OK«∞
‰õΩO@∂ áœ_»~°∞ HÍx, Ö’+¨<£ HÍx
U ≥̂·<å â◊s~°O "≥Ú`åÎxH˜ <≥=∞‡kQÍ
Ñ¨\˜ìOK«∞‰õΩO@∂ HÍe "Õe#∞Oz
#∞k\˜^•HÍ J}∞=}∞=Ù#∂
ã¨Êi≈OKåe.

å~˘=Ú‡Å∞, K «OH õÅ∞, <åa è ,
HÍ=∞Ñ ‘~ î °O, Ü≥∂x ÃÑ^Œ=ÙÅ∞,
Ü≥∂xj~°¬O, =∞Å^•fi~° „áêO`«O...
^Õhfl q_çzÃÑ@ì‰õÄ_»^Œ∞. ˆH=ÅO
Ö’+¨<£ Ñ¨\˜ ìOK«@=¸, ã¨Êi≈OK«
@"Õ∞ HÍ Œ̂∞, P ã¨Ê~°≈#∞Oz ÅaèOKÕ
J#∞É è í∂` «∞Å#∞ „Q ÆÇ ≤ Ïã ¨∂ Î
P#OkOKåe ‰õÄ_®!

UÜÕ∞ É è ÏQÍÅ#∞Oz U~ °H õO
ã¨Ê~å≈#∞Éè í∂u HõÅ∞QÆ∞`ÀO^À, U
~°HõOQÍ PÜ«∂ ÉèÏQÍÅ∞ ã¨Ê~°≈‰õΩ
ã̈ÊOkã̈∞Î#fl"À QÆ=∞xOK«@=¸, PÜ«∂
J#∞Éèí∂`«∞ÅÃÑ· =∞#ã¨∞ xÅÑ¨@=¸
nxÖ’x L^ÕÌâ◊O. WÖÏ Hõhã¨O 3,4
~ÀAÅ áê@∞ KÕÜ«∂e.
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J#O «̀~°O [#<åOQÍÅ#∞ Ñ¨sHΔ̃OK«∞HÀ"åe. "å\˜ qq è̂Œ
ÉèÏQÍÅ#∞ (Ü≥∂xj~°¬O, ÉÏÇ¨º^èŒ~åÅ∞, JO`«~å ^èŒ~åÅ∞,
ÃÑsxÜ«∞O, c["åÇ≤ÏHõ Ö’Ñ¨eÉèÏQÍÅ∞) ã¨Êi≈Oz, "å\˜x
xq∞i, „¿Ñˆ~Ñ≤Oz ã¨∞MÏ#∞Éèí∂`«∞Å∞ á⁄O^Œ_»O „áêH©ìã¨∞
K≥Ü«∂ºe. (Wk ÃãH±û kä~°Ñ≤ãπ ì ã¨∂K«#Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À
<Õ~°∞ÛHÀ=@O =∞Ozk.)

D ^Œâ ◊Ö’ É è Ï=„áêÑ ≤ Î  á⁄O^ Œ\Ïxfl ÅH õ Δ ºOQÍ
ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»^Œ∞. U ÉèÏQÍxfl, U ~°HõOQÍ „¿Ñˆ~Ñ≤¿ãÎ (L^•:
x=∞~°@O, <˘Hõ¯@O, ~°∞^ŒÌ@O, "Õà◊§`À Ñ¨@∞ì‰õΩ ÖÏQÆ@O,
"ÕQÆOQÍ HõkeOK«@O =ÔQ·~å) HÍ"≥∂„ Õ̂HõO ÉÏQÍ HõÅ∞QÆ∞`ÀO^À
„QÆÇ≤ÏOK«@"Õ∞ ÅHõΔºOQÍ LO_®e.

P „¿Ñ~°}#∞ =∞#™ê~å P#OkO K«@O ÅHõΔºOQÍ
LO_®e. J#QÍ JO^Œ∞Ö’ b#"≥∞ÿáÈ=@O [~°QÍe `«Ñ¨Ê,
Jã¨Ç≤ÏºOK«∞‰õΩO@∂, J#∞=∂xã¨∂Î p^ŒiOK«∞‰õΩO@∂
KÕÜ«∂eû# „áêH©ìã̈∞ HÍkk. Z=iHÀã̈O "å~°∞ K≥Ü«∂ºe «̀Ñ̈Ê
_®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê#O^Œ∞‰õΩ HÍ^Œ∞!

«̀~°∞"åu Œ̂â◊Ö’ ¢ã‘Î J «̀ºkèHõOQÍ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO HõeyOKÕ
`«# â◊s~° ÉÏQÍÅ#∂, „¿Ñ~°} Ñ¨^Œú`«∞Å#∂ LÑ¨Ü≥∂yOz
„¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞‰õΩO@∂ ÉèÏ=„áêÑ≤Îx á⁄O Œ̂_®xH˜ Hõ$+≤ K≥Ü«∂ºe.
J=ã¨~ °" ≥ ∞ ÿ` Õ  " ≥ · „É Ë@~ üx ‰ õÄ_® „áê~ °OÉ è íOÖ’
LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û. ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^Œ@O „áê~°OaèOKÕHõ
"≥·„ÉË@~ü "å_»@O =∂<Õã≤ KÕu „¿Ñ~°}`À ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂@O
„áêH©ìã¨∞ K≥Ü«∂ºe.

«̀~°∞"åu Œ̂â◊ Éèí~°Î̀ À ~°uÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«@"Õ∞. J~Ú Õ̀ «̀#
â◊s~°OÖ’x U ÉèÏQÍÅ∞, U „¿Ñ~°} q è̂•<åÅ∞ P"≥∞H˜ Z‰õΩ¯=
ã¨∞MÏxflã¨∞Î<åflÜ≥∂ "å\˜<å"≥∞ «̀# Éèí~°Î‰õΩ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∂eû
LO@∞Ok. «̀##∞ U q è̂ŒOQÍ „¿Ñ̂~Ñ≤¿ãÎ `å#∞ «̀$Ñ≤ÎÑ̈_»QÆÅ^À
Éèí~°Î‰õΩ <Õ~°∞ÊHÀ=Åã≤ LO@∞Ok.  ^ä≥~°Ñ≤ã¨∞ìÅ∞ =∞^èŒº=iÎQÍ
LO>Ë "å ˆ~ D"≥∞ É è í~ ° Î‰ õ Ω ã ¨ Ô~ ·# q^ è ŒOQÍ
`≥eÜ«∞*ˇÑ¨Ù`å~°#∞HÀO_ç!

„Ñ¨}Ü«∞=¸, ~°f JO>Ë pHõ\˜Kå@∞ =º=Ç¨~°OÖÏQÍ,
"≥Ú‰õΩ¯ |_çQÍ HÍÑ¨Ù~°O KÕã¨∂Î ã¨O‰õΩz «̀ ã¨fiÉèÏ=O`À LO_Õ
=º‰õΩ ÎÖˇ=~°∂ D Ñ¨^Œ úuÖ’x =∞Ozx Ç¨Ïi¬OK«ÖË~°∞,
áê\̃OK«ÖË~°∞ ‰õÄ_®! Ãã‰õΩûÑ̈@¡ J#∞‰õÄÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO L#fl"å̂~
ÉÏ~åƒH± Ñ¨^Œúu =O\˜"å\˜x J#∞ã¨iOz ÖÏÉèíÑ¨_»QÆÅ~°∞.

H
<åˆ~fi ^Õâ◊OÖ’x F™È¡ Ñ¨@ì}OÖ’ F áê~°∞¯Ö’x

46 J_»∞QÆ∞Å UHõ tÖÏ tÅÊO
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¢ã‘ÎÅ QÆ~°ƒù x~À è̂ŒHõ =∂„ «̀ÖËfl 'F~°Öò Ñ≤Öòû— Jh, Ñ≤Öòû Jh
JO\Ï~°∞. |Ç≤Ï+¨μì J~Ú# 5= ~ÀA #∞O_ç 3 "å~åÅ
áê@∞ "å_»=Åã≤# D =∂„`«Å∞ KåÖÏ ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ
QÆ~åƒùxfl x~Àkè™êÎ~Ú.

ZÑ¨ÙÊ_À 1960ÅÖ’ QÆ~°ƒùx~À^èŒHõ =∂„`«efl "≥Ú^Œ@
q_»∞^ŒÅ KÕã≤# ~ÀAÖ’¡ g\˜=Å¡ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞O_Õq.
WÑ¨ÙÊ_»∞ P^èŒ∞xHõ iÃãiÛ Ñ¶¨e`«OQÍ D =∂„`«Å∞ Ju
«̀‰õΩ¯= Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ`À, 80 q∞eÜ«∞#¡ ÃÑ·QÍ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ QÆ~°ƒù

x~À^èŒOÖ’ LÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ¨_»∞`«∞<åfl~Ú.

QÆ~°ƒùx~À^èŒHõ =∂„`«Å∞

ZÖÏ "å_®e?

~°HÍÅ∞ :
QÆ~°ƒù x~À^èŒHõ =∂„`«Å∞ 2 ~°HÍÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú.

Z¢™Èì[<£, „á⁄*̌ã≤ì~å<£ J#∞ ¢ã‘Î Ç̈~À‡#∞Å∞ Ô~O_»∂ HõÅã≤
L#fl =∂„`«Å∞ XHõ ~°HõO - g\˜x HõOÉˇ·<£¤ F~°Öò
HÍO„@ÃãÑ≤ì"£û (COC) JO\Ï~°∞.

2= ~°HõO =∂„ «̀Ö’¡ ~Ú„™Èì*̌<£ LO_»̂ Œ∞. „áÈ*̌ã≤ì~å<£
=∂„`«"Õ∞ LO@∞Ok. g\˜x ''„áÈlã≤ì~å<£ Fh¡ Ñ≤Öòû——
(POP) JO\Ï~°∞.

Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∂ ‰õÄ_® JO_»O q_»∞ Œ̂Åx x~ÀkèOz,
`«^•fi~å QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® KÕ™êÎ~Ú.

"å_Õ q^è•#O :

H˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ 21 =∂„`«Å∞#fl ¿ÑH˜OQÆ∞Ö’

^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. g\˜x ¢ã‘ÎÅ∞ «̀=∞ |Ç≤Ï+ì̈~Ú#
5= ~ÀA #∞Op 21 ~ÀAÅáê@∞ „Ñ¨u ~ÀE
XH˘¯Hõ¯ aà◊§ =∞izáÈ‰õΩO_® "Õã¨∞HÀ"åe.
~å„u Éè’[#O HÍQÍ<Õ "Õã¨∞‰õΩO>Ë =∞Ozk.
~ÀE XˆH ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "Õã¨∞HÀ"åe. 21
~ÀAÅ∂ J~ÚáÈÜ«∂Hõ 7 ~ÀAÅ∞ q_çz
ÃÑ\Ïìe. =∂„ «̀Å∞ P¿Ñã≤# 3 ~ÀAÖ’¡ |Ç≤Ï+¨μì
=ã¨∞ÎOk. =zÛ# 5= ~ÀA #∞Op =∞~°Å
=∂„`«Å∞ "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\Ïìe.

H˘xfl HõOÃÑhÅ∞ 28 =∂„`«Å ¿ÑÔH@¡#∞
q_»∞^ŒÅ KÕã¨∞Î<åfl~Ú. JÖÏO\˜ =∂„`«efl
|Ç≤Ï+¨ì~Ú# ~ÀA "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\˜ì „Ñ¨u~ÀE
"Õã¨∞HÀ"åe. XHõ ¿ÑÔH\ò J~ÚáÈQÍ<Õ =∞~åfl_Õ
H˘ «̀Î ¿ÑÔH\ò „áê~°OaèOKåe. WÖÏ ZO «̀ HÍÅO
QÆ~°ƒù x~À^èŒO J=ã¨~°"≥∂ JO`« HÍÅ=¸
=∂„ «̀Å∞ PÑ¨‰õΩO_® "å_»∞HÀ=_»"Õ∞! =∞ è̂ŒºÖ’
q_çz ÃÑ\Ïìeû# ~ÀAÖËg ÖË=Ù. (5 ~ÀA, 21
~ÀA Jx *Ï˝Ñ¨HõO ÃÑ@∞ìHÀ=Åã≤# ÉÏ è̂Œ D
Ñ¨^ŒúuÖ’ LO_»^Œ∞).

ZÑ¨ÙÊ_≥ ·<å =∂„`« =∞izáÈ`Õ *Ï˝Ñ¨HõO
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i+≤á¶ê~å‡ P<£Ö·̌<£ ™Èì~ü
i+≤ á¶ê~å‡ L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞,

=∞O Œ̂∞Å#∞ („Ñ≤„ã≤̄ Ñ¨¬<£ J=ã¨~°O
ÖËÕxq) áê~î°‰õΩÅ∞ WHõÃÑ·

P<£Ö·̌<£Ö’ ‰õÄ_® H˘#∞QÀÅ∞
KÕã≤ ã¨∂\˜QÍ g∞ WO\˜̂H
≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û. JO Œ̂∞ÔH·

ÖÏQÍ<£ KÕÜ«∞O_ç:

www.rishiayurved.in
ÖË̂ •

https://
www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved

=zÛ# "≥O@<Õ "Õ¿ãã¨∞HÀ"åe. x#fl
=∞izáÈ` Õ ~Ú"åà ◊ Ô~O_ »∂
"Õ¿ãã¨∞HÀ=K«∞Û.

ÖÏÉèÏÅ∞ :
- `ÕeÔH·# QÆ~°ƒù x~À^èŒHõ =∂~°æO

- |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ YzÛ «̀OQÍ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ
=™êÎ~Ú.

- Zhq∞Ü«∂ (~°Hõ ÎÖËq∞) Z‰õΩ¯=
HÍ‰õΩO_® HÍáê_»`å~Ú.

- |Ç≤Ï+¨μ ìÖ’#∞, <≥Å=∞^è ŒºÖ’#∂
Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê HõeˆQ "åiH˜ P ÉÏ è̂Œ
LO_»^Œ∞.

- |Ç ≤Ï+ ¨ μ ì  =ÚO^Œ∞ ~˘=Ú‡Å∞
|~°∞"≥Hõ¯_»O, `«Å<˘Ñ≤Ê =ÔQ·~å
LO_»=Ù

- |Ç≤Ï+ ¨μ ì =ÚO^Œ∞ "≥Ú\˜=∞Å∞
U~°Ê_»@O `«yæáÈ`«∞Ok.

- H˘xfl ~°HÍÅ ˆH#û~°¡ #∞Oz ~°HõΔ}

- ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ˆ~@∞ `«‰õΩ¯=

- H˘`«ÎQÍ ÃÑà◊§~Ú# "åà◊§H˜ ‰õÄ_®
Ñ¨xH˘™êÎ~Ú.

JO^Œ~°∂ "å_»=KåÛ?

- 35 ã̈OIIÅ∞ =Ü«∞ã̈∞ ÃÑ·|_ç# ¢ã‘ÎÅ∞
"å_»‰õÄ_»^Œ∞.

- K«∞@ì, ã≤QÆÔ~@∞ì HÍÖËÛ ¢ã‘ÎÅ∞ D
=∂„`«Å∞ "å_»‰õÄ_»^Œ∞.

- ÉÏQÍ ÖÏ=ÙQÍ L#fl"å~°∞ "å_»
‰õÄ_»^Œ∞.

- ÃÇ·Ï a.Ñ≤., +¨μQÆ~ü "åºkè, QÆ∞O_≥
[|∞ƒÅ∞, ~°Hõ ÎO QÆ_» ¤Hõ@ì_®xH˜
ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ˆH#û~°∞
L#fl"å~°∞ "å_»‰õÄ_»^Œ∞.

- QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ HõO`«∞Å∞, "≥∞ÿ„ˆQ<£
`«Å<˘Ñ≤Ê, JkèHõ |∞∞`«∞„™ê=

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞ "å_˘^Œ∞Ì.

- W\©=ÖË *ÏO_ôãπ =zÛ# "å~°∞
"å_»‰õÄ_»^Œ∞.

- K«#∞ÉÏeã¨∞Î#fl `«Å∞¡Å∞ HõOÉˇ·<£¤
Ñ≤Öò "å_»‰õÄ_»^Œ∞.

=∞Ô~ÖÏ?
- ã≤OÑ¨ÙÖò! QÆ~°ƒù x~À^èŒO áê\˜OK«

^ŒÅz# "å~°∞ XHõ™êi _®Hõì~°∞KÕ

K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx =∂„`«Å∞

~å~ÚOK«∞‰õΩO>Ë ã¨iáÈ «̀∞Ok.

- Hõ_»∞Ñ¨ ÙÖ’<˘Ñ≤Ê, Kèåf <˘Ñ≤Ê,
PÜ«∂ã¨O, ÉÏQÍ «̀Å<˘Ñ≤Ê, Hõà◊√§
K ≥ki#@∞ ì J=@O, HÍà ◊ √ §
Z‰õΩ¯=QÍ Ñ‘Hõ_»O, HÍà◊§H˜ h~°∞
Ñ¨@ì_»O, ÖÏO\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤¿ãÎ
"≥O@<Õ _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe.

- H˘O Œ̂iH˜ Ü≥∂x Œ̂∞~°̂ Œ, ≥̀Å¡|@ì
J=Ù`å~Ú. HõOQÍ~°∞ Ñ¨_»Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞.
_®Hõ ì~°∞ KÕ`« ^•xH˜ =∞O^Œ∞Å∞
~å~ÚOK«∞HÀ"åe.

- P~°∞ <≥ÅÅH˘Hõ™êi +¨μQÆ~°∞, a.Ñ≤.
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O K≥H± KÕ~ÚOK«∞
HÀ=_»O =∞Oz JÅ"å@∞.

ZO`«HÍÅO "å_˘K«∞Û?
D =∂„`«efl 2-3 ã¨OIIÅ áê@∞

ã¨OHÀzOK«‰ õΩO_® "å_»∞HÀ=K«∞Û.
XHõ™êi ‰õÄ_® QÆ~°ƒùO ~åx "åà◊√§,
H˘`« ÎQÍ ÃÑà◊§~Ú# "åà◊√§ ‰ õÄ_®
"å_»∞HÀ=K«∞Û.

 W|ƒO^Œ∞Å∞:
- ~ÀE ÖË̂ • <≥ÅÖ’ 3 "å~åÅ áê@∞

=∂„`« "Õã ¨∞HÀ"åÅ#fl ã¨OQÆu
*Ï˝Ñ¨HõO ÃÑ@∞ìHÀ"åe-

H˘O «̀=∞OkH˜ qHÍ~°O, "åO «̀∞Å∞,
`«Å„uÑ¨ÙÊ@, `«Å<˘Ñ≤Ê ÖÏO\˜q
U"≥·<å HõÅQ˘K«∞Û (Jhfl HÍ^Œ∞)

- H˘O^ŒiH˜ Z~°∞Ñ¨Ù HõxÑ≤ã¨∞ ÎOk.
H˘O^ŒiH ˜ ~˘=Ú‡Å∞ <˘Ñ≤ÊQÍ
LO_˘K«∞Û (=ÚYºOQÍ "≥Ú Œ̂\˜ 3
<≥ÅÅ∞)

- H˘kÌ =∞OkH̃ a.Ñ≤. ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

- H˘O Œ̂~°∞ |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞.

H˘xfl =∂„`«Å ¿Ñ~°∞¡

Duoluton 21 =∂„`«Å∞

Ovral - G 21 =∂„`«Å∞

Ovral 21 =∂„`«Å∞

Ovral - L 21 =∂„`«Å∞

Ovulin 21 =∂„`«Å∞

Primovlar 30 21 =∂„`«Å∞

ã¨OÉè’QÆ xÜ«∞=∂Å∞

Ug∞ ÖË=Ù. U ~À*ˇ·<å (|Ç≤Ï+¨μì
~ÀAÅ`Àã¨Ç¨) ~°uÖ’ áêÖÁæ#=K«∞Û.

HHH
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J*Ï„QÆ`«Î=Å¡ QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_®...!

Z=∞~°˚hû HÍO„\ÏÃãÑ¨¬<£

D ‰õΩ=∂i ã≤. Ü«∞=fi#Ñ¨Ù `˘O Œ̂~°áê@∞Ö’ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæOk. P"Õâ◊OÖ’ =∞Oz

K≥_»∞ qK«HõΔ} QÆ∞~°∞Î~åÖË^Œ∞. P"≥∞ ÉÏÜü∞„ÃÑ¶O_£ ‰õÄ_® XHõ¯™êiˆH UO HÍ^Œ∞

Ñ¶̈~åfiÖË̂ ŒO@∂ è̂≥·~°ºO K≥áêÊ_»∞. HõO_À"£∞ ≥̀K«∞Û‰õΩ<Õ >ÿ̌O ÖË̂ Œ∞. è̂≥·~°º=¸ ÖË̂ Œ∞.

^•O`À Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åfl~°∞. JHȭ }∞‚Oz P"≥∞ ÉèíÜ«∞O`À =}̃H̃áÈ`ÀOk QÆ~°ƒùO

=ã¨∞ÎO^Õ"≥∂#x.

D N=∞u Å.H˜ W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å∞. 3= ã¨O`å#O Hõ<Õ L Õ̂Ìâ◊O ã¨∞ «̀ÖÏ=¸ ÖË̂ Œ∞.

HÍx Éèí~°Î PÑ̂̈~+̈<£ KÕ~ÚOK«∞ HÀÖË̂ Œ∞. «̀#H̃ KÕ~ÚOK«_»∞. W Œ̂∞QÀ J Œ̂∞QÀ JO@∂

"å~Ú^• "Õã̈∞Î <åfl_»∞. W<åflà◊¥§ HõO_À"£∞ "å_Õ~°∞. H˘<åflà◊√§ Ñ≤Å∞û ‰õÄ_® "å_Õ~°∞.

D <≥Å Ô~O_»∂ ÖË=Ù. ≥̀zÛÃÑ@ì=∞O>Ë Õ̀=_»O ÖË̂ Œ∞. JÑ¨Ê\˜H© «̀#∞ J<ÕHõ ™ê~°∞¡

Ãã‰õΩûx P=OHÍ D=OHÍ K≥Ñ≤Ê `«Ñ≤ÊOK«∞‰õΩOk. x#fl WOHõ `«Ñ¨ÊÖË^Œ∞.

<≥Å=∞ è̂Œº~ÀA. QÆ~°ƒùO =zÛ<å ~å=K«∞Û. f~å =¿ãÎ JÉÏ~°¬#∞, _®Hõì~°∞¡, Ç̈ã≤Ê@à◊√§...

J"≥∂‡ W=hfl ÉèíiOKÕ FÑ≤Hõ `«#‰õΩ ÖË^Œ∞... ZÖÏ?

D D D

U>Ë\Ï „Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ÎOQÍ HÀ\Ï¡k J"åOzè`« QÆ~åƒùÅ∂, QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∂
[~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú. `˘O^Œ~°áê@∞`À QÆ~åƒùÅ∞ `≥K«∞ÛH˘#fl ÃÑo§HÍx P_»»Ñ≤Å¡Å∞,
ã¨HÍÅOÖ’ ãÔ̈~·# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀÖËHõ = Œ̂Ì#∞‰õΩO@∂ QÆ~åƒùÅ∞ ≥̀K«∞Û‰õΩO@∞#fl

q"åÇ≤Ï`« =∞Ç≤Ïà◊Å∂, J`åºKå~åÅ‰õΩ
Q Æ ∞ Ô~ ·# "å~ ° ∞ , H õO_À" £∞ ziy
„Ñ¨=∂ Œ̂=âß «̀∂Î QÆ~°ƒùO =zÛ# "å~°∞–

 WÖÏ ZO`À =∞Ok QÆ~°ƒù=`«∞Öˇ·,
JÉÏ~°¬#¡‰õΩ Ñ¨iÔQ_»∞`«∞<åfl~°∞. XHõ¯
ÃÇ · Ï^ Œ~åÉÏ^ £Ö’< Õ < ≥ÅH ˜ " ÕÖÏk
QÆ~°ƒù„™ê"å Å=Ù`«∞<åflÜ«∞x JOK«<å.

U Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ QÆ~°ƒùO =zÛ<å ^•xfl
`˘ÅyOK«∞HÀ=_®xH˜ Ô~O_»∞ =∂~åæÅ∞
<åfl~Ú. 1. Z=∞Ô~˚hû HÍO„\ÏÃãÑ¨¬<£
(J`«º=ã ¨~ ° Q Æ~ ° ƒ ùx~À^ è ŒO),  2.
ZÉÏiìì¿Ñ¶ã≤Ü«∞O\ò Ñ≤Öòû (QÆ~°ƒù„™ê=O
HõeyOKÕ aà◊§Å∞).

"≥Ú^Œ\˜k L`«Î=∞O. D ~°HõO
=∂„`«Å∞ _®Hõ ì~°∞ p\˜ ÖË‰õΩO_®<Õ
WÑ ¨ Ù Ê_ » ∞ =∞O^ Œ∞Å ëêÑ ¨ ÙÖ’ ¡
^˘~°∞‰õΩ`«∞<åflÜ«∞.

D =∂„ «̀x Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#fl 24
QÆO.Ö’Ñ¨Ù 1 =∂„ «̀ "Õã¨∞‰õΩO>Ë QÆ~°ƒùO
x"åiOÑ¨|_»∞`«∞Ok. ‰õΩ^Œ~°HõáÈ`Õ,
Z\̃ìÑ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ 72 QÆO@ÅÖ’Ñ̈Ù (3
~ÀAÅÖ’Ñ̈Ù) "Õã̈∞HÀ"åe. J@∞ÃÑ·# P
=∂„`« "Õã¨∞‰õΩ<åfl Ñ¶¨e`«O LO_»^Œ∞.

D =∞O^Œ∞ÅÖ’ Z‰ õΩ¯=
"≥∂`å^Œ∞Ö’ „á⁄*ˇ™Èì*ˇ<£ LO@∞Ok.
Norlevo, Pill-72, iPill, Unwanted 69,

T-Pill 72, MissTake =O\˜ ¿Ñ~°¡`À
ÅaèOKÕ D =∞O Œ̂∞Ö’ b"À <åÔ~˚¢ã≤ìÖò
Ñ¨^•~°÷O 0.75mg LO@∞Ok.
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D =∂„`«efl J~ °H ˜ Δ` «" ≥ ∞ ÿ#
~°u[iy# `«~åfi`« gÖˇ·#O`« "≥O@<Õ
(QÆi+ì̈OQÍ 72 QÆOIIÖ’Ñ¨Ù) XHõ\˜ (ÖË̂ •
¿ÑÔH\òÃÑ· ~åã≤# „Ñ¨HÍ~°O)  "Õã¨∞HÀ"åe.
|ãπ. nx=Å¡ 95% ̂Hã̈∞Ö’¡  QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

J~Ú Õ̀ g\˜ =Å¡ =∂=¸Å∞ Ñ≤Öòû
HõO>Ë Ãã·_£ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. H˘xfl
=ÚYº Ãã·_£ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞:

– f„="≥∞ÿ# Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê
– Kèåf <˘Ñ≤Ê, TÑ≤i

P_»HõáÈ=_»O
– f„="≥∞ÿ# `«Å<˘Ñ≤Ê
– HõO\˜K«∂Ñ¨Ù K≥̂ Œ~°_»O
– KÕ~Ú/HÍÅ∞QÆ∞O[_»O

Hõ#∞Hõ ~˘\©<£QÍ "å_»@O
=∞Ozk HÍ^Œ∞. x[OQÍ
Z=∞~°˚hûÖ’<Õ "å_»∞HÀ"åe.

q"åÇ≤Ï`«¢ã‘ÎÅH˜ ‰õÄ_®
~Ú Õ̂ Ñ¨̂ Œúu. J~Ú Õ̀ "å~°∞
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ HÍÑ̈~ü–\̃x ÃÑ\̃ìOK«∞‰õΩ<Õ
J=HÍâ◊O ‰õÄ_® LOk. P Ñ¨xx
Unprotected Sex [iy# 5 ~ÀAÅ
Ö’Ñ¨ÙQÍ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

J<≥·uHõO HÍ^•?
qK«ÛÅq_ç „Ñ¨=~°Î# ÃÑ~°QÆ^•?
QÆ~°ƒ ùO ~å‰õΩO_® x~ÀkèOK«_»O

J<≥·uHõO HÍHõáÈ`Õ ~Ún J<≥·uHõO
HÍ Œ̂∞. <≥Å á⁄_»=Ù`å 21{7 =∂„ «̀Å∞
" Õã ¨ ∞‰ õ Ωx Q Æ~ ° ƒ ùO ~å‰ õ ΩO_®
x~ÀkèOK«∞‰õΩ<Õ "åà◊§H©, gà◊§H© Uq∞\˜

Õ̀_®? "åà◊√§ 21 =∂„ «̀Å∞ "Õã¨∞‰õΩO>Ë
gà◊√§ Ô~O_À, <åÅ∞QÀ "Õã¨∞‰õΩO\Ï~°∞
JO`Õ Hõ^•!

J*Ï„QÆ̀ «Î =Å¡<À, J*Ï˝#O =Å¡<À,
F=~ü HÍxÊù_≥<£û =Å¡<À, ÉèÏQÆ™êfiq∞

ÉÏ^ è Œ º`å ~åÇ ≤ Ï` « ºO =Å ¡<À,
„Ñ¨=∂^Œ=âß`«∂Î<À, |ÖÏ`å¯~°OQÍ<À
XHÍ"≥∞H˜ QÆ~°ƒùO =KÕÛ J=HÍâßÅ∞O>Ë
(JO^Œ∞Ö’ ¢ã ‘ Î  áê„` « L#fl
ã¨O^Œ~åƒ ùÅÖ’‰õÄ_®) P QÆ~åƒ ùxfl
x"åiOK«∞ ‰õΩ<Õ Ç¨Ï‰õΩ¯, "≥ã¨∞Å∞ÉÏ@∞
¢ã‘ÎH˜ LO_®Å#flk xifi"å^•Oâ◊O.

JÖÏO\˜ Ç¨Ï‰õΩ¯x HÍÖ~åÜ«∞@O
=Å¡<Õ P"≥∞H©, P"≥∞`À áê@∞ P"≥∞
‰õΩ@∞OÉÏxH© =∂#ã≤Hõ, ™êOÑ¶ ≤∞Hõ,

P~ÀQÆº, Pi÷Hõ z‰õΩ¯Å∞, ÉèÏ~°=¸
HõÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú.

Jq"åÇ≤Ï`« Ü«Ú=`«∞Å∞ g\˜x

qK«ÛÅ q_çQÍ "å_ç̀ Õ ã̈=∂[OÖ’ <≥·uHõ

„Ñ¨=∂}ÏÅ∞ Ñ¨_çáÈ"å? Jx „Ñ¨â◊fl!

=∂„ «̀Å∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖËHõáÈ Õ̀
„Ñ ¨=∂}ÏÅ∞ xÅ|_»∞`«∞<åflÜ«∂?
xÅ|_ç`Õ XH õ z#fl #QÆ~ °OÖ’<Õ
< ≥Å<≥ÖÏ " ÕÖÏk Jq"åÇ≤Ï` «Å‰ õΩ
ZÉÏ~°¬#∞¡ ZO Œ̂∞‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú?

Uk <≥·uHõ"≥∂, Uk J<≥·uHõ"≥∂
Z=iH˜ "åˆ~ x~°‚~ÚOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. P
qÅ∞=Å∞ ÃÑOá⁄OkOK«_ »OÖ’ U
‰õΩ@∞OÉÏxH˜ P ‰õΩ@∞O|O Hõ$+≤ KÕ¿ãÎ
KåÅ∞. P qÅ∞=Å∞ P =º‰õΩÎÅÖ’ ÖËx

<å_»∞ =∂„ «̀Å∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L<åfl
ÖËHõáÈ~Ú<å Z=~°∞ KÕÜ«∞ Œ̂Åz# Ñ¨x
"å~°∞ KÕã¨∂Î<Õ LO\Ï~°∞.

JÉÏ~°¬<£ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»OÖ’ Z<Àfl
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~Úq∞_ç LO\Ï~Ú. 1)
_®Hõ ìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe. P"≥∞`À /
J «̀x`À z"å@∞¡ u<åe. 2) âßs~°Hõ
ÉÏ è̂Œ ÉèíiOKåe.  É’Öˇ_»xfl =∞O Œ̂∞Å∞
"å_®e. 3) É’Öˇ_»O`« _»|∞ƒ Y~°∞Û.
4) JO^ŒiH© `≥eÜ«∞_»O`À ™êOÑ¶≤∞Hõ

J==∂#O.  5) ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ U
<å@∞ " ≥ ·^ Œ ∞ºÅ`À<À,
_®H õ ì~ °∞ ¡HÍx "≥ ·^ Œºã ≤|ƒOk
KÕ`«<À JÉÏ~°¬<£ KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO>Ë W<≥ÊùHõΔ#∞¡, ã¨O`å#O
Hõe ˆQ Ü≥∂Q Æº` « áÈ=_»O,
„áê}ÏáêÜ«∞O, 6) ÉÏ ¡H ±
" ≥∞~ÚÖò ÖÏO\˜ ™êOÑ¶ ≤∞H õ
É è íÜ«∂Å∞... W=xfl\˜H õO>Ë
K «H õ¯QÍ 2 =∂„` «Å`À
=keáÈ`Õ #Ü«∞O Hõ^Œ∂?

XH õ" Õà ◊  ~ÚÖÏO\˜ =∂„` «Å∞
JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ L<åflÜ«∞x `≥eã≤#
P_»Ñ≤Å¡Å∞ g\˜x XHõ\˜ Ô~O_»∞™ê~°∞¡
"å_»∞‰õΩ<åfl, Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ =Å¡QÍx,
QÆ~°ƒ ùO QÆ∞iOz U~°Ê_ç# =∂#ã≤Hõ
ÉèíÜ«∂Å =Å¡ QÍx, iÜ«∞Öˇ·*Ë+¨<£ =Å¡
QÍx J@∞=O\˜ Ñ¨xx Ñ¨Ù#~å=$`«O
KÕÜ«∞_»O `«QÆ∞æ`«∞Ok.

Hõ#∞Hõ Z=∞Ô~˚hû HÍO„@ÃãÑ¨¬<£x
¢ã ‘ ÎÅ‰ õ Ω JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ ` Õ=_ »O
n~°…HÍÅOÖ’ =∞OzÑ¨<Õ.

=∞~À™êi K ≥Ñ ¨ Ù Î<åflO – D
=∂„ «̀Å∞ JÅ"å@∞QÍ, ~˘\©<£QÍ "å_»
=Åã≤#q HÍ=Ù, Z=∞~°˚hûQÍ QÆ~åƒùxfl
x~ÀkèOKåeû# Ñ¨iã≤÷u =zÛ#Ñ¨ÙÊ_Õ
"å_®e ã¨∞=∂!               H
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z#fl Ñ≤Å¡Å Öˇ·OyHõ „Ñ¨=~°Î# – Jaè=$kú
(Sexual Development and Behaviour of Children)
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Ô~O_Õà◊¡ =Ü«∞ã¨∞ #∞Oz 11 Uà◊¡̂ •HÍ ÉÏÖÏº=ã÷̈
(Childhood) QÍ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.  WO Œ̂∞Ö’ 2 #∞O_ç
5 Uà◊¡̂ •HÍ x["≥∞ÿ# ÉÏÅºO HÍQÍ, 6 #∞O_ç 11
ã ¨OI IÅ =Ü«∞ã ¨∞#∞ L`« Î~ °  ÉÏÅºO (Late

Childhood) QÍ K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

Ô~O_Õà◊¡ =Ü«∞ã¨∞û Ñ≤Å¡Å∞ Jaè=∂#O, ~Ú+¨ìO
=Hõ ÎO K≥Ü«∞º_»O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. =Ú^Œ∞ ÌÅ∞
ÃÑ@∞ìHÀ=_»O ^•fi~å, KÕ`«∞efl =∞# "≥∞_»K«∞@∂ì,
#_»∞OK«∞@∂ì, HÍà◊§ K«∞@∂ì Ç¨Ï`«∞ÎHÀ=_»O ^•fi~å
"åà◊§ „¿Ñ=∞x =ºHõÎO KÕ™êÎ~°∞. Ô~O_Õà◊§ Ñ≤Å¡<À,
Ñ≤ÖÏ¡_ç<À K«∂_»O_ç. `«#H˜ #zÛ# J=∂‡Ü≥∂,
JÉÏƒÜ≥∂, «̀#Hõ#fl z#fl Ñ≤Å¡Ö’ Hõ#|_ç̀ Õ =Ú Œ̂∞Ì
ÃÑ@∞ì‰õΩO^•=∞x, Z`«∞Î‰õΩO^•=∞x K«∂™êÎ~°∞.

„Hõ"Õ∞}Ï ~Úëêì~ÚëêìÅ#∞ =∂@Ö’¡ K≥Ñ¨Ê_»O
‰õÄ_® <Õ~°∞™êÎ~°∞. P_»Ñ≤Å¡H©, =∞QÆÑ≤ÖÏ¡_çH© Õ̀_® L#fl
ã¨OQÆu JÑ¨Ê\˜̂H Ñ≤Å¡Å „QÆÇ≤ÏOÑ¨ÙÖ’H˜ =ã¨∞ÎOk. HÍx

Õ̀_® ZO Œ̂∞‰õΩ LO^À "åà◊§H˜ J~°÷O HÍ Œ̂∞. J=∂‡
«̀=Ú‡_çH̃ JHȭ _» JÖÏ LO Õ̂q∞\̃? <å‰õΩ ÖË̂ ÕO\̃?

Jx P_»Ñ≤Å¡Å∞ J_çy Õ̀, K≥e¡‰õΩ#fl@∞ì <å‰õΩ ÖË̂ ÕO

Jx =∞QÆÑ ≤Å ¡Å∞ J_»∞Q Æ∞`å~°∞. (K≥e ¡ ,
«̀=Ú‡_»∞ HÍHõáÈ Õ̀ «̀=∞ Œ̂$+≤ìÖ’ Ñ̈_ç# Z=i

QÆ∞iOK≥·<å J_»∞QÆ∞`å~°∞)

ÃÑ Œ̂Ìefl #QÆflOQÍ K«∂_»@O [iy Õ̀ «̀e¡
~˘=Ú‡Å QÆ∞iOz, "≥O„@∞HõÅ QÆ∞iOz,
`«O„_ç tâ◊flO QÆ∞iOz „Ñ¨â◊flÅ∞ "Õ™êÎ~°∞.
`«=∞#∞ "åà◊§`À áÈÅ∞Û‰õΩx W|ƒOk ÃÑ>Ëì
„Ñ¨â◊flÅ∞ "Õ™êÎ~°∞.

P_»Ñ≤Å¡Å∞, =∞QÆÑ≤Å¡Å∞ áê„`Àz «̀ "≥∞ÿ#
„Ñ̈=~°Î# <Õ~°∞ÛHÀ=_»O ~ÚÑ̈C_Õ P~°Oaè™êÎ~°∞.
P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ QÍAÅ∞, Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞, PÉèí~°}ÏÅ∞,
ÉÁ@∞ì, HÍ@∞Hõ, i|ƒ#∞¡ =ÔQ·~åÅq∂ Œ̂ Pã¨HÎ̃
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. =∞QÆÑ≤ÖÏ¡_çH˜ <å#fl |∂@∞¡,
<å#fl Ãã·H˜Å∞, <å#fl +¨~°∞ì ¿ÑO@∞¡, ÉÏº\ò,
ÉÏÖò, HÍ~°∞, Ô~·Å∞ÉÁ=∞‡, `«∞áêH˜ ÉÁ=∞‡...
"≥ÚII"å\˜ÃÑ· WO„@ã¨∞ì "≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok.

=¸_Õà◊§ Ñ≤Å¡ÅH˜ [#<åOQÍÅ Ñ¨@¡
‰ õ Ω` «∂Ç ¨ ÏÅO ÃÑ~ °∞Q Æ ∞` «∞Ok. ` «=∞
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[#<åOQÍÅ∞ Ñ¨ijeOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.
Ñ¨Hõ¯ Ñ≤Å¡Åx Ñ¨ije™êÎ~°∞. ã¨fi, Ñ¨~°
[#<åOQÍÅ∞ ã̈Êi≈™êÎ~°∞. J=∞‡, <å<åfl
K«∂¿ãÎ «̀O`å~°∞ Hõ#∞Hõ KÕ¿ã Ñ¨#∞ÖË"À
UHÍO`«OÖ’< Õ K Õ™ê Î~ °#∞HÀO_ ç .
(JO «̀Ö’H˜ U «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∂ QÍ|~å
Ñ¨_»Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. Hõiî#OQÍ =º=Ç¨ÏiOK«
#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞). `«=∞ Hõ#fl ÃÑ^ŒÌ Ñ≤Å¡Å∞,
ÃÑ^ŒÌÅ∞ =¸„`«O áÈã¨∞HÀ_®xfl, =∞Å
qã¨~°̊#x ‰õΩ «̀∂Ç¨ÏÅOQÍ QÆ=∞x™êÎ~°∞.
ge¿ãÎ Z^Œ∞~°∞QÍ ‰õÄK«∞x „Ñ¨â◊flÅ∞
"Õ™êÎ~°∞. ~ÚÇ≤ÏÇ≤Ï JO\Ï~°∞.

<åÅ∞ˆQà◊§ =Ü«∞ã¨∞Ö’ ZO^Œ∞HÀ
Ñ ≤Å ¡ÅH ˜ ÉÁ_ »∞ ¤  g∞^ Œ Pã ¨H ˜ Î
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. ^•<À ¡ "ÕÅ∞ ÃÑ\˜ ì
uÑ¨Ê@O† |∞_çÃÑÖÏ LO>Ë ^•xfl
ÖÏQÆ@O, =∞\˜ ì uÜ«∞º@O ÖÏO\˜
Ñ¨#∞Å∞ D =Ü«∞ã¨∞Ö’ ã¨Ç¨Ï[O.

Ñ¨H õ¯ Ñ≤Å¡Å∞ =¸„`« qã¨~ ° ˚#
KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ QÆ=∞xOz WH˜eOK«_»O,
"≥H˜̄ iOK«@O, ¿Ñ~°∞¡ ÃÑ@ì_»O KÕ™êÎ~°∞.
=∞Åqã¨~ ° ˚# > ˇH ˜ flH ±Å Q Æ ∞iOz
=∂\Ï¡_»∞‰õΩO\Ï~°∞.

[`«QÍà◊√§ ÉÏ`ü~°∂OÖ’ LO>Ë
'`À_»∞— "≥à◊§_»O, JHõ¯}∞‚Oz "åà◊§x
U_çÑ≤OK«@O KÕ™êÎ~°∞. `å=Ú Öˇ„\˜<£H˜
" ≥o§<å, ™êfl#O KÕã ≤<å J=∞‡x
~åx=fi~°∞. '<Õ<Õ "≥_»`å#∞ #∞=Ùfi

~å= Œ̂Ì—x =∂~°O KÕ™êÎ~°∞.

[ # < å O Q Í Å x
„¿Ñ̂~Ñ≤OK«@O, ã̈ÎOaèOz#
JOQÍÅÑ̈@¡ ‰õΩ «̀∂Ç̈ÏÅO
ÃÑ~ °Q Æ_ »O J~Ú^Õà ◊ §
=Ü«∞ã¨∞Ö’ HõxÑ≤™ÈÎOk.
Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO ‰õÄ_®
D =Ü«∞ã¨∞Ö’ J~°∞
^Õq∂ HÍ^Œ∞.

W=hfl Ñ≤Å¡Ö’¡ ''ã̈Ç̈Ï[
"≥∞ÿ#—— HÍ=∞ „Ñ̈=~°Î#H̃ x Œ̂~°≈<åÖË «̀Ñ̈Ê
Jã̈Ç̈Ï[O HÍ Œ̂∞. q∂‰õΩ #K«Ûxq LO>Ë
Hõã¨~°‰õΩO_® =∞O^ŒeOK«‰õΩO_® J#∞
#Ü«∞OQÍ K≥áêÊÖË `«Ñ¨Ê U^À H˘OÑ¨
=ÚeyáÈ~Ú#@∞¡ „Ñ¨=iÎOK«‰õÄ_»^Œ∞.

Ñ≤Å¡ÅH˜ Jhfl `≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅ#fl
‰õΩ «̀∂Ç̈ÏÅOÖ’ ~Ú^˘Hõ ÉèÏQÆ"Õ∞. ^•xH̃
"Õ@∞ "ÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. `«=∞x `å=Ú
ã¨Ê$tOK«∞HÀ=@O, ~Ú «̀~°∞Å [#<åO
QÍÅ#∞ ã¨Ê$tOK«@O, P@ÖÏ_»@O,
Ö ˇH õ¯Ö Ë#xfl „Ñ ¨â ◊ flÅ∞ " ≥Ü «∞º@O
P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# „Ñ¨=~°Î<Õ! "å\˜H˜ =∞#O
ZÖÏ ã¨ÊOk™êÎ"≥∂ ^•xfl |>Ëì Ñ≤Å¡Å
Öˇ·OyHõ „Ñ¨=$uÎ ~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞Ì‰õΩO@∞Ok.
=∞#O "åi ã ¨O^ ÕÇ ¨ Å#∞ "åi
=Ü«∞ã¨∞H˜ `«QÆæ@∞ìQÍ f~åÛe. J#=
ã¨~°"≥∞ÿ# Ãã·#∞û K≥Ñ¨ÊHȭ ˆ~¡̂ Œ∞. ÖËxáÈx
^•Ñ¨iHõ=¸ LO_»‰õÄ_»^Œ∞. J~Ú`Õ

J_çyO Õ̂ «̀_»=ÙQÍ áê~î°O É’kèOz#@∞ì
K≥ÃÑÊÜ«∞º‰õΩO_®, =ÚO Œ̂∞QÍ Ñ≤Å¡"å_»∞
P „Ñ¨â◊fl "ÕÜ«∞_»OÖ’ L^ÕÌâ◊"Õ∞q∞\’
J_çy `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

ã̈~°̂ •H̃ F L^•Ç̈Ï~°}:  F Ñ≤ÖÏ¡_»∞
Ç¨Ï_®=Ù_çQÍ `«e¡^ŒQÆæ~°‰õΩ Ñ¨iÔQ@∞ìH˘x
=zÛ '=∞g∞‡ =∞g∞‡ <Õ<≥Hõ¯}∞‚Oz
=KÕÛ#∞?— Jx J_çˆQ_»∞. K«KÕÛO~å
ÉÏ|∂ J#∞‰õΩx P `«e¡ Q˘O`«∞
ã¨=iOK«∞‰õΩOk. 'K«∂_»~å ÉÏ|∂!
z#flÑ ≤Å ¡Å∞ J=∞‡ H õ_ »∞Ñ ¨ ÙÖ’Oz
Ñ¨Ù_»̀ å„~å! z#fl QÆ∞O_»∞ã¨∂k «̀ÅO «̀
ÉÏ|∞QÍ #∞=Ùfi <å Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Ñ¨Ù\˜ì...
ÃÑiy ÃÑiy... WO`« ÉÏ|∞"≥· Ñ¨Ù>Ëì=Ù...
x#∞fl _®Hõì~°∞QÍ~°∞ <å Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’Oz
|Ü«∞@‰õΩ f™ê~°∞...!— JO@∂ É’Öˇ_»∞
áê~î°O JÑ̈ÊK≥Ñ≤ÊOk. ÃÑ·QÍ, KåÖÏ ÉÏQÍ
K≥¿ÑÊ#∞ Jx =∞#ã¨∞Ö’<Õ Jaè#OkO
KÕã̈∞‰õΩOk. ''UO\̃ =∞g∞‡, =∂ HÍ¡ã̈∞Ö’
~å=Ú ÉÁOÉÏ~Ú #∞Oz =KÕÛ_»∞@.
Q˘Ñ¨Ê~ÚáÈ`«∞<åfl_»∞. <Õ<≥Hõ¯}∞‚Oz
=KÕÛ<À K≥Ñ̈Ê=∞O>Ë #∞"Õfi^À K≥áêÎ"ÕO\̃!——
Jx Hõ~Úº=∞<åfl_»∞ ‰õΩ„~å_»∞. `≥Å¡
É’=@O `«e¡=O`«~ÚOk. H õ#∞H õ
ã¨O^Œ~°ƒùO „QÆÇ≤ÏOK«‰õΩO_® ["å|∞Å∞
K≥ÃÑÊÜ«∞º‰õÄ_»^Œ∞.

Ñ≤Å¡Å∂, WÑ¨ÙÊ_»∞ =∞#O ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•=∂?
Ü«∞ãπ, \©K«~ü!

g∞ˆHO HÍ"åÖ’ K≥Ñ¨ÊO_ç!!
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J=∂‡-<å#fl P@Å∞, _®Hõ ì~°∞–
¿ÑÃ+O@∞–#~°∞û P@Å∞ 6 #∞O_ç 10
Uà◊§Ö’Ñ¨Ù Ñ≤Å¡Ö’ ÉÏQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
"åà◊§ Öˇ·OyHõ ‰õΩ`«∂Ç¨ÏÅO f~°Û_®xH˜
D P@Å∞ Ñ¨xH˘™êÎ~Ú. ÃÑ^ŒÌ"åà◊§
Ö̌·OyHõ „Ñ̈=~°Î#x J#∞HõiOK«@O ‰õÄ_®
D P@Ö’¡ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

ã¨∞=∂~°∞ Pˆ~à◊§ =Ü«∞ã¨∞ #∞Op
=∞QÆÑ≤Å¡Å∂, P_»Ñ≤Å¡Å∂ „QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞QÍ
"ÕÔ~·áÈ`å~°∞. P_»Ñ≤Å¡Å∞ =∞QÆÑ≤Å¡Å`À
H õÅ=~°∞. =∞Q ÆÑ ≤Å ¡Å∞ P_»Ñ ≤Å ¡`À
HõÅ=~°∞. U =~åæxHÍ=~°æOÖ’<Õ P@
áê@Å∞ ™êQÆ∞`å~Ú. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’
[#<åOQÆ Ñ̈ijÅ#, ã̈Ê~°≈, ‰õΩ «̀∂Ç̈ÏÅO
U =~åæxHÍ=~åæx̂H Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿáÈ`å~Ú.
H˘O^Œ~°∞ =∞QÆÑ≤Å¡Å∞ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO
P~°Oaè™êÎ~°∞.  ÖË̂ • ̂H=ÅO [#<åOQÆO
`À P@ÖÏ_»@O, „¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞HÀ=@O
P~°Oaè™êÎ~°∞. P_»Ñ≤Å¡Å∞ ™ê è̂•~°}OQÍ
D Ñ̈x XO@iQÍ KÕ™êÎ~°∞. =∞QÆÑ≤Å¡Å∞
™ê^è•~°}OQÍ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ HÍx
XHõi^ŒÌi ã¨=∞HõΔOÖ’HÍx KÕ™êÎ~°∞.

P=∞ è̂Œº F ã¨̂~fiÖ’ #∂\˜H˜ ã¨QÆO
=∞Ok =∞QÆÑ≤Å¡Å∞ (6–7 =Ü«∞ã¨∞QÆÅ
"åà◊√§) `À\˜ =∞QÆÑ≤Å¡Å`À [#<åOQÆ
„ ¿Ñ~ °}Ö’#∞, Ö ˇ ·OyH õ=∞xÑ ≤OK Õ
HÍ~°ºHõÖÏáêÖ’¡#∂ áêÖÁæO@∞<åfl~°h,
37 âß «̀O P_»Ñ≤Å¡Å∞, P_»Ñ≤Å¡Å`À<Õ
Ö̌·OyHõÑ̈~°"≥∞ÿ# P@Ö’¡ áêÖÁæO@∞<åfl~°h
`ÕeOk. JO`«=∂„`å# D ~°HõO
P@Å =Å¡ Ñ≤Å¡Å∞ Ç¨ÏŸ"≥∂ Ãã‰õΩû=Å∞û
J~ÚáÈ`å~°x QÍx, Ãã‰õΩû Ñ≤zÛ"åà◊√§
J~ÚáÈ`å~°xQÍx J#∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞.

`«=∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å J#∞|O^èŒO
Ö’x Öˇ·OyHÍOâßxfl Ñ≤Å¡Å∞ „Hõ"Õ∞}Ï
QÆ∞iÎ™êÎ~°∞. Ñ≤Å¡Å Ö·̌OyHõ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
P@Å∂, ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ ‘ Î  JO^Œ∞‰ õΩ

zÇ¨ÏflOQÍ ÉèÏqOKåÅO\Ï~°∞ Ãã·HÍÅ
lã̈∞ìÅ∞. =∞x+≤ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å, Jaè=$kúÖ’
W^˘Hõ =ÚMÏºOâ◊O.

Zxq∞n `˘q∞‡^Õà◊§HõÖÏ¡ Öˇ·OyHõ
ã¨ÊO^Œ#Å∞ "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú. [#<åO
QÍefl =Ú@∞ì‰õΩO>Ë Ñ¨Ó~°fiO ã¨∞MÏ#∞
É è í∂` «∞Å∞ H õe ˆQ=ÖÏ ¡  WÑ ¨C_ »∞
HÍ=∂#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Hõ#∞Hõ
Ñ ¨^ ÕÑ ¨^ Õ  K ≥Ü «∞º|∞^ Œ ú= Ù` «∞Ok.
Ü«∞ ä̂•ÖÏÑ̈OQÍ P_»∞ «̀∂ =zÛ# Ö̌·OyHõ
Ñ¨~°"≥∞ÿ# P@Å#∞, KÕ+ì̈Å#∞ ~ÚÑ¨C_»∞
HÍ"åÅx KÕ™êÎ~°∞.

ã≤x=∂Å∞, \˜.q.Å∞, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞,
Ñ¨„uHõÅ #∞Oz, ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ K≥¿ÑÊ
Hõ|∞~°¡#∞Oz, ÃÑ^ŒÌÅ „Ñ¨=~°Î# #∞Oz
Ãã‰õΩû, QÆ~ °ƒ ùO, ˆ~Ñπ, jÅO =O\˜
q+¨Ü«∂ÅÃÑ· Jã¨Ê+¨ì"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï#
~ °∂á⁄O^Œ∞` «∂ LO@∞Ok. `À\˜
Ñ≤Å¡Å`À Ãã‰õΩû q+̈Ü«∂Åq∂ Œ̂ K«~°ÛÅ∞
[~°∞QÆ∞`å~Ú.

`˘q∞‡^Õà◊§ =∞QÆÑ≤ÖÏ¡_çH˜ c*ÏÅ∞
ÃÑ Œ̂Ì==@O "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú. 10 Uà◊§
„áêO`«OÖ’ P_»Ñ≤Å¡H ˜ Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞
Q Æ∞O„_ »OQÍ =∂~ °@O, ~˘=Ú‡Å

ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅÖ’ `˘e^Œâ◊ „áê~°OÉè í
=∞=Ù`å~Ú. ~°[ã¨fiÅ QÆ∞iOz P_»
Ñ≤Å¡Å∞ `≥Å∞ã¨∞ ‰õΩO\Ï~°∞. #∂\˜H˜
ã̈∞=∂~°∞ 40 =∞OkH̃ ÃÑ·QÍ =∞QÆÑ≤Å¡Å∞
10–11 ã¨OIIÖ’ Ç¨Ïã¨ Î „Ñ¨Ü≥∂QÍxH˜
Ö’#=Ù`å~°∞. JÖÏˆQ ^•x QÆ∞iOz#
JáÈÇ¨ÏÅ∂ "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú.

`«e¡^ŒO„_»∞Å POHõΔÅ∞ Z‰õΩ¯==Ù
`å~Ú. 'Wk `«Ñ¨C. WÖÏ K≥Ü«∞º‰õΩ.
JÖÏ K≥~Úº!— ÖÏO\˜ xÜ«∞=∂Å#∞
D =Ü«∞ã¨∞û Ñ≤Å¡Å∞ r~°‚O KÕã¨∞HÀ~°∞.
`«~°OÖ’ JO`«~°O =Å¡, =Ü«∞ã¨∞Ö’
Éè Ë^ ŒO =Å¡ `À\˜ Ñ≤Å¡ÅO`å Uk
áê\˜ã¨∞Î<åfl~À «̀#∂ JÖÏ<Õ LO_®Åx
„Ñ¨u Ñ≤ÖÏ¡, Ñ≤Å¡"å_»∂ HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞.
`«e ¡^ ŒO„_»∞Å∞ qkèOKÕ „Ñ ¨=~° Î<å
xÜ«∞=∂=o JO Œ̂∞‰õΩ J_»¤O =ã¨∞ÎOk.
Hõ#∞Hõ «̀e¡̂ ŒO„_»∞efl =ºû~H̃OK«_®xH©,
"åiÃÑ· u~°QÆ|_»\ÏxH© JO‰õΩ~å~°Ê}
D =Ü«∞ã¨∞Ö’ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

`«e¡^ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
ÖËHõáÈ Õ̀ "å~°∞ PO^Àà◊# Ñ̈_ç ã̈=∞ã̈ºx
ÃÑOKÕ™êÎ~°∞.      H
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ã‘Î¢Å |∞∞`«∞ ã¨=∞ã¨ºÅH˜ ÃÇÏ~°ƒÖò zH˜`«û
ã‘Î¢Å |∞∞`«∞ ã¨=∞ã¨ºÅH˜ ÃÇÏ~°ƒÖò zH˜`«û

=∞x+≤ P~ÀQÍºxH ˜ " ≥ÚH õ¯Å∞
ZÅ¡Ñ¨C_»∂ `À_»∞ xÅ∞ã¨∂Î<Õ L<åfl~Ú.
¢ã‘ÎÅ |∞∞`«∞ ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#
|∞∞`«∞â◊¥Å, `≥Å¡|@ì "åºkè, JkèHõ
|∞∞ «̀∞„™ê= ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ÃÇÏ~°ƒÖò zH˜̀ «û
Å∞<åfl~Ú.

Ju |∞∞ «̀∞„™ê=O ("≥∞<Àˆ~lÜ«∂)

™ê^è•~ °}OQÍ Ç¨~À‡#∞Å ã¨=∞
`«∞ÅºOÖ’ `Õ_®, H˘xfl QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞
"åº^èŒ∞Å∞, JO_»HÀâ◊ "åº^èŒ∞Å∞ nxH˜
„Ñ¨̂ è•# HÍ~°}O.

ã̈∞=∂~°∞ 25 „QÍ=ÚÅ QÀiO@ P‰õΩ,
25 „QÍ. <ÕÅ Lã≤~å‰õΩ, 10 „QÍ. ^•x=∞‡
P‰õΩ fã¨∞‰õΩx "å\˜x #∂i =Ú^ŒÌ
K≥Ü«∞ºO_ç. ^•xfl z#fl z#fl QÀmÅ∞QÍ
K Õã ≤  P~ °É ˇ\ ˜ ì ,  Jk èH õ  |∞∞` «∞
„™ê==∞=Ù «̀∞#fl ~ÀAÖ’¡ ~ÀE L Œ̂Ü«∞O
XHõ QÀo, ~å„u XHõ QÀo K˘Ñ¨C# 3-7
~ÀAÅáê@∞ "Õã¨∞HÀ"åe.

ÖË̂ • ÃÑ· P‰õΩÅ#∞ ÃÑ· x+¨ÊuÎÖ’<Õ 4
QÍ¡ã¨∞Å hà◊§Ö’ =∞iyOKåe. 1 QÍ¡ã¨∞
HõëêÜ«∞O =∂„`«"Õ∞ q∞yÖË =~°‰ õÄ
~ÚQÆ~åÛe. D HõëêÜ«∞O ~ÀE Ô~O_»∞
Ñ¨Ó@ÖÏ XH˘Hõ¯ HõÑ¨C (3-7 ~ÀAÅ

áê@∞) `åQÍe.

|Ç≤Ï+̈μì HÍHõáÈ=@O (Z"≥∞<ÀiÜ«∂)

Jâ’Hõ K≥@∞ì "Õ~°∞x (25 „QÍ=ÚÅ∞)
™ÈOÑ¨ Ù`À H õeÑ≤ H õëêÜ«∞OQÍ HÍz
fã¨∞‰ õ ΩO@∂ LO>Ë |Ç ≤Ï+ ¨μ ìÅ∞
"≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú.

ÖË̂ • ~°ã̈Ñ̈Ù+≤ì QÆÅ HõÅ|O Œ̂ P‰õΩÅ#∞
4-5 ™ê~°∞ ¡ hà◊§`À â◊√„Éè íOQÍ Hõ_çy
ÉˇÅ¡O`À HõeÑ≤ H˘kÌQÍ Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù#
fã¨∞HÀ"åe. 5 ~ÀAÅ∞ fã¨∞‰õΩO>Ë
|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú.

|∞∞ «̀∞â◊¥Å

1 ÔH.l. Õ̂â◊"åm =∞O^•~° Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞,
1 ÔH.l. ÉˇÅ¡O fã¨∞HÀO_ç. =∞O^•~°
Ñ̈Ù=ÙfiÅ‰õΩ ZHȭ _® «̀_ç LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. XHõ
=∞Oz ã‘ìÅ∞ y<≥flÖ’ XHõ =~°ã¨ =∞O^•~°
~̂‰õΩÅ∞, XHõ =~°ã̈ É̌Å¡O, =∞m§ XHõ =~°ã̈
=∞O^•~° Ñ¨Ù=Ùfi ˆ~‰õΩÅ∞... WÖÏ ¿ÑiÛ 21

~ÀAÅ∞OKåe. J@∞ÃÑ· «̀Ü«∂Ô~·# ~°™êxfl
=_»Hõ\˜ ì , ^•xfl ~ÀAH˜ 2 K≥OKåÅ∞
fã¨∞HÀ"åe.

ÖË̂ • Jâ’Hõ K≥@∞ì Éˇ~°_»∞x 60 „QÍ.
fã̈∞H˘x 1 b. h\̃Ö’ =∞iyOKåe. 740
q∞.b. h~°∞ PqÔ~·áÈ~Ú y<≥flÖ’ 250
q∞.b. ÜÕ∞ q∞yÖË̂ •HÍ ~ÚQÆ~åÛe. nxfl
=_»áÈã≤ 60 q∞.b. K˘Ñ¨C# ~ÀAH˜ 4
™ê~°∞¡ 1-3 <≥ÅÅáê@∞ ¿ãqOKåe.

≥̀Å¡|@ì "åºkè

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O, Ü≥∂x QÀ_»Å∞
"åºkè „QÆãÎ̈"≥∞ÿ#O Œ̂∞=Å¡ HõeˆQ ≥̀Å¡|@ì‰õΩ
=∞O Œ̂∞ :

1. WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ≤Ê# HõÅ|O Œ̂,
É̌Å¡O q∞„â◊=∞O, ÖË̂ • 2. =∞O^•~°, É̌Å¡O
#∞Oz "Õ~°Êiz# ~°ã¨O. 3. =Ú#QÍ‰õΩx
U ~°HõOQÍ<≥·<å ¿ãqOK«_»O 4. Jâ’Hõ
Éˇ~°_»∞ HõëêÜ«∂xfl ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#@∞ì
¿ãqOK«_»=Ú.
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix ã¨O„Ñ¨kOz
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

Ñ≤Å¡Å∞ ÖËx [O@ÅH˜ WO\’¡"åà◊§ Z^Œ∞~°∞K«∂Ñ¨ÙÅ∞,
Ñ̈~å=∞~°≈Å∂ =Úà◊¡ÖÏ QÆ∞K«∞Û‰õΩO@∂ LO\Ï~Ú. 'WOHÍ qâı+̈O
UO ÖË^• g∞ HÀ_»eH˜?— Jx J`«ÎQÍi <Õ™êÎÅ∂, 'Zh „áê|¡"£∞?—
Jx =∂=∞QÍi ^Àã̈∞ÎÅ∞, J «̀ÎQÍ~°∞ QÆ∞zÛ QÆ∞zÛ K«∂¿ã K«∂Ñ̈ÙÅ∞,
J=∞‡QÍi PO^Àà◊#`À ‰õÄ_ç# Z^Œ∞~°∞K«∂Ñ¨ÙÅ∞...

~ÀAÅ∞ QÆ_çKÕH˘nÌ XuÎ_ç ÃÑiy áÈ «̀∂O@∞Ok. Ñ̈k=∞OkÖ’
HõÅ=_®xH̃ J==∂#OQÍ, ÉÏ è̂ŒQÍ LO@∞Ok. W «̀~°∞ÅKÕ F^•~°∞Ê
HÍ"åÅx H˘O^Œi‰õΩO>Ë, P F^•~°∞Ê ÉèíiOK«ÖËx ã≤÷u H˘O^Œik!

„Ñ ¨f™ês |Ç ≤Ï+ ¨ μ ì  ` Õn ^ ŒQ Æ æ~ °Ñ ¨_ Õ  H˘n Ì =∞#ã ¨∞
"åº‰õΩÅ"≥∞ÿáÈ`«∞O@∞Ok. |Ç≤Ï+¨μì ~åÉ’`«∞O^Œx `≥eÜ«∞*Ë¿ã U
ÅHõΔ}O HõxÑ≤Oz<å 'D <≥ÖÏ =$^è•ÜÕ∞— Jx =∞#ã¨∞ ‰õΩq∞e
‰õΩq∞e P„HÀtã¨∞ÎOk.

J~Ú#"åà◊§ ã¨∂\˜áÈ\˜ =∂@Å∂, u@∂¡, âßÑ¨<å~åúÅ∂,
q_çz ÃÑ>Ëì™êÎ=∞h, WOHÀÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO\Ï=∞x Éèí~°ÎKÕ ÉˇkiO
Ñ̈ÙÅ∂ - XHȭ  ÉÏ è̂Œ HÍ Œ̂∞ "≥~Úº ÉÏ è̂ŒÅ∞ W<≥Êùiìe\©̀ À =Ú_çÑ̈_ç
L<åfl~Ú.

W<≥Êùiìe\© ˆH=ÅO |Ü«∞ÖÏlHõÖò „áê|¡"£∞ HÍ^Œ∞. ™êOÑ¶≤∞Hõ,
=∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ ã¨=Ú^•Ü«∞O. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’
=∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# Pã¨~å (ã¨áÈ~°∞ì), ^è≥·~°ºO, P`«‡qâßfiã¨O, ã¨=∞ã¨ºx
¿Ñ¶ãπ KÕã≤ Ñ̈i+̈¯iOK«∞‰õΩ<Õ <Õ~°∞Ê, F~°∞Ê ÖÏO\̃=hfl _®Hõì~°∞ #∞OKÕ
HÍHõ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞flOz, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞Op ‰õÄ_® ~å=Åã≤ LO@∞Ok.

Ñ≤Å¡Å∞ ÖËx g∞ q∞„`«∞Å‰õΩ g∞~°∞ KÕÜ«∂eû# ™êÜ«∞O!

g∞ áê„̀ «

g∞ WO\’¡"åà◊§HÀ, g∞ ¿ãflÇ≤Ï`«∞ÅHÀ, K«∞\ÏìÅHÀ Z=iÔH·<å
Ñ≤Å¡Å∞ ÖËHõáÈ`Õ g∞~°∞ "åà◊§H˜ U q^èŒOQÍ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»QÆÅ~°∞?!
PÖ’zOK«O_ç. KÕÜ«¸`« x=fiO_ç. "åi ã¨=∞ã¨ºH˜ ã¨ Ô~·#
Ñ¨iëê¯~°O ÅaèOK«_»OÖ’ QÍx, "å~°∞ `«=∞ ã¨=∞ã¨ºx "åã¨ÎqHõ
^Œ$HõÊ^äŒO`À ¿Ñ¶ãπ KÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ QÍx `À_»Ê_»O_ç.

"Õ̂~ L Õ̂Ìâ◊ºO Ug∞ ÖËHõáÈ~Ú<å J<åÖ’z «̀OQÍ, J*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
=∂\Ï¡_ç, „Ñ̈=iÎOz "åi =∞#ã̈∞Å∞ QÍÜ«∞Ñ̈_ÕÖÏ, "å~°∞ =∞iO «̀
=Ú_»∞K«∞‰õΩáÈÜÕ∞ÖÏ KÕÜ«∞HõO_ç!

ZÖÏ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_˘K«∞Û#O>Ë..!

xã¨ûO`«∞ ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ Z=Ô~·<å "åi =∞#ã¨∞ÅÖ’x ÉèÏ=
ã̈OK«Å<åÅ#∞ g∞`À K≥Ñ≤Ê#Ñ̈ÙÊ_»∞ FÑ≤QÍæ q#O_ç. ã̈ÅÇ̈e=fi_»O
Hõ<åfl 'q#_»"Õ∞— =ÚYºO. "åi =∞#ã¨∞Ö’x KåÖÏ ÉèÏ~°O g∞~°∞
q#_»O`À<Õ kyáÈ`«∞Ok.

g∞‰õΩ YzÛ «̀OQÍ ≥̀e¿ãÎ «̀Ñ̈Ê, g∞‰õΩ âß¢ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ# Ñ̈i*Ï̋#O
LO>Ë `«Ñ¨Ê `«\ÏÅ∞# ã¨ÅÇ¨Å∞ WK≥ÛÜ«∞ºHõO_ç. Ñ≤Å¡Å∞
ÖËx"å~°O Œ̂iH© X̂H ã̈=∞ã̈ºÅ∞O_»=Ù. "≥∞_çHõÖòQÍ ‰õÄ_® ã̈O`å#O
HõÅQÆHõáÈ=_®xH˜ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞ [O@[O@H© "Õ ˆ~fi~°∞QÍ
LO\Ï~Ú. XˆH HÍ~°}ÏÅ∞#fl [O@ÅH˜ ‰õÄ_® XˆH q^èŒ"≥∞ÿ#
Ñ¨iëê¯~°O ÅaèOK«^Œ∞.
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,

=∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl

ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ ™ê\˜ÖËx
P~ÀQÆº L`«Ê`«∞ÎÅ∞!

g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ H˘iÜ«∞~°∞ ^•fi~å

ÖË^•, ™ê¯<£ KÕã≤ W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å Ñ¨OÑ¨O_ç

(g~°º Ñ¨sHõΔ, Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü
Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅÔH· www.rishiayurved.in

ã¨O`å#O HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î#fl

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...!

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞
q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz «̀ ã¨̈ÅÇ¨,

ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

 ÃãÖò: 8500555365
(~åII 7 – 10 =~°‰õΩ)

"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£

„\Ï<£û‰õÄº

ÃÑ¶iì–Z"£∞

ÃÑ· B+¨^è•Å∞ i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.
ÖË^• =∂#∞Oz áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å

á⁄O^Œ=K«∞Û. P<£Öˇ·<£ ^•fi~å ‰õÄ_® Åaè™êÎ~Ú.
RISHI PHARMA

40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

Ñ≤Å¡Å∞ ÖËHõáÈ=_»O (=O^èŒº`«fiO) QÆ∞iOz Z#fl_»∂ Ç¨ã¨ºOQÍ,
ZQÆ`åoQÍ Ñ¨~ÀHõΔOÖ’ ‰õÄ_® =∂\Ï¡_»=^Œ∞Ì, *’‰õΩÅ∞ "ÕÜ«∞=^Œ∞Ì.
xã¨ûO`«∞Å =∞#ã¨∞Å∞ KåÖÏ ã¨∞xfl`«OQÍ LO\Ï~Ú.

Z#fl_»∂ J#=ã¨~°Ñ¨Ù ™ê#∞Éèí∂u K«∂Ñ¨HõO_ç. ã¨áÈiì"£QÍ
ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞O_ç. ''JÜ≥∂º áêÑ¨O, hÔHO`« Hõ+¨ìO =zÛOk?——
JO@∂ `À_»∞QÍ ~åQÆO uÜ«∞º_»O HõO>Ë J^è≥·~°ºÑ¨_»‰õΩ nxˆH^À
™⁄Å∂º+¨<£ LO@∞Ok. PÖ’z^•ÌO. (ÖË^•) Ñ¶¨ÖÏ<å "åà◊§x J_çy
K«∂^• ÌO—— ÖÏO\˜ x~å‡}Ï`«‡H õ"≥∞ ÿ# =∂@Å`À, KÕ`«Å`À
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»O_ç.

"åà◊§ _®Hõìifl, "≥·̂ •ºxfl q=∞i≈OK«HõO_ç. "åà◊√§ x~åâ◊, ã̈OkQÍúÖ’¡
Ñ¨_çáÈ`å~°∞. U _®Hõì~°∞ÔH·<å H˘xfl <≥ÅÅ =º=kè W=fi‰õΩO_® J`«xfl
=∂ˆ~Û PÖ’K«# ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë ZHõ¯_® "≥·^ŒºO ã¨iQÍ Ñ¶¨eOK«^Œ∞.

«̀=∞ ã̈=∞ã̈ºH̃ xã̈ûO «̀∞ÅO Œ̂i ã̈ÊO Œ̂<å X̂HÖÏ LO_»̂ Œ∞. "åi
„Ñ¨=~°Î#x Ü«∞^ä•`«^èŒOQÍ ã‘fiHõiOK«_»O =∞Oz ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞QÍ g∞
qkè! JO Õ̀HÍx ''UO q_»∂¤~°O? WO «̀ QÀÖÏ,  ~å^•úO «̀O <Õ<≥Hȭ _®
K«∂_»ÖË^Œ∞!—— ÖÏO\˜ Hõiî#"≥∞ÿ# HÍ"≥∞O@∞¡ Z#fl_»∂ KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞.

W`«~°∞Å`À gix Z#fl_»∂ áÈÅÛ=^Œ∞Ì. ''Ñ¶¨ÖÏ<å "åiH˜ Ñ¶¨ÖÏ<å
^ŒQÆæ~° "≥·^ŒºO`À Ô~O_»∞ <≥ÅÖ’¡<Õ QÆ~°ƒùO =KÕÛã≤O^Œ@—— Jx "å~°Îx
g∞~°∞ KÕ~°"Õ™ê~°#∞HÀO_ç. WHõ¯_» [~°∞QÆ∞`«∞#fl "≥·^•ºxfl =kÖËã≤
JHõ¯_»‰õΩ Ñ¨iÔQuÎ =∞m§ F#=∂Å`À "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_»`å~°∞. Ñ¶¨e`«OQÍ
`«fi~°Ö’ ~åÉ’ÜÕ∞ QÆ~°ƒùO =∞iO`« ÖË@~Ú<å HÍ=K«∞Û. "åà‹§=iHÀ
Ô~O_»∞ <≥ÅÅ "≥·̂ ŒºO ã̈iáÈ~Ú#O «̀ =∂„`å# JO Œ̂iH© J Õ̂ ~°∂Å∞
=iÎOK«̂ Œ∞. ZO «̀ |∞HÍ~ÚOz<å „Ñ̈f _®HõìiH© ã̈ÔHûãπ ̂Hã̈∞Å`À áê@∞
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ˆHã¨∞Å∂ É’Öˇ_»∞O\Ï~Ú.

Ñ¨Ù}ºf~å÷Å∂, „=`åÅ∞, ã¨÷ÅO =∂~°∞Ê, "åã¨∞Î, Ü«∞*Ï˝Å∞,
JO@∂ "åix L^Œ~°Q˘@ì =^Œ∞Ì. g∞ ã¨ÅÇ¨Ö’x L^ÕÌâ◊O ZO`«
=∞Oz^Œ~Ú<å "åi ã¨=∞ã¨º#∞ f~°Û^Œ∞.

H˘O Œ̂iH̃ «̀=∞ ã̈=∞ã̈ºÅÖ’H̃ W «̀~°∞Å∞ «̀Å Œ̂∂~°Û_»O ~Ú+̈ìO
LO_»^Œ∞. "åi (J)~Úëêìxfl Q“~°qOz P „Ñ¨ã¨H˜Î `ÕHõO_ç.

xã¨ûÇ¨Ü«∞`«=Å¡ Hõey# HÀÑ¨O, qKå~°O, _ç„Ñ¨+¨#∞, P`«‡
#∂º#`« - Wq xã¨ûO`«∞ ^ŒOÑ¨`«∞Å ™ê^è•~°}"≥∞ÿ# ÉèÏ"å"ÕâßÅ∞.
"å~°∞ "å\̃H̃ Ö’<≥·#Ñ̈C_»∞ q∞=∞‡efl Ñ̈~å~Ú "åà◊√§QÍ K«∂¿ã~°#∞‰õΩx
Ñ¶ ‘Å~ÚáÈHõO_ç. P Hõ Δ}Ï# "åix XO@iQÍ =kÖË¿ãÎ "åˆ~
ã¨~°∞Ì‰õΩO\Ï~°∞.

Ñ≤Å¡Å∞ ÖËHõáÈ=_»O =Å¡ H˘O^Œ~°∞ `«=∞Ö’ Ö’Ñ¨O L#fl@∞ìQÍ,
qHõÅ∞Å∞QÍ Ñ¶‘Öˇ· ÉÏ^èŒ Ñ¨_»`å~°∞. "åi ã¨∞QÆ∞}ÏÖËq∞\’, "åi
q[Ü«∂ÖËq∞\’, "åi Ñ¨¡ãπáê~ÚO>Ë¡q∞\’ [˝Ñ≤Î KÕÜ«∞_»O ^•fi~å
"åiÖ’ P`«‡qâßfi™êxfl uiy áê^Œ∞H˘ÅÊO_ç.          H
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ZEÃãÊi‡Ü«∂

g~°ºOÖ’ Jã¨ÖË g~°ºHõ}ÏÅ∞
Ö ËH õáÈ=_®xfl ZEÃãÊi‡Ü«∂
JO\Ï~°∞. nxH˜ 3 ~°HÍÅ HÍ~°}Ï
Å∞<åfl~Ú. 1 Jã¨Å∞ g~°ºHõ}ÏÅ
L`«Ê`ÕÎ ÖËHõáÈ=K«∞Û. 2. L`«ÊuÎ
J~Ú#q |Ü«∞@H ˜ ~å‰ õ ΩO_®
g~°º<åàÏÅ∞ =¸ã¨∞‰ õΩ áÈ~Ú
LO_»=K«∞Û. 3. ã¨̄ Å#"≥∞ÿ #Ñ¨ÙÊ_»∞
g~ °ºO |Ü«∞@‰ õΩ ~å‰ õ ΩO_®
"≥#∞kiy =¸„`«OÖ’ Hõeã≤áÈ`«∂
LO_»=K«∞Û.

WO^ Œ∞Ö’ Uk HÍ~ °}" ≥∂
x~°‚~ÚOKåe! JO Œ̂∞ÔH· c[OÖ’Oz
z#fl=ÚHȭ  fã≤ Ñ¨sHΔ̃™êÎ~°∞ _®Hõì~°∞¡.
D Ñ¨sHõ Δx >ˇã≤ ì‰õΩºÖÏ~ü |Ü«∂Ñ‘û
JO\Ï~°∞. ™ê÷xHõOQÍ =∞`«∞Î ~ÚzÛ
c[OÖ’Oz z#fl=ÚH õ¯HÀã ≤
"Õ~°∞KÕ™êÎ~°∞. (Ñ¨@O K«∂_»O_ç).

^•xfl "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨ÙÖ’ Ñ¨sHõΔ KÕ¿ãÎ
g~°ºHõ}ÏÅ∞ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞#fln ÖËxn
`ÕeáÈ`«∞Ok. W`«ˆ~`«~° ^ÀëêÅ∞O>Ë
Jq‰õÄ_® |Ü«∞@Ñ¨_»`å~Ú. L^•
Ç̈Ï~°}H̃ g~Àº «̀ÊuÎ KÕ¿ã Q˘\ÏìÅ á⁄~°Å∞
^Œà◊ã¨ Ô~H˜¯áÈ~Ú LO_»=K«∞Û. JÖÏ
LO>Ë g~°ºHõ}À «̀ÊuÎ =∞O Œ̂ yã¨∞ÎOk.
P <åàÏÅ∞ H©Δ}˜Oz áÈ «̀∂ LO_˘K«∞Û.
"åºkè„QÆã¨Î"≥∞ÿ LO_˘K«∞Û. D ~°HõO
^ÀëêÅhfl |Ü«∂Ñ‘ûÖ’ |Ü«∞@Ñ¨_»
`å~Ú.

J~Ú`Õ |Ü«∂Ñ ‘û Ñ ¨sH õ Δ
J`«º=ã¨~ °" ≥∞ ÿ` Õ< Õ K≥Ü«∂ºe QÍx

JÅ"å@∞QÍ K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞. =ÚO Œ̂∞QÍ
~°HõÎ Ñ̈sHõΔ ^•fi~å FSH Ç̈~À‡#∞ ™ê÷~Ú
x~°‚~ÚOKåe.

P Ç¨~À‡#∞ LO_®eû# ^•xHõO>Ë
3 Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ LO Œ̂O>Ë
J~°úO [#∞ºã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# Ö’Ñ¨"Õ∞^À
LO Œ̂x! P =ºHÎ̃H˜ g~°ºHõ}ÏÅ∞ L «̀ÊuÎ

HÍ=Ù. U zH˜`åû L`«ÊuÎ HÍ=Ù. U
zH˜`åû Ñ¶¨eOK«^Œ∞!

Jk HÍ~ °}O HÍ#@¡~Ú`Õ
g~Àº`åÊ^ŒHõ Hõ}ÏÅ∞ ÖË=x HÍx,
H©Δ}̃Oz áÈÜ«∂Ü«∞x HÍx, ZO Œ̂∞Hõ<À
g~°ºHõ}ÏÅ Jaè=$kú J~åúO`«~°OQÍ
PyáÈ~ÚO^Œx HÍx „QÆÇ≤ÏOKåe.
g\˜Ö’¡ ^ÕxH© zH˜`«û ÖË^Œ∞.

J~Ú`Õ FSH ™ê ÷~Ú
=∂=¸Å∞QÍ L<åfl, `«‰õΩ¯=QÍ
L<åfl GnRH J< Õ Ç ¨ ~À‡#∞
WO*ˇHõΔ#∞ ~ÚzÛ K«∂_®e. P ÃÑ·#
QÆO@ `«~åfi`« FSH ™ê÷~Ú H˘ez
K«∂_®e. Jk =∂=¸Å∞QÍ HÍx,
`«‰õΩ¯=QÍ HÍx LO>Ë zH˜`«û =Å¡

„Ñ¨Ü≥∂[#O LO_»^Œx J~°÷O.

Wk Y~°∞Û`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H©
ã¨∞ÅÉè í"≥∞ ÿ# Ñ¨^Œ úu. ^À+¨x~° ‚Ü«∞O
`ÕeHõQÍ, xHõ¯zÛQÍ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

g~°º ~åÇ≤Ï`«ºO

XH˘Hõ¯iH˜ g~°º"Õ∞ "≥Å∞=_»^Œ∞.
JÖÏO\˜ "åiÖ’ KåÖÏ =∞OkH˜

x„^ŒÖ’HÍx, Ç¨Ï.„Ñ¨. ^•fi~å HÍx
g~°ºO q_»∞^ŒÅ=Ù`«∞Ok. ÉèÏ~°º=^ŒÌ
=∂„ «̀O "≥Å∞=_»̂ Œ∞. JO>Ë =∂#ã≤Hõ
J=~À è̂•ÖË"À L<åflÜ«∞x J~°÷O. giH̃
Ãã·HÀkä~°Ñ‘ J=ã¨~°O.

Jã ¨Å∞ Z#fl_ »∂ ã ¨¯Å#"Õ∞
á⁄O^Œx =ºHõÎ~Ú`Õ J`«x Öˇ·OyHõ
x~å‡}OÖ’<À, #~åÅ =º=ã¨÷Ö’<À
^À+¨O LO_˘K«∞Û. `«QÆ∞ Ñ¨sHõΔÅ∞
[iÑ≤OKåe.

''H“O\ò xÖò J<åfl~°∞!——
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^•OÑ¨`«º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –
PK«~°} ÉèíÜ«∞O

(Performance Anxiety)

'<å¿Ñ~°∞ ...........—. 30 xO_ç "≥Ú<Õfl 31 =zÛOk. ™ê~ü, <å P~ÀQÆºO
ÉÏQÆ∞ÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ «̀Ñ¨Ê <åÔH=fi~°∂ P è̂•~°O ÖË~°∞. JO Œ̂∞ˆH ~ÚO «̀̂ Œ∂~°O
=KåÛ#∞. #<≥flÖÏÔQ·<å ã¨̂~ ÉÏQÆ∞ K≥Ü«∞ºO_ç. J=∂‡<å#flÅH˜ <Õ#∞ XHȭ _Õ
‰õΩ=∂~°∞}˜‚.

'Jã̈Å∞ <å‰õΩ ~ÚO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ ÃÑà◊§~ÚOk. Ô~O_Õà◊√§ HÍÑ̈Ù~°O KÕ™ê#∞.
<åÉèÏ~°º =∞OzQÍ<Õ LO_Õk. "Õ∞"≥∞Ñ¨ÙÊ_»∂ ÉÏQÍ<Õ LO_Õ"åà◊§O. Ãã‰õΩûÖ’
P"≥∞‰õΩ ã¨O`«$Ñ≤Î HõeˆQ^À ÖË^À <å‰õΩ `≥e¿ãkHÍ^Œ∞. J_çy`Õ J=Ù#∂
HÍ Œ̂#fl@∞ìQÍ «̀Å T¿Ñk. ÖËHõáÈ Õ̀ 'ÉÏ<Õ LOk— J<Õk. <å ã¨O «̀$Ñ≤Î HÀã¨O
J<Õ̂ Õ"≥∂ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. <å=∞@∞‰õΩ¯ <å‰õΩ <å ÉèÏ~°º#∞ ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°KåÅ<Õ
LO_Õk. ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õÄ P"≥∞ ã¨∞YO HÀã¨O <Õ#∞ KÕÜ«∞QÆeyO Œ̂O`å
KÕ¿ã"å}˜‚.

'=∂ ~ÚO\˜H˜ Z^Œ∞~°∞QÍ XHõ`«#∞ LO_Õ"å_»∞. <åÉèÏ~°º‰õÄ J`«xH©
ZÑ¨C_»∞ Ñ¨iK«Ü«∞=∞~ÚO^À, ZÖÏ J~ÚO^À `≥eÜ«∞^Œ∞. <å ÃÑà◊§~Ú#
Ô~O_Õà◊§‰õΩ <åÉèÏ~°º «̀QÍ^• KÕã≤ Ñ¨OKå~Úf ÃÑ\ì̃OzOk. Ñ¨OKå~ÚfÖ’ <å

H˘xfl H˘xfl ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞
XH˘Hõ¯i ^•OÑ¨`«º rq`åxfl
ZÖÏ ^≥|ƒ f™êÎÜ≥∂ XHõ

L^•Ç¨Ï~°} K≥áêÎ=Ú.

XHõ™êi =∂ HÍ~åºÅÜ«∂x
H˘HÍÜ«∞# =KåÛ_»∞. =~°OQÆÖò
lÖÏ¡ J#∞‰õΩO\Ï=Ú.  U
lÖÏ¡ J~Ú`Õ<Õq∞? =zÛ
KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù Z^Œ∞~°∞QÍ
‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. ZO`«H©

=∂\Ï¡_»_»∞. H˘O`«¿ãÑ¨Ù J`«x
=∞Oz K≥_»¤Å∞ qKåiOz P
Hõ|∞~°∂, D Hõ|∞~°∂ J_çy

J`«#∞ ã≤÷q∞`«Ñ¨_ÕÖÏ KÕ™ê=Ú.
‰õΩ^Œ∞@Ñ¨_®¤Hõ <≥=∞‡kQÍ `«#
^Œ∞~°=ã¨÷ QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ê_»O

"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì_»∞.
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g∞^Œ ÖËxáÈx xO^ŒÅhfl
" Õã ≤Ok. Jhfl =∞ø#OQÍ
É è íiOKå#∞. ` ≥Q Æ` ≥OÑ ¨ Ù
Å~Ú<å~Ú!

'ã¨OÑ¶¨∞OÖ’ <å Ñ¨~°∞=Ù
áÈ~ÚOk. |u‰ õΩ<åfl
K«zÛ#"å_ç< Õ JÜ«∂º#∞.
Œ̂QÍ KÕã≤# P P_»̂ •xg∞ Œ̂

<å‰õΩ Hõã≤ ˆ~yOk. J~Ú<å
J}∞K«∞‰õΩ<åfl#∞. <åÖ’ UO
Ö’Ñ¨O LO^Œx P"≥∞ JÖÏ
K≥Ü«∂ºe? <Õ<ÕO `«‰õΩ¯=
KÕ ¿ã#∞? áÈh <å=Å ¡
Ãã‰õΩûÖ’ HÍx, =∞ˆ~ ~°HõOQÍ
HÍx Ö’Ñ¨O [iy LO>Ë
<å`À K≥Ñ≤̀ Õ ã¨~°∞Ì‰õΩ<Õ "å}‚̃
HÍ<å? Z Œ̂∞iO\˜"å_çÖ’ L#fln, <åÖ’
ÖËxn Uq∞@k? – ZÑ¨ÙÊ_»∂ W"Õ
PÖ’K«#Å∞.

'=º=™êÜ«∞O =keÃÑ\̃ì "Õ̂~ Tà’§
"åºáê~ °OÖ’ kQÍ#∞. < ≥=∞‡kQÍ
=∞izáÈ=_»O "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\Ïì#∞.
q_®‰õΩÖ·̌ 8 <≥ÅÅ∞ QÆ_çKåHõ XHÍ"≥∞`À
¿ãflÇ̈Ï=∞~ÚOk. D"≥∞ ‰õÄ_® =∞Oz Õ̂.
=∂@ K«Å¡xk. JO^Œ∞ ˆH HÍ=K«∞Û
`˘O^Œ~°QÍ PHõi¬OÑ¨|_®¤#∞. W^ŒÌ~°O
ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl=Ú.

'J#∞HÀ‰õΩO_® XHõKÀ@ =∞~˘HÍ"≥∞
`À HõÅ∞ã̈∞HÀ=_»O – JO>Ë ã̈OÉè’QÍxH̃
„Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O [iyOk. JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ
=zÛ# J=HÍâ◊O. <Õ#∞ Z~°∞QÆ∞#fl
=∞x¿+. =∞Oz á⁄QÆÔ~·#k. "Õ∞_»g∞ Œ̂QÆk.
^•xH˜ QÆ_çÜ«∞ÖË^Œ∞. Z=~°∂ =KÕÛ
J=HÍâ◊O ÖË^Œ∞ Öˇ=∞‡x ^è≥ ·~°ºOQÍ<Õ
"≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\Ïì#∞. ã¨ÎOÉèí#O KåÖÏ
ÉÏQÍ [iyOk. HÍx f~å „Ñ¨"Õâ◊O
[~°Ñ¨É’ÜÕ∞ ã¨iH˜ JOQÆO "≥Ú`åÎxH˜

" ≥ ∞` « Î|_ ç áÈ~ÚOk. <å‰ õ Ω ` «Å
H˘>Ëìã≤#@ì~ÚOk. WO`« ^•~°∞}OQÍ
ÃÑ ¶~ÚÅ~Ú áÈ`å#x H õÖ’ ¡‰ õÄ_®
J#∞HÀÖË^Œ∞. P ~ÀA P"≥∞ K«∂ã≤#
K«∂Ñ̈Ù =∞iÛáÈÖË#∞. 'WO Œ̂∞̂H h ÃÑàÏ§O
x#∞fl =ke "≥o§áÈ~ÚO Œ̂x— "≥H˜̄ iO
zOk.

'<åÉèÏ~°º ##∞fl =keáÈ~Ú# ÉÏ è̂Œ
<å‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ L#fl~ÀAÖ’¡ ‰õÄ_®
JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ >ˇ#¬<£ ÉÏQÍ<Õ =KÕÛk.
<åÖ’ Ö’Ñ¨O =ÙO^Œx <Õ<≥Ñ¨ÙÊ_»∂
J#∞HÀÖË^Œ∞.

'D"≥∞ Œ̂QÆæ~° J==∂#O Ñ¨_®¤Hõ <å
ã¨OQÆ`Õq∞\’ <Õ#∞ `ÕÅ∞ÛHÀ"åÅ#∞
‰õΩ<åfl#∞. Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ =ºaèKå~°∞Å
=^ŒÌ‰õΩ "≥àÏ§#∞. Ô~O_»∞ ™ê~°∂¡ JOQÆ
ã¨ÎOÉèí#O [~°QÆÖË^Œ∞.

'#Ñ¨ÙOã¨‰õΩ_»#~ÚáÈÜ«∂#<Õ xâ◊Û
~ÚOKÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. J~Ú<å, U^À XHõ
=¸Å ÉÏQÆ∞Ñ¨_»`å<Õ"≥∂ ##fl Pâ◊.
JO^Œ∞ˆH g∞ =^ŒÌ‰õΩ =KåÛ#∞.

'<å HÍÉ’ÜÕ∞ ÉèÏ~°º <å
Œ̂QÆæ~°‰õΩ =zÛ<å P Œ̂~å≈Å∞

=e¡Oz P"≥∞‰õΩ âßs~°HõOQÍ
^Œ∂~°OQÍ LO@∞<åfl#∞.
WOHÍ ÃÑo§ "å~Ú^• "Õ¿ãÎ
P"≥∞ ##∞fl J#∞=∂xO
K«_»"≥∂, "Õ̂~ ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩx
"≥o§áÈ=_»"≥∂ MÏÜ«∞O. Jk
<Õ#∞ ÉèíiOK«ÖË#∞.

'<Õ#∞ #Ñ¨ÙOã¨‰õΩ}‚~Ú
áÈÜ«∂<å?—

''ÃÑo§H˜ Ñ¨xH˜~å<å?——

''ZO Œ̂∞=Å¡ <åH© Œ̂∞~°=ã̈÷
HõeyOk?——

JO@∂ ÉÏ è̂Œ Ñ¨_®¤_®Ü«∞#.

H H H

=ÚO Œ̂∞QÍ D ˆHã¨∞#∞ qâı¡+≤̂ •ÌO.
ÃãH±ûkä~°Ñ‘Ö’ Wk KåÖÏ z#flˆHã¨∞.
Ja è™êiH õ#∞ H˘O`« HÍÅOQÍ
K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#fl áê~î°‰õΩÅO Œ̂~°∂ Ñ¨„uHõÖ’
W@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨º Öˇ<Àfl™ê~°∞¡ K«kq
LO\Ï~°∞.

J`«x ÉèÏ~°º J`«xfl ZO^Œ∞‰õΩ
q_çz ÃÑ\ì̃ "≥o§áÈ~ÚO^À K≥Ñ¨Ê_®xH˜
=∞#H̃ Ñ̈ÓiÎ P è̂•~åÅ∞ ÖË=Ù. W «̀x Ñ̈@¡
"≥Ú^Œ@#∞Op „¿Ñ=∞<Õk ÖËHõáÈ=K«∞Û.
Õ̂fi+¨O LO_ç LO_˘K«∞Û. J= «̀e =ºHÎ̃

D"≥∞#∞ „Ñ¨Ö’Éèí ÃÑ\ì̃ Ö’|~°∞K«∞‰õΩx
LO_»=K«∞Û. Éèí~°Î #∞Oz „¿Ñ=∂aè=∂<åÅ∞
QÍx ^•OÑ¨`«º ã¨∞YOQÍx ÅaèOK«Hõ
áÈ~Ú LO_˘K«∞Û. "åãÎ̈"åÅ∞ P"≥∞#∞
‰ õÄ_® WO@~°∂fi K Õ ¿ã Î< Õ  HÍx
|Ü«∞@Ñ̈_»=Ù. Jk ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •!

=∞# ¿ÑÃ+O@∞ „Ñ¨ã¨∞Î`« Ñ¨iã≤÷uH˜
Ñ¨~ÀHõΔOQÍ P"≥∞ áê„ «̀ ‰õÄ_® L#fl Œ̂x
J~°÷O KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ =∂„`«O D
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q=~°O LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok. `«#
ÉèÏ~°º#∞ ã̈∞YÃÑ@ìÖËHõ áÈ~Ú#O Œ̂∞=Å¡<Õ
P"≥∞ `«##∞ q_çzÃÑ\˜ì áÈ~ÚO^Œ#fl
xâ ◊ ÛÜ«∞O, WH õ¯_ » J`«x g∞^ Œ
Ñ¨xKÕ™ÈÎOk. J «̀xfl "Õkèã¨∞Î#fl „Ñ¨â◊fl –
P"≥∞ =∂~°∞ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ#fl =ºH˜ÎÖ’
L#fln, `«#Ö’ ÖËxn Uq∞\˜ Jx!
|Ç¨ïâß `«#Ö’ Ãã‰õΩû Ñ¨~°OQÍ Ö’Ñ¨O
LO^Œh JO^Œ∞ˆH ÉèÏ~°º q_çzÃÑ\˜ì
áÈ~ÚO^Œh W`«#∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl_»∞.
=∞#H˜ ã¨∂zã¨∞Î<åfl_»∞. ÃãH˘ûHõ¯>Ë
ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ q_çáÈ=\ÏxH˜ HÍ~°}O
HÍ^Œ∞ Hõ^•.

Ñ¨@flOÖ’ `å~°ã¨Ñ¨_»¤ ¢ã‘Î („¿Ñq∞‰õΩ
~åÅ∞ HÍ Œ̂∞) "≥Ú~°@∞ =∞x+≤ HÍ=@O,
U=∂„`«O ~°uH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ ÖËx
ã÷̈ÅOÖ’ P Œ̂~åÉÏ Œ̂~å ~°u „Ñ¨Ü«∞ «̀flO
KÕÜ«∞_»O`À JHõ¯_» ÃÑ¶~ÚÅÜ«∂º_»∞.
JHõ¯_» Ö’Ñ¨O Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å^Õ HÍx
~Ú «̀xk HÍ Œ̂∞. JnQÍHõ |Ç̈ïâß ÉèÏ~°º
q_ çzÃÑ\˜ ì  áÈ~Ú# ã ¨OQ Æu P
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ç¨Ï~îå «̀∞ÎQÍ *Ï˝Ñ¨HõO =zÛ
LO@∞Ok.

` «# =∞#ã ¨∞Ö’ ` «# Ãã‰ õ Ωû
|ÅÇ‘Ï#`« QÆ∞iOz JÑ¨Ê\˜ ˆH L#fl
J#∞=∂#O D "≥·Ñ¶̈ÅºO =Å¡ J «̀xH˜
|ÅÑ¨_ç LO@∞Ok.

JO^Œ∞ ˆH ''`«# ã¨`åÎ Uq∞\’——
`ÕÅ∞Û‰õΩO^•=∞x =ºaèKå~° QÆ$Ç¨Å‰õΩ
"≥àÏ§_»∞. ''D™ê~°~Ú<å K≥Ü«∞ºQÆÅ<å?
ÖË<å?—— Jx J#∞=∂#O`À<Õ "≥àÏ§_»∞
("≥à◊§_®xH˜ HÍ~°}O J^ÕHõ^•!).

=∞#ã ¨∞ P áê~ÚO@∞ g∞^ Õ
ÅQÆfl=∞~ÚLO>Ë HÍ"≥∂„^ÕHõO q[$Oaè
ã¨∞ÎO^•? =Ú=∂‡\˜H© HÍ Œ̂∞. Ãã‰õΩûÖ’
`å^•`«‡º`« H õÅQÍÅO>Ë HÍ=∞O

Hõey#Ñ̈ÙÊ_»∞ =∞#ã̈∞ JO Œ̂∞Ö’<Õ b#O
HÍ"åe. =∞~À PÖ’K«<Õn |∞„~°Ö’H˜
„Ñ̈"ÕtOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. U q è̂Œ"≥∞ÿ# _≥·=~°¬#∞,
_ç¢™êìHõΔ#∞ Hõey<å (Ñ¨Hõ¯H˜ =∞o§<å)
JOQÆ ã¨ÎOÉèí#O K«ÖÏ¡iáÈ`«∞Ok.

=∞# ¿ÑÃ+O@∞ |∞„~°Ö’ L#fl
PÖ’K«<Õ Jxfl\̃Hõ<åfl „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#k.
<Õ#∞ K≥Ü«∞ºQÆÅ<å ÖË<å? Jx PÖ’z
ã̈∞Î<åfl_»O>Ë J «̀#∞ «̀# JOQÆã̈ÎOÉèí#O
|ÅOQÍ LO@∞O^•, LO_»^•, L<åfl
Ö’xH˜ "≥àı§^•HÍ LO@∞O^•, "≥∞ «̀Î|_ç
áÈ`«∞O^•? D"≥∞ =^ŒÌ ã¨ÔHûãπÑ¶¨ÙÖòQÍ
~°u [~°Ñ¨QÆÅ<å, ÖË^• Jx =∞<À
<Õ„`«O`À `«##∞ `å<Õ Ñ¨ijeOK«∞
‰õΩO@∞<åfl_»x J~°÷O.

JO>Ë P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J`«xÖ’
K≥Å ˆ~ ˆQ HÍ=∂#∞Éè í∂`«∞Å H õ<åfl,
J#∞=∂<åÅ∂, PÖ’K«#ÖË Z‰õΩ¯"≥·
HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxfl qiz"Õ™êÎ~Ú. Ñ¶̈e «̀OQÍ
J`«x JOQ ÆO "åeáÈ` «∞Ok.
J==∂#O`À `«ÖÏ "åe áÈ`«∞Ok.

WÖÏ 'JOQÆO ã¨ÎOaè™ÈÎO^• ÖË^•—
Jx QÆ=∞xOK«∞HÀ=_®xfl Spectatoring

J<åfl~°∞ =∂ãì̈~üû, *Ï#û<£Å∞. ''ã‘fiÜ«∞
gHõΔ}O—— J#fl=∂@!

' 'K ≥Ü «∞ºQ ÆÅ<å Ö Ë^•— — Jx
ã¨O Õ̂Ç≤Ïã¨∂Î LO_»_®xfl Performance

Anxiety J<åfl~°∞. D Ô~O_»∂ Hõeã≤
XHõ Ñ¨Hȭ <å, =ºaèKå~° QÆ$Ç¨Ö’¡ LO_Õ
UÇ¨ÏºHõ~°"≥∞ÿ# "å`å=~°}O =∞~˘Hõ
„Ñ¨Hõ¯<å W`«x Ô~O_»= "≥·Ñ¶ ¨ÖÏºxH˜
HÍ~°}=∞Ü«∂º~Ú.

WÖÏ [~°∞QÆ∞`«∞O^Œx J`«QÍ_çH˜
≥̀eã̈∞O>Ë J «̀#∞ =ºaèKå~°O KÕ¿ã"å_»∞

HÍ^Œ∞. J#∞HÀ‰õΩO_® P "≥Ú~°\Ï"≥∞
J`«xH˜ `å~°ã¨Ñ¨_»HõáÈ`Õ D áê\˜H˜

=∞~À ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩx ã¨∞YÑ¨_»∞ «̀∂#∂
LO_Õ"å_»∞.

q+¨Ü«∂Åhfl J`«xH˜ q_»=∞iÛ
K≥áêÊ=Ú. ÃÑo§KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ `«y#
^è≥ ·~°ºO #∂iáÈ™ê=Ú. =∞#ã¨∞Ö’x
PO^Àà ◊#, P`«$` « `˘ÅyáÈ~Ú
„Ñ¨âßO`«`« KÕ‰õÄ~°_®xH˜, ã¨ ÎOÉè í#
"≥ ·Ñ ¶ ¨ÅºO x"åiOK«_®xH© =∞O^Œ∞
eKåÛ=Ú. WÑ̈ÙÊ_®Ü«∞# ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩx
ã¨∞YOQÍ L<åfl_»#∞HÀO_ç.

hu :

1. Ãã‰õΩû "≥ ·Ñ ¶ ¨ÖÏºÅ‰õΩ `«H õ Δ}
HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú. Jq P ã̈O Œ̂~åƒùx̂H
Ñ¨iq∞`«O. "å\˜ QÆ∞iOz Ñ¨\˜ìOK«∞
‰ õ ΩO> Ë< Õ  Ô~O_À™êi " ≥ ·Ñ ¶ ¨ÅºO
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

2.  „Ñ¨u‰õÄÅ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ ~°u
q[Ü«∞=O`«=∞=^Œ∞. qÑ¶ ¨Å"Õ∞
J=Ù «̀∞Ok.

3.  Ãã‰õΩûÖ’ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ P#O Œ̂=¸,
q[Ü«∞=¸ HõÅQÍÅO>Ë =∞#ã¨∂
â◊s~°=¸ Ãã‰õΩûÖ’ b#"≥∞ ÿáÈ"åe.
=∞#ã̈∞Ö’ J#∞=∂<åÅ∂, ã̈O Õ̂Ç̈Å∂,
ÉèíÜ«∂Å∞ LO_»‰õÄ_»^Œ∞.

ÃÑ · ¿ÑÃ+O@∞ ã¨=∞ã¨ºx J~° ÷O
KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞ Hõ^•!

™êkèOK«QÆÅ<å ÖË<å J#fl P Œ̂∞~åÌ
(Performance Anxiety) ZÖÏO\˜^À
qÑ¶¨Å=∞=Ù`å#<Õ ÉèíÜ«∞O (Fear of

failure) ‰õÄ_® JÖÏO\̃ Õ̂. D Ô~O_»∂
Hõeã≤ Z<Àfl HÍÑ¨Ù~åÅÖ’ J_»∞¤ QÀ_»Å∞
Hõ_»∞`«∞<åfl~Ú.

Jq =∞#ã¨∞Ö’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_®
HÍã¨∞HÀ"åe.   H
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=∂#= r=# ã¨O|O è̂•Å∞ KåÖÏ
qz„ «̀"≥∞ÿ#q.  JO Œ̂∞Ö’ ¢ã‘Î– Ñ¨Ù~°∞+¨
ã¨O|O^èŒO J`«ºO`« ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ#k.
ã̈=∂[ ~°̂ äŒ K«„HÍÖÏ¡O\ ̃¢ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ
=∞ è̂Œº ̂ •OÑ῭ «º ã¨OÉO è̂ŒO J<Õk XHõ
W~°∞ã¨∞ÖÏ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok.
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©... ^•OÑ῭ «º=∞O>Ë!?

KåÖÏ=∞OkÖ’ ^•OÑ῭ «º=∞O>Ë!?
~°u „Ñ̈„H̃Ü«∞ ̂ •fi~å... LÉèíÜ«∞ [#<åO
QÍÅ∞ _èôH˘#_»"≥ÚHȭ >Ë (J#∞‰õΩO\Ï~°∞)
J#fl@∞¡ rq™êÎ~°∞. ^•OÑ¨`åº#∞
|O è̂•xfl ÃÑ#"Õ¿ã J<ÕHõ q+¨Ü«∂efl
L¿ÑHΔ̃™êÎ~°∞. JqÉèÏ[º"≥∞ÿ# ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨
^•OÑ̈ «̀º |O è̂•xfl Ñ̈\+̈̃ìO KÕÜ«∞_®xH̃
Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨xflÇ≤Ï`«`«fiO`À áê@∞
Jaè=∂#O, W+¨ ìO, „¿Ñ=∞ J<Õq
Ñ¨Ù<åk~å~Ú HÍ"åe. HÍx #∂\˜H˜

_ ≥É ˇ · ƒ=∞Ok =∞#∞+ ¨ μÅ∞ „ ¿Ñ=∞
~åÇ≤Ï «̀ºO`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞. ̀ «##∞
„¿Ñq∞OKÕ =º‰õΩÎÅ H˘~°‰õΩ Ñ¨i`«Ñ≤ã¨∞Î
<åfl~°∞. ZHõ¯_» P „¿Ñ=∞? `«e¡Ö’,
«̀O„_çÖ’, ™È Œ̂s ™È Œ̂~°∞Ö’¡, q∞„ «̀∞Å∞,

|O^èŒ∞=ÙÅ∞, Éèí~°Î, ÉèÏ~åº, Ñ≤Å¡Å∞,
WO\Ï, |Ü«∞\Ï  „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O «̀\Ï,
qâ◊fi=∞O «̀\Ï â◊̀ «ã̈Ç̈Ï„ã̈ #Ü«∞<åÅ`À
QÍeã¨∞Î<åfl_»∞ =∂#=Ù_»∞.

=∂#= rq «̀O g∞ Œ̂ „¿Ñ=∞ KåÖÏ
„Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ≤ã̈∞ÎOk. ̀ «e¡  á⁄uÎà◊§Ö’
"≥Ú^ŒÖˇ ·# D „¿Ñ=∞QÆ∞iOz, D
qâ◊fi[h#"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ QÆ∞iOz ZO ≥̀·<å
K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û. HÍx ̂ •OÑ῭ «ºO–„¿Ñ=∞
J<Õ JOâ◊O ^ŒQÆæ~° HÍ¿ãûáêQÆ∞^•O.
JO «̀O «̀ „¿Ñ=∞#∞ WOuO ≥̀·<å... D
qâ◊fiOÖ’ ÉèÏ~åº–Éèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº „¿Ñ=∞

J<Õk ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ LO@∞Ok. HÍx
^•xx ã¨iQÍ =ºHõ ÎO KÕÜ«∞QÆeˆQ
<Õ~°Êi «̀#O ÖËx HÍ~°}OQÍ Ñ¨~°ã¨Ê~°O
„¿Ñ=∞ÖËx Ñ¶‘eOQ∑`À ÉÏ^èŒÑ¨_»`å~°∞.
J^Õ „¿Ñ=∞#∞ =ºHõ ÎO KÕÜ«∞QÆeˆQ
<Õ~°Êi «̀#O Hõey LO>Ë?

<å =∞#ã¨∞Ö’ hÃÑ· <å ÔHO`«
„¿Ñ=ÚO^À... h‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞? JO@∂
KåÖÏ=∞Ok "åáÈ «̀∞O\Ï~°∞ – h=Ù
Jk „QÆÇ≤ÏOK«>Ë¡^Œx!

h =∞#ã¨∞Ö’ ZO`«„¿Ñ=∞ LO>Ë
UO\˜? h QÆ∞O_≥Ö’ «̀∞Ö’¡ L#fl JO «̀
„¿Ñ=∞#∞ WO`≥·<å =ºHõÎO KÕÜ«∞ÖËHõ
áÈ Õ̀, P „¿Ñ=∞ Z=_çHÍ¯"åe? Jk
h =∞#ã¨∞Ö’ PÖòÔ~_ô Ñ¨Ù\ ˜ì LO_ç
LO_»=K«∞Û. HÍx ã¨iQÍ Hõ=¸ºxˆH\ò
KÕÜ«∞QÆêQ <Õ~°Êi «̀#O h‰õΩ ÖË‰õΩO>Ë?
h JO`«~°æ`«"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞ |Ü«∞@‰õΩ
~å‰õΩO_® U_»∞ã¨∂Î JHõ¯_Õ K«ã¨∞ÎOk.
ã¨∞Yrq «̀=∞O>Ë JÖÏHÍ Œ̂∞ rqOKå
eûOk. `«#Ö’x „¿Ñ=∞#∞ ZÖÏ
Ñ¨Ù#~°∞r˚qOÑ¨ KÕã¨∞HÀ"åÖ’ `≥Å∞ã¨∞
HÀ"åe. ^•xfl ZÖÏ =ºHõÎO KÕÜ«∂e?
JO Œ̂∞‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# =∂~åæÖËO\?̃
PÖ’zOKåe J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe. ̂ •xfl
PK«~°}Ö’ LOK«QÆÅQÍe.

|O_»=∂@Å∞ Hõ\ì̃ÃÑ@∞ì

"≥Ú@ ì" ≥Ú^ Œ@ Ñ ¨~ °ã ¨ Ê~ °O
ã̈OÑ̈i¯OK«∞ ‰õΩ<Õk =∂@Å`À<Õ Hõ#∞Hõ
=∂@Å∞ ã¨∞u"≥∞`«ÎQÍ, ã¨∞xfl`«OQÍ
=∞ÅÜ«∞=∂~°∞`«OQÍ Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl
ã¨Ê $tOK«QÆÅQÍe. |O_»g∞^Œ |O_»
ÃÑ\ì̃ H˘\ì̃#@∞¡ LO_»= Œ̂∞Ì. u<åfl"å?
J<Õ Ñ¨̂ •xfl ‰õÄ_® ̀ «#fl<å? J#flO «̀

^•OÑ¨`«º rq`«OÖ’ „¿Ñ=∞
_®. ~å[~°`åflHõ~ü, "≥∞\òÑ¨e¡
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Hõ@∞=ÙQÍ =∂\Ï¡_»̀ å~°∞. <À~°∞OkHõ̂ •
<À\’¡ <åe‰õΩOkHõ̂ • Jx UkÑ¨_ç̀ Õ
Jk ÖÁ_»ÖÁ_® =∂\Ï¡_Õã¨∞ÎO\Ï~°∞.

=∂\Ï¡_Õ „Ñ¨f=∂@ Wk =∂\Ï¡_»
=KåÛ? WÖÏ =∂\Ï¡_»=KåÛ? Wk
ã¨O^Œ~°ƒù"Õ∞<å? Jã¨O^Œ~°ƒù=∂ Jx
PÖ’zOz |∞kúÖ’, Éè’[º=ÚÖ’...
J#fl@∞¡QÍ LO_®e. h =∂@Å H˘~°‰õΩ
Z^Œ∞\˜=∞x+≤ Ñ¨i`«Ñ≤OKÕ@∞ì, =∞m§
=∞m§ q<åÅxOÑ≤OKÕO`« fÑ≤QÍ
LO_®e. HÍh, <å =∂@ fˆ~ JO «̀
JO>Ë? U=∞ø «̀∞Ok.

«̀#=∂@ WO Õ̀, HÍx „Ñ̈ «̀ºi÷=∂@
=∂„`«O `«#‰õΩ fÑ≤QÍ LO_®e
J#∞‰õΩO\Ï~°∞. JÖÏ ™ê^è Œº=∂?
XHõ™êi PÖ’zOK«O_ç. #∞=Ù |O_»QÍ
=∂\Ï¡_ç̀ Õ, „Ñ̈ «̀ºi÷H̃ ‰õÄ_® h=Ù ‰õÄ_®
##∞fl |O_»̀ À H˘@∞ì Jx ̀ å<Õ Ñ̈i‡+̈<£
WzÛ#@∞¡ Jx QÆ∞iÎOKåe. #=∞™ê¯~å
xH̃ „Ñ̈u #=∞™ê¯~°=Ú#fl>Ë¡, h K«~°º‰õΩ
„Ñ ¨uK«~ ° º ZÑ¨C_ »∂ ã ¨=∞OQÍ< Õ
LO@∞Ok. Jkh=Ù QÆ∞iÎOK«QÆÅQÍe.

≥̀Å∞ã̈∞HÀ – ̀ ≥eqQÍ =∞ã̈Å∞HÀ...

=∂@ÖÁHõ¯>ËHÍ^Œ∞. K«∂Ñ¨ÙÅ∞ –
Ç¨=ÉèÏ"åÅ∞, ^À|∂K«∞ÖÏ@Å∞
"≥Ú^ŒÖˇ·# Non Verbal Communi-

cations ÉèÏQ Æ™êfiq∞ =∞#ã¨∞#∞
~°OlOÑ¨ KÕÜ«∞QÆeˆQ ™ê^è Œ<åÅ∞
HÍ"åe.

^•OÑ̈ «̀º=∞O>Ë ̂H=ÅO ÃãH±û H˘~°Ĥ
HÍ‰õΩO_® =∞ è̂Œº =∞ è̂ŒºÖ’ XHõi<˘Hõ~°∞
Œ̂QÆæ~°QÍ fã¨∞H˘x XHõi =à’¡ XHõ~°∞
«̀ÅÃÑ@∞ìH˘x, «̀Å, "≥#∞fl, #_»∞=Ú,

K≥=ÙÅ∞, "≥∞_», Éèí∞*ÏÅ∞, =ÚY=Ú,

KÕ̀ «∞Å∞, HÍà◊√§ "≥Ú Œ̂Ö̌·# â◊s~° ÉèÏQÍefl
x=∞~°_»O, =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ ̀ åHõ_»O ̂ •fi~å
Ju ã¨∞xfl` «OQÍ ` «# „ ¿Ñ=∞#∞
JOkOK« QÆÅQÍe.

«̀̂ •fi~å Z Œ̂∞\˜=ºHÎ̃Ö’ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞
ã̈ÊO Œ̂##∞ HõeyOK«=K«∞Û. D q è̂Œ"≥∞ÿ#
„ ¿Ñ=∞ ÉèÏ=#`À ÉèÏ~åº–Éè í~ ° ÎÅ∞
KÕ~°∞==@O [iy`Õ `«^Œ∞Ñ¨i HõeˆQ
Öˇ·OyHõ ã¨O`«$Ñ≤ Î ‰õÄ_® k=ºOQÍ
LO@∞Ok. "åi =∞^èŒº |O^èŒ=Ú,
J#∞|O^èŒ=Ú ‰õÄ_® QÍ_è»`«~°=∞=Ù
«̀∞Ok. HÍx ar rq «̀OÖ’ WÖÏO\˜

q+¨Ü«∂Å#∞ ≥̀eã≤<å KåÖÏK=∞Ok
JO «̀QÍ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ~°∞, x[ rq «̀OÖ’
`å=Ú PK«iOK«>Ë¡^Œx „QÆÇ≤ÏOK«~°∞.
JO^Œ∞=Å¡ `å"≥∞O`« HÀÖ’Ê`«∞<åfl~À
`≥Å∞ã¨∞HÀÖË~°∞.

=∞#âß≈Ou Åaèã¨∞ÎOk.

Jaè=∂#O, W+¨ ìO, „ ¿Ñ=∞`À
‰õÄ_ç# ã¨Ê~°≈ ^•fi~å ÉèÏQÆ™êfiq∞
â◊s~°OÖ’ XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# q Œ̂∞º «̀Î~°OQÍÅ∞
=∞O„ Œ̂ ™ê÷~ÚÖ’ L «̀ÊuÎ J=Ù`å~Ú.
Jq KåÖÏ `«‰õΩ¯= FÖËìrÖ’ LO_ç,
XHõi #∞O_ç XHõiH̃ =∂@Ö’¡ K≥Ñ̈ÊÖËx
ÉèÏ+¨HõO Œ̂x ÉèÏ"åÅ#∞ JO Œ̂*Ë™êÎ~Ú.

D ã¨Ê~°≈=Å¡ <å_ô=∞O_»Å=∞O`å
L`ÕÎ[=∞=Ù`«∞Ok. =∞#ã¨∞ „Ñ¨âßO`«
=∞=Ù`«∞Ok. `«^•fi~å =∞#âß≈Ou
Åaèã̈∞ÎOk. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® ~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°}

„Ñ ¨u J=Ü«∞"åxH ˜ HÍ=Åã ≤#
„Ñ¨=∂}OÖ’ JO Œ̂*ËÜ«∞|_ç P~ÀQÆºO
‰õÄ_® ZO`À ÉÏ=ÙO@∞Ok.

H õ#∞H õ XHõi`À XHõ~ °∞ Ju
ã̈xflÇ≤Ï «̀OQÍ LO@∂ Ju ã̈∞xfl «̀OQÍ
"≥∞Å∞QÆ∞`«∂ ÉèÏ~åº–Éèí~°ÎÅ∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°
¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞QÍ =∂~åe. „¿Ñ=∞Ñ¨Ói «̀
"≥∞ ÿ# ^•OÑ¨`«º rq`«O ã¨~°fi^•
P~ÀQÍºxfl Ñ¨i~°HΔ̃ã¨∞ÎOk.

Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å ™ê~°O

„¿Ñ=∞#∞ ã¨iQÍ =ºHõÎO KÕÜ«∞QÆeˆQ
<Õ~°Êi «̀#O LO_ç, ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_Õ Éèí~°ÎÅ∞
Hõey# ÉèÏ~°ºÅ =ÚMÏÖ’¡ HÍO «̀∞Å∞
"≥Å∞QÆ∞`å~Ú. [_»∞~åà◊√§ Ãã·`«O
~°ã¨A˝~åà◊§=Ù`å~°∞.

JÖÏˆQ „¿Ñq∞Oz ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_Õ
ÉèÏ~°ºÅ∞#fl Éèí~°ÎÅ‰õΩ WOK«∞q∞OK«∞
Q Æ ∞O_ ≥áÈ@∞ ~å^ Œx W„*Ï~ÚÖò
Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’ ̀ ÕeOk. âß<£„á¶êxû™È¯Ö’
KÕã≤# Ñ¨iâ’ è̂Œ#Ö’.... ÉèÏ~åº–Éèí~°ÎÅ
=∞^è Œº „ ¿Ñ=∞`À ‰õÄ_ç# Öˇ ·OyHõ
ã¨O|O^è•Å∞#flÑ¨C_»∞ áê~°≈fi<˘Ñ≤Ê,
H©à◊§<˘Ñ̈CÅ∞, ~°HõÎáÈ@∞, Ç̈Ï$„^ÀQÆ=Ú,
_»Ü«∂a\˜ãπ =O\˜ n~°…HÍÅ "åº è̂Œ∞Å∞
~å‰õΩO_®#∂, Z‰õΩ¯= HÍ‰õΩO_®#∂
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞ «̀∞O Œ̂x Õ̀eOk.

JO Õ̀ HÍ‰õΩO_® "åºkè x~À è̂ŒHõO
QÍ#∂, "åºkè x"å~°}QÍ#∂ ‰õÄ_®
ã ¨Ç ¨ Ü « ∞Ñ ¨_ » ∞` « ∞O^ Œx ` «^•fi~å
P~ÀQÆºOQÍ rqOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°x
âß¢ã‘ ÎÜ«∞OQÍ x~°∂Ñ≤OK«|_çOk.
HÍ|\˜ì ^ŒOÑ¨`«∞ÖÏ~å „¿Ñq∞OK«_»O
JÅ=~°∞ÛHÀO_ç...

„¿Ñ=∂....„¿Ñ=∂....„¿Ñ=∂....!

QÆ~°ƒùO xÅ=@OÖË^•?

''ã¨Orq—— D ã¨=∞ã¨ºx x"åiã¨∞ÎOk.
"ÕÖÏk QÆ~åƒùÅ#∞ HÍáê_ç# ''ã¨Orq——

q=~åÅÔH· ... i+≤ á¶ê~å‡ –
8500555365 H˜ á¶È<£ KÕÜ«∞O_ç.
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QÆ~°ƒùã̈OzH̃ =KÕÛ W<£ÃÑ¶HõΔ<£ QÆ∞iOz
`≥Å∞ã¨∞‰ õΩ<Õ =ÚO^Œ∞ QÆ~ °ƒ ùã ¨Op
J=Ü«∞= x~å‡}O (Anatomy)

QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. QÆ~°ƒùã¨OpH˜
Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞ LO\Ï~Ú. ÃÑ· ÉèÏQÍxfl
ÉÏ_ô Jx, „H˜Ok ÉèÏQÍxfl HõO~î°O
(ã¨ifi‰õΩû Cervix) Jh JO\Ï~°∞.
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞ ^ ÕÇ ¨ xH ˜ W< £ ÃÑ ¶H õ Δ< £
™ê è̂•~°}OQÍ QÆ~åƒùxH˜ Ñ¨~°º=™ê#OQÍ
=ã̈∞ÎOk. JO>Ë _≥e=s «̀~°∞"å «̀ HÍh
JÉÏ~°¬<£ (Abortion) «̀~°∞"å «̀ HÍh
=ã¨∞ÎO^Œ#fl=∂@. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ^ÕÇ¨xH˜
=KÕÛ W<£ÃÑ¶HõΔ<£ `å`å¯eHõ"Õ∞. Jk
n~°…"åºkèQÍ =∂~°∞Ê K≥O^Õ J=HÍâ◊O
ÖË^Œ∞.

„H˜Ok ÉèÏQÍxfl QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O

JO\Ï~°<åflO Hõ^•. nxH˜ `«~°K«∞
W<£ ÃÑ ¶H õ Δ< £ ~å=_®xH˜ J=HÍâßÅ∞
Z‰õΩ¯=. D ÉèÏQÍxH˜ ˆH#û~°∞ ™ÈHõ@O
‰õÄ_® =∞# Õ̂â◊OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ LOk.
JO Œ̂∞=Å¡ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°Ñ¨Ù W<£ÃÑ¶HõΔ<£
QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx ^•xH© ˆH#û~°∞H©

ZO «̀=~°‰õÄ ã¨O|O è̂ŒO LO^À J~°÷O
KÕã¨∞‰õΩO^•O.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î° "åºkè

Wk Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞.

1) Acute Infection– (f„=
"≥∞ÿ#, `å`å¯eHõ"≥∞ÿ# "åºkè):

D "åºkè ™ÈH˜# „ã‘ÎÅ∞ [fi~°O,

Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê, p=ÚÖÏO\˜ `≥Å¡|@ì
ÉÏ^è ŒÅ`À _®Hõ ì~ ü =^Œ Ì‰ õΩ =™êÎ~°∞.
H˘O`«=∞Ok =∞O^Œ∞Å ëêÑ¨ÙÖ’¡ U^À
Ü«∂O\©|Ü«∂\̃H± H˘x "Õã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.
WOHÍ H˘O «̀=∞Ok ÉÏ è̂Œ#∞ ÉèíiOKÕã≤
T~°∞‰õΩO\Ï~°∞.

ã¨Ô~·# "≥·^ŒºO [iy`Õ Wk Ñ¨ÓiÎQÍ
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ÖËHõáÈ Õ̀ H˘O «̀ «̀yæ, H˘O «̀

LO_çáÈ~Ú n~°…"åºkè (Chronic)QÍ
=∂~°∞`«∞Ok.

2) Chronic Infection of
Cervix (Chronic Cervicitis)
(„HÍxH± ã¨ifiÃã·\˜ãπ):

1. `å`å¯eHõ"≥∞ÿ# QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°

QÆ~°ƒùHÀâßxH˜ "åºkè ™ÈH˜`Õ
QÆ~°ƒùHÀâßxfl `˘ÅyOKåeûO^Õ<å?

„á⁄. Zãπ. [QÆnâ◊fii, ZO._ç.

B. P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ#
  QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O

C. „Ñ¨ã¨=O =Å¡ ziy#
  QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O

E. Z„HÀìÑ≤Ü«∂<£

F. Z~À+¨<£ (Erosion)

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O

c["åÇ≤ÏHõ

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞

QÆ~
åƒùâ

◊Ü
«∞ 

â◊s
~°O
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"åºkèx Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_® =kÖË¿ãÎ
XHÀ™êi Jk =Úki, „HÍxH ±
(n~°…HÍeHõO)QÍ =∂~°∞`«∞Ok.

2. KåÖÏ ™ê~°∞¡ QÆiƒù}©Å∞ áÈ~Ú#,
áÈQ˘\˜ ìOK«∞‰õΩ#fl „ã‘ ÎÅ‰õΩ, _≥e=s
>ˇÿ"£∞Ö’ U~°Ê_»¤ z~°∞QÆ∞Å#∞ i¿Ñ~°∞
K≥Ü«∞ºx"åiH˜ ‰õÄ_® =ã¨∞ÎOk.

3. [#<åOQÍÅ Ñ¨iâ◊√„Éè í`«#∞,
P~ÀQ Æº ã ¨∂„`åÅ#∂ áê\˜OK«H õ
áÈ~Ú<å, W<£ÃÑ¶HõΔ<£ L#fl =ºH̃Îx Hõeã≤<å
‰õÄ_® ÃãÔ~·fiHõÖò W#ÃÑ¶HõΔ<£ =ã¨∞ÎOk.

D "åºkè L#fl =º‰õΩÎÅ
ÉÏ^èŒÖËq∞\˜?

1. ≥̀Å¡ |@ì: =ÚYºOQÍ lQÆ∞~°∞QÍ
LO@∞Ok. W «̀~° ã̈∞Y"åº è̂Œ∞ÅÖ’ ÖÏQÍ
#∞~°∞QÆ∞ ÖÏQÍ, ÃÑ~°∞QÆ∞ `˘~°HõÖÏ¡QÍ,
p=ÚÖÏQÍ LO_»^Œ∞. ^Œ∞~°^Œ ‰õÄ_®
LO_»^Œ∞.

2. #_»∞O<˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê,

ã¨O™ê~°O ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <˘Ñ≤Ê, h~°ã¨O,
|ÅÇ‘Ï#O =ÔQ·~å LO\Ï~Ú. _®Hõì~°∞
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxfl Ñ¨sHõΔKÕã≤ "åºkèx
KåÖÏ ã¨∞ÅÉè íOQÍ QÆ∞iÎOK«QÆÅ~°∞.
q∞ye# ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Ö̌·# „>̌ÿHÀ"≥∂xÜ«∂
ã≤ãπ, "≥ÚheÜ«∂ "åºkè "≥ÚII "å\˜
#∞O_ç KåÖÏ ã¨∞ÅÉèíOQÍ "Õ~°∞ KÕÜ«∞
QÆÅ~°∞. Ñ¨sHõΔ KÕÜ«∞‰õΩO_® "≥·̂ ŒºO KÕ¿ã
_®Hõì~ü q+¨Ü«∞O "Õ~°∞.

Chronic Cervicitis LOk

Jx _®H õ ì~ ü  K ≥Ñ ¨ ÊQÍ< Õ HÍ#û~ ü

=KÕÛã¨∞ÎO^Õ"≥∂ Jx ÉèíÜ«∞Ñ¨_çáÈÜÕ∞

P`«$`«, J=ã¨~°O U=∂„`«O ÖË^Œ∞.

ZO^Œ∞H õO>Ë, „HÍxH± ã ¨ifiÃã ·\˜ã π ,

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î°Ñ¨Ù Ñ¨Ó «̀ (Erosion),
Z„HÀìã≤Ü«∂<£ (Ectropion) W=hfl

LO^À `≥Å∞ã¨∞‰õΩx HÍ#û~ü ~å‰õΩO_®
*Ï„Q Æ` « ÎÑ ¨_ ç  PÑ ¨ ˆ~+ ¨< £  U~åÊ@∞
KÕã¨∞HÀ"åe.

ÃãifiÃã·\˜ãπH˜ "≥·^ŒºO Uq∞\˜?

Z‰õÄº\ò ¿Ñ¶*òÖ’ _®Hõì~ü ã̈ÅÇ̈"Õ∞~°‰õΩ
Ü«∂O\©|Ü«∂\˜H±û "å_»@O, uiy
"åºkè ~å‰õΩO_® Ãã‰õΩû=Öò ÃÇ·Ïr<£
(Öˇ ·OyHõ P~ÀQÍºxfl) áê\˜OK«@O
J=ã¨~°O.

JÉÏ~ ° ¬< £  ` «~ ° ∞"å` « Ü«∂O\©
|Ü«∂\˜H±û "å_ç, â◊√„Éèí=∞~Ú# |@ìÅ∞
"å_»@O =Å¡ W<£ÃÑ¶Hõ Δ<£x ~å‰õΩO_®
KÕÜ«∞=K«∞Û.

"åºkè x~À^èŒHõ â◊H˜Îx ÃÑOK«_®xH˜
|Å"≥∞ ÿ# áÈ+¨HÍÇ¨~ °O, q@q∞<£û
P=â◊ºHõ`« "Õˆ~QÍ K≥Ñ¨Ê#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.

WOHõ „HÍxH± ÃãifiÃã·\˜ãπ =¿ãÎ?

1. ÉÏ è̂ŒÅ∞ Uq∞ ÖË=Ù J#fl ~ÀyH˜
„HÍxH± ÃãifiÃã·\˜ã πH ˜ „\©\ò" ≥∞O\ò
J=ã¨~°O ÖË^Œ∞.

‰õÄ_® ˆH#û~üH˜ ^•i f™êÎÜ«∞#flk

JáÈÇ̈Ï =∂„ «̀"Õ∞! HÍh D<å\̃ =~°‰õÄ

U ^Õâ ◊OÖ’#∂, U Ñ¨Ùã ¨ ÎH õOÖ’#∂

x~åú~°} K≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞.

XH˘¯Hõ¯™êi D "åºkè ÅHõΔ}Ï
Å`À áê@∞, JH õ¯_ ç H õ}ÏÖ’ ¡
_çãπ¿Ñ¡ã≤Ü«∂ J<Õ =∂~°∞Ê =ã̈∂ÎO@∞Ok.
'D _çãπ¿Ñ¡ã≤Ü«∂H˜ =∂„`«O ˆH#û~ü`À
ã̈O|O è̂ŒO L#fl q+̈Ü«∞O— Jx x~å÷~°}
J~ÚOk. JO^Œ∞=Å ¡ Chronic
Cervicitis L#fl „Ñ¨f „ã‘ÎH˜ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~î°Ñ¨Ù |Ü«∂Ñ‘û KÕã≤ f~åe. JÖÏ
‰õΩ^Œ~°x Ñ¨iã≤÷uÖ’ Cervical Pap
Smear Ñ¨sHõΔ J~Ú<å KÕ~ÚOK«_»O
qkè.

D _çãπ¿Ñ¡ã≤Ü«∂ =Å¡ U~°Hõ"≥∞ÿ#
ÉÏ^èŒÅ∂ Hõ#|_»=Ù. Wk ÃÑ^äŒÖÏlHõÖò
ÖË|ˆ~@s Ñ¨sHõΔÅÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ |Ü«∞@
Ñ¨_»∞`«∞Ok. JO^Œ∞KÕ`« Chronic
Cervi-citis, erosion,
ectropion L#fl „Ñ ¨f "åà ◊ §H ˜
|Ü«∂Ñ‘û `«Ñ¨Êxã¨i. P Ñ¨sHõ ΔÖ’
_çãπ¿Ñ¡ã≤Ü«∂ ÖË^Œx `Õe`Õ "åºkèH˜
=Ü«∞ã¨∞ûx |\˜ ì, Ñ¨ÙO_»∞ Ãã·Ax,
ÉÏ è̂ŒÅx |\ì̃ „\©\ò"≥∞O\ò W=fi=K«∞Û.
_çãπ¿Ñ¡ã≤Ü«∂ LO>Ë Jk U ™ê÷~ÚÖ’

HÀ<≥·*Ë+¨<£ (Conization)
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞

J~Ú Õ̀ "åà◊§H̃  _çãπ¿Ñ¡ã≤Ü«∂ ÖË̂ Œx
|Ü«∂Ñ‘û ^•fi~å "≥·^Œ∞ºÅ∞ x~åú~°}
K≥Ü«∂ºe.

2. „HÍxH± ÃãifiÃã ·\˜ã π J<Õk
\˜ã ¨∂ºÅ Ö’Ñ ¨eH õO\Ï "åºÑ ≤OKÕ
W< £ ÃÑ ¶H õ Δ< £ .  JO^Œ∞K Õ` « Ö’H õÖ ò
Ü«∂O\©|Ü«∂\˜H±û, Ü«∂O\© ÃãÑ≤ìH±
=∞O^Œ∞Å∞ Ñ¨xK≥Ü«∞º=Ù.

3. Ñ¨ÙO_»∞ z#flkQÍ LO>Ë ZÅ„Hì̃H±
HÍ@Ô~·[+¨<£ (HõÔ~O@∞ ÃÑ@ì_»O) HÍh,
„HõÜ≥∂ã¨~°˚s HÍh, ÖË[~ü HÍh KÕ¿ãÎ,

≥̀Å¡|@ì, #_»∞O<˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê
= ÔQ ·~å ÉÏ^è ŒÅ∞ `«Q Æ∞ æ`å~Ú. Wq
PÑ¨ˆ~+¨<£`À ã¨=∂#"≥∞ÿ# Ñ¨^Œú`«∞Å∞.

4. Ñ¨ÙO_»∞ Hõ#∞Hõ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO>Ë,
ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# `ÕeHõ Ñ¨^Œú`«∞Å`À Ñ¨x
[~°QÆ̂ Œ∞. P W<£ÃÑ¶HõΔ<£ L#flO «̀ "Õ∞~å
PÑ¨ˆ~+¨<£ ^•fi~å f~ÚOKÕã¨∞HÀ"åe.
^•xfl HÀ<≥·*Ë+̈<£ (Conization) ÖË̂ •
UOÑ ¨ Ù º> Ë+ ¨< £  JO\Ï~ °∞ . D
PÑ̂̈~+̈<£#∞ c["åÇ≤ÏHõ QÆ∞O_® KÕ™êÎ~°∞.
3–5 ~ÀAÅ∞ Ç̈ã≤Ê@ÖòÖ’ LOK«∞`å~°∞.

QÆ~°ƒùã¨Opx `˘ÅyOK«_»=∞<Õk D

ã¨=∞ã¨ºH˜ Ñ¨iëê¯~°O HÍ<ÕHÍ^Œ∞.

„HÍxH ± Ããifi Ãã ·\ ˜ã π`À áê@∞
WOˆH"≥·<å |∞∞ «̀∞„™ê= ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HÍh,
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O „H˜OkH˜ *Ï~°_»O HÍh,
ÃÑ¶·„ÉÏ~Ú_£Å∞ (H˘Ü«∞ºHõO_»Å∞) HÍh
LO>Ë... 35 ã¨O=`«û~åÅ∞ ÃÑ·|_ç#
„ã‘ÎÅ‰õΩ QÆ~°ƒùã¨Op `˘ÅyOK«_»O âß„ãÎ̈
ã¨=∞‡`«O.

ˆH#û~ü ÉèíÜ«∞O

QÆ~°ƒùã̈Op Ñ̈ÙO_»∞ Jx ™ê=∂#ºOQÍ
K≥Ñ¨Ê|_Õ „HÍxH± ÃãifiÃã·\˜ãπ, W~À+¨<£,
Z„HÀ ìÑ ≤Ü «∂< £Å∞ LO>Ë HÍ#û~ ü

=ã¨∞ÎO^Œ#fl ÉèíÜ«∞O ™⁄Ãã·\©Ö’ KåÖÏ
|ÅOQÍ ã≤÷~°Ñ¨_ç áÈ~ÚOk.

HÍ#û~ü ~å‰õΩO_® QÆ~°ƒùã¨Op f¿ã¿ãÎ
áÈ^• J#∞‰õΩ<Õ "åi x<å^•Å∞ qO>Ë
ZÅ∞¡O_ç >ˇÿá¶ê~Ú_£ =ã¨∞ÎO^Œx W"åàı
=∞O^Œ∞Å∞ q∞Oy#>Ë¡ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

„É ˇã π ì  HÍº#û~ ü ‰ õÄ_® KåÖÏ
`«~°K«∞QÍ =KÕÛ "åº^è Õ! JÖÏ Jx
JO^Œ~ °∂ ~˘=Ú‡Å∞ `˘ÅyOK«∞
HÀ=@O ÖË^Œ∞ Hõ^•! `«~°K«∞ =KÕÛ
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î° HÍº#û~üx ~å‰õΩO_®
=ÚO^Õ QÆ∞iÎOK«_»O KåÖÏ ã¨∞ÅÉèíO.
W`«~° J=Ü«∞"åÖÏ¡ HÍ‰õΩO_® ÃãifiH±û
"≥·^Œ∞ºÅH˜ KåÖÏ ã¨∞ÅÉèíOQÍ HõxÑ≤OKÕ
J=HÍâ◊O LOk.

J~Ú`Õ UO K≥Ü«∂ºe?

„Ñ¨u ã¨O=`«û~°O XHõ™êi ÔQ·xH±
Ñ¨sHõ Δ KÕ~ÚOK«∞H˘x Ñ¨ÙO_»∞ Ug∞
ÖËHõáÈ~Ú<å áêÑπ ã≤‡Ü«∞~ü (Pap
Smear) Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞ HÀ=@O
qkèQÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åe.

P Ñ¨sHõΔÖ’ _çãπáê¡ã≤ìH± ÃãÖòû ÖË=Ù
Jx iáÈ~°∞ì =¿ãÎ ã¨O=`«û~°O áê@∞
x~ °ƒ ùÜ «∞OQÍ HÍº#û~ ü Q Æ ∞iOz
=∞iÛáÈ=K«∞Û.

XHõ"Õà◊ U^≥ ·<å Ñ¨ÙO_»∞ (L^•:
ÃãÔ~·fiHõÖò Z~À+¨<£ ÖË^• Z„HÀìÑ≤Ü«∂<£)
LO>Ë |Ü«∂Ñ≤û KÕ~ÚOK«∞HÀ_®xH˜
J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

XHõ"Õà◊ x[OQÍ HÍº#û~ü LO>Ë
„áê~°OÉèí ^Œâ◊Ö’<Õ QÆ∞iÎOz #Ü«∞O
KÕ~ÚOK«∞HÀ=K«∞Û.

HÍº#û~ ü É è íÜ «∞O LO_Õ"å~ ° ∞
fi‰õÄ~°∞Ûx QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞ HõO~îåxfl
f~ÚOK«∞‰õΩx, ^•x=Å¡ =KÕÛ ÉÏ è̂ŒÅ∞
Ñ ¨_ ÕH õO>Ë ã ¨O=`«û~åx H˘H õ™êi
ÔQ·xHÍÅlã̈∞ì̀ À K≥HõÑπ áê¡<£ KÕã̈∞HÀ=_»O
P^Œ~°≈OQÍ ã‘fiHõiOKåe.

F F F
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6 = ÉèÏQÆO : j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O (~°uÖ’ «̀fi~°QÍ ãö̈Å#"≥∞ÿáÈ=@O) ã¨=∞ã¨ºH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ – qq è̂Œ
zH˜̀ «ûÅ∞ – ã‘̄ fi*ò >ˇH˜flH±, ™êì~üì – ™êìÑπ >ˇH˜flH±, Jaè™êiHõ q è̂•#O – Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÍxH©
j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxH© ã¨O|O è̂ŒO.

9 = ÉèÏQÆO : ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO – áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ zH˜̀ «ûÅ∞ – Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂K«#Å∞ –
Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO : ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜ ? «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ – \©K«~°¡
áê„ «̀ – ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀ – z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î# – ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
ÖËHõáÈ Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ HÍ=∂OKè«Ö’ ̀ Õ_®Å∞
– =∞Å^•fi~° ~°u =∞Oz Õ̂<å ? – ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\˜ ? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO : „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞.

17 = ÉèÏQÆO : qq è̂Œ ~°HÍÅ QÆ~°ƒùx~À è̂Œ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ , Z=~°∞ U ~°HõO Ñ̈ Œ̂úu áê\̃OKåe†
"≥ÚII "å\˜ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞† Z=∞Ô~˚hû QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO† =¸„ «̀OÖ’ ≥̀Å∞Ñ¨Ù áÈ=_»O,
L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡† =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å x„ Œ̂Ö’ Ñ¨Hȭ  ̀ «_»Ñ¨_»O, PÑ¨Ù^•=∞<åfl PQÆx =¸„ «̀
ã¨=∞ã¨º "≥ÚII "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

18 = ÉèÏQÆO : [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, zH˜̀ «ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36 z„ «̀Ñ¨\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû q*Ï˝#âßGO – ÉÏÅº, H“=∂~°, "å~°÷HÍºÅÖ’ Ãã‰õΩû J=Ü«∞"åÅ Jaè=$kú,
Ñ¶≤lÜ«∂År, HÍ=∞„Ñ¨=~°Î#, HÍ=∞ J=ã¨~åÅ∞ "≥ÚII "å\˜ QÆ∞iOz =∂ãì̈~üû, *Ï#û<£Å
Ñ¨iâ’ è̂Œ# P è̂•~°OQÍ q=~°}.

21 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# 22 q*Ï˝<å «̀‡Hõ "åº™êÅ∞.
22 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# =∞~À 18 "≥·*Ï˝xHõ "åº™êÅ∞.
23 = ÉèÏQÆO : Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÍºxH˜ (Ü«̧ ~åÅr) ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ – Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

=ÚYºOQÍ H˜_ôfl™Èì<£û, W «̀~° =¸„`å=Ü«∞"åÖ’¡ ~åà◊√§ "å\˜H˜ zH˜̀ «ûÅ∞, ¿ÑÃ+O@∞¡
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~° =º=Ç¨~° xÜ«∞=∂Å∞ – Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·, =$+¨}ÏÅÃÑ· =KÕÛ

ˆH#û~°∞¡ – JOQÆO QÆO@Å ̀ «~°|_ç ã÷̈OaèOz LO_çáÈ Õ̀ HõeˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII JOâßÅ∞.

g∞~°∞ K«^Œ"åeû#

ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞
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www.facebook.com/abhisarikaa "≥Éò ¿ÑlÖ’
Jaè™êiHõ‰õΩ Öˇ·H±(     ) H˜¡H± KÕÜ«∞O_ç. g∞ „ÃÑ¶O_£û`À Share K≥Ü«∞ºO_ç.

„Ñ¨=~°Î#Ö’ qÑ¨s`åÅ‰õΩ HÍ~°}O JÜÕ∞º

l N Ç¨Ï~°¬ ~°OQÆ∞~°OQÆ∞Å „_≥ã¨∞û
Å`À JO Œ̂sfl PHõi¬OKå Å#∞‰õΩO\Ï_»∞.
>ˇ<£ÎÖ’H˜ =KÕÛ Ö’Ñ¨ÙÖ’ <åÅ∞QÆ∞ ã¨∂¯à◊√§
=∂~å_»∞. Sáê_£Å∞, Éˇ·‰õΩÅ∞, W`«~°
ZÅ„HÍ ìxH ± =ã¨∞ Î=ÙÅ∞ H˘O\Ï_»∞.
_»aƒ=fiHõáÈ`Õ WO\’¡ ZHõ¯_» ÖËx
Ç ¨ ÏOQÍ=∂ K Õ™ê Î_ » ∞ . J|^• úÅ∞,
^˘OQÆ̀ «<åÅ∞ JÅ"å@Ü«∂º~Ú.

l nÑ≤Î XHõ HÍO„\ÏHõì~ü ‰õÄ «̀∞~°∞.
7= «̀~°QÆu K«̂ Œ∞=Ù`ÀOk. `å#∞ KåÖÏ
Q˘Ñ¨Ê J<Õ ÉèÏ=O LOk. `«# =∂@
<≥QÆæÖË̂ Œx ã¨∂¯Å∞ÃÑ· #∞O_ç Œ̂∂Hõ_®xH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOzOk. ^•O`À ã¨∂¯Å∞ #∞O_ç
Ñ ¨OÑ≤OKÕ™ê~ °∞. KåÖÏ ¿Ñ ¶+ ¨< £QÍ,
"≥∂„_»<£QÍ, ÃãH©ûQÍ LO_»@O`À P"≥∞x
K«∂ã≤ q∞QÆ`å Ñ≤Å¡Å∞ áê_»=Ù`å~°x
„Ñ≤xûáêÖò ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç K«ã¨∞Î<åfl_»∞. WO\’¡
"ÕÅH˜"ÕÅ∞ _»|∞ƒ =∂Ü«∞O J=Ù`ÀO Œ̂x
J=∞‡ QÀÅ... `«#x JO^Œ~°∂ K«∂ã≤
f̂~ÖÏ |@ìÅ∞ ̂ èŒiã̈∞ÎOk. P"≥∞ =Ü«∞ã̈∞û

12 Uà◊√§ =∂„ «̀"Õ∞!

l  ''S Å"£ Ü«̧ ! N ÅH©;——

'' S _ÀO\ò Å"£ Ü«̧ !——

##∞fl ¿Ñq∞OK«#O\Ï"å? Hõã̈H±! Hõã̈H±!
Hõã̈H±! HõuÎáÈ@∞¡ ! N ÅH̃; K«zÛáÈ~ÚOk.
"≥∂Ç¨Ï#∞_»∞ *·̌Å∞ áêÅÜ«∂º_»∞.

l F g∞<å‰õΩ=∂ix F ã¨OnÑπ
„¿Ñq∞OKå_»∞. HÍ^Œ#flO^Œ∞‰õΩ =ÚYOÃÑ·
Ü«∂ã≤_£ áÈ™ê_»∞.

l N#∞ KåÖÏ ™œ=Úº_»∞. N^Õq
„¿Ñq∞OKå#Ok. N#∞ ™ês J<åfl_»∞.
H˘xfl ~ÀAÅ ̀ «~°∞"å «̀ ~“_ôÅ`À N#∞ÃÑ·
^•_ç KÕ~ÚOz ÖË_ôqÅ<£ J~ÚºOk
N Õ̂q.  Wk ã≤x=∂ Hõ̂ äŒ HÍ Œ̂∞. !

Uq∞\© qÑ¨s «̀ =∞#ãÎ̈̀ «fiO ?
W@∞=O\˜ "≥·Ñ¨s`åºÅ∞ „Ñ¨̂ è•#OQÍ

Ñ¨~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü HÀ=Ö’H˜ =™êÎ~Ú.
g\Ö̃’ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#
"å\˜x H˘xfl\˜x Ñ¨ije^•ÌO!

1) Ç≤Ï„ã≤ìÜ«∂xH± Ñ̈~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü
2) <åiûã≤ìH± Ñ¨~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü

3) Ü«∂O\ © ™È+¨Öò Ñ¨~°û<åe\ ©
_ç*Ï~°¤~ü

4) ã≤̄ *Ï~Ú_£ Ñ¨~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü

1) «̀# =∂>Ë <≥QÍæÅ<Õ
Ç≤Ï¢ã≤ìÜ«∂xH± Ñ¨~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü

D =ºH˜Î`«fiO L#fl"å~°∞ `«=∞‰õΩ
JO^Œ~°∂ JkèH õ „áê^è•#ºO W"åfi
Å#∞‰õΩO\Ï~°∞. JO^Œi ^Œ$+≤ì `«=∞ÃÑ··
Ñ¨_®Å#∞‰õΩO\Ï~°∞.  JÖÏ Ñ¨_»#Ñ¨Ù_»∞
~°Hõ~°HÍÅ [|∞ƒÅ∞, ÉÏ^èŒÅ`À WO\’¡
"åix, HÍÖËrÖ’ ã¨Ç¨Ï q^•º~°∞úÅ#∞,
\©K«~°¡#∞ «̀=∞"≥·Ñ¨Ù Œ̂$+≤ì uÑ¨C‰õΩO\Ï~°∞.
ÖË̂ • ã‘Ê_»∞QÍ É·̌‰õΩÅ∞ „_≥·"£ KÕã≤ Ü«∂H˜û
_≥O\òÅ∞ HÍ"åÅx KÕÜ«∞_»O, ÉË¡_»∞`À
KÕ`«∞Å∞ HÀã¨∞HÀ=_»O, K«zÛáÈ`å#x
ÉˇkiOK«_»O, x„^Œ=∂„`«Å∞, ÃÑã≤ìÃã·_£û
q∞OˆQ™êÎ#x ÉˇkiOz, P Ñ¨x KÕã≤
JO Œ̂i Œ̂$+≤ì uÑ¨CHÀ"åÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞.

Z=i<≥·<å „¿Ñq∞¿ãÎ, "åi „¿Ñ=∞
™êkèOKÕ =~°‰õΩ qq^èŒ qHõ$`« KÕ+¨ìÅ∞
KÕ™êÎ~°∞. KÕ™êÎ~°∞. Z^Œ∞\˜"å~°∞ `«=∞x
HÍ‰õΩO_® =∞Ô~=i<≥·<å „¿Ñq∞Oz<å,

 „HÍOuHÍ~ü

ÃÑ~°û<åe\©

_ç*Ï~°¤~°∞¡
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 „HÍOuHÍ~ü

Œ̂QÆæ~°QÍ #_»∞K«∞‰õΩ<åfl ã̈Ç≤ÏOK«ÖË~°∞. U^À
qHõ$ «̀KÕ+ì̈ KÕã≤ "åi Œ̂$+≤ìx PHõi¬OKå
Å#∞‰ õ ΩO\Ï~ ° ∞ . JO^ Œ ∞ ˆH nxfl
"Attention Seeking Disorder"

Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. W@∞=O\˜ "åi
É̌kiOÑ̈ÙÅ‰õΩ Ö’|_ç ̀ «Ñ̈Êx Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’
„ ¿Ñq∞Oz<å P `«~ °∞"å`« #~°H õO
K«∂™êÎ~°∞.

z#fl z#fl q+̈Ü«∂Å‰õΩ JÅQÆ_»O,
Jã̈O «̀$Ñ≤ÎH̃ QÆ∞~°=fi_»O, Jã̈Ç̈Ï#O, HÀÑ̈O
gi‰õΩO\Ï~Ú. «̀# Ñ¶≤lHõÖò ZÑ≤Ü«∞Ô~<£û
^•fi~å PHõi¬OKåÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞. JÖÏ
[~ °Q Æ#Ñ ¨ Ù_ » ∞ J#~å úÅ∞ K Õ™ê Î~ ° ∞ .
~åHõΔã̈∞Å∞QÍ a¿ÇÏ"£ KÕ™êÎ~°∞. g~°∞ ''D"£
\ ©lOQ∑—— KÕ¿ãÎ `«=∞ P`«‡ ã¨O`«$Ñ≤ Î

K≥O Õ̂̂ •HÍ T~°∞HÀ~°∞.

2)  '<åiûã≤ìH± Ñ¨~°û<åe\˜ _ç*Ï~°¤~ü—
g~°∞ ̀ «=∞x ̀ å=Ú KåÖÏ Q˘Ñ̈ÊQÍ

TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. JO Œ̂i ̂ Œ$+≤ì ̀ «=∞ÃÑ·
LO_®Å#∞‰ õΩO\Ï~ °∞. Z^Œ∞\ ˜"åi
HõëêìÅ∞, ÉÏ è̂ŒÅ∞, W|ƒO Œ̂∞Å Ñ¨@¡ H˘O «̀
‰õÄ_® ™ê#∞Éèí∂u LO_»̂ Œ∞.

`å=Ú J`«ºO`« Q˘Ñ¨Ê"å~°=∞x,
Ñ¶̈∞#q[Ü«∞O ̀ «=∞ ™⁄O «̀ =∞x, „Ñ¨uÉèÏ
=O`«∞Å=∞x, â◊H˜Î=O`«∞Å=∞x, JO^Œ
QÍà◊§=∞x, JO^Œ~°∂ `«=∞x W+¨ìÑ¨_ç
f~°̀ å~°<Õ TÇ¨ÏÖ’¡ LO\Ï~°∞.

`å=Ú KÕã≤#, KÕÜ«∞É’ÜÕ∞ JOâß
Å#∞ JuQÍ KÕã≤ K≥Ñ¨Ù`å~°∞. JÖÏˆQ
JO Œ̂~°∂ ̀ «=∞x QÆ∞iÎOKåÅ#∞ ‰õΩO\Ï~°∞.
JÖÏ [~°QÆ^Œx `≥eã≤#Ñ¨Ù_»∞ Ç‘Ï~À
=Úã¨∞QÆ∞Ö’ qÅ<£Å∞QÍ a¿ÇÏ"£ KÕ™êÎ~°∞.

JO Œ̂sfl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.
HÍx Z=iH© U  ÃÇÏÖòÊ KÕÜ«∞~°∞.
L„^ÕHõã¨fiÉèÏ=ÙÖˇ· LO\Ï~°∞. W@∞=O\˜
"å~°∞ Z=Ô~·fl<å „¿Ñq∞Oz<å, \©lOQ∑‰õΩ

áêÅÊ_ç<å ^•~°∞}OQÍ =º=Ç¨Ïi™êÎ~°∞.

3) Ü«∂O\© ™È+¨Öò Ñ¨~°û<åe\©
_ç*Ï~°¤~ü

D =ºH˜ Î`«fiO KåÖÏ f„=OQÍ
LO@∞Ok. z#fl z#fl „\ÏÑ¶≤H± ~°∂Öòû
#∞O_ç, Jxfl ™êOÑ¶≤∞Hõ, K«@ìxÜ«∞=∂Å#∞
LÅ¡OÑ¶≤∞™êÎ~°∞.

HÀÑ¨O, zHÍ‰õΩ, L„^ÕHõO KåÖÏ
Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. `«# Éè í „^Œ`«,
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ QÆ∞iOz QÍx, W «̀~°∞Å Éèí„ Œ̂̀ «,
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ QÆ∞iOz QÍx Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞.

UO KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO>Ë J Õ̂ KÕ™êÎ~°∞.
qK«Hõ Δ} LO_»^Œ∞. Éè í „^Œ`å ÖËq∞`À
=º=Ç¨Ïi™êÎ~°∞. ^˘OQÆ̀ «#O, W «̀~°∞Å‰õΩ
Ç̈xKÕÜ«∞_»O, J|^•úÖÏ_»¤O... U=∞~Ú<å
HÍ=K«∞Û. D q+¨Ü«∞OÖ’ «̀=∞k «̀Ñ¨Ê<Õ
Ñ¶‘eOQÆ∞ gi‰õΩO_»̂ Œ∞.

giH˜ <Õ~°„Ñ¨=$uÎ JÅ=_»∞ «̀∞Ok.
ˆ~ÑπÅ∞, ^Ò~°̊<åºÅ∞, Ç¨Ï «̀ºÅ‰õΩ áêÅÊ_»¤O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. W@∞=O\˜ "åiH˜ «̀=∞x
„¿Ñq∞OK«x J=∂‡~Úx K«OÑ¨_»O XHõ

ÖˇHȭ  HÍ Œ̂∞.

4) +≤̄ *’>ÿ̌Ñ¨Öò Ñ¨~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü
Wk XHõ =∂#ã≤Hõ "åºkè. `å=Ú

Uq∞ KÕã¨∞Î<åfl"≥∂ ̀ ≥eÜ«∞x „Éèí=∞Å ã≤÷u.
«̀=∞ „Éèí=∞Å<Õ x[=∞#∞H˘x ^Ò~°̊<åºÅ∞

KÕÜ«∞=K«∞Û. Ç̈Ï «̀ºÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. ̂~Ñ̈ÙÅ∞
KÕÜ«∞=K«∞Û. XHõ J=∂‡~Ú `«#x
„¿Ñq∞ã¨∞ÎO^Œ#∞‰õΩO\Ï~°∞.

x*ÏxH˜ P J=∂‡~Ú U<å_»∂
J «̀xfl K«∂ã≤ LO_»̂ Œ∞. P"≥∞x „¿Ñq∞OK«
hÜ« ∞‰ õ ΩO_® P" ≥ ∞ J#flÜ≥∂º,
` «e ¡^ ŒO „_ » ∞Ö’ J_ » ∞ ¤Ñ ¨_ » ∞` « ∞<åfl
~°#∞HÀ=K«∞Û. "åiÃÑ· ^Ò~° ˚<åºÅ‰õΩ
kQÆ=K«∞Û.

'_»~ü— ã≤x=∂Ö’ ëê~°∂MòMÏ<£
EÇ‘Ï Kå"å¡#∞ ''H˜...H˜...~°}ü S Å"£
Ü«̧ !—— JO\Ï_»∞. ̂ •xH˜  ã¨xfl _çÜ≥∂Öò
J_»∞ ¤ J#∞H˘x J`«xfl K«OáêÅ#∞
‰õΩO\Ï_»∞. Wk XHõ =∂#ã≤Hõ "åºkè.

W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞
PÅ¯Ç¨Å∞ =O\ ˜ JÅ"å@∞ ¡,

\˜.q., WO@Ô~fl\ò =O\˜ g∞_çÜ«∂Å∞
Ü«Ú=‰õΩÅÖ’ <Õ~ ° „Ñ ¨=$uÎx ÃÑOz
áÈ+≤ã̈∞Î<åfl~Ú. f„="≥∞ÿ# XuÎ_ç̀ À L<åfl,
=∞# L^ÕfiQÍÅ#∞ xÜ«∞O„uOKÕ â◊H˜Îx
ÃÇ·ÏáÈ ä̂ŒÅ=∞ãπ HÀÖ’Ê «̀∞Ok.

Ñ¨iëê¯~°O
Ñ≤Å¡Å∞ *̌·à◊§‰õΩ "≥à◊¡‰õÄ_»̂ Œ#∞‰õΩO>Ë

U =∂„ «̀O =ºH̃Î̀ «fiOÖ’ ̀ Õ_®Å∞ HõxÊã̈∞Î<åfl
xÑ ¨ Ù}∞Å ^ ŒQ Æ æ~ °‰ õ Ω  fã ¨ ∞ ÔHàÏ§e.
J=ã̈~°"≥∞ÿ# zH̃ «̀ûÅ∞, tHõΔ}Å`À "åiÖ’
=∂~°∞Ê Õ̀=K«∞Û.

ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀"≥∞ÿ# «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞,
|O è̂Œ∞q∞„ «̀∞Å∞ "Õ∞ÖÁ¯x W@∞=O\ ̃"åix
xÑ¨Ù}∞Å Œ̂QÆæ~°‰õΩ fã¨∞ÔHà◊§O_ç.

##∞fl ¿Ñ„q∞OK«#O\Ï"å? x<ÕflO KÕ™êÎ<À K«∂_»∞!
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

MIG-3, 1st Floor, HB Colony Visakhapatnam, 530 022. ÃãÖò: 9440633610  H 0891-2782204
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

¿ãì*òÑ¶≤Ü«∞~ü`À ã¨=∞ã¨ºÅ∞
„Ñ ¨â ◊ fl  : < Õ#∞ W~åH ±Ö’ ¿ãÑ ¶ ‘ ì

"Õ∞<Õ[~üQÍ Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl#∞. <Õ#∞ Z=i`À

=∂\Ï¡_»ÖË#∞. ÉèíÜ«∞O. =∂@Å∞ ~å=Ù.

<å „H˜O^Œ 300 =∞Ok Ñ¨xKÕ™êÎ~°∞.

"å~°O "å~°O g∞\̃OQÆ∞ Å∞O\Ï~Ú. Ñ̈x

ZO «̀ ÉÏQÍ KÕ™êÎ<À D g∞\˜OQ∑ÅO>Ë

JO «̀ ÉèíÜ«∞O. ^•O`À <å‰õΩ Ãã·H̃ Zk̂Q

J=HÍâßÅ∞ Zxfl L<åflÜ≥∂ JO`«

"≥#∞Hõ|_ç áÈÜ«∂#∞. Ñ¨iëê¯~°O

K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞!

- ~°"Õ∞+π, W~åH±.

á¶ÈaH± _ç*Ï~°¤~ü

["å|∞ : g∞k 'á¶ÈaH± _ç*Ï~°¤~ü—.
F 10-15 ~ÀAÅ∞ =∂‰ õΩ
ˆH\Ï~ÚOK«_®xH˜ >ˇÿ=Ú ÖË^ŒO@∞
<åfl~ ° ∞ . 10-15 Uà ◊ § ˆHs~ üÖ’

"≥#∞Hõ|_çáÈ‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë Jk
`«Ñ¨Ê^Œ∞.

ÉèíÜ«∞O HõeæOKÕ ã¨O Œ̂~åƒùÅ#∞
Ñ¨^Õ-Ñ¨^Õ _è ôHÀ=_»O, iÖÏˆHû+¨<£
„áêH© ìãπ, _ôÃãxû >ˇ ÿ*Ë+¨<£ =O\˜
Z<Àflq^è•<åÅ∞ á¶È<£ÅÖ’ K≥Ñ¨Ê_»O
gÅ∞HÍ Œ̂∞. <å ã‘_çÅ∞ ̀ ≥Ñ≤ÊOK«∞HÀO_ç.
i+‘á¶ê~å‡"åi 'Jâ◊fiQÆO è̂Œ— "å_»O_ç.

WOw¡+¨μÖ’ =∂\Ï¡_ç`Õ #uÎ
=ã¨∞ÎOk !

„Ñ¨. <Õ#∞ KåÔ~ì~ü_£ ZH“O>ˇO\òx.

XHõ HõOÃÑx `«~°Ñ¨Ù# QÆÖòÊ ùÖ’ Ñ¨x

KÕ™ê#∞. WÑ¨C_»∞ WO_çÜ«∂Ö’ =∞~À

HõOÃÑh `«~°Ñ¨Ù# =~°OQÆÖòÖ’ H˘O`«

HÍÅO L<åfl#∞. =∂k =∞Oz

Z_»∞º̂H>̌_£ ‰õΩ@∞O|O. z#flÑ̈Ê\̃#∞O_ç

<å‰õΩ WOw¡+¨μ XHõ ÖˇHõ¯ HÍ^Œ∞. HÍx

WOw¡+¨μÖ’ =∂\Ï¡_»=∞O>Ë <å‰õΩ #uÎ

=ã̈∞ÎOk. <å =∂@ J~°÷O HÍ=_»O ÖË̂ Œx

''Ñ‘¡*ò iÑ‘\ò—— JO@∞<åfl~°∞. Ñ¨iëê¯~°O

K≥Ñ¨ÊO_ç.       – <åQÍ~°∞˚#

ã≤@∂º+¨#Öò ¿ãì=∞iOQ∑

[. #uÎ Jxfl ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡, JO Œ̂iH©
XˆHÖÏ ~å^Œ∞. XH˘¯Hõ¯iH˜ XHÀ¯
ã ¨O^ Œ~ ° ƒ ùOÖ’ LO_˘K «∞Û . XH õ
ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ ~åHõáÈ=K«∞Û. H˘O^ŒiH˜
HõO\˜#∂ºQÍ ~å=K«∞Û. g∞‰õΩ ZO`«
WOw¡+¨μ ÉÏQÍ =zÛ<å, Jk g∞ =∞ Œ̂~ü
@OQ∑ HÍ^Œ∞. ZHõ¯_À 'WOw¡+¨μÖ’
=∂\Ï¡_ç̀ Õ #uÎ =ã̈∞ÎO— Œ̂<Õ PÖ’K«#Å∞
<å@∞‰õΩ<åfl~Ú. "å\̃ „Ñ̈ÉèÏ=O`À g∞‰õΩ
=∂\Ï¡_»¤OÖ’ ã¨Ê+¨ì`« áÈ~ÚOk.

''Ç≤ÏáÈfl a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä≥~°Ñ≤ Ñ¶¨~ü
ã¨ì@ìiOQ∑ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò—— J<Õ HÀ~°∞û
g∞ÖÏO\̃ "åiHÀã̈O ~°∂á⁄OkOKå=Ú.
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50

COMMON PSYCHOLOGICAL

PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50

SEVERE STRESS TO SUPER

                  RELAXATION Rs.50

=zÛ g∞ ã¨=∞ã¨ºx Ñ¨i+¨̄ iOK«∞HÀO_ç.

=∞^ŒºO =∂<åÅO>Ë...?

=∂ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡Ö’

LO\Ï~°∞. =∂ <å#flQÍ~°∞ «̀~°K«∞ =∞ Œ̂ºO

¿ãqã¨∂Î LO\Ï~°∞. <Õ#∞ Z<Àfl™ê~°∞¡ K≥Ñ≤Ê

K«∂™ê#∞. HÍx PÜ«∞# „`åQÆ_»O PÑ¨_»O

ÖË^Œ∞. D=∞^è Œº Jk eq∞\ò q∞Oz

áÈ`ÀOk.

=∞^ ŒºO =∂#_®xH ˜ =∞O^ Œ∞Å∞

<åflÜ«∂? =∂= Œ̂Ì XHõ _®Hõì~°∞ QÍ~°∞ =∞ Œ̂ºO

=∂xÊOK«_®xH˜ =∞O Œ̂∞ W™êÎ#x J<åfl~°∞.

HÍx =∞O^Œ∞ "Õã¨∞H˘x =∞^ŒºO ¿ãq¿ãÎ,

HÍà◊√§–KÕ̀ «∞Å∞ Ñ̈xH̃ ~å‰õΩO_® áÈ`åÜ«∞x

K≥áêÊ_»∞. Wk ZO`« =~°‰õΩ x[O?

Ç≤Ïáêfl\̃[O ^•fi~å =∞^•ºxfl „`åQÆ_»O

=∂xÊOK«=KåÛ? q∂ ã¨ÅÇ¨ÃÑ· =∂

‰õΩ@∞O| Éèíq+¨º`ü P^è•~°Ñ¨_ç LOk.

–W.Zãπ.Z<£.Ô~_ç¤, HÀ~åƒ.

'_ô Z_çHõΔ<£— ^ä≥~°Ñ≤

[. 'PÅ¯Ç¨Öò— JÅ"å@∞H˜ zH˜`«û
"åi =∞ Œ̂ºáê#O ™ê÷~Úx |\̃ì LO@∞Ok.
™ê è̂•~°}OQÍ <åÅ∞QÆ∞ „Ñ¨̂ è•# ã≤÷̀ «∞Å∞QÍ
ZOz K«∂™êÎ~°∞.

1. Z‰õÄº\ò WO\ÏH˜ûˆH+¨<£

2. q`ü„_®Ü«∞Öò ã≤O„_À"£∞

3. _çÃÑO_≥hû

4. Z|∂º*ò

XHÀ¯™ê÷~ÚÖ’ zH˜`«û XHÀ¯ÖÏ
LO@∞Ok. q∂ _®Hõì~°∞QÍ~°∞ U =∞O^Œ∞
`åy™ê Î#<åfl~À ` ≥eÜ«∞^ Œ∞QÍx,
Ãã·H̃Ü«∂„\©Ö’ '_çã̈eÊù~å"£∞— J<Õ =∞O Œ̂∞x
LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

Wk ~ÀE fã¨∞‰ õ ΩO@∞O_»QÍ,
PÅ¯Ç¨Å∞ fã¨∞‰õΩO>Ë f„="≥∞ÿ# Ãã·_£
ZÃÑ¶H± ìÅ∞ =™êÎ~Ú. "åO`«∞Å∞, Hõà◊√§
u~°QÆ_»O, qHÍ~°O... WÖÏ Z<Àfl ÉÏ è̂ŒÅ∞

=™ê Î~Ú. JO^Œ∞KÕ`« =∞^ŒºO =∂x
"Õ™êÎ_»x ÉèÏ=#.

J~Ú`Õ `«=∂ëê Uq∞@O>Ë, D
=∞O^Œ∞ "Õã¨∞‰õΩx =∞^ŒºO `åy`Õ D
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú HÍ|\˜ì, =∞^ŒºO
=∂#_»O | Œ̂∞Å∞, =∞O Œ̂∞Å∞ "Õã̈∞HÀ=_»O
=∂x"Õ¿ã ¿ÑÃ+O@∞ÖË Z‰õΩ¯=. JO^Œ∞ˆH,
F 15–20 ~ÀAÅ∞, #iûOQ∑ Ç¨ÏŸ"£∞Ö’
|OkèOz, q`ü „_®Ü«∞Ö ò ã ≤O„_À" £∞
`«QÆæ_®xH˜ e„aÜ«∞"£∞ =O\˜ =∞O^Œ∞Å∞
"å_ çã ¨∂ Î ,  PÅ¯Ç¨Å∞=Å ¡ Ö’Ñ ≤OK Õ
'^äŒÜ«∂q∞<£— q@q∞<£ Ö’áêxH˜ zH˜`«û
KÕ™êÎ~°∞. W^ŒO`å "åi „áÈÃããπ.

WHõ =∂ q^è•#OÖ’H˜ =¿ãÎ ˆH=ÅO
XH õ¯ Ç ≤ Ïáêfl\ ˜[O`À ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞
Ñ¨i+¨¯iOK«O. q`ü„_®Ü«∞Öò ã≤O„_À"£∞

«̀QÆæ_®xH̃ iÖÏ̂Hû+̈̈<£ ä̂≥~°Ñ≤, PÅ¯Ç̈Å∞ÃÑ·
HÀiHõ#∞ `«yæOK«_®xH˜ Z=~°¬<£ ^ä≥~°Ñ≤,
qÖòÑ¨=~ü ÃÑ~°QÆ_®xH˜, `«# =ºH˜Î`åfixfl
=∂~ °∞ÛHÀ=_®xH ˜ ' 'a¿ÇÏqÜ«∞~ ü
=∂_çÑ¶≤ˆH+¨<£—— =O\˜ q^è•<åÅ`À HõeÑ≤
zH˜`«û KÕ™êÎ=Ú.

D q è̂•#OÖ’ `åQÍÅxÑ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞
«̀#‰õΩ `å<Õ x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ=_®xH˜ «̀y#

''ÃãÖòÊù– ä̂≥~°Ñ≤—— q è̂•<åÅÖ’ „>̌ÿxOQ∑ W™êÎO.
nxH̃ 10–15 ~ÀAÅ∞ ̂H\Ï~ÚOz f~åe.
Jn ã¨OQÆu.

=∂ JÉÏƒ~Ú KåÖÏ K≥_®¤_»∞ !

=∂ JÉÏƒ~Ú =Ü«∞ã¨∞û 15 Uà◊√§.

WÑ¨Ê\˜H˜ Z<Àfl ã¨∂¯à◊√§ =∂ˆ~Û=Ú.

^˘OQÆ`«<åÅ∞ KÕ™êÎ_»∞. J~°∞™êÎ_»∞.

á¶êº+¨<£QÍ LO\Ï_»∞. HõxÑ≤Oz# =hfl

H˘<Õ™êÎ_»∞. H˘#HõáÈ`Õ ^Ò~°˚#ºHõ~°OQÍ

„Ñ¨=iÎ™êÎ_»∞. Jhfl „|^Œ ÌÅ∞H˘@ì_»O

KÕã ¨∞ ÎO> Ë , " ≥∞O@Öò Ç ¨ ã ¨ Ê@ÖòH ˜

fã ¨∞ ÔHàÏ§O. "åà ◊ §‰ õ Ω Jã ¨Å∞

ã¨Ç¨ÏHõiOK«ÖË̂ Œ∞.      - _ÕxÜ«∞Öò

HÍO_»H±ì _ç*Ï~°¤~ü

«̀# KÕ̀ «Å#∞ PÖ’K«#Å∞, L Õ̂fiQÍ
Å#∞ HõO„\’Öò KÕã¨∞HÀÖËx WOÑ¨Öòû
HõO„\’Öò _ç*Ï~°¤~üû HÀ=Ö’H̃ g∞ JÉÏƒ~Ú
ã¨=∞ã¨º =ã¨∞ÎOk. 'HÍO_»H±ì _ç*Ï~°¤~ü—
HÍ=K«∞Û. "≥Ú Œ̂\’¡ WO\˜̀ À „áê~°OÉèí"≥∞ÿ<å
„Hõ=∞OQÍ |Ü«∞@ ‰õÄ_® „áê~°OÉèí"≥∞ÿ
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ H˘x ≥̀K«∞Û‰õΩO\Ï_»∞. Hõ#∞Hõ
P~°OÉè íOÖ’<Õ zH˜`«û WÑ≤ÊOKåe.
`«fi~°Ñ¨_»O_ç.
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

~°u KÕ¿ãÎ K≥=∞@Å∞
„Ñ¨ : _®Hõì~°∞QÍ~°∂ g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê#

=∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞K«∞<åfl#∞. "Õ∞Å∞

H õeyOk. g∞ |∞∞}O Z#fl\˜H ©

f~°∞ÛHÀÖË#∞. HÍx XHõ ã¨=∞ã¨º.

<å‰õΩ ~°uÖ’ g~°ºO q_»∞^ŒÅ

HÍ=_»O ÖË^Œ∞. qÑ¨s`«OQÍ K≥=∞@Å∞

=ã¨∞Î<åfl~Ú. WO «̀ K«eHÍÅOÖ’ ‰õÄ_®

~°u KÕ¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞ K≥=∞@Å∞ ~å=_»O

Uq∞\˜? <å‰õΩ U^À ÉèíÜ«∞OQÍ LOk.

~°u KÕÜ«∞QÍ g∞‰õΩ K≥=∞@Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ

=ã̈∞Î<åflÜ«∞x =∂ Pq_» J_»∞QÆ∞`ÀOk.

UO K≥áêÊÖ’ `ÀK«_»OÖË̂ Œ∞. Œ̂Ü«∞KÕã≤

##∞fl D ã¨=∞ã¨º #∞O_ç ^Œ∂~°O

KÕÜ«∞O_ç. ~°uKÕ¿ãÎ ZO`À ¿ãÑ¨\˜H˜

g~°ºO =ã̈∞ÎOk. ^•O`Àáê@∞ K≥=∞@Å∞

=ã¨∞Î<åfl~Ú. XHÀ¯™êi g~°ºO Jã¨Å∞

~å=_»O ÖË̂ Œ∞. K≥=∞@Å∞ =∂=¸ÖË.

ÃÇÏiflÜ«∂ PÑ¨ ˆ~+¨<£‰õÄ g~°ºO

`«Ü«∂~°∞ HÍH õáÈ=_®xH© U"≥∞ ÿ<å

ã¨O|O è̂ŒO LO^•? PÑ¨̂~+¨<£ [~°∞QÆHõ

=ÚO Õ̂ "Õ̂~ J=∂‡~Ú`À KåÖÏ™ê~°∞¡

âßs~°HõOQÍ HõÅ∞ã¨∞‰õΩ<åfl#∞. g~°ºO

ÉÏQÍ<Õ q_»∞^ŒÅÜÕ∞ºk. WÑ¨ÙÊ_»∞

=∂„ «̀O JÖÏ [~°∞QÆ_»O ÖË̂ Œ∞. XHõ™êi

~°uÖ’ áêÖÁæ#Ñ¨ÙÊ_Õ g~°ºO ~å=_®xH˜

KåÖÏ >ˇ ÿO Ñ¨_»∞`«∞Ok. `«~åfi`«

HõÅ∞ã¨∞‰õΩO>Ë JOQÆO ãÎ̈Oaèã¨∞ÎOk HÍx

g~°ºO Jã¨ÖË ~å=_»OÖË^Œ∞. WO`«‰õΩ

=ÚO^Œ∞ Ñ¨H˜¯O\˜ J=∂‡~Ú ~°uH˜

XÑ¨ÙÊHÀ‰õΩO>Ë |∞[˚yOz =∞s ~°u

KÕ¿ã"å_çx. HÍx WÑ¨ÙÊ_»∞ <å ÉèÏ~°º

„Ñ¨Hõ¯<Õ Ñ¨_»∞‰õΩ<åfl ~°u KÕÜ«∞ÖËHõ

áÈ «̀∞<åfl#∞.

g∞~°∞ QÆ`«OÖ’ WÖÏ ~åâß~°∞ –

<À\˜Ö’ ÖÏÖÏ[ÅO =Ói#@∞¡ c*ÏÖ’¡

g~°ºO T~°∞`«∞Ok. ZO`« áÈ~Ú<å

JO`« `«Ü«∂~°∞ J=Ù`«∞O^Œx. HÍx

<å‰õΩ `«Ü«∂~°∞ HÍ=_»O ÖË^•?

ÃÇÏiflÜ«∂ PÑ̂̈~+̈<£ KÕã≤# U_®kH̃

ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. JÑ¨Ê\˜#∞O_ç ÃÑ·

ã¨=∞ã¨º ##∞fl ÉÏkèã¨∞ÎOk. XHÀ¯™êi

~°uÖ’ g~°ºO ~å‰õΩO>Ë <å ÉèÏ~°º

HÀÑ¨O`À p Œ̂iOK«∞H˘x Ñ¨Hȭ ‰õΩ [iy

Ñ¨_»∞H˘O@∞Ok. <å‰õΩ KåÖÏ ÉÏ^èŒQÍ

LOk. ^ŒÜ«∞KÕã≤ K≥=∞@Å∞ ~å‰õΩO_Õ

g~°ºO =KÕÛ@∞¡ KÕÜ«∞O_ç. ^ŒÜ«∞KÕã≤

`˘O Œ̂~°QÍ ["å|∞ „"åÜ«∞O_ç.

– MÏ<åÑ¨Ó~ü.

[ : ÉèÏ~°ºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº LO_®eû#
J=QÍÇ̈Ï<å, ™ê=∞~°ã̈º=¸ g∞Ö’ ÖË=Ù.
g∞ W Œ̂Ì~°∂ q∞QÆ̀ å Jxfl q+̈Ü«∂Ö’¡#∂
J<Àº#ºOQÍ LO@∞<åflˆ~"≥∂ QÍh,
Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’ =∂„ «̀O g∞k Ñ¨Ùe,
"Õ∞HõÅ HÍÑ¨Ù~°OÖÏ Hõ#|_»∞`ÀOk.
JO Œ̂∞ˆH g∞‰õΩ ãö̈Å#O aQÆÑ¨>Ëì™ÈÎOk!

ZO^Œ∞HÀ q=iOKÕ =ÚO^Œ∞ XHõ
„Ñ¨â◊fl!

g∞‰õΩ ã¨öÅ#O HÍHõáÈ`Õ g∞ ÉèÏ~°º
z~å‰õΩÑ̈_®eû J=ã̈~°"Õ∞"≥ÚzÛO^À =∂
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°

WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’

ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,

Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Ja™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

Hõ~° úO HÍ=_»OÖË^Œ∞. z~å‰õΩÑ¨_ç`Õ
ãö̈Å#=∞=Ù «̀∞O^•, ã¨Ç¨ÏHõiOKåeQÍx!

Jã ¨Å∞ P"≥∞ É è Ï=„áêÑ ≤ Î
á⁄O^Œ\ÏxH˜ g∞~°∞ ã¨¯eOKåeû#
J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ ~°u x~°fiÇ≤Ïã¨∂Î
ã¨̄ Å#O HÀã¨O «̀O\ÏÅ∞ Ñ¨_»∞ «̀∞#fl
ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ `«# ™êfi~ ° ÷O `«#∞
K«∂ã¨∞‰õΩx =∞#ã¨∞ ˆHO„nHõiOz, ~°u
ã¨OK«Å<åÅ∞ L^è Œ$`«O KÕã≤ `«#∞
ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Õ̂Ü«∞=K«∞Û. JÖÏ P"≥∞
K≥Ü«∞ºÖËHõ áÈ`ÀO Õ̂q∞? ≥̀eÜ«∞Hõ<å?
g∞ g~°º ã̈¯Å#O`À «̀# «̀$Ñ≤Îx P"≥∞
U ~°HõOQÍ =Ú_çÃÑ@∞ì‰õΩO\’Ok?
~Úk =∂‰õΩ J~°÷O HÍx q+¨Ü«∞O.

J~Ú`Õ P"≥∞ z~å‰õΩH˜ Jã¨Å∞
HÍ~ °}O g∞ K ≥=∞@ÖË Jx =∂
Jaè„áêÜ«∞O. ~°u "≥Ú^ŒÅ∞HÍQÍ<Õ

K ≥=∞@Å∞ Ñ ¨\ ˜ ì ,  *ÏiáÈÜÕ∞ g∞
â◊s~°O`À#∂, â◊s~åÅ =∞ è̂Œº KÕ̂~ h\˜
á⁄~°=Å¡ HõeˆQ z~å‰õΩ`À#∂ P"≥∞
qkeOK«∞‰õΩO\’Ok. JO`«=~°‰õÄ
HÍ~°}O ã¨|ÉË. HÍx ^•xH˜ P"≥∞
z~å‰õΩÑ¨_»@O `«Ñ¨ÙÊ. JÖÏ z~å‰õΩ
Ñ ¨_ »@O =Å¡ g∞Ö’ ~ °u `«fi~ °QÍ
=ÚyOK«∞HÀ"åÅ#fl «̀Ñ¨# Z‰õΩ¯"≥· Jk
g∞ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO `å~°™ê÷~ÚH̃ KÕ~°‰õΩO_®
J_»∞¤Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞̂H ~°u KÕ¿ã H˘nÌ
K«~°‡"Õ∞ K≥=∞@Å∞ ã¨öe™ÈÎOk HÍx,
JOQÆO ã¨öeOK«@O ÖË^Œ∞.

HÍx, ÉèÏ~ °ºx K«∂ã≤ JO`«ÖÏ
K≥=∞@Å∞ áÈã¨∞HÀ=Åã≤# J=ã¨~°O
g∞̂HO =zÛOk? Ñ̈H̃¯O\̃ J=∂‡~Ú`À
ÉÏQÍ<Õ QÆ_çáê~°∞ Hõ̂ •?

nx J~°÷O g∞‰õÄ g∞ ÉèÏ~°º‰õÄ
=∞^èŒ Œº `≥eÜ«∞x JQÍ^èŒ"≥ÚHõ@∞Ok.
P"≥∞ q+¨Ü«∞OÖ’ g∞‰õΩ #K«Ûx q+¨Ü«∞
"Õ∞^À LOk. Jk P"≥∞ ~°∂Ñ¨Ùˆ~YÅ∞
HÍ=K«∞Û. QÆ∞}ÏÅ∞ HÍ=K«∞Û† P"≥∞
„Ñ¨=~°Î#Ö’x H˘xfl JOâßÅ∞ HÍ=K«∞Û.
Ñ¨_»HõQÆkÖ’ P"≥∞ „Ñ¨=iÎOKÕ f~°∞
HÍ=K«∞Û. ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞ „Ñ̈=~°Î#
HÍ=K«∞Û. P"≥∞H˜ ~°uÑ¨@¡, g∞ =∞QÆ̀ «#O
Ñ¨@¡ L#fl ÉèÏ"åÅ∞ HÍ=K«∞Û.

Wq U"≥·<å ‰õÄ_® g∞Ö’ XHõ~°Hõ"≥∞ÿ#
>ˇ#¬<£ (=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç) HõeyOz, g∞
„Ñ¨ã¨∞Î̀ « Ñ¨iã≤÷uH˜ HÍ~°}=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú.
JO Œ̂∞̂H g∞k Ñ̈Ùe, "Õ∞HõÅ ^•OÑ̈ «̀ºOÖÏ
LO^Œ<åfl#∞.

„Ñ̈H̃¯O\̃ J=∂‡~Ú ã̈OQÆ̀ Õ*Ï̋Ñ̈HõO
≥̀K«∞ÛHÀO_ç. P"≥∞ XÑ¨ÙÊHÀHõáÈ Õ̀ P"≥∞

„Ñ¨Hȭ # KÕi, |u=∂e |∞[˚yOz g∞ Œ̂
K≥~Úº "Õã≤, xq∞i, K«H˜¯eyO`«Å∞
ÃÑ\̃ì... ZÖÏQÀ g∞ ^•iH̃ ≥̀K«∞Û‰õΩ<åfl~°∞.

g∞ ÉèÏ~°º ‰õÄ_® g∞ Ñ¨H˜¯O\˜
J=∂‡~ÚÖÏ ~°u ~Ú+¨ ìO ÖË#@∞¡
#\˜¿ãÎ?... =∞m§ g∞Ö’ =∞QÆ`«#O
q[$Oaèã¨∞ÎOk. x~åÜ«∂ã¨OQÍ ~°u
[iy =∂=¸Å∞QÍ ã ¨¯Å#O
J=Ù`«∞Ok. K≥=∞@Å∂ y=∞@Å∂
LO_»=Ù.

HÍx g∞ Ñ¨_»H˜Å∞¡ JÖÏ L#fl@∞¡
Ö Ë^ Œ ∞ . =_ ç ¤Oz# qã ¨ Îi! ÃÑàÏ§O
HÍ^Œ#^Œ∞, ã¨iHõ^• PÇ¨fixã¨∞ÎOk.
|Ç¨ïâß Ãã· JO>Ë Ãã·, _èô JO>Ë _èô
JO@∞Ok.

HÍx g∞ `«`åfixH˜k ã¨iÑ¨_ç#@∞¡
ÖË^Œ∞. ã≤QÆæ~°∞Öˇ·# ¢ã‘ÎÅ=^ŒÌ<Õ ~å}˜OK«
QÆÅ~°#∞‰õΩO\Ï#∞.

|Å=O «̀Ñ̈Ù ~°u KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_®
ã¨¯Å#O ZO`À „â ◊=∞Ñ¨_ç`Õ HÍx
[~°QÆ^Œ∞.

^•xH˜`À_»∞ 'g∞ K≥=∞@Å∞ K«∂ã≤
P"≥∞ z~å‰õΩ Ñ¨_»∞ «̀∞O Œ̂<Õ— q+¨Ü«∞"Õ∞
=ÚO^Œ∞ g∞‰õΩ K≥=∞@Å∞ Ñ¨\˜ì™ÈÎOk!
W^À q+¨=ÅÜ«∞O.

=ÚO^Œ∞ g∞ ~Ú^ŒÌ~°∂ ‰õÄ~°∞Ûx
=∞#ã̈∞ qÑ≤Ê =∂\Ï¡_»∞HÀO_ç. g∞#∞O_ç
g∞ ÉèÏ~°º, P"≥∞#∞O_ç g∞~°∞ UO
Ptã̈∞Î<åfl~À Jq ~Ú Œ̂Ì~°∂ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx
^•xH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ „Ñ¨=iÎ¿ãÎ g∞
ã̈=∞ã̈º Ñ̈iëê¯~°=∞=_®xH̃ ZO`À¿ãÑ̈Ù
Ñ¨@ì^Œ∞.

=∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH ˜ =¿ã Î
J~°QÆO@Ö’ g∞ ã¨=∞ã¨º Ñ¨i+¨¯iOz
Ñ¨OÑ≤™êÎO.

g∞Ö’ g~°ºO `«Ü«∂~°∞HÍ=@O
ÖË̂ Œ<Õk g∞ JáÈÇ¨Ï =∂„ «̀"Õ∞! WHõáÈ Õ̀
ÃÇÏiflÜ«∂ PÑ¨̂~+¨<£H˜ g~°ºã¨̄ Å<åxH©
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g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

Ug∞ ã¨O|O^èŒO ÖË^Œ∞. ^•xH© nxH©
=Ú_çÃÑ@ìHõO_ç.

H˘iq ÃÑ>Ëì"å_»∞ HÍ"åe!

„Ñ¨ : <åH˜OHÍ ÃÑo§ HÍÖË̂ Œ∞. HÍx

8 ã̈OIIÅ #∞O_ç XHõ =∞x+≤̀ À HÍÑ̈Ù~°O

KÕã¨∞Î<åfl#∞. P"≥∞ Éèí~°Î K«xáÈÜ«∂_»∞.

JÑ¨Ê\˜̂H P"≥∞H˘Hõ Ñ≤Å¡ LOk. <å= Œ̂ÌH˜

=KåÛHõ XHõ ÉÏ|∞. HÍ|\ì̃ PÑ¨̂~+¨#∞

KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. WÑ̈ÙÊ_»∞ P"≥∞ ##∞fl

q_ çzÃÑ\˜ ì  Jxflq^è •ÖÏ ##∞fl

=ÚOz"Õã ≤ WOHÀ =ºH˜ Î`À H õÅã≤

HÍÑ ¨ Ù~ °O K Õ™È ÎOk. Ô~O_ »∞#fl~ °

ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_® Pq_»

^ŒQ Æ æ ˆ~ LO@∞<åfl~°∞. <å‰õΩ#fl D

ã¨O|O è̂ŒO=Å¡ <å ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ ‰õÄ_®

Œ̂∂~°"≥∞ÿ XO@iQÍ LO@∞<åfl#∞. P"≥∞

ZO Œ̂∞H˜ÖÏ KÕã≤O^À J~°÷O HÍ Œ̂∞.

<å‰õΩ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O ÃÑo§ ã¨O|O è̂•Å∞

=ã¨∞Î#flq. HÍx Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆHõáÈ Õ̀ <Õ#∞

KÕã̈∞‰õΩ<Õ Pq_» KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞Ok

Hõ̂ •? <å‰õÄ¯_® «̀ÅH˘iq ÃÑ>Ëì"å_»∞

HÍ"åe H õ^•! ã ¨O`å#O H õe ˆQ

J=HÍâßÅ∞ <å‰ õ Ω ZO`«=~ °‰ õÄ

L<åfl~Ú?

–\˜.Ñ≤.QÆ∂_≥O.

[ : «̀QÆ∞Å∞‰õΩ#fl"å_»∞ "≥ÚQÆ∞_≥\Ï¡
J=Ù`å_»∞? Zxq∞^Õà◊√§ JÑ¨Ê#OQÍ
HÍÑ ¨ Ù~ °O KÕÜ«∞_®xH© , H˘_ »∞‰ õΩx
Hõ#_®xH© XÑ≤Ê# g∞ =∞#ã¨∞ P"≥∞#∞
ÃÑàÏ§_»\ÏxH˜ ZO Œ̂∞‰õΩ XÑ¨ÊÖË̂ Œ∞? P
Ñ¨x g∞~°∞ KÕã≤ LO>Ë Pq_» g∞
ÉèÏ~°ºQÍ, g∞ = Œ̂Ì<Õ LO_çáÈ~Ú LO_Õk
Hõ^•!

=∞Ç¨~åAH˜ =ÚO_»QÍ LO_»@O
Hõ<åfl =Ú+≤ì"å_çH˜ ÉèÏ~°ºQÍ LO_»\ÏxˆH
~Ú+¨ìÑ¨_»∞`«∞Ok ¢ã‘Î. =∂OQÆÖÏºxH˜

ã¨=∂[OÖ’ L#fl qÅ∞= JÖÏO\˜k.
Jk ~ÚKÕÛ ~°HõΔ} "Õ~°∞. Jk g∞~°∞
~Ú=fiÖËHõ áÈÜ«∂~°∞. P"≥∞‰õΩ g∞
^ŒQÆæ~°ÖËx U ã¨∞QÆ∞}ÏÅ∞ P =ºH˜ÎÖ’
HõxÑ≤OKåÜ≥∂ =∞#H˜ J„Ñ¨ã¨∞Î`«O. g∞
™êfi~ ° ÷" Õ ∞ q∞=∞‡efl ^ ≥|ƒ fã ≤O
^ŒO\Ï#∞.

"Õã̈Hõìg∞ J~Ú# 10 ã̈OIIÅ «̀~åfi «̀
g~°º "åÇ≤ÏH õÅ#∞ Ñ¨ Ù#ã¨ûO^è•#O
(recanalisation) KÕ ¿ã PÑ¨ ˆ~+¨<£
ZO`«=~°‰ õÄ ã¨ ÔHûã π J=Ù`«∞O^À
K≥Ñ̈ÊÖË=Ú. =ÚO Œ̂∞ c*ÏÅ‰õΩ |Ü«∂Ñ‘û
K Õ~ÚOz g~ °ºH õ}ÏÅ L`«Êu Î
[~°∞QÆ∞`«∞O^À ÖË^À `ÕÅ∞ÛHÀO_ç.
[~°∞QÆ∞`«∂ LO>Ë "Õã¨Hõìg∞ i=~°ûÖò
(ŝH#Ö̌·*Ë+̈<£) PÑ̂̈~+̈#∞ KÕ~ÚOK«∞H˘x
ÃÑo§ KÕã¨∞HÀO_ç. Ü«¸~åÅlã¨∞ìx
Hõe¿ãÎ J=hfl PÜ«∞# K«∂ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.

g~°ºHõ}À`«ÊuÎ WÑ¨Ê\˜ˆH PyáÈ~Ú
LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ J=ã¨~°OÖËx ¢ã‘Îx QÍx,
WÑ¨Ê\˜ˆH Ñ≤Å¡Å∞O_ç Éèí~°Î ÖËx ¢ã‘ÎxQÍx
K«∂ã¨∞‰õΩx KÕã¨∞HÀO_ç.

XO@iQÍ<≥·<å LO\Ï#O@∞Ok!
„Ñ̈ : <å ÃÑO_ç¡H̃ =ÚO Œ̂∞ <å‰õΩ "Õ̂~

J=∂‡~Ú`À ã¨O|O è̂ŒO LO_Õk. HÍx

P J=∂‡~Úx H˘xfl HÍ~°}ÏÅ=Å¡

ÃÑO_ç¡ KÕã¨∞HÀÖË̂ Œ∞. HÍx P J=∂‡~Ú

##∞fl ÃÑO_ç¡ J~Ú# «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_®

=∞~ °záÈÖ Ë^ Œ∞ . =∂ W^Œ Ìin X ˆH

„QÍ=∞=Ú. XˆH Œ̂QÆæ~° Wà◊√§ LO\Ï~Ú.

<Õ#∞ QÆÖòÊù Õ̂âßxH˜ =zÛ<å#∞. =zÛ#

P~°∞=∂™êÅ «̀~°∞"å «̀ P J=∂‡~Ú

Ô~O_»∞ L`« Î~ °=ÚÅ∞ „"åã≤Ok. P

L`«Î~°=ÚÖ’ WÖÏ „"åã≤Ok. P"≥∞‰õΩ

^ Õâ ◊OÖ’ Z<Àfl ã ¨O|O^è •Å∞

=ã ¨∞ Î<åflÜ«∞@ HÍx Z@∞=O\˜

ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ<å XÑ̈ÙÊHÀÖË̂ Œ∞. P"≥∞ ÃÑO_ç¡

XH õ" Õà ◊  K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO>Ë #< Õ fl K Õã ¨ ∞

‰ õΩO\Ï#x ÖËH õáÈ`Õ rq`åO`«O

XO@i QÍ<Õ LO\Ï#x „"åã≤Ok.

WO «̀=~°‰õΩ <Õ#∞ ["å|∞ „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

D J=∂‡~Ú`À Ñ¨iK«Ü«∞=Ú#fl@∞¡

<åÉèÏ~°º‰õΩ `≥eÜ«∞^Œ∞. J=∂‡~ÚH˜

<å‰õΩ Ñ¨iK«Ü«∞ =Ú#fl@∞¡ "åà◊§ WO\’¡

≥̀Å∞ã̈∞. <Õ#∞ ÃÑO_ç¡ KÕã̈∞‰õΩO>Ë J «̀<Õfl

KÕã̈∞‰õΩO\Ï#x WÑ̈ÙÊ_»∞ "åà◊§ WO\̃Ö’

K≥Ñ≤ÊO Œ̂@. =∞i P"≥∞ „"åã≤# L «̀Î~å

Å‰õΩ ["å|∞ U q^èŒOQÍ „"åÜ«∂Ö’

J~°÷O HÍ=@OÖË̂ Œ∞.

–ÔH.Zãπ.

[ : g∞ Ô~ ·` Õ #^Œ∞~ °∞QÍ L#fl
P_»Ñ≤Å¡x K«∂ã≤ =∞Oz KÕã¨∞‰õΩx
ã¨O|O^èŒO ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl~°∞. g∞ `«e¡
^ŒO„_»∞Å∞ XÑ¨ÙÊHÀ#O^Œ∞# `ÕeQÍæ
q_ çzÃÑ>Ë ìã ≤  g∞ ` «e ¡^ ŒO„_ »∞ÅH ˜
#zÛ<å"≥∞ "≥∞à’§ =Úà◊√§ "Õ¿ã™ê~°∞.
g∞~ ° ∞ ` ≥OÑ ¨ Ù‰ õ Ω#flO`« ` ÕeQÍ æ
`≥OK«∞‰õΩáÈ=_®xH˜ P"≥∞ '=∞QÍ_»∞—
HÍ^ Œ∞ H õ^•! P"≥∞#∞ Ö’|~°∞K «∞
‰õΩ<Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ Z<≥flxfl "åQÍÌ<åÅ∞ KÕ™ê~À
U"≥∂, WÑ¨Ê\˜ÔH·<å g∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å∞
g∞‰õΩ '' «̀yeOz#—— ÃÑàÏ§xfl q_çzÃÑ\̃ì
P"≥∞ H“y\’¡ "åeáÈ`å~°x g∞g∞^Œ
Pâ◊ÃÑOK«∞‰õΩ #fl@∞¡Ok! WOHÀ Ô~O_»∞
L «̀Î~åÅ∞ ~å¿ãÎ g∞~°∞#∂fl HõiyáÈ`å~°∞.
=∞QÆ"åà◊§^≥ÖÏÔQ·<å *ÏeQÆ∞O_≥Hõ^•!

HÍx JÖÏ HõiyáÈ‰õΩO_® LO_»@"Õ∞
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â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

g∞iÑ¨ÙÊ_»∞ Pq_»H˜ KÕÜ«∞QÆeæ# Hõhã¨
LÑ¨HÍ~°O. ÖËx Ñ¨HõΔOÖ’ P J=∂‡~Ú
g∞‰õΩ ÉèÏ~°ºQÍ#∂ HÍHõ, =∞~˘Hõix
ÃÑàÏ§_»#∂ ÖËHõ =∞ è̂ŒºO «̀~°OQÍ =∞̂~^À
J=Ù «̀∞Ok. Jk ÉèÏ=ºO HÍ Œ̂∞! Hõ#∞Hõ†
P~ °∞#∂ Ô~ ·<å P"≥∞#∞ ÃÑo§
KÕã¨∞HÀ=@O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂<Õ q+¨Ü«∞O
P"≥∞H˜ ~åÃãÜ«∞ºO_ç.

"åo§O\’¡<Õ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •, T~°O`å
≥̀eã≤ áÈ~Ú<å WÑ̈ÙÊ_»∞ KÕ¿ã Õ̂g∞ ÖË̂ Œ∞.

JÖÏ ≥̀eã≤áÈ=@=∞<Õk D J=∂‡~Ú
Ñ̈@¡ "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ̈_®xH̃ ''J~°› «̀—— HÍ Œ̂∞.

ÃÑà◊§~Ú# Ñ¨Ù~°∞+¨μefl PtOKÕ
Ç ¨Ï‰ õΩ¯ ¢ã‘ ÎH ˜ Ö Ë^ Œ∞. ÃÑà◊§Ü«∂ºH õ
~Ú «̀~°∞Å Ñ̈@¡ Pâ◊ Ñ̈_»@O =∞QÆ"å_çH̃
Ç ¨Ï‰ õΩ¯ HÍ^Œ∞. ~Ú^Œ Ì~ °∂ g∞ g∞
w`«Ö’¡Ñ¨ÖË LO_»O_ç.

<åÖ’ =∞m§ PO^Àà◊#!

„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞û 27 ã¨OIIÅ∞. =∂

ÃÑà◊§~Ú 3 <≥ÅÅ∞ J~ÚºOk. ÃÑo§H˜

7 ã¨OIIÅ =ÚO Œ̂∞ XHÍ"≥∞`À =∞ Œ̂ºO

¿ãqOz (P"≥∞ ‰õÄ_®) <Õ#∞, <å „ÃÑ¶O_£

ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åÅx ¢>̌ÿ KÕ™ê=Ú. P"≥∞

=∞ «̀∞ÎÖ’ F=~ü Ô~™êÊ<£û WzÛ, 'á¶È~ü¿Ñ¡

W+ì̈O ÖË̂ Œ∞ «̀fi~°QÍ HÍx—=∞‡x `˘O Œ̂~°

ÃÑ@ì@O`À QÆ\˜ìQÍ L#fl <å JOQÆO

"≥∞ «̀Î|_çáÈ~ÚOk. =∂ „ÃÑ¶O_£ Ñ¨iã≤÷f

W Õ̂! J Õ̂ ÉèíÜ«∞O ##∞fl Ñ‘_çOzOk. =∂

„ÃÑ¶O_£ ÉÏQÍ<Õ Ãã\˜Öò JÜ«∂º_»∞. <Õ#∞

â’Éèí#O ~ÀA ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∂ J~Ú<å

ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæx ZO*ÏÜü∞ KÕâß#∞.

WOHõ U ÉèíÜ«∞O ÖË̂ Œx "å~°O ~ÀAÅ

áê@∞ ~ÀAH˜ 4–5 ™ê~°∞¡ ZO*ÏÜü∞

KÕ™ê=Ú. <å ÉèÏ~°º ‰õÄ_® ÉèÏ=„áêÑ≤Î

K≥O^•#x K≥Ñ≤ÊOk.

WkÖÏ [~°∞QÆ∞`«∞O_»QÍ<Õ <åÖ’

=∞m§ U^À PO^Àà◊#... nxH˜ `À_»∞

<å ÉèÏ~°º Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ HÍ"åÅ#@O...

`˘O^Œ~° ÃÑ@ì@O`À XHõ~ÀA =¸_£

PÑ¶π J~Ú JOQÆO ã¨ ÎOaèOK«ÖË^Œ∞.

ZÖÏQÀÖÏ Motivate KÕã≤ <≥@∞ìH˘

KåÛ#∞. =∞m§ <åÅ∞ÔQ·̂ Œ∞ ~ÀAÖ’¡ KåÖÏ

ÉÏQÍ KÕã¨∞H˘<åfl=Ú. WÖÏ H˘xfl™ê~°∞¡

Failures (JO>Ë Ñ¨ÓiÎQÍ ÃãH±ûÖ’

áêÖÁæ#HõáÈ=_»O HÍ^Œ∞) H˘xfl™ê~°∞¡

Successful QÍ ZO*ÏÜü∞ KÕã̈∞Î<åfl=Ú.

HÍx H˘xfl™ê~°∞ ¡ |Å=O`«OQÍ

Z=~Àfl TÇ≤ÏOK«∞H˘x Motive KÕã̈∞H˘x

`˘O^Œ~ °QÍ =ÚyOKåeû =ã¨∞ ÎOk.

JÖÏO\˜ ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ =∞ è̂ŒºÖ’ „¿Ñ~°}

ÖËHõ (Mental QÍ) JOQÆO "≥∞`«Î|_ç

Ñ¨ÓiÎQÍ KÕÜ«∞ÖËHõ P"≥∞x W|ƒOk

ÃÑ_»`«∞<åfl#∞. H˘xfl™ê~°∞¡ f„="≥∞ÿ#

JOQÆã¨ÎOÉèí# Hõey P"≥∞ [#<åOQÆO

Œ̂QÆæiH̃ KÕ~°QÍ<Õ „Ñ̈u‰õÄÅ PÖ’K«#Å`À

JOQÆO "≥∞`«Î|_çáÈ`«∞Ok. H˘xfl™ê~°∞¡

KÕã¨∞ÎO_»QÍ<Õ PO^Àà◊# =Å¡ "≥∞ «̀Î|_»∞

«̀∞Ok. WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ P «̀‡ÃãÎÂ~°ºO

ã¨#flyÅ∞¡`«∞Ok.

=∂ W Œ̂ÌiH© XHõ~°O>Ë XHõiH˜ KåÖÏ

W+¨ ìO. J~Ú`Õ H˘OK≥O ÖÏ=ÙQÍ

LO@∞O^Œ#fl Ñ ¶ ‘eOQ ∑ <å‰ õ ΩOk.

Problem Mental QÍ LO^Œx K≥a`Õ

«̀#∂ ã̈Ç̈ÏHõiã̈∞ÎOk... |*Ï~°¡Ö’ ÃãH©ûQÍ

L#fl ¢ã‘ÎÅ#∞ K«∂_»QÍ<Õ "≥O@<Õ JOQÆO

ãÎ̈Oaèã¨∞ÎOk. JÖÏ ZÑ¨Ù_»∂ [~°QÍÖÏ?

<å ÉèÏ~°º Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ HÍ"åÅO@∞Ok.

General QÍ ~ÀA‰ õΩ Zxfl™ê~ ° ∞ ¡

KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞?

H˘xfl™ê~°∞¡ Suicide PÖ’K«#Å∞

=ã¨∞ Î<åfl~Ú. =∞^è Œº =∞^è Œº# WÖÏ

HÍxÊù_≥<£û áÈ‰õΩO_® ZÑ¨Ù_»∂ ÉÏQÍ

ZO*ÏÜü∞ KÕÜ«∂ÅO>Ë UO KÕÜ«∂e?

Ü≥∂QÍ =Å¡ =∂#ã≤HõOQÍ L#fl  <å

ã¨=∞ã¨º‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆO LO@∞O^•?

^ŒÜ«∞KÕã≤ <å ã¨=∞ã¨º‰õΩ `˘O^Œ~°QÍ

ã¨=∂^è•#O W=fiQÆÅ~°∞.

–l.ÔH., HõsO#QÆ~ü.

[ : H˘`«Î aK«ÛQÍ_»∞ á⁄^≥Ì~°QÆ_»x
™ê"≥∞ «̀† ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’#∂ JO Õ̀.
~å„u, Ñ̈QÆÅ∞, JÅ∞Ñ̈Ù, ™⁄Å∞Ñ̈Ù LO_»=Ù.
J~Ú Õ̀ P Ñ¨iã≤÷u KåÖÏ H˘kÌHÍÅ"Õ∞
LO@∞Ok. `«fi~°Ö’<Õ JÅ∞á⁄ã¨∞ÎOk.
"≥Ú Œ̂\˜ H˘kÌ ~ÀAÖ’¡ L#fl L`åûÇ¨ÏO
Hõ#|_»^Œ∞. H˘`«ÎÖ’ Hõeã≤#xfl ™ê~°∞¡
~°uÖ’ áêÖÁæ<åÅ<Õ 'Pâ◊— =∞#ã¨∞Ö’
L<åfl HÍ=∞"åOKè«, HÍ=∞ J=ã¨~°O
JO «̀QÍ LO_»=Ù. PHõe fi# Hõ_»∞Ñ¨Ù
ÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷u Jk.

D Ñ¨iã≤ ÷u ÃÑà◊§~Ú# ZO`«
HÍÖÏxH˘ã¨∞ÎOk? <åÅ∞ÔQ·^Œ∞ ~ÀAÅH˜
~å=K«∞Û. <åÅ∞ÔQ·̂ Œ∞ "å~åÖ’¡ ~å=K«∞Û.
<≥ÅÖ’ ~å=K«∞Û. ™ê è̂•~°}OQÍ ~ÀAÅH̃
q∞Oz D ã≤ ÷u LO_»^ Œ∞ . WH õ
JHȭ }∞‚Oz ~°̀ «∞Å ã¨OYº ~ÀAH˜ 1–2



  PQÆãπì 2015 33 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
á¶È<£: 9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O („Ñ¨HÍâ◊OlÖÏ¡)
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,
7–662–(0–26) , t"år #QÆ~ü, 2= Ö·̌<£,
HõO|O ~À_£, =∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O l.
97043 43849,   96760 72244

™ê~°¡HÀ, 2–3 ~ÀAÅH˘Hõ™êiHÀ... JÖÏ
Z=i «̀̀ åfixfl |\̃ì "åiH̃ «̀yæáÈ «̀∞Ok.
J^Õ "åi x[ HÍ=∞™ê=∞~°úºO.

Wk U =∞x+ ≤H ˜  P =∞x+ ≤ ˆH
" Õ ˆ~fi~ °∞QÍ LO@∞Ok Hõ#∞H õ q∂
=Ü«∞ã¨∞ "åà◊√§ ~ÀAH˜ Zxfl™ê~°∞ ¡
HõÅ∞™êÎ~°∞? J<Õ „Ñ¨â◊flH˜ ã¨=∂^è•#O
LO_»̂ Œ∞. ã¨QÆ@∞# "å~åxH˜ 3–4 ™ê~°∞¡
HõÅ=QÆÅQÆ_»O ™ê^è•~°}OQÍ [~°∞QÆ∞

«̀∞Ok. JO «̀HõO>Ë H˘kÌQÍ «̀‰õΩ¯"≥·̀ Õ
J^Õq∂ Ö’Ñ¨O HÍ^Œ∞.

q∂~°∞ W"Õg J~°úO KÕã¨∞‰õΩ<åfl~À
ÖË^À HÍx q∂ P`«$`«Ö’ q∞=∞‡efl
q∂~°∞ =∞s Z‰õΩ¯= Ñ̈ijeOK«∞‰õΩO@∂
(Self-Watching, Spectatoring)

JÑ¨iq∞` «OQÍ PO^Àà ◊#Å‰ õÄ,
PÖ’K«#Å‰õÄ Ö’#=Ù`«∞<åfl~°∞.

D~°HõO Excessive Preoccupation

Ãã‰õΩûH˜ =∞Ozk HÍ^Œ∞. HÀiHõ LO>Ë
HõÅ=_»O... ÖËHõáÈ`Õ =¸_£ ÖË^Œx
„QÆÇ≤ÏOz "å~Ú^• "≥Ü«∞º_»O =∞Ozk.
JO`«‰ õ Ω q∞Oz |Å=O`«OQÍ
ZÖÏQÀÖÏ q∞=∞‡efl q∂~ °∞
=∂#ã≤HõOQÍ Ô~K«ÛQ˘@∞ìH˘x, ÖËx
HÀiHÍ, FÑ≤HÍ `≥K «∞ÛH˘x ~ °uH ˜
„Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~°∞ K«∂™ê~°∂... Jk
ˆHΔ=∞O HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë Jk «̀fi~°Ö’
q∞=∞‡efl JOQÆã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÖ’¡H˜
<≥_»∞`«∞Ok.

JO^Œ∞=Å¡ q∂ â◊s~°O J#∞‰õÄe
¿ãÎ<Õ =∞#ã¨∞ K≥Ñ≤Ê#@∞ì Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæO_ç. JO`ÕHÍx â◊s~°O ã¨Ç¨ÏHõ
iOK «H õáÈ` Õ =∞#ã ¨∞ HÀi#@ìÖÏ ¡
„Ñ¨Ü«∞uflOK«HõO_ç. qÑ¶̈Å"≥∞ÿ =∞<À=º è̂ŒH˜
Ö’#=Ù`å~°∞. HÍxÊ ù_≥< £û áÈQ˘@∞ì
‰õΩO\Ï~°∞. P`«‡#∂º#`« _≥=ÅÑπ
HÍ=K«∞Û.

WH õáÈ` Õ Ãã‰ õ Ωû =~ °¯~ °∞ ¡
™ê^è•~°}OQÍ JÖÏˆQ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞.
"åà◊§H̃ q∂q∂ Œ̂ „¿Ñ=∞, q∂KÕ̀ « á¶È~ü¿Ñ¡
KÕ~ÚOK«∞ HÀ"åÅx HÀiHÍ LO_»=Ù.
q∂ Ñ‘_» ZO «̀ «̀fi~°QÍ =keOK«∞‰õΩO
^•=∂ J<Õ LO@∞Ok. g∞iKÕÛ _»|∞ƒ

HÀã ¨O " ≥ÚÇ ¨ÏO q∂^Œ #=Ùfi
Ñ¨ÙÅ∞=Ú‰õΩ<åfl, =∞#ã¨∞Ö’ Jã¨Ç¨Ïº=Ú,
^Õfi+¨"Õ∞ LO\Ï~Ú.

ZO Œ̂∞HõO>Ë ã¨=∂["Õ∞ "åà◊§x D
TaÖ’ =ÚOz LOK«∞`ÀOk Hõ#∞Hõ.
JÖÏO\˜KÀ@ ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ# ‰õΩ„~åà◊§H˜
JOQÆO ãÎ̈OaèOK«HõáÈ Õ̀ qz„ «̀O ÖË̂ Œ∞.
ã¨ÎOaè¿ãÎ<Õ Pâ◊Û~°ºO.

ÃãH©ûQÍ L#fl ¢ã‘ÎÅ#∞ K«∂_»QÍ<Õ
JOQÆO ã¨ÎOaè™ÈÎO^Œ<åfl~°∞. J=Ù#∞.
ã¨ ÎOaèã¨∞ ÎOk. HÀiHõÅ∞ Ñ¨Ù_»`å~Ú.
á⁄~°∞yO\̃ Ñ̈ÙÅ¡‰õÄ~° q∂ Œ̂ Pâ◊ Z‰õΩ¯=
Hõ^•! HÍx ZÑ¨ÙÊ_»∂ JÖÏ [~°QÆHõ
áÈ=K«∞Û!

XHõ¯™êiˆH =ã¨∞ÎO^•...?

<Õ#∞ XHõ =∞Oz =$uÎÖ’ L<åfl#∞.

J#∞HÀ‰õΩO_® <å‰õΩ XHÍ"≥∞ Ñ̈iK«Ü«∞O

J~ÚOk. P"≥∞‰õΩ ÃÑO_ç¡, q_®‰õΩÅ∞

J~Ú#q. J#∞HÀx Ñ ¨iã ≤ ÷uÖ’

XHõ¯™êi P"≥∞`À HõÅã≤<å#∞. <Õ#∞

Hõeã≤# 2 <≥ÅÅ `«~åfi`« P"≥∞‰õΩ

ÃÇÏKü.S.q. Jx `ÕeOk. P ã¨OQÆu

≥̀eã≤# #∞O_ç, <å‰õΩ K≥Ñ̈ÊÖËx ÉÏ è̂Œ̀ À

Ñ¨xg∞^Œ „â◊^ŒúÖË^Œ∞. JÖÏ XHõ¯™êi

Hõe¿ãÎ ÃÇÏKü.S.q. =ã¨∞ ÎO^•? g∞

J=¸Åº"≥∞ÿ# ["å|∞ H˘~°‰õΩ „Ñ¨u

~ÀA Z Œ̂∞~°∞ K«∂™êÎ#∞. <å =Ü«∞ã¨∞û

28 ã¨OIIÅ∞. – Z.q.

[: ÉÏQÍ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl "å~°∞, =∞Oz
=$uÎÖ’ L#fl"å~°∞, g∞ˆ~ WÖÏ „Ñ¨Ö’Éèí
Ñ¨_ç`Õ ZÖÏ? W@∞=O\˜ J=HÍâßÅ∞
rq «̀OÖ’ „Ñ¨u XHȭ iH© Z Œ̂∞~˘ã¨∂Î<Õ
LO\Ï~Ú. J"Õ =∞x+≤≤ jÖÏxH˜, <≥·uHõ
qÅ∞=ÅH˜ Ñ¨sHõΔÅ∞.

P Ñ̈sHõΔÖ’¡ ÔQÅ=_»O F_»@O J<Õq
g∞~°∞ `«Å∞K«∞HÀ=_»OÖ’<Õ LOk.
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''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ

Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡
g∞HÀã¨O...

ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

F@q∞ =Å¡ ̂H=ÅO <≥·uHõ qÅ∞=Å∞, jÅO ÖÏO\̃q =∂„ «̀"Õ∞
#+¨ìáÈ`Õ Jk g∞ PO`«~°OyHõ q+¨Ü«∞O.

HÍx "å\˜`À áê@∞ g∞ P~ÀQÆºO ‰õÄ_® áÈ`«∞O^Õ!
„áê}O g∞ Œ̂H̃ ~å=K«∞Û<Õ! áêÑ̈"≥∞~°∞QÆx ÉèÏ~åºa_»¤Åx ‰õÄ_®
|eÑ¨â◊√=Ùefl KÕã¨∞ÎO^Õ!...

ZO Œ̂∞‰õΩ PÖ’zOK«~°O_ô g∞~°∞? KÕ̀ «∞Å∞ HÍÖËHõ P‰õΩÅ∞
Ñ¨@∞ì‰õΩO>Ë ÖÏÉèí=ÚO@∞O^•?

XHȭ ™êi ~°uÖ’ áêÖÁæ#flO «̀<Õ ÃÇÏKü.S.q. ™È‰õΩ «̀∞O^•?
Jx J_çQÍ~°∞. Jk g∞ J^Œ$+¨ìO g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç LOk.
"åã¨Î"å#∞Éèí=O „Ñ¨HÍ~°O ã¨∞=∂~°∞ #∂\˜ H˘Hõ¯iÖ’ JÖÏ
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P XHȭ ~°∂ g∞~°∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œ<Õ =∂ PHÍOHõΔ
‰õÄ_®!

XHõ™êi ÃÇÏKü.S.q. H“xûÅ~ü = Œ̂Ì H“xûeOQ∑ fã¨∞‰õΩx
ÃÇÏKü.S.q. Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. <≥y\˜"£ i[Å∞ì =KÕÛ
J=HÍâßÖË JkèHõO. J~Ú<å ã¨ˆ~... i[Å∞ì =KÕÛHõ ‰õÄ_®
H“xûeOQ∑ fã¨∞HÀO_ç.

D á⁄~ °áê@∞x =∞~ °Å rq`«OÖ’ K ≥Ü «∞º~ °x
Ptã¨∞Î<åfl#∞.

ã¨∞Of KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç

„Ñ¨:  <å =Ü«∞ã¨∞û 32 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ Ç¨Ï. „Ñ¨. JÅ"å@∞

LO_Õk. Jn JOQÆÑ¨Ó~°fiK«~å‡xfl =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥#H˜̄  ÖÏy

Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã¨∞HÀ=_»O JÅ"å@∞.  J~Ú`Õ q"åÇ¨#O`«~°O

~°uÖ’ JOQÆ Ñ¨Ó~°fi K«~°‡O W|ƒOk ÃÑ_»∞`ÀOk.  JOQÆO

=∂=¸Å∞QÍ L#flÑ¨ÙÊ_»∞ K«~°‡O =ÚO^Œ∞‰õΩ, "≥#∞Hõ‰õΩ

= Œ̂∞Å∞QÍ Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞Ok. ãÎ̈OaèOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ K«~°‡O =Ú Œ̂ÌQÍ

"≥#H˜̄  "≥o¡ LO@∞Ok. J~Ú Õ̀ iOQÆ∞ ÖÏQÆ aQÆÑ¨>ì̌Ü«∞º Œ̂∞,

=^Œ∞Å∞QÍ<Õ =ÙO@∂ ~°uÖ’ J™œHõ~°ºOQÍ LO@∞Ok.

JÖÏ̂Q =¸„ «̀ qã̈~°#̊ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® Ñ̈Ó~°fiK«~å‡xfl

Ñ¨ÓiÎQÍ "≥#H˜̄  ÖÏy KÕÜ«∞=Åã≤ =ã¨∞Î#flk. tâ◊flO z=~°#∞#fl

K«~°‡O ^•^•Ñ¨Ù 1 1/2 JOQÆ∞àÏÅ =~°‰õΩ |Ü«∞@‰õΩ

=Ù#flO^Œ∞=Å¡ =¸„`«O ^Œ∞ã¨∞ÎÖ’¡ Ñ¨_»∞`ÀOk.  JO^Œ∞KÕ`«

K«~å‡xfl ÖÏH˘¯x áÈÜ«∞=Åã≤ =™ÈÎOk.

<å ã¨=∞ã¨º‰õΩ 'ã¨∞hÎ— KÕ~ÚOK«∞ HÀ"åÖÏ? JOQÆ

z=~°#∞#fl K«~å‡xfl Ñ¨ÓiÎQÍ HõuÎi™êÎ~°x, ~°HõÎO Z‰õΩ¯=QÍ

áÈ`«∞O^Œx, QÍÜ«∞O <˘Ñ≤ÊQÍ LO@∞O^Œx =∂ „ÃÑ¶O_£

K≥|∞`«∞<åfl_»∞.  J~Ú`Õ 'ã¨∞hÎ— KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O =Å¡

ÉèÏ~°º‰õΩ HÍº#û~ü ~å^Œx „"å™ê~°∞.  ^ŒÜ«∞KÕã≤ <å „H˜Ok

J#∞=∂<åÅ‰õΩ ã¨=∂^è•#O K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.

 Ñ¨Ó~°fi K«~°‡OÖ’ #~åÅ∞ LO_»"å? HõuÎiOK«_»O =Å¡

W|ƒOk HõÅQÆ^•?

  'ã̈∞hÎ— J#O «̀~°O ~°u Wk=~°Hõ\̃ ÖÏQÍ<Õ LO@∞O^•?

 tâ◊flO KåÖÏ ã¨∞xfl «̀OQÍ LO@∞Ok Hõ̂ •! =∞i tâ◊flO

ZÑ̈ÙÊ_»∂ |Ü«∞>Ë LO@∞Ok Hõ̂ •?  Œ̂∞ã̈∞ÎÅ‰õΩ «̀ye W|ƒOk

ÃÑ@ì̂ •? Éˇ_£ Ô~ãπì J=ã¨~°O LO@∞O^•! ã¨∞hÎ J#O «̀~°O

áêz ã̈=∞ã̈º LO_»̂ •? K«~å‡xfl ÖÏy â◊√„ÉèíO KÕã̈∞HÀ#=ã̈~°O

ÖË̂ •?

'ã¨∞hÎ— PÑ¨̂~+¨<£x WHȭ _» Z=iKÕ̀ « KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe?

~°uÖ’ «̀$Ñ≤Î JÖÏˆQ LO@∞O^•?

[.  XH˘Hȭ iH˜ JOQÆ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO@∞Ok.
Jk Jã¨Ç¨Ï[O HÍHõáÈ~Ú<å =¸„`« qã¨~° ˚#‰õΩ, ~°u
ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∂ W|ƒOkQÍ LO\’O Œ̂<åfl~°∞ HÍ|\ì̃ ã¨∞Of
(ã¨~°̄ "£∞ã≤+¨<£) KÕ~ÚOKÕã¨∞HÀO_ç, ã¨iáÈ «̀∞Ok.  Jk Ju
z#fl PÑ¨ˆ~+¨<£, ^•xH˜ Éˇ_£Ô~ãπì JHõ¯ˆ~¡^Œ∞.
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

U PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕã≤<å H˘O`« ~°HõÎO
áÈ «̀∞Ok.  Páê\˜ ~°HõÎ #+ì̈O =Å¡ U
Ç¨h [~°QÆ^Œ∞.

ã̈∞Of KÕ¿ã@Ñ̈Ù_»∞ Ñ̈Ó~°fi K«~°‡OÖ’
LO_Õ XHõ ÃÑ^ŒÌ ~°HõÎ<åà◊O `≥QÆ‰õΩO_®
xÑ̈Ù}∞Ö̌·# ã̈~°̊#∞¡ JÅ"å@∞QÍ *Ï„QÆ̀ «Î
fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

Hõ#∞Hõ PÑ¨ˆ~+¨<£ z#fl^Õ J~Ú<å
ã¨~°˚<£ KÕ`«, ÖË^• ã¨∞Of PÑ¨ˆ~+¨#∞¡
Ô~Q Œ ∞ºÅ~ üQÍ K Õ ¿ã _®H õ ì~ ü  K Õ` «

KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

tâ◊flj~°¬O ã¨∞xfl`«OQÍ LO@∞Ok
HÍ|\˜ì H˘kÌ ~ÀAÅáê@∞ X~°Ñ≤_ç
H˘k ÌQÍ ~Ú|ƒOk ÃÑ_ »∞` «∞Ok.
`«~°∞"å`« Ug∞ LO_»^Œ∞.

ã¨∞Of J#O «̀~°O =∞e# Ñ¨̂ •~°÷O
ã¨=∞ã¨º ^•^•Ñ¨Ù fiáÈ`«∞Ok.

ã¨∞Of J#O`«~°O ~°u `«$Ñ≤ÎÖ’
Ug∞ `Õ_® ~å^Œ∞.

ÖÏ=ÙQÍ LO>Ë Å∂AQÍ

LO@∞O^•?

„Ñ¨: =∂ Pq_» <åHõO>Ë ÖÏ=ÙQÍ

LO@∞Ok. <Õ#∞ ã¨#flQÍ LO\Ï#∞.

P"≥∞ Ü≥∂x Å∂AQÍ LO@∞Ok. <å

JOQÆO z#flQÍ =∞iÜ«Ú ã¨#flQÍ

LO@∞Ok. Ü≥∂x >ˇÿ\ò HÍ=_®xH˜

U"≥∞ÿ<å "åºÜ«∂=∂Å∞ LO\ÏÜ«∂.

ÖÏ=Ù ` «Q Æ æ_®xH ˜ ‰ õÄ_® U" ≥∞ ÿ<å

"åºÜ«∂=∂Å∞ LO\ÏÜ«∂ `≥Å∞Ñ¨

QÆÅ~°∞. =∞iÜ«Ú <Õ#∞ ÖÏ=Ù ÃÑ~°QÆ_®xH̃

U" ≥∞ ÿ<å =∞O^ Œ∞Å∞ LO\ÏÜ«∂

`≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

[. ÖÏ=ÙQÍ LO_Õ „ã‘ÎÅ∞ H˘O Œ̂iH˜
Ü≥∂x =∂~°æO ~Ú~°∞‰õΩQÍ LO@∞Ok.
H˘O Œ̂iH̃ qâßÅOQÍ LO@∞Ok.  JÖÏ̂Q
ã¨#flQÍ LO_Õ „ã‘ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® ~Ú~°∞‰õΩ
=∂~° æO, qâßÅ"≥∞ÿ# =∂~°æO ‰õÄ_®
LO_˘K«∞Û.  "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ JO Œ̂iH© ~°u
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "å~°∞ á⁄Ok# HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ
™ê ÷~Úx |\˜ ì  Ü ≥∂x Å∂AQÍ
JxÑ≤OK«_»O ã¨Ç¨Ï[O.  XHõ\˜ Ô~O_»∞
HÍ#∞ÊÅ`À Wk =∞s ã¨Ê+ì̈=∞=Ù «̀∞Ok.

„ã‘ÎÅ∞ `«=∞ Ü≥∂x HõO_»~åÅ#∞
Ñ¨\˜+ ¨ ìO KÕã ¨∞‰ õΩ< ÕO^Œ∞‰ õΩ H © ÔQÖòû
ZHõû~ü Ãã·AÅ∞ KÕ¿ãÎ ZO`« ã¨#fl\˜
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍ<≥·fl<å ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’
Ü≥∂x HõO_»~åÅ`À aQÆÑ¨@ìQÆÅ~°∞.

^•x =Å¡ W^ŒÌiH© ã¨∞YO ÉÏQÍ
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.  D "åºÜ«∂=∂Å∞ QÆ̀ «
<≥Å Jaè™êiHõÖ’ „Ñ¨K«∞iOKå=Ú,
K«^Œ=O_ç. ÖË^• =∂ ™œ+¨ì=O |∞H±Ö’
L<åfl~Ú. K«̂ Œ=O_ç.  =∞#∞+̈μÅ∞ ÖÏ=Ù

«̀QÆæ_®xH˜, H˘kÌQÍ ÃÑ~°QÆ_®xH˜ ‰õÄ_®
H˘xfl PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞ áê\˜ã¨∂Î
"åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∂ºe.
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

JOQÆOÖ’ QÆ\˜ìQÍ

L#fl^Õq∞\˜?

„Ñ¨: XHõ ¿ÑÃ+O\ò JOQÆ ã¨ÎOÉèí#

ã¨=∞ã¨º xq∞ «̀ÎO <å Œ̂QÆæ~°H˜ =KåÛ_»∞.

J`«x JOQÆO Ö’Ñ¨Å QÆ\˜ìQÍ LOk.

JOQÆO ã¨ÎOaèOz<å, ã¨ÎOaèOK«‰õΩ<åfl

‰õÄ_» QÆ\˜ìQÍ<Õ LO@∞O^Œ@. J`«xH˜

<˘Ñ≤ÊQÍx Uq∞ ÖË^Œ@.  ÃãH±û ‰õÄ_®

ÉÏQÍ<Õ KÕã̈∞Î<åfl_»∞. J «̀xH̃ W «̀~°∞Å`À

ã¨O|O è̂•Å∞ ‰õÄ_® ÖË=@. J Õ̂q∞\˜?

J`«xH˜ <Õ<Õq∞ ã¨ÅÇ¨ W"åfie?

[. P ¿ÑÃ+O@∞ =Ü«∞ã ¨∞
~åÜ«∞ÖË^Œ∞.  J`«xH˜ JOQÆO Ö’Ñ¨Å
QÆ\˜ ì „áêO`«O `«QÆÅ_»O`À áê@∞
JOQÆO =OHõ~° ‰õÄ_® U~°Ê_ç LO>Ë Jk
ÃÑ·~Àh "åºkè HÍ=K«∞Û.  JOQÆO
\̃ã̈∂ºÅÖ’ H˘O «̀"Õ∞~° QÆ\̃ìÑ̈_ç H˘ÖÏ¡*̌<£
Ñ¨^•~°÷O ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ=_»O`À P QÆ\˜ì
„áêO`«O ã¨Ê~°≈‰õΩ `«QÆ∞Å∞`«∞Ok.

J`«x‰ õΩ#flk W^Õ#x =∞#O
K≥Ñ¨ÊÖËO. Ü«¸~åÅlã¨∞ì KÕ`« Ñ¨sHõΔ
KÕ~ÚOK«O_ç.

„Ñ‘"Õ∞i@Öò H“xûeOQ∑

KÕÜ«∞O_ç!

<Õ#∞ g∞ âßâ◊fi`« K«O^• ^•~°∞}˜‚.

Jaè™êiHõ "≥·̂ ŒºO`ÀÕ =∂‰õΩ ã¨O`å#O

HõeyOk. J@∞ `«~åfi`« <Õ#∞ g∞

HÍ~åºÅ Ü«∂xH˜ Ñ¨OÑ≤# 9 =∞OkÖ’ 7

QÆ∞iH˜ ã¨O`å#=Ú HõeyOk. JÖÏ g∞

Ñ¨„uHõ =Å¡ <å‰õΩ ã¨O`å#O`À áê@∞,

«̀$Ñ≤Î, Q“~°==¸ Hõey#O Œ̂∞‰õΩ P#O Œ̂

Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞.

WÑ¨ÙÊ_»∞ =∂ J=∂‡~Ú =Ü«∞ã¨∞

22 "≥o§ 23 =zÛOk. =∂ "Õ∞#Å∞¡_ç̂H

~ÚzÛ KÕã̈∞Î<åfl=Ú. "Õ∞#iHÍÅ QÆ∞iOz

H˘O`« Éè íÜ«∞O L<åfl Ñ≤Å¡e^Œ Ì~ °∂

~Ú+¨ìÑ¨_®¤~°∞ HÍ|\˜ì, =∂‰õÄ ~Ú+¨ì"Õ∞

HÍ|\˜ì, KÕã¨∞Î<åflO. g∞ Pj~åfi^ŒO

HÍ"åe. =ÚYºOQÍ < Õ#∞ =∂

J=∂‡~Úx, "Õ∞#Å∞¡_çx g∞ =^ŒÌ‰õΩ

Ñ¨OÑ≤ã¨∞ Î<åfl#∞. "åo§^Œ ÌiH© ÃÑo§H˜

=ÚO Œ̂∞ H“xûeOQ∑ JO\Ï~°∞ Hõ̂ • –

P H“xûeOQ∑ KÕã≤ Ñ¨OÑ¨O_ç. "åà◊√§

ã¨∞Y ã¨O`ÀëêÅ`À LO_®Åx =∂

Pâ◊!...

[: ã¨O`À+¨=∞O_ô! g∞ÖÏO\˜
q∞„ «̀∞Å∂ „âıÜ≥∂aèÖÏ+¨μÖË Jaè™êiHõH˜
TÑ≤i, L`åûÇ¨Ï=¸#∞.

g∞ Ñ≤Å¡Å∂ <Õ#∂ ã¨∞=∂~°∞ QÆO@
#fl~° ¿ãÑ̈Ù J<ÕHõ q+̈Ü«∂Å∞ K«iÛOKåO.
P ã̈OQÆu "åà◊√§ g∞‰õΩ K≥Ñ≤Ê LO\Ï~°∞.
=∞Oz Ñ≤Å¡Å∞ – K«Hõ¯\˜ Ñ¨i}f,
rq`«O Ñ¨@¡ ã¨Ê+¨ì"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï<å
L<åfl~Ú. "åà◊§`À =∂\Ï¡_»@O <å‰õÄ
ã¨O`À+¨"≥∞ÿOk. "åà◊§ ã¨O™ê¯~°O g∞
ÃÑOÑ̈HÍxH̃ J Œ̂ÌO Ñ̈_»∞`ÀOk. x["≥∞ÿ#
Jaè#O^Œ#Å∞ g∞ˆH!

„Ñ‘" Õ∞i@Öò (ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞)
H“xûeOQ∑ x*ÏxH̃ KåÖÏ J=ã̈~°O. P
J=ã̈~åxfl g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®
g∞ JO`« g∞~°∞QÍ =ÚO^Œ∞H˘zÛ g∞
Ñ≤Å¡efl Ñ¨OÑ≤OKå~°∞.

„¿Ñ=∞ ÃÑo§à◊√§ HÍhO_ç, ÃÑ^ŒÌÅ∞
‰ õ ΩkiÛ#q HÍhO_ç – ÃÑo§
KÕã¨∞HÀÉ’ÜÕ∞ Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞
KåÖÏ=∞OkÖ’ <Õ\˜H˜ ‰õÄ_® Ãã‰õΩûÑ¨@¡
ãÔ̈~·# J=QÍÇ¨Ï#, âß¢ã‘ÎÜ«∞ q*Ï˝#=¸
`«y#O`« LO_»@O ÖË^Œ∞.

~ÀE Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ J#∞Éèí
qOKÕ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ‰õÄ_® «̀=∞ Ñ≤Å¡Å∞
JÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷uÖ’ Ñ¨_»‰õΩO_® "åix
q*Ï˝#=O`«∞efl KÕ^•Ì=∞x K«∂_»@O
ÖË^Œ∞. Ãã‰õΩû QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»\ÏxH˜
<å<å ~Ú|ƒOn Ñ¨_»`å~°∞. =∂\Ï¡_»
^•=∞<åfl "åiH˜ `≥eã≤O^Õ `«‰õΩ¯=.
WOˆHO K≥áêÎ~°∞?

Ãã‰ õ Ωû ã ¨=∞ã ¨ ºÖ’ ¡  J`«ºk èH õ
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ˆH=ÅO Ãã‰õΩû q*Ï˝#O
ÖËHõáÈ=_»O =Å¡<Õ =ã¨∞Î<åfl~Ú. JO>Ë
Jq x"åiOK«QÆÅ ã¨=∞ã¨ºÅ∞. J~Ú<å
"å\˜ ã¨OMËº =∞# Õ̂â◊OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ
LOk.

Jã¨Å∞ ÃÑà◊§O>Ë<Õ Ô~O_»∞ "Õˆ~fi~°∞
‰õΩ@∞OÉÏÅ #∞Oz =zÛ# =º‰õΩÎÅ
HõÅ~ÚHõ. ZO «̀ K«∞\ÏìÅ~Ú<å ‰õÄ_®
XHõ ‰õΩ@∞O| PKå~° =º=Ç¨~åÅH©,
ã̈O™ê¯~åxH©, =∞~À ‰õΩ@∞OÉÏxH© Õ̀_®
LO@∞Ok. WOHõ =Ú‰õΩ¯ "≥ÚÇ¨ÏO
` ≥bx ‰ õ Ω@∞OÉÏÅ‰ õΩ K ≥Ok#
"åi`À<≥·`Õ  =∞s#∞.

x#fl\˜^•HÍ JÑ¨iz`«∞Å∞ <Õ\˜
#∞Oz Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ XHõiH˘Hõ~°∞ ã¨xfl
Ç≤Ï`«OQÍ J"åfiÅO>Ë JO^Œ∞‰õΩ `«QÆæ
<ÕÑ̈ ä̂•ºxfl HõeÊOK«@O J=ã̈~°O. „Ñ‘"Õ∞i
@Öò H“xûeOQ∑ JO^Œ∞‰ õΩ KåÖÏ
^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕã¨∞ÎOk.

„Ñ‘"Õ∞i@Öò H“xûeOQ∑Ö’H˜ ˆH=ÅO
Ãã‰õΩû q+¨Ü«∂ÖË HÍ^Œ∞, PÅ∞=∞QÆÅ
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i+≤ á¶ê~å‡ ã¨Oã¨÷ ^•fi~å #∂`«# B+¨^è•Å∞!

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ‰õΩ Log on to:

www.rishiayurved.in
or www.payumoney.com/store/buy/rishiayurved

Saw Maxx

¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Feerti-M

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
ã¨O`å#™êÑ¶¨Åº

â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
«̀yæOz P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè
=$kúH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.

#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

R. P. Marketing

40, Indl. Estate, Samalkot 533440

=∞^èŒº J=QÍÇ¨Ï#, J#∞~åQÆO, J<Àº
#º`«, ~ÚzÛ Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=_»O... Hõ+¨ ì
ã¨∞MÏÅx, PÖ’K«#efl Ñ¨OK«∞HÀ=_»O,
XHõiH˘Hõ~°∞ Pã̈~åQÍ xÅ=_»O, W Œ̂Ì~°∂
XHõ~˘flHõ~°∞ ã¨=∂#OQÍ Ñ¨iQÆ}˜ã¨∂Î...
XHõi`À XHõ~°∞ K«iÛOz „Ñ¨}ÏoHõÅ∞
"Õã̈∞HÀ=_»O, ã̈=∞+≤ì x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞HÀ
=_»O, ã¨Ô~·# Hõ=¸ºxˆH+¨<£ Ñ¨^Œúu...
W=hfl `≥eÜ«∞*ˇÑ¨Ê_»O „Ñ‘ "Õ∞i@Öò
H“xûeOQ∑Ö’ KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú.

JÖÏˆQ Ãã‰õΩûÑ¨~°OQÍ ™ê è̂•~°}OQÍ
~åQÆÅ ~Ú|ƒO Œ̂∞efl ZÖÏ x"åiOK«∞
HÀ"åÖ’ `≥eÜ«∞*ˇáê ÎO. ‰õΩ@∞O|
ã¨OˆHΔ=∞O, xÜ«∞O„`«} Ñ¨^Œ ú`«∞Å∞
K ≥áê ÎO. ^•OÑ ¨`åºxfl Ç ¨ ~ÚQÍ
<≥~°Ñ̈ÙHÀ=_®xH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# ã̈∂„`åÅ∞
`≥eÜ«∞*ˇáêÎO. ã¨O^ÕÇ¨Å∞O>Ë J_çy
x=$uÎ KÕ™êÎ=Ú.

„áê^ ä Œq∞H õ  " ≥ ·^ Œ º Ñ ¨sH õ ΔÅ∞
K Õ~ÚOK«∞HÀ =∞x ã ¨∂z™ê Î=Ú.
=ÚYºOQÍ ÉÏ^èŒº`«x ã‘fiHõiOK«_»O,
`«Ñ¨ÙÊÅ∞O>Ë JOwHõiOK«_»O =O\˜
„Ñ¨=~°Î<åOâßÅ „áê è̂•#º «̀ K≥Ñ¨Ù`å=Ú.

Whfl ≥̀eÜ«∞*̌Ñ̈Ê_»O X̂H™êi Ñ̈ÓiÎ
HÍÖËHõáÈ=K«∞Û. Œ̂Ñ¶̈ Œ̂á¶êÅ∞QÍ K≥áêÊeû
LO@∞Ok. „Ñ‘"Õ∞i@Öò H“xûeOQ∑
fã¨∞‰õΩ#fl "åi Éèíq`«=ºO, fã¨∞HÀx
"åi`À áÈe¿ãÎ J<ÕHõ Ô~@∞¡ "≥∞~°∞QÍæ
LO@∞Ok.

g∞~ °∞ K Õã ≤# =∞OzÑ¨xÖ’x
Ñ¨~°=∂~°÷O q∞QÆ`å áê~î°‰õΩÅ ^Œ$+≤ìH˜
`Õ"åÅx g∞ ÖËY „Ñ¨K«∞iOKå#∞.
â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞...!

Ãã‰õΩû=Öò ÉÏ¡H±"≥∞~ÚÖò

„Ñ¨ : =∂ ÃÑà◊§~Ú 8 ã¨OIIÅ∞.

^•^•Ñ¨Ù J<Àº#ºOQÍ<Õ LO\Ï=∞x

K≥áêÊe. JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∂ z~°z~°Å∂,

JÅQ Æ@=¸ LO\ÏÜ«∞#∞HÀO_ ç .

"≥Ú «̀ÎO q∂ Œ̂ =∞#ã¨Ê~°÷ÖËg ÖË=<Õ <å

qâßfiã̈O. =∂‰õΩ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ‰õÄ_®

Uq∂ ÖË=Ù. L#flk XHȭ >Ë ã̈=∞ã̈º. <å

ÉèÏ~°º Ãã‰õΩûx J_»¤O ÃÑ@∞ì‰õΩx <åKÕ̀ «

`«#H˜+¨ì"≥∞ÿ#=hfl ™êkèOK«∞‰õΩO@∞Ok.

`«# HÀiOk <Õ<Õ"≥∞ÿ<å K≥Ü«∞ºHõáÈ`Õ

<å‰õΩ Ãã‰õΩûÖ’ Ñ¨ã¨∞ÎÅ∞... HÀ~°‰õΩO_®<Õ

=∞#ã¨∞ „Q ÆÇ ≤ÏOz U^≥ ·<å K≥Ü«∞º

QÆeæ#<å_»∞ Ãã‰õΩûÖ’ qO Œ̂∞Å∞ – Wn

=∂ ã¨O™ê~°O.

™êy#O «̀HÍÅO Ñ¶~̈åfiÖË̂ Œ∞. XHÀ™êi

=∞s <å ~Úëêì~ÚëêìÅ#∞ K«OÑ¨Ù‰õΩx

KÕÜ«∞=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. XHÀ™êi ZO Œ̂∞

H ˜ÖÏ J}˜y=∞}˜yLO@∞<åfl#∞?

JxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍx  <å ÉèÏ~°º KåÖÏ

=∞Ozk. D XHȭ  q+¨Ü«∞OÖ’ «̀Ñ¨Ê

<å‰õΩ ZO^Œ∞Ö’#∂ Ö’áêÅ∞ Hõ#|_»

ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H Zxfl™ê~°∞¡ ÉÏ è̂ŒxÑ≤Oz<å

=∞~°∞ x=Ú+¨OÖ’ =∂=ÚÅ∞ J~ÚáÈ

`«∞O\Ï#∞. P"≥∞ ZO^Œ∞H˜ÖÏ „Ñ¨=iÎ

ã¨∞ÎOk? J"≥∞x =∂~°Û_»"≥∂ÖÏ?

WOw¡+ ¨μ \˜.q. HÍ"≥∞_ô ëÈÖ’ ¡
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„Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡
=∂~å¯Ñ¨Ù~°OÖ’

 H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,  M.Sc .(Appl. Psychol.)

7–662–(0–26), t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£,

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡.
á¶È<£û: 97043 43849,

96760 72244

WÖÏO\˜ ã¨xfl"ÕâßÅ∞ ÉÏQÍ K«∂Ñ≤ã¨∂ÎO
\Ï~°∞. "å\˜Ö’¡x ¢ã‘Î áê„ «̀Å∞ Ãã‰õΩûx
Ñ¨xÃ+‡O@∞H©, „Ñ¨â◊Oã¨H© ™ê^èŒ#OQÍ
„Ñ̈Ü≥∂yã̈∞ÎO\Ï~Ú. =∞QÆ"å_≥Ñ̈ÙÊ_»∂ P
¢ã‘Î ^ŒÜ«∂^•H˜Δ}ÏºÅ q∂^Œ P^è•~°Ñ¨_ç
LO\Ï_»∞. HÍ"≥∞_ô ëÈ Ö’¡ K«∂ã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞
D ã¨xfl"ÕâßÅ∞ KåÖÏ #=ÙfiÑ¨ Ù\˜ ì
ã¨∂ÎO\Ï~Ú.  HÍx x[ rq`«OÖ’
HÍ^Œ∞.

KåÖÏ =∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞, H˘O`«=∞Ok
=∞QÆ"åà◊√§–HÍ~°º™ê^èŒ# HÀã¨O Ãã‰õΩûx
WÖÏ PÜ«Ú^èŒO KÕã¨∞‰õΩx "å_»\ÏxH˜
„Ñ̈ è̂•# HÍ~°}O Œ̂OÑ̈ «̀∞Å =∞ è̂Œº LO_Õ
|ÖÏ|ÖÏÖ’ ¡  ` Õ_®ÜÕ∞ JO\Ï~ °∞
Ãã·HÍÅlã¨∞ìÅ∞. |ÅO  Z‰õΩ¯"≥ ·<å,
`«‰õΩ¯"≥·<å ‰õÄ_® WÖÏ Z^Œ∞\˜"åi
J=ã¨~åxfl Pã¨~åQÍ KÕã¨∞‰õΩx `«=∞
Ñ̈#∞Å∞ QÍqOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ ^ŒOÑ¨`«∞Ö’¡ Éèí~° Îk
ÃÑ ·K Õ~Ú J#∞HÀO_ ç . É è Ï~ ° º
Wëêì~ÚëêìÅ`À Ñ¨x ÖË‰õΩO_® HÍÑ¨Ù~°O
QÆ_çzáÈ`ÀO^Œ#∞HÀO_ç. P"≥∞ `«#/
xã¨ûÇ¨Ü«∞`«x =ºHõÎO KÕ¿ã Ñ¨iã≤÷uÖ’
ÖËHõáÈ~Ú<å.. =ºHõÎO KÕã≤<å Ñ¶¨e`«O
ÖË‰õΩ<åfl.. `«#‰õΩ#fl UÔH·Hõ PÜ«Ú^è•xfl
„Ñ¨Ü≥∂yOz Éèí~°Îx `«#"≥·Ñ¨Ù uÑ¨ÙÊH˘<Õ
„Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã¨∞ÎOk

JÖÏˆQ «̀#k ÃÑ·KÕ~Ú J~Ú# Éèí~°Î
«̀# ÉèÏ~°º J=ã¨~åxfl QÆ∞iÎOK« ‰õΩO_®

` «# J=ã¨~åÅ " Õ∞~ ° ˆH Ãã‰ õ ΩûÖ’
áêÖÁæO@∂ P"≥∞x xã¨ûÇ¨Ü«Ú~åex
KÕã¨∞ÎO\Ï_»∞.

ÉèÏ~°º^Õ ã¨O™ê~°OÖ’ ÃÑ· KÕ~Ú
J#∞‰õΩO^•O. JÑ¨ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® `«#
JkèÑ¨`«ºO HÍ~°}OQÍ `«# ~Úëêì
~ÚëêìÅ "Õ∞~°‰õΩ Ãã‰õΩûx ~Ú=fi_»O,
~Ú=fiHõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`«∂O@∞Ok.

WzÛ Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=_®Å∞(give and

take) ã̈~°∞ÌÉÏ@∞¡ (accommodation)

LO_®eû# KÀ@ Z=~À XHȭ i"Õ ~Úëêì
~ÚëêìÅ∞, Œ̂Ü«∂^•H̃Δ}ÏºÅ∞ ~å[º"Õ∞Å∞

«̀∂O\Ï~Ú. «̀=∞H˜ HÀiHõ L#flÑ¨Ê\˜H©
^•xfl J}∞K«∞‰õΩx HÍ~°º™ê^èŒ# HÀã¨O
Ãã‰õΩûx "å_Õ"åi q+¨Ü«∞O Wk.

W\Ï¡ XHõ ¢ã‘Î QÍx, Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ QÍx
Ãã‰õΩûx HÍ~°º™ê^èŒ#H˜ PÜ«Ú^èŒOQÍ
"å_»∞`«∞<åfl~°O>Ë ^ŒOÑ¨`«∞Å =∞^èŒº
iÖË+¨<£+≤Ñπ i¿Ñ~ü KÕÜ«∂eû# JOâßÅ∞
L<åflÜ«∞x J~° ÷O. ( ÃÑ ·H ˜  P^Œ~ ° ≈
^•OÑ¨`«ºOÖÏ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl ã¨ˆ~!)

ÖË̂ • Ãã‰õΩûx PÜ«Ú è̂ŒOQÍ "å_Õ P
=ºH˜Î =∂#ã≤HõOQÍ Ñ¨iÑ¨Hõfi`« WOHÍ
ÃÑ~°QÍÅx ‰õÄ_® J~°÷O. H“xûeOQ∑
^•fi~å D Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ
"≥∞~°∞QÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O q∂~°∞ q∂ ÉèÏ~°º‰õΩ ã̈Ô~·#
q è̂ŒOQÍ q∂ =∞<ÀÉèÏ"åÅ∞ =ºHõÎO KÕã≤,
^•O`Àáê@∞ q∂ q^è•<åÅ∞ ‰õÄ_®
=∂~°∞Û‰õΩx `«^•fi~å P"≥∞#∞ ‰õÄ_®
H˘O`« =∂~°Û=K«∞Û.

P"≥∞ HÀˆ~ HÀÔ~¯Å∞ q∂~°∞ fˆ~Ûq
J~Ú`Õ P"≥∞ q∞=∞‡efl Ñ ¨ã ¨∞ ÎQÍ

Ñ¨_»∞HÀÉˇ>Ëì J=ã¨~°O U~°Ê_»Hõ=ÚO^Õ
"å\˜x <≥~°"Õ~°ÛO_ç. (JO>Ë P"≥∞
Ãã‰õΩûx PÜ«Ú^è ŒOQÍ „Ñ¨Ü≥∂yOKÕ
J=HÍâ◊O «̀yæOK«O_ç. The less she

is compelled to use it, the

better.

Jq q∂~°∞ fˆ~Û HÀÔ~¯Å∞ HÍ#
Ñ̈ÙÊ_»∞... Ãã‰õΩûx ^•x`À =Ú_çÃÑ@ì= Œ̂Ìx
HÀ~°O_ç.... P"≥∞ q#HõáÈ Õ̀  J~Ú<å,
q∂~°∞  ÖÁOQÆHõO_ç, Ãã‰õΩû=ÖòQÍ P"≥∞
q∞=∞‡efl ÉÏ ¡H ±" ≥∞~ÚÖò KÕã ≤ Ñ ¨x
™êkèOK«∞HÀ=_»O q∂‰õΩ #K«Û Œ̂h, Jk
ã¨ Ô~·<å Ñ¨^Œ úu HÍ^Œh, P"≥∞ HÀi#
HÀÔ~¯Ö’¡x ™ê è̂ŒHõÉÏ è̂ŒHÍÅ∞ ~Úg.. Jx
q_»=∞iÛ K≥Ñ¨ÊO_ç. P"≥∞ q#ÖË^Œ∂ ?
q∂~°∞ Ñ¨ã¨∞ÎO_»\ÏxˆH ã≤^ŒúÑ¨_»O_ç.

JHȭ _» *ÏiáÈ Õ̀ ZÑ̈Ê\̃H© P ÉÏxã̈
«̀fi"Õ∞  H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. q∂~å"≥∞H̃ q∂

„Ñ¨=~°Î# ^•fi~å JO Œ̂*ËÜ«∂eû# "≥∞¿ã*ò
UO@O>Ë P"≥∞ HÀiHõ ã¨=∞O[ã¨"≥∞ÿ#n
g∞~°∞ f~°ÛQÆeæ#n J~Ú`Õ ÃãH±û`À
ã¨O|O^èŒOÖË‰õΩO_®<Õ q∂~°∞ `«Ñ¨ÊHõ
<≥~°"Õ~°∞™êÎ~°x, ã¨||∞ HÍxn,  ÖË^•
™ê^è ŒºÑ¨_»xn J~Ú`Õ UO KÕã≤<å
<≥~°"Õ~°Û~°h#∞!

Ãã‰õΩûÖ’ Ñ¨ã¨∞ÎÑ¨_»∞HÀÉˇ\ì̃<å ‰õÄ_®
ÖÁOQÆ~°x P"≥∞H̃ J~°÷O HÍ"åe. P_çOKÕ
"åi Ñ¨x P_Õ"å~°∞ L#flO`«=~°ˆH !

P"≥∞ HÀÔ~¯ÅÖ’x ã¨||∞#∞ q∂‰õΩ
J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ q∂`À K«iÛOz q∞=∞‡efl
XÑ ≤ÊOK «∞HÀ=_ »O Pq_» =O`«∞ !
Ñ¨~°ã¨Ê~°O =∞Oz K≥_»∞efl K«iÛOK«∞
HÀ=_»O ^•fi~å Õ̂#fl~Ú<å ™êkèOK«∞HÀ
=K«∞Û.

D K«~°ÛÅ Ñ¶̈e «̀OQÍ ã¨O Œ̂~åƒùxfl
|\ì̃,  q∂ Ñ¨@∞ì q∂~°∞ ã¨_»eOK«=K«∞Û,
ÖË̂ • P"≥∞ Ñ¨@∞ì P"≥∞ ã¨_»eOK«=K«∞Û.
~Ú^ŒÌ~°∂ =∞^èÕº=∂~åæxfl J=ÅOaOK«
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

=K«∞Û . JÑ ¨ Ù Ê_ » ∞ XH õi<˘H õ~ ° ∞
ÉÏ¡H±"≥∞~ÚÖò KÕã¨∞HÀ"åeû# J=ã¨~°O
LO_»^Œ∞. ã¨ˆ~<å?

=Oy KÕ¿ãÎ #+¨ì=∂?

„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞ 20 ã¨OIIÅ∞.

''"Õ∞——Ö’ ÃÑo§ [iyOk. <å‰õΩ JOQÆO

"≥∞ «̀Î|_»∞ `ÀOk. Ñ̈_»HõQÆkÖ’H̃ "≥àÏ§Hõ

XHõ QÆO@¿ãÑ¨Ù Hõ|∞~å¡_»∞H˘x, H˘kÌQÍ

(<åÅ∞ÔQ·^Œ∞) =Ú^Œ∞ÌÅ∞ ÃÑ@∞ì‰õΩx,

~°uÖ’H̃ „Ñ̈"Õt™êÎ#∞. H˘kÌ¿ãÑ̈\̃H̃ P"≥∞

=¸Å∞æ̀ «∂ KÕ̀ «∞Ö`À <å #_»∞=Ú#∞

ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩx, Œ̂QÆæ~°‰õΩ ÖÏ‰õΩ¯x QÆ\ì̃QÍ

KÕÜ«∞=∞x "≥Ú~°ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. JÖÏ P"≥∞

^ŒQÆ æ~°‰õΩ ÖÏ‰õΩ¯#flÑ¨ÙÊ_»∞ <Õ#∞ <å

|~ °∞=Ù#∞ J~ °K Õ` «∞Å g∞^ Œ

"≥∂Ñ¨Ù‰õΩ#fl"å}˜‚ "≥∂KÕ`«∞Å g∞^Œ‰õΩ

"≥∂Ñ̈Ù‰õΩ<Õ@@∞¡ =OQÆ=Åã≤=ã̈∞ÎOk. D

q^èŒOQÍ ''¢™ÈìH±û—— Wã¨∞Î#Ñ¨C_»∞ <å

''JOQÆO xÅ∞=ÙQÍ—— =OQÆ∞`«∞Ok.

J~Ú<å JÖÏˆQ ''¢™ÈìH±û—— Wã¨∞ÎO\Ï#∞.

H˘kÌ¿ãÑ¨\˜H˜ ''=Oz—— KÕÜ«∞_»=Ú =Å¡

(=∞#O =∂=¸Å∞QÍ |Ü«∞@

u~°∞` «∞` «∞#flÑ ¨C_ »∞ , JOQ ÆO

ã¨ÎOaèOz#Ñ¨C_»∞ „_®Ü«∞Ö’¡ J}˜y,

=∞}̃y, ZÖÏQÆ~Ú Õ̀ LO@∞O^À JÖÏ).

JOQÆO "≥O@<Õ "≥∞`« Î|_»∞`«∞Ok.

"≥∞`«Î|_ç# H˘kÌ¿ãÑ¨\˜H˜ ã¨¯eã¨∞ÎOk.

Dq^è ŒOQÍ "≥∞`« Î|_»@=Ú, j„Ñ¶ ¨∞

ã¨̄ Å#=Ú [~°QÆ@=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞#flq.

H˘kÌ~ÀAÖ’¡ <å ã¨O™ê~°=Ú K≥_çáÈ

«̀∞O Õ̂"≥∂#x ÉèíÜ«∞OQÍ LO Œ̂O_ç.

– =.~å., `«∞~°HõQÆ∂_≥O

[ : q∂~°∞ P q è̂ŒOQÍ =Oy ~°u
K Õã ¨ ∞ Î#flO^ Œ∞=Å ¡< Õ  q∂ JOQ ÆO
"≥∞ «̀Î|_»∞ `ÀO Œ̂x "Õ∞=Ú ÉèÏqOK«@O
ÖË^ Œ∞ . ~ °u ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ q∂‰ õΩ
«̀y#O «̀ HÍ=∞ „¿Ñ~°} Åaèã̈∂ÎO>Ë, q∂

JOQÆO ã¨öeOKÕ =~°‰õÄ ^Œ$_è»OQÍ<Õ
xÅ∞ã¨∞ÎOk. á¶È~ü¿Ñ¡ („Ñ¨}Ü«∞ Hõà◊)H˜
`«y#O`« >ˇ ÿO ˆH\Ï~Ú¿ãÎ q∂‰õΩ
ãÎ̈OÉèí#O Œ̂$_è»OQÍ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù xeKÕ
J=HÍâ◊=ÚOk. D „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊Ö’ q∂
ÉèÏ~°º‰õÄ_® K«∞~°∞QÍæ q∂`À ã̈=∞=Ùr̊QÍ
áêÖÁæO>Ë q∂~°∞ =∞Oz ã¨ÎOÉèí<åÅ∞
á⁄O^ŒQÆÅ~°∞.

q∂~°∞ áê\̃ã̈∞Î#fl ~°u q è̂•#O =Å¡
J™œHõ~°ºO Z^Œ∞~˘¯O@∞<åfl~°∞ Hõ#∞Hõ
É è íOy=∞ =∂~ °ÛO_ ç , Ñ ¨H õ¯"å@∞
q^è •<åÅH © , LÑ ¨~ °uH © ÃÑ^ Œ ÌÑ ‘@
"≥Ü«∞ºO_ç. ÖË^• ~ÚÑ¨ÙÊ_»∞  J#∞ã¨
iã¨∞Î#fl ÉèíOy=∞Ö’<Õ P"≥∞ Ñ≤~°∞^Œ∞Å
H˜O^Œ kO_»∞KÕã≤ ~°u K≥Ü«∞ºO_ç.

„Ñ ¨}Ü«∞H õà ◊  ^ ŒQ Æ æ~ °  #∞Oz
ZÑ̈ÙÊ_≥Ñ̈ÙÊ_»∞ ~°uÖ’H̃ Œ̂∂‰õΩ^•=∂ Jx
Lqfià ◊¥§ ˆ~ q∂ =∞#ã ¨∞ ~ °uÖ’
„Ñ¨"ÕtOKÕHõ ã¨öeOKÕ^•HÍ PQÆ^Œ∞. D
P «̀$ «̀ q∂‰õΩ j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ#O ÃÑ· HõO„\’Öò
~å‰õΩO_® J_»∞¤Ñ¨_»∞`«∞Ok.

HÍ|\˜ ì  q∂~ °∞ ~ÀE Ô~O_ »∞
Ñ¨Ó@ÖÏ „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕã¨∂Î, ~°uÖ’
<≥=∞‡kQÍ ã≤÷q∞ «̀OQÍ áêÖÁæO@∂ ''™È¡——
QÍ K ÕÜ «∞\Ïxfl P#OkOK«_®xfl
JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç. ''™È¡ Ãã·H˜eOQ∑
áÈ\©—— J#∞HÀO_ç! =∂@Å`À KÕ̀ «Å`À
H õqfiOK «∞‰ õ ΩO@∂O>Ë ã ¨ ÎOÉ è í#O
`«yæáÈ^Œ∞.

J^Õ=∞<åfl Ö’Ñ¨=∂?
„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞ 22. <å JOQÆO

Ü≥ÚHȭ  K«~°‡O z=i ÉèÏQÆO, ~°O„ è̂ŒO

^ŒQÆæ~° H˘kÌQÍ J`«∞‰õΩ¯x áÈ~ÚOk.

QÆ\˜ì|_ç#Ñ¨C_»∞ ZÖÏ LO@∞O^À <å

JOQÍxfl ÉÁ=∞‡Å ^•fi~å

K «∂Ñ ≤ã ¨ ∞ Î<å fl#∞. < Õ#∞ Ãã‰ õ ΩûH ˜
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Ñ¨xH˘™êÎ<å? =∂ „ÃÑ¶O_£H˜ K«∂Ñ≤¿ãÎ

ZO^Œ∞ ˆH<å =∞Ozk _®Hõ ìifl HõÅ∞!

J<åfl_»∞.

– Ñ≤.P~ü, Hõ~°∂flÅ∞

[ : g∞~°∞ Ñ¨\ÏÅ∞ =∂„ «̀O KåÖÏ
ÉÏQÍ "Õ™ê~°∞. g∞ Ñ¨@"Õ∞ WHõ¯_»
„Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åfl#∞. g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# P
K«~°‡Ñ̈Ù J «̀∞‰õΩx „ÃÑ¶#∞ºÅO JO\Ï~°∞.
Jk JO Œ̂iH© LO@∞Ok. g∞~°∞ Ãã‰õΩûH̃
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® Ñ¨xH˘™êÎ~°∞. WÖÏO\˜
Hõ@∞ì̀ å_»∞ JOQÆj~°¬O H̃O Œ̂<Õ HÍ Œ̂∞, g∞
<åÅ∞Hõ H˜O^•, ÃÑ· ÃÑ^ŒqH© ÃÑ· ^ŒO`åÅ
zQÆ∞à◊§H© =∞^èŒºQÍ ‰õÄ_® LO@∞Ok
K«∂ã¨∞HÀO_ç.

J=hfl ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#"Õ. Z\ÁpÛ D
„ÃÑ¶#∞ºÅO J<Õ K«~°‡Ñ¨Ù Ñ¨@∞ì JOQÆO
ã¨ÎOaèOz#Ñ¨Ù_»ÖÏ¡ JOQÆj~å¬xfl ÉÏQÍ
„H˜OkH˜ =Oz "Õ™ÈÎO^Œ#∞HÀO_ç! Jk
ã¨=∞ã¨º! JÑ¨C_»∞ „ÃÑ¶#∞ºÅ"£∞x _®Hõì~ü
HõuÎiOKÕ™êÎ~°∞. ã¨iáÈ`«∞Ok.

'_®Hõ ìifl HõÅ∞— Jx g∞ „ÃÑ¶O_£
~ÚzÛ# ã¨ÅÇ¨ =∞Oz^Õ! XHõ™êi
K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩx ã̈O Õ̂Ç̈ÏO f~°∞ÛHÀ=@O
ÖÏÉèí"Õ∞ HÍx #+¨ìO HÍ^Œ∞ Hõ^•!

=ºaèKåiÖÏQÆ
"å_»∞‰õΩO@∞<åfl_»∞!

„Ñ̈ : <å‰õΩ q"åÇ̈ÏO [iy 5 ã̈OIIÅ∞

J~Ú#k. =∂k "Õ∞#iHõO. JÑ¨Ê\˜

#∞O_ç WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ <åÃÑ·# <å Éèí~°Î

„ ¿Ñ=∂aè=∂<åÅ∞ K«∂Ñ≤OK«ÖË^ Œ∞.

Ñ¨QÆ\˜Ñ¨Ó@ Jã¨ûÅ∞ =∂\Ï¡_»_»∞. ~å„u

`«# J=ã¨~°O f~°∞Û‰õΩx QÆ∞„~°∞ÃÑ\˜ì

x„ Œ̂áÈ`å_»∞.

W^Õ q^è ŒOQÍ 5 ã¨OIIÅ #∞O_ç

H˘#™êQÆ∞`ÀOk. <Õ#∞ =∂#ã≤HõOQÍ

ÉÏQÍ Hõ$OyáÈ`«∞<åfl#∞. J`«Î=∂@

"Õ̂ Œ"å‰õΩ¯. Z Œ̂∞~°∞ K≥Ñ̈ÊÖË_»∞. ##∞fl XHõ

=ºaèKåiÖÏQÆ "å_»∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

„¿Ñ=∞ ÖËx =∞x+≤`À „¿Ñ=∞#∞

Ñ̈OK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ <Õ#∞ JOwHõiOK«_»O

ÖË̂ Œ∞. «̀#Ö’ =∂~°∞Ê =ã̈∞ÎO Œ̂x WÑ̈Ê\̃

=~°‰õΩ Z Œ̂∞~°∞ K«∂™ê#∞. „Ñ¨Ü≥∂[#O

ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk.

D=∞^è Œº <å‰ õΩ XH õ =ºH ˜ Î`À

Ñ¨iK«Ü«∞O U~°Ê_çOk. <å ÉÏ^èŒÅhfl

K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ<åfl#∞. =∞#q∞^ŒÌ~°O ¿ãflÇ¨ÏO

KÕ̂ •Ì=∞<åfl_»∞. XHõ"Õà◊ <Õ#∂, J «̀#∂

`˘O^Œ~°Ñ¨_ç`Õ `«¿ÑÊq∞\˜? ã¨ÅÇ¨

K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.

–Zãπ., J=∞ÖÏÑ¨Ù~°O.

[ : ''ã¨fi~°æOÖ’ [iy# ÃÑo§à◊√§——
H˘xfl ~ÚÖÏ ˆQ LO@∞<åfl~Ú.
=ºH˜ Î`åfiÅ∞, =∞#ã¨∞Å∞ UH©Éè íqOK«
‰õΩO_® L#fl Ü«∂O„uHõ ^•OÑ¨`åºÖ’¡
g∞ÖÏˆQ ZO^Œ~À xã¨Ê$Ç¨ÏH˜, "Õ^Œ#H˜
QÆ∞iHÍ"åeû =™ÈÎOk.

J~Ú Õ̀ ~Úk=iHõ\̃ÖÏ ÃÑo§ KÕã̈∞
‰õΩ<åflHõ ~Ú+¨ì"≥∂ Hõ+¨ì"≥∂ K«zÛ#@∞¡
Ñ¨_»∞O_®Å<Õ Jaè„áêÜ«∞OÖ’ Z=~°∂„ÃÑ¶#∞ºÅO

LO_»@OÖË^Œ∞.

J=ã¨~°O ÖË^Œ∞ ‰õÄ_®!

ÃÑo§à◊√§ U~°Êiz#k HÍã¨ ÎO`«
‰ õÄ_»∂ QÆ∞_» ¤HÀã¨" Õ∞ HÍ^Œ∞ Hõ^•!
P Œ̂~åaè=∂<åÅ∞ ÖËxKÀ@, "ÕkèOÑ̈ÙÅ∞,
ÉÏ^èŒÅ∞ "≥∂`å^Œ∞ q∞Oz L#flKÀ@
|Å=O`«OQÍ HÍÑ¨Ù~°O KÕÜ«∂eû#
Ñ¨<≥·`Õ ÖË^Œ∞.

g∞ Éèí~°Î#∞O_ç q_çáÈ~Ú, g∞‰õΩ
„ ¿Ñ=∞#∞ Ñ ¨Oz ~Ú=fiQ ÆÅ =∞~À
=∞x+≤`À g∞~°∞ rq`«O Ñ¨OK«∞HÀ"å
Å#∞‰õΩO>Ë "Õ∞=∂ Jaè„áêÜ«∂xfl x~°∞
`åûÇ¨ÏÑ¨~°K«É’=@OÖË^Œ∞.

HÍx J^Õ^À K«@ì|^ŒúOQÍ KÕ¿ãÎ
g∞‰õÄ, g∞ ã¨O`«uH© ~°HõΔ}, Q“~°=O
LO\Ï~Ú. g∞~°∞ J`«x`À "≥·"åÇ≤ÏHõ
|O^è ŒO U~°Ê~°K«∞HÀ‰õΩO_® ˆH=ÅO
Öˇ·OyHõ|O^èŒO, „¿Ñ=∞|O^èŒO =∂„`«O
Ñ¨OK«∞‰õΩO>Ë Jk g∞ âı+¨ rq`åxH˜
Q˘_» ¤eÃÑ@∞ì J=Ù`«∞O^Œx =∂„`«O
K≥Ñ¨ÊHõ `«Ñ¨Ê^Œ∞.

JÖÏO\̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ g∞~°∞ J «̀xH̃
¿ãflÇ≤Ï`«∞~åÅ∞QÍ q∞QÆÅ~°∞...WOˆH^À
J=Ù`å~°∞ *Ï„QÆ`«Î!!
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