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Œ̂OÑ῭ «∞e Œ̂Ìsfl Ju ã¨xflÇ≤Ï «̀ |O è̂ŒOÖ’ LOKÕ XHõ
=∞Ç¨Ï`«Î~° J#∞Éèí=O Ãã‰õΩû. QÆ~°ƒùO =Å¡ ^•OÑ¨`åº#∞
|O è̂ŒOÖ’ XHõ H˘ «̀Î J#∞Éèí∂u KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩO>Ë... Ãã‰õΩû
^•xfl =∞iO «̀ Ñ¨\˜+ì̈ Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ QÆ~°ƒùO è̂ŒiOz
LO_»QÍ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#=K«∞Û. H˘xfl
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\̃Oz#O «̀HÍÅO QÆ~°ƒù=uH̃ Ãã‰õΩû=Å¡ U Ç̈h
[~°QÆ^Œ∞.

• ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μxÃÑ· #∞Oz x~°fiÇ≤ÏOKÕ LÑ̈~°u, Ñ̈Hȭ "å@∞
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∂ QÆ~°ƒù= «̀∞ÅH̃ ã̈∞~°H̃Δ̀ «O. "≥Ú Œ̂\̃ ^•<À¡ ~°u
ã¨OK«Å<åÅ∞ ¢ã‘Î Pnè#OÖ’ LO\Ï~Ú. Ô~O_À ^•<À¡
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O Ö’`«∞QÍ [~°QÆ^Œ∞.

QÆ~°ƒùO`À LO_»QÍ

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#=KåÛ?
• JOQÍxfl Ö’`«∞QÍ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì_»O, QÍ_è»OQÍ

¢™Èì‰õΩe=fi_»O «̀yæOKåe. Jq P"≥∞H̃ J™œHõ~°ºO
HõÅQÆ#O`« "Õ∞~°ˆH [~°QÍe.

• ¢ã‘Î c["åÇ≤ÏHõÖ’H˜ JÑ¨„^Œ"åºÅ∞ ("≥·„ÉË@~°∞¡
=ÔQ·~å) „Ñ̈"Õâ◊ ÃÑ@ì_»O HÍx, â◊√„ÉèíÑ̈~°KÕ „ Œ̂"åÅ`À
Ü≥∂xx Hõ_»QÆ_»O (_»∂+≤OQ∑) ÖÏO\˜q x+≤̂ ŒúO.

• P"≥∞x J~°÷O KÕã̈∞H˘x ã̈~°∞ÌHÀ=_»O, „H̃ÜÕ∞\̃q\©,
HÍã¨ ÎO`« Ç ¨ã ¨º^èÀ~ °}˜ ÖÏO\˜q QÆ~ °ƒ ù=u
q+¨Ü«∞OÖ’ J^Œ#Ñ¨Ù ÖÏÉèíO Hõey™êÎ~Ú.

• ¢ã‘Î ''Ãã‰õΩû =^Œ∞Ì—— JO>Ë Éèí~°Î PyáÈ"åe.

• <≥ÅÅ∞ xO_»Hõ=ÚO^Õ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞ =KÕÛ iã¨∞¯
L#fl"å~ °∂, Q Æ` «OÖ’ Q Æ~ ° ƒ ù  „™ê"åÅ∞
J~Ú#"å~°∂, „ÃÑÔQflhû =∞^èŒºÖ’ JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞
c¡_çOQ∑ Hõ#Ñ̈_»∞ «̀∞#fl"å~°∂ QÆ~°ƒù̂ è•~°} HÍÅOÖ’
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#HõáÈ=_»"Õ∞ =∞Ozk. "åiH˜
ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤Î ‰õÄ_® =∞Ozk HÍ^Œ∞. JÖÏˆQ
K«#∞"≥Ú#efl K«∂+≤OK«_»O =Å¡ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO_»~åÅ∞ ã¨OHÀKåxH˜ Ö’#=Ù`å~Ú. Hõ#∞Hõ P
Ñ¨x ‰õÄ_® ˆHΔ=∞O HÍ^Œ∞.

• _®Hõì~°∞ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#= Œ̂Ìx QÆ~°ƒù=uH˜ ã¨ÅÇ¨
~Ú¿ãÎ Jk áê\˜OK«O_ç.

• <≥ÅÅ∞ xO_Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ L=∞‡h~°∞ áÈ «̀∞<åfl,
L=∞‡h\˜ á⁄~°Å∞ ziy# =<åfl, JÖÏO\˜
J#∞=∂#O Hõey<å ~°ux Z"å~Ú_£ K≥Ü«∂ºe.

• [#<åOQÆ "åº^èŒ∞Å∞ W^ŒÌiÖ’ Z=iH˜ L<åfl
Ãã‰õΩûH̃ Œ̂∂~°OQÍ LO_»@O =∞Ozk. Hõhã̈Ñ̈HõΔO
HõO_À"£∞ "å_®e. D *Ï„QÆ`« ÎÅ∞ áê\˜¿ãÎ
QÆ~°ƒù=`«∞Å∞ (`À) Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#=K«∞Û.



 – 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O! EÖˇ· 2015 •  4

=∞Ç≤Ïà◊Ö’¡ ~˘=Ú‡ ˆH#û~ü <å<å\˜H©
ÃÑiy áÈ`ÀOk.  Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl
^ÕâßÖ’¡ 53% L#fl ˆH#û~°∞ ¿ÑÃ+O@¡
ã¨OYº 2020 HõÖÏ ¡ 70 âß`åxH˜
KÕ~°∞`«∞O^Œx JOK«<å. =∞# ^Õâ◊OÖ’
^•^•Ñ¨Ù Ñ¨<≥flO_»∞#fl~° âß`«O ¢ã‘ÎÅ∞

~˘=Ú‡ ̂H#û~°∞`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

U\Ï =∞# Õ̂â◊OÖ’ 80,000 =∞Ok

=∞Ç≤Ïà◊Å∞ D HÍ~°}OQÍ =∞$`«∞º

"å`« Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞.

„Éˇãπì ˆH#û~ü ™È‰õΩ «̀∞#fl "åi ã¨OYº
=∞Ç¨#QÆ~åÖ’¡ Hõ<åfl Ñ¨K«Û^Œ<åxH˜
„Ñ ¨fH õÖ ˇ ·# Ñ ¨Ö ˇ ¡Ö’ ¡  Ju `«‰ õΩ¯=
LO\’Ok.

J}∞^è •i‡H õ` « " ≥Ú^ ŒÅ∞H˘x
áêi„âßq∞H õ ~ °™êÜ«∞<åÅ∞, „H ˜q∞
ã¨OÇ¨~°Hõ =∞O^Œ∞Å∞, z=iH˜ WO\’¡
"å_Õ ~°™êÜ«∞<åÅ ^•HÍ Z<Àfl ~°™êÜ«∞
xHõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞, B+¨̂ è•Å∞, H˘xfl "≥·̂ Œº
Ñ̈sHΔÍ q è̂•<åÅ∞ "≥ÚIIq ̂H#û~°∞ "åºkèH̃
^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

„Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨MÏº «̀ ˆH#û~ü Pã¨∞Ñ¨„u
\Ï\Ï "≥∞"≥∂iÜ«∞Öò Ç¨ã≤Ê@Öò _≥·Ô~Hõì~ü
ÔH.Ü«∞<£.k<£ëê WÖÏ JO\Ï~°∞. '#QÆ~åÖ’¡
„Ñ̈[Å Ö̌·Ñ¶πÃãìÂÖò (r=# â‹·e) Ö’ "ÕQÆOQÍ
KÀ@∞ K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO@∞#fl =∂~ °∞ÊÅ
Ñ¶ë «̀OQÍ WÑ̈ÙÊ_»∞ ~˘=Ú‡̂H#û~°¡ ã̈OYº
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞ ˆH#û~ ° ¡  ã ¨OYºx
JkèQÆq∞OzOk. nxH̃ KåÖÏ HÍ~°}ÏÅ∞
L<åfl~Ú. #QÆ~åÖ’¡x ¢ã‘ÎÅ∞ ÖË@∞QÍ
QÆ~°ƒùO ^èŒi™êÎ~°∞. ÖË^• Ñ≤Å¡efl Hõ#~°∞,
Hõ<åfl Ñ≤Å¡ÅH̃ K«#∞ÉÏÅ∞ ~Ú=fi~°∞. #QÆ~°

¢ã‘ ÎÅH˜ `«fi~°QÍ ~°[ã¨fiÅ=@O ÖË^•
PÅã¨ºOQÍ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ =ÚyÜ«∞@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. ™ê^è•~°}OQÍ Xà◊√§
KÕÜ«∞_»O Z‰õΩ¯=, Ç¨~À‡#∞ zH˜̀ «ûÅ∞
fã¨∞HÀ=_»O Z‰õΩ¯=, PÅ¯Ç¨Å∞ fã¨∞
HÀ=_»O Z‰õΩ¯=, "åà◊§ PÇ¨~°OÖ’
[O «̀∞=ÙÅ H˘=Ùfi JkèHõOQÍ LO@∞Ok.
g\˜Ö’¡ „Ñ¨f XHõ¯ JOâ◊=¸ H˘O`«
H˘O`« K˘Ñ ¨ Ù Ê# „É ˇã π ì  ˆH#û~ üH ˜
^ÀÇ¨Ï^ŒÑ¨_»∞`«∞O— ^ŒO\Ï~°∞ k<£ëê.

u<Õ PÇ̈~°O =Å¡ ‰õÄ_® „É̌ãπì ̂H#û~ü
J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯==Ù `åÜ«∞#_®xH˜
K «H õ¯\ ˜ L^•Ç ¨ Ï~ °} áês≈Å∞.
áê~ °jÜ«ÚÅ PÇ¨~ °OÖ’ q∞Q Æ`å
É èÏ~ °fÜ«ÚÅ PÇ¨~ °OÖ’ áÈe¿ã Î
áêâßÛ`«º`« Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk,
H˘=Ùfi, Ô~_£ q∂\ò, JkèHõOQÍ Hõey
P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, Ñ¨à◊√§ `«‰õΩ¯=QÍ LO_Õ
"åi PÇ¨~°O „Éˇãπì ˆH#û~üH˜ Z‰õΩ¯=QÍ
^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕã¨∞ÎOk.

„Éˇãπì ˆH#û~üx QÆ∞iÎOK«_»O ZÖÏ?

~˘=Ú‡Ö’ QÆ_»¤ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. ÖË̂ •
K«OHõH̃, ~˘=Ú‡H̃ =∞ è̂Œº„áêO «̀OÖ’ U~°Ê
_»∞`«∞Ok. P QÆ_»¤ <˘Ñ≤Ê ÖË‰õΩO_®,
QÆ\˜ìQÍ LO@∞Ok. |Ç≤Ï+¨μìH˜ =ÚO^Œ∞
~˘=Ú‡Ö’ QÆ_»¤ U~°Ê_»@O, |Ç≤Ï+¨ì=QÍ<Õ
P QÆ_»¤ =∂Ü«∞=∞=@O HÍ‰õΩO_® QÆ_»¤
ZÑ ¨ Ê\ ˜H ©  LO@∞Ok. P Q Æ_ » ¤
JÑ̈„Hõ=∂HÍ~°OÖ’ LO>Ë Jk ̂H#û~°∞ QÆ_»¤
JÜÕ∞º J=HÍâ◊O JkèHõO.

JÖÏˆQ ~˘=Ú‡ PHÍ~°O =∂i
áÈ~Ú<å K «#∞" ≥Ú#Å∞ Ö’Ñ ¨eH ˜
K˘K«∞Û‰õΩáÈ~Ú<å, "å\̃#∞Oz =Ú Œ̂∞~°∞
~°OQÆ∞ „ Œ̂=O =ã¨∞Î<åfl ‰õÄ_® ~˘=Ú‡
ˆH#û~°x J#∞=∂xOKåe.

„Éˇãπì ˆH#û~°∞ `˘e^Œâ◊x ¿ãìl '0—
QÍ#∂, JOu=∞ Œ̂â◊x ¿ãìl 'V— QÍ#∂
=i‚™êÎ~°∞. =∞^èŒºÖ’ ¿ãìl II, ¿ãìl III

(A,B W<£Ñ ¶ ¨ ¡" Õ ∞@s) Jx ^Œâ ◊Å∞,
LÑ¨^Œâ◊Å∞ LO\Ï~Ú. D qÉèí[#
ˆH#û~°∞ Ñ¨Ù~ÀQÆux, ÅHõΔ}ÏÅx |\˜ì
KÕã≤#k.

„Éˇãπì ˆH#û~°∞ =$kú K≥O Õ̂ H˘nÌ Jk

„Éˇãπì ˆH#û~ü
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i+≤á¶ê~å‡ P<£Ö·̌<£ ™Èì~ü
i+≤ á¶ê~å‡ L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞,

=∞O Œ̂∞Å#∞ („Ñ≤„ã≤̄ Ñ¨¬<£ J=ã¨~°O
ÖËÕxq) áê~î°‰õΩÅ∞ WHõÃÑ·

P<£Ö·̌<£Ö’ ‰õÄ_® H˘#∞QÀÅ∞
KÕã≤ ã¨∂\˜QÍ g∞ WO\˜̂H
≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û. JO Œ̂∞ÔH·

ÖÏQÍ<£ KÕÜ«∞O_ç:

www.rishiayurved.in
ÖË̂ •

https://
www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved

K«∞@∞ì Ñ¨Hȭ Å \˜+¨ØºÅH˜ "åºÑ≤O
K«_»O, „Hõ"Õ∞}Ï ˆH#û~°∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞
K Õ` «∞ÅÖ’x eOÑ¶ π<åàÏÅ‰ õΩ ,
„QÆO è̂Œ∞Å‰õΩ "åºÑ≤OK«_»O, ~˘=Ú‡x
HõÑ ≤Ê LOKÕ K«~å‡xH˜ , K èåf
QÀ_»Å‰õΩ, JOu=∞OQÍ "≥∞_»‰õΩ,
PÃÑ·# TÑ≤iu`«∞ÎÅ∞, e=~°∞,
Z=ÚH õÅÖ’H ˜ , " ≥ ∞^ Œ_ » ∞H ˜
"åºÑ≤OK«_»O [~°∞QÆ∞`å~Ú.

Z<Àfl ^ŒâßÉÏÌÅ∞QÍ Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞
H˘#™êQ Æ∞` «∞<åfl „É ˇã π ì  ˆH#û~ °∞x
x"åiOKÕ B+¨^ è •Å∞ HÍx,
Ñ¶¨e`åÅxKÕÛ #=∞‡Hõ"≥∞ÿ# „Ñ¨}ÏoHõ
HÍx ~°∂á⁄OkOK«ÖËHõ áÈÜ«∂=∞<Õ
K≥áêÊe.

L#flO «̀Ö’ L «̀Î=∞=∂~°æO UO@O>Ë
20 Uà◊√§ xO_ç# „Ñ¨u¢ã‘Î ~˘=Ú‡Å#∞
ã¨fiÜ«∞OQÍ Ñ¨sH˜ ΔOK«∞HÀ=_»O <Õ~°∞Û
HÀ"åe. Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ K«kq, z„`«Ñ¨\ÏÅ∞
K«∂ã≤ ~˘=Ú‡efl Ñ̈sH̃ΔOK«∞HÀ=_» "≥∞ÖÏQÀ
`≥Å∞ã¨∞ HÀ=K«∞ÛQÍx (q∂~°∞– q∂
P~ÀQÆºO K«^Œ=O_ç). L`«Î=∞ =∂~°æO
_®Hõì~°∞ ^•fi~å <Õ~°∞Û HÀ=_»"Õ∞!

~˘=Ú‡Å ã‘fiÜ«∞ Ñ¨sHõΔ (Breast

Self-examination) Ô~Q Æ∞ºÅ~ üQÍ
KÕã¨∞‰õΩO@∂ U_®kHÀ™êi _®Hõì~°∞KÕ
~˘=Ú‡Å Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ "åà◊√§
„É ˇã π ìÖ’ =K ÕÛ U =∂~ °∞Ê < ≥ ·<å
„áê~°OÉèí^Œâ◊Ö’<Õ QÆ∞iÎOK«QÆeæ zH˜`«û
á⁄O^ŒQÆÅ∞æ`å~°∞. JÖÏ KÕ¿ãÎ ˆH#û~°∞
x"å~°} ã¨∞ÅÉè íO. zH˜`«û ‰õÄ_®
ã¨`«Êùe`åeã¨∞ÎOk.

JÖÏO\̃"å~°∞ „É̌ãπì ̂H#û~°∞ QÆ∞iOz
PÖ’zOKÕ Ñ¨x ÖË̂ Œ∞. (W Õ̂ xÜ«∞=∞O
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O HõO~î° ˆH#û~°∞H˜ ‰õÄ_®
=iÎã¨∞ÎOk).

Ñ¨sHõΔÅ∞ :

„É̌ãπì ̂H#û~°∞x QÆ∞iÎOK«_®xH̃ _®Hõì~°∞¡
H˘xfl Ñ¨sHõ ΔÅ∞ KÕ™ê Î~ °∞. =ÚO^Œ∞
Éè∫uHõOQÍ ~˘=Ú‡x âß¢ã‘ ÎÜ«∞OQÍ
<˘H̃¯ K«∂ã̈∂Î, LO_»Å Ãã·A, ã̈fiÉèÏ=O
QÆ∞iÎ™êÎ~°∞. "Õ∞"≥∂„QÆÑ¶‘ J<Õ „Ñ̈ Õ̀ºHõ Ñ̈sHõΔ
KÕã≤ ̂H#û~°∞ QÆ_»¤ Ãã·A, ™ê÷#O, ã̈fiÉèÏ=O
H˘O`«"Õ∞~°‰õΩ `≥Å∞ã¨∞ ‰õΩO\Ï~°∞.
J@∞ÃÑ·# J=ã̈~åxfl |\̃ì |Ü«∂Ñ‘û J<Õ
Ñ¨^Œúu ^•fi~å ~˘=Ú‡QÆ_»¤Ö’x \˜+¨Øº
¿ãHõiOz Ñ¨sHõ Δ KÕ~Ú™êÎ~°∞. ^•<À¡
ˆH#û~°∞ Hõ}ÏÅ∞#fln ÖËxn x~åú~°}QÍ

Õ̀eáÈ «̀∞Ok. X-Ray Å∞ LÑ̈Ü≥∂
yOK«‰õΩO_® MRI, PET, J¢ÖÏì
™œO_»∞Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À _»Ü«∂QÀfl
ã ≤ã π K Õ ¿ã Ñ ¨^ Œ ú` «∞Å∞ ‰ õÄ_®
Jaè=$kú Ñ¨^äŒOÖ’ L<åfl~Ú.

Ĥ#û~°∞ LO Œ̂x x~å÷~°}~Ú Õ̀
Jk U Œ̂â◊Ö’ LO^À ^•xfl |\ì̃
zH˜`«û LO@∞Ok. ˆ~_çÜÕ∞+¨<£
zH˜`«û, B+¨^èŒ zH˜`«û, ã¨~° ˚s

^•fi~å ˆH#û~°∞ \˜+¨Øº `˘ÅyOK«_»O
ã¨O^Œ~åƒù#∞™ê~°O KÕ™êÎ~°∞. H˘O^ŒiH˜
H˘O`« \˜+¨Øº<Õ `˘Åy¿ãÎ WOH˘O^ŒiH˜
"≥Ú «̀ÎO ~˘=Ú‡<Õ f¿ãÜ«∂eû  =ã¨∞ÎOk.

 uiy ˆH#û~°∞ Hõ}ÏÅ∞ Jaè=$kÌ
K≥O^Œ‰õΩO_®#∞, Jk ã¨=¸ÅOQÍ
<åâ ◊#=∞ÜÕ∞ºÖÏQÍ#∂ ~°™êÜ«∞#
zH˜`«û, ˆ~_çÜÕ∞+¨<£ zH˜`«û J=ã¨~°
Ñ¨_»`å~Ú. „áê^äŒq∞Hõ ^Œâ◊Ö’¡ ˆH#û~°∞
QÆ∞iÎOK«|_ç# ¢ã‘ÎÅÖ’ 60% =∞OkH˜
D q^è•<åÅ =Å¡ Ñ¨ÓiÎQÍ ˆH#û~°∞
#Ü«∞=∞ø`«∞Ok.

"≥Ú`«ÎO q∂^Œ Jxfl n~°…HÍeHõ
"åº^èŒ∞ÖÏ¡ˆQ „Éˇãπì ˆH#û~ü q+¨Ü«∞OÖ’
‰ õÄ_® „áê~ °OÉ è íOÖ’< Õ "åºk èx
Q Æ∞i ÎOK «_ »O q∂^Œ< Õ ¿Ñ Ã+O@∞
Éèíq`«=ºO „Ñ¨^è•#OQÍ P^è•~°Ñ¨_»∞
`«∞Ok.

„Éˇãπì ˆH#û~°∞ ˆH=ÅO 2 ã¨OII~åÅ
=º=kèÖ’< Õ „áê~ °OÉ è í^ Œâ ◊#∞O_ ç
JOu=∞^Œâ◊H˜ Ñ¨Ù~ÀQÆq∞OK«QÆÅ^Œ∞.
JOu=∞ Œ̂â◊Ö’ L#fl ˆH#û~°∞ QÆÅ ¢ã‘ÎH˜
Jk #Ü«∞=∞ÜÕ∞º J=HÍâßÅ∞ 10
âß`«"Õ∞ LO_»QÍ „áê~°OÉèí^Œâ◊Ö’ QÆÅ
¢ã‘ÎH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ #Ü«∞=∞ÜÕ∞º J=HÍâßÅ∞
90% LO\Ï~Ú. „Ñ¨u XHõ¯~°∂ Wk
QÆ∞iÎOKåe.
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ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ |¡_£ „QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞ ã¨iÑ¨_»HõáÈ`Õ

ã¨O`å#O HõÅQÆ^•?
ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂ÌiH© X̂H |¡_£ „QÆ∂Ñ̈Ù

HÍ#O`« =∂„`å# ã ¨O`å#O
HõÅQÆHõáÈ=@O [~°QÆ^Œ∞. Z\ÁpÛ
~Ú^ŒÌiH© XˆH |¡_£ „QÆ∂Ñ¨Ù J~Ú#
^•OÑ̈`åºÅ`À áÈe¿ãÎ ã̈∞=∂~°∞ 5-
6 âß`«O Z‰õΩ¯=QÍ ZÉÏ~° ¬#∞
HÍ=K«∞Û#∞.

[áê< £Ö’ | ¡_ £ „Q Æ∂Ñ ¨ ÙÅ∞
™ê#∞‰õÄÅOQÍ L#fl ^ŒOÑ¨`«∞Åx
QÆ=∞xOK«QÍ 763 QÆ~åƒùÅ‰õΩQÍ#∞ 90
Q Æ~åƒ ùÅ∞ (ã ¨∞=∂~ °∞ 12%)
qÑ¶ ¨Å"≥∞ ÿ<å~Ú. |¡_£ „QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞
ã¨iÑ¨_»x q è̂ŒOQÍ L#fl Œ̂OÑ῭ «∞efl
Ñ ¨ije¿ã Î 568 Q Æ~åƒ ùÅÖ’ 97
(ã¨∞=∂~°∞ 17 âß`«O) áÈ~Ú<≥·.

J#QÍ |¡_£ „QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞ ã¨iÑ¨_ç#
Œ̂OÑ̈ «̀∞ÅHõO>Ë, ã̈iÑ̈_»x ^•OÑ̈`åº

ÅÖ’ 5 âß «̀O Z‰õΩ¯=QÍ ZÉÏ~°¬#∞¡
J~Ú#q.

JO Õ̀HÍx ã¨O`å#"Õ∞ HõÅQÆHõáÈ
ÖË^Œ∞ Hõ^•! Hõ#∞Hõ |¡_£ „QÆ∂Ñπû
" Õ Ô~ ·#O`« =∂„`å# Ñ ≤Å ¡Å∞
Ñ¨Ù@ì~°#∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞.

J^Õ x["≥∞ ÿ` Õ „Ñ ¨Ñ ¨OK«OÖ’
HÀ\Ï¡k=∞Ok ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ Ñ≤Å¡Å∞
ÖË‰õΩO_®<Õ LO_çáÈÜÕ∞"å~°∞. Wk
A,B,O,AB | ¡_ £ „Q Æ∂Ñ ¨ ÙÅH ˜
ã¨O|OkèOz #O`« =~°‰õÄ `Õ_®Å
QÆ∞iOz.

WHõ Rh (sã¨ãπ) J<Õ =∞~À ~°HõÎ=~°æO LOk. #∂\˜H˜ 85 =∞OkÖ’ Z„~°
~°HõÎHõ}ÏÖ’¡ L#fl XHõ „Ñ¨`ÕºHõ „áÈ\©<£ Ñ¨^•~åúxfl Rh UO\©*ˇ<£ JO\Ï~°∞.
P Ñ¨̂ •~°úO L#fl"åix Rh áêl\˜"£ (Rh +ve) Jh, ÖËx"åix Rh <≥y\˜"£
(Rh -ve) Jh ¿Ñ~˘¯O\Ï=Ú. #∂\˜H˜ 85 =∞Ok „Ñ¨[Å∞ Rh áêl\˜"£
=~åæxˆH K≥O^Œ∞`å~°∞.

«̀e¡ Rh -ve J~Ú LO_ç, «̀O„_ç Rh +ve J~Ú Õ̀ Ñ¨Ù>Ëì a_»¤‰õÄ_®
Rh +ve JÜÕ∞ºO Œ̂∞ˆH J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯= LO\Ï~Ú. JÖÏ J~Ú#Ñ¨C_»∞
QÆ~°ƒùã÷̈ tâ◊√=ÙH˜ „Ñ¨=∂ Œ̂O HõeˆQ J=HÍâ◊O LOk. (ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=@O
=∂„`«O [~°QÆ^Œ∞). P „Ñ¨=∂^ŒO Uq∞\’ K«∂^•ÌO.

D ˆHã¨∞Ö’ a_»¤ â◊s~°OÖ’x ~°HõÎO Rh +ve Hõ̂ •, «̀e¡k Rh <≥y\˜"£.
a_»¤ Z„~° ~°HõÎHõ}ÏÅ∞ H˘xfl =∂q ^•fi~å «̀e¡ ~°HõÎOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOK«@O ã̈Ç̈Ï[O.

J~Ú`Õ `«b¡ a_»¤Å Rh =~åæÅ∞ "Õ~°∞Hõ#∞Hõ `«e¡ â◊s~°OÖ’ a_»¤ ~°HõÎ
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Hõ}ÏÖ’¡x Rh „áÈ\©<£H̃ =ºû~Hõ Ñ̈^•~°úO "≥O@<Õ L «̀ÊuÎ
J=Ù «̀∞Ok.

a_»¤ ~°HõÎHõ}ÏÅ∞ «̀e¡ ~°HõÎOÖ’H˜ Zxfl KÕi Õ̀, "å\˜H˜
=ºuˆ~Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ (UO\©ÉÏ_ôÅ∞) ‰õÄ_® «̀e¡Ö’ Jhfl
«̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. a_»¤ ~°HõÎHõ}ÏÅ∞ «̀e¡H̃ Ç̈x HõeyOK«=Ù.

HÍx «̀e¡Ö’ U~°Ê_ç# UO\©ÉÏ_ôÅ∞ =∂q^•fi~å uiy a_»¤
~ °H õ ÎOÖ’H˜ „Ñ¨" ÕtOz a_» ¤ ~ °H õ ÎH õ}ÏÅ#∞ ^è ŒfiOã¨O
KÕã¨∞ÎO\Ï~Ú.

UO\©ÉÏ_ôÅ ã¨OYº `«‰õΩ¯=QÍ LO>Ë a_»¤ ˆHg∞
Ç¨xHõÅQÆ̂ Œ∞. UO\©ÉÏ_ôÅ∞ ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë a_»¤
~°HõÎHõ}ÏÅ∞ JO`«QÍ ^èŒfiOã¨O J~Ú, P a_»¤ ''Ñ¨Ù@∞ì
HÍ"≥∞~°¡——`À Éèí∂g∞‡ Œ̂ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. P a_»¤H̃ „áê}QÆO_»O
LO@∞Ok.

J~Ú Õ̀ Rh <≥y\˜"£ ¢ã‘Î Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x a_»¤ ‰õÄ_® Rh

<≥y\̃"£ J~Ú Õ̀ U ã̈=∞™êº ÖË̂ Œ∞. «̀e¡ Rh +ve J~Ú Õ̀
‰õÄ_® ã¨=∞ã¨º ÖË^Œ∞. JO`ÕHÍ^Œ∞. XHõ"Õà◊ `«e¡ Rh

<≥y\˜=Ù, a_»¤ Rh áêl\˜"£ J~Ú<å, J Õ̂ "≥Ú Œ̂\˜ Rh

áêl\˜"£ QÆ~°ƒùO J~Ú`Õ a_»¤H˜ Ug∞ Ç¨x HõÅQÆ^Œ∞.

ZO Œ̂∞HõO>Ë `˘ea_»¤ ~°HÍÎxH˜ =ºuˆ~HõOQÍ «̀e¡Ö’
U~°Ê_»¤ UO\©ÉÏ_ôÅ∞ a_»¤H˜ Ç¨x K≥Ü«∞º_®xH˜ ã¨iáÈ=Ù.
XHõ™êi Rh áêl\˜"£ a_»¤H˜ [#‡ ~ÚzÛ# `«e¡
LO Œ̂#∞HÀO_ç. P"≥∞H˜ Ô~O_À QÆ~°ƒùOÖ’x a_»¤‰õÄ_® Rh

áêl\˜"Õ J~ÚO Œ̂#∞ HÀO_ç. P a_»¤H˜ QÆO_»O LOk.

ZO Œ̂∞HõO>Ë, `˘eQÆ~°ƒùO =Å¡ U~°Ê_»¤ UO\©ÉÏ_ôÅ∞,
=∞eQÆ~°ƒùOÖ’ H˘ «̀ÎQÍ «̀Ü«∂Ô~·# UO\©ÉÏ_ôÅ∂... Ô~O_»∂
Hõe¿ãÎ Ãã·#ºO ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·Ok Hõ̂ •! Jq a_»¤ ~°HõÎHõ}ÏÅ#∞
KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ ^èŒfiOã¨O KÕã≤ HÍ"≥∞~°∞¡, „áê}Ç¨x
Hõey™êÎ~Ú. J~Ú`Õ P ã¨=∞ã¨ºH˜ Ñ¨iëê¯~°O ÖË^•?

LOk! «̀e¡ Rh <≥y\˜=Ó, a_»¤ Rh áêl\˜"£ Jx
`Õe#Ñ¨C_»∞ `«e¡H˜ „Ñ¨ã¨=O J~Ú# 72 QÆO@ÅÖ’QÍ
Anti-RhD W=Úº<ÀQÀ¡|∞ºe<£ WO*ˇHõΔ<£ XHõ\˜¿ãÎ, Jk

«̀e¡Ö’x Rh- UO\© ÉÏ_ôÅ#∞ `˘ÅyOKÕã̈∞ÎOk. ^•O`À
=∞ea_» ¤‰ õΩ ~ÚOHõ U Ç¨h LO_»^Œ∞. WO^Œ∞‰õΩ
ã¨O|OkèOz«# *Ï„QÆ`« ÎÅ∞ Ñ¨Ù~°∞_»∞áÈ¿ã _®Hõ ì~ °∞ ¡
fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

HÍx ~Úà◊§Ö’ Ñ¨Ù~°∞à◊√§ áÈã¨∞‰õΩ<Õ "åiH˜ WÖÏO\˜
q+¨Ü«∂Å∞ ≥̀eÜ«∞=Ù Hõ#∞Hõ "å~°∞ JHÍ~°}OQÍ a_»¤efl
áÈQ˘@∞ì‰õΩ<Õ „Ñ̈=∂ Œ̂O Z‰õΩ¯=. JO Œ̂∞̂H „Ñ̈ã̈=O ~ÚO\̃
^ŒQÆæ~° HÍ‰õΩO_®, Ç¨ã≤Ê@ÖòÖ’<Õ KÕ~ÚOK«_»O `«b¡,
a_»¤Å‰õΩ ZO`≥·<å =∞Ozk.    H

EÖˇ· 30 = `Õn
H©IâıII ~åOëê QÍi 91= [Ü«∞Ou ã¨O^Œ~°ƒùOQÍ

"åi ã¨Oã¨‡~°}Ö’
‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞, Jaè™êiHõ HÍ~°º=~°æO7 7

7 7

H©IâıII ~åOëê QÍi 91= [Ü«∞Ou ã¨O^Œ~°ƒùOQÍ
Jaè™êiHõ Pf‡Ü«∞ áê~î°‰õΩÅ‰õΩ

~åOëê ™êÇ≤Ï`«ºO Lz`«O !!!
D ã¨OzHõ 2 ¿Ñl List II Ö’ L#fl

Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅÖ’ g∞ H˜+¨ì"≥∞ÿ# 5 Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ Ñ¨OÑ¨=∞x
„"åã¨∂Î, áÈ¿ãìl xq∞`«ÎO ~°∞. 15/– ™êìOÑ¨ÙÅ∞
[`«Ñ¨~°K«O_ç. |∞H±û |Ç¨ï=∞uQÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

D PÑ¶¨~°∞ k. 30–7–2015 =~°ˆH!!

7 7

7 7
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Éèí~°Î `«#`À Ãã‰õΩûx ZO*ÏÜü∞
K≥Ü«∞º_»O =∂<Õã≤ |∂¡Ñ¶≤Å∞‡Å∞, |∂ «̀∞
ÉÁ=∞‡Å Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∂ K«∂ã¨∂Î HÍÅˆHΔÑ¨O
KÕã¨∞ÎO>Ë.... L„ Õ̂HõÑ¨iKÕ Q˘O «̀∞Å`À,
=∂@Ö’Î >̌eá¶È<£ ã̈OÉèÏ+̈}Å∞ #_ç¿Ñ
Ju=Å`À =∂@Å∞ qO@∂ á¶È<£H˜
J`«∞‰õΩ¯áÈ`«∞O>Ë... WO@Ô~fl\òÖ’
Hõ#Ñ¨_»x ÉèÏQÆ™êfiq∞`À ~˘=∂#∞û,
Kå\ ˜OQ∑ KÕã¨∂Î, Ãã‰õΩû ^Œ$âßºÅH˜
QÆ∞_»¡Ñ¨ÊyOz QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∞O>Ë... ÃÑàÏ§O
XH õu Î  LO^ Œ#fl ^ è • ºã ¨  =∞iz
Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆ"Õ∞ Ç̈~ÚQÍ KÕã̈∞‰õΩO@∂
ÉèÏ~°º`À Ãã‰õΩûx Ñ¨Hȭ H˜ <≥>Ëìã¨∞ÎO>Ë....
Pq_ çH ˜  #ëêÅO JO@^Œ∂?
uHȭ ~̂QÆ̂ Œ∂? Hõ_»∞Ñ̈Ù =∞O_»̂ Œ∂? ÉÏ è̂Œ,
Œ̂∞óYO HõÅQÆ=Ó?

XHÀ™êi Pq_»g∞^Œ Pq_» ˆH
J#∞=∂#O =ã̈∞ÎOk. '<Õ#∞ JO Œ̂OQÍ
ÖË<å? PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ ÖË<å? <åˆHO

«̀‰õΩ¯=? <Õ<ÕO áêÑ̈O KÕ™ê#∞? J<≥·<å
Pq_» P «̀‡ Ñ¶̈∞’+≤ã¨∞ÎOk.

ÖË̂ • 'W Õ̂O á⁄ÜÕ∞ºHÍÅO? K«Hȭ QÍ
HÍ=Åã≤O^ŒÖÏ¡, HÍ=Åã≤#Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡
~Úã¨∞ÎO>Ë Ñ¨xH˜=∂e# "å\˜ "≥#HÍÅ
Ñ¨_»∞`«∞<åfl_≥O^Œ∞‰õΩ? ~ÀQÆ=∂? Jx
~À+≤OK«=K«∞Û. Jã¨Ç≤ÏºOK«∞HÀ=K«∞Û.
^ Õ fi+ ≤OK «=K « ∞ Û. z èp è Jx Ö Ëz
Ñ¨Ù\ì̃O\˜H˜ "≥o§áÈ#∂=K«∞Û!

UO@O_ô =∞s#∞! WÖÏO\ ˜
"åà‹§Hȭ _»<åfl LO\Ï~å Jx QÆ̂ • g∞
J#∞=∂#O! L<åfl~°x #=∂‡eûO Õ̂!
JO`«‰õΩ =ÚO^Õ"≥∂ QÍx WÑ¨ÙÊ_»∞
WO@Ô~fl\ò =zÛ H˘`«Î~°HõO |∂`«∞
™êÇ≤Ï`«ºO (Cyber Pornography)

JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’H˜ =KÕÛHõ WÖÏO\ ˜
=ºã ¨<åÅ∞#fl "åà ◊ √ § < ≥=∞‡kQÍ
|Ü«∞@Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞, Z‰õΩ¯==Ù
`«∞<åfl~°∞. =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ D

ã¨=∞ã¨º`À =KÕÛ D–"≥∞~ÚÖòû ã¨OYº
ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk.

JÑ¶πHÀ~üû, UHÍO`« JÉèÏº™êÅ∞
(Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO, W «̀~° ã¨fiÜ«∞O «̀$Ñ≤Î
Ñ¨^Œ ú`«∞Å∂) Jã¨Ç¨Ï[=¸ HÍ^Œ∞,
H˘`åÎHÍ Œ̂∞, „Ñ¨=∂ Œ̂=¸HÍ Œ̂∞. ^•<À¡
¢ã ‘ Î  Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μe^ Œ Ì~ °∂ P#O^ ŒO
á⁄O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~°∞. JO «̀=~°‰õΩ ã¨|ÉË!
J~Ú`Õ â◊√„ÉèíOQÍ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩx,
HÍÑ¨~ °O KÕã ¨∞‰ õ ΩO@∂, ÉèÏ~ ° ºx
=∞OKåxH˜ q_çzÃÑ\˜ì `å#∞=∂„`«O
«̀# Ñ¨xx «̀# Ñ¨̂ ŒúuÖ’ KÕã¨∞‰õΩáÈ

=_ »O ã ¨ Ô~ ·# Ñ ¨< Õ<å? É èÏ~ ° ºx
"≥∂ã¨yã¨∞Î#fl@∞¡ HÍ^•?

D =∂@ P_ »"åà ◊ §#_ çy` Õ
Z‰õΩ¯=âß «̀O =∞Ok XˆH =∂@ g∞ Œ̂
xÅ|_»`å~°∞ – `«=∞ Éèí~°ÎÅ∞ Ñ¨Hõ¯
^À=Å∞ Ñ¨@ì‰õΩO_® «̀=∞ˆH Ñ¨iq∞ «̀
=∞"åfiÅx. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅfl_çy Õ̀ Ñ¨Hȭ @_»∞
QÆ∞Å∞ "≥Ü«∞º_»O ̀ «=∞ [#‡ Ç¨ÏHȭ #fl@∞ì
=∂\Ï¡_»`å~°∞.

UHÍO «̀ JÉèÏºã¨O ^•OÑ῭ åºxH˜
KÕ\Ï? Jx J_çy`Õ =∂„`«O Jk
ã¨O|Okè` «∞Å ^Œ$H õÊ^ ä•xfl |\ ˜ ì
LO@∞Ok – JO\Ï~°∞ F "≥·"åÇ≤ÏHõ/
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ xÑ¨Ù}∞~åÅ∞. 9177
=∞Ok WO@Ô~fl\ò ã¨O^Œ~°≈‰õΩÅÃÑ·
ã¨ ˆ~fiKÕã≤ JO^Œ∞Ö’ 92% =∞Ok
^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜ "åi ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ
UHÍO`« Öˇ·OyHõ JÅ"å@¡ =Å¡ U
ã¨=∞™êº HõÅQÆ@O ÖË̂ Œx Õ̀ÖÏÛ~°∞.

D XO@i JÅ"å@∞ ^•OÑ῭ åºxH˜ â◊„̀ «∞=ÙQÍ =∂~°=K«∞Û
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~°Hõ~°HÍÅ UHÍO «̀ JÉèÏº™êÅ∞

UHÍO «̀ JÉèÏºã¨O JO>Ë XHȭ à◊√§
KÕ¿ãÑ¨x Jx. HÍx H˘xfl UHÍO «̀Ñ¨Ù
JÅ"å@¡Ö’ Ô~O_À=∞x+≤ Ñ¨~ÀHõΔOQÍ
áêÖÁæ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. '>ˇeá¶È<£
Ãã‰õΩû— J<Õ UHÍO`« JÉèÏº™êxfl
fã¨∞‰õΩO>Ë n<À¡ P =ºHÎ̃ ''>ˇeá¶È<£
ÃãH±û ã¨sfiã¨∞—— JOkOKÕ #O|~°∞H˜
_»Ü«∞Öò KÕã≤ J= «̀e =ºHÎ̃ qxÑ≤OKÕ
Ô~K«ÛQ˘>Ëì =∂@efl qO@∂ L„^ÕHõ
Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. Wk XHȭ à◊√§ KÕ¿ãÑ̈xQÍ
HõxÑ≤Oz<å >ˇeá¶È<£ J= «̀Å LO_Õ
=∞x+≤ „Ñ¨"Õ∞Ü«∞O ‰õÄ_® LOk.

JÖÏ ˆQ WO@Ô~fl\ ò K è å\ ˜OQ ∑
q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ Hõ#|_»x =ºH˜ Î`À
â◊$OQÍ~° ã̈OÉèÏ+̈}Å∞ H˘#™êyOK«_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WHȭ _» ‰õÄ_® J= «̀e
=∞x+≤ „Ñ¨"Õ∞Ü«∞O LOk. J~Ú<å
~Ún UHÍO`« JÉèÏºã¨"Õ∞. Ç¨ÏII„Ñ¨II
ÖÏO\˜q =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ UHÍO «̀
JÉèÏºã¨OQÍ JxÑ≤OK«∞‰õΩO\Ï~Ú.

J~Ú Õ̀ ÃÑ· U ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ ‰õÄ_®
Ô~O_À=∞x+≤ „Ñ¨`«ºHõΔOQÍ áêÖÁæ#~°∞.
XH õi<˘H õ~ ° ∞ ã ¨ Êi≈OK « ∞HÀ=_ »O
[~°QÆ^Œ∞. Hõ#∞Hõ<Õ W=hfl UHÍO`«
JÉèÏº™êÅÜ«∂º~Ú.

rq` «É è ÏQ Æ™êfiq∞`À H õÅã ≤
ã¨∞dOK«_®xH˜ D JÅ"å@∞¡ J_»¤O
~å#O` «=~ °‰ õÄ "å\ ˜ < ≥=~ °∂
„Ñ̈tflOKåeû# Ñ̈xÖË̂ Œ∞. ̂ •OÑ̈ «̀ºOÖ’
Ãã‰õΩû rq`åxH˜ ~Úq J_»¤O =¿ãÎ
JÖÏO\˜ =º‰õΩÎÅH˜ zH˜̀ «û J=ã¨~°O.
JÖÏO\˜ J=ã¨~°O =ºã¨#Ñ¨~°∞ÅˆH
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. HÍx =ºã¨#O JO Œ̂iH©̃

JÅ=_»̂ Œ∞. H˘O Œ̂iÖ’ =ºã¨#Ñ¨~°̀ «fiO
JO` «s ¡#OQÍ LO@∞Ok. Jk
K«@∞‰õΩ¯# U^À F<å_»∞ |Ü«∞@
Ñ¨_»∞`«∞Ok. Jk UHÍO`« 'Öˇ·OyHÍ
ÉèÏºã̈O—QÍ HÍ=K«∞Û, ¿ÑHÍ@ =ºã̈#OQÍ
HÍ=K«∞Û, E Œ̂O, ̀ åQÆ∞_»∞ á⁄QÆÖÏO\˜
=ºã¨<åÅ∞QÍ HÍ=K«∞Û.

'JÖÏO\˜ "åi ã¨OYº `«‰õΩ¯=
HÍ|\ì̃ =ºã̈#Ñ̈~°"≥∞ÿ# UHÍO «̀ Ö̌·OyHõ
JÅ"å@¡x, =∂=¸Å∞ UHÍO «̀ Ãã‰õΩû
„Ñ¨=~°Î#x "Õˆ~fi~°∞QÍ Ñ¨iQÆ}˜OKåe—
JO\Ï~°∞ ÃãHÍûÅlã¨∞ìÅ∞.

WOH˘O^Œ~ ° ∞ ~ÚOHÀ " ≥ ∞@∞ ì
=ÚO^Œ∞ÔHo§–Pñ! Páê\˜ =∞ëêÖÏ
Öˇ ·Ñ ¶ πÖ’ ÖË‰ õΩO_®áÈ`Õ WHõ Öˇ ·Ñ ¶ π
¿ÑÅ="≥∞ÿáÈ^Œ∂ JO\Ï~°∞. Ñ¨~å~Ú
P_»"åà◊§`À uiy ~ÀQÍÅ∞ ≥̀K«∞Û‰õΩ<Õ
^•xHõ<åfl 'ã¨fiÜ«∞OHõ$ã≤— #Ü«∞O
HÍ Œ̂∂? JO\Ï~°∞, 'His Needs, Her

Needs' „QÆO ä̂ŒHõ~°Î Ç¨s¡.

h ÉèÏ~°º #∞=fi#∞‰õΩ#fl@∞¡ LO_»̂ Œ∞.
h`À ã¨Ç¨ÏHõiOK«^Œ∞. P"≥∞`À Ãã‰õΩû
qã¨∞QÆ∞ Ñ¨Ù\˜ìã¨∞ÎOk. HÍx #∞=Ùfi U

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÖ’¡<À, WO@Ô~fl\òÖ’<À Œ̂$âßº
Åx K«∂ã≤, "å\ ˜x =∞#ã¨∞Ö’H˜
`≥K«∞Û‰õΩx, ÉèÏ~°ºx P ~°∂Ñ¨OÖ’
TÇ≤ÏOK«∞‰õΩx Ãã‰õΩû KÕ¿ãÎ „Ñ¨u™ês
P Ãã‰õΩû P#O^ŒOQÍ<Õ LO@∞Ok.
Dáê\ ˜ TÇ¨ „Ñ ¨Ñ ¨OK «O P
^•OÑ¨`åºxfl ‰õÄÅÛ^Œ∞ ã¨iHõ^•
‰õÄeáÈÜÕ∞ ^•xfl xÅÉˇ_»∞`«∞Ok
‰õÄ_®— Jx Ç¨s¡ "åk™êÎ~°∞.

' Ãã‰ õ Ω ûx X ˆH É è ÏQ Æ™êfiq∞H ˜
Ñ¨iq∞`«O K≥Ü«∞º_»=∞<Õk =∂#=
ã¨fiÉ è Ï"åx ˆH q~ ° ∞^ Œ úO. J~Ú`Õ
HÍÖÏO`«~°OÖ’ J`åº^èŒ∞xHõ ã¨=∂
[OQÍ Ñ̈i}Ï=∞O K≥Ok# =∂#=*Ïu
«̀#Ö’x ã̈Ç̈Ï[ÅHõΔ}Ïxfl |ÖÏ`å¯~°OQÍ

J}˜zÃÑ>Ëìã¨∞‰õΩOk—.

'UHõ™êfi=∞º =º=ã̈÷ =∞#H̃ #Ñ̈Ê Œ̂∞.
HÍx =∞#O Jk =∞Oz^ Œx
x~°‚~ÚOK«∞‰õΩx, x„QÆÇ≤ÏOK«∞ ‰õΩx,
áê\ ˜OK«_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ Î<åflO.
Hõ#∞Hõ<Õ ÉèÏ~°º ̀ «Ñ̈Ê q∞QÆ̀ å P_»"åà◊√§,
â◊$OQÍ~° ™êÇ≤Ï`«ºO.... ÖÏO\˜=hfl
=∞# H õà ◊ §H ˜  KåÖÏ Q˘Ñ ¨ ÊQÍ
Hõ#|_»∞`«∞O\Ï~Ú— Jx Ãã·HÍÅlã¨∞ì
Ç¨s¡ ã≤̂ •úOfHõiã¨∞Î<åfl~°∞.

D ã≤̂ •úO`åÅxfl\h̃ Ñ̈Hȭ # É̌_ç̀ Õ
É è í~ ° ÎÅ∞ ` «=∞H õO>Ë Ñ ¨ Ùã ¨ ÎHÍÅH © ,
WO@Ô~fl\òH© ~Ú`«~åÅH© „áê^è•#º`«
x=fi@O KåÖÏ=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ ÉèíiOK«ÖËHõ
áÈ=_»O... Ñ¶¨e`«OQÍ ^•OÑ¨`«ºOÖ’
á⁄~°á⁄KåÛÅ∞ ÃÑ~°QÆ_»O Z‰õΩ¯==Ù
`ÀOk. Hõ#∞Hõ ÃãH±û H“xûÅ~°∞¡ «̀=∞
<≥·Ñ̈Ù}Ïºxfl D HÀ}OÖ’ ‰õÄ_® "≥∞~°∞QÆ∞
ÃÑ@∞ìH˘x ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜ H“xûeOQ∑
KÕÜ«∂eû# J=ã¨~°O U~°Ê_»∞`ÀOk.
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix ã¨O„Ñ¨kOz
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

b#"≥∞ÿáÈO_ç!
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ HÀ\Ï¡k =∞Ok

Ãã‰ õΩûÖ’ áêÖÁ æO@∂ LO_ô
#∂\˜H˜ #∂~°∞ âß «̀O P#O Œ̂O
J#∞Éè íqOK«ÖËH õáÈ`«∞<åfl~ °∞.
PÑ¶πHÀ~üû "å~°O^ŒiH© P#O^ŒO
Åaè™ÈÎOk. ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞. HÍx
Jk #∂~°∞âß «̀O =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.
UO? ZO Œ̂∞=Å¡?

b#"≥∞ÿ áÈQÆÅ∞æ̀ «∞<åfl~å?

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ@Ñ¨C_»∞
„Ñ ¨u™ês g∞~ ° ∞ Ñ ¨Ói ÎQÍ
iÖÏHõû~Ú, Jhfl =∞iÛáÈ~Ú,
Ç̈~ÚQÍ Ñ̈ã≤áêÑ̈ÅO «̀ ã̈fiK«Ûù̀ «̀ À
b#"≥∞ÿ áÈQÆÅ∞æ̀ «∞<åfl~å? g∞ á⁄@ì ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥· áÈ~ÚO Œ̂<À,
Kèåf `«yæáÈ~ÚO^Œ<À, K≥=∞@ "åã¨<å, <À\˜ "åã¨<å
=ã¨∞ÎO Œ̂<À, [#<åOQÍÅ∞ Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ ÖË=<À, Ãã‰õΩûÖ’
«̀$Ñ≤Î Ñ̈~°K«ÖË"Õ∞"≥∂ J<À... W"Õg HÍHõáÈ Õ̀ Pi÷Hõ, ‰õΩ@∞O|,

"åºáê~° =º=Ç¨~åÅ `åÅ∂‰õΩ PÖ’K«#Å J=âıëêÖ’ ...
U"À XHõ\˜ g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ bÅQÍ<≥·<å „Ñ¨"ÕtOz g∞~°∞
=∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ Ãã‰õΩûx P#OkOKåxH˜ J_»∞¤Ñ¨_»@O ÖË̂ •?.

Wq HÍHõáÈ Õ̀ _»[#¡ H˘nÌ "Õ̂~ W «̀~° JOâßÅ∞O\Ï~Ú.

J=Ù<å? XH õ ¯™êi
PÖ’zOz K≥Ñ¨ÊO_ç. D
PÖ’K «#Åxfl\ ˜Ö ’H © –
=ÚYº"≥∞ÿ#q ̀ «=∞ â◊s~åÅ
Q Æ ∞iOz# PÖ’K «#Ö Ë .
JHȭ _» ÉÏQÀÖË̂ Œ<À, WHȭ _»
JO^ŒOQÍ ÖË^Œ<À J#∞
‰õΩO@∂ â◊s~°OÖ’ U^À
XHõ ÉèÏQÍxfl ̂ •K«∞‰õΩO@∂,
Ãã‰ õ Ω ûÖ’ áêÖÁ æ< Õ  ¢ã ‘ Î
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖË Z‰õΩ¯=.

JO Œ̂∞̂H g∞‰õΩ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚
P#O Œ̂O ÖË̂ Œ<åfl=Ú. Jhfl

=∞~°z Ç¨~ÚQÍ b#O HÍÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°<åfl=Ú. q∞=∞‡efl
Ñ¨ÓiÎQÍ JiÊOK«∞HÀÖËHõ áÈ`«∞<åfl~°<åfl=Ú. Wk =∞#
ÉèÏ~°fÜ«ÚÅHÀ, J@∞ áêâßÛº «̀∞ºÅHÀ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨iq∞ «̀O
HÍ Œ̂∞. „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O «̀\Ï L#fl Õ̂!

Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ JiÊOK«∞‰õΩO>Ë....

g∞ â◊s~åxfl g∞~°∞ Ñ̈iâ◊√„ÉèíOQÍ LOK«∞HÀO_ç. Ñ¶ë «̀OQÍ
g∞ â◊s~°OÃÑ· g∞~°∞ Jaè=∂<åxfl, P`«‡qâßfi™êxfl
ÃÑOK«∞HÀQÆÅ∞æ̀ å~°∞. Ö·̌OyˆH «̀~° PÖ’K«#efl Ñ¨_»QÆæk|Ü«∞>Ë
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,

=∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl

ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ ™ê\˜ÖËx
P~ÀQÆº L`«Ê`«∞ÎÅ∞!

g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ H˘iÜ«∞~°∞ ^•fi~å

ÖË^•, ™ê¯<£ KÕã≤ W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å Ñ¨OÑ¨O_ç

(g~°º Ñ¨sHõΔ, Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü
Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅÔH· www.rishiayurved.in

ã¨O`å#O HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î#fl

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...!

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞
q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz «̀ ã¨̈ÅÇ¨,

ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

 ÃãÖò: 8500555365
(~åII 7 – 10 =~°‰õΩ)

"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£

„\Ï<£û‰õÄº

ÃÑ¶iì–Z"£∞

ÃÑ· B+¨^è•Å∞ i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.
ÖË^• =∂#∞Oz áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å

á⁄O^Œ=K«∞Û. P<£Öˇ·<£ ^•fi~å ‰õÄ_® Åaè™êÎ~Ú.
RISHI PHARMA

40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

=kÖˇÜ«∞ºO_ç. â◊s~°OÖ’x J}∞=}∞=Ùh g∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜
JiÊOK«∞HÀO_ç. "å~°∞ UO HÀi<å HÍ Œ̂#HõO_ç. g∞̂~O HÀi<å
"å~°∞ HÍ Œ̂#‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏ Ç¨~ÚQÍ XHõiH˘Hõ~°∞ ã¨~°fiO
JiÊOK«∞‰õΩO>Ë á⁄O Õ̂ P#O^•xH˜ H˘Å «̀Å∞ ÖË=Ù.

g∞Ö’ HõeˆQ U z#flz#fl HÀiHõÅH© g∞ˆ~ J_»¤OH˜ HÍHõO_ç!

g∞‰õΩ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∂, Ãã‰õΩû ã̈~°̂ •Å∞ LO\Ï~Ú. "å\x̃
=ºHõÎO KÕ¿ãÎ Éèí~°Î/ÉèÏ~°º U=∞#∞‰õΩO\Ï~À Jx J}∞K«∞HÀHõO_ç.
g∞~°∂ K˘~°= fã¨∞HÀO_ç. ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ #∞O_ç D"≥∞~ÚÖò
^•fi~å XHõ ™È Œ̂i «̀# ã¨=∞ã¨º QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞*Ëã¨∂Î XHõ
¿Ñ~åÖ’ WÖÏ ~å™ê~°∞. ''Ãã‰õΩûÖ’ <åÉèí~°Î HÀi# „Ñ¨fn <Õ#∞
HÍ Œ̂#‰õΩO_® KÕã¨∞Î<åfl#∞. J~Ú<å <ÕxOHÍ ã≤QÆæi<Õ Jx
q=∞i≈ã̈∞ÎO\Ï_»∞ <å Éèí~°Î—— JO@∂ KåÖÏ q+̈Ü«∂Å∞ ~å™ê~°∞.
''g∞ Éèí~°Î HÀ~°Hõ=ÚO^Õ g∞ˆ~ K˘~°= fã¨∞‰õΩx J`«xfl
=ÚQÆ∞æÖ’H˜ kOÑ¨O_ç. WOHÍ ge¿ãÎ g∞ˆHO HÍ"åÖ’ P~°¤izÛ
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç—— Jx ã¨ÅÇ¨ e=fi_»=¸, ^•xfl áê\˜Oz
P"≥∞ Éèí~° Î „Ñ¨â◊Oã¨H©, P#O^•xH© áê„`«∞~åÅ=_»=¸
[iˆQ~Ú. P Éèí~°Î «̀<ÕO K≥¿ÑÎ Jk KÕã≤ÃÑ>Ëì ãÔ̈~fiO\òQÍ «̀#
ÉèÏ~°ºx K«∂_»@O ÖË̂ Œh, «̀<≥O «̀ K˘~°=QÍ L<åfl_À «̀#
ÉèÏ~°º ‰õÄ_® JÖÏ̂Q LO_®Åx HÀ~°∞ «̀∞<åfl_»h ̀ ÕeáÈ~ÚOk
Hõ̂ •! D «̀~°O Ü«Ú=‰õΩÖ’¡ "Õ∞O K«∂ã¨∞Î#fl =∞Oz =∂~°∞Ê
~Úk. Ü«Ú=`«∞Å∞ D J=HÍâ◊O JOkÑ¨ÙK«∞ÛHÀ"åe.
Ö·̌OyHõOQÍ Zã¨iì"£ HÍ"åe.

WzÛ Ñ¨ÙK«∞ÛHÀO_ç!

KåÖÏ HÍÑ¨Ù~åÖ’¡ Éèí~°ÎÅ∞ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊Ö’ K«∞~°∞‰õΩQÍ
áêÖÁæO\Ï~°∞. ÉèÏ~°ºÅ∞ "å\˜x Ç¨~ÚQÍ P#Okã¨∂ÎO\Ï~°∞.
Ü«∞ãπ! „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊x Xà◊√§ =∞~°z P#OkOKåe. HÍx
H˘<åflà◊§Hõk ~˘\©<£ J~ÚáÈ «̀∞Ok. g∞‰õÄ, Z Œ̂∞\˜ "åiH©
‰õÄ_®! JO Œ̂∞ˆH «̀~°K«∞ WzÛÑ¨ÙK«∞ÛHÀ=_®efl `å~°∞=∂~°∞
K≥Ü«∂ºe. H˘<åflà◊√§ g∞~°∞ 'Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=_»O—Ö’x P#O^•xfl
J#∞Éèíq¿ãÎ H˘<åflà◊√§ '~Ú=fi@O— ̂ •fi~å P#O Œ̂O á⁄O^•e.
JO>Ë XHõ™êi XHõ~°∞, XHõ™êi XHõ~°∞QÍ HÍx, XˆH™êi
~Ú~°∞=Ù~°∞ HÍx „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊x „Ñ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe. ̀ «̂ •fi~å
UHõáê„`åaè#Ü«∞ ã̈=∞ã̈º ̀ ˘ÅyáÈ~Ú W Œ̂Ì~°∂ ã̈iã̈=∂#OQÍ
Ãã‰õΩû P#O^•xfl á⁄O Œ̂QÆÅ∞æ̀ å~°∞.
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ÃÑà◊§~Ú# H˘`«ÎÖ’ XHõiH˘Hõ~°∞
ã¨xflÇ≤Ï «̀OQÍ LO_Õ ̂ ŒOÑ῭ «∞Å∞ KåÖÏ
=∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù\ì̃ ã¨O™ê~° rq «̀O
Ñ¨^Õà◊§~Ú<å Ñ¨ÓiÎHÍ‰õΩO_®<Õ 'É’~ü—
Ñ¶‘Å=Ù «̀∂O\Ï~°∞. XHõiÑ̈@¡ =∞~˘HõiH̃
Pã¨HÎ̃ «̀yæáÈ~Ú, PHõ~°¬} =∂Ü«∞"≥∞ÿ
Ü«∂O„uHõOQÍ rqOK«_»O "≥Ú^ŒÅ∞
ÃÑ_»`å~°∞. Ñ¨~°ã¨Ê~°O Q“~°=O `«yæ
xi¡ÑÎ̈̀ « ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÃãH ± û ‰ õÄ_® F " ≥Ú‰ õ Ω ¯|_ ç
=º=Ç¨~ °" ≥ ∞ ÿ  ÃãH ± û rq`«OÖ’x
=∞ è̂Œ∞i=∞#∞ P™êfikOK«_»OÖ’ qÑ¶̈Å
=∞=Ù`å~°∞. ^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌ~°∂ HÍh,
Z=~À XHõ~°∞ HÍx ÃãH±û rq`åxfl
q~°q∞OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok.

ã¨O™ê~°ÉÏ^è Œº`«Å∞ XuÎ_»∞Å∂,
z~å‰õΩ, qã¨∞QÆ∞, Jã¨Ç¨Ï#O ÃÑiy
rq`«O Ñ ¨@ ¡ Pã ¨H ˜ Î  HÀÖ’Ê` «∂
LO\Ï~°∞.

„¿Ñ=∞ „¿Ñ=∞x ÃÑOz#>Ë¡ L^•ã‘# «̀
‰õÄ_® Œ̂OÑ῭ «∞Å =∞ è̂Œº L^•ã‘# «̀#∞
ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. L[fiÅOQÍ "≥ÅQÍeû#
^•OÑ¨`åºÅ∞ H˘_çQÆ\ ˜ ì# náêÖÏ¡
Ü «∂O„uH õ` «Ö’H ˜ , xi ¡Ñ ¨ Î` «Ö’H ˜
*Ï~°_®xH˜ KåÖÏ =ÚYº HÍ~°}ÏÖ’¡
" ≥Ú^ Œ\ ˜k ^ ŒOÑ ¨` « ∞Å =∞^ è Œ º
Hõ=¸ºx̂H+̈<£ QÍÑπ (K«Hȭ QÍ =∞#ã̈∞Å∞
qÑ ≤ Ê =∂\Ï ¡_ » ∞HÀÖ ËH õáÈ=_ »O)
U~°Ê_»@O.

K«Hõ¯x ã¨OÉèÏ+¨} ÉèÏ~åº Éèí~°ÎÅ
ã¨O|O è̂•xfl Ñ¨\˜+ì̈O KÕã¨∞ÎOk.

ÉèÏ~åºÉè í~ ° ÎÅ =∞^è Œ º xâ◊ ≈| ÌO
"≥·"åÇ≤ÏHõ rq`å#O^•xfl K«OÑ̈Ù «̀∞Ok.

Ãã·Ö̌<£û J<Õk Ö̌·„|sÖ’¡ ÉÏ=Ù@∞Ok
QÍx, ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.
xâ ◊ ≈| ÌO ^•OÑ ¨` « º =#OÖ’ F
p_»Ñ¨Ù~°∞QÆ∞. QÆ∞O_≥Ö’ ~°HõÎ „Ñ¨"åÇ¨xH˜
P@OHõO HõeæOKÕ H˘=Ùfi QÆ_»¤Å∞ ZO «̀
„Ñ¨=∂^Œ"≥∂ ã¨O™ê~°OÖ’ xâ◊≈|ÌÑ¨Ù
|O_»Å∂ JO Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂O.

xâ◊≈|ÌO Œ̂OÑ῭ «∞efl âßs~°HõOQÍ,
=∂#ã≤HõOQÍ aQÆ∞ã¨∞‰õΩ áÈÜÕ∞ÖÏ
KÕã¨∞ÎOk. KåÖÏ ‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ ¢ã‘ÎÖ’
[_»̀ åfixH©, Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfi
xH © =ÚYºHÍ~ °}O "åi =∞^è Œ º
Ñ¶̈∞hÉèíqOz# xâ◊≈|Ì"Õ∞. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂efl
qÑ̈ÊÖËHõ áÈ=_»"Õ∞. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ Hõ"å\ÏÅ∞
=¸ÃãÜ«∞º_»"Õ∞!

xâ◊≈|ÌO ^ŒOÑ¨`«∞Å KÕ`«∞Ö’¡x
HõxÑ≤OK«x Y_»æO. ̂ •x`À XHõi<˘Hõ~°∞
Ç≤ÏOã≤OK«∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞. =∞ø#
Œ̂OÑ῭ «∞Å =∞ è̂Œº ~˘=∂<£û K«zÛáÈ~Ú

"≥·"åÇ≤ÏHõ rq`«O ZO_ç# QÆ∞ÖÏc
"≥∂_»∞ÖÏ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

''Jã¨Î=∂#∂ UO
=∂@Å∞O\ÏÜü∞——

. . . JO\Ï~ ° ∞ H˘O^ Œ~ ° ∞ .

=∂\Ï¡_»∞HÀ_®xH˜ Ug∞ÖË^ŒO>Ë "åi
=∞#ã¨∞Å∞ ZO_çáÈÜ«∂Ü«∞#fl=∂@.
`≥Å∞ûHÀ_®xH©, `≥Å∞û‰õΩ#flq Hõeû
P#OkOK«_®xH© Ö’HõOÖ’ ã¨"åÅHõΔ
q+¨Ü«∂Å∞<åfl~Ú. "å\˜H˜ ã¨ÊOkOKÕ
=∞#ã¨∂, J#∞Éèí∂u K≥O^Õ Ç¨Ï$^Œ
Ü«∞=¸ ÖËHõáÈ`Õ "åiH˜ J#∞Éèí∂u
Ñ̈~°"≥∞ÿ# ̂ •i„ Œ̂ºO Ñ̈@∞ì‰õΩO Œ̂#fl=∂@.

J@∞=O\˜ ^•OÑ¨`åºÅ∞ "≥ÚO_ç
ˆH#û~ü ÖÏQÆ U H“xûeOQ∑Å‰õÄ
ÖÁOQÆ=Ù. P ̂ •i„ Œ̂ºO =∞~°}O`À ̀ «Ñ̈Ê
=^ŒÅ∞Ì. ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜ ÉèÏ~åºÉè í~° ÎÅ
|O è̂•xfl Ñ̈\+̈̃ìO KÕ¿ã HõÑ̈ÙÖò<≥ãπ (=∂
[O@) J<Õ ÉèÏ=# LO>Ë<Õ "≥·"åÇ≤ÏHõ
rq` «OÖ’ =K Õ Û ` « ∞á ¶ ê#∞efl
ã̈=∞~°ú=O «̀OQÍ Z Œ̂∞~˘¯O\Ï~°∞. XHõi
HÀã¨O =∞~˘Hõ~°∞ J<Õ ÉèÏ=# |ÖÏhfl,
qâßfi™êhfl Wã̈∞ÎOk. HÍh D HõÑ̈ÙÖò<≥ãπ
ÉèÏ=<Õ KåÖÏ =∞Ok ^ŒOÑ¨`«∞Ö’¡
Ö’Ñ≤ã¨∞ ÎOk. J=hfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü
HÍÑ¨Ù~åÅ∞ HÍHõáÈ~Ú<å ã¨H±ûãπÑ¶¨ÙÖò
=∂„ «̀O HÍ=Ù.

ã¨O™ê~åÖ’ ¡ É’~ü Ñ¶ ‘Å=_»O,
xi¡Ñ̈Î̀ « =ÔQ·~åÅ∞ ã̈O™ê~° ~°̂ ä•xH̃ Ñ̈>Ëì
K≥^ŒÅ∞. "å\ ˜<≥ÖÏ Ç¨Ï`«=∂~åÛÖ’
KåÖÏ=∞Ok ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜ Z<Õflà◊√§
HÍÑ¨Ù~åÅ∞ KÕã≤<å ≥̀b Œ̂∞. rq`åÖ’¡
=∂~°∞Êx HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. P =∂~°∞Êx
ZÖÏ ≥̀K«∞ÛHÀ"åÖ’ =∂„ «̀O ≥̀b Œ̂∞.

#_ ç=Ü« ∞ã ¨ ∞ ^ ŒOÑ ¨` « ∞Ö’ ¡

=∞#ã¨∞ qÑ≤Ê =∂\Ï¡_»∞ HÀ"åe!



 – 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O! EÖˇ· 2015 •  13

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ãÎ̈OÉèí# "≥·Ñ¶̈ÖÏºÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ B+¨̂ èŒOQÍ ¿Ñ~°∞ ̀ ≥K«∞Û‰õΩ#fl
=Ü«∂„QÍ Pq~°ƒùqOz#  Uà◊§H̃ '¢ã‘ÎÅ =Ü«∂„QÍ—  J# Œ̂y# B+̈ è̂ŒO J"≥∞iHÍ
B+¨̂ èŒ ã¨Oã÷̈ (FDA) J#∞=∞uH˜ ̂ ŒQÆæ~°~ÚºOk. Ñ¶≤¡ÉÏ<£Ããi<£ (Flibanserin)

J<Õ D B+̈ è̂•xfl ¢ã‘ÎÅÖ’ JÅÊ HÍ=∞"åOKè« ã̈=∞ã̈ºx Ñ̈i+̈¯iOKÕ B+̈ è̂ŒOQÍ
P"≥∂kOKåÅx FDA ã¨ÅÇ¨=∞O_»e ã≤á¶ê~°∞û KÕã≤Ok. =Ü«∂„QÍ
'HÍ=∞"åOKè«— HõeyOK«̂ Œ∞. JOQÆãÎ̈OÉèí<åÅ∞ Hõeyã¨∞ÎOk. HÍx Ñ¶≤¡ÉÏ<£Ããi<£
HÍ=∞"åOKè« Ö’áêxfl ã¨ik Œ̂∞Ì̀ «∞Ok Hõ#∞Hõ D Ô~O_»∞ XHȭ ÖÏO\˜q HÍ=Ù.
Ñ¶≤¡ÉÏ<£Ããi<£ x ¢ã‘ÎÅ =Ü«∂„QÍ J#‰õÄ_»̂ Œ∞. Jk ¢ã‘ÎÅ HÍ=∞=~°úH“+¨̂ èŒO.

nO`À ¢ã‘ÎÅÖ’ JkèHõOQÍ Hõ#|_Õ, JuH̃¡+̈ì"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈ºH̃ XHõ Ñ̈iëê¯~°O
^˘iH˜#@ì~ÚOk. D =∞O Œ̂∞ =Å¡ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ‰õÄ_® L#flO Œ̂∞ =Å¡
QÆ̀ «OÖ’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ FDA "å~°∞ D =∞O Œ̂∞#∞ u~°ã¨̄ iOKå~°∞. J~Ú Õ̀
E<£ 4, 2015 [iy# ã̈ÅÇ̈=∞O_»e ã̈=∂"Õâ◊OÖ’  ''JÅÊHÍ=∞"åOKè«QÆÅ
¢ã‘ÎÅH˜ WO «̀=~°‰õÄ U B+¨̂ èŒ=ÚÖË̂ Œ∞. ^•x=Å¡ ZO`À =∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞, Z<Àfl
ã̈O™ê~åÅ∞ HΔÀÉèíH̃ QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~Ú. Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ q+̈Ü«∞OÖ’ J#∞=∞ «̀∞eã̈∞Î#fl
(FDA) =∞Ç≤Ïà◊Å ã̈=∞ã̈ºÅ q+̈Ü«∞OÖ’ q=HõΔ K«∂Ñ̈_»O ã̈iHÍ Œ̂∞....— JO@∂
"åkOK«_»O`À D =∞O^Œ∞ Ãã·_£ZÃÑ¶‰õΩìÅ QÆ∞iOz ÃÇÏK«ÛiHõÅ∞, `«y#
q*Ï˝#ã¨=∂Kå~°=¸ `≥eÜ«∞*Ëã¨∂Î =∞O^Œ∞x P"≥∂kOKåÅx (FDA)

ã¨ÅÇ¨=∞O_»Åe f~å‡xOzOk.
''¢™œÊ\ò á¶ê~°‡ã¨∂º\˜HõÖòû ã¨Oã÷̈ ~°∂á⁄OkOz Ñ¶≤¡ÉÏ<£Ããi<£ =∞O Œ̂∞

"åã̈Î"åxH̃ =∞<À"åºkèH̃ zH̃ «̀û B+̈ è̂ŒO. nxH̃ HÍ=∞"åOKè« ̂ Àëêxfl ã̈iKÕ¿ã
ÅHõΔ}O HõxÑ≤OK«_»O`À P kâ◊Ö’ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕã≤# ¢™œÊ\ò ã¨Oã÷̈ 3
<≥ÅÅ HÍÅOÖ’ #∂\˜H˜ 46–60 âß`«O =∞Ç≤Ïà◊Ö’ HÍ=∞"åOKè« =$kú
K≥Ok#@∞ì iáÈ~°∞ ì KÕã≤Ok. (FDA) J#∞=∞u W¿ãÎ D B+¨^è ŒO
=∂Ô~¯\’¡H˜=ã¨∞ÎOk Ñ¶≤¡ÉÏ<£Ããi<£ =Å¡ «̀Åu~°∞QÆ∞_»∞, qHÍ~°O, x„ Œ̂ÖËq∞,
Hõà◊√§uiyÑ¨_çáÈ=_»O =O\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ H˘O Œ̂iH˜ HõxÑ≤™êÎ~Ú. JO Õ̀HÍHõ
Wk PÅ¯Ç¨eH± „_çOH±`À#∂, ‰õΩ@∞O|xÜ«∞O„`«} =∂„`«Å`À#∞
iÜ«∂Hõì=Ù «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ "≥·̂ Œ∞ºÅH˜ ‰õÄ_® D „_»Q∑ "å_»HõO q+¨Ü«∞OÖ’
tHõΔ} x"åfiÅx Hõq∞\© ã≤á¶ê~°∞û KÕã≤Ok.

XH õiH˘H õ~ ° ∞ áê` «|_ çáÈ~Ú,
„ ¿Ñ"≥∂„^ ÕHÍÅ∞ K«Ñ ¨Ê|_çáÈ=_»O
x~°∞`åûÇ¨xH© "åi xâ◊≈ÉÏÌxH˜ F
=ÚYº HÍ~°}=∞=Ù`«∂ LO@∞Ok.
~˘=∂O\˜H± Å"£ J<Õk ã≤x=∂Ö’¡#∂,
#=ÅÖ’¡#∂ «̀Ñ¨Ê "åãÎ̈qHõ rq «̀OÖ’
P™ê^è ŒºO Jx #=Ú‡`å~°∞ KåÖÏ
=∞Ok. ~˘=∂O\˜H± Å"£Ñ¨@¡ KåÖÏ
Õ̀eHõ ÉèÏ"åxfl U~°Ê~°K«∞‰õΩO\Ï~°∞.

H˘xfl ã¨O™ê~åÅÖ’ H˘<Õflà◊√§
ã¨∞YOQÍ<Õ rqOKåHõ U HÍ~°}ÏÅ=Ö’¡
("≥·"åÇ≤ÏˆH`«~° ã¨O|O^è•Å∞, Pi÷Hõ
ã¨O|O^è•Å∞ =ÔQ·~åÅ∞) "åi =∞^èŒº
JÑ¨Ê\˜ =~°‰õÄ =Ù#fl HõÑ¨ÙÖò<≥ãπ ÉèÏ=O
| Œ̂ÌÅ=Ù «̀∞Ok. Z@∞=O\˜ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ
=ÖÏ ¡ =∞iOHõ Jk J`«∞HÀ¯^ Œ∞.
J@∞=O\ ˜ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞ ~å‰õΩO_®
K«∂ã¨∞HÀ=_»"Õ∞ ̂ ŒOÑ῭ «∞Å∞ KÕÜ«∂eû#
Ñ¨x. P~°∞|Ü«∞@ =kÖËã≤x W#∞Ñ¨
=ã¨∞Î=Ù `«∞Ñ¨C Ñ¨\ ˜ ì#>Ë¡  J„â◊^Œ ú,
JÅHΔÍºxH̃ QÆ∞~°ÜÕ∞º ̂ •OÑ̈`åºÅ∞ ‰õÄ_®
«̀∞Ñ¨C Ñ¨_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.

"≥·"åÇ≤ÏHõ rq`å#O^ŒO `«∞Ñ¨C
Ñ̈@ì‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë ̂ ŒOÑ̈ «̀∞e Œ̂Ì~°∂
" ≥Ú^ Œ\ ˜#∞O_ ô ã ¨ Ô~ ·# áê ¡xOQ ∑
KÕã̈∞HÀ"åe. áê¡xOQ∑ ̀ ≥bx ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∂
áê¡<£ KÕã¨∞HÀ"åe. áê¡xOQ∑ `≥bx
^ŒOÑ¨`«∞Å∞ "å\ ˜x áê\ ˜OKÕ"åix
K«∂ã≤ „QÆÇ≤ÏOKÀ, "Õ∞ˆ~*ò H“xûÅ~ü =^ÀÌ
` ≥Å∞ã¨∞‰ õΩx <Õ~ °∞ÛHÀ=K«∞Û. XHõ
Zy˚‰õÄº\˜"£ ˆ~Ñ¨\˜ "å~°Ñ¨Ù ÖËHõ <≥Å
HÍ~°º„Hõ=∂efl =ÚO Õ̂ áê¡<£ KÕã̈∞‰õΩ#fl@∞¡
^ŒOÑ¨`«∞Å∂ áê¡<£ KÕã¨∞HÀ"åe. D
áê¡xOQ∑Ö’ W Œ̂Ìi WëêìxH©, Jaè~°∞K«∞ÅH©
ã¨=∂#"≥∞ÿ# "å\Ï LO_®e. WzÛ

Ñ̈ÙK«∞ÛHÀ=_®Å∞ – âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ,
Pf‡Ü«∂=ã¨~åÅ∞ Ñ¨OK«∞HÀ=_»O
x~°O «̀~°O [~°∞QÆ∞ «̀∂O_®e.

rq «̀=∞O`å áê¡<£¤QÍ [~°QÆ_»O F

É’~ü HÍ^• JxÑ≤OK«=K«∞Û. x["Õ∞!
Jn Ü«∂O„uHõ`«ˆH ^•i fã¨∞ÎOk.
JO Œ̂∞̂H rq «̀OÖ’ áê¡xOQ∑̀ À ÉÏ@∂,
J<£áê¡<£¤ „käÖòûH̃ ‰õÄ_® KÀ@∞ LO_®e.

«̀fi~°Ö’ ¢ã‘ÎÅ HÍ=∞"åOKè«Ö’áêxH˜ =∞O Œ̂∞
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â◊s~°O (K«~°‡O) =Å# ã¨Ê~°≈, HõO\˜ =Å# K«∂Ñ¨Ù, K≥q =Å# qxH˜_ç, <À\˜=Å¡
~°∞z (=∂@Å∞ ‰õÄ_® J#=K«∞Û), =Ú‰õΩ¯ =Å# "åã¨# gÅ=Ù «̀∞<åfl~Ú. D
JOQÍÅ∞ SkO\˜x HõeÑ≤ Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Åh, *Ï˝<ÕO„kÜ«∂Åx JO\Ï~°∞.
^•OÑ῭ «ºOÖ’ D Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å áê„ «̀ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k.

â◊s~°OÖ’ qq^èŒ ÉèÏQÍÅ#∞ Hõ#∞fl, =Ú‰õΩ¯ JO@∂ K≥Ñ¨Ù`«∞O\ÏO. áÈ`Õ
=∞~å‡OQÍÅ Œ̂QÆæ~° H˘KÕÛ@Ñ¨Ê@H˜ <À@ =∂@ Ñ¨_çáÈ «̀∞Ok. PY~°∞‰õΩ Ñ¨_»QÆækÖ’
ÉèÏ~°º Éèí~°ÎÅ∞ ‰õÄ_® '<åk—, 'hk—, ^•O\’¡ JO@∂ ã¨~°fi<å=∂Å∞ "å_»̀ å~À QÍx
Ü≥∂x, eOQÆO =O\˜ ã¨Oã¨̄  $ «̀ <å=∞"åK«HÍÅ∞ ‰õÄ_® "å_»~°∞.

Ç¨~ÚQÍ JK«Û ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ g∞ [#<åOQÍÅ‰õΩ#fl ¿Ñ~°∞ Ñ¨eH˜, qx K«∂_»O_ç.
g∞ eOQÆO ZO «̀ ÉÏ~À J<Õ HõO>Ë ''g∞ |∞l˚QÍ_»∞—— HÍHõáÈ Õ̀ g∞ H˜+ì̈"≥∞ÿ# =∞~À

â◊$OQÍ~°OÖ’ *Ï˝<ÕO„kÜ«∂Å∞
– _®II Ü«∞„~å <åˆQâ◊fi~°~å=Ù, MBBS, FCSEP

¿Ñ~°∞ ÃÑ@∞ìHÀO_ç. =Ú Œ̂∞ÌQÍ Ñ≤Å∞ÛHÀO_ç.
JÖÏˆQ ¢ã‘Î q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_®! =Ú Œ̂Ì
=∞O^•~°=∞x, HÀ"å aà◊§x J Œ̂h W Œ̂h
J#∞HÀ=K«∞Û. g∞ ã¨OÉè’QÆO P Ñ¨Ó@
ZO`« Ñ¨ÙÅHõ iOÑ¨ÙQÍ LO@∞O^À
ã¨fiÜ«∞OQÍ ≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç.

â◊s~°O

ã¨Ê~°≈ ã¨∞YO Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ
LO@∞Ok. PÜ«∞# P"≥∞#∞ ã¨Ê $tOz
#Ñ¨Ù_»∞, P"≥∞ PÜ«∞##∞ ã¨Ê $tOz
#Ñ¨Ù_ »∞! ã¨Ê~ ° ≈Ö’ Öˇ ·OyHÍ#O^ŒO
á⁄O^•ÅO>Ë, JÖÏ á⁄O^•Å<Õ ÉèÏ=#,
P~å@O LO_®e. ÖËHõáÈ Õ̀ ÖÏÉèíO ÖË̂ Œ∞.
(lÖËa K«∂¿ãÎ <À~°∂~°HõáÈ`Õ WHõ
KÕ¿ã^Õ=ÚOk!) ÉèÏ=#ÖËx ã¨Ê~°≈Ö’
P#O Œ̂ "Õ∞=ÚO@∞Ok? „ÉË‰õΩÅ∞ QÆ\˜ìQÍ
<˘H˜̄  Ãã·H˜Öò `˘HÍ¯ÅO>Ë [iˆQ Ñ¨<Õ<å?
ã¨Ê~°≈ã¨∞YO ÉèÏ~åºÉè í~ ° Î ÖˇÑ¨C_»∂
á⁄O Œ̂=K«∞Û. ̂ •xfl Ñ¨_»QÆækˆH Ñ¨iq∞ «̀O
K ÕÜ « ∞@O =∞# ^Ò~åƒ ùQ Æ ºO.
„Ñ ¨}Ü«∞rq`åx H˘H õ  âßÑ ¨O.
ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ ZHȭ _çÔH·<å #_çz
"≥àı§@Ñ¨C_»∞ ã¨~°^•QÍ KÕ`«∞Å∞ HõeÑ≤
P J#∞É è í∂u Ö’x P#O^ ŒO
J#∞É è íqã ¨∂ Î  ZO` « ^ Œ∂~ °" ≥ ∞ ÿ<å
#_»=K«∞Û<Õ! ZÑ̈C_≥·<å WO\’¡ XO@iQÍ
Z^ Œ ∞ Ô~ ·` Õ  ¿ãflÇ ¨ ÏÑ ¨Ó~ ° fiH õOQÍ
ã¨Ê $tOK«=K«∞Û<Õ! XHõ =ÚkÌ=fi=K«∞Û<Õ.
=Ú Œ̂ÌO>Ë ÃÑ^•ÖË pHõ#Hȭ ~̂¡̂ Œ∞. =ÚO*Ëu
g∞ ≥̂·<å ÃÑ@ì=K«∞Û#∞. J~Ú Õ̀ J= «̀e
=∞x+≤ ‰õÄ_® HÍãÎ̈ „ÃÑ¶+πQÍ#∞, =Ú Œ̂∞Ì
ÃÑ@∞ ìHÀ"åÅx Ñ ≤OK Õ@∞ ¡QÍ#∞
LO_®Å<Õk xifi"å ^•Oâ◊O. WO\’¡
Ñ̈ã≤a_»¤ LO>Ë W@∞=O\=̃hfl P a_»¤̀ À
KÕã¨∂Î<Õ LO\Ï~°∞. JÖÏˆQ ÃÑOÑ¨Ù_»∞
‰ õ ΩH õ ¯`À#∞ (L#fl"åà ◊ § ã ¨OQ Æu)
KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. HÍx "≥ÚQÆ∞_»∞ ÃÑàÏ§Å∞
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=∂„ «̀O XHõà◊§ H˘Hõà◊√§ KÕã̈∞HÀ~°∞. J Õ̂O
qz„`«"≥∂!

K≥=ÙÅ∞

K≥qÃÑ· =Ú^Œ∞Ì ÃÑ\ ˜ì<å, `ÕeQÍæ
ÃÑ^•Å =∞^èŒº =uÎ<å K«Ñ¨ÊiOz<å
¢ã‘ÎÑ¨Ù~°∞+¨μe Œ̂ÌiH© Ö·̌OyHÍ#O Œ̂O ÉÏQÍ
LO@∞Ok. â◊s~°OÖ’ U ÉèÏQÍxfl UO
KÕ¿ãÎ ÉèÏQÆ™êfiq∞Ö’ Öˇ·OyHõ K«Å#O
LO@∞O^À QÆ=∞xOz ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀQÆÖÏæe.
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç „áêÑ≤Î ™ê÷#O Z‰õΩ¯=QÍ J «̀x
JOQÆO =^ŒÌ ˆHO„nHõ$`«"≥∞ÿ LO_˘K«∞Û
QÍHõ. =∞i ¢ã‘ÎÅ∞ JÖÏ HÍ Œ̂∞QÍ! P"≥∞
â◊s~°OÖ’ J}∞=}∞=Ó „áêÑ≤Î ™ê÷#"Õ∞.

Hõ#∞flÅ∞

xO_»∞QÍ QÆ∞_»¤Å∞ Hõ@∞ì‰õΩx, Xà◊√§
Hõ#Ñ¨_»‰õΩO_® ‰õÄ_® ZO`À ÃãH©ûQÍ
Ô~K«Û Q˘>Ëì@@∞ìO\Ï~°∞ H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅ∞.
P |@ì Hõ>Ëìf~°∞, xÅ|_»¤ Ñ¨^Œúf, P
K«∂Ñ¨ÙÅ∞ P KÕ`«∞Å∞ uÑ¨Ê\ÏÅ∞, P
"≥ÚYO ÃÑ@ì\ÏÅ∞– JÉ’ƒ! Zxfl ~°HÍÖ’!
"≥Ú`åÎxH˜ Éèí~° Î "≥„iK«∂Ñ¨ÙÖ’Î JÖÏ
xÅ|_®eûO^ Õ . P" ≥ ∞ K Õ` « ∞Å∞,
#_»∞ã¨∞ÎO>Ë TˆQ P Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞, #_»∞O
^ŒQÆ æ~° qÅ∞¡ÖÏ P =OHõ~°, p~°‰õÄ
*ÏÔH@∞ì‰õÄ =∞ è̂Œº P HÍãÎ̈ HÍm, P HÍm
^ŒQÆæ~° #_»∞O =∞_»`«, WOHÍã¨Î ÃÑ·H˜
[iy Õ̀ T.... K≥Ñ¨Ê@"≥∞O Œ̂∞‰õΩ!

WHõ "≥∞_», P "≥∞_»Ö’ ã¨#fl\ ˜
#Å¡Ñ¨Óã¨Å Q˘Å∞ã¨∂, =ÚK«Û@QÍ
yÖÏ¡ÅxÑ≤OKÕ P QÆ_»¤=¸, `åO|∂
ÅO`À Z~°∞ÃÑH˜̄ # ÃÑ^•Å∞ J|ƒ! P ¢ã‘Î
=¸iÎx Z=~°∞ =i‚OK«QÆÅ~°∞?

Hõà◊√§ ã¨iQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ
Éèí~°Î~Ú Õ̀, |Ü«∞@ Ñ¨#∞Å∞ =∂#∞‰õΩx
=∞s ÉèÏ~°º ÔH Œ̂∞~°∞QÍ ‰õÄ~ÀÛ_»∂! #_çKÕ

#_»Hõ f~°∂, ‰õÄ~°∞Û<Õ f~°∂ ‰õÄ~°∞Ûx
U"≥∞ÿ<å u<Õ f~°∞ – WÖÏ Jxfl\’¡#∂
^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌ~°∂ XHõi HõO\˜H˜ XHõ~°∞
PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ<Õ LO\Ï~°∞. ÉèÏ~°º
J~Ú Õ̀ =∞s#∞. K«∂âß~å, Hõ#∞fl ZO «̀
Ñ̈x KÕã̈∞ÎO^À, HÍQÍ =∞OzÖÏQÍ<Õ K≥_»∞
‰õÄ_® HõO@|_»∞ «̀∞Ok. ̂ •x Ñ¶ë «̀=¸
ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ<Õ LO@∞Ok.

‰õÄ~°∞Ûx Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨Ù «̀∂ =Ú‰õΩ¯Ö’
"ÕÅ∞ ÃÑ\ì̃ J Õ̂ Ñ¨xQÍ ÔQeˆH "åà◊§#∂,
ÖË^• ã‘iÜ«∞ãπQÍ â◊s~°OÖ’ U^À
ÉèÏQÆOÖ’ =∞\ì̃#e¿Ñ "åà◊§#∂, HÀ_çÖÏ
ÔQÅ∞‰õΩ «̀∂, "Õ∞HõÖÏ â◊|ÌO KÕã¨∂Î u<Õ
"åà◊§#∞ ‰õÄ_® Hõ#∞fl Ñ¨ã≤Hõ_»∞ «̀∞Ok.

P =¸_£Ö’ XHõ™êi HõO@|_ç̀ Õ,
U Œ̂â◊Ö’#∂ P Œ̂$â◊ºO =∞<ÀÑ¶̈ÅHõO
g∞^Œ #∞O_ç K≥~°QÆ^Œ∞ Hõ^•! ~°ã≤Hõ`«,
~°ã¨[˝̀ « ÖËx "åi ã¨OQÆ̀ Õ"≥∂ QÍx Jq
L#fl"å~°∞ =∂„ «̀O WHõ P =ºHÎ̃ =ÚYO
K«∂_®Å<åfl W|ƒOk Ñ¨_»̀ å~°∞.

<À~°∞: <À\ ˜`À =∂\Ï¡_»=K«∞Û.
áê_»=K«∞Û. PâßÉè’O¿ã¡ ÖÏQÍ =∞ ≥̀ÎH̃¯OKÕ
q^è ŒOQÍ áê_»_»O =∞# JO^ŒiH©
‰ õ Ω^ Œ~ °^ Œ ∞ . HÍx =∞# =∂@Ö’ ¡
JO`ÀWO`À P «̀‡qâßfiã¨O LO_»HõáÈ Õ̀

Õ̂ai «̀#O "≥Å¡_»=Ù ̀ «∞O@∞Ok. JÖÏ̂Q
â◊$OQÍ~°OÖ’ K≥Ñ¨C‰õΩ<Õ Hõ|∞~°∞ ¡ ,
=ÚK«Û@∞¡ ‰õÄ_® ã¨O^Œ~åƒù#∞™ê~°OQÍ
LO_®e. P„ «̀OQÍ H“yeOK«∞‰õΩ#fl Éèí~°Î
K≥qÖ’ ''U=∞O_ô! ÃÑ^ŒÌ=∂‡~ÚH˜ D
ã¨O=`«û~°O ÃÑo§KÕÜ«∞HõáÈ`Õ =∂@
^ŒHõ¯^ŒO_ô—— JO>Ë PÜ«∞#Ö’ L#fl
L`åûÇ¨ÏO K«Ñ¨Ê|_ç "Õ_ç x@∂ì~°∞ÊÅ`À
H˘@∞ì‰õΩÖÏ_»∞ «̀∞#fl =∞x+≤ =∞OK«∞HõO>ˇ
K«Å¡|_çáÈ_»∂!

=∂@Å QÆ∞iOz : ~°uÖ’ ÅÜ«∞
| Œ̂úOQÍ "≥Å∞=_Õ =¸Å∞QÆ∞Å∞. JÉÏƒ,
J=∂‡, PÇ¨, FÇ¨ÏŸÅ∞ J^Œ∞ƒù`«OQÍ
Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú.

K≥q, Hõ#∞fl, <À~°∞, Ñ¨à◊√¡ `«~åfi`«
=Ú‰ õΩ ¯#∞ â ◊√ „É è íÑ ¨~ °K « ∞HÀ=Åã≤x
P=â◊ºHõ̀ « KåÖÏ =∞Ok =∞iÛáÈ`å~°∞.
ÉÏÇ¨Ïº~°uÖ’ =à◊§O`å `«_»=∞@=Ú,
qq è̂Œ ÉèÏQÍÅg∞ Œ̂ =Ú‰õΩ¯`À ~°∞ Œ̂Ì@O
ã̈Ç̈Ï[O. =Ú‰õΩ¯ LO>Ë =∞i Jk "åã̈#
Ñ¨ã≤QÆ_»∞`«∞Ok. =∞# â◊s~åÅ #∞O_ç
"≥Å∞=_Õ "åã¨# XHÀ¯ â◊s~åxH˜ XHÀ¯
~ °H õOQÍ LO@∞Ok. K «OH õÅ∞,
=∞~å‡OQÍÅ =O\˜q =∞s#∞. ¢ã‘ÎÅ
q+¨Ü«∞OÖ’ XHÀ>ÿ̌OÖ’ =∞s Z‰õΩ¯=.
P è̂Œ∞xHõ Ü«ÚQÆO „Ñ¨™êkOz# Œ̂∞=Ú‡
è̂Œ∂o á⁄QÆÅ‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ¨_ç# =Ú‰õΩ¯

â ◊s~ ° Q ÆO^ è•xfl Ñ ¨ã ≤Q Æ\ ˜ ì  < Õ~ ° ∞ Ê
áÈQ˘@∞ì‰õΩO^Õ"≥∂!

â◊$OQÍ~°OÖ’ ~°™ê#∞Éèí∂u, Ñ̈ÓiÎQÍ
á⁄O^•ÅO>Ë Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å ^•fi~å<Õ
™ê è̂ŒºO. ã̈Ê~°≈Ö’ LO_Õ ã̈∞Y"Õ∞ HÍ=K«∞Û,
=∞~˘Hõ\ ˜ HÍ=K«∞Û. Jk Ñ¨ÓiÎQÍ
J#∞Éèí=OÖ’H˜ ≥̀K«∞ÛHÀ"åe. ÖËHõáÈ Õ̀
â◊$OQÍ~°O, ã¨OÉè’QÆO ‰õÄ_® Ñ¨ÓiÎQÍ
Ü«∂O„uHõ"≥∞ÿáÈ`å~Ú.



 – 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O! EÖˇ· 2015 •  16

' '<åH˜^Œ Ì~ °∞ Ñ≤Å¡Å∞... QÆ~°ƒ ùã ¨Oz
f¿ã™ê~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù\ì̃# «̀~åfi «̀
<å‰ õ Ω Ü≥∂x =∂~° æO ÉÏQÍ
Å∂[~ÚáÈ ~ÚOk. Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁ æO> Ë ~Ú^ Œ ÌiH ©  ã ¨ ∞YO
LO_»@O ÖË̂ Œ∞. JOQÆO Ö’Ñ¨eH˜
"≥o¡O^À ÖË̂ À ≥̀e¿ãÖ’QÍ<Õ ~°u
Ñ¨Ó~°Î~ÚáÈ`«∞Ok.

XHõ ÃãH±û H“xûÅ~üx ã̈O„Ñ̈k¿ãÎ Ü≥∂x
H õO_ »~åÅH ˜ ZH õ û~ ü Ãã ·AÅ∞
KÕÜ«∞=∞<åfl~°∞. <≥ÖÏ¡à◊√§ KÕã≤
K«∂™ê#∞. Ug∞ "≥∞~°∞ÔQ·#@∞ì ÖË̂ Œ∞.
=∞m§ XHõ ÔQ·#HÍÅlã̈∞ìH̃ K«∂Ñ≤OK«∞
‰õΩO>Ë P"≥∞ PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤ Ü≥∂x
>̌ÿ\ò KÕ™êÎ#<åfl~°∞. ÉèíÜ«∞O "Õã≤Ok.

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù\ ˜ì# "åà◊§O^ŒiH© ~ÚÖÏ
Ü≥∂x =∂~°æO "≥_»Ö·̌Ê ~°uã¨∞YO
áÈ «̀∞O^•? ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ <å‰õΩ
|~ü|~ü=∞x K«Ñ¨C_»∞`À Ü≥∂x
Ö’Oz QÍeáÈ «̀∂ Jã¨Ç¨ÏºOQÍ
LO\’Ok – W^À ã¨=∞ã¨º....——
Jx "åáÈÜ«∂~°∞ N=∞u ZÖò.

¢ã‘ÎÅ‰õΩ Ñ¨Ù~°∞à◊√§ =Å¡ HõeˆQ
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ J<ÕHõO: Ü≥∂x =∂~°æO
=^Œ∞Å=_»O, QÆ~°ƒùã¨Oz *Ï~°_»O,
=¸„`«OÃÑ· J^Œ∞Ñ¨Ù`«Ñ≤Ê–^Œyæ<å,
«̀∞q∞‡<å =¸„ «̀OáÈ=_»O† #_»∞O

kQ Æ ∞= É è ÏQ ÆOÖ’ <˘Ñ ≤ Ê

"≥Ú^ŒÅQÆ∞#q.

D"≥∞H˜ Z Œ̂∞Ô~·# ''Ü≥∂x = Œ̂∞Å∞——
ã ¨=∞ã ¨ ºx J< ÕH õ  =∞Ok ¢ã ‘ ÎÅ∞
Z^Œ∞~˘¯O@∞O\Ï~°∞.

ã¨=∞ã¨º f„=`« JO^ŒiH© XˆHÖÏ
LO_»̂ Œ∞, N=∞u ZÖò.ÖÏ è̂≥·~°ºO KÕã≤
JO Œ̂~°∂ J_»QÆ~°∞, É·̌@K≥Ñ¨Ê~°∞. Hõ#∞Hõ
ã̈=∞ã̈º H˘kÌ=∞Ok̂H LO Œ̂x á⁄~°áê@∞
Ñ¨_»@O ™ê=∂#ºO.

HÍ~°}ÏÅ∞ :

„Ñ¨ã¨= ã¨=∞Ü«∞OÖ’ KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù
=ÚHÍ¯eû ~å=@O, ÉËc ̀ «Å ÃÑ Œ̂ÌkQÍ
LO_»@O, ¢ã ‘ ÎÜ ≥∂x H õO_ »~åÅ∞
|ÅÇ ‘ Ï#OQÍ LO_ »@O =ÚYº
HÍ~°}ÏÅ∞. nx=Å¡ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O,
Ñ¨Ùs+¨<åà◊O, =¸„`åâ◊Ü«∞O ‰õÄ_®
*Ï~°̀ å~Ú. Ü≥∂x ~°O„ è̂ŒO ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ=Ù

=ã¨∞Å∞ÉÏi, Ãã‰õΩû ã¨∞YO LO_»@O ÖË̂ •?

WÖÏ K≥Ü«∞ºO_ç!

`«∞Ok. ÉËcx _≥e=s KÕÜ«∞_®xH˜
á¶È~üÃãÑπû "≥Ü«∞º_»O, Ü≥∂x =∂~°æO
J_ » ∞Q Æ ∞ É è ÏQÍ# HÀ` « ÃÑ@ ì_ »O
(ZÑ≤ã≤Ü«∂@g∞) ‰õÄ_® HÍ~°}ÏÅx
H˘O^Œ~°O\Ï~°∞.

_≥e=s HÍ~°}OQÍ á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù
Ö’x [#<å=Ü«∞"åÅ∞ *Ïi
|Ü«∞@"≥·Ñ̈ÙH̃ á⁄_»∞K«∞‰õΩ  ~å=_»O =Å¡
Ü≥∂x ~°O„ è̂ŒŒO ÉÏQÍ ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ=Ù «̀∞Ok.
ÃÑ·QÍ PÜ«∂ J=Ü«∞"åÅ#∞ ã̈fi™ê÷<åÅ
Ö’H˜ <≥\ ˜ì ã¨iKÕã≤#Ñ¨Ê\ ˜H© Ü≥∂x
~°O„ è̂ŒO WHõ z#fl Œ̂= Œ̂∞.

H˘O Œ̂iÖ’ Ü≥∂x ~°O„ è̂•xfl K«∞\ì̃
LO_Õ HõO_»~åxH˜ "≥àı§ Ñ¨Ùº_≥O_»Öò
#~°O ‰õÄ_® ≥̂|ƒux P „áêO`åxH˜
ã¨Ê~°≈ `≥b‰õΩO_® áÈ=_»=¸, P
HõO_»~°O ã¨iQÍ ã¨OHÀzOK«ÖËHõ
áÈ=_»=¸ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

N=∞u ZÖò. q+¨Ü«∞OÖ’
‰õÄ_® WÖÏˆQ [iyLO_˘K«∞Û.
P"≥∞H ˜ JOQÆã¨Ê~ ° ≈ `≥eÜ«∞H õ
áÈ=_®xH ˜ , Ü ≥∂x H õO_ »~ °
"åºÜ «∂=∂Å =Å ¡ P" ≥ ∞H ˜
„Ñ¨Ü≥∂[#O HõxÊOK«Hõ áÈ=_®xH˜
W^˘Hõ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û (P"≥∞
Ü≥∂x HõO_»~° "åºÜ«∂=∂Å∞
ã¨„Hõ=∞OQÍ KÕã≤ LO>Ë!)

Ü≥∂x^•fi~°O
=¸„ «̀̂ •fi~°O

=∞Å^•fi~°O

Ü≥∂x
HõO_»~åÅ∞
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H©ÔQÖòû (Kegel's) ZHõû~üÃã·AÅ∞

zH˜`«û

HõO_»~åÅ∞ XHõ =∂kiQÍ = Œ̂∞Ö̌·̀ Õ
H©ÔQÖòû ZHõû~üÃã·AÅ∞ J#|_Õ |ã≤÷
HõO_»~° "åºÜ«∂=∂Å =Å¡ Ü≥∂x
HõO_»~åÅ Ñ¨@∞`«fiO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
^Œyæ<å, `«∞q∞‡<å, ‰õÄ~°∞Ûx ÖËz<å
Jã¨OHõeÊ`«OQÍ =¸„`«O |Ü«∞@
H˘KÕÛ¿ã ã¨=∞ã¨º H˘kÌáê\˜̂ ≥·̀ Õ K«Hȭ QÍ
HõO„\’Å=Ù «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ D =¸„ «̀
ã¨=∞ã¨º F =∂kiQÍ HÍx, Z‰õΩ¯=QÍ
HÍx LO>Ë H©ÔQÖòû ZHõû~üÃã·AÅ =Å¡
„Ñ¨Ü≥∂[#O LO_»̂ Œ∞.

(QÆ~°ƒù=uQÍ L#flÑ¨Ê\ ˜ #∞Op

Ü≥∂x HõO_»~° "åºÜ«∂=∂Å∞ KÕ¿ã
"åà◊§H̃ D ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =KÕÛ J=HÍâßÅ∞
` «‰ õ Ω ¯=QÍ LO\Ï~Ú). Ü ≥∂x
HõO_»~åÅ‰õΩ "≥∞ÿ„HÀã≤ì=ÚºÖË+¨<£ Wã¨∂Î
ÃÑefiH±á¶È¡~ü kä~°Ñ‘ KÕ¿ãÎ ÃÑsxÜ«∞Öò
HõO_»~åÅ Ñ¨@∞`«fiO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
50% =∞OkÖ’ ã¨=∞ã¨º f~°∞ «̀∞Ok.

PÑ¨ˆ~+¨<£ : "≥·âßÅºO ÃÑiyáÈ
~Ú# Ü≥∂x ^•fi~åxH˜ i¿Ñ~°∞ KÕ¿ã
PÑ¨ ˆ~+ ¨< £ ¿Ñ~ ° ∞ ÃÑsxÜ≥∂~ °Ñ ¶ ‘

(Perineorraphy) . Ü≥∂x =∂~åæxfl

K«∞\ì̃ LO_Õ HõO_»~åÅx, \˜+¨ØºÅx
i¿Ñ~°∞ KÕ¿ã ã¨~°˚s ~Úk. nx=Å¡

Ü≥∂x =∂~åæxfl HÍ=Åã≤# "Õ∞~°‰õΩ
W~°∞‰õΩ KÕÜ«∞_»O ™ê^èŒº=∞=Ù`«∞Ok.
J~Ú Õ̀ ZO ≥̀·<å Wk PÑ̂̈~+̈<£ HÍ|\˜ì
=∞iH˘xfl #~åÅ∞ (<å_»∞Å∞) `≥ˆQ
J=HÍâ ◊=¸, Ñ¶ ¨e` «OQÍ ã ¨Ê~ ° ≈
=∞iH˘O`« ^≥|ƒu<Õ J=HÍâ◊=¸
ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. H˘O Œ̂iH˜ ‰õΩ@¡ = Œ̂Ì H˘ «̀Î
\+̈̃Øº U~°Ê_ç, ~°u „Ñ̈u™ês ÉÏ è̂•Hõ~°
=∞=Ù «̀∞Ok. H˘O Œ̂~°∞ ã¨~°̊#∞¡ Ü≥∂x
=∂~åæxfl =∞s ~Ú~°∞‰õΩQÍ ‰õΩ>ËìÜ«∞O
=Å¡ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊"Õ∞ Hõ+ì̈=∞=Ù`ÀO Œ̂x
ÉÏ^èŒÑ¨_»¤"å~°∞<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ ã¨~°˚sx
PY~°∞=∂~°æOQÍ ZOK«∞HÀ=_»"Õ∞ „âı+̈ìO.

H˘xfl |ã ≤ ÷  H õO_ »~åÅ‰ õ Ω
"åºÜ«∂=∞O HõeÊ¿ãÎ P HõO_»~åÅ∞
|ÅÑ ¨_ ç , =u Î_ ç=Å ¡ =¸„` «O
HÍiáÈ=_»O (Stress Inconti-

nence) J Œ̂∞Ñ̈=Ù «̀∞O Œ̂x 1948Ö’
„á⁄ÃÑ¶ã̈~ü P~åflÖò¤ H©ÔQÖòû J<Õ PÜ«∞#
„Ñ¨Hõ\ ˜ã¨∂Î P "åºÜ«∂=∂ÖˇÖÏ
K≥Ü«∂ºÖ’ „Ñ¨K«∞iOKå_»∞. D
q è̂•<åÅH˜ WÑ¨Ê\˜H© =∞Oz P Œ̂~°}
LOk.

J~Ú Õ̀ D "åºÜ«∂=∂Å∞ ã̈iQÍ
≥̀Å∞ã̈∞HÀHõáÈ Õ̀ J=ã̈~°"≥∞ÿ#q =∂x

"Õ ˆ~ HõO_»~åÅ‰õΩ "åºÜ«∂=∞O
HõeÊOK«_»O, Ñ¶¨e`«OQÍ XHÀ™êi
=∞~À~°HõO =¸„ «̀ qã¨~°̊# ã¨=∞ã¨ºx
H˘x`≥K«∞ÛHÀ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
ãÔ̈~·# q è̂•#O ≥̀bHõ #∂\˜H˜ 30
=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ WÖÏ "Õ̂~ HõO_»~åÅˆH

"åºÜ«∂=∂Å∞ HõeÊã¨∞Î<åfl~°ì. ã¨Ô~·#
q^è•#O ZÖÏQÆO>Ë– =ÚO^Œ∞QÍ U
HõO_»~åÅ‰õΩ "åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∂ºÖ’
QÆ∞iÎOKåe. JO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ ¢ã‘ÎÅ∞–

• =¸„` «O áÈã ¨ ∞HÀ=Åã≤

=zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ Q˘O «̀∞Hõ ‰õÄ~°∞Ûx, ÖË̂ •
"≥¢ã̈ì<£ \Ï~ÚÖ̌\ò g∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Ûx HÍà◊√§
"≥_»Å∞Ê KÕã¨∞HÀO_ç. =¸„ «̀O áÈã¨∂Î

HÍà◊√§ Hõ^ŒÑ¨‰õΩO_® P =¸„`«O
^è•~°#∞ XHõ™êi PÑ¨ÙK≥Ü«∞ºO_ç.
=∞m§ =¸„ «̀O ̂ è•~°x =kÖ̌Ü«∞ºO_ç.

• WÖÏ ^ è •~ °#∞ PÑ ¨ Ù

K ≥Ü«∞º_®xH ©, =^ŒÅ_®xH© U
HõO_»~åxfl ayOKÕ~À P HõO_»~åxˆH
g∞~°∞ "åºÜ«∂=∞O HõeÊOKåÅ#fl
=∂@.
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• D ™êi Q˘O «̀∞Hõ ‰õÄKÀO_ç. – ÖË̂ • =∞OK«O

g∞ Œ̂ «̀ÅQÆ_»"≥·Ñ¨Ù Hõg∞‡g∞ Œ̂ gÑ¨Ù P#∞ÛH˘x ‰õÄKÀO_ç.
g∞ "Õex Ü≥∂xÖ’Ñ¨eH˜ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@∞ì HÀO_ç. P "Õex
g∞ Ü≥∂x HõO_»~åÅ`À 2–3 ™ê~°∞¡ Ñ¨@∞ì‰õΩx = Œ̂ÅO_ç.
g∞~°∞ Ü≥∂x HõO_»~°O`À Ñ¨@∞ì‰õΩ#fl ã¨Ê~°≈ "ÕeH˜ ≥̀e¿ãÎ
KåÅ∞. U HõO_»~åÅ`À g∞~°∞ "Õex ayOKå~À "å\˜̂H
g∞~°∞ "åºÜ«∂=∞O HõeÊOKåe. (=ÚO Œ̂∞ ¿ÑlÖ’x Ñ¨@O
K«∂_»O_ç.)

• *Ï˝Ñ¨HõO LOK«∞HÀO_ç – á⁄@ì HõO_»~åÅ‰õΩ Ñ¨x

K≥Ñ̈Ê= Œ̂∞Ì. á⁄@ì ayOK«= Œ̂∞Ì. TÑ≤i aQÆÑ̈@ì = Œ̂∞Ì. ̀ ˘_»Å∞
<˘Hõ¯=^Œ∞Ì. "≥∂HÍà◊√§ HÍx, `˘_»Å HõO_»~åÅ∞HÍx
ayOK«= Œ̂∞Ì. g∞ J~°KÕux Ü≥∂xH˜ J_»¤OQÍ =¸ «̀ÖÏ
ÃÑ_ç`Õ U „áêO`«O Hõ=~°=Ù`«∞O^À JHõ¯_ç HõO_»~åÖË
Hõ̂ ŒÖÏe. (~å#∞~å#∞ J=hfl Hõ̂ ŒÅ ‰õΩO_® ̂H=ÅO Ü≥∂x
HõO_»~åÖË ayOK«_»O ‰õÄ_® KÕ̀ «#=Ù «̀∞Ok).

=∞i Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ q+¨Ü«∞"≥∂?

• Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ ‰õÄ_® =¸„ «̀O áÈã¨∂Î, PÑ≤, q_çz

K«∂¿ãÎ P HõO_»~åÖËq∞\’ J~°÷=∞=Ù`å~Ú. "å\ ˜ˆH

Ñ¨xK≥áêÊe.

ZHõû~üÃã·*ò ZÖÏ K≥Ü«∂ºe? Zxfl™ê~°∞¡? U >ÿ̌OÖ’?

• ~ÀE L Œ̂Ü«∞O F 5 xq∞ ëêÅ∞, ~å„u F 5

xq∞ëêÅ∞ K≥Ü«∞ºO_ç.

• =¸„ «̀O áÈã¨∞‰õΩO@∂ "åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞

ã¨∞=∂! ˆH=ÅO HõO_»~åÅ∞ QÆ∞iÎOK«_»O HÀã¨"Õ∞ =¸„ «̀O
áÈã¨∞‰õΩ<Õ L^•Ç¨Ï~°} K≥áêÊ=Ú.

• U \©gÜ≥∂ K«∂ã̈∂Î ÖË̂ • =¸ºlH± qO@∂, ‰õÄK«∞x

ÖË̂ • Ñ¨_»∞‰õΩx D "åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∞º=K«∞Û.

• PÜ«∂ ÃÑsxÜ«∞Öò HõO_»~åÅ#∞ P.C. HõO_»~åÅ#∞

ayOz 4 ÃãHõ#¡ áê@∞ Ñ¨@∞ì‰õΩx =kÖˇÜ«∂ºe. 4 ÃãHõ#∞¡
«̀~åfi «̀ =∞m§ JÖÏˆQ K≥Ü«∂ºe.

• "≥Ú^Œ\’¡ 4 ÃãHõ#¡ áê@∞ HõO_»~åÅ#∞ ayOz

Ñ¨@∞ì‰õΩx LO_»ÖËHõáÈ=K«∞Û. 2 xq∞ëêÅ‰õΩ q∞Oz
ZHõû~üÃã·A K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ=K«∞Û. #+ì̈"Õ∞O ÖË̂ Œ∞. xOáêkQÍ
ÃÑOK«∞HÀO_ç. â◊H̃ÎH̃ q∞Oz KÕ¿ãÎ P „áêO «̀=∞O`å <˘Ñ≤ÊQÍ
J~Ú, ~Ú|ƒOk Ñ¨_»̀ å~°∞.

=¸„ «̀OÃÑ· J Œ̂∞Ñ¨Ù «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»@O, ÉèÏ=
„áêÑ≤Î, ã̈öÅ#O |ÅÇ‘Ï#OQÍ HõÅQÆ_»O, Ü≥∂x = Œ̂∞Å∞QÍ
LO_»@O ÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ D "åºÜ«∂=∂Å =Å¡

f~°`å~Ú.

J~Ú Õ̀ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ fiáÈÜÕ∞Hõ "åºÜ«∂=∞O =∂<≥Ü«∞º
=KåÛ? ‰õÄ_»̂ Œ∞. «̀yæOK«∞HÀ=K«∞Û. ~ÀE XHȭ ™êi F
Ô~O_»∞ xq∞ëêÅ∞ KÕã¨∂ÎO>Ë KåÅ∞. D "åºÜ«∂=∂Å∞
KÕã≤# "åà◊√§ ~°ux ÉÏQÍ P#OkOK«QÆÅ~°∞. QÍ_è»"≥∞ÿ#
ÉèÏ=„áêÑ≤Î, ãö̈Å#=¸ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.

H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !

â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò
HÍOa<Õ+¨<£`À

 H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,

HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅx [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

Buy online at www.rishiayurved.in

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.180
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 410/– =∂„ «̀"Õ∞!
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H˘O «̀=∞Ok k# rq «̀OÖ’ ZO «̀
≥̀e"≥·#"åÔ~·<å H˘xfl q+¨Ü«∂ÅH˘KÕÛ

ã̈iH̃ |∞^•ú=`å~åÖÏ¡ „Ñ̈=iÎã̈∞ÎO\Ï~°∞.
N [. ˆHã¨∞ K«∂_»O_ç PÜ«∞# KåÖÏ
`≥e"≥·#"å_»∞. ã¨∞„Ñ¨ã≤^Œ úÖÏÜ«∞~°∞.
HÀ~°∞ìÖ’ JÑ¨[Ü«∂Å∞ «̀‰õΩ¯=. =∞Oz
K«=∞`å¯i. J~Ú<å, ÉèÏ~°º J=ã¨~åÅ
Œ̂QÆæ~°H˘KÕÛ ã̈iH̃ PÜ«∞# |∞„~° H˘OK≥O

‰õÄ_® Ñ¨xK≥Ü«∞º Œ̂∞.

KåÖÏ =∞Ok ¢ã‘ÎÅÖÏˆQ PÜ«∞#
ÉèÏ~°º ‰õÄ_® «̀#‰õΩ Ãã‰õΩû HÍ"åÅx
<À~°∞ ̀ ≥~°z J_»QÆ̂ Œ∞. ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ fã̈∞‰õΩx
'D ~ÀA...— JO@∂ Ug∞ ã¨∂zO
K«^Œ∞. áê`«HÍÅOÖ’ÖÏ „Ñ¨`ÕºHõOQÍ
=Ú™êÎÉ∫`«∞Ok. PÜ«∞# ZÑ¨ÙÊ_À
"≥∞K«∞Û‰õΩ#fl p~° "≥uH̃ Hõ@∞ì‰õΩO@∞Ok.
~ÀE "å_Õ JÅ"å@∞ ÖËx ¢¿ãÊ
"å_»∞`«∞Ok. ÖË^• `åq∞^ŒÌi =∞^èŒº
[iy# Q˘Ñ̈Ê HõΔ}ÏÅH̃ QÆ∞~°∞ÎQÍ xÅz#
(JK˘ÛzÛ#) <≥·\© U^À "Õã̈∞‰õΩO@∞Ok.
WOHÍ WÖÏO\˜"Õ"À zÇ¨flÅ ^•fi~å
'<Õx"åà◊ ã≤̂ ŒúO, #∞=Ù Ãã· fi~° qÇ¨~°O

K≥Ü≥ÚºK«∞Û— Jx ã̈ÔH «̀O Ñ̈OÑ̈Ù «̀∞Ok.

Ñ‘¡_»~°∞ QÍiH˜ U ÃãHõΔ<£, U ~°∂Å∞
"≥#Hõ J~°úO Uq∞\’, ^•xfl `«#
Hõ ¡~ÚO\òH ˜ J#∞‰õÄÅOQÍ ZÖÏ
"å_»∞HÀ=KÀÛ ≥̀eã≤#O «̀ÉÏQÍ ÉèÏ~°º
JÅOHõ~°}Ö’ ã≤qÖòHÀ_£ Uq∞\’ J~°úO
HÍ^Œ∞. =∞Ç¨ J~Ú`Õ P ~ÚÖÏ¡ex
P~å^èŒ#QÍ K«∂ã≤ W"åà◊ K«Hõ¯QÍ
=Ú™êÎÉ̌·Ok J#∞‰õΩx É̌·O_»∞ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÖ’¡
=∞m§ «̀Å Œ̂∂ˆ~Û™êÎ_»∞.

^•O`À Pq_» d#∞fl~åÅ=Ù «̀∞Ok.
`«#O>Ë ÖˇHõ¯ÖË^Œ#∞‰õΩO@∂, ~å„u
`å#∞ á⁄O^•Å#∞‰ õ ΩO@∞#fl
P#O^•xfl `«ÅK«∞‰õΩO@∂ P"≥∞
QÆ_çÑ≤# QÆO@Åhfl =$ è̂• J~ÚáÈÜ«∂
Ü«∞#∞‰õΩO@∞Ok. `«#O>Ë ~Ú+¨ìO
`«yæO^Õ"≥∂#x J#∞=∂xã¨∞ ÎOk.
W`«<˘Hõ HÀiHõÖË ¡x [_»Ñ¨^•~° úO
J#∞H˘O@∞Ok. JÖÏO\ ˜ "å_»∞
ÃÑà‹§O Œ̂∞‰õΩ KÕã̈∞HÀ"åÅx =∞#ã̈∞Ö’<Õ
„Ñ¨tflOK«∞‰õΩO@∞Ok.

J «̀#∞ ÃÑ¶·à◊√§ K«∂_»¤O =ÚyOK«∞‰õΩ

=zÛ, Éè’OKÕã≤, #_»∞O"åeÛ Pq_»QÍi
#_»∞Og∞^Œ K≥~Úº"Õ¿ãHõ WOˆH^À
KÕ™êÎ_»x Pq_» Pâ◊QÍ K«∂ã¨∞ÎO>Ë
W`«QÍ_»∞ QÆ∞„~°∞ÃÑ\ ˜ì x„^ŒáÈÜ«∂
_»#∞HÀO_ç....WHõ P"≥∞ ÉÏ è̂Œ, x~åâ◊,
HÀÑ¨O K≥áêÊÖÏ? Jey =∂\Ï¡_»¤O
=∂<Õã¨∞ÎOk. ÖË̂ • áÈ\Ï¡@ "Õã¨∞‰õΩO
@∞Ok.

WÖÏO\ ˜ ã¨xfl"ÕâßÅ∞ Z<≥fl<Àfl
[iˆQHõ z=iH˜ W^ŒÌ~°∂ =∞=∞‡efl
ã¨O„Ñ¨kOz, "Õ∞=Ú PÜ«∞#`À =∂\Ï¡
_ÕHõ J~°ú=∞~ÚO^ÕO@O>Ë PÜ«∞#H©
áêÑ̈O HÀiHõÅ∞<åfl~Ú. [_»∞_ÕO HÍ Œ̂∞.
HÍx |O_≥_»∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ |~°∞=ÙÖÏ
HÀ~°∞ì̂Hã̈∞Å∞, Hõ¡~ÚO@∞¡ J «̀x |∞„~°Ö’
Ñ¨iÔQ_»∞`«∂ ÃãHõΔ#¡ ˆH `«Ñ¨Ê Ãã‰õΩû
PÖ’K«#Å‰õΩ KÀ\˜=fi_»O ÖË̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ
JÅã¨@ =Å¡ J#flO u#QÍ<Õ x„^Œ
=ÚOK«∞H˘ã¨∞ÎOk. HÀ~°∞ìH˜ Ñ¨O_»QÆ
ÃãÅ=ÙÖ’, "Õã¨q ÃãÅ=ÙÖ’ =¿ãÎ
JÜ«∞ºQÍi Ñ‘¡_»sH˜ ‰õÄ_® ÃãÅ"Õ
HÍ|\˜ì |∞„~°HÍmÜ≥ÿ∞ Ñ¨_»QÆækH˜ Ñ¨x

g∞ Ãã‰õΩûÖˇ·Ñ¶π "≥∞~°∞QÍæ

LO_®ÅO>Ë ?
ã¨Ê+ì̈OQÍ Hõ=¸ºxˆH\ò

K≥Ü«∞ºO_ç!



 – 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O! EÖˇ· 2015 •  20

ÃÑiˆQk. JOKÕ̀ « J=∞‡QÍiH˜ Ñ¨O_»QÆ
ÃãÅ=ÙÖ’¡ x[OQÍ Ñ¨O_»QÍæ<Õ LO_Õk.

q+¨Ü«∞O `ÕeáÈ=_»O, ã¨=∞ã¨º
[\ ˜Å"≥∞ÿ#k HÍHõáÈ=_»O`À ˆHã¨∞
Z‰õΩ¯= "å~Ú^•Å∞ (H“xûeOQ∑
Ãã+¨<£û) Ñ¨_»‰õΩO_®<Õ [_ç˚"≥∞O@∞
WKÕÛÜ«∞@O [iyOk.

™ê~åOâ◊O: =∞Ç̈~å'}©—N „Ñ≤xûÑ̈Öò
Ç¨ÏŸ"£∞ [_ç˚ N=∞u....QÍi HÀ~°∞ìÖ’
"≥Å∞=_ç# f~°∞Ê  : 'Éèí~°ÎQÍ~°∞ ~ÀE
~å„u 9 HÀ 9:30 HÀ Hõ¡~ÚO@¡ Ñ¨x
=ÚyOK«∞‰õΩx |∞„~°Ö’ PÖ’K«#efl
PÑ¶‘ã¨∞~°∂OÖ’<Õ q_çz =zÛ ÉèÏ~°º`À
QÆO\Ï QÆO@#fl~° ¿ãÑ¨Ù ‰õΩÖÏ™ê
Hõ|∞~°¡g K≥áêÊe. PÑ¶‘ã¨∞ q+¨Ü«∂Å∞
=∂\Ï¡_»‰õÄ_»^Œ∞.

'HÍã¨Î ~˘=∂O\˜H± ã‘iÜ«∞Å∞û,
ã≤x=∂Å∞, áê@Å∞ K«∂_»K«∞Û, z#fl
z#fl ã¨~°™êÅ∞, ã¨~°̂ •ÅH˜ KÀ\˜"åfie.
ÉèÏ~°º J<Õ „áê}˜ «̀# HÀã¨O PiÎQÍ
Z^Œ∞~°∞ K«∂ã¨∞ ÎO@∞O^Œ<Õ ÃãHõ Δxfl
|∞„~°Ö’ QÆ∞O_»∞ã¨∂ Õ̂ã≤ QÆ∞zÛ ~ÀE
K«∂ã¨∞‰õΩO@∞O_®e.

'ÉèÏ~°ºQÍ~°∞
‰õÄ_® HÍã̈ÎO «̀
"≥ÚÇ̈Ï=∂@O,
_˘OH õ u~ ° ∞
Q Æ∞_ »∞ ã ¨O ˆH
`åÅ∞ =ke –
Éèí~°Î D q+¨
Ü«∞OÖ’ @∂º|∞
Öˇ ·@∞ Hõ#∞Hõ
` «< Õ  K˘~ °=
fã¨∞‰õΩx J «̀
QÍ}˜ ‚ =ÚQÆ∞ æ

Ö’H ˜  kOáêe— – Jx f~ ° ∞ Ê
~Ú=fi@"≥∞ÿ#k!

`≥Å¡p~°, =∞Öˇ¡Ñ¨ÓÅ∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë
(JkHÍHõáÈ Õ̀ =∞~˘\)̃ ã̈fi~°æ ã̈∞MÏÅ‰õΩ
PÇ¨fi#O Jx Éèí~°Î J~°÷O KÕã¨∞HÀ
ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞, 'hHÍ¯=e¿ãÎ J_»Q˘K«∞Û <Õ#∞
HÍ Œ̂<åfl<å?— Jx |∞HÍ~ÚOKÕ@Ñ̈C_»∞
ã¨∂\˜QÍ J_çÔQÜ«∞º@"Õ∞ Éˇ@~°∞.

'W"åà◊ hHÀã¨O Z^Œ∞~°∞K«∂™êÎ—,
'W"Õà◊ h Ñ̈xÑ̈_»̀ å— 'W"Õà◊ <åHÍ¯"åe—
ÖÏO\˜ ã¨∂\˜ _≥·ÖÏQÆ∞eflOz, W"Õà◊
„Ñ¨"Õ@∞ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO^•=∂, =¸ºlH± ¿Ñ¡

`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞

KÕ̂ •Ì=∂... ÖÏO\ ̃HÀ_£ ÖÏÔQfi*ò U^À
ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û.. "≥Ú#fl<≥=~À JO@∞O
_»QÍ q<åfl#∞. 'D~ÀA ã≤x=∂H̃ <Õ#∞
~å#∞ g∞ Ô~à◊§O_ç.  WWF Kèå<≥ÖòÖ’
=∞Oz „áÈ„QÍ=ÚOk— Jx! WO`«H©
WWF JO>Ë gà◊§HÀ_£Ö’ Ñ¨_»QÆæk
áÈ~å@=∞@!!

WO` «H ©  K ≥á⁄ÊK Õ Û^ Õq∞@O>Ë
ÉèÏ~åºÉè í~° ÎÖ’¡ XHõ~°∞ |∞^•ú=`å~°
"≥∞ÿ#Ñ¨ÙÊ_»∞ ã¨OˆH`åÅ∞ Ñ¨xH˜ ~å=Ù.

''<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO——Ö’ ~åã≤#
~å[‰õΩ=∂Ô~Î ''â◊$OQÍ~° ã¨OˆH «̀ ÉèÏ+¨——
ÖÏQÍ J~° ÷O HÍx "åà◊§x J_»q
=∞#∞+¨μefl KÕã¨∞ÎOk. JÖÏO\˜ "åiH˜
HÍãÎ̈ J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ... "≥∂@∞QÍ HÍHõ,
ã¨∂\˜QÍ ... K≥Ñ¨Ê_»O =∞Ozk. ã¨iQÍ
Hõ=¸ºx̂H\ò K≥Ü«∞º‰õΩO_® g∞Ö’ g∞~°∞
=∞^ä Œ# Ñ¨_»∞`«∂, Z^Œ∞\ ˜ "åiH˜
[_»`«fiO, #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO ÖÏO\ ˜q
PáêkOK«_»O «̀¿ÑÊ =∞i!

(J#fl@∞ ì ,  g∞~ ° ∞ Ja è™êiH õ
K«O^•^•~°∞Öˇ·`Õ ~°∞. 5 áÈ¿ãìl ™êìOÑ¨Ù
Ñ¨OÑ¨Ù`«∂ '<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO— Ñ¨Ùã¨ÎHõO
Lz «̀OQÍ Ñ̈OÑ̈=∞x HÀ~°O_ç. Ñ̈OÑ̈Ù`åO).
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Ãã·H˜Öò ^≥|ƒÅ =Å¡ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO =ã¨∞ÎO^•?
ÉèÏ~°̀ üÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 30 HÀ@¡ =∞Ok Ãã·H˜Öò `˘‰õΩ¯`å~°∞. ZHõû~üÃã·AÖ’,

„Ñ̈Ü«∂}OÖ’, i„H̃ÜÕ∞+̈<£Ö’ ZO`À áê„ «̀ =Ç≤ÏOKÕ Ãã·H̃Öò =Å¡ [îQ „Ñ̈=∂^•Å∞
‰õÄ_® Z‰õΩ¯"Õ. QÆ̀ «∞‰õΩÖ’¡ Ñ¨_ô, K≥·<£ ≥̀yáÈ~Ú, ÃÑ_»Öò ã≤¡Ñ¨Ê~Ú, „ÉËH± Ñ¨_»Hõ
Õ̂<Àfl QÆ∞ Œ̂∞Ì‰õΩx, "≥#Hõ #∞Oz U^À _èôH˘\ì̃ ~ÚÖÏ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞QÍ ã‘@∞ÃÑ·

=∞#O J#∞‰õΩx ‰õÄ~°∞Û<Õ „Ñ̈ Õ̂â◊O (Ô~O_»∞ ̀ ˘_»Å =∞ è̂Œº c*ÏÅ "≥#∞Hõ, =∞Å^•fi~°O
=~°‰õÄ QÆÅ „Ñ¨̂ Õâ◊O ´ nx¿Ñ~°∞ ÃÑsxÜ«∞O)H˜ QÆ\ì̃ ≥̂|ƒ «̀QÆ∞Å∞ «̀∂O_»@O
Ñ¨iáê\˜. ^•x`Àáê@∞ c*ÏÅH˜, "≥#∞flÑ¨Óã¨ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍxH˜ ^≥|ƒ`«yÖË
"åÔ~O Œ̂~À L<åfl~°∞.

Ãã·H̃Å∞ ã‘@∞H©, =∞# |ã≤÷„Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’x Z=ÚHõH© =∞ è̂ŒºÑ̈_ç K«~°‡=¸, ̂ •xÖ’Ñ̈e
ÉèÏQÍÅ∞ #ey áÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok, WÖÏO\˜ ≥̂|ƒÅ∞ «̀ye#Ñ¨ÙÊ_»∞!

D ÃÑsxÜ«∞O J<Õk Ãã‰õΩû Ü«∞O„`åOQÆO Ö’x F =ÚYº ÉèÏQÆO, nx
Ö’Ñ̈Å Ãã‰õΩûÖ’ áê„ «̀ =Ç≤ÏOKÕ ~°HõÎ<åàÏÅ∞, #~åÅ∞, =¸„ «̀<åà◊O, Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆÑ̈Ù

"≥Ú^Œà◊√§ (Crus of penis)  LO\Ï~Ú. c*ÏÖ’¡H˜ "≥àı§ *Ï˝#<å_»∞ Å∞O\Ï~Ú.

Ãã·H̃Å∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈Ü«∂}̃OKÕ =ºH̃Î H˘O «̀ "ÕQÆO`À "≥à◊¥ÎO\Ï_»∞. J «̀x â◊s~åxH̃
H˘O «̀ÉèÏ~°O LO@∞Ok. F 75 ̂HrÅ |~°∞=Ù#fl =ºH̃Î QÆO@H̃ U_»∞#fl~° H̃Ö’g∞@~°¡
"ÕQÆO`À Ãã·H˜Å∞ `˘‰õΩ¯ «̀∂ K«@∞‰õΩ#fl J_»∞QÆ∞#fl~° Ö’ «̀∞ QÀuÖ’ Ñ¨_ç̀ Õ J «̀x

ÃÑsxÜ«∞OH˜ «̀yÖË ≥̂|ƒÖ’x á¶È~°∞û
XHõ\ ˜#fl~° @#∞flÅH˜ ã¨=∂#OQÍ
LO@∞Ok. JO` « ^ ≥|ƒ=Å ¡
ÃÑsxÜ«∞OÖ’x ~°HõÎ<åàÏÅ∞, #~åÅ∞
„Hõ+π J~ÚáÈ=_»O ã¨Ç¨Ï[O.

WHõ Ãã·H˜eã¨∞ìÅH˜ HõeˆQ =∞~À Ç¨x
‰õÄ_® LOk. nx QÆ∞iOz Ñ¨ÓiÎ
~°∞A=ÙÅ∞ ÖË=ÙHÍx XHõ ã≤^•úO`«O
„Ñ¨HÍ~°O KåÖÏ <≥ÅÅ∂, Uà◊§áê@∞
Ãã·H̃Å∞ ̀ ˘̂H¯ "åiH̃ ÃÑsxÜ«∞O Ö’Ñ̈e
\ ˜+¨ØºÅ∞ ~ÀE H˘O`« K˘Ñ¨C#
#Å∞QÆ∞ «̀∂ H˘O «̀ HÍÖÏxH̃ ÃÑ· ~°HõOQÍ
QÆ\ ˜ì^≥|ƒ `«ye`Õ ZÖÏO\˜ Ñ¶¨e`«O
H õÅ∞Q Æ ∞` « ∞O^À JO` « #ëê ìhfl
Hõey™êÎ~Ú.

=ÚYºOQÍ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆÑ¨Ù ‰õΩ Œ̂∞à◊√§

(Crus), tâ◊flÑ¨Ù ™êÊOl \˜+¨ØºÅÖ’x
~°HõÎO fã̈∞ÔHàı§ ~°HõÎ<åàÏÅ∞, Ñ̈Ùº_≥O_»Öò
#~åÅ∞ n~°…HÍÅO áê@∞ #ey #ey
áê_»=Ù`åÜ«∞<Õk D ã≤̂ •úO «̀O. g\˜
Ñ¶̈e «̀OQÍ H˘O Œ̂iH˜ =¸„ «̀OÖ’ ~°HõÎO
"≥Å∞=_»=K«∞Û† H˘O^ŒiH˜ =¸„`«
<åà◊OÖ’ W~°∞‰õΩ (¢ã≤ìHõÛ~ü) U~°Ê_»=K«∞Û†
ÃÑsxÜ«∞O " ≥Ú^ Œ ∞ ÌÉÏ~ °=K « ∞ Û .
Ñ¨Ùº_≥O_»Öò #~åÅ∞ ã¨ÅÑ¨=K«∞Û, c~å˚
Å‰õΩ, c[HÀâßxH˜ ≥̂|ƒ «̀QÆÅ=K«∞Û,
„áÈ¿ãì@∞ "åºkè HõÅQÆ=K«∞Û† ã¨ÎOÉèí#
â◊H˜Î HÀÖ’Ê=K«∞Û ÖË^• `«yæáÈ=K«∞Û.
=ÚYºOQÍ KåÖÏ HÍÅOáê@∞Ãã·H˜Öò
`˘‰õΩ¯ «̀∞#fl "åiH˜ ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞
JkèHõ=∞x ¿Ñ~˘¯<Õ ã¨̂~fiÅ∞, Ñ¨iâ’ è̂Œ
#Å∞ Z‰õΩ¯==Ù «̀∞<åfl~Ú.

– „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü Wifi<£ QÀÖò¤ã‘ì<£ („á⁄ÃÑ¶ã¨~ü

PÑ¶π Ü«̧ ~åÅr, ÉÏãì̈<£ Ü«̧ x=iû\©)
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'Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ™êÑ¶̈Åº «̀ ã¨=∞ã¨ºÅ Ñ¨iëê¯~°OÖ’ J„QÆQÍq∞ i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂O!—

[#<åOQÆ „áêO`«OÖ’
^Œ^Œ∞Ì~°∞¡, ^Œ∞~°^ŒÅ∞

[#<åOQÍÅ g∞^Œ, "å\˜ K«∞@∂ì
L#fl K«~°‡O g∞ Œ̂ Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞ Ñ¨Ù@ì_»O,
^Œ^Œ∞ Ì~ °∞ ¡ ~å=_»O ã¨~°fi™ê=∂#ºO.
H˘O^ŒiH˜ D ^Œ∞~°^ŒÅ∞, ^Œ^Œ∞Ì~°∞¡,
`å=∞~ ° (\ ©xÜ«∂) =Å¡ H õey`Õ
H˘O^ŒiH˜ ¿ã¯cãπ (QÆl˚) =Å¡ W`«~°
K«~°‡"åº^èŒ∞Å =Å¡ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

Q Æl ˚ ã ¨ ∞Y"åº^ è Œ ∞Ö’ ¡H ˜
~åHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© Z‰õΩ¯=QÍ
~Úk Öˇ ·OyH õ ã ¨OÑ¨~ °¯O
^•fi~å "åºÑ≤ã¨∂Î LO@∞Ok.
ÖË^• XHõi "åºkè„QÆã¨ Î"≥∞ÿ#
â◊s~° ÉèÏQÍÅ`À WOH˘Hõi
â◊s~°O ã¨xflÇ≤Ï «̀OQÍ ã¨Êi≈O
K«_»O =Å¡ ‰õÄ_® ™È‰õΩ «̀∞Ok.
JÖÏ ˆQ @=Å∞û, Ñ ¨H õ¯
^Œ∞Ñ¨Ê@∞¡, |@ìÅ∞ g\˜=Å¡
‰ õÄ_® Q Æl ˚  XH õi#∞Oz XH õiH ˜
"åºÑ≤ã¨∞ÎOk. H“yeOK«∞HÀ=_»O, ¿+H±
¿ÇÏO_£û ^•fi~å "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍx D
=∂~åæÅ ^•fi~å "åºÑ≤Î H˘OK≥O «̀‰õΩ¯"Õ!

WO`«H© QÆl˚ ^Õx=Å¡
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok?

QÆl˚ „H˜q∞ ¿Ñ~°∞ ™ê~å¯Ñ≤ìãπ ¿ã¯É·̌
(Sarcopates Scabei). ã¨∂HõΔ‡"≥∞ÿ#
D „H ˜q∞ (nx á⁄_ »=Ù áê=Ù
q∞b¡g∞@~°∞ #∞Oz J~°q∞b¡g∞@~°∞
^•HÍ LO@∞Ok) =∞# K«~°‡OÖ’H˜

^˘Å∞K«∞‰ õΩxáÈ~Ú JHõ¯_»
aKå}Ï Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. K«~°‡OÖ’
^•‰õΩ¯x Hõ}ÏÅ =∞ è̂ŒºÖ’ LO_Õ
„ Œ̂"åxfl PÇ̈~°OQÍ fã̈∞‰õΩO@∂
JHõ¯_Õ =∞Å qã¨~°˚# KÕã¨∂ÎO
@∞Ok. D =∞Å Ñ¨^•~°÷=Ú,
Ñ ¨ Ù~ ° ∞Q Æ∂, ^•x Q Æ∞_ »∂ ¡ ,

ÖÏ~åfiÅ∂, Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ K«~°‡OÖ’ ^˘ez#
QÍÜ«∂Å∂ W=hfl HõeÑ≤ ¿ÑÃ+O\òH˜
^Œ∞~°^Œ, ~Ú„i>Ë+¨<£, ÉÏH© ìiÜ«∞Öò
W<≥ÊùHõΔ#∞¡ Hõey™êÎ~Ú.

QÆl˚„H ˜q∞ ~ÀAH˘Hõ J~° ÃãO\©
g∞@~°∞ á⁄_»=Ù# K«~°‡O J_»∞QÆ∞#
™⁄~°OQÆO `«=Ùfi`«∞Ok. qÑ¨s`«"≥∞ÿ#
^Œ∞~°^Œ, =∞O@ Ñ¨Ù\˜ìã¨∞ÎOk.

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨ ÉË^èŒO

¿ã¯cãπ eOQÆ q=Hõ Δ` « ÉÏQÍ
K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. =∞QÆ"åà◊§H˜ ™ê è̂•~°}OQÍ

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ K«~°‡O g∞ Œ̂, HÍ=∞ Ñ‘~î°O
g∞^Œ, =$+¨}ÏÅ g∞^Œ Z‰õΩ¯=QÍ
H õxÑ ≤ã ¨∞ ÎOk. ¢ã ‘ Î  q+ ¨Ü«∂xH˘¿ã Î
~˘=Ú‡Å, K «#∞" ≥Ú#Å∞, á⁄@ ì ,
Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å „H˜Ok =∞_»̀ «Ö’¡#∂ Z‰õΩ¯=
HõxÑ≤ã¨∞ ÎOk. [#<åOQÍÅ‰õΩ QÆl˚
™ÈHõ_»O ¢ã‘ÎÅÖ’ `«‰õΩ¯=.

W^ŒÌiH© =∞}˜Hõ@∞ì J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆO
Ö’#∂, K Õu" Õà ◊ § ã ¨O^ Œ∞Ö’ ¡#∂
™ê^è•~°}OQÍ ™È‰õΩ`«∞Ok.

QÆl˚ ÅHõΔ}ÏÅ∞

D Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ XO\˜H˜ Ñ¨@∞ì‰õΩ#fl
"≥O@<Õ QÆl˚ ™ÈHõ^Œ∞. ^•x ÅHõΔ}ÏÅ∞
|Ü«∞@Ñ ¨_ Õ ã ¨iH ˜ XH õ < ≥Å<åfl
Ñ¨_»∞`«∞Ok. ™ê^è•~°}OQÍ ^Œ∞~°^ŒÖË
"≥Ú^Œ@ |Ü«∞@Ñ¨_Õ zÇ¨ÏflO! J^Õ
„Ñ¨^è•# ÅHõΔ}O ‰õÄ_®!

QÀ‰ õΩ_»∞ ZHõ¯_» "≥Ú^ŒÖˇ ·O^À
JHõ¯_»O`å K«~°‡OÃÑ· Z„~°\˜ ^À=∞
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www.facebook.com/abhisarikaa "≥Éò ¿ÑlÖ’
Jaè™êiHõ‰õΩ Öˇ·H±(     ) H˜¡H± KÕÜ«∞O_ç. g∞ „ÃÑ¶O_£û`À Share K≥Ü«∞ºO_ç.

HÍ@¡ÖÏ HõxÑ≤™êÎ~Ú. QÀHõ_»O =Å¡ D
™êÊ\òÅ∞ w~°∞‰õΩáÈ~Ú Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡ ÖÏQÍ,
Z„~°\̃ w «̀ÖÏ¡QÍ ‰õÄ_® HõxÑ≤OK«=K«∞Û.
XHÀ™êi H˘xfl JOQÆ∞àÏÅ "Õ∞~°‰õΩ
qã¨ÎiOKÕ D ^Œ^Œ∞Ì~°∞¡, á⁄‰õΩ¯Å∞ –
"å\˜x QÀHõ_»O =Å¡ =∞iO «̀ Z„~°|_»∞
`å~Ú. ÉÏH©ìiÜ«∞Öò W<≥ÊùHõΔ<£H˜ Ö’<≥·
WOHÍ ÉÏ^èŒ ÃÑ_»`å~Ú. á⁄‰õΩ¯Å∞,
^ Œ^ Œ ∞ Ì ˆ~ ¡  HÍ^ Œ∞ – ÉÁ_ ç ÃÑÖÏ ¡QÍ ,
ÃÑK«∞ÛÖÏ¡QÍ, p=ÚáÈã≤#@∞¡ ‰õÄ_®
"åºkè ™ÈH˜# K«~°‡O HõxÑ≤OK«_»O
Ñ¨iáê\˜.

Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞ Ñ¨QÆ\˜Hõ<åfl ~å„u "Õà◊Ö’
Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. QÀ̂H H˘nÌ Œ̂∞~°̂ Œ
Z‰õΩ¯==Ù`«∞Ok. P ^Œ∞~°^Œ ÉÏ^èŒH˜
x„^ŒÖ’Oz "≥∞Å‰õΩ= =K≥ÛÜ≥ÚºK«∞Û
‰õÄ_®! JÖÏ̂Q ¢™êìOQ∑ ã̈|∞ƒÅ∞ "å_ç<å
K«~°‡O W„i>Ë\ò J~Ú, Œ̂∞~°̂ Œ Z‰õΩ¯=
J=Ù`«∞Ok. ™ê^è•~°}OQÍ ÃÑ^ŒÌÅH˜
¿ã¯cãπ ™ÈH̃ Õ̀ U ≥̂·<å ã̈∞Y"åºkè ‰õÄ_®
LO Õ̂"≥∂ QÆ=∞xOK«_»O =ÚYºO. (Ñ¨~°
¢ã‘Î Ñ̈~°Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈OÑ̈~å¯Å∞ ÖËx =º‰õΩÎÅ
q+¨Ü«∞OÖ’ WÖÏO\˜k J#∞=∂xO
K«Hõ¯ˆ~¡^Œ∞).

~ÀQÆ x~å÷~°}
Wk Z=iH̃ "å~°∞ KÕã̈∞H˘<Õk HÍ Œ̂∞.

ZO^Œ∞H õO> Ë [#<åOQÍÅ =^Œ Ì ,
XO\̃g∞ Œ̂, "Õà◊¡ ã̈O Œ̂∞Ö’¡#∂ Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞,
^Œ^Œ∞Ì~°∞¡ ~å=_®xH˜ QÆl˚ (¿ã¯cãπ)
XHõ¯>Ë HÍ~°}O HÍ^Œ∞. ZÅs˚Å =Å¡
HÍ=K«∞Û. ÃãHõO_»s ã≤Ñ¶≤eãπ ^Œ^Œ∞Ì~°∞¡
‰õÄ_® K«∂_®¤xH˜ JÖÏˆQ LO\Ï~Ú.
Zy˚=∂, PiìˆHiÜ«∂ á¶êe‰õΩºÖˇ·\˜ãπ,
_ ≥~ °‡> ˇ ÿ@ã π " ≥ÚI Iq HÍ=x
x~å÷iOK«∞HÀ"åe. Hõ#∞Hõ _®Hõì~ü UO
KÕ™ê Î~ °O> Ë WO*ˇH õ Δ< £  ã ¨∂kHÍx,
ÉË¡_»∞QÍx LÑ¨Ü≥∂yOz XHõ\˜ Ô~O_»∞
á⁄‰õΩ¯efl QÀH˜, zkÑ≤ P Ñ¨^•~å÷xfl
"≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨ÙÖ’ K«∂™êÎ~°∞. ¿ã¯aãπ
„H˜=ÚÅ∞ HõxÑ≤Oz<å "å\˜ QÆ∞_»∞ ¡
HõxÑ≤Oz<å "åºkè x~å÷~°} J~Ú#>Ëì.

zH˜`«û

Hindane 1% zH ˜` « û . Wk
¿ÑÃ+O@∞ XHõ¯iH© KÕ¿ãÎ ã¨iáÈ^Œ∞.
"≥Ú «̀ÎO ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞, â◊s~åxH˜
ã̈xflÇ≤Ï «̀OQÍ "≥∞Å̂Q =º‰õΩÎÅ∞ JO Œ̂~°∂
fã¨∞‰õΩO>Ë HÍx «̀QÆæ̂ Œ∞. =∞m§ =∞m§
=ã¨∂ÎO@∞Ok.

Ö’+ ¨< £ ,  „H ©=Ú Jxfl\˜H õ<åfl
L «̀Î=∞"≥∞ÿ# B+¨̂ èŒO. J~Ú Õ̀ nx=Å¡

H˘O^ŒiH˜ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩ ìÅ∞O\Ï~Ú.
„H˘\Ïq∞\Ï<£ 10% „H©=Ú, Ö’+¨#∞,
ã¨ÅÊ ù~ ü =∞O^Œ∞Å∞ "≥ÚIIq ‰õÄ_®
¿ã¯aãπx x"åi™êÎ~Ú. HÍx Wk
Z=iH˜ "å~°∞ KÕã¨∞‰õΩ<Õ "≥·̂ ŒºO HÍ Œ̂∞.
_®Hõì̂~ K≥Ü«∂ºe. _®HõìizÛ# =∞O Œ̂∞x
XO\˜xO_® (JiHÍà ◊ §`À ã ¨Ç ¨ )
Ñ¨\ì̃OK«∞H˘x ~å„ «̀O`å LOK«∞HÀ"åe.
(Ñ≤Å¡Öˇ·`Õ 6 QÆO@Å áê@∞ LOK«∞HÀ
"åe) `«^Œ∞Ñ¨i ™êfl#O KÕÃãÜ«∂ºe.
J=ã¨~°"≥∞ ÿ`Õ =∞m§ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ
`«~åfi`« =∞~À™êi W^Õ q^è ŒOQÍ
KÕÜ«∞=∞x _®Hõì~°∞ K≥Ñ¨Ù`å~°∞. HÀ~°∞û
Ñ¨Ó~°Î~Ú# «̀~åfi «̀ ‰õÄ_® 4–5 "å~åÅ
áê@∞ ~ÀQÆ ÅHõΔ}ÏÅ∞O\Ï~Ú.

x"å~°} K«~°ºÅ∞

JO^Œ~ °∂ H õÅã≤ XˆH WO\˜Ö’
LO@∞<åfl Z=i |@ìÅ∞ "å~°∞ *Ï„QÆ̀ «Î
QÍ "Õ ˆ~ LOK«∞‰õΩO@∂ LO_»@O,
@=Å∞û " ≥ÚI Iq Z=iq "å ˆ~
"å_»∞ «̀∂O_»@O [iy Õ̀ JO «̀ «̀fi~°QÍ
¿ã¯cãπ ™ÈHõ^Œ∞. `«∞"åfià◊√§, ^Œ∞Ñ¨Ê@∞¡
"≥ÚII |@ìefl "Õ_çhà◊§Ö’ L_çH˜OK«
QÆey`Õ (=ÚYºOQÍ WO\˜Å¡áêkH©
„\©\ò"≥∞O\ò  Ñ¨Ó~° Î~Ú# "≥O@<Õ)
=∞Ozk.
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6 = ÉèÏQÆO : j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O (~°uÖ’ «̀fi~°QÍ ãö̈Å#"≥∞ÿáÈ=@O) ã¨=∞ã¨ºH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ – qq è̂Œ
zH˜̀ «ûÅ∞ – ã‘̄ fi*ò >ˇH˜flH±, ™êì~üì – ™êìÑπ >ˇH˜flH±, Jaè™êiHõ q è̂•#O – Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÍxH©
j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxH© ã¨O|O è̂ŒO.

9 = ÉèÏQÆO : ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO – áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ zH˜̀ «ûÅ∞ – Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂K«#Å∞ –
Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO : ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜ ? «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ – \©K«~°¡
áê„ «̀ – ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀ – z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î# – ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
ÖËHõáÈ Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ HÍ=∂OKè«Ö’ ̀ Õ_®Å∞
– =∞Å^•fi~° ~°u =∞Oz Õ̂<å ? – ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\˜ ? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO : „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞.

17 = ÉèÏQÆO : qq è̂Œ ~°HÍÅ QÆ~°ƒùx~À è̂Œ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ , Z=~°∞ U ~°HõO Ñ̈ Œ̂úu áê\̃OKåe†
"≥ÚII "å\˜ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞† Z=∞Ô~˚hû QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO† =¸„ «̀OÖ’ ≥̀Å∞Ñ¨Ù áÈ=_»O,
L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡† =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å x„ Œ̂Ö’ Ñ¨Hȭ  ̀ «_»Ñ¨_»O, PÑ¨Ù^•=∞<åfl PQÆx =¸„ «̀
ã¨=∞ã¨º "≥ÚII "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

18 = ÉèÏQÆO : [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, zH˜̀ «ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36 z„ «̀Ñ¨\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû q*Ï˝#âßGO – ÉÏÅº, H“=∂~°, "å~°÷HÍºÅÖ’ Ãã‰õΩû J=Ü«∞"åÅ Jaè=$kú,
Ñ¶≤lÜ«∂År, HÍ=∞„Ñ¨=~°Î#, HÍ=∞ J=ã¨~åÅ∞ "≥ÚII "å\˜ QÆ∞iOz =∂ãì̈~üû, *Ï#û<£Å
Ñ¨iâ’ è̂Œ# P è̂•~°OQÍ q=~°}.

21 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# 22 q*Ï˝<å «̀‡Hõ "åº™êÅ∞.
22 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# =∞~À 18 "≥·*Ï˝xHõ "åº™êÅ∞.
23 = ÉèÏQÆO : Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÍºxH˜ (Ü«̧ ~åÅr) ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ – Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

=ÚYºOQÍ H˜_ôfl™Èì<£û, W «̀~° =¸„`å=Ü«∞"åÖ’¡ ~åà◊√§ "å\˜H˜ zH˜̀ «ûÅ∞, ¿ÑÃ+O@∞¡
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~° =º=Ç¨~° xÜ«∞=∂Å∞ – Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·, =$+¨}ÏÅÃÑ· =KÕÛ

ˆH#û~°∞¡ – JOQÆO QÆO@Å ̀ «~°|_ç ã÷̈OaèOz LO_çáÈ Õ̀ HõeˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII JOâßÅ∞.

g∞~°∞ K«^Œ"åeû#

ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞
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 „HÍOuHÍ~ü

 „HÍOuHÍ~ü

H˘O^Œ~°∞ KÕÑ¨\˜ì# „Ñ¨u Ñ¨xÖ’#∂
q[Ü«∞O ` «~ ° ∞"å` « q[Ü«∞O
™êkèã¨∂ÎO\Ï~°∞. JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ Ñ¶¨∞’~°
Ñ¨~å[Ü«∞O Z^Œ∞Ô~·`Õ?

KåÖÏ=∞Ok `«@∞ ìHÀÖ Ë~ ° ∞ .
™ê=∂#∞ºÅ #∞O_ç J™ê=∂#∞ºÅ
=~°‰õÄ q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«_®xH˜
ZO`À Hõ+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞. q[Ü«∞ tY~åÅ#∞
Jkè~ÀÇ≤ÏOKÕ H˘Ån q[Ü«∞O Ñ¨@¡
qÑ¨s`«"≥∞ÿ# =∞‰õΩ¯= ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
J^À JÅ"å@∞QÍ  =∂iáÈ`«∞Ok.

q[Ü«∂ÅH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈ~Ú#
"å~ °∞ JH õ™ê‡`«∞ ÎQÍ Ñ ¨~å[Ü«∞O
ã̈OÉèíqOz#Ñ̈Ù_»∞ «̀@∞ìHÀÖË~°∞. P ÉÏ è̂Œ
=~°‚<åf «̀OQÍ LO@∞Ok. HÍ~°}O P
Ñ¨~å[Ü«∂xfl "å~°∞ ri‚OK«∞HÀÖË~°∞.
XHȭ ™êiQÍ tY~åÅ #∞O_ç ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe
áÈ~Ú#@∞¡ J=Ù`«∞Ok.

'ã≤x=∂"åà◊§#∞ fã¨∞HÀO_ç—

ã≤h #@∞Å∞, #\©=∞}∞Å∞,
^Œ~°≈‰õΩÅ∞, x~å‡`«Å∞, QÍÜ«∞‰õΩÅ∞..
WÖÏ J<ÕHõ =∞OkH˜ =~°∞ã¨Éˇ\ì̃ =zÛ#
q[Ü«∂Å `«~°∞"å`« Ñ¨~å[Ü«∂Å∞
=KåÛ~Ú. ^•O`À =∞^èŒºÖ’ H˘<Õflà◊§
áê@∞ giÖ’ H˘O «̀=∞Ok =∞#ã¨∞ûÅ∞
K≥ki áÈÜ«∂~Ú. f„="≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ
JâßOuH˜ QÆ∞~°Ü«∂º~°∞. H˘O «̀=∞OkH˜
QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞ ‰õÄ_® =KåÛ~Ú.
H˘O`«=∞Ok K «H õ¯QÍ xÅ

^˘‰õΩ¯‰õΩ<åfl~°∞. H˘O^Œ~°∞ ã¨=∞ã¨ºÖ’¡
z‰õΩ¯‰õΩáÈÜ«∂~°∞.

=$uÎ~°OQÆOÖ’#∂ JO`Õ!
XHõ _®Hõ ì~°∞ XHõ ^Œâß|ÌOáê@∞

„|Ç¨‡O_»"≥∞ÿ# „áêH©ìãπ KÕã≤ LO\Ï_»∞.
„Hõ=∞OQÍ ¿ÑÃ+O@∞¡ `«QÆæ_»O "≥Ú^ŒÅ∞
ÃÑ\Ïì~°∞. ^•xH˜ „QÆÇ¨Å`À ã¨O|O è̂ŒO
QÍx LO^Õ"≥∂ Jx Ñ¨Ó[Å∞ KÕ~ÚO
Kå_»∞. "åã¨∞Î^À+¨"Õ∞"≥∂ Jx #iûOQ∑
Ç¨ÏŸ"£∞Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞ KÕ~ÚOKå_»∞.
q∂~°∞ D k‰õΩ¯Ö’ ‰õÄ~ÀÛ=_»O=ÖË¡
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =KåÛÜ«∞x Z=~À K≥Ñ̈Ù`å~°∞.
10 Uà◊§áê@∞ P k‰õΩ¯<Õ ÅHõ ΔÅ∞
ã¨OáêkOz# q[Ü«∞O P HõΔ}OÖ’
_®Hõì~°∞QÍiH˜ QÆ∞~°∞Î ~å^Œ∞. *’ºu+¨ºO
‰õÄ_® K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩO\Ï_»∞. „QÆÇ¨Å∞
J#∞‰õÄÅOQÍ ÖË=x P ~åà◊√§ – D
~åà◊√§ ^èŒiOK« =∞O\Ï~°∞. J~Ú<å
=∂~°∞ÊÅ∞ ÃÑ^Œ ÌQÍ
HõxÊOK«=Ù.

f„="≥∞ÿ# ÉÏ^èŒx
J#∞Éèíq™êÎ~°∞. MÏmQÍ
‰ õÄ~ °∞ÛO>Ë Q Æ` «O
*Ï ˝Ñ ¨H õO =ã¨∞ ÎOk.
QÆ̀ «OÖ’ `å<≥O «̀ ar
„áêH © ìã π  K Õã ≤On
*Ï ˝Ñ ¨H õO =ã¨∞ ÎOk.
`«#H˜Ñ¨ÙÊ_»∞ „áêH©ìãπ
ZO Œ̂∞‰õΩ ÖË̂ Œ∞. «̀#ÃÑ·
Z=Ô~·<å ‰õΩ„@ Ñ¨#∞fl

`«∞<åfl~å? Jã¨ÖˇO^Œ∞H˜ÖÏ [iyOk?
Z=Ô~·<å Œ̂∞„+¨ÊKå~°O KÕã¨∞Î<åfl~å? <å
>ˇ ÿ"£∞ ÉÏQÀÖË^•?.... WÖÏ Ñ¨iÑ¨i
q^è •Å∞QÍ =∞#ã ¨∞û áÈ` «∞Ok.
=∞#ã¨O`å HõHÍqHõÅO J~ÚáÈ «̀∞Ok.
JO^Œ~°∂ `«#<Õ K«∂ã¨∞Î<åfl~°x, `«#
F@q∞H˜ «̀# "≥#HÍÖË #=Ùfi «̀∞<åfl~°x,
HÍ"≥∞O\òÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl~°x ÉèÏ=#Å∞
"≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_» `å~Ú. x*ÏxH˜ WHõ¯_»
PiúH õ ã ¨=∞ã ¨ºÅ∞ H õO>Ë, MÏmQÍ
LO_»_»O=Å# HõêQ ã̈=∞ã̈ºÖË Z‰õΩ¯=.

F@q∞ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ#^Õ HÍ=K«∞Û!
HÍx...

"≥Å∞QÆ∞ – h_»Å∞ ÖËx^Õ rq`«O
ÖË^Œ∞. Z`«∞ ÎÑ¨ÖÏ¡Å∞ ÖËx^Õ Éè í∂q∞
LO_»̂ Œ∞. H˘O_» „Ñ¨Hȭ <Õ Ö’Ü«∞ ‰õÄ_®
LO@∞Ok. Ñ¨~å[Ü«∞O ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿ# Õ̂
HÍ=K «∞Û ^•xfl JOwH õiOKåe.

F@q∞x «̀@∞ìHÀQÆÅQÆ_»"Õ∞

x["≥∞ÿ# 'q[Ü«∞O— !
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ri‚OK«∞HÀ"åe. P@Ö’ ÔQÅ∞Ñ¨Ù–F@
=ÚÅ∞ `«Ñ¨Ê=Ù.

P@Ö’ F_çáÈ` Õ ™ÈÊi ì" £QÍ
fã̈∞HÀ=∞O\Ï~°∞. ™ÈÊ~üìû JO>Ë „H©_»Å∞.
JO>Ë '„H©_®ã¨∂ÊùiÎ— LO>Ë, 'F@q∞—x
DrQÍ fã¨∞HÀQÆÅ~°∞.

F@q∞x ã‘iÜ«∞ãπQÍ fã¨∞H˘x
f„=OQÍ PO^Àà◊#‰õΩ, >ˇ#¬< £‰ õΩ,
ÉèíÜ«∂xH˜ QÆ∞~°=Ù`«∂ _ç„ÃÑãπ J~Ú`Õ
=∞ixfl «̀Ñ̈ÙÊÅ∞ KÕÜ«∞_®xH̃ P™ê¯~°O
LO@∞Ok.

P~ÀQ Æ ºO ™ê ÷< Õ  ~ °H õ–~ °HÍÅ
J<å~ÀQÍºÅ∞ â◊s~°OÖ’H˜ „Ñ¨"Õt™êÎ~Ú.
x„^•Éè íQÍflÅ∞, QÆ∞O_≥ ^Œ_»^Œ_»Å∞,
t~ÀÉèÏ~åÅ∞ "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú.

F@q∞x `«@∞ìHÀ"åe!

„Ñ¨u XHõ¯i rq`«OÖ’ ZÑ¨ÙÊ_À
XHõÑ¨ÙÊ_»∞ 'F@q∞— `«Ñ¨Ê^Œ∞. <å‰õΩ
'F@q∞ ~å^Œ∞—, '~å=_®xH˜ gÖË¡^Œ∞—
J#∞HÀ=_»O Jq"ÕHõO.  HÍ|\̃ì– F@q∞
=zÛ<å <Õ#∞ «̀@∞ìH˘x xÅ|_»QÆÅ#∞,
Éˇ̂ Œ~°#∞, K≥̂ Œ~°#∞ Jx =ÚO Œ̂∞#∞Op
x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. =∞#ã¨∞û Ñ¨iÑ¨i
q^è•Å "≥à◊√ Î#flÑ¨ÙÊ_»∞, =∞#ã¨∞û‰õΩ
Q Æ` «OÖ’ ™êkèOz# q[Ü«∂Å#∞
*Ï˝Ñ¨HõO `≥K«∞ÛH˘x, uiy q[Ü«∂xfl
™êk èOK «Q ÆÅ#< Õ P`«‡qâßfi™êxfl
á⁄O^•e.

F@q∞ `«~°∞"å`« ...

H˘xfl ~°OQÍÖ’ ¡ 'F@q∞— =¿ã Î
KåÖÏHÍÅOáê@∞ Ñ̈x LO_»Hõ áÈ=K«∞Û.
JÑ ¨ Ù Ê_ » ∞ F@q∞H õO> Ë , MÏmQÍ
‰õÄ~°∞ÛO@∂ L<åfl=∞<Õ JÑ¨~å è̂ŒÉèÏ=O
Z‰õΩ¯"≥· áÈ`«∞Ok. J@∞=O@Ñ¨ÙÊ_»∞
Wxfl ã¨O=`«û~åÅ#∞O_ç ã¨=∞Ü«∞O

^˘~°Hõ¯ KÕÜ«∞x J<ÕHõ Ñ¨#∞Å eã¨∞ì
XHõ\˜ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

q∂ ã̈=∞Ü«∞O#∞ PÜ«∂ JOâßÅÖ’
„Ñ¨^è•#"≥∞ÿ# "å\˜ÃÑ· ˆHO„nHõi¿ãÎ, qq^èŒ
H˘ «̀Î JOâßÅÑ¨@¡ J=QÍÇ¨Ï# =zÛ#@∞¡
LO@∞Ok. JÖÏˆQ, J Õ̂ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’,
g∞~°∞ KÕ¿ã =$uÎ – "åºáê~åÖË HÍ‰õΩO_®,
_ ≥ ·=iûÃÑ ¶ ·_ £ Ü«∂H ˜ ìq\©ã π Q Æ∞iOz
J=QÍÇ̈Ï# ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»O =Å#
Éè íq+ ¨ º` üÖ’ ZO`À LÑ ¨Ü ≥∂Q ÆO
LO@∞Ok.

fiHõÖËx «̀#O`À XuÎ_çH˜ QÆ∞~°ÜÕ∞º
"å~°∞, F@q∞x ‰õÄ_® ''JO`å =∞#

=∞OzˆH—— Jx ÉèÏq¿ã Î , ^•x=Å¡
JÅã≤áÈ~Ú# â◊s~°O – =∞#ã̈∞û ZO`À
q„âßOux á⁄O Œ̂∞ `å~Ú. uiy =∞~À
q[Ü«∞O HÀã¨O PÖ’zOK«_®xH˜,
„â◊q∞OK«_®xH˜ `«y# â◊H˜Î Åaèã¨∞ÎOk.

'F@q∞— =Å¡ =KÕÛ J#~å÷ÅHõO>Ë,
F@q∞x JOwHõiOK«Hõ áÈ=_»O =Å¡
=KÕÛ J#~å÷ÖË Z‰õΩ¯=. JO^Œ∞ ˆH
'F@q∞—x JOwHõiOK«O_ç. ^•xH˜
`«@∞ìH˘x xÅ|_»O_ç.

uiy ^•#∞flOz |Ü«∞@Ñ ¨_ ç
q[Ü«∞O ™êkèOK«O_ç.

â◊$OQÍ~° Ü≥∂QÍ

Ü≥∂QÍ...âßs~°Hõ P~ÀQÍºx̂H HÍ‰õΩO_® â◊$OQÍ~°
rq`«OÖ’#∂ `À_®Ê@∞ JOkã¨∞ ÎO^Œx `å*Ï

J è̂ŒºÜ«∞<åÖ’¡ "≥Å¡_≥·Ok. â◊$OQÍ~°OÖ’ Jã¨O «̀$Ñ≤Î K≥O Õ̂
=∞Ç≤Ïà◊Å∞ ÉèÏ~°fÜ«∞ Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ ™ê^èŒ# KÕÜ«∞@O
^•fi~å KåÖÏ =~°‰õΩ ã¨=∞ã¨ºefl `«yæOK«∞HÀ=K«Ûx
QÆ∞iÎOKå~°∞. =∞Ç≤Ïà◊Ö’¡  Ö·̌OyHõ Pã¨HÎ̃x „¿Ñˆ~Ñ≤OK«@O,
ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeyOK«@O, Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ ã¨öÅ# ã¨=∞ã¨ºefl
x"åiOK«@O Ü≥∂QÍ ^•fi~å ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞#fl@∞¡ Õ̀ÖÏÛ~°∞.

„Ñ¨ã¨∞Î`« ã≤÷uÃÑ· ã¨OÑ¨Ó~°‚ J=QÍÇ¨Ï# LO_»\Ï<Õfl "≥∞ÿO_£Ñ¨ÙÖò<≥ãπQÍ
=º=Ç̈Ïi™êÎ~°∞. Wk Ü≥∂QÍ ™ê è̂Œ#Ö’ H©ÅHõ"≥∞ÿ# JOâ◊O. =∞#ã̈∂, â◊s~°O UHõ"≥∞ÿ
xe¿ãÎ J Œ̂∞ƒù̀ « „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞ Œ̂‰õΩ¯`åÜ«∞x „a\̃+π H˘ÅOaÜ«∂ Ü«̧ x=iû\©
Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅ∞ ÖÏi „É’\’ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. ZOÑ≤Hõ KÕã≤# =∞Ç≤Ïà◊ÅKÕ â◊s~°O,
=∞#ã¨∞ÃÑ· Ü≥∂QÍ ^•fi~å UHÍ„QÆ`« ™êkèOÑ¨*Ëã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ P =∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ
â◊$OQÍ~°OÖ’ =∞Oz "≥∞~°∞QÆ∞^ŒÅ HõxÑ≤Oz#@∞¡ QÆ∞iÎOKå~°∞.

=∞~À J^èŒºÜ«∞#OÖ’ `«fii`« ã¨öÅ# ã¨=∞ã¨ºÅ`À W|ƒOk Ñ¨_»∞`«∞#fl
Ñ¨ Ù~ °∞+ ¨μÅ`À ~ÀE QÆO@áê@∞ "åºÜ«∞=∞O KÕ~ÚOKå~°∞. giÖ’
ãö̈Å#ã¨=∞ã¨ºÅ∞ «̀yæ ã¨∞n~°…JOQÆãÎ̈OÉèí# ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#@∞¡ QÆ∞iÎOKå~°∞. Jaè™êiHõ
„Ñ¨K«∞~°}Å∞ – Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}ˇÿ# 'Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O—Ö’ W@∞=O\˜ "åºÜ«∂=∞Å∞
U<å_À q=iOKå~°∞.     –¿ãHõ~°} _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

=∂ J=∂‡~Ú
K«xáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜#∞Oz

„Ñ ¨ . =∂‰õΩ =ÚQÆ∞ æ~ °∞ Ñ ≤Å ¡Å∞.

ÃÑ^ŒÌ=∂‡~Ú Ô~O_Õà◊§ „H˜`«O WO@~ü

K«^Œ∞=Ù`«∞O_»QÍ QÆ∞O_≥ ã¨=∞ã¨º`À

K«xáÈ~ÚOk. JÑ¨Ê\˜#∞O_ç =∂ z#fl

JÉÏƒ~Ú „Ñ¨=~°Î# qz„`«OQÍ LOk.

~å„`«∞Å∞ Ñ¨Hõ¯ `«_»∞Ñ¨Ù`«∞<åfl_»∞.

WO\’¡Oz "≥o§áÈ`å #O@∞<åfl_»∞.

KåÖÏ Z„ ÔQã≤"£QÍ „Ñ¨=iÎã¨∞ Î<åfl_»∞.

„Ñ¨ã¨∞Î`«O =∂ JÉÏƒ~Ú >ˇ<£Î K«^Œ∞=Ù

`«∞<åfl_»∞. D „Ñ¨=~° Î# =Å¡ `«e¡

` «O„_ »∞Å∞QÍ =∂‰ õΩ =∞#âß≈Ou

LO_»@O ÖË̂ Œ∞ UOKÕÜ«∂e?

– q[Ü«∞"å_»

\©<Õ≥*ò ã¨=∞ã¨ºÅ∞

~å„` «∞Å∞ Ñ ¨H õ¯ ` «_ »Ñ ¨_®xfl

'<å‰õΩÛ~°flÖò Z#∂ºiã≤ãπ— JO\Ï~°∞.
U^≥·<å ÉèíÜ«∞O, PO^Àà◊#, =∂#ã≤Hõ
XuÎ_ç Hõey#Ñ¨C_»∞ ÉÏ¡_»~ü HõO„\’Öò
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. g∞ WO\’¡ [iy# qëê Œ̂O

nxH˜ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

WHõ q∞QÆ`å ã¨=∞ã¨ºÖ’¡H˜ =¿ãÎ,
\©<Õ*òÖ’ J=∂‡~ÚÅ∞ JÉÏƒ~ÚÅÖ’
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ W@∞=O\˜ „Ñ¨=~°Î#Å∞
HõxÊ™êÎ~Ú. H˘O`«=∞OkÖ’ JuQÍ
LO_»@O [iy «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ W|ƒOk
Ñ¨_ç «̀=∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ U^À J~ÚáÈ «̀∞O
^Œx ÉˇOQÆ ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï~°∞.

W Œ̂O`å '¿ÑÔ~O@Öò Ü«∂OQÆ̊~Ú\©—
Ö’H˜ =ã¨∞ÎOk. KåÖÏ=∞OkÖ’ D
ã¨=∞ã ¨ºÅ∞ "å\ ˜H õ" Õ  áÈ`å~Ú.
H˘O`«=∞OkH˜ =∂„`«O H“xûeOQ∑,
^ ä ≥~ °Ñ ‘  J=ã ¨~ °O J=Ù`å~Ú.
H˘O`«=∞Ok q+¨Ü«∞OÖ’ Ñ≤Å¡Å‰õΩ

ã̈=∞ã̈ºÖÁ¿ãÎ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ '¿ÑÔ~O@Öò
ÔQ·_≥<£û— W¿ãÎ ã̈iáÈ «̀∞Ok. =∞s ã̈=∞ã̈º
JxÑ≤¿ãÎ Ñ¨~°û#ÖòQÍ HõÅ=O_ç.

<å „Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ – =∞Ô~=i`À<À

<å ¿ãflÇ ≤ Ï` «∞_ ç É è Ï~ °º < Õ#∞

„¿Ñq∞OK«∞‰õΩO@∞<åflO. ZÑ¨C_»∂ <åˆH

á¶È<£ KÕ¿ãk. <å`À<Õ =∂\Ï¡_Õk.

<å`À<Õ Hõe¿ãk. WÑ¨C_»∞ `«#∞ "Õˆ~

Z"£∞.a.U ã¨∂ì_≥O@¡`À, W`«~°∞Å`À

á ¶ È#∞Ö’ ¡  =∂\Ï ¡_ » ∞` «∞O^ Œx <å

J#∞=∂#O. <Õ<˘KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ á¶È<£Ö’

<≥O|~°∞¡ _çb\ò KÕ¿ãã¨∞ÎOk.

<å‰ õΩ x„^ŒÑ ¨@ì_ »O ÖË^ Œ∞. <å

¿ãflÇ≤Ï`«∞_ç ÉèÏ~°º =∞#ã¨∞ûx <åÃÑ·<Õ

LO_Õ@@∞ì KÕÜ«∞QÆÅ~å?

–QÀáêÅHõ$+¨‚, QÆ∞O@∂~°∞.
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Éèí~°ÎÃÑ· ^è•ºã¨ LO_»@O

L`«Î=∞O

Éèí~°ÎÃÑ· Jã¨O «̀$Ñ≤Î̀ À L#fl ÉèÏ~°º‰õΩ
Hõ|∞~°∞ ¡ K≥Ñ≤Ê, <åÅ∞QÆ∞ á⁄QÆ_» ÎÅ∞
á⁄y_ç̀ Õ ''#∞=fiO>Ë <åH̃+̈ìO—— JO\Ï~°∞.
JÖÏ Jx Éèí~°ÎÖÏ ÃÑ`«Î#O Kè«ÖÏ~Ú¿ãÎ,
' '#∞=fiO>Ë <åH ˜+ ¨ ìO! h=∂@O>Ë
<åH˜+¨ìO—— Jx =∞Ô~=~À JO>Ë "åiH˜
PH õi ¬OK «|_ »`å~ °∞ . q∞=∞‡efl
Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ~°∞. P"≥∞ ^è•ºã¨ g∞g∞^Œ
LO_Õ@@∞¡ KÕÜ«∞=∞#_»O HÍ^Œ∞, `«#
Éèí~°Î g∞ Œ̂ LO_Õ@@∞¡ KÕÜ«∞O_ç JO>Ë
ã¨O`À+¨OQÍ XÑ¨C‰õΩO\ÏO.

#∞=Ùfi QÀÑ ‘H õ $+ ¨ ‚= Ù HÍ^ ŒÜ «∞º
QÀáêÅHõ$+‚̈! P"≥∞ QÆ∞iOz P"≥∞ Éèí~°Î
PÖ’zOK«∞‰õΩO\Ï_»∞ HÍx, =ÚO^Œ∞
#∞=Ùfi ÃÑo§KÕã¨∞HÀ. ÃÑo§ KÕã¨∞H˘x, h
ÉèÏ~°º Z=iQÆ∞iOz PÖ’zOK«‰õΩO_® h
ã¨O™ê~åxfl fiÛ k^Œ∞Ì‰õΩ<Õ =ÚO^Œ∞
#∞=Ùfi <å Œ̂QÆæ~°‰õΩ ~å. h Ñ¨xg∞ Œ̂, h
ÅHõΔºO ÃÑ·# h Œ̂$+≤ì ÃÑ>Ë̌ìÖÏ, x„ Œ̂Ñ¨>Ë̌ìÖÏ
x#∞fl fiÛk^Œ∞Ì`å#∞. FˆH<å?

K«∞@∞ì „Ñ¨Hõ¯Å "åà◊¡`À
Q˘_»=Ñ¨_»∞`«∞Ok

<å ÉèÏ~°º KåÖÏ =∞Ozk. HÍx

K«∞@∞ì „Ñ¨Hõ¯Å "åà◊√§ `«#x U^À

JO@∞<åfl~ °x JO^Œi`À Q˘_ »=

ÃÑ@∞ì‰õΩO@∞Ok. "å~°O Œ̂ix J#∞=∂

xã¨∞ ÎOk. x„^ ŒáÈ^ Œ∞ . Z‰ õΩ¯=QÍ

PÖ’zã¨∂Î LO@∞Ok. UOKÕÜ«∂e.

– #ˆ~+π, NHÍ‰õΩà◊O

_≥Å∂º+¨#Öò _ç*Ï~°¤~ü

_ç „ ÃÑã ≤" £  Ãã ·HÀã ≤ã πÖ’QÍx,

áê~°<å~Ú_£ _ç*Ï~°¤~üÖ’QÍx, W@∞=O\̃
„Éèí=∞Å∞, „ÉèÏO`«∞Å∞ HõÅ∞æ`å~Ú.

«̀# ÉèÏQÆ™êfiq∞ÃÑ· J#∞=∂#OQÍx,
W`«~°∞Å∞ U^≥·<å JÑ¨HÍ~°O `«ÅÃÑ_»
`å~ °< Õ  J#∞=∂#O HÍx giH ˜
HõÅæ=K«∞Û. Z=~À U^À JO@∞<åfl~°x
„É è íq∞Oz, =ÚO^Õ g~ °∞ "å\ ˜x
Z<£H“O@~ü KÕÜ«∞=K«∞Û. Jk =∂@Å`À
HÍ=K«∞Û, KÕ`«Å`À HÍ=K«∞Û.

H˘xfl ~°HÍÅ _≥Å∂º[<£û`À giH˜
=∞#âß≈Ou LO_»̂ Œ∞. ‰õΩ@∞O|OÖ’#∂
=∞#âß≈Ou LO_»^Œ∞. g~°∞ `«=∞
„Éè í=∞Å#∞ x[=∞x #=Ú‡`å~°∞.
JO Œ̂∞ˆH nxfl _≥Å∂º[#Öò _ç*Ï~°¤~üQÍ
Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. ã¨~°~Ú# zH˜`«û ^•fi~å
P"≥∞ uiy JO^Œi`À#∂ ã¨YºOQÍ
LO_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

HÍºOÑ¨ãπ WO@~°∂fiºÖ’
ÃÑ¶~ÚÅÜ«∂º#∞

<å‰õΩ H˘kÌQÍ #uÎ LOk. HÍx

Z=iH© `≥eÜ«∞^Œ∞. WO\’¡ J~Ú`Õ

Jã̈Å∞ ~å Œ̂∞. Z=i`À#~Ú<å ÖË_ôçãπ̀ À

QÍx, ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§`À QÍx =∂\Ï¡_ç̀ Õ #uÎ

=ã̈∞ÎOk. D =∞ è̂Œº <Õ#∞ XHõ HÍºOÑ̈ãπ

WO@~°∂fiº‰õΩ Ç¨[~°Ü«∂º#∞. JHõ¯_»

Jhfl ≥̀eã≤# q+̈Ü«∂ÖË! J~Ú<å <À~°∞

ÃÑQÆÅÖË^Œ∞. UO KÕÜ«∂e?

– ã¨∞ˆ~+π, "≥·*ÏQ∑

ÉèíÜ«∞O – #uÎ

Ü«∂OQÆ˚~Ú\© #∂º~Àã≤ãπ, á¶ÈaH±
_ç*Ï~°¤~ü L#fl"åiH̃ ã̈O Œ̂~åƒù#∞™ê~°OQÍ
#uÎ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ «̀QÆ∞æ̀ «∂ LO@∞Ok.
HÍºOÑ¨ãπ WO@~°∂fiºx ¿Ñ¶ãπ KÕÜ«∞_»O
„Ñ ¨^ ä Œ Œ=∞OQÍ [iyOk. HÍ=∞< £QÍ
Ü«∂OQÆ ˚~Ú\˜, É è íÜ «∞O JO^ŒiH ˜

LO\Ï~Ú. Jq g∞‰õΩ WOHÍãÎ̈ Z‰õΩ¯=
L<åfl~Ú JO`Õ! L#fl H˘O`« #uÎ
ÃÑ~°QÆ@O ã¨Ç¨Ï[O! #uÎx <≥ÔQ¡H±ì KÕ¿ãÎ
H˘OÑ̈Å∞ JO@∞HÀ=Ù, ÔHs~üÖ’ "≥#Hõ|_ç
áÈ`å~ °O> Ë . =∂^ä ≥~ °Ñ ¶ ‘  ^•fi~å
" ÕÖÏk=∞OkH ˜ #uÎ ã ¨=∞ã ¨ ºx

«̀yæOKå=Ú. g∞~°∞ «̀fi~°QÍ =¿ãÎ =∞~À
HÍºOÑ¨ãπ WO@~°∂fiºÖ’ Dã¨=∞ã¨º
~å‰õΩO_® KÕÜ«∞QÆÅO. â◊√ÉèíO.

 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50

COMMON PSYCHOLOGICAL

PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50

SEVERE STRESS TO SUPER

                  RELAXATION Rs.50
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

ã≤*ËiÜ«∞<£ J=ã¨~°=∂?
„Ñ̈ : <å‰õΩ [#=i <≥ÅÖ’ ‰õÄ «̀∞~°∞

Ñ̈Ù\̃ìOk. ÉËcx ã≤*ËiÜ«∞<£ ^•fi~å |Ü«∞

@‰õΩ f™ê~°∞. nx^•fi~å <å‰õΩ H˘xfl

ã¨O^ÕÇ¨Å∞ HõÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú. D

=∞^èŒº ZHõ¯_» K«∂ã≤<å ã≤*ËiÜ«∞<£ÖË

Z‰ õΩ¯=QÍ [~°∞Q Æ∞`«∞<åfl~Ú. <å

ÉèÏ~°º#∞ <≥Å<≥ÖÏ HõÔ~‰õΩìQÍ _®Hõì~°∞KÕ K≥H±

KÕ~Úã̈∂Î =KåÛ#∞. 9 <≥ÅÅ∞ xO_ç, 10

~ÀAÅ∞ QÆ_çz<å _≥e=s HÍÖË^Œ∞.

JÑ¨ÙÊ_»∞ _®Hõì~ü ™ê¯xOQ∑ KÕ~ÚOz

L=∞‡h~°∞ «̀‰õΩ¯= LOk YzÛ «̀OQÍ

PÑ¨ˆ~+¨<£ J=ã¨~°O, ÖË‰õΩO_® `«e¡H˜

„Ñ̈=∂ Œ̂O Jx K≥Ñ≤Ê ã≤*ËiÜ«∞<£ KÕ™ê~°∞.

9= <≥Å ^•\˜ 5,6 ~ÀAÅ `«~åfi`«

<˘Ñ̈ÙÊÅ∞ =zÛ<å, U"À ~ÚO*̌HõΔ#∞¡ KÕã≤

<˘Ñ¨ÙÊÅ∞ =∞@∞=∂Ü«∞O KÕ™ê~°∞. WÖÏ

=∂ˆH HÍ^Œ∞. "å~°O~ÀAÅ =º=kèÖ’

"Õ∞=Ú KÕi# Ç̈ã≤Ê@Ö’¡ 18 ã≤*ËiÜ«∞#∞¡

[iQÍ~Ú. x[OQÍ Wk [~°QÍeûO Õ̂<å?

`≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞?

–Z"£∞.Zãπ., NHÍ‰õΩà◊O.

[ : <Õ#∞ <åºÜ«∞ x~° ‚Ü«∂Å∞
KÕÜ«∞=Åã≤#"å_çx HÍ Œ̂∞! Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡x
"åã¨Î"åÖˇO`À, JáÈÇ¨ÏÖˇO`« =~°HÀ
‰õÄ_® <Õ#∞ K≥Ñ¨ÊÖË#∞.

J~Ú Õ̀ g∞~°#fl@∞¡ QÆ̀ «OÖ’ Hõ<åfl
~ÚÑ¨ÙÊ_»∞ ã≤*ËiÜ«∞<£ PÑ¨ ˆ~+¨<£Å
ã¨OYº KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑiyOk.
JO^Œ∞Ö’ zÅ¡~° HÍ~°}ÏÅ‰õΩ ‰õÄ_®
ã≤*ËiÜ«∞<£ J=ã¨~°=∞x K≥Ñ≤Ê KÕ¿ã
"å~°∞ `«‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’ Ug∞ ÖË~°∞.
JÖÏ Jx JO^Œih XˆH QÍ@‰õΩ
Hõ@ì@O ‰õÄ_® =∞Ozk HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞̂H
U^ ≥ ·<å Pã¨∞Ñ ¨ „ux, _®H õ ì~ ° ∞#∞
ZOK«∞‰õΩ<Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ "åi =∞Oz K≥_»¤Å∞
Q Æ ∞iOz <åÅ∞Q Æ∞KÀ\Ï ¡  "åH õ|∞
KÕã¨∞HÀ=@O =∞Ozk. Ñ¨k=∞On
=∞Oz J#fl"å~°ÖÏ ¡ =∞Oz"åà◊¥§

J#∞Éèí=A˝Å∂ J=Ù`å~°h ‰õÄ_® UO
K≥Ñ¨ÊÖË=∞#∞HÀO_ç. H˘O`« iã¨∞¯
fã¨∞HÀH õ  ` «Ñ ¨ Ê^ Œ ∞ . „áê}ÏxH ˜
iã¨∞¯HõO>Ë Wk #Ü«∞"Õ∞ Hõ^•!

ã≤*ËiÜ«∞#∞¡ Z‰õΩ¯= HÍ=\ÏxH˜
H˘O`«=~°‰õΩ HÍ~°}O =∞# `«~°OÖ’
‰õÄ_® LOk. Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù "åà◊§ÖÏ¡ <Õ\˜
ã¨∞`å~°Ñ¨Ù Ü«Ú=`«∞Å∞ <˘Ñ¨ÙÊÅ#∞
FÑ¨_»O, <å~°‡Öò _≥e=s [~°QÆ_®xH˜
J=ã¨~°"≥∞ ÿ#O`« =ÚHõ¯@O ÖÏO\˜
KÕÜ«∞ÖËH õáÈ`«∞<åfl~°∞. uO_çÑ¨ Ù+ ≤ ì ,
HõO_»Ñ¨Ù+≤ì ‰õÄ_® JO`«O`« =∂„`«"Õ∞!
Hõ#∞Hõ <å~°‡Öò _≥e=sÅ∞ Wk=~°Hõ\˜
H õO\Ï `«y æ LO_˘K«∞Û. "≥∞_çH õÖ ò
>̌HÍflÅr Jaè=$kú=Å¡ ã≤*ËiÜ«∞<£ iã̈∞¯
`«QÆæ@O`À _®Hõì~°∞¡ z#fl HÍ~°}ÏÅ‰õΩ
‰õÄ_® ã≤*ËiÜ«∞<£<Õ Z#∞fl‰õΩO@∞<åfl~°x
"≥∞_çHõÖò >ˇH±ì|∞ˆHû Ñ¶¨∞’+≤ã¨∞Î<åfl~Ú.

=∞Oz Ç ¨ã ≤ Ê@à ◊ §Ö’ #∂\˜H ˜
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°

WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’

ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,

Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Ja™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

5–15% Hõ<åfl _≥e=sÅ∞ ã≤*ËiÜ«∞<£
Ñ¨^ŒúuÖ’ [~°QÆ=Ù.

J Œ̂ÖÏ LOz ã≤*ËiÜ«∞<£ ZO Œ̂∞‰õΩ
KÕÜ«∂ÖÁûã̈∞ÎO^À ‰õÄ_® g∞~°∞ ≥̀Å∞ã̈∞
HÀ=@O =∞Ozk. ^•x=Å¡ H˘O`«
=~°ÔH·<å JáÈÇ¨ÏÅ∞ `˘ÅQÆ∞`å~Ú.

ã≤*ËiÜ«∞<£ PÑ¨̂~+¨<£ K≥Ü«∞º\ÏxH˜
„Ñ ¨^ è •#" ≥∞ ÿ# HÍ~ °}O `«e ¡ |ã≤ ÷
Z=ÚHõÖ’¡ LO_Õ ^•fi~°O a_»¤ «̀ÅHõ<åfl
z#flkQÍ LO_»@"Õ∞! #∂\˜H˜ 70
PÑ¨ ˆ~+ ¨#∞ ¡  D HÍ~ °}OQÍ< Õ
[~°∞QÆ∞`å~Ú. a_»¤ «̀Å Ãã·A, ^•fi~°O
Ãã·AHõ<åfl H˘kÌQÍ<Õ z#flkQÍ LO>Ë...
=ÚO Œ̂∞ <å~°‡Öò _≥e=s „Ñ̈Ü«∞uflOz,
HÍH õáÈ` Õ JÑ ¨ Ù Ê_ » ∞ PÑ ¨ ˆ~+ ¨< £H ˜
ã≤^ŒúÑ¨_»`å~°∞. J#=ã¨~°OQÍ <˘Ñ¨ÙÊÅ
HÍÖÏxfl á⁄_çyOK«@O, Jxfl Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∂

„Ñ ¨Ü «∞uflOK ÕH õ< Õ  ã ≤* ËiÜ«∞< £H ˜
LÑ¨„Hõq∞OK«_»O U =∂„`«O =∞Ozk
HÍ^Œx "≥·^Œºâß¢ã¨ÎO _®Hõì~°¡#∞ ÃÇÏK«Ûi
™È ÎOk. ZO^Œ∞H õO> Ë Jk Ô~O_ »∞
„áê}ÏÅ`À K≥ÅQÍ@O ÖÏO\˜k Hõ#∞Hõ!

KåÖÏ=∞OkÖ’ – =ÚYºOQÍ =∞#
`«~°O ¢ã‘ ÎÅÖ’ – ZO^Œ∞=Å¡<À HÍx
QÆ~åƒùâ◊Ü«∂Å∞ [_»OQÍ LO@∞<åfl~Ú.
"å\˜Ö’ |Å"≥∞ÿ# HõO_»~° ã¨OHÀKåÅ∞
~åx Õ̂ _≥e=s [~°QÆ̂ Œ∞. P ã¨OHÀKåÅ∞
(<˘Ñ¨ÙÊÅ∞) |ÅÇ‘Ï#OQÍ L<åfl, =∞s
|ÅOQÍ L<åfl – Ô~O_»∂ „Ñ¨=∂^Œ"Õ∞!
<˘Ñ¨ÙÊÅ∞ Z‰õΩ¯= HÍÅO ™êˆQH˘nÌ
(J#QÍ 24–36 QÆO@Å∞ ^•>Ë H˘kÌ)
`«e¡H©, a_»¤‰õÄ =ÚÑ¨ÙÊ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
<˘Ñ¨ÙÊÅ∞ |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO>Ë <å~°‡Öò
_≥e=s [~°QÆ^Œ∞. |ÅOQÍ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞
~å=\ÏxH˜ ~ÚO*ˇHõΔ<£ ~ÚzÛ<å (g∞
ÉèÏ~°º‰õΩ J Õ̂ ~ÚzÛ LO\Ï~°∞) XHÀ™êi
Ñ ¨x [~ °Q Æ^ Œ ∞ . JÖÏO@Ñ¨ Ù Ê_ çOH õ
ã≤*ËiÜ«∞<£ `«Ñ¨Ê^Œ∞.

H˘O Œ̂iH˜ =∂q =ÚO Œ̂∞QÍ |Ü«∞@
H˘ã¨∞ ÎOk, ~°Hõ Î#+¨ ìO [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
H˘O^Œ~°∞ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ HÍà◊§"åÑ¨ÙÅ∞, â◊s~°O
L|ƒ@O, ÃÇ·Ï a.Ñ≤. ÖÏO\˜ q+¨=∞
ÅHõΔ}ÏÅ∞O\Ï~Ú. H˘O Œ̂iH̃ Ñ¶≤@∞û‰õÄ_®
=™ê Î~Ú. WÖÏO\˜ ã ¨O^ Œ~åƒ ùÖ’ ¡
ã≤*ËiÜ«∞<£ J=ã¨~°=∞ø`«∞Ok.

H˘O^Œ~°∞ a_»¤Å∞ QÆ~°ƒùOÖ’ Fetal

distress H˜ QÆ∞~°=Ù`å~°∞. H˘O^ŒiH˜
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°OÖ’ ÉÁ_»∞¤̀ å_»∞ J_»¤O
Ñ¨_»∞`«∞Ok. H˘O^ŒiH˜ a_» ¤ J_» ¤O
u~°QÆ_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ( «̀e¡) =Ü«∞ã̈∞
Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O =∞~À HÍ~°}O.
QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞ HõO~î °O ã¨iQÍæ qâßÅO
HÍH õáÈ=@O, Ü≥∂x ^ÀëêÅ∞,
[##OQÍÅH˜ ÃÇÏiÊãπ "åºkè LO_»@O,

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ "åºkè LO_»@O ÖÏO\˜
HÍ~°}ÏÅ =Å¡ ‰õÄ_® «̀~°K«∞ ã≤*ËiÜ«∞<£
J=ã¨~°=∞=Ù`«∞Ok.

g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ HÍx, =∞Ô~=iHõ<åfl QÍx
'x[OQÍ— ã≤*ËiÜ«∞<£ J=ã¨~°"≥∞ÿO^•
ÖË^• J<Õk P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞x
Ñ̈~°º"ÕH̃Δã̈∞Î#fl _®Hõì~°¡H̃ «̀Ñ̈Ê ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ
`≥b^Œ∞.

[iy# ^•xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ "≥̀ «∞HÀ¯
=^Œ∞Ì. J<åºÜ«∞O [iyáÈ~ÚO^Õ"≥∂
J<Õ â◊OHõ`À =∞#âß≈Ou áÈQ˘@∞ìHÀ
=^Œ∞Ì. JO`å =∞OzˆH  [iyO^Œ#∞
HÀ=@"Õ∞ g∞‰õΩ =∞Ozk.

ã≤QÆ∞æQÍ LOk!

„Ñ¨ : <Õ#∞ "Õâ◊º=^ŒÌ‰õΩ „ÃÑ¶O_»∞û

|Å=O`«Og∞^Œ áÈ=Åã≤ =zÛOk.

Z\Ï¡QÀ Hõeâß#∞ HÍx ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞

=™êÎÜÕ∞"≥∂ Jx Éè íÜ«∞OQÍ LOk.

=ÚYºOQÍ Z~Ú_£û.

<Õ#∞ Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩ}˜‚ J~Ú

LO_ô D Ñ¨xKÕã≤#O^Œ∞‰õΩ ã≤Q Æ∞ æ

Ñ ¨_ »∞`«∞<åfl#∞. WÑ¨Ê\˜H © 5 ~ÀA

Å~ÚOk. WOHÍ U ÅH õ Δ}ÏÅ∂

HõxÑ≤OK«@O ÖË^Œ∞. HÍx <å ÉèÏ~°º‰õΩ

QÆ<ÕiÜ«∂ ™ÈH˜O^Œx =∂ _®Hõì~°∞QÍ~°∞

x#fl<Õ K≥áêÊ~°∞. <å ÉèÏ~°º QÆ~°ƒù=u. <å

a_»¤‰õΩ „Ñ¨=∂ Œ̂O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Õ̂"≥∂#x

XHõ Éè íÜ«∞O. <å‰õΩ ~å‰õΩO_® <å

ÉèÏ~°ºÔHÖÏ =zÛO^Œ<Õk J#∞=∂#O!

D Ô~O_»∂ f~°Û=∞x „áê~°÷#.

–Z<£.ã≤.a., J#O`«Ñ¨Ù~°O.

[ : WÑ¨ÙÊ_»∞ HÍ‰õΩO_® g∞~°∞ P
Ñ¨x KÕ¿ã=ÚO^Œ∞ ã≤QÆ∞ æÑ¨_ç`Õ HÍã¨ Î
„Ñ̈Ü≥∂[#O LO_Õk. WÑ̈ÙÊ_»∞ =QÆz UO
ÖÏÉèíO?

g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ QÆ<ÕiÜ«∂ g∞#∞OKÕ
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g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# „áÈ¿ãì@∞

Laƒ# „áÈ¿ãì@∞

ã¨O„Hõq∞OzOk, ã¨O^ÕÇ¨ÏO ÖË^Œ∞.
QÆ<ÕiÜ«∂ ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#|_®¤xH˜ 2
~ÀAÅ#∞O_ç 10 ~ÀAÅ HÍÅO
Ñ¨_»∞`«∞Ok. H˘O^Œi Hõã¨Å∞ ÃÑ·H˜ U
ÅHõΔ}ÏÅ∂ Hõ#Ñ¨|_»HõáÈ=K«∞Û ‰õÄ_®!
g∞ É è Ï~ ° º‰ õ Ω g∞H õO> Ë ` « fi~ °QÍ
|Ü«∞@Ñ¨_çO^ŒO`Õ! g∞ ~Ú^Œ Ì~ °∂
UHõHÍÅOÖ’ zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.
`«yæáÈ`«∞Ok. J„â◊^Œú KÕÜ«∞HõO_ç.

QÆ<ÕiÜ«∂ =Å¡ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ a_»¤H̃ Ç̈x
HõÅQÆ̂ Œ∞. _≥e=s ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞H˜
Q Æ< ÕiÜ«∂ LO>Ë =∂„`«O a_» ¤H ˜
QÆ<ÕiÜ«∂ ™È‰õΩ`«∞Ok.

„áÈ¿ãì@∞ "åÑ¨Ù

„Ñ¨ : <å‰õΩ =¸„`«O Py Py

=™ÈÎOk. Zxfl™ê~°∞ ¡ áÈã≤<å =∞m§

"≥O@<Õ =™ÈÎOk. >ˇã¨∞ìÅ∞ KÕ~ÚOK«∞

‰õΩ<åfl#∞. _®Hõì~üQÍiH̃ (Ü«̧ ~åÅlã̈∞ìH̃)

K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩ<åfl#∞. PÜ«∞# „áÈ¿ãì@∞

„QÆOkè ÃÑ^Œ Ì^Œ~ÚO^Œx K≥Ñ≤Ê ^•xfl

fÃãÜ«∂ºÅ<åfl~°∞. "Õˆ~ =∂~°æO ÖË^•?

–q.Zãπ., áê~°fifÑ¨Ù~°O

[ : „áÈ¿ãì@∞ „QÆOkè L|ƒ_®xH̃ QÆÅ
HÍ~°}"Õ∞q∞\’ g∞ _®Hõì~°∞QÍiˆH ≥̀eã≤
LO_®e. Jk "åºkè =Å¡ Laƒ#^≥·`Õ
H˘xfl =∞O^ Œ∞Å∞ „Ñ ¨Ü ≥∂yOz
K«∂_»=K«∞Û#∞. J\Ï¡ HÍHõ ^•<À¡ ÃÑ¶·„|ãπ
Hõ}ÏÅ∞ ÃÑiy P „QÆOkäè ÃÑ^ŒÌ^Œ=Ù`«∂
L#fl@¡~Ú`Õ PÑ¨ˆ~+¨<£ Ñ¨iëê¯~°O.
HÍ=Ù# g∞ Ü«¸~åÅlã¨∞ì ã¨ÅÇ¨<Õ
áê\˜OK«O_ç . J=ã¨~ °" ≥∞ ÿ` Õ =∞~À
Ü«̧ ~åÅlã¨∞ìH˜ ‰õÄ_® K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩx
"åi Jaè„áêÜ«∞O ‰õÄ_® `≥Å∞ã¨∞HÀ
=K«∞Û.

<À\’¡ Ñ¨Ùà◊√§

„Ñ¨ : <Õ#∞ ~°u KÕ¿ã=ÚO^Œ∞ <å

ÉèÏ~°º`À „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊Ö’ áêÖÁæO\Ï#∞.

P"≥∞ Ü≥∂xx Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ =Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ì‰õΩx

<åÅ∞Hõ`À JÅ¡ÖÏ¡_ç™êÎ#∞. ã¨Î<åÅ#∞

<åÅ∞Hõ`À ÃÑiH˜OK«∞`«∞O\Ï#∞. <å

ÉèÏ~°º ‰õÄ_® ã¨O`À+¨OQÍ áêÖÁæO

@∞Ok. J~Ú`À <å <À\’¡ `«~°∞K«∞

Ñ̈Ùà◊√§ U~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú. D z#fl z#fl

Ñ¨ÙO_» ¡ =Å# Éè’[#O K≥Ü«∞ºÖËH õ

áÈ «̀∞<åfl#∞. D Ñ¨Ùà◊√§ Ü≥∂xK«∂+¨}

=Å¡ =zÛ#"å ÖËHõ W «̀~° HÍ~°}=ÚÅ

=Å¡ =zÛ#"å q=~°} ~Ú=fiQÆÅ~°∞.

–q.ZÖò., J#HÍÑ¨e¡.

[ : P Ñ ¨ Ùà ◊ √ § U ` «~ °Ç ¨ H ˜
K ≥Ok#"À, "å\ ˜ ÅH õ Δ}ÏÖ Ëq∞\’

≥̀eÜ«∞‰õΩO_® Jq ZO Œ̂∞‰õΩ =KåÛÜ≥∂
K≥Ñ¨Ê_»O Hõ+¨ ìO. g∞ ÉèÏ~°º Ü≥∂x
„áêO`«OÖ’ ‰õÄ_® JÖÏO\˜ Ñ¨Ùà◊√§
JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ U~°Ê_»∞ «̀∂ L#fl@ì~Ú Õ̀
Jq ÃÇÏiÊãπ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#q HÍ=K«∞Û.

¢ã ‘ ÎÅ‰ õ Ω JÜÕ∞º ` ≥Å ¡|@ìH ˜
ã¨O|OkèOz# ˆHO__çÜ«∂ã≤ãπ "åºkè
<åÅ∞HõH˜ ‰õÄ_® ™È‰õΩ «̀∞Ok. ^•x=Å¡
QÆ∞O_»∞ ã̈∂k «̀ÅO «̀ á⁄‰õΩ¯Å∞ U~°Ê_ç
J#flO u<Õ@Ñ ¨ Ù Ê_ » ∞ =∞O@
=∞O_ç™êÎ~Ú. Ü≥∂x K«∂+¨} =Å¡
<åÅ∞HõH˜ ã¨O„Hõq∞OKÕ Ñ¨Ùà◊√§ W"Õ!

ˆH=ÅO q@q∞#∞ Ö’Ñ¨O =Å¡ QÍx,
W`«~ ° "åº^è Œ ∞Å =Å¡HÍx <åÅ∞H õ
H˘@∞ì‰õΩáÈ~Ú#>¡̌Â<å ‰õÄ_® =∞O@Ñ¨Ù>Ëì
J=HÍâ ◊O LOk. K «~ °‡"åº^ è Œ ∞Å
ÃãÊ+¨eã¨∞ ìH ˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç. ¢ã‘ Î
Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨μÅ [#<åOQ ÆO P~ÀQ ÆºO
ÉÏQÆ∞#flÑ¨Ù_»∞ Ü≥∂x K«∂+¨}O =Å¡
„Ñ¨=∂^Œ=ÚO_»^Œ∞.

â◊|ÌO =ã¨∞ÎOk
„Ñ¨ : ... ~°u J~Ú# «̀~°∞"å «̀ <å

ÉèÏ~°º ÃÑ·H˜ ÖËã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ Ü≥∂xÖ’Oz

|∞~ ü |∞~ ü Jx â ◊| ÌO =™È ÎOk.

ZO^Œ∞Hõx? ~Úk ZÖÏ áÈ`«∞Ok?

–ZO._ç.P~ü.,

[ : =ã¨∞Å∞ ÉÏi# Ü≥∂x#∞Oz
H˘xfl „Ñ¨`ÕºHõ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ („Ñ¨ã¨=O
`«~åfi`« , ÃÑsxÜ«∞Ö ò H õO_ »~åÅ∞
|ÅÇ‘Ï#OQÍ L#flÑ ¨ Ù Ê_ » ∞) QÍe
|Ü«∞@‰õΩ áÈ~Ú WÖÏO\˜ â ◊| ÌO
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â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

=ã¨∞ÎOk. Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞ Ñ¨@∞ «̀fiO
ÃÑiˆQO Œ̂∞‰õΩ H©ÔQÖòû ZH±û~üÃã·AÅ∞ KÕ¿ãÎ
D ã¨=∞ã¨º áÈ`«∞Ok. áÈx Ñ¨HõΔOÖ’
Ü≥∂x =ÚY^•fi~°O = Œ̂Ì ‰õΩ@∞ì "ÕÜ«∞_»O
HÍx 'HÍÖ’Ê ÃÑsxÜ≥∂~°Ñ ¶ ‘ — J<Õ
PÑ¨ˆ~+¨<£ HÍx J=ã¨~°O Ñ¨_»∞`«∞Ok.

ã¨∞YÃÑ\ÏìÅx LOk.
„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞û 50 ã¨OIIÅ∞.

z#flÑ¨ÙÊ_»∞ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO JÅ"å@∞

LO_Õk. ^•x=Å¡ Z<Àfl ÉÏ è̂ŒŒÅ∞ Ñ̈_®¤#∞.

ã ¨ fiÑ ¨ flã ¨ öÅ<åÅ∞, g~ °ºO Ñ ¨ÅÛQÍ

=ÙO_»@O, HÍà◊√§ Ñ‘Hõ@O, h~°ã¨O

=ÔQ ·~åÅ`À KåÖÏ HÍÅO ÉÏ^è ŒÅ∞

Ñ¨_®¤#∞.

ÃÑo§ J~Ú# `«~åfi` « U"À

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»@O =Å¡ P ÉÏ è̂ŒÅhfl

`«yæ<å~Ú. HÍx Zs¡ W*Ï‰õΩºÖË+¨<£

«̀QÆæÖË̂ Œ∞. 1 ÖËHõ 2 x=ÚëêÅ q∞Oz

U<å_»∂ <Õ#∞ ~°u KÕÜ«∞ÖË^Œ∞. <å

ÉèÏ~°º#∞ ã¨O`À+¨ ÃÑ@ìÖË^Œ∞. P"≥∞

ZO`À L «̀Î=Ú~åÅ∞. <å QÆu ~ÚO Õ̀

Jx ã ¨iÃÑ@∞ ì‰ õ Ωx =∞#ã ¨∞ûÖ’

ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞Ok. Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’

ZO`À ã¨~°̂ •QÍ =ÙO@∞Ok.

J~Ú`Õ <å ^ŒQÆæ~° â◊H˜Î ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞

UO ÖÏÉèíO? <å‰õΩ a.Ñ≤., +̈μQÆ~°∞ =ÔQ·~å

HõOÑ¨¡ ~ÚO@∞û Ug∞ÖË=Ù. =Ü«∞ã¨∞û

ÃÑ^Œ Ì^ Œ~Ú<å < Õ#∞ P~ÀQ ÆºOQÍ< Õ

=ÙO\Ï#∞. Ãã‰õΩûÖ’ HÀiHõ Kå=ÖË̂ Œ∞.

Hõhã¨O "å~åxH˘Hõ™êÔ~·<å P"≥∞#∞

ã¨O`À+¨ÃÑ>Ëì =∂~°æO K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞. g∞

Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ Jhfl K«k"å#∞. Jhfl „áêH©ìã̈∞

KÕ™ê#∞. HÍx j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å<åxfl [~ÚOK«

ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞.

Hõhã¨O H˘<åflà◊§~Ú<å P"≥∞`À

Éè’yOz K«xáÈ"åÅx LOk. "See

Naples and die" JO\Ï~°∞ Hõ^•!

JÖÏˆQ H˘kÌ ~ÀAÖ·̌<å P"≥∞#∞ Hõã≤QÍ

J#∞ÉèíqOz P"≥∞#∞ J"≥∂‡ JxÑ≤Oz

`«~åfi`« K«xáÈ"åÅx LOk. <åH©

LÑ¨HÍ~°O KÕÜ«∞O_ç. g∞ |∞∞}O =KÕÛ

[#‡Ö’ f~ °∞Û‰ õ ΩO\Ï#∞. D

=Ü«∞ã̈∞Ö’ WÖÏO\̃ J_»QÆ‰õÄ_»̂ Œ∞ HÍx

HÀiHõÅ∞ f~°ÖË^Œ∞. UO KÕÜ«∞=∞O

\Ï~°∞? D [#‡Ö’ P"≥∞#∞ ã¨O`À+¨

ÃÑ@ìHõáÈ`Õ =KÕÛ [#‡Ö’ ^˘~°Hõ^Õ"≥∂

#x ÉèíÜ«∞O. ã¨OÉè’QÆO `«~åfi`« `«$Ñ≤Î,

P#O^ŒO, „k äÅ∞ ¡ =ÙO_»=Ù. U^À

"≥∞HÍxHõÖòQÍ [iyáÈ`«∞Ok. `«~åfi`«

=∞ «̀∞Î x„ Œ̂, =∞~åfl_»∞ H˘OK≥O h~°ã̈O...

– Ñ≤., ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞

j„Ñ¶ ¨∞ã¨¯Å# ã¨=∞ã¨º rq`åxfl
ZO`« x~ °∞`åûÇ ¨ ÏOÖ’, Pi ÎÖ’
=ÚOK«∞ «̀∞O^À g∞ L «̀Î~åxfl |\̃ì =∂
áê~î°‰õΩÅ∞ J~°÷O KÕã¨∞H˘x =ÚO^Œ∞
#∞Op *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»QÆÅ~°x Ptã̈∞Î<åfl#∞.

g∞ =Ü«∞ã̈∞ 50 ã̈OII~åÖË Hõ̂ •! #_ç
=Ü«∞ã¨∞ûÖ’ L<åfl~°∞. ''D =Ü«∞ã¨∞Ö’
~ÚÖÏO\˜ J_»‰õÄ¯_»^Œ—<Õ PÖ’K«#

q~°q∞OK«O_ç. =∞#ã¨∞Ö’ HÀiHõ LO>Ë
JãÎ̈=∞Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞O ^•HÍ J#∞‰õÄÅ
ã¨=∞Ü«∞" Õ∞ ! g∞ É èÏ~ ° º#∞ g∞~ °∞
` «Ñ ¨ Ê‰ õ ΩO_® ã ¨∞YÃÑ\˜ ì ,  g∞~ ° ∞
ã¨∞YÑ¨_»QÆÅ~°∞. J^Õq∂ „|Ç¨Ï‡ q^Œº
HÍ^Œ∞.

j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O ZO «̀ ã¨=∞™êº «̀‡Hõ
"≥∞ÿ#^À, ^•x Ñ¨iëê¯~°O JO «̀ Õ̀eHõ!
=ÚO^Œ∞QÍ 'j„Ñ ¶ ¨ ∞ã ¨¯Å#O— J#∞
Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl ‰õÄÅOHõ+̈OQÍ K«̂ Œ=O_ç. =∂
~Ú «̀~° „Ñ̈K«∞~°}ÅÖ’ ÖËx J<ÕHõ =ÚYº
q+̈Ü«∂Å∞ JO Œ̂∞Ö’ á⁄O Œ̂∞Ñ̈iKå=Ú.
P ã̈ÅÇ̈Å∞ áê\̃Oz g∞ JO «̀@ g∞̂~

Õ̀eQÍæ g∞ ã¨=∞ã¨º#∞ [~ÚOK« QÆÅ~°∞.
[~ÚOK«ÖËHõáÈ`Õ ã¨fiÜ«∞OQÍ ~°O_ç!
PK«~°}Ö’ Ö’Ñ̈O ZHȭ _»∞O^À HõxÃÑ\̃ì
x"å~°} Ñ¨^Œú`«∞Å∞ K≥Ñ¨Ù`å#∞.

HÍx g∞ H õO@∂ ã¨fiO`« Q Æk
LO_®e. g∞HõO@∂ g∞~°∞ H˘O`«
ã ¨=∞Ü«∞O ˆH\Ï~ÚOK«∞HÀ"åe.
~å„uÑ¨Ó@ g∞‰õΩ UHÍO`«O LO_®e.
H˘_ »∞‰ õ ΩÅ∞, ‰ õÄ` «∞à ◊¥§ U=∞#∞
‰õΩO\Ï~À Jx q_çq_çQÍ Ñ¨_»∞HÀ=@O†
"≥ÚÇ¨Ï=∂\ÏÅ‰õΩ áÈ~Ú =∞#=à◊§h,
=∞#=~åà◊§h Ñ¨Hõ¯# Ñ¨_»∞HÀÉˇ@∞ì
HÀ=_»O KÕÜ«∞HõO_ç. "åà◊§ J=∂‡
<å#flefl "åà◊§ áê>Ë¡"À Ñ¨_»x=fiO_ç.

'P XHõ¯~ÀE— Jx QÍHõ ZÅ¡
Ñ¨ÙÊ_»∂ g∞~°∞ XˆHKÀ@, XˆH QÆkÖ’
Ñ¨_»∞HÀO_ç. ~°uÖ’ áêÖÁæ#x ~ÀAÖ’¡
U"À Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨ÙÊHÀO_ç. Hõ+ì̈ã¨∞MÏÅ∞
Ñ̈OK«∞HÀO_ç. UHÍO «̀O g∞ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ
=∞^èŒº =∂#ã≤Hõ J#∞|O^è•xfl ‰õÄ_®
=∞iO`« ÃÑOK«∞`«∞Ok.

WÖÏ KÕ™ê=∂?
"Õ∞=Ú HÍÖËlÖ’ K«k"Õ ~ÀAÖ’¡ =∂

HÍ ¡ã π" Õ ∞\ ò XH õ` «#∞ P_»Ñ ≤Å ¡efl
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
á¶È<£: 9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O („Ñ¨HÍâ◊OlÖÏ¡)
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,
7–662–(0–26) , t"år #QÆ~ü, 2= Ö·̌<£,
HõO|O ~À_£, =∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O l.
97043 43849,   96760 72244

qÑ¨s`«OQÍ U_çÑ≤OKÕ"å_»∞. HÍ¡ã¨∞H˜

P_»Ñ≤Å¡Å Ö’^Œ∞ã¨∞ ÎÅ∞ fã¨∞H˘zÛ,

|Å¡Åg∞^Œ |∂`«∞Å∞ ~åã ≤ , K≥` « Î

HÍ" ≥∞O@∞ ¡ KÕÜ«∞@O, [#<åOQÆO

Zy˚a\ò KÕÜ«∞@O WOHÍ K≥Ñ¨Ê~åx

Ñ¨#∞Åhfl KÕã≤ U_çÑ≤OKÕ"å_»∞. <Õ#∞

„H˜Ü«∂jÅ HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ KÕÜ«∞ ‰õΩ<åfl

«̀O^•#`å# QÆ}ÏÖ’¡ XHõ_çx! P_»Ñ≤Å¡Å

=∞#ã¨∞ÖˇO`« QÍÜ«∞Ñ¨_Õ"À JÑ¨ÙÊ_»∞

≥̀e¿ãk HÍ Œ̂∞. ~ÚÑ̈ÙÊ_»∞ ã≤QÆ∞æ "Õã̈∞ÎOk.

JÑ¨Ê\’¡ =∂ "≥#∞Hõ L#fl JOQÆ|ÅO,

J~°÷|ÅO, ~å[H©Ü«∞|ÅO ‰õÄ_® =∂‰õΩ

`≥yOÑ¨Ù ~ÚKåÛ~Ú. J=∂‡~ÚÅ#∞

U_çÑ≤OK«_»O, ã¨~°∞ Ì‰ õΩ áÈ=_»O P

=Ü«∞ã̈∞Ö’ KÕ™ê"Õ∞ QÍx JO «̀ "ÕkèOÑ̈Ù

=∞OzÑ¨x HÍ^Œx ~ÚÑ¨ÙÊ_»∞ `≥Å∞ã¨∞,

HÍx =∂ ã¨i¯Öò JO Œ̂iH© ~Ú Õ̂ qO «̀

=∞#ã¨Î`«fiO LO_Õk. P =Ü«∞ã¨∞Ö’

JO^ŒiH© ã¨Ç¨Ï["Õ∞<å, ÖËHõ =∂ˆH D

[|∞ƒ Ñ¨iq∞ «̀=∞O\Ï~å?

–a.ÔH. UÅ∂~°∞.

[ : ["å|∞Å∞ ‰õÄ_® g∞ „Ñ̈â◊flÖ’¡<Õ
L<åfl~Ú. J=∂‡~ÚÅ#∞ U_çÑ≤OK«@O
\©<ÕlÖ’ ã̈~°fi™ê è̂•~°}OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl
=º=Ç¨~°"Õ∞! ã¨~°fi™ê^è•~°}O J#flO`«
=∂„`å# P"≥∂ Œ̂Hõ~°=∞x J~°÷O HÍ Œ̂∞
Hõ^•!

HÍ=∞O L~°HõÅ∞ "Õ¿ã =Ü«∞ã¨∞Ö’
=∞#ã¨∞ J^Œ∞Ñ¨Ù `«Ñ≤Ê Ñ¨iÔQ_»∞`«∞Ok.
LK«Û ùhKåÅ∞ =∞izáÈÜÕ∞@∞ì KÕ¿ã
PÖ’K«#Å∞ J<ÕHõO HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Jq
HÍ=∞„Ñ̈=~°Î#H̃ ã̈O|OkèOz#q HÍ=K«∞Û.
™êOÑ¶≤∞Hõ „Ñ¨=~°Î#H˜ ã¨O|OkèOz#q
HÍ=K«∞Û.

Jq PK«~°}Ö’H˜ ~å‰õΩO_® LO_®
ÅO>Ë P =ºHÎ̃H˜ ã¨Éèíº`å ã¨O™ê¯~åÖ’,
ÃÑ Œ̂ÌÅ ÉèíÜ«∞"≥∂, Q“~°="≥∂, áêÑ¨cè̀ À,

*Ïe QÆ∞O_≥Ü≥∂... U^À XHõ\˜ J_»∞¤
~å"åe. Jq J_»∞¤ ~åHõáÈ~Ú<å, "å\̃H̃
=ºuˆ~Hõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞... JO>Ë ^èŒ#,
Éèí∞[, JkèHÍ~°, ~å[H©Ü«∞ |ÖÏÅ∞,
QÆ~°fiO, J*Ï˝#O ÖÏO\˜q... `À_»∞=¿ãÎ
=∞x+ ≤ „Ñ ¨=~ ° Î# ZÖÏ LO@∞^À

J<Õ^•xH˜ g∞ „ÃÑ¶O_»∞ XHõ =∞K«∞Û
`«∞#Hõ.

J «̀xk Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅ∞ g∞i# „Ñ¨=~°Î<Õ,
ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞. P Ñ¨#∞Å∞ g∞ JO «̀
g∞~°∞ KÕ¿ã è̂≥·~°ºO g∞‰õΩ ÖË̂ Œ∞. HÍx,
g∞ „ÃÑ¶O_»∞ KÕ+ì̈Å∞ g∞Ö’x H˘kÌáê\˜
âß_çã¨∞ì „Ñ¨=$uÎx ã¨O`«$Ñ≤Î Ñ¨iKÕq
H õ#∞H õ  g∞~ °O`å J`«x
J#∞K «~ °Q Æ}OÖ’ K ÕiáÈÜ«∂~ °∞ .
Z‰ õ Ω¯==∞Ok Ü«Ú=‰ õΩÅ∞ P
=Ü«∞ã¨∞Ö’ g∞ÖÏ<Õ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞.

g∞ „ ÃÑ ¶O_ »∞ÖÏO\˜ =º‰ õ Ω ÎÅ∞
q∞ug∞i „Ñ̈=iÎOK«_®xH̃ ™ê è̂•~°}OQÍ
"åi ‰õΩ@∞O| "å`å=~°}O, ÃÑOÑ¨HõO
KåÖÏ =~°‰ õÄ HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.
ÃÑiy# "å`å=~°}OÖ’ „Hõ=∞tHõΔ}
ÖËHõáÈ=@O, „Ñ¨=~° Î# q+¨Ü«∞OÖ’
` «e ¡^ ŒO„_ »∞Å∞ P^Œ~ ° ≈OQÍ
xÅ=H õáÈ=@O, P`«‡#∂º#`«
"≥Ú^ŒÖˇ·# Ñ¨iã≤÷`«∞Å =Å¡ ~ÚÖÏO\˜
=º‰õΩÎÅH˜ Z^Œ∞\˜"åi`À– =ÚYºOQÍ
¢ã‘ÎÅ`À ZÖÏ „Ñ¨=iÎOKåÖ’ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.
=∞#ã¨∞Ö’ LO_Õk XHõ ÉèÏ=O J~Ú Õ̀
=ºHõÎ=∞ÜÕ∞ºk WOH˘Hõ@=Ù «̀∞Ok. ¢ã‘Î̀ À
ã¨xflÇ≤Ï`«OQÍ "≥∞ÅQÍÅx, P"≥∞#∞
PHõi¬OKåÅx, ~°uÖ’ áêÖÁæ<åÅ<Õ
HÀiHõ LO@∞Ok. HÍx `«y# <Õ~°∞Ê
LO_»^ Œ∞ . H õ#∞H õ  J_ » ¤k_ » ¤OQÍ
Jã ¨É è í ºOQÍ „Ñ ¨=i ÎOz
Jã¨Ç≤ÏºOK«∞HÀ|_»`å~°∞.

=ºH˜ Î`«fiOÖ’ U~°Ê_Õ ~ÚÖÏO\˜
Ö’áêÅ#∞ Ñ¨i+¨¯iOK«@OÖ’ Ãã‰õΩû
Z_»∞ºˆH+¨<£ =∞Oz áê„`« =Ç≤Ïã¨∞ÎOk.
PáÈl\ò ÃãH ± û =º‰ õ Ω ÎÅ =∞^ è Œ º
<≥ÅH˘#^Œy# Ñ¨~°ã¨û~° Jaè=∂#O,
=∞~åº^Œ =∞#fl#Å∞, Q“~°=O, „â◊^Œú,
ÉÏ^ è Œ º`åÜ«Ú`«" ≥ ∞ ÿ# „Ñ ¨=~ ° Î#. . .
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''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ

Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡
g∞HÀã¨O...

ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

WÖÏO\˜"≥<Àfl Ãã‰õΩû Z_»∞ºˆH+¨<£ =Å¡ Åaè™êÎ~Ú. `«^•fi~å
=∞x+≤ =ºH˜Î`«fiO =∞iO`« ã¨OÑ¨Ó~°‚=∞=Ù`«∞Ok.

g∞ QÆ̀ åxfl «̀~°z g∞‰õΩ g∞~°∞ "Õã̈∞‰õΩ#fl „Ñ̈â◊flÅ∞ D<å\̃
Ü«Ú=`«~åxfl ‰õÄ_® PÖ’zOÑ¨*Ë™êÎÜ«∞x Pt™êÎ=Ú.

ZO^Œ∞‰õΩ JÖÏ `«Ü«∂Ô~·Ok?

„Ñ¨ : =∂ Ñ≤#fl=∞‡, J=∞‡=∞‡, =∂ «̀=Ú‡_»∞ K≥Ö¡̌à◊√§

Hõeã≤ LO@∞<åflO. J=∂‡, <å#fl L^ÀºQÆs`åº "Õˆ~KÀ@

LO\Ï~°∞. <Õ#∞ z#fl L^ÀºQÆã¨∞÷_çfl.

=∂ Ñ≤#fl=∞‡H˜ Éèí~°Î K«xáÈ~Ú 4 Uà◊§~ÚºOk. D

=∞^èŒº# =∂ ~ÚO\˜„Ñ¨Hõ¯ áÈ~°¬#∞Ö’H˜ XHõ`«#∞ H˜~å~ÚH˜

=KåÛ_»∞. =∂ Ñ≤#fl=∞‡ J «̀x ~ÚO\̃H̃ ~åHõáÈHõÅ∞ ™êy™ÈÎOk.

XHõ~ÀA "Õ∞O ã≤x=∂H̃ "≥àÏ§O. <Õ#∞ =∂„ «̀O D"≥∞ ã̈OQÆu

`ÕÅ∞Û ‰õΩO^•=∞x =∞^èŒºÖ’ ~ÚO\˜H˜ =KåÛ#∞. <Õ#∞

J#∞‰õΩ#fl>Ë¡ P Ñ¨x [~°∞QÆ∞`ÀOk. JÑ¨ÙÊ_Õ <Õ#∞ ZO`À

ÉÏ^èŒÑ¨_®¤#∞. D q+¨Ü«∞O <åÖ’<Õ ^•K«∞‰õΩx ‰õΩq∞e

áÈ`«∞<åfl#∞. P ÉÏ^èŒ Z‰õΩ¯"≥· Ñ¨iëê¯~°O HÀã¨O g∞‰õΩ

„"åã̈∞Î<åfl#∞. ̂~Ñ̈\̃~ÀA# <å K≥Ö̌¡à◊¡ Éèíq+̈º «̀∞Î Uq∞\̃? ZO`À

Ñ¨~°∞=ÙQÍ LO_Õ =∂ Ñ≤#fl=∞‡ ZO Œ̂∞‰õΩ JÖÏ «̀Ü«∂Ô~·Ok.?

D"≥∞#∞ ZÖÏ ã¨ik^•Ìe?

–ÔH, _À~°flHõÖò

[ : =∞#O Jaè=∂xOKÕ P~åkèOKÕ =º‰õΩÎefl =∞#
=∞#ã¨∞Ö’ L#fl «̀™ê÷#OÖ’ „Ñ¨u+≤ªOK«∞‰õΩO\ÏO. P =º‰õΩÎÅ∞
=∞# JOK«<åÅ#∞ Ñ¶̈∞’~°OQÍ «̀Ñ≤Ê „Ñ¨=iÎOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ =∞#
=∞#ã¨∞Å∞ QÍÜ«∞Ñ¨_ç qÅqÖÏ¡_»@O ã¨Ç¨Ï[O. JO «̀=~°‰õÄ
g∞~°∞ Ñ¨_Õ =∞^èŒ##∞ "Õ∞O J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆÅO.

HÍx g∞ Ñ≤xfl q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ P"≥∞ =∂>Ëq∞\˜? 4
Uà◊§„H˜`«O "≥·^èŒ=ºO á⁄Ok# P"≥∞ Hõ$„u=∞"≥∞ÿ# ™ê=∂lHõ
x¿+ è̂•Å =Å¡ =Ü≥∂ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# âßs~°Hõ ã¨∞MÏÅ‰õΩ Œ̂∂~°O
HÍÖË̂ •? ã¨=∂[O Ç¨Ïi¬OK«#O «̀ =∂„`å# âßs~°Hõ "åOKè«Å∞
Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ J}QÍi áÈ`åÜ«∂?

Éèí~°Î K«xáÈ~Ú# ÉÏ è̂Œ =Å¡ H˘<åflà◊√§ Jq x„^•}OQÍ
L<åfl, =∞#ã¨∞‰õΩ #zÛ# =ºH˜ÎQÍx, =∞#ã¨∞#∞ =∞uÎÅ¡KÕ¿ã
ã¨OÑ¶̈∞@# QÍx `å~°ã¨Ñ¨_ç#Ñ¨Ù_»∞ ZO «̀\˜"åÔ~·<å k„QÆƒù=∞`À
K«eOK«_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

JÖÏO\˜ |ÅÇ‘Ï# Hõ Δ}ÏÖ’¡ ‰õÄ_® x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ

QÆeˆQ"å~°∞<åfl~°∞. P â◊H˜ÎÖËHõ "åOKè«Å‰õΩ Ö’|_ç# "å~°∂
L<åfl~°∞. g∞ Ñ≤#fl=∞‡ Ô~O_À HÀ=‰õΩ K≥O Œ̂∞`å~°∞. 'J=∞‡
ÃÑ@ì̂ Œ∞ J_»∞‰õΩ¯ u#x=fi Œ̂∞— J<Õ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ ™ê̂Q ¢ã‘Î =ºû~Hõ
™ê=∂lHõ "≥·Yi<Õ =∞#O `«Ñ¨ÙÊÑ¨\Ïìe `«Ñ¨Ê g∞ Ñ≤#fl=∞‡
ÖÏO\˜ JÉèÏQÆ∞ºÅ#∞ HÍ^Œ∞.

q^èŒ=~åex =ÙOK«∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ =ÚO^Œ∞ H˘zÛ#O`«
L^•~°OQÍ ÃÑàÏ§_ÕO Œ̂∞‰õΩ Z=~°∂ ~å Œ̂∞. g∞ Ñ≤#fl=∞‡ ‰õÄ_®
J=HÍâ◊O ^˘iH˜̀ Õ Z=i<À XHõix Ñ¨Ù#ifi"åÇ¨ÏO KÕã¨∞‰õΩx
ã≤÷~°Ñ¨_®Å<Õ HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. JO^Œ∞=Å¡ Pq_» „Ñ¨=~°Î#
QÆ∞iOz ÉÏ^èŒÑ¨_»Hõ, ™ê#∞Éèí∂u`À J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç.

J~Ú Õ̀ ~°O‰õÄ ÉÁO‰õÄ ^•QÆ=Ù Hõ#∞Hõ ˆ~áÈ <Õ_À D
ã̈OQÆu "≥Å¡_≥· g∞ ‰õΩ@∞O|O |*Ï~°∞# Ñ̈_Õ „Ñ̈=∂ Œ̂O LOk.
Jk P"≥∞‰õÄ =∞Ozk HÍ Œ̂∞. g∞~°∞ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»¤@∞ì g∞ ÃÑm§_»∞
K≥Öˇ ¡à◊§H˜ ÃÑo§ ‰õΩ^Œ~°@O ‰õÄ_® ÃÑ^ŒÌ ã¨=∞ã¨º J~Ú
‰õÄ~°∞ÛO@∞Ok. Hõ#∞Hõ J~°̊O@∞QÍ g∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å`À D
q+̈Ü«∞O K«iÛOz g∞ Ñ≤#fl=∞‡ rq`åxfl =∞Oz =∂~°æOÖ’H̃
=∞o§OK«O_ç. ~ÀAÅ∞ =∂ˆ~~Ú. ¢ã‘Î Ñ¨Ù#ifi"åÇ¨ÏO WÑ¨ÙÊ_»∞
Uq∂ Hõ+¨ìO HÍ^Œ∞. P"≥∞H˜ ÃÑo§ KÕÜ«∞_»O <åºÜ«∞O.
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

L`åûÇ¨ÏO K«∂Ñ¨_»O ÖË^Œ∞

=∂ ÃÑà◊§~Ú 3 ã¨OIIÅ∞. <å ÉèÏ~°º

Ô~O_»∞#fl~° ã¨OIIÅ „H˜`«O =~°‰ õÄ

Ãã‰õΩûÖ’ KåÖÏ L`åûÇ¨ÏOQÍ LO_Õk.

HÍx ~Ú\©=Å 6 <≥ÅÅ∞QÍ ÃÑ^ŒÌQÍ

L`åûÇ¨ÏO K«∂Ñ≤OK«@O ÖË^Œ∞. KåÖÏ

xi¡Ñ¨ÎOQÍ LO@∞Ok. <å HÀiHõÃÑ· 2

~ÀAÅ H˘Hõ™êi XÑ¨C‰õΩ<åfl ÉèÏ=„áêÑ≤Î

á⁄O Œ̂@O ÖË̂ Œ∞. Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ ‰õÄ_®

ã¨iQÍ L`«ÊuÎ HÍ=@O ÖË^Œ∞. <å‰õΩ

Ãã‰õΩû ÖËHõ Ñ≤K≥ÛH˜¯#@∞ì LO\’Ok.

<åÉèÏ~°º ˆH=∞~ÚO^À J~°÷O HÍ=@O

ÖË̂ Œ∞!

     – a.P~ü., QÆ∞O@∂~°∞

[. J~° ÷O HÍ"åÅO>Ë P"≥∞`À
ã¨OÉèÏ+≤Oz, ã¨=∞ã¨º Ñ¨Ó~åfiÑ¨~åÅ∞
¿ãHõiOKåe. ^•xfl |\˜ì =∂„`«"Õ∞
U^≥·<å ã¨ÅÇ¨ K≥Ñ¨ÊQÆÅO.

„ã‘ÎÅ HÍ=∞ã̈ÊO Œ̂#ÅH̃ ã̈O|OkèOz
„Ñ̈ è̂•#OQÍ 3 ~°HÍÅ ã̈=∞ã̈ºÅ∞O\Ï~Ú.

1. Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ `«‰õΩ¯=, Z‰õΩ¯=,

Jã¨ÖË ÖËHõáÈ=@O.

2. ã¨ÊO^Œ# (L„^ÕHõ) ã¨=∞ã¨º. HÀiHõ
L<åfl HÍ"≥∂„^ÕH õÑ ¨ Ù ÅHõ Δ}ÏÅ∞
(Ü≥∂x„™ê"åÅ∞, Ü≥∂x ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞,
~˘=Ú‡Å∞ L|ƒ@O, JO`«~° æ`«
=∂~ °∞ÊÅ∞ " ≥ÚI I) ÃÑ^ Œ ÌQÍ
HõxÑ≤OK«=Ù.

3. HÍ=∞ "åOKè«, HÍ=∞ ã̈ÊO Œ̂# Ô~O_»∂
ÉÏQÍ<Õ L<åfl ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂ÖËHõ
áÈ`«∂O_»@O. ("≥Ú^Œ\˜ Ô~O_»∂
Ö ËH õáÈ` Õ É è Ï=„áêÑ ≤ Î  ZÖÏQ Æ∂
LO_»^Œ∞). Wk =¸_À ã¨=∞ã¨º.

q∂ ÉèÏ~°º q+̈Ü«∞OÖ’ _ç*̌·~ü Ö’Ñ̈O
HÍx, L„ Õ̂Hõ Ö’Ñ¨O HÍx, Ô~O_»∂ HÍx
L<åfl~Ú. "å\˜ Ñ¶¨e`«"Õ∞ ~°uÖ’ P"≥∞
x~°∞`åûÇ¨ÏO. x*ÏxH˜ x~°∞`åûÇ¨ÏO
ã¨=∞ã ¨ºÅH ˜ HÍ~ °}=¸ HÍ=K«∞Û.
Ñ¨~°º=™ê#=¸ HÍ=K«∞Û.

™ê^è•~°}OQÍ U"À ‰‰õΩ@∞O|
ã̈=∞ã̈ºÅ∞, Éèí~°Î =Å¡<À, W «̀~° ‰õΩ@∞O|
ã¨É è í ∞ºÅ =Å¡<À =∂#ã≤H õ " Õ^ Œ#
HõÅQÆ_»O, Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì@O ÖË^Œ#fl
qKå~°O, =∞O Œ̂∞Å "å_»HõO... W\Ï¡ U"À
HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú. "å\˜x QÆ∞iÎOz,
áÈQ˘_ç`Õ ã¨=∞ã¨º f~°∞`«∞Ok.

TÇ≤ÏOz `≥K«∞ÛHÀO_ç

<å‰õΩ U =∂„`«O HÍ=∞"åOKè «

Hõey<å JOQÆO #∞O_ç lQÆ∞~°∞ =O\˜

Ñ¨̂ •~°úO Z‰õΩ¯=QÍ HÍ~°∞ «̀∞Ok. ~Úk

„áÈ¿ãì@∞ „QÆOkä „™ê=OQÍ ÉèÏqã̈∞Î<åfl#∞.

JOQÆ ã̈ÎOÉèí# Œ̂$_è»OQÍ =ÙO_»_»O ÖË̂ Œ∞.

~ÀAÖ’ Zxfl™ê~ °∞ ¡  ~ °u [iÑ≤<å

~å„`«∞Å∞, `≥Å¡"å~°∂¡ JOQÆO ã¨ÎOaèOKÕ

=ÙO@∞Ok. HÍ=∞"åOKè « ÖË#Ñ¨Ù_»∞

=zÛ# JOQÆã¨ÎOÉèí# KåÖÏ ^Œ$_è»OQÍ

=ÙO_ »_ »O Ö Ë^ Œ ∞ . JO^ŒiÖÏ ˆQ
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

Ü«∞ø=#OÖ’ Ç¨ÏãÎ¨„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ™ê#∞.

<å‰õΩ Ñ¨Ù~°∞+¨ =HΔÀ*ÏÅ∞ Ü«∞ø=<å

~ °OÉè íOÖ’ ÃÑiQÍ~Ú. ~ÚÑ¨Ê\˜H ©

=Ù<åfl~Ú. <å‰õΩ >ˇ™Èìã≤ì~å<£ Ç¨~À‡#∞

`«yæO^•? <å ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å#∞ J_çy`Õ

"åÔ~=iH© ~ÚÖÏ lQÆ∞~°∞ „™ê=O ~å Œ̂x

K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~°∞. =zÛ<å KåÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ

=ã¨∞ÎOk. ~ÚO «̀ Z‰õΩ¯= ~å=_»O =ÖË¡

JOQÆ ã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶¨ÖÏºxH˜ HÍ~°}=∞x

<Õ#∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl#∞. <å ã¨=∞ã¨º‰õΩ

Ñ¨iëê¯~°O `≥ÅÊQÆÅ~°∞.

  – Z"£∞.P~ü. KÀ_»=~°O

[. HÍ=∞"åOKè « Hõey#Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡
HÍ ˆ~k „áÈ¿ã ì@∞ „^Œ==¸ HÍ^Œ∞.
^•x=Å¡ ãÎ̈OÉèí# "≥·Ñ¶̈Åº=¸ HõÅQÆ̂ Œ∞.
q∂‰õΩ g∞ˆ~ U^À TÇ≤ÏOKÕã¨∞‰õΩx
ÖËxáÈx ã̈=∞ã̈ºÅ∞ PáêkOK«∞HÀHõO_ç.
T~°@OÖ’ Z‰õΩ¯= `«‰õΩ¯=O\Ï~å
Jk XHõi‰õΩ#fl@∞ì WOH˘HõiH̃ LO_»̂ Œ∞.

JOQÆã̈ÎOÉèí# QÆ∞iOz q∂~°∞ Z‰õΩ¯
=QÍ PÖ’zOK«@O, J Õ̂ Ñ̈xQÍ ^•x<Õ
QÆ=∞xã¨∂Î LO_»@O =∂x`Õ<Õ q∂
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ f~°∞`å~Ú. q∂ PÖ’K«#Å∞
tâ◊fl"Õ∞ ˆHO„^ŒOQÍ (phallocentric)

Ñ¨xKÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. P PÖ’K«#ÖË q∂
HÍ=∞ Ü«∞O„`åOQÆO ã¨iQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞
‰õΩO_® J_»∞¤Ñ̈_»̀ å~Ú. q∂~°∞ #q∞‡<å
#=∞‡HõáÈ~Ú<å ~Úk x[O. q∂‰õΩ
H“xûeOQ∑ J=ã¨~°O. q∂‰õΩ ^ŒQÆæ~À¡x
=∞<À Öˇ·OyHõ "≥·^Œ∞ºefl HõÅ=O_ç.

Ãã‰õΩû Z<å@q∂ Ñ¶≤lÜ«∂ÅrÅ
QÆ∞iOz „áê^ä Œq∞Hõ Ñ¨i*Ï˝#O q∂
JáÈÇ¨ÏÅ∞ `˘Åyã¨∞ÎOk.

q^•º~°∞÷Å HIV ã¨O^ÕÇ¨Å∞

"Õ∞=Ú ... ExÜ«∞~ü HÍÖËrÖ’

Z<£.Zãπ.Zãπ. q^•º~°∞÷Å=Ú. =∂‰õΩ H˘xfl

ã¨O^ÕÇ¨Å∞#flq. =∂‰õΩ Z~Ú_£ûÃÑ·

JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ _®Hõ ì~°∞ ¡ =zÛ H˘xfl

q+¨Ü«∂Å∞ K≥Ñ¨ÙÎO\Ï~°∞. J~Ú`Õ =∂

_Ò@∞û Jhfl f~°∞@ÖË^Œ∞. g∞ Ñ¨„uHõ

^•fi~å =∂ ã¨O^ÕÇ¨Å∞ f~°ÛQÆÅ~å?

- II CEC

1. Z~Ú_£û HÀ «̀∞Å ^•fi~å =zÛOk

Hõ^•! Jk =∂#=Ù_çH˜ ZÖÏ

™ÈH˜Ok?

[ : Pñ, U=ÚOk? =∞x+≤ ‰õÄ_®
F ~°HõO HÀ`Õ Hõ^•!

(„w<£ "≥·Öò¤ =∞OH© J<Õ XHõ *Ïu
HÀu #∞O_ç ÃÇÏKü.S.q. =∞x+≤H ˜
"åºÑ≤OzO Œ̂x XHõ ã≤̂ •úO «̀O. Jk P
[O`«∞=Ù`À ã¨OÑ¨~°¯O =Å¡ =∞x+≤H˜
™ÈH˜ =ÙO_»=K«∞Û. "å\˜̀ À „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞
KÕ¿ã âßG"Õ`«ÎÅH˜ „Ñ¨=∂^Œ=âß# ™ÈH˜
LO_»=K«∞Û. "å\̃x "Õ\Ï_Õ, ÃÑOK«∞‰õΩ<Õ,
u<Õ P@q‰õΩÅ ^•fi~å =∞x+≤Ö’
„Ñ¨"ÕtOz LO_»=K«∞Û!

2. ã̈∂k =Å¡ =ã̈∞ÎOk. ^À=∞Å =Å¡

ZO^Œ∞‰õΩ ~å^Œ∞?

ã¨∂k XO\˜H˜ QÆ∞zÛ`Õ ^•xÖ’H˜
=∞x+≤ ~°HõÎO ã̈∂kÖ’H̃ ZQÆÉÏ‰õΩ «̀∞Ok.
P ã¨∂kx â◊√„ÉèíO KÕÜ«∞‰õΩO_® =∞~À

=∞x+ ≤ ~ °H õ Î<åàÏxH ˜ Q Æ ∞zÛ` Õ . . .
(ã¨∂kÖ’x  ~°H õ ÎOÖ’ ÃÇÏKü.S.q.
„H ˜=ÚÅ∞O>Ë) Jq Ô~O_À=∞x+ ≤
â◊s~°OÖ’H˜ „Ñ¨"Õt™êÎ~Ú. (JO`Õ QÍx
„Ñ¨u ã¨∂k`À#∂ ~å=Ù).

HÍx, ^À=∞ q+̈Ü«∞O "Õ~°∞. Jk XHõ
=∞x+≤ #∞Oz ~°HõÎO Ñ‘eÛ, =∞~À =∞x+≤
â◊s~åxfl uiy ‰õΩ\˜ì#Ñ¨ÙÊ_»∞ "≥Ú^Œ\˜
=∞x+ ≤ ~ °H õ ÎO Ô~O_À =∞x+ ≤Ö’H ˜
„Ñ¨"ÕtOK«^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë P ~°Hõ ÎO
^À=∞ á⁄@ìÖ’H˜ "≥o§áÈ «̀∞Ok. JnHÍHõ
^À=∞ â◊s~°OÖ’ ÃÇÏKü.S.q. „| «̀Hõ̂ Œ∞.

^À"Õ∞ HÍ^Œ∞, #e¡, ¿Ñ#∞ ÖÏO\˜
~°HõÎO Ñ‘ÖËÛ U H©@HÍÅ ^•fi~å ‰õÄ_®
JO^Œ∞ˆH ÃÇÏKü.S.q. "åºÑ≤OK«^Œ∞.

3. XHõ =ºHÎ̃H˜ Z~Ú_£û =¿ãÎ 3 <≥ÅÅ

=~°‰õÄ `≥eÜ«∞^Œ∞ Hõ^•! D 3

<≥ÅÖ’¡ P =ºH˜Î ~°HõÎO =∞~˘HõiH˜

ZH˜̄ ¿ãÎ Z~Ú_£û =ã¨∞ÎO^•?

[: z#fl HõÔ~HõΔ#∞! 'Z~Ú_£û =¿ãÎ—
HÍ^Œ∞ ÉÏ|∂, ''ÃÇÏKü.S.q. ™ÈH˜`Õ——
J<åe. ZO Œ̂∞HõO>Ë ÃÇÏKü.S.q. ™ÈH˜#
`«~åfi`« Z<Àfl Uà◊¡H˜ HÍx Z~Ú_£û
~å^Œ∞. ÃÇÏKü.S.q. "åºkè„Hõ=∞OÖ’
Z~Ú_£û J<Õk JOu=∞ ^Œâ◊.

ã¨̂~, g∞ „Ñ¨â◊flH˜ =^•ÌO! XHõ =ºHÎ̃H˜
ÃÇÏKü.S.q. ™ÈH˜# 1–2 <≥ÅÅ =~°‰õÄ
™ê è̂•~°} Ñ¨sHõΔÅ ^•fi~å P ã¨OQÆux
QÆ∞iÎOK«ÖË=Ú. Hõ#∞Hõ P =ºH˜ Î P
HÍÅOÖ’ Z=iÔH·<å ~°Hõ Î^•#O KÕ¿ãÎ
„QÆÇ‘Ï`«H˜ ÃÇÏKü.S.q ™È‰õΩ`«∞Ok.
ã¨O^ÕÇ¨ÏO ÖË^Œ∞.

J~Ú`Õ PCR =O\˜ J^èŒ∞<å`«#
™êOˆHuHõ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å`À ÃÇÏKü.S.q.
™ÈH˜# H˘kÌ ~ÀAÅÖ’¿Ñ ^•x LxH˜x
WÑ¨ÙÊ_»∞ QÆ∞iÎOK«QÆÅ∞æ`«∞<åfl~°∞.
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i+≤ á¶ê~å‡ ã¨Oã¨÷ ^•fi~å #∂`«# B+¨^è•Å∞!

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ‰õΩ Log on to:

www.rishiayurved.in
or www.payumoney.com/store/buy/rishiayurved

Saw Maxx

¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Feerti-M

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
ã¨O`å#™êÑ¶¨Åº

â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
«̀yæOz P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè
=$kúH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.

#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

R. P. Marketing

40, Indl. Estate, Samalkot 533440

4. ÃÇÏKü.S.q. ¿ÑÃ+O@∞ ~°H õ ÎO

|Ü«∞@H˜ zOk, ZHõ¯_»<åfl

JO\˜̀ Õ P ~°HõÎOÖ’ ÃÇÏKü.S.q.

ZO`«¿ãÑ¨Ù „|uH˜ LO@∞Ok?

[ : Jk WOH˜áÈÜÕ∞O`«=~°‰õÄ,
ÖË^• ã¨∞=∂~°∞ F QÆO@¿ãÑ¨Ù.

5. Z~Ú_£û ¿ÑÃ+O\ò =∞~°}˜¿ãÎ

J`«x`À áê@∞ ÃÇÏKü.S.q.

#tOzáÈ`«∞O^•?

[: =∞Oz„Ñ̈â◊fl! ÃÇÏKü.S.q. =∞$ «̀∞_ç
â◊s~°OÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 24 QÆOIIÅ =~°‰õÄ
„|uˆH LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ Z~Ú_£û ~Ày
=∞$`«^ÕÇ¨xfl *Ï„QÆ`« ÎQÍ ¿ÇÏO_çÖò
KÕÜ«∂e.

6. =∞QÆ"åà◊√§ HΔ“~°âßÅÔHo§ ¿+qOQ∑

KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë ÉË ¡_£ ^•fi~å

ÃÇÏK ü .S.q. ™È‰ õ Ω` «∞O^•?

™ÈHõ^•?

[: âßG„Ñ¨HÍ~°O (käÜ«∞i\˜HõÖòQÍ)
K≥áêÊÅO>Ë ™ÈˆH J=HÍâ◊O LOk.
"åã̈Î=OQÍ JÖÏ ™ÈH̃# ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ Ju
J~°∞^Œ∞.

7. ÃÇÏKü.S.q. ¿ÑÃ+O@∞ `«∞q∞‡

#Ñ ¨ Ù_ » ∞ <À\ ˜ ` «∞OÑ ¨~ ° ¡Ö’

ÃÇÏKü.S. q. LO_»̂ •? ^•x =Å¡

ÃÇÏKü.S.q. ™ÈHõ^•?

LO@∞Ok. HÍx ™ÈHõ̂ Œ∞. ÃÇÏKü.S.q.
~°HõÎ=Ú, g~°º=Ú, Ü≥∂x„™ê"åÅ∞, g\˜
^•fi~å<Õ „Ñ¨^è•#OQÍ ™È‰õΩ`«∞Ok.

8. ÃÇÏKü.S.q. ™ÈHõ‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë

fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ JO Œ̂~°∂

K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞. g∞~°∞ ÃãÊ+¨ÖòQÍ

U=∞<åfl K≥|∞`å~å?

[: K≥¿ÑÊ q è̂•<åÖ’¡ Õ̀_® LO_»K«∞Û
QÍx JO^Œ~°O XHõ>Ë K≥Ñ¨Ù`åO!

ÃÑo§H ˜ =ÚO^Œ∞ Z=fii`À#∂
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ# =^Œ∞Ì.

ÃÑà◊ ¡Ü«∂ºHõ rq`« ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜
#=∞‡Hõ „^ÀÇ¨ÏO KÕÜ«∞º=^Œ∞Ì.

 Ãã‰õΩû KåÖÏ Q˘Ñ¨Êk. x["Õ∞,
^•xfl J#∞ÉèíqOK« =Åã≤O Õ̂! „áê}̃HÀ\̃
"≥Ú «̀ÎO 'ã¨∞YO— HÀã¨O JÅ=∞\˜ã¨∞ÎOk.
Jn x["Õ∞. J~Ú Õ̀ ^•xH© ã¨=∞Ü«∞O
LOk. `«y# =ºH˜Î L<åfl~°∞.

P ã¨OQÆu =∞iÛáÈ~Ú qK«Hõ Δ}
ÖË‰õΩO_® Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åfl~å! P

ã¨∞YO Œ̂∞óMÏxˆH ^•i fã¨∞ÎOk. Jk
QÍº~°O\©.

ÃÑ· ÃÑ· JO^ŒO K«∂ã≤...

PHÍ~°O K«∂ã≤...

_»|∞ƒ, Ç¨ÏŸ^•, K«^Œ∞=Ù, ‰õΩÅO,
JO`«ã¨∞Î K«∂ã≤...

Z=~À K≥Ñ≤`Õ #q∞‡...

' 'WÖÏO\˜ "åà ◊ §H ˜  ÃÇÏK ü .S.q.
LO_»^Œ∞ÖË—— Z#fl_»∂ Z=i QÆ∞iOp
nè=∂QÍ LO_»HõO_ç.

rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞`À «̀Ñ¨Ê Z=i`À
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„Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡
=∂~å¯Ñ¨Ù~°OÖ’

 H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,  M.Sc .(Appl. Psychol.)

7–662–(0–26), t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£,

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡.
á¶È<£û: 97043 43849,

96760 72244

ã¨OÑ¨i¯Oz<å ÃÇÏKü.S.q. ~å=K«∞Û#<Õ
ã¨OQÆu x`«ºO *Ï˝Ñ¨HõO LOK«∞HÀO_ç.

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ J=HÍâßÅ∞ Zxfl
Z^Œ∞~˘zÛ<å, Z= Ô~xfl q^ è •Å
Ô~K«ÛQ˘\ì̃<å, ¿ÇÏà◊# KÕã≤<å K≥‰õΩ¯K≥̂ Œ~°
‰õΩO_® u~°ã¨¯iOK«O_ç.

J^Õ g∞‰õΩ N~å=∞ ~°HõΔ! #∂ˆ~à◊§
PÜ«Ú+¨μ¬!!

W^Õ <Õ#∞ K≥Ñ¨Ê^ŒÅK«∞‰õΩ#flk.

JOQÆã¨ÎOÉèí#
<å =Ü«∞ã¨∞û 26 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ

KåÖÏHÍÅOQÍ JOQÆã¨ ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨º

=ÙOk. `≥Å ¡"å~ °∞*Ï=Ú# JOQÆO

QÆ\˜ìÑ¨_»@O J<Õk K«∂_»ÖË^Œ∞. HÍh

Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. Ç¨Ïã¨ Î

„Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO ‰ õÄ_® K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO@∂

=ÙO\Ï#∞. J~Ú Õ̀ JOQÆO HÍ=Åã≤#O «̀

„™êìOQ∑QÍ LO_»^Œ∞. ã¨fiÑ¨fl ã¨öÅ<åÅ∞

J<Õq ZÖÏO\˜"À <å‰õΩ `≥eÜ«∞^Œ∞.

D ã¨=∞ã¨º QÆ∞iOz _®Hõì~ü Œ̂QÆæ~°

K «iÛOKåÅO>Ë KåÖÏ ã ≤Q Æ ∞ æQÍ

Ñ¶‘ÅÜ«∂º#∞.

W\©=Å XHõ _®Hõì~°∞ Ç̈~À‡<£ >̌ãπìÅ∞

KÕ~ÚOKå~°∞. „áÈ|¡"£∞ Ug∞ ÖË^Œx

PÜ«∞# KåÖÏ Õ̀eQÍæ fã≤"Õâß~°∞. iáÈ~°∞ì

HÍÑ‘ Ñ¨OÑ¨ÙK«∞<åfl#∞.

«̀fi~°Ö’ "Õ∞ˆ~l LOk. <å ã¨=∞ã¨º

™êÅ∞fi KÕã¨∞HÀ‰õΩO_® "Õ∞ˆ~l KÕã¨∞H˘x,

=KÕÛ J=∂‡~Úx "≥∂ã¨O KÕÜ«∞@O

<å‰õΩ ~Ú+¨ìO ÖË^Œ∞. JO^Œ∞=Å¡ <å

ã¨=∞ã¨º#∞ Ñ¨i+¨̄ iOK«QÆÅ~°∞.

<å‰õΩ =¸„ «̀O ‰õÄ_® =∂\˜=∂\˜H˜

=ã¨∞ÎO@∞Ok. „áÈ¿ãì\ò "åÑ¨Ù U"Õ∞<å

LO Õ̂"≥∂ Jx <å J#∞=∂#O. „áÈ¿ãì\ò

"åÑ¨Ù =Å¡ JOQÆã¨ ÎOÉè í# ã¨=∞ã¨ºÅ∞

=ÙO\ÏÜ«∂? `≥ÅÊQÆÅ~°∞.

–ã≤.q

[: g∞ Ç¨~À‡#∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞
ÉÏQÆ∞<åfl~Ú. JHõ¯_» ^À+¨OÖË^Œ∞.

g∞~°∞ |¡_£ +¨μQÆ~ü, Ü«̧ i<£ +¨μQÆ~ü
>ˇãπì KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. ‰õΩ@∞O|OÖ’
~°HõÎã¨O|Onè‰õΩ Öˇ=iÔH·<å +¨μQÆ~ü "åºkè
LO>Ë Jk =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ =KÕÛ
J=HÍâ◊=ÚOk. g∞ Ju=¸„`åxH˜
+¨μQÆ~ü HÍx, =¸„`« =º=ã¨÷Ö’ "åºkè
„H˜=ÚÅ∞ HÍx, Ju P^Œ∞~åÌ HÍx
HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. ã≤OÑ¨ÙÖò >ˇãπìÅ ^•fi~å
Ö’Ñ¨O ZHõ¯_»∞O^À `ÕeáÈ`«∞Ok.

Ü«¸~åÅlã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.
„áÈ ¿ã ì\ ò "åÑ ¨ Ù ™ê^ è •~ °}OQÍ g∞
=Ü«∞ã¨∞Ö’ ~å Œ̂∞. =zÛ<å Jk ãÎ̈OÉèí#
ã̈=∞ã̈º HõeyOK«̂ Œ∞. XO\’¡ +̈μQÆ~ü"åºkè
LO>Ë Jk KåÖÏHÍÅOQÍ LO>Ë «̀Ñ¨Ê
ã¨ ÎOÉè í# ã¨=∞ã¨º‰õΩ Jk HÍ~°}=∞x
J#∞=∂xOK«ÖË=Ú.

g∞ ã¨=∞ã¨º ã¨fi~°∂Ñ¨O WO`«HõO>Ë
"≥∞~°∞QÍæ J~°úO HÍ=_®xH̃ XHõ z#fl Ñ̈sHõΔ
LOk. ÃÑ ·Ñ π´ Ñ¨sHõ Δ Jx! Jkhfl,
J=ã¨~åxfl |\˜ì. `«^Œ∞Ñ¨i il™ê¯<£

Ñ¨sHõΔx KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë JOQÆã¨ÎOÉèí#
„Ñ¶‘ÔHfihû, HÍÅO, è̂Œ$_»̀ «fiO, "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
q=~åÅ∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ ≥̀Å∞™êÎ~Ú. ^•x=Å¡
W@∞ g∞ J#∞=∂<åÅ∞, =∂
J#∞=∂<åÅ∞ ‰õÄ_® f~°∞`å~Ú. PÃÑ·#
zH˜`«û =∂~åæxfl ZOK«∞HÀ=K«∞Û. D
Ñ¨sHõΔÅ∞ ÃÇ·Ï^•~åÉÏ^Œ∞Ö’ 2–3 KÀ@¡
KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

c*ÏÅ ã¨Å∞Ñ¨Ù
<å =Ü«∞ã¨∞ 23. <å‰õΩ ÃÑà◊¡~ÚOk.

XHõ ÉÏ|∞. <å‰õΩ JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ c*ÏÖ’¡

ã¨Å∞Ñ¨Ù =ã¨∂ÎO@∞Ok. g~°ºO Ñ¨_ç

#Ñ¨C_»∞ JÑ¨ÙÊ_ »Ñ ¨ ÙÊ_ »∞ =∞O@QÍ

JxÑ≤ã¨∞ÎOk. c*ÏÅ ã¨Å∞Ñ¨ÙH˜ HÍ~°}

"Õ∞q∞\˜?

– l.Ü«∞Öò., uÑ¨Êã¨=Ú„^ŒO

[: q∂ c[O ã¨Å∞Ñ¨ Ù HÍ~ °}
" Õ∞q∞\’ "å\ ˜x Ñ ¨sH ˜ ΔOK «x^ Õ ,
`≥ÅÜ«∞^Œ∞, g~°ºÑ¨sHõΔ, =¸„`«Ñ¨sHõΔ,
=∞iH˘#fl Ñ¨sHõΔÅ∞ ‰õÄ_® KÕÜ«∞=Åã≤
LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ q∂~°∞ [#<åOQÆ
"åº^è Œ∞Å (Zãπ.\˜._ç) ÃãÊ+¨eã¨∞ ìx
ã¨O„Ñ¨kOK«_»O =∞Ozk.

g~°ºã¨öÅ#OÖ’ JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ =KÕÛ
=∞O@H© c*ÏÅ∞ ã¨Å∞Ñ¨ÙH© ã¨O|O^èŒ
=ÚO_Õ J=HÍâ◊=ÚOk. q∂~°∞ ~åã≤#
ÅHõΔ}ÏÅ∞ ZÑ≤_ç_ç"≥∞ÿ\˜ãπ J<Õ "åºkèÖ’

«̀~°∞K«∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. =¸„ «̀=∂~°æOÖ’
„Ñ¨"ÕtOKÕ J<ÕHõ ã¨∂HõΔ‡ „H˜=ÚÅ =Å¡,
Ö·̌OyHõ "åº è̂Œ∞Å =Å¡ „áÈ¿ãì@∞ "åº è̂Œ∞Å
=Å¡ ZÑ≤_ç_ç"≥∞ ÿ\˜ãπ =ã¨∂ÎO@∞Ok.
QÆ`«OÖ’ q∂~°∞ Hõ=∞i¬Ü«∞Öò Ãã‰õΩû
=~°̄ ~°∞`À Hõeâß#<åfl~°∞. JÑ¨ÙÊ_Õ"≥∞ÿ<å
"åºkè„H˜=ÚÅ∞ ™ÈH˜, ã¨ Ô~·# zH˜`«û
[~°QÆHõ, Jq =¸„`«<åà◊ =º=ã¨÷Ö’
Ö’Ñ̈eH̃ KÕi ã≤÷~°Ñ̈_ç LO_»@O HÍ=K«∞Û.
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

JÖÏˆQ \˜.a. „H ˜=ÚÅ=Å¡ ‰ õÄ_®
HõÅQ˘K«∞Û. Uk HÍ~°}"≥∂ ^•xfl|\˜ì
`«y# Ü«∂O\©|Ü«∂\˜‰õΩû n~°…HÍÅO
áê@∞ "å_ç`Õ ã¨Å∞Ñ¨Ù `«yæáÈ`«∞Ok.

Ñ‘iÜ«∞_£ûH© [Å∞|∞H©
ã¨O|O^èŒO?

„Ñ̈ : <å =Ü«∞ã̈∞ 27 ã̈OIIÅ∞. <å‰õΩ

Ô~O_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ #∞O_ç Ñ‘iÜ«∞_£ûÖ’

qÑ¨s`«" ≥∞ ÿ# [Å∞|∞, Ãã ·#Ãã ·\˜ã π

=ã¨∞Î<åfl~Ú. "≥Ú^Œ\’¡ QÆ=∞xOK«ÖË^Œ∞

HÍx W\©=ÖË Wq Ñ‘iÜ«∞_£ûÖ’ =∂„ «̀"Õ∞

=ã ¨∞ Î#fl@∞ ¡  Q Æ=∞xOKå#∞. D

Ô~O_çO\˜H© ã¨O|O^èŒO LO^•? nxfl

áÈQ˘\ÏìÅO>Ë ZÖÏ?

– z„`å_»

[ : q∂~°∞ QÆ=∞xOz#k Hõ~°ˆHì.
H˘O «̀=∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’ Ãã·#Ãã·\̃ãπ, Ô~·<≥·\̃ãπ
(=Ú‰õΩ¯ HÍ~°_»O) „Ñ¨u<≥ÖÏ „Hõ=∞O
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® Ñ‘iÜ«∞_£û >ˇÿOÖ’ =ã¨∞ÎO
\Ï~Ú. WÖÏ ~°=∂~°q∞ #∂\˜H˜ 7–8
=∞OkÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏˆQ P™êÎ‡
L#fl "åiÖ’ H˘O^ŒiH˜ Jk |Ç≤Ï+¨μì
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Z‰õΩ¯==Ù`«∞O@∞Ok.

|Ç≤Ï+¨μ ìH © D ~°HõO ZÅs˚ÅH©
ã¨O|O^èŒO ZO^Œ∞‰õΩO^À ã¨Ê+¨ ìOQÍ
`≥b^Œ∞... |Ç¨ïâß |Ç≤Ï+¨μì K«„HõOÖ’
Ç¨~À‡#∞Ö’¡ HõeˆQ =∂~°∞ÊÅ =Å¡
â◊s~°OÖ’x PÜ«∂ „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ 'h~°∞—
KÕ~°_»O`À Ãã·#Ãã·\˜ãπ, Ô~·<≥ ·\˜ãπÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`åÜ«∞x ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

P™êÎ‡, Ô~·<≥ ·\˜ãπ, Ãã·#Ãã·\˜ãπÅ∞
ZÅs˚ÖÏO\˜"Õ. Wq |Ç≤Ï+¨μ ì„™ê=O
ã¨iQÍ "≥Ú^ŒÅ∞HÍQÍ<Õ `«yæáÈ`å~Ú.
|Ç¨ïâß D ZÅs˚Åhfl =∞x+≤Ö’
QÆ∞Ñ¨ÎOQÍ LO_ç |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’
(„á⁄*̌ã≤ì~å<£ Ç̈~À‡#∞ «̀yæáÈ=@O =Å¡)

„Ñ¨ã¨∞Êù@ =∞=Ù`«∂ LO\Ï~Ú.

q∂ k#K«~°ºH˜ Wq J_»¤O HÍHõáÈ Õ̀
Ñ¨\˜ìOK«∞HÀHõO_ç. ÖËxÑ¨HõΔOÖ’ ZÅs˚
ÃãÊ+¨eã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

ÃÇÏiflÜ«∂
<å =Ü«∞ã ¨ ∞16. ‰ õ Ω_ çÑ ¨H õ¯#

ÃÇÏiflÜ«∂ LO>Ë PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞

‰õΩ<åfl#∞. «̀~åfi «̀ =∞m¡ Z_»OÑ¨Hȭ ¿ÑQÆ∞

kyOk. _®Hõæ~°∞ QÍiH˜ K«∂Ñ≤¿ãÎ =∞m¡

Z_ »OÑ ¨H õ¯ ‰ õÄ_® PÑ¨ ˆ~+ ¨< £

KÕÜ«∂Å<åfl~°∞. D ¿ÑQÆ∞ =Å¡ <å‰õΩ

ZÖÏO\˜ ÉÏ^èŒ, <˘Ñ≤Ê  ÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ

PÑ¨̂~+¨<£‰õΩ 2 ã¨OIIÅ∞ PQÍÅx LOk.

Py`Õ #+¨ì=∂? g~°ºHõ}ÏÅ L`«ÊuÎ

«̀yæáÈ «̀∞O^•?

<å‰ õ Ω x„^ ŒÖ’ g~ °ºã ¨¯Å#O

J=Ù`«∂O@∞Ok. Hõ#∞Hõ g~°ºHõ}ÏÅ∞

L`«ÊuÎ J=Ù`«∞#fl>Ëì<å? ‰õΩ_ç„Ñ¨Hõ¯

ÃÇÏiflÜ«∂ PÑ¨ ˆ~+¨<£ KÕÑ≤#Ñ¨C_»∞

"≥#∞flÑ¨Óã¨ WO*ˇHõ Δ<£ ^•fi~å =∞`«∞Î

~ÚKåÛ~°∞. =∞m¡ PÑ¨ ˆ~+¨<£ JO>Ë

WO*ˇHõΔ<£ =Å¡ #_»∞=Ú ^≥|ƒuO@∞O

^Õ"≥∂#x ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. ÃÇÏiflÜ«∂

PÑ¨ˆ~+¨<£ JÜÕ∞ºHõ <Õ#∞ Ñ¨xKÕã¨∞HÀ

QÆÅ<å?

[. ÃÇÏiflÜ«∂H̃ PÑ̂̈~+̈<˘Hõ>Ë ã̈Ô~·#
zH̃ «̀û. ÃÇÏiflÜ«∂ =Å¡ KåÖÏ=∞OkH̃ U
ÉÏ è̂Œ, <˘Ñ≤Ê LO_»=Ù. H˘O Œ̂iH˜ P¿ÑQÆ∞
c[OÖ’ W~°∞‰õΩ¯áÈ~Ú qÑ¨s`«"≥∞ÿ#
ÉÏ è̂Œ, „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~° Ñ̈iã≤÷f HõeÊOK«=K«∞Û.
Jk J~°∞^Õ J~Ú<å ZÑ¨C_»∞ Uk
Z=iH˜ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À K≥Ñ¨ÊÖËO Hõ̂ •..
JO Œ̂∞<å q∂~°∞ KÕ¿ã Ñ̈xx |\̃ì â◊s~°O
J< ÕH õ  HÀ}ÏÖ’ ¡  =Oy, Ö Ë"åeû
LO@∞Ok. W=hfl ^ Œ $+ ≤ ìÖ’
LOK«∞‰õΩx....... Ô~O_Õà◊√§ Jx xÜ«∞=∞O
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ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_® gÖˇ ·#O`« `«fi~°QÍ
PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOKÕã¨∞HÀO_ç.

"≥#∞flÑ¨Óã¨ ^•fi~å ~ÚKÕÛ =∞`«∞Î
~ÚO*ˇHõΔ<£ =Å¡ #_»∞=Ú ≥̂|ƒu# Œ̂∞.
XHõ"Õà◊ q∂‰õΩ ÉèíÜ«∞OQÍ LO>Ë [#~°Öò
J#ã‘ Î+ ≤Ü «∂ W=∞‡x HÀ~ °O_ ç .
PÑ¨ ˆ~+¨<≥ ·<åHõ H˘xfl "å~åÅáê@∞
|~°∞=Ù Ö ˇ` « Î‰ õÄ_ »^ Œ∞ . J@∞ÃÑ ·#
=∂=¸Å∞QÍ Jxfl Ñ¨#∞Å∂ KÕã¨∞HÀ
=K«∞Û.

ÃÇÏiflÜ«∂ =Å¡ g~°ºHõ}ÏÅ L`«ÊuÎ
™ê^è•~°}OQÍ =∞O^ŒyOK«^ŒO_ô!

x„^ ŒÖ’ ã ¨¯Å#O J=Ù`«∞O>Ë
'g~°ºO— L «̀ÊuÎ q_»∞ Œ̂Å =∂=¸Å∞QÍ
L<åflÜ«∞x J~°úO. 'g~°ºHõ}ÏÅ— L «̀ÊuÎ
ÉÏQÆ∞O^À ÖË^À `≥Å∞ã¨∞HÀ_®xH˜
g~åºxfl " ≥ ∞ ÿ „HÀ™È¯Ñ ¨ ÙÖ’ Ñ ¨sH õ Δ
KÕ~ÚOKåe.

Zxfl Hõ}ÏÅ∞O_®e?
QÆ~°ƒùO ~å"åÅO>Ë g~°ºOÖ’ Zxfl

Hõ}ÏÅ∞O_®e?

– q.q., ™ê=∞~°¡HÀ@

[. g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OYº#∞ |\ì̃
™êÑ¶̈Åºâ◊HÎ̃ x~°‚~ÚOK«_»O HõÔ~‰õΩì HÍ Œ̂∞.
"≥Ú`« ÎO g~°ºO <å}º`«x ^Œ$+≤ ìÖ’
LOK«∞HÀ"åe. JÖÏ K«∂¿ãÎ g~°ºO ~åt
ã¨∞=∂~°∞ 1.5 #∞Oz 5 q∞.b ^•HÍ
LO_®e. Jk "≥Å∞=_»¤ áê=ÙQÆO@Ö’
h~°∞ÖÏ HõiyáÈ"åe. P g~°ºOÖ’x
Hõ}ÏÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ¨iÑ¨HõfiO K≥O^ÕO`«
=~°‰õÄ Jq g~°º "åÇ≤ÏHõÖ’¡ xÅfi LO_ç
LO_®e. J#QÍ ãö̈Å<åxH©,     ã¨ ö¨ ö¨ ö¨ ö¨ öÅ<åxH©
=∞ è̂Œº Hõhã¨O 36–48 QÆO@Å =º=kè
LO_®e. JÖÏ q_»∞^ŒÖˇ·# g~°ºOÖ’
„Ñ¨u q∞.bH˜ ã¨∞=∂~°∞ 30 q∞eÜ«∞#∞¡

g~°ºHõ}ÏÅ∞O_®e. "å\˜Ö’ Hõhã¨O
25% Hõ}ÏÅ∞ Hõ̂ ŒeHõ Hõey LO_®e.
30% ÃÑ·QÍ Hõ}ÏÅ `«Å x~å‡}OÖ’
Ö’áêÅ∞O_»~å^Œ∞. UO\©ÉÏ_ô HÀ\˜OQ∑
L#fl Hõ}ÏÅ∞, QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞QÍ U~°Ê_Õ
H õ}ÏÅ∂ 10% q∞OK«‰ õÄ_ »^ Œ ∞ .
g~°º„ Œ̂=O Ñ≤ÃÇÏKü 7.2 H˜ 7.8H˜ =∞ è̂Œº
LO_®e. g~°ºOÖ’ ≥̀Å¡ ~°HõÎHõ}ÏÅ∞ 1
q∞eÜ«∞<£ Ö’Ñ¨ÙO_®e. ÉÏH©ìiÜ«∞Öò
H õÅÛ~ °∞ < ≥y\˜" £ J~Ú LO_®e.
~°™êÜ«∞xHõ Ö’áêÅ∞O_»‰õÄ_»^Œ∞. D
^èŒ~å‡Å∞#fl g~åºxH˜ QÆ~°ƒùO HõeyOKÕ
J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú.

=∞O@ ZO Œ̂∞‰õΩ?
<å ÉèÏ~°º`À ~°uÖ’ áêÖÁæ<ÕÑ¨C_»∞

Ü≥∂xÖ’ =∞O@QÍ LO_»∞#∞. *·̌Ö’ÔH·<£

P~ÚO@∞"≥∞O@∞¡ ÃÑ_ç`Õ 15 xIIÅH˜

=∞O@ `«QÆ∞ æ`«∞Ok. D =∞O@‰õΩ

HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? *·̌Ö’ÔH·<£ "å_»@O =Å¡

#+ì̈=ÚO^•?

Ñ̈Ù~°∞_»∞ =Å¡ Ü≥∂x Å∂A J~Ú Õ̀

U =∞O^Œ∞Å∞ "å_»@O =Å¡ >ˇÿ@=Ù

«̀∞Ok? _≥e=s JÜÕ∞ºHõ Hõ_»∞Ñ¨Ù g∞ Œ̂

=KÕÛ `≥Å¡x Kå~°Å∞ `«QÆæ_®xH˜ UO

K≥Ü«∂ºe?

– l.Ü«∞ãπ.P~ü., PkÖÏÉÏ^£

[: „ã‘ÎÅH˜ ~°uÖ’ =∞O@‰õΩ „Ñ¨̂ è•#
HÍ~°}O Pã¨=∞Ü«∞OÖ’ `«y#O`«
~åtÖ’ Ü≥∂x „™ê"åÅ∞ T~°HõáÈ=_»
" ≥ÚH õ\ © , c["åÇ ≤ ÏH õH ©  Ü ≥∂x
LÑ¨i` «ÖÏxH © Ñ ¶ ¨OQ Æã ¨ ∞ "åºk è
(ˆHx¤Ü«∂ã≤ãπ— ™ÈHõ_»"≥∞Hõ\©#∞. WqHÍHõ
W` «~ °  K «~ °‡"åº^ è Œ ∞Å, [#<åOQ Æ
ã ¨=∞ã ¨ºÅ∞ ‰ õÄ_® ~ °u =∞O@
Ñ¨Ù\˜ ìOK«QÆÅ=Ù. HÍ~°}Ïefl QÆ∞iÎOz
"≥·^ŒºO K≥Ü«∂ºÖË HÍx *ˇ·Ö’ÔH~Ú<£

"å_»‰õÄ_»^Œ∞, (ÔH."≥·. *ˇb¡ "å_»=K«∞Û.)

*·̌Ö’ÔH~Ú<£ =Å¡ "åºkè LO>Ë Jk
áÈ^Œ∞. =∞O@ `«QÆæ^Œ∞. Z\ÁpÛ Jk
ã¨Ê~ ° ≈ ` ≥eÜ«∞‰ õ ΩO_® K «~ °‡O
"≥Ú Œ̂ÌÉÏ̂~ÖÏ KÕã̈∞ÎOk. P "≥Ú Œ̂∞ÌÉÏi#
K«~°‡O ~°u=Å¡ X~°∞ã¨∞‰õΩ áÈ~ÚO Œ̂#∞
HÀO_ç. =∞O@ `å «̀̄ eHõOQÍ ≥̀eÜ«∞Hõ
áÈ~Ú<å #+¨ìO [~°∞QÆ∞`«∞Ok Hõ^•!

Hõ#∞Hõ XHõ™êi g∞i Œ̂Ì~°∂ _®Hõì~üx
ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ "å~°∞ Ñ¨sH˜ΔOz =∞O^Œ∞Å∞
~å™êÎ~°∞. ~Ú~°∞=ÙiH© U "åº^èŒ∞Å∂,
[#<åOQÆ ã¨=∞ã¨ºÅ∂ ÖË‰õΩO>Ë Ãã‰õΩû
Ñ¨~°OQÍ Ñ¨ijeOz Ñ¨i+¨¯iOKåe.

QÆ~°ƒù=uH̃ á⁄@ì ÃÑîQ H˘nÌ PK«~°‡O
™êy `≥Å¡\˜ w`«Å∞ U~°Ê_»∞`å~Ú.
Z‰õΩ¯=QÍ ~å‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë  á⁄@ì
ÃÑ~°QÆ_»O "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\˜ì#Ñ¨Ê\˜ #∞Op
q\˜q∞<£–W QÆÅ #∂<≥ Õ̀eQÍæ =∞~°Ì<å
K ≥Ü«∂ºe. _≥e=s JÜ«∂ºH õ WH õ
KÕ¿ã^Õg∞  LO_»^Œ∞.

WHõáÈ`Õ Ñ¨Ù~°∞_»∞=Å¡ =^Œ∞Öˇ ·#
Ü≥∂x– =∞O Œ̂∞Å=Å¡ >ÿ̌@= Œ̂∞. ^•xH˜
Ü≥∂xHõO_»~° "åºÜ«∂=∂Å∞  K≥Ü«∂ºe.
D ã¨OzH õÖ’< Õ JÖÏO\˜ H˘xfl
"åºÜ«∂=∂Å∞ q=iOKå=Ú.
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