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Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
List I

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 75

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2  ~°∞. 40

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

â◊$OQÍ~°O ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ῭ «ºO ~°∞. 20
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q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

ÖË^• eãπ ì–1 Ö’x Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ∞ g∞ˆHq∞
HÍ"åÖ’ J"Õ P~°¤i=fiO_ç. XHõ¯ Ñ¨Ùã¨ÎHõ"Õ∞
P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO Õ̀ qÅ∞= QÆey#
eã¨∞ì–2 Ö’x |∞‰õΩû,  ÖË̂ • ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
Ñ¨ „uHõÅ∞ Lz`«OQÍ á⁄O^ŒO_ç. (áÈã¨∞ì
HõÜÕ∞º Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ Ys Œ̂∞, ~°∞.50 ÉÏºO‰õΩ
Kèåi˚Å∞ HõeÑ≤ P<£Ö·̌<£Ö’  S.B.I.,
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SBIN0000789.) Ö’x
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32891636725 ‰õΩ K≥e¡Oz =∂
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List II

QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 25

™œ+¨ì=O ~°∞. 20

fÜ«∞x ÉÏ^èŒ ~°∞. 20

=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û ~°∞. 25

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30
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1,2,3,4,5,7,8,13,14,

15,16,19,24  ÉèÏQÍÅ∞
J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO

9 = ÉèÏQÆO

10 = ÉèÏQÆO

11 = ÉèÏQÆO

12 = ÉèÏQÆO

17 = ÉèÏQÆO

18 = ÉèÏQÆO

20 = ÉèÏQÆO

21 = ÉèÏQÆO

22 = ÉèÏQÆO

23 = ÉèÏQÆO

25 = ÉèÏQÆO
(q=~åÅÔH· K«∂. ¿Ñl 20)

HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ
P~°¤iã¨∂Î

"å\˜ Ys^Œ∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe.
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ÖË^•,
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"≥ÉòÃã·@¡#∞ ql\ò KÕÜ«∞O_ç!
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~˘=Ú‡efl |OQÍ~°∞ Ñ¨à ◊§`À,
‰õΩOÉèÏÅ`À, Ñ¨~°fi`åÅ`À... WÖÏ
ÖˇHõ¯ÖË#xfl ~°HÍÅ∞QÍ =i‚OKå~°∞
Hõ=ÙÅ∞. =~°‚# Hõ=ÙÅˆH ™⁄O`«"≥∞ÿ<å
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂ Hõq Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O L#fl
âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ ‰õÄ_® JÖÏ<Õ =~°‚#Ö’¡H˜
kQÆ∞`åˆ~"≥∂!

XHÍÜ«∞# ~˘=Ú‡efl =∞OK«∞
YO_®Å`À áÈÖÏÛ_»∞. ZO^Œ∞HõO>Ë

=∞|∞ƒÅ∂, "Õ∞Ñ¶∂̈ÖÏ¡ =∞OK«∞ YO_®Å∞
‰õÄ_® U XHõ¯\ © Ô~O_À ^•xÖÏ
LO_»̂ Œ∞. ~˘=Ú‡Å∂ JO Õ̀. XHõ ¢ã‘Î
‰õΩ#fl PHõ$u, Ãã·A, ~°∂Ñ¨O =∞~À ¢ã‘ÎH˜
LO_»=Ù. U ¢ã‘Î „Ñ῭ ÕºHõ̀ « P ¢ã‘Î̂ Õ.

JO «̀ =~°‰õÄ ÉÏQÍ<Õ LOk. =∞i
=∞OK«∞ YO_®ÅH˜ =∞~À QÆ∞}O ‰õÄ_®
LOk Hõ̂ •! HÍãÎ̈ "≥K«Û Œ̂#O Hõey Õ̀
KåÅ∞ Jq H õiy h~ °=Ù`å~Ú.

JHõΔ~åÖÏ HÍHõáÈ~Ú<å ~˘=Ú‡Å∞
‰õÄ_® g∞ KÕ̀ «∞Å, "Õà◊¡ <å\ÏºÅ‰õΩ,
ÃÑ Œ̂=ÙÅ Ñ¨ÅHõiOÑ¨ÙÅ‰õÄ Ñ¨~°=tOz
P ¢ã‘Î g∞ KÕ`«∞Ö’¡ HõiyáÈÜÕ∞ÖÏ
KÕ™êÎ~Ú.

~˘=Ú‡Åhfl XHõ¯ÖÏ LO_»=#∞
‰õΩ<åflO. Hõ̂ •! U ¢ã‘ÎH© Jq rq`åO «̀O
XˆH Ãã·AÖ’, XˆH PHÍ~°OÖ’, XˆH
ay`À, XˆH ~°∂Ñ¨O`À LO_»=Ù. =∞s
z#flÑ≤Å¡bfl, =∞s =$^Œ∞úbfl HÍ¿ãûÑ¨Ù
Ñ̈Hȭ #É̌\ì̃ Ü«∞=fi#OÖ’#∞, QÆ~°ƒù̂ è•~°}
=Ü«∞ã̈∞Ö’#∞ L#fl ¢ã‘ÎÅ<Õ fã̈∞‰õΩ<åfl...
"åiÖ’ ‰õÄ_® ~˘=Ú‡Å∞ Jxfl ã̈O= «̀û
~åÅ∂ XˆH q è̂ŒOQÍ LO_çáÈ=Ù.

QÆ~°ƒùO ^èŒiOK«_»O, a_»¤H˜ áêe
=fi@O, Xà◊√§K≥Ü«∞º_»O, zH˜̄ áÈ=_»O,
J<å~ÀQÆºO áêÅ=_»O, "åºÜ«∂=∞O
K≥Ü«∞º_»O, |Ç≤Ï+¨μì K«„HõOÖ’x qq è̂Œ
^Œâ◊Å „Ñ¨ÉèÏ"åxH˜ Ö’#=_»O....
JÑ¶πHÀ~üû =Ü«∞ã¨∞... W=hfl ¢ã‘ÎÅ
~˘=Ú‡Å PHÍ~åk qâıëêefl Ju
«̀~°∞K«∞QÍ =∂ˆ~Ûã¨∞ÎO\Ï~Ú.

~˘=Ú‡Å∞ ¢ã‘ÎÅ HÍ=∞ˆHO„^•Ö’¡
=ÚYº"≥∞ÿ#=x ‰õÄ_® KåÖÏ =∞OkH˜
≥̀Å∞ã¨∞. x*ÏxH˜ ~˘=Ú‡Å „¿Ñ~°}=Å¡

¢ã‘Î á⁄O Õ̂ L„ Õ̂HõO Hõ<åfl, "å\x̃ K«∂ã≤
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ á⁄O^Õ L„^ÕHõO KåÖÏ
Z‰õΩ¯=. H õ#∞H õ ¢ã ‘ ÎÅ ~˘=Ú‡Å∞
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç ˆH x["≥∞ÿ# HÍ=∞ˆHO„^•
Å#fl=∂@. HÀ\Ï¡k=∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞
¢ã‘ ÎÅ ~˘=Ú‡efl K«∂ã≤, ã¨Êi≈Oz,
=∞iÌOz, P@ÖÏ_»∞‰õΩh.. L„^ÕHõÑ¨_»
`å~°∞. P ~˘=Ú‡Å∞ "åi Pâ◊Å‰õΩ
aè#flOQÍ LO>Ë d#∞flÅ=Ù`å~°∞.

J Œ̂ÖÏ LOz Õ̀ ~˘=Ú‡efl K«∂ã≤

~˘=Ú‡Å`À ~˘=∂#∞û~˘=Ú‡Å`À ~˘=∂#∞û
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www.facebook.com/abhisarikaa "≥Éò ¿ÑlÖ’
Jaè™êiHõ‰õΩ Öˇ·H±(     ) H˜¡H± KÕÜ«∞O_ç. g∞ „ÃÑ¶O_£û`À Share K≥Ü«∞ºO_ç.

P~å@Ñ¨_»@=¸, P|QÍ g∞kH˜
^Œ∂Hõ_»=¸ `«Ñ¨Ê KåÖÏ=∞Ok =∞QÆ
"åà◊§H˜ ¢ã‘ÎÅ ~˘=Ú‡Å`À U ã¨=∞
Ü«∞OÖ’ ZÖÏ „Ñ¨=iÎOKåÖ’ Zxfl~°HÍ
Å∞QÍ "å\˜̀ À P_»∞H˘x W@∞ «̀#h,
J@∞ ¢ã‘Îh ã̈O`À+̈ ÃÑ@ì=K«∞Û<À ̀ ≥b<Õ
`≥b^Œ∞.

PÜ«∂ qâıëêÅÔH· =∂ „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊,
~°u~°Ç¨Ïã¨ºO, â◊$OQÍ~°O, <åQÆiHõ
^•OÑ¨`«ºO, "å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã¨∂
„`åÅ∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=_»O =∞Ozk.
"å\˜Ö’ ÃÑ Œ̂ÌQÍ K«iÛOK«x q+¨Ü«∂Å∞
H˘xfl WHȭ _» ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

ÃÑ Œ̂Ì ~˘=Ú‡Å∞

~˘=Ú‡Å∞ J< ÕH õ  Ãã ·AÖ’ ¡
LO\Ï~Ú. "å\Ö̃’¡ ÃÑ Œ̂ÌqQÍ K≥Ñ̈Ê|_Õ
~˘=Ú‡Å q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ "å\ ˜Ñ¨@¡
Jã¨OMÏºHõ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜ «̀QÆx "≥∂A
LO@∞Ok. ÃÑ^ŒÌ ~˘=Ú‡Å∞#fl ¢ã‘Îx
Pâ◊QÍ K«∂_»x, TÇ≤ÏOK«∞HÀx Ñ¨Ù~°∞
+̈μÅ∞ ̀ «‰õΩ¯= (ÃÑ Œ̂Ì~˘=Ú‡efl W+̈ìÑ̈_»x
"åà◊¥¡ L<åfl~°∞ ã¨∞=∞O_ô).

~˘=Ú‡Å∞ ZO`« ÃÑ^ŒÌ"≥·`Õ Jq
JO «̀ HÍ=∞ã¨ÊO Œ̂#Å∞ Hõey™êÎÜ«∞#∞
‰õΩO\Ï~°∞. x["Õ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ Hõey
™êÎ~Ú. HÍx ¢ã‘ÎH˜ HÍ Œ̂∞. ÃÑ Œ̂Ì ~˘=Ú‡Å
HõO>Ë z#fl"å\ ˜ ˆH HÍ=∞<≥ ·t`«ºO
Z‰õΩ¯=. z#fl ~˘=Ú‡ÅH̃ HÍ=∞ <≥·t «̀ºO
100% J#∞‰õΩO>Ë ÃÑ^ŒÌ ~˘=Ú‡Å
<≥·t «̀ºO ã¨∞=∂~°∞ 75% LO@∞O Œ̂x
qÜ«∞<åfl Ü«¸x=i≈\ © Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩ
ÅO@∞<åfl~°∞.

WO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O K«#∞"≥Ú#Å∞flOz
HÍ=∂#∞Éèí∂`«∞efl „Ñ¨ã¨iOÑ¨ *Ë¿ã
<å_»∞Å∞ Z‰õΩ¯= ^Œ∂~°O „Ñ¨Ü«∂}˜O
Kåeû ~å=_»O HÍ=K«∞Û – Jx JÖÏ<£
=∂@~å™È J<Õ #∂ºÜ«∂~ü¯ áê¡ã≤ìH±
ãÔ̈~˚<£ Jaè„áêÜ«∞O.

ÃÑ^ŒÌ ~˘=Ú‡efl "≥Å∞Ñ¨e `«ÅO
#∞Oz „¿Ñˆ~Ñ≤OK«_»O =∞Ozk. JO>Ë
Ô~O_ » ∞ ~˘=Ú‡Å∂ H õe¿ã K èåf
=∞ è̂Œº„áêO «̀O "ÕÑ̈Ù HÍ‰õΩO_® [|ƒ"ÕÑ̈Ù

LÑ¨i «̀ÅO – =ÚYºOQÍ K«OHõ kQÆ∞=
ÉèÏQÆOÖ’ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«_»O =Å¡ P"≥∞
ã¨ÊOkã¨∞ÎOk. KÕu"Õà◊§`À, <åÅ∞Hõ̀ À
D ÉèÏQÍÅ#∞ „¿Ñˆ~Ñ≤OKåe.

z#fl ~˘=Ú‡Å∞

Ñ≤@ì H˘OK≥"≥∞ÿ<å ‰õÄ «̀ Ñ¶∞̈#=∞x...
z#fl~˘=Ú‡Å∞ KåÖÏ "ÕQÆOQÍ HÍ=∞
„¿Ñ~°}H˜ ã¨ÊOk™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ z#fl
~˘=Ú‡Å∞ QÆÅ ¢ã‘Î ~˘=Ú‡Å „¿Ñ~°}H˜
"ÕQÆOQÍ L„k‰õΩÎ~åÅ=Ù`«∞Ok. z#fl
~˘=Ú‡Å∞ Hõ^ŒeHõefl K«Hõ¯QÍ ã‘fiHõi
™êÎ~Ú. HÍ|\ ˜ì "å\ ˜x J~°KÕux
HõÑ¨CÖÏ KÕã≤ <˘Hõ¯_»O, =∞$^Œ∞=ÙQÍ
QÆ∞O„_»OQÍ uÑ̈Ê_»O, H˘kÌQÍ ÖÏy ÖË̂ •
<˘H˜̄  = Œ̂Å_»O =Å¡ P"≥∞Ö’ HÀiHõÅ∞
K≥Åˆ~QÆ∞`å~Ú.

"ÕÖÏ_»∞ «̀∞#fl@∞ìQÍ "åe =ÙO_Õ
~˘=Ú‡Å∞

Wq Jxfl\˜ HõO>Ë «̀‰õΩ¯= Ããxû
\˜"£QÍ LO\Ï~Ú. g\˜Ö’H˜ <å_»∞Å∞
Z‰õΩ¯=™êy LO_»@"Õ∞ HÍ Œ̂∞, ~˘=Ú‡Å
|~ ° ∞=ÙH ˜  <˘H õ ¯|_ ç LO\Ï~Ú.
W@∞=O\˜ ~˘=Ú‡Å∞ QÆÅ ¢ã‘Î "≥Å¡H˜ÖÏ
Ñ¨_»∞‰õΩx LO_»QÍ P"≥∞ ~˘=Ú‡efl
„ ¿Ñ ˆ~Ñ ≤ ¿ã Î  P" ≥ ∞ #~åÅ∞ ÉÏQÍ
ã¨ÊOk™êÎ~Ú.

áê¡ã≤ìH± ã¨~°̊s ^•fi~å ÃÑ Œ̂Ìq KÕã≤#
   ~˘=Ú‡Å∞

áê¡ã≤ìH± ã¨~°̊s ^•fi~å ÃÑ Œ̂Ìq KÕã≤#
~˘=Ú‡Ö’ ã≤eHÍ<£ =O\˜ Ñ¨̂ •~°÷O`À
K Õã ≤# H õ $ „u=∞ ~˘=Ú‡ J=∞i

 ''ÃÑ Œ̂Ì ~˘=Ú‡Å HõO>Ë z#fl"å\˜̂H HÍ=∞<≥·t «̀ºO Z‰õΩ¯=——
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LO@∞Ok. HÍ|\˜ì "å\˜x „¿Ñˆ~Ñ≤O
K«_»O H˘O`« aè#flOQÍ [~°QÍe.
W\Ï¡O\˜ ~˘=Ú‡efl =∞iÌOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.
LÑ¨i «̀OÅ g∞ Œ̂<Õ „¿Ñ~°} [~°QÍe.
UiÜ≥∂ÖÏh (=~°‚=ÅÜ«∞O), K«∂K«∞
HÍÅh <åÅ∞Hõ`À, "Õà◊§`À „¿Ñˆ~Ñ≤¿ãÎ
D"≥∞ Z‰õΩ ¯= ã¨∞YÑ¨_ »∞` «∞Ok.
~˘=Ú‡efl <˘H̃¯ Õ̀ W|ƒOk Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
Jq

áêeã¨∞Î#fl ¢ã‘Î ~˘=Ú‡Å∞

áêeã¨∞ Î#fl ¢ã‘ ÎH ˜ K«#∞"≥Ú#Å∞
<˘Ñ≤ÊQÍ LO_Õ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=. ÃÑ·QÍ
`åˆQ Ñ≤Å¡QÍ_çH˜ áÈ\©QÍ "å\˜x g∞~°∞
K«∂+≤OK«@O (Ñ≤ÖÏ¡_ç) P~ÀQÆºs`åº
=∞Ozk HÍ Œ̂∞. HÍ|\˜ì ~˘=Ú‡Å kQÆ∞=
ÉèÏQÆO g∞^Œ, ~˘=Ú‡ =∞_»`«g∞^Œ
HÍ#û<£„>Ë\ò K≥Ü«∞ºO_ç. áêÅ
|~°∞=ÙH˜ Jq ZÖÏQÆ∂ H˘O`«
H˜OkH˜ ky#@∞ì LO\Ï~Ú.
=∞$^Œ∞=ÙQÍ "å\ ˜x ÃÑ ÔHuÎ
Ñ¨@∞ì‰õΩO>Ë P ã¨Ê~°≈x g∞`À
ÉÏ@∞ P"≥∞ ‰õÄ_® P#Ok™êÎ~°∞.

K«#∞"≥Ú#Å∞

x*ÏxH ˜ ~˘=Ú‡ÅH õO> Ë
K«#∞"≥Ú# ÖË xt «̀"≥∞ÿ#q. XHõ
~°HõOQÍ Jq HÍ"≥∂„^ÕHÍxH˜
H˘Å=∂<åÖÏ¡O\q̃. HÍ"≥∂„ Õ̂HõO
Hõey Õ̀ Jq x\Ï~°∞QÍ QÆ\ì̃QÍ
ÃÑ^ŒÌqQÍ J=Ù`å~Ú. HÍ"≥∂
„ Õ̂HõO K«ÖÏ¡i Õ̀, "≥∞ «̀ÎQÍ z#flqQÍ
J=Ù`å~Ú. (HÍ"≥∂„^ÕHÍxˆH
HÍ^Œ∞ K«eH˜ ‰õÄ_® x\Ï~°∞QÍ
QÆ\ì̃QÍ J=Ù`åÜ«∞#∞HÀO_ç!)

ˆH=ÅO xÑ ¨ ÙÖ ò û (K «#∞

''ÃÑ Œ̂Ì ~˘=Ú‡efl – Ô~O_»∞
~˘=Ú‡Å∂ Hõe¿ã Kèåf

=∞ è̂Œº„áêO «̀O "ÕÑ¨Ù HÍ‰õΩO_®
[|ƒ"ÕÑ¨Ù LÑ¨i «̀ÅO – =ÚYºOQÍ

K«OHõ kQÆ∞= ÉèÏQÆOÖ’ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«_»O
=Å¡ P"≥∞ ÉÏQÍ ã¨ÊOkã¨∞ÎOk.——

"≥Ú#Å∞)x „¿Ñˆ~Ñ≤OK«_»O ^•fi~å<Õ
H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅH˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeyOK«
=K«ÛO>Ë #=∞‡O_ç.

J~Ú`Õ K«#∞"≥Ú#Å <≥·t`«ºOÖ’
‰õÄ_® ¢ã‘ ÎÅO`å XHõ¯ÖÏ LO_»~°∞
HÍ|\ì̃ ''¿ÇÏO_çÖò q ǜ ˆH~ü——!

ÃÑ^ŒÌ K«#∞"≥Ú#Å∞#fl ¢ã‘ÎÅH˜ P

"≥Ú#Ö’¡ <å_»∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ ˆHO„nHõ
iOK«|_ç LO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ P K«∂K«∞
HÍÅ∞ KåÖÏ xt`«OQÍ LO\Ï~Ú.
H õ#∞H õ  "å\ ˜`À =∞s Z„Q Æã ≤" £
(^Œ∂‰õΩ_»∞)QÍ ¿Ñ¡ KÕÜ«∞HõO_ç. z#fl
K«∂K«∞HÍÅ∞#fl ¢ã‘ÎÅH̃ K«#∞"≥Ú#ÅHõO>Ë
P K«∞@∂ì L#fl ~°OQÆ∞ =ÅÜ«∞O Z‰õΩ¯=
xt «̀OQÍ LO@∞Ok.

=ÚYºOQÍ K«∂K«∞HõO ÃÑ·ÉèÏQÆOÖ’
(~°OQÆ∞ =ÅÜ«∞O F QÆ_çÜ«∂~°O
J#∞‰õΩO>Ë 10 QÆO. #∞Oz 2 QÆO.
=∞ è̂Œº ÉèÏQÆO) <≥·t «̀ºO ÉÏQÆ∞O@∞Ok.
g∞ <åÅ∞Hõx JHõ¯_ » qÇ¨ÏiOÑ¨
*ËÜ«∞O_ç.

Ö’xH˜ K˘K«∞Û‰õΩ#fl K«∂K«∞HÍÅ∞O
\Ï~Ú H˘O Œ̂iH˜. JO Œ̂iÖÏ |Ü«∞@H˜

á⁄_»∞K«∞‰õΩ ~å‰õΩO_® Ö’xH˜
Œ̂∂i áÈ~Ú LO\Ï~Ú.  D

~°HõO Inverted Nipples QÆÅ
¢ã ‘ ÎÅ∞ #∂\ ˜H ˜  3 =∞Ok
LO\Ï~ ° ∞ . g∞~ ° ∞
z#fl|∞K«∞ÛHÀ‰õΩO_® P"≥∞x
z#fl|∞K «∞Û‰ õ ΩO_® =~ °∞ ÎÅ
=ÅÜ«∞O`À P_»∞HÀO_ç. P
„áêO «̀=∞O`å xt «̀OQÍ LO_ç
K «H õ ¯\ ˜  HÍ=∞ „ ¿Ñ~ °}Å∞
Hõeyã¨∞ÎOk. =Ú^•Ì _»@O,
ã¨Êi≈OK«_»O, <åÅ∞Hõ`À `«_»
=∞@O, <≥=∞‡kQÍ <À\ ˜Ö’H˜
Ñ‘Å∞Û HÀ_»O ÖÏO\q̃ KÕÜ«∞O_ç.

J#fl@∞ì JÖÏ Ñ‘Å∞ÛHÀ=_»O
=Å¡ „Hõ"Õ∞}Ï Jq |Ü«∞@‰õΩ
á⁄_»∞K«∞ H˘zÛ =∂=¸Å∞QÍ
JÜÕ∞º J=HÍâ◊O ‰õÄ_® LOk.

ZO*ÏÜü∞!
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v ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀} aà◊§Å∞
"å_»∞ «̀∞#flÑ¨Ê\˜H© QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?
Ü«∂O\|̃Ü≥∂\H̃±û "å_»∞ «̀∂ ‰õΩ@∞O|
xÜ«∞O„ «̀} =∂„ «̀Å∞ "Õã¨∞‰õΩO>Ë Jq
Ñ¨xK≥Ü«∞º"å?

[. Ü«∂O\˜ |Ü«∂\˜H±û "å_»∞ «̀∂

v ¿Ñ¶q∞b áê¡xOQ∑ aà◊§Å∞ 10
<≥ÅÅ∞QÍ "å_»∞`«∞<åfl#∞. WÑ¨C_»∞
=∂<Õ¿ãÎ "≥O@<Õ QÆ~°ƒùO =ã̈∞ÎO^•? =¿ãÎ
P QÆ~ °ƒ ùOÃÑ · Ç ¨~À‡# ¡ „Ñ ¨É èÏ=O
LO@∞O^•?

[. ™ê è̂•~°}OQÍ "≥O@<Õ ~å Œ̂∞.
2–3 <≥ÅÅ∞ Ñ¨\ÁìK«∞Û. JnQÍHõ
H˘O^Œ~ ° ∞ ÃÑ ¶i ìe\ © ÃãÊ+ ¨eã ¨∞ ìÅ
Jaè„áêÜ«∞O „Ñ̈HÍ~°O =∂„ «̀Å∞ P¿Ñ¿ãHõ
2 <≥ÅÅáê@∞ QÆ~°ƒùO ~åHõáÈ=_»"Õ∞
=∞Ozk. JO Œ̂∞Hõx P Ô~}‚̌Å∂¡ x~À è̂£
"å_»@O É̌ã̈∞ì. JÑ̈Ê\H̃̃ =∂„ «̀Å ̂ •fi~å
â◊s~°OÖ’ „Ñ̈"ÕtOz# Hõ$„u=∞ Ç̈~À‡#¡
„Ñ¨ÉèÏ=O JO «̀iOz áÈ «̀∞Ok.

v WOHÍ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìx"åà◊§H©,
Ñ≤Å¡Å =∞ è̂Œº Z_»O HÀ~°∞‰õΩ<Õ "åiH©
J «̀∞º «̀Î=∞ QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÖËq∞\?̃

[. WOHÍ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìx #=
^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜ J`«∞º`«Î=∞ QÆ~°ƒùx~À^èŒHõ
™ê^èŒ#O – 'Ñ≤Öò— ! =∞iÛáÈ‰õΩO_®
HõÔ~‰õΩìQÍ "å_ç̀ Õ Wk ^•^•Ñ¨Ù 100%
i[Å∞ì ~Úã¨∞ ÎOk. H˘kÌQÍ J@∂
~Ú@∂ Ñ¶¨~åfiÖË^Œ#∞‰õΩO>Ë HõO_À"£∞,
ã¨¿ÇÏb, @∞_Õ =O\˜q "å_»=K«∞Û.

WHõ Ñ≤Å¡Å =∞ è̂Œº Z_»O HÀ~°∞‰õΩ<Õ
"åiH˜ ‰õÄ_® J`«∞º`«Î=∞ x~À^èŒHõ
q è̂•#O Ñ≤ÖËû. J~Ú Õ̀ "å~°∞ HÍÑ̈~ü–\˜
‰õÄ_® ÃÑ\ì̃OK«∞HÀ=K«∞Û. Jk ‰õÄ_®
KåÖÏ #=∞‡Hõ"Õ∞.

v Ü≥∂x ~ °O„^ è ŒO Ö’Ñ ¨eH ˜
ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ >ËOÑ¨<£û (tampons)

Ü≥∂x Ö’Ñ¨Å =∞izáÈ~Ú<å, 1,2
~ÀAÅ∞ =kÖËã≤<å #+¨ ì" Õ∞"≥∞ ÿ<å
LO^•? ~ÀE =∂~åÛÖÏ?

¢ã‘ÎÅ P~ÀQÆºO

Wq ≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç!

‰õΩ.x. =∂„ «̀Å∞ (Ñ≤Å∞û "Õã¨∞‰õΩO@∞
#flO Œ̂∞=Å¡ ‰õΩ.x. =∂„ «̀Å∞ Ñ̈xKÕÜ«∞Hõ
áÈ=_»O [~°QÆ̂ Œ∞. =∂„ «̀Å∞ "å_»∞ «̀∞
#flÑ̈Ê\H̃© QÆ~°ƒùO =zÛO Œ̂O>Ë =∂„ «̀Å∞
"å_»@O H˘xfl™ê~°∞¡ =∞iÛáÈÜÕ∞~°<Õ
J~°÷O!
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[. |∞∞`«∞„™ê"åxfl Ñ‘Å∞ÛHÀ=_®
xH˜ Ü≥∂x Ö’Ñ¨Å J=∞~°∞ÛH˘<Õ
>ËOÑ¨#¡#∞ ~ÀAH˜ Hõhã¨O 2 ™ê~°∞¡
=∂~°∞ÛHÀ"åe. |∞∞`«∞„™ê=O Z‰õΩ¯
=QÍ LO>Ë ZÖÏ#∂ ~ÚOHÍ Z‰õΩ¯=
™ê~°∞¡ =∂~°∞ÛHÀ=Åã≤ LO@∞Ok.
ÃÑ Œ̂ÌQÍ „™ê=O HÍ‰õΩ<åflã¨̂~ ã¨∞=∂~°∞
8QÆOIIÅ H˘Hõ™êi =∂Ô~ÛÜ«∂ºe.
>ËOÑ̈<£x Ö’Ñ̈Å=∞iÛáÈ~Ú<å „™ê=O
ÖË^Œx ~ÀAÅ `«~°|_ç =kÖËã≤<å
\ÏH˜ûH± ëêH± ã≤O„_À"£∞ (TSS) J<Õ
f„= J<å~ÀQÆº Ñ̈iã≤÷u U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
xÅfi LO_çáÈ~Ú# >ËOÑ̈<£ "åºkè„H̃=Ú
ÅH˜ PÅ"åÅOQÍ =∂~°_»O =Å¡ D
Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

v Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç tâ◊flO Œ̂∞~°ƒù~°"≥∞ÿ#
"åã¨#=¿ãÎ ^•xH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?

[. ÉÁuÎQÍ â◊√„Éèí̀ « ̀ ≥bx Z_ç¤=∞_ç¤
"≥ÚÇ¨Ï=∞x J~°úO... J@∞=O\˜ Éèí~°ÎH˜
JOQÍxfl â◊√„Éè íOQÍ ‰õ_»∞HÀ¯=_»O
JÅ"å@∞ KÕÜ«∂e. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ ~ÀE
2 Ñ¨Ó@ÖÏ JOQÆO g∞^Œ K«~å‡xfl
"≥#H˜̄ ÖÏy hà◊§`À JOQÆj~å¬xfl ^•x
K«∞@∂ì~å, "≥#HÍ L#fl K«~ ° ‡Ñ ¨ Ù
=∞_»`«bfl "Õe`À `ÕeQÍæ áê=Ú`«∂
Hõ_»∞QÆ∞HÀ"åe. ÖËHõáÈ`Õ =¸„`«Ñ¨Ù
K «∞H õ ¯Å∂, g~°º=¸, `≥ ·Å„Q ÆOkä
„^Œ"åÅ∂ Jhfl Hõeã≤ ^Œ∞~åfiã¨#
H˘@ì_»"Õ∞ HÍHõ ̀ «=∞‰õÄ ̀ «=∞ ÉèÏ~°ºÅ‰õΩ
‰õÄ_® "åº è̂Œ∞Å∞ ≥̀™êÎ~Ú.

v 20–25 Uà◊§  J=∂‡~ÚH˜
~˘=Ú‡Ö’¡ QÆ_»¤ LO>Ë ˆH#û~ü Jx
J#∞=∂xOKåÖÏ? P =Ü«∞ã¨∞Ö’
~˘=Ú‡Å ˆH#û~ü =ã¨∞ÎO^•?

[. ™ê^è•~°}OQÍ ~å^Œ∞. HÍx

‰õΩ@∞O|OÖ’ ã¨g∞Ñ¨ |O^èŒ∞=ÙÅ∞
Z=iÔH·<å QÆ̀ «OÖ’ ̂H#û~°∞ =zÛ LO>Ë
D =Ü«∞ã¨∞ P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ ‰õÄ_® ̂H#û~°∞
iã¨∞¯x H˘\˜ìáêˆ~Ü«∞ºÖË=Ú. ™ê^è•~°
}OQÍ D =Ü«∞ã¨∞ Ü«Ú=`«∞Ö’ ¡
~˘=Ú‡Ö’¡ QÆ_»¤Å∞ x~°áêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ#"Õ
J~Ú<å QÆ_»¤ JO@∂ LO>Ë F™êi
«̀Ñ¨ÊHõ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

v „Ñ¨u <≥ÖÏ YzÛ «̀OQÍ 29–30
~ÀAÅˆH |Ç≤Ï+¨μì J=Ù`«∂, „™ê=O
3–4 ~ÀAÅ∞ LO@∂ P 3–4
~ÀAÅ∂ ‰õÄ_® Ju H˘kÌQÍ<Õ |@ì
J=Ù «̀∞O>Ë J Õ̂"≥∞ÿ<å Ö’Ñ¨=∂?

[. J=Ù#∞ Ö’Ñ¨"Õ∞! <≥Å<≥ÖÏ
HõÔ~‰õΩìQÍ J=@O, 3–4 ~ÀAÅ∂
„™ê=O J=@O =∞Oz ÅHõ Δ}ÏÖË
J~Ú<å Ju ã¨fiÅÊ„™ê=O J=@O
=∂„`«O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ^Àëêxfl ã¨∂z
ã¨∞ÎOk. QÆ~°ƒùã¨Oz Ö’Ñ¨e „Ñ¨u <≥ÖÏ
«̀Ü«∂~°"åfieû# ZO_À"≥∞„\Ü̃«∞O á⁄~°

ã¨iQÍ ̀ «Ü«∂~°∞HÍHõáÈ Õ̀ (Ju Ñ¨ÅÛQÍ
LO>Ë) |∞∞`«∞„™ê=O ã¨iQÍ ~å^Œ∞.
JÖÏ á⁄~° Ñ̈ÅÛQÍ LO_»\ÏxH̃ HÍ~°}O
Z¢™Èì*ˇ<£ Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ¨O HÍ=K«∞Û†
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù \˜.a. HÍ=K«∞Û. Hõ#∞Hõ
«̀y# Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx zH˜̀ «û

á⁄O^•e.

v |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ f„="≥∞ÿ#
Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê ~å=_®xH˜ HÍ~°}O
Uq∞\˜? JÖÏ ~å=@O=Å¡ Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù@ì~å?

[. |Ç≤Ï+¨μì (|∞∞ «̀∞) ã¨=∞Ü«∞OÖ’
=KÕÛ ‰õ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê (|∞∞`«∞â◊¥Ö)
~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ LO@∞Ok. ~°Hõ~°HÍÅ
HÍ~°}ÏÅ=Å¡ =ã¨∞ÎOk. XH˘Hȭ  ~°HõO

Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê H˘xfl QÆO@Ö’, XHõ ~À*’
LO@∞Ok. Jk f„=OQÍ#∂ LO_˘
K«∞Û, F =∂ki QÍ#∂ LO_˘K«∞Û. Wk
=∞Oz <˘¿ÑÊ. ZO Œ̂∞ HõO>Ë P <≥ÅÖ’
JO_»O q_»∞ Œ̂Ö̌·O Œ̂<Õ ̂ •xH̃ ã̈ÔH «̀O
Wk! Jk =∞Oz zÇ¨Ïfl"Õ∞ Hõ^•!!

XH˘Hȭ ~°HõO Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê |Ç≤Ï+̈ì~Ú
#<åflà◊¥§ LO@∞Ok. F~ÀA =ÚO Õ̂
„áê~°OÉè íO HÍ=K«∞Û ‰õÄ_®! Wk
=∞Ozk HÍ^Œ∞. ZO_À"≥∞„\˜Ü≥∂ã≤ãπ
ÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ =Å¡ WÖÏO\˜ |∞∞ «̀∞
â◊¥Å HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ZO_À"≥∞ „\ ˜Ü≥∂ã≤ã π, ÃÑefiH ±
W<£Ñ¶¨¡"Õ∞@s _çã‘*ò =O\˜ "å\˜=Å¡
W@∞ |∞∞ «̀∞â◊¥Å, J@∞ QÆ~°ƒùO ~åHõ
áÈ=_»=¸ [~°QÆ@O`À– Hõ_»∞Ñ¨Ù
<˘Ñ≤ÊH©, Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ìHõáÈ=_®xH© =Ú_ç
ÃÑ_»`å~°∞. XHõ~À*’ H˘kÌ QÆO@Ö’¡
LO_Õ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤ÊH© Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõ
áÈ=_®xH© ã¨O|O Œ̂O ÖË̂ Œ∞.

v  WO\’¡ â◊√ÉèíHÍ~°º"≥∂, =∞̂~ ≥̂·<å
=ÚYº J=ã¨~°"≥∂ LO_ç P~ÀA
|Ç≤Ï+̈μì ~å‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë |Ç≤Ï+̈μì
ÖË@ÜÕ∞ºÖÏ K≥Ü«∞º_»O =∞Oz^•?
=ÚO^Œ∞QÍ<Õ |Ç≤Ï+¨ ì~ÚáÈÜÕ∞ÖÏ
K≥Ü«∞º_»O =∞Oz^•?

[. |Ç≤Ï+¨μì ÖË@∞QÍ JÜÕ∞ºÖÏ
K≥Ü«∞º_»"Õ∞ =∞Ozk. |Ç≤Ï+¨μì 5–6
~ÀAÅ∞O Œ̂#QÍ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\˜ì P =ÚYº
HÍ~°º"Õ∞^À J~ÚáÈÜÕ∞^•HÍ _®Hõì~°∞
„Ñ≤„ã≤̄ Ñ̈¬#∞ÃÑ· „á⁄*̌ã≤ì~å<£ aà◊§Å∞ "å_ç̀ Õ
J<åflà◊¥¡ |Ç≤Ï+̈μì "å~Ú^• Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
J~Ú Õ̀ ZÅ∞¡O_À, ˆ~áÈ |Ç≤Ï+ì̈=Ù`å
~°#QÍ "å_ç̀ Õ P =∂„ «̀Å∞ Ñ̈xK≥Ü«∞º=Ù
ã¨∞=∂!
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+¨μQÆ~ü "åºkè HõÅ∞QÆ∞`«∞#fl "åi
ã ¨OYº U> Ë\Ï ÃÑ~ ° ∞Q Æ ∞`ÀOk.
=ÚYºOQÍ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O`À J#∞
|O è̂ŒOQÍ =KÕÛ Type-2 _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ!
rq`«HÍÅOÖ’ _»Ü«∂a\˜ãπ ~åQÆÅ
J=HÍâßÅ∞ WÑ¨C_»∞ 32–35%
=~°‰õÄ ÃÑiy#@∞¡ JOK«<å!

_»Ü«∂a\˜ãπx ˆH=ÅO QÆ∂¡HÀA
xÅfiÅ∞ ÃÑ~°QÆ*Ë¿ã "åºkèQÍ<Õ K«∂_»\Ï
xH˜ gÖË¡^Œ∞. `«~°K«∞ Jk ÃÇ·Ïa.Ñ≤.,
Ö ˇ ·Ñ ≤_ £  ^ÀëêÅ`À K Õ~Ú H õeÑ ≤
"≥∞@ÉÏeH± ã≤O„_À"£∞QÍ Ñ¨i}Ï=∞O
K≥O Œ̂∞`ÀOk. D ~°∞QÆ‡ «̀Å ã̈OÑ̈Ù\ ̃=Å¡
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ JOQÆã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞,
Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡#∞ Ö’Ñ̈O, =¸„ «̀ qã̈~°#̊
ã̈=∞ã̈ºÅ∞, =¸„ «̀<åà◊"åº è̂Œ∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·
#q ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.

x*ÏxH̃ D ã̈=∞ã̈ºÅ∞ +̈μQÆ~ü"åºkè
L#fl"åiˆH Ñ¨iq∞`«O HÍ^Œ∞, ÖËx
"åiÖ’ ‰õÄ_® =™êÎ~Ú! HÍx +¨μQÆ~ü
"åºkè ã¨OÑ¨Ù\˜ HÍ~°}OQÍ Jq ̀ «fi~°QÍ
=™êÎ~Ú. Z‰õΩ¯==∞OkÖ’ =™êÎ~Ú.
Jn Õ̀_®!

JO Õ̀HÍ Œ̂∞, XHÀ™êi D J Œ̂#Ñ¨Ù
P~ÀQÆº ã̈=∞ã̈ºÅ`À _®Hõìifl ã̈O„Ñ̈kOKÕ
^•HÍ `«=∞H˜ _»Ü«∂a\˜ãπ LO^Œ#fl
ã¨OQÆ̀ Õ H˘O Œ̂~°∞ QÆ∞iÎOK«ÖË~°∞. +¨μQÆ~ü
¿ÑÃ+O@∞¡ Z^Œ∞~À¯=Åã≤ =KÕÛ H˘xfl
P~ÀQÆº ã ¨=∞ã¨ºefl `≥Å∞ã¨∞H˘x,

"å\<̃≥ÖÏ x"åiOK«∞HÀ"åÖ’ K«∂^•ÌO!

=¸„`åâ◊Ü«∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

+¨μQÆ~ü "åºkè =zÛ# ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
^•^•Ñ̈Ù ã̈QÆO =∞OkH̃ ÉË¡_»~ü _çãπÑ¶ÖHõΔ<£
(=¸„`«HÀâ◊ã¨=∞ã¨º) U~°Ê_»∞`«∞Ok.
=¸„ «̀Ñ̈Ù ã̈Oz xO_ç# ã̈OQÆu ̀ «fi~°QÍ
` ≥eÜ«∞H õáÈ=_»O (Diminished

Bladder Sensation), =¸„`«Ñ¨Ù
ã¨Oz ã¨iQÍæ ‰õΩOzOK«∞HÀÖËHõ Ñ¨ÓiÎQÍ
HÍm J=fiH õáÈ=_»O, Ñ ¶ ¨e`«OQÍ
„Ñ¨u™êi H˘O «̀ =¸„ «̀O ã¨OzÖ’Ñ¨ÖË
LO_çáÈ~Ú =∞m¡ `«fi~°Ö’<Õ xO_çáÈ
`«∂O_»@O.. Wg D ã¨=∞ã¨ºÖ’x
=ÚYº ÅHõΔ}ÏÅ∞. g\˜xfl\˜h HõeÑ≤
_»Ü«∂Éˇ\˜H± ã≤™ÈìÑ¨u (DC) JO\Ï~°∞.

D ã¨=∞ã¨ºH˜ ¿ÑÃ+O@∞ =Ü«∞ã¨∞û`À
xq∞ «̀ÎO ÖË̂ Œ∞. +̈μQÆ~ü "åºkè Z<åflà◊√§QÍ

LO^Œ#fl^•xfl|\ ˜ì ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»∞
«̀∞Ok. "åºkè =zÛ# H˘ «̀ÎÖ’<Õ U~°Ê_ç

áÈ^Œ∞.

™ê è̂•~°}OQÍ _»Ü«∂a\˜ãπ =zÛ#
"åiH ˜ =¸„`åâ ◊Ü « ∞ H õO_ »~åÅ
Jã≤÷q∞ «̀O HÍ~°}OQÍ  ̀ «~°K«∞ =¸„ «̀O
áÈã¨∞HÀ=Åã≤ =ã¨∂ÎO@∞Ok. HÍx
"åºkè =Úki Õ̀, zH˜̀ «û, xÜ«∞O„ «̀}
ã¨iQÍæ ÖËHõáÈ Õ̀... ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# (DC)

=ã¨∞ÎOk. JÑ¨C_»∞ =¸„`«O xO_ç#
ã¨OQÆu ≥̀eÜ«∞Hõ áÈ=_»O`À =¸„ «̀
qã¨~°̊#Å ã¨OYº «̀yæáÈ «̀∞Ok. áÈã¨∞
‰õΩO^•=∞<åfl ̀ «fi~°QÍ =¸„ «̀O |Ü«∞@H̃
~å Œ̂∞. =¸„ «̀"åº è̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_® "≥Ú Œ̂
Å=Ù`å~Ú.

nxfl _®Hõì~°∞¡ =¸„`« HõO_»~åÅ
"åºÜ«∂=∞O `À#∂, =∞O^Œ∞Å`À#∞,

+¨μQÆ~ü "åºkè LO>Ë ...

D =¸„`«, [#<å=Ü«∞= ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅQ˘K«∞Û!
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z=~°QÍ PÑ¨̂~+¨<£̀ À#∂ ã¨iKÕ™êÎ~°∞.

=¸„ «̀O PÑ¨ÙHÀÖËHõáÈ=_»O
     (Incontinence)

+¨μQÆ~ü "åºkè HÍOÑ≤¡̂H+¨#¡Ö’ Wk
=ÚYº"≥∞ÿ#k. „Ñ̈ è̂•#OQÍ ¢ã‘ÎÅÖ’ ~Úk
Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÅH õ<åfl (30–100%)
Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. WO^•Hõ K≥Ñ≤Ê#
DC L#fl ¢ã‘ ÎÅÖ’ =¸„`åâ◊Ü«∞O
xO_ çáÈ~Ú<å P ã ¨OQ Æu
`≥eÜ«∞#O^Œ∞# Jã¨OHõeÊ `«OQÍ
=¸„`«O =KÕÛã¨∞ ÎOk (á⁄i¡áÈ~Ú
#@∞ìQÍ). nxH˜ ‰õÄ_® |ã≤÷ HõO_»~åÅ
"åºÜ«∂=∂Å∞ zH˜̀ «ûQÍ Ñ¨xH˘™êÎ~Ú.
(H© ÔQÖòû ZHõû~üÃã·AÅ∞ HÍx, =∂
'™œ+¨ ì=O— Ñ¨Ùã¨ ÎH õOÖ’ q=iOz#
"åºÜ«∂=∂Å∞ QÍx). =∞O Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_®
L<åfl~Ú. PYi =∂~°æO ã¨~°̊s.

Jã¨Å∞ _»Ü«∂a\ ˜ãπ ~å‰õΩO_®
x"åiOKÕ K«~°ºÖË fã¨∞HÀQÆey Õ̀ =∞s
=∞Ozk. JÖÏ KÕ¿ãÎ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπx
x"åiOK«QÆÅ=∞x „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ ^•fi~å
‰õÄ_® |∞∞A=Ù Ñ¨~°K«∞H˘<åfl~°∞. D
„Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ q[Ü«∞=O «̀=∞Ü«∂º~Ú.
GTT J<Õ Ñ¨sHõΔ ^•fi~å +¨μQÆ~ü "åºkè
~å=_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ L#fl@∞¡ QÆ∞iÎOz#
ã¨∞=∂~°∞ 2000 =∞Ok =∞Ç≤Ïà◊ÅÃÑ·
"Õ̂~fi~°∞ ̂HO„^•ÅÖ’ ̂ •^•Ñ¨Ù 3 ã¨OIIÅ
áê@∞ F „Ñ¨Ü≥∂QÍ`«‡Hõ J^èŒºÜ«∞#O
[iyOk.

g~°O^ŒiH© r=# â‹·eÖ’ `«QÆ∞
=∂~°∞ÊÅ∞ ã¨∂zOK«_»O, |~°∞=Ù
`«ˆQæ@@∞ì KÕÜ«∞_»O, "åºÜ«∂=∂Å∞
KÕ~ÚOK«_»O [iyOk. PÇ¨~° xÜ«∞
=∂Å∞ áê\˜OKÕ@@∞ì KÕÜ«∞_»O [i

yOk. ̂ •O`À giH̃ 3 ã̈OIIÅ ̀ «~åfi «̀
‰õÄ_® +¨μQÆ~ü "åºkè ~åÖË^Œ∞. ÃÑ·QÍ
=¸„ «̀O Jã¨OHõeÊ «̀OQÍ HÍiáÈÜÕ∞
ã¨=∞ã¨º ‰õÄ_» «̀yæáÈ~ÚOk.

™È, +¨μQÆ~ü "åºkè ~å‰õΩO_®
x"åiOK«∞HÀ"åÅ#∞‰õΩ<Õ"å~°∞ W@∞
=O\˜ „áÈ„QÍO#∞ ã¨fiO «̀OQÍ J=∞Å∞
KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. (Ü≥∂QÆ zH̃ «̀û Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’
WO^Œ∞‰õΩ `«QÆæ PÇ¨~°, "åºÜ«∂=∞
q=~åÅ∞ ≥̀eÜ«∞*Ë™ê=Ú.)

=ÚYºOQÍ JkèHõ |~°∞=Ù HÍx,
ÉÁ[̊HÍx JkèHõOQÍ L#fl"å~°∞ "≥O@<Õ
*Ï„QÆ`«Î Ñ¨_®e. Hõhã¨O 5–10%
|~°∞=Ù `«yæ<å #=∞‡Hõ"≥∞ÿ# Ñ¶¨e`«O
LO@∞O Œ̂x ™êHΔÍ «̀∂Î „a\˜+π "≥∞_çHõÖò
[~°flÖË „Ñ¨Hõ\˜OzOk.

„áÈ¿ãì@∞ "åÑ¨Ù

Type-2 _»Ü«∂a\ã̃πÖ’ W#∞ûe<£
Ô~ã≤Ããì<£û U~°Ê_»@O ™ê^è•~°}OQÍ
HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. J#QÍ ¿ÑO„H̃Ü«∂ãπ „QÆOkä
ZO «̀ W#∞ûe<£x L «̀ÊuÎ KÕã≤<å P
W#∞ûe<£ +¨μQÆ~üx r~°‚O KÕÜ«∞ÖËHõ
áÈ=_»O`À ~°Hõ ÎOÖ’ W@∞ +¨μQÆ~ü
xÅfiÅ∞, J@∞ W#∞ûe<£ xÅfiÅ∞

ÃÑiyáÈ`å~Ú. D JkèHõ W#∞ûe<£
=Å¡ „áÈ¿ãì@∞ „QÆOkä "åz (BPH)

=¸„ «̀ qã̈~°#̊ ã̈=∞ã̈ºÅ∞, H˘ «̀Î P~ÀQÆº
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

„áÈ¿ãì@∞ ˆH#û~°∞ L#fl"åiH˜ Jk
"ÕQÆOQÍ Ñ¨Ù~ÀQÆq∞OK«=K«∞Û ‰õÄ_®!
nxH ˜ Ü «¸~åÅlã ¨ ∞ ìK Õ  zH ˜` « û
J=ã¨~°O.

=¸„ «̀O =∞O@,
=¸„`«<åà◊ "åº^èŒ∞Å∞

+¨μQÆ~ü "åºkè HÍ~°}OQÍ =¸„ «̀
"åº^èŒ∞Å∞, =¸„`«O =∞O@ `«~°K«∞
ã̈OÉèíq™êÎ~Ú. ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ [#<åOQÍ
Å#∞ ̂HO_ç_® J<Õ Ñ¶̈OQÆã̈∞ Ptã̈∞ÎOk.
Ñ¶¨e`«OQÍ Ü≥∂x ^Œ∞~°^Œ, =∞O@,
c["åÇ≤ÏH õ Z„~ °|_»@O, Ü≥∂x
ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ HÀã¨∞HÀ=_»O, c["åÇ≤ÏHõ
Ö’Ñ¨Å g∞QÆ_» zeH˜#@∞ì `≥Å¡|@ì
Hõ#|_»@O [~°∞QÆ∞`å~Ú.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ tâ◊flj~°¬OÃÑ· Z„~°
=∞K«ÛÅ∞, QÆ∞O_»∞ ã̈∂k ̀ «ÅO «̀ Ãã·AÖ’
Ñ≤O_ç KÕi#@∞ì =∞K«ÛÅ∞, JOQÆ Ñ¨Ó~°fi
K«~°‡OÃÑ· ÉË¡_»∞`À HÀã≤#@∞ì Ñ¨QÆ∞à◊√§
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. (Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ‰õΩ ÃãH±û
Z_»∞ºˆH+¨<£–18 K«^Œ=O_ç). WqHÍHõ
™ê^è•~°}OQÍ =¸„`«OÖ’ Hõ#|_»x
H © ¡É ò ÃãÖÏ ¡ , ZO\ ˜~ÀHÀ ÔH ·  =O\ ˜
ÉÏH © ìiÜ «∂Å∞ =¸„` «"åº^ è Œ ∞Å∞
Hõey™êÎ~Ú.

JOQÆãÎ̈OÉèí# "≥·Ñ¶̈ÅºO

+¨μQÆ~ü "åºkè L#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞
„Ñ¨^è•#OQÍ Z^Œ∞~˘¯<Õ ã¨=∞ã¨º –
JOQÆã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶¨ÅºO. _»Ü«∂a\˜ãπ
n~°…HÍÅOQÍ L#fl"åiÖ’ D ã¨=∞ã¨º
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Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞Ok – ̂ •^•Ñ¨Ù 20–70%
=∞OkÖ’!

+¨μQÆ~ü "åºkè`À áê@∞ ã¨Ç¨ÏK«~°
J<å~ÀQÍºÖˇ ·# ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞ `«fiO,
ÃÇ·ÏÑ¨~ü >ˇ#¬<£ (ÃÇ·Ïa.Ñ≤), Öˇ ·Ñ≤_£
Jã̈Î=ºã̈Î̀ «Å∞, QÆ∞O_≥[|∞ƒ, ™È‡H̃OQÆ∞...
Wq LO>Ë ã¨ÎOÉèí#^ÀëêÅ∞ `«fi~°QÍ
=KÕÛ™êÎ~Ú.

J~Ú Õ̀ nxH˜ =Ü«∞ã¨∞ „Ñ¨ÉèÏ=O
‰õÄ_® ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. 20–24 ã¨OIIÅ
=Ü«∞ã̈∞ _»Ü«∂É̌\H̃±ûÖ’  #=ÙOã̈Hõ̀ «fiO
6% =∞OkÖ’<Õ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. J Õ̂
55–59 ã¨OIIÅ "åiÖ’<≥·`Õ 52%
=∞Ok Ö’#∂, 60 ã¨OIIÅ∞ ^•\˜#
"åiÖ’ 55–95% =∞OkÖ’#∂
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

=ÚYºOQÍ – +¨μQ Æ~ ü "åºk è
L#flÑ̈Ê\H̃© ̂ •xfl J Œ̂∞Ñ̈Ù KÕã̈∞HÀ=_»O
(PÇ̈~°, "åºÜ«∂=∞, B+̈ è̂Œ xÜ«∞=∂Å
^•fi~å) JÅHõΔ ºO KÕ¿ã "åix ãÎ̈OÉèí#
"≥·Ñ¶̈ÅºO «̀fi~°QÍ =iã¨∞ÎOk.

JÖÏˆQ á⁄QÆ„`åˆQ JÅ"å@∞#fl
+¨μQÆ~ü ¿ÑÃ+O@¡H˜ ãÎ̈OÉèí# ̂ À+¨O =KÕÛ
J=HÍâ◊O Ô~O_»∞ Ô~@∞¡ JkèHõOQÍ
LO@∞Ok.

Uk U"≥∞ ÿ<å +¨μQÆ~ ü "åºkèx
J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«∞HÀQÆey Õ̀ D #Ñ̈ÙOã̈
Hõ̀ «fi ã̈=∞ã̈º JO «̀ ̀ ÕeQÍæ _»Ü«∂É̌\ã̃π
¿ÑÃ+O@¡#∞ ÉÏkèOK«^Œ#flk "≥Ú^Œ@
QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=Åã≤# JOâ◊O.

f~å =¿ãÎ? =¿ãÎ =∞O Œ̂∞Å∞<åfl~Ú.
ÉÏQÍ<Õ Ñ¨xKÕã¨∞ Î<åfl~Ú. J~Ú`Õ
=∞O Œ̂∞Å∞ q∞Oy KÕ̀ «∞Å∞ ̂ Œ∞e¿Ñã¨∞HÀ
‰ õ ΩO_® Ö ˇ ·Ñ ¶ π Ãã ì ÂÖ òÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞

` ≥K «∞ÛHÀ"åe. J#QÍ PÇ¨~ °O,
"åºÜ«∂=∞O, JÅ"å@∞¡, Ñ¨xKÕ¿ã
q^è•#O, KÕ¿ã Ñ¨#∞Å∞ – g\˜Ö’¡
=∂~°∞ÊÅ∞ ≥̀K«∞ÛHÀ"åe.

ÃÇ·ÏáÈQÀ<å_ç["£∞
(Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ «̀QÆ∞æ̂ ŒÅ)

_»Ü«∂a\˜ãπ ¿ÑÃ+O@¡Ö’ Ñ¨Ù~°∞+¨
Ç¨~À‡#∞ L`«ÊuÎ `«QÆ æ_»O ‰õÄ_®
[~°∞QÆ∞`ÀOk. =ÚYºOQÍ "≥∞@ÉÏeH±
ã≤O„_À"£∞x QÆ∞iÎOK«_®xH˜k  =ÚYº
"≥∞ÿ# QÆ∞~°∞ÎQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok

Type-2 +¨μQÆ~ü "åºkè ã¨∂÷ÅHÍÜ«Ú
Å‰õΩ JkèHõOQÍ =ã¨∞ÎOk Hõ̂ •! J Õ̂
ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞ «̀fiO =Å¡ â◊s~°OÖ’ >ˇ™Èì
ã≤ì~å<£ (Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞) «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
Ñ¶ ¨e`«OQÍ HÀiHõÅ∞ ã¨#flyÅ¡_»O,
HõO_»Ñ¨ Ù+≤ ª `«QÆ æ_ »O, xã¨û`«∞ Î=QÍ
LO_»@O ÖÏO\˜q [~°QÆ_»O`À áê@∞
W#∞ûe<£ =∞O Œ̂∞ Ñ¨x «̀<åxfl ‰õÄ_®
D Ñ¨iã≤ ÷u (ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞)
`«yæã¨∞ÎOk.

W@∞=O\˜ ¿ÑÃ+O@¡H˜ >ˇ™Èìã≤ì~å<£
zH˜̀ «û (TRT) KÕ¿ãÎ "åiÖ’ W#∞ûe<£
=∞O^Œ∞ ‰õÄ_® K«Hõ¯QÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.
JO Õ̀HÍHõ >̌™Èìã≤ì~å<£ Ö’Ñ̈O =Å¡ HõêQ
Ü«̧ ~°ÖÏlHõÖò ã¨=∞ã¨ºÅ∞ (JOQÆãÎ̈O
Éèí# ã¨=∞ã¨º, =¸„ «̀ qã¨~°̊# ã¨=∞ã¨º
Å∞) ‰õÄ_® x"å~°}=Ù`å~Ú.

+¨μQÆ~ü "åºkèx ~å‰õΩO_® PÑ¨ÖËHõ
áÈ=K«∞Û. HÍx ^•xfl ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀
ÖË@∞QÍ =KÕÛÖÏ KÕã¨∞HÀ=_»O =∞#

KÕ̀ «∞Ö’¡ LOk.

_»Ü«∂Éˇ\˜H± <≥„á¶ÈÑ¨u

_»Ü«∂a\˜ãπ =Å¡ HõeˆQ HÍOÑ≤¡
Ĥ+̈#¡Ö’ H̃_ôfl Ñ̈xKÕÜ«∞HõáÈ=_»O KåÖÏ
=ÚYº"≥∞ ÿ#k. ^•O`À áê@∞QÍ<Õ
HÍi¤Ü≥∂"åã¨∞¯ ºÅ~ü ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_®
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Ô~O_»∂ Hõe¿ãÎ ¿ÑÃ+O@∞
PÜ«Ú~åÌÜ«∞OÃÑ· QÆ\ì̃ "Õ@∞ "Õ™êÎ~Ú.
H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ~Ú#"åiH˜ _»Ü«∂Åã≤<£
HÍx, H˜_ôfl =∂iÊ_ç QÍx J=ã¨~°
Ñ¨_»∞`«∂O\Ï~Ú.

PÑ¨ˆ~+¨#∞¡

_»Ü«∂Éˇ\˜H± ¿ÑÃ+O@¡H˜ PÑ¨̂~+¨<£
KÕÜ«∞_»=∞<Õk "≥·̂ Œ∞ºÅH˜ F ã¨"åÅ∞.
Jk U PÑ¨̂~+¨#<≥·<å ã¨̂~! HÍ~°}O–
QÍÜ«∂Å∞ `«fi~°QÍ =∂#=Ù. Hõ#∞Hõ
W<≥ÊùHõΔ<£ÅH©˜, `«^Œ∞Ñ¨i HÍOÑ≤¡ˆH+¨#¡H˜
J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯= (ã¨∞=∂~°∞ 10
Ô~@∞¡). PÑ¨̂~+¨<£H˜ =ÚO Œ̂∂ «̀~åfi`å
fã¨∞HÀ =Åã≤# *Ï„QÆ`« ÎÅ∞ KåÖÏ
LO\Ï~Ú. +¨μQÆ~ü HõO„\’Å∞ g\˜Ö’¡
Ju=ÚYº "≥∞ÿ#k.

z=iQÍ

+¨μQÆ~ü "åºkèx ~å‰õΩO_® PÑ¨ÖËHõ
áÈ=K«∞Û. HÍx ^•xfl ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`«
ÖË@∞QÍ =KÕÛÖÏ KÕã¨∞HÀ=_»O =∞#
KÕ`«∞Ö’¡ LOk. "åºkè ~åHõ=ÚO^Œ∞
#∞Op ãÔ̈~·# PÇ¨~°O, "åºÜ«∂=∞O,
r=# JÅ"å@¡#∞ JÅ=~°K«∞‰õΩO>Ë
_ »Ü «∂a\ ˜ã πx KåÖÏ =∞@∞H ˜ ¯
^Œ∂~°OQÍ LOK«=K«∞Û. _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ
=KÕÛã≤# "å~°∞ P ã̈OQÆu ̀ ≥eã≤#Ñ̈Ê\˜
#∞OK≥·<å (Better Late than never)

D xÜ«∞=∂Å∞ áê\˜ã¨∞ÎO>Ë "åºkè
HÍOÑ ≤ ¡ ˆ H+ ¨# ¡#∞ KåÖÏ=∞@∞H ˜
x"åiOK«=K«∞Û.
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ÃÑ·H̃ Jhfl ÉÏQÍ<Õ L#fl@∞ì
Hõ#|_»∞ «̀∞<åfl QÆ~°ƒùO ZO Œ̂∞‰õΩ
~å=_»O ÖË^À J~° ÷OHÍx
ã ¨O^ Œ~åƒ ùÅ∞ XH õÑ ¨C_ » ∞
Jã¨OMÏºH õOQÍ LO_Õq.
JÖÏO\ ˜ ã ¨O^ Œ~åƒ ùefl
JO «̀∞Ñ̈@ìx =O è̂Œº «̀fiO (Un-

explained Infertility) Jx
K≥Ñ¨C‰õΩ<Õ "åà◊¡O. ~å#∞~å#∞
KåÖÏ "å\ ̃JO «̀∞ ̂ ˘iH̃Ok.
JÖÏ ^˘iH ˜# =ÚYº
HÍ~ °}ÏÖ’ ¡  XH õ\ ˜–
ZO_À"≥∞„\˜Ü≥∂ã≤ãπ.

ÃÑ·H˜ Hõ#|_»x D "åºkè ZO Œ̂∞‰õΩ
HõÅ∞QÆ∞`«∞O^À, ZÖÏ HõÅ∞QÆ∞`«∞O^À,
ZO` « ` «~ °K « ∞QÍ =O^ è Œ º`åºxfl
Hõeyã¨∞ÎO^À  K«∂^•ÌO.

H˘O «̀=∞Ok ¢ã‘ÎÅ‰õΩ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
Ö’Ñ¨Å U á⁄Ô~·`Õ <≥Å<≥ÖÏ QÆ~°ƒùO
è̂ŒiOK«_®xH˜ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê

Åhfl á⁄Ok z=~°‰õΩ |Ç≤Ï+̈μì ~°∂Ñ̈OÖ’
|Ü«∞@‰õΩ áÈ`«∞O@∞O^À.. P á⁄~°
(ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O) #∞Oz z#fl z#fl
=ÚHȭ Å∞ Z\Ï¡QÀ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ̈Ù Q˘\ÏìÅ
^•fi~å á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜ „Ñ¨"Õt™êÎ~Ú.
JHõ¯_» Jq QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O |Ü«∞@
QÀ_»<À, JO_»HÀâßÅ<À, Q˘\ÏìÅ<À,
á⁄uÎH õ_ »∞Ñ¨ Ù QÀ_»<À JO@∞‰õΩx
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O\Ï~Ú. XHÀ™êi TÑ≤i

QÆ~°ƒù^è•~°}H˜ ÃÑ·H˜ `≥eÜ«∞x J=~À^èŒO

ZO_À"≥∞„\˜Ü≥∂ã≤ãπ

u`«∞ÎÅ ^•HÍ ‰õÄ_® KÕi JHõ¯_»
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. PÜ«∂ J=Ü«∞"åÅ ÃÑ·#
K≥^Œ∞~°∞ =∞^Œ∞~°∞QÍ Ñ¨ÅÛx áêºKü
(Patch) Å∞QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. ÖË^•
J=Ü«∞"åÅÖ’H˜ K˘K«∞Û‰õΩ "≥_»̀ å~Ú.
ÖË̂ • |∞_çÃÑÅ∞QÍ HÍx u «̀∞ÎÅ∞QÍ HÍx
ÃÑ~ °Q Æ=K « ∞ Û. g@xfl\ ˜h H õeÑ ≤
'ZO_À"≥∞„\˜Ü≥∂ã≤ãπ— JO\ÏO.

Wk U ã¨∂HõΔ ‡rq =Å¡#∂ HõeˆQ
"åºkè HÍ^Œ∞. â◊s~°OÖ’ XHõKÀ@
LO_®eû# P=∞áÈ~° =∞~ÀKÀ@
J`« ∞‰ õ Ω ¯x ÃÑ~ ° ∞Q Æ ∞` « ∞O> Ë P
Ñ¨~å~Ú «̀#O HõeyOKÕ ã¨=∞ã¨ºÖ Wq!

P "åºkè z„`«OQÍ LO@∞Ok.
XH˘Hõ¯™êi á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨O`å W>Ë ì
"åºÑ≤Oz ^Œ∞~°ƒ ù~°"≥∞ ÿ# ã¨=∞ã¨ºÅ∞

ã¨$+≤ ìã¨∞ ÎOk. H˘O`«=∞OkÖ’
ZO`«HÍÅO QÆ_çz<å ÃÑ^ŒÌQÍ
"åºÑ≤O K«^Œ∞. ™ê^è•~°}OQÍ
ZO_À"≥∞ „\ ˜Ü≥∂ ã ≤ã π =Å¡
K«∞@∞ìÑ¨Hȭ Å \˜+¨ØºÅ∞ Wi>Ë\ò
J~Úº Ñ ¨ÅÛ\ ˜ ` ≥~ °Å∞
U~°Ê_»`å~Ú.

D á⁄~°Å∞ (flimsy adhe-

sions) á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ L#fl
J=Ü«∞"åÅ =∞ è̂Œº ™êeQÆ∂_»∞ÖÏ
JÅ∞¡‰õΩx XHõ̂ •x`À XHõ̂ •xfl
|Okè™êÎ~Ú. XHÀ™êi JÜ«∂
J=Ü«∂"åÅ#∞ Ñ ¨Ói ÎQÍ

H õ ¿ÑÊ™ê Î~Ú. =ÚYºOQÍ
JO_»"åÇ≤ÏHõÅ#∞, JO_»HÀâßÅ#∞ D
á⁄~°Å∞ |OkèOKÕ¿ãÎ WOˆH ~Ú`«~°
Ö’áêÅ∞ ÖËHõáÈ~Ú<å... ˆH=ÅO D
HÍ~°}O =Å¡<Õ ã¨O`å#O HõÅQÆ^Œ∞.
ZO_À"≥∞„\˜Ü«∂ã≤ãπ L#flÑ¨Ê\˜H© KåÖÏ
=∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’ U ÅHõΔ}ÏÅ∂ ÃÑ·H˜
`≥eÜ«∞=Ù. WOˆH HÍ~°}O =Å¡<À
á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù PÑ̂̈~+̈#∞ KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ g\˜
LxH˜ |Ü«∞@Ñ¨_»∞ `«∞Ok. J~Ú`Õ
H˘O «̀=∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’ =∂„ «̀O |Ç≤Ï+¨μì
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ qÑ̈s «̀ "≥∞ÿ# Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê
~å=_»O, ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù
<˘Ñ ≤ Ê H õÅQ Æ_ »O [~ °∞Q Æ ∞`å~Ú.
™ê^è•~°}OQÍ ~Úk Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆx
¢ã‘ÎÅÖ’<Õ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. J~°∞ Œ̂∞QÍ \©<Õl

ZO_À"≥∞„\˜Ü≥∂ã≤ãπ

=∞K«ÛÅ∞

á⁄~°Å∞ (Z_ç›+¨<£û)
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J=∂‡~ÚÖ’¡#∂, Ñ≤Å¡Å∞#fl ¢ã‘ÎÅÖ’#∞
‰õÄ_® HõxÑ≤OK«=K«∞Û

ã¨iQÍ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

ZO_À" ≥ ∞ „\ ˜Ü «∂ã ≤ã πH ˜  ~Ún
HÍ~°}O Jx ~ÚÑ¨Ê\˜̂ •HÍ x~å÷~°}
J=fiÖË^Œ∞. HÍx H˘xfl ã≤^•úO`å
Å∞<åfl~Ú.

1) |∞∞`«∞„™ê=OÖ’ H˘kÌÉèÏQÆO
JO_»"åÇ≤ÏHõÅ ^•fi~å Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜
„Ñ¨"ÕtOK«_»O „Ñ¨^è•# HÍ~°}=∞x
KåÖÏ=∞Ok Jaè„áêÜ«∞O. JÖÏ
„Ñ¨"ÕtOz# ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞Öò Hõ}ÏÅ∞
á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù Ö’Ñ¨e J=Ü«∞"åÅ#∞
JO@∞‰õΩx ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

J~Ú Õ̀ ~ÚÖÏ |∞∞ «̀∞„™ê=O '"≥#H̃¯
=∞~°ÖË— ¢ã‘ÎÅO Œ̂iH© ZO_À"≥∞„\Ü̃«∂ã≤ãπ
H õÅQÆ@O ÖË^Œ∞. HÍ|\ ˜ ì ~Ú`«~°
"≥∞HÍx["£∞û ‰õÄ_® U"≥·<å LO\Ï
Ü«∞#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

2) =∂=¸Å∞QÍ<≥·̀ Õ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜
„Ñ¨"ÕtOz# |∞∞`«∞„™ê"åxfl â◊s~°O
xsfi~°ºO KÕã≤ HõiyOKÕã¨∞ÎOk. J~Ú Õ̀
nxx ̂ èŒfiOã̈O KÕ¿ã Ü«∞O„`åOQÆO Hõ<åfl
Ö’Ñ ¨eH ˜ =K Õ Û |∞∞` « ∞ H õ}ÏÅ∞
(ZO_À"≥∞„\Ü̃«∞Öò Hõ}ÏÅ∞) Z‰õΩ¯"≥·áÈ Õ̀
=∂„` «O ZO_À" ≥ ∞ „\ ˜Ü «∂ã ≤ã π
U~°Ê_»∞ «̀∞O Œ̂<Õk XHõ "å Œ̂O. JO>Ë
â◊s~°OÖ’x ~°HõΔHõ Ü«∞O„`åOQÆO Hõ<åfl
â◊„ «̀∞Hõ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯"≥· F_çáÈÜÕ∞ ̀ «O «̀∞
J#fl=∂@.

3) =Oâ◊ áê~°OÑ¨~°ºQÆ∞}O ‰õÄ_®
H˘O`« LO^Œx H˘O^Œ~°∞ Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩ
ÅO@∞<åfl~°∞. J=∞‡, Ñ≤xfl, JHȭ K≥Ö̌¡à◊√§
= ÔQ ·~å ã ¨g∞Ñ ¨ |O^ è Œ ∞= ÙÖ’ ¡

ZO_À"≥∞„\Ü̃«∂ã≤ãπ LO>Ë giH̃ ‰õÄ_®
ZO_À"≥∞„\˜Ü«∂ã≤ãπ =KÕÛ J=HÍâ◊O
Z‰õΩ¯=.

ZÖÏ LO@∞Ok?

ZO_À"≥∞„\Ü̃«∂ã≤ãπ ÃÑ·H̃ Hõ#|_Õk
HÍ Œ̂∞. PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤ K«∂ã≤ #Ñ¨Ù_»∞
ÖË̂ •, ÖË„áÈ™È¯Ñ̈Ù Ö’Oz K«∂ã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞
=∂„ «̀"Õ∞ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. `˘e Œ̂â◊Ö’¡#∞,
«̀‰õΩ¯=QÍ#∂ L#fl ZO_À"≥∞„\Ü̃«∂ã≤ãπ

K«∂_®¤xH˜ – „É∫<£~°OQÆ∞ ÃÑ~ÚO\òx
JO_®â◊Ü«∞OÃÑ· zÅHõiOz #@∞ì
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. D =∞K«ÛÖ’¡ z#flq U
=∂~°∂Ê K≥O^Œ‰õΩO_® H˘<åflà◊ ¡H ˜
"å@O «̀@ J"Õ =∂Ü«∞=∞ø`å~Ú. ÖË̂ •
QÍÜ«∞O =∂x#Ñ̈ÙÊ_»∞ U~°Ê_Õ zO «̀Ñ≤Hȭ
~°OQÆ∞ \+̈̃ØºÖÏ (Scar Tissue) ÃÑiy
T~°∞‰õΩO\Ï~Ú. H˘xfl =∞K«ÛÅ∞
(\ã̈̃∂º áêºKüÅ∞) JO_»HÀâ◊O QÀ_»Ö’H̃
K˘K«∞ÛH˘x „Ñ¨u <≥ÖÏ H˘kÌ K«∞Hȭ Å∞
K˘Ñ̈C# ~°HõÎO „ã̈qã̈∂Î z#fl z#fl ~°HõÎÑ̈Ù
u «̀∞ÎÖÏ¡ U~°Ê_»̀ å~Ú.

P u «̀∞ÎÅ∞ ~å#∞~å#∞ zO «̀Ñ≤Hȭ
~°OQÆ∞Ö’H˜, KåÔH¡\ò ~°OQÆ∞Ö’H˜ =∂~°∞
`å~Ú. ÖˇÑ¨~À™È¯ÑπÖ’ K«∂ã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞

KåÔH¡\ò ~°OQÆ∞Ö’ xQÆxQÆ "≥∞~°∞ã¨∂Î
HõxÑ≤K«_»O`À D u`«∞Îefl ''KåÔH¡\ò
ã ≤ã ¨∞ ì — — (Chocolate Cyst) Åx
JO\Ï~°∞. z#fl |~îå}© yO[#∞Oz
ÃÑ^ŒÌ „^•Hõ ΔÑ¨O_»O`« =~°‰õÄ g\ ˜
Ãã·AO@∞Ok.

Wq z`«Hõ_»O [iy`Õ P~ÀA
KåÖÏ H õ_ » ∞Ñ ¨ Ù <˘Ñ ≤Ê =ã¨∞ ÎOk.
JO`ÕHÍ‰õΩO_® zuH˜# uuÎ#∞Oz
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’xH˜ „ã¨qOz# „ Œ̂=O ‰õÄ_®
Hõ_»∞Ñ¨Ù Ö’Ñ¨e ÉèÏQÍÅ‰õΩ Wi>Ë+¨<£
HõeyOz ™ê¯~ü \˜+¨Øº U~°Ê~°∞ã¨∞ÎOk.
ZO_À" ≥ ∞ „\ ˜Ü «∂ã ≤ã π  H õ}ÏÅ∞
JO_»HÀâ◊O QÀ_»Ö’H˜ K˘K«∞Û‰õΩO@∂
ÃÑiy#>Ëì QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O QÀ_»Ö’H̃ ‰õÄ_®
"åºÑ≤Oz HõOuÖÏ ÃÑ~°QÆ=K«∞Û. JÖÏ
U~ ° Ê_ »\Ïxfl Z_ ç<À=∞Ü≥∂ã ≤ã π
JO\ÏO. nx =Å¡ QÆ~°ƒùã̈Oz L|ƒ@O,
Z„~°|_»@O, =∞x+≤ Hõ̂ Œe#Ñ̈ÙÊ_»∞ <˘Ñ≤Ê
Ñ̈Ù@ì_»O ÖÏO\q̃ [~°∞QÆ∞`å~Ú. ~Úk
ˆH#û~ °∞ ã ¨O|O^è Œ" ≥ ∞ ÿ#k HÍ^Œ∞.
ˆH#û~°∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

ã¨O`å#O ZO Œ̂∞‰õΩ HõÅQÆ̂ Œ∞?

ZO_À" ≥ ∞ „\ ˜Ü «∂ã ≤ã π  LO> Ë
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,

=∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl

ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ ™ê\˜ÖËx
P~ÀQÆº L`«Ê`«∞ÎÅ∞!

g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ H˘iÜ«∞~°∞ ^•fi~å

ÖË^•, ™ê¯<£ KÕã≤ W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å Ñ¨OÑ¨O_ç

(g~°º Ñ¨sHõΔ, Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü
Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅÔH· www.rishiayurved.in

ã¨O`å#O HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î#fl

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...!

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞
q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz «̀ ã¨̈ÅÇ¨,

ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

 ÃãÖò: 8500555365
(~åII 7 – 10 =~°‰õΩ)

"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£

„\Ï<£û‰õÄº

ÃÑ¶iì–Z"£∞

ÃÑ· B+¨^è•Å∞ i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.
ÖË^• =∂#∞Oz áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å

á⁄O^Œ=K«∞Û. P<£Öˇ·<£ ^•fi~å ‰õÄ_® Åaè™êÎ~Ú.
RISHI PHARMA

40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=\ÏxH˜ HÍ~°}ÏÅ∞:

1) JO_®xfl q_»∞ Œ̂Å K≥Ü«∂ºeû# JO_»HÀâ◊OÃÑ· ™ê¯~ü
\˜+¨Øº U~°Ê_ç "å\˜ ™ê=∞~°÷ºO «̀yæOK«_»O.

2) K«∞@∞ìÑ¨Hȭ Å \˜+¨ØºÅÖ’ Wi>Ë+¨<£ Ñ¨Ù\ì̃OK«_»O`À,
"å\˜x Jq HÍáê_»∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ "åºkè x~À^èŒHõ
Ü«∞O„`åOQÆO J„Ñ¨=∞ «̀Î =∞=_»O.

3) @∂º|∞efl JO_»HÀâßefl, QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl, ~Ú`«~°
J=Ü«∞"åÅh á⁄~°Å∞ (adhesions) |OkèOK«_»"≥∂,
"å\˜=∞ è̂Œº JãÎ̈=ºãÎ̈OQÍ JÅ∞¡HÀ=_»"≥∂ [iy Jq ¿ãfiK«ÛùQÍ
Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® KÕÜ«∞_»O, Ñ¶̈e «̀OQÍ JO_®xfl @∂º|∞ Å∞
JO Œ̂∞HÀÖËx xã¨ûÇ¨Ü«∞ ã≤÷uÖ’ LO_»@O.

4) „áÈ™êìQÍ¡O_ç<£ `«~°Ç¨ ~°™êÜ«∞ <åÅ q_»∞^ŒÅx
x~ÀkèOK«_»O.... W\Ï¡ QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok ZO_À"≥∞„\˜
Ü«∂ã≤ãπ =Å¡. JO Õ̀HÍ Œ̂∞. ZO_À"≥∞„\ ̃Ü«∂ã≤ãπ L#flO Œ̂∞=Å¡
QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞ JÜÕ∞º J=HÍâ◊O ‰õÄ_® Z‰õΩ¯"Õ!

"åºkè x~°‚Ü«∞O

|Ç≤Ï+̈μìÖ’ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê, ã̈OÉè’ QÆOÖ’ <˘Ñ≤Ê... ~ÚÖÏO\˜
H˘kÌ JxtÛ`«"≥∞ÿ# ÅHõΔ}ÏÅ#∞ |\ ˜ì "åºkè x~°‚Ü«∞O
KÕÃãÜ«∞º@O [~°QÆ̂ Œ∞. "å\˜x J#∞=∂xOK«_»O =∂„ «̀O
gÅ=Ù «̀∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõáÈ=_»=¸ ÃÑ· ÅHõΔ }ÏÅ∂...
Hõeã≤ LO>Ë D ã¨=∞ã¨º LO Õ̂"≥∂ K«∂_»@O =∞Ozk.

á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù Ñ̈sHõΔ : W<£ÃÑ¶iìe\ ̃ÃãÊ+̈e+̈μì / ÔQ·#HÍÅlã̈∞ì
á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ùx, [#<åOQÍxfl Ñ̈sH̃ΔOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ "Õà◊¡‰õΩ LO_»ÖÏ¡
«̀QÆÅO, ã̈Ê~°≈=Å¡ P LO_»Å∞ <˘Ñ≤Ê HõeyOK«_»O, JO_»HÀâ◊O

J@∂W@∂ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® Ñ¨\ì̃ |OkèOz LO Œ̂xÑ≤OK«_»O...
ZO_À"≥∞„\Ü̃«∂ã≤ãπ LO Œ̂<Õ  J#∞=∂#O Hõey™êÎ~Ú. Ü≥∂x
‰õΩÇ̈Ï~°O Ö’Ñ̈eHõO\Ï K«∂¿ãÎ XH˘Hȭ iÖ’ ZO_À"≥∞„\Ü̃«∂ã≤ãπ
=∞K«ÛÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. Wq „áê ä̂Œq∞Hõ P è̂•~åÅ∞. H˘O Œ̂iÖ’
~ÚÖÏO\˜"Õg LO_»<Õ LO_»=Ù.

W`«~° Ñ¨sHõΔÅ∞ : ZO_À"≥∞„\ ˜Ü«∂ã≤ãπ =Å¡ U~°Ê_Õ
KåH˘ÖË\ò ã≤ã¨∞ìÅ∞ J¢ÖÏì™œO_£ Ñ¨sHõΔÖ’, CT ™ê¯<£Ö’, MRI

Ñ¨sHõΔÖ’ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

x~åú~°} Ñ¨sHõ Δ : ÖˇÑ¨~À™È¯Ñ‘ XHõ¯>Ë Ñ¨ÓiÎQÍ
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix ã¨O„Ñ¨kOz
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

qâ◊fiã≤OK«̂ Œy# x~åú~°} Ñ¨sHõΔ. ÖËÑ¨~À™È¯Ñπ Ñ¨iHõ~°O`À
HõO\˜̀ À K«∂_»_»O ^•fi~å ZO_À"≥∞„\˜Ü«∂ã≤ãπ =∞K«ÛÅ#∞,
u «̀∞Îefl Õ̀eQÍæ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û.

zH˜`«û

ZO_À"≥∞„\˜Ü«∂ã≤ãπ f„= «̀, ÅHõΔ}ÏÅx |\ì̃ =∂„ «̀"Õ∞
HÍ‰õΩO_® ã¨O`å#O WOHÍ HõÅQÆÖË̂ • J<Õ q+¨Ü«∞O g∞ Œ̂
‰õÄ_® zH˜̀ «û P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

1) Ç¨~À‡#∞ zH˜`«û : ZO_À"≥∞„\ ˜Ü«∞O ~°HÍÎxfl
„ã̈qOK«‰õΩO_® H˘<åflà◊√§ JiHõ_ç̀ Õ D ™ê÷#„ÉèíOâ◊O K≥Ok#
ZO_À"≥∞„\Ü̃«∞Öò \ã̈̃∂º #tã̈∞ÎOk. Hõ#∞Hõ |Ç≤Ï+̈μìÅ∞ H˘xfl
<≥ÅÅ∞ PyáÈÜÕ∞ q è̂ŒOQÍ Ç¨~À‡#∞ zH˜̀ «û KÕ™êÎ~°∞. D
zH˜̀ «û Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Êx, |∞∞ «̀∞â◊¥Åx ‰õÄ_® «̀yæã¨∞ÎOk.

2) ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀} =∂„ «̀Å∞ :

Ç¨~À‡#∞ zH˜̀ «ûÖ’ ~Ú"Õ K«=ÔH·#q. Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì‰õΩO_®
x~ÀkèOKÕ =∂„ «̀efl H˘xfl <≥ÅÅáê@∞ "å_çOK«_»O ^•fi~å
ZO_À"≥∞„\˜Ü«∂ã≤ãπx «̀yæ™êÎ~°∞. H˘O Œ̂iH˜ D =∂„ «̀Å∞
Ñ¨_»Hõ – qHÍ~°O, "åO`«∞Å∞, h~°∞ Ñ¨@ì@O, JÑ¨„Hõ=∞
|∞∞ «̀∞„™ê=O ÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅQÆK«∞Û.

3) _Õ#*ÏÖò : Ç¨~À‡#∞ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# D Ñ¨^•~°÷O
Ys^≥·#k. HÍx ã¨=∞~°÷=O`« "≥∞ÿ#k. ZO_À"≥∞„\ ˜Ü«∞O
JÑ¨™ê÷<åÖ’¡ J`«∞HÀ¯‰õΩO_®#∂, JO_»O q_»∞^ŒÅ
HÍ‰õΩO_®#∂ Wk (zH˜`«ûHÍÅOÖ’) x~ÀkèOz "åºkèx
áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok. nxÖ’ LO_Õ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ ã¨fiÉèÏ=O

=Å¡ ¿ÑÃ+O@∞H˜ `å`å¯eHõOQÍ "≥O„@∞HõÅ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ,
Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞áÈ=_»O, XO\H̃̃ h~°∞ Ñ̈@ì_»O, "≥Ú\=̃∞Å∞
U~°Ê_»@O, ~˘=Ú‡Å∞ ̀ «QÆæ_»O ÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨º ÖË~°Ê_»̀ å~Ú.

3) GNRH ã¨O|O è̂Œ B+¨̂ è•Å∞ – Wq ‰õÄ_® Ç¨~À‡#∞
ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#"Õ – ZO_À"≥∞„\ ˜Ü«∂ã≤ãπx "å~åÖ’¡<Õ
J^Œ∞Ñ¨ÙKÕ™êÎ~Ú. Z„™Èì*ˇ<£x `«yæ™êÎ~Ú. |Ç≤Ï+¨μ ìx,
JO_»¢™ê"åxfl `å`å¯eHõOQÍ «̀yæ™êÎ~Ú.

4) „áÈ*ˇã≤ì~å<£ =Ùº «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.

PÑ¨̂~+¨<£ : Jxfl\˜Hõ<åfl, =∞O Œ̂∞Å Hõ<åfl ã¨~Àfi «̀Î=∞O
PÑ¨̂~+¨<£. Wk=~°Hõ\˜ÖÏ "Õ∞[~ü PÑ¨̂~+¨<£ J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.
ÉÁ_»∞¤ Œ̂yæ~° KÕ¿ã ÖË„áÈ™È¯Ñ‘̀ À<Õ D ã¨=∞ã¨ºx QÆ∞iÎOz,
J Õ̂ PÑ¨̂~+¨<£Ö’ ZO_À"≥∞„\˜Ü«∂ã≤ãπ =∞K«ÛÅh, ã≤ã¨∞ìÅh
Z_≥›+¨<£û (á⁄~°Å) h `˘ÅyOK«_»O gÅ=Ù «̀∞Ok. ÖËã¨~ü
Ñ ¨iH õ~ °O`À g\ ˜x HÍÅ∞™ê Î~ ° ∞.  =∞s ^Œ@ ìOQÍ
JÅ∞¡‰õΩáÈ~Ú# á⁄~°Å∞O>Ë =∂„`«O "Õ∞[~ü PÑ¨ˆ~+¨<£
`«Ñ¨Êxã¨i. JÖÏO\˜ ¢ã‘ÎÅH˜ Ñ≤Å¡Å∞ ã¨Ç¨Ï[ q^è•#OÖ’
Ñ¨Ù@ìHõáÈ=K«∞Û. IVF  (>ˇãπì@∂ºÉò ÉËa) "åiH˜ ã¨Ç¨Ü«∞
Ñ¨_»∞`«∞Ok.

J~Ú Õ̀ U zH˜̀ «û KÕã≤<å D ã¨=∞ã¨º 5–10 ã¨OIIÅ
Ö’Ñ¨Ù =∞m§ =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk. „Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ÎOQÍ
ÅHõΔÅ=∞Okx ÉÏkèOKÕ D ã¨=∞ã¨ºH˜ Ñ¨iëê¯~°O JO Œ̂∞
ÉÏ@∞Ö’ LO_»_»O`À giÖ’ KåÖÏ =∞OkH̃ ã̈O`å# ÉèÏQÆºO
Åaè™ÈÎOk. Z=iH˜ U zH˜`«û L`«Î=∞"≥∂ xÑ¨Ù}∞Å∞
x~°‚~Ú™êÎ~°∞.
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|Ç≤Ï+ ¨ μ ì  21 #∞Oz 35
~ÀAÅH˘Hõ™êi J=Ù`«∂ „™ê=O
=∂=¸Å∞QÍ J=Ù «̀∞O>Ë Jk <å~°‡Öò
|Ç≤Ï+¨μì H˜O^Œ ÖˇHõ¯. ™ê^è•~°}OQÍ
|∞∞`«∞„™ê=O 2 #∞O_ç 7 ~ÀAÅ
=~°‰õÄ J=Ù «̀∞Ok.

21 ~ÀAÅH̃ Ö’¿Ñ |Ç≤Ï+̈ì=Ù «̀∞<åfl,
„™ê=O 7 ~ÀAÅH̃ q∞Oz J=Ù «̀∞<åfl,
ÉÏQÍ Z‰õΩ¯=QÍ J=Ù`«∞<åfl ^•xfl
Jã¨Ç¨Ï[ |∞∞ «̀∞„™ê=O JO\Ï~°∞.

JÖÏˆQ Ñ‘iÜ«∞_£ûH ˜ =∞^è Œ ºÖ’
|∞∞ «̀∞„™ê=O JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∂ ™êÊ\˜OQ∑
(Z~°∞Ñ¨Ù) HõxÑ≤ã¨∂ÎO>Ë Jn Jã¨Ç¨Ï
["Õ∞. Jã̈Ç̈Ï[ |∞∞ «̀∞„™ê"åxH̃ =ÚYº
HÍ~°}ÏÅ∞ Ô~O_»∞ – XHõ\˜ JO «̀~°æ̀ «
ã̈O`å<À «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅH̃ ã̈O|OkèO

z# ^ÀëêÅ∞† Ô~O_»∞ JO_À`«Êu
^ÀëêÅ∞.

P~ÀQÆº=O «̀∞~åÖ·̌# ¢ã‘ÎÖ’ |∞∞ «̀∞
K « „HÍhfl, |Ç≤Ï+ ¨μ ìh, Z¢™È ì* ˇã π ,
„á⁄*ˇã≤ ì~å<£ J<Õ ¢ã‘ Î Ç¨~À‡#∞Å∞
xÜ«∞O„u™êÎ~Ú. |Ç≤Ï+¨ì~Ú# <å\˜
#∞Oz 2 "å~åÅáê@∞ "≥Ú^Œ\ ˜
Ç̈~À‡#∞ K«∞~°∞QÍæ Ñ̈xKÕÜ«∞QÍ, q∞QÆ̀ å
2 "å~åÖ’¡ Ô~O_À Ç¨~À‡#∞ K«∞~°∞QÍæ
=º=Ç¨Ïiã¨∞ÎOk. D Ô~O_çO\˜ =∞ è̂Œº
ã¨OkèHÍÅOÖ’ (JO>Ë |Ç≤Ï+¨ì~Ú#
Ô~O_À "å~åO` «OÖ’) JO_ »O

q_»∞^ŒÅ=Ù`«∞Ok.

Z¢™Èì*ˇ<£ „á⁄*ˇã≤ì~å<£ Ç¨~À‡#∞Å∞
U ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ZO`« "≥∂`å^Œ∞Ö’
q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞ºn "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x Ñ≤@∂º@s
„QÆOkä q_»∞ Œ̂ÅKÕ¿ã FSH, LH J<Õ
Ç ¨ ~À ‡#∞ ¡  x~ ° ‚~Ú™ê Î~Ú. "å\ ˜
"≥∂`å^Œ∞Ö’¡ `Õ_® =¿ãÎ Z¢™Èì[<£,
„á⁄*ˇã≤ì~å<£Å∂ ã¨iQÍ L «̀Ê «̀Î=fi=Ù †
JO_®a è=$n ú ã ¨iQÍ [~ °Q Æ^ Œ ∞ .
Ñ¶ë «̀OQÍ |Ç≤Ï+̈μì K«„HõO JÑ̈„Hõ=∂xH̃
Ö’#=Ù`«∞Ok† ÖË^• |∞∞`«∞„™ê=O
Jã¨Ç¨Ï[OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Jã¨Ç¨Ï[ |∞∞ «̀∞„™ê"åxfl HõeyOKÕ
[#<å=Ü«∞= ^ÀëêÖ’¡ =ÚYº"≥∞ÿ#q
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü « ∞OÖ’ LO\Ï~Ú.
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ U~°Ê_Õ HõO «̀∞Å∞ (Pol-

yps) H˘Ü«∞º HõO_»Å∞ (Fibroids)

"≥ÚII"å\ ˜ =Å¡ JÉÏfl~°‡Öò c¡_çOQ∑
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

QÆ~°ƒù= «̀∞Ö’¡ Jã¨Ç¨Ï[ c¡_çOQ∑

QÆ~°ƒùO ̂ èŒiOz# H˘ «̀ÎÖ’ H˘O Œ̂iH˜
J#∞HÀx ã ¨=∞Ü «∂Ö’ ¡  c ¡_ çOQ ∑
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. QÆ~°ƒù„™ê=O (ZÉÏ~°¬<£)
=Å¡ JkèHõ |∞∞`«∞„™ê=O, JHÍÅ
|∞∞`«∞„™ê=O HõxÑ≤™êÎ~Ú. JÖÏˆQ

c¡_çOQ∑ Jã¨Ç¨Ï[OQÍ J=Ù «̀∂O>Ë?

Ñ¨^ÕÑ¨^Õ QÆ~°ƒù„™ê"åÅ=Ù`«∞<åflÜ«∂? QÆ~°ƒùO xÅ=@OÖË^•?

''ã¨Orq—— D ã¨=∞ã¨ºx x"åiã¨∞ÎOk. "ÕÖÏk QÆ~åƒùÅ#∞ HÍáê_ç#
''ã¨Orq—— q=~åÅÔH· ... i+≤ á¶ê~å‡ – 8500555365 H˜ á¶È<£ KÕÜ«∞O_ç.
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@∂º|∞Ö’¡ QÆ~°ƒùO =zÛ (Ectopic

Pregnancy) Jk Ñ¨QÆÅ_»O =Å¡
f„="≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê`À ‰õÄ_ç# JHÍÅ
|∞∞ «̀∞„™ê=O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH˜ "åºkè
™ÈHõ@O ÖË^• Jk ˆH#û~üH˜
Ö’#=@O =Å¡ XH õ Ñ ¨^ Œ úu
ÖË‰õΩO_® <≥ÅÖ’ J<ÕHõ™ê~°∞¡ H˘kÌ
H˘kÌ c¡_çOQ∑ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. JÖÏˆQ
c["åÇ≤ÏHõ (Ü≥∂x=∂~°æO)Ö’ ˆH#û~°∞
Ñ¨Ùà◊√§HÍx, "åº^è Œ∞Å∞QÍx LO>Ë
J™ê è̂•~°} c¡_çOQÆ=Ù «̀∞Ok.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨e á⁄~°H˜ ™ÈˆH
"åºkè (ZO_À"≥∞„@~Ú\ ˜ãπ) QÆ~°ƒ ù
HÀâ◊OÖ’ J_»∞¤ á⁄~°Å∞ (Adhesions)

LO_»@O =∞i H˘xfl HÍ~°}ÏÅ∞.

H˘O^ŒiH ˜ HÍÑ¨~ ü–\ ˜, Å∂Ñπ
=O\˜q Ñ¨_»=Ù. ÖË̂ • Jq ÃÑ\ì̃Oz#
H˘`«ÎÖ’ H˘O^ŒiH˜ |∞∞`«∞„™ê= JÑ¨
„Hõ=∞OQÍ#∞, JkèHõOQÍ#∞ [~°∞QÆ∞
`«∞Ok.

^ä≥·~å~Ú_£„QÆOkä ^ÀëêÅ∞, H˜_ôfl,
e=~°∞ÅH˜ U~°Ê_Õ n~°…HÍÅ J<å~À
QÍºÅ∞, +¨μQÆ~ü "åºkè =O\ ˜q ¢ã‘Î
Ç¨~À‡#∞Å x+¨ÊuÎx K≥_»Q˘\ì̃ |∞∞ «̀∞
„™ê= ̂ ÀëêÅ∞ Hõeæ™êÎ~Ú. _çãπÑ¶ÖHõΔ#Öò
Ü«¸\ ˜ Ô~·<£ c¡_çOQ∑ (DUB) J<Õ
|∞∞ «̀∞ã¨=∞ã¨º H˘O Œ̂iÖ’ HõxÊã¨∞ÎOk.
''Un HÍHõáÈ Õ̀ J Õ̂—— J#fl@∞ìQÍ q∞QÆ̀ å
ã¨=∞ã¨ºÖËg∞ ÖË‰ õΩO_® Jã¨Ç¨Ï[
|∞∞`«∞„™ê=O [~°∞QÆ∞`«∂O>Ë ^•xfl
DUB QÍ ÉèÏq™êÎ~°∞.

™ê è̂•~°}OQÍ DUB H̃ JO_À «̀ÊuÎ
J=HõáÈ=_»O HÍ~°}OQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞.

~°[ã¨fiÅ~Ú# H˘`«ÎÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 5
ã̈OIIÅ Ñ̈~°‰õÄ#∂, =Ú@∞¡_çQ̂ =ÚO Œ̂∂
DUB JkèHõOQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

D ~°HõOQÍ U |∞∞ «̀∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
HõxÑ≤Oz<å ã̂̈~ _®Hõìifl ã̈O„Ñ̈kOKåe.
_®Hõ ì~°∞ P~ÀQÆº K«i„`« ¿ãHõiOz
âßs~°Hõ Ñ¨sHõΔ KÕ™êÎ~°∞. J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ
ZO_À"≥∞„\Ü̃«∞Öò |Ü«∂Ñ‘û  (EB) J<Õ
z#fl Ñ¨sHõΔ KÕ™êÎ~°∞.

™ê^è•~°}OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ F
=ÚYº _»Ü«∂QÀflã≤ìH±  Ñ̈sHõΔ J„ÖÏì™œO_£
™ê¯xOQ∑, H˘O Œ̂iH˜ Ç≤Ïã≤ì~À™êeÊOQÀ
„QÆÑ¶‘ (HSG) J<Õ X-Ray LÑ¨Ü≥∂QÆ
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. nx ^•fi~å QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
Ö’Ñ̈e ‰õΩÇ̈Ï~°OÖ’#∂, @∂º|∞ûÖ’#∂
^ÀëêÅ∞O>Ë ≥̀Å∞™êÎ~Ú.

H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !

â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò
HÍOa<Õ+¨<£`À

 H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_»
<˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,

HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅx [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

Buy online at www.rishiayurved.in   store

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.180
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 410/– =∂„ «̀"Õ∞!

H˘O Œ̂iH̃ Ç≤Ï¢™Èì ™È¯Ñ‘ Ñ̈sHõΔ
(QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ ™È¯Ñ¨Ù "Õã≤
K«∂¿ã Ñ¨sHõΔ) J=ã¨~°Ñ¨_ÀK«∞Û.
WOH˘O^ŒiH˜ _»Ü«∂QÀflã≤ ìH ±
ÖË„áÈ™È¯Ñ‘ J=ã¨~°O.

H˘O Œ̂iH̃ Ç̈~À‡#∞ Ñ̈sHõΔÅ∞
J=ã¨~°Ñ¨_»`å~Ú JO_À`«ÊuÎ
^À+̈ HÍ~°}OQÍ U~°Ê_Õ PCOD

J<Õ "åºkèÖ’ JÑ¨„Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μì, JkèHõ
|∞∞`«∞„™ê=O LO\Ï~Ú. Ç¨~À‡#∞Å
Jã¨Î=ºã¨Î`« U "Õ∞~°‰õΩO^À `≥Å∞ã¨∞
‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ Ç¨~À‡#∞ >ˇã¨∞ìÅ∞ KÕ™êÎ~°∞.
WOHÍ J=ã¨~åxfl|\ ˜ ì ^ä ≥ ·~å~Ú_£
Ñ¨sHõΔÅ∞, H˜_ôfl, e=~°∞ Ñ¶̈OHõΔ<£ >ˇã¨∞ìÅ∞
"≥ÚIIq KÕ~ÚOKåeû ~å=K«∞Û.

Wxfl ã¨=∞ã¨ºefl K«∂ã≤ Jã¨Ç¨Ï[
|∞∞ «̀∞„™ê=O QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ¨_®eû#
Ñ¨xÖË̂ Œ∞. JÑ¨„Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μì, Jã¨Ç¨Ï[
|∞∞`«∞„™ê=O QÆÅ"å~°O^ŒiH© D
ã¨=∞ã¨º Åhfl LO_»=Ù. Wxfl >ˇã¨∞ìÅ∂
J=ã¨~°Ñ¨_»=Ù. ã¨=∞ã¨º Ñ¨Ù@∞ìÑ¨Ó~Àfi «̀Î
~åÅx QÆ=∞xOz, H˘kÌáê\˜ J=ã¨~°
"≥∞ÿ# Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz zH˜̀ «û KÕ¿ãÎ
ã¨=∞ã¨º x"å~°}=∞=Ù «̀∞Ok.
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¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å

g~°º Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞
fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

1. Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ=\ÏxH˜ 3–4 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞#∞Op
~°uH˜ ^Œ∂~°OQÍ LO_»O_ç. Ç¨Ïã¨ Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO ‰õÄ_®
KÕã¨∞HÀHõO_ç. XHõ"Õà◊ x„ Œ̂Ö’ ãö̈Å<åÅ∞ J~Ú#@ì~Ú Õ̀
JÑ¨Ê\˜#∞Op =∞~À 3–4 ~ÀAÅ∞ PQÆO_ç. x#fl ~°uÖ’
áêÖÁæx, W"åà◊ >̌ã̈∞ì KÕ~Ú™êÎ=∞O>Ë Ñ̈xH̃~å Œ̂∞. JÖÏ̂Q
Z<åflà◊√§ ~°uH˜ Œ̂∂~°OQÍ LO>Ë JO «̀ =∞Oz Œ̂x K≥Ñ≤Ê
"å~°=¸, Ñ¨k~ÀAÅ∞ ~°u [~°Ñ¨‰õΩO_® LO_ç >ˇã¨∞ì
KÕ~ÚOK«=^Œ∞ Ì, i[Å∞ì `«Ñ¨ÙÊ
=ã¨∞ÎOk.

2. g~åºxfl qâßÅ"≥∞ÿ# =¸u L#fl
ã‘™êÖ’̂H Ñ̈@ìO_ç. ~Ú~°∞‰õΩ=¸u
ã‘™êÅ∞ "å_ç̀ Õ H˘O «̀ g~°ºO H̃O Œ̂
zOkáÈ`«∞Ok. (ÖË|ˆ~@sÖ’
J_çy Õ̀ z#fl cHõ~°∞ ~Ú™êÎ~°∞.)

3. g~°ºO ¿ãHõiOKÕ ã‘™ê â◊√„ÉèíOQÍ
"Õ_ç hà◊§`À Hõ_çy#^≥· LO_®e.
=∞O Œ̂∞Å ã‘™ê HÍ‰õΩO_® LO>Ë
=∞Ozk. ÃãìiÖ·̌*ò KÕã≤# ã‘™êÜÕ∞
HÍ"åÅx xÜ«∞=∞O ÖË̂ Œ∞.

4. x~À^è£ ÖË^• ~Ú`«~° HÍO_À"£∞Å Ö’H˜ ¿ãHõiOK«=^Œ∞Ì.
"å\˜Ö’ g~°º Hõ}ÏÅ#∞ K«O¿Ñ ~°™êÜ«∞<åÅ∞O\Ï~Ú.

5. g~åºxfl Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO ^•fi~å (JO>Ë JOQÍxfl KÕ̀ ÀÎ
„¿Ñˆ~Ñ≤Oz) ¿ãHõiOK«@O L «̀Î=∞ Ñ¨̂ ŒÌu.

6. JÖÏ uÜ«∞º@O g∞‰õΩ JÅ "å@∞ ÖËHõáÈ Õ̀ ÉèÏ~°º`À
~°u [iÑ≤, ã¨̄ eOKÕ =ÚO Œ̂∞ JOQÍxfl |Ü«∞@‰õΩ fã≤,
g~åºxfl ã‘™êÖ’ Ñ̈_Õ@@∞ì ¿ãHõiOK«O_ç. JO Õ̀HÍx ÉèÏ~°º
Ü≥∂xÖ’ g~°ºO q_»∞^ŒÅÜ«∂ºHõ ^•xfl |Ü«∞@‰õΩ
uÜ«∞º= Œ̂∞Ì.

7. WO„kÜ«∂xfl (g~åºxfl) ã‘™êÖ’H˜ Ñ¨>Ëì@Ñ¨ÙÊ_»∞ g~°ºÑ¨Ù
K«∞Hõ¯Å∞ ã‘™êÖ’ Ñ¨_®ÖË `«Ñ¨Ê, JOQÆj~å¬xfl ã‘™ê‰õΩ
`åH˜Oz g~åºxfl T_»ÛHõO_ç.

8. g~°ºO ¿ãHõiOK«_®xH˜ J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ =¸„`«O

áÈã¨∞HÀO_ç. JOQÆ j~å¬xfl "Õe`À `ÕeQÍæ áê=Ú`«∂
hà◊§`À â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»∞HÀ¯O_ç.

9. g~åºxfl ÖË|ˆ~@sÖ’<Õ ¿ãHõiOz W=fiO_ç. J Õ̂ =∞Oz
Ñ̈ Œ̂úu. XHõ"Õà◊ ÖË|̂~@s "å`å=~°}O g∞‰õΩ #K«ÛHõáÈ Õ̀
WO\˜ Œ̂QÆæ~°HÍx, Ç¨ÏŸ@ÖòÖ’<À g~°ºO ¿ãHõiOK«O_ç. P
g~åºxfl J~°QÆO@ Ö’Ñ̈ÙQÍ<Õ ÖË|̂~@sÖ’ JOkOK«O_ç.

ã ¨iQÍ æ  Zxfl Q ÆO@Å Zxfl
x=ÚëêÅ‰õΩ g~°ºO ¿ãHõiO Kå~À
>ÿ̌O <À\ò KÕã≤ ÖËÉòÖ’ W=fiO_ç.

10. WO\˜#∞O_ç Ö Ë| ˆ~@sH ˜
"≥àı§@Ñ¨ÙÊ_»∞ g~°ºÑ¨Ù ã‘™êx g∞
XO\̃H̃ Œ̂QÆæ~°QÍ PxOz LOK«∞HÀO_ç.
g∞ XO\˜ "≥K«Û^Œ#O g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨Ç¨Ï[QÆ∞}ÏÅ#∞ HÍáê_»∞ «̀∞Ok.

11. g~°ºO ¿ãHõiOKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞
H˘O`« H˜O^Œ XeH˜áÈ~Ú<å ÖËHõ
~ÀEHõ<åfl `«‰õΩ¯= q_»∞^ŒÖˇ·<å P

ã̈OQÆu ÖË|̂~@s Ö’#∂, g∞ _®Hõì~°∞‰õÄ K≥Ñ̈Ê_»O =∞iz
áÈHõO_ç. JÖÏO@ Ñ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«Hõ áÈ`Õ<Õ
=∞Ozk. =∞~À 3 ~ÀAÅ∞ áÈxzÛ Ñ¨ÓiÎQÍ g~°ºO
¿ãHõiOz JÑ¨ÙÊ_Õ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«O_ç.

12. g~°ºO `«‰õΩ¯=QÍ =¿ãÎ W`«~°∞ÖË=∞O\Ï~À J#∞‰õΩx
hà◊√§ HÍx, =¸„ «̀O HÍx, HõÅÑ¨HõO_ç!



 – 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O! E<£ 2015 •  18

`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞

''™ê~ü, <å ÉèÏ~°ºH˜ HÍ=∞O KåÖÏ
Z‰õΩ¯= ™ê~ü. ~ÀA 2–3 ™ê~°¡~Ú<å
HÍ"åÅx Ñ‘_çã¨∞ÎOk. ÃÑà◊§~Ú#
H˘ «̀ÎÖ’ P "≥∂AÖ’ <Õ#∂ Ãã· JO>Ë
Ãã· J<åfl#∞. QÍx ~ÚÑ¨C_≥ÖÏ
‰õΩ^Œ∞~°∞ÎOk ™ê~ü. P =∂@O>Ë
<åÉèÏ~°º #=∞‡^Œ∞. '#∞"≥fiHõ¯_≥Hõ¯_À
uiQ˘zÛ "≥∂A f~°∞Û‰õΩx ##∞fl
#> Ë ì\’ ¡  =ÚOK « ∞` « ∞<åfl — =x
u_»∞ «̀∞Ok. ÃÑàÏ§xfl ̀ «$Ñ≤Î Ñ̈~°K«ÖËx
"å_çq ÃÑà‹§O Œ̂∞‰õΩ KÕã¨∞‰õΩ<åfl=x

u_»∞`«∞Ok.——

– Wk K«̂ Œ∞=Ù, K«@ì|O_»Å∂ÖËx
=∞x+ ≤ P" Õ^ Œ# HÍ^ Œ ∞ , aÜÕ ∞ º
K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl ÉèÏ~°º "≥ÚQÆ∞_ç P"Õ̂ Œ#!

''<å Éèí~°ÎH˜ ~ÀE Ãã‰õΩû HÍ"åe.
J#flO ÖËHõáÈ~Ú<å LO\Ï_»∞ HÍx
Ãã‰õΩû ÖË^ŒO>Ë |`«Hõx=fi_»∞. P
=¸_»∞ ~ÀAÖË <å‰õΩ q„âßOu. XHȭ
~ÀA |@ì PQ ÆH õ ,  Ãã‰ õ Ω û
ÖË@~ÚºO^ŒO>Ë zO^Œ∞ÖË™êÎ_»∞.
x„^ŒÑ¨@ìHõ ~å„`«O`å ^˘~°∞¡`å_»∞.
~ÀE Ãã‰õΩû JO>Ë <å‰õΩ ~À`«

Ñ¨Ù_»∞`ÀOk....!——

'<Õ#∞ 5 ã¨OIIÅ∞QÍ Ç¨Ï.„Ñ¨.H˜.

JÅ"å@∞ Ñ¨_®¤#∞. ~ÀAH˜ 4–5
™ê~ ° ¡~Ú<å Ç¨Ï. „Ñ ¨. K ÕÜ«∞O^Õ
LO_»ÖË#∞. ZO`« =∂#∞‰õΩO^•
=∞<åfl =∂#ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. JuQÍ
Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã¨∞‰õΩ<Õ D JÅ"å@∞

áÈÜÕ∞^≥ÖÏ?——

WÖÏO\˜"å~°O`å `å"≥∂, `«=∞
ÉèÏQÆ™êfi=ÚÖ’ JuHÍ=Ú‰õΩÅh, D
ÉÏ è̂Œ Ñ¨àı§HõáÈ «̀∞<åfl=∞h "åáÈ`å~°∞.
WOHÍã¨Î x~˘‡Ç¨Ï=∂@ã¨∞ÎÖˇ·`Õ HÍ=∞
Ñ≤âßKåÅ∞ Jh, "≥∂Ç≤Ïh Ñ≤âßKåÅh,
=∞^ Œ[fi~ °O`À HÍyáÈ` «∞<åfl~ °h
=ÔQ·~åÅ∞QÍ =i‚™êÎ~°∞.

=∞i nxfl 'JuHÍ=ÚHõ` «fiO—

J#=KåÛ? Wk x[OQÍ U^≥ ·<å
[ÉÏƒ? ~ÚO^Œ∞Ö’ ~°HÍÅ∞<åflÜ«∂?
[ÉËƒ J~Ú`Õ Ñ¨iëê¯~°"Õ∞q∞\ ˜?
K«∂^•ÌO.

J™ê^è•~°}"≥∞ÿ# HÍ=∞ HÀiHõÅ∞
Hõey, Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ Ñ¨@∞ì̂ ŒÅQÍ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæO@∂... Zxfl ™ê~°∞¡ áêÖÁæ<åfl,
ZO «̀ =∞Ok`À áêÖÁæ<åfl ‰õÄ_® ̀ «$Ñ≤Î
á⁄O Œ̂Hõ, ~ÚOHÍ... ~ÚOHÍ JO@∂
J<Õfi+≤OKÕ =º‰õΩÎefl ''Ju HÍ=Ú‰õΩÅ∞——
(Hypersexuals or Oversexed)

JO\ÏO.

¢ã ‘ ÎÖ’ JuHÍ=ÚH õ`åfixH ˜
xOá¶È"Õ∞xÜ«∂ (Nymphomania =

Ç¨Ï Œ̂∞Ì «̀¿ÑÊ HÍ=∞O –
QÆ∞iÎOK«_»O ZÖÏ?
zH˜̀ «û Uq∞\˜?



 – 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O! E<£ 2015 •  19

Bride madness)  Jx ¿Ñ~°∞.
Ñ¨Ù~ °∞+¨μÖ’ ¡ n<Õfl âß\ ˜iÜ«∂ã≤<£
(Satyriasis) ÖË̂ • _®<£A"åx["£∞
(Don Juanisam) JO\ÏO.

=∞# ã ¨=∂[OÖ’ ¢ã ‘ ÎH ˘H õ
<åºÜ«∞=¸, Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çH˘Hõ <åºÜ«∞=¸
Hõ^•! ¢ã‘ÎH˜ "åOKè« JkèHõOQÍ LO>Ë
ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ Ç¨Ï_»e K«™êÎ~°∞ =∞QÆ
"åà◊√§. "åOKèÕ JkèHõOQÍ LO_»Hȭ ~̂¡̂ Œ∞.
L#fl H˘kÌ"åOKè«h Éèí~°Î = Œ̂Ì ¿ãfiK«ÛùQÍ
=ºHõÎÑ¨iz<å aHȭ K«zÛáÈ=_»O Ñ¨Ù~°∞+¨
ã¨Ç¨Ï[O JO>Ë #=∞‡O_ç.

J Õ̂– Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çH̃ "åOKè« JkèHõOQÍ
LO>Ë<À! J «̀_»∞ ~°ã≤‰õΩ_»∞! â◊$OQÍ~°
ã̈„=∂[ºkèÑ̈u! "å_çĤO =∞QÍ_»∞! HÍ=∞
Ü≥∂^èŒ∞_»∞! ... Z>ˇû„\Ï á⁄QÆ_»ÎÅ∞.
XH˜O`« `À\ ˜"åiH˜ L_»∞‰õΩÉ’`«Î#
=¸#∞! g~°∞ _®Hõ ìifl ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ
ZO Œ̂∞‰õΩ ã̈O„Ñ̈k™êÎ~À ̀ ≥Å∞™ê? ̀ «=∞H̃
HÍ=∞O Z‰õΩ¯= =ÙO Œ̂x HÍ Œ̂∞, «̀=∞
ÉèÏ~°ºH̃ ̀ «‰õΩ¯= LO Œ̂h, ̂ •xfl ZÖÏÔQ·<å
ÃÑOK«=∞h#∞! ÖË̂ • ̀ «=∞ ÉèÏ~°ºH˜ =∞s
Z‰õΩ¯= HÍ=∞"åOKè« LO^Œh ^•xfl
ZÖÏÔQ·<å `«yæOKÕ =∂~°æO K≥Ñ¨Ê=∞x
HÀ~°∞`å~°∞.

Ö Ë^• ` «=∞Ö’ HÍ=∞"åOK è «
ÃÑOK«=∞O\Ï~°∞.

ã¨ ˆ~! x[OQÍ JuHÍ=Ú‰õΩÅ∞
L<åfl~å? L<åfl~°<Õ g∞~°∞ #=Ú‡`«∞
<åfl~°∞ J=Ù<å? HÍx Öˇ·OyHõ "≥·^Œº
âßGA˝Å∞ nxfl JOwHõiOK«_»O ÖË̂ Œ∞!
Öˇ·OyHõ "≥·^Œº „Ñ¨Ñ¨OK«O Jq∞`«OQÍ
Q“~°qOKÕ ÃÇÏÖˇ<£ ÔHáê¡<£ =∂@Ö’¡
K ≥áêÊÅO>Ë ' '<å J#∞É è í=OÖ’
JuHÍ=∞"åOK è «  ˆHã ¨ ∞Å∞ KåÖÏ
J~°∞ Œ̂∞QÍ `å~°ã¨Ñ¨_ç<≥·. JÖÏ `å~°ã¨
Ñ¨_ç# "å\˜Ö’ JkèHõ âß «̀O =∞OkH˜
U^À ~°HõO =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ LO@∂
=KåÛ~Ú. ÃÇ·ÏáÈ"Õ∞xH± ¿ãì\ò, f„="≥∞ÿ#
UOQÆ~̊Ú\©, >̌#¬#∞, Ãã‰õΩû Jã̈=∞~°÷̀ «H̃
ã¨O|OkèOz# JÉˇû+¨#∞¡... W\Ï¡!
''"åiÖ’ HõxÑ≤OKÕ qÑ¨s`« HÍ=∞
„Ñ¨=~°Î#ÅH© D =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀ÅH©
ã¨O|O^èŒO LOk. =∂#ã≤Hõ
~ ° ∞Q Æ ‡` «Å∞ áÈQ˘_ ç` Õ
JuHÍ=ÚH õ` « fiO ‰ õÄ_®
`«yæáÈ~ÚOk. JO>Ë "åiÖ’
= ∞ < À ~ ° ∞ Q Æ ‡ ` « Å H ˜
JuHÍ=ÚHõ`«fiO J<Õk "åºkè
HÍ Œ̂∞. XHõ Jaè„áêÜ«∞O. XHõ

„Éèí=∞ =∂„ «̀"Õ∞—— JO\Ï~å"≥∞.

qeÜ«∞O =∂+¨ ì~üû, =s˚xÜ«∂
*Ï#û<£Åk ‰õÄ_® J Õ̂ =∂@! Ju
HÍ=ÚHõ̀ «fiO Jx ZÑ̈ÙÊ_»∞ J#=K«∂Û...
JO>Ë...

1) Zxfl™ê~°∞¡ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO
@∞<åfl ̀ «$Ñ̈Î<Õk HõÅQÆHõ WOHÍ HÍ"åÅ<Õ
Jxã≤ã¨∂ÎO_»@O... D ~°Okè k#
K«~°º‰õΩ J_»∞¤Ñ¨_»_»O.

2) „¿Ñ=∞, J#∞~åQÍÅ`À xq∞ «̀ÎO
ÖË‰õΩO_® Ü«∂O„uHõ Ãã‰õΩû ã̈O|O è̂•ÖË
„Ñ¨^è•#=∞=_»O.

3) ÉèÏ=„áêÑ̈ÙÎÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl ̀ «$Ñ≤Î
HõÅQÆHõáÈ=_»O... D ÅHõΔ}ÏÅ∞O>Ë
^•xfl JuHÍ=ÚHõ̀ «fiOQÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û
#O\Ï~°∞ =∂ãì̈~üû, *Ï#û<£Å∞.

''J~Ú Õ̀ ̀ «=∞ HõO>Ë ̀ «=∞ ÉèÏ~°ºÅH̃
HÍ=∂=ã¨~åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O
KåÖÏ=∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜ ã¨OHõ@OQÍ
LO@∞Ok. HÍ|\ì̃ "åàı§ ÉèÏ~°ºefl /
É è ÏQ Æ™êfi=Úefl 'HÍq∞#∞Å∞QÍ
(Nymphos) QÍ z„fHõiOz, ̀ «̂ •fi~å
«̀=∞ JÇ̈xfl "å~°∞ HÍáê_»∞‰õΩO\Ï~°∞.

P"≥∞x 'HÍ=ÚH˜— J#_»O ^•fi~å
P"≥∞x ̂ À+≤x KÕã≤ ̀ «#Ö’ Ö’Ñ̈O ÖË̂ Œx
QÆOcè~°`«x „Ñ¨^Œi≈™êÎ_»∞. x*ÏxH˜
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~Ú «̀xH̃ U Ö’Ñ̈=¸ LO_»HõáÈ=K«∞Û.
HÍx J`«x J=ã¨~åÅHõ<åfl P"≥∞
J=ã¨~åÅ∞ H˘O`« Z‰õΩ¯= HÍ=K«∞Û.
JO^Œ∞Ö’ `«¿ÑÊ=ÚOk? J~Ú<å
J «̀<å=∂@ J#‰õΩO_® LO_»ÖË_»∞.

WH õ Ãã‰ õ Ω û ã ¨=∞ã ¨ ºÅ`À<À,
Jã¨=∞~° ú` «`À<À ÉÏ^è ŒÑ ¨_ »∞` «∞#fl
=∞QÆ"åà◊√§<åfl~°∞. giH˜ x[OQÍ
Ãã‰õΩûÖ’áêÅ∞O\Ï~Ú. ÖË̂ • Ö̌·OyHõ
P «̀‡#∂º# «̀ LO@∞Ok. ÉèíÜ«∂Å∞O
\Ï~Ú. J=hfl HõÑ≤ÊÑ̈ÙK«∞ÛHÀ=_®xH̃
ÉèÏ~°ºx JuHÍ=ÚH˜QÍ =i‚Oz
g∞ã¨O "≥∞ÖËã¨∞‰õΩO@∂ |Ü«∞@
Ñ¨_»`å~°∞.

'P_ »"åà ◊¥§ JO`Õ. ` «=∞
Éè í~° ÎÅH©, `«=∞H© =∞^è Œº L#flk
™ê^è•~°} "åOKèå Éè Ë^ Œ" Õ∞#x
QÆ∞iÎOK«Hõ, `«=∞ Éè í~° ÎÅ∞— Ju
HÍ=Ú‰õΩ— Å#∞‰õΩO\Ï~°∞. Öˇ ·OyHõ
ã¨ÊO^Œ#Å∞, HÍ=∞"åOKè« Ö’Ñ≤Oz#
¢ã‘ ÎÅ∞ ‰õÄ_® `«=∞ =^ŒÌ<Õ Ö’Ñ¨O
LOK«∞‰õΩx ‰õÄ_® =∞QÆ"åà◊§g∞ Œ̂ Ju
HÍ=Ú‰õΩÅ<Õ =Ú„ Œ̂  "Õã¨∂ÎO\Ï~°∞.

''WÖÏ K«∂¿ãÎ Ju HÍ=ÚHõ`«fiO
J<Õk x[OQÍ ÖË̂ Œh, XHõig∞ Œ̂ XHõ~°∞
"Õã¨∞‰õΩ<Õ 'xO^Õ— Jh JxÑ≤ã¨∞ÎOk——
JO\Ï~°∞ *Ï#û<£. KåÖÏ=∞Ok
âßGA˝Å ^Œ$+≤ìÖ’ 'xOá¶È"Õ∞xÜ«∂—
( ¢ã ‘ ÎÅ JuHÍ=ÚH õ` « fiO) Ãã‰ õ Ω û
#=ÅÅH©, ã≤x=∂ÅH©, ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
ÉèíÜ«∂ÅH© Q˘Ñ¨Ê =Ú_çã¨~°∞‰õΩ. JO Õ̀
`«Ñ¨Ê x[rq`«OÖ’ JuHÍ=ÚHõ`«fiO
J<Õk ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ W\©=Å – JO>Ë
F ^ŒâßaÌ HÍÅOQÍ HÍ=∞=ºã¨#O
(Sexual Addiction) ã≤̂ •úO «̀"≥ÚHõ\˜

|Ü«∞Å∞ Õ̂i ÉÏQÍ K«~°ÛÅ‰õΩ YO_»#
=∞O_»#Å‰õÄ ≥̀~°fã≤Ok.

HÍ=∞=ºã̈#O, HõO„\’Öò KÕã̈∞HÀÖËx
Ãã‰õΩû~°Okè Sexual Addiction &

Compulsivity

 QÆ̀ « ̂ Œâß|Ì HÍÅOÖ’ J<ÕHõ=∞Ok
HÍ=∞ âßGA˝Å∞ HõOÑ¨eû"£ Ãã‰õΩû=Öò
a¿ÇÏqÜ«∞~ü (J^Œ∞Ñ¨Ù`«Ñ≤Ê# HÍ=∞

„Ñ ¨=~ ° Î#)x XH õ =∞<À"åºk èQÍ
¿Ñ~˘¯O@∞<åfl~°∞. PÅ¯Ç̈Å∞, ™È‡H̃OQÆ∞,
=∂ Œ̂Hõ„ Œ̂"åºÅ‰õΩ, E^•xH̃ ̂~ã̈∞Å‰õΩ
XHõ =ºH˜Î ZÖÏ J~Ú`Õ JÅ"å@∞
Ñ¨_çáÈ~Ú (Addict) "å\ ˜ #∞Oz
|Ü«∞@Ñ¨_ »Ö ËH õ áÈ`å_À JÖÏ ˆQ
H˘O Œ̂~°∞ HÍ=∞ ã̈ÊO Œ̂#ÅH̃ qÑ̈s «̀OQÍ
Ö’<≥· J Õ̂ „Ñ¨Ñ¨OK«OQÍ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞.

Ãã‰õΩû=Öò Z_çHõΔ<£Ö’ 3 ÅHõΔ}ÏÅ∞
„Ñ¨̂ è•#OQÍ LO\Ï~Ú. "å\˜x 3-Cs

JO\ÏO. "≥Ú Œ̂\˜ 'C' «̀#∞ KÕã¨∞Î#fl
Ñ¨x=Å¡ ^Œ∞~°ƒù~°"≥∞ÿ# Ñ¨i}Ï=∂Å∞
Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞<åfl J Õ̂ Ñ¨x Continue

K≥Ü«∞º_»O.

Ô~O_À 'C' HõOÑ¨Å¬<£ : Compul-

sive QÍ (`«Ñ¨Êxã¨iQÍ) P Ñ¨x

KÕã≤f~°_»O. =¸_À 'C' ZO «̀ Control

KÕã̈∞‰õΩO^•=∞<åfl KÕã̈∞HÀÖËHõ áÈ=_»O.
Wq HÍHõ P Ñ¨x KÕã¨∞ Î#flÑ¨C_»∞
P#O Œ̂OQÍ#∞, L`åûÇ̈ÏOQÍ#∞, P Ñ̈x
=∂<Õã≤#Ñ¨C_»∞ _»ÖòQÍ#∞ LO_»@O,
=∂#∞‰õΩO^•=∞x x~°‚ ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë
(ã≤QÆÔ~\ò =∂<Õã≤# "åà◊√§ H˘`«ÎÖ’
yÅyÅÖÏ_ç áÈ~Ú#@∞ì) âßsiHõOQÍ,

=∂#ã≤ HõOQÍ ÉÏ^èŒÑ¨_çáÈ=_»O
(q ǜ„_®Öò ã≤=∞ì"£∞û) Hõey LO_»@O
D [|∞ƒ ÅHõΔ}ÏÅ∞.

g\ ̃=Å¡ k#K«~°ºÅH̃ qÑ¶∂̈ «̀O
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Z=iH© ̀ «# ã¨OQÆu
`≥eÜ«∞‰õΩO_® LO_»@O HÀã¨O
ZO`À „â◊=∞ Ñ̈_»@O =Å¡ =∂#ã≤Hõ
É è Ï~ °O ÃÑ~ ° ∞Q Æ ∞` « ∞Ok. ÃÑ ·H ˜
ã¨=∂[OÖ’ XHõ ÖÏQÆ, ~°Ç¨Ïã¨º
rq`«OÖ’ =∞~˘HõÖÏQÆ ^ŒfiO^Œfi

rq «̀O QÆ_»áêeû =ã¨∞ÎOk.

XHÀ™êi ̀ å=Ú UÑ̈xH̃ JÅ"å@∞
Ñ̈_®¤~À P Ñ̈xx ã̈=∞Ü«∞O, ã̈O Œ̂~°ƒùO,
ã÷̈ÅO Ñ¨\ì̃OÑ¨Ù ÖË‰õΩO_® KÕã≤ J==∂
<åÅ‰õΩ, ã¨=∞ã¨ºÅ‰õÄ Ö’#=Ù`å~°∞.
HÍÅO QÆ_çKÕH˘nÌ ã¨=∞ã¨º f„=`«
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wq Ãã‰õΩû=Öò Z_çHõΔ<£
ÅHõΔ}ÏÅ∞

ˆHã¨∞ Ç≤Ïãì̈s : =∂= Œ̂ÌH˜ XHõ 19
ã¨OIIÅ JÉÏƒ~Úx Hõ~°∂flÅ∞ lÖÏ¡ #∞Oz
J «̀x „ÃÑ¶O_£û fã¨∞‰õΩ=KåÛ~°∞. HÍ~°}O
J`«#∞ JuQÍ =∂+¨ì~üÉË+¨<£ (Ç¨Ï.„Ñ¨.)
KÕ™êÎ_»x. Ju Ç̈Ï.„Ñ̈. JO@∂ Ug∞ ÖË̂ Œx
K≥Ñ¨Ó ÎO\ÏO Hõ#∞Hõ =ÚO^Œ∞ W`«x
q+̈Ü«∞O ‰õÄ_® JÖÏO\˜̂ Õ J#∞‰õΩ<åflO.
f~å ̂Hã̈∞ Ç≤Ïã̈ìs fã̈∞‰õΩ<Õ ã̈iHõÖÏ¡ W «̀#∞
Ç¨Ï.„Ñ¨. H˜ ÉÏxã¨ JÜ«∂º_»x ≥̀eã≤Ok.
W`«#∞ ~ÀA‰õΩ 5–8 ™ê~°∞¡ Ç¨Ï.„Ñ¨
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KÕã¨∞‰õΩO\Ï_»∞.

HÍx WHõ¯_» ã¨OYºHÍ^Œ∞ „Ñ¨^è•#O.
JOQÆO ã̈ÎOaèOz<å, ã̈ÎOaèOK«HõáÈ ~Ú<å†
`«$Ñ≤Î Hõey<å, HõÅQÆ‰õΩ<åfl Jxfl™ê~°∞¡
Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã¨∞HÀ‰õΩO_® LO_»ÖËHõáÈ=_»O
J «̀x ã¨=∞ã¨º. „ÃÑ¶O_£û =∞ è̂Œº L#fl"å_»∞
Ç ¨Ï~ îå` «∞ ÎQÍ ÉÏ„` «∂OH˜ " ≥o ¡áÈ~Ú
KåÖÏ¿ãÑ¨ÙO_ç =™êÎ_»∞. HÍ¿ãûÑ¨Ù J «̀x
=ÚYO ibÑ¶πQÍ LO@∞Ok. F 2–3
Q ÆO@Å∞ Q Æ_ çK ÕH õ  =∞m§ =¸_£
=∂iáÈ`«∞Ok. q+¨Ü«∞O `≥Å∞ã¨∞‰õΩ#fl
„ÃÑ¶O_£û "≥Ú^Œ\’¡ J`«xfl "ÕàÏHÀà◊O
K Õ™ê~ ° ∞ . ` «~åfi` « #K « Û* ˇáêÊ~ ° ∞ .
É̌kiOKå~°∞. =∂xÊOK«_»O HÀã̈O J «̀#∞
XO@iQÍ ZHõ¯_çH© áÈ‰õΩO_® QÆO@Å
`«~°|_ç H õ@ì_ çKÕ ¿ã"å~°∞. QÆO@Å∞
QÆ_çKÕH˘nÌ J «̀#∞ É̌OQÆ\ẽ¡áÈ~Ú z=~°‰õΩ
K≥~° q_çÑ≤OK«∞‰õΩx Ç̈Ï.„Ñ̈. KÕã̈∞‰õΩx =zÛ
=∂=¸Å∞ =∞x+¨ÜÕ∞º"å_»∞. W`«#∞
~ÀAHÀ 3–4 =∂@∞¡ |Ü«∞@H˜ áÈ~Ú
áê=ÙQ ÆO@H © , J~ °Q ÆO@H © uiy
=ã¨∂ÎO_»@O`À H˜~å}ÏH˘\’¡ KÕ¿ã z#fl
L^ÀºQÆO Ãã·̀ «O T_çáÈ~ÚOk. W Œ̂∞QÀ,
Wn =ºã¨#=∞O>Ë!

nx "≥#∞Hõ =∞ˆ~^≥·<å =∂#ã≤Hõ
[|∞ƒ LO^•, W^Õ UÔH·Hõ =∂#ã≤Hõ
[ÉÏƒ J<Õk „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O x~°‚~ÚOK«_»O
Hõ+¨ì=∞~Ú<å J`«x‰õΩ#flk Ãã‰õΩû=Öò
Z_çHõΔ<£ Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. Ãã‰õΩû=Öò
Z_çHõ Δ<£Ö’ Ç¨Ï.„Ñ¨. XHõ¯>Ë HÍ^Œ∞,
Jxfl~°HÍÅ HÍ=∞„Ñ¨=~°Î#Å∂ KÀ@∞
KÕã¨∞HÀQÆÅ=Ù.

Ãã‰õΩû=Öò Z_çHõΔ<£ ã≤^•úO`åxfl
„Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\˜ì# HÍÔ~flãπ „Ñ̈HÍ~°O WO Œ̂∞Ö’
3 Öˇ=Öòû L<åfl~Ú. "≥Ú Œ̂\˜ Öˇ"≥ÖòÖ’

™êOÑ¶ ≤ ∞H õOQÍ JÉè í ºO`«~ °O ÖËx
HÍ=∞„Ñ̈=~°Î#ÖË LO\Ï~Ú. Ç̈Ï.„Ñ̈., ¢ã‘Î
ã¨OÑ¨~°̄ O, |∂ «̀∞ ™êÇ≤Ï «̀ºO K«̂ Œ=_»O
/ K«∂_»_»O, Jj¡Å z„`åÅ∞ K«∂_»@O,
ˆH| ˆ~ _®#∞ûÅH ˜ áÈ` « ∞O_ »@O,
=ºaèKå~°O, ã¨fieOQÆ ã¨OÑ¨~°̄ O ÖÏO\˜
„Ñ ¨=~° Î#ÖË q∞ug∞i# ™ê ÷~ÚÖ’
[~°∞QÆ∞`«∞O\Ï~Ú. nx=Å¡ #+¨ìO
PK«iOKÕ "å_çKÕ `«Ñ¨Ê áêÖÁ æ<Õ
Ô~O_»==ºHÎ̃H˜ «̀‰õΩ¯= (ã¨∞Y "åº è̂Œ∞Å∞
`«Ñ¨Ê).

WHõ Ô~O_À Öˇ"≥Öò Z_çHõ Δ<£Ö’
™êOÑ¶≤∞HõOQÍ P"≥∂^ŒÜ≥∂QÆºO HÍx
Ö ˇ ·OyH õ „Ñ ¨ „H ˜Ü « ∞Å∞ KÀ@∞
KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. (|Ç≤Ï~°OQÆ eOQÆ
„Ñ¨̂ Œ~°≈# (Zy˚a+¨x["£∞), Hõ<åflÖ’¡Oz
K«∂_»@O, á¶È<À¡ Jj¡Å ã¨OÉèÏ+¨}Å∞
KÕÜ«∞_»O, W`«~°∞Å`À Jã¨Éè íºOQÍ
„Ñ¨=iÎOK«_»O, "≥ÚII#q)

=¸_À ™ê÷~Ú „Ñ̈=~°Î#Ö’ „Ñ̈=∂ Œ̂
Hõ~°"≥∞ÿ#, Ç̈xHõ~°"≥∞ÿ# HÍ=∞„Ñ̈=~°Î#Å∞
KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. ̀ «# J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’
ÖËx HÍ=∞"åOKè« f~°∞ÛHÀ=_»OHÀã¨O
Ñ≤Å¡ÅÃÑ· J`åºKå~åÅ∞ K≥Ü«∞º_»O,
x+≤^Œ úã ¨O|O^è•Å‰õΩ áêÅÊ_»@O,

|ÖÏ`å¯~åÅ∞, =∂#É è íOQÍÅ∞
K≥Ü«∞º_»O =O\˜ <Õ~°Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ# HÍ=∞
„Ñ¨=~°Î#Å∞ D ~°HõOÖ’ LO\Ï~Ú.

Ñ¨Ù@∞ìHõ

D HÍ=∞=ºã ¨<åxH © , HÍ=∞
ÉÏxã̈`åfixH© HÍ~°}O Uq∞\?̃ =º‰õΩÎÅ
"≥∞^Œ_»∞Ö’ 'Ju HÍ=∞O— HõeyOKÕ
Ö’áêÖË"≥∞ÿ<å L<åflÜ«∂? W^Õ"≥∞ÿ<å
=∂#ã≤Hõ [ÉÏƒ? ÖË̂ • U Õ̂x =∂#ã≤Hõ
[|∞ƒÅHõΔ}ÏÖ’¡ XHõ\Ï? ÃÑOÑ¨HõO,
‰õΩ@∞O| "å`å=~°}O, "≥ÚII "å\˜
„Ñ¨ÉèÏ==∂? – g@xfl\˜H© ã¨O`«$Ñ≤Î
Hõ~°"≥∞ÿ# ["å|∞Å∞ WOHÍÖË=Ù.

JuHÍ=ÚH õ` « fiO (Hyper-

sexuality) Ö’<Õ Wk XHõ f„="≥∞ÿ#
~°Hõ=∞x H˘O^Œi Jaè„áêÜ«∞O. Uk
U"≥∞ÿ<å „`åQÆ∞_»∞ =ºã¨#O #∞Oz
|Ü«∞@Ñ¨_ »\ÏxH ˜ ¿ã=ÅOkOKÕ
PÅ¯Ç ¨ eH ± û Z<åx=∞ã π (AA=

Alcoholics Anonymous) J<Õ
ã¨fiÜ«∞O ¿ã=Hõ ã¨Oã÷̈ ã¨∂zOKÕ 12
ã¨∂„`åÅ zH˜̀ åûq è̂•#O =Å¡ Ãã‰õΩû
Z_ç‰õΩìÅ∞ (Ö̌·OyHõ =ºã̈#Ñ̈~°∞Å∞) ‰õÄ_®
`«=∞ =ºã¨#O #∞Oz |Ü«∞@Ñ¨_»∞
`«∞<åfl~°∞.

Sex  Addicts Anonymous,

Sexaholics Anonymous, =O\˜
ã ¨Oã ¨ ÷Å∞ WO^ Œ ∞‰ õ Ω ã ¨Ç ¨ Ü « ∞O
KÕã̈∞Î<åfl~Ú. Ãã·„H̃Ü«∂„\© =∞O Œ̂∞Å=Å¡,
zH˜`åû q^è•<åÅ=Å¡, Ãã·HÀ^ä≥~°Ñ‘,
a¿ÇÏqÜ«∞~ü ä̂≥~°Ñ‘Å =Å¡ ‰õÄ_® D
=ºã¨#O J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =ã¨∞ÎOk.

'Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ™êÑ¶̈Åº «̀ ã¨=∞ã¨ºÅ Ñ¨iëê¯~°OÖ’ J„QÆQÍq∞ i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂O!—
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6 = ÉèÏQÆO : j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O (~°uÖ’ «̀fi~°QÍ ãö̈Å#"≥∞ÿáÈ=@O) ã¨=∞ã¨ºH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ – qq è̂Œ
zH˜̀ «ûÅ∞ – ã‘̄ fi*ò >ˇH˜flH±, ™êì~üì – ™êìÑπ >ˇH˜flH±, Jaè™êiHõ q è̂•#O – Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÍxH©
j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxH© ã¨O|O è̂ŒO.

9 = ÉèÏQÆO : ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO – áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ zH˜̀ «ûÅ∞ – Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂K«#Å∞ –
Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO : ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜ ? «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ – \©K«~°¡
áê„ «̀ – ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀ – z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î# – ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
ÖËHõáÈ Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ HÍ=∂OKè«Ö’ ̀ Õ_®Å∞
– =∞Å^•fi~° ~°u =∞Oz Õ̂<å ? – ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\˜ ? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO : „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞.

17 = ÉèÏQÆO : qq è̂Œ ~°HÍÅ QÆ~°ƒùx~À è̂Œ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ , Z=~°∞ U ~°HõO Ñ̈ Œ̂úu áê\̃OKåe†
"≥ÚII "å\˜ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞† Z=∞Ô~˚hû QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO† =¸„ «̀OÖ’ ≥̀Å∞Ñ¨Ù áÈ=_»O,
L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡† =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å x„ Œ̂Ö’ Ñ¨Hȭ  ̀ «_»Ñ¨_»O, PÑ¨Ù^•=∞<åfl PQÆx =¸„ «̀
ã¨=∞ã¨º "≥ÚII "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

18 = ÉèÏQÆO : [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, zH˜̀ «ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36 z„ «̀Ñ¨\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû q*Ï˝#âßGO – ÉÏÅº, H“=∂~°, "å~°÷HÍºÅÖ’ Ãã‰õΩû J=Ü«∞"åÅ Jaè=$kú,
Ñ¶≤lÜ«∂År, HÍ=∞„Ñ¨=~°Î#, HÍ=∞ J=ã¨~åÅ∞ "≥ÚII "å\˜ QÆ∞iOz =∂ãì̈~üû, *Ï#û<£Å
Ñ¨iâ’ è̂Œ# P è̂•~°OQÍ q=~°}.

21 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# 22 q*Ï˝<å «̀‡Hõ "åº™êÅ∞.
22 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# =∞~À 18 "≥·*Ï˝xHõ "åº™êÅ∞.
23 = ÉèÏQÆO : Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÍºxH˜ (Ü«̧ ~åÅr) ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ – Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

=ÚYºOQÍ H˜_ôfl™Èì<£û, W «̀~° =¸„`å=Ü«∞"åÖ’¡ ~åà◊√§ "å\˜H˜ zH˜̀ «ûÅ∞, ¿ÑÃ+O@∞¡
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~° =º=Ç¨~° xÜ«∞=∂Å∞ – Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·, =$+¨}ÏÅÃÑ· =KÕÛ

ˆH#û~°∞¡ – JOQÆO QÆO@Å ̀ «~°|_ç ã÷̈OaèOz LO_çáÈ Õ̀ HõeˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII JOâßÅ∞.

g∞~°∞ K«^Œ"åeû#

ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞
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 „HÍOuHÍ~ü

KåÖÏHÍÅOQÍ JO^Œ~°∂ XHõ
P Œ̂~å≈xfl =e¡ã̈∞Î<åfl~°∞. Z=~À XHõiÃÑ·
P^è•~°Ñ¨_»¤O HÍ^Œ∞, ™⁄O`« HÍà◊§ÃÑ·
xÅÉ_®e! ã¨fi`«O„`«OQÍ PÖ’zO
Kåe....! ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ x~°‚Ü«∂Å∞
fã¨∞HÀ"åe! Jx. XH õiÃÑ ·
P^ è •~ °Ñ ¨_ Õ  „H õ=∞O #∞O_ ç
ã¨fi`«O„`«`« ã¨O`«iOK«∞ HÀ=_»O
P Œ̂~°≈"≥∞ÿ̀ Õ,  ã¨fi «̀O„ «̀̀ « #∞O_ç
Ñ¨~°ã¨Ê~° P^è•~°O J<Õ JOâ◊O
Q Æ ∞i ÎOK Õ ã ≤ ÷uH ˜  K Õi,
JO Œ̂∞Hõ#∞QÆ∞}OQÍ „Ñ̈=iÎOK«_»O
J<Õk Ñ¨iÑ¨Hõfi`« ã¨O`«iOK«∞
HÀ=_»O J=Ù`«∞Ok. Jã¨Å∞
JO Œ̂i „áê~°OÉèíO 'P è̂•~° Ñ̈_»_»O—
(Dependence) #∞O_Õ HÍ|\ ˜ ì
JHȭ _ç#∞O_Õ „áê~°OaèOz ã̈ÔHûãπ "≥·Ñ̈Ù‰õΩ
Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fÜ«∞_®xH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ#
Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀x ™êkè̂ •ÌO!

g∞~°∞ WÑ¨ÙÊ_Õ Ñ¨Ù\Ïì~°∞!

g∞~°∞ WÑ¨ÙÊ_Õ Ñ¨Ù\Ïì~°#∞‰õΩO^•O!
Hõ##∞Hõ g∞‰õΩ H˘kÌQÍ ‰õÄ_® ã̈fi «̀O„ «̀̀ «
LO_»^Œ∞. JO`å W`«~°∞Å g∞^Œ
P^è•~°Ñ¨_»¤"Õ∞. g∞ áÈ+¨}, áêÅ#,
xÜ«∞O„ «̀} JO`å WO\’¡ LO_Õ ÃÑ Œ̂ÌÅ
KÕ̀ «∞Ö’¡ LO@∞Ok.

WHõ '<Õ#∞— J<Õ ÉèÏ=O „áê~°OÉèíO!

„Hõ=∞OQÍ <≥ÅÅ∞, ã¨O=`«û~åÅ∞

QÆ_çKÕH˘Åk P^è•~°Ñ¨_»¤O (Depen-

dence) #∞O_ç ã̈fi «̀O„ «̀̀ « (Indepen-

dence) "≥·Ñ¨Ù‰õΩ Ñ¨Ü«∞#O "≥Ú Œ̂Å=Ù
`«∞Ok. #_»=ÖËx"å~°∞ #_»∞™êÎ~°∞.
«̀~°∞"å «̀ Ñ¨iÔQ_»̀ å~°∞.  âßsiHõOQÍ

Z=ig∞^• P^è•~° Ñ¨_»‰õΩO_® Jxfl
Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞HÀQÆeˆQ ™ê÷~Ú =ã¨∞ÎOk.
JÖÏˆQ =∂#ã≤HõOQÍ, L Õ̂fiQÆÑ¨~°OQÍ,
Pi÷HõOQÍ ã¨fi «̀O„ «̀̀ «#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞
`å~°∞.

z=~°‰õΩ Z=~À =∞#efl _≥·Ô~H±ìKÕ¿ã,
HõO„\’Öò KÕ¿ã ã≤÷u#∞O_ç =∞#efl =∞#O
ã¨O~°HΔ̃OK«∞ HÀ=_»O, =∞#efl =∞#O
xˆ~ÌtOK«∞ HÀ=_»O (Innerdirected),

ã¨fiÜ«∞O ã¨Ç¨Ü«∞ Hõ̀ «fiO (Self-Reli-

ance)  ÃÑOá⁄OkOK« ∞HÀ=_ »O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. Wk HÍ"åÅ<Õ KåÖÏ
=∞Ok HÀ~°∞H˘<Õk.

Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀"≥·Ñ¨Ù‰õΩ Ñ¨Ü«∞#O...

„Hõ=∞OQÍ '<å—, '<Õ#∞— J<Õ
ÉèÏ"åÅ`À =ºH˜Î P`«‡qâßfiã¨O
á⁄Ok, JÖÏ Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∂ Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀
ã ¨O` «iOK « ∞‰ õ Ω< Õ  H˘Åk...
'ã¨fi «̀O„ «̀̀ «— J<Õ ÉèÏ=#Ö’ J~°÷O
ÖË̂ Œx QÆ=∞xOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
„Ñ¨Hõ$u "≥Ú «̀ÎO XHõ̂ •xÃÑ· XHõ\˜
Ñ¨~°ã¨Ê~°O P^è•~°Ñ¨_®¤xfl H˘O`«
=∞Ok QÆ=∞xOK« QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

=∞#∞+¨μÅ∞ QÍeÑ‘eÛ. PH˜û[<£
fã ¨ ∞H˘x HÍ~ ° ƒ< £  _ »Ü «∂ ÔH · û_ £
=kÖË™êÎ~°∞. HÍ~°ƒ<£ _»Ü«∂ÔH· û_£x
"≥ÚHȭ Å∞ Ñ‘Å∞ÛH˘x =∞#‰õΩ PH˜û[<£
=ke ÃÑ_»∞`«∞<åfl~Ú. HÍx =∞#O
'<Õ#∞—, '<å— J<Õ ÉèÏ=O`À K≥@∞¡
#îHã̈∞Î<åflO. ̂ •O`À =∞#‰õΩ J=ã̈~°O
J~Ú# 'PH˜û[<£— x «̀Ü«∂~°∞  KÕ¿ã
¿Ñ¶HõìsÅ#∞ (K≥@¡#∞) HÀÖ’Ê`«∞<åflO.
„Hõ=∞OQÍ, ZO_»Å∞ ÃÑiy áÈ «̀∞<åfl~Ú.
=~å¬Å∞ ÖË=Ù. ZHõ¯_» K«∂ã≤<å h\˜
Hõ~°"Õ! HõÔ~O@∞ HÀ Õ̀! HÍÅ∞+¨ºO ÃÑiy
ÖˇH õ ¯‰ õΩ q∞Oz# [|∞ƒÅ∞ =zÛ
Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~Ú. h‰õΩ J_»∞¤ Jx K≥@¡#∞

Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀ ™êkèOK«O_ç!
 „HÍOuHÍ~ü
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`˘Åy¿ãÎ 'h— J_»∞¤x K≥@∞¡ÃÑ· q è̂•Å∞QÍ
`˘Åyã¨∞Î<åfl~Ú.

WÖÏ „Ñ¨Hõ$uÖ’x „Ñ¨u JOâ◊OÖ’
Ñ¨~°ã¨Ê~° P^è•~°O (Interdepen-

dence) J<Õ ã¨∂„ «̀O L#fl@∞¡ =∞x+≤
QÆ=∞xOK« QÆey Õ̀ Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀ "≥·Ñ¨Ù‰õΩ
Ñ¨Ü«∞xã¨∞Î#fl>Ë¡ ÖˇHȭ . JÖÏˆQ ã¨=∂[O
Ö’x ~å[H©Ü«∂Å∞, Pi÷Hõã≤÷u, Jaè=$kú
JO`å g∞`À ‰ õÄ_® =Ú_çÑ ¨_ ç
LO@∞Ok. g∞ Jaè=$kúÃÑ· ̂ Õâ◊Jaè=$kú
LO@∞Ok. ^Õâ◊ Jaè=$kú ÃÑ· g∞
Jaè=$kú P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.

WÖÏ <≥·uHõ qÅ∞=Å∞ "≥Ú Œ̂Å∞ H˘x
Z<Àfl JOâßÅ∞ Ñ¨~°ã¨Ê~° P^è•~°O,
Ñ̈~°ã̈Ê~° „Ñ̈ÉèÏ=O U~°Ê~°K«∞‰õΩO\Ï~Ú.
J^Õ q^è ŒOQÍ PÖ’z¿ã Î =∞x+≤
|O è̂•Å∞ – J#∞|O è̂•Å∞, [Ü«∂Å∞–
JÑ¨[Ü«∂Å∞, ã¨=∞ã¨ºÅ∞ – Ñ¨iëê¯
~åÅ∞ Jhfl... ''Ñ¨~°ã¨Ê~° P è̂•~°O—— ÃÑ·
xi‡OK«|_ç LO\Ï~Ú.

'g∞‰õΩ— g∞~°∞QÍ D ã¨=∂[OÖ’
„|` «H õ_ »O H õÅ ¡ ! U^À q^ è ŒOQÍ
„|` «HÍÅO> Ë Jk g∞ W+ ¨ ìO.
P^Œ~°≈=O`«"≥∞ÿ# rq`«O, Jaè=$kú
HÍ"åÅO>Ë 'Ñ¨~°ã¨Ê~° P^è•~°— (Inter

dependene) «̀Ñ¨Êxã¨i.

'g∞~°∞— (you) ÉèÏ=O`À _çÃÑO_≥<£û!

'P è̂•~°Ñ̈_»¤O— (Dependence) Ö’
'g∞~°∞— (you) J<Õ ÉèÏ=O LO@∞Ok.
g∞~°∞ <å HÀã¨O Ñ¨\ì̃OK«∞HÀO_ç. g∞~°∞
<å‰õΩ D Ñ¨x KÕÜ«∞O_ç. g∞~°∞ <å‰õΩ
Wq H˘#_»O ÖË̂ Œ∞. WÖÏ „Ñ¨fk 'g∞~°∞—
ÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_»̀ å~°∞. z=~°‰õΩ... g∞~°∞
<å HÀã¨"Õ∞ PÖ’zOKåe.... WÖÏ
''g∞~°∞ KÕÜ«∂e!—— ''g∞~°∞ JÖÏ
PÖ’zOKåe——, g∞ HÍ~°}OQÍ<Õ....!—
J<Õ "≥·YiÖ’ ''P è̂•~°Ñ̈_»¤O—— HõxÊã̈∞ÎOk.

<Õ#∞ (I) `À „áê~°OÉèíO JÜÕ∞º
WO_çÃÑO_≥<£û

WHõ ã¨fi «̀O„ «̀̀ « ã¨=∞‰õÄi Õ̀, g∞~°∞

(you) f¿ãã≤ '<Õ#∞— (I) „áê~°OÉèíO
J=Ù «̀∞Ok. <Õ#∞ KÕÜ«∞QÆÅ#∞!——, '<Õ#∞
™êkèOK« QÆÅ#∞!—— ''<å‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞!——,
''<åHÍ¯=Åã≤#@∞¡QÍ <Õ#∞ „| «̀QÆæÅ#∞——,
''<å HÍà◊§ÃÑ· <Õ#∞ xÅ|_»QÆÅ#∞!——...
WÖÏ '<Õ#∞— J<Õ Ñ̈ Œ̂O ̀ «~°K«∞ qxÊOKÕ
ã≤÷u Wk.

=∞#O (We) J<Õ ÉèÏ=O`À
'WO@~ü _çÃÑO_≥<£û—

Ñ¨~°ã¨Ê~° P è̂•~°O (Interdepen-

dence) J<Õ ã≤÷uH̃ Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀ K≥Ok Õ̀
'<Õ#∞— J<Õ ÉèÏ=# «̀QÆ∞æ̀ «∂ '=∞#O—
(We) J<Õ ÉèÏ=O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
' '=∞#O KÕÜ«∞Q ÆÅO!— — , ' '=∞#O
ã̈Ç̈ÏHõiOK«∞HÀQÆÅO!——, ''=∞#O „Ñ̈uÉèÏ
áê@"åÅ#∞, â◊H̃Î Ü«Ú‰õΩÎÅ#∞ qxÜ≥∂
yOK«∞H˘x =∞iO «̀ Q˘Ñ¨ÊQÍ HÍ~åºÅ∞
Hõeã≤ ™êkè̂ •ÌO!——

WÖÏ ™êˆQ  ''#∞=Ófi ÔQÅ∞=Ù! –
< Õ#∂ ÔQÅ∞™ê Î#∞ — —  (Win-Win

Aproach) J<Õ P^Œ~ ° ≈ É è Ï=#
'Ñ¨~°ã¨Ê~° P^è•~°O— (Interdepen-

dence) Ö’ LOk.

Wk ‰õΩ@∞OÉÏÅ q+¨Ü«∞OÖ’
J=∞Å∞ KÕ¿ãÎ ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ ã¨ÔHûãπ
J=Ù`å~Ú. =$uÎ, "åºáê~åÅÖ’
J=∞Å∞ KÕ¿ãÎ "å\ ˜Ö’#∞ Jaè=$kú
HõxÊã¨∞ÎOk. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’
Z<Àfl ÃÑ Œ̂Ì – ÃÑ Œ̂Ì ã̈Oã̈÷Å∞ WÖÏ Hõeã≤
Ñ¨xKÕÜ«∞_®xH˜ XÑ¨ÊO^•Å∞ KÕã¨∞‰õΩO
@∞<åfl~Ú. Z<Àfl ~°OQÍÅÖ’ 'Ñ¨~°ã¨Ê~°
P^è•~°O— J<Õ ÉèÏ=#`À Ñ¨~°ã¨Ê~°
ã ¨Ç ¨ ÏHÍ~ °O`À ZO`À ÖÏÉ è ÏÅ∞
á⁄O^Œ∞`«∞<åfl~Ú.
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z=iQÍ =∞~À™êi K≥áêÊÅO>Ë,
P^è•~°Ñ¨_Õ"å~°∞ `«=∞ J=ã¨~åÅ∞
f~°_»O‰õΩ =∞~˘Hõix HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞.

ã¨fi`«O„`«∞Å∞ `«=∞ J=ã¨~åÅ‰õΩ
`å"Õ∞ f~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. ^•xH˜ `å"Õ∞
Hõ+ì̈Ñ¨_»̀ å~°∞. «̀=∞ Hõëêìhfl, â◊‰õΩÎÅ#∞
#=Ú‡‰õΩO\Ï~°∞.

Ñ̈~°ã̈Ê~° P è̂•~°O`À "≥àı¡"å~°∞, ̀ «=∞
â◊‰õΩÎÅ#∞, Hõ$+≤x #=Ú‡ «̀∂<Õ,  Z Œ̂∞\˜
"åi â◊HÎ̃, „â◊=∞Å`À HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x Q˘Ñ¨Ê
q[Ü«∂xfl ™êkèOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
W Œ̂Ìi= Œ̂Ì K≥~ÀÔ~O_»∞ S_çÜ«∂Å∞ LO>Ë
XHõiH˘Hõ~°∞ K≥Ñ¨Ê_»O ^•fi~å WÑ¨C_»∞
XH˘¯Hȭ i = Œ̂Ì 4 S_çÜ«∂ÖË HÍ Œ̂∞, Jq
_≥=ÅÑπ J~Ú Õ̀ J~°_»[#∞ S_çÜ«∂Å∞
QÍ#∞ =∂~°=K«∞Û.

XHõ Q˘Ñ¨Ê ã≤ ÷uH˜ g∞~°∞ ~å"å
Å#∞‰õΩO>Ë g∞ JÅ"å@¡#∞ =∂~°∞Û
HÀ"åe. JÅ"å@∞¡ =∂~°#O «̀ =~°‰õΩ
q[Ü«∞O =∞# ̂ ŒiKÕ~°̂ Œ∞. ™È, =ºHÎ̃̀ «fi
qHÍã¨OÖ’ "≥Ú Œ̂@ K≥¿ÑÊk P è̂•~°Ñ¨_Õ
ã≤÷u#∞O_ç ã̈fi «̀O„ «̀̀ «‰õΩ =KÕÛ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO
KÕÜ«∞=∞x, JHõ¯_ç Ñ¨~°ã¨Ê~° P^è•~°O

"≥·Ñ¨Ù‰õΩ Ñ¨Ü«∞xOK«=∞h! JÖÏ
KÕÜ«∞QÆey`Õ ã¨∂Ñ¨~ü ã¨ÔHûãπ
g∞^Œ=Ù`«∞Ok.

g∞ ` «Å~å` «#∞
x~°‚~ÚOKÕk JÅ"å>Ë¡!

=∞x+≤ Ü≥ÚHõ¯ ã¨fiÉèÏ=O
JO>Ë , =∞x+ ≤Ö’ L#fl
JÅ"å@¡ ã¨"Õ∞‡à◊#O. g∞‰õΩ F
PÖ’K«# =zÛOk. P PÖ’K«#
K«~°º‰õΩ HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok. P

K«~°º [iy Õ̀, Jk JÅ"å@∞‰õΩ HÍ~°}O
J=Ù`«∞Ok. XHõ JÅ"å@∞ U~°Ê_ç`Õ
Jk ã¨fiÉ èÏ"åxH˜ HÍ~ °}Éè í∂` «O
J=Ù «̀∞Ok. U ã̈fiÉèÏ=O g∞‰õΩ U~°Ê_ç̀ Õ
J^Õ g∞ J^Œ$ëêìxHÀ ^Œ∞~°^Œ$ëêìxHÀ
HÍ~°}=∞=Ù`«∞Ok.

JO>Ë g∞ `«Å~å`«x Z=~°∞
~åã¨∞Î<åfl~°∞? g∞ˆ~...! WÑ¨ÙÊ_»∞ HÍ"å
ÅO>Ë u~°Q Æ~åã ¨∞HÀ=K«∞Û. J^Õ
''a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤ˆH+¨<£—  Ü≥ÚHõ¯
Q˘Ñ¨Ê`«#O.

JÅ"å@¡<Õq KåÖÏ â◊HÎ̃=O «̀OQÍ
=∞# *Ï «̀HÍÅ#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.
=∞# JO`«óKÕ`«# =∞#ã¨∞ûÖ’ ã≤÷~°
x"åã¨O U~°Ê~°K«∞H˘x „Ñ¨u~ÀE Jq
=∞# ã¨fiÉèÏ=O ~°∂Ñ¨OÖ’ =ºH©ÎHõiOK«
|_»∞ «̀∂, =∞# ã̈=∞~°÷̀ «‰õΩ, Jã̈=∞~°÷̀ «‰õΩ
HÍ~°}O J=Ù`å~Ú.

D JÅ"å@∞¡ g∞~°∞ <Õ~°∞Û‰õΩ#flq
HÍ=K«∞Û. g∞`À  „¿Ñ=∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_®
K«∞@∂ì L#fl "å`å=~°}O HÍ~°}OQÍ
=zÛ#q HÍ=K«∞Û. "å~Ú^•Å =∞#
ãÎ̈̀ «fiO, Jã¨Ç¨Ï#O, ™êfi~°÷O, x~åã¨HõÎ̀ «
=O\˜q ™ê è̂•~°}OQÍ KåÖÏ =∞OkÖ’

KNOWLEDGE
(What to, why to)

Skills
(How to)

Desire
(Want to)

HABITS

LO_Õ JÅ"å@∞¡. "å\˜x =keOK«∞
HÀ=_»O KåÖÏ Hõ+ì̈OQÍ<Õ JxÊã¨∞ÎOk.
XHõ™êi QÍx =∂i Õ̀, P =ºHÎ̃ H˘ «̀Î
=∞Oz JÅ"å@¡<Õ HõO\˜#∂º KÕ™êÎ_»∞.

JÅ"å@¡#∞ =∂~°∞ÛHÀ"åÅO>Ë....?

*Ï˝#O (Knowledge), <≥·Ñ¨Ù}ºO
(Skill), HÀiH õ (Desire) – D
=¸_çO\ ̃WO@~üÃãHõΔ<£ #∞O_ç Ñ̈Ù\˜ìO Õ̂
JÅ"å@∞ (Habit). J^≥ÖÏQÀ ÃÑ·
Ñ¨@OÖ’ ‰õÄ_® K«∂_»=K«∞Û. ''*Ï˝#O—
#∞ Ãã·̂ •úOuHõ Œ̂$+≤ì̀ À K«∂¿ãÎ, ''Uq∞
KÕÜ«∂e?—— (What to do),  ZO Œ̂∞‰õΩ?
(Why) J<Õ „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ =¸Å"Õ∞ *Ï̋#O
JO>Ë. WHõ 'ZÖÏ KÕÜ«∂e?— (How

to do) J<Õk <≥·Ñ¨Ù}ºO.

HÀiHõ (Want to do) J<Õk
"≥∂\"̃Õ+̈<£QÍ K≥Ñ̈Ù`å~°∞.  =∞#Ö’ XHõ
=∞Oz JÅ"å@∞ U~°Ê_®ÅO>Ë, D
=¸_çO\ ̃Ü≥ÚHȭ  J=ã̈~°O ̀ «Ñ̈Êxã̈i.

g∞~°∞ U q+¨Ü«∞OÖ’ JÅ"å@∞
=∂~åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~À, P q+̈Ü«∞OÖ’
<åÖˇ_ç˚ HÍ"åe. =∂~°_®xH˜ `«y#
<≥·Ñ̈Ù}ºO HÍ"åe.  U ™ê÷~ÚÖ’ =∂~°∞Ê
~å"åÅ<Õ "≥∂\˜"Õ+¨<£ HÍ"åe.

JÑ ¨C_ » ∞ P ™ê ÷~ÚÖ’ H˘` « Î
JÅ"å@∞ g∞Ö’H̃ =ã̈∞ÎOk. g∞ rq «̀O
Ö’xH˜ J=ã¨~ °" ≥∞ ÿ# JÅ"å@¡#∞
U~°Ê~°K«∞‰õΩO>Ë, Q˘Ñ̈Ê ™ê÷~ÚH̃ "≥à◊§_»O
Q˘Ñ¨Ê q+¨Ü«∞O HÍ^Œ∞. P^è•~°Ñ¨_Õ
=∞#ã¨ Î`«fiO #∞O_ç ã¨fi`«O„`«`«‰õΩ
~å"åÅ<åfl, JHõ¯_ç #∞O_ç Ñ¨~°ã¨Ê~°
P è̂•~° ã¨fiÉèÏ=O "≥·Ñ¨Ù‰õΩ Ñ¨iÔQ`åÎÅ<åfl
g∞ JÅ"å@¡Ö’ áê «̀"å\˜H˜ ã¨fiã≤Î K≥Ñ≤Ê
H˘ «̀Îq ~å"åe.
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c =∂ J=∂‡~Ú

Z"£∞.>ˇH±. KÕã≤Ok. ZÑ¨C_»∂

Kå\˜OQ ∑ K Õã ¨∂ Î  Z=_Àfl

„¿Ñq∞Oz =∂`À K≥Ñ¨Ê‰õΩO_®

ÃÑo§ KÕã¨∞‰ õΩOk. ZO`À

„¿Ñ=∞QÍ ÃÑOz, WO «̀ ^•xfl

K Õã ≤# <å‰ õ Ω WO ˆHq∞

q∞yeOk?

– F `«e¡ P"Õ^Œ#.

c =∂ JÉÏƒ~Ú

a.>̌H±. KÕã̈∞Î<åfl_»∞. Jhfl ã̈É̊̌

‰õΩìÅ∂ áÈÜ«∂~Ú. D =∞ è̂Œº

«̀# ~°∂=Ú Ö’Oz ~å=_»O

ÖË̂ Œ∞. ã‘Ê_»∞QÍ ¢_≥·"£ KÕã≤ Ü«∂H˜û_≥O\ò

KÕ™ê_»∞. Z<Àfl „á¶êHõÛ~üÅÜ«∂º~Ú. XHõ

„Ñ¨Hõ¯ =∂ J=∂‡~Ú a.>ˇH±. KÕã¨∞Î

#flÑ̈C_Õ XHõ J„Ñ̈Ü≥∂[‰õΩ_çx „¿Ñq∞Oz

ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩOk. W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å∂ WÖÏ

J~Ú Õ̀ <å Ñ¨iã≤÷u Uq∞\˜?

– =∞~À `«e¡ P"Õ^Œ#

c <å H˘_»∞‰õΩ XHõ HÍ~˘Êˆ~\ò

HÍÖË*òÖ’ WO@~ü KÕã¨∞Î<åfl_»∞. JO Œ̂i

ÃãÖòá¶È<£Å∞ ^˘OQÆ`«#O KÕã¨∞Î<åfl_»∞.

g_çH˜^Õq∞ Hõ~°‡!

– F L#fl`« JkèHÍi Hõhflà◊√§

c =∂ JÉÏƒ~Ú Z"£∞.a.U.

KÕã¨∞Î<åfl_»∞.  "Õ∞_» q∞ßOz „Ñ¨H˜¯O\˜

ÉÏ ǜ~°∂=ÚÖ’ ™êfl#O KÕã¨∞Î#fl J=∂‡

~ÚÅ#∞ g_çÜ≥∂`À +̈Ø\ò KÕã̈∞Î<åfl_»∞.

– F Ãã·HÍÅlã¨∞ì P"Õ^Œ#

 „HÍOuHÍ~üÖ·̌Ñ¶π ã≤̄ Öòû

Ñ≤Å¡Å∞ ^•i`«Ñ¨Ê‰õÄ_»^Œ#∞‰õΩO>Ë!

Wg ~ÀE "Õ∞=Ú q<Õ ÉÏ^èŒÅ∞.
ZO`À =∞Ok `«e¡ ^ŒO„_»∞Å∞ `«=∞
Ñ≤Å¡Å∞ ^•i`«Ñ¨C`«∞<åfl~°x P"Õ^Œ#
K≥O^Œ∞`«∞<åfl~ °∞. „ ¿Ñq∞OK«H õáÈ`Õ
Ç̈Ï «̀ºÅ∞ KÕÜ«∞_»O, P «̀‡Ç̈Ï «̀ºÅ∞ KÕã̈∞
HÀ=_»O, áêiáÈ~Ú ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=_»O,
K«̂ Œ∞=ÙÖ’ _ç>ÿ̌<£ J=fi_»O, JuQÍ \˜q
K«∂_»_»O, Kå\˜OQ∑, ÃãÖò`À Ju
™ê"åã¨O... W=hfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞. Ñ¨i+¨¯
iOK«∞‰õΩO>Ë WO\’¡<Õ ã¨=∂^è•<åÅ∞
Åaè™êÎ~Ú. ÖË‰õΩO>Ë Ñ¨a¡H± J~ÚáÈ
`å~Ú.

=∞Oz Wà◊√§ xi‡OK«∞‰õΩO\Ï~å?
Z‰õΩ¯= *ˇ·à◊√§ xi‡OK«∞‰õΩO\Ï~å?

"If you dont construct good

homes, definitely you must

construct more jails

in future" – D "åHõºO
"The Seven Habits of

Highly Effective

Families" Ö’ =∞#ãÎ̈̀ «fi
"Õ̀ «Î HÀ"Õ K≥Ñ≤ÊOk. JO>Ë
<Õ_»∞ g∞‰õΩ ã¨Ô~·# Wà◊√§
xi‡OK«∞HÀHõáÈ`Õ Éè íq
+¨º`üÖ’ Z‰õΩ¯= *ˇ ·à◊√§
xi‡OK«∞HÀ"åÅx nx
J~°úO.

Wà◊√§ xi‡OK«∞HÀ=_»O
JO>Ë...?

=∞Oz Wà ◊ §O> Ë <åQÍ~ °∞ ˚#
ã≤"≥∞O@∞, qâßY ã‘ìÅ∞`À Jx HÍ Œ̂∞.

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡ÅH̃ Ñ¶‘AÅ∞ Hõ@ì_®xfl
W<≥fiãπì"≥∞O\òQÍ ÉèÏqOz, ˆ~Ñ¨Ù Z‰õΩ¯=
_»|∞ƒ ã¨OáêkOKåÅ<Õ ÉèÏ=#Ö’
LO@∞<åfl~°∞.

`«e¡^ŒO„_»∞Å∞ (Parents) JO>Ë
''¿Ñ—— Ô~O\òûQÍ Ñ≤Å¡Å∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.
„Ñ ¨u< ≥ÖÏ Ô~O\òÅ∞ ¿Ñ K Õã ≤#@∞ ¡
_ »|∞ƒÅ∞ WK ÕÛ"åiÖÏ Ñ ≤Å ¡Å∞
K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞. ^•xH˜ `«e¡^ŒO„_»∞Å
PÖ’K«<å q è̂•#O ‰õÄ_® XHõ HÍ~°}O.
D<å_»∞ Ñ≤Å¡Å K«^Œ∞=ÙÃÑ· ÃÑ@∞ì|_ç
ÃÑ_ç̀ Õ, "åà◊√§ =O Œ̂Ô~@∞¡ ã¨OáêkOz
`«=∞x L^Œúi™êÎ~°x "åi #=∞‡HõO.
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FAMILY JO>Ë...?

Jã¨Å∞ á¶êºq∞b JO>Ë Uq∞\’
`≥Å∞™ê?

F - Father
A - And
M - Mother

I - I
L - Love

Y - You

JO>Ë J=∂‡ <å<åfl x#∞fl
„¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl=∞x. Ñ≤Å¡Å∞ WÖÏ Ñ¶‘ÅÜÕ∞º
"å`å=~°}O LO^•?

ã¨OáêkOzÃÑ_»∞`«∞<åflOQÍ...!

KåÖÏ=∞Ok `«O„_»∞Å∞ – ÅHõΔÅ∞
ã¨OáêkOzÃÑ_»∞`«∞<åflO Hõ^•! WOˆHO
`«‰ õ Ω¯= "åà ◊ §‰ õ Ω? JO\Ï~ °∞ !
J~°÷~å„ «̀∞Å∞ WO\˜H˜ =™êÎ~°∞. "å~°∞ U
ã ¨ Ô~fiO\ò H˘_ »∞‰ õ Ω<À, ‰ õÄ`«∞~Àfl
„¿Ñq∞™êÎ~°∞. `«ÃÑÊ=ik? =∞~° =∞#∞
+¨μÖÏ¡ g∞~°∞ Hõ+ì̈Ñ¨_ç ã¨Oáêkã¨∂Î, =∞~°
=∞#∞+¨μÖÏ¡ "åix K«kqã¨∞Î<åfl~å?
g∞Ö’ ^˘~°Hõx „¿Ñ=∞#∞ "å~°∞ =∞~˘
HõiÖ’ K«∂ã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

F 12 Uà◊§ J=∂‡~Ú „¿Ñ=∞Hõ^äŒ!

P J=∂‡~Úx 2005Ö’ <å
Œ̂QÆæ~°‰õΩ fã¨∞‰õΩ=KåÛ~°∞. K«k"Õk 7=

`«~°QÆu. KåÖÏ JO^ŒOQÍ LO@∞Ok.
''Z=i =ÔH H̃\̃H©Ö’Oz K«∂ã̈∞Î<åfl=Ù?——
JOk «̀e¡. JÑ̈Ê\̃=~°‰õΩ H̃\̃H© J= «̀Å
Z=~ °∞<åfl~À ‰ õÄ_® ` ≥eÜ«∞x
J=∂Ü«∞HõÑ¨Ùk P áêÑ¨. 'Z=ifl K«∂ã¨∞Î
<åfl=Ù— J#fl ^ŒQÆæ~°∞flO_ç, Z=~°∞<åfl~À
Jx K«∂_» ¤O " ≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\˜ ìOk.
„Ñ¨H˜¯O\˜Ö’ Zãπ.a.S. „ÔH_ç\ò HÍ~ü¤
Zy˚‰õÄº\˜"£ L<åfl_»∞. '<Õ#∞ =^ŒÌ<åfl

H˜\˜H©Ö’Oz K«∂™êÎ"å! LO_»∞ h Ñ¨x
K≥Ñ¨Ù`å—#x P J=∞‡~Úx <åÅ∞QÆ∞
`«yeOz, H˜\˜H© FÃÑ<£ HÍ‰õΩO_®
"Õ∞‰õΩÅ∞ "Õ~ÚOzOk. ''D™êi "å_ç
=OHõ K«∂™ê"å? h Ñ¨x K≥Ñ¨Ù`å——
'„¿Ñ=∞–^À=∞ J<åfl"å? *Ï„QÆ̀ «Î!— Jx
ÃÇÏK«ÛiOzOk.  JÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ P
Ñ ¶ ‘eOQ ÆO> Ë ` ≥eÜ«∞x 12 Uà ◊ §
J=∂‡~Ú, ã¨∂¯Å∞ #∞O_ç áêiáÈ~Ú
P JÉÏƒ~Úx =KÕÛÜ«∞=∞Ok.
J=∂‡~Ú q∞ã̈û~ÚºOk HÍ|\̃ì áÈbãπ
ˆHã¨∞Å∞, Ô~O_»∞ ~ÀAÅ `«~°∞"å`«
^˘iˆHHõ Kå=z`«H˘¯\˜ ì – "å_çx
=∞iÛáÈÜÕ∞ÖÏ KÕÜ«∞=∞x <å ^ŒQÆæ~°‰õΩ
fã¨∞‰õΩ=KåÛ~°∞. «̀O„_ç ã‘ìÅ∞áê¡O@∞Ö’
"Õ∞<Õ[~ü. P"≥∞ W#∂ûÔ~<£û U*ˇO\ò.
W Œ̂Ì~°∂ H˘@∞ìHÀx ~ÀA ÖË̂ Œ∞. WHȭ _»

«̀ÃÑÊ=ik?

JO^Œ~°∂ Hõeã≤ Éè’[#O KÕã≤
ZO`« HÍÅO J~ÚºOk?

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, Ñ≤Å¡Å∞ Hõeã≤ ~ÀE
Éè’[#O KÕ™êÎ~å? <À! P ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞
KåÖÏ `«‰õΩ¯=. "≥ÚQÆ∞_»∞–ÃÑàÏ§Å∞
~ÀAÖ’ XˆH™êi =∂\Ï¡_»∞‰õΩO\Ï~°∞.
Jk ≥̂|ƒÖÏ_»∞H˘<Õ@Ñ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞!

XuÎ_ç`À K«kq¿ãÎ....!

Ñ≤Å¡Å‰õΩ XuÎ_ç Z‰õΩ¯"≥·áÈ~ÚOk.
WO@~ü =~°‰õΩ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# XuÎ_ç̀ À
K«kqOKÕã̈∞Î<åfl~°∞. WHõ a.>̌H±Ö’ KÕ~åHõ
"å~°∞ KåÖÏ ¿ãfiK«Ûù Ñ¶‘Å=Ù`«∞<åfl~°∞.
K≥_»∞ JÅ"å@∞¡, ÃãÖòá¶È<£Å∞, Ñ≤*Ï˚
ÃãO@~üÅ∞, Kå\̃OQ∑Å`À Ô~O_Õà◊§áê@∞
K«^Œ∞=Ù Ç¨ï+π HÍH˜. „Ñ¨u >ˇ~ü‡‰õΩ
Ñ¶‘AÅ∞ Ñ¨@∞ìÔHà◊¥Î<Õ LO\Ï~°∞. H˘`«Î
ÃãÖòÅ∞, H˘`«Î Éˇ·‰õΩÅ∞, H˘`«Î á¶êº+¨<£û
HÀã¨O «̀O„_ç ã¨Oáêkã¨∂Î<Õ LO\Ï_»∞.

a.>ˇH±. =¸_»= U_®k `≥Å∞ã¨∞ÎOk,
JÉÏƒ~Ú _ç>ˇ ÿ<£ JÜ«∂º_»x. `«e¡
Œ̂O„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡ÅÃÑ· ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl #=∞‡HÍ

xHÀ ÃÑ Œ̂ÌëêH±! z#flÑ̈Ê@∞flOz JxflO\’¡
*ˇ"£∞. JxflO\’¡#∞ Ñ¶¨ãπì! U=∞~ÚºOk
"å_çH˜? `«@∞ìHÀÖËx "Õ^Œ#!

ÃãÖò =ÚÑ¨C!

Wk Ñ≤Å¡efl ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ Ñ¨\˜ì
Ñ‘_çã̈∞Î#fl JÅ"å@∞. nx=Å¡ K«̂ Œ∞=ÙÅ∞
áê_»=Ù`«∞<åfl~Ú. HÍÑ¨Ù~åÅ∞ ‰õÄeáÈ
«̀∞<åfl~Ú. ÃÑàÏ§Å∞, "≥ÚQÆ∞à◊√§ LO_»QÍ

"Õˆ~"åi`À ~˘=∂<£û KÕã¨∞Î<åfl~°∞. Wk
=ºã ¨#OQÍ =∂iáÈ~ÚOk. D
'ÃãÖò"Õ∞xÜ«∂— `À ÉÏ@∞, Zãπ.Z"£∞.
Zãπ.Å∞, Kå\˜OQÆ∞Å∞, JuQÍ \˜.q.
K«∂_»_»O, ™êÑ¶ π ì „_çOH±û, á¶êãπ ìÑ¶ ¨ Ù_£
JÅ"å@∞¡ – Ñ≤Å¡bfl áê_»∞ KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

"Õ∞"Õ∞O KÕÜ«∂e?

g∞ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅO Œ̂~°∞ gÅ~Ú
#Ñ¨Ù_»ÖÏ¡ Hõeã≤ Éè’[#O KÕÜ«∞O_ç.
Pf‡Ü«∞OQÍ =∂\Ï¡_»∞HÀO_ç. \©<Õ*ò
Ñ≤Å¡efl ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÖÏ¡ K«∂_»O_ç. JÑ¨C_»∞
"åi =ºH ˜ ÎQ Æ` « q+ ¨Ü«∂Å∞ g∞‰ õΩ
K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

13 #∞O_ç 19 Uà◊§ =~°‰õΩ "å~°∞ U
Kèå#Öòû K«∂ã¨∞Î<åfl~À, U =¸ºlH±
qO@∞<åfl~À F HõO@ QÆ=∞xO K«O_ç.
Éˇ@~ü ¿ÑÔ~O\˜OQ∑ tHõΔ} fã¨∞HÀO_ç!
=∞Oz =∂#= ã¨O|O^è•Å∞ U~°Êi¿ãÎ
"å~°∞ =∞Oz áœ~°∞Å∞QÍ =∂~°`å~°∞.
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

Uq∞ u<åfl Jiy Kå=_»O ÖË^Œ∞!

<å =Ü«∞ã¨∞ 26 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ 10

Uà◊√¡QÍ XHõ "åºkè LOk. J Õ̂q∞@O>Ë,

Uq∞u<åfl ‰õÄ_® ã¨iQÍ J~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ

~å^Œ∞. H˘OK≥O u<åfl á⁄@ì xO_»∞QÍ

LO@∞Ok. á⁄@ìÖ’ QÍºãπ L#fl@∞¡

LO@∞Ok. HÍx JuHõ+̈ìOg∞ Œ̂ H˘OK≥O

JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ |Ü«∞@‰õΩ =ã¨∞ÎO@∞Ok.

<À\˜H˜ Un Ç≤Ï «̀=ÙQÍ LO_»̂ Œ∞. PHõe

KåÖÏ «̀‰õΩ¯=, á⁄@ì ÃÑ·ÉèÏQÆOÖ’ KåÖÏ

=∞O@QÍ LO@∞Ok. U^≥·<å H˘OK≥O

u<åfl, `åy# H˘kÌ¿ãÑ¨Ù `«yæ#@∞¡O

@∞Ok. Hõà◊√¡ =∞O@Å∞QÍ LO\Ï~Ú.

A@∞ì ÉÏQÍ T_çáÈ`«∞Ok. qˆ~K«#O

„Ñ¶‘QÍ ~å Œ̂∞. Ö̌„\̃<£‰õΩ "≥o§# HÍ¿ãûÑ̈\̂̃H

=∞m§ "≥àÏ§ÅxÑ≤ã¨∞ÎOk. ~ÀA‰õΩ 3-4

™ê~°∞¡ "≥à◊§Hõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞. ã̈_»<£QÍ "≥∞à◊‰õΩ=

=KÕÛã¨∞ÎOk.

KåÖÏ=∞Ok _®Hõì~°¡‰õΩ K«∂Ñ≤OKå#∞.

Ñ¶̈e «̀O ÖË̂ Œ∞. =∞ÅÑ¨sHõΔ, H˘Å<À™È¯Ñπ

> ˇã π ìÅ iáÈ~ ü ì#∞ Ñ ¨OÑ ¨ Ù` «∞<åfl#∞

Ñ¨ijeOK«O_ç. QÍ„™Èì ZO@~åÅlã¨∞ì

^•xfl W„i@|∞Öò É∫Öò ã≤O„_À"£∞QÍ

K≥áêÊ~°∞.

- "≥·.Ñ≤.~å=Ù., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£

Ãã·HÀ ™È=∂\˜H± WÖò<≥ãπ

g∞~°∞ W„i@|∞Öò É∫Öò ã≤O„_À"£∞,
QÍº¢ã≤ìH± ã̈=∞ã̈ºÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞.
g∞‰õΩ =∞#ã¨∞û ÉÏQÀÖËHõáÈ`Õ D
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞Q Æ∞`å~Ú.
(Psychosomatic disorders) QÍ
‰õÄ_® Wq =™êÎ~Ú. Jã̈Å∞ W„i@|∞Öò
É∫Öò ã≤O„_À"£∞‰õΩ ã¨~°~Ú# =∞O Œ̂∞Å∞
Ö Ë=Ù . Ü«∂OQ Æ ˚~Ú\© ` «y æ` Õ Jn
`«Q Æ ∞ æ` « ∞Ok. J#=ã¨~ °OQÍ =„s
J=Ù` «∞O>Ë Wn ÃÑ~ °∞Q Æ ∞` «∞Ok.

=∞O^Œ∞Å áê„`« `å`å¯eHõ"Õ∞.

=„sQÍ LO_Õ "åiH˜ r~°‚HÀâ◊OÖ’
ÃÇ·Ï„_ÀHÀ¡iH± Ü«∂ã≤_£ qÑ¨s`«OQÍ
T~°∞`«∞Ok. ^•x=ÖË¡ g∞‰õΩ Zã≤_ç\©,
QÍº¢ã≤ìH± „@|∞Öòû =KåÛ~Ú. Hõ_»∞Ñ¨Ù
MÏmQÍ L#flÑ̈C_»∞ qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# =∞O@,
<˘Ñ≤Ê =™êÎ~Ú. J@∞=O@Ñ¨C_»∞ HÍãÎ̈
aÃã¯\òû uO>Ë `«yæáÈ`«∞Ok.

Uk U"≥∞ÿ<å, ã¨~°~Ú# a¿ÇÏqÜ«∞~ü
^ä≥~°Ñ≤, Ãã·HÀ^ä≥~°Ñ≤, iÖÏˆHû+¨<£ ^ä≥~°Ñ≤
q^ è •<åÅ ^•fi~å D ã¨=∞ã ¨º#∞
`«yæOK«∞HÀ=K«∞Û. ã¨fiÜ«∞OQÍ  HõÅã≤
zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û. DÖ’QÍ, Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù,
HÍ~°O, =∞™êÖÏÅ∞, \©, HÍÑ¶‘Å∞, ã≤QÆÔ~@∞¡
`«yæOKÕÜ«∞O_ç, ~ÀE "åºÜ«∂=∞O
KÕã¨∂Î „áê}Ï Ü«∂=∞O KÕÜ«∞O_ç.
J#=ã̈~°OQÍ PÖ’zOK«_»O «̀yæOKåe.
JÑ ¨C_ »∞ A`«∞ Î  T_»_ »O ‰ õÄ_®
`«yæáÈ`«∞Ok.
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

QÆ~°ƒù"Õ∞<å?

<å‰õΩ "≥Ú^Œ\˜#∞Op JÑ¨„Hõ=∞

|Ç≤Ï+¨μì. 5 <≥ÅÅ „H˜`«O XHõ ~ÀA

J#flO ã¨Ç≤ÏOK«Hõ áÈ=_»O, Ü«¸i<£

Ñ¨K«ÛQÍ ~å=@O, ZÑ¨C_»∂ Ñ¨_»∞HÀ"å

Åx JxÑ≤OK«_»O U^À H˘kÌQÍ u<åfl

„ Õ̀OÑ̈ÙÅ∞, JîQk HÍ Œ̂∞. WÖÏ LO_»QÍ

_®Hõì~°∞ QÍix ã¨O„Ñ¨kOKå#∞. PÜ«∞#

Ñ¨sH˜ΔOz „ÃÑÔQflhû LO_»=K«Û<åfl~°∞.

J~Ú<å J#∞=∂#O`À Ü«̧ i<£ >ˇãπì

KÕ~ÚOKå#∞. ''áêl\˜"£—— Jx Õ̀eOk.

`«~åfi`« „á⁄^Œ∞Ì@∂~°∞‰õΩ "≥o§ ÖË_ô

_®Hõì~°∞#∞ ã̈O„Ñ̈kOK«QÍ P"≥∞ ™ê¯xOQ∑

KÕ~ÚOK«=∞#flk. KÕ~ÚOK«QÍ JO Œ̂∞Ö’

Ü«Ú„@ãπ Z<å¡~ü*ò_£ HÍh ZO„aÜ≥∂

HõxÑ≤OK«ÖË^Œ∞. 15 ~ÀAÅ `«~åfi`«

s™ê¯xOQ∑ KÕ~ÚOKåÅx K≥Ñ¨ÊQÍ

JÖÏˆQ KÕâß=Ú. JO^Œ∞Ö’ „ÃÑÔQflhû

LOk. Ç ¨ ~ ü ì  c\òû Ô~Q Æ ∞ºÅ~ üQÍ

L<åflÜ«∞x „"å™ê~°∞. „Ñ¨ã¨∞Î`«O <Õ#∞

_®Hõ ì~ °∞ ã¨ÅÇ¨ÃÑ· \ÏÉˇ ¡@∞ ¡ "å_»∞

«̀∞<åfl#∞.

HÍx „Ñ¨ã¨∞ Î`«O Hõ_»∞Ñ¨Ù ÃÑ^Œ ÌQÍ

HõxÑ≤OK«_»OÖË̂ Œ∞. XHõ 4 ~ÀAÅ #∞O_ç

H õ_ » ∞Ñ ¨ ÙÖ’ H˘k ÌQÍ H õke#@∞ ì

(QÆ∞O_≥H˘@∞ì‰õΩ<Õ q è̂ŒOQÍ) JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞

JxÑ≤ã¨∞ÎOk. nx<Õ Ñ≤O_»O Hõ^ŒeHõ

JO\Ï~å? „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O <å‰õΩ HõxÑ≤Oz#

ÅHõ Δ}ÏÅhfl „ ÃÑ ÔQflhû" Õ<å? <å‰ õΩ

Ô~QÆ∞ºÅ~ü "≥∞#ûãπ ~å Œ̂∞. 10 #∞O_ç 15

~ÀAÅ∞ PÅã¨ºOQÍ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. <å

=Ü«∞ã¨∞û 30 ã¨O= «̀û~åÅ∞. 49 ˆHrÅ∞

|~°∞=Ù LO\Ï#∞. WOHÍ ZO`«HÍÅO

„á⁄Å∂º\Ï<£, Gestanin "å_®e.

Ñ≤O_»O ÉÏQÍ ZÑ¨C_»∞ u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

<å ÖˇHȭ  „Ñ¨HÍ~°O <å‰õΩ 5 <≥ÅÅ∞

Ñ¨Ó~°Î~Ú 6= <≥Å =zÛ#k. J#∞‰õΩ

#flO`« Ñ≤O_»O Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ ÖË^ŒxÑ≤

ã¨∞Î#flk. H˘O^ŒiH˜ 5 = <≥Å ~åQÍ<Õ

Hõ_»∞Ñ¨Ù ÃÑ·H˜ ÉÏQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. <å‰õΩ

ZO Œ̂∞‰õΩ ÉÏQÍ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞? =∂ WO\’¡

ÃÑ^Œ Ì"å~°∞ ÖËx HÍ~°}OQÍ <åÔH<Àfl

J#∞=∂<åÅ∞ ™ê~ü. g∞~°∞ <å J#∞=∂

<åÅ‰õΩ z~å‰õΩ Ñ¨_»‰õΩO_® `˘O Œ̂~°Ö’

ã¨=∂^è•<åÅ∞ ™ê=^è•#OQÍ W™êÎ~°x

Ptã¨∞Î<åfl#∞.

<å‰õΩ ™êÜ«∞O„ «̀O HÍQÍ<Õ Q˘O «̀∞Ö’

=∞O@QÍ „` Õ#∞ÊÅ∞ =ã¨∞ Î<åfl~Ú.

Ü«̧ i<£ ‰õÄ_® KåÖÏ ™ê~°∞¡ áÈ"åeû

=ã̈∞Î#flk. ~å„u 3 ÖËHõ 4 ™ê~°∞¡ ÖË"åeû

=ã¨∞ÎOk. HÍã¨Î Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ QÍºãπ xO_ç

L#flÑ¨Ù_»∞ Hõ_»∞Ñ¨Ù aQÆ|\ì̃#@∞ì L#flk.

D „Ñ¨â◊flÅ∞ Jxfl _®Hõì~°¡x J_»QÆÖËHõ

g∞‰õΩ „"åã¨∞Î<åfl#∞. <å ÉÏ è̂Œ#∞ J~°÷O

KÕã¨∞H˘x gÖˇ·#O`« `«fi~°Ö’ <å‰õΩ

ã¨=∂^è•<åÅ∞ W™êÎ~°x Ptã¨∞Î<åfl#∞.

- Ñ≤.q.

[. J=∂‡. g∞‰õΩ „ÃÑÔQflhûÜÕ∞
J#@OÖ’ ã¨O^ÕÇ ¨ÏO ÖË^ Œ∞. < ≥Å
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«̀Ñ≤Ê#Ñ¨Ù_»∞ g∞Ö’ Hõey# =∂~°∞ÊÅ∞
QÆ~åƒùxH˜ ã¨O|OkèOz#"Õ. =¸„`«
Ñ¨sHõΔÖ’ i[Å∞ì ‰õÄ_® QÆ~°ƒùO LO Œ̂<Õ
(áêl\˜"£ J<Õ) =zÛOk Hõ^•! áÈh
J^Õ^À á⁄~°áê@∞ i[Å∞ì J#∞‰õΩ<åfl
™ê¯xOQ∑Ö’ `«Ñ¨C~å^Œ∞. JO`ÕHÍ^Œ∞.
ÖËx QÆ~°ƒ ùO L#fl@∞¡ H˘#™êQÆ_»O
[~°QÆ^Œ∞. JO^Œ∞=Å¡ QÆ~°ƒùO HÍ^Õ"≥∂
J<Õ ã¨O^ÕÇ¨ÏO ÃÑ@∞ìHÀHõO_ç. P
=∞O^Œ∞Å∞ WOHÍ Z<åflà◊√§ "å_®Ö’
x~ ° ‚~ÚO Kåeû#k q∞=∞‡efl
Ñ¨sH˜Δã¨∞Î#fl _®Hõì~°∞ QÍˆ~!

5 = <≥Å xO_ç<å ‰õÄ_® Hõ_»∞Ñ¨Ù
Z`«∞ÎQÍ Hõ#|_»x "å~°∞ KåÖÏ=∞Ok
L<åfl~°∞. tâ◊√=Ù z#flkQÍ (Small

baby) LO_ç LO_»=K«∞Û#∞.

4 ~ÀAÅ∞QÍ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Hõ^Œe#
@∞¡#flk g∞ a_»¤ Hõ̂ ŒeHõÖË! ~å#∞ ~å#∞
Wq Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú. H˘kÌ "å~åÖ’¡
tâ◊√=Ù g∞ Hõ_»∞Ñ¨Ù Ö’Ñ¨Å u~°QÆ_»O
‰õÄ_® ã¨Ê+¨ìOQÍ `≥Å∞ã¨∞ÎOk.

H˘xfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ K≥Ñ¨Ù`å#=∂‡ Jq
áê\˜OK«O_ç. =∞O Œ̂∞Å "å_»_»O`À g∞
ÉÏ^ è Œ º` « fiáÈ~ÚO^Œ#∞HÀ=^Œ∞ Ì .
PÇ¨~ °O Ñ ¨ Ù+ ≤ ìQÍ fã¨∞HÀO_ç. g∞
PÇ¨~°OÖ’ Ñ¨Ñ¨Ck#∞ã¨∞Å∞, HÍÜ«∞
QÆ∂~°Å∞, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, áêÅ∞, Ñ¨O_»∞¡
qkèQÍ LO_®e. D K≥Ñ≤Ê# "å\xflO\˜
Ö’#∂ Õ̂x qÅ∞=Å∞ ^•x ‰õΩ<åfl~Ú.
g∞ `«b¡ a_»¤Å P~ÀQÍºxH˜ ~Ú=hfl
J=ã¨~°O. =ÚYºOQÍ QÆ~°ƒùã¨÷ tâ◊√=Ù
Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅH˜ =∞s =ÚYºO.

S~°<£, á¶ÈeH± Pã≤_£, q@q∞#∞
aHÍOÃÑ¡‰õΩû, J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ HÍe¬Ü«∞O
=∂„`«Å∞ J^Œ#OQÍ fã¨∞HÀ"åe. Jq
g∞ _®Hõ ì~°∞ QÍ~°∞ WKÕÛ LO\Ï~°∞.
ÖËHõáÈ`Õ J_çy „"å~ÚOK«∞HÀO_ç.

Zk ˆQ Q Æ~ ° ƒ ùO`À áê@∞ á⁄@ ì
™êQ Æ∞` «∞Ok. H õ#∞H õ aQ ÆÑ ¨\ ˜ ì#>Ë ì
LO@∞Ok. J#flO u<åflHõ HÍãÎ̈ Œ̂∂~°O
#_çz " ≥o§ =ã¨∞ ÎO_ »O_ç . ` ÕeQÍ æ
J~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~ÀA "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ H˘kÌ
H˘kÌQÍ K˘Ñ¨C# J<ÕHõ ™ê~°∞¡ u#O_ç.
K«∂¿ã "åà◊√§ #=Ùfi‰õΩO\Ïˆ~"≥∂ #x
ã≤QÆ∞æÑ¨_»HõO_ç.

ÃÑ~ °∞Q Æ ∞` «∞#fl Q Æ~ ° ƒ ùO =Å ¡
=¸„ «̀<åà◊O g∞ Œ̂ =¸„ «̀ HÀâ◊O g∞ Œ̂
XuÎ_ç Z‰õΩ¯= Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡
Ñ¨^ÕÑ¨^Õ =¸„`«O áÈ"åeû =ã¨∞ÎOk.
W=hfl QÆ~°ƒùO ÅHõΔ}ÏÖË.

 ™ê¯xOQ∑ =Å¡ „Ñ¨=∂^ŒO ÖË^Œ∞.
ZH±ûˆ~Å∞ „Ñ¨=∂ Œ̂O, ™ê¯xOQÆ∞ ^•fi~å

a_»¤ =Ü«∞ã̈∞h ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∂, _≥e=s
`Õnx HõÔ~‰õΩìQÍ `≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

''QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞—— Ñ¨Ùã¨ÎHõO
=∂HÍ~åºÅÜ«∞O #∞O_ç ≥̀Ñ≤ÊOK«∞H˘x
K«̂ Œ=O_»=∂‡. QÆ~°ƒù= «̀∞Å∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ
=Åã≤# „Ñ¨f q+¨Ü«∞=¸ JO^Œ∞Ö’
„"åâß=Ú. _®Hõ ì~° ¡x g∞ ã¨O^ÕÇ¨Å∞
J_»QÆ^•xH˜ ã¨O^ÕÇ≤ÏOK«HõO_ç. J_çˆQ
Ç̈Ï‰õΩ¯g∞‰õΩ, K≥áêÊeû# ÉÏ è̂Œº «̀ "åà◊§H̃
L<åfl~Ú.

~˘=Ú‡Å∞ <˘Ñ≤Ê

<å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú ã¨∞=∂~°∞ 17-18

ã¨OIIÅ∞ HÍ=ã¨∞Î#flk. =∂‰õΩ #Å∞QÆ∞~°∞

ã¨O`å#O ‰õÄ_® HõÅ~°∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ

'"≥∞<£Ãããπ >ˇÿ"£∞Ö’—— Ô~O_»∞ ~˘=Ú‡Ö’¡

<˘Ñ≤Ê ~å=@O, ^•x`À KèåuQÆ∞O[@O,

"≥∞_»#~åÅ∞ QÆ∞O[@O, =ÚY=∞O`å

áêeáÈ=@O, U"≥∞ÿ<å WO\˜ Ñ¨#∞Å∞

KÕÜ«∞\ÏxH˜ ‰õÄ_® KÕÜ«∞ÖËHõ h~°ã¨

=ÚQÍ =ÙO@∞Ok. D ã¨=∞ã¨º 1992

#∞O_ç ™êì\ò J~ÚOk. W Œ̂Ì~°∞ =ÚQÆ∞æ~°∞

ÔQ ·#HÍÅlã¨∞ ìÅ#∞ ‰ õÄ_® H õ< £ã ¨Ö ò ì

KÕã≤<åO.

<å ÉèÏ~°º‰õΩ QÆÅ "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞:

„Ñ¨u <≥ÖÏ ''Ñ≤iÜ«∞_£û—— Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ<Õ

=ã ¨∞ Î#flq. H˘k ÌQÍ " ≥ ·\ ò _ ç™êÛ~ ü ˚

J=Ù «̀∞Ok. "≥∞<£Ãããπ J~Ú# «̀~åfi «̀

15 #∞O_ç 20= k#=Ú (5 ~ÀAÅ∞)

=~ °‰ õ Ω ~˘=Ú‡Ö’ ¡  <˘Ñ ≤ Ê ™ê ì~ ü ì

J=Ù` «∞Ok. ~˘=Ú‡Å∞ H˘k ÌQÍ

|~°∞"≥Hȭ @O, =Ú\̃ì<å, `åH̃<å <˘Ñ≤ÊQÍ

JxÑ≤OK«@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. 20= ~ÀA

#∞O_ç "≥∞<£Ãããπ =KÕÛ =~°‰õΩ (ã¨∞=∂~°∞

10 ~ÀAÅ∞) Ô~O_»∞ ~˘=Ú‡Å∞ QÆ\ì̃QÍ

J~Ú, ã¨Åã¨ÖÏ á⁄_»=@O, Ô~O_»∞

ã÷̈<åÅ∞ =∂=¸Å∞ HõO>Ë H˘kÌQÍ Laƒ

ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°

WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’

ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,

Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Ja™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)
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g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

QÆ\˜ìQÍ ~˘=Ú‡ „H˜OkÉèÏQÆOÖ’ =Ú_ç`Õ

QÆ\˜ ìQÍ U~°Ê_»∞`«∞Ok. PÜ«∂ã¨O.

"≥∞<£Ãããπ J=QÍ<Õ Ô~O_»= ~ÀA#∞O_ç

ZÖÏO\˜ PÜ«∂ã ¨=Ú, W|ƒOk

=ÙO_»̂ Œ∞. ~˘=Ú‡Å∞ "≥∞ «̀Î|_çáÈ`å~Ú.

=Ú@∞ì‰õΩ<åfl Ñ¨@∞ì‰õΩ<åfl <˘Ñ≤Ê J# Œ̂∞.

~˘=Ú‡Å∞ ‰õÄ_® =∂=¸Å∞ Ãã·A‰õΩ

=™êÎ~Ú.

''Ç¨~À‡<£û WOÉÏÖˇ<£û—— =Å# JÖÏ

~˘=Ú‡Ö’¡ <˘Ñ≤Ê ~å=@O [~°∞QÆ∞ «̀Ok.

^•xH˜ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç`Õ `«QÆ∞æ`«∞Ok

Jx K≥Ñ ≤ Ê =∞O^ Œ∞Å∞ „"åã ≤

Ñ¨OÑ≤ã¨∞ Î<åfl~°∞. XHõ ÖË_ç _®Hõ ì~ °∞

''QÆ~°ƒùã¨OzH˜ Ñ¨ÙO_»∞—— J~ÚOk ^•xH˜

5,6 ™ê~°∞¡ HõÔ~O@∞ ÃÑ_»`å=Ú. JÖÏ

«̀QÆæxKÀ PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤ ''QÆ~°ƒùã¨Ozx——

fã≤"ÕÜ«∂eû =ã¨∞ÎOk Jx K≥Ñ≤Ê<å~°∞.

"å~°∞ K≥Ñ≤Ê# "≥∞_çã≤<£û =∂„`«"Õ∞

"å_ç<åO. HõÔ~O\ò ÃÑ\ì̃OK«∞H˘#ÖË̂ Œ∞.

D =∞^ è Œ º< Õ  " ≥ ∞^ ŒH ±Ö’ XH õ

_®Hõì~°∞QÍix ã¨O„Ñ¨kOKå=Ú. "å~°∞

=∂‰õΩ WzÛ# ''„Ñ≤ãπ„H˜Ñ¨û<£——#∞ g∞‰õΩ

Ñ¨OÑ¨Ù «̀∞<åfl#∞. <Õ#∞ P "Õ∞_»"£∞ QÍix

J_çQÍ#∞ U=∞O_ô ''QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ã̈OzÃÑ·#

Ñ̈ÙO_»∞ J~ÚO Œ̂x JO@∞<åfl~°∞. ^•xx

PÑ¨ˆ~+¨<£ ^•fi~å `˘Åy¿ãÎ ~˘=Ú‡Ö’¡

<˘Ñ≤Ê Ñ̈ÓiÎQÍ #Ü«∞O J=Ù «̀∞O^•—— Jx

J_çy`Õ Jk "Õ~°∞, Wk"Õ~°∞. Ñ¨ÙO_»∞

HÀã¨O ã¨Oz PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕã≤ `˘Åy

ã¨∞ Î<åfl=Ú. ~˘=Ú‡Ö’¡ <˘Ñ¨CÅ‰õΩ

\ÏÉˇ¡\òû "å_®e Jx J<åfl~°∞.

D q+̈Ü«∞OÖ’ Z@∂ Õ̀Å∞ÛHÀÖËHõ

XHõ x~å÷~°}‰õΩ ~åÖËHõ áÈ «̀∞<åfl#∞. D

~˘=Ú‡Ö’ <˘Ñ≤Ê ~å#∞~å#∞ HÍº#û~°∞‰õΩ

^•ifÜ«∞ =KåÛ? QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ã¨OzH˜

PÑ¨ ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞HÀx Ü≥∞_»Å

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HÍº#û~ü ~å=KåÛ? (<å ÉèÏ~°º

=Ü«∞ã¨∞û 32 ã¨OIIÅ∞). P ã¨Ozx

`˘ÅyOK«@O ^•fi~å =∂ ''^•OÑ¨`«º

rq`åxH ˜ — — U" ≥∞ ÿ<å W|ƒO^Œ∞Å∞

Z Œ̂∞~°=Ù`åÜ«∂?

(„Ñ¨ã¨∞ Î`åxH˜ P"≥∞ P~ÀQÆº"Õ∞

=ÚYº=∞O_ô _®Hõì~°∞QÍ~°∞. ^•OÑ῭ «ºO

`«~åfi`«) "≥∞^ŒH± Ö’x _®Hõ ì~°∞QÍ~°∞

DANOGEN-Cap; "å_çOz<å~°∞.

Jq "å_»_»O =Å¡ ~˘=Ú‡Ö’¡ <˘Ñ≤Ê

~å=@O XHõ <≥Å «̀yæOk. =∞O Œ̂∞Å∞

"å_ç#xfl ~ÀAÅ∞ ibÑ¶ πQÍ =ÙOk.

«̀~åfi «̀ =∂=¸ÖË. Wq "å_»@O =Å#

H˘k ÌQÍ =∞x+ ≤ ÖÏ" ≥H ˜¯#@∞ ìQÍ

JxÑ≤OzOk. P \ÏÉˇ¡\òû "å_»@O

=Å# â◊s~°O ÖÏ=ÙHÍ=@O [~°∞QÆ∞

«̀∞O^•?

- ZO.Zãπ., "≥∞ Œ̂H±

[. q∞ ÉèÏ~°º Z^Œ∞~˘¯O@∞#fl
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ô~O_»∂ "Õ~̂fi~°O_ô. "≥Ú Œ̂\̃k
(~˘=Ú‡Å∞ <˘Ñ≤Ê, |~°∞=Ù "≥ÚIIq)
„Ñ‘"≥∞#∞„ã¨∞ì=Öò =∂™êìe˚Ü«∂ JO\ÏO.
JO>Ë |Ç ≤Ï+ ¨ μ ìH ˜  =ÚO^Œ∞ =K ÕÛ
~˘=Ú‡Å <˘Ñ≤Ê– Jx. ¢ã‘ Î |∞∞`«∞
K«„HõOÖ’ |Ç≤Ï+¨μì Õ̀k #∞Oz "≥Ú Œ̂\˜
14–15 ~ÀAÅáê@∞ QÆÅ HÍÅOÖ’
Z¢™Èì*̌<£ Ç̈ÏŸ~À‡#∞ „Ñ̈ÉèÏ=O JkèHõOQÍ
LO@∞Ok. q∞QÆ`å 15-16 ~ÀAÅ
HÍÅOÖ’ Z„™Èì*ˇ<£ Ç¨~À‡#∞ „Ñ¨ÉèÏ=O
`«yæ, „áÈ*ˇã≤ì~å<£ Ç¨~À‡#∞ „Ñ¨ÉèÏ=O
JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

D Ô~O_À J~°÷ÉèÏQÆOÖ’ (|Ç≤Ï+¨μìH˜
1-2 "å~åÅ =ÚO^Œ∞) „ã‘ÎÅÖ’ J<ÕHõ
âßs~°Hõ ÉÏ^èŒÅ∞, =∂#ã≤Hõ X_ç^Œ∞_»∞
‰õΩÅ∂ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ |Ç≤Ï+¨μì ~åQÍ<Õ

=∂Ü«∞=∞=Ù`å~Ú. <≥Å <≥ÖÏ „Hõ=∞O
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® WÖÏ [~°∞QÆ∞`«∂O@∞Ok.
P ÅHõΔ}ÏÅ∞ =∞x+≤ =∞x+≤H© =∂~°∞
`«∞O\Ï~Ú.

"å\˜Ö’¡ `«~°K«∞ HõxÑ≤OKÕk ~ÚÖÏ
~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ^ŒÌ"≥·, |~°∞"≥H˜¯, <˘Ñ≤Ê,
ã̈Å∞Ñ̈Ù HõeyOK«_»O, P |~°∞=ÙH̃ Kèåf,
gÑ¨Ù QÆ∞O[@O, ã¨fiÅÊOQÍ áê~°≈fi<˘Ñ≤Ê,
Hõ_»∞Ñ¨Ù L|ƒ~°O, "≥∂HÍà◊§ <˘Ñ¨CÅ∞,
Xà◊√§ |~°∞=ÙQÍ `ÀK«@O, HÀÑ¨O,
z~å‰õΩ, =∂\Ï¡_ç̀ Õ KåÅ∞ u~°QÆ|_»@O,
Õ̂xg∞^• Œ̂$+≤ì  ̂HO„nHõiOK«Hõ áÈ=@O,

HÍ=∞"åOKè « ÖËH õáÈ=_»O... ÖÏO\˜
ÅHõΔ}ÏÅ∞O\Ï~Ú.

Jhfl JO^ŒiH © LO_»=Ù . D
ÅHõΔ}ÏÅÖ’ U H˘xfl HõÅã≤ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl
(Jq |Ç≤Ï+¨μìH˜ 1-2 "å~åÅ =ÚO^Œ∞
„áê~ °OÉè í" ≥∞ ÿ  |Ç≤Ï+ ¨μ ì  HÍ=_»O`À
=∂Ü«∞=∞=Ù`«∂O>Ë) "å\˜x „Ñ‘"≥∞#∞
„ã¨∞ì=Öò ã≤O„_À"£∞ (PMS) JO\Ï~°∞.
n#O «̀\˜H© „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}O Ç¨~À‡#∞
ÃÇÏK«∞Û`«QÆ∞æÖË. Wk `«~°K«∞ 25-40
ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞ „ã‘ÎÅÖ’<Õ =ã¨∞ÎOk.
|Ç≤Ïã¨∞ìÅ∞ PyáÈÜÕ∞Hõ =∞i LO_»̂ Œ∞.

D ÅH õ Δ}ÏÅ∞ ` «y æOK «_®xH ˜
H˘O^Œ~°∞ „á⁄*ˇã≤ì~å<£ =∂„`«e™êÎ~°∞.
H˘O Œ̂~°∞ á¶êq∞b áê¡xOQ∑ Ñ≤Öòû W™êÎ~°∞.
g\˜=Å¡ H˘O^ŒiH˜ PMS ÅHõ Δ}ÏÅ∞
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú. H˘O Œ̂iH̃ «̀QÆæ=Ù. HÍx „Ñ̈u

PMS ÉÏk è` «∞~åÅ∂ D „H ˜Ok
ã¨∂K«#Å∞ áê\˜¿ãÎ ã¨=∞ã¨º KåÖÏ
=∞@∞H˜¯ f~°∞`«∞Ok.

1. P 15 ~ÀAÅ∂ ã ‘fi@∞û
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`«yæOKåe

2. HÍÑ¶‘ `«yæOKåe.

3. q@q∞<£ B-6 =∂„ «̀Å∞ ~ÀAH˜
50-100mg =~°‰õÄ KÕã¨∞HÀ"åe.

4. Öˇ·\òQÍ ZHõû~üÃã·A (*ÏyOQ∑
=O\˜q) KÕ¿ãÎ _ç„ÃÑ+¨<£, PO^Àà◊#,
XO\˜H˜ h~°∞ Ñ¨@ì_»O `«QÆ∞æ`å~Ú.

5. PO^Àà ◊#, >ˇ# ¬< £ , H õOQÍ
JkèHõOQÍ L#fl „ã‘ÎÅ∞ _®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨ÃÑ·
"å~°∞ x~°‚~ÚOz# _ÀãπÖ’ Ñ¨Ù¡PH˜û\˜<£
B+¨^èŒO fã¨∞HÀ"åe.

6. P ~ÀAÖ’¡ ÉÏs¡ hà◊√§ `åy Õ̀
XO\’ ¡ áÈQ Æ~Ú# J^Œ#Ñ ¨ Ù h~ °∞
`˘ÅyáÈ~Ú Õ̀eQÍæ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. KåÖÏ
ÅHõΔ}ÏÅ∞ «̀yæáÈ`å~Ú. q∞QÆ̀ å "≥·̂ ŒºO
_®Hõì~°∞ˆH =kÖˇÜ«∂ºe.

_®Hõì~°∞¡ ~˘=Ú‡Ö’¡ <˘Ñ≤Ê «̀QÆæ_®xH˜
Danazol 200 Cap Wã¨∞ÎO\Ï~°∞. HÍx
Jq ‰õÄ_® <≥ÅÅ «̀~°|_ç "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
"å\˜ =Å¡ =∞x+≤ ÖÏ"≥ˆH¯ J=HÍâ◊O
‰õÄ_® LOk.

g∞ N=∞u ‰õÄ_® D ã¨ÅÇ¨Å∞
áê\˜OK«_»O =∞Ozk. D ~˘=Ú‡Å∞
<˘Ñ≤Ê, QÆ_»¤Å∞ ˆH#û~°∞H˜ ^•iuÜ«∞º=Ù.
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O PÑ¨ˆ~+¨<£H©, ~˘=Ú‡Ö’¡
<˘Ñ≤Ê `«QÆæ_®xH© ã¨O|O^èŒO ÖË^Œ∞.

WHõ Ô~O_À ã¨=∞ã¨º - QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~î°Ñ¨Ù Ñ¨ÙO_»∞ QÆ∞iOz: g∞~°∞ Ñ¨OÑ≤#
iáÈ~°∞ìÅÖ’ g∞ N=∞uH˜ ÃãÔ~·fiHõÖò
Z~À+¨<£ (Cervical Erosion) Jx
_»Ü«∂QÀflã≤ãπ ~å™ê~°∞. Wk ˆH#û~üH˜
^•ifÜ«∞^Œ∞.

HÍx XHõ™êi P"≥∞‰õΩ |Ü«∂Ñ‘û
HÍx, Pap smear  Ñ ¨sH õ Δ  HÍx
KÕ~ÚOKåe. JO Œ̂∞Ö’ U"≥∞ÿ<å ˆH#û~üH˜

^•ifÜ«∞Q ÆÅ Ñ ¨iã ≤ ÷` « ∞Å∞#fl@∞ ì
P^è•~åÅ∞ ^˘iH˜`Õ JÑ¨C_»∞ `«Ñ¨ÊHõ
QÆ~°ƒùã¨Op f~ÚOKåe.

JÖÏO\˜ P^è•~åÖËg∞ ÖËHõáÈ`Õ
PÑ¨ˆ~+¨<£ „Ñ¨ã¨H˜Î ÖË^Œ∞. ™ê^è•~°}OQÍ
<≥y\˜"£ i[ÖËì =ã¨∞ÎOk. i[Å∞ì UO
=ã¨∞ ÎO^À Jx É è íÜ «∞Ñ ¨_ » ∞` «∂
L¿ÑH ˜ ΔOK «‰ õ ΩO_® D Ñ¨sH õ ΔÅ∞
KÕ~ÚOK«O_ç. ZÅ„HÀìHÍ@s (HõÔ~O@∞
ÃÑ@ì_»O), „HõÜ≥∂ã¨~°˚s, ÖË[~ü ã¨~°˚s
=O\˜q nxH ˜ ã ¨ Ô~ ·# zH ˜` « ûÅ∞.
„áê~°OÉèíOÖ’ Ü«∂O\©|Ü«∂\̃H± zH̃ «̀û
‰õÄ_® J=ã¨~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

XHõ"Õà◊ QÆ~°ƒùã¨Op `˘ÅyOKåeû
=zÛ<å ^•x =Å¡ ã¨O™ê~° rq`åxH˜
P@OHõ"Õ∞g∞ ~å^Œ∞.

ã‘[#∞¡ ÖË=Ù

<å ÉèÏ~°º XH˘¯Hȭ ™êi ~˘=Ú‡efl

|ÅOQÍ X`«Î=∞O@∞Ok. =ÚYºOQÍ

Ãã‰õΩû z=~°H˘KÕÛã̈iH̃ KåÖÏ |u=∂Å∞

«̀∞Ok. XH˘¯Hȭ ™êi Jã̈Å∞ ~˘=Ú‡Å∞

=Ú@ìx=fi^ Œ∞ . <˘Ñ ≤Ê JO@∞Ok.

ÖË‰õΩO>Ë z~å‰õΩ JO@∞Ok. K≥~Úº

"Õ¿ãÎ qã≤iH˘_»∞ «̀∞Ok. „ã‘ÎÅH̃ ~˘=Ú‡Å∞

Q˘Ñ¨Ê HÍ=∞ˆHO„^•Åx q∂~°∞ „Ñ¨}Ü«∞

Hõà◊Ö’ ~å™ê~°∞. P „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ Ñ¨̂ Œú̀ «∞

ÖËg <å ÉèÏ~°º z~å‰õΩQÍ L#flÑ¨ÙÊ_»∞

Ñ̈xH̃ ~å=@O ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ ~˘=Ú‡ÅO>Ë

KåÖÏ ~Ú+ì̈O.

- UÅ∂~°∞

ÉèÏ~°ºH˜ z~åQÍæ L<åfl, HÀÑ¨OQÍ
L<åfl, Œ̂∞óYOQÍ L<åfl =∂ „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ „Ñ̈Ü≥∂y¿ãÎ W>Ëì HõiyáÈ`å~°x
" Õ∞=∂ Ñ ¨ Ùã ¨ ÎH õOÖ’ ~åÜ«∞Ö Ë^ Œ ∞ .
„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊H˜ (foreplay) =ÚO^Œ∞QÍ
„ã‘ÎÖ’ "åOKè«HÍx, "åOKè« ˆ~ÔH`«Î_®xH˜
J#∞‰ õÄÅ"≥∞ ÿ# Ñ ¨iã ≤ ÷` «∞Å∞ HÍx
LO_®e. P =∂#ã≤H õ - âßs~°H õ
J#∞‰õÄÅ`« ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ U >ˇH˜fl‰õÄû
Ñ¨xH˜~å=Ù.

„ã‘ Î |∞∞`«∞ K«„HõOÖ’ (|Ç≤Ï+¨μ ì
=∂ã̈OÖ’) H˘xfl ~ÀAÖ’¡ P"≥∞ Ãã‰õΩûH̃
=∂#ã≤H õOQÍ âßs~ °H õOQÍ ÉÏQÍ
ã¨Oã≤^ŒúOQÍ LO@∞Ok. P ~ÀAÖ’¡
P"≥∞ ~°ux ÉÏQÍ P#Okã¨∞ÎOk.

q∞QÆ̀ å ~ÀAÖ’¡ =∂#ã≤Hõ ã̈Oã≤̂ Œú̀ «
`«‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok ÖË^• Jã¨ÖË
LO_»̂ Œ∞. JÖÏO@Ñ̈ÙÊ_Õ P"≥∞ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç
„Ñ¨Ü«∞`åflÅx uÑ≤ÊH˘_»∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ
„Ñ ¨}Ü«∞OÖ’ áêÖÁ æ#_®xH ˜ ã ¨=∞
Ü«∞=¸  ã¨O Œ̂~°ƒù=¸ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O
=ÚYºO.

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ WÖÏ ã‘[<£û ÖË=Ù.
< ≥Å™⁄_ »∞Q Æ ∞<å J`«xH ˜ HÍ=∞O
LO@∞Ok. Ãã‰õΩûH ˜ ã≤^Œ úO HÍQÆÅ
=∞<Àâßs~°Hõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞O\Ï~Ú.

â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360
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H˘`«ÎQÍ ÃÑà◊§~ÚOk, KÕ`«#=@O ÖË^Œ∞

<å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 15 ~ÀAÅ~ÚOk.

"≥Ú Œ̂\˜ ~å„u JOQÆOÖ’xH˜ "≥à◊§ÖË̂ Œ∞.

HÍ~°}O `≥eÜ«∞ÖË^Œ∞. <å‰õΩ 17=

ã¨OII#∞O_ç Ç¨Ïã¨ Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO JÅ"å

@∞Ok. 4, 5 <≥ÅÅ „H˜`«O #∞Op

Ñ̈ÓiÎQÍ =∂#∞‰õΩ<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º <å`À

Ñ¨ÓiÎQÍ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞Î#flk. <Õ#∞ ZÖÏ

K≥Ñ≤`Õ JÖÏ KÕã¨∞ÎOk. J~Ú`Õ <Õ#∞

Hõeã≤#Ñ̈Ù_»∞ Ü≥∂xÖ’H̃ JOQÆO "≥à◊§_»O

ÖË^Œ∞. H˘kÌQÍ „â◊=∞Ñ¨_ç<å Ñ¶ ¨e`«O

LO_»@O ÖË^Œ∞. Ü≥∂xÃÑ·<Õ g~°ºO

áÈ`«∞#flk. <Õ#∞ ^•OÑ¨`«º rq`åxH˜

Ñ¨xH˜~å<å? Wk=~°Ö’ 4, 5 ¢ã‘ÎÅ`À

ã¨O|O^èŒO L#flk. <Õ#∞ ã¨O`å#O

Hõ#\ÏxH˜ J~°∞›_»#∞ HÍ<å? ##∞fl

P^Œ∞HÀQÆÅ~°∞.

–1829

[. hà ◊ §Ö’ ¡  ^ Œ∂H õQÍ< Õ D`«
=KÕÛã¨∞ÎO^•? Ãã·H˜Å∞ g∞ Œ̂ ‰õÄ~ÀÛQÍ<Õ
Ãã·H˜eOQ∑ =KÕÛã¨∞ÎO^•? Wn JO`Õ.
g@xfl\˜H© HÍãÎ̈ F~°∞Ê, <Õ~°∞Ê HÍ"åe.
Jq J#∞Éèí=O`À HÍx ~å=Ù. Hõ#∞Hõ
QÍÉè í~å Ñ¨_ç ÉˇOQÆÃÑ>Ë ìã¨∞HÀHõO_ç.
#Å∞QÆ∞Ô~·^Œ∞QÆ∞~°∞ ¢ã‘ÎÅ`À g∞H˜Ñ¨Ê\˜ˆH
ã̈O|O è̂ŒO LOk Hõ#∞Hõ ~°u g∞‰õΩ H˘ «̀Î
HÍ Œ̂∞. g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ Hõ<≥flá⁄~° =Ú «̀HõQÍ
LO_ç LO@∞Ok. ÖË̂ • ÉèíÜ«∂xH̃ P"≥∞
Ü≥∂x H õO_ »~åÅ∞ aQ Æ|_ »∞` «∂
LO_»=K«∞Û. Ö Ë^• P HõO_»~åÅ∞
"å@O`« J"Õ PHõã≤‡Hõ ã¨OHÀKåxH˜
Ö’#=Ù`«∂O_»=K«∞Û, JO^Œ∞=Å¡<Õ
'H˘O`« „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã≤<å— q∂‰õΩ
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O ™ê è̂ŒºO HÍÖË̂ Œ∞. Ñ̈iã≤÷ux
|\˜ ì  XH˘¯H õ¯ =^è Œ ∞=Ù`À JOQ Æ
„Ñ¨"ÕâßxH˜ 4–5 ~ÀAÅ #∞Op <≥Å
~ÀAÅ^•HÍ Ñ¨@ì=K«∞Û. JO`« =~°‰õÄ

ã ¨Ç ¨ Ï#O`À „Ñ ¨Ü «∞uflOKåeûO^Õ .
JOQÍxH˜ ÔH."≥·. *ˇb¡ HÍx, H˘|ƒi#∂<≥
HÍx Ñ¨\˜ ìOK«∞HÀO_ç. P"≥∞ Ü≥∂x
Ö’Ñ¨eHõO\Ï ‰õÄ_® Ñ¨\˜ìOKåe. P

«̀~åfi «̀ „Ñ¨"ÕâßxH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ HÍ~°ºO
ã¨∞ÅÉèí=∞=Ù`«∞Ok. "≥Ú^Œ>Ë XˆH™êi

g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
á¶È<£: 9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O („Ñ¨HÍâ◊OlÖÏ¡)
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,
7–662–(0–26) , t"år #QÆ~ü, 2= Ö·̌<£,
HõO|O ~À_£, =∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O l.
97043 43849,   96760 72244

Ö’`«∞HõO\Ï |ÅOQÍ K˘Ñ≤ÊOK«HõO_ç.
^•x=Å¡ P"≥∞‰õΩ ëê‰õΩ, ÉèíÜ«∞=¸ HõêQ
J=HÍâ◊O LOk.

J~Ú<å „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖËHõáÈ Õ̀ ÖË_ô
_®Hõì~°∞‰õΩ K«∂Ñ≤OK«O_ç. P"≥∞ â◊„ã¨ÎO
^•fi~å =Ú «̀Hõ Hõ<≥flá⁄~° LO>Ë `˘Åy
™êÎ~ °∞. "≥*ˇ ·xã¨‡ãπ LO>Ë (Ü≥∂x
HõO_»~åÅ∞ JOQÆ „Ñ ¨" ÕâßxH ˜ ^•i
W=fiHõáÈ`«∂O>Ë)  =∂„`«O W^ŒÌ~°∂
ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

"åO`«∞Å∞... "åO`«∞Å∞

XH˘¯Hõ¯ ¢ã‘ÎH˜ <≥Å`«Ñ≤Ê# #∞O_ç

_≥e=i JÜÕ∞º=~°‰ õΩ U PÇ¨~°O

fã¨∞‰õΩ<åfl "åO`«∞Å∞ J=Ù`«∞<åfl~Ú,

(_®Hõì~ü ã̈ÅÇ̈ÃÑ· =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç<å). P

¢ã‘Î P~ÀQÆº Ñ¨iã≤÷u ZÖÏ LO@∞Ok?

«̀e¡ fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°O, QÍe q∂ Œ̂<Õ

P è̂•~°Ñ¨_ç L#fl ¢ã‘Î QÆ~°ƒùOÖ’x tâ◊√=Ù

QÆu Uq∂ HÍ"åe? WÖÏO\˜ ¢ã‘ÎÅ∞

KåÖÏ J~°∞^Œ∞QÍ LO\Ï~°∞. _≥e=i

JÜÕ∞º =~°‰õÄ "åO`«∞Å∞ J=\ÏxH˜

=ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°}O Uq∞\˜? WÖÏO\˜

¢ã ‘ ÎÅ‰ õΩ q∂iKÕÛ ã ¨ÅÇ¨ Uq∞\’

K≥Ñ¨ÊQÀ~åÎ#∞.

–P~ü.Zãπ.708.

[. =∂=¸Å∞HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ
"åO`«∞Öˇ·, u#fl^Õn W=∞_»HõáÈ`Õ Jk
„Ñ¨=∂^Œ"Õ∞! JÖÏO\˜ ¿ÑÃ+O@∞#∞
Ñ¨ÓiÎQÍ _®Hõì~°∞ ã¨O~°HõΔ}Ö’<Õ LOKåe.
ÃÑ^ŒÌ Ç¨ã≤Ê@Ö’¡ LOK«@O =∞Ozk.
QÆ~°ƒùO ^èŒiOz# "≥O@<Õ HÍx H˘kÌ
"å~åÖ’¡HÍx P_»"åà◊§O^ŒiH© Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
„uÑ¨C@, "åO «̀∞Å∞ ("Õqà◊√¡) "≥Ú Œ̂Å=Ù
`å~Ú. á⁄ Œ̂∞Ì@"Õà◊ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ „uÑ¨Ê@O
Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. u#fl^ŒO`å
Hõ ˆH¯ã¨∞HÀ=@O [~°QÆ∞`«∞Ok. Wk
=∂=¸Å∞ P_»"åà◊§ ã¨OQÆu.
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''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ

Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡
g∞HÀã¨O...

ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

H˘O Œ̂iH˜ – q∂~°∞ K≥Ñ≤Ê# ¿ÑÃ+O@∞ÖÏ – Ñ¨iã≤÷u WOHÍ
f„=OQÍ LO@∞Ok. =∞Ozhà◊√§ `åy<å "åOu J~ÚáÈ
`«∞Ok. Hõ#∞Hõ _çÃÇ·Ï„_Õ+¨<£, HÍà◊√§ `ÕeáÈ=@O, |~°∞=Ù
HÀÖ’Ê=@O [~°∞QÆ∞`å~Ú.

JÖÏ ZO^Œ∞‰õΩ [~°∞QÆ∞`«∞On JO>Ë XH˘¯Hõ¯~°∂
XH˘Hȭ ÖÏ K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞. "≥Ú «̀ÎOq∂ Œ̂ QÆ~°ƒùO ̂ èŒiOK«@O=Å¡
XO\’¡ ã¨OÉèíqOKÕ J<ÕHõ ~°HÍÅ ~°™êÜ«∞xHõ =∂~°∞ÊÅH˜ â◊s~°O
Z_ » ˚ã ¨ ∞ ì  HÍÖ ËH õáÈ`ÀO^ Œh, JO^Œ∞ ˆH "åO`«∞Å∞
HõÅ∞QÆ∞`«∞<åflÜ«∞h K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û. #∂º~Àã≤ãπ (#~åÅ
|ÅÇ‘Ï# «̀) L#fl ¢ã‘ÎÖË Z‰õΩ¯=QÍ nxH˜ Ö’#=Ù «̀∞<åfl~°∞.

r~°‚HÀâ◊ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å∞, H˘xfl JO@∞~ÀQÍÅ∂,
"≥∞ Œ̂_»∞H̃, "≥∞ Œ̂_»∞ á⁄~°ÅH̃ ™ÈH̃# "åº è̂Œ∞Å∂ ‰õÄ_® D Ñ̈iã≤÷u

≥̀zÛÃÑ>Ëì J=HÍâ◊O LOk.

Ju==∞<åxH˜ HÀ¡~ü„áê=∞*·̌<£, W «̀~° UO\© Ç≤Ïãì̈"≥∞ÿ<£Å∞
ÉÏQÍ<Õ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. H˘=Ùfi Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ Ñ̈^•~å÷Å∞ ̀ «yæOz
HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ ^Œ∞OÑ¨ Ñ¨^•~å÷Å∞, Ñ¨à◊√§,
‰õÄ~°Å∞ fã¨∞HÀ"åe. ÉÏs¡*Ï= =∞Ozk. „Ñ¶̈Ó\ò*Ï"£∞, x=∞‡
HÍÜ«∞ T~°QÍÜ«∞ =∞Ozq.

=∞Å| Œ̂úO QÆ~°ƒù= «̀∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ï[O Hõ#∞Hõ ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O
‰õÄ_® H˘O «̀ LO@∞Ok. P ÉÏ è̂Œ ÖË‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_®e.
"åO «̀∞Å∞ =∞s Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë LÑ̈â◊=∞#HÍ~°∞Å∞ "å_»=K«∞Û.
=∞O Œ̂∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O a_»¤ q∂ Œ̂∞O@∞Ok ã¨∞=∂. JO Œ̂∞=Å¡
ã¨fiO`« "≥·^ŒºO =∂„`«O Z\˜ì Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡#∂ Ñ¨xH˜ ~å^Œ∞.

D Ju==∞#O (hyperemesis) zH̃ «̀ûH̃ ÖÁOQÆ‰õΩO_®
Z‰õΩ¯=HÍÅO H˘#™êy`Õ P ¢ã‘Î â◊s~°OÖ’x Ñ≤O_ç Ñ¨^•~°÷
xÅfiÅ∂, PÃÑ· H˘=Ùfi xÅfiÅ∂ HõiyáÈ~Ú ~°HõÎOÖ’ q+̈Ñ̈^•~å÷Å∞
KÕ~°∞`å~Ú. P ¢ã‘Î QÆ|QÆÉÏ |~°∞=Ù «̀yæáÈ «̀∞Ok. K«~°‡=¸,
Z=ÚHõÅ∂ «̀Ñ¨Ê HõO_» ÖË̂ ŒxÑ≤OKÕÖÏ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

JO`«^•HÍ ~åx=fi ‰õÄ_»^Œ∞. =zÛO^• Ç¨ã≤Ê@Ö’¡
KÕ~åeûO^Õ. JHõ¯_» _®Hõ ì~°∞ ¡ J#flO =∂xÊOz Ô~O_»∞
~ÀAÅáê@∞ ÃãÖ·̌#∞, QÆ∂¡HÀA ZH˜̄ ™êÎ~°∞. ¿ÑÃ+O@∞ "≥O@<Õ
HÀÅ∞‰õΩO@∞Ok. PÃÑ·# Ñ¨à◊§~°™êÅ∞ ÉÏs¡ *Ï= "≥Ú^ŒÖˇ·#
"å\̃`À "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\̃ì „Hõ"Õ∞}Ï =∞m§ PÇ̈~°OÖ’H̃ kOK«∞`å~°∞.
„áê}„Ñ¨=∂ Œ̂ Ñ¨iã≤÷̀ Õ =¿ãÎ P QÆ~åƒùxfl `˘ÅyOK≥·<å _®Hõì~°∞¡

«̀e¡„áê}Ïxfl HÍáê_»̀ å~°∞. WO\˜̂ ŒQÆæ~° W"Õg gÅ∞HÍ=Ù.

<å ÉèÏ~°º ~Ú+ì̈Ñ¨_»̂ Õq∞?

Ü≥∂xx =Ú Œ̂∞Ì ÃÑ@∞ìHÀ=@O, K«∂+≤OK«@O <å‰õΩ KåÖÏ

~Ú+ì̈O. HÍx <å ÉèÏ~°º‰õΩ ~Ú"Õg∞ ~Ú+ì̈O LO_»=Ù. ZO «̀

K≥Ñ≤Ê<å J~°÷O KÕã̈∞HÀ Œ̂∞. «̀fi~°QÍ Ñ̈xÑ̈ÓiÎ KÕã̈∞HÀ=∞x K≥Ñ≤Ê,

##∞fl x~°∞`åûÇ¨ÏÑ¨~°∞ã¨∞ÎOk. ZÑ¨C_»∞ x„^Œ áÈ`å<å Jx

K«∂ã¨∞ÎOk.

2. ÉèÏ=„áêÑ≤Î JO>Ë Uq∞\’ P"≥∞‰õΩ ~ÚO`« =~°‰õÄ

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. g∞ |∞‰õΩû K«kq ZO «̀ K≥Ñ≤Ê<å J~°÷O KÕã̈∞HÀ Œ̂∞.

<å‰õΩ Ãã‰õΩûÖ’ KåÖÏ J#∞ÉèíqOKåÅx KåÖÏ HÀiHõ LOk.

<å ÉèÏ~°º`À [~°QÆ@O ÖË̂ Œ∞. UO KÕÜ«∞=∞O\Ï~°∞.

[. HÍ=∂ã¨H˜Î ÖËx ¢ã‘ÎÅ∞ KåÖÏ Öˇ·OyHõ HõÖÏáêÅ#∞
~Ú+¨ìÑ¨_»~°∞. =ÚO^Œ∞QÍ P"≥∞ J<åã¨H˜ÎH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ "≥uH˜
Ñ¨@∞ì‰õΩx, «̀QÆ∞ q è̂ŒOQÍ H“xûeOQ∑ KÕ¿ãÎ g∞ ÉèÏ~°º =∂ˆ~
J=HÍâ◊O LOk. g∞~°∞ JÑ¨Ê\˜̂ •HÍ D HÀiHõÅhfl "å~Ú^•
"Õã¨∞HÀ=@O =∞Ozk. ZO Œ̂∞HõO>Ë g∞~°∞ P"≥∞ ~Ú+ì̈Ñ¨_»x
HÀiHõÅ∞ ZO`«QÍ HÀi`Õ P"≥∞Ö’ HÍ=∞O Ñ¨@¡ =ºuˆ~Hõ`«
JO «̀ÖÏ ÃÑiˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O LO@∞Ok.

2. ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨∞YO XHȭ ™êi ‰õÄ_® á⁄O Œ̂ÖËHõáÈ=@O,
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

Ãã‰ õ ΩûÖ’ ZÑ ¨C_ »∂ Jã ¨O` « $ ¿Ñ Î
q∞QÆ∞Å∞`«∂ LO_»@O ‰õÄ_® ~°u
"≥·=ÚMÏºxH̃ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# HÍ~°}"Õ∞! HÍx
Jk =Úki áÈÜ«∂Hõ g∞~°∞ ^Œ$+≤ìx
ÉèÏ=„áêÑ≤Î g∞ Œ̂<Õ ˆHO„nHõiOK«@O =Å¡
LÑ ¨Ü ≥∂Q ÆO Ö Ë^ Œ ∞ . =ÚO^Œ∞QÍ
Ñ¶¨∞hÉèíqOz# P"≥∞ =∞#ã¨∞H˜ (Jk
x["≥∞ÿ̀ Õ) =∞m§ K≥·̀ «#ºO HõeyOKåe.
Ãã‰ õΩûg∞^ Œ „áê^ è •#º` « ` «y æOz,
PáêºÜ«∞ «̀, J#∞~åQÆO „Ñ¨̂ Œi≈OK«@O

g∞ Œ̂ „â◊̂ Œú K«∂Ñ≤OK«O_ç. Ãã‰õΩûx KåÖÏ
J#∞ÉèíqOKåÅ<Õ |Å"≥∞ÿ# HÀiHõ`À
g∞~°∞ P"≥∞ g∞ Œ̂ =uÎ_ç ZO «̀ Z‰õΩ¯=
`≥¿ãÎ P"≥∞Ö’ HÀiHõÅ∞ JO`« J}˜y
áÈ`å~Ú. Ãã‰õΩû J<Õk =∞#ã¨∞`À
„Ñ̈"Õ∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_® [~°QÆ̂ Œ∞. ÉèÏQÆ™êfiq∞
=∞#ã¨∞x ã¨O`À+¨ Ñ¨~°K«QÆey Õ̀ ÃãH±ûÖ’
P#O Œ̂O Åaèã¨∞ÎOk.

WHõ PY~°∞QÍ g∞~°_çy# „Ñ¨â◊fl ''<å
ÉèÏ~ °º`À [~°Q Æ@O ÖË^Œ∞. #<ÕflO

K≥Ü«∞º=∞O\Ï~°∞?—— Jx Hõ̂ •! rq «̀O
=_ç¤Oz# qã̈Îi HÍ Œ̂∞. ZO`À Hõ+̈ìÑ̈_ç̀ Õ<Õ
HÍx ã¨∞YO ÅaèOK«̂ Œ∞. Hõ+ì̈Ñ¨_»O_ç. g∞
ÉèÏ~åºÉèí~° Îe^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ ã¨fiÜ«∞OQÍ
ã¨O„Ñ¨kOK«_»O J=ã¨~°O.

ã¨O`å#O J=Ù`«∞O^•! HÍ^•?

1) á¶êÖ’Ñ≤Ü«∞<£ @∂º|∞Å∞ ÉÏ¡H±

J~Ú Õ̀ ã¨O`å#O J=Ù «̀∞O^•! HÍ^•?

2) ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂ÌiH© Jxfl >ˇã¨∞ìÅ∞

K Õ~ÚOKå#∞. iáÈ~ ° ∞ ì û  ã ¨iQÍ< Õ

L<åfl~Ú. UO\©ÉÏ_ôãπ q_»∞^ŒÅ=Ù

`«∞<åflÜ«∞x =∂ _®Hõ ì~ ü K≥áêÊ~°∞.

UO\©ÉÏ_ôãπ q_»∞^ŒÅx x~ÀkèOKÕ

=∂~°æO HÍx, D ã¨=∞ã¨º‰õΩ W`«~°

Ñ¨iëê¯~°O HÍx LO>Ë K≥Ñ¨ÊO_ç.

3) ^ä≥ ·~å~Ú_£ „QÆOkäÖ’Ñ¨O =Å¡

ã¨O`å#O HõÅQÆHõ áÈ=K«∞Û<å?

–q.q., =~°OQÆÖò.

[. 1) @∂º|Öò ÉÏ¡‰õΩx PÑ¨̂~+¨<£
^•fi~å ̀ ≥iÑ≤OKÕ J=HÍâ◊O LOk. ÉÏ¡‰õΩ
JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’ U ™ê÷#OÖ’ U~°Ê_çO^À,
U ~°HõOQÍ U~°Ê_çO^À† U ~°HõO ÉÏ¡HÀ...
^•xfl |\˜ì PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ¿ã q^è•#O
P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. «̀̂ Œ∞Ñ¨i ã¨O`å#O
HõeˆQ J=HÍâßÅ∞ ÉÏ¡‰õΩ ~°HÍxfl |\ì̃,
™ê÷<åxfl |\ì̃, PÑ¨̂~+¨<£ q è̂•<åxfl |\ì̃
P^è•~°Ñ¨_»`å~Ú.

XH õ" Õà ◊ PÑ¨ ˆ~+ ¨#∞ ÃÑ ¶~ÚÖˇ ·` Õ
>ˇãπì@∂ºÉò ÉËc q è̂•#O (IVF-ET) Ö’
Éèí~°Î g~°º Hõ}ÏÅ`À<Õ QÆ~°ƒùO HõeyOK«
=K«∞Û.

2. 'W=Úº#ÖÏlHõÖò W<£Ñ¶ïìe\©— J<Õ
Ñ¨̂ ŒO LOk. â◊s~°O L «̀ÊuÎ KÕ¿ã H˘xfl
UO\©ÉÏ_ôÅ∞ g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ‰õÄ_®
â◊„`«∞=ÙÅ∞QÍ á⁄~°|_»@O H˘O^Œi
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

q+¨Ü«∞OÖ’ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. WÖÏ ¢ã‘Î
â ◊s~ °O Ñ ¨ Ù~ °∞+ ¨μ_ ç g~°ºH õ}ÏÅ#∞
=ºuˆ~H˜OK«_»O XHõ>ÿ̌̀ Õ, Z=~°∞ L «̀ÊuÎ
KÕã≤# g~°º Hõ}ÏÅx "åi â◊s~°"Õ∞
â◊„ «̀∞=ÙQÍ ÉèÏqOK«_»O =∞~˘Hõ\˜.

D Ô~O_»∞ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡#∂ QÆ~°ƒùO
=KÕÛ J=HÍâßÅ∞ ã¨#flye¡áÈ`å~Ú.
JO^Œ∞ ˆH UO\©ÉÏ_ôÅ HÍ~ °}OQÍ
ã ¨O`å#O H õÅQ ÆH õ  áÈ=_®xfl
~Ú=Úº#ÖÏlHõÖò W<£Ñ¶̈iìe\© JO\ÏO.

nxH˜ 4 ~°HÍÅ zH˜`åû =∂~åæÅ∞
<åfl~Ú. 1. ã¨∞=∂~°∞ 6–9 <≥ÅÅáê@∞
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºO ¢ã‘Î QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH˜
`åH õ‰ õΩO_® *„QÆ`« Î Ñ ¨_®e. JO>Ë
x~À^è£ÖÏO\˜ JOQÆ`˘_»∞QÆ∞ (HõO_À"£∞)
ÖË‰õΩO_® XHȭ @O>Ë XHȭ ™êi ‰õÄ_® D
`˘q∞‡k <≥ÅÅÖ’#∂ ~°uÖ’ áêÖÁæ#
‰õÄ_»^Œ∞. á⁄~°áê@∞# HõO_À"£∞ z\˜¡<å
Ñ¶̈ÅO Œ̂Hȭ Œ̂∞. JÖÏ 9 <≥ÅÅáê@∞ ¢ã‘Î
[#<å=Ü«∞"åÅ∞ g~åºxfl =∞izáÈÜÕ∞
@@∞ ìK Õã ≤ ,  P `«~ ° ∞"å` « JO_»O
q_»∞^ŒÅÜÕ∞º ~ÀA# XHõ¯™êi ~°uÖ’
g~°ºO q_»∞ Œ̂Å K≥Ü«∂ºe. =∞m§ =∞~°∞ã̈\̃
<≥Å^•HÍ HõO_À"£∞ "å_®e. JO_»O
q_»∞^ŒÅ <å_Õ =∞~°Å HõÅ"åe. WÖÏ
„Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ Ñ¶̈ÅO Œ̂Hȭ =K«∞Û.

g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ¢ã‘Î â◊s~°O u~°ã¨¯
iã¨∞ Î#fl ã ¨O^ Œ~åƒ ùÅ ˆH D zH˜` «û
Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk. Z=i g~åºxfl "åi â◊s~°"Õ∞
u~°ã̈¯iOKÕ KÀ@ D z\Ï¯ Ñ̈xH̃~å Œ̂∞.

JOKÕ`« WÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºH˜ L`«Î=∞
Ñ¨iëê¯~°O IUI =∂„ «̀"Õ∞.

2. g~°ºHõ}ÏÅ#∞ „Ñ῭ ÕºHõ „^•=}Ï
Å`À Ñ¨Å∞=∂~°∞¡ Hõ_çy â◊√„ÉèíOKÕã≤,
K«∞~°∞ÔH·# Hõ}ÏÅ#∞  "Õ~°Ê~°z, "å\˜x
ã̈∂\̃QÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H̃ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@ì_®xfl
IUI (Intrauterine Insemination)

JO\ÏO. D Ñ¨^Œ úuÖ’ antibody

ã¨=∞ã¨ºx Õ̀eQÍæ [~ÚOK«=K«∞Û.

3. J~Ú Õ̀ Jk ‰õÄ_® Ñ¨xK≥Ü«∞ºx
ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ IVF-ET (>̌ãπì @∂ºÉò ÉËa)
q^è•#"Õ∞ JOu=∞ Ñ¨iëê¯~°O.  D
Ñ¨^ Œ úu „Ñ ¨ã ¨ ∞ Î` «O ^ è Œx‰ õ ΩÅ ˆH
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LOk.

4. =∞O^Œ∞Å`À UO\©ÉÏ_ôÅ#∞
x~°∂‡eOK«ÖË=∂? Jq U~°Ê_»‰õΩO_®
x"åiOK«ÖË=∂?

ÖË=Ú. „Ñ¨ã¨∞Î`«O L#fl =∞O^Œ∞Å∞
H˘xfl (L^•: ã≤ ì~å~Ú_»∞ ¡) JkèH õ
"≥∂`å Œ̂∞Ö’¡ "å_ç̀ Õ Ñ¶ë «̀O HõxÑ≤™ÈÎOk.
HÍx D ã≤ì~å~Ú_»∞¡ "Õ∞Å∞ HõO>Ë H©_Õ
Z‰õΩ¯= KÕã¨∞ÎO_»@O=Å¡ P Ñ¨^ŒúuH˜
QÆ∞_£É·̌ K≥¿ÑÊ¿ã~°∞. Jn ã¨OQÆu.

WHõ g∞ =¸_À „Ñ¨â◊fl ̂ ä≥·~å~Ú_£ QÆ∞iOz:

ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkè =∞# â◊s~°OÖ’ [îQ
Z<Àfl r= „H˜Ü«∞efl J^Œ∞Ñ¨Ù KÕã¨∞ÎOk.
Hõ#∞Hõ Jk Ñ¨xKÕÜ«∞_»OÖ’ Ö’Ñ¨O
U~°Ê_ç<å (Hypothyroidism), JuQÍ
Ñ¨xKÕã¨∞ Î<åfl (Hyperthyroidism)

^•x=Å¡ ¢ã ‘ ÎÅ |∞∞` «∞K « „H õO
JÑ¨„Hõ=∞=∞=Ù «̀∞Ok. Ju |∞∞ «̀∞„™ê=O
"≥Ú^ŒÅ∞H˘x Jã¨ÖË |Ç≤Ï+¨ì=Hõ áÈ=_»O
^•HÍ U^≥·<å [~°QÆ=K«∞Û. =ÚYºOQÍ
JO_»O q_»∞ Œ̂Å [~°QÆ̂ Œ∞. ¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞

L «̀ÊuÎ J=ã̈~åxH̃ q∞Oz [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
QÆiƒù}© ¢ã‘ÎH˜ ÃÇ·ÏáÈ ä̂≥·~å~Ú_ç["£∞ LO>Ë
QÆ~°ƒ ù „™ê"åÅ∞, =∞$`«tâ◊√ [#<åÅ∞
[~°∞QÆ∞`å~Ú.

Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡ ÃÇ·ÏáÈ ä̂≥·~å~Ú_ç["£∞ KåÖÏ
` «‰ õ Ω¯=. Jk U~ °Ê_ ç` Õ =∂„` «O
g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº «̀yæáÈ «̀∞Ok.

ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkä JuQÍ Ñ̈xKÕã̈∂ÎO>Ë
(Hyperthyroidism) Ñ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÅ
™êÑ¶̈Åº «̀Ö’ ÃÑ Œ̂Ì =∂~°∞Ê LO_»̂ Œ∞.

^ä≥·~å~Ú_£ ã¨=∞ã¨ºx "≥·^ŒºO ^•fi~å
J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@ì=K«∞Û. HÍx =∞O Œ̂∞Å _Àãπ
„Ñ¨ÉèÏ=O W@∞ «̀e¡g∞ Œ̂, J@∞ a_»¤g∞^•
‰õÄ_® LO_Õ P™ê¯~°=ÚOk.

c*ÏÅ ˆH#û~üx
`≥Å∞ã¨∞HÀ=_»"≥∞ÖÏ?

„Ñ¨ : c*ÏÅ‰õΩ ˆH#û~°∞ =zÛO Õ̂"≥∂

`≥Å∞ã¨∞HÀ=_»"≥∞ÖÏ? XHõ „Ñ¨=ÚY

k#Ñ̈„uHõÖ’ 20–30 ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’

c*ÏÅ‰õΩ ˆH#û~°∞ ™È ˆH J=HÍâ ◊O

LO^Œh, c*ÏÅ#∞ ã ¨fiÜ«∞OQÍ

Ñ̈sH̃ΔOK«∞‰õΩO@∂ LO_»@O J=ã̈~°=∞x

~åâß~°∞. D Ñ¨sHõΔ ZÖÏ KÕã¨∞HÀ"åÖ’

q=iOK« „áê~°÷#.

–_ç.P~ü.P~ü.

c*ÏÅ‰õΩ ™ÈˆH ˆH#û~°∞ 20–30
ã¨OIIÅ =∞^èŒº Z‰õΩ¯=QÍ =KÕÛ=∂@
x["Õ∞ QÍx Jk KåÖÏ J~°∞^Œ∞.
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© „Ñ¨u =∞QÆ"å_»∂ «̀~°K«∞
`«# c*ÏÅ#∞ Ñ¨sH˜ ΔOK«∞ ‰õΩO@∂
LO_»@O J=ã¨~°O. nxfl Testicular

Self Examination (TSE) JO\ÏO.

Ĥ#û~°∞ ÅHõΔ}ÏÖ’¡ "≥Ú Œ̂\̃k c*ÏÖ’¡
XHõ\̃ ÃÑ Œ̂Ìk HÍ=_»O. ™ê è̂•~°}OQÍ P
c*ÏxH ˜ XH õ" ÕÑ ¨ Ù# H õOuÖÏ

«̀Ü«∂~°=@O HÍx, c[O QÆ\ì̃Ñ¨_»@O
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i+≤ á¶ê~å‡ ã¨Oã¨÷ ^•fi~å #∂`«# B+¨^è•Å∞!

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ‰õΩ Log on to:

www.rishiayurved.in
or www.payumoney.com/store/buy/rishiayurved

Saw Maxx

¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Feerti-M

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
ã¨O`å#™êÑ¶¨Åº

â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
«̀yæOz P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè
=$kúH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.

#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

RP Marketing

40, Indl. Estate, Samalkot 533440

QÍx [~°∞QÆ∞`å~Ú. <˘Ñ≤Ê LO_»^Œ∞.
Hõ#∞Hõ ^•x QÆ∞iOz Ñ¨\˜ ìOK«∞HÀHõ
áÈ=@=¸, P "åÑ¨Ùx QÆ=∞xOK«Hõ
áÈ=@=¸ Ñ¨iáê\˜.

< ≥Å<≥ÖÏ c*ÏÅ#∞ Ñ¨sH ˜ ΔOK«∞
‰õΩO@∂ LO>Ë P ã¨=∞ã¨º LO_»^Œ∞.
"Õ}©‚à◊√§ ™êfl#O KÕã≤# "≥O@<Õ XHõKÀ@
HÍà◊√§ q_»=∞~°z ‰õÄ~°∞Ûx c*ÏÅ#∞
Ñ¨sH˜ ΔOK«∞HÀ"åe. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’
c[HÀâßÅ∞ ™êy "ÕÖÏ¡_»∞`«∂, Ñ¨sHõΔH˜
J#∞=ÙQÍ LO\Ï~Ú.

XH˘¯Hȭ  c*Ïhfl Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å`À
Ñ̈@∞ì‰õΩx Ñ̈sH̃ΔOKåe. c*ÏxH̃ =ÚO Œ̂∞
ÉèÏQÆOÖ’ ÉÁ@#"ÕÅ∞, "≥#∞Hõ ÉèÏQÆOÖ’
q∞QÆ̀ å "Õà◊√§ LOz Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å`À
c*Ïxfl "≥#H˜¯ =ÚO^Œ∞H© uÑ¨ÙÊ`«∂
` «_ »=∂e. (Ñ ¨@OÖ’ =∂kiQÍ)
™ê è̂•~°}OQÍ c[O LÑ̈i «̀ÅO #∞#flQÍ
"≥∞`«ÎQÍ LO@∞Ok. c[O =ÚO^Œ∞
É èÏQ ÆOÖ’ HÍx, „Ñ ¨H õ¯ÅÖ’ HÍx
ÉÁ_çÃÑÅ∞ LÉ̌ƒ «̀∞ÎÅ∞ «̀ye Õ̀ _®Hõì~°∞x
ã¨O„Ñ¨kOKåe. „Ñ¨u LÉˇƒ`«∂Î ˆH#ûˆ~
J#∞‰õΩx ÉèíÜ«∞Ñ¨_» #=ã¨~°OÖË̂ Œ∞. Jk
ˆH#û ˆ~ J~Ú<å "åºk è x~ ° ‚Ü «∞O
ã̈HÍÅOÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok Hõ#∞Hõ  zH̃ «̀û
^•fi~å ~Ú>Ëì #Ü«∞O KÕÜ«∞=K«∞Û.

~°u KÕ¿ãÎ <˘Ñ≤Ê
„Ñ¨ : <å‰õΩ q"åÇ¨Ï"≥∞ÿ 15 <≥ÅÅ∞

J~Ú#k. D =∞ è̂Œº# 2 <≥ÅÅ #∞O_ç

~°u [iÑ≤#Ñ¨C_»∞ ÃÑ~Ú<£ =ã¨∞Î#flk.

^•x=Å¡ ~°u KÕÜ«∞ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞.

WO`«=~°‰õÄ „ÃÑ¶#∞ºÅO Hõ\ò HÍÖË^Œ∞.

Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® 3= ~ÀA

~°u KÕ¿ãÎ ÉÏQÍ<Õ LO@∞Ok. <˘Ñ≤Ê

LO_»̂ Œ∞. =∞~°Å 1 QÆO@ «̀~åfi «̀ ~°u

[iÑ≤̀ Õ ÃÑ~Ú<£ =ã¨∞ÎOk. Jk ‰õÄ_®

tâ◊flÑ¨Ù `«Å ^ŒQÆ æ~° K«~°≈O "≥#‰õΩ¯,

=ÚO Œ̂∞‰õΩ Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞#flÑ̈C_»∞ XHõ~°HõO

<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk. ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∞HÍx, „áÈ|¡"£∞û

HÍx Ug∞ ÖË=Ù. <å ÉèÏ~°º‰õΩ ‰õÄ_®

Z@∞=O\̃ „áÈ|¡"£∞û ÖË=Ù. <å ã̈=∞ã̈º‰õΩ

["å|∞ ~Ú=fiQÆÅ~°∞.

– l.Ü«∞ãπ., P`«‡‰õÄ~°∞.

[ : JOQÆÑ̈Ó~°fiK«~å‡xH̃ ã̈O|OkèO
z# W<≥ÊùHõΔ<£ U^À LO_ç LO@∞Ok.
^•x=Å¡<Õ g∞‰õΩ ~°uÖ’ <˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞
` «∞#fl^ Œx É èÏqã ¨∞ Î<åfl=Ú. ÃÑ ·H ˜
‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞, á⁄‰õΩ¯Å∂ Ug∞ Hõ#|_»x,
x~°áêÜ«∞Hõ~° "≥∞ÿ# Ñ¶¨OQÆãπ "åº^èŒ∞Å∞
<åfl~Ú. L^• : ˆHO_ç_çÜ«∂ã≤<£, n<À¡
Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O g∞ Œ̂ tâ◊flj~°¬O g∞ Œ̂ Ju
Ñ¨ÅÛQÍ áœ_»~°∞ ~åã≤#@∞ì HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.
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nx=Å¡ ~°uÖ’ X~°Ñ≤_ç Z‰õΩ¯"≥· =∞O@
Ñ¨Ù@ì_»O HÍx, tâ◊flK«~°‡O, „ÃÑ¶#∞ºÅO
z@¡@O QÍx [~°∞QÆ∞`å~Ú. Ñ¨QÆ∞à◊√§,
z~°∞QÆ∞Å∂ HõO\˜H˜ HõxÑ≤OK«#O`«
z#fl"≥·̀ Õ g∞~°∞ QÆ∞~°∞Î Ñ¨@ìÖË~°∞. Ô~O_»∞
~ÀAÖ’¡ Jq =∂xáÈ`å~Ú. Hõ#∞Hõ
Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÅ =º=kè ~ÚzÛ
~°u [iÑ≤̀ Õ ~°uÖ’ =∞O@ JxÑ≤OK«̂ Œ∞.

™ê÷xHõ MBBS _®HõìÔ~¡=Ô~·<å Õ̀eQÍæ
zH˜`«û KÕ™êÎ~°∞.

™ê è̂•~°}OQÍ `˘e ~°uHõ<åfl =∞e
~°uÖ’ *Ï~°∞_»∞ „^Œ"åÅ∞ `«‰õΩ¯=QÍ
q_»∞ Œ̂Å=Ù`å~Ú. JO Œ̂∞=Å¡‰õÄ_® tâ◊fl
Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O, „ÃÑ¶#∞ºÅO ziy ~°uÖ’
<˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù\˜ì™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ JOQÍxH˜
*Ï~°∞_»∞ „^Œ"åºÖË"≥∞ÿ<å Ñ¨\˜ìOK«O_ç.

HõÅÖ’ WO„kÜ«∞O WÅÖ’ ÉèíÜ«∞O

„Ñ̈ : <å =Ü«∞ã̈∞û 22 ã̈OIIÅ∞. WOHÍ

ÃÑo§ HÍÖË̂ Œ∞. <≥ÅH̃ XHõ\’ Ô~O_À ™ê~°∞¡

Ç ¨ Ïã ¨ Î „Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO\Ï#∞.

^Œ∞~°Å"å@∞¡ Ug∞ÖË=Ù. HÍx "å~åxH˜

1–2 ™ê~ ° ¡~Ú<å x„^ ŒÖ’ g~ °ºO

Ñ¨_çáÈ`«∞Ok. HõÅÖ’¡ ¢ã‘ÎÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ

=™ê Î~ ° ∞ . WO^Œ∞=Å ¡ JâßOu

HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. x„^ŒÖ’ g~°ºO Ñ¨_»@O

(ã¨ÊÑ¨fl ã¨öÅ<åÅ∞) =∞Ozq HÍ"å?

Zãπ., ~åÜü∞K«∂~ü.

[ : ã¨fiÑ¨fl ãö̈Å<åÅ<Õq g∞ â◊s~°O
g∞ HÍ=∞=º=ã÷̈x Ñ¨sHΔ̃OKÕ ÃãÖòÊù >ˇã¨∞ì
ÖÏO\˜q! HÍ=∞ Ü«∞O„`åOQÆO ã¨iQÍ
Ñ̈x KÕ™ÈÎO^• ÖË̂ • Jx â◊s~°O ^•xHõ̂ Õ
ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ >ˇãπ ì Jk. Hõ#∞Hõ ã¨ÊÑ¨fl
ãö̈Å<åÅ QÆ∞iOz U=∂„ «̀O PO^Àà◊#
Ñ¨_»HõO_ç. g∞ (Sexual Response

System) P~ÀQÆºOQÍ LOk.

„Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡
=∂~å¯Ñ¨Ù~°OÖ’

 H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
_®. J"åfii „Ñ¨™ê^£,  M.Sc .(Appl. Psychol.)

7–662–(0–26), t"år #QÆ~ü, 2= Öˇ·<£,
HõO|O ~À_£,

=∂~å¯Ñ¨Ù~°O, „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡.
á¶È<£û: 97043 43849,

96760 72244

ã¨fiÑ¨flã¨ öÅ<åÅ =Å¡ =∞#∞+¨μÅ∞
|ÅÇ‘Ï#Ñ¨_»̀ å~°<Õ JÑ¨#=∞‡HõO "≥Ú#fl
"≥Ú#fl\̃ ^•HÍ KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õk.
F â◊`åaÌ „H˜`«"≥∞ÿ`Õ ã¨fiÑ¨fl ã¨öÅ<åÅ∞
[~°‰õΩ¯O_®, Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ
‰õΩO_® Ñ¨iHõ~åÅ∞ ‰õÄ_® `«Ü«∂~°∞
KÕã¨∞‰õΩ<Õ "å~°∞.

g~°ºO â◊s~°OÖ’ xÅ∞Ñ¨ÙHÀ=Åã≤#
áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~°úO HÍ^Œh, xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩO^•
=∞<åfl Jk xeKÕk HÍ^Œh D<å_»∞
=∞#‰õΩ `≥Å∞ã¨∞.

<À ZO„\©

=∂‰ õΩ ÃÑo§ J~Ú =¸_»∞

ã¨O=`«û~°=ÚÅ∞. WO`«=~°‰õÄ <å‰õΩ

QÆ~°ƒùO ~åÖË̂ Œ∞. =∂ "å~°∞, <Õ#∞ >ˇãπìÅ∞

K Õ~ÚOK«∞H˘O\˜q∞. Ug∞ Ö’Ñ ¨O

ÖË^Œ<åfl~°∞. <Õ#∞ WO@~ü K«k"å#∞.

Ãã‰õΩûÖ’ Jã¨Å∞ Ñ¨i*Ï˝#O ÖË^Œ∞. =∂

"åiH˜ ‰õÄ_® JO «̀QÍ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. ÃÑo§

J~Ú# =¸_»∞ <≥ÅÅ =~°‰õΩ Jã¨Å∞

HõÅ∞ã¨∞HÀÖË^Œ∞. `«~ °∞"å`« =∞Oz

=∂@Å∞ K≥Ñ≤Ê ~°uH˜ ã≤̂ ŒúO J~Úuq∞.

JÜ«∞# Ñ¨Ù~ °∞ëêOQÍxfl ÃÑ·# ÃÑ\˜ ì

|Å=O`«OQÍ <˘ ˆH¯™ê~ °∞ . < Õ#∞

ÉèíÜ«∞Ñ̈_çáÈ~Ú ̂HHõÅ∞ ÃÑ>Ëì™ê#∞. JÑ̈Ê\̃

#∞O_ç <Õ#∞ ~°u JO>Ë H˘O`«HÍÅO

Éè íÜ«∞Ñ ¨_ Õ^•xfl. J~Ú<å PÜ«∞#

T~°∞HÀ‰õΩO_® U^À q^èŒOQÍ ZHõ¯_À

XHõ KÀ@ÃÑ\˜ì ÃÑ·ÃÑ·<Õ ~°u [~°∞Ñ¨Ù

`«∞<åfl~°∞. <åÖ’ U^À Ö’Ñ¨O =ÙO^Œx

_®Hõì~°∞ ^ŒQÆæiH˜ fã¨∞H˘x "≥àÏ§~°∞. U

q è̂Œ"≥∞ÿ# Ö’Ñ¨O ÖË̂ Œh, ÉèíÜ«∞O`À JÖÏ

„Ñ¨=iÎ™ÈÎOk Jh K≥¿ÑÊ~°∞. `«~°∞"å`«

#∞O_ç =∂ "å~°∞ Jaè™êiHõ Ñ̈Ùã̈ÎHõ=ÚÅ∞

`≥zÛ K«^Œ==∞<Õ"å~°∞. <Õ#∞ K«kq

H˘k ÌQÍ J~ ° ÷O K Õã ¨ ∞‰ õ Ω<åfl#< Õ

J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞. WÑ̈C_»∞ <Õ#∞ ~°uÖ’

ZO`À „Ñ¶‘QÍ =ÙO\Ï#∞, J~Ú<å =∂

"åi Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO Ü≥∂x Ö’Ñ¨eH˜

„Ñ¨"ÕtOK«@O ÖË^Œ∞. ZO^Œ∞‰õΩ JÖÏ

[~°∞QÆ∞`«∞O^À =∂‰õΩ J~°÷O HÍ=@O

ÖË^Œ∞. JOQÆ„Ñ¨"Õâ ◊O Éè íÜ«∞O H˘kÌ

c["åÇ≤ÏHõ HõO_»~åÅ#∞ aQÆÑ¨>Ëì ã¨∞Î<åfl,

Hõ<≥flá⁄~° =Ú`«HõQÍ =Ù<åfl, Ü≥∂x

HõO_»~åÅ∞ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O ã¨=∞Ü«∞OÖ’

` ≥eÜ«∞‰ õ ΩO_®< Õ PH õã ≤‡H õOQÍ

ã¨OHÀKåxfl ã¨OHÀzã¨∞ Î<åfl, Ü≥∂x

^•fi~°O ~Ú~°∞‰õΩ J=Ù`«∞O^Œx D

PHõã≤‡Hõ ã¨OHÀKåxfl "≥*ˇ ·xãπ=∞ãπ

JO\Ï~ °x Jaè™êiH õ Ñ ¨ Ùã ¨ ÎH õOÖ’

K«k"å#∞. D "≥*̌·xã̈‡ãπ LO>Ë z\̃ÔH#

„"ÕÅ∞ ‰õÄ_® Ü≥∂x ^•fi~°OÖ’xH˜ áÈ Œ̂∞

Jx „"å™ê~°∞. J~Ú Õ̀ <å z\̃ÔH# „"ÕÅ∞

" ≥à ◊ √` « ∞Ok. _®H õ ì~ ° ∞QÍ~ ° ∞ > ˇã ¨ ∞ ì

KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞ ‰õÄ_® „"ÕÅ∞ ÃÑ_ç̀ Õ ÉÏQÍ<Õ

"≥à◊√ «̀∞Ok. HÍx Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO "≥à◊§@O

ÖË̂ Œ∞. =∂ "å~°∞ ‰õÄ_® "≥à◊§@O ÖË̂ Œ∞

JO@∞<åfl~°∞. =∂‰õΩ Uq∞ KÕÜ«∂Ö’

J~° úO HÍ=@O ÖË^ Œ∞. " Õ∞=Ú g∞

HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ =¿ãÎ =∂ ã¨=∞ã¨º

Ñ¨iëê¯~°O J=Ù «̀∞O Œ̂x QÆ\ì̃ #=∞‡HõO

U~°Ê~°K«∞‰õΩ<åflO. g∞ ã¨ÅÇ¨ L`«Î~°O

^•fi~å ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç? –a., HÍH˜<å_»
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

[ : Ñ¨Hȭ <Õ HÍH˜<å_»Ö’<Õ L<åfl~°∞
Hõ^Œ=∂‡, W^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ ã¨fiÜ«∞OQÍ
=KÕÛã≤ LO>Ë D áê\˜ÔHÑ¨C_À g∞
ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~°"≥∞ÿ áÈ#∞Hõ^•!

„ã‘Î c["åÇ≤ÏHõÖ’x JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
[~°QÆHõáÈ=_®xH̃ "≥*̌·xã̈‡ãπ XHõ =ÚYº
HÍ~°}"Õ∞ HÍ=K«∞Û HÍx J^˘Hõ¯>Ë
=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ [#<åOQÆ
x~å‡}O Q Æ∞iOz# „áê^ ä Œq∞H õ
Ñ¨i*Ï˝#O ÖËHõáÈ=@O, JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O,
ZHõ¯_» ZÖÏ K≥Ü«∂ºÖ’ `≥eÜ«∞Hõ
áÈ=@"Õ∞ g∞ q+¨Ü«∞OÖ’ „Ñ¨^è•#
HÍ~°}ÏÅ∞QÍ `Àã¨∞Î<åfl~Ú. g∞ "å~°∞
U^À q è̂ŒOQÍ ZHȭ _À JHȭ _» ÃÑ>Ëìã≤
ÃÑ·ÃÑ·# ~°u KÕ¿ãã̈∞Î<åfl~°x g∞̂~ „"å¿ã~°∞
Hõ^Œ=∂‡!

Jk HÍHõáÈ`Õ W`«~° HÍ~°}ÏÅ∞
‰ õÄ_® LO_˘K«∞Û. z\˜H ˜# "ÕÅ∞
Œ̂∂̂~O «̀ ~°O„ è̂ŒO =∂„ «̀"Õ∞ LO>Ë Jk

JOQÆ„Ñ¨"ÕâßxH˜ KåÅ^Œ∞.  Hõ<≥flá⁄~°
=Ú «̀QÍæ LO_»@O F ã¨=∞ã¨º. Ü≥∂x
^•fi~°"Õ∞ ~Ú~°∞QÍæ LO_ç LO_˘K«∞Û. g∞
Éè í~ ° ÎH ˜ `«y#O`« ^Œ$_è »OQÍ JOQÆ
ã ¨ ÎOÉ è í#O [~ °∞Q Æ ∞`ÀO^À Ö Ë^À

≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. f~å JOQÆO „Ñ¨"ÕtOK«
É’ÜÕ∞ ã ¨=∞Ü«∂xH ˜ " ≥ ∞` « Î|_ ç
áÈ`ÀO Õ̂"≥∂ J_»QÍe. WOHÍ PÜ«∞#H©,
g∞‰ õÄ ã ¨O|OkèOz# =∞iH˘xfl
q=~åÅ∞ ¿ãH õiOz, q∞=∞‡efl
ÔQ·#HÍÅlã¨∞ì KÕ̀ « Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOz g∞
ã¨=∞ã¨º#∞ Ñ¨i+¨̄ iOKåeû LO@∞Ok.

D ã¨=∞ã¨º f~°QÍ<Õ ã¨O`å#
ã¨=∞ã¨ºx KÕÑ¨_»^•=Ú.

JO^èŒ∞Å∞ Ñ¨Ù_»`å~å!

=∂‰õΩ ÃÑà◊§~Ú# Ô~O_Õà◊§‰õΩ áêÑ¨

Ñ¨Ù\˜ ìOk. =∞~°Å ã¨O`å#O ÖË^Œ∞.

JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O LOk. J Õ̂q∞@O>Ë

<å ÉèÏ~°º`À ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ@Ñ¨C_»∞

g~°ºO `«# Ü≥∂xÖ’ "≥Ü«∞ºx=fi^Œ∞.

^•x =Å# ã¨̄ eOKÕ =ÚO Œ̂∞ JOQÍxfl

|Ü«∞@‰ õΩfã ≤ ã ¨¯eã ¨∞ Î<åfl#∞.

WO Œ̂∞=Å¡<Õ ã¨O`å#O HõÅQÆ@O ÖË̂ Œx

<å Jaè„áêÜ«∞O. <å‰õΩ XHõ ã̈∞Ñ̈Ù„ «̀∞_»∞

HÍ"åÅx Pâ◊`À L<åfl#∞.

XHõ"Õà◊ <å ÉèÏ~°º x„kã̈∞ÎO_»QÍ ~°u

KÕã≤ P"≥∞ Ü≥∂xÖ’ ã¨¯e¿ãÎ P"≥∞‰õΩ

QÆ~°ƒùO =¿ãÎ – Ñ̈Ù>Ëì Ñ≤Å¡"åxH̃ QÆ∞_ç¤̀ «#O

=ã¨∞ÎO^•? W^Õ Éè íÜ«∞O`À ~ÚO`«

=~°‰õÄ JÖÏO\̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

– lÜ«∞Öò., Ç¨ïw¡

~ÚÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® KÕÜ«∞HõO_ç. =∞s
Ju "≥Ú Œ̂∞Ì x„ Œ̂ J~Ú Õ̀ «̀Ñ̈Ê x„ Œ̂Ö’
g∞^ŒÑ¨_ç ~°uKÕã¨∞Î<åfl „QÆÇ≤ÏOK«ÖËx
=º‰õΩÎÅ∞O_»~°∞. P"≥∞H˜ "≥∞Å‰õΩ= =zÛ
g∞~°∞ ^Ò~°̊#ºO KÕã¨∞Î#fl@∞¡ ÉèÏqOz<å,
P"≥∞ x„^ŒáÈ`«∞O_»QÍ c["åÇ≤ÏHõÖ’
ã ¨¯eOz#@∞ ¡ „Q ÆÇ ≤ ÏOz<å ÃÑ^ Œ Ì
~å^•úO «̀O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P"≥∞ =∞#ã̈∞
QÍÜ«∞Ñ¨_Õ J=HÍâ◊O LOk. Jk P"≥∞
Ñ̈@¡ |ÖÏ`å¯~°"Õ∞! 10 ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ
g∞~°∞ «̀# c["åÇ≤ÏHõÖ’ ãö̈eOK«_®xfl
P"≥∞ =ºuˆ~H˜ã¨∞Î#fl^ŒO>Ë JO^Œ∞‰õΩ
|Å"≥∞ÿ# HÍ~°}"Õ∞ U^À LO@∞Ok.

WHõ =∞~À QÆ~°ƒùO Z\̃ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂
=^ŒÌ#∞‰õΩO@∞<åfl~å? g~°ºO JO>Ë
Jã¨Ç¨ÏºO U~°Ê_çO^•, W`«~° HÍ~°}Ï
ÖË"≥∞ÿ<å L<åflÜ«∂ J<Õk =ÚO^Œ∞QÍ

≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe. Ñ≤Å¡Å∞ = Œ̂∂Ì Jx P"≥∞
QÍ_è»OQÍ HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl>ˇÿ ¡`Õ P"≥∞
HÀiHõ =∞xflOK«O_ç. ÖË^• =∞#ã¨∞
=∂ˆ~^•HÍ Z^Œ∞~°∞K«∂_»O_ç.

g~°ºO JO>Ë Jã¨Ç≤ÏºOK«∞‰õΩO@∂,
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=∞Oz~åºÅÖ’
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,

N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º

S.a. KÒ~°™êÎ,

=ÚxûÑ¨Öò~À_£
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a_»¤ =∂„`«O HÍ"åÅx HÀ~°∞‰õΩO@∂
LO>Ë „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞ =∂~åæÅ∞<åfl~Ú.

Uk U"≥∞ÿ<å x„ Œ̂áÈ «̀∞#fl „ã‘Î̀ À ~°u
KÕ¿ãÎ QÆ∞_ç¤̀ «#O`À Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù_»̀ å~°#flk
Xiîª =¸_è»qâßfiã¨O =∂„ «̀"Õ∞. |Ç¨ïâß
ÉèÏ~°̀ «OÖ’ JOaHõ Hõà◊√§ =¸ã¨∞‰õΩx
~°uÖ’ áêÖÁæx ^èŒ$`«~å„+¨μì}˜‚ Hõ#fl Hõ^äŒ
g∞ g∞^Œ =Ú„^Œ "Õã≤O^Õ"≥∂!

Ñ¨QÆÅ∞H©, ~å„uH© `Õ_®

<Õ#∞ PÅ¯Ç¨Å∞ ¿ãqOz#Ñ¨C_»∞

10 #∞Oz 30 x=ÚëêÅ^•HÍ

UH õ^ è •\ ˜QÍ ã ¨¯Å#O HÍ‰ õ ΩO_®

x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ QÆÅ#∞. J Õ̂ =∂=¸Å∞QÍ

J~Ú`Õ 5 x.Å∞ =∂„` «" Õ ∞ ~ °u

[~°Ñ¨QÆÅ#∞. Ñ¨QÆÖ·̌̀ Õ 2,3 x=ÚëêÖ’¡<Õ

ã ¨ öÅ#" ≥∞ ÿáÈ` «∞Ok. D `Õ_®Å∞

ZO Œ̂∞Hõx? <å ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ f~°ÛQÆÅ~°∞.

  – _ç.*ˇ., QÆ∞_ç"å_».

PÅ¯Ç¨Å∞ „áê ä̂Œq∞HõOQÍ "≥∞ Œ̂_»∞
g∞ Œ̂ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. P ZÃÑ¶‰õΩì‰õÄ_® XHÀ
" ≥∂`å^ Œ∞Ö’ XHÀÖÏ LO@∞Ok.
XH˘¯H õ¯ =∞x+≤H ˜ g∞^ Œ XHÀÖÏ
LO@∞Ok.  ^•xH˜`À_»∞ PÅ¯Ç¨Å∞
#∞Oz =∞#O U Pt™êÎ"≥∂ J<Õ^•x
„Ñ¨ÉèÏ=O ‰õÄ_® LO@∞Ok. L^•Ç¨Ï
~°}H˜, PÅ¯Ç¨Å∞ =Å¡ HÍ=∞O «̀yæáÈ

«̀∞O Œ̂x g∞~À #Å∞QÆ∞iH˜ #=∞‡HõOQÍ
K≥Ñ¨ÊO_ç. "åà◊√§ g∞=∂@ #q∞‡`Õ ..
PK«iOz K«∂ã≤.. x["Õ∞ JO\Ï~°∞.
WHõ¯_» #=∞‡HõO „Ñ¨ÉèÏ=O Ñ¨xKÕã≤O
^Œ#fl=∂@.

WÑ¨C_»∞ g∞ q+¨Ü«∂xH˘^• ÌO.
PÅ¯Ç¨Å∞ g∞~ °∞ fã ¨∞‰ õ Ω< Õ
" ≥∂`å^Œ∞Ö’ g∞ "≥∞^Œ_»∞ÃÑ · ZÖÏ
Ñ ¨xK Õ™È ÎO^ ŒO> Ë Jk g∞
#∂º~À„\Ï< £ ûg∞@~ ü L`«Êu Î ,

Ñ¨xf~°∞Å#∞ H˘kÌQÍ =∂~°∞ÊKÕÜ«∞@O
^•fi~å g∞Ö’ HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨∞MÏ#∞
Éèí∂ «̀∞Å∞ g∞ "≥∞ Œ̂_»∞H˜ Ñ¨ÓiÎ™ê÷~ÚÖ’
KÕ~°‰õΩO_® (ÖË^• KÕi#"å\˜x g∞
"≥∞^Œ_»∞ Ñ¨ÓiÎQÍ „QÆÇ≤ÏOK«ÖË‰õΩO_®)
J_»∞¤ Ñ¨_»∞`«∞#flq. `«^•fi~å g∞‰õΩ
ã̈¯Å#O ÖË@=Ù «̀∞#flk. (ÖË̂ •) =∞~˘Hõ
HÍ~°}O – g∞~°∞ PÅ¯Ç̈Å∞ fã̈∞‰õΩ#fl
XHÍ<˘Hõ ~ÀA# Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù ~°u
KÕÜ«∞QÆÅQÆ@O`À ^•x ''LÑ¨Ü≥∂QÆO——
Ñ¨@¡ g∞‰õΩ QÆ∞i ‰õΩki ˆH=ÅO P
QÆ∞i=Å¡ =∂=¸Å∞QÍ g∞ JO «̀@ g∞̂~
Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù ~°u KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°x
‰õÄ_® ÉèÏqOK«=K«∞Û#∞.

PÅ¯Ç¨Å∞ "≥∂`å^Œ∞ ''ã¨iQÍæ
ã¨iÑ¨_ç#O`«—— LO>Ë ^•x=Å¡ HõeˆQ
_çl<£Ç≤Ïa+¨<£ ZÃÑ¶‰ õΩ ì=Å¡ (JO>Ë
=∞#ã¨∞Ö’x P^Œ∞~åÌÅ∞, POHõ ΔÅ∂
`å`å¯eHõOQÍ =∂Ü«∞=∞=@O =Å¡)
ã¨`«Êùe`åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. J~Ú`Õ
Uk ã¨Ô~·# "≥∂`å^À J<Õ^Õ „Ñ¨â◊fl!

HÍx XH õ¯\ ˜ =∂„` «O x[O,
PÅ¯Ç¨Å∞ JÅ"å@∞QÍ fã¨∞‰õΩO@∂
LO>Ë H˘O`«HÍÖÏxH˜ ÖÏÉèÏÅ=∂@
^Õ=Ù_≥~°∞QÆ∞, âßâ◊fi`« #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO
=ã¨∞ ÎOk. ¿+H±ã ≤ÊÜ«∞~ü '" Õ∞H ±É ˇ`ü—
„_®=∂Ö’  J#fl@∞ì "≥∂`å Œ̂∞H˜ q∞Oz
PÅ¯Ç¨Å∞ fã¨∞‰õΩO>Ë

'Jk HÀiHõ#∞ ˆ~Ñ¨Ù`«∞Ok, HÍx
Ñ¨x`«<åxfl Ñ¨_»∞HÀÉˇ_»∞`«∞Ok!—

2. g∞ Ô~O_»= „Ñ¨â◊fl – ~å„uHõ<åfl
Ñ¨Q ÆÅ∞ ã¨ öÅ#O ZO^Œ∞‰õΩ `«fi~°QÍ
HõÅ∞QÆ∞`ÀO Œ̂x! – Wk ‰õÄ_® =∞#ã¨∞
„Ñ¨ÉèÏ="Õ∞ HÍ=K«∞Û. ÖË^• pHõ\’¡
H õ#|_»x JO^•Å∞ Ñ ¨Q ÆÅ∞
L„^ÕHõÑ¨~°∞ã¨∂Î LO_ç LO\Ï~Ú!

"≥iHÀã‘Öò
<å‰õΩ Z_»=∞ Ãã·_»∞ "≥iHÀã‘Öò

LO_ç#k. áêÅ"≥∂ ÃÇ·Ï ÖË̂Q+¨<£ ã¨~°̊s

KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. D ã̈~°s̊ «̀~°∞"å «̀

<å‰õΩ JOQÆO ÉÏQÍ ã¨ÎOaè™ÈÎOk. U

ã¨=∞™êº ÖË̂ Œ∞.

PÑ̂̈~+̈<£H̃ =ÚO Œ̂∞, «̀~°∞"å «̀ g~°º

Ñ¨sHõΔ iáÈ~°∞ìÅ∞ Ñ¨OÑ≤ã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»`å~å, Hõ}ÏÅ∞ ÃÑiy#"å

`≥eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

–"≥·.ã≤.Ü«∞O., ÔÔH.ã¨∞OˆHã¨∞Å

[ : PÑ¨ˆ~+¨<£H˜ =ÚO^Œ∞ g∞~°∞
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl g~°º Ñ¨sHõΔ „Ñ¨HÍ~°O g∞
g~°º Hõ}ÏÅ∞ 13 q∞eÜ«∞#∞¡ L<åfl~Ú.
"å\˜Ö’ 10–15% Hõ}ÏÅ∞ K«∞~°∞QÍæ
Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞<åfl~Ú. PÑ¨̂~+¨<£ J~Ú# 3
<≥ÅÅH˜ Hõ}ÏÅ ã¨OYº 80 q∞eÜ«∞#¡‰õΩ
ÃÑiyOk. K«Å#O ÉÏQÆ∞#fl Hõ}ÏÅ∞
45%H˜ ÃÑiˆQ~Ú.

D iáÈ~ °∞ ì KåÖÏ „áÈ`åûÇ ¨Ï
Hõ~°OQÍ LOk. H˘kÌ <≥ÅÖ’¡ K«Å#â◊H˜Î
WOHÍ "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok. W Œ̂ÌiH© WÔHg∞
^ÀëêÅ∞ ÖËH õáÈ`Õ Q Æ~ °ƒ ùO `«Ñ ¨ÊH õ
=ã¨∞ÎOk.
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Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’
g∞ Ç¨Ï‰õΩ¯ÖËq∞\˜?
ÉÏ^èŒº`«ÖËq∞\˜?

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
ã¨O`å# ÖËq∞H˜
=¸ÅHÍ~°}O

`«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°}`À
Éèíq «̀ |OQÍ~°O
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