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<åQÆiHõ ^•OÑ῭ «ºO ~°∞. 20
ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 30

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?
J~Ú`Õ... ~°∞ .600 =∞x

Ü«∂~°¤~°∞ KÕã≤  Jaè™êiHõ‰õΩ 5
ã¨O.Å K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç!
~ °∞ . 400/–Å∞ qÅ∞"≥ ·# =∂
„Ñ¨K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q)
Lz «̀OQÍ Wã¨∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.
ÖË^• eãπ ì–1 Ö’x Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ∞ g∞ˆHq∞
HÍ"åÖ’ J"Õ P~°¤i=fiO_ç. XHõ¯ Ñ¨Ùã¨ÎHõ"Õ∞
P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO Õ̀ qÅ∞= QÆey#
eã¨∞ì–2 Ö’x |∞‰õΩû,  ÖË̂ • ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
Ñ¨ „uHõÅ∞ Lz`«OQÍ á⁄O^ŒO_ç. (áÈã¨∞ì
HõÜÕ∞º Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ Ys Œ̂∞, ~°∞.50 ÉÏºO‰õΩ
Kèåi˚Å∞ HõeÑ≤ P<£Ö·̌<£Ö’  S.B.I.,
SAMALKOT „ÉÏOz IFSC
SBIN0000789.) Ö’x
'Abhisarika Press' , CC  ZH“O\ò #O.
32891636725 ‰õΩ K≥e¡Oz =∂
PÑ¶‘ã¨∞H˜ á¶È<£ KÕã≤ P~°¤~°∞
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

List II
QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 25
™œ+¨ì=O ~°∞. 20
fÜ«∞x ÉÏ^èŒ ~°∞. 20
=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20
„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20
ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20
g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20
=~°∂kèx ~°∞. 20
Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û ~°∞. 25
HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30

K«^Œ=O_ç!
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
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=ºHõÎÑ¨~°∞K«∞HÀ=@O =ÔQ·~åÅhfl ÃãH±û
Z_»∞ºˆH+¨<£Ö’ˆH =™êÎ~Ú.

g∞~°∂, g∞ ÉèÏ~°º (Éèí~åÎ) ã¨OÉèÏ
+≤OK«∞‰õΩ<Õ q^è•<åxfl a_»¤Å∞ QÆ=∞x
™êÎ~°∞. K«∂ã‘ K«∂_»#@∞ì #\˜OK«_»O
‰õÄ_® "åiH˜ `≥Å∞ã¨∞. g∞~°∞ XHõi
Jaè„áêÜ«∂Å<˘Hõ~°∞ Q“~°qOK«∞‰õΩO@∂
Ñ¨~°ã¨Ê~°O JOwHÍ~åxH˜ =ã¨∞ÎO>Ë P
Ñ¨^Œúu<Õ "å~°∞ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. g∞~°∞

`«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

Ñ≤Å¡ÅH˜ `˘e QÆ∞~°∞=Ù
`«ÖË¡. `«O„_ç`À ã¨Ç¨

~Ú`«~°∞ÅO^Œi ™ê÷#=¸
`«~°∞"åu^Õ! a_»¤
<Õ~°∞Û‰õΩ<Õ „Ñ¨u
JOâ◊OÖ’#∂

`«e¡^ŒO„_»∞Å áê„`«,
„Ñ¨ÉèÏ==¸ JO`À~ÚO`À
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® LO\Ï~Ú.

„Ñ¨`«ºHõΔOQÍ HÍx,
Ñ¨~ÀHõΔOQÍ HÍx!

H©K«∞ÖÏ_»∞‰õΩO@∂, J~°∞K«∞‰õΩO@∂,
XHõ~˘Hõi =Oâßxfl XHõ~°∞ u_»∞`«∂
LO>Ë g∞ Ñ¨^Œ Ìu<Õ "å~°∂ J#∞ã¨
iOK«@"≥∂, q∞=∞‡efl =∞#ã¨∞Ö’
^Õfi+≤OK«_»"≥∂ KÕ™êÎ~°∞.

g∞~°∞ ~Ú+̈ìÑ̈_Õ =º‰õΩÎÅ`À, JÑ̈iz
`«∞Å`À, H ˜@ ìx"åà◊§`À, `«e ¡`À,

«̀O„_ç̀ À, ~Ú «̀~° ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨ |O è̂Œ∞
=ÙÅ`À „Ñ¨=iÎOKÕ q è̂•#O Ö’Oz „Ñ¨u
JOâßhfl Ñ≤Å¡Å∞ „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞.

g∞~°∞ ¢ã‘ÎÅÑ̈@¡, Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ Ñ̈@¡ "åi
„Ñ¨=~°Î#, "Õ+¨^è•~°}, ~°∂Ñ¨Ùˆ~YÅ∞, â◊H˜Î
™ê=∞~å÷ºÅ∞ "≥ÚII JOâßÅÑ¨@¡ =ºHõÎO
KÕ¿ã Jaè„áêÜ«∂Å∞† Ãã‰õΩûH˜ ã¨O|O
kèOz# ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞, ã¨xfl "ÕâßÅ Ñ¨@¡
(L^• : ̂~Ñπ, ã≤x=∂Ö’¡ _®#∞ûÅ∞, W «̀~°
~°HÍÅ HÍ=∞„Ñ¨=~°Î#) g∞ "åºMÏº<åÅ∞,
g∞ iÜ«∂HõΔ#∞... ~Ú=hfl g∞ Ñ≤Å¡Å
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www.facebook.com/abhisarikaa "≥Éò ¿ÑlÖ’
Jaè™êiHõ‰õΩ Öˇ·H±(     ) H˜¡H± KÕÜ«∞O_ç. g∞ „ÃÑ¶O_£û`À Share K≥Ü«∞ºO_ç.

„Ñ̈=~°Î#x, =∞#ã̈Î̀ åfixfl ~°∂Ñ̈Ù
k^Œ∞Ì`å~Ú.

''=∂ ÉÏQÍ J~ÚOk! Xà◊√§
H õxÑ ≤OK ÕÖÏ |@ìÅ∞ Z=_»∞
"Õã¨∞HÀ=∞<åfl_»∞?—— Jx XHõ ¢ã‘Î
Q Æ ∞iOz g∞~ °∞ "åºMÏºxOKÕ
~°#∞HÀO_ç. P ~°HõO =G^è•~°}
g∞^Œ<Õ g∞ a_»¤ÅH˜ ã¨^Œaè„áêÜ«∞O
áÈ «̀∞Ok. P ~°HõO =G è̂•~°} KÕã≤#
¢ã‘ÎÅ Ñ¨@¡ ‰õÄ_® Q“~°=O «̀yæáÈ «̀∞Ok.
ÖË^• g∞g∞^Œ Q“~°=O áÈ=K«∞Û.

'Ç¨Ïã¨ Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ‰õΩ~å
ÃÑo§H˜ Ñ¨xH˜~å‰õΩO_®áÈ`å=Ù— Jx
`«O„_ ç J<åfl_ »#∞HÀO_ ç . =Ü≥∂
ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# KåÑ̈ÅºO`À Ç̈Ïã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÍ
xH̃ Ö’<≥·# ‰õΩ„~°"å_ç =∞#ã̈∞Ö’ ÉèíÜ«∞Ñ̈Ù
ÉÏ}ÏÅ∞ <å@∞‰õΩ áÈ`å~Ú. P =∂@
J`«x rq`å<Õfl =∂ˆ~ÛÜ«∞=K«∞Û.

n#O «̀H© ™ê~åOâ◊O X̂H XHȭ =∂@!
g∞ Ñ≤Å¡Åx g∞ =∂@Å∞, g∞ KÕ̀ «Å∞
g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã≤
"åi =ºH˜ Î`åfixfl ~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞Ì`å~Ú.
Hõ#∞Hõ g∞ „Ñ¨u=∂\Ï, KÕ`å P^Œ~°≈
„áêÜ«∞OQÍ LO_®e. "åi Éèíq+¨º`ü
Öˇ ·OyHõ „Ñ ¨=~° Î# g∞g∞^Œ<Õ KåÖÏ
=∞@∞‰ õ Ω¯ P^è •~ °Ñ ¨_ » ∞` «∞O^ Œx
J#∞HõΔ}O QÆ∞~°∞ÎOK«∞‰õΩx g∞~°∞ "åiH˘Hõ
#=¸<å ("≥∂_»Öò)QÍ „Ñ¨=iÎOKåe.

JO^Œ∞ˆH `«e¡^ŒO„_»∞Å∞QÍ g∞ˆH
=ÚO^Œ∞QÍ ã¨Ô~·# Ãã‰õΩû Ñ¨i*Ï˝#O
LO_®e. Uk `«áÈÊ , Uk XáÈÊ
H˘OK≥"≥∞ÿ<å `≥eÜ«∞x^Õ g∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ
g∞~°∞ Ãã‰õΩû q*Ï˝#O Uq∞=fiQÆÅ~°∞?
q*Ï˝#O ~Ú=fiHõáÈ Õ̀ áÈÜ≥∞, J*Ï˝#O
Ñ¨Oz ÃÑ@ì‰õÄ_»^Œ∞ Hõ^•! „áê^äŒq∞Hõ
Ñ¨i*Ï˝#"≥∞ÿ<å g∞‰õΩ#fl@ì~Ú`Õ, PÃÑ·#
J=ã̈~°"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂Å#∞ HÍ=Åã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞

Ö̌·OyHõ xÑ̈Ù}∞Å #∞Oz
≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û.

Ñ≤Å¡Ö’¡ Öˇ·OyHõ „Ñ¨=~°Î# QÆ∞iOz
=ÚO^Œ∞QÍ `≥Å∞ã¨∞HÀO_ç!

tâ◊√=ÙÅ Ö·̌OyHõ „Ñ¨=~°Î#

=∞x+≤ Ö̌·OyHõ̀ «fiO rq «̀OÖ’ J<ÕHõ
^Œâ◊Ö’¡ Ñ¨i}Ï=∞O K≥O^Œ∞`«∞Ok. P
Ñ¨i}Ï=∞O `«e¡ QÆ~°ƒùOÖ’<Õ "≥Ú^Œ
Ö∫ «̀∞O Œ̂O>Ë #=∞‡O_ç. P[<å‡O «̀O
Jk H˘#™êQÆ∞`«∞Ok.

KåÖÏ=∞Ok É èÏqOz#@∞ ìQÍ
HÍ‰õΩO_® tâ◊√=ÙÖ’¡ – ''Ö̌·OyHõ „Ñ̈=~°Î#——
J#^Œy# „Ñ ¨=~° Î# H õxÑ≤ã ¨∞ ÎO^Œx
~Ú\©=Å `ÕeOk. tâ◊√=ÙÅO>Ë 2
ã¨OIIÅ Ö’Ñ¨Ù Ñ≤Å¡Å∞.

=∞QÆ tâ◊√=ÙÖ’¡ Ñ¨Ù@∞ìHõÖ’<Õ HÍx
Ñ¨Ù\˜ ì# H˘kÌHÍÅOÖ’¿Ñ QÍx JOQÆ
ãÎ̈OÉèí<åÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ?
=∂ «̀$QÆ~°ƒùOÖ’ LO_»QÍ<Õ =∞QÆtâ◊√=ÙÅ
JOQÍÅ∞ ã¨ÎOaè™êÎÜ«∞x J¢ÖÏì™œO_»∞
Ñ̈sHõΔÖ’¡ Õ̀eOk. JÖÏ̂Q P_» tâ◊√=ÙÖ’¡

‰õÄ_® [#<åOQÆ „¿Ñ~°}=Å¡ c["åÇ≤ÏHõ
„^ŒqOK«@=¸, Ü≥∂xj~°¬O ã¨ÎOaèOK«
@=¸ ‰õÄ_® Ñ¨Ù\ì̃# H˘kÌ ~ÀAÖ’¡<Õ
HõxÑ≤™êÎ~Ú.

Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡Å∞ [#<åOQÍÅ`À P_»∞
HÀ=@O JO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã¨∞. KÕ̀ «∞Å
Hõ^ŒeHõÖ’¡ ã¨OÜ«∞=∞#O U~°Ê_ç
#Ñ¨Ê\˜ xOp tâ◊√=ÙÅ∞ KÕu
HõOk# „Ñ¨f^•hfl Ñ¨@∞ì‰õΩO
@∂<Õ LO\Ï~°∞. ÖÏ‰õΩ¯x

<À\’¡ ÃÑ@∞ì‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞.
[#<åOQÍÅ#∞ ã̈Êi≈OK«@O =Å¡ "åà◊§H̃
‰õÄ_® ã̈∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ Hõey Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂
[#<åOQÍÅ∞ Ñ¨@∞ì‰õΩx #ÅÑ¨@O,
~°∞ Œ̂Ì@O, Ñ‘Hõ@O KÕ™êÎ~°∞. Jk ã̈Ç̈Ï[O.
J~Ú Õ̀ JO Œ̂∞Ö’ Ñ≤Å¡ÅH˜ U =∂„ «̀O
HÍ=∂#∞Éè í∂`«∞Å∞ HõÅQÆ=Ù. HÍe
"Õà◊§`À, KÕu"Õà◊§`À, P@ =ã¨∞Î=ÙÅ`À
P_»∞HÀ=@O ZO`À ~Ún JO`Õ!

J~Ú`Õ H˘O^Œ~°∞ tâ◊√=ÙÅ∞ P
„¿Ñ~°}Ö’x ã̈∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞efl „QÆÇ≤ÏOz,
J^Õ Ñ ¨xQÍ „ ¿Ñ ˆ~Ñ ≤OK «∞HÀ=_ »O
(#Å∞Ñ¨ÙHÀ=@O), ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂@O
‰õÄ_® `å#∞ QÆ=∞xOz#@∞ì H˜<Õû
|$O^ŒO 1948, 1953ÅÖ’ `«=∞
iáÈ~°∞ìÖ’¡ „Ñ̈Hõ\̃OKå~°∞. É’~å¡ Ñ̈_»∞‰õΩx
~°ux áÈe# ã¨OK«Å<åÅ∞ KÕã¨∂Î
ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄Ok# Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_®
L<åfl~°@. J@∞=O\˜ ˆHã¨∞Å∞ KåÖÏ
J~°∞ Õ̂ J~Ú<å, P „Ñ¨=~°Î#=Å¡ ‰õÄ_®
Ñ≤Å¡ÅH˜ Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ Ug∞ „Ñ¨=∂^ŒO
LO_»^Œ∞.

Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å∞ HÍhO_ç =∞Ô~=fi~°∞
HÍhO_ç. "åà◊§ Öˇ ·OyHõ`«#∞ J~° ÷O
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KÕã¨∞HÀ"åÅO>Ë "åi`À ~Ú`«~°∞Å
Interactionx ‰ õÄ_® =∞#O
QÆ=∞xOKåe.  WÑ¨ÙÊ_çÑ¨ÙÊ_»∞ =∞QÆ"åà◊√§
‰õÄ_® tâ◊√=ÙÅ ã¨O~°HõΔ}Ö’ ÉèÏ~°ºÅH˜
ã¨Ç¨Ü«∞O KÕã¨∞Î<åfl,  â‹·â◊= Œ̂â◊Ö’ a_»¤H˜

«̀ÖË¡ „Ñ¨̂ äŒ=∞ |O è̂Œ∞=Ó, ã¨~°fiã¨fi=¸#∞!

~˘=Ú‡‰õΩ_»∞K«∞‰õΩ<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞ a_»¤
Ö’#∂ `«e¡Ö’#∂ ‰õÄ_® XH˘¯Ñ¨ÙÊ_»∞
HÍ=∞ ã¨ÊO^Œ#Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

a_»¤ ~˘=Ú‡Å#∞ K«Ñ¨ÊiOz#O «̀<Õ
`«#‰õΩ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`«∞<åfl
Ü«∞x PO^Àà◊# Ñ¨_»∞`«∂ =∂H˘Hõ
™È^Œi „"å™ê~°∞. ~ÚOH˘Hõ Ô~ ·`Õ P
„¿Ñ~°}̂H ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄Ok#@∞ì ~å™ê~°∞.

WH õáÈ` Õ ` «e ¡áêÅ∞ *’~ °∞QÍ
`åy#Ñ¨ÙÊ_»∞ H˘O^Œ~°∞ =∞QÆÑ≤Å¡ÅH˜
JOQÆã¨ÎOÉèí#O [iy, áêÅ∞ ‰õΩ_»∞ã¨∞Î
#flO`«¿ãÑ¨Ó xÅ|_»∞`«∞Ok. W"Õg
Jã¨Ç¨Ï[O HÍ=x QÆ∞~°∞ÎOK«∞ HÀ"åe.

áêÅ∞ `åˆQ a_»¤efl QÆ=∞xOK«O_ç.
"åà◊√§ Ô~O_À KÕ`ÀÎ `«e¡ ~˘=Ú‡efl
x=Ú~°∞`å~°∞, `«e¡ <À\’¡ "Õà◊√§ ÃÑ\˜ì

P_»`å~°∞. `«e¡ =ÚYOÖ’H˜ K«∂ã¨∂Î
áêÅ∞ „`åQÆ∞`å~°∞. ~˘=Ú‡ÅˆHã≤
`«=∞#∞ `å=Ú J^Œ∞=Ú‰õΩO\Ï~°∞.
`«e ¡=ÚMÏxfl K«~ °∞™ê Î~ °∞. W=hfl
ã¨∞Yã¨O`«$Ñ¨ Ù ÎÅH˜ zÇ¨flÅ∞. `«e¡
g\̃<≥O «̀ ã̈Ç̈Ï[OQÍ fã̈∞‰õΩO@∞O^À,
JO «̀ ã¨Ç¨Ï[OQÍ#∂ P a_»¤ Ö·̌OyHõ
ã¨ÊO^Œ#x ‰õÄ_® P"≥∂kOKåe.

ã≤Ê\ò˚ J<Õ PÜ«∞# 1981Ö’ XHõ
Pã̈H̃ÎHõ~°"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O „Ñ̈uáêkOKå_»∞.
18 <≥ÅÅ Ö’Ñ¨Ù Ñ≤Å¡Å∞ «̀=∞ [#<åO
QÍÅ`À ZO`≥‰õΩ¯=QÍ P_»∞‰õΩO@∂
LO>Ë JO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ P a_»¤Å Ñ̈@¡
"åi `«Å∞ ¡Å "å`«ûÅºO LO^Œx
J~°÷=∞@.

«̀e¡ #∞Oz tâ◊√=ÙH˜ ÅaèOKåeû#
"å`«ûÅºO ÅaèOK«H õáÈ`Õ a_» ¤Å∞
[#<åOQÍÅ`À P_»∞‰õΩ<Õ P_»∞HÀ~°@.
=∂`åtâ◊√|O è̂ŒO F =∂kiQÍ LO>Ë
tâ◊√=ÙÅ [#<åOQÍˆHo ‰õÄ_® F
=∂kiQÍ<Õ LO@∞O Œ̂@.

WÖÏ tâ◊√=ÙÖ’¡ Öˇ ·OyHõ
„Ñ¨=~°Î# ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#^Õ HÍHõ,

«̀e¡H© a_»¤H© =∞ è̂Œº ã῭ «ûO|O
^è•xH ˜ ‰ õÄ_® zÇ¨Ïfl=∞x
âßG"Õ`« ÎÅ∞ ÉèÏq™ÈÎO>Ë -
=∞#O =∂„ «̀O Ñ≤Å¡Ö’¡ Ö̌·OyHõ
ã̈ÊO Œ̂#efl HÍ=∞ qHÍ~åÅ∞QÍ
ÉèÏqOz Jã¨Ç≤ÏºOK«∞‰õΩO@∞
<åfl=Ú. J^Õ^À „Ñ¨=∂^ŒOQÍ
ÉèÏqã¨∞Î<åfl=Ú. Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’
P a_»¤Å∞ Ju HÍ=Ú‰õΩÅ
=Ù`åˆ~"≥∂#x Éè íÜ«∞Ñ¨_»∞
`«∞<åfl=Ú. Hõ#∞Hõ Ñ¨ã≤`«#O
#∞OKÕ P „Ñ¨=~° Î#x Ji
Hõ\Ï ìÅx ÉèÏqã¨∞ Î<åfl=Ú.
W=hfl «̀Ñ̈ÙÊ_»∞ Jaè„áêÜ«∂ÖË.

Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å∞ HÍà◊¥§ KÕ`«∞Å`À
P_»∞HÀ=_»O ZO`« ã¨Ç¨Ï["≥∂...

... [#<åOQÍÅ`À P_»∞HÀ=@O ‰õÄ_® JO`Õ
ã¨Ç¨Ï[O!

g∞ a_»¤Ö’¡ Ñ¨ã≤`«#O Ö’<Õ Öˇ·OyHõ
ã¨ÊO Œ̂#Å∞ HõxÑ≤Oz<å "å\˜x ã¨Ç¨Ï[
"≥∞ÿ# â◊s~° ^èŒ~å‡Å∞QÍ<Õ ÉèÏqOK«O_ç!
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»HõO_ç.

~Ú`«~ °∞Å∞ g∞`À g∞ a_» ¤Å
QÆ∞iOz "ÕàÏHÀà◊ =∂_ç̀ Õ =∂~°∂ ^•xfl
Ç¨ã¨ºOQÍ<Õ fã¨∞HÀO_ç. ''U="≥∂‡Üü∞
=∂ JÅ∞¡_»∞ U_®k =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ
=∂Oz ~°ã≤‰õΩ_çÖÏ Hõ#Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl_»∞——
Jx Ñ¨H ˜¯O\Ï"≥∞ g∞ a_» ¤ JOQÆ
ãÎ̈OÉèí<åxfl K«∂ã≤ Ç¨ã¨ºO KÕ¿ãÎ, g∞~°∞
‰õÄ_® #qfi ''J=Ù#=∂‡, JO^Œ∞ˆH F
U_®k Py g∞ ~ÚO\˜H˜ Ñ¨O¿Ñ^•Ì=∞#∞
‰ õΩO@∞<åfl—— Jx Z^Œ∞~ °∞ Ç ¨ã ¨º
=∂_»@O <Õ~°∞ÛHÀO_ç.

Öˇ ·OyHõ ã¨ÊO^Œ#Å∞ Ç¨Ï~îå`«∞ ÎQÍ
Ü«∞=fi#OÖ’ "≥Ú Œ̂ÅÜÕ∞ºq HÍ=Ù. Ñ̈Ù@ìHõ
=Ú#∞Ñ̈Ù #∞OKÕ LO\ÏÜ«∞h, Ü«∞=fi#O
#∞Op L è̂Œ$ «̀=∞=Ù`åÜ«∞h „QÆÇ≤ÏOK«O_ç
KåÅ∞!    ❆
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Ãã‰õΩûÖ’ g∞ ÉÏ è̂Œº «̀Å∂, Ç¨Ï‰õΩ¯Å∂!Ãã‰õΩûÖ’ g∞ ÉÏ è̂Œº «̀Å∂, Ç¨Ï‰õΩ¯Å∂!

Ñ¨_ »Q ÆkÖ’ g∞ Pq_» ÉÁu ÎQÍ
=ÚHõÎã¨iQÍ L<åfl, z~å‰õΩÅ∂ Ñ¨~å‰õΩÅ∂
z`«Îyã¨∞Î<åfl - JO`« =∂„`å# Éèí~° Î
É è Ï~ ° º#∞ Ñ ¨@∞ ì‰ õ Ω <å<å =∂@Å∂
J#‰õÄ_»̂ Œ∞ – ÉèíiOK«∞ "å_»∞ QÆ#∞Hõ.

J^Œ ÌOÖ’ =∞# „Ñ ¨u aO|"Õ∞
Hõ#|_»¤@∞ì =∞# P_»"åà◊§ K≥H˜¯e
K≥‰õΩ¯@^•ÌÅÖ’ =∞# „Ñ¨=~°Î#Ö’x
^ÀëêÖË QÀ~°O`«Å∞ H˘O_»O`«Å∞QÍ
HõxÑ≤OK«=K«∞Û.

K«∂_»O_ç! U^À z~å‰õΩ, g∞ PÑ¶‘
ã¨∞‰õΩ ã¨O|OkèOzO^À, ÖËHõ g∞ Pi÷Hõ
Ñ¨iã≤÷uH˜ ã¨O|OkèOzO^À, g∞ =∞#
ã¨∞û#∞ "Õkèã¨∂Î LO@∞O^Œ#∞HÀO_ç.
™êÜ«∞O„ «̀O ~ÚO\˜H˜ ~åQÍ<Õ â◊√„ÉèíOQÍ
™êfl#OKÕã≤ |∞„~°#∞ QÆ\ì̃QÍ Hõ_»∞‰õΩ¯O>Ë
P z~å‰õΩ ‰õÄ_® áÈ «̀∞Ok.

|∞kúQÍ P Ñ¨x KÕÜ«∞‰õΩO_® PÑ¶‘ã¨∞
HÀ@∞ J~Ú<å qÑ¨Ê‰õΩO_® ™Èá¶êÖ’
#_»∞=Ú "åeÛ, g∞#"Õ∞ëêÅ∞ ÖˇH˜̄ OK«∞
‰õΩO@∂, ÉèÏ~°º"Õã≤# ã¨"åÅHõΔ „Ñ¨â◊flÅ‰õÄ
ÃÑ Œ̂q qÑ≤Ê ["å|∞ K≥Ñ¨Ê‰õΩO_® <À\’¡<Õ
=¸Å∞æ̀ «∂ ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~°#∞HÀO_ç. JÖÏ̂Q
ÖËz Éè’[#O KÕ™êÎ~°∞.

=¸Å∞QÆ∞`«∂<Õ ¿ÑHÍ@Ö’H˜
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áÈÜ≥∂, áÈHõ<À HÍà◊§~Ú<å Hõ_»∞HÀ¯‰õΩO_®
Ñ¨_»H õ QÆkÖ’H˜ áÈ`å~°∞. g∞ Pq_»

«̀=∞Åáê‰õΩÅ zÅHõÅ∞ K«∞\ì̃ JOkOz<å
zÅHõbfl, P"≥∞ z~°∞„"Õà◊§ zQÆ∞à◊§h
=Ú^Œ∞ÌQÍ H˘iˆH áê\˜ â◊$OQÍ~°O ‰õÄ_®
=¸K«∂_»‰õΩO_®<Õ nÑ¨O PiÊ ^•OÑ῭ «º
HÍ~°º„Hõ=∂xH˜ L~°HõÅ∞ "Õâß~°#∞HÀO_ç!

JÑ¨ÙÊ_»∞ U=∞#∞‰õΩO@∞Ok g∞ Pq_»?

`«# É è í~ ° Î  ` «# â ◊s~ ° ÉÏ^ è Œ#∞
=^Œ∞Å∞ÛHÀ=_»O HÀã¨O `«##∞ "å_»∞
‰õΩO@∞<åfl_»#∞HÀ^•! P"≥∞ ^Œ$+≤ ìÖ’
JÑ¨ÙÊ_®"≥∞ â◊s~°O K≥`«Î|∞@ìÖÏ, =ÚiH˜
‰õΩO_ôÖÏ, ÃÑO@‰õΩÑ¨ÊÖÏ HõxÑ≤OK«^•?
=Ú Œ̂∂Ì =ÚK«Û\Ï ÖË‰õΩO_® K«HõK«HÍ «̀#
J=ã̈~åxfl =ÚyOK«∞‰õΩO@∂ =Ù#fl Éèí~°Î#∞
K«∂¿ãÎ U ~ÚÖÏ¡eH˜ JiHÍe =∞O@
<≥uÎÔHHõ¯^Œ∞?

™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞O JOwHõiOK«̂ Œx QÍx,
ÖËHõáÈ Õ̀ P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J=∂O «̀O P
Éèí~° Î#∞ Ñ¨@∞ì‰õΩ XHõ¯`«#∞fl `«#fl^•?

«̀Å#∞ QÀ_»̂Hã≤ H˘@ì̂ •? (ÉèíÜ«∞Ñ¨_»HõO_ç!
H˘@ì̂ Œ∞ - H˘_ç̀ Õ P"≥∞ Ñ̈u„= «̀ HÍ‰õΩO_®

áÈ «̀∞O Œ̂x H˘xfl â◊`åÉÏÌÅ∞QÍ P"≥∞#∞
ÉèíÜ«∞ÃÑ\ÏìO!)

=Ú Œ̂∂Ì =ÚK«Û\Ï P_»∞ «̀∂ „Ñ̈f Éèí~åÎ
H˘xfl QÆO@Å¿ãÑ̈Ù ÉèÏ~°º`À QÆ_çÑ≤, P"≥∞x
#qfiOz, (U_çÑ≤Oz HÍ^Œ∞ ã¨∞=∞O_ô!)
HõqfiOz JÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨∞YÃÑ\Ïìe! ÉèÏ~°º#∞
Éèí~°Î ã¨∞YÃÑ@ì@ =∞O>Ë ~Ú Õ̂ J~°÷O.

''=Ú^Œ∞Ì—— JO>Ë =Ú^ÕÌ! =∂=¸Å∞
=Ú^Œ∞ÌÖË! "å\˜Ö’¡ KåÖÏ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú.
(~°u~°Ç̈Ïã̈ºO K«k"å~°∞QÍ) "å\̃x P"≥∞‰õΩ
`«xqf~å JOk=fiO_ç. =Ú^Œ∞ ÌÅ`À
LH˜¯i aH˜¯i K≥Ü«∞ºO_ç! g∞™êÅ`À
H̃K«H̃K«Å∞ ÃÑ@ìO_ç. ZO`À è̂Œ∞=∞ è̂Œ∞=∞ÖÏ_Õ
=ÚY"≥∞ÿ<å HõÅHõÖÏ ZO^Œ∞‰õΩ #=fi^À
K«∂^•ÌO - #qfi¿ãÎ #=fiHõáÈ=\ÏxH˜ g∞~°∞
HÀux Hõ@∞ìHÀÖË^Œ∞QÍ! <åu<Õ Hõ@∞ì
‰õΩ<åfl~°∞.

'WkQÀ, x#∞fl „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl!—— JO@∂
~ÀE P"≥∞ K≥qH˜ <À~°∞Hõ@∞ì‰õΩx ÅHõΔ
™ê~°¡<åfl K≥Ñ¨ÊO_ç. P"≥∞ #=∞‡ Œ̂∞. ZÖÏ
„¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl~À „Ñ¨`«ºHõ ΔOQÍ K«∂áêÅO
@∞Ok. Pñ! Jn ã¨OQÆu!

K«KåÛO „¿Ñq∞OK«@O `ÕeˆHQÍx, P
„¿Ñ=∞#∞ P"≥∞ Ñ¶‘ÅÜÕ∞º@@∞ì K≥Ü«∞º@O
ZÖÏQÆ?

U"≥∂, Jk g∞~°∞ PÖ’zOK«O_ç! g∞
„¿Ñ=∞ P"≥∞‰õΩ U =∂„ «̀O J~°÷"≥∞ÿ<å "≥O@<Õ
H˘OK≥O Œ̂QÆæiQÍ ÖÏ‰õΩ¯x (z#fl ¿Ñ¶=~°∞!)
''ZO «̀ =∞Oz"å~°O_ô—— JO@∞Ok† ''g∞~°∞
|ÖË"å~°O_ô!!—— J<≥·<å Pâ◊Û~°º áÈ «̀∞Ok.
KåÅ∞. g∞ „¿Ñ=∞ Ñ¶¨eOz#>Ë¡. g∞ Ñ¨Ó[
Ñ¶¨eOz#>Ë¡!

ÉèÏ~°º Œ̂QÆæ~° Éèí~°Î K«O\̃Ñ≤ÖÏ¡_çÖÏ ZO «̀
=∂~åO KÕ¿ãÎ P"≥∞Ö’x =∂ «̀$ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O
JO`« Lá⁄ÊOy L~°H õÅ∞ " Õã ¨∞ ÎOk!
JO Œ̂∞Ö’#∂ Ñ̈_»HõQÆkÖ’ Éèí~°Î KÕ¿ã =∂~åO
LO Õ̂, Jk ÉèÏ~°º Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl ã¨ÊOkOÑ¨
KÕã¨∞ÎOk. J`«xHÀã¨O `«# ã¨=∞™êÎhfl
`åºQÆO KÕÜ«∞\ÏxÔH·<å ã≤̂ ŒúÑ̈_»∞ «̀∞Ok ¢ã‘Î.

É è í~ ° Î‰ õΩ ã ¨OáêkOK«@ "≥ÚHõ¯>Ë
L^ÀºQÆO HÍ‰õÄ_»^Œ∞. `«#‰õΩ J#∞‰õÄÅ
=uQÍ J#∞~åQÆ=uÜ≥ÿ∞# ÉèÏ~°º#∞ =∞Åz
~°∂á⁄OkOK«∞HÀ=@O ‰õÄ_® L^ÀºQÆ"Õ∞.
D `≥eq |Ç¨ï^Õâß@#O =Å¡#∂,
|Ç¨ï„QÆO^è Œ Ñ ¨~ î °#O =Å¡#∂, |Ç¨ï
q^•º=O`«∞Å`À_ç ™êOQÆ`«ºO =Å¡#∂,
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ~ÚKÕÛ tHõΔ}=Å¡#∂ Åaèã¨∞ÎOk.

❍ <Õ~ ° ÊO_ ç ! HÍ=∂xfl É è ’[#OÖÏ
ã¨∞+¨μìQÍ, ã¨O`«$Ñ≤ÎQÍ Éèí~°Î`À Hõeã≤
¿ãqOK«@O «̀Ñ̈ÙÊHÍ Œ̂x J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ
J"≥∞‰õΩ K≥Ñ¨ÊO_ç. âß¢ã‘ÎÜ«∞ HÍ=∞âßG
„QÆO^ä•Å#∞ ^ŒQÆæ~° ‰õÄ~°∞Ûx K«kq
J~°÷O q_»=∞iz K≥Ñ¨ÊO_ç. „áêp#
â◊$OQÍ~° HÍ"åºÅ#∞, J+̈ìÑ̈ Œ̂∞Å∞ =O\̃
áê@Å#∞ K «kqOz, áê_ çOz
"åºMÏºxOK«O_ç. ã¨=∞ãÎ̈ â◊$OQÍ~åhfl
PkÖ’ ^≥·=Ñ¨~°OQÍ K≥Ñ≤Ê, ^Õ"åÅ
Ü«∂ÅÃÑ· z„uOÑ¨|_ç# â◊$OQÍ~°
tÖÏÊÅÖ’x Pã̈<åÅ#∞ q=iOK«O_ç.
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❍ Jã¨Î=∂#∂ Éè í~° Î#∞ u~°ã¨¯iOKÕ
ÉèÏ~°º, z=iH̃ Éèí~°Î#∞ #Ñ̈ÙOã̈‰õΩ_çQÍ
=∂iÛ "Õã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ J «̀x HÀiHõ
Ô~K «ÛQ˘@ ì@O HÀã ¨" Õ ∞ É è Ï~ ° º
u~°ã¨¯iã¨∞Î#fl@∞ì #\˜Oz, `«Ñ¨ÊHõ
f~åÛe. JÖÏ Jx gÅ∂ K«∂Å∂
K«∂ã¨∞HÀ‰õΩO_® XÑ¨ÙÊHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

❍ Éè í~ ° ÎH ˜  ‰ õÄ_® H˘O`« „Ñ ¨}Ü«∞
HõÖÏáêÅ∞ J=ã¨~°O. ÉèÏ~°ºQÍ `å#∞
H˘O`≥·<å Éèí~° Î#∞ Ô~K«ÛQ˘@ìHõáÈ`Õ
J`«xÖ’ HÍ=∞"Õ∞ L`«Ê#flO HÍ^Œ∞.
ÃÑ~°∞QÆ∞ zeH˜̀ Õ QÍx "≥#fl ~å#@∞¡
=∞x+≤x Ô~K«ÛQ˘_ç̀ Õ QÍx J «̀xÖ’
HÍ=∞O JO‰õΩiOK«̂ Œ∞. `å#∞ QÆkÖ’
H˘KÕÛã¨iH˜ Éèí~°Î x„^Œ áÈ`«∞<åfl_»x
K≥Ñ≤Ê, =¸u =Ú_»∞K«∞‰õΩx Ñ¨Hȭ H˜
áÈ~Ú Ñ¨~ °∞O_Õ ÉèÏ~ °º‰ õΩ Uq∞
Œ̂‰õΩ¯ «̀∞Ok?

❍ «̀# ÉèÏ~°º «̀#O>Ë „áê}q∞ã̈∞ÎO Œ̂h,
` «#HÀã ¨O Ñ ¨_ çQÍÑ ¨ ÙÅ∞ HÍã ¨∂ Î
=ÙO@∞O^Œh U Éèí~°Î‰õΩ =∞#ã¨∞ûÖ’
`«_»∞`«∞O^À P Éèí~°Î P ÉèÏ~°º#∞
K«∂¿ãã̈îH Ñ̈~°=â◊√_»=Ù`å_»∞. JO «̀
™ê=∞~ ° ÷ ºO J`«xH ˜ XH õ¯™êi
JO‰õΩiã¨∞ÎOk.

❍ ÉèÏ~°º x„^Œ"≥ÚÇ¨ÏO ÃÑ@∞ì‰ õΩx,
l_À¤_»∞`«∂ Ñ¨_»HõQÆkÖ’H˜ =KÕÛ
Œ̂~Ú Õ̀, P ÉèÏ~°ºx K«∂_»QÍ<Õ Éèí~°Î‰õΩ

HÀiHõ K«zÛáÈ «̀∞Ok.

❍ `«# ÉèÏ~°º‰õΩ ~°uÖ’ L#fl â◊H˜ Î
™ê=∞~å úºÅ#∞ QÆ=∞xOz, P"≥∞
ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ `«#∞fl
«̀#∞ xÜ«∞q∞OK«∞ HÀ=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀

Éèí~°Î̂ Õ.

❍ PÜ«∞xfl ã¨∞YÃÑ@ì_»O HÀã¨O `å#∞
Ñ ¨_ »H õQ ÆkÖ’H ˜ " ≥_ » ∞` «∞#fl@∞ ì

P_»"åà◊√§ =ÚYO
Ã Ñ @ ì ‰ õ Ä _ » ^ Œ ∞ .
`å=Ú#∂fl ã ¨∞Y
Ñ ¨_ »@O HÀã ¨" Õ ∞
" ≥_ » ∞ ` «∞#fl@∞ ¡
„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ"åe.

❍ U ~°HõO ÉèíOy=∞,
K«∞O|#, Hõ Δ`åÅ∞
P#O^ŒÑ¨iKåÜ≥∂,
Uq ÉÏ^è•Hõ~°OQÍ
L<åflÜ≥∂ LÉèíÜ«Ú
Å∂ XHõi H˘Hõ~°∞
K≥Ñ¨ÙÊHÀ"åe. `«=∞
=∞#ã¨∞û Ö’x HÀi
Hõefl XHõiH˘Hõ~°∞
`≥eÜ«∞ *ˇÑ¨ÙÊH˘x,
P „Ñ¨HÍ~°O J#∞Éèí
qOz, P#OkOKåe.

❍ ~°`« ã¨=∞Ü«∞OÖ’ `«# c["åÇ≤ÏHõ
QÀ_»efl Jkq∞Ñ¨>Ë ì HõO_»~åÅ#∞
ayOK«@O ^•fi~å P"≥∞ ã ¨∞Y
ã¨O`ÀëêÅ∞ K«Hõ¯QÍ á⁄O^Œ∞`«∞Ok,
~Úã¨∞ÎOk ‰õÄ_®.

❍ P"≥∞ â◊s~å~ÀQÍºxfl K«Hȭ QÍ HÍáê_»∞
HÀ"åe. WO\˜Ñ¨xÖ’, =O@Ñ¨xÖ’
JÅã≤áÈ‰õΩO_® `«y#O`« *Ï„QÆ`«Î
Ñ ¨_®e. Éè í~ ° Î‰ õΩ HÍ=∞OÖ’ =∞s
Hõ$Ï~°̀ «fiO U~°Ê_ç Ñ≤O_ç Ñ≤Ñ≤Ê KÕÜ«∞
‰õΩO_® `«# JO^•Å#∞ HÍáê_»∞
HÀ"åe.

JO^•Å∞ L#flO «̀HÍÅO "å\̃x Ñ≤O_ç
Ñ≤Ñ≤Ê KÕÜ«∞@O, P «̀~åfi «̀ U_»fi@O
- Jxfl\˜H© <Õ~°O P"≥∞ J~Ú#@∞ì
u@ì@O =∞# =∞QÆ "åà◊§‰õΩ JÅ"å@∞.
áêeO_»¡#∞ x=∞~°@OÖ’ HÍ=∞O,
Ñ≤O_»@O`À ÉÏ è̂Œ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

❍ ~°`«º#O`«~°O ÉèÏ~°º `«# Éèí~° ÎÃÑ·
K≥~Úº"Õã≤, |∞QÆæefl =Ú^•Ì_»∞`«∂

«̀#‰õΩ ~°̀ « ã¨O «̀$Ñ≤Î Hõey#ã¨OQÆf,
`å<≥O`À ã¨∞YOQÍ L#fl ã¨OQÆf
`≥eÜ«∞*ËÜ«∞@O KåÖÏ J=ã¨~°O.
Wk Éèí~°ÎH˜ q[Ü≥∂`åûÇ¨hfl, P#O
^•hfl Hõeyã¨∞ÎOk.

❍ ~°Hõ~°HÍÅ ~°u ÉèíOy=∞efl J#∞ã¨iO
K«\ÏxH˜ LÉè íÜ«ÚÅ∂ "≥#∞HÍ_»
‰ õÄ_ »^ Œ ∞ . ~ °u " ≥ ·q^ è Œ ºO =Å ¡
=∞Ç¨Ï^•#O Œ̂O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

❍ H˘O «̀=∞OkH̃ q∞@ì =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO ~°u
‰õΩ`«∂Ç¨ÏÅO Hõey`Õ H˘O^ŒiH˜
J~°÷~å„u HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ
Jaè~°∞K«∞Ö’¡ L#fl D ~°HõO Õ̀_®x
LÉè íÜ«ÚÅ HÀã¨O LÉè íÜ«ÚÅ∂
ã¨iÑ¨ÙK«∞Û‰õΩx XHõ™êi J~°ú ~å„f,
XHõ™êi q∞@ì =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO - ~ÚÖÏ
U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe. H˘O^Œ~°∞
ã≤÷q∞`«OQÍ „¿Ñq∞OK«∞‰õΩ<Õ HÍÖÏxfl
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=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ x~°‚~ÚOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.
Wk ‰ õÄ_® =∞Oz^Õ ! nx=Å¡
Jáê~å÷Å∞ ÃÑOK«∞HÀ=@O QÍx,
JHȭ ã¨∞Å∞ HõÅQÆ@O QÍx LO_»̂ Œ∞.

❍ H˘` « ÎH˘` « Î  HÍ=∞„Ñ ¨Ü ≥∂QÍÅ∞
KÕÜ«∞@OÖ’ ^À+¨O ÖË̂ Œ∞.

❍ K«Hȭ QÍ ™êfl#OKÕã≤ W¢ã‘Î =∞_»̀ «Å∞
Hõ@∞ìH˘x, Ñ̈iâ◊√„ÉèíOQÍ JÅOHõiOK«∞
HÀ‰õΩO_® U Ju"å Ñ¨_»HõQÆkÖ’H˜
„Ñ¨"ÕtOK«‰õÄ_»^Œ∞. JÖÏˆQ P"≥∞
Éèí~°Î‰õÄ_®.

❍ Éè í~° Î =∞#ã¨∞û#∞ <˘Ñ≤ÊOKÕ q+¨
Ü«∂Å#∞ QÍx, J`«xfl J==∂#
Ñ¨iKÕ „Ñ¨ã¨OQÍÅ#∞QÍx ÉèÏ~°º

Z`«Î‰õÄ_»^Œ∞. ^≥Ñ¨ÙÊà◊¥§, ^≥|ƒÖÏ
@Å∂ Ñ¨_»HõQÆkÖ’ HÍ=Ù. ~°}~°OQÆO
Ö’<Õ J=ã¨~°O. Éèí~°ÎH˜ ‰õÄ_® W^Õ
ÃÇÏK«ÛiHõ!

❍ ~°u=ÚO^Œ∞ ÉèÏ~°º "≥·Yix |\©ì,
P"≥∞‰õΩ#fl ÅHΔÍºxfl |\©ì, ã¨Ç¨ÏHÍ~°
|∞kúx |\©ì, ~°̀ ÕK«Ûù#∞ |\©ì, ~°uÖ’
áêÖÁæ<Õ P"≥∞ L`åûÇ¨Ï™ê÷~Úx |\©ì
P"≥∞‰õΩ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeˆQ ™ê=∞~°úºO
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ ~°ux ‰õÄ_®
~°}OQÍ<Õ ÉèÏqOz L`åûÇ¨ÏO`À
=ÚO Œ̂∞ ‰õΩîH ™êÇ̈Ïã̈O QÆÅ ÉèÏ~°ºÖË
Éèí~°Îefl [~ÚOz ã¨O`À+¨ÃÑ@ìQÆÅ~°∞.
Ü «Ú^Œ úOÖ’ F_ç# "å_ çH ˜
J==∂#=¸, ~°̀ «Ü«Ú Œ̂úOÖ’ F_ç#

"åiH˜ ã¨=∂‡#=¸ Åaè™êÎÜ«∞x
=∞~°z áÈ= Œ̂∞Ì.

❍ ÉèÏ~°º `«#O`« `å#∞ K˘~°= KÕã≤
É è í~ ° Î#∞ Ô~K «ÛQ˘@ ì@O P"≥∞
áêu„=`åºxˆHg∞ ÉèíOQÆO HÍ Œ̂∞.

❍ ã¨OÉè’Q ÆO ã¨=∞Éè’Q Æ" Õ∞ Q Æ#∞H õ
JO^Œ∞Ö’ ã¨=∂# ÉèÏQÆ™êfiq∞QÍ
ZO`« HÍ"≥∂„^ÕHÍxfl K«∂Ñ≤Oz<å,
ZO`« HÍ=∞„Ñ¨HÀÑ¨Hõ KÕ+¨ìÅ∞ KÕã≤<å
É è Ï~ ° ºÅ B#fl`«ºO K ≥_ »^ Œx
QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.

('Your Right to Sex Happiness

J#fl „QÆO ä̂ŒO #∞Oz—)              ★

eOQÍHÍ~° Éèí=<åÅ∞
K≥·<å Ö’x „Ñ¨ã≤̂ Œú 'Ñ‘Ñ¨ÙÖòû _≥·b— Ñ¨„uHõ „Ñ¨̂ è•# HÍ~åºÅÜ«∞
Éèí=Ou x~å‡}OÖ’ LO_»QÍ WÖÏ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍHõ$uÖ’
HõxÑ≤OK«@O`À D z„ «̀=¸, ^•xÃÑ· "åºYºÅ∂ WO@Ô~fl\òÖ’
^•"å#ÅOÖÏ "åºÑ≤OKå~Ú. K≥·<å WO@Ô~fl\òÖ’ g\˜ "åºÑ≤Îx
x¿+kèOzOk ‰õÄ_®!

J~°∞ Œ̂∞QÍ  Pi¯>ˇH±ìÅ _ç*·̌<£Å∞ „Ñ¨[Å‰õΩ H˘ «̀Î
TÇ¨ÏÅ∞ HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú.  D ‰õΩ_çÑ¨Hȭ  #∞#fl Hõ̀ å~ü

Ñ¶̈Ù\òÉÏÖò ¿ãì_çÜ«∞O ¢ã‘Î[#<å=Ü«∞"åxfl áÈe
LO_»_»O`À nxH˜ J#∂Ç¨Ïº „Ñ¨Kå~°O ÅaèOzOk.
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞H˜
=¸ÅHÍ~°}O

=∞x+≤H˜ K«∂_»\ÏxH˜ Hõà◊√§, #_»=\ÏxH˜ HÍà◊¥§ L#fl>Ëì «̀##∞ áÈe# tâ◊√=ÙÅ#∞
[#‡x=fi\ÏxH˜ `À_»Ê_Õ [#<åOQÍÅ∂ L<åfl~Ú. |Ü«∞@‰õΩ Hõ#Ñ¨_Õ WO„kÜ«∂Öˇ·#
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO, =$+̈}ÏÅ∞ (¢ã‘Î q+̈Ü«∞OÖ’ Ü≥∂x) =∂„ «̀"Õ∞ HÍ‰õΩO_® â◊s~°OÖ’Ñ̈Å Z<Àfl
W`«~° JOQÍÅ∞, LáêOQÍÅ∂ HõÅQÆeÑ≤ Ñ¨xKÕ¿ãÎ<Õ [#<ÕO„kÜ«∞ =º=ã¨÷ ã¨OÑ¨Ó~°‚
=∞=Ù «̀∞Ok.

=¸„`åâ◊Ü«∞O

=¸„`«<åà◊O

â◊√„HõHÀâßÅ∞

„áÈ¿ãì@∞„QÆOkè

H“Ñ¨~ü „QÆOkè

ZÑ≤_ç_çq∞ãπ

=$+¨}O (c[O)

=∞QÆ"å_ç [#<åOQÍÅ#∞ Ñ¨@OÖ’
K«∂Ñ≤ã¨∞Î<åfl=Ú.

WO Œ̂∞Ö’ c*ÏÅ∞ (Testes) J<Õq
Ô~O_»∂ g~°ºHõ}ÏÅ#∞ `«Ü«∂~°∞KÕ¿ã
¿Ñ¶HõìsÅ∞. "å\˜ÃÑ· \’Ñ‘ÖÏ L#fl LO_»
ÖÏO\˜ ÉèÏQÆO ZÑ≤_ç_≥·=∞ãπ. c*ÏÖ’¡
`«Ü«∂Ô~·# g~°ºHõ}ÏÅ∞ ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπÖ’
Ñ¨iÑ¨Hõfi=∞=Ù`å~Ú. JHõ¯_»#∞Oz

|Ü«∞@‰õΩ =zÛ# á⁄_»"å\˜ Q˘@ì"Õ∞
g~°º"åÇ≤ÏHõ (Vas deferens). "Õã̈Hõìg∞
KÕã≤#Ñ¨C_»∞ n<Õfl HõuÎiOz =Ú_ç
"Õ™êÎ~°∞.

‰õΩ_ç Z_»=∞ c*ÏÅ#∞Oz |Ü«∞@
H˘zÛ# g~ °º"åÇ ≤ ÏH õÅ∞ Ô~O_ »∂
á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ KÕi WHõ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’
„Ñ¨"Õt™êÎÜ«∞#QÍ UHõ"≥∞ÿ XHõ Le¡QÆ_»¤ÖÏ

HõxÑ≤ã¨∞Î#fl „áÈ¿ãì@∞„QÆOkè
=∞ è̂ŒºÖ’Oz pÅ∞Û‰õΩO@∂
|Ü«∞@ Ñ¨_»`å~Ú.

P „áêO`«OÖ’< Õ
Ô~O_»∞ ÉÏ^ŒO HÍÜ«∞ÖÏ¡
L#fl â◊√„HõHÀâßÅ∞<åfl~Ú.
g\˜Ö’¡Oz ‰õÄ_® z#fl

Q˘\ÏìÅ∞ =zÛ g~°º"åÇ≤ÏHõÖ’ HõÅ∞ã¨∞Î
<åfl~Ú. Ñ ¨ Ù~ ° ∞ëêOQ ÆO Ö’Ñ ¨eH ˜
g~°º"åÇ≤ÏHõ „Ñ̈"ÕtOKÕ KÀ@ Ô~O_»∞ z#fl
H“Ñ̈~°∞ „QÆO ä̂Œ∞Å∞<åfl~Ú. "å\̃ Q˘\ÏìÅ∞
‰õÄ_® g~°º"åÇ≤ÏHõÅ`À HõÅ∞ã¨∞Î<åfl~Ú.

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO Ö’Ñ¨Å LO_Õ ã¨#fl\˜
Q˘@ìO ¿Ñ~°∞ =¸„ «̀<åà◊O. g~°º"åÇ≤ÏHõ
nx`À H õeã ≤áÈ` «∞Ok. H õ#∞H õ
=∞QÆ"å_çÖ’ g~°º=¸, =¸„ «̀=¸ X̂H
<åà◊OÖ’Oz =™êÎ~Ú.

ã¨ öÅ# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ c*ÏÅÖ’
`«Ü«∂Ô~·# g~°ºHõ}ÏÅ∞ ZÑ≤_ç_çq∞ãπ
#∞Oz |Ü«∞Å∞ Õ̂i, g~°º"åÇ≤ÏHõQÆ∞O_®
„Ñ ¨Ü «∂}˜Oz „áÈ ¿ã ì@∞ „Q ÆOk äx
KÕ~°∞`å~Ú. JHȭ _» ^•xx â◊√„HÀâßÅÖ’
`«Ü«∂Ô~·# â◊√„Hõ„^Œ==¸, „áÈ¿ãì@∞
„QÆOkä „^Œ==¸, HõÅ∞™êÎ~Ú.

WOH˘OK≥O =ÚO^Œ∞‰õΩ Hõ^ŒÅQÍ<Õ
H“Ñ ¨~ ° ∞ „Q ÆO^ ä Œ ∞Å „™ê=O ‰ õÄ_®
KÕ~ °∞`«∞Ok. g@xfl\˜ q∞„â ◊}"Õ∞
' 'g~ ° ºO— — (Semen) .  ~ °uÖ’
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO #∞Oz ã¨öeOÑ¨|_Õ D
~åtÖ’ K «∞~ °∞‰ õ ΩQÍ D^Œ∞` «∞#fl
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g~
Àº`

åÊ^
ŒHõ 

<å
à◊O

g~Àº`åÊ^ŒHõ <åà◊OÖ’Ñ¨Å Jaè=$kú
K≥O^Œ∞`«∞#fl g~°ºHõ}ÏÅ∞

g~°ºHõ}ÏÅ∞ (=∞QÆ"å_ç „Ñ̈u~°∂áêÅ∞)
Jã̈OMÏºHõOQÍ LO\Ï~Ú.

@∂H©QÍ =∞QÆ"å_ç [#<ÕO„kÜ«∞
=º=ã¨ ÷  Q Æ∞iOz# Ñ¨iK«Ü«∞q∞k.
WÑ¨C_˘HõHõ¯>Ë q=~°OQÍ K«∂^•ÌO.

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∞#O K«∂_®eûOk
g~°ºHõ}ÏÅ ¿Ñ¶Hõ ìs J~Ú# c*ÏÅ∞
(=$+̈}ÏÅ∞ Testes). Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡#∞
‰õÄ_® g\˜Ö’¡<Õ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok.

c*ÏÅ∞
c*ÏÅ∞ _≥ · Ô~‰ õΩ ìQÍ |Ü«∞@‰õΩ

LO_»=Ù. á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù kQÆ∞=# LO_Õ
Ô~O_»∞ K«~°‡Ñ¨Ù ã¨OK«∞Ö’¡ K≥~À c[=¸
LO@∞Ok. D K«~°‡Ñ¨Ù ã¨OK«∞Å∞
¿Ñ¶HõìsH˜ „Ñ¨Ç¨Ïs QÀ_» ÖÏO\˜q. D
QÀ_»ÅH˜ q∞QÆ̀ å â◊s~°Ñ¨Ù K«~°‡O HõO>Ë
Z‰õΩ¯= „áê=ÚYº «̀ LOk. g\̃H̃ H˘=Ùfi
Ñ¨@ì^Œ∞. _®~Àìãπ HõO_»~°=∞<Õ „Ñ¨`ÕºHõ
HõO_»~°O D ã̈Oz QÀ_»Ö’¡ LOk. L+̈‚,
j`«ÖÏÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOKÕ ˆHO„^•Å∞, ~°Hõ Î
„Ñ¨ã¨~°}‰õΩ K«~å‡xfl ã¨ÊOkOÑ¨ KÕ¿ã
<å_»∞Å∂ WO^Œ∞Ö’ L<åfl~Ú. W=hfl
Hõeã≤ c*ÏÅ#∞ ~°H˜Δ™êÎ~Ú.

JO`Õ HÍ‰õΩO_® c*ÏÅÖ’ g~°º
Hõ}ÏÅ∞ `«Ü«∂~°∞ HÍ=_®xH˜ ã¨iQÍæ
ZO`« >ˇOÑ¨ˆ~K«~°∞ J=ã¨~°"≥∂ JO`Õ
ÅaèOKÕÖÏ *Ï„QÆ`«ÎÑ¨_»`å~Ú. PÑ¨^Œ
ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’#∂, Ñ¨iÔQ\˜ì#Ñ¨C_»∂,
ÉèíÜ«∞O Hõey#Ñ̈C_»∂, ~°u ã̈=∞Ü«∞O
Ö’#∂, K«eQÍ L#flÑ¨C_»∂ D
c[HÀâßÅ QÀ_»ÅÖ’x _®~°ìãπ HõO_»~°O
ã̈OHÀK«O á⁄Ok, =$+̈}ÏÅ#∞ â◊s~åxH̃
^ŒQÆæ~°QÍ ÖÏ‰õΩ¯O@∞Ok. J#QÍ c[
HÀâßÅ∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩO\Ï~Ú. Wk
=$+¨}ÏÅ‰õΩ ~°HõΔ}.

=$+¨}O XH˘Hȭ \© ã¨∞=∂~°∞ 30-

45 „QÍ=ÚÅ∞ |~°∞=ÙO@∞Ok. ^•x
Ãã·A, |~°∞=Ó =Ü«∞ã¨∞`À áê@∞ (20
Uà◊§=~°‰õÄ) ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. c[O U
=Ü«∞ã ¨∞Ö’ ZO`≥O` « LO_®Ö’
'[#<åOQÆ q*Ï ˝#O— Ñ¨ Ùã ¨ ÎH õOÖ’x
z„`åÅÖ’ q=i≤OKå=Ú.

=$+̈}ÏxH̃ ‰õÄ_® 3 á⁄~°Å∞<åfl~Ú.
Jxfl\ ˜H õ<åfl Ö’Ñ ¨e á⁄~ °xO_®
Jã¨OMÏºHõOQÍ ~°Hõ Î<åoHõÅ∞<åfl~Ú.
g~°ºHõ}ÏÅ `«Ü«∂sÖ’ J=ã¨~°"≥∞ÿ#

„"ÕÖÏ_ç#Ñ¨C_»∞ c[HÀâ◊O

=Ú_»∞K«∞‰õΩ#fl c[HÀâ◊O

áÈ+¨HÍÅ∞, PH˜û[#∂ D <åoHõÅ
^•fi~å<Õ JO Œ̂∞`å~Ú. c[O =∞ è̂Œº#O`å
K«∞@ ìÅ∞ K «∞@ ìÅ∞QÍ J=∞~ °∞H˘x
g~Àº`åÊ^ŒHõ <åàÏÅ∞<åfl~Ú. D
<åàÏÖ’¡Ñ¨ÖË g~°ºHõ}ÏÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.
D <åàÏÅ K«∞@∂ì H˘xfl ™ê^•
Hõ}ÏÅ∞, ~°HõÎ <åoHõÅ∞, eOÑ¶̈Ù <åàÏÅ∞,
<å_»∞Å∞, =∞^èŒºO`«~° Hõ}ÏÅ∞, ÖË_çQ∑
Hõ}ÏÅ∞ J<Õ „Ñ¨`ÕºHõ ~°HõO Hõ}ÏÅ∞
LO\Ï~Ú. (=$+¨}ÏÅ‰õΩ KÕ̂~ <å_»∞Å∞
=¸„ «̀Ñ≤O_» <å_ç #∞Op, r~°‚=º=ã̈÷‰õΩ
K≥Ok# <å_ô #∞Oz ‰õÄ_® =™êÎ~Ú.
Hõ#∞Hõ<Õ c*ÏÅ‰õΩ ≥̂|ƒ «̀ye Õ̀ "åOu
=zÛ#@ì=Ù`«∞Ok.)

c[O Ö’Ñ¨Å K«∞@ìÅ∞ K«∞@∞ì‰õΩx
"≥Ú «̀ÎO 900 ^•HÍ L#fl ã̈#fl\̃ Q˘\ÏìÖË
g~Àº`åÊ^ŒHõ <åàÏÅ∞. Wk XH˘Hõ¯\©
=ÚáêÊuHõ g∞@~°∞ á⁄_»∞QÆ∞ LO@∞Ok.
Jxfl\˜h XHõ̂ •x "≥#Hõ XHõ\˜ «̀ye¿ãÎ
"≥Ú`«ÎO F =ÚáêÊuHõ H˜Ö’g∞@~°∞
á⁄_»=Ù LO\Ï~Ú.

D Q˘\ÏìÅxfl\˜Ö’#∂ `«Ü«∂
~°ÜÕ∞º g~°ºH õ}ÏÅhfl =∞~À ÃÑ^Œ Ì
Q˘@ìOÖ’ KÕ~°∞`å~Ú. P Q˘@ìO ‰õÄ_®
"≥∞eHõÅ∞ "≥∞eHõÅ∞ uiy c[OÃÑ·
\’Ñ ‘ÖÏ ‰ õÄ~ °∞ÛO@∞Ok. J^Õ
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,

=∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl

ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ ™ê\˜ÖËx
P~ÀQÆº L`«Ê`«∞ÎÅ∞!

g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ H˘iÜ«∞~°∞ ^•fi~å
ÖË^•, ™ê¯<£ KÕã≤ W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å Ñ¨OÑ¨O_ç

(g~°º Ñ¨sHõΔ, Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü
Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅÔH· www.rishiayurved.in

ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπ. nxÖ’Oz Q˘@ìO á⁄_»=Ù "≥Ú`«ÎO 6 g∞@~°∞¡
(^•^•Ñ¨Ù 19 J_»∞QÆ∞Å∞).

g~Àº`åÊ Œ̂Hõ <åàÏxfl Hõ\ò KÕã≤ "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ̈ÙÖ’ K«∂¿ãÎ ZÖÏ
Hõ#Ñ¨_»∞`«∞O^À Ñ¨@OÖ’ K«∂Ñ≤ã¨∞Î<åfl=Ú. JOK≥ÅOK≥Å∞QÍ
`«Ü«∂~°=Ù`«∞#fl g~°ºHõ}ÏÅ∞ WO^Œ∞Ö’ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

g~°ºHõ}O «̀Ü«∂~°=_®xH̃ 74 ~ÀAÅ∞ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. |Ü«∞@‰õΩ
q_»∞ Œ̂ÅÜ«∂ºHõ ^•x rq «̀O (=∂#=â◊s~°O |Ü«∞@) Hõhã̈O
47 QÆO@Å∞ ‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞. W Õ̂ ã¨$+≤ì qz„ «̀O. ã¨∂HΔÍ‡u
ã¨∂HõΔ‡"≥∞ÿ# P g~°ºHõ}OÖ’<Õ =∞x+≤ ÅHõΔ}ÏÅhfl xH˜ΔÑ¨Î"≥∞ÿ
L<åfl~Ú.

g~Àº`åÊ^ŒHõ <åàÏÅ K«∞@∂ì~å LO_Õ Hõ}ÏÅÖ’ H˘xfl
„Ñ῭ ÕºHõ Hõ}ÏÅ∞<åfl~Ú. Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞@O
g\˜ Ñ¨x. g\˜x ÖË_çQ∑ Hõ}ÏÅO\Ï~°∞.

Ñ¨Ù~ °∞+¨ Ç¨~À‡#∞ W@∞ =∞x+≤H ˜ =∞QÆ ÅHõ Δ}ÏÅ∞
HõxÑ≤OK«\ÏxˆH HÍ‰õΩO_® J@∞ g~°ºHõ}ÏÅ «̀Ü«∂sH˜ ‰õÄ_®
J=ã¨~°O. Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ ~åt «̀yæáÈ Õ̀ g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ
‰õÄ_® PyáÈ`«∞Ok.

c*ÏÅÖ’ g~°ºHõ}À`«ÊuÎ KåÖÏ „Hõ=∞|^ŒúOQÍ [~°∞QÆ∞
`«∞Ok. P ¿Ñ¶Hõìsx =∞#‰õΩ Hõ#Ñ¨_»x "Õ∞<Õ[~°∂¡, ã¨∂Ñ¨~ü
"≥·[~°∂¡, HõO„\’Å~°∂¡ ZÖÏ x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î<åfl~À K«∂_»O_ç.

â◊s~°OÖ’x Jxfl ÉèÏQÍÅ Ñ¨#∞Åh Ñ¨~ÀHõΔOQÍ QÍx,
„Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ HÍx "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ L#fl Ñ≤@∂º@s „QÆOkä HõO„\’Å∞
KÕã¨∞ÎOk. c*ÏÅ‰õΩ (=$+¨}ÏÅ‰õΩ) ‰õÄ_® JkèÑ¨u J^Õ.

^•#∞flOz FSH, LH Jx Ô~O_»∞ Ç̈~À‡#∞¡ «̀Ü«∂Ô~· ~°HõÎO
^•fi~å =$+¨}ÏÖ’¡H˜ „Ñ¨"Õt™êÎ~Ú.

J=ã¨~°"≥∞ÿ#O «̀ Ñ¨i=∂}O (~åt)Ö’ LH =$+¨}ÏÅÖ’H˜
„Ñ¨"ÕtOK«QÍ<Õ JO^Œ∞Ö’x ÖË_çQ∑ Hõ}ÏÅ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞
`«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞@O "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ_»`å~Ú.

P Ç̈~À‡#∞ ‰õÄ_® ZO «̀ J=ã̈~°"≥∂ JO`å «̀Ü«∂Ô~·<åHõ
g~°º`åÊ Œ̂Hõ <åàÏÖ’¡ L#fl QÆ∞O„_»\̃ c[Hõ}ÏÅ∞ g~°ºHõ}ÏÅ#∞
«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_®xH̃ Ñ̈Ó#∞‰õΩO\Ï~Ú. HÍx Ñ̈ÓiÎQÍ «̀Ü«∂~°∞

K≥Ü«∞º=Ù. ã¨QÆO Ñ¨x Ñ¨ÓiÎ K≥Ü«∞º_®xH˜ =∞~À Ç¨~À‡#∞
(FSH) HÍ"åe. g~°ºHõ}ÏÅ∞ L «̀Ê «̀ÎÜÕ∞º <åàÏÖ’¡Ñ¨Å LO_Õ
=∞~À ~°HõO Hõ}ÏÅ (Sertoli Cells) ^•fi~å FSH «̀# _»∂º\©
x~°fiiÎã¨∞ÎOk.

WHõ¯_À `«=∂ëê LOk. FSH, LH Ç¨~À‡#∞¡ Ñ¨Ù@∞ìHõ

ã¨O`å#O HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...!

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞
q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz «̀ ã¨̈ÅÇ¨,

ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
 ÃãÖò: 8500555365

(~åII 7 – 10 =~°‰õΩ)

"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£

„\Ï<£û‰õÄº

ÃÑ¶iì–Z"£∞

ÃÑ· B+¨^è•Å∞ i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.
ÖË^• =∂#∞Oz áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å

á⁄O^Œ=K«∞Û. P<£Öˇ·<£ ^•fi~å ‰õÄ_® Åaè™êÎ~Ú.
RISHI PHARMA

40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440
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#∞Op =∞x+ ≤Ö’ ` «Ü «∂~ °=Ù` «∂< Õ
LO\Ï~Ú. HÍx g~°ºHõ}ÏÅ∞, g~°º=¸
=∂„`«O ã¨∞=∂~°∞ 13= U@ #∞Oz
=∂„`«"Õ∞ L`«ÊuÎ J=Ù`å~Ú. W^≥ÖÏ
™ê^èŒºO?

Ñ≤Å¡Ö’¡ D Ç¨~À‡#∞¡ g~Àº`«ÊuÎH˜
J=ã̈~°"≥∞ÿ#O «̀ ~åtÖ’ q_»∞ Œ̂Å HÍ‰õΩO_®
"≥∞ Œ̂_»∞ *Ï„QÆ̀ «Î fã¨∞ ‰õΩO@∞Ok. Ñ¨Ù\ì̃#
13 ã¨OIIÅ «̀~åfi «̀ P Ç¨~À‡#∞¡ JÖÏ~°O
ÃÑ@∞ ì‰ õ Ωx x„^ ŒÖ Ëz#@∞ ì " ≥ ∞Å‰ õΩ=
`≥K «∞Û‰ õ Ωx "å\ ˜ _ »∂º\ © " ≥Ú^ ŒÅ∞
ÃÑ_»`å~Ú.

ÉÏQÍ<Õ LOk. LH =Å¡ Leydig Hõ}ÏÅ∞ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«|_ç
Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ (testosterone) `«Ü«∂s "≥Ú^ŒÅ∞
ÃÑ_»̀ å~Ú Hõ̂ •! JÖÏ x~°O «̀~°O «̀Ü«∂~°=@O =Å¡ Ñ¨Ù~°∞+¨
Ç¨~À‡#∞ "≥∂`å^Œ∞ q∞OzáÈ`Õ<À?

q∞OzáÈ^Œ∞. J=ã¨~åxH˜ q∞Oz Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞
«̀Ü«∂~°=Ù Õ̀ P q+¨Ü«∞O "≥∞ Œ̂_»∞ ^•fi~å Ñ≤@∂º@s „QÆOkäH˜

KÕ~°∞ «̀∞Ok. Jk LH ã¨~°Ñ¶̈~åx xe¿Ñã¨∞ÎOk. LH „¿Ñ~°}
PyáÈ=@O`À Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡#∞ L «̀ÊuÎ PyáÈ «̀∞Ok. Ñ̈Ù~°∞+̈
Ç¨~À‡#∞  ~åt =∞s «̀yæáÈ Õ̀ P ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞‰õΩx
Ñ≤@∂º@s =∞m§ LH h, =$+̈}O =∞~°Å Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡#∞h
L «̀ÊuÎ KÕã¨∞ÎOk. WÖÏ =∞#‰õΩ ≥̀b‰õΩO_®<Õ =∞# â◊s~°OÖ’
„Ñ¨u Ç¨~À‡#∞, ZO*ˇ·=Ú, „Ñ¨u ~°™êÜ«∞# Ñ¨^•~°÷O ZO`«
HÍ"åÖ’ JO`Õ x`«ºO `«Ü«∂~°=Ù`«∂<Õ LO@∞Ok.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ LO>Ë..
N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix ã¨O„Ñ¨kOz
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ
B+¨^è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

H˘xfl „Ñ¨`ÕºHõ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ `«Ñ¨Ê!

c*ÏÖ’¡ Ö’áêÅ∞
ÉèíQÆ=O`«∞_ô ã¨$+≤ìx ZO`« J#∂Ç¨Ïº"≥∞ÿ# Kå`«∞~°ºO`À

ã¨$+≤ìOz<å J`«#∂ =∞x+≤ÖÏˆQ `«Ñ¨CÅ∞ KÕ™êÎ_Õ"≥∂! ÖËHõ
^≥ ·="≥ÚHõ\˜ `«e¿ãÎ „Ñ¨H õ$`˘Hõ\˜ `«ez  á⁄~°áê@∞¡
[~°∞QÆ∞`åÜ≥∂ - "≥Ú`åÎxH˜ ÃÑ· K≥Ñ≤Ê# x~å‡}OÖ’ HÍx, P
qkèx~°fiÇ¨Ï}Ö’ HÍx, ZHõ¯_À Ö’Ñ¨O ã¨OÉè íqOz#
ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ =∂#=*ÏuÖ’ KåÖÏ L<åfl~Ú.

P HÍ~°}OQÍ g~°ºHõ}ÏÅ «̀Ü«∂s [~°QÆHõáÈ=@O QÍx,
J~å÷O`«~°OQÍ xezáÈ=@O HÍx, Ö’Ñ¨Éè í∂~Ú+¨ ìOQÍ

«̀Ü«∂~°=@O HÍx «̀@ã≤÷ã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å¡<Õ U\Ï HÀ\Ï¡k
=∞OkH˜ ã¨O`å#O HõÅQÆ@O ã¨=∞ã¨ºQÍ =∂~°∞`ÀOk.

★

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞H˜ HÍ~°}ÏÅ∞
"≥iHÀã‘Öò
37%

c*ÏÅ∞
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’

LO_çáÈ=_»O
6%g~°º =∂~°æOÖ’

P@OHÍÅ∞ 6%W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞ 7%

c*ÏÅ∞
Ñ¨xKÕÜ«∞HõáÈ=_»O

9%

g~°º^ÀëêÅ∞
10%

≥̀eÜ«∞x
HÍ~°}ÏÅ∞
25%
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Ãã‰õΩû ZÅ¡"Õà◊ÖÏ XˆHÖÏ [~°QÆ̂ Œ∞.
„Ñ ¨u™ês „Ñ ¨}Ü«∞H õà ◊ ,  ~ °u,
~°`åº#O`«~° „¿Ñ~°} JO@∂ =~°∞ã¨
„H õ=∞OÖ’ f~°∞|_çQÍ Ãã‰ õΩûÖ’
áêÖÁæ#_»O ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞.

ÃÑ·QÍ, ‰õÄ_»̂ Œ∞ ‰õÄ_® !
XHÀ™êi Hõ Δ}ÏÖ’¡ J`«∞‰õΩ¯x

H õ Δ}ÏÖ’ ¡  q_ çáÈÜÕ∞ÖÏ Ãã‰ õΩûÖ’
áêÖÁæ#_»O, XHÀ™êi f~°∞|_çQÍ
J~ °Q ÆO\’ Q ÆO\’ Jxfl
„Ñ¨„H ˜Ü«∞Å`À#∂ P#OkOK«_»O,
XHÀ™êi f„=L^ÕfiQ ÆO`À ` «Å
|^ŒÌÖ∫`«∞O^• J#flO`« QÍ_è »"≥∞ ÿ#
Ãã‰õΩûx J#∞ÉèíqOK«_»O.

WÖÏ D 3 q^è•Å – ~°`«∞Ö’¡
ZÑ̈C_»∞ Uk gÖ̌·̀ Õ ̂ •#fl#∞ÉèíqOK«_»O
^•fi~å rq`åxH̃ ã̈=∞ «̀∞Åº"≥∞ÿ# Ãã‰õΩû
ã¨O «̀$Ñ≤Î Åaèã¨∞ÎOk.

qÇ¨ÏOQÆ~°u
HÀiH õ QÍ_ è »OQÍ H õeyOk.

ÉèÏQÆ™êfiq∞ ‰õÄ_® Ãã· JO>Ë Ãã·
J<åfl~°#∞HÀO_ç. WOˆHO K«@∞‰õΩ¯#
`«Å∞ ÃÑÜ«∞º@O, =∞OK«O g∞^ Œ
"åÅ@O. 3 xq∞ëêÖ’ ¡  JO`å
J~ÚáÈ`«∞Ok. H˘k Ì xq∞ëêÖ’ ¡
iÖÏHõû~Ú |Ü«∞@Ñ¨_çáÈ`å~°∞. nxfl
WOw¡+πÖ’ Quickie JO\ÏO. Ñ¨‰õΔΩÖÏ¡
(qÇ¨ÏOQÆOÖÏ) HõΔ}OÖ’ =ÚyOKÕk
HÍ|\˜ì!

WO^Œ∞Ö’ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ LO_»^Œ∞.
XHõi <˘Hõ~°∞ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞HÀ=Åã≤#
J=ã¨~ °O LO_»^ Œ∞ . =∞#ã ¨∞Ö’
Ü«∞=fi#O LO_»@O =ÚYºO.
` «Å∞K «∞HÀQÍ< Õ W^ Œ ÌiH ©  =¸_£
=K≥ÛÜ«∞º_»O, HÍ=Åã≤# UHÍO`«O
^˘~°Hõ_»O – JO`Õ KåÅ∞ ! Z=~À

=KÕÛ"Õà◊ Jh, JO`å ã≤÷q∞`«OQÍ
[~ °QÍÅh, ~å„` «~Ú`Õ< Õ ~ °u
KÕÜ«∂Åh, WO\’¡<Õ [~°QÍÅh... WÖÏ
xÜ«∞=∂Å∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ "åà◊√§ Quickie

Ö’ áêÖÁæ#ÖË~°∞. áêÖÁæ<åfl "åà◊§
Œ̂$+ì̈O`å Õ̂xg∞^À LO@∞Ok Hõ#∞Hõ

P#OkOK« ÖË~°∞.
F ̂ ˘OQÆKå@∞ „Ñ̈}Ü«∞OÖ’x „käÖò

q∞QÆ∞Å∞ã¨∞ÎOk H˜fiH© ! ™ê^è•~°}OQÍ
=∞QÆ"åàı§ H˜fiH©Åx W+¨ìÑ¨_»`å~°∞. „ã‘Î
ã≤÷q∞`«"≥∞ÿ# Ãã‰õΩûx W+¨ìÑ¨_»∞`«∞Ok.
H˘O^Œ~°∞ J=ã¨~°O H˘nÌ H˜fiH©ÅÖ’
áêÖÁæO\Ï~°∞. H˘O Œ̂~°∞ ã̈~°̂ • H˘nÌ#∞.
J~Ú Õ̀ Jhfl H˜fiH©ÖË J~Ú Õ̀ ã¨~°̂ •
áÈ~Ú HÀÑ῭ åáêÅ∞ ‰õÄ_® q∞QÆÖÁK«∞Û
ã¨∞=∂ !

ã¨∞Y~°u
H˜fiH©Å∞ ã¨∞Y„Ñ¨̂ Œ"Õ∞. J#∞=∂#O

=∞Oz Öˇ·OyHõ ã¨O`«$Ñ≤ÎH˜ 3 ~°HÍÅ Ãã‰õΩû
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !
â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò

HÍOa<Õ+¨<£`À
 H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_»

<˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,
HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅx [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.
Buy online at www.rishiayurved.in   store

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.180
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 410/– =∂„ «̀"Õ∞!

ÖË^Œ∞. HÍx "å\˜Ö’ ã≤ ÷q∞`«O
LO_»̂ Œ∞. P Œ̂~åÉÏ Œ̂~åÜÕ∞ ̀ «Ñ̈Ê!
XHõi â◊s~åÅ <˘Hõ~°∞ Ñ¨ÓlOK«∞
‰õΩO@∂, #YtY Ñ¨~°ºO`«=¸
XHõi â◊s~åÅ Ö’ «̀∞Å∂ Z «̀∞ÎÅ∂
J<Õfi+≤ã¨∂Î, „¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞‰õΩO@∂
„Ñ ¨u ã ¨Ê~ ° ≈#∞, H õ^ ŒeH õ#∂
P™êfikOK«∞ ‰õΩO@∂ HÍ=Åã≤#
ÉèíOy=∞efl HÍ=Åã≤ #O`« ¿ãÑ¨Ù
P#Okã¨∂ Î áêÖÁ æ< Õ  ~ °u
''ã¨∞Y~°u——.

g∞i Œ̂Ì~°∂ rq`åO «̀O XHõi
<˘Hõ~°∞ JO\˜ÃÑ@∞ì‰õΩx LO_çáÈ ÜÕ∞\˜
=∂#ã≤H õ  ™êxflÇ ≤ Ï`åºxfl W^ Õ
Hõeyã¨∞ÎOk. WO^Œ∞Ö’ `å^•`«‡º`«
LOk, X\ì̃ P"Õâ◊O HÍ Œ̂∞.

J~Ú`Õ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ W^Õ ~°HõO
Ãã‰õΩû<Õ áê\˜ã¨∞Î<åfl É’~ü H˘_»∞ «̀∞Ok.

L^ÕfiQÆ~°u
~ÀE ™ê^•ã‘^• =O@ KÕ¿ãã≤

J~ÚO^ŒxÑ≤OK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨u QÆ$Ç≤Ï}©
Pk"å~°O <å_»∞ XHõ\’ J~À ZH±„™êì
=O@HÍÅ∞ KÕã≤ WO\˜Å¡áên «̀$Ñ≤ÎQÍ
u<åÅx Ptã¨∞ ÎOk. F Ñ¨O_»QÀ
Ñ¨|ƒ"≥∂ =¿ãÎ ÃãÊ+¨Öòû «̀Ñ¨Êxã¨i. P
ÃãÊ+ ¨Ö ò û HÀã ¨O JO^Œ~ °∂
Z Œ̂∞~°∞K«∂_»¤=¸ Ñ¨iáê>Ë !

JÖÏ ˆQ Ãã‰ õ ΩûÖ’ ‰ õÄ_®
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ÃãÊ+¨Öòû LO_®e. P
ÃãÊ+̈Öòû U â◊x"å~°O ~å„`À (Pk"å~°O
ÖË@∞QÍ ÖË=K«∞Û HÍ|\̃ì), Ñ̈O_»QÆ<å_À,
Ñ¨Ù\ì̃# ~ÀA<À, ÃÑo§~ÀA<À... W"Õg
HÍHõáÈ`Õ Ñ≤Å¡efl WO\’¡ =kÖËã≤
ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ U T~À "≥o§<åfl_À...
WÖÏO\˜ „Ñ῭ ÕºHõ ã¨O Œ̂~åƒùÅx 'ÃãÊ+¨Öò
ÃãH±û— HÀã¨O áê¡<£ KÕã¨∞HÀ"åe.

P ~ÀA# QÆkÖ’Ñ¨Å =∂~°∞ÊÅ∞

KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. UHÍO`«O LO>Ë "Õˆ~
QÆkÖ’ áê¡<£ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. J"ÕO gÅ∞
HÍHõáÈ Õ̀ |@ìefl "Õ̂~QÍ Hõ@∞ìHÀ=K«∞Û.
(L^•Ç̈Ï~°}H̃ Ö’Ñ̈e JO^•efl H˘OK≥O
H˘OK≥O K«∂Ñ≤OKÕ |@ìÅ∞† =∞QÆ"å_»∞
ÖÏbÛ ÃÑ·[=∂Ö’¡HÀ, ™êO„Ñ̈^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#
Ñ¨OK≥ Hõ@∞ìÖ’HÀ =∂~°_»O =ÔQ·~å)

D Zˆ~O*ò"≥∞O\òûÖ’<Õ H˘`« Î
L Õ̂fiQÍxH˜ <åOk U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. P
~ÀA# ~ÀE áê\˜OKÕ q è̂•<åÅ∞ HÍHõ
"Õ ˆ~ Ñ¨^Œú`«∞Å∞ „Ñ¨Ü«∞uflOK«=K«∞Û.
Ñ¨~°ã¨Ê~åOwHÍ~°OÃÑ· U ÃãH±û ã≤x=∂Ö’
("≥∞ÿÖò¤ áÈ~Àfl„QÆÑ¶‘<Õ Z‰õΩ¯==∞Ok „ã‘ÎÅ∞
W+ì̈Ñ¨_»̀ å~°∞. =∞s "≥∂@∞ ã≤x=∂Å∞

K«∂¿ãÎ "≥QÆ@∞H˜ Ö’#=Ù`å~°∞) K«∂_»
=K«∞Û. ÖË̂ • =¸_£x ÃÑOKÕ =¸ºlH±
ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û. =∂@Ö’¡ KÕ̀ «Ö’¡ JkèHÀ
`åûÇ̈ÏO K«∂Ñ≤OK«=K«∞Û. g\̃=Å¡ ~ÀE
HõeˆQ `«$Ñ≤Î P#O^ŒO Hõ<åfl Z‰õΩ¯=
P#O^ŒO Åaèã¨∞ÎOk. g∞~°∞ KÕ¿ã
„Ñ̈Ü≥∂QÆO #∞Oz J#∞HÀ‰õΩO_® g∞~°∞
TÇ≤ÏOK«#O`« ã¨∞YO ÅaèOK«=K«∞Û
‰õÄ_® !

H˘O^Œ~°∞ ^ŒOÑ¨`«∞Å TÇ¨`«‡Hõ
ã ¨xfl" ÕâßÅ∞ ã ¨ $+ ≤ ìOK «∞‰ õ Ωx D
¿Ñ ¶O@ã‘x J#∞É è íqã ¨∂ Î  ~ °uÖ’
x=∞QÆfl=∞ø`å~°∞. W=hfl ̂ •OÑ῭ «ºOÖ’
qã¨∞QÆ∞x, xi¡Ñ¨Î`«h áÈQ˘\˜ì x`«º
#∂ «̀#OQÍ LOK«∞`å~Ú.
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QÆ~°ƒù=`«∞ÅH˜ c¡_çOQ∑ HõxÑ≤¿ãÎ?
QÆ~°ƒùO =¿ãÎ WHõ JÑ̈Ê\̃#∞Op „Ñ̈ã̈=ã̈=∞Ü«∞O =~°‰õÄ ™ê è̂•~°}OQÍ c¡_çOQ∑

(~°HõÎ„™ê=O) Hõ#|_»^Œ∞. Hõ#|_»‰õÄ_»^Œ∞!

KåÖÏ=∞OkÖ’ QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ‰õÄ_® JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ H˘O`« c¡_çOQ∑
Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. P c¡_çOQ∑ QÆ∞iOz PO^Àà◊# Ñ¨_»Hȭ ˆ~¡x ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ H˘xfl
LO\Ï~Ú. "≥O@<Õ _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåeû# ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ H˘xfl LO\Ï~Ú.
„Ñ¨u QÆ~°ƒù=f "å\˜ QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞H˘x LO_»@O =∞Ozk.

„Ñ¨=∂^ŒOÖËx ã¨O^Œ~åƒùÅ∞
✤ H˘O`« =∞Ok ¢ã‘ÎÅH˜ QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ

‰õÄ_® 1–2 <≥ÅÅáê@∞ Ñ‘iÜ«∞_£û
~å=Åã≤# _Õ\òûÖ’ H˘kÌQÍ c¡_çOQ∑ ÖË̂ •
Z~°∞Ñ¨Ù HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. J~Ú`Õ Ñ¨ÓiÎ
™ê÷~Ú |Ç≤Ï+¨μì =∂„ «̀O J= Œ̂∞. Jk
|Ç≤Ïëêì, QÆ~°ƒ ùO =zÛ LO^• J<Õ
J#∞=∂#O f~åÅO>Ë „ÃÑÔQhû >ˇã¨∞ì
KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»"Õ∞.

✤ x*ÏxH˜ KåÖÏ=∞Ok QÆ~°ƒùO =zÛ#
< ≥ÅÖ’ _ Õ\ ò „Ñ ¨HÍ~ °O Z~ °∞Ñ ¨ Ù
HõxÑ≤OK«_®xfl |\˜ì J^Õ Ñ‘iÜ«∞_£û
J#∞‰õΩO\Ï~°∞. P =∞~°∞ã¨\˜ <≥Å
c ¡_ çOQ ∑ H õ#Ñ ¨_ »H õáÈ` Õ JÑ ¨C_ »∞
<≥Å`«áêÊ =∞#∞‰õΩO\Ï~°∞. ^•O`À
<≥ÅÅ∞ «̀Ñ¨CQÍ ÖˇHȭ "Õã¨∞ ‰õΩO\Ï~°∞.
_®Hõì~°∞ 4 <≥ÅÅ Ñ≤O_»O Jx K≥Ñ≤`Õ
'J^Õq∞\˜ WOHÍ =¸_»= <≥ÖË Hõ^•?
Jx J|∞ƒ~°Ñ¨_»`å~°∞.

✤ 25% =∞Ok ¢ã‘ ÎÅÖ’ WÖÏ QÆ~°ƒ ùO
=zÛ# `«~åfi`« ‰õÄ_® P <≥ÅÖ’
c ¡_ çOQ ∑ H õxÑ ≤ã ¨ ∞ ÎOk. nxfl
''WOáê¡O>Ë+¨<£ c¡_çOQ∑—— JO\Ï~°∞.
JO>Ë JÑ ¨C_ Õ U~ ° Ê_ » ¤  Ñ ≤O_ »O
QÆ~ °ƒ ùã ¨OzÖ’H˜ " Õà ◊√§ áê`«∞‰ õΩ< Õ

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõeˆQ c¡_çOQ∑ Jx J~°÷O.
JÉËƒ, Jã¨Å∞ JÖÏO^Õq∂ LO_»^Œx
H˘O^Œ~°∞ âßGA˝Å∞ "åk™êÎ~°∞.

✤ D c¡_çOQ∑ =∂=¸Å∞ |Ç≤Ï+¨μìHõ<åfl
`«‰õΩ¯=QÍ =ã¨∞ÎO^Œx K≥Ñ¨C‰õΩ<åflO.
HõÅ~ü Ñ≤OH± HõÅ~üÖ’ HÍx, QÀ^èŒ∞=∞
~°OQÆ∞Ö’HÍx LO@∞Ok. JO_»O

q_»∞ Œ̂Ö̌·# 5= ~ÀA #∞Oz 12= ~ÀA
=∞^èŒºÖ’ ZÑ¨C_À HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

✤ D ~°HõO c¡_çOQ∑ PO^Àà◊#Hõ~° "≥∞ÿ#k
HÍ^Œ∞.

WOÔHÑ¨C_≥·<å c¡_çOQ∑ HõxÑ≤¿ãÎ?
ÃÑ· ~°HõO c¡_çOQ∑ `«Ñ¨Ê QÆ~°ƒù=uH˜

WOÔHÑ̈C_»∞ c¡_çOQ∑ Hõ#|_ç<å ÃÇÏK«ÛiHõQÍ
LO_®e. ã̈fiO «̀ x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞HÀ‰õΩO_®
"≥O@<Õ _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe.

◆  QÆ~ °ƒ ùO =∞^è Œ ºÖ’ ~ °H õ Î „™ê=O
[~°QÆ_»O ™ê è̂•~°}OQÍ ZÉÏ~°¬<£H̃ ã̈∂K«#.

◆  J~Ú Õ̀ c¡_çOQ∑ HÍx, Z~°∞Ñ̈Ù HÍx
HõxÑ≤Oz# „Ñ¨u™ês Jk ZÉÏ~° ¬< £H ˜
^•ifÜ«∞H õáÈ=K«∞Û† HÍx J=HÍâ◊O
=∂„`«O LO@∞Ok.

QÆ~°ƒùO =∞^èŒºÖ’ H˘kÌáê\˜ c¡_çOQ∑
HõxÑ≤OKÕ ¢ã‘ÎÅÖ’ 50% =∞OkH˜ ZÉÏ~°¬<£
J=^Œ∞.

`«~°K«∞ D JÉÏ~° ¬<£ iã¨∞¯ 12
"å~åÅÖ’Ñ¨Ù (3= <≥ÅÖ’Ñ¨Ù) JkèHõOQÍ
LO@∞Ok.

D >ˇ ÿOÖ’ ~°=∂~°q∞ 15–20%
=∞OkH˜ QÆ~°ƒ ù„™ê="≥∞ ÿ áÈ`«∞Ok. D
HÍÅOÖ’ Ü≥∂x^•fi~°O QÆ∞O_® á⁄~°Å∞
HÍx =ÚHõ¯Å∞ HÍx Ñ¨_çáÈ`Õ `«HõΔ}O
_®Hõìifl HõÅ"åe.

Ñ¨^ÕÑ¨^Õ QÆ~°ƒù„™ê"åÅ=Ù`«∞<åflÜ«∂? QÆ~°ƒùO xÅ=@OÖË^•?
''ã¨Orq—— D ã¨=∞ã¨ºx x"åiã¨∞ÎOk. "ÕÖÏk QÆ~åƒùÅ#∞ HÍáê_ç#

''ã¨Orq—— q=~åÅÔH· ... i+≤ á¶ê~å‡ – 8500555365 H˜ á¶È<£ KÕÜ«∞O_ç.
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◆ JÉÏ~°¬<£ûx x"åiOK«=KåÛ?

Wk c¡_çOQ∑ Hõ#|_»QÍ<Õ HõêQ "≥Ú Œ̂\̃
PÖ’K«#. HÍÉ’ÜÕ∞ JÉÏ~°¬<£H˜ ã¨∂K«#QÍ
c¡_çOQ∑ HõxÑ≤¿ãÎ – "≥O@<Õ K«~°º fã¨∞HÀ
=_»O =Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O LO_˘K«Û#fl Pâ◊
HõÅQÆ_»O ã¨Ç¨Ï[O Hõ^•!

J~Ú`Õ KåÖÏ JÉÏ~ ° ¬< £ û
(q∞ãπĤ̂~*̌ãπ)x PÑ̈ÖË=Ú. P~ÀQÆºOQÍ ÖËx
Ñ≤O_®xfl `˘ÅyOK«_®xH˜ â◊s~°O KÕ¿ã
„Ñ¨Ü«∞`«fl"Õ∞ q∞ãπ ˆHˆ~*ò. Hõ#∞Hõ ^•xfl
PÑ¨HõáÈ=_»"Õ∞ =∞Ozk.

◆  "≥∞@∞¡ "ÕQÆOQÍ ZH˜¯<å, ‰õΩ^Œ∞Ñ¨ÙÖ’¡
Ñ¨_ç<å, Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åfl JÉÏ~°¬#=Ù
`«∞O^•?

J^˘Hõ TÇ¨Ï „Ñ¨Kå~°OÖ’ LOk.
_®Hõ ì~°∞¡ ‰õÄ_® *Ï„QÆ`« ÎÅ∞ K≥Ñ¨Ù`å~°∞.
J~Ú Õ̀ |∞∞A=ÙÅ∞ =∂„ «̀O ÖË=Ù. q∞QÆ̀ å
"å\˜=∂@ ZÖÏ L<åfl Ãã‰õΩû=Å¡ JÉÏ~°¬<£
[~°QÆ^Œ∞.

◆  ^•i`«Ñ≤Ê# QÆ~°ƒùO – H˘O^ŒiH˜
QÆ~°ƒùHÀâ◊OÖ’ ÃÑ~°QÍeû# Ñ≤O_»O Q˘@ìOÖ’
ÃÑ~°QÆ_»O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_»∞`«∞Ok. ã¨#fl\˜
Q˘@ìOÖ’ J ≥̂<åflà◊√§ ÃÑ~°QÆQÆÅ Œ̂∞? Hõ#∞Hõ
Q˘@ ìO Ñ ¨Q ÆÅ_ »=¸, qÑ ¨s` «" ≥ ∞ ÿ#
H õ_ »∞Ñ ¨ Ù<˘Ñ ≤Ê, c¡_ çOQ∑ , H õà ◊√§ uiy
Ñ¨_çáÈ=_»=¸ ÖÏO\˜q ã¨OÉèíq™êÎ~Ú.

''=∂ HÀ_»Å∞ =∞s ã¨∞‰õΩ=∂~°O!

D K«^Œ∞=Ù‰õΩ#fl "åà◊§O`å ~ÚO`Õ.
H˘OK≥O ‰õÄ_® F~°∞ÛHÀÖË~°∞. uO_ç
u#=∞O>Ë u# Œ̂∞. UO u<åfl ~Ú=∞_»̂ Œ∞.
W^ Œ∞QÀ WÖÏ Ñ ¨_ çáÈ~Ú H õ_ » ∞Ñ ¨ Ù
áÈQ˘@∞ì‰õΩOk—— Jx F J`«ÎQÍ~°∞ <å<å
~°Éèí™ê KÕã≤Ok.  (`«~åfi`« _®Hõì~°∞ KÕ`«
u@∞¡ uO^Œ#∞HÀO_ç!).

JÖÏO\˜ á⁄~°áê@∞ x~° ‚Ü«∂Å‰õΩ
~å‰õΩO_® Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’<˘Ñ≤Ê, ~°Hõ Î„™ê=O
Hõey# QÆ~°ƒù=ux HõΔ}ÏÅq∂^Œ _®Hõì~°∞H˜
K«∂Ñ≤OKåe.

◆  =Ú`åºÅ QÆ~°ƒùO : QÆ~°ƒùO QÆ~°ƒù=∞x
=Úiã≤áÈ`Õ <åiO[ `˘#Ö’ =Ú`åº
ÖÏ¡O\̃ =Ú Œ̂Ì̀ À QÆ~°ƒùO =ã̈∞ÎOk H˘O Œ̂iH̃.
JÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® J~å÷O`«~°Ñ¨Ù c¡_çOQ∑
HõxÑ≤ã¨∞ ÎOk.  ã¨ Ô~·# "≥ ·^Œº ã¨O~°Hõ Δ}
[~°Hȭ áÈ Õ̀ Wk ˆH#û~°∞H˜ ^•ifÜ«∞=K«∞Û.
HÍ|\˜ì QÆiƒù}˜H˜ c¡_çOQ∑ HõxÑ≤¿ãÎ – Jk U
HÍ~°}O =Å¡ HõeyO^À =∞#H˜ `≥b^Œ∞
Hõ#∞Hõ – _®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤OKåeûO^Õ.

XHõ"Õà◊ WO\̃ Œ̂QÆæ~̂ QÆ~°ƒù„™ê="≥∞ÿ – Jk
=Ú`åºÅ QÆiƒù}© Jx `Õe`Õ ‰õÄ_®
"≥O@<Õ _®Hõìifl HõÅ"åe.

◆ H˘O^ŒiH˜ QÆ~°ƒùO PY~°∞ <≥ÅÖ’¡
c¡_çOQ∑ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. 7= <≥Å#∞Oz 9=
<≥Å =~°‰õΩ. nxH© `˘e 3 <≥ÅÖ’¡ HõxÑ≤OKÕ
c¡_çOQ∑H̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÖ’¡ KåÖÏ Õ̀_® LOk.

D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõxÑ≤OKÕ c¡_çOQ∑H˜
F „Ñ¨^è•# HÍ~°}O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O
X~°∞ã¨∞‰õΩx Z„~°|_»@O ÖË^• ^•xÃÑ·
U~°Ê_Õ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ
Å∂#∞.

JÖÏˆQ H˘O^Œ
iH ˜ – JO>Ë
ã¨∞=∂~°∞ #∂iO@
XHõiH˜ – <˘Ñ¨CÅ∞
~å=_®xH˜ ÉÏQÍ
=ÚO^Õ HÍx

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

� ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å

Q˘@ìOÖ’ QÆ~°ƒùO

<˘Ñ ¨CÅ ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍx =∂q
QÆ~°ƒùã¨Oz #∞Oz =ÚO^Œ∞QÍ "Õ~°∞Ñ¨_ç
áÈ`«∞Ok. (Placental abruption).

nx=Å¡ `«~°K«∞ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê, c¡_çOQÆ∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

◆ =∂q QÆ~åƒùâ◊ Ü«∞OÖ’ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍ#
L#flÑ̈C_»∞ Jk QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O =¸ux
Ñ¨ÓiÎQÍHÍx, H˘O`«"Õ∞~°‰ õΩ HÍx
=¸¿ãã ¨∞ ÎOk. nxfl áê ¡ ÃãO\Ï
„Ñ‘qÜ«∂ JO\ÏO. JO Œ̂∞=Å¡ c¡_çOQ∑
J=Ù`«∞Ok. Wk ã‘iÜ«∞ãπ Ñ¨iã≤÷u.
`«HõΔ} "≥·^Œº ã¨Ç¨Ü«∞O J=ã¨~°O.

◆ <≥ÅÅ∞ xO_ÕHõ c¡_çOQ∑ HõxÑ≤¿ãÎ „Ñ̈ã̈=
ã¨=∞Ü«∞O =zÛO^Œx J~° ÷O. D
c¡_çOQ∑H̃ =ÚO Œ̂∞ H˘kÌQÍ ≥̀Å¡\̃=Ú Œ̂Ì
‰õÄ_® Ñ¨_»∞`«∞Ok.

UkU"≥∞ÿ<å QÆiƒù}©H̃ U Œ̂â◊Ö’ c¡_çOQ∑
H õxÑ≤Oz<å _®Hõ ìifl ã¨O„Ñ¨kOK«_»O
=ÚYº=∞#flk =∞~°=‰ õÄ_»^Œ∞. ÃÑ ·#
~ÚzÛ# ã¨=∂Kå~°O JO`å J=QÍÇ¨Ï#
HÀã¨O =∂„`«"Õ∞.
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞

=∞Oz ÃãH±û Öˇ·Ñ¶π HÀã¨O Ü≥∂QÍ
_®II ã¨∞^è•Hõ~ü ¿Ñ@¯~ü

SST "≥∞_çHõÖò HÍÖËr, ã¨OQÆ=∞<Õ~ü.

ÉèÏ~°`«^ÕâßxH˜ QÆ~°fiHÍ~°}"≥∞ÿ#q
"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞, Ñ̈ «̀O[e
Ü≥∂QÆã¨∂„`åÅ∞. D Ô~O_»∂ âßs~°
HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ, Öˇ·OyHõ ã¨O`«$Ñ≤Î
Ñ̈~°OQÍ =∞x+≤x J «̀∞º#fl «̀ tY~åÅ‰õΩ
fã¨∞ÔH_»`å~Ú.

=∞#∞+̈μÖ’¡ Ö̌·OyHõ ã̈|O è̂ŒO ̂H=ÅO
Ô~O_»∞ â◊s~åÅ HõÅ~ÚHõ =∂„`«"Õ∞
HÍ^Œ∞. =∞#ã¨∞ (mental), ÉèÏ"À^Õfi
QÍÅ∞ (emotional), ~°=∞}©Ü«∞`«
(asthetic) Å "Õ∞e HõÅ~ÚHõ Ãã‰õΩû=Öò
iÖ Ë+ ¨< £+ ≤Ñ π  _ ≥=ÅÑ π" ≥ ∞O@∞Ö’
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

=∞x+ ≤Ö’x Ju =ÚYº" ≥∞ ÿ#
HÍ=∂OQÆO Uk? Ñ ¨ Ù~ ° ∞ëêOQ ÆO?
Ü≥∂xj~°¬O? ~˘=Ú‡Å∞? Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞??

W"Õg HÍ=Ù, =∞#¿ã Ju=ÚYº"≥∞ÿ#
HÍ=∂OQÆO. =∞#¿ã ÖËHõáÈ`Õ HÍ=∞O
Lx̂H ÖË̂ Œ∞QÍ! HÍ=∞ „Ñ̈„H̃Ü«∞ÖË ÖË=ÙQÍ!!

ã¨∞„Ñ¨ã≤^Œú Ñ¶≤ÖÏã¨Ñ¶¨~ü, \©K«~ü, Ñ¨Ó~°fi
ÉèÏ~°`« ~åRÑ¨u Zãπ. ~å^è•Hõ$+¨ ‚<£
J#fl@∞ì – HÍ=∞O J<Õk =∞x+≤H˜ XHõ
ÉèÏ"À^ÕfiQÆ ã≤÷u† P =∞x+≤ PÖ’K«<å,
HÀiHÍ#∞. =∞x+≤H˜ P ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ#∞
^ŒHõ¯‰õΩO_® KÕ¿ãÎ P =∞x+≤ „Hõ"Õ∞}Ï
_ç„ÃÑ+¨<£H˜ Ö’#=Ù`å_»∞. =∂#ã≤HõOQÍ,
<≥·uHõOQÍ f„= =uÎ_»∞Å‰õΩ Ö’#=Ù
`å_»∞. J`«x Éèíq+¨º`ÕÎ „Ñ¨=∂^ŒOÖ’
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

P^èŒ∞xHõ Ãã·#∞û ‰õÄ_® =∞Oz
âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ, ÉèÏ"À Õ̂fiQÆ Ñ¨~°"≥∞ÿ#
P~ÀQÆºO, ã≤÷~°̀ «fiO, Ç¨~À‡#∞ „QÆO ä̂Œ∞Å
ã ¨ „H õ=∞ qk è x~ ° fiÇ ¨ Ï} – Wq
`«$Ñ ≤ ÎH õ~ °" ≥ ∞ ÿ# Ö ˇ ·OyH õ rq`åxH ˜
J=ã¨~°=∞x K≥áÈÎOk.

W@∞ Ü≥∂Q ÆâßGO, J@∞
HÍ=∞âßGO Hõeã≤ D P~ÀQÆº=O`«
"≥∞ÿ# Öˇ·OyHÍ#O^•xfl HõeyOK«@OÖ’
„Ñ¨^è•# Éèí∂q∞Hõ áÈ+≤™êÎ~Ú.

=∂#ã≤Hõ =uÎ_ç =Å¡ Ãã‰õΩû ZÖÏ
^èŒfiOã¨=∞ø`«∞Ok?

¢Ããìãπ (=∂#ã≤Hõ =uÎ_ç) W"åeì áÈ\©
„Ñ̈Ñ̈K«OÖ’ =∞x+≤x Ñ̈\̃ì Ñ‘_çã̈∞Î#fl ÃÑ Œ̂Ì
[|∞ƒ. Z=~ °∞ ã ¨=∞~ ° ∞ ÷Ö’ "å ˆ~
=∞#QÆÅ∞æ`å~°∞ (Survival of the

Fittest) HÍ|\ì̃ „| «̀∞‰õΩ áÈ~å@OÖ’
=∞x+≤ x~°O`«~ ° XuÎ_çH ˜ Ö’#=Ù

`«∞<åfl_»∞.

k#k#O „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂¿Ñ D
=uÎ_ç=Å¡ Ãã·H˜ (Pshyche, =∞#ã¨∞),
™È=∂ (Soma, â◊s~°O) Ô~O_»∂
^Œ∞¢+ ¨ÊÉèÏ"åxH˜ Ö’<≥ · ~ °H õ~ °HÍÅ
Ãã ·HÀ™È=∂\˜H ±  (=∞<Àâßs~ °H õ )
"åº^è Œ∞Å∞ ã¨OÉè íqã¨∞ Î<åfl~Ú. g\˜
^•fi~å#∂, „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ#∂ ‰õÄ_® ¢Ããìãπ
á⁄OˆQ áêÅÖÏO\˜ Ö·̌OyHõ rq «̀OÖ’
hà◊√§ áÈ¿ãã¨∞ÎOk. ÃãH±ûÖˇ·Ñ¶π _çã¨ì~üƒ
J~Ú`Õ "≥Ú`« ÎO Öˇ ·Ñ ¶ πq∂^Õ ^•x
„Ñ¨ÉèÏ=O Ñ¨_»∞`«∞Ok.

Ãã‰õΩû HÍ~°ºO „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`«\Ï
XHõ¯>Ë J~Ú<å H õe ˆQ Öˇ ·OyHÍ
#O^ŒOÖ’ =∂„` «O Jáê~ °" ≥ ∞ ÿ#
ÉèË̂ Œ=ÚOk. =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ Ñ¶≤\ò<≥ãπ
ã≤÷̀ «∞Åx |\ì̃ D P#O Œ̂O ™ê÷~Ú,
<å}º`« =∂iáÈ`å~Ú. Bad Sex

=Å¡ Jã¨O`«$Ñ≤Î, Jã¨Ç¨Ï#O, z~å‰õΩ
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(~Ú„i@ae\©) HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. =∞Oz
Ö̌·OyHÍ#∞Éèí=O =Å¡ «̀$Ñ‘Î, ã̈O`À+̈=¸
L`åûÇ ¨ Ï=¸ H õÅ∞Q Æ∞ `å~Ú.
"≥·̂ ŒºÑ̈~°OQÍ – =∞Oz Ãã‰õΩû =Å¡ #~åÅ
=º=ã÷̈Ö’ =∞x+≤x L`åûÇ¨ÏÑ¨Ói «̀OQÍ
LOKÕ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ q_»∞ Œ̂Ö·̌ =∞x+≤x
ã¨O`À+¨OQÍ LOK«∞`å~Ú.

U^À J_»áê Œ̂_»áê HÍHõ x~°O «̀~°O
=∞Oz Ãã‰õΩû J#∞Éèí"åefl á⁄O Õ̂ =ºHÎ̃
=∞Oz =∂#ã≤Hõ P~ÀºQÆO`À Ñ̈i_è»qe¡,
ã¨∞Yã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ tY~åÅ#∞ KÕ~°∞‰õΩ#fl
HÍ~°}OQÍ P ã≤÷ux ^•\˜ ã≤Êi@∞º
=ÖòQÍ ‰õÄ_® Jaè=$kú K≥O^Œ∞`å_»∞.
JO^Œ∞ ˆH< Õ" ≥∂ " Õ=∞#fl J<åfl_ »∞
'HÍq∞QÍx "≥∂HõΔQÍq∞ HÍ_»∞— Jx!

ã¨iQÍ æ WHõ¯_Õ 'Ü≥∂QÆ— áê„`«
"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. „Ñ¨u ~ÀE Ü≥∂QÆx
JÉèÏºã¨O KÕ¿ã =º‰õΩÎÅ∞ «̀=∞ âßs~°Hõ,
=∂#ã≤Hõ P~ÀQÍºÅ#∞ Z<Àfl Ô~@∞¡
" ≥∞~ °∞Q Æ∞Ñ ¨~ °∞ÛHÀ=_»" Õ∞ HÍ‰ õΩO_®
Ãã‰õΩûÖ’ â◊s~åÅ∞, =∞#ã̈∞Å∞, P «̀‡Å∞
UHõO KÕã¨∞HÀQÆÅ∞æ̀ å~°∞. Jã¨Å∞ Ü≥∂QÆ
J<Õ ¿Ñ~°∞ =zÛO^Õ 'Ü«Ú[— (UHõ=∞
=_»O) J<Õ Ñ¨^ŒO #∞Oz!

Ãã‰õΩûx xÜ«∞O„uOKÕq =¸_»∞!
"≥∞^Œ_»∞, "≥#∞fláê=Ú, ã¨fi`«O„`«

<å_ô=º=ã¨÷ – J<Õq D =¸_»∂!
"≥∞^Œ_»∞ *Ï˝<ÕO„kÜ«∂Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À
HÍ=∞*Ï ˝<åxfl á⁄O^ Œ∞` «∞Ok.
ã¨ÊOkã¨∞ÎOk. WHõ "≥#∞fláê=Ú W@∞
"≥∞^Œ_»∞ P[˝bfl t~°™ê =Ç≤Ïã¨∞ÎOk,
J@∞ ^•#O «̀ Jk H˘xfl ã¨ÊO Œ̂#efl
xÜ«∞O„uã¨∞ÎOk...

WH õ ã ¨ fi` «O„` «<å_ ô =º=ã ¨ ÷
(J\Ï#=∞ãπ <≥~°fiãπ ã≤ã¨ì"£∞ : U^≥·`Õ
QÆ∞O_≥, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞

"≥ÚII P\’"Õ∞\̃H±QÍ Ñ̈#∞Å∞ [~°QÍeû#
J=Ü«∞"åÅx xÜ«∞O„uã¨∞ÎO^À Jk):
D =º=ã¨÷Ö’ Ô~O_»∞ âßYÅ∞<åfl~Ú.
ã≤OÑ¨`≥\˜H±, ¿Ñ~å ã≤OÑ¨`≥\˜H± Jx....
DÔ~O_»∂ XHõ^•xH˘Hõ\˜ PáÈl\ò
Ñ¨#∞Å∞ KÕ™êÎ~Ú. XHõ\˜ `≥~°==∞O>Ë
Ô~O_Àk =¸Ü«∞=∞O@∞Ok. XHõ\˜
Ö Ë==∞O>Ë Ô~O_Àk "åeáÈ
=∞O@∞Ok.... WÖÏ<Õ Jxfl Ñ¨#∞Å
q+¨Ü«∞OÖ’#∞!

™È, J\Ï#=∞ãπ <å_ô =º=ã¨ ÷H ˜
K≥Ok# D âßYÅ Ô~O_çO\˜ =∞^è•º
Ü≥∂QÍ ^•fi~å ã̈=∞#fiÜ«∞O ™êkèOÑ̈*Ë¿ãÎ
KåÖÏ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ^Œ∂~°"≥∞ÿáÈ
=_»"Õ∞ HÍHõ Ãã‰õΩû=Öò ÃÑ¡[~ü W#∞=∞_ç
ã¨∞ÎOk. Wn Ãã‰õΩûÖ’ Ü≥∂QÆ áê„`«!

HÍ=∞âß¢™êÎKå~°∞º_»∞ "å`åûºÜ«∞
#∞_»∞  K≥Ñ≤Ê# J<ÕHõ Éè íOy=∞Å∞,
HÍ=∞ «̀$Ñ≤Îx ~Ú#∞=∞_çOÑ̈*Ë¿ãÎ Ñ̈ «̀O[e
K≥Ñ≤Ê# Ü≥∂QÆÉèíOy=∞Å∞ P~ÀQÍºxfl,
™œ+¨ì"åxfl ~Ú#∞=∞_çOÑ¨KÕ™êÎ~Ú.

'=∞O^Œ∞—=Å¡ "≥Ú^Œ∞ÌÉÏ~°∞`«∞Ok
<åQÆi‰õΩÅ∞ PÅ¯Ç¨eH± „_çOH±û

Ãã‰ õ Ωû HÀiH õÅ∞ ÃÑOK«∞`åÜ«∞x
J#∞‰õΩO@∞O\Ï~°∞. X\˜ìk!  PÅ¯
Ç¨Å∞, =∂^ŒHõ„^Œ"åºÅ∞, *Ï˝<ÕO„kÜ«∂
Å#∞, |∞„~ °#∞, " ≥Ú^Œ∞ ÌÉÏ ˆ~@@∞ì
KÕ™êÎ~Ú. Ö·̌OyHÍ#O^•xfl P™êfikOKÕ
â◊H˜Îx ‰õÄ_® "≥Ú^Œ∞ÌÉÏˆ~@∞ì KÕ™êÎ~Ú.

HÍx Ü≥∂QÍ JÖÏ HÍ^Œ∞. =∂#ã≤
HõOQÍ L`ÕÎ[/L`åûÇ¨Ï Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.
âßs~°HõOQÍ Ñ¨@∞`«fiO Hõeyã¨∞ÎOk.
*Ï˝<ÕO„kÜ«∂Å <≥·t`«ºO ÃÑOz Ju
z#fl JOâßxfl ‰õÄ_® P#OkOKÕ
â◊H˜Îxã¨∞ÎOk. Jn `Õ_®.

rq`åO «̀O Ãã‰õΩûÖ’ P#OkOKå

Å#fl =∞x+ ≤ Pâ ◊H ˜  Ñ ¨iëê¯~ °O
Ü≥∂QÍÜÕ∞.

WO`«‰õΩ UÜÕ∞ Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞?
Pã¨<åÅ∞ : áê^ ŒÇ ¨ Ï™ê Îã ¨#O,

Ñ¨tÛ"≥∂`åÎ<åã¨#O, J~°÷ =∞`ÕûºO„^•
ã ¨#O, â ◊âßOHÍã ¨#O, =„*Ïã¨#O,
Éèí∞[OQÍã¨#O, â◊ÅÉèÏã¨#O, ^èŒ#∞~å
ã̈#O, ã̈~åfiOQÍã̈#O, Ç̈ÏÖÏã̈#O, Ñ̈=«#
=ÚHÍÎã¨#O, j~å¬ã¨#O.

(g\˜Ö’ KåÖÏ Pã¨<åÅx "Õ¿ã
q è̂•#O =∂ ''Ü≥∂QÆzH˜̀ «û—— „QÆO ä̂ŒOÖ’
q=iOKå=Ú ã¨OII)

=Ú„^ ŒÅ∞ : Ü≥∂Q Æ=Ú„^ Œ ,
qÑ̈s «̀Hõ~°}̃, =∞Ç̈=Ú„ Œ̂, Jâ◊fih=Ú„ Œ̂.

|O è̂•Å∞ : =¸Å|O è̂ŒO, LkÌÜ«∞#
|O^èŒO, [ÅO^èŒ~° |O^èŒO.

„áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ : Ñ̈Ó~°Hõ, ‰õΩOÉèíHõ,
ˆ~K«Hõ „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞

ÃÑ· qq è̂Œ Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞, =Ú„ Œ̂Å∞,
|O è̂•Å∞ â◊s~°OÖ’x qq è̂Œ HõO_»~åefl
ã¨=∞~°÷=O «̀O KÕ™êÎ~Ú. qq è̂Œ Ç¨~À‡#∞
„QÆO^äŒ∞efl L`ÕÎ[Ñ¨~°∞™êÎ~Ú. â◊s~°OÖ’
H˘=Ùfix Hõiy™êÎ~Ú. =∂#ã≤HõOQÍ
K«∞~°∞‰õΩ^Œ<åxfl, „Ñ¨âßO`«`«#∞ Hõey
™êÎ~Ú. ~°HõÎ„Ñ̈™ê~°O, #~åÅÖ’ q Œ̂∞º„ «̀Ê
"åÇ¨ÏO "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞™êÎ~Ú.

Ñ¶¨e`«OQÍ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`åfixfl, j„Ñ¶¨∞
ã¨ öÅ<åxfl x"åiOK«_»"Õ∞ HÍHõ ¢ã‘ Î
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅÖ’ Öˇ·OyHõ P#O^Œ™ê÷~Úx
JkèH õO K Õ™ê Î~Ú. =∞i q∂~ °∂
Ü≥∂QÍÖ’x P ÖÏÉèÏÅ#∞ á⁄O^ŒO_ç!

J#fl@∞ì Wq U"À H˘<åflà◊√§ KÕã≤
=∂<Õ¿ãq HÍ=Ù. _»|∞ƒ Y~°∞ÛO_»̂ Œ∞. HÍx
FÑ≤Hõ, Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ =∂„ «̀O =ÚYºO. Jq
LO>Ë q∂ rq «̀"Õ∞ "Õ~°∞QÍ LO@∞Ok.
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6 = ÉèÏQÆO : j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O (~°uÖ’ «̀fi~°QÍ ãö̈Å#"≥∞ÿáÈ=@O) ã¨=∞ã¨ºH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ – qq è̂Œ
zH˜̀ «ûÅ∞ – ã‘̄ fi*ò >ˇH˜flH±, ™êì~üì – ™êìÑπ >ˇH˜flH±, Jaè™êiHõ q è̂•#O – Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÍxH©
j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxH© ã¨O|O è̂ŒO.

9 = ÉèÏQÆO : ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO – áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ –
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ zH˜̀ «ûÅ∞ – Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂K«#Å∞ –
Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO : ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë Uq∞\˜ ? «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ – \©K«~°¡
áê„ «̀ – ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀ – z#flÑ≤Å¡Ö’¡ Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î# – ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
ÖËHõáÈ Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ HÍ=∂OKè«Ö’ ̀ Õ_®Å∞
– =∞Å^•fi~° ~°u =∞Oz Õ̂<å ? – ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\˜ ? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO : „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ï+¨μì J=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞.

17 = ÉèÏQÆO : qq è̂Œ ~°HÍÅ QÆ~°ƒùx~À è̂Œ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ ÖÏÉèí#ëêìÅ∞ , Z=~°∞ U ~°HõO Ñ̈ Œ̂úu áê\̃OKåe†
"≥ÚII "å\˜ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞† Z=∞Ô~˚hû QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO† =¸„ «̀OÖ’ ≥̀Å∞Ñ¨Ù áÈ=_»O,
L|∞ƒ HÍ"≥∞~°∞¡† =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å x„ Œ̂Ö’ Ñ¨Hȭ  ̀ «_»Ñ¨_»O, PÑ¨Ù^•=∞<åfl PQÆx =¸„ «̀
ã¨=∞ã¨º "≥ÚII "å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

18 = ÉèÏQÆO : [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, zH˜̀ «ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36 z„ «̀Ñ¨\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO : Ãã‰õΩû q*Ï˝#âßGO – ÉÏÅº, H“=∂~°, "å~°÷HÍºÅÖ’ Ãã‰õΩû J=Ü«∞"åÅ Jaè=$kú,
Ñ¶≤lÜ«∂År, HÍ=∞„Ñ¨=~°Î#, HÍ=∞ J=ã¨~åÅ∞ "≥ÚII "å\˜ QÆ∞iOz =∂ãì̈~üû, *Ï#û<£Å
Ñ¨iâ’ è̂Œ# P è̂•~°OQÍ q=~°}.

21 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# 22 q*Ï˝<å «̀‡Hõ "åº™êÅ∞.
22 = ÉèÏQÆO : ÃãHÍûÅrH˜ ã¨O|OkèOz# =∞~À 18 "≥·*Ï˝xHõ "åº™êÅ∞.
23 = ÉèÏQÆO : Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÍºxH˜ (Ü«̧ ~åÅr) ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ – Ñ¨iëê¯~åÅ∞.

=ÚYºOQÍ H˜_ôfl™Èì<£û, W «̀~° =¸„`å=Ü«∞"åÖ’¡ ~åà◊√§ "å\˜H˜ zH˜̀ «ûÅ∞, ¿ÑÃ+O@∞¡
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~° =º=Ç¨~° xÜ«∞=∂Å∞ – Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·, =$+¨}ÏÅÃÑ· =KÕÛ

ˆH#û~°∞¡ – JOQÆO QÆO@Å ̀ «~°|_ç ã÷̈OaèOz LO_çáÈ Õ̀ HõeˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII JOâßÅ∞.

g∞~°∞ K«^Œ"åeû#
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞
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 „HÍOuHÍ~ü

g∞~À HõÅÊ=$HõΔ=∂?
g∞HÀã¨"Õ∞ ã¨Oã¨÷Å∞ "≥^Œ∞‰õΩ`«∞<åfl~Ú !

"If you want to plan for a year, plant CORN;
If you want to plan for three years, plant a TREE;
But If you want to plan for 10 years, plant MEN"

... JO>Ë =∞#∞+¨μefl <å@_»O.
Ñ¨O@ ÉÏQÍ LO_®ÅO>Ë, =ÚO^Œ∞QÍ
q «̀Î<åÅ∞ =∞Ozq Z#∞flHÀ"åe. "å\̃x
ÉÏQÍ<å\ ˜ , ^•x ÉÏQÀQ Æ∞Å∞
ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ QÆ=∞xOz, "å\˜x
ZkˆQÖÏ KÕ¿ã „Ñ¨„H˜Ü«∞ 'J„yHõÅÛ~ü—.
JÖÏˆQ ã¨~°~Ú# =∞#∞+¨μÅ ZOÑ≤Hõ
Œ̂QÆæ~° #∞O_ç, "åi Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å =~°‰õΩ

– "åi tHõΔ}, ã¨OˆHΔ=∞O Jhfl K«∂_»¤O
=∞#∞+ ¨μefl <å@_»O. JO>Ë
Agriculture ÖÏˆQ Planting men

JO>Ë Men Culture.

=∂Ü«∂ =$HõΔO
=∞#∞+¨μefl <å\˜`Õ Jq =∂Ü«∂

=$HΔÍÅ=Ù`åÜ«∞<Õ ÉÏÅK«O Œ̂~ü D\̃.q.
ã‘iÜ«∞Öò =∞#‰õΩ Œ̂QÆæ~°QÍ LOk. Jk
q∞ã¨ìs, q∞ã≤ì+≤["£∞, ¿Ñ¶O@ã‘. HÍx
WHõ¯_»k x["£∞. x[OQÍ x[O!
JHȭ _» =∂Ü«∂=$HõΔO J_çy#k fˆ~Û
HõÅÊ=$HõΔO. WHõ¯_» =∞x+≤x ã¨=∞OQÍ
<å\˜ JkÃÑ^ŒÌ K≥@∞ìÖÏ ÃÑiy`Õ, P
ã≤|ƒOkx Uk J_çy<å f~°∞Û`å~°∞.
HÀi# HÀiHõÅ∞ fi Õ̀, P ã̈Oã̈÷ ã̈ÔHûãπ
J~Úº#\Ïì? HÍ^•?

™È, =∞#∞+¨μefl ã¨=∞OQÍ <å\Ï

ÅO>Ë D „H̃Ok JOâßÅ∞ áê\̃OKåe.

1. ã≤|ƒOk ZOÑ≤Hõ
Hõà◊§Ö’¡ KÕÜ«∂Å<Õ `«Ñ¨#, Ñ¨xx

„¿Ñq∞Oz, Ñ¨x ^•fi~å =KÕÛ Q“~°"åxfl
á⁄O^•Å<Õ P~å@O, Ñ¨xKÕ¿ã@Ñ¨C_»∞
"åpÅ∞ K«∂ã¨∞H˘<Õ JÅ"å@∞ ÖËx
"åix ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe.

KåÖÏ=∞Ok Pk"å~°O ZÑ¨C_»∞
=ã¨∞ÎO^•? Jx Z^Œ∞~°∞ K«∂™êÎ~°∞.
=∞iH˘O «̀ =∞Ok PÑ¶‘ãπ >ÿ̌=Ú ZÑ¨C
_»=Ù`«∞O^•? Jx Z^Œ∞~°∞ K«∂™êÎ~°∞.
D Ô~O_»∞ ˆH@yiÅ "å~°∞ Ñ¨xÖËHõ

áÈ~Ú<å JÅã≤áÈ`å~°∞. =∂#ã≤Hõ
XuÎ_çH˜ QÆ∞~°=Ù`å~°∞. ''<å Ñ¨x ^•fi~å
<å‰õΩ Q“~°=O Åaèã¨∞ÎOk. Pi÷HõOQÍ
xÅ|_»QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl#∞. Z<Àfl <Õ~°∞Û
H˘x ã̈Oã̈÷‰õÄ, <å‰õÄ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∂
ÃÑ·H˜ =™êÎ#∞!—— J<Õ ÉÏÑ¨`«∞"å_çx
ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe. K«K«∞Û–Ñ¨ÙK«∞Û
q «̀Î<åÅ#∞ ZÖÏ Ui"Õ™êÎ"≥∂, ZOÑ≤Hõ̀ À
ã¨~°~Ú# HÍfie\©Å∞ ÖËx"åix ‰õÄ_®
JÖÏˆQ Ui "ÕÜ«∂e.

HÍfieÑ¶≤Ĥ+̈<£ LO_ç HÍfie\© ÖËx"åi
HõO>Ë HÍfieÑ¶≤Ĥ+̈<£  ÖËHõáÈ~Ú<å HÍfie\©
L#fl"å~°∞ ÉÏQÍ LÑ¨Hõi™êÎ~°∞. q∂~°∞
ã̈Ç̈ÏHõi¿ãÎ, "åi HÍfieÑ¶≤Ĥ+̈<£Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞
`å~Ú. Ñ¨xKÕÜ«∞_®xfl Q“~°=OQÍ
Ñ¶‘Å=Ù «̀∂, H˘ «̀Î q+¨Ü«∂Å∞ <Õ~°∞Û‰õΩx
– J=∞Å∞ [~°áêÅ<Õ ÉèÏ"åÅ∞#fl "åiH˜
PÇ̈fi#O Ñ̈ÅHÍe. H˘O «̀=∞Ok ̂H=ÅO
U^À XHõ\̃ q∂= Œ̂Ì <Õ~°∞ÛH˘x K≥Ĥ¯Ü«∂
Å#∞‰õΩO\Ï~°∞. "åi<ÀHõO@ HõxÃÑ\Ïìe.

2. tHõΔ}
ZOÑ≤Hõ KÕã≤#"åiH˜ `«y# tHõΔ}

W"åfie. ã̈~°~Ú# tHõΔ} W=fi_»O J<Õk
n~°…HÍeHõ ÃÑ@∞ì|_ç! D~ÀA q «̀Î#O
<å\˜# "≥O@<Õ – D~À*Ë "≥ÚHõ¯
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i+≤á¶ê~å‡ P<£Ö·̌<£ ™Èì~ü
i+≤ á¶ê~å‡ L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞,

=∞O Œ̂∞Å#∞ („Ñ≤„ã≤̄ Ñ¨¬<£ J=ã¨~°O
ÖËÕxq) áê~î°‰õΩÅ∞ WHõÃÑ·

P<£Ö·̌<£Ö’ ‰õÄ_® H˘#∞QÀÅ∞
KÕã≤ ã¨∂\˜QÍ g∞ WO\˜̂H
≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û. JO Œ̂∞ÔH·

ÖÏQÍ<£ KÕÜ«∞O_ç:
www.rishiayurved.in

ÖË̂ •
https://

www.payumoney.com/
store/buy/rishiayurved

J=fi Œ̂∞. ˆ~¿Ñ Ñ¶̈Å™êÜ«∞O ~å Œ̂∞. tHõΔ}
‰õÄ_® JO`Õ. tHõ Δ} WKÕÛ@Ñ¨C_»∞
ã¨=∞Ü«∞O, _»|∞ƒ =$ è̂•QÍ JxÊã¨∞ÎOk.
<Õ_»∞ «̀y# tHõΔ} W=fi_»O =Å¡... Jk
"≥O@<Õ HÍ‰õΩO_®, H˘O`«HÍÖÏxH˜
=∞Oz Ñ¶ ¨ÖÏÅ∞, Ñ¶ ¨e`åÅ∞ g∞‰õΩ
Åaè™êÎ~Ú.

tHõΔ}`À ™êkèOK« ÖËx^Õn ÖË^Œ∞.
Ñ¨Hõ_»ƒOn „Ñ¨}ÏoHõ`À ‰õÄ_ç# tHõΔ}
^•fi~å Z@∞=O\˜ "åi<≥·<å, ZÖÏÔQ·<å
=∂~°Û=K«∞Û. Jã¨=∞~°∞ úÅ∞ ‰ õÄ_®
ã¨=∞~°∞÷Å∞QÍ =∂~°QÆÅ~°∞. PÖòÔ~_ô
ã¨=∞~°∞÷Å#∞ Z#∞flH˘x, "åiH˜ tHõΔ}
ã¨=∞OQÍ W¿ãÎ "åˆ~ q∂‰õΩ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#
ÃÑ@∞ì|_ç.

XHõ Ñ¨xH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# "åxH˜ P
Ñ¨x`À ÉÏ@∞, „Ñ¨Hõ¯ Ñ¨xÖ’‰õÄ_®
H˘O`« J=QÍÇ¨Ï# LO>Ë =∞Ozk.
HÍ~°}O... P Ñ¨xÖ’ =ºH˜Î ÖË#Ñ¨Ù_»∞
'¿ãìO_£ Éˇ·—QÍ D =ºH˜Î LO_ç, Ñ¨x
P@OHõO ÖË‰õΩO_® [iy áÈ`«∞Ok.

'" ≥ ∞ ÿ  ÃÑ ¶~Ú~ ü Ö Ë_ ô — ã ≤x=∂
K«∂™ê~å? K«∂_»HõáÈ`Õ U^Œ~Ú<å
g_çÜ≥∂ Öˇ·„|sÖ’  ã≤_ç fã¨∞‰õΩx
XHõ™êi K«∂_»O_ç. P ã≤x=∂Ö’ XHõ
Ñ¨ÓÅ=Ú‡H˘<Õ Ü«Ú=u P~°∞<≥ÅÅ
tHõΔ}`À '~å}̃—QÍ =∂iáÈ «̀∞Ok.

ã≤|ƒOkÖ’x Ñ¨ ¡ã π áê~ÚO@∞¡
Q Æ=∞xOK«O_ ç . "å~ ° ∞ ZO^Œ∞Ö’
~å}˜ã¨∞Î<åfl~À QÆ=∞xOK«O_ç. "åiÖ’x
|ÖÏÅ∞ =∞iO`« ÃÑiˆQÖÏ ã¨Ç¨ÏHõiO
K«O_ç. JÖÏ̂Q "åiÖ’x |ÅÇ‘Ï# «̀Å#∞
Q Æ=∞xOK«O_ ç . gÅ~Ú`Õ "å\ ˜x
ÃÑH˜eOKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç. ÖË̂ Œ∂
Hõhã¨O P |ÅÇ‘Ï#`« „Ñ¨ÉèÏ"åxfl
gÅ~Ú#O`« `«y æOKÕ „Ñ ¨Ü«∞`«flO
KÕÜ«∞O_ç.

Ñ≤ˆQ‡eÜ«∞<£ ZÃÑ¶H±ì
q∂~°∞ ZÖÏ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩ<åfl~À JÖÏ

"å~°∞ «̀Ü«∂~°=Ù`å~°∞. ^•xfl 'Ñ≤Q̂‡eÜ«∞<£
ZÃÑ¶H±ì— JO\Ï~°∞. =∞~À ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’
nx QÆ∞iOz ‰õÄÅOHõ+̈OQÍ q=i™êÎ#∞.
<Õ#∞ D „H˜O Œ̂ K≥¿ÑÊ JOâßÅ∞ Ñ≤Å¡efl
ÃÑOK«_»O q+¨Ü«∞OÖ’#∂, ã≤|ƒOk
q+¨Ü«∞OÖ’#∂ ‰õÄ_® =iÎ™êÎ~Ú.

✤ Ñ≤Å¡Å∞ q=∞~°≈Å=∞^èŒº ÃÑiy`Õ
"å~°∞ kèHõ¯iOK«_»O <Õ~°∞Û‰õΩO
\Ï~°∞.

✤ Ñ≤Å¡Å∞ "≥·~° ã̈fiÉèÏ=O =∞ è̂Œº ÃÑiy Õ̀,
"å~°∞ áÈ~å_»¤O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

✤ Ñ≤Å¡Å∞ J==∂<åÅ =∞ è̂Œº ÃÑiy Õ̀,
JÑ¨~å è̂Œ ÉèÏ"åxfl <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

✤ Ñ≤Å¡Å∞ F~°∞ÊQÆ∞}O =∞ è̂Œº ÃÑiy Õ̀,
ã¨Ç¨Ï<åxfl <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

✤ Ñ≤Å¡Å∞ „áÈ`åûÇ¨ÏO =∞^èŒº, „¿Ñ~°}
=∞^èŒº ÃÑiy`Õ P`«‡qâßfiã¨OQÍ
LO_»_®xfl <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

✤ Ñ≤Å¡Å∞ Jaè#OkOK«_»O =∞^èŒº
ÃÑiy`Õ , Z^ Œ∞\ ˜ "åix
Jaè#OkOK«_»O <Õ~°∞Û ‰õΩO\Ï~°∞.

✤ Ñ≤Å¡Å∞ Éèí„^Œ`å ÉèÏ=O =∞^èŒº
ÃÑiy Õ̀ qâßfi™êxfl ÃÑOá⁄OkOK«∞
‰õΩO\Ï~°∞.

✤ Ñ≤Å¡Å∞ ¿ãflÇ̈ÏO, Jaè=∂<åÅ =∞ è̂Œº
ÃÑiy`Õ, „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ „¿Ñ=∞
ÉèÏ"åxfl, ¿ãflÇ¨Ï – ™œ„ÉèÏ`«$
`åfiÅ#∞ QÆ=∞xOz P q^èŒOQÍ
LO_»_»O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

WÖÏO\˜ Z<Àfl JOâßÅ∞ Ñ≤Å¡Å
HÀã¨O 'K≥Öò ¤ Ãã·HÍÅr—Ö’ K≥¿ÑÊ"Õ
HÍ=K«∞Û. g\˜Ö’ Jhfl q∂ ã≤|ƒOkH˜
LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~Ú. "åiÖ’ q∂ TÇ¨ÏÅ
ã¨fi~°∂Ñ¨Ox fã¨∞‰õΩ~å=K«∞Û.

J^ Õ 'Ñ ≤ ˆQ‡eÜ«∞< £ ZÃÑ ¶H ± ì —
(Pygmalion Effect). tHõΔ}`À q∂
TÇ¨ÏÅ#∞ ™êHÍ~°O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.
tHõΔ}x >ÿ̌"£∞ "Õãπì „áÈ„QÍO – Ñ¨#∞Å∞
PyáÈ`åÜ«∞#∞‰õΩO>Ë, `å`å¯eHõOQÍ
ÉÏQÆ∞<åfl, n~°…HÍeHõOQÍ Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ
LO_»^Œ∞.

3. J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç –
Q“~°qOK«O_ç!

q∂~˘HõiÃÑ· Ñ¨hfl~°∞ [e¡`Õ, q∂ÃÑ·
"å~°∞ Ñ̈hfl~°∞ [Å∞¡̀ å~°∞. q∂~°∞ Z Œ̂∞\̃
"åiÃÑ· |∞~°^Œ [e¡`Õ – "å~°∂ q∂ÃÑ·
|∞~°^Œ<Õ [Å∞¡`å~°∞. D q+¨Ü«∞O
ã≤|ƒOkH̃ J~°÷O J"åfie. q∂‰õÄ J~°÷O
J"åfie. HÍ~°}O ã≤|ƒO^≥Ñ¨C_»∂
XHõiÃÑ· XHõ~°∞ |∞~°^Œ [Å∞¡‰õΩO@∂
LO\Ï~°∞. JÖÏ̂Q "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò ã≤|ƒOk
ÃÑ·# – ã≤|ƒOk "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\òÃÑ·<å
|∞~°^Œ [Å∞¡H˘<Õ JÅ"å@∞ =Å¡,
J#=ã¨~ °  ã ¨ Ê~ ° ÷Å∞, QÍã ≤Ñ πÅ∞
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„Ñ¨|Å∞`å~Ú. D q+¨Ü«∞O J~°÷O
KÕã̈∞H˘x, "åiH̃ ‰õÄ_® J~°÷O JÜÕ∞ºÖÏ
K«∂_»O_ç.

4. LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=_»O
"≥Ú^Œ\ ˜ =¸_»∞ JOâßÅ`À

ã≤|ƒOk xÜ«∂=∞HõO – tHõΔ} ~°OQÍÅ∞
Ñ ¨Ó~ ° Î~Ú UÑ ¨ ÙQÍ ÃÑiy# Ñ ¨O@
á⁄ÖÏÅ∞QÍ =∂~å~Ú. WHõ "åix
ã¨=∞~ ° ÷=O`«OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ
=_»OÃÑ· q∂ ÖÏÉèÏÅ∞ P^è•~°Ñ ¨_ç
LO\Ï~Ú.

5. =∞O„`åÅ‰õΩ zO`«HÍÜ«∞Å∞
~åÅ=Ù!

KÕuÖ’ =∞O„`«^ŒO_»O XHõ™êi
TÑ≤̀ Õ, =∞Oz ã≤|ƒOk =KÕÛã≤, =∞Oz
tHõΔ} á⁄O Õ̂ã≤, =∞OzQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞_»O`À
ÖÏÉèÏÅ∞ ‰õΩÑ¨ÊÅ∞ ≥̀Ñ¨ÊÅ∞QÍ =KÕÛ¿ãÎ WHõ
q∂ ã¨=∞~°÷`« U=ÚOk? J^Œ∞ƒù`åÅ∞
[iy... Jhfl J=∞~°∞`åÜ«∞#∞HÀ=^Œ∞Ì.

=∞#∞+¨μefl <å@_»O JO «̀ Õ̀eÔH·#
q+¨Ü«∞O HÍ^Œ∞. =∞Oz ã≤|ƒOkx
ZOÑ≤Hõ KÕã̈∞HÀ=_»O #∞Oz tHõΔ} =~°‰õΩ
q∂Ô~O`À =∂#= ã¨O|O è̂•Å#∞ Hõey
LO_®e. J< ÕH õ=∞Ok q[Ü«∞O
™êkèOz#"å~°∞ ZÖÏ – U q^è•<åÅ∞
áê\˜ã¨∞Î<åfl~À Ñ¨ijeOKåe.

'Jhfl <å̂H ≥̀Å∞ã̈∞—! J#∞HÀ‰õΩO_®,
ã¨O|Okè`« Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ∞, "Õ∞QÆ*ˇ ·< £û,
PiìHõÖòû K«^Œ"åe. ZO`À=∞Ok`À
K«iÛã¨∂Î LO_®e. Ããq∞<å~°¡‰õΩ Ç¨[~°∞
HÍ"åe, J=ã¨~°"≥∞ÿ# Jxfl JOâßÅ∞
<À\ òû ` «Ü «∂~ °∞ K Õã ¨ ∞HÀ"åe.
JÑ¨C_»∞QÍx =∂Ü«∂ =$HΔÍÅ#∞ áÈe#
=∂#= =$H Δ ÍÅ∞ HÀi# HÀiH õÅ∞
f~°Û_®xH˜ `«Ü«∂~°∞HÍ=Ù.

6. |O^èŒO ÃÑOK«∞HÀ"åe!
q∂‰õΩ – q∂ ã≤|ƒOkH˜ =∞^è Œº

=∞Oz |O^è•xfl ÃÑOK«∞HÀ"åe. q∂
#∞O_ç "≥o§# "å~°∞ – g∞ ^ŒQÆ æ~ °
ÖËHõáÈ=_»O =Å# Ñ¶‘ÅÜÕ∞ºÖÏ LO_®e.
q∂`À ã¨=∂#OQÍ "åix K«∂_®e.
Ñ¨x"å_»∞ – ÉÏãπ J<Õ Ñ¶‘eOQ∑ HÍ‰õΩO_®
WO\˜ÃÑ^ŒÌ – Ñ≤Å¡Å∞ J<Õ ÉèÏ=OQÍx,
™È Œ̂~°ÉèÏ=OQÍx LO>Ë – ã¨=∞ «̀∞Åº «̀
U~°Ê_»∞`«∞Ok.

7. Z‰õΩ¯= r`«=∂? Z‰õΩ¯=
á⁄~°áê\Ï¡?

«̀‰õΩ¯= r`åxH̃ ÅaèOKÕ „Ñ̈uÉèíÖËx
=ºHÎ̃ KÕ¿ã á⁄~°áê@¡ =Å¡ ã¨Oã÷̈‰õΩ =KÕÛ
#ëêìÅ`À áÈe¿ãÎ, „Ñ¨uÉèÏ=O`«∞_≥·#
=ºHÎ̃H˜ Z‰õΩ¯= r`åezÛ ÃÑ@∞ìHÀ=_»"Õ∞
L`« Î=∞O JO\Ï~°∞ " Õ∞< Õ* ò" ≥∞O\ò
xÑ ¨ Ù}∞Å∞. q∂ ˆ~g∞ „Ñ ¨Ñ ¨OKåxfl
L^ŒúiOKåÅx "åºáê~°OÖ’H˜ kQÆÖË^Œ∞.
á⁄~ °áê@∞ ¡  K Õ ¿ã"å~ °O^ Œix –
ã¨Oã¨¯iOz, ÃÑ·H˜ fã¨∞H˘KÕÛ Ö’Ñ¨ÙÖ’
q∂Ô~O`À "≥#∞Hõ|_çáÈ`å~°∞.

Z‰õΩ¯= á⁄~°áê@∞¡ KÕ¿ã ã≤|ƒOk
«̀‰õΩ¯= r`åxH̃ xÜ«∞q∞Oz<å ã̈Oã̈÷‰õΩ

KåÖÏ Hõ+¨ ìO. `«‰õΩ¯= á⁄~°áê@∞¡`À
„Ñ ¨uÉèÏ=O`«OQÍ Ñ ¨xKÕ ¿ã "åiH ˜
"≥Ú Œ̂\’¡ r`åÅ∞ JkèHõOQÍ, =ºÜ«∞OQÍ
JxÑ≤Oz<å, "åi HÍ~°}OQÍ ã̈Oã̈÷ ÃÑ·H̃
=ã¨∞ÎOk. Ñ¨^Õ – Ñ¨^Õ á⁄~°áê@∞¡ KÕ¿ã
"åix `˘ÅyOK«_»O L`«Î=∞O.

"åix ã¨Oã¨̄ iOK«_»O g∞ P Œ̂~°≈O
J~Ú Õ̀ – Jk g∞ =ºHÎ̃QÆ̀ « q+¨Ü«∞O
J=Ù`«∞Ok. "åºáê~° ã¨Oã¨ ÷ ÃÑ>Ë ìk
^è Œ<å~° ˚# HÀã¨O J~Ú`Õ, ã≤|ƒOk
q+¨Ü«∞OÖ’ =ºH˜ÎQÆ`« ÃãO\˜"≥∞O@¡‰õΩ
`å=Ù LO_»‰õÄ^Œ∞.

8. "åiH© ÉÏ^èŒº`«Å∞ –
ÉÏO^èŒ"åºÅ∞ LO\ÏÜ«∞x

QÆ∞iÎOK«O_ç!
q∂‰õΩ ÃÑàÏ§O – Ñ≤Å¡Å∞ ‰õΩ@∞O|O

ZÖÏ LO^À "åiH˜ JÖÏˆQ LO\Ï~°∞.
q∂‰õΩ Hõ+¨ì–#ëêìÅ∞ ZÖÏ LO\ÏÜ≥∂
"åiH̃ JÖÏ̂Q LO\Ï~Ú. q∂~°∞ Z‰õΩ¯=
Ñ¨xKÕ¿ãÎ ZÖÏ JÅã≤áÈ «̀∞<åfl~À "å~°∂
JÖÏˆQ JÅã≤áÈ`å~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « "åi
Z"≥∂+̈<£ûx QÆ∞iÎOK«O_ç. «̀y# q è̂ŒOQÍ
=∞Å∞K«∞HÀO_ç.

J~°÷O–Ñ̈~°÷O ÖËx ÉÏ è̂Œº «̀Ö’, ÉÏ è̂ŒÖ’
K≥Ñ≤Ê ã¨Oã÷̈x "≥∂ã¨O KÕ¿ã"å~°∞O_»~°x
HÍ^ Œ∞ . JÖÏ K Õ ¿ã"å~ °∞ K Õã ¨∂ Î< Õ
LO\Ï~°∞. q∂~°∞ =∞s HõiyáÈ`å~°x
`≥e¿ãÎ "å~°∞ <≥`≥ÎH˜¯ ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~°∞.
x*Ï~ÚfQÍ K≥¿ÑÊ U HÍ~°}O J~Ú<å
q∂~°∞ JOwHõiOz, ^•xH˜ `«y#
Ñ¨iëê¯~°"≥∂, ÃãÅ"À W™êÎ~°x "å~°∞
QÆ∞iÎOKÕÖÏ q∂~°∞ „Ñ¨=iÎOKåe.

J Õ̂ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ ^˘OQÆ Z"≥∂+¨<£û,
^˘OQÆ HÍ~°}ÏÅ∞ K≥¿ÑÊ"åix XHõ HõO@
H õxÃÑ_ »`å~ °< Õ  q+ ¨Ü «∞O "åiH ˜

≥̀eÜ«∂e. Ñ¨x KÕÜ«∂Å<Õ HÀiHõ HõO>Ë,
Ñ¨x ZQ˘æ\ÏìÅ<Õ HÀiHõ =Ù#fl "åi=Å¡
ã¨Oã¨÷ˆH HÍ‰õΩO_®, "åiH˜ ‰õÄ_® #+¨ìO
J<Õ q+¨Ü«∞O J~°÷O JÜÕ∞ºÖÏ K≥áêÊe.

ã ¨Oã ¨ ÷  ÉÏQ Æ ∞O> Ë – ã ≤|ƒOk
ÉÏQÆ∞O\Ï~°∞. ã≤|ƒOk ÉÏQÍ KÕ¿ãÎ<Õ
ã̈Oã̈÷ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞O Œ̂<Õ q+̈Ü«∞O
Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ Õ̀@ ≥̀Å¡O KÕÜ«∞_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®
"åi ã̈ÔHΔ=∞O QÆ∞iOz Ñ̈\̃ìOK«∞HÀ"åe.

=∂#==$H ΔÍÅhfl H õÅÊ=$H Δ ÍÖ Ë !
=º‰õΩÎÅ, ã̈Oã̈÷Å, Õ̂âßÅ ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ ÃÑOKÕ
=∂#= =#~°∞Å `À@Å"Õ! <å@O_ç.
Ñ¶¨ÖÏÅ∞ á⁄O^ŒO_ç.
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WÑ¨C_»∞ U ¿ÑÑ¨~°∞Ö’ K«∂ã≤<å, U
Kèå#Öò ÃÑ\ì̃<å XHõ>Ë Ñ¨̂ ŒO Ñ¨̂ Õ ! Ñ¨̂ Õ!
qxÊ™ÈÎOk. Jk– ''ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°}—— ÖËHõ
"ÕÖÏk =∞OkH˜ `≥e"≥·# WO[hiOQ∑
„QÍ_»∞ºÜÕ∞\òÅ‰õΩ L^ÀºQÍÅ∞ ~å=_»O
ÖË^Œx.

6= «̀~°QÆu #∞O_ç «̀e¡– Œ̂O„_»∞Å‰õΩ
XˆH PÖ’K«#. ÃãO„@Öò ã≤ÅÉãπ #∞O_ç
¿ãì\ò ã≤Å|ãπ Ö’H˜ =∂ˆ~Ûã≤, >ˇ<£ Î
áêã̈Ü«∂ºHõ WO@~À¡ |∞„~°xO_® K«̂ Œ∞=Ù
‰õÄˆ~ã≤, Z"£∞Ãã\òÖ’ =∞Oz ~åºO‰õΩ
=KÕÛ¿ãÎ, WO[hiOQ∑ ã‘@∞ =KÕÛã¨∞ÎOk.
Å‰ õΩ¯O>Ë SS\˜ ã ‘\Á ¿ã Î JÉ’ƒ
„|Ç¨‡O_»O. WHõ rq «̀O JO`å «̀=∞
Ñ≤Å¡Å<Õ K≥@¡‰õΩ _»|∞ƒÅ∞ ≥̀QÆ HÍ™êÎ~Ú.
Ç¨~ÚQÍ rq`«O QÆ_ç¿ÑÜ«∞=K«∞Û.

nxHÀã¨O Ñ≤Å¡efl K«^Œ∞=Ù Ñ¨Ù~°∞QÍæ
=∂̂~Û™êÎ~°∞. "å~°∞ uiy Õ̀ K≥_çáÈ`å~°x
ZHõ¯_çH˜ Ñ¨OÑ¨~°∞.

_ç„wÅ∞ KÕuH˘KÕÛ™ê~Ú !
ã¨ˆ~ a.>ˇH±Å∞, Z"£∞.a.U.Å∞ KÕu

H˘KÕÛ™ê~Ú. J<ÕHõ HõOÃÑhÅ∞ WzÛ#
„Ñ¨Hõ@#Å‰õΩ "ÕÖÏk=∞Ok JÑ≤¡̂H+¨<£Å∞
ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°∞. HÍºOÑ̈ãπ WO@~°∂fiºÅ∞,
*ÏÉò "Õ∞àÏÅ‰õΩ "≥_»∞`«∞<åfl~°∞.

"åiÖ’ KåÖÏ=∞OkH ˜ ã ¨iQÍ
' Ô~Eº"≥∞— ~åÜ«∞_»O `≥eÜ«∞^Œ∞.
≥̀eÜ«∞HõáÈ_»O «̀Ñ̈CHÍ Œ̂∞. ≥̀Å∞ã̈∞H˘<Õ

„Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞HõáÈ=_»O «̀Ñ̈C. Z=~À
~åã≤# 'Ô~Eº"≥∞—x HÍÑ‘ KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
#∂\̃H̃ 70 JÑ≤¡Ĥ+̈<£Å∞ WHȭ _Õ „Ñ̈Hȭ ‰õΩ
«̀Ñ≤ÊOKÕ™êÎ~°∞. g~°O`å J~°› «̀ ÖËx"å~°∞

ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°}`À
Éèíq «̀ |OQÍ~°O

HÍ^Œ∞. KåÖÏ ÉÏQÍ =∂~°∞¯ÖÁzÛ<å
KåÖÏ=∞OkH˜ =∂\Ï¡_»¤O ~å<Õ~å^Œ∞.
ÉÏQÍ K «kq ÉÏQÍ =∂~ °∞¯Å∞
`≥K«∞ÛH˘<Õ Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ
ÉèÏ+¨–ÉèÏ"åÅÃÑ· Ñ¨@∞ì ZHȭ _»∞O@∞Ok.

_ç„w XHõ ˆQ@∞ =∂„`«"Õ∞ !
=∞i áêãπ=~ü¤ ?

_ç„w J<Õk XHõ ˆQ@∞ =∂„`«"Õ∞.
^•xfl FÃÑ<£ KÕÜ«∂ÅO>Ë, 'PbÉÏÉÏ
40 ^˘OQÆÅ∞— ã≤x=∂Ö’ÖÏ H˘xfl
=∞O„`åÅ∞ K«̂ Œ"åe. J Õ̂ =∞# ÉèÏ+̈Ö’
'áêãπ=~ü¤—. rq «̀OÖ’ áêãπ J"åfiÅO>Ë
'=~ü ¤— HÍ"åe. JO>Ë =∂@Å∞. g∞
JÉÏƒ~Úx, J=∂‡~Úx K«^Œ∞=Ù

¿Ñ~°∞`À Z=i`À =∂\Ï¡_»x=fi~°∞.
|O^èŒ∞=ÙÖÁzÛ<å, ¿ãflÇ≤Ï`«∞ÖÁzÛ<å
K«^Œ∞=Ù áê_»=Ù^Œ Ìx ~°∂=Ú#∞Oz
~åx=fi~°∞. "åiH˜ 'áêãπ=~ü ¤û— ZÖÏ
=™ê ÎÜ ≥∂ g∞ ˆ~ K ≥Ñ ¨ ÊO_ ç . "å~ ° ∞
ã ≤Q Æ æ~ ° ∞Å∞QÍ a_çÜ«∞ã ¨ ∞ ÎÅ∞QÍ,
=ÚÉèÏ=ÙÅ∞QÍ, L„^ÕH õÑ ¨~ °∞Å∞QÍ,
HÀÑ≤+¨μìÅ∞QÍ, Ju"åQÆ∞_»∞ HÍÜ«∞Å∞QÍ,
^Ò~°˚#ºjÅ∞~°∞QÍ =∂~°∞`«∞<åfl~°∞.

"åiH˜ IQ Z‰õΩ¯"Õ. HÍx ZÑ¨C_»∞,
ZHõ¯_», ZÖÏ =∂\Ï¡_®e ? ZÖÏ
=º=Ç¨ÏiOKåe =O\˜ Z"≥∂+¨#Öò
WO\˜e*ˇ<£û (EI) QÍx, ã¨=∂[OÖ’
<≥QÆ∞æ‰õΩ ~åQÆêQ ™È+̈Öò WO\̃e*̌<£ (SI)

QÍx ã ¨=∞OQÍ =ÙO_ »=Ù . Wq

 „HÍOuHÍ~ü
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Ñ¨Ù+¨¯ÅOQÍ JÉèíº~°∞ ÷Å‰õΩ
L<åflÜ≥∂ ÖË^À `≥Å∞ã¨∞
HÀ=_®x̂H HõOÃÑhÅ∞ ÃãÅHõΔ<£
„áÈ Ããã πÖ’ HR ~“O_ »∞
x~°fiÇ≤Ï™êÎ~Ú..

g∞~°∞ b_»~å? HÍº_»~å?
g∞~°∞ b_»~å? HÍº_»~å?

Jx ã¨Oã÷̈Å∞ Ñ¨ije™êÎ~Ú.

Who leads the group

is leader.

Who follows the

leader is cadre.

„QÆ∂Ñ¨Ùx b_£ KÕ¿ã"å_»∞ b_»~°∞.
b_»~ü "≥#∞Hõ "≥àı§"å~°∞ ˆH_»~ü.

ã¨Oã¨÷Å‰õΩ HÍ=Åã≤Ok HÍ~°ºHõ~°ÎÅ∞
HÍ^Œ∞. <åÜ«∞‰õΩÅ∞.

g∞ Ñ≤Å¡Å∞ <åÜ«∞‰õΩÖË !
Wk g∞ ÉèÏ=#. g∞ Ñ≤Å¡Å _ç._çÅ∞

g∞ˆ~ `≥™êÎ~°∞. T~°∞¡ "≥o§`Õ \˜ÔH¯@∞¡
g∞ˆ~ H˘O\Ï~°∞. "åiH˜ ã¨O|OkèOz#
U Ñ¨h "åiH˜ `≥eÜ«∞^Œ∞. Jhfl "åi
`«~°∞Ñ¨Ù# `«e¡^ŒO„_»∞ÖË KÕã≤ ÃÑ_»∞`«∞
<åfl~°∞. "å~°∞ <åÜ«∞‰õΩÅ∞H˜O^Œ ZÖÏ
Ö̌Hȭ  K≥Ñ̈ÊO_ç ? ÃÑ Œ̂Ì~Ú<å "åi ™⁄O «̀
Ñ¨#∞Å∞ "å~°∞ KÕã¨∞HÀ=_»O ~å=_»O
ÖË^Œ∞.

J=∂‡<å#flÅ∞ (parents) ˆH=ÅO
Pay - rents <≥Å – <≥Å J ≥̂ÌÅ∞ K≥e¡OKÕ
"åiÖÏ Ñ¶‘AÅ∞ Hõ@ì_®xˆH Ñ¨iq∞`«O
J=Ù «̀∞<åfl~°∞. Ñ≤Å¡Å‰õΩ WO_çq_»∞ºÅ\©
ZÑ̈C_»∞ =ã̈∞ÎOk ? Jk LO^• ? ÖË̂ •!
J<Õk JÉèíº~°∞úÅ <åÜ«∞Hõ̀ «fi Ñ¨\˜=∞#∞
|\˜ì `≥eã≤áÈ`«∞Ok.

<åÜ«∞‰õΩxH˜ =∂@Å∞  `«Ñ¨Êxã¨i!
a.>ˇH± ZO.a.U.Å∞ KÕã≤#"åiˆH

HÍ Œ̂∞. W «̀~° _ç„wÅ∞ KÕã≤# "åiH̃ ‰õÄ_®
ÅHõΔÖÏk L^ÀºQÍÅ∞ Ô~_ôQÍ L<åfl~Ú.
HÍÖòÃãO@~°∞¡, ¿ãÖòû, =∂Ô~¯\̃OQ∑, i>̌ÿÖò
" Õ∞< Õ* ò" ≥∞O\ò , W#∂û Ô~< £û =O\˜
~°OQÍÅ∞ =∂@Å∞ =¸@Å∞QÍ L#fl
"åiH˜ ™êfiQÆ`«O Ñ¨Å∞‰õΩ`«∞<åfl~Ú.
ÉèÏ+¨g∞ Œ̂ Ñ¨@∞ì – ^•xH˜ «̀y# ÉèÏ=O
=ºH©ÎHõiOK«QÆeˆQ <≥·Ñ¨Ù}ºO LO>Ë<Õ
<åÜ«∞‰õΩÅ=Ù`å~°∞. ÖË‰õΩO>Ë J<å=∞‰õΩ
Å#∞ J#∞HõiOKÕ, J#∞ã̈iOKÕ HÍ~°ºHõ~°Î
Å∞QÍ z#fl™ê÷~ÚÖ’ q∞yeáÈ`å~°∞.
ÖË^• „|`«∞‰õΩ r=Ù_® JO@∂ U
QÆ=~°fl"≥∞O\ò L^ÀºQÍÅHÀ "≥o§ áÈ`å~°∞.

ZO^Œ∞‰õΩ ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°}
J=ã¨~°O?

g∞~°∞ XHõ ã¨Oã÷̈Ö’ HõO>ˇO\ò „á⁄"≥·
_»~üQÍ *ÏÉò KÕã¨∞Î<åfl~°∞. Ñ≤.ã≤. g∞^Œ
‰õÄ~°∞Ûx ZO`≥ ·<å ÉÏ^ŒQÆÅ ã¨`åÎ
g∞‰õΩOk. g∞ ÉÏãπ g∞‰õΩ WzÛ#
„á⁄*̌H±ìÃÑ· „ÃÑ*̌O>Ë+̈<£ W=∞‡x J<åfl_»∞.
g∞~°∞ ÉÏQÍ „Ñ¨*ˇO\ò KÕÜ«∂ÅO>Ë ÉèÏ=
=ºH©ÎHõ~°} J=ã¨~°O.

'Present yourself with impact'

JO\Ï~°∞. „Ñ̈ÉèÏ==O «̀OQÍ g∞‰õΩ g∞~°∞
„Ñ¨*ˇO\ò KÕÜ«∞QÆÅQÍe.

g∞ Hõ ¡~ÚO\òÅ∞ UK Ö’
L<åfl~°∞. "åi =∂@Å∞ „â◊̂ ŒúQÍ
PÅH˜Oz, g∞ „áÈ*ˇH±ì QÆ∞iOz
"åiH˜ q=iOKåe. JHȭ _» g∞
ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°}ËQÍ =¸ÅO.

g∞~°∞ \©"£∞ b_»~ü, g∞ „H̃O Œ̂
"åi¯ „áÈ*ˇH±ì QÆ∞iOz q=iOz
"åix P „áÈ*ˇH ± ì  =O_ÕÖÏ
KÕÜ«∂e. "åix HÍ~Àº#∞‡Y∞
Åx KÕÜ«∂ÅO>Ë g∞ ÉèÏ=
=ºH©ÎHõ~°}ËQÍ =¸ÅO! ÖË^Œ∂
g∞~°∞ XHõi \©"£∞Ö’ L<åfl~°∞.

g∞ \©"£∞ b_»~ü K≥Ñ≤Ê# ZÃã·<£"≥∞O\ò
J~° úO KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. g∞~°∞ KåÖÏ

≥̀e"≥·# "å~°∞ HÍ|\̃ì P ZÃã·<£"≥∞O\òx
Ñ¨ÓiÎ KÕ¿ã™ê~°∞. HÍx g∞~°∞ ÉèÏ=
=ºH© ÎH õ~°}Ö’ Ñ¨Ó~ü. g∞~°∞ 'J=∞‡
H˘_ »∞‰ õ Ω —ÖÏ WO\’ ¡ F Q Æk ˆH
Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# ÉÏÑ̈ «̀∞. g∞~°∞ Ñ̈xx Ñ̈ÓiÎ
KÕã≤ ‰õÄ_® g∞‰õΩ ÉèÏ==ºH© ÎH õ~ °}
ÖËHõáÈ`Õ g∞ \©"£∞ b_»~ü ^Œ$+≤ìÖ’ g∞~°∞
Ñ¨_»~°∞. <åHõO>Ë K≥`«ÎQÍ „áÈ*ˇH±ì Ñ¶≤x+π
KÕã≤# "å_çH˜ ¿Ñ~°∞ =zÛOk. <å‰õΩ
~åÖË^Œ∞ Jx Q˘Å∞¡# U_»∞™êÎ~°∞.

ZHõ¯_çH˜ "≥o§<å ... !
_®\ò <≥\ò, >ˇã≤ìOQ∑ @∂Öòû, âßÑπ,

Ñ‘Ñ¨ÙÖò ™êÑ¶πì.... WÖÏ U^Œ~Ú<å >ˇH˜fl
HõÖòQÍ g∞‰õΩ <åÖˇ_ç̊ ZO «̀ L<åfl, g∞‰õΩ
ã¨Ô~·# ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°} ÖËHõáÈ`Õ g∞~°∞
HÍ~°ºHõ~°Î QÍ<Õ q∞yeáÈ`å~°∞.

=∂@efl ãÔ̈~·# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ãÔ̈~·#
Ñ¨^Œ úuÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK« QÆÅQÆ_»"Õ∞
<≥·Ñ¨Ù}ºO.  JO Œ̂∞Hõ<Õ 'ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°}—
QÆ∞iOz NLP áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀO_ç!! g∞
Éèíq`«#∞ |OQÍ~°O KÕã¨∞HÀO_ç.

– g∞
HÍ„OuHÍ~ü
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~°<Õ ã¨O‰õΩz`« ÉèÏ"åÅ‰õΩ, W<£Ç≤Ïa
+¨< £û‰ õΩ ã ¨fiã ≤ Î  K ≥Ñ ≤Ê J#∞‰ õΩ#flk
J#∞‰õΩ#fl@∞¡ K≥Ñ¨Ê_»O, KÕÜ«∞_»O.

4) WO_çÃÑO_≥<£û:– ã¨fi`«O„`«
É è Ï"åÅ∞O_®e. ã ¨ fi` «O„` «OQÍ
=º=Ç¨ÏiOK« QÆÅQÍe.

5) ÃãÖòÊù U‰õΩÛ=Öˇ·*Ë+¨<£:– ¿Ñ¡\’,
Ji™êì\˜Öò =O\˜ Ñ¶≤ÖÏã¨Ñ¶¨~üû K≥Ñ≤Ê<å,
~°=∞} =∞Ç¨Ïi¬ K≥Ñ≤Ê<å, L^ŒÜ«∞O
#∞Oz ™êÜ«∞O„ «̀O =~°‰õΩ ZHȭ _À XHõ
KÀ@ qxÊOKÕ ÉèíQÆ=næ̀ « K≥Ñ≤Ê<å, x#∞fl
h=Ù ≥̀Å∞ã¨∞HÀ Know yourself J<Õ
`åufiHõ PÖ’K«# #∞O_ç Ñ¨iÑ¨Hõfi`«
Åaèã¨∞ÎOk. J Õ̂ Self-actualization.

'=∞Oz L^ÀºQÆO HÀã¨O
Z"≥∂+¨#Öò
WO\˜e*ˇ<£û—

XHõ =∞Oz L^ÀºQÆO HÍ"åÅ<åfl,
L#fl L^ÀºQÆOÖ’ ~å}˜OKåÅ<åfl... XHõ
ã̈Oã̈÷Ö’ XHõ JÉèíºi÷H̃ HÍ=Åã≤# "Õq∞\’,
XHõ ã̈Oã̈÷‰õΩ Uq∞ HÍ"åÖ’.... Jq =∞#O
ã¨O`«iOK«∞‰õΩO>Ë `«Ñ¨ÊHõ q[Ü«∞O
™êkèOz f~°∞`åO.

1. WO„\Ï Ñ¨~°û#Öò ã≤¯Öòû
(Intra Personal Skills)

"å\̃Ö’ =KÕÛq. 1) Self - Regard

2) Emotional Self-awareness 3)

Assertiveness 4) Independence

5) Self Actualization.

1) ÃãÖòÊù iQÍ~ü¤ :– `«# Ñ¨@¡ `å#∞
ã¨Ô~·# Q“~°=O Hõeæ LO_»_»O.

2) ÃãÖòÊù J"Õ~ü<≥ãπ:– «̀# Ñ¨@¡, «̀#
Ñ¶‘eOQ∑û Ñ̈@¡ J=QÍÇ̈Ï# Hõey LO_»_»O,
J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞ "å\˜x xÜ«∞O„uOK«
Q Æey LO_»_»O. JÖÏˆQ `«# â◊H ˜ Î
™ê=∞~å÷ÅºÃÑ· J=QÍÇ̈Ï#, #=∞‡HõO Hõey
LO_ç , ` «# L^ÕfiQÍÅ#∞ Ñ ¨x
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ J=ã̈~åÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ
=∞Å∞K«∞HÀQÆÅQÆ_»O.

3) ZÃãiì"£<≥ãπ:– YzÛ «̀̀ åfixfl Hõey
LO_»_»O. `å#∞ U=∞#∞‰õΩO@∞<åfl~À,
UO KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO@∞<åfl~À ã¨∂\˜QÍ
K≥Ñ¨ÊQÆÅQÍe. "≥ÚÇ¨Ï=∂@O, ã≤QÆ∞ æ,
a_çÜ«∞O, Z=Ô~·<å U"≥∞ÿ<å J#∞‰õΩO\Ï

2. WO@~üÑ¨~°û#Öò ã≤¯Öòû
(Interpersonal Skills)

1) ZOÑ¨u(Empathy):– ã≤OÑ¨u
JO>Ë ™ê#∞Éèí∂u. Jk Ñ̈ÓiÎ áêl\̃"£
L^ÕfiQÆO HÍ^Œ∞. P^Œ~°≈=O`«"≥∞ ÿ#
<åÜ«∞‰õΩ_çH˜ LO_»=Åã≤# ÅHõ Δ}O
'ZOÑ¨u—.

JO>Ë XHõi ÉÏ è̂Œ#∞, P#O^•xfl,
ã¨O`Àëêxfl, Hõëêìxfl «̀#kQÍ ÉèÏqOz
ã¨ÊOkOK« QÆÅQÆ_»O. JO>Ë Feel my

love, feel my pain Jx g∞~°∞ "åi
#∞O_ç HÀ~ °∞‰ õ ΩO\Ï~ °∞ . JÖÏ ˆQ,
Z Œ̂∞\˜"åi „¿Ñ=∞#∞, ÉÏ è̂Œ#∞, Hõëêìhfl,
<˘Ñ ≤ Êx g∞~ °∞ J~ ° ÷O K Õã ¨ ∞H˘< Õ

 „HÍOuHÍ~ü
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=º=Ç¨~°â ‹ ·ex =∞Å∞K«∞ HÀ=_»"Õ∞
ZOÑ¨u.

2) ™È+̈Öò Ô~™êÊxûae\©:– Z=~°∞ U
~°OQÆOÖ’ L<åfl ™ê=∂lHõ ÉÏ è̂Œº «̀#∞
=∞iÛáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. nxfl Hõey LO_»_»O
‰õÄ_® XHõ â◊ˆHÎ.

3) WO@~ü Ñ¨~°û#Öò iÖË+¨<£+≤Ñπ:–
XHõ =ºH̃Î ZHȭ _» Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl_À JHȭ _»
ã¨Ô~·# ã¨O|O^è•Å∞ Hõey LO_»_»O
KåÖÏ J=ã¨~°O. P <≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ =Å#
Ñ¨#∞Å∞ ÉÏQÍ ™êQÆ∞`å~Ú. P~ÀQÆº
Hõ~°"≥∞ÿ# "å`å=~°}O <≥ÅH˘O@∞Ok.

3. ¢Ããìãπ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò
(Stress Management)

1. Stress tolerance:- XHõ
=ºHÎ̃H˜ XuÎ_ç HõÅQÆ_»O «̀Ñ¨C HÍ Œ̂∞. P
XuÎ_çx «̀@∞ìHÀQÆeˆQ â◊HÎ̃ ZO «̀ LO>Ë,
JO`« q[Ü«∞O, P#O^ŒO, P~ÀQÆºO
™⁄O`«O J=Ù`å~Ú.

2. Impulse Control:- „Ñ¨u
=ºH˜ ÎH ˜ HÀÑ¨O, zHÍ‰õΩ, Jã¨∂Ü«∞,
L„ Õ̂HõO =O\̃q `Àã̈∞‰õΩO@∂ =™êÎ~Ú.
=∞# WO\’¡ "å\˜x KåÖÏ `«‰õΩ¯=
=∞Ok HõO„\’Öò KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍx
XHõ P~°æ<≥·*Ë+¨<£Ö’ q[Ü«∞O ™êkèOKå
ÅO>Ë "å\˜x xÜ«∞O„uOK«∞HÀ=_»O
~å"åe.

4. Z_®Ñ¨ìae\©
(Adaptability)

`å#∞#fl Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ «̀y#@∞¡QÍ
`å#∞ =∂~°QÆÅQÍe. JO>Ë ''~À"£∞Ö’
L#flÑ¨C_»∞ ~À=∞<£ÖÏ a¿ÇÏ"£ K≥~Úº!——
Jx =∂@ nxH˜ ã¨iáÈ`«∞Ok.

1) Reality Testing:- "åã¨Î=
Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å#∞ Ñ¨sH˜ ΔOKÕ <≥ ·Ñ ¨ Ù}ºO

J=ã¨~°O. L„ Õ̂Hõ x~°‚Ü«∂Å‰õΩ | Œ̂∞Å∞
"åã ¨ Î= Ñ ¨iã ≤ ÷` « ∞Å#∞ JOK«<å
"ÕÜ«∞QÆÅQÍe.

2) Flexibility :- h~°∞ U áê„ «̀Ö’
áÈ¿ãÎ P PHÍ~°O =ã¨∞ÎOk. JÖÏˆQ,
=∞#O ZÑ¨C_»∞, ZÖÏ HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë
JÑ¨C_»∞ JÖÏ =∂~°QÆÅQÍe. ''<å‰õΩ
WÖÏ<Õ JÅ"å@∞—— JO>Ë ‰õΩ^Œ~°^Œ∞.
Ñ̈#∞Å‰õΩ «̀y#@∞¡ g∞~°∞ =∂~°QÆÅQÆ_»"Õ∞
rq`«O.

3) Problem Solving :-
ã¨=∞ã¨º ÖÁzÛ#Ñ¨C_»∞ áêiáÈ=_»O
HÍ^Œ∞. ÉˇkiáÈ=_»O HÍ^Œ∞. "å\˜x
Ñ¨i+¨¯iOK«∞H˘<Õ `«`åfixfl JÅ=~°∞Û
HÀ"åe.

5. =¸_£ JO_£ "≥∂\˜"Õ+¨<£
(General Mood & Motivation)

ÃÑ ·  <åÅ∞Q Æ∞ qÉ èÏQÍÅÖ’x
HÍfie\©Å∞ ÉÏQÍ LO>Ë x[rq «̀OÖ’
q[Ü«∞O =iOK«_®xH˜ `«y# Ñ¨Ù<åk
U~°Ê_ç#>Ë¡. D J~Ú Œ̂= qÉèÏQÆOÖ’x
JOâßÅ∞ `À_»~Ú Õ̀ <åÜ«∞‰õΩ_≥·áÈ`å_»∞.

1) Optimism :- <åÜ«∞‰õΩ_çH˜
LO_»=Åã≤# =ÚYº"≥∞ ÿ# JOâ ◊O
'Pâß"å Œ̂O—. <åÜ«∞‰õΩ_»∞ Uk Pt™êÎ_À
Jk ™êkè™êÎ_»∞. x~°∞`åûÇ̈Ï Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡
‰õÄ_® Pâß=Ç¨Ï ^Œ$HõÊ^ä•xfl Hõey
LO_»_»"Õ∞ <åÜ«∞‰õΩx Ü≥ÚHõ¯ Q˘Ñ¨Ê
`«#O. z=∞‡pHõ\’¡ z~°∞HÍO`«∞efl
HõeæOKÕk Pâß"å^Œ"Õ∞.

2) Happiness :-  'ã¨O`À+¨O
ã¨QÆO |ÅO— J<åfl~°∞. P P#O^ŒO,
ã¨O`À+¨O ÖËx <åÜ«∞‰õΩ_»∞ x["≥∞ÿ#
<åÜ«∞‰õΩ_»∞ HÍ<Õ HÍ^Œ∞. JO^Œ∞ ˆH
`åufiHõzO`«#Ö’ J#flHÀâ◊O, áêÅ#
HÀã̈O, q*Ï̋# HÀã̈O, «̀~°∞"å «̀ z=iÖ’

P#O Œ̂HÀâ◊O J<åfl~°∞. JÖÏˆQ =∂™È¡"£
"Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò näsÅÖ’ Ñ¶≤lHõÖò h_£û,
™È+¨Öò h_£û #∞O_ç „Hõ=∞OQÍ Self-

actualization   ‰õÄ_® KÕ~ °_»O
K≥Ñ ¨ Ù`å_»∞. D ã≤ ÷uÖ’ Jxfl\˜x
ã¨O`À+¨OQÍ ã‘fiHõiOK«QÆeˆQ LO\Ï_»x
J~°÷O. J Õ̂ 'P#O Œ̂ÅÇ¨Ïi—. Jk ÖËx
rq`«O =$^ è • . Jk WKÕÛ =$u Î
„Ñ¨=$`«∞ÎÅ∞ =∞x+≤H˜ ã¨OÑ¨ÓiÎx™êÎ~Ú.

6. Effective Performance
ÃÑ· J~Ú Œ̂∞ qÉèÏQÍÅÖ’x HÍfie\©

Å#∞ g∞~°∞ ã¨O`«iOK«∞‰õΩO>Ë, g∞~°∞
KÕÜ«∞QÆÅ ™ê=∞~°÷ºO KåÖÏ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ
LO@∞Ok. "Working is an Art"

Ñ¨xK ÕÜ «∞_ »O XH õ H õà ◊ÖÏ =∂i
áÈ «̀∞Ok. WÖÏ ÃÑ· HÍfie\© ã¨O «̀iOK«∞
‰õΩ#fl "åiH˜ u~°∞QÆ∞ ÖË^Œ∞. ÖË^Œ∞.

z=iQÍ Z"≥∂+¨#Öò WO>ˇe[<£û
(EI) JO>Ë....

Z " ≥ ∂ + ¨ < £ { W O > ˇ e * < £ û Å
ã¨"Õ∞‡à◊#"Õ∞ Z"≥∂+¨<£ WO>ˇe[<£û
JO>Ë.

''|∞„~°`À HÍ^Œ∞~å! Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O`À
PÖ’zOK«∞!—— JO\Ï~°∞, K«∂™ê~å!
J^Œ#fl=∂@. |∞„~°`À PÖ’z¿ãÎ Jk
WO>ˇe[<£û, Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ PÖ’z¿ãÎ
Z"≥∂+¨<£. HÍx WHȭ _» Ô~O_»∂ Hõe¿ãÎ
'Z"≥∂+¨#Öò WO>ˇe[<£û—.

L Õ̂fiQÆO PÖ’K«#‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõiã̈∞ÎOk.
PÖ’K«# L^ÕfiQÍxfl qâı¡+≤OK«_®xH˜
LÑ̈Hõiã̈∞ÎOk. JO>Ë, =∞# L Õ̂fiQÍÅ#∞,
ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Ñ¨i+¨¯iOK«∞HÀ=_»OÖ’
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë ã¨=∞~°÷=O`«"≥∞ÿ#
rq`«O =∞#^Œ=Ù` «∞Ok. ˆ~Ñ ¨\ ˜
<åÜ«∞‰õΩÅ∞ HÍ"åÅO>Ë EIx ÃÑOK«∞
HÀO_ç.
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?
K≥q ã¨=∞ã¨º

„Ñ¨. <å =Ü«∞ã¨∞û 20 ã¨OIIÅ∞.
ÃÑà◊§~ÚOk. <åH˜̂ ŒÌ~°∞ P_»Ñ≤Å¡Å∞. <å
K≥qÖ’ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ QÆO@Å∞ H˘\̃ì#@∞¡
JxÑ≤ã¨∞ÎOk. z#flÑ¨Ê\˜ #∞O_ç <å‰õΩ
qxH˜_ç Ö’Ñ¨O LO_Õk. U^≥·<å XHõ
â ◊ÉÏ ÌxH ˜ JÅ"å@∞Ñ ¨_ ç` Õ Jk
PyáÈ~Ú<å P â◊|ÌO JÖÏˆQ L#fl@∞¡
„Éèí=∞ HõÅ∞æ`«∂ LO@∞Ok. =¸_ôQÍ
LO_Õ^•xfl. ##∞fl J~° ÷O KÕã¨∞‰õΩx
=∂\Ï¡_Õ"åi`À ÉÏQÍ =∂\Ï¡_»QÆey<å
##∞fl Ñ ¨sH ˜ ΔOz#@∞ ¡ K «∂ã ¨∂ Î
=∂\Ï¡_Õ"åi`À ÉÏQÍ =∂\Ï¡_®ÅO>Ë
ÉèíÜ«∞OQÍ LO@∞Ok. <å‰õΩ#fl Ö’Ñ¨O
QÆ∞iOz ≥̀eã≤, H˘O Œ̂~°∞ ##∞fl =∂\Ï¡
_ çOz #=Ùfi‰ õ ΩO\Ï~ °∞ . nO`À
Hõ$OyáÈ`«∞O\Ï#∞...

– Ñ≤., á⁄`ÕQÆ∞O@.

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ „Ñ¨=ÚY∞Öˇ·# "åiÖ’

"≥·HõÖÏºÅ∞ L#fl"åÔ~O`À=∞Ok L<åfl~°∞.
'D<å_»∞— Ñ¨„uHõÖ’ Ô~O_»∞^ŒâßÉÏÌÅ
ÃÑ·zÅ∞‰õΩ =¸_»= ¿ÑrÖ’ 'Hõ|∞~°∞¡— J<Õ
ji ¬H õ  x~ °fiÇ ≤ Ïã ¨∞ Î#fl N K«Å™êx
„Ñ ¨™ê^ Œ~å=ÙQÍiH ˜ K ≥=Ù_ »∞O^ Œx
ZO «̀=∞OkH˜ ≥̀Å∞ã¨∞? PÜ«∞# ã¨iQÍ
=∂\Ï¡_»ÖË~°∞ ‰õÄ_®. PÜ«∞# U Œ̂~Ú<å
K≥áêÊÅ#∞‰õΩO>Ë HÍy «̀OÃÑ· ~åã≤™êÎ~°∞.
=∞#O U^Œ~Ú<å K≥áêÊÅ#∞‰õΩ<åfl
HÍy «̀OÃÑ·<Õ ~åÜ«∂e. PÜ«∞# D<å_»∞
ã¨Oáê^ŒHõ =~°æOÖ’ H©ÅHõ"≥∞ÿ# =ºH˜Î.
K«̀ «∞~°, qÑ̈ÙÅ Ñ̈„uHõÅ‰õΩ Z_ç@~ü ‰õÄ_®
PÜ«∞<Õ. Hõà◊Å∞, ã¨Oã¨¯$uÃÑ· J<ÕHõ
Ñ¨Ùã¨ÎHõÅ∞ ~åã≤# k@ì PÜ«∞#.

Jxfl JOQÍÅ∞ ã¨iQÍ LO_ç‰õÄ_®
U Ñ ¨#∞Å∞ K ÕÜ «∞x =∂#ã≤H õ
=∞~°∞QÆ∞A˚Å HõO>Ë, q∂~°∞ J<ÕHõÔ~@∞¡
"Õ∞Å∞. "åi #=ÙfiÅ#∞, "≥H˜eKÕ+¨ìÅ#∞
Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ HõO_ç. ÉÏ^èŒÖ’¡ L#fl"åix

K«∂ã≤ P#OkOKÕ ÃÑ·âßzHõ ã¨Oã¨¯$u
KåÖÏ =∞OkÖ’ LOk. Jk "åi
ã¨O™ê¯~°O.

J@∞=O\̃ "åix K«∂ã≤ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»¤O
`«yæOz, g∞‰õΩ W+¨ ì"≥∞ ÿ# U^À XHõ
JOâ◊OÖ’ ~å}̃OK«O_ç. q∂ '|kè~°̀ «fiO—
=∞~°∞QÆ∞#Ñ¨_ç – PÜ«∂ Hõà◊Å∞ á¶ÈHõãπ
J=Ù`å~Ú. q∂‰õΩ P`«‡qâßfiã¨O
ÃÑ~ °∞Q Æ ∞` «∞Ok. ÉÏ^ è ŒÑ ¨_ » ∞` «∂,
ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∂ q∂ ≥̀eq Õ̀@Å#∞ =$ è̂•
KÕã¨∞HÀHõO_ç. 'W.Z<£.\˜.— ÃãÊ+¨eã¨∞ìKÕ
>ˇãπì KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. z#flQÍ LO_Õ
WÜ«∞~ü q∞+¨<£Å∞ KåÖÏ<Õ =∂Ô~¯\’¡
L<åfl~Ú. J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ "å\˜x q∂~°∂
"å_»=K«∞Û. ÖË^• z#fl ã¨~° ˚s^•fi~å
‰ õÄ_® q∂ ã ¨=∞ã ¨º ` «Q Æ æ=K «∞Û .
U=∞~Ú<å – q∂‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡ <≥Å∂¡~°∞Ö’
ÃÑ^ŒÌ Ç¨ã≤Ê@ÖòÖ’ XHõ™êi K«∂Ñ≤OK«∞
HÀO_ç.

„Ñ¨ : =∂ JÉÏƒ~ÚH˜ =¸_Õà◊√§.
=∞\̃ì, ã̈∞ Œ̂Ì=ÚHȭ Å∞ =O\̃"Õ uO\Ï_»∞.
H˜~Àã≤<£, ÃÑ„\’Öò, QÍºãπ "åã¨#ÅO>Ë
W+¨ìO K«∂Ñ≤™êÎ_»∞. XHõ¯KÀ@ ‰õÄ_®
‰õΩ^Œ∞~°∞QÍ ‰õÄ~ÀÛ_»∞. JÅ¡i Z‰õΩ¯=
KÕ™êÎ_»∞. K≥Ñ≤Ê# =∂@Å∞ q#_»∞,
ÉÁ=∞‡Å∞ K«∂Ñ≤ã¨∂Î U Œ̂~Ú<å K≥Ñ≤̀ Õ
=∂„`«O qO\Ï_»∞. =∞Oz JÅ"å@∞
Wk XHõ>Ë! HÍx =∂ ÉÏ|∞H˜ WOHÍ

À s
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...
ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

Ç¨ÏII„Ñ¨II KÕ¿ãÎ JOQÆO "åÑ¨Ù
<å =Ü«∞ã¨∞û 21 ã¨OIIÅ∞. <Õ#∞

10–12 ã ¨O=`«û~åÅ#∞O_ç Ç ¨Ïã ¨ Î
„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ã"å}˜‚. JÑ¨Ù_»∞ g~°ºO
=KÕÛk HÍ^ Œ∞ . J~Ú<å JÖÏ ˆQ
KÕ¿ã"å}˜‚. XH˘Hõ¯™êi Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO
KÕã≤# `«~°∞"å`« JOQÆO "åã¨∞ÎO_Õk.
JÖÏˆQ KÕ¿ã"å}‚̃. Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ
„H˜O^Œ@ =$+¨}ÏÅ‰õΩ „H˜ ÔH\ò ÉÏÖò
`«ye#k. JÑ¨Ù_»∞ Ô~O_»∞–=¸_»∞
~ÀAÅ∞ <˘Ñ≤Ê ÃÑ\Ïì~Ú. «̀~åfi «̀ <˘Ñ≤Ê
Ö Ë^ Œ ∞ . Z@∞=O\˜ „\ ©\ ò" ≥ ∞O\ò
fã¨∞HÀÖË̂ Œ∞.

WÑ¨Ù_»∞ <å‰õΩ ÃÑo§ xâ◊ÛÜ«∞"≥∞ÿ#k.
WÑ¨Ù_»∞ WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞#flO «̀ Ãã‰õΩû
HÀiHõÅ∞ ÖË=Ù. |Å=O`«OQÍ Ç¨Ïã¨ Î
„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ãÎ JOQÆO "åã¨∞ÎOk.
=$+ ¨}ÏÅ∞ KåÖÏ ^ ŒQ Æ æ~ °‰ õ Ω ™êy
L<åfl~Ú. JOQÆO "≥Ú^ŒÅ∞ ã¨#flQÍ
LOk. H˘ã¨‰õΩ áÈ#∞ H˘OK≥O ÖÏ=ÙQÍ
LOk. tâ◊flO Ñ¨ÓiÎQÍ K«~°‡O |Ü«∞@

L#flk. JOQÆOÃÑ· #~åÅ∞ HõxÊã̈∞Î<åfl~Ú.
<å‰õΩ KåÖÏ ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. Œ̂Ü«∞KÕã≤
`«y# ã¨ÅÇ¨ W=fiO_ç.

    –Ü«∞ãπ.P~ü.

g∞~°∞ ~åã≤# U q+̈Ü«∞=¸ 'Ö’Ñ̈O—
HÍ^Œ∞. Jhfl ã¨Ç ¨Ï["≥∞ ÿ#"Õ! Ç¨Ïã ¨ Î
„Ñ ¨Ü≥∂QÆO KÕã ≤# H˘`« ÎÖ’ g~°ºO
~åHõáÈ=_»O, «̀~åfi «̀ ~å=_»O, H˘ «̀ÎÖ’
L#fl L„^ÕHõO P `«~°∞"å`« ÖË#@∞ì
JxÑ≤OK«_»O, JOQÆO ¿+Ñ¨Ù ("≥Ú^ŒÅ∞
ã¨#flQÍ, H˘ã¨‰õΩ ÖÏ=Ù), JOQÆOÃÑ·
#~åÅ∞ `ÕÅ_»O ~Ú=hfl ã¨Ç¨Ï["Õ∞.
ã¨Ô~·#"Õ!

J~Ú`Õ JOQÍxfl ã¨ÎOaèOÑ¨KÕ¿ãÎ
"åã¨∞ÎO^Œ<åfl~°∞. tâ◊flO (tâ◊flj~°¬O?)
JO`å K«~°‡O |Ü«∞>Ë LO^Œ<åfl~°∞.
|Ç¨ïâß JOQÆO ã¨ ÎOaèOz#Ñ¨Ù_»∞
JOQÆj~°¬O "≥#∞HõQÍ_çx JHȭ _ç K«~°‡O
aQÆ∞`«∞QÍ Ñ¨\˜ì "åÑ¨Ù Hõeyã¨∞Î#fl^Œx
`À™È ÎOk. g∞~˘H õ™êi _®H õ ì~ üH ˜

K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩO>Ë Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞O
`≥Å∞ã¨∞ÎOk. D ã¨=∞ã¨ºx ã¨∞Of
^•fi~å Ñ¨i+¨¯i™êÎ~°∞.

ÃÑo§ Q Æ∞iOz Éè íÜ«∞Ñ ¨_®eû#
Ñ¨iã≤÷u g∞ˆHg∞ ÖË̂ Œ∞. J#∞=∂<åÅhfl
J@ÔHH ˜¯Oz ÃÑàÏ§_»O_ç. ÃÑo§H ˜
=ÚO^Œ∞ [#<åOQÆ q*Ï˝#O, Öˇ·OyHõ
"≥·̂ Œº âß¢ã̈ÎO, ~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊,
HÍ=∞tÅÊO "≥ÚII Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=O_ç.
Jq g∞‰õΩ q*Ï̋#=¸, è̂≥·~°º=¸, P «̀‡
qâßfiã¨=¸ Hõey™êÎ~Ú.

HÍ=∞"åOKè« ÃÑ~°QÍÅO>Ë?
=∞QÆ"åà◊§H˜ HÍ=∞"åOKè« `«yæáÈ`Õ

Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ WO*ˇHõΔ#∞¡, =∂„ «̀Å∞
fã ¨∞HÀ=_ »O =Å ¡ HÍ=∞"åOKè «
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok Hõ^•! JÖÏˆQ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ
HÍ=∞"åOKè « ÃÑ~°QÍÅO>Ë Z¢™Èì*ˇ<£
fã¨∞HÀ"åÖÏ? „á⁄*ˇã≤ì~å<£ =∂„`«Å∞
fã¨∞HÀ"åÖÏ? WqHÍHõ "Õˆ~ U"≥∞ÿ<å
L<åflÜ«∂? D Ç¨~À‡#∞¡ HÍx, g\˜x
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

✢

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
á¶È<£: 9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

L`«ÊuÎ KÕÜ«∞_®xH˜ J=ã¨~°" ≥∞ ÿ#
=¸ÅHÍÅ∞ HÍh Z‰õΩ¯=QÍ U PÇ̈~°O
uO>Ë Åaè™êÎ~Ú?

–Z<£.q., H˘=Ófi~°∞.

[ : HÍ=∞"åOKè« `«yæáÈ=_®xH˜
K≥Ñ¨ÊÖË#xfl HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. "åOKè«
«̀QÆæ\ÏxH̃ HÍ~°}O Ç̈~À‡#∞ÖË J~Ú Õ̀

JÑ̈ÙÊ_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ Ç̈~À‡#∞ =∂„ «̀Å∞,
WO* ˇH õ Δ< £Å∞ fã ¨∞HÀ=_ »O =Å ¡
„Ñ¨Ü≥∂[#O LO@∞Ok. â◊s~°OÖ’
Ç¨~À‡#∞Å∞ LO_®eû#O`« LO_ç,

W`«~° HÍ~°}ÏÅ =Å¡ HÍ=∞"åOKè« `«yæ#
"åà◊√§<åfl~°#∞HÀO_ç. JÖÏO\˜ "åiH˜
Ç¨~À‡#∞¡ WÑ≤Ê¿ãÎ HÍ=∞"åOKè« ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞
ã¨iHõ^• Ãã·_»∞ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞O\Ï~Ú.

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe Œ̂ÌiÖ’#∂ HÍ=∞"åOKè«
HõeyOKÕ Ç¨~À‡#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡<Õ
(>̌™Èìã≤ì~å<£)! Z=iÖ’ >̌™Èìã≤ì~å<£ Ö’Ñ̈O
=Å¡ HÍ=∞"åOKè« «̀yæ<å "åiH̃ >̌™Èìã≤ì~å<£
W"åfie. Z¢™È ì* ˇ< £ , „á⁄*ˇã ≤ ì~å<£Å∞
HÍ=∞"åOKè« HõeyOK«=Ù. ÃÑ·QÍ (Wq ÃãH±û
Ç̈~À‡#∞ÖË J~Ú#Ñ̈Ê\̃H©) HÍ=∞"åOKè«x
`«yæOKÕ QÆ∞}O ‰õÄ_® g\˜H˜ LOk.

=∞QÆ"åà◊√§ Z¢™Èì*ˇ<£x fã¨∞HÀ=Åã≤
=¿ãÎ (¢áÈ¿ãì@∞ ˆH#û~°∞ zH˜`«ûÖ’
Z¢™È ì* ˇ< £x "å_ »`å~ ° ∞) . gà ◊ §Ö’
HÍ=∞"åOKè« `«yæáÈ`«∞Ok. ã¨öÅ<åÅ∞
^≥|ƒuO\Ï~Ú. g~°º L`«ÊuÎ `«QÆ∞æ

«̀∞Ok. ÔQ_»¤O ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å «̀yæáÈ «̀∞Ok.

¢á⁄*ˇã≤ì~å<£H˜ HÍ=∞"åOKè« `«yæOKÕ
QÆ∞}O LO^Œx J#∞=∂xã¨∞Î<åfl~°∞.
|Ç≤Ï+̈μì kfifÜ«∂~°÷ÉèÏQÆOÖ’ H˘O «̀=∞Ok
¢ã‘ÎÅ‰õΩ HÍ=∞"åOKè« «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. QÆ~°ƒùO
=zÛ#Ñ̈ÙÊ_»∞, „á⁄*̌ã≤ì~å<£̀ À „\©\ò"≥∞O\ò
KÕã≤ #Ñ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® HÍ=∞"åOKè« «̀QÆæ_»O
H˘O^ŒiÖ’ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

ã¨=∞ã¨º ÖË^Œ∞
„Ñ¨ : <å‰õΩ j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å# ã¨=∞ã¨º

ÖË^Œ∞. ã¨∞=∂~°∞ 30–45 xIIÅ =~°‰õÄ
Ãã‰ õ ΩûÖ’ áêÖÁ æO\Ï#∞. HÍx 6
<≥ÅÅ#∞O_ç ã¨ÎOÉèí#O QÆ\˜ìQÍ [~°QÆ_»O
ÖË̂ Œ∞. ~°u ã¨=∞Ü«∂# ã¨QÆO QÆ\ì̃|_ç#
` «~ ° ∞"å` « JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊O K Õ ¿ã Î
H˘O «̀¿ãÑ̈\̃H̃ QÆ\̃ì Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. «̀~°∞"å «̀
10xI I 15 xI IÅ‰ õ Ω uiy ã ¨Q ÆO
"≥∞`« Î|_»∞`«∞Ok. =∞m§ H˘O`«¿ãÑ¨Ù
¢™Èì‰õΩe¿ãÎ QÆ\˜ì|_»∞`«∞Ok. z=i^•HÍ

ãÎ̈OÉèí#O LO_»∞@ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ ~Ú «̀~°
JÅ"å>Ë¡q∂ ÖË=Ù. ÉèÏ~°º ã¨Ç¨ÏHÍ~°O
ÉÏQÍ<Õ LO@∞Ok. ~ÀAH̃ 20 ã≤yÔ~@∞¡
`åQÆ∞`å#∞. L^ŒÜ«∞O x„^Œ ÖËKÕã¨iH˜
JOQ ÆO KåÖÏ Q Æ\ ˜ ìQÍ ã ¨ ÎOa èOz
LO@∞Ok. "Õ∞=Ú Ô~O_»∞ =¸_»∞
~ÀAÅ H˘H õ™êi ã ¨OÉ è ’Q ÆOÖ’
áêÖÁæO@∂O\Ï=Ú. <å‰õΩ =∂#ã≤Hõ
XuÎ_»∞Å∞ ‰õÄ_® Uq∂ ÖË=Ù. Wn =∂
q+¨Ü«∞O. <å =Ü«∞ã¨∞û 46. <å‰õΩ
J=ã¨~°"≥∞ÿ# ã¨ÅÇ¨e=fiO_ç.

–ÔH.Zãπ., =~°OQÆÖò.

[ : JOQÆãÎ̈OÉèí# Œ̂$_è»̀ «fiO ~°uÖ’
áêÖÁæ#flO «̀¿ãÑ̈Ó X̂H f~°∞QÍ LO_»̂ Œ∞.
`«QÆ∞æ`«∂ ÃÇÏK«∞Û`«∂ LO@∞k. nxfl
Waxing and waning JO\ÏO. 2–3
xIIÅ ~°`«~Ú`Õ "Õ~°∞† 30–40 xIIÅ
~°uÖ’ JOQÆã¨ ÎOÉèí#O UHõ™ê÷~ÚÖ’
LO_®ÅO>Ë JO «̀¿ãÑ¨Ù q∂ =∞#ã¨∞û,
â◊s~°O HÍ=∞Ñ̈~°OQÍ L„ Õ̂HõO á⁄O Œ̂∞ «̀∂
LO_®e.

U"À _ç¢™ê ìH õ Δ< £û ~å"å? J@∞
XuÎyÅ ¡@O, W@∞ XuÎyÅ ¡_ »O,
ã¨~°∞ÌHÀ=_»O, ã¨̄ Å#O J~ÚáÈ‰õΩO_®
=∞ è̂ŒºÖ’ ¢™Èì‰õΩÅ∞ PÑ̈_»O, Å∂„âH+̈<£
`«QÆ∞æ`«∂O_»@O, q∂ ^Œ$+≤ì =∞o§OKÕ
|∞e¡ |∞e¡ _ç¢ã¨ ìÉˇ#∞ûÅ∞ HõÅQÆ_»O
(á ¶ È#∞" ≥∂`« , Q Æk|Ü«∞@ #∞Oz
â◊ÉÏÌÅ∞, gkèÖ’ JeH˜_ç, PÖ’K«#
=∞à◊§_»O) ~ÚÖÏO\˜ "≥<Àfl Ãã‰õΩû=Öò
Ô~™êÊ<£û #∞Oz =∞#ã¨∞x H˘kÌâß`«O
Ñ¨Hõ¯H˜ =∞o§Oz JOQÆ ^Œ$_è»`åfixfl
`«yæã¨∞ÎO\Ï~Ú.

á⁄~Úº L^•Ç̈Ï~°} fã̈∞HÀO_ç. Hõ>̌ì
Ñ¨ÙÅ¡Å∞ K«Hȭ QÍ J=∞iÛ =∞O@ ~å*Ë¿ãÎ
„|Ç¨‡O_»"≥∞ÿ# =∞O@ =ã¨∞ÎOk. JÖÏˆQ
=kÖË ¿ã Î  P =∞O@ H˘k Ì ¿ãÑ ¨\’ ¡
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g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

«̀yæáÈ Œ̂∂? =∞m§ =∞O@ Zy¿ãO Œ̂∞‰õΩ
Ñ̈ÙÅ¡Å∞ ã̈iKÕ™êÎO Hõ̂ •! Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∂
JO`Õ! ã ¨ ÎOÉ è í#O H õO\ ˜#∂ºQÍ
LO_»\ÏxH˜ QÍ#∞ Ãã‰õΩû HÀiHõefl
=∂\˜=∂\˜H© ZQÆ^Àã¨∞ÎO_®e! JO>Ë
q∞=∞‡efl q∂~°∞ =∂#ã≤HõOQÍ L„^ÕHõ
Ñ¨~°∞K«∞‰õΩO@∂ LO_®e. q∂ ÉèÏ~°º
HÀiHõefl q∂~°∞ ZQÆ^˘Ü«∂ºe. P"≥∞
‰õÄ_® q∂Ö’ L„^ÕHõO HõeˆQ KÕ+¨ìÅ∞
=∂~°∞ã¨∂Î q∞=∞‡efl ZQÆ^˘Ü«∂ºe.
JO^Œ∞HÀã¨O ~°u ÉèíOy=∞Å∞ =∂~°∞Û
‰ õ ΩO@∞O_®e. „Ñ ¨}Ü«∞ K Õ+ ¨ ìÅ∞
=∂~°∞ã¨∂Î LO_®e. ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞
#∂ «̀# «̀fiO L\̃ìÑ̈_ÕÖÏ – "å`åûºÜ«∞#∞_»∞
K≥Ñ≤Ê# PeOQÆ#, K«∞O|#, HõΔ̀ «, ã̈∞~°̀ «
Ñ¨^Œú`«∞Åxfl\˜h HõeÑ≤ =O^ŒÅ H˘nÌ
HÍOa<Õ+¨#∞¡ ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩx PK«iOK«∞
HÀ"åe. ZÑ¨ÙÊ_»∂ XˆH „Hõ=∞ Ñ¨^ŒúuÖ’
"å\˜x „Ñ¨Ü≥∂yOK«‰õΩO_® =~°ã¨„Hõ=∞O
=∂ˆ~Ûã¨∂Î LO_®e. ~°uH© ~°uH© =∞ è̂Œº
`«y# q~å=∞O Wã¨∂Î LO_®e.

g@xfl\˜=ÖÏ ¡  q∂Ö’ L„^ ÕH õ
„Ñ¨[fiÅ# ÉÏ=ÙO@∞Ok.

Hõà◊√§ =¸ã¨∞‰õΩáÈ`«∞<åfl~Ú...!
 „Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞û 19 ã¨OIIÅ∞.

WO@~ü J~ÚáÈ~ÚOk. <å‰õΩ Ç¨Ï.„Ñ¨.
JÅ"å@∞ L#flk. WO «̀=~°‰õÄ ÃãH±ûÖ’
áêÖÁæ#ÖË^Œ∞. <å‰õΩ WO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞
H˘O «̀=∞Ok ¢ã‘ÎÅ#∞ «̀Å∞K«∞‰õΩx Ç̈Ï.„Ñ̈.
KÕÜ«∞_»O JÅ"å@∞. <Õ#∞ Ñ¨^Œ=
`«~°QÆuÖ’ LO_»QÍ ##∞fl XHÍq_»
|Å=O`«OQÍ ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ< Õ@∞ ¡
KÕã≤Ok. «̀~°∞"å «̀ H˘xfl ~ÀAÅ‰õΩ P"≥∞
=HΔÀ*ÏÅ#∞, ÃÑ Œ̂=ÙÅ#∞ K«∂+≤OKå#∞.
P"≥∞ x„ Œ̂Ö’ LO_»@O=Å# P"≥∞‰õΩ P
ã¨OQÆu ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. ^•x`À <å‰õΩ „Ñ¨f
¢ã‘ÎÖ’ ‰õÄ_® â◊$OQÍ~åxfl K«∂_»@O

JÅ"å@∞ J~ÚºOk. z=~°‰õΩ <å
ã¨=∞ã¨º ZO «̀=~°‰õΩ =zÛO Œ̂O>Ë «̀e¡,
K ≥e ¡ Ü≥ÚHõ¯ =HΔÀ*ÏÅ#∞ ‰ õÄ_®
K«∂_®ÅxÑ≤ã̈∞ÎOk. HÍx ÃãH±û KÕÜ«∂Åx
Ñ≤OK«@O ÖË^Œ∞. „Ñ¨u XHõ¯ P_»"åi
Ö’#∞ <Õ#∞ „Ñ̈u J=Ü«∞"åxfl K«∂_»@O
JÅ"å@~ÚOk. XHÀ¯™êi HÍ=∞O`À
Hõà◊√§ =¸ã¨∞‰õΩ áÈ «̀∞<åflÜÕ∞"≥∂ JxÑ≤
ã¨∞ÎO@∞Ok. ^ŒÜ«∞KÕã≤ <å ã¨=∞ã¨º‰õΩ
Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ≤OK«O_ç.

–ZO.q., q[Ü«∞"å_»

[ : ¢ã‘ÎÅ ™œO Œ̂~åºxfl K«∂_®Åx
Ñ≤OK«@OÖ’ «̀Ñ¨ÙÊ ÖË̂ Œ∞ HÍx P KÕ¿ã
Ñ¨xÖ’ ™ê÷~Ú kQÆ*ÏiáÈ=_»O, Ü«ÚHÍÎ
Ü«ÚHõÎ qK«HõΔ} HÀÖ’Ê=@O =∞Ozk
HÍ Œ̂∞.

U ≥̂·<å XˆH XHõ J=Ü«∞=O q∂ Œ̂,
X̂H Ñ̈x q∂ Œ̂ =∞#ã̈∞ ÅQÆfl"≥∞ÿáÈ=_®xfl
ÅQÆfl «̀ (fixaion) JO\ÏO. P Ñ¨xx,
P PÖ’K«#x x~ÀkèOK«ÖËHõ `«Ñ¨Êx
ã¨iQÍ KÕã¨∞ ÎO_»\Ïxfl HõOÑ¨eûq\©
JO\ÏO.

D Œ̂∞~°Å"å@∞ áÈ"åÅO>Ë ã̈„Hõ=∞
"≥∞ÿ# =∂~°æOÖ’ HÍ=∂xfl J#∞ÉèíqOKÕ
J=HÍâ◊O q∂‰õΩ ÅaèOKåe. JO>Ë ÃÑo§
KÕã¨∞HÀ"åe. JO`ÕHÍHõ J"åOKè«hÜ«∞
"≥∞ÿ# PÖ’K«#efl PÑ¨ÙKÕã¨∞HÀ=_»O,
ÖË^• =∞o§OK«∞HÀ=@O <Õ~°∞ÛHÀ=@O
J=ã¨~°O. „Ñ¨ã¨∞Î`«O q∂H˜k J^Œ∞Ñ¨Ù
`«Ñ≤ÊáÈ~Ú# =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡`«QÍ
=∂iáÈ~Ú#@∞¡ JxÑ≤OK«_»O ÖË^Œ∞.
` ÕeH õáê\ ˜ tH õ Δ}`À q∂~°∞ q∂
ã̈=∞ã̈ºx áÈQ˘@∞ìHÀ=K«∞Û. JO Œ̂∞HÀã̈O

a¿ÇÏqÜ«∞~ü ä̂≥~°Ñ≤ã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨kOK«_»O
=∞Ozk.

ZÖÏ áÈQ˘@∞ìHÀ"åe?
„Ñ̈ : <å =Ü«∞ã̈∞û 39 ã̈OIIÅ∞. ÃÑo§

J~Úº 14 ã¨OIIÅ∞ J=Ù «̀∞Ok. KåÖÏ
Ç¨Ñ‘ á¶êºq∞b. WO «̀ Ç¨ºÑ‘QÍ ™êyáÈ
`«∞#fl <å rq`«OÖ’ „áÈ|¡"£∞ KåÖÏ
z#fl Õ̂ QÍx KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ìk.

<åÖ’ z#flÑ¨Ê\˜ #∞O_ç H˘O`«
P_»`«#O LO_»@"Õ∞. <å Q˘O`«∞
(ã ¨ fi~ °O) P_»"åà ◊ §ÖÏ LO_»@O
=∂@Å∞.. . Ç ¨ =É è Ï"åÅ∞ JO`å
P_»`«#"Õ∞.. nxfl K«∂ã≤ „ÃÑ ¶O_£û
ˆQeKÕÜ«∞@O... ÑπÛ... Wq ~å#∞ ~å#∞
JÅ"å@∞ J~ÚáÈÜ«∂~Ú. <å‰õΩ ‰õÄ_®
Ç¨~ÚQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎO_Õk. ~å#∞~å#∞
=∞QÍà◊§"≥ ·Ñ¨Ù Z‰õΩ¯=QÍ K«∂_»@O..
J=ã¨~ °OH ˜ q∞Oz "åà ◊ § ÉÏ_ ôx
`å‰õΩ`«∂ LO_»@O... P~åkèOK«@O
gH±<≥ãπQÍ =∂iáÈ~ÚOk. <åH˘zÛ#
HõÅÅ∞ ‰õÄ_® =∞QÆ"åà◊§`À Hõeã≤
Ñ¨_»∞‰õΩ#fl@∞¡QÍ, HõÅã≤ ã¨~°̂ •QÍ QÆ_»∞Ñ¨Ù
`«∞#fl@∞¡QÍ =ã¨∞Î<åfl~Ú. HÍx XHõ\˜
=∂„`«O x[O. <Õ#∞ WO`«=~°‰ õΩ
Ç¨ÏŸ"≥∂ÃãH±û KÕÜ«∞ÖË^Œ∞. JÖÏO\˜
TÇ¨ÏÅ∞ <å =∞#ã¨∞Ö’ Z<Àfl™ê~°∞¡
=KåÛ~Ú. HÍx „Ñ¨u™êi `«Ñ¨Ê#∞‰õΩ
<åfl#∞... HÍx <åÖ’Oz P TÇ¨ÏÅ∞
=∂„ «̀O «̀Ñ¨ÙÊHÀ=@O ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ <å
ÉèÏ~°º`À ÃãH±û ÉÏQÍ<Õ ZO*Ï~Ú
KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl#∞.. HÍx <åÖ’=Ù#fl
D P_»`«#Ñ¨Ù ÅHõΔ}ÏÅ∞... <å =∞#
ã̈∞Ö’ =∞QÆ"åà◊§ÃÑ· HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl â◊$OQÍ~°
ÉèÏ"åÅ∞.. ZÖÏ JO «̀iOz áÈ`å~Ú...
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë
«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ
ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°
WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH ˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»
#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’
LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’
ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,
Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Ja™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜
XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454
(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:
L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

<å ~¸ ã¨=∞ã¨º QÆ`« 20 ã¨OIIÅ∞QÍ
<åÖ’ LO_çáÈ~ÚOk. g∞ 'Jaè™êiHõ—
Ñ̈„uHõ XHõ™êi K«∂_»@O «̀@ã≤÷OzOk.
JO Œ̂∞ˆH q∂‰õΩ <å =∞#ã¨∞Ö’ =∂@#∞
K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl#∞. ã̈i J~Ú# „\©\ò"≥∞O\ò
ZHõ¯_» ZÖÏ fã¨∞HÀ"åe K≥áêÎ~°∞
Hõ^Œ∂?

[ : Ç¨ÏŸ"≥∂Ãã‰õΩû"åe\© QÆ∞iOz
Ö’HõOÖ’ KåÖÏ JáÈÇ¨ÏÅ∞ L<åfl~Ú.
JO^Œ∞Ö’ ã¨fi*Ïu PH õ~ ° ¬} Q ÆÅ
=∞QÆ"åà◊§H˜ P_»ÅHõΔ}Ï Å∞O\ÏÜ«∞<Õ
JáÈÇ ¨ Ï =ÚYº" ≥∞ ÿ#k. |Ç ¨ïâß
z#fl «̀#O #∞Op q∞=∞‡efl U_çÑ≤Oz#
=º‰ õ Ω ÎÅ HÍ~ °}OQÍ JÖÏO\˜
Jaè „áêÜ«∞O g∞Ö’ L#fl@∞ ¡QÍ
`Àã ¨∞ ÎOk. J^Õ x[=∞x q∂~°∂
#"Õ∞‡~°∞. =∞#O UO #=Ú‡`å"≥∂
^•xH ˜ J#∞Q Æ∞}OQÍ< Õ =∞#
PÖ’K«#Å∞, „Ñ̈=~°Î<å =∂~°@O ã̈Ç̈Ï[O
Hõ^•! q∂Ö’ P_»`«#O LO^Œ#fl q∂
ÉèÏ=# =Å¡<Õ q∂Ö’ =∞QÆ"åi Ñ¨@¡
PHõ~°¬} HõÅ∞QÆ∞`«∂O_»=K«∞Û. ^•xH˜
q∂ q∞„` «∞Å =∂@Å∞, K Õ+ ¨ ìÅ∞
`À_≥·<å~Ú. WO`«HõO>Ë ÃÑ^ŒÌ HÍ~°}O
=∂ˆHq∂ HõxÑ≤OK«@OÖË^Œ∞.

XHõ"Õà◊ [#‡*Ï`«OQÍ<Õ q∂Ö’
¿ã"£∞ÃãH±û J„\ÏHõ¬<£ LO Œ̂#∞‰õΩ<åfl Jk
#∂\̃H̃ #∂~°∞ áêà◊¥§ HÍHõ H˘kÌ âß «̀O
=∂„`«"Õ∞ LO^Œ#_®xH˜ x^Œ~°≈#O
q∂~°∞ ¢ã‘ Î`À (ÉèÏ~°º`À) Ãã‰õΩûx
Ç¨~ÚQÍ ZO*Ï~Ú KÕã¨∞ÎO_»QÆÅæ@"Õ∞.
JÖÏO\˜"åix Ç¨ÏŸ" ≥∂Ãã‰õΩû=Öòû
J#_®xH˜ gÖË ¡^Œ∞. H˜hû =sæHõ~°}
„Ñ ¨HÍ~ °O „Ñ ¨u =∞x+ ≤Ö’#∂
Ç¨ÏŸ"≥∂Ãã‰õΩû=Öò >ˇO_≥hû 0% #∞O_ç
100% =~°‰õΩ ZO`À H˘O «̀ LO@∞Ok.
JO Œ̂∞=Å¡ q∂~°∞ kQÆ∞Å∞ Ñ̈_®eû# Ñ̈x
ÖË^Œ∞.

=∞QÆ"åà◊§ q∂ Œ̂ â◊$OQÍ~° ÉèÏ"åÅ∞
HõÅQÆ_»O QÆ∞iOz Ñ¨\˜ìOK«∞ HÀHõO_ç.
XHõ"Õà◊ "å\̃=Å¡ q∂~°∞ =∂#ã≤Hõ =º è̂ŒH̃
QÆ∞~°=Ù`«∞O>Ë =∂„`«O a¿ÇÏqÜ«∞~ü
=∂_çÑ¶≤ˆH+¨<£ zH˜`«û ^•fi~å =∂~°_»O
™ê^èŒº"Õ∞!

~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë =¸„`«O =∞O@
<å =Ü«∞ã¨∞ 57. <å ÉèÏ~°º‰õΩ 53.

<å ÉèÏ~°º‰õΩ "≥∞<Àáê*ò =zÛ 5–6
ã̈̈OIIÅ~Ú LO@∞Ok ~ÚÑ̈Ê\̃H© "Õ∞=Ú
HõÅ∞ã¨∂Î<Õ LO\Ï=Ú. J~Ú Õ̀ "å~åx
H˘Hõ™êi... JÖÏ =∂„ «̀"Õ∞! <å ÉèÏ~°ºH˜
|Ç≤Ïã¨∞ìÅ∞ PyáÈ~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ Ãã‰õΩû
q∂ WO„@ã¨∞ì ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk.
<≥=∞‡kQÍ <Õ#∞ #K«Û*ˇÑ≤Ê Jaè™êiHõ
K«kqOz =∂~°ÛQÆeQÍ#∞. =∂‰õΩ Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ ÖË=<Õ K≥Ñ¨ÙÊHÀ"åe.
~ÚÑ¨Ù_»∞#fl  HÍã¨Î Ãã‰õΩû P#O^ŒO
=∂‰õΩ KåÅ∞. ~Ú^ŒO`å ZO^Œ∞‰õΩ
~åã¨∞Î<åflO>Ë nxH˜ ‰õÄ_® ~ÚÑ¨ÙÊ_»∞
P@OHõO HõeˆQ@@∞ìOk. ZÖÏQÆO>Ë <å
ÉèÏ~°º‰õΩ 3 <≥ÅÅ∞QÍ ~°uÖ’ áêÖÁæ#fl
Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡ ~°uÖ’ =∞O@ÖË™ÈÎOk. ^•xH˜
ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç Pq_» Ãã‰õΩûH˜ ~Ú+ì̈Ñ¨_»@O
ÖË^Œ∞. XHõ™êi _®Hõ ì~ °∞H˜ K«∂Ñ≤¿ãÎ
Ü«¸i<£ >ˇãπì KÕ~ÚOz ã≤ã¨ì~Ú\˜Ñπ
J<åfl~ °∞. <å ÉèÏ~ °ºKÕ =∞O^Œ∞Å∞
"å_çOKå~°∞. `«y æ#>Ë ì `«y æ =∞m§
=zÛOk. =Ú@∞ ¡_ çy` Õ Ãã‰ õ ΩûÖ’
áêÖÁæO@∞#flO^Œ∞ˆH ~ÚÖÏ J~ÚO^ŒO
\’O^Œx <å ÉèÏ~°º. HÍx Jk HÍ^Œx
<å‰ õ Ω ` ≥Å∞ã ¨∞ . =∂ ã ¨=∞ã ¨ºx
Ñ¨i+¨¯iOK«∞ ‰õΩ<Õk ZÖÏ?

– ZO.Zãπ., ~å=∞K«O„^•Ñ¨Ù~

|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ =Úyã≤# „ã‘Î â◊s~°OÖ’
Z„™Èì*̌<£ Ç̈~À‡#∞ L «̀ÊuÎ «̀yæáÈ «̀∞Ok.
P HÍ~ °}OQÍ Ü≥∂x \˜ã ¨∂ºÅ∞,
c["åÇ≤ÏHõ \˜ã¨∂ºÅ∞ H©Δ}˜OK«_»O`À
áê@∞ Ü≥∂x „áêO`åxfl ã¨∂HõΔ„H˜=ÚÅ∞
`ÕeQÍæ ^•_ç KÕã≤ =¸„`«O =∞O@
Hõeyã¨∞ÎO\Ï~Ú. J^Õ HÍHõ ~°u =Å¡
HõeˆQ [#<åOQÆ X~°Ñ≤_çH˜ JHõ¯_ç
K «~å‡xfl P„â ◊~ÚOK«∞‰ õΩx LO_Õ
ÉÏH © ìiÜ«∂Å∞ =¸„`« ^•fi~ °OÖ’
„Ñ¨"ÕtOK«_»O Ñ¨iáê\˜ – WO^Œ∞=Å¡
‰õÄ_® =¸„ «̀O =∞O@ =ã¨∂ÎO@∞Ok.
=¸„`«<åà ◊OÖ’H ˜ , JH õ¯_ ç#∞Oz
=¸„`«HÀâ◊OÖ’H˜ ‰õÄ_® "åºÑ≤Oz
Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ =¸„ «̀O =∞O@ Hõey™êÎ~Ú.
=¸„`«HÀâ ◊O "åºkè„Q Æã ¨ Î=∞=_®xfl
ã≤ã¨ì~Ú\˜ãπ JO\ÏO.

c["åÇ ≤ÏH õ \ ˜ã ¨∂ºÅ∞ á⁄_®i
H © Δ} ˜ã ¨∂ Î_ »@O`À ~ °uÖ’ =∞O@
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â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

ÃÑ_»∞`«∂O@∞Ok. "≥Ú`«ÎO q∂^Œ q∂
ÉèÏ~°º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ |∞∞`«fiO`«~åxH˜
(=Ú@∞¡_»QÆ_®xH˜) Ñ¨~°º=™ê#OQÍ
=KåÛÜ«∞#fl=∂@.

=¸„`«O HõÅÛ~°∞ KÕ~ÚOz P
iáÈ~°∞ì „Ñ¨HÍ~°O ÉèÏ~åºÉèÏ~°Îe^ŒÌ~°∂
=∞O^Œ∞Å∞ "å_ç`Õ =¸„`åâ◊Ü«∞"åºkè,
=¸„ «̀O =∞O@ «̀yæáÈ`å~Ú. ~°uÖ’
=∞O@ «̀QÆæ_»O HÀã¨O KY *ˇb¡ ÖÏO\˜
"å@~ü ÉËãπ_£ *ˇb¡ (*Ï~°∞_»∞ Ñ¨̂ •~åúxfl)
tâßflxH©, c["åÇ≤ÏHõ‰õÄ Ñ¨\˜ìOK«∞‰õΩx
~°uÖ’ áêÖÁæ<åe. Jk ^˘~°HõxKÀ
H˘|ƒi#∂<≥ "å_»=K«∞Û.

WOHÍ ~Ú|ƒO^Œ∞Å∞ `«QÆ æHõáÈ`Õ
Ç¨~À‡<£ i¿Ñ¡ãπ"≥∞O\ò kä~°Ñ‘ (HRT´
Ç¨~À‡#∞ zH˜`«û) KÕ~ÚOK«O_ç.

ZO`« Z_»O?
 <å =Ü«∞ã¨∞ 29 ã¨OIIÅ∞, <å

ÉèÏ~°º‰õΩ 22 ã¨OIIÅ∞. XHõ ÉÏ|∞
Ñ ¨ Ù\Ï ì_ » ∞ . ã ≤* ËiÜ«∞< £ PÑ ¨ ˆ~+ ¨< £
(ÃÑ^•ÌÑ¨̂~+¨<£) J~ÚºOk. "Õ∞=Ú Zxfl
~ÀAÅ `«~åfi`« Ãã‰õΩûÖ’ á⁄ÖÁæ#
=K«∞Û<À ≥̀eKÕÜ«∞O_ç.

ÉÏ|∞ `«e¡áêÅ∞ „`åQÆ∞K«∞<åfl_»∞.
"Õ∞=Ú Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O =Å¡ áêÅ∞
«̀yæáÈ`åÜ«∞x q<åfl#∞. Jk ZO «̀=~°‰õΩ

x[O? "Õ∞=Ú 5 ã¨OIIÅ =~°‰õÄ Ô~O_»=
ã¨O`å#O =^ŒÌ#∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. HÍx
=∂ _®Hõì~°∞ 5 ã¨OIIÅ =~°‰õÄ = Œ̂∞Ì, 3
ã̈OIIÅ =º=kè LO>Ë KåÅ<åfl~°∞. JO>Ë
ã≤*ËiÜ«∞<£ J~Ú# "åà◊¡‰õΩ 5 ã¨OIIÅ
=º=kè =∞Ozk HÍ Œ̂O\Ï~å?

<å ÉèÏ~°º Å∂Ñπ "Õ~ÚOK«∞HÀ"å
ÅO>Ë ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`ÀOk. =∂ _®Hõì~ü  ...
WO* ˇH õ Δ< £  "å_ »=∞<åfl~ ° ∞ . Jk
=∞Oz Õ̂<å? HÍ^•? ≥̀Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞. Jk

Z<åflà◊√§ "å_ç<å Ñ¶ ¨~åfiÖË^•? <å
ÉèÏ~°º‰õΩ ZÑ¨C_»∞ "≥∞#ûãπ JÜÕ∞º
J=HÍâ◊O LOk? "≥∞#ûãπ JÜÕ∞º Ö’Ñ̈Ù
HõeÜ«Ú@‰õΩ U q^è•#O =∞Oz^À
`≥Å∞Ñ ¨Q ÆÅ~ °∞ . @∞_ Õ \ÏÉ ˇ ¡\ ò û
"å_»=KåÛ? ÖËHõ HõO_À"£∞û XHõ¯>Ë
=∂~°æ=∞~Ú`Õ U HõOÃÑh HõO_À"£∞û
"å_ç̀ Õ =∞Oz^À ≥̀ÅÜ«∞*ËÜ«∞_ç.

– *ˇ.q., ~å[=∞O„_ç

[: q∂ ÉèÏ~°º ã≤*ËiÜ«∞<£ ã¨~°˚s
#∞Oz Ñ̈ÓiÎQÍ HÀÅ∞HÀ=_®xH̃ ã̈QÆ@∞#
ã¨∞=∂~°∞ 45 ~ÀAÅ∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok.
PÃÑ·# P"≥∞ =∂#ã≤HõOQÍ ã≤^ŒúOQÍ
LO>Ë Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#=K«∞Û. Hõhã¨O
2–3 <≥ÅÖˇ·<å QÍºÑπ ~Ú=fi_»O Jxfl
q^è•ÖÏ =∞Ozk.

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO@∞#fl „ã‘ÎH˜ áêÅ∞
«̀yæáÈ=_»O [~°QÆ̂ Œ∞. Jk x[O HÍ Œ̂∞.

'...— WO*ˇHõΔ<£ "å_»=K«∞Û#∞. Jk
ˆHΔ=∞"Õ∞. "≥Ú Œ̂\’¡ H˘O Œ̂iH˜ z#flz#fl
W|ƒO^Œ∞Å∞ Z^ Œ∞~ ° ∞HÍ=K «∞Û .

„Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ÿ# Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞O_»=Ù.
2–3 < ≥ÅÅHÀ =∂~ °∞ WK ÕÛ P
~ÚO[Hõ Δ#∞ ¡ "å_»∞`«∞O>Ë |Ç≤Ïã¨∞ ì
JÑ¨„Hõ=∞OQÍ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. JO_»O
q_»∞^ŒÅ HÍ^Œ∞. HÍ=Ù# QÆ~°ƒùO ~å^Œ∞.

D HÀ~°∞û "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ>Ë ì=~°‰õΩ
x~À è̂£, @∞_Õ aà◊¡Å∞ =O\˜ `å`å¯eHõ
™ê è̂Œ<åÅ`À QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO áê\˜OK«O_ç.
Jxfl HõOÃÑhÅ HõO_À"£∞Å∂ =∞Oz"Õ!

a_»¤H© a_»¤H© =∞ è̂Œº 3 ã¨OIIÅ QÍºÑπ
KåÅ∞! 5 ã¨OIIÅ∞ HÍ"åÅO>Ë Jk q∂
=ºHÎ̃QÆ̀ « x~°‚Ü«∞O. ^•xH© JÉèíºO «̀~°O
Ö Ë^ Œ ∞ . J~Ú`Õ ' . . . — WO* ˇH õ Δ#∞ ¡
xeÑ≤"Õ™êHõ QÆ~°ƒùO ~å=\ÏxH˜ ã¨QÆ@∞#
8 <≥ÅÅ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀Ok. HÍ|\ì̃
^•xfl |\ì̃ g∞~°∞ P WO*ˇHõΔ#∞¡ ZÑ¨ÙÊ_»∞
Páêeû#n x~°‚~ÚOK«∞HÀO_ç.

HÀiHõÖË¡=Ù
<å‰õΩ a_»¤ ¿ÑQÆ∞H˜ Ñ¨ÙO_»∞ Ñ¨_çO Œ̂x

K≥Ñ≤Ê, QÆ~°ƒ ùã¨Oz f¿ã™ê~°∞. JO`«
=~°‰õÄ |Ç≤Ïã¨∞ì ã¨iQÍ<Õ JÜÕ∞ºk.
JÑ¨Ê\˜ #∞Oz H˘OK≥O Z~°∞Ñ¨Ù Hõh
HõxÑ¨OK«‰õΩO_® J=Ù`ÀOk `«Ñ¨Ê
|Ç≤Ï+¨ì<Õk ÖË^Œ∞. _®Hõì~°∞QÍ~°∞ hˆHO
ÉèíÜ«∞O ÖË̂ Œ=∂‡ Jhfl =∂=¸Å∞QÍ<Õ
KÕã¨∞HÀ=K«∞Û J<åfl~°∞.  HÍh <å‰õΩ
Q Æ~ ° ƒ ùã ¨Oz f¿ã¿ãH õ =∂ "åi`À
HõÅ"åÅ#fl HÀiHõ áÈ~ÚOk. U^À
"≥∞‰õΩ¯|_çQÍ HõÅ∞™êÎ=Ú JO`Õ. Jn
KåÖÏ ~ÀAÅH̃ XHõ™êi =∂„ «̀"Õ∞! <å‰õΩ
XO\’¡ h~°∞ JkèHõOQÍ Ñ¨_»∞`ÀOk.
|Ç≤Ïã̈∞ì HÍHõáÈ=_»O`À P K≥_»∞ JO`å
<å P~ÀQÍºxfl áê_»∞ KÕ™ÈÎO^Œx =∂
J=∞‡QÍ~°∞ u@∞¡ u_»∞`«∞<åfl~°∞.
PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞ HÀ‰õΩO_® Ñ¨ã¨~°∞
"≥·^ŒºO fã¨∞‰õΩO>Ë Ñ¨iáÈÜÕ∞k Hõ^•
JO@∞<åfl~°∞. <å Ñ¨x Z@∂ QÍ‰õΩO_®
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''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ
Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡
g∞HÀã¨O...

ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,
ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,
zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

J~ÚáÈ~ÚOk. <å‰ õ Ω =∞Oz ã ¨ÅÇ ¨  ~Ú™ê Î~å?
–q[Ü«∞#QÆ~°O

[: J=∂‡, WHõ¯_» 3 ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åfl~Ú. XHõ\˜
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ñ̈ÙO_»∞ ã̈=∞ã̈º† Ô~O_»∞ Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞ «̀yæáÈ=@O
ã¨=∞ã¨º† =¸_»∞ XO\’¡ h~°∞ ã¨=∞ã¨º.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O fÃãÜ«∞º‰õΩO_® Ñ¨ã¨~°∞ =∞O Œ̂∞ "å_ç LO>Ë
Ñ̈iã≤÷u ÉÏQÆ∞O_Õ̂ Œx q∂ J=∞‡QÍi #=∞‡HõO, q∂ Pâ◊. HÍx
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O fÃãÜ«∂eû# Ñ¨iã≤÷̀ Õ =zÛO Œ̂O>Ë ^•x "≥#∞Hõ
|Å"≥∞ÿ# HÍ~°}"Õ∞ LO_ç LO@∞Ok. QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ U
~åK«„=}"≥∂ J~Ú Õ̀ ^•x=Å¡ „áê}O q∂ Œ̂H̃ ~å=K«∞Û. ^•<Õfl
fã≤áêˆ~™ê~°∞ Hõ#∞Hõ =∞OKÕ [iyO^Œx ã¨O`À+≤OK«O_ç.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O f¿ãã≤#Ñ̈Ê@∞flOp Ãã‰õΩûÔH· Pã̈H̃Î áÈ~ÚO Œ̂x
Hõ̂ • q∂ P~ÀÑ¨}! |Ç≤Ï+¨μì ~å=_»O ÖË̂ Œh, J_»áê «̀_»áê
H˘OK≥O Z~°∞Ñ¨Ù HõxÑ≤Oz áÈ`ÀO^Œh Hõ^• J<åfl~°∞. K≥_»∞
~°HõÎ"Õ∞^À XO\’¡ LO_çáÈ~Ú – q∂ˆH^À J~ÚáÈ`ÀO^Œ#fl
Éè íÜ«∞O`À =∞#ã¨∞ Hõ$OyáÈ`«∞O>Ë Ãã‰õΩûHÀiHõ ÖˇÖÏ
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú? D ÉèíÜ«∞"Õ∞ q∂Ö’ HÀiHõÅ∞ «̀yæáÈ=_®xH˜
HÍ~°}O. QÆ~°ƒùã¨Op J<Õ =ÚYº „ã‘Î J=Ü«∞=O ÖËHõáÈ Õ̀ q∂
„ã‘Î̀ «fiOÖ’ Ö’@∞ U~°Ê_çO Œ̂<Õ #∂º#`å ÉèÏ=O ('<Õ#∞ ~Ày—x
J<Õ Ñ¶‘eOQ∑) JO «̀s¡#OQÍ Ñ¨x KÕã¨∂ÎO_»@O HÍ~°}O! JÖÏ
Ñ¶‘Å=‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë q∂‰õΩ XO\’¡ h~°∞Ñ¨_»∞`«∞#fl
ã¨=∞ã¨º XHõ\˜ J_»∞¤ Ñ¨_»∞`«∞#flk.

J~Ú Õ̀ "åãÎ̈"åÅ∞ "Õ~°∞QÍ L<åfl~Ú. q∂ XO\’¡ h~°∞
Ñ¨@ì_®xH˜, QÆ~°ƒùã¨Ozx `˘ÅyOK«_®xH© ã¨O|O^èŒO ÖË^Œ∞.
|Ç≤Ï+¨μì J=@O ÖË^ŒO>Ë J~°÷O K≥_»∞~°HõÎO XO\’¡ xÅfi
KÕ~°∞`ÀO Œ̂x HÍ Œ̂∞. Jã¨Å∞ |Ç≤Ïã¨∞ì J<Õk ~°HÍÎxfl, â◊s~åxfl
â◊√kú KÕ¿ã „áÈÃããπ HÍ Œ̂∞. QÆ~°ƒùO ~åx <≥ÅÖ’, QÆ~°ƒùã̈Oz «̀#∞
KÕã̈∞‰õΩ#fl U~åÊ@¡#∞ |Ü«∞\̃H̃ <≥@ìÜ«∞º_»"Õ∞ |Ç≤Ïã̈∞ì. Wã̈HõÖ’
QÆ∂à◊√§ Hõ\̃ì, "≥o§áÈÜÕ∞@Ñ̈C_»∞ "å\̃x `À¿ãã≤áÈ=_»OÖÏO\̃ Õ̂
D „Ñ¨„H˜Ü«∞.

Hõ#∞Hõ QÆ~°ƒùã̈Oz f¿ãã≤#O Œ̂∞=Å¡ g∞‰õΩ K≥_»∞ [~°QÆÖË̂ Œ∞.
ã̈iHõ̂ • "Õ∞ÖË [iyO Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. XO\̃H̃ h~°∞ ZO Œ̂∞‰õΩ
Ñ¨_»∞`ÀO^À _®Hõì~üKÕ K≥HõÑπ KÕ~ÚOz, =∞O^Œ∞Å∞ "å_»O_ç
Ñ¨iáÈ`«∞Ok.

q+¨Ü«∞O „QÆÇ≤ÏOK«∞‰õΩx =∞#ã¨∞ `ÕeHõ KÕã¨∞‰õΩO>Ë
ÃãH±ûÖˇ·Ñ¶π ‰õÄ_® ¿ÇÏÑ‘QÍ LO@∞Ok. QÆ~°ƒùã¨Op f¿ã¿ãHõ

''J=∞‡Ü«∞º D |Ç≤Ïã̈∞ì É̌_»̂ Œ ‰õÄ_® WOHÍ WOHõÖË̂ Œ∞. QÆ~°ƒùO
=ã¨∞ÎO^Œ#fl ÉèíÜ«∞O ÖË^Œ∞—— J#∞H˘x Ç¨Ï~ÚQÍ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæO@∞#fl =∞Ç≤Ïà◊Å∞ ZO Œ̂~À L<åfl~°x Éèí~À™ê Wã̈∞Î<åflO!

WHõ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ HõxÑ≤OKÕ Z~°∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞ QÆ∞iOz ‰õÄ_®
q∂~°∞ _®Hõì~üKÕ K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O J=ã¨~°O.

[#<åOQÆ P~ÀQÆº ã¨∞„`åÅ∞
=∞QÆÑ≤Å¡Å∞, P_»Ñ≤Å¡Å∞, [#<åOQÆ P~ÀQÆºO q+¨Ü«∞OÖ’

fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ K≥Ñ¨ÊQÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞,

–ÔH.q., ~å=ÙÅáêÖˇO

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜ ã¨ÅÇ¨Å∞ :

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO Ñ̈Ó~°fiK«~°‡O „H̃O Œ̂ ~ÀE ≥̀Å¡\̃ áêz=O\̃
Ñ¨^•~°÷O `«Ü«∂~°=Ù`«∂O@∞Ok. nxfl Ãã‡QÍ‡  JO\ÏO.
~ÀE ™êfl#O KÕã≤#Ñ¨C_»∞ JOQÆÑ¨Ó~°fi K«~å‡xfl "≥#H˜̄ ÖÏy
hà◊§`À P áêzx Hõ_»HÀ¯"åe. gezÛ#O`« =∞@∞‰õΩ
=¸„`«O áÈã≤# „Ñ¨f™ês JOQÆj~å¬xfl hà◊§`À â◊√„ÉèíO
KÕã¨∞HÀ"åe.

JOQÆÑ¨Ó~°fi K«~°‡O "≥#H˜¯ [~°QÆ‰õΩO_® tâ◊flj~å¬xH˜
JO@∞‰õΩáÈ~Ú L<åfl, =¸„ «̀~°O„ è̂ŒO =∞s z#flkQÍ LO_ç,
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:
 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

K«~°‡O "≥#H˜̄  [~°QÆHõáÈ~Ú<å _®Hõìifl
ã¨O„Ñ¨kOKåe.

JOQÆO = Œ̂Ì "≥O„@∞HõÅx Z‰õΩ¯=QÍ
ÃÑ~°QÆx=fiHõO_ç. K≥=∞@, =∞\˜ì KÕi
^Œ∞~åfiã¨# =ã¨∞ÎOk. K«~°‡"åº^èŒ∞Å∞
™È‰õΩ`å~Ú. 10–15 ~ÀAÅH˜ XHõ™êi
"å\˜x ‰õΩ~°K«QÍ HõuÎiOK≥Ü«∂ºe.

JÖÏˆQ K«OHõÖ’¡ "≥O„@∞Hõefl ‰õÄ_®
Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑOK«HõO_ç. Z„~°\˜ |∂A
Ñ¨_»∞`«∞Ok. K≥=∞@ ^Œ∞~°æO^èŒO Z‰õΩ¯

==Ù`«∞Ok.

JOQÆOÖ’Oz p=Ú, <≥`«∞ Î~ °∞,
`≥Å¡\˜ áêÅ=O\˜ =Ú^ŒÌÅ∞ áÈ`«∞<åfl,
=¸„`«O =∞O@, =¸„`«O
áêÅ~°OQÆ∞Ö’ LO_»@O, tâ◊flOg∞^Œ
‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∞, Ñ̈Ùà◊√§, Ñ̈ÙeÑ≤~°∞¡. á⁄‰õΩ¯Å∞,
^Œ∞~°^ŒÅ∞, "≥ÚI ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åfl J„â◊^ŒúŒÌ
KÕÜ«∞‰õΩO_® HÍfieÃÑ¶·_£ _®Hõìifl – ge¿ãÎ
STD ÃãÊ+¨eã¨∞ìx– ã¨O„Ñ¨kOKåe.

Jxfl\˜Hõ<åfl =ÚYº"≥∞ÿ# P~ÀQÆº

ã¨∂„`«O – J#=ã¨~°Ñ¨Ù ã≤QÆ∞ æq_çz
ÃÑ@ì_»"Õ∞. ã≤QÆ∞æÑ¨_ç [#<åOQÍÅ#∞
_®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤OK«‰õΩO_® ^•K«∞‰õΩ<Õ
"å_ »∞ ~ÀQÍÅ#∞ (LO>Ë) ÃÑOz
áÈ+≤OK«∞‰õΩO\Ï_»∞.

„ã‘ÎÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞

„Ñ̈f „ã‘Î «̀# [#<åOQÍÅ#∞ Ô~O_»∞
=¸_»∞ ~ÀAÅH˘Hõ™ê Ô~ ·<å J^Œ ÌO
ã̈Ç̈Ü«∞O`À Ñ̈sH̃ΔOK«∞‰õΩO@∂ LO_®e.

„ã‘ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® Ü≥∂x ÃÑ^Œ=ÙÅ∞
=∞_»`«Ö’¡#∂, Ü≥∂x j~°¬O K«∞@∂ì
~å#∂ áêzÑ¨_»∞`«∞Ok. Hõ#∞Hõ ~ÀE
™êfl#O KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ Ü≥∂x =∞_»̀ «Å∞
q_»nã¨∞‰õΩx hà◊§`À â◊√„ÉèíO KÕã¨∞HÀ
"åe.

c["åÇ≤ÏHõ Ö’Oz áêÅ=O\̃ ≥̀Å¡x
Ñ¨ÅÛ\˜ „^Œ=O =ã¨∞Î<åfl, `≥Å¡\˜ ÃÑ~°∞QÆ∞
aà◊§ÖÏ "≥Å∞=_»∞`«∞<åfl ÖË`« Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
Ñ̈K«Û\̃ lQÆ∞~°∞ =Ú Œ̂ÌÖÏ =ã̈∞Î<åfl ^•xfl
`≥Å¡|@ì"åºkè JO\Ï=Ú. ÉÏH©ìiÜ«∂,
Ñ¶¨OQÆã¨∞, „>ˇÿHÀ"≥Ú<åãπÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~î °"åº^è Œ∞Å∞ –g\˜=Å¡ `≥Å¡|@ì
=ã¨∞ÎOk. ^Œ∞~°^Œ, Ü≥∂x Z„~°|_»@O,
=¸„ «̀O "Õ_ç, =¸„ «̀O =∞O@, ~°uÖ’
=∞O@ ÖÏO\˜ ÅH õ Δ}ÏÅ∞ ‰ õÄ_®
LO_˘K«∞Û.

Wq Uq H õ#|_ç<å _®H õ ì~ ° ∞x
ã¨O„Ñ¨kOKåe.

=¸„`«O áÈã¨∞‰õΩ#fl „Ñ¨f™ês
hà◊§`À Ü≥∂x „áêO`åxfl Hõ_»∞HÀ¯"åe.

c["åÇ≤ÏHõÖ’Oz HÍx =¸„`«
<åà◊OÖ’Oz HÍx p=Ú "≥Å∞=_»∞

«̀∞O>Ë «̀HõΔ}O _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe.

=¸„`«<åà◊OÖ’ ~°Hõ ÎO, |Ç≤Ï+¨μì
HÍ~°∞ #Å¡QÍ Œ̂∞~åfiã¨#`À "≥Å∞=_»@O
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,
~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,
HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq
^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ
„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

ÖÏO\˜q ‰õÄ_® _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOK«
=eû# ã¨O^Œ~åƒùÖË!

Ü≥∂x ÃÑ^Œ=ÙÅ g∞^Œ Ñ ¨ Ùà ◊√§
U~°Ê_ç<å, Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡, á⁄‰õΩ¯Å∞ =zÛ<å
~Ú`«ˆ~`«~° J#∞=∂#ã¨Ê^Œ ÅHõΔ}ÏÅ∞
HõxÑ≤Oz<å _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe.

=∞Åqã̈~°#̊ JÜ«∂ºHõ =∞Ö^•fi~åxfl
Hõ_»∞‰õΩ¯<Õ@Ñ¨C_»∞ KÕux =ÚO^Œ∞
#∞Oz "≥#‰õΩ¯ =∂„ «̀"Õ∞ áê=∂e «̀Ñ̈Ê
P KÕux "≥#H©¯ =ÚO^Œ∞H© P_çã¨∂Î
=∞ÅO Hõ_»∞HÀ¯‰õÄ_»^Œ∞.

„ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® K«OHõÖ’¡#∂, HÍ=∞Ñ‘~î°O
g∞^Œ, =∞Å ^•fi~°O =^•Ì "≥O„@∞HõÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑiyáÈ‰õΩO_® 10–15
~ÀAÅ H˘Hõ™êi HõuÎiOK«∞HÀ"åe.

U_®kHÀ™êi [#<ÕO„kÜ«∂Å
Ö’Ñ¨e ÉèÏQÍ#fl =ÚYºOQÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~îåxfl – Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ=@O
=∞Ozk. JÖÏˆQ ~˘=Ú‡Ö’¡ QÆ_»¤Å∞
‰õÄ_® Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

"≥O„@∞HõÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#flq!
„Ñ̈ : <å‰õΩ ÃÑà◊¡~Ú ã̈OII J~ÚºOk.

=∂‰õΩ WOHÍ Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞. <å‰õΩ
~˘=Ú‡ÅÃÑ· "≥O„@∞HõÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
L#flq. H˘kÌ~ÀAÅ „H˜`«"Õ∞ =zÛ#q.
"å\˜x ~å‰õΩO_® LO_ÕO^Œ∞‰õΩ <Õ#∞
"å_ »=Åã ≤#q, fã ¨∞HÀ=Åã≤#q
*Ï„QÆ`«ÎÅ∞ qKåiOK«O_ç. =HΔÀ*ÏÅ∞
ÉÏQÍ<Õ ÖÏ=ÙQÍ L#flq. Ü≥∂x ^ŒQÆæ~°
QÆ∞Å¡=∂kiQÍ L#flk. Jk <˘Ñ≤Ê Ug∞
ÖË̂ Œ∞.

|Ç≤Ï+¨μ ìÅ∞ JÑ¨ÙÊ_»∞ H õ Ô~‰ õΩ ìQÍ
JÜÕ∞ºq. WÑ¨ÙÊ_»∞ Ô~O_»∞, =¸_»∞
~ÀAÅ∞ PÅã¨ºO =ã ¨∂ Î L#flk.
Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ L#flk. Hõ_»∞Ñ¨Ù
<˘Ñ≤Ê LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°∞ JO\Ï~°∞.

=∂"åiH© <å‰õÄ 9 ã¨OIIÅ∞ Õ̀_®. =∂
WO\’¡ Ñ¨iã≤÷u ÉÏQÍÖËHõ `˘O^Œ~°QÍ
ÃÑo§ KÕ ¿ã™ê~°∞. =∂"å~°∞ ##∞fl
z#flÑ≤Å¡ =∂kiQÍ K«∂ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.
<å‰õΩ HÍ"åe JO>Ë<Õ KÕ™êÎ~°∞. «̀#‰õΩ
HÍ=Åã≤=¿ãÎ ÉÏQÍ =Ú^Œ∞Ì KÕã≤ <Õ#∞
HÍ"åe J<ÕÖÏ =∞Oz =¸_£ ≥̀Ñ≤Ê™êÎ~°∞.
`«#‰õΩ, <å‰õΩ "Õˆ~ J<Õk ÖË^Œ∞. <Õ#∞
K≥Ñ≤Ê#k q<åe J<Õk ÖË^Œ∞. W^ŒÌ~°O
=∞Ozk JxÑ≤¿ãÎ KÕ™êÎ=Ú P Ñ¨xx.

<Õ#∞ Ü≥∂xx ÉÏQÍ Hõ_»∞QÆ∞‰õΩO
\Ï#∞. =∂"å~°∞ x~À^ä£ "å_»`å~°∞.
ÖËHõáÈ`Õ |Ç≤Ï+¨μì J~Ú# 21= ~ÀA

«̀~°∞"å «̀ g~°ºO Ö’Ñ¨Å "Õ™êÎ_»∞. <Õ#∞
ÃÑà‹·§# Ô~O_»∞ =¸_»∞ <≥ÅÅ =~°‰õÄ
=∂„`«Å∞ "å_ç<å#∞. P `«~°∞"å`«
"å_»ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~å? <å
=Ü«∞ã¨∞ 19.  –Z.q,

g∞"å~°∞ x~À^è£ `˘_»∞H˘¯x ~°u
[~°∞Ñ¨Ù «̀∞O>Ë ã¨O`å#O ZÖÏ HõÅ∞QÆ∞

«̀∞O Œ̂=∂‡? =ÚO Œ̂∞QÍ g∞ ~Ú Œ̂Ì~°∂
~°HõÎ Ñ¨sHõΔ, =¸„`« Ñ¨sHõΔÅ∞, âßs~°Hõ
Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. ~Ú Œ̂Ìi â◊s~åÅ∞
P~ÀQÆºOQÍ L#fl"å? ÖË̂ • Õ̀Å∞ «̀∞Ok.
g∞ "åix g~°º Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ
=∞#O_ç. JO Œ̂∞Ö’ Ö’áêÅ∞O>Ë zH̃ «̀û
KÕ~ÚOK«∞HÀ=∞#O_ç. PÃÑ·#–

g∞~°∞ |Ç≤Ï+¨ ì~Ú# 10= ~ÀA

#∞O_ç 20= ~ÀA q_çz ~ÀA
XHõ¯™êi K˘Ñ¨ÙÊ# x~À^è£ ÖË‰õΩO_®
~°uÖ’ áêÖÁ æO@∂ LO>Ë Q Æ~ °ƒ ùO
=ã¨∞ÎOk. ~°u J~Ú# "≥O@<Õ g∞~°∞
Ü≥∂xx Hõ_çˆQã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù@ì‰õΩO_® =∂„`«ÖËg "å_»=^Œ∞Ì.

Kèåf g∞ Œ̂ "≥O„@∞HõÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
=ã ¨∞ Î<åflÜ«∞<åfl~ ° ∞ H õ^•! L#fl
"≥O„@∞HõÅ∞ áÈ=_®xH˜ „\©\ò"≥∞O\ò
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. |∂º\©H© ¡xH±ÅÖ’
KÕ™êÎ~°∞. g∞‰õΩ ^ŒQÆæ~À¡x ÃÑ^ŒÌ T~°∞
U^≥·<å LO>Ë JHõ¯_çH˜ "≥à◊§O_ç.

" ≥O„@∞HõÅ∞ Z‰õΩ¯"≥ ·áÈ‰ õΩO_®
LO_»\ÏxH˜ QÍ#∞ g∞~°∞ =∂„`«Å∞
"å_»=Åã≤ LO@∞Ok. =ÚO^Œ∞QÍ g∞
â◊s~°OÖ’ Ç̈~À‡#∞Å x+̈ÊuÎ Ñ̈ijeOz
(„Ñ¨`ÕºHõ ~°HõÎ Ñ¨sHõΔ^•fi~å), P `«~åfi`«

«̀QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ g∞ _®Hõì~°∞¡ ~Ú™êÎ~°∞.
WÖÏ "≥O„@∞HõÅ∞ ÃÑ~°Q Æ_®xH˜

HÍ~°}=∞ÜÕ∞º Ç¨~À‡#∞ ã¨O`å#O
HõÅQÆ_®xH˜ ‰õÄ_® J_»∞¤ Ñ¨_»=K«∞Û#∞.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞ |Ç≤Ï+̈μìÅ∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ
L#flq. 2,3 ~ÀAÅ `Õ_® Ug∞
Ñ¶ ¨~åfiÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ g∞ q+¨Ü«∞OÖ’
ã ¨O`å#O H õÅQ Æ_®xH ˜ PÅã¨ºO
[~°QÆ^Œ<Õ =∂ L^ÕÌâ◊O. ~åÉ’ÜÕ∞ 5,6
<≥ÅÖ’¡ HÍx, U_®kÖ’QÍ HÍx QÆ~°ƒùO
~åH õáÈ`Õ " ≥O@<Õ ÃÑ^Œ Ì _®H õ ì~ °∞x
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨O`å#O HÀã¨O "≥·^ŒºO
fã¨∞HÀO_ç.

Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê ã¨~°fi™ê^è•~°}OQÍ
ã̈O`å#O HõÅQÆ_®xH̃ J=~À è̂ŒO HÍ Œ̂∞.

g∞ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ J<Àº#º «̀ <å‰õÄ
=ÚK«Û@ Hõeyã¨∞Î#fl^Œ=∂‡! z~°HÍÅO
J<Àº#º ^ŒOÑ¨`«∞Öˇ· =i÷Å¡O_ç.

„|`«∞‰õΩ`å<å?
„Ñ¨ : <å‰õΩ 1985Ö’ H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ∞
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i+≤ á¶ê~å‡ ã¨Oã¨÷ ^•fi~å #∂`«# B+¨^è•Å∞!

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ‰õΩ Log on to:

www.rishiayurved.in
or www.payumoney.com/store/buy/rishiayurved

Saw Maxx

¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Feerti-M

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
ã¨O`å#™êÑ¶¨Åº

â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
«̀yæOz P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè
=$kúH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.

#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

RP Marketing

40, Indl. Estate, Samalkot 533440

=zÛ<å~Ú. J=∂‡<å#fl K«^Œ∞=Ù~åx
"å~°∞. JO^Œ∞=Å¡ JÑ¨ÙÊ_ »∞ K≥@¡
=∞O^Œ∞Å∞ áÈ~ÚOKå=Ú. JÑ¨Ê\˜H˜
`«‰õΩ¯= J~ÚOk.  JO^Œ∞=Å¡ U
^Œ"åMÏ<å‰õΩ áÈÖË^Œ∞. S^Œ∞ ã¨OIIÅ
` «~åfi` « Jk Q Æ∞O_ ≥ [|∞ƒQÍ
`«Ü«∂Ô~·Ok.

JÑ¨Ê\˜#∞Oz â◊s~°OÖ’ J<ÕHõ
W|ƒO Œ̂∞Å∞ LO@∞<åfl~Ú. «̀Å<˘Ñ≤Ê,
HÍà◊√§ QÆ∞OA@, #_»∞=ÚÖ’ <˘Ñ≤Ê,
=¸„ «̀OÖ’ HÍe¬Ü«∞O áÈ=Ù@, QÆ∞O_≥
"ÕQÆOQÍ H˘@∞ìH˘#∞@ U ≥̂·<å |~°∞=Ù Ñ̈x
KÕã¨∞ ÎO>Ë KÕ`«HÍHõáÈ=_»O, JriÎ,
QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@, =¸„`«OÖ’ =∞O@
WÖÏO\˜ W|ƒO^Œ∞Å∞ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú.
<Õ#∞ U"≥∞ ÿ áÈ`å<À J<Õ Éè íÜ«∞O
LO@∞Ok. h~°ã¨OQÍ LO@∞Ok. <å‰õΩ
= Œ̂∞Ì Jx K≥Ñ≤Ê<å QÍx q#‰õΩO_® ÃÑo§
KÕã≤<å~°∞. <å ÃÑO_ç¡ J~Ú 2 ã¨OIIÅ∞
HÍ=ã¨∞ÎOk. XHõ ÉÏ|∞ Ñ¨Ù\Ïì_»∞. <å
#∞O_ç <å ÉèÏ~°º‰õΩQÍx, <å H˘_»∞‰õΩ‰õΩ
HÍx „Ñ¨=∂ Œ̂O L#fl^•? <å ÉèÏ~°º`À
z~°HÍÅO „|`«∞‰õΩ`å<å ÖË^• J<Õ
ã¨O^ÕÇ¨ÏO =ºHõÎ=∞=Ù`«∞Ok. ÃãH±ûÖ’
Ñ¨xH˜ =™êÎ<å `≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

– ÔH. "≥·*ÏQ∑

g∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ K«̂ Œ∞=Ù~åx"å~°∞
H õ#∞H õ K≥@¡=∞O^Œ∞ uxÑ≤OKå~°∞.
_®Hõì~°∞KÕ "≥·^ŒºO KÕ~ÚOK«ÖË^Œ∞. ã¨ˆ~
K«̂ Œ∞=Ù‰õΩx LO_ô g∞ˆ~O KÕã¨∞Î<åfl~°∞?
ã¨=∞~°∞úÖˇ ·# _®Hõì~° ¡H˜ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩx
"≥·^ŒºO KÕ~ÚOK«∞HÀ=K«∞Û QÆ^•! D
ÉèíÜ«∂Å∞, ÉÏ è̂ŒÅ∂ JÑ¨ÙÊ_»∞O\ÏÜ«∂?

=ÚO Œ̂∞ g∞ [|∞ƒ Uq∞\’ "åºkè
x~°‚Ü«∞O [iy`Õ g∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ Jk
=ã̈∞ÎO^• ~å^• J<Õk x~°‚~ÚOK«=K«∞Û.
Hõ#∞Hõ =ÚO Œ̂∞QÍ MD ÖËHõ MBBS

KÕã ≤# " ≥ ·^ Œ ∞ºx ã ¨O„Ñ ¨kOK«O_ ç .
(L`«Î~åÅ`À HÍ^Œ∞, ã¨fiÜ«∞OQÍ!) g∞
Ñ ≤Å ¡"åxH ˜ =K ÕÛk LO>Ë "å~ ° ∞
P~°OÉèí^Œâ◊Ö’¡ "≥·^ŒºO KÕã≤ x"åiOK«
QÆÅ~°∞.

nx=Å¡ Ãã‰õΩûÖ’ |ÅÇ‘Ï# «̀ ~å Œ̂∞.
ÉˇOQÆ ÃÑ@∞ìHÀHõO_ç. U"≥∞ÿáÈ`å<À Jx
kQÆ∞Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∂, ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∂ HÍÅO
QÆ_»Ñ¨_»O HÍ~°ºâ◊¥~°∞Å ÅHõΔ}O HÍ Œ̂∞.
"åºkèx x"åiOK«∞HÀ=_®xH˜ Jk
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»^Œ∞. ÃÑ·QÍ =∞<À"åºkèx

Hõeyã¨∞ ÎOk. Hõ#∞Hõ `«Hõ Δ}O "≥ ·^Œº
xÑ¨Ù}∞}˜‚ ã¨O„Ñ¨kOz "≥·^ŒºO fã¨∞
HÀ=@"Õ∞ g∞~°∞ K≥Ü«∂ºeû# Ñ¨x.

q∞=∞‡ÖËfl #=Ú‡‰õΩ<åfl#∞!
„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞ 19 ã¨OIIÅ∞.

WÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ <Õ#∞ U J=∂‡~Ú`À#∞
H õÅ∞=ÖË^ Œ ∞ . <å JOQ ÆO z#flQÍ
=∞iÜ«Ú ã¨#flQÍ =ÙO@∞Ok. ãÎ̈OaèOz
#Ñ̈ÙÊ_»∞ 5 ÖËHõ 6 WOK«∞Å∞ J=Ù «̀∞Ok.
HÍx ã¨#flQÍ =ÙO@∞Ok. U J=∂‡
~Ú`À HõÅ∞^•Ì=∞<åfl J==∂#OQÍ
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''N~å=∞~å[º=Ú——
Jaè™êiHõ „ÃÑãπÖ’

=Ú„kOÑ ¨ |_ ç#
'N~å=∞ ~å[º=Ú—
„QÆO^äŒ=Ú (~°K«~Ú`«:
_® I I  #O_ »∂i
~å=∞Ü«∞º. 333
Ñ¨Ù@Å∞. ~°∞.  225/–)

[#=i 21= `Õn#, ~å[=∞O„_çÖ’ ÉèÏQÆ=`«
qiOz _®. \˜.q. <å~åÜ«∞}~å=Ù QÍiKÕ
Pq+¨¯iOÑ¨|_ç#k.

Ñ̈Å∞ ̀ ≥Å∞QÆ∞ ™È Œ̂~°∞Å‰õΩ J#∞‰õÄÅ=ÚQÍ
LO_»∞@‰õΩ ~°K«~Ú`« „QÆO^äŒ=¸Åº=ÚÖ’
`«yæOÑ¨Ù „Ñ¨Hõ\˜Oz<å~°∞. Jaè™êiHõ =∂ã¨Ñ¨„uHõ
K«^Œ∞=~°∞Å‰õΩ, "åi ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å‰õΩ „QÆO^äŒ=Ú
Rs. 100 ÅˆH ÅÉè í º=∞Q Æ ∞#x ZO`À
ã¨O`À+¨=Ú`À `≥eÜ«∞*Ëã≤<å~°∞.

'N~å=∞~å[º=Ú— Ñ¨Ùã¨ÎHõO á⁄O^Œ^ŒÅz#
"å~°∞, XHõ áÈã¨∞ì HÍ~°∞¤ g∞^Œ ''<Õ#∞ N~å=∞
Hõ$áêi÷x. ~°∞.100/-Å‰õΩ (+ postal charges)

<å‰õΩ XHõ N~å=∞~å[º „QÆO^äŒ=Ú#∞ V.P.P.

^•fi~å Ñ¨OÑ¨HÀ~°∞Î<åfl#∞.—— Jx „"åã≤
_®. #O_»∂i ~å=∞Ü«∞º,

7-7-6, Ñ¨\Ïìaè~À_£, ~å=∂~å=Ù¿Ñ@,
HÍH˜<å_»-533004

J#∞ Z„_»ãπ‰õΩ Ñ¨OÑ≤Oz#KÀ "≥O@<Õ g∞‰õΩ
„QÆO^äŒ=Ú KÕ~°QÆÅ^Œ∞.

JxÑ≤ã¨∞ÎOk. ZO^Œ∞HõO>Ë <å Ü≥ÚHõ¯
¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞ 16, 17 ã¨OIIÅÑ¨ÙÊ_»∞ <å
JOQÍxfl K«∂âß_»∞. h=Ù ~°u KÕÜ«∞
_®xH˜ Ñ¨xH˜~å=x K≥¿ÑÊâß_»∞.

g∞ Jaè™êiHõÖ’ ''JOQÆO ã¨#flQÍ
=Ù<åfl `«$Ñ≤ Î HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. ~°uH˜
Ñ¨xH˘™êÎ~°∞—— Jx K«k"å#∞. HÍx <å‰õΩ
=∂„`«O ÉèíÜ«∞OQÍ LOk.

<å Ü≥ÚH õ¯ JOQ ÆO |ÅOQÍ
( Œ̂∞_»∞¤QÍ) HÍ=_®xH˜ U"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞Å∞
=Ù<åflÜ«∂ `≥ÅÊQ ÆÅ~°∞. q∞=∞‡efl
#=Ú‡‰õΩx =Ù<åfl#∞.
     –Z<£., JkÖÏÉÏ^Œ∞.

K«∂âß~å, "Õ∞=Ú Jaè™êiHõÖ’
''JOQÆO ã¨#flQÍ L<åfl ~°uÖ’ K«Hȭ QÍ
Ñ¨xH˘™êÎ~°——x „"åã≤# =∞Oz=∂@ g∞ Œ̂
g∞‰ õΩ #=∞‡H õO ‰ õΩ^ Œ~ °Ö Ë^ Œ∞ . g∞
„ÃÑ¶O_≥=~À ''#∞=Ùfi Ñ¨xH˜ ~å=——x
~ÚzÛ# ã¨iìÑ¶ ≤ ÔH>Ë ì g∞ |∞„~°g∞^Œ
Ñ¨xKÕã≤Ok. '=∞Oz—H˜ WO «̀Hõ<åfl [iˆQ
J==∂#O U=ÚOk?

U âßG Ñ̈i*Ï̋#=¸ ÖËx H“<£H̃™ê¯
QÍà◊§=Å¡<Õ Ü«Ú=`« áê_»=Ù`ÀO^Œx
"Õ∞=Ú ÉÏ^èŒÑ¨_Õk WO^Œ∞ˆH! g∞ÖÏO\˜
ÉèíÜ«∞ã¨∞ÎÅ, J=∂Ü«∞‰õΩÅ J*Ï˝#O`À
~Ú`«~ ° ∞Å∞ ~ÚÖÏ ˆQ P@ÖÏ_ »∞
‰õΩO\Ï~°∞. #H˜b _®Hõì~°¡~Ú`Õ ™⁄=Ú‡
KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

KÕ̀ «<≥·̀ Õ pÑ¨Ù~°∞Ñ¨ÙÅ¡O «̀ JOQÆO`À
‰õÄ_® `«$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ# ~°u KÕÜ«∞=K«∞Û.
KÕ̀ «HÍx "å_çH˜ U#∞QÆ∞`˘O_»O WzÛ<å
Ug∞ K≥Ü«∞ºÖË_»∞. Ñ¨iHõ~°O HÍ Œ̂∞ Ñ¨̂ Œúu
„Ñ¨^è•#=∞x QÆ∞iÎOK«O_ç.

P Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å q=~åÅ∞ WÑ̈ÙÊ_»∞ g∞‰õΩ
J„Ñ¨ã¨∞Î`«O. ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<Õ =ÚO^Œ∞
ã¨O„Ñ¨ kOK«O_ç. g∞~°∞ K«^Œ"åeû#

Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ `≥eÜ«∞*Ë™êÎ=Ú.

Wk Uq∞\˜?
<Õ#∞ " ≥Ú^ Œ\ ˜™êiQÍ q∂

''Jaè™êiHõ—— Ñ¨„uHõ#∞ K«k"å#∞. <å‰õΩ
QÆÅ KåÖÏ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨O^ÕÇ¨Å∞
f~å~Ú HÍx WO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ "Õˆ~
Ñ¨„uHõÅÖ’ K«kq# ^•x HõO>Ë, q∂
Ñ ¨ „uH õÅÖ’x q+ ¨Ü«∂Å∞ KåÖÏ
qÑ¨ÙÅOQÍ, ã¨~°à◊OQÍ „"åÜ«∞_»O =Å#

KåÖÏ ã ¨∞Å∞=ÙQÍ ã ¨=∞ã ¨ºÅ‰ õΩ
Ñ¨iëê¯~åÅ∞ J~°÷O J=Ù «̀∞<åfl~Ú. <å
ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨q=~°OQÍ, ã¨=∂^è•#O
Ñ¨OÑ¨QÆÅ~°∞.

<Õ#∞ Jq"åÇ≤Ï`«∞_çx 32 ã¨OIIÅ∞.
=$+¨}ÏÅÖ’x Right side Testicle

"åz#@∞ ìQÍ JxÑ≤ã ¨ ∞ ÎOk. HÍx
|Ü«∞@‰õΩ ÃÑ^ŒÌQÍ `Õ_® `≥eÜ«∞_»O
ÖË̂ Œ∞. Wk <å‰õΩ z#flÑ̈Ê\̃ #∞O_ç LOk.
D =∞^èŒº 6–7 <≥ÅÅ #∞O_ç <˘Ñ≤Ê
Z‰õΩ¯=QÍ JxÑ≤™ÈÎOk. É’~å¡ Ñ̈_»∞‰õΩO>Ë
Ñ¨Hȭ Å‰õΩ (Bed H˜) «̀QÆ∞Å∞ «̀∞#fl@∞¡QÍ
Ñ ¶ ‘eOQ ∑ JxÑ ≤ã ¨ ∞ ÎOk. JÖÏ ˆQ
=Ú@ì‰õΩO_®<Õ <˘Ñ≤Ê Ñ¶‘eOQ∑ HõÅ∞QÆ∞
`«∞Ok.

nxH̃ HÍ~°}O Uq∞\̃? D ã̈=∞ã̈º
<å Öˇ·OyHõ rq`«O‰õΩ J_»∞¤ `«QÆ∞Å∞
` «∞O^•? < Õ#∞ ` «fi~ °Ö’< Õ ÃÑo§
KÕã¨∞HÀÉ’`«∞<åfl#∞. <å ã¨=∞ã¨º#∞ <å
ÃÑo§H˜ =ÚO^Õ #Ü«∞O KÕã¨∞HÀ"åÅx
ÉèÏqã¨∞Î<åfl#∞.

[ : q∂ Jaè=∂# Ñ¨Ó~°fiHõ L «̀Î~å
xH˜ è̂Œ#º"å^•ÅO_ô! q∂ ‰õΩ_ç c[OÖ’
HõhHõxÑ≤OK«x "åÑ¨Ù, <˘Ñ≤Ê KåÖÏ
HÍÅOQÍ LO^ŒO@∞<åfl~°∞. q∂‰õΩ
^ŒQÆæ~°Ö’ Ü«¸~åÅlã¨∞ì LO>Ë J`«xfl
HÍx, ÖËHõáÈ Õ̀ Z"£∞._ç. K«kq# [#~°Öò
„áêH©ì+¨#~üx HÍx HõÅ=O_ç.

c[OHÍx.... =ÚYºOQÍ ^•xx
P#∞‰ õΩx " ≥∞` « Îx uuÎÖÏ LO_Õ
'ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπ— J<Õ ÉèÏQÆO (g~°º<åàÏÅ
«̀∞@ì) QÍx Chronic Infections H̃ Ö’<≥·

LO_˘K«∞Û. (Chronic epididymo-

orchitis?). 2–3 "å~åÅáê@∞ `«QÆ∞
=∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞`«∂, c*ÏÅ‰õΩ `«QÆ∞
ã¨áÈ~°∞ì W¿ãÎ `«yæáÈ`«∞Ok.

Wk q∂ Ö ˇ ·OyH õ rq`åxH ˜
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...
D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

J_»∞¤~å Œ̂∞. (zH˜̀ «û KÕ~ÚOK«∞HÀHõáÈ Õ̀
<˘Ñ≤Ê =Å¡ ~°uÖ’ P@OHõO HõÅQÆ_»O
ã̈Ç̈Ï[O. JO «̀‰õΩq∞Oz âßâ◊fi «̀ Ö̌·OyHõ
ã¨=∞ã¨ºÖËg =∂„`«O HõeyOK«^Œ∞).
ã¨ˆ~<å?

WÑ¨Ù_Õ QÆ~°ƒùO =^Œ∞Ì
<å q"åÇ¨Ï"≥∞ÿ 8 <≥ÅÅ~ÚOk. <å

=Ü«∞ã¨∞ 25. <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞û 18
ã¨OIIÅ∞. HÍ=Ù# =∂‰õΩ WÑ¨ÙÊ_Õ Ñ≤Å¡Å∞
=^Œ∞Ì Jx J#∞H˘O@∞<åfl=Ú. HÍ=Ù#
=∂‰õΩ Q Æ~ °ƒ ùx~À^è ŒH õ q^è•#=Ú#∞
q=iOK«QÆÅ~°x HÀiHõ. QÆ~°ƒùx~À^èŒHõ
q^è•<åÅ#∞ `≥e¿Ñ Ñ¨Ùã¨ÎHõ=Ú LO>Ë

≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞. qq è̂Œ QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ
q^è•<åÅ ÖÏÉè í#ëê ìÅ#∞ =∞iÜ«Ú
" ≥ ·Ñ ¶ ¨ÖÏºÅ#∞ =∞iÜ«Ú ¢ã ‘ ÎH ˜  Q ÆÅ
J#~å÷Å#∞ `≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

–#ÖÁæO_».

[ : QÆ~åƒùxfl "å~Ú^• "≥Ü«∞º_®xH˜
Ñ¨xH˘KÕÛ Ñ¨^Œ ú`«∞Å q=~°}, "å\˜
ÖÏÉ è í#ëê ìÅ∞, " ≥ ·Ñ ¶ ¨Åº=∞ÜÕ∞º
J=HÍâßÖˇO`«? "≥Ú^ŒÅQÆ∞ q=~åÅhfl
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£–17 = ÉèÏQÆOÖ’
„Ñ¨K«∞iOKå=Ú K«^Œ=O_ç.

q∂~°∞ H˘`«ÎQÍ ÃÑà◊§~Ú# "åà◊√§
HÍ|\̃ì =ÚYºOQÍ q∂ ÉèÏ~°º 18 ã̈OIIÅ
=Ü«∞ã¨∞ J=∂‡~Ú HÍ|\˜ì – q∂~°∞
Ç ¨ ~À‡#∞Å`À ã ¨O|O^è ŒO Ö Ëx
QÆ~°ƒùx~À^èŒHõ Ñ¨^Œú`«∞Å∞ áê\˜OK«_»O
„âı+ª̈O. ~°u [iÑ≤# „Ñ¨u™ês ~°uH˜ 15
xIIÅ =ÚO^Œ∞QÍ '@∞_Õ— J<Õ Ü≥∂x
aà◊§x P"≥∞ Ü≥∂xÖ’Ñ̈eHõO\Ï LOz Õ̀
Jk QÆ~åƒùxfl x"åiã¨∞ÎOk.

HõO_À"£∞x „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_®,
H õ Ô~‰ õΩ ìQÍ "å_»@O =∞~À Ñ ¨^ Œ úu.
KåÖÏ=∞Ok HõO_À"£∞ =Å¡ ã¨Ê~°≈ã¨∞YO

`≥eÜ«∞^ Œx "å\ ˜x "å_ »\ÏxH ˜
~Ú+¨ìÑ¨_»~°∞. WÑ¨ÙÊ_»∞ ÃÑ^ŒÌ HõO_À"£∞
HõOÃÑhÅhfl Ju Ñ¨ÅÛ\˜ HõO_À"£∞û
`«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞Î<åfl~Ú. "å\˜ÃÑ· _ç*ˇ·#∞¡,
z#fl z#fl |∞_çÃÑÅ∞, c~°HÍÜ«∞ÃÑ·
w «̀ÖÏ¡O\̃ ã̈#fl\̃ QÆ@∂¡ "≥ÚII ~°Hõ~°HÍÅ
J Œ̂#Ñ̈Ù PHõ~°¬}Å∞O@∞<åfl~Ú. g\̃=Å¡
¢ã‘ÎH˜ Jq∞ «̀OQÍ ã¨∞YO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Ñ¨ÅÛQÍ LO_»@O =Å¡ Ñ¨Ù~°∞+¨μxH˜
‰õÄ_® ÉÏ=ÙO@∞O^Œx "å_»HõO ^•~°∞¡
JOwHõiã¨∞Î<åfl~°∞. JÖÏ „H˘`«Î~°HÍÅ
HõO_À"£∞û =Å¡ W@∞ QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO, J@∞
W#∞=∞_çOz# P#O^ŒO HõÅ∞QÆ∞`«∞
<åfl~Ú HÍ|\˜ ì  "å\ ˜x q∂~ °∞
ZOK«∞HÀ=K«∞Û. Ç¨~À‡#∞ aà◊§Å∞,
HÍÑ¨~ü–\˜, Å∂=Ù =O\˜q q∂‰õΩ "Õ∞O
ã¨∂zOK«=Ú.

Wxfl „áê|¡"£∞û LO\ÏÜ«∂?
<å ÉèÏ~°ºH˜ 37 ã¨OIIÅ∞. P"≥∞‰õΩ

JO_» HÀâßÅÃÑ· HõOu U~°Ê_ç#O Œ̂∞=Å¡
F=sãπ Ô~O_»∂ _®Hõì~°∞¡ f¿ã™ê~°∞. <å
ÉèÏ~°ºH˜Ñ¨ÙÊ_»∞ "≥∞<≥ûãπ HÍ=@OÖË^Œ∞.
X=sÅ∞ f¿ã¿ãHõ H˘<åflà◊√§ Ç¨~À‡#∞
aà◊§Å∞ "å_çOk. JÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ≤iÜ«∞_£û
=KÕÛq. =∂„`«Å∞ Ñ¨_»@OÖË^Œx 6
<≥ÅÅ∞QÍ =∂<Õã≤Ok. JÑ¨Ê\˜#∞Oz
|Ç≤Ï+ ¨ μ ì  HÍ=@OÖË^ Œ∞ . nx=Å¡
#+ì̈"Õ∞"≥∞ÿ<å LO^•?

Ô~O_»=k! <å ÉèÏ~°º "˘O\̃ q∂Oz
"Õ_ç Pq~°∞¡ =ã¨∞Î#fl@∞¡QÍ LO\’O Œ̂x,
Xà◊§O`å "Õ_≥H˜¯ K≥=∞@∞¡ áÈ¿ãã¨∞Î<åfl
Ü«∞x WOK«∞q∞OK«∞ ~ÀE Q˘_»=
KÕ™ÈÎOk. HÍ¿ãûÑ¨Ù K«e JO@∞Ok.
JO_»HÀâßÅ∞ f¿ã¿ãÎ ~Úxfl „áê|¡"£∞û
LO\ÏÜ«∂? Pq~°∞¡  `«ˆQæ^≥ÖÏ? <å
ÉèÏ~°º x„ Œ̂Ñ̈@ìHõ KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

–HõàÏº}Yx.
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[ : JO_»O L «̀ÊuÎH̃, ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅH̃,
¢ã‘Î`åfixH˜, |Ç≤Ï+¨μìH˜, QÆ~°ƒù^è•~°}H˜
HÍ=Åã≤# ¢ã‘ Î Ç¨~À‡#∞Å L`«ÊuÎ
JO_»HÀâßÖ’¡<Õ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. g\˜x
â◊G zH˜`«û ^•fi~å f¿ãÜ«∂ºeû#
Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∂ HõÅ∞QÆ∞
`«∞O\Ï~Ú. JÖÏO@Ñ¨ÙÊ_»∞ P ¢ã‘Î
=Ü«∞ã¨∞x |\˜ì _À¿ãl x~°‚~ÚOz
_®Hõì~°∞¡ ¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞Å#∞ "å_çã¨∞ÎO
\Ï~°∞. q∂ ÉèÏ~°º =Ü«∞ã̈∞ ÃÑ Œ̂Ìk HÍ Œ̂∞.
D =Ü«∞ã¨∞Ö’ P"≥∞H˜  Z¢™Èì*ˇ<£
(„Ñ̈ è̂•# ¢ã‘Î Ç̈~À‡#∞) L «̀ÊuÎ PyáÈ Õ̀
P"≥∞ Z=ÚHõÅ∞ QÆ∞Å¡ÉÏi `ÕeQÍæ
qiyáÈÜÕ∞ Ñ¨iã≤÷u (Pã≤ìÜ≥∂áÈ~Àã≤ãπ)
U~°Ê_»@O, XO\˜ xQÍiOÑ¨Ù `«QÆæ_»O,
~˘=Ú‡Å∞ H©Δ}̃OK«_»O, Ü≥∂x \̃+̈ØºÅ∞
H© Δ}˜Oz Ü≥∂x á⁄_®~°@O, Ü≥∂x
"åº è̂Œ∞Å∞, ~°u=∞O@ "≥ÚII ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ
P™ê¯~°O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. "å\˜x
x~ÀkèOK«_®xH˜ D Ç¨~À‡#∞ zH˜̀ «û
J=ã¨~°O.

q∂ ÉèÏ~°ºH̃ Ç̈~À‡#∞ aà◊¡Å∞ Ñ̈_»Hõ
áÈ`«∞O>Ë P ã¨OQÆu _®Hõì~°∞H˜ K≥Ñ≤Ê
=∂„`«Å∞ =∂iÊOK«∞HÀ"åe. `«‰õΩ¯=
_Àãπ Z¢™Èì*ˇ<£ QÆÅ =∂„`«Å∞ "å_ç`Õ
Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ìû LO_»=Ù.

Ç¨~À‡#∞ zH˜`«û JO>Ë =∂„`«ÖË
"å_»#=ã¨~°O ÖË^Œ∞. Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞
`«‰õΩ¯=QÍ LO_Õ ~Ú`«~° Ñ¨^Œú`«∞Å∞
‰õÄ_® L<åfl~Ú.

Ç¨~À‡#∞ =∂„`«ÅH˜ |^Œ∞Å∞QÍ
Band-aid ÖÏQÆ K«~å‡xH̃ JO\̃OK«∞‰õΩ<Õ
estrogen patches L<åfl~Ú. "å\˜x
_®Hõì~°∞ „Ñ≤ã≤¯Ñ¨¬<£ÃÑ· "å_»=K«∞Û. ÖË^•
Z¢™Èì*ˇ<£ „H©=ÚÅ∞ "å_»=K«∞Û.

"≥Ú`«ÎOq∂^Œ Ç¨~À‡<£ „\©\ò"≥∞O\ò
PÑ¨_»O =∂„`«O =∞Ozk HÍ^Œ∞. P

Ç¨~À‡#∞Ö Ë |Ç ≤Ï+ ¨μ ìx ‰ õÄ_®
xÜ«∞O„uOKÕq HÍ|\˜ ì  Jq
"å_»∞`«∞#flO`« HÍÅO q∂ N=∞u
(JO_»HÀâßÅ∞ f¿ãã ≤<å ‰ õÄ_®)
|Ç≤Ï+ ¨ ì=Ù` «∂ =KåÛ~ °∞. =∂„`«Å∞
PÃÑÜ«∞ºQÍ< Õ Z¢™È ì* ˇ< £  ã ¨~ °Ñ ¶ ¨~å
PyáÈ~ÚOk HÍ|\ì̃ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ ‰õÄ_®
PyáÈÜ«∂~Ú. =∞m§ =∞O^Œ∞Å∞
" ≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_ç` Õ =∞m§ |Ç≤Ï+ ¨μ ìÅ∞
™êì~°ì=Ù`å~Ú.

J~Ú Õ̀ |Ç≤Ï+̈μìÅ∞ J~Ú#O Œ̂∞=Å¡
ÖÏÉèíO HÍx, HÍ#O Œ̂∞=Å¡ #+ì̈O HÍx
Ö Ë=Ù . "å\ ˜Q Æ ∞iOz PÖ’zOKÕ
J=ã¨~°OÖË^Œ∞.

WHõ XO\˜q∂Oz =KÕÛ Jq~°∞ ¡
QÆ∞iOz: g\˜x Ç¨\ò áê¡Ã+ãπ (Hot

Flashes or Hot Flushes) JO\Ï~°∞.
XO\’¡ Z¢™Èì*ˇ<£ Ç¨~À‡#∞ ~åt `«yæ
áÈ~Ú#Ñ¨ Ù Ê_ » ∞ Ç ¨ \ ò á ¶ ê ¡+ πÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. JO^Œ∞ˆH |Ç≤Ï+¨μìÅ∞
=Úy¿ã =Ü«∞ã¨∞Ö’#∂, JO_»HÀâßÅ∞
`˘ÅyOK«|_ç#Ñ¨ÙÊ_»∞ #∂\˜H˜ 85%
=∞OkÖ’ Ç¨\òá¶ê¡+πÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

Z¢™Èì*ˇ<£ Ö’Ñ≤Oz#Ñ¨ÙÊ_»∞ "≥∞ Œ̂_»∞
#∞Oz JO Õ̂ ã¨OˆH`åÅ "Õ∞~°‰õΩ â◊s~°O
Jã¨OHõeÊ`«OQÍ ~ÚÖÏ ã¨ÊOkã¨∞ÎOk.
XH˘Hȭ  Ç̈\òá¶ê¡+π ã̈∞=∂~°∞ =¸_»∞#fl~°
x=ÚëêÅáê@∞ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. P
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÉÏ_ô >ˇOÑ¨ ˆ~K«~°∞ 1
#∞O_ç 4 _ç„wÅ á¶êÔ~<£Ç‘Ï\ò "Õ∞~°‰õΩ
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. P "Õ_çx |Ü«∞@H˜
q_çz, â◊s~Àëê‚xfl K«ÖÏ¡~°Û@O HÀã¨O
K «~ °‡OÖ’x ~ °H õ Î<åàÏÖ’ ¡H ˜  ~ °H õ ÎO
JkèHõOQÍ „Ñ̈ã̈iã̈∞ÎOk. ^•O`À Xà◊¡O`å
K≥=∞@Å∞ áÈ™êÎ~Ú. P K≥=∞@Å∞
PiáÈQÍ< Õ K «eQÍ JxÑ≤ã ¨ ∞ ÎOk.
Ç ¨ \ òá ¶ ê ¡+ πÅ∞ (" Õ_ ç  Pq~ °∞ ¡ )

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ a.Ñ≤.Ö’#∂, QÆ∞O_≥
"ÕQÆOÖ’#∂ =∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú. ~°HõÎOÖ’
qq è̂Œ ~°™êÜ«∞<åÅ ~åâ◊√Ö’¡ =∂~°∞ÊÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. ã¨∂÷ÅOQÍ Ç¨\ò á¶ê¡Ã+ãπ
JO>Ë ~Ú"Õ.

g\˜ ~åHõáÈHõÅ∞ ‰õÄ_® =∞x+≤
H˘HõÖÏ LO\Ï~Ú. H˘O^ŒiH˜ JO_»
HÀâßÅ∞ K«Hõ¯QÍ Ñ¨xKÕã¨∂Î<Õ L<åfl,
=Ú@∞¡_ç ˆQ =Ü«∞ã¨∞H˜ Z<Àfl Uà◊√§
^Œ∂~°OQÍ L<åfl... #_ç =Ü«∞ã¨∞Ö’¿Ñ
Ç¨\ò á¶ê¡+πÅ∞ „áê~°OÉèí=∞=Ù`å~Ú.

60% =∞Ok =∞Ç ≤ Ïà ◊Ö’ ¡
=Ú@∞¡_»QÆ_®xH˜ J<ÕHõ <≥ÅÅ =ÚO^Õ
Ç¨\ò á¶ê¡\òÅ∞ „áê~°OÉèí=∞=Ù`å~Ú.
H˘O^ŒiH˜ |Ç≤Ï+¨μ ìÅ∞ PyáÈ~Ú#
H˘< Õ flà ◊ §‰ õ Ω QÍx Ç ¨ \ ò á ¶ ê ¡+ πÅ∞
"≥Ú Œ̂Å=fi=Ù. H˘O Œ̂iH̃ Jã̈Å∞ U~°Ê_»<Õ
U~°Ê_»=Ù.

Wq áÈ"åÅ<åfl ‰õÄ_® q∂ N=∞u
Ç̈~À‡#∞ zH̃ «̀û =∞m§ „áê~°OaèOKåe.
HÍ@<£ ^Œ∞ã¨∞ÎÖË ^èŒiOK«_»O, Å∂AQÍ
LO_Õ HÍ@<£ „ÉÏã̈s<Õ è̂ŒiOK«_»O, HÍÑ¶‘,
\©Å∞ =∂<≥Ü«∞º_»O, á¶êº#∞QÍe ÉÏQÍ
`«yÖËÖÏ K«∂ã¨∞HÀ=_»O... g\˜=Å¡
H˘O`« ~Ú|ƒOk `«QÆ∞æ`«∞Ok. ✤
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