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W`«~° ÉÏºO‰õΩÅ D.D Å∞ Ñ¨OÑ≤`Õ
DVR Poosha J#∞ ¿Ñ~° Kakinada
Ö’ K≥e¡OÑ¨|_ÕÖÏ Ñ¨Oáêe. ÖËxKÀ

~°∞. 50 J Œ̂#OQÍ Ñ¨Oáêe.

K«O^• q=~åÅ∞:

1 ã¨OII K«O^• . ~°∞. 140

2 ã¨O.K«O^• ~°∞. 260

5 ã¨O. K«O^• ~°∞. 600
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# QÆ$Ç¨ÏO QÆ$Ç¨Ï q∞`åºÇ¨ïó

QÆ$Ç≤Ï}© QÆ$Ç¨Ï =∂K«º Õ̀I

QÆ$Ç¨ÏO «̀∞ QÆ$Ç≤Ï}© Ç‘Ï#OI

J~°}º ã¨̂ Œ$â◊O =∞ «̀OII

WÅ∞¡ Jx Õ̂xx J<åe?
WO\˜x HÍ Œ̂Ü«∂º,
WÖÏ¡e<Õ WÅ∞¡ J<åe. ZO Œ̂∞HõO>Ë –
WÖÏ¡Å∞ ÖËx WÅ∞¡ WÅ¡=Ù «̀∞O^•,
J_»q HÍx?!

v ¿+Ñ¨ÙH© HÍ=∂xH© ã¨O|O^èŒO 3

v g~åºxH˜ iÜ«∂HõΔ<£ 5

v _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ̀ À  Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ 8

v |Ç≤Ï+¨μìH˜ =ÚO Œ̂∞ zHÍ‰õΩÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú? 10

v |Ç≤Ï+¨μìx "å~Ú^• "ÕÜ«∞_»O ZÖÏ? 11

v ã¨O`å#O–™êÑ¶̈Åº «̀:  „Ñ¨â◊fl ã¨=∂ è̂•<åÅ∞ 13

v „¿Ñ=∞ "Õ~°∞, W+ì̈O "Õ~°∞ 16

v ~°[ã¨fiÅ HÍÉ’ÜÕ∞ J=∂‡~ÚH˜ P q+¨Ü«∞O K≥Ñ¨Ê_»"≥∞ÖÏ? 17

v q^•º~°∞÷Å∞ ÃÑ¶~ÚÅ=‰õΩO_® ã¨∂K«#Å∞ –  „HÍOuHÍ~ü 21

v ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞ WÖÏ J Œ̂∞Ñ¨ÙKÕã¨∞HÀO_çç! –  „HÍOuHÍ~ü 25

v Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º? –  „HÍOuHÍ~ü 27

v J_»QÆO_ç K≥|∞`å#∞ - _®. Ñ¨Óëê   29–40
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Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
List I

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 75

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2  ~°∞. 40

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

â◊$OQÍ~°O ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ῭ «ºO ~°∞. 20

ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 30

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?
J~Ú`Õ... ~°∞ .600 =∞x

Ü«∂~°¤~°∞ KÕã≤  Jaè™êiHõ‰õΩ 5
ã¨O.Å K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç!
~ °∞ . 400/–Å∞ qÅ∞"≥ ·# =∂
„Ñ¨K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q)
Lz «̀OQÍ Wã¨∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

ÖË^• eãπ ì–1 Ö’x Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ∞ g∞ˆHq∞
HÍ"åÖ’ J"Õ P~°¤i=fiO_ç. XHõ¯ Ñ¨Ùã¨ÎHõ"Õ∞
P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO Õ̀ qÅ∞= QÆey#
eã¨∞ì–2 Ö’x |∞‰õΩû,  ÖË̂ • ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
Ñ¨ „uHõÅ∞ Lz`«OQÍ á⁄O^ŒO_ç. (áÈã¨∞ì
HõÜÕ∞º Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ Ys Œ̂∞, ~°∞.50 ÉÏºO‰õΩ
Kèåi˚Å∞ HõeÑ≤ P<£Ö·̌<£Ö’  S.B.I.,

SAMALKOT „ÉÏOz IFSC

SBIN0000789.) Ö’x
'Abhisarika Press' , CC  ZH“O\ò #O.
32891636725 ‰õΩ K≥e¡Oz =∂
PÑ¶‘ã¨∞H˜ á¶È<£ KÕã≤ P~°¤~°∞
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

List II

QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 25

™œ+¨ì=O ~°∞. 20

fÜ«∞x ÉÏ^èŒ ~°∞. 20

=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û ~°∞. 25

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30

Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ̈=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡
HÍ=∞"åOKè«Ö’ ̀ Õ_®Å∞-=∞Å^•fi~° ~°u
=∞Oz^Õ<å?- ÃãH±û ^ä≥~°Ñ‘ JO>Ë
Uq∞\˜? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO: „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ïã̈∞ì J=_®xH̃
HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì
ã¨=∞ã¨ºÅH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞

17 = ÉèÏQÆO: H˘`« Î ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜
ã¨ÅÇ¨Å∞, QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "å~Ú^•
"Õ¿ã Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞,

18 = ÉèÏQÆO: [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈˆH
"åº^èŒ∞Å∞, zH˜`«ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36
z„ «̀Ñ¨\ÏÅ∞, á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO: Ö·̌OyHõ q*Ï˝#O

21 = ÉèÏQÆO: 22 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

22 = ÉèÏQÆO: 18 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

23 = ÉèÏQÆO: H˜_ôfl™Èì<£û, "å\ ˜H˜
zH˜̀ «ûÅ∞, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ̂H#û~°∞¡ - JOQÆ
ãÎ̈OÉèí# K«ÖÏ¡~°HõáÈ Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII
JOâßÅ∞.

25 = ÉèÏQÆO: QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

g∞~°∞ K«k"Õ~å?
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hõ¯\˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,8,13,14,15,16,19,24

ÉèÏQÍÅ∞ J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO: j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ<åxfl [~ÚOKÕ
Ñ¨^Œú`«∞Å∞

8,9 ÉèÏQÍÅ∞: ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊—
„QÆO ä̂ŒO-áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅ
Ö’#∂ H˘ «̀Î „Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞
xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO. (8= ÉèÏQÆO SáÈ~ÚOk)

10 = ÉèÏQÆO: Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜
HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû
ã̈=∞ã̈ºÅ∞-#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ zH̃ «̀ûÅ∞-
Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
ã¨∂K«#Å∞-Ç¨Ïã¨ Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz
K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO: ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë
Uq∞\ ˜? ` «e ¡^ ŒO „_ » ∞ÅH ˜ ÃãH ± û
Z_»∞º̂H+̈<£-\©K«~°¡, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀-
z#flÑ≤Å¡Ö’¡, Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ̈=~°Î#-

HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ P~°¤iã¨∂Î
"å\˜ Ys^Œ∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe.

Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ áÈã¨∞Î Y~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ
Ñ¨OÑ¨|_»`å~Ú.

ABHISARIKA,
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 0884-2327454

FREE!

™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH

^•fi~å ‰õÄ_® H˘#∞QÀÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

http://goo.gl/qQGBUZ
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¿+Ñ¨ÙH© HÍ=∞"åOKè«H© ã¨O|O^èŒO

ã¨#flQÍ, <åEQÍæ LO_»\ÏxˆH
Z‰ õΩ¯==∞Ok Ü«Ú=`«∞Å∞
„áê^ è •#º` « ~Úã¨∞ Î<åfl~ ° ∞ .
W<åflà ◊¥§ Ü«Ú=`«∞Å∂,
„áœ_è»Å∂ =∂„ «̀"Õ∞ J#∞‰õΩ<åflO
WÑ¨ÙÊ_»∞ LKG, UKG Ñ≤Å¡Å∞
‰õÄ_® _»Ü«∞\̃OQ∑ JO@∞<åfl~°∞.
H˘OK≥O u#=∂‡ JO>Ë KåÅ∞,
''J|ƒ, Z‰õΩ¯= uO>Ë ÖÏ"≥·áÈ
`å#∞—— J<Õã¨∞Î<åfl~°∞.

ÖÏ=ÙQÍ LO_»@O, ÖÏ"≥
H õ¯_»O J<Õq ™êOÑ¶ ≤∞H õOQÍ
P"≥∂^ŒÜ≥∂QÆºO HÍx Ñ¨#∞
Å#fl@∞ì „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~°∞. z#fl
Ñ≤Å¡Å∞ `«=∞x `À\˜Ñ≤Å¡Å∞,

\©K«~°∞¡ "≥H˜¯i™êÎ~°<Õ ÉèíÜ«∞O`À
ÖÏ"≥Hõ¯_®xH˜ J~Ú+¨ìÑ¨_»∞`«∞O>Ë,

Ü«∞=fi#OÖ’ „Ñ¨"Õtã¨∞Î#fl P_»Ñ≤Å¡Å∞,
Ü«Ú=`«∞Å∞, =ÚYºOQÍ ÃÑo§HÍx
"åà◊√§ ''PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ, JO Œ̂OQÍ——
LO_®Åx ÖÏ"≥Hõ¯_®xfl =ºuˆ~H˜
ã¨∞Î<åfl~°∞.

ÖÏ=ÙQÍ LO>Ë JO Œ̂O HÍ^•?
PHõ~° ¬} HÍ^•? J<Õ „Ñ¨â◊flÅ∞
Ñ ¨ Ù_ » ∞` «∞<åfl~ÚH õ¯_ » ! [#
™ê=∂#ºOÖ’ U Jaè„áêÜ«∂Å∞
"åºÑ≤Oz L<åflÜ≥∂, Uq "åi
|∞„~°Ö’¡H˜ WO*ˇ‰õΩì KÕÜ«∞
|_»∞` «∞<åflÜ≥∂ "å\ ˜
„Ñ ¨É èÏ=O `«Ñ ¨ ÙÊ` «∞O^•
=∞i?

\˜qÅ∞ K«∂_»O_ç , Ñ ¨ „uH õÅ∞
K«∂_»O_ç #=ÅÅ∞ K«^Œ=O_ç, U
™œO^Œ~ °º=uh ÖÏ=ÙQÍ á⁄\˜ ìQÍ
ÉÁ^ Œ∞ ÌQÍ L#fl@∞ ì =i ‚OK «=Ù .
JO Œ̂=∞O`å ã¨#fl Œ̂#OÖ’<Õ L#fl@∞ì
=i‚™êÎ~°∞ JO^Œ~°∂. Ñ¶¨e`«OQÍ P
ÅHΔÍºxfl KÕ~°∞HÀ"åÅ<Õ `åÑ¨„`«Ü«∞O
„Ñ̈u XHȭ iÖ’#∂ U~°Ê_»∞`ÀOk. 'ÑπÛ
ÉÁ[ ˚ ÃÑiyáÈ`ÀO—#∞‰ õΩO\Ï~ °∞
=∞Q Æ"åà ◊ √ § . " ≥~Ú\ò ` «QÍ æÅ< Õ
x~°‚Ü«∂xH˜ =KÕÛ™êÎ~°∞. (PK«i™êÎ~°x
QÍº~°O\© ÖË^Œ#∞HÀO_ç!)

J~Ú Õ̀ Ãã·HÍÅlã̈∞ì U„Ñ≤Öò ¿Ñ¶Åãπ
J#fl@∞ì `å=Ú JO^ŒOQÍ PHõ~°¬}©
Ü«∞OQÍ LO>Ë<Õ Ñ¨xH˘™êÎ=∞#fl@∞ì,
ÖË^ŒO>Ë `å"≥∞O^Œ∞‰õÄ  Ñ¨xH˜~å
=∞#fl@∞ì ÉèÏqOK«∞HÀ=_»O ¢ã‘ÎÅÖ’
L#flO «̀QÍ Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ ÖË̂ Œ∞. `å=Ú
ZÖÏ  LO_®Åx HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl~À
JÖÏ LO_»HõáÈ=_»"≥ÚHõ ÉÏ^èŒ, W`«
~°∞Å ^Œ$+≤ìÖ’ `å=Ú ZÖÏ Hõ#|_»∞
`«∞<åfl"≥∂ Jx XHõ ÉÏ^è Œ KåÖÏ
=∞OkÖ’ LO\Ï~Ú.

Z=fii<≥·<å, =ÚYºOQÍ U ¢ã‘Î<≥·<å
J_çyK«∂_»O_ç- g∞ â◊s~°O, ~°∂Ñ¨Ù
ˆ~YÅ∞ g∞‰õΩ #K«∞Û`åÜ«∂?, Jx!
ÃÑ^Œq qiKÕ"åàı§ Z‰õΩ¯==∞Ok
LO\Ï~°∞. (=∞QÆ"åà◊§Ö’#∂ WÖÏO\˜
"å~°∞ HÀH˘Å¡Å∞QÍ L<åfl~°∞)

¢ã ‘ Îx ™œO^Œ~åºxH˜ „Ñ ¨fHõQÍ
K «∂ã ≤#@∞ ì Ñ ¨ Ù~ °∞+ ¨μ}˜ ‚  K «∂_» ¤O
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JO@∞O^˘Hõ J=∂‡~Ú. "å\˜=Å¡
P"≥∞ x~°O «̀~°O JhrQÍ Ñ¶‘Å=Ù «̀∂,
Z=i`À#∂ =∞ã¨Å^Œ∞. Jq ZÖÏ
áÈ`åÜ≥∂ Z=ih J_»QÆ_®xH˜ ã≤QÆ∞æ.
Ñ ¶ ¨e` «OQÍ rq`«OÖ’ Z<Àfl" ÕÅ
P#O^ŒÑ¨Ù Ñ¶¨∞_çÜ«∞efl áÈQ˘@∞ì‰õΩx
P"≥∞ qKå~°O`À QÆ_ç¿Ñ™ÈÎOk.

=ÚYO l_»¤x, g∞™êÅ∞ ÖË=x,
HÍà◊√§ ã¨#fl=∞x, ~˘=Ú‡Å∞ z#fl=x,
á⁄\˜ì Jh, á⁄_»∞QÆ∞ Jh, JOQÆO
z#fl^ Œh, Ñ ≤~ ° ∞^ Œ∞Å∞ ÃÑ^ Œ Ì=h,
z#fl=h... WÖÏ U^À XHõ Jã¨O
`«$Ñ≤ Î`À L#fl"å~°O^Œ~°∂ PÜ«∂
q+̈Ü«∂Å#∞ q_çz, "Õ̂~ q+̈Ü«∂Å∞ -
Jaè=$kúH˜ ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∂Å

www.facebook.com/abhisarikaa "≥Éò ¿ÑlÖ’
Jaè™êiHõ‰õΩ Öˇ·H±(     ) H˜¡H± KÕÜ«∞O_ç. g∞ „ÃÑ¶O_£û`À Share K≥Ü«∞ºO_ç.

ã¨=∂[OÖ’ [~°QÆ@O ÖË^Œ∞
Hõ#∞Hõ, (XHõ"Õà◊ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞
Ñ¶ ¨ÖÏ<åÖÏ LO_®Åx ¢ã‘ Î
PtOz<å ^•< ≥ fl=~ °∂
Ñ ¨\ ˜ ìOK «∞HÀ~ ° ∞ H õ#∞H õ )
PHõ~° ¬}©Ü«∞OQÍ LO_®Å#fl
`«Ñ¨# Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çÖ’ JO`«QÍ
Hõ#|_»^Œ∞. =ÚYºOQÍ ÃÑà◊§~Ú
áÈÜÕ∞Hõ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ P ^Œ$HõÊ^äŒO
"≥Ú «̀ÎO áÈ «̀∞Ok.

"≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ ã̈#flQÍ =∞Oz ~°∂Ñ̈Ù
Õ̀e LO_»\ÏxH̃ ¢ã‘ÎÑ̈_Õ `åÑ̈„ «̀Ü«∞O

HÍx, P"≥∞ ÃÑ ·  H õ#|_»‰ õ ΩO_®
Ñ¨_»∞`«∞#fl ™êOÑ¶≤∞Hõ „Ñ¨ÉèÏ=O HÍx

«̀~°K«∞ ¢ã‘Î «̀# ÃãÖòÊù=~üÎx ( «̀#
^ Œ $+ ≤ ìÖ’ ` «# qÅ∞=x)

«̀yæOK«∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕ™ÈÎOk.

«̀#Ö’ PHõ~°¬} KåÅ Œ̂ #∞‰õΩx ¢ã‘Î
P «̀‡#∂º «̀#H̃ Ö’<≥·̀ Õ, ^•x „Ñ̈ÉèÏ=O
≥̂·#Ok# rq «̀OÃÑ· ZO «̀∞O@∞O^À,

Ãã‰õΩûÃÑ· JO`å LO@∞Ok.

«̀#∞ q∞QÆ̀ å "åà◊§ÖÏ JO Œ̂OQÍ
Ö Ë#x É èÏqOKÕ J=∂‡~Ú,
J~°=∞iHõÅ∞ ÖË‰ õΩO_® Ç¨~ÚQÍ
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ# ÖË̂ Œ∞. U^À «̀#Ö’
`«‰õΩ¯= LO^Œ<Õ `«‰õΩ¯= ÉèÏ=O`À
Ãã‰õΩûx ZO*ÏÜü∞ K≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞. Éèí~°ÎH˜
P#O^•xfl Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ¨OK«ÖË^Œ∞.

ÖÏ=Ù, ã¨#flO =∂@ =keÃÑ\˜ì
«̀=∞ â◊s~° PHÍ~°O QÆ∞iOz, ™œ+ì̈=O

QÆ∞iOp Hõ#∞=Ú‰õΩ¯ f~°∞ QÆ∞iOp -
U ~°HõOQÍ#∂ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖˇ=fi~°∂
#∂º#`«#∞ ÃÑOK«∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞.

<å‰õΩ =O\˜g∞^Œ "≥O„@∞HõÅ∞
Z‰ õΩ¯= L<åfl~Ú, Jã¨Ç ¨ ÏºO

Q Æ∞iOz PÖ’zOK«_ »O
JÅ=~°∞K«∞HÀ"åe. ÖËx
Ñ¨Hõ ΔOÖ’ W=hfl HÍ=∞
"åOKè«x `«yæ™êÎ~Ú.

H˘xfl *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ :

|~°∞=Ù `«QÆ æ_®xH˜
H˘O Œ̂~°∞ _»Ü«∞\˜OQ∑ KÕã¨∂Î,

ZHõû~üÃã·AÅ∞ ‰õÄ_® QÆ\˜ìQÍ
KÕ™êÎ~°∞. JO`« Z‰õΩ¯= „â◊=∞H˜,

`«‰õΩ¯= Ñ¶¨Ù_»∞¤H© â◊s~°O JÅ"å@∞
Ñ¨_»#O^Œ∞# g~°∞ `«fi~°QÍ h~°ã¨Ñ¨_ç

áÈ`å~°∞.

WÖÏ |~°∞=Ù «̀yæáÈÜÕ∞ H˘nÌ
- H˘O`«HÍÅO áê@∞

HÍ=∞"åOKè «  ` «y æáÈÜÕ∞
J=HÍâ◊O LOk. U ÃãH±û
JÑ ‘Ö ò HÀã ¨=¸,

PHõ~°¬}©Ü«∞`« HÀã¨=¸ D áê@∞¡
Ñ ¨_ »`å~À P „Ñ ¨Ü ≥∂ [#O
<≥~°"Õ~°‰õΩO_® áÈ`«∞Ok.

WHõ ZHõû~ ü Ãã ·A, _»~Ú\˜OQ∑
KÕ^•Ì=∞#∞‰õΩO@∂ KÕÜ«∞ÖËx "åà◊√§
'`å=Ú J„Ñ¨Ü≥∂[‰õΩÅ=∞h, ZO`«
J#∞‰õΩ<åfl PK«iOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl=∞h—
ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞O\Ï~°∞.

WÖÏO\˜ =º^èŒH˜ Ö’<≥·#O^Œ∞=Å¡
H˘O^ŒiH˜ (`å`å¯eHõOQÍ) HÍ=∞
"åOKè« `«QÆ∞æ`«∞Ok.

U ≥̂·<å =∞# =∞#ã¨∞Ö’<Õ LO Œ̂h,
=∞#O J#∞HÀ=_»OÖ’<Õ LO^Œh
„QÆÇ≤ÏOKå~å!          H
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'<å‰õΩ g~°ºO Ñ̈_»@O ÖË̂ ŒO_ô!—– Jx
Z=Ô~·<å JO>Ë 'FÇ¨ÏŸ DÜ«∞#H˜ g~°ºO
L`«ÊuÎ HÍ=@O ÖË^Õ"≥∂!— ÖËHõáÈ`Õ
'ã̈¯Å#O J=@O ÖË̂ Õ"≥∂!— JxÑ≤OK«_»O
ã¨Ç¨Ï[O.

HÍx g~°ºO Ñ¨_»@O ÖË̂ Œx K≥Ñ≤Ê#k
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ HÍHõ ¢ã‘Î J~Ú`Õ? <ÀÔ~à◊¡

Éˇ_»`åˆ~"≥∂!

J=Ù#∞ ''H˘O^Œ~°∞ ¢ã‘ÎÅH˜ g~°ºO
Ñ ¨_ »^ Œ∞ . Ñ ¨_ »^ ŒO>Ë ã ¨iÑ ¨_ »^ Œx,
iÜ«∂HõΔ<£ J=Ù`«∞O^Œx J~°úO——

g~ °ºO „áê=ÚYº`« Q Æ ∞iOz
ã¨Oã¨¯$`«OÖ’ K«KÕÛ@xfl â’¡HÍÅ∞
<åfl~Ú– PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ =∞#O u<Õ

PÇ¨Ï~°"Õ∞ ~°HõÎÑ¨Ù K«∞Hõ¯Öˇ·, P ~°HõÎÑ¨Ù
K«∞Hõ¯Å∞ Z<Àfl Hõeã≤ XHõ g~°ºÑ¨Ù
K«∞ÔH Â̄... WÖÏ U"Õ"À K≥áêÊ~Ú „áêp#
âß¢™êÎÅ∞. P^è Œ∞xHõ  âßG"Õ∞"≥∂–
'g~°ºO q_»∞ Œ̂Ö̌·# „Ñ̈u™ês ã̈∞=∂~°∞ 1
#∞Oz 4 q∞.b =~°‰õΩ q_»∞^ŒÅ=Ù
«̀∞Ok. ^•<À¡ P „áÈ\©#∞¡, D „áÈ\©#∞¡,

P Hõ}ÏÅ∞, D Hõ}ÏÅ∞ LO\Ï~Ú—
JO@∂ qâı¡+≤ã¨∞ÎOk.

Z=ˆ~O K≥Ñ≤Ê<å XHõ>Ë– P g~°º"Õ∞
ã¨$+≤ìH˜ P^è•~°O. J^Õ Ñ¨Ù~°∞+¨*ÏuH˜
„Ñ¨uxkè. ^•xÖ’x Hõ}ÏÅ =Å¡<Õ ¢ã‘ÎH˜
Q Æ~°ƒ ùO =ã¨∞ ÎOk. ã¨O`å<À`«ÊuÎÖ’
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç "å\Ï g~°ºHõ}ÏÖË.

=∞i ~ÚO «̀ Q˘Ñ̈Ê g~°º=¸ ¢ã‘ÎÅH̃
Ñ¨_»HõáÈ=_»=¸, iÜ«∂HõΔ<£ ~å=_»=¸
LO@∞O^•? JO>Ë– J=Ù#x K≥Ñ¨ÊHõ
`«Ñ¨Ê^Œ∞.

H N=∞u Z. ~°u J#O «̀~°O  Ü≥∂x
=∞O@, ^Œ∞~°^Œ, Ü≥∂x Z„~°|_ç
áÈ=_»O`À KåÖÏ HÍÅOQÍ ÉÏ^èŒ
Ñ ¨_ »∞`ÀOk. ~°uÖ’ áêÖÁ æ#_»
=∞O>Ë<Õ P"≥∞‰õΩ #~°HõO. P ¿Ñ~°∞
K≥Ñ≤`Õ<Õ P"≥∞H˜ HÍà◊§Ö’ =}∞‰õΩ
Ñ ¨ Ù_ »∞`«∞Ok. =ÚO^Œ∞ ™ê ÷xH õ
M.B.B.S. _®Hõì~°∞QÍiH˜ K«∂Ñ≤OK«∞
‰õΩOk. Wk P_»"åà◊§H˜ ã¨Ç¨Ï["Õ∞
#=∂‡, Dã¨∞ì =Å¡ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok
Jx Ü≥∂x aà◊§Å∞, áœ_»~°∞ ~åã≤
~ÚzÛ "å_»∞HÀ =∞<åfl~°∞. „Ñ¨Ü≥∂
[#O Hõ#|_»ÖË̂ Œ∞. PÜ«∞<Õfl =∞m§
J_çy`Õ Ñ¶ ¨Ó ¡HÀ#*’Öò ˆHÑ¨ÓûÅ∞
~ÚzÛ, 'ÉèÏ~åº Éèí~°Îe^ŒÌ~°∞ XHõ\˜
Ô~O_»∞ QÀmÅ∞ "Õã¨∞‰õΩO>Ë `«yæáÈ

«̀∞Ok. PO^Àà◊# Z‰õΩ¯= ÃÑ@∞ìHÀ
HõO_ç ^•x=Å¡ ‰õÄ_® ~Úq Z‰õΩ¯
==Ù`å~Ú— J<åfl~°∞. TÇ¨̇ ñ UO
Ñ¨x KÕÜ«∞ÖË^Œ∞.

g~åºxH˜ iÜ«∂HõΔ<£ :

ÉÏÉ’Üü∞, Ãã‰õΩû = Œ̂∞Ì !
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'ZO Œ̂∞̂H<å =∞Ozk. ÔQ·#HÍÅlã̈∞ìH̃
K«∂Ñ≤^•ÌO— Jx ã¨fiÜ«∞OQÍ `å<Õ
á¶È<£ KÕã≤ Ñ¨OÑ≤OKÕ~°∞. Pq_»
[#<åOQÆ Ñ¨sHõΔ KÕã≤, D¿ãì Jx
`ÕeÛ =∞O^Œ∞Å∞ ~å™ê~°∞. Ñ¶¨∞QÆ~ü
LO^• Jx Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOKå~°∞.
Ü«∂O\© |Ü«∂\˜H±û "å_»∞`«∞#fl
^Õ"≥∂ „Ñ≤„ã≤¯Ñ¨¬<£û Ñ¨ijeOKå~°∞.
K «~ °‡ "åº^ è Œ ∞Å∞<åflÜ«∂ Jx
K«∂âß~°∞. HõO_À"£∞ "å_»∞ «̀∞<åfl~å
Jx J_ç ˆQ~°∞. *Ï~°∞_»∞ HÀã¨O
U=∞<åfl #∂<≥Å∞, " Õ* òe<£Å∞
"å_»∞`«∞<åfl~å Jx J_çˆQ~°∞...

Pq_» ~ÚzÛ# =∞O^Œ∞Å =ÖÏ¡
Ñ¶¨e`«O ÖË^Œ∞.

z=iH ˜ F „ ÃÑ ¶O_ £ ã ≤¯< £
ÃãÊ+ ¨eã ¨∞ ìO> Ë J`«x`À
=∂\Ï¡_®~°∞. J`«#<åfl_»∞ Ãã"≥∞<£
ZÅs˚ J~Ú LO_˘K«Ûx!

`«~åfi`« P „áê|¡O ™êÅfi~ÚO^Œ
#∞HÀO_ç.

H

g~°ºO Ü≥∂xx `åH̃# "≥O@<Õ HÍx
H˘kÌ ¿ãÑ¨\’¡ HÍx Ü≥∂x |Ü«∞@,
Ö’Ñ¨Å =∞O@ Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok. 1000
ã¨∂^Œ∞Å∞ XˆH™êi QÆ∞zÛ#O`« ÉÏ^èŒ
H õey# "åà◊√§, HÍ~°O Ñ¨Óã≤#@∞ì
qÅqÅÖÏ_ç# "åà◊§ #∞Oz... ^Œ∞~°^Œ,
H˘kÌáê\˜ =∞O@ =∂„`«"Õ∞ Hõey#
"åà◊√§<åfl~°∞. =∞O@`À "åÑ¨Ù, g~°ºO
Ñ¨_ç# [#<åOQÆ „áêO`«O L|ƒ@O
‰õÄ_® [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

P =∞O@, ã¨Å∞Ñ¨Ù,  "åÑ¨Ù 5–30
xq∞ëêÅ#∞Oz H˘xfl QÆO@Å ^•HÍ
ÖË^• 2–3 ~ÀAÅ =~°‰ õΩ ‰ õÄ_®
LO\Ï~Ú.

J~°∞ Œ̂∞QÍ H˘O «̀=∞OkH̃ [#<åOQÍ

xˆH HÍHõ D ZÅs˚ „Ñ¨ÉèÏ=O â◊s~°O
JO`«~°æ`«OQÍ ‰õÄ_® Hõ#|_»∞`«∞Ok.
"åiH˜ ~°u J#O`«~°O HÍ¿ãûÑ¨\˜
P™êÎ‡#∞ áÈe# PÜ«∂ã¨O, ZQÆâßfiã¨,
â◊s~°OÖ’x "≥∞ «̀Îx \˜+¨ØºÅ∞ L|ƒ@O
ã¨OÉèíq™êÎ~Ú. ~°uÖ’ áêÖÁæ#HõáÈ`Õ
(g~°ºO Ü≥∂xÖ’ Ñ¨_»H õáÈ`Õ) D
ÉÏ è̂ŒÖËO LO_»=Ù.

=∞s J~ °∞^ Œ∞QÍ H˘O^ ŒiH ˜
"åã¨∞¯ºÖÏ~ü H˘ÖÏÑπû (Z<åÑ¶≤ÖÏH˜ûãπ)
[iy Hõà◊√§ uiy Ñ¨_çáÈ=_»O [~°∞QÆ∞
`«∞Ok.

H

g~°ºOÖ’ =ÚYºOQÍ „áÈ\©#∞ ¡
LO\Ï~Ú. "å\˜Ö’ ¡ H˘xfl\˜ =Å¡
H˘O^Œ~°∞ ¢ã‘ÎÅH˜ ZÅs˚ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.
J~Ú`Õ U „áÈ\©<£Å#flk ã¨Ê+¨ ìOQÍ
`≥eÜ«∞~åÖË^Œ∞.

XHÀ =∞x+≤H˜ XHÀ „áÈ\©#∞ Ñ¨_»Hõ
áÈ=_»O ™ê=∂#ºOQÍ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
XHõ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºO =Å¡ iÜ«∂HõΔ<£
=zÛ# ¢ã‘ÎH˜, =∞~À Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºO
Uq∂ ~Ú|ƒOk HõeyOK«̂ Œ∞. H˘O Œ̂~°∞
=∂„`«"Õ∞ Jxfl g~åºÅH© iÜ«∂HõΔ<£H˜

Ö’#=Ù «̀∞O>Ë, =∞iH˘O Œ̂~°∞ U"À H˘xfl
g~åºÅˆH ZÅi˚H±QÍ LO\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ
U^À XHõ\˜ Ô~O_»∞ „áÈ\©#¡ q∂^Œ<Õ
<Õ~°O "≥∂Ñ¨_»O Hõ+¨ìO.

ã ¨ ˆ~! Ü≥∂x K «~ °‡OÃÑ ·  =K ÕÛ
iÜ«∂HõΔ<£H˜ U^À XHõ g~°ºÑ¨Ù „áÈ\©#∞
HÍ~ °}" ≥∞ ÿ` Õ  â ◊s~åO`«~ ° æ` «OQÍ
" ≥Ú^ ŒÅÜÕ∞º ZÅs ˚H ˜  =∂„` «O–
g~°ºOÖ’x „áÈ\©#∞ „Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡
â◊s~°OÖ’ L`«Ê`«ÎÜÕ∞º XHÍ<˘Hõ IgE

Ü«∂O\©ÉÏ_ô HÍ~°}=∞x ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞.
P ~°HõOQÍ K«∂¿ãÎ =∂=¸Å∞ ZÅs˚
ÖÏO\˜^Õ g~°ºÑ¨Ù ZÅs˚ ‰õÄ_®!

H

ÉèÏ~°ºH˜ ~°uÖ’ =∞O@ Ñ¨Ù_»∞`ÀOk
Hõ#∞Hõ ZO Œ̂∞ˆH<å =∞Oz Œ̂x HõO_À"£∞
ÃÑ@∞ì‰õΩx Hõe™ê_˘Hõ ≥̀e"≥·# P™êq∞.
P J~Ú_çÜ«∂ Ñ¶¨eOz P"≥∞H˜ P
~ÀA ~°uÖ’ =∞O@ =∞O_»ÖË̂ Œ∞. =∞~À
2–3 ™ê~°∞¡ W^Õ [iˆQã¨iH˜ P"≥∞,
W` «QÍ_ ç ˆH"À J„H õ=∞ ã¨O|O^è•
Å∞<åfl~Ú. P [|∞ƒÅhfl <å‰ õ Ω
JO\˜ã¨∞Î<åfl_»∞. JO Œ̂∞ˆH <åH© =∞O@—
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Jx xâ◊ÛÜ«∂xH˘KÕÛã≤, 'h‰õÄ, h`À
HÍÑ¨Ù~åxH© F Œ̂O_»O— Jx Ñ¨Ù\ì̃O\˜H˜
K«HÍ¯áÈ~ÚOk. «̀Ñ¨ÙÊ J «̀xn HÍ Œ̂∞,
P"≥∞n HÍ^Œ∞– g~åºxk. P ã¨OQÆu
~Ú^ŒÌiH© `≥b^Œ∞.

=∞~À ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ F _®Hõì~°∞ QÍ~°∞
Ãã"≥∞<£ ZÅs̊x J#∞=∂xOz H˘<åflà◊√§
HõO_À"£∞ "å_ç K«∂ã≤ UO [iyO^À
K≥Ñ¨ÊO_ç J<åfl~°∞. =∞~åfl_Õ ¿ÑÃ+O@∞
‰õΩÜ≥∂º=∞O@∂ á¶È<£ KÕã≤ =∞O@
Z‰õΩ¯"≥· áÈ~ÚO Œ̂x K≥Ñ≤ÊOk. HÍ~°}O
UO@O>Ë HõO_À"£∞Ö’ LO_Õ ~°™êÜ«∞#O
ã¨iÑ¨_»Hõ áÈ=_»O. ÃãQÆÖ’Oz á⁄QÆÖ’H˜
=zÛ#@ì~ÚOk "åà◊§ Ñ¨x.

ÉÏkè`«∞ÅH˜ `«=∞ ÉÏ^èŒ ZO^Œ∞H˘
™ÈÎO^À `≥eÜ«∞Hõ áÈ=_»O ã¨Ç¨Ï[O.
Ãã"≥∞<£ ZÅs̊q∂ Œ̂ Z‰õΩ¯= ã̈=∂Kå~°O
ÖËHõ áÈ=_»O`À _®Hõì~°∞¡ ‰õÄ_® Ãã"≥∞<£
ZÅs ˚x =∂=¸Å∞ Dã¨∞ ì"åºk è
(ˆHO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ ´ ≥̀Å¡|@ì "åºkè) QÍ
á⁄~°Ñ¨_»@O  ã¨~°fi™ê=∂#ºOQÍ [~°∞QÆ∞
`ÀOk. ÃÇÏiÊãπ J<À, Hõ¡q∞_çÜ«∂ J<À,
QÆ<ÕiÜ«∂ J<À ã¨O Õ̂Ç≤ÏOz# ã¨O Œ̂~åƒù
Å∞<åfl~Ú.

["å|∞ ÖËx „Ñ¨â◊flÅ∞H

g~°ºO ZÅs ˚ Q Æ ∞iOz H˘xfl
„Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ã¨O`«$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ# ["å|∞Å∞
^˘~°HõÖË^Œ∞.

l  g~°ºOH˜ ZÅs˚ L#fl ¢ã‘ ÎÅH˜
q∞Q Æ`å ~ °HÍÅ ZÅs ˚Å∞ ‰ õÄ_®
LO\ÏÜ«∂ JO>Ë– „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O JO Œ̂∞‰õΩ
P è̂•~åÖË¡=x H˘O Œ̂~°∞, JÖÏHÍ Œ̂∞ H˘xfl
PÇ¨~° ã¨O|O^èŒ ZÅs˚Å‰õΩ, g~°ºO
ZÅs˚H˜ ã¨O|O^èŒ=ÚO^Œx H˘O^Œ~°∂
"åkã¨∞Î<åfl~°∞.

l  Ñ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÅH © g~ °ºO ZÅs˚

LO@∞O^•?

`«=∞ XO\˜ q∂^Œ `«=∞ g~°º"Õ∞
Ñ̈_ç̀ Õ Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞ Ñ̈Ù>Ëì Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞<åfl~°∞.
JÖÏˆQ ã¨¯Å# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ `«=∞ˆH
=∞O@ HõeˆQ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∂ L<åfl~°∞.
ã̈fieOQÆ ã̈OÑ̈~°∞¯Ö’¡ ‰õÄ_® D „áê|¡O
"≥Å∞QÆ∞Ö’H˜ =zÛOk.

l  Ãã" ≥∞< £ ZÅs˚ Q ÆÅ ¢ã ‘ ÎÅH ˜

ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞`å~å?

JÖÏ J#∞HÀ=_®xH˜ «̀QÆæ |Å"≥∞ÿ#
™êHΔÍºÅ∞ ÖË=Ù.

zH˜`«û

™ê è̂•~°}OQÍ  U [#<åOQÆ "åºkè,
U K«~ °‡"åºkè L#fl P^è•~åÖËq∂
ÖËHõáÈ~Ú#Ñ̈Ê\̃H© Ãã"≥∞<£ Ñ̈_ç# "≥O@<Õ
=∞O@  "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ÉÏ^èŒÅ∞ HõÅ∞QÆ∞
`«∂O>Ë–

JÖÏˆQ– Ãã"≥∞<£ q_»∞^ŒÅ HÍx
~ÀA# U =∞O\Ï ÖËHõáÈ`«∂O>Ë–

HõO_À"£∞ "å_ç# „Ñ¨u™ês ~°uÖ’
=∞O@ ÖËHõáÈ`«∂O>Ë–

^•xfl Ãã"≥∞<£ ZÅs˚QÍ ÉèÏqOK«
=K«∞Û.

Ãã"≥∞<£ ZÅs˚x HõO_À"£∞ "å_»@O
^•fi~å x"åiOK«∞HÀ=_»"Õ∞ QÆ$Ç̈Ï"≥·̂ ŒºO.
J~Ú`Õ WO^Œ∞=Å¡ ã¨O`å#O HõÅQÆHõ
áÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok Hõ̂ •! J ≥̂ÖÏQÆ?
Sperm wash up Ñ¨^ŒúuÖ’ K«∞~°∞ÔH·#
g~°ºHõ}ÏÅ#∞ "Õ~°∞ KÕã≤ IUI KÕÜ«∞_»O
^•fi~å D ã̈=∞ã̈ºx JkèQÆq∞OK«=K«∞Û.

WHõ "≥·^Œº zH˜`«û H˘¿ãÎ q∞QÆ`å
ZÅs˚Å q+¨Ü«∞OÖ’ÖÏˆQ WHõ¯_»‰õÄ_®
ZÅs˚ HõeyOKÕ Ñ¨^•~å÷xH˜ ¿ÑÃ+O@∞
„Hõ=∞ „Hõ=∞OQÍ JÅ"å@∞ Ñ¨_ÕÖÏ
(desensitize) K≥Ü«∂ºe.

WO^Œ∞HÀã ¨O ZÅs ˚ H õeyOKÕ

g~åºxfl ¿ãHõiOz, JO^Œ∞Ö’x qq^èŒ
„áÈ\©#¡x ÖË|ˆ~@sÖ’ "Õ~°∞ KÕÜ«∂e.
XH˘¯Hȭ  „áÈ\©#∞h ¿ÑÃ+O@∞ K«~å‡xH̃
WO*̌HõΔ<£ ~°∂Ñ̈OÖ’ ~Úã̈∂Î  U „áÈ\©#∞
=Å ¡ iÜ«∂H õ Δ< £  H õÅ∞Q Æ ∞`ÀO^À
QÆ∞iÎOKåe.

«̀~åfi «̀ P „áÈ\©<£̀ À H˘xfl QÆO@Å
áê@∞ <≥=∞‡k <≥=∞‡kQÍ P"≥∞#∞
_ôÃãxû>ÿ̌*ò K≥Ü«∂ºe. WO Œ̂∞HÀã¨O P
ZÅi˚H ±  „áÈ\ ©< £#∞ H˘k Ì H˘k Ì
"≥∂`å^Œ∞Ö’¡ „Ñ¨u 10–15 xq∞ëêÅH©
QÍ_è»`« ÃÑOK«∞`«∂ ~ÚO*ˇH±ì KÕ™êÎ~°∞.

_ôÃãxû>̌ÿ*Ë+̈<£ Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂ºHõ g~åºxfl
Ü≥∂x Ö’Ñ¨Å „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\˜ì iÜ«∂HõΔ<£
=zÛO^Õ"≥∂ K«∂_®e. U iÜ«∂HõΔ#∂
~åHõáÈ`Õ zH˜`«û ã¨Ñ¶¨Å"≥∞ÿ#>Ëì.

D zH ˜`åû q^ è •#O ZÅs ˚
ÃãÊ+¨eã¨∞ìÖË K≥Ü«∂ºe. ã¨ÔHûãπ ˆ~@∞
95% =~°‰õΩ LO@∞O^Œx ã≤xû<å\˜
Ü«̧ x =iû\©H˜ K≥Ok# _®II *Á<å è̂Œ<£
Éˇ~üflã‘ì<£ JO@∞<åfl~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ ~ÚÖÏ "Õ~°∞
KÕã≤# „áÈ\©#¡`À HÍ‰õΩO_® "≥Ú`«ÎO
g~åº<Õfl „Ñ῭ ÕºHõ „^•=}OÖ’ Ñ¨Å∞K«#
KÕã≤ P „^•=}Ïxfl H˘OK≥O H˘OK≥OQÍ
QÍ_è»̀ « ÃÑOK«∞ «̀∂... Ü≥∂x = Œ̂Ì H˘OK≥O
H˘OK≥O  „Ñ¨"Õâ◊ ÃÑ_»∞`«∂... ZÅs˚
iÜ«∂HõΔ<£x x~°∂‡eOKÕ „Ñ¨Ü«∞`«flO
KÕ™ê~°∞.

J<ÕHõ =∞Ok D q è̂•#O ãÔ̈Hûãπ
J~Ú#@∞ì „Ñ̈Hõ\̃Oz<å, JO Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅ
q+¨Ü«∞OÖ’#∂ q[Ü«∞=O «̀O HÍÖË̂ Œ∞.

JÖÏˆQ <À\˜ =∂„`«Å ~°∂Ñ¨OÖ’
fã¨∞H˘x antihistmines HÍx, ã‘[#Öò
ZÅs˚ÅH˜ "å_Õ Cromolyn Sodium

HÍx ÃÑ^ŒÌQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»@O ÖË^Œ∞.

H
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fÑ≤ "åºkè`À KÕ^Œ∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

_»Ü«∂a\˜ãπ `≥KÕÛ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞

_»Ü«∂a\̃ãπ L#fl"åiÖ’ ã̈∞=∂~°∞
10 âß` «O =∞OkH ˜ =∂„` «" Õ ∞
W#∞ûe<£ zH˜`«û J=ã¨~°=∞=Ù
` «∞Ok. q∞Q Æ`å"åiH ˜ W` «~ °
=∞O^Œ∞Å`À "≥·^ŒºO KÕã≤ +¨μQÆ~ü
J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ\Ïìeû =ã¨∞ÎOk. +¨μQÆ~ü
"åºk èx H õO„\’Ö ò K ≥Ü «∞º_®xH ˜
=∞O^ Œ∞Ö ˇO` « =ÚYº" ≥∂, PÇ¨~ °
xÜ«∞=∂Å∞ „ã≤ì‰õΩìQÍ áê\˜OK«_»=¸,
ZHõû~üÃã·A KÕÜ«∞_»=¸ JO «̀ =ÚYºO.
"å\˜Ö’¡ Ö’Ñ¨O [iy`Õ XO\’¡
+ ¨μQÆ~ ü âß`«O JkèH õ=∞=Ù
`«∞Ok.

JÖÏ KåÖÏHÍÅO áê@∞

+¨μQÆ~üÃÑ· HõO„\’Å∞ ÖË‰õΩO_®

LO_Õ _»Ü«∂a\˜ãπ ¿ÑÃ+O

@¡Ö’ KåÖÏ P~ÀQÆº ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =™êÎ~Ú.
a.Ñ≤. ÃÑ~°QÆ_»O, Ç¨Ï$„^ÀQÍÅ∞, ~°HõÎ
„Ñ¨ã¨~°} =º=ã¨÷H˜ ã¨O|OkèOz#
ã̈=∞ã̈ºÅ∞, Hõ#∞fl, =¸„ «̀Ñ≤O_®ÅH̃
ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ ·#q U~°Ê_»
`å~Ú.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞

#∂\˜H˜ 50 =∞Ok _»Ü«∂a\˜ãπ
¿ÑÃ+O@¡H̃ JOQÆã̈ÎOÉèí# ã̈=∞ã̈º

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. Jk ‰õÄ_®
_»Ü«∂a\˜ã π =zÛ#

"≥O@<Õ HÍ Œ̂∞! n~°…HÍÅO

áê@∞ +¨μQÆ~ü Hõ„\’Å∞

ã ¨iQÍ [~ °Q ÆH õáÈ` Õ< Õ !

=∞# Õ̂â◊ [<åÉèÏÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 36 q∞eÜ«∞#¡ =∞Ok +¨μQÆ~ü "åºkè (_»Ü«∂a\˜ãπ)`À

ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞.

=∞# ~°HõÎOÖ’x K«ÔH¯~° Ñ¨^•~å÷Å#∞ ~°™êÜ«∞xHõOQÍ r~°‚OKÕ¿ã W#∞ûe<£ J<Õ XHõ

ZO*·̌=Ú Ö’Ñ≤OK«_»O =Å¡HÍx† P W#∞ûe<£ ^•x â◊HÎ̃ ™ê=∞~å÷ºÅ∞ HÀÖ’Ê=_»O =Å¡HÍx†

D Ô~O_»∂ Hõeã≤ LO_»@O =Å¡ HÍx +¨μQÆ~ü "åºkè HõÅ∞QÆ∞ `«∞Ok.

Ñ¶̈e «̀OQÍ ~°HõÎOÖ’ LO_®eû# ^•xHõ<åfl Z‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’ +¨μQÆ~ü q∞yeáÈ=_»=¸,

JO Œ̂∞Ö’ H˘O «̀ =¸„ «̀O`À áê@∞ |Ü«∞@‰õΩ áÈ «̀∂O_»@=¸ [~°∞QÆ∞`å~Ú. gÖ·̌#O «̀

+¨μQÆ~üx |Ü«∞@H˜ Ñ¨OÑ≤OKÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ â◊s~°O Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ =¸„ «̀O qã¨~°̊# K≥Ü«∂ºÅx

K«∂ã¨∞ÎOk. JO^Œ∞ˆH +¨μQÆ~ü"åºkè L#fl"å~°∞ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ =¸„`«O KÕ™êÎ~°∞.



 – 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O! U„Ñ≤Öò– 2015 •  9

JO^ŒiH© HÍ=∞"åOKè« =∂=¸Å∞QÍ<Õ
LO@∞Ok. Jk «̀QÆæ̂ Œ∞. 50% =∞OkH˜
U Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∂ ~å=Ù.

#∂\˜H˜ XHȭ iH˜ =∂„ «̀O ãö̈Å#O
=¸„`«Ñ ¨ Ù ã ¨OzÖ’H ˜ [iyáÈ`«∂
LO@∞Ok.

„ã‘ÎÅH˜ _»Ü«∂a\˜ãπ =Å¡ U ~°HõO
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`åÜ«∞<Õk
1970Å =~°‰õÄ ã¨iQÍ `≥eÜ«∞_»∞.
_»Ü«∂a\̃H± „ã‘ÎÅÖ’ 3= =O «̀∞ =∞OkH̃
"åºkè |Ü«∞@Ñ̈_ç# 4–6 ã̈O= «̀û~åÅH̃
ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã̈=∞ã̈º U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. ~°uÖ’
Ñ¨~åHÍ+¨ ªH ˜ KÕ~ °∞‰ õΩ<åfl ÉèÏ=„áêÑ≤ Î
á⁄O^Œ_»O Hõ+¨ì=∞=Ù `«∞Ok.

JkQÍHõ, Ü≥∂x „™ê"åÅÖ’ ‰õÄ_®
ã¨fiÅÊOQÍ +¨μQÆ~ü LO_»@O =Å¡ Ü≥∂x
HÍO_ç_® W<≥ÊùHõΔ#∞H˜ Ö’<≥· ^Œ∞~°^ŒÅ∞,
`≥Å¡|@ì HõÅ∞QÆ∞ `«∞O\Ï~Ú. (J^Õ
q è̂ŒOQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ ‰õÄ_® JOQÆj~°¬O
^ Œ∞~ °^ Œ ÃÑ@ì@=Ú, Ñ ¨Q ÆÅ_ »=¸,
^Œ∞~°^Œ`À QÀH˜<å, #eÑ≤<å Z„~°|_ç
X~°∞ã¨∞HÀ=_»=¸ [~°∞QÆ∞`å~Ú).

H˘O^Œ~°∞ „ã‘ÎÅH˜ Ü≥∂x„™ê"åÅ∞
`«QÆ∞æ`å~Ú. F 14% =∞Ok „ã‘ÎÅH˜
HÍ=∞"åOKè« `«QÆ∞æ`«∞Ok.

JOQÆ ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨º

Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç ã̈ÎOÉèí# ã̈=∞ã̈º q+̈Ü«∂x
H˘¿ãÎ D ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»\ÏxH˜ „Ñ¨̂ è•#
HÍ~°}O J «̀x Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÖ’ LO_Õ
#~åÅ zQÆ∞à◊√§ +¨μQÆ~ ü "åºkè=Å¡
<≥·t`«ºO áÈQ˘@∞ìHÀ=_»"Õ∞. Ñ¶¨e`«OQÍ
HÍ=∞ã¨OˆH`åÅ∞, P[˝Å∞ |ÅÇ‘Ï#OQÍ
~å=_»O`À JOQÆO ã¨ÎOaèOK«^Œ∞.

H˘kÌ=∞OkÖ’ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÖ’x
ã¨∂HõΔ‡ ~°HõÎ<åàÏÅ∞ +¨μQÆ~ü "åºkè=Å¡
áê_»=Ù`å~Ú. Ñ¶ ¨e`«OQÍ HÀiHõÅ∞
Hõey#Ñ¨C_»∞ JOQÆO ã¨ÎOaèOK«_®xH˜
`«y#O`«QÍ ~°HõÎ„Ñ¨™ê~°O JOQÆOÖ’H˜
[~°QÆ̂ Œ∞. D ~°HõOQÍ ãÎ̈OÉèí# "≥·Ñ¶̈ÅºO
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

J~Ú`Õ XH˘Hõ¯~°∞ U Ñ¨Ùã¨ÎHÍÖ’,
Ñ¨„uHõÖ’ K«kq ''+¨μQÆ~ü =Å¡ #Ñ¨ÙOã¨
Hõ`«fiO =ã¨∞ÎO^Œ——x q*Ï˝#O ã¨Oáê
kOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. "åiH˜ _»Ü«∂a\˜ãπ
=¿ãÎ P q*Ï˝#O "åiÃÑ· Ñ¨xKÕã≤
PO^Àà◊#`À "åiH˜ "≥O@<Õ ã¨ÎOÉèí#
"≥·Ñ¶̈ÅºO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. Jk =∂#ã≤Hõ
#Ñ¨ÙOã¨H õ`«fi"Õ∞ HÍx _»Ü«∂a\˜H±
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO HÍ^Œ∞.

H˘O^ŒiH˜ +¨μQÆ~ü "åºkè=Å¡ HõeˆQ
~Ú «̀~° P~ÀQÆº ã̈=∞ã̈ºÅ∞,
`«#∞ ~Ày<≥·áÈÜ«∂ ##fl
ÉÏ^è Œ, _ç„ÃÑ+¨#∞ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Hõey™êÎ~Ú.
giO^ŒiH© Ãã·HÀ Ãã‰õΩû=Öò
^ ä ≥~ °Ñ ‘  =∞Oz Ñ ¶ ¨e` «
q∞ã¨∞ÎOk.

_»Ü«∂a\˜H± #Ñ¨ÙOã¨
Hõ`«fiOÖ’ JOQÆ ã¨ ÎOÉè í#
ã̈=∞ã̈º K«@∞‰õΩ¯# X̂H™êi
=zÛÑ¨_»^Œ∞. Ñ¨ÓiÎ JOQÆ

ã¨ ÎOÉèí#O áÈ=_»O ‰õÄ_® [~°QÆ^Œ∞.
ã¨=∞ã¨º <≥=∞‡kQÍ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ H˘xfl
"å~åÅ∞, <≥ÅÖ’¡ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ Z‰õΩ¯"≥·
H˘O`« HÍÖÏxH˜ ~°u KÕÜ«∞_®xH˜
ã¨iáÈ#O «̀ «̀‰õΩ¯= ™ê÷~ÚH˜ ãÎ̈OÉèí#O
kQÆ*Ï~°∞ «̀∞Ok. JÑ¨Ê\˜#∞Op JOQÆO
ãÎ̈OaèOz#Ñ¨C_»∞ "≥∞ «̀ÎQÍ, ã¨QÆO ã¨QÆO
=∂„`«"Õ∞ ã¨ ÎOaè ã¨∞ÎOk. ^Œ$_è »`«fiO
LO_»^Œ∞.

_»Ü«∂a\̃H± #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ #~åÅ
"åºkè (ÃÑiÑ¶¨~°Öò #∂º~ÀÑ¨f) „Ñ¨^è•#
HÍ~°}O Hõ#∞Hõ, P "åºkèx ÉÏQÆ∞KÕ¿ã
J=HÍâ◊O ÖË^Œ∞ Hõ#∞Hõ... #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fi
zH˜`«û ‰õÄ_® "≥Ú#fl"≥Ú#fl\˜ ^•HÍ
ã¨∞Å∞=ÙQÍ LO_Õk HÍ^Œ∞. P =ºH˜Î
P~ÀQÍºxfl, =∞#ãÎ̈̀ åfixfl |\ì̃ Hõ$„u=∞
ãÎ̈OÉèíHÍOQÍÅ∞ („áÈãÎ̈ã≤ãπ) J=∞~°Û_»O,
„Ñ῭ åº=∂flÜ«∞ zH˜̀ «ûÅ∞ ã¨∂zOK«_»O
[iˆQk.

J~Ú`Õ ~ÚÑ¨C_»∞ =Ü«∂„QÍ,
ã¨Ü«∂eãπ, =Ô~¤<åÑ¶≤Öò, \Ï_»ÖÏÑ¶≤Öò,
J„Ñ≤=∂ =O\˜ =∞O^Œ∞Å∞ =KÕÛH õ
_»Ü«∂a\̃H± #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fi=∞<Õk ã̈=∞¿ãº
HÍ=@O ÖË^Œ∞!

H
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix ã¨O„Ñ¨kOz
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

'|Ç≤Ï+¨ìÜÕ∞
= Ú O ^ Œ ∂ ,

J~Ú# `«~åfi`«
H ˘ O ` « = ∞ O k H ˜

H õ_ » ∞Ñ ¨ Ù  <˘Ñ ≤Ê , ` «Å
uÑ¨Ê@O, "åO` « ∞Å∞,

#_ » ∞O<˘Ñ ≤ Ê , K è åf
|~°∞" ≥H õ¯@O – WÖÏ U"À

zHÍ‰ õΩÅ∞ H õÅ∞Q Æ ∞`å~Ú.
[~°∞QÆ∞`å~Ú. J Õ̂"≥∞ÿ<å P~ÀQÆº ã¨=∞™êº?

HÍ Œ̂∞! „Ñ̈u Ñ̈k=∞Ok P_»"åà◊§Ö’ ~Ú Œ̂ÌiH̃
=∂„`«" Õ∞ |Ç≤Ï+¨μ ì ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ ZÖÏO\˜
ã¨=∞ã¨ºÅ∂ HõÅQÆ=Ù. q∞QÆ`å Zxq∞k =∞OkH˜
- JO>Ë 80 âß «̀O ¢ã‘ÎÅH˜ - H˘^ÀÌ, Q˘áÈÊ, U^À
XHõ J™œHõ~°ºO HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

ã¨~°fi™ê=∂#ºOQÍ U p‰õÄ zO`å ÖË‰õΩO_®
LÖÏ ¡ã ¨OQÍ uiˆQ P_»"åà ◊§H ˜ ~ÚÖÏO\˜
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ «̀‰õΩ¯=. |Ç≤Ï+¨μì̀ À ã¨Ç¨ JxflO\˜h
`ÕeQÍ fã¨∞‰õΩ<Õ ã¨fiÉèÏ=O =Å¡ HÍ=K«∞Û.

|~°∞"≥H˜̄  #@ìxÑ≤ã¨∞ÎOk. |Ç¨ïâß á⁄uÎ
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x J=Ü«∞"åÅ∞ ~°Hõ ÎO`À
áÈ>ˇHõ¯_»O =Å¡ HÍ=K«∞Û. |Ç≤Ï+¨μì
"≥Ú^ŒÅ=QÍ<Õ P Ñ¶‘eOQÆ∞ áÈ`«∞Ok.

H˘O`«=∞OkH˜ |Ç≤Ï+¨μ ìH˜ XHõ\˜
Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞ =ÚO^Œ∞ =∞Å|^ŒúO
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. |Ç≤Ï+ì̈=QÍ<Õ Jk HÍ™êÎ
q~ÀK «<åÅÖ’H ˜ kOÑ ¨ Ù` «∞Ok.
P\’#=∞ãπ #~åÅ =º=ã̈÷Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞
~ÚO^Œ∞‰õΩ HÍ~°}O.

J^Õ HÍ~°}O =Å¡ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ |Ç≤Ï+¨μì
=ÚO Œ̂∞ Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ =¸„ «̀O áÈã̈∞HÀ=Åã≤
=ã̈∞ÎOk.

|Ç≤Ï+¨μìH˜ XHõ\˜ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ
=ÚO Œ̂∞ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê ~å=_»O "ÕÖÏk
=∞Ok ¢ã‘ÎÅ‰õΩ J#∞Éèí="Õ∞. nx QÆ∞iOz
=∞~À™êi „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ K≥|∞`å#∞.

JÖÏ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê`À ÉÏ^èŒÑ¨_Õ
P_»"åà◊§Ö’ H˘O`« =∞OkH˜ Hõ_»∞Ñ¨Ù

|Ç≤Ï+¨μì=ÚO^Œ∞ zHÍ‰õΩÅ∞

ZO^Œ∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú?

Z‰õΩ¯==∞Ok P_»"åà◊√§
|Ç≤Ï+¨μ ìx ^Õfi+≤OK«@=¸,
u@∞ ìHÀ=@=¸ [~°∞Q Æ ∞
`ÀOk. D ~°HõO =ºuˆ~Hõ
"≥·Yi |Ç≤Ï+¨μì ^ŒQÆæ~°Ñ¨_Õ H˘nÌ
=∂#ã≤H õ XuÎ_ çx H õÅ∞Q Æ
* Ëã ¨ ∞ ÎOk. |Ç ≤Ï+ ¨ μ ì#∞
J#∞ã ¨iOz =KÕÛ KåÖÏ
Jã̈fiã̈÷̀ «ÅH̃ ~Ú^˘Hõ HÍ~°}O.

J~Ú`Õ JxflO\˜H ©
=ºuˆ~H õ " ≥ ·Ys, =∂#ã≤H õ
=uÎ_»∞ÖË HÍ~°}O J#∞HÀ
‰õÄ_»̂ Œ∞. |Ç≤Ï+̈μì ã̈=∞Ü«∞OÖ’
â◊s~°O Ö’Ñ̈Å HõêQ =∂~°∞ÊÅ∞
KåÖÏ =Ù<åfl~Ú. "å\ ˜
„Ñ¨ÉèÏ=O ‰õÄ_® =ÙO@∞Ok.

ZÖÏQÆO>Ë-
H˘O`«=∞OkH˜ |Ç≤Ï+¨μ ì

^ŒQÆæ~° Ñ¨_Õ@Ñ¨Ù_»∞ Hõ_»∞Ñ¨O`å
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„uÑ¨Ê_»O, "åO`«∞Å∂ ‰õÄ_® =™êÎ~Ú.

Hõà◊§H˜O Œ̂ #Å¡\˜ =ÅÜ«∂Å∞ U~°Ê_»@O, =O\˜ÃÑ· Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡
U~°Ê_»@O, =ÚYO g∞ Œ̂, gÑ¨Ùg∞ Œ̂, Kèåfg∞ Œ̂ "≥Ú\˜=∞Å∞
ÖË=_»O ‰õÄ_® Ñ¨iáê>Ë.

"≥Ú\˜=∞Å∞ Progesterone hormone „¿Ñ~°}=Å¡
=™êÎ~Ú.

|Ç≤Ï+¨μìH˜ "å~°O =ÚO^Œ∞ â◊s~°OÖ’x ~°Hõ ÎO ÉÏQÍ
zHõ¯|_»∞`«∞Ok. |Ç≤Ï+¨μì JÜÕ∞ºã¨iH˜ ÉÏQÍ Ñ¨ÅÛ|_ç
áÈ`«∞O^Œ@.

H˘O`«=∞Ok HÍà◊§‰õΩ #~åÅ∞ =Ùaƒ z‰õΩ¯=Úà◊§ÖÏ¡
HõxÊ™êÎ~Ú ("≥iHÀãπ "≥~Ú<£û). JÖÏ L#fl"åiH̃ Jq |Ç≤Ï+̈μì
=ÚO^Œ∞ =∞s =Ù|∞ƒ`å~Ú.

H˘O`«=∞OkH˜ Xà◊√§ "≥K«Û|_ç [fi~°O =zÛ#@∞¡QÍ

=ÙO@∞Ok. <å_ç"ÕQÆOQÍ H˘@∞ì H˘O@∞Ok. a.Ñ≤., +¨μQÆ~ü
‰õÄ_® H˘kÌQÍ Z‰õΩ¯= J=Ù`å~Ú. |Ç≤Ï+¨μì‰õΩ =ÚO^Œ∞
^ä≥·~å~Ú_£ „QÆOkä =Ù|ƒ@O g@xflO\˜H© HÍ~°}O.

JÖÏˆQ |Ç≤Ï+¨μì =ÚO^Œ∞ XO\’¡ h~°∞ KÕˆ~ P_»"åà◊√§
<åfl~°∞. XHõ J~°QÆO@ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë KåÅ∞. HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Ö’¡ h~°∞
KÕi áÈ`«∞Ok. |Ç≤Ï+¨μì HÍQÍ<Õ ZHõ¯_ç h~°∞ JHõ¯_»
=∂Ü«∞=∞ø`«∞Ok.

H˘O^ŒiH˜ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ |~°∞=ÙQÍ =ÙO@∞O^Œx ~ÚO`«‰õΩ
=ÚO Œ̂∞ K≥áêÊ<Õ ^•xH˜ ~Úk ‰õÄ_® HÍ~°}"Õ∞! XO\’¡ h~°∞
KÕ~°_»O =Å¡ P =¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÖ’¡ P_»"åà◊√§ XHõ
ˆHl #∞O_ç gâ‹ ^•HÍ |~°∞"≥‰õΩ¯`å~°∞.

~ÚOHÀ qâı+¨O Uq∞@O>Ë D |~°∞"≥Hõ¯_»O, h~°∞
Ñ¨@ì_»O J<Õk áêuˆHà◊√§ ÃÑ·|_ç# P_»"åiˆHQÍx P Ö’Ñ¨Ù
Ü«Ú=`«∞Å‰õΩ =ÙO_»^Œ∞.

|Ç≤Ï+¨μì Õ̀nx "å~Ú^• "≥Ü«∞º_»O ZÖÏ?
'ÃÑo¡HÀ, „Ñ¨Ü«∂}ÏxHÀ |Ç≤Ï+¨μì P@OHõO =ã¨∞ÎO Œ̂#∞‰õΩO>Ë P_»Ñ≤Å¡‰õΩ >ˇ#¬<£ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok Hõ̂ •! JÖÏO@Ñ¨C_»∞

|Ç≤Ï+̈μì <åÅ∞ÔQ· Œ̂∞ ~ÀAÅ∞ "å~Ú^• "≥Ü«∞º_®xH̃ QÍx, =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ =K≥ÛÜ«∞º_®xH̃ >ËÉ̌¡@∞¡ "å_»̀ å~°∞. Jk =∞Oz Õ̂<å?
JÖÏ KÕ¿ãÎ „Ñ¨=∂^Œ"Õ∞"≥∞ÿ<å LO^ŒO\Ï~å?

x["Õ∞. WÖÏO\˜ ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ P_»"åà◊§O Œ̂iH© KåÖÏ™ê~°∞¡ Z Œ̂∞~°=Ù `å~Ú. =ÚYºOQÍ ÃÑo§ =ÚÇ¨̇ ~°ÎO HÍx, â’Éèí#O
=ÚÇ¨˙~°ÎOQÍx |Ç≤Ï+¨μìH˜ ^ŒQÆæ~À¡ Ñ¨_»@O KåÖÏ=∞Ok P_»"åà◊§‰õΩ J#∞Éèí="Õ∞.

U^À =ÚYº"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∂}O, ≥̂·= HÍ~°ºO, WO@~°∂fiº, Ñ¨sHõΔ, P@ÅáÈ\©, _®#∞û „Ñ¨̂ Œ~°≈#... =O\˜q |Ç≤Ï+¨μì HÍ=Åã≤#
Õ̀n <å_»∞ [~°QÍeû =¿ãÎ W|ƒO Œ̂=Ù «̀∞Ok. JÑ¨C_»∞ KåÖÏ =∞Ok >ËÉ¡̌@∞¡ "å_»̀ å~°∞. ZÑ¨C_≥·<å XHõ™êi Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞

HÍx JÖÏ `«~°∞K«∞ |Ç≤Ï+¨μì `Õnx =∞O^Œ∞Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À J@∞ ~Ú@∂ [~°Ñ¨_»O =∞Oz Ñ¨x HÍ^Œ∞.

JnQÍHõ >ËÉˇ¡@∞¡ ‰õÄ_® XHÀ™êi ^ŒQÍ KÕ™êÎ~Ú. x*ÏxH˜ ^À+¨O >ËÉˇ¡@¡Ö’ LO_»^Œ∞. =∞# P`«$`«, PO^Àà◊# -
W"Õ Jã¨Å∞ HÍ~°}O. P ~ÀA ZHȭ _» |Ç≤Ï+ì̈~Ú áÈ «̀∞O^À Jx qÑ¨s «̀OQÍ PO^Àà◊# Ñ¨_çáÈ Õ̀ =∞O Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_® Ñ¨x
K≥Ü«∞º=Ù.

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»@O «̀Ñ̈Êxã̈i J~Ú Õ̀ |Ç≤Ï+̈μì =ÚO Œ̂∞QÍ JÜÕ∞ºO Œ̂∞‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»HõO_ç. PÅã̈ºOQÍ JÜÕ∞ºO Œ̂∞̂H

"å_»O_ç. Wq Ç̈~À‡#∞ =∂„ «̀Å∞ HÍ|\̃ì ã̈fiO «̀OQÍ "å_»∞HÀ= Œ̂∞Ì. _®Hõì~°∞ ã̈ÅÇ̈ÃÑ·<Õ "å_»O_ç. KåÖÏ=∞Ok XHõ™êi _®HõìizÛ#
„Ñ≤„ã≤̄ Ñ¬̈#∞ *Ï˝Ñ¨HõO ÃÑ@∞ì‰õΩx P =∞O Œ̂∞ÖË J=ã¨~°=∞xÑ≤Oz# „Ñ¨u™ês "å_»∞‰õΩO\Ï~°∞. Jk ZO «̀ =∂„ «̀O =∞Ozk
HÍ^Œ∞.

_®Hõì~°∞¡ ¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞Å~Ú# „áÈ*ˇã≤ì~å<£, Z¢™Èì*ˇ#∞ Ô~O_»∂ Hõeã≤ LO_Õ á¶êq∞b áê¡xOQ∑ aà◊§Å#∞ ~ÀAH˜ XHõ\˜,
Ô~O_»∞ HÍx† <åÔ~käã≤ì~å<£ aà◊§Å∞ HÍx ~Ú™êÎ~°∞. |Ç≤Ï+¨μìH˜ WOHõ "å~°O ~ÀAÅ∞ QÍx, Hõhã¨O 3 ~ÀAÅ∞ QÍx LO Œ̂#QÍ

g\˜x "å_»@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïìe. ≥̀ÖÏ¡i Õ̀ |Ç≤Ï+ì̈=Ù «̀∞O Œ̂#QÍ _®Hõì~°∞ Œ̂QÆæiÔHo Õ̀ P"≥∞ ‰õÄ_® Ug∞ K≥Ü«∞ºÖË~°∞. =∂„ «̀Å∞

Ñ¨xK≥Ü«∞º=Ù.
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl
ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ
™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O «̀‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$ «̀
H õ}ÏÅ∞ (x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl
"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷ =O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã̈OYº, Hõ̂ ŒeHõ ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£̀ À
áê@∞ =∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û
[~°QÍe. Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\q̃ LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞,
U =∞O^Œ∂ Ñ¨xKÕÜ«∞^Œ∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ
LO>Ë Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶ ¨e`«O
LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨ ¨ÅÇ¨,
ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ¨OÑ¨O_ç (g~°º Ñ¨sHõΔ,

Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¡̈~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡

Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500

VITOPHER-n

~å„u 8 QÆOIIÅ∞ ^•>ËHõ  Wq u#HõO_ÕO!
1. KåÔH¡@∞¡ :  g\Ö̃’¡ LO_Õ "≥∞wfl+≤Ü«∞O, Ü«∂O\© PH̃û_≥O@∞¡

=∞OKÕ KÕ™êÎ~Ú. HÍx ~å„u Ñ¨Ó@ g\˜x uO>Ë x„ Œ̂
ã¨=∞ã¨º U~°Ê_˘K«∞Û.

2. c~°∞, W`«~° PÅ¯Ç¨Å∞û : ~å„u fã¨∞‰õΩO>Ë Xà◊√§
`≥b‰õΩO_® x„^Œ Ñ¨>Ëìã¨∞ÎO^Œx, g∞‰õÄ, K«∂¿ã"åà◊§H˜
JxÑ≤Oz<å 'REM x„ Œ̂— _çãì̈Ô~ƒÂ, á⁄ Œ̂∞Ì@ ÖËKÕã¨iH˜
„ÃÑ¶+π Ñ¶‘eOQ∑ LO_»̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ PÅ¯Ç̈Å∞ HõO_»Ñ̈Ù+≤ìH̃ #+̈ìO,
T|HÍÜ«∂xH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂=∞=Ù «̀∞Ok!

3. KåÖÏ=∞OkH˜ ~å„uÑ¨Ó@ ã‘fi\ò u#_»O ~Ú+ì̈O. ^•<À¡x
iÃÑ¶·O_£ +¨μQÆ~°∞, ™êK«∞ˆ~>ˇ_£ á¶êº\© Uã≤_»∞¡ HõeyOKÕ

#+ì̈O`Àáê@∞ #∂\˜H˜ 70 =∞OkH˜
Ñ‘_»HõÅÅ∞ ‰õÄ_® ÉÏQÍ =™êÎ~Ú!
4. ~å„uÑ̈Ó@ =∞™êÖÏ k#∞ã̈∞Å∞,
zÔH<£ *Ï~ÚO@∞¡, Ñ¶¨∂@∞ HÍ~åÅ∞
=kÖˇÜ«∞ºO_ç. Wq g∞ XO\ ˜Ö’
`åÑ¨O ÃÑOz x„ Œ̂Ñ¨@ìx=fi=Ù

5. ~å„uÑ¨Ó@ #\òû ("Õ~°∞â◊#QÆ, r_çÑ¨Ñ¨C, ÉÏ^ŒOÑ¨Ñ¨C
"≥Ú^ŒÖˇ·#q) q_»=O_ç. Jq XO\ ˜H˜ =∞Oz"ÕHÍx
~å„uÑ̈Ó@ Z‰õΩ¯= u#HõO_ç. Jq ̀ ÕeQÍæ J~°QÆ=Ù. ~å„uà◊√§
„á⁄\©#∞, HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ>Ë¡ fã¨∞HÀO_ç. H˘=Ùfi Ñ¨^•~å÷Å
xÅfiÖ·̌# #\òûx «̀yæOK«O_ç. ÖË̂ • =∂<≥Ü«∞ºO_ç.

=∂„ «̀Å∞ xÅ∞Ñ¨Ù KÕã≤# Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÖ’¡ |Ç≤Ï+¨μì
=ã¨∞ÎOk.

WOHÀ =ÚYº q+¨Ü«∞O. D =∂„ «̀Å∞ "å_»∞ «̀∞#fl<åflà◊¥§
|Ç≤Ï+ ¨μ ì ~å^Œ∞. 'PÑ≤`Õ< Õ — =ã¨∞ ÎOk. H õ#∞H õ =∞O^Œ∞
"å_»=Åã≤#<åflà◊¥§ „Hõ=∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® "å_®e. =∞ è̂ŒºÖ’ 2
~ÀAÅ∞ '=∞izáÈ`Õ— ÖÏÉèíO ÖË^Œ∞ ã¨∞=∂!

U HÍ~°}O =Å¡#~Ú<å |Ç≤Ï+̈μì#∞ PÅã̈ºO KÕÜ«∞_»O HõO>Ë
=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ≥̀Ñ≤ÊOK«_»O =∞Oz Œ̂x g∞ _®Hõì~°∞QÍ~°∞ ÉèÏq¿ãÎ
P"≥∞ Wkä<≥·Öò Z¢™êì_»Ü≥∂Öò 50 "≥∞ÿ„HÀ„QÍ, =∂„ «̀Å∞ ~ÀAH˘Hõ\̃
QÍx |Ç≤Ï+ì̈~Ú# 5= ~ÀA#∞Oz 14 ~ÀAÅ áê@∞ ~Ú™êÎ~°∞.
P «̀~åfi «̀ 2, 3 ~ÀAÖ’¡ |Ç≤Ï+ì̈~Ú áÈ «̀∞Ok. JO>Ë D
=∞O Œ̂∞ "å_»@O =Å¡ =∂=¸Å∞ Õ̀k HõO>Ë "å~°O =ÚO Õ̂
|Ç≤Ï+¨μì =KÕÛã¨∞ÎOk. JO_»O q_»∞^ŒÅ [~°QÆ^Œ∞.
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ã¨O`å#O – ™êÑ¶¨Åº`«
ã¨=∞ã¨ºÅ∂, ã¨=∂^è•<åÅ∂

Jâß¢ã‘ÎÜ«∞O HÍ Œ̂∞!
=∂ JHȭ Ü«∞º‰õΩ 5= <≥ÅÖ’ QÆ~°ƒù„™ê=O K≥Ü«∂ºeû =zÛOk. JÉÏ~°¬#∞ KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ Œ̂QÆæ~° =ÙO_ç K«∂™ê#∞. Ô~O_»∞

JOQÆ∞àÏÅ á⁄_»=Ù LO_Õ Hõ„~° =ÚHȭ Å∞ ^•~°=Ú H˘#Å‰õΩ K«∞\ì̃=Ù<åfl~Ú. XHõã‘™êÖ’ hà’§ ÖËHõ ÔHq∞HõÖò „ Œ̂="≥∂ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞

^•xÖ’ <å#Éˇ\ì̃ L<åfl~Ú. JO Œ̂∞Ö’ XHõ Hõ„~°=ÚHȭ #∞ fã≤, =ÚO Œ̂∞ ~ÀA# =∂ JHȭ  QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=ÚÖ’ ÃÑ\Ïì~°∞. "≥·̂ Œ∞ºÖ·̌

LO_ç JÖÏ Jâß¢ã‘ÎÜ«∞OQÍ K≥Ü«∞º =K«∞Û<å? JÖÏ ÃÑ@ì_»O =Å¡ „Ñ̈=∂ Œ̂O HÍ^•?  Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù_»̀ å~å? QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O

^≥|ƒ u#^•? Hõ„~° =ÚHõ¯Å∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ =ÙO_çáÈ`åÜ«∂?

4 ÖËHõ 5= <≥ÅÖ’ JÉÏ~°¬#∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ=KåÛ?

[. 01. g∞ JHȭ Ü«∞º QÍi q+¨Ü«∞OÖ’ „Ñ¨Ü≥∂yOz# Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ Jâß¢ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ#q HÍ==∂‡! P Ñ¨Ù_»Hõefl 'ÖÏq∞<ÕiÜ«∂
>ˇO\òû— JO\Ï~°∞. XHõ ~°HõO ã¨=Ú„^ŒÑ¨Ù "≥ÚHõ¯Å
ÉèÏQÍefl ZO_»Éˇ@ìQÍ «̀Ü«∂Ô~·# D Ñ¨Ù_»Hõefl ÃãìiÖ·̌*ò
KÕã≤ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î°OÖ’ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ_»̀ å~°∞. XHõ ~ÀAáê@∞
JÖÏ LOK≥Ü«∞º@O =Å¡ Jq QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°OÖ’x

«̀_ç Ñ‘Å∞Û‰õΩx Laƒ, P =∂~åæxfl qâßÅO KÕ™êÎ~Ú.
P `«~°∞"å`« "å\˜x f¿ã™êÎ~°∞. JÖÏ "≥_»Öˇ·Ê# =∂~°æO
^•fi~å J=ã¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨iHõ~åÅ∞ „Ñ¨Ü≥∂yOz "Õ‰õÄºO
Ñ¨^Œúu, ‰õΩºÔ~>Ëì*ò Ñ¨^Œúu "≥ÚII "å\˜ ^•fi~å Ñ≤O_®xfl
`˘Åy™êÎ~°#fl=∂@. ÖÏq∞<ÕiÜ«∂ ã≤ìH±û "å_ç#O Œ̂∞=Å¡
Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆ_®xH˜ P@OHõO HõÅQÆ^Œ∞.
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O ≥̂|ƒu# Œ̂∞. Hõ#∞Hõ HõOQÍ~°∞ Ñ¨_»HõO_ç.

02. ZÉÏ~°¬<£x =¸_»=<≥Å xO_»‰õΩO_® KÕÜ«∞_»O
J «̀∞º «̀Î=∞O, ã¨∞ÅÉèíO ‰õÄ_® ! =∞Ç¨ J~Ú Õ̀ 5 <≥ÅÅ∞ xO_Õ Ö’Ñ¨Ù KÕÜ«∞=K«∞Û. <≥ÅÅ∞ QÆ_çKÕ H˘nÌ QÆ~°ƒù„™ê=O KÕÜ«∞_»O
Hõ+ì̈=∞=Ù «̀∞Ok. iã¨∞¯ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Hõ}ÏÅ∞ ÖË=Ù
Ô~O_»∞™ê~°∞¡ <Õ#∞ g~°ºO Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. Ô~O_»∞™ê~°∂¡ ‰õÄ_® <å ÃãÊ~ü‡Ö’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ ÖË=Ù Jx iáÈ~°∞ì WzÛ<å~°∞.

Jã¨Å∞ ÃãÊ~ü‡Ö’ Ñ¨Ù~°∞+¨ Hõ}ÏÅ∞ ÖË‰õΩO_® =ÙO\ÏÜ«∂? XHõ "Õà◊ ÖË‰õΩO>Ë "å\˜ =Ù «̀ÊuÎ Z\Ï¡ ≥̀eÜ«∞Ñ¨~°K«O_ç. #∂\˜H˜

#∂~°∞ áêà◊¥§ ã¨ÔHûãπ JÜÕ∞º zH˜`«û LO^•?

[ : ''ÃãÊ~ü‡——Ö’ Jx HÍ Œ̂∞, ''Ãã"≥∞<£Ö’—— J<åe. Ãã"≥∞<£Ö’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ ÖË‰õΩO_® áÈ=@O J<Õk #∂\˜H˘Hõ 10-15 =∞Ok
ã¨O`å#O ÖËx Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok. JO Œ̂∞‰õΩ L#fl J<ÕHõ HÍ~°}ÏÖ’¡ H˘xfl zH˜̀ «ûH˜ ÖÁOQÆ∞`å~Ú.

H˘xfl ÖÁOQÆ=Ù. JO Œ̂∞=Å¡ Jã¨ÖË g~°ºHõ}ÏÅ∞ ÖËx "åiH˜ Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz, "≥Å¡_≥·# HÍ~°}ÏÅx |\ì̃ zH˜̀ «û KÕÜ«∞_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. #∂\˜H˜ #∂~°∞ áêà◊¥§ ãÔ̈Hûã¨ÜÕ∞º zH˜̀ «û JO@∂ ZHȭ _® LO_»̂ Œ∞.

‰õΩºÔ~>Ë*ò
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@∂º|Öò ÉÏ¡H±
<å‰õΩ 89Ö’ q"åÇ¨ÏO [iyOk.

WOHÍ ã¨O`å#O ÖË^Œ∞ Jxfl ~°HÍÅ

Ñ¨sHõΔÅ∞, „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕ™ê=Ú. <å

ÉèÏ~°º‰õΩ ÃÑ¶Ö’Ñ≤Ü«∞<£ @∂ºÉòÅ∞ both

sides block Jx iáÈ~°∞ì =zÛ#k.

Jkhfl HÀxHõÖò ÉÏ¡H± JO@∞<åfl~°∞. <å

g~°º Ñ̈sHõΔ iáÈ~°∞ì ÉÏQÆ∞O Œ̂x _®Hõì~ü QÍ~°∞

K≥áêÊ~°∞. "Õ∞O UO KÕÜ«∂e. ã¨ÅÇ¨

W=fiQÆÅ~°∞.

- ÔH.Zãπ.ÔH., C/o. 56 APO.

[ : HÀxHõÖò ÉÏ¡H± HÍ^Œ∞ ^•xfl
HÍ~°∞fl=ÖòÉÏ¡H± (Cornual block)

JO\Ï~°∞. JO>Ë Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞=¸
JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∂ (Q˘\ÏìÅ∞) Hõe¿ã
[OH õ Δ< £  „áêO`«OÖ’ Q˘\Ï ìÅ∞
=¸ã¨∞‰ õΩ#fl =#fl=∂@. J~Ú`Õ
Q˘\ÏìÖ’¡ x[OQÍ ÉÏ¡H± ÖËHõáÈ~Ú<å
XHÀ™êi ÉÏ¡Hõ~Ú#@∞ì  X-ray  Ñ¨sHõΔÖ’¡
iáÈ~°∞ì =ã¨∂Î LO@∞Ok. WO^Œ∞‰õΩ
„Ñ ¨^ è •# HÍ~ °}O X-ray f¿ã
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú, Q˘\ÏìÅ∂
PHõã≤‡HõOQÍ ã¨OHÀzOz (™êÊ["£∞)
HÍ¿ãûÑ¨Ù ^•i =¸¿ã™êÎ~Ú.

Hõ#∞Hõ g∞ ÉèÏ~°ºk x["≥∞ÿ# HÍ~°∞fl=Öò
ÉÏ¡HÍ ÖËHõ ™êÊ[=∂ J<Õk =∞iH˘xfl
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ¿ãÎ HÍx `≥b^Œ∞.  ÃÇ·Ï„_À
@∂ºÉË+¨<£, Ç≤Ï¢™Èì™È¯Ñ‘, _»Ü«∂QÀflã≤ìH±
Öˇ„áÈ™È¯Ñ‘ ÖÏO\˜ Ñ¨sHõΔÅ ^•fi~å x[O

Õ̀Å∞ «̀∞Ok. XHõ"Õà◊ ÉÏ¡̂H J~Ú Õ̀ ̂ •xfl
FTR ̂ •fi~å HÍx PÑ¨̂~+¨<£ ̂ •fi~å HÍx
ã¨iKÕÜ«∞=K«∞Û. J~Ú`Õ =∂=¸Å∞
PÑ̂̈~+̈<£— Hõ<åfl "≥∞ÿ„HÀã̈~°s̊ ("≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ̈Ù
ã¨Ç¨Ü«∞O`À Ju xÑ¨Ù}OQÍ KÕ¿ã
PÑ¨ ˆ~+ ¨< £  ã ¨` «Ê ùe`åÅxã¨∞ ÎOk.
PÑ¨ˆ~+¨<£ ã¨ÔHûãπ J~Ú Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù>Ëì

J=HÍâ◊O (>ËH±Ç¨ÏŸ"£∞ ÉËcˆ~\ò Take

Home Baby Rate ) D Ñ¨^ŒúuÖ’
50-60% LO@∞Ok.

=¸ã¨∞‰õΩ#fl <åàÏÅ‰õΩ zH˜̀ «û
=¸ã¨∞‰õΩáÈ~Ú# JO_»"åÇ≤ÏHõÅ‰õΩ

zH˜̀ «û H˜ PÑ¨̂~+¨<£ «̀Ñ¨Ê "Õ̂~ =∂~åæÅ∞

JO>Ë QÀmÅ∞ HÍx, WO*ˇHõΔ#¡ ^•fi~å

HÍh JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞ ≥̀~°∞K«∞HÀ"å? U

=Ü«∞ã¨∞ =~°‰õÄ PÑ¨ ˆ~+¨<£ J~°›`«

LOk?

- N=∞u Zãπ.P~ü., <å~åÜ«∞}O

¿Ñ@

[ : x[=∞~Ú# @∂º|Öò ÉÏ¡H±û
=∞O^ Œ∞ÅH © =∂‰ õΩÅH © H õ~ °Q Æ=Ù .
ÉÏ ¡H õ~Ú#@∞ ì „É è í=∞ H õeyOz#
`å`å¯eHõ P@OHÍÅ∞ =∞O^Œ∞Å`À
áÈ~Ú#@∞ì JxÑ≤™êÎ~Ú. @∂º|Öò ÉÏ¡H±H̃
â◊¢ã¨ÎO `«Ñ¨Êxã¨i. ÃÑ·QÍ =¸ã¨∞‰õΩ#fl
JO_»"åÇ≤ÏH õefl `≥iÑ≤OK«@=∞O>Ë
‰õΩàÏ~Ú Q˘\ÏìÅx Hõ„~°̀ À á⁄_çz â◊√„ÉèíO
KÕÜ«∞@=∞O «̀ ̀ ÕeHõ ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞. KåÖÏ
„â ◊=∞, < ≥ ·Ñ ¨ Ù}ºO HÍ=Åã≤# â ◊¢ã ¨ Î

„Ñ¨„H˜Ü«∞Åq. JO Õ̀HÍ Œ̂∞, Jxfl ~°HÍÅ
ÉÏ¡‰õΩÅ∂ X̂H ~°HõOQÍ LO_»=Ù. PÑ̂̈~+̈<£
ZO`«=~°‰õÄ [Ü«∞„Ñ¨^Œ=∞=Ù`«∞Ok?

«̀~°∞"å «̀ ã¨O`å#O HõeˆQ J=HÍâßÅ∞
ZO «̀ – J<Õk ÉÏ¡H± U~°Ê_ç# KÀ@∞x
|\̃ì LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ W~°∞QÆ∂ á⁄~°∞QÆ∂
=∂@Å∞ qx HÍÅÜ«∂Ñ¨# KÕÜ«∞‰õΩO_®
=∞Oz W<£ÃÑ¶iìe\© ã¨~° ˚<£KÕ zH˜`«û
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. =Ü«∞ã¨∞ 20-35
=∞^è Œº<≥ ·`Õ Ñ¶ ¨e`åÅ∞ Jxfl q^è•ÖÏ
ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú.

Ñ¨Ù@ì~°x K≥áêÊ~°∞
<å‰õΩ q"åÇ¨ÏO [iy 4 ã¨O=`«û

~åÖ·̌Ok. WO «̀=~°‰õÄ ã¨O`å#O ÖË̂ Œ∞.
<å g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ ÖË=h, ZE
ÃãÊi‡Ü«∂ Jx iáÈ~°∞ì =zÛOk. ''g∞‰õΩ
z#flÑ¨C_»∞ =∞â◊¥z =zÛOk. HÍ|\˜ì
ã ¨O`å#O H õÅ∞Q Æ^ Œ ∞ . a_ » ¤Å#∞
ÃÑOK«∞HÀO_ç. ÖË̂ • _À<å~ü W<£Ããq∞<Õ+̈<£
`«Ñ¨Ê "Õˆ~ =∂~°æO ÖË^Œx _®Hõì~ü QÍ~°∞
K≥áêÊ~°∞. x"å~°}ÀáêÜ«∞O K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ≤.P~ü.P~ü., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£

[: XHõ xÑ¨Ù}∞_≥·# _®Hõì~ü Ç¨~À‡<£
>ˇã¨∞ìÅ∞, |Ü«∂Ñ‘û Ñ¨sHõΔ, ~°HõÎ Ñ¨sHõΔÅ∞,
=ÔQ·~å Jxfl Ñ¨sHõΔÅ∂ KÕã≤ "Õˆ~ =∂~°æO
ÖË^Œx K≥Ñ≤`Õ ™ê^è•~°}OQÍ P =∂@
x["Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© Wk
rq`åxH ˜ ã ¨O|OkèOz# Ju
=ÚYº"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨º HÍ|\˜ì iáÈ~°∞ì
Åxfl\˜h fã¨∞H˘x ÃãHõO_£ XÑ‘xÜ«∞<£
`≥Å∞ã¨∞HÀ=_»OÖ’ `«Ñ¨CÖË^Œ∞. g∞
iáÈ~°∞ìÅx |\˜ì g∞~°∞ g∞ _®Hõ ì~°∞
K≥Ñ≤Ê#@∞ì Œ̂̀ «Î̀ «, ÖË̂ • ^• «̀ g~°ºO`À
QÆ~°ƒ ù^è•~°}Å‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«_»"Õ∞
=∞Ozk.

g~°º Hõ}ÏÅ L`«ÊuÎH˜ J=HÍâ◊O
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ÖË#Ñ¨Ù_»∞  ^Œ`«Î`« Hõ<åfl "Õ∞=Ú ^•`«
g~°ºO`À QÆ~°ƒùO HõeyOKÕ Ñ¨^Œ úu<Õ
ã¨=∞i÷™êÎ=Ú.

HÍ~°}O– ̀ «e¡H̃ #==∂™êÅ∂ "≥∂ã≤
Hõ<åfl##fl `«$Ñ≤Î`À áê@∞ `«e¡ r#∞û,
áÈeHõÅ∞ Ñ¨OK«∞‰õΩx a_»¤ Ñ¨Ù@ì@O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok Hõ^• ! ÃÑ·QÍ ^Œ`«Î`«Ö’
L#fl@∞ìQÍ W «̀~°∞Ö̌=Ô~·<å Ñ≤Å¡Å =∞#ã̈∞
qiKÕ™êÎ~°h Z@∂ K≥O Œ̂‰õΩO_® KÕ™êÎ~°h
ÉèíÜ«∞O LO_»̂ Œ∞. ''ã̈O`å#O—— Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’
D JOâ◊O =∞Oz K≥_»¤Å∞ K«iÛOK«_»O
[iyOk. x~°‚Ü«∞O fã¨∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞
K«^Œ=O_ç.

Jk HÍ~°}O HÍ Œ̂∞ !
=∂ ã¨=∞ã¨º‰õΩ `«QÆ∞ Ñ¨iëê¯~°O

K «∂Ñ ≤OK «Q ÆÅ~ °< Õ  #=∞‡H õO`À

„"åã¨∞Î<åfl#∞. ã¨OÉè’QÆO J~Ú<åHõ <å

ÉèÏ~°º Ü≥∂x #∞O_ç g~°ºO |Ü«∞@‰õΩ

=KÕÛ™È ÎOk. ZO^Œ∞=Å# ~ÚÖÏ

[~°∞QÆ∞`ÀOk? ~ÚÖÏ J~Ú Õ̀ =∂‰õΩ

ã̈O`å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^•? =∂ q"åÇ̈ÏO

J~Ú Ô~O_»∞ ã¨O=`«û~åÅ∞ ^•\˜Ok.

=ÚO Œ̂∞Ö’ D ã¨=∞ã¨º ÖË̂ Œ∞.

~ÚOHÀ ã̈=∞ã̈º U=∞O>Ë 2  <≥ÅÅ

„H˜`«O ZÉÏ~° ¬#∞ [iyOk. JÑ¨Ê\˜

#∞O_ô <å ÉèÏ~°º gH±QÍ, HÍà◊√§ KÕ̀ «∞Å∞

QÆ∞OA «̀∞<åfl~Ú Jx ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞`ÀOk.

nxH ˜ ‰ õÄ_® ` «y# Ñ ¨iëê¯~ °O

K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.

- Z.Z"£∞. =OQÆ=e¡

[: ã¨OÉè’QÆO J~Ú<åHõ Ü≥∂x
#∞Oz g~°ºO |Ü«∞@H˜ =KÕÛÜ«∞@O
(ZÑ¶Ó̈¡qÜ«∞"£∞ Ããq∞xãπ) ã̈Ç̈Ï["Õ∞. g~°º
„^Œ=O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«^Œ∞.
Hõ}ÏÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ D Œ̂∞‰õΩO@∂ Ö’xH̃
"≥_»`å~Ú. JnQÍHõ, H˘O`« „^Œ=O

|Ü«∞@‰õΩ =KÕÛã≤<å H˘O «̀ WOHÍ Ö’Ñ̈ÖË
LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ zO «̀ Ñ¨_»HõO_ç. g~°º
Hõ}ÏÅ∞ QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞OÖ’H˜ Z‰õΩ¯=
ã¨OYºÖ’ „Ñ ¨" ÕtOKåÅO>Ë g~°ºO
QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞ H õO~îåxH˜ H˘O`« ¿ãÑ¨ Ù
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e. JO Œ̂∞‰õΩ QÍ#∞
g∞~°∞ ~°`«º#O`«~°O HÍ¿ãûÑ¨Ù (5-10
xq∞ëêÅ áê@∞) JOQÍxfl Ö’Ñ̈ÖË LOz,
H˘kÌQÍ Ñ̈Hȭ ‰õΩ =uÎQÆe¡ Ñ̈_»∞HÀO_ç KåÅ∞.

~°uH̃ =ÚO Œ̂∞ P"≥∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å „H̃O Œ̂
kO_»∞ LOz ~ °u [~ °Ñ ¨@=¸,
~°̀ «º#O «̀~°O g∞~°∞ JOQÆO |Ü«∞@‰õΩ
f¿ãH õ P" ≥∞ `˘_ »Å∞ Ô~O_ »∂
ÃÑ#" Õã ¨ ∞‰ õ Ωx 10-15 xq∞ëêÅ∞
Hõ^ŒÅ‰õΩO_® Ñ¨_»∞HÀ=@=¸ =∞~˘Hõ
Ñ¨^Œúu.

ãö̈Å#O Ü≥∂xÖ’Ñ¨eHõO\Ï [iˆQÖÏ
K«∂_»O_ç. ~°`«º#O`«~°O áê=ÙQÆO@
=~ °‰ õÄ g∞ É è Ï~ ° º Ö Ëz " ≥o§
Hõ_ç ˆQã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œx K≥Ñ¨ÊO_ç. D
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜¿ãÎ KåÅ∞.

J~Ú`Õ ˆH=ÅO D HÍ~°}OQÍ
ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=@O J~°∞^Œ∞.
HÍ|\̃ì g∞‰õΩ ã̈O`å#O HõÅQÆHõáÈ=_®xH̃
QÆÅ HÍ~°}ÏÅHÀã¨O Ñ¨sHõ ΔÅ∞ KÕã≤

«̀̂ Œ∞Ñ¨i zH˜̀ «û KÕÜ«∂e.

ZÉÏ~°¬<£ [iy#Ñ¨C_»∞ ~°HõÎÖËq∞=Å¡
H˘O`«, =∂#ã≤H õ H ΔÀÉè í=Å¡ H˘O`«
|ÅÇ‘Ï# «̀ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. |Å=~°÷Hõ"≥∞ÿ#
PÇ¨~ °O, H˘k Ì"å~åÅáê@∞ =∂
''ã¨Orq—— fã¨∞HÀ=∞#O_ç.

ZO Œ̂∞‰õΩ KÕ™êÎ~°∞ ?
D&C zH˜`«û ZO^Œ∞‰õΩ [~°∞Ñ¨Ù

`å~°∞? ZÖÏ KÕ™êÎ~°∞? [iÑ≤# ̀ «~°∞"å «̀

fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÖËq∞\˜? D&C
[iÑ≤# Z<åflà◊§H˜ ~°uÖ’ áêÖÁæ#=K«∞Û?

nx=Å¡ QÆ~°ƒùO ̀ «fi~°QÍ =KÕÛ J=HÍâßÅ∞

U"≥∞ÿ<å L<åflÜ«∂ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

- |ã¨=#flHõ@ì

[ : D&C x ™êO ˆHuH õOQÍ
_≥·Å>Ë+̈<£ JO_£ ‰õΩºÔ~>Ë*ò JO\Ï~°∞. =∂
„áêO`«OÖ’ nxfl 'z#fl PÑ¨ˆ~+¨<£—
JO\ÏO. ̀ ≥ÅOQÍ}ÏÖ’ nxH˜ H˜iq∞_ç,
yi‡\ò ÖÏO\˜ „áêOfÜ«∂Å∞<åfl~Ú.
H˘O Œ̂~°∞ Hõ_»∞Ñ̈Ù Hõ_çyOK«_»O, QÆ~°ƒùã̈Op
Hõ_çyOK«@O JO\Ï~°∞.

_ ≥ ·Å>Ë+ ¨< £ JO>Ë _≥ ·Ö Ë@~üÅ<Õ
Ñ¨iHõ~åÅ`À QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞ ^•fi~åxfl
qâßÅO (_≥·ÖË\ò) KÕÜ«∞_»=∞#fl=∂@.
JÖÏˆQ ‰õÄºÔ~>Ë*ò JO>Ë ‰õÄºÔ~\ò
Ñ¨iHõ~°O`À QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O QÀ_»#∞ -
<åeHõ|^ŒÌ`À <åeHõ wã≤#@∞ì - wã≤
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù Ö’Ñ¨e á⁄~°Ö’ H˘O`«
ÉèÏQÍxfl ¿ãHõiOK«_»=∞#fl =∂@. P
\˜ã¨∂ºx "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨ÙÖ’ Ñ¨sHõΔ KÕã≤
K«∂™êÎ~°∞.

D Ñ ¨sH õ Δx ™ê ÷xH õOQÍ HÍx
(¿ÑÃ+O@∞ HÀi Õ̀) Ñ̈ÓiÎQÍ HÍx =∞uÎzÛ
KÕ™êÎ~°∞. D&C =Å¡ KåÖÏ ÖÏÉèÏÅ∞
<åfl~Ú.

ã¨O`å#O ÖËx"åiH˜ D Ñ¨sHõΔ KÕã≤
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù Ö’Ñ¨e á⁄~°x "≥∞ÿ„HÀ
™È¯Ñ¨ÙÖ’ K«∂_»@O ^•fi~å QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
Ö’Ñ¨Å "åº è̂Œ∞ÖË"≥·<å L<åflÜ«∂, P á⁄~°
QÆ~°ƒù^è•~°}H˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ#, =∂~°∞ÊÅ∞
á⁄OkO^• ÖË^•? ^•xÃÑ· Ç¨~À‡#∞Å
ÃÇÏK«∞Û`«Q Æ∞ æÅ „Ñ ¨É èÏ=O U"≥∞ ÿ<å
Ñ ¨_ çO^•?. . . =O\˜ q+ ¨Ü «∂Å∞
`≥Å∞™ê Î~Ú. ^•xfl |\˜ ì  zH ˜` « û
x~°‚~ÚOK«=K«∞Û.

ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞ H˘O Œ̂~°∞ D
Ñ¨sHõΔ KÕã≤# "≥O@<Õ (1-2 <≥ÅÖ’¡<Õ)
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QÆ~°ƒùO ̂ èŒiOK«_»O`À D&C x H˘O Œ̂~°∞
_®Hõì~°∞¡ ''zH˜`«û—— QÍ ‰õÄ_® "å_»∞
`«∞<åfl~°∞.

WHõáÈ Õ̀ ZÉÏ~°¬<£ KÕÜ«∞_®xH©, ã̈Ç̈Ï[
QÆ~°ƒù„™ê=O [iy# "åiH˜ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
QÀ_»Åx â◊√„ÉèíO KÕÜ«∞_®xH˜ ‰õÄ_® D
„Ñ¨„H˜Ü«∞x LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. |Ç≤Ï+¨μì
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =KÕÛ XHõ ~°HõO Hõ_»∞Ñ¨Ù

<˘Ñ≤ÊH˜ (=ÚYºOQÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°
^•fi~°O ã¨#flQÍ L#fl"åiH˜) _≥·Å>Ë+¨<£
KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. D <˘Ñ≤ÊH˜
HÍ~°}O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ HõO «̀∞ÖÏ J<Õk
‰õÄºÔ~\ò ã̈Ç̈Ü«∞O`À ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.

D&C [iy# `«~°∞"å`« anti-
biotics "å_»=Åã≤ LO@∞Ok. ~°uÖ’
áêÖÁæ#_®xH˜ ÃÑ^Œ Ì q~å=∞O Ug∞

~Ú=fiHȭ ~̂¡̂ Œ∞. ¢ã‘ÎH̃ <˘Ñ≤Ê, ÉÏ è̂ŒÖÏO\̃q
«̀yæáÈÜÕ∞ ^•HÍ Py Õ̀ KåÅ∞!

D&C KÕã ≤# `«~ °∞"å`« 1-3
<≥ÅÖ’¡<Õ QÆ~°ƒùO ̂ èŒiOKÕ "å~°∞ H˘kÌ=∞Ok
LO\Ï~°∞. HÍx KåÖÏ =∞OkH˜ JÖÏ
[~°QÆ^Œ∞. ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=_®xH˜
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨e á⁄~° ã¨iQÍ U~°Ê_»Hõ
áÈ=_» "≥ÚHȭ >Ë HÍ~°}O HÍ Œ̂∞ Hõ#∞Hõ!

~å=Ú ã‘`«x „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl_»∞.
ã‘`« ~å=¸x W+¨ìÑ¨_»∞`ÀOk.
Uq∞\˜ WëêìxH©, „¿Ñ=∞H© `Õ_®?

"≥Öò, XHõ =ºHÎ̃Ñ¨@¡ W+ì̈O LO>Ë P
=ºHÎ̃ ÉèÏ"åÅ∞, Jaè„áêÜ«∂Å∞, „Ñ¨=~°Î#,
~°∂Ñ¨O =ÔQ·~å QÆ∞}ÏÅ∞ #KåÛÜ«∞x
J~°÷O. W+ì̈O J<Õk P"Õâ◊O`À ‰õÄ_»∞HÀ
‰õΩO_® =∞Oz K≥_»¤Å ÉËsA`À ‰õÄ_ç#
ÉèÏ=O.

„¿Ñ=∞ JÖÏHÍ^Œ∞! Jk QÍ_è»"≥∞ÿ#
J#∞Éè í∂u. P J#∞Éè í∂u ÉÏQÍ
`«i¯OK«∞‰õΩx, =∞Oz K≥_»¤efl ÉËsA
"Õã¨∞H˘x fã¨∞‰õΩ<Õ x~°‚Ü«∞O HÍ^Œ∞.
(WHõ¯_» „¿Ñ=∞ JO>Ë =∂ L^ÕÌâ◊ºO
~˘=∂O\˜H± Å"£ Jx!).

W+¨ ìO J<Õk Z^Œ∞\˜ =ºH ˜ ÎÑ ¨@ ¡
U~°Ê~°K«∞‰õΩ#fl J#∞‰õÄÅ Jaè„áêÜ«∞O. Wk W Œ̂Ìi Jaè„áêÜ«∂
ÅÖ’, Jaè~°∞K«∞ÅÖ’, ã¨O™ê¯~åÅÖ’, PÖ’K«<å «̀~°OQÍÅÖ’
LO_Õ ™ê~°∂Ñ̈º «̀ (ã≤q∞ÖÏi\©) Å#∞ „Ñ̈uaOaã̈∞ÎOk. QÍ_è»"≥∞ÿ#
P¢~°Ì̀ «, J#∞|O è̂ŒO, ã̈xflÇ≤Ï «̀OQÍ LO_»@O, K«#∞=Ù WO Œ̂∞Ö’
HõxÑ≤™êÎ~Ú.

W+¨ìÑ¨_ç#O`« =∂„`å# „¿Ñ=∞ Ñ¨Ù@ìHõ¯ˆ~¡^Œ∞. HÍx `«~°K«∞
„¿Ñq∞OK«_»O J<Õk W+ì̈Ñ¨_ç#Ñ¨ÙÊ_Õ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. J~Ú Õ̀

¿Ñ„=∞H©-WëêìxH© Õ̀_®!

XH˘Hȭ Ñ¨ÙÊ_»∞ W+ì̈Ñ¨_»\ÏxH˜ gÖË¡x =º‰õΩÎefl
– q^èŒfiOã¨ HÍ~°∞efl ‰õÄ_® „¿Ñq∞OK«_»O
™ê^èŒº"Õ∞!

KåÖÏ ã¨=∂*ÏÖ’¡..... ZHȭ _À ZO Œ̂∞‰õΩ,
ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨=∂[OÖ’<Õ `˘Å∞ «̀ U~°Ê_ç#
z#fl W+¨ì"Õ∞ „Hõ"Õ∞}Ï XHõiÑ¨@¡ XHõiH˜
QÍ_è»"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞QÍ Ñ¨i}˜q∞ã¨∞ÎO@∞Ok.

KåÖÏ ã¨=∂*ÏÖ’¡ (L^•: =∞# Õ̂â◊OÖ’,
~åROÖ’) ~˘=∂O\˜H± Å"£ Ñ¨Ù@ìx KÀ@
‰õÄ_® „áê^äŒq∞HõOQÍ U~°Ê_ç# ~Ú+¨ì`«
„Hõ"Õ∞}Ï XHõi=∞^èŒº XHõiH˜ QÍ_è®#∞~°H˜Îx
(~˘=∂O\˜H± Å"£x HÍ^Œ∞!) Ñ¨Ù\˜ìã¨∞ÎOk.

=∞# ã¨=∂[OÖ’x 'ÃÑ^ŒÌÅ∞ ‰õΩkˆ~Û
ÃÑo§àı§— WO^Œ∞‰õΩ ™êHõ ΔºO. Zˆ~O*ò_£
"Õ∞ ˆ~rÖ’¡ ÃÑo§‰õÄ`«∞~°∞, ÃÑo§H˘_»∞‰õΩ
=ÚO Œ̂∞QÍ XHõ~˘fl Hõ~°∞ „¿Ñq∞OK«∞HÀ=_»O

[~°QÆ^Œ∞. ~˘=∂O\˜H± Z„\ÏHõΔ<£ ‰õÄ_® LO_»HõáÈ=K«∞Û.
Pã≤Î, JO «̀ã¨∞Î, L^ÀºQÆO, Hõ@flO,  Ç¨ÏŸ^• "≥ÚII K«∂ã≤
ÃÑo§à◊√§ ‰õΩ^Œ~°Û_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. =^èŒ∂=~°∞e^ŒÌiH©
H˘kÌ¿ãÑ¨\˜Ö’<Õ 'ã¨O|O è̂ŒO #K«Û@O— [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P
„áê ä̂Œq∞Hõ ~Ú+ì̈"Õ∞ ÃÑà◊§Ü«∂ºHõ „Hõ"Õ∞}Ï Zky „¿Ñ=∞QÍ
=∂~°∞ «̀∞Ok. Wk ~˘=∂O\̃H± „¿Ñ=∞ HÍ Œ̂∞. "≥∞K«∂º~ü Å"£!

   H
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™êÜ«∞OHÍÅO

Ñ¨x J~ÚáÈÜ«∂Hõ ~ÚO\˜

=ÚO^Œ∞#fl ‰õΩsÛÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx

gH©¡ u~°ˆQã¨∞Î<åfl. ^ŒQÆæ~°Ö’<Õ

Ñ≤Å¡Å∞ =ÚQÆ∞æ~°∂

P_»∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

ZÑ¨ÙÊ_˘zÛO^À `≥b^Œ∞ QÍx =∂

ÃÑ^ŒÌ=∂‡~Ú <å Ñ¨Hõ¯<Õ =Ù#fl

‰õΩsÛÖ’ ‰õÄ~˘Ûx =ÙOk.

'U=∂‡— Jx Ñ¨ÅHõi¿ãÎ ''=∞g∞‡

#∞=Ùfi MÏmQÍ<Õ =Ù<åfl"å?——

JOk. Jk JÖÏ J_çyO^ŒO>Ë

U^À ^•xH˜ `≥bx q+¨Ü«∂xfl

''_ô>ˇ~ÚÅ∞¤QÍ—— `≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅ<Õ

„Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ =Ù#fl@∞ì J~°÷O. gH©¡

=¸¿ãã≤ ''J=Ù„<å—— J<åfl#∞.

''=∞g∞‡ "≥Ú#fl ~å^èŒ PO\©

=zÛ "åà◊§=∂‡~Ú ''"≥∞K«∂º~ü——

J~ÚOk Jx K≥Ñ≤Ê x#∞fl

Ñ¶¨OHõΔ<£H˜ Ñ≤ezOk Hõ^•!

'"≥∞K«∂º~ü— J=_»O JO>Ë

Uq∞\˜?—— JOk.

=∂ ÃÑ^ŒÌáêÑ¨‰õΩ 10 Uà◊√§ =ÙO\Ï~Ú. |Ç¨ïâß ~ÚOHÀ Ô~O_»∞
=¸_Õà◊§Ö’ «̀#∂ "≥∞K«∂º~ü J=Ù «̀∞Ok. ^•xH© q+¨Ü«∞O J~°÷O JÜÕ∞ºÖÏ
ZÖÏ K≥áêÊb Jx PÖ’zOKå!

''UO@=∂‡ =∂\Ï¡_»=Ù?—— JO\’Ok =∂ áêÑ¨!

''K≥áêÎ#∞ K≥áêÎ#∞, hÔHÖÏ K≥Ñ≤`Õ ÉÏ=ÙO@∞O^• Jx PÖ’zã¨∞Î<åfl.
q=~°OQÍ K≥Ñ¨Ù`å#∞ qO\Ï"å?—— J<åfl ''h‰õΩ HÍm ^˘~°Hõ@"Õ∞ Q˘Ñ¨Ê. K≥Ñ¨ÙÊ
qO\Ï#∞—— JOk.

''WÑ¨ÙÊ_»∞ hÔH<Õflà◊√§?—— =∂ =∞ è̂Œº ã¨OÉèÏ+¨} "≥Ú Œ̂Ö·̌Ok.

''Ñ¨k——

''Ñ¨Ù\ì̃#Ñ¨Ê\˜H© ~ÚÑ¨Ê\˜H© #∞=Ùfi XˆHÖÏ L<åfl"å, ÃÑiˆQ"å?——

''J Õ̂O@=∂‡ XHõ\’ HÍ¡ã¨∞Ñ≤Å¡efl J_çy#@∞ì. ZO Œ̂∞‰õΩ ÃÑ~°QÆÖË̂ Œ∂, h
JO «̀ J~ÚáÈ «̀∞O>Ë#∂!——

'Hõ Ô~H± ì! 10 ã¨O`«û~åÖ’¡ <å JO`« á⁄_»∞ÔQ·áÈÜ«∂=Ù. WOHõ <åÖÏ
=∂~åeû#q H˘xfl L<åfl~Ú h‰õÄ!— J<åfl#∞.

"ÕÅ∞ JOk¿ãÎ =∞O_» q∞OˆQ ~°HõO =∂ J=∂‡~Ú! <å =O\˜ ˆHã≤
J~°÷=O «̀OQÍ K«∂ã≤ #qfiOk. ^•x K«∂Ñ¨Ù K«∂ã≤ XHõ HõΔ}O ã≤QÆ∞æÑ¨_ç<å P
ÉèÏ"åÖËg∞ |Ü«∞@Ñ¨_»‰õΩO_® <Õ#∂ J<åfl#∞.

'J Õ̂, J Õ̂! P =∂@̂H =ã̈∞Î<åfl#∞. h =Ü«∞ã̈∞ =KåÛHõ P_»Ñ≤Å¡Å∞ á⁄_»∞QÆ∞
Z^ŒQÆ@"≥ÚHõ¯>Ë HÍ^Œ∞! ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ^ŒÌ=Ù`å~Ú.  K«OHõÖ’¡  "≥O„@∞Hõ
ÖÁ™êÎ~Ú. á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù „H˜O Œ̂# "≥O„@∞Hõ ÖÁ™êÎ~Ú...—

'<å‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞— K«@∞‰õΩ¯# J_»∞¤Ñ¨_çOk =∂ J=∂‡~Ú.

''<Õ#_çyOk J=hfl HÍ Œ̂∞. '"≥∞K«∂~°=_»O JO>Ë UO\˜?— Jx——

~°[ã¨fiÅ HÍÉ’ÜÕ∞
J=∂‡~ÚH˜

P q+¨Ü«∂<≥flÖÏ
K≥áêÊe?



 – 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O! U„Ñ≤Öò– 2015 •  18

`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞

''##∞fl Ñ̈ÓiÎQÍ K≥Ñ̈Êx™êÎ"å =∞i?——

''ã¨ˆ~ã¨ˆ~, K≥Ñ¨ÙÊ——. =∂ J=∂‡~Ú
"≥ÚÇ̈ÏO JÑ̈Ê\̂̃H ~Ú|ƒOkQÍ ÃÑ\̃ìOk.
D áê\̂̃H =∂ J=∂‡~ÚH̃ "≥O„@∞HõÅ∞
=KåÛÜ«∞x <å‰ õΩ `≥Å∞ã¨∞, Kèåf
Z Œ̂QÆ@O "≥Ú Œ̂Ö·̌O Œ̂h <å‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞.
<å‰ õΩ ` ≥Å∞ã ¨x =∂ J=∂‡~ÚH©
`≥Å∞ã¨∞. HÍx <å <À@=∞‡@ D
=∂@Åhfl q#@O UO\’ÖÏ LO^Œx
=∂ J=∂‡~Ú "≥ÚÇ¨ÏO K«∂¿ã Î< Õ

≥̀eã≤áÈ`ÀOk! J~Ú<å «̀Ñ¨Ê Œ̂∞QÍ!

<Õ#∞ K≥Ñ¨ÊHõáÈ Õ̀ ZHȭ _À, U K≥̀ ÀÎ
qx |∞„~°áê_»∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok!

''h‰õΩ ≥̀eã≤#q JO «̀ =∞@∞̂H! HÍx
#∞=Ùfi „QÆÇ≤ÏOK«x =∂~°∞ÊÅ∞ ~ÚOHÍ
KåÖÏ =ã¨∞Î<åfl~Ú hÖ’!——

''~å#∞ ~å#∞ h [|ƒÅ∞ =Ú#∞Ñ¨\˜
HõO>Ë QÆ∞O„_»OQÍ ÖÏ=ÙQÍ J=Ù`å~Ú.
K«∂ã̈∂Î LO_»∞! `˘_»Å∞ ‰õÄ_® ~ÚÖÏ̂Q
ÖÏ"≥‰õΩ¯`å~Ú. "å\˜Ö’¡ H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~°úO
KÕ~°∞ «̀∞Ok. Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ ÃÑ Œ̂Ì==Ù`å~Ú.
"å\˜Ö’¡ ‰õÄ_® H˘"Õfi KÕ~°∞`«∞Ok.
"≥Ú`«ÎO g∞^Œ #_»∞O „H˜Ok ÉèÏQÆO
JO`å ÖÏ=ÙQÍ QÆ∞O„_»OQÍ J=Ù «̀∞Ok.
#_»∞O ã¨#fl|_ç#@∞ì HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

' '=∞g∞‡, JÉÏƒ~ÚÅH ˜ K è ≥ã π ì
ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ= Œ̂x <å‰õΩ ≥̀Å∞ã̈#∞HÀ! WÑ̈ÙÊ_»∞
#∞=Ùfi K≥Ñ ≤Ê# =hfl JÉÏƒ~ÚÅH˜
[~°QÆ"å? QÆ~ü¡ûˆH<å?——

''Kè≥ãπì "Õ~°∞ „Éˇãπì "Õ~°∞. „Éˇãπìû JO>Ë
~˘=Ú‡Å∞. Kè≥ãπ ì JO>Ë Kèåf! Kèåf
JO>Ë '~˘=Ú‡Å∞ h "˘O\̃g∞ Œ̂ ZHȭ _»
L<åflÜ≥∂— P KÀ@#fl=∂@! "≥∞_»H˜
á⁄@ìH © =∞^è Œ º LO_Õ KÀ@∞ Kèåf
JO\Ï~ °∞ . " ≥ÚQ ÆÑ ≤Å ¡ÅH ˜ K è åf
qâßÅ=∞=Ù`«∞Ok. JO>Ë "≥_»Å∞Ê
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. "åà◊§H© K«OHõÖ’¡#∂, á⁄uÎ

Hõ_»∞Ñ¨Ù „H˜O^• "≥O„@∞HõÖÁ™êÎ~Ú.
Q˘ «̀∞‰õΩ ÉÁOQÆ∞~°∞ áÈ «̀∞Ok.——

''áÈ`Õ, P_»Ñ≤Å¡Ö’¡ ÖÏQÆ XO\’¡
Z‰ õΩ¯= H˘=Ùfi KÕ~ °^ Œ∞. `˘_»Ö’ ¡ ,
HÍeÑ ≤H õ¯Ö’ ¡ ,  É è í ∞*ÏÖ’ ¡  H õO_ »Å∞
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. "åà◊§H˜ Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞,
`˘_»Å∞ ÖÏ"≥Hȭ =Ù!——

'ã¨ˆ~ã¨ˆ~, J~°÷"≥∞ÿOk. =∂ HÍ¡ã¨∞Ö’
XHõÉÏƒ~Ú Q˘O`«∞ "≥Ú#fl\˜^•HÍ
ÉÏQÍ<Õ LO_ÕkÖË! WÑ¨ ÙÊ_ çÑ ¨ ÙÊ_ »∞
QÆ„~°∞QÆ„~°∞ =∞O\’O Œ̂x JO Œ̂~°∂ J «̀xfl
U_çÑ≤ã¨∞ Î<åfl~°∞! WO^Œ∞ Hõ#fl=∂@!
J~Ú`Õ JÉÏƒ~ÚÅ∞ JO^ŒiH©
Q˘O «̀∞HõÅ∞ ÉÁOQÆ∞~°∞ áÈ`åÜ«∂?—

J=Ù#∞. JO^ŒiH© =∂iáÈ`å~Ú.
g∞ HÍ ¡ã π" Õ ∞\ òH ˜  H˘OK ≥O =ÚO^Õ
ÉÁOQÆ∞~°~Ú #@∞ìOk.  =∞QÆÑ≤Å¡Ö’¡
™ê^è•~°}OQÍ 14 ã¨OIIÅ∞ =KÕÛHõ D
=∂~°∞ÊÖÁ™êÎ~Ú. ^•xˆH =ÚOkÖË!
XH˘H õ¯~ °∞ ÉÏQÍ =ÚO^Õ
ÃÑ^•Ìà◊§~ÚáÈ`å~°∞.—

'WOHõ Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞O K≥Ñ¨ÙÊ.
J=∂‡~ÚÅH˜ ~ÚOHÍ UO [~°∞QÆ∞

«̀∞Ok? "≥∞K«∂~°=@O W Õ̂<å?

'"≥∞K«∂~°=@OÖ’ W=hfl ÃãìÑ πû
J#fl=∂@ (^Œâ◊Å∞)! XH˘Hõ¯=∂~°∂Ê

WÖÏ =KÕÛHõ L#fl@∞ìO_ç XHõ ~ÀA#
H˘OK≥O É¡̌_£ =ã¨∞ÎOk!....—

ÔH=Ùfi=∞Ok =∂ J=∂‡~Ú. '"≥∞ÿQÍ_£
|¡_®¤? ZHȭ }∞‚Oz?—

'ZO^Œ∞H õO` « `˘O^Œ~ ° h‰ õΩ?
K ≥Ñ ¨ Êh!. . . Ü«¸i<£ (=¸„`«O)
áÈã̈∞‰õΩO\Ï"å? P Hõ#flO H̃O Œ̂# =∞~À
ÃÑ Œ̂Ì ^•i LO@∞Ok. h z\˜H˜# "ÕÅ∞
JO Œ̂∞Ö’ ~Ú>Ëì Œ̂∂~°∞ «̀∞Ok. "≥*·̌<å
JO\ÏO ^•xfl!  (Vagina =

c["åÇ≤ÏHõ) ^•<À¡Oz |¡_£ =ã¨∞ÎOk!...—

=∂ J=∂‡~Ú " ≥ÚYO áêe
áÈ~ÚOk. |¡_£ =ã¨∞ÎO^Œ#QÍ<Õ ÉèíÜ«∞
Ñ¨_ç#@∞ìOk. á⁄~°áê@∞ K≥¿ÑÊ<å? Jx
XHõ¯HõΔ}O PÖ’zOKÕ#∞. *Ï„QÆ`«ÎQÍ<Õ
K ≥Ñ ¨ ÙÊ‰ õΩO@∂ =KåÛ#∞ H õ^• Jx
ã¨=∂^è•# Ñ¨~°∞K«∞‰õΩ<åfl#∞. ™ê^è•~°
}OQÍ QÍÜ«∞O J~Ú`Õ<Õ Hõ^• ~°HõÎO
zO Õ̂k! ~°HõÎO J#QÍ<Õ =∂ J=∂‡~Ú
JO^Œ∞ˆH HõOQÍ~°∞ Ñ¨_ç LO@∞Ok.
~°∞QÆ‡`å, QÍÜ«∞=¸ ÖË‰õΩO_® =∞x+≤
â◊s~°OÖ’Oz ~°Hõ ÎO =KÕÛ ã¨O^Œ~°ƒùO
W^˘H õ¯> Ë ##∞‰ õΩO\Ï#∞! =∂
J=∂‡~Úx JÖÏ =kÖË¿ãÎ Hõ^ä ŒÅ∞
JÖË¡ã¨∞‰õΩO@∞Ok. JO^Œ∞ˆH "≥O@<Õ
JO Œ̂∞‰õΩ<åfl#∞.
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''É¡_£ JO>Ë Ç¨Ï_»eáÈ‰õΩ! `≥QÆ@O
ÖÏO\˜^ÕO [~°QÆ^Œ∞. <˘Ñ≤Ê LO_»^Œ∞!
3–4 ~ÀAÅ áê@∞ H˘OK≥O H˘OK≥O
=ã̈∞ÎOk. ^•#O «̀@ J Õ̂ PyáÈ «̀∞Ok.——

''=∞m§ =ã¨∞ÎO^•?——

'Pñ <≥ÅHÀ™êi =ã¨∞ÎOk. JÖÏ
30–35 ã¨OIIÅ áê@∞ =ã¨∞ÎOk.—

'JÜ«∞ºÉÏÉ’Üü∞— <≥ÅHÀ™êi K˘Ñ̈ÙÊ#
=ÚÑ¨ÊÜÕ∞ºà◊√§ D ÉÏ^è Œ Ñ¨_®ÖÏ?
K«KÕÛO!—

' 'H˘` « ÎÖ’ JÖÏ JxÑ≤ã ¨ ∞ ÎOk!
`«~°∞"å`« JÅ"å>ˇÿáÈ`«∞Ok! J"≥∂‡,
<åÜ«∞<À J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.——

''"≥Ú^Œ\˜™êi c¡_çOQ∑ Hõ#|_»QÍ<Õ
P_»Ñ≤Å¡ "≥∞K«∂~°~ÚO Œ̂x K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩO\Ï~°∞.
ÃÑ^ŒÌ=∞x+≤ J=@O J<åfl, ~°[ã¨fiÅ
J~ÚO^Œ<åfl ‰õÄ_® J~° ÷O ~Ú^Õ!
Hõ Ô~‰õΩ ìQÍ K≥áêÊÅO>Ë ''Ñ≤Å¡Å∞ Hõ<Õ
=Ü«∞ã¨∞—— Œ̂QÆæ~°Ñ¨_çO Œ̂x J~°÷O! â◊s~°O
JO Œ̂∞‰õΩ HÍ=Åã≤# U~åÊ@∞¡ KÕã̈∞HÀ=@O
Ñ¨Ó~°Î~ÚO Œ̂#fl =∂@!——

''"≥∞K«∂~°=‰õΩO_® U P_»Ñ≤Å¡H©
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°∞. Hõ#∞Hõ "≥∞K«∂~°=@O
=ÚYºO! J=fiHõáÈ=@"Õ∞ =∞Ozk
HÍ Œ̂∞!——

''ã¨ˆ~ =∞g∞‡! =∞i "≥∞K«∂~°~Ú`Õ
¿Ñ~ °O@O, Ç ¨ Ï_®=Ù_ ç ZO^Œ∞‰ õÄ
K≥Ü«∞º_»O?——

' 'Ñ ≤Å ¡Å∞ H õ< Õ  =Ü«∞ã ¨∞ =∂
J=∂‡~ÚH̃ =zÛO^ÀÜü∞!—— Jx Kå\̃OÑ̈Ù
"ÕÜ«∞@O J#∞HÀ! J=∂‡~ÚH˜ ÃÑo§
=Ü«∞ã¨∞ =zÛO^Œx JO^ŒiH© `≥e¿ãÎ
ÃÑo§ ã¨O|O^è•Å∞ ~å=_»O `ÕeHõ=Ù

«̀∞Ok. XHõÑ¨ÙÊ_»∞ D "Õ_»∞HõH˜ =ÚYº
„Ñ¨Ü≥∂[#O W Õ̂!——

''J~Ú`Õ – g@xfl\˜Hõ<åfl WOHÀ

''WÑ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ Ñ¨^Õà◊√§ Hõ^Œ=∂‡.
=∞i <Õ<≥Ñ¨ÙÊ_»∞ "≥∞K«∞~°=Ù`å#O\Ï"£?

''K≥Ñ¨ÊÖË=∞=∂‡ =∞~À U_®k#fl~°,
Ô~O_Õà◊§Ö’Ñ¨Ù J=fiK«∞Û. #∞=Ùfi WÖÏ
uO_ç u#‰õΩO_® |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO>Ë
WOHÍ PÅã¨ºO J"˘fiK«∞Û.——

''HÍ¡ã¨∞Ö’ LO_»QÍ<À, ZHõ¯_çÔH·<å
"≥o§ #Ñ¨ÙÊ_À "≥∞K«∂~°~Ú áÈ Õ̀ ZÖÏ?
<åÔHÖÏ `≥Å∞ã¨∞ÎOk? JÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞
ˆH~ü„Ñ¶‘Åx ZÖÏ ÃÑ@∞ì‰õΩO\ÏO?——

''UO Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ=∂‡. HÍ¡ã¨∞Ö’ J~Ú
áÈ~Ú<å, ZHõ¯_À LO_»QÍ J~ÚáÈ
~Ú<å ‰õÄ_® =~°̂ ŒÖÏ |¡_£ =K≥ÛÜ«∞º Œ̂∞.
H˘kÌQÍ `«_ç J~Ú#@∞ì `≥Å∞ã¨∞ÎOk.
JÑ¨ÙÊ_»∞ ÉÏ„`«∂OH˜ "≥o§ K«∂ã¨∞‰õΩx
J=ã¨~°"≥∞ ÿ`Õ U P\’Ö’<À WO\˜H˜
=K≥ÛÜ«∞º=K«∞Û. ÖËHõáÈ`Õ ^ŒQÆæ~À¡ L#fl
„ÃÑ¶O_£û ~ÚO\˜HÀ, |O^èŒ∞=Ù eO\˜HÀ
"≥àÁ§K«∞Û. h HÍ¡ãπ"Õ∞\òûx Z=i<≥·<å
`À_»∞ ≥̀K«∞Û‰õΩO\Ï=Ù. JO Õ̀! \©K«~üû
Z=Ô~·<å ‰õÄ_® ÃÇÏÖòÊ KÕ™êÎ~°∞.——

=∂ J=∂‡~Ú D ã¨=∂ è̂•#O`À
ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨_ç#>Ëì JxÑ≤OzOk.   H

=ÚYº L^ÕÌâ◊O LOk! 12–13 ã¨OIIÅ
=Ü«∞ã¨∞#fl hÖÏO\˜ Ñ≤Å¡ ~°[ã¨fiÅ
J~Ú#Ñ¨ÙÊ_»∞ HõOQÍ~°∞ Ñ¨_»∞`«∞O^•,
Ñ¨_»^•? ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞O^• ÖË^•? P
ÉèíÜ«∞O, =„s =∞#ã¨∞Ö’Oz áÈ~Ú
ã̈O`À+̈OQÍ LO_®ÅO>Ë nxfl Ñ¶ÖHõΔ<£ÖÏ
[~ °∞Ñ ¨ ÙHÀ=@O ÉÏ=ÙO@∞Ok.
¿Ñ~°O\Ïà◊√§, ã‘fi@∞¡, H˘ «̀Î|@ìÅ∞, #QÆÅ∞,
H˘`«Î JÅOHÍ~åÅ∞... g\˜=Å¡ hˆH^À
„Ñ ¨` Õ ºH õ` « L#fl@∞ ì JxÑ≤ã ¨ ∞ ÎO^•
JxÑ≤OK«^•? h Ñ¨Ù\˜ì# ~ÀA <å_»∞
x#∞fl JO Œ̂~°∂ „Ñ῭ ÕºHõOQÍ K«∂ã≤#>Ëì
~Úk ‰õÄ_®! JO^Œ∞ˆH D "Õ_»∞HõÅ∞
KÕ¿ã"å~°∞. WÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨\ÏflÖ’¡ Z=~°∂
nxfl Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ@O ÖË̂ Œ∞.——

''=∞g∞‡ =∞i ~°HõÎO =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞
|@ìÅhfl «̀_çã≤áÈ`å~Ú Hõ̂ •! ZÖÏQÍ?——

'J=Ù#=∂‡, |@ìÅ∞ áê_»~ÚáÈ
‰õΩO_® âßx@s @=Öòû J_»∞¤ ÃÑ@∞ì
HÀ"åe.—

''JO>Ë ̂H~ü „Ñ¶‘... ¿ãì„Ñ¶‘... JÖÏO\̃"å?——

''J=Ù#∞——

''JÑ¨ÙÊ_»∞ |¡_£ =∞~°HõÅ∞ |Ü«∞@H˜
HõxÑ≤OK«"å?

''HõxÑ≤OK«=Ù. =zÛ# ~°HõÎ=∞O`å P
âßx@s @=ÖòÖ’x Œ̂∂k Ñ‘ÖËÛã¨∞ÎOk.
~ÀAH˜ XHõ\’ Ô~O_À ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë
ã¨iáÈ «̀∞Ok.

''J=∂‡, |¡_£ KåÖÏ Z‰õΩ¯=
áÈ`«∞O^•? |¡_£áÈ`Õ h~°ã¨O
~å^•?—

' 'h~ °ã ¨O =KÕÛO`« | ¡_ £
áÈ^Œ=∂‡! P =¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞
~ÀAÅ∂ H õeÑ ≤ áê=ÙH õáÈÊ ,
J~°HõáÈÊ |¡_£ áÈ`«∞Ok JO`Õ!
=∞m§ H˘kÌ ~ÀAÖ’¡ JO «̀ |¡_»∂¤
â◊s~°OÖ’ «̀Ü«∂~°~Ú áÈ «̀∞Ok——.



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO
ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞
HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO
"å_ç<å #+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

¢Ñ¶‘=¸"£

Contact :
Rishi Pharma,

40, Industrial Estate,
Samalkot, AP- 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

"≥·>ˇH±û

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^•
_®Hõì~°∞ ã¨∂K«# „Ñ¨HÍ~°O

20

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,
=∂~åÊùÅr Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

VITOPHER-n

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò KÕÜ«Ú@‰õΩ
Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ ŒO! Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜, =∞II Éè’[<åxH˜ J~°QÆO@ =ÚO Œ̂∞
XH˘¯Hȭ  ̂HÑ¨ÓûÅ∞  ÖË̂ • _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü  K≥H± KÕ~ÚOKåe
 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ =∂<≥Ü«∞ºHõO_ç.

+¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂, ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀO_ç
 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

"≥∞_£xÖò

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å
â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O
HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

TransQ

Learn More & Buy online at

www.RishiAyurved.in

or

PAYUMONEY

or Scan this
code  with your

smart phone
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D<å_»∞ „Ñ̈u=∞x+≤H© „Ñ̈f~ÀE XHõ

Ñ̈sHõΔ!  ZÖò.̂H.l #∞O_ç ̂H.l.Å‰õΩ ̂H.lÅ∞

Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ "≥∂ã≤-"≥∂ã≤ XHÀ¯ Ñ¨sHΔÍ

áêã̈=Ù «̀∂, K«kq# K«̂ Œ∞=Ù#∞ rq «̀OÖ’

Ãã\˜Öò HÍ=_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=

_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ Î<åflO. Ñ¨sHõ ΔÅ∞

H˘O`«HÍÅO L<åflÜ«∞#QÍ JO^ŒiH©

''ZQÍ˚q∞<Õ+¨<£ Ñ¶‘=~ü—— „áê~°OÉèíO J=Ù

«̀∞Ok. P Œ̂~å ÉÏ Œ̂~å K«̂ Œ=_»O, Ñ̈sHõΔÅ∞

~åÜ«∞_»O. QÆ>ˇ ìH ˜¯`Õ ''Ç¨Ï=∞‡Ü«∂º——

J#∞HÀ=_»O, ÖË‰õΩO>Ë ''#ã‘Éò—— J#∞HÀ

=_»O, L#fl`« „â ı} ˜Ö’ áêã¨~Ú`Õ

''SÜ«∂"£∞ „ˆQ\ò—— J#∞HÀ=_»O ã¨~°fiO

q^•º~°∞÷Å∞ ÃÑ¶~ÚÅ=fi‰õΩO_®

LO_®ÅO>Ë ... ?!

WÖÏ KÕÜ«∞O_ç!

=∂=¸ÖË.

HÍh...!
Z_»`≥~°Ñ≤ ÖË‰õΩO_®, <å<å Hõ+¨ìÑ¨_ç

K«k"Õ"åiÖ’ H˘O «̀=∞Ok JkèHõ âß «̀O

=∂~°∞¯Å∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞O_»QÍ, H˘O «̀=∞Ok

J`≥ Îã¨~°∞ =∂~°∞¯Å`À áêã¨=fi_»"≥∂

ÖË‰ õ ΩO>Ë ÃÑ ¶~ÚÅfi_»" ≥∂ ZO^Œ∞‰ õ Ω
[~°∞QÆ∞`«∞Ok? J`«ºO`« `≥eq`Õ@
Å∞#fl"å~°∞ Ãã·̀ «O H˘O «̀=∞Ok Ñ¨sHõΔÖ’¡
«̀Ñ̈Ê_»"≥∂, ™ê=∂#º ã≤÷uÖ’ áêã̈=fi_»"≥∂

[~°∞QÆ∞`«∞O_»QÍ, ™ê=∂#º `≥eq`Õ@
Å∞#fl"å~°∞ Ãã·̀ «O ZO Œ̂∞‰õΩ L#fl «̀ „âı}̃Ö’
LfÎ~°∞‚Å=Ù`«∞<åfl~°∞?

W@∞=O\˜ J#∞=∂<åÅ∞ KåÖÏ
=∞OkH˜ =zÛ LO\Ï~Ú.  "å\˜H˜
ã¨=∂^è•<åÅ∞ =∞#‰õΩ =ÚO^Œ∞-
=ÚO^ Œ ∞ ` ≥Å∞™ê Î~Ú. J~Ú` Õ
=ÚO Œ̂∞QÍ q^•º~°∞÷Å "≥·Ñ¶̈ÅºO "≥#∞Hõ
L#fl ™ê^è•~°} JOâßÅ#∞ `≥Å∞ã¨∞
‰õΩO^•O.

„QÍ=∂Å #∞O_ç Ñ¨@ì}ÏÅ‰õΩ

ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’ =¸_»∞ =O`«∞Å
[<åÉèÏ „QÍ=∂ÅÖ’<Õ LOk.  HÍx
=¸_»∞ =O`«∞Å x^èŒ∞Å∞ =∂„`«O
Ñ¨@ì}ÏÅˆH ̂H\Ï~Úã¨∞Î<åfl~°∞.  JO Œ̂∞

=Å# Jxfl ~°OQÍÅ "å~°∞ „QÍ=∂Å #∞O_ç
Ñ¨@ì}ÏÅ‰õΩ ÃÑ>Ëì-ÉË_® Ñ¨@∞ìH˘x "≥o§áÈ
«̀∞<åfl~°∞.  JÖÏˆQ L#fl «̀ q^•º=HÍâß

Åhfl Ñ ¨@ ì}ÏÅ∞, #Q Æ~åÅÖ’< Õ
ˆHO„nHõiOK«|_ç LO\Ï~Ú.  HÍ|\˜ì
q^•º~°∞÷Å∞ HÍÖËl K«̂ Œ∞=ÙÅ HÀã̈O ̀ «=∞‰õΩ
Œ̂QÆæ~°Ö’ L#fl z#fl^À, ÃÑ Œ̂Ì̂ À Ñ̈@ì}ÏxH̃

"≥à◊§Hõ ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞.  HÍÖËlÅÖ’ K«k"Õ "åiÖ’
KåÖÏ=∞Ok „QÍ=∂Å #∞O_ç =zÛ#"å̂~.
WÖÏ HÍÖËrÅÖ’ „Ñ̈"ÕtOKÕ@Ñ̈Ê\H̃̃ "åiH̃
J<ÕHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z Œ̂∞~“`å~Ú.  "å\˜
HÍ~°}OQÍ K«̂ Œ∞=Ù ≥̂|ƒu#=K«∞Û.

ã¨∂¯à◊§Ö’ Ç‘Ï~ÀÖË HÍ...h...

HÍÖËrÅ‰õΩ =KÕÛ"åiÖ’ H˘O «̀ =∞Ok
`å=Ú K«kq# ã¨∂¯à◊§Ö’ Ç‘Ï~ÀÅ∞QÍ
K«ÖÏ=∞}̃ J~Úº LO_»=K«∞Û.  ÃÇ·ÏHÍ¡ã̈∞Ö’
áêã¨~Úº LO_»=K«∞Û.  WÖÏ qq^èŒ
ã¨∂¯à◊§Ö’ JkèHõâß`«O =∂~°∞¯ ÖÁzÛ#
"åi ã̈=Ú^•Ü«∞O`À<Õ M.P.C., Bi.P.C.

=O\˜ HÀ~°∞ûÅ∞O\Ï~Ú D<å_»∞ W «̀~°
HÀ~°∞ûÅÖ’ ‰õÄ_® "≥∞i\ò ã¨∂ì_≥O\òÖË
LO@∞<åfl~°∞.  g~°O^ŒiH˜ `«=∞ `«=∞

q^•º~°∞÷Å HÀã¨O  „HÍOuHÍ~ü
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i+≤á¶ê~å‡ P<£Ö·̌<£ ™Èì~ü
i+≤ á¶ê~å‡ L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞, =∞O Œ̂∞Å#∞ („Ñ≤„ã≤̄ Ñ¨¬<£ J=ã¨~°O ÖËÕxq) áê~î°‰õΩÅ∞ WHõÃÑ· P<£Ö·̌<£Ö’

‰õÄ_® H˘#∞QÀÅ∞ KÕã≤ ã¨∂\˜QÍ g∞ WO\˜̂H ≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û. JO Œ̂∞ÔH· ÖÏQÍ<£ KÕÜ«∞O_ç:

www.rishiayurved.in
ÖË̂ •

https://www.payumoney.com/store/
buy/rishiayurved

ã̈∂¯à◊§Ö’ ÅaèOz# =ºH̃ÎQÆ̀ « QÆ∞iÎOÑ̈Ù
HÍÖ ËrÖ’ ¡  ~åH õ  yÅyÅ
H˘@∞ì‰õΩO\Ï~°∞.  "åi P «̀‡ qâßfiã̈O
ã̈#flyÅ∞¡̀ «∞Ok.  „Hõ=∞OQÍ "Õà◊§g∞ Œ̂
ÖˇHõ¯ÃÑ>Ëì ™ê÷~ÚÖ’ H˘O`«=∞Ok
q^•º~°∞÷Å∞ QÆ∞iÎOÑ̈Ù#∞ á⁄O Œ̂∞`å~°∞.
D q+ ¨Ü «∂xfl U q^•ºs ÷
ã¨Ç≤ÏOK«ÖË_»∞.  ^•O`À q^•ºi÷
HõÖ’¡ÖÏxH˜ QÆ∞~°=Ù`å_»∞.  JÖÏˆQ
Ü«¸x=iû\ ©Å∞, " ≥ ∞_ çH õÖ ò ,
WO[hiOQ∑ HÍÖËrÅ∞ ‰õÄ_® qq è̂Œ
HÍÖ ËrÅÖ’x \ÏÑ ¨~ ° ¡`À xO_ç
LO\Ï~Ú.

XHõ¯ q+¨Ü«∞O QÆ=∞xOKåe!
g∞‰ õ Ω ÖÏ ˆQ ÉÏQÍ =∂~ ° ∞ ¯Å∞
ã¨OáêkOz# "åˆ~ g∞ `«~°QÆuÖ’
‰õÄ~ÀÛ_®xH˜ J~°∞›Å Ü«∂º~°∞- J=Ù<å?
g∞~°∞ g∞ ã¨∂¯Å∞ Ö’ „Ñ¨uÉèÏ=O «̀∞Ö·̌̀ Õ
JHõ¯_» JO^Œi "≥∞Ñ¨ÓÊ á⁄O^Œ∞`å~°∞.
^•O`À =∞iO` « L`åûÇ ¨ ÏOQÍ
K«^Œ=QÆÅ~°∞.

JÑ¨Ê\˜ QÆ∞iÎO¿Ñ WÑ¨C_»∂ ~å"åÅx
PtOz, Jk ~åH õáÈ` Õ x~åâ ◊‰ õ Ω
QÆ∞~°=fi_»O «̀QÆ̂ Œ∞.  Z=~À Jaè#OkO
KåÅx K«∂_»‰õΩO_®, g∞ K«̂ Œ∞=ÙÃÑ· Œ̂$+≤ì

xeÑ≤, Hõ$+≤ KÕÜ«∞O_ç.  P ̀ «~°∞"å «̀ g∞‰õΩ
`≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ QÆ∞iÎOÑ¨Ù Åaèã¨∞ÎOk.
Jaè#O Œ̂#Å∞ Z Œ̂∞~“`å~Ú.

Wk L#fl «̀ q Œ̂º #Éèíºã≤OKÕ "åiH˜
‰õÄ_® =iÎã¨∞ÎOk.

Ñ¨̂ äŒHõOÖ’ Ö’Ñ¨O
ÃÑ¶~ÚÅÜÕ∞º "åiÃÑ·#, J ≥̀Îã̈~°∞ =∂~°∞¯

Å`À áêã¨ÜÕ∞º"åiÃÑ·#, L#fl`«„âı}˜Ö’
áêã¨ÜÕ∞º "åiÃÑ·#  =∞<À"≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞

J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ™ê~°∞.  L#fl «̀ „âı}˜Ö’
áêã¨ÜÕ∞º "å~°O`å XHõ Ñ¨^ä ŒHõO
„Ñ¨HÍ~°O K«^Œ∞=Ù`å~°x `ÕeOk.
_®Hõ ì~À, WO[h~À, „á⁄ÃÑ¶ã¨~À,
S.Z.Zãπ. JkèHÍ~À, =∞~˘Hõ\’
J"åfiÅ<Õ HÀiHõ "åiH˜ f„=OQÍ
LO@∞Ok.  PÜ«∂ ™ê÷<åÅ‰õΩ "å~°∞
KÕ~°∞‰õΩO\Ï~å? ÖË^•? J<Õk "Õˆ~
q+¨Ü«∞O.  J~Ú Õ̀ ̀ å=Ú Ñ¶̈ÖÏ<åQÍ
J"åfiÅ#fl JaèÖÏ+¨, „¿Ñ~°} "åiÖ’
"≥Ú^Œ\ ˜ #∞O_ç LO\Ï~Ú.  XHõ
Ñ ¨^ ä ŒH õO „Ñ ¨HÍ~ °O g~°∞ H õ$+ ≤x
™êy™êÎ~°∞.  =∞x+≤ rq «̀OÖ’ HõëêìÅ∞,
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, J_»¤O‰õΩÅ∞ `«Ñ¨Êxã¨i.
JÖÏO\ ˜ J"åO`«~åÅ∞ =∞^èŒºÖ’
U~°Ê_ç<å "å\˜x JkèQÆq∞OK« _®xH˜

H õ $+ ≤  K Õ™ê Î~ ° ∞ .  |O^ è Œ ∞= ÙÅ‰ õ Ω ,
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ, q∞„ «̀∞Å‰õΩ, \˜.q.Å‰õΩ,

WO@Ô~fl\òÅ‰õΩ, H˘xfl JÅ"å@¡‰õΩ,
=∞iH˘xfl ã¨~°̂ •Å‰õΩ ...  J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ
Œ̂∂~°OQÍ LO_»_®xH˜ "≥#∞HÍ_»~°∞. z„ «̀

"Õ∞q∞@O>Ë g~°∞ ÃÑ··=xflO\˜x J=ã¨~°
=∞~Ú#O`« =~°‰õΩ ZO*ÏÜü∞ KÕã¨∂Î,
iÖÏH±û J=fi_®xH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_»̀ å~°∞.
J Õ̂ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ ~åÉ’ÜÕ∞ Ñ¨sHõΔÅ‰õΩ,
P ̀ «~°∞"å «̀ K«k"Õ K«̂ Œ∞=ÙÅ‰õΩ ̀ åxÑ̈C_»∞
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Uq∞ KÕÜ«∞Å<Õ q+¨Ü«∞O
PÖ’zã¨∂Î „H˜Ü«∂~°∂Ñ¨OÖ’
ÃÑ@ì_®xH̃ „áê è̂•#º «̀ x™êÎ~°∞.

ÃÑ¶~ÚÅÜÕ∞º q^•º~°∞÷Å∞,
`«‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’ áêã¨ÜÕ∞º
q^•º~°∞÷Å∞ D ÅHõΔ}Ï Å‰õΩ
a è#flOQÍ LO\Ï~°x "Õ ˆ~
K≥Ñ¨Ê#Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞.  q[Ü«∂xH˜
Z@∞=O\˜ Ñ¨̂ äŒHõO J=ã¨~°O
J< Õk =ÚO^ Œ ∞ ` ≥Å∞ã ¨ ∞

‰õΩO^•O.

ã¨Éˇ̊‰õΩìÅ∞ W+ì̈OÖËHõ...!

H˘O «̀=∞Ok Ñ¶≤lH±û ÉÏQÍ
K«kq Õ̀ "Õ∞ ä̂£û ÉÏQÍ KÕÜ«∞ÖË‰õ
áÈ=K«∞Û.  „Hõ=∞OQÍ "Õ∞^ä£û
JO>Ë Pã̈H̃Î H©Δ}̃OK«_»O =Å# P ã̈É̊̌‰õΩìx
Œ̂∂~°OQÍ ÃÑ@ì_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

WÖÏ U^À XHõ ã¨|˚‰õΩì W+ì̈OÖË̂ Œ<À,
Hõ+̈ìOQÍ LO Œ̂<À ̂ Œ∂~°OQÍ ÃÑ@ì_»O =Å#
H˘xfl ã ¨O^ Œ~åƒ ùÖ’ ¡  P ã ¨| ˚‰ õ Ω ì‰ õ Ω
ã¨O|OkèOz# HÍ¡ã¨∞Å#∞ ZQ æ̆_»̀ å~°∞.

ã¨~°~Ú# HÀzOQ∑ ÖËHõ...

WHõ H˘O «̀=∞Ok ZO «̀ ≥̀eq Õ̀@
Å∞<åfl ãÔ̈~·# HÀzOQ∑ ÖËHõáÈ=_»O =Å#
"åi J#∞=∂<åÅ∞ "åiH̃ LO_çáÈ`å~Ú.
PÜ«∂ JOâßÅÖ’ "å~°∞ "≥#∞Hõ|_çáÈ@O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

| Œ̂ú....HõO  Z‰õΩ¯=~Úº!
WOH˘O «̀=∞OkH̃ ''Jhfl L<åfl JÅ∞¡_ç

<À\’¡ â◊x—— J#fl@∞¡, ≥̀eq Õ̀@Å∞, "Õ∞ è̂Œ
Jhfl LO\Ï~Ú HÍx...

"å~Ú^•ÅÃÑ · "å~Ú^•Å∞
"Õã¨∞H˘O@∂ z=~°‰õΩ Ñ¨sHõ ΔÅ∞ H˘kÌ
~ÀAÅÖ’ L<åflÜ«∞#QÍ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ fã≤
≥̀Å¡"å~°∂¡ K«̂ Œ=_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å~°∞.

=∞#ã ¨ ∞ ûÖ’ Q Æ∂_ » ∞ H õ@∞ ì‰ õ Ω#fl
PO^Àà◊#Å`À =pÛ~åx ã¨|˚‰õΩ ìÅ`À
ã¨O= «̀û~°O ã≤Å|ãπ#∞  H˘kÌ ~ÀAÅÖ’
K«k"Õã≤, Ñ¨sHõ ΔÅÔHo§ ~åã≤ Ñ¨_ÕÜ«∂
Å#∞‰õΩO>Ë, Ñ¶̈e`åÅ∞ JÖÏˆQ, P ™ê÷~Ú
Ö’<Õ =™êÎ~Ú.

"≥∞\©iÜ«∞Öò ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀÖËHõ...
WHõ H˘O «̀=∞O ≥̂·̀ Õ ã¨~°~Ú# <À\òû#∞

`«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=_»O QÍx, Ñ¨sHõΔÅ‰õΩ
HÍ=Åã ≤# " ≥ ∞\ ©iÜ« ∞Ö ò#∞
ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ=_»O QÍx LO_»̂ Œ∞.  D
HÍ~°}OQÍ Uq∞ K«^Œ"åÖ’ `≥eÜ«∞^Œ∞.
WO[hiOQ∑, "≥∞_çã≤<£ «̀Ñ≤ÊOz q∞QÆ̀ å
HÀ~°∞ûÅÖ’ KåÖÏ "å\˜H˜ D<å_»∞ ÔQ·_£Å∞
=KÕÛ™ê~Ú.   ̂ •O`À ÔQ·_»¡ÃÑ· ̂ ŒO_»Ü«∂„ «̀
KÕã¨∞Î<åfl~°∞.  H˘xfl Ñ≤.l. HÀ~°∞ûÅHõ~Ú Õ̀
H˘xfl ã¨|˚‰õΩìÅ q+¨Ü«∞OÖ’ iÑ¶¨ Ô~<£û
"≥∞\ ©iÜ«∞Öò ‰õÄ_® XHÀ™êi ã¨iQÍ
^˘~°Hõ^Œ∞.  =ÚO^Œ∞#∞Oz ^Œ∂~°^Œ$+≤ì
L#fl"å~°~Ú`Õ ã‘xÜ«∞~ üû <À\òû#∞
ã¨OáêkOK«_»O, "åÔ~ÖÏ „Ñ≤¿Ñ~°Ü«∂º~À

` ≥Å∞ã ¨ ∞HÀ=_»O K Õ™ê Î~ ° ∞.
JO^Œ∞=Å# Ñ¨x ã¨∞ÅÉè íO
J~ÚáÈ`«∞Ok.

K«k"Õ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞
`≥eÜ«∞Hõ...

Jã̈Å∞ K«k"Õ \ÏÑ≤H± ̀ «#H̃
~å"åÅO>Ë ZÖÏ K«̂ Œ"åÖ’, U
U ã¨∂„`åÅ∞ áê\ ˜OKåÖ’
` ≥eÜ« ∞H õáÈ=_ »O =Å#
K«kqOk Ñ̈sHõΔÖ’¡ K«∂Ñ≤OK«ÖËHõ
áÈ`«∞<åfl~°∞.

Ãã·HÍÅr JOâßÅ∞
K«̂ Œ∞=ÙÖ’ L#fl «̀ „âı}˜Ö’

áêã¨=fi_»O "≥#∞Hõ KåÖÏ<Õ
Ãã·HÍÅr LOk.

Jã¨Å∞ U Ñ¨̂ ŒúuÖ’ K«kq Õ̀ *Ï˝Ñ¨HõO
LO@∞Ok?  ZÑ¨C_»∞ x„^ŒáÈ"åe?
ZÑ¨C_»∞ K«^Œ"åe?  ¿Ñ~åÅ∞QÍ K«^Œ
"åÖÏ?  "≥Ú «̀ÎOQÍ XˆH™êi K«̂ Œ"åÖÏ?
K«k"Õ@Ñ¨C_»∞ U~°Ê_Õ qq^èŒ =∂#ã≤Hõ
ã¨=∞ã¨ºÅ „Ñ¨ÉèÏ=O ZÖÏ LO@∞Ok?
"å\˜x ^Œ∂~°O KÕã¨∞HÀ"åÅO>Ë ZÖÏ?
ZO «̀ ÉÏQÍ K«kq<å Ñ̈sHõΔ Ç̈Å∞Ö’ =∞iÛ
áÈ «̀∞O>Ë?  PO^Àà◊#, ÉèíÜ«∞O, >ˇ#¬<£Å∞
K«∞@∞ì=Ú@∞ì`«∞O>Ë Uq∞ KÕÜ«∂e?
Ñ̈sHõΔÅ=ÚO Œ̂∞, Ñ̈sHõΔÅ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =KÕÛ
ZQÍ˚"£∞ Ñ¶‘=~üÅ∞, Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê, ̀ «Å<˘Ñ≤Ê,
qˆ~K«<åÅ∞ ZO^Œ∞‰õΩ =™êÎ~Ú? "å\˜
#∞O_ç ZÖÏ ^Œ∂~°O HÍ"åe? K«^Œ∞=Ù
≥̂·#Ok# rq «̀OÖ’ ÉèÏQÆO HÍ"åÅO>Ë

Uq∞ KÕÜ«∂e? "≥Ú^ŒÅQÆ∞ q+¨Ü«∂Å∞
q^•º~°∞÷Å∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O =Å# Ñ¨sHõΔ
ÅÖ’ L#fl` « ™ê ÷~ÚÖ’ q* Ë` «Å∞
HÍQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. JÖÏˆQ `å=Ú K«^Œ∞=Ù
`«∞#fl HÀ~°∞û ZO`«\ ˜ H˜ ¡+¨ ì"≥∞ ÿ#^≥ ·<å
ã¨∞ÅÉèíOQÍ ÉèÏqOK«_»O`À ÉÏ@∞ ÉÏQÍ
=O@ |\ì̃OK«∞‰õΩO\Ï~°∞.
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HõÅ=QÆÅQÍe.  ÖË‰õΩO>Ë XO@i «̀#O`À
PÖ’K«#Å∞ ~°Hõ ~°HÍÅ∞QÍ Ñ‘_ç™êÎ~Ú.
HÍ=Åã≤#O`« XO@i`«#O`À ÉÏ@∞,
J=ã¨~°=∞~Ú# W «̀~°∞Å`À HõÅ~ÚHõÅ#∞
ÉÏºÅ<£û KÕã¨∞H˘x K«̂ Œ=QÆÅQÍe.

#∂ «̀# Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å =º=Ç¨~°O
H˘O`«=∞Ok q^•º~°∞÷Å∞ XHõ™êi

ÃÑ¶~ÚÅ~Ú Õ̀ ̀ å=Ú JO «̀=~°‰õΩ K«kq#
Ñ¨^Œú`«∞Å#∞ =∂iÛ"Õ™êÎ~°∞.  QÆ`«OÖ’
¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À HõOÉ̌·O_£ ã̈ì_ô KÕ¿ãÎ WÑ̈C_»∞
XO@iQÍ K«̂ Œ"åÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞.  QÆ̀ «OÖ’
ÔQ·_»∞Å∞ K«kq Õ̀, WÑ¨C_»∞ >ˇãπì |∞H±Å∞
K«̂ Œ"åÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞.  Uk ã̈Ô~·# Ñ̈ Œ̂ú̀ À,
UkHÍ^À Z=iH˜ "å~°∞ x~°‚~ÚOK«∞HÀ
=Åã≤ LO@∞Ok.  «̀~°K«∞ K«̂ Œ=_»OÖ’
qq è̂Œ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ =∂~°Û_»O =Å# K«̂ Œ∞=Ù
|∞„~°ÔHHȭ Œ̂∞.  ™È, uiy =∞~°Å Ñ¨sHõΔÖ’¡
`«Ñ¨C`å~°∞.

=∞O^Œ=∞`«∞Öˇ·<å...!
H˘O «̀=∞Ok q+̈Ü«∂xH˘¿ãÎ, XHõ™êi

Ñ¨sHõΔ `«Ñ¨Ê_»O`À Ñ¨sHõΔ =∂x"Õ™êÎ~°∞.
`å=Ú Hõ+¨ìÑ¨_ç K«kq<å áêãπ HÍÖË

q∂~°∞ "Õ∞ è̂•q HÍ#Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞!
Ñ¨sH õ ΔÖ’ L#fl` «™ê ÷~ÚÖ’

áêã̈=fi_®xH̃  ™ê=∂#º ̀ ≥eq Õ̀@Å∞O>Ë
KåÅ∞.  "å\ ˜x qxÜ≥∂yOK«∞H˘<Õ
<≥·Ñ¨Ù}ºO ÖËHõáÈ`Õ =∂„`«O K«^Œ∞=ÙÖ’
"≥#∞HõÉÏ@∞ «̀#O «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å «̀Å<˘Ñ≤Ê
H˘O`«=∞Ok `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ `«=∞

Ñ≤Å¡Å#∞ Hõ+¨ìÑ¨_ç K«^Œ==∞x, L#fl`«
™ê÷~ÚÖ’ áêã¨~Úº `å=Ú Hõ#flHõÅÅ#∞
x[O K≥Ü«∞º=∞x `«~°K«∞ ÃÇÏK«Ûiã¨∂Î
gÅ~Ú#O «̀ XuÎ_ç ≥̀™êÎ~°∞.

nx`À q^•º~°∞÷Å‰õΩ K«̂ Œ∞"Õ ̂ è•ºã̈~Úº,
Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ =∞s f„="≥∞ÿ "åi "Õ∞ è̂•<≥·t «̀ºO
^ ≥|ƒ u#=K« ∞ Û . nx`À "å~ ° ∞
L#fl «̀„âı}˜Ö’ áêã¨~Úº<å HÍHõáÈ~Ú<å
rq`«OÖ’ =∞iO` « ~å} ˜OK «Q ÆÅ
=∂~åæÅ#∞ J<Õfi+≤OK«ÖË~°∞.

Ju u~°∞QÆ∞à◊√§ - Ju XO@i`«#O =^Œ∞Ì!
q^•º~°∞÷ÅÃÑ· Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ KÕã¨∞Î#fl

xÑ¨Ù}∞Å∞ XHõ q+¨Ü«∞O YzÛ`«OQÍ
¿Ñ~˘¯O@∞<åfl~°∞.  ZÑ̈C_»∂ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À
HÍÅˆHΔÑ¨O KÕ¿ã"åiÖÏˆQ, Jã¨Å∞
¿ãflÇ≤Ï «̀∞Ö̌=~°∂ ÖË‰õΩO_® XO@iQÍ
‰õÄ~°∞Û<Õ q^•º~°∞÷Å∞ ‰õÄ_® ã¨iQÍ
K«̂ Œ=ÖË~°x Ñ̈iâ’ è̂Œ#ÅÖ’ ̀ ÕeOk.
ZÑ¨C_»∂ ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞, +≤HÍ~°∞¡,
ã≤x=∂Å∞, \ ©.q.Å∞ J<Õ"å~°∞
ZÖÏQÆ∂ K«^ Œ=ÖË^Œ∞. J~Ú`Õ
Z=i`À HõÅ=‰õΩO_® WO\˜Ö’<Õ
LO>Ë, "å~°∞ K«̂ Œ=_®xH̃ HÍ=Åã≤#
„¿Ñ~°}, ã̈Ç̈ÏHÍ~åxfl ‰õÄ_® W «̀~°∞Å
#∞O_ç á⁄O Œ̂ÖË̂ Œ∞.  Z=iH˜ "å~°∞
"≥∂\˜"Õ\ò KÕã¨∞H˘<Õ "Õ∞ è̂•q =~°æO
QÆ∞iOz „Ñ̈Hȭ #ÃÑ_ç̀ Õ, q∞QÆ̀ å"å~°∞
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ `«# `À\ ˜"åi`À

=∞#∞‰õΩO\Ï~°∞.  x*ÏxH˜ ZO`«\ ˜
=∞O Œ̂=∞ «̀∞Ö·̌<å, Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ`À Hõ$+≤KÕ¿ãÎ,
Ñ¨sHõΔ áêã¨=fi_»O Hõ+ì̈O HÍ Œ̂∞.  J~Ú Õ̀
q^•º~°∞÷Å∞ ÃÑ¶~ÚÅ~Ú Õ̀ JÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ
Ñ¨sHõΔÅÖ’ K«kqOk =ke"Õ™êÎ~°∞.  >ˇ<£Î
`«Ñ≤Ê# "å~°∞ „Ñ¨~Ú"Õ@∞QÍ ˆ~_çÜ≥∂,
\ ˜.q. "≥∞HÍx[O KÕã¨∞ÎO>Ë, WO@~ü
«̀Ñ≤Ê#"å~°∞ _ç.ã≤.U ÖÏO\˜ HÀ~°∞ûÅÖ’

KÕ~°∞`«∞<åfl~°∞.  `«=∞ "≥ ·Ñ¶ ¨ÖÏºÅ#∞
ã¨iKÕã¨∞HÀ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKÕ | Œ̂∞Å∞,
WÖÏ K«̂ Œ∞=Ù<Õ =∂iÛ"ÕÜ«∞_»O ̂ •fi~å ̀ «=∞
"≥·Ñ¶̈ÖÏºÅ#∞ HõÑ≤ÊÑ¨ÙK«∞ÛHÀÉ’`å~°∞.  Jk
=∞Ozk HÍ^Œ∞.  XHõ™êi "≥·Ñ¶ ¨ÅºO
á⁄Ok<å, =∞m§ Ñ¨@∞ì^ŒÅ`À „Hõ=∞
Ñ̈ Œ̂úuÖ’ Hõ$+≤ KÕÜ«∞O_ç.  ̀ «Ñ̈ÊHõ q[Ü«∞O
g∞^Õ.  =∞O^Œ=∞`«∞Å~Ú<å, ™ê=∂#º
≥̀eq Õ̀@Å∞#fl"å~°~Ú<å ã̂̈~, U=∂„ «̀O

Hõ+¨ìÑ¨_®¤, Ñ¶¨e`åÅ∞ g∞ Hõ#∞QÆ∞}OQÍ
=™êÎ~Ú.

ÉÏQÍ =∂~°∞¯Å∞ =KÕÛ "åiÖ’ Ju
«̀‰õΩ¯==∞Ok =∂„ «̀"Õ∞ "Õ∞ è̂•=ÙÅ∞O\Ï~°∞.

q∞QÆ̀ å"å~°O`å ™ê=∂#º ≥̀eq Õ̀@Å∞
QÆÅ"åˆ~ J<Õ q+¨Ü«∞O =∞iÛáÈ= Œ̂∞Ì.
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„Ñ¨`«ºHõ ΔOQÍ _è ôH˘x Éè íÜ«∞O
`«yæOK«∞‰õΩO@∂ áÈ=_»O J<Õk
„Ñ¨=~°Î<å ã≤^•úO`«OÖ’ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#
JOâ◊O. H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ PÜ«∂
ÉèíÜ«∂Å#∞ _èôH˘#Hõ=ÚO^Õ, "å\˜x

«̀ÅK«∞H˘x =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»¤O
(Anticipatory Fear) [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
qq^è Œ =º‰õΩ ÎÅ`À =∂\Ï¡_»=Åã≤
#Ñ ¨ Ù_ » ∞ , H˘` « Î"åi`À, ã ¨ ∞Ñ ‘i
Ü«∞~üû`À, ¿ãì*òÃÑ·# =∂\Ï¡_»=Åã≤
#Ñ¨ Ù_ »∞ =ÚO^Œ∞QÍ< Õ Q Æl–al
PÖ’K«#Å∞ =KÕÛã≤ ÉèíÜ«∂O^Àà◊#
Å‰õΩ QÆ∞~°=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

"å\˜x J^Œ∞Ñ¨Ù KÕã¨∞HÀ=KåÛ .....?

a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä≥~°Ñ≤`À =ÚO^Œ∞
QÍ<Õ W@∞=O\˜ ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å#∞
`«yæOK«∞HÀ=K«∞Û. `«^•fi~å x[OQÍ
PÜ«∂ Ñ¨#∞Å∞ KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ ÉèíÜ«∞O
Ñ¨ÓiÎQÍ áÈ=K«∞Û. H˘^ÀÌ, Q˘áÈÊ L<åfl
Jk ‰õÄ_® „áêH©ìãπ ^•fi~å «̀yæOK«∞HÀ
=K«∞Û. PÑ¨x KÕã ¨∞ Î#flÑ ¨ Ù_ »∞ H õÖ Ë æ
ÉèíÜ«∞OHõO>Ë, Jk KÕÜ«∞QÆÅ<å? ÖË̂ •
Jx «̀ÅK«∞H˘x ÉèíÜ«∞Ñ̈_»¤O =Å<Õ #+̈ìO
Z‰õΩ¯=.

ÃãìÑπ–1 : U Ñ̈x KÕÜ«∞_»O QÆ∞iOz
=ÚO^Œ∞#∞Oz PO^Àà◊# Ñ¨_»∞`«∞
<åfl~À, Éè íÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl~À ^•xfl
=ÚO^Œ∞QÍ ~åã¨∞HÀO_ç. Z=Ô~ ·<å
J=∂‡~Ú`À =∂\Ï¡_»=Åã≤ =zÛ<å,
WO@~°∂fiº‰õΩ Ç¨[~°∞ HÍ=Åã≤ =zÛ<å,
U ã¨Oã¨÷Hõ~Ú<å á¶È<£ KÕã≤ q=~åÅ∞

ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å#∞ WÖÏ

J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã¨∞HÀO_ç!

Hõ#∞HÀ¯=Åã≤ =zÛ<å q∂‰õΩ ÉèíÜ«∞O
HõÅQÆ=K«∞Û. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ, D ~ÀA
Ñ¨ „uH õÖ’ F ã ¨Oã ¨ ÷"åi FÃÑ< £
Ü«̧ x=i≈\˜ ã≤ãì̈"£∞Ö’ a.>ˇH±. K«̂ Œ=
=K«Û<Õ „Ñ¨Hõ@# =zÛOk. P Ü«∂_£
KåÖÏ™ê~°∞¡ =zÛ LO_»=K«∞Û. q∂‰õΩ
É è íÜ«∞O"Õã ≤ , q=~åÅ∞ H õ#∞H˘¯x
LO_»HõáÈ=K«∞Û. á¶È<£Ö’ ÉèíÜ«∞OÖË‰õΩO_®
=∂\Ï¡_»QÆÅQÆ_»O J<Õ q∂ ÅHΔÍºxfl
HÍy`«OÃÑ· ~åã¨∞HÀO_ç.

Ãã ìÑ π–2 : P ã¨Oã¨ ÷‰ õΩ á¶È< £
KÕÜ«∞_»O, =∂\Ï¡_»¤O J<Õ «̀̀ «OQÍxfl
=ÚHõ¯Å∞ =ÚHõ¯Å∞QÍ ~åã¨∞HÀO_ç.

1. WO\’¡ HÍ"£∞QÍ ‰õÄ~°∞Ûx „Ñ¨âßO
`«OQÍ ''<ÕxÑ¨C_»∞ P ã¨Oã¨÷‰õΩ á¶È<£
KÕÜ«∂e—— Jx =∞#ã¨∞ûÖ’ J#∞HÀO_ç.

2. WÑ¨C_»∞ „Ñ¨âßO`«OQÍ #_çz
" ≥o§ á ¶ È< £=^ Œ Ì  ‰ õÄ~ °∞Û#@∞ ¡
TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.

3. „Ñ¨âßO «̀OQÍ iã‘=~ü ZuÎ#@∞¡
TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. „Ñ¨âßO`«OQÍ P
ã¨Oã¨ ÷ <≥O|~ü _»Ü«∞Öò KÕã≤#@∞¡
TÇ≤ÏOK«∞ HÀO_ç.

4. HÍ"£∞QÍ <≥O|~ü iOQÆ=Ù
`«∞#fl@∞¡, Jk q∂~°∞ qO@∞#fl@∞¡
TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.

5. J@∞#∞Oz ''Ç¨ÏÖ’! QÆ∞_£
=∂iflOQ∑ !—— Jx H“xûÅ~ü HõO~î°O
qxÊã¨∞ÎOk. q∂~°∞ KåÖÏ HÍ"£∞QÍ,
iÖÏH±û_£QÍ L#fl@∞¡ Ñ¶‘Å=fiO_ç.

6. Ç¨ÏÖ’! Jx q∂~°∞ HÍ"£∞QÍ,
iÖÏH±û_£QÍ Jx, q∂~°∞ K«∂ã≤# Ü«∂_£
q=~åÅ∞ J_çy#@∞¡QÍ Ñ¶‘Å=fiO_ç.

ÃãìÑπ–3 : WÑ̈C_»∞ D qÉèÏQÍÅ#∞
|ÅÑ¨iK Õ H˘xfl PÖ’K «#Å#∞
`≥K«∞ÛH˘<Õ q^è•<åxfl a¿ÇÏqÜ«∞~ü
^ ä ≥~ °Ñ ‘Ö’ ' 's W< £á ¶ È~ ü û" ≥ ∞O\ ò — —
(Reinforcement) JO\Ï~°∞. q∂~°∞
„Ñ¨uÉèÏQÍxfl =∞#ã¨∞û#∞ PÇ¨¡^ŒÑ¨iKÕ
U^À XHõ PÖ’K«##∞ xOáêe. U
Sãπ„H©"≥∂ uO@∞#fl@∞¡QÍx, =¸ºlH±
qO@∞#fl@∞¡QÍx, PHÍâ◊OÖ’ ZQÆ∞~°∞ «̀∞
#fl@∞¡ QÍx, =∞Oz „ÃÑ·*ò =zÛ#@∞¡, q∂
Jaè=∂# ÃãÅ„a\© q∞=∞‡efl
Ñ¨ÅHõiOz#@∞¡... WÖÏ U"≥·<å ã¨ˆ~
q∂H˜+¨ì"≥∞ÿ#q H˘xfl Ô~_ô KÕã¨∞HÀ"åe.

 „HÍOuHÍ~ü
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50

COMMON PSYCHOLOGICAL

PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50

SEVERE STRESS TO SUPER

                  RELAXATION Rs.50

g\˜Ö’ ÉÏQÍ W+¨ì"≥∞ÿ# TÇ¨Ï#∞ D
ZHõû~üÃã·AÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

ÃãìÑπ–4 :  WÑ¨C_»∞ q∂~°∞ P
ã¨Oã¨ ÷‰ õΩ á¶È<£KÕã≤ =∂\Ï¡_» ¤O J<Õ
=º=Ç¨~åxfl "≥Ú Œ̂@ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.
TÇ¨Ï =zÛ# "≥O@<Õ =∞#ã¨∞ûÖ’
'sW<£á¶È~üû— J#∞H˘x, ^•xH˜ ã≤fiKü
P<£KÕã≤#@∞¡ Ñ¶‘Å"åfie.

U Œ̂~Ú<å |Å∞ƒ "≥ÅQÍÅO>Ë, ã≤fiKü
P<£ KÕÜ«∂e Hõ̂ •! WHȭ _» ‰õÄ_® ''s
W<£ W<£á¶È~üû— Jx ã≤fiKü P<£ KÕã≤#@∞¡
Ñ¶‘Å"åfie. "≥O@<Õ ÃãìÑπ–3Ö’ K≥Ñ̈C‰õΩ#fl
q∂ H˜+¨ì"≥∞ÿ# U^À XHõ PÇ¨¡^ŒHõ~°"≥∞ÿ#
TÇ̈Ï#∞ =∞#ã̈∞ûÖ’ ≥̀K«∞ÛHÀ"åe. WÖÏ
"≥Ú^Œ\˜ JOâßxfl TÇ≤ÏOK«∞H˘x, ''s
W<£á¶È~üû—— ã≤fiKü P<£KÕã≤ TÇ≤ÏOK«∞
HÀ=_»O J<Õ ZHõû~üÃã·A#∞ 10™ê~°∞¡
KÕÜ«∂e.

P `«~°∞"å`« Ô~O_»=, =¸_»=
JOâßÅxfl\˜H˜, XHÀ¯^•xH˜ 10 ™ê~°∞¡
K˘Ñ¨C# D ZHõû~üÃã·A KÕ¿ãÎ, q∂Ö’
Ü«∂OQÆ~̊Ú\© «̀yæáÈ «̀∞Ok. WÖÏ q∂‰õΩ
ÉèíÜ«∞O"Õ¿ã, PO^Àà◊#‰õΩ QÆ∞iKÕ¿ã
JOâßÅxfl\˜ QÆ∞iOz ~ÀE Ü«∂OQÆ˚
~Ú\© `«QÆæ_»O HõxÊã¨∞ÎOk.

a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä ≥~°Ñ≤ q^è•<åÅÖ’

=∂~°∞ÊÅ∞ JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ =zÛ
Ñ¨_çáÈ`åÜ«∞x ÉèÏqOK«HõO_ç.
q∂Ô~xfl™ê~°∞¡ D ZHõû~üÃã·A KÕ¿ãÎ
JO`å Ü«∂OQÆ̊~Ú\© «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

ÃãìÑπ–5 :  WÑ¨C_»∞ q∂~°∞
x[OQÍ PÜ«∂Ñ¨#∞Å#∞ KÕÜ«∞
=Åã≤=zÛ#Ñ¨Ù_»∞ ''s W<£á¶È~üû——
ã≤fiKü P<£ KÕã¨∂Î "≥à◊§O_ç. JO>Ë,
q∂~°∞ KÕã¨∞ Î#fl Ñ¨xÑ¨@¡ L#fl
PO^Àà ◊#ÃÑ · HÍ‰ õΩO_®, q∂
TÇ¨ÏÅÃÑ· =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ =∞#ã¨∞û
ÃÑ_ »∞` «∂ " ≥àÏ§e. ZÑ ¨C_ »∞

PO^Àà ◊# JxÊ¿ã Î JÑ ¨C_ »∞ ' 's
W<£á¶È~ üû——#∞ `≥K«∞ÛHÀ"åe. L^•
Ç¨Ï~°}‰õΩ, ¿ãì*òÃÑ· LÑ¨<åºã¨O W=fi_»O
J<Õ „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ – =ÚHõ¯Å∞ =ÚHõ¯
Å∞QÍ q_»Q˘\˜ì „áêH©ìãπ KÕÜ«∞O_ç.

''Ñ¨HõÑ¨HÍ #=fi_»O—— J<Õ TÇ¨Ï#∞
`≥Ñ≤ÊOz <Õ#∞ a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä ≥~°Ñ≤
KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞, Ñ¨a¡H± ã‘ÊH˜OQ∑Ñ¨@¡ L#fl
ÉèíÜ«∂Å∞ H˘O Œ̂iH̃ áÈÜ«∂~Ú. J~Ú Õ̀,
JO^ŒiH˜ XˆH ''s W<£á¶È~üû"≥∞O\ò—
Ñ ¨xKÕÜ«∞^ Œ∞. XH˘¯H õ¯~ °∞ XHÀ¯
TÇ̈Ï#∞ «̀fi~°QÍ ≥̀K«∞ÛHÀQÆÅ~°∞. "åiH̃
P TÇ¨Ï<Õ ''s W<£á¶È~üû"≥∞O\ò——QÍ
LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

ÃãìÑπ–6 : XHõ q+¨Ü«∞OÖ’ q∂~°∞
''s W<£á¶È~üû— >ˇH˜flH±Ö’ ãÔ̈Hûãπ J~Ú#
"≥O@<Õ, P P`«‡qâßfi™êxfl q∞QÆ`å
Éè íÜ«∂Å"≥ ·Ñ¨Ù‰õΩ „Ñ¨ã¨iOÑ¨KÕÜ«∂e.

«̀̂ •fi~å D™êi =∞~À ÉèíÜ«∞O#∞Oz
|Ü«∞@Ñ̈_®¤xH̃ „áêH©ìãπ ™êyOKÕ@Ñ̈C_»∞
ã¨∞Å∞==Ù`«∞Ok.

D™êi K≥Ñ≤Ê# ZHõû~üÃã·AÅ#∞
„áêH©ìãπKÕã≤, „Ñ¨u~ÀA ZO`« ÉˇxÑ¶≤\ò
á⁄O^Œ∞`«∞<åfl~À, q∂ Zã¨iì"£ <À\ò
|∞H±Ö’ ~åã¨∞HÀO_ç.

ZO`À HÍÅOQÍ q∂~°∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õ
JOâßÅÑ¨@¡ q∂~°∞ K«∂ã¨∞ÎO_»QÍ<Õ
K«Hõ¯\˜ ^è≥ ·~°ºO ZÖÏ á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞
`«∞<åfl~°<Õk Ñ¶¨e`«OQÍ ~åã¨∞HÀO_ç.

D Ñ ¶ ¨e`åÅ‰ õΩ ã ¨O` « $Ñ ≤ Îx
á⁄O Œ̂QÆey Õ̀ q∂~°∞ L`åûÇ̈ÏOQÍ W «̀~°
Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

MIG-3, 1st Floor, HB Colony Visakhapatnam, 530 022. ÃãÖò: 9440633610  H 0891-2782204
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

ˆH~°à◊ "≥o§<å ã≤÷~°Ñ¨_»ÖË^Œ∞!
<å =Ü«∞ã¨∞û 39. 1995Ö’ ˆH~°à◊

"≥o§ ã≤÷~°Ñ¨_®¤#∞. W^ŒÌ~°∞ =∞QÆa_»¤Å∞.

1983Ö’ qâßY ã‘ìÖò áê¡O\òÖ’ "≥Å¤~ü,

QÍºãπHõ@ì~ü, iQÆæ~ü =O\˜ J<ÕHõ Ñ¨#∞Å∞

<Õ~°∞Û‰õΩx KÕã¨∂Î, 1987Ö’ ˆ~_çÜ≥∂  

\˜.q. ¢>ˇÿxOQ∑ KÕã≤ ëêÑ¨Ù ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ

Pi÷Hõ ™È÷=∞`« ÖËHõ ã¨∂ì_çÜ≥∂Ö’ KÕi

á¶⁄\’„QÆÑ¶‘ <Õ~°∞Û ‰õΩ<åfl#∞. ã¨∂ì_çÜ≥∂

ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ Pi÷Hõ ™È÷=∞ «̀ ÖËHõ ÃÑà◊§~Ú#

`«~°∞"å`« P^è•ºu‡Hõ zO`«# Hõey

1993Ö’ =∞„^•ã ¨∞ q∞+ ¨#∞‰ õ Ω ,

JHȭ _»#∞O_ç 1995Ö’ ˆH~°à◊‰õΩ =zÛ,

WHõ¯_» =∞à◊Ü«∂à◊O–`≥Å∞QÆ∞ „\Ï<£û

ÖË@~ü H õ" £∞ _ç.\˜.Ñ ≤ PÑ¨ ˆ~@~üQÍ

H˘O`«HÍÅO KÕ™ê#∞. r`«O ã¨iáÈHõ

Jn =^Œ∞Å∞ ‰õΩ<åfl#∞. KÕuÖ’ J<ÕHõ

Ñ¨#∞Å∞<åfl~Ú. PYiH˜ ZÅ¢H˜ ìH õÖò

Ñ¨#∞Å∞ ‰õÄ_® =K«∞Û. Wxfl Ñ¨#∞Å∞

=zÛ<å HÍOÑ≤\©+¨<£Ö’ QÆ∞iÎOÑ¨Ù, Pi÷Hõ

"≥ã¨∞Å∞ÉÏ@∞ HõÅQÆ_»O ÖË̂ Œ∞. W<Õflà◊√§

ÃÑ·|_ç<å <Õ#∞ ™êkèOzO Õ̂O ÖË̂ Œ∞ J<Õ

"Õ̂ Œ# JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ ##∞fl "Õkèã¨∞ÎOk.

JO>Ë _»|∞ƒ ã¨OáêkOz Q˘Ñ¨Ê"å_ç<≥·

áÈ"åÅxHÍ^Œ∞.

a_çÜ«∞O, ÉèíÜ«∞O Z‰õΩ¯=. K≥áêÊ

Å#∞‰õΩ#flq K≥Ñ¨ÊÖË#∞. q~°H˜ÎQÍ JxÊ

ã ¨∞ ÎOk. HÍx K «iÛÖ’ ` ≥Å∞Q Æ ∞ ,

=∞à◊Ü«∂à◊O Ô~O_»∞ ÉèÏ+¨Ö’¡#∞ „Ñ¨ã¨O

yOK«QÆÅ#∞. <å rq «̀O WO Õ̀<å?

    –*ˇ., ˆH~°à◊.

ã¨$[<å`«‡HõOQÍ PÖ’zOK«O_ç!

[ : g∞‰ õ Ω J< ÕH õ  Ñ ¶ ‘Å∞ ¤ÅÖ’
J#∞Éèí=O LOk. ''*ÏH± PÑ¶π PÖò
„>Ë_£û——QÍ K≥Ñ¨ÙÊHÀ=K«∞Û. L#fl <åÖˇ_ç̊x
Ü«∞^ä•`«^äŒOQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=_»O
=Å# U=∂„ «̀O Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å LO_»̂ Œ∞.
g∞ <åÖˇ_ç ˚x, J#∞Éè í"åxfl ã¨$[<å

«̀‡HõOQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ ‰õΩO>Ë «̀Ñ¨ÊHõ
ÖÏÉèÏÅ Ñ¨O@ Ñ¨O_»∞`«∞Ok. L^•
Ç¨Ï~ °}‰õΩ g∞‰õΩÖÏ "≥e ¤OQ∑ KÕ ¿ã
XHõ`«#∞ <å=^Œ Ì‰õΩ =KåÛ_»∞. J^Õ
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ áê «̀ W#∞Ñ̈~å_»¡ "åºáê~°O
KÕ¿ã =ºH˜Î ‰õÄ_® =KåÛ_»∞. W^ŒÌ~°∂
Pi÷H õOQÍ W|ƒO^Œ∞Å∞ <åflÜ«∞x
K≥áêÊ~°∞. W^ŒÌsfl Hõeáê#∞. QÍÔ~¤#¡Ö’
"Õã̈∞H˘<Õ Ñ¶ïflK«~ü, ÉÁ=∞‡Å∞, TÜ«∞Å,
áê¡O\òû‰õΩ ¿ÇÏOQÆ~üû, ™êìO_»∞¡ =O\˜q
<å ^ŒQÆæ~° L#fl WOw¡+¨μ "Õ∞QÆ*ˇ·<£ûÖ’
K«∂Ñ≤Oz W=hfl KÕÜ«∞QÆÅ~å J<åfl#∞.
Fã≤ W ≥̂O «̀? J<åfl~°∞. W Œ̂Ì~°∂ HõÅã≤
<Õ+¨#Öò ÃÇ·Ï"Õ„Ñ¨Hõ¯# ÃÑ@ì=∞<åfl#∞.
ZO`À=∞Ok HÍ~ °∞ ¡  PÑ≤ "å\ ˜x
H˘#∞‰õΩ¯<åfl~°∞. "åiÑ¨ÙÊ_»∞ Pi÷HõOQÍ
F 10=∞OkH˜ Láêkè Wã¨∞Î<åfl~°∞.

WÖÏ – L#fl *Ï˝<åxfl WÑ¨ÙÊ_»∞#fl
áÈ\©H˜ J#∞QÆ∞}OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞
HÀ=_»O <Õ~°∞Û HÀ"åe.  ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞
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qq^èŒ JOâßÅÖ’ =zÛ# =∂~°∞ÊÅ#∞
''JÑπ_Õ\ò—— KÕã¨∞HÀ"åe.  g∞‰õΩ Ñ¨k
Ñ¨#∞Å∞ `≥Å∞ã¨∞. g∞ˆ~ XHõ A to Z

Hõ#ûÖ̌ìhûx ÃÑ@ì=K«∞Û. Ñ̈k=∞OkH̃ g∞̂~
Láêkè HõeÊOK«=K«∞Û. =ÚO Œ̂∞QÍ g∞‰õΩ
U–U Ñ ¨#∞Å∞ =KÀÛ P Ñ ¨#∞Å∞
HÍ=Åã≤# "å~°O^Œi=^Œ Ì‰ õΩ " ≥o§,
J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞ Ñ≤Å==∞x K≥Ñ¨ÊO_ç.
'Ñ¨a¡H± iÖË+¨<£û— ÉÏQÆ∞O>Ë, "å~°∞
q∞=∞‡efl Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. "≥Ú Œ̂\’¡ H˘O «̀
x~°∞`åûÇ¨Ï "å`å=~°}O LO@∞Ok.
«̀Ñ̈Ê Œ̂∞.  „Hõ=∞OQÍ  q[Ü«∞O g∞ Œ̂~Úº

f~°∞`«∞Ok.

=∂ PÜ«∞# JÖÏ.... =∂ JÉÏƒ~Ú WÖÏ....
"Õ∞=Ú J"≥∞iHÍÖ’ LO@∞<åflO. =∂

PÜ«∞#‰õΩ ÃãH±û QÀÅ Z‰õΩ¯=. Ñ¨x

"åà◊§#∞, <å ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞, PÜ«∞#

¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ JO^Œifl „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ_»∞.

PYiH˜ _ç"À~üû J~Ú# <å ¿ãflÇ≤Ï`«∞

~åex «̀#`À Ñ̈OÑ̈=∞x ##∞fl iHõ=∞O_£

KÕÜ«∞=∞#fl „Ñ¨|∞^Œ∞ú_»∞. ÉÏQÍ `åQÆ∞

`å_»∞. P "åã¨# <å‰õΩ Ñ¨_»^ŒO>Ë,

'#∞=Ófi `åQÆ∞— JO\Ï~°∞. WÑ¨C_»∞

J"≥∞iHÍÖ’ <Õ#∞ ~ÀA `åˆQ JÅ"å@

~ÚºOk. <Õ#∞ ÃãH±ûH˜ Ñ¨xH˜ ~å#O\Ï~°∞.

Xà◊√§ =∞O@=zÛ <Õ<˘Hõi`À Hõe™ê#∞.

«̀~°∞"å «̀ ≥̀eã≤Ok. Ö’Ñ¨O <åÖ’ HÍ Œ̂∞

PÜ«∞#Ö’ Jx. PÜ«∞# XHȭ xq∞+¨OÖ’

J~ÚáÈ`å~°∞. <Õ#∞ x„ Œ̂Ñ¨@ìHõ `åQÆ∞_»∞

ÃÑOKÕ™ê#∞.

D=∞ è̂Œº Ñ≤Å¡Å K«̂ Œ∞=Ù q+̈Ü«∞OÖ’

WO_çÜ«∂ =KåÛ#∞. <å H˘_»∞‰õΩ ##∞fl

Ãã‰õΩû=ÖòQÍ K«∂_»¤O „áê~°OaèOKå~°∞.

=ÚO^Œ∞QÍ H“yeOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. J=∞‡

HÍ|\ì̃ J#∞‰õΩ<åfl#∞. P «̀~°∞"å «̀ <å

<≥·\© ÃÑ·H˜ Z`«Î_»O, „Éˇã¨∞ìÅÃÑ· KÕ~Ú

"ÕÜ«∞_»O, "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì_»∞. PÜ«∞#H˜

á¶È<£ KÕ¿ãÎ '*ˇx\˜H±û— JO@∂ Ñ¶¨HÍÅ∞#

#"åfi_»∞. <Õ#∞ KåÖÏ Ç¨Ï~°ìÜ«∂º#∞. Éèí~°Î

U=∞~Ú Õ̀ JÜ«∂º_»∞. Hõhã¨O Ñ≤Å¡Å<åfl

ÉÏQÆ∞O_®Åx <å HÀiHõ .... UO KÕÜ«∂e!

ã¨i`«, ~å[=∞O„_ç

Ñ¨iã≤÷`«∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O

[ :  =ºH̃Î „Ñ̈=~°Î#ÃÑ· *̌x\̃H±û H˘O «̀
„Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. JO`«‰õΩ q∞Oz
K«∞@∂ìL#fl Ñ¨iã≤÷`«∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O KåÖÏ
JkèHõO. J «̀#∞  z#fl «̀#O #∞O_ç g∞
W^ŒÌsfl JÉò[~üfi KÕã¨∞Î<åfl_»∞. `≥eÜ«∞
‰õΩO_® J «̀xÖ’ P „Ñ¨=~°Î# =KÕÛã≤Ok.
g∞~°∞ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»‰õΩO_® WHõ #∞O_ç "Õ~°∞QÍ
Ñ ¨_ » ∞HÀO_ ç . Ñ ≤Å ¡efl Ç ¨ Ï~ ü ì  K Õ ¿ã Î
u~°QÆ|_»`å~°∞. J==∂<åÅ =∞^è Œº
ÃÑiy`Õ JÑ¨~å^èŒÉèÏ"åxfl ÃÑOK«∞‰õΩO
\Ï~°∞. F~°∞Ê QÆ∞}O =∞^èŒº ÃÑiy`Õ
ã¨Ç¨Ï#O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. Éèí„^Œ`åÉèÏ=O
=∞ è̂Œº ÃÑiy Õ̀ qâßfi™êxfl ÃÑOá⁄OkOK«∞
‰õΩO\Ï~°∞. L`åûÇ¨ÏO =∞^èŒº ÃÑiy`Õ
P`«‡qâßfiã¨O`À LO_»_»O <Õ~°∞Û‰õΩO
\Ï~°∞. Wk U Ñ≤Å¡Ö’¡<≥·<å JO`Õ!

=ÚO^Œ∞ g∞~°∞ ~°O_ç, g∞ Ñ≤Å¡efl
g∞~°∞, "Õ∞=Ú HõeÑ≤ =∂~°∞^•ÌO !

Ñ≤Å¡Å∞ ^˘OQÆ̀ «#O KÕã¨∞Î<åfl~°∞ !
1) <å Éèí~° Î Pã¨∞Ñ¨„uÖ’ zH˜`«û

á⁄O^Œ∞`«∞<åfl_»∞. ^•xHÀã¨O ^•z#

_»|∞ƒx Zxq∞^Œ= `«~°QÆu K«^Œ∞=Ù`«∞#fl

=∂ JÉÏƒ~Ú ^˘OyeOz, ÃãÖòá¶È<£Å∞,

H˘#∞‰õΩ<åfl_»∞. D =ã¨∞Î=Ù ÖˇÖÏ =KåÛ

Ü«∞x ã¨∂¯à’§ \©K«~°∞¡ =∂‰õΩ Hõ|∞~°∞

Ñ̈O¿Ñ^•Hõ D q+̈Ü«∞O |Ü«∞@Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞.

WÖÏ Z<Àfl =∂ WO\’ ¡Oz

=∂Ü«∞=∞=Ù`«∞<åfl~Ú.   - ÉèÏQÆºÅH˜;

2)  =∂ J=∂‡~Ú WO\’¡Oz _»|∞ƒ

^˘OQÆ̀ «#O KÕ™ÈÎOk. «̀#∞ U_»= «̀~°QÆu

K«^Œ∞=Ù`ÀOk. `«# „Ñ¨=~°Î# ÉÏQÀÖËHõ

ã¨∂¯Öò \©.ã≤ WzÛ Ñ¨OÑ≤KÕã≤Ok.

3. =∂ J=∂‡~Ú WO@~ü Ñ¶̈ã≤ìÜ«∞~ü

K «^ Œ ∞=Ù`ÀOk. Z=i<À Å" £K Õã ≤ ,

"å_çHÀã̈O WO\’¡x #QÆÅ∞, _»|∞ƒ ^˘Oy

eOzOk. "≥Ú`«ÎO 2.65 ÅHõΔÅ∞. UO

KÕÜ«∂e! – |OQÍ~°∞ ~åA

\©<Õ*ò Ñ≤Å¡Å`À *Ï„QÆ`«Î

D =∞^èŒº `«~°K«∞ =∂‰õΩ =ã¨∞Î#fl
ˆHã¨∞eq. ÃãÖòá¶È<£Å Ñ≤zÛ, Å"£Ö’ Ñ¨_»¤O,
WO\’¡ ÖË̂ • „Ñ̈Hȭ "åi = Œ̂Ì ^˘OQÆ̀ «<åÅ∞
KÕÜ«∞_»O =O\˜ ã¨OÑ¶¨∞@#Å`À `«e¡
Œ̂O„_»∞Å∞ =∞#™êÎáêxH˜ QÆ∞~“ «̀∞<åfl~°∞.

`å=Ú Ñ¨_»¤ Hõ+ì̈O Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œx
Ñ≤Å¡Å‰õΩ Ñ¨Å∞ ™œHõ~åºÅ∞ HõÅ∞QÆ*Ëã≤
"åiÖ’ ÉÏ^èŒº`å~åÇ≤Ï`«ºO ÃÑOK«∞`«∞
<åfl~°∞.

K « ∞@∂ ì L#fl ¿ãflÇ ≤ Ï` «∞Å∞,
Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞, g∞_çÜ«∂ Jhfl \©<Õ*ò
Ñ≤Å¡ÅÃÑ· f„=OQÍ „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤™êÎ~Ú.
`«e¡^ŒO„_»∞Å∞ Ju *Ï„QÆ`«Î‰õΩ áÈ~Ú
Hõiî#OQÍ L<åfl, JuQÍ~å|O KÕã≤ =∂
Ñ≤Å¡Å∞ J@∞=O\̃"å~°∞ HÍ Œ̂x «̀Ñ̈ÙÊx U
Ñ¨x"åà◊§g∞^À `À¿ãã≤<å ã¨=∞ã¨º f„= «̀
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok.

\©< Õ* ò J<Õk XHõ ã¨OkèHÍÅO.
JO Œ̂∞̂H ZÑ̈Ê\̃#∞O_À XHõ <å#∞_ç LOk
– Ñ¨ã≤̀ «#OÖ’ Ñ≤Å¡efl ~åAÖÏ¡ K«∂_®e.
P «̀~°∞"å «̀ ÉÏxã¨ÖÏ¡ K«∂_®e. JO>Ë
Jxfl Ñ̈#∞Å∞ «̀=∞‰õΩ `å=Ú KÕã̈∞‰õΩ<ÕÖÏ
K«∂_®e. \©<Õ*òÖ’ Ñ≤Å¡efl ¿ãflÇ≤Ï`«∞ÖÏ¡
ã¨=∂#OQÍ K«∂_®e– Jx. JÑ¨C_Õ
Ñ≤Å¡Å∞ «̀=∞ =∞#ã¨∞û qÑ≤Ê Jxfl K≥|∞
`å~°∞. P Ñ¨iã≤÷u ÖË#Ñ¨Ù_»∞ ^•Ñ¨iHÍÅ∞,
^˘OQÆ̀ «<åÅ∞,  „¿Ñ=∞Ö’ Ñ̈_®¤Å∞ KÕ™êÎ~°∞.
Hõ#∞Hõ Ñ≤Å¡efl ZÖÏ ÃÑOKåÖ’ <Õ~̂Ê HÀ~°∞û
'É ˇ@~ü ¿Ñ Ô~O\˜OQ ∑ — =∂ ã¨Oã¨ ÷Ö’
x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î<åflO. áêÖÁæ#O_ç. ('Éˇ@~ü
¿ÑÔ~O\˜OQ∑— '\©<Õl Ãã·HÍÅl— ã≤_çÅ∞
‰õÄ_® =∂=^ŒÌ ÅÉèíºO J=Ù`å~Ú).
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

A@∞ì ~åe`Õ HÍ=∞O
`«QÆ∞æ`«∞O^•?

„Ñ¨ : <å^˘Hõ qO`« ã¨=∞ã¨º. <å

=Ü«∞ã¨∞ 48. XHõ ã¨O= «̀û~°OQÍ <å‰õΩ

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO K«∞@∂ì~å LO_Õ "≥O„@∞

HõÅ∞ ~åeáÈ~Ú JHȭ _ç A «̀∞Î Ñ̈ÅK«|_ç

áÈ «̀∞Ok. JHȭ _» ‰õÄ_® ≥̀Å¡"≥O„@∞HõÅ∞

"≥Ú^ŒÖˇ·<å~Ú. WÖÏ [~°QÆ_»O <Õ#∞

`«@∞ìHÀÖËHõ KåÖÏ ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl#∞.

nx=Å¡ <å‰õΩ Ãã‰õΩûq∂^Œ Pã¨H˜Î `«yæ

áÈ~ÚOk. F „âıÜ≥∂aèÖÏ+≤ =∂@qx

JHȭ _» "≥O„@∞Hõefl XHõ\˜ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡

¿+"£ KÕã≤ K«∂™ê#∞ HÍx „Ñ¨Ü≥∂[#O

ÖË̂ Œ∞.

<å D ã¨=∞ã¨º#∞ H˘\˜ìáêˆ~Ü«∞

‰õΩO_® JHõ¯_» "≥O„@∞HõÅ∞ ^Œ@ìOQÍ

"≥ÚeKÕÖÏ, ≥̀Å¡ "≥O„@∞HõÅ∞ ~å‰õΩO_®

ã¨ÅÇ¨ ~Ú=fiQÆÅ~°∞.

[ : K «k" Õ "åà ◊ §H ˜  ã ≤b ¡QÍ

JxÑ≤Oz<å q∂ ã̈=∞ã̈º q∂‰õΩ ÉèÏ~°"Õ∞
#x =∂‰õΩ `≥Å∞ã¨∞. 'H˘\˜ìáêˆ~Ü«∞O—
Jx Ç¨q∂ ~Ú=fiQÆÅ#∞. HÍh q∂~°∞
HÀi# HÀiHõÅ∞ Ô~O_»∂ f~°Û_®xH˜
Hõ+¨ì"≥∞ÿ#"Õ! =ÚYºOQÍ Ô~O_Àk.

„Ñ¨u=∞x+≤H© U^À XHõ J=Ü«∞=O
Ñ¨@¡, JO^ŒO Ñ¨@¡ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# PHõ~°¬}
LO@∞Ok. q∂ PHõ~ ° ¬} ˆHO„^ŒO
Ü«∞=fi#ˆHâßÅ∞ HÍ=_»O Ü«∂^Œ$zÛùHõO
Hõ<åfl F "≥∞@∞ì ÃÑ·< Õ LOk. Jq
~åeáÈ~Ú Ñ¨ÅK«#=_®xfl =Ü«∞ã¨∞`À
=KÕÛ =∂~°∞ÊQÍ ÉèÏqOK«_»O =∂x...
f„==º^èŒH˜ Ö’#=_»O, HÍ=∞"åOKè«,
Pã¨H˜Î `«yæáÈ=_»O =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅH˜
Ö’#=Ù`«∞<åfl~°O>Ë q∂‰õΩ HÍ=∞Ñ‘~î°O
q∂k ˆHâßÅ q∂^Œ U~°Ê_»¤ ÃÑ¶\˜+≤ã≤ìH±
Ñ¶≤ˆQ˚+¨<£ ã¨Ê+¨ì=∞=Ù`ÀOk.

D ã≤ ÷uÖ’ q∂~°∞ =ÚYºOQÍ
PÖ’zOKåeûO^ÕO> Ë J"˘H õ¯> Ë
HÍ=∂Hõ~° ¬H õ ˆHO„^ŒO HÍ^Œ∞. q∂‰õΩ

=∞@#O>Ë ÖË̂ • P=HÍÜ«∞O>Ë ~Ú+ì̈O
HÍ=K«∞Û! =∂=ÚÅ∞QÍ HÍ^Œ∞ KåÖÏ
~Ú+̈ìO HÍ=K«∞Û. ~ÀE Éè’[#OÖ’ Jk
LO_®eûO^Õ HÍ=K«∞Û. HÍx P P=
HÍÜ≥∂, =∞@<À ÖËHõáÈ Õ̀ J#flO =∂<Õã≤,
J#flO q∂ Œ̂ Pã̈H̃Î HÀÖ’Ê~Ú _ç„ÃÑÃ+<£
Ö’H˜ "≥o¡áÈ`å#x Z=~°<åfl JO>Ë
q∂ˆ~=∞O\Ï~°∞?

J Õ̂ áÈeHõ̀ À q∂ q+¨Ü«∂xfl Ñ¨Ù#
~åÖ’zOK«O_ç. "≥O„@∞HõÅ∞ q∂‰õΩ
KåÖÏ ~Ú+¨ìO. Jq âßâ◊fi`«O HÍ"Õ!
~˘=Ú‡ÅO>Ë ZO^ŒiHÀ "≥„i. Jg
âßâ◊fi`«OQÍ JO^ŒOQÍ LO_çáÈ"Õ!
=Ü«∞ã¨∞`À Jg ZO`À =∂iáÈ`å~Ú.
Ñ≤~°∞^Œ∞ÅO>Ë H˘O^ŒiH˜ "≥∂A. Z=i
Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞ XHõ`«xfl "≥∂Ç¨ÏÑ¨~°∞™êÎÜ≥∂
H˘<Õflà◊§H˜ J"Õ Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞ AQÆ∞Ñ¨û
H õe ˆQÖÏ =∂iáÈ=K«∞Û . <åE‰õΩ
=º‰õΩ ÎÅ∞ "≥∂@∞QÍ J~ÚáÈ=_»O,
K«Hõ¯QÍ Ñ¨Ù+≤ìQÍ LO_Õ"åà◊√§ |Hõ¯QÍ
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â◊"åÖÏ¡ J=_»O... Zxfl K«∂_»_»O ÖË̂ Œ∞?
J~Ú<å Jxfl =∂~ °∞Êbfl r~ ° ‚O
KÕã¨∞‰õΩx ~årÑ¨_ç... P =∞x+≤Ö’<Õ
WOÔHO^Œ∞Ö’<À JO^•xfl "≥`«∞‰õΩx
`«$Ñ≤Î Ñ¨_»∞`«∞O\Ï=Ú.

WÑ̈ÙÊ_»∞ q∂~°∞ K≥Ü«∂ºeûOn J Õ̂!
Ñ¨iã≤÷`«∞Å`À ~årÑ¨_®e.

J~Ú Õ̀ =ÚO Œ̂∞QÍ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å
ÃãÊ+ ¨eã ¨∞ ìx H õeã ≤ " ≥O„@∞H õÅ∞
~åeáÈ=_®xH ˜ HÍ~ °}O U"≥∞ ÿ<å

K «~ °‡"åº^ è Œ ∞ÖÏ, Ö ËH õ  ZO„_À* ˇ< £
_≥Ñ¶≤+≤Ü≥∞hûÜ«∂ (ZO„_Àáê*ò)? Ñ¨sHõΔ
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. D Ô~O_çO\˜Ö’ Uk
L<åfl ã¨iKÕÜ«∞=K«∞Û. q∂ "≥O„@∞HõÅ∞
=∞m§ q∂‰ õΩ =™ê Î~Ú. JÖÏO\˜
HÍ~ °}ÏÖ Ëq∂ Ö ËH õáÈ` Õ – q∂ ˆ~
J#fl@∞ ìQÍ– Wk |@ì` «ÅÖÏO\˜
Ñ¨i}Ï=∞"Õ∞ Jx „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. Z=iH˜,
U =Ü«∞ã¨∞Ö’, ZO «̀ Ñ¨i=∂}OÖ’, U
ÉèÏQÆOÖ’ "≥O„@∞HõÅ∞ "≥ÚÅ"åÖ’, Jq
ZO`« " Õ∞~ °‰ õΩ ÃÑ~ °QÍÖ’, ZÑ¨ ÙÊ_ »∞
~åeáÈ"åÖ’ r<£û „Ñ¨HÍ~°O [~°∞QÆ∞
`å~Ú. ^•xH˜ Z=~°∂ Uq∞ KÕÜ«∞ÖËO!

JO^Œ∞ ˆH ~årÑ ¨_ »=∞<åfl#∞.
™œO Œ̂~°ºO  â◊s~°OÖ’, „Ñ̈=~°Î#Ö’, =∂@
Ö’ =∞#ã ¨∞Ö’. . . =∞ Ô~<Àfl KÀ@ ¡
LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ q∂ Jaè~°∞zx
"≥O„@∞HõÅˆH Ñ¨iq∞`«O KÕÜ«∞‰õΩO_®
q∞QÆ̀ å JOâßÅH̃  ‰õÄ_® qã̈ÎiOÑ̈ *Ë¿ãÎ
q∂ =∞#ã¨∞H˜ P#O^Œ=¸, Ãã‰õΩû
HÀiHõÅ∂ HõeyOKÕ JOâßÅ∞ ‰õÄ_®
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. JÑ¨C_çÖÏ\˜ ã¨=∞ã¨º
`«Öˇ`«Î^Œ∞.

=∞O^Œ∞Å∞ K≥Ñ¨ÊO_ç

„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞ 65 ã¨OIIÅ∞. 10

Uà◊√§QÍ  _»Ü«∂a\˜ãπ`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞

`«∞<åfl#∞. a.Ñ≤. =∂„`«O ÖË^Œ∞. <å‰õΩ

Ãã‰õΩûÖ’ |ÅÇ‘Ï#`« LOk. ~°uÖ’

áêÖÁæ#_»OÖ’ gH±<≥ãπ LOk. Ñ≤Å¡Å∞

‰õÄ_® ÖË~°∞. <å‰õΩ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åfl

g~°ºO q_»∞ Œ̂Å J= Œ̂∞. <å‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞

`≥eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

– Z<£.Zãπ., QÆ∞O@∂~°∞.

[ : q∂‰õΩ#fl 'gH±<≥ãπ— HõÔ~‰õΩìQÍ
Uq∞\’ q∂~°∞ K≥Ñ¨ÊÖË^Œ∞, "Õ∞=Ú
TÇ≤ÏOK«#∂ ‰õÄ_»̂ Œ∞. q∂~°∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ

~°O_ç. g∞ ã¨=∞ã¨º‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ ÿ#
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~Ú™êÎ=Ú. Jq ™ê^è•~°}
P~ÀQÆº Ñ̈sHõΔÅ∞ "≥Ú Œ̂Å∞H˘x Ç̈~À‡#∞
>ˇã¨∞ìÅ∞, JOQÆãÎ̈OÉèí# Ñ¨sHõΔÅ∞ =~°‰õÄ
J<ÕHõO LO\Ï~Ú.

JÖÏˆQ =∞O^Œ∞Å`À Ñ¨iëê¯~°
=∞ÜÕ∞º@@∞ìO>Ë q∂‰õΩ W=fi=Åã≤#
=∞O^Œ∞Å∞ q∂‰ õΩ Ñ ¨_ »`åÜ≥∂,
qHõ\˜™êÎÜ≥∂ ‰õÄ_® Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕÜ«∂e.
JÑ¨C_»∞ QÍx q∂ =Ü«∞ã¨∞"åiH˜ ãÔ̈~·#
zH˜`«û K≥Ñ¨Ê_»O ™ê^èŒºOHÍ^Œ∞.

J#∞=∂#Ñ¨Ù [|∞ƒ áÈÜÕ∞^≥ÖÏ?

J#∞=∂#Ñ¨ Ù [|∞ƒ ZO^Œ∞‰ õΩ

=ã¨∞ ÎOk. nxH˜ zH˜` «û Uq∞\˜?

=∞O^ Œ∞Å∞ Z<åflà ◊ √ § "å_®e.

J#∞=∂#O [|∞ƒ`À J<ÕHõ ã̈O™ê~åÅ∞

zè„^Œ=∞=Ù`«∞<åfl~Ú– q_®‰õΩÅ‰õΩ,

Ç̈Ï «̀ºÅ‰õΩ Ö’#=Ù «̀∞<åfl~Ú Hõ̂ •. nxH̃

ã ¨O|OkèOz =∞Oz "åºã ¨O

„Ñ¨K«∞iOK«O_ç.

–j.N. â◊$OQÆ==~°Ñ¨Ù HÀ@

J#∞=∂#Ñ¨Ù [|∞ƒ (paranoid

disorder), J™êOÑ¶≤∞Hõ <Õ~° „Ñ¨=$uÎ,
KÕã≤# Ñ¨<Õ Ñ¨^ÕÑ¨^Õ KÕ¿ã JÉˇûã≤"£
HõOÑ̈eû"£_ç*Ï~°¤~°∞, âß_çã≤ìH± ÃÑ~°û<åe\©
_ç*Ï~°¤~°∞... WÖÏO\˜=hfl H˘~°∞‰õΩ_»∞
Ñ̈_»x =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞. J#∞=∂#Ñ̈Ù
[|∞ƒ ÃÑ~ ° û<åe\© (=ºH ˜ Î` « fi)
_ç*Ï~°¤~üûÖ’ XHõ\˜. nxfl "≥·^Œº ÉèÏ+¨Ö’
PPD ( ¿Ñ~ °<å~Ú_£ ÃÑ~ ° û<åe\©
_ç*Ï~°¤~ü) JO\Ï~°∞. Wk f„= ™ê÷~ÚÖ’
LO_ç L<å‡ Œ̂ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® `À_≥·̀ Õ
¿Ñ~°<å~Ú_£ ã≤̄ *’„Ñ¶‘≤xÜ«∂ JO\Ï=Ú.
D Ô~O_À=~°æO "åi „Ñ¨=~°Î# f„=OQÍ
LO@∞Ok.

"≥Ú^Œ\˜ =~° æO (PPD) =º‰õΩÎÅ∞

g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
á¶È<£: 9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540
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g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

„Ñ̈ è̂•#OQÍ J#∞=∂# =∞#ã̈Î̀ «fiO Hõey
LO\Ï~°∞. „Ñ¨u z#fl ^•xH© JuQÍ
ã¨ÊOk™êÎ~°∞. Hõiî#OQÍ LO\Ï~°∞.
"åkOKÕ =∞#ãÎ̈̀ «fiO Z‰õΩ¯=. Jã¨∂Ü«∞
=∞#ã¨Î`«fiO.  `«=∞^Õq∂ `«Ñ¨ÙÊÖË^Œ∞,
JO`å Z Œ̂∞\˜"åà◊§ Õ̂ JO\Ï~°∞. «̀=∞
`«Ñ¨ÙÊefl, Ö’áêefl Z=Ô~·<å áê~ÚO
@=Ù\ò KÕ¿ãÎ P„QÆÇ¨ÏO =ºHõÎO KÕ™êÎ~°∞.
` «#H õ#fl L#fl`« ™ê ÷#OÖ’ LO_Õ
"åà◊§O>Ë Jã¨∂Ü«∞, Hõã≤... `«#Hõ<åfl

«̀‰õΩ¯= "å~°O>Ë K«∞ÅHõ# LO_˘K«∞Û.

Z=~°<åfl QÆ∞OÑ¨ÙQÍ KÕi #=Ùfi
‰õΩO@∂O>Ë `«# QÆ∞iOKÕ J#∞‰õΩO
\Ï~°∞. Z=~À `«# "≥#∞H õ ‰ õΩ„@
Ñ̈#∞fl «̀∞<åfl~°x, «̀# Hõ#∞flQÆÑ≤Ê «̀Ñ̈ÙÊQÍ
„Ñ̈=iÎã̈∞Î<åfl~°x, «̀#x ≥̂|ƒfÜ«∞_®xH̃
K«∂ã¨∞Î<åfl~°h |ÅOQÍ #=Ú‡`å~°∞.
ÃÑ·QÍ Jk |∞∞A=Ù KÕÜ«∞_®xH˜ `≥QÆ
„Ñ ¨Ü«∞ufl™ê Î~ °∞. Wk ¿Ñ~°<å~Ú_£
ÃÑ~°û<åe\©.

WHõ ¿Ñ~°<å~Ú_£ ã≤̄ *’„Ñ¶≤xÜ«∂H˘¿ãÎ
"åiÖ’ J^Œ#Ñ¨Ù ã¨=∞ã¨ºÅ∞O\Ï~Ú.
"å~°∞ "åãÎ̈"åxH˜ WOHÍ Œ̂∂~°"≥∞ÿáÈ~Ú
x[OQÍ `«#ÃÑ·# ‰õΩ„@ [iy#>Ëì...
"≥∂ã¨O [iy#>Ë ì... PÑ¨^ŒH˜ Ö’<≥ ·
`«$\˜Ö’ `«Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ#fl>Ëì... ''„Éèíq∞
™êÎ~°∞——. P ^Œ$âßºÅ∞ "åà◊§ =ÚO^Œ∞
Hõ̂ Œ∞Å∞`å~Ú. <Õ#∞ Hõà◊§`À K«∂™ê#x
|Å¡QÆ∞kÌ K≥Ñ̈Ù`å~°∞. "åi „Ñ̈=~°Î# ‰õÄ_®
JuQÍ LO@∞Ok.

D Ô~O_À =~ ° æO "åiH ˜
ã≤̄ *’„Ñ¶≤xÜ«∂ (L<å‡ Œ̂O)H˜KÕÛ zH˜̀ «û
‰õÄ_® J=ã¨~° Ñ¨_»∞`«∞Ok. "≥Ú^Œ\˜
=~° æO"åiH˜ =∞O^Œ∞Å∞O_»=Ù. Uà◊§

«̀~°|_ç Ãã·HÀkä~°Ñ‘ J=ã¨~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
J~Ú<å Ñ¶ ¨e`åÅ∞ ÃÑ^ŒÌQÍ LO_»Hõ
áÈ=K«∞Û.

D ~°H õO =∂#ã≤H õ [|∞ƒÅ∞
ZO^Œ∞H˘™êÎÜ«∞#fl^•xÃÑ· YzÛ`«"≥∞ÿ#
P è̂•~åÅ∞ ÖË=Ù. J#∞=∂#Ñ¨Ù [|∞ƒH˜
r<£û ‰õÄ_® HÍ~°}=∞#fl Jaè„áêÜ«∞O
LOk. J~Ú Õ̀ ˆH=ÅO r<Õû HÍ‰õΩO_®,
ÉÏÅº H“=∂~° Jaè=$kú ^Œâ◊Ö’¡ P
=∞x+≤ =ºHÎ̃̀ åfixfl =„HõOQÍ „Ñ¨ÉèÏq «̀O
KÕã≤# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞– =ÚYºOQÍ ‰õΩ@∞O|
"å`å=~°}O† ‰õΩ@∞O|, ™ê=∂lHõ,
Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅH̃ «̀y# q è̂ŒOQÍ, ã̈„Hõ=∞OQÍ
D =∞x+≤ =ºH˜ Î`«fiOÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞
KÀ@∞ KÕã¨∞HÀÖËHõ  áÈ=_»O HÍ~°}ÏÅx
ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

¿ÑÃ+O@∞ zH˜̀ «ûH˜ ~å_»∞. zH˜̀ «ûH˜
ÖÁOQÆ_»∞. ÃÑ·QÍ ÉèÏ~°º<Õ zH˜`«ûH˜
Ñ¨@∞ìH˘™êÎ_»∞. ~°O‰õΩ`«#O JO@QÆ\˜ì!

ÉèÏ~°ºH˜ L#fl J„Hõ=∞ ã¨O|O^è•Å
[|∞ƒx =keOK«=∞O\Ï_»∞. Hõ#∞Hõ
zH˜̀ «û KÕÜ«∞_®xH˜ _®Hõì~°∞ KåÖÏ Hõ+ì̈
Ñ̈_®eû =ã̈∞ÎOk. D [|∞ƒx =keOKÕ
=∞O^Œ∞Å∞ ÖË=Ù.

H õ#∞H õ ã ¨O=`«û~åÅ `«~ °|_ ç
^Õ=Ú_≥~°∞QÆ∞, Ô~O_»∞–=¸_»∞ ™ê~°∞¡
‰õÄ_® ¿ÑÃ+O@∞ zH˜̀ «ûH˜ ~å_»∞ Hõ#∞Hõ
_®Hõì~°¡H© Pã¨H˜Î LO_»HõáÈ=K«∞Û.

`˘e~å„u
<å =Ü«∞ã̈∞ 26. <Õ#∞ «̀fi~°Ö’ ÃÑo§

KÕã̈∞HÀÉ’ «̀∞<åfl#∞. ã̈∞=∂~°∞  15 Uà◊√¡

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞H˘x <å JOQÆO

ã¨iQÍ  ã¨ ÎOaèOK«@O  =∂<Õã≤Ok.

~Ú<Õflà◊¥§ ÃÑo§ ZÖÏQÀ "å~Ú^•

"Õã≤<å ~ÚÑ̈C_»∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ |Å=O «̀O =Å¡

ÃÑo§ K Õã ¨∞HÀH õ ` «Ñ ¨ Ê@O ÖË^ Œ∞ .

`˘e~å„u ~ °uÖ’ ÃÑ ¶~ÚÅ~Ú`Õ

«̀Ö̌ «̀∞ÎHÀÖË#∞. P ÉèíÜ«∞O`À <å‰õΩ x„ Œ̂

Ñ¨@ì@O ÖË^Œ∞. =∞O^Œ∞Öˇ<Àfl "å_Õ#∞.

Ug Ñ¨xK≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞. <åQÆ̀ ÕO HÍ#∞?

  – [q∞‡‰õΩO@

[: PHÍâ◊OÖ’ "Õ∞Ñ¶¨∂Ö’¡ qÇ¨ÏiOK«
‰ õ ΩO_® g∞~ °∞ < ÕÅg∞^ Œ xÅ|_ç
PÖ’zOK«O_ç. ZO^Œ∞HõO`« ÉèíÜ«∞O?
J Õ̂g∞ Ñ¨a¡H± Ñ¨sHõΔ HÍ Œ̂∞, SÜÕ∞Ü«∞ãπ
WO@~°∂fiº HÍ^Œ∞, =∞~°} âßã¨#O
J=∞Å∞KÕ¿ã ~ÀA HÍ^Œ∞... JO`«QÍ
ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç ã¨O=`«û~åÅ `«~°|_ç ÃÑo§
"å~Ú^• "≥Ü«∂ºeû#O`« ÉèíÜ«∂#Hõ
Ñ¨iã≤÷u U=ÚO^À =∂Hõ~°úO HÍ=@O
ÖË^Œ∞.

Ç ¨ Ïã ¨ Î „Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO ZO^Œ~ ° ∞
KÕã¨∞HÀ=@O ÖË̂ Œ∞? #∂\˜H˜ 90 =∞Ok
áê\˜ã¨∞Î#fl D ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# JÅ"å@∞
QÆ∞iOz# ÉèíÜ«∂ÖË x*ÏxH̃ =∂ Œ̂$+≤ìÖ’
Jã¨Ç¨Ï[O!

`˘e<å_ Õ ~ °uÖ’ q[Ü«∞O
á⁄O^•Åx ÅHõΔºO ÃÑ@∞ìHÀ=_»O =∞Ozk
HÍ^Œ∞. ZÑ¨C_»∂ HÍÔ~Hõ¯x"å_»∞ HÍ~°∞
Ñ ¨O^ÕÖ’ ¡ " ≥Ú^Œ\ ˜™ê ˆ~ ÔQÅ"åÅx
HÀi#@∞ìO@∞Ok! D ~°HõO J™ê^èŒº
"≥∞ÿ# ÅHΔÍºÅ =Å¡ ÔQÅ∞™êÎ=∂, ÔQÅ==∂
J#fl PO^Àà◊# ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O^Õ `«Ñ¨Ê
=∂#ã≤Hõ ã¨Oã≤^Œú`« LO_»^Œ∞. ~°uÖ’
W Œ̂ÌiH© J#∞Éèí=O ÉÏQÍ LO>Ë U"≥∂?
JÑ̈C_»∞ g∞~°∞ P Œ̂∞~åÌ Ñ̈_»@OÖ’ J~°úO
LO_˘K«∞Û.

HÍx Ãã‰ õ Ωû [Ü«∂Ñ ¨[Ü«∂Å
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°

WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH ˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’

ky P\’H̃ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,

Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Ja™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

ã¨=∞ã¨ºHÍ^Œ∞.

`˘e~å„u g∞~°∞ g∞ ÉèÏ~°º`À
=∂#ã≤Hõ ™êxflÇ≤Ï`åºxfl ™êkèOKåe.
~Ú^Œ Ì~ °∂ XH õi`À XH õiH ˜ H˘` « Î
`« ˆQ æ^•HÍ, Z=i Éè íÜ«∂Å∞ "åiH˜

«̀̂Qæ̂ ŒHÍ – Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨CHÀ"åe. XHõi
QÆ∞iOz XHõ~ °∞ `≥Å∞ã¨∞ HÀ"åe.
XHõi<˘Hõ~°∞ J~°÷O KÕã̈∞H˘<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO
"≥Ú^ŒÅ∞ HÍ"åe.

g@xfl\˜H© «̀~åfi «̀ ™ê÷#"Õ∞ âßs~°Hõ
ã̈OÑ̈~å¯xk! JO Œ̂∞Ö’ ‰õÄ_® â◊$OQÍ~°
ã̈OÉèÏ+̈}Å∞, á⁄QÆ_»ÎÅ∞, H˘O>̌ KÕ+̈ìÅ∞,
„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊... W=hfl JÜ«∂ºHõ<Õ ~°u
~å}˜ã¨∞ÎOk! LÉèíÜ«ÚÅ∂ ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨_»
QÆÅ~°∞. XHõ~°∞ =ÚO Œ̂∂ XHõ~°∂ "≥#HÍ
J~Ú<å  J==∂# Ñ¨_Õ Ñ ¨iã≤ ÷u
LO_»^Œ∞.

`˘e~å„u ÉèíÜ«∂Å∞ g∞ˆH HÍ^Œ∞,
P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú. Hõ<≥flá⁄~°
z~°QÆ@O QÆ∞iOz, `˘e ~°uÖ’ <˘Ñ≤Ê/
=∞O@ QÆ∞iOp, JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O QÆ∞iOz,
Éèí~°Îã¨fiÉèÏ=O QÆ∞iOp... WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ
ÉèíÜ«∂Å∞O\Ï~Ú. ''<å "≥ÚQÆ∞_≥O`«
"≥Ú#QÍ_À—— K«∂^•ÌO! g_ç Ñ̈x Ñ̈_»̂ •O
J#fl@∞ì U =^èŒ∞=Ó LO_»^Œ∞.

Hõ#∞Hõ ÉèíÜ«∂Å∞ =keÃÑ\˜ì ^Œ~å˚QÍ
ÃÑo¡ KÕã¨∞HÀO_ç. =º=™êÜ«∞O K≥Ü«∞º
É’ÜÕ∞ "å_»∞ á⁄ÅO QÆ∞iOp, Ñ¨O@
QÆ∞iOp ‰õÄÅO‰õÄ+¨OQÍ `≥Å∞ã¨∞
HÀ=_»O ZÖÏQÀ. ÃÑo¡ KÕã¨∞H˘<Õ "å_çH˜
¢ã ‘ Î Ñ ¨ Ù~ °∞+ ¨μÅ QÆ∞iOp, ã¨O™ê~°
â◊$OQÍ~°O QÆ∞iOp ≥̀eÜ«∞_»O JÖÏˆQ
J=ã¨~°O. ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO, ~°u~°Ç¨Ïã¨ºO,
„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, â◊$OQÍ~°O, HÍ=∞"åOKè«,
"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞ K«kq P
`«~åfi`«<Õ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀO_ç.

ZO^Œ∞‰õΩ?

L^ŒÜ«∞O ÖË=QÍ<Õ <å JOQÆO

ÖËã̈∞ÎOk. HÀiHõÅ∞ Hõey#Ñ̈Ù_»∞ ÖË=@O

ã̈Ç̈Ï["Õ∞ HÍx á⁄ Œ̂∞Ì<Õ ZO Œ̂∞‰õΩ ÖË"åe?

nxH˜ HÍ~°}O `≥ÅÊO_ç.

– Zãπ.Z"£∞., ^Õ=#∂~ü

[ : ã ¨ ÎOa èOz# JOQ ÆO`À
x„ Œ̂ÖË=@=∞<Õk =∞Oz zÇ¨Ïfl"Õ∞#O_ô,
Ãã‰õΩû Ñ¨~°OQÍ g∞~°∞ âßs~°HõOQÍ#∂,
=∂#ã≤HõOQÍ#∂ P~ÀQÆºOQÍ L<åfl~°#
_®xH˜ W^˘Hõ =ÚYº"≥∞ÿ# ™êHõΔºO!

HÍ=∞"åOKè«`À xq∞`«ÎO ÖË‰õΩO_®
x„^ŒÖ’ J<ÕHõ™ê~°∞¡ P~ÀQÆº=O`«∞Öˇ·#
=∞QÆ"åà◊§O^ŒiH© JOQÆO ã¨ÎOaèã¨∂Î,
=Ú_»∞K «∞‰ õ ΩO@∂ LO@∞Ok.
=ÚYºOQÍ x„ Œ̂Ö’ Hõ#∞QÆ∞_»∞¡ HõkeOKÕ

„Ñ̈ Õ̀ºHõ̂ Œâ◊Ö’ D ã̈ÎOÉèí<åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
LO\Ï~Ú. Ü«Ú=‰õΩÖ’¡ Z‰õΩ¯= ™ê~°∂¡,
Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ó x„^•ã¨ÎOÉèí<åÅ∞ HõxÑ≤
™êÎ~Ú.

=Ü«∞ã¨∞ ÃÑiˆQH˘nÌ "å\˜ ã¨OYº,
ã¨=∞Ü«∞=¸ `«yæáÈ`å~Ú. 70 Uà◊§
=$^Œ∞úÅ‰õΩ ‰õÄ_® x„^•ã¨ ÎOÉè í<åÅ∞,
L^ŒÜ«∞ ã ¨ ÎOÉ è í<åÅ∂ LO\Ï~Ú.
#=∞‡O_ç. "å\̃x JiHõ>Ëì =∂~°æO ÖË̂ Œ∞.

20 Uà◊§ „H˜`«O ^•HÍ L^ŒÜ«∞
ã¨ ÎOÉè í<åÅH˜ HÍ~°}O =¸„`«O`À
xO_ç# =¸„`åâ◊Ü«∞O J#∞‰õΩ<Õ"å~°∞.
ZO^Œ∞HõO>Ë á⁄^Œ∞Ì<Õ ÖËz =¸„`«O
áÈã¨∞‰õΩ<åflHõ ã¨ÎOÉèí<åÅ∞ WHõ LO_»=Ù
Hõ#∞Hõ.

J~Ú`Õ P^èŒ∞xHõ Ñ¨iâ’^èŒ#Å#∞
|\ì̃ D Jaè„áêÜ«∞O ãÔ̈~·#k HÍ Œ̂x
Õ̀eOk. x„^•=ã̈÷Ö’ =ÚYºOQÍ "ÕQÆOQÍ

H õ#∞Q Æ ∞_ » ∞ ¡  H õkeOKÕ ã ≤ ÷uÖ’ –
" ≥∞^ Œ_ » ∞Ö’x H˘xfl ˆHO„^•Ö’ ¡
L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º q Œ̂∞º ǜ ã¨OˆH`åÅ =Å¡
JOQÆã ¨ ÎOÉ è í<åÅ∞ "å@O`«@ J"Õ
[~°∞QÆ∞`åÜ«∞x `ÕeOk. Jq g∞
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LO_»=Ù.

H õ#∞H õ  "å\ ˜x Ü«∂^ Œ $zÛ ùH õ
ãÎ̈OÉèí<åÅ∞ (reflex erection) JO\Ï~°∞
Ö Ë^• ' 'P\’"Õ∞\˜H ± ã ¨ ÎOÉ è í<åÅ∞——
J<˘K«∞Û. x„^ŒÖ’ "≥∞^Œ_»∞Ö’ Ñ¨Ù\˜ì#
q^Œ∞º`ü ã ¨O ˆH`åÅ∞ ã¨ ÎOÉè í<åÅx
HõeyOK«"Õ∞ HÍ^Œ∞, TÑ≤i "ÕQÍxfl,
QÆ∞O_≥"ÕQÍxfl, Hõ#∞QÆ∞_»¡Ö’ Hõ^ŒeHõx,
K«~å‡xH˜ q^Œ∞º`«∞Îx x~ÀkèOKÕâ◊H˜Îh
=∂~°∞Ê KÕ™êÎ~Ú.

|Ç¨ïâß W=hfl â◊s~°O «̀# Ö·̌OyHõ
Ü«∞O„`åQÍxfl ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ K≥H±
KÕã¨∞‰õΩ<Õ q è̂•<åÅ∞ HÍ=K«∞Û JO\Ï~°∞
E<£ Ô~·x+π.
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517
=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£
~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò
HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency

ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. 08735–222572,
ÃãÖò : 9949620295

qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171
~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü, 8886786723

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?
<å =Ü«∞ã̈∞û 27 ã̈OIIÅ∞ =∂‰õΩ ÃÑà‹Â¡

8 <≥ÅÖˇ·Ok. <å‰õΩ QÆ~°ƒùO ~å=>Ë¡^Œx

Sonography Test KÕ~ÚOK«∞

‰ õ Ω<åfl=Ú. JO^Œ∞Ö’ <å‰ õ Ω

bicornuate Uterus LO^Œx

=zÛOk. XHõ _®Hõì~°∞ QÍ~°∞ D HÍ~°}O

=Å¡ QÆ~°ƒùO KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞QÍ =ã¨∞ÎO Œ̂x,

~åHõáÈ=@O =∞iÜ«Ú abortion JÜÕ∞º

Chances L<åflÜ«∞x K≥áêÊ~°∞. HÍx

Lucky QÍ results ‰õÄ_® ~å=K«∞Û

Jx J<åfl~°∞. Œ̂Ü«∞KÕã≤ <å „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ

ã¨=∂^è•#O W=fiO_ç.

<å‰õΩ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?

QÆ~°ƒùO =zÛ# «̀~åfi «̀ Compul-

sory QÍ Bicornuate uterus L#fl

"åà◊§O^ŒiH© abortion J=Ù`«∞O^•?

JÖÏ J=fi‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë ã̈~°s̊

J=ã¨~°=∂? =∞ˆ~"≥∞ÿ<å precautions

fã¨∞‰õΩO>Ë ã¨=∞ã¨º f~°∞`«∞O^•? <å

age 30ã¨OIIÅ∞. _®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨ "Õ∞~°‰õΩ

=∂ "åiH˜ ‰õÄ_® Semen analysis

KÕ~ÚOKå=Ú. JO^Œ∞Ö’ sperm

court 18 millions/ml, sperm

motility 40% L#fl Œ̂x Õ̀eOk.

–P~ü., <åQÆÑ¨Ó~ü

q∂‰õΩ  bicornuate uterus

LO^Œx ™È<À„QÆÑ¶‘ ^•fi~å _»Ü«∂ÔQ·fl*ò
KÕ™ê~°<åfl~°∞. ™È<À„QÆÑ¶‘̀ À áê@∞ HSG,

Ç≤Ïã ≤ ì~À™È¯Ñ‘ =O\˜ Ñ ¨sH õ ΔÅ =Å¡
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨e ‰õΩÇ¨Ï~åÅ Ãã·A,
PHÍ~°O, Uk ÃÑ Œ̂Ìk Uk z#flk "≥ÚII
q=~åÅ∞ =∞iO «̀ ã̈Ê+̈ìOQÍ ≥̀Å∞™êÎ~Ú.

Éˇ ·HÍ~°∞fl"Õ\ò Ü«¸\˜~°ãπ JO>Ë
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞O Ô~O_»∞ H˘=∞‡Å∞QÍ

Éˇ·HÍ~°∞fl"Õ\ò QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O

HsG Z‰õΩûˆ~Ö’Éˇ·HÍ~°∞fl"Õ\ò QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O

Jaè=$k ú K ≥Ok LO_»@O. Wk
Ñ¨Ù@∞ìHõ`À<Õ =ã¨∞ÎOk. WÖÏ Ô~O_»∞
H˘=∞‡Å∞ (Ö Ë^• H˘=Ú‡Å∞)
L#fl"åiÖ’ XHõ H˘=Ú‡ ÃÑ Œ̂Ìk, XHõ\˜
z#flkQÍ LO_»@O `«~ °K « ∞
[~°∞Q Æ∞` «∞Ok. JÖÏ ˆQ H˘O^ŒiH ˜
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞ H õO~î °<åà ◊O ‰ õÄ_® 2
<åàÏÅ∞QÍ J_»∞ ¤QÀ_ »`À qÉè í[#
K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. Ü≥∂x=∂~°æO ‰õÄ_® 2
=∂~åæÅ∞QÍ LO_˘K«∞Û. H˘O Œ̂iH˜ XˆH
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞ H õO~ î °<åà ◊=¸, X ˆH
Ü≥∂x=∂~°æ=¸ LO\Ï~Ú. q∂‰õΩ
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O, c["åÇ≤ÏHõ, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~î°=¸ U ~°HõOQÍ L<åflÜ≥∂ ‰õÄ_®
` ≥eÜ«∂e. JO^Œ∞H õx q∂~ °∞
xÑ¨Ù}∞Öˇ·#, ã‘xÜ«∞~ü ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìx
ã¨O„Ñ¨kOK«_»O J=ã¨~°O.

g∞‰õΩ QÆ~°ƒùO ~å=_»O Hõ+¨ì"Õ∞g∞
HÍ^Œ∞. ÉèÏ~åºÉè í~ ° ÎÅÖ’ W`«~ ° „`å
^ÀëêÖËO ÖËHõáÈ Õ̀ «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® =ã̈∞ÎOk.
H˘xfl JÉÏ~°¬#∞¡, „Ñ≤"≥∞K«∂~ü _≥e=sÅ∞
`«Ñ¨ÊHõáÈ=K«∞Û. ^•xH˜ =∂#ã≤HõOQÍ,
ã≤^ŒúÑ¨_»@O J=ã¨~°O. ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üûH˜
x~åâ◊Ñ̈_»‰õΩO_® „Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç «̀Ñ̈ÊHõ
ã¨O`å#=O`«∞Å=Ù`å~°∞.

q∂ "åi g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OYº
«̀‰õΩ¯=QÍ LOk. "≥Ú\˜e\© âß «̀=Ú,

„̂Q_£ ≥̀eÜ«∞~åÖË̂ Œ∞. "åiH̃ =∞O Œ̂∞Å`À
g~°º ÅHõΔ}ÏÅ∞ "≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú. "åi
q+̈Ü«∞OÖ’ =∞=∞‡efl ã̈O„Ñ̈kOK«=K«∞Û.
ÖË^• q∂‰õΩ ^ŒQÆ æ~°Ö’x W<≥Êùiìe\©
ˆHO„^ŒOÖ’ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç.

`≥Å¡=∞K«ÛÅ∞
<å =Ü«∞ã¨∞ 32 ã¨OIIÅ∞ WOHÍ

q"åÇ̈ÏO HÍÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ 8 <≥ÅÅ „H̃ «̀=Ú
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''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ

Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡
g∞HÀã¨O...

ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

XHõ J=∂‡~Ú`À Hõeâß#∞. JÑ̈Ê\̃ #∞O_ç <å Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ=Ú

=ÚO Œ̂∞ ÉèÏQÆOÖ’ J@∞ W@∞ HõkÖË K«~°‡=ÚÃÑ· ≥̀Å¡\̃ =∞K«Û

U~°Ê_ç#k KåÖÏ z#flQÍ U~°Ê_ç# =∞K«Û „H õ=∞OQÍ

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ=Ú K«∞@∂ì "åºÑ≤ã¨∞Î#flk. =ÚO^Œ∞ ÉèÏQÆ=ÚÃÑ·

‰õÄ_® z#fl z#fl ≥̀Å¡\̃ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»∞ «̀∞#flq. K«~°‡ _®Hõì~ü

= Œ̂Ì‰õΩ "≥àıÎ D "åºkèx Å∞HÀ_»~å‡ JO\Ï~°∞. Wk S~°<£

Ö’Ñ¨O =Å¡ =ã¨∞ÎO Œ̂x ~°HõÎÑ¨sHõΔ, =¸„ «̀ Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕã≤ H˘xfl

=∞O Œ̂∞Å∞ WzÛ<å~°∞. P =∞O Œ̂∞Å =Å¡ Ñ¶̈e «̀O U =∂„ «̀O

ÖË̂ Œ∞ D "åºkè áÈ=_»O Hõ+̈ì=∞x _®Hõì~ü K≥áêÊ~°∞ Œ̂Ü«∞KÕã≤

D "åºkè #Ü«∞=∞ÜÕ∞º =∂~°æO K«∂Ñ≤OK« QÆÅ~°∞.

<å‰õΩ Œ̂∞~°̂ ŒQÍx, =∞O@QÍx, Ñ¨ÙO_»∞¡QÍx ÖË=Ù ≥̀Å¡\˜

=∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç K«∂_»_®xH˜ Jã¨Ç¨ÏºOQÍ L#flq D "åºkè

HÍ~°}=ÚQÍ <Õ#∞ q"åÇ¨Ï=Ú#∞ "å~Ú^• "Õã¨∞H˘O@∂

=ã¨∞Î<åfl#∞.

– q., HÍ\Ï~°O

g∞~°∞ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩ#fl _®Hõì~°∞QÍ~°∞ SKIN/STD ÃãÊ+̈eã̈∞ì
J~Ú`Õ ã¨ˆ~ã¨i ÖËHõáÈ`Õ P ÃãÊ+¨eã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç.

«̀y# zH˜̀ «û KÕ™êÎ~°∞. Jk Å∂ºHÀ_≥~å‡ (ÉÁe¡)ÜÕ∞ J~Ú Õ̀
É̌OQÆÃÑ@∞ìHÀ #=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. Jk «̀QÆæ_»O Hõ+̈ì"Õ∞, HÍx #+̈ìO
=∂„`«O LO_»^Œ∞.

JO_»„™ê=O – ~°u

<≥ÅÖ’ UU ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ '@∞_Õ— =∂„ «̀Å∞ "å_»∞HÀ=K«∞Û?

(=∂=¸Å∞QÍ <≥Åã¨i JÜÕ∞º"åiH˜) ã¨∞=∂~°∞ Zxfl ~ÀAÅ∞

"å_»∞HÀ"åe? XHõ"Õà◊ <≥Åã¨i XHõ "å~°O ÖË@∞QÍ =KÕÛ"å~°∞

U q è̂ŒOQÍ "å_®e?

QÆ~°ƒùx~À^èŒO xHõÛzÛQÍ áê\˜OKå Å#∞‰õΩ<Õ"å~°∞ D
~ÀE P ~ÀE Jx K«∂_»‰õΩO_® ~°u[iy# „Ñ̈u™ês @∞_Õ
aà◊§"å_»∞HÀ"åe. ã¨~°fi™ê^è•~°}OQÍ |Ç≤Ï+¨μì K«„HõO =∞^èŒº
~ÀAÖ’ ¡ (J#QÍ ã ¨∞=∂~ °∞ 14= ~ÀA#) JO_»O
q_»∞^ŒÅ=Ù`«∞O^Œx =∞#O K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∞<åfl, J#∂Ç¨Ïº"≥∞ÿ#
~ÀAÖ’¡ JO_»„™ê=O [iy QÆ~°ƒùO =zÛ# ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ Z<Àfl
L<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ D *Ï„QÆ`«Î `«Ñ¨Ê^Œ∞.

Uk HÍ~°}O?

<å‰õΩ Jaè™êiHõ =O\˜ Ñ¨„uHõ LO Œ̂x, JO Œ̂∞Ö’ WO «̀

=∞Oz q+¨Ü«∂Å∞ LO\ÏÜ«∞x `≥eÜ«∞^Œ∞. JO^Œ∞Ö’x

q*Ï˝<åxfl K«∂ã≤ g∞ Ü«∞O Œ̂∞ <å‰õΩ #=∞‡HõO U~°Ê_ç#k. <å

ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ≤OK« =Åã≤OkQÍ HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.

<å =Ü«∞ã¨∞û 29 ã¨OIIÅ∞, <å Éèí~°Î =Ü«∞ã¨∞û 38 ã¨OIIÅ∞.

<å "Õ∞#=∂=∞ `À<Õ 7 ã̈OIIÅ „H̃ «̀O <å‰õΩ q"åÇ̈ÏO J~Ú#k.

ã¨O`å#O ÖË̂ Œ∞.

<Õ#∞ ~°[ã̈fiÅ J~Ú# Œ̂QÆæ~° #∞Oz |Ç≤Ï+̈μìÅ∞ ã̈„Hõ=∞=Ú

QÍ<Õ JQÆ∞K«∞O\˜x. HÍx D =∞ è̂Œº «̀Ñ¨Êx Ñ¨iã≤÷uÖ’ XHõ

|Ç≤Ï+̈μì ZyOK«_®xÔH· =∂„ «̀Å∞ "å_»ux. J@∞=O\̃ =∂„ «̀Å∞

"å_»_»O W Õ̂ „Ñ¨̂ èŒ=∞O. JÑ¨Ê\˜ #∞Oz WÑ¨Ê\˜̂ •Hõ XHõ 5,

6 |Ç≤Ï+¨μ ìÅ∞ J~Úux. D 5, 6 |Ç≤Ï+¨μ ìÅ∞ ‰õÄ_»

JÑ¨„Hõ=∞OQÍ =zÛ#q ZO Œ̂∞=Å#?

"Õ∞=Ú "≥Ú^Œ\˜ ™êi >ˇã≤ìOQÆ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞

q._ç.P~ü.ZÖò. <≥y\˜"£ =zÛ#k. `«~°∞"å`« >ˇã≤ìOQÆ∞Ö’

áêl\̃"£ =zÛ#k. WOHÍ H˘xfl =∂~°∞ÊÅ∞ =zÛ#q ZO Œ̂∞‰õΩ?

"Õ∞=Ú HõÅ∞ã¨∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_»∞ JO>Ë WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ XHõ

q è̂Œ"≥∞ÿ# K≥_»∞"åã¨# =K≥Û_çk. ZO Œ̂∞=Å#?

<å‰õΩ XH˘¯Hȭ  <≥Å |Ç≤Ï+¨μì =KÕÛ=ÚO Œ̂∞ z#fl <˘Ñ≤Ê

=K≥Û_çk. WÑ¨ÙÊ_»∞ XH˘¯Hõ¯ |Ç≤Ï+¨μì‰õΩ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

=K«∞ÛK«∞#flk. ̂~Ñ̈Ù |Ç≤Ï+̈μì =K«∞Û##QÍ

D ~ÀA HõÅ∞ã¨∞H˘x# =∞O@`À

|Ç≤Ï+¨μì =K«∞ÛK«∞#flk. |Ç≤Ï+¨μì J~Ú#

H˘kÌ¿ãÑ̈\’¡<Õ «̀yæáÈ=Ù#∞. XH˘¯Hȭ ™êi

HõÅ∞ã¨∞H˘x# «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® =∞O@

=K«∞ÛK«∞#flk. =∞O Œ̂∞Å "Õ_ç =Å<å ÖËHõ

Wk U"≥∞ÿ<å [ÉÏƒ?

"Õ∞=Ú W^Œ Ì~°∞ JHõ¯ K≥Öˇ ¡à◊§O.

W Œ̂Ì~°‰õÄ ã̈O`å#O ÖË̂ Œ∞. Pq_» <åHõ#fl

ÃÑ^ŒÌk. =∂ JHõ¯H˜ ÃÑo§ J~Ú 17

ã̈OIIÅ∞ JQÆ∞K«∞#flk. |Ç̈ïâß W Œ̂Ì~°=¸

QÆ~°ƒùOÖ’ U"≥·<å Ö’áêÅ`À Ñ¨Ù\Ïì=∂!

XˆH «̀e¡ Hõ#fl ã¨O`å#OÖ’ J@∞=O\˜

Ö’áêÅ∞ ~å=_®x¯ J=HÍâ◊O L#fl^•?

=∂k ÃÑ^ Œ ÌÅ∞ K Õã ≤# ÃÑo§.

z#flÑ¨Ê\˜ #∞Oz "Õ∞#=∂=∞QÍ<Õ

ÉèÏqOKå#∞. HÍx Éèí~°ÎQÍ <Õ<≥Ñ¨C_»∂

TÇ≤ÏOK«ÖË^Œ∞. `«Ñ¨Êx Ñ¨iã≤ ÷`«∞Ö’¡

J «̀#∞ ‰õÄ_® ##∞fl ÃÑo§KÕã¨∞HÀ=Åã≤

=zÛ#k. <å Ü«∞O^ Œ∞ J`«xH ˜

Z@∞=O\˜ ÉèÏ=O L#fl^À ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

HÍx Ñ ≤Å ¡Å HÀã ¨O W^ Œ Ì~ °=¸

`åÑ¨„`«Ü«∞O Ñ¨_»∞K«∞O\˜q∞. "Õ∞=Ú

HõÅ∞ã̈∞‰õΩ#fl Ô~O_»∞ =¸_»∞ x=Ú+̈=Ú

ÅˆH ã¨¯Å#O JQÆ∞#∞.

=∂k Ñ¨~ °∞=ÙQ ÆÅ ‰ õΩ@∞O|O.

=∞iÜ≥ÚHõ ÃÑo§ P™ê¯~°O ÖË^Œ∞.

ˆH=ÅO Ñ≤Å¡Å HÀã¨"Õ∞ HÍÑ¨Ù~°O KÕ¿ãÎ

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å! P_»"åà◊§‰õΩ ÉèÏ=„áêÑ≤Î

HõÅ∞QÆx Õ̂ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ì~å? ÃÑo§ J~Ú#

Œ̂QÆæ~° #∞Oz ‰õΩ@∞O| Ñ¨~°OQÍ Z@∞

K«∂ã≤<å <å‰õΩ JO`å qKå~°"Õ∞.

=∂#ã≤Hõ ã¨O`À+¨O ÖËx "åiH˜, Z‰õΩ¯

=QÍ PÖ’zOKÕ"åiH˜ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?

ã¨O`å#OÖËx P_»^•x =∂#ã≤Hõ

"Õ̂ Œ# ZÖÏ LO@∞O^À Jhfl ≥̀eã≤#

g∞‰õΩ <Õ#∞ "Õˆ~ K≥Ñ¨ÊHõ¯ˆ~¡^Œ∞.

[: 1. |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ JÑ¨„Hõ=∞OQÍ
=zÛ#=<åfl~°∞. Zxfl~ÀAÅ `Õ_®`À
=KåÛÜ≥∂ „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. 3,4,5 ~ÀAÅ
`Õ_® J~Ú`Õ Ñ¶¨~åfiÖË^Œ=∂‡. 10–15
~ÀAÅ Õ̀_®`À |Ç≤Ï+¨μì J~Ú Õ̀ Jk
JÑ̈„Hõ=∞"Õ∞. g∞~°∞ "å_ç# =∂„ «̀Å Ñ̈@¡
g∞‰õΩ#fl ÉèíÜ«∞"Õ∞ nxH˜ HÍ~°}O HÍx
'=∂„`«Å∞— HÍ~°}O HÍ^Œ∞. ZÑ¨ÙÊ_À
XHõ¯™êi |Ç≤Ï+¨μì ZyOK«_®xH˜ "å_Õ
=∂„ «̀Å =Å¡ |Ç≤Ï+¨μì K«„HõO "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂iáÈ^Œ∞. PO^Àà◊# Ñ¨_»HõO_ç.

2. ~°H õ ÎOÖ’ ã≤Ñ¶ ≤eãπ „H ˜=ÚÅ∞
„Ñ¨"ÕtOz LO\Ï~Ú. ^•x=Å¡ VDRL

áêl\˜"£ =ã¨∞ÎOk. g∞‰õΩ ~°uÖ’ =∞O@
=¸„`«O =∞O@, g\˜`À ÉÏ@∞QÍ
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@ ‰õÄ_® =ã¨∞Î#fl Œ̂O>Ë
=¸„ «̀<åà◊ "åºkè (UTI) ™ÈH̃ Jk á⁄uÎ
H õ_ »∞Ñ ¨ ÙÖ’Ñ ¨e JOQÍÅ‰ õΩ ‰ õÄ_®
"åºÑ≤OK«@O (Pelvic luflammatory

disease) [iQÆ∞O@∞Ok. ã ¨ Ô~ ·#
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

antibiotics `À zH̃ «̀û KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë
D ^ÀëêÅhfl `˘ÅyáÈ`å~Ú. g∞"å~°∞
‰õÄ_® =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e. zH˜`åû
HÍÅOÖ’ H õÅ∞ã¨∞HÀ‰ õΩO_® LO>Ë
=∞Ozk. ÔQ·#HÍÅlã̈∞ìx ã̈O„Ñ̈kOK«O_ç.

WH õ H õÅ∞ã¨∞‰ õΩ#flÑ ¨ ÙÊ_ »∞ =KÕÛ
=∞O@‰õΩ ÃÑ· "åºkèÜÕ∞ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û
ÖË̂ • ̂HO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ, ¢>̌ÿHÀ"≥∂xÜ«∂ã≤ãπ
=O\˜q HÍx HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. Ñ¨sHõΔ
KÕ¿ãÎ HÍx `ÕÅ^Œ∞.

=O è̂Œº «̀fiO (Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆHõáÈ=@O)
=Oâ◊áê~°OÑ¨~°º ^ÀëêÅ =Å¡ ‰õÄ_®
=ã¨∞ÎOk. J~Ú Õ̀ XˆH ‰õΩ@∞O|OÖ’x
ã¨O`å#OÖ’ H˘O^ŒiH˜ =O^èŒº`«fiO
L#flO`« =∂„`å# ^•xH˜ HÍ~°}O
=Oâ◊áê~°OÑ¨~°º"Õ∞ J#∞HÀ=_®xH˜
gÖË¡̂ Œ∞. W «̀~° HÍ~°}ÏÖËg ÖË=x ~°∂_èçQÍ
`Õe`Õ =Oâ◊áê~°Oáê~°º`« =Å¡ HõÅQÆ
ÖË^Œ#∞HÀ=K«∞Û. g∞ q+¨Ü«∞OÖ’ JÖÏ
HÍ Œ̂∞. g∞~°∞ Ñ¨OÑ≤# iáÈ~°∞ìÅ „Ñ¨HÍ~°O
g∞ "åi g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ KåÖÏ
`«‰õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú. K«xáÈ~Ú#
g~°ºHõ}ÏÖË Z‰õΩ¯= L<åfl~Ú |u‰õΩ#fl
"å\̃ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® â◊√ÉèíHõ~°OQÍ ÖË=Ù.
Hõ#∞Hõ =ÚO Œ̂∞QÍ PÜ«∞# g~°º=$kúÔH·
`«QÆ∞ zH˜`«û á⁄O^•e.

g∞ iáÈ~°∞ìhfl ã¨=ºOQÍ<Õ L<åfl~Ú.
@∂ºÉò >ˇã¨∞ìÖ’ ‰õÄ_® ^ÀëêÖËg ÖË=x
`ÕeOk. Hõ#∞Hõ '~°`«º#O`«~° Ñ¨sHõΔ—
(post coital test) ‰ õÄ_®
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. g∞ "åi g~°ºHõ}ÏÅ
<å}º «̀, ã¨OYº, K«Å#O ÃÑiQÍHõ D
>ˇã¨∞ì#∞ KÕ~ÚOK«=K«∞Û. Uk U"≥∞ÿ<å
h‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® HõÅ∞QÆ∞
`å~ °=∂‡. kQ Æ∞Å∞Ñ ¨_ »‰ õ Ω , h
=∞#ã¨∞Ö’Oz x~åâ◊#∞ áê~°„^ÀÅ∞.
=ÚO^Œ∞ g∞ ~Ú^Œ Ìi â◊s~åÅÖ’x

^ÀëêÅ∞ `˘ÅyáÈÜÕ∞O^Œ∞‰õΩ zH˜`«û
fã¨∞HÀO_ç.

#∞=Ù PY~°∞# ~å™ê=Ù K«∂_»∞. P
áê~ÚO@∞ KåÖÏ =ÚYº" ≥∞ ÿ#k.
ÉèÏ~°ºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº Ãã‰õΩûÑ̈~°"≥∞ÿ# PHõ~°¬}
LO_®e. XHõiÑ¨@¡ XHõiH˜ "≥∂Ç¨ÏO
LO_®e. g∞ Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈O H˘nÌ Jk g∞
=∞^è Œ º H˘~ °" ≥ ·Ok. J`«xfl #∞=Ùfi
"Õ∞#=∂=∞QÍ<Õ «̀Ñ¨Ê Éèí~°ÎQÍ K«∂_»ÖËHõ
áÈ=@O`À h Xà◊√§ J «̀xfl K«∂_»QÍ<Õ
á⁄OQÆ@O ÖË^Œ∞. ^•xH˜ J`«x j„Ñ¶¨∞
ã¨̄ Å#O ‰õÄ_® `À_≥· h‰õΩ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
ÅaèOK«@O ÖË^Œ∞.

=∞#ã̈∞ÖËxKÀ@, Xà◊√§á⁄OQÆx KÀ@
~°u Ü«∂O„uHõ=∞=Ù`«∞Ok. Hõ#∞Hõ
~ °u„^ Œ"åÅ∞ T~°=Ù. Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞
HõO~î°OÖ’x âı¡+¨‡Ñ¨Ù ~åt Hõ~°QÆ̂ Œ∞. Wq
QÆ~°ƒù^è•~°}‰õΩ H˘O`«=~°‰õÄ P@OHõO
Hõey™êÎ~Ú.

ÉèÏ=„áêÑ≤Î ZÑ¨ÙÊ_À XHõ™êi `«Ñ¨Ê
ÅaèOK«x P_»"åà◊§H©, Jã¨ÖË ÅaèOK«x
P_»"åà◊§H© [_»`«fiO HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.
^•x Ñ¨~°º=™ê#O ‰õÄ_® W Õ̂. Hõ#∞Hõ<Õ
g∞ q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® ÉèÏ=„áêÑ≤ Î
ÖËHõáÈ=@O, Ü«∂O„uHõ ~°u, =∂#ã≤Hõ
q=ÚY`«fiO " ≥ÚI I=hfl H õÅQ Æeã ≤
QÆ~°ƒù^è•~°}#∞ ^Œ∂~°O KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

Ñ ¨iã ≤ ÷` «∞Å |eq∞ =Å¡ ÃÑo§
KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. 7 ã¨OIIÅ∞ W+ì̈O L<åfl
ÖËHõáÈ~Ú<å HÍÑ¨Ù~°O KÕ™ê~°∞.

u#QÍ u#QÍ "ÕÑ¨ ‰õÄ_® uÜ«∞º
QÍ<Õ LO@∞O Œ̂@. J#∞x «̀º ã̈Ç̈Ï"åã̈O
=Å¡ D áê\˜H˜ g∞ =∞#ã¨∞ ‰õÄ_®
~årÑ¨_ç g∞ Éèí~°ÎÖ’ g∞HõO`« =~°‰õÄ
Hõ#Ñ¨_»x ™œO^Œ~°º=¸, PHõ~° ¬}Ï
Hõ#Ñ̈_»@O [iy LO_®e. JO Œ̂∞‰õΩ g∞
#∞Oz „Ñ̈Ü«∞ «̀flO J=ã̈~°O. Z\ÁpÛ P
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞ g∞Ö’ÖË̂ Œ∞. g∞ˆ~ J<åfl~°∞.
=∞m§ ÃÑo§à◊√§ gÅÜÕ∞º Ñ¨iã≤÷uHÍ Œ̂x.
Hõ#∞Hõ<Õ g∞ =∞#ã¨∞#∞ J`«x "ÕÑ¨Ù
=∞o§OK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞`«flO K≥Ü«∞ºO_ç.

U ^ŒOÑ¨`«∞Å∂ ˆH=ÅO ã¨O`å#O
HÀã̈"Õ∞ HõÅ∞ã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. ~°u ã̈∞MÏxfl
P™êfikOK«_®x ˆH H õÅ∞ã¨∞HÀ"åe.
Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ P P#O^•xfl J#∞Éèí
qOKåe. JO^Œ∞=Å¡ =∂#ã≤HõOQÍ#∞,
âßs~°HõOQÍ#∞ LO_Õ H˘xfl J_»∞¤Å∂
P@OHÍÅ∂ `˘ÅyáÈ~Ú ã¨O`å#O
HõeˆQ J=HÍâßÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. g∞‰õΩ
=∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

x„^ŒáÈÜ«∂Hõ KÕã¨∞HÀO_ç

<å‰õΩ 22 ã¨OIIÅ∞. 2003Ö’ ÃÑo§

KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. H˘ «̀ÎÖ’ <å ÉèÏ~°º <å‰õΩ

Ãã‰õΩûÖ’ =∞Oz HÀÑ̂̈~+̈<£ ~ÚKÕÛk. <å

HÀã¨O Z^Œ∞~°∞ K«∂ã¨∂Î LO_Õk. HÍx

~ÚÑ¨C_»∞ <Õ#∞ "≥àı§ã¨iH˜ Ñ¨_»∞‰õΩx

LO@∞Ok. ZO`« ¢>ˇÿKÕã≤<å HÀÑ¨ˆ~\ò

K≥Ü«∞º^Œ∞. ÃÑ·QÍ ÃãHõûO>Ë ~Ú+¨ ìO

ÖË^ŒO\’Ok. ÖË^• <Õ#∞ x„^ŒáÈÜ«∂Hõ

KÕã¨∞HÀJO@∞Ok. U=∞<åfl JO>Ë

z~å‰õΩ Ñ¨_»∞`ÀOk. |Å=O`« ÃÑ_ç`Õ

Ñ‘¡[O_ç ##∞fl J~°÷OKÕã¨∞HÀO_ç. ÖË^•

U" ≥∞ ÿ<å x„^ Œ=∂„` «Å∞ ~ÚzÛ

KÕã¨∞HÀO_ç Jx HÍà◊√§ Ñ¨@∞ì‰õΩOk.
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i+≤ á¶ê~å‡ ã¨Oã¨÷ ^•fi~å ã¨iH˘`«Î B+¨^è•Å∞!
J~Ú`Õ

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ‰õΩ Log on to:

www.rishiayurved.in
or www.payumoney.com/store/buy/rishiayurved

Saw Maxx

¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Feerti-M

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
ã¨O`å#™êÑ¶¨Åº

â◊H˜Îx "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
`«yæOz ¢ã‘ÎÑ¨Ù~°∞+¨μÅ

P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè=$kúH˜

^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.
#∂º„\˜+¨#Öò ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

RP Marketing

40, Indl. Estate, Samalkot 533440

Ñ¨QÆ\˜Ñ¨Ó@ <å`À ZO`À ã¨O`À+¨OQÍ

=∞OzQÍ QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∞Ok. 4 <≥ÅÅ#∞Oz

JÑ¨C_ »Ñ ¨C_ »∞ XH õ=Ú^Œ∞ Ì  ` «Ñ ¨ Ê

JO`«‰õΩq∞Oz Uq∂ÖË^Œ∞. <åÉèÏ~°º‰õΩ

áêÅÖ’¡ HõeÑ≤ ~Ú=fi_®xH˜ =∞O^Œ∞

ÖË"≥·<å L<åflÜ«∂? <å ã¨O™ê~° rq`«O

H˘#™êQÍÅO>Ë H˘<åflà ◊√§ U"≥ ·<å

=∂„`«Å∞ "å_®eûO^Õ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

H˘<åflà◊√§ JÅ"å>ˇ ÿ`Õ `«#∞ ~Ú+¨ ì

Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ XÑ¨C‰õΩO@∞O^Œx <å

#=∞‡HõO

– Z<£.P~ü. MÏ<åÑ¨Ó~ü

[ : q∂ ÉèÏ~°ºÖ’ PHõã≤‡HõOQÍ
HÍ=∞"åOKè« `«yæáÈ=_®xH˜ HÍ~°}O
Uq∞\’ `≥Å∞ã¨∞HÀ‰õΩO_® U zH˜`åû
K≥Ñ¨Ê_®xH˜ gÖË¡^Œ∞. P"≥∞ Ñ¨QÆÅO`å
q∂`À ã¨O`À+¨OQÍ LO@∞<åfl~°∞. q∂
ã ¨∞YO HÀã ¨O U x„^ Œ=∂„` «Ö’
q∞OQÆ~Ú<å ã¨ˆ~ â◊s~°O JÑ¨ÊyOK«
_®xH˜  ã≤̂ ŒúOQÍ L<åfl~°∞. zH˜̀ «û fã¨∞
HÀ=_®xH̃ ‰õÄ_® K«Hȭ QÍ ã̈Ç̈ÏHõi™êÎ~°∞.
q∂ÃÑ· P"≥∞‰õΩ QÆÅ „¿Ñ=∞`À U HõbÎÖË̂ Œ∞.

Z\ÁpÛ q∂~°∞ J#∞‰ õΩ#fl@∞ ì
áêÅ`À<À, hà◊§`À<À U^À QÀmÅ∞
~ÚzÛ#O «̀ =∂„`å# P"≥∞ Ñ¨iã≤÷uÖ’
=∂~°∞Ê~å Œ̂∞. HÍÖ’¡ "Õ∞‰õΩ QÆ∞K«∞Û‰õΩ#fl
=∞x+≤H˜ P "Õ∞‰õΩ uÜ«∞º‰õΩO_® <˘Ñ≤Ê
«̀QÆæ_®xH̃ Zxfl =∞O Œ̂∞e¿ãÎ UO ÖÏÉèíO?

=¸ÅHÍ~°}Ïxfl "≥uH˜ Ñ¨@∞ì‰õΩx ^•xfl
`˘Åy¿ãÎ q∂ ÉèÏ~°º =∂=¸Å∞QÍ
J=Ù`å~°∞.

q∂~°∞ HõOQÍ~°∞ Ñ¨_»HõO_ç. P"≥∞#∞
`˘O^Œ~°ÃÑ@ìHõO_ç. QÆ~°ƒ ù"≥∂, a_»¤H˜
áêeã¨∞ÎO_»@"≥∂, WO\˜ Ñ¨x=Å¡ HõeˆQ
JÅã¨\’, #~åÅ xã¨û «̀∞Î"À... WÖÏO\˜
U"À HÍ~°}ÏÅ~Ú LO_˘K«∞Û. QÆ~°ƒùO
~å‰õΩO_® "Õã¨∞‰õΩ<Õ =∂„`«Å∞ ‰õÄ_®

HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. Uk HÍ~°}"≥∂ WÖÏ
TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂ áÈ=_»O ã¨iHÍ^Œ∞
Hõ^•! ~Ú^ŒÌ~°∂ XHõ™êi ã¨fiÜ«∞OQÍ
HõÅ=O_ç. q∂ ã¨=∞ã¨º áÈQ˘@ì_»O
™ê^èŒº"Õ∞!

`«Ñ¨ÙÊ KÕâß#∞

<Õ#∞ `«Ñ¨CKÕ™ê#∞. <Õ#∞ z#fl

"åºáê~ °O K Õã ¨ ∞H˘O@∂ r=#O

QÆ_ »∞Ñ ¨ ÙK «∞<åfl#∞. " ≥o ¡# KÀ@∞ ˆH

«̀~°K«∞QÍ "≥à◊§_»O =Å# XHõ P"≥∞`À

Ñ¨iK«Ü«∞O U~°Ê_çOk.

P"≥∞ WÑ ¨C_ »∞ ##∞fl ÉÏQÍ

PH˘@∞ìH˘x Hõ~°QÆfã≤Ok. <å =Ü«∞ã¨∞û

35. P"≥∞ =Ü«∞ã¨∞û WOK«∞q∞OK«∞ 30
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''N~å=∞~å[º=Ú——
Jaè™êiHõ „ÃÑãπÖ’

=Ú„kOÑ ¨ |_ ç#
'N~å=∞ ~å[º=Ú—
„QÆO^äŒ=Ú (~°K«~Ú`«:
_® I I  #O_ »∂i
~å=∞Ü«∞º. 333
Ñ¨Ù@Å∞. ~°∞.  225)

[#=i 21= `Õn#, ~å[=∞O„_çÖ’ ÉèÏQÆ=`«
qiOz _®. \˜.q. <å~åÜ«∞}~å=Ù QÍiKÕ
Pq+¨¯iOÑ¨|_ç#k.

Ñ̈Å∞ ̀ ≥Å∞QÆ∞ ™È Œ̂~°∞Å‰õΩ J#∞‰õÄÅ=ÚQÍ
LO_»∞@‰õΩ ~°K«~Ú`« „QÆO^äŒ=¸Åº=ÚÖ’
`«yæOÑ¨Ù „Ñ¨Hõ\˜Oz<å~°∞. Jaè™êiHõ =∂ã¨Ñ¨„uHõ
K«^Œ∞=~°∞Å‰õΩ, "åi ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å‰õΩ „QÆO^äŒ=Ú
Rs. 200 ÅˆH ÅÉè í º=∞Q Æ ∞#x ZO`À
ã¨O`À+¨=Ú`À `≥eÜ«∞*Ëã≤<å~°∞.

'N~å=∞~å[º=Ú— Ñ¨Ùã¨ÎHõO á⁄O^Œ^ŒÅz#
"å~ °∞, XH õ áÈã ¨∞ ì  HÍ~ °∞ ¤  g∞^Œ ' '< Õ#∞
N~å=∞Hõ$áêi÷x. ~°∞.200/-Å‰õΩ (+ postal
charges) <å‰õΩ XHõ N~å=∞~å[º „QÆO ä̂Œ=Ú#∞
V.P.P. ^•fi~å Ñ¨OÑ¨HÀ~°∞Î<åfl#∞.—— Jx „"åã≤

_®. #O_»∂i ~å=∞Ü«∞º,
7-7-6, Ñ¨\Ïìaè~À_£, ~å=∂~å=Ù¿Ñ@,

HÍH˜<å_»-533004

J#∞ Z„_»ãπ‰õΩ Ñ¨OÑ≤Oz#KÀ "≥O@<Õ g∞‰õΩ
„QÆO^äŒ=Ú KÕ~°QÆÅ^Œ∞.

ã¨OIIÅ∞ L#flq. `«Ñ¨Êxã¨i Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡

P"≥∞‰õΩ `«ÖÁQÆæ=Åã≤ =zÛOk. "Õ∞=Ú

20 #∞O_ç 40 ™ê~°∞¡ Hõe™ê=Ú. JÑ̈C_»∞

`≥eã≤Ok – P"≥∞ WO`«‰õΩ =ÚO^Õ

|Ü«∞\˜ "åi`À ã¨O|O^èŒO L#fl^Œx.

KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ¨_®¤#∞.

P"≥∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ HõÅ∞¿ãÎ<Õ <å ã̈~°∞‰õΩ

¿ãÖò KÕã¨∞ÎOk. ÖË^• |O^Œ∞ |O^Œ∞

JO@∞Ok. P"≥∞‰õΩ W^ŒÌ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞.

WÑ¨C_»∞ =¸„`«O áÈ¿ãÎ =∞O@QÍ

LO\’Ok. <å‰õΩ ã≤Ñ¶≤eãπ ÖË̂ • WÔH ≥̂·<å

"åºkè ™ÈH˜O^• Jx ÉèíÜ«∞O "Õ™ÈÎOk.

WOHõ WÖÏO\˜ Ñ¨xKÕÜ«∞#∞.

<å P~ÀQÆºO Ñ¨Ó~°fiOÖÏQÆ LO_Õ

q è̂ŒOQÍ "≥·̂ ŒºO K≥Ñ¨ÊO_ç.

– =∞Å¡OÑ¨e¡

¢ã‘ÎÅ∞ Ñ̈Ù~°∞+̈μbfl, Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ ¢ã‘ÎÅh
UÜÕ∞ HÍ~°}ÏÅ HÀã¨O UÜÕ∞ ~°HÍÅ∞QÍ
ÖÁOQÆnã̈∞HÀQÆÅ~À "å`åûºÜ«∞# =∞Ç̈Ïi¬
2000 ã¨OIIÅ <å_»∞ ÃãÅqzÛOk
D<å_»∂ [~°∞QÆ∞`«∂<Õ LOk. J^Õ
q∂~°∞ ‰õÄ_® =∞~À™êi |∞∞A=Ù
KÕ™ê~°∞.

q∂ "åºáê~° J=ã¨~åxfl J_» ¤O
ÃÑ@∞ì‰õΩx Pq_®, "åºáê~°O Jaè=$kú
K≥O^•Åh q∂~°∂ XHõi<˘Hõ~°∞ PtOz
á⁄O^•~°∞.

q∂ '' Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ìO—— H˘nÌ P =¸„ «̀O
=∞O@ Hõ#|_»HõáÈ`Õ WOHÀ 20–40
™ê~À ¡ , 20–40 <≥ÅÖ’ H õÅ∞ã¨∂ Î< Õ
LO_Õ"å~°∞.

ã¨fiÜ«∞OHõ$`åÅ‰õΩ Z=ˆ~O KÕÜ«∞
QÆÅ~°∞ ÉÏ|∂? q∂ "≥Ú Œ̂\̃ «̀Ñ̈C P"≥∞
jÅ=u Jx ÉèÏqOK«_»OÖ’<ÕÕ LOk. P
`«Ñ¨C P"≥∞ KÕÜ«∞ÖË^Œ∞. q∂ˆ~q∞\’
(=∞QÆ*Ïu Uq∞\’) P"≥∞H˜ ã¨Ê+¨ìOQÍ

`≥Å∞ã¨∞. `«# ÅHõΔºO, QÆ∞i Uq∞\’,
JO^Œ∞HÀã¨O ZÖÏ Z~° "≥Ü«∂ºÖ’
`≥Å∞ã¨∞.

P"≥∞x "Õ∞O `«Ñ¨C Ñ¨@ìO. ÖÁ@ì
ÖËã¨∞‰õΩO@∂ Ñ¨_çáÈ~Ú# q∞=∞‡ÖËfl
J<åe. "åºáê~åxH˜ ã¨Ç¨ÏHõi™ÈÎOk Hõ̂ •
Jx XÑ¨C‰õΩO>Ë _»|∞ƒÅH˜ |^Œ∞Å∞
[|∞ƒÖË q∞QÆ∞Å∞`å~Ú.

ã̂̈~ <åºÜ«∂<åºÜ«∞ qK«HõΔ} =∂ Ñ̈x

HÍ^Œ∞ HÍ|\˜ì WHõ¯_ç`À P „Ñ¨ã¨H˜ Î
q_çzÃÑ_»̂ •O. =ÚO Œ̂∞ q∂~°∞ _®Hõì~°∞H̃
K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩx ~°HõÎ=¸„`åk Ñ¨sHõΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx U=<åfl [|∞ƒÅ∞O>Ë
"≥·̂ ŒºO KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. JO «̀\̃`À ã̈i.

ã¨~°∞‰õΩ D"≥∞ HÍHõáÈ`Õ =∞~˘Hõ~°∞
¿ãÖò KÕ™êÎ~°∞. "åºáê~°O q∂ÔHO`«
J=ã ¨~ °" ≥∂ Z^ Œ∞\ ˜"åiH © JO`Õ
J=ã¨~ °=∞x QÆ∞i ÎOz =∞#∞‡O^Œ∞
WÖÏO\˜ „Ñ¨Ö’ÉèÏÅH˜ Ö’#∞HÍ=^ŒÌx
HÀ~°∞`«∞<åflO.

Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê =Å¡<Õ JÖÏQÆ
[iyO^•?

<å =Ü«∞ã¨∞ 22. <å ÉèÏ~°º‰õΩ 18.

=∂‰õΩ '"Õ∞—Ö’ ÃÑà◊§~ÚºOk. ÃÑo§<å_Õ

P"≥∞ |Ç≤Ï+¨ì~ÚOk. =∞m§ =∞~°∞ã¨\˜

< ≥Å J~ÚºOk. P `«~åfi` « 3

<≥ÅÅ^•HÍ |Ç≤Ï+̈μì ~åHõáÈ=_»O`À >̌ã̈∞ì

KÕÑ≤¿ãÎ QÆ~°ƒùO J<åfl~°∞. P `«~åfi`« 15

~ÀAÅˆH Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê qÑ¨s`«OQÍ

=zÛOk. ™ê¯xOQ∑ f~ÚOz# _®Hõì~°∞

WÑ¨Ê\˜ ˆH KåÖÏ c¡_çOQ∑ J~ÚOk,

`˘O Œ̂~°QÍ JÉÏ~°¬<£ KÕ~ÚOK«=∞<åfl~°∞.

KÕ~ÚOKå=Ú. Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê =Å¡<Õ

JÉÏ~°¬#~ÚO^•? ~ÚÖÏ `˘eQÆ~°ƒùO

JÉÏ~°¬<≥·`Õ =∞m§ QÆ~°ƒùO ~å=_»O Hõ+¨ì

=∞O@∞<åfl~°∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ JÉÏ~°¬#~Ú

#Ñ¨Ê\˜ #∞Oz ~ÀE HõÅÅ∞ ÉÏQÍ

=ã¨∞Î<åflÜ«∞@. JÉÏ~°¬<≥·#Ñ¨Ê\˜ #∞Op

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O ÖË̂ Œ∞. ZÑ¨Ê\˜̂ •HÍ

HõÅ∞ã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞? D ã̈=∞ã̈ºÅxfl\̃H©

["å|∞ ~Ú=fi=∞x...

– ÔH.ÔH., ^˘#|O_»

''Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê—— =Å¡ JÉÏ~°¬#=^Œ∞.
Ñ ≤O_®xfl Q Æ~ ° ƒ ùã ¨Op |Ü«∞@‰ õΩ
<≥>Ë ì¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞ =KÕÛ Ñ¨Ù~°∞\˜ <˘Ñ≤Ê
ÖÏO\˜^Õ D Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê. Ñ≤O_»OÖ’
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

Jaè=$kú Ö’Ñ≤Oz<å, Ö’áêÅ∞<åfl ^•xfl
QÆ~°ƒ ùã ¨Oz LOK«∞HÀ^Œ∞. LOK«∞HÀ
‰õÄ_»^Œ∞ ‰õÄ_®! Hõ#∞Hõ<Õ JÉÏ~°¬<≥·áÈ
`«∞Ok.

`˘eQÆ~åƒ ùÅ∞ ~ÚÖÏ JÉÏ~° ¬< ≥ ·
áÈ=_»O KåÖÏ ™ê=∂#ºO. JO Œ̂∞=Å¡
=∞~À™êi QÆ~°ƒùO ~å^Œ#∞HÀ=_»O ã¨i
HÍ^ Œ∞ . J~Ú`Õ <å@∞ " ≥ ·^ Œ ∞ºÅ
K Õ` «∞Ö’ ¡#∂ ã ¨ Ô~ ·# Ñ ¨iH õ~åÅ∂
ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å∞ ÖËx Pã̈∞Ñ̈„ «̀∞ÅÖ’#∂,
~Úà◊§Ö’¡#∂ JÉÏ~°¬#¡~Ú – PÃÑ·#
[~°QÍeû# "≥ ·^ ŒºO [~°QÆH õáÈ`Õ –
QÆ~°ƒùã¨OzH˜, ^•x Q˘\ÏìÅ‰õΩ "åºkè
„H̃=ÚÅ∞ ™ÈH̃ =∞m§ QÆ~°ƒùO ~åx Ñ̈iã≤÷u
U~°Ê_»∞`«∞Ok.

Ñ¨Öˇ¡@∂à◊¡Ö’ D iã¨∞¯ Z‰õΩ¯=.
"åiÖ’ U~°Ê_»¤ JÑ¨#=∞‡HÍxH˜ ‰õÄ_®
P J#∞Éèí"åÖË HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. =∞Oz
Ç¨ã ≤ Ê@Ö òÖ’ [iy# JÉÏ~ ° ¬< £ ¡
q+ ¨Ü «∞OÖ’ D ~ °H õO É è íÜ «∞O
JHõ¯ˆ~¡^ŒO_ç.

q∂ K«∞@∞ìÑ¨Hõ¯Å "åà◊√§, q∂~°∞
Hõeyã¨∞Î#fl JáÈÇ¨ÏÅ∞ q∂ ÉèÏ~°ºÖ’
ÉèíÜ«∂xfl HõeyOz Ñ‘_»HõÅÅ‰õΩ ^•i
fã¨∂ÎO_ç LO\Ï~Ú. =ÚO^Œ∞ q∂
ÉèíÜ«∂xfl q∂~°∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩx, P"≥∞H©
^è≥ ·~°ºO K≥Ñ¨ÊO_ç. q∂‰õΩ `«Ñ¨Ê‰õΩO_®
`«fi~°Ö’<Õ ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

JÉÏ~°¬<≥ ·# 2 "å~åÅ `«~°∞"å`«
#∞Op =∂=¸Å∞QÍ HõÅ∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

™ê¯xOQ∑ „Ñ¨ÉèÏ=O QÆ~°ƒùã÷̈ tâ◊√=ÙÃÑ·

ZÖÏ LO@∞Ok?

   –ã≤.ÔH.q., ~åÜ«∞^Œ∞~°æO.

[ : J#∞‰õÄÅOQÍ<Õ LO@∞Ok.
3–4 <≥ÅÅÖ’Ñ¨Ù QÆiƒù}©H˜ J„ÖÏì™œO_»∞
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«_»O =Å# P"≥∞‰õΩ

QÆ~°ƒù„™ê==∞ÜÕ∞º J=HÍâßÅ∞ «̀yæáÈ`å
Ü«∞h, Ñ≤O_®xˆH"≥∞ ÿ<å ã¨fiÅÊ"≥∞ ÿ#
^ÀëêÅ∞O>Ë Jq `˘ÅyáÈ`åÜ«∞h
W\©=e Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~Ú.
J„ÖÏì™œO_£ ZH±ûˆ~ =∂kiQÍ Ç¨xHõ~°O
HÍ Œ̂∞. Jk Ñ≤O_» ^ÀëêÅ∞ HõeyOK«̂ Œ∞.

H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞ – Ãã‰õΩû

<å =Ü«∞ã ¨∞ 24. ÃÑà◊§~Ú 5

<≥ÅÅ~ÚOk. XHõ ã¨O=`«û~°O #∞Oz

HÍe =∞_»=∞Å∞ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú.

" ≥ ·HÍ~ ü ì ,  _ çáÈ" ≥∞ „_®Ö ò WO* ˇH õ Δ#∞ ¡

"Õ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®#∞.

Z=ÚHõÅ _®Hõ ì~°∞QÍ~°∞ <å‰õΩ Ñ¨sHõ Δ

K Õ~ÚOz RA ¿Ñ ¶H õ ì~ ° ∞ áêl\˜" £

=zÛO^Œ<åfl~ ° ∞ . g∞~ ° ∞ Pã ≤ ìÜ ≥∂

P¢~ ° Î~Ú\˜ã π =Å¡ #Ñ ¨ ÙOã ¨H õ` «fiO

~å=K«Ûx ~å™ê~ ° ∞ H õ^•! RA

L#flO^Œ∞=Å ¡ <å‰ õ Ω ã ¨=∞ã ¨º

HõÅ∞QÆ∞`«∞O^•? Jã¨b RA ¿Ñ¶Hõ ì~°∞

ZO Œ̂∞‰õΩ =ã¨∞ÎOk?

–\˜. =#Ñ¨iÎ

H©à◊§ "åº^è Œ∞Ö’¡  ~°∞=∞\Ï~Ú_£
P¢~ ° Î~Ú\˜ã π (RA), Pã≤ ìÜ ≥∂
P¢~° Î~Ú\˜ã π (OA) WÖÏ ~°H õ~ °HÍ
Å∞<åfl~Ú. q∂‰õΩ RA ¿Ñ¶Hõì~°∞ áêl\˜"£
=zÛO^ŒO>Ë q∂ H ©à ◊ § ã ¨=∞ã ¨ º
~°∞=∞\Ï~Ú_£ P¢~°Î~Ú\˜ãπ =~åæxH˜
K≥O^Œ∞`«∞O^Œx J~°÷O.

U ~°HõO H©à◊§"åºkè„QÆã¨∞Î_≥·<å – P
"åºkè n~°…HÍÅOQÍ ÉÏ è̂Œ ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl,
f„=OQÍ L<åfl H©à◊√§ Ñ¨>Ëìã≤ ã¨Å∞Ñ¨Ù
`«∞#flO^Œ∞=Å¡ ~ °uÖ’ ã¨∞Å∞=ÙQÍ
Hõ^ŒÅÖËHõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok, J^Õ
„Ñ¨^è•# ã¨=∞ã¨º. h~°ã¨OQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎO
_»@O, KÕ`«∞Å∞, HÍà◊§Ö’ uq∞‡~°∞¡,
"≥Ú^Œ∞ÌÉÏi#@∞ì JxÑ≤OK«_»O ÖÏO\˜
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=∞Oz~åºÅÖ’
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,

N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º

S.a. KÒ~°™êÎ,

=ÚxûÑ¨Öò~À_£

=∞Oz~åºÅ

á¶È<£: 9949801734,
8978559966
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D

ÅHõΔ}ÏÅ∞ U"≥·<å JxÑ≤¿ãÎ "å\˜=Å¡
‰õÄ_® H˘O`« J™œHõ~°ºO HõxÑ≤ã¨∂ÎO
@∞Ok.

J~Ú`Õ D ÉÏ^ è ŒÅ∞ ~ÀA
"≥Ú «̀ÎOÖ’ H˘xfl ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ (L Œ̂Ü«∞O
Ö Ë=QÍ< Õ) Z‰ õ Ω¯=QÍ LO\Ï~Ú.
"Õ_çhà◊√§ ™êfl#O KÕ¿ãHõ, HÍÑ¨_»O
ÃÑ@∞ì‰õΩ<åflHõ, =∂„ «̀ "Õã̈∞‰õΩ<åflHõ ibÑ¶π
LO@∞Ok. JÖÏO\˜ ã¨=∞Ü«∂Å#∞
Ãã‰õΩûH˜ ˆH\Ï~ÚOK«∞‰õΩO>Ë =Úki#
P¢~°Î~Ú\˜ãπ ¿ÑÃ+O@∞¡ ‰õÄ_® Ãã‰õΩû
ã̈∞MÏxfl áÈQ˘@∞ìHÀ=Åã≤# J=ã̈~°=ÚO
_»^Œ∞.

¢ã ‘ Î  K «∞~ °∞‰ õ ΩQÍ áêÖÁ æ< Õ ~ °u
ÉèíOy=∞efl ZOK«∞HÀ=_»O =Å¡‰õÄ_®
LÑ¨Ü≥∂QÆO LO@∞Ok. "åºkè „áê~°OÉèí
^Œâ◊Ö’¡ Dáê\˜ Z_»˚ã¨∞ì"≥∞O@∞¡ ‰õÄ_®
J=ã¨~°Ñ¨_»HõáÈ=K«∞Û.

Ü«Ú=‰õΩÖ’¡ =KÕÛ ~°∞=∞\Ï~Ú_£
P¢~°Î~Ú\˜ãπ (RA) =Å¡ Ãã‰õΩû rq «̀O
^≥|ƒu#_»=∞<Õk KåÖÏ `«‰õΩ¯= Jx
58 =∞Ok ¿ÑÃ+O@¡‰õΩ "≥·̂ ŒºO KÕã≤# _®II
ÃÇÏ~üã‘ì<£ |$O Œ̂O ~°∞=∞\ÏÅr [~°flÖòÖ’
„Ñ¨Hõ\˜OzOk. ™È, _ÀO\ò =„s!

HõOQÍ~°∞QÍ LOk
<å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã̈∞ 14 ã̈OIIÅ∞. 12=

U@ |Ç≤Ï+̈ì~ÚOk. JÑ̈Ê\̃ #∞Oz 4–5

<≥ÅÅ‰õΩ XHõ™êi |Ç≤Ï+¨ ì=Ù`ÀOk.

J~Ú#Ñ¨C_»∞ 20 ~ÀAÅ‰õΩ ÃÑ·QÍ

J=Ù «̀∞Ok. =∞m§ ~ÚO*̌HõΔ#∞¡ "å_ç̀ Õ<Õ

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. XHõ _®Hõì~°∞ QÍiH˜ K«∂Ñ≤¿ãÎ

D"≥∞‰õΩ ~°HõÎO `«‰õΩ¯=, ÃÑ·QÍ z#fl

=Ü«∞ã̈∞ Jx =∞O Œ̂∞Å∞ ~ÚzÛ<å~°∞. 2,

3 ™ê~ °∞ ¡  " ≥àÏ§=Ú. D ã¨=∞ã ¨º

f~°ÖË^Œ∞. =∂‰õΩ HõOQÍ~°∞QÍ LOk.

–Zãπ., =∞O Œ̂=∞„i

["å|∞ : ~°[ã¨fiÅ~Ú# H˘`«ÎÖ’
|Ç≤Ï+̈μì JÑ̈„Hõ=∞O ZÖÏ#∂ LO@∞Ok.
JO_»HÀâßxH˜, Ç¨~À‡#∞ „QÆO^èŒ∞ÅH©
#~åÅ =º=ã̈÷H© =∞ è̂Œº ã̈ÔH`åÅ ã≤ã̈ì"£∞
WOHÍ Ñ¨iÑ¨Hõfi`« K≥O^Œ^Œ∞ Hõ#∞Hõ!

JÖÏˆQ =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç ‰õÄ_®
|Ç≤Ï+ ¨μ ìÖ’ Ju |∞∞`«∞„™ê"åxfl
Hõeyã¨∞ÎOk. |Ç≤Ï+¨μì QÆ∞iOz ã¨Ô~·#
J=QÍÇ̈Ï# U~°Ê_»HõáÈ=@O =Å¡ H˘O`å,
Ü«∞=fi#OÖ’ Ç¨~À‡#∞Ö’¡ HõeˆQ ÃÇÏK«∞Û
`«QÆ∞æ =Å¡ H˘O`å =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç
H õÅ∞Q Æ ∞` «∞Ok. ~ÚO\’ ¡ "åà ◊ √ §
HõOQÍ~°∞Ñ̈_ç, D J=∂‡~Úx HõOQÍ~°∞
ÃÑ_ç`Õ Jk ~ÚOHÍ Z‰õΩ¯"Ò`«∞Ok.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ HõO «̀∞Å∞ (Polyps)

LO_»@O, QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ HÍx, JO_»
HÀâßxH˜ "åº^èŒ∞Å∞ ™ÈHõ@O ÖÏO\˜q
‰õÄ_® JÑ¨„Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μì { JkèHõ
|∞∞`«∞„™ê=O HõÅQÆeã≤ ~å=\ÏxH˜
HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.

WÖÏO\˜ ^ÀëêÅ∂, ã¨=∞ã¨ºÅ∂
U"≥∞ÿ<å HÍ~°}"Õ∞"≥∂ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_®xH˜
QÍ#∞ g∞ ÉèÏ~°º#∞ MD HÍx D.G.O.

HÍx KÕã≤# ÔQ·xHÍÅlã̈∞ìH̃ K«∂Ñ≤OK«O_ç.
g∞ ÉèÏ~°ºx Ñ¨sHΔ̃Oz, "åºkè x~°‚Ü«∞O
KÕã≤ P"≥∞ `«QÆ∞ zH˜`«û KÕ™êÎ~°∞.

|Ç≤Ï+¨μì KåÖÏ ~ÀAÅ áê@∞ PQÆ
‰õΩO_® J=Ù «̀∞#flO Œ̂∞=Å¡ g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ
~°HõÎÖËq∞, h~°ã¨O HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. S~°<£
\ÏxH ±Å∂, q@q∞< £ QÀmÅ∞ g∞
_®Hõ ì~°∞QÍ~°∞ ~åã≤ ~Ú™êÎ~°∞ HÍx,
g∞~å"≥∞‰õΩ áêÅ∞, QÆ∞_»∞¤, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞
WÑ≤ÊOK«O_ç.

ZkˆQ =Ü«∞ã¨∞ Hõ#∞Hõ „áÈ\©#∞¡
‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ J=ã¨~° Ñ¨_»`å~Ú.
Ñ̈Ñ̈C k#∞ã̈∞Å∞, =∂Oã̈O, KÕÑ̈, QÆ∞à◊√§,

yO[Å∞, ("Õ~°∞ â‹#QÆ, z‰õΩ¯_»∞ "≥ÚIIq)
fã¨∞HÀ=∞#O_ç.

Ñ¨^≥ Ìxq∞k ã¨OIIÅ∞ =KÕÛ=~°‰õÄ
QÆ~°ƒùx~À^èŒO áê\˜OK«O_ç.

XˆH |¡_£ „QÆ∂Ñπ
ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌin XˆH |¡_£„QÆ∂Ñπ

J~Ú Õ̀ Ñ≤Å¡Å‰õΩ "Õ̂~ |¡_£„QÆ∂Ñπ =KÕÛ

J=HÍâ◊O LO^•?

– ÔH·HõÅ∂~°∞

LOk! L^•Ç¨Ï~°}H˜ ÉèÏ~°ºÉè í~° Î
e Œ̂Ì~°∂ 'A' „QÆ∂ÑπH̃ K≥Ok# "åÔ~·̀ Õ "åi
Ñ≤Å¡Å∞ 'A' „QÆ∂Ñ¨Ù`À<Õ HÍ^Œ∞ 'O'

„QÆ∂Ñ̈Ù`À ‰õÄ_® Ñ̈Ù@ì=K«∞Û. «̀e¡̂ ŒO„_»∞
e^ŒÌin  'B' „QÆ∂Ñ¨Ù J~Ú`Õ Ñ≤Å¡Åk
'B' HÍx 'O' HÍx J=Ù «̀∞Ok.

`«e¡^ŒO„_»∞e^ŒÌin 'AB' „QÆ∂¿Ñ
J~Ú`Õ Ñ≤Å¡Å∞ 'A' „QÆ∂Ñ¨ÙHÍx, 'B'

HÍx, 'AB' HÍx J=Ù`å~°∞. ( 'O'

=∂„`«O J=~°∞).

JÖÏˆQ «̀e¡̂ ŒO„_»∞ e Œ̂ÌiÖ’ XHõ~°∞
A, XHõ~°∞ B „QÆ∂Ñ¨Ù J~Ú Õ̀ Ñ≤Å¡Å∞ A
HÍx, B HÍx, AB HÍx, O „QÆ∂Ñ¨ÙHÍx
J=fi=K«∞Û!
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