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Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO

=∞Oz^•? K≥_»¤̂ •?

_®II Ñ¨Óëê

(=∂#= rq`«OÖ’ Ãã‰õΩû ZO`« =ÚYº"≥∂ g∞‰õΩ `≥eÜ«∞xk HÍ^Œ∞. ^•xH˜ ã¨O|OkèOz# J<ÕHõ ÉèíÜ«∞,
ã¨O^ÕÇ¨Å∞ =∞# Öˇ·OyHõ rq`åÅÃÑ· qÑ¨s`«"≥∞ÿ# „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. =∞# ã¨Oã¨¯$uÖ’ "åºÑ≤ÎÖ’ L#fl

J<ÕHõ JáÈÇ¨ÏÖ’¡ Z‰õΩ¯= ÉèÏQÆO Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÍxH˜ ã¨O|OkèOz#"Õ. D JOâßxfl ^Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩx
H˘O`«HÍÅO „H˜O`« áê~î°‰õΩÅ `«~°Ñ¨Ù# _®II ~å[~°`åflHõ~ü, _®II Ñ¨Óëê#∞ KÕã≤# ~ÚO@~°∂fiº ™ê~åOâßxfl Ü«Ú=

áê~î°‰õΩÅ „Ñ¨Ü≥∂[<å~°÷O WHõ¯_» á⁄O^Œ∞Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl=Ú.

(QÆ`« ã¨OzHõ `«~°∞"å~Ú)
[ : U=∞<åfl~°∞? Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO =Å¡

JOQÆO z#fl^Ò`«∞O^Œ<å? U=∞O_ô!
JOQÆO z#flkQÍ ZÖÏ J=Ù «̀∞O Œ̂O_ô?
ÃÑiy# J=Ü«∞"åÅ∞ z#fl==_»O g∞~°∞
ZHõ¯_≥·<å K«∂™ê~å? g∞~°∞ K≥Ñ¨Ù`«∞#fl
=∂@ ZÖÏ =ÙO^ŒO>Ë P~°_»∞QÆ∞Å
=∞x+≤x ‰õÄ~°∞Û#flÑ¨Ù_»∞ K«∂ã≤ 'JÔ~Ô~
WO^•Hõ P~°_»∞QÆ∞Å∞ =Ù<åfl_»∞. WÑ¨Ù_»∞
<åÅ∞QÆ_»∞QÆ∞ÖË =Ù<åfl_Õq∞\̃?— J#fl@∞ìQÍ
LOk.

JOQÍxH˜ ã¨ÎOaèOKÕ â◊H˜Î =Ù#fl^•
ÖË̂ •? JÖÏ̂Q Œ̂QÆæ~°QÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩ<Õ â◊H̃Î
‰õÄ_® LOk. ^ŒQÆæ~°QÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩx
q„âßOu fã̈∞‰õΩO@∞#fl JOQÍxfl K«∂ã̈∞
‰õΩx Jk z#fl^≥· áÈ~ÚO^Œx ÉˇOQÆ
ÃÑ@∞ìHÀ=_»OÖ’ J~°÷O U"≥∞ÿ<å =Ù#fl^•?
JOQÆO QÆ\̃ìQÍ ã̈ÎOaèOz#Ñ̈Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞
^•x Ñ¨i=∂}O Ñ¨iQÆ}#Ö’xH˜ fã¨∞
HÀ"åe.

=Ú_»∞K«∞‰õΩ#fl JOQÆO "ÕÖˇ_»O`«
=Ù<åfl Ñ¶¨~°"åÖË^Œ∞.

„Ñ ¨  : =∞i Ç ¨ Ïã ¨ Î „Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO
KÕã¨∞‰õΩ#fl "åà◊§H˜ JOQÆO ZO Œ̂∞‰õΩ
z#flkQÍ LO@∞Ok? Jk ZO Œ̂∞‰õΩ
^ ŒQ Æ æ~ °Q Í =Ú_»∞K « ∞‰ õ ΩO@∞O^À
K≥Ñ¨ÊÖË^Œ∞. P ã¨O^ÕÇ¨ÏO ‰õÄ_®
f~°ÛO_ç?

[ : Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞‰õΩ<Õ =ºH̃ÎH̃
P Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ JÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ
ÃÑ~°Ûie¡# HÍ=∞O K«ÖÏ¡~°∞`«∞O^•,
K«ÖÏ¡~°^•?

K«ÖÏ¡~°∞`«∞Ok !

J=Ù<å! HÍ=∞O K«ÖÏ¡i# =∞x+≤H˜
JOQÆO Œ̂QÆæ~°QÍ =Ú_»∞K«∞HÀ^•? =∞i
JO`«=∂„`å# z#fl^≥· áÈ~Ú#>Ëì<å?
HÍ=∞O ZÑ¨Ù_»∞ Hõey<å JÑ¨Ù_»∞ =∞m§
JOQÆO =∂=¸Å∞QÍ<Õ ã¨ÎOaèã¨∞ÎOk
Hõ^•! Jk KåÅ^•?

WOHÀ ~°Ç¨Ïã¨ºO! ˆH=ÅO Ç¨Ïã¨ Î
„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩ<åflHõ<Õ HÍ^Œ∞, ~°u
KÕã¨∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ ‰õÄ_® JOQÆO WÖÏ<Õ
z#fl ≥̂· áÈ «̀∞Ok. ^•x Ñ̈<Õ̂ À Jk Ñ̈ÓiÎ
KÕã¨∞‰õΩOk Hõ#∞Hõ WHõ Jk xtÛO «̀QÍ
Ñ ¨_ » ∞‰ õ Ωx x„^ ŒáÈ` «∞Ok. ^•x
Ü«∞[=∂x ‰õÄ_® =∞#ã¨∞ áê_»∞
KÕã¨∞HÀ‰õΩO_® xtÛO`«QÍ Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë
=∞Ozk.

„Ñ̈: U=∞O_ô, W Œ̂O`å QÆO Œ̂~°QÀà◊OQÍ
=ÙO^ŒO_ç! Jã¨Å∞ JOQÆO ZÑ¨C_»∂
xÅ|_Õ =ÙO>Ë U ã¨=∞™êº =ÙO_»^Œ∞
Hõ̂ •?

[ : JÜ«∞ºÜ≥∂º, W^Õ ÃÑ^ŒÌ ã¨=∞
ã¨ºO_ô ÉÏ|∂. JÖÏ ãÎ̈OaèOz =ÙO>Ë
=∞x+≤ ‰õÄ~ÀÛQÆÅ_®, xOKÀQÆÅ_®?
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Hõhã̈O |@ìÅ∞ ‰õÄ_® "Õã̈∞HÀQÆÅ_®? U
ã¨=∞™êº HÍx^•xfl g∞~°∞ ã¨=∞ã¨º KÕã¨∞Î
<åfl~°∞. ã¨=∞ã¨º J~Ú# ^•xfl HÍ"åÅx
HÀ~°∞`«∞<åfl~°∞. ZÖÏQÆO_ô D ‰õΩ„~å
à◊§`À?

JOQÆO ZÑ¨Ê\˜H© ã¨ÎOaèOK«Hõ áÈ`Õ
ã¨=∞¿ãº. ZÑ¨C_»∂ ã¨ÎOaèOz =ÙO>Ë...
Jk ‰õÄ_® ã¨=∞¿ãº! HÍ"≥∂„^ÕHõO
Hõey#Ñ¨Ù_»∞ =∂„`«"Õ∞ ã¨ÎOaèOz, P
L„^ÕH õO K«ÖÏ ¡i áÈ~Ú# `«~åfi`«
=Ú_»∞K «∞‰ õ Ω áÈ=@"Õ∞ H õ Ô~‰ õ Ω ì .
HÍ"≥∂„ Õ̂HõO K«ÖÏ¡i<å JOQÆ ãÎ̈OÉèí#O

«̀QÆæÖË̂ Œ#∞HÀO_ç. JOQÍxH˜ Jk =∞s
„Ñ¨=∂^ŒO. Wk „QÆÇ≤ÏOK«O_ç!

„Ñ¨ : J~°÷"≥∞ÿOk! WÑ¨C_»∞ XHõ
=ÚYº"≥∞ÿ# „Ñ¨â◊fl! H˘O`«HÍÅO Ç¨Ïã¨Î
„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩ#fl "åà◊§H˜ "≥Ú Œ̂\’¡
L#flO «̀ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO LO_»̂ Œ∞. Ñ̈Ó~°fiO
Å∞Ow `«ye<å „_®Ü«∞~ü "Õã¨∞‰õΩO
@∞<åfl W>Ë ì ã ¨ ÎOaèOKÕ JOQÆO,
Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆ∞Å‰õΩ ¢ã‘Îx TÇ≤ÏOK«∞H˘<åfl
J>Ëì ã¨ÎOaèOK«̂ Œ∞. Wk Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO
`åÅ∂‰õΩ ^Œ∞+¨Êùe`«O HÍ^ŒO\Ï~å?

[ : ZO «̀ =∂„ «̀O HÍ Œ̂O_ç! Ç¨ÏãÎ̈
„Ñ ¨Ü≥∂QÆO KÕã ¨∞‰ õΩ#fl "åà◊§ ÔH ·<å,
KÕã¨∞HÀx "åà◊§ÔH·<å Ü«∞ø=# HÍÅOÖ’
L#flO`« HÍ"≥∂„^ÕHõO ~å#∞ ~å#∞
LO_»̂ Œ∞. U J#∞Éèí="≥∞ÿ<å P~°OÉèíOÖ’
KåÖÏ „käÖò Hõeyã̈∞ÎOk. ~å#∞~å#∞ Jk
JÅ"å>ˇÿ áÈ`«∞Ok. P `«~°∞"å`« ~À`«
Ñ¨Ù\˜ìOK« =K«∞Û ‰õÄ_®!

g∞~°∞ WO^•Hõ J_çQÍ~°∞ K«∂âß~å!
Å∞Ow «̀ye<å „_®Ü«∞~ü "Õã̈∞‰õΩO@∞<åfl
H˘`«ÎÖ’ JOQÆO W>Ëì ã¨ÎOaèã¨∞ÎO^Œx!
H˘ «̀ÎQÍ Å∞Ow, „_®Ü«∞~ü Hõ@∞ì‰õΩO@∞#fl
~ÀAÖ’¡<Õ WÖÏ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. Jq

‰õÄ_® =O\̃H̃ JÅ"å@∞ J~ÚáÈÜ«∂Hõ
"å\˜ ã¨Ê~°≈=Å¡ JOQÆO ã¨ÎOaèOK«@O
=∂<Õã̈∞ÎOk.

¢ã‘ÎH̃ ã̈O|OkèOz# TÇ̈ÏÅ∞ ‰õÄ_®
WO Õ̀. "≥Ú Œ̂\’¡ p~° K≥OQÆ∞ K«∂ã≤<å, ~°qHõ
á⁄OQÆ∞ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩ<åfl HõêQ ã̈ÎOÉèí#O
TÇ̈ÏÅ∞ áê «̀Ñ̈_Õ H˘nÌ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

HÍx, =∞ˆ~ ≥̂·<å H˘ «̀Î TÇ¨Ï, H˘ «̀Î
^Œ$â◊ºO ^Œ$+≤ìÖ’H˘¿ãÎ Ü«∞^ä•„Ñ¨HÍ~°O
JOQÆO P~å@Ñ¨_»∞`«∞Ok.

D ã≤÷u Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆ∞ÅˆH HÍ^Œ∞
~°u KÕã¨∞‰õΩ<Õ "åiH˜ ‰õÄ_® Z Œ̂∞~°=Ù
`«∞Ok. XHõÑ¨C_»∞ ÉèÏ~°º Hõ#Ñ¨_ç`Õ<Õ
JOQÆ ãÎ̈OÉèí#O [iˆQ Œ̂ÖÏ¡ H˘<åflà◊§‰õΩ
P"≥∞ „¿Ñ̂~Ñ≤¿ãÎ<Õ HÍx ã̈ÎOaèOK«x ã≤÷uH̃
KÕ~°∞HÀ=@O ÃÑà◊§~Ú# "åà◊§O^ŒiH©
J#∞Éèí=OÖ’H˜ =KÕÛ^Õ!

Hõ#∞Hõ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO JÅ"å>ˇÿ#
"åiH˜ JOQÆO =Ú#∞Ñ¨\˜ÖÏ ãÎ̈OaèOK«
^Œ#∞HÀ=@O á⁄~°áê>Ë. HÍx =∞#ã¨∞
nxH̃ ã̈O|OkèOz# PÖ’K«#Å`À#∂,
ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å`À#∂ xO_çáÈ Õ̀ JOQÆ

ãÎ̈OÉèí#OÃÑ· ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

„Ñ̈ : WOHÀ „Ñ̈â◊flO_ç! Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO
=Å¡ =∞u „Éèíq∞ã¨∞ÎO^Œx "å_»∞HõÖ’
=ÙOk. Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞‰õΩ#fl"åiÖ’
H˘O`«=∞Ok W<£Ñ¶‘iÜ«∂i\© HÍOÃÑ¡
H±û‰õΩ Ö’#=Ù`å~°∞. gà◊√§ ZÑ¨C_»∞
K«∂ã≤<å kQÆ∞Å∞QÍ, qKå~°OQÍ LO\Ï
~°∞. U^À HÀÖ’Ê~Ú#@∞ìQÍ LO\Ï~°∞.
Z=i`À#∂ HõÅ=~°∞. ZÑ¨C_»∂ U^À
PÖ’zã¨∂Î, UHÍO`«OQÍ LO_»\ÏxH˜
W+¨ìÑ¨_»`å~°∞. Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡
=∞u „Éèíq∞OKÕ =ÚO^Œ∞ HõxÑ≤OKÕ
ÅHõΔ}ÏÖÏ Wq?

[ : Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ Ñ≤zÛ,
=∞u„Éèí=∞}O, Ñ¶≤\òû, WOHÍ U"Õ"À
HõÅ∞æ̀ åÜ«∞x Œ̂∞„+̈ÊKå~°O KåÖÏ LOk.
Wk ÉÁuÎQÍ =¸~°∞öÅ∞, =¸_è»∞Å∞
J~Ú# =º‰õΩÎÅ∞ KÕ¿ã ^Œ∞„+¨ÊKå~°O.

J~Ú`Õ g∞~ °∞ K ≥ ¿ÑÊ `«~ °Ç ¨
=º‰õΩÎÅ∞ <å J#∞Éèí=OÖ’ KåÖÏ=∞Ok
`å~°ã¨ Ñ¨_®¤~°∞. gà◊§O`å «̀Ñ¨C KÕ™ê
=∞x, áêÑ ¨O K Õ™ê=∞x ‰ õ Ωq∞e
áÈ`«∞O\Ï~°∞. D ã¨=∂[OÖ’ giH˜



 – 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O! =∂iÛ– 2015 •  5

™ê÷#O ÖË̂ Œx J#∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞.
JO^Œ∞ =Å¡ P`«‡#∂º#`å ÉèÏ"åxH˜
Ö’#=Ù`å~°∞. W<£Ñ¶‘iÜ«∂i\© HÍOÃÑ¡H±û
J#fl=∂@. "å\˜`À áê@∞ g~°º#+¨ìO,
#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\̃ ÉèíÜ«∂Å∞
‰õÄ_® gà◊§Ö’ LO\Ï~Ú.

=∞~À ÃÑ Œ̂Ì ã̈=∞ã̈º Uq∞@O>Ë gà◊√§
Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞‰õΩO@∞#fl q+̈Ü«∞O
JO^ŒiH© `≥eã≤áÈ~ÚO^Œh, `≥eã≤áÈ
«̀∞O Œ̂h ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. JO Œ̂~°∂
«̀=∞ QÆ∞iOKÕ =∂\Ï¡_»∞ ‰õΩO@∞<åfl~°x

ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∂O\Ï~°∞. ÃÑ·QÍ „ÃÑ¶O_£û
'JÖÏ J~ÚáÈ «̀∞<åfl "Õq∞\˜? ÃÇÏKüÑ≤
K Õã ¨ ∞ Î<åfl"å. .? ÖÏO\˜ „Ñ ¨â ◊ flÅ∞
ã¨Okè™êÎ~°∞. ^•O`À gà◊§ ÉèíÜ«∂Å∞
Ô~\˜ ìOÑ ¨=Ù`å~Ú. JO^Œ∞ ˆH gà◊√§
qKå~°OQÍ Hõ#|_»∞`«∂ #Å∞QÆ∞iÖ’
H õÅ=ÖËH õ XO@iQÍ LO_»\ÏxH˜
W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞.

 WÖÏO\˜ =º‰õΩÎÅ∞ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO
=∂x "ÕÜ«∞@"Õ∞ =∞Ozk. P «̀~°∞"å «̀
`«QÆ∞ q^èŒ"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ zH˜`«û KÕ¿ãÎ
=∞m§ =∂=¸Å∞ =∞#∞+¨μÅ=Ù`å~°∞.
WHȭ _» gà◊§‰õΩ Hõey# _ç„ÃÑ+̈#∂ W «̀~°
ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡
Hõey#@∞ì HõxÑ≤Oz#Ñ¨Ê\˜H© ã¨=∞ã¨º
gà◊§ ^Œ$HõÊ^äŒOÖ’<Õ `«Ñ¨Ê =∞x+≤Ö’
ÖË^ Œx =∞#O „Q ÆÇ ≤ÏOKåe. Ç ¨Ïã ¨ Î
„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡<Õ HÍ‰õΩO_® =∞ˆ~ z#fl
q+¨Ü«∂xÔH·<å ‰õÄ_® gi =∞#ã̈∞û W>Ëì
≥̂|ƒ uO@∞Ok.

„Ñ¨ : Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO Z‰õΩ¯=QÍ
KÕã¨∞‰õΩ#flO Œ̂∞=Å¡ JOQÆO |ÅÇ‘Ï#O
J=Ù`«∞O^•O_ô?

[ : Z‰õΩ¯= =∂\Ï¡_Õ"åiH˜ <åÅ∞Hõ
|ÅÇ‘Ï#O J=Ù «̀∞O^• J#fl@∞ìOk g∞
„Ñ¨â◊fl.

„Ñ¨ : Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ JOQÆO
=OHõ~°=Ù`«∞O^•?

JOQÆO =OHõ~° Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡
~å Œ̂∞. H˘kÌáê\˜ JOQÆO =OHõ~° KåÖÏ
=∞OkH̃ LO@∞Ok. ã̈~°fi ™ê è̂•~°}OQÍ
P =OHõ~° Z_»=∞ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ LO@∞Ok.

„Ñ¨ : =∞i, P =OHõ~° =Å¡ ~°uÖ’
U"≥∞ÿ<å W|ƒOk LO@∞O^•?

[ : Páê\˜ =OHõ~°=Å¡ ~°uH˜ U
~°Hõ"≥∞ÿ# W|ƒOn LO_»^ŒO_ç.

„Ñ¨ : Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ "≥Ú\˜
=∞Å∞ =™ê ÎÜ «∂? JÑ¨Ê\ ˜#∞OK Õ
"≥Ú\̃=∞Å∞ =ã̈∞Î<åflÜ«∞x KåÖÏ =∞Ok
K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞ Hõ^•!

[ : "≥Ú\˜=∞Å∞, Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO...
D Ô~O_»∂ ‰õÄ_® ™ê^è•~°}OQÍ

Ü«∞=fi<å~°OÉè íOÖ’<Õ „áê~°OÉè í=∞=Ù
`å~Ú. Hõ#∞Hõ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡<Õ
"≥Ú\˜=∞Å∞ =ã¨∞ Î<åflÜ«∞x J#∞HÀ
‰õÄ_»^Œ∞. "≥Ú\˜=∞Å∞ ~å=\ÏxH˜
HÍ~°}O "Õ~°∞.

„Ñ¨ : Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ ~˘=Ú‡Ö’¡
QÆ_» ¤Å∞ Hõ@ì_»O, ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ^ŒÌq
HÍ=@O, P_»Oy ÅHõΔ}ÏÅ∞ ~å=@O
[~°∞QÆ∞`«∞O^Œx "å_»∞HõÖ’ LOk. D
q+¨Ü«∞OÖ’ =∞i g∞ˆ~=∞O\Ï~°∞?

[ : 15-16 ã̈O= «̀û~åÅ∞ =Ü«∞ã̈∞û
#∞Oz KåÖÏ=∞Ok =∞Q ÆÑ ≤Å ¡ÅH ˜
~˘=Ú‡Å∞ H˘kÌQÍ ÃÑ^ŒÌq J=Ù`å~Ú.
Ç¨~À‡#∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O=Å¡ JÖÏ J=Ù
`«∞Ok. JO`ÕHÍx Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO=Å¡
HÍ Œ̂∞. Ô~O_»∞, =¸_»∞ ã¨O= «̀û~åÅÖ’¡
D ~˘=Ú‡Å∞ Ü«∞^ä•ã≤÷uH˜ =™êÎ~Ú.

HÍx D q+¨Ü«∞O ≥̀eÜ«∞Hõ KåÖÏ
=∞Ok =∞QÆÑ≤Å¡Å∞ ã≤QÆ∞æ Ñ¨_çáÈ=@O,
J==∂#Ñ¨_»@O, ÉÏ^è ŒÑ¨_çáÈ=@O
[~°∞Q Æ ∞` «∞Ok. ÃÑ · ÃÑK «∞Û `À\ ˜
‰õΩ„~åà◊¥§, WO\Ï |Ü«∞\Ï J=∞‡
ÅHõ¯Å∂ P@ Ñ¨\˜ìã¨∞ÎO\Ï~°∞ Hõ^•!
‰õΩ„~åà◊§H˜ J Õ̂ Jã¨Å∞ ã¨=∞ã¨º. JO Õ̀
HÍx Wk P_»Oy ÅHõΔ}O HÍ Œ̂∞. K˘HÍ¯
qÑ¨Ê‰õΩO_® ^•K«∞‰õΩO>Ë<Õ JO^Œ~°∂
"≥H˜¯i™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ Ç¨~ÚQÍ Kèåf
q~°∞K«∞‰õΩx u~°QÆ=∞#O_ç.

„Ñ̈ : Ç̈Ïã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÆO =Å¡ *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î,
"Õ∞ è̂•â◊H˜Î ‰õÄ_® #t™êÎÜ«∞x "å_»∞HõÖ’
LOk. ^•x QÆ∞iOz g∞ˆ~=∞O\Ï~°∞?

Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO QÆ∞iOz ÉˇOQÆ Ñ¨_»
‰õΩO_®, qKå~° Ñ̈_»‰õΩO_® LO>Ë *Ï̋Ñ̈Hõ
â◊H˜Î, "Õ∞^è•â◊H˜Î ‰õÄ_® Ö’Ñ≤OK«^Œ∞.

„Ñ¨ : J^Õq∞@O_ô! ÉˇOQÆÃÑ@∞ì
‰õΩ#fl "åà◊§‰õΩ *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Î, "Õ∞^è•â◊H˜Î
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`«yæáÈ`åÜ«∞<å g∞ L^ÕÌâ◊ºO?

[ : «̀QÆ∞æ̀ åÜ«∞x HÍ Œ̂∞. "Õ∞ è̂Œã¨∞û,
*Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Î ZHõ¯_çH© áÈ=Ù. HÍx Ç¨Ïã¨Î
„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ Jhfl #+ì̈áÈ «̀∞<åfl=∞#fl
ÉˇOQÆ, qKå~°O`À =∞#ã¨∞û xO_çáÈ~Ú
#Ñ¨C_»∞ |∞„~° Ñ¨xKÕÜ«∞^Œ∞. q#fl
q+¨Ü«∂ÖËg *Ï˝Ñ¨HõO LO_»=Ù. Jn
~°Ç¨Ïã¨ºO.

„Ñ¨ : D ~°HõO ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞
ÖË‰õΩO_® Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞‰õΩO@∞#fl
"åà◊§H˜ *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Î, "Õ∞^è•â◊H˜Î #tOK«
=<Õ<å g∞ J~°÷O!?

[ : J=Ù#∞.

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ „Ñ¨=∂ Œ̂O ÖË̂ Œ
<åfl~°∞ Hõ̂ •, Wxfl q+¨Ü«∂Å∞ ≥̀eã≤#
«̀~°∞"å «̀ Ü«Ú=‰õΩÅ‰õΩ HÍã¨Î è̂≥·~°ºOQÍ

LO@∞Ok. J~Ú`Õ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO
JuQÍ KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl „Ñ̈=∂ Œ̂O Ug∞
LO_»^ŒO\Ï~å?

[: ''Juã¨~ °fi„` « =~° ˚ ºÜÕ∞`ü— —
J<åfl~°∞ Hõ̂ • ÃÑ Œ̂ÌÅ∞! JuQÍ u#_»O,
JuQÍ =∂\Ï¡_ »@O, JuQÍ ~°u
KÕÜ«∞_»O, JuQÍ Ç¨Ïã¨ Î „Ñ ¨Ü≥∂QÆO
KÕÜ«∞@O... WÖÏ ''Ju—— U ≥̂·<å =∞Ozk
HÍ Œ̂∞. HÍ"≥∂„ Õ̂HõO ÉÏQÍ Hõey Jk f~°Hõ
Jã¨O`«$Ñ≤ Î`À ÉÏ^è ŒÑ ¨_ »@O HõO>Ë
Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞H˘x LÑ¨â◊=∞#O
á⁄O^Œ@O =∞Ozk.

JÖÏ Jx Ç¨Ïã¨ Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =ºã¨
#OQÍ =∂iáÈ=@O =∞OzkHÍ Œ̂∞. J Õ̂
Ñ¨xQÍ Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ=@O,
24 QÆO@Å∂ J Õ̂ è̂•ºã῭ À LO_»@O,
HÀiHõ L<åfl ÖË‰õΩ<åfl |Å=O`å#
JOQÍxfl „¿Ñˆ~Ñ≤Oz Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO
KÕÜ«∂Åx „Ñ¨Ü«∞uflOK«@O... Wq
=∞Ozq HÍ=Ù `«Ñ¨Ê, HÍ"≥∂„^ÕHÍxfl

q=ÚH˜Î KÕã¨∞HÀ=@O
HÀã¨O Ç¨ÏãÎ̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆO
K Õã ¨ ∞HÀ=@O Zxfl
™ê~ ° ¡~Ú<å #+ ¨ ìO
HÍ<ÕHÍ^Œ∞.

„Ñ¨: JÖÏQÍ! Ç¨Ïã¨Î
„Ñ¨Ü≥∂QÆO Zxfl™ê~°¡
=~°‰õÄ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û
#O_ô!

[ : Wxfl™ê~°∞¡ Jx
K≥Ñ¨Ê_®xH˜ ‰õΩ^Œ~°^ŒO_ô! XH˘¯Hõ¯
=∞x+≤ H˘xfl ã¨O= «̀û~åÅáê@∞ ~ÀE
5-6 ™ê~°∞¡ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞‰õΩO@∂
‰õÄ_® U p‰õÄzO`å ÖË‰õΩO_® Ç̈~ÚQÍ
L#fl L^ŒO`åÅ∞<åfl~Ú. XHõ¯Hõ¯iH˜
"å~åxH˜ Ô~O_»∞, =¸_»∞™ê~°∞¡ ‰õÄ_®
Z‰õΩ¯= HÍ=K«∞Û. JO Œ̂iH© =iÎOKÕÖÏ
Wxfl ™ê~° ¡~Ú`Õ Ñ¶ ¨~ °"åÖË^Œ∞ Jx
K≥Ñ̈Ê@O Hõ+̈ìO. JO Œ̂∞Hõ<Õ HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxfl
q=ÚH̃Î KÕã̈∞HÀ=Åã≤# J=ã̈~°O =zÛ#
„Ñ¨u ™ês Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ=K«∞Û
JO@∞<åfl! JÅ"å@∞QÍ =ºã̈#OQÍ, Ç¨ÏãÎ̈
„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ=^Œ∞Ì JO@∞<åfl!

„Ñ¨ : JÖÏ =ºã¨#OQÍ =∂i#
"åiH̃ zH̃ «̀û LO^•, ÖËHõ gà◊§ ã̈OQÆu
WO`Õ #O\Ï~å?

[ : JÉËƒÉËƒ HÍ Œ̂O_ç! a¿ÇÏqÜ«∞~ü
^ä ≥~°Ñ‘ =O\˜ Ñ¨^Œ ú`«∞Å ^•fi~å "åi
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_® Ñ¨i+¨¯iOK«=K«∞Û.

„Ñ¨ : g∞~°∞ K≥Ñ¨Ù`«∞#fl q^è•<åxfl
|\̃ì K«∂¿ãÎ Ñ̈ÓëêQÍ~°∂, Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO
=Å¡ =∞OKÕ [~°∞Q Æ∞`«∞#fl@∞¡Ok.
JO^Œ∞=Å¡ ÖÏÉ è ÏÅ∞ U" ≥∞ ÿ<å
L<åflÜ«∂?

[ : L<åflÜ«∞O_ç. „|Ç¨Ï‡Kå~°∞Å∞
HÍ"≥∂„ Õ̂HõO`À ã῭ «=∞ «̀ =∞ø «̀∞O\Ï~°∞

Hõ̂ •! Jk q=ÚHÎ̃ HÍ=\ÏxH˜ U^À XHõ
=∂~° æO LO_®e. „Ñ ¨ã ¨∞ Î` «O =∞#
ã̈=∂[OÖ’ Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ ÃÑo§à◊√§
HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ ã̈„Hõ=∞ =∂~°æOÖ’
Ü«Ú= «̀‰õΩ HÍ=∞"åOKè« f~°@O ÖË̂ Œ∞.
WÖÏ HÍ=∞O fˆ~ =∂~°æO ÖËHõ ^•xfl
J}K«∞HÀÖËHõ KåÖÏ=∞Ok ™êOÑ¶≤∞Hõ
<Õ~åÅH˜, Ö·̌OyHõ <Õ~åÅH˜, =ºaèKå~°O,
Ñ¨~°¢ã‘Î ã¨OÑ¨~å¯Å∞ ÃÇÏKü.S.q. "≥ÚII
"å\˜H˜ áêÅÊ_»∞`«∞<åfl~°∞.

=∂# Éè íOQÍÅ∞, z#fl Ñ≤Å¡ÅÃÑ·
|Å`å¯~åÅ∞ H˘O`«=~ °‰ õ Ω D
HÍ~°}OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. ÖËHõáÈ Õ̀
=ºaèKå~°O KÕã≤ ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞ `≥K«∞Û
‰õΩO@∞<åfl~°∞. JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ L#fl
P_»"åà◊§`À ã¨O|O^èŒO ÃÑ@∞ì‰õΩO@∞
<åfl~°∞. J==∂<åÅáêÖˇ· W`«~°∞Å‰õΩ
‰õÄ_® ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ã¨$+≤ìã¨∞Î<åfl~°∞.

g@xfl\˜ HõO>Ë Ç¨Ïã¨ Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO
#Ü«∞O Hõ̂ •! nx=Å¡ HÍ=∂xH̃ q=ÚH̃Î
Åaèã¨∞ÎOk. "åiH˜ =∞#âß≈OuQÍ#∞
LO@∞Ok. ã¨=∂*ÏxH˜ H˘O «̀ ã¨=∞ã¨º
`«Ñ¨C`«∞Ok. =ÚYºOQÍ ÃÇÏKü.S.q.
x"å~°}Ö’ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO =∞Oz áê„ «̀
=Ç ≤ Ïã ¨ ∞ ÎOk. JO`«H õO>Ë Q˘Ñ ¨Ê
„Ñ̈Ü≥∂[#O Uq∞ HÍ"åe?    H
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g~°ºHõ}ÏÅ ~°"å}ÏÖ’ Ö’áêÅ∞ – "å\˜H˜ zH˜̀ «ûÅ∞
Ñ¨Ù~°∞+¨μxÖ’ XHÀ™êi g~°ºHõ}ÏÅ

L`«ÊuÎ J=Ù`«∂O@∞Ok HÍx Jq
|Ü«∞@H˘KÕÛ =∂~°æO =¸ã¨∞‰õΩáÈ~Ú
LO@∞Ok (ÉÏ¡H±).

ÉÏ¡‰õΩ (J_»¤OH˜) Q˘@ìOÖ’ Z@∞
"≥ ·Ñ ¨ ÙO^À, ZHõ¯_»∞O^À „Q ÆÇ ≤ÏOKÕ
Ñ̈sHõΔÅ∞<åfl~Ú. g\̃x Ü«̧ ~åÅlã̈∞ìÅ∞
KÕ™êÎ~°∞.

WÖÏ g~°º~°"å}Ï =∂~°æO =¸ã̈∞‰õΩ
áÈ~Ú# "åiH ˜ ™ê^ è •~ °}OQÍ
=∞O^Œ∞Å`À Ñ¶¨e`«O LO_»^Œ∞. "åiH˜
PÑ¨ˆ~+¨<Õ J=ã¨~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

"Õ™È"Õ™êã¨ìg∞

g~°ºHõ}ÏÅ#∞ "å\˜ L`«ÊuÎ™ê÷#O
#∞Oz "≥Å∞Ñ¨eH˜ fã¨∞‰õΩ=KÕÛ ~°"å}Ï
Q˘\ÏìÅÖ’ U „áêO «̀OÖ’<≥·<å P@OHõO
ã¨OÉèíqOK«=K«∞Û. ã¨O`å#OÖËx Ñ¨Ù~°∞
+¨μÖ’¡ JÖÏO\˜"å~°∞ 7.5% =~°‰õÄ
L<åfl~°∞. J Œ̂$+ì̈O H˘nÌ KåÖÏ ™ê÷<åÖ’¡
ÉÏ ¡‰ õ Ωefl PÑ¨ ˆ~+ ¨< £  ^•fi~å
`˘ÅyOK«=K«∞Û.

ã̈O`å# ™êÑ¶̈Åº «̀

XH˘Hõ¯™êi Ñ¨ Ù@∞ ìH õ#∞Op P
Q˘@ì"Õ∞ ÖËx"åà◊¥¡ =ÙO\Ï~°∞. JÖÏO\˜
"åiÖ’ ` «~ °K « ∞QÍ â ◊ √ „H õHÀâßÅ∞,
UOÑ¨ÙºÖÏ¡, g~°º<åà◊O, ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπÖ’
H˘O`« ÉèÏQÆO ‰õÄ_® Ö’Ñ≤™ê Î~Ú.
H˘O^ŒiÖ’<≥·`Õ g\˜`À áê@∞ XHõ"ÕÑ¨Ù
=¸„`«Ñ≤O_»OÖ’ <åoHõÅ∞ ‰õÄ_®
Jaè=$kú K≥O^ŒHõáÈ=_»O HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

W\Ï¡O\˜ =º‰õΩÎÖ’¡ g~°ºO KåÖÏ
`«‰õΩ¯= ~åtÖ’ (0.5 q∞.b JÖÏ)
q_ »∞^ ŒÅ=Ù` «∞Ok. WÖÏO\˜"åi
q+ ¨Ü «∞OÖ’ ã ¨~ ° ˚s =Å ¡ ‰ õÄ_®
LÑ¨Ü≥∂QÆO LO_»^Œ∞.

g~°º<åà◊OÖ’ J_» ¤OH˜ U~°Ê_ç#
"åiÖ’ KåÖÏ =∞OkH̃ PÑ̂̈~+̈<£ ^•fi~å
#Ü«∞O KÕÜ«∞=K«Ûx WO`«‰õΩ=ÚO^Õ
Hõ^• K≥Ñ¨C‰õΩ<åflO. P PÑ¨ˆ~+¨<£ ¿Ñˆ~
"Õ™È"Õ™êHõ ìg∞ (Vasovasostomy).

g~°º<åà◊Ñ¨Ù (vas) Ô~O_»∞ H˘ã¨efl
fã¨∞H˘zÛ JuH˜`Õ (vas + vas)
vasovasostomy J=Ù «̀∞Ok.

Ü«∂O\© |Ü«∂\˜H ± û Ü«ÚQ ÆO
„Ñ¨"ÕtOK«Hõ =ÚO^Œ∞ QÆ<ÕiÜ«∂ ™ÈH˜#
"åà◊§Ö’ KåÖÏ=∞OkH˜ WÖÏ g~°º
<åàÏÅ∞ =¸ã̈∞‰õΩ áÈ «̀∞O_Õq. WÑ̈Ê\̃H©
QÆ<ÕiÜ«∂x J„â◊̂ Œú KÕã≤ =Ú Œ̂~°É̌@∞ì‰õΩ<Õ
"åiH©,  ã¨Ô~·# "≥·^ŒºO KÕ~ÚOK«∞HÀx
"åiH© D uÑ¨ÊÅ∞ `«Ñ¨Ê@O ÖË^Œ∞.
„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O "Õã̈Hõìg∞ ^•fi~å g~°º<åà◊O Hõ\ò
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∞#fl "åiˆH (=∞m§
Ñ≤Å¡Å∞ HÍ=Åã≤ =¿ãÎ) "Õ™È"Õ™êã¨ìg∞
Z‰õΩ¯=QÍ  K≥Ü«∂ºeû =™ÈÎOk.

D PÑ¨ ˆ~+ ¨< £  ÉÏQÍ ã ¨ ÔHûã π
HÍ"åÅO>Ë ™ê^è•~ °} ã¨~ ° ˚sH õ<åfl
" ≥ ∞ ÿ „HÀã ¨~ ° ˚s Ñ ¨^ Œ úu =∞Ozk.
"≥∞ ÿ„HÀã¨~° ˚sÖ’ g~°º<åàÏefl "≥∞ ÿ„HÀ
™È¯Ñ ¨ ÙÖ’ K «∂ã ¨∂ Î  Juã¨#flx
ã¨∂^Œ∞Å`À <åàÏÅ#∞ HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞.
ÉÏ¡H± L#fl ÉèÏQÍxfl =ÚO Œ̂∞QÍ Hõ\òKÕã≤
`˘ÅyOz, q∞ye# Q˘@ìÑ¨Ù Ô~O_»∞
H˘ã¨bfl ^ŒQÆæ~°H˜ ÖÏy ‰õΩ@∞¡ "Õ™êÎ~°∞.

D g~ °º<åà ◊O Jã ¨Ö Ë  ` «Å
"≥O„@∞Hõ "åã≤ LO@∞Ok. ‰õΩ@∞ì ãÔ̈~·#
KÀ@ Hõ Ô~‰õΩ ìQÍ Ñ¨_»H õáÈ`Õ Q˘@ìO
=¸ã̈∞‰õΩáÈ «̀∞Ok. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ JuH̃#
Q˘\ÏìÅ =∞^èŒº J`«∞‰õΩ ã¨Ç¨Ï[OQÍ
Hõeã≤áÈÜÕ∞ „Hõ=∞OÖ’ U~°Ê_Õ H˘`«Î
\ ˜ã ¨∂º ‰ õÄ_® Q˘\Ï ìxfl =¸ã
≤"≥Ü≥ÚºK«∞Û. JÖÏ [~°QÆ‰õΩO_® Q˘@ìO
Ö’Ñ¨Å H˘<åflà◊√§ XHõ fQÆx ‰õÄ_®
LOK«∞`å~ °∞ . (` «~åfi` « ^•xfl
f¿ã™êÎ~°#∞HÀO_ç).

D PÑ¨̂~+¨<£ ãÔ̈Hûãπ 3 q+¨Ü«∂Å
g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. 1. ã̈~°s̊ Ñ̈ Œ̂úu
2. ã¨Ô~˚<£ <≥·Ñ¨Ù}ºO 3. ÉÏ¡H± U~°Ê_»¤
KÀ@∞, ÖË̂ • "Õã̈Hõìg∞ J~Ú ZO «̀HÍÅO
QÆ_çzOk J<Õ JOâßÅÃÑ· P^è•~°Ñ¨_»∞
`«∞Ok.

ZÑ≤_ç_≥·"≥∂ "Õ™Èãì̈ãì̈g∞

g~°º<åà ◊Ox H õ\ òK Õã ≤  ^•xfl
ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπÖ’x @∂º|∞H̃ JuH̃ Õ̀ Jk
ZÑ≤_ç_≥ ·" ≥∂ "Õ™Èã¨ ìg∞ J=Ù`«∞Ok.
g~°º<åà◊O „áê~°OÉèí ÉèÏQÆOÖ’ =ÚYºOQÍ
ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπ Ö’Ñ¨ÖË ÉÏ¡H± U~°Ê_ç`Õ D
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Ñ¨̂ ŒúuÖ’ PÑ¨̂~+¨<£ KÕ™êÎ~°∞.

WÖÏO\˜ ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡ ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπ
g~ ° ºH õ}ÏÅ`À xO_çáÈ~Ú Laƒ
LO@∞Ok. ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπÖ’x =O Œ̂ÖÏk
@∂º|∞Ö’¡ J#∞"≥·# H˘xfl\˜x XHõ̂ •x

«̀~åfi «̀ XHõ\˜ Hõ\òKÕã≤ K«∂ã¨∂Î Õ̂<À¡Oz
g~°ºO „Ñ¨"åÇ¨ÏOÖÏ |Ü«∞@H˘™ÈÎO^À P
@∂º|∂ºÖòH̃ g~°º<åàÏxfl J «̀∞‰õΩ`å~°∞.

`«^•fi~å g~°ºHõ}ÏÅ∞ g~°º <åà◊OÖ’H˜
„Ñ¨"ÕtOz ã¨öÅ#O ^•fi~å q_»∞^ŒÅ=Ù
`å~Ú.

D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ¿ãHõiOz# g~°ºO`À
IVF + sperm micromanipulation
KÕ¿ãÎ 25–40% ãÔ̈Hûãπ ˆ~@∞ LO@∞Ok.

ã¨̄ Å#<åàÏxfl ≥̀iÑ≤OK«_»O
Incision of Ejaculatory Ducts

XHÀ™êi g~°º<åàÏÖ’¡ ZÖÏO\̃ ÉÏ¡‰õΩ
LO_»̂ Œ∞. HÍx ã¨̄ Å#<åà◊O =¸ã¨∞‰õΩ
áÈ`«∞Ok. Ñ¶ ¨e`«OQÍ g~°ºO ~åt
`«yæáÈ=_»=¸ ZEÃãÊi‡Ü«∂ HÍx
ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯= Hõ}ÏÅ∞ Hõey LO_»@O
(Severe oligospermia) HÍx
ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk. =ÚO Œ̂∞QÍ D Ñ¨iã≤÷ux
LO^À ÖË̂ À x~å÷iOK«∞‰õΩ<åflˆH q∞QÆ̀ å

ã¨i˚HõÖò ã¨=∞ã¨ºÅ QÆ∞iOz PÖ’z™êÎ~°∞.
(g~°º ã¨ öÅ#O 1.5 q∞.b. PÃÑ·#
J=Ù`«∞O>Ë ã¨ öÅ# <åàÏÅ∞ `≥iKÕ
L<åflÜ«∞x J~°÷O).

XHõ"Õà◊ ãö̈Å#~åt 0.5 q∞.b. (H˘kÌ
K «∞H õ¯Å∞) =∂„`«" Õ∞ J=Ù`«∂O_ç
g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº Ju ã¨fiÅÊO ÖË̂ • 0
LO>Ë JÑ¨C_»∞ ã¨öÅ# <åàÏÖ’¡ ÉÏ¡H±
LO^Œx J#∞=∂x™êÎ~°∞. „\Ï<£ûÔ~HõìÖò
J„ÖÏì™œO_£ Ñ¨sHõΔ̂ •fi~å P J#∞=∂#O
x["≥∂ HÍ^À Õ̀Å∞Û‰õΩO\Ï~°∞. ("Õ™È„QÆÑ¶‘
Ñ ¨sH õ Δ  ^•fi~å ‰ õÄ_® D Ñ¨iã≤ ÷u
`≥eã≤áÈ`«∞Ok).

ã ¨ öÅ#<åà◊O =¸ã¨∞‰ õΩáÈ=_»O
x["Õ∞ J~Ú`Õ ^•xfl z#fl Wxû+¨<£
(HÀ «̀) ^•fi~å ≥̀~°∞™êÎ~°∞. JÑ¨C_® =ºHÎ̃
ã¨O`å<å=HÍâßÅ∞ "≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú.

ZÑ≤_ç_çq∞ãπ #∞Oz g~°º Hõ}ÏÅ ¿ãHõ~°}
(Microscopic epididynal sperm

Aspiration, MESA)

1998 „áêK«∞~°ºOÖ’ H˘zÛ# D
ã¨i˚HõÖò >ˇH˜flH±Ö’ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç c[Og∞ Œ̂
\’Ñ‘ÖÏ LO_Õ "≥∞ «̀Îx uuÎ (ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπ)
#∞Oz g~°º Hõ}ÏÅ#∞ ¿ãHõi™êÎ~°∞.
g~°º<åàÏÅ PÑ¨ˆ~+¨<£ ÃÑ¶~ÚÅ~Ú#
"åiH©, PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤<å Ñ¶̈e «̀O LO_»x
"åiH© D Ñ¨̂ Œúu =~°„Ñ¨™ê Œ̂O. (WO^•Hõ
K≥Ñ≤Ê# Ñ̈Ù@∞ìHõ#∞Op g~°º<åà◊O ÖËx"å~°∞
WO Œ̂∞‰õΩ ãÔ̈~·# =º‰õΩÎÅ∞).

J~Ú`Õ JÖÏ
fã≤# g~°ºHõ}ÏÅ‰õΩ
IVF HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’
" ≥ ∞ ÿ „HÀxÑ ¨ Ù ºÖ Ë+ ¨< £
Ñ̈ Œ̂úu (ICSI) ̂ •fi~å
L Ñ ¨ Ü ≥ ∂ y ¿ ã Î < Õ
Ñ ¶ ¨e`åÅ∞ ÉÏQÆ∞O

\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ W@∞ Ü«¸~åÅlã¨∞ì/
ZO„_®Ålã¨∞ ì  J@∞ IVF/ICSI

xÑ¨ Ù}∞Å∂ H õeã ≤ ã ¨OÜ«ÚH õ ÎOQÍ
x~°fiÇ≤ÏOKåeû# HÍ~°º„Hõ=∞O ~Úk.

ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπ #∞Oz g~°º¿ãHõ~°}
U~ÀA|_ç`Õ P~ÀA HÍ‰õΩO_® ÉèÏ~°º
JO_»O q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã ~ÀA# (ÖË̂ • F
~ÀA =ÚO Œ̂∞) KÕ™êÎ~°∞.  JO Œ̂∞HÀã¨O
c[HÀâ◊OÃÑ· z#fl HÀ`«ÃÑ\˜ì, ZÑ≤_ç_ç
q∞ãπx QÆ∞iÎOz "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñπ ã̈Ç̈Ü«∞O`À
ã¨Ô~·# g~°º~°"å}Ï<åàÏxfl QÆ∞iÎ™êÎ~°∞.

^•xx Hõ\òKÕã≤ g~°ºÑ¨Ù K«∞Hõ¯efl
WO*ˇHõΔ<£ ã≤Ô~Ol =O\˜ Ñ¨iHõ~åÅ`À
¿ãH õi™ê Î~ ° ∞ . JÖÏ ¿ãH õiOz#
g~°ºHõ}ÏÅ#∞ j`«bHõ~°} KÕã≤ Éèí„^Œ
Ñ¨~°∞™êÎ~°∞. JO Œ̂∞Ö’ ã¨∞=∂~°∞ 10–20
q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ∞O\Ï~Ú. ¿ÑÃ+O@∞
24 QÆO@Ö’¡ `«# q^èŒ∞ÅH˜ Ç¨[~°∞
HÍ=K«∞Û.

c*ÏÅ#∞Oz g~°ºHõ}ÏÅ ¿ãHõ~°}
(Testicular Sperm Extraction,

TESE)

MESA Ñ¨^Œ úux J#∞ã¨iOKÕ
¿ÑÃ+O@¡Ö’ 7% =∞OkH˜ g~°ºHõ}ÏÅ
¿ãHõ~ °} ™ê^è Œ ºO HÍ^Œ∞. HÍ~ °}O
ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπÖ’x g~°ºÑ¨Ù i[~åfiÜ«∞~°∞¡
JO^ŒHõáÈ=_»O Jx ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.
JÖÏO\˜ "åiH˜ c[O#∞OKÕ _≥·~°‰õΩìQÍ
g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ¿ãHõi™êÎ~°∞. J~Ú Õ̀ D

Ñ¨̂ ŒúuÖ’ KåÖÏ H˘kÌHõ}ÏÅ∞
=∂„`«"Õ∞ Åaè™êÎ~Ú. Jhfl
JÑ¨i Ñ¨HõfiOQÍ LO\Ï~Ú.
Jq Ñ ¨Ói ÎQÍ Jaè=$k Ì
K ≥Ok#q (mature)
HÍHõáÈ Õ̀ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO JO`å
=$^è• J=Ù`«∞Ok. WÖÏO\˜
g~ °ºH õ}ÏÅ`À ICSI
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«̀Ñ¨Êxã¨iQÍ K≥Ü«∂ºe (J#QÍ g~°ºHõ}ÏÅ «̀Å#∞ JO_»O Ö’Ñ¨eH˜ ã¨∂HõΔ‡"≥∞ÿ# ã¨∂k ã¨Ç¨Ü«∞O`À „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïìe.)
WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ZÑ≤_ç_çq∞ãπx ÔHeH˜ =keÃÑ\ì̃# ̂Hã¨∞Ö’¡#∂, JkèHõÉèÏQÆO Ãã~ÀìÖ·̌ Hõ}ÏÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ LO_ç JHȭ _»Hȭ _»

=∂„ «̀O g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO>Ë#∂ D q è̂•#O „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°O. J~Ú Õ̀ D Ñ¨̂ Œúu áê\˜OKåÅx x~°‚~ÚOKÕ
=ÚO Œ̂∞ ã¨=∞„QÆ"≥∞ÿ# >ˇã≤ì‰õΩºÖÏ~ü |Ü«∂Ñ‘û Ñ¨sHõΔ «̀Ñ¨Êxã¨i. |Ü«∂Ñ‘û Pâß[#HõOQÍ LO>Ë TESE Ñ¶̈eOKÕ J=HÍâßÅ∞
90–100% L<åfl~Ú. JÖÏ ¿ãHõiOz#
g~°ºHõ}ÏÅ`À KÕ¿ãÎ ICSI ã¨ÔHûãπ ˆ~@∞
20% LO\’Ok.

www.facebook.com/abhisarikaa "≥Éò ¿ÑlÖ’
Jaè™êiHõ‰õΩ Öˇ·H±(     ) H˜¡H± KÕÜ«∞O_ç. g∞ „ÃÑ¶O_£û`À Share K≥Ü«∞ºO_ç.

QÆ~°ƒù=u`À

Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæ#=KåÛ?

è QÆ~°ƒùO è̂ŒiOKÕHõ „ã‘Î Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæ#=KåÛ ?

H˘xfl „Ñ¨`ÕºHõ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ q∞#Ç¨
ã¨~°fi™ê è̂•~°}OQÍ QÆiƒù}© „ã‘Î̀ À ~°uÖ’
áêÖÁæ#_®xH˜ JÉèíºO «̀~°O ÖË̂ Œ∞.

è QÆ~°ƒù=u`À Z#fl= <≥Å=~°‰õÄ

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#=K«∞Û? <≥Å `«¿ÑÊHõ

" ≥Ú^ Œ\ ˜ 3 < ≥ÅÅ∂ Ãã‰ õ ΩûÖ’

áêÖÁæ#=KåÛ?

<≥Å `«Ñ ≤Ê#O^Œ∞=Å¡ Ãã‰ õΩûÖ’
áêÖÁæ#_»O „Ñ̈ Õ̀ºH̃Oz =∂#∞HÀ#=ã̈~°O
ÖË̂ Œ∞. _®Hõì~°∞ JÖÏ ã¨ÅÇ¨~Ú¿ãÎ «̀Ñ¨Ê!
Q Æ~ ° ƒ ù=u`À ~ °uÖ’ áêÖÁ æ#^ ŒQ Æ æ
Ñ¨iã≤÷Å∞#flÑ¨C_»∞ ^•^•Ñ¨Ù <≥ÅÅ∞ xO_Õ
=~°‰õÄ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#=K«∞Û#∞.

è UÜÕ∞ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ QÆ~°ƒù=u

~°uÖ’ áêÖÁæ#‰õÄ_»̂ Œ∞?

+ QÆiƒù}˜ „ã‘ÎH˜ QÆ`«OÖ’ QÆ~°ƒù„™ê"åÖˇ·
LO>Ë...

+ QÆ~°ƒùO ̂ èŒiOKÕHõ ZÑ̈C_≥·<å c¡_çOQÆ∞,
Z~°∞Ñ¨Ù HõxÑ≤OK«_»O, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
<˘Ñ≤Ê, "≥#∞flÖ’ áÈ@∞ ~å=_»O [iy
LO>Ë...

+ QÆ̀ «OÖ’ <≥ÅÅ∞ «̀‰õΩ¯= a_»¤Å∞
Ñ¨Ù\ì̃ LO>Ë...

+ QÆ̀ «OÖ’ =∂q ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U~°Ê_ç
LO>Ë (L^•: áê¡ÃãO\Ï „Ñ‘qÜ«∂)

+ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Hõ=ÅÅ∞ LO>Ë 7= <≥Å
^•>ËHõ...

g\˜Ö’¡ Uq =iÎOz<å J@∞=O\˜
QÆ~°ƒù=u ~°uH˜ ^Œ∂~°OQÍ LO_»@O
=∞Ozk. ` «^•fi~å H˘xfl ~ °HÍÅ
JÉÏ~ ° ¬# ¡#∞, JHÍÅ „Ñ ¨ã ¨"åxfl
x"åiOK«=K«∞Û.

è ~°u=Å¡ QÆ~°ƒù„™ê=O J=Ù «̀∞O^•?

3= <≥ÅÖ’Ñ¨Ù JÜÕ∞º QÆ~°ƒù„™ê"åÅ‰õΩ

HÍ~°}O ~°u HÍ Œ̂∞. Jq ™ê è̂•~°}OQÍ
[#∞º Ö’áêÅ=Å¡, Ç¨~À‡#∞ Ö’áêÅ∞,
W<≥ÊùHõΔ#∞¡ "≥ÚII "å\˜=Å¡ [~°∞QÆ∞`å~Ú.
J~Ú Õ̀ QÆ~°ƒùã¨Oz =¸u |ÅÇ‘Ï#OQÍ
(Cervical incompetence) L#fl
„ã‘ÎÅ‰õΩ ~°u=Å¡ JHÍÅ „Ñ¨ã¨==∞ÜÕ∞º
iã¨∞¯ LOk.

ZO Œ̂∞HõO>Ë ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõeˆQ
ÉèÏ=„áêÑ‘Î, „Ñ¨ã¨= ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõeˆQ
<˘Ñ¨CÅ∂ (Pains) XHȭ ÖÏO\˜"Õ. ̀ Õ_®
JÖÏ¡ "å\˜ QÍ_è»`«Ö’<Õ LO@∞Ok.
ÉèÏ=„áêÑ≤ÎÖ’#∂, <˘Ñ̈CÖ’¡#∂ QÆ~°ƒùã̈Oz
ã¨OHÀKåÅ‰õΩ QÆ∞~°=Ù «̀∞Ok. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~î° HõO_»~åÅ∞ |ÅÇ‘Ï#OQÍ L#fl
„ã ‘ ÎÅÖ’ Jq |Å"≥∞ ÿ# <˘Ñ ¨ Ù Êefl
„¿Ñ̂~Ñ≤OK«=K«∞Û#x H˘O Œ̂i Jaè„áêÜ«∞O

è ~°uã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO

QÆ~°ƒùã¨Ozx HÍx, Ñ≤O_®xfl HÍx _èôH˘x

Ñ≤O_®xH˜ Ç¨x HõeQÆã¨∞ÎO^•?

~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO
Ñ≤O_®xfl _èôH˘#_»O [~°QÆ̂ Œ∞. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~îåxH̃ JOQÆO ã̈fiÅÊOQÍ ̀ åH̃<å #+̈ìO
ÖË̂ Œ∞. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ̂ Œà◊ã̈Ô~·# HõO_»~åÅ
QÀ_» LOk. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OxO_® L=∞‡
h~°∞ LO@∞Ok. Jq ~°HõΔ} Œ̂∞~°æOÖÏ
HÍáê_»∞`å~Ú.

K«^Œ=O_ç!
QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞

"≥Å: ~°∞. 20 =∂„`«"Õ∞
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix ã¨O„Ñ¨kOz
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

40 ã¨OIIÅ∞ ̂ •>ËHõ 50% =∞Ok „ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞ („Ñ̈ è̂•#OQÍ
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ ã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶¨ÅºO, „ã‘ÎÅÖ’
ã̈ÊO Œ̂# Ö’Ñ̈O ([_»̀ «fiO)) ™ê è̂•~°}O.

„ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÍ=∞ ã¨ÊO^Œ#ÅH©
HÍ=∞ ã¨=∞ã¨ºÅH© D  =Ü«∞ã¨∞Ö’ ~°HõÎ

„Ñ¨ã¨~°} =º=ã÷̈H˜ ã¨O|OkèOz# U^À

XHõ ã̈=∞ã̈º „Ñ̈ è̂•# HÍ~°}O J=Ù`ÀOk.

_»Ü«∂a\˜ãπ (+¨μQÆ~ü "åºkè), ÃÇ·Ï a.Ñ≤.,
(ÃÇ·ÏÑ¨~ü >ˇ#¬<£), HÍi¤Ü≥∂ "åã¨∞¯ºÖÏ~ü
(Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ~°HõÎ<åà◊ "åº è̂Œ∞Å∞),
KåÖÏ HÍÅOQÍ L#fl á⁄QÆ „`å ˆQ
JÅ"å@∞, ~°HõÎ <åàÏÅ∞ QÆ\ì̃ |_»@O,
W~°∞Hõ=_»O - Wq  ~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°} =º=ã÷̈
"≥Ú`åÎxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞_»"Õ∞ HÍHõ „ã‘Î
Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÖ’ ¡  Ö ˇ ·OyH õ ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞
Hõey™êÎÜ«∞x ~°∂_èçQÍ ≥̀Å∞ã¨∞.

WO`«H© g\˜=Å¡ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞
ZÖÏ U~ °Ê_ »`åÜ«∞Ü«∂º JO>Ë
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH©, „ã‘Î [#<å=Ü«∞"åÅH© -
=ÚYºOQÍ Ü≥∂x j~å¬xH©, c["åÇ≤ÏHõH©
- ~°HõÎ „Ñ¨™ê~°O `«QÆæ_»O ^•fi~å PÜ«∂
J=Ü«∞"åÅ ã¨ÊO^Œ#Å∞ `«yæáÈ`å~Ú.
Ñ¶¨e`«OQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ JOQÆO ã¨iQÍ
ãÎ̈OaèOK«̂ Œ∞† „ã‘ÎÅÖ’ Ü≥∂x „™ê"åÅ∞,

[#<åOQÆ ã¨ÊO Œ̂#Å∂ «̀yæáÈ`å~Ú.

W\©=Å _®II Billups |$O^ŒO –
~ °H õ ÎOÖ’ H˘Ö ˇã ≤ ì~åÖ ò Jk èH õOQÍ
LO_»_®xH©, #Ñ¨Ùã¨OHõ`åfixH© ‰õÄ_®
ã¨O|O^èŒ=ÚO^Œx `≥eÜ«∞ *Ëã≤Ok.
JO`Õ HÍHõ 40 Uà◊§ ÃÑ·|_»¤ "åiÖ’
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO U~°Ê_ç`Õ PÜ«∂ =º‰õΩÎÖ’¡
H˘Ö̌ã≤ì~åÖò JkèHõOQÍ LO_Õ J=HÍâ◊=¸,
Ñ¶̈e «̀OQÍ Ç¨Ï$„^ÀQÆO HÍx, ¢™ÈìH± HÍx
=KÕÛ J=HÍâßÅ∂ JkèHõOQÍ LO\ÏÜ«∞x
¿Ñ~˘¯Ok.

Hakim J<Õ ÃãHÍûÅlã¨∞ì (á¶ê¡i_®)
‰õÄ_® 55 =∞Ok „ã‘ ÎÅÖ’ Öˇ ·Ñ ≤_£
JÉÏfl~å‡e\©Åx Ñ ¨ijeOKå_»∞.
"å~°O^ŒiH© âßs~°Hõ HÍ=∞ ã¨ÊO^Œ#Å∞
Ö’Ñ≤OKå~Ú.  Z=iÖ’#∂ `≥eã≤
Z@∞=O\˜ Ç ¨ Ï $ „^ÀQÍÅ∂, W`«~ °
J<å~ÀQÍºÅ∂ ÖË=Ù. HÍx "å~°O^Œi
Ö·̌Ñ≤_£ „á⁄ÃÑ¶·Öòû ¿ãHõi¿ãÎ (JO>Ë  - LDL,

HDL, „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡, HÀÖˇã≤ì~åÖò Ñ¨sHõΔÅ∞

KÕ~Ú¿ãÎ) 40% =∞OkÖ’ U^À XHõ Ö̌·Ñ≤_£
ã ¨=∞ã ¨º (=ÚYºOQÍ HÀÖ ˇã ≤ ì~åÖ ò
PkèHõº «̀) L#fl@∞ì |Ü«∞@Ñ̈_çOk. ÃÑ·QÍ
HÀÖˇã≤ì~åÖò JkèHõOQÍ L#fl ¿ÑÃ+O@¡Ö’
JÖÏ ÖËx ¿ÑÃ+O@¡ HõO>Ë Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º
f„= «̀ Z‰õΩ¯=QÍ LOk.

nxfl |\˜ì HÀÖˇã≤ì~åÖò JkèHõOQÍ
LO_Õ "åiH̃ JOQÆ ã̈ÎOÉèí# ã̈=∞ã̈º HÍx,
HÍ=∞ ã̈ÊO Œ̂#Å∞ ã̈iQÍ ÖËHõáÈ=_»O HÍx
[iˆQ J=HÍâ◊=ÚO^Œx, 40 ÃÑ·|_»¤
"åiÖ’ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë Fasting

Lipid Profile x ‰õÄ_® Ñ̈sH̃ΔOz zH̃ «̀û
KÕÜ«∂Åh P Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ ã̈∂zOKå~°∞.

`«^•fi~å "åi Öˇ·OyHõ P~ÀQÍºhfl,
`«^•fi~å "åi ã¨O™ê~° rq`åxfl
HÍáê_»@"Õ∞ HÍHõ "åix Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞, ~°HõÎ
„Ñ¨ã¨~°} ã¨=∞ã¨ºÅ #∞Oz, „™ÈìH± #∞Oz
~°H˜ΔOK«=K«∞Û.

JkèHõ HÀÖˇã≤ì~åÖòH© Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅH© ã¨O|O^èŒO?
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1. „ã‘ÎÖ’ QÆ~°ƒù̂ è•~°}H̃ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# ~ÀAÅ∞ (ÃÑ¶Ô~ìÂÖò Ñ‘iÜ«∞_£)
U <≥ÅH˜  P <≥Å =∂ˆ~ J=HÍâ◊O LOk.   J=Ù#∞ / HÍ Œ̂∞

2. „ã‘ÎÅ JO_»O L «̀ÊuÎ D kQÆ∞= HÍ~°}ÏÅ=Å¡ „Ñ¨ÉèÏq «̀O
J=Ù`«∞Ok

1) J<å~ÀQÆºO 2) =∂#ã≤Hõ=uÎ_ç („Ããìãπ, >ˇ#¬#∞)
3) k#K«~°ºÖ’ ÃÑ Œ̂Ì =∂~°∞ÊÅ∞ (L^•: <≥·\ò+≤Ñ¨ÙìÅ∞)
4) W=hfl

3. „ã‘Î ̀ «#∞ x„ Œ̂ÖËã̈∂Î<Õ ̂ èŒ~å‡g∞@~üÖ’ >̌OÑ̂̈~K«~ü fã̈∞‰õΩO@∂
«̀#H˜ U ~ÀA# JO_»O q_»∞ Œ̂Å J=Ù «̀∞O^À ≥̀Å∞ã¨∞HÀ

QÆÅ^Œ∞    J=Ù#∞ / HÍ Œ̂∞

4. ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„`«} =∂„`«Å∞ "å_»@O P¿Ñã≤# „ã‘Î
QÆ~°ƒùOHÀã¨O Hõhã¨O 3 <≥ÅÅ =~°‰õÄ PQÍe.

J=Ù#∞ / HÍ Œ̂∞

5. „ã‘Î â◊s~°OÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ ZO «̀HÍÅO „|uH˜LO\Ï~Ú?

1) 24 QÆO. 2)   2 ~ÀAÅ=~°‰õΩ 3) 5 ~ÀAÅ=~°‰õΩ
4) "å~°O ~ÀAÅ=~°‰õΩ

6. QÆ~°ƒùO =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ JkèHõOQÍ LO_ÕO^Œ∞‰õΩ QÍ#∞
Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ Zxfl~ÀAÅ H˘Hõ™êi Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åe ?

1) ~ÀE 2) 3 ~ÀAÅH˘Hõ™êi 3) ~ÀA
q_çz ~ÀA 4) D =¸_çO\˜Ö’ U ≥̂·<å ã¨̂~

7. H˘xfl ~°u Éè íOy=∞Å =Å¡ QÆ~°ƒ ù^è•~°} J=HÍâßÅ∞
"≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú    J=Ù#∞ / HÍ Œ̂∞

8. Jxflq^è•Å∞QÍ P~ÀQÆºOQÍ L#fl 29-33 ã¨OIIÅ
=Ü«∞ã¨∞Ö’x Œ̂OÑ῭ «∞ÅH˜ XHõ <≥ÅÖ’ (|Ç≤Ï+¨μì=∂ã¨OÖ’)
QÆ~°ƒùO =KÕÛ J=HÍâ◊O ZO «̀?

1) 10-15% 2) 20-25% 3) 30-35%
4) 40-45%

9. 6 <≥ÅÅ „Ñ¨Ü«∞`«flO `«~åfi`« J^Õ=Ü«∞ã¨∞ ^ŒOÑ¨`«∞Ö’¡
ZO «̀=∞OkH˜ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎOk ?

1) 50% 2) 60%     3) 70% 4) 80%

10. 35 ã¨OIIÅÖ’Ñ¨Ù „ã‘ÎÅ∞ ZO «̀HÍÅO „Ñ¨Ü«∞uflOKÕHõ QÆ~°ƒùO
~å‰õΩO>Ë "åiH˜ ™êÑ¶̈Åº`å ̂ À+¨O LO Œ̂x f~å‡x™êÎ~°∞?

1) 6 <≥ÅÅ∞    2) 9 <≥ÅÅ∞ 3) 12 <≥ÅÅ∞
4) 18 <≥ÅÅ∞

11. ã¨∞=∂~°∞QÍ ZO «̀=∞Ok Œ̂OÑ῭ «∞Ö’¡ ™êÑ¶̈Åº «̀ ã¨=∞ã¨º
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk?

1) 8 =∞OkÖ’ XHõiH˜ 2) 5 QÆ∞iÖ’ XHõiH˜ 3) 10
=∞OkÖ’ XHõiH˜ 4) 15 =∞OkÖ’ XHõiH˜

12. ã̈O`å# ™êÑ¶̈Åº «̀ ã̈=∞ã̈º (W<≥Êùiìe\©) Z=iÖ’ Z‰õΩ¯=?

1) =∞QÆ"åiÖ’2) P_»"åiÖ’ 3) W~°∞=ÙiÖ’ ã¨=∂#O

13. á⁄QÆ„`å̂Q „ã‘ÎÑ̈Ù~°∞+̈μe~°∞=ÙiH© ™êÑ¶Å̈º`åÖ’Ñ̈O HõÅQÆ=K«∞Û.
   J=Ù#∞ / HÍ Œ̂∞

14. 35 ã¨OIIÅ∞ =Ü«∞ã¨∞^•\˜#"å~°∞ Zxfl <≥ÅÅ∞ áê@∞
ã̈O`å#OHÀã̈O „Ñ̈Ü«∞uflOz qÑ¶̈Å"≥∞ÿ̀ Õ "åiH̃ ™êÑ¶̈Åº`å
Ö’Ñ¨OQÍ Ñ¨iQÆ}˜™êÎ=Ú ?

1) 6 <≥ÅÅ∞  2) 12 <≥ÅÅ∞ 3)18 <≥ÅÅ∞
4) 24 <≥ÅÅ∞

ã¨O`å# ™êÑ¶̈Åº «̀ QÆ∞iOz g∞ Ñ¨i*Ï˝#O ZO «̀?
Ñ¨sHΔ̃OK«∞HÀO_ç!

ãÔ̈~·# ["å|∞Å∞
1)J=Ù#∞. JO_À«̀ÊuÎ „Ñ̈u<≥ÖÏ YzÛ«̀OQÍ X̂H ~ÀA# J=Œ̂∞.
2)4
3)HÍŒ̂∞. <≥ÅO`å fã≤# >̌OÑ̈̂~K«~°∞ q=~åÅ`À „QÍÑ¶̈Ùwã≤ K«∂¿ãÎ P

<≥ÅÖ’ ã̈∞=∂~°∞# ZÑ̈ÙÊ_»∞ q_»∞Œ̂Ö̌·O^À ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. q_»∞Œ̂Ö̌·# ~ÀA<Õ
P q+̈Ü«∞O ≥̀eÜ«∞_»O Hõ+̈ìO.

4)J=ã̈~°O ÖË̂Œ∞.5)   3  (5 ~ÀAÅ=~°‰õΩ)
6)4 (D =¸_çO\Ö̃’ U≥̂·<å ã̈̂~)    7)  J=Ù#∞
8)2 (20-25%)   9)  2 (60%)
10)  3 (2 <≥ÅÅ∞)    11)  1   12)  3
13)J=Ù#∞          14)   1 (6 <≥ÅÅ∞)
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl
ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ
™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O «̀‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$ «̀
H õ}ÏÅ∞ (x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl
"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷ =O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã̈OYº, Hõ̂ ŒeHõ ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£̀ À
áê@∞ =∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û
[~°QÍe. Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\q̃ LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞,
U =∞O^Œ∂ Ñ¨xKÕÜ«∞^Œ∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ
LO>Ë Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶ ¨e`«O
LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨ ¨ÅÇ¨,
ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ¨OÑ¨O_ç (g~°º Ñ¨sHõΔ,

Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¡̈~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡

Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500

VITOPHER-n

~ÀQÍefl ~åHõ=ÚO Õ̂ QÆ∞iÎOKÕ QÀQÆ∞Öò Ñ¨iHõ~°O

QÆ∂QÆ∞Öò (Google) Ñ¨Ù}º=∂ Jx „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ã¨=∞ãÎ̈
ã¨=∂Kå~°=¸ J~°KÕuÖ’H˜ =KÕÛã≤Ok. D ~°OQÆ=¸, P
~°OQÆ=¸ Jx ÖË̂ Œ∞, QÆ∂QÆ∞Öò ã̈~ÀfiÑ̈QÆ̀ «"≥∞ÿáÈ~ÚOk. „Ñ̈Ñ̈OK«O
QÆ∂QÆ∞ÖòH̃ Ñ̈Ó~°fiâ◊HõO, 'QÆ∂QÆ∞Öò â◊HõO—QÍ q_çáÈÜÕ∞O «̀ ã̈=∂Kå~°
qÑ¡̈"åxfl QÆ∂QÆ∞Öò fã¨∞H˘zÛOk. JHȭ _ç̀ À PQÆ‰õΩO_® =∞#
rq`åxfl „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ¿ã „Ñ¨u JOâ◊OÖ’H© J_»∞QÆ∞ÃÑ\ì̃Ok,
™êOˆHuHõ "≥·̂ Œºâß„ãÎ̈O ("≥∞_çHõÖò WOlhiOQ∑̀ À) ã¨Ç¨!

D ™êOˆHuHõ kQÆæ[O ~ÚÑ¨Ê\˜̂H +¨μQÆ~ü¿ÑÃ+O@¡ ~°HõÎOÖ’
K«ÔH¯~° ™ê÷~ÚÅ#∞ H˘eKÕO Œ̂∞‰õΩ HõO\˜Ö’ J=∞~°∞Û‰õΩ<Õ HÍO\ÏH±ì
Öˇ<£û <˘Hõ̂ •xx ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã≤Ok† #~åÅ [|∞ƒÅ =Å¡ KÕ̀ «∞Å∞
=}˜ˆH "åiH˜ ™œHõ~°ºOQÍ LO_Õ áê„`«Å #∞`«ÊuÎ KÕã≤Ok.
„\ÏÑ¶≤H±Ö’ `«#O`« `å#∞QÍ „\ ˜Ñ¶ ≤H±x `«Ñ≤ÊOK«∞‰õΩO@∂
„Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ HÍ~°∞x `«Ü«∂~°∞KÕã≤Ok. =∞Ô~<Àfl âß„ã‘ÎÜ«∞
Ñ¨iHõ~åÅ ~°∂Ñ¨HõÅÊ#Ö’ ^Œ∂ã¨∞ÔHà◊√Î#fl QÆ∂QÆ∞Öò, D™êi
â◊s~°OÖ’x qq^èŒ J<å~ÀQÍºÅ#∞, ˆH#û~° ¡#∞ QÆ∞iÎOKÕ
<å<À>ˇHÍflÅr Ñ¨iHõ~åxfl ~°∂á⁄Okã¨∞Î#fl@∞ì P ã¨Oã÷̈ r=âß„ãÎ̈
~°Ç¨Ïã¨º Ñ¨iâ’^èŒ<å qÉèÏQÆO J^èŒº‰õΔΩ_»∞ UO„_»∂ HÍ„<å_£
„Ñ¨Hõ\˜OKå_»∞.

F z#fl QÀmq∞Oy`ÕKåÅ∞ JO^Œ∞Ö’ UO\ ˜ÉÏ_ôÅ
Ñ̈Ó «̀Ñ̈Óã≤# ã̈∂HõΔ ‡̂~}∞=ÙÅ∞ q_çáÈ~Ú â◊s~°OÖ’x „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°
~ÀQÍÅ#∞ PkÖ’<Õ Ñ¨ã≤QÆ>Ëì@@∞ì, J@∞ÃÑ· KÕuH˜ è̂ŒiOz# F
Ñ¨iHõ~°O ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o§ ̀ å=Ú K«∂ã≤#, QÆ∞iÎOz# "åºkè Hõ}ÏÅ
q=~åÅ#∞ JOkKÕ@@∂ì „áÈ„QÍO KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

JÖÏˆQ P <å<ÀáêiìHõÖòû ̂H#û~°∞ Hõ}ÏÅ#∞ QÆ∞iÎOz#Ñ¨Ù_»∞
"å\ ̃K«∞@∂ì HÍOux „Ñ̈ã̈iOÑ̈KÕã≤ P „áêO`åxfl MRI ̂ •fi~å
QÆ∞iÎOK«QÆêQ@@∞ì KÕ™êÎÜ«∞@. U QÆ∞O_≥̂ ŒQÆæ~° ~°HõÎ<åà◊"≥∂  áê_≥·áÈ
É’`ÀO Œ̂O>Ë, e=~°∞HÀ, H˜_ôflÅHÀ Ç¨x Hõey@@∞ìO>Ë ~î°‰õΩ¯#
QÆ∞iÎOz P Ñ¨iHõ~åxH˜ ã¨=∂Kå~°=∞Ok™êÎÜ«∞@.

JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∂ F aà◊§q∞Oy, P Ñ̈iHõ~åxfl KÕuH̃ Hõ@∞ì‰õΩO>Ë
=∞# P~ÀQÆº Ñ̈iã≤÷u =∞# Hõà◊§=ÚO Œ̂∞#fl>Ëì ! "åÔ~"å, QÆ∂QÆ∞Öò!!!



 – 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O! =∂iÛ– 2015 •  13

¢ã‘ÎH˜ „Ñ¨ã¨="≥∞ÿ# «̀~åfi «̀ â◊s~°OÖ’ '„á⁄ÖÏHì̃<£— J#|_Õ
Ç¨~À‡<£ Ñ¨i=∂}O JkèHõ"≥∞,ÿ tâ◊√=ÙH˜ PÇ¨~°"≥∞ÿ# áêÅ∞
~˘=Ú‡ÅÖ’ L «̀ÊuÎ J=Ù`å~Ú.

HÍh, H˘xfl HÍ~°}ÏÅ =Å¡ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂, QÆ~°ƒù= «̀∞Å∞
HÍx"åiH̃ ‰õÄ_® ~˘=Ú‡Ö’¡ xOz „ Œ̂=Ñ̈^•~°÷O "≥Å∞=_»=K«∞Û.

JÖÏ ~˘=Ú‡Ö’¡ xOz JHÍÅOÖ’ (J#QÍ QÆ~°ƒùO, „Ñ̈ã̈=O
=ÔQ·~åÅ`À ã¨O|O^èŒO ÖË‰õΩO_®) „^Œ= Ñ¨^•~°÷O "≥Å∞=_Õ
Ñ¨iã≤÷ux "≥·̂ Œº Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ 'QÍºÖHÀìiÜ«∂ — JO\Ï~°∞. Wk
™ê è̂•~°}OQÍ áêÅÖÏQÍ, XH˘¯Hȭ ™êi h~°∞ÖÏQÍ LO@∞Ok.
D „ Œ̂= Ñ¨̂ •~°÷O â◊s~°OÖ’ ('„á⁄ÖÏHì̃<£—) J#|_Õ Ç¨~À‡<£
Ñ¨i=∂}O JkèHõ"≥∞ÿ #Ñ¨C_»∞ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

ÉÏeO «̀Å∞ ̀ «Ñ̈Ê q∞QÆ̀ å ¢ã‘ÎÖ̌=iH̃ JÖÏ [iy<å _®Hõì~°∞x
ã¨O„Ñ¨kOK«_»O J=ã¨~°O.

QÍºÖHÀìiÜ«∂H˜ ^•if¿ã H˘xfl Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞

1) Ñ≤@∂º@s „QÆOkäÖ’ HõOu LO>Ë, „á⁄ÖÏHì̃<£ Ç¨~À‡<£
â◊s~°OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ ̀ «Ü«∂Ô~·, D Ñ¨iã≤÷uH˜ ̂ •i fÜ«∞=K«∞Û.

2) "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x 'ÃÇ·ÏáÈ ä̂•Å=∞ãπ— J<Õ ÉèÏQÆOÖ’ HõO «̀∞
Å∞O>Ë "å\˜=Å¡ Ñ≤@∂º@s „QÆOkä „Ñ¨ÉèÏq «̀"≥∞ÿ W@∞=O\˜
Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_»=K«∞Û.

3) â◊s~°OÖ’x W «̀~° „QÆO ä̂Œ∞Ö’¡ =ÚYºOQÍ ä̂≥·~å~Ú_£
Ö’#∂, JO_®â◊Ü«∂Ö’¡#∂ U"≥·<å "åº è̂Œ∞Å∞O>Ë...

4) â◊¢ã¨Î zH˜`«û ^•fi~å QÆ~°ƒùã¨Ozx,
JO_®â◊Ü«∂Å`À ã¨Ç¨ fã≤"Õã≤#Ñ¨C_»∞

5) W «̀~° "åº è̂Œ∞Å zH̃ «̀ûÔH· H˘xfl ~°HÍÅ
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞ #flÑ̈C_»∞ (L^•Ç̈Ï~°}H̃
x„ Œ̂HÀã̈O, =∂#ã≤Hõ ~ÀQÆ zH̃ «̀û HÀã̈O "å_Õ
H˘xfl =∞O Œ̂∞Å∞, |¡_£ „ÃÑ+¨~ü «̀yæOK«_®xH˜
"å_Õ H˘xfl =∞O^Œ∞Å∞) QÍºÖHÀìiÜ«∂H˜
^•ifÜ«∞=K«∞Û.

6) H˘xfl W`«~° "åº^è Œ∞Å`À ÉÏ^è Œ

~å‰õÄ_»x ã¨=∞Ü«∞OÖ’

~˘=Ú‡Å#∞Oz áêÅ∞ („^Œ=O) =ã¨∂ÎO>Ë UO KÕÜ«∂e?

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù

QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO

Ñ¨_»∞ «̀∞#fl ¿Ñ+¨O\òû`À ‰õÄ_® D ÅHõΔ}O Hõ#|_»=K«∞Û.

7) Ç¨~À‡#¡ _çãπÑ¶¨OHõΔ<£ : ˆH=ÅO Ç¨~À‡#¡ Ñ¨~°ã¨Ê~°
„Ñ¨ÉèÏ=OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ =zÛ#O^Œ∞=Å¡ ‰õÄ_® â◊s~°OÖ’
„á⁄ÖÏHì̃<£ "≥∂`å Œ̂∞ JkèHõ"≥∞ÿ,  QÍºÖHÀìiÜ«∂ U~°Ê_»=K«∞Û.
x*ÏxH˜  JkèHõ âß «̀O ¢ã‘ÎÅÖ’ W Õ̂ HÍ~°} =ÚO@∞Ok.

ã¨=∞ã¨º x~å÷~°}‰õΩ `À_»Ê_Õ H˘xfl „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ :

1) ¿ÑÃ+O\ò  ã¨=∂Kå~°O:  ¿ÑÃ+O\ò =Ü«∞ã¨∞û, Ñ‘iÜ«∞_£û
ã¨iQÍæ =ã¨∞Î<åflÜ«∂, „Hõ=∞O `«Ñ≤Ê =ã¨∞Î<åflÜ«∂, q"åÇ≤Ï`«
J=Ù<å? Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ ̀ «yæ#"å? |~°∞=ÙÖ’ =∂~°∞Ê, ̀ «~°K«∞

`«Å<˘Ñ≤Ê, "≥Ú\˜=∞Å∞ Z‰õΩ¯==_»O,
^•Ç¨ÏO, =¸„`« qã¨~ ° ˚# ÃÑ~°Q Æ_ »O
[iyO^•?  n~°… J<å~ÀQÍºÖË"≥∞ ÿ<å
L<åflÜ«∂, LO>Ë zH˜̀ «ûÔH· U =∞O Œ̂∞Å∞
LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞?... =O\˜ ã¨=∂Kå~°O
=Å¡ ‰õÄ¡Å∞ Åaè™êÎ~Ú.

2) QÍºÖHÀìiÜ«∂`À áê@∞ W`«~°
ÅHõΔ}ÏÖË"≥·<å LO>Ë, "å\˜x |\ì̃ ‰õÄ_®
â◊s~°OÖ’x U ÉèÏQÆO "åºkè„QÆã¨Î"≥∞ÿ#^À,
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xâ◊≈ÉÏÌxfl KèÕk^•ÌO!

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºefl `˘Åy^•ÌO!

'#∂\˜H˜ 57%  =∞QÆ"åà◊§H˜, 64%
=∞Ok ¢ã‘ÎÅH© Ãã‰õΩû rq`«O ã¨O`«$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ
LO_»@O ÖË^Œ∞— – Wk Pã≤Ü«∂, Ñ¨ã≤Ñ¶≤H±
^ÕâßÖ’¡x  z¢`«O.

ÉèÏ~°fÜ«ÚÅH˜ Ãã‰õΩû rq`«O QÆ∞iOz
K«iÛOK«_®xH˜ WÑ¨Ê\˜H© K«KÕÛO`« "≥ÚÇ¨Ï=∂
@"Õ∞. Ãã‰õΩû K«~°Û ~ÚÑ̈Ê\H̃© x+≤̂ Œú q+̈Ü«∞"Õ∞.
AP SHOW J<Õ ã¨ ˆ~fiÖ’ 'g∞ rq`«
¢áê^è•#º`«Åx U =~°∞ã¨¢Hõ=∞OÖ’ ~åÜ«∞O_ç—
Jx J_»QÍæ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ ÃãH±ûH˜ 7 = ™ê÷<åxfl
W=fiQÍ ¢ã‘ÎÅ∞ ̂ •^•Ñ̈Ù PY~°∞ ™ê÷#O WKåÛ~°∞.
=∞i q∞QÆ`å ¢áê^è•#º`«ÖËq∞@Ü«∂º JO>Ë
‰õΩ@∞O|rq «̀O, ÉèÏ~°ºQÍ / Éèí~°ÎQÍ  LO_»@O,
L^ÀºQÆO / =$uÎ / Ñ≤Å¡efl Hõ#_»O, ã¨OÑ¨^Œ
ÃÑOK«∞HÀ=_»O, P~ÀQÆºO  =ÔQ·~åÅx ¢ã‘Î
Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌ~°∂ =ÚHõÎHõO~î°O`À  K≥áêÊ~°∞.
JO`ÕHÍ^Œ∞–

v âßs~°HõOQÍ P~ÀQÆºOQÍ LO>Ë, ¢¿Ñ=∞,
¢Ñ¨}Ü«∞O LO>Ë ÃãH±ûÖˇ·Ñ¶π ÉÏQÆ∞O@∞Ok.

v ÃãH±û ã¨O`«$Ñ≤ÎH© rq`«OÖ’ q∞QÆ`å
JOâßÅ Ñ̈@¡ ̀ «$Ñ≤ÎH© KåÖÏ ã̈O|O è̂ŒO LOk.

v JOQÆã̈÷OÉèí# ̂ Œ$_è»̀ «fiO Ñ̈@¡ ã̈O «̀$Ñ≤ÎQÍ
LO>Ë, Ãã‰õΩû ‰õÄ_® `«$Ñ≤ÎQÍ LO@∞O^Œx ¢ã‘Î
Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌ~°∂ Jaè¢áêÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞.

ã¨∂÷ÅOQÍ Ãã‰õΩûÃÑ· ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ Jaè¢áê
Ü«∂Å∞ ~ÚÖÏ L<åfl~Ú. JOQÆã¨ ÷O|#
|ÅOQÍ ÖË^Œx Jã¨O`«$Ñ≤ÎQÍ ¢ã‘ÎÅ∞ HÍx,
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ HÍx ÉèÏq¿ãÎ P HÍÑ¨Ù~°OÖ’ Ãã‰õΩû
Jã¨O`«$Ñ¨Ù ÎÅ∞ "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú. x[OQÍ
ã¨÷OÉèí#Å∞ K«Hõ¯QÍ L<åfl ã¨ˆ~! ã¨ ÷OÉèí#
J#∞‰õΩ#flO`« |ÅOQÍ ÖË^Œx ÉèÏqOKÕ
Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÅ∞ Ãã‰ õ Ω ûÖ’ ` «‰ õ Ω ¯= ™ê~ ° ∞ ¡
áêÖÁæO\Ï~°∞. Ãã‰õΩûÖ’x q∞QÆ̀ å JOâßÅ Ñ̈@¡
ã̈O «̀$Ñ≤ÎQÍ LO_»~°∞. rq «̀O Ñ̈@¡ ‰õÄ_® "åi
"≥·Yi ™ê#∞‰õÄÅOQÍ LO_»HõáÈ=K«∞Û.

ã¨∞=∂~°∞ 4000 =∞Ok ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅÃÑ·,
x~°fiÇ≤ÏOz# ã¨ˆ~fi  Ñ¶¨e`åeq. =∞# "åiH˜
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O q+¨Ü«∞OÖ’ Jaè™êiHõ =O\˜
Ñ¨¢uHõÅ ¿ã=Å∞ ZO`« J=ã¨~°"≥∂ D ã¨ˆ~fi
=∞~À™êi |∞∞A=ÙKÕ™ÈÎOk.

≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

3) ~˘=Ú‡ xOz "≥Å∞=_»∞`«∞#fl
„^Œ"åxH˜ "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñπ Ñ¨sHõΔ KÕã≤ Jq
áêÖË#x, HÍº#û~ü, "åÑ¨Ù ÖÏO\˜ W`«~°
Ñ¨iã≤÷`«∞Å =Å¡ HõeˆQ „™ê=O HÍ^Œh
=ÚO Œ̂∞QÍ Õ̀Å∞ÛHÀ"åe.

4) „á⁄ÖÏHì̃<£ Ç¨~À‡<£ "≥∂`å Œ̂∞x,
J=ã¨~ °" ≥∞ ÿ` Õ ^ä ≥ ·~å~Ú_£ `«k`«~ °
Ç¨~À‡<£Åx Ñ¨sHΔ̃OKåe.

5) "≥∞^Œ_»∞Ö’QÍx, Ñ≤@∂º@s
„QÆOkäèÖ’ QÍh HõOu LO^Õ"≥∂##fl
J#∞=∂#O Hõeæ`Õ, PÜ«∂ „Ñ¨^ÕâßÅ
ZH±ûˆ~, ã≤.\˜. ™ê¯<£, Z"£∞.P~ü.S.
ÖÏO\˜q J=ã¨~°O Ñ¨_»=K«∞Û.

zH˜̀ «û :

1)  "≥∞^Œ_»∞Ö’ HõOu =Å¡ D
ã¨=∞ã ¨º U~ ° Ê_ ç` Õ #∂º~Àã ¨~ ° ˚s
J=ã¨~°=∞ø`«∞Ok.

2) ä̂≥·~å~Ú_£ Ç¨~À‡<£ ÖËq∞ LO>Ë
\ÏÉˇ¡@¡ ^•fi~å Ñ¨iã≤÷ux ã¨ik^ŒÌ_»O
™ê^èŒº=∞ø`«∞Ok.

3) =∞O Œ̂∞ÖË"≥·<å "å_»@O =¸ÖÏ#

D Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_çO^Œx `À¿ãÎ, P
=∞O^Œ∞Å∞ =∂<ÕâßHõ Ñ¨iã≤÷u =∂=¸
Å∞QÍ J~ÚáÈ «̀∞Ok.

4) ̂H=ÅO Ç¨~À‡#¡ ã¨=∞ «̀∞Åº «̀Ö’
`Õ_®Å =Å¡<Õ D Ñ¨iã≤ ÷u Hõeæ`Õ
J@∞=O@Ñ¨C_»∞ ~˘=Ú‡Ö’¡ áêÅ∞
~å=_»O`À áê@∞ ~°∞`«∞ „Hõ=∞OÖ’
`Õ_®Å∞, ã¨O`å#ÖËq∞ ÖÏO\˜ ÅHõΔ}Ï
Å∞O\Ï~Ú.

=∞O^Œ∞Å`À zH˜`«û =Å¡, H˘xfl
<≥ÅÖ’¡ Ñ¨iã≤÷u K«Hõ¯|_Õ J=HÍâ◊O
LO@∞Ok. â ◊s~ °OÖ’ „á⁄ÖÏH ˜ ì< £
Ñ¨i=∂}O `«yæ, JO_»O q_»∞^ŒÅ
ã¨„Hõ=∞OQÍ [~°QÆ_»O „áê~°OÉè í"≥∞ ÿ,
~°∞ «̀∞„Hõ=∞O ‰õÄ_® ã̈=∞Ü«∂#∞ ™ê~°OQÍ
=ã¨∞ÎOk.

~˘=Ú‡Ö’¡xOz áêÅ∞ ~å=_»O,
=ÚYºOQÍ Jq"åÇ ≤Ï` «Ö’ ¡  KåÖÏ
=∂#ã≤HÍO^Àà◊# Hõeyã¨∞ÎOk. HÍ|\ì̃,
ÔQ·#HÍÅlã̈∞ìx ã̈O„Ñ̈kOz, J=ã̈~°"≥∞ÿ#
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx, ̀ «y# zH˜̀ «ûx
á⁄Ok`Õ ã¨=∞ã¨º ÃÑ^ŒÌk J=‰õΩO_®
x"åiOK«∞HÀQÆÅ∞æ`å~°∞.

"å"≥∂‡ ! áêÖÏ ?
g∞~°∞ =∞Ç≤Ïà◊ J~Ú`Õ ... g∞~°∞ ~ÀAH˜ 3 QÍ¡ã¨∞Å∞ áêÅ∞ `åQÆ∞`«∂#fl "åÔ~·`Õ... 'g∞

P~ÀQÆºO *Ï„QÆ`«Î !— JO\’Ok #∂`«fl ã‘fi_»<£ Ñ¨iâ’^èŒ#. ~ÀA‰õΩ 3 QÍ¡ã¨∞Å∞ PÃÑ· áêÅ∞
`åˆQ"å~°∞ ~åÉ’ÜÕ∞ 20 ã¨OIIÅ HÍÅOÖ’ =∞~°}˜OKÕ J=HÍâ◊O q∞QÆ`å"åiHõO>Ë Ô~O_»∞Ô~@∞¡
JkèHõ=∞@. JO>Ë P "Õ∞~°‰õΩ D 'JkèHõ áêÅ∞— P~ÀQÍºxfl áê_»∞KÕ™êÎÜ«∞x _®II HÍ~ü¡"≥∞ÿˆHÅû<£
|$O Œ̂O Ñ̈iâ’ è̂Œ# K≥|∞`ÀOk. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ áêÅÖ’¡ HÍe¬Ü«∞O L#flÑ̈Ê\H̃© ÃÑ· =∞Ç≤Ïà◊Ö’¡ Z=ÚHõÅ∞
qiˆQ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯"≥·<åÜ«∞@.

ZÖÏ?

áêÅÖ’¡x ÔQÖÏHÀì*ò Ñ¨^•~°úO HÍ~°}=∞x "å~°O@∞<åfl~°∞. Jk â◊s~°OÖ’ PH˜û_Õ\˜"£ „Ããìãπh,
JÅÊ™ê÷~Ú =∞O@h Hõeyã¨∞ÎOk. D Ô~O_»∂ PÜ«Ú+¨μ¬x `«yæ™êÎ~Ú. J"≥∞iHÍ PÇ¨~° ã¨Oã¨÷ 3
QÍ¡ã¨∞Å áêÅ∞ JO^Œ~°∂ fã¨∞HÀ=_»O =∞Oz^Œx ã¨ÅÇ¨ ~Ú™ÈÎOk. D ã¨ÅÇ¨ ZO`«"Õ∞~°‰õΩ
=∞Oz KÕã¨∞ÎO^À ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ KÕã≤# Ñ¨iâ’ è̂Œ#Ö’ ÃÑ· ã¨OQÆ̀ «∞Å∞ |Ü«∞@Ñ¨_®¤~Ú. ã¨∞=∂~°∞
110,000 =∞OkÃÑ· KÕã≤# â’^èŒ# HÍ|\˜ì D Ñ¶¨e`åÅx H˘\˜ìáêÔ~Ü«∞ºÖË"Õ∞"≥∂ !

J~Ú`Õ áêÅ‰õΩ#fl „Ñ¨=∂^ŒO áêÅ L`«Ê`«∞ÎÖˇ·# g∞QÆ_», ÃÑ~°∞QÆ∞, "≥#fl, HÀ"åÅ‰õΩ ÖË^Œ@.
ÃÑ·QÍ Jq =∞Oz KÕã̈∞Î<åfl~Ú HÍ|\ì̃ áêÅ„Ñ≤Ü«ÚÅ∞ áêÅ L «̀Ê «̀∞ÎÅH̃ =∞à◊¡=∞O@∞<åfl~°∞ "≥∞ÿ̂HÅû<£.
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rq`«O rqOK«@O HÀã¨"Õ∞.

P#O^ŒO =Å¡ rq`«O ™êÑ¶¨Åº=∞=Ù`«∞Ok.

rq`«OÖ’ HõeˆQ J<ÕHõ P#O^•ÅÖ’ ^•OÑ¨`åº#O^ŒO XHõ\˜.

^•OÑ¨`«ºOÖ’ HõeˆQ P#O^•ÅÖ’ =∂#ã≤Hõ P#O^ŒO ZO`«
=ÚYº"≥∂ âßs~°Hõ (Öˇ·OyHõ) P#O^ŒO JO`Õ =ÚYºO.

Ãã‰õΩûÖ’ "≥Ô~·\©=Å¡ Jq∞`«"≥∞ÿ# ã¨∞YO, P#O^•Å∞
HõÅQÆ_»O`À áê@∞ =∞#ã¨∞ Ñ¨Hõ¯^•~°∞¡ Ñ¨@ì‰õΩO_® LO@∞Ok.
Öˇ·OyHÍ#O^•xfl W#∞=∞_çOÑ¨*Ëã¨∞HÀ=_»O HÀã¨O q∂
„Ñ¨*Ï˝áê@"åÅ∞, #g# =∂~åæÅ∞, U=~Ú<å Z#fl~Ú<å LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û#∞. Z\ÁpÛ Jq ^ŒOÑ¨`«∞e~°∞=ÙiH©
#KÕÛ"≥· LO_®e. XHõix XHõ~°∞ |Å=O`«ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»^Œ∞. U Ñ¨^Œúu =ÖÏ¡ U XHõ¯iH© Ç¨x HõÅQÆ‰õÄ_»^Œ∞.

Hõ#∞Hõ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌ~°∂ ¿ãfiK«ÛùQÍ `«=∞`«=∞ TÇ¨â◊H˜Î, `≥eq`Õ@Å∞, ã¨=∞Ü«∞ã¨∂ÊùiÎ *’_çOK«∞‰õΩx
Öˇ·OyHÍ#O^•xfl ~Ú#∞=∞_çOÑ¨*Ëã¨∞H˘O^Œ∞~°∞ QÍHõ! ~˘\©<£H˜ aè#flOQÍ, "≥∂_»~üflQÍ LO_»^ŒÅ∞K«∞‰õΩ<Õ
^ŒOÑ¨`«∞ÅHÀã¨O H˘xfl ™ê^èŒ<åÅ∞, q^è•<åÅ∞ ~ÚqQÀ!

ZÑ¨ÙÊ_»∂

  XˆHÖÏQÍ?

01. #∂\˜H˜ 90% ÃÑ·QÍ ^ŒOÑ¨
`«∞Å∞ Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡<Õ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæO\Ï~°∞. Jn pHõ\’¡<Õ. Jkhfl
=O\˜xO_® =¢™ê ÎÅ`À< Õ ! HÍã ¨ Î  P
Ãã@ÑπÖ’Oz |Ü«∞@H˜ ~°O_ç ÉÏ|∂!

q∂‰õΩ x[OQÍ Pã¨H˜Î LO>Ë _ç*ˇ·#~ü
ÃãH±û Ñ¶¨iflK«~ü H˘#∞HÀ¯=K«∞Û. `«Ü«∂~°∞
KÕ~ÚOK«∞HÀ=K«∞Û. L^•Ç¨Ï~°}H˜ 'Å"£
ã≤fiOQ∑— (LÜ«∂ºÅx) K«∂_»O_ç.

Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ ~°u q^è•<åÅ`À áÈe¿ãÎ
g\̃Ö’ H˘ «̀Î̂ Œ#O`À áê@∞ Ö̌·OyHÍ#O Œ̂O
‰õÄ_® aè#flOQÍ LO@∞Ok. „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü
„Ñ¨HÍ+π H˘~îåi ^Œ~°≈Hõ`«fiOÖ’ J"≥∞iHÍH˜
K≥Ok# ã≤<£ÔH¡~Ú~ü W<£ã≤ì@∂º\ò "å~°∞
xi‡Oz# 'HÍ=∞ã̈∂„ «̀— g_çÜ≥∂ z„ «̀OÖ’
"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã¨∂„`åÅÖ’ K≥Ñ≤Ê#
J<ÕHõ ~°uÉèíOy=∞Å`À áê@∞  TÜ«∞Åx,
Éˇ_£h / ‰õΩsÛx ZÖÏ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ
=K «∞Û<À K «∂Ñ ≤OK «_ »O [iyOk.
=∞# Õ̂â◊OÖ’ ^˘~°Hõ=Ù HÍx q Õ̂âßÅÖ’ D
™ê=∞„yx WO@Ô~fl\ò^•fi~å P~°¤~°∞ KÕã≤
`≥Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<Õ ã¨^Œ∞áêÜ«∞O LOk.

D ™ê=∂#∞¡ =∞#^Õâ◊OÖ’ ^˘~°Hõ¯
áÈ Õ̀ UO? «̀Ü«∂~°∞ KÕ~ÚOK«∞HÀQÆÅ~°∞QÍ!
Z\ÁpÛ <å}º «̀ q+¨Ü«∞OÖ’ Hõ‰õΩ¯iÎÑ¨_®¤,
J„â◊^Œ ú KÕã≤<å #_»∞O q~°∞QÆ∞`«∞Ok
*Ï„QÆ`«Î!

02.  'J Œ̂~°Q˘@ìO_ç!—
"≥ · „É Ë@~ °∞ ¡  P^è Œ ∞xH õ Ñ ¨i*Ï ˝#O

JOkOz# Ö·̌OyHõ ™ê è̂Œ<åÅ∞. Wq ‰õÄ_®
=∞# Õ̂â◊OÖ’ JkèHÍiHõOQÍ ^˘~°Hõ=Ù. HÍx
=∞™ê[~°∞¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. "å\˜<Õ Ãã‰õΩû
™ê è̂Œ<åÅ∞QÍ "å_»̀ å~°∞ ZO`À=∞Ok. Wq
Ĥ=ÅO Ö̌·OyHÍ#O^•xfl ~Ú#∞=∞_çOÑ̈KÕ¿ã

™ê^èŒ<åÅx J#∞HÀ#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. Ü«¸~åÅ
lã¨∞ìÅ∞, W<£ÃÑ¶iìe\© ÃãÊ+¨eã¨∞ìÅ∞ g\˜x
Ñ̈Ù~°∞+̈ =O è̂Œº «̀fi ã̈=∞ã̈ºÖ’ zH̃ «̀û HÀã̈O
"å_»`å~°∞.

JÖÏˆQ H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅ∞ «̀=∞ Éèí~°ÎÅ∞
ã¨=∞~°∞÷ÖË J~Ú<å ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^ŒÖËHõ
(delayed orgasm, retarded

orgasm) `À ÉÏ^è ŒÑ ¨_»∞`«∂O\Ï~°∞.
J@∞=O\̃"åiH̃ ÃãH±û kä~°Ñ≤ã̈∞ìÅ∞ q∞QÆ̀ å
J<ÕHõ ã¨ÅÇ¨Å`À áê@∞ "≥·„ÉË@~°∞¡ ‰õÄ_®
„Ñ ≤ „ã ¨¯~ÚÉò K Õ™ê Î~ ° ∞ . JÖÏ " ≥ ·^ Œ º
„Ñ¨Ü≥∂[#O LOk "≥·„ÉË@~°¡H˜.

Ñ¨tÛ=∞ ^ÕâßÖ’¡ g\˜x Öˇ·OyHÍ#O^Œ
™ê^èŒ<åÅ∞QÍ (Sex toys) qÑ¨s`«OQÍ
"å_»̀ å~°∞. "åiHõk «̀Ñ̈ÙÊHÍ Œ̂∞. =∞#"åà◊√§
KåÖÏ=∞Ok J^À ÃÑ~°fi~° ¬< £ (=OHõ~°
|∞kú)QÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. Ãã·O\˜Ñ¶≤H±QÍ K«∂¿ãÎ
"≥ ·„ÉË@~° ¡ "å_»HõOÖ’ `«¿ÑÊq∂ ÖË^Œ∞.
x*ÏxH ˜ HIV / AIDS ã¨=∞ã ¨ ºx
JkèQÆq∞OKÕ ã̈"åÅHõΔ =∂~åæÅÖ’ "≥·„ÉË@~°∞¡,
H õ$„u=∞ JOQÍÅ∞ (_çÖ’ ¤Å∞) ‰õÄ_®
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â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

KÕ~°Û_»O J=ã¨~°"Õ∞#x =∂ Jaè„áêÜ«∞O.

mypleasure.com H˜ "≥o§ K«∂¿ãÎ
~ °H õ~ °HÍÅ PHõ~ ° ¬} ©Ü«∞ PHõ$` «∞Ö’ ¡ ,
=ÚYºOQÍ ~ÀE "å_Õ LÑ¨H õ~ °}ÏÅ
~°∂Ñ¨OÖ’ D "≥·„ÉË@~°∞¡ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞#fl@∞ì
q∂‰õΩ `≥Å∞ã¨∞ÎOk. eÑπã≤ìH± PHÍ~°OÖ’,
ÉÏ «̀∞ ÉÁ=∞‡ PHÍ~°OÖ’, <≥~ÚÖò áêe+π
ã‘™ê PHÍ~°OÖ’ ... HÀ_çQÆ∞_»∞¤ ÖÏO\˜q,
ã‘`åHÀHõzÅ∞Hõ PHÍ~°Oq, ¢¿ãÊ ÉÏ\˜Öò
ÖÏO\˜q, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ PHõ$uq... WÖÏ
Z<Àfl L<åfl~Ú. H˘xfl\̃H̃ i"≥∂\ò HõO„\’Öò
‰õÄ_® LO@∞Ok.

Ñ≤Å¡ÅH̃ JO Õ̂ÖÏ ÃÑ>Ëì~°∞ ã̈∞=∂ "åà◊√§
P@=ã¨∞Î=ÙÅ#∞‰õΩx Z «̀∞ÎÔHo¡ q∂ Ñ¨~°∞=Ù
f¿ã™êÎ~°∞.

H H H

=OÑ¨Ù™⁄OÑ¨ÙÅH˜ "≥∞~°∞QÆ∞e=fiO_ç

=O\˜q∂^Œ q∞Åq∞Å" ≥∞~ ° ∞ã ¨∂ Î
[Åáê`«OÖÏ *Ïˆ~ âß\˜<£ <≥·\ò Q“<£û /
<≥·\ò „_≥ãπ "Õã¨∞HÀO_ç. Wk KåÖÏ=∞Ok ¢ã‘Î
Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÅH ˜ =¸_£ H õeyã ¨∞ ÎOk!
ÃÑOK«∞`«∞Ok!!

¿ÇÏOQÆ~üH ˜ K˘HÍ¯ `«yeOz#@∞ì
=O\˜q∂ Œ̂ "ÕÖÏ_»@O HÍ‰õΩO_® HÍãÎ̈ q∂
¿+Ñ¨ÙH˜ `«QÆæ@∞ìQÍ LO>Ë ÉÏ=ÙO@∞Ok.
JÖÏ *Ï„QÆ`«Î fã¨∞HÀO_ç.

=∞iH˘O^Œ~°∞ âß\˜<£ ^Œ∞Ñ¨Ê@¡#∞
KåÖÏ~Ú+¨ìÑ¨_»`å~°ì. Ô~O_»∂ XˆH~ÀA#
"å_»HõO_ç, ÉÏQÀ^Œ∞.

HÍã¨ÎO`« HõÅQÍÑ¨ÙÅQÆO K≥Ü«∞ºO_ç
Ñ¶¨~åfiÖË^Œ∞!

D =∞^è Œº K«Ñ ¨ÊiOKÕ Kå ÔH ¡@∂¡,
„_çOH˜OQ∑ KåÔH¡>Ë HÍ^Œ∞. ÃÑ~ÚO\˜OQ∑
Kå ÔH ¡@∞ ¡ ‰ õÄ_® ^˘~ °∞‰ õΩ` «∞<åfl~Ú.
@∂ºÉò̀ À, ÖË̂ • ÃÑ~ÚO\ò „|+π̀ À, "Õe`À,
"å\ ˜x q∂ "åi / q∂ N=∞u

XO\˜q∂^Œ q∂ ~Ú+¨ìO =zÛ# KÀ@ÖÏ¡
Ñ¨Óã≤, (HÍ Õ̂n nxHõ#~°›O) J@∞ÃÑ·# q∂
<åÅ∞HõH©, ÃÑ^•ÅH© Ñ¨xK≥Ñ¨ÊO_ç.

=∞#H˜ ^˘~°H õ=ÙHÍx ÉÏ_ô "åH±û
("≥∞ÿ#O) =∞™ê*ò ˆHO_çÖòû Jx "≥ãπìÖ’
^˘~°∞‰õΩ`«∞<åfl~Ú. K«Hõ¯\˜ ã¨∞QÆO^èŒO`À
‰õÄ_ç# D "≥∞ «̀Îx "≥∞ÿ#O`À ÉèÏQÆ™êfiq∞
=O\̃H̃ =∞~°Ì<å KÕ¿ãÎ =∞*ÏÜÕ∞ "Õ~°∞. JO «̀
fiHÍ, ã¨~°^• q∂‰õΩO_®ÅO`Õ!

H H H

HõeÜ«∞|_»O_ç!
`«~°=∞_»OÖ’, `«~°=∞|_»\OÖ’ QÆÅ

P#O^•xfl U<å\ ˜ #∞OKÀ =∞#
HÍ=∞âß¢ã ¨ ÎHÍ~ ° ∞Å∞ K ≥Ñ ¨ Ù` « ∞<åfl~ ° ∞ .
Ö’|~°∞K«∞HÀ=_®xH˜ q∂~°∞, `«Ñ≤ÊOK«∞
‰õΩO@∂ „Ñ̈uÑ¶∞̈\̃ã̈∂Î "å~°∞... WÖÏ W Œ̂Ì~°∂
XHõiH˘H õ~ °∞ ÖÁOQÆ‰ õΩO_® HÍ¿ãûÑ ¨ Ù
^˘OQÍ@ÖÏ_ç, ^˘OQÆÜ«Ú Œ̂úO KÕã≤ JÑ̈C_»∞
ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ#O_ç. =∞#ã¨∞Ö’ Ü«∞=fi#O
LO>Ë =Ü«∞ã¨∞ J_Õ¤=ÚOk?

JÖÏˆQ, ¢ã≤ìÑπ ˆQ"£∞û P_»∞HÀO_ç, ¿ÑHõ,
JëêìK≥=∞‡, _≥·ãπ, [ãπì Zh ˆQ"£∞... „Ñ¨u

ÃãìÑπÖ’#∂ q∂~°∞ ÔQe¿ãÎ "åiH˜, "å~°∞
ÔQe¿ãÎ q∂‰õΩ... |@ìÅ∞ XH˘Hõ¯ "≥∞@∂ì
`˘ÅyOK«∞HÀO_ ç . Ö Ë^• 'Ñ ¶ ¨ÖÏ<å
J=Ü«∞"åxfl =Ú^Œ∞ÌÃÑ@∞ìHÀ"åe!— Jx
Ñ¨O ≥̂OQÍ ÃÑ@∞ìHÀO_ç. (WOK«∞ „Ñ¨u 1–2
xq∞ëêÅH© Z=~À XHõ~°∞ ÔQÅ∞ã¨∂ÎO_®e.
JO Õ̀ QÍx P@O`å JÜÕ∞ºHõ |Ç¨ï=∞u
JO>Ë =¸_£ K«HÍ¯áÈ`«∞Ok).

H H H

W Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ K«∂ã≤# ™êÑ¶πì W~å\˜H±
Ñ¶≤e"£∞ûÖ’ ÖË̂ • MTV =O\˜ Kèå<≥ÖòûÖ’
K«∂¿ã Œ̂$âßºÅ#∞ Ñ¨~°ã¨Ê~° JOwHÍ~°O`À
Éˇ_£~°∂OÖ’ ã¨~°^•QÍ J#∞HõiOK«O_ç.

H H H

q∂ TÇ¨Ï HõO>Ë ã¨$[<å`«‡Hõ â◊H˜Î
WOHÀ\˜ ÖË̂ Œ∞. q∂~°∞ UO KÕ™êÎ~°#flk q∂
W~°∞=Ùi Pã¨HÎ̃, ~Úëêì~ÚëêìÅ∞, ã¨~°̂ •,
`≥eq `Õ@Å  q∂^Œ P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok,
UO KÕã≤<å ~Ú^Œ ÌiH© ~Ú+¨ ì=∞ÜÕ∞º^Õ
K≥Ü«∞ºO_ç.

ã¨ÃãÊ<£û Ze"≥∞O\òx HÍáê_»∞HÀO_ç.
JÖÏˆQ, ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ q∂~°∞ KÕ¿ãÑ¨x
#K«ÛHõáÈ`Õ JO`«\˜`À =kÖˇÜ«∞ºO_ç.
JO^Œ∞‰õΩ QÍ#∞ ~Ú^ŒÌ~°∂ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ
XÑ̈ÊO Œ̂O KÕã̈∞HÀO_ç – #K«Ûx q+̈Ü«∂xfl
Z^Œ∞\˜ "åiÃÑ· ~°∞^ŒÌ#x !

JÖÏ ˆQ U^ ≥ ·<å #K «ÛH õáÈ` Õ P
q+¨Ü«∂xfl =∞$^Œ∞=ÙQÍ K≥áêÊÖË HÍx,
~°∂º_£QÍ (|¡O\òQÍ) "≥ÚÇ¨ÏO g∞^Œ
QÆ∞kÌ#@∞ì, z~å‰õΩÑ¨_»∞`«∂, Jã¨Ç¨Ïº
Ñ¨_»∞`«∂, u_»∞`«∂#fl@∞ì K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»^Œ∞.

JÖÏˆQ Ô~O_»="å~°∞ "≥Ú^Œ\˜"åi
J~Úëêìxfl QÆ=∞xOz "≥O@<Õ P Ñ¨x
q~°q∞OKåÖË `«Ñ¨Ê, ZÖÏQÀÖÏ HÍxKÕÛ
^•Ì=∞x K«∂_»‰õÄ_»^Œ∞.

W Œ̂Ìi =∞ è̂•º H˘ «̀Î ZH±ûÑ̈i"≥∞O@∞¡ KÕ¿ã
L`åûÇ̈ÏO H˘#™êQÍÅO>Ë D J=QÍÇ̈Ï#
=ÚMºO ã¨∞=∂!  H
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Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO  WÖÏ ãÎ̈Oaèã¨∞ÎOk!
– _®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞

Jaè™êiHõ H˜¡xH±, ~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ

Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã̈∞ „áê~°OÉèí Œ̂â◊#∞O_ç
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ JOQÆãÎ̈OÉèí<åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
"≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú.

Ñ¨ Ù~ °∞ëêOQÆO ã ¨ ÎOaèOKåÅO>Ë
â◊s~°OÖ’ =ÚYºOQÍ =¸_»∞ ÉèÏQÍÅ∞
„Ñ¨^è•#áê„`« x~°fiÇ≤Ï™êÎ~Ú. =∞#ã¨∞,
Ç¨~À‡#∞¡, HÍ=∞Ü«∞O„`åOQÆO.

D =¸_çO\˜Ö’ Uk Ö’Ñ≤Oz<å
J «̀xH̃ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO ã̈iQÍ ã̈ÎOaèOK«̂ Œ∞
Ñ¶ë «̀OQÍ ã̈ÎOÉèí#"≥·Ñ¶Å̈ºO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=ÚO Œ̂∞ PÜ«∞# =∞#ã¨∞Ö’
HÍ=∞Ñ¨~°"≥∞ÿ# HÀiHõÅ∞ ZÖÏ

L<åfl~Ú?

Ü«Ú=‰õΩxH ˜ =∞#ã¨∞Ö’ ÃãH ±û
Ñ ¨~ °" ≥ ∞ ÿ# PÖ’K «#Å∞ ã ¨=ºOQÍ
L<åflÜ«∂? Ö Ë^• ÃãH ± û J< Õk
hK«"≥∞ÿ#Ñ¨x, «̀Ñ¨CÑ¨x, KÕÜ«∞‰õÄ_»xk
Jx J#∞‰õΩO@∞<åfl_®! ÖË̂ • ™ê=∂lHõ
^è•i‡Hõ PÖ’K«#Ö’Ñ¨_ç ÃãH±ûHÀiHõefl
„Ñ¨Hõ¯‰õΩ =∞o¡ã¨∞Î<åfl_®! ÖË^• U^≥·<å
KÕ̂ Œ∞ J#∞Éèí"åÅ=Å¡ Õ̂fi+¨O ÃÑOK«∞‰õΩ
<åfl_®! < Õ#∞ ã ¨=∞~ ° ∞ ÷_ çx HÍ#∞
J#∞‰õΩO@∂ xOkOK«∞ ‰õΩO@∞<åfl_®?

WÖÏ =∂#ã≤HõOQÍ J_»¤O‰õΩÅ∞ L#fl
"åiH˜ ãÎ̈OÉèí#O ã¨=∞ã¨ºQÍ =∂~°=K«∞Û.
WÖÏO\̃ "åiH̃ Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ‘, a¿ÇÏaÜ«∞~ü
kä~°Ñ‘, ˆ~+¨#Öò W"≥∂\˜"£ kä~°Ñ‘ =Å¡
ã¨=∞ã¨º f~°∞`«∞Ok.

Ç¨~À‡#¡ áê„ «̀

ãÎ̈OÉèí# â◊HÎ̃x „¿ÑÔ̂~Ñ≤OKÕ Ç¨~À‡#∞

> ˇ™Èã ≤ ì~å< £ ~ °H õ ÎOÖ’ LO_®eû#
™ê÷~ÚÖ’ LO^•! `«‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’
q_»∞^ŒÅ J=Ù`ÀO^•! ÖË^• Jã¨ÖË
L «̀ÊuÎ [~°QÆ_»O ÖË̂ •! J<Õk ~°HõÎ Ñ̈sHõΔ
K Õã ≤  U " ≥∂`å^ Œ∞Ö’ LO^À
ÖÏÉÁ̂~@sÖ’ x~°fiÇ≤ÏOz x~å÷~°} KÕã≤
K«∂ã¨∞HÀ=K«∞Û. D ''>ˇ™Èã≤ì~å<£—— J<Õ
Ç ¨ ~À‡< £ „ ¿Ñ~ °} =Å¡< Õ ã ¨ ÎOÉ è í#
Ü«∞O„`åOQÆO ã¨iQÍ Ñ¨x KÕã¨∞ÎOk. P
Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ ≤ ¿ã Î   HÍ=∞"åOK è «
Ö’Ñ≤OK«_»O`À áê@∞ ã¨ÎOÉèí#^À+¨O
U~°Ê_»∞`«∞Ok.

HÍ=∞ Ü«∞O„`åOQÆO áê„ «̀

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ, c~å˚Å
Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å, x~å‡}O, ã̈iQÍ L#fl"å?
"å\˜H˜ ã¨O|OkèOz# ^ÀëêÅ∞ U"≥∞ÿ<å
( ÃÇ · ÏáÈ™êÊ_ çÜ≥∂ã ≤ã π , ÃÑ ¶ ·" ≥∂ã ≤ã π
ÃÑ ¶ ·~Àx"åºk è , =¸„`«<åà ◊OÖ’
P@OHÍÅ∞ ÖÏO\˜ J=~À^è •Å∞)
L<åflÜ«∂!

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞Ü«∞OÖ’

~ °H õ Î<åàÏÅ∞, tâ ◊ flj~ ° ¬O , HÍ~ ° Êã π
™êÊOlÜ≥∂["£∞, HÍ~°Êãπ ˆH=~Àflã¨"£∞,
W=xfl áê„ «̀=Ç≤Ï™êÎ~Ú. g\˜ x~°fiÇ¨Ï}
ã¨Ô~·# q^èŒOQÍ LO^• ÖË^• x~åú~°}
KÕã ¨ ∞HÀ=_®xH ˜ Ü«¸~åÅlãπ ì#∞
ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

WO^Œ∞Ö’ U ã¨=∞ã¨ºÅ∞ LO>Ë P
~ °OQ ÆÑ ¨ Ù  xÑ ¨ Ù}∞x ã ¨O„Ñ ¨kOz,
Ñ¨iëê¯~°O KÕã¨∞HÀ"åe.

ã≤QÆ∞æ`À, J==∂#O`À Z=iÔH·<å
≥̀Å∞ã¨∞ÎO Õ̂"≥∂#x J„â◊̂ Œú KÕ¿ãÎ ã¨=∞ã¨º

ÃÑiy XHõ Ñ¨\Ïì# Ñ¨i+¨¯iOK«ÖËx
ã¨=∞ã¨ºQÍ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok.

10–15 ã¨OIIÅ „H˜̀ «OHõO>Ë WÑ¨C_»∞
=∞Oz =∞O^Œ∞Å∞, zH˜`åû q^è•<åÅ∞
=KåÛ~Ú. xÑ ¨ Ù}∞Ö ˇ ·# _®H õ ì~ ü û
JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ L<åfl~°∞.

„\ ©\ ò" ≥ ∞O\ ò`À áê@∞ ÃãH ± û
H“xûeOQ∑ fã¨∞‰ õΩO>Ë D ÃãH±û
ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞ " ≥O@<Õ Ñ ¨i+ ¨¯iOK«
|_»`å~Ú.

`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO
ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞
HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO
"å_ç<å #+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

¢Ñ¶‘=¸"£

Contact :
Rishi Pharma,

40, Industrial Estate,
Samalkot, AP- 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

"≥·>ˇH±û

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^•
_®Hõì~°∞ ã¨∂K«# „Ñ¨HÍ~°O

18

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,
=∂~åÊùÅr Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

VITOPHER-n

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò KÕÜ«Ú@‰õΩ
Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ ŒO! Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜, =∞II Éè’[<åxH˜ J~°QÆO@ =ÚO Œ̂∞
XH˘¯Hȭ  ̂HÑ¨ÓûÅ∞  ÖË̂ • _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü  K≥H± KÕ~ÚOKåe
 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ =∂<≥Ü«∞ºHõO_ç.

+¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂, ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀO_ç
 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

"≥∞_£xÖò

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å
â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O
HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

TransQ

Lean More & Buy online at

www.RishiAyurved.in

or

WWW.SNAPDEAL.COM

or Scan this
code  with your

smart phone
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g∞~°∞ XO@i`«<åxfl Z‰õΩ¯=QÍ
~Ú+¨ìÑ¨_»`å~å? JO^Œi`À#∂ HõÅã≤
LO_»\ÏxH˜ ÃÑ^ŒÌQÍ ~Ú+¨ìÑ¨_»~å?

J~Ú`Õ g∞~°∞ g∞ =∞#ã¨ Î`åfixfl
=∂~°∞ÛHÀ=_»O =∞Ozk. ZO^Œ∞HõO>Ë
XO@iQÍ rqOKÕ "åiH ˜ P~ÀQ Æº
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ JkèHõO. D ã¨OQÆu H˘ «̀Î̂ ÕO
HÍHõáÈ~Ú<å F 30 ã¨O= «̀û~åÅ áê@∞
[iy# n~°…HÍeHõ J^èŒºÜ«∞#O (ÖÏOQ∑
@~ü‡ ã¨ ì_ô) =∞~À™êi D ã¨`åºxfl
^èŒ$=Ñ¨izOk.

ã¨fiÉèÏ=O s`åº =∞#∞+¨μefl <åÅ∞QÆ∞
~°HÍÅ∞QÍ =i‚™ê~°∞. >ˇÿÑπ 'Z— =º‰õΩÎÅ∞
KåÖÏ Jã¨Ç¨Ï#OQÍ LO\Ï~°∞. HÀÑ¨O
Z‰õΩ¯=. áÈ\©̀ «̀ «fiO Z‰õΩ¯=. „Ñ¨u^•<À¡
HõzÛ «̀OQÍ LO_®Åh, Jhfl >̌ÿO „Ñ̈HÍ~°O
[iyáÈ"åÅh Pt™ê Î~ ° ∞ . ` Õ_®
ÉèíiOK«ÖË~°∞. WÖÏO\˜ "åiH˜ QÆ∞O_≥
[|∞ƒÅ∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=.

WHõ >ˇÿÑπ 'a— =º‰õΩÎÅ∞<åfl~°∞. g~°∞
„Ñ̈âßO «̀ =∞#ã̈∞û`À LO\Ï~°∞. HõOQÍ~°∞
Ñ¨_çáÈ~°∞. ã¨Ç¨Ï#O Z‰õΩ¯=. ã≤÷q∞ «̀OQÍ
LO\Ï~°∞. =∞s ã‘iÜ«∞ãπQÍ fã¨∞HÀ~°∞.
gi PÖ’K«<å q^è•#O ÖÏlHõÖòQÍ
LO@∞Ok. giH˜ QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞ =KÕÛ

J=HÍâßÅ∞ `«‰õΩ¯=.

>ˇÿÑπ 'ã≤— ~°HõO =º‰õΩ ÎÅ∞ `«=∞
ÉèÏ"À^ÕfiQÍÅ#∞ (Emotions) ã¨iQÍ
=ºHõ ÎO KÕÜ«∞ÖË~°∞. ÃãÖòÊ ùH õO„\’Öò
` «‰ õΩ¯" Õ . W`«~ °∞ÖÏ ¡Q Æ LO_®Åx
„Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ~°∞. nO`À JO «̀~°æ̀ « XuÎ_ç
Z‰õΩ¯==Ù`«∂ LO@∞Ok. WÖÏO\˜
"åiH˜ [|∞ƒÅ∞ =KÕÛ J=HÍâ◊=ÚOk.

>ˇ ÿÑπ '_ç— =º‰õΩ ÎÅk PO^Àà◊#
=∞#ã¨Î`«fiO! "≥ÚÇ¨Ï=∂@O Z‰õΩ¯=.
`«=∞ PÖ’K«efl Z=i`À#∂ Ñ¨OK«∞
HÀ~°∞. Ö’Ö’Ñ̈ÖË ã̈Ñ¶̈~°=Ù`å~°∞. P «̀‡q
âßfiã¨O «̀‰õΩ¯=. WÖÏO\˜"åiH˜ QÆ∞O_≥
áÈ@∞ Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=.

WHõ `å*Ï Ñ̈iâ’ è̂Œ# q+̈Ü«∂xH˘¿ãÎ
zHÍQÀÖ’x <å~üÎ "≥ãì̈~üfl Ü«̧ x=iû\©
|$O Œ̂O X̂H =Ü«∞ã̈∞, ™ê=∂lHõ Ç̈ÏŸ^•
Hõey# 2100 =∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨μefl 30
ã¨OIIÅ áê@∞ J^è•ºÜ«∞#O KÕã≤,
ã̈=∂*ÏxH̃ Œ̂∂~°OQÍ, XO@iQÍ LO_Õ
"å~°∞ QÆ∞O_≥áÈ@∞ =O\˜ P~ÀQÆº
ã̈=∞ã̈ºÅ ^•fi~å =∞~°}̃OKÕ J=HÍâßÅ∞
Z‰ õΩ¯=x `ÕeÛOk. D iÃãiÛ
„Ñ¨HÍ~°O >ˇÿÑπ 'Z—, >ˇÿÑπ '_ç— =º‰õΩÎÅH˜
D J=HÍâßÅ∞ KåÖÏ JkèHõO Jx

`ÕeOk. Ñ¨iâ’^èŒ#Ö’ áêÖÁæ#fl 2100
=∞OkÖ’ 404 =∞Ok QÆ∞O_≥H˜ ã¨O|O
kèOz# Hõ~À#s PÔ~ìs _çã‘*ò̀ À#∞, 541
=∞Ok QÆ∞O_≥, ~°HõÎ<åà◊"åº^èŒ∞Å`À#∂
=∞~°}̃OKå~°∞. =∞~À 412 =∞Ok W «̀~°
P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ`À =∞~°}˜OKå~°∞.

gi =∞#ã¨Î`åfiÅ#∞ ã¨g∞H˜ΔOK«QÍ
ã̈=∂*ÏxH̃ Œ̂∂~°OQÍ, XO@iQÍ LO_Õ
"åiH˜ q∞QÆ`å "åi`À áÈe¿ãÎ QÆ∞O_≥
[|∞ƒÖÁKÕÛ J=HÍâ◊O 40% JkèHõOQÍ
LO^Œx `ÕeOk. "≥ÚÇ¨Ï=∂@ã¨∞÷Å∞
H˘`«Î"åix HõÅã≤#Ñ¨Ù_»∞, H˘`«Î KÀ@¡H˜
"≥o§#Ñ¨Ù_»∞ "åi QÆ∞O_≥ "ÕQÆO, ~°HõÎ
„Ñ¨ã¨~°} "ÕQÆO, ¢Ããìãπ Ç¨~À‡#∞Å
q_»∞ Œ̂Å JkèHõ=∞=Ù «̀∞O\Ï~Ú. J Õ̂,
Z‰õΩ¯= =∞Ok ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞#fl"å~°∞,
ÃÑo§ KÕã¨∞H˘#fl"å~°∞  giH˜ QÆ∞O_≥ÃÑ·,
=∞#ã̈∞ÃÑ· XuÎ_ç «̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.
Hõ#∞Hõ P~ÀQÆºOQÍ LO@∞Ok.

Hõ#∞Hõ zÖ’á⁄Ö’=∞x Ç¨~ÚQÍ
LO_»O_ ç † #=Ùfi` «∂ LO_»O_ ç †
„áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«∞O_ç† =∞Oz
¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å ã̈OYº ÃÑOK«∞HÀO_ç.  rq «̀
ÉèÏQÆ™êfiq∞`À ÃãH±ûx P#OkOK«O_ç!
PÜ«Ú~å~ÀQÍºÅ∞ ÃÑOK«∞HÀO_ç!!

`À_»∞ "≥^Œ∞HÀ¯O_ç!
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Ñ¨iK«Ü«∞O:

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºÅxfl\˜Ö’H˜
Ju „Ñ ¨^ è •#" ≥∞ ÿ#k j„Ñ ¶ ¨ ∞ã ¨¯Å#O.
KåÖÏ=∞Ok Ö·̌OyHõ âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ nxfl Ju
`Õe ÔH ·# ã ¨=∞ã ¨ºQÍ#∂, ã ¨∞ÅÉè íOQÍ
Ñ¨i+¨¯iOK«QÆÅ ã¨=∞ã¨ºQÍ#∂, JxflO\˜
H õ<åfl ÉÏQÍ J~ ° ÷O K Õã ¨ ∞HÀQ Æey#
ã¨=∞ã¨ºQÍ#∂ Ñ¨iQÆ}˜ ã¨∞ÎO\Ï~°∞.

"åãÎ̈"åxH˜ Wk Hõ#|_ç#O «̀ Õ̀eÔH·#
ã¨=∞¿ãºg∞ HÍ^Œ∞. j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O J<ÕHõ
ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç Ñ¨Ù~°∞+¨`åfixH˜
ã¨"åÅ∞QÍ Ñ¨i}q∞OK«@=¸, Œ̂OÑ῭ «∞Å
=∞^èŒº ™ê=∞~°ã¨º Ö’áêxH©, ã¨=∞ã¨ºÅ‰õÄ
^•i uÜ«∞º@=¸  [~°∞QÆ∞`ÀOk.

j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å<åxH˜ ã¨O|OkèOz# J<ÕHõ
JOâßÅÃÑ· âßG"Õ`«ÎÖ’¡<Õ UHÍaè„áêÜ«∞O
ÖË^Œ∞. j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å<åxH˜ ã¨Ô~·# x~°fiK«#O

Uq∞\˜? ^•xH˜ U ¿Ñ~°∞ ãÔ̈~·#k? ^•xH˜
HÍ~°}ÏÖËq∞\˜? j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#OÖ’ UÜÕ∞
~°HÍÅ∞<åfl~Ú– J<Õ q+¨Ü«∂ÅÃÑ· WOHÍ
„Ñ̈Ñ̈OK«"åºÑ̈ÎOQÍ UHÍaè„áêÜ«∞O ‰õΩ Œ̂~åeû
LOk.

'j„Ñ¶ ¨∞ã¨¯Å#O— Jx ™ê=∂#ºOQÍ
Ñ≤Å=|_Õ D ã¨=∞ã¨ºH˜ «̀fii «̀ã¨̄ Å#O,
JHÍÅã¨¯Å#O, Jã¨OHõeÊ`« ã¨¯Å#O,

«̀fii «̀ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ÖÏO\˜ qaè#fl Ñ¨̂ •Å∞
ã ¨ Ô~ ·# =O@∂ " Õ ˆ~fi~ ° ∞ âßGA˝Å∞
„Ñ¨uáêkOKå~°∞.

Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ ã̈¯eOz<å ã̈¯eOK«‰õΩ<åfl
ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Õ̂Hõ WHõ ~°u x~°fiÇ≤ÏOK«ÖË_»∞
Hõ̂ •! Hõ#∞Hõ ÉèÏ=„áêÑ≤Î «̀fi~°QÍ á⁄O Õ̂_®,
PÅã̈ºOQÍ á⁄O Õ̂_® J<Õk Jã̈Å∞ ã̈=∞ã̈º.

j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O ZO Œ̂∞=Å¡ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O
^Œ<Õ ^•xH˜ ‰õÄ_® ~°Hõ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ∞

™ê=∂#º ~°u  q^è•#OÖ’

j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å<åxfl
x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ=@O

ZÖÏ?
Páêkã¨∞ Î<åfl~°∞. HÍ"≥∂„^ÕHõO ÃÑK«∞Û
g∞~°@O, q∞ug∞i# P Œ̂∞~åÌ, HÍ"≥∂„ Õ̂HõÑ̈Ù
`˘e ~ÀAÖ’¡ ÉèÏ=„áêÑ≤Îx á⁄Ok# Ñ¨̂ Œúu,
ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH˜ =ÚO^Œ∞ HõeˆQ =∂~°∞ÊÅ∞
QÆ∞iÎOK«ÖËHõ áÈ=@O, x„QÆÇ¨Ï Ñ¨^Œú`«∞Å
QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞Hõ áÈ=@O, ÉèÏQÆ™êfiq∞`À
ã¨O|O è̂•ÅÖ’ z‰õΩ¯ =Úà◊√§, â◊s~°̀ «̀ «fiO
Ö’<Õ `«fi~°QÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeˆQ QÆ∞}O
LO_»@O ÖÏO\˜q HÍ~°}ÏÅO@∂ XH˘
Hȭ ~°∂ XH˘Hȭ  q è̂ŒOQÍ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞.

D q+¨Ü«∂Åxfl\˜ ÃÑ·<å JxtÛu
L#flÑ¨Ê\˜H˜, J^Œ$+¨ìO H˘nÌ 'ÉèÏ=„áêÑ≤Î
PÅã̈ºOQÍ HõêQ@@∞ì— KÕÜ«∞_®xH̃ =∂„ «̀O
J<ÕHõ =∂~åæÅ∞ Hõ#∞Q˘#@O [iyOk.
g\̃Ö’ ™ê^•ã‘̂ • z\Ï¯Å∞, B+̈ è̂Œ zH̃ «̀û,
"≥Ú Œ̂Å∞H˘x âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ ~°∂á⁄OkOK«|_»¤
a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤ˆH+¨<£ >ˇH˜flH±Å ^•HÍ
L<åfl~Ú.

1956Ö’ *Ë"£∞û ã≤=∂<£û ™êìÑπ–™êì~üì
Ñ¨̂ Œúu Ñ¨iK«Ü«∞O KÕã≤#Ñ¨Ê\˜ #∞Op WÑ¨Ê\˜
^•HÍ ~°∂á⁄OkOK«|_ç# qq è̂Œ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Åhfl
j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å<åxfl [~ÚOK«\ÏxH˜ KåÖÏ
ÉÏQÍ `À_»Ê_®¤~Ú. J"Õ n~°…HÍÅO xeKÕ
Ñ¶̈e`åÅ x=fiQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú ‰õÄ_®.

J~Ú Õ̀ 'ã≤=∂<£û† =∂+̈ì~üû, *Ï#û<£Å∞†
ÔHáê¡<£, "≥∞HÍsÎ, lÅƒ~üÔQÖò¤ "≥ÚII "å~°∞
=i ‚Oz# D Ñ¨^ Œ ú` « ∞Åxfl\ ˜Ö’#∂
=ÚMÏºOâ◊O UO@O>Ë – ã¨̄ Å# x„QÆÇ¨ÏO
™êkèOK«_®xH˜ QÍ#∞ <ÕiÊOKÕ „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’¡
ÉèÏ~°º ̀ «# Éèí~°Î Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍxfl Ç̈Ïã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÆ
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ã¨=∂#"≥∞ ÿ# Ñ¨^Œ úuÖ’ „¿Ñˆ~Ñ≤OKåeû
LO@∞Ok. `«~°∞"åu ^Œâ◊Ö’¡ LÑ¨~°u
q^è•#O ^•fi~å =ÚO^Œ∞QÍ x„QÆÇ¨ÏO
<Õ~°∞ÛH˘x, PY~°∞# =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞
ÃÑ·# LO_Õ q è̂•<åxH˜ ~å=Åã≤ LO@∞Ok.

ÉèÏQÆ™êfiq∞ KÕ`« JOQÆ „¿Ñˆ~Ñ¨}
KÕ~ÚOK«∞HÀ=Åã≤ ~å=@O, x„QÆÇ¨ÏO
™êkèOK«\ÏxH˜ QÍ#∞ LÑ¨~°u áê\˜OKåeû
~å=@O KåÖÏ=∞Ok ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ‰õΩ
H˘~°‰õΩ_»∞ Ñ_̈»@O ÖË̂ Œx <å „áêH©ìã̈∞ ̂ •fi~å
<å‰ õ Ω É’^ è ŒÑ ¨_ çOk. LÑ ¨~ °u Ñ ¨@ ¡
=∞` «Ñ ¨~ °" ≥ ∞ ÿ# qâßfi™êÅ∞, LÑ ¨~ °u
#K«ÛHõáÈ=@O, ̂ •xH̃ JÇ̈ÏO J_»∞¤ ~å=@O
nxH˜ H˘O «̀ HÍ~°}O. Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO Ñ¨@¡
ÉèíÜ«∂Å∞ Hõey LO_»@O, ÉèÏQÆ™êfiq∞ KÕ̀ «
JOQÆ„¿Ñ~°} KÕ~ÚOK«∞ HÀ=@O Ñ¨@¡
J~Ú+ì̈=¸ =∞iH˘O «̀ HÍ~°}O.

J Œ̂\Ï¡ LOz Õ̀... „QÍg∞} „áêO`åÖ’¡
Ö·̌OyHõ ã¨=∞ã¨ºÅ HÀã¨O zH˜̀ «û‰õΩ ÉèÏ~åº
Éèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ ~å=@=∞<Õk KåÖÏ Hõ+̈ìO.
áêâßÛ`«∞ºÅ∞ ~°∂á⁄OkOz# Ñ¨^Œú`«∞Å∞
ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ q[Ü«∞=O`«O HÍ"åÅO>Ë
ÉèÏ~åºÉè í~° Îe^Œ Ì~°∂ Hõeã≤ ã¨O„Ñ¨kã¨∂Î
LO_»@O KåÖÏ J=ã¨~°O.

ÉèÏ~°º kä~°Ñ≤ã¨∞ì =^ŒÌ‰õΩ ~å#=ã¨~°O
ÖË‰ õΩO_® Éè í~ ° Î  XH õ¯_Õ < Õ~ °∞ÛHÀQ ÆÅ
q è̂•#=¸, Jk ‰õÄ_® JO Œ̂~°∂ ~Ú+̈ìÑ̈_Õ
™ê=∂#º ~°u q è̂•#OÖ’<Õ <Õ~°∞ÛHÀ Œ̂QÆæn
J~Ú Õ̀ ÉèÏ~°fÜ«∞ =∞#ãÎ̈̀ åfixH˜ K«Hȭ QÍ
ã¨iÑ¨_»∞`«∞Ok.

Hõ#∞Hõ j„Ñ¶¨∞ÉèÏ=„áêÑ≤Îx JiHõ@ìQÆÅ
Õ̀eÔH·# Ñ¨̂ Œúu <˘Hõ̂ •xfl <Õ#∞ ~°∂á⁄OkO

Kå#∞. Wk „QÍg∞}∞Å =∞#ã̈Î̀ åfix̂H HÍ Œ̂∞,
Ñ̈Ù~°∞ëÈÑ̈ã≤÷̀ « q è̂•<åxfl =∂„ «̀"Õ∞ ~Ú+̈ìÑ̈_Õ
Z=i ÔH ·<å J#∞" ≥ ·# Ñ ¨^ Œ úu. nxfl
<Õ~°∞ÛHÀ=@O ̀ ÕeHõ. Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ kä~°Ñ≤ã̈∞ì
=^Œ Ì‰õΩ ~å=Åã≤# J=ã¨~°O LO_»^Œ∞.
ÉèÏQÆ™êfiq∞x kä~°Ñ‘H˜ fã¨∞H˘¿ãÎ =∞Ozk
HÍh, `«Ñ ¨Êxã¨iQÍ fã¨∞‰ õΩ~å"åÅx
xÜ«∞=∞O ÖË̂ Œ∞. D q è̂•<åxfl q_çQÍ HÍx,

<å‰õΩ Ñ¨Ó~°fi"Õ∞ "Õ∞ è̂•=ÙÅ∞ ~°∂á⁄OkOz#
j„Ñ ¶ ¨ ∞ã ¨¯Å# x"å~ °} q^è •<åÅÖ’
JO «̀~åƒùQÆOQÍ QÍx LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

„áêuÑ¨kHõ

<Õ#∞ ~°∂á⁄OkOz# q^è•<åxH˜
=¸ÖÏ^è •~ °" ≥ ∞ ÿ# <å Ñ ¨ijÅ#Å#∞
=ÚO Œ̂∞QÍ K≥áêÎ#∞.  <Õ#∞ „QÆÇ≤ÏOz# ̂ •xfl
|\©ì, WO «̀‰õΩ Ñ̈Ó~°fi"Õ∞ ~Ú «̀~° âßG"Õ̀ «ÎÅ∞
¿Ñ~˘¯#fl ̂ •xfl |\©ì... ÉèÏ~°fÜ«∞ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞
~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ „Ñ¨=iÎOKÕ q è̂•#O ZÖÏ
LO@∞O^ŒO>Ë–

ã¨QÆ@∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ –

♦ ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JOQÆã¨ ÎOÉè í#O
J~ÚO^Õ ` «_ »=Ù JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊O
KÕÃãÜ«∞º\ÏxH˜ P~å@Ñ¨_»`å_»∞.

♦ JOQÆ „Ñ ¨" Õâ ◊O JOK≥ÅOK≥Å∞QÍ
HÍ‰õΩO_® «̀\ÏÅ∞# KÕ™êÎ_»∞.

♦ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕã≤O^Õ `«_»=ÙQÍ ~°u
ã¨OK«Å<åÅ∞ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å_»∞

♦ ã̈OK«Å<åÅ∞ ̀ «fi~°̀ «fi~°QÍ(rapid), z#fl
z#fl ã¨OK«Å<åÅ∞ (short strokes)

~Ú™êÎ_»∞.

♦ ÉèÏ=„áêÑ≤ Î HõeˆQ^•HÍ PÑ¨‰õΩO_®
UHõ̂ è•\˜QÍ, ã¨OK«Å<åÅ∞ KÕ™êÎ_»∞.

♦ ã¨¯Å#O H õe ˆQ@@∞ ì â ◊s~ °OÖ’
Hõ^ŒeHõÅ∞ "≥Ú^ŒÅ∞ HÍÉ’`«∞O_»QÍ
"å\˜x „QÆÇ≤ÏOK«_»∞.

„QÆÇ≤ÏOz<å ~°u JÑ¨_»∞.

♦ HõO_»~åÅ∞ ã¨_»eOK«_»O ÖÏO\˜
iÖÏˆHû+¨<£ >ˇH˜flH±Å∞ ≥̀eÜ«∞=Ù.

D |ÅÇ‘Ï# «̀ÖË Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çÖ’ j„Ñ¶̈∞

ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH˜ HÍ~°}=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú. Ö’ ≥̀·#
HÍ~°}ÏÅ∞ "Õ ˆ~ U=Ú#flÑ¨Ê\˜H˜ `«Hõ Δ}
HÍ~°}ÏÅ∞ =∂„ «̀O ~Ú"Õ!

HÍ=Ù# ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞
„Ñ¨=iÎOKÕ D Ñ¨̂ Œúux =∂~°∞ÊKÕÜ«∞@"Õ∞
< Õ#∞ ~ °∂á⁄OkOz# Ñ ¨^ Œ úuÖ’x
=ÚYºã¨∂„`«O.

zH˜`«û

j„Ñ ¶ ¨ ∞É è Ï=„áêÑ ≤ Î  zH ˜` «û ÔH ·  =K ÕÛ
Hõ ¡~ÚO@¡‰õΩ a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤ ˆH+¨<£
>ˇH˜flH±û ã¨∂zOKÕ =ÚO Œ̂∞QÍ "åi Ö·̌OyHõ
rq`« q=~åÅhfl ‰õΔΩ}OQÍ ¿ãHõiOKåe.
W`«~° Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åfl, =∂#ã≤Hõ
ã ¨=∞ã ¨ºÅ∞<åfl ,  ^ ŒOÑ ¨` «∞Å =∞^ è Œ º
" ≥ ·+ ¨=∂ºÅ∂, =∞#ã ¨Ê~ ° ÷Å∂ L<åfl ,
=ÚO^Œ∞QÍ "å\˜x `˘ÅyOKÕ =~°‰õÄ
j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å# zH̃ «̀û#∞ "å~Ú^• "≥Ü«∞º@O
=∞Ozk. „Ñ̈u‰õÄÅ "å`å=~°}OÖ’ zH̃ «̀û
Ñ¶¨eOK«^Œ∞.

Hõ¡~ÚO@∞ «̀#H˜ D q è̂•<åÅ∞ ä̂≥~°
Ñ≤ã̈∞ì _≥·~°‰õΩìQÍ <ÕiÊ™êÎ_Õ"≥∂#<Õ „Éèí=∞`À<À,
ÉèíÜ«∞O`À<À =™êÎ_»∞. =ÚO Œ̂∞QÍ P JáÈÇ̈Ï
áÈQ˘\Ïìe. q è̂•<åÅ#∞ qÑ¨ÙÅOQÍ ̀ ≥eÜ«∞
*ËÜ«∞@O [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂h, "å\˜x ÉèÏ~åº
Éèí~°ÎÅ∞ ~ÚO\˜ = Œ̂Ì „Ñ¨âßO «̀ ã¨=∞Ü«∞OÖ’,
„Ñ¨âßO`« "å`å=~°}OÖ’ „áêH©ìã¨∞ KÕã≤
=∞e™êi ã¨O„Ñ¨kOz #Ñ¨C_»∞ "å~°∞
Z^ Œ∞~˘¯#fl ã ¨=∞ã ¨ºÅ∞, ™êk èOz#
q[Ü«∂Å∞ K «iÛOKåÅh K ≥áêÊe.
`«^Œ#∞QÆ∞}OQÍ `«^Œ∞Ñ¨i ã¨∂K«#Å∞
~Ú"åfie.

x„QÆÇ ¨Ï q^è•<åÅ#∞ <Õ~ °∞Û‰ õΩ<Õ
=ÚO^Œ∞ "≥Ú`«ÎO HÍ~°º„Hõ=∞=∞O`«\˜h
kä~°Ñ≤ã¨∞ì HÍx, Hõ¡~ÚO>Ë HÍx Hõ¡~ÚO@∞
ÉèÏ~°º`À K«iÛOz P"≥∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~åxfl
ÅaèOKÕÖÏ K«~°º fã¨∞HÀ"åe. ÉèÏ~°º
ã¨Ç¨ÏHõiOK«x^Õ Éè í~° Î j„Ñ¶ ¨∞ã¨¯Å<åxfl
[~ÚOK«@O Hõ+ì̈O.

=ÚO^Œ∞QÍ Hõ¡~ÚO@∞ U á⁄~°áê@∞¡
K ÕÜ «∞@O ^•fi~å j„Ñ ¶ ¨ ∞ã ¨¯Å<åxH ˜
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i+≤á¶ê~å‡ P<£Ö·̌<£ ™Èì~ü
i+≤ á¶ê~å‡ L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞, =∞O Œ̂∞Å#∞ („Ñ≤„ã≤̄ Ñ¨¬<£ J=ã¨~°O ÖËÕxq) áê~î°‰õΩÅ∞ WHõÃÑ· P<£Ö·̌<£Ö’

‰õÄ_® H˘#∞QÀÅ∞ KÕã≤ ã¨∂\˜QÍ g∞ WO\˜̂H ≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û. JO Œ̂∞ÔH· ÖÏQÍ<£ KÕÜ«∞O_ç:

www.rishiayurved.in
ÖË̂ •

https://www.payumoney.com/store/
buy/rishiayurved

Ö’#=Ù` «∞<åfl~À ` ≥Å∞ã ¨∞‰ õ Ωx
≥̀eÜ«∞*ˇáêÊe. P „QÆÇ≤ÏOÑ¨Ù (cognition)

J «̀xÖ’ =∞#ã¨∞‰õΩ Ç¨Ï «̀∞ÎHÀ"åe..

PÃÑ·# ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J «̀#∞ Uq∞
KÕ¿ãÎ =∞Oz^À, ZÖÏ KÕÜ«∂Ö’, Uq∞
K ÕÜ «∞‰ õÄ_ »^À q=iOz K≥áêÊe.
J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ J`«x KÕ`« uiy K≥Ñ≤Ê¿ãÎ
ÉÏQÆ∞O@∞Ok.

É èÏ~åºÉ è í~ ° Îe^ Œ Ì~ °∂ ã ≤ ÷q∞` «OQÍ,
„Ñ¨âßO`«OQÍ, U =∂#ã≤Hõ =uÎ_»∞Å∂
PÖ’K«#Å∂ ÖË‰õΩO_® ~°uÖ’ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
«̀QÆæ "å`å=~°}O HõeÊOK«∞HÀ"åe. "å~åxH̃

2–3 ™ê~°¡Hõ<åfl D q^è•<åxfl „áêH©ìã¨∞
KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. P =∞ è̂Œº ~ÀAÖ’¡ ~°uÖ’
áêÖÁæ# ‰õÄ_»^Œ∞. x„QÆÇ¨Ï Ñ¨^Œ ú`«∞Å∞
<Õ~°∞Û‰õΩ<Õ ~ÀAÖ’¡ x~åâ◊Å∞, Jã¨O`«$Ñ≤Î
H õÅQ Æ=K«∞Û#<Õ ã ¨`åºxH ˜ ~Ú^Œ Ì~ °∂
=∂#ã≤HõOQÍ ã≤̂ ŒúÑ¨_ç LO_®e.

D q+¨Ü«∂Åhfl H õ ¡~ÚO@∞H ˜
É’^èŒÑ¨~°Kåe.

q^è•#O

1. ^ŒOÑ¨`«∞e^Œ Ì~ °∂ Ü«∞^ä•qkèQÍ
` «y#O`« ¿ãÑ ¨ Ù  „Ñ ¨}Ü«∞H õÖÏáêÖ’ ¡
áêÖÁæ<åe. Éèí~°Î‰õΩ ^Œ$_è»"≥∞ÿ# JOQÆã¨ÎOÉèí
#=¸, ÉèÏ~°º‰õΩ Ü≥∂x„^ŒqOK«@=¸
[iˆQHõ JOQÆãÎ̈OÉèí<åxH˜ LÑ¨„Hõq∞OKåe.

2. JOQÆ„Ñ¨"Õâ ◊O XHõ¯ L^Œ∞@∞#
HÍ‰õΩO_® "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ JOK≥ÅOK≥Å∞QÍ
™êkèOKåe. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO c["åÇ≤ÏHõÖ’
„Ñ ¨" ÕtOKÕ ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ Jk Ü≥∂x
=ÚY^•fi~° HõO_»~åÅ#∞ q_»nã¨∞‰õΩO@∂
"≥àı§ J#∞Éè í∂u, c["åÇ≤ÏH õ Ö’Ñ¨e
"≥K«Û^Œ#O, `Õ=∞, QÆ~ °∞‰ õΩ^Œ#O ÖËH õ
#∞#fl^ Œ#O.. . .W=hfl HÍ" ≥∂„^ ÕHÍxfl
XHõ¯™êiQÍ W#∞=∞_çOÑ¨* Ëã ≤ j„Ñ ¶ ¨ ∞
ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ*Ë¿ã J=HÍâ◊O LOk.

3. JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕã≤# Õ̂ ̀ «_»=ÙQÍ ~°u
ã̈OK«Å<åÅ∞ (strokes, thrusting)  "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ@ì‰õÄ_»̂ Œ∞. H˘kÌ ÃãHõ#¡áê@∞ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_®
c["åÇ≤ÏHõ Ö’Ñ¨Å JOQÍxfl LOK≥Ü«∂ºe.
L„^ÕHõO ''H˘kÌQÍ—— `« ˆQæ =~°‰õÄ JÖÏ
LO_®e.

4. `«^Œ∞Ñ¨i JOQÍxfl |Ü«∞\˜HõO\Ï
ÖÏQÆ∞ «̀∂, Ö’Ñ¨eHõO\Ï „Ñ¨"Õâ◊ ÃÑ_»∞ «̀∂ 2,
ÖËHõ 3 ã¨OK«Å<åÅ∞ "≥∞Å¡QÍ ~ÚzÛ =∞~°Å
H˘kÌ ÃãHõ#∞¡ PQÍe.

5. P ÃÑ·# 4, 5 ã¨OK«Å<åezÛ =∞m§
PQÍe. ã¨OK«Å<åÅ∞ ã‘Ê_»∞QÍ K≥Ü«∞º
‰õÄ_»^Œ∞.

D™êi 6–8 ã¨OK«Å<åÅ xzÛ =∞m§
PQÍe.

6. WÖÏ „Hõ"Õ∞}Ï ã¨OK«Å<åÅ ã¨OYº

ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ =∞^èŒº =∞^èŒº `«y#O`«
q~å=∞O ~ÚK«∞Û‰ õ ΩO@∂ ~ °u
x~°fiÇ≤ÏOKåe.

7. D q è̂•#O =Å¡ L„ Õ̂HõO KåÖÏ
=∞@∞H˜̄  J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LO@∞Ok.

8. ~°u ã̈OK«Å<åÅ "ÕQÆO P~°OÉèíOÖ’
<≥=∞‡kQÍ LO_®e. „Hõ"Õ∞}Ï "ÕQÆO ‰õÄ_®
ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û.

ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^•Å#∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ ~°u
ã̈OK«Å<åÅ "ÕQÆO ÃÑOK«@=¸, UHõ̂ è•\̃QÍ
K≥Ü«∞º@=¸, J=ã¨~°Ñ¨_ç̀ Õ ÉÏQÍ L„ Õ̂HõO
HõeyOKÕ HÍ=∞HõÖÏáêÅ#∞ J^Œ#OQÍ
KÕÑ¨@ì@=¸ KÕÜ«∞=K«∞Û.

9. ã¨OK«Å<åÅ‰õÄ, ã¨OK«Å<åÅ‰õÄ
=∞^èŒº H˘kÌ ÃãHõ#∞¡ q~å=∞O ~Ú=fi=∞
<åfl=Ú H õ^•! ZO`« q~å=∞=∞#flk
H õ ¡~ÚO@∞ ` «# J#∞É è í=O #∞Oz
„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ"åe. HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ f„= «̀ «̀QÆ∞æ
=ÚYO Ñ¨>ËìO Œ̂∞‰õΩ 10–15 ÃãHõ#¡ #∞Oz 1
x. =~°‰õÄ Ñ¨@ì=K«∞Û. JO`«=~°‰ õÄ
q~å=∞O ~Ú"åfie. J\Ï¡ Jx JOQÆO
"≥∞`«Î|_Õ =~°‰õÄ Py áÈ‰õÄ_»^Œ∞. D
q+¨Ü«∂xfl Hõ¡~ÚO@∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ"åe.

10. ~°u ã¨OK«Å<åÅ∞ ~Úã¨∞Î#flÑ¨ÙC_»∞
ã¨̄ Å#O HõÅQÆÉ’ «̀∞#fl ÉèÏ=O HõÅQÆ=K«∞Û.
P zÇ¨flÅ∞ „áê~°OÉèí=∞~¸º J=QÍ<Õ...
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XHȭ  HõΔ}O ‰õÄ_® PÅã̈ºO K≥Ü«∞º ‰õΩO_®...
~°u ã¨OK«Å<åÅ∞ (PÑ¶¨∂`åÅ∞) xeÑ≤
"≥Ü«∂ºe. á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù Ö’Ñ¨Å, c[HÀâ◊O
Ö’Ñ̈Å U^À Hõ̂ ŒeHõ "≥Ú Œ̂Å=Ù ̀ «∞#fl ã̈∂K«#
J~°÷O HÍQÍ<Õ PÑ¶̈∂`åÅ∞ xÅÑ¨HõáÈ Õ̀ WHõ
ÉèÏ=„áêÑ≤Î, ã¨¯Å#=¸ PÑ¨Ù K≥Ü«∞º@O
™ê^ è Œ ºO HÍ^ Œ∞ . x„Q ÆÇ ¨ ÏO
™êk èOK «^ ŒÅz#"å~ °∞ D ã¨` «ºO
„QÆÇ≤ÏOK«@O Ju =ÚYºO.

11. ÃÑ· q è̂ŒOQÍ PÑ¶̈∂`åÅ∞ PÑ̈Ù KÕã≤#
`«HõΔ}O =Ú‰õΩ¯`À#∂, <À\˜`À#∂ QÍe
q_çz ÃÑ\ì̃ Hõà◊√§ =¸ã¨∞‰õΩx H˘kÌ HõΔ}ÏÅ∞
H õ^ ŒÅ‰ õ ΩO_® LO_çáÈ"åe. nx=Å¡
HõO_»~åÅhfl iÖÏHõû~Ú, ã¨¯Å# ÉèÏ=O

«̀fi~°QÍ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

D q^è•<åxfl áê\˜Oz j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#
ã¨=∞ã¨ºx Õ̀eQÍæ JkèQÆq∞OK«=K«∞Û#x <å

x„QÆÇ¨ÏO ™êkèOK«_®xH˜ ã¨∞=∂~°∞ 3™ê~°¡
#∞Oz 12™ê~°¡ =~°‰õÄ z «̀Î â◊√kú̀ À ‰õÄ_ç#
„áêH©ìã¨∞ J=ã¨~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

Ö’@∞áê@∞¡

1. Uq è̂•<åxÔH·<å H˘xfl Ö’@∞áê@∞¡
LO_»Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. <Õ#∞ q=iOz# q è̂•#O
„áêH©ìã¨∞ KÕ¿ã Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ ™ê^è•~°}OQÍ
Z^Œ∞~°ÜÕ∞º ~Ú|ƒOk Uq∞@O>Ë "åi
ÉèÏ~°ºÅ∞ 'D PÑ̈Ù «̀∂ KÕã̈∂Î áÈÜÕ∞ q è̂•#O
`«=∞ ˆH=∂„`«O ã¨O`«$Ñ ≤ ÎQÍ ÖË^ Œh,
PÑ¨‰õΩO_® "ÕQÆOQÍ ~°u K≥Ü«∞º=∞h—
Ñ¨@∞ì|_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. ÖË̂ • `å"Õ∞ J_»∞QÆ∞
xOz ~°u ã̈OK«Å<åÅ∞ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̀ å~°∞.
`«^•fi~å Ñ¨ Ù~ °∞+ ¨μ_ç x„Q ÆÇ ¨Ï ™ê^è Œ#
HÍ~°º„Hõ=∂xH˜ P@OHõO U~°Ê_»∞ `«∞Ok.
JO Œ̂∞ˆH „ã‘Î ã¨Ç¨ÏHÍ~°O  KåÖÏ J=ã¨~°=∞x
=ÚO Õ̂ =∞#q KÕÜ«∞@O [iyOk. JÖÏO\̃
~Ú|ƒOk U~°Ê_ç#Ñ¨C_»∞ Hõ¡~ÚO@∞ «̀#
ÉèÏ~°º`À ''„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’
L<åflO Hõ#∞Hõ ã¨O «̀$Ñ≤Î QÆ∞iOz K«∂ã¨∞HÀ
=^Œ∞Ì. H˘kÌ ~ÀAÖ’¡ ã¨¯Å#OÃÑ· J^Œ∞Ñ¨Ù
ÅaèOKÕHõ W^ŒÌ~°=¸ ã¨∞YÑ¨_»=K«∞Û—— Jx
#K«Û*ˇÑ¨CHÀ"åe.

2. KåÖÏ=∞Ok „ã ‘Å‰ õ Ω ˆH=ÅO
c["åÇ≤ÏHõÖ’ JOQÆO`À ZO`«¿ãÑ¨Ù ~°u
KÕã≤<å ̀ «$Ñ≤Î ÅaèOK«̂ Œ∞. "åiH̃ „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ<À
Ñ¨~ÀHõΔOQÍ<À Ü≥∂xj~°¬ „¿Ñ~°} ‰õÄ_®
J Œ̂#OQÍ ÅaèOKåe.

JÖÏO\˜ „ã‘ÎÅ‰õΩ <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# q è̂•#O
ÃÑ^Œ ÌQÍ „Ñ¨Ü≥∂[# q∞=fi^Œ∞. "åi`À
Ñ¨Hȭ "å@∞ q è̂•#OÖ’ ~°u KÕã¨∂Î Ü≥∂xj~°¬
„¿Ñ~°} ‰õÄ_® ‰õÄ_® *’_çOKåe.

3. H˘O Œ̂~°∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ Ü≥∂x «̀yb
«̀QÆÅQÍ<Õ ã¨̄ e™êÎ~°∞. "åiH˜ D q è̂•#O

ã̈∂\̃QÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̂ Œ∞. JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞
"åiH˜ „áÈ„ÔQã≤"£ _ôÃãxû>ˇÿ*Ë+¨<£ =O\˜
q è̂•<åÅ ^•fi~å =ÚO Œ̂∞QÍ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
™êkèOK«@O <ÕiÊ# «̀~°∞"å «̀ D q è̂•#O
Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk.

P~ÚÅ∞, ã¨Ç¨Ï["åÜ«Ú=Ù L`«ÊuÎ
HÀã¨O Éèí∂QÆ~°ƒùâß„ãÎ̈A˝Å∞ H˘xfl „Ñ῭ ÕºHõ
„Ñ ¨ „H ˜Ü « ∞Å∞ x~ ° fiÇ ≤ Ïã ¨ ∞ ÎO\Ï~ ° ∞ .
'™êO„Ñ¨^•ÜÕ∞`«~° P~ÚÖò, ã¨Ç¨Ï[
"åÜ«Ú=Ù L`«ÊuÎ „Ñ¨ „H ˜Ü«∞ (Un-
conventional Oil & Gas
Operations, UOG) x fracking
JO\Ï~°∞. g\˜^•fi~å Éèí∂QÆ~°ƒùOÖ’x
~åà ◊ §x z è „^ ŒOK Õã ≤  (~åu#∂< ≥ )
ã̈Ç̈Ï[#∂<≥x, "åÜ«Ú=Ùx "≥eH̃f™êÎ~°∞.
nx=Å¡ Ñ¨~åº=~°}ÏxH˜- =ÚYºOQÍ
QÍe, h~ ° ∞H ˜  HÍÅ∞+ ¨ ºO ZO` «
H õÅ∞Q Æ ∞` « ∞O^ Œx Ñ ¨iâ’^ è Œ‰ õ ΩÅ∞
â’kèã¨∞Î<åfl~°∞. J"≥∞iHÍÖ’ D „Ñ¨„H˜Ü«∞
[iˆQ „áêO`åÅ∞ J<ÕHõO L<åfl~Ú.
"å\˜H˜ 1.H˜.g∞. ^Œ∂~°OÖ’ x=ã≤OKÕ
„Ñ¨[Å ã¨OYº 1.5 HÀ@¡=~°‰õÄ LOk.
™È, HÍÅ∞+¨ºO LO>Ë ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O
g~°O Œ̂i g∞^• Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞Hõ<Õ
Ñ¨ijÅ# !

ã¨∂ã¨<£ <ÕÔQÖò J<Õ q∞™Èûs ~å„+ì̈
Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩ~åÅ∞, P"≥∞ |$O^ŒO-D
„Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ q_»∞^ŒÅÜÕ∞º Ñ¨^•~åúÅH˜
=∞#∞+¨μÅ „Ñ¨`«∞º`«ÊuÎ ™ê=∞~°úºO g∞^Œ
U"≥∞ÿ<å „Ñ̈ÉèÏ=O LO^• Jx ã̈ì_ô KÕ™ê~°∞.
J=Ù#<Õ P"≥∞ Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ `ÕÖÏÛ~Ú.
UOG PÑ̂̈~+̈<£û [îQ „áêO`åÖ’¡ QÍÖ’¡,
h\ ˜Ö’ Hõeã≤# D HÍÅ∞ëêºÅ =Å¡
ã̈O`å#ÖËq∞, QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞, Ñ≤O_®aè=$kú
‰õΩO@∞Ñ¨_»@O, Ñ¨Ù@∞ìHõÖ’<Õ J=Ü«∞=
^ÀëêÅ∞ g~°ºO <å}º «̀ ̀ «QÆæ_»O - =O\˜
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ D HÍ~°}OQÍ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞ì
Õ̀eOk.

17 ã¨OIIÅ H“xûeOQ∑ „áêH©ìã¨∞Ö’ J<ÕHõ
=∞Ok Hõ¡~ÚO@¡ q+¨Ü«∞OÖ’ |∞∞A"≥·O Œ̂x
=∞#q KÕã¨∞Î<åfl#∞.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# D x„QÆÇ¨Ï ™ê è̂Œ# Ñ¨̂ Œúu
ã ¨∞ÅÉ è í  „QÍÇ ¨ Ïº=∞ÜÕ∞ºO^ Œ∞‰ õ Ω XH õ
L^•Ç¨Ï~ °} ã¨∂zã¨∞ Î<åfl#∞. Ãã ·H ˜Å∞
`˘̂H¯@Ñ̈C_»∞ U =ºHõÎ~Ú<å |Ü«∞Å∞ ̂ Õi#
™ê÷#O #∞Oz QÆ=∞ºO KÕ~°∞‰õΩ<Õ ^•HÍ
UHõ̂ è•\˜QÍ Ãã·H˜Å∞ `˘‰õΩ¯‰õΩO@∂ áÈ_»∞.
HÍ¿ãûÑ¨Ù `˘‰õΩ¯`«∂, HÍ¿ãûÑ¨Ù PÑ¨Ù`«∂,
=∞ è̂ŒºÖ’ „ÉË‰õΩÅ∞ "Õã¨∂Î... WÖÏ Ãã·H˜Å∞ÃÑ·
J Œ̂∞Ñ¨Ùx ™êkèOK«@=¸, «̀#‰õΩ JÅ∞Ñ¨Ù
~å‰õΩO_® KÕã¨∞HÀ=@=¸ KÕ™êÎ_»∞. ~°u
x„QÆÇ¨ÏO ‰õÄ_® JÖÏ<Õ ™êkèOKåe.

D q è̂•#O Ñ¨ÓiÎQÍ r~°‚O KÕã¨∞‰õΩx
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x~åâß, xã¨Ê$Ç¨ÏÅ`À HÍÅO "≥à◊§|∞K«∞Û`å~å?
xÑ¨Ù~°∞QÆÑ≤Ê# xÑ¨C â◊H˜Î K«∂Ñ≤™êÎ~å?

Ug∞ KÕÜ«∞‰õΩO_®<À, U^À H˘O «̀ KÕ™ê=∞xÑ≤OK«∞H˘<À... JÖÏ....
JÖÏ.... J`«ºO`« „áê^è•#º`« ã¨O`«iOK«∞‰õΩ#fl áê`« ã¨O=`«û~°O
Hõ#∞=∞~°∞ÔQ·áÈ~ÚOk.

XHõÑ¨Ê\˜ „áê^è•#º`«Å∞ <Õ_»∞ ÖË=Ù. x#fl\˜ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ <Õ_»∞
Hõ#∞=∞~°∞ÔQ·áÈ «̀∞<åfl~Ú. 'QÀ¡|Ö̌·*̌+̈<£—`À J<ÕHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞ HÍ~°∞ K«=HõQÍ
=∂Ô~¯\òx =ÚOKÕã¨∞Î<åfl~Ú. JO`å <Õ_»∞ _çl@Öò „Ñ¨Ñ¨OK«O.
„Ñ¨Ñ¨OK«O JO`å f„="≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ‰õΩ Ö’<≥ ·, ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞

H˘`«Î^Œ#O`À HõxÊã¨∞Î<åfl~Ú. áÈ\©, Ñ¨x`«#O,
<≥·Ñ¨Ù}ºO, x~å‡}Ï`«‡Hõ ^Œ$HõÊ^ä•Å`À ã¨Oã¨÷Åhfl
áê`« Ñ¨^Œ ú`«∞Å‰õΩ ã¨fiã≤ Î K≥Ñ≤Ê H˘`«Î Ñ¨ÙO`«Å∞
`˘‰õΩ¯`«∞<åfl~Ú. D ^•iÖ’ J_»∞ ¤=zÛ<å,
=ºÜ«∞OQÍ JxÊOz<å, Ñ¨xH˜~åHõ áÈ~Ú<å.... áê «̀
=º‰õΩÎÅ‰õΩ '"åÖˇO@s i>ˇÿ~ü"≥∞O\ò ã‘¯"£∞— ¿Ñ~°∞`À
™êQÆ#OÑ¨Ù «̀∞<åfl~°∞. ''QÆ̀ «O <åã≤Î, =~°Î=∂#O Pã≤Î,
Éèíq+¨º ǜ |OQÍ~°O—— JO@∂ Ñ¨a¡H±, „Ñ¨"Õ\ò ~°OQÆO
qÑ¨¡"å`«‡Hõ =∂~°∞ÊÅ`À qxÜ≥∂QÆ^•~°∞Å =^ŒÌ‰õΩ
«̀=∞ ã̈sfiã̈∞Å#∞, =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ fã̈∞‰õΩáÈ «̀∞<åfl~Ú.

JO`å H˘ «̀Î áÈHõ_»Å∞, H˘ «̀Î̂ Œ#O, H˘ «̀Î PÖ’K«#Å∞,
H˘ «̀Î >ˇHÍflÅl, ã¨iH˘ «̀Î =ã¨∞Î=ÙÅ∞ =∞x+≤x K«∞@∞ì
=Ú>Ëìã≤ LO_»QÍ.... ....! ....! ....! ...! ...! ......!

WÑ¨C_»∞ =∞i g∞ˆ~O KÕã¨∞Î<åfl~°∞...?

„á⁄^Œ∞ Ì@ ÖË@∞QÍ ''JÑ¨C_Õ `≥ÖÏ¡iO^•?——
JO@∂ ÖË™êÎO.  WHõ ÉÏ ǜ ~°∂"£∞‰õΩ "≥àÏ§e HÍ|\̃ì
"≥àÏÎO! u<åe HÍ|\˜ì \˜Ñ¶≤<£ uO\ÏO! WHõ P
`«~ ° ∞"å` « " ≥à ı Î  HÍÖ ËrÅ‰ õΩ , L^ÀºQÍÅ‰ õΩ ,
"åºáê~åÅ‰õΩ...! ÖË‰õΩO>Ë UO KÕÜ«∂Ö’ ≥̀eÜ«∞x
JÜ≥∂=∞Ü«∞O, JQÆ=∞ºQÀK«~°O!

KÕ̂ •ÌO... KÕ̂ •ÌO... JO@∂ KÕÜ«∞x, KÕÜ«∞ÖËx
J„â◊̂ Œú! K«̂ Œ∞=Ù^•O... K«̂ Œ∞=Ù^•O.... J#∞‰õΩO@∂<Õ
K«̂ Œ=x "å~Ú^•Å =∞#ã̈Î̀ «fiO. ™êkèOKåÅx «̀Ñ̈#
L<åfl... „Ñ¨Ü«∞`«fl ÖËq∞! ÅHΔÍºÅ∞ ÃÑ@∞ìH˘x...
JÅHõΔºO KÕÜ«∞_»O, ÉÏ`åMÏhÅ‰õΩ, \˜.g.Å‰õΩ,
ã≤x=∂Å‰õΩ, +≤HÍ~°¡‰õΩ >ÿ̌"£∞ "Õãπì KÕÜ«∞_»O... ÃÑ·ÔHàı§
"åix K «∂ã ≤ U_ »fi_ »O, "åiÖÏ J"åfiÅx
Lqfià◊¥§~°_»O, HÍx |ÅÇ‘Ï#`«Å#∞ [~ÚOK«ÖËHõ
áÈ=_»O, „Ñ̈u q+̈Ü«∞OÖ’#∂ _≥·=~üì J=fi_»O.... =„s
J=fi_»O... ... ...!

KåÖÏ ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ XˆH Ñ¨^Œ úu...! XˆH
Z Œ̂∞QÆ∂ ÉÁ Œ̂∞QÆ∂ ÖËx rq «̀O... X̂H | Œ̂úHõO... X̂H
Ü«∂O„uHõ rq`«O... H˘OK≥O ‰õÄ_® =∂~°∞ÊÖËx
rq`«O.

„HÍOuHÍ~üÖ·̌Ñ¶π ã≤̄ Öòû
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=∂~°∞ÊÖËx >ˇˇHÍflÅrx

P Œ̂i™êÎ~å?
20 Uà◊§„H˜`«O =∞#Hõhfl

ÉÏ ¡H ±    " ≥ ·\ ò  \ © .q.Ö Ë .
JO^Œ~°∂  ÉÏ¡H± JO_£ "≥·\ò
\˜.g.Å<Õ ZO`À ã¨O„Éèí=∂â◊Û
~åºÅ`À, Ñ ≤H õ Û~ ü  ã ¨iQÍ æ
Ö ËH õáÈ~Ú<å ` «O_ÀÑ ¨
` «O_®Å∞QÍ K«∂¿ã"å~ °∞.
'PHÍâ◊"å}˜— =∂@ Z=iH©
q#Ñ¨_»ÖË^Œ∞. HÍx,  HõÅ~ü
\˜.q.ÖÁKåÛHõ P<å\˜ „ˆHr
ÉÏ¡H± JO_£ "≥·\ò \˜.q. <Õ_»∞
ZHȭ _® Hõ#|_»>Ë¡̂ Œ∞. ZÖòW_ç
ã≤¡"£∞ \©gÅ∞ =KÕÛHõ |~°∞"≥·#
áê`« Ñ≤HõÛ~ü@∂ºÉò \©gÅ∞
=¸ÅÑ¨_®¤~Ú. WÑ¨Ù_»∞ ™ê‡~üì
\©gÅ ~å[ºO. JÖÏˆQ 'ˆH|∞Öò
<≥\ò=~ǖ —,  100 #∞O_ç 400
Kèå#à◊√§ =KÕÛHõ, XˆH XHõ „Ñ¨Éèí∞`«fi
Kèå<≥Öò K«∂¿ã "≥Ú<å@hH˜ q=ÚH˜Î
ÅaèOzOk.

HõOÑ¨Óº@~üÅÖ’ ÃÑO\˜Ü«∞"£∞ 4,
HÀ~ü2_»∞Ü≥∂, S7 WÖÏ „Ñ¨uU\Ï JÑπ
„ˆQ_£ J=Ù «̀∂<Õ L<åfl ~Ú. g∞‰õΩ áê «̀
" ≥∂_ »Ö ò H õOÑ ¨Óº@~ ü HÍ"åÅ<åfl
=∂Ô~¯\’¡ ^˘~°Hõ^Œ∞.

WÖÏ „Ñ¨u =ã¨∞Î=Ó, „Ñ¨u ã¨O= «̀û
~°=¸ JÑπ„ˆQ_£ J=Ù `ÀOk.

=∞i g∞~°∞ „Ñ ¨u ã¨O=`«û~ °O
U=∂„`«O JÑπ„ˆQ_£ J=Ù`«∞<åfl~°∞? ..

JO>Ë U áê`« "≥∂_»Öò =ã¨∞Î=Ùx
J=∞‡_®xH̃, H˘#_®xH̃ Z=~°∂ ã≤̂ ŒúOQÍ
ÖË~°∞.

=∞i =∞# =∂@ Uq∞\˜?
L^ŒÜ«∞O Ö Ë=_ »O, ~å„u

Ñ¨_»∞HÀ=_»O Ü«∞^ä•qkèQÍ [iyáÈ
`«∞<åfl~Ú. ~ÀE g∞~°∞ 'JÑπ„ ˆQ_£—
J~Úº<å J=fiHõáÈ~Ú<å, "å~°O =∂~°∞
`«∞Ok. ™È=∞"å~°O "≥o§ =∞OQÆà◊
"å~°OQÍ =∂~°∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. g∞~°∞
'JÑπ„ˆQ_£— J~Úº<å J=fiHõáÈ~Ú<å
<≥ÅÅ∞ =∂~°∞`«∞<åfl~Ú.

uiy [#=i =KÕÛã¨∞ÎOk. ''¿ÇÏÑ‘
#∂º WÜ«∞~ü!—— Jx ÔQO «̀∞Å∞ "Õ™êÎO.
QÆ̀ « 10 Uà◊√§QÍ WÖÏˆQ KÕã≤ LO\Ï~°∞.
U=∂„` «O 'JÑ π „ ˆQ_ £ — J~Úº
LO_»HõáÈ=K«∞Û. HÍx 10 Uà◊§<å\˜
J#∞Éè í=O, PÖ’K«#Å∞, =º=Ç¨~°
Œ̂HõΔ̀ «, <åÖˇ_ç̊, P^•Ü«∞, =ºÜ«∂Å`À...

Ü«∞^ä•qkèQÍ H˘#™êQÆ∞`å~°∞. H˘OK≥O
PÖ’K«# ÃÑ_ç̀ Õ ZO «̀ 'JÑπ„̂Q_£— J~Úº
LO_Õ"å~À XHõ™êi PÖ’zOK«O_ç.

10 Uà◊§
J#∞Éèí==∂?

10 ™ê~°∞¡
U_®kJ#∞Éèí==∂?

10 Uà ◊ § J#∞É è í=O
=zÛOk Hõ^•! Jx XHõ
[~°fleã¨∞ì J#=K«∞Û. XHõ
ÖˇH õÛ~ °~ ü J#=K«∞Û. XHõ
Ü≥∂QÍ \©K«~ü J#=K«∞Û. XHõ
_®Hõì~°∞ J#=K«∞Û. XHõ™êi
=∞m§ PÖ’zOK«O_ç. XHõ
\ ©K «~ ü  =ÚO^Œ∞\ ˜
ã¨O= «̀û~°O Ñ¨x<Õ 10 Uà◊√§
iÑ‘>ˇ_£QÍ KÕã¨∞Î<åfl_®? ÖËHõ
„Ñ¨u ã¨O=`«û~°O Ñ¨xÖ’
=∂~°∞Ê, H˘`«Î KèåÖˇO*òÅ∞
>ËHõÑπ KÕÜ«∞_»O [iyO^•?
H˘`«Î "≥OK«~°∞¡, J_≥fiOK«~°∞¡
>ËHõÑπ KÕ™ê~å?

™ê^è•~°}OQÍ 95 âß`«O=∞Ok
rq`åÅÖ’ JÖÏ LO_»^Œ∞. ˆH=ÅO
"≥Ú^Œ\˜ ã¨O=`«û~°O J#∞Éèí="Õ∞ 10
Uà◊√§, Ñ¨k™ê~°∞¡ á⁄O^Œ∞`å~°∞. JO>Ë
Jk Ñ̈ Õ̂à◊§ J#∞Éèí=O ZÖÏ J=Ù «̀∞Ok.
ˆH=ÅO XHȭ  U_®k J#∞Éèí="Õ∞ HÍx
Ñ¨k™ê~°∞¡ iÑ‘\ò KÕ™ê~°∞ –

JO>Ë 10Ô~@∞¡ Z Œ̂QÆ =Åã≤# "å~°∞
Ñ ¨^ Õ ,  Ñ ¨^ Õ  XH õ ã ¨O=`«û~ °O
Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å`À<Õ HõO\˜#∂º KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

"≥∞+‘#∞¡ Zky`Õ KåÅ^Œ∞, =∞x+≤
Z^ŒQÍe!

„Ñ¨u<≥Å ™êÑ¶ π ì"Õ~üÅ∞ =∂~°∞`«∞
<åfl~Ú. „Ñ¨u H˘kÌ<≥ÅÅ‰õΩ H˘ «̀Î – H˘ «̀Î
"≥∂_»ÖòûÖ’, qq^èŒ H˘`«Î ÃÑ¶ã≤e\©Å`À
ZÅ„HÍìxH±û =ã¨∞Î=ÙÅ∞, "åÇ¨Ï<åÅ∞,
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Ü«∞O„`åÅ∞ =ã¨∞ Î<åfl~Ú. "≥∞+‘#∞¡
=∂~°∞`«∞<åfl~Ú, Z^Œ∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú!

HÍx, =∞x+≤ =∂~°_ »O ÖË^ Œ∞.
Z^ŒQÆ_»OÖË^Œ∞.

• 10 Uà◊§„H˜`«O |^ŒúHõO WÑ¨Ê\˜H©
JÖÏˆQ LOk.

• 10 Uà◊§„H˜`«O WOw¡+¨μ~å^Œ∞.
WÑ ¨C_ »∂ WOw ¡+ ¨ μ ~å^ Œ∞ .
WOw¡+¨μÖ’ =∂\Ï¡_®Å<Õ HÀiHõ
KåÖÏ<Õ LOk.

• 10 Uà◊§„H˜̀ «O g∞= Œ̂Ì _»|∞ƒÖË̂ Œ∞.
WÑ¨C_»∂ ÃÑ Œ̂ÌQÍ ÖË̂ Œ∞.

• 10 Uà ◊ § „H ˜` «O U^À HÀ~ °∞û
KÕÜ«∂Åx g∞‰õΩO_Õk. WÑ¨Ê\˜H©
g∞~°∞ P HÀ~°∞û KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

• 10 Uà◊§„H ˜` «O g∞Ö’ ã≤Q Æ∞ æ ,
a_çÜ«∞O, ÉèíÜ«∞O, "≥ÚÇ¨Ï=∂@O,
Ju ã¨∞xfl`«`«fiO =O\˜ qq^èŒ
„Ñ¨=~°Î<å ã¨=∞ã¨ºÅ∞ L<åfl~Ú.

"å\˜#∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_®Å#∞
‰õΩ<Õ"å~°∞. HÍx WÑ¨Ê\˜H© |Ü«∞@
Ñ¨_»ÖË^Œ∞.

WÖÏ... Z<Àfl.... Z<≥fl<Àfl q+̈Ü«∂Ö’¡
10 Uà◊§„H˜`«O g∞Ô~ÖÏ LO_Õ"å~À,
WÑ¨Ê\˜H© g∞~°ÖÏˆQ L<åfl~°∞. Z<Àfl
<Õ~°∞ÛHÀ"åÅ<Õ HÀiHõ LO_ç ‰õÄ_®
<Õ~°∞ÛHÀ=_»OÖË^Œ∞.

q∞=∞‡efl g∞~ °∞ 'JÑ π „ ˆQ_ £ —
KÕã¨∞HÀ"åÅx `«ÅOÑ¨Ù ÖËHõáÈ`Õ, =KÕÛ
10 Uà◊§`«~°∞"å`« ‰õÄ_® g∞ˆ~g∞
=∂~°~°∞. Z^ŒQÆ~°∞.

HÍx <Õ_»∞ ™ê=∂#ºOQÍ LO_Õ
H˘O`«=∞Ok 10 Uà◊§ `«~ °∞"å`«
P<å\˜H˜ =∂Ô~¯\’¡ LO_Õ ÖË>ˇãπ ì

Uq∞\˜^ŒO`å? ZO^Œ∞H˜^ŒO`å?
g∞Hõã̈Å∞ U Ñ¶‘eOQÆ∂ ~å=_»O ÖË̂ Œ∂...?
U^À XH õ =∂~ °∞Êx ™êk èOKå
ÅxÑ≤OK«_»O ÖË^Œ∂...? ÖË^• JÖÏˆQ
H˘#™êˆQ™êÎ~å? g∞ W+¨ìO!

'Are You Growing Old?'
or

'Are You Growing Up?'

Jx „Ñ¨tfl¿ãÎ, Uq∞ ã¨=∂^è•#O
K≥Ñ¨Ù`å~°∞?

'„QÀ~ÚOQ∑ FÖò ¤ — JO>Ë JÖÏ
=Ü«∞ã̈∞û ÃÑ~°QÆ_»O. D ~ÀAHõO>Ë ̂~Ñ̈Ù
XHõ~ÀA g∞ =Ü«∞ã¨∞û ÃÑiy#@∞¡.
=KÕÛ<≥ÅH̃ =Ü«∞ã̈∞û WOHÀ<≥Å  ÃÑ~°∞QÆ∞

«̀∞Ok. g∞‰õΩ #zÛ<å, #K«ÛHõáÈ~Ú<å
g∞ =Ü«∞ã¨∞û ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok.
J Õ̂ ''„QÀ~ÚOQ∑ FÖò¤—— JO>Ë. ÃÑiy#
=Ü«∞ã¨∞û g∞ J#∞Éèí"åxH˜ zÇ¨ÏflO
J#∞‰õΩO>Ë á⁄~°áê>Ë.

WO`«H© g∞ˆ~=∞~Ú<å ZkQÍ~å?
J Õ̂ ''„QÀ~ÚOQ∑ JÑπ—— (Growing Up)

JO>Ë! D ~ÀAHõO>Ë ˆ~Ñ¨\˜H˜ ZO`«
ZkQÍ~°∞? ZO`« =∂~å~°∞? ZO`«
<Õ~°∞Û‰õΩ<åfl~°∞? JÖÏ̂Q D"å~°O HõO>Ë
=KÕÛ"å~°O! D<≥Å HõO>Ë =KÕÛ<≥Å! D
ã¨O= «̀û~°O HõO>Ë =KÕÛ ã¨O= «̀û~°O....

WÖÏ ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ Z^ŒQÆ_»"Õ∞
'Growing up' JO>Ë! P q è̂ŒOQÍ g∞
Ñ≤Å¡efl ÃÑOz`Õ, Q˘Ñ¨Ê"åà◊§=Ù`å~°∞.

=∞i D ã¨O= «̀û~°OÖ’
g∞ Hõ~°Î=ºO Uq∞\˜?

WOHÍ JÖÏˆQ x~åâß–xã¨Ê$Ç¨ÏÅ`À
H˘#™êˆQ™êÎ~å? WOHÍ JÖÏˆQ ''<å
rq`«O WÖÏ `«QÆÅ_®¤xH˜ Ñ¶ ¨ÖÏ<å
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ HÍ~°}O—— Jx u@∞ì‰õΩO@∂

 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50

COMMON PSYCHOLOGICAL

PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50

SEVERE STRESS TO SUPER

                  RELAXATION Rs.50

HÍ~ °∞Ö’ ¡  u~ °∞Q Æ ∞`å~ ° ∞ . Ö Ë> ˇã π ì
ÃãÖòá¶È#∞Å`À HõxÊ™ê Î~ °∞. ÖË>ˇãπ ì
>ˇHÍflÅrx J#∞Éèíq™êÎ~°∞.

=∞#O =∂„ «̀O JÖÏ̂Q... U=∂~°∂Ê
ÖË‰õΩO_® ™êyáÈ`åO. JÑ¨Ê\˜H© =∞#‰õΩ
WOw¡+¨μ~å^Œ∞. JÑ¨Ê\˜H© =∞#O _»|∞ƒ
ã ¨OáêkOK«Ö ËO. JÑ ¨Ê\ ˜H ©  =∞#
„Ñ¨=~°Î#ÅÖ’ =∂~°∞Ê~å^Œ∞.
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‰õÄ~°∞ÛO\Ï~å? Ñ¶ ¨ÖÏ<å Ñ¨iã≤ ÷`«∞
Å∞O>Ë<Õ ã̈ÔHûãπ HÍQÍÅ=∞x (Circle of

concern) J#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

U Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞<åfl „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ
=∂~°∞ÊÅ∞ ™ê è̂Œº"Õ∞ Jx g∞~°∞ #q∞‡ Õ̀
(Circle of Influence) ... `«Ñ¨ÊHõ
g∞Ö’ ^•y L#fl =ºH ˜ Î  |Ü«∞@
Ñ¨_»`å_»∞.

g∞ ÅHΔÍºÅ#∞ HÍy «̀OÃÑ· ÃÑ@ìO_ç

„Ñ¨u XHȭ ~°∂ ÅHΔÍºÅ∞ =∞#ã¨∞Ö’
ÃÑ@∞ì‰õΩO@∞<åfl~°∞.

Jk ã¨~°~Ú# Ñ¨^Œ úuHÍ^Œ∞. g∞
ÅHΔÍºÅ#∞ HÍy`«OÃÑ·<À, _≥·s Ö’<À
~åã¨∞HÀO_ç. ^•x=Å¡ g∞~°∞ „Hõ=∞
|^Œ ú" ≥ ∞ ÿ# q^ è •<åxH ˜ JÅ"å@∞
Ñ¨_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. ã¨=∞Ü«∞O _»|∞ƒ
KåÖÏ – KåÖÏ P^• J=Ù «̀∞Ok. g∞~°∞
Ñ ¨xK Õ ¿ã f~ °∞Ö’ < ≥ ·Ñ ¨ Ù}ºO
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. g∞~°∞ ZO`« ™êkèOK«
Q ÆÅ∞Q Æ ∞` «∞<åfl~À XH õ Ö ˇH ˜¯OÑ ¨ Ù
LO@∞Ok.

J#=ã¨~° PÖ’K«#Å∞ =∞#ã¨∞#∞
W|ƒOk ÃÑ>Ëì"åiH˜ KåÖÏ =∞@∞ì‰õΩ

`«yæáÈ`å~Ú. <Õ\˜ ÅHΔÍºÅ∞ ˆ~Ñ¨\˜
`À@Å∞QÍ =∂~°_®xH˜ D ~å`«ÖË
q`«Î<åÅ =O\˜q.

™È, g∞~°∞ WÑ¨Ê\˜#∞Op U~ÀA
HÍ~ÀA, U"å~åxH˜ P "å~°O, U<≥Å
HÍ<≥Å U U Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∂Å#∞
‰õΩO@∞<åfl~À XHõ HÍy «̀OÃÑ· ÃÑ@ìO_ç.
„Hõ=∞Ñ̈ Œ̂úuÖ’ "å\̃x J=∞Å∞ KÕÜ«∞O_ç.

QÆ`« ã¨O=`«û~åÅ`À áÈeÛ`Õ D
ã¨O=`«û~°O ZO`« _≥=ÅÑπ J=Ù`å~À
g∞ˆH `≥Å∞ã¨∞ÎOk. x~åâß, xã¨Ê$Ç¨ÏÅ
=∞^è Œ º HÍÅO "≥à ◊ §|∞zÛ# g∞‰ õΩ
ZO «̀HÍÅO =$ è̂• J~ÚºO^À WÑ¨Ê\˜̂H
` ≥eã ≤ LO@∞Ok. WH õ ÅH Δ ÍºÅ∞
HÍy`«OÃÑ· ~åã¨∞H˘x, ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞
q∞=∞‡efl g∞~°∞ 'JÑπ_Õ\ò— KÕã¨∞H˘<Õ
„Ñ ¨Ü «∞` « flOK Õã ≤  K «∂_ »O_ ç . =K ÕÛ
ã¨O=`«û~ °O QÆ`« 10 Uà◊§ H õO>Ë
a è#flOQÍ LO@∞Ok. x["≥∞ ÿ#
P#O Œ̂O, ã̈O`À+̈O, ã̈ÔHûãπ WKÕÛ =∞*Ï
JO>Ë Uq∞\’ g∞‰õΩ `≥Å∞ã¨∞ÎOk.

JÖÏ KÕÜ«∞ÖË~°∂? KÕã≤ f~°QÆÅ~°∞.
JÑ ¨ Ù_ » ∞ q[Ü«∞O g∞k J~Úº
f~°∞`«∞Ok.

JO_»HÀâßÅ ˆH#û~ü#∞ QÆ∞iÎOKÕ

H˘ «̀Î Ñ¨sHõΔ !

|∞∞ «̀∞„™ê= ã¨=∞Ü«∞OÖ’ „ã‘ÎÅ∞ "å_Õ
>ËOÑ¨#¡ ã¨Ç¨Ü«∞O`À JO_»HÀâ◊ ̂H#û~°∞x
QÆ∞iÎOKÕ J=HÍâßxfl =s˚xÜ«∂ Ü«¸x
=iû\© _®Hõì~°∞¡ Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. „áê ä̂Œq∞Hõ
Ñ¨iâ’ è̂Œ#Ö’– ˆH#û~°∞ ÉÏQÍ Ñ¨Ù~ÀQÆq∞O
z# „ã‘ÎÅ#∞ "åi Ü≥∂x =∂~°æOÖ’ 8-
12 Q ÆO.Å =ÚO^ Œ ∞ > ËOÑ ¨# ¡#∞
ÃÑ@∞ìHÀ=∞x ã¨∂zOKå~°∞. 8-12 QÆO.Å
`«~åfi`« P >ËOÑ¨#¡‰õΩ JO\˜# Ü≥∂x
\˜ã¨∂ºÅ‰õΩ "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨Ù Ñ¨sHõΔÅ∞, _çZ<£U
Ñ¨sHõΔÅ∞ x~åúiOK«QÍ "å\˜Ö’ ˆH#û~°∞
Hõ}ÏÅ∞ T.P. 53  =Úº>Ë+¨#∞¡) HõxÑ≤O
Kå~Ú.  @∂ºÉˇHõìg∞ PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞
H˘x L#fl ¿ÑÃ+O@¡Ö’ =∂„`«O ("åi
@∂ºÉòûx Hõ\ò KÕã≤ =¸ã≤"Õã≤#O Œ̂∞=Å¡)
D Hõ}ÏÅ∞ HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞.

D „Ñ¨Ü≥∂QÍ`«‡Hõ Ñ¨sHõΔ =Úki#
Œ̂â◊Ö’x ˆH#û~°∞<Õ QÆ∞iÎã¨∞ÎOk. JÑ¨Ê\˜̂H

ˆH#û~°∞ =Úki ^•x ÅHõΔ}ÏÅ∞ |Ü«∞@
Ñ¨_®¤Hõ D Ñ¨sHõΔ LÑ¨Ü≥∂QÆO UO\˜?
x["Õ∞, HÍx, D Ñ¨iâ’^è Œ# WOHÍ
„áê ä̂Œq∞Hõ Œ̂â◊Ö’<Õ LOk.

JO_»HÀâ◊ ˆH#û~°∞ Hõ}ÏÅ∞ Ü≥∂x
=∂~°æOÖ’H̃ „Ñ̈"Õtã̈∞Î<åflÜ«∞x ̀ ≥eÜ«∞_»"Õ∞
D Ñ¨iâ’^èŒ# Ö’x qâıëêOâ◊O. nx
P^è•~°OQÍ Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ `˘e^Œâ◊Ö’¡x
ˆH#û~°∞x ‰õÄ_® QÆ∞iÎOK«QÆÅ=∂ J#flk
âß„ã¨ÎA˝Ö’¡ Pã¨H˜Î Hõey™ÈÎOk.

ZO^Œ∞HõO>Ë JO_»HÀâ◊ ˆH#û~°∞x
`˘e Œ̂â◊Ö’ QÆ∞iÎ¿ãÎ 90% ¿ÑÃ+O@∞¡ zH̃ «̀û
^•fi~å <å~°‡ÖòQÍ rq™êÎ~°∞. J Õ̂ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O
[~°∞QÆ∞`«∞#fl@∞ìQÍ ¿ãìl III C Ö’
QÆ∞iÎOÑ¨|_ç`Õ S^Õà◊√§ ^•>ËHõ ‰õÄ_®
P~ÀQÆºOQÍ LO_Õ"å~°∞ 35 âß «̀O =∞Ok
=∂„ «̀"Õ∞ LO\Ï~°∞...

Hõ#∞Hõ ˆH#û~üx `«fi~°QÍ QÆ∞iÎOKÕ

ã̈∞Å∞"≥·# Ñ̈sHõΔH̃ KåÖÏ „áê=ÚYº «̀ LOk!
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

MIG-3, 1st Floor, HB Colony Visakhapatnam, 530 022. ÃãÖò: 9440633610  H 0891-2782204
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

<å Éèí~°Î „Ñ¨=~°Î#`À qã≤yáÈÜ«∂!
„Ñ¨ : <å‰õΩ Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À<Õ áêHΔ̃HõOQÍ

JO è̂Œ̀ «fiO LOk. Z"£∞.Z., a.~Ú_ç KÕã≤

\©K«~üQÍ KÕã¨∞Î<åfl#∞. 1995Ö’ <åÖ’x

ÉèíÜ«∂Å∞ `«yæOK«∞HÀ=_®xÔH· g∞=^ŒÌ

HÀ~°∞û KÕ™ê#∞.  Hõà◊§ ã¨=∞ã¨º =Å#

ÃÑo§ HÍx <å‰õΩ g∞t+̈μºÅÖ’ XHõixzÛ

ÃÑo§ KÕ™ê~°∞. <åH˜Ñ¨Ù_»∞ XHõ a_»¤.

J «̀#∞ #_ç¿Ñ "åºáê~åÅÖ’ Õ̂xÖ’

ÖÏÉèÏÅ∞ ~å=_»O ÖË^Œ∞. D=∞^èŒº

c~°∞"å ã¨~°∞Ì`«∞O>Ë, `«# "Õ∞#=∂=∞

‰õÄ`«∞i`À f~ÚOK«∞‰õΩ#fl á¶⁄\’

HõxÊOzOk. Jã̈Å∞ «̀#<Õ KÕã̈∞HÀ"åe.

Y~°‡HÍe x#∞fl KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞ J<åfl_»∞.

JÑ̈Ê\̃#∞O_ç XHõ>Ë ÉÏ è̂Œ. K«xáÈ"åÅx

Ñ ≤ã ¨ ∞ ÎOk. a_» ¤  " ≥ÚÇ ¨ ÏO K «∂ã ≤

PÑ¨Ù‰ õΩO@∞<åfl#∞. J`«xH˜ Jhfl

JÑ¨ÙÊÖË! #<ÕflO KÕÜ«∞=∞O\Ï~°∞?

–Zãπ., ~å[=∞O„_ç

JO^ŒiH© LO\Ï~Ú

[ : WHõ g∞ q+¨Ü«∞O–„Ñ¨f
‰õΩ@∞O|O Ö’#∞ „Ñ¨u XHõ¯iH©
" Õ ∞#iH õÑ ¨ Ù  ã ¨O|O^è •Å∞ QÍx
=∞ˆ~=~Ú<å ã¨O|O^è•Å∞ QÍx
J#∞HÀ =_»O ã¨Ç¨Ï[O. |Ç¨ïâß
z#flÑ¨ÙÊ_»∞ g∞‰õΩ, g∞ ‰õΩ@∞O|
ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ ‰õÄ_® JÖÏˆQ U^À XHõ
ã¨O|O^è ŒO J#∞H˘<Õ LO\Ï~°∞.
JO Œ̂∞<å "Õ∞#iHõO J~Ú Õ̀ KåÖÏ
ã¨xflÇ≤Ï`«OQÍ ‰õÄ_® LO\Ï~°∞.

g∞~°∞ QÆ\˜ìQÍ J_çQÍ~°∞ HÍ|\˜ì,
HÀÑ¨OÖ’ <À\˜H˘zÛOk =∂\Ï¡_ç
LO\Ï~°∞ g∞ Éèí~°Î. JÖÏ Jx WOHÍ
P"≥∞ ÃÑ ·  =∞#ã ¨∞û LO^Œx
ÉèÏqOK«=^Œ∞.Ì

^Œ∂~°Ñ¨ÙH˘O_»Å∞ #∞#∞Ñ¨=∂‡!
g∞ rq`«O XHõ>Ë ÉÏQÀÖË^Œ∞, q∂
Éèí~°ÎˆH JÑ¨ÙÊÅ∞ L<åfl~Ú J#∞H˘x
ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»HõO_ç. ã¨=∞ã¨ºÅ∞ JO Œ̂iH©

LO\Ï~Ú. J=QÍÇ ¨Ï#`À
g∞i^Œ Ì~ °∂ ‰ õÄ~˘Ûx JÑ¨ Ù ÊÅ∞
` «y æOK «∞ ‰ õ ΩO@∂, P^•Ü«∞O
ÃÑOK«∞H˘<Õ =∂~åæÅ∞ J<Õfi+≤OK«O_ç.

" Õ ∞=Ú q"åÇ ¨ÏO K Õ ¿ã
ã¨=∞Ü«∂xH˜ <å t+¨μº_»x K≥Ñ¨Ê|_Õ
g∞ Éèí~°Î‰õΩ =¸_»∞ ã¨∂¯à◊√§<åfl~Ú.
=∞Oz É è íq+ ¨ º` «∞ Î  LO^Œ< Õ
#=∞‡H õO`À K Õ™ê=Ú. JÖÏ ˆQ
g∞‰õΩ#fl Pã≤Î–áêã̈∞ÎÅ∞ ‰õÄ_® ZO`À
H˘O`« J`«x Z^Œ∞Q Æ∞ ^ ŒÅ‰ õΩ
LÑ¨Hõi™êÎÜ«∞x ÉèÏqOKå=Ú.

=∞i D Zxq∞^Õà◊§Ö’ g∞
W^ Œ Ì~ °∂ „Ñ ¨H õ¯< Õ LO_ç‰ õÄ_®
HõÅ=ÖË̂ Œ∞. JO>Ë g∞~°∞ ÉÏQÆ∞<åfl~°<Õ
J#∞‰õΩ<åflO. J~° úO KÕã ¨∞H˘x,
ã¨~°∞ÌÉÏ@∞ KÕã¨∞H˘x XHõiH˘Hõ~°∞
ã̈Ç̈ÏHõiOK«∞‰õΩO>Ë uiy g∞ ã̈O™ê~°
<å= ™êÑ¶‘QÍ ™êyáÈ`«∞Ok.

'ã¨O™ê~°O–Ãã·HÍÅl— Ñ¨Ùã¨ ÎHõO
K«kq`Õ ÉÏQÆ∞@∞Ok.
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O fÃãÜ«∞ºHõ `«Ñ¨Ê^•?

<Õ#∞ Q Æ` « 20 ã ¨OI IÅ∞QÍ g∞

áê~î°‰õΩ_çfl. <å =Ü«∞ã¨∞û 54 ã¨OII <å

ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞û 47 ã¨OII. =∂‰õΩ W Œ̂Ì~°∞

Ñ ≤Å ¡Å∞. =∞~À W^ Œ Ì~ ° ∞ Ñ ¨ Ù\ ˜ ì

K«xáÈ~Ú<å~°∞. 2 JÉÏ~°¬<£Å∞ J~Ú#q.

<å ÉèÏ~ °º 26= U@ @∂ºÉˇH õ ìg∞

PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕã¨∞H˘#flk.

<å ÉèÏ~°º P~ÀQÆºO xq∞ «̀Î"≥∞ÿ _®Hõì~ü

QÍix Hõe¿ãÎ, <åÉèÏ~°º‰õΩ QÆ~°ƒùã¨Oz

fã≤"≥Ü«∂ºÅx K≥áêÊ~°∞. <å ÉèÏ~°º

iáÈ~°∞ìÅ∞ [ «̀Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl#∞.

QÆ~°ƒ ùã¨Oz fã≤"ÕÜ«∞‰õΩO_® "Õ ˆ~

=∂~°æO ÖË̂ •? WÑ̈C_»∞ _®Hõì~°∞¡ JO Œ̂iH©

QÆ~°ƒùã¨OK«∞Å∞ fã≤"≥Ü«∂ºÅO@∞<åfl~°∞.

- "≥·II u~°∞Ñ¨u

[. g∞ N=∞ux _®H õ ì~ °∞H ˜ U
HÍ~°}O =Å¡ K«∂Ñ≤OKå~À (~˘\©<£
K≥HõáêÊ? ÖËHõ U^≥·<å |∞∞`«∞ã¨=∞ã¨º

HÍ~ °}OQÍ<å?) J#flk g∞~ °∞
~åÜ«∞Ö Ë^ Œ ∞ . H õ#∞H õ  " Õ ∞" ≥ÚH õ
Jaèè„áêÜ«∂xH˜ ~å=_»O Hõ+ì̈"Õ∞. g∞~°∞
Ñ ¨OÑ ≤# Ö Ë| ˆ~@s Ñ ¨sH õ Δ  iáÈ~ °∞ ì
"Õ\˜Ö’#∂ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÖË=Ù. PAP

ã≤‡Ü«∞~ü Ñ̈sHõΔÖ’ ‰õÄ_® ̂H#û~ü Hõ}ÏÅ∞,
^•xH˜ ^•i fÜ«∞QÆÅ Hõ}ÏÅ∂ ÖË=x
`ÕeOk. ASC, AGC `«~ °Ç ¨ 
Hõ}ÏÅ∞HÍx AIS, LSIL, HSIL   =O\˜
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ QÍx ÖË#O Œ̂∞# QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~î°Ñ¨Ù ˆH#û~ü ÉèíÜ«∞"Õ∞g∞ ÖË^Œ∞.

WHõáÈ Õ̀ ™ê¯xOQ∑ Ñ¨sHõΔÖ’ Z_»=∞
JO_»HÀâ◊OÃÑ· ÃÑ^Œ Ì (4X 3½ ÃãO.)
„ Œ̂=Ñ¨Ù ã≤ã¨∞ì L#flk. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î°O
< ≥É’k äÜ «∞< £ ã ≤ã ¨ ∞ ìÅ`À xO_ç
"åz#@∞ìQÍ LOk.

D <≥É’käÜ«∞<£ ã≤ã¨∞ìÅ<Õq Ñ≤Å¡Å∞
Hõ#fl ¢ã‘ÎÅH©, |Ç≤Ï+̈μìÅ∞ =Úyã≤# „ã‘ÎÅH©
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î °OÖ’ ™ê=∂#ºOQÍ
HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. Wq z#fl ÉÁ|ƒ Ãã·A

#∞Oz QÀmHÍ~Ú Ãã ·A =~ °‰ õÄ
LO_˘K«∞Û. g\˜Ö’ âı¡+¨‡O LO@∞Ok.
g\˜=Å¡ ZÖÏO\˜ Ç¨x, ÉÏ^è ŒÅ∞,
ÅHõ Δ}ÏÅ∞ HõÅQÆ=Ù. g\˜H˜ zH˜`«û
J=ã¨~°=ÚO_»^Œ∞. J~°∞^Œ∞QÍ =∞s
ÃÑ Œ̂Ì"≥·̀ Õ =∂„ «̀O ZÅ„HÀì HÍ@s zH˜̀ «û
QÍx, „HõÜ≥∂ã̈~°̊s zH̃ «̀û QÍx KÕ™êÎ~°∞.

g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ JO_®â◊Ü«∂ÅÃÑ· L#fl
ã≤ã¨∞ìÅ∞ „ Œ̂=Ñ¨Ùu «̀∞ÎÖË Hõ#∞Hõ „Ñ¨=∂ Œ̂
HÍ~°∞Å∞ HÍ=Ù. HÍx "å\˜=Å¡ á⁄uÎ
Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê, JkèHõ |∞∞`«∞„™ê=O
=O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅQÆ=K«∞Û. J~Ú Õ̀,
|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ =Úyã≤# "åiH˜ Wq =¿ãÎ
Jq „Ñ¨=∂^ŒHõ~°O  HÍx"Õ#x ~°∂_èç
KÕã̈∞HÀ"åe. "å\̃x ÖËÑ̈~À™È¯Ñ≤H± ã̈~°s̊
^•fi~å `˘ÅyOK« =K«∞Û. Jq =∞m§
=KÕÛ J=HÍâ◊O ‰õÄ_® LO@∞Ok.
WOÔHO Œ̂∞‰õΩ D uÑ¨ÊÅhfl Jx _®Hõì~°∞¡
(H˘O^Œ~°∞) Ç≤Ï„ÃãìHõ ìg∞ (QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
`˘ÅyOÑ¨Ù) ã¨∂zã¨∞ÎO\Ï~°∞.
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
á¶È<£: 9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

g∞ _®Hõ ì~ °∞ QÍix Ç≤Ï„ÃãìHõ ìg∞
`«Ñ¨Êxã¨~å Jx J_çy K«∂_»O_ç.
JÖÏˆQ =∞~À xÑ¶¨Ù}∞x Jaè„áêÜ«∞O
( ÃãH õO_ £ XÑ ‘xÜ«∞< £) ‰ õÄ_®
fã¨∞HÀ=_»O =∞Oz JÅ"å@∞.

|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ PyáÈ~Ú# „ã‘ÎÅÖ’

X"ÕiÜ«∞<£ ã≤ã¨∞ìÅ∞ Hõ#|_ç`Õ "åiH˜
CA-125 (ˆH#û~ü UO\˜*ˇ<£-125) Ñ¨sHõΔ
KÕ~ÚOK«=K«∞Û. W^Õg∞ x~åú~°} Ñ¨sHõΔ
HÍ‰õΩ<åfl, nxÑ¶¨e`åÅ∞ H˘xfl ™ê~°∞¡
á¶êÖòûQÍ Õ̀e<å - xs‚̀ « HÍÅ=º=kèÖ’
2-3 ™ê~ °∞ ¡  > ˇã π ì  K Õ~ÚOz`Õ P
JO_»HÀâ◊Ñ¨Ù ã≤ã¨∞ì ˆH#û~°∞ ~°HõO J=Ù<À
HÍ^À J=QÍÇ¨Ï# HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

Ç¨Ïã¨Î ~°u

Ñ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÖ’ ¡  90% =∞Ok

Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°x ~å™ê~°∞.

=∞i „ã ‘ ÎÅÖ’ ZO`« ÃÑ~ ° ûO>Ër

LO@∞Ok. "å~ ° ∞ U q^è ŒOQÍ

ã¨fiÜ«∞O «̀$Ñ≤Î á⁄O Œ̂∞`å~°∞? JO Œ̂"≥∞ÿ#

„ã‘Îx K«∂¿ãÎ =∞QÆ"å_çH̃ HÀiHõÑ̈Ù_»∞ «̀∞Ok.

JÖÏˆQ P_»"åiH˜ JO Œ̂"≥∞ÿ# =∞QÆ"å_»∞

HõxÑ≤¿ãÎ HÍ=∞"åOKè« Ñ¨Ù_»∞ «̀∞O^•?

–ZO.Ñ≤.,qâßY

[ : Ñ¨Ù~°∞+¨μÅO «̀ K˘~°=QÍ „ã‘ÎÅ∞
ã¨fiÜ«∞O «̀$Ñ≤Î JOâßxfl K«iÛOK«~°∞. nxfl
ã̈=∞ã̈ºQÍ ÉèÏqOz Ñ̈iëê¯~åxfl HÀ~°~°∞.
HÍ|\˜ì „ã‘ÎÅ ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤Î q+¨Ü«∞OÖ’
=∞#^Õâ◊OÖ’ =∂‰õΩ `≥eã≤ ™êì\˜ã≤ì‰õΩû
ÖË=Ù.

1990Ö’ H ˜hû ~Ú<£ã ≤ ì@∂º\ò
„Ñ¨H õ\˜Oz# ÃÑ^Œ Ì ã¨ ˆ~fiÖ’ #∂\˜H˜
60–80% J"≥∞iHõ<£ „ã‘ÎÅ∞ rq`«OÖ’
XHõ™êÔ~·<å ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤ÎH˜ áêÅÊ`å~°x

≥̀eã≤Ok. J~Ú Õ̀ Z=i=∞@∞ì‰õΩ "åà◊√§
`«=∞H˜ `«Ñ¨Ê ~ÚÖÏO\˜ JÅ"å@∞
WOÔH=iH© LO_»^Œ#∞‰õΩO@∂O_»@O`À
ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤Î WO`« q™êÎ~°OQÍ L#fl
ã¨OQÆu J «̀ºkèHõ „ã‘ÎÅH˜ ≥̀b<Õ ≥̀b Œ̂@!

=∞#^Õâ◊OÖ’ „ã‘ ÎÅ ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤ Î
~ÚO «̀ q™êÎ~°OQÍ LO_»HõáÈ=K«∞ÛHÍx
40–60% =∞^èŒº LO_»=K«∞Û#x =∂

JOK«<å!

JO Œ̂"≥∞ÿ# „ã‘Îx K«∂ã≤ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO
á⁄O Õ̂ =∞QÆ"åà◊§ ã̈OYºHõ<åfl, JO Œ̂"≥∞ÿ#
=∞QÆ"å_çx K«∂ã≤ L„ Õ̂HõÑ̈_Õ „ã‘ÎÅ ã̈OYº
YzÛ`«OQÍ KåÖÏ `«‰õΩ¯=. `«=∂ëê
UO@O>Ë „ã‘ÎÅ ™œO Œ̂~åºxfl, \©qÖ’¡#∂,
ã≤x=∂Ö’¡#∂ K«∂ã≤, ™œO^Œ~°º =~°‚#
K«kq „ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® L„^ÕHõ Ñ¨_»@O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. ("åiH˜ U q^èŒ"≥∞ÿ#
ã¨fi*Ïu HÍOHõΔ ÖËHõáÈ~Ú<å)! nxfl |\ì̃
K«∂¿ãÎ „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiÖ’#∂ Ñ¨Ù~°∞+¨
Ç ¨~À‡<Õ HÍ"≥∂„^ÕH õ HÍ~ °H õ" ≥∞\Ï ¡
J~ÚO^À, JÖÏˆQ „ã‘Î ™œO Œ̂~°º"Õ∞ „ã‘Î
Ñ¨Ù~°∞+¨μe^Œ ÌiH© HÍ"≥∂„^ÕHõ [#HõO
J=Ù «̀∞O^• Jx J#∞=∂#O =™ÈÎOk!

„á⁄¿ãì@∞ "åÑ¨Ù

<Õ#∞ QÆ`« 4 ã¨OII~°=ÚÅ#∞O_ç -

„á⁄¿ãì\ò „QÆOkè „áêÉ¡=Ú`À - KåÖÏ

ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»∞K«∞<åfl#∞. =¸„ «̀=Ú KåÅ

Hõ+̈ìOQÍ ~å=_»O [~°∞QÆ∞K«∞#flk. XHõ "Õà◊

Ü«̧ i<£ HõO\̃#∂ºQÍ =¿ãÎ KåÅ ÉÏ è̂ŒQÍ

LO@∞Ok. ã¨O™ê~°=ÚÖ’ ‰õÄ_® KåÅ

ÉÏ^èŒ Ñ¨_»∞K«∞<åfl#∞. H˜_çfl _®Hõì~°∞‰õΩ

K«∂Ñ≤`Õ - XHõ _®Hõì~ü - PÑ¨ˆ~+¨<£

KÕã¨∞HÀ=∞O\Ï~°∞. XHõ _®Hõì~ü PÑ¨̂~+¨<£

=^Œ∞Ì, ^•x =Å# KåÖÏ ÉÏ^èŒÅ∞#flq

JO@∞<åfl~°∞.  KåÅ =∞Ok PÑ¨̂~+¨<£

KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl"å~°∞ ã¨OK«∞Å∞ Hõ@∞ì

‰õΩO@∞<åfl~°∞. P ÉÏ è̂ŒHõ#fl D ÉÏ è̂Œ

KåÅz#flk.

PÑ̂̈~+̈<£ KÕã̈∞HÀHõáÈ Õ̀ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’

ZÖÏ LO@∞Ok. KÕã¨∞‰õΩO>Ë ZÖÏ

LO@∞Ok. (HÍº#û~ü) ‰õÄ_» =KÕÛ

J=HÍâ◊=Ú ‰õÄ_® LO@∞Ok Jx

H˘O`«=∞Ok JO@∞<åfl~°∞. <å‰ õΩ

WÑ¨C_»∞ - 59 ã¨OIIÅ∞.  Ñ¨Ù~åfiOQÆ=Ú

=OHõ~° áÈ`«∞Ok. g∞ L`«Î~°OHÀã¨O
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g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜ ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã¨∞ÎO\Ï#∞.

– Zãπ.P~ü., QÀ^•=iYx

[. ÃÑ^ŒÌ =Ü«∞ã¨∞Ö’ H˘O`«=∞Ok
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜ „á⁄¿ãì@∞ „QÆOkä ÃÑ^ŒÌ^≥·
=¸„ «̀ qã̈~°#̊ Hõ+̈ì=∞=Ù «̀∞Ok. =¸„ «̀
"åº^èŒ∞Å∞ W`«~° HÍOÑ≤¡ˆH+¨#∞¡ `«Öˇ`«∞Î
`å~Ú.  D "åÑ̈Ù ™ê è̂•~°}OQÍ a<≥·<£
„á⁄¿ãì\ò ÃÇ·ÏÑ¨~üáê¡ã≤Ü«∂ (BPH –
x~°áêÜ«∞Hõ~°"≥∞ ÿ# „á⁄¿ãì@∞ "åÑ¨Ù)
=~åæxH˜ K≥O^Œ∞`«∞Ok. Wk ˆH#û~°∞QÍ
=∂~°̂ Œ∞. "ÕÅ=∞OkÖ’ XHõiH̃ „á⁄¿ãì@∞
ˆH#û~°∞ =Å¡ ‰õÄ_® WÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
BPH QÆ∞iOz Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ∞ g∞~°∞
'ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ - 5= ÉèÏQÆO— K«kq
`≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

„á⁄¿ãì@∞ "åÑ¨ÙH˜ '@~üÊ— =O\˜
ã¨∞Å∞"≥·# PÑ¨ˆ~+¨#∞¡ L<åfl~Ú. JÖÏ
PÑ̂̈~+̈<£ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»"Õ∞ =∞Oz Œ̂x
=∂ Jaè„áêÜ«∞O.

=∂<Õ¿ãÎ =¸„`« qã¨~°˚# =∞iO`«
H õ+ ¨ ì=∞=Ù` «∞Ok. =¸„`«HÀâ ◊O,
=¸„`«<åà◊O "åºkè „QÆã¨Î=∞=Ù`å~Ú.
~åà◊√§ U~°Ê_»=K«∞Û ‰õÄ_®! =¸„`«O
|OkèOK «∞‰ õ ΩáÈ` Õ Jk #~ °H õO.
JO`«Hõ<åfl PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩx
rq`«O ã¨∞YOQÍ QÆ_»Ñ¨_»O "Õ∞Å∞.

PÑ¨ˆ~+¨<£ `«~åfi`« H˘kÌ "å~åÅ
áê@∞ ÖË^• H˘kÌ <≥ÅÅáê@∞ H˘xfl
W|ƒO^Œ∞ Å∞O\Ï~Ú. HÍx Jq
„Hõ"Õ∞}Ï `˘ÅyáÈ `å~Ú. H˘xfl\˜=Å¡
#+¨ìO LO_»^Œ∞.

ã ¨Ç ¨ Ï[ q@q∞< £-W (L^•:
Vitopher-n) „á⁄¿ãì@∞ "åÑ̈Ùx Z‰õΩ¯==
‰õΩO_® HÍáê_»∞`«∞Ok. J~Ú`Õ Jk
PÑ¨ˆ~+¨<£H˜ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞O HÍ^Œ∞
ã¨∞=∂!

„á⁄ÖÏH˜ì<£ Ñ¨sHõΔ

<å‰õΩ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ KåÖÏ

«̀‰õΩ¯= L<åfl~Ú. (10 q∞eÜ«∞#∞¡ 20%

Hõ̂ ŒeHõ). KåÖÏ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç<å Ug∞

ÃÑ~°QÆÖË^Œ∞. "≥iHÀã≤Öò ÖË^Œx, Ñ¨Ù~°∞+¨

Ç̈~À‡#∞, FSH, LH, T
3
, T

4
, TSH ã̈iQÍ

L<åflÜ«∞x iáÈ~°∞ì =zÛOk. „á⁄ÖÏH˜ì<£

Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«=∞<åfl~°∞. KÕ~Úã¨∞Î<åfl#∞.

nx LÑ¨Ü≥∂QÆO Uq∞\’ ≥̀ÅÊQÆÅ~°∞.

–ÔH.P~ü. JkÖÏ| £̂

[. g∞~°HõÎOÖ’ „á⁄ÖÏH̃ì<£ J<Õ Ç̈~À‡#∞
™ê ÷~Ú ZO`« LO^À D Ñ¨sHõ ΔÖ’

≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

„á⁄ÖÏH ˜ ì< £  J< Õk " ≥∞^ Œ_ »∞Ö’x
Ñ≤@∂º@s Ç¨ÏŸ~À‡#∞ „QÆOkä L «̀ÊuÎ KÕ¿ã
Ç̈~À‡#∞. ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂ÌiÖ’#∂ "Õ̂~fi~°∞
~åâ ◊ √Ö’ ¡  LO@∞Ok. P_»"åà ◊ §Ö’
„Ñ¨ã¨"å#O`«~°O Wk ÃÑ^ŒÌ "≥Ú`«ÎOÖ’
«̀Ü«∂Ô~· áêÅ L «̀ÊuÎH̃ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕã̈∞ÎOk.

D Ç¨~À‡#∞ LO_®eû# ^•xHõO>Ë
Z‰õΩ¯= "≥Ú «̀ÎOÖ’ L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∂O>Ë
=∞Q Æ"åà ◊ §Ö’ g~ °ºH õ}ÏÅ L`«Êu Î ,
P_»"åà◊§Ö’ JO_®Å L «̀ÊuÎ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

g~ °ºH õ}ÏÅ L`«Êu ÎH ˜  q∞Q Æ`å
Ç̈~À‡#∞Ö’¡ Ö’áêÅ∞ Hõ#|_»ÖË̂ Œ∞. HÍ|\̃ì
~°HõÎOÖ’ „á⁄ÖÏHì̃<£ ZO «̀ LO^À ‰õÄ_®
K«∂¿ãÎ HÍ~°}O ^˘~°Hõ=K«∞Û. XHõ"Õà◊
„á⁄ÖÏHì̃<£ ~åt JkèHõOQÍ LO>Ë ^•xH˜
^ä ≥ ·~å~Ú_£ ^À+¨O HÍ~°}=∂? (g∞
q+¨Ü«∞OÖ’ ä̂≥·~å~Ú_£ HÍ~°}O HÍ Œ̂x..
Ç¨~À‡#∞Å ™ê÷~Úx |\ì̃ ≥̀Å∞™ÈÎOk).
" ≥ ∞^ Œ_ » ∞Ö’x Ñ ≤@∂º@s „Q ÆOk äH ˜

ã¨∂HõΔ‡"≥∞ÿ# @∂º=∞ˆ~"≥∞ÿ<å U~°Ê_çO^•?
ÖËHõ g∞ â◊s~°`«`«fi"Õ∞ JO`å? g∞~°∞
Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ, Z‰õΩ¯=QÍ Ñ¶≤lHõÖò ZHõû~üÃã·*ò
KÕ¿ã =ºHÍÎ?... D JOâßÅ#∞ |\̃ì zH̃ «̀û
KÕ¿ãÎ „á⁄ÖÏHì̃<£ Ç¨~À‡<£ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =zÛ
g~°ºHõ}ÏÅ L`«ÊuÎ "≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞Ok –
„á⁄ÖÏHì̃<Õ HÍ~°}"≥∞ÿ̀ Õ!

JkQÍHõ ~ÚOˆH HÍ~°}ÏÅ =Å¡<≥·<å
‰õÄ_® g~°ºHõ}ÏÅ L`«ÊuÎ =∞O^ŒyOz
LO>Ë ˆH=ÅO „á⁄ÖÏH˜ì<£Ñ¨~°OQÍ zH˜`«û
KÕã≤<å LÑ¨Ü≥∂QÆO LO_»̂ Œ∞. g∞‰õΩ Ñ¨ÓiÎ
W<£ÃÑ¶iìe\© =~°̄ Ñπ J=ã¨~°O.

ã ¨O^Œ~åƒ ùxfl|\˜ ì ÃÑ · Ö’áêÅ#∞
ã¨=iOKÕ =∞O^Œ∞Å∞, g~°ºHõ}ÏÅ#∞
Jaè=$kú KÕ¿ã =∞O Œ̂∞Å∞ (L^•: ZÑ¶π.\˜.
Ü«∞O., "≥·\’ÃÑ¶~ü, HõÑ≤HõK«∞Ûù) "å_»=K«∞Û.

_»Ü«∂a\˜H± ¢ã‘ÎÅ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞

+¨μQÆ~ü"åºkè LO>Ë *ˇO\òûH˜ JOQÆ

ã̈ÎOÉèí# ã̈=∞ã̈ºÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú Hõ̂ •! =∞i

„ã‘ ÎÅH˜ _»Ü«∂a\˜ãπ LO>Ë "åà◊§H ˜

ã¨=∞ã¨ºÖËq∂ LO_»"å? LO>Ë ZÖÏO\˜

ã¨=∞ã¨ºÅ∞O\Ï~Ú?

– =~°OQÆÖò

=∞Q Æ"åà ◊ §‰ õ Ω#fl> Ë ì  P_»"åà ◊ §H ©
_»Ü«∂a\̃ãπ =Å¡ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞ HõÅ∞QÆ∞
`å~Ú. "åà◊§ÖÏˆQ gà◊§H© JO Œ̂iÖ’#∂
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÖË~°Ê_»=Ù. H˘O^ŒiˆH

HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. _»Ü«∂a\˜ãπ =zÛ#

"≥O@<Õ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅQÆ=Ù (Hõey Õ̀
"å\˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞ "Õ~°∞). _»Ü«∂a\˜ãπx
HõO„\’Å∞ KÕÜ«∞_»O PÅã¨º" ≥∞ ÿ<å,
Jã¨OÑ¨ÓiÎQÍ [iy<å, J„â◊̂ ŒúQÍ [iy<å
JÑ¨C_ »∞ =∂„` «" Õ ∞ Ãã‰ õ Ωû
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞ «̀ÎO _®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, "≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡H±û Œ̂QÆæ~°

WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞ Ö’x Jaè™êiHõ

HÍ~åºÅÜ«∂xH ˜ ~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk. U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ¿ãì+̈<£Ö’

ky P\’H˜ – ''"≥∞ÃÇÏ~ü HÍOÃÑ¡‰õΩû Œ̂QÆæ~°,

Z¿ãìì\òÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ ae¤OQ∑ – Ja™êiHõ

„ÃÑãπ—— Jx K≥Ñ̈ÊO_ç.

~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

XHõ™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

ã¨=∞ã¨ºÖË~°Ê_»`å~Ú. JO^Œ∞‰õΩ H˘xfl
ã¨O= «̀û~åÅ∞ Ñ¨@ì=K«∞Û.

H˘O Œ̂iÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ_»O ÖË@=Ù
«̀∞Ok. JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ ̀ ÕeQÍæ ÉèÏ=„áêÑ≤Î

á⁄Ok# „ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® „Hõ"Õ∞}Ï ÉèÏ=„áêÑ≤Î
ÖË@∞QÍ á⁄O Œ̂_»O HÍx, Jã¨ÖË á⁄O Œ̂ÖËHõ
áÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Z‰ õΩ¯==∞OkH˜ Ü≥∂x„^Œ"åÅ∞
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú. Ü≥∂x LÑ̈iÉèÏQÆ=¸, Ö’Ñ̈e

c["åÇ≤ÏHÍ L|∞ƒ`å~Ú. Ñ¶ÖQÆãπ "åºkè̀ À
Ü≥∂x "åºkè„QÆãÎ̈"≥∞ÿ Z„~°|_»@O, ̂ Œ∞~°̂ Œ,
=∞O@ «̀~°K«∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. H˘O Œ̂iH˜
HÍ=∞"åOKè« «̀QÆæ=K«∞Û.

_ »Ü «∂a\˜ã πH ˜  ã ¨ Ô~ ·# _Àã πÖ’
=∞O^Œ∞Å∞ (L^•: "≥∞_£xÖò) "å_»∞`«∂,
PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞ áê\˜ã¨∂Î, Ü≥∂QÍ
ÉèÏºã¨O KÕã¨∂Î J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞‰õΩO>Ë –
"åºkè=Å¡ ÃãH±û „áê|¡"£∞û HõÅQÆ_»O
`«Q Æ∞ æ` «∞Ok. ã ¨∂ ÷ÅHÍÜ«∞O LO>Ë

«̀yæOK«∞HÀ"åe.

JÖÏˆQ Ü≥∂x"åºkèx ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞
zH˜̀ «û`À J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã¨∞‰õΩO@∂, Hõ$„u=∞
*Ï~°∞_»∞ Ñ¨^•~å ÷Å∞ "å_»∞‰õΩO@∂,
ÉèÏ=„áêÑ ≤ Î  ã ¨∞ÅÉè íOQÍ H õe ˆQ ~ °u
ÉèíOy=∞Å∞, q è̂•<åÅ#∞ áê\˜ã¨∂Î LO>Ë
D ã¨=∞ã¨ºÅhfl f~°̀ å~Ú.

"åã¨Î= ^Œ$HõÊ^äŒO J=ã¨~°O

<å g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ `«‰õΩ¯=QÍ

L<åflÜ«∞x J#∞=∂#OQÍ LOk. =KÕÛ

< ≥Å ÃÑo§ LOk. < Õ#∞ =∂º ˆ~* ò

KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl#∞.

Œ̂Ü«∞KÕã≤ <å g~°ºÑ¨sHõΔ iáÈ~°∞ì K«∂ã≤,

ã¨ˆ~ JO>Ë ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO\Ï#∞. D

ÉèíÜ«∂xH˜ x„ Œ̂ ~å=@O ÖË̂ Œ∞.

–a.Ü«∞<£.,qâßYÑ¨@ì}O

[ : g∞ g~°º Ñ¨sHõΔ iáÈ~°∞ì K«Hõ¯QÍ

LOk. g~°º Hõ}ÏÅ K«Å#â◊H̃Î ã̈fiÅÊOQÍ,
«̀‰õΩ¯=QÍ LOk. =∞O Œ̂∞Å=Å¡ ~Ú>Ëì

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. Hõ#∞Hõ ÉÏ*Ï Éèí[O„f
Å`À "≥O@<Õ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

rq`åxfl =∞s ã‘iÜ«∞ãπQÍ fã¨∞HÀ
‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞s Õ̀eQÍæ fã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.
"≥Ú^Œ\˜k PO^Àà◊#‰õΩ, =uÎ_çH ˜,
^•ifã¨∞ÎOk. Ô~O_Àk JÅã¨`«fiO,
x~°¡Hõ ΔºO Hõeyã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ "åã¨Î=
Œ̂$HõÊ ä̂ŒO LO_®e. Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ì@"≥∞ÿ<å,

L^ÀºQÆ "åºáê~åÖˇ·<å, Pi÷Hõ ã¨=∞ã¨º
Öˇ·<å.. U"≥·<å "å\˜x ã¨Ô~·# HÀ}OÖ’
Ñ̈ijeOz Ñ̈i+̈¯iOK«∞‰õΩO@∂ LO>Ë
rq`«O Z#fl_»∂ ÉèÏ~°O HÍ^Œ∞.

P~°OÉèí â◊¥~°̀ «fiO

„Ñ¨ : <å ÉèÏ~°º Ü≥∂x =^Œ∞Å∞QÍ

LO_ç ã¨∞YO ÖË#O^Œ∞# q∞=∞‡efl

ã¨O„Ñ¨kOKå=Ú. '™œ+ì̈=O— Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’x

"åºÜ«∂ =∂Å∞ KÕÜ«∞=∞<åfl~°∞. HÍx <å

ÉèÏ~°º H˘xfl ~ÀAÅ∞ KÕã≤ =ke"Õã≤Ok.

QÆ`« 8 <≥ÅÅ∞QÍ =∞Å^•fi~° ~°u KÕã≤

`«$Ñ≤ Î á⁄O^Œ∞`«∞<åfl#∞. ÔH."≥ ·. *ˇb¡

"å_»∞`«∞<åfl=Ú. HÍx Z@∞=O\˜

ã ¨=∞ã ¨ºÅ∞ Z^ Œ∞~ °=Ù`åÜ≥∂ Jx

ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl=Ú.

– a.l. HõÖÏº}^Œ∞~°æO

[ : Z=~°∞ J~å÷ã¨H˜Î`À HÍ~åºxfl
"≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_»`å~À "åà◊√§ HÍ~°º™ê^èŒ#
K≥Ü«∞ºÖË~°∞. JÖÏO\˜ "åiH˜ q[Ü«∞O
ã≤kúOK«^Œ∞. g∞ ÉèÏ~°º(ÖÏO\˜ "åà◊√§)
z`« Îâ ◊ √k ú`À P |ã≤ ÷  H õO_ »~ °
"åºÜ«∂=∂Å∞ „áêH©ìã¨∞ KÕ¿ãÎ Ñ¨Ó~°fiO
HõO>Ë Q˘Ñ̈Ê ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã̈∞MÏxfl, Ñ̈Ó~°fiÑ̈Ù
Ü≥∂xayh á⁄O^Œ QÆÅ~°x ZO^Œ~À
áê~î°‰õΩÅ∞ J#∞Éèí=O`À `≥Å∞ã¨∞‰õΩx
x~åú~°} KÕ™ê~°∞. Zxfl Ñ¨^Œú`«∞Å∞O>Ë
UO ÖÏÉèíO, PK«iOK«#Ñ¨C_»∞?

J^ŒÖÏ LOK«O_ç. =∞Å^•fi~° ~°u
Ö’x aQÆ∞=Ù g∞ ~Ú Œ̂ÌiH© ã¨∞MÏxfl¿ãÎ
~Ú"˘fiK«∞Û QÍHõ, HÍx =∞Å^•fi~°O ~°u
HÀã¨O ã¨$+≤ìOK«|_ç# J=Ü«∞=O HÍ Œ̂∞.
=∞Å qã¨~°˚# HÀã¨"Õ∞ ã¨$+≤ìOK«|_çOk.
Hõ#∞Hõ =∞Å^•fi~° ~ °u =Å¡ H˘xfl
~Ú|ƒO Œ̂∞Å∞ HõÅQÆHõ «̀Ñ¨Ê=Ù. "å\˜Ö’
H˘xfl –

1. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ =¸„`«O =∞O@,
=¸„`«"åº^ è Œ ∞Å∞ ~å"˘K «∞Û#∞.
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O z@¡=K«∞Û.

2. „ã‘ÎH˜ =∞Å^•fi~°O ™êyáÈ=_»O,
Ö’Ñ¨e \˜ã¨∂º z#QÆ@O, J~°¬"≥ÚÅÅ∞
(ÃÑ·Öòû) ~å=_»O, =∞Å^•fi~°O <˘Ñ≤Ê,
=∞O@, =∞Åqã¨~° ˚#Ö’ ÉÏ^è Œ, ~°Hõ Î
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517
=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£
~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò
HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency

ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. 08735–222572,
ÃãÖò : 9949620295

qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171
~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü, 8886786723

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

„™ê=O, =∞Å qã̈~°#̊ÃÑ· J Œ̂∞Ñ̈Ù «̀QÆæ@O
~ÚÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `«Öˇ`«∞Î`å~Ú.
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ ã¨∞Y "åº è̂Œ∞Å∞O>Ë J=hfl
=∞Å^•fi~åxH ˜ , Ñ ¨ Ùs+ ¨<åàÏxH ˜
™È‰õΩ`å~Ú. HÍ|\̃ì =∞Oz K≥_»¤Å∞ g∞̂~
ÉËsA "Õã¨∞HÀO_ç.

Z<åflà◊§H˜?

„Ñ ¨ã ¨=" ≥∞ ÿ# ` «~ ° ∞"å` « „ã ‘ ÎÖ’

HÍ=∞"åOKè «  =∞m§ Z<åflà ◊ §Ö’

"≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok?

–*ˇ.a.P~ü.,>ˇHõ¯e

[ :_≥e=s J~Ú# <å„Ö’AÅˆH
~°uH˜ ã≤^ŒúÑ¨_»QÆÅ"å~°∞<åfl~°∞. PÔ~flÖ’¡
U_®^À QÆ_çKÕã¨iH˜ HÍx Ãã‰õΩû Ñ¨@¡
WO„> ˇã ¨ ∞ ì  Ñ ¨ Ù@ ìx "åà ◊ √ §<åfl~ ° ∞ .
ZO^Œ∞H˜O`« `Õ_® JO>Ë Jk =∞x+≤
^Œ$HõÊ^äŒO g∞^Œ H˘O`å, „Ñ¨ã¨=O =Å¡
Hõey# âßs~°Hõ QÍÜ«∂Å∞ =∂<ÕO Œ̂∞‰õΩ
Ñ̈>Ëì >̌ÿO g∞ Œ̂ H˘O`å... Jq =∂#@O,
=∞m§ ̂~QÆ@O QÆ∞iOz# JáÈÇ̈ÏÅ g∞ Œ̂
H˘O`å.. Ñ¨Ù~°∞_»∞ =Å¡ HõeˆQ „Ñ¨ã¨∂u
"≥·~åQÆºO, _ç„ÃÑ+̈#∂ g∞ Œ̂ H˘O`å... Éèí~°Î
=uÎ_ç, „Ñ¨=~° Î#Å g∞^Œ H˘O`å...
P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

ã ¨~ ° fi ™ê^ è •~ °}OQÍ _ ≥e=s
J~Ú<åHõ „ã‘Î =∂#ã≤HõOQÍ, âßs~°HõOQÍ
HÀÅ∞‰õΩx =∞m§ Ãã‰õΩûH˜ ã≤̂ Œú=∞=_®xH˜
H˘xfl "å~åÅ#∞Oz, < ≥ÅÅ=~°‰ õΩ
Ñ¨\ÁìK«∞Û.

PÑ¨ˆ~+¨<£`À ã¨iKÕ™êÎ~å?
<å =Ü«∞ã¨∞û 22 ã¨OIIÅ∞. <å

ã ¨=∞ã ¨º Uq∞@O>Ë <å JOQ ÆO

ã¨ ÎOaèOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ J~°\˜ Ñ¨O_»∞ÖÏ

„H˜O^Œ‰õΩ =Oy LO@∞Ok. ^•xx

PÑ¨̂~+¨<£̀ À ã¨iKÕ™êÎ~å? ZO «̀ _»|∞ƒ

Y~°Û=Ù`«∞Ok. ZHõ¯_» KÕ™êÎ~À ^ŒÜ«∞

KÕã≤ <å ã̈=∞ã̈º‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O ≥̀eÜ«∞KÕ

Ü«∞O_ç. =∂k c Œ̂ ‰õΩ@∞O|O. HÍ=Ù#

Y~°∞Û q+¨Ü«∞O ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞=Åã≤Ok.

1. <Õ#∞ 13–14 ã¨O= «̀û~åÅÑ¨ÙÊ_»∞

ZHõû~üÃã·A KÕã¨∞ÎO_»QÍ <å #_»∞=Ú‰õΩ

≥̂|ƒ «̀yeOk. «̀ye#Ñ¨ÙÊ_»∞ <å‰õΩ 2

x=ÚëêÅ =~°‰õΩ TÑ≤i P_»ÖË^Œ∞.

`«~°∞"å`« "å~°O ~ÀAÅ‰õΩ <˘Ñ≤Ê

`«yæáÈ~ÚOk.

2. <å‰õΩ HÀiHõ Hõey#Ñ¨ÙÊ_»∞ <å

JOQÍxfl  „H̃O Œ̂‰õΩ =Oz É̌_£ÃÑ·# É’~å¡

Ñ¨_»∞‰õΩx ~åÑ≤_ç KÕÜ«∞_»O ^•fi~å «̀$Ñ≤Î

á⁄O Õ̂"å_çx. D Ô~O_çO\̃Ö’ U ≥̂·<å <å

ã¨=∞ã¨ºH˜ HÍ~°}=∂?

–_ç, QÀáêÅ~å=Ù¿Ñ@.

[ : JOQÆO J<ÕH õ=∞OkH˜ F
Ñ¨Hõ¯HÀ, H˜O^ŒHÀ "åe LO@∞Ok.
JOQÆOÖ’x \˜+¨ØºÅ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅÖ’
z#flz#fl ÃÇÏK«∞Û `«QÆ∞æÅ =Å¡ WÖÏ
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. ^•xH© q∂ #_»∞=ÚH˜
^≥|ƒ `«QÆÅ_®xH© ã¨O|O^èŒO ÖË^Œ∞.
JÖÏ ˆQ JOQÍxfl H ˜OkH ˜ =Oz
=∞OKåxˆHã≤ ~åÑ≤_ç KÕÜ«∞@O ‰õÄ_®

HÍ~°}O HÍHõáÈ=K«∞Û#∞. D =OHõ~° F
=∂ki =OHõÔ~·̀ Õ ^•x=Å¡ q∂‰õΩ ~°uÖ’
U P@OHõ=¸ HõÅQÆ̂ Œ∞. ^•x QÆ∞iOz
=∞~°záÈO_ç.

ÉÏQÍ Z‰õΩ¯= =OHõÔ~·̀ Õ PÑ¨̂~+¨<£
^•fi~å ã ¨iK ÕÜ «∂eû LO@∞Ok.
Ü«¸~åÅlã¨∞ ìÅ∞ D PÑ¨ ˆ~+ ¨< £
KÕ™êÎ~°∞. Y~°∞Û JkèHõOQÍ<Õ ("ÕÅÖ’¡)
LO@∞Ok. ZO Œ̂∞HõO>Ë JOQÍxH˜ KÕ¿ã
PÑ¨ˆ~+¨#∞ H˜¡+¨ì"≥∞ÿ#k. "åºkè„H˜=ÚÅ∞
™È̂H J=HÍâ◊O U=∂„ «̀O ÖË‰õΩO_® Ju
*Ï„QÆ`«Î~Ú# Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ K≥Ü«∂ºe.
KåÖÏ <≥·Ñ¨Ù}ºO ‰õÄ_® HÍ"åe.

=ÚO Œ̂∞QÍ '[#<åOQÆ q*Ï˝#O— Ö’
"Õ∞=Ú „Ñ̈K«∞iOz# ã̈ÎOaèOz# JOQÍÅ
¿+Ñ̈Ù, =OHõ~°, HÀ}O "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\̃`À
q∂ JOQÍxfl ã¨i K«∂ã¨∞‰õΩO>Ë q∂
J#∞=∂#O H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ f~°∞ «̀∞Ok.
J@∞ÃÑ·# g∞‰õΩ zH̃ «̀û J=ã̈~°=∂ HÍ^•
x~°‚~ÚOK«=K«∞Û.

HÍ=∞"åOKè« `«‰õΩ¯=?
<å =Ü«∞ã¨∞û 22 ã¨OIIÅ∞. =∂ "åi

=Ü«∞ã¨∞û 30 ã¨OIIÅ∞. =∂‰õΩ XHõ áêÑ¨,

XHõ ÉÏ|∞ L<åfl~°∞. <å‰õΩ PÑ¨ˆ~+¨<£
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''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ

Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·# ^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ, "åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

1. =ÚÔH¯~° z#fl=∞Å¡Ü«∞º, ÖÏ=}º Q˘„Ô~ÃÑe¡

2. =ÚÅHÍÅ #ˆ~+π, ã̈∞*Ï «̀ ÉÁO‰õÄ~°∞

3. Ñ̈O_®ºÅ u~°∞Ñ̈u, ÖÏ=}º ~åOÑ¨Ó~ü
4. |i=~°∞úÅ #g<£‰õΩ=∂~ü, Jx «̀ [y`åºÅ

5. HÍã̈~°¡ Nx"åãπ, ~°l`« HõsO#QÆ~ü

6. H˘#=∂Å Õ̂=Ü«∞º, ã̈∞=∞Å «̀ Jb¡Ñ¨Ó~ü
7. ~å=ÙÅ ~åA, *’ºu [y`åºÅ

8. =¸_»OÃÑe¡ #̂~+π, ÖÏ=}º ˆ~QÆ∞O@

9. ¿Ñ~°O Ñ̈=<£‰õΩ=∂~ü, ã¨∞=∞Å «̀ [y`åºÅ
10. "≥∂ã¨~°Ñ¨Ù q[Üü∞, âßº=∞Å ~å~ÚHõÖò

11. MD. Jr"£∞, <å*òg∞<£ ã̈∞ÖÏÎ<£ HÀ~°∞@¡

12. á⁄#flO Éèí~°̀ ü, =x «̀ cè=Úx Œ̂∞|ƒ (HÀ~°∞@¡)

13. #QÆ∞#∂i ~å*Ëâ◊O, ~°=∞ QÀ^•=iYx
14. H˘O «̀=∞Å¡ H˘O_»Ü«∞º, [=Ú# â◊x"å~°O¿Ñ@

15. Q˘Å¡ÃÑe¡ u~°∞Ñ¨u, u~°∞=∞Å =∞^Œ∞ú#∂~°∞

16. Ñ¨Ùe âıY~ü, ã¨O^èŒº Jb¡Ñ¨Ó~ü
17. ÉÁ_»∞¤ÃÑe¡ ~å[#fl, ÖÏ=}º ÃÑO|@¡HÀ#Ñ¨Ó~ü

18. ã¨∞OK«∞ Jâ’H±, =∞ è̂Œ∞~° è̂Œ~å‡~°O

19. =∂ºHõÅ Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀ÎO, Hõq`« H˜+¨ìO¿Ñ@
20. ^•#"Õx =∞Å¡Ü«∞º, ÅH©; ~å~ÚHõÖò

21. HõO_≥¡ ~°gO Œ̂~ü, =∞=∞ «̀ QÀÑ¨ÙÖÏÑ¨Ó~ü

22. HõÖ¡̌_» ~°q, ÖÏ=}º ~å~ÚHõÖò

23. É’~Úx ~°q, ÅÇ¨Ïi HÀ~°∞@¡

24. QÆOQÍ è̂Œi QÆ}Ë+π, ~°l`« áÈ™êx¿Ñ@
25. J„á¶È*òMÏ<£, Ç¨Ï™ê‡ HÀ~°∞@¡

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡
g∞HÀã¨O...

ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞,

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

[y`åºÅ Jaè™êiHõ „ÉÏOz _®II è̂Œ#O[Ü«∞QÍi = Œ̂Ì i+≤á¶ê~å‡ =∞O Œ̂∞Å∞, =∞iÜ«Ú „\©\ò"≥∞O\ò
fã¨∞H˘x ã¨O`å#O á⁄Ok# D kQÆ∞= Œ̂OÑ῭ «∞Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

(‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀}) J~Ú#k. D

PÑ¨̂~+¨<£ J~Ú<åHõ W|ƒO Œ̂∞Å∞ ÖË=Ù.

J~Ú Õ̀ =ÚYº"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O - =∂

"åiH̃ HÀiHõ LO@∞Ok. <å‰õΩ =∂„ «̀O

W+¨ìO LO_»^Œ∞. Ñ¨ÓiÎQÍ HÀiHõ ÖË^Œ∞.

D ã¨=∞ã¨º QÆ`« 6 <≥ÅÅ #∞O_ç

Z‰õΩ¯= J~Ú#k. =∂ "åiH˜ HÍ"åe

<å‰õΩ J=ã¨~°O ÖË^Œ∞. PÜ«∞# J~°÷O

K Õã ¨ ∞HÀ~ ° ∞ . " Õ ∞=Ú W^Œ Ì~ °O

K«^Œ∞=ÙHÀÖË^Œ∞. U Ñ¨Ùã¨ÎHõ=Ú K«kq

<Õ~°∞ÛHÀÖË=¸. Hõ#∞Hõ U^≥·<å ã¨ÅÇ¨

WK ÕÛ=ÚO^Œ∞ D q+¨Ü«∞O

QÆ=∞xOK«QÆÅ~°∞. P~ÀQÆºO q+¨Ü«∞OÖ’

ZÖÏO\̃ W|ƒOk ÖË̂ Œ∞. HÍx Ñ̈Ù~°∞+̈μx

Ñ¨@¡ =∂„ «̀O HÀiHõ ÖË̂ Œ∞. Wk U ≥̂·<å

[|∞ƒ<å Ö ËH õ  =∂#ã≤H õ=∂? U

_®Hõ ì~ üQÍix HõÅ∞= =Öˇ#∞? <Õ#∞

J «̀xH̃ ã̈Ç̈ÏHõiOK«_»OÖË̂ Œ∞ HÍ|\̃ì "Õ~̂

ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO\Ï#x Éˇkiã¨∞Î <åfl_»∞.

Z=Ô~·<å _®Hõì~°∞ ^•fi~å J~Ú`Õ U^À

q è̂ŒOQÍ "≥o§ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩO\Ï#∞. =∂

"å~°∞ P\’„_≥·=~ü, <Õ#∞ ‰õÄe Ñ¨xH˜

"≥Å∞¡`å#∞. HÍx <å‰õΩ Ñ¨x JO`«QÍ

Jeã≤áÈÜÕ∞ q è̂ŒOQÍ LO_»̂ Œ∞. J~Ú<å

P HÍ~°ºO Ñ¨@¡ <å‰õΩ Pã¨HÎ̃ LO_»̂ Œ∞.

2,3 ™ê~°∞¡ Kå=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOz

qÑ¶̈ÅO J~Ú<å#∞. D L «̀Î~°O ~å¿ã

Ñ≤Å¡"å_»∞ =∂#ã≤Hõ "≥·̂ Œ∞º_çx HõÅ"åe

Jx JO@∞<åfl_»∞. Jk ZO`« =~°‰õΩ

x[O? < Õ#∞ JO^Œ=ÚQÍ

«̀Ü«∂~°=Ù`å#∞. =∂ "åiH̃ J#∞=∂#O

QÆ∞}O L#fl^ŒO_ç. KåÖÏ ÉÏ^èŒÃÑ>Ëì

=∂@Å∞ JO\Ï~°∞. D L`«Î~°O "Õˆ~

"åi`À ~å~ÚOz<å#∞.

-ZO.ÔH., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

KåÖÏ=∞Ok ÉèÏ~°ºÉèí~°ÎÅ q+̈Ü«∞OÖ’
XHõiHõO>Ë Ô~O_À"åà◊§H̃ Ãã‰õΩû J=ã̈~°O
JkèHõOQÍ LO_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wk
W Œ̂Ìi J=ã¨~åÖ’¡#∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ LO_Õ

Õ̀_®<Õ (Desire Discrepancy) `«Ñ¨Ê,
"åOKèå^À+¨O (Desire Disorder)

HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ D ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# Õ̀_®<Õ
Z‰õΩ¯= =∞Ok ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ `«=∞Ö’
XHõiH̃ HÍ=∞"åOKè« «̀‰õΩ¯= LO_»_»OQÍ
ÉèÏqOK«_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. HÀiHõ
=∂=ÚÅ∞QÍ L#fl"å~ °∞ HÀiH õ

«̀‰õΩ¯=QÍ L#fl"åix ã῭ å~ÚOK«_»O,
É ˇkiOK«_ »O, XuÎ_ ç K ÕÜ «∞_ »O
[~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. Ñ¶ë «̀OQÍ Ô~O_À"å~°∞
‰ õÄ_® ` «=∞Ö’ ^À+ ¨O LO^Œ< Õ
x~°‚Ü«∂xH˜ =KÕÛã¨∞Î<åfl~°∞.

x*ÏxH˜ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ L#fl Sex
Drive ¢ã‘ÎH̃ ™ê è̂•~°}OQÍ LO_»̂ Œ∞.
^•xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ ™êOÑ¶≤∞HõO HÍ=K«∞Û.
âßs~ °H õO HÍ=K «∞Û . ™êfiÉ è ÏqH õO
HÍ=K«∞Û– Jk =∞#‰õΩ `≥b^Œ∞. D
"åã¨ Î=O „QÆÇ≤ÏOz W^ŒÌ~°∂ ã¨~°∞ Ì‰õΩ
áÈ=_»O <Õ~åfie. WHõáÈ`Õ x["≥∞ÿ#
"åOKèå ^ÀëêÅ∞ ‰õÄ_® ÖËHõáÈÖË^Œ∞.
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

HÍ=∞"åOKè« «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»@O (Low

Sexual Desire) Ö Ë^• "åOK è «
J}QÍi LO_»@O ( Inhibited

Sexual Desire) J<Õk ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ
e^ŒÌiÖ’#∞ LO_Õ^Õ J~Ú<å ¢ã‘ÎÅÖ’
Z‰õΩ¯=QÍ Hõ#|_»∞`«∞Ok. JÖÏO\˜
¢ã‘ÎÅx x#fl "≥Ú#fl\˜̂ •HÍ [_»∞~åà◊§<Õ
"å~°∞. JÅÊ HÍ=ÚHõ`åfixfl [_»`«fiO
(„Ñ¶ ≤l_ç\©) J<Õ"å~°∞. (D =∂@
~ÚÑ¨C_»∞ Jâß¢ã‘ ÎÜ«∞OQÍ QÆ∞iÎOK«
|_çOk.)

J~Ú`Õ WÖÏ HÍ=∞"åOKè «

«̀‰õΩ¯=QÍ LO_»\ÏxH˜ HÍ~°}ÏÖËq∞\˜?

Ç¨~À‡#∞Å∞ `«‰ õΩ¯= HÍ=_»O
HÍ=K«∞Û. =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ JÅã̈@Å∞,
J<å~ÀQÍºÅ∞ HÍ=K«∞Û. =∞O^Œ∞Å
„Ñ¨ÉèÏ=O HÍ=K«∞Û.

ã‘[<£ „Ñ¨ÉèÏ=O, a_»¤H˜ áêeã¨∂Î
LO_»@O, Q Æ~ °ƒ ù=uQÍ LO_»@O,
PÖ’K «#Å∞, JâßOu, ‰ õ Ω@∞O|
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, Éèí~°Î „â◊̂ Œú K«∂Ñ¨Hõ áÈ=_»O,
HõÅÇ¨Å∞, J#∞=∂xOK«_»O, J==∂
xOK«_»O..... =ÔQ·~å Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞
LO\Ï~Ú.

=∞#ã¨∂ â◊s~°=Ú ÉÏQÆ∞O>Ë<Õ Hõ̂ •
^Õxg∞^≥·<å Pã¨H©Î, HÀiHÍ Ñ¨Ù>Ëìk!

WÖÏO@Ñ¨C_ÕO K≥Ü«∂ºÅO>Ë, XHõ
Ñ¨Hȭ  "≥·̂ Œº ã¨Ç¨Ü«∞O á⁄O Œ̂∞ «̀∂, XHõ
Ñ¨Hȭ  g∞ =O «̀∞ Hõ$+≤ g∞~°∞ K≥Ü«∂ºe!
É è í~ ° Î  H˘O`« , É è Ï~ ° º H˘O`« D
q+¨Ü«∞OÖ’ „â◊^Œú =Ç≤Ï¿ãÎ HÍ=∞"åOKè«,
Ãã‰ õ Ωû J=ã¨~åÅ q+ ¨Ü «∞OÖ’
ÉèÏ~°ºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

ÉèÏ~°º K≥Ü«∂ºeû#k:

g∞‰õΩ Ãã‰õΩû J=ã̈~°O ^•#O «̀ Jk

(g∞ "åiH˜ HÍ=Åã≤#O`« "Õ∞~°‰õΩ)
Ñ¨Ù@ì_»O ÖË^Œ∞ Hõ#∞Hõ g∞~°∞ H˘O`«
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ¿ãÎ HÀiHõÅ∞ H˘O «̀=~°‰õΩ
` «Ñ ¨ Ê‰ õ ΩO_® Ñ ¨ Ù_ »`å~Ú. JO>Ë
WÑ¨Ê\˜Hõ<åfl Ñ¨iã≤÷u "≥∞~°∞Q“`«∞Ok.
(Ñ¶ ¨e`«OQÍ PÜ«∞#Ö’ g∞‰õΩ J#∞
‰õÄÅOQÍ H˘O`« =∂~°∞Ê, „Ñ¨Ü«∞`«flO
"≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú).

„Ñ¨u =∞x+≤H© HÍ=∞"åOKè« ~ÚO`À
JO`À H õeyOKÕ ã ¨xfl" ÕâßÅ∂,
ã¨=∞Ü«∂Å∞, H˘xfl LO\Ï~Ú Hõ^•!
g∞Ö’ JÖÏ H˘kÌQÍ<≥·<å HÍ=∞O Ñ¨Ù>Ëì
ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ QÆ∞~°∞ÎÑ̈@ìO_ç. L^•Ç̈Ï~°}H̃
g∞‰õΩ L Œ̂Ü«∞O  Ñ¨Ó@ HÀiHõ HõÅ∞QÆ∞
` «∞O^•? =∞^ è •ºÇ ¨ Ï flO ÉÏQÍ
JxÑ≤ã¨∞ÎO^•? <≥ÅÖ’ Ñ¶̈ÖÏ<å ~ÀAÅ∞
(L^•: |Ç≤Ï+¨μìH˜ =ÚO^Œ∞, ™êfl#"≥∞ÿ#
"≥O@<Õ ÖËH õ |Ç≤Ï+¨ ì~Ú# 10-14
~ÀAÅ‰õΩ J~Ú`Õ ÉÏQÆ∞O@∞^•?

«̀ÅO@∞ áÈã¨∞‰õΩ#fl ~ÀA#, ~Ú+ì̈"≥∞ÿ#
p~° Hõ@∞ì‰õΩ#fl ~ÀA#, Éèí~°Î ã¨~°^•QÍ
=∂\Ï¡_ç# ~ÀA#, J «̀#∞ g∞ HÀã¨O
*Ï˝Ñ¨HõO ÃÑ@∞ì‰õΩx U^≥·<å =ã¨∞Î"À,
Ñ¨Ù=ÙfiÖ’, u#∞|O_®~°"≥∂ `≥zÛ#
Ñ¨Ù_»∂... WÖÏ U z#fl ã¨O Œ̂~°ƒùO g∞Ö’
HÀiHõ Ñ¨Ù\˜ìOz<å ^•xfl QÆ∞iÎOK«_»O
<Õ~°∞ÛHÀO_ç. Wk "≥Ú^Œ\˜ "≥∞@∞ì.

PÜ«∂ ã̈O Œ̂~åƒùÅ#∞ ã̈kfixÜ≥∂QÆO

KÕã¨∞H˘x Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O Ô~O_À
" ≥∞@∞ ì .  JO^Œ∞HÀã ¨O g∞ ˆ~O
K≥Ü«∂ºÅO>Ë... HÍ=∞"åOKè« U H˘OK≥O
Hõey<å, ^•xfl Ñ̈Hȭ H̃ ÃÑ>̌ìÜ«∞º‰õΩO_®...
Ãã‰õΩûÑ¨~°"≥∞ ÿ# TÇ¨ÏÅ∞ WOHÍã≤xfl
=∞#ã¨∞Ö’H˜ ≥̀K«∞Û‰õΩx... g∞Ö’ "≥Ú Œ̂
Öˇ·# HÀiHõ#∞ Z‰õΩ¯= JÜÕ∞ºO^Œ∞‰õΩ
Hõ$+≤ K≥Ü«∞ºO_ç. z#flQÍ JO@∞‰õΩ#fl
xÑ¨Cx ~å*Ëã≤#@ì#fl=∂@!

D =Ü«∞ã̈∞Ö’ ã̈O™ê~° ÉÏ è̂Œº «̀Å∞,
XuÎ_ »∞Å∞, JÅã¨@ JkèH õOQÍ
LO\Ï~Ú. JO`«\’¡#∞ H˘O`« ã¨=∞
Ü«∂xfl g∞HÀã¨O g∞~°∞ ˆH\Ï~ÚOK«∞
‰õΩx q„âßOuQÍ LO_»@O J=ã¨~°O.
^•x =Å¡ HÍ=∞"åOK è «  ‰ õÄ_®
"≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞Ok.

"Õ∞=Ú QÆ=∞xOz#^•xfl |\̃ì "åOKè«
JÅÊOQÍ L#fl "åà◊§`À L#fl «̀=∂ëê
UO@O>Ë HÀiHõ Hõeæ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë
Ãã‰õΩûx KåÖÏ ÉÏQÍ ZO*Ï~Ú KÕ™êÎ~°∞.
HÍx HÀiH õ H õÅQ Æ_ »" Õ∞ ` «‰ õΩ¯=!
JO Œ̂∞Hõx „Ñ¨âßO «̀̀ «, q„âßOu ^˘iˆH
q^ è ŒOQÍ g∞~ °∞ g∞ k#K«~ ° ºx
=∂~°∞ÛHÀ"åe.

g∞ ^•OÑ῭ «ºOÖ’ g∞~°∞ K≥Ü«∞ºÖËHõ
áÈ~Ú# ^•x QÆ∞iOz ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»∞ «̀∂
‰õÄ~ÀÛ‰õΩO_®, KÕã≤# ^•xfl «̀ÅK«∞‰õΩx
ã¨O`À+≤OK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. g∞~°∞
ã¨O`À+¨OQÍ LO>Ë g∞ "åix ã¨O`À+¨
ÃÑ@ìQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. qKå~°Ñ̈_ç̀ Õ ã̈∞YÃÑ@ì
ÖË~°∞, ã¨∞Y Ñ¨_»ÖË~°∞!

g∞ Éèí~°Î q∞=∞‡efl J#∞=∂xã¨∞Î<åfl
~°x ~åâß~°∞. x["Õ∞. nx=Å¡ g∞
=∞#ã¨∞ HΔÀÉè í Ñ¨_»∞`«∞Ok. q~°H˜ ÎH˜
Ö’#=Ù`«∞Ok. HÍ^Œ#O!

HÍx, g∞~°∞ JO Œ̂OQÍ JÅOHõiOK«∞



  =∂iÛ 2015 37 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

i+≤ á¶ê~å‡ ã¨Oã¨÷ ^•fi~å ã¨iH˘`«Î B+¨^è•Å∞!
J~Ú`Õ

‰ õ ΩO@∞<åfl#x ‰ õÄ_® ~å™ê~ °∞
K «∂âß~å? P JÅOHÍ~ °O `«#H ˜
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»@O ÖË^Œx g∞ PÜ«∞#
ÉÏ^èŒ. g∞~°∞ JO^ŒOQÍ `«Ü«∂~°=Ù
`«∞<åfl~°∞ HÍx, J`«xˆHg∞ ~Ú=fi@O
ÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ J «̀#O>Ë g∞‰õΩ J~Ú+ì̈̀ «
Ñ¨@∞ì‰õΩO^•? WOÔH=i PHõ~°¬} Ö’<≥·<å
Ñ¨_®¤~å?.., ~ÚÖÏO\˜ PÖ’K«#Å∞
HõÅ∞QÆ∞`«∂O_ç LO\Ï~Ú g∞ "åiH˜!
J^Õ PÜ«∞# ã¨∂\˜áÈ\˜ =∂@ÅH˜
HÍ~°}O.

Éèí~°Î KÕÜ«∞=Åã≤Ok:

g∞ ÉèÏ~°ºx g∞~°∞ J#∞=∂x¿ãÎ#∂,
J==∂x¿ã Î#∂ P"≥∞Ö’ HÀiH õ
Ñ¨Ù_»∞ «̀∞O^•? L#flk ‰õÄ_® K«ã¨∞ÎOk.
Hõ#∞Hõ P Œ̂~°}`À, „¿Ñ=∞`À.. #Ü«∂#
P"≥∞Ö’ „Ñ¨}Ü«∞"åOKè« Ñ¨Ù\˜ ìOKåe
`«Ñ¨Ê, J#~åx =∂@Å`À HÍ^Œ∞!

g∞~ ° ∞ g∞ É è Ï~ ° º J~Úëê ìxfl
=∞xflOK«_»O <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë P"≥∞ g∞
~ÚëêìÅ‰õΩ ã¨ÊOkOK«_»O <Õ~°∞Û‰õΩO
\Ï~°∞. P"≥∞H˜ ~Ú+¨ìOÖË^Œx `≥eã≤
#Ñ¨C_»∞ g∞~°∞ ã¨iÌÑ¨ÙK«∞ÛHÀ‰õΩO_®
ÉˇkiOK«_»O =Å¡ P"≥∞H˜ =∂#ã≤Hõ
XuÎ_ç, JÉèí„ Œ̂̀ åÉèÏ=O ÃÑiyáÈ`å~Ú.
g∞~°∞ U HÍ=∞"åOKè« HÀã̈O P~å@Ñ̈_»∞
`«∞<åfl~À Jk P"≥∞Ö’ PiáÈ`«∞Ok.

xÑ¨C ~å*ËÜ«∞@O KÕ`«#"åfie.
=∞O@ XHõÖÏ Tk Õ̀ ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ=Ù «̀∞Ok.
XHõÖÏ Tk`Õ PiáÈ`«∞Ok.  Jk
`≥Å∞ã¨∞HÀO_ç! g∞ ÉèÏ~°º HÍ=∞"åOKè«
g∞‰ õ Ω HÍ=Åã≤#O`« ™ê ÷~ÚH ˜
ÃÑ~°QÆ=K«∞Û, ÃÑ~°QÆHõáÈ=K«∞Û, H˘O`«
=∂„ «̀"Õ∞ "≥∞~°∞QÆ∞ HÍ=K«∞Û. P ã¨OQÆu
„QÆÇ≤ÏOz, g∞Ö’ ~°yÖË f~°x Öˇ·OyHõ
â◊H̃ÎÖ’ H˘O «̀ÉèÏQÍxfl ~Ú «̀~° q+̈Ü«∂Å

g∞^ŒH˜ =∞o§OK«∞HÀO_ç. JO`ÕHÍx
W`«~° ¢ã‘ÎÅ g∞^ŒH˜ =∞o§OK«HõO_ç!

(~ÚÖÏ g∞~°∞ =∞#ã¨∞ J^Œ∞Ñ¨Ù
KÕã¨∞H˘x ÉèÏ~°ºx Ãã‰õΩûHÀã¨O XuÎ_ç
KÕÜ«∞_»O `«QÆ æQÍ<Õ g∞ ÉèÏ~°º HÍã¨Î
ã≤÷q∞ «̀Ñ¨_ç g∞ J=ã¨~åxH˜ JO Œ̂∞‰õΩ<Õ
J=HÍâ◊O LOk ‰õÄ_®!)

Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ‰õΩ Log on to:

www.rishiayurved.in
or www.payumoney.com/store/buy/rishiayurved

Pq_»ˆH"À =O^Œ ÉÏ^èŒÅ∞, "≥~Úº
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ LO\Ï~Ú. U HÍ~°}=¸
ÖË‰õΩO_® "åOKè« «̀QÆæ̂ Œ∞. J~°÷O KÕã̈∞H˘x
ã̈Ç̈ÏHõiOK«O_ç! g∞ ~Ú Œ̂ÌiH© XHõig∞ Œ̂
XHõiH˜ „¿Ñ=∞ LO_»@O =ÚYºO.

g∞ ~Ú~°∞=Ù~ °∂ ã¨O`À+¨OQÍ
LO_»@O HÀã̈O g∞ «̀~°Ñ̈Ù# =∂‰õΩ D

Saw Maxx

¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#
™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Feerti-M

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
ã¨O`å#™êÑ¶¨Åº

â◊H˜Îx "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iKÕ
#∂º„\˜+¨#Öò
ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

Omega 3

fatty acids

~°HõÎOÖ’ „>ˇÿy¡ã¨Ô~·_»∞¡
`«yæOz ¢ã‘ÎÑ¨Ù~°∞+¨μÅ

P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»∞`«∞Ok.

H©à◊¡<˘Ñ¨ÙÊÅ∞, P™êÎ‡
`«yã¨∞ÎOk. Ñ≤O_®aè=$kúH˜

^ÀÇ¨Ï^ŒHÍi.
#∂º„\˜+¨#Öò ã¨Ñ≤¡"≥∞O@∞

RP Marketing

40, Indl. Estate, Samalkot 533440
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L`«Î~°O ~åã≤# =ºH˜Î g∞‰õΩ ~Ú=hfl
q=iOz K≥Ñ¨Ù`å_»x Ptã¨∞Î<åfl=Ú.

=ÚO^Œ∞ ÖÏ=Ù, "≥#∞Hõ ã¨#flO
<Õ#∞ 12 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ =Ü«∞ã¨∞û

#∞Oz ã̈fiÜ«∞O «̀$Ñ≤ÎH̃ JÅ"å@∞Ñ̈_®¤#∞.

ZO`« =∂#∞HÀ"åÅ<åfl =∂#∞HÀÖËHõ

áÈÜ«∂#∞.  WÑ¨C_»∞ <å =Ü«∞ã¨∞û 23.

D =∞^èŒº<Õ ÃÑo§ J~ÚºOk. <Õ#∞

~ÀA Uq∞ K Õ ¿ã"å_ ç#O>Ë ,

Ñ¨_»∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ U^À QÆ∞_»¤#∞ K«∞\˜ì,

JOQÆO Œ̂QÆæ~° ÃÑ\ì̃ ~°u KÕ¿ã q è̂ŒOQÍ

¢™Èì‰õΩÅ∞ WzÛ ã̈öeOKÕ"å}̃‚. D q è̂ŒOQÍ

11 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ #∞Oz KÕÜ«∞_»O =Å¡

JOQÆO =ÚO^Œ∞ÉèÏQÆO ÖÏ=ÙQÍ#∞,

"≥#∞HõÉèÏQÆO ã¨#flOQÍ#∞ `«Ü«∂Ô~·Ok.

"≥#∞HõÉèÏQÆO ‰õÄ_® ÖÏ=ÙQÍ LO>Ë

ÉÏQÆ∞O_»∞#x <å ÉèÏ~°º JO@∞Ok.

nx=Å¡ 'LÑ̈~°u— KÕ~ÚOK«ÖËáÈ «̀∞<åfl#∞.

^ŒÜ«∞KÕã≤ JOQÆO "≥#∞HõÉèÏQÆO ‰õÄ_®

ÖÏ=Ù J=\ÏxH ˜ =∞O^ Œ∞ LO>Ë

K≥Ñ¨ÊO_ç.

g∞ JOQÆO "≥Ú Œ̂\’¡ ã̈#flQÍ, z=~À¡
ÖÏ=ÙQÍ LO_»@O g∞ ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤Î
JÅ"å@∞ =Å¡ Hõey#k HÍ^Œ∞. g∞
JOQÆO x~å‡}"Õ∞ JO`«. '[#<åOQÆ
q*Ï ˝#O (ÖË^• ÃãH±ûZ_»∞º ˆH+¨< £)—
Ñ¨Ùã¨ ÎH õOÖ’ Ñ¨\ÏÖ’¡ K«∂Ñ≤Oz#@∞ì
JOQ ÆO ~ °H õ~ °HÍÅ ¿+Ñ ¨ ÙÖ’ ¡#∂,
Ãã·AÖ’¡#∂ LO@∞Ok. P `Õ_®ÖËg
‰õÄ_® Ãã‰õΩû ã̈∞MÏxfl Ñ̈Å∞K«# KÕÜ«∞=Ù.

JOQÆO "≥Ú^Œ\’¡ ÖÏ=ÙQÍ LO>Ë
ÉÏQÆ∞O_»∞#<Õ g∞ ÉèÏ~°º ÉèÏ=#H˜ J~°÷O
Ü≥∂xÖ’ JOQÆO aQÆ∞`«∞QÍ LO>Ë
ÉÏQÆ∞O_»∞#x HÍ=K«∞Û. P ~°HõO HÀiHõ
~°uÖ’x XHõ^Œâ◊Ö’ ^•^•Ñ¨Ù „Ñ¨f ¢ã‘ÎH˜
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. g∞ JOQÆO "≥Ú^ŒÅ∞
ÖÏ"≥Ĥ¯ÖÏ KÕ¿ã zH̃ «̀ûÖËg ÖË=ÙHÍh, g∞

W Œ̂ÌiHÀiHÍ f~°_®xH˜ =∞~À LáêÜ«∞O
LOk.

` «# Ü≥∂x H õO_ »~åÅ`À g∞
JOQÍxfl aQÆÑ¨@ì_»"≥∞ÖÏQÀ g∞ ÉèÏ~°º
<Õ~°∞Û‰õΩO>Ë J=ã̈~°"≥∞ÿ#Ñ̈Ù_»ÖÏ¡ P"≥∞ g∞
JOQÍxfl ayOzÑ¨\˜ì `«#‰õÄ, g∞‰õÄ
aQÆ∞`«∞ ã¨∞MÏxfl HõeyOK«QÆÅ^Œ∞.
('™œ+¨ ì=O— Ñ¨Ùã¨ ÎHõOÖ’ Ü≥∂xHõO_»~°
"åºÜ«∂=∂Å∞ q=iOKå=Ú. Jq
„áêH©ìãπ KÕÜ«∞=∞#O_ç).

"≥·^ŒºÑ¨iÉèÏ+¨Ö’ ÃÑefiH± á¶È¡~ü =∞lÖò
ZH±û~üÃã·*òÅ∞ ÖËHõ ÔHÔQÖòû ZHõû~ü Ãã·AÅ∞
J#|_Õ D "åºÜ«∂=∂Å =Å¡ Ü≥∂x
=∂~°æO «̀y#O «̀ aQÆ∞ «̀∞QÍ LO@∞Ok.
ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨∞YO QÍ_è»OQÍ Åaèã¨∞ÎOk.
Ñ¨Ù~°∞_»∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ J=Ù`«∞Ok.

Ñ ¨ Ù~ ° ∞à ◊ § ` «~ ° ∞"å` « D
"åºÜ«∂=∂Å∞ KÕ¿ãÎ Ü≥∂xHõO_»~åÅ‰õΩ
Ñ¨@∞`«fiO Åaèã¨∞ÎOk. =¸„`åâ◊Ü«∞O
*Ï~°_»O ÖÏO\˜ ^ÀëêÅ∞ x"å~°}
=∞=Ù`å~Ú. Jxfl ÖÏÉèÏÅ∞<åfl~Ú– g∞
ÉèÏ~°º "å\˜x áê\˜¿ãÎ!

RTI, STI JO>Ë Uq∞\˜?

RTI, STI JO>Ë Uq∞\̃? Jq ZÖÏ

ã¨O„Hõq∞™êÎ~Ú? ~å‰õΩO_® ZÖÏO\˜

*Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe?

[ : RTI J<åfl, STI J<åfl ^•^•Ñ¨Ù
XHõ>Ë HÍx ã̈fiÅÊ"≥∞ÿ# ÉèË̂ ŒO LOk. RTI

JO>Ë Reproductive Tract Infections

– ã¨O`å<À`«ÊuÎ =∂~°æOÖ’x J=Ü«∞
"åÅ‰õΩ ™ÈˆH "åº è̂Œ∞Å∞ Jx J~°÷O. STI

JO>Ë Sexually Transmitted

Infections Jx J~° ÷O. Jq
Ãã‰õΩû^•fi~å<Õ "åºÑ≤™êÎÜ«∞x ã¨Ê+¨ìOQÍ
`≥Å∞™ÈÎOk Hõ^•! QÆ<ÕiÜ«∂, ã≤Ñ¶≤eãπ,
ÃÇÏiÊãπ, ÃÇÏKü.S.q. „>ÿ̌HÀ"≥∂xÜ«∂ã≤ãπ,
Hõ¡q∞_çÜ«∂, QÆÜ«∂i¤Ü«∂ã≤ãπ ÖÏO\˜=hfl
Ãã‰õΩû^•fi~å ™ÈˆH [#<åOQÆ "åº^èŒ∞ÖË
(STI). g\˜Ö’ Jxfl "åº^èŒ∞Å∂ Jxfl
ã¨O`å<À`«ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ‰õÄ ™ÈHõ=Ù†
Ç¨x K≥Ü«∞º=Ù. JÖÏˆQ g\˜Ö’ H˘xfl
ˆH=ÅO ã¨O`å<À`«ÊuÎ J=Ü«∞"åÅˆH
Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ LO_çáÈ=Ù. â◊s~°O "≥Ú`åÎxH̃
HÍx =∞iH˘xfl É è ÏQÍÅH ˜ HÍx
qã¨Îi™êÎ~Ú.

RTI q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ g\˜Ö’H˜ STI

''N~å=∞~å[º=Ú——
Jaè™êiHõ „ÃÑãπÖ’

=Ú„kOÑ ¨ |_ ç#
'N~å=∞ ~å[º=Ú—
„QÆO^äŒ=Ú (~°K«~Ú`«:
_® I I  #O_ »∂i
~å=∞Ü«∞º. 333
Ñ¨Ù@Å∞. ~°∞.  225)

[#=i 21= `Õn#, ~å[=∞O„_çÖ’ ÉèÏQÆ=`«
qiOz _®. \˜.q. <å~åÜ«∞}~å=Ù QÍiKÕ
Pq+¨¯iOÑ¨|_ç#k.

Ñ̈Å∞ ̀ ≥Å∞QÆ∞ ™È Œ̂~°∞Å‰õΩ J#∞‰õÄÅ=ÚQÍ
LO_»∞@‰õΩ ~°K«~Ú`« „QÆO^äŒ=¸Åº=ÚÖ’
`«yæOÑ¨Ù „Ñ¨Hõ\˜Oz<å~°∞. Jaè™êiHõ =∂ã¨Ñ¨„uHõ
K«^Œ∞=~°∞Å‰õΩ, "åi ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å‰õΩ „QÆO^äŒ=Ú
Rs. 200 ÅˆH ÅÉè í º=∞Q Æ ∞#x ZO`À
ã¨O`À+¨=Ú`À `≥eÜ«∞*Ëã≤<å~°∞.

'N~å=∞~å[º=Ú— Ñ¨Ùã¨ÎHõO á⁄O^Œ^ŒÅz#
"å~ °∞, XH õ áÈã ¨∞ ì  HÍ~ °∞ ¤  g∞^Œ ' '< Õ#∞
N~å=∞Hõ$áêi÷x. ~°∞.200/-Å‰õΩ (+ postal
charges) <å‰õΩ XHõ N~å=∞~å[º „QÆO ä̂Œ=Ú#∞
V.P.P. ^•fi~å Ñ¨OÑ¨HÀ~°∞Î<åfl#∞.—— Jx „"åã≤

_®. #O_»∂i ~å=∞Ü«∞º,
7-7-6, Ñ¨\Ïìaè~À_£, ~å=∂~å=Ù¿Ñ@,

HÍH˜<å_»-533004

J#∞ Z„_»ãπ‰õΩ Ñ¨OÑ≤Oz#KÀ "≥O@<Õ g∞‰õΩ
„QÆO^äŒ=Ú KÕ~°QÆÅ^Œ∞.
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

Åhfl =™êÎ~Ú. JO Õ̀HÍHõ STU Å∞ HÍx
"åº^èŒ∞Å∞ ‰õÄ_® ~å=K«∞Û#∞. L^• :
[#<å=Ü«∂Å \˜.a., W «̀~° QÆ~åƒùâ◊Ü«∞,
=¸„`«<åà◊ W<≥ÊùHõΔ#∞¡.

"≥Ú «̀ÎO q∂ Œ̂ RTI Ñ̈ Œ̂O STI Hõ<åfl
ã¨~°à◊OQÍ LO@∞Ok. <≥y\˜"£ =Ú„^Œ
LO_»^ Œ∞ HÍ|\˜ ì  RTI =∂@x
LÑ¨Ü≥∂yOK«_®xfl H˘O^ Œ~ ° ∞
ã¨=∞i÷™êÎ~°∞.

c*ÏÅ∞ z#fl==Ù`åÜ«∂?

XHõ =ºH˜Î 2 ã¨OII HÍÅO áê@∞

XHõ¯~ÀA QÍºÑ¨Ù ÖË‰ õΩO_® Ç¨Ïã¨ Î

„Ñ¨Ü≥∂QÆO K≥Ü«∞º_»O =Å# U"≥∞ÿ<å

„Ñ̈=∂ Œ̂O LO^•. J «̀x c*ÏÅ∞ z#flQÍ

JÜÕ∞º J=HÍâ◊O LO^•?

g~°ºHõ}ÏÅ∞ Hõ~°‰õΩìQÍ LO\ÏÜ«∂?

ã¨O`å#O HõeˆQ J=HÍâ◊O LO^•?

''#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO—— =ã̈∞ÎOk Jx K«k"å#∞

Jk ZO`« =~°‰õΩ x[O?

c*ÏÅ∞ ÃÑ~ °Q Æ_®xH ˜ U" ≥∞ ÿ<å

=∞O Œ̂∞Å∞ QÍx zH˜̀ «ûQÍx LO^•.

XHõ =ºH˜ ÎH˜ c*ÏÅ∞, JOQÆ=Ú,

`˘ÅyOz# `«~åfi`« H˘kÌ~ÀAÅ‰õΩ

c*ÏÅ∞, JOQÆ=Ú uiy J=∞iÛ

=∂=¸Å∞ ÃãH±ûÖ·̌Ñ¶π fã¨∞‰õΩ~åQÆÅ~å?

– ZO., ÉÁQÍæ~°O

ZO`«HÍÅO Ç ¨ Ïã ¨ Î „Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO
KÕã ¨∞‰ õΩ<åfl ^•x=Å¡ âßs~°H õOQÍ
HõeˆQ#+¨ìO Uq∂ÖË^Œ∞. Ç¨Ï.„Ñ¨. =Å¡
c*ÏÅ∞ z#flq J==Ù, ã¨O`å#O
HõÅQÆHõ áÈ=_»O [~°QÆ̂ Œ∞. #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO
~å^Œ∞.

W"Õ"≥·<å =¿ãÎ ^•xH̃ HÍ~°}O Ç̈Ï.„Ñ̈.
=∂„`«O HÍ^Œ∞. Z=iÔH·<å QÆ`«OÖ’
ÉÏQÍ<Õ LO_ç# c*ÏÅ∞ z#fl=ÜÕ∞º

Ü«∞O>Ë c*ÏxH˜ ^≥|ƒ`«QÆÅ_»O HÍx,
"åºkè ™ÈHõ_»O HÍx, Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ¨O
U~°Ê_»@O HÍx, HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

XHõ™êi c*ÏÅ∞ z#flqQÍ =∂i Õ̀
WHõ Jq ÃÑ^Œ Ìq J==Ù. "å\˜x U
=∞O^Œ∞Å=ÖÏ¡ ÉÏQÆ∞KÕÜ«∞@O Hõ+¨ì"Õ∞.
Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ≤Oz# "åiH˜ P
Ç¨~À‡#∞Å∞ ~Ú¿ãÎ c*ÏÅ∞ H˘kÌQÍ
ÃÑ~°QÆ=K«∞Û<Õ"≥∂QÍx "å\˜ Ñ¨xf~°∞
=∂„`«O "≥∞~°∞QÆ=_»O Hõ+¨ìO.

c*ÏÅ∞, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO f¿ãã≤#
=º‰õΩÎÅ‰õΩ "å\˜x uiy WOÔHÑ¨C_À
J=∞iÛ, Ñ¨xKÕ~ÚOK«_»O ™ê^è ŒºO
(„áêH˜ìHõÖò) HÍ^Œ∞.

~°|ƒ~°∞ ÉÏºO_£û "å_»∞`«∞<åfl!
<å =Ü«∞ã¨∞ 35 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà◊§~Ú

7 ã̈OIIÅ~ÚOk. <å‰õΩ JOQÆ ã̈ÎOÉèí<åÅ∞

XHõ U_®kQÍ ã¨iQÍÖË=Ù. JOQÆO ~°u

=∞^è ŒºÖ’ "≥∞`« Î|_çáÈ`ÀOk. H˘xfl

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_Õ#∞ HÍx Ñ¨xKÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

JO Œ̂∞Hõx XHõ „ÃÑ¶O_£ ã¨ÅÇ¨ÃÑ· JOQÆO

"≥Ú Œ̂Å∞ = Œ̂Ì Ô~O_»∞ ~°|ƒ~°∞ ÉÏºO_£û

"Õã¨∞‰õΩx ~°uKÕã¨∞Î<åfl. nx=Å¡ JOQÆO

=∞ è̂ŒºÖ’ "≥∞ «̀Î|_çáÈ‰õΩO_® LO\’Ok.

WÖÏ 6 <≥ÅÅ#∞O_ç KÕã ¨∞ Î<åfl#∞.

ã¨∞=∂~°∞ XHõ <≥Å#fl~° #∞O_ç =¸„ «̀O

áÈã≤<å, g~°ºOÑ̈_ç<å <å‰õΩ ÉÏQÍ =∞O@

=∞O_»∞`ÀOk. MD _®H õ ìi ¡^ Œ ÌiH ˜

K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩ<åfl#∞. Ü«¸~åÅlã¨∞ìx

H õe™ê#∞. =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç =∞m§

~°=∞‡<åfl~ °∞. `«Q Æ æ@O ÖË^Œ∞. UO

K≥Ü«∂ºe. ~°|ƒ~°∞ÉÏºO_£û "å_ç`Õ

~ÚÖÏ J=Ù`«∞O^•? D =∞^è Œº#

g~°ºO Ñ¨_Õ@Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® ÉÏºO_»∞

ÃÑ\˜ ì# KÀ@<Õ =∞O@ Z‰õΩ¯=QÍ

LO\’Ok...

– HÍÅfiN~åOÑ¨Ó~ü
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[ : J~°̊O@∞QÍ q∂~°∞ P ~°|ƒ~°∞
ÉÏºO_»∞ ¡ "å_»@O =∂<≥Ü«∞ºO_ç.
WÖÏO\˜ z\Ï¯"≥·^•ºÖË „Ñ¨=∂^ŒO.

q∂~ °∞ =¸„`«<åà ◊O =∞O@
QÆ∞iOz _®Hõì~°¡x ã¨O„Ñ¨kOz#Ñ¨Ù_»∞
~°|ƒ~°∞ ÉËO_»¡x "å_ç# ã¨OQÆu K≥Ñ≤Ê
LO_»~°∞.

Hõ#∞Hõ "åà◊√§ =¸„`«<åà◊"åºkè,
„áÈ¿ãì@∞ "åºkè, â◊√„HõHÀâßÅ "åºkè "≥ÚII
"å\̃x J#∞ã̈iOz Ü«∂O\©|Ü≥∂\̃‰õΩû
~åã≤ ~ÚzÛ LO\Ï~°∞.

=¸„`«<åà ◊OÖ’ ~Ú~°∞‰ õΩ
(Stricture) =ÔQ·~åÅ∞ U~°Ê_®¤ÜÕ∞"≥∂
K«∂^•Ì=∞<åfl... `«^Œ∞Ñ¨i Ñ¨sHõ ΔÅ∞
KÕ̂ •Ì=∞<åfl q∂~°∞ Ü«Ú~åÅlã¨∞ì= Œ̂Ì‰õΩ
=∞m§ áÈÖË^Œ∞QÍ!

"≥à◊§O_ç. "≥o§ =∞m§ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩx

~°|ƒ~°∞ ÉÏºO_£û "å_»∞`«∞#fl q+¨Ü«∞O
K≥Ñ¨ÊO_ç. P ~°|ƒ~ü ÉÏºO_£û fã¨∞ÔHo§
K«∂Ñ≤¿ãÎ =∞s =∞Ozk. Jq ZO`«
>ˇÿ@∞QÍ aQÆÑ¨_»∞`«∞<åflÜ≥∂ PÜ«∞#H˜
J~°÷=∞=Ù`«∞Ok.

~°|ƒ~°∞ ÉÏºO_»∞û=Å¡ =¸„`«<åà◊O
≥̂|ƒu#fl L Œ̂O`åÅ∞ KåÖÏ<Õ L<åfl~Ú.

H˘O^ŒiÖ’ g~°ºOÖ’ =¸„`«OÖ’ ~°HõÎO
Hõ#|_»=K«∞Û. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç`Õ
ã¨ÎOÉèíHõ \˜+¨ØºÅ∞ (ˆH=~°flãπ \˜ã¨∂ºÅ∞)
^≥|ƒu#=K«∞Û. JÖÏ [iy`Õ âßâ◊fi`«
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO =ã¨∞ÎOk ‰õÄ_®.

q∂ ãÎ̈OÉèí# "≥·Ñ¶̈ÅºO ã¨=∞ã¨º f~°Û_®xH˜ ~ÚÑ¨C_»∞ KåÖÏ =∞Oz =∞O Œ̂∞ÖË
L<åfl~Ú. Ü«̧ ~åÅlã̈∞ì̀ À q∂ ã̈=∞ã̈º K≥Ñ̈C‰õΩO>Ë PÜ«∞<Õ ~åã≤ ~Ú™êÎ~°∞. ge¿ãÎ
F ™êi H“xûeOQ∑H˜ ‰õÄ_® ~°O_ç. ^•x=Å¡ q∂ ã¨=∞ã¨º Ñ¨ÓiÎQÍ f~°∞ «̀∞Ok.

HÀ_çA`«∞Î
 <Õ<˘Hõ "Õâ◊ºx Hõe™ê#∞. JOQÆO g∞^Œ  HÀ_çA`«∞ÎÖÏ

"≥ÚeKå~Ú. "å\̃x K«∂ã̈∞ÎO>Ë Jã̈Ç̈ÏºO, U_»∞Ñ̈Ù =ã̈∞Î<åfl~Ú.

"≥^èŒ=Ñ¨x KÕã≤#O^Œ∞‰õΩ ‰õΩq∞eáÈx ~ÀA ÖË^Œ∞. "Õâ◊ºÅx

«̀Å∞K«∞‰õΩO>Ë Hõã≤, HÀÑ¨O =ÚOK«∞ H˘™êÎ~Ú. <å [|∞ƒH˜

âßâ◊fi`« Ñ¨iëê¯~°O U"≥∞ÿ<å LO^•?

– ˆ~Ñ¨Öˇ¡.

[ : g∞ [|∞ƒx 'HÍO_≥·Ö’"Õ∞\Ï— JO\Ï~°∞. Wk "≥·~°ãπ=Å¡
=ã̈∞ÎOk. JÖ’¡Ñ̈uÖ’ nxfl á⁄_ÀÑ¶≤e¡<£, „>̌ÿHÀ¡~ü Zã≤\̃H± Uã≤_£,
HÍ@Ô~·*Ë+̈<£Å`À #Ü«∞O KÕ™êÎ~°∞. JOQÆÑ̈Ó~°fiK«~°‡O g∞ Œ̂ D
HÀ_çA «̀∞Î "≥Úe¿ãÎ ã¨∞Of KÕ™êÎ~°∞. Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨uÖ’ ‰õÄ_®
=∞Oz =∞O^Œ∞Å∞<åfl~Ú.

" Õâ ◊ ºefl Jã¨Ç ≤ÏºOK«∞‰ õΩx UO ÖÏÉè íO? "åà ı §O
g∞ Œ̂QÆæ~°H˘zÛ q∞=∞‡efl áê_»∞ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞, ≥̀eã¨∞O_ô "≥o§
~ÀQÍxfl H˘#∞H˘zÛOk g∞̂~ Hõ̂ •! J~Ú<å "åàı§g∞ ~ÀQÍÅ#∞
™⁄O «̀OQÍ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤ g∞‰õΩ JOkOK«~°∞ Hõ̂ •! g∞ÖÏO\˜
„Ñ¨|∞^Œ∞úÖË "åà◊§H© JO\˜OKå~°∞.

g∞Ö’ L Œ̂~ÚOKåeû#k Hõã≤, „HÀ è̂ŒO HÍ Œ̂∞, *Ï˝#=¸,
ÉÏ è̂Œº`å#∞! XHõ™êi KÕã≤# «̀Ñ¨ÙÊ Ô~O_À™êi KÕÜ«∞‰õΩO_®
x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. ~ÀQÆO =∂<ÕHõ<Õ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀO_ç. ÃÑo§H˜
=ÚO Œ̂∞ HIV >ˇã¨∞ì ‰õÄ_® KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.
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