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„Ñ¨: J<ÕHõ ã¨OIIÅ∞QÍ Jaè™êiHõ
H˘xfl "ÕÅ=∞Ok Ü«Ú=‰õΩÅ Ãã‰õΩû
ã ¨=∞ã ¨ ºÅ#∞ ` ≥Å∞ã ¨ ∞HÀ=_ »O,
Ñ¨i+¨¯iOK«_»O [iyOk Hõ^•! g∞
Jaè„áêÜ«∞OÖ’ =∞# Ü«Ú= «̀~°O Ñ‘_çã̈∞Î#fl
„Ñ¨^è•# Ãã‰õΩû PáÈÇ¨ÏÅ∞ Uq∞@O_ç?

[: =∞# ~å¢+¨ ìOÖ’ Ü«Ú=‰õΩÅ∞

J<ÕHõ Ãã‰õΩû JáÈÇ¨ÏÅ`À  ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞

<åfl~°O_ç. "å\˜Ö’ Ç¨Ïã¨ Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO

=ÚYº"≥∞ÿ#k. nx «̀~°∞"å «̀ =ÚYº"≥∞ÿ#

ã̈=∞ã̈º Uq∞@O>Ë JOQÆO Ãã·A z#flkQÍ

LO Œ̂x, x„ Œ̂Ö’ ã̈öÅ<åÅ∞ J~ÚáÈ «̀∞<åfl

Ü«∞x, g~°ºO #+¨ìO J~ÚáÈ`ÀO^Œh,

"≥ÚIIÖ̌·#q.

„Ñ¨: Wq x[OQÍ ã¨=∞ã¨ºÖË<åO_ç?

[: x*ÏxH˜ HÍ=O_ç. HÍx âß¢ã‘ÎÜ«∞

Ñ¨i*Ï˝#O ÖËH õ KåÖÏ=∞Ok g\˜x

ã¨=∞ã¨ºÅ∞QÍ ÉèÏqOK«∞H˘x ÉÏ^èŒÑ¨_»∞

`«∞<åfl~°∞.

„Ñ¨: =ÚO^Œ∞QÍ Ç¨Ïã¨ Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO
QÆ∞iOz K«iÛ^• Ì=∞O_ç. W^Õ H õ^•
Jxfl\ ˜Hõ<åfl ÃÑ^ŒÌ ã¨=∞ã¨º J<åfl~°∞.

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO
=∞Oz^•? K≥_»¤̂ •?

_®II Ñ¨Óëê
(=∂#= rq`«OÖ’ Ãã‰õΩû ZO`« =ÚYº"≥∂ g∞‰õΩ `≥eÜ«∞xk HÍ^Œ∞. ^•xH˜ ã¨O|OkèOz# J<ÕHõ ÉèíÜ«∞,

ã¨O^ÕÇ¨Å∞ =∞# Öˇ·OyHõ rq`åÅÃÑ· qÑ¨s`«"≥∞ÿ# „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. =∞# ã¨Oã¨¯$uÖ’ "åºÑ≤ÎÖ’ L#fl
J<ÕHõ JáÈÇ¨ÏÖ’¡ Z‰õΩ¯= ÉèÏQÆO Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÍxH˜ ã¨O|OkèOz#"Õ. D JOâßxfl ^Œ$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩx

H˘O`«HÍÅO „H˜O`« áê~î°‰õΩÅ `«~°Ñ¨Ù# _®II ~å[~°`åflHõ~ü, _®II Ñ¨Óëê#∞ KÕã≤# ~ÚO@~°∂fiº ™ê~åOâßxfl Ü«Ú=
áê~î°‰õΩÅ „Ñ¨Ü≥∂[<å~°÷O WHõ¯_» á⁄O^Œ∞Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl=Ú.

Jã¨Å∞ Ç ¨ Ïã ¨ Î  „Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO JO>Ë
Uq∞@O_ç?

[: Ç¨ÏãÎ̈O JO>Ë K≥~Úº Hõ̂ ŒO_ç.

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl KÕ`ÀÎ XHõ ÅÜ«∞`À

„¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞HÀ_®xfl Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO

JO\Ï~°∞. Wk Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ q+¨Ü«∞O.

¢ã‘ÎÅ q+̈Ü«∂xH̃ =¿ãÎ "åà◊√§ ™ê è̂•~°}

KÕu"Õà◊§`À Ü≥∂x j~å¬xfl „¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞

‰õΩO\Ï~°∞.

„Ñ̈: ̂H=ÅO „¿Ñ̂~Ñ≤OK«∞ HÀ=_»"Õ∞<å
ÖËHõ ^•x=Å¡ ÉèÏ=„áêÑ≤Î U"≥∞ÿ<å [~°∞QÆ∞
`«∞O^•?

[: ™ê è̂•~°}OQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂

‰ õ ΩO_® =^ ŒÅ~ °#∞HÀO_ ç ! HÍx

ÉèÏ=„áêÑ ≤ Î  á⁄O^Œ‰ õΩO_® ˆH=ÅO

„¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞H˘x =kÖËã≤<å ‰õÄ_® Jk

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO „H˜OkˆH =ã¨∞ÎOk.

„Ñ¨: =∞i ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤ Î JO>Ë
Uq∞\?̃

[: ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤Î JO>Ë `«#‰õΩ

`å<Õ ã¨fiÜ«∞OQÍ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞H˘x

`«$Ñ≤ÎÑ¨_»@O J#fl=∂@.

„Ñ¨: JO>Ë Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO, ã¨fiÜ«∞O
`«$Ñ≤Î XHõ>Ë Hõ^•!

[: Ç̈Ïã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÆO J<Õk ~°Hõ~°HÍÅ

ã̈fiÜ«∞O «̀$Ñ≤Î Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡ XHõ\̃ =∂„ «̀"Õ∞.

WOHÍ KåÖÏ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞<åfl~Ú.

„Ñ¨: =∞i Jq Uq∞\˜?

[: H˘O «̀=∞Ok =∞OK«O g∞ Œ̂ É’~å¡

Ñ¨_»∞‰õΩx Ñ¨~°∞Ñ¨ÙHÀ, kO_»∞HÀ JOQÍxfl

~°∞ Œ̂∞Ì‰õΩO\Ï~°∞. H˘O «̀=∞Ok U QÀ_»HÀ

ã÷̈OÉèÏxHÀ JOQÍxfl =uÎ ~°∞ Œ̂∞Ì‰õΩO@∂

LO\Ï~°∞. J~Ú`Õ D Ñ¨^Œ ú`«∞Å∞

`«‰õΩ¯==∞O^Õ áê\˜™êÎ~°∞. XHÍÜ«∞#

J~Ú Õ̀ JOQÍxH˜ `åà◊O HõÑ¨Ê «̀yeO

K«∞H˘x ã¨fiÜ«∞OQÍ `«$Ñ≤ ÎÑ¨_Õ"å_»@.

g\˜Ö’ Z=i >ˇH˜fl‰õÄ¯ ÃãÊëêe\©

"åi^Õ J#∞HÀO_ç.

„Ñ¨: D ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤ Î JÅ"å@∞
=∞QÆ"åà◊§Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞O^•, P_»
"åà◊§Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞O^•?

[: =∞Q Æ"åà ◊ §Ö’< Õ Z‰ õΩ¯=QÍ



 – 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O! Ñ¶≤„|=i – 2015 •  4

LO@∞Ok. "åàı§Hõ^• Jxfl\˜Ö’#∞

ã‘Ê_»∞.

„Ñ¨: J~Ú Õ̀ =∞QÆ"åà◊§O Œ̂~°∂ Ç¨ÏãÎ̈
„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩO\Ï~åO_ô.

[: KåÖÏ =∞Ok KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

^Õâ◊HÍÅÑ¨iã≤÷Å∞#∞ |\˜ì #∂\˜H˜ 20

=∞Ok #∞Oz #∂\˜H˜ 80 =∞Ok

=~°‰õÄ Ç¨Ï.„Ñ¨ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

„Ñ¨: Jã¨Å∞ Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞
HÀ=Åã≤# J=ã¨~°"Õ∞q∞\˜?

[: =Ü«∞ã¨∞ =ã¨∞Î#fl Ñ≤Å¡Ö’¡ HÍ=∞O

Ñ¨Ù@∞ìH˘ã¨∞ÎOk Hõ̂ •! =∞i P HÍ=∂xfl

f~°∞ÛHÀ=Åã≤# J=ã̈~°O ‰õÄ_® U~°Ê_»∞

«̀∞Ok. ÃÑo§HÍx Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅH̃

HÍ=∞O fˆ~ =∂~åæÖ’¡ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO

XHõ\˜. JO^Œ∞ˆH KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

„Ñ¨: =∞i JO Œ̂∞‰õΩ „Ñ῭ åº =∂flÜ«∞O
Ug∞ ÖË^•?

[: ZO Œ̂∞‰õΩ ÖË̂ Œ∞? „|Ç̈Ï‡Kå~°∞Å∞

ÉˇO_»HÍÜ«∞ÖÏ¡ =ÚkiáÈ‰õΩO_® "åà◊§H˜

Ü«∞=fi<åq~åƒù=O HÍQÍ<Õ ÃÑo§à◊√ ¡

KÕÜ«∞_»O =∞Oz Ñ̈iëê¯~°O. <å Œ̂$+≤ìÖ’

WO`«HõO>Ë =∞Oz Ñ¨iëê¯~°O ÖË^Œ∞.

„Ñ ¨ : q"åÇ ¨ ÏO q^ Œ º<åâßÜ« ∞
JO\Ï~°∞ Hõ^•?

[: JÜ«∞º =KÕÛ^•HÍ J=∂"åã¨º

PQÆ∞`«∞O^Œ@O_ô! q"åÇ¨ÏO q^Œº<å

âßÜ«∞ J<åfl~°∞ HÍx, HÍ=∞O q^Œº#∞

JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯= <åâ◊#O KÕã¨∞ÎO Œ̂x

=∞iÛáÈ Õ̀ ZÖÏ! ZÑ¨Ù_À K«̂ Œ∞=Ù Ñ¨ÓiÎ

J~Ú# «̀~°∞"å «̀† ã¨Oáê Œ̂#Ö’ Ñ¨_®¤Hõ

QÍx ÃÑo§KÕÜ«∞#x ‰õÄ~°∞ÛO>Ë =Ü«∞ã̈∞

PQÆ∞ «̀∞O^•? HÍ|\ì̃ HÍ=∞O Ñ¨~°=à◊√§

„` ˆ̆H¯ =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ ÃÑo§à◊√¡ KÕÜ«∞_»O

=∞Ozk JO@∞<åfl~°∞.

„Ñ̈: Jk ã̂̈~HÍx Ñ̈ÓëêQÍ~°∂, Ç̈Ïã̈Î
„Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO =Å ¡ J< ÕH õ  J#~å ÷Å∞
L<åflÜ«∞x „Ñ¨Kå~°OÖ’ LOkHõ^•!
nx=Å¡ „Ñ¨=∂^ŒO Uq∞@O_ç?

[: Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÍxH© ~°uH© Uq∞

@O_ô Õ̀_®? ~°uÖ’ ÖËx J#~°÷O Ç¨ÏãÎ̈

„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ ZO^Œ∞‰õΩ =ã¨∞ÎOk?

=ÚO Œ̂∞ Jk PÖ’zOK«O_ç! ~°u ¢ã‘Î

Ü≥∂xÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ç̈Ïã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÆO

KÕuÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ¨̂ Œúu "Õ~°∞ HÍx

Ñ¶¨e`«O XHõ>Ë Hõ^•! ^Õx=ÖÏ¡ #+¨ìO

ÖË̂ Œ∞. â◊H̃ÎH̃ q∞Oz J<ÕHõ™ê~°∞¡ áêÖÁæO>Ë

U^≥·<å W|ƒO^Õ.

„Ñ¨: ~°u KÕã≤#Ñ¨C_»∞ g~°ºO ¢ã‘Î
Ü≥∂xÖ’ Ñ¨_»∞`«∞Ok Hõ^•! J^Õ Ç¨Ïã¨Î
„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã≤#Ñ¨C_»~Ú Õ̀ Jk „H˜O Œ̂
Ñ¨_ç =$ è̂• J~ÚáÈ «̀∞Ok Hõ̂ •! g~°ºO
#+¨ìO =Å¡ |ÅÇ‘Ï#`« HõÅQÆ^• =∞i?

[: â◊s~°OÖ’Oz g~°ºO |Ü«∞@H˜

=KÕÛâßHõ «̀~°∞"å «̀ Jk ¢ã‘Î Ü≥∂xÖ’

Ñ̈_ç̀ Õ Uq∞\, =∞Ô~Hȭ _» Ñ̈_ç̀ Õ Uq∞\̃?

g~°º#+̈ìO JO@∂ LO>Ë Jk Ü≥∂xÖ’

Ñ̈_®¤ #+̈ì"Õ∞, |Ü«∞@ Ñ̈_®¤ #+̈ì"Õ∞ Hõ̂ •!

Jã¨Å∞ g~°º #+¨ìO J<Õ^Õ J~°÷O ÖËx

=∂@.

„Ñ ¨ : J~Ú`Õ Zxfl™ê~ ° ∞ ¡  Ç ¨ Ïã ¨ Î
„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞H˘x g~°ºO áÈQ˘@∞ì
‰õΩ<åfl #+ì̈O ÖË̂ Œ<å g∞ Jaè„áêÜ«∞O?

[: J=Ù#∞. Ç¨ÏãÎ̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆO ^•fi~å

HÍx, ~°u ^•fi~å HÍx g~°ºO ZO`«

áÈ~Ú<å JO`å =∞m§ «̀Ü«∂~“ «̀∞Ok.

„Ñ¨: Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO ^•fi~å g~°ºO
áÈQ˘@∞ì‰õΩO>Ë Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ Ug∞ q∞QÆÅHõ
áÈ=K«∞Û#x JO^Œ∞=Å¡ =Ú#∞‡O^Œ∞
^•OÑ¨`«º rq`åxH˜ Ñ¨xH˜~å=∞x,
ã¨O`å#O HõÅQÆ̂ Õ"≥∂ #x KåÖÏ =∞Ok

É è íÜ « ∞Ñ ¨_ » ∞` « ∞<åfl~ ° ∞ . nxH ˜
g∞ˆ~=∞O\Ï~°O_ç?

[: K«∂_»O_ô! g~°ºO J<Õk Hõ_»=Ö’

hà◊§ÖÏ â◊s~°OÖ’ xÅ= =ÙO@∞O Œ̂h,

Y~°∞Û KÕã¨∞‰õΩO>Ë HÍm  J~ÚáÈ «̀∞O

Œ̂h J#∞HÀ= Œ̂∞Ì. Jk «̀Ñ¨C. #∂uÖ’

hà◊§ÖÏQÆ, <À\˜Ö’ ÖÏÖÏ[ÅO ÖÏQÆ,

g~°ºO ‰õÄ_® J#∞HõΔ}O c*ÏÖ’¡ «̀Ü«∂

~“ «̀∂<Õ LO@∞Ok. Jk «̀iyáÈ=@O

[~°QÆ^Œ∞. Hõ#∞Hõ Ç¨Ïã¨ Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO

KÕã¨∞‰õΩ<Õ"åà◊§H˜ ã¨O`å#O HõÅQÆ^Œx

ÉèíÜ«∞Ñ¨_» #Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. WHõáÈ Õ̀ g~°ºO

`«yæáÈ`Õ ã¨O™ê~åxH˜ Ñ¨xH˜ ~å~°#fl

ÉèíÜ«∞O ‰õÄ_® J~°÷O ÖËx Õ̂. Ñ¨ÙOã῭ åfi

xH©, g~åºxH© Ug∞ ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞.

„Ñ¨: Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ #~åÅ
|ÅÇ‘Ï#`« =ã¨∞ÎO^ŒO@∞<åfl~°∞. #~åÅ
|ÅÇ‘Ï#`« JO>Ë Uq∞@O_ç?

[: #~åÅ |ÅÇ‘Ï#`« J<Õ Ñ¨^ŒO

âß¢ã¨Î Ñ¨i*Ï˝#O ã¨iQÍæÖËx ~ÀAÖ’¡

"å_»∞HõÖ’xH˜ =zÛOk. =∞x+≤ H©Δ}˜Oz

áÈ=@O, Hõà◊√§ QÆ∞O «̀Å∞ Ñ¨_»@O, Hõà◊§

K«∞@∂ì #Å¡x =ÅÜ«∂Å∞ U~°Ê_»@O,

HÍà◊√§ Ñ‘‰õΩÅ∞ (JO>Ë HÍà◊√§ QÆ∞O[@O

J#fl=∂@), Hõà◊¡ <˘Ñ¨CÅ∞, *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Î

Ö’Ñ≤OK«@O, P «̀‡ #∂º# «̀, WÖÏO\˜

ÅHõΔ}ÏÅxflO\̃h HõÅQÆeÑ≤ "å\̃x #~åÅ

|ÅÇ‘Ï#`« Jx, #~åÅ ^Œ∞~°ƒÅ`«fiO

Jh "å_»∞HõÖ’ JO@∂ =ÙO\Ï~°∞. Ug∞

ÖË^ŒO_ç. LuÎ âßs~°Hõ ^Œ∞~°ƒÅ`«fiO,

=∞<À^è≥·~°ºO ÖËHõáÈ=@O JO`Õ! JÖÏ

J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO>Ë KåÅ∞. D #~åÅ

|ÅÇ‘Ï# «̀ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO =Å¡<Õ =ã̈∞ÎO Œ̂

#∞HÀ#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. uO_çÑ¨Ù+≤ ì, QÆ∞O_≥

^è≥·~°ºO ÖËx JO^ŒiH© =ã¨∞ÎOk.

„Ñ¨: J~Ú`Õ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡
h~°ã≤OzáÈ`«∞<åfl=∞x ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õ "åà◊§
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QÆ∞iOz ‰õÄ_® K≥Ñ¨ÊO_ç?

[: Ç¨ÏãÎ̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆO =O\˜ z#flÑ¨<Õ

KÕÜ«∞ÖËx"å_»∞ XHõ |ÔH@∞ì hà◊√§ ‰õÄ_®

"≥∂Ü«∞ÖË#O`« |ÅÇ‘Ï#∞_»#fl=∂@.

QÆ\˜ ìQÍ " Õ∞_ »" ≥∞@∞ ¡ ZH õ¯ÖË#O`«

Œ̂∞~°ƒÅ∞_»∞. HÍãÎ̈ uO_ç ÉÏQÍ u#=∞x

K≥Ñ¨ÊO_ç. WÖÏO\˜ "åà◊√§ ~°u KÕ¿ãÎ

=∂„`«O JÅã≤áÈ~å Uq∞\˜?

„Ñ¨: HõO_»Ñ¨Ù+≤ì ÉÏQÍ =Ù#fl "åà◊√§
‰ õÄ_® Ç ¨Ïã ¨ Î „Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO K Õã ¨ ∞‰ õ Ωx
'|ÅÇ‘Ï#`« — Jx K≥Ñ ¨ Ù` « ∞O\Ï~ °∞.
K«∂_®¤xH˜ =∂„`«O ÉÏQÍ<Õ =ÙO\Ï~°∞.
Hõ#∞Hõ gi ã¨=∞ã¨ºH˜ =∞ˆ~^À HÍ~°}O
=Ù#fl@∞ìQÍ J#∞HÀ=Åã≤ =ã¨∞ ÎOk.
JÖÏO\˜ HÍ~°}O U"≥∞ÿ<å =ÙO^•O_ç?
Jk Uq\’ HÍãÎ̈ q=~°OQÍ K≥Ñ¨Ù`å~å?

[: `«Ñ¨Ê‰õΩO_®! Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO

QÆ∞iOz =∞# ã¨=∂[OÖ’ ZÖÏO\˜

ÉèíÜ«∂Å∞ =Ù<åflÜ≥∂ g∞‰õΩ `≥Å∞ã¨∞.

Ç¨Ïã¨ Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO

=ã¨∞ÎO^Œx, j„Ñ¶¨∞ ã¨öÅ#O HõÅ∞QÆ∞`«∞O

^Œx, #~åÅ ^Œ∞~°ƒÅ`«fiO =ã¨∞ÎO^Œx,

J=ã¨~°HÍÅOÖ’ Jã¨O`«$Ñ≤ Î HõÅ∞QÆ∞

«̀∞O Œ̂x U"Õ"À JÑ̈#=∞‡HÍÅ∞ =Ù<åfl~Ú.

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩ<Õ =º‰õΩÎÅ∞

Z=i ^•fi~å<À WÖÏO\˜ q+¨Ü«∂Å∞

q#_»O, ZHõ¯_À Jâß¢ã‘ ÎÜ«∞ "≥∞ ÿ#

Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ K«^Œ=_»O [iy ã¨_»<£QÍ

ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ å~°∞.

JÖÏ Jx Ç¨Ïã ¨ Î  „Ñ ¨Ü≥∂QÆO

=∂#∞HÀÖË~°∞. Hõ#∞Hõ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∂<Õ

Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. Ç¨Ïã¨Î

„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩx P "≥O@<Õ «̀#H˜

D ã¨=∞ã¨ºÅhfl =KÕÛ™êÜ«∞x, =KÕÛã¨∞Î

<åflÜ«∞x PO^Àà◊# Ñ¨_»∞ «̀∞O \Ï~°∞.

D PO^Àà◊# =Å¡ "åà◊§ â◊s~°O

Ñ̈@∞¡̀ «Ñ̈Ê_»O, |ÅÇ‘Ï#OQÍ JxÑ≤OK«_»O,

Hõà◊√§ HÍà◊√§, `ÕeáÈ`«∞#fl@∞¡ JxÑ≤O

K«_»O =ÔQ·~å =ÔQ·~å Jxfl [~°∞QÆ∞`å~Ú.

ã¨∂k QÆ∞K«∞Û‰õΩO>Ë =KÕÛ ~°Hõ ÎO

K«∂ã≤ Hõà◊√§ uiy#@∞¡QÍ WÖÏ =∞#

ã¨∞Ö’ ÉèíÜ«∞O `«QÆæHõ, Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO

JÅ"å@∞ =∂#ÖËHõ "åà◊§Ö’ "åàı§

‰õΩq∞e áÈ`«∞<åfl~°∞. ã¨ Ô~·# Ãã‰õΩû

q*Ï˝#O ÖËHõáÈ=_»O =Å¡, pHõ\’¡

`å_»∞#∞ K«∂ã≤ áê=∞#∞‰õΩx ÉèíÜ«∞Ñ¨_»¤

@∞ìQÍ Ç̈Ïã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÍxfl K«∂ã≤, [_»∞ã̈∞

‰õΩO@∞<åfl~°∞.

Jã¨Å∞ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ Ñ¶̈ÖÏ<å

„Ñ ¨=∂^ŒO =ÙOn Jx Z= Ô~ ·<å

K≥Ñ ¨ÊH õáÈ`Õ JO^Œ~ °∂ xtÛ`«OQÍ

P~ÀQÆºOQÍ<Õ =ÙO\Ï~°∞. WÖÏ J=Ù «̀∞O

^ÀÜü∞ Jx Z=~À K≥Ñ≤`Õ qx ^•x

QÆ∞iOz Éè íÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞#flO^Œ∞=Å¡<Õ

Jã¨Å∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨Ù_»∞`«∞<åfl~Ú.

JO>Ë ^À+ ¨O É è íÜ « ∞Ok ` «Ñ ¨ Ê
Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÍxk HÍ^Œ∞.

WOHÀÖÏ K≥áêÊÅO>Ë ''P U"≥∞ÿOk?

HÍ"åÅ<Õ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩO@∞

<åfl#∞. WO`«^•xH˜ U"≥∞ÿáÈ~ÚOk!——

J<Õ ~°H õO "≥ ·Yi =Ù#fl "å Ô~=~°∂

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ #+¨ìáÈ~°∞. Hõ#∞Hõ

g∞~°∞ J~°÷O KÕã̈∞HÀO_ç. Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO

Q Æ∞iOz Éè íÜ «∞Ñ ¨_ Õ "åiH ˜ Ö Ëxk

HõO_»Ñ¨Ù+≤ì HÍ^Œ∞ QÆ∞O_≥^è≥·~°ºO.

„Ñ¨: H˘O`«=∞Ok Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO
KÕã¨∞‰õΩx H˘O «̀HÍÖÏxH˜ Jk =∞Ozk
HÍ Œ̂x Z=i^•fi~å<À qx JÑ̈Ê\ ̃#∞Oz
=∂<Õ™êÎ~°∞. JÖÏO\ ̃"åiH̃ ‰õÄ_® H˘xfl
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U~°Ê_»@O K«∂ã¨∞Î<åfl=Ú.
^•xH˜ HÍ~°}O Uq∞@O\Ï~°∞?

[: g∞ L^ÕÌâ◊ºO „Ñ¨HÍ~°O Ç¨Ïã¨ Î

„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∂<Õã≤#O^Œ∞ =Å¡ gà◊§‰õΩ

D ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. J~Ú<å

=ÙO@∞<åflÜ«∞x Hõ^• g∞ „Ñ¨â◊fl!

gà◊√§ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO W+ì̈O =ÙO_ç

=∂<Õã≤ =ÙO>Ë "Õˆ~ q^èŒOQÍ =ÙO_Õk.

HÍx Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO =∂#_®xH̃ Jã̈Å∞

HÍ~°}O ^•x =Å¡ Ñ¶¨ÖÏ<å #ëêìÅ∞

=Ù#fl=x q#_»O Hõ^•.

JO>Ë Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO „Ñ̈=∂ Œ̂O J<Õ

ÉèíÜ«∞O gà◊§Ö’ ‰õÄ_® LO Œ̂x J~°÷O.

gà◊√§ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∂<Õã≤#Ñ¨Ê\˜H©

‰õÄ_® J#∞‰õΩO@∞O\Ï~°∞ WO «̀HÍÅOQÍ

Ç¨Ïã¨ Î „Ñ ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞ Î<åfl#∞ Hõ^•!

Dáê\˜ ˆH nx Ñ¶ ¨e`«O =∞#g∞^Œ

YzÛ «̀OQÍ =ÙO@∞Ok Jx! nx =Å¡

PO^Àà◊# HõÅQÆ@O ã¨Ç¨Ï[O. gi

ã¨=∞ã¨ºÅH˜ ‰õÄ_® D PO^Àà◊<Õ

HÍ~°}O.

„Ñ¨ : ã¨fiÜ«∞O «̀$Ñ≤ÎH˜ ã¨O|OkèOz#
É è íÜ «∂Å∞ P_ »"åà ◊ §Ö’ ¡  ‰ õÄ_®
=ÙO\ÏÜ«∂?

[ : =ÙO\ÏÜ«∞O_ ç . HÍx

=∞Q Æ"åà ◊ §`À áÈe¿ã Î "åà ◊ §Ö’ ¡

ã¨fiÜ«∞O «̀$¿ÑÎ «̀‰õΩ¯=. ^•x ÉèíÜ«∂Å∂

`«‰õΩ¯"Õ! ÃÑ·QÍ =∞QÆ"å_çH˜ ~°uHõ~°Î #<Õ

JÇ̈ÏO LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO

=Å¡ `«# Hõ~°Î=º x~°fiÇ¨Ï} â◊H˜Î U"≥∞ÿ<å

áÈ`«∞O^Õ"≥∂#<Õ Éè íÜ«∞O J`«xH˜

Z‰õΩ¯=. ¢ã‘ÎH˜ P ÉÏ^èŒÖË^Œ∞.

„Ñ¨ : Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ JOQÆO
z#fl^Ò`«∞O^Œx KåÖÏ =∞Ok JO@∞
<åfl~°∞. =∞i Wk KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞¿ãº
Hõ̂ ŒO_ô. Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO =Å¡ WO «̀ ÃÑ Œ̂Ì
#+̈ìO =ÙO>Ë Ug∞ ÖË̂ Œx WO «̀ "≥∞Å¡QÍ
JO@∞<åflˆ~q∞\˜?

(["å|∞, «̀~°∞"å~Ú ÃÑ· ã¨OzHõÖ’)
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ã¨Ç¨Ï[ QÆ~°ƒù x~À^èŒHõ q^è•#O
LÑ¨ã¨OÇ¨~°Hõ ~°u

LÑ̈ã̈OÇ̈~°Hõ ~°u (Coitus interruptus)

Jx XHõ q è̂•#O LOk. ~°uÖ’ ãö̈Å#"≥∞ÿáÈ

É’ÜÕ∞ ã̈=∞Ü«∂xH̃ JOQÍxH̃ |Ü«∞@‰õΩ fã≤

Ü ≥∂xÖ’ g~ °ºO Ñ ¨_ »‰ õ ΩO_® (Ü≥∂x

LÑ¨i`«ÅO g∞^Œ HÍ^Œ∞) |Ü«∞@ ã¨öe™êÎ~°∞.

nx =Å¡ Q Æ~ °ƒ ùO ~å‰ õΩO_® LO@∞Ok.

HÍO_À"£∞û, =∂„`«Å∞ =ÔQ·~å "å_»@O W+¨ìO

ÖËx "åiH˜ Wk XHõ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞O.

KåÖÏ=∞Ok Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ HÍ=∞<£ Ãã#∞û`À

«̀=∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ D Ñ̈ Œ̂úux áê\̃ã̈∂Î

LO\Ï~°∞. H˘O «̀=∞Ok ÉèÏ~°ºÅ∞ «̀=∞ Éèí~°ÎÅ∞

ã¨öeOK«É’ÜÕ∞ HõΔ}Ïxfl =ÚO^Œ∞QÍ „QÆÇ≤ÏOz

QÆ~°ƒù̂ è•~°} ÉèíÜ«∞O`À J «̀xfl `À¿ã™êÎ~°∞. ÖË̂ •

qkeOK«∞‰õΩ ÖËzáÈ`å~°∞. Ü≥∂xH̃ JO@#O «̀

^Œ∂~°OÖ’ ã¨öe¿ãÎ D Ñ¨^Œúu QÍº~°O\©QÍ<Õ

QÆ~åƒùxfl x~Àkèã¨∞ÎOk.

ÉÁOÉÏ~ÚÖ’ XHõ áê~î°‰õΩ_»∞ LÑ̈ã̈OÇ̈~°Hõ

~ °uH ˜ XH õ ` «=∂ëê HÀ_ £ K ≥ ¿ÑÊ_ »∞ :

'™ê è̂•~°}OQÍ "Õ∞O q.\˜. ^•HÍ "≥à◊¡=Ú ™ê~ü,

^•^Œ~üÖ’<Õ kyáÈ`åO. J~Ú<å QÆ~°ƒ ùO

=KÕÛã≤O—^Œ<åfl_»∞, #=Ùfi`«∂! q.\˜. J<Õk

ÉÁOÉÏ~ÚÖ’ PYi ¿ãì+̈<£. ^•x =ÚO Œ̂∞ =KÕÛ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# ¿ãì+̈<£

(ÉÁOÉÏ~Ú #QÆ~°OÖ’x Õ̂) ^• Œ̂~ü. q\̃ ^•HÍ áÈ‰õΩO_® ^• Œ̂~°∞Ö’<Õ

kyáÈ=_» =∞O>Ë c["åÇ≤ÏHõÖ’ ãö̈eOK«‰õΩO_® |Ü«∞>Ë ãö̈eOK«_»

=∞x J`«x HÀ_£.

=∂#=*Ïu `˘e™êiQÍ "å_ç# QÆ~°ƒù x~À^èŒHõ Ñ¨^Œúu ~Ú^Õ

#O@∞Ok Éˇ·aÅ∞. A^• F#<£`À K≥Ñ¨Ù`å_»∞, K«xáÈ~Ú#

ã¨Ç¨ÏŸ Œ̂~°∞x ÉèÏ~°º#∞ ~°q∞Oz P"≥∞‰õΩ ã¨O`å#O HõeyOK«=∞x.

HÍx F#<£ P =∂@#∞ ÃÑ_»K≥qx Éˇ\ì̃ g~åºxfl (Ü≥∂x |Ü«∞>Ë)

<ÕÅg∞^Œ ã¨öeã¨∞ÎO\Ï_»∞, =k# QÍi ã¨O`å#O `«#k HÍ^Œ<Õ

ÉèÏ=O`À! JO^Œ∞‰õΩ ^Õ=Ù_»∞ P„QÆÇ≤ÏOz F#<£x ã¨OÇ¨Ïi™êÎ_»∞.

g~åºxfl <ÕÅg∞ Œ̂ XÅHõ áÈÜ«∞_®xfl F#x["£∞QÍ „áêp# ¢ÔH·ã̈Î=

„QÆO ä̂•Å∞ ¿Ñ~˘¯<åfl "åãÎ̈"åxH˜k QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ"≥∞ÿ# LÑ¨ã¨OÇ¨~°Hõ

~°u q^è•#=∞x P^èŒ∞xHõ ¢ÔH·ã¨Î= âßG"Õ`«ÎÅ∞ ¿Ñ~˘¯O@∞<åfl~°∞.
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W™ê¡O =∞`«O LÑ¨ã¨OÇ¨~°Hõ

~°uÑ̈@¡ L^•~° "≥·Yi K«∂Ñ≤Ok. 'F

„Ñ ¨=HÍ Î !  < Õ<˘H õ  ÉÏxã ¨#∞

~°q∞ã¨∞Î<åfl#∞. P"≥∞#∞ QÆ~°ƒù=ux

KÕÜ«∞@O ~Ú+ì̈O ÖËHõ, JÖÏ Jx

=∂#= ã ¨Ç ¨ Ï[ "åOK è «#∞

J}∞K«∞HÀÖ ËH õ  P" ≥∞`À

LÑ¨ã¨OÇ¨~°Hõ ~°u áê\˜ ã¨∞Î<åfl#∞.

HÍx JÖÏ K ÕÜ «∞@O

ã¨∂HõΔ‡~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl „áê}∞ Åx

ã̈OÇ̈ÏiOK«_»"Õ∞#O@∞ <åfl~°∞— Jx

XHõ =ºHÎ̃ „áêi÷O K«QÍ =∞Ç¨Ï‡ Œ̂∞

„Ñ̈=HõÎ | Œ̂∞eã̈∂Î... 'Jk "åã̈Î=O HÍ Œ̂∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ã¨$+≤ìx KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO>Ë

^•<≥fl=~°∂ PÑ¨ÖË~°∞!— Jx ÃãÅq™êÎ_»∞.

JÖÏ ã ¨<å` «# HÍÅO #∞Op

^•^•Ñ̈Ù D â◊̀ åaÌ =∞ è̂ŒºÉèÏQÆO =~°‰õÄ

LÑ¨ã ¨OÇ¨~ °H õ ~ °`Õ „Ñ ¨^ è •# QÆ~ °ƒ ù

x~À^èŒHõOQÍ "åºÑ¨ÎOÖ’ LOk.

Wk ZO`«=~°‰õÄ #=∞‡^ŒyOk?
c["åÇ≤ÏHõÖ’ ã̈öeOK« ‰õΩO_® Ü≥∂x

„áêO`åxH˜ ^Œ∂~°OQÍ ã¨öeOK«

Q Æey#O`« HÍÅ=¸ Wk

#=∞‡^ŒQÆ æ Ñ¨^Œ ú`Õ. ã¨O=`«û~°

HÍÅOÖ’ D Ñ̈ Œ̂úux áê\̃Oz#

„Ñ¨u #∂~°∞ =∞OkÖ’ 8 =∞Ok

=∂„`«"Õ∞ QÆ~°ƒùO ^èŒiã¨∞Î#fl@∞ì

™êk èHÍiH õ" ≥ ∞ ÿ# iáÈ~ ° ∞ ìÅ∞

K≥|∞`«∞<åfl~Ú.

ÖÏÉèÏÅ∞
ÃÑ·ã̈ Y~°∞Û ÖË̂ Œ∞. „Ñ≤„ã≤̄ Ñ̈¬#∞¡

J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. U T~À "≥àÏ§eû

=zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞ 'WO\’¡ =∞iz

áÈÜ«∂O— J#∞‰õΩO Œ̂∞ˆHg∞ ÖË̂ Œ∞.

"åº^èŒ∞Å∞ ~å=Ù. J<å~ÀQÍºÅ∞

HõÅQÆ=Ù. |~°∞=Ù ÃÑiy áÈ=_»O

ÖÏO\˜ ÉÏ è̂ŒÅ∞ ÖË=Ù. 'g~°ºO <ÕÅg∞ Œ̂

zO Œ̂x=fi‰õÄ_»x Ñ¨q„ «̀ Ñ¨̂ •~°÷O— Jx

ÉèÏqOKÕ H˘kÌ=∞OkH˜ `«Ñ¨Ê JO^ŒiH©

Wk P"≥∂^ŒÜ≥∂QÆº"Õ∞!

W|ƒO^Œ∞Å∞ / #ëêìÅ∞
=ÚYºOQÍ ~ °u Jã¨OÑ¨Ói ÎQÍ

=ÚQÆ∞ã¨∞ ÎOk. ã¨ öÅ# ã¨=∞Ü«∂xH˜

tâßflxfl LÑ¨ã ¨OÇ¨ÏiOKåeû =zÛ

#O^Œ∞=Å¡ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ `«# ã¨∞YOÖ’

H˘O «̀ `åºQÆO K≥Ü«∂ºeû =ã̈∞ÎOk. „ã‘ÎH̃

ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅ∞QÆHõ =Ú#∞¿Ñ JOQÍxfl

LÑ̈ã̈OÇ̈ÏiOK«_»O [iy Õ̀ (`«~°K«∞

JÖÏ̂Q [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok) ¢ã‘Î Jã̈O «̀$Ñ̈Î

HÍ=∂xH˜ Ö’#=Ù «̀∞Ok. n~°… HÍÅO

JÖÏ [~°∞QÆ∞`«∂ áÈ`Õ P"≥∞H˜

#∂º~Àã≤ãπ =O\˜q HõÅ∞QÆ∞`åÜ«∞x

H˘O^Œ ~ °O\Ï~ °∞ . ' 'ã ¨HÍÅOÖ’

LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiO K«_»O—— g∞^Œ ^Œ$+≤ìx

ˆHO„nH õiOK«=Åã≤ ~å=@O

^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌiH© J™œHõ~°º"Õ∞.

QÆ~°ƒù^è•~°} iã¨∞¯
XH˘¯Hõ¯™êi tâßflxfl LÑ¨ã¨OÇ¨Ï

iOK«Hõ =ÚO^Õ HÍx, LÑ¨ã¨OÇ¨Ïi

ã¨∞ÎO_»QÍ HÍx XHõ\˜ Ô~O_»∞ K«∞Hõ¯Å

g~°ºO c["åÇ ≤ÏH õÖ’ HÍx, ^•x

=ÚY^•fi~°O =^ŒÌ QÍx Ñ¨_»@O [iy

QÆ~°ƒùO ~å=@O [~°QÆ=K«∞Û. ~ÚOH˘O

Œ̂iH˜ JOQÆO ãÎ̈OaèOz#Ñ¨Ù_»∞ "≥Å∞=_Õ

XHõ\˜ Ô~O_»∞ K«∞Hõ¯Å H“Ñ¨~ü „QÆOkä

„™ê=OÖ’ H˘xfl g~°ºHõ}Ï Å∞O_»@O

[iy "å\̃=Å¡ QÆ~°ƒùO ~å=@O [iyOk!

WO`«H© =∞Oz^ŒO\Ï~å?
K≥_»¤^ŒO\Ï~å?

|Ü«∞@ ÔHàÏ§ÅO>Ë #_çz

"≥à◊§K«∞Û, Ãã·H˜Å∞ g∞ Œ̂ "≥à◊§K«∞Û,

ã¨∂¯@~°∞ g∞^• "≥à◊¡K«∞Û Hõ^•!

JÖÏˆQ QÆ~°ƒùx~À è̂•xH˜ ‰õÄ_®

J<ÕHõ Ñ¨^Œ ú`«∞Å∞<åfl~Ú. Uk

=∞Oz Œ̂xÑ≤¿ãÎ Jk LÑ¨Ü≥∂yOK«

=K«∞Û. U Ñ¨^Œúf ÖËx^•x Hõ<åfl

'U^À XHõ\˜— LÑ¨Ü≥∂yOK«@O

"≥∞~°∞ˆQ Hõ^•!

Ö̌·OyHõ Jã̈O «̀$Ñ≤Î HõÅQÆ‰õΩO_®

*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞‰õΩO>Ë LÑ¨ã¨OÇ¨

~°Hõ Ñ¨^Œúu =∞Oz^Õ.    ❆
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+¨μQÆ~ü "åºkèx ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∂ HõO„\’ÖòÖ’ LOK«∞HÀ"åe.

ÖËHõáÈ`Õ ^•x=Å¡ J<ÕHõ HÍOÑ≤¡ˆH+¨#∞¡ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

Hõ#∞fl, ã¨Ê~°≈*Ï˝#O (=ÚYºOQÍ áê^•Ö’¡), K«~°‡O, H˜_ôfl...

WÖÏ Z<Àfl J=Ü«∞"åÅ∞ ã̈=∞ã̈ºÅH̃ Ö’#=Ù`å~Ú. Ñ¶̈e «̀OQÍ

K«∂Ñ̈Ù ≥̂|ƒu<˘K«∞Û, HÍÅ∞ ‰õΩo§áÈ~Ú f¿ãÜ«∞=Åã≤ ~å=K«∞Û,

K«~°‡O K«~°‡"åº^èŒ∞Å xÅÜ«∞O HÍ=K«∞Û, Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ JOQÆ

ã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶¨ÅºO, ¢ã‘ÎÅÖ’ HÍ=∞ ã¨ÊO^Œ#Å∞, ÉèÏ=„áêÑ≤Î

≥̂|ƒu<˘K«∞Û. H̃_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ~Ú „áê}Ç̈xH̃ ^•i fÜ«∞=K«∞Û.

HÍx PÇ¨~°, "åºÜ«∂=∞, B+¨^èŒ xÜ«∞=∂Å∞ áê\˜ã¨∂Î

"åºkèx J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«∞‰õΩO>Ë U HÍOÑ≤¡Ĥ+̈#∂¡ ÖËx Ç̈Ü≥ÿ∞#

rq`«O QÆ_»á⁄K«∞Û.

áê^•Å Éèí„^Œ`«
ã¨iQÍ J Œ̂∞Ñ¨ÙÃÑ@ìx _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ =Å¡, áê^•Å â◊√„Éèí̀ «

áê\˜OK«#O^Œ∞=Å¡ '_»Ü«∂Éˇ\˜H± Ñ¶¨Ù\ò— J<Õ áê^•Å "åºkè

U~°Ê_»∞`«∞Ok. ~°HõÎ<åàÏÅ∞ W~°∞Hõ=_»O, áê^•Ö’¡x #~åÅ∞

"≥Ú^Œ∞ÌÉÏi ã¨Ê~°≈*Ï˝#O HÀÖ’Ê=_»O, HÍeH˜ U^≥·<å Ñ¨Ùà◊√§,

QÍÜ«∂Å∞ «̀ye Õ̀ "å\˜̂ •fi~å HÍÅ∞ "åºkè„QÆãÎ̈O HÍ=_»O –

g\˜=Å¡ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ Ñ¶¨Ù\ò `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok.

KåÖÏKåÖÏ =∞Ok _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ ¿ÑÃ+O@∞¡ HÍà◊§ QÆ∞iOz

(P=∂@ H˘¿ãÎ iã¨∞¯#fl =∞ˆ~ J=Ü«∞=O QÆ∞iOp ‰õÄ_®)

„Ñ῭ ÕºHõ „â◊̂ Œú fã¨∞HÀ~°∞. +¨μQÆ~ü "åºkè =Úkˆ~ H˘nÌ áê^•Ö’¡

#~åÅ <≥·t`«ºO `«yæ áê^•Å∞ ã¨Ê~°≈x HÀÖ’Ê`å~Ú.

^•O`À =ÚÅ∞¡ ky<å, "Õ∞HÀ, QÍA ÃÑOHÀ, Hõ„~° ¿Ñ_À

QÆ∞K«∞Û‰õΩ<åfl, ~å~Ú «̀ye "ÕÅ∞H©, QÀ~°∞H© ≥̂|ƒ «̀ye<å ã̈Ê~°≈

≥̀b Œ̂∞. JÖÏO\˜ ã¨Ê~°≈*Ï˝#O HÀÖ’Ê~Ú# Œ̂â◊Ö’ áê^•Å‰õΩ

Õ̀eQÍæ Ñ̈Ùà◊√§ Ñ̈_»̀ å~Ú. "å\̃^•fi~å W<≥ÊùHõΔ<£ ÃÑ·HõO\Ï ZQÆÉÏH̃

HÍÅ∞H˜ p=Ú áÈÜ«∞_»O, ‰õΩo§áÈ=_»O, Ç¨Ï~îå «̀∞ÎQÍ HÍÅ∞x

fÃãÜ«∂ºeû ~å=_»O [~°∞QÆ∞`å~Ú.

JO Œ̂∞̂H =ÚO Œ̂∞ #∞Op áê^•Å q+̈Ü«∞OÖ’ _»Ü«∂a\̃ãπ

_»Ü«∂a\˜ãπ ¿ÑÃ+O@¡‰õΩ
áê^•Å *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ !

¿ÑÃ+O@∞¡ *Ï„QÆ`«ÎQÍ LO_®e. q∞=∞‡efl #_çÑ≤OKÕq HÍàı§

Hõ#∞Hõ "å\˜ ã¨O~°HõΔ} D q^èŒOQÍ KÕÜ«∞O_ç.

✤ ~ÀE "≥∞ÿÖò¤ ™ÈÑπ̀ À QÀ~°∞"≥K«Ûx h\̃Ö’ áê^•Å#∞ â◊√„ÉèíO

KÕã¨∞HÀO_ç. "å\˜x "≥O@<Õ Ñ¨ÓiÎQÍ «̀_®~°Éˇ@∞ìHÀO_ç.

=ÚYºOQÍ "Õà◊§ã¨O^Œ∞Ö’ ¡ `«_ç q∞ye áÈ‰õΩO_®

`«∞"åfiÅ∞`À "Õà◊§x =`«∞ Î`«∂ ã¨O^Œ∞Ö’¡x `«_çx

áÈQ˘\Ïìe. JO Õ̀QÍx QÆ\ì̃QÍ Ñ¨~°Ñ¨~å «̀∞_çK≥Ü«∞ºHõO_ç.

K«~°‡O ÃÑ·á⁄~°Å∞ Ñ¨QÆ∞Å∞`å~Ú.

✤ «̀_ç PiáÈÜ«∂Hõ áê^•Å‰õΩ #∂<≥ Ñ̈\̃ìOz Õ̀eQÍæ =∞~°Ì<å

KÕÜ«∞O_ç. WO^Œ∞=Å¡ HÍà◊√§ =∞s á⁄_®iáÈ‰õΩO_®

LO\Ï~Ú. JuQÍ ~åÑ≤_ç LO_»^Œ∞. á⁄Å∞ã¨∞ Å∞O>Ë

~åeáÈ`å~Ú. áê^•Å∞ "≥∞`«ÎQÍ LO\Ï~Ú.

✤ áê^•Ö’¡ <˘Ñ≤ÊQÍ LO@∞<åfl, Jq =∞s "≥∞`« ÎQÍ

`«Ü«∂Ô~·<å _®Hõ ì~ü J#∞=∞u`À "å~åx H˘Hõ™êi

áê^•Å#∞ PÅ¯ Ç¨Å∞`À ~°Éò KÕÜ«∞O_ç. H˜Ok#∞Oz

ÃÑ·"ÕÑ¨ÙH˜ =∂„`«"Õ∞ ~°Éò KÕÜ«∞O_ç

✤ HÍà◊§Ö’ "≥iHÀ*ò "≥~Ú<£û (`˘_»áê=Ú, Laƒ#

~°HõÎ<åàÏÅ∞) LO>Ë HÍà◊√§ =∞iÌOK« =^Œ∞Ì. áê^•Å∞

=∂„`«"Õ∞ `ÕeQÍæ ~°Éò K≥Ü«∞ºO_ç.

✤ HÍe"Õà◊§ QÀà◊√§ =∞s ÃÑà◊√ã¨∞QÍ LO>Ë ~ÀE ~å„u

J~°QÆO@¿ãÑ¨Ù ÉÁ~å‰õΩû áœ_»~°∞ HõeÑ≤# hà◊§Ö’ "Õe

zQÆ∞~°¡#∞ <å#Éˇ@ìO_ç. <åx# QÀà◊§ K«∞@∂ì~å L#fl

ÉèÏQÍxfl  *Ï„QÆ`«ÎQÍ â◊√„ÉèíO KÕÜ«∞O_ç.
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Jaè™êiHõ#∞ ¿Ñ¶ãπ|∞H±Ö’
'Ö·̌H±— K≥Ü«∞ºO_ç!

www.facebook.com/
abhisarikaa "≥Éò ¿ÑlÖ’

Jaè™êiHõ‰õΩ Ö·̌H±(     ) H¡̃H± KÕÜ«∞O_ç. g∞
„ÃÑ¶O_£û`À        K≥Ü«∞ºO_ç.

Jaè™êiHõ #∞Oz
W "≥∞~ÚÖò ^•fi~å ã¨=∂Kå~°O !

www.abhisarika.in Ö’ g∞
W"≥∞~ÚÖò ilãì̈~°∞ KÕÜ«∞O_ç. W"≥∞~ÚÖò

^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O
JO Œ̂∞HÀO_ç!

Jaè™êiHõ #∞Oz
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!
g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜

ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

✤ QÀà◊√§ HõuÎiOKÕ@Ñ¨ÙÊ_»∞ ~“O_»∞QÍ „\˜"£∞ KÕÜ«∞‰õΩO_®

J_»∞¤ w «̀ÖÏ Hõ\òKÕã¨∞HÀO_ç. ÖËHõáÈ Õ̀ QÀà◊√§ =OHõ~°QÍ

K«∞@∞ ì‰ õΩáÈ`å~Ú. QÀ~°∞x Ö’Ñ¨eHõO\Ï „\˜" £∞

KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì. "ÕÅ∞ HõO>Ë XHõ #∂Ö̌·<å |Ü«∞\̃H̃ LO_®e.

✤ *’à◊√§ ÖË‰õΩO_® Z#fl_»∂ ZHõ¯_® (WO\’¡ ‰õÄ_®)

#_»=HõO_ç. `ÀÅ∞K≥Ñ¨CÖË "å_»O_ç. J"Õ =∞Ozk. q∂

HÍe =∞_»=∞H˜ K«Hȭ QÍ ~Úq∞_ÕÖÏ, HÍe "Õà◊√§ K≥Ñ¨ÙÊx

^•\˜=zÛ <ÕÅx `åHõ‰õΩO_® LO_Õ K≥Ñ¨ÙÊÅ∞ „âı+¨ìO.

✤ ™êH±û ("Õ∞*’à◊√§) `«Ñ¨Êxã¨iQÍ "Õã¨∞HÀO_ç. U~ÀA

"Õ∞*’_»∞ P~À*Ë L`«∞HÀ¯"åe. Jiáê^ŒO ÉèÏQÆOÖ’

"≥∞`«ÎQÍ LO_Õ ™êHõû~Ú`Õ =∞Ozk.

✤ H˘`« Î K≥Ñ ¨ ÙÊefl "≥Ú^Œ\˜~ÀA# J~°QÆO@ q∞Oz

"Õã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì. Jq 'Hõ~°∞™êÎ~Ú.— Ô~O_À ~ÀA# QÆO@¿ãÑ̈Ù...

JÖÏ ~ÀAH˜ J~°QÆO@–QÆO@ ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ H˘`«Î

*’à◊§x HÍà◊§H˜ JÅ"å@∞ KÕÜ«∞O_ç.

✤ HÍà◊§Ö’ P<≥Å∞ U~°Ê_»_»O _»Ü«∂Éˇ\˜ãπÖ’ ™ê è̂•~°}O.

"≥∞ «̀Îx ™êH±û "Õã¨∞‰õΩO>Ë Jq ÉÏ è̂ŒÃÑ@ì=Ù. Jq ÃÑ~°∞QÆ∞

`«∞O>Ë _®Hõ ì~ °∞ (ã≤¯<£ ÃãÊ+¨eã¨∞ ì) KÕ`« "å\˜x

J~°QÆn~ÚOK«∞HÀO_ç. "å\̃x ÃÑà◊§yOz, Ñ‘Ĥ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO

=∂„`«O KÕÜ«∞º^Œ∞Ì.

✤ HÍe"Õà◊√§, =∞_»=∞, Jiáê^Œ=¸ g\˜x =Ú_»∞ã¨∂Î,

≥̀~°∞ã¨∂Î, uÑ¨ÙÊ «̀∂ P q è̂Œ"≥∞ÿ# "åºÜ«∂=∞O`À P<≥Å∞

U~°Ê_»‰õΩO_® HÍáê_»∞HÀO_ç.

✤ á⁄QÆ `åQÆHõO_ç. ^•x=Å¡ áê^•ÅH˜ ~°HõÎ„Ñ¨™ê~°O WOHÍ

`«QÆ∞æ`«∞Ok.

✤ áê^•Å∞ K«Å¡QÍ J~ÚáÈ «̀∞O>Ë "≥K«Ûx "Õ∞*’à◊√§ (LÖ̌<£)

`˘_»∞HÀ¯O_ç.

✤ HÍà ◊ §q∂^Œ HÍà ı §ã ¨ ∞‰ õ Ωx ‰ õÄK «∞< Õ  JÅ"å@∞

`«yæOK«∞HÀO_ç, Jk ~°HõÎ„Ñ¨™ê~åxH˜ J_»∞¤Ñ¨_»∞`«∞Ok.

✤ HÍà◊§H˜ _®Hõì~ü J#∞=∞u ÖË‰õΩO_® P~ÚO\ò"≥∞O@∞¡ Ug

Ñ¨ÓÜ«∞HõO_ç.

✤ HÍà◊§Ñ̈QÆ∞à◊√¡, Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞, =∞O@ LO>Ë _®Hõì~üKÕ =∞O Œ̂∞Å∞

~å~ÚOK«∞ HÀO_ç.

D *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ áê\˜¿ãÎ q∂ HÍà◊√§ PÑ¨ˆ~+¨<£ |Å¡

ZHÍ¯eû# J=ã¨~°"Õ∞ LO_»^Œ∞.               ✤

=ÚYºOQÍ "Õà◊§ã¨O^Œ∞Ö’¡

`«_çx `«∞"åfiÅ∞`À

=`«∞Î`«∂ áÈQ˘\Ïìe.
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,

ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix ã¨O„Ñ¨kOz

ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ
B+¨^è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

Wk x["Õ∞<å? Jx J_»∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~°∞ KåÖÏ=∞Ok.

JkèHõ |~°∞=ÙH© ™êÑ¶̈Åºâ◊HÎ̃H© H˘O «̀ ã¨O|O è̂ŒO L#fl=∂@

x["Õ∞ J~Ú<å ˆH=ÅO JkèHõ |~°∞=Ù (overweight) =Å¡<Õ

ã̈O`å#O HõÅQÆ@O ÖË̂ Œ#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. JkèHõ |~°∞=Ù HÍ~°}OQÍ

ã¨O`å#O PÅã¨º"≥∞ÿ# "å~°∞ 10% H˜ q∞Oz LO_»~°∞.

Uq∞\˜ ã¨O|O è̂ŒO?
|~°∞=Ù JkèHõOQÍ L#fl ¢ã‘ÎÅÖ’ ¢Ñ¨̂ è•# ã¨=∞ã¨º JO_À

«̀ÊuÎ̂ Õ! giÖ’ JO_»O q_»∞ Œ̂Å ÖË@=Ù «̀∞Ok. XHÀ¯™êi

[~°QÆ̂ Œ∞ ‰õÄ_®!

|~°∞=Ù`À ã¨O|O è̂ŒO LO@∂ ™êÑ¶̈Åº`å Ö’Ñ¨O HõeyOKÕ

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ¢Ñ¨̂ è•#OQÍ ¢ã‘ÎÅÖ’ Ô~O_»∞<åfl~Ú.

1. Z¢™Èì*ˇ<£ JkèHÀ «̀ÊuÎ

2. áÈbã≤ã≤ìH± X"ÕiÜ«∞<£ ã≤O¢_À"£∞  (PCOD)

g\˜H˜ `À_»∞ Å∂º\˜Ü«∞Öò ¿Ñ¶*ò Ö’Ñ¨O (ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

13, 22 = ÉèÏQÍÅ∞ (ã¨O`å#O) K«̂ Œ=O_ç).

1. Z¢™Èì*ˇ<£ ¢ã‘ ÎÅH˜ ¢ã‘ Î`åfixfl HõeyOKÕ Ç¨~À‡#∞.

J~Ú#O`« =∂¢`å# â◊$uq∞Oz`Õ J^Õ Ç¨~À‡#∞ J<ÕHõ

#ëêìÅ∞ Hõeyã̈∞ÎOk. â◊s~°OÖ’ H˘=Ùfi âß «̀O JkèHõOQÍ LO_»@O

=Å¡ F=~ü "≥~Ú\ò L#fl "åiÖ’ Z¢™Èì*ˇ<£ L «̀ÊuÎ JkèHõ=∞=Ù

«̀∞Ok. (HÍ~°}O Z¢™Èì*ˇ<£ L «̀ÊuÎ JÜÕ∞º Õ̂ H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~°úO

#∞Oz Hõ#∞Hõ!)

Z¢™Èì*ˇ<£ JkèHõ=∞ÜÕ∞ºã¨iH˜ ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O¢`«}

=∂¢`«Å∞ "Õã¨∞‰õΩO>Ë â◊s~°O ZÖÏ ã¨ÊOkã¨∞ÎO^À  JÖÏ

ã̈ÊOkOz JO_®Å L «̀ÊuÎ xeÑ≤"Õã̈∞ÎOk, ÖË̂ • ̀ «yæOKÕã̈∞ÎOk.

JO_À «̀ÊuÎ JÅÊ™ê÷~ÚÖ’ [~°QÆ@O =Å¡ ¢ã‘Î |∞∞ «̀∞K«¢HõOÖ’

Å∂º\˜Ü«∞Öò ^Œâ◊ |ÅÇ‘Ï#OQÍ QÆ_»∞ã¨∞ÎOk. Å∂º\˜Ü«∞Öò

Ç¨~À‡#∞ QÆ~°ƒù̂ è•~°}H˜ KåÖÏ J=ã¨~°O.

ã¨O`å#O – ™êÑ¶̈Åº «̀

ÖÏ=ÙQÍ LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?
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2. WOHõ Ô~O_Àk PCOD

ÖË^• PCOS : Wk Ç¨~À‡#∞

Ö’áêxH ˜ ã ¨O|OkèOz#

ã¨=∞ã ¨º . JO_À`«Êu Îx

¢¿Ñˆ~Ñ≤OKåeû# Ç¨~À‡#∞¡

`«y# "≥∂`å^Œ∞Ö’, `«y#

x+¨ÊuÎÖ’ q_»∞ Œ̂Å HÍHõáÈ Õ̀

JO_À` «Êu Î JÑ ¨ ¢H õ=∞

=∞=Ù` «∞Ok. ¢H õ" Õ ∞}Ï

xezáÈ`«∞Ok. Ñ¶ ¨e`«OQÍ =ÚO^Œ∞QÍ |∞∞`«∞K«¢HõO

JÑ̈¢Hõ=∞=∞=Ù «̀∞Ok. JO_»HÀâßÖ’¡  QÍe |∞_»QÆÖÏ¡O\̃ u «̀∞ÎÅ∞

J<ÕHõO ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. HÍÅ¢Hõ=∞OÖ’ =¸ug∞ Œ̂, ÔQ_»¤O, Kèåf,

<åaè kQÆ∞=# "≥O¢@∞HõÅ∞ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú. |∞∞ «̀∞â◊¥Å,

JkèHõ |∞∞ «̀∞¢™ê=O LO_˘K«∞Û. =ÚYºOQÍ P ¢ã‘Î |~°∞=Ù

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. XO\’¡ H˘=Ùfi âß «̀O ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

"≥Ú Œ̂\̃ ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ JkèHõ H˘=Ùfi =Å¡ JO_À «̀ÊuÎ =∞O Œ̂y¿ãÎ

Ô~O_À ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ JO_À «̀ÊuÎ =∞O Œ̂yOK«_»O =Å¡ H˘=Ùfi

âß «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jk =∞~°Å JO_À «̀ÊuÎH̃ H˘ «̀Î P@OHõO

HõeÊã¨∞ÎO@∞Ok.

3. WHõ Å∂º\̃Ü«∞Öò ¿Ñ¶*ò q+̈Ü«∂xH˘¿ãÎ – JO_»O q_»∞ Œ̂ÅH̃,

`«^Œ∞Ñ¨i |Ç≤Ï+¨μìH© =∞^èŒºQÆÅ 2 "å~åÅ HÍÖÏ<Õfl Å∂º\˜Ü«∞Öò

¿Ñ¶*ò JO\ÏO. F 2 ~ÀAÅ∞ «̀yæ<å ÃÑiy<å #+ì̈O ÖË̂ Œ∞. D

~ÀAÖ’¡ ¢ã‘ Î â◊s~°OÖ’ ¢áÈ*ˇã≤ ì~å<£ Ç¨~À‡#∞ L`«ÊuÎ

JkèHõOQÍ#∞, Z¢™Èì*ˇ<£ `«‰õΩ¯=QÍ#∞ J=Ù`«∞O@∞Ok.

¢áÈ*̌ã≤ì~å<£ =Å¡ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ̈e á⁄~° ~åÉ’ÜÕ∞ Ñ≤O_»Hõ}Ïxfl

iã‘"£ KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ ã¨Oã≤^Œú=∞=Ù`«∞O@∞Ok. J~Ú`Õ

¢áÈ*ˇã≤ ì~å<£ L`«ÊuÎ `«y#O`«QÍ

ÖËHõáÈ Õ̀ W=hfl ã¨¢Hõ=∞OQÍ [~°QÆ=Ù. P

ã≤÷u<Õ Å∂º\˜Ü«∞Öò ¿Ñ¶*ò Ö’Ñ¨O (LPD)

JO\ÏO. Wk ‰õÄ_® ™êÑ¶̈Åº`å â◊HÎ̃x

`«y æOÑ¨*Ë ¿ã Ñ¨iã≤ ÷` Õ. ÃÑ · Ô~O_»∞

ã¨=∞ã¨ºÅH© Ñ¨~°º=™ê#"Õ∞!

r_ç=∂q∞_ç Ñ̈O_®! UÑ≤Öò  Ñ̈O_®!
WO`«H© XO\’¡x  H˘=Ùfi ~åt,

Ñ¶ ¨e`«OQÍ JkèHõ |~°∞=Ù – g\˜

¢Ñ¨ÉèÏ=O QÆ~°ƒù^è•~°} J=HÍâßÅÃÑ·

L#fl\Ïì, ÖË#\Ïì?

XHõ Ñ¨iâ’ è̂Œ# ¢Ñ¨HÍ~°O =∞s

`«‰õΩ¯= |~°∞=Ù`À |Hõ¯QÍ,

|ÅÇ‘Ï#OQÍ LO_Õ "åiÖ’#∂,

|~°∞=Ù =∞s Z‰õΩ¯= LO_Õ

"åiÖ’#∂ (Body Mass

Index = 38 Hõ<åfl JkèHõOQÍ

HõÅ"åiÖ’) ™êÑ¶¨Åº`« Ö’Ñ¨O

U~°Ê_»∞`«∞Ok. Hõ#∞Hõ JkèHõ

|~°∞=Ù, JÅÊ |~°∞=Ù Ô~O_»∂

ã¨=∞ã¨ºÖË!

J~Ú Õ̀ WHȭ _˘Hõ q+¨Ü«∞O. 80 ˆHrÅ |~°∞=Ù#fl W Œ̂Ì~°∞

ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÖ·̌# ¢ã‘ÎÅ#∞ fã¨∞‰õΩO^•O. XHÍ"≥∞ QÆ∞O¢_»O QÍ,

ã¨∂÷áêHÍ~°OÖ’ LOk. Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å = Œ̂Ì  K«∞@∞ì H˘Å «̀H©, #_»∞O

= Œ̂Ì K«∞@∞ìH˘Å «̀H© ÃÑ Œ̂Ì Õ̀_®ÖË̂ Œ∞.

Ô~O_»= P"≥∞ ã¨∂÷ÅOQÍ L#flÑ¨Ê\˜H© P"≥∞ â◊s~°OÖ’

™ê^è•~ °}OQÍ H˘=Ùfi KÕ ˆ~ J=Ü«∞"åÅhfl ã¨∂÷ÅOQÍ

L<åfl~Ú`«Ñ¨Ê ™œ+¨ ì=O K≥_»ÖË^Œ∞. Z=ih z#fl|∞KÕÛ

L Õ̂Ìâ◊ºO`ÀHÍHõ q+̈Ü«∞O J~°÷=∞ÜÕ∞º@∞ì K≥áêÊÅO>Ë "≥Ú Œ̂\Ï"≥∞

UÑ≤Öò Ñ¨O_»∞ PHÍ~°OÖ’ LO>Ë Ô~O_»= P"≥∞ r_ç=∂q∞_ç

Ñ¨O_»∞ PHÍ~°OÖ’ LOk.

J#QÍ "åi^ŒÌi â◊s~åÖ’¡#∂ H˘=Ùfi ¿Ñ~°∞H˘#fl f~°∞

"Õ~̂fi~°∞QÍ LOk. ¢ã‘Î ã̈Ç̈Ï[ â◊s~åHõ$u  HÀÖ’Ê‰õΩO_® ã̈∂÷Å «̀fiO

Hõey L#fl D Ô~O_À P"≥∞H˜ ™êÑ¶ ¨Åºâ◊H ˜ Î ^•^•Ñ¨Ù

=∂=¸Å∞QÍ<Õ LOk. "≥Ú^Œ\Ï"≥∞‰õΩ ™êÑ¶¨Åº`« `«yæOk,

ã̈O`å#O HÍ=@OÖË̂ Œ∞.  J#QÍ JkèHõ |~°∞=Ù Hõey LO_»@O

Hõ<åfl #_»∞=Ú, Kèåf K«∞@∞ìH˘Å «̀Å x+̈ÊuÎ (Hip-Waist ratio)

H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !
â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò

HÍOa<Õ+¨<£`À
 H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_»

<˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,
HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅx [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.
Buy online at www.rishiayurved.in   store

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.180
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 410/– =∂„ «̀"Õ∞!
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ

ã¨OYº,

"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr

"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,

™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl

ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O «̀‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$ «̀

H õ}ÏÅ∞ (x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl

"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷ =O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã̈OYº, Hõ̂ ŒeHõ ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£̀ À

áê@∞ =∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û

[~°QÍe. Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\q̃ LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞,

U =∞O^Œ∂ Ñ¨xKÕÜ«∞^Œ∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ

LO>Ë Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶ ¨e`«O

LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨ ¨ÅÇ¨,

ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ¨OÑ¨O_ç (g~°º Ñ¨sHõΔ,
Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¡̈~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡
Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.

ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500

VITOPHER-n

JkèH õOQÍ LO_»@O=Å¡ ã ¨O`å# ™êÑ ¶ ¨Åºâ ◊H ˜ Î

ã¨#flyÅ∞¡`«∞O^Œ#fl=∂@.

PCOD =Å¡ WÖÏO\̃ Ñ̈iã≤÷̀ Õ (UÑ≤Öò PHÍ~°O) HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ?
QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ JkèHõ |~°∞=Ù =Å¡ QÆ~°ƒù=`«∞ÅH˜ ZÖÏO\˜

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ LO_˘K«∞Û?

¢Ñ¨^è•#OQÍ QÆ~°ƒù^•~°} ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# +¨μQÆ~ü  "åºkè

(Gestational Diabetes), ¢Ñ‘ ZHÍ¡OÑ≤ûÜ«∂ –  D Ô~O_»∂

ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÖ·̌# QÆ~°ƒù= «̀∞Å‰õΩ ¢Ñ¨̂ è•# ã¨=∞ã¨ºÅ∞. g\˜ QÆ∞iOz

g∞~°∞ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï¢QÆ̀ «ÎÅ∞, PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞ g∞ _®Hõì~°∞

K≥|∞`å~°∞. "å@xfl\˜h g∞~°∞ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® áê\˜OKåe.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ _®Hõì~°∞ á¶ÈeH± Uã≤_£ HÍºÑ¨ÓûÖòû "å_»=∞x

K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. "å\˜x  H˘<åflà◊√§ "å_ç =kÖËã¨∞ÎO\Ï~°∞ H˘O Œ̂~°∞.

Jk =∞OzÑ¨x HÍ^Œ∞. ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÖˇ·# ¢ã‘ÎÅ ã¨O`å<åxH˜

QÆ~°ƒùOÖ’<Õ "≥∞ Œ̂_»∞, "≥#∞fláê=ÚÅ Ö’áêÅ∞ U~°Ê_»=K«∞Û. "å\̃x

á¶ÈeH± Uã≤_£ x"åiã¨∞ÎOk.

ã¨∂÷Åâ◊s~°O HÍ~°}OQÍ JÉÏ~°¬<£û J=Ù`åÜ«∂?

™ê è̂•~°}OQÍ J=fi=Ù. PCOD L#fl ¢ã‘ÎÅ∞ QÆ~°ƒùO è̂ŒiOKÕHõ

"åiH˜ q∞ãπˆHˆ~l (QÆ~°ƒù¢™ê"åÅ∞) JÜÕ∞º J=HÍâ◊O H˘O`«

LO@∞Ok. ^•xH˜ "åi ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O Hõ<åfl, Ç¨~À‡#∞Å

JãÎ̈=ºãÎ̈̀ Õ =ÚYº HÍ~°}O. ÖË̂ • W#∞ûe<£ Ô~ã≤Ããì#∞û =O\˜q

HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

=∞O^Œ∞Å∞ JO^ŒiH© ~ÚKÕÛ  ^•x Hõ<åfl Z‰õΩ¯= _Àãπ
J=ã¨~°Ñ¨_»∞ «̀∞O^•?

â◊s~°O |~°∞=Ù |\ì̃ KåÖÏ =∞O Œ̂∞Å _Àãπx x~°‚~Ú™êÎ~°∞.

Hõ#∞Hõ Body weight JkèHõOQÍ L#fl"åiH̃ ã̈O`å#O =∞O Œ̂∞Å∞

‰õÄ_® JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’  J=ã¨~°Ñ¨_˘K«∞Û.

QÆ~°ƒùO ~å=_»O HÀã¨O zH˜`«û fã¨∞‰õΩ<Õ =ÚO^Œ∞ HÍx,
fã¨∞‰õΩO@∂ HÍx |~°∞=Ù «̀̂Qæ "åºÜ«∂=∂Å∞ KÕÜ«∞=KåÛ?

`«Ñ¨Ê‰õΩO_®! ZO`« |~°∞=Ù#fl "åÔ~·<å |~°∞=Ù F 10%

«̀Q̂æã̈iHõÖÏ¡ "åi â◊s~°O Jxfl q è̂Œ∞Å#∞ KåÖÏ K«∞~°∞QÍæ  KÕã̈∞ÎOk.

|~°∞=Ù ̀ «Q̂æ HÍ~°º¢Hõ=∞O zH̃ «̀ûH̃ =ÚO Õ̂ HÍx, zH̃ «̀û`Àáê@∞QÍ

HÍx H˘#™êyOK«=K«∞Û.  J~Ú Õ̀ |~°∞=Ù  ̀ «̂Qæ ¢Hõ=∞OÖ’ áÈ+¨Hõ

Ñ¨̂ •~åúÅ∞  q∞ã¨û=‰õÄ_»̂ Œ∞.  ã¨=∞ «̀∞Åº PÇ¨~°O fã¨∞HÀ=_»O

=ÚYºO.



 – 66= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}. áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å JÑ¨Ó~°fi P^Œ~°}‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O! Ñ¶≤„|=i – 2015 •  13

Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡

=∞Ç¨ Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤#
HÍ=∞âßG „QÆO ä̂Œq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O.
Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅHÀã̈O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012
#∞O_ç ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

XO\˜áêÅ∞-HÀ_ç„QÆ∞_»∞¡
`Õ<≥ J`«x PÇ¨~°O.
Ü«∂Éèˇ· ~ÀAÅáê@∞
UHõ ^è•\˜QÍ ~°uÖ’
g∞=∞ø<£ J<Õ XHõ h„QÀ
ã¨¯Å#O HÍ‰õΩO_®
~°ux x~°fiÇ≤ÏOKå_»∞.
J~Ú<å Ñ¨@∞ì^ŒÅ=zÛ
=∞~À Ñ¨k ~ÀAÅáê@∞
H˘#™êyOKå_»∞,
„QÆ∞_»∞¡ - ~˘>ˇìÅ∂ ux——

(QÆ̀ « ã¨OzHõ «̀~°∞"å~Ú)

J|∂ ZÖòÃÇ·ÏÅ∂H±, J|∂ZÖòÇ≤Ï*Ï, q∞=∞ø#¡ „Ñ¨â◊Oã¨hÜ«∞ Ñ¨q„`«
K«i„`«#∞ q#_»O g∞ÔHO`À J=ã¨~°O. "å\ ˜x ™êHõÅºOQÍ K≥Ñ≤Ê,
`À\˜=∂#=ÙÅ‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞OKÕ¿ã xq∞`«ÎO ÉèíQÆ=O`«∞_çzÛ# P^Õâßxfl
Ñ¨ÓiÎKÕã¨∞‰õΩO\Ï#∞.

*’„Ç¨ K«i„`«
=∞`«~°HõΔ‰õΩ_»QÆ∞ Éˇ·H“ ~åã≤ÃÑ\˜ì# XHõ Hõ^äŒ#∞ ~ÚÑ¨C_»∞ g∞‰õΩ =∞#q

KÕ™êÎ#∞. P Ñ¨~°=∂`«‡ PÜ«∞#^≥· Ü«ÚO_»∞QÍHõ!

J#QÍ J#QÍ F~åAO_Õ"å_»∞. J`«xH˜ ™ê\ ˜ÖËx ã¨OÑ¨^ŒÅ∞,
Jã¨OMÏºHõ"≥∞ÿ# Ãã·x‰õΩÅ∞ ÃÑ@ìxHÀ@.

PÜ«∞#‰õΩ U_»∞QÆ∞~°∞ ‰õÄ`«∞à◊√§O_Õ"å~°∞. "åi JO^ŒO ™ê\˜ÖËxk.
™œ+¨ì=O =∞K«ÛÖËxk. D U_»∞QÆ∞~°∞ ‰õÄ`«∞~°∞¡ XHõi"≥O@ XHõ~°∞ =~°∞ã¨QÍ
Ñ¨Ù\Ïì~°∞. =∞^èŒº XHõ¯_≥·<å =∞QÆÑ≤Å¡"å_»∞ Ñ¨Ù@ìÖË^Œ∞.

P ~ÀAÖ’¡ ~åAÖˇO^Œ~À "åà◊¡#∞ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO^•=∞#∞‰õΩ<åfl~°∞.
HÍx "åÔ~=fi~°∂ JO^Œ∞‰õΩ XÑ¨CHÀÖË^Œ∞. =∞QÆ"åà◊¡ ^Œ∞ã¨∞ÎÅ∞ ^èŒiOz "Õ∞\˜
QÆ∞„~åÅÃÑ· ™êfisKÕã¨∂Î, HõuÎ ™ê=Ú, D>ˇÅ`À ™ê=Ú <ÕiÛ ZO^Œ~À "Õ∞\˜
=∞QÆefl XHõ¯HõΔ}OÖ’ Ñ¨i=∂ˆ~Û"å~°∞. JO^Œ∞Ö’ „Ñ¨u XHõ¯ „ã‘ÎH˜ q_çQÍ
JO`«óÑ¨Ù~°O=ÙOk. ZO^Œ~À <ÒHõ~°∞ ¡-KåHõ~°∞ ¡ Ñ≤e¿ãÎ Ñ¨eˆH"å~°∂
=∂Oã¨=¸-áêhÜ«∞=¸ "åiH˜ ã¨∞+¨μìQÍ ÅaèOKÕq.

Z=Ô~·<å ÃÑo§KÕã̈∞‰õΩO\Ï=∞x =¿ãÎ áêÑ̈O "≥o§ ~åA „|u=∂ÖË"å_»∞.
ZO`«K≥Ñ≤Ê<å q#Hõ Jk rq`«OÖ’ HõÅ¡ Jx K≥Ñ≤Ê Ñ¨O¿Ñ"å~°∞.

D q^èŒOQÍ "åà◊√§ u~°ã¨¯iOK«_»O Ö’HÍxH˜ ÉÏQÆ∞ÖË^Œ∞. H˘O^Œ~°∞
K≥_»¤QÍ H˘O^Œ~°∞ =∞OzQÍ "åºMÏºxOKå~°∞.

D q^èŒOQÍ "åÔ~O^Œ∞‰õΩ u~°ã¨¯iOKå~À Z=iH© Uq^èŒ"≥∞ ÿ#
ã̈=∂Kå~°=Ú KåÖÏ Uà◊√§QÍ ÅaèOK«ÖË̂ Œ∞. PYiH̃ P ~åA K«zÛáÈÜ«∂_»∞.
^•x`À ÃÑ^ŒÌ‰õΩ=∂Ô~Î#∞ Ñ≤ez JO`å Ñ¨\Ïìaè¿+HõO KÕ™ê~°∞. XHõ P_»k
~åA HÍ=_»O ^Õâ◊^ÕâßÅ∞ „"≥∂yáÈ~ÚOk.

ÃÑ^•Ì"≥∞ ¿Ñ~°∞ á¶œAÖò [=∂Öò (JO^•ÅÑ¨Ó=Ù). Ô~O_»= P"≥∞ ¿Ñ~°∞
ã̈∞ÖÏÎ~ü ZÖò PQÍ‡~ü (K«O Œ̂=∂=∞Å ~å}̃). =¸_»= P"≥∞ ¿Ñ~°∞ a_ôP\’ZÖò
[=∂Öò (JkfifÜ«∞ ã¨∞O^Œi). <åÅ∞QÆ= P"≥∞ ¿Ñ~°∞ FÜ≥∂~ü_® (QÆ∞ÖÏc
Jx). J~Ú^Œ= P"≥∞ ¿Ñ~°∞ "Õ∞ =∞ø_® (ã¨∞Î`«º). P~°= P"≥∞ ¿Ñ~°∞ Hõ"Õ∞ÖÏ
(Ñ¨Ói‚=∞). U_»= P"≥∞ ¿Ñ~°∞ *’„Ç¨Ï (ã¨∞O^Œi).

JO^ŒiHõ<åfl z#flk `≥eq`Õ@Ö’¡ Q˘Ñ¨Êk. P"≥∞‰õΩ#fl ã¨=∞Ü«∞ã¨∂ÊùiÎ
q∞QÆ`å"åà◊§H˜ ÖË^Œ∞.

P"≥∞‰õΩ "Õ@O>Ë KåÖÏ ~Ú+¨ìO. XHõ~À*Ï"≥∞ QÆ∞„~°OÃÑ· ™êfisKÕã¨∂Î
T~°∞ |Ü«∞\H̃̃ "≥_ç̀ Õ =∞~˘Hõ ~“ «̀∞ P"≥∞‰õΩ Z Œ̂∞Ô~· P"≥∞H̃ ã̈ÖÏO ÃÑ\Ïì_»∞.
P"≥∞ =∞m§ „Ñ¨u ã¨ÖÏOKÕã≤Ok. P"≥∞ "≥O@ =∞~À ~Ú~°"≥·=∞Ok QÆ∞„~åÅÃÑ·
=ã¨∞Î<åfl~°∞. P"≥∞ HõO~î°^Œfixx |\˜ì `å#∞ ã¨ÖÏOÃÑ\˜ìOk „ã‘ÎÜÕ∞#x
„QÆÇ≤ÏOKå_»∞ ~“`«∞. J~Ú<å P"≥∞ =ÚYOg∞^Œ J~°|∞ƒÖ’¡ =∞QÆ"åà◊√§
JO`å "Õã¨∞‰õΩ<Õ q^èŒOQÍ<Õ z#flQÆ∞_»¤ HõÑ≤Ê =ÙO_»@O=Å¡ ã¨iQÍ
`≥Å∞ã¨∞HÀÖËHõáÈÜ«∂_»∞.
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''D P™êg∞ =∞QÆ^À P_»^À `≥eÜ«∂e.——
J#∞‰õΩx P ~å}˜ <ÒHõ~°¡#∞ J_çQÍ_»∞. "åà◊√§
J`«x ã¨O^ÕÇ¨xfl x=$uÎKÕÜ«∞QÍ<Õ *’„Ç¨#∞
ã¨g∞Ñ≤Oz Hõ|∞~°∞¡ ÃÑ@ì_»O „áê~°OaèOKå_»∞.
JÑ¨Ê\ ˜H˜ "åà◊§O`å XHõKÀ@ q_çkKÕã≤,
Éè’[<åÅH˜ LÑ¨„Hõq∞OKå~°∞.

`å#∂ "åà◊¡ Pu^äŒèŒºO ã‘fiHõiOz, P ~“`«∞
~ÚÑ¨C_≥·<å P"≥∞ =ÚYOg∞^Œ =Úã¨∞QÆ∞ fÜ«∞Hõ
áÈ`«∞O^• Jx Z^Œ∞~°∞K«∂âß_»∞. J~Ú<å P"≥∞
=ÚYOg∞^Œ =Úã¨∞QÆ∞ fÜ«∞ÖË^Œ∞. LÑ¨"åã¨O
L<åfl#x K≥Ñ≤Ê Éè’[#O =∂x"Õã≤Ok. P"≥∞ KÕu
JO^•xfl, #_»∞=Ú ™⁄QÆã̈∞x Hõà◊¡Ö’x HÍO «̀∞efl,
=∞#ã¨∞Ö’ "≥∞K«∞Û‰õΩO@∂ JHõ¯_Õ =ÙO_ç
áÈÜ«∂_»∞. J`«xÖ’ |bÜ«∞"≥∞ÿ# HÍ"≥∂„^ÕHõO
HõeyOk. "åo§ Œ̂Ìi=∞ è̂•º D q è̂ŒOQÍ ã̈OÉèÏ+̈}
H˘#™êyOk.

~“ «̀∞:  g∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ ¿ãflÇ̈xH̃ KÀ@∞ ÖË̂ •?

*’„Ç¨: „ã‘Î̀ À ¿ãflÇ¨ÏO =∞QÆ"å_çH˜ =∞OzkHÍ Œ̂∞.
"åo§^ŒÌi=∞^èŒº ¿ãflÇ¨ÏO ™êOQÆ`åºxH˜ ^•i
fã¨∞ÎOk. Ãã·̀ å#∞ K≥_»¤Ñ¨#∞Å∞ KÕ~Úã¨∞ÎOk.
Hõ#∞Hõ J#uHÍÅOÖ’<Õ "å~°∞ Ñ¨`«#O
J=Ù`å~°∞.

~“`«∞: JÖÏ XHõ¯<å\ ˜H ˜ ‰ õÄ_® HÍ^Œ∞.
"åi¿ãflÇ¨ÏO ã¨`«º"≥∞ÿ ™êOQÆ`«ºO Ñ¨q„`«"≥∞ÿ,
"≥∂ã¨=¸, „^ÀÇ¨Ï=¸ ÖË‰õΩO_®=ÙO>Ë Jk
Z#fl\˜H© JÑ¨q„`«OHÍ^Œ∞.

*’„Ç¨: U „ã‘ÎJ~Ú<å XHõ =∞QÆ"å_ç HÀã¨O
Ñ¨i`«Ñ≤OK«_»O „áê~°Oaè¿ãÎ D „Ñ¨Ñ¨OK«
=∞O`å P"≥∞x "≥~Úº<Àà◊¡`À J==∂x
ã¨∞ÎOk. JO^Œ~°∂ Jã¨Ç≤ÏºOK«∞ ‰õΩO\Ï~°∞.
JO^Œ∞=Å¡ HõëêìÅ∞ ^Œ∞óMÏÅ∞ `«Ñ¨Ê =∞ˆ~n
ÅaèOK«^Œ∞.

~“`«∞: JÖÏ ZO^Œ∞Hõ#∞HÀ"åe? =∞#¿ãflÇ¨ÏO
~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ =ÙO@∞Ok. Z=~°∂ K«∂_»x
KÀ@ =∞#O HõÅ∞ã¨∞‰õΩO@∂ =ÙO\ÏO.
Z=iH© ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ ~°u [~°∞Ñ̈Ù‰õΩO@∂
=ÙO\ÏO. =∞xÃ+· Ñ¨ Ù\ ˜ ì# `«~°∞"å`«
P#O^•xH˜ <ÀK«∞HÀ"åe.

*’„Ç¨: JÖÏ ZÖÏ ‰õΩ^Œ∞~°∞`«∞Ok? Jk‰õÄ_®
JO «̀ ̀ ÕeHõ~Ú# Ñ̈xHÍ Œ̂∞. ZÑ̈C_À =∞#efl
#Å∞QÆ∞~°∂ J#∞=∂x™êÎ~°∞. JÑ¨C_»∞
„Ñ¨Ñ¨OK«O ^Œ$+≤ì =∞#g∞^Œ Ñ¨_»∞`«∞Ok.

~“`«∞: „¿Ñ=∞! „¿Ñ=∞ÜÕ∞ rq`åxH˜ Ñ¨Ù<åk.
„¿Ñq∞‰õΩÅ∞ HõÅ∞ã¨∞HÀ=_»O, H“QÆeOK«∞
HÀ=_ »O, XH õi<˘H õ~ ° ∞ =Ú^ Œ ∞ ÌÅ`À

J<Õ Jaè=∂x JOQÆ~°HõΔ‰õΩ_çfl Ñ≤ez LÉèíÜ«ÚÅ∂
~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ P ~å„u Ç¨˙\ÏÇ¨ï\© QÆ∞„~åÅÃÑ·
|Ü«∞Å∞ ^Õ~å~°∞.

`≥Å¡"åˆ~ã¨iH˜ *’„Ç¨ HÀ@^ŒQÆæ~°‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ
<åfl_»∞. JHȭ _Õ H˘O_»Ö’¡<Õ U^À ã¨„ «̀=Ù HõxÑ≤¿ãÎ,
QÆ∞„~åefl ky JO^Œ∞Ö’ „Ñ¨"ÕtOKå~°∞.

JOQÆ~°HõΔ‰õΩxH˜ QÆ∞„~åÅ ÉÏ è̂Œº «̀ JÑ¨ÊyOz,
J «̀#∞ HÀ@‰õΩ UÜÕ∞ =∂~åæÅ∞<åflÜ≥∂ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ
"åÅx "≥àÏ¡_»∞. ZHõ¯_® ^•i ^˘~°HõÖË^Œ∞. WHõ
ÖÏÉèíO ÖË^Œ#∞H˘x P HÀ@Ö’Oz Z=Ô~=~°∞
Z@∞"≥·Ñ¨Ù#∞Oz =ã¨∞Î#fln K«∂_®Åx ^Œ∂~°OQÍ
‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞.

WÖÏˆQ ™êÜ«∞O„`«O^•HÍ QÆ_çÑ≤, „á⁄^Œ∞Ì
áÈÜ«∂Hõ° =∞m¡¡ ã¨„ «̀=Ù ̂ ŒQÆæ~°H˘zÛ J~°ú~å„u^•HÍ
"≥∞Å‰õΩ=ÙQÍ=ÙO_ç, `«=∞‰õΩ U^≥·<å „Ñ¨=∂^ŒO
[~°∞QÆ∞`«∞O^Õ"≥∂##fl ÉèíÜ«∞O`À, "Õ~Ú Hõà◊¡`À
K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞. WO`«Ö’ ZÑ¨C_À x„^ŒÑ¨>Ëìã≤Ok.

x„^Œ ã¨∞Y"≥∞~°QÆ^ŒO\Ï~°∞. q∞=∞ø "≥∂HÍà◊¡
g∞^Œ `«Å PxÛ ~Ú`«#∞ x„^ŒáÈ`«∞O_»QÍ,
PHõ™êÎ`«∞ÎQÍ q∞=∞ø x„^ŒÖ’Oz ÖËz, Ç‘Ï*Ï#∞
ÖËÑ≤ ''Ö’Ñ¨Å U^À ã¨=fi_ç qxÑ≤™ÈÎOk. nÑ¨O
Ñ¨@∞ì‰õΩx Z=~À Hõ^Œ∞Å∞`«∞#fl@∞¡<åfl~°∞.—— Jx
K≥áêÊ_»∞.

Ç‘Ï*Ï ÖËz, „â◊^Œ úQÍ <åÅ∞QÆ∞=¸ÅÖÏ
QÍeOKå_»∞. nÑ¨O HõxÑ≤OzOk. QÆ∞„~åefl
K«∂ã¨∂Î *Ï„QÆ`«ÎQÍ LO_»=∞x K≥Ñ≤Ê P nÑ¨O
=ã¨∞Î#fl"≥·¿Ñ |Ü«∞Å∞^Õi "≥àÏ¡_»∞. "≥à◊¡QÍ "≥à◊¡QÍ
XHõz#fl QÆ∞Ç̈Ï HõxÊOzOk. JO Œ̂∞Ö’H̃ kQÍ_»∞.

JO^Œ∞Ö’H˜ ^•i ã¨iQÍÖË^Œ∞. |O_»~åà◊√¡
zO^Œ~°=O^Œ~°QÍ L<åfl~Ú. ZÖÏQÀ ã¨Ç≤ÏOz,
z#fl HõO`«Ö’ ^Œ∂~å_»∞. JO^Œ∞Ö’OKÕ nÑ¨O
HõxÊ™ÈÎOk. P nÑ¨O=ÚO^Œ∞ *’„Ç¨ HõxÑ≤O
zOk. P"≥∞K«∞@∂ì =O^Œ=∞Ok „ã‘ÎÅ∞<åfl~°∞. P
Ñ¨~°fi`åÅ QÆ~°ƒùOÖ’ "åi JO`«óÑ¨Ù~°O LO^Œ#fl
=∂@! |OQÍ~°O JHõ¯_» ~åã¨∞Å∞ ~åã¨∞Å∞QÍ
áÈã≤ LOk. JHõ¯_»∞#fl"åà◊§O`å Éè’[<åÅ∞
KÕã¨∞Î<åfl~°∞. Ç¨ïëê~°∞QÍ „^•HΔÍã¨=O ¿ãqã¨∞Î
<åfl~°∞.

''D HõΔ}O <å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞ Ñ¨_ÕO^Œ∞‰õΩ
Z=Ô~·<å LO>Ë ZO «̀ÉÏQÆ∞O_»∞#∞—— J#∞‰õΩ<åfl_»∞
Ç‘Ï*Ï. "≥O@<Õ q∞=∞ø ̂ ŒQÆæ~°H˘zÛ, ''ZO^Œ∞ÔH·<å
=∞Ozk u#flQÍ =∂ ̀ «=Ú‡_»∞ Ç‘ÏÖ∫H± ̂ ŒQÆæ~°ÔHo§
"≥O@<Õ ~°=∞‡<å#flx K≥Ñ¨C:—— J<åfl_»∞ ^•x`À
q∞=∞ø `«∂sQÆÖÏ ZyiáÈ~Ú `≥Å¡"å~°∂¡
„Ñ¨Ü«∂}˜OKå_»∞.

=ÚOK≥`«∞ÎHÀ=_»OÖ’<Õ P#O^ŒO =ÙOk.
„¿Ñ=∞HÀã¨"Õ∞ ã¨=∞ã¨Î ã¨OÑ¨^Œefl z=iH˜
„áê}Ïxfl `åºQÆO KÕã≤#"åà◊√§<åfl~°∞.

*’„Ç¨: h=∂@Ö’¡ „¿Ñ=∞ QÆsƒùÉèí∂`«"≥∞ÿ=ÙOk.
h #=Ùfi ##∞fl Ô~K«ÛQ˘_»∞`«∞Ok. WOHõ D
q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz =∞#O =∂\Ï¡_»∞HÀ= Œ̂∞Ì.

~“`«∞: h =∂@ =„[OÖÏO\˜k. hã¨ÅÇ¨Å∞
K«Hõ¯QÍ =Ù<åfl~Ú. HÍx ~ÚÑ¨C_»∞ <å
QÆ∞O_≥Ö’¡ „¿Ñ=∞ JO‰õΩiOzOk. ^•xfl <å
QÆ∞O_≥Å #∞Oz zOz |Ü«∞@Ñ¨_ÕÜ«∞ÖË#∞.
#∞=Ùfi QÍx á⁄=∞‡O>Ë <Õ#∞ Kå=Hõ ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞.

*’„Ç¨: U"≥∞ÿ<å <Õ#∞ =∂~ÚO\˜H©, #∞=Ùfi g∞
~ÚO\˜H˜ áÈ"åe. ^Õ=Ù_»∞ "Õ∞Å∞KÕ¿ãÎ =∞m¡
=∞#O HõÅ∞ã¨∞‰õΩO\ÏO.

P`«~°∞"å`« "åo¡^ŒÌ~°∂ Z=ià◊¡‰õΩ "åà◊√¡
"≥àÏ¡~°∞. "≥àı¡=ÚO^Œ∞ XHõi^ŒQÆæ~° XHõ~°∞ ÃãÅ=Ù
fã¨∞‰õΩ<åfl~°∞.

P ~“`«∞ ¿Ñ~°∞ J|∂ZÖòÇ‘Ï*Ï. J`«x
`«O„_ç¿Ñ~°∞ Mˇ·~À<£. KåÖÏ Q˘Ñ¨Ê ^èŒx‰õΩ_»∞. P
~å}˜ ~å[ºÑ¨Ù á⁄e"Õ∞~°ÅÖ’ P"≥∞ ~å[ºOHõ<åfl
Z‰õΩ¯= qã‘Î~°‚OÖ’ J`«xH˜ Éèí∂=ÚÅ∞<åfl~Ú.
J`«xO\˜H˜ "≥àÏ¡ÅO>Ë XHõ~ÀA „Ñ¨Ü«∂}O.

J|∂ZÖòÇ‘Ï*Ï WO\H̃˘KåÛ_»#fl=∂>ËQÍx,
J «̀xH̃ ã̈iQÍ x„ Œ̂Ñ̈@ìÖË̂ Œ∞. "≥O@<Õ LxflHÀ@∞
`˘_»∞‰õΩ¯x, pHõ\˜ Ñ¨_»QÍ<Õ #Å¡x `«ÅáêQÍ
K«∞@∞ì‰õΩx HõuÎ "≥ÚÅÖ’ ̂ ÀÑ̈Ù‰õΩ<åfl_»∞. q∞=∞ø#∞
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Ç≤Ï*Ï ¿ãflÇ≤Ï`«∞ÅÖ’ÔHÅ¡  Ç≤ÏÖ∫ =ÚY∞º_»∞.
=r~ü H˘_»∞Hõ`«#∞. W`«#∂ Ç‘Ï*Ï, q∞=∞ø Q˘Ñ¨Ê
|Å=O «̀∞ÅÖ’ Ö̌Hȭ  . "åi`À HõeÜ«∞|_ç Z=~°∂
<≥QÆ∞æ‰õΩ ~åÖË~°∞.

ZÑ¨C_≥ ·` Õ JOQÆ~°H õ Δ‰ õΩ_»∞=zÛ Ç‘Ï*Ï
~°=∞‡O@∞<åfl_»x K≥áêÊ_À ''ã¨ˆ~ J~Ú`Õ =∞#O
^Õ=Ù_»∞ =∞#∞+¨μÅO, Ñ¨^Œ. J`«x ^ŒQÆ æ~° ˆH
áÈ^•O!—— Jx K≥Ñ≤Ê `«# JOQÆ~°HõΔ‰õΩÖ’¡ XHõ}˜‚
"≥O@Éˇ@∞ì‰õΩx ã¨„`«OÖ’L#fl q∞„`«∞_»∞ HÀã¨O
|Ü«∞Å∞ ^Õ~å_»∞.

Ç‘Ï*Ï Z Œ̂∞Ô~· q∞„ «̀∞xH̃ ™êfiQÆ̀ «O K≥áêÊ_»∞.
*’„Ç¨Ü«∞O^Œ∞ `«#‰õΩ ZO`« „¿Ñ=Ú#fln
qÑ¨ÙÅOQÍ K≥Ñ≤Ê, U Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ `å#∞ D
ã¨„`«OÖ’ `«Å^•K«∞HÀ=eû =zÛOn q=iOz,
ZÖÏÔQ·<å JO «̀óÑ̈Ù~°OÖ’H̃ K˘K«∞Û‰õΩ
áÈ"åÅ#fl ` «# HÀiH õ#∞
qâ◊nHõiOKå_»∞.

J|∂ ZÖò Ç≤ÏÖ∫H± Pâ◊Û~°ºO`À
H˘O`«¿ãÑ¨Ù =∂\Ï¡_»ÖËHõáÈÜ«∂_»∞.
=∞m¡ pHõ\ ˜ Ñ¨_çOk. PpHõ\’¡
=∞^è Œ∞~°"≥∞ ÿ# HõO~îåÅ∞ áê@Å∞
áê_»@O „áê~°OaèOKå~Ú, "≥„i
ˆHiO`«Å∂, ̂HHõÅ∂ qxÊOKå~Ú.

''Ç≤ÏÖ∫H±! hH̃OHÍ <åg∞ Œ̂ ̂ ŒÜ«∞
HõÅQÆÖË^Œ∞. u#flQÍ PQÆ∞Ç¨Ï z=i
^•HÍ "≥o§K«∂_»∞! JÑ¨C_»∞QÍx
<Õ<≥O^Œ∞‰õΩ „¿Ñq∞OKå<À hHõ~°÷O
HÍ^Œ∞—— Jx „áê^èÕÜ«∞Ñ¨_®¤_»∞ Ç≤Ï*Ï!

Ç≤ÏÖ∫H± ã¨ˆ~#x, JuHõ+¨ìOg∞^Œ
P H˘O_» QÆ∞Ç¨ÏÖ’Ñ¨eH˜ JOK«∞^•HÍ
"≥o§ JO`«óÑ¨Ù~°OÖ’H˜ HõeÜ«∞Eã≤,
JHõ¯_»=Ù#fl Hõ#ºÅ JO^•Å‰õΩ
ã¨"≥∂‡Ç≤Ï`«∞_»Ü«∂º_»∞.

`«=Ú‡_»∂! JO^Œ∞Ö’ *’„Ç¨ Z=~°∞?——

''™ê\˜ÖËx `«#∂™œ+¨ì=O QÆÅk. |∞QÆæÅ∞
QÆ∞ÖÏcÖÏ¡ =ÙO\Ï~Ú! #∞^Œ∞~°∞ `≥Å¡QÍ LOk.
P"≥∞ ̀ «ÅK«∞@∂ì =∞Oz=Ú`åºÅÇ̈~°O H̃s@OÖÏ
"≥∞~°∞ã¨∂Î LOk. =„["≥·_»∂~åºÅ`À á⁄ky#
ã≤OÇ¨ã¨#Og∞^Œ ‰õÄ~°∞Ûx LOk. `«# `«Å#∞
J~°KÕ`«∞Ö’¡ "≥∂Ñ¨ÙH˘x JO^Œih #=Ùfi`«∂
K«∂ã¨∞Î#fl^Õ, P"≥∞~å!——

''x["Õ∞~å! P"≥∞ JO^ŒO JO^Œig∞^•
H˘@ì=zÛ#@∞¡ HõxÑ≤™ÈÎOk. "≥Å∞QÆ∞`«∞#fl
kq\©ÖÏ =ÙO^•"≥∞. J~Ú`Õ `«=Ú‡_»∂! hHÀ
ã¨OQÆu `«\˜ì#@∞¡ HõxÑ≤OK«_»OÖË^Œ∞—— J<åfl_»∞

Ç≤ÏÖ∫H±.

''Uq∞@k?—— Jx J_çQÍ_»∞ Ç≤Ï*Ï.

''D JO`«óÑ¨Ù~°OÖ’ =∞OzK≥_»∂ ÖË‰õΩO_®
Z=i+¨ìO=zÛ#@∞¡ "å~°∞QÆ_ç¿Ñ J=HÍâ◊O
"åi‰õΩ#fl@∞¡Ok. "å~°O^Œ~°∂ ~ÚHõ¯_çH˜ ~å„u
Ñ¨Ó@ ~å=_»O XHõ\ ˜. ~ÚHõ¯_» =∞Ô~=~°∂
ÖËHõáÈ=_»O XHõ\˜ <å‰õΩ HÍ~°}ÏÅ∞QÍ HõxÑ≤ã¨∞Î
<åfl~Ú. nxx |\˜ì g~°O`å ~ÚHõ¯_» qO^Œ∞Ö
`À#∞, „`åQÆ∞_»∞`À#∞, =ºaèKå~°O`À#∞ QÆ_»∞Ñ̈Ù`å
~°xÑ≤ã¨∞ÎOk. Xˆ~Üü∞ Jcƒ ! #∞=Ùfi „¿Ñq∞ã¨∞Î#fl
D„ã‘Îx =∞~Àq^èŒOQÍ h=Ù ã¨g∞Ñ≤OK«_»O [iy
P"≥∞`À UHÍO`«OQÍ HõeÜ«∞_»"Õ∞ [iy`Õ
~ÚÑ¨Ê\˜ÖÏ q~°Ç¨ÏÑ¨_ç U_»fi_»O [~°∞QÆ^Œ∞.——

''ZOKÕ`«?—— J_çQÍ_»∞ Ç≤Ï*Ï.

''ZOKÕ`«#O\Ï"å? *’„Ç¨Ï JHõ¯_»∞#fl
P_»Ñ≤Å¡Å Jaè=∂<åxfl ã¨OáêkOK«∞‰õΩOk.
"åà◊§O`å P#O^ŒO`À `≥·`«Hõ¯ÖÏ_»∞`«∞O>Ë `«#
ˆHg∞ Ñ¨@ì#@∞¡ K«∂ã¨∂Î =Ó~°∞‰õΩO\’Ok. ^•xfl
|\˜ì P"≥∞‰õΩ =∞QÆ"åà◊§O>Ë ~Ú+¨ìOÖË^Œx-"åi
„¿Ñ=∞‰õΩ ÖÁOQÆ^Œx J~°ú=∞=Ù`ÀOk.——

''F J|∂ ZÖò Ç≤ÏÖ∫H±! #∞=Ùfi ZO`«
qO`«QÍ x~°‚~Ú™êÎ"À <å‰õΩ `≥Å∞ã¨∞#∞~å.
JO^Œ∞ˆH x#∞fl ~°Ñ≤ÊOKå#∞. h ã¨ÅÇ¨x <Õ#∞
ZO`« Q“~°q™êÎ<À, ZO`«ÖÏ JHõΔ~åÖÏ J=∞Å∞
[~°∞Ñ¨Ù`å"À h‰õΩ `≥eÜ«∞OkHÍ^Œ∞.—— J<åfl_»∞
Ç≤Ï*Ï.

'' «̀=Ú‡_»∂! D JO «̀óÑ̈Ù~åxH̃ ̂ Õ=Ù_»∞ h‰õΩ

^•iK«∂Ñ¨_»OQÍx [~°∞Ñ¨HõáÈ`Õ h‰õΩ *Á„Ç¨Ï
^Œ~°≈#O =∞m§ ÅaèOz=ÙO_ÕkHÍ^Œ∞. ã¨ˆ~HÍh
^Õ=Ù_ç^ŒÜ«∞ =Å¡ ~ÚHõ¯_»#∞OKÕ „Ñ¨Ü«∞ufl^•ÌO:——
Jx P Ç‘ÏÖ∫H± JÉèíÜ«∞O ~ÚKåÛ_»∞.

=∞~åfl_»∞ ã¨∂~Àº^ŒÜ«∞"Õ∞ "åà◊§`À#∞#fl
<ÒHõ~°¡#∞ Ñ≤ez, P QÆ∞Ç¨ÏÖ’H˜ "≥àı§ =∂~åæxfl
â◊√„ÉèíOK≥Ü«∞º=∞<åfl~°∞. JÖÏ KÕã≤# «̀~åfi «̀ J_»q
[O`«∞=ÙÅH˜ ^˘OQÆÅH© J=HÍâ◊OÖËx =∞~À
ã¨„`«=ÙÖ’ `«=∞ QÆ∞„~åÅ#∞ ^•K«∞‰õΩ<åfl~°∞. P
«̀~°∞"å «̀ ~Ú Œ̂Ì~°∞ Ü«∞[=∂#∞¡, ~Ú Œ̂Ì~°∞ ÉÏxã̈Å∞

HõÅã≤ uiy "≥Ú^Œ\˜ ã¨„`«=Ù ^ŒQÆæiH˜ =KåÛ~°∞.
P ̀ «~°∞"å «̀ QÆ∞Ç̈ÏÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOz u#flQÍ JO «̀ó
Ñ¨Ù~°OÖ’H˜ K˘~°|_®¤~°∞. #Å∞QÆ∞i Œ̂QÆæ~å XH˘¯Hȭ
Ñ¨\ÏìHõuÎ, XH˘¯Hõ¯ _®Å∂ =Ù<åflÜü∞. P`«~åfi`«

`å=Ú JO «̀óÑ̈Ù~°OÖ’H̃ K˘K«∞ÛHÀ=
_®xH˜ KÕã≤# Hõ<åflxfl K«Hõ¯QÍ
HõÃÑÊ\ ˜ì Jk W^Œ∞=~°Hõ\ ˜ ÖÏˆQ
HõxÑ≤OKÕÖÏQÆ∞# *Ï„QÆ`«Î Ñ¨_®¤~°∞.
P~ÚO\’¡ pHõ\’¡ XHõ „H˘=Ùfi=uÎ
" ≥eyOz, JO`«óÑ¨ Ù~å#flO`å
HõeÜ«∞"≥kHÍ~°∞. Jk ZO`À
J^Œ∞ƒù`«OQÍ =ÙOk, u"åpÅ∞,
Ñ̈>̌ì=∞OKåÅ∞, ™Èá¶êÅ∞, ‰õΩ+̈#∞Å∞
"≥Ú^ŒÅQÆ∞ ZO`À JÅOHõ~°}
™ê=∞„y =ÙOk. Ñ¨à◊√§, „^•HΔÍã¨
"åÅ∞, u#_®xH˜-`åQÆ_®xH˜
áê„`«Å∞ ã¨=∞$kúQÍ L<åfl~Ú.

P`«~°∞"å`« JO`«óÑ¨Ù~°OÖ’
" ≥Ú` « ÎO ZxflQ Æ^ Œ ∞Å∞<åflÜ ≥∂
ÖˇHõ¯ÃÑ\Ïì~°∞. „Ñ¨fQÆkx =¸Å
=¸Å QÍeOz K«∂™ê~°∞. KåÖÏ
QÆ^Œ∞Å∞<åfl~Ú.

JO^Œ∞Ö’ XHõ ^•xÖ’ z#fl
~°Ç¨Ïã¨º^•fi~°O =ÙOk. ''|Ç¨ïâß JO «̀óÑ¨Ù~åxH˜
~Ú^Õ ^•~°#∞‰õΩO\Ï#∞ ~å! `«=Ú‡_»∂,
WO^Œ∞Ö’<Õ XHõKÀ@ ^•OH˘x =∞# Hõ~°‡
ZÖÏ=ÙO^À JÖÏ J#∞Éèíq^•ÌO J<åfl_»∞ Ç≤ÏÖ∫H±.
JÖÏ J#∞H˘x "åo§^ŒÌ~°∂ ÃÑ·ÔHH˜¯ ~Ú`«~°∞Å‰õΩ
^˘~°HõxKÀ@, W`«~°∞Å‰õΩ HõxÑ≤OK«xKÀ@ –
`«=∞HõO`å HõxÑ≤OKÕKÀ@ ‰õÄ~°∞Û<åfl~°∞.

pHõ\ ˜Ñ¨_çOk. ~°Ç¨Ïã¨º^•fi~°O `«Å∞Ñ¨ÙÅ∞
`≥~°∞K«∞‰õΩ<åflÜü∞. "≥eyOz# HÍQÆ_®Å`À
náêÅxflO\˜h "≥eyOz, „Ñ¨Hõ¯efl ã¨iKÕã≤,
HõOKåefl ã≤̂ ŒúOKÕã≤ Éè’[#O |Å¡g∞ Œ̂ =∂O™êhfl,
„^•HΔÍã¨"åxfl =ÙOz, =∞^èŒ∞áê„`«Å#∞ ÃÑ\˜ì,
QÍex ã¨∞QÆO^èŒ „^Œ"åºÅ`À xOÑ≤, ã≤^ŒúOQÍ
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=ÙOk.

WO «̀Ö’ XH˘¯Hȭ ~°∞QÍ P Hõ#ºÅ∞ =ã̈∞Î<åfl~°∞.
"åi #_»HõÖ’ Ç¨ïO^•, x~°¡HõΔ º=¸ HõxÑ≤ã¨∞Î
<åfl~Ú. JO^Œ~°∂ L#fl`åã¨<åÅg∞^Œ ‰õÄ~°∞Û
<åfl~°∞. "å~°O Œ̂iH© XHõ h„QÀÜ«Ú=u =∂O™êxfl,
„^•HΔÍã¨"åxfl JOkã¨∞Î#flk. Hõ_»∞Ñ¨ÙxO_® ux,
`åy áê@Å∞ áê_»@O „áê~°OaèOKå~°∞.

Dq è̂ŒOQÍ "å~°O`å „^•HΔÍã̈=OÖ’ =Úxy
Õ̀Å∞ «̀∂ Xà◊√¡ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_® =Ù#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’
«̀=∞ Hõ\Ï~å Œ̂∞Å#∞ KÕ̀ «Ñ¨@∞ìH˘x, P #Å∞QÆ∞~°∞

Ü≥∂^èŒ∞Å∂ „H˜O^Œ‰õΩ kQÍ~°∞. =ÚO^Œ∞QÍ<Õ ̀ «=∞
=ÚMÏÅH˜ `≥~°Å∞ "Õã¨∞‰õΩ<åfl~°∞.

''Z=fis =∞QÍà◊√§? J~°ú~å„u pHõ\˜h_»Ö’¡
=∂ ~ÚO\˜ÃÑ·H˜ ^•_çKÕã¨∞Î<åfl~°∞? U=∞Ü«∂º!
g∞~°∞ Éèí∂q∞x ÃÑà◊§yOK«∞Hõ =KåÛ~å? PHÍâ◊O
g∞^Œ#∞Oz T_»ÉÁ_çKå~å! UOHÍ"åe g∞‰õΩ?
JOk *’„Ç¨.

''~°u HÍ"åe!—— J<åfl~°∞ "åà◊§O`å.

''Z=i`À—— JOk *’„Ç¨

''h`À<Õ F[=~åÖÏ!—— J<åfl_»∞ Ç‘Ï*Ï
=ÚO^Œ∞‰õΩ #_»∞ã¨∂Î.

''Z=~°∞ #∞=Ùfi—— JOk *’„Ç¨

''<Õ#∞ P|∂ ZÖò Ç≤Ï*Ï #∞——

''h‰õΩ <Õ#∞ ZÖÏ `≥Å∞ã¨∞?——

''JÑ¨C_»∞ Ñ¶¨ÖÏ<åKÀ@ =∞x^ŒÌ~°O HõÅ∞ã¨∞
‰õΩ<åflO. *Ï˝Ñ¨HõO ÖË^•?——

''J~Ú`Õ ZÖÏ =KåÛqHõ¯_çH˜——

''ÉèíQÆ=O`«∞_ç Pj~åfi^ŒO`À!——

WHõ *’„Ç¨ =∂~°∞=∂\Ï_»ÖË^Œ∞.

gà ◊ §x ZÖÏ =keOK« ∞‰ õ ΩO^•=∞x
K«∂zOk.

P"≥∞`À ‰õÄ_®=Ù#fl Hõ#ºÖ’¡ KåÖÏ=∞Ok
Ü≥∂#∞Å∞ ~Ú#Ñ¨`≥~°ÖÏ¡ L<åfl~Ú. "å\ ˜x
KèÕkOK«_»O U=∞QÍ_çH© ™ê^èŒºOHÍÖË^Œ∞. ~ÚHõ P
=zÛ# "åà◊¡Ö’¡ XHõ Pq∞‡ ¿Ñ~°∞: ''=∞ø<å—— (=∞ø<å
JO>Ë âßOu Jx J~°úO). J~Ú`Õ ~°uÖ’ P"≥∞
^•Ç̈ÏO U=∂„ «̀=¸ LÑ̈âßOux á⁄O Œ̂̂ Œ∞. ~¸
ã¨OQÆux *Ï˝Ñ¨HõO ̀ ≥K«∞Û‰õΩx *Á„Ç¨Ï ̀ «#Ö’`«#∞
#=Ùfi‰õΩOk.

ZÖÏÔQ·<å U^À Z`«∞Î"Õã≤, gà◊§#∞|Ü«∞\˜H˜
Ñ¨OÃÑÜ«∂ºe. JO`«Hõ<åfl =∂~åæO`«~°OÖË^Œ∞.
Hõ#∞Hõ <Õ#∞ XÑ¨CHÀ"åÅO>Ë, <Õ<˘Ñ¨ÊyOz#
Ñ¨xx q[Ü«∞=O`«=ÚQÍ =ÚyOKåÅx

+̈~°̀ «∞ÃÑ_»̀ å#∞—— Jx xâ◊Û~ÚOK«∞H˘x Ç≤Ï*Ï`À
~ÚÖÏ JOk. h‰õΩ <Õ#∞ HÍ"åÅO>Ë.. ##∞fl
#∞=Ùfi J#∞ÉèíqOKåÅO>Ë <Õ#∞K≥Ñ≤Ê# +̈~°̀ «∞Å‰õΩ
Hõ@∞ì|_ç=ÙO_®e. `≥eã≤O^•?—— JO^•"≥∞

J"Õq∞\’ `≥Å∞ã¨∞HÀ‰õΩO_®<Õ ã¨ˆ~#<åfl~°∞
"åà◊√§. ''<Õ#∞K≥Ñ≤Ê# Ñ¨x g∞~°∞ ã¨=ºOQÍ
KÕÜ«∞HõáÈ`Õ g∞ rq`åO`«O <å‰õΩ ÉÏxã¨Å∞QÍ
=ÙO\Ï=∞x „Ñ¨=∂}O K≥Ü«∞ºO_ç—— Jx *Á„Ç¨Ï
J_çyOk. "åà◊√§ ã¨ˆ~ J<åfl~°∞.

ã¨∂\˜QÍ Ç‘Ï*Ï KÕ`«∞Ö’¡ K≥~Úº"Õã≤ ''WkQÀ
hÑ¨x! Z#Éèˇ·=∞Ok Hõ#ºÅ∞<åfl~°∞. gà◊§O^ŒiH©
#∞=Ùfi ~¸~å„ Õ̀ Hõ<≥fliHõO K≥Ü«∂ºe. XHȭ  K«∞Hȭ
‰õÄ_® g~åºxfl ã¨¯eOK«‰õÄ_»^Œ∞! `≥eã≤O^•?——
JOk *’„Ç¨. ã¨ˆ~ J<åfl_»∞ Ç‘Ï*Ï.

~°Hõ~°HÍÅ áê#∞ÊÅ`À J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍL#fl XHõ
QÆkÖ’H˜ J`«xflÑ¨OÑ≤, P "≥#∞Hõ<Õ =~°∞ã¨QÍ
Z#Éè̌·=∞Ok Hõ#ºefl Ñ¨OÑ≤Ok. XH˘¯Hȭ  =∞OK«O
g∞^Œ XHõi `«~åfi`« XHõ~°∞ KÕ~°∞`«∂=ÙO_»QÍ
JO^ŒiHõ#ºÅH˜ Ç≤Ï*Ï UHõ^è•\ ˜QÍ Hõ<≥fliHõO
KÕâß_»∞. XHȭ K«∞Hȭ  g~åºxfl ‰õÄ_® J «̀#∞ ã̈öeOK«
ÖË^Œ∞. ~°HõÎã≤HõÎ"≥∞ÿ# Ü≥∂#∞Å`À Z#Éèˇ·=∞Ok
Hõ#ºÅ∂ =zÛ, `«#Ñ¨Hõ¯# xÅ|_ç =¸Å∞æ`«∂
=ÙO>Ë, Z^Œ∞~°∞QÍ #=Ùfi`«∂ xÅ|_»¤ Ç≤Ï*Ï#∞
K«∂ã≤ *’„Ç̈Ï qã̈∞ÎáÈ~ÚOk. J «̀x Ñ̈ÙOã̈`åfixfl
=∞#ã¨∞ûÖ’<Õ Jaè#OkOzOk.

P ̀ «~åfi`« P ~å‰õΩ=∂i q∞=∞ø"≥·Ñ¨Ù K«∂z

â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

''Uq∞\˜, h¿Ñ~°∞?—— Jx J_çyOk. ''q∞=∞ø——
J<åfl_»`«#∞. ''ã¨ˆ~ hHÀ Ñ¨xÑ¨Ù~°=∂~Úã¨∞Î<åfl.
WkQÀ D J=∂‡~Ú`À UÉèí~Ú ~å„uO|=à◊√§
UHõ^è•\˜QÍ ~°u[~°áêe. h‰õΩ ~Ú+¨ìOÖËHõáÈ`Õ
ã¨¯eOK«_»O =∂<≥Üü∞. HÍx JÅã¨@ Z‰õΩ¯"≥·
~°u[~°Ñ¨@O Páê"å, h‰õΩ Ñ¨Ù~°=∂~ÚOz#
Ñ¨xx ZQÆ"Õâß=#∞‰õΩO\Ï—— Jx JOk.

JO`å D~°HõO Ñ¨x K≥Ñ¨Ê@O KåÖÏ
J<åºÜ«∞=∞<åfl~°∞. HÍx, q∞=∞ø =∂„`«O ''P
Ñ¨x <åH˜+¨ì"Õ∞, <Õ<Õ ÔQÅ∞™êÎ#∞!—— Jx XÑ¨C‰õΩ
<åfl_»∞. D ÉÏxã̈H̃ ~°uÜ«∞O Œ̂∞ ã̈fi «̀Ç̈QÍ Pã̈H̃Î
Z‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ `«#H˜+¨ì"≥∞ÿ# Ñ¨x ÅaèOK«_»"Õ∞
`«# J^Œ$+¨ì=∞#∞‰õΩ<åfl_»∞. =∞ø<å#∞ fã¨∞H˘x
"Õ ˆ~ QÆkÖ’H˜ "≥à ◊§=∞x q∞=∞ø#∞ P"≥∞
P*Ï˝Ñ≤OzOk. P Ñ¨x K≥Ü«∞º@OÖ’ q∞=∞ø
U=∂„`«O Jeã≤<å `«#`À K≥Ñ¨Ê=∞x *’„Ç¨
=∞ø<å#∞ P*Ï˝Ñ≤OzOk.

''h ¿Ñ̂~q∞\’Üü∞?—— Jx J_çy Õ̀ ̀ «# ¿Ñ~°∞
Ç≤ÏÖ’H± Jx =¸_»= P™êg∞ K≥áêÊ_»∞.

''ã¨ˆ~ Ç≤ÏÖ∫H± ÉÏ|∂! hˆHg∞ ÃÑ^ŒÌÑ¨x
K≥áêÊÅx <åHõxÑ≤OK«@OÖË̂ Œ∞. WHȭ _»∞#fl „ã‘ÎÅ∂,
Hõ#ºÅ∂ =∞ è̂Œº =ÚÃÑÊùÂ~ÀAÅáê@∞ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_®
‰õÄ~ÀÛ KåÅ∞: ‰õÄ~°∞Û#flO`«¿ãÑ¨Ó h JOQÆO
x„\Ï@ÖÏ ã¨ÎOaèOKåe. ~å„uO|=à◊§Ö’ XHõ¯
H õ Δ}" ≥ ∞ ÿ<å Jk "åeáÈ‰ õÄ_ »^ Œ ∞. — — Jx
P*Ï˝Ñ≤OzOk.

P `«~åfi`« P"≥∞ <åÅæ="å_ç"≥·Ñ¨Ù uiy ''h
¿Ñˆ~q∞\˜?—— Jx J_çyOk.

''¿Ñ¶ÖÏ—— (J^Œ$+¨ìO) J<åfl_»∞ "å_»∞.

''=∞Oz^ÀÜü∞ J^Œ$+¨ ìO! h J^Œ$+¨ ìO
=∞Oz^Õ! #∞qfiHõ¯_Õ LO_ç, =∂ˆHO HÍ=Åã≤<å
KÕã≤ÃÑ_»∞`«∂LO_»∞, KåÅ∞! J#fl^•"≥∞.

"å_ç J Œ̂$ëêìxfl JO Œ̂~°∂ Jaè#OkOKå~°∞.

J~Ú`Õ *’„Ç¨ `«# =∞Oz`«#O |∞∞A=Ù
KÕã¨∞HÀ"åÅ<Õ WÖÏ KÕã≤Ok. ˆH=ÅO "åà◊§#∞
"≥∂ã¨yOK«@O HÀã¨"Õ∞ D~°HõO Z`«∞Î Z`«∞Î
«̀∞#fl@∞¡QÍHõ, ̀ «# HÀiHõ <≥~°"Õi¿ãÎ<Õ ̀ å#∞ ÃÑo§

KÕã¨∞HÀ^ŒÅz#@∞¡ JO^ŒiH© J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ
„Ñ¨=iÎOzOk. P „Ñ¨Ü«∞`«flO`À<Õ P"≥∞ `«#
Ñ¨sHõΔ‰õΩ xÅ|_»∞`«∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Z=Ô~=iH˜
U ~°HõO PÇ¨~°O HÍ"åÖ’ K≥Ñ¨Ê=∞x J_çyOk.

=∞Ozhà◊√§HÍH õ, XO>ˇáêÅ∂, `Õ< ≥
ã¨=∞$kúQÍ HÍ"åÅx Ç≤Ï*Ï J_çQÍ_»∞. Jk
„`åQÆ\ÏxˆH. WHõ u#\ÏxH˜ =∂Oã¨=¸,
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Ãã#QÆÅ∂ Le¡áêÜ«∞Å∂ HõeÑ≤ =O_ç# ‰õÄ~°
HÍ"åÅ<åfl_»∞. D PÇ¨~°O |ÅO =Å¡<Õ ^Õ=Ùx
^ŒÜ«∞=Å¡ `«#‰õΩ JÑ¨ÊyOz# Ñ¨xx Ç≤Ï*Ï
[Ü«∞„Ñ¨^ŒOQÍ Ñ¨ÓiÎKÕâß_»∞.

=∂Oã¨=¸, Le¡áêÜ«∞Å∂ L_çH˜Oz
`≥=∞‡<åfl_»∞ Ç≤ÏÖËã‘. Le¡áêÜ«∞efl Ñ¨K«Û_ç*Ëã≤,
~°ã¨Ofã≤, `Õ<≥Ö’ HõeÑ≤ „`åQÆ_®xH˜ ~Ú=∞‡
<åfl_»∞.

~˘\ ˜ ì=ÚHõ¯ÅÃÑ· HÀ_çQÆ∞_» ¡ ™⁄# "Õã≤
u#\ÏxH˜¿ãÎ KåÅ<åfl_»∞ q∞=∞ø. `«#‰õΩ
JÑ̈ÊyOz# Ñ̈xx q[Ü«∞=O «̀OQÍ <≥~°"Õ~°ÛQÍ<Õ
Ç≤Ï*Ï *’„Ç¨#∞ ~°`«H˜ XÑ¨CHÀ=∞<åfl_»∞. P"≥∞
XÑ¨CHÀÖË^Œ∞.

''J ≥̂ÖÏQÆ? #∞=fiO>Ë h +̈~°̀ «∞ Ñ̈ÓiÎKÕâß"£
QÍx, h"åà◊√§‰õÄ_® "åà◊§ HõÑ¨ÊyOz# Ñ¨xx
Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∂eQÆ^•! JÑ¨C_»∞QÍx Jã¨Öˇ·#
q[Ü«∞O ÅaèOz#@∞¡ HÍ^Œ∞. Hõ#∞Hõ =∞#
XÑ¨ÊO^ŒO „Ñ¨HÍ~°O JO^Œ~°∂ Jxfl Ñ¨#∞Å∂
ã¨„Hõ=∞OQÍ <≥~°"Õi¿ãÎ JÑ¨C_»∞ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® <å
=∂@ xÅÉˇ@∞ì‰õΩO\Ï#∞. g∞Ö’ U XHõ¯~°∞
q[Ü«∂xfl ™êkèOK«ÖËHõáÈ~Ú<å ^Õ=Ùx ~Ú+¨ìO
„Ñ¨HÍ~°O g∞~°O`å <å‰õΩ Mˇ·nÅ∞ HÍHõ `«Ñ¨Ê^Œ∞!——

J|∂ ZÖò Ç≤Ï*Ï P"≥∞ ^Œ$_è»xâ◊ÛÜ«∂xH˜
J_»∞¤ K≥Ñ¨ÊÖËHõáÈÜ«∂_»∞. P „ã‘ÎÅ∂, Hõ#ºÅ∂
=∞^èŒº ‰õÄ~°∞Ûx, "åà◊§`ÀÉÏ>Ë Hõeã≤ uO@∂,
`åQÆ∞`«∂ q∞QÆ`å "åà◊√§ `«=∞ ÉÏ^èŒº`«efl Ñ¨ÓiÎ
KÕ¿ã^•HÍ Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞.

ZÖÏQÆ∂ gà◊§O`å F_çáÈHõ `«Ñ¨Ê^Œh, P
`«~åfi`« `«# ^ŒÜ«∂^èŒ~°‡aèHõΔO g∞^Œ „|`«Hõ¯
`«Ñ¨Ê^Œx #q∞‡ *’„Ç¨ Ç¨ïëê~°∞QÍ #=Ùfi`«∂,
ˆHiO`«Å∞ H˘_»∞`«∂ LOk. W~°"≥· ~ÀAÅ∞
Q Æ_ çK Õã ¨iH ˜ P"≥∞‰ õ Ω É è íÜ «∞OÑ¨@∞ ì‰ õ ΩOk
=ÚÑ¨ÊùÜ«∞º= ~ÀA# =∞s Ç¨Ï_»ÖˇuÎ áÈ~ÚOk.
P~ÀA ̀ ≥Å¡"å~°QÍ<Õ Ç̈ÏÖ∫H± ̀ «#‰õΩ xÜ«∞q∞OÑ̈
|_ç# Ñ¨xx [Ü«∞„Ñ¨^ŒOQÍ =ÚyOK«∞‰õΩx, ̀ «#
q∞„ «̀∞x „Ñ̈Hȭ  ‰õΩÖÏ™êQÍ #=Ùfi «̀∂ ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞.
LÉè íÜ«ÚÅ∂ =∞#™ê~åuO@∂ „`åQÆ∞`«∂
ã¨O`À+¨O`À „¿ÑÅ∞`«∞<åfl~°∞.

WHõ ~å‰õΩ=∂iH˜ XHõ¯>Ë Pâ◊ q∞yeLOk.
q∞=∞ø QÍ_»∞ JÅã≤áÈ~Ú, qÑ¶¨Å"≥∞ÿ`Õ `«Ñ¨Ê
P"≥∞H˜OHõ ^•iÖË^Œ∞. "å_ç ã¨OQÆu ZÖÏ LO^À
K≥Ñ¨Ê=∞x ~ÀE P"≥∞ =∞ø<åH˜ Hõ|∞~°∞KÕã¨∂Î<Õ
LOk. HõΔ}HõΔ}ÏxH© ''q∞=∞ø——Ö’ HÍ"≥∂„^ÕHõO
„Ñ̈|Å∞ «̀∞#fl Õ̂QÍx ̀ «~°QÆ@OÖË̂ Œx =∞ø<å ["å|∞
K≥Ñ¨Ù`«∂=zÛOk. JÑ¨Ê\ ˜ˆH W^ŒÌ~°∞ q*Ë`«Öˇ·
áÈÜ«∂~°∞. =¸_»="å_»∂‰õÄ_® q[Ü«∞ÉèËs

„"≥∂yOK«_®xH˜ ^•^•Ñ¨Ù ã≤^Œú=∞=Ù`«∞<åfl_»O>Ë
P"≥∞‰õΩ ~å#∞#fl „Ñ¨=∂^ŒO J~°ú=∞~ÚOk. áÈh
U^≥·<å J|^ŒúO K≥Ñ≤Ê „Ñ¨=∂^Œ#∞flOz `«Ñ≤ÊOK«
=∞x =∞ø<å#∞ „áêiú̂ •Ì=∞<åfl P ÅOÔH q_çÑ≤OK«∞
‰õΩx P"≥∞ É̌·@Ñ̈_»\ÏxH̃ gÅ∞ÖË̂ Œ∞ QÆ̂ •! q∞=∞ø
q_»=‰õΩO_® ZÖÏK≥Ñ¨Ê@O.

Hõ#∞Hõ XHõ ~ÀA# `å<Õ ™êÇ¨Ïã≤Oz
|∂HõiOK«@O „áê~ °Oa èOzOk. ' '< Õ#∞
Hõ#∞‰õΩ¯<åfl#∞. q∞=∞ø Jeã≤áÈÜ«∂_»x <å‰õΩ
=∞ø<å Hõ|∞~°OÑ≤OzO——^Œx P ~Ú^ŒÌi q∞„`«∞Å
`À#∞ K≥Ñ≤ÊOk. "åà◊√¡ XÑ¨CHÀÖË^Œ∞. ''WOHÀ
Ñ¨k~ÀAÅ∞‰õÄ_® "å_»∞ JÖÏˆQ H˘#™êy™êÎ_»∞.
"å_çH̃ÖÏO\˜̂ Õg∞ Ö̌Hȭ ÖË̂ Œ∞. HÍ=e¿ãÎ K«∂K«∞HÀ!
ÖËHõáÈ`Õ "å_»∞ ‰õΩHõ¯ Kå=Ù Kè«™êÎ_»∞!—— JO@∂
"åà◊√§ _»ÉÏ~ÚOKå~°∞.

JÖÏˆQ "åi <ÒHõ~°∞, "åi P[˝"Õ∞~°‰õΩ
U=∂„`«O JÅã≤áÈ‰õΩO_® =∞~À Ñ¨k~ÀAÅ∞
UHõ^è•\ ©QÍ ~°ux H˘#™êyã¨∂Î<Õ L<åfl_»∞.
=∞ø<å‰õΩ Ñ̈ÓiÎQÍ ã̈O «̀$Ñ≤Î HõeyOk. P"≥∞ ~°̀ ÕK«Ûù
«̀yæáÈ~Ú Ü≥∂x=∞O@ÃÑ@ì@O „áê~°OaèOzOk.

J~Ú<å "å_»∞ q_çzÃÑ@ìÖË̂ Œ∞. QÆ_»∞=Ù QÆ_»∞=Ù`À
áê@∞ H˘ã¨~°∂, fiáÈQÍ<Õ "å_»∞#∂fl q*Ë̀ «=Öˇ
q∞QÆ`å ~Ú^ŒÌi =∞^èŒº‰õÄ =zÛ ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞.

' '*’„Ç ¨! #∞=Ùfi =∂g∞^Œ qkèOz#
+¨~°`«∞ÅxflO\˜h "Õ∞=Ú Ñ¨ÓiÎQÍ áê\˜OKå=Ú.
WHõ #∞=Ùfi, =∞#O J#∞‰õΩ#fl „Ñ¨HÍ~°O h qkèx
K≥e¡OKåe. q*Ë`«Å∞ `«=∞‰õΩ ã¨`«fi~° Ñ¨iÇ¨~°O
ÅaèOKåÅx HÀ~°@O ã̈Ç̈Ï[O QÆ̂ •!—— Jx Ç≤Ï*Ï
J<åfl_»∞.

P"≥∞ HÍ^Œ#‰õΩO_® ̀ «##∞ ̀ å#∞ JiÊOK«∞
H˘Ok. P"≥∞#∞ J#∞ÉèíqOz Q˘Ñ̈Ê ™œMÏºÅxfl\˜
Hõ<åfl Q˘Ñ¨Ê ™œMÏºxfl á⁄O^•_»∞ Ç≤Ï*Ï.

q∞=∞ø, =∞ø<å#∞ ÃÑo§KÕã̈∞‰õΩ<åfl_»∞ Ç≤ÏÖ∫H±

JHõ¯_»∞#fl Hõ#ºÖ’¡ ÉÏQÍ PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ L#fl
P"≥∞x ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. ̀ «u=∂‡ „ã‘ÎÅO^Œsfl
<åÅ∞Q Æ ∞ "å\ÏÅ∞QÍ" Õã ≤ ,  #Å∞Q Æ ∞~ °∂
Ñ¨OK«∞‰õΩ<åfl~°∞.

P JO`«óÑ¨Ù~°OÖ’<Õ, =∞$`«∞º=Ù "Õ~°ÊiKÕ
@O`«=~°‰õÄ "å~°O`å Hõeã≤ ‰õΩÖÏ™êQÍ
rqOKå~°∞.  ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ "åà◊§h =Úã̈ÖÏ‡#∞bfl
^ŒÜ«∞K«∂_»∞QÍHõ! P"≥∞<£.

D J^è•ºÜ«∞OÖ’ =ÚO^Œ∞ K≥Ñ≤Ê# Ñ¨^•ºÅ
Ö’x Hõ^äŒ Wk: B+¨^è•Å∞ =∞x+≤ÔHÖÏ LÑ¨Hõi
™êÎÜ≥∂ K≥Ñ¨Ê\ÏxˆH <Õh Hõ^äŒ g∞‰õΩ K≥áêÊ#∞.
<Õ#∞ ã¨∂zOz# B+¨^è•Å#∞ g∞~°∞ ¿ãqOz
#@¡~Ú`Õ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® g∞ ~°u ™ê=∞~° úºO
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ̈O_ç̀ «∞ÅO`å "å\x̃ "å_ç K«∂z
B#x JOwHõiOKå~°∞.

WOHÍ J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# =∞O^Œ∞Å∞<åfl~Ú:
"å\x̃ K≥Ñ̈Ù`å q#O_ç. Le¡áêÜ«∞efl QÆ∞O_»H˘\˜ì
JO^Œ∞Ö’Oz ~°ã¨O Ñ≤O_»O_ç. ^•xx Ô~O_»∞
=O`«∞Å ̀ Õ<≥Ö’ ~°OQÆiOK«O_ç. D q∞„â◊=∂xfl
HÍz Le¡h~°∞ WyiáÈÜÕ∞@@∞¡ KÕÜ«∞O_ç. P
`«~°∞"å`« ^•xx K«ÖÏ¡iÛ, J=ã¨~°OHÀã¨O
^•K«∞HÀO_ç. J=ã̈~°O =zÛ#Ñ̈C_»∞ ~¸ ̀ ≥·ÖÏxfl
XHõ=O`«∞ fã¨∞‰õΩx, =¸_»∞=O`«∞Å hà◊§Ö’¡
HõeÑ≤, JO^Œ∞Ö’ â◊#QÆefl <å#Éˇ@ìO_ç. WÖÏ
XHõ Ñ¨QÆÅ∂ ~å„f <å<Õã≤ LOKåe.

j`åHÍÅOÖ’ D áê#HÍxfl Ñ¨_»∞HÀÉ’ÜÕ∞
=ÚO^Œ∞ „`åQÍe. KåÖH˘kÌQÍ, XHõ¯~ÀA
=∂„ «̀"Õ∞ „`åQÍe. P =∞~åfl\~̃å„u WÖÏ „`åy#
"åx JOQÆO XHȭ  HõΔ}O‰õÄ_® q„âßOu x=fi Œ̂∞.

Pâ◊H˘nÌ ~ÀE H˘<åflà◊§áê@∞ „`åy#"å_çH̃
"å_ç JOQÆO ã¨ ÎOaèOz, JÖÏˆQ ~å~ÚÖÏ
Jã ¨ Î=∂#∂ LO_ çáÈ` « ∞Ok. WH õ
=Ú_»∞K«∞HÀ=@O [~°QÆ̂ Œ∞. Wk KåÖÏ „Ñ̈=∂ Œ̂O.

L+¨ ‚`«`«fiOQÆÅ "å_»∞ „`åy`Õ [fi~°O
=ã̈∞ÎOk. =~°∞ã̈QÍ =¸_»∞~ÀAÅ∞ Z=~°∂ nxx
„`åQÆ‰õÄ_»^Œ∞. =Úã¨e"åà◊¥§, #Ñ¨ÙOã¨‰õΩÅ∂
`«Ñ¨Ê, "Õã¨qHÍÅOÖ’ Z=~°∂ „`åQÆ‰õÄ_»^Œ∞.

***
D Ñ¨Ùã¨ÎHÍxfl WÖÏ „"åã≤, `«¿ÑÊ KÕâß#∞.

HõΔq∞™êÎ~°∞Hõ̂ Œ∂? <å „áê~°÷# x~°~°÷HõO HÍ Œ̂∞.

^Õ=Ù_®! h f~°∞Ê ##∞fl tH˜ΔOK«‰õΩO_»∞QÍHõ!

F áê~î°‰õΩ_®! Hõhã¨O J#"ÀÜü∞ ''JÖÏ
LO_»h!—— Jx.

★



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

� Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO
ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞
HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO
"å_ç<å #+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,
HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº
<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

� ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

� 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

¢Ñ¶‘=¸"£

Contact :
Rishi Pharma,

40, Industrial Estate,
Samalkot, AP- 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

"≥·>ˇH±û

� ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^•
_®Hõì~°∞ ã¨∂K«# „Ñ¨HÍ~°O

18

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,

=∂~åÊùÅr Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,

™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

VITOPHER-n

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò KÕÜ«Ú@‰õΩ
Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ ŒO! Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

� ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜, =∞II Éè’[<åxH˜ J~°QÆO@ =ÚO Œ̂∞
XH˘¯Hȭ  ̂HÑ¨ÓûÅ∞  ÖË̂ • _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

� 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü  K≥H± KÕ~ÚOKåe
� ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ =∂<≥Ü«∞ºHõO_ç.

+¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂, ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀO_ç
� _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

"≥∞_£xÖò

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

� ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å
â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O
HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

TransQ

Lean More & Buy online at
www.RishiAyurved.in

or
WWW.SNAPDEAL.COM

or Scan this
code  with your

smart phone
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#_»∞O<˘Ñ≤Ê ¢ã‘ÎÅÖ’<Õ Z‰õΩ¯=QÍ

H õÅQ Æ_®xH ˜ Q ÆÅ HÍ~ °}O P"≥∞

[#<åÜ«∞= =º=ã̈÷Ö’ LOk. P"≥∞ |ã≤÷

H õO_ »~åÅ∞, H õO_ »~ °Ñ ¨ Ù  `åà ◊ √ §

(eQÆ"≥∞O@∞¡) Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çÖ’ L#flO`«

|ÅOQÍ LO_»=Ù. J^À HÍ~°}"≥∞ÿ̀ Õ...

<å\˜H© <Õ\˜H© P |ã≤÷HõO_»~åÅ‰õΩ

QÆ~°ƒù ^è•~°} =Å¡, ~°u=Å¡ HõeˆQ XuÎ_ç

=∂„`«O `«Q Æ æÖ Ë^ Œ∞. <åQ ÆiH õ ¢ã ‘ Î

â◊s~°OÖ’x HõO_»~åÅ ÃÑ· Ñ¨_Õ ÉèÏ~°O

P"≥∞ #_»∞OÃÑ· ÉèÏ~°O "≥∂Ñ≤ <˘Ñ≤Ê

Hõeyã¨∞Î#flk.

'kQ Æ∞= #_»∞O<˘Ñ ≤Ê — ¢ã ‘ ÎÅ ˆH

„Ñ ¨` Õ ºH õ=∞#_®xH ˜ WOH˘xfl

HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. <˘Ñ≤Ê ™ê è̂•~°}OQÍ

|Ç≤Ï+̈μìH̃ =ÚO Œ̂∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÖË̂ •

Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok. QÆ~°ƒùO HÍx, <˘Ñ̈CÅ∞

=zÛ#Ñ¨Ê\˜ #∞Oz QÍx, „Ñ¨ã¨"å

#O`«~ °O QÍx „áê~ °OÉ è í=∞=Ù

`«∂O@∞Ok.

Q Æ~ ° ƒ ù=` «∞Ö’ ¡  |ã ≤ ÷H õO_ »~åÅ∞

J™ê^è•~°}"≥∞ÿ# XuÎ_çH˜, JÅã¨@H˜

Ö’<Ò`å~Ú. <≥ÅÅ∞ xO_ÕH˘nÌ á⁄@ì

=ÚO^Œ∞‰õΩ á⁄_»∞K«∞‰õΩ ~å=_»=¸,

#_»∞O Ö’xH˜ <˘‰õΩ¯‰õΩáÈ=_»=¸

(Physiological lordosis) JO^Œ~°∂

K«∂¿ã LO\Ï~°∞. D „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’

HõO_»~åÅ∞ KåÖÏ ™êyáÈ`å~Ú.

„Ñ ¨ã ¨"å#O`«~ °O Jq =∞m§

=∂=¸Å∞ ã≤÷uH̃ ~å=_®xH̃, HõO_»~°Ñ̈Ù

*Ï~ÚO@∞ ¡ xÅ^˘‰ õΩ¯HÀ=_®xH ©

H˘O`«HÍÅO Ñ¨_»∞`«∞Ok.

HÍx HÍÅO HÀã¨O ÉÏ^è Œº`«Å∞

PQÆ=Ù Hõ̂ •! =OQÆ∞x a_»¤x Z «̀∞Î‰õΩx

ÖËÑ¨_»O, |~°∞=Ù y<≥flÅ∞, aO^≥Å∞,

ÉÏbÛÅ∞ ÖËÑ¨_»O, JO@∞¡, |@ìÅ∞

L «̀Hõ@O ÖÏO\̃ k#K«~°º Å∞ DÖ’¿Ñ

„áê~°OÉè í=∞=Ù`å~Ú. D âßs~°Hõ

Xu Î_ » ∞Å∞ H õO_ »~åÅ#∞ ` «fi~ °QÍ

ã¨~°∞ÌHÀx=fi‰õΩO_® J_»∞¤Ñ¨_»`å~Ú.

^•xH˜ `À_»∞ a_»¤ ã¨O~°Hõ Δ}`À

x„^•Ç̈~åÅ∞ "Õà◊H̃ LO_»HõáÈ=_»O, Ô~ã̈∞ì

KåÅHõ áÈ=_»O, =∂#ã≤Hõ JÅã¨@, XHõ

Ñ¨Hõ¯ #∞Oz 'WOHÍ Z<åflà◊√§ PQÍe

~å! ~å!— Jx Éèí~°Î PHõe Ñ≤Å∞Ñ¨ÙÅ∞...

P WÖÏ¡eH˜ L#fl ÉÏ^è Œx Z‰õΩ¯=

KÕ™êÎÜ«∞x "Õˆ~ K≥áêÊÖÏ?

JO^Œ∞ˆH „Ñ¨ã¨qOz# ‰õÄ`«∞ifl

Ñ¨Ù\˜ìO\˜ "åà◊√§ 3–5 <≥ÅÅ `«~°∞"å`«

HÍx JuÎO\˜H˜ Ñ¨OÑ¨~°∞. PO„ è̂Œ∞Å D

™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞OÖ’ ¢ã‘Î P~ÀQÆºO, ˆHΔ=∞O

¢ã‘ÎÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ

#_»∞O <˘Ñ≤Ê`À
ZO Œ̂∞‰õΩ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»̀ å~°∞?

=∞QÆ"åà◊§ HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ P_»
"åà◊√§ #_»∞O<˘Ñ≤Ê`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∂

LO\Ï~°∞. gÑ¨Ù „H˜O Œ̂ #∞Oz
Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ UHõ=∞ÜÕ∞º „áêO «̀O
=~°‰õÄ QÆÅ ÉèÏQÆO Ö’ ZHȭ _≥·<å
D <˘Ñ≤Ê ~å=K«∞Û. ™ê è̂•~°}OQÍ
#_»∞OÖ’ Hõ<åfl p~°Hõ@∞ìH˜ kQÆ∞=<Õ

«̀~°K«∞QÍ =ã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ nxfl
low backache Jx JO\Ï~°∞.
"≥<≥fl=ÚHõ «̀Å #∞Oz =∞Å^•fi~°O
ZQÆ∞= =~°‰õΩ "åºÑ≤Oz LO@∞Ok
Hõ̂ •! ¢ã‘ÎÅ∞ J#∞ÉèíqOKÕ "≥#∞fl<˘Ñ≤Ê
XHÀ™êi "≥∞_»Ö’#∂, XH˘¯Hȭ iÖ’

=∞Å^•fi~°O ZQÆ∞=<å ‰õÄ_®
LO@∞Ok.
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QÆ∞iOz ZO`« =∞Oz U~åÊ@∞

LO^À K«∂âß~å?

" ≥ ·^ Œ ºÑ ¨~ °OQÍ K «∂¿ã Î ÃÑ ·#

K≥Ñ≤Ê#@∞ì #_»∞O<˘Ñ≤Ê ¢ã‘Î â◊s~°

ã̈fiÉèÏ"åxH̃ ã̈O|O kèOz =∂„ «̀"Õ∞

HÍ^Œ∞. H˘xfl "åº^èŒ∞Å∞, ~°∞QÆ‡`«Å

=Å¡ ‰õÄ_® HõÅQÆ=K«∞Û. J"Õq∞\’

K«∂^•ÌO.

Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞O *Ï~ °@O

(Prolapse),  " ≥#H ˜¯ X~ °Q Æ@O

(retroversion) =Å ¡ ¢ã ‘ ÎÅ‰ õ Ω

#_»∞O<˘Ñ ≤Ê =ã ¨∞ ÎOk. *Ïi#

QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞O =Å¡ =KÕÛ <˘Ñ≤Ê

xÅ|_»¤Ñ̈C_Õ «̀Ñ̈Ê Ñ̈_»∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞

LO_»^Œ∞.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O HõO~î °"åºkè „HÍxH±

J~Ú# "åà◊√§ (Chronic cervicitis)

KåÖÏ =∞Ok low backache H ˜

Ö’#=@O QÆ=∞xOKåO.

J~Ú`Õ D Ô~O_çO\˜H© ã¨O|O^èŒ

"Õ∞q∞\’ "≥·^Œºâß¢™êÎxH˜ WOHÍ JO`«∞

Ñ ¨@ ìÖ Ë^ Œ ∞ . |Ç ¨ïâß "åºk è =Å ¡

K«∞@∞ìÑ¨Hȭ Å HõO_»~°Ñ¨Ù `åà◊§Ö’ ™ê¯~ü

\˜+¨Øº (™êQÆ∞ Œ̂Å HÀÖ’Ê~Ú# \˜+¨Øº)

Jaè=$kú K≥O^Œ_»O HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O X~°∞ã¨∞‰õΩ#flO Œ̂∞ =Å¡

(cervical erosion) =∂„`«O #_»∞O

<˘Ñ≤Ê HõÅQÆ^Œ∞.

|Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O

|∞∞`«∞ „™ê"åxfl |Ü«∞@‰õΩ<≥>ËìO^Œ∞‰õΩ

K Õ ¿ã ã¨OHÀKåÅ∞ H˘O^ŒiÖ’ low

backache Hõey™êÎ~Ú. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’

áêeÑπÅ∞<åfl, ZÉÏ~°¬<£ HÍÉ’`«∞<åfl,

<˘Ñ¨CÅ∞ =ã¨∞Î<åfl ‰õÄ_® #_»∞O <˘Ñ≤Ê

HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ Œ̂Ì @∂º=∞~°∞ LO>Ë...

QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl Ñ̈\̃ì LOKÕ HõO_»~°̀ åà◊§‰õΩ

ZO_À"≥∞„\˜Ü≥∂ã≤ãπ "åºkè LO>Ë...

Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞ H õO~ î °Ñ ¨ Ù ˆH#û~ °∞ D

HõO_»~°̀ åà◊§ ^•HÍ "åºÑ≤¿ãÎ... JÑ¨C_»∞

‰õÄ_® #_»∞O<˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

„Ñ¨u~ÀE #_»∞O<˘Ñ≤ÊQÍ LO^Œx

Ñ¶≤~åº^Œ∞ KÕ¿ã ¢ã‘ÎÅ ã¨=∞ã¨º |ã≤÷H˜

ã¨O|OkèOz#k HÍ^Œh, "≥<≥fl=ÚHõH˜,

HÍà◊§H˜, HõO_» ~åÅH˜ ã¨O|OkèOz# Œ̂h

QÆ∞iÎOKåe.

ÅOÉÏQÀ, ~°∞=∞\Ï~Ú_£ P„~°Î~Ú

\˜ã π , =∞Ü≥∂Ãã ·\ ˜ã π , H õO_»~åÅ∞,

eQÆ"≥∞O@¡ÃÑ· `«~°QÆx XuÎ_ç ÖÏO\˜

Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ D HÀ=Ö’H˜ =™êÎ~Ú.

#_»∞=ÚH˜ ^≥|ƒ `«ye LO_»@O,

Xà◊√§QÍ LO_»@O, ã¨iQÍ xÅ|_Õ

JÅ"å@∞ Ö ËH õáÈ_ »O, |~ °∞=ÙQÍ

=ÚO^Œ∞H˜ "ÕÖÏ_Õ á⁄@ì (sagging

abdomen), `«~°K«∞ |~°∞=Ù Öˇ`«Î_»O,

ã̈iQÍ _ç*̌·<£ K≥Ü«∞ºx ÃÇ·ÏÇ‘ÏÖò K≥Ñ̈CÅ∞,

~À[O`å xÅ|_ç Ö Ë^• ‰ õÄK«∞x

K≥Ü«∂ºeû=KÕÛ Ñ¨x (>ˇÿÅiOQ∑, PÑ¶‘ãπ

Ñ¨x, \˜.q. "≥∞HÍx[O, ZÅ¢HÍìxH±û,

QÆ_çÜ«∂~åÅ Hõ~å‡QÍ~åÖ’¡ Ñ̈x =ÔQ·~å...)

W=hfl #_»∞O <˘Ñ≤Ê Hõey™êÎ~Ú.

WqHÍH õ " ≥#∞flÑ ¨Óã ¨Å∞

J~°QÆ@O, _çã̈∞¯ *Ï~°@O ÖÏO\̃q

L#flq. HÍx Jq ¢ã ‘ ÎÅ ˆH

„Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ#q HÍ=Ù.

=¸„`«Ñ≤O_®Å "åº^è Œ∞Å∞,

=¸„`« "åÇ ≤ ÏH õÖ’ "åºk è ,

Ñ¨Ùs+¨<åà◊Ñ¨Ù "åº^è Œ∞Å∞ ‰õÄ_®

¢ã‘ÎÅÖ’ #_»∞O<˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù\˜ì™êÎ~Ú.

XH˘¯Hȭ iÖ’ =∂#ã≤Hõ |ÅÇ‘Ï# «̀

(anxiety neurosis) HÍ~°}OQÍ

‰õÄ_® #_»∞O<˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok.

zH˜`«û
=ÚO Œ̂∞QÍ Uk HÍ~°}"≥∂ HõÔ~‰õΩìQÍ

QÆ∞iÎOKåe. JO^Œ∞‰õΩ ÔQ·#HÍÅlã¨∞ì

Ñ¨sHõ Δ, P ÃÑ·# J=ã¨~°"≥∞ ÿ`Õ H©à◊§,

Z=ÚHõÅ xÑ¨Ù}∞_ç Ñ¨sHõΔ [~°QÍe.

<˘Ñ≤Ê ZÑ¨C_»∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿOk?

ZHõ¯_» =ã¨∞ ÎOk? U ~ÀAÖ’¡, U

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =ã¨∞ ÎOk? UO KÕ¿ãÎ

=ã¨∞ ÎOk? UO KÕ¿ãÎ `«QÆ∞ æ`«∞Ok?

Z<åflà◊√§ LO@∞Ok? U ~°HõO <˘Ñ≤Ê?

Ö’Ñ¨e #∞Op LO@∞O^•? ÃÑ·ÃÑ·<å?

"≥ÚIIQÆ∞ JOâßÅÃÑ· _®Hõì~°∞H˜ ¿ÑÃ+O@∞

W#Êùˆ~‡+¨#∞ W"åfie.

_®Hõì~°∞ á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ùx, [#<åOQÆO

JO «̀~åƒùQÍÅh Ñ̈sH̃Δ™êÎ~°∞. J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ

ZH±ûˆ~Å∞, ™ê¯xOQÆ∞, \˜+¨Øº Ñ¨sHõΔÅ∞

KÕ™êÎ~°∞.

HÍ~°}O ^˘~°HõQÍ<Õ ^•xfl |\˜ì

zH˜̀ «û LO@∞Ok. KåÖÏ ˆHã¨∞Ö’¡ z#fl

z#fl ã̈ÅÇ̈Å∞, =∞O Œ̂∞Å∞, ZHõû~üÃã·A,

*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ ã¨iáÈ`å~Ú. Z=iHÀ HÍx

ÃÑ^ Œ Ì™ê ÷~Ú zH ˜` « û , PÑ ¨ ˆ~+ ¨#∞

J=ã¨~°Ñ¨_»=Ù.
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Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅH̃, ã̈O`å#O HõÅQÆHõ

áÈ=_®xH˜ QÆÅ HÍ~°}ÏÖ’¡ =∞#O KåÖÏ

™ê~°∞¡ 'Ç¨~À‡#∞ ^ÀëêÅ∞— QÆ∞iOz

K≥Ñ¨C‰õΩ<åflO. U Ç¨~À‡#∞ ^ÀëêÖ’,

Jq ZÖÏ D ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Hõey™êÎÜ≥∂

J<Õ JOâ◊OÖ’ ÉèÏQÆOQÍ D ã¨OzHõÖ’

XHõ =ÚYº"≥∞ ÿ# Ç¨~À‡#∞ „QÆOkä

(^ ä ≥ ·~å~Ú_£ „Q ÆOk ä) ^ÀëêÅ #∞

Ñ¨ije^•ÌO!

Jã¨Å∞ Ç¨~À‡#∞ JO>Ë
Uq∞\˜?

Ç̈~À‡#∞ J<Õk â◊s~°O L «̀ÊuÎ KÕ¿ã

XHõ â◊H˜Î=O`«"≥∞ÿ# ~°™êÜ«∞# Ñ¨^•~°÷O.

H˘kÌ "≥Ú «̀ÎOÖ’ q_»∞ Œ̂Ö̌· ÃÑ Œ̂Ì"≥Ú «̀ÎOÖ’

â◊s~°O g∞^Œ „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk

Ç¨~À‡#∞.

J=ã¨~°"≥∞ÿ# ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ q_»∞^ŒÖˇ·

â◊s~°OÖ’ J<ÕHõ =ÚYº"≥∞ÿ# q^èŒ∞efl

[îQ @@∂ì, [~°QÆ‰õΩO_®#∂ K«∂_»@O

g\˜ Ñ¨x. "ÕÖÏk =∞Ok Ñ¨xKÕ¿ã

H õ~å‡QÍ~ °OÖ’ ã ¨∂Ñ ¨~ ü  " ≥ ·[~ üÅ

ÖÏO\˜=#fl =∂@ D Ç¨~À‡#∞¡.

=∞# â◊s~°OÖ’ ~°Hõ~°HÍÅ Ç¨~À‡#∞

„QÆO ä̂Œ∞Å∞<åfl~Ú. XH˘¯Hȭ  „QÆOnä H˘xfl

~°HÍÅ Ç¨~À‡#∞efl L`«ÊuÎ KÕã¨∞ÎOk.

XH˘¯Hõ¯ Ç¨~À‡#∂ â◊s~°OÖ’ H˘xfl

=ÚYº „Ñ¨„H˜Ü«∞efl xÜ«∞O„uã¨∞ÎOk.

^ä≥·~å~Ú_£ „QÆOkä
ã¨iQÍ Ñ¨x KÕÜ«∞‰õΩO>Ë?

^ä≥·~å~Ú_£, ¿Ñ~å^ä≥·~å~Ú_£, Z„_ç#Öò,

>ˇã≤ìãπ, F=s, ä̂≥·=∞ãπ, ã‘¡Ê#∞ – W=hfl

~°Hõ~°HÍÅ Ç¨~À‡#∞ „QÆO^äŒ∞Å∞. D

Ç¨~À‡<£ „QÆO^äŒ∞Åhfl ZÑ¨C_≥ Ñ¨C_»∞

UÜÕ∞ Ñ̈x K≥Ü«∂ºÖ’ xÜ«∞q∞OKÕ =∞~À

„QÆOkä LOk. ^•x ¿Ñ~°∞ Ñ≤@∂º@s.

Wk q∞QÆ̀ å Ç¨~À‡#∞ „QÆO ä̂Œ∞ÅH˜ ÉÏãπ

ÖÏO\˜k. Hõ#∞Hõ nxfl ''=∂ãì̈~ü QÍ¡O_£——

JO\ÏO. "≥∞ Œ̂_»∞ kQÆ∞= ÉèÏQÆOÖ’ â◊#QÆ

yO[O`« LO_Õ D „QÆOkä _≥·Ô~‰õΩìQÍ

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’x ÃÇ·ÏáÈ ä̂•Å=∞ãπ J<Õ ÉèÏQÆO

J^Œ∞áê[˝Ö’¡ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkä
WHõ ^ä ≥ ·~å~Ú_£ „QÆOkä ã¨OQÆu

K«∂^•ÌO. H˘xfl Ñ¨Öˇ¡@∂~°¡Ö’ HõO~î°O

QÆ_»¤ÖÏ Laƒ L#fl =∞#∞+¨μefl q∞ß~°∞

K«∂ã≤ LO_˘K«∞Û. ^ä≥·~å ~Ú_£ „QÆOkä

L|ƒ@"Õ∞ D "åÑ ¨ ÙH ˜  HÍ~ °}O.

ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkä HõO~î°O = Œ̂Ì K«~°‡O

„H˜O Œ̂ LO@∞Ok. 1656= ã¨OIIÖ’ XHõ

=∞Ç¨#∞ ÉèÏ=Ù_»∞ HõO~î°OÖ’x MÏm

„Ñ ¨^ ÕâßÅ‰ õΩ H õÑ ¨CÖÏ (+ ‘Å∞ ¤ÖÏ)

Ñ ¨xK Õã ¨ ∞ ÎO^ Œx É èÏqOz nxH ˜

Hõ=Kå=Ü«∞=O ( ä̂≥·~å~Ú_£) Jx ¿Ñ~°∞

ÃÑ\Ï ì_ » ∞ . Jk Ju =ÚYº" ≥∞ ÿ#

Ç¨~À‡#∞ „Q ÆOkä Jx `«~ °∞"å`«

`≥eã≤O^Œ#∞HÀO_ç.

ä̂≥·~å~Ú_£ UO Ñ¨x
KÕã¨∞ÎOk?

D „Ñ¨â◊flx WÖÏ "≥Ü«∞º_»O Hõ<åfl

'Jk UO Ñ̈x K≥Ü«∞º Œ̂∞?— Jx J_»QÆ_»O

"Õ∞Å∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë â◊s~°OÖ’ ä̂≥·~å~Ú_£

„Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤OK«x qkè ÖË^Œ∞.

Ñ≤Å¡Ö’¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅH©, JO Œ̂iÖ’#∂

â ◊s~ ° q^ è Œ ∞Åxfl\ ˜h

x~°fiÇ ≤ÏOÑ¨* ËÜ«∞_®xH© ^ä ≥ ·~å~Ú_£

Ç̈~À‡#∞ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. „á⁄\©#¡
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`«Ü«∂s, Hõ}OÖ’x ZO*ˇ·"£∞ =º=ã¨÷

Ô~QÆ∞ºÖË+̈<£, Hõ}ÏÅ âßfiã̈„H̃Ü«∞H̃, HÍ~Àƒ

ÃÇ·Ï„_Õ@∞¡ H˘=ÙfiÅ∞, q@q∞#∞¡ r~°‚O

HÍ=_® xH˜ `À_»Ê_»∞`«∞Ok. =∞x+≤

â◊s~°O |~°∞=Ùx, r=„H˜Ü«∞Å "ÕQÍxfl,

QÆ∞O_≥ "ÕQÍxfl, ~°HõÎO „Ñ¨ã¨~°}x, ~°HõÎÑ¨Ù

~åtx, a.Ñ ≤ .x, âßfiã ¨ „H ˜Ü «∞ x,

r~ ° ‚ „H ˜Ü «∞efl, #~åÅ =º=ã ¨ ÷x,

HõO_»~åefl, x„^Œx, Ãã‰õΩûx, W`«~°

Ç̈~À‡#∞ „QÆO ä̂Œ∞efl.... xÜ«∞O„uOK«_»O

HÍx, „Ñ¨ÉèÏq`«O K≥Ü«∞º_»O HÍx

^ä≥·~å~Ú_£ Ñ¨x.

ä̂≥·~å~Ú_£ Ö’Ñ¨O
(ÃÇ·ÏáÈ ä̂≥·~å~Ú_ç["£∞)

^ä ≥ ·~å~Ú_£ Ç ¨~À‡#∞ L`«Êu Î

J"åfiÅO>Ë â ◊s~åxH ˜ JÜ≥Ú_ç< £

ÅaèOKåe. JÜ≥Ú_ç<£ Ö’Ñ¨O QÆÅ

PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩ<Õ"åiH˜ ^ä≥ ·~å~Ú_£

L`«ÊuÎ `«y æáÈ~Ú J<ÕH õ âßs~°H õ

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U~°Ê_»`å~Ú. =∞#^Õâ◊OÖ’

PÇ¨~ °OÖ’ JÜ≥Ú_ç< £ ÅaèOK«x

„áêO`åÅ∞ KåÖÏ L<åfl~Ú. =O@HÍÖ’¡

JÜ≥Ú_≥ ·* ò_ £  ™êÅ∞ ì  "å_ »=∞x

ã¨∂zOK«_»O WO^Œ∞ˆH. JÜ≥Ú_≥·*ò_£

™êÅ∞ìx HõOÑ¨Åûs KÕã≤Ok „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO.

^ä≥·~å~Ú_£ Ö’áêxH˜ XHõ HÍ~°}O

ä̂≥·~å ~Ú_£ „QÆOkä̂H L «̀ÊuÎ ™ê=∞~°÷ºO

Ö’Ñ≤OK«_»O HÍQÍ, Ñ≤@∂º@s ÖË^•

ÃÇ·ÏáÈ ä̂•Å=∞ãπH̃ ã̈O|OkèOz# Ö’áêÅ

=Å¡ ‰ õÄ_® ^ ä ≥ ·~å~Ú_£ Ö’áêÅ∞

U~°Ê_»`å~Ú.

^ä≥ ·~å~Ú_£ Ö’Ñ¨O =Å¡ x¢™êÎ},

h~°ã¨O, «̀fi~°QÍ JÅã≤áÈ=_»O, K«~°‡O

á⁄_çÉÏi "≥Ú~°‰õΩQÍ «̀Ü«∂~°=_»O, K«e

`«@∞ìHÀÖËHõ áÈ=_»O [~°∞QÆ∞`å~Ú.

=∂@ < ≥=∞‡k J~Ú áÈ` «∞Ok.

*Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ =∞O Œ̂yã¨∞ÎOk. =∞Å | Œ̂úHõO,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

=∞x+≤ |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞`å_»∞. H˘O Œ̂iH˜

" ≥ÚÇ ¨ÏO L|∞ƒ` «∞Ok. Q˘O`«∞

ÉÁOQÆ∞~ °∞ áÈ`«∞Ok. Q Æ∞O_≥^Œ_ » ,

Q Æ ∞O_ ≥"åÑ ¨ Ù ,  #~åÅ "åº^ è Œ ∞Å∞

(#∂º~ÀÑ¨u) HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

^ä ≥ ·~å~Ú_£ â◊s~°OÖ’x „Ñ¨^è•#

q è̂Œ∞Å xflO\̃h xÜ«∞O„uã̈∞ÎOk. Hõ#∞Hõ

U =Ü«∞ã¨∞ Ö’ ^ä ≥ ·~å~Ú_£ Ö’Ñ¨O

U~°Ê_çO Œ̂<Õ ^•xfl |\̃ì Ñ¶ë`åÅ f„= «̀

LO@∞Ok.

Ñ̈Ù@∞ìHõ #∞Op HÍx, ÉÏÅºOÖ’ HÍx

ÃÇ·ÏáÈ^ä ≥ ·~å~Ú_ç[O U~°Ê_ç, zH˜`«û

[~°QÆHõ áÈ Õ̀ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ Jaè=$kú

Ö’Ñ≤Oz =∞~°∞QÆ∞A˚`«#O („ÔH\˜x[O)

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. U~°Ê_®¤Hõ ^•xfl =∂~°Û_»O

J™ê^èŒºO.

XHõ =Ü«∞™⁄KÕÛHõ U~°Ê_Õ ä̂≥·~å~Ú_£

Ö’áêxfl =∞O^Œ∞Å`À #Ü«∞O

KÕÜ«∞=K«∞Û. KåÖÏ=∞OkÖ’ ä̂≥·~å~Ú_£

Ö’Ñ¨O ÃÑ·H˜ HõxÑ≤O K«#O`« `«‰õΩ¯=QÍ

LO@∞Ok. J#∞=∂#O =zÛ KÕ¿ã

Ñ¨sHõΔÖ’¡ `«Ñ¨Ê ^˘~°Hõ^Œ∞.

ä̂≥·~å~Ú_£ Ö’Ñ¨O ZO Œ̂∞Hõ<À HÍx

=∞QÆ"åà◊§Ö’ HõO>Ë P_»"åà◊§Ö’<Õ

Z‰õΩ¯=!

ä̂≥·~å~Ú_£ PkèHõº «̀
(ÃÇ·ÏÑ¨~ü ä̂≥·~å~Ú_ç["£∞)

J=ã¨~ °O H õO> Ë Z‰ õ Ω¯=QÍ

^ä ≥ ·~å~Ú_£ Ç¨~À‡#∞¡ L`«Ê`« Î~Ú`Õ

U~°Ê_Õ Ñ¨iã≤÷ux ÃÇ·ÏÑ¨~ü ^ä≥·~å~Ú_ç[O

JO\ÏO. ä̂≥·~À\ÏH˜û HÀã≤ãπ Jx ‰õÄ_®

nxˆH ¿Ñ~°∞.

^ä≥·~À\ÏH˜ûHÀã≤ãπÖ’ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú.

JO Œ̂∞Ö’ «̀~°∞K«∞QÍ HõxÑ≤OKÕk '„ˆQ"£û

_çã‘*ò—. Wk ‰õÄ_® =∞QÆ"åà◊§Ö’ HõO>Ë

P_» "åà◊§Ö’ 7 Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯= =∞OkÖ’

HõxÑ≤ ã¨∞ÎOk. HõO~î°O"åÑ¨Ù (QÍ~Ú@~ü),

Hõà◊√§ Laƒ á⁄_»∞K«∞‰õΩ ~å=@O, ~°HõÎOÖ’

Ü«∂O\© ^ ä ≥ ·~å~Ú_£ UO\©

ÉÏ_ôÅ∞O_»@O, K«~ °‡O ZÑ¨C_»∂

"≥K «ÛQÍ, `Õ=∞QÍ LO_»@O, Ju

K≥=∞@Å∞, QÆ∞O_≥̂ Œ_», ¿ÑÃ+O@∞ F=~ü

Ü«∂H˜ì"£QÍ (hyperkinetic), <≥~°fiãπQÍ

LO_»@O, ‰ õ Ω^ Œ ∞~ ° ∞QÍ ‰ õÄ~ÀÛH õ

HÍÅ∞QÍe# Ñ≤e¡ÖÏ u~°QÆ@O, JÅã¨@,

xã¨û`«∞Î=, =}∞‰õΩ, "Õ_ç Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù
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ÉèíiOK«ÖËHõáÈ=_»O, PHõe ÃÑ~°QÆ_»O,

|~°∞=Ù «̀QÆæ_»O ÖÏO\̃q nx ÅHõΔ}ÏÅ∞.

^ä≥·~å~Ú_£ ã¨=∞ã¨ºH˜ ã¨O|OkèOz

=∞#O QÆ∞i ÎOKåeû# XHõ =ÚYº

q+ ¨Ü«∞O U=∞O>Ë nxfl

P\’~Ú=¸º<£ _çã‘*ò JO\Ï~°∞. JO>Ë

=∞# ^ä≥·~å~Ú_£ „QÆOkäH˜ =ºuˆ~HõOQÍ

=∞# â◊s~°"Õ∞ UO\©ÉÏ_ôÅ#∞ (â◊„`«∞

ã¨OÇ¨ ~°Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å#∞) «̀Ü«∂~°∞KÕã≤,

^ ä ≥ ·~å~Ú_£ L`«Êu Î HÍ‰ õ ΩO_®

J_»∞¤Ñ¨_»∞`«∞O@∞Ok. ã¨fiO`«áêsìÖ’x

"≥#∞fláÈ@∞ ˆHO_ç_Õ@¡#fl =∂@!

ÃÇ·ÏáÈ ^ä≥·~å~Ú_ç["£∞Ö’ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅ∞

^ä ≥ ·~å~Ú_£ `«‰ õΩ¯=QÍ L<åfl,

JkèHõOQÍ L<åfl ‰õÄ_® Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞

H õe ˆQ J=HÍâ ◊O LOk. J~Ú`Õ

JO^ŒiH© LO_»=O _ÀÜü∞! ÃÑ ·QÍ

JO Œ̂iH© XˆHÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_®

~å=Ù. XHÀ™êi Ñ¨~°ã¨Ê~° q~°∞^Œú"≥∞ÿ#

ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® HõxÑ≤™êÎ~Ú. "≥Ú «̀ÎO

q∞ß Œ̂ KåÖÏ =∞OkH˜ U^À ~°HõO Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞~°=Ù`å~Ú.

◆ Ñ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÖ’ ¡  80% =∞Ok

ÃÇ · ÏáÈ^ ä ≥ ·~å~Ú_£ ¿Ñ Ã+O@¡H ˜

HÍ=∞"åOKè« `«QÆ∞æ`«∞Ok.

◆ JO^Œ∞Ö’ 40–50% =∞Okx

#Ñ¨ÙOã¨ Hõ`«fiO ‰õÄ_® =iã¨∞ÎOk.

(Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨  Ç ¨ ~À‡#∞ L`«Êu Î

=∞O^ ŒyOK«_ »O =Å ¡ WÖÏ

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

◆ ¢ã‘ÎÅÖ’ 80% =∞OkH˜ Ãã‰õΩûÖ’

` «fi~ °QÍ L„^ ÕH õO H õÅQ Æ^ Œ ∞

(ZQÆ˚~Ú\ò"≥∞O\ò ¿Ñ¶*ò _ç*Ï~°¤~°∞).

◆ ã¨∞=∂~°∞ 35% =∞OkH˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î

H õÅQ ÆH õáÈ=_ »O ã ¨=∞ã ¨ºQÍ

LO@∞Ok.

◆ 35% =∞Ok ¢ã‘ÎÅH̃ Ju |∞∞ «̀∞„™ê

==¸, 10%H ˜ |Ç ≤Ï+ ¨ μ ìÅ∞

ZyOK«_»=¸ [~°∞QÆ∞`å~Ú. KåÖÏ

=∞OkH˜ „á⁄ÖÏH˜ì"£ Ç¨~À‡#∞ ~åt

ÃÑiy, áêÅ∞ Ñ¨_»`å~Ú.

◆ QÆ~°ƒù^è•~°} ™ê=∞~°÷ºO `«QÆ∞æ`«∞Ok

(Ñ¨ÓiÎQÍ áÈ^ŒO_ç).

◆ zH˜`«û ã¨iQÍ [~°‰õΩ¯O_® QÆ~°ƒùO

^èŒi¿ãÎ QÆ~°ƒù„™ê"åÅ=Ù`å~Ú.

H“=∂~°OÖ’ ÃÇ·ÏáÈ ä̂≥·~å~Ú_ç["£∞H˜

Ö’<≥·̀ Õ "åiÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å Ö’Ñ̈O HõxÑ≤

ã¨∞ÎOk. "åºkè f„= «̀ Z‰õΩ¯=QÍ L#fl

"åiH˜ Ü«∞=fi<åaè=$kú ‰õÄ_® ã¨iQÍ

[~°QÆ^Œ∞.

J~ °∞^ Œ∞QÍ nxH ˜ Ñ ¨Ói ÎQÍ

PáÈl\òQÍ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. JO>Ë

=Ü«∞ã¨∞ ~å‰õΩO_®<Õ â◊s~°OÖ’ Ü«∞=fi#

ÅHõΔ}ÏÅhfl Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ =KÕÛ™êÎ~Ú.

n<Õfl „Ñ≤HÀ+≤Ü«∞ãπ Ñ¨Óº|sì JO\ÏO.

J~Ú`Õ D

Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅxflO\̃h ä̂≥·~å~Ú_£

Ç¨~À‡#∞ zH˜`«û`À "≥#H˜¯

=∞o§OK «=K «∞Û – JO>Ë

=Ü«∞ã̈∞‰õΩ «̀y#O «̀ Jaè=$kú

=∂„` «" Õ ∞ LO_ÕÖÏ

K«Hõ¯k^˘ÌK«∞Û.

ÃÇ·ÏÑ¨~ü ä̂≥·~å~Ú_ç["£∞Ö’ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞
◆ 10–20% =∞Ok =∞QÆ ¿ÑÃ+O@¡Ö’

HÍ=∞ "åOKè« ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. HÍx

JOQ Æã ¨ ÎOÉ è í<åÅ∞ =∂„` «O

(H˘O^ ŒiÖ’) |ÅOQÍ

LO_»HõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

◆ 50% =∞OkÖ’ "åOKè« ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞. F

30–40% =∞OkÖ’ `«QÆ∞æ`«∞Ok

‰õÄ_®!

◆ Ü«∞=fi#OÖ’ ÃÇ·ÏÑ¨~ü^ä≥·~å~Ú_ç["£∞

LO>Ë Ü«Ú=‰ õΩÅ∞ Ãã‰ õ Ωû

q+¨Ü«∞OÖ’ JuQÍ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞.

^•O`À =∂#ã≤H õ  [É Ëƒ" ≥∂

JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

◆ 40% =∞Ok #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO ÉÏi#

Ñ¨_»`å~°∞.

◆ H õO_ »~åÅ∞ |ÅÇ‘Ï#=∞=_»O,

HõO_»~åÅ "åºkè, e=~°∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

Ñ¨~ÀH õ ΔOQÍ Ãã‰ õΩû ã ¨=∞ã¨ºÅH˜

HÍ~°}=∞ø`å~Ú.

◆ Z‰ õΩ¯= =∞OkH ˜ ~˘=Ú‡Å∞

ÃÑ^ŒÌ==Ù `å~Ú.

¢ã‘ÎÅÔH·`Õ
◆ =ÚO Œ̂∞QÍ |Ç≤Ï+¨μì K«„HõO „Hõ=∞O

`«Ñ ¨C `«∞Ok. |∞∞`«∞ „™ê=O

`«QÆ∞æ‰õΩO@∂ áÈ~Ú H˘<åflà◊§‰õΩ

|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ Zy™êÎ~Ú.

◆ 30% =∞OkÖ’ HÍ=∞"åOKè«, HÍ=∞

ã¨ÊO^Œ#Å∞, ÉèÏ=„áêÑ≤Î ™ê=∞~°÷ºO

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. q∞QÆ`å "åiÖ’

ÃÑ~°QÆ=Ù, `«~°QÆ=Ù.

J~Ú`Õ ÃÇ·ÏÑ¨~ü ^ä≥·~å~Ú_£ Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_® P ã¨=∞ã¨ºH˜ zH˜̀ «û

KÕÜ«∞_»O`À =∂Ü«∞=∞=Ù`å~Ú.
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KåÖÏ =∞Ok „Ñ̈u JOâßxfl ''KÕ̂ •ÌO! K«∂^•ÌO!—— JÖÏ... JÖÏ... "å~Ú^•Å∞

"Õ¿ã™êÎ~°∞. f~åK«∂¿ãÎ rq «̀OÖ’ "≥#∞Hõ |_çáÈ`å~°∞. JO`å J~ÚáÈÜ«∂Hõ

'JÜ≥∂º— JO\Ï~°∞.

z#fl=Ü«∞ã¨∞ûÖ’ U Œ̂~Ú<å ZO Œ̂∞‰õΩ KÕÜ«∞ÖË̂ ŒO>Ë KÕÜ«∞ Œ̂y# =Ü«∞ã¨∞û

HÍ Œ̂∞, HÍã̈Î ÃÑ Œ̂ÌÜ«∂ºHõ KÕÜ«∂e! J#∞‰õΩO\Ï~°∞. ÃÑ Œ̂ÌÜ«∂ºHõ KÕÜ«∞_»O ÖË̂ Õ=∞x

„Ñ̈tfl¿ãÎ – ''D =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ <Õ<åÑ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞QÆÅ<å? =Ü«∞ã̈∞û g∞iáÈ~ÚOk.

‰õΩ„~åà◊§O^Œ~°∂ ã‘Ê_»∞QÍ L<åfl~°∞. "åiÖÏ =∞#O KÕÜ«∞ÖËO!—— JO\Ï~°∞.

U"≥∞ÿ<å KÕÜ«∞ÖËHõáÈ=_®xH˜ ã¨"åÅHõΔ HÍ~°}ÏÅ∞ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.

WÑ̈Ê\̃ =~°‰õΩ g∞Ô~O «̀ rq «̀O QÆ_çáê~À ≥̀Å∞™ê? WOÔHO «̀HÍÅO g∞ KÕuÖ’

LO^À ≥̀e¿ãÎ Pâ◊Û~°ºáÈ`å~°∞. JO Õ̀ HÍ Œ̂∞, JÖÏ... JÖÏ... "å~Ú^•Å∞ "Õã¨∂Î

"≥àı§"åiH˜ QÆ∞O_≥ QÆ∞ÉèËÅ∞ =∞O@∞Ok.

g∞Ô~O`«HÍÅO „|uHÍ~°∞? ZO`«HÍÅO „|`«∞‰õΩ`å~°∞?
=∞x+≤ ã̈QÆ@∞# 70 Uà◊√§ „| «̀∞

‰õΩ`å_»<Õ Œ̂$+≤ì̀ À XHõ JOK«<å#∞ g∞

=ÚO^Œ∞OK«∞`«∞<åfl#∞. Ñ¨ijeO

K«O_ç. g∞~°∞ U =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ L<åfl~À,

WÑ ¨ Ê\ ˜ =~ °‰ õ Ω g∞~ °∞ Q Æ_ çÑ ≤#

HÍÅ"≥∞O`À D HÍÅOÖ’ g∞~°∞

™êkèOzO^≥O`À, WOÔHO`«HÍÅO

„| «̀∞‰õΩ`å~À, PHÍÅOÖ’ ™êkèOK«

QÆeˆQ ^≥O`À JOK«<å "Õã¨∞HÀO_ç.

≥̀eÜ«∞‰õΩO_® g∞ =Ü«∞ã¨∞ûx ZO «̀

HÀÖ’ÊÜ«∂~À WÑ ¨C_ »∞ J~ ° ÷O

J=Ù`«∞Ok.

WO`« HÍÅO UO KÕ™ê~°∞?
g∞~°∞ áêuˆHà◊§ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’

L<åfl~å? 35Ö’<å? WO «̀HÍÅO g∞

ã¨=∞Ü«∂xfl ÉÏQÍ<Õ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞

WÑ¨ÙÊ_»∞ WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ WOHÍ g∞‰õΩ
g∞ =Ü«∞ã¨∞û  Y~°Û~Ú# ~ÀAÅ∞ q∞ye# ~ÀAÅ∞

20 7, 300 18, 250

25 9, 125 16, 425

30 10, 950 14, 600

35 12, 775 12, 775

(ã¨QÆO rq`«O ã¨=∂Ñ¨ÎO) (WOHÍ ã¨QÆO rq`«O LOk)
40 14, 600 10, 950

45 16, 425 9, 125

50 18, 250 7, 300

55 20, 075 5, 475

60 21, 900 3, 650

65 23, 725 1, 775

70 25, 550 WÑ¨ÙÊ_»~Ú<å J~°÷=O`«OQÍ QÆ_»Ñ¨QÆÅ~å?

„HÍOuHÍ~üÖ·̌Ñ¶π ã≤̄ Öòû

Wk K«^Œ=O_ç!
|^ŒúHõO =keáÈ`«∞Ok!!
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i+≤á¶ê~å‡ P<£Ö·̌<£ ™Èì~ü
i+≤ á¶ê~å‡ L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞, =∞O Œ̂∞Å#∞ („Ñ≤„ã≤̄ Ñ¨¬<£ J=ã¨~°O ÖËÕxq) áê~î°‰õΩÅ∞

WHõÃÑ· P<£Ö·̌<£Ö’ ‰õÄ_® H˘#∞QÀÅ∞ KÕã≤ ã¨∂\˜QÍ g∞ WO\˜̂H
≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û. JO Œ̂∞ÔH· ÖÏQÍ<£ KÕÜ«∞O_ç:

www.rishiayurved.in
ÖË̂ •

ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú
www.snapdeal.com

QÆÖòÊù ã¨Ç¨ H˘xfl
q Õ̂âßÅ‰õΩ ‰õÄ_®
`≥Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û.

‰õΩ<åfl~å? WHõ g∞ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ q∞yeO

^≥O`À `≥Å∞ã¨∞‰ õΩ<åfl~ °∞QÍ? WHõ

q∞ye# ~ÀAÅ∞ UO K Õ^• ÌO

J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞? '̂~Ñ̈Ù— Jx "å~Ú^•

"Õ¿ãÎ, g∞ rq «̀O JÑ¨C_Õ XHõ ~ÀAx

HÀÖ’Ê~Ú#>Ëì!

=∞~À 1000 Uà◊√§ „|uH˜`Õ....?
UO ÖÏÉèíO? WÖÏˆQ "å~Ú^•Å∞

"Õã¨∞‰õΩO@∂ 1000 ã¨O=`«û~åÅ∂

„|uˆH™êÎ~°∞.

_»|∞ƒ ã¨OáêkOK«_»O, qq è̂Œ =$uÎ

"åºáê~° ~°OQÍÅÖ’ =∞Oz ™ê÷~ÚH˜

~å=_»O XHõ>Ë HÍ^Œ∞. rq`åxH˜

™ê~°÷Hõ`«, ã¨OÑ¨Ó~°‚`«fiO =∞# Öˇ·Ñ¶πÖ’

Jxfl JOâßÅ‰õÄ ã¨=∂# „áêuÑ¨kHõ

W=fi_»O ^•fi~å =ã¨∞ÎOk.

[iy# HÍÖÏxfl q"ÕHõOQÍ LÑ¨

Ü≥∂yOK«∞HÀ‰ õ ΩO_®, ˆ~ ÃÑÑ ¨C_À

J^Œ∞ƒù`«O [iy Jxfl K«Hõ¯|_»∞`å

Ü«∞#∞HÀ= Œ̂∞Ì. Uk [~°QÍÅ<åfl Jk g∞

KÕuÖ’<Õ LOk. g∞ rq «̀OÖ’ q∞ye#

HÍÖÏxfl ã¨=∞OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë

ãÔ̈Hûãπ =KÕÛã¨∞ÎOk.

rq`«OÖ’ P#O

^ŒO, ã¨O`À+¨O,

ã¨O`«$Ñ≤Î =™êÎ~Ú.

Õ̂xHõ~Ú<å „Ñ¨Ü«∞

`«fl"Õ∞ „Ñ¨^è•#O.

'[ãπì _»∞ W\ò!—
nxH ˜ Ñ ¨i

ëê¯~°O – g∞‰õΩ

q∞ye# ~ÀAÅ‰õΩ XH õ qÅ∞=x

W"åfiÅO>Ë – "≥O@<Õ Ñ¨xÖ’H˜ kQÍe.

Just Do It! J< Õ ` «`åfixfl

JÅ=~°∞ÛHÀ"åe. D ~ÀAx

ã¨=∞~ ° ú=O`«OQÍ, J~ ° ÷=O`«OQÍ

qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë ˆ~Ñ¨\˜H˜ P~ÀQÆºO,

ã ¨O`À+ ¨O, ã ¨O|~°O, P#O^ŒO,

Jaè=$k ú , q[Ü«∞O Jhfl g∞q

J=Ù`å~Ú.

WOHÍ |^ŒúH˜ã¨∂Î ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~å?

ÖË^• g∞‰õΩ q∞ye# HÍÖÏxfl QÆ∞~°∞Î

≥̀K«∞ÛH˘x LeH˜̄  Ñ¨_ç Just Do It!

JO\Ï~å? g∞ W+¨ìO.

24 QÆO@efl |OkèOK«O_ç!
g∞‰õΩ#fl 24 QÆO@efl |OkèOK«O_ç!

D 24 QÆO@Ö’¡ ZO «̀ Ñ̈x KÕÜ«∞QÆÅ~À

JO`« KÕÜ«∞O_ç.

ZO`« g∞ ‰õΩ@∞O| ã¨Éè í∞ºefl

„¿Ñq∞OK«QÆÅ~À JO`« „¿Ñq∞OK«O_ç.

ZO`« „Ñ¨âßO`«OQÍ LO_»QÆÅ~À

JO «̀ LO_»O_ç.

ZO`« =„sÅ#∞ `«yæOK«∞HÀQÆÅ~À

JO`« `«yæOK«O_ç.

rqOK«_ »OÖ’x =∂^è Œ∞~åºxfl

J#∞Éèíqã¨∂Î HÍÖÏxfl ã¨kfixÜ≥∂QÆO

KÕã¨∞HÀQÆey Õ̀ „Ñ¨u ~ÀE â◊√Éèík#"Õ∞!
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6= «̀~°QÆu#∞O_ç «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ

XˆH PÖ’K«#. ÃãO„@Öò ã≤Å|ãπ#∞O_ç

¿ã ì\ò ã≤Å|ãπÖ’H˜ =∂ˆ~Ûã≤, >ˇ<£ Î

áêã¨Ü«∂ºHõ WO@~À ¡ |∞„~ °xO_®

K«^Œ∞=Ù ‰õÄˆ~ã≤, Z"£∞Ãã\òÖ’ =∞Oz

~åºO‰ õΩ =K ÕÛ ¿ã Î  – WO[hiOQ ∑

ã‘\ÁKÕÛã¨∞ÎOk! WHõ rq`«O JO`å

`«=∞ Ñ ≤Å ¡Å< Õ K ≥@ ¡‰ õ Ω _ »|∞ƒÅ∞

HÍ ¿ã™ê Î~Ú. Ç ¨ ~ÚQÍ rq`«O

QÆ_ç¿ÑÜ«∞=K«∞Û.

nxHÀã¨O Ñ≤Å¡efl K«̂ Œ∞=Ù Ñ¨Ù~°∞QÆ∞

Å∞QÍ =∂ˆ~Û™êÎ~°∞. "å~°∞ uiy`Õ

K≥_çáÈ`å~°x ZHõ¯_»H© Ñ¨OÑ¨~°∞.

_ç„wÅ∞ KÕuH˘KåÛ~Ú!
ã¨ ˆ~ a.>ˇH ±Å∞, Z"£∞.a.U.Å∞

KÕuH˘KÕÛ ™êÎ~Ú. J<ÕHõ HõOÃÑhÅ

ÃÇÏKü.P~ü. _çáê~ü ì"≥∞O\òÅ∞ WzÛ#

„Ñ̈Hõ@#Å‰õΩ "ÕÖÏk =∞Ok JÑ≤¡Ĥ+̈<£Å∞

ÃÑ_»∞`«∞<åfl~°∞. JqHÍHõ É’Öˇ_»xfl

H õ< ≥ûÖ ˇ ìhûÅ∞ JÉè íº~ °∞ ÷Å#∞ qq^è Œ

HõOÃÑhÅ HÀã¨O iHõ"≥∞O_£ KÕ™êÎ~Ú.

"åiH˘KÕÛ |Ü≥∂_Õ\ÏÅ∞ ‰õΩÑ¨ÊÅ∞

≥̀Ñ¨ÊÅ∞. "åiÖ’ KåÖÏ=∞OkH˜ ã¨iQÍ

' Ô~Eº"≥∞— ~åÜ«∞_»O `≥eÜ«∞^Œ∞.

` ≥eÜ«∞H õ  áÈ=_ »O ` «Ñ ¨CHÍ^ Œ∞ .

≥̀Å∞ã̈∞H˘<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞HõáÈ=_»"Õ∞

`«Ñ¨C.

#∂\˜H˜ 70 JÑ≤¡ˆH+¨<£Å∞ WHõ¯_Õ

„Ñ¨Hȭ ‰õΩ «̀Ñ≤ÊOKÕ™êÎ~°∞. q∞QÆ̀ å"åiÖ’

_ç„wÅ∞O>Ë KåÅ Œ̂∞!
ã≤̄ Öòû LO_®e!

ˆH=ÅO Ñ¨^Œ∞Ö’¡ =∂„`«"Õ∞ L^ÀºQÍÅ∞

á⁄O^Œ∞`«∞<åfl~°∞. HÍ~°}O – D

JÉèíº~°∞÷ÅO`å J~°›`«Å∞ ÖËH õ JÖÏ

J=HÍâßÅ#∞ HÀÖ’ÊÖ Ë^ Œ∞ . ã ¨ Ô~ ·#
<≥·Ñ¨Ù}ºO ÖËHõ L^ÀºQÍÅ#∞ á⁄O Œ̂ÖËHõ
áÈ`«∞<åfl~°∞.

_ç„wÅ`À áê@∞ H˘xflQÆ∞}ÏÅ∞
HÍ"åe!

_ç„wÅ∞ KÕuH˘KÕÛ™ê~Ú HÍ|\˜ì

rq`åxH˜ Éèí~À™ê =KÕÛã≤O^Œ#∞‰õΩO>Ë

á⁄~°ÉÏ>Ë! P _ç„w XHõ ˆQ@∞ FÃÑ<£

KÕÜ«∞_®xH˜ J~°› «̀ =∂„ «̀"Õ∞. WOÔH<Àfl

QÆ∞}ÏÅ∞ HÍ"åe. gÅ~Ú Õ̀ ã¨~°fiQÆ∞}

ã¨OÑ¨#∞flÖˇ· LO_®e. JÖÏO\˜ "åiˆH

D<å_ »∞ H õO ÃÑhÅ∞ PÇ¨fi#O

Ñ¨Å∞‰õΩ`«∞<åfl~Ú.

ˆHOÑ¨ãπ WO@~°∂fiºÅÖ’#∂
JO`Õ!

KåÖÏ KÀ@¡ ˆHOÑ¨ãπ WO@~°∂fiºÅ∞

[~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú. "å\˜Ö’ ÃãÖˇH± ì

JÜÕ∞ºk– WO@~üÖ’, Z"£∞Ãã\òÖ’ \ÏÑπ

~åºO‰õΩÖÁzÛ– a.>ˇH ±Ö’ |∞kúQÍ

K«^Œ∞=Ù‰õΩ#fl"åi Hõ#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. K«̂ Œ∞=Ù – W «̀~° <≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ∞

ã¨=∞áêà◊§Ö’ Hõeæ#"åˆ~ "≥O@<Õ ÃãÖˇH±ì

J=Ù`«∞<åfl~°∞.

'=∂ JÉÏƒ~Ú "≥·*ÏQ∑Ö’ |∞kúQÍ

K«^Œ∞=Ù‰õΩO@∞<åfl_»∞! Ç¨ã¨ìÖò, HÍÖËl

«̀Ñ≤ÊOz "å_çH˜ =∞~À Ö’Hõ"Õ∞ ÖË̂ Œ∞——.
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25
SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

J<Õ "åiH˜ =∂\Ï¡_»¤O ZÖÏ =ã¨∞ÎOk?

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å g∞ Œ̂, „á⁄ÃÑ¶ã¨~°¡g∞ Œ̂,

HÀ¡*òQÍ LO_Õ XHȭ i Œ̂Ì~°∞ „ÃÑ¶O_£ûg∞ Œ̂

_çÃÑO_≥hû ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ™È, ˆHOÑ¨<£

i„‰õÄ\ò"≥∞O\òÅÖ’‰õÄ_® "≥#|_ç

áÈ`å~°∞. JO Œ̂∞ˆH ã¨~°fiQÆ∞} ã¨OÑ¨#∞fl

ÅˆH =∞Oz L^ÀºQÍÅ∞ PÇ¨fi#O

Ñ¨Å∞‰õΩ`å~Ú.

ã¨~°fiQÆ∞}ÏÖÏ? J"Õq∞\˜?
ã¨~°fiQÆ∞}ÏÅÖ’ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#q '™êÑ¶πì

ã≤̄ Öòû—. KåÖÏ =∞Ok Ü«Ú=‰õΩÅ∞ ÉÏQÍ

K«̂ Œ=QÆÅ~°∞ HÍx ÉÏQÍ ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°}

KÕÜ«∞ÖË~°∞.

=∂@‰õΩ#fl qÅ∞=, Q˘O`«∞x

ÉèÏ"åxH˜ `«y#@∞¡QÍ =∂_»∞ºÖË\ò

KÕÜ«∞@O JO`å HõeÑ≤ <åÅæ==O`«

~Ú Õ̀, =¸_˘O «̀∞Å∞ ÉÏ_ôÖÏÔQfi*ò̂ Õ.

É è Ï==ºH © ÎH õ~ °} J<Õk „Ñ ¨u

H õO ÃÑh‰ õΩ KåÖÏ J=ã¨~ °O.

Hõ=¸ºxˆH+¨<£ ã≤̄ Öòû ÖËx"å~°∞ L#fl «̀

Ñ¨^Œ=ÙÅ#∞ Jkè+≤ ìOK« ÖË~°∞. KåÖÏ

=∞Ok JÉè íº~°∞ ÷Å∞ 'Hõ=¸ºxˆH\˜"£

WOw¡+π— ~å#O^Œ∞‰õΩ ÃãÖˇH±ìHÍ~°∞.

b_»~ü+≤Ñπ HÍfie\©ãπ L#fl"åiH˜

ã¨Oã¨÷Å∞ ÃÑ^ŒÌÑ‘@ "Õã¨∞Î<åfl~Ú. Lead

J<Õ Ñ ¨^ ŒOÖ’ e[xOQ∑, ZOÑ¨f,

U\̃@∂º_£, _≥·Ô~HõΔ<£ J<Õ Ñ̈^•Å∞<åfl~Ú.

D HÍfie\©Å∞ ÖËx"å~°∞ b_»~ °∞ ¡

HÍÖË~°∞. ˆH_»~°∞¡QÍ z#fl L^ÀºQÍÅ‰õΩ

Ñ¨iq∞`«O J~ÚºáÈ`å~Ú.

=∞ˆ~q∞\˜ Ñ¨iëê¯~°O?
q∂H˜Ñ¨Ê\˜ˆH _ç„wÅ∞ KÕ`«|_ç`Õ,

"≥O@<Õ Ñ¨~°û<åe\© _≥=ÅÑπ"≥∞O\ò,

™êÑ¶π ìã≤¯Öòû, Hõ=¸ºxˆH\˜"£ WOw¡+π,

>ˇeá¶È<£ \ÏH˜ìH±û =O\˜ JOâßÅÖ’

tHõΔ} á⁄O^•e.

Wk U^À a.>ˇH±, "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò

"åiˆH J#∞HÀHõO_ç. a.U., a.HÍ"£∞

=O\̃ HÀ~°∞ûÅ∞ KÕã≤#"å~°∞ ‰õÄ_® – ÃÑ·

ÅHõΔ}ÏÅ∞O>Ë HÍÖòÃãO@~°∞¡, ¿ãÖòû,

=∂ Ô~¯\˜OQ ∑ ~ °OQÍÅÖ’ " ÕÖÏk

L^ÀºQÍÅ∞ "≥~Ú\ò KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

„Ñ ¨ã ¨ ∞ Î` «O K «^ Œ ∞=Ù‰ õ ΩO@∞#fl

q^•º~°∞÷Öˇ ·`Õ K«^Œ∞=Ù‰õΩO@∂<Õ D

ã≤¯Öòûx _≥=ÅÑπ KÕã¨∞HÀ"åe. qq^èŒ

HõOÃÑhÅ i„‰õÄ\ò "≥∞O\ò q è̂•<åÅ#∞

^ŒQÆæ~°QÍ QÆ=∞xOKåe.

J~°› «̀Å∞#fl JÉèíº~°∞÷Å`À q^•ºi÷QÍ

L#flÑ¨Ù_Õ Ñ¨iK«Ü«∂Å∞ ÃÑOK«∞‰õΩx

ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ Jhfl `≥Å∞ã¨∞‰õΩO@∂

LO_®e. ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# JOâßÅÖ’ tHõΔ}

á⁄O^•e.

b_»~°∞¡ HÍ"åe! ˆH_»~üHÍ^Œ∞!
D `«~°O QÀ¡|Öˇ ·*Ë+¨<£ `«~°O.

WÑ¨Ê\˜ HõOÃÑhÅxfl\˜H˜ HÍ=Åã≤#k

b_»~°∞¡ =∂„ «̀"Õ∞. ̂H_»~°∞¡HÍ Œ̂∞. b_»~ü+≤Ñπ

HÍfie\©ãπ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_®xH˜ D

~À*Ë Ô~_ô HõO_ç. JÑ̈C_Õ g∞~°∞ K«kq#,

K«^ Œ∞=Ù`«∞#fl _ç „wÅ‰õΩ ™ê~ ° ÷H õ` «

=ã¨∞ÎOk. ÖË‰õΩO>Ë g∞ _ç„wÅ∞ z`«∞Î

HÍy`åÅ`À ã¨=∂#O.

Ããq∞<å~°¡‰õΩ "≥à◊§O_ç. =~ǖ ëêÑπÅ‰õΩ

"≥à◊§O_ç. g∞ ÉèÏ"åÅ#∞ ¿ÑÑ¨~ü ÃÑ ·

ÃÑ@ìO_ç. ZÑ¨C_»∂ Kå\˜OQ∑ KÕã¨∂Î

‰õÄ~ÀÛ=^Œ∞Ì.

ÃÑ^ŒÌ – ÃÑ^ŒÌ ™êì~ü Ç¨ÏŸ@à◊§Ö’,

P_ç\’iÜ«∞OÅÖ’ qq^èŒ HõOÃÑhÅ

ÃÇÏKü.P~ü. _çáê~ü ì" ≥∞O\òÅ "å~°∞

H“xûeOQ∑ KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ ã¨~°^•QÍ

Ç¨[~°=fiO_ç.

Jxfl q+¨Ü«∂Å∞ <À\ò KÕã¨∞HÀO_ç.

Jhfl <Õ~°∞ÛHÀO_ç. 'PHÍâ◊O h Ç¨Ï Œ̂∞Ì!

J=HÍâ◊O q_»=^Œ∞Ì!—
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

MIG-3, 1st Floor, HB Colony Visakhapatnam, 530 022. ÃãÖò: 9440633610  H 0891-2782204
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?
Jhfl <˘Ñ¨CÖË!

„Ñ¨â◊fl: <å‰õΩ Xà◊§O`å <˘Ñ¨CÅ∞
f„=OQÍ =ã¨∞Î<åfl~Ú. ^•xH˜ `À_»∞
=∂\˜=∂\˜H˜ qˆ~K«<åÅ∞ J=Ù`å~Ú.
<˘Ñ̈CÅ q+̈Ü«∞OÖ’ ĥHq∞ ÖË̂ ŒO@∂<Õ
10 Uà◊√§QÍ _®Hõì~°∞¡ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_çã¨∞Î
<åfl~°∞. WHõ qˆ~K«<åÅ q+¨Ü«∞OÖ’
''W„i@|∞Öò É∫Öò ã≤O„_À"£∞—— (IBS)
Jx QÍº¢™Èì ZO@~åÅlã̈∞ìÅ∞ K≥áêÊ~°∞.
QÆ∞O_≥^Œ_», ÉèíÜ«∞O, PO^Àà◊#, x„^Œ
ÖËq∞ ÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ZÑ¨C_»∂
LO\Ï~Ú. Wxfl ã¨O=`«û~åÅ #∞O_ç
=∞O^ Œ∞Å∞ "å_ ç<å <å ã ¨=∞ã ¨º
`«QÆæHõáÈ=_®xH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜? <å
=Ü«∞ã¨∞û WÑ¨C_»∞ 34.

– ã¨∞^è•~å}˜, ÃÇ·Ï„^•ÉÏ^£.

™⁄=∞>ˇÿ*Ë+¨<£ _ç*Ï~°¤~ü
["å|∞: g∞~°∞ ''™⁄=∞>ˇ ÿ* Ë+ ¨< £

_ç*Ï~° ¤~ ü — — J<Õ =∂#ã≤Hõ "åºkè`À

ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞. D [|∞ƒÖ’ ~°Hõ~°HÍÅ
<˘Ñ¨CÅ∞, JriÎ, qˆ~K«<åÅ∞, Zã≤_ç\˜
WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ âßs~°Hõ ÅHõ Δ}ÏÅ∞
HõxÊ™êÎ~Ú. _®Hõì~°¡ = Œ̂Ì ÔHàıÎ >ˇã¨∞ìÅ∞ KÕã≤,
ÅHõΔ}ÏÅ#∞ |\ì̃ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç™êÎ~°∞.
HÍx >ˇOÑ¨~ °s ibÑ¶ π LO@∞Ok.
Ü«∂OQÆ̊~Ú\©, _ç„ÃÑ+¨<£ L#fl"åiÔH‰õΩ¯=
™⁄=∞>ˇÿ*Ë+¨<£ _ç*Ï~°¤~ü =ã¨∞ÎOk. IBS

‰õÄ_® nxÖ’ ÉèÏQÆ"Õ∞. nxH˜ `«y#
=∂#ã≤Hõ zH˜`«û fã¨∞‰õΩO>Ë âßs~°Hõ
ÉÏ^è ŒÅhfl `«yæáÈ`å~Ú. PO^Àà◊#
«̀yæOK«∞HÀ=_»O, ~ÀE „áê}ÏÜ«∂=∞O,

"≥∞_ç>Ë+̈<£, âßs~°Hõ "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞_»O
=∞Ozk.

"≥∞ÿ‰õΩ ÉèíÜ«∞O
„Ñ¨â◊fl: <Õ<À „Ñ¨Éè í∞`«fi ã¨Oã¨ ÷Ö’

ã‘xÜ«∞~ü "Õ∞<Õ[~üx. =Ü«∞ã¨∞û 50 . <å
„H̃O Œ̂ Ñ̈x KÕ¿ã "åi =ÚO Œ̂∞ =∂\Ï¡_®
ÅO>Ë ÉèíÜ«∞O. "≥∞ÿ‰õΩ ^ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o§#
"≥O@<Õ <À~°∞ ZO_çáÈ~Ú =∂@ ~å Œ̂∞.

Hõà◊√§ uiy Ñ¨_çáÈ`å<å? JxÑ≤ã¨∞ÎOk.
KåÖÏ J==∂#OQÍ LO@∞Ok. HÍºOÑ̈Ù
Å‰õΩ "≥àıÎ Ç¨ÏŸ@à◊§Ö’ XO@iQÍ LO_»
_»O ÉèíÜ«∞O. D =Ü«∞ã¨∞Ö’ ÉèíÜ«∞
"Õ∞q∞\˜?

á¶ÈaH± _ç*Ï~°¤~ü
*"å|∞: "≥∞ÿ‰õΩÖ’ =∂\Ï¡_»¤O J<Õk

KåÖÏ=∞OkH˜ ã¨=∞ã¨º. ^ä≥~°Ñ‘ ^•fi~å
q∞=∞‡efl K«Hȭ QÍ "≥∞ÿ‰õΩÖ’ =∂\Ï¡_çOKÕ
™êÎ=Ú. Jk „áêH©ìãπ ̂ •fi~å =KÕÛ „Ñ̈„H̃Ü«∞.
WHõ XO@i «̀#O JO>Ë ÉèíÜ«∞O LOk
HÍ|\ ˜ ì  g∞‰ õ Ω z#fl` «#O #∞O_ ç
JO «̀~°æ̀ «OQÍ Ñ̈_»¤ =Ú„ Œ̂ÖË"À LO\Ï~Ú.
XO\i Éè íÜ«∂xfl '"≥∂<Àá¶ÈaÜ«∂—
JO\Ï~°∞. "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ g∞‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õ
ÅH õ Δ}ÏÅ∞<åfl~Ú HÍ|\ ˜ ì  'á ¶ ÈaH ±
_ç*Ï~°¤~ü—‰õΩ ̂ ä≥~°Ñ‘ fã¨∞‰õΩO>Ë ÉèíÜ«∂Åxfl
q∞=∞‡efl K«∂ã≤ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»`å~Ú. =∂
= Œ̂Ì‰õΩ ~°O_ç. <åÅ∞QÆ∞ "å~åÖ’¡ q∞=∞‡efl
è̂≥·~°ºÅH˜; =iã¨∞ÎOk.
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Parenthood International,
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...
ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

Ãã‰õΩûÖ’ PÜ«∂ã¨O
<å =Ü«∞ã¨∞ 27. <å ÉèÏ~°º‰õΩ 23

ã̈OIIÅ∞. Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë <å ÉèÏ~°º‰õΩ
PÜ«∂ã¨O =ã¨∞Î#flk. J^Õ=∞x Ô~O_»∞
=¸_»∞™ê~ ° ∞ ¡  J_ çy` Õ ` «#H ˜
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ Kèåf <˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎO^Œx
K≥Ñ≤ÊOk.  _®Hõì~°∞¡ <å ÉèÏ~°ºx Ñ¨sH˜ΔOz
D"≥∞‰ õ Ω Q Æ ∞O_ ≥ [|∞ƒ LOk,
„Ñ¨=∂^Œ"≥∞ÿOk HÍ^Œ∞, QÆ∞O_≥Ö’ XHõ
"åÅ∞ |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO^Œ<åfl~ ° ∞ .
PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~Ú¿ãÎ KåÖÏ =∞Ozk -
KÕ~ÚOK«HõáÈ`Õ HÍ#∞Ê^ŒQÆ æ~° „áê|¡O
~å=K«Û<åfl~°∞. ÖË̂ • «̀~°∞"å «̀ ZÑ̈C_≥·<å
Hõ+¨ìO HÍ=K«Û<åfl~°∞.

<å‰õΩ =∞u áÈ~ÚOk. J=∞‡~Ú
«̀~°∞Ñ¨Ù"åà◊√¡ =∞=∞‡efl "≥∂ã¨O KÕ™ê~°x

ÉÏ^èŒÑ¨_®¤O. "åà◊§x xÅn¿ãÎ "åà◊√§
‰õÄ_® «̀=∞H˜ JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ ≥̀b Œ̂x
K≥Ñ≤Ê J=∂‡~Ú P~ÀQÆºO QÆ∞iOz
ÅÉ’kÉ’=∞<åfl~ ° ∞ . K Õ ¿ãk Ö ËH õ

T~°∞‰õΩ<åflO. P iáÈ~°∞ ìÅ∞ g∞‰õΩ
Ñ¨OÑ≤ã¨∞Î<åfl#∞. <å ÉèÏ~°ºH˜ PÑ¨ˆ~+¨<£
K Õ~ÚOKåÅO>Ë ^ è ≥ ·~ ° ºO Ö Ë^ Œ ∞ .
_»|ƒ~Ú Õ̀ Z@¡<åfl Õ̀=K«∞Û. D"≥∞`À
ã¨O™ê~°O KÕÜ«∂Å<åfl „áê}ÏxH˜
=Ú¿ÑÊ"≥∂#x ÉèíÜ«∞=∞=Ù`ÀOk.... UO
K≥Ü«∂ºe? `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨ K≥áêÎ~°x...

- HÍ=∂Ô~_ç¤

[. g∞ ÉèÏ~°º iáÈ~°∞ìÅ∞ Ñ¨ijeO

Kå#∞. P"≥∞‰õΩ "≥∞ÿ„@Öò"åÖòfi ã¨=∞ã¨º

L#flk. QÆ∞O_≥ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =∂ Ñ̈ikèÖ’H̃

~å=Ù . HÍ|\˜ ì  g∞ =∞#ã ¨∞Ö’

ã ¨O^ÕÇ ¨Åhfl Ç ¨ÏŸ~ ü ì  ÃãÊ+ ¨eã¨∞ ì< Õ

(HÍi¤Ü«∂Ålã¨∞ì<Õ) J_»QÆ_»O =∞Ozk.

WOHÀ HÍ~°}"Õ∞q∞@O>Ë „Ñ¨u Ç¨~°∞ì

¿ÑÃ+O@∞H˜ "åi HõO_ô+¨<£x |\˜ ì

ã ¨ÅÇ ¨ Å∞ " Õ ˆ~fi~ ° ∞QÍ ~Ú"åfieû

LO@∞Ok. XHõiH˜KÕÛ ã¨ÅÇ¨ J^Õ

ã̈=∞ã̈º QÆÅ =∞~˘Hõi¿ãÎ qHõ\̃OK«=K«∞Û.

J~Ú Õ̀ XHõ z#fl q+¨Ü«∞O. _»|∞ƒ

ÃÑ^ŒÌ ã¨=∞ã¨º HÍ^ŒO@∞<åfl~°∞ HÍ|\˜ì

P"≥∞H˜ _®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨ "Õ∞~°‰õΩPÑ¨̂~+¨<£

KÕ~ÚOK«_»"Õ∞ KåÖÏ L «̀Î=∞O. ^•x=Å¡

P"≥∞ P~ÀQÆº=¸ ÉÏQÆ=Ù`«∞Ok. g∞

^•OÑ¨`«º rq`«=¸ ÉÏQÆ=Ù`«∞Ok.

É è íq+ ¨ º` «∂ Î  ÉÏQ Æ∞O@∞Ok. g∞

ÉèÏ~°º‰õΩ#fl QÆ∞O_≥ ã¨=∞ã¨º q∞QÆ`å

QÆ∞O_≥ ã¨=∞ã¨ºÅxfl\˜Ö’H© z#fl^Œx

K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. nxH˜ U\Ï "ÕÖÏk=∞Ok

PÑ¨ ˆ~+ ¨< £  K Õ~ÚOK«∞‰ õ Ωx

Ñ̈Ó~å‚Ü«Ú~åÌÜ«∞O`À „| «̀∞‰õΩ «̀∞<åfl~°∞.

Hõ#∞Hõ PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ¿ãÎ U=∞=Ù`«∞O^À

Jx ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õΩO_®, x~°ƒùÜ«∞OQÍ

KÕ~ÚOK«O_ç. PÑ¨ ˆ~+¨#ÜÕ∞ºÖ’Ñ¨Ù

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O=Å¡ #+¨ì"Õ∞"≥∞ÿ<å

LO Õ̂"≥∂ Ç¨~°∞ì ÃãÊ+¨eã¨∞ì<Õ J_»QÆO_ç

- "≥ÚÇ¨Ï=∂@ Ñ¨_»HõO_ç.

~˘=Ú‡Å ã¨=∞ã¨ºÅ∞
<å =Ü«∞ã¨∞ 17 ã¨OIIÅ∞. <Õ#∞

Ñ¨Ù+¨Ê=u J~Ú 4 ã¨OII J~ÚOk.
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

✢

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
á¶È<£: 9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

<å‰õΩ ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ~°QÆ@O ÖË^Œ∞.
á⁄\˜ ìQÍ,  ZÑ¨C_»∂ |ÅÇ‘Ï#OQÍ
LO\Ï#∞. <å‰õΩ ~°u JO>Ë KåÖÏ
ÉèíÜ«∞O. <å‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞ K≥Ñ¨ÊO_ç.

-P

<å ~˘=Ú‡ÅÖ’ XHõ\̃ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ#∞,

XHõ\̃ ÉÏQÍ z#flkQÍ#∂ LO_ç. nx=Å¡
Ñ¨_»HõQ ÆkÖ’ ¿ãfiK«Û ùQÍ LO_»ÖËHõáÈ
`«∞<åfl#∞. Ô~O_»∂ XHõ¯\˜QÍ JÜÕ∞º
J=HÍâ◊O ÖË^•? g\˜ PHÍ~°O ã¨iQÍ
ÖË^À"≥∂#x <å J#∞=∂#O. ã¨Ô~·<å
~˘=Ú‡Å∞ U PHÍ~°OÖ’ LO\ÏÜ≥∂
`≥eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~å?

- N=∞u q.

[. ~˘=Ú‡Å QÆ∞iOz =∞QÆ"åà◊§Ö’¡

Zxfl JáÈÇ ¨ ÏÅ∂, Jaè~ ° ∞K « ∞Å∂

L<åflÜ≥∂ P_»"åà◊§H © J<Õfl L<åfl

Ü«∞#\ÏxH˜ D ã¨=∞ã¨ºÅ∞ L^•Ç¨Ï~°

}Å∞QÍ Ñ¨xH˘™êÎ~Ú.

1. "≥Ú^Œ\˜ ™È^Œi ã¨=∞ã¨º: g∞

~˘=Ú‡Å∞ "åã ¨ Î=OQÍ ZO`«

„Ñ ¨=∂}OÖ’ L<åflÜ≥∂, "å\ ˜

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å U Œ̂â◊Ö’ LO^À =ÚO Œ̂∞QÍ

`≥eÜ«∂e. P_»Ñ≤Å¡Ö’¡ ~˘=Ú‡Å∞ 20

Uà◊§=~°‰õÄ ÃÑiˆQ J=HÍâ◊O LOk.

Hõ#∞Hõ g∞~°∞ ~ÚOHÍ Pâ◊ ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û.

D =Ü«∞ã¨∞Ö’ Ü«∞+≤ì=∞^èŒ∞, â◊`å=i

"å_»_»O =Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O LO_»=K«∞Û.

g∞~°∞ |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO@∞<åfl~°x

„"å™ê~°∞. Hõ#∞Hõ áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞ ÉÏQÍ

L#fl PÇ¨~°O (K«∂. g∞~°∞ - g∞

PÇ¨~°O) fã¨∞‰õΩO@∂ LO>Ë g∞~°∞

P~ÀQÆºOQÍ LO_»@"Õ∞ HÍHõ ~˘=Ú‡Ö’¡

H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~°÷O KÕi "å\˜ Ãã·A ‰õÄ_®

H˘kÌQÍ "≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞Ok.

''™œ+ ¨ ì=O—— Ñ ¨ Ùã ¨ ÎH õOÖ’ K≥Ñ ≤Ê#

"åºÜ«∂=∂Å∞ ‰ õÄ_® K≥Ü«∞ºO_ç .

g\˜=Å¡ ~˘=Ú‡Å \˜#∂ºÅ∞ ÃÑ~°QÆ=Ù.

HÍx ~˘=Ú‡Å‰õΩ ã¨áÈ~°∞ìKÕ¿ã Kèåf

HõO_»~åÅ∞ ÃÑiy, ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ^ŒÌqQÍ

HõxÑ≤™êÎ~Ú.

g∞ á⁄\˜ì^Œ#O =Oâ◊áê~°OÑ¨~°º"Õ∞.

^•xfl =∂~°ÛÖË=Ú. WHõáÈ Õ̀ ~°u JO>Ë

ÉèíÜ«∞O J<åfl~°∞. D =Ü«∞ã¨∞Ö’ ~°u

ÉèíÜ«∞O LO_»@O =∞Oz^Õ! =∞#ã¨∞

J Œ̂∞Ñ̈Ù «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

g∞‰õΩ ÃÑo§ xâ◊ÛÜ«∞"≥∞ÿ<åHõ g∞ ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§

<≥=i<≥·<å "≥O@Éˇ@∞ì‰õΩx =¿ãÎ g∞

Éè íÜ«∂Å∞ áÈÜÕ∞O^Œ∞‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞

K≥|∞`å=Ú.

2= áê~î°‰õΩ~åe „Ñ¨â◊fl‰õΩ: ã¨QÍxH˜

ã̈QÆO =∞Ok „ã‘ÎÅÖ’ ~˘=Ú‡Å∞ Ô~O_»∂

K≥~À Ãã·AÖ’#∂ LO\Ï~Ú. ã¨$+≤ ì

ZO^Œ∞Hõ\Ï¡ U~°ÊizO^À K≥Ñ¨ÊÖË=Ú.

ã ¨∂H õ Δ ‡OQÍ Q Æ=∞x¿ã Î „Ñ ¨u

J=Ü«∞=OÖ’#∂ Páê\˜ ‰õΩ_çZ_»=∞Å

`Õ_® LO@∞Ok. `Õ_® L#fl Ô~O_»∞

~˘=Ú‡Ö’¡#∂ ÃÑ^Œ Ì ^•xfl =∂ã¨ ì~ü

„Éˇãπ ìJO\Ï~°∞. XH˘¯Hõ¯iÖ’ Wk

H˘kÌQÍ „H˜OkH˜ ky#@∞ìQÍ ‰õÄ_®

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Ô~O_»∞ ~˘=Ú‡Å∂ XˆH

Ãã·AH˜ KÕ~°∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕ¿ã q^è•<åÖËg∞

ÖË=Ù. Wk ^À+¨O HÍ Œ̂∞, ã¨Ç¨Ï[QÆ∞}"Õ∞

Jx J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç KåÅ∞. ^•x =Å¡

g∞‰ õÄ, g∞ N"åiH © =∞#™ê ÎÑ ¨O

`«QÆ∞æ`«∞Ok.

~˘=Ú‡Å∞ JO^ŒiÖ’#∂ XˆH

PHõ$uÖ’ LO_»=Ù. =∞x+≤H˘Hȭ  ~°HõOQÍ

LO@∞O Œ̂#fl ã¨OQÆu =∂ ÃãH±û _çHõΔ#s

ÖË^• [#<åOQÆq*Ï˝#O Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅÖ’x

z„`«Ñ¨\ÏÅ∞ K«∂¿ãÎ g∞ˆH J~°÷=∞=Ù

` «∞Ok. W=hfl ã ¨ „H õ=∞OQÍ L#fl

PHõ$` «∞Ö Ë ! H õ#∞H õ g∞ ~˘=Ú‡Å

Ãã ·AQ Æ∞iOp, PHÍ~ °O Q Æ ∞iOz

JÑ¨„Éèí=∞Å∞ ÃÑOK«∞HÀ=^Œ∞Ì.

g~°º Hõ}ÏÅ∞ ÃÑiˆQ^≥ÖÏ?
=∂ ÃÑà◊ ¡~Ú <åÅ∞ˆQà◊§~ÚOk.

WOHÍ Ñ ≤Å ¡Å∞ Ö Ë~ ° ∞ . _®H õ ì~ ° ¡H ˜
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K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩO>Ë <å g~°ºOÖ’ 2-5
q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ∞ =∂„ «̀O L<åflÜ«∞x
3 Ñ̈sHõΔÖ’¡ iáÈ~°∞ìÖÁKåÛ~Ú. _®Hõìi¡zÛ#
=∞O^Œ∞Å∞ 3 <≥ÅÅ∞ "å_ÕHõ g~°º
Hõ}ÏÅ∞ 7 q∞eÜ«∞#¡‰õΩ ÃÑiQÍ~Ú.
" ≥Ú`« ÎO 6 < ≥ÅÅáê@∞ =~°∞ã ¨QÍ
=∞O^Œ∞Å∞ "å_Õ#∞. <å‰õΩ QÆ`«OÖ’
_ç„ÃÑ+¨<£ =Å¡ _®Hõì~°∞¡ =∞O Œ̂∞e=fiQÍ 3
<≥ÅÅ∞ "å_Õ#∞. HÀ~°∞û Ñ¨Ó~°Î~ÚOk.
WÑ¨C_»∞ ÉÏQÍ<Õ LOk. „_çOH± KÕã≤<å,
#â◊ºO Ñ‘ÖËÛ JÅ"å@∞<åfl ÃãÊ~ü‡
H“O@∞ `«QÆ∞æ`«∞O^•?  <å‰õΩ Ô~O_»∂
JÅ"å@∞<åfl~Ú. <å‰ õ Ω H õ}ÏÅ∞
Z<åflà◊√§ =∞O Œ̂∞ "å_ç̀ Õ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú?
WO «̀HõO>Ë =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞<åflÜ«∂?

- è̂Œ~°‡Ñ¨Ùi

g∞ g~ °ºOÖ’ H õ}ÏÅ ã ¨OYº

=∞O^Œ∞Å∞ "å_»Hõ=ÚO^Œ∞, `«~åfi`«

‰õÄ_® XˆH ~°HõOQÍ L<åfl~Ú. Jk

ÃÑiy#@∞¡ ÖˇHõ¯ HÍ^Œ∞. „Ñ¨u Ô~O_»∞

Ñ¨sHõΔÅH© =∞ è̂Œº Páê\˜ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞

LO\Ï~Ú.

g~°ºHõ}ÏÅ∞ ZO Œ̂∞=Å¡ «̀‰õΩ¯=QÍ

L`«Ê`«Î=Ù`«∞<åflÜ≥∂ `≥eÜ«∞‰õΩO_®

=∞O^Œ∞Å∞ HÍx, zH ˜` « û HÍx

ã¨∂zOK«_»O Hõ+ì̈O. H˘xfl Ç¨~À‡#∞Å∞

Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl, «̀‰õΩ¯=QÍ L<åfl g~°º

Hõ}ÏÅ ã̈OYº, K«Å# â◊H̃Î «̀yæáÈ`å~Ú.

„HÀ"≥∂*’=Ú ^ÀëêÅ =Å¡ g~°º Hõ}ÏÅ

L`«Êu Î Ö’Ñ ¨O U~ °Ê_ » ∞` «∞Ok.

ÉÏÅºOÖ’ c*ÏÅ‰õΩ QÆ=^Œaà◊¡ "åºkè

™ÈH˜`Õ ~ÚÖÏ J=Ù`«∞Ok. W<≥ÊùHõΔ#∞¡,

"≥iHÀã‘Å∞, P[#‡^ÀëêÅ∞ ‰õÄ_®

~Ú\Ï¡O\˜ Ñ¨iã≤÷u Hõey™êÎ~Ú.

JÖÏˆQ g∞~°∞ J#∞=∂xOz#@∞ì

„_çOH± Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ fã¨∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞

KåÖÏHÍÅOQÍ L<åfl, n~°…HÍÅOQÍ

™È‡H˜OQ∑ KÕã¨∂Î L<åfl, #â◊ºO, QÆ∞\Ï¯,

Mˇ·h =O\˜ JÅ"å@∞¡ KåÖÏHÍÅOQÍ

L<åfl D Ñ¨iã≤ ÷u U~°Ê_ »=K«∞Û.

_ç„ÃÑ+¨<£H˜ "å_Õ =∞O^Œ∞Å∞, =∞iH˘xfl

„Ñ≤„ã≤¯Ñ¨¬<£ =∞O^Œ∞Å∞ - JÖÏˆQ H˘xfl

n~°… J<å~ÀQÍºÅ∞ - g~°º Hõ}ÏÅ

L`«ÊuÎx ^≥|ƒf™êÎ~Ú.

Wq H˘xfl  L^•Ç̈Ï~°}Å∞ =∂„ «̀"Õ∞.

g\˜Ö’ H˘xfl\˜H˜ ã¨∞Å∞=ÙQÍ "≥·^ŒºO

KÕÜ«∞=K«∞Û. H˘xfl "≥·^•ºxH˜ ÖÁOQÆ=Ù.

ÖÁOy<å U^À XHõ JOâ◊"Õ∞ "≥∞~°∞QÆ=Ù

` «∞Ok. =∂@=~°ã ¨H ˜  H“O@∞

ÃÑ~ °Q Æ=K «∞Û HÍx K «∞~ ° ∞‰ õ Ω^ Œ#O

ÃÑ~°QÆHõáÈ=K«∞Û. ÖË^• qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞

JkèHõOQÍ LO_˘K«∞Û.

Hõ#∞Hõ _»Ü«∂QÀflã≤ãπx |\ì̃ zH˜̀ «û

LO@∞Ok. zH˜`«ûH˜ ÖÁOQÆHõáÈ~Ú<å,

áêH˜ΔHõOQÍ =∂„`«"Õ∞ ÖÁOy<å "≥·^ŒºO

Ñ¨xKÕÜ«∞ÖË^Œx „QÆÇ≤ÏOz =∂~åæO`«~å

Å#∞ P„â◊~ÚOKåe. L^•Ç¨Ï~°}H˜

H“O@∞ 15-20 q∞eÜ«∞#∞¡, K«∞~°∞ÔH·#

Hõ}ÏÅ âß «̀O 30% ÃÑ·# LO>Ë  IUI,

JO «̀Hõ<åfl «̀‰õΩ¯= LO>Ë ICSI-IVF

=ÔQ·~åÅ∞ P„â◊~ÚOKåe. U zH˜`åû

Ñ¶ ¨eOK«Hõ áÈ`Õ g~°º^•#O (donor

Insemination) ÖË^• ^Œ`«Î ã‘fiHÍ~°O

(adoption) Å#∞ P„â◊~ÚOK«=K«∞Û.

g~°º Hõ}ÏÅ∞ Jaè=$kúH˜ P@OHÍ

Å#∞ Q Æ∞i ÎOz, `˘ÅyOKÕH õ  =∂

"≥·\’ÃÑ¶~ü, „\Ï<£û‰õÄº =O\˜ =∞O Œ̂∞Å∞

"å_ »∞‰ õ ΩO> Ë H õ}ÏÅ∞ K «H õ¯QÍ

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

+¨μQÆ~ü =Å¡<Õ<å?
<å =Ü«∞ã̈∞ 35 ã̈O= «̀û~åÅ∞. <å‰õΩ

ÃÑà◊§~Ú 14 ã¨OIIÅ~Ú#k. W^ŒÌ~°∞
a_»¤Å∞. QÆ̀ « 12 ã̈O= «̀û~åÅáê@∞  =∂
^•OÑ῭ «ºO ã¨∞YOQÍ ™êy#k. 1 ã¨OII
#∞O_ç <å‰õΩ +¨μQÆ~ü "åºkè ™ÈH˜#k. 2
áê~ÚO@∞¡ L#flk. 1 ã¨OII #∞O_ç
=∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞`«∞<åfl#∞. Z‰õΩ¯=
HÍÖË̂ Œ∞. «̀‰õΩ¯= HÍÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ 2 ã¨OII
#∞O_ç JOQÆ ã¨ÎOÉèí#O ã¨iQÍ ÖË^Œ∞.
~°uH˜ LÑ¨„Hõq∞Oz# "≥O@<Õ JOQÆO
"≥∞`« Î|_çáÈ=ÙK«∞#flk. <å ÉèÏ~°º#∞
ã¨∞YÃÑ@ì ÖËHõáÈu<Õ Jx ÉÏ^èŒÑ¨_»∞
`«∞<åfl#∞. <Õ#∞ P~ü.\˜.ã≤.Ö’ Ñ¨x
K ÕÜ«ÚK«∞<åfl#∞. <å ã ¨=∞ã ¨º‰ õ Ω
Ñ¨iëê¯~°O `≥eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

- q., HõÅã¨áê_»∞.

[. +¨μQÆ~ü ¿ÑÃ+O\¡Ö’ HõxÑ≤OKÕ

ã̈ÎOÉèí# ã̈=∞ã̈ºÅhfl +̈μQÆ~ü =Å¡<Õ HõÅQÆHõ

áÈ=K«∞Û. «̀~°K«∞ "Õ∞O K«∂ã̈∞Î#fl =º‰õΩÎÅ∞

J<ÕHõ =∞Ok +¨μQÆ~ü "åºkè=Å¡ =∂#ã≤Hõ

qKå~åxH̃, xi¡Ñ̈Î̀ «H̃ Ö’#=Ù «̀∞O\Ï~°∞.

JO «̀=~°‰õÄ P~ÀQÆºOQÍ K«ÖÏH©QÍ L#fl

`«=∞H˜ WÖÏO\˜ n~°…"åºkè ~å=_»O,

âßâ◊fi`«OQÍ =∞O^Œ∞Å g∞^Œ P^è•~°

Ñ¨_»∞`«∂ PÇ¨~åxfl xÜ«∞O„uOK«∞

HÀ=Åã≤~å=_ »O, KåÖÏ=∞Okx

=∞#™êÎáêxH˜ Ö’#∞KÕã¨∞ÎOk. W\Ï¡O\˜

"åiÖ’ P =∞#™êÎÑ¨O =Å¡ Ãã‰õΩû

HÀiHõÅ∞ =∞O^ŒyOK«_»O, JOQÆã¨ÎOÉèí
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë
«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO
_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ
ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞
Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»
#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞
=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:
L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

<åÅ∞ ã¨iQÍæ [~°Hõ¯áÈ=_»O `«@ã≤÷

™êÎ~Ú. H“xûeOQ∑ ^•fi~å gi Ö·̌OyHõ

rq`«O =∂=¸Å=Ù`«∞Ok.

_»Ü«∂a\˜ãπ =Å¡ #∂\˜H˜ 50 - 60

=∞OkÖ’ ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅ∞QÆ∞

`å~Ú. J~Ú`Õ Jq _»Ü«∂a\˜ãπ

=zÛ# "≥O@<Õ HÍHõ J<ÕHõ ã̈O= «̀û~åÅ

`«~åfi`« " ≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú. J=hfl

„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ U~°Ê_»`å~Ú `«Ñ≤Ê`Õ

Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ "≥Ú^ŒÅ=fi=Ù.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ "≥Ú^Œ\’¡ JOQÆO

QÆ\̃ì̂ Œ#O H˘kÌQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. HÍx Jk

~°uH˜ P@OHõO HÍ^Œ∞. Hõ#∞Hõ ^•xfl

QÆ∞iÎOK«ÖË~°∞. `«^Œ∞Ñ¨i J_»áê`«_»áê

XHÀ™êi JOQÆO ã¨iQÍ ã¨ÎOaèOK«Hõ

áÈ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ~å#∞~å#∞ -

JO>Ë ã¨∞=∂~°∞ 6-18 <≥ÅÅ =º=kèÖ’

ã̈ÎOÉèí# "≥·Ñ¶Å̈ºO Ñ̈ÓiÎQÍ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

WHõ JÑ¨Ê\˜#∞Op JOQÆO J~°H˘~°QÍ

ã̈ÎOaèOK«_»"Õ∞ Z‰õΩ¯=QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

J~Ú Õ̀ =∞~À =~°æO '_»Ü«∂a\˜ãπ

ã̈ÎOÉèí# "≥·Ñ¶Å̈ºO— ‰õÄ_» LOk. Wk H˘kÌ

=∞OkÖ’<Õ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. D =~°æOÖ’

ãÎ̈OÉèí# ^ÀëêÅ∞ _»Ü«∂a\˜ãπ QÆ∞iÎOK«

|_»\ÏxH˜ Ñ¨Ó~°fi"Õ∞ "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú.

ÃÑ·QÍ ã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶¨ÅºO „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ

HÍHõ PHõã≤‡HõOQÍ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. HÍx

^•x`Àáê@∞ PHõe Z‰õΩ¯==_»O,

^•Ç ¨ ÏO Z‰ õΩ¯==_»O, |~ °∞=Ù

`«yæáÈ=_»O, Ju=¸„`«O, tâ◊flOÃÑ·

Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞ ‰õÄ_® "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú. ÃÑ·QÍ

HÍ=∞"åOKè« ‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. (This

type of impotence is a

manifestation of a general catabolic

state). J~Ú Õ̀ J Œ̂$+̈ìO H˘nÌ D ~°HõO

_»Ü«∂a\˜ãπx =∞O^Œ∞Å∞, PÇ¨~°O,

ZHõû~üÃã·AÅ`À HõO„\’Öò KÕÜ«∞QÍ<Õ D

#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO ‰õÄ_® áÈ`ÀOk. JÖÏˆQ

áÈ~Ú# HÍ=∞"åOKè « ‰õÄ_® uiy

=ã¨∞ÎOk.

Uk U"≥∞ ÿ<å - Jk U ~ °H õO

_»Ü«∂a\˜ãπ ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨º J~Ú<å

^•xH˜ K«Hõ¯\˜ =∞O^Œ∞Å∞ =KåÛ~Ú.

g∞~°∞ =∂ "≥·>̌‰õΩû, Z#Ô~̊‰õΩû, "≥∞_£xÖòx

3 <≥ÅÅ áê@∞ HÀ~°∞ûQÍ "å_»∞HÀO_ç.

`˘eQÆ~°ƒùO f~ÚOKÕ¿ãÎ
WHõ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?

<å ÉèÏ~°º‰õΩ ÃÑà◊¡~Ú# <≥ÅÖ’<Õ
QÆ~°ƒù=Ú =zÛOk. a_»¤Å∞ JÑ̈C_Õ = Œ̂Ìx
Ô~O_»∞ <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ H©¡<£ KÕ~ÚOK«∞
‰ õΩ#flk. Ô~O_»∞ ã ¨O=`«û~ °=ÚÅ∞
QÆ_çz#q. WÑ¨C_»∞ a_»¤Å∞ HÍ"åÅx

LOk. Hõ_»∞Ñ¨Ù WOHÍ ~åÖË̂ Œ∞. =K«∞Û<å
~å^•? U"≥∞ÿ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åÖÏ?
"≥Ú Œ̂\’¡<Õ QÆ~°ƒùqKÕÛù̂ ŒO KÕ~Ú¿ãÎ QÆ~°ƒùO
WHõ ~å Œ̂O@∞<åfl~°∞. x["Õ∞<å?

P_»"åiH̃ Ü«̧ i<£ HõÅÛ~°∞ KÕ~Ú¿ãÎ
„H̃=ÚÅ∞#fl=x iáÈ~°∞ì =zÛOk. ÉèÏ~åº
Éèí~°ÎÅ∞ Hõe¿ãÎ Éèí~°Î‰õΩ ‰õÄ_® =ã¨∞ÎO^•?

|Ç≤Ïã¨∞ì =Úyã≤# Zxfl ~ÀAÅ‰õΩ
QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎOk?

-1161

[. ZÉÏ~° ¬< £ KÕ~ÚOz Ô~O_»∞

ã¨O=`«û~åÅ∞ QÆ_çKåÜ«∞<åfl~°∞. P"≥∞

<≥Å<≥ÖÏ ã̈„Hõ=∞OQÍ |Ç≤Ï+̈ì=Ù «̀∞<åfl~å?

D Ô~O_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ∂ QÆ~°ƒù x~À è̂ŒHõ

Ñ ¨^ Œ ú` «∞Ö Ë" ≥∞ ÿ<å J=ÅOaOKå~å?

J=ÅOa¿ãÎ Jx =∂<≥Ü«∞ºO_ç. =∞i

H˘kÌ <≥ÅÖ’¡ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎOk.

XHõ "Õà◊ g∞~°∞ QÆ~°ƒ ù x~À^è ŒO

áê\̃OK«HõáÈ Õ̀ Ô~O_Õà◊√§ QÆ_çz<å QÆ~°ƒùO

~åHõáÈ=_®xH̃ U^À HÍ~°}O LO@∞Ok.

g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩ

áÈ~Ú#"Õ" ≥∂. X-ray (HSG)

f~ÚOKåe. JO_»O q_»∞ Œ̂Å=Ù`ÀO^•

ÖË^• Scanning  KÕ~ÚOKåe. g∞~°∞

‰õÄ_® g~°º Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

_®Hõìifl ã̈O„Ñ̈k¿ãÎ J=ã̈~°"≥∞ÿ# >̌ã̈∞ìÅhfl

KÕ~Ú™êÎ~°∞.

Ö’Ñ¨O Ug∞ ÖË^Œx `Õe`Õ ™êÑ¶¨Åº

HÍÅOÖ’ (J#QÍ Pq_» |Ç≤Ï+̈ì~Ú# 10

= ~ÀA #∞Op 20 ~ÀA =~°‰õÄ) ~ÀA

q_çz ~ÀA XH õ¯™êi K˘I I#

HõÅ∞ã¨∞HÀO_ç.

Q Æ~ ° ƒqK ÕÛ ù^ ŒO K Õ~ÚOz#O`«

=∂„`å# WHõ QÆ~°ƒùO ~å Œ̂#@O «̀Ñ¨C.

HÍx É è íQ Æ=O`«∞_ çK Õ Û =~åxfl

HÍÅ~åÜ«∞=^Œ Ìx HÀ~ °∞` «∞<åfl=Ú.
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517

=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£

~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞

Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628

~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò

HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency

ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. 08735–222572,

ÃãÖò : 9949620295

qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171

~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü, 8886786723

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

JHõ¯ˆ~¡#Ñ¨C_»∞ QÆ~°ƒùO ^•#O`« Jk

~å=@=¸, HÍ"åÅx `«Ñ¨ã¨∞û KÕã≤<å

~åHõáÈ=@=¸ qkè "≥·z„u.

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅÖ’ Z=i =¸„`«OÖ’

"åºk è L<åfl Jk Ô~O_»= "åiH ˜

=ã¨∞ ÎOk. Hõ#∞Hõ zH˜`«û ~Ú^Œ Ì~°∂

fã¨∞HÀ=@O =∞Ozk.

|Ç≤Ï+¨μì =Úyã≤# 10-12 ~ÀAÅ‰õΩ

g~°ºHõ}O, JO_»O Hõe¿ã Ñ¨iã≤÷`«∞

ÖË~°Ê_ç̀ Õ (J#QÍ ~°u [iy, ~Ú «̀~° U

Ö’áêÅ∂ ÖË‰õΩO_® LO>Ë) QÆ~°ƒ ùO

=ã¨∞ÎOk.

p^ŒiOK«∞H˘O\’Ok!
<å =Ü«∞ã¨∞û 42 ã¨OIIÅ∞. q"åÇ¨ÏO

J~Ú 15 ã¨OIIÅ∞ J~Ú#k. W^ŒÌ~°∞
Ñ≤Å¡Å∞. <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞ 41 ã¨OIIÅ∞.
"ÕÃãHõìg∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. "≥Ú^Œ\˜
#∞Op ~°uÖ’ ÉÏQÆ∞QÍ áêÖÁ æ< ≥_ç
"å_»#∞. W\©=Å HÍÅOÖ’ XH˘¯Hȭ ™êi
JOQÆOãÎ̈OÉèí#O ã¨iQÍ [~°QÆ_»O ÖË̂ Œ∞.
„Ñ¨u™êi "≥O@<Õ ãö̈Å#O J=Ù «̀∞Ok.
WÑ¨C_»∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ PÖ’z¿ãÎ PÑ¨̂~+¨<£
KÕã¨∞H˘#fl «̀~°∞"å «̀ WÖÏ j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O
[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡ JxÑ≤™ÈÎOk.

JÖÏ [iˆQ J=HÍâ◊O LO^•? <å
ÉèÏ~°º ã¨Ç¨Ï[OQÍ ~°u q=ÚY «̀ Hõey
=ÙO@∞Ok. J^ŒO>Ë U^À áêÑ¨O
KÕã¨∞Î#fl@∞¡ Ñ¶‘Öò J=Ù «̀∞Ok. =ÚYºOQÍ
~°u [iˆQ@Ñ¨C_»∞ K«∞@∞ì „Ñ¨Hõ¯Å
(~°∂=ÚH˜ |Ü«∞@ ^Œ∂~°OQÍ#~Ú<å
ã̂̈~) Z=~°∂ =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. Z=~°~Ú<å
LO>Ë JkQÀ "åà◊√§ K«∂™êÎ~°∞ ÖËHõ
qO\Ï~°∞ JO@∞Ok. ÖËHõáÈ`Õ Ñ≤Å¡Å∞
K«∂™êÎ~°∞ (Ñ≤Å¡Å∞ "Õ ˆ~ ~°∂=ÚÖ’
Ñ ¨_ »∞‰ õ ΩO\Ï~ °∞) J~Ú<å "åà ◊√§
=™êÎˆ~"≥∂, K«∂™êÎˆ~"≥∂ JO@∞Ok.)

~°u g∞^Œ =∞#ã¨∞ Jã¨Å∞ ÅQÆflO
KÕÜ«∞ Œ̂∞. ÃÑ· ÃÑK«∞Û JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O HÍHõ
=ÚO^Œ∞ #∞OKÕ qÑ¨s`«"≥∞ÿ# qã¨∞QÆ∞.

«̀~°∞"å «̀ Ö’Ñ¨Å ãö̈Å#O J~Ú Õ̀ ''pè
Jk WOHõ ~å„u JO`å |Ü«∞@‰õΩ
=ã¨∂Î LO@∞Ok. K«Å¡QÍ LO_ç x„^Œ
Z\Ï ¡ Ñ ¨_ »∞`«∞Ok—— Jx qã¨∞Q Æ∞.
JO^Œ∞Hõx P qã¨∞QÆ∞x ÉèíiOK«ÖËHõ
ã ¨ öÅ#O JÜÕ∞º >ˇ ÿ" £∞H ˜ JOQÍxfl
"≥ÅÑ̈eH̃ fÜ«∞@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. Jk
<å‰õΩ Jã̈Å∞ W+̈ìO ÖË̂ Œ∞. HÍx «̀Ñ̈Ê@O
ÖË^Œ∞. XH˘¯Hõ¯™êi JOQÆ„Ñ¨"Õâ ◊O
ÖË‰õΩO_®<Õ Ñ̈$+̈ì=Ú#‰õΩ PxOz ã̈öÅ#O
KÕã¨∞HÀ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

`«~ °∞"å`« D =∞^è Œº JOQÆO
ÖËz#Ñ̈Ù_»∞ JO «̀QÆ\̃ìQÍ ÖËHõáÈ=_»O 15,
20 [~ü¯ÅˆH ã¨öÅ#O J~ÚáÈ=_»O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. nxH̃ x"å~°}ÀáêÜ«∞=Ú
LO^•? =ÙO>Ë <Õ#∞ Uq∞ KÕÜ«∂e?
JÖÏ ˆQ <å ÉèÏ~ °º ~ °u q=ÚY`«
ZO Œ̂∞‰õΩ K«∂Ñ¨Ù`ÀOk? P"≥∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
ã¨∞=ÚY=∞~Ú#Ñ¨Ù_»∞ <Õ#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
ãÔ̈Hûãπ J"åÅO>Ë UO KÕÜ«∂e? JO>Ë
JOQÆã÷̈OÉèí#O Ñ¨ÓiÎ ™ê÷~ÚÖ’ =ÙO_ç,
ã¨öÅ#O KåÖÏ ¿ãÑ¨ÙH˜QÍx PÑ¨‰õΩO_®

LO_®ÅO>Ë ZÖÏ? - _ç.q.

[. =∞<ÀÖ ˇ ·OyH õ ã ¨=∞ã ¨ ºÅx

qâı¡+≤OKåÅO>Ë "Õ∞=Ú ~Ú^ŒÌi rq`«

K«i„ «̀Åh Ö’ «̀∞HõO\Ï Ñ¨ijeOKåeû

LO@∞Ok. JkÑ̈C_»∞ gÅ∞ ÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ

L#fl Ñ¨ikèÖ’<Õ ["åaã¨∞Î<åfl=Ú.

~°̀ «"≥·=ÚYºO, ~°u Õ̂fi+¨O H˘O Œ̂iH˜

z#fl «̀#OÖ’<Õ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. |Ç¨ïâß

P"≥∞ z#fl`«#OÖ’ J#∞HÀ‰õΩO_®

K«∂ã≤# ^Œ$âßºÖË"À P"≥∞ =∞#ã¨∞ÃÑ·

K≥̂ Œ~°x =Ú„ Œ̂"Õã≤ LO\Ï~Ú. ('Ñ≤Å¡Å∞

K«∂™êÎ~°∞, Z=~À K«∂™êÎ~°∞, qO\Ï~°∞—

J<Õ ÉèíÜ«∞O D q+¨Ü«∂xfl „Ñ¨uaOa

ã¨∞ÎOk) ÖË^• ÃÑOÑ¨HõOÖ’ ZHõ¯_À

~°uÑ¨@¡ áêÑ¨ÉèÏ=# ÃÑiy LO_˘K«∞Û.

g∞ L`«Î~åxfl |\˜ì g∞=Å¡ P"≥∞‰õΩ

~°uÖ’ Jã̈O «̀$Ñ≤Î W\©=Å HÍÅO =~°‰õÄ

ÖË#>Ë¡ `Àã¨∞Î#flk. P"≥∞‰õΩ J~Ú+¨ìO

"≥Ú^Œ\˜ #∞Op L#fln QÆ#∞Hõ ^•xH˜

W\©=Å g∞ "≥·Ñ¶̈ÖÏºÅ∞ HÍ~°}O HÍ Œ̂∞.

HÍHõáÈ`Õ P"≥∞Ö’ J<åã¨H˜Î, AQÆ∞Ñ¨û

ÃÑ~°QÆ_®xH̃ ^ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕã̈∞Î<åfl~Ú. ÃÑ·QÍ

P"≥∞‰õΩ =Ú@∞¡_ç̂Q =Ü«∞ã¨∞ ‰õÄ_®

=zÛOk. XHõ\˜ Ô~O_Õà◊√§ HÍx Hõhã¨O
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂
lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...

ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,
ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞
=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û

á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ

08724-222567, 94401 52567

94401 52567

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·#
^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ, "åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

H˘xfl <≥ÅÅáê@∞ QÍx D ~°Hõ"≥∞ÿ#

z~å‰õΩÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. D

=Ü«∞ã¨∞Ö’#∂, D ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∂

Pq_» g∞ #∞O_ç Ãã‰õΩû ã¨∞YOHõ<åfl

=∂#ã≤Hõ ™êÇ¨ÏK«~åº<Õfl Z‰õΩ¯=QÍ

HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞.

Hõ#∞Hõ P"≥∞#∞ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩx g∞̂~

ã ¨Ç ¨ ÏH õiOK«_ »O =∞Ozk. J#QÍ

H˘<åflà◊§áê@∞ ~°`«∞Å ã¨OYº ÉÏQÍ

`«yæOK«O_ç.

ã¨ öeOz# g~åºxfl K«∂ã≤ P"≥∞

z~å‰ õΩÑ ¨_ »∞`«∞O>Ë x~À^è £ =O\˜

HõO_À=ÚÅ∞ "å_»∞HÀO_ç. nx =Å¡

P"≥∞‰ õΩ z~å‰õΩ LO_»^Œ∞. g∞‰ õΩ

J#º„`å ãö̈eOKåeû# ÉÏ è̂Œ LO_»̂ Œ∞.

P"≥∞ XHõ Ñ ¨H õ¯ #∞Oz qã¨∞

‰õΩ¯O@∂ p^ŒiOK«∞‰õΩO@∂ LO>Ë

g∞Ö’ HÍ"≥∂„^ÕHõO Ñ¨Ó~°fiÑ¨Ù L`åû

Ç¨ÏO`À ZÖÏ LO@∞Ok. g∞ j„Ñ¶¨∞

ã̈öÅ<åxH̃ ‰õÄ_® J Õ̂ HÍ~°}O. «̀fi~°QÍ

D Ñ‘_ » =^ ŒeOK«∞‰ õ ΩáÈ"åÅx

JO`«~å`«‡ P^Õtã¨∂Î LO@∞Ok.

Hõ#∞Hõ =∞#ã̈∂ÊùiÎQÍ#∂, xOáêkQÍ#∂

~°u KÕÜ«∞QÆÅQÆ@O ™ê^èŒºO HÍ^Œ∞.

JO`Õ `«Ñ¨Ê g∞~°#∞‰õΩ#fl@∞¡ "Õã¨Hõìg∞

=Å ¡ g∞Ö’ HÍ=∞O ã ¨#flyÅ ¡@O,

j„Ñ ¶ ¨ ∞ã ¨ öÅ#O " ≥Ú^ ŒÅ∞ HÍ=@O

[~°QÆÖË^Œ∞.

D Ñ ¨iã ≤ ÷uÖ’ g∞ É è Ï~ ° º

™ê#∞‰õÄÅOQÍ =∂~°@O JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ

[~°QÆ^Œ∞. P"≥∞‰õΩ =∂#ã≤HõOQÍ ^ŒQÆæ~°

=O_ç . P"≥∞ H õ+ ¨ ìã ¨ ∞MÏÅ∞ J_çy

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO@∂, ™ê#∞Éèí∂u K«∂Ñ̈Ù «̀∂,

ã¨Ç ¨Ü«∞ Ñ¨_ »∞`«∂ P"≥∞ =∞#ã¨∞

K«∂~°Q˘#O_ç. H˘O «̀ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨\ì̃<å

Ñ¶¨e`åÅ∞ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® Åaè™êÎ~Ú.

~°uJÜÕ∞ºHõ =¸„`«O=∞O@
<å ÉèÏ~°º‰õΩ 26 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ 33

ã¨OIIÅ∞. W\©=Å <å ÉèÏ~°º‰õΩ ~°uÖ’
áêÖÁæ#fl «̀~åfi «̀ 4-5 QÆO@Å =~°‰õÄ
=¸„`«OÖ’ =∞O@ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk.
^•O`À P"≥∞ U Ñ¨x KÕã¨∞HÀÖËH õ
ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞`ÀOk. Ãã‰õΩû JO>Ë<Õ ÉèíÜ«∞
Ñ¨_»∞`ÀOk. =∂ ~Ú^ŒÌiH© P#O^Œ
=∞<Õk ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk. D =∞O@
ZO Œ̂∞‰õΩ =™ÈÎOk? Ü«∂O\̃|Ü«∂\̃‰õΩû
"å_ç<å áÈ=@O ÖË̂ Œ∞.

- QÆÖòÊù

[. P"≥∞‰õΩ =¸„ «̀<åà◊"åºkè ÖË̂ •

=¸„`åâ ◊Ü«∞ "åºk è U~ °Ê_ çO^Œx

J~°÷=∞=Ù`ÀOk. =¸„ «̀<åà◊O „ã‘ÎÅÖ’

‰õΩ~°K«QÍ LO_»@O =Å¡ "åºkè„H˜=ÚÅ∞

Õ̀eQÍæ =¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’H˜ KÕ~°∞`å~Ú†

=¸„`«<åà◊O c["åÇ≤ÏHõ‰õΩ ^ŒQÆæ~°QÍ

LO_»@O =Å¡ ~°uã¨=∞Ü«∞OÖ’ Jk

H˘O`« X~°Ñ≤_çH˜ Ö’#=Ù`«∂O@∞Ok.

JÖÏ̂Q Ãã‰õΩû ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO

„ã‘Î =¸„`«^•fi~åxfl ‰õÄ_® ~°∞^ŒÌ@O

[~°∞QÆ∞`ÀOk. W=hfl „ã‘ÎÅÖ’ `ÕeQÍæ

=¸„`«"åº^èŒ∞Å∞ ~å=_®xH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒO

KÕ™êÎ~Ú.

Ü«∂O\©|Ü«∂\˜‰õΩû "å_Õ =ÚO Œ̂∞

P"≥∞H˜ =¸„`«O HõÅÛ~°∞ KÕ~ÚOz,
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:
 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

™ÈH˜# "åºkè„H˜q∞ Uq∞\’, Jk U

=∞O Œ̂∞Å‰õΩ ÖÁOQÆ∞ «̀∞O^À ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩx,

ã¨ Ô~ ·# Ü«∂O\©|Ü«∂\˜H±x, ã¨ Ô~ ·#

"≥∂`å^Œ∞Ö’ Ñ¨ÓiÎHÀ~°∞û "å_®e.

JO`ÕHÍ^Œ∞ Éèí~°Î‰õÄ_® P =∞O^Œ∞Å∞

"å_»HõáÈ Õ̀ P"≥∞H˜ "åºkè =∞m§ =∞m§

=ã¨∂ÎO@∞Ok.

XHÀ™êi =¸„`«OÖ’ ~åà◊√§....

«̀k «̀~° HÍ~°}ÏÅ =Å¡ ‰õÄ_® =¸„ «̀O

=∞O@ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. HÍ|\˜ì P"≥∞x

ÔQ ·#HÍÅlã¨∞ ì / Ü«¸~åÅlã¨∞ ìK Õ

Ñ¨sHõΔKÕ~ÚOz zH˜`«û KÕ~ÚOK«O_ç.

i"≥∂\ò HõO„\’Öò ‰õΩ^Œ~°^Œ∞
<Õ#∞ XHõ ã¨O™ê~° ¢ã‘Î`À Ãã‰õΩû

KÕ™ê#∞. JOQÆOÃÑ· ‰õΩ~°∞Ñ¨Ù Ñ¨Ù\˜ìOk.
=ºaèKå~°∞Å̂H ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞O\ÏÜ«∞#∞
‰õΩx, ã¨O™ê~° ¢ã‘Î J~Ú`Õ LO_»=#∞
‰õΩ#fl <å‰õΩ «̀Å uiyáÈ~ÚOk. ZÖÏQÀ
"≥ ·^ ŒºO KÕ~ÚOK«∞‰ õΩx P~ÀQÆºO
HÍáê_»∞‰õΩ<åfl#∞. HÍx P ~ÀQÆO ~åHõ

=Ú#∞Ñ¨Ù 5–10 xIIÅ =~°‰õΩ Ãã‰õΩû
KÕ¿ã"å_çx. ~ÚÑ¨Ù_»∞ "≥O@<Õ JOQÆO
"≥∞`«Î|_»@O, ÖË^• "≥O@<Õ g~°ºO
J=Ù\ò J~ÚáÈ=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
ÃÑà◊§~Ú 2 ã¨OI IÅ∞ J~Ú<å <å
ÉèÏ~°º‰õΩ <å =Å¡ Ãã‰õΩûÖ’ «̀$Ñ≤Î ÖË̂ Œ∞.
''h‰õΩ Ãã‰õΩû KÕÜ«∞@O ~å^Œ∞. =∂
J=∞‡QÍiO\˜H˜ "≥o§áÈ`å#∞—— Jx <å
ÉèÏ~°º U_»∞ã¨∞ÎOk. <å‰õΩ <å ÉèÏ~°ºO>Ë
KåÖÏ ~Ú+̈ìO. XHõ"Õà◊ "åo§O\̃H̃ "≥_ç̀ Õ
XHõÑ¨\Ïì# =∂ ~ÚO\˜H˜ ~å^Œ∞. g∞
~°K«#Å∞ K«k"å#∞. J~Ú<å „Ñ¨Ü≥∂
[#O ÖË̂ Œ∞. <å HÍÑ¨Ù~°O xÅÉˇ@ìO_ç.
<Õ#∞ g∞ = Œ̂Ì‰õΩ ~åÖË#∞. z#fl L^Àºyx.

– Ñ≤.P~ü., qâßYÑ¨@ì}O

[. ''Ñ¨~°¢ã‘Î JO>Ë áê"Õ∞ <å~Ú<å——

Jx "Õ^•O`«O K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩx WHõ#∞Op

Z=i *’eH© áÈ‰õΩO_® LO_»O_ç. g∞‰õΩ

=zÛ# ã¨∞Y"åºkèH© g∞ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºH©

ã¨O|O^èŒO ÖË^Œ∞.

D ã¨=∞ã¨º q+¨Ü«∞OÖ’ g∞~°∞ =∂

~°K«#Å∞ K«k"Õ=∞<åfl~°∞. J~Ú<å

„Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ<åfl~°∞. g∞ ã¨=∞ã¨º‰õΩ

Ñ¨„uHõÖ’ ["å|∞ ~åã¨∞Î<åfl=Ú. g∞~°∞

K«^Œ∞=Ù`å~°∞. J~Ú<å „Ñ¨Ü≥∂[#O

LO_»^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë g∞~°∞ K«kq

=kÖË™êÎ~°∞ HÍx PK«iOK«~°∞ Hõ#∞Hõ!

J~Ú<å, Ñ̈Ùã̈ÎHÍÖ’¡, Ñ̈„uHõÖ’¡#∂ LO_Õ

q+¨Ü«∂Å∞ ™ê~°fi[h#OQÍ LO\Ï~Ú.

ã¨QÆ@∞ q+¨Ü«∂Å∞O\Ï~Ú.

JO`Õ `«Ñ¨Ê „Ñ¨`ÕºH˜Oz g∞~°∞#fl

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡, g∞‰õΩ#fl ã̈=∞ã̈ºx á⁄Q˘@∞ì

HÀ=_» "≥∞ÖÏQÀ g∞‰õΩ L^ÕÌtOK«|_ç#

ã¨ÅÇ¨ Å∞O_»HõáÈ=K«∞Û. JÖÏO\˜

ã¨ÅÇ¨Å∞ g∞‰õΩ Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ¨xH˘KÕÛq

HÍ"åÅO>Ë g∞~°∞ ~ÚHȭ _»‰õΩ =zÛ g∞
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,
~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,
HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq
^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ
„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

ã̈=∞ã̈º K«iÛ¿ãÎ<Õ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. g∞

XHõ¯~°∂ =¿ãÎ ÖÏÉèíO ÖË^Œ∞. ÉèÏ~åº

Éèí~°Îe^ŒÌ~°∂ ~å"åe. Jã¨O`«$Ñ≤Î, ÉÏ^èŒ

P"≥∞q. JO^Œ∞‰ õΩ ã ¨O|OkèOz#

Jã̈=∞~°÷̀ « g∞k. Hõ#∞Hõ g∞~°∞ ~å‰õΩ<åfl,

P"≥∞ ~å‰ õΩ<åfl ã ¨=∞ã¨º ™êO`«O

Ñ¨iëê¯~°O HÍ Œ̂∞. g∞ HÍÑ¨Ù~°OÖ’ ã¨∞Y

ã¨O`ÀëêÅ HÀã¨O 200~°∂.Å∞ Ô~·Å∞

\˜ÔH@∞¡ ‰õÄ_® Y~°∞Û KÕÜ«∞ÖËx Pi÷Hõ

^Œ∞ã≤ ÷`å g∞k? JkHÍ^Œ∞ Jã¨Å∞

HÍ~ °}O. =ÚMÏ=Úv ã¨=∞ã ¨º#∞

K«iÛOK«ÖËx a_çÜ«∂xfl = Œ̂∞Å∞HÀO_ç.

"Õ∞=Ú =O Œ̂ ¿ÑrÅ ã¨ÅÇ¨Å∞ ~åã≤<å

f~°x ã¨=∞ã¨º XHõ J~°QÆO@ =∂`À

K«iÛ¿ãÎ f~°∞ «̀∞Ok. PÃÑ· g∞ ~Ú+ì̈O.

~°uÖ’ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù x„QÆÇ≤ÏOK«∞

HÀÖËHõ áÈ=@=∞<Õk g∞ ã¨=∞ã¨ºÖ’ XHõ

z#fl JOâ◊O =∂„`«"Õ∞. Jk ã¨ikkÌ

#O «̀ =∂„`å# "≥Ú «̀ÎO ã¨=∞ã¨º f~°Hõ

áÈ=K «∞Û . =ÚO^Œ∞ ã ¨=∞ã ¨º#∞

J#∞‰õÄÅOQÍ K«∂_»@O, g∞ ™ê=∞~°÷ºO

Ñ¨@¡ P"≥∞‰õΩ U~°Ê_ç# JÑ¨#=∞‡HõO

`˘ÅyOK«_»O, ~Ú^Œ Ì~ °∂ ã¨∞dOKÕ

LáêÜ«∂Å∞, ™ê=∞~°ã¨ºO ™êkèOKÕ

Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∂ K≥Ñ¨Ê_»O =ÚYºO. JO Œ̂∞ˆH

~°=∞‡<åfl=Ú.

WO`Õ<å?
<å =Ü«∞ã¨∞û 23. <å‰õΩ q"åÇ¨Ï=Ú

5 <≥ÅÅ∞ J=Ù «̀∞Ok. HÍx XHȭ ~ÀA
‰õÄ_® ^•OÑ¨`«º ã¨∞MÏxfl á⁄O^ŒÖË^Œ∞.
<å‰õΩ ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞ JOQÆã¨ÎOÉèí#O
=∞OzQÍ LO_Õk. 4,5 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi
„Ñ¨Ü«∞uflOz (KÕu`À) K«∂KÕ"å}˜‚.
<å‰ õ Ω ZO`À ` «$Ñ ≤ Î  Ü «ÚO_Õk.
JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ Ç̈Ïã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕ¿ã"å}̃‚.
â’Éèí#O <å_»∞ ~°u [iÑ≤#Ñ¨C_»∞ Ju
j„Ñ ¶ ¨ ∞ ã ¨¯Å#=∞~ÚOk. `«~åfi`«

=¸„`«O áÈã≤#Ñ¨Ù_»∞ =∞O@ H˘kÌQÍ
LO_Õk. 2 ~ÀAÅ‰õΩ J#QÍ k#O «̀Ñ≤Ê
k#O ~°u [i¿Ñ"åxfl. ã¨∂\˜QÍ ~°u
[~°áêÅx xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩx `«Ü«∂~°∞
JÜÕ∞O`«Ö’ ã¨¯Å#=∞ÜÕ∞k. D
q^èŒOQÍ <å‰õΩ, <å ÉèÏ~°º‰õΩ `«$Ñ≤ Î
ÖË‰õΩO_≥#∞. 2 <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ HõsO#QÆ~ü
ÔQ·#HÍÅlã̈∞ì QÍix Hõeã≤<å=Ú. J «̀_»∞
##∞fl Ñ¨sH˜ΔOz h‰õΩ ÉèíÜ«∞O ÖË^Œ∞.
=∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞, P Ñ¨iã≤ ÷u J^Õ
K «H õ¯|_»∞` «∞Ok. Jx K≥áêÊ_ »∞
=∞O^Œ∞Å∞. 1. Cap: Triveng, 2.

Pas: Alproc. 025, 3. Tonic:

Dexorange =∞O^Œ∞Å∞ "å_ »∞
K «∞#flÑ ¨C_»∞ <åÖ’ <å‰ õΩ ZO`À
Ç¨ïëê~°∞QÍ LO_Õk. Ñ¨Q ÆÅ∞ QÍx
~å„uQÍx ZÑ¨C_»∞ J~Ú<å <å ÉèÏ~°º
<å Z^Œ∞~°∞QÍ ‰õÄ~°Û#flO`«Ö’<Õ <å
JOQÆO ^•xHõ^Õ ã¨ÎOÉèí#=∞ÜÕ∞º_çk.
~ÀA‰õΩ 1,2 ™ê~°∞¡ ~°u [i¿Ñ"å}̃‚. Jk
QÆ∂_® 2 xq∞ëêÅ∞. JO «̀Ö’<Õ ã¨̄ Å#
=∞ÜÕ∞ºk. =∞O^Œ∞Å∞ "å_»#Ñ¨C_»∞
KÕu`À P_çOK«QÍ P_çOK«QÍ JOQÆO
ã¨ÎOÉèí#=∞=Ù`«∞O_Õk. uiy "≥O@<Õ
=∂=¸Å∞ ã≤÷uH˜ =KÕÛk. ~°u =∞ è̂Œº
Ö’<Õ JOQÆO "≥∞`« Î|_»∞`«∞O_Õk.
=∞O^Œ∞Å∞ Ñ¨ÓiÎ J~Ú# `«~åfi`«
ZÑ̈Ê\̃ÖÏ̂Q 2 ~ÀAÅ‰õΩ XHõ™êi ã̈öÅ#O

Jk ‰õÄ_® Ju j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ#O. Œ̂Ü«∞KÕã≤
<å ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O ≥̀ÅÊQÆÅ~°∞.

- ã¨∞^•ÌÅ

[. â’É è í#O <å\˜ J#∞Éè í=O

ÃãO@~ü ¿Ñl Ãã<Õû+¨#O`« uÜ«∞ºQÍ

LO_»^Œx KåÖÏ =∞OkH˜ `≥b^Œ∞.

JÖÏO\˜ "åà◊§H˜ J#∞‰õΩ#fl ^˘Hõ¯\©,

J~ÚOk XHõ¯\© J~Ú`Õ g∞ÖÏˆQ

a`« Î~ °áÈ~Ú P`«‡ qâßfiã ¨O

áÈQ˘@∞ì‰õΩO\Ï~°∞.

`˘e™êi ~°uÖ’ áêÖÁæ#flÑ¨C_»∞

j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ#O J=fix "åà◊√§ KåÖÏ KåÖÏ

`«‰ õΩ¯= =∞O^Õ LO\Ï~°x g∞‰õΩ

≥̀b Œ̂∞. U^À^À KÕ¿ã^•Ì=∞x JHȭ _»‰õΩ

"≥o§ f~å «̀∞ã¨û#@O KåÖÏ J==∂#

Hõ~°OQÍ LO_Õ=∂@ "åãÎ̈="Õ∞. =ÚO Õ̂

P ã¨OQÆu `≥eÜ«∞HõáÈ=@O =Å¡ P

Ñ ¨iã ≤ ÷uH ˜ =∂#ã≤H õOQÍ g∞~ °∞

ã≤^ŒúOQÍÖË~°∞. JÑπÃã\ò JÜ«∂º~°∞.

`˘e J#∞É è í=O „Ñ ¨É è Ï=O

KåÖÏ=∞OkH̃ «̀~°∞"åu „Ñ̈u J#∞Éèí=O

g∞^ Œ<å Ñ ¨_ » ∞` «∞Ok. ÃÑà ◊ §~Ú

PÔ~flÅ¡~Ú<å g∞~°∞ ã¨∞YÑ¨_»ÖËHõ áÈ=

_®xH˜ HÍ~°}O ~Ú Õ̂! Z=~°∞ K≥áêÎ~°∞

g∞‰õΩ ~Ú=hfl?

g∞ _®Hõ ì~°∞ QÍ~°∞ ‰õÄ_® g∞‰õΩ

anxiety «̀QÆæ\ÏxH̃ PÖò„áêH±û aà◊§Å∞,

F S~°<£ \Ïx‰õÄ¯, =∞̂~^À PÜ«Ú̂~fi Œ̂

=∞O^Œ∂ ~ÚzÛ Ñ¨OÑ≤OKå~°∞. g\˜Ö’

g∞g∞^Œ ÉÏQÍ Ñ¨xKÕã≤Ok PÖò„áêˆHû

J~Ú LO@∞Ok. P^Œ∞~åÌx `«yæOz

Jk q∞=∞‡efl =∂=¸Å∞ =∞x+≤QÍ

KÕã≤Ok Hõ#∞Hõ.

XHȭ  ã̈OQÆu *Ï̋Ñ̈HõO LOK«∞HÀO_ç.

ÃÑo§H̃ =ÚO Œ̂∞ K«Hȭ QÍ L#fl g∞ Ãã‰õΩû
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i+≤ á¶ê~å‡ B+¨^è•Å =Å¡ g∞~°∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O á⁄O^Õ~å?
J~Ú`Õ ^ŒÜ«∞KÕã≤ g∞ ã¨O`Àëêxfl, ã¨O`«$Ñ≤Îx =∂

"≥ÉòÃã·\òÖ’ =ºHõÎO KÕã≤ =∞iH˘O^ŒiH˜ P „Ñ¨Ü≥∂[<åxfl

qã¨ÎiOK«O_ç!

Log on to:

www.rishiayurved.in
or www.payumoney.com/store/buy/rishiayurved

HÀiHõÅ∂, JOQÆã¨ÎOÉèí#=¸ â’Éèí#O

`«~åfi`« h~°∞QÍi áÈÜ«∂Ü«∞O>Ë J~°÷O

_çÃÑ¶‰õΩì g∞ â’Éèí#O J#∞Éèí"åxfl g∞~°∞

J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ#fl f~°∞Ö’<Õ LO Œ̂x! P

_çÃÑ¶‰õΩì áÈ=\ÏxH˜ ˆH=ÅO =∞O^Œ∞Å∞

ã¨iáÈ=Ù. (JO^Œ∞ ˆH Jq "å_»@O

=∂<≥Ü«∞ºQÍ<Õ Hõ^äŒ "≥Ú^Œ\˜H˘zÛOk)

q+¨Ü«∞ *Ï ˝#O HÍ"åe. q*Ï ˝#O

HõÅQÍe.

HÍ~°∞ #_ç¿Ñ "å_çH˜ HÍ~°∞ QÆ∞iOz

Ñ¨i*Ï˝#O LO_®e. K«„HõO =ÚO^Œ∞

‰õÄ~°∞Ûx `åà◊O uÑ≤Ê Õ̀ UH˜û_≥O@~Ú

=Ú‰õΩ¯ Ñ¨K«Û_»=Ù`«∞Ok. Ü«Ú=f

Ü«Ú=‰õΩÖˇ=~°∂ g∞~°∞ Ñ¨_ç#@∞ìQÍ

^Œ∞~°=ã¨÷Å áêÅ=fi‰õÄ_»^Œ<Õ '~åOëê-

ts+¨Å∞— Z<Àfl HÍ=∞âß„ã¨Î „QÆO^ä•Å∞

`≥Å∞QÆ∞ *ÏuH˜ JOkOKå~°∞. ~°u

~°Ç¨Ïã¨ºO, ã¨$+≤ ì ~°Ç¨Ïã¨ºO, <åQÆiHõ

^•OÑ¨`«ºO, â◊$OQÍ~°O, „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊,

HÍ=∞tÅÊO Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ#∞  g∞i^ŒÌ~°∂

HõÅã≤ ‰ õÄ~°∞Ûx K«kq PHõoOÑ¨Ù

KÕã¨∞HÀO_ç. =∞m§ D q+¨Ü«∞OÖ’

_®Hõì~°∞ QÆ_»Ñ̈ `˘HÍ¯eû=¿ãÎ ##fl_»QÆO_ç.

`˘e ~å„`«∞Ö’¡ g∞‰õΩ =¸„`«O

=∞O@ Ñ̈Ù@ì_®xH̃ HÍ~°}O g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ

` ≥Å ¡|@ì "åºk è ( ˆHO_ç_ çÜ«∂ã≤ã π

HÍ=K«∞Û#∞). ™ê÷xHõ _®Hõì~°∞H˜ Z=iH˜

K«∂Ñ≤Oz<å ã̈iáÈ «̀∞Ok. W Œ̂Ì~°∂ HõeÑ≤

HÀ~°∞û "å_»∞HÀO_ç.

|Ç≤Ï+¨μì ã¨iQÍ ÖËHõáÈ=_»O
<å =Ü«∞ã¨∞û 17 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ

ÃÑo§ HÍÖË^Œ∞. <å z#fl`«#OÖ’ =∂
J#flÜ«∞º „ÃÑ¶O_£ XHÍÜ«∞# ##∞fl
áê_»∞KÕ™ê_»∞. JÑ¨C_»∞ <å =Ü«∞ã¨∞û 5
ã¨OIIÅ∞ =∂„`«"Õ∞. J`«#∞ "åo§O\˜H˜
fã̈∞‰õΩáÈ~Ú |Å=O «̀OQÍ K≥iÑ≤<å_»∞.
<å‰õΩ JO «̀QÍ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. <Õ#∞ 13=

ã¨OII~ °OÖ’ Ñ¨Ù+ ¨Ê=u J~Ú<å#∞.
J~Ú<å XHõ ã¨O=`«û~°O áê@∞ <å
|∞∞`«∞ K«„HõO <≥Å <≥Å J=Ù`«∞O_Õ
^•xfl. HÍx =∞m§ Ô~O_»∞, =¸_»∞ <≥ÅÅ
`«~åfi`« J=_»OÖË^Œ∞. <åÖ’ U"≥∞ÿ<å
Ö’Ñ¨=∂?

<å |∞∞`«∞„H õ=∞O ã¨iQÍ ÖËH õ
áÈ~Ú<å <å Kèåu |~°∞=ÙQÍ LO@∞Ok.
|Ç≤Ï+̈μì ã̈iQÍæ ÖËHõáÈ Õ̀ QÆ~°ƒùã̈Oz Hõ~åÉò
J=Ù`«∞O^Œx q<åfl#∞. x[=∂? Wxfl
ÉÏ^ è ŒÅ`À <åÖ’ < Õ#∞ ã ¨` «=∞` «
=∞=Ù «̀∞<åfl#∞.

–ÔH.q., P~°∂‡~ü

[. KåÖÏ=∞Ok P_»Ñ ≤Å ¡Å∞

Ñ¨Ù+¨Ê=u JÜÕ∞ºHõ 1–2 ã¨OIIÅ áê@∞

<≥Å <≥ÖÏ HõÔ~‰õΩìQÍ |Ç≤Ï+¨μì HÍ~°∞. H˘kÌ

=∞OkH˜ |Ç≤Ï+¨μì„Hõ=∞O K«Hȭ |_»\ÏxH˜

WOHÍ Z‰õΩ¯=HÍÅO Ñ¨_»∞`«∞Ok.

WO Œ̂∞‰õΩ áÈ+¨HÍÇ¨~°Ö’Ñ¨O, =Oâ◊áê~°O

Ñ¨~°ºO, Ç¨~À‡#∞ =º=ã÷̈ WOHÍ QÍ_çÖ’

Ñ¨_»HõáÈ=_»O... =O\˜q HÍ~°}O.

g∞ q+¨Ü«∞OÖ’ Uk HÍ~°}"≥∂

_®Hõì~°∞ Ñ¨sHõΔKÕã≤ x~°‚~Ú™êÎ~°∞. "å~°∞

~åã≤KÕÛ =∂„`«Å∞ H˘xfl <≥ÅÅáê@∞

"å_ç̀ Õ J@∞ÃÑ·# |Ç≤Ï+¨μì ^•#O «̀ J Õ̂

ã¨„H õ=∞OQÍ J=Ù`«∞Ok. g∞~°∞ U

=∞O^Œ∞Å∂ "å_»‰õΩO_®<Õ ~°[ã¨fiÅ

Ü«∂º~°∞ Hõ#∞HÍ, J@∞ÃÑ·# JÑ̈„Hõ=∞OQÍ

< ≥ ·<å ^•#O`« J^Õ H˘xfl™ê~ °∞ ¡

|Ç≤Ï+¨ì=_»O [iyOk Hõ#∞HÍ, g∞‰õΩ

Kèåf Jaè=$kú "≥Ú^ŒÅQÆ∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞

ÉÏQÆ∞<åflÜ«∞<åfl~°∞ Hõ#∞HÍ g∞ˆ~O

PO^Àà◊# Ñ¨_»Hȭ  ˆ~¡̂ Œ∞. ÖË_ô _®Hõì~°∞H˜

K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç.

|Ç≤Ï+¨μ ì ã¨iQÍ ÖËHõáÈ`Õ QÆ~°ƒ ù

ã¨OzÜÕ∞ HÍ^Œ∞, =∞ˆ~ J=Ü«∞==¸

Hõ~å|∞ HÍ Œ̂∞. Jk JáÈÇ¨Ï. PO^Àà◊#

Ñ¨_»HõO_ç.

`«áêÊ?
q∞ß~°∞ J<ÕHõ™ê~°∞¡ – '~ÀA q_çz

~ÀA XHõ™êi ~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù_»̀ å~°h JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯= = Œ̂Ìh—
~å™ê~ ° ∞ . HÍx =∂ ÃÑà ◊ §~Ú 6
<≥ÅÅ~ÚOk. D P~°∞ <≥ÅÖ’¡ "Õ∞=Ú
~ÀE Hõhã¨O 2 ™ê~°∞¡ HõÅ∞ã¨∂ÎO_Õ
"åà◊§O. XH˘Hõ¯™êi ~ÚOHÍ Z‰õΩ¯=
‰õÄ_®! J~Ú<å <å ÉèÏ~°º QÆ~°ƒù=u
J~ÚOk. Hõ#∞Hõ q∞ß~°∞ K≥Ñ≤ÊOk
`«Ñ ¨ Ê#∞HÀ=KåÛ? ~ÚO ˆH" ≥∞ ÿ<å
HÍ~°}=ÚO^•?

 – [#QÍ=∞
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Free Delivery of Rishi Pharma products in Hyderabad/Secunderabad

[O@ #QÆ~åÅ áê~î°‰õΩÅ∞ ~°∞. 1000 /P ÃÑ· i+≤á¶ê~å‡ B+¨¨^è•Å∞ P~°¤~°∞ KÕ¿ãÎ  g∞ =^ŒÌˆH _≥e=s. q=~åÅ‰õΩ: 9848237811

[. =∞Oz „Ñ¨â◊fl. ~ÀA q_çz ~ÀA

áêÖÁæO>Ë<Õ HÍx QÆ~°ƒùO ~å Œ̂#∞HÀ=_»O

XHõ q è̂ŒOQÍ K«∂¿ãÎ «̀¿ÑÊ. ~ÀE 2–3

™ê~°∞¡ Hõe¿ã "åiH© Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù>Ëì~°∞.

"å~åxH˘Hõ™êi Hõe¿ã "åiH© Ñ≤Å¡Å∞

Ñ¨Ù>Ë ì~°∞. HÍ~°}O "åiH˜ (q∞ßÖÏˆQ)

™êÑ¶ ¨Åºâ◊H˜ Î Z‰õΩ¯=. JO>Ë ~Ú@∞

g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº, K«Å# â◊H̃Î, Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀

Ñ¶̈ÅnHõ~°} ™ê=∞~°÷ºO KåÖÏ Z‰õΩ¯=h†

JÖÏ ˆQ J@∞ ¢ã ‘ Î  JO_»=¸,

[#<å=Ü«∞"åÅ∂ Jxfl ~°HÍÅ∞QÍ

J#∞‰õÄÅOQÍ (Q˘Ñ¨Ê ™êÑ¶¨Åºâ◊H˜Î`À)

L<åflÜ«∞h J~°÷O.

HÍx xã¨ûO`«∞Å q+¨Ü«∞OÖ’JÖÏ

HÍ^Œ∞. "åiH˜ ™êÑ¶ ¨Åºâ◊H˜ Î `«‰õΩ¯=.

ZHõ¯_À JHõ¯_» U^À z#fl Ö’Ñ¨O

LO@∞Ok. Ñ¶¨e`«OQÍ QÆ~°ƒùO "≥O@<Õ

~å^Œ∞. Hõ#∞Hõ "åi ã¨=∞ã¨º#∞ Jxfl

HÀ}ÏÅ#∞Op #~°∞‰õΩ¯O@∂ =zÛ,

ÃÑ ¶i ìÖ ˇ ·* Ë+ ¨< £  [i ˆQ J=HÍâßÅ∞

JkèHõ=∞ÜÕ∞ºÖÏ K«∂_®e Hõ̂ •! JO Œ̂∞Ö’

ÉèÏQÆ"Õ∞ D ã¨∂K«#!

~ÀE HÍ‰ õ ΩO_® 48 Q ÆO@Å

=º=kèÖ’ ã¨öe¿ãÎ g~°ºHõ}ÏÅ H“O@∞,

K «Å#â ◊H ˜ Î ,  =ÚYºOQÍ " ≥∞K «∂i\©

ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ QÆ~°ƒù^è•~°}‰õΩ

J=HÍâ◊O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x D q è̂ŒOQÍ

ã¨∂zOK«_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

XàÁ§zÛ, |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ JÑ¨„Hõ=∞"≥∞ÿ`Õ
QÆ~°ƒùO PÅã¨ºOQÍ =ã¨∞ÎOk.
<Õ#∞ ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ KåÖÏ ã¨#flQÍ

LO_Õ^•xfl. ÃÑà◊§Ü«∂ºHõ XàÁ¡zÛOk.

WÑ ¨C_ »∞ =∂ ÃÑà ◊ §~Ú 3ã ¨OI IÅ∞
J=Ù «̀∞Ok. <å‰õΩ <≥Åã̈i ã̈iQÍ J=@O
ÖË^Œ∞. 2–3 <≥ÅÅ‰õΩ XHõ™êi |Ç≤Ï+¨μì
J=Ù`«∞Ok. =∂‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞. XHõ
ã¨OII~°O #∞Oz á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù ÃÑ~°∞QÆ∞
«̀∞#fl@∞ìQÍ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. =∂ Tà’§ ÖË_ô

_®Hõì~°∞ QÍ~°∞ <å‰õΩ ™ê¯xOQ∑ KÕ~ÚOz
<å‰õΩ JO_®Å∞ ã̈iQÍ q_»∞ Œ̂Å J=@O
ÖË̂ Œx, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ "≥o§ ÃÑ Œ̂Ì _®Hõì~°∞H˜
K«∂Ñ≤OK«∞HÀ=∞<åfl~°∞. <å‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞
Ñ̈Ù@ì~°x ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. =∂ J «̀ÎQÍ~°∂
"åà◊¥§ =∂ PÜ«∞#‰õΩ "Õ ˆ~ ÃÑo§
KÕ™êÎ=∞O@∞<åfl~°∞. <Õ#∞ U Ç¨ã≤Ê@Ö’¡
K«∂Ñ≤OK«∞HÀ"åÖ’, <å‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù>Ëì
J=HÍâ◊O LO^À ÖË^À K≥Ñ≤Ê <å‰õΩ
`«e¡#ÜÕ∞º J^Œ$ëêìxfl HõeyOK«O_ç.

– ã≤.t., QÀ^•=iYx.

[. H˘O`«=∞OkH˜ Ç¨~À‡#∞Ö’¡

H˘O`« `Õ_® =zÛ JO_®Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ

Jaè=$kú K≥O^Œ‰õΩO_® H˘O`«=~°‰õÄ

ÃÑiy PyáÈ «̀∞O\Ï~Ú. <≥Å<≥ÖÏ JÖÏ

ã¨QÆO ÃÑiy# JO_®Å∞ JO_»HÀâ◊OÖ’

q∞yeáÈ=_»O =Å¡ ÉÏQÍ "˘à ◊√ §

K ÕÜ «∞_ »=¸, |Ç ≤Ï+ ¨ μ ìÅ∞ PÅã¨º

=∞=fi_ »=¸ [~°∞Q Æ ∞`å~Ú. nxfl

"PCOD" JO\Ï=Ú.

HõOQÍ~°∞Ñ¨_®eû# ^Õq∞ß ÖË^Œ∞.

q∞ß‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® Ñ¨Ù_»`å~°∞.

q∞=∞‡efl ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ "≥o§ "≥·^ŒºO

KÕ~ÚOK«∞HÀ=∞x q∞ß Ti _®Hõì~°∞QÍ~°∞

K≥Ñ¨Ê_»OÖ’ J~°÷O q∞ß^Õ^À ã‘iÜ«∞ãπ

ˆHã¨∞ Jx HÍ^Œ∞! =∞Oz xÑ¨Ù}∞Öˇ·#

" ≥ ·^ Œ ∞ºÅ K ÕuÖ’ J~Ú`Õ q∞ß‰ õ Ω

ã¨∞Å∞=ÙQÍ, `«fi~°QÍ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^Œx!

~°u JO>Ë ÉèíÜ«∞O
<å‰ õ Ω D =∞^ è Œ º< Õ  q"åÇ ¨ ÏO

J~ÚOk. <å ÉèÏ~°º‰õΩ ~°u JO>Ë
ZO`À ÉèíÜ«∞O. <Õ#∞ ZO`« FÑ≤QÍæ
K≥Ñ≤Ê<å <å`À =∂\Ï¡_»̂ Œ∞. ~°u JO>Ë<Õ
''J"≥∂‡, Hõ_»∞Ñ¨Ù =ã¨∞ÎOk—— JO@∞Ok.
~ÚO «̀ =~°‰õΩ HõÅ=hÜ«∞ÖË̂ Œ∞. â’Éèí#O
~å„u |Å=O «̀OQÍ ~°u [~°Ñ̈É’ Õ̀ ##∞fl
`Àã≤"Õã≤ H˜O^Œ Ñ¨_»∞‰õΩOk. JÑ¨Ê\˜
#∞O_ç <Õ#∞ =∞OK«Oq∞ß^•, Pq_»
„H ˜O^• Ñ¨_»∞‰ õΩO@∞<åfl=Ú. ZO`«
<≥=∞‡kQÍ K≥Ñ≤Ê<å Jã¨Å∞ qxÑ≤OK«∞
HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞.

<å ÉèÏ~°º`À P#O Œ̂OQÍ QÆ_»Ñ¨_»O
ZÖÏ? <å‰õΩ ‰õÄ_® Ñ¨ÓiÎQÍ ~°u KÕ¿ã
q è̂•#O ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. HÍ|\̃ì ~°̀ «∞Å∞ Zxfl
q è̂•Å∞? ÉèÏ~°º#∞ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«_»O ZÖÏ?
qq è̂Œ ~°u ÉèíOy=∞Å∞ LO_Õ ÉÁ=∞‡Å
Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ LO>Ë ¿Ñ~°∞¡ „"åã≤ Ñ̈OÑ̈QÆÅ~°∞.

– ÔH."≥·., #ÖÁæO_».

[. q∞ß ÉèÏ~°ºH˜ ~°u QÆ∞iOz,

Q Æ~ ° ƒ ù^•~ °} Q Æ∞iOp JáÈÇ ¨ ÏÅ∞,

ÉèíÜ«∂Å∂ L<åfl~Ú. |Ç¨ïâß P"≥∞

Z~°∞HõÖ’ Z=iÔH·<å HÍ#∞Ê ÉÏQÍ Hõ+ì̈"≥∞ÿ

LO_»@"≥∂, J=∞‡ÅHõ¯Å∞ `≥eã‘

`≥eÜ«∞Hõ ÃÑ\˜ì# ÉèíÜ«∞"≥∂ HÍ~°}"≥∞ÿ

LO_®e. P"≥∞H˜ q*Ï˝#O HõeyOz,

^è≥·~°ºO K≥Ñ≤`Õ „Ñ¨Ü≥∂[#O LO@∞Ok.

P"≥∞x „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O ~°uH˜ |Å=O «̀O

K≥Ü«∞º‰õΩO_® <≥=∞‡k q∞ß^Œ P"≥∞

JOwHÍ~åxfl ã¨OáêkOK«O_ç. H˘<åflà◊√§
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...
D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

z#fl z#fl „Ñ ¨}Ü«∞K Õ+ ¨ ìÅ`À

ã¨iÃÑ@ìO_ç. QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® q∞ß~°∞

x~À è̂£ "å_»O_ç. ÖË̂ • P"≥∞KÕ \ÏÉ¡̌\òû

"å_çOK«O_ç. QÆ~°ƒùO ÉèíÜ«∞O P"≥∞Ö’

`«QÆæ_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~Ú.

 ~¸ K«~°ºÅ =Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O

ÖË‰õΩO>Ë... P"≥∞ ~°u x~åHõ~°} "≥#∞Hõ

~ÚO`«HõO>Ë Ö’`≥·# HÍ~°}ÏÅ∞O>Ë...

q∞ß~°∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ ~å=_»O =∞Ozk.

JO Õ̀HÍx, ~°u ÉÁ=∞‡Å∞#fl Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞

K«∂Ñ≤ ¿ã Î P"≥∞ =∂~°^Œ∞ ã¨iHõ^•,

=º=Ç¨~°O ~ÚOHÍ Éˇ_çã≤H˘_»∞ «̀∞Ok.

ã̈$+≤ì ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ K«kq`Õ (gÖˇ·`Õ ~Ú^ŒÌ~°∂)

q∞ß‰õΩ ‰õÄ_® ^•OÑ¨`«º ™œMÏºxH˜

HÍ=Åã≤# „áê^ä Œq∞H õ ã ¨=∂Kå~°O

ÅÉèíº=∞ø`«∞Ok.

ã¨=∞ã¨ºÖË̂ Œ∞
<å‰õΩ j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å# ã¨=∞ã¨ºÖË^Œ∞.

ã¨∞=∂~°∞ 30-45 x.Å =~°‰õÄ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæO\Ï#∞. HÍx 6 <≥ÅÅ #∞O_ç
ã¨ÎOÉèí#O QÆ\˜ìQÍ [~°QÆ_»O ÖË^Œ∞. ~°u
ã¨=∞Ü«∂# ã¨QÆO QÆ\˜ì|_ç# `«~°∞"å`«
JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊=Ú KÕ¿ãÎ H˘O`«¿ãÑ¨\˜H˜
QÆ\̃ìÑ̈_»∞ «̀∞Ok. «̀~°∞"å «̀ 10x. - 15x.
Å‰õΩ uiy ã̈QÆO "≥∞ «̀Î|_»∞ «̀∞Ok. =∞m¡
H˘O «̀¿ãÑ¨Ù „™Èì‰õΩe¿ãÎ QÆ\ì̃|_»∞ «̀∞Ok.
z=i^•HÍ ã¨ÎOÉèí#O LO_»∞@ÖË^Œ∞.
<å‰õΩ ~Ú «̀~° JÅ"å>Ë¡g∞ ÖË=Ù. ÉèÏ~°º
ã¨Ç¨ÏHÍ~°O ÉÏQÍ<Õ LO@∞Ok. ~ÀAH˜
20 ã≤yÔ~@∞¡ `åQÆ∞`å#∞. L^ŒÜ«∞O
x„^ŒÖËKÕã¨iH˜ JOQÆO KåÖÏ QÆ\˜ìQÍ
ã¨ÎOaèOz LO@∞Ok. "Õ∞=Ú Ô~O_»∞
=¸_»∞ ~ÀAÅ H˘Hõ™êi ã¨OÉè’QÆOÖ’
áêÖÁæO@∂O\Ï=Ú. <å‰õΩ =∂#ã≤Hõ
XuÎ_»∞Å∞ ‰õÄ_® Ug∞ÖË=Ù. Wn =∂
q+¨Ü«∞O. <å =Ü«∞ã¨∞ 46. <å‰õΩ

J=ã¨~°"≥∞ÿ# ã¨ÅÇ¨e=fiO_ç.

- ÔH.Zãπ., =~°OQÆÖò

[:  JOQÆãÎ̈OÉèí# Œ̂$_è»̀ «fiO ~°uÖ’

áêÖÁæ#flO «̀¿ãÑ̈Ó X̂H f~°∞QÍ LO_»̂ Œ∞.

«̀QÆ∞æ̀ «∂ ÃÇÏK«∞Û «̀∂ LO@∞Ok. nxfl

Waxing and waning JO\ÏO. 2-3

x.Å ~°`«~Ú`Õ "Õ~°∞† 30-40 x.Å∞

~°uÖ’ JOQÆã¨ ÎOÉèí#O UHõ™ê÷~ÚÖ’

LO_®ÅO>Ë JO`«¿ãÑ¨Ù g∞ =∞#ã¨∞û,

â◊s~°O HÍ=∞Ñ̈~°OQÍ L„ Õ̂HõO á⁄O Œ̂∞ «̀∂

LO_®e. U"À _ç„™êìHõΔ<£û ~å"å? J@∞

XuÎyÅ ¡@O, W@∞ XuÎyÅ ¡_ »O,

ã¨~°∞ÌHÀ=_»O, ã¨̄ Å#O J~ÚáÈ‰õΩO_®

=∞ è̂ŒºÖ’ „™Èì‰õΩÅ∞ PÑ¨_»O, Å∂„aˆH+¨<£

`«QÆ∞æ`«∂O_»@O, g∞ ^Œ$+≤ì =∞o§OKÕ

|∞e¡|∞e¡ _ç„ã¨ ìÉˇ#∞ûÅ∞ HõÅQÆ_»O

(á ¶ È#∞" ≥∂`« , Q Æk|Ü«∞@ #∞Oz

â◊ÉÏ ÌÅ∞, gkèÖ’ JeH˜_ç, PÑ¶ ‘ã ¨∞

=º=Ç¨~åÅ∞ QÆ∞~°∞Î~å=_»O)...

~ÚÖÏO\˜=hfl Ãã‰õΩû=Öò Ô~™êÊ<£û

#∞Oz =∞#ã¨∞x H˘kÌâß`«O Ñ¨Hõ¯H˜

=∞o§Oz JOQÆ^Œ$_è»`åfixfl `«yæã¨∞ÎO

\Ï~Ú.

á⁄~Úº L^•Ç̈Ï~°} fã̈∞HÀO_ç. Hõ>̌ì

Ñ¨ÙÅ¡Å∞ K«Hȭ QÍ J=∞iÛ =∞O@ ~å*Ë¿ãÎ

„|Ç¨‡O_»"≥∞ÿ# =∞O@ =ã¨∞ÎOk. JÖÏˆQ

=kÖË ¿ã Î  P =∞O@ H˘k Ì ¿ãÑ ¨\’ ¡

«̀yæáÈ Œ̂∂? =∞m¡ =∞O@ Zy¿ãO Œ̂∞‰õΩ

Ñ̈ÙÅ¡Å∞ ã̈iKÕ™êÎO Hõ̂ •! Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∂

JO`Õ ! ã ¨ ÎOÉ è í#O H õO\ ˜#∂ºQÍ

LO_»\ÏxH̃ QÍ#∞ Ãã‰õΩûHÀiHõefl =∂\̃

=∂\˜H ©  ZQ Æ^Àã ¨∞ ÎO_®e! JO>Ë

q∞=∞‡efl g∞~°∞ =∂#ã≤HõOQÍ L„^ÕHõ

Ñ ¨~ °∞K«∞‰ õΩO@∂O_®e. g∞ ÉèÏ~ °º

HÀiHõefl ZQÆ^˘Ü«∂ºe. JO^Œ∞HÀã¨O

~°uÉèíOy=∞Å∞ =∂~°∞Û‰õΩO@∞O_®e.
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=∞Oz~åºÅÖ’
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,

N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ,
=ÚxûÑ¨Öò~À_£
=∞Oz~åºÅ

á¶È<£: 9949801734,
8978559966
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Zxfl™ê~°∞¡ K«kq<å YO_»HÍ=ºOÖÏ
=∞#Å<˘Hõ JÑ¨Ó~°fi „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜

fã¨∞‰õΩáÈÜÕ∞ D Ñ¨ÙãÎ̈HõO...

"≥Å ~°∂. 30/–
D Ñ¨ÙãÎ̈HõO Lz «̀OQÍ

á⁄O^•Å#∞‰õΩO>Ë  =∂‰õΩ
L «̀Î~°O ~åã¨∂Î ~°∞. 5

áÈ¿ãìl ™êìOÑπ Hõ=~°∞Ö’ ÃÑ\ì̃
Ñ¨OÑ¨O_ç.

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ

„Ñ¨}Ü«∞KÕ+¨ìÅ∞ =∂~°∞ã¨∂Î LO_®e.

ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ #∂`«#`«fiO L\˜ìÑ¨_ÕÖÏ

- "å`åûºÜ«∞#∞_»∞ K≥Ñ≤Ê# PeOQÆ#,

K«∞O|#, HõΔ̀ «, ã̈∞~°̀ « Ñ̈ Œ̂Ì̀ «∞ÅxflO\̃h

HõeÑ≤ =O^ŒÅ H˘nÌ HÍOa<Õ+¨#∞û

ã¨$+≤ ìOK«∞‰õΩx PK«iOK«∞ HÀ"åe.

ZÑ¨C_»∂ XˆH „Hõ=∞Ñ¨^ŒúuÖ’ "å\˜x

„Ñ ¨Ü≥∂yOK«‰ õΩO_® =~°∞ã ¨ „H õ=∞O

=∂ˆ~Ûã¨∂Î LO_®e.

g@xflO\˜=ÖÏ ¡  g∞Ö’ L„^ ÕH õ

„Ñ ¨[fiÅ# ÉÏ=ÙO@∞Ok. J~Ú`Õ

=Ü«∞™⁄H õ@∞Ok H õ^•! JÖÏ ˆQ. .

H˘<Õflà◊§áê@∞ á⁄Ok# ^•OÑ̈`åº#∞Éèí=O

‰õÄ_® LOk Hõ^•! JO^Œ∞=Å¡ ZO`«

"≥~°~Ú\© „Ñ¨Ü≥∂yOz<å XHÀ™êi

=∞#ã̈∂ â◊s~°=¸ ÃÑ Œ̂ÌQÍ L„ Õ̂HõÑ̈_»=Ù.

g∞ z< ≥ flÅ∞ =< ≥ flÅ∂ "å\ ˜H ˜

Dáê\˜H˜ ÉÏQÍ `≥eã≤áÈÜ«∂~Ú.

JO^Œ∞Hõx "å\˜ ã¨ÊO^Œ# HÍã¨ ÎO`«

xOáêkQÍ LO@∞Ok. _ÀO\ò =„s!

~°uH© ~°uH© =∞^èŒº WOH˘OK≥O QÍºÑπ

ÃÑOK«O_ç. ã¨iáÈ=K«∞Û. ÖË^• 30-40

x.ÅÖ’ HÍ‰õΩO_® ~°ux ~ÚOH˘OK≥O

`«fi~°QÍ =ÚyOK«_»O - ~Ú^Œ ÌiH©

~Ú+ì̈"≥∞ÿ̀ Õ! JO Œ̂∞=Å¡ ‰õÄ_® „Hõ"Õ∞}Ï

g∞ ã¨=∞ã¨º f~°∞`«∞Ok.

PY~°fl K≥Ñ̈Ù «̀∞#flÑ̈Ê\̃H© =ÚYº"≥∞ÿ#

q+¨Ü«∞O K≥Ñ¨Ù`«∞<åflO - ã≤QÆ Ô~@∞¡

=∂< ≥Ü «∞ºO_ ç . g∞ ÅOQ ∑ûH © ,  g∞

r~° ‚ã¨OpH˜, g∞ ~°HÍÎxH©, "≥∞ ÿO_£ ˆH

HÍ^Œ∞.... g∞ JOQÆã¨ÎOÉèí<åÅH˜ ‰õÄ_®

Jk Ç¨xHõ~°"Õ∞!

q+¨O `åQÆ<ÕÅ? qKåiOK«<ÕÅ??

U=∞O\Ï~°∞?!

QÆ~°ƒù"Õ∞"≥∂ PO^Àà◊#QÍ LOk!
<Õ#∞ =∞ã ¨¯\ ò ^ Õâ ◊OÖ’

LO@∞<åfl#∞. g∞áê~î°‰õΩ}̃‚. g∞ "≥ÉòÃã·\ò
^•fi~å#∞, D-"≥∞~ÚÖò ^•fi~å#∞ ÃãH±û
ã¨ÅÇ¨eã¨∞ Î#flO^Œ∞‰õΩ KåÖÏ ^è Œ#º
"å^•Å∞. D YO_®O`«~ °  ¿ã=
=∂ÖÏO\̃ Œ̂∂~°„áêO`åÅ "åiH̃ KåÖÏ
LÑ¨Ü≥∂QÆO.

<å ÉèÏ~°ºH˜ Copper-T "Õ~ÚO
Kå=Ú. „Ñ¨u<≥ÖÏ "≥Ú^Œ\˜ "å~°OÖ’
YzÛ`«OQÍ `«#H˜ Ñ‘iÜ«∞_£ =ã¨∞ÎOk.
D <≥Å =∂„ «̀O 3 "å~åÅ∞ HÍ=™ÈÎOk.
~ÚOHÍ |Ç≤Ï+¨μì HÍÖË̂ Œ∞. „ÃÑÔQflhû >ˇãπì
KÕ~Ú¿ãÎ <≥y\˜"£ =zÛOk. HÍx Jk
x["≥∂ HÍ^À `≥eÜ«∞^Œ∞.

=∂H̃Ñ̈C_»∞ XHõ JÉÏƒ~Ú L<åfl_»∞.
„Ñ¨ã¨∞Î`«O Ñ≤Å¡Å∞ =^Œ∞Ì. Wk QÆ~°ƒù"Õ∞

J~Ú Õ̀ UO KÕÜ«∂e? JÉÏ~°¬<£ JO>Ë
D Õ̂â◊OÖ’ K≥Ü«∞º~°∞. WO_çÜ«∂ "≥o§
~å"åe. "≥Ú#fl"≥Ú#fl<Õ DÑ¨x g∞^Œ
WO_çÜ«∂ "≥o§ ~å=_®xH˜ KåÖÏ
Y~ °Û~ÚOk. =∞m§ " ≥àÏ§O>Ë
KåÖÏHõ+ì̈O. D Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ g∞ˆ~"≥∞ÿ<å
ã¨ÅÇ¨ ~Ú=fiQÆÅ~å?
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