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Ü«∞=fi#O „Ñ̈u Ñ≤Å¡"å_çH©  Ñ̈sHΔÍ ã̈=∞Ü«∞O.

J «̀x =∞#ã¨∞Ö’ J<ÕHõ ã¨O Õ̂Ç¨Å∞, ÉèíÜ«∂Å‰õΩ

KÀ@∞ U~ °Ê_ Õ ã ¨=∞Ü«∞O Wk.  H õ#∞H õ

Ü«∞=fi<åaè=$kú „Hõ=∞O `≥Å∞ã¨∞‰õΩx LO_»_»O

Ü«Ú=‰õΩÅH©, «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅH© =ÚYºO.

ã¨∞=∂~°∞ 10–17 ã¨OIIÅ =∞ è̂Œº =Ü«∞ã¨∞Ö’

=∞QÆÑ≤Å¡Ö’¡ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å QÆ|QÆ| [iyáÈ «̀∞Ok.

á⁄_»=Ù ÃÑ~°QÆ_»O XHõ¯>ËHÍ^Œ∞. â◊s~åOQÍÖ’¡

~°Hõ~°HÍÅ =∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú. D =∂~°∞ÊÅxfl\̃

=Å¡ ÉÏÅ∞_»∞ Ü«Ú=‰õΩ_»∞QÍ ZkyáÈ`å_»∞.

™ê è̂•~°}OQÍ P_»Ñ≤Å¡Å HõO>Ë 2–3 ã¨OII~åÅ∞

PÅã¨ºOQÍ =∞QÆÑ ≤Å ¡"å_»∞ Ü«∞=fi#OÖ’H˜

J_»∞QÆ∞ÃÑ_»`å_»∞. Hõ#∞Hõ XHõ ^Œâ◊Ö’ J^Õ

=Ü«∞ã¨∞ P_»Ñ≤Å¡Hõ<åfl =∞QÆÑ≤Å¡"å_»∞ z#flQÍ

Hõ#Ñ̈_»̀ å_»∞. D Ü«∞=fi#O XH˘¯Hȭ iH̃ XHÀ¯

=Ü«∞ã¨∞Ö’ „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok.

™ê è̂•~°}OQÍ 9–16 ã¨OII~åÅ =∞ è̂Œº =∞QÆ

Ñ≤Å¡Ö’¡ c*ÏÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ "≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok.

Ü«∞=fi# „áê~°OÉèÏxH˜ W Õ̂ `˘eQÆ∞~°∞Î. c[HÀâ◊O

#Å∞Ñ¨=Ù`«∞Ok. =Ú`«QÍæ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok.

JOQÆ=¸ÅO = Œ̂Ì HÍ=∞Ñ‘~î°O = Œ̂Ì ã̈#fl\̃ #∞#fl\̃

"≥O„@∞HõÅ∞ H˘kÌQÍ U~°Ê_»∞`å~Ú.

c*ÏÅ∞ ÃÑ^Œ Ì==@O "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\˜ ì#

U_®kH˜˜ =∞x+≤ K«∞~°∞QÍæ ÃÑ~°QÆ@O "≥Ú^ŒÅ∞

ÃÑ_»`å_»∞. K«#∞"≥Ú#Å K«∞@∞ì =ÅÜ«∞O

#Å¡|_»∞ «̀∞Ok. P =ÅÜ«∞O qâßÅ =∞=Ù «̀∞Ok.

K«#∞"≥Ú#Å∞ H˘OK≥O ÃÑ^ŒÌ==Ù`å~Ú. D

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ QÆ\˜ìQÍ LO_»ÖÏ

`«QÆ∞Å=K«∞Û! <˘Ñ≤Ê JxÑ≤OK«

=K«∞Û ‰õÄ_®.

11–18 ã¨OII~åÅ =∞^è Œº

JOQÆO á⁄_»"≥H õ¯@O, ÖÏ=Ù

HÍ=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ^•^•Ñ¨Ù

18ã¨OIIÅÖ’¿Ñ JOQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞

Œ̂Å, á⁄_»"≥Hȭ @O Ñ̈ÓiÎ J=Ù «̀∞Ok. HÍ=∞Ñ‘~î°O

ÃÑ· LO_Õ "≥O„@∞HõÅ∞ ã¨#flQÍ, #∞#flQÍ L#flq

HÍ™êÎ =OH©Å∞ u~°∞QÆ∞`å~Ú. „Hõ"Õ∞Ñ≤ `˘_»Å

=∞ è̂Œº ‰õÄ_® "åºÑ≤™êÎ~Ú.

Kèåu, Éè í∞*ÏÅ∞ qâßÅO J=Ù`å~Ú.

Q˘O`«∞ ÉÁOQ Æ∞~ °∞áÈ` «∞Ok. K «OH õÖ’ ¡

"≥O„@∞HõÅ∞ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú. =¸ug∞ Œ̂

g∞™êÅ∞ #∂#∞QÆ∞ÖÏ ÃÑ~°QÆ@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

J^Õ ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ =ÚxQÆ_ » ¤O ‰ õÄ_®

U~°Ê_»∞`«∞Ok. „Hõ"Õ∞Ñ≤ K≥OÑ¨ÅÃÑ·# ‰õÄ_®

"≥O„@∞HõÅ∞ ~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. K«OHõÖ’¡

Ñ¶̈∂@∞"åã¨# QÆÅ K«=∞@ L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∞Ok.

WÖÏ â◊s~°OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞`«∂

U^À XHõ~ÀA Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ x„^ŒÖ’ fÜ«∞\˜

ã̈fiÑ̈flO ~å=_»O ^•O`Àáê@∞ "≥K«Û\̃ ã̈¯Å#O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. ^•O`À J`«#∞ ''ÃÑ^ŒÌ=∞x+≤——

J~Ú#>Ë¡. H˘O^ŒiH˜ D J#∞Éèí=O Ç¨~Ú

Hõey¿ãÎ, H˘O^ŒiH˜ PO^Àà◊# Hõeyã¨∞ÎOk.

(q+¨Ü«∞O ≥̀eÜ«∞Hõ áÈ=_»O =Å¡!)

H˘O Œ̂iH˜ =ÚYOÃÑ·#, gÑ¨ÙÃÑ·#, KèåuÃÑ·#

"≥Ú\˜=∞Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. Wq ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#"Õ !

HÍx XH˘Hõ¯ K«~°‡ ã¨fiÉèÏ"åxfl |\˜ ì Wq

Z‰õΩ¯=QÍ U~°Ê_»`å~Ú. H˘O^ŒiH˜ Jã¨Å∞

U~°Ê_»=Ù. WHõ J=∂‡~ÚÅ"≥·Ñ¨Ù F~°K«∂Ñ¨ÙÅ∞

K «∂_ »@O, ÃãH ± ûHÀã ¨O Lqfià ◊¥§~ °_ »O,

JOQÆã̈ÎOÉèí<åÅ∞ Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ [~°QÆ@O D =Ü«∞ã̈∞

JÉÏƒ~ÚÅ‰õΩ ã¨Ç¨Ï[ Ñ¨i}Ï=∞O!

WHõ¯_» XHõ q+¨Ü«∞O

D =∂~°∞ÊÅhfl JO^ŒiH˜ XˆHÖÏ XˆH

=~°∞ã¨Ö’ [~°∞QÆ∞`åÜ«∞x ÉèÏqOK«=^Œ∞ Ì .

JO^Œ∞ ˆH HÍ¡ã¨∞~°∂OÖ’ XˆH =Ü«∞ã¨∞ QÆÅ

Ü«Ú=‰õΩÅO Œ̂~°∂ X̂HÖÏ Hõ#|_»~°∞. â◊s~åHõ$u,

Z`«∞ Î , z`«∞ Î  ZÖÏ ÔQ ·` Õ =∞x+≤ =∞x+≤H ˜

Õ̀_®Å∞O\ÏÜ≥∂ JÖÏ̂Q [#<åOQÆ x~å‡}OÖ’,

Ñ ¨xf~°∞Ö’, =∞#ã¨∞ „Ñ ¨=$uÎÖ’ =∂~°∞Ê

Å∞O\Ï~Ú.

J~Ú Õ̀ U ‰õΩ„~å_≥·<å 16 ã¨OIIÅ∞ =zÛ<å

Z^Œ∞QÆ∞ ÖË#>ˇÿ¡`Õ ... J`«x JOQÆO, c*ÏÅ∞

ÃÑ~°QÆHõ [#<åOQÍÅ = Œ̂Ì "≥O„@∞HõÅ∞ ~å‰õΩO_®

LO>Ë ... ã῭ «fi~°O _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOz "Õà◊‰õΩ

zH̃ «̀û [iÑ≤̀ Õ ã̈ «̀Êùe`åÖÁ™êÎ~Ú. J„â◊̂ Œú, ã≤QÆ∞æ

`À "å~Ú^• "Õ¿ãÎ J «̀xH˜ Ö·̌OyHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞,

ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U~°Ê_»=K«∞Û.

=∞QÆÑ≤Å¡Ö’¡ Ü«∞=fi#O WÖÏ
„áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok!

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞,
Jaè™êiHõ H˜¡xH±, ~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
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SEXWO@~ü<≥\òÖ’ Ãã‰õΩû
On The Internet

ã¨=∂Kå~° ~°OQÆOÖ’ ÃÑ#∞

qÑ¨¡"åxfl ã¨$+≤ìOz# Ju ÃÑ^ŒÌ

H õOÑ ¨Óº@~ ü < ≥\ ò=~ ü¯

'WO@~ü<≥\ò—.

„Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ÎOQÍ ã¨∞=∂~°∞

720 q∞eÜ«∞#¡ =∞Ok (72

HÀ@ ¡ =∞Ok) H õOÑ ¨Óº@~ ü

ã̈fiO «̂̀ •~°∞¡ WO@~ü<≥\ò̀ À «̀=∞

HõOÑ¨Óº@~°¡ x J#∞ã¨O^è•#O

KÕã ¨∞‰ õΩx `«=∞ Q ÆkÖ’OKÕ

„Ñ ¨Ñ ¨OK«OÖ’ U =¸Å UO

[~°∞Q Æ ∞` «∞<åfl , Z=i#∞Oz UO

HÍ"åÅ<åfl ≥̀Å∞ã¨∞HÀ QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞.

q^Œº, q*Ï˝#O, ã¨=∂Kå~°O, q∞Å@s

q=~åÅ∞, "≥·̂ Œº ã¨ÅÇ¨Å∞, ã≤x=∂Å∞,

ˆQ"£∞û, HÍ~°∂ì<£û, á¶È\’Å∞, W`«~°

ZO@~ü>ÿ̌<£"≥∞O\ò „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞, g_çÜ≥∂

>ˇeá¶Èh... XHõ>Ëq∞\˜ Z<Àfl JOâßÅ∞

XHõ¯ KÀ@ – g∞ H õOÑ¨Óº@~üÖ’

ˆHO„nHõ$ «̀"≥∞ÿ HõΔ}ÏÖ’¡ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H˜

=KÕÛ ™œHõ~°ºO WO@~ü<≥\ò HõeÊOzOk.

WO@~ü<≥\ò =Å¡ ÖÏÉèÏÅ∞ K≥Ñ¨Ê

ÖË#xfl L<åfl q∞QÆ`å Jxfl ~°OQÍÖ’¡

=∂kiQÍ ^•x =Å¡ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_®

L<åfl~Ú. (q^ Œ∞ºK « Û ùH ˜ Î  ZO`«

LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∂ JO`« „Ñ¨=∂^ŒHõ~°O

‰õÄ_® Hõ^•!) Hõ#∞Hõ `«QÆ∞ qK«HõΔ},

*Ï„QÆ`«Î`À LÑ¨Ü≥∂y¿ãÎ WO@~ü<≥\ò

‰õÄ_® JÑ̈iq∞ «̀ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅxã̈∞ÎOk.

ÃãHÍûÅr ~°OQÍxH˘¿ãÎ WO@~ü<≥\ò

^•fi~å „Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ÎOQÍ L#fl J<ÕHõ

=∞Ok ÃãHÍûÅlã¨∞ ìÅ∞, ÃãHÍûÅr

J™Èã≤ÜÕ∞+̈#∞¡ ã̈OÑ¶∞̈\̃ «̀O HÍ=_»=¸,

ã¨=∂Kå~åxfl =∂iÊ_ç KÕã¨∞HÀ=_»=¸

[~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. ™ê=∂#∞ºÅH̃ Ãã‰õΩû

q*Ï˝<åxfl, "≥·^Œ∞ºÅH˜ L#fl`« Ãã‰õΩû

q^ Œºx JOk™È ÎOk. ã ‘\’ ¡Oz

ÖË=‰õΩO_® Ü«̧ x=iû\© ™ê÷~Ú q Œ̂º

á⁄O^Õ J=HÍâ◊O HõeÊ™ÈÎOk.

J~Ú`Õ Ãã‰ õ Ωû ~ °OQ ÆOÖ’

WO@~ü< ≥\ òÖ’ LÑ¨Ü≥∂QÆO H õ<åfl

^Œ∞ifixÜ≥∂QÆ"Õ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LOk.

H˘kÌáê\̃ |∂ «̀∞ ™êÇ≤Ï «̀º=¸, |∂ «̀∞

ã≤x=∂Å`À<Õ HõÅ=~°Ñ̈_»∞ «̀∞#fl =∞#O

WO@~ü<≥\òÖ’ |∂`«∞ QÆ∞iOz qO>Ë

Q Æ ∞O_ ≥Å∞ ÉÏ^ Œ∞HÀ=Åã≤

=ã¨∞ÎOk.

WO\’ ¡ ‰ õÄK«∞x ÃãH ±û

"≥ÉòÃã·\ò „áê~°OaèOz |∂`«∞

ã¨=∂Kå~åxfl WO@~ü<≥\òÖ’H˜

=kÖË"åi ã ¨OYº, ^•xfl

P„`«OQÍ JO^Œ∞‰õΩ<Õ "åi

ã¨OYº Jáê~°OQÍ ÃÑiyáÈ

`ÀOk. Ñ̈„uHõÅg∞ Œ̂, ã≤x=∂Å

g∞^ Œ , g_ çÜ ≥∂Å g∞^ Œ

x¿+^ è •Å∞ qk èOz#@∞ ì ,

^•_ »∞Å∞ [iÑ≤#@∞ ì WO@~ü< ≥\ ò

^ Œ ∞ifixÜ≥∂Q Æ^•~ ° ¡ ÃÑ ·  K «~ ° º

fã¨∞HÀ=_®xH˜ ã¨∞Å∞=ÙHÍHõáÈ=_»O

WO@~ü<≥\òÖ’ |∂`«∞ "åºÑ≤ÎH˜ ÃÑ^ŒÌ

`À_®Ê@~ÚºOk. WO@~ü< ≥\ òx

J`«ºkèHõOQÍ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ "å~°∞

=ÚYºOQÍ Ü«Ú=‰õΩÖË HÍ=_»O`À "åi

ÃÑ ·  nx „Ñ ¨É è Ï=O Z‰ õΩ¯=QÍ

LO@∞O^Œ< Õk PO^Àà ◊#Ñ ¨iK Õ

q+¨Ü«∞O.

W\©=e^•HÍ WO@~ü<≥\ò ^•fi~å

[îQ "åºáê~°OÖ’ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=âß «̀O

ÃãH±û "åºáê~°"Õ∞#O\Ï~°∞ XHõ P™êq∞!

''¿Ñ~˘Ok# ™êì~°¡ |∂ «̀∞z„`åÅ∞ „Ñ¶‘QÍ

K«∂_®Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å? 1000H̃ ÃÑ·QÍ

TiOKÕ z„`åÅ ÔH ·  =∂" ≥É ò Ãã ·\ ò

^Œi≈OK«O_ç—— ÖÏO\˜ „Ñ¨H õ@#Å∞
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WO@~ü<≥\òÖ’ HÀH˘Å¡Å∞. JÖÏO\˜

"≥ÉòÃã·\òÅ∞ Œ̂i≈OKÕ"å~°∞ Z‰õΩ¯= =∞Ok

LO\Ï~°∞. HÍ|\˜ì P Ãã·@¡H˜ qÑ¨s`«

" ≥ ∞ ÿ# _ »|∞ƒ`À Z_ »fi Ô~ · ì* ò" ≥ ∞O\ òû

~ÚKÕÛ"å~°∞ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯"Õ!

L^•Ç¨Ï~°}H˜ ÃÑi¬Ü«∞<£ H˜\©ì Z_»Öòì

eOH±û J<Õ "≥ÉòÃã·\òx ~ÀE 2,70,000

=∞Ok ^Œi≈™êÎ~°@ (`«=∞ HõOÑ¨Óº@~°¡

^•fi~å). `«^•fi~å P "≥ÉòÃã·\ò F#~°∞H˜

(P"≥∞ XHõ ™ê=∂#º QÆ$Ç≤Ï}˜) <≥ÅH˜

ã̈∞=∂~°∞ 34 ÅHõΔÅ P^•Ü«∞O „Ñ̈Hõ@#Å

~°∂Ñ¨OÖ’ =ã¨∞ÎO^Œ@. JO^Œ∞Ö’ 30%

Y~°∞Û áÈQÍ q∞QÆ`å 70% ÖÏÉèíO.

Ãã·|~ü ~Ú~å\̃HÍ J<Õ =∞~À Ãã·\òÖ’

„Ñ¨"ÕtOKåÅO>Ë "≥∞O|~ü+≤Ñπ Ñ¶ ‘A

Hõ\Ïìe. JÖÏ "å~°∞ U_®kH˜ 3.5 HÀ@∞¡

ã¨Oáêkã¨∞Î<åfl~°∞ (K«∂Ñ¨~°∞ÅH˜ É’~°∞

H˘@ì‰õΩO_® "å~åxH˜ "≥~Úº H˘ «̀Î, Ñ¨zÛ

|∂`«∞ ÉÁ=∞‡Å∞ "å~°∞ JO^Œ∞Ö’

„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ_»∞`«∞O\Ï~°∞).

Ç≤ÏOã¨, Ãã‰õΩû, JÑ¨ã¨=º Öˇ·OyHõ

è̂À~°}∞Å∞ „Ñ̈ Œ̂i≈OKÕ WÖÏO\̃ "≥ÉòÃã·@∞¡

(''ëêÑ̈ÙÅ∞——) WO@~ü<≥\òÖ’ q∞eÜ«∞#¡Ö’

L<åfl~Ú. ¿Ñ~°∞ ≥̀e¿ãÎ "å\̃x K«∂_»_»O

HõΔ}ÏÅ Ñ¨x.

QÆ∂QÆ∞Öò Ãã~üÛ WO*ˇ<£`À (J^˘Hõ

"≥uˆH ™êÑ¶πì"Õ~ü) 'ÃãH±û—H˜ ã¨O|OkèOz#

q+¨Ü«∂efl WO@~ü<≥\òÖ’ "≥`«Hõ=∞x

HÀi Õ̀ 186 HÀ@¡ S@"£∞û eã̈ì~Ú<å~Ú.

Wk L`«Î Ãã‰õΩû á¶È\’Å =∂@!

WOHÍ Éè íÜ«∞OHõ~ °" ≥∞ ÿ# ã¨=∞ã¨ºÅ∞

=ÚO^Œ∞<åfl~Ú. |∂`«∞ =∂@Å∞,

_≥·ÖÏQÆ∞Å∞, |∂ «̀∞ g_çÜ≥∂Å∞, qHõ$ «̀

Ãã‰õΩû HõÖÏáêÅ∞, x¿+^è ŒHÍ~åºÅ∞,

`˘OyK«∂Ñ¨ÙÅ ëÈÅ∞ ‰õÄ_® WO@~ü<≥\ò

^•fi~å „Ñ¨™ê~°=∞=Ù`«∂<åfl~Ú.

„ ÔH_ ç\ ò HÍ~ °∞ ¤  ^•fi~å J_çy#

"≥Ú`åÎxfl K≥e¡ ¿ã Î D g_çÜ≥∂Å∞

K«∂_»=K«Ûx „Ñ¨Hõ\˜Oz D WO@~ü<≥\ò

g_çÜ≥∂ áê~° ¡~ °∞ ¡  HÀ@∞ ¡ ã ¨Oáêk

ã¨∞Î<åfl~Ú. WHõ WO@~ü<≥\ò g_çÜ≥∂Ö’¡

#\˜OK«_®xH˜ ÃãH©û "≥∂_»Öòû HÍ"åÅ<Õ

„Ñ¨Hõ@#Å∞, "å\˜H˜ ZQÆ|_Õ "åà◊√§

K≥Ñ¨Ê<Õ JHõ¯ˆ~¡^Œ∞.

WOHÀ "≥∞@∞ì =ÚO^Œ∞ÔHo§ H˘xfl

„QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞ WO@~åH˜ì"£ ÃãH±û Ãã+¨<£û

„áê~°OaèOKå~Ú. "åà◊√§ Öˇ·"£ Ãã‰õΩû

_ç=∂<£ „¿ãì+¨#∞¡ K«∂Ñ≤OK«_»"Õ∞ HÍHõ

JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ Hõ¡~ÚO@∞¡ HõOÑ¨Óº@~ü

ã¨OK«Å#O ã¨$+≤ìOz#
„Ñ¨`«ºHõΔ„Ñ¨™ê~° „Ñ¨Hõ@#

P =∞^èŒº WO@~ü<≥\òÖ’ XHõ =∞Ç≤Ïà◊ „Ñ¨ã¨"åxfl „Ñ¨`«ºHõΔ „Ñ¨™ê~°O KÕâß~°∞.

„Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ÎOQÍ H˘xfl ÅHõΔÅ =∞Ok K«∂ã≤# P „Ñ¨`«ºHõΔ „Ñ¨™ê~° ^Œ∞„+¨ÊÉèÏ=O Uq∞\’

WÑ¨Ù_»∞ ã¨Ê+¨ì=∞=Ù`ÀOk. 'J=~ü Ñ¶¨ãπì >ˇÿ"£∞— ¿Ñi@ PQÆ+¨μì 4, 1998 ™êÜ«∞O„`«O 6

QÆO@Å‰õΩ (Ñ¨ã≤Ñ¶≤H± >ˇÿ"£∞) `«=∞ `˘e HÍ=∞„H©_» qâıëêÅ#∞ „Ñ¨`«ºHõΔ „Ñ¨™ê~°O

KÕÜ«∞ Œ̂eÛ#@∞¡ F Ü«Ú=[O@ „Ñ̈Hõ\̃OzOk. "≥∞ÿH± J<Õ 18 ã̈OIIÅ Ü«Ú=‰õΩ_»∞, _»Ü«∂<å

J<Õ 18 ã¨OIIÅ Ü«Ú=u D L^ŒO`«OÖ’ Ç‘Ï~À Ç‘Ï~À~Ú#∞¡. WO@~ü<≥\òÖ’x gi

„Ñ¨Hõ@# f„= ã¨OK«Å#O ã¨$+≤ìOzOk.

"≥ÉòÃã·\òÖ’ D [O@ KÕ`«∞Å∞ HõeÑ≤ Ñ¨@∞ìH˘x '"Õ∞O WO@~ü<≥\òÖ’ „Ñ¨ã¨"åxfl

„Ñ¨`«ºHõΔ „Ñ¨™ê~°OÖ’ K«∂âßO. Jã¨Å∞ [#<åxH˜ ^•ixKÕÛ HõÅ~ÚHõ #∞Oz Hõ^äŒ

"≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_ç`Õ ÉÏQÆ∞O @∞O^Œx "Õ∞O ÉèÏqOKåO. F a_»¤ „Ñ¨ã¨=O ZO`« JO^ŒOQÍ

LO@∞O^À, ^•xH˜ =¸ÅHÍ~°}"≥∞ÿ# F [O@ HõÅ~ÚHÍ JO`« JO^ŒOQÍ#∂

LO@∞Ok. HÍ"åÅO>Ë g∞ˆ~ K«∂_»O_ç – „Ñ¨`«ºHõΔOQÍ— JO@∂ g~°∞ „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜

`≥eÜ«∞*ˇáêÊ~°∞.

D "≥ÉòÃã·\ò#∞ P ~ÀA Œ̂i≈OK«̂ ŒÅz#"å~°∞ 5 _®Å~°∞¡ K≥e¡OKåeû LO@∞O Œ̂<Õk

=∞ «̀Å|∞. 'Z_»∞º̂H+̈<≥·̀ Õ Lz «̀OQÍ K«∂áêe. HÍh, 5 _®Å~°¡ Kèås̊ Uq∞@#fl ã̈Oâ◊Ü«∂xfl

„Ñ¨Hõ\˜ã¨∂Î H˘O^Œ~°∞ D "≥ÉòÃã·\ò ~°∂Ñ¨Hõ~°ÎÅ QÆ∞iOz P~å fÜ«∞QÍ nx ~°∂Ñ¨Hõ~°Î

ÔH<£\ÏOÑ¨ì<£ J<Õ F g_çÜ≥∂ ™Èì~ü F#~ü Jx `ÕeOk.

^ä•Üü∞ÖÏO_£ =O\˜ H˘xfl ^ÕâßÖ’¡ J~Ú`Õ P ~ÀA# Ñ≤Å¡Öˇ=fiiH© WO@~ü<≥\ò#∞

JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LOK«‰õÄ_»^Œx „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∞ P*˝Å∞ *Ïs KÕâß~Ú. WO@~ü<≥\ò ZO`«

LÑ¨Ü≥∂QÆ Hõ~°"≥∂ JO`« „Ñ¨=∂^ŒHõ~°O ‰õÄ_®!

^•fi~å J_çˆQ=hfl KÕã≤ K«∂Ñ≤™êÎ~°∞.

P=∞ è̂Œº «̀=∞ `˘e ~°uˆHox Ö·̌"£

>ˇeHÍãπì KÕ™êÎ=∞x XHõ Ü«Ú=[O@

„Ñ¨Hõ\˜Oz „Ñ¨Ñ¨OKåxfl ÉèíÜ«∞Ñ≤OKå~°∞

(ÉÏ‰õΩû K«∂_»O_ç).

WO`« " ≥ „iáÈH õ_ »Å∞ áÈ` «∞#fl

WO@~ü<≥\ò Ãã‰õΩû x JiHõ@ì_»"≥∞ÖÏQÀ

J~°÷O HÍHõ, ã̈∞xfl «̀ =∞#ã̈∞¯Å∞, Õ̀eQÍæ

„Ñ¨ÉèÏq`«=∞ÜÕ∞º ã¨fiÉèÏ=O HõÅ"å~°∞

J~Ú# Ü«Ú= «̀x WO@~ü<≥\ò |∂ «̀∞

#∞Oz HÍáê_»_»"≥∞ ÖÏQÀ J~°÷O QÍHõ

|∞„~°Å∞ |^ŒÌÅ∞ H˘@∞ì‰õΩO@∞<åfl~°∞

„Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∞, „Ñ¨[Å∞, xÑ¨Ù}∞Å∂#∞.
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ã¨O`å#O H õÅQ ÆH õ  áÈ=_®xH ˜

HÍ~°}O Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çÖ’ LO Õ̂"≥∂ ≥̀Å∞ã̈∞

‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ =ÚO^Œ∞QÍ J`«x "≥·^Œº

K«i„`«, Öˇ ·OyHõ rq`«O QÆ∞iOz

≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O, J@∞ÃÑ·# ÉÏÇ̈Ïº Ñ̈sHõΔ

(âßs~°Hõ Ñ¨sHõΔ) KÕÜ«∞@O, J`«#∞O_Õ

Ñ ¨iã ¨~åÅ∞, ~ °™êÜ«∞<åÅ∞, "å_ Õ

=∞O^Œ∞Å∞ "≥ÚII"å\˜ áê„`« U"≥∞ÿ<å

LO^ÕÕ"≥∂ „QÆÇ≤ÏOK«_»O J=ã¨~°O.

J@∞ÃÑ·# H˘xfl ÖË|ˆ~@s Ñ¨sHõΔÅ∞

‰ õÄ_® K Õ~ÚOKåe. JO^Œ∞Ö’

g~°ºÑ¨sHõ Δ , J=ã¨~°"≥∞ ÿ`Õ Ç¨~À‡#∞

Ñ ¨sH õ ΔÅ∞ „Ñ ¨^ è •#" ≥∞ ÿ#q. "å\˜Ö’ ¡

Ö’áêÖË=∞<åfl HõxÑ≤¿ãÎ «̂̀ Œ∞Ñ̈i Ñ̈sHõΔÅ∞

J=ã¨~°Ñ¨_»`å~Ú.

g~°º Ñ¨sHõΔ

W^Õ Jxfl\ ˜H õ<åfl H ©ÅH õ" ≥ ∞ ÿ#

ÖË|ˆ~@s Ñ¨sHõΔ. JO «̀=∂„`å# ~Úk

Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç ã̈O`å# ™êÑ¶Å̈º â◊H̃Îx H˘eKÕ

x~å÷~°} Ñ¨sHõΔ =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. J «̀x

™êÑ¶ ¨Åº â ◊H ˜ Î  Q Æ∞iOz J=QÍÇ¨Ï#

=∂„`«"Õ∞ U~°Ê~°∞ã¨∞ÎOk.

WÖÏ ZO^Œ∞H õO@∞<åfl=∞O>Ë

ÖË|ˆ~@s Ñ¨sHõ ΔÖ’ KåÖÏ ÉÏQÆ∞#fl

g~åºÅ∞ ‰õÄ_® "åã¨ Î=OÖ’ QÆ~°ƒ ùO

HõeyOK«ÖËHõáÈ`«∂O_»@O =∂=¸ÖË!

g~°º Hõ}ÏÅ ã¨OMº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O

ÉÏQ Æ∞#flÑ ¨ Ê\ ˜H ©  g~ ° ºOÖ’ W`«~ °

^ÀëêÅ∞<åfl, ÖË^• P g~åºefl „ã‘ Î

â◊s~°OÖ’x „^Œ"åÅ∞, UO\©ÉÏ_ôÅ∂

u~°ã¨¯iOz<å QÆ~°ƒùO ~å^Œ∞.

HÍ|\˜ì g~°ºÑ¨sHõΔ Jg∞`«∞g∞ `ÕeÛ

áêˆ~¿ã Ñ¨sHõΔ =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀

g~°ºOÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ Jã¨ÖË ÖË=#∞

HÀO_ç! ÖË^• ÉÏQÍ `«‰õΩ¯=QÍ L<åfl

Ü«∞#∞HÀO_ç! ÖË^• =∞O^ŒH˘_çQÍ

L<åflÜ«∞#∞HÀO_ç! g~°ºOÖ’ "åºkè

ÅHõΔ}Ï Å∞<åflÜ«∞#∞HÀO_ç! WÖÏO\˜

q+¨Ü«∂Å∞ `≥eÜ«∞*ˇ¿ÑÊn, zH˜`«ûH˜

J=HÍâ◊O HõeÊOKÕn g~°º Ñ¨sˆHΔ Hõ̂ •!

Hõ#∞Hõ Jk =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈ŝHΔ! ã̈O Õ̂Ç̈ÏO

ÖË^Œ∞.

Ñ¨sH õ Δ  xq∞` « ÎO g~åºxfl
Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO ^•fi~å ¿ãHõiOK«_»"Õ∞
„âı+ì̈O. Jk gÅ∞HÍx "å~°∞ =∂„ «̀"Õ∞

ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæx,

ã¨̄ eOKÕ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g~åºxfl ã‘™êÖ’

Ñ¨_Õ@@∞¡ ¿ãHõiOKåe. 2-3 ~ÀAÅ∞

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#‰õΩO_®, W`«~°„`å

ã ¨¯eOK«‰ õΩO_® L<åflH õ g~åºxfl

¿ãHõiOz ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ «̀fi~°QÍ (QÆO@

Ö’Ñ¨Å) ÖË|ˆ~@sÖ’ Ñ¨sHõΔ xq∞`«ÎO

WKÕÛÜ«∂e.

ã̈O`å#O HõÅQÆx J<ÕHõ "ÕÅ =∞Ok

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ g~°º Ñ¨sHõΔefl Ñ¨ijeOz#

g∞ Œ̂@ g~°ºOÖ’ H˘xfl ~°HÍÅ ÅHõΔ}ÏÅ∞

Ö Ë#@ì~Ú`Õ ã ¨O`å#O H õÅQ Æ_ »O

Hõ+¨ ì=∞=Ù`«∂O@∞O^Œx Ñ¨iâ’^èŒ#Ö’¡

`ÕeOk.

Ñ¶ ¨Å=O`«" ≥ ∞ ÿ# g~ °ºO H õhã ¨
ÅHõΔ}ÏÅ∞:

Hõhã¨O Ô~O_»∞ g~°º Ñ¨sHõΔÖ’¡...

g~°ºO ~åt 1.5-5.0 mL LO_®e.

g~ °ºO H õ}ÏÅ ã ¨OYº 20

q∞eÜ«∞#¡‰õΩ q∞Oz LO_®e.

60%, PÃÑ ·# g~ °ºH õ}ÏÅ∞

D^Œ∞`«∞#fl"≥· LO_®e.

g~°ºHõ}ÏÅ =ÚO^Œ∞H˜ D^Œ∞ÔHàı§

K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O „ˆQ_£ 2, PÃÑ·# LO_®e.

g~°º H õ}ÏÅ ÉÏÇ¨Ïºx~å‡}O:

Hõhã¨O 50% Hõ}ÏÖ’¡ ÉÏQÆ∞O_®e.

g~°ºOÖ’ p=Ú Hõ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=

LO_»~å^Œ∞.

g~°ºO zHõ¯QÍ LO_»‰õÄ_»^Œ∞.

g~ ° ºH õ}ÏÅ∞ XH õ^•xH˘H õ\ ˜

JO@∞‰õΩ áÈ‰õÄ_»^Œ∞.

WO Œ̂∞‰õΩ aè#flOQÍ LO>Ë P g~°ºO

«̀y#O «̀ Ñ¶Å̈=O «̀"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂x J~°÷O.

JÖÏ Jx x+¨Ê ùÅO HÍH õáÈ=K«∞Û.

JÖÏO\˜ g~åºÅ=Å¡ ‰ õÄ_® Ju

`«‰õΩ¯= =∞OkÖ’ ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞

`«∞O@∞Ok. ™êÑ¶¨Åº â◊H˜Î Jã¨ÖË ÖËx

g~åºxfl ÉÏQÆ∞Ñ̈~°KÕ =∂~åæÅ∞ ÖË=Ù HÍx

`«‰õΩ¯=QÍ L#fl"å\˜x KåÖÏ=∞@∞H˜

"≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈iz Ñ¶Å̈=O «̀ "≥∞ÿ# g~åºÅ∞QÍ

=∂~°Û=K«∞Û. JÖÏ gÖË¡x ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡

ã̈O`å# ™êÑ¶̈Åº «̀

ã¨O`å#O ÖËx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ Ñ¨sHõΔÅ∞
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ

ã¨OYº,

"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr

"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,

™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl

ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O «̀‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$ «̀

H õ}ÏÅ∞ (x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl

"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷ =O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã̈OYº, Hõ̂ ŒeHõ ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£̀ À

áê@∞ =∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û

[~°QÍe. Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\q̃ LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞,

U =∞O^Œ∂ Ñ¨xKÕÜ«∞^Œ∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ

LO>Ë Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶ ¨e`«O

LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨ ¨ÅÇ¨,

ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ¨OÑ¨O_ç (g~°º Ñ¨sHõΔ,
Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¡̈~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡
Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.

ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500

VITOPHER-n

‰õÄ_® "Õ̂~ q è̂•Å∞QÍ (P g~°ºO`À<Õ) QÆ~°ƒùO HõeyOK«=K«∞Û.

WO„\ÏÜ«¸\˜Ô~·<£ W<≥ûq∞<Õ+¨<£, IVF, ZIFT, GIFT, Micro

manipulation & ICSI =O\̃ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ D HÀ=Ö’H̃ =™êÎ~Ú.

W`«~° ÖË|ˆ~@s Ñ¨sHõΔÅ∞

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«Å#O, PHÍ~°O Jxfl q^è•ÖÏ

LO_®eû# f~°∞Ö’ ÖË#Ñ¨C_»∞ J^Œ#Ñ¨Ù Ñ¨sHõΔÅ J=ã¨~°O

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. H“O@∞ «̀‰õΩ¯=QÍ LO>Ë KÕÜ«∂eû# Ñ¨sHõΔÖ’¡

Ç¨~À‡#∞ Ñ¨sHõΔÅ∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q. >ˇ™Èìã≤ì~å<£, LH, FSH,

Ç¨~À‡#¡#∞ PROLACTIN, TSH, T
3
 T

4
  Ç¨~À‡#¡#∞

`«~°∞K«∞QÍ Ñ¨sH˜ΔOKåeû =ã¨∞ÎOk. ZO^Œ∞HõO>Ë ~°HõÎOÖ’x

>ˇ™êìã≤ì~å<£ ™ê÷~Úx |\ì̃ c*ÏÖ’¡ D Ç¨~À‡#∞x L «̀ÊuÎ

KÕ¿ã b_çQ∑ ÃãÖòû Ñ̈x f~°∞x J~°÷O KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. LH, FSHÅ

™ê÷~Úx |\˜ ì ¿ÑÃ+O@∞ c*ÏÅ "≥ ·Ñ ¶ ¨ÖÏºxH˜ HÍ~°}O

"≥∞^Œ_»∞Ö’x Ñ≤@∞º@s „QÆO^ä•? ÃÇ·ÏáÈ^ä•Å=∞™ê? ÖËHõ

c*ÏÖ’¡<Õ ^À+¨O LO^• J<Õk „QÆÇ≤ÏOK«=K«∞Û.

JÖÏˆQ Ñ≤@∂º@s @∂º=∞~°∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞#fl"åiÖ’#∞,

P@QÍà◊√§, "åºÜ«∂=∞HÍ~°∞Ö’¡#∂, Ãã·H˜Ü«∂„\˜ =∞O^Œ∞efl,

a.Ñ≤. =∞O Œ̂∞efl "å_»∞ «̀∞#fl "åiÖ’#∂ „á⁄ÖÏHì̃<£ Ç¨ÏŸ~À‡#∞

™ê÷~Úx ÖˇH˜̄ ™êÎ~°∞. „á⁄ÖÏHì̃<£ JkèHõOQÍ LO>Ë g~°ºHõ}ÏÅ

ã¨OYº `«QÆ∞æ`«∞Ok. LH  <å~°‡ÖòQÍ<Õ LO@∂ >ˇ™Èìã≤ì~å<£

L «̀ÊuÎ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. D Ñ¨iã≤÷uH˜ =¸Å"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅhfl

QÆ∞iÎOz ÉÏQÆ∞ KÕ¿ãÎ P Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç ™êÑ¶̈Åº â◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

LH, FSH Å ~åt `«‰õΩ¯=QÍ L#fl "åiÖ’ T
3
 T

4
 TSH,

J<Õ ä̂≥·~å~Ú_£ Ç¨~À‡#∞efl, ACTH Ç¨~À‡#∞x ÖˇH˜̄ OKåe.

Ñ¶¨e`åxfl |\˜ì zH˜`«û ^•fi~å Ñ¨iã≤÷u "≥∞~°∞QÆ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

UO\©ÉÏ_ô Ñ¨sHõΔÅ∞

H˘O^Œ~°∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ g~°ºOÖ’ "åi g~°ºHõ}ÏÅ‰õΩ

=ºuˆ~HõOQÍ "åi â◊s~°"Õ∞ UO\©ÉÏ_ôÅ∞ (=ºuˆ~Hõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞)

L «̀ÊuÎ KÕã̈∞ÎOk. g\̃x Ü«∂O\© ÃãÊ~ü‡ UO\© ÉÏ_ôÅ∞ (ASA)

JO\Ï~°∞. JÖÏO\̃ Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ∞#fl Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ ™êÑ¶̈Åº â◊H̃Î

`«‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

D Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ∞O_»\ÏxH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ KåÖÏ L<åfl~Ú.

Q Æ` «OÖ’ c*ÏÅ‰õΩ H õey# "åºkèHÍx, ã ¨~ ° ˚s HÍx,

[#∞ºã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å∞ HÍx, |Ü«∂Ñ‘û HÍx, "Õ_ç=Å¡

c*ÏÅ∞ ≥̂|ƒu#_»O HÍx, g~°º<åàÏÖ’¡ P@OHÍÅ∞ HÍx...
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WÖÏO\˜ "Õ"À HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.

g~°ºÑ¨sHõΔÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ XHõ^•x

H˘Hõ\˜ JO@∞‰õΩáÈ~Ú QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞QÍ

U~°Ê_»∞`«∞#fl@∞ì iáÈ~°∞ì=zÛ<å, g~°º

Hõ}ÏÅ Hõ̂ ŒeHõ ÉÏQÍ H©Δ}˜Oz<å, áÈãπì

HÍ~Ú@Öò Ñ¨sHõΔ <≥y\˜"£ =zÛ<å, g~°º

Hõ}ÏÅ∞ `ÀHõ *Ï_çã¨∂Î JHõ¯_»Hõ¯_Õ

yiH©Å∞ H˘_»∞`«∞<åfl... Ü«∂O\©ÉÏ_ô

Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOKåe.

D Ü«∂O\©ÉÏ_ôefl QÆ∞iÎOK«_®xH˜

W=Úº<Àc_£ (Immunobead) Ñ¨sHõΔx

`«~°∞K«∞QÍ "å_»`å~°∞. g~°ºOÖ’#∂

~°HõÎOÖ’#∂ Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ ™ê÷~Úx

QÆ∞iÎOK«_®xH˜ KÕ ¿ã Ñ¨sHõ ΔÅ Hõ#fl

Immuno bead Ñ¨sHõΔ L`«Î=∞"≥∞ÿ#k.

D Ñ̈sHõΔÅ=Å¡ g~°ºHõ}O «̀ÅH̃, "≥∞_»H̃,

`ÀHõH˜ JO@∞‰õΩ<Õ Ü«∂O\©ÉÏ_ôefl

Q Æ ∞i ÎOK «=K «∞Û . 20-50 âß` «O

g~°ºHõ}ÏÅ∞ W=¸º<Àc_£ Éˇ·O_çOQ∑H˜

QÆ∞Ô~·̀ Õ P g~åºxfl ™êÑ¶Å̈º =O «̀O HÍx

g~°ºOQÍ ÉèÏqOz zH˜`«û KÕÜ«∂e.

P^èŒ∞xHõ g~°º ™êÑ¶¨Åº Ñ¨sHõΔÅ∞

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç ™êÑ¶¨Åºâ◊H˜Îx U XHõ¯

Ñ¨sHõΔ =ÖÏ¡ x~å÷iOK«_»O gÅ∞HÍ^Œ∞.

ã¨O^Œ~åƒù#∞‰õÄÅOQÍ H˘xfl >ˇã¨∞ìefl

HõÅQÆeÑ≤ KÕ~Ú_»O ^•fi~å J`«x

™êÑ¶ ¨Åº`«x JOK«<å "ÕÜ«∞=K«∞Û.

WÑ ¨C_ »∞ K ≥Ñ ¨ ÊÉ’ÜÕ∞ Ñ ¨sH õ ΔÅ∞

™ê è̂•~°}OQÍ KÕ¿ã\̃q HÍ=Ù. J «̀º=ã̈~°

"≥∞ÿ`Õ<Õ KÕ™êÎ~°∞.

PHõ$uH˜ Ñ¨sHõΔ
Strict Morphology Test

=∂=¸Å∞ g~°ºÑ̈sHõΔÖ’¡ =∂~åÊùÅr

(PHõ$u, ÉÏÇ¨Ïº ã¨fi~°∂Ñ¨O) 80%

ÉÏQÆ∞O^Œh, 50% HÍx JO`«Hõ<åfl

Z‰õΩ¯= HÍh g~°º Hõ}ÏÅ∞ qHõ$`«

ã ¨ fi~ °∂Ñ ¨OÖ’ LO>Ë P g~ °ºO

Ñ¶̈Å=O «̀"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂x J~°÷O. JÖÏO\˜

g~°ºO H õey LO_»\Ïxfl >ˇ~ °\’

ÃãÊi‡Ü«∂ (Teratospermia) JO\Ï~°∞.

1986 Ö’ _®II „‰õÄQÆ~ü |$O Œ̂O Strict

Morphology Criteria x ~°∂á⁄OkO

zOk. nx „Ñ¨HÍ~°O g~°º Hõ}ÏÅÖ’

14% H˜ `«‰õΩ¯= HÍ‰õΩO_® P~ÀQÆº

Hõ~°"≥∞ ÿ# Hõ}ÏÅ∞O>Ë "å\˜`À IVF

^•fi~å<≥·<å QÆ~°ƒùO HõeyOK« =K«Ûx

¿Ñ~˘¯Ok.

JO`«=∂„`å# ~Úk Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç
ã¨O`å# ™êÑ¶¨Åº â◊H˜Îx H˘eKÕ
x~å÷~°} Ñ¨sHõΔ =∂„`«O HÍ^Œ∞.

g~°ºHõ}ÏÅ =∂~åÊùÅrx „‰õÄQÆ~ü

Ñ¨^Œ úuÖ’ x~° ‚~ÚOKÕO^Œ∞‰õΩ QÍ#∞

=ÚO Œ̂∞QÍ g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ÃÑáêxHÀÖ’"£

=~°‚Ñ̈^•~å÷Å`À ~°OQÆ∞ J Œ̂∞Ì̀ å~°∞. ^•x

=Å¡ g~°ºHõ}Ïefl ã¨Ê+ì̈OQÍ QÆ∞iÎOK«_»O

gÅ=Ù`«∞Ok. Hõhã¨O 200 ÃãÊ~ü‡Åx

"≥∞ÿ„H˘™È¯ÑπÖ’ ÃÑ^ŒÌqQÍ Z<£ÖÏ~ü˚ KÕã≤

‰õΔΩ}‚OQÍ Ñ¨sje™êÎ~°∞.

3-5 "≥∞ÿ„HÀg∞@~°¡ (m-m) á⁄_»=Ù,

2-3 mm  "≥_»Å∞Ê Hõey# JO_®HÍ~°Ñ̈Ù

` «Å† `«ÅHõO>Ë XHõ\˜#fl~ ° Ô~@∞ ¡

á⁄_»=Ù#fl "≥∞_», ã¨∞=∂~°∞ 45 mm

á⁄_»=ÙQÆÅ `ÀHõ LO_ç "≥∞_», `«Å,

`ÀHõÖ’¡ Z‰õΩ¯_® _çÃÑ¶‰õΩì ÖË‰õΩO_®

LO>Ë<Õ P g~°ºHõ}O =∞Ozk.

"å@xfl\ ˜H ©  ` «ÅÃÑ ·#ã ¨∂k

"≥Ú#=O\˜ U„HÀ*’"£∞ LO_®e. Jk

g~°ºHõ}O «̀ÅÖ’ 40-70% „áêO`åxfl

P„Hõq∞OKåe. P ã¨∂k "≥Ú#`À<Õ

g~ °ºO JO_»OÖ’H ˜ K˘K «∞Û‰ õ Ω

áÈQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍeÛ# ã¨∂k`À Sãπ

=ÚHȭ x á⁄_ç¿ãÎ Sãπ Hõ~°∞QÆ∞ «̀∂ ZÖÏ

^•i ~Úã¨∞ ÎO^À D U„HÀ*’" £∞

q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã ~°™êÜ«∞<åÅ =Å¡ JO_»O

QÀ_»Ö’ ~°O„^è Œ "Õ∞~°Ê_ç g~°ºHõ}O

„Ñ̈"ÕtOKÕO Œ̂∞‰õΩ =∂~°æO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

H õ#∞H õ  U„HÀ*’" £∞ Ö ËH õáÈ~Ú<å,

Ö’Ñ¨Éèí∂~Ú+ì̈OQÍ L#fl Pg~°ºHõ}ÏÅ∞

QÆ~°ƒùO HõeyOK«ÖË=Ù. JÖÏˆQ, g~°ºHõ}O

Ö’Ñ¨e„ Œ̂=O Ãã·A «̀ÅÖ’ ã¨QÆO Ãã·AH˜

q∞OK«‰õÄ_»^Œ∞.

WÖÏO\̃ P~ÀQÆºHõ~° Hõ}ÏÅ∞ Hõhã̈O

14% LO>Ë ã¨iáÈ`«∞O^Œx Hõ$ÏQÆ~ü

|$O^ŒO ¿Ñ~˘¯Ok. P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ#

H õ}ÏÅ∞ H õhã¨O 50% LO_®Åx

JO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ =~°‰õÄ ¿Ñ~˘¯#fl

WHO ‰õÄ_® Hõ$ÏQÆ~ü „ÔH·\©iÜ«∂ Ñ¨@¡

ã¨O`«$Ñ≤Î K≥Ok 30% H˜ `«yæOzOk.

qHõ$`« g~°ºHõ}ÏÅx fã¨∞‰õΩO>Ë

Jq HÀã¨∞QÍ ã¨∂^Œ∞ÖÏ¡HÍx, Ô~O_»∞

«̀ÅÖ’Î HÍx, |O_»QÍ "≥_»Å∞ÊQÍ HÍx,

~°∂Ñ¨O ÖË‰õΩO_® HÍx, Ju ã¨∂HõΔ‡OQÍ

HÍx LO\Ï~Ú.

g~°ºHõ}ÏÖ’¡ qHõ$`«Hõ}ÏÅ ã¨=∞ã¨º

L#flÑ¨C_»∞ IVF KÕÑ¨_ç`Õ Jk ã¨ÔHûãπ

JÜÕ∞ºn ÖËxn ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_®xH˜ D

`ÕeÔH·# =∂~åÊùÅr Ñ¨sHõ Δ K«Hõ¯QÍ

Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk. KåÖÏ IVF ÖË|ˆ~@sÖ’¡

WÑ¨C_»∞ D Strict Morphology

Ñ¨sHõΔx `«Ñ¨Êxã¨iQÍ KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

'Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ™êÑ¶̈Åº «̀ ã¨=∞ã¨ºÅ Ñ¨iëê¯~°OÖ’ J„QÆQÍq∞ i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂O!—
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g~°º ã¨öÅ#OÖ’ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºã¨öÅ#O `«~°K«∞ U ã¨=∞ã¨º ÖË‰õΩO_®<Õ

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jáê~°"≥∞ÿ# P#O^•xfl ‰õÄ_® ≥̀ã̈∞ÎOk. J~Ú Õ̀
JO`å ã̈„Hõ=∞OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flO «̀ HÍÅO ^•x QÆ∞iOz Z=~°O
Ñ¨\ ˜ìOK«∞HÀO. U^≥·<å ã¨=∞ã¨º U~°Ê_ç#Ñ¨ÙÊ_Õ ^•x QÆ∞iOz
PÖ’z™êÎO. ã̈öÅ#=∞<Õk "åã̈Î"åxH̃ KåÖÏ ã̈OH̃¡+̈ì"≥∞ÿ# „Ñ̈„H̃Ü«∞.
J<ÕHõ â◊s~° =º=ã÷̈Å∞ - #~åÅ∞,  HõO_»~åÅ∞, =∞#ã̈∞, ã̈öÅ#
Ü«∞O„`åOQÆO - ã¨öÅ# „Ñ¨„H˜Ü«∞x „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕ™êÎ~Ú.

"≥·̂ Œº âßGÑ¨~°OQÍ ãö̈Å# ^ÀëêÅ∞ 4 ~°HÍÅ∞QÍ L<åfl~Ú.

1. j„Ñ¶̈∞ ãö̈Å#O ( «̀fi~°QÍ J=Ù@~Ú áÈ=_»O) 2. *ÏÑ¨º
ã̈öÅ#O (KåÖÏ ÖË@∞QÍ HÍx ã̈öÅ#O HÍHõáÈ=_»O) 3. Ñ̈~åVΩ‡Y
ã¨öÅ#O 4. Ux*Ï‰õΩºÖË+¨<£ (ã¨öÅ#"Õ∞ HÍHõáÈ=_»O).

j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ#O QÆ∞iOz Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅ‰õΩ ÉÏQÍ<Õ ≥̀Å∞ã̈∞.
≥̀eÜ«∞x "å~°∞ =∂ HÍ=∞tÅÊO j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O =O\˜ „QÆO ä̂•Å∞

K«kq j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ#O QÆ∞iOz J=QÍÇ̈Ï# U~°Ê~°K«∞‰õΩx, "å\Ö̃’x
ã̈ÅÇ̈Å∞ áê\ÕK«_»O ^•fi~å ã̈öÅ#OÃÑ· x„QÆÇ̈ÏO ™êkèOK«=K«∞Û.

*ÏÑ¨º ã¨öÅ#O QÆ∞iOz D ã¨OzHõÖ’ K«∂^•ÌO.

*ÏÑ¨º ã¨öÅ#O

(i\ÏÔ~¤_£/_çÖËÜ≥∞_£ W*Ï‰õΩºÖË+¨<£)

ZO`À¿ãÑ̈Ù ~°u ÖË̂ • Ç̈Ï.„Ñ̈. KÕ¿ãÎHÍx ã̈öÅ#O HÍx =º‰õΩÎÅ∞
D HÀ=Ö’H˜ =™êÎ~°∞. U^À XHõ\˜ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ JÖÏ [iy Õ̀
^•xfl *ÏÑ¨º ãö̈Å#O J#O. JÖÏˆQ ~ÀAH˜ 2-3 ™ê~°¡‰õΩ ÃÑ·QÍ

~°u KÕ¿ã"åà◊√§<åfl~°∞. "åà◊§H˜ `˘e 1-2 ~°`«∞Ö’¡ ã¨öÅ#O
«̀fi~°QÍ<Õ J=Ù «̀∞Ok. 3= ~°uÖ’ ãö̈Å#O ÖË@=Ù «̀∞Ok. 4=

~°uÖ’ Jã¨Å∞ ãö̈Å#"Õ∞ HÍ Œ̂∞. WÖÏO\˜ "åà◊§ ã≤÷ux ‰õÄ_®
Delayed Ejaculation J#‰õÄ_»̂ Œ∞.

ZO^Œ∞HõO>Ë Jk `å`å¯eHõ=¸, ~°`«∞Å ã¨OYºÃÑ·
P è̂•~°Ñ¨_ç# q+¨Ü«∞=¸ Hõ#∞Hõ. ^•^•Ñ¨Ù ~°u/Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã≤#
„Ñ¨u™ês ãö̈Å#O ÖË@∞QÍ J=Ù «̀∞O>Ë<Õ ^•xfl ãö̈Å# ^À+¨OQÍ
Ñ¨iQÆ}˜OKåe.

ã̈öÅ#O ÖË>̌ÿ̀ Õ ÉèÏ~°ºÅ∞ ã̈O`À+≤™êÎ~°∞ Hõ̂ • qKå~°"≥∞O Œ̂∞‰õΩ
JxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍx ÉèÏ~°ºÅ∞ ‰õÄ_® ÉÏÉ’Üü∞ J<åfl PÜ«∞#H̃
ã¨öÅ#O HÍ^Œ∞. J^Õ z‰õΩ¯. J`«xH© HÍ¿ãûÑ¨Ù ~°u KÕ¿ãã¨iH˜
"≥Ú^Œ\’¡x L„^ÕHõO `«yæáÈ~Ú ZÑ¨ÙÊ_»∞ =keáÈ`«∞O^•
JxÑ≤ã¨∞ÎOk. P"≥∞H© XHõ\’ Ô~O_À ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞ Hõey, Ü≥∂x
á⁄_®iáÈ`«∂, DÜ«∞<≥Ñ¨C_»∞ =Úy™êÎ_® Jx Ñ¨à◊§aQÆ∞=Ù#
Z Œ̂∞~°∞K«∂ã̈∞ÎOk. J~Ú<å ã̈öÅ#O ~å Œ̂∞. (ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ̂ Œ∞.)

„Hõ"Õ∞}Ï D Ñ̈iã≤÷u H˘O Œ̂iH̃  ÉèÏ~°º = Œ̂Ì ã̈öÅ#"Õ∞ [~°QÆx
Ñ¨iã≤÷u Ejaculatory incompetence H˜ ^•i fÜ«∞=K«∞Û.
‰õÄ_®! j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O =Å¡ ^ŒOÑ¨`«∞Å =∞^èŒº z~°z~°ÖˇÖÏ
™êì~°ì=Ù`åÜ≥∂, _çÖËÜ≥∞_£ W*Ï‰õΩºÖË+¨<£ (*ÏÑ¨ºã¨öÅ#O) =Å¡
‰õÄ_® JÖÏ<Õ ™êì~°ì=Ù`å~Ú.

=∞i Ç̈Ï.„Ñ̈.Ö’ ‰õÄ_® ã̈öÅ#O «̀fi~°QÍ [~°QÆx "åà◊§=∂@?
ã̈öÅ#O *ÏÑ̈º=∞ÜÕ∞º "åiÖ’ U À̂ HÍ~°}ÏÅ =Å¡ "åi =∞#ã̈∞Ö’,
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Jaè™êiHõ#∞ ¿Ñ¶ãπ|∞H±Ö’
'Ö·̌H±— K≥Ü«∞ºO_ç!

www.facebook.com/
abhisarikaa "≥Éò ¿ÑlÖ’

Jaè™êiHõ‰õΩ Ö·̌H±(     ) H¡̃H± KÕÜ«∞O_ç. g∞
„ÃÑ¶O_£û`À        K≥Ü«∞ºO_ç.

Jaè™êiHõ #∞Oz
W "≥∞~ÚÖò ^•fi~å ã¨=∂Kå~°O !

www.abhisarika.in Ö’ g∞
W"≥∞~ÚÖò ilãì̈~°∞ KÕÜ«∞O_ç. W"≥∞~ÚÖò

^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O
JO Œ̂∞HÀO_ç!

Jaè™êiHõ #∞Oz
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!
g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜

ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

â◊s~°OÖ’ HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#Å∞ `«fi~°QÍ Ñ¨~åHÍ+¨ì‰õΩ KÕ~°∞HÀ=@O
ÖË̂ Œ∞. WÖÏO\˜ "å~°∞ _çÖËÜ≥∞_£ W*Ï‰õΩºÖË+¨<£ ˆHã¨∞Ö’¡ #∂\˜H˜
15 =∞O^Õ LO\Ï~°∞. q∞QÆ`å "å~°O`å ÉèÏ~°º ^ŒQÆ æ~°
ã¨öeOK«QÆÅ~°∞.

H˘O^ŒiH˜ ã¨öÅ<åÅ∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ# H˘`«ÎÖ’ H˘O`«HÍÅO
=∂=¸Å∞QÍ<Õ ã¨öÅ<åÖˇ· `«~°∞"å`≥O^Œ∞HÀ ã¨_»<£QÍ *ÏÑ¨º
ã¨öÅ<åÅ∞ "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú.

[#<å=Ü«∞"åÅ∞ â◊s~°O |Ü«∞@ Ö’Ñ¨ÖÏ ã¨„Hõ=∞OQÍ
Jaè=$kú K≥Ok# "åÔ~=fiiÖ’#∂ *ÏÑ¨º ã¨öÅ<åÅH˜ âßs~°Hõ
HÍ~°}ÏÅ∞O_»=Ù. HÍx ã¨ öÅ#<åà◊O ÖËHõáÈ=_»O =O\ ˜
Ö’áêÅ∞O>Ë =∂„ «̀O ãö̈Å#O *ÏÑ¨ºO HÍ=K«∞Û. H˘xfl ~°HÍÅ
#~åÅ "åº^èŒ∞Å∞ (L^•: "≥#∞fláê=Ú @∂º=∞~°∞¡, =∞eìÑ¨ÙÖò
ã≤¡̄ ~åã≤ãπ, áêi¯<Àûx["£∞—) JÖÏ̂Q „HÍxH± s#Öò ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ǜ À
‰õÄ_ç# #~åÅ ^ÀëêÅ∞, PÅ¯Ç¨Å∞ ¿ã=#O, HÀÔH·<£ W`«~°
=∂~°Hõ „ Œ̂"åºÅ ¿ã=#O, ã̈öÅ<åxfl ÖË@∞ KÕ¿ã J=HÍâ◊=ÚOk.

Ju =ÚYºOQÍ KåÖÏ =∞O^Œ∞Å∞ (L^•: Ãã·HÍÜ«∂„\ ©
=∞O^Œ∞Å∞- Ñ¨Ù¡PH˜û\ ˜<£, W`«~° „\ÏOH˜fiÖˇ·[~°∞¡, Ü«∂O\ ©
_ç„Ñ¨ÃãO@∞¡ "≥ÚIIq "å_»∞ «̀∂O>Ë ãö̈Å#O ÖË@=Ù «̀∞Ok. JÖÏˆQ
>ˇ™Èìã≤ì~å<£ (Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨Ï~À‡#∞) Ö’Ñ¨O JkèHõOQÍ LO>Ë Jk
ã̈öÅ# *ÏáêºxH̃ ^•i fã̈∞ÎOk. HÍx JÑ̈C_»∞ ã̈ÎOÉèí# ^ÀëêÅ∞
"åOKèå ^ÀëêÅ∞ ‰õÄ_® HõÅã≤ LO\Ï~Ú. QÍfixkä_≥·<£ ÖÏO\˜
a.Ñ≤. =∞O^Œ∞Å∞ KåÖÏ =∞OkÖ’ ã¨öÅ<åxfl ÖË@∞ KÕ™êÎ~Ú.

a¿ÇÏqÜ«∞~ü Ãã·O\˜ã¨∞ìÅ Jaè„áêÜ«∞O „Ñ¨HÍ~°O i\ÏÔ~¤_£
W*Ï‰õΩºÖË+̈<£H̃ HÍ~°}O ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ~̊Ú\Ü̃Õ∞. ÉèÏQÆ™êfiq∞x
ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°KåÅ#fl P Œ̂∞~åÌ J «̀xÖ’x HÍ=∞ã̈ÊO Œ̂#Å∞ Ñ̈`åHõ

™ê÷~ÚH˜ KÕ~°‰õΩO_® J_»∞¤‰õΩO@∞Ok. ÃÑ·QÍ J «̀#∞ XHõ Ñ¨Hȭ
~°u KÕã¨∂Î<Õ «̀# ™ê=∞~åúºxfl Ñ¨sHΔ̃OK«∞‰õΩO\Ï_»∞. ÖË̂ • P"≥∞
ã¨O`À+¨ Ñ¨_»∞`ÀO^• ÖË̂ • Jx P"≥∞ Ñ¶‘eOQ∑ûx QÆ=∞xã¨∂ÎO
\Ï_»∞. J<åÖ’z`«OQÍ KÕ¿ã D Ñ¨#∞Å =Å¡ ^Œ$+≤ì =∞o§
HÍ"≥∂„ Õ̂HõO Ñ¨~åHÍ+ì̈‰õΩ KÕ~°∞HÀ Œ̂∞. H˘O Œ̂iÖ’ =∞ «̀Ñ¨~°"≥∞ÿ#
qâßfi™êÅ∞ HÍ"≥∂„^ÕHÍxfl Ñ¨ÓiÎQÍ ÃÑK«ÛiÅ¡x=fi=Ù.

H˘O Œ̂iH˜ «̀=∞ =Å¡ P ¢ã‘ÎH˜ QÆ~°ƒùO =KÕÛã¨∞ÎO Õ̂"≥∂ Jx
=∞#ã¨∞ Ju*Ï„QÆ`«ÎÑ¨_ç HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#ÅH˜ Hõ#|_»x Hõà‹§O
"Õã̈∞ÎOk. ÖË̂ • ÉèÏ~°º QÆ~°ƒùO HÀã̈O `˘O Œ̂~°Ñ̈_»∞`ÀO Œ̂#∞HÀO_ç.
Éèí~°Î =∞#ã̈∞ÃÑ· J Œ̂#Ñ¨Ù ÉèÏ~°O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. ^•x=Å¡ ‰õÄ_®
J<åÖ’z`«OQÍ ã¨öÅ#O ÖË@=Ù`«∞Ok.

D ã¨=∞ã¨ºx `˘ÅyOK«_»O HÀã¨O : ÃÑ· =∞O^Œ∞Å∞
"å_»∞ «̀∞#fl ¿ÑÃ+O@¡H̃ P =∞O Œ̂∞efl =∂~°∞ÊKÕ™êÎO / =∂xÊ™êÎO.
=∂ Œ̂Hõ „ Œ̂"åºÅ∞, PÅ¯Ç̈Å∞ JÅ"å@∞¡O>Ë =∂<åÅx K≥Ñ̈Ù`åO.

¿ÑÃ+O@∞ =∂#ã≤Hõ ÉèíÜ«∂Å#∞, J «̀x Jaè„áêÜ«∂Å#∞,
PHÍOHõΔÅ#∞ qâı¡+≤Oz "å\˜Ö’ ãö̈Å# ã¨=∞ã¨ºH˜ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º
"å\ ˜x H“xûeOQ∑ ^•fi~å `˘Åy™êÎ=Ú. Ãã<Õû\ò á¶ÈHõãπ
Ñ¨^Œú`«∞Å∞ <ÕiÊOz HÍ=∂#∞Éèí∂`«∞Å ™êO„^Œ`« Ñ¨~åHÍ+¨ìH˜
KÕ~°∞ÛHÀ=@O <ÕiÊ™êÎ=Ú. JÖÏˆQ ÉèÏQÆ™êfiq∞x ã¨O`À+¨
ÃÑ@ì_®xH˜ "åiKÕÛ 'Ju „áê^è•#º`«—x `«yæOÑ¨ KÕ™êÎ=Ú.

Ãã‰õΩû ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõeˆQ P Œ̂∞~åÌ, PO^Àà◊#, HõOQÍ~°∞,
HÀÑ¨O, ÉèÏQÆ™êfiq∞ Ñ¨@¡ q=ÚY «̀ ÖÏO\˜q ZÖÏ `˘ÅyOK«∞
HÀ"åÖ’ <ÕiÊ™êÎO. WÖÏO\ ̃ã̈=∞ã̈ºx Ñ̈i+̈¯iOK«_®xH̃ KåÖÏ
F~°∞Ê <Õ~°∞Ê J=ã¨~°=∞=Ù`å~Ú.
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !
â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò

HÍOa<Õ+¨<£`À
 H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_»

<˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,
HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅx [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.
Buy online at www.rishiayurved.in   store

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.180
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 410/– =∂„ «̀"Õ∞!

ã¨Ê+¨ìOQÍ Hõ=¸ºxˆH\ò K≥Ü«∞ºO_ç

H˘O «̀=∞Ok k# rq «̀OÖ’ ZO «̀

`≥e"≥·#"åÔ~·<å H˘xfl q+¨Ü«∂ÅH˘KÕÛ

ã ¨iH ©  "å~ ° ∞ |∞^• ú=`å~åÖÏ ¡

„Ñ¨=iÎã¨∞ÎO\Ï~°∞. N [. ˆHã¨∞ K«∂_»O_ç

PÜ«∞# KåÖÏ ≥̀e"≥·#"å_»∞. ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú

ÖÏÜ«∞~ °∞. HÀ~ °∞ ìÖ’ JÑ¨[Ü«∂Å∞

«̀‰õΩ¯=. =∞Oz K«=∞`å¯i. J~Ú<å

ÃÑàÏ§O J=ã¨~åÅ ^ŒQÆæ~°H˘KÕÛ ã¨iH˜

PÜ«∞# |∞„~ ° H˘OK ≥O ‰ õÄ_®

Ñ¨xK≥Ü«∞º^Œ∞.

KåÖÏ=∞Ok ¢ã‘ ÎÅÖÏˆQ PÜ«∞#

ÉèÏ~°º ‰õÄ_® `«#‰õΩ Ãã‰õΩû HÍ"åÅx

<À~°∞ ≥̀~°z J_»QÆ̂ Œ∞. Œ̂QÆæ~°‰õΩ fã̈∞‰õΩx

'D ~ÀA........— JO@∂ Ug∞ Ç≤ÏO\ò

Ç≤ÏO\òÅ∞ W=fi Œ̂∞. áê «̀

HÍÅOÖ’ÖÏ „Ñ῭ ÕºHõOQÍ

= Ú ™ ê Î É ∫ ` « ∞ O k .

PÜ«∞# ZÑ¨ÙÊ_À "≥∞K«∞Û

‰ õ Ω#fl p~ ° " ≥uH ˜

Hõ@∞ì‰õΩO@∞Ok. ~ÀE

"å_Õ JÅ"å@∞ ÖËx „¿ãÊ

"å_ »∞` «∞Ok. Ö Ë^•

`åq∞ Œ̂Ìi =∞ è̂•º =∞Oz

Ãã‰õΩû J#∞Éè í"åxH˜

™êH õ Δ ºOQÍ xÅz#

(JK˘ÛzÛ#) <≥·\© U^À

"Õã¨∞‰õΩO@∞Ok. WOHÍ

WÖÏO\˜"Õ"À zÇ¨flÅ

^•fi~å '<Õx"åà◊ ã≤^ŒúO,

#∞=Ù Ãã·fi~° qÇ¨~°O

K ≥Ü ≥ÚºK «∞Û — Jx

ã¨OˆH`«O Ñ¨OÑ¨Ù`«∞Ok.

Ñ‘¡_»~°∞ QÍiH̃ U ÃãHõΔ<£ Ö’ U ~°∂Å∞

"≥#Hõ J~° ÷O Uq∞\’, ^•xfl `«#

H õ ¡~ÚO\òH ˜  J#∞‰ õÄÅOQÍ ZÖÏ

"å_»∞HÀ=KÀÛ `≥eã≤#O`«QÍ ÉèÏ~°º

JÅOHõ~°}Ö’ ã≤qÖòHÀ_£ Uq∞\’ J~°÷O

HÍ^Œ∞. =∞Ç¨ J~Ú`Õ P ~ÚÖÏ¡ex

P~å^è Œ#QÍ K«∂ã≤ W"åà◊ K«Hõ¯QÍ

=Ú™êÎÉ̌·Ok J#∞‰õΩx É̌·O_»∞ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÖ’¡

=∞m§ `«Å ^Œ∂ˆ~Û™êÎ_»∞.

^•O`À Pq_® d#∞fl~åÅ=Ù «̀∞Ok.

`«#O>Ë ÖˇHõ¯ÖË^Œ#∞‰õΩO@∂, ~å„u

`å#∞ á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞#fl P#O^•xfl

«̀ÅK«∞‰õΩO@∂ P"≥∞ QÆ_çÑ≤# QÆO@Åhfl

=$^è• J~ÚáÈÜ«∂Ü«∞#∞‰õΩO@∞Ok.

«̀#O>Ë ~Ú+ì̈O ÖË̂ Œ∞ Jx J#∞=∂x

ã¨∞ÎOk. W «̀<˘Hõ HÀiHõÖË¡x [_»Ñ¨̂ •~°÷O

J#∞H˘O@∞Ok. JÖÏO\˜ "å_ »∞

ÃÑà‹§O Œ̂∞‰õΩ KÕã¨∞HÀ"åÅx =∞#ã¨∞Ö’<Õ

„Ñ¨tflOK«∞‰õΩO@∞Ok.

J «̀#∞ ÃÑ¶·à◊√§ K«∂_»¤O =ÚyOK«∞‰õΩ

=zÛ, Éè’OKÕã≤, #_»∞O"åeÛ Pq_»QÍi

#_»∞Og∞^Œ K≥~Úº "Õ¿ãHõ WOˆH^À

ÃãH±û Öˇ·Ñ¶π Ç¨~ÚQÍ
LO_®ÅO>Ë...
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,

ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix ã¨O„Ñ¨kOz

ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGIAGIAGIAGIAGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ
B+¨^è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

KÕ™êÎ_»x Pq_» Pâ◊QÍ K«∂ã¨∞ÎO>Ë

W`«QÍ_»∞ QÆ∞„~°∞ÃÑ\˜ì x„^ŒáÈÜ«∂_»#∞

HÀO_ç... WHõ P"≥∞ ÉÏ è̂Œ, x~åâ◊, HÀÑ¨O

K≥áêÊÖÏ? Jey =∂\Ï¡_»¤O =∂<Õã̈∞ÎOk.

ÖË^• áÈ\Ï¡@ "Õã¨∞‰õΩO@∞Ok.

WÖÏO\˜ ã¨xfl"ÕâßÅ∞ Z<≥fl<Àfl

[iˆQHõ z=iH˜ W^Œ Ì~ °∂ =∞=∞‡efl

ã ¨O„Ñ ¨kOz " Õ∞=Ú PÜ«∞#`À

=∂\Ï ¡_ ÕH õ  J~ ° ÷  =∞~ÚO^ÕO

@O>Ë PÜ«∞#H© áêÑ¨O HÀiHõÅ∞

<åfl~Ú. [_»∞_ÕO HÍ Œ̂∞. HÍx |O_≥_»∞

Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ |~°∞=ÙÖÏ HÀ~°∞ì ˆHã¨∞Å∞,

Hõ ¡~ÚO@∞¡, ÃãHõ Δ#∞¡ J`«x |∞„~°Ö’

Ñ¨i ÔQ_»∞`«∂ Ãã‰õΩû PÖ’K«#Å‰õΩ

KÀ\˜=fi_»OÖË^Œ∞. ÃÑ·QÍ JÅã¨@ =Å¡

J#flO u#QÍ<Õ x„ Œ̂ =ÚOK«∞H˘ã¨∞ÎOk.

HÀ~°∞ ìH ˜ Ñ ¨O_»Q Æ ÃãÅ=ÙÖ’, "Õã ¨q

ÃãÅ=ÙÖ’ =¿ãÎ JÜ«∞ºQÍi Ñ‘¡_»sH̃ ‰õÄ_®

ÃãÅ"Õ HÍ|\˜ì |∞„~°HÍmÜ≥ÿ∞ Ñ¨_»QÆækH˜

Ñ¨x ÃÑiˆQk. JOKÕ`« J=∞‡QÍiH˜

Ñ¨O_»QÆ ÃãÅ=ÙÖ’¡ x[OQÍ Ñ¨O_»QÍæ<Õ

LO_Õk.

q+¨Ü«∞O `ÕeáÈ=_»O, ã¨=∞ã¨º

[\˜Å"≥∞ ÿ#k HÍHõáÈ=_»O`À ˆHã¨∞

Z‰ õΩ¯= "å~Ú^•Å∞ (H“xûeOQ∑

Ãã+¨<£û) Ñ¨_»‰õΩO_®<Õ [_ç ˚"≥∞O@∞

WKÕÛÜ«∞@O [iyOk.

f~°∞Ê ™ê~åOâ◊O : =∞Ç¨~å'}˜—N

„Ñ≤xûÑ¨Öò Ç¨ÏŸ"£∞ [_ô˚ N=∞u... QÍi

HÀ~°∞ìÖ’ "≥Å∞=_ç# f~°∞Ê. Éèí~°ÎQÍ~°∞

~ÀE ~å„u 9HÀ 9-30HÀ Hõ¡~ÚO@¡ Ñ̈x

=ÚyOK«∞ ‰õΩx |∞„~°Ö’ PÖ’K«#efl

PÑ¶‘ã¨∞~°∂O Ö’<Õ q_çz =zÛ ÉèÏ~°º`À

QÆO\Ï QÆO@#fl~° ¿ãÑ̈Ù ‰õΩÖÏ™ê Hõ|∞~°¡g

K≥áêÊe. PÑ¶‘ã¨∞ q+¨Ü«∂Å∞ =∂\Ïì_»

‰õÄ_»̂ Œ∞. HÍãÎ̈ ~˘=∂O\˜H± ã‘iÜ«∞Å∞û,

ã≤x=∂Å∞, áê@Å∞ K«∂_»=K«∞Û. z#fl

z#fl ã¨~°™êÅ∞, ã¨~°̂ •ÅH˜ KÀ\˜"åfie.

ÉèÏ~°º J<Õ „áê}˜ `«# HÀã¨O PiÎQÍ

Z^Œ∞~°∞ K«∂ã¨∞ ÎO@∞O^Œ<Õ ÃãHõ Δxfl

|∞„~°Ö’ QÆ∞O_»∞ã¨∂^Õã≤ QÆ∞zÛ ~ÀE

K«∂ã¨∞‰õΩO@∞O_®e.

ÉèÏ~°ºQÍ~°∞ ‰õÄ_® HÍãÎ̈O «̀ "≥ÚÇ¨Ï

=∂@O, _˘OHõu~°∞QÆ∞_»∞ ã¨OˆH`åÅ∞

=ke - Éèí~°Î D q+¨Ü«∞OÖ’ @∂º|∞

Öˇ·@∞ Hõ#∞Hõ `«<Õ K˘~°= fã¨∞‰õΩx

J`«QÍ}˜‚ =ÚQÆ∞æÖ’H˜ kOáêe Jx

f~°∞Ê ~Ú=fi@"≥∞ÿ#k.

`≥Å¡p~°, =∞Öˇ¡Ñ¨ÓÅ∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë

(Jk HÍHõáÈ Õ̀ =∞~À\̃) ã̈fi~°æ ã̈∞MÏÅ‰õΩ

PÇ¨fi#O Jx Éèí~°Î J~°÷O KÕã¨∞HÀÖË

#Ñ¨C_»∞ 'hHÍ¯=e¿ãÎ J_»Q˘K«∞Û <Õ#∞

HÍ Œ̂<åfl<å?— Jx |∞HÍ~ÚOKÕ@Ñ¨C_»∞

ã̈∂\̃QÍ J_çÔQÜ«∞º@"Õ∞ É̌@~°∞. 'W"åà◊

hHÀã¨O Z^Œ∞~°∞K«∂™êÎ—, 'W"Õà◊ h

Ñ¨xÑ¨_»̀ å— 'W"Õà◊— <åHÍ¯"åe ÖÏO\˜

ã¨∂\˜ _≥·ÖÏQÆ∞eflOz, W"Õà◊ „Ñ¨"Õ@∞

K≥Ñ̈C‰õΩO^•=∂, =∂ºlH± ¿Ñ¡ KÕ̂ •Ì=∂...

ÖÏO\˜ HÀ_ £ ÖÏO ˆQfi* ò U^À

ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û.  "≥Ú<≥fl=~À JO@∞O_»QÍ

q<åfl#∞. ''D ~ÀA ã≤x=∂H˜ <Õ#∞

~å#∞ g∞Ô~à◊§O_ç. WWF Kå<≥ÖòÖ’

=∞Oz „áÈ„QÍ=ÚOk—— Jx. WO`«H©

WWF JO>Ë gà◊§ HÀ_£Ö’ Ñ¨_»QÆ æk

áÈ~å@=∞@.

WO`«H © K ≥á⁄ÊKÕÛ^ Õq∞@O>Ë

ÉèÏ~åºÉè í~° ÎÖ’ ¡ XHõ~ °∞ |∞^• ú=`å~°

"≥∞ÿ#Ñ¨ÙÊ_»∞ ã¨OˆH`åÅ∞ Ñ¨xH˜~å=Ù.

''<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO——Ö’ ~åã≤#

~å[‰õΩ=∂Ô~Î ã¨OˆH`« ÉèÏ+¨ÖÏQÍ J~°÷O

HÍx "åà◊§x J_»q =∞#∞+̈μefl KÕã̈∞ÎOk.

JÖÏO\˜ "åiH˜ HÍã¨Î J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ

"≥∂@∞QÍ HÍHõ, ã¨∂\˜QÍ K≥Ñ¨Ê_»O

=∞Ozk.

ã¨iQÍ Hõ=¸ºxˆH\ò K≥Ü«∞º‰õΩO_®

g∞Ö’ g∞~°∞ =∞^äŒ# Ñ¨_»∞`«∂ Z^Œ∞\˜

"åiH̃ [_»̀ «fiO, #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO ÖÏO\̃q

PáêkOK«_»O «̀¿ÑÊ =∞i!
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡

=∞Ç¨ Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤#
HÍ=∞âßG „QÆO ä̂Œq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O.
Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅHÀã̈O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012
#∞O_ç ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

J è̂•ºÜ«∞O - 13
ã¨$+≤ì„H˜Ü«∞Ö’ P#O^•xH˜ HÍ~°}O

QÆ∞iOz:
q<åfl~å, F =r~ü ( Õ̂=Ú_»∞ g∞ÃÑ· ̂ ŒÜ«∞K«∂_»∞QÍHõ!) ~°uH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ#

L„^ÕHÍxfl ÃÑOá⁄OkOKÕ HÍ~°}ÏÅ∞ P~°∞<åfl~Ú.

1. ã¨fi`«Ç¨QÍ „¿Ñ=∞=Å¡HõeˆQ Jyfl

2. g~°ºO Z‰õΩ¯=QÍ xÅ= LO_çáÈ=_»O

3. =∞#O „¿Ñq∞Oz#=ºH˜Î =∞#‰õΩ ^ŒQÆæ~°QÍ =ÙO_»_»O

(QÆ̀ « ã¨OzHõ «̀~°∞"å~Ú)

4. P =ºH˜Î =ÚYOK«∂¿ãÎ =∞#‰õΩ HõeˆQ PHõ~°¬}

5. HÍ=∞„¿Ñ~°Hõ"≥∞ÿ# PÇ¨~°O

6. =∞#O „¿Ñq∞Oz# =ºH˜Î`À ã¨Ê~°≈=Å¡ á⁄O^Õã¨∞YO.

~°u=Å¡ HõeˆQ P#O^•xH˜, P#O^ŒO HõeyOKÕ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅH© KåÖÏ
HÍ~°}ÏÅ∞ `À_»Ê_»`å~Ú. =ÚYºOQÍ Ü≥∂x "Õ_çQÍ =ÙO_»@O J=ã¨~°O.
ÉÁuÎQÍ =∞ Œ̂[ÅO`À xO_çáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏ Jx ÉÁuÎQÍ ZO_çáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞.
ÉÁuÎQÍ W~°∞‰õΩQÍ =ÙO_»‰õÄ_»^Œ∞. =∞iÜ«Ú "˘^Œ∞Å∞QÍ =ÙO_»‰õÄ_»^Œ∞. P
Ü≥∂x ã¨∞"åã¨# "≥^Œ[ÖÏ¡e. Hõhã¨O ^Œ∞~åfiã¨# ~å‰õÄ_»^Œ∞.

WÖÏ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞O_ç „Ñ̈u‰õÄÅ"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ÖË‰õΩO_®
=Ù#flÑ̈Ê\H̃© HÍ=∞Ñ̈~°"≥∞ÿ# P#O Œ̂O HõÅQÆ_®xH̃ U^À ̀ «‰õΩ¯= JxÑ≤ã̈∞ÎOk.
HÍx D ã̈∞QÆ∞}ÏÅhfl =Ù#fl Ü≥∂x ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® ã̈∞MÏxfl Hõeæã̈∞ÎOk. ã̈∞MÏxfl
á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. Ü≥∂x Z‰õΩ¯= =∞ Œ̂[ÅO`À xO_ç=Ù#fl@¡~Ú Õ̀ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆÑ̈Ù
#~åÅay ã¨_»eáÈ`«∞Ok. Ü≥∂x K«Å¡QÍ=ÙO>Ë Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆÑ¨Ù Ñ¨ÙOã¨`«fiO
`«yæáÈ`«∞Ok. Ü≥∂x#∞O_ç ^Œ∞~åfiã¨# =zÛ#@ì~Ú`Õ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO
ã¨ÎOaèOK«^Œ∞. Ü≥∂x =∞s "˘^Œ∞Å∞QÍ =ÙO>Ë ã¨Ê~°≈ ã¨∞Y"Õ∞ ÅaèOK«^Œ∞.

~°u J#∞Éèí"åxH˜ Ñ¨~°º=™ê#O ã¨=∞$kúQÍ LÉèíÜ«ÚÅ∂ g~åºxfl
ã¨¯eOK«_»"Õ∞. Jk‰õÄ_® Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞|\˜ì LO@∞Ok. Ü≥∂xÖ’ XHõ~°HõO
K«∂+¨}Ü«∞O„`«O (ã¨HõΔ<£Ñ¨OÑ¨Ù) =ÙOk. ^•xˆH QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=∞x ¿Ñ~°∞. Jk
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl Hõ~°zÃÑ\˜ì, g~åºxfl |ÅOQÍ A„~°∞‰õΩO@∞Ok. Dq^èŒOQÍ
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl „QÆÇ≤ÏOz#Ñ¨C_»∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ `«# g~åºxfl
ã¨öeOK«‰õΩO_® x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀÖË_»∞. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO#∞O_ç ̀ «∞k K«∞Hõ¯ =~°‰õÄ
g~åºxfl „QÆÇ≤ÏOK«‰õΩO_® D QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O q_çzÃÑ@ì^Œ∞. „ã‘ÎÖ’ Dq^èŒ"≥∞ÿ#
~°`«Ñ¨~åHÍ+¨ì ÅaèOz P"≥∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl „QÆÇ≤ÏOK«Hõ=ÚO^Õ
Jk ã¨öeOK«_»O [iy`Õ JÑ¨C_® ~°u ã¨OÑ¨ÓiÎ HÍ^Œ∞.

ã¨öÅ<åxH˜ J#∞‰õÄeOz |ÖÏxflKÕÛq Zxq∞k q+¨Ü«∂Å∞<åfl~Ú.
"å\Q̃Æ∞iOz K≥áêÎ#∞. 1. âßs~°Hõ P~ÀQÆºO 2. Uq è̂Œ"≥∞ÿ# zO «̀Å∞ ÉÏ è̂ŒÅ∞
ÖË‰õΩO_® =ÙO_»@O 3. ã≤QÆ∞æ-ÉèíÜ«∞=Ú ÉèÏQÆ™êfiq∞=ÚO^Œ∞ ÖËHõáÈ=_»O
4. =∞^ŒŒº áê<å^Œ∞Å=Å¡ Hõ$„u=∞OQÍ HõeÊOK«|_ç# L`åûÇ¨ÏO HÍHõ
ã̈Ç̈Ï[OQÍ HõêQ L`åûÇ̈ÏO 5. |Å=~°úHõ"≥∞ÿ# PÇ̈~°O 6. ZO «̀Y~°∞ÛÃÑ\˜ì<å
`«~°QÆx ã¨OÑ¨^Œ 7. qq^èŒ „ã‘ÎÅ`À ™êOQÆ`«ºO 8. "åi =ÚY =~°Ûã¨∞ûÅ∞
HõeyOKÕ „¿Ñ~°}.

=∂ã≤ìH± (Mastic) K≥@∞ìÑ̈O_»∞#∞ =ÚHȭ Å∞ HÀã≤ "≥∞ «̀ÎQÍ#∂i ̀ Õ<≥̀ À#∂
#∂<≥`À#∂ ~°OQÆiOz L^ŒÜ«∞"Õ∞ H˘OK≥O ¿ãqOK«O_ç. nx=Å¡ ~°Œ`«
™ê=∞~°úºO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. g~°ºÑ¨Ù+≤ì HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

#Hõ¯ Ü≥ÚHõ¯ Ñ≤`åÎxfl fã≤ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜ Ü≥∂xH˜"Õã≤ ~°∞kÌ#@¡~Ú`Õ
Ô~O_çO\˜H˜ ~°`«™ê=∞~°úº=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

[Å<Òãπ J<Õ Ñ¨O_ç`«∞_»∞ Dq^èŒOQÍ K≥áêÊ_»∞. ''^Õ=^•~°∞K≥Hõ¯#∞
#∂i QÆ∞iqO^ŒyO[ Z`«∞Î fã¨∞‰õΩx ux, W~°"≥· ÉÏ^ŒOHÍÜ«∞efl H˘@∞ìHõ
ux QÍ¡Ãã_»∞ `Õ<≥ „`åy`Õ JOQÆã¨ÎOÉèí#=Ú ZO`« |ÅÇ‘Ï#OQÍ=Ù<åfl Jk
uiy Q˘Ñ¨Ê ™ê=∞~°úº`«#∞ ã¨OáêkOK«∞‰õΩO@∞Ok. (W^˘Hõ~°HõO K≥@∞ì.
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Z„~°x z#flz#fl HÍÜ«∞efl HÍã¨∞ÎOk. Jq Ñ¨O_ç
#Ñ̈C_»∞ #Å¡|_»̀ å~Ú. "å\#̃∞Oz fã≤# #∂<≥
HõO_»efl =∂O™êxfl QÆ\˜ìÑ¨iÛ |ÖÏxflã¨∞ÎOk.

 D q^èŒOQÍ J`«#∞ =¸_»∞~ÀAÅáê@∞
¿ãqOKåe. Le¡ q`«Î<åÅ#∞ #∂i K«Hõ¯QÍ
[e¡Oz ̀ Õ<≥Ö’ ~°OQÆiOz, XHõ~ÀA LÑ¨"åã¨O
=ÙO_ç u#fl@¡~Ú`Õ P ^À+¨O =∞m¡~å^Œ∞.——

~°uH˜ HÍ=Åã≤# Ñ¨\ ˜=∞#∞ ™êkèOK«
^ŒÅz#"å_»∞ ÖÁ\˜ìÑ≤@¡ =∞}Ñ¨Ù#∞O_ç H˘=Ùfi#∞
HõiyOz ~°u=ÚO^Œ∞ `«# JOQÍxH˜ ^•xfl
Ñ¨\˜ìOK«_»O =∞Ozk. JÑ¨C_»∞ HõeˆQ Ñ¶¨e`åÅ∞
JÑ¨Ó~°fi"≥∞ÿ#q. „ã‘Î‰õÄ_® ZO`À ã¨O`À+≤ã¨∞ÎOk.
`ÀHõ q∞iÜ«∂Åx Ü«∂ÅHÍ¯Ü«∞efl HõeÑ≤
K«∂~°‚OKÕã≤ P K«∂~°‚OÖ’ H˘O`« g∞JOQÍxH˜
Ñ̈Óã̈∞H˘x ~°̀ «H̃ LÑ̈„Hõq∞OK«O_ç. JÑ̈C_»∞ g∞‰õΩ
g∞ ~ÚÖÏ¡eH˜ ™ê\˜ÖËx P#O^ŒO HõÅ∞æ`«∞Ok.

'ÃÑ·Ô~^äŒ~ü "Õ~°∞x JÅ¡OÖ’ HõeÑ≤ Öˇ·ÖÏH±
lQÆ∞~°∞`À *Ï„QÆ`«ÎQÍ #∂i D„^Œ"åxfl á⁄@ìH˜,
=$+̈}=ÚÅ‰õΩ Ñ̈\ì̃Oz#@¡~Ú Õ̀ g∞‰õΩ ™ê\Ö̃Ëx
~°u ™ê=∞~°úºO U~°Ê_»∞`«∞Ok.

'¢ÔH·™⁄H˘ÖÏ¡ (J#QÍ |OQÍ~åxfl JuˆH
@OHõO) QÆ∞O_»∞ã¨∂k `«ÅHõ<åfl `«‰ õΩ¯=
„Ñ¨=∂}OÖ’ ~ÀAHÀ™êi fã¨∞‰õΩ#fl@¡~Ú`Õ
^•x=Å¡ g∞‰õΩ |bÜ«∞"≥∞ÿ# L„^ÕHõO Hõey
Ñ¨\˜+¨ì"≥∞ÿ# ~°uH˜ HÍ=Åã≤# ã¨=∞ã¨Î ™ê=∞~°úºO
Åaè™êÎ~Ú. ZÑ¨C_»∂ ~°"Õ∞K«Ûù ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂<Õ
LO@∞Ok. g~°º=$kú HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok-~°uâ◊H˜Î
=$kúá⁄O^Œ∞`«∞Ok. |bÜ«∞"≥∞ÿ# JOQÆã¨ÎOÉèí<å
Å∞O\Ï~Ú. ̀ ÀHõ Å=OQÍÅ∞, JÅ¡O, Å=OQÆÑ̈@ì,
^•eÛ#K≥Hõ¯ HõeÑ≤ `åO|∂ÅOÖ’ ¿ãqOz
#@¡~Ú`Õ JOQÆO ã¨ ÎOaèOz ÖÏÖÏ[ÅO
„ã¨qã¨∞ÎOk. JÑ¨Ó~°fi"≥∞ÿ# h ~°`«™ê=∞~åúºxH˜
Ñ̈~°=tOzáÈ~Ú XHȭ  HõΔ}O‰õÄ_® h qÜ≥∂QÍxfl
ã¨Ç≤ÏOK«ÖËx ã≤÷u =ã¨∞ÎOk. QÍ_ç^ŒáêÅ`À h
[#<åOQÍxfl QÆ\ ˜ìQÍ `Àq∞#@¡~Ú`Õ ^•xH˜
J™ê=∂#º" ≥ ∞ ÿ# |Å=¸, ™ê=∞~ ° ú º=¸
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. P‰õΩÑ̈K«Ûx |~îåhÅ#∞ Le¡áêÜ«∞
Å`À L_»HõÉ̌\ì̃ ̂ •z#K≥Hȭ , JÅ¡O, Ü«∂ÅHÍ¯Ü«∞
HõeÑ≤ K«Hõ¯QÍ#∂i u#fl@¡~Ú`Õ JÖÏO\˜ "å_çH˜
|bÜ«∞" ≥∞ ÿ# HÍ=∞O, ~ °u ™ê=∞~ ° ú º=¸
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
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=O è̂Œfi «̀fiOQÆÅ „ã‘ÎÅ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
QÆ∞iOz ^•xH˜ zH˜̀ «û QÆ∞iOz

q<åfl~å F=r~ü (^Õ=Ù_»∞ h‰õΩ "Õ∞Å∞

J è̂•ºÜ«∞O -15
=∞QÆ"åà◊§ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO

QÆ∞iOz
q<åfl~å F =r~ü! (^Õ=Ù_»∞ h‰õΩ "Õ∞Å∞

KÕÜ«ÚQÍHõ) =∞QÆ"åà◊§ g~°ºO "åiÖ’ L„^ÕHõO
ÖËHõáÈ=_»O =Å# ã̈fi «̀Ç̈QÍ K≥_çáÈ «̀∞Ok. "åi
JOQÍÅÖ’ Ju=ÚYº"åºkè, U~°HõO "åº^è≥·<å
=Ù<åfl ^Œ∞~°æO^èŒO`À‰õÄ_ç# ã¨¯Å<åÅ∞ [~°∞QÆ∞
`«∞<åfl, [fi~åÅ∞ =ã¨∞Î<åfl "åi Ñ¨ÙOã¨`«fiO
g_çáÈ`«∞Ok. =¸„`«<åàÏÅ∞ H˘O^Œ~ °∞
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ ÉÁuÎQÍ J_»∞QÆ∞#=ÙO\Ï~Ú.

Hõ#∞Hõ JÖÏO\˜ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ ̀ «=∞ JOQÆO`À
ã¨∂\˜QÍ Ü≥∂xÖ’ ã¨̄ eOK«ÖË~°∞. g~°ºO |Ü«∞@
Ñ¨_çáÈ `«∞Ok. H˘O`«=∞Ok JOQÆO á⁄\˜ìQÍ,
z#flkQÍ=ÙO_ç QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O JO Œ̂∞HÀÖË̂ Œ∞.
H˘O^Œi =¸„`«HÀâ◊O `«∂@∞¡Ñ¨_»∞`«∞Ok.
=∞iH˘O^ŒiH˜ U"Õ"À "åº^èŒ∞Å∞O\Ï~Ú. Jq
~°ux H˘#™êyOK«x=fi=Ù.

H˘O` «=∞Ok =∞Q Æ"åà ◊ √ ¡  „ã ‘ ÎÅH õ<åfl
=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ã̈¯e™êÎ~°∞. LÉèíÜ«ÚÅ ã̈öÅ<åÅ∞ UHõ
HÍÅ=∞O^Œ∞ [~°QÆHõáÈ=_»O =Å# QÆ~°ƒù^è•~°}
[~°∞QÆ^Œ∞.

D Ñ¨iã≤÷̀ «∞Åhfl „ã‘ÎÅ‰õΩ QÆ~Àƒù̀ «ÊuÎ HõÅ∞QÆHõ
áÈ=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞. Jxfl\˜Hõ<åfl =ÚYºO
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO á⁄\˜ìQÍ=ÙO_»@O, =∞Oz"Õ_çÖ’Oz
K«e„Ñ¨^Õâ◊OÖ’H˜, K«e„Ñ¨^Õâ◊O Ö’Oz "Õ_ç
„Ñ¨^Õâ◊OÖ’H˜ PHõã≤‡HõOQÍ =∂~°_»O ‰õÄ_®
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`åfixH˜ HÍ~°}O.

D~°HõO j`À+¨‚ã≤÷`«∞Å PHõã≤‡Hõ =∂~°∞ÊÅ
=Å¡<Õq∞, j`«Å â◊s~°`«`«fiO =Å¡<Õq∞, JOQÍÅ
^À+¨O=Å¡<Õq∞ „™ê"åÅ∞-[fi~åÅ∞ =Å¡<Õq∞,
Ju «̀fi~°QÍ ã̈¯eOK«_»O =Å¡<Õq∞ HõêQ #Ñ̈ÙOã̈Hõ
`åfixH˜ zH˜`«û=ÙOk.

POyHõ ^ÀëêÅ#∞ "≥·^ŒºO x"åiã¨∞ÎOk.
=∂#ã≤Hõ ̂ ÀëêÅ‰õΩ – =ÚYºOQÍ x~°∞`åûÇ̈xH̃
`Õ<≥, JÅ¡O, „^•HΔÍ~°ã¨O, "≥Å∞¡e¡, ^•z#K≥Hõ¯,
`ÀHõ q∞iÜ«∂Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# =∞ëêÖÏ k#∞ã¨∞Å∞
KåÖÏ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»`å~Ú. [_»`åfixH˜ ~Úk
zH˜`«û.

=¸„`«^•fi~°O =¸ã¨∞‰õΩáÈ=_»O, JOQÆO
z#fl^≥· áÈ=_»O, =¸„`«HÀâ◊OÖ’ ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞
"≥Ú^ŒÅQÆ∞#q ~°uH˜ q~À^èŒ∞ÖË. ÉèíQÆ=O`«∞_Õ
"å\˜H˜ zH˜`«û KÕÜ«∂e.

KÕÜ«ÚQÍHõ!) `≥e"≥·# "≥·^Œº âß„ã¨ÎA˝ÅO^Œ~°∂
Ö’`≥·# Hõ+¨ìã¨=Ú„^ŒOÖ’H˜ ^Œ∂H˜ â◊¥<åºxfl
™êkèOKå~°∞. „Ñ¨u XHõ¯_»∂ xÑ¨Ù}∞_Õ. XˆH ̂ Œ$+≤ì
`«Ñ¨Ê ã¨=∞„QÆ"≥∞ÿ# ^Œ$HõÊ^äŒO UXHõ¯iH© ÖË^Œ∞.
Hõ#∞Hõ<Õ Jã¨Å∞ ã¨=∞ã¨º ZÑ¨Ê\˜H© J™ê^èŒºOQÍ<Õ
=ÙOk. „ã‘ÎÅ‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ìHõ áÈ=_®xH̃ HÍ~°}O
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ~°HõÎÑ¨Ù QÆ_»¤Å∞O_»_»O HÍ=K«∞Û.
h~°∞ Ñ̈\˜ì LO_»@O HÍ=K«∞Û. ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù qÑ̈s «̀OQÍ
HÍ=_»O HÍ=K«∞Û. "≥ÚQÆ"å_çÖ’ q`« Î#O
ÖËHõáÈ=_»O, xã¨û`«∞Î=QÍ =ÙO_»_»O HÍ=K«∞Û.
=∞QÆ"å_ç JOQÆOÖ’ ^ÀëêÅ∞O_»=K«∞Û. QÆ~åƒùâ◊
Ü«∞OÖ’ ̂ ÀëêÅ∞O_»=K«∞Û. |Ç≤Ï+̈μìã̈iQÍ HÍHõáÈ
=K«∞Û. |∞∞ «̀∞„™ê=OÖ’ "åºkèc[O =ÙO_»=K«∞Û.
QÆ~åƒ ùâ◊Ü«∞OÖ’ QÍe Z‰õΩ¯= K˘K«∞ÛH˘x
=ÙO_»=K«∞Û.

WO^Œ∞Ö’ U XHõ\˜ HÍ~°}"≥∞ÿ<å P"≥∞‰õΩ
ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ^Œ∞. ^ŒÜ«∂ºÅ∂, Éèí∂`åÅ∂
P=iOK«_»O=Å¡ H˘O Œ̂iH̃ =O è̂Œº «̀fiO =ã̈∞ÎO Œ̂x
~Ú`«~°Ñ¨O_ç`«∞ÅO\Ï~°∞. H˘=Ùfi JkèHõ"≥∞ÿ#
„ã‘ÎÅ‰õΩ =O^èŒº`«fiO ã¨Ç¨Ï[O. "åi QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
J}QÍiáÈ=_»O=Å¡ g~åºxfl „QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ
`«∞Ok. JO^Œ∞Ö’#∂ XH˘Hõ¯Ñ¨C_»∞ JÖÏO\˜ „ã‘Î
Éèí~°ÎÜ≥ÚHõ¯ JOQÆO =∞s á⁄\˜ìQÍ =ÙO_»_»O,
=$+¨}ÏÅ∞ =$+¨}ÏÅ∞ H˘=ÙfiÉÏi =ÙO_»_»O
[~°∞QÆ∞`å~Ú. JÖÏO\ ̃ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’¡ ~°u‰õÄ_®
ã̈=ºOQÍ [~°QÆ̂ Œ∞. nx̂H zH̃ «̀û [~°QÍÖ’ "≥·̂ Œ∞ºÖË
x~°‚~ÚOKåe.
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J è̂•ºÜ«∞O - 16
`å`å¯eHõ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO QÆ∞iOz:

q<åfl~å F =r~ü! (^Õ=Ú_»∞ g∞‰õΩ "Õ∞Å∞
KÕÜ«ÚQÍHõ) #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ =ÚYºOQÍ =¸_»∞
HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú.

1. L`«ÎÑ¨C_»∞ =∂=¸Å∞QÍ ã¨ÎOaèOKÕ
JOQ ÆO‰ õÄ_® ~ °uH ˜  Ñ ¨Ó#∞‰ õ ΩO> Ë
ã¨ÎOaèOK«HõáÈ=@O.

2. ãÎ̈OÉèí#O ÉÏQÍ |ÅÇ‘Ï#OQÍ =ÙO_»@O

3. j„Ñ¶¨∞OQÍ ã¨¯Å#O HÍ=@O.

"≥Ú Œ̂\ ̃̂ •xH̃ =∞™êÖÏ k#∞ã̈∞Å∞ ‰õÄ~°Ö’¡
HõeÑ≤ uO>Ë ã¨iáÈ`«∞Ok, ÖË^• q∞iÜ«∂Å∞,
Å=OQÆÑ¨@ì, ^•zOK≥Hõ¯, "≥Ú^ŒÖˇ ·#"å\ ˜fl
H õëêÜ«∞OKÕã ≤ Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ
`åQ Æ_ »O =∞Ozk. áê=Ù~ °O
=∂O™êxflQÍx, HÀ_ç =∂O™êxflQÍx
=∞™êÖÏ‰õÄ~° KÕã¨∞‰õΩuO>Ë KåÖÏ
=∞Ozk. u#É’ÜÕ∞ =ÚO^Œ∞, u#fl
`«~åfi`« Z‰õΩ¯=QÍ hà◊√§ `åQÍe.
=∞™êÖÏ ‰õÄ~° u#fl~ÀA# `Õ<≥
Z‰õΩ¯=QÍ „`åQÍe. ^•x=Å¡ KåÖÏ
=∞Oz Ñ ¶ ¨e`åÅ∞O\Ï~Ú.
*ÏlHÍÜ«∞, *ÏÑ¨„u, `Õ<≥`À HõeÑ≤
`åy`Õ j„Ñ¶ ¨ ∞ã ¨ ¯Å#O x"å~°}
=∞=Ù`«∞Ok.

|ÅÇ‘Ï#`«=Å¡QÍx #Ñ¨ÙOã¨
Hõ`«fiO =¿ãÎ ^Œ∂ÅQ˘O_ç yO[efl,
QÆã¨QÆ™êÅ∞, `Õ<≥h, JÅ¡O Å=Oy
Ñ¨@ì, Ü«∂Å‰õΩÅ∞ HõeÑ≤ `«Ü«∂~°∞
KÕã≤# B+̈ è̂•xfl ¿ãqOKåe. D ~°HõO
PÇ ¨ ~ °Ñ ¨^•~å úÅ∞ xH õ ¯zÛQÍ
Ñ̈xKÕ™êÎÜ«∞x Ñ̈sH̃ΔOz g∞‰õΩ Ç̈g∞xã̈∞Î<åfl=Ú.

JOQÆOÖ’ ay ÖËHõáÈ=_»O =Å¡QÍx, =∞~À
HÍ~°}O=Å¡QÍx ~°ux [~°Ñ¨_»O J™ê^è Œº
=∞=Ù`«∞Ok. f~å JOQÆ „Ñ¨"ÕâßxH˜ Ñ¨Ó#∞‰õΩ#fl
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JOQÆO K«Ñ¨Ê|_çáÈ=_»O [~°∞QÆ∞
`«∞Ok. JÖÏO\˜k [iy`Õ Jk #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO
HÍ Œ̂x Ju xHȭ zÛQÍ „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. PJ=∂‡~Ú
JO>Ë hÔH‰õΩ¯= Q“~°=O =ÙO^Õ"≥∂, ÖË^• h‰õΩ
ÉèíÜ«∞"≥∂ ã≤QÀæ J_»∞¤=™ÈÎO^Õ"≥∂! ÖË^• g∞~°∞
ÉèíiOK«ÖËx U"åã¨<≥·<å Ñ¨Ù_»∞`ÀO^Õ"≥∂! g∞
=∞#ã¨∞Ö’ Jã¨∂Ü«∞ á⁄@=∞iOK«ÖË^Œ∞ QÆ^•! P
„ã‘Î Hõ#ºHÍ^Œx, W`«~° Ñ¨Ù~°∞+¨μefl ã¨O`À+¨ÃÑ\˜ìO
Œ̂x g∞̂HO J#∞=∂#O ÖË̂ Œ∞QÆ̂ •? g\Ö̃’ U ≥̂·#

JO^Œ∞‰õΩ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

J ä̂•ºÜ«∞O - 17
JOQÆO ÃÑ Œ̂Ìk HÍ=@O QÆ∞iOz:

q<åfl~å F =r~ü! (^Õ=Ú_»∞ g∞ÃÑ· ^ŒÜ«∞
^ŒÅK«∞QÍHõ:) JOQÆ „Ñ¨=∂}O QÆ∞iOz <Õh
J^è•ºÜ«∞OÖ’ K≥Ñ ¨ÊÉ’`«∞<åfl#∞. „ã ‘ ÎÅH ©
Ñ̈Ù~°∞+̈μÅH© D q+̈Ü«∞O KåÖÏ =ÚYºO. JOQÆO
ÃÑ^ŒÌQÍ |ÅOQÍ =ÙO>Ë<Õ P_»"åà◊§ Jaè=∂#O
g∞Ñ ¨@ ¡  á⁄@=∞iã ¨ ∞ ÎOk. WH õ JOQ ÆO
JO`«ÃÑ^ŒÌQÍ=ÙO>Ë<Õ „ã‘ÎÅ‰õΩ HÍ=∞Ñ¨~°"≥∞ÿ#
L„^ÕHõO K«ÖÏ¡i P#O^ŒO Åaèã¨∞ÎOk. Ö’`«∞QÍ
^ Œ ∞xfl#Ñ ¨C_ Õ  q` « Î#O K «H õ ¯QÍ <å\ ˜
Ñ¨O@KÕuH˘ã¨∞ÎOk. KåÖÏ=∞Ok =∞QÆ"åà◊√§
JOQÆO z#flk HÍ=_»O=Å¡<Õ ~°uH˜ Ñ¨xH˜~åHõ
P_»"åà ◊ § HÀÑ ¨`åáêxH ˜ |eJÜ«∂º~ ° ∞.

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO K«Ñ¨Ê|_ç, K«zÛ, ^è Œ$_è »`«fiO
ÖË‰õΩO_®=Ù<åfl ÉèÏ~°º ^Œ$+≤ìÖ’ Éèí~°Î‰õΩ Q“~°=O
=ÙO_»̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ ã̈O™ê~°O J<Õ Ñ̈~°fi «̀O ã≤÷~°OQÍ
xÅ"åÅO>Ë ^èŒ$_è»"≥∞ÿ# JOQÆO ^•xx ã¨~°fi^•
xÅÉˇ\Ïìe.

Hõ#∞Hõ JOQÆO á⁄\˜ìQÍ =Ù#fl"å_»∞ ~°uÖ’
L^èŒ$`«OQÍ áêÖÁæ<Õ@@∞¡ KÕã¨∞HÀ"åÅO>Ë ~°uH˜
=ÚO^Œ∞ QÀ~°∞"≥K«Ûx h\ ˜`À =ÚO^Œ∞QÍ
Hõ_»∞HÀ¯"åe. P "Õ_çH˜ Jk Z„~°|_ç, ~°HõÎO`À
áÈ>ˇH˜¯ ã¨ÎOaèOK«QÍ<Õ `Õ<≥h-JÖÏ¡hfl HõeÑ≤
`«Ü«∂~°∞KÕã≤# `≥·ÅO`À KåÖÏ¿ãÑ¨Ù =∞iÌOKåe.
P `«~°∞"å`« „ã‘ Îx Hõe¿ãÎ P"≥∞‰õΩ ZO`«H©
q_çzÃÑ@ìÖË#O`« P#O^ŒO HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

q∞iÜ«∂Å∞, Å=O_»~ °∂, _®ÅOQÍ,
Hõã¨∂Îi– g\˜x á⁄_çKÕã≤ =„ã¨ÎQÍe`«O KÕã≤
`Õ<≥`ÀHõeÑ≤, JÅ¡Ñ¨Ù~°ã¨OÖ’ xÅ∞=KÕã¨∞HÀO_ç.
JOQÍxfl "≥Ú^Œ@ "Õ_çhà◊¡`À Hõ_çy P`«~åfi`«
Dq∞„â◊=∂xfl ~°∞^ŒÌO_ç. WÖÏ KÕÜ«∞_»O=Å¡
JOQÆO ÃÑiy HõO_» Ñ¨Ù+≤ì QÆÅ^≥· „ã‘ÎÖ’ =ÅÑ¨Ù#∞
„Ñ¨HÀÑ≤OÑ¨ *Ëã¨∞ÎOk.

WOHÀ zH̃ «̀ûK≥áê#∞! h\ ̃[ÅQÆ Å∞<åfl~Ú.
"å\˜x`≥zÛ ã‘™êÖ’ ÃÑ\˜ì #∂<≥`ÀxOÑ¨O_ç. P
`«~ °∞"å`« Pã‘™ê#∞ ZO_»Ö’ÃÑ\ ˜ ì , Jk
HõiyáÈÜÕ∞^•Hõ =ÙOK«O_ç. D ~°HõOQÍ ̀ «Ü«∂Ô~·#
`≥·ÖÏxfl „Ñ¨f~ÀE JOQÍxH˜ Ñ¨Óã¨∞‰õΩO>Ë Jk
H˘<åflà◊§H˜ ÉÏQÍ ÃÑ^ŒÌ^≥·áÈ `«∞Ok. Ñ¨@ìâ◊HõºO
HÍ#O`« ÃÑ^ŒÌ^≥· P_»"åà◊¡x Tiã¨∞ÎOk.

=∞~ÀÑ¨^Œ úu K≥áêÎ: QÍ_ç^Œ
JOQÆO ‰õÄ_® =∞#‰õΩ Ñ¨xH˜
=ã̈∞ÎOk! XHõ̂ •xfl ã̈OáêkOK«O_ç.
Le¡áêÜ«∞Å∞, *Á#flÅ∞ áÈã≤ hà◊¡Ö’
=Ù_çH˜OK«O_ç. K«ÖÏ¡ˆ~Hõ HÀà◊§KÕ
uxÑ≤OK«O_ç. PHÀà◊§#∞ g∞~°∞
u#O_ç ÖË^• QÍ_ç^Œ JOQÍxfl
#∂<≥Ö’ =Ù_»HõÉˇ\ ˜ì, P`«~°∞"å`«
ÅaèOz# `≥·ÖÏxfl g∞ JOQÍxH˜
H˘O`«~åã¨∞HÀO_ç-H˘O`« g∞~°∞
„`åQÆO_ç!

ÃÑ^ŒÌ [ÅQÆefl ã¨OáêkOz
z`«H õQ˘@ ìO_ ç . #∂< ≥Ö’
<å#"ÕÜ«∞O_ç. #∂<≥Ö’ L_»Hõ"Õã≤
Ö ËÇ ¨ Ï ºOQÍK Õã ≤ , g∞JOQÍxH ˜
Ñ¨\ ˜ìOK«O_ç. ÖË^• P [ÅQÆefl
ã‘™êÖ’"Õã≤ =¸`«ayOz, "≥K«Ûx
¿Ñ_ »‰ õ ΩÑ ¨ ÊH ˜O^ Œ H˘O` «HÍÅO

HõÃÑÊ@ìO_ç. ~ÚÖÏ H˘<åflà◊√§ =ÙOK«QÍ Jq
ÖËÇ ¨ÏºOQÍ J~ÚáÈ`å~Ú. P ÖËÇ ¨ ºxfl
g∞JOQÍxH˜ ~åã¨∞‰õΩO>Ë ^•x=Å¡ KåÖÏ
ÖÏÉèíO=ÙOk.

D B+¨^è•Å qÅ∞= JO^ŒiH˜ `≥eã≤O^Õ.
ã¨fiÜ«∞OQÍ <Õ#∞ Ñ¨sH˜ΔOKå#∞.

J ä̂•ºÜ«∞=Ú - 18
^Œ∞~åfiã¨#áÈQ˘\˜ì

Ü≥∂xx ã¨OHÀzOÑ¨ *ËÜ«∞_»O
QÆ∞iOz:

q<åfl~å! F =r~ü (^Õ=Ù_»∞ q∞=Ú‡
^ŒÜ«∞E_»∞QÍHõ). Ü≥∂x#∞Oz K«OHõÅ #∞Oz
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=KÕÛ ̂ Œ∞~åfiã̈#. Ü≥∂x ÉÏQÍ qâßÅ"≥∞ÿ LO_»_»O
‰õÄ_® KåÖÏ Q˘Ñ¨Ê J#~åúÅ∞.

D ~°HõO ^Œ∞~åfiã¨# áÈ"åÅO>Ë ÃãO@∞¡
~åã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk. Hõ̂ ŒO|O Ü≥ÚHȭ  hà◊§`À
Ü≥∂x ÉèÏQÍÅ#∞ Hõ_»∞‰õΩ¯O>Ë ~ÚHõ P ̂ Œ∞~åfiã̈#
=ÙO_»^Œ∞. Å=O_»~°∞x Hõã¨∂Îix HõeÑ≤ hà◊§Ö’
~°OQÆiOz P hà◊¡Ö’ Hõ_»∞HÀ¯=_»O =∞~À =∞Oz
Ñ¨^Œúu. H˘O^Œ~°∞ DÅ∞ QÆ∞_»¤#∞ D`≥·ÅOÖ’
=ÚOz Z„~°|_Õ^•Hõ Ü≥∂xH˜ ~°∞^Œ∞Ì‰õΩO\Ï~°∞.
JÖÏKÕ¿ãÎ KåÖÏ HÍÅO^•Hõ ̂ Œ∞~åfiã¨# =ÙO_»̂ Œ∞.

hà◊§Ö’ H˘OK≥O Ñ̈\H̃õx HõeÑ≤ Ü≥∂x Ö’Ñ̈e
ÉèÏQÍxfl Hõ_»∞‰õΩ¯O>Ë ZO`«\˜ =^Œ∞Å∞QÍ#∞#fl
c["åÇ≤ÏÔH·<å K«Ñ¨C# aQÆ∞ã¨∞‰õΩO@∞Ok.
P„HÀ@∞ K≥@∞ì Éˇ~°_»∞#∞ fã≤ Phà◊§Ö’¡ HõeÑ≤
L_çH̃OK«_»O =∞s =∞Ozk. ̂ •x`À Phà◊√¡ =∞s
=QÆ~°∞ J=Ù`å~Ú JÖÏO\ ˜ h\˜`À Ü≥∂x
Ö’Ñ¨eÉèÏQÍÅ#∞ Hõ_»QÆ_»O =∞s „âı+¨ìO. =∞~À
zH̃ «̀û =ÙOk. Wk ÉÏQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. q∞_»̀ «efl
ã̈OáêkOz hà◊¡Ö’¡ L_»HõÉ̌@ìO_ç. "å\˜̀ Àáê@∞
^•x=∞‡ Éˇ~°_»∞‰õÄ_® L_çH˜OK«O_ç. P`«~åfi`«
Phà◊¡#∞ =_»QÆ\˜ì Phà◊¡`À P"≥∞ ™êfl#OKÕ¿ãÎ
P"≥∞H̃ KåÖÏ =∞Ozk. P=Ù¿Ñ_» Ü≥∂xH̃ ̂ èŒ∂Ñ̈O
"ÕÜ«∞_»O =Å¡ ‰õÄ_® Ü≥∂x ã¨OHÀzã¨∞ÎOk.

J è̂•ºÜ«∞=Ú - 19
QÆ~°ƒù̂ è•~°} QÆ∞iOz, Ñ≤O_»O -

JO_®xfl QÆ∞iOz:
q<åfl~å F =r~ü! QÆ~°ƒùO =zÛO^À ÖË^À

H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ#∞|\˜ì K≥á⁄ÊK«∞Û. ~°u [iy#
"≥O@<Õ Ü≥∂x PiáÈ=@O, xyÅÑ¨_»@O
x„^Œ=∞`«∞Î, "˘à‹§~°∞QÆx x„^Œ, Hõhã¨O |ÅÑ¨O
‰õÄ_® ^Œ∂~°ÖË#O`« ^ŒQÆæ~°QÍ Ü≥∂x `«~°K«∞QÍ
=¸ã¨∞‰õΩáÈ=@O, K«#∞"≥Ú#Å∞ #Å¡|_»@O,
|Ç≤Ï+¨μìHÍHõáÈ=@O, "å\˜Ö’ =ÚYº"≥∞ÿ#q.
P"≥∞‰õΩ QÆ~°ƒùO ^Œ$_è»Ñ¨_ç#Ñ¨Ê\ ˜#∞Oz P"≥∞
P~ÀQÆºO K≥_»‰õΩO\Ï=ÙO_ç, P"≥∞ =ÚYOÖ’
HÍOu Hõà◊ K≥_»‰õΩO_® =ÙO_ç z~å‰õΩÖË‰õΩO_®
ã¨O`À+¨OQÍ =ÙO>Ë =∞QÆÑ≤Å¡"å_»∞ Ñ¨Ù_»`å_»∞.

K«#∞"≥Ú#Å∞ Z„~°QÍLO>Ë =∞QÆÑ≤Å¡"å_»∞
Ñ¨Ù_»`å_»∞. ‰õΩ_ç=Ú‰õΩ¯#∞O_ç ~°HõÎO~å=_»O,
~˘=Ú‡Å∞ ÉÏQÍ L|ƒ_»O =∞QÆÑ≤Å¡"å_»∞
Ñ¨Ù@ì\ÏxH˜ ÅHõΔ}O.

P_»Ñ≤Å¡ Ñ¨Ù>Ëì@@ì~Ú`Õ QÆ~°ƒù=uQÍ =Ù#fl
Ñ ¨C_ »∞ ` «e ¡H ˜ [|∞ƒ K Õã ¨ ∞ ÎOk. =ÚYO
¿ÑÅ==∞=Ù`«∞Ok. QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞O <˘Ñ≤ÊQÍ
LO@∞Ok. x^ŒÌ\’¡ Ñ‘_»HõÅÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ =ã¨∂Î

LO\Ï~Ú. K«#∞"≥Ú#Å∞ #Å¡|_»̀ å~Ú. á⁄@ì‰õΩ
Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù |~°∞=ÙQÍ =ÙO@∞Ok. Z_»=∞ =Ú‰õΩ¯
#∞O_ç ~°HõÎO HÍ~°∞`«∞Ok.

WO`«H© `«#H˜ QÆ~°ƒùO=zÛO^À ÖË^À##fl
J#∞=∂#O U „ã‘ÎÔH·<å =¿ãÎ ~å„u Ñ¨_»∞HÀÉ’ÜÕ∞
=ÚO^Œ∞ `Õ<≥ hà◊√¡ „`åQÍe. ^•O`À Hõ_»∞Ñ¨Ù
|~°∞"≥‰õΩ¯`«∞Ok. J~Ú`Õ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ áêÑ¨
=ÙO Œ̂#fl=∂@. ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù |~°∞"≥H̃¯ Õ̀ P_»Ñ≤Å¡ Jx
J~°úO. áêÅ`À ~˘=Ú‡Å∞ Laƒ`Õ `«Ñ¨Ê‰õΩO_®
=∞QÆÑ≤Å¡"å_Õ Ñ¨Ù_»`å_»∞.

F =r~ü! Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê Ñ¨O_ç`«∞Å∞ <å‰õΩ
D ã̈OQÆ̀ «∞Å∞ K≥áêÊ~°∞. <å‰õΩ ̀ ≥eã≤#O «̀ =~°‰õÄ
D ã¨OQÆ`«∞Å∞ ã¨iQÍ<Õ HõxÊã¨∞Î<åfl~Ú.

J è̂•ºÜ«∞=Ú - 20
Hõ̂ äŒ =ÚyÜ«∞@O QÆ∞iOz:
q<åfl~å, F =r~ü (^Õ=Ú_»∞ q∞=Ú‡

HÍáê_»∞QÍHõ!) D J^è•ºÜ«∞OÖ’ Ju=ÚYº"≥∞ÿ#
q+¨Ü«∂Å#∞ K≥Ñ ¨Ê^ ŒÅK«∞‰ õΩ<åfl#∞. ~ °u
™ê=∞~å÷ºxfl ÃÑOK«∞HÀ=@O ZÖÏQÀ K≥Ñ¨Ê@"Õ∞
<åL^ÕÌâ◊O- Ü«Ú=‰õΩ_≥·<åã¨ˆ~ #_ç=Ü«∞ã¨∞ûÖ’
<≥·<åã¨ˆ~, z=iH˜ =Úã≤e"å_≥·<å ã¨ˆ~ D
J^è•ºÜ«∞O K«kq `«Ñ¨ÊHõ ÉÏQÆ∞Ñ¨_»`å~°∞.

=∞Ç¨ÏŸ#fl`«∞_≥·# ÉèíQÆ=O`«∞xKÕ`« ã¨$+≤ìOÑ¨
|_ç# r=ÙÅ∞ ã¨O`«∞+≤ìQÍ „|`«Hõ_®xH˜ Z=_≥·`Õ
ã̈ÅÇ̈K≥Ñ̈Ù`å_À "å_Õ =∞Ç̈Ïi¬, "å_Õ Ñ̈O_ç̀ «∞_»∞,

(=ÚyOÑ¨Ù =KÕÛ ã¨OzHõÖ’!)

â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360

"å_Õ ÉèíQÆ=O`«∞x =∞x+≤.

„Ñ¨u~ÀA L^ŒÜ«∞O WOˆHg∞ u#‰õΩO_®
LÑ¨"åã¨OKÕã≤ HÀ_çQÆ∞_»¡Ö’ ̀ ≥Å¡xÉèÏQÍxfl f¿ãã≤
Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÑ¨K«ÛxÉèÏQÍxfl u<Õ"å_çH˜ ~°uH˜ J=ã¨~°
"≥∞ÿ# |Å"≥∞ÿ# „¿Ñ~°}Åaèã¨∞ÎOk. JÖÏˆQ =¸_»∞
~ÀAÅáê@∞ J^Õ Ñ¨^•~åúxfl Le¡áêÜ«∞Å`À
HõeÑ≤ u<Õ"å_çH˜‰õÄ_® HÍ=∞O q[$Oaèã¨∞ÎOk.

J@∞‰õΩefl <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz HÀ_çQÆ∞_» ¡
™⁄#`À HõeÑ≤ „Ñ¨u~ÀA L^ŒÜ«∞O uO>Ë
~°u™ê=∞~°÷ºO Åaèã¨∞ÎOk. HÀiHõ Hõey#Ñ¨C_»ÖÏ¡
JOQÆO ã¨ÎOaèã¨∞ÎOk.

Le¡áêÜ«∞efl "˘ez ÃÑ#OÖ’"Õã≤ JO Œ̂∞Ö’
q∞iÜ«∂Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ ·# ã¨OÉÏ~åÅxfl"Õã≤,
ã¨∞"åã¨# „^Œ"åºÅ#∞ HõeÑ≤ ̂ •xx #∂<≥`À#∂,
HÀ_çQÆ∞_»¡™⁄#`À#∂ HõeÑ≤"Õ~ÚOz, P Ñ̈^•~å÷xfl
uO>Ë ~°u Ñ¨Ù+≤ì HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. XO>ˇáêÅ#∞
`Õ<≥`À HõeÑ≤ ~ÀE „`åy`Õ K≥Ñ¨ÊÖË#O`«
JkèHõOQÍ ~°`«™ê=∞~°úºO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. ~å„uO
|=à◊√§ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO Ü«Ú^•úxH˜ ã≤^Œ úOQÍ
=ÙO@∞Ok.

Å=OyÑ¨@ì-q∞iÜ«∂Å∞, q∞~ü (XHõ~°HõO
|OHõ. ~Úk ‰õÄ_® ã¨∞"åã¨# „^Œ=º"Õ∞). g\˜`À
HõeÑ≤ HÀ_çQÆ∞_»∞¡ L_çH˜Oz KåÖÏ~ÀAÅ∞ uO>Ë
~°`«™ê=∞~°úº=¸ JOQÆã¨ÎOÉèí#=¸ JkèHõOQÍ
J=Ù`å~Ú.

~å„u ̀ ≥Å¡"å~°∂¡ ~°u [~°áêÅ#∞‰õΩ#fl"å_»∞
PHõ™ê‡`«∞ÎQÍ JO^Œ∞‰õΩ ã≤^ŒúO HÍÖË_»∞. Hõ#∞Hõ
`å`å¯eHõ „Ñ¨Ü≥∂[<åxfl ™êkèOK«_»OHÀã¨O D
„H˜Ok Ñ¨^Œúu J=ÅOaOKåe. KåÖÏ QÆ∞_»∞¡
`≥Ñ≤ÊOz, "≥#flÖ’ "Õ~ÚOKåe. P`«~°∞"å`«
`Õ<≥Ö’ =ÚOK≥uÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙxO_® u<åe. ~˘\˜ì
H˘kÌQÍ uO>ËKåÅ∞. P ~å„ «̀ÖÏ¡ P JOQÆO JÖÏ̂Q
xeÛ=ÙO@∞Ok.

W^Õ q+¨Ü«∞OÃÑ· D kQÆ∞= HÍ=ºO
"≥Å∞=_çOk.

''ˆH=ÅO Le¡áêÜ«∞Å∞ ux
=ÚÃÑ·Êù ~ÀAÅáê@∞
U|∂ ZÖò ÃÇ·ÏÅ∂H±
JOQÍxfl xÅÉˇ\Ïì_»∞
=∞^èŒº=∞^èŒº Ug∞ u#‰õΩO_®<Õ
XˆH XHõ¯ ~å„u U|∂ ZÖò Ç‘Ï*Ï
Z#Éèˇ·=∞Ok Hõ#ºÅH˜ Hõ<≥fliHõO KÕâß_»∞



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

� Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO
ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞
HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO
"å_ç<å #+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

� ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

� 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

¢Ñ¶‘=¸"£

Contact :
Rishi Pharma,

40, Industrial Estate,
Samalkot, AP- 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

"≥·>ˇH±û

� ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^•
_®Hõì~°∞ ã¨∂K«# „Ñ¨HÍ~°O

17

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,

=∂~åÊùÅr Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,

™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

VITOPHER-n

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò KÕÜ«Ú@‰õΩ
Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ ŒO! Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

� ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜, =∞II Éè’[<åxH˜ J~°QÆO@ =ÚO Œ̂∞
XH˘¯Hȭ  ̂HÑ¨ÓûÅ∞  ÖË̂ • _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

� 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü  K≥H± KÕ~ÚOKåe
� ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ =∂<≥Ü«∞ºHõO_ç.

+¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂, ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀO_ç
� _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

"≥∞_£xÖò

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

� ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å
â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O
HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

TransQ

Lean More & Buy online at
www.RishiAyurved.in

or
WWW.SNAPDEAL.COM

or Scan this
code  with your

smart phone
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J#∞x`«ºO ZO`À=∞Ok ~°uÖ’

áêÖÁæO@∞<åfl~°∞. JO^Œ∞Ö’ g∞~°∂

LO_»=K«∞Û. HÍx g∞~°∞ ZÑ¨C_≥·<å, ÃÑ·

q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz PÖ’zOKå~å?

g∞~ °∞ JÖÏ PÖ’zOz,

J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ =zÛ=ÙO>Ë g∞~°∞ QÆO_»~°

QÆO_»∞ÖË. PÖ’zOK«‰õΩO>Ë =∂„ «̀O D

"åºã¨O K«kq `≥Å∞ã¨∞HÀO_ç. ~°u

„Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ J=QÍÇ¨Ï#

KÕã¨∞HÀ\ÏxH˜, ^•xfl 4 ÉèÏQÍÅ∞QÍ

qÉèílOÑ¨=K«∞Û.

1. L„^ÕHõ ^Œâ◊ (ZÔQ˚\ò"≥∞O\ò ¿Ñ¶*ò)

2. Ñ‘~î°™ê÷~Ú (áê¡@∂ ¿ãìl)

3. ÉèÏ=„áêÑ≤Î (P~åæ["£∞)

4. LÑ̈ã̈OÇ̈Ï~°Hõ Œ̂â◊ (i*ÁÅ∂º+̈<£ ¿Ñ*ò

„áê~ °OÉè íOÖ’ Öˇ ·OyH õ „ ¿Ñ~ °}

=¸ÅOQÍ P_» , =∞Q Æ â ◊s~åÅ∞

ã ¨ÊOkOK«@O " ≥Ú^ ŒÅ=Ù` «∞Ok.

=¸_»= ^Œâ◊Ö’ f„=™ê÷~ÚH˜ (Ñ¨`åHõ

™ê÷~ÚH̃) KÕi ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JHõ¯_» #∞Oz L„^ÕHõO K«ÖÏ¡~°∞`«∂

HÍ ¿ãûÑ ¨\ ˜H ˜  =∂=¸Å∞ ™ê ÷~ÚH ˜

KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok. Wk 4= ^Œâ◊.

WÑ¨C_»∞, XH˘¯Hȭ  Œ̂â◊Ö’#∂ =∞#

â◊s~°OÖ’ [iˆQ =∂~°∞ÊÅ∞ K«∂_»O_ç.

1. L„^ÕHõ^Œâ◊Ö’ â◊s~°OÖ’ HõeˆQ
=∂~°∞ÊÅ∞

ã¨Î<åÅ∞(Breast) : P_»"åà◊§Ö’

H˘OK≥O Ãã·*ò ÃÑiy#@∞ì J=Ù`å~Ú.

W Œ̂ÌiH© K«#∞"≥Ú#Å∞ x\Ï~°∞QÍ, QÆ\̃ìQÍ

ÃÑ^ŒÌqQÍ J=Ù`å~Ú.

H˘O «̀=∞OkÖ’ =ÚYºOQÍ ≥̀Å¡QÍ

=Ù#fl "åà◊§Ö’ K«~°‡O g∞ Œ̂ Z„~°x ~å+π

~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. nxx ÃãH±û Ñ¶¨¡+π

(Sex Flush) JO\Ï~°∞.

LKåÛùfiã¨xâßfi™êÅ "ÕQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞

`«∞Ok. QÆ∞O_≥ "ÕQÆOQÍ H˘@∞ìHÀ=_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. |¡_£ „ÃÑ+¨~ü Z‰õΩ¯=

J=Ù`«∞Ok.

P_»"åà◊§Ö’ :

Ü≥∂x j~°¬O(Clitoris) L|∞ƒ «̀∞Ok.

Ü≥∂x QÀ_»ÅÖ’ ¿ãfi Œ̂ aO Œ̂∞=ÙÅ∞

Ti#@∞ì *Ï~°∞_»∞ „ Œ̂=O T~°∞ «̀∞Ok.

Ü≥∂x=∂~°æO ~°OQÆ∞ QÆ∞ÖÏa ~°OQÆ∞

#∞Oz T^•~ °OQ Æ∞H ˜  =∂~ °_ »O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. D =∂~°∞Ê JO`å

Ĥ=ÅO ~°HõÎ „Ñ̈ã̈~°} Z‰õΩ¯=QÍ [~°QÆ_»O

=Å# J=Ù`«∞Ok.

Ü≥∂x ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ Laƒ, H˘kÌQÍ

„Ñ¨Hõ¯‰õΩ =uÎye¡ Ü≥∂x ^•fi~åxfl

~°uÖ’ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
â◊s~°O á⁄O^Õ =∂~°∞ÊÅ∞
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|Ç≤Ï~°æ`«O KÕ™êÎ~Ú. ~°uH˜ =∂~åæxfl

ã¨∞Å∞=Ù KÕ™êÎ~Ú.

=∞QÆ"åà◊§Ö’ :

tâ◊flÑ̈i=∂}O ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥· QÆ\̃ìÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

c*ÏÅ∞, c[O g∞k K«~°‡=¸ ÃÑ·H˜

QÆ∞O[|_»`å~Ú.

2. Ñ‘~î°™ê÷~ÚÖ’ HõeˆQ =∂~°∞ÊÅ∞ :

ã¨ Î<åÅ Ñ¨i=∂}O WOHÍ

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.  K«#∞"≥Ú#Å K«∞@∂ì

=ÙO_Õ #Å¡x K«~°‡O (Areola) ÉÏQÍ

ÃÑ^ŒÌ^Œ=Ù`«∞Ok.

=∞QÆ"åà◊§Ö’ "≥Ú^Œ\˜^Œâ◊Ö’ =zÛ#

=∂ˆ~Ê =ÙO@∞Ok.

ÃãH±û Ñ¶̈¡+π =∞iO «̀ ã̈Ê+̈ìOQÍ U~°Ê_»∞

`«∞Ok. (Wk Kå=∞#KåÜ«∞, #Å∞Ñ¨Ù

~°OQÆ∞ "åà◊¡Ö’ Hõ#Ñ¨_»^Œ∞.)

TÑ≤i"ÕQÆO, QÆ∞O_≥ "ÕQÆO, ~°HõÎáÈ@∞

ÃÑ~°QÆ_»O WOHÍ Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú.

HÍ" ≥∂„^ ÕH õO ZO`« Z‰ õ Ω¯" ≥ ·` Õ

JO`«QÍ#∂ Wq ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

Ü≥∂x j~°¬O ÉÏQÍ Laƒ, Ü«∞=fi#

â ◊ÅºO (á⁄u ÎH õ_ » ∞Ñ ¨ Ù kQ Æ∞=#∞#fl

„uHÀ}ÏHÍ~°Ñ¶̈Ù Z=ÚHõ) H˜OkH˜ KÕi, P

Z=ÚHõ‰õΩ ~åã̈∞‰õΩO@∂ =ÙO@∞Ok. D

K«~ ° º =Å ¡ P_»"åà ◊ ¡Ö’ L„^ ÕH õO

JkèHõ=∞=Ù`«∞Ok.

Ü≥∂x=∂~°æO QÀ_»Å∞ Ü≥∂x „™ê"å

Å`À «̀_»=@"Õ∞HÍHõ |Ü«∞@1/3 =O «̀∞

Ü≥∂x =∂~°æO ‰õΩOzOK«∞‰õΩx, =∞QÆ"å_ç

JOQÍxfl QÆ\˜ ìQÍ |OkèOK«∞`«∞Ok.

~°uÖ’ áêÖÁæO@∞#flÑ¨C_»∞, JOQÆO

QÆ\˜ìQÍ |OkèOK«|_»_»O =Å# =∞QÆ

"å_çH˜ KåÖÏ L„ Õ̂HõO, ã¨∞YO ^˘~°∞‰õΩ

`å~Ú. ^•x< Õ É è Ï=„áêÑ ≤ Î  " ÕkH õ

(Orgasmic Platform) JO\Ï~°∞.

Ü≥∂x ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ ~°Hõ ÎO`À ÉÏQÍ

LaƒáÈ~Ú, Ü≥∂x =∂~åæxfl =∞iO`«

|Ç≤Ï~°æ`«O KÕ™êÎ~Ú.

ÉÏ~˘÷e<£ „QÆO^äŒ∞Å∞:

Ü≥∂x ÉÏÇ̈º è̂•~åÅ = Œ̂Ì LO_Õ D

„QÆO ä̂Œ∞Å =Å# Ô~O_»∞ =¸_»∞ K«∞Hȭ Å

*Ï~°∞_»∞ „ Œ̂=O „ã̈qOK«|_ç JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O

ã¨∞Å∞=ÙQÍ [~°QÆ\ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞

`«∞Ok.

=∞QÆ"åà◊¡Ö’ JOQÆO ÉÏQÍ QÆ\ì̃Ñ¨_ç,

ÃÑ^ Œ ÌkQÍ ÃÑiy, #Å ¡~ °OQ Æ ∞‰ õ Ω

=∂~°∞`«∞Ok.

c * Ï Å ∞

QÆ[˚Å =~°‰õÄ

ÃÑ ·H ˜  ÖÏQ Æ

|_»`å~Ú.

H “ Ñ ¨ ~ ° ∞

„QÆO ä̂Œ∞Å „Ñ̈ÉèÏ

=O =Å¡ 2–3

K«∞Hȭ Å *Ï~°∞

_ »∞ „^ Œ=O

JOQÆO Ö’Oz

| Ü « ∞ @ ‰ õ Ω

HÍ~°∞`«∞Ok.

3. =¸_»= ^Œâ◊.

D Œ̂â◊Ö’ TÑ≤i ÉÏQÍ Z‰õΩ¯=QÍ

fã¨∞HÀ=_»O (x=ÚëêxH˜ 40 ™ê~°∞¡),

Q Æ ∞O_ ≥ " ÕQ ÆOQÍ H˘@∞ ìHÀ=_ »O

(x=ÚëêxH˜ 110-180), ~°Hõ ÎáÈ@∞

ÃÑ~°QÆ_»O (30-80 q∞.g∞ ÃÑ~°QÆ@O)

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. QÆ∞^Œ=∂~°æO (Rectum)

Ö’x HõO_»~åÅ∞, „áÈ¿ãì@∞, â◊√„Hõ HÀâßÅ∞,

ÃÑsxÜ«∞Öò HõO_»~åÅ∞... ã¨OHÀKåÅ‰õΩ

Ö’#=Ù`å~Ú. Wq „Ñ¨u 0.8 ÃãHõ#¡‰õÄ

XHõ™êi =Ú_»∞K «∞H˘x ™êQ Æ∞` «∂

=ÙO\Ï~Ú. g\˜ =Å# ã¨¯Å#=¸,

~°uÖ’ uÜ«∞ºx J#∞Éèí∂f HõÅ∞æ̀ å~Ú.

P_»"åà◊¡Ö’ :

Ô~O_»= ^Œâ◊Ö’ U~°Ê_ç# ÉèÏ=„áêÑ≤Î

"ÕkHõÖ’ HõêQ ã̈OHÀK« "åºHÀKåÅ =Å#,

P_»"åà◊¡‰õΩ =∞^èŒ∞~°"≥∞ÿ# J#∞Éèí∂u

HõÅ∞æ`«∞Ok.

=∞QÆ"åà◊¡Ö’ :

g~°º ã¨öÅ#O [~°∞QÆ∞`«∞Ok† Wk

„áÈ¿ãì@∞, â◊√„HõHÀâßÅ∞, g~°º"åÇ≤ÏHõÅ∞,

á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x... HõO_»~åÅ∞ ã¨OHÀK«

"åºHÀKåÅ∞ K ≥O^ Œ@O =Å#

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

4. <åÅæ= ^Œâ◊ (Resolution

Phase)

ÃÑ ·  =¸_»∞ ^ Œâ ◊ÅÖ’ [iy#

=∂~°∞ÊÅhfl `«yæ, [#<å=Ü«∞"åÅhfl

=∂=¸Å∞ ã≤ ÷uH˜ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú.

JnHÍHõ, W^Œ ÌiÖ’#∞, â◊s~°=∞O`å

z~°∞K≥=∞@ Ñ¨_»∞`«∞Ok.  <≥=∞‡kQÍ

x„^Œ =ÚOK«∞H˘ã¨∞ÎOk.

W=hfl =∞x+ ≤ XH õ™êi ~ °uH ˜

`«Ü«∂Ô~·#Ñ¨C_»∞ [iˆQ =∂~°∞ÊÅ∞.

L„ Õ̂Hõ Œ̂â◊Ö’
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞
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[O`«∞=ÙÅ∞ 'Z^ Œ —H˘ ¿ã Î  "å\ ˜

J~°∞Ñ̈ÙÖ’ ̀ Õ_® =ã̈∞ÎOk. Ñ̈â◊√Å HÍÑ̈~°∞¡,

Ñ¨â◊√Å Ü«∞[=∂#∞Å∞ P J~°∞Ñ¨ÙÖ’

`Õ_®x W>Ëì HõxÃÑ>Ë ì™êÎ~°∞. Ñ¨‰õ ΔΩÅ

‰õÄ «̀Ö’¡ ‰õÄ_® D =∂~°∞Ê H˘\ÁìzÛ

#@∞ì HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Wn =∞#H˜ ≥̀Å∞ã¨∞!

=∞i =∞#∞+̈μÅ ã̈fi~°OÖ’ =ÚYºOQÍ

– |∞∞ «̀∞K«„HõO LO_Õk „ã‘ÎÅˆH Hõ#∞Hõ

"åi ã¨fi~°OÖ’ – |∞∞ «̀∞ã¨=∞Ü«∞O Ö’

WÖÏO\˜ =∂ˆ~Ê"≥·<å =ã¨∞ÎO^• ?

D PÖ’K«<Õ =zÛOk #∂ºÜ«∂~ǖ

¿ãì\ò Ü«̧ x=i≈\© Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ <å ä̂Œ<£

Ñ≤Ñ≤\’"£, QÍ~°¤<£ QÍÅÑπÅH˜ !

'r= Ñ¨i}Ï=∞O – =∂#= „Ñ¨=~°Î#—

J<Õ F "≥ ·*Ï ˝xHõ Ñ¨„uHõÖ’ "å~°∞

'|∞∞ «̀∞— ~åQÍÖÁeH˜OKÕ  ¢ã‘ÎÅ Q˘O «̀∞Å∞ !

„Ñ¨K«∞iOz# Ñ¨iâ’^è Œ<å Ñ¶ ¨e`åÅ

„Ñ¨HÍ~°O =∂#= „ã‘ ÎÅ Q˘O`«∞Ö’

(ã¨fi~°OÖ’) Ãã·`«O |∞∞`«∞HÍÅOÖ’

=∂~°∞ÊÖÁzÛ, "åi Q˘O`«∞ =∞iO`«

=∞ è̂Œ∞~°OQÍ =∂~°∞ «̀∞O Œ̂@. JO_À «̀ÊuÎ

HÍÅO ^ŒQÆ æ~°ÜÕ∞ºH˘nÌ D =∂~°∞Ê

=∞iO «̀ ã¨Ê+ì̈=∞=Ù «̀∞O Œ̂@.

10 =∞Ok =∞Ç≤Ïà◊Å ã¨fi~åÅ#∞

|∞∞ «̀∞„Hõ=∞O Ö’x "Õ̂~fi~°∞ ~ÀAÅÖ’

iHÍ~°∞¤ KÕã≤ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ qxÑ≤OK«QÍ

"å~°∞ «̀=∞x PHõi¬Oz#@∞ìQÍ K≥Ñ≤Ê#

ã¨fi~åÅ∞ JO_À «̀ÊuÎ HÍÖÏxH˜ K≥O Œ̂_»O

qâı+¨O. |∞∞`«∞„Hõ=∞OÖ’ ÖËx „ã‘ÎÅ

Q˘O «̀∞Å∞ "åiH̃ PHõ~°¬} HõeyOK«ÖË̂ Œ@.

„ã‘ÎÅ ã̈fi~°¿Ñ\̃HõÃÑ· ‰õÄ_® Ç̈~À‡#∞Å

„Ñ¨É èÏ=O LO@∞O^Œx nxfl |\˜ ì

ã¨Ê+¨ ì=∞=Ù`ÀO^Œx P Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅ∞

"åºMÏºxOKå~°∞. <≥ÅÖ’ H˘xfl~ÀAÅÖ’

'`å=Ú ã¨O`å<À`«ÊuÎH˜ ã≤^Œ ú —=∞<Õ

ã ¨O ˆH`åxfl „ã ‘ ÎÅ ã ¨fi~ °OÖ’ =KÕÛ

=∂~°∞ÊÅ∞ ã¨Ê+ì̈O KÕ™êÎÜ«∞<åfl~°∞.

P ~ÀAÖ’¡ „ã‘ÎÅ∞ q∞QÆ̀ å ~ÀAÖ’¡

HõO>Ë PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ LO\Ï~°x ‰õÄ_®

*̌„Ñ¶‘ q∞Å¡~ü J<Õ Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩ_»O@∞<åfl_»∞.

Z Œ̂HÍÅOÖ’ Ñ¨‰õΔΩÅ∞ H˘ «̀Î JO^•Å∞

ã¨O`«iOK«∞HÀ=_»O =∞#H˜ `≥eã≤#^Õ.

D ÅHõΔ}ÏÅ∞ r=Ñ¨i}Ï=∞ „Hõ=∞OÖ’

=∞x+≤Ö’ ÖË‰õΩO_® áÈÜ«∂Ü«∞#∞HÀ=_»O

á⁄~°ÉÏ@∞, xt`«OQÍ QÆ=∞x¿ãÎ HÍx

^˘~ °H õ#O`« ã ¨ fiÅÊ™ê ÷~ÚÖ’ Wq

=∞x+≤Ö’#∂ L<åflÜ«∞x D Ñ¨iâ’ è̂Œ#

|∞∞A=Ù KÕ™ÈÎOk.

JO_À`«ÊuÎ HÍÅOÖ’ „ã‘Î XO\˜

#∞Oz =KÕÛ "åã¨# – =ÚYºOQÍ ÉÏÇ¨ï

=¸ÖÏÅ∞, Ü≥∂x „áêO «̀O #∞Oz =KÕÛ

"åã¨# – Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ (q∞QÆ̀ å ~ÀAÅÖ’

=KÕÛ "åã¨#`À áÈe¿ã Î) =∞iO`«

HÍ=∞„¿Ñ~°HõOQÍ LO@∞O^Œx QÆ`«OÖ’

J<ÕHõ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Ö’¡ Õ̀eOk.

[O`«∞=ÙÖ’¡ JkèHõOQÍ LO_Õ D

ÅHõ Δ}O r=Ñ¨i}Ï=∞ „H õ=∞OÖ’

ã¨fiÅÊ™ê÷~ÚÖ’ =∞x+≤H© ã¨O„Hõq∞OzO

Œ̂#_®xH˜ Wk =∞~˘Hõ L^•Ç¨Ï~°}.

ZO «̀ HÍ Œ̂#∞‰õΩ<åfl =∞x+≤ ‰õÄ_®

[O «̀∞"Õ Hõ̂ • !
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QÆ`« ^Œâ◊HõOÖ’ '<Õ#∞—, '<å— J<Õ ÉèÏ"åÅ∞ Ñ¨Ù+¨¯ÅOQÍ
L#fl"å~°O`å D ^Œâ◊H õOÖ’ XO@i`«<åxfl f„=OQÍ
J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°x xÑ¨Ù}∞Å∞ JO@∞<åfl~°∞. <Õ_»∞ ã¨~°~Ú#
ã̈xflÇ≤Ï «̀∞Å∞ ÖËHõ XO@i «̀#O`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞#fl"å~°∞ H˘O Œ̂Ô~·̀ Õ,
J<ÕHõ=∞Ok `«=∞ K«∞@∂ìL<åfl, HÀ¡*òQÍ L<åfl, WO\˜=∞ã‘
Ö’Ñ≤Oz XO@iÉèÏ=#‰õΩ QÆ∞~°~Ú# "åÔ~O`À =∞Ok =∞#Ö’<Õ
L<åfl~°∞. XO@i «̀#O ÉèÏ=##∞, XO@i «̀<åxfl gÅ~Ú#O «̀
«̀fi~°QÍ =∞#∞+¨μÅ∞ "≥à◊§Q˘@ìHõáÈ Õ̀ J<ÕHõ =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ,

„Ñ¨=~°Î<å Ñ¨~°"≥∞ÿ#, ‰õΩ@∞O|–™ê=∂lHõ ã¨O|O è̂•Å Ñ¨~°"≥∞ÿ#
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ «̀Öˇ̀ «∞Î̀ åÜ«∞x xÑ¨Ù}∞Å∞ ÃÇÏK«Ûiã¨∞Î<åfl~°∞.

r=# â‹·eÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞
<Õ_»∞ r=#â‹·eÖ’ f„="≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ =KåÛ~Ú. á¶êº+̈<£Å∞,

™œO Œ̂~°ºO, \.̃q., áêsìÅ∞ ¿Ñ~°∞`À ã̈=∂ *Ïxfl K«∞@∂ì<Õ LOK«∞
H˘O@∂, =º‰õΩÎÅ∞ =∂„ «̀O ̀ «=∞ K«∞@∂ì XHõyi wã¨∞H˘x, ̀ «=∞
K«„HõOÖ’H˜ Z=sfl ~åhÜ«∞‰õΩO_®, =∞Ô~=i K«„HõOÖ’H˜
„Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_® „|uˆHã¨∞Î<åfl~°∞. K«~°ÛÅhfl |@ìÅ∞, JÅOHõ~°}
=ã¨∞Î=ÙÅ∞, è̂Œ#O, \˜.q. „áÈ„QÍ=ÚÅ QÆ∞iOKÕ [~°∞QÆ∞`å~Ú.
D q+¨Ü«∞OÖ’ =∂„`«"Õ∞ Z=Ô~·<å ^ŒQÆæ~°=Ù`«∞<åfl~°∞. `«=∞
J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ Ñ¨OK«∞H˘<Õ „Hõ=∞OÖ’ ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞ ‰õÄ_®
LO_»x Ñ¨iã≤÷u <Õ_»∞ <≥ÅH˘Ok.

WOáÈãì̈~ü ã≤O„_À"£∞

«̀=∞Ö’x ÉèÏ"åÅ#∞, Jaè~°∞K«∞Å#∞, JO «̀~°æ̀ « =∞#ã¨∞#∞
qÑ≤Ê Õ̀, Z Œ̂∞\˜"å~°∞ «̀=∞x JOwHõiOK«̂~"≥∂, «̀=∞ÃÑ· «̀‰õΩ¯=
Jaè„áêÜ«∞O U~°Ê_»∞ «̀∞O Õ̂"≥∂ J<Õ ÉèíÜ«∞O`À<Õ KåÖÏ=∞Ok
«̀=∞`À\˜ "åi`À =∂#ã≤HõOQÍ Œ̂QÆæ~°=fi~°x =∞#ãÎ̈̀ «fi"Õ̀ «ÎÅ∞

JO@∞<åfl~°∞. W@∞=O\ ˜ "≥ ·Yix WOáÈã¨ ì~ü ã≤O„_À"£∞
(Imposter Syndrome) JO\Ï~°∞. JOKÕ̀ « Ö’Ö’# ZÖÏ L<åfl,
ÃÑ·# qq^èŒ =Úã¨∞QÆ∞Å∞ "Õã¨∞H˘x J|^•úÅ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
„|uˆHã¨∞Î<åfl~°∞. D =∞#ãÎ̈̀ «fiO f„=OQÍ ÃÑ~°QÆ_»O =Å# «̀=∞
K«∞@∂ì yiwã¨∞H˘<Õ ã¨fiÉèÏ=O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =™ÈÎOk. z=~°‰õΩ
JO Œ̂iÖ’ LO_ç ‰õÄ_® XO@i «̀#O#∞ Ñ¶‘Å=fi=Åã≤# Ñ¨iã≤÷u
«̀Ö̌ «̀∞Î̀ «∞Ok. Jxfl q+̈Ü«∂Å∞ K≥Ñ̈Ê_»O, =∞#ã̈∞û qÑ̈Ê_»O nxH̃

Ñ̈iëê¯~åÅ∞ HÍ=K«∞Û. J~Ú Õ̀, JÖÏ „Ñ̈=iÎOK«_»O =Å# Z Œ̂∞\˜
"åiH˜ K«∞ÅHõ#=fi_»O– HÍHõáÈ=_»O, Q“~°qOK«_»O –
Õ̂fi+≤OK«_»O J<Õ ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ Z Œ̂∞~°∞HÍ=_»O ã¨Ç¨Ï["Õ∞. Jk

Z Œ̂∞\˜ "åi =∞#ãÎ̈̀ «fiO, J=QÍÇ¨Ï#, Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀ÅÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç

XO@i «̀<åxH˜ `åq=fiHõO_ç!
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i+≤á¶ê~å‡ P<£Ö·̌<£ ™Èì~ü
i+≤ á¶ê~å‡ L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞, =∞O Œ̂∞Å#∞ („Ñ≤„ã≤̄ Ñ¨¬<£ J=ã¨~°O ÖËÕxq) áê~î°‰õΩÅ∞

WHõÃÑ· P<£Ö·̌<£Ö’ ‰õÄ_® H˘#∞QÀÅ∞ KÕã≤ ã¨∂\˜QÍ g∞ WO\˜̂H
≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û. JO Œ̂∞ÔH· ÖÏQÍ<£ KÕÜ«∞O_ç:

www.rishiayurved.in
ÖË̂ •

ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú
www.snapdeal.com

QÆÖòÊù ã¨Ç¨ H˘xfl
q Õ̂âßÅ‰õΩ ‰õÄ_®
`≥Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û.

''<å XO@i «̀<åxH˜ D `À_»∞ ã¨iáÈ «̀∞O^•?——

LO@∞Ok. HÍ|\˜ì, ZO «̀=∞Ok q∞„ «̀∞Å∞
L<åfl, K«∞@∞ì |O è̂Œ∞=ÙÅ∞, JHȭ  K≥Ö¡̌à◊√§
– J#fl Œ̂=Ú‡Å∞, ̀ «e¡ – ̂ ŒO„_»∞Å∞ L<åfl,
PO «̀~°OyHõ q∞„ «̀∞Å∞#∞ #=∞‡Hõã¨∞ÎÅ#∞
U~°Ê~°K«∞HÀ"åe. z=~°‰õΩ ÉèÏ~°º‰õΩ – Éèí~°Î,
Éèí~°Î‰õΩ ÉèÏ~°º ‰õÄ_® JÖÏ LO_»=K«∞Û.

ã≤QÆæi «̀<åxH˜ ã¨fiã≤Î K≥áêÊe!
KåÖÏ=∞Ok ã ≤Q Æ ∞ æ–a_ çÜ « ∞O

HÍ~°}OQÍ `å=Ú – `«=∞ „Ñ¨Ñ¨OK«O
«̀Ñ≤ÊOz, H˘ «̀Î ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞ Ñ¨iK«Ü«∞O

KÕã¨∞HÀ=_»O, "åi`À ã¨O|O^è•Å#∞
H˘#™êyOK«_»O KÕÜ«∞ÖË~ °∞. ÉÏQÍ
ã¨xflÇ≤Ï`«∞Å`À `«Ñ≤ÊOz, ã¨O|O^è•Å∞
< ≥~ °Ñ ¨Ö Ë~ ° ∞ . g~ ° ∞ KåÖÏ ` « fi~ °QÍ
XO@i`«#O‰õΩ Ö’#=@"Õ∞ HÍHõ "åi
Ñ≤Å¡Å‰õΩ ‰õÄ_® D =∞#ãÎ̈̀ «fiO ~å=K«∞Û.
W@∞=O\ ̃"å~°∞, ̀ «=∞ áê «̀ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞,
«̀=∞`À HÀ¡*òQÍ LO_Õ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ ÖËHõáÈ Õ̀

f„="≥∞ ÿ# XO@i`«#O‰õΩ QÆ∞~°~Úº,
U_®fiÅxÑ≤OK«_»O, U_ÕÛÜ«∞_»O ‰õÄ_®
KÕ™êÎ~°∞.

‰õΩ@∞O| "å`å=~°} „Ñ¨ÉèÏ=O
‰õΩ@∞O| "å`å=~°}O, HõÅ`«Å∞,

Ñ¶¨∞~°¬}Å∞ – ã¨OÑ¶¨∞~°¬}Å`À
xO_ç LO>Ë ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞º
ÅO^ Œi ÃÑ ·  D „Ñ ¨É è Ï=O
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. D "å`å=~°}O
Ö’ ÃÑiy# Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑ^ŒÌ"å~°
~Ú<å ã¨O|O^è•Å∞ ã¨iQÍ
LO_»Hõ áÈ=K«∞Û. Ñ≤Å¡Å∞ 18
ã¨O= «̀û~åÅ∞ xO_»Hõ =ÚO Õ̂
"åi `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ q_çáÈ
~Ú<å, q_®‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩ<åfl,
ã ¨~ °~Ú# ã ¨O|O^ è •Å∞
ÖËHõáÈ~Ú<å "å~°∞ ÃÑ Œ̂Ì"å~°~Ú
#Ñ¨Ù_ »∞ f„="≥∞ ÿ# XO@i
ÉèÏ=#‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å~°∞. g~°∞
` «=∞ |O^è Œ ∞=ÙÅ∞, W`«~ °
‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ`À ã¨~°~Ú#
ã¨O|O^è•Å∞ < ≥~ °Ñ ¨Ö Ë~ ° ∞ .
"å~ °O^ Œ~ ° ∞ gix ÉÏQÍ
K «∂ã ≤<å, U^À HÍ~ °}O
Ñ̈Ù~°ã̈¯iOK«∞H˘x, "åiÃÑ· qq è̂Œ
<≥áêÅ∞ "≥∂Ñ¨Ù`«∂ ^Œ∂~°"≥∞ÿ
áÈ`å~°∞. «̀=∞Ö’x Ö’@∞#∞ =∞Ô~=Ô~·<å
ÉèísÎ KÕÜ«∂Åx «̀ÅOÑ¨Ù`À K«∞@∂ì L#fl
ã̈=∂[O ̂Hã≤ Pâ◊QÍ K«∂™êÎ~°∞. =ÚYºOQÍ

Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ ̀ «=∞ XO@i «̀#O ÉÏ è̂Œ #∞O_ç
«̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=_®xH̃ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ ̂ ŒQÆæ~°"åfiÅx,

"åi ™ê#∞Éèí∂u á⁄O^•Åx K«∂™êÎ~°∞.
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_≥=ÅÑπ"≥∞O@Öò Ãã·HÍÅl
ZÖÏ L<åfl ÃÑ ·H ˜  Q ÆOc è~ °OQÍ
HõxÊOKåÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞. giH˜ Z=Ô~=i
`À<À =∂\Ï¡_®Åx L<åfl, "å~°∞ «̀=∞H˜
` «y# Q“~°=O W=fi ˆ~"≥∂, `«=∞x
Ñ¨\˜ìOK«∞HÀˆ~"≥∂ J<Õ ÉèíÜ«∂Å∞ KåÖÏ
f„=OQÍ LO\Ï~Ú.

J Õ̂ – Ñ¨iK«Ü«∞O J~Ú# "åi`À
giH˜ JO «̀ ã¨=∞ã¨º LO_»̂ Œ∞. J~Ú<å
"åi`À „Ñ ¨=i ÎOKÕ@Ñ¨C_»∞ ‰ õÄ_®
ã̈Oâ◊Ü«∞"Õ∞ Z‰õΩ¯=QÍ ~å[º "Õ∞Å∞ «̀∞Ok.
W@∞=O\˜ "å~°O`å XO@i "åà◊√§
J#∞HÀ= Œ̂∞Ì. JO Œ̂i =∞ è̂Œº LO_ç, XO@i
ã¨fiÉèÏ=O L#fl"å~°∞ ‰õÄ_® WÖÏˆQ

„Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞. «̀=∞ QÆ∞iOz ã¨iQÍ J~°÷O
KÕã¨∞HÀˆ~"≥∂ J<Õ ã¨Oâ◊Ü«∞O`À, HÍã¨Î
QÆ_»∞ã¨∞QÍ L#fl@∞¡ HõxÑ≤™êÎ~°∞. x*ÏxH˜
HÀÑ¨O, Jã¨O`«$Ñ¨Ù ÎÅ#∞ =∞#ã¨∞ûÖ’
xOÑ ¨ ÙH˘x XHÀ¯™êi f„=" ≥ ∞ ÿ#
P#O^•xH˜, XHÀ¯™êi x~åâß –
xã¨Ê $Ç¨Å‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å~°∞.

=∞#ã¨∞ûÅ=ã¨~°"≥∞ÿ# =∞#∞+¨μÅ∞!
=∞#ã ¨ ∞ ûÅHÀã ¨O Ñ ¨i` «Ñ ≤OK Õ

=∞#∞+̈μÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì"å̂~ HÍ"åÅx ÖË̂ Œ∞. <Õ_»∞
Z‰õΩ¯= âß`«O =∞Ok \©<Õ[ˆ~û `«=∞
=∞#ã¨∞ûÅ∞ qÑ¨Ê_»O HÀã¨O =∞#∞+¨μÅ∞
HÀã ¨O Ñ ¨i ` «Ñ ≤ã ¨ ∞ Î<åfl~ °@. WÖÏ
XO@i «̀#O`À ~°yeáÈ «̀∞#fl@∞¡ K≥¿ÑÊq

=∂@Å ^•fi~å LO_»=Ù. P`«‡Ç¨Ï`åº
„Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞, JuQÍ ux ÖÏ=Ù J~Úº
áÈ=_»OQÍx, Uq∂ u#Hõ aHõ¯zH˜¯
áÈ=_»O QÍx [~°QÆ_»O, J#∞HÀx
QÆ~åƒùÅ∞, =∂^ŒHõ„^Œ"åºÅ‰õΩ JÅ"å@∞
Ñ̈_çáÈ=_»O, ™œO Œ̂~°ºO Ñ̈@¡ Ju =∞‰õΩ¯=
=O\˜ JOâßÅ ^•fi~å D XO@i «̀#Ñ¨Ù
KèåÜ«∞Å#∞ =ºHõ ÎÑ¨~°∞ã¨∂Î LO\Ï~°x
=∞#ã¨ Î`«fi"Õ`« ÎÅ∞ JO@∞<åfl~°∞. W^Õ
„Hõ=∞OÖ’ \©<Õ[~üûÖ’ PáÈl\ò ÃãH±û Ñ̈@¡
Z„\ÏHõΔ<£ ÃÑ~°QÆ_»O, HÍã¨Î Ñ¨iK«Ü«∞O
U~ ° Ê_ ç` Õ  J^ Õ „ ¿Ñ=∞#∞HÀ=_ »O
[~ ° ∞Q Æ ∞`ÀOk. HÍã ¨ Î  ™ê#∞É è í∂u
„Ñ ¨H õ\ ˜OK Õ"å~ ° ∞ ^˘iH ˜` Õ , "åiH ˜
^ŒQ Æ æ~ °"åfiÅ<Õ =∞#ã¨ Î` «fiO – ÃÑiy#
XO@i`«# ã¨fiÉèÏ"åxH˜ zÇ¨ÏflOQÍ
K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

P_» `À_»∞ ÖËx Ñ¨Ù~°∞+¨μx Ñ¨iã≤÷u!
Z=Ô~·<å Ñ¨Ù~°∞+¨μxH˜ QÆ~ü¡ „ÃÑ¶O_£QÍx,

ÉèÏ~°º QÍx LO_ç ã¨O|O^è•Å∞ ã¨iQÍ
L#fl"åi P~ÀQÆºO`À áÈeÛ`Õ, U
ã¨Ç¨ÏK«~°ºO ÖËx"åiH˜ Z<Àfl Ô~@∞¡
J<å~ÀQÍºÅ∞ =™ê ÎÜ«∞x x~å ÷~ °}
J~ÚºOk. ¢ã‘ÎÅ‰õÄ D iãπ̄  ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞. HÍx
Éèí~°Î ÖËx ¢ã‘ÎÅ∞ «̀=∞ ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ`À
„¿Ñ=∂aè=∂<åÅ∞ Ñ¨OK«∞H˘<Õ ã¨fiÉèÏ=O
LO>Ë, H˘O «̀ "Õ∞~°‰õΩ P iãπ̄  ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
Uk U"≥∞ÿ<å ÃÑo§ HÍ‰õΩO_® Z‰õΩ¯= HÍÅO
XO@iQÍ LO_Õ ¢ã‘ÎÅ~Ú<å, Ñ¨Ù~°∞+¨μ
Å~Ú<å J<å~ÀQÍºxfl K«q K«∂_»
=Åã≤O^Õ. J^Õ ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ ÃÑà◊§~Úº
ÉèÏ~°º – Éèí~°ÎÅ∞ q_®‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩ<åfl,
ÉèÏQÆ™êfiq∞ =∞~°}˜Oz<å, ã¨O™ê~°O
ã̈OHΔÀÉèíOÖ’ W~°∞‰õΩ¯<åfl "åiÖ’ P~ÀQÆºO
™ê÷~Ú «̀yæáÈ «̀∞Ok.

XO@i Ñ¨‰õΔΩÅ J<å~ÀQÍºÅ∞
WÖÏ XO@i ̀ «#O`À Z‰õΩ¯= HÍÅO

^•xfl „¿Ñ=∞x JáÈÇ̈ÏÑ̈_»=K«∞Û. x*ÏxH̃
‰õΩ@∞O| ã¨Éè í∞ºÅ Ñ¨@¡ "åi "≥ ·Yi
=∂~°∞ÛH˘x, ã¨~°~Ú# ã¨O|O^è•Å∞
<≥~°Ñ¨QÆÅQÍe. Z=i #∞O_À U^À
=ã¨∞ÎO Œ̂x PtOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. q∂ =∂@Å∞
ã¨iQÍ LO>Ë, q∂ "åà◊§O`å q∞=∞‡efl
„¿Ñq∞™êÎ~°∞. JO^Œifl ^Õfi+≤¿ãÎ q∞=∞‡efl
„¿Ñq∞OKÕ̂ ≥=~°∞? K≥Ñ¨ÊO_ç.

q∂~°∞ XO@~å?
q∂~°∞ XO@~å? Jx Z=i<≥·<å

„Ñ̈tfl¿ãÎ, Z‰õΩ¯= =∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ XO@i «̀#O
Ñ¶‘Å=Ù «̀∞#fl@∞¡ ["åa™êÎ~°∞. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞
¢ã‘ÎÅHõ<åfl ̀ «‰õΩ¯= XO@i "åà◊§<Õ ÉèÏ=#
ã¨=∂[OÖ’ LOk. x*ÏxH˜, XO@i
`«#O#∞ Ñ ¶ ‘Å=fi_ »OÖ’ W^ Œ Ì~ °∂
ã¨=∂#OQÍ<Õ L#fl@∞¡ Ñ¨iâ’^è Œ#Å∞
K≥|∞`«∞<åfl~Ú. J~Ú`Õ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞
`«=∞Ö’x J@∞=O\ ˜ ÉèÏ"åÅ∞#fl@∞¡
Q Æ=∞xOK «~ ° ∞ . =∞ ˆ~^À ã ¨=∞ã ¨ º
LO Œ̂#∞H˘x, ̂ •x QÆ∞iOz =„s J=Ù «̀∂
LO\Ï~°∞. ¢ã‘ÎÅ∞ =∂„`«O XO@i`«#O
ÉèÏ"åÅ#∞ QÆ∞iÎOK«QÆÅQÆ_»O =Å# "å~°∞
`å=Ú XO@i «̀#O#∞ Ñ¶‘Å=Ù «̀∞#fl@∞¡
K≥Ñ¨Ù «̀∂ LO\Ï~°∞.

«̀=∞x `å=Ú W+ì̈Ñ¨_»~°∞!
KåÖÏ=∞Ok XO@i ÉèÏ=#‰õΩ

QÆ∞~°ÜÕ∞º"å~°∞ «̀=∞x `å=Ú W+ì̈Ñ¨_»~°∞.
‰õΩHȭ Å∞ ̀ «=∞ ̀ ÀHõx ̀ å"Õ∞ Hõ~°∞K«∞‰õΩ#fl@∞¡
g~°∞ «̀=∞x – `å=Ú «̀‰õΩ¯= JOK«<å
"Õã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. «̀=∞x `å=Ú xOkOK«∞
‰õΩO\Ï~°∞. JO>Ë P «̀‡#∂º#`å ÉèÏ=O
J#fl=∂@. J~Ú Õ̀, KåÖÏ=∞Ok ̀ «=∞‰õΩ
P «̀‡#∂º#`å ÉèÏ=O LO Œ̂O>Ë JOwHõ
iOK«~°∞. ̂ •xHÀ ã̈∞Ñ‘iÜ«∂i\© =Úã̈∞QÆ∞
" Õã ¨∞H˘x P~åƒ ù@ =∞#ã¨ Î`åfixHÀ,
JÅOHõ~°}Å =∞#ãÎ̈̀ åfixHÀ, Zy˚a+¨xãπì
"≥·YiHÀ JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈ`å~°∞. Ö’Ñ¨Å
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LO>Ë "åiÖ’ ~ÀQÆx~À^èŒHõ
â◊H˜ Î `«QÆ∞ æ`«∞Ok. [Å∞|∞
#∞O_ç ̂H#û~ü =~°‰õΩ JkèHõOQÍ
™ÈˆHk XO@i Ñ¨‰õΔΩÅˆH#@.
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O QÍÜ«∞Ñ¨_ç, `À_»∞
ÖËHõ =∞ Œ̂#Ñ̈_Õ"åîH Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞
ã¨O|O è̂Œ ~ÀQÍÅ∞ JkèHõOQÍ
=ã ¨ ∞ Î<å flÜ « ∞x x~å ú~ °}
J~ÚºOk. ÉèÏQÆ™êfiq∞`À ̀ «=∞
ã¨O|O^è•Å∞ ã¨iQÍ ÖË=x
=∞#ã̈∂ÊùiÎQÍ Ñ¶‘Å=Ù «̀∂, f„=
Jã¨O`«$Ñ≤ÎH˜ QÆ∞~°~Ú#"åi
~°HõÎOÖ’ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃H˜ ã¨O|OkèOz#
Jxfl Hõ}ÏÅ∞ «̀yæáÈ`åÜ«∞@. \˜–ÃãÖòû,
≥̀Å¡~°HõÎ Hõ}ÏÅ∞, W=¸º<À QÀ¡a<£û =O\˜

ÉÏºH©ìiÜ«∂, "≥·~°ãπÅ‰õΩ =ºû~YOQÍ áÈ~å_Õ
H õ}ÏÅhfl ` «y æáÈ`åÜ«∞@. JOKÕ` «
XO@iQÍ, Ç¨Ï$^ŒºOQÍ LO_Õ "å~°O>Ë
ÉÏºH©ìiÜ«∂, "≥·~°ãπÅ‰õΩ ÉèíÖË W+̈ìO. XO@i
Ñ̈‰õΔΩÅ‰õΩ ̀ «fi~°QÍ<Õ =$^•úÑ̈ºO =KÕÛã̈∞ÎO Œ̂@.
H˘O`«=∞Ok =$^•úÑ¨ºO ~å‰õΩO_®<Õ
=∞~°}O#∞ K«q K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞.

¿ãflÇ¨Ï Ç¨ÏãÎ̈O K«∂Ñ≤OKÕ ã¨Oã÷̈Å∞
JO^Œ∞ˆH J"≥∞iHÍ =O\˜ ^ÕâßÅÖ’

XO@iÉÏ è̂Œ ÉèíiOK«ÖËx "å~°∞ á¶È<£KÕ¿ãÎ,
"åi`À Hõ|∞~°∞¡ K≥¿ÑÊ"å~°∞, «̀=∞ ÉÏ è̂ŒÅ∞
qx F^•ˆ~Û "åi`À ‰õÄ_ç# ã¨Oã¨÷Å∞
qiqQÍ L<åfl~Ú. Ü«∂O„uHõ"≥∞ÿ# JHȭ _ç
rq «̀OÖ’ „¿Ñ=∞, Pf‡Ü«∞ «̀Å`À ‰õÄ_ç#
ã¨O|O^è•ÖË Hõ~°∞==Ù`«∞<åfl~Ú. ^•O`À
JO^Œi =∞^èŒº LO_ç ‰õÄ_® XO@i
«̀#OÖ’ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»¤O JHȭ _» Z‰õΩ¯=~ÚºOk.

P ã¨Oã¨̄ $ux Z~°∞=Ù ≥̀K«∞ÛH˘x, JÖÏ
Ü«∂O„uHõ"≥∞ÿ áÈ «̀∞#fl =∞#‰õΩ J@∞=O\˜
ã¨Oã÷̈Å∞ J=ã¨~°O ÖË‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë
=∞#Ö’ =∂~°∞Ê~å=Åã≤O Õ̂. J=ã¨~°"≥∞ÿ#
K«~°ºÅ∞ fã¨∞HÀ=Åã≤O Õ̂.

Uq∞\Ï K«~°ºÅ∞?
¿ãflÇ≤Ï`«∞Å#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=

_»O`À ÉÏ@∞ gÅ~Ú#O «̀ =~°‰õΩ Hõhã¨O
XHȭ i<≥·<å ã¨xflÇ≤Ï «̀∞Å#∞ LOK«∞HÀ"åe.
ÉèÏ~°º‰õΩ Éèí~°Î, Éèí~°Î‰õΩ ÉèÏ~°º ã¨xflÇ≤Ï «̀∞Ö·̌̀ Õ
JO`«‰õΩq∞Oz# Ç¨Ïi¬OK«`«QÆæ q+¨Ü«∞O
=∞~˘Hõ\˜ LO_»̂ Œ∞. «̀=∞Ö’ ^•y LO_Õ
L^ÕÌâßÅ#∞ ^•K«∞HÀ‰õΩO_® =ºHõÎÑ¨~°K«∞
HÀ=_»O JÅ=~°∞ÛHÀ"åe. ‰õΩ@∞O|
ã¨Éèí∞ºÅ∞ ˆH=ÅO \˜.q.Å‰õΩ Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ
áÈ`«∂ Pf‡Ü«∞`«‰õΩ, „¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ‰õΩ
^Œ∂~°"≥∞ÿ áÈ‰õÄ_»^Œ∞. uiy ‰õΩ@∞O|O
JO`å ‰õΩ@∞OÉÏx̂H Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿáÈ‰õΩO_®,
H˘xfl ‰õΩ@∞OÉÏÅ`À QÍx, H˘O «̀=∞Ok
=º‰õΩÎÅ`ÀQÍx ã¨xflÇ≤Ï`«OQÍ LO_®e.
K˘~°=`À Ñ¨iK«Ü«∂Å∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe.
=∞#ã̈∞Ê q¿ÑÊ "åiHõO>Ë, ̂ •K«∞H˘<Õ"åiH̃
KåÖÏ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =™êÎÜ«∞<Õ q+¨Ü«∞O
Z=fi~°∂ =∞iÛáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞.

Uk U"≥∞ÿ<å XO@i`«#O ÉèÏ=#
KåÖÏ „Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ÿ#k. P ÉèÏ=#‰õΩ
QÆ∞~°~Ú Õ̀, Ñ̈iëê¯~° =∂~åæÅ∞ J<Õfi+≤OK«Hõ
áÈ`Õ, Jk ~°ye H˘<åflà◊§‰õΩ q∞=∞‡efl
^ŒÇ≤ÏOz"Õã¨∞ÎOk. JO^Œi=∞^èŒº LO@∂
XO@iQÍ Ñ¶‘ÅÜÕ∞º"å~°∞ "≥O@<Õ `«=∞

„Ñ ¨=~ ° Î##∞ =∂~ ° ∞ ÛHÀ=_ »O KåÖÏ
J=ã¨~°O. `å`å¯eHõOQÍ XO@iQÍ
LO_»=Åã≤ =zÛ, =∂#ã≤HõOQÍ `«=∞
"åi`À Hõe¿ã L<åfl=∞x Ñ¶‘ÅÜÕ∞º"åiH˜
Jk ̀ å`å¯eHõO J~Ú#O «̀ =~°‰õΩ F.ÔH.!
Jk n~°…HÍÅO HÍ‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ"åe.
xs‚`« HÍÖÏÖ’ ¡ ‰ õΩ@∞O| ã¨Éè í ∞ºÅ∞
HõÅ∞ã¨∞H˘O@∂ LO_»@O L «̀Î=∞O.

U"≥∞ÿ<å q∂K˘~°=, „Ñ¨Ü«∞ «̀flO, qq è̂Œ
"åºÑ¨HÍÅ∞ ÃÑOK«∞HÀ=_»O, Ç¨cÖ ̂ •fi~å
XO@i «̀#O#∞ [~ÚOK«=K«∞Û. ã¨~°~Ú#
ã¨Ç¨ÏK«~°ºO ÖË‰õΩO_® LO_»_»O =∂„`«O
JaèÅ+̈}©Ü«∞O HÍ Œ̂∞. ÃÑo§ KÕã̈∞HÀ‰õΩO_®
áêuˆHà◊√§ ^•\˜#"å~°∞, q"åÇ¨ÏO J~Úº
q_®‰õΩÖ’, ÉèÏQÆ™êfiq∞x HÀÖ’Ê=_»"≥∂
[iy# "å~°∞ =∞~À q"åÇ̈ÏO KÕã̈∞HÀ=_»O
=∞Ozk. ™êO„Ñ¨^•Ü«∂Å ¿Ñ~°∞`À
XO@iQÍ LO>Ë J<ÕHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =zÛ
f~°̀ å~Ú. JÖÏ̂Q q∂ =$uÎ, =º=Ç̈~åÖ’¡
Ñ¨_ç q∂ Ñ≤Å¡Å#∞ XO@i"åà◊§#∞ KÕÜ«∞
HõO_ç. D =∂„ «̀O K«~°ºÅ∞ fã¨∞‰õΩO>Ë,
q∂~°∞ `«Ñ¨ÊHõ XO@i`«<åxfl [~ÚOK«
Q ÆÅ~ °∞. P~ÀQÍºxfl, „Ñ ¨âßO`«` «#∞
á⁄O^ŒQÆÅ~°∞.

–  „HÍOuHÍ~ü
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Wk áÈ\© „Ñ¨Ñ¨OK«O. „Ñ¨u =∞x+‘ "ÕQÆOQÍ Ñ¨~°∞QÆ∞Öˇ̀ «Î_»O
«̀Ñ̈Êxã̈i. D Ñ̈~°∞QÆ∞Ö̌ Õ̀Î „Hõ=∞OÖ’ ã̈=∞ã̈º Ö̌ Œ̂∞~°~Ú Õ̀ ̀ «@∞ìH˘x

xÅ^˘‰õΩ¯H˘O@∂ =ÚO^Œ∞ÔHàı¡"å~°∞ H˘O^Œ~°~Ú`Õ, P^Œ~å –
ÉÏ Œ̂~åQÍ Jhfl ̀ «fi~°QÍ KÕ¿ã^•Ì=∞x É’~å¡ Ñ̈_Õ"å~°∞ H˘O «̀=∞Ok.
H˘O «̀=∞Ok xÅHõ_»QÍ PÖ’zã̈∂Î, „Hõ=∞| Œ̂úOQÍ Ñ̈#∞Å∞ KÕ™êÎ~°∞.
iãπ̄  fã¨∞‰õΩ<åfl JOK«<å ã¨iQÍ (Calculated Risk) LO@∞Ok.
WOH˘O «̀ =∞Ok XˆH™êi Z‰õΩ¯= Ñ¨#∞Å∞ ÃÑ@∞ìH˘x, U Ñ¨h
ã¨„Hõ=∞OQÍ HÍHõ, x~°O «̀~°O PO^Àà◊#`À, =º è̂Œ̀ À, =∂#ã≤Hõ
JâßOu`À HÍÅO QÆ_»Ñ̈_»O =∞# Hõà◊¡ =ÚO Œ̂∞ HõxÊã̈∂Î LO@∞Ok.

=∞x+≤ „Ñ¨=iÎOKÕ f~°∞, PÖ’zOKÕ f~°∞Å#∞ |\ì̃ Ô~O_»∞
=ºH̃Î̀ åfiÅ∞QÍ =sæHõi™êÎ~°∞. "å\x̃ Ñ̈~°û<åe\©–A, Ñ̈~°û<åe\©–B

JO\Ï~°∞. D Ô~O\H̃© =∞ è̂Œº Ñ̈~°û<åe\©–C x ‰õÄ_® H˘O «̀=∞Ok
JO@∞<åfl~°∞.

A–=ºHÎ̃̀ «fiO QÆÅ"å~°~Ú Õ̀...?
Ñ¨~°û<åe\©-A HÀ=‰õΩ K≥Ok#"å~°∞ U^À ™êkèOKåÅ#fl

x~°O`«~° `«Ñ¨#`À =∂#ã≤HõOQÍ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∂Î LO\Ï~°∞.
XˆH™êi Z‰õΩ¯= Ñ¨#∞Å∞ ÃÑ@∞ìH˘x U Ñ¨h ã¨„Hõ=∞OQÍ KÕÜ«∞ÖË~°∞.
`«#K«∞@∂ì LO_Õ"åi =∞^èŒº QÆ∞iÎOÑ¨Ù ~å"åÅx f„=OQÍ
„Ñ¨Ü«∞uflã¨∂Î, P Œ̂∞~åÌ‰õΩ Ö’#=Ù`å~°∞. z#fl z#fl J_»∞¤O‰õΩÅ∞

Z Œ̂∞Ô~·̀ Õ g~°∞ ̀ «@∞ìHÀÖË~°∞.  ̀ «fi~°QÍ Jã¨O «̀$Ñ≤ÎH˜ Jã¨Ç¨Ï<åxH˜
QÆ∞~°=Ù`å~°∞.  gÔ~Ñ¨C_»∂ >ˇ#¬<£QÍ LO_»@O`À `«fi~°QÍ
=∂#ã≤Hõ XuÎ_çH˜ QÆ∞~°~Ú, =∂#ã≤Hõ âßs~°Hõ Jã¨fiã÷̈̀ «Å‰õΩ
QÆ∞~°=Ù`å~°∞. giH˜ ÃÇ·Ï.a.Ñ≤., QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞, JÅû~üÅ∞,
W «̀~° âßs~°Hõ [|∞ƒÅ∞ q∞QÆ̀ å"åi HõO>Ë JkèHõOQÍ =™êÎ~Ú.

B-=ºHÎ̃̀ «fiO QÆÅ"å~°~Ú Õ̀...?
Ñ¨~°û<åe\©–B QÆÅ =º‰õΩÎÅ∞ áÈ\© =∞#ã¨Î`«fiO L<åfl,

ã¨~°~Ú# Ñ¨̂ äŒHõO, ã¨~°~Ú# PÖ’K«#`À J_»∞QÆ∞Å∞ "Õ™êÎ~°∞.
„Ñ¨âßO «̀OQÍ x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀ=_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, KÕ¿ã Ñ¨x
#∞O_ç P#O^•xfl á⁄O^Œ∞`«∂ '=~ü¯ Å=~ü—QÍ LO\Ï~°∞.
U Œ̂~Ú<å Ñ¨xHÍHõáÈ Õ̀ 'Dr—QÍ fã¨∞H˘x, D™êi „Ñ¨Ü«∞
ufl^•ÌO J#∞‰õΩO\Ï~°∞. Jã¨Ç¨Ï<åxH˜ QÆ∞iHÍ~°∞. Z=~°~Ú<å,
U Œ̂~Ú<å J<åfl "≥O@<Õ QÍÜ«∞Ñ¨_»~°∞. =∞#ã¨∞û ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç<å
Jk ̀ å`å¯eHõ"Õ∞. g~°∞ ‰õΩ@∞O|O, =$uÎ–L^ÀºQÍÅ‰õΩ ã̈=∂#
„áê è̂•#º «̀x™êÎ~°∞. g~°∞ âßs~°HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ Jã̈fiã̈÷̀ «‰õΩ
QÆ∞iHÍ=_»O «̀‰õΩ¯=QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

C- =ºHÎ̃̀ «fiO LO>Ë...?
WHõ Ñ¨~°û<åe\©–C QÆÅ =º‰õΩÎÅ∞ f„= =∂#ã≤Hõ XuÎ_çH˜

QÆ∞~°=Ù «̀∞O_Õ ~°HõO "å~°~Úº LO\Ï~°∞. "åiH˜ ˆH#û~üÖÏO\˜
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=. g~°∞ «̀=∞ ÉÏ è̂ŒÅ#∞
Z=iH˜ K≥Ñ¨Ê‰õΩO_®, «̀=∞Ö’ `å"Õ∞ f„=OQÍ =∞ è̂Œ# Ñ¨_»∞ «̀∂
LO\Ï~°∞.

P Œ̂~åÉÏ Œ̂~å = Œ̂∞Ì!
Zxfl Ñ¨#∞Å~Ú<å KÕÜ«∞O_ç. U Ñ¨xKÕã≤<å, „Hõ=∞| Œ̂úOQÍ,

Õ̂x Ñ¨x ^•x ã¨=∞Ü«∞OÖ’ KÕÜ«∞QÆeˆQ ã¨fiÉèÏ=O LO_®e.
Z‰õΩ¯= Ñ¨#∞Å∞ ÃÑ@∞ìH˘x XHõ Ñ¨x KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ =∞~À Ñ¨x
QÆ∞iOz PÖ’zã¨∂Î, x~°O «̀~°O =„s J~Ú Õ̀ q[Ü«∞O ~å Œ̂x
QÆ=∞xOKåe.

„Ñ¨u JOâ◊OÖ’ P#O^•xfl á⁄O^Œ∞`«∂, rq`åxfl
„Hõ=∞|^ŒúOQÍ =∞Å∞K«∞‰õΩO>Ë q∂ rq`«OÖ’ „Ñ¨âßO`«`«,
ã¨O`À+¨O W#∞=∞_ç™êÎ~Ú. JO^Œ∞KÕ`« ã¨~°~Ú# ÅHΔÍºÅ#∞
ÃÑ@∞ìH˘x, "å\˜x ™êkèOK«QÆey Õ̀, q[Ü«∞O ̀ «Ñ¨ÊHõ =ã¨∞ÎOk.
JO Õ̀QÍx, P Œ̂~å ÉÏ Œ̂~å =Å¡ HÍ Œ̂∞. ̀ ˘O Œ̂~° áê@∞ x~°‚Ü«∂Å
=Å# #+¨ìO, HÍÅÜ«∂Ñ¨# [~°QÆ=K«∞Û. PÖ’zOz, `«y#
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ̀ «y# x~°‚Ü«∞O fã̈∞H˘x J=∞Å∞ [iÑ≤̀ Õ Ñ̈#∞Å∞
Ñ¨Ó~°Î=fi_»O`À ÉÏ@∞, =∞#ã¨∞û „Ñ¨âßO «̀OQÍ LO@∞Ok.  �
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=∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀ÅÖ’ <å_ô~°∞QÆ‡ «̀Å∞
(#∂º~ÀÃããπ) «̀~°∞K«∞QÍ ~å=_»O [~°∞QÆ∞
`«∞Ok. =∞#O K«∂¿ã KåÖÏ =∞Ok
#∂º~Àã≤ã π ã ¨O|O^è Œ ~ °∞Q Æ ‡` «Å`À
ÉÏ^èŒÑ¨_Õ"åˆ~. D ~°∞QÆ‡`«Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
=∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ =Å<Õ =™êÎ~Ú. ̀ «=∞
â◊s~°OÖ’ U^À [~°∞QÆ∞`«∞O^Œ<Õ ^Œ$+≤ì
(Insight) "åi‰õΩO@∞Ok. D ~°∞QÆ‡ «̀Å∞
„Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#q HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ g\˜H˜
QÆ∞~°=fi_»O =Å# =ºHÎ̃ «̀# Ñ¨x `å#∞
ã¨=∞~° ú=O`«OQÍ KÕã ¨∞HÀÖË_ »∞. D
#∂º~Àã≤ã π ã ¨O|O^è Œ ~ °∞Q Æ ‡` «Å`À
Z‰ õ Ω ¯=QÍ =K Õ Ûk Ü«∂OQ Æ ˚~Ú\ ©

''Ü«∂OQÆ̊~Ú\© #∂º~Àã≤ãπ——
#∂º~Àã≤ãπ.

Wn ~å=∂~å=Ù Ñ¨iã≤÷u
~å=∂~å=Ù‰ õ Ω ÉÏQÍ >ˇ#¬< £QÍ

LO@∞Ok. KÕ̀ «∞Å∞ =}∞‰õΩ`å~Ú. Jã̈Å∞
ÃÑ< £ Ñ ¨@∞ ì‰ õ Ω~å^• Ì=∞O> Ë H õ+ ¨ ìO
J~ÚáÈ~ÚOk. ^•O`À  ÉÏãπQÍ~°∞
ÉÏã≤["£∞ "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\Ïì~°∞. WÑ¨C_»∞
~å=∂~å=Ù Ñ¨iã≤÷u =∞iO`« J^è•fi#fl
=∞~ÚºOk. H õO_ »~åÅ∞ <˘Ñ ¨CÅ∞
=ã¨∞Î<åfl~Ú. â◊s~°O JO`å aQÆ∞=ÙQÍ
LO@∞Ok. Jã¨Å∞ PÑ¶ ‘ã ¨ ∞ ã ‘\’ ¡
‰õÄ~ÀÛ"åÅO>Ë W|ƒOkQÍ LO@∞Ok.

JÅã¨@ ! JÅã¨@ ! JÅã¨@!
~å=∂~å=ÙH ˜  WÑ ¨C_ » ∞ KåÖÏ

JÅã ¨@QÍ LO@∞Ok. JÑ ¨ Ê\ ˜H ©
K«º=<£„áêâò  uO@∂<Õ L<åfl_»∞. J~Ú<å
h~°ã¨O «̀QÆæ_»O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂~°∂ '#~åÅ
gH±<≥ãπ— Jx `ÕÖËÛ™ê~°∞. H˘O`«=∞Ok
Ç¨i¡H±û `åQÆ=∞<åfl~°∞. H˘O`«=∞Ok
#∂º~ÀaÜ«∂<£ WO[Hõ Δ<£Å∞ fã¨∞HÀ
=∞<åfl~°∞. Jhfl fã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. J~Ú<å
Ug∞ ̀ «QÆæÖË̂ Œ∞. z#fl z#fl â◊ÉÏÌÅ‰õΩ ‰õÄ_®
LeH˜¯Ñ¨_»¤O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\Ïì_»∞. ÉèíÜ«∞O
ÃÑiyOk. HõOQÍ~°∞ JkèHõ"≥∞ÿOk.

QÆ∞O_≥ Z_»=∞ "≥·Ñ¨Ù #∞O^•?
‰õΩ_ç "≥·Ñ¨Ù #∞O^•?

QÆ}Ñ¨u `«# QÆ∞O_≥ Ô~·eO[<£ÖÏ
Ñ¨iÔQ_»∞`ÀO^Œx ÉÏ=Ù~°∞=∞<åfl_»∞.
XHõ™ê~°<åfl PQÆ‰õΩO_® Ü«∞=∞ã‘Ê_»∞QÍ
H˘@∞ìHÀ=_»O`À QÆ∞O_≥̂H"≥∞ÿ<å H˘O «̀"Õ∞~°
âßbÎ ÔQ·~å›[~ü J~ÚO^Õ"≥∂ JxÑ≤OK«
=K«∞Û. XHÀ¯™êi QÆ∞O_≥ Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù LO^À
‰õΩ_ç "≥·Ñ̈Ù LO^À _Ò\ò =KÕÛO «̀ PO^Àà◊#
LO_»=K«∞Û. XHõ¯ „Ñ ¨H õ ¯ QÀ^•=i
ZH±û„ÃÑãπÖÏ QÆ∞O_≥ Ñ¨iÔQ_»∞ «̀∞O>Ë, =∞~À
„Ñ ¨H õ ¯  K Õ` « ∞Å∞ K «Å ¡|_ çáÈ=_ »O
„áê~°Oaè™êÎ~Ú.

QÆ}Ñ¨u ã≤.Z. KÕã≤ F ÃÑ Œ̂Ì ã¨Oã÷̈Ö’
ÃÑ¶·<å<£û PÑ¶‘ã¨~üQÍ *ÏÉò KÕã¨∞Î<åfl_»∞.
J`«x ˆHa<£Ö’x Uã≤ K«Å¡^Œ#O HõO>Ë
J «̀x â◊s~°OÖ’ "Õ_ç Z‰õΩ¯"≥·áÈ~ÚOk.
QÆ∞|∞Å∞-QÆ∞|∞Å∞QÍ LO@∞Ok. `«#H˜
QÆ∞O_≥ [|∞ƒ LO Õ̂"≥∂#x =ÚO Œ̂∞ P

<å‰õΩ >ˇ#¬<£,

PO^Àà◊# =¿ãÎ WÖÏ

KÕ™êÎ#∞!
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25
SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

>ˇã¨∞ìÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. _®Hõì~°∞¡ h
QÆ∞O_≥ xˆHΔÑ¨OQÍ LOk áÈ J<åfl~°∞.

ÉÏÉ’Üü∞! ÅÑ¶̈Úâ◊OHõ ÉÏ è̂Œ
Ñ¨_»ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞!

^Œ∞~°æ ^Ò~åƒùQÆºO Uq∞\’QÍx „Ñ¨u
_®Hõì~ü QÆ_»Ñ̈ ZHȭ _»O-kQÆ_»O ã̈iáÈÜÕ∞k!
«̀~°K«∞ XO>ËeH˜ "≥àÏ¡Åx JxÑ≤ã¨∞ÎO Œ̂x

K≥Ñ¨Ê_»O`À WHõ ÃãÊ+¨eã¨∞ìÅ∞ g~°qÇ¨~°O
KÕã≤ F ˆHl iáÈ~°∞ìÅ∞ «̀~°∞"å «̀ Uq∞
Õ̀ÖÏÛ~°O>Ë, ''K«∂_»∞ ̀ «b¡! h‰õΩ Z@∞=O\˜

[|∂ƒ ÖË̂ Œ∞. h =¸„ «̀ Ñ≤O_®Å∞, QÆ∞O_≥
=ÔQ·~å =ÔQ·~å ÉÏQÍ<Õ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl~Ú.
+̈μQÆ~°∂-yQÆ~°∂ ÖË̂ Œ∞. ™È, #∞qfiO\˜ÔHo§
Ç¨~ÚQÍ h Ñ¨x K«∂ã¨∞HÀ—— J<åfl~°∞. D
Œ̂∞~°æ=∞‡ «̀e¡ ã¨=∞ã¨º «̀yæ̀ Õ Hõ̂ •!

Ü«∂OQÆ~̊Ú\© #∂º~Àã≤ãπ ÉÏkè̀ «∞Å‰õΩ
«̀~°K«∞ ÅÑ¶Ú̈â◊OHõ f~°∞ÛHÀ"å ÅxÑ≤ã̈∞ÎOk.

„Ñ¨u J~°QÆO@H˜, QÆO@H˜ ÉÏ`ü~°∂"£∞H˜
áÈ"åÅxÑ≤ã¨∞ÎOk. H˘O «̀ =∞OkH˜ Ñ¨̂ Õ
Ñ¨̂ Õ Öˇ„\˜<£H˜ "≥àÏ§ÅxÑ≤ã¨∞ÎOk. |ãπÖ’
"≥à◊√ÎO>Ë... =∞ è̂ŒºÖ’ QÍx =¿ãÎ...? Jx
É’Öˇ_»∞ ÉÏ^èŒÑ¨_»`å~°∞. ^•O`À "åiH˜
x[OQÍ<Õ =ã¨∞ÎOk. ã≤QÆ∞æÑ¨_ç ã¨QÆO
K «™ê Î~ ° ∞ . H˘O` «=∞Ok Z‰ õ Ω ¯=
Ü«∂OQÆ̊~Ú\©H˜ QÆ∞~°~Ú# ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’
hà◊§ q~ÀK«<åÅ∞ J=fi=K«∞Û. ÖË^•
J~°∞QÆ∞ Œ̂Å ã¨„Hõ=∞OQÍ LO_»HõáÈ=K«∞Û.
qHÍ~°OQÍ LO_»=K«∞Û. u#flk ÃÑ·ÃÑ·H˜
~å"åÅx L|ÖÏ@ Ñ¨_»=K«∞Û.

TÑ≤i ã¨ÅÑ¨#@∞¡O@∞Ok!
~å[ºÅH˜;`À ÃÑ Œ̂Ì zH˘¯zÛ Ñ¨_çOk.

`«#H˜ TÑ≤i JO^Œ_»O ÖË^Œx "≥Ú`«ÎO
H˜\˜H©Åhfl fã¨∞‰õΩ Ñ¨_»∞‰õΩO@∞Ok. Jk
‰õÄ_® KåÅHõáÈ Õ̀ "≥Ú «̀ÎO «̀Å∞Ñ¨ÙÅhfl
fã≤ Ñ¨_»∞‰õΩO@∞Ok. F ^˘OQÆQÍ~°∞ F
ã¨∞=ÚÇ¨˙~åÎ# `«# Hõ~°Î=º x~°fiÇ¨Ï}

ÉèíÜ«∞O-PO^Àà◊#
ÉèíÜ«∞O ÉèíÜ«∞OQÍ LO@∞Ok. „Ñ¨f

^•xH˜ =„s J=Ù`å~°∞. XHÀ™êi ^Õx
QÆ∞iOz PO^Àà◊# Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~À ̀ ≥eÜ«∞x
Ñ¨iã≤÷u LO@∞Ok. HõOQÍ~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok.

ã¨O «̀HõO ã¨=∞ã¨º
H˘O «̀=∞Ok, Z=Ô~·<å K«∂ã¨∞ÎO_»QÍ

ã¨O`«HõO ÃÑ@ìÖË~°∞. D ã≤÷u =Úki`Õ
'Ô~·@~üû „HÍOÑπû— JO\Ï~°∞. D ã≤÷uÖ’
~åÜ«∞_»O Hõ+¨ìO J=Ù`«∞Ok. JHõΔ~åÅ∞
ã¨iQÍ ~å=Ù. "Õà◊√¡ <˘Ñ¨CÅ∞ ÃÑ_»̀ å~Ú.

Ü«∂OQÆ̊~Ú\©-Zã≤_ç\©, SaZãπ
Ü«∂OQÆ̊~Ú\© L#fl "åiH˜ Zã≤_ç\©,

QÍºãπ „áÈÉˇ¡O, SaZãπ, `«Å<˘Ñ¨CÅ∞,
HÍà ◊ § Ñ ‘‰ õ ΩÅ∞ =O\ ˜ ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞
™ê è̂•~°}OQÍ =™êÎ~Ú.

D [|∞ƒH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜?
™ê^ è •~ °}OQÍ =$u ÎÑ ¨~ °" ≥ ∞ ÿ#

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ÉèÏ~°"≥∞ÿ# W «̀~° ÉÏ è̂Œº «̀Å∞,
=∂#ã≤Hõ =uÎ_ç HÍ~°}OQÍ «̀fi~°QÍ D
[|∞ƒ‰õΩ QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~°∞. H˘O «̀=∞OkH˜
U ÉÏ^èŒº`«Å∞, =uÎ_ç ÖËHõáÈ~Ú<å D
„Ñ¨=$uÎH˜ JÅ"å@∞Ñ¨_çáÈ`å~°∞. J~Ú Õ̀
W Œ̂q∞ «̀÷OQÍ WO Œ̂∞=Å# =ã̈∞ÎO Œ̂x Jxfl
ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ K≥Ñ¨Ê_»O Hõ+ì̈O J=Ù «̀∞Ok.

zH˜̀ «û !
Ü«∂OQÆ̊~Ú\© #∂º~Àã≤ãπ#∞ «̀yæOK«

_®xH˜  =∞O^Œ∞Å#∞ "å_ç™êÎ~°∞. WÖÏ
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∂ áÈ «̀∞O>Ë ã¨O= «̀û
~åÅ∞ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. D [|∞ƒ‰õΩ „áÈ„ÔQã≤"£
iÖÏˆHû+¨<£ >ˇH˜flH± <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë =∞Ozk.
nO`À áê@∞ ÃãÖòÊù Ç≤Ïáêflã≤ãπ, =¸ºlH±
„áê}ÏÜ«∞=∞ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ ¨_ »`å~Ú.
áêl\˜"£ Ü«∂\˜@∂º_£ «̀Ñ¨Êxã¨i.

QÍqOKÕ@Ñ¨Ê\˜H˜ =∞# ~å[ºÅH˜; QÍiH˜
TÑ≤i Py#O «̀ Ñ̈#~ÚOk. KåÖÏ=∞Ok
D [|∞ƒ‰õΩ QÆ∞~°~Ú Õ̀ TÑ≤i JO Œ̂#@∞¡O
@∞Ok. PÜ«∂ã¨O JxÊã¨∞ÎOk.
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

MIG-3, 1st Floor, HB Colony Visakhapatnam, 530 022. ÃãÖò: 9440633610  H 0891-2782204
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

=∂ "å~°∞ =∂\Ï¡_»~°∞ !
„Ñ ¨ .  =∂"å~ °∞ XH õ HÍÖ ËlÖ’

ã‘xÜ«∞~ü Ö̌HõÛ~°~üQÍ KÕã̈∞Î<åfl~°∞. PÜ«∞#
KåÖÏ=∞Oz"åˆ~ HÍx KåÖÏ i[~üfi_£.
Z=i`À =∂\Ï¡_»~°∞. Ô~O_Õà◊§„H˜`«O
"Õ∞"≥∂ á¶ê¡\ò fã¨∞‰õΩ<åflO. ^•x aÅ¤~ü
<å`À Z‰õΩ¯= =∂\Ï¡_»∞ «̀∂, Z‰õΩ¯=
á¶È<£Å∞ KÕã¨∂Î LO_Õ"å_»∞. „Hõ=∞OQÍ
=∂=∞ è̂Œº ã̈O|O è̂ŒO U~°Ê_çOk. J «̀xH̃
ÃÑà◊§~Úº q_®‰õΩÅ~ÚºOk. WÑ¨C_»∞
=∞~À ÃÑà◊§~ÚºOk. â’Éèí#O <å_»∞
‰õÄ_® <å‰õΩ á¶È<£ KÕã¨∂Î<Õ L<åfl_»∞.

~ÀE J`«#∞ Z<Àfl™ê~°∞¡ á¶È<£Å∞
KÕã≤ Hõ|∞~°∞¡ K≥¿ÑÊ"å~°∞. á¶È<£ KÕ¿ãÎ =∂
"åiH̃ ≥̀Å∞ã̈∞ÎO Õ̂"≥∂ Jx ÉèíÜ«∞O. á¶È<£
KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ ZÑ¨C_»∞ á¶È<£ =ã¨∞ÎO^• ?
Jx Z^Œ∞~ °∞ K«∂Ñ¨ Ù . ã ¨O|O^è ŒO
≥̀OÑ¨ÙHÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞ ! H˘#™êyOK«

ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞ ! <å‰õΩ J «̀<Õ HÍ"åÅx
Ñ≤ã¨∞ÎOk. HÍx J`«#∞ =∞Oz"å_»∞
HÍ^Œx JO^Œ~°∂ K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞. <å‰õΩ
_ç„ÃÑ+̈<£ Z‰õΩ¯"≥· áÈ~ÚOk. Ñ̈iëê¯~°O
K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.

– F „ã‘Î

„¿Ñ=∞~åÇ≤Ï`«ºO

[. KåÖÏ=∞Ok Éèí~°ÎÅ∞ ÉèÏ~°ºÅ`À

Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ̈Ê~°∞. «̀=∞`À «̀=∞ Éèí~°ÎÅ∞

=∂\Ï¡_®Åx, Hõ|∞~°∞ ¡ K≥áêÊÅx

HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. ÃÑàÏ§Å#∞ "≥ÚQÆ∞à◊√§

á⁄QÆ_»HõáÈ`Õ á⁄iyO\˜ Ñ¨ÙÅ¡Ü«∞º

á⁄QÆ∞_»∞`å_»∞. JHõ¯_Õ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

„áê~ °OÉ è íO J=Ù`å~Ú. g∞

q+¨Ü«∞OÖ’ J^Õ [iyOk. g∞

XO@i «̀#O, „¿Ñ=∞~åÇ≤Ï`åºÅ#∞ g∞

Jáê~ü ì"≥∞O\ò aÅ¤~ü J=HÍâ◊OQÍ

"å_»∞‰õΩ<åfl_»∞. '#∞=fiO>Ë <åH̃+̈ìO, h

=∂@O>Ë <åH˜+ì̈O!— J<åfl_»∞. g∞~°∞

á⁄OyáÈ~Ú, HõiyáÈÜ«∂~°∞. Ô~O_Õà◊§

ã̈O|O è̂•xH̃ Ñ¶Ù̈Öò™êìÑπ ÃÑ@ìHõáÈ Õ̀ g∞

ã¨O™ê~°O ™êQÆ~°OÖ’ =ÚxyáÈÜÕ∞

„Ñ¨=∂ Œ̂O LOk. J «̀#∞ Z"≥∂+¨#Öò

ÉÏ¡H±"≥∞~ÚeOQ∑ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃#@∞¡

g∞̂~ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞. ~ÀAH̃ 10 ™ê~°∞¡

á ¶ È< £ K Õ ¿ã Î ZÑ¨C_À XHõÑ ¨C_»∞

ÉÏO|∞ÖÏ ÉÏ¡ãπì HÍHõ `«Ñ¨Ê^Œ∞.

g∞"å~°∞ =∞Oz"å ˆ~ JO@∞

<åfl~°∞. g∞~°∞ =∂\Ï¡_ç̀ Õ <å‰õΩ KåÖÏ

ã ¨O`À+ ¨OQÍ LO@∞O^Œx g∞

PÜ«∞#‰õΩ XHõ Å"£Öˇ@~ü ~åÜ«∞O_ç.

=∂i`Õ ã¨O`À+¨O. =∂~°HõáÈ`Õ

"Õ∞=Ú =∂~°∞™êÎO. PÜ«∞# a¿ÇÏq

Ü«∞~ü =∂_çÑ¶ ≤ ˆH+¨<£, Ñ¨~°û<åe\˜

_≥=ÅÑπ"≥∞O\ò =O\˜ HÀ~°∞ûÅ ^•fi~å

ÉÏQÍ =∂~°QÆÅ~°∞.
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www.abhisarika.com

g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...
ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

�
A@∞ì ~åe`Õ HÍ=∞O

`«QÆ∞æ`«∞O^•?

„Ñ¨ : <å^˘Hõ ã≤b¡ ã¨=∞ã¨º. <å
=Ü«∞ã¨∞ 48. XHõ ã¨O= «̀û~°OQÍ <å‰õΩ
Ñ ¨ Ù~ ° ∞ëêOQ ÆO K «∞@∂ ì~å LO_Õ
"≥O„@∞HõÅ∞ ~åeáÈ~Ú JHõ¯_ç A`«∞Î
Ñ¨ÅK«|_ç áÈ`«∞Ok. JHõ¯_» ‰õÄ_®
`≥Å¡"≥O„@∞HõÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·<å~Ú. WÖÏ
[~°QÆ_»O <Õ#∞ `«@∞ìHÀÖËHõ KåÖÏ
ÉÏ^è ŒÑ¨_»∞`«∞<åfl#∞. nx=Å¡ <å‰õΩ
Ãã‰õΩûq∂^Œ Pã¨H˜Î `«yæ áÈ~ÚOk. F
„â ıÜ ≥∂a èÖÏ+ ≤ =∂@qx JH õ¯_ »
"≥O„@∞Hõefl XHõ\˜ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ ¿+"£
KÕã≤ K«∂™ê#∞ HÍx „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞.

<å D ã¨=∞ã¨º#∞ H˘\˜ìáêˆ~Ü«∞
‰õΩO_® JHõ¯_» "≥O„@∞HõÅ∞ ^Œ@ìOQÍ
"≥ÚeKÕÖÏ, ≥̀Å¡ "≥O„@∞HõÅ∞ ~å‰õΩO_®
ã¨ÅÇ¨ ~Ú=fiQÆÅ~°∞.

[ : K «k" Õ "åà ◊ §H ˜  ã ≤b ¡QÍ

JxÑ≤Oz<å q∂ ã ¨=∞ã ¨º q∂‰ õΩ

É è Ï~ °" Õ ∞#x =∂‰ õΩ ` ≥Å∞ã ¨∞ .

'H˘\ ˜ ìáê ˆ~Ü«∞O— Jx Ç ¨q∂

~Ú=fiQÆÅ#∞. HÍh q∂~°∞ HÀi#

HÀiHõÅ∞ Ô~O_»∂ f~°Û_®xH˜ Hõ+ì̈"≥∞ÿ#"Õ!

=ÚYºOQÍ Ô~O_Àk.

„Ñ¨u=∞x+≤H© U^À XHõ J=Ü«∞=O

Ñ¨@¡, JO^ŒO Ñ¨@¡ „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# PHõ~°¬}

LO@∞Ok. q∂ PHõ~°¬}H˜, Ãã‰õΩû=Öò

ÃãÖòÊù W"Õ∞lH© Ü«∞=fi#ˆHâßÅ∞ ˆHO„ Œ̂O

HÍ=_»O Ü«∂ Œ̂$zÛùHõO Hõ<åfl F "≥∞@∞ì

ÃÑ ·< Õ  LOk. Jq ~åeáÈ~Ú

Ñ¨ÅK«#=_®xfl =Ü«∞ã ¨∞`À =KÕÛ

=∂~°∞ÊQÍ ÉèÏqOK«_»O =∂x... f„=

=º^èŒH˜ Ö’#=_»O, HÍ=∞"åOKè«, Pã¨H˜Î

` «y æáÈ=_ »O =O\˜ ã ¨=∞ã ¨ ºÅH ˜

Ö’#=Ù`«∞<åfl~°O>Ë q∂‰õΩ HÍ=∞Ñ‘~î°O

q∂k ˆHâßÅ q∂^Œ U~°Ê_»¤ Ñ¶ ≤ ˆQ˚+¨<£

ã¨Ê+¨ì=∞=Ù`ÀOk.

D ã≤ ÷uÖ’ q∂~°∞ =ÚYºOQÍ

PÖ’zOKåeûO^ÕO> Ë J"˘H õ¯> Ë

HÍ=∂Hõ~°¬Hõ ˆHO„ Œ̂O HÍ Œ̂∞. XHÍÜ«∞#H˜

=∞@#O>Ë ÖË̂ • P=HÍÜ«∞O>Ë ~Ú+ì̈O

HÍ=K«∞Û! =∂=ÚÅ∞QÍ HÍ^Œ∞ KåÖÏ

~Ú+̈ìO HÍ=K«∞Û. ~ÀE Éè’[#OÖ’ Jk

LO_®eûO^Õ HÍ=K «∞Û . HÍx P

P=HÍÜ≥∂, =∞@<À ÖËHõáÈ`Õ J#flO

=∂<Õã≤, J#flO q∂ Œ̂ Pã¨HÎ̃ HÀÖ’Ê~Ú

_ç„ÃÑÃ+<£ Ö’H˜ "≥o¡áÈ`å#x Z=~°<åfl

JO>Ë q∂ˆ~=∞O\Ï~°∞?

J Õ̂ áÈeHõ̀ À q∂ q+¨Ü«∂xfl Ñ¨Ù#

~åÖ’zOK«O_ç. "≥O„@∞HõÅ∞ q∂‰õΩ

KåÖÏ ~Ú+¨ìO. Jq âßâ◊fi`«O HÍ"Õ!

~˘=Ú‡ÅO>Ë ZO^ŒiHÀ "≥„i. Jg

âßâ◊fi`«OQÍ JO^ŒOQÍ LO_çáÈ"Õ!

=Ü«∞ã¨∞`À Jg ZO`À =∂iáÈ`å~Ú.

Ñ≤~°∞^Œ∞ÅO>Ë H˘O^ŒiH˜ "≥∂A. Z=i

Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞ XHõ`«xfl "≥∂Ç¨ÏÑ¨~°∞™êÎÜ≥∂

H˘<Õflà◊§H˜ J"Õ Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞ AQÆ∞Ñ¨û

H õe ˆQÖÏ =∂iáÈ=K«∞Û . <åE‰õΩ
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

✢

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
á¶È<£: 9949801734, 8978559966

x*Ï=∂ÉÏ £̂Ö’...
_®. q[Ü«∞ÉèÏã¨¯~ü 9290445540

=º‰õΩ ÎÅ∞ "≥∂@∞QÍ J~ÚáÈ=_»O,

K«Hõ¯QÍ Ñ¨Ù+≤ìQÍ LO_Õ"åà◊√§ |Hõ¯QÍ

â◊"åÖÏ¡ J=_»O... Zxfl K«∂_»_»O ÖË̂ Œ∞?

J~Ú<å Jxfl =∂~ °∞Êbfl r~ ° ‚O

KÕã¨∞‰õΩx ~årÑ¨_ç... P =∞x+≤Ö’<Õ

WOÔHO^Œ∞Ö’<À JO^•xfl "≥`«∞‰õΩx

`«$Ñ≤ÎÑ¨_»∞`«∞O\Ï=Ú.

WÑ¨ÙÊ_»∞ q∂~°∞ K≥Ü«∂ºeûOn J Õ̂!

Ñ¨iã≤÷`«∞Å`À ~årÑ¨_®e.

J~Ú`Õ =ÚO^Œ∞QÍ K«~°‡"åº^èŒ∞Å

ÃãÊ+ ¨eã ¨∞ ìx H õeã ≤ " ≥O„@∞H õÅ∞

~åeáÈ=_®xH ˜ HÍ~ °}O U" ≥∞ ÿ<å

K «~ °‡"åº^ è Œ ∞ÖÏ, Ö ËH õ  ZO„_À* ˇ< £

_≥Ñ¶≤ã≤Ü≥∞hûÜ«∂ (ZO„_Àáê*ò) Ñ¨sHõΔ

KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. D Ô~O_çO\˜Ö’ Uk

L<åfl ã¨iKÕÜ«∞=K«∞Û. q∂ "≥O„@∞HõÅ∞

=∞m§ q∂‰ õΩ =™ê Î~Ú. JÖÏO\˜

HÍ~ °}ÏÖ Ëq∂ Ö ËH õáÈ` Õ – q∂ ˆ~

J#fl@∞ ìQÍ– Wk |@ì` «ÅÖÏO\˜

Ñ¨i}Ï=∞"Õ∞ Jx „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. Z=iH˜,

U =Ü«∞ã¨∞Ö’, ZO «̀ Ñ¨i=∂}OÖ’, U

ÉèÏQÆOÖ’ "≥O„@∞HõÅ∞ "≥ÚÅ"åÖ’, Jq

ZO`« " Õ∞~ °‰ õΩ ÃÑ~ °QÍÖ’, ZÑ¨ ÙÊ_ »∞

~åeáÈ"åÖ’ r< £û „Ñ ¨HÍ~ °O

[~°∞QÆ∞`å~Ú. ^•xH˜ Z=~°∂ Uq∞

KÕÜ«∞ÖËO!

JO^Œ∞ ˆH ~årÑ ¨_ »=∞<åfl#∞.

™œO^Œ~°ºO  â◊s~°OÖ’, „Ñ¨=~° Î#Ö’,

=∂@Ö’ =∞#ã¨∞Ö’... =∞Ô~<Àfl KÀ@¡

LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ q∂ Jaè~°∞zx

"≥O„@∞HõÅˆH Ñ¨iq∞`«O KÕÜ«∞‰õΩO_®

q∞QÆ̀ å JOâßÅH̃  ‰õÄ_® qã̈ÎiOÑ̈ *Ë¿ãÎ

q∂ =∞#ã¨∞H˜ P#O^Œ=¸, Ãã‰õΩû

HÀiHõÅ∂ HõeyOKÕ JOâßÅ∞ ‰õÄ_®

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. JÑ¨C_çÖÏ\˜ ã¨=∞ã¨º

`«Öˇ`«Î^Œ∞.

J#∞=∂#Ñ¨Ù [|∞ƒ áÈÜÕ∞^≥ÖÏ?

J#∞=∂#Ñ¨ Ù [|∞ƒ ZO^Œ∞‰ õ Ω
=ã ¨∞ ÎOk. nxH ˜ zH ˜` « û Uq∞\˜?
=∞O Œ̂∞Å∞ Z<åflà◊√§ "å_®e. J#∞=∂#O
[|∞ƒ`À J<ÕHõ ã¨O™ê~åÅ∞ zè„^Œ=∞=Ù
`«∞<åfl~Ú– q_®‰õΩÅ‰õΩ, Ç¨Ï`«ºÅ‰õΩ

Ö’#=Ù` «∞<åfl~Ú H õ^•. nxH ˜
ã¨O|OkèOz =∞Oz "åºã¨O „Ñ¨K«∞
iOK«O_ç.

–j.N. â◊$OQÆ==~°Ñ¨Ù HÀ@

J#∞=∂#Ñ¨Ù [|∞ƒ (paranoia),

J™êOÑ¶≤∞Hõ <Õ~° „Ñ¨=$uÎ, KÕã≤# Ñ¨<Õ

Ñ¨^ÕÑ¨^Õ KÕ¿ã JÉˇûã≤"£ HõOÑ¨eû"£

_ ç*Ï~ ° ¤~ ° ∞ , âß_ çã ≤ ìH ±  ÃÑ~ °û<åe\©

_ç*Ï~°¤~°∞... WÖÏO\˜=hfl H˘~°∞‰õΩ_»∞

Ñ̈_»x =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞. J#∞=∂#Ñ̈Ù

[|∞ƒ– ÃÑ~ ° û<åe\© (=ºH ˜ Î` « fi)

_ç*Ï~°¤~üûÖ’ XHõ\˜. nxfl "≥·^Œº ÉèÏ+¨Ö’

PPD ( ¿Ñ~ °<å~Ú_£ ÃÑ~ ° û<åe\©

_ç*Ï~°¤~ü) JO\Ï~°∞. Wk f„= ™ê÷~ÚÖ’

LO_ç L<å‡ Œ̂ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® `À_≥·̀ Õ

¿Ñ~°<å~Ú_£ Ã+·*’„Ñ¶≤xÜ«∂ JO\Ï=Ú.

D Ô~O_À=~°æO "åi „Ñ¨=~°Î# f„=OQÍ

LO@∞Ok.

"≥Ú^Œ\˜ =~° æO (PPD) =º‰õΩÎÅ∞

„Ñ̈ è̂•#OQÍ J#∞=∂# =∞#ã̈Î̀ «fiO Hõey

LO\Ï~°∞. „Ñ¨u z#fl ^•xH© JuQÍ

ã¨ÊOk™êÎ~°∞. Hõiî#OQÍ LO\Ï~°∞.

"åkOKÕ =∞#ãÎ̈̀ «fiO Z‰õΩ¯=. Jã¨∂Ü«∞

=∞#ã¨Î`«fiO.  `«=∞ ^Õq∂ `«Ñ¨ÙÊÖË^Œ∞,

JO`å Z Œ̂∞\˜"åà◊§ Õ̂ JO\Ï~°∞. «̀=∞

`«Ñ¨ÙÊefl, Ö’áêefl Z=Ô~·<å áê~ÚO

@=Ù\ò KÕ¿ãÎ P„QÆÇ¨ÏO =ºHõÎO KÕ™êÎ~°∞.

` «#H õ#fl L#fl`« ™ê ÷#OÖ’ LO_Õ

"åà◊§O>Ë Jã¨∂Ü«∞, Hõã≤... `«#Hõ<åfl

«̀‰õΩ¯= "å~°O>Ë K«∞ÅHõ# LO_˘K«∞Û.

Z=~°<åfl QÆ∞OÑ¨ÙQÍ KÕi #=Ùfi

‰õΩO@∂O>Ë `«# QÆ∞iOKÕ J#∞‰õΩO

\Ï~°∞. Z=~À `«# "≥#∞H õ ‰ õΩ„@

Ñ̈#∞fl «̀∞<åfl~°x, «̀# Hõ#∞flQÆÑ≤Ê «̀Ñ̈ÙÊQÍ

„Ñ̈=iÎã̈∞Î<åfl~°x, «̀#x ≥̂|ƒfÜ«∞_®xH̃

K«∂ã¨∞Î<åfl~°h |ÅOQÍ #=Ú‡`å~°∞.

ÃÑ·QÍ Jk |∞∞A=Ù KÕÜ«∞_®xH˜ `≥QÆ
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Buy RISHI PHARMA Ayurvedic Healthcare Products Online at:

India's leading online store Snapdeal [mini-url: http://goo.gl/YNp9db ]

„Ñ ¨Ü«∞ufl™ê Î~ °∞. Wk ¿Ñ~°<å~Ú_£

ÃÑ~°û<åe\©.

WHõ ¿Ñ~°<å~Ú_£ Ã+·*’„Ñ¶≤xÜ«∂H˘¿ãÎ

"åiÖ’ J^Œ#Ñ¨Ù ã¨=∞ã¨ºÅ∞O\Ï~Ú.

"å~°∞ "åãÎ̈"åxH˜ WOHÍ Œ̂∂~°"≥∞ÿáÈ~Ú

x[OQÍ `«#ÃÑ·# ‰õΩ„@ [iy#>Ëì...

"≥∂ã¨O [iy#>Ë ì... PÑ¨^ŒH˜ Ö’<≥ ·

`«$\˜Ö’ `«Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ#fl>Ëì... ''„Éèíq∞

™êÎ~°∞——. P ^Œ$âßºÅ∞ "åà◊§ =ÚO^Œ∞

Hõ̂ Œ∞Å∞`å~Ú. <Õ#∞ Hõà◊§`À K«∂™ê#x

|Å¡QÆ∞kÌ K≥Ñ̈Ù`å~°∞. "åi „Ñ̈=~°Î# ‰õÄ_®

JuQÍ LO@∞Ok.

D Ô~O_À =~° æO "åiH˜ Ã+·*’

„Ñ¶ ≤xÜ«∂ (L<å‡^ŒO) H˜KÕÛ zH˜`«û

‰õÄ_® J=ã¨~° Ñ¨_»∞`«∞Ok. "≥Ú^Œ\˜

=~° æO"åiH˜ =∞O^Œ∞Å∞O_»=Ù. Uà◊§

«̀~°|_ç Ãã·HÀkä~°Ñ‘ J=ã¨~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

J~Ú<å Ñ¶ ¨e`åÅ∞ ÃÑ^ŒÌQÍ LO_»Hõ

áÈ=K«∞Û.

D ~°HõO =∂#ã≤Hõ [|∞ƒÅ∞ ZO Œ̂∞

H˘™ê ÎÜ «∞#fl^•xÃÑ · YzÛ`«" ≥ ∞ ÿ#

P è̂•~åÅ∞ ÖË=Ù. J#∞=∂#Ñ¨Ù [|∞ƒH˜

r<£û ‰õÄ_® HÍ~°}=∞#fl Jaè„áêÜ«∞O

LOk. J~Ú Õ̀ ˆH=ÅO r<Õû HÍ‰õΩO_®,

ÉÏÅº H“=∂~° Jaè=$kú ^Œâ◊Ö’¡ P

=∞x+≤ =ºHÎ̃̀ åfixfl =„HõOQÍ „Ñ¨ÉèÏq «̀O

KÕã≤# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞– =ÚYºOQÍ ‰õΩ@∞O|

"å`å=~°}O† ‰õΩ@∞O|, ™ê=∂lHõ,

Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅH̃ «̀y# q è̂ŒOQÍ, ã̈„Hõ=∞OQÍ

D =∞x+≤ =ºH˜ Î`«fiOÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞

KÀ@∞ KÕã¨∞HÀÖËHõ  áÈ=_»O HÍ~°}ÏÅx

ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

¿ÑÃ+O@∞ zH˜̀ «ûH˜ ~å_»∞. zH˜̀ «ûH˜

ÖÁOQÆ_»∞. ÃÑ·QÍ ÉèÏ~°º<Õ zH˜`«ûH˜

Ñ¨@∞ìH˘™êÎ_»∞. ~°O‰õΩ`«#O JO@QÆ\˜ì!

ÉèÏ~°ºH˜ L#fl J„Hõ=∞ ã¨O|O^è•Å

[|∞ƒx =keOK«=∞O\Ï_»∞. Hõ#∞Hõ

zH˜̀ «û KÕÜ«∞_®xH˜ _®Hõì~°∞ KåÖÏ Hõ+ì̈

Ñ̈_®eû =ã̈∞ÎOk. D [|∞ƒx =keOKÕ

=∞O^Œ∞Å∞ ÖË=Ù. Hõ#∞Hõ ã¨O=`«û~åÅ

`«~°|_ç ^Õ=Ú_≥~°∞QÆ∞, Ô~O_»∞–=¸_»∞

™ê~°∞¡ ‰õÄ_® ¿ÑÃ+O@∞ zH˜̀ «ûH˜ ~å_»∞

Hõ#∞Hõ _®Hõì~°¡H© Pã¨H˜Î LO_»HõáÈ=K«∞Û.

=ic[O LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?

ÃÇ ·Ï„_Àã‘Å∞ (=ic[O) LO>Ë
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å? <å‰õΩ 29 ã¨OIIÅ∞.
ÃÑà◊§~Ú <åÅ∞ ˆQà◊§~Ú<å Ñ≤Å ¡Å∞
H õÅQÆH õáÈ`Õ _®H õ ì~ °∞H ˜ K«∂Ñ≤OK«∞
‰õΩ<åfl=Ú. <å‰õΩ =ic[O LO Œ̂<åfl~°∞.
g~°ºHõ}ÏÅ∞ `«‰õΩ¯= L<åflÜ«∞<åfl~°∞.
ÃÇ·Ï„_Àã‘Å∞ =Å¡<Õ ~ÚÖÏ [iyO^•?
_®Hõì~°∞QÍ~°∞ PÑ¨ˆ~+¨<£ Ñ¨_»^Œ<åfl~°∞.

– l., P`«‡‰õÄ~°∞

=ic[O (ÃÇ·Ï„_Àã‘Å∞) JO>Ë

c[HÀâ◊O h~°∞=O\˜ „^Œ=O`À xO_ç

"åK«_»O. c[O "åÑ¨ÙÖ’ W^˘Hõ ~°HõO.

x*ÏxH˜ =ic[O =Å¡ g~°ºHõ}ÏÅ

L`«ÊuÎ `«yæáÈ^Œ∞. P "åÑ¨Ù =∞s

J™ê^è•~°}"≥∞ ÿ#O`« ÃÑ^Œ ÌQÍ LO_ç

KåÖÏHÍÅO JÖÏˆQ LO_çáÈ`Õ  P

h\˜=uÎ_çH˜ c[O H©Δ}˜OKÕ (atrophy)

J=HÍâ◊=ÚO@∞Ok. JÖÏO@Ñ¨C_»∞

g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ ≥̂|ƒu#=K«∞Û. Jk

J~°∞^Œ∞.

Ô~O_Àk : =ic[O U~°Ê_»\ÏxH˜

HÍ~°}Ïxfl |\ì̃‰õÄ_® Wk P è̂•~°Ñ¨_»∞

`«∞Ok. c*ÏxH˜ "åºkè™ÈHõ_»O, ^≥|ƒ

`åHõ_»O, @∂º=∞~°∞ U~°Ê_»@O WÖÏO\̃

HÍ~°}ÏÅ=Å¡ =ic[O U~°Ê_˘K«∞Û.

JÖÏO@Ñ¨C_»∞ P HÍ~°}ÏÅ =Å¡

("åºkè, @∂º=∞~°∞ etc) g~°ºHõ}ÏÅ∞

`«QÆ æ=K«∞Û. JO`ÕHÍx „Ñ¨`«ºHõ ΔOQÍ

=ic[O =Å¡ Hõ}ÏÅ∞ L «̀ÊuÎ «̀QÆæ_»O

J~°∞^Œ∞.

JO`ÕHÍ^Œ∞ F "≥∂ã¨Î~°∞ =ic[O

=Å¡ JÖÏ [~°QÆ^Œ∞. q∂ _®Hõì~°∞QÍ~°∞

q∂ =ic*ÏxH˜ PÑ¨ˆ~+¨<£ J=ã¨~°O

ÖË^Œx K≥¿ÑÊ~°O>Ë JkKåÖÏ z#fl

=ic["Õ∞! HõOQÍ~°∞Ñ¨_»HõO_ç.

g~°ºHõ}ÏÅ L`«ÊuÎ q∂Ö’ `«‰õΩ¯

==_®xH˜ Uq HÍ~°}ÏÖ’ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=

_®xH ˜ H˘xfl Ñ ¨sH õ ΔÅ∞ K ÕÜ «∂e.

` «^ Œ#O`«~ °O P HÍ~ °}ÏÅ#∞

`˘ÅyOz, Hõ}ÏÅ Jaè=$kúH˜ FTM,

"≥·\’ÃÑ¶~ü, HõÑ≤HõK«∞Ûù =O\˜ =∞O^Œ∞Å∞

"å_ç`Õ =∞Oz Ñ¶¨e`« =ÚO@∞Ok.

ÉèÏ~åºÉ è í~ ° Îe^Œ Ì~ °∂ H õeã≤ =∂

HÍ~åºÅÜ«∞OÖ’ HÍx, Ö Ë^• q∂

ã¨q∂Ñ¨OÖ’x =∂ „ÉÏOzÖ’HÍx, "Õ̂~

Z=Ô~·<å W<≥Êùiìe\© ÃãÊ+¨eã¨∞ìefl HÍx

HõÅ=O_ç.

K≥áêÎ#∞! KÕ™êÎ~å?
<Õ#∞ a.Ü«∞ã ‘ û ÃãH õO_ çÜ«∞~ ü

K«^Œ∞=Ù`«∞<åfl#∞. <Õ<˘Hõ J=∂‡~Úx
„¿Ñq∞OKå#∞. "Õ∞=Ú "Õ∞ #∞Oz EÖ·̌
=~°‰õΩ 3 ™ê~°∞¡ Hõe™ê=Ú. "≥Ú^Œ\’¡
Uq∂ ÖË^Œ∞ HÍx 3= ™êi Hõe¿ãHõ
JOQÆOÖ’ =∞O@ =zÛOk. Ü«¸i<£
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û
xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ
ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞
Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»
#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞
=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:
L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

>ˇã¨∞ì, HõÅÛ~°∞ KÕ~Ú¿ãÎ Uq∂ á¶êÖòì
ÖË̂ Œ<åfl~°∞. HIV, VDRL ‰õÄ_® <≥y\̃"£.
25 ~ÀAÅH˜ JOQÆO =ÚO Œ̂∞ ÉèÏQÆOÖ’
z#fl z#fl á⁄‰õΩ¯Å∞ =KåÛ~Ú. _®Hõì~°∞
ÃÇÏiÊãπ J<åfl~°∞. WÑ¨Ê\˜H© <å‰õΩ
JOQÆOÖ’ =∞O@, <˘Ñ≤Ê, g~°ºOÖ’
=∞O@, =¸„ «̀OÖ’ =∞O@ L<åfl~Ú.
<å á⁄‰õΩ¯Å∞ ^À=∞ HÍ@¡=Öˇ L<åfl~Ú.
=Ùà◊√§ =∂„ «̀O Ñ¨_»ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ Hõeã≤#
J=∂‡~ÚH˜ |Ç≤Ï+¨μì >ˇÿOÖ’ Hõ_»∞Ñ¨Ù
<˘Ñ≤Ê LOk. <å‰õΩ Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO
JÅ"å@∞Ok. <å ÉÏ^è ŒÅH˜ ~Úq
HÍ~°}=∂? <å‰õΩ D ÉÏ^èŒÅ #∞Oz
q=ÚH˜Î =∂~°æO K≥Ñ¨ÊO_ç.

Hõ~°∂flÅ∞

[ : K≥áêÎ#∞!  KÕ™êÎ~å?

1. Ö ˇOÑ ¨Ö Ëã ¨ ∞‰ õ Ωx WH õ P

J=∂‡~ÚH ˜ F ^ ŒO_ »O ÃÑ\˜ ì

^Œ∂~°=∞=fiO_ç.

2. ÃÑà◊§ÜÕ∞º^•HÍ =∞ ˆ~ ¢ã‘ Îh

`åHõHõO_ç!

3. q∂~°∞ ~åã≤# "åºkèÅHõΔ}ÏÅ∞

ÃÇÏiÊãπqQÍ `ÀK«_»O ÖË^Œ∞. J~Ú<å

L`«Î~åÅ ^•fi~å TÇ≤ÏOz K≥Ñ¨Ê_»O

ã¨iHÍ^Œ∞. q∂~°∞ STD ÖË^• K«~°‡

"åº è̂Œ∞Å ÃãÊ+¨eã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç.

P _®Hõì~ü K≥Ñ≤Ê# „Ñ¨HÍ~°O =∞O^Œ∞Å∞

"å_»∞HÀO_ç.

4. HIV Ñ¨sHõΔx "≥O@<Õ KÕ~ÚOK«∞

‰õΩO>Ë LÑ¨Ü≥∂QÆO ÖË^Œ∞. PYi™êi

J=∂‡~Úx H õÅã ≤# <å\ ˜#∞Oz

ã¨∞=∂~°∞ 1 <≥Å ^•>ËHõ KÕ~ÚOKåe P

Ñ¨sHõΔx. Hõ#∞Hõ ~ÚÑ¨ÙÊ_»∞ P >ˇã¨∞ì

i[Å∞ì K«∂ã¨∞HÀO_ç (q∂ STD _®Hõì~°∞

QÍ~°∞ ZÖÏ#∂ KÕ~Ú™êÎ~°∞)

5. q∂ ™ê¯xOQ ∑ iáÈ~ ° ∞ ìÖ’

=¸„`«Ñ¨Ù~åà◊√§#fl@∞ì J#∞=∂#O

=ºHõÎO KÕ™ê~°∞.

=¸„`«O, JOQÆO =∞O@ÅH˜ Jk

‰õÄ_® HÍ~°}"Õ∞ HÍ|\˜ì Ü«¸~åÅ

lã¨∞ìKÕ P ã¨=∞ã¨ºH˜ ‰õÄ_® „\©\ò"≥∞O\ò

KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

6. q∂ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆOH˜ HÍx, P

J=∂‡~Ú |Ç≤Ï+¨μì Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤ÊH˜ HÍx

q∂ ã¨=∞ã¨ºÅ`À ã¨O|O^èŒO ÖË^Œ∞.

=¸„ «̀Ñ̈Ù ~åà◊√§ Ãã‰õΩû =Å¡~å=Ù. (ã̈∞Y

"åº^èŒ∞Å∞ =∂„`«O =™êÎ~Ú.)

QÆ=^Œ aà◊§Å∞
<å =Ü«∞ã¨∞ 33 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà◊§~Ú

7 Uà◊§~ÚOk. WOHÍ Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆÖË̂ Œ∞.
<å ÉèÏ~°ºH˜ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ <≥Å<≥ÖÏ ~å=Ù.
2–3 <≥ÅÅH˜ =™êÎ~Ú. <å g~°ºOÖ’

Hõ}ÏÅ∞ 20 q∞eÜ«∞<Õ ¡ L<åfl~Ú.
Ü«∂Hì̃"£ "≥Ú\˜e\© 60% LOk. <å‰õΩ
z#fl «̀#OÖ’ (16= U@) QÆ= Œ̂aà◊§Å∞
(Mumps) =zÛ XHõ"ÕÑ̈Ù c[O "åzOk.
"å~°O ~ÀAÅ‰õΩ P "åÑ̈Ù «̀yæáÈ~ÚOk.
HÍx P c[O "åzOk. HÍx P c[O
‰õÄ_® QÀmHÍÜ«∞HõO>Ë z#fl ≥̂·áÈ~ÚOk.
LO^Õ ÖË^À J#∞=∂#"Õ∞! nx=Å¡<Õ
<å‰õΩ ã¨O`å# „áêÑ≤Î ÖË^Œx `≥Å∞ã¨∞
‰ õΩ<åfl#∞. (Mumps =¿ã Î Ñ ≤Å ¡Å∞
HõÅQÆ~°x K«k"å#∞). "Õ∞O IVF H˜
áÈ"åÖÏfl?

=∞OÑπû (QÆ= Œ̂ aà◊§Å∞, ÖËHõ Œ̂=_»

"åÑ¨ÙÅ∞) J<Õ "≥·~°ãπ "åºkè Ü«∞=fi#OÖ’

=zÛ#O Œ̂∞=Å¡ – =ÚYºOQÍ P "åºkè

c*ÏÅ‰õΩ ™ÈHõ_»O =Å¡ =O è̂Œº «̀fiO HõêQ

=∂@ x["Õ∞! J Õ̂ ÉÏQÍ z#fl «̀#OÖ’

Mumps =¿ãÎ ™ê è̂•~°}OQÍ D #+ì̈O

LO_»^Œ∞.

J~Ú`Õ Ô~O_»∞ c*ÏÅ∂ =∞OÑπû

=Å ¡ H © Δ} ˜OzáÈ` Õ< Õ  =O^è Œ º` « fiO

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok HÍx, XHõ"ÕÑ̈Ù<Õ ™ÈH̃ Õ̀ P

ã̈=∞ã̈º «̀Ö̌ «̀Î̂ Œ∞. q∂‰õΩ XHõ "ÕÑ̈Ù c[O

P~ÀQÆºOQÍ LO_»@"Õ∞ HÍHõ XHõ q∞.bH̃

20 q∞eÜ«∞#∞¡ g~°ºHõ}Ïefl (60%

K«∞~°∞‰õΩ^Œ^Œ#O`À) L`«ÊuÎ KÕ™ÈÎOk.

Wk ã¨O`À+≤OKåeû# q+¨Ü«∞"Õ∞.

q∂ D H“O@∞ =Å¡ Q Æ~ ° ƒ ùO

=ã̈∞ÎOk. =∞i H˘OK≥O ÃÑiy Õ̀ ~ÚOHÍ

=∞Ozk. 30 q∞eÜ«∞#∞ ¡ – PÃÑ·

H“O@∞`À QÆ~°ƒù̂ è•~°}Ï=HÍâßÅ∞ ÉÏQÍ

"≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú.

q∂ ÉèÏ~°º JÑ¨„Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μ ìx

=∞O^Œ∞Å`À K «H õ¯|~ °K «=K «∞Û .

=∞i<åflà◊¥§ UÜÕ∞ _®Hõ ì~° ¡KÕ UÜÕ∞

Ñ¨sHõ ΔÅ∞, "≥ ·^ŒºO [iˆQÜ≥∂ =∂‰õΩ

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. P iáÈ~°∞ìÅ∞ K«∂¿ãÎ q∂‰õΩ
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517

=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£

~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞

Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628

~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò

HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency

ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. 08735–222572,

ÃãÖò : 9949620295

qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171

~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü, 8886786723

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

J=ã¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨sHõΔÅ∞, zH˜̀ «û =∂~åæÅ∞

ã¨∂zOK«QÆÅO. IVF =~°‰õÄ áÈ=Åã≤

LO@∞O^• J=ã̈~°O ÖË̂ • J<Õk ‰õÄ_®

JÑ¨C_Õ K≥Ñ¨ÊQÆÅO.

ã ¨O`å#O HÀã ¨O ã ¨ÅÇ ¨ HÀ ˆ~

Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOK«_»O

=∞Ozk.

`˘e~å„u
<å =Ü«∞ã̈∞ 26. <Õ#∞ «̀fi~°Ö’ ÃÑo§

KÕã̈∞HÀ É’ «̀∞<åfl#∞. ã̈∞=∂~°∞  15 Uà◊√¡
Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞H˘x <å JOQÆO
ã¨iQÍ  ã¨ ÎOaèOK«@O  =∂<Õã≤Ok.
~Ú<Õflà◊¥§ ÃÑo§ ZÖÏQÀ "å~Ú^•
"Õã≤<å ~ÚÑ̈C_»∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ |Å=O «̀O =Å¡
ÃÑo§ K Õã ¨ ∞HÀH õ ` «Ñ ¨ Ê@O Ö Ë^ Œ∞ .
`˘e~å„u ~°uÖ’ ÃÑ¶~ÚÅ~Ú Õ̀ «̀Ö̌ «̀∞Î
HÀÖË#∞. P Éè íÜ«∞O`À <å‰õΩ x„^Œ
Ñ¨@ì@O ÖË^Œ∞. =∞O^Œ∞Öˇ<Àfl "å_Õ#∞.
Ug Ñ¨xK≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞. <åQÆ̀ ÕO HÍ#∞?

– [q∞‡‰õΩO@

[: PHÍâ ◊OÖ’ " Õ∞Ñ ¶ ¨∂Ö’ ¡

qÇ̈ÏiOK«‰õΩO_® g∞~°∞ <ÕÅg∞ Œ̂ xÅ|_ç

PÖ’zOK«O_ç. ZO^Œ∞HõO`« ÉèíÜ«∞O?

J Õ̂g∞ Ñ¨a¡H± Ñ¨sHõΔ HÍ Œ̂∞, SÜÕ∞Ü«∞ãπ

WO@~°∂fiº HÍ^Œ∞, =∞~°} âßã¨#O

J=∞Å∞KÕ¿ã ~ÀA HÍ^Œ∞... JO`«QÍ

ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç ã¨O=`«û~åÅ `«~°|_ç ÃÑo§

"å~Ú^• "≥Ü«∂ºeû#O`« ÉèíÜ«∂#Hõ

Ñ¨iã≤÷u U=ÚO^À =∂Hõ~°úO HÍ=@O

ÖË^Œ∞.

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO ZO^Œ~°∞ KÕã¨∞HÀ

=@O ÖË^Œ∞? #∂\˜H ˜ 90 =∞Ok

áê\˜ã¨∞Î#fl D ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# JÅ"å@∞

QÆ∞iOz# ÉèíÜ«∂ÖË x*ÏxH̃ =∂ Œ̂$+≤ìÖ’

Jã¨Ç¨Ï[O!

`˘e<å_ Õ ~ °uÖ’ q[Ü«∞O

á⁄O^•Åx ÅHõΔºO ÃÑ@∞ìHÀ=_»O =∞Ozk

HÍ^Œ∞. ZÑ¨C_»∂ HÍÔ~Hõ¯x"å_»∞ HÍ~°∞

Ñ ¨O^ÕÖ’ ¡ " ≥Ú^Œ\˜™ê ˆ~ ÔQÅ"åÅx

HÀi#@∞ ìO@∞Ok! D ~°H õO

J™ê^èŒº"≥∞ÿ# ÅHΔÍºÅ =Å¡ ÔQÅ∞™êÎ=∂,

ÔQÅ==∂ J#fl PO^Àà◊# ÃÑ~°∞QÆ∞

`«∞O^Õ `«Ñ¨Ê =∂#ã≤Hõ ã¨Oã≤^Œ ú`«

LO_»^Œ∞. ~°uÖ’ W^ŒÌiH© J#∞Éèí=O

ÉÏQÍ LO>Ë U"≥∂? JÑ¨C_»∞ g∞~°∞

P^Œ∞~åÌ Ñ¨_»@OÖ’ J~°úO LO_˘K«∞Û.

HÍx Ãã‰ õ Ωû [Ü«∂Ñ ¨[Ü«∂Å

ã¨=∞ã¨ºHÍ^Œ∞. `˘e~å„u g∞~°∞ g∞

ÉèÏ~°º`À =∂#ã≤Hõ ™êxflÇ≤Ï`åºxfl

™êkèOKåe. ~Ú Œ̂Ì~°∂ XHõi`À XHõiH˜

H˘`«Î `«ˆQæ^•HÍ, Z=i ÉèíÜ«∂Å∞ "åiH˜

«̀̂Qæ̂ ŒHÍ – Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨CHÀ"åe. XHõi

QÆ∞iOz XHõ~ °∞ `≥Å∞ã¨∞ HÀ"åe.

XHõi<˘Hõ~°∞ J~°÷O KÕã̈∞H˘<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO

"≥Ú^ŒÅ∞ HÍ"åe.

g@xfl\˜H© «̀~åfi «̀ ™ê÷#"Õ∞ âßs~°Hõ

ã̈OÑ̈~å¯xk! JO Œ̂∞Ö’ ‰õÄ_® â◊$OQÍ~°

ã̈OÉèÏ+̈}Å∞, á⁄QÆ_»ÎÅ∞, H˘O>̌ KÕ+̈ìÅ∞,

„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊... W=hfl JÜ«∂ºHõ<Õ ~°u

~å}˜ã¨∞ÎOk! LÉèíÜ«ÚÅ∂ ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨_»

QÆÅ~°∞. XHõ~°∞ =ÚO Œ̂∂ XHõ~°∂ "≥#HÍ

J~Ú<å  J==∂#Ñ¨_ Õ Ñ ¨iã ≤ ÷u

LO_»^Œ∞.

`˘e~å„u ÉèíÜ«∂Å∞ g∞ˆH HÍ^Œ∞,

P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú. Hõ<≥flá⁄~°

z~°QÆ@O QÆ∞iOz, `˘e ~°uÖ’ <˘Ñ≤Ê/

=∞O@ QÆ∞iOp, JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O QÆ∞iOz,

Éèí~°Îã¨fiÉèÏ=O QÆ∞iOp... WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ

ÉèíÜ«∂Å∞O\Ï~Ú. ''<å "≥ÚQÆ∞_≥O`«

"≥Ú#QÍ_À—— K«∂^•ÌO! g_ç Ñ̈x Ñ̈_»̂ •O

J#fl@∞ì U =^èŒ∞=Ó LO_»^Œ∞.

Hõ#∞Hõ ÉèíÜ«∂Å∞ =keÃÑ\˜ì ^Œ~å˚QÍ

ÃÑo ¡ K Õã ¨ ∞HÀO_ ç . =º=™êÜ«∞O

K≥Ü«∞ºÉ’ÜÕ∞ "å_»∞ á⁄ÅO QÆ∞iOp,

Ñ̈O@ QÆ∞iOp ‰õÄÅO‰õÄ+̈OQÍ ≥̀Å∞ã̈∞

HÀ=_»O ZÖÏQÀ, ÃÑo¡ KÕã¨∞H˘<Õ "å_çH˜

¢ã ‘ Î Ñ ¨ Ù~ °∞+ ¨μÅ QÆ∞iOp, ã¨O™ê~°

â◊$OQÍ~°O QÆ∞iOp ≥̀eÜ«∞_»O JÖÏˆQ

J=ã¨~°O. ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO, ~°u~°Ç¨Ïã¨ºO,

„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, â◊$OQÍ~°O, HÍ=∞"åOKè«,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞ K«kq P

`«~åfi`«<Õ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀO_ç.

ZO^Œ∞‰õΩ?

L^ŒÜ«∞O ÖË=QÍ<Õ <å JOQÆO
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂
lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...

ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,
ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞
=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û

á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ

08724-222567, 94401 52567

94401 52567

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·#
^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ, "åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

ÖËã̈∞ÎOk. HÀiHõÅ∞ Hõey#Ñ̈Ù_»∞ ÖË=@O
ã̈Ç̈Ï["Õ∞ HÍx á⁄ Œ̂∞Ì<Õ ZO Œ̂∞‰õΩ ÖË"åe?
nxH˜ HÍ~°}O `≥ÅÊO_ç.

– Zãπ.Z"£∞., ^Õ=#∂~ü

[ : ã ¨ ÎOa èOz# JOQ ÆO`À

x„ Œ̂ÖË=@=∞<Õk =∞Oz zÇ¨Ïfl"Õ∞#O_ô,

Ãã‰õΩû Ñ¨~°OQÍ g∞~°∞ âßs~°HõOQÍ#∂,

=∂#ã≤HõOQÍ#∂ P~ÀQÆºOQÍ L<åfl~°#

_®xH˜ W^˘Hõ =ÚYº"≥∞ ÿ# ™êHõ ΔºO!

HÍ=∞"åOKè «`À xq∞`« ÎO ÖË‰ õΩO_®

x„^ŒÖ’ J<ÕHõ™ê~°∞¡ P~ÀQÆº=O`«∞Öˇ·#

=∞QÆ"åà◊§O^ŒiH© JOQÆO ã¨ÎOaèã¨∂Î,

=Ú_»∞K «∞‰ õ ΩO@∂ LO@∞Ok.

=ÚYºOQÍ x„ Œ̂Ö’ Hõ#∞QÆ∞_»∞¡ HõkeOKÕ

„Ñ̈ Õ̀ºHõ̂ Œâ◊Ö’ D ã̈ÎOÉèí<åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ

LO\Ï~Ú. Ü«Ú=‰õΩÖ’¡ Z‰õΩ¯= ™ê~°∂¡,

Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ó x„^•ã¨ÎOÉèí<åÅ∞ HõxÑ≤

™êÎ~Ú. =Ü«∞ã̈∞ ÃÑîQH˘nÌ "å\̃ ã̈OYº,

ã¨=∞Ü«∞=¸ `«yæáÈ`å~Ú. 70 Uà◊§

=$^Œ∞úÅ‰õΩ ‰õÄ_® x„^•ã¨ÎOÉèí<åÅ∞,

L^ŒÜ«∞ ã ¨ ÎOÉ è í<åÅ∂ LO\Ï~Ú

#=∞‡O_ç. "å\̃x JiHõ>Ëì =∂~°æO ÖË̂ Œ∞.

20 Uà◊§ „H˜`«O ^•HÍ L^ŒÜ«∞

ã¨ ÎOÉè í<åÅH˜ HÍ~°}O =¸„`«O`À

xO_ç# =¸„`åâ◊Ü«∞O J#∞‰õΩ<Õ"å~°∞.

ZO^Œ∞HõO>Ë á⁄^Œ∞Ì<Õ ÖËz =¸„`«O

áÈã¨∞‰õΩ<åflHõ ã¨ÎOÉèí<åÅ∞ WHõ LO_»=Ù

Hõ#∞Hõ.

J~Ú`Õ P^èŒ∞xHõ Ñ¨iâ’^èŒ#Å#∞

|\ì̃ D Jaè„áêÜ«∞O ãÔ̈~·#k HÍ Œ̂x

Õ̀eOk. x„^•=ã̈÷Ö’ =ÚYºOQÍ "ÕQÆOQÍ

H õ#∞Q Æ ∞_ » ∞ ¡  H õkeOKÕ ã ≤ ÷uÖ’ –

" ≥∞^ Œ_ » ∞Ö’x H˘xfl ˆHO„^•Ö’ ¡

L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º q Œ̂∞º ǜ ã¨OˆH`åÅ =Å¡

JOQÆã ¨ ÎOÉè í<åÅ∞ "å@O`«@ J"Õ

[~°∞QÆ∞`åÜ«∞x `ÕeOk. Jq g∞

J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LO_»=Ù. Hõ#∞Hõ "å\˜x

Ü«∂^Œ$zÛ ùH õ  ã ¨ ÎOÉ è í<åÅ∞ (reflex

erection) JO\Ï~°∞. ÖË̂ • ''P\’"Õ∞\̃H±

ã¨ÎOÉèí<åÅ∞—— J<˘K«∞Û.

x„^ŒÖ’ "≥∞^Œ_»∞Ö’ Ñ¨Ù\˜ì# q^Œ∞º`ü

ã¨OˆH`åÅ∞ ã¨ÎOÉèí<åÅx HõeyOK«"Õ∞

HÍ^Œ∞, TÑ≤i"ÕQÍxfl, QÆ∞O_≥"ÕQÍxfl,

H õ#∞QÆ∞_» ¡Ö’ H õ^ ŒeHõx, K«~å‡xH˜

q^Œ∞º`«∞Îx x~ÀkèOKÕâ◊H˜ Îh =∂~°∞Ê

KÕ™êÎ~Ú.

|Ç¨ïâß W=hfl â◊s~°O «̀# Ö·̌OyHõ

Ü«∞O„`åQÍxfl ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ K≥H±

KÕã¨∞‰õΩ<Õ q è̂•<åÅ∞ HÍ=K«∞Û JO\Ï~°∞

E<£ Ô~·x+π.

Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiÖ’Ñ¨O – g~°ºÖ’Ñ¨O

W\©=Å XHõ "å~° Ñ̈„uHõ „Ñ̈Hõ@#Ö’
Ñ¨Ù~°∞+῭ «fi Ö’Ñ¨O–g~°ºO ÖËHõ áÈ=_»O
QÆ∞iOz "≥·^Œº „Ñ¨Hõ@# K«k"å#∞.

Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiO JO>Ë Uq∞\˜? Jk
ÖËH õ  áÈ=_ »O JO>Ë Uq∞\˜?
g~°ºÖ’áêxH© Ñ ¨ Ù~ °∞+ ¨` «fiÖ’áêxH©
ã̈O|O è̂ŒO LO^•? q=~°OQÍ ≥̀ÅÊO_ç.

Ü«Ú., q[Ü«∞"å_»

[: Ñ¨Ù~°∞+¨`«fi Ö’Ñ¨O, Ñ¨ÙOã¨`«fi

Ö’Ñ ¨O, =∞Q Æ` «#O Ö ËH õáÈ=_ »O,

#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO ÖÏO\˜=hfl Jâß¢ã‘ÎÜ«∞
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93928 44435

e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

Ñ¨^•Å∞. XH õÑ ¨C_ »∞ W" Õ Ñ ¨^•Å∞

"å_»∞HõÖ’ LO_Õ=#∞HÀO_ç! g@xfl\˜h

"å_Õ "åà◊§ Jaè„áêÜ«∞O XHõ¯>Ë–

JOQÆO ã¨ ÎOaèOK«_»O q+¨Ü«∞OÖ’

W|ƒO^Œ∞Å∞O_ç... Ñ¶ ¨e`«OQÍ ~°u

x~°fiÇ≤ÏOK« ÖËHõáÈ=_»"≥∂, ã¨O`«$Ñ≤ Î

H õ~ °OQÍ x~°fiÇ ≤ÏOK«Ö ËH õáÈ=_»" ≥∂

[~°∞QÆ∞`ÀO^Œx.

''Ñ¨Ù~°∞+῭ «fiÖ’Ñ¨O—— =ÔQ·~å =∂@Å∞

=∞x+≤H˜ QÆ∞K«∞Û‰õΩO\Ï~Ú. =∞#ã¨∞x

ÉÏ^èŒ ÃÑ_»`å~Ú. J==∂#O Hõey

™êÎ~Ú. áÈh, P ã¨=∞ã¨ºH˜ Jq ãÔ̈~·#

¿Ñˆ~¡<å JO>Ë HÍ^Œ∞ ‰õÄ_®! Hõ#∞Hõ

JÖÏO\˜ Ñ¨^•Å "å_»HÍxfl `˘ÅyO

KåÅx "≥·̂ Œº âßGO KåÖÏHÍÅOQÍ Hõ$+≤

KÕ™ÈÎOk.

JO Œ̂∞̂H ~ÚÑ̈ÙÊ_»∞ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixfl

ã ¨ ÎOÉ è í# ^À+ ¨O JO@∞<åfl=Ú.

JO è̂Œ̀ åfixfl (QÆ∞_ç¤ «̀<åxfl) Œ̂$+≤ì ^À+̈O

JO@∞<åfl=Ú. Jq\˜ `«<åhfl, JOQÆ

"≥·HõÖÏºhfl #_»HõÖ’ W|ƒOk Jh P

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"åix âßs~°H õOQÍ

ã ¨"åÅ∞ < ≥^ Œ ∞~˘¯O@∞#fl"åix

(Physically challenged) QÍ#∂,

=∂#ã≤H õ qH õÖÏOQÆ∞efl =∂#ã≤H õ

ã¨"åà◊√§ Z Œ̂∞~˘¯O@∞#fl "åi QÍ#∂,

ÖË^• „Ñ ¨` ÕºH õ =º‰ õΩ ÎÅ∞ (special

persons ÖË^• persons with special

needs) QÍ#∂ ¿Ñ~˘¯O@∞<åfl=Ú.

"≥∂@∞QÍ, J==∂#Hõ~°OQÍ LO_Õ

=∂@Å ™ê÷#OÖ’ ã¨Éèíº «̀QÍ, ã¨O™ê¯~°

=O`«OQÍ, Z^Œ∞\˜"åix <˘Ñ≤ÊOK«x

q^èŒOQÍ LO_Õ <åQÆiHõ`«‰õΩ ZkˆQ

„Ñ¨Ü«∞`«flO Wk.

Hõ#∞Hõ q∂~°_çy# Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiO

x*ÏxH˜ ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨º =∂„`«"Õ∞.

''Ñ¨Ù~°∞+῭ «fiO—— J<Õk Ãã‰õΩûÖ’ ã¨=∞~°ú̀ «

Jx, ¢ã‘Îx «̀$Ñ≤Î Ñ̈~°K«QÆÅ ã̈=∞~°÷̀ « Jh

=i‚OKÕ Ñ¨Ù~°∞ëêÇ¨ÏOHÍ~° (Ñ¨Ù~°∞ëêkèHõº)

Ñ¨^ŒO.

J~Ú`Õ ''Ñ¨Ù~°∞+¨`«fi Ö’Ñ¨O—— J<Õ

=∂@ Ñ¨ Ù~ °∞+ ¨μx Ö’Ñ ¨O Uq∞\’

ã̈Ê+̈ìOQÍ x~°fizOK«̂ Œ∞. HÍ=∞"åOKè« ÖËHõ

áÈ=_®hfl, JOQÆã¨ÎOÉèí# ã¨„Hõ=∞OQÍ

ÖËHõáÈ=_®hfl, j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O =Å¡ ¢ã‘Î

Jã¨O`«$Ñ≤ÎH˜ HÍ~°}=∞=_®hfl ‰õÄ_®

Ñ̈Ù~°∞+̈ «̀fi Ö’Ñ̈"Õ∞ JO@∞Ok P Ñ̈ Œ̂O.

Jk «̀Ñ¨C– D 3 ã¨=∞ã¨ºÅ∂ "Õ̂~fi~°∞

HÍ|\˜ì.

WHõ g~°ºÖ’Ñ¨O ‰õÄ_® ~ÚÖÏO\˜

Jã¨O|^Œú"≥∞ ÿ# Ñ¨^Œ"Õ∞– P Ñ¨^•xfl

"å_ç# "åà◊§ˆH ^•x J~°úO ≥̀eÜ«∂e.

ZO^Œ∞HõO>Ë "≥·^Œº Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ g~åºxH˜

ã̈O|OkèOz# Ö’áêÅxfl\̃h q_çq_çQÍ

QÆ∞iÎOKÕO Œ̂∞‰õΩ "Õ̂~fi~°∞ Ñ¨̂ •Å∞<åfl~Ú–

UÃãÊi‡Ü«∂, ZEÃãÊi‡Ü«∂,

FeQÀÃãÊi‡Ü«∂... ÖÏO\˜ D Ñ¨̂ •Å
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,
~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,
HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq
^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ
„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

J~å÷xfl q∂~°∞ =∂ ''ÃãHÍûÅr _çHõΔ#s——

Ö’ K«^Œ"˘K«∞Û.

KåÖÏ=∞OkÖ’ g~ °ºÖ’Ñ ¨O

QÆ∞iOz# JáÈÇ¨ÏÅ∞<åfl~Ú. g~°ºO

ÉÏQÍ L «̀ÊuÎ J~Ú Õ̀ Ãã‰õΩû ™ê=∞~°÷ºO

ÉÏQÆ∞O@∞O^Œh, g~Àº`«ÊuÎ ã¨iQÍ

ÖËHõáÈ`Õ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞O\ÏÜ«∞h

(J^Õ! q∂~°∞ K≥Ñ≤Ê# Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiÖ’Ñ¨O

HõÅ∞QÆ`«∞O^Œh).

g~ °ºO L`«Êu Îh, Ãã‰ õ Ωû

Ü«∞O„`åOQÆO Ñ¨xf~°∞h XˆH Ç¨~À‡

#∞Å∞ xÜ«∞O„uOz #Ñ¨Ê\˜H© D

Ô~O_»∂ "Õ~̂fi~°∞ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞.

X̂H PÑ¶‘ã̈∞Ö’ Ñ̈xKÕ¿ã "åà◊§O Œ̂~°∂

XH̃O\̃"åà◊√§ HÍ#>Ëì, X̂H J=Ü«∞=OÖ’

[îQ g~Àº «̀ÊuÎ =Å¡ JOQÆ ã̈ÎOÉèí#=¸,

JOQÆ ãÎ̈OÉèí#Ö’Ñ¨O =Å¡ g~Àº «̀ÊuÎÖ’

Ö’Ñ¨=¸ U~°Ê_»=Ù.

XHõ"Õà◊ U~°Ê_ç̀ Õ ^•xH̃ HÍ~°}O P

Ô~O_ç\˜h UHõHÍÅOÖ’ "≥Ú\˜ìHÍÜ«∞

"≥Ú>Ëì =∞~À ã¨=∞ã¨º U^À LO^Œx

J~°÷O.

„Ñ¨f™ês c¡_çOˆQ!

<å =Ü«∞ã¨∞ 23 ã¨OIIÅ∞. H˘`«ÎQÍ
ÃÑà◊§~ÚOk. ÃÑà◊§~Ú#Ñ¨Ê\˜#∞Oz
WÑ¨Ê\˜^•HÍ XHõ 10–15 ™ê~°∞¡ Hõeã≤
LO\Ï=Ú. D 15 ™ê~°∞¡ ‰õÄ_® "Õ∞=Ú
ÃãH±û KÕã¨∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_»ÖÏ¡ <å‰õΩ c¡_çOQ∑
J=Ù`ÀOk. Jk |Ç≤Ï+̈μì =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.
" ≥Ú^Œ\˜~ÀA `«Ñ ¨Ê, WOÔHÑ¨C_»∂
<˘Ñ≤Ê‰õÄ_® HõÅQÆÖË^Œ∞. 1–2 ™ê~°∞¡
HõO_À"£∞ ÃÑ@∞ì‰õΩx áêÖÁæ<åfl=Ú. ^•xH̃
‰õÄ_® c¡_çOQ∑ JO@∞‰õΩOk. Ãã‰õΩû
K Õã ¨ ∞‰ õ Ω#fl ~ÀA =∂„` «" Õ ∞ <å
JO_»~ü"Õ~üH̃ c¡_çOQ∑ JO@∞‰õΩO@∞Ok.

Ãã‰õΩûÖ’ LO_»HõáÈ Õ̀ c¡_çOQ∑ LO_»̂ Œ∞.
H õ#∞H õ  Wk Ñ ‘iÜ«∞_ £ û HÍ^ Œ#∞
‰õΩO@∞<åfl#∞. =∂ J=∞‡"åà◊§H˜ K≥Ñ≤̀ Õ
Ñ¶̈ãπìÖ’ JÖÏ J=Ù «̀∞Ok J<åfl~°∞ HÍx
~ÚÑ¨C_»∞ K≥Ñ≤`Õ W^ÕO\˜ W<åflàÏ§,
_®Hõì~°∞H˜ K«∂ÃÑ_»̀ å=Ú JO@∞<åfl~°∞.
_®Hõì~°∞ ^ŒQÆ æ~°H˜ áÈ`å#∞ HÍx WÖÏ
[~°QÆ_»O ZO Œ̂∞Hõx? „Ñ̈=∂ Œ̂=∂? <å‰õΩ
K≥Ñ¨ÊO_ç. J#fl@∞ì <Õ#∞ |~üÎHõO„\’Öò
=∂„`«Å∞ "Õã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

– „â◊., q[Ü«∞"å_»

`˘e™êi ~°u J#∞Éèí=O Hõey

#Ñ¨C_»∞ H˘`«ÎÖ’ H˘<åflà◊√§ c¡_çOQ∑

HõxÑ≤OK«@OÖ’ Pâ◊Û~°ºO ÖË^Œ∞ HÍx

Hõeã≤# „Ñ̈f™ês ~å=@O Ñ̈sH̃ΔOKåeû#

q+¨Ü«∞"Õ∞! =ÚYºOQÍ <˘Ñ≤Ê, ÉÏ^èŒ,

=∞O@ ÖË‰õΩO_® c¡_çOQ∑ J=\ÏxH˜

HÍ~°}O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH˜ "åºkè

™ÈHõ@O HÍ=K«∞Û. Ü≥∂x=∂~°æO Ö’Ñ¨Å

áêeÑπÅ∞ LO_»@O HÍ=K«∞Û. q∂~°∞

"å_»∞ «̀∞#fl Ç¨~À‡#∞ aà◊§Å „Ñ¨ÉèÏ=O

J~Ú LO_˘K «∞Û . =ÚO^Œ∞QÍ

ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìKÕ Ñ¨sHΔ̃OK«∞‰õΩO>Ë HÍx U

q+¨Ü«∞=¸ `≥eÜ«∞^Œ∞. JO^Œ∞Hõx

_®HõìiˆH K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç.

Z<åflà◊§‰õΩ?

<å ÉèÏ~°º‰õΩ QÆ~°ƒùã¨Oz Ñ¨ÙO_»∞
Ñ¨_ç#O Œ̂∞=Å¡ PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤ QÆ~°ƒùã¨Oz
`˘ÅyOK«_»O [iyOk. 9 ‰õΩ@∞¡
"Õ™ê~°∞. ‰õΩ@∞¡ =∂#_®xH˜ ZO «̀HÍÅO
Ñ ¨_ » ∞` «∞Ok? ZO`«=~ °‰ õ Ω Ô~ã ¨ ∞ ì
J=ã¨~°O? ZÖÏO\˜ PÇ¨~°O fã¨∞HÀ
"åe? Zxfl <≥ÅÅ `«~åfi`« ~°uÖ’
áêÖÁæ#=K«∞Û? P"≥∞ =Ü«∞ã¨∞û 29.

– =~°OQÆÖò

[ : QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞O fÃãÜ«∞º@O

"Õ∞[~ü ã¨ Ô~˚sÖ’H˜ =ã¨∞ ÎOk. ‰õΩ@∞¡

™ê^è•~ °}OQÍ 7 ~ÀAÅ `«~åfi`«

f¿ã™êÎ~°∞. HÍx QÍÜ«∞O Ñ¨ÓiÎQÍ

=∂#_®xH˜ =∞iH˘O`« ã¨=∞Ü«∞O

Ñ¨_»∞`«∞Ok.

PÑ¨ ˆ~+¨<£ J~Ú<åHõ ã¨∞=∂~°∞

"å~°O «̀~åfi «̀ #∞Op P"≥∞ z#fl z#fl

Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. H˘O`«HÍÅO

|~°∞=ÙÅg "≥∂Ü«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏ Jx

=∞OKå# Ñ ¨_ ç J^ ÕÑ ¨xQÍ Ô~ã ¨∞ ì

fã¨∞HÀ=@O =∞Ozk HÍ Œ̂∞. #_»"åe,

u~°QÍe. WO\˜Ñ¨#∞Å∞ XHõ\ÁHõ\˜QÍ

"≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\˜ì Jhfl KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

|Å=~°÷Hõ"≥∞ÿ# PÇ̈~°O fã̈∞HÀ"åe.

áêÅ∞, QÆ∞_»∞¤, Ñ¨à◊√§, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞,

Ñ¨Ñ¨Ck#∞ã¨∞Å∂ PÇ¨~°OÖ’ LO_®e.

=∞O Œ̂∞Å∞, =∂„ «̀Å∞ _®Hõì~°∞¡ ZÖÏQÆ∂

~å™êÎ~°∞ Hõ^•! Jq "å_çOK«O_ç.

Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∂xH˜ ã ¨O|OkèOz#

PÑ¨ˆ~+¨#∞ Hõ#∞Hõ P"≥∞ =∞#ã¨∞Ö’

ÉèíÜ«∂Å∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞, «̀# ¢ã‘Î̀ «fi"Õ∞^À

HÀÖ’Ê~Ú# É èÏ=# ÖÏO\˜" Õ"À

LO_»=K«∞Û. "å\˜<å"≥∞ =ºH©ÎHõiOz<å,

P ~°HõO ÉèíÜ«∞ ã¨O^ÕÇ¨Å ÅHõΔ}ÏÅ∞

HõxÑ≤Oz<å P"≥∞‰õΩ ^è≥·~°ºO K≥Ñ¨ÊO_ç.
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i+≤ á¶ê~å‡ B+¨^è•Å =Å¡ g∞~°∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O á⁄O^Õ~å?
J~Ú`Õ ^ŒÜ«∞KÕã≤ g∞ ã¨O`Àëêxfl, ã¨O`«$Ñ≤Îx =∂

"≥ÉòÃã·\òÖ’ =ºHõÎO KÕã≤ =∞iH˘O^ŒiH˜ P „Ñ¨Ü≥∂[<åxfl

qã¨ÎiOK«O_ç!

Log on to:

www.rishiayurved.zepo.in
or just scan this QRcode with your smart phone ➝

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O `˘ÅyOÑ¨Ù =Å¡ #+¨ì"Õ∞q∂

LO_»̂ Œ∞. HÍ=∞"åOKè« q+̈Ü«∞OÖ’ HÍx,

P~ÀQÆºOÖ’HÍx =∂~°∞ÊÖËg∞ LO_»=Ù.

W=hfl g∞~å"≥∞‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ K≥Ñ≤Ê

P"≥∞ ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ áÈQ˘@ìO_ç. PÑ¨̂~+¨<£

J#O «̀~° HÍÅOÖ’ =∞<À è̂≥·~°ºq∞=fi@"Õ∞

¿ÑÃ+O@∞‰õΩ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# JOâ◊O.

Ñ¨ÓiÎQÍ P"≥∞ âßs~°HõOQÍ =∂#

ã≤HõOQÍ HÀÅ∞‰õΩ<Õ ^•HÍ ~°u =∂@

`«ÅÃÑ@∞ìHÀO_ç. Hõhã¨ Ñ¨Hõ ΔO <≥ÖÏ

Ñ¨k¿ÇÏ#∞ ~ÀAÅ =~°‰õÄ P"≥∞*’eH˜

áÈHõO_ç.

`«Ñ¨C, JÖÏ KÕÜ«∞HõO_ç!

Jaè™êiHõ‰õΩ z~°HÍÅOQÍ áê~î°‰õΩ}̃‚.
<å‰õΩ 22 ã̈OIIÅ∞. ÃÑO_»¡~Ú 3 ã̈OIIÅ∞.
<å ÉèÏ~°º‰õΩ ^Œ=Ú‡ LOk. <å‰õΩ
â’Éèí#"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜ #∞Op P"≥∞‰õΩ c¡_çOQ∑
"å~åxH˘H õ™êi LO@∞Ok. JÖÏ
15–20 ~ÀAÅ∞ LO@∞Ok. Ñ¨Ù+¨Ê=u
J~Ú#Ñ¨Ê\˜ #∞Op WÖÏ<Õ LO^Œ@.
Z<Àfl =∞O^ Œ∞eKåÛ#∞. Ö Ë_ ôã π
ÃãÊ+̈eã̈∞ìÅH̃ K«∂Ñ≤OKå#∞. ''=∞O Œ̂∞Å∞
HÀ~ ° ∞ûQÍ "å_®e. Ug∞ HÍ^ Œ∞ — —
JO@∞<åfl~°∞. =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ =∞Oz
QÆ∞O@∞Ok. J~ÚáÈ`Õ =∞m§ W^Õ
Ñ¨iã≤÷u.

~°HõÎO K«∂ã≤ K«∂ã≤ <å‰õΩ KåÖÏ q~°H̃Î
HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. <å‰õΩ P"≥∞`À ZÖÏO\˜
ã ¨ ∞YO Ö Ë^ Œ ∞ . XHÀ™êi q_®‰ õ Ω
e"åfiÅxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍx ~Ú=fi#∞. <å
ÉèÏ~°º`À ''g∞ K≥Öˇ¡#∞ KÕã¨∞‰õΩO\Ï#∞.
"Õˆ~ J=∂‡~Ú J~Ú`Õ g∞ ~Ú^ŒÌiH©
Ñ¨_»Hõ áÈ=K«∞Û. g∞ K≥e¡ J~Ú`Õ
~Ú^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ LO\Ï~°∞—— J<åfl#∞.

''"Õ̂~ Z=i<≥·<å KÕã¨∞HÀ! =∂ K≥e¡x
= Œ̂∞Ì—— JOk. <Õ#∞ ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ áÈ~Ú

=∂ =∞~°̂ Œex J_ç̂Q#∞. XÑ¨CHÀÖË̂ Œ∞.
ã¨̂~#x <å ÉèÏ~°º#∞ "åà◊§ ~ÚO\˜= Œ̂Ì
=ke =KåÛ#∞. 2 <≥ÅÅÜÕ∞ºHõ ''x#∞fl
ÃÑo§ K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO\Ï#∞— — Jx =∂
=∞~°̂ ŒÅ∞ L «̀Î~°O ~åã≤Ok. ''=∂ JHȭ
rq`«O QÆ∞iOz XÑ¨C‰õΩO@∞<åfl#∞.
#∞=Ùfi q_ çz ÃÑ_ ç` Õ P" ≥∞
U=∞=Ù`«∞Ok? JO^Œ∞ˆH!—— JOk.

=∞i D"≥∞#∞ ÃÑo§ KÕã ¨∞HÀ
=∞O\Ï~å? <å ÉèÏ~°º‰õΩ ~å#∞ ~å#∞
ˆH#û~ üÖ’H ˜  kOÑ¨ Ù` «∞O^Õ" ≥∂#x
ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. <å HÀiHõÅ∞ <å ÉèÏ~°º
=Å¡ f~°Hõ ZO`À =∞Okx Hõe™ê#∞.
~ÚÑ̈C_»∞ JOQÆO ã̈iQÍ ÖËã̈ÎÖË̂ Œ∞. =∞i
=∂ =∞~°^Œefl KÕã¨∞‰õΩO>Ë ã¨∞YÃÑ@ì
QÆÅ<å?

–Z<£. H˘Ñ¨ÓÊ~ü

' 'U^≥ ·<å XHõ =ÚYº x~° ‚Ü«∞O

fã¨∞‰ õΩ< Õ =ÚO^Œ∞ Z^Œ∞\˜ =ºH ˜ Î

™ê÷#OÖ’ xÅ|_ç PÖ’zOK«O_ç—— Jx

ÃÑ^ŒÌÅ∞ K≥Ñ¨Ù`å~°∞. g∞Ô~O`« ¿ãÑ¨Ó g∞

ã ¨∞YO, g∞ ã ¨O`À+ ¨O Q Æ ∞iOKÕ

PÖ’zOK«∞ ‰õΩO@∞<åfl~°∞ `«Ñ¨Ê g∞

É èÏ~ ° º Q Æ ∞iOz U H˘OK ≥" ≥ ∞ ÿ<å

PÖ’zOKÕ~å?

g∞ˆH U \˜.a.Ü≥∂, ‰õΩëÈì =¿ãÎ g∞

Hõ~°‡‰õΩ q∞=∞‡efl =kÖËã≤ g∞ ÉèÏ~°º

g∞ÖÏˆQ „Ñ¨=iÎã¨∞ÎO^•?

[|∞ƒ KÕã≤<å, J<å~ÀQÆºO`À L<åfl

g∞ ÉèÏ~°º g∞ ÉèÏˆ~º, P"≥∞ ÉÏ^èŒº`«

g∞ Õ̂! P"≥∞H̃ "≥·̂ ŒºO KÕ~ÚOK«@O g∞ Œ̂

=ÚO Œ̂∞ „â◊̂ Œú K«∂Ñ̈O_ç. P"≥∞H̃ "å~åx

H˘H õ™êi c ¡_ çOQ ∑ HÍ=\ÏxH ˜

HÍ~°}"Õ∞q∞\’ x~°‚ ~ÚOK«_®xH̃  z#fl

z#fl Ñ ¨@ ì}ÏÅÖ’x _®H õ ì~ ° ¡‰ õ Ω

ã ¨^ Œ ∞áêÜ«∂ Å∞O_»=Ù . H õ#∞H õ

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞Ö’ K«∂Ñ≤Oz "≥ ·^ŒºO

KÕ~ÚOK«O_ç. P `«~°∞"å`« ~Ú^ŒÌ~°∂

ã¨∞YÑ¨_»=K«∞Û#∞...

g∞ ÉèÏ~°ºx Ñ¨Ù\˜ìO\˜H˜ Ñ¨O¿Ñã≤,

"åà◊§x =∂#ã≤HõOQÍ HΔÀÉèíÃÑ@ì_»O ^•fi~å

ÉÏ¡H± "≥∞~ÚÖò KÕã≤ P"≥∞ K≥Ö¡̌efl ÃÑo§H˜

XÑ≤ÊOK«@O J=∂#∞+¨O! JÖÏO\˜

Ñ¨iã≤÷uÖ’ JHõ¯ HÀã¨O |Å=O`å#

q∞=∞‡efl ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩ<åfl g∞ =∞~°̂ ŒÅ∞

ã̈∞Y Ñ̈_»̂ Œ∞. q∞=∞‡efl ã̈∞YÃÑ@ì̂ Œ∞! g∞

ÉèÏ~ °º ~Àkã¨∂ÎO>Ë g∞ ~Ú^Œ Ì~ °∂

ã¨∞YOQÍ HÍÑ¨Ù~°O K≥Ü«∞ºÖË~°∞.

Hõ#∞Hõ g∞ x~°‚Ü«∂xfl Ñ¨Ù#~åÖ’

zOK«O_ç. KåÖÏ Uà◊√§QÍ Jaè™êiHõ

áê~ î °‰ õ Ω_ ç#x g∞~ °∞ „"å ¿ã Î < Õ#∞

á⁄OyáÈ=@O ÖË̂ Œ∞. J<Õflà◊§ Jaè™êiHõ
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áê~î°‰õΩ_≥· LO_ô WO «̀ ™êfi~°÷O`À ZÖÏ

PÖ’ zã¨∞Î<åfl_® Jx ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞

<åfl#∞!

Z=~°∞ KÕã≤# Hõ~°‡ "å~°#∞ÉèíqOK«Hõ

ZÑ¨C_»<åfl `«Ñ ¨Ê^ Œ<åfl! „Ñ ¨ã ¨∞ Î` «O

ãÎ̈OaèOK«x JOQÆO`À<Õ ã¨iÃÑ@∞ìHÀO_ç.

g∞ |∞kú =∂ˆ~Hõ g∞ JOQÆO ‰õÄ_®

ÉÏQÆ∞Ñ¨_»∞`«∞Ok.

JOQÆO ÃÑ^ŒÌ^≥·#O^Œ∞HÍ?
<Õ#∞ KåÖÏ ã ¨#flQÍ, z#flQÍ

LO\Ï#∞. =∂ ÉÏ= (<Õ#∂ J`«#∂
ÃÑo§KÕã¨∞HÀ É’ «̀∞<åflO) KåÖÏ Z «̀∞ÎQÍ
LO\Ï_ »∞ . |ÅOQÍ LO\Ï_ »∞ .
"Õ∞q∞^ŒÌ~°O U_®k „H˜`«O âßs~°HõOQÍ
UHõ=∞Ü«∂ºO. KåÖÏ™ê~°∞¡ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ<åflO. HÍx ã¨∞=∂~°∞ 1 <≥Å#∞Oz
J`«#∞ KÕã¨∞ ÎO>Ë <å‰õΩ Ü≥∂x=^Œ Ì
qÑ¨s`«"≥∞ÿ# =∞O@ =™ÈÎOk. ziy
áÈ`ÀO^ŒxÑ ≤™È ÎOk. É è íiOK«Ö ËH õ
áÈ`«∞<åfl#∞. J`«x P~åæ<£ ÃÑ^ŒÌkQÍ
LO@∞Ok. J^Õ HÍ~°}=∂? =∞i
~Ú<åflà◊√§ ZO Œ̂∞‰õΩ JÖÏ [~°QÆÖË̂ Œ∞?
WOH˘<åflà ◊√§ ~ÚÖÏ [iy`Õ WH õ
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O <å =Å¡HÍ^Œ∞.
H˘<åflà ◊ §H ˜  JO^ŒiH © ~ÚÖÏ ˆQ
J=Ù`«∞O^•?

– ã‘̀ åÑ¨Ù~°O.

g∞~°#∞Éè íqã¨∞ Î#fl ã¨=∞ã¨º q∂

XHȭ in HÍ Œ̂∞, JÖÏ Jx „Ñ̈u XHȭ iH©

JÖÏ [~°∞QÆ̂ Œ∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ Jk âßâ◊fi «̀

ã¨=∞ã¨º‰õÄ_® HÍ^Œ∞. q∂‰õΩ Ü≥∂x

=∞O@, ziyáÈ=_ »O ÖÏO\˜q

[~°QÆ\ÏxH̃ HÍ~°}O J «̀x JOQÆO Ãã·*Ë

J~Ú Õ̀ D „áê|¡O q∂‰õΩ „áê~°OÉèíO

#∞Op LO@∞Ok «̀Ñ¨Ê =∞ è̂ŒºÖ’ ~å Œ̂∞.

Jk HÍ^Œ∞ HÍ~°}O.

q∂ ã¨=∞ã¨º‰õΩ HÍ~°}O Ü≥∂x

„áêO`åxH˜ Ñ¶¨OQÆãπ "åºkè =O\˜^Õ^À

=zÛ LO@∞Ok. Jk ¢ã ‘ ÎÅ‰ õ Ω

™ê=∂#ºO. ÖË^• ÃÇÏiÊãπ, ¢>ˇÿHÀ"≥∂x

Ü«∂ã ≤ã π  =O\˜ "åº^ è Œ ∞Å∞ J~Ú

LO_˘K«∞Û. U ≥̂·#n ~Ú Œ̂Ì~°∂ Ñ¨sHõΔÅ∞

KÕ~ÚOK«∞‰ õΩx =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç`Õ

ã¨=∞ã¨º fiáÈ`«∞Ok.

=∞Å^•fi~° ~°u – ˆH#û~°∞

=∞Å^•fi~°~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë ˆH#û~°∞
=ã̈∞ÎO Œ̂x XHõKÀ@ K«k"å#∞. <Õ#∞ XHõ
„ÃÑ¶O_»∞`À ã¨fi*Ïu ã¨OÑ¨~°¯O KÕÜ«Ú
K«∞<åfl#∞. J`«_»∞ <å =∞Å^•fi~°OÖ’
Ãã‰õΩû KÕ™êÎ_»∞. WÖÏ 2 ã¨OIIÅ∞QÍ
[~°∞QÆ∞`ÀOk. D q+¨Ü«∞O ¿ÑÑ¨~À¡
K«kq#Ñ¨Ê\˜ #∞Oz <å‰õΩ x„ Œ̂Ñ¨@ì_»O
ÖË^Œ∞, ˆH#û~°∞ =ã¨∞ÎO^Œx ÉèíÜ«∞OQÍ
LOk. "≥O@<Õ q∂~°∞ <å‰õΩ iÑ¨¡~Ú
~åÜ«∞QÆÅ~°∞.

– QÆ∞O`«HõÅ∞¡

=∞Å^•fi~° ~°u=Å¡ ̂H#û~°∞ =ã̈∞ÎO Œ̂#

_®xH˜ `«y# P^è•~åÅ∞ xHõ~°OQÍ

ÅaèOK«ÖË̂ Œ∞. WkOHÍ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’ L#fl

ã ¨| ˚ ˆH ì . Ñ ¨iâ’^ è Œ#Å∞ [~°áêÅ<åfl

=∞Å^•fi~°~°uÖ’ áêÖÁæO@∞#fl =º‰õΩÎÅ∞

=O^ŒÅ ã ¨OYºÖ’ Ñ ¨iâ’^ è Œ#Ö’

áêÖÁæ<åeQÍ. Jã¨Å∞ Ãã‰õΩû q+¨Ü«∂Å∞

=∂\Ï¡_®ÅO>Ë<Õ W+¨ ìÑ¨_»~°∞. ~ÚHõ

=∞Å^•fi~ °~ °u Q Æ∞iOz |Ü«∞@

Ñ¨_»`å~å? q∂Ô~·<å L`«Î~°O ^•fi~å

HÍ|\˜ ì  ~å ¿ã~ °∞ HÍx ã ¨fiÜ«∞OQÍ

ã̈O„Ñ̈kOKåÅO>Ë ZO «̀HÍÅO "å~Ú^•

"Õ™ê Î~ °∞? JO^Œ∞ ˆH D q+¨Ü«∞"≥∞ ÿ

|∞∞A=ÙÅ∞ K«∂Ñ≤OKÕ Ñ¨iâ’^è Œ#Å∞

«̀‰õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú. „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ ̂H#û~°∞

É è íÜ «∂xfl =∞#ã ¨∞Ö’Oz Tk

áêÔ~Ü«∞ºO_ç.

J^ŒÖÏ LOz`Õ =∞Å^•fi~°~°uÖ’

áêÖÁæ<Õ =º‰õΩÎÅ∞, P_≥·<å =∞ÔQ·<å ã¨ˆ~

`«~°K«∞ =∞Å^•fi~°Ñ¨sHõ Δ, Ñ¨Ùs+¨<åà◊

(rectum) Ñ¨sHõ Δ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

JO`ÕHÍH õ , Ñ ¨ Ù~ °∞+ ¨μÅ∞ J^Œ#OQÍ

„áÈ¿ãì@∞ Ñ¨sHõΔ‰õÄ_® KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

=∂=¸Å∞QÍ J~Ú`Õ ¢ã ‘ ÎÅ∞

ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìx, Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ Ü«¸~åÅ

lã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨k™êÎ~°∞. =∞Oz Õ̂. "åà◊√§

Ö̌·OyHõ ã̈=∞ã̈ºefl ‰õÄ_® K«∂¿ã _®HõìÔ~Â¡̀ Õ

„áê|¡O ÖË̂ Œ∞. ÖËHõáÈ Õ̀ =∂„ «̀O KåÖÏ

=∞Ok = Œ̂Ì ¿ÑÃ+O@∞H˜ <åºÜ«∞O [~°QÆHõ

áÈQÍ J==∂#O q∞Q Æ∞Å∞`ÀOk.

=∞#^Õâ◊OÖ’<Õ HÍ^Œ∞ ^èŒxHõ ^ÕâßÖ’¡

‰õÄ_® ~Ú^Õ Ñ¨iã≤÷u. Hõ#∞Hõ WÖÏO\˜

ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ STD ÃãÊ+̈eã̈∞ìx HõÅ=@O

L «̀Î=∞O. HÍ~°}O "åà◊√§ Jxfl ~°HÍÅ

[#<åOQÆ "åº^èŒ∞Å`À<Õ HÍHõ Ãã‰õΩû

~ÀQÍÅ`À#∂, ã¨=∞ã¨ºÅ`À#∂ ‰õÄ_®

_ôÖò KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ q∂~°∞ STD

ÃãÊ+¨eã¨∞ìx Hõeã≤ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ Ñ¨sHõΔ

KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂ LO_»O_ç.

JOQÆOÃÑ· QÆ∞Å¡Å∞
<å =Ü«∞ã̈∞û 58 ã̈OIIÅ∞. 20 ~ÀAÅ

„H˜`«O XHõ ÉÏQÍ `≥eã≤# Pq_»#∞
Hõe¿ã#∞. "å~°O «̀~åfi «̀ JOQÆO ÃÑ·# 4

Free Delivery of Rishi Pharma products in Hyderabad/Secunderabad

[O@ #QÆ~åÅ áê~î°‰õΩÅ∞ ~°∞. 1000 /P ÃÑ· i+≤á¶ê~å‡ B+¨¨^è•Å∞ P~°¤~°∞ KÕ¿ãÎ  g∞ =^ŒÌˆH _≥e=s. q=~åÅ‰õΩ: 9848237811
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...
D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

QÆ∞Å¡Å∞ =zÛ#q. <À\˜Ö’ ‰õÄ_®
<À\˜Ñ¨Ó`«ÖÏQÍ =zÛ#k. 10 ~ÀAÅ

«̀~åfi «̀ QÆ∞Å¡Å∞, <À\˜ Ñ¨Ó «̀ «̀yæ#q.
 J~Ú Õ̀ JOQÆ=ÚÃÑ·# =∂„ «̀O P

QÆ∞Å¡Å∞ `åÅ∞Hõ =∞K«ÛÅ∞ (`≥Å¡QÍ)
LO_çáÈ~Ú#q. =∞K«ÛÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
áÈ=Ù@‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞ L#flKÀ ≥̀eÜ«∞
KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. =Ú#∞‡O^Œ∞ fã¨∞HÀ
=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ ≥̀eÜ«∞KÕÜ«∞ QÆÅ~°x
Ptã¨∞Î<åfl#∞.

[: JOQÆOÃÑ· QÆ∞Å¡Å∞, Ñ¨Ùà◊√§,

Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞ "≥ÚII "å\˜H˜ zH˜̀ «û KÕÜ«∂

ÅO>Ë =ÚO^Œ∞QÍ JOQÆÑ¨sHõΔ KÕÜ«∂

ÅO_ô. JÖÏˆQ ~°Hõ Î, =¸„`«, „™ê=

Ñ̈sHõΔÅ∞ ‰õÄ_® J=ã̈~°Ñ̈_˘K«∞Û. "åºkèx

QÆ∞iÎOK«‰õΩO_® zH˜̀ «û KÕÜ«∞_»O Hõ+ì̈O.

H õ#∞H õ  q∂~ °∞ STD xÑ ¨ Ù}∞_ çx

HõÅ=O_ç.

q∂~°∞, q∂ ÉèÏ~°º ‰õÄ_® zH˜`«û

KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O J=ã¨~°O.

W@∞=O\˜ [|∞ƒÅ∞ ~å‰õΩO_® XˆH

XHõ #=∞‡Hõ"≥∞ÿ# =ÚO^Œ∞ *Ï„QÆ`«Î –

=∞~ °Å WO ÔH=i`À H õÅ=‰ õΩO_®

LO_»@"Õ∞! HõO_À"£∞ "å_ç<å H˘xfl

[|∞ƒÅ #∞O_ç ~°HõΔ} LO_»̂ Œ∞. J@∞ÃÑ·

q∂ ~Ú+¨ìO.

P J=∂‡~Úq∂^Œ PHõ~°¬}
áÈÜÕ∞ ≥̂ÖÏ?

<å‰õΩ 34 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà◊§~ÚOk.
ÉèÏ~ °º, XHõÉÏ|∞ L<åfl~ °∞. < Õ#∞
QÆ=~°fl"≥∞O@∞ L^Àºyx. ÉèÏ~°º`À
rq «̀O Jxfl q è̂•ÖÏ «̀$Ñ≤ÎQÍ LO Œ̂<Õ
K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

W\©=Å <åH˘Hõ qz„ «̀"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ
Ñ̈iã≤÷u Z Œ̂∞~°~ÚOk. J Õ̂q∞@O>Ë =∂
Z^Œ∞iO\’¡H˜ H˘`«ÎQÍ J^≥Ì‰õΩ =zÛ#

‰õΩ@∞O|OÖ’ XHõ JO Œ̂"≥∞ÿ# J=∂‡~Ú
LOk. P J=∂‡~ÚH ˜ 19–20
ã¨OIIÅ∞O\ÏÜÕ∞"≥∂! KåÖÏ JO^ŒOQÍ
LO@∞Ok. P"≥∞x K«∂ã≤#Ñ¨C_»ÖÏ¡
<å‰õΩ Ãã‰õΩû Ñ¶ ‘eOQÆ∞û HõÅ∞QÆ∞`«∞O
\Ï~Ú. P J=∂‡~Ú =∂ ~ÚO\˜H˜
`«~°K«∞ =ã¨∂ÎO@∞Ok. <Õ#∞#flÑ¨C_Õ
Z‰õΩ¯=QÍ ~å=_»O QÆ=∞xOKå#∞. <å`À
KåÖÏ K«#∞=ÙQÍ =∂\Ï¡_»∞`«∞Ok.
XHÀ™êi q∂ Œ̂H̃ =Oy =∂\Ï¡_»∞ «̀∞Ok.
JÖÏO@Ñ¨C_»∞ <å‰ õΩ PÑ¨ÙHÀÖËx
L„ Õ̂HõO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÑ¨C_»∞ <Õ#∞
ZO`À `«=∂~ÚOK«∞ ‰ õΩO\Ï#∞.
JÑ̈Ê\̃ÔHÖÏQÀ QÆO_»O QÆ_»∞ã̈∞ÎOk. =∞m§
=∂=¸ÖË!

U ≥̂·<å |ÅÇ‘Ï#HõΔ}OÖ’ ã̈O™ê¯~°O
q_çz «̀Ñ¨C KÕ™êÎ<Õ"≥∂ Jx ÉèíÜ«∞OQÍ
LOk. <å‰õΩ U~°Hõ"≥∞ÿ# Jã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ∞,
f~°x Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∂ ÖË=Ù – W «̀~°∞Å
Ĥã≤ Pâ◊QÍ K«∂¿ã@O Œ̂∞‰õΩ! D"≥∞ Ñ̈@¡
D PHõ~°¬} ZO Œ̂∞HÀ J~°÷OHÍ Œ̂∞! <å‰õΩ
ã ¨ Ô~ ·# Ñ ¨iëê¯~ °O K«∂Ñ≤Oz D
PÖ’K«#Ö’¡Oz |Ü«∞@Ñ¨_Õ =∂~°æO
ã¨∂zOK«O_ç. –
x~°‡Öò

XHõ q^èŒOQÍ K≥áêÊÅO>Ë q∂‰õΩ

HõeˆQ D PÖ’K«#Å∞ KåÖÏ KåÖÏ

=∞Ok =∞QÆ"åà◊§Ö’ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂O\Ï~Ú.

‰õÄ «̀∞~°∞ =Ü«∞ã¨∞#fl Ñ≤Å¡Å∞flOz, ÃÑ Œ̂Ì

=Ü«∞ã¨∞ "åà◊§=~°‰õÄ Z=iq∂^Œ<≥·<å

HõÅQ˘K«∞Û. Jk "åi "åi `«`åfixfl

Jaè~°∞K«∞efl|\ì̃ LO@∞Ok. P HÀiHõ

ZO`« |bÜ«∞OQÍ LO@∞Ok? ZO`«

`«~°K«∞QÍ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok? U "Õ∞~°‰õΩ

^•xfl PK«~°}Ö’ ÃÑ_»̀ å~°∞? =O\̃=hfl

=º‰õΩÎbfl, ã¨Oã¨̄ $uh, Ñ¨iã≤÷̀ «∞bfl |\©ì

=∂~°∞`«∞Ok.
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=∞Oz~åºÅÖ’
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,

N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ,
=ÚxûÑ¨Öò~À_£
=∞Oz~åºÅ

á¶È<£: 9949801734,
8978559966
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Zxfl™ê~°∞¡ K«kq<å YO_»HÍ=ºOÖÏ
=∞#Å<˘Hõ JÑ¨Ó~°fi „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜

fã¨∞‰õΩáÈÜÕ∞ D Ñ¨ÙãÎ̈HõO...

"≥Å ~°∂. 30/–

D Ñ¨ÙãÎ̈HõO Lz «̀OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO>Ë  =∂‰õΩ

L «̀Î~°O ~åã¨∂Î ~°∞. 5
áÈ¿ãìl ™êìOÑπ Hõ=~°∞Ö’ ÃÑ\ì̃

Ñ¨OÑ¨O_ç.

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ

=∞x+≤ =∞#ã¨∞ W £̂, DQÀ JO_£

ã¨∂Ñ¨~ü DQÀ Jx =¸_»∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ

LO@∞O^Œ<åfl_»∞ ã≤QÆ‡O_£ „á¶ê~Ú_£ .

WO Œ̂∞Ö’ W £̂ J<Õk =∂#=ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#

J=ã¨~åÅ∞, HÀiHõÅ∞, Z=~°∂ <Õ~°Ê

‰õΩO_®<Õ HõeˆQ W<£ã≤ìOH±ìÅ ã¨=∂Ç¨~°O.

Ñ¨Ù@∞ìHõ#∞Op Wk LO@∞Ok.

WHõ ã¨∂Ñ¨~ü DQÀ J<Õk =∞x+≤

ÃÑi ˆQ H˘n Ì Ja è=$k ú K ≥O^ Õ

=∞<ÀqÉèÏQÆO. WO^Œ∞Ö’ qÅ∞=Å∞,

Ü«ÚHÍÎÜ«ÚHõÎ qK«HõΔ}, <≥·uHõ̀ «, =ÔQ·~å

JOâßÅ∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞Op, ã̈=∂[O

#∞Op „QÆÇ≤ÏOK«QÍ ~°∂Ñ¨Ù k^Œ∞Ì‰õΩO

\Ï~Ú. DQÀ J<Õk D Ô~O\̃H© =∞ è̂Œº

ã¨Ü≥∂^èŒº‰õΩkˆ~Û =∂#ã≤HÍOâ◊O.

=∞#Ö’x W^£ [O`«∞ÅHõ Δ}ÏÅ∞

Hõey „Ñ¨fn á⁄O^Œ∞^•=∞x K«∂ã¨∂ÎO

@∞Ok. ã̈∂Ñ̈~ü DQÀ ã̈O™ê¯~°O, hu

=ÔQ·~åÅ∞ ¿Ñi@ P HÀiHõefl J}∞ã¨∂Î

LO@∞Ok. Wk Ñ ¶ ¨~åfiÖ Ë^ Œ∞ , Wk

‰õÄ_»^Œ∞ JO@∂ Ñ¶≤Åì~ü KÕã≤ H˘xfl

~°∂Å∞û ayOz, H˘xfl ~°∂Å∞û ã̈_»eOz

PK«~ °}H ˜ J#∞=∞uKÕÛk DQÀ.

Ãã·HÍÅr Ñ¨~°OQÍ K≥áêÊÅO>Ë Wn

q=~°}.

J~Ú`Õ q∂ˆ~ K≥Ü«∂ºÅ@? q∂

ã¨∂Ñ¨~ü DQÀx ÉÏQÍ Ô~K«ÛQ˘\˜ì q∂

<≥ ·uH õ ^ Œ $H õ Ê^ ä •xfl, ã ¨O™ê¯~åxfl

|Ö’¿Ñ`«O KÕã¨∞HÀ"åe.

á⁄~°áê@∞# HÍÅ∞*Ïi Õ̀ Z@∞=O\̃

Ñ¨~°º=™ê<åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`åÜ≥∂ «̀Å∞K«∞

HÀO_ç. HÍãÎ̈O «̀ Z‰õΩ¯=KÕã≤ TÇ≤ÏOK«∞

HÀO_ç, Ñ¶¨~åfiÖË^Œ∞.

''J#flÜ«∞ºÖÏ JxÑ≤OKå=x h`À

K«#∞=ÙQÍ LO>Ë WÖÏ „Ñ¨=iÎ™êÎ"å?——

Jx P J=∂‡~Ú pè̀ «̄ iã̈∞ÎOk. P"≥∞

«̀e¡ âßÑ¨<å~å÷Å∞ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. «̀O„_ç

|∂ «̀∞Å∞ u\̃ì K≥OÑ̈Kè≥à◊√§=∞x Ñ≤™êÎ_»∞.

J#flÜ≥∂º «̀=Ú‡_À LO>Ë HõeÜ«∞|_ç

`«xfl =^Œ∞ÖÏÎ_»∞. gkèÖ’ ÃÑ^ŒÌ ã‘<£

„H̃ÜÕ∞@=Ù «̀∞Ok. JO Œ̂~°∂ Jã̈Ç̈ÏºOQÍ

K«∂™êÎ~°∞. ÉèÏ~°º 'pè— Jx Ñ¨Ù\˜ìO\˜H˜

áÈ`«∞Ok...—— QÀ, P<£. q∂ˆ~ ÉÏQÍ

TÇ≤ÏOK«QÆÅ~°∞ UO [~°∞QÆ∞`«∞O^À?

D PÖ’K «#ÅH ˜ |ÅO W¿ã Î P

J=∂‡~ÚÑ̈@¡ q∂ TÇ̈ÏÅ∞ ~å#∞~å#∞

«̀QÆ∞æ̀ å~Ú. WOHÀ J_»∞QÆ∞ =ÚO Œ̂∞̂Hã≤,

P J=∂‡~ÚÖ’ q∂‰ õΩ #K «Ûx

Q Æ∞}ÏÅ∞ " ≥uH ˜Ñ ¨@∞ ìH˘x "å\ ˜x

H˘O_»O «̀Å∞ KÕ™È¯O_ç. P J=∂‡~Ú

q∂^Œ PHõ~°¬} Ñ¨Ù\˜ì#Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡ P"≥∞Ö’

#K«Ûx JOâßxfl *Ï˝Ñ¨HõO KÕã¨∞‰õΩO@∂

LO_»O_ç . ` «^•fi~å  P"≥∞ Ñ ¨@ ¡

Ãã‰õΩûq=ÚY`« ÃÑOK«∞HÀO_ç.

q∂Ö’x ã¨O™ê¯~åxfl, ã¨=∂[OÖ’

q∂ Q“~ °"åxfl ÃÑ^ Œ Ìq K Õã ¨∞‰ õ Ωx

K«∂_»O_ç. =∞#ã¨∞ J^Œ∞Ñ¨Ù `«Ñ¨Ê_»O

^•fi~å q∂ Ñ¨~°∞=ÙáÈ`Õ, `«Öˇ`«∞Î‰õΩ

u~°Q Æ æÅ~å Jx „Ñ¨tflOK«∞‰ õΩO@∂

LO_»O_ç. „Hõ=∞OQÍ D `å`å¯eHõ

PHõ~°¬} `«QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨_»∞`«∞Ok.

q∂iÖÏ D J=∂‡~Ú QÆ∞iOz

PÖ’zã̈∞Î#fl>Ëì q∂ K«∞@∞ì „Ñ̈Hȭ ÖË, q∂

JÑ̈iz «̀∞Ö’¡<Õ =∞~˘Hõ_≥=~À q∂ ÉèÏ~°º

QÆ∞iOz ‰õÄ_® HõÅÅ∞ HõO@∂O\Ï_»x

*Ï˝Ñ¨HõO LOK«∞HÀO_ç.

q∂ Z^Œ∞\˜ J=∂‡~Ú q∂Ö’

Pf‡Ü«Ú_≥·# F J#flx K«∂ã¨∞ÎO_ç

LO@∞Ok. ÖË̂ • J~°=∞iHõÅ∞, HõÅ‡+̈O

Ö Ëx Pf‡Ü«∞` « P" ≥∞Ö’ LO_ç

LO@∞Ok. HÍx P"≥∞H˜ ‰õÄ_® q∂

q∂^Œ ~ÚO„@ã¨∞ ì  LO_»@"Õ∞ P

J=∂‡~Ú q∂`À K «#∞=ÙQÍ

LO_»_®xH˜  HÍ~°}=∞x q∂ L Õ̂Ìâ◊O.

q∂ =∞#ã¨∞ UO HÀ~°∞ «̀∞O^À, q∂

Hõà ◊§H ˜ J"Õ H õxÑ≤™ê Î~Ú. H õO\˜H ˜

H õxÑ ≤Oz# ^•xfl =∞#ã¨∞ `å#∞

HÀ~°∞‰õΩ#fl „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ WO@~ü„ÃÑ\ò

KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok. Hõ#∞Hõ q∂~°∞ q∂

=∞#ã¨∞<Õ =∂~°∞ÛHÀ"åe!
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