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( «̀~°∞"å~Ú 10= ¿ÑlÖ’)

JO Œ̂~°O Hõe¿ãÎ J™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞!

Z<Àfl Uà◊√§QÍ F x"åiOK«QÆÅ "åºkèg∞^Œ [~°∞Ñ¨Ù`«∞#fl

áÈ~å@O, J^Õ HIV "åºkè. JOu=∞^Œâ◊Ö’ ^•x¿Ñ~°∞

Z~Ú_£û. =∞x+≤Ö’x "åºkèx~À è̂ŒHõ â◊H̃Îx H˘OK≥O H˘OK≥OQÍ
Ç¨ÏiOz, PÜ«Ú=Ùx H©Δ}˜OÑ¨KÕ¿ã ~ÀQÆO.

ˆH=ÅO 3–4 <åÅ∞QÆ∞ *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ ã≤xûÜ«∞~üQÍ áê\˜¿ãì
=∞#*’eH˜ ~åx "åºkè. =∞#ˆHO HÍ Œ̂<Õ nè=∂, J*Ï„QÆ̀ «Î,
x~°¡HõΔ ºO, Jxfl\˜H© q∞Oz XHÀ™êi HÀuÖÏO\˜ =∞#ã¨∞ã≤
J}∞K«∞HÀÖËx |ÅÇ‘Ï# «̀...."≥~°t Wg D "åºkè 1986
#∞Oz <Õ\˜̂ •HÍ ã¨"åÅ∞QÍ<Õ xez# f~°∞.

Wk =∞ÖËiÜ«∂ ÖÏO\˜kHÍ Œ̂∞!
áÈeÜ≥∂ÖÏO\˜k HÍ Œ̂∞!
¿Ñ¡QÆ∞, ZÉ’ÖÏÖÏO\˜k JO «̀Hõ<åflHÍ Œ̂∞
QÍe, h~°∞, PÇ¨~°O Ö’Oz ™ÈHõ̂ Œ∞! JO@∞ "åºkè HÍ Œ̂∞.
J~Ú<å =∞#O *Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_»ÖËHõáÈ «̀∞<åflO.

"ÕÅHÀ@¡ ~°∂áêÜ«∞Å∞ =ºÜ«∞OKÕã≤<å <Õ\ ˜H© "åºkèx
x~°∂‡eOKÕ =∞O^Œ∞Å∞ ~åÖË^Œ∞. J~Ú`Õ =∞Ç¨`«∞‡Öˇ·#
Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ Ñ̈Ù}º=∂ Jx, Jq Ñ̈Ù@ìÉ’ÜÕ∞ Ñ≤Å¡ÅH̃ ~å‰õΩO_®
P¿Ñ =∞O Œ̂∞ÖÁKåÛ~Ú. "åºkè™ÈH̃# "å~°∞ 8–10 ã̈OIIÅ∞Ö’<Õ
=∞~°}˜OKÕ ã≤÷u `˘ÅyOz 20 ã¨OIIÅ∞ ÃÑ·|_ç P~ÀQÆºOQÍ
„|uˆHO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕ¿ã =∞O Œ̂∞Å∞ =KåÛ~Ú.

"åºkè™ÈH˜# q+¨Ü«∞O ≥̀eã≤#Ñ¨Ê\˜ #∞Op/"åºkè „áê~°OÉèí

Œ̂â◊Å #∞Op ART zH˜̀ «û fã¨∞‰õΩO>Ë <å}º"≥∞ÿ# rq «̀O`À

ÉÏ@∞ PÜ«Ú+¨μ¬ ‰õÄ_® ÉÏQÆ∞O@∞O Œ̂x W\©=e Ñ¨ijÅ#Å∞
K≥|∞`«∞<åfl~Ú.

J~Ú`Õ Wq Z#∞fl<åfl "åºkè~å‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ=_»"Õ∞
=ÚYºOHõ^•!

HIV

_çÃãO|~ü 1 „Ñ¨Ñ¨OK« Z~Ú_£û k#O!

(Focus, Partner, Achieve : An AIDS- Free Generation)

Œ̂$+≤ì ÃÑ@ìO_ç! KÕ̀ «∞Å∞ HõÅÑ¨O_ç! ™êkèOK«O_ç, Z~Ú_£û–~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# «̀~åxfl!!

UNAIDS
launched the

“90-90-90”
initiative to

end the
AIDS

epidemic by
setting

global goals
for countries

to increase
HIV testing

so that 90%
of all people

living with
HIV know

their status,
90% of those
who are HIV
positive are

offered
treatment,

and 90% of
those on

antiretroviral
medicine are

virally
suppressed

by 2020.

JO^Œ∞ˆH ''x"å~°}ÃÑ· ^Œ$+≤ì ˆHO„nHõ
i^•ÌO! KÕ~ÚKÕ~Ú HõeÑ≤ ã̈q∞+≤ìQÍ Hõ$+≤
KÕ^•ÌO! Z~Ú_£û ~°Ç≤Ï`« `«~åxfl

ã¨∞™ê è̂ŒºO KÕ̂ •ÌO!—— - Lets 'Focus,

Partner and Achieve : An AIDS-

Free generation "

Z~Ú_£û x"åiOK«_»"≥∞ÖÏQÀ =∞#H˜
`≥Å∞ã¨∞, JO^Œ∞‰õΩ`«QÆ æ Ñ¨i*Ï˝#O
=∞#‰õΩOk. HÍ=Åã≤O^ŒÖÏ¡ ^Œ$+≤ ì
ÃÑ@ì_»=¸, ã̈=∂[OÖ’x Jxfl =~åæÅ
ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO`À#∂ ã¨=∞+≤ ì Hõ$+≤
KÕÜ«∞_»=¸.

á¶ÈHõãπ : ^Õxg∞^Œ ^Œ$+≤ì ˆHO„nHõiO

Kåe? HIV H˘xfl ™ê=∂lHõ =~åæÅÖ’

JkèHõOQÍ LO\’Ok. "åºkèÉèÏ~åxfl
"åˆ~ Z‰õΩ¯= "≥∂ã¨∂ÎO\Ï~°∞. Jk
^Õâßx H˘HõÖÏQÆ, „áêO`åxH˘HõÖÏQÆ
LO@∞Ok. =∞# „áêO «̀OÖ’ U =~åæÅ

"åiH˜ AIDS JkèHõOQÍ ™È‰õΩ`ÀOk?

"å~°∞ ã¨∞~°H˜ Δ`«OQÍ LO_ÕÖÏ ZÖÏ
Hõ$+≤K≥Ü«∂e? Wk „Ñ¨̂ è•#OQÍ á¶ÈHõãπ
K≥Ü«∂eû# JOâ◊O.

ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO : x"å~°} J<Õk XHȭ i
=Å¡ JÜÕ∞ºk HÍ Œ̂∞. „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO l.F
*ÏiKÕ¿ãÎ PyáÈÜÕ∞k HÍ Œ̂∞! _®Hõì~°∞¡,



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 65= ã¨O=`«û~°O! ZO`À P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  _çÃãO|~°∞ – 2014 •  4
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LOk.
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HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 4.
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2. <å ÃãH±û Ö̌·Ñ¶πÖ’ U^À Ö’@∞ LO Œ̂x «̀~°K«∞

JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

3. =∂ Ãã‰õΩû Öˇ·Ñ¶ πÖ’ =∂ ~Ú^ŒÌi =∞^èŒº

=∂#ã≤H õ" ≥ ∞ ÿ# ^ ŒQ Æ æi` «#O JO`«QÍ

ÖË^ŒxÑ≤™ÈÎOk.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

4. „Ñ¨ã¨∞Î`«O <Õ#∞ <å‰õΩ ã¨iÑ¨_ç#xfl™ê~°∞¡

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl#∞.

1. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 2. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 4.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 5. =Ú=∂‡\˜H© x[O

5. <å‰õΩ Ãã‰õΩû‰õΩ ã̈O|OkèOz ÃÑ Œ̂Ì ã̈=∞ã̈ºÅ∞

HÍx, W|ƒO^Œ∞Å∞ HÍx ÖË=Ù.

1. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 2. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 4.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 5. =Ú=∂‡\˜H© x[O

6. "≥Ú`« ÎO q∂^Œ q∂ ÃãH±ûÖ ˇ ·Ñ ¶ π  ZO`«

ã¨O «̀$Ñ≤ÎQÍ ÖËHõ ZO «̀ Jã¨O «̀$Ñ≤ÎQÍ LOk?

5. Ñ¨ÓiÎQÍ `«$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ LOk. 4. KåÖÏ
=∞@∞H˜̄  ã¨O «̀$Ñ≤ÎHõ~°"Õ∞  3. Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞.  2.
ÃÑ Œ̂Ì «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ ÖË̂ Œ∞.  1. Jã¨Å∞ ã¨O «̀$Ñ≤Î
Hõ~°OQÍÖË^Œ∞.

7. <å Éèí~°Î <Õ#∞ Ãã‰õΩû „Ñ̈™êÎ=# ≥̀zÛ#Ñ̈Ù_»ÖÏ¡

`«#x `å#∞ ã¨=∞i÷OK«∞HÀE™êÎ_»∞.

¢ã‘ÎÅ Ãã‰õΩûrq «̀O Z<Àfl Jã̈O «̀$Ñ̈ÙÎÅ‰õΩ PÅ"åÅO. J~Ú Õ̀ ¢ã‘ÎÅ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºefl J~°÷OKÕã̈∞‰õΩx, Ñ̈i+̈¯iOKÕ
Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ W\©=Å ÃÑiQÍ~Ú. Ãã‰õΩû Jã¨O «̀$Ñ≤ÎH©, "≥Ú «̀ÎO "≥·"åÇ≤ÏHõ rq «̀OÖ’ Jã¨O «̀$Ñ≤ÎH© KåÖÏ ã¨O|O è̂ŒO
LOk. XHõ^•x =Å¡ Ô~O_Àk HõÅ∞QÆ∞`«∂O@∞Ok. JO`ÕHÍHõ Ãã‰õΩû ã¨O`«$Ñ≤Îx =Ü«∞ã¨∞, Pi÷Hõ ã≤÷uQÆ`«∞Å∞,
™êOã¨̄ $uHõ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞, =ºHÎ̃̀ «fi JOâßÅ∞, (P «̀‡Q“~°=O, JÑ¨~å è̂ŒÉèÏ=O, ™êfi~°÷O, ™ê#∞Éèí∂uÑ¨~°̀ «fiO, zHÍ‰õΩ,
HÀÑ¨O, Ãã‰õΩûÑ¨@¡ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO, âßs~°Hõ P~ÀQÆº Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞) "≥ÚII Z<Àfl „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ=∞ è̂Œº
Ãã‰õΩû q+¨Ü«∂ÅÖ’ Hõ=¸ºxˆH+¨<£ ZO «̀ ÉÏQÆ∞O>Ë Ãã‰õΩû ã¨O «̀$Ñ≤Î‰õÄ_® JO «̀ ÉÏQÆ∞O@∞Ok.

¢ã‘Î Ãã‰õΩû Jã̈O «̀$Ñ≤ÎÖ’x aè#fl JOâßÅ#∞ QÆ∞iÎOz, "å\̃ ™ê÷~Úx H˘eKÕO Œ̂∞‰õΩ XHõ H˘Å=∂<åxfl „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\Ïì~°∞–
Pã≤ì<£ (J"≥∞iHÍ)Ö’x >ˇHÍûãπ Ü«̧ x=sû\©H˜, qxflÃÑQ∑ (ÔH#_®)Ö’x qxflÃÑQ∑ Ü«̧ x=iû\©H˜ K≥Ok# Ãã·HÍÅr
âßGA˝Å∞.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞#fl 800 =∞Ok ¢ã‘ÎÅ#∂, JO Õ̀=∞Ok U ã¨=∞ã¨ºÅ∂ ÖËx ¢ã‘ÎÅ#∂ fã¨∞‰õΩx D kQÆ∞=
~åã≤# 30 „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ["å|∞Å∞ ~å|\Ïì~°∞. "åi ™È¯~°∞Å∞ (=∂~°∞¯Å∞) "åi ã¨=∞ã¨ºefl K«Hõ¯QÍ QÆ∞iÎOK«
QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åflÜ«∞x, "å\̃x |\̃ì U HÀ}OÖ’Oz zH̃ «̀û KÕ¿ãÎ ¢ã‘ÎÅ Ãã‰õΩû Jã̈O «̀$Ñ≤Îx `˘ÅyOK«=K«∞Û<À ≥̀Å∞ã̈∞HÀ
QÆeQÍ=∞h iÃã~°Û~°∞¡ „Ñ̈Hõ\̃OKå~°∞. Journal of Sexual Medicine Ö’ „Ñ̈K«∞iOK«|_ç# D „Ñ̈âßfl=ox q∂~°∂
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. kQÆ∞= „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ["å|∞eK«∞ÛHÀO_ç. „Ñ¨u ˆH@yiÖ’#∂, JÖÏˆQ "≥Ú «̀ÎOQÍ#∂ ... q∂
™È¯~°∞ 50% Hõ<åfl «̀‰õΩ¯= LO>Ë q∂ Ãã‰õΩû rq`åxfl "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞K«∞ ‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ Hõ$+≤ KÕÜ«∞O_ç.

¢ã‘ÎÅÖ’ Ãã‰õΩû Jã¨O`«$Ñ≤Îx

QÆ∞iÎOK«=K«∞Û, WÖÏ!
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5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞  1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

8. <Õ#∞, <å Éèí~°Î Ãã‰õΩûQÆ∞iOz =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê

Jã¨ûÅ∞ =∂\Ï¡_»∞HÀ=Ú / `«y#O`«QÍ

=∂\Ï¡_»∞HÀ=Ú.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

9. <å Éèí~°Î Ãã‰õΩû q+¨Ü«∂Å∞ <å`À K«iÛOKå

Å#∞‰õΩO>Ë ™ê è̂•~°}OQÍ <Õ<Õg∞ ~Ú|ƒOk

Ñ¶‘Å=#∞. K«iÛOK«_®xH˜ ã≤^Œú"Õ∞.

1. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 2. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 4.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 5. =Ú=∂‡\˜H© x[O

10. <Õ#∞ Ãã‰õΩû q+¨Ü«∂Å∞ K«iÛOK«̂ Œe¿ãÎ <å

É è í~ ° Î  Uq∂ ~Ú|ƒOkQÍ Ñ ¶ ‘Å=_»∞ .

K«iÛ™êÎ_»∞.

1. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 2. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 4.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 5. =Ú=∂‡\˜H© x[O

11. <å =∞#ã¨∞ Ö’`«∞Ö’¡ L#fl ÉèÏ"åÅ#∞,

L^ÕfiQÍÅ#∞ QÆ∞iOz (ã‘„ÔH@∞¡ HÍ^Œ∞) <å

Éèí~° Î J_çy`Õ J`«x`À K≥Ñ¨Ê_»O <å‰õΩ

W|ƒOkHÍ^Œ∞.

1. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 2. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 4.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 5. =Ú=∂‡\˜H© x[O

12. <å Éèí~°Î «̀# =∞#ã¨∞Ö’ Ö’ «̀∞QÍ ^•K«∞H˘#fl

ÉèÏ"åÅ∞ L^ÕfiQÍÅ∞ <å`À Ñ¨OK«∞HÀ=_»O

~Ú|ƒOkQÍ  ÉèÏqOK«_»∞.

1. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 2. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 4.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 5. =Ú=∂‡\˜H© x[O

13. <åHõxÑ≤ã¨∞ÎOk– 'Ãã‰õΩûÖ’ <å ~ÚëêìÅ∞,

HÀiHõÅ∞ Uq∞\’ =∂ PÜ«∞#‰õΩ ÃÑ^ŒÌQÍ

`≥eÜ«∞=Ù, Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ_»∞— Jx.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.

H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

14. <å‰õΩ JxÑ≤ã¨∞ÎOk– '=∂ PÜ«∞<å, <Õ#∂

Ãã‰õΩûÖ’ XHõiH˘Hõ~°O ÃÑ Œ̂ÌQÍ ã̈iÑ̈_»O— Jx!

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

15. Ãã‰õΩûÑ¨@¡ Jaè„áêÜ«∂Å∞, #=∞‡HÍÅ∞ =∂

PÜ«∞#g, <åg ÉÏQÍ " Õ ˆ~fi~ °∞ (too

different) JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

16. =∂ PÜ«∞<å <Õ#∞ Ãã‰õΩû HÀ Ô~¯Å∞,

J=ã¨~åÅ q+¨Ü«∞OÖ’ ã¨Ô~·# *’_ô HÍ^Œx

JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

17. <å‰õÄ =∂ "åiH© =∞ è̂Œº PHõ~°¬} «̀y#O «̀

ÖË^Œ∞— Jx XHÀ™êi JxÑ≤ã¨∞ÎO@∞Ok.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

18. =∂"åi Ãã‰õΩû Jaè~°∞K«∞Å∂, Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∂ –

<å Jaè~°∞K«∞Å∞, â‹·e "Õ̂~fi~°∞ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

19. <å‰õΩ#fl Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞, ~Ú|ƒO Œ̂∞Å =Å¡

=∂ "å~°∞ <å`À qã≤yáÈ`å ˆ~"≥∂#x

ÉèíÜ«∞"Õ∞™ÈÎOk.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 65= ã¨O=`«û~°O! ZO`À P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  _çÃãO|~°∞ – 2014 •  6

20. <å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ~Ú|ƒO^Œ∞Å∞ =∂

W Œ̂Ìi =∞ è̂•º ã̈O|O è̂•Å∞ K≥_»Q˘_»̀ åÜ«∞x

ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl#∞.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

21. <åÃã‰õΩû ã¨=∞ã¨º (J~Ú+¨ì`«, Jã¨O`«$Ñ≤Î

=ÔQ·~å) HÍ~°}OQÍ =∂"å~°∞ "ÕÔ~=i`À<≥·<å

ã¨O|O^è ŒO U~°Ê~°K«∞‰õΩO\Ï ˆ~"≥∂#x

PO^Àà◊# Ñ¨_»∞`«∞<åfl#∞.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

22. <å=Å¡ =∂"å~°∞ Ãã‰õΩûÖ’ Jã¨O`«$Ñ≤ ÎH˜

Ö’#=Ù`«∞<åfl~°x ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl#∞.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

23. <å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º HÍ~°}OQÍ <åÖ’ ¢ã‘Î̀ «fiO

`«‰õΩ¯=QÍ LO^Œx =∂"å~°∞ J#∞‰õΩO@∞

<åfl~°x <å Jaè„áêÜ«∞O

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

24. <åÖ’x Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ =Å¡ <å Éèí~°Îx

x~åâ◊ Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl#x ÉèÏqã¨∞Î<åfl#∞.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

25. <å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ##∞fl KåÖÏ Hõ$OQÆ

nã¨∞Î<åfl~Ú, ÉÏ^èŒ ÃÑ_»∞`«∞<åfl~Ú.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

★ ★ ★

D =∂@∞ q∂ ™È¯Ô~O`À `≥Å∞ã¨∞HÀO_ç.

„Ñ¨â◊flÅ∞ 1,2,3,4,5,6 q∂~°∞ q∂ Ãã‰õΩûÖ·̌Ñ¶π q+¨Ü«∞OÖ’ U"Õ∞~°‰õΩ ã¨O «̀$Ñ≤ÎQÍ L<åfl~À ≥̀Å∞Ñ¨Ù`å~Ú.

„Ñ¨â◊flÅ∞ 7–12 q∂ ~Ú Œ̂Ìi =∞ è̂Œº Hõ=¸ºx̂H+̈#∞ (Jaè„áêÜ«∞ =ºH©ÎHõ~°}) ™ê÷~Úx ≥̀eÜ«∞*ˇÑ¨Ù`å~Ú.

„Ñ¨â◊flÅ∞ 13–18 q∂ ~Ú^ŒÌi =∞^è•º ã¨Yº «̀x JOK«<å "Õ™êÎ~Ú.

„Ñ¨â◊flÅ∞ 19–24 q∂ ~Ú~°∞=Ùi =∞ è̂Œº |O è̂ŒO QÆ∞iOz q∂‰õΩ Hõey# ÉèíÜ«∞ã¨O Õ̂Ç¨Å#∞ JOK«<å
"Õ™êÎ~Ú.

„Ñ̈â◊flÅ∞ 25–30 q∂ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈º=Å¡  q∂ QÆ∞iOz q∂‰õΩ U~°Ê_»∞ «̀∞#fl ÉèíÜ«∞ã̈O Õ̂Ç̈Å#∞ QÆ∞iÎ™êÎ~Ú.

„Ñ¨u„Ñ¨â◊fl‰õÄ q∂~°∞ Uk ["å|∞QÍ \˜H±ÃÑ_»`å~À P ["å|∞QÆÅ JOÔHÜÕ∞ q∂ =∂~°∞¯Å∞.
L^•Ç¨Ï~°}H˜ 1= „Ñ¨â◊flH˜  4 q∂ ["å|∞ J~Ú Õ̀ q∂ =∂~°∞¯Å∞ 4.

D™êi 1 #∞Oz 18 =~°‰õÄ QÆÅ „Ñ¨â◊flÅ =∂Ô~¯Å∞ ‰õÄ_»O_ç. 19–30 QÆÅ „Ñ¨â◊flÅ =∂~°∞¯Å∞
‰õÄ_»∞‰õΩx JO^Œ∞Ö’ ã¨QÍxfl ÃÑ· "≥Ú`åÎxH˜ HõÅÑ¨O_ç. Wn q∂ \’@Öò ™È¯~°∞.

D ™È¯~°∞ "≥Ú`«ÎO ZO`« `«‰õΩ¯= LO>Ë q∂ ÃãH±ûÖˇ·Ñ¶π JO`« Jã¨O`«$Ñ≤ÎQÍ L#fl@∞ì. ZO`«
Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë JO`« ã¨O`«$Ñ≤ÎQÍ L#fl@∞ì.

JÖÏ̂Q ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# 5 =~åæÅÖ’ (ã̈O «̀$Ñ≤Î, Hõ=¸ºx̂H+̈#∞, ã̈Yº «̀, J#∞|O è̂ŒO QÆ∞iOz# ÉèíÜ«∂Å∞,

=ºH˜ÎQÆ`« PO^Àà◊}Å∞) J#∞ JOâßÖ’¡ q_çq_çQÍ XH˘¯Hõ¯ ^•x ™È¯~°∞ K«∂ã¨∞‰õΩx P ™È¯~°∞
ÃÑiˆQO^Œ∞‰õΩ H“xûeOQÆ∞, zH˜`«û á⁄O^•e. JÑ¨ÙÊ_»∞ ^•OÑ¨`«º rq`«O – =ÚYºOQÍ ÃãH±ûÖˇ·Ñ¶π –
"≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok.

26. <å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º =Å¡ <å Ãã‰õΩû rq «̀O

Jã¨O`«$Ñ≤ÎQÍ QÆ_»∞™ÈÎOk.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

27. <å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º =Å¡ <Õ#∞ |Ü«∞\˜

ã¨O|O è̂•Å "ÕÑ¨Ù "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ¨Ù`å<Õ"≥∂#x

ÉèíÜ«∞O "Õ™ÈÎOk.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

28. <å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º #<≥flO «̀ ÉÏkè™ÈÎO Œ̂O>Ë

<åQ Æ∞iOz# <å ÉèÏ"åÅ∞ K≥ÖÏ ¡K≥^ Œ∞

~°=Ù`«∞<åfl~Ú.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

29. <å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º #<≥flO «̀ ÉÏkè™ÈÎO Œ̂O>Ë

<Õ#∞ Ç¨~ÚQÍ P~ÀQÆºOQÍ LO_»ÖËH õ

áÈ`«∞<åfl#∞.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O

30. <å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ =Å¡ <åÃÑ· <åˆH HÀÑ¨O,

L„HÀ+¨O HõÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú.

5. Ñ̈ÓiÎQÍ =ºû~H̃ã̈∞Î<åfl#∞. 4. H˘O «̀=∞@∞H̃¯
HÍ^Œx K≥áêÊe. 3. B###∞, HÍ^Œ##∞ 2.
H˘kÌQÍ x["Õ∞ 1. =Ú=∂‡\˜H© x[O
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â◊$OQÍ~°OÖ’ áêÖÁæ<ÕO^Œ∞‰õΩ P_»
"å~°∞ ™ê^è•~°}OQÍ JO`«QÍ K˘~°=
K«∂Ñ¨~°∞. `«=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞ #∞Oz
PtOz#O`« ã¨O`«$Ñ≤ Î HõÅQÆÖË^Œ#∞
‰õΩO\Ï~°∞. HÍx D ã̈OQÆu ÃÑ·H̃ K≥Ñ̈Ê~°∞.

™ê^è•~°}OQÍ =∞QÆ"å~°∞ „ã‘ÎÅ#∞
ã¨iQÍ J~° ÷OKÕã¨∞HÀ ÖËHõáÈ=_»=¸
[~°∞QÆ∞`ÀOk.

WÖÏ Ô~O_»∞ "ÕÑ¨ÙÅ∞flOp K≥iH˘O`å
Ö’@∞ LO_»@O =Å¡ "åi â◊$OQÍ~°
r=#O ≥̂|ƒuO\’Ok. HÍx WO Œ̂∞‰õΩ
=∞QÆ"åà◊√§ P_»"åà◊§h, P_»"åà◊√§
=∞QÆ"åih `ÕeQÍæ `«Ñ¨CÑ¨_»`å~°∞.
JO Õ̀HÍx ̀ å=¸ JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}=∞x
QÆ∞iÎOK«~°∞.

WO^Œ∞Ö’ W^ŒÌin `«Ñ¨CO@∞Ok.
Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂ Hõe¿ãÎ<Õ K«Ñ¨Ê@∞¡. Ãã‰õΩû
Jã¨O «̀$Ñ≤ÎH˜ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º á⁄~°áê@¡#∞
P_»"å~°∞ ‰õÄ_® KÕ™êÎ~°x âßGA˝Å∞
Ãã·̀ «O ÃãÅqã¨∞Î<åfl~°∞.

™ê^è•~°}OQÍ P_»"åà◊√§ KÕ¿ã
=ÚYº"≥∞ÿ# P~°∞ Ãã‰õΩû á⁄~°áê@∞¡
WqQÀ!

Ô~K«ÛQ˘\ÏìÅx, HõqfiOKåÅx, „¿Ñˆ~Ñ≤O
KåÅx KåÖÏ=∞Ok HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞.
„Ñ¨Hõ$uÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ P_»"åi <≥O «̀QÍ
„áÈ`«ûÇ≤ÏOKåÅ#∞‰õΩO\Ï~À ¢ã‘ ÎÅ∞
=∞QÆ"åix JO`Õ „áÈ`«ûÇ≤ÏOK«_»O
J=ã¨~°O.

HÍx, JÖÏ [~°QÆHõáÈ=_®xH˜ Ö·̌OyHõ
Ñ¨~°OQÍ HÍÅOK≥e¡# Jaè„áêÜ«∂Å∞,
JáÈÇ¨ÏÅ∞ H˘O «̀=~°‰õΩ HÍ~°}O. P_»
"åiH˜ â◊$OQÍ~°=∞O>Ë JO`«QÍ W+¨ìO
LO_»̂ Œ#∞‰õΩ<Õ ~ÀAÅ∞ áÈ~Ú<≥·. K˘~°=
fã¨∞‰ õ Ω< ÕO^ Œ∞‰ õ Ω =ÚO^Œ∞H˘K ÕÛ
P_»"åà‹ ¡O^Œ~À L<åfl~°∞. "åà◊ ¡‰ õÄ
=∞QÆ"åi‰õΩ#flO «̀ W+ì̈=¸ LO@∞Ok.

Éè í~ ° Î U=∞<åfl J#∞‰õΩO\Ï_»x
ã¨OHÀzã¨∂Î ‰õÄK«∞O>Ë á⁄O^Œ^Œy#
P#O^•xfl KÕ*Ë̀ «∞ÖÏ ̂ Œ∂~°O KÕã̈∞‰õΩ#fl
"å~°=Ù`å~°∞. =∞Ç≤Ïà◊Å∂! g∞~°∞ ‰õÄ_®
K«∞~°∞‰õΩQÍ K˘~°=fã̈∞HÀ"åe. JÖÏ KÕ¿ãÎ

Ãã‰õΩûÖ’ =ÚO Œ̂∞QÍ K˘~°=

K«∂Ñ¨HõáÈ=_»O.

W~°=Ü≥ÚºHõ\’ â◊`å|ÌOÖ’ ‰õÄ_®
WOHÍ P_»"å~°∞ áê`« ÉèÏ"åÅ`À<Õ
LO@∞<åfl~°∞. U =∂„`«O K˘~°=#∞
Hõ#|iz<å |i`≥yOz#@¡#∞‰õΩO\Ï
ˆ~"≥∂#<Õ ÉèíÜ«∞O LO\’Ok. Ãã‰õΩûÖ’
K˘~°= Hõ#Ñ¨~°K«Hõ áÈ=_»O x[OQÍ ÃÑ Œ̂Ì
á⁄~°áê@x âßGA˝Å Jaè¢áêÜ«∞O.

`å"Õ∞ ZÑ¨C_»∂ ã¨~°™êxfl "≥Ú Œ̂Öˇ@ì
=Åã≤ ~å=_»O, ÉèÏ~°º K˘~°= K«∂Ñ¨Hõ
áÈ=_ »O KåÖÏ=∞Ok =∞Q Æ"åà ◊ ¡x
x~åâ◊Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. `«=∞ ÉèÏ~°º `«=∞x

D 6 á⁄~°áê@∂¡ KÕÜ«∞HõO_ç!
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g∞ â◊$OQÍ~° r=<å#O^•xH˜ g∞ˆ~ HÍ~°‰õΩÅ∞QÍ LO_˘K«∞Û.

JO^Œ∞Hõx `«~°K«∞QÍ g∞ˆ~ „áê~°OÉèí ã¨OˆH`åÅ x¿ãÎ
=∞Ozk. g∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞ nO`À KåÖÏ P#Ok™êÎ_»∞. Ñ¶ë «̀OQÍ
g∞‰õΩ =∞iO «̀ P#O^•xfl=fi QÆÅ∞QÆ∞ ̀ å_»∞. g∞ ã̈O «̀$Ñ≤Î ™ê÷~Ú
=∞iO «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

2. ̀ å"≥∞ÖÏ  HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl"≥∂#x, ̀ «~°K«∞ ¢ã‘ÎÅ∞ P~å@Ñ̈_»∞
`«∞O\Ï~°∞. '<Õ#∞ ÉÏ=Ù<åfl<å ÖË^•, ÉÏQÆ∞O_»<Õ"≥∂, ÉÏQÍ
=Ú™êÎ|∞ HÍÖË̂ Õ"≥∂, <å á⁄@ì ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LOk, ~˘=Ú‡Ö’¡
á⁄OHõO «̀yæOk— –  ã¨OÉè’QÆ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ WÖÏO\˜ P~å@O
=¸ÖÏ# g∞~°∞ Ç¨~ÚQÍ =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ Xà◊√§=∞~°z áêÖÁæ#
ÖË~°∞. ZHȭ _À U^À ã¨OHÀK«O J_»∞¤Ñ¨_»∞ «̀∂O@∞Ok.

Hõ#∞Hõ „Ñ̈uÑ¶̈Å=¸ JÖÏ̂Q LO@∞Ok. g∞ â◊s~°O ̀ «‰õΩ¯=
™ê~ÚÖ’<Õ HÍ=∞ã̈ÊO Œ̂#Å∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. 'ÉèÏ=„áêÑ≤—Î HõÅQÆHõ
áÈ=K«∞Û. ÉèÏ~°º «̀=∞‰õΩ â◊s~åxfl Ñ¨ÓiÎQÍ  JiÊOK«∞HÀ"åÅx
=∞QÆ"å~°∞ HÀ~°∞‰õΩO \Ï~°∞. HÍx Pq_» `«# â◊s~°OÑ¨@¡
#∂º#`åÉèÏ=O`À  P~å@Ñ¨_ç̀ Õ Wk ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞.

HÍx P_»"å~°∞ KÕã̈∞‰õΩ<Õ JO^•Å "≥∞~°∞QÆ∞Ö’¡ KåÖÏ "å\̃x
=∞QÆ"å~°∞ QÆ=∞xOK«<Õ QÆ=∞xOK«~°∞.  'q=$`«[Ñ¶¨∞<å HÀ
qÇ¨ «̀∞O ã¨=∞~°÷ó— (HÍà◊¡#∞ q=~°OQÍ ÉÏ~°*ÏÑ≤# kâ◊"≥ÚÅ`À
#∞#fl Ü«Ú=ux Z=~°∞ = Œ̂ÅQÆÅ~°∞?) J<åfl_»∞ HÍo^•ã¨∞
"Õ∞Ñ¶̈∞ã̈O Õ̂â◊OÖ’. JO Œ̂∞Hõx ¢ã‘Î ̀ «# ̀ ˘_»Å∞, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ ZÖÏ
L<åflÜ«∞x P~å@Ñ̈_»_»O =∂x ̀ «# Wëêìxfl, ̀ «# Éèí~°Î HÀiHõx,

«̀# ™ê=∞~å÷ºxfl J#∞ã¨iOz Ç¨~ÚQÍ Ãã‰õΩûÖ’ b#=∞"åe.

3. WOHõ  P_»"å~°∞ KÕ¿ã =¸_À á⁄~°áê@∞:  P_»"åiH˜
Öˇ·OyHÍã¨H˜Î LO_»(‰õÄ)^Œx, J^Õ^À =∞QÆ"åi HÀiˆH #h

J#∞HÀ=_»O =∞~À |∂AÑ¨\ì̃# Jaè¢áêÜ«∞O.

KåÖÏ =∞Ok =∞QÆ"åiH˜ Ö·̌OyHõ „H˜Ü«∞ ZO`À =ÚYº"≥∞ÿ#
JOâ◊O. JO^Œ∞Hõx ^•xfl `«‰õΩ¯= KÕã≤ K«∂_˘^Œ∞Ì.  KåÖÏ
=∞Ok ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÅH̃ ã̈∞ã≤÷~°OQÍ LO_Õ "≥·"åÇ≤ÏHõ ã̈O|O è̂•Ö’¡<Õ
â◊$OQÍ~° ™êÜ«Ú[ºO ÉÏQÍ LO@∞O Œ̂x Õ̀eOk.

J¢Hõ=∞ ã¨O|O^è•Å∞, `å`å¯eHõ ã¨O|O^è•Å∞, ÖË^•
=ºaèKåi}∞Å ^•fi~å#∞, WÖÏO\˜ ™êÜ«Ú[ºO LO_»̂ Œ∞. Jq

≥̀ã¨∞Î#fl =ÚÑ¨CÅ#∞ =∞#O ~ÀE K«∂ã¨∂Î<Õ L<åflO.

q"åÇ≤Ï «̀ [O@Ö =∞ è̂Œº<Õ J=ã¨~° "≥∞ÿ#O «̀ «̀~°K«∞QÍ#∞,
J`«ºO`« P#O^Œ^•Ü«∞HõOQÍ#∞ LO_Õ ã¨OÉè’QÆ ã¨∞YO
Åaèã¨∞ÎO Œ̂x Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ ≥̀Å∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~Ú.

nxfl|\̃ì ̀ å`å¯eHõ ã̈OÉè’QÆO (casual sex) ̂ •fi~å =KÕÛ
P#O Œ̂O Uáê\˜̂ À ≥̀Å∞™ÈÎOk. W@∞=O\˜"å\˜H˜ =∞QÆ"åà◊√¡
áêÅÊ_»@O [iy Õ̀, ̂ •xH̃ HÍ~°}O "åà◊¡ ÃÑ·̀ «º"≥ÚHȭ >Ë HÍ Œ̂∞,
=∞Ç≤Ïà◊Å∞ J#=ã¨~° ã¨OHÀKåÅ`À Ãã‰õΩû P#O^•xfl Éèí~°ÎÅ‰õΩ
Œ̂∂~°O KÕÜ«∞_»O ‰õÄ_® =ÚYº HÍ~°}"Õ∞#x K≥Ñ¨ÊHõ ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞.

J^ŒÖÏ LOz`Õ– H˘O^Œ~°∞ Ü«¸x=i≈\˜ q^•ºi÷h
q^•º~°∞÷Å#∞ ã¨ ˆ~fi KÕã≤# Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅ∞: =∞*Ï HÀã¨O
HõÅ∞ã¨∞‰õΩ#fl "åiÖ’ Ãã·`«O =∞QÆ"å~°∞ P_»"å~°∞ ‰õÄ_®
ã¨OÉè’QÆO – J#∞|O è̂•Å‰õΩ âßâ◊fi «̀ ¢áêuÑ¨kHõ <Õ~°Ê~°∞K«∞
HÀ"åÅ<Õ  q+¨Ü«∞OÖ’ ã¨=∂#"≥∞ÿ# Pã¨H˜Îx Hõ#|iz#@∞¡
`ÕeOk.

KåÖÏ [O@Å∞ JÖÏ J#∞‰õΩ#flO Œ̂∞# "åi J#∞|O è̂ŒO
ÃÑo¡H˜ ̂ •i fã≤O Œ̂@ ‰õÄ_®. JÉÏƒ~ÚÖ’¡ 52% J=∂‡~ÚÖ’¡
60% WO Œ̂∞QÆ∞iOz Ñ¨xQÆ@∞ì‰õΩx „Ñ¨Ü«∞uflOKå~°@.

Jaè™êiHõ#∞ ¿Ñ¶ãπ|∞H±Ö’
'Ö·̌H±— K≥Ü«∞ºO_ç!

www.facebook.com/
abhisarikaa "≥Éò ¿ÑlÖ’

Jaè™êiHõ‰õΩ Ö·̌H±(     ) H¡̃H± KÕÜ«∞O_ç. g∞
„ÃÑ¶O_£û`À        K≥Ü«∞ºO_ç.

Jaè™êiHõ #∞Oz
W "≥∞~ÚÖò ^•fi~å ã¨=∂Kå~°O !

www.abhisarika.in Ö’ g∞
W"≥∞~ÚÖò ilãì̈~°∞ KÕÜ«∞O_ç. W"≥∞~ÚÖò

^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~° ã¨=∂Kå~°O
JO Œ̂∞HÀO_ç!

Jaè™êiHõ #∞Oz
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!
g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜

ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl
ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ
™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O «̀‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$ «̀
H õ}ÏÅ∞ (x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl
"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷ =O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã̈OYº, Hõ̂ ŒeHõ ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£̀ À
áê@∞ =∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û
[~°QÍe. Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞,
U =∞O^Œ∂ Ñ¨xKÕÜ«∞^Œ∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ
LO>Ë Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶ ¨e`«O
LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨ ¨ÅÇ¨,
ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ¨OÑ¨O_ç (g~°º Ñ¨sHõΔ,

Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¡̈~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡

Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500

VITOPHER-n

WO^Œ∞=Å¡ `≥eã≤# hu Uq∞\˜? =∞QÆ"å~°∞ ¢¿Ñ=∞O>Ë
Ñ¨\˜ ìOK«∞HÀ~°#∞HÀ=^Œ∞Ì.  JÉÏƒ~ÚÅ∞ J=∂‡~ÚÅO`«
¢Ñ¨QÍ_è»"≥∞ÿ# ¢¿Ñq∞‰õΩÅ∞ HÍ~°x HÍx, P_»"åiH˜ Öˇ·OyˆHKè«Ûù
LO_»̂ Œx HÍx J#∞HÀ=_»O =∞# ã¨Oã¨̄ $uÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl
Ô~O_»∞ ÃÑ Œ̂Ì á⁄~°áê@¡Ë#x QÆ∞iÎOKåe.

PÜ«∞#ÔHÑ¨C_»∂ J^Õ Ü«∂= J#∞HÀ=_»O <åÅ∞QÀ

á⁄~°áê@∞. Wk ̀ «~°∞} =Ü«∞ã¨∞¯Ö·̌# JÉÏƒ~ÚÅ q+¨Ü«∞OÖ’
x[O HÍ=K«∞Û. "åà‹¡Ñ¨C_≥·<å "ÕàÏáêàÏ ÖË‰õΩO_® JO Œ̂∞HÀã¨O
ZQÆ|_»=K«∞Û.

HÍx =ÚÃÑ·ÊÅ∞ #ÅÉèˇ·Ö’¡ L#fl =∞QÆ"åi q+̈Ü«∞OÖ’ =∂„ «̀O
Wk x[O HÍ Œ̂∞. ‰õΩ@∞O|ÉèÏ~åxfl "≥∂ã¨∞Î#flO Œ̂∞ =Å¡ U~°Ê_Õ
zHÍ‰õΩÅ∞, XuÎà◊√¡, Pi÷Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ`À ã̈ «̀=∞ «̀=∞ÜÕ∞º Ñ̈Ù~°∞+̈μ
Å‰õΩ  Öˇ·OyHõ"åOKè« `«yæáÈ`«∞Ok.

W Õ̂ Ñ¨iã≤÷u ¢ã‘ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® Z Œ̂∞Ô~·<å H˘O Œ̂iH˜ =∂„ «̀O
Pâ◊Û~åºxfl Hõeyã¨∞ÎOk. PÜ«∞#O`«QÍ Pã¨H˜Î Hõ#|~°K«Hõ
áÈ=_®xfl KåÖÏ =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. '=¸_£ ÖË̂ Œ—x
J «̀#O>Ë  qO «̀QÍ K«∂™êÎ~°∞. HÍx «̀=∞H˜ ‰õÄ_® JÖÏO\˜
J~Ú+ì̈̀ « JÑ¨̈C_»Ñ¨C_»∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x "åiH© ̀ ≥Å∞ã¨∞. S<å
«̀=∞H̃ Éèí~°ÎO>Ë „¿Ñ=∂aè=∂<åÅ‰õΩ Ö’@∞O_»̂ Œh ̀ ≥Å∞ã̈∞. HÍh..
«̀=∞ Éèí~°ÎÅ q+¨Ü«∂xH˘KÕÛ ã¨iH˜ =∂„ «̀O "åiH˜ «̀=∞ g∞ Œ̂

„¿Ñ=∞ ã̈#flye¡O Õ̂"≥∂#x JÉèí„ Œ̀̂ «‰õΩ Ö’#=Ù`å~°∞.  Wk x[O
HÍ^Œ∞.

WHõ S^Àá⁄~°áê@∞: J «̀x ÔHÖÏO\˜ ã¨∂K«#Å∂ W=fiHõáÈ
=_»O.  ™ê è̂•~°}OQÍ P_»"å~°∞ â◊$OQÍ~°O QÆ∞iOz ã¨∂\˜QÍ
=∂\Ï¡_ç «̀=∞ WëêìxëêìÅ#∞ "≥Å¡_çOK«~°∞. Wk Uà◊¡ «̀~°|_ç
HÍÑ¨Ù~°O KÕã¨∂Î ZO`À Pf‡Ü«∞OQÍ LO@∂#fl "åiÖ’ ‰õÄ_®
Hõ#|_»∞ «̀∂#fl "åãÎ̈=O.

HÍx â◊$OQÍ~° rq`åxH˜ ã¨O «̀∞+≤ì, ã¨O`À+¨O LO_®ÅO>Ë
_˘OHõu~°∞QÆ∞_»∞ «̀<åxfl =keOK«∞ HÀ"åe. ̀ «# Ö̌·OyHÍ#∞Éèí∂
uH̃ ̀ å<Õ ÉÏ è̂Œ∞º~åÅ∞QÍ LO_»ÖË‰õΩO>Ë P"≥∞‰õΩ Ö̌·OyHÍ#O Œ̂O
Hõ~°∞"Ò`«∞Ok.

JÉÏƒ~ÚH̃ ̀ «# HÀÔ~¯Å#∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ "≥Å¡_çOK«HõáÈ Õ̀ ZO «̀
=∞Oz „Ñ≤Ü«ÚxÔH·<å ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O Hõ+ì̈"Õ∞.

WHõ F =∞Oz q+¨Ü«∞"Õ∞q∞@O>Ë „Ñ¨u =∞QÆ"å_»∞ ¢ã‘Îx
ã̈O «̀$Ñ≤ÎÑ̈~°KåÅ<Õ HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞. JO Œ̂∞Hõx =∞QÆ"åx JÇ̈xH̃
≥̂|ƒ «̀QÆÅx q è̂ŒOQÍ «̀=∞‰õΩ #K«Ûxq "åiH˜ q=iOKåe.
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q=~°OQÍ Jhfl K≥Ñ≤̀ Õ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® qO\Ï_»∞.

WHõ P~°= á⁄~°áê@∞: U ≥̂·<å H˘ «̀Î ÉèíOy=∞x =∞QÆ"å_»∞
ã̈∂z¿ãÎ  u~°ã̈¯iOK«_»O. ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ZÑ̈Ê\̃HõÑ̈ÙÊ_»∞
#∂ «̀# «̀fiO LO_»@O =∞Ozk. H˘ «̀Î Ñ¨̂ Œúu „Ñ¨Ü«∞ufl^•Ì
=∞#QÍ<Õ,  g∞`ÀHÍx,  g∞ Ö̌·OyHõ r=#O`À HÍx "≥ÚÇ̈ÏO
"≥ÚuÎ JÖÏ JO@∞<åfl_»#∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞.  =O@Ö’¡
~°∞K«∞ÖˇÖÏ HÀ~°∞‰õΩO\Ï"≥∂ Wn JO`Õ. „Ñ¨Ü«∞uflOz
K«∂_»O_ç, #K«ÛHõáÈ Õ̀ XkÖËÜ«∞=K«∞Û.

JÑ¶πHÀ~üû, g∞~°∞ ™œHõ~°ºOQÍ Ñ¶‘Å=_»O ‰õÄ_® J=ã¨~°O.
Z=~°∂ ‰õÄ_® â◊$OQÍ~°O q+¨Ü«∞OÖ’ «̀=∞‰õΩ =∞#ã¨̄ iOK«x
q^èŒOQÍ LO_»‰õÄ_»^Œ∞. g∞‰õΩ Ñ¨zÛQÍ LO@∞O^ŒxÑ≤¿ãÎ P
ã¨OQÆux ã¨∞xfl`«OQÍ, q=iOK«O_ç. Jk huÑ¨~°OQÍ
JÉèíºO «̀~°Hõ~°O HÍ‰õΩ<åfl, g∞‰õΩ ZO Œ̂∞HÀ #K«ÛHõáÈ=K«∞Û. P
q+¨Ü«∂xfl J «̀xH˜ #K«Û*ˇÑ¨ÊO_ç. Ö·̌OyHõ„Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ J<≥·uHõO

J<Õ̂ Õg∞ LO_»̂ Œ∞.

J «̀x „Ñ¨uáê Œ̂# JO «̀ q„ÉèÏOux HõeyOKÕkQÍ L<åfl,
g∞‰õΩ W|ƒOkx HõeyOz<å ‰õÄ_® g∞ ã¨ÊO^Œ# JuQÍ
LO_»hÜ«∞= Œ̂∞Ì. ̂ •xfl QÆ∞iOz PÖ’zOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ =∞iO «̀
>ÿ̌=Ú HÍ"åÅx J_»QÆO_ç.      ✤

(3= ¿Ñl «̀~°∞"å~Ú)

Z<£r"ÀÅ∂ LÑ¨<åº™êe¿ãÎ áêiáÈ «̀∞O^•? ã¨=∂[OÖ’x
„Ñ¨u =~°æ=¸, „Ñ¨u qÉèÏQÆ=¸ ã¨=∞+≤ìQÍ Hõ$+≤KÕÜ«∂e.
_®Hõì~°∞¡ HÍ"åe, #~°∞ûÅ∞ HÍ"åe. ÖÏÜ«∞~°∞¡, WO[h~°∞¡,
ZH“O>̌O@∞¡, âßGA̋Å∞, =∞ «̀ÃÑ Œ̂ÌÅ∞, ~å[H©Ü«∞<åÜ«∞‰õΩÅ∞,

HIV ̀ À rqã¨∞Î#fl"å~°∞, g∞~°∞, <Õ#∞ „Ñ¨u XHȭ ~°O – KÕ~Ú

KÕ~Ú HõeÑ≤ UHõOHÍ"åe.

JO Œ̂~°∂ Hõe¿ãÎ<Õ ™êkèOK«QÆÅO!

™ê^èŒ#: ™êkèOKåeûOk Uq∞\˜?
Z~Ú_£û ~°Ç≤Ï «̀ #∂ «̀# «̀~åxfl!!

HIV–~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# „Ñ¨Ñ¨OK«O ™ê è̂ŒºO HÍ"åÅO>Ë =∞#Ö’

„Ñ̈u XHȭ ~°O Z=ix "å~°∞ ~°H̃ΔOK«∞HÀ"åe.

HõO_À"£∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë  HIV ™ÈHõ^Œh,

Ñ¨iK«Ü«∞O L#fl =∞#∞+¨μÖˇ ·`Õ Ãã‰õΩû
ã¨∞~°HΔ̃̀ «"Õ∞#h, ̀ ≥Å∞ã¨∞#fl"åi |¡_£ ZH˜̄ ¿ãÎ

HIV LO_»^Œh† JO^ŒOQÍ L#fl"åà◊√§,

Sâ◊fi~°º=O «̀∞Å∞, ÃÑkÌO\"̃åà◊√§ WÖÏ U^À

H˘Å| Œ̂Ì ÃÑ@∞ìH˘x '"åà◊§H̃ HIV LO_»̂ Œ∞ÖË—

Jh... WÖÏO\˜ „Éèí=∞Å∞ = Œ̂∞Å∞ÛHÀ"åe.

HIV x „Ñ¨Ñ¨OK«O #∞Oz ̀ «~°=∂ÅO>Ë D

PÖ’K«#, ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO J=ã̈~°O. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «, ~°HõΔ}

(Care) J<Õk x~°O «̀~°OQÍ, JqzÛù#flOQÍ H˘#™êQÍe.

n#~°÷O „Ñ¨u¿ÑÃ+O@∞, „Ñ¨u Hõ¡~ÚO@∞, „Ñ¨u =ºH©Î Ñ¨sHõΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞HÀ=Åã≤# J=ã¨~°O QÆ∞iOz ‰õΩ¡}‚OQÍ J~°÷O

KÕã¨∞HÀ"åe. HIV LO>Ë P„â◊^Œú KÕÜ«∞‰õΩO_® P~ÀQÆº

Ñ̈i~°HõΔ} q è̂•#Å∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x zH̃ «̀û „áê~°OaèOK«∞HÀ"åe.

¿ÑÃ+O@∞¡ Ju=ÚYºOQÍ _®‰õì~°∞¡ K≥¿ÑÊ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ YzÛ «̀OQÍ
áê\˜OKåe. =∞O Œ̂∞Å∞ rq`åO «̀O "å_®e. "åºÜ«∂=∞O,
PÇ¨~°xÜ«∞Ç¨Å∞ qkèQÍ áê\˜OKåe.

"åºkè™ÈH˜# =º‰õΩÎÅ =∞OzK≥_»¤Å∞‰õÄ_® =∞#"Õ#x =∞~°=
‰õÄ_»̂ Œ∞. =º‰õΩÎÅ∞QÍ, ã¨=∂[OQÍ, *ÏuQÍ "åi ã¨O~°HõΔ}
HÀã¨O =∞#O KÕ~ÚQÆey# „Ñ¨fn K≥Ü«∂e. Jk "≥·̂ ŒºO

HÍ=K«∞Û, Éèí~À™ê, ̂ è≥·~°ºO HõeÊOK«_»O HÍ=K«∞Û,
Pi÷Hõ Ñ¨Ù#~å"åã¨O HÍ=K«∞Û, ¿ãflÇ¨ÏÇ¨Ïã¨ÎO
HÍ=K«∞Û... U ~°∂Ñ¨OÖ’ gÖ·̌̀ Õ P ~°∂Ñ¨OÖ’
=∞#O ÉÏ è̂Œº «̀ Ñ¨OK«∞HÀ"åe.

W@∞=O\˜ *Ï„QÆ`«ÎÅ∞, ã¨O~°HõΔ} JO^Œ*Ë¿ãÎ

HIV =∞iO «̀ "ÕQÆOQÍ ̀ «QÆ∞æ=ÚYO Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

HIV ~°Ç≤Ï «̀ ̀ «~°O, "Getting to Zero" J<Õq

ã¨∞™ê^èŒº=∞=Ù`å~Ú.

HIV "åºkè
™ÈH˜# =º‰õΩÎÅ
=∞Oz K≥_»¤Å∞
‰õÄ_® =∞#"Õ!
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !

â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò
HÍOa<Õ+¨<£`À

 H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_»
<˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,

HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅx [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

Buy online at www.rishiayurved.in   store

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.180
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 410/– =∂„ «̀"Õ∞!

ÖÏ=ÙH© Ãã‰õΩûH©
qz„`« ã¨O|O^èŒO

✤ ã≤ ¡" £ ∞QÍ <åEQÍ æ  LO_Õ

=∞Ç≤Ïà◊Å∞, ÉÁ^Œ∞ÌQÍ ã¨∂÷Å â◊s~°O`À

LO_Õ "åà ◊ §H õ<åfl Ö ˇ ·OyH õOQÍ

PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ LO\Ï~å?

✤ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O L#fl"å~°∞ Ö·̌OyHõ

ã¨O|O^è•Å q+¨Ü«∞OÖ’ "≥#∞Hõ|_ç

LO\Ï~å?

J=Ù#<Õ Jaè„áêÜ«∞"Õ∞ WÑ¨Ê\˜H©
[#™ê=∂#ºOÖ’ LOk. ¿Ñ ¶+ ¨< £
„Ñ¨Ñ¨OK«O, g∞_çÜ«∂, Ñ¨„uHõÅ∞ ã¨#flQÍ
<åEQÍ æ LO_»\Ï< Õ fl JO^•xH ˜
x~°fiK«#OQÍ Jaè„áêÜ«∞O Hõeyã¨∞Î
<åfl~Ú.

H˘kÌQÍ D q+¨Ü«∞OÖ’ =∂~°∞Ê
W\©=ÖË „áê~ °OÉè í" ≥∞ ÿ- HÍ"åÅx
ÉÁ^Œ∞ÌQÍ, ÖÏ=ÙQÍ... ã¨∂÷Å HÍÜ«∞O`À
L#fl"åix ‰õÄ_® qq^èŒ „Ñ¨*ÏHõ~°¬Hõ
(Ñ¨a¡ã≤\©) „áÈ„QÍ=ÚÖ’¡H˜ fã¨∞‰õΩO@∂
JO^Œ=∞O>Ë <åE‰õΩ` «#=∞< Õ
Jaè„áêÜ«∂xfl áÈQ˘>Ëì „Ñ¨Ü«∞`åflxfl
H˘xfl ã¨Oã¨÷Å∞ KÕã¨∞Î<åfl - JqOHÍ
J~°H˘~° „Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞! [#™ê=∂#ºOÖ’

WOHÍ ã¨∂÷Å â◊s~åÅ Ñ¨@¡ x~å^Œ~°} áÈÖË^Œ∞.

ã¨#flQÍ LO>Ë PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ LO_˘K«∞Û† |@ìÅ#∞Oz, K≥Ñ¨CÅ∞, K≥q
QÍAÅ∞, #QÆÅ ^•HÍ Z<≥fl<Àfl ~°HÍÅ∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO\Ï~Ú† ÃãH±û JÑ‘Öò
ÉÏQÆ∞O@∞Ok† Z‰õΩ¯= =∞Ok Œ̂$+≤ìÖ’ Ñ¨_»̀ å~°∞† ÃãH±û Ü«∂H±ìÖ’ K«∞~°∞QÍæ
LO_»=K«∞Û – WÖÏO\˜ ÖÏÉèÏÅ∞ ZO`À =∞Okx WÑ¨Ê\˜H© ã¨#fl Œ̂#O"≥·¿Ñ #_ç
Ñ≤ã¨∞Î<åfl~Ú.

HÍQÍ, 2002 Ö’ 7000 =∞Ok =∞Ç≤Ïà◊ÅÃÑ· J"≥∞iHÍ Õ̂â◊=∞O «̀\Ï [iy#
F '*ÏfÜ«∞ ‰õΩ@∞OÉÏaè=$kú ã¨ˆ~fi— Ö’x JOâßÅ#∞ W\©=ÖË =∞~À *’_ô
âßGA̋Å∞ aè#flHÀ}OÖ’Oz qâı¡+≤Oz, ã̈∂÷ÅHÍÜ«ÚÖ̌·# „ã‘ÎÖË «̀=∞ |Hȭ Ñ̈ÅK«
™È Œ̂s=∞}∞Å Hõ<åfl Z‰õΩ¯= ã̈OYºOÖ’ Ö̌·OyHõ ã̈OÑ̈~°̄ OÖ’ áêÖÁæO@∞<åfl~°x
`ÕÖÏÛ~°∞.

=Ü«∞ã¨∞, ™êOÑ¶≤∞Hõ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞, q^•º~°›`«Å∞, `«k`«~° JOâßÅ∞
ã̈iã̈=∂#OQÍ L#fl"åiÖ’ =∂=¸ Å∞ |~°∞=Ù L#fl"å~°∞ 87% =∞Ok Ö̌·OyHõ
ÉèÏQÆ™êfi=Úefl á⁄O Œ̂QÍ, ã¨∂÷ÅHÍÜ«∂Ö’¡ 92% =∞Ok „ã‘ÎÅ∞ P J=HÍâ◊O
KÕlH˜¯OK«∞‰õΩ<åfl~°@.

JO>Ë ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞ „ã‘ÎÅH˜ Ãã‰õΩû JÑ‘Öò LO_»̂ Œ<Õ Jaè„áêÜ«∂xH˜ „ÉË‰õΩ
"ÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O Wk! – JO@∞<åfl~°∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞  _®II a¡ãπ Hõ<Õ+≤~À,
"Õ∞s Ç¨ˆ~fiÅ∞.
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix ã¨O„Ñ¨kOz
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGIAGIAGIAGIAGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

PiQÍ<£ ~åROÖ’ „ã‘Î "≥·^Œº
qÉèÏQÆOÖ’ „á⁄ÃÑ¶ã̈~°∞¡QÍ Ñ̈xKÕã̈∞Î#fl
g~°∞ D Ñ¨iâ’^èŒ<å Ñ¶¨e`åÅ#∞
„áê=∂}˜H õ  PÉò Ãã ì „\ ˜H ± û  
ÔQ·#HÍÅr Ñ¨„uHõÖ’ „Ñ¨Hõ\˜OKå~°∞.
J~Ú`Õ D Éè Ë^•xH ˜ Q ÆÅ
HÍ~°}ÏÅ∞ U"≥∞ÿ LO\ÏÜ«∞#flk
"å~°∞ qâı¡+≤OK«ÖË^Œ∞.

J~Ú`Õ W`«~°∞Å∞ =∂„`«O
WO^Œ∞‰ õ Ω ~ °H õ~ °HÍÅ HÍ~ °}ÏÅ∞
„Ñ¨uáêkOKå~°∞. '`«=∞ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O
HÍ~ °}OQÍ `å=Ú W`«~ ° ∞efl
PHõi¬OK«QÆÅ"≥∂, ÖË"≥∂ K≥H± KÕã¨∞‰õΩ<Õ
„Hõ=∞OÖ’ D „ã‘ÎÅ∞ `«=∞x `å=Ú
`ÕeQÍæ Ãã‰õΩûÖ’ JiÊOK«∞‰õΩO\Ï~°∞—–
Jx H˘O^Œ~°∞ „Ñ¨uáêkOKå~°∞.

H˘O Œ̂~̂"≥∂ 'J Õ̂OHÍ Œ̂∞, „Ñ̈u "åiH©
`«y# =º‰õΩÎÅ∞ LO@∂<Õ LO\Ï~°∞,
Z\ÁpÛ Jk QÆ∞iÎOK«‰õΩO_® ã¨∂÷Å
â◊s~°∞Öˇ·# „ã‘ÎÅH˜ ÃãH±û ZÑ‘Öò `«‰õΩ¯=
J<Õ ^Œ∞~°aè„áêÜ«∞O Ñ¨Ù~°∞+¨μÖË "åºÑ≤Î
KÕã̈∞Î<åfl~°∞. JnQÍHõ D =~°æOÖ’ Ãã‰õΩû
„Ñ¨=~°Î# QÆ∞iOz q=~åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
"≥Å¡_çHÍÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ "åi Ãã‰õΩû=Öò
UH̃ìq\© ‰õÄ_® «̀‰õΩ¯=QÍ iáÈ~°ì~ÚOk
`«Ñ ¨ Ê "åiÖ’ ` «‰ õ Ω¯= LO^Œx

J#∞HÀ~å^Œ—x H˘O^Œ ~°<åfl~°∞.

ã¨∂÷Åâ◊s~°O Ãã‰õΩûH˜ J##∞‰õÄÅO
J<Õ JáÈÇ¨ÏH˜ =∞~À ÃÑ^Œ Ì HÍ~°}
"Õ∞O@O>Ë |~°∞=Ù `«yæOKÕ „áÈ„QÍ=Ú
Ö’¡ KÕi, |~°∞=Ù `«yæ#"å~°O`å `«=∞
Ãã‰õΩû rq`«O QÆ`«O HõO>Ë "≥∞~°∞QÍæ
LO^Œx ÉèÏqOK«_»O, „Ñ¨Hõ\˜OK«_»
=¸#∞!

J~Ú Õ̀ D Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’x „Ñ̈ è̂•#
™ê~åOâ◊O Ãã‰õΩûÖ’ Z=~°∞ Q˘Ñ¨Ê -
ÖÏ=Ù"å~å, ã¨#fl"å~å Jx HÍ^Œ∞...
''Ö̌·OyHõ r=ÙÅ∞ Jxfl ~°HÍÅ Ãã·AÖ’¡#∞,
¿+Ñ¨ÙÖ’¡#∂, =Ü«∞ã¨∞Ö’¡#∂ LO\Ï~°∞.
XH õ~ ° ∞ Q˘Ñ ¨ ÊHÍ^ Œ∞ , Ô~O_À"å~ °∞
HÍHõ#∂áÈ~°∞—— Jx!

D Ñ¨iâ’^è Œ#x „Ñ¨^è•#OQÍ –
Ö̌·OyHõ „Ñ̈=~°Î#, `˘e ã̈OÉè’QÍ#∞Éèí=O

á⁄Ok# =Ü«∞ã¨∞, ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ
ã̈OYº, ã̈fieOQÆ, qeOQÆ Ö̌·OyHõ̀ «fiO
=O\˜ Öˇ·OyHÍOâßÅÃÑ· ÉÏ_ô=∂<£
WO_ ≥H ± û (BMI) „Ñ ¨É è Ï"åxfl
J~ ° ÷OK Õã ¨ ∞HÀ=_ »O HÀã ¨O
x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞.

'J~Ú Õ̀ ã¨=∂[OÖ’ "åºÑÎ̈OÖ’
L#fl Jaè„áêÜ«∂Å∞ x["≥∞ÿ#"À,
HÍ^À `≥Å∞ã¨∞HÀHõáÈ`Õ "≥ ·^Œ∞ºÅ∞

Ãã ·` «O J^Õ Jaè „áêÜ«∞OÖ’
H˘@∞ ì‰ õ ΩáÈÜÕ∞ „Ñ ¨=∂^ŒO LOk.
Ñ¶̈e «̀OQÍ "å~°∞ ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÅ Ö·̌OyHõ
„Ñ¨=~°Î#x `«‰õΩ¯=QÍ JOK«<å "Õã≤
" ≥ ·^ Œ ºO q+ ¨Ü «∞OÖ’, H“xûeOQ ∑
q+¨Ü«∞OÖ’, QÆ~°ƒùx~À^èŒHõ ™ê^èŒ<åÅ
QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞*̌¿ÑÊ q+̈Ü«∞OÖ’, ã̈∞Y
"åº^èŒ∞Å q+¨Ü«∞OÖ’ J„â◊^Œú =Ç≤ÏOKÕ
„Ñ¨=∂^ŒO LOk— – JO\Ï~°∞ D
Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅ∞.

JO Œ̂∞‰õΩ ™êHõΔºOQÍ „á⁄. Hõ<Õ+≤~À –
J<ÕHõ ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’ ã¨∂÷Åâ◊s~°∞Öˇ·#
„ã‘ÎÅ∞ q∞QÆ̀ å"åiHõO>Ë JkèHõ ã̈OYºÖ’
J"åOKè«hÜ«∞ QÆ~åƒùÅ#∞ H˘x`≥K«∞Û
‰õΩO@∞#fl q+¨Ü«∂xfl „Ñ¨™êÎqã¨∞Î<åfl~°∞.

ÃÑ·H˜ z#flQÍ HõxÑ≤OKÕ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞
ã¨=∞ã¨º "≥#∞Hõ HõxÑ≤OK«x Öˇ ·OyHõ
HÀ}Ïeq.
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡

=∞Ç¨ Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤#
HÍ=∞âßG „QÆO ä̂Œq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O.
Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅHÀã̈O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012
#∞O_ç ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

... gkè ̀ «Å∞Ñ̈Ù K«Ñ̈C_»∞ qxÑ≤OzOk. ̂ •x`À "åo§ Œ̂Ìi QÆ∞O_≥Ö’¡#∂
~å~ÚÑ¨_çOk. Ç¨Ï=∞‡Ü≥∂º =∂"å~°∞ =KÕÛã≤#@∞¡<åfl~°∞!—— Jx P"≥∞
J#_»O`À J`«x „áê}O xÅ∞=Ù<å ZyiáÈ~ÚOk. Éè íÜ«∞O`À
`«Å¡_çÅ∞¡`«∂<Õ P"≥∞ J`«QÍ_çfl "≥O@<Õ P QÆkÖ’=Ù#fl JÅ=∂~åÖ’H˜
QÆ|QÆÉÏ ‰õΩH˜¯, ^•xH˜ `åà◊O"Õã≤ `åà◊OK≥qx =∂=¸Å∞ „Ñ¨^Õâ◊OÖ’<Õ
=ÙOzOk. P `«~°∞"å`«"≥o§ `«Å∞Ñ¨Ùfã≤ =zÛOk. P "≥#∞ˆH =ã¨∂Î D
„^•HΔÍã¨"åÅ∞, u#∞|O_®~åÅ∂ K«∂z P"≥∞ Éèí~°Î Pâ◊Û~°ºáÈÜ«∂_»∞.
WO Œ̂∞Ö’ U^À LO Œ̂x J «̀xH̃ J#∞=∂#O =zÛOk. Uq∞\˜̂ ŒO`å K≥Ñ̈Êx
P"≥∞x x~°ƒOkèOKå_»∞. ''U=ÚOk ~ÚO Œ̂∞Ö’ JO`å g∞~°∞ K«∂ã̈∞Î#fl Õ̂QÍ?——
JO^•"≥∞. ''Pã¨OQÆu <å‰õÄ `≥Å∞ã¨∞ Z=_çHÀã¨O WO`« ã¨<åflÇ¨ÏO!—— Jx
QÆi˚OKå_»`«#∞.

(QÆ̀ « ã¨OzHõ «̀~°∞"å~Ú)

''<å „Ñ≤Ü«Ú_çHÀã¨O! ~ÚHȭ _Õ=Ù<åfl_»∞ K«∂™êÎ~å?—— Jx Z Œ̂∞~°∞uiyO
^•"≥∞.

''ZHõ¯_»∞<åfl_»∞?—— `«@∞ìHÀÖËx HÀÑ¨O`À P"≥∞Éèí~°Î QÆkÌOKå_»∞.

''D JÅ=∂~°∞Ö’ =Ù<åfl_»∞. UO K«∂™êÎ~å! Jx ã¨"åÅ∞KÕã≤, KÕ`ÀÎ
P JÅ=∂~å#∞ K«∂Ñ≤OzOk! WHõ JÅ=∂~åÖ’=Ù#fl ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤H̃ =∞$ «̀∞º=Ù
g∞^Œ Ñ¨_»¤@¡~ÚOk. P"≥∞ Éèí~°Î L„QÆ∞_≥·áÈÜ«∂_»∞. u#flQÍ JÅ=∂~å
^ŒQÆæiH˜=zÛ ÖÏy K«∂¿ãÎ `åà◊O"Õã≤=ÙOk.

''WÖÏ ~ÚÜ«∞º"Õ `åà◊O—— Jx QÆkÌOKå_»∞.

''W^Œ∞QÀ fã¨∞HÀO_ç!—— Jx P"≥∞ qã≤iOk.

P `åàÏÅ∞ fã¨∞H˘x P"≥∞ Éèí~°Î, JÅ=∂~å `åà◊O fÜ«∞É’`«∞O>Ë
Ñ¨HõÑ¨HÍ q~°QÆ|_ç #=fi_»O „áê~°OaèOzOk. ^•x`À J`«#∞ "≥#∞kiy
''ZO^Œ∞ˆH #=Ùfi`«∞<åfl"£?—— J<åfl_»∞.

''q∞=∞‡efl K«∂¿ãÎ g∞ ̀ ≥eq Õ̀@efl K«∂¿ãÎ-Ö’Hõ*Ï̋#=¸, ~ÚOy «̀=¸
ÖËx g∞ =∞#ã¨Î`åfixfl K«∂¿ãÎ <å‰õΩ #"˘fi™ÈÎOk. =∞Op K≥_®¤ ÖË‰õΩO_®
g∞~°∞ ##∞fl J#∞=∂xã¨∞Î<åfl~°∞. <å‰õΩ x[OQÍ „Ñ≤Ü«Ú_»O@∂ =ÙO>Ë,
"å_ô QÆkÖ’ =Ù<åfl_»h, D JÅ=∂~°∞Ö’ ^•‰õΩ¯<åfl_»x K≥áêÎ<å? JÖÏ
x[O K≥Ñ≤Ê U „ã‘Î J~Ú<å „áê}ÏÅ`À „|`«∞‰õΩ`«∞O^• ZÑ¨C_»∂ g∞iO`Õ.
q∞=∞‡efl ZO`« „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl<À JO`« J==∂xã¨∞Î<åfl~°∞ ##∞fl† g∞HÀã¨O
<Õ#∞ ~Ú=hfl ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤ ZO`À =Ù`åûÇ¨ÏO`À Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∞ÎO>Ë g∞i\Ï¡
J==∂#O K≥Ü«∞º_»O ÉÏ=ÙO^•? g∞~°∞ Ö’Ñ¨eH˜ =ã¨∂Î<Õ „Ñ≤Ü«∞`«=∂
„Ñ≤Ü«∞`«=∂ J#‰õΩO_®- „Ñ≤Ü«Ú_»∂-„Ñ≤Ü«Ú_»∂ JO>Ë "˘à◊√¡=∞O_ç <Õ#∞
L<åfl_»∞ K«∂K«∞HÀ=∞<åfl#∞. x[OQÍ <åH˘Hõ „Ñ≤Ü«Ú_Õ =ÙO>Ë P ~°Ç¨Ïã¨ºO
g∞‰õΩ K≥áêÎ<å?—— JO@∂ qÅÑ≤OzOk.

JÅ=∂~å ̀ åà◊O uÑ̈C «̀∞#fl"å_»ÖÏ¡ xâıÛ+̈μì_≥· xÅ|_ç, ̀ «# ̀ «Ñ≤Ê^•xfl
QÆ∞iÎOz, u#flQÍ ÉèÏ~°º^ŒQÆæ~°ÔHo§ P"≥∞ Hõhflà◊§#∞ `«∞_»∞ã¨∂Î-''"≥„i^•<å!
<Õ#∞ ÖËKå<Õ J#∞HÀ! „Ñ¨u„=`å t~À=∞}˜q h jÅO <å‰õΩ `≥eÜ«∞^•?——
JO@∂ |∞[˚yOKå_»∞. P`«~°∞"å`« "åo§^ŒÌ~°∂ JHõ¯_»∞#fl=xfl ux, „`åy
„¿Ñ=∂Ü«∞}OÖ’ Ñ¨_®¤~°∞.

áêÑ¨O P JÅ=∂~°∞Ö’ =Ù#fl ÃÑ^ŒÌ=∞x+≤ "≥ÚQÆ∞_»∞ "≥o§áÈÜÕ∞=~°‰õÄ
LQÆæÃÑ@∞ì‰õΩ ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. Éèí~°Î "≥o§áÈÜ«∂Hõ P ~ÚÖÏ¡Å∞ ̀ «Å∞Ñ¨Ù fã≤Ok.
Ö’Ñ¨ÖÏ |Ü«∞\Ï‰õÄ_® ‰õΩq∞eáÈ~Ú, ZÖÏQÀ |Ü«∞@Ñ¨_®¤_»∞. JÑ¨C_®"≥∞
''FÇ¨ÏŸ! g∞~°O^ŒiHõ<åfl |Ç¨ï`≥e"≥·#"å~°∞ Hõ^Œ∂? P_»"åà◊§ Z`«∞ÎÅ∂
l`«∞ÎÅ∂ ã¨=∞ã¨ÎO `≥Å∞ã¨∞. J=Ù<å? ~Ú@∞=O\˜ Z`«∞Î Wk=~°ÔHÑ¨C_≥·<å
K«∂âß~å?—— Jx J_çyOk.

„Ñ¨}Ü«∞O HÀã¨O áêÑ¨O Ñ¨~å[Ü«∞O á⁄Ok `«Å =OK«∞‰õΩ "≥àÏ§_»∞.
P_»"åà◊§ =OK«#Å∞ ZÖÏQÆ∞O\ÏÜ≥∂ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ! "åi ™ê=∞~°úºO ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ!
"≥∞K«∞ÛHÀ!

Éèí~°Î PHõ™êÎ`«∞ÎQÍ ~å=_»O=Å¡ z‰õΩ¯|_»¤ „Ñ≤Ü«Ú_»∞.

J#QÆ#QÍ XHõ Tà’§ XHõ „ã‘Î =ÙO_Õk. P"≥∞H˜ ÃÑà◊§~ÚOk. Éèí~°Î
|Ç¨ï„‰õÄ~°∞_»∞. J «̀x ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»ÖËHõ P"≥∞ Ñ¨i «̀Ñ≤ã¨∞Î#fl   ~ÀAÖ’¡  P"≥∞‰õΩ
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LÑ̈â◊=∞#O HõeyOKÕ „Ñ≤Ü«Ú_˘Hõ_»∞ ÅaèOKå_»∞.
™ê^è•~°}OQÍ P"≥∞ Éè í~° Î „Ñ¨Ü«∂}ÏÅÖ’<Õ
=ÙO\Ï_»∞. HÍx XHõ~ÀA ~ÚHõ Éèí~°Î =™êÎ_»#QÍ
„Ñ≤Ü«Ú_çfl ™êQÆ#OÑ¨É’ «̀∞O>Ë PHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ P"≥∞
Éèí~°Î ~å<Õ =KåÛ_»∞ Hõ#∞Hõ P HõOQÍ~°∞Ö’ P"≥∞
«̀# „Ñ≤Ü«Ú_çfl =∞OK«O „H̃O Œ̂ ̂ •zOk. Éèí~°Î‰õÄ_®

=zÛ P QÆkÖ’<Õ u+¨ì"Õâß_»∞. J`«#∞ |Ü«∞\˜H˜
"≥_ç̀ ÕQÍx D „Ñ≤Ü«Ú_»∞ áêiáÈÖË_»∞. D ̂ Œ∞~°ƒù~°
Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ ZHõ¯_® q„âßOu ÖË‰õΩO_® P"≥∞
~Ú@∂ J@∂ uiyOk. =∂\˜=∂\˜H© P"≥∞
gkèÖ’H˜"≥àı§k. „Ñ¨H˜̄ O\ỖHàı§k. UO K≥Ñ¨Ê_®xH˜
UO K≥Ü«∞º_®xH˜ P"≥∞H ˜ `ÀK«H õ <å<å
J=™ê ÎÑ ¨_ »∞` «∞O>Ë XHÍq_» Ñ¨Å∞H õiOz
x[q+¨Ü«∞O K≥Ñ¨Ê=∞Ok. x*Ïxfl ^•K«‰õΩO_®
K≥Ñ≤Ê"ÕÜ«∞QÍ qx ''ã¨ˆ~, <Õ K≥áêÎÖË h „Ñ≤Ü«Ú_ç
„áê}ÏxH̃ <å „áê}O J_»∞¤"Õ™êÎ#∞. U „Ñ̈=∂ Œ̂O
ÖË‰õΩO_® J`«#∞ |Ü«∞@Ñ¨_»`å_»∞—— Jx K≥Ñ≤Ê
Ö’Ñ¨eH˜ Ñ¨OÑ≤OzOk.

P "≥#∞ˆH P"≥∞‰õÄ_® „Ñ¨"ÕtOzOk.
~Ú^ŒÌ~°∂ HõÅã≤ QÆ|QÆ| J#flO =O_®~°∞.
=ÚQÆ∞æ~°∂ ‰õÄ~°∞Ûx Éè’[<åxH̃ LÑ̈„Hõq∞OKå~°∞.
J`«_ç ÉèÏ~°º J`«_çÔ H^Œ∞~°∞QÆ∞O_® ‰õÄ~°∞ÛOk.
„Ñ¨H˜¯O\Ïq_» =∞OK«O ^ŒQÆ æ~° ‰õÄ~°∞ÛOk.
Pã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ U"Õ"À Hõ|∞~°∂¡ Hõ^äŒÅ∂ K≥Ñ¨Ù`«∂
P_ »"åà ◊ §  " ≥∂™êÖ ˇÖÏ =ÙO\ÏÜ≥∂
L^•Ç ¨ Ï~ °}Å∞QÍ H õ^ ä ŒÅ∞ K ≥Ñ ¨ Ê_ »O
„áê~°OaèOzOk. =∞OK«O „H˜O^Œ „Ñ≤Ü«Ú_»∞
™ê=^è•#OQÍ qO@∞<åfl_»∞.

''J#QÆ#QÍ XHõ „ã‘ÎH̃ XHõ „Ñ≤Ü«Ú_»∞<åfl_»@.
"åo§^ Œ ÌiH © XH õ~ °O> Ë XH õiH ˜ „áê}O.
JÖÏ=ÙO@∂O_»QÍ P"≥∞ Éèí~°Î ~ÚO@ ÖË#Ñ¨C_»∞
P" ≥ ∞ HÀã ¨O =KåÛ_ »@. "åo§^ Œ Ì~ °∂
HõÅã≤=ÙO_»QÍ<Õ J#∞HÀ‰õΩO_® Éèí~°Î ~ÚO\˜H˜
~å=_»O [iyOk. ~ÚÇ¨Ï P"≥∞ UO KÕã¨∞ÎOk.
„Ñ≤Ü«Ú_çfl =∞OK«O „H˜O^Œ ̂ •zOk.  JO`«Hõ<åfl
P_»̂ •xH̃ ~°Ç̈Ïã̈ºã̈÷ÅOÖË̂ Œ∞ JÖÏ =∞OK«O „H̃O Œ̂
^Œ∂iÛ u#flQÍ "≥o§ Éèí~°Î „Ñ¨Hõ¯# ‰õÄ~°∞ÛO^Œ@.
P" ≥ ∞ ÃÑ\ ˜ ì# Ñ ¶ ¨ÅÇ ¨ ~åÅ∞ uO@∂,
"ÕàÏHÀÖÏÖÏ_»∞`«∂ =∞^èŒº =∞^èŒº KÕu"å@O
K«∂Ñ≤ã̈∂Î Lëê~°∞QÍ =Ù<åfl_»∞. P"≥∞‰õÄ_® J «̀x
Éèí∞[O g∞^Œ‰õΩ „"åe, <À~°∂ =Ú‰õÄ¯ =¸ã≤
JÖÏ ˆQ P@Ö’ ¡ J` «xfl Q Æ ∞ „~ °OQÍ K Õã ≤
*Ë|∞~°∞=∂Å∞`À J «̀x Hõà◊§‰õΩ QÆO «̀Å∞ Hõ\ì̃Ok.
J^Õ J^Œ#∞ KÕã¨∞‰õΩx P =∞OK«O „H˜O^Œ #∞#fl
z#fl"å_»∞ K«_ôK«Ñ̈C_»∞ ÖË‰õΩO_® áêiáÈÜ«∂_»∞.——
Jx Hõ^äŒ =ÚyOzOk. JO^Œ~°∂ Ñ¨QÆÅ|_ç
#=fi_»O „áê~°OaèOKå~°∞. JÑ¨C_»∞ D"≥∞

"≥ÚQÆ∞_»∞ ~ÚÖÏ KÕã¨∂ÎO_»_»O P"≥∞‰õΩ
Hõ+¨ ì=∞xÑ≤OzOk. U"≥∞ ÿ<å ™ê\ ˜"åà◊§Ö’
P_»^•xH˜k J==∂#O Hõ^•! JO^Œ∞ ˆH
XHõ~ÀA# ''ZO^Œ∞H˜ÖÏ KÕ™êÎ~°∞?—— Jx Éèí~°Î#∞
xÅÉ̌\ì̃ J_çyOk. ''JÉ’ƒ! g∞ P_»*Ïu ÅHõΔ}O
<å‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞^•?—— J<åfl_»∞ x~°¡HõΔ ºOQÍ, ''J~Ú Õ̀
~ÚÖÏKÕ¿ãÎ g∞Pã≤Îáêã¨∞ÎÅ∞ ̂HΔ=∞OQÍ =ÙO\ÏÜ«∂
g∞ Ñ≤zÛQÍx, P_»̂ •xH̃ QÆ∞O_≥Ö’¡ HÀ̂~¯ HõÅQÍÖË
QÍx g∞Ô~xfl *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞‰õΩ<åfl x~°~°úHõ"Õ∞——
Jx _ è »OHÍ |*Ï~ÚOzOk. Zxfl
JáêÜ«∂Å<≥·<å `«@∞ì‰õΩ<Õâ◊H˜Î P_»^•x‰õΩO^Œx
Ñ¶¨∞O\ÏÑ¨^äŒOQÍ K≥Ñ≤ÊOk.

''P! Ug∞ÖË^Œ∞. WO\˜`«Å∞Ñ¨ÙÅ∞ `åà◊O
"Õã̈∞HÀ_»O ZO Œ̂∞ÔH·<å =∞Oz Õ̂ Hõ̂ •?—— J<åfl_»∞.

' 'XH õ ¯<å\ ˜H © HÍ^ Œ ∞ g∞ =∞#ã ¨ ∞Ö’
g∞~°#∞H˘O@∞#fl^Õ [~°QÍÅO>Ë D `«Å∞Ñ¨ÙÅ∂
`åàÏÅ∂ PQÆ"£—— Jx ã¨Ê+¨ìOQÍ K≥Ñ≤ÊOk.

''J~Ú Õ̀ HÍh, #∞"ÕfiOK≥Ü«∞ºQÆÅ"À K≥~Úº.
<ÕK«∂™êÎ!—— JxK≥Ñ≤Ê "≥o§áÈÜ«∂_»∞.

P"≥∞ Éèí~°Îx "≥à◊§xzÛOk. P `«~°∞"å`«
~ÚO\˜HõÃÑÊH˜¯ ‰õÄ~°∞Ûx =KÕÛáÈÜÕ∞ "åà◊§x
K«∂ã¨∂Î H˘O>ˇQÍ #=fi@O „áê~°OaèOzOk.
JO`« JO^Œ"≥∞ÿ# =∞x+≤ ~ÚO\˜ HõÑ¨Cg∞^Œ
‰õÄ~°∞Ûx Hõqfiã¨∂Î HõxÑ≤OK«_»O`À ^•i#áÈÜÕ∞
"å_˘Hõ_»∞ K«∂z ã¨"≥∂‡Ç¨Ï Ñ¨_®¤_»∞. ZÖÏÔQ·<å
P"≥∞x á⁄O^•Åx P^Œ∞~åÌ Ñ¨_®¤_»∞. ''h^ŒQÆæ~°
ÔHÖÏ~å#∞? #∞=ÙfiHÍ"åe <å‰õΩ!—— JO@∂
„áê è̂ÕÜ«∞Ñ̈_®¤_»∞. P"≥∞ ̀ «#H© J «̀xfl HõeÜ«∂Åx
=Ù#fl@∞ ¡QÍ K ≥Ñ ≤ ÊOk. HÍx P~ÚO\ ˜H ˜
`åà◊O=ÙOk. "å_»∞ ~ÚÅ∞¡ ZHõ¯ÖË_»∞. P"≥∞
gkèÖ’H˜ ^Œ∂HõÖË^Œ∞. ''~ÚÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡
UOK≥Ü«∞º=∞O\Ï=Ù ##∞fl?—— J<åfl_»`«#∞.
''"≥„i"å_®! â◊`«HÀ\˜ ^Œi„^•ÅH˜ J#O`«HÀ\˜
LáêÜ«∂Å∞ <åfl~Ú.—— <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ K≥~Úº.
™êÜ«∞O„`«O^•HÍ #∞=Ùfi D „áêO`«OÖ’<Õ
=ÙO_»∞. pHõ\˜Ñ¨_®¤Hõ =∂"å~°∞ =zÛ `åà◊Ofã≤
~ÚO\’¡H̃ „Ñ̈"Õt™êÎ~°∞. JÑ̈C_»∞ h #_»∞O Z «̀∞Î‰õΩ
hJOQÍxH˜ ã¨iÑ¨_® =∂ gkè`«Å∞Ñ¨ÙH˜ Hõ#flO
K≥~Úº. PÜ«∞# WO\’¡H˜ „Ñ¨"ÕtOKåHõ P`«Å∞Ñ¨Ù
Hõ#flO Ö’Oz h [#<åOQÍxfl Ö’Ñ¨eH˜<≥@∞ì.
Ö’Ñ¨Å <åÜ≥∂x ã≤^ŒúOQÍ =ÙO@∞Ok. JÑ¨C_»∞
Jq Ô~O_»∂ HõÅ∞ã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. Dq è̂ŒOQÍ #∞=Ùfi
hHÀiHõ f~°∞Û‰õΩx <å HÀiHõ f~°∞Û. ~ÚO «̀Hõ<åfl
=∞#‰õΩ J Œ̂$+̈ìOÖË̂ Œ∞.—— Jx K≥Ñ≤Ê P"≥∞ ÃÑ~°\"̃≥·Ñ̈Ù
kyáÈ~Ú WO\’¡ „Ñ¨"ÕtOzOk.

P ™êÜ«∞O„`«O #"åA Ñ¨ÓiÎKÕã≤ Éèí~°Î

''K≥Ñ̈ÊÖË=∞=∂‡ JHÍ¯! Hõà◊§‰õΩ QÆO «̀Å∞ Hõ\˜ìO^•?
~ÚÖÏ *Ë|∞~°∞=∂Å∞`À Hõ_ç`Õ Z^Œ∞~°∞QÆ∞O_®
áÈÜÕ∞ =∞x+≤ HõxÑ≤OK«‰õΩO_® áÈ`å_®?——
JO@∂ "ÕàÏHÀàÏÖÏ_ »∞` «∂ P"≥∞‰ õÄ_®
*Ë|∞~°∞=∂Å∞ fã≤ `«# Éèí~°Î Hõà◊§‰õΩ QÆO`«Å∞
Hõ\ ˜ìOk, P"≥∞ Éèí~°Î ÃÑàÏ§O H˘O>ˇ`«<åxH˜
=Úã≤=Úã≤#=ÙfiÅ∞ #=Ùfi`«∂ =Úiã≤áÈ`«∞O>Ë
#=Ùfi`«∂ J`«x ÉèÏ~°º-U=∞O_ô! WÖÏ QÆO`«Å∞
Hõ_ç`Õ HõxÑ≤ã¨∞ÎO^•?—— Jx ÖÏÅ#QÍ J_çyOk.
Éèí~°Î Hõ#|_»^Œ<åfl_»∞. ''FÇ¨ÏŸ! JO^Œ∞ˆH P"≥∞
„Ñ≤Ü«Ú_»∞ ̀ ÕeHõQÍ áêiáÈ~Ú=ÙO\Ï_»∞—— JO@∂
á⁄~°∞QÆHõ¯`À K≥Ñ≤ÊOk. Wk J^Œ∞#∞QÍ fã¨∞H˘x
=∞OK«O „H ˜O^Œ∞#fl =∞#"å_»∞ ` ≥eqQÍ
L_®~ÚOKå_»∞. áêÑ̈O! "åã̈Î=O ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®
P "≥„i"å_»∞ #=Ùfi‰õΩO@∂, ̀ «# Hõà◊§‰õΩ QÆO «̀Å∞
qÑ¨CH˘x "åà◊§ Ç¨™êºÖ’¡ b#=∞Ü«∂º_»∞.

P_»"åà◊¡ ™êÇ¨Ï™êxfl  Jaè#OkOK«O_ç.
"åà◊§ ™ê=∞~å÷ºxfl ~ÚÑ¨Ê\˜ÔH·<å `≥Å∞ã¨∞HÀO_ç!

J#=ã¨~°Ñ¨Ù *Ï„QÆ`«Î.

J#QÍ J#QÍ XHõxH˜ K«Hõ¯x K«∞Hõ¯ÖÏO\˜
ÃÑàÏ§O =ÙO Œ̂@. ÃÑàÏ§O JO Œ̂OQÍ =ÙO_»@"Õ∞
=∞QÆ"å_çH˜ HõHõΔ. "å_ç‰õΩ#fl Jã¨∂Ü«∞ ‰õΩHõ¯ÔH·<å
=ÙO_»^Œ∞. P_»"åà◊§ =OK«#QÆ∞iOz Z<≥fl<Àfl
=ÓÇ ≤ ÏOK « ∞‰ õ Ωx J#=~ °` «O É è Ï~ ° º#∞
ÉÏkèã¨∂ÎO_»_»O =∞QÆ"å_çH˜ ÅHõΔ}O Hõ#∞Hõ
=ÚO Œ̂∞QÍ ̂ ˘_ç¤̀ «Å∞Ñ̈Ù ̀ åà◊O"Õã≤, WO\˜̀ «Å∞Ñ̈Ù
`åà◊O"Õã¨∞‰õΩx QÍx gkèÖ’H˜ "≥àı§"å_»∞HÍ_»∞.
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~ÚO\˜H˜ =KåÛ_»∞. *Ï„QÆ`«ÎQÍ ~ÚO\’¡H˜ „Ñ¨"ÕtOz Ö’Ñ¨Å `åà◊O
"Õã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. =∞iH˘O`«¿ãÑ¨\ ˜H˜ Pgkè`«Å∞Ñ¨Ù z#fl Hõ#flOÑ¨_»@O,
JO^Œ∞Ö’Oz Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO Ö’Ñ¨eH˜ „Ñ¨"ÕtOK«_»O [iQÍ~Ú. Jk
K«∂ã¨∞Î<Õ=ÙOk ÉèÏ~°º. `å#∞‰õÄ_® `«Å∞Ñ¨Ù‰õΩ `åà◊O ã¨iQÍ Ñ¨_çO^ÀÖË^À
K«∂ã¨∞Î#fl@∞¡ #\˜Oz `«# Ü≥∂xx P JOQÆOÖ’H˜ K˘Ñ≤ÊOzOk.

"åo§^ŒÌ~°∂ Pq^èŒOQÍ Hõ^äŒ #_çÑ≤ã¨∂Î =ÙO_»QÍ P"≥∞KÕuÖ’x náêxfl
PiÊ "Õã≤ =∞~À nÑ¨O Ñ¨@∞ì‰õΩ~°=∞‡x P"≥∞Éèí~°Îx Ñ≤ezOk. ''ZO^Œ∞‰õÄ?——
J<åfl_»∞ Éèí~°Î. ''Pñ! UOÖË^Œ∞. <Õ#∞ <å"≥∞_»Ö’ <å#∞ ~ÚHõ¯_≥Hõ¯_À
áêˆ~ã¨∞‰õΩ<åfl#∞. HÍã¨Î K«∂^Œ∞Ì~°∞QÍx ~°O_ç JxÑ≤ezOk. "å_»∞ nÑ¨O
Ñ̈@∞ìHõ=KåÛ_»∞. JÑ̈Ê\H̃̃OHÍ PÜ«Ú=‰õΩ_ç JOQÆO P"≥∞ Ü≥∂xÖ’<Õ Ü«ÚO_ç
ã¨¯eOK«_®xH˜ ã≤^ŒúOQÍ =ÙOk. nÑ¨OÑ¨@∞ì‰õΩ<Õ J`«#∞ ''ZHõ¯_» áêˆ~âß"Õ
<å#∞—— Jx J_çQÍ_»∞. ''~ÚkQÀ ~ÚHõ¯_Õ JO@∂ P"≥∞ XHõ¯_»∞QÆ∞ "≥#H˜¯
[iy g~åºxfl Hõ‰õΩ¯`«∞#fl `«#—— „Ñ≤Ü«Úx Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl K«∂Ñ≤OzOk.

^•O`À P"≥∞Éèí~°Î =ÚYO uiy „H˜O^Œ Ñ¨_®¤_»∞. =¸~°Ûù#∞Oz
`Õ~°∞‰õΩxÖËz xÅ|_»QÍ<Õ J`«xfl
F^•~ ° ∞ã ¨∂ Î  P" ≥ ∞- ' 'U=∞O_ ô !
g∞=ÚO^ Œ ∞ *Ï „Q Æ` « ÎÅhfl
U=∞Ü«∂ºÜü∞?—— JO@∂ „Ñ¨tflO
zOk. ' 'K ≥OÑ ¨Å∞
"å~ÚOK«∞‰õΩO\Ï#∞ ~ÚOHÍ ##∞fl
U_çÑ≤OK«‰õΩ—— J<åfl_»∞ P"≥∞ Éèí~°Î.

`≥eã≤O^• g∞‰õΩ- P_»"åà◊§
™ê=∞~°úºO JO`å~ÚO`å HÍ^Œx†
"åà◊√§ `«Å∞K«∞‰ õΩO>Ë U"≥∞ ÿ<å
KÕ™êÎ~°x.

J#∞~åQÆO`À ~°q∞Oz "åà◊§x
ã̈∞YÃÑ\ÏìÖËQÍx, Jk KÕ̀ «QÍx"å_»∞
ZO`« Hõiî#OQÍ |OkèOz<å Ug∞
™êkèOK«ÖË_»∞. z#fl p=∞g∞^Œ ÃÑ^ŒÌ
U#∞QÆ∞#∞ Ãã·`«O ZH˜¯Oz #_çÑ≤OK«
QÆÅ~°∞. J|ÅÅx, Jâ◊‰õΩ ÎÅx,
Ñ̈iÇ̈Ïã≤OKÕ =¸~°∞öÅ‰õΩ ~ÚO «̀Hõ<åfl
QÆ∞}áê~î°O =ÙO_»^Œ∞.

J^è•ºÜ«∞O 12

„ã‘ÎÅH© Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH© Ñ¨xH˜=KÕÛ q+¨Ü«∂Å∞

q<åfl~å, F=r~ü! (^Õ=Ù_»∞ g∞Ü«∞O^Œ∞ =∞OzQÍ LO_»∞QÍHõ!) D
J^è•ºÜ«∞OÖ’ <ÕxKÕÛ ã¨=∂Kå~°O ZO`À J=¸Åº"≥∞ÿ#k. ˆH=ÅO D
„QÆO^äŒOÖ’<Õ JO`«=∞Oz q+¨Ü«∂Å∞<åfl~Ú. Uq+¨Ü«∞O ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ‰õΩO_®
LO_»@OHõO>Ë ZO`À H˘O`« `≥Å∞ã¨∞HÀ=@O L`«Î=∞O. q*Ï˝#O
K≥_»¤^ŒO\Ï~å? J*Ï˝#O JO`«Hõ<åfl K≥_»¤k.

=ÚYºOQÍ „ã‘ÎÅQÆ∞iOz g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞x q+̈Ü«∂Ö̌<Àfl L<åfl~Ú. "å\H̃̃
ã¨O|OkèOz# q*Ï˝<åxfl =∞#O K≥Ñ¨CHÀHõ`«Ñ¨Ê^Œ∞.

J#QÆ#QÍ '"≥Ú=~üÉË_®— J<Õ XHÍ<˘Hõ „ã‘Î LO_Õk. P"≥∞ HÍÅOÖ’
|∞kú=∞O`«∞ÅO^ŒiHõ<åfl P"≥∞ `≥e"≥·#^Œx ¿Ñ~°∞á⁄OkOk. ZO`À
âß„ã¨Î*Ï˝#O, Jxfl\˜H© q∞Oz# J#∞Éèí=O P"≥∞‰õΩ<åfl~Ú. P"≥∞ Q˘Ñ¨Ê

`«`«fi"Õ`«Î. P"≥∞#∞ J<Õ‰õΩÅ∞ ~°Hõ~°HÍÅ „Ñ¨â◊flÅ∞ J_çQÍ~°∞. "å\˜HÍ"≥∞
xã¨ûOHÀK«OQÍ ["å|∞efl K≥Ñ≤ÊOk JO^Œ∞Ö’ H˘xflO\˜x WÑ¨C_»∞
=∞#qKÕ™êÎ#∞.

''„ã‘ÎÜ≥ÚHõ¯ =∞#ã¨∞û â◊s~°OÖ’ UÉèÏQÆOÖ’ LO@∞Ok?

''P"≥∞ `˘_»Å=∞^èŒº LO@∞Ok——

''P"≥∞ P#O^Œ"≥∂?——

''JHõ¯_Õ LO@∞Ok.

'„ã‘ÎÅ‰õΩ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÃÑ· HõêQ ̂ Õfi+̈OQÍx, „¿Ñ=∞QÍx ZHȭ _» HõÅ∞QÆ∞`å~Ú?—

''P"≥∞ Ü≥∂xÖ’<Õ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. "Õ∞=Ú „¿Ñq∞OKÕ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ =∂
Ü≥∂x x™êÎ=Ú. "Õ∞=Ú ^Õfi+≤OKÕ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ =∂ =∂<åxfl W=fiO. =∂
Pã≤Î ã¨=∞™êÎhfl "Õ∞=Ú „¿Ñq∞OKÕ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ Ñ¨OzÃÑ_»`åO. uiy J`«#∞
=∂ÔHO`« ~Ú¿ãÎ J^Õ =∞Ç¨„Ñ¨™ê^Œ=∞x JO`«\˜`À ã¨O`«$Ñ≤Î Ñ¨_»`åO.
J «̀#∞ PQÆ~°ƒù̂ Œi„ Œ̂∞_≥·<å =∂ˆHg∞ K«∞ÅHõ#HÍ Œ̂∞. HÍx "Õ∞=Ú Jã¨Ç≤ÏºOK«∞

‰ õΩ< Õ "å}˜fl P=∞_»^ Œ∂~°OÖ’
LOK«∞`åO. HÀ@∞¡ „‰õΩ=∞‡iOz<å,
Hõ#HÍaè¿+HõOKÕã≤<å P=∞x+≤x
ÖˇH˜¯OK«O——

''„ã‘ÎÖ’ q*Ï˝#=¸, „¿Ñ=∞,
Jaè~°∞z ZHõ¯_» LO\Ï~Ú?——

' 'H õO\ ˜Ö’, Q Æ ∞O_ ≥Ö’,
Ü≥∂xÖ’!——

''J^≥ÖÏQÀ HÍã¨Î q=i™êÎ~å?

''HõO\˜Ö’ q*Ï˝#=ÚO@∞Ok.
„ã‘ÎÜ≥ÚHõ¯ Hõ<Õfl =∞x+≤ ~°∂áêhfl,
™œ+ì̈"åhfl, JO^•xfl „QÆÇ≤Ï ã¨∞ÎOk.
P"≥∞HõO\ ˜Ö’OKÕ „¿Ñ=∞ P"≥∞
QÆ∞O_≥Ö’¡ KÕ~°∞`«∞Ok. JHõ¯_Õ Jk
ã≤÷~°Ñ̈_ç, P"≥∞#∞ ÉÏxã̈#∞ KÕã̈∞ÎOk.
„¿Ñq∞OKÕ „ã‘Î `«# „Ñ≤Ü«∞ ÅHõΔ ºO
HÀã¨O J„~°∞Å∞ Kåã¨∂Î LO@∞Ok.
ZÖÏÔQ·<å ™êkèOKåÅx =ÅÅ∂

=ÓºÇ¨Å∞ "Õã¨∞ÎOk. P"≥∞ [~ÚOzO^• JÑ¨C_®"≥∞ Ü≥∂xH©, „Ñ≤Ü«Ú_çH˜
=∞ è̂Œº ã̈O„QÍ=∞O [~°∞QÆ∞ ̀ «∞Ok. Ü≥∂x "åx ~°∞zx K«∂z uÜ«∞ºQÍ=ÙO^À
KÕ̂ Œ∞QÍ =ÙO^À K«∂ã̈∞ÎOk. =∞Ozh K≥_»¤h ~°∞zK«∂z "Õ~°ÊiKÕ â◊H̃Î x[OQÍ
Ü≥∂xˆH LOk.——

''U~°HõO JOQÍÅ#∞ „ã‘ÎÅ∞ HÀ~°`å~°∞? U~°HõO „ã‘ÎÅ∞ ~°uÜ«∞O^Œ∞
Pã¨H˜Î`À =ÙO\Ï~°∞? ~°`«^Õfi+¨O U~°HõO „ã‘ÎÅ‰õΩ ã¨fi`«Ç¨QÍ LO@∞Ok?
ZÖÏO\˜ Ñ¨Ù~°∞+¨μefl „ã‘ÎÅ∞ "≥∞K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞? ZÖÏO\˜ Ñ¨Ù~°∞+¨μefl "åà◊√§
HõO@yOK«∞ ‰õΩO\Ï~°∞?——

''JO^Œi „ã‘ÎÅ Ü≥∂h XˆH PHõ$uÖ’ LO_»^Œ∞. „¿Ñq∞OKÕ (~°u[i¿Ñ)
Ñ¨^Œúu‰õÄ_® =∞x+≤HÀ ~°HõO ~Ú+¨ìO. "åi„¿Ñ=∞H© ^ÕfiëêxH˜ ‰õÄ_®
`å~°̀ «=∂ºÅ∞<åfl~Ú. =∞QÆ"åà◊§Ö’‰õÄ_® W Õ̂~°HõO "≥·q è̂ŒºO "åi JOQÍÅÖ’
Jaè~°∞K«∞Ö’¡ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. =∞x+≤ ÉÏ~°∞QÍLO_ç, Ü≥∂x ã¨#flQÍL#fl „ã‘Î
ÉÁ^Œ∞ÌQÍ á⁄\˜ìQÍ=Ù#fl JOQÍxfl Ptã¨∞ÎOk. Ö’`«∞ÅHõO\Ï =Ú@ì‰õΩO_®
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Ü≥∂xxO_® JOQÆO xO_»@O JÖÏO\˜ „ã‘ÎH˜
~Ú+̈ìO. á⁄_»∞QÍ\ ̃ÃÑ Œ̂Ì JOQÍÅ∞ P"≥∞‰õΩ ̀ «QÆ=Ù.
Ö’Ñ¨ÖˇHõ¯_À QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OLO_ç, c["åÇ≤ÏHõ
á⁄_»=ÙQÍL#fl „ã‘ÎÅ‰õΩ ÖÏ=ÙQÍ á⁄_»=ÙQÍ ÃÑ Œ̂ÌQÍ
LO_Õ JOQÆO ÉÏQÍ ã̈iáÈ «̀∞Ok. Jk «̀Ñ̈Ê P"≥∞
Ü≥∂xÖ’ ã¨=∞„QÆOQÍ Un xO_»^Œ∞. JÖÏO\˜
„ã‘Î ã¨#flQÍ Ñ‘ÅQÍ=ÙO_Õ á⁄\˜ì JOQÆO QÆÅ"å}˜fl
^Õfi+≤ã¨∞ÎOk. JÖÏO\˜"å_»∞ ~°uÖ’ P"≥∞#∞
Uq^èŒOQÍ#∂ ã¨O`«$Ñ≤Î Ñ¨~°K«ÖË^Œ∞.

WHõ P_»"åà◊§ ã¨fiÉèÏ"åÅ∞ <å<å~°HÍÅ∞QÍ
LO\Ï~Ú! H˘O^Œik Ñ≤`«Î„Ñ¨Hõ$u. "å~°∞ ^Œ∞óY
ÉèÏQÆ∞Å∞† H˘O Œ̂iH̃ LÖÏ¡ã̈O Z‰õΩ¯=† "åik HõÑ¶̈
„Ñ¨Hõ$u† H˘O^Œ~°∞ q∞„â◊=∞ „Ñ¨Hõ$`«∞Å∞. "≥Ú^Œ\˜
~ °H õO Ñ ≤` « Î „Ñ ¨H õ $uQ ÆÅ ^ Œ ∞ óYÉÏQ Æ ∞Å∞
~°uÜ«∞O^•ã¨H˜Î K«∂Ñ¨~°∞. "åà◊§H˜ "åiÖÏO\˜
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅO>Ë<Õ W+¨ìO. WHõ HõÑ¶¨ „Ñ¨Hõ$uQÆÅ
L`åûÇ¨Ï=O`«∞Å‰õΩ ~°uÜ«∞O^•â◊H˜Î Z‰õΩ¯=.
JÖÏO\˜"åiH˜ eOQÆO`À ã¨OÜ≥∂QÆO Åaè¿ãÎ,
XHõ Ñ̈\Ïì# ̂ •xfl Ü≥∂x #∞O_ç É̌·@ Ñ̈_»x=fi~°∞.
P~°HõO „Ñ̈Hõ$uQÆÅ Ñ̈Ù~°∞+̈μÖËfl "åà◊√§ „¿Ñq∞™êÎ~°∞.
JÖÏO\˜ HõÑ¶¨ „Ñ¨Hõ$uQÆÅ „ã‘Î á⁄~°ÉÏ@∞# Ñ≤`«Î
„Ñ¨Hõ$uQÆÅ Ñ¨Ù~°∞+¨μx ÃÑàÏ§_»@O [iy`Õ
LÉèíÜ«ÚÅ∞‰õÄ_® U_»∞ã̈∂Î HÍÑ̈Ù~°O KÕ™êÎ~°∞. WHõ
q∞„â◊=∞ „Ñ̈Hõ$ «̀∞Å∞<åfl̂~. "åà◊§H̃ ~°u JO>Ë "≥„i
"åº"≥∂Ç¨Ï=¸ ÖË^Œ∞† Ñ¨ÓiÎQÍ q~°H©ÎÖË^Œ∞.

''U Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’<≥·<å á⁄\˜ìQÍ=ÙO_Õ „ã‘ÎÅH˜
~°uÜ«∞O^•ã̈H̃Î Z‰õΩ¯=. ÉèÏsZ «̀∞Î „ã‘ÎÅHõ<åfl giH̃
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ· =∞‰õΩ¯= Z‰õΩ¯=. ÉÏQÍ á⁄_»"≥·#
|Å"≥∞ ÿ# ã¨∂ ÷ÖÏOQÍÅ∞ "åà◊§H ˜ K«H õ ¯QÍ
`«QÆ∞`å~Ú. "å\˜Ö’<Õ "åi [#‡H© Ü≥∂xH©
™ê~°úHõ`« Åaèã¨∞ÎOk.

''ˆH=ÅO Ü≥∂x LÑ¨i`«ÅO g∞^Œ<Õ ~°u
[~°QÍÅx HÀˆ~ „ã‘ÎÅ∂ L<åfl~°∞. "åà◊§ÃÑ·#
Ñ¨~°∞O_ç Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ c["åÇ≤ÏHõÖ’H˜ JOQÍxfl
<≥@∞ì`«∂LO>Ë, Ñ¨@∞ì |Å=O`å# ̂ •xfl KÕu`À
Ñ¨@∞ì‰õΩÖÏy, ˆH=ÅO Ü≥∂x J^èŒ~åÅ =∞^èŒº<Õ
#_»Ü«∂_Õ@@∞¡ K«∂™êÎ~°∞.

''=∞QÆ"åà◊§`À JÅ"å@∞ÖËx „ã‘ÎÅ∂, Hõ#ºÅ∂
WÖÏˆQ KÕ™êÎ~°x ~°∂_èôQÍ K≥Ñ¨ÊQÆÅ#∞. JÖÏO\˜
„ã‘ÎÅ#∞O_ç ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ D Ö’HÍxfl ~°H̃ΔOK«∞QÍHõ!
=∞QÆ"åà◊§H˜ xã¨ûOHÀK«OQÍ `«=∞#∞`å=Ú
JiÊOK « ∞HÀÖ Ëx P_ »"åà ◊ §  ÉÏi#∞O_ ç
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ HÍáê_»∞QÍHõ. (D ¿Ñ~å, WO`«‰õΩ
=ÚO^Œ∞ ¿Ñ~å, ` «~åfi` « Ô~O_ »∞ ¿Ñ~åÅ∞
J~°|∞ƒ=¸Å„QÆO^ä•ÅÖ’ H˘xfl\ ˜Ö’ ÖË=Ù.
`«~åfi`« Z=Ô~·<å KÕ~åÛˆ~"≥∂!)

Éèí~°Î "≥ÚQÆ̀ «<åxfl, z «̀∞ÎQÍ J==∂x¿ãÎQÍx
„|Ç¨‡O_»"≥∞ÿ# P#O^•xfl ã¨O`«$Ñ≤Îx á⁄O^ŒÖËx
„ã‘ÎÅ∞ H˘O Œ̂~°∞<åfl~°∞. JÑ̈C_»∞QÍx "å~°∞ ~°uÖ’
áêÖ’æÖË~°∞. JÖÏO\ ˜ „ã‘ ÎÅ‰õΩ ~°uÜ«∞<åfl,
"≥ÚQÆ∞_»<åfl Jã¨Ç¨Ïº=∞x J#∞HÀHõO_ç. x*Ïx
HõÖÏO\˜ ̂ Õn LO_»^Œ∞. "åà◊§ ã¨fiÉèÏ="Õ∞ JO`«!

''WHõ =∞iH˘O Œ̂~°∞ „ã‘ÎÅ∞<åfl~°∞. =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ#
Ñ¶¨∞#`«Åhfl, Q“~°"åxfl Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê P^Œ~å≈Åx
„áêÑ̈OzHõ q+̈Ü«∂ÅÃÑ· Pã̈H̃Îh ÃÑOK«∞‰õΩx g~°∞
~°uJO>Ë q=ÚY`« „Ñ¨^Œi≈™êÎ~°∞. =∞iH˘O^Œ~°∞
JÑ¨q„`«=∞x áêÑ¨=∞h ÉèÏq™êÎ~°∞. H˘O^Œ~°∞
Jã ¨∂Ü« ∞`À HÍeáÈ` «∂ P#O^•xfl
J#∞ÉèíqOK«ÖË~°∞. H˘O^ŒiH˜ P=Ú+≤‡Hõ zO`«#
Z‰õΩ¯=. H˘O^Œ~°∞ „ ¿Ñ=∞Ö’ "≥∂ã¨áÈ~Ú
QÍ_è»ã¨O`åÑ¨OÖ’ ‰õΩq∞eáÈ`å~°∞. WÖÏO\˜
"åiˆH ~°`«^Õfi+¨O ã¨~°fi™ê=∂#ºOQÍ LO@∞Ok.
JnQÍHõ ~°`«ã¨∞YO ˆH=ÅO Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO
„Ñ¨=∂}OÃÑ·<Õ P^è•~°Ñ¨_ç LO_»^Œ∞ „ã‘ ÎÅ
ã̈Ç̈Ï*ÏOQÍÅ x~å‡}Ïxfl |\ì̃‰õÄ_® LO@∞Ok.
"å\˜Ö’ ZÖò"≥∂ˆ~ìÉÏ (K«^Œ~°Ñ¨Ù Ü≥∂x) XHõ\˜,
Ô~O_»=k ZÖò"≥∂~åìá¶ê (LÉˇƒ`«∞ÎÜ≥∂x) Jx
ã¨Ê+¨ìOQÍ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. „ã‘Î xÅ|_ç Ô~O_»∞ ̀ ˘_»efl
Œ̂QÆæ~°‰õΩKÕiÛ Õ̀ DÔ~O_»∞ ~°HÍÅÜ≥∂x L"≥fi «̀∞ÎQÍ

QÆ∞O„_»OQÍ HõxÑ≤ã¨∞ ÎOk. Wk ~°uHÀã¨O
P=Ù~å=Ù~°∞=∞O@∂ LO@∞Ok. ^•x HõÅ∞QÆ∞
W~°∞‰õΩQÍ LO@∞Ok. ̂ •xH̃ ZÖò ÔHÜ«̧ Ö̌Ç≤Ïg∞
Jx ¿Ñ~°∞. JÖÏO\ ˜ X`«∞ Î‰õΩ#fl Ü≥∂xH˜
á⁄_»∞QÍ\˜ JOQÆO HÍ"åe. Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù <å#Û

‰õÄ_»^Œ∞. ™ê=∂#ºOQÍ „ã‘ÎÅ ã¨fiÉèÏ="Õ∞ JO`«.

''WHõ =∞QÆ"åà◊§ ~°"Õ∞K«Ûù ‰õÄ_® Wxfl ~°HÍÅ∞
QÍ#∂ LO@∞Ok. "åi"åi ã¨fiÉèÏ"åxfl|\˜ì
`å~°`«=∂ºÅ∞O\Ï~Ú. Z\ÁpÛ =∞QÆ"åà◊§‰õΩ
Ü≥∂xÃÑ· LO_Õ "åº"≥∂Ç¨ÏOHõ<åfl P_»"åà◊§‰õΩ
eOQÆOÃÑ· LO_Õ "åº"≥∂Ç¨ÏO Jxflq^è•ÖÏ
Z‰õΩ¯=.—— Jx P"≥∞ J#~°æà◊OQÍ K≥Ñ≤ÊOk.

''P_»"åà◊§ Ö’áêÖËq∞\˜?——

D„Ñ¨â◊fl‰õΩ N=∞u "≥Ú~Ú~üÉË_® ~ÚÖÏ
["å|∞K≥Ñ≤ÊOk. ''`«# J=ã¨~°O HÀã¨O HÀi
=∞QÆ"å_»∞ P"≥∞‰õΩ#fl PH˘kÌáê\ ̃Pã≤Îx HÀiHõ̀ À
=Ú@∞ì‰õΩO>Ë H˘OÑ¨=Úxy#@∞¡ U_ÕÛ „ã‘ Î
JO^ŒiHõ<åfl Ç‘Ï#O. Éèí~°Î ~°Ç¨Ï™êºÅ#∞ ^•K«∞
HÀ‰õΩO_® #Å∞QÆ∞iÖ’#∂ JÅ¡iÃÑ>Ëì „ã‘Î‰õÄ_®
JÖÏO\˜^Õ#x K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.——

''WOHÍ Z=Ô~·<å L<åfl~å?—— Jx P"≥∞
#_çQÍ#∞.

''=Å¡=∂e# Jã¨∂Ü«∞`À =∞QÆ"åà◊√§
Jã¨Î=∂#O J#∞=∂xOKÕk, "≥ÚQÆ∞_ç Hõ<åfl
Z‰õΩ¯=QÍ Q˘O`≥uÎ Pˆ~Ûk JÖÏO\˜ „ã‘ÎÜÕ∞ Jx
K≥áêÊe. =^ŒO`«∞efl „Ñ¨Kå~°O KÕ¿ãk, HÀÑ¨O`À
~°∞ã¨~°∞ã¨ÖÏ_Õk, `«# JO^•xfl #Å∞QÆ∞~°∂
"≥∞K«∞ÛHÀ"åÅx `åÑ¨„`«Ü«∞Ñ¨_Õk, ~ÚO\˜^ŒQÆæ~°
HÍÅ∞ xÅ∞=xk-JÖÏO\˜ „ã‘ÎÜÕ∞#x K≥áêÊe.
J#=ã¨~°OQÍ #"Õfik, QÆ∞=∞‡OÑ¨@∞ìHõ „áê‰õΩ
ÖÏ_Õk, Ç¨Ï^Œ∂Ì PÑ¨Ó ÖËx *Ïi}˜ J#∞HÀO_ç.

''W`«~°∞Å =º=Ç¨~åÖ’¡ J#=ã¨~°OQÍ
`«Å^Œ∂ˆ~Ûk, Jã¨Î=∂#O "≥ÚQÆ∞_çfl J=¿ÇÏà◊#
KÕ¿ãk U^À `≥b^ŒxK≥Ñ≤Ê ZÅ¡Ñ¨C_»∞ "ÕkèOKÕk,
Éèí~°Î *Ë|∞Ö’ _»|∞ƒ *Ï„QÆ`«ÎQÍ `«ã¨¯iOKÕk,
q#Ü«∞O q^èÕÜ«∞`« ÖË‰õΩO_® ZHõã¨ˆH¯ÖÏ_Õk,
^ŒÜ«∞‰ õÄ, P^Œ~ °}‰õÄ H õ$` «[ ˝` « Ö Ëxk,
á⁄QÆ~°∞É’ «̀∞ «̀#O`À „Ñ̈Hȭ Ö’H̃~åHõ u~°ã̈¯iOKÕk,
~°uÖ’ J+̈ì=OHõ~°Å∞ áÈ «̀∂ Éèí~°Î#∞ J#=ã̈~°OQÍ
U_çÊOKÕn, "≥∂ã̈=¸ ̂ ŒQÍ-=ºaèKå~°O-HõÑ̈@O
QÆÅ „ã‘Î JÖÏO\˜k.

''H˘O^Œ~°∞<åfl~°∞ ^Ò~åƒùQÆº=`«∞Å∞ "åàı§k
=Ú@∞ì‰õΩ#fl Ji+¨ì"Õ∞. Jxfl\˜H˜ <≥Ñ¨O "Õ™êÎ~°∞.
J#=ã¨~°OQÍ ™êkè™êÎ~°∞. `«=∞‰õΩ J=HÍâ◊O
=Ù#flÑ̈C_Õ QÍx =∞QÆ"åà◊§x ~åx=fi~°∞. „Ñ̈Hȭ g∞ Œ̂
KÕi <å<åQÆO^Œ~°QÀà◊O KÕ™êÎ~°∞. "åà◊§H˜ ã≤QÆ∞æ,
|∞kúÖË̂ Œ∞. JHȭ ~°ÖËx q+̈Ü«∞OÖË̂ Œ∞. <À\H̃̃ Ç̈Ï Õ̂Ì
ÖË^Œ∞.

''„ã‘Î *ÏuÖ’ gà◊√§ ~åà◊¥§-~åáê+¨}ÏÅ∞
„ã‘Î *ÏuˆH gà◊√§ `«Å=OÑ¨Ù. (ã¨âı+¨O)

â◊$OQÍ~°OÖ’ ã¨∞Y ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O
''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ`À «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç#

PÜ«Úˆ~fi^Ò+¨^èŒO.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌiH©

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å:
60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

~°∞. 360



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

¢Ñ¶‘=¸"£

Contact :
Rishi Pharma,

40, Industrial Estate,
Samalkot, AP- 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

17

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,
=∂~åÊùÅr Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

VITOPHER-n

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò KÕÜ«Ú@‰õΩ
Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ ŒO! Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜, =∞II Éè’[<åxH˜ J~°QÆO@ =ÚO Œ̂∞
XH˘¯Hȭ  ̂HÑ¨ÓûÅ∞  ÖË̂ • _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü  K≥H± KÕ~ÚOKåe
 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ =∂<≥Ü«∞ºHõO_ç.

+¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂, ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀO_ç
 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

"≥∞_£xÖò

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å
â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O
HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

TransQ

Lean More & Buy online at
www.RishiAyurved.in
RishiAyurved.Zepo.in
WWW.SNAPDEAL.COM

or Scan this
code  with your

smart phone
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™êÊ\˜OQ∑-Z~°∞Ñ¨Ù HõxÑ≤OK«_»O

„Ñ¨u #Å∞QÆ∞Ô~·̂ Œ∞~°∞QÆ∞~°∞ QÆ~°ƒù= «̀∞
Ö’¡#∂ XHõiH̃ `˘e 3 =∂™êÅ QÆ~°ƒùOÖ’
|@ìH˜ Z„~°=∞~°H õ (Spotting) HÍx
ã¨fiÅÊOQÍ |∞∞`«∞„™ê=O HÍx HõxÑ≤
™êÎ~Ú. Jk ˆH=ÅO Ç¨~À‡#∞ ÃÇÏK«∞Û
`«QÆ∞ æÅ =Å¡ HõeˆQ, „Ñ¨=∂^ŒO ÖËx
ã¨OÑ ¶ ¨ ∞@# HÍ=K«∞Û† Ö Ë^• Q Æ~ °ƒ ùO
Jã≤÷~°OQÍ LO^Œ<Õ ÃÇÏK«ÛiHõ HÍ=K«∞Û!

c¡_çOQ∑ ÖË̂ • ™êÊ\˜OQ∑ HõO\˜#∂ºQÍ
J=Ù`ÀO^•? JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ HõxÑ≤Oz
áÈ`ÀO^•? Z‰õΩ¯=QÍ J=Ù`ÀO^•,
ã¨fiÅÊOQÍ J=Ù`ÀO^•? Zxfl ~ÀAÅ∞
J=Ù`ÀOk? J<Õ JOâßÅ g∞^Œ Jk
P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

™ê^è•~°}OQÍ JO_»O Ñ¶¨ÅnHõiOK«
|_ç# 7-10 ~ÀAÅH̃ KåÖÏ=∞Ok „ã‘ÎÅH̃
H˘kÌQÍ Z~°∞Ñ¨Ù HõxÑ≤OK«_»O Ñ¨iáê\˜.
Jk |Ç≤Ï+¨μì HÍ^Œx P „ã‘ÎH˜ ã¨Ê+¨ìOQÍ

≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. HÍx |Ç≤Ï+¨μì Õ̀nH˜ KåÖÏ
Œ̂QÆæ~° KÕã≤ J=_»O`À |Ç≤Ï¿+ì<Õ"≥∂, ã̈iQÍ

HÍÖË^Õ"≥∂ J<Õ Jaè„áêÜ«∞=¸ HõÅ∞QÆ∞
«̀∞Ok. D ~°HõO c¡_çOQ∑ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# Õ̂!

nxfl WOáê¡O>Ë+¨<£ c¡_çOQ∑ JO\ÏO.
Ñ≤O_»H õ}O QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞Ñ¨Ù QÀ_»Ö’H˜
"Õà◊¥§#∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ HõeˆQ „™ê==∞#fl
=∂@! D ~°HõO c¡_çOQ∑ H˘kÌQÆO@Å∞
ÖË̂ • XHõ ~ÀAH˜ q∞Oz LO_»̂ Œ∞. KåÖÏ
ã¨fiÅÊOQÍ J=Ù «̀∞Ok.

★ QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ U<≥ÅÖ’<≥·<å ã¨̂~

c¡_çOQ∑ Z‰õΩ¯=QÍ J=Ù`«∂O>Ë, ÖË^•

«̀‰õΩ¯=QÍ J=Ù «̀∞#flÑ¨Ê\˜H© Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê

HÍx [fi~°O HÍx J Œ̂#OQÍ LO>Ë, ÖË̂ •

Ü≥∂x=∂~°æO QÆ∞O_® =Ú Œ̂Ì HÍx, Ñ‘ãπÅ∞

HÍx Ñ¨_çáÈ`Õ....?

"≥O@<Õ _®Hõìifl ã̈O„Ñ̈kOKåe. QÆ~°ƒùO
=zÛ# "≥Ú Œ̂\˜ 10-15 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀
HõxÑ≤OKÕ Z~°∞Ñ¨Ù HÍ‰õΩO_® q∞QÆ`å U
<≥ÅÖ’ Z~°∞Ñ¨Ù HõxÑ≤Oz<å-  "≥O@<Õ
_®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê

`˘e™êi QÆ~°ƒùO =zÛ#Ñ¨C_»∞ KåÖÏ

~ °HÍÅ H˘`« Î  <˘Ñ ¨CÅ∞, ÖÏQ Æ\ÏÅ∞
J#∞Éè í=OÖ’ H˘™êÎ~Ú. KåÖÏ=∞Ok
„ã‘ÎÅH˜ D  ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JÅã¨@, Xà◊√§
<˘Ñ¨CÅ∞, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê =O\˜q
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ H˘kÌáê\˜
<˘Ñ≤Ê P „áêO «̀OÖ’ QÆ~°ƒùO =Å¡ HõeˆQ
=∂~°∞ÊÅ =Å¡ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. ^•xfl
Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ #=ã¨~°OÖË^Œ∞.

P <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl, PQÆ‰õΩO_®
QÆO@Å «̀~°|_ç, ÖË̂ • 1-2 ~ÀAÅ áê@∞
=ã̈∞Î<åfl _®Hõì~üKÕ̀ « K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O
ã¨∞~°H˜Δ`«O.

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x a_»¤¿ÑQÆ∞ (QÆ~°ƒùO#∞Oz)
^•x Ö’Ñ¨Å ZkˆQ a_»¤`Àáê@∞ ™êQÆ∞

«̀∞Ok Hõ̂ •! ^•O`À áê@∞ QÆ~°ƒùã¨Ozx
ã̈Ô~·#KÀ@ xÅÉ̌\̃ì LOKÕ HõO_»~°Ñ̈Ù `åà◊√§
(eQÆ"≥∞O@∞¡) ‰õÄ_® ÖÏyÃÑ_»`å~Ú.
g\˜=Å¡<Õ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ ÖÏy#@∞¡, QÆ∞Ol
#@∞¡, Ñ‘H̃#@∞ì, "≥∞eÃÑ\̃ì#@∞ì z#flz#flQÍ
<˘Ñ≤Ê ~å=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. P <˘Ñ≤Ê
XHõ"ÕÑ̈Ù HÍx, ~Ú~°∞"ÕÑ̈ÙÖÏ HÍx ~å=K«∞Û.
^•x=Å¡ #+ì̈O [iyáÈ Œ̂∞. JÅ"å@∞O>Ë

Õ̀eHõáê\˜ iÖÏˆHû+¨<£ ZHõû~üÃã·AÅ∞ KÕ¿ãÎ
ã̈iáÈ «̀∞Ok. ÖË̂ • "Õ}©‚à◊§ ™êfl#O KÕã≤<å
ã¨iáÈ «̀∞Ok.

HÍx D <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl,
[fi~°O ‰õÄ_® Hõeã≤ L<åfl, ZO «̀H© «̀QÆæHõ
áÈ`«∞<åfl "≥O@<Õ _®Hõìifl HõÅ"åe.

★ QÆ~°ƒù=uH˜ [Å∞|∞KÕ¿ãÎ `«fi~°QÍ

H˘`«ÎQÍ QÆ~°ƒùO =zÛO^•? QÆ~°ƒùO HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~å?

QÆ~°ƒùO `˘e =¸_»∞ =∂™êÅ∂ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#q, *Ï„QÆ`«ÎQÍ LO_®eû#q. P 3 <≥ÅÖ’¡ ~åQÆÅ W|ƒO^Œ∞Å QÆ∞iOz
`≥Å∞ã¨∞‰õΩx LO_»_»O =∞Ozk!

QÆ~°ƒùO `˘e 3 =∂™êÅ∞

✣
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g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å
â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O
HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O... âß¢ã‘ÎÜ«∞ P è̂•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 : ""The data ... show
a significant improvement of sperm cell kinetic features after 6
months of administration of CoQ 10, on the basis of both
manual and computer- assisted evaluation," -Dr. Balercia

2. http://www.medscape.com/viewarticle/467937

3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-80
4. Human Fertility, 2010...

 and many more.
Check www.rishiayurved.in

30 caps 600

TransQ

«̀QÆæ̂ •? JÑ̈C_»∞ [Å∞|∞ =Å¡HÍx, ^•xH̃

"å_Õ =∞O^Œ∞=Å¡ HÍx a_» ¤H ˜ #+¨ ìO

HõÅ∞QÆ∞`«∞O^•?

[Å∞|∞, Ñ¶¨Ó¡ =O\˜q QÆ~°ƒù=`«∞efl
KåÖÏ W|ƒOk ÃÑ>Ëì=∂@ x["Õ∞. Jq
«̀QÆæ_®xH̃ =∂=¸Å∞ HõO>Ë HÍã̈Î Z‰õΩ¯=

ã¨=∞Ü«∞OÑ¨>Ë ì =∂\Ï x["Õ∞. HÍx
^•x=Å¡ a_»¤H˜ Ug∞ Ç¨x HõÅQÆ^Œ∞.

HÍx [Å∞|∞H ˜ J#=ã¨~ °OQÍ
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»HõO_ç.  =∞Ozhà◊√§, W «̀~°
„ Œ̂=Ñ¨̂ •~åúÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ `åQÆO_ç. ^•x
=Å¡ =Ú‰õΩ¯ k|ƒ_» "≥Ü«∞º^Œ∞. Ô~ã¨∞ì
JkèHõOQÍ fã¨∞HÀO_ç. `«Å Z`«∞ÎÖ’
LO_ÕÖÏ «̀ÅH˜O Œ̂ 1-2 kà◊√§ J Œ̂#OQÍ
"Õã ¨∞‰ õΩx "å\˜H ˜ É è í ∞*ÏÅ∞ ‰ õÄ_®
*Ï~°"Õã¨∞‰õΩx Ñ¨_»∞HÀO_ç. "Õ_ç Pqi
ÉÏQÍ Ñ‘ÅÛO_ç. JO^Œ∞Ö’ Ñ¨ã ¨∞Ñ ¨ Ù
"Õã¨∞HÀ=K«∞Û. Q˘O`«∞Ö’ QÆ~°QÆ~° LO>Ë
"Õ_ç LÑ¨Chà◊§`À Q˘O «̀∞ «̀_çÑ≤ Ñ¨ÙH˜̄
eOz L"Õ∞‡Ü«∞O_ç. "Õ_ç „ Œ̂= Ñ̈^•~åúÅ∞
(q∞iÜ«∂Å áêÅ∞) `åQÆO_ç.

gÖ·̌#O «̀ =~°‰õΩ [Å∞|∞ ~å‰õΩO_®
*Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»O_ç. [Å∞|∞ L#fl"åiH̃ =∞s
ã¨g∞Ñ¨OQÍ u~°Q˘^Œ∞Ì. "åà◊§ KÕ`«∞efl,
XO\˜x `åH˜`Õ, "≥O@<Õ g∞ KÕ`«∞Å∞
H õ_ » ∞HÀ¯O_ç . H õ_ » ∞HÀ¯‰ õΩO_® P
KÕ`«∞Å`À g∞=Ú‰õΩ¯, <À~°∞ `«∞_»∞K«∞
‰õΩO>Ë ~˘OÑ¨ `«\ÏÅ∞# =KÕÛã¨∞ÎOk.

J~Ú`Õ [Å∞|∞`À áê@∞
>ˇOÑ ¨ ˆ~K «~ ° ∞ 102, PÃÑ ·# L<åfl,

P‰õΩÑ̈K«Û~°OQÆ∞ HõÑ¶Ö, ÖË̂ • Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞
„^Œ=O Ñ¨_»∞`«∞<åfl, uO_ç u#ÖËH õ
áÈ «̀∞<åfl, H˘kÌ ~ÀAÖ’¡ [Å∞|∞ «̀QÆæHõ
áÈ~Ú<å _®H õ ì~ üH ˜  K «∂Ñ ≤OK «O_ ç .
„ÉÏOÔH·\˜ãπ ÖÏO\˜ "åº è̂Œ∞Å∞O>Ë "≥O@<Õ
zH˜`«û KÕ™êÎ~°∞.

★ QÆ~°ƒ ù=u X-ray f~ÚOK«∞

HÀ=KåÛ?

«̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞ X-ray Å∞ (Kèåf
Ñ¨sHõΔ "≥ÚII X-ray Å∞) ™ê^è•~°}OQÍ
QÆ~°ƒùã¨÷ tâ◊√=ÙH˜ U Ç¨h HõeyOK«=Ù.
J~Ú<å Q Æ~ °ƒ ùO =KÕÛH õ U X-ray

f~ÚOK«∞HÀ= Œ̂∞Ì. =∞s J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ «̀Ñ̈Ê
QÆ~°ƒù=uH˜ U _®Hõì~°∂ X-ray uÜ«∞º~°∞.
XHõ "Õà◊ QÆ~°ƒùO =zÛO Œ̂x ≥̀eÜ«∞Hõ X-

ray f~ÚOK«∞‰õΩO>Ë, QÍÉèí~å Ñ̈_»Hȭ ~̂¡̂ Œ∞
HÍx, XHõ ™êi g∞ _®Hõì~ǜ À q+¨Ü«∞O
K«iÛOK«O_ç.

★ <å‰õΩ 5= <≥Å QÆ~°ƒ ùO. =∂

JÉÏƒ~ÚH̃ U_®k#fl~°. "å}̃‚ Z «̀∞Î‰õΩO>Ë

"å_ç |~°∞=Ù QÆ~°ƒùO g∞ Œ̂ Ñ¨_ç̀ Õ U=∞<åfl

J=Ù`«∞O^Õ"≥∂#x ÉèíÜ«∞OQÍ LOk.

Ñ≤Å¡efl, hà◊§ aO^≥bfl QÆ~°ƒù=`«∞Å∞
"≥∂¿ãÎ QÆ~åƒùxˆHO Ç¨x HõÅQÆ̂ Œ∞ HÍx P
"≥ÚÜ«∞º_»O HÀã¨O g∞~°∞ =OHõ~°QÍ
xÅ∞KÀ=_»O, g∞~°∞ "≥∂¿ã  |~°∞=Ù –
Ô~O_»∂ Hõeã≤ g∞ "≥#∞flÃÑ· ÉèÏ~°O "≥∂Ñ≤
ÉÏQÍ #_»∞O<˘Ñ≤Ê Hõeyã¨∞ÎOk.

Wk <≥ÅÅ∞ QÆ_çKÕ H˘nÌ Z‰õΩ¯=

J=Ù`«∞Ok. Hõ#∞Hõ Ñ≤ÖÏ¡}˜‚ Z‰õΩ¯=QÍ
"≥ÚÜ«∞º‰õΩO_® "å_»∞ P@Ö’¡ Ñ¨_ÕÖÏ
JÅ"å@∞ K≥Ü«∞ºO_ç.

J~Ú`Õ Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞ H õO~ î °O
|ÅÇ‘Ï#OQÍ L#fl"å~°∞, QÆ̀ «OÖ’ <≥ÅÅ∞
xO_»H õ=Ú#∞¿Ñ HÍ#∞ÃÑ ·# "å~ °∞
|~ °∞=ÙÅ∞ " ≥ÚÜ«∞º@O, Ñ ≤Å ¡efl
"≥ÚÜ«∞º@O =∞Ozq HÍ=Ù.

★ <å‰õΩ x„ Œ̂ ã¨iQÍ Ñ¨@ì@O ÖË̂ Œ∞.

QÆ~°ƒùO =zÛ#Ñ¨Ê\˜ #∞Op ~ÚÖÏ LOk.

Ñ≤zÛ Ñ≤zÛ HõÅÅ∞ ZHȭ =QÍ =ã̈∞Î<åfl~Ú.

QÆ~°ƒù= «̀∞Ö’¡¡ x„ Œ̂ JÅ"å@∞ =∂~°@O
ã¨Ç¨Ï["Õ∞. KåÖÏ =∞Ok „ã‘ÎÅ∞ "≥Ú Œ̂\˜
3 =∂™êÅ QÆ~°ƒù HÍÅOÖ’ x„ Œ̂ Z‰õΩ¯=QÍ
áÈ`å~°∞. H˘O^ŒiH˜ ~å„uà◊√§ ã¨iQÍ
x„^ŒÑ¨@ì^Œ∞. nx=Å¡ #+¨ìO ÖË^Œ∞.

x„ Œ̂ Ñ̈@ìHõáÈ Õ̀ ÖËz ‰õÄK«∞x K«Hȭ \̃
Ñ¨Ùã¨ÎHõ"Õ∞^Œ<åfl K«^Œ∞=ÙHÀO_ç. PÑ¶‘ãπ /
"åºáê~°Ñ¨Ù HÍy`åÖË=<åfl K«∂ã¨∞HÀO_ç.
ÃÑ~ÚO\˜OQ∑, ‰õΩ@∞¡, Je¡Hõ ÖÏO\˜
Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞HÀO_ç. ÖË^• áê@Å∞
q#O_ç.  T.V. K«∂_»O_ç... g∞ ~Ú+ì̈O.

Ñ¨QÆÅ∞ =∂„`«O x„^Œ ÉÏQÍ =zÛ
~å„u ã¨iQÍ x„^Œ ~åHõáÈ`Õ Ñ¨QÆÅ∞
x„^ ŒáÈH õO_ ç . Ö Ë^• 10-15 xI IÅ∞
^•@‰õΩO_® HÀ_ç‰õΩ#∞‰õΩ fã≤ ÖËzáÈO_ç.
U Õ̂x PO^Àà◊# =Å¡ x„ Œ̂ ~åHõáÈ «̀∞<åfl,
Ñ ‘_ »H õÅÅ∞ ÉÏkèã ¨∞ Î<åfl . . _®H õ ì~ üK Õ
H“xûeOQ∑ fã¨∞HÀO_ç.
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1. KåÔH¡@∞¡. g\˜Ö’¡ LO_Õ "≥∞wfl+≤Ü«∞O, Ü«∂O\©

PH˜û_≥O@∞¡ =∞OKÕ KÕ™êÎ~Ú. HÍx ~å„u Ñ¨Ó@ g\˜x

uO>Ë x„ Œ̂ ã¨=∞ã¨º

U~°Ê_˘K«∞Û.

~å„u 8 QÆOIIÅ∞ ^•>ËHõ  Wq u#HõO_ÕO!

2. c~°∞, W «̀~° PÅ¯Ç¨Å∞û ~å„u fã¨∞‰õΩO>Ë Xà◊√§ ≥̀b‰õΩO_®

x„ Œ̂Ñ¨>Ëìã¨∞ÎO Œ̂x, g∞‰õÄ, K«∂¿ã"åà◊§H˜ JxÑ≤Oz<å 'REM

x„ Œ̂— _çãì̈Ô~ƒÂ, á⁄ Œ̂∞Ì@ ÖËKÕã¨iH˜ „ÃÑ¶+π Ñ¶‘eOQ∑ LO_»̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ

PÅ¯Ç¨Å∞ HõO_»Ñ¨Ù+≤ìH˜ #+ì̈O, T|HÍÜ«∂xH˜

^ÀÇ¨Ï^Œ=∞=Ù`«∞Ok!

3. KåÖÏ=∞OkH˜ ~å„uÑ¨Ó@ ã‘fi\ò u#_»O ~Ú+ì̈O. ^•<À¡x

iÃÑ¶·O_£ +¨μQÆ~°∞, ™êK«∞ˆ~>ˇ_£ á¶êº\©

Uã≤_»∞¡ HõeyOKÕ #+ì̈O`Àáê@∞ #∂\˜H˜ 70 =∞OkH˜ Ñ‘_»HõÅÅ∞

‰õÄ_® ÉÏQÍ =™êÎ~Ú!

4.~å„uÑ¨Ó@ =∞™êÖÏ

k#∞ã¨∞Å∞, zÔH<£ *Ï~ÚO@∞¡,

Ñ¶̈∂@∞ HÍ~åÅ∞ =kÖˇÜ«∞ºO_ç.

Wq g∞ XO\˜Ö’ `åÑ¨O ÃÑOz

x„^ŒÑ¨@ìx=fi=Ù.

5. ~å„uÑ¨Ó@ #\òû

("Õ~°∞â◊#QÆ, r_çÑ¨Ñ¨C,

ÉÏ^ŒOÑ¨Ñ¨C "≥ÚII

q_»=O_ç. Jq XO\˜H˜ =∞Oz"Õ HÍx ~å„uÑ¨Ó@ Z‰õΩ¯=

u#HõO_ç. Jq Õ̀eQÍæ J~°QÆ=Ù. ~å„uà◊√§ „á⁄\©#∞,

HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ>Ë¡ fã¨∞HÀO_ç. H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å xÅfiÖ·̌# #\òûx

`«yæOK«O_ç/=∂<≥Ü«∞ºO_ç.
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¢ã‘Î eOQÆ Ñ¨Ó[
"ÕÅ ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ ¢ã‘Îã¨fi~°∂áêxfl ™êÑ¶̈Åº «̀‰õΩ,
Ñ¨Ù#~°∞ «̀ÊuÎH˜ Jkèëêª# Õ̂= «̀QÍ Ñ¨ÓlOK«@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. Hõ_ç"ÕÑ¨Ù z„ «̀O =∞ è̂Œº„Ñ¨̂ Õâò

PÅOÑ¨Ó~üÖ’x Å[˚Q“s Õ̂q. t~°ã¨∞û™ê÷#OÖ’
q~°|∂ã≤# Ñ¨̂ Œ‡O`À, Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞ÅÖ’ `å=∞~°
"≥ÚQÆæÅ`À, ã¨#fl\˜ #_»∞=Ú, qâßÅ"≥∞ÿ# Hõ\˜,

qáêÊiÛ# `˘_»Å=∞ è̂Œº |Ç≤Ï~°æ̀ «O KÕã≤#
[#<å=Ü«∞O`À D Õ̂=`å=¸iÎ Ñ¨O@Å∞, ã¨OÑ¨̂ ŒÅ

ã¨=∞$kúH˜, ã¨O`å# ™êÑ¶̈Åº «̀‰õΩ „Ñ¨fHõQÍ
Ñ¨ÓlOÑ¨|_»∞`ÀOk. J@∞=O\˜"Õ Õ̂â◊OÖ’x J<ÕHõ

™êÑ¶̈Åº=¸~°∞ÎÅ tÖÏÊÅ∞.

Å[˚Q“s Õ̂q, PÅOÑ¨Ó~ü, =∞ è̂Œº„Ñ¨̂ Õâò.

A tribute to fertility, to the
female energy !
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i+≤á¶ê~å‡ P<£Ö·̌<£ ™Èì~ü
i+≤ á¶ê~å‡ L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞, =∞O Œ̂∞Å#∞ („Ñ≤„ã≤̄ Ñ¨¬<£ J=ã¨~°O ÖËÕxq) áê~î°‰õΩÅ∞

WHõÃÑ· P<£Ö·̌<£Ö’ ‰õÄ_® H˘#∞QÀÅ∞ KÕã≤ ã¨∂\˜QÍ g∞ WO\˜̂H
≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û. JO Œ̂∞ÔH· ÖÏQÍ<£ KÕÜ«∞O_ç:

www. rishiayurved.in
ÖË̂ •

r ishiayurved.zepo.in
ÖË̂ • ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú

www.snapdeal.com

QÆÖòÊù ã¨Ç¨ H˘xfl

q Õ̂âßÅ‰õΩ ‰õÄ_®

`≥Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û.

''„Ñ¨u~ÀE ÃãH±û - g~°ºHõ}ÏÅ‰õΩ Éˇãπì ?——

Ãã‰ õΩ ûÖ’ Zxfl~ÀAÅ H˘H õ™êi
áêÖÁæO>Ë =∞Ozk? Uk ã¨Ô~·#k Jx
J_»∞QÆ∞`«∞O\Ï~°∞ KåÖÏ=∞Ok. 'g∞
=∞#ã¨∞, â◊s~°O Hõeã≤ HÀi#xfl ™ê~°∞¡ !—
Jx ["å|∞ K≥|∞`åO!

=∞#ã¨∞H˜ Pâ◊ Z‰õΩ¯= LO@∞Ok.
Jk Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ Ãã‰õΩû HÀ~°∞`«∞Ok.
JO^Œ∞‰õΩ â◊s~°O ã≤^ŒúOQÍ ÖËHõáÈ=K«∞Û!
JÖÏˆQ XHÀ™êi â◊s~°O ã≤^ŒúOQÍ<Õ L<åfl
=∞#ã¨∞ ~Ú+¨ ìÑ ¨_»H õáÈ=K«∞Û. Ô~O_»∂
ã¨Oã≤^Œ ú`«x =ºHõ ÎO KÕã≤#xfl ™ê~°∞ ¡ -
~Ú^ŒÌiH© FˆH J~Ú`Õ - Jk FˆH<Õ!

J~Ú`Õ Ñ≤Å¡Å∞ H˘kÌQÍ ÖË@~Ú#
"åiH˜ =∂„`«O  H˘xfl ~ÀAÖ’¡ ~ÀAq_çz
~ÀA XHõ¯™êiH˜ q∞OK«‰õΩO_® HõÅ==∞x
K≥Ñ¨Ù`åO. J^Õg∞ ~°∂Å∞ HÍ^Œ∞ HÍx, H˘xfl
âß„ã‘ ÎÜ«∞ Ñ¨iâ’^è Œ#Å P^è•~°OQÍ Jk
L`«Î=∞"≥∞ÿ# Ñ¶¨e`åeã¨∞ÎO^Œx `ÕeOk.

J~Ú Õ̀- Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ g~°ºHõ}ÏÅ Ö’Ñ̈O

HÍ~°}OQÍ ã¨O`å#O HõÅQÆx "å~°∞
„Ñ¨u~ÀE XHõ™êi K˘II# 7 ~ÀAÅ áê@∞
~ °uÖ’ Ö Ë^• ~Ú`«~ ° „`å g~åºxfl
ã ¨¯eOKÕ ¿ã Î  - g~ °ºH õ}ÏÅ Ö’Ñ ¨e
[#∞ºÑ¨^•~°úO (DNA) _Õ"Õ∞l `«yæ Jq
Ñ¶Å̈=O «̀=∞=Ù`å Ü«∞O@∞<åfl~°∞ _®I _Õq_£
„wxOQ∑. '#kx „Ñ¨=Ç≤ÏOK« x=fiO_ç— J<Õ
J~° ÷O =KÕÛ ji¬Hõ`À D P„¿ãìeÜ«∞<£
Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩ_»∞ <≥^Œ~å¡O_£ûÖ’ [iy# F
HÍ#ÊùÔ~<£ûÖ’ D q+¨Ü«∂xfl „Ñ¨uáêkO
Kå_»∞.

DÜ«∞# ã¨O`å#O ÖËx 118 =∞Ok

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ g~°ºHõ}ÏÅ#∞ Ñ¨ijeOz
"å\˜Ö’ 15% ÃÑ·QÍ Hõ}ÏÅÖ’ DNA

_Õ"Õ∞l QÆ=∞xOKå_»∞. "åiH˜ =~°∞ã¨QÍ 7
~ÀAÅáê@∞ ã¨¯eOK«=∞x ã¨∂zOz,
J@∞ÃÑ· =∞m§ g~°ºÑ¨sHõΔÅ∞ KÕ¿ãÎ 81%
=∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ DNA _Õ"Õ∞l `«yæ
áÈ~ÚO^Œ@. g~°ºHõ}ÏÅ K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O

‰õÄ_® H˘kÌQÍ "≥∞~°∞QÆ~ÚO^Œ@.
J~Ú`Õ D ã ¨ÅÇ ¨ =Å ¡ H õ}ÏÅ

x~å‡}O "≥∞~°∞ÔQ·Ok ã¨ˆ~, ZO`«=∞OkH˜
ã¨O`å#O HõeyO^Œ<Õ ^•xH˜ ["åaOHÍ
ÖË̂ Œ∞. q#_®xH̃ ÉÏQÍ<Õ L<åfl - ~ÀE ~°u
KåÖÏ =∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜ ™ê^èŒºO HÍ^Œ∞.
~ÀE ~°u =Å¡ g~°ºHõ}ÏÖ’¡ DNA _Õ"Õ∞l
`«yæ<å, H“O@∞, Ñ¨iÑ¨Hõfi`« `«yæáÈ=_»O
ã¨=∞ã¨º LOk. H õ}ÏÅ∞ `«‰ õΩ¯=QÍ
LO_Õ"åiH˜ D Ñ¨^Œúu ã¨∞`«ÖÏ=¸ Ñ¨xH˜
~å^Œ∞. D Ñ¨iâ’^èŒ#x „Ñ¨ã¨∞Î`«O HÍy`åÅ
=~°ˆH Ñ¨xH˘KÕÛkQÍ ÉèÏqOK«_»O =∞Ozk.



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 65= ã¨O=`«û~°O! ZO`À P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  _çÃãO|~°∞ – 2014 •  23

ã¨Oã ¨¯$u eOQ Æ É è Ë^•Å

##∞ã ¨iOz D `Õ_®Åx

x~°‚~Úã¨∞ÎO^Œx K≥Ñ¨ÙÊHÀ=K«∞Û.

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ =∞ è̂Œº Õ̀_® ZÖÏ
„áê~°OÉèíO J~ÚOk?

J<åkQÍ Z<Àfl ã ¨=∂*ÏÖ’ ¡
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ â◊s~° |ÅO J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º
Ñ̈#∞ÅH©, „ã‘ÎÅ∞ Õ̀eÔH·# Ñ̈#∞ÅH©, a_»¤Å
ã¨O~°HõΔ}H© JOH˜`«=∞=Ù`«∂ =KåÛ~°∞.
=∂`«$`«fi ÉÏ^èŒº`«Å =Å¡ `«e¡ WO\˜
Ñ¨#∞Å∂, «̀O„_ç |Ü«∞\˜ Ñ¨#∞Å∂ KÕÑ¨
@ì_»O ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ [iy =ÙO@∞Ok.
P^èŒ∞xHõ HÍÅOÖ’ Ãã·`«O „ã‘ÎÑ¨Ù~°∞+¨
áê„`«Ö’¡, q^èŒ∞Ö’¡, ÉÏ^èŒº`«Ö’¡ L#fl
`Õ_®Å∞ Öˇ·OyHõ „áêuÑ¨kHõ HõÅ"Õ.

Z<Àfl â◊̀ åÉÏÌÅ =∂#= K«i„ «̀Ö’
„ã‘Î `À\̃ „áê}̃QÍ, ™ê\̃ rqQÍ Z#fl_»∂
K«∂_»|_»ÖË^Œ∞. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ PkèHõº`«,
„ã‘ÎÅ Jnè#`« =∞#HõO^ŒiH© `≥eã≤#
q+¨Ü«∞"Õ∞. Öˇ ·OyHõ ~å[H©Ü«∂Å`À
áê`åàÏxH˜ `˘H©¯, ÔQÖÏH©ûÅH˜ ZfÎ
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ «̀# ^Ò+ì̈ºO`À, ™ê=∂lHõ
Hõ@ì_ç̀ À „ã‘Îx Ãã‰õΩû=Öò W<£Ç≤Ïa+̈<£ûH©,
ÉèÏ=^•i„^•ºxH© QÆ∞i KÕâß_»∞. P"≥∞H˜

=∞QÆ"åà◊√§ =∞Ç¨~åAÖÏ?

Ñ̈Ù>Ëì a_»¤ P_®, =∞QÍ J#flk „Ñ̈Hõ$u x~°‚Ü«∞O. a_»¤ Ñ̈Ù\ÏìHõ =∞QÆ

J~Ú Õ̀ XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# #_»=_çx, P_» J~Ú Õ̀ "Õ~˘Hõ ~°Hõ"≥∞ÿ# #_»=_çx

<Õ~°∞Û‰õΩO@∞Ok. Wk Jxfl ã¨=∂*ÏÖ’¡#∂ XHõ>Ë.

a_»¤ `«# ÃãH±û QÆ∞iÎOz `«^Œ#∞QÆ∞}OQÍ „Ñ¨=iÎOK«@O =∞#O

™ê=∂#ºOQÍ J#∞H˘<Õ ^•xHõO>Ë KåÖÏ z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ

"≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok. Z=Ô~\Ï¡ =ÙO_®Å#flk – U ~°Hõ"≥∞ÿ# âßs~°Hõ,

=∂#ã≤Hõ ™ê=∂lHõ ÅHõΔ}ÏÅ∞ "åOKè«hÜ«∞"≥∂ – ã¨=∂[O, ã¨Oã¨̄ $u

x̂~Ìtã̈∞Î<åfl~Ú. P_», =∞QÆ áê„ «̀Ö’¡x Õ̀_®x âßs~°Hõ è̂Œ~å‡Å∞ H˘O «̀

=~°‰õΩ x~°‚~ÚOKÕ =∂@ "åã¨Î="Õ∞ J~Ú<å, =ÚYºOQÍ ã¨=∂[

„á⁄ÃÑ¶ã¨~ü Ñ≤.q. Hõ$ëê‚~å=Ù
USA

_≥=ÅÑπ"≥∞O@Öò Ãã·HÍÅl
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''=∞QÆ"åà◊¡ˆHO =∞Ç¨Ï~åAÅ∞!

=∂ˆH Jxfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞——

''<åÔHxfl ã¨=∞ã¨ºÖ’ g∞ˆHO `≥Å∞ã¨∞?——

J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å ã¨OÔHàı§.

Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÅ PkèH õ º` « =Ù#fl
ã¨Oã¨̄ $ «̀∞Ö’¡ '=∞Ç¨~åA—QÍ Ñ¨iQÆ}˜OÑ¨
|_»∞`«∞#fl Ñ¨Ù~ °∞+¨μ_»∞ =ÚYºOQÍ
P è̂Œ∞xHõ HÍÅOÖ’ KåÖÏ Œ̂Ü«∞hÜ«∞"≥∞ÿ#
ã ≤ ÷uÖ’ =Ù<åfl_ »xÊã ¨∞ ÎOk. H˘xfl
"åã¨Î"åÅx Ñ¨ije¿ãÎ.

=∞QÆ"å_ç PkèHõº"Õ∞ J «̀xH˜
ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ ã¨$+≤ìã¨∞ÎOk!

ã̈Ç̈Ï[OQÍ ã̈OÉèíqOKÕ P_» tâ◊√=ÙÅ
QÆ~°ƒù„™ê"åÅ HõO>Ë =∞QÆtâ◊√ QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞
Ô~\˜ìOÑ¨Ù. K«xáÈ~Ú Ñ¨Ù>Ëì =∞QÆÑ≤Å¡Å
ã¨OMÏº, Ñ¨Ù\˜ì# `˘e ã¨O=`«û~°OÖ’
=∞~ °} ˜OK Õ =∞Q ÆÑ ≤Å ¡Å ã ¨OMÏº
P_»Ñ≤Å¡ÅHõ<åfl Z‰õΩ¯=. [#‡Ñ¶̈∂`åÅH©,
[#∞º ã ¨O|O^è Œ" ≥ ∞ ÿ# ~ °∞Q Æ‡` «ÅH ©
Ö’#ÜÕ∞ºk Z‰õΩ¯=QÍ =∞QÆa_»¤ÖË.

ÃÑ^ŒÌÜ«∂ºHõ ‰õÄ_® W^Õ Ñ¨iã≤÷u.
„Ñ ¨=∂^•Ö’ ¡  =∞~ °} ˜OK Õ "åiÖ’
=∞QÆ"åà◊√§ Z‰õΩ¯=. =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å∞
(ã‘̄ *’„Ñ¶‘xÜ«∂), =¸~°Ûù, =~°‚ JO è̂Œ̀ «,
Z_»=∞KÕu"å@O, "å‰õΩ¯‰õΩ ã¨O|O
kèOz# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ ·#"≥<Àfl
=∞QÆ"åiÖ’<Õ Z‰õΩ¯=. WOHÍ `˘OÉèˇ·
âß`«O =∞QÆ"åàı§ Ç¨Ï`«ºÅ∞, „`åQÆ∞_»∞,

Öˇ ·OyHõ <Õ~åÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ ·# "å\˜Ö’¡
xOk`«∞Å∞.

„ã‘ÎÅHõ<åfl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ H˘xfl ~°HÍÅ
"åº è̂Œ∞Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃

«̀‰õΩ¯=. KåÖÏ ã¨=∂*ÏÖ’¡ „ã‘ÎÅ HõO>Ë
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖË `«‰õΩ¯= HÍÅO rq™êÎ~°∞.
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ JÅã¨@x, ÉÏ è̂Œx, PHõex,
=¸„`åxfl „ã‘ÎÅO`«QÍ F~°∞ÛHÀÖË~°∞.
WOHÍ =∞<À"≥·^Œº ã¨Oã¨÷Ö’¡ =∞QÆÑ≤Å¡Å∞
Z‰õΩ¯=. ÉÏÅ <Õ~°ã¨∞÷Ö’¡ Ãã·̀ «O Z‰õΩ¯=
=∞Ok =∞QÆÑ≤Å¡ÖË.

=∞Q Æ"åà ◊ ¡  D Ñ ¨iã ≤ ÷u KåÖÏ
Œ̂Ü«∞hÜ«∞"≥∞ÿ#kQÍ =i‚ã̈∂Î áê„\©+≤Ü«∂

ÃãHõû@<£, W^ŒO`å =∞QÆ"åà◊§ ã¨fiÜ«∞O
H õ $` «" Õ∞ JO@∞Ok. `«# áÈ_ çq∞
xÅ∞Ñ¨ÙHÀ"åÅ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ =∞QÍ_»∞
=∂#ã≤H õ" ≥ ∞ ÿ#, ™ê=∂lH õ" ≥ ∞ ÿ#
*Ï_®ºÖˇxflO\˜HÀ QÆ∞~°=Ù`«∞<åfl_»∞
JO@∞Ok.

=∞QÆ'"å_ç—QÆ ZkˆQ „Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’
=∞QÆa_»¤Å∞ `«=∞Ö’x ã¨∞‰õΩ=∂~°"≥∞ÿ#
ã̈fiÉèÏ"åxfl J}z "Õã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. "åà◊√§
'P_»Ñ≤Å¡ÖÏ¡— U_»=@O, P^è•~°Ñ¨_»@O
x+≤^ Œ úO . áêiáÈ"åÅxÑ≤ã ¨ ∞ Î<åfl
xÅ|_®e. áÈ~å_®e. ã¨Ç¨ÏHõi^•Ì=∞x
=Ù<åfl áÈ\© Ñ¨_®e. WO\Ï
|Ü«∞\Ï Jxfl ~ °OQÍ
Ö’¡#∂ `«=∞ PkèHõº`«x
xÅ∞Ñ¨Ù HÀ"åÅx `«Ñ≤OKÕ
D =∞#ã¨Î`åfixfl ã¨=∂
["Õ∞ Z<Àfl ~ °HÍÅ∞QÍ
=∞QÆÑ≤Å¡Ö’¡ „Ñ¨"Õâ◊ ÃÑ_»∞
` «∞Ok. [#∞ºÖ’áê
Å@∞Oz, D PkèHõº`«
HÀã̈O Ñ̈_Õ P~å@O, =uÎ_Õ
=∞QÆ"å}˜ ‚ âßÑ¨„Q Æã¨∞ ÷}˜ ‚
KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

'' „Ñ¨=∂^•Ö’¡

=∞~°}˜OKÕ "åiÖ’

=∞QÆ"åà◊√§ Z‰õΩ¯=.

=∂#ã≤Hõ "åº^èŒ∞Å∞

(ã‘¯*’„Ñ¶‘xÜ«∂),

=¸~°Ûù, =~°‚JO^èŒ`«,

Z_»=∞KÕu"å@O,

"å‰õΩ¯‰õΩ

ã¨O|OkèOz#

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ "≥ÚII"≥≥<Àfl

=∞QÆ"åiÖ’<Õ

Z‰õΩ¯=. ...

Ç¨Ï`«ºÅ∞, „`åQÆ∞_»∞,

Öˇ·OyHõ <Õ~åÅ∞

"≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜Ö’¡

xOk`«∞Å∞ 90%

=∞QÆ"åˆ~! ——
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¿ãì+¨<£ÔHo§<å – "åix ‰õÄ_® QÆ∞~°∞ÎÑ¨@ìÖËHõáÈ~ÚOk. P"≥∞
«̀# QÆ̀ «=∞O`å Ñ¨ÓiÎQÍ =∞iÛáÈ~ÚOk. H˘xfl Ç≤Ïáêfl\˜H±

Ãã+¨<£û `«~°∞"å`« `«# QÆ`«O `«#‰õΩ QÆ∞~°∞Î‰õΩ =zÛOk.
W@∞=O\̃ Hõ̂ äŒÅ∞ #=ÅÖ’¡, ã≤x=∂ÅÖ’ \̃.q. ã‘iÜ«∞ÖòûÖ’
K«∂¿ã LO\ÏO. D ã≤ ÷ux 'Dissociative Fugue'

JO\Ï~°∞. W@∞=O\˜ „Ñ¨=~°Î# áÈeHõÅ∞ x„ Œ̂Ö’ #_»=@O
J<Õ ã≤÷u '™È=∂flO|∞e[O—Ö’ ‰õÄ_® H˘kÌQÍ HõxÊOK«=K«∞Û.

QÆ̀ «Ox =∞iÛáÈ Õ̀ _ç™Èû+≤ÜÕ∞\˜"£ 'Jg∞fl+≤Ü«∂—!

ÃÑ·# K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ#fl ã≤÷uÖ’ XHõ =ºHÎ̃ «̀# QÆ∞iOz «̀#‰õΩ
≥̀eÜ«∞‰õΩO_® "Õ̂~ „áêO`åxH˜ "≥o§ H˘ «̀Î ¿Ñ~°∞`À, H˘ «̀Î

rq «̀O QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∂, Ñ̈ÓiÎQÍ áê «̀ rq «̀Ox =∞iÛáÈÜ«∂_»∞.
HÍx '_ç™Èû+≤ÜÕ∞\˜"£ Jg∞fl+≤≤Ü«∂—Ö’ =∂„ «̀O JÖÏ HÍ Œ̂∞.
XHõ =ºH̃Î ̂H=ÅO «̀# =ºH̃ÎQÆ̀ « rq «̀O QÆ∞iOz# q+̈Ü«∂Å∞
=∂„ «̀"Õ∞ =∞iÛáÈ`å_»∞. JO Õ̀QÍx Ö̌Hȭ Å∞, ÉèÏëêÑ̈i*Ï̋#O,
áêÑ¨ÙÅ~ü áê@Å∞, ã≤x=∂Å∞ =O\˜q QÆ∞~°∞Î LO\Ï~Ú.
W@∞=O\˜ ã≤÷ux Ç≤Ïáêflã≤ãπ ^•fi~å Hõ$„u=∞OQÍ HõeÊOK«
=K«∞Û. U=~Ú`Õ =∞iÛáÈ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~À... "å\˜x
=∞iÛáÈÜÕ∞ÖÏ ZÖÏ Ç≤Ïáêflã≤ãπÖ’ KÕ™êÎ~À, JÖÏˆQ H˘xfl
=∂„ «̀"Õ∞ – Jq ‰õÄ_® =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ#q
D ã≤ ÷uÖ’ =∞iÛáÈ=_ »O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

^≥Ü«∂ºÅ∞ Ñ¨@ì_»O, Ñ¨Ó#HÍÅ∞
~å=_»O, J=∞‡"å~°∞ =∂\Ï¡_»¤O... WÖÏ
Z<Àfl ~°HÍÅ ã≤÷̀ «∞Åhfl =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ
JO «̀~°æ̀ « ã¨OÑ¶̈∞~°¬}Å #∞O_ç L Œ̂ƒùq
™êÎ~Ú. KåÖÏ ã≤÷`«∞Å∞ `å=Ú Z=i
Œ̂$+≤ìx PHõi¬̂ •Ì=∞#∞‰õΩO@∞<åfl~À "åi

HÀã¨O =∞#ã¨∞û ã¨$+≤ìã¨∞ÎOk.

Ç≤ÏáÈfl ä̂≥~°Ñ≤ =∞Oz =∞O Œ̂∞

™ê è̂•~°}OQÍ D ã≤÷̀ «∞Å‰õΩ Ç≤ÏáÈfl
^ä ≥~ °Ñ ≤ KåÖÏ =∞Oz =∞O^Œ∞. P
«̀~°∞"å Õ̀ W «̀~° ä̂≥~°Ñ‘Åhfl. a¿ÇÏqÜ«∞~ü
ä̂≥~°Ñ≤, Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ‘ ÉÏQÍ<Õ LÑ̈Hõi™êÎ~Ú.

=∞O^Œ∞Å áê„`« KåÖÏ ã¨fiÅÊO.

q+¨Ü«∞O – qâı¡+¨}

KåÖÏ ã≤x=∂Ö’¡ =∞#O K«∂ã≤ LO\ÏO. XHõ=∂‡~Úx
„¿Ñq∞O_»O, `«~åfi`« *Ï ˝Ñ ¨H õâ ◊H ˜ Î  HÀÖ’Ê~Ú `å<≥=~À
`≥eÜ«∞‰õΩO_® ZHõ¯_çHÀ "≥o§áÈ=_»O, JHõ¯_» =∞~À
J=∂‡~Úx „¿Ñq∞OK«_»O... WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ ã≤h Hõ̂ äŒÅ QÆ∞iOz
=∞#‰õΩ `≥Å∞ã¨∞.

N Õ̂q «̀Ñ≤ÊáÈ~ÚOk!

N Õ̂q WO\’¡Oz "≥o§áÈ~ÚOk. cKü ~À_£Ö’ ~å„ «̀O`å
u~°∞QÆ∞`ÀOk. cKü ÃÑ„\’Öò x~°fiÇ≤ÏOKÕ áÈbã¨∞Å∞ J#∞=∂<å
ã¨Ê Œ̂OQÍ HõxÊOz# N Õ̂qx #∞"≥fi=~°x J_çQÍ~°∞. `å<≥=~À
«̀#‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂x P"≥∞ ã̈=∂ è̂•#O WzÛOk. P"≥∞ «̀# ¿Ñ~°∞,

Éèí~°Î¿Ñ~°∞, J„_»ãπ Jhfl =∞iÛáÈ~ÚOk. P =∞~åfl_»∞ Ö’HõÖò
\˜.q. Kèå#à◊§Ö’ Ñ¨„uHõÅÖ’ D"≥∞ á¶⁄\’`À D q+¨Ü«∞O
„Ñ¨Kå~°O KÕ™ê~°∞. ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞ `≥Å∞ã¨∞H˘x áÈbãπ
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 „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ =∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H. Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?

«̀ÅK«∞‰õΩO>Ë „Ñ¨u=∞x+‘ J™ê è̂Œ∞º_Õ.
Z=_»∞ `«#Ö’ ^•y L#fl JO`«~°æ`«
=∂#ã≤Hõ â◊HÎ̃x LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï_À
"å_»∞ J™ê è̂Œ∞º_»=Ù`å_»∞. q∞QÆ̀ å "å~°∞
™ê=∂#∞ºÅ∞QÍ q∞yeáÈ`å~°∞.

=∞x+≤ `å#∞ u#fl Z Œ̂∞~°∞ ≥̂|ƒÅ‰õΩ
_ôÖÏÑ̈_çáÈ~Ú<å, ̀ å#∞ KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞
qÑ¶¨Å"≥∞ÿ<å x~åâ◊, ÉÏ^èŒ, qKå~åÅ‰õΩ
Q Æ ∞~ °=Ù`å_ »∞. JO^Œ∞=Å# "åiH˜
xã̈ûÇ̈Ü«∞`å ÉèÏ=O (helplessness),
x~åâß"å^ŒO (Hopelessness),

Jã¨=∞~°÷`åÉèÏ=O (Worthlessness)

P=i™ê Î~Ú. ^•O`À WHõ U Ñ¨h
KÕÜ«∂Å<Õ HÀiHõ áÈ`«∞Ok. xã¨û`«∞Î=
P=iã¨∞ÎOk. „Ñ¨f q+¨Ü«∂xH˜ ÃÑk=∞
qiKÕ™êÎ~°∞. uiy "å~°∞ q[Ü«∞O
™êkè¿ãÎ<Õ QÍx HÀÖ’Ê~Ú# P «̀‡qâßfiã¨O
uiy ÅaèOK«^Œ∞. uiy Ç¨ïëê~°∞QÍ
=ÚO Œ̂∞ ÔH≥à◊§ÖË~°∞.

Ñ ¨~ål` « ∞Å K « „H õOÖ’ ZH õ ¯_ ç
#∞O_»~Ú<å =∞x+≤H˜ "≥#∞HõÉÏ@∞ «̀#O

~å=K«∞Û. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ XHõ =ºH˜ÎH˜
W<£Ñ¶≤iÜ«∂i\© HÍOÃÑ¡H±û LO Œ̂#∞HÀO_ç,
J «̀#∞ U Ñ̈hKÕÜ«∞ÖË_»∞. KÕã≤<å ã̈=ºOQÍ
LO_»̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ Ñ¨#∞Å~Ú<å KÕÑ¨@ìHõ
áÈ=K«∞Û. KÕÑ¨\ì̃<å ÃÑ¶~ÚÅ=fi=K«∞Û.

=ÚO^Õ _ç„ÃÑ+¨<£ LO^Œ#∞HÀO_ç.

_ç „ ÃÑ +¨<£Ö’ L#fl =ºH˜ Î PÖ’K«#
=∞O Œ̂yã¨∞ÎOk. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ U Ñ¨h
ã̈iQÍ KÕÜ«∞ÖË_»∞. HÍ|\˜ì uiy "≥#∞Hõ|_ç
áÈ`å_»∞.

™È, K«„HõO Z@∞#∞O_ç uiy =zÛ<å,
=∞x+≤ Jaè=$kú PyáÈ`«∞Ok. uiy

q[Ü«∞O "≥·Ñ̈Ù "≥àÏ§ÅO>Ë Uq∞ KÕÜ«∂e?

q*Ë̀ «Å K«„HõO (WINNERS CYCLE)

„Ñ¨u J~Ú^Œ∞QÆ∞iÖ’#∞ =ÚQÆ∞æ~°∞
W<£Ñ¶‘iÜ«∂i\© HÍOÃÑ¡H±û`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å̂~
Jx x"ÕkHõÅ∞ K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~Ú. HÍ|\˜ì
P «̀‡qâßfiã̈O ÃÑOá⁄O Õ̂ÖÏ, QÆ̀ «"≥·Ñ¶Ö̈ÏºÅ
#∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_ÕÖÏ K«∂_»QÆÅQÍe.
=∞x+≤ q[Ü«∞O ™êkèOKÕÖÏ KÕ¿ãÎ<Õ uiy
P «̀‡ qâßfiã¨O =ã¨∞ÎOk. P ã≤̂ •úO «̀OÃÑ·
P^ è •~ °Ñ ¨_ ç# q* Ë` «Å K « „HÍxfl
Ñ¨ijeOK«O_ç.

g∞~°∞  ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì „áê*ˇ‰õΩìÅ∞, Ñ¨#∞Å∞
KÕÑ¨\ì̃ ÃÑ¶~ÚÅ=_»"≥∂ ÖË̂ • KÕÑ¨@ì_®xH˜
ÉèíÜ«∞Ñ̈_À LO_»=K«∞Û. ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì ÅHΔÍºÅ∞
f„= x~åâß-xã¨Ê $Ç¨ÏÅ =∞^èŒº L#fl
Ñ¨C_»∞ ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»^Œ∞. HÍ|\˜ì "≥Ú@ì
"≥Ú Œ̂@ g∞~°∞ '' «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ KÕÜ«∞QÆÅ#∞——

F@q∞ JOu=∞ Ñ¶̈e «̀O q[Ü«∞"Õ∞ J"åfie!
ÅHõΔºOÖ’ q[Ü«∞O

2

ÅHõΔºO
1

q*Ë`«
★

ã¨O «̀$Ñ≤Î {
P#O Œ̂O 3

4
P`«‡qâßfiã¨O

Ãã·HÍÅr  „HÍOuHÍ~ü
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50

COMMON PSYCHOLOGICAL

PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50

SEVERE STRESS TO SUPER

                  RELAXATION Rs.50

J#∞H˘< Õ (1) ' 'z#fl ÅH Δ Í ºxfl
ÃÑ@∞ìHÀO_ç——. z#fl ÅHõΔ ºO`À Z=~°~Ú<å
(2) q[Ü«∞O ™êkè™êÎ~°<Õ q+¨Ü«∞O
JO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã¨∞. JO>Ë "≥~Úº ¿ÑrÅ
Ñ̈Ùã̈ÎHõO X̂H™êi K«̂ Œ"åÅx „Ñ̈Ü«∞uflOz
ã¨O= «̀û~åÅ∞ "å~Ú^• "ÕÜ«∞Hȭ ˆ~¡‰õΩO_®
~ÀAH˜ '=O Œ̂ ¿ÑrÅ∞— J<Õ z#fl QÀÖò
ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û.

JÖÏˆQ ÃÑ^Œ Ì ÃÑ^Œ Ì Ããq∞<å~° ¡Ö’
=∂\Ï¡_»É’~Ú _ôÖÏÑ̈_ç#"å~°∞ z#fl z#fl
„QÆ∂Ñ¨ÙÅÖ’ =∂\Ï¡_»QÆey Õ̀ Jk z#fl
ÅHõ Δ ºO J=Ù`«∞Ok. JÖÏˆQ _»|∞ƒ
HÍ=K«∞Û, K«̂ Œ∞=Ù HÍ=K«∞Û, Ñ̈~ål «̀∞_çQÍ
L<åfl=∞xÑ≤Oz#Ñ¨C_»∞ z#fl ÅHõΔ ºO
ÃÑ@∞ì‰õΩx =∞m¡ ÔQÅ∞Ñ¨Ù#∞ ™⁄O`«O
KÕã¨∞HÀ"åe. QÆ̀ «OÖ’ WO «̀Hõ<åfl ÃÑ Œ̂Ì
ÃÑ^ŒÌ ÅHΔÍºÅ#∞ ™êkèOz LO_»=K«∞Û
J~Ú<å ã¨̂~! JÖÏ [Ü«∞O ™êkè¿ãÎ (3)

P#O Œ̂O =ã¨∞ÎOk.

™êkèOz# ^•xH˜ P#O Œ̂Ñ¨_®e!
„Ñ ¨^ è •#OQÍ XH õ q+ ¨Ü « ∞O

QÆ=∞xOKåe. U Œ̂~Ú<å ™êkèOz#Ñ̈Ù_»∞,
'™êkèOzOk Ju z#fl q+¨Ü«∞O!— Jx
x~åâ◊QÍ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. P z#fl q+̈Ü«∞O
™êkèOz#O^Œ∞‰õΩ P#O^ŒÑ¨_»QÆÅQÍe.
JÑ̈C_»∞ JÖÏ ™êkOK«QÆey#O Œ̂∞‰õΩ (4)
P`«‡qâßfiã¨O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. `å#∂
™êkèOK«QÆÅ#<Õ nè=∂ U~°Ê_»∞`«∞Ok.

JÑ¨Ù_»∞...

ÅHõΔºO Ãã·A#∞ ÃÑOK«O_ç!

D™êi, P =zÛ# H˘kÌáê\˜ P «̀‡
qâßfiã¨O`À QÆ̀ «OÖ’ HõO>Ë, ÃÑ Œ̂Ì ÅHõΔ ºO
ÃÑ@∞ìHÀO_ç. QÆ`«OÖ’ g∞~°∞ J~°QÆO@
HÍ<£Ãã„>Ë+̈<£̀ À K«̂ Œ=QÆêQ"å~°∞. WÑ̈C_»∞
=∞~À áê=ÙQÆO@ ÅHõΔ ºO ÃÑOK«O_ç.

QÆ̀ «OÖ’ ~°uÖ’ 2-3 xq∞ëêÅÖ’

ã¨¯eã¨∞ Î<åfl~°#∞HÀO_ç. =∞~À 1–2
x=ÚëêÅ∞ ÃÑOK«_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç
QÍx J~°QÆO@, QÆO@ HÍ Œ̂∞.

JÖÏ ÃÑOz# ÅHΔÍºxfl ™êkèOK«_®xH̃

„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. ãÔ̈Hûãπ J~Ú# "≥O@<Õ
uiy P#O Œ̂O, WOHÍãÎ̈ P «̀‡ qâßfiã¨O
U~°Ê_»∞`å~Ú. D™êi ÅHõΔ ºO =∞iO «̀
Ãã·A#∞ ÃÑOK«O_ç.

„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ g∞Ö’ H˘`« Î =ºH˜ Î
L^Œƒ ùq™ê Î_ »∞. U q+¨Ü«∂#fl~Ú<å
™êkèOK«QÆêQ P «̀‡qâßfiã̈O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

J Õ̂ g∞‰õΩ Q˘Ñ¨Ê â◊HÎ̃ xã¨∞ÎOk.

ÅHΔÍºxfl ZHȭ _» ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï~°∞?

h\˜ÃÑ· ~å¿ãÎ U=∞=Ù «̀∞Ok? Wã¨∞HõÃÑ·
~å¿ãÎ U=∞=Ù`«∞Ok? K≥iyáÈ`«∞Ok,
J=Ù<å?

JÖÏˆQ g∞~°∞ Uq∞ KÕÜ«∂Å<åfl
=∞#ã¨∞ûÖ’ ZÑ¨C_»∂ ÅHΔÍºxfl U~åÊ@∞
KÕã ¨∞HÀ=^Œ∞ Ì . =∞#ã¨∞ûÖ’ U~åÊ@∞
KÕã¨∞‰õΩ#fl ÅHΔÍºÅ∞ ‰õÄ_® Wã¨∞HõÃÑ·#,
h\˜ÃÑ·# ~åã≤# ~å «̀ÖË. =∞~À PÖ’K«#
=zÛ# "≥O@<Õ QÆ̀ «O `åÅ∂‰õÄ ÅHõΔ ºO
K≥iyáÈ`«∞Ok.

U^À XHõ\˜ ™êkèOz f~åÅx g∞‰õΩ
x[OQÍ LO>Ë, P ÅHΔÍºxfl HÍy «̀O g∞^À,
_≥·sÖ’<À ÃÑ@ìO_ç. ̂ •xfl ̀ «~°K«∞ K«∂_»O_ç.
^•O\’¡ U "Õ∞~°‰õΩ ã¨ÔHûãπ JÜ«∂º~À
ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ qâı¡+̈} ‰õÄ_® ~åã̈∞HÀO_ç.

^•x=Å# g∞ˆ~™ê÷~ÚÖ’ Jaè=$kú
K≥O^•~À ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. XHõ"Õà◊ g∞~°#∞‰õΩ#fl
Jaè=$kú HõxÊOK«HõáÈ`Õ, Jk‰õÄ_»
ã¨Ê+ì̈OQÍ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. P qâı¡+¨} =Å#
K≥Ü «∂ºÅ< Õ , ™êk èOKåÅ< Õ HÀiH õ
=∞iO`«QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂ P HÀ}OÖ’
=ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊§QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

HÍ|\˜ì JÑ¨[Ü«∂Å∞ á⁄O^Õ"å~°∞
ZÑ¨C_»∂ Ñ¨~ål`«∞Å∞ QÍ<Õ q∞yeáÈ
#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. "å~°∞ ̀ «Å∞K«∞HÀ"åÖË QÍx
x#fl\˜ JÑ¨[Ü«∂ÖË <Õ\ ˜ q[Ü«∂Å=Ù

`å~Ú. „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç!          ★
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„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

MIG-3, 1st Floor, HB Colony Visakhapatnam, 530 022. ÃãÖò: 9440633610  H 0891-2782204
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

ÉèíÜ«∞O - ÉèíÜ«∞O !

„Ñ̈â◊fl: =∂"å~°∞ H˘xfl <≥ÅÅ∞QÍ ̀ «#x
Z=~À U^À KÕã¨∞Î<åfl~°x qÑ¨s`«"≥∞ÿ#
ÉèíÜ«∞O`À W|ƒOk Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞.  Un
u#_»O ÖË̂ Œ∞. ̂ •O\’¡ U^À HõeÑ≤ ÃÑ_»∞ «̀∞
<åfl~ °x Éè íÜ«∞O. D=∞^è Œ º TÑ≤i
ã̈ÅÑ̈#@∞¡, Kèåf Ñ̈>Ëìã≤#@∞¡ J~Ú Õ̀ Kè≥ãπì
ÃãÊ+̈eã̈∞ì‰õΩ K«∂Ñ≤OKå=Ú. PÜ«∞# Jhfl
K«∂ã≤ =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºx K≥Ñ≤Ê Ãã·„H˜Ü«∂
„\˜ã¨∞ì =^ŒÌ‰õΩ Ñ¨Oáê~°∞. P =∞O^Œ∞Å∞
"å_®¤xH˜ ‰õÄ_® ÉèíÜ«∞"Õ∞. ̀ «#∞ x„ Œ̂áÈ=
_»O ÖË̂ Œ∞ Z=ih x„ Œ̂áÈx=fi_»O ÖË̂ Œ∞.
WO\’¡ Z=fiiH˜ =∞#âß≈Ou ÖË̂ Œ∞. «̀y#
Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ¨QÆÅ~°∞.      – âßOu

áê~°<å~Ú_£ .. á¶ÈaH± _ç*Ï~°¤~ü

["å|∞: g∞"å~°∞ f„="≥∞ÿ# á¶ÈaH±
_ç*Ï~° ¤~ü, ¿ÑxH± _ç*Ï~° ¤~üÅ`À ÉÏ^èŒ
Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. „Hõ=∞OQÍ áê~°<å~Ú_£

ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® |Ü«∞@Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~Ú.
Ãã · „H ˜Ü«∂„\ ˜H ± " ≥∞_ çã ≤< £û`À ÉÏ@∞
Ãã ·HÀ^ ä ≥~ °Ñ ≤ ,  a ¿ÇÏqÜ«∞~ ü  ^ ä ≥~ °Ñ ≤
`«Ñ¨Êxã¨iQÍ WÑ≤ÊOKåe. =∞O^Œ∞Å∞
_≥·Ô~‰õΩìQÍ "Õã¨∞HÀHõáÈ Õ̀ Õ̂xÖ’ J~Ú<å
≥̀eÜ«∞‰õΩO_® HõeÑ≤ P"åfie. D ̂Hã¨∞Ö’¡

zH˜`«û‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiOK«_»O `«‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. FÑ≤QÍæ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ uiy
JO^ŒiÖÏ <å~°‡Öò J~ÚáÈ`å_»∞. Wk
KåÖÏ ~˘\©<£ ˆHã¨∞. ÉèíÜ«∞Ñ¨_»HõO_ç!

Z=i<≥·<å K«O¿ÑÜ«∂Å#∞Ok!

„Ñ¨. <å =Ü«∞ã¨∞û 42. <Õ#∞ XHõ

a.Ñ≤.F.Ö’ ~å„u 10 #∞O_ç L Œ̂Ü«∞O

=~°‰õΩ _»∂º\© KÕ¿ã "åxfl. WÑ¨C_»∞ L.

10 #∞O_ ç ™ê I I  =~ °‰ õ Ω _ »∂º\©

KÕã̈∞Î<åfl#∞. HÍx ~å„ «̀O`å x„ Œ̂Ñ̈@ì_»O

ÖË^Œ∞. K«zÛáÈ"åÅx Ñ≤ã¨∞ ÎOk. 10

Uà◊√§QÍ PÅ¯Ç̈Öò, QÆO*Ï~Ú, ã≤QÆÔ~@∞¡

JÅ"å@∞<åfl~Ú.  f„="≥∞ÿ# „H˜q∞#Öò

S_çÜ«∂Å∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú. Z=i<≥·<å

„Ñ¨=ÚY∞_çx K«O¿ÑÜ«∂Åx Ñ≤ã¨∞ÎOk.

Hõã≤QÍ LO@∞Ok. U_®fiÅxÑ≤ã¨∞ÎOk.

K «zÛáÈ=_®xH ˜ cKü ÔHàÏ ¡#∞. <å

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨i+¨̄ iOK«O_ç.  – [QÆn+ π

Z_çHõΔ<£, XuÎ_çÅ‰õΩ ã¨fiã≤Î K≥áêÊe!

[. g∞~°∞ QÆO*Ï~Ú, PÅ¯Ç¨Öò‰õΩ
Z_çH±ì JÜ«∂º~°∞. P~ÀQÆºOQÍ L#flO «̀
HÍÅO Jq U W|ƒOk ÃÑ@ì=Ù. WÑ̈C_»∞
g∞ =Ü«∞ã¨∞û ÃÑiyOk. KåÖÏHÍÅOQÍ
L#fl D JÅ"å@¡‰õΩ ÃãO„@Öò <≥~°fiãπ
ã≤ãì̈"£∞ ZÃÑ¶H±ì J=Ù «̀∞Ok. W Õ̂ ã≤÷uÖ’
g∞ +≤Ñ¶πì KèÕO*ò J~ÚºOk. WO «̀HÍÅO
XHõÖÏ JÅ"å@∞ Ñ¨_»¤ g∞ÃÑ· D XuÎ_ç
„Ñ¨ÉèÏ=O Ñ¨_çOk. nO`À K«zÛáÈ"åe,
K «O ¿ÑÜ«∂e, =O\˜ PÖ’K «#Å∞
=ã¨∞ Î<åfl~Ú. W=hfl  #∂º~Àã≤ã π
ÅHõΔ}ÏÅ∞. g∞~°∞ "≥O@<Õ _ôZ_çHõΔ<£‰õΩ,
W`«~° ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞
HÀHõáÈ`Õ KåÖÏ J#~å÷Å∞ =™êÎ~Ú.



  _çÃãO|~ü 2014 29 65= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

Dr. D V R Poosha PhD
Fellow, Council of Sex Education and

Parenthood International,
Life Member, Indian Assoc. Sex Educators,

Counselors and Therapists,
Consultant - www.SexualHealth.com

www.abhisarika.com

g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...
ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

✤
`«QÆ^Œ∞ `«QÆ^Œ∞

XHõ Z~Ú_£û ~ÀyH˜ ~å*ÏºOQÆ
Ç¨Ï‰õΩ¯Å QÆ∞iOz K≥Ñ≤Ê F^•~°∞ã¨∂Î
Ja è™êiH õÖ’ g∞izÛ# ["å|∞
â’K «hÜ«∞O. P ã ¨ÅÇ ¨  ^•fi~å
ã¨=∂*ÏxH˜ KÕ@∞ HõÅ∞QÆ∞`«∞#fl^Œx
„Q ÆÇ ≤ ÏOK «@O =∞iKå~ °x <å
Jaè„áêÜ«∞O. HÍ=∞^•Ç¨ÏO`À =ºaè
Kå~°O KÕã≤#<å_»∞ ÖËx ÉèíÜ«∞O P
=ºH˜ ÎH ˜ Kå=Ù J<Õã ¨iH ˜ Q Æ∞~ °∞ Î‰ õΩ
=zÛO^ŒO>Ë H õ Δq∞OK«~åx <Õ~ °O.
ZÖÏQÆ∂ <Õ#∞ áÈÜÕ∞"å}˜‚, <å =º^èŒ
ZÖÏO\̃^À ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ ~°∞zK«∂Ñ≤Oz
"≥_»`å#x =∞#ã¨∞Ö’ ‰õΩ„@Ñ¨#fl_»x
#=∞‡H õO Uq∞\˜? Xà◊√§ =∞iz
=ºa èK «iOKÕ "åiH ˜ ã ¨ Ô~ ·# t ˆH Δ
HõeÊOKå_»∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. JÖÏO\˜
"åix ã¨=∂[O#∞Oz "≥e "ÕÜ«∞@"Õ∞
ã¨=∞O[ã¨O. WÖÏO\˜ "åiH˜ Ç¨Ï‰õΩ¯ÖË

HÍ Œ̂∞ ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ ‰õÄ_® QÆ∞~°∞Î KÕÜ«∞@O
J=ã¨~°O. Z~Ú_£û "åºkè„QÆã¨∞Îefl "Õ~°∞
KÕ¿ã K«@ìO ~°∂á⁄OkOKåÅx <å
Jaè„áêÜ«∞O. ÖËx Ñ¨HõΔOÖ’ XHõ~°∞ 10
=∞OkH˜, "å~°∞ =O^Œ=∞OkH©, 100
=∞Ok 1000 =∞OkH© JO\˜OK«∞
‰õΩO@∂ áÈ Õ̀ JHÍ~°}OQÍ ZO «̀=∞Ok
<åâ◊#=∞=Ù`å~°∞? Hõ#∞Hõ =ÚO^Œ∞
=ÚO Œ̂∞ W@∞=O\˜ ã¨ÅÇ¨ e=fi= Œ̂Ìx
Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ =∞#q. HõΔq∞OK«QÆÅ~°∞.

–Zãπ.Z<£., eOQÆO¿Ñ@
[ : P"Õâ◊O Ü«Ú=‰õΩÅ „Ñ¨=$uÎ.

g∞~°∂ Ü«Ú=‰õΩ}‚xÑ≤OK«∞‰õΩ<åfl~°∞.

Z~Ú_£û XHõÑ¨Ù_»∞ „Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ÿ#

"åºkè! HÍ^Œ#O! HÍx g∞~°∞ P"Õâ◊

Ñ̈_ç#O «̀ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°O HÍ Œ̂∞. DÖ’HõO

xO_® K˘Ñ¨Ê#fl ~ÀQÍÅ∂ L<åfl~Ú.

HõÅ~å, ¿Ñ¡QÆ∞, "≥∞^Œ_»∞"åÑ¨Ù "åºkè,

HÍ"≥∞~°∞¡, \˜.a., ZÉ’ÖÏ... W\Ï¡O\˜

~ÀQÍÅ∞ ™ÈH˜ U áêÑ¨=¸ K≥Ü«∞ºx

HÀ\Ï¡k =∞Ok K«zÛáÈ «̀∞<åfl~°∞. W=hfl

=∞#O =^ŒÌ#∞‰õΩO>Ë ~å=@O =∂<Õ¿ã

[|∞ƒÅ∞ HÍ"Õ!

QÍeÖ’Oz, `å ˆQh\˜Ö’Oz,

Ñ¨Hõ¯"åà◊§`À Hõeã≤"≥∞eã≤ =∞ã¨Å@O

#∞Op WÖÏO\˜ x~°áêÜ«∞Hõ~°"≥∞ ÿ#

=∂~åæÖ’¡<Õ Wq ™È‰õΩ «̀∞<åfl~Ú. WO\’¡

Z=iÔH·<å \˜.a.Ü≥∂, _»Ü≥∂iÜ«∂Ü≥∂,

HõÅ~å<À =¿ãÎ "åà◊¡x fã¨∞ÔHo§ gkèÖ’

áê ˆ~ã ¨∞ Î<åfl=∂? áÈbã π ¿ã ì+ ¨< £H ˜

fã¨∞ÔHm§..., "≥e"Õã‘, "Õ~°∞ KÕã≤ ... JÖÏ

UO K≥Ü«∞º@O ÖË^Œ∞ Hõ^•! '"å_Õ^À

`«áÈÊ áêÑ¨"≥∂ KÕâß_»∞ JO^Œ∞ˆH D

~ÀQÆO «̀yeOk— J#@O ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •?

D "åº^èŒ∞Å`À áÈe¿ãÎ, Z~Ú_£û

"åºkè KåÖÏ x~°áêÜ«∞Hõ~°"≥∞ ÿ#^Œx

K ≥Ñ ¨CHÀ"åe. Q ÆO@Ö’ ¡ ,  ~ÀAÖ’ ¡

Kå"˘zÛÑ̈_»̂ Œ∞. QÍe, h~°∞, è̂Œ∂o, <ÕÅ,
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«̀∞=Ú‡Å∞, Œ̂QÆ∞æÅ∞, JO@∞¡, |@ìÅ∞,

ã¨Ê~°≈, DQÆÅ∞, ^À=∞Å∞, [O «̀∞=ÙÅ∞

– WÖÏO\̃ "Õ\̃=ÖÏ¡ [|∞ƒ "åºÑ≤OK«̂ Œ∞.

ˆH=ÅO Öˇ ·OyHõ ã¨OÑ¨~°¯O, ~°Hõ ÎO,

„Ñ¨ã¨=O, ãÎ̈#ºO.. g\˜ ^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞

™ÈˆH D "åºkè QÆ∞iOz *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

≥̀eÜ«∞*ˇÑ≤Ê, =∞# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞  =∞#O

fã¨∞‰õΩO@∂ LO>Ë KåÅ^•?

Páê\˜^•xH˜ ~ÚO`« f„=OQÍ

ã¨ÊOkOKåeû# J=ã¨~°O Ug∞ ÖË^Œ∞.

ÅHõ ΔÖÏk =∞Ok áêl\˜"£ =º‰õΩ ÎÅ∞

WÑ¨Ê\˜ˆH `«=∞‰õΩ ™ÈH˜# "åºkèQÆ∞iOz

ZO`À PO^Àà◊# Ñ¨_»∞`«∂ LO\Ï~°∞.

«̀=∞ «̀Ñ≤Ê^•xHÀ, á⁄~°áê@∞HÀ HõΔ}HõΔ}O

HΔÀÉèí Ñ¨_»∞`«∂ LO\Ï~°∞.

`«=∞‰„Ñ¨"Õ∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_®<Õ "åºkè

™ÈH˜# "å~°∞ JO`«HõO\Ï HΔÀaèã¨∂ÎO

\Ï~°∞. `«=∞H˜ D ~ÀQÆO LO^ŒO>Ë

K«∞@∞ìÑ¨Hõ¯Å "åà◊§ iÜ«∂HõΔ#∞ ZÖÏ

LO@∞O^À#<Õ Éè íÜ«∞O`À „|`«∞‰õΩ

"≥à◊§nã̈∞ÎO\Ï~°∞. H˘O Œ̂~°∞ HÍ=∂#∞Éèí=O

HÀã¨O Hõ‰õΩ¯iÎÑ¨_ç LO_˘K«∞Û. HÍ Œ̂#O,

#∂\˜H˜ 70 =∞Ok =∞QÆ"åà◊√§, 50

=∞Ok P_»"åà◊¥§‰J Õ̂ «̀Ñ̈C rq «̀OÖ’

XHõ¯™êÔ~·<å KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

áÈh Z~Ú_£û J<Õk `«Ñ¨ÙÊ =Å¡<Õ

ã¨O„Hõq∞Oz Œ̂#∞‰õΩ<åfl ‰õÄ_® Jã¨Å∞ U

`«Ñ¨ÓÊ KÕÜ«∞x "åà◊√§ D Éèí∂g∞‡^Œ

Z=~°∞? D ~ÀA zH˜`«ûÖË^Œ∞ Hõ#∞Hõ

Z~Ú_£û "åºk è Q Æ ∞iOz ~ÚO`«

ÉèíÜ«∞Ñ¨_»=Åã≤ =zÛOk. HÍx, zH˜`«û

LO_ô KÕ~ÚOK«∞HÀ‰õΩO_® ã≤Ñ¶ ≤eãπ,

QÆ<ÕiÜ«∂, ÃÇÏiÊãπ, =¸„`« "åº^èŒ∞Å∞

`«yeOK«∞‰õΩO@∂, JO\˜ã¨∂Î =∞#

K«∞@∂ì<Õ u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Jã¨OMÏº‰õΩÖ·̌#

=∞#∞+¨μÅ q+¨Ü«∞OÖ’ =∞#O UO

KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åflO?

#=∞‡Hõ"≥∞ÿ# rq`« ÉèÏQÆ™êfiq∞`À

`«Ñ ¨ Ê ~Ú`«~ °∞Ö`À ã ¨OÉ è’Q ÆOÖ’

áêÖÁæ#‰õΩO_® LO_»@O,  W`«~°∞Å

#∞Oz ~°HõÎO ^•#O á⁄O Œ̂=Åã≤ =¿ãÎ P

~°HÍÎxfl =ÚO^Œ∞QÍ Ñ¨sHõ ΔKÕ~ÚOK«∞

HÀ=_ »O, „Ñ ¨=∂^Œ=âß` «∂ Î  ~ÀQ ÆO

™ÈHõ‰õΩO_® ~ÚO*̌HõΔ#∞ ã≤Ô~OlÅ∞, =ÔQ·~å

Q Æ∞K«∞Û‰ õΩ< Õ Ñ ¨iH õ~åÅ#∞ (ÉË ¡à ◊√§,

Ñ ¨K «ÛÉÁ@∞ ì , \©HÍ, P‰õΩºÑ ¨OH õÛ~ ü

Ñ¨iHõ~åÅ∞ =ÔQ·~å) =ÚO Œ̂∞QÍ ã≤Êi@∞,

_≥\ÏìÅ∞, L_»∞‰õΩ hà◊√§ =Ú#flQÆ∞

"å\˜`À ÃãìiÖˇ·*ò KÕ~ÚOK«∞HÀ=@O...

D *Ï„QÆ`«ÎÖË =∞#=∞O`å áê\˜OKå

eû#q.

Z~Ú_£û „H̃q∞™ÈH̃# "åi q+̈Ü«∂x

H˘¿ãÎ "å~°∞ W`«~°∞Å`À Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁ æ#‰ õ ΩO_® LO_»@O, ÃÑo ¡

KÕã ¨∞HÀ‰ õΩO_® LO_»@O, XHõ" Õà ◊

JÑ¨Ê\˜̂H ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩx LO>Ë JÑ¨Ê\˜

#∞Op J~Ú<å ÉèÏQ Æ™êfiq∞(`À)

`«Ñ¨Êxã¨iQÍ x~À^è£ "å_»@O, W`«~°∞

Å‰õΩ ~°HõÎO ^•# q∞=fi‰õΩO_® LO_»@O,

`«# QÍÜ«∂Å∞, |Ç≤Ïã ¨∞ ì  „™ê=O

"≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜ q+¨Ü«∞OÖ’ *Ï„QÆ`«Î

áê\˜OK«_»O KÕ¿ãÎ KåÅ∞, W`«~°∞Å‰õΩ

"åi =Å¡ Ç¨x LO_»^Œ∞.

XHȭ =∂@ K≥|∞ «̀∞<åfl#∞ ÉÏ|∂,

Z~Ú_£û Ñ‘_ç̀ «∞efl Jã̈Ç≤ÏºOK«∞HÀ=@O,

"≥e"ÕÜ«∞@O, JO@~åx "åà◊√§QÍ

K«∂_»@O =Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞.

"åiÑ ¨@ ¡ P^Œ~ °}, Jaè=∂#O

K«∂Ñ¨Ù`«∂, ã¨Ç¨ÏHÍ~°O JOkOK«_»O

=Å ¡< Õ „Ñ ¨Ü ≥∂[#O LO@∞Ok.

„¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ =Å¡ ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃,

PÜ«Ú~åÌÜ«∞=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞`åÜ«∞#_®xH˜

âß„ã ‘ ÎÜ «∞" ≥∞ ÿ# P^è•~åÅ∞<åfl~Ú.

JÅHõΔºO, J==∂#O, "≥e, ^ÕfiëêÅ‰õΩ

QÆ∞Ô~·# "åiÖ’<Õ HõHõΔ™êkèOÑ¨ÙQÆ∞}O,

ã¨OÑ¶¨∞^Õfi+¨O "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú. "åˆ~

J~åK«Hõ â◊‰õΩÎÅ∞QÍ =∂ˆ~ J=HÍâ◊O

LO@∞Ok. JÖÏ [iy`Õ ^•xH ˜

ÉÏ^èŒ∞ºÅO =∞#"Õ∞ J=Ù`åO ‰õÄ_®!

D ã¨O Œ̂~°ƒùOQÍ, P =∞ è̂Œº ##∞fl

ã¨O„Ñ¨kOz# XHõ  (ã¨iÇ¨Ï Œ̂∞Ì Éèí„ Œ̂̀ å

Œ̂àÏÅ) *"å#∞ ™Èìs K≥Ñ̈Ù`å#∞ q#O_ç.

g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

✢

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
á¶È<£: 9949801734, 8978559966
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J «̀#∞‰õÄ_® ÃÇÏKüSq áêl\˜"£ =ºˆHÎ.

JO Õ̀ HÍ Œ̂∞. WÑ̈Ê\̂̃H J «̀xÖ’ Z~Ú_£û

ÅHõΔ}ÏÅ∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ<å~Ú. QÆ[˚Å∞,

K«OHõÅ∞, "≥∞_»^Œyæ~° aà◊§ÖË~°Ê_®¤~Ú.

|~°∞=Ù `«QÆ∞æ`«∞<åfl_»∞. TÑ≤iu`«∞ÎÅ

"åºkè „áê~°OÉèí"≥∞ÿOk.

D "åºkè „H ˜q∞ J`«xH˜ XHõ

=ºa èK è åi}˜ ^•fi~å ™ÈH ˜O^ Œ@.

q[Ü«∞"å_»Ö’ Ñ¨xLO_ç ky#Ñ¨C_»∞

XHõ iHΔÍ J`«#∞ ÖÏ_ç ˚H ˜ fã¨∞‰õΩ

"≥_»`å#x K≥Ñ≤Ê „É’`«Öò Ç¨Ï∫ã¨∞H˜

fã ¨∞‰ õ Ω" ≥àÏ§_ »@. f~å ~ °∂O

fã¨∞‰õΩ<åflHõ Jã¨Å∞ ã¨OQÆu `≥eã≤

|Ü«∞@‰õΩ =KÕÛÜ«∞É’ «̀∞O>Ë  JHȭ _»

"åà◊§O`å J_»∞¤̀ «ye W «̀x =∞QÆ̀ «<åxfl

ˆQe KÕ¿ãã¨iH˜ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åfl_»@.

J^Õ "≥Ú^Œ\˜™êi, J^Õ PY~°∞™ês

J@. P XHȭ ™êiˆH J «̀#∞ ÃÇÏKüSq

ÉÏi# Ñ¨_®¤_»∞.

P"Õâ◊Ñ¨_ç J#~°÷O H˘x`≥zÛÃÑ@∞ì

‰õΩ#flO Œ̂∞‰õΩ H˘xfl <≥ÅÅáê@∞ Œ̂∞ódO

Kå_»∞. P "Õâ◊º g∞^Œ Hõã≤ ÃÑOK«∞

‰õΩ<åfl_»∞. HÍx „Hõ"Õ∞}Ï Jk ‰õÄ_®

HõiyáÈ~ÚOk. qKåi¿ãÎ [|∞ƒáÈ^Œ∞

H õ^•! J`«xÖ’x Ãã ·xH õ „Ñ ¨=$u Î

"åãÎ̈"åxfl «̀@∞ì‰õΩx xeKÕÖÏ KÕã≤Ok.

„|uH ˜#O`« HÍÅO ^ è ≥ ·~ ° ºOQÍ

„|`«∞‰ õ Ω^•O Jh, Ñ ¨k=∞OkH ©

K Õ` «< ≥ ·#O`« ™êÜ«∞OK Õã ≤  =∞Oz

=∞x+≤QÍ xÅ∞^•Ì=∞h xâ◊Û~ÚOK«∞

‰ õ Ω<åfl_ »@. J`«#∞ Ñ ¨xK Õã ¨ ∞ Î#fl

É̌\ÏeÜ«∞<£ JO «̀\̃H© J «̀#∞ Z~Ú_£û

~Ày Jx ≥̀Å∞ã¨∞. PÑ¶‘ã¨~üûH˜ ≥̀Å∞ã¨∞.

q∞„`«∞Å∞ J`«xfl 'U~å "Õ∞=∞O`å

h~°ã¨O`À K«ã¨∞Î<åflO. #∞=Ùfi Z~Ú_˘û

zÛ<å WOHÍ Kå=@O ÖË^ ÕO\˜?—

JO@∂ "ÕàÏHÀàÏÖÏ_ç`Õ J`«#∞

‰õΩOyáÈ‰õΩO_® JO`« ™ÈÊiì"£QÍ#∂

'Z~Ú_£û #<ÕflO K≥Ü«∞º Œ̂∞ ÉèÏÜü∞, <å

KÕuÖ’ D Ããì<£QÆ<£ K«∂âß"å? HÍeÛ

áêˆ~™êÎ#∞ ^•xfl!— JO\Ï_»@.

##∞fl Hõ#ûÖòì KÕã≤#<å_»∞ J`«#∞

##∞fl „Ñ¨^è•#OQÍ J_çy# „Ñ¨â◊flÅhfl

`«#‰ õΩ "åºk è =Úki áÈ‰ õΩO_®

ZÖÏO\˜ *Ï„QÆ`« ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åÖ’

`≥ÅÊ=∞h, `«##∞Oz W`«~ °∞ÅH ©

™ÈH õ‰ õΩO_® `«#∞ UO *Ï„QÆ`« ÎÅ∞

áê\˜OKåÖ’ K≥Ñ¨Ê=∞h, `«~°z `«~°z

J_çy `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl_»∞.

<å‰õΩ JÑ¨C_»xÑ≤OzOk– ''D

Ãã·x‰õΩ_çH˜ ^Õâ◊ã¨iÇ¨Ï^Œ∞ÌÅ ã¨O~°HõΔ}Ë

HÍ^Œ∞, `«# „Ñ¨=~°Î# Ç¨Ï^Œ∞ÌÅ∞ ‰õÄ_®

ÉÏQÍ `≥Å∞ã¨∞!— Jx. J`«QÍ_çH ˜

Ñ¨Ó~å‚Ü«Ú~å~ÀQÍºÅ∞ „Ñ¨™êkOK«=∞x

HõxÑ≤OK«x 'ÉèíQÆ= ǜ â◊H̃Îx— HÀ~°∞‰õΩO@∂

J`«x Hõ=ã¨~°"≥∞ÿ# ã¨ÅÇ¨Å∞ K≥Ñ≤Ê

Ñ¨OÑ≤OKå#∞.

=∞#∞+¨μÖ’¡ H˜~å`«Hõ`«fiO HÍ^Œ∞

=∂#=`«fi"Õ∞ LO@∞Ok. Jk H˜~å`«

Hõ`«fiOQÍ ~°∂áêO`«~°O K≥O^Œ_®xH˜

K«∞@∂ì~å ã¨=∂[O, Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ KåÖÏ

^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕ™êÎ~Ú. JÖÏO\˜ =ºuˆ~Hõ

Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞ HõeÊOK«_®xH˜ =∞#O

HÍ~°‰õΩÅ∞ HÍ=^Œ∞Ì. UO?

ã¨fiÜ«∞O`«$¿ÑÎ âßÑ¨=∂?
Jaè™êiHõÖ’ H˘O^Œ~°∞ P_»"åà◊√§

‰õÄ_® è̂≥·~°ºOQÍ L «̀Î~åÅ∞ ~åã̈∞ÎO_»@O
K«kq <Õ#∞ ‰õÄ_® <å ã¨=∞ã¨º#∞  g∞
=ÚO^Œ∞OK«_®xH˜ ™êÇ¨Ïã≤ã¨∞Î<åfl#∞.
##∞fl Jáê~°÷O KÕã¨∞HÀ‰õΩO_® <å‰õΩ
ã¨ÅÇ¨ ~Ú=fiQÆÅ~°x =∞#q.

<å‰õΩ 16= ÜÕ∞@ Ç̈ã̈ìÖòÖ’ LO_»QÍ
=∂ ~°∂"Õ∞‡@∞ =Å¡ ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤ Î
JÅ"å>ˇ ÿOk. ^•xfl ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤ Î
JO\Ï~ °x JÑ ¨Ê\’ ¡  ` ≥eÜ«∞^ Œ∞ .
ÃÑà ◊ §ÜÕ∞º^•HÍ, Ãã‰ õΩû HÀiH õÅ∞
Hõey#Ñ¨C_»ÖÏ¡ KÕ¿ã ^•xfl. "≥Ú^Œ\’¡
J^À~°HõO =∞ «̀∞ÎÖÏ LO_Õk. «̀~°∞"å «̀
Ç¨Ï~îå «̀∞ÎQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeyOk. JÑ¨Ê\˜
#∞Op Ô~Q Æ ∞ºÅ~ üQÍ É è Ï=„áêÑ ≤ Î
á⁄O Õ̂̂ •xfl.

J~Ú`Õ ÃÑà ◊ §ÜÕ∞ºH õ  Ñ ¨iã ≤ ÷u
=∂iáÈ~ÚOk. <å Éèí~°Î KåÖÏ =∞Oz
"å~°∞. PÜ«∞# ‰õÄ_® g∞ Jaè=∂<Õ! <å
HÀã¨O U=∞<åfl KÕ™êÎ~°∞. «̀#‰õΩ HÀiHõ
L<åfl, <å‰õΩ ÖËHõáÈ`Õ ÉÏ^èŒÃÑ>Ëì"å~°∞
HÍ^Œ∞. ##∞fl Ãã‰õΩûÖ’ ã¨∞YÃÑ@ì_®xH˜
Zxfl KÕÜ«∂Ö’ Jhfl KÕ™êÎ~°∞. HÍx <å
^Œ∞~°^Œ$+¨ ìO Uq∞\’ Ãã‰õΩûx Jxfl
~°HÍÅ∞QÍ P#OkOK« QÆey<å ~°uÖ’
=∂„ «̀O <å‰õΩ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ@O ÖË̂ Œ∞.
xã¨Ê$¿ÇÏ q∞QÆ∞Å∞`«∞Ok. z=~°‰õΩ,
PÜ«∞# Ñ¨_»∞‰õΩ<åflHõ ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤Î<Õ
P„â ◊~Ú™ê Î#∞. <åH ©  rq`«O
Jã¨O`«$Ñ≤ÎQÍ LOk.

Ãã‰õΩûÖ’ ã¨∞YÑ¨_»HõáÈ=_®xH˜ <Õ#∞
KÕã¨∞‰õΩ#fl áêÑ¨"Õ∞ HÍ~°}=∞xÑ≤™ÈÎOk.
<Õ#∞ =∂"åi`À ã̈∞YÑ̈_®ÅO>Ë "Õ∞"Õ∞O
K≥Ü«∂ºe. K≥Ñ¨ÊO_ç!

–q.ÔH., x*Ï=∂ÉÏ^£

Buy RISHI PHARMA Ayurvedic Healthcare Products Online at:

India's leading online store Snapdeal [mini-url: http://goo.gl/YNp9db ]
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë
«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO
_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ
ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞
Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»
#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞
=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:
L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

["å|∞ : ã¨=∞ã¨ºÅ‰õÄ, ÉÏ è̂ŒÅ‰õÄ

=∞#ã¨∞Ö’ Z‰õΩ¯= HÍÅO ÃÑ@∞ìHÀ

‰õÄ_»^Œ=∂‡, Jq xÑ¨CÖÏ â◊s~åxfl,

=∞#ã¨∞#∞ ^ŒÇ≤ÏOKÕ™êÎ~Ú. g∞‰õΩ#flk

Ju z#fl ã¨=∞ã¨º. ^•xfl `ÕeQÍ æ

Ñ¨i+¨¯iOK«=K«∞Û.

16= ÜÕ∞@ #∞Op ã¨fiÜ«∞O «̀$Ñ≤ÎH˜

áêÅÊ_ç L<åfl~°O>Ë g∞~°∞ „Ñ¨Hõ$u

ã¨∂„`åÅ‰õΩ Hõ@∞ì|_ç „Ñ¨=iÎOKå~°<Õ

J~°÷O `«Ñ¨Ê, áêÑ¨O KÕâß~°x HÍ^Œ∞.

ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤Î ^•fi~å g∞~°∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î

JO>Ë Uq∞\’ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. ZÖÏ

á⁄O^•Ö’ „QÆÇ≤ÏOKÕ~°∞. g∞ â◊s~°OÖ’x

J`«ºkèHõ HÍ=∞ˆHO„^•ÖËq∞\’ g∞~°∞

≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. W=hfl ÖÏÉèÏÖË Hõ̂ •!

g∞~°∞ KÕã≤#, KÕã¨∞Î#fl Ñ¨x `«Ñ¨C

HÍ^Œ∞. X¿ÑÊ#x g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOK«@O

KåÖÏ =ÚYºO. Z\ÁpÛ XO@iQÍ

q∞=∞‡efl g∞~°∞ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞

g∞~°∞ KÕ~°QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl L„ Õ̂Hõ ™ê÷~ÚH˜

g∞ Éèí~°Î ^•fi~å g∞~°∞ KÕ~°ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.

|Ç̈ïâß J Õ̂ ~°HõO „¿Ñ~°} g∞‰õΩ ~°uÖ’

ÅaèOK«@O ÖË^Œ#fl=∂@. L„^ÕHõO

Ñ¨~åHÍ+¨ ª‰ õΩ KÕ~°‰õΩO_® ÉèÏ=„áêÑ≤ Î

HõÅQÆ^Œ∞. „ÃÑ+¨~ü ‰õΩHõ~üÖ’ „ÃÑ+¨~ü

ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® Jk qlÖò "ÕÜ«∞ Œ̂∞ Hõ̂ •!

Hõ#∞Hõ ~°uÖ’ g∞~°∞ iÖÏHõû=@O

<Õ~°∞ÛHÀO_ç. ~°uÖ’ ^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌ~°∂

KÕ¿ã „Ñ¨u Hõ^ŒeHÍ ~Ú^Œ ÌiÖ’#∂

L„ Õ̂HõO ÃÑOK«_®xˆH L Õ̂ÌtOK«|_çOk.

JO^Œ∞Ö’#∂ Z=i ™êfi~° ÷O "åà◊√§

K«∂ã¨∞HÀ"åÖË `«Ñ ¨Ê XHõi HÀã¨O

=∞~˘Hõ~°∞ =iÎOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞. g∞~°∞ KÕ¿ã

Hõ^ŒeHõÅhfl g∞‰õΩ L„^ÕHõ^•Ü«∞HõO

HÍ"åe. JÖÏ g∞~°∞ L„ Õ̂HõO á⁄O Œ̂ÖËHõ

áÈ`Õ<Õ g∞~°∞ ÉèÏ=„áêÑ≤ Î^Œâ ◊ ^•HÍ

KÕ~°∞HÀÖË~°∞.

g∞ Éèí~° Î#∞Oz g∞‰õΩ Åaèã¨∞Î#fl

ã≤ì=ÚºÖË+¨<£Ö’ g∞ L„ Õ̂HÍxfl ' «̀yæOKÕ—

JOâßÖË=Ú<åflÜ≥∂ ‰õÄ_® QÆ=∞xO

K«O_ç. "å\̃x =∞#ã̈∞Ö’ <À\ò KÕã̈∞‰õΩx

~°`«º#O`«~°O ã≤÷q∞`«OQÍ L#flÑ¨C_»∞

"å\ ˜ Q Æ∞iOz PÜ«∞#‰ õΩ K ≥Ñ ≤ Ê ,

ã≤ì=ÚºÖË+̈<£ q è̂•#O =∂iÊOK«O_ç. Jk

ÃãìÑπ =<£.

Ô~O_»= "≥∞@∞ì – g∞‰õΩ U ~°HõOQÍ

ã≤ ì=ÚºÖË+¨<£ („¿Ñ~°}) J=ã¨~°"≥∂

™êfi#∞Éèí=O #∞Oz ≥̀Å∞ã¨∞ Hõ̂ •! P

„¿Ñ~°} PÜ«∞#KÕ̀ « KÕ~ÚOK«O_ç. 'JÖÏ

HÍ^Œ∞, ~ÚÖÏ, .... JHõ¯_» HÍ^Œ∞,

~ÚHȭ _».. WOHÍã̈Î <≥=∞‡kQÍ/"ÕQÆOQÍ/

=∞$^Œ∞=ÙQÍ/QÆ\˜ ìQÍ...— ~Ú\Ï¡ ÔQ·_£

KÕÜ«∞O_ç.

ÉÏQÆ∞O Œ̂xÑ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞ P ã¨OQÆu

K≥Ñ≤Ê, PÜ«∞xfl L`åûÇ¨ÏÑ¨~°K«_»O

=∞~°∞=HõO_ç. P ã¨∞MÏ#∞Éèí∂`«∞ÅÖ’

b#O H õO_ ç . JO`ÕHÍx PÜ«∞< Õ

=∞#∞‰õΩO\Ï_À Jx PÖ’zOK«HõO_ç.

g∞~°∞ Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÖË Hõ#∞Hõ

LÑ̈~°u QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<Õ LO\Ï~°∞

Hõ^•! ^•xfl áê\˜OK«O_ç. P ã¨=∞

Ü«∞OÖ’ g∞ "å~°∞ g∞ Ü≥∂x j~å¬xfl

„¿Ñˆ~Ñ≤OK«_»O LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok.

Ñ¨Hõ¯"å@∞ ~°ux áê\˜Oz #@ì~Ú`Õ

g∞‰õΩ g∞~°∞ HÍx, g∞  "å~°∞ QÍx

Ü≥∂x j~° ¬ „¿Ñ~°} HõeyOK«=K«∞Û.

JO^Œ∞=Å ¡ É è Ï=„áêÑ ≤ Î  ` « fi~ °QÍ

HõeQÆ∞`«∞Ok.

Wxfl =∂@Å∂ Ñ¨_ç ...

<å =Ü«∞ã¨∞û 35. ÃÑà◊§~Ú 10
ã¨O= «̀û~åÖ·̌Ok. <å JOQÆO ãÎ̈OaèOz
#Ñ¨C_»∞, <åÅ∞QÆ∞#fl~° JOQÆ∞àÏÖË
LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ D  Ñ¨̂ Õà◊§Ö’
Z#fl_»∂ <å ÉèÏ~°ºx ã¨∞YÃÑ@ìÖËHõ
áÈÜ«∂#∞. P"≥∞H© <å‰õΩ J#∞HõΔ}=¸
JâßO`Õ. <å JOQÆO z#fl^Œx P"≥∞
Z<Àfl™ê~°∞¡ JOk. h‰õΩ ã¨∞YÃÑ@ì_»O
KÕ`«HÍ^Œ∞ JOk. Wxfl =∂@Å∂ Ñ¨_ç
WÖÏ „|`«∞‰õΩ`«∞<åfl#O>Ë...

–ã≤.q., `≥<åe

[ : hà◊§`À ã¨QÆO ^•HÍ xOÑ≤#

QÍ¡ã¨∞x K«∂ã≤ 'ã¨QÆO HÍmQÍ LO^Œ—x

K≥á⁄ÊK«∞Û 'ã¨QÆO xO_»∞QÍ LO^Œh—

K≥á⁄ÊK«∞Û. Jã̈Å∞ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ H˘<≥·fl Õ̀ g∞

Œ̂$Hõ̂ äŒO =Å¡ Ñ¨Ù>Ëìq H˘#∞flO\Ï~Ú. g∞

JOQÆO z#fl Œ̂h, JO Œ̂∞ˆH ã¨∞YÃÑ@ìÖËHõ

áÈ «̀∞<åfl#h g∞~°#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. g∞

Jaè„áêÜ«∞"Õ∞ g∞ ÉèÏ~°º ‰õÄ_® zÅHõÖÏ

JÑ¨Ê*ˇÑ¨Ù`«∞<åfl~°∞.
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D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

JáÈÇ ¨ Ï Z=i`À " ≥Ú^ ŒÖ ˇ ·<å

„Ñ ¨ã ¨ ∞ Î` «O ^•xfl ~Ú^Œ Ì~ °∂ ã ¨i

ã¨=∂#OQÍ "≥∂ã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ^•! g∞

JOQÆO z#fl Œ̂x P"≥∞ J<åfl, g∞ ÉèÏ~°º

Ü≥∂x Å∂A Jx g∞~°∞ J<åfl Ô~O_»∂

xO^ŒÖË HÍx Ñ¨iëê¯~åÅ∞ HÍ=Ù. g∞‰õΩ

ÉèÏ~°º#∞ =∂#ã≤HõOQÍ#∞, âßs~°HõO

QÍ#∂ ã¨∞YÃÑ>Ëì q^è•<åÅ∞ `≥eÜ«∞Hõ

áÈ=@O =Å¡#∂, g∞ ÉèÏ~°º =Å¡#∂ g∞

ã¨=∞ã¨º [\˜Å"≥∞ÿOk.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ =Å¡ ^ŒOÑ¨`«∞Å

™ê=∞~°ã¨ºO K≥_»∞`«∞Ok. ™ê=∞~°ã¨ºO

Ö’Ñ≤Oz# Œ̂OÑ̈ «̀∞Ö’¡ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞

Ñ¨Ù_»`å~Ú. Uk =ÚO^Œ∞ Ñ¨Ù\˜ ì<å

Ô~O_ »=k L`«Ê#fl=∞=Ù` «∞Ok.

XHõ̂ •<˘flHõ\˜ ÃÑOK«∞`å~Ú. g∞i Œ̂Ì~°∂

ã¨∞YÑ¨_»ÖËHõ áÈ=_®xH˜ HÍ~°}O W^Õ!

3 JOQÆ∞àÏÅ ã¨ ÎOaè`åOQÆO`À

‰õÄ_® K«Hõ¯QÍ ~°u KÕã≤ ÉèÏ~°º#∞

P#O^ŒÑ¨iKÕ "å~°∞<åfl~°∞. 7–71/2

JOQ Æ∞àÏÅ JOQ ÆO L#flÑ ¨ Ê\ ˜H ©

#Ñ¨ÙOã¨`«fiO =ÖÏ¡, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O =ÖÏ¡

ÉèÏ~°º#∞ ^Œ∞óYÑ¨~°KÕ "å~°∞<åfl~°∞.

H õ#∞H õ Ãã ·A „Ñ ¨^ è •#O HÍ^Œ∞.

„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ "≥Ú^ŒÅ∞H˘x ~°u z=i

^•HÍ Uq è̂ŒOQÍ KÕ™êÎ~°<Õk =ÚMÏºOâ◊O.

g∞ ÉèÏ~°º‰õÄ g∞‰õΩ =∞^èŒº „¿Ñ=∂aè

=∂<åÅ∞ Z\Ï¡ L<åfl~Ú? XHõi Ñ¨@¡

XHõi „Ñ¨=~°Î#, Jaè„áêÜ«∂Å =ºH©ÎHõ~°}

=∂\Ï¡_»∞‰õΩ<Õ Ñ¨^Œúu "≥Ú^ŒÖˇ·#q ZÖÏ

L<åfl~Ú–J<Õk =∞~À =ÚMÏºOâ◊O.

~ÀE WO\’¡ ^≥|ƒÖÏ_»∞‰õΩO@∂,

ÖË^• XHõiÑ¨@¡ XHõ~°∞ HÀÑ¨`åáêÅ`À

Œ̂Ç≤ÏOK«∞‰õΩáÈ «̀∂ Ñ¨_»HõQÆkÖ’ =∂„ «̀O

~°f =∞#‡^ä Œ∞ÖÏ ¡ Q Æ_»Ñ ¨Q ÆÅ∞QÆ∞`å

~°#∞HÀHõO_ç. Jk HõÅ¡!

g∞ =∞^ è Œ º „Ñ ¨ã ¨ ∞ Î` «O U~ °Ê_ » ¤

Jã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ∞, ^•OÑ¨`«º ã¨=∞ã¨ºÅ∂

«̀̂Qæ ^•HÍ ~°uÖ’  g∞~°∞  Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ

P#OkOK«Ö Ë~ ° ∞ . W^ Œ Ì~ °∂ H õeã ≤

ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ g∞ ã¨=∞ã¨ºefl

ZÖÏ [~ÚOKåÖ’, J<Àº#º` « ,

^•OÑ¨`«º P#O^ŒO ZÖÏ ™êkèOK«∞

HÀ"åÖ’ ≥̀eÜ«∞*̌Ñ̈Ù`å=Ú. P<å_»∞ g∞

JOQÆO Ãã·A g∞H˘Hõ ã¨=∞ã¨º HÍ^Œ∞.

„Ñ¨Hõ$u ^èŒ~°‡O

<å c*ÏÅ∞ Ô~O_»∞ =^Œ∞Å∞QÍ
LO\Ï~Ú. XHõ\˜ „H˜O^Œ‰õΩ, XHõ\˜
g∞ Œ̂‰õΩ L#fl@∞¡ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.  Z_»=∞
c[O „H̃OkH̃ *Ïi#@∞ì Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.
c*ÏÅ ã¨Oz ™êfl#O KÕã≤#Ñ¨C_»∞
â◊s~åxH̃ J «̀∞‰õΩ¯#@∞ìQÍ ÃÑ·H̃ ÖËã̈∞ÎOk.
`«~°∞"å`« Å∂AQÍ "ÕÅ|_»∞`«∞Ok.
WÖÏ LO_»@O U=∞~Ú<å #+ì̈=∂?

<å‰ õ Ω 31 ã ¨O.Å∞.  Ñ ¨k
ã ¨O=`«û~åÅ∞QÍ J=∂‡~ÚÅ#∞
TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂ Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã¨∞‰õΩO@∞
<åfl#∞. W^Õ"≥∞ÿ<å „Ñ¨=∂^Œ=∂?

– Ñ≤.ÔH., ã¨^•t=¿Ñ@

[ : c*ÏÅ∞ LO_Õ ã ¨Oz

(c[HÀâ◊O) HÍ¿ãûÑ¨Ù Å∂AQÍ#∂,

HÍ¿ãûÑ¨Ù >ˇÿ@∞QÍ â◊s~åxH˜ ^ŒQÆæ~°QÍ#∂

LO_»\ÏxH˜ HÍ~°}O LOk.

c*ÏÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ∞ ã̈iQÍæ L «̀ÊuÎ

J=fi\ÏxH̃ ZO «̀ "≥K«Û Œ̂#O J=ã̈~°"≥∂

JO`Õ "≥K«Û^Œ#O HõeyOK«@O HÀã¨O

WÖÏ c[HÀâ◊O Å∂A, >ÿ̌@∞ J=Ù «̀∂

LO@∞Ok. c*ÏÅ‰ õΩ K «Å ¡^ Œ#O

Z‰õΩ¯"≥ ·`Õ (L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ K«hfl\˜

™êfl#O KÕã≤#Ñ̈C_»∞, K«eQÍ L#flÑ̈C_»∞)

c[HÀâ◊O Œ̂QÆæ~°QÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩO@∞Ok.

JO Õ̀ HÍ Œ̂∞, ÉèíÜ«∞O "Õã≤#Ñ¨C_»∞, ~°u

KÕã≤#Ñ¨C_»∞, Ñ¨~°∞ÔQ_»∞`«∞#flÑ¨C_»∂

‰õÄ_® c[HÀâ◊O Œ̂QÆæ~°QÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩx

c*ÏÅ‰õΩ ~°HõΔ} HõeÊã¨∞ÎOk.

JÖÏ ˆQ– "å`å=~°}OÖ’ " Õ_ ç

Z‰õΩ¯=~Ú Õ̀ c[HÀâ◊O Å∂AQÍ =∂i

c*ÏÅ∞ ÉÏQÍ H˜OkH˜ "ÕÖÏ¡_»`å~Ú.

JO>Ë... n#O`«\˜=ÖÏ¡ ÖÏÉèí"Õ∞

`«Ñ¨Ê, #+¨ìO ÖË^Œ<Õ Hõ^• J~°÷O!

Ç¨Ï.„Ñ¨. =Å¡ #+¨ ìO ÖË^Œ∞ HÍx,

J=∂‡~ÚÅ#∞ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂
lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...

ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,
ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞
=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û

á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ

08724-222567, 94401 52567

94401 52567

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·#
^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ, "åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

HÍÅO QÆ_»Ñ¨<ÕÅ? ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO>Ë

TÇ¨ÏÅ∞ x*ÏÅ=Ù`å~Ú Hõ^•!

„QÆÇ¨Ï}O "≥Ú„i
=∂ =Oâ◊OÖ’ Z=iH© ÖËx „QÆÇ̈Ï}O

"≥Ú„i/z\¡̃# ÃÑ Œ̂q <å‰õΩ =ÙOk. Wk
<å Ñ ≤Å ¡Å‰ õ Ω =KÕÛ J=HÍâ ◊O
ZO`«=~°‰õÄ LOk?

–\˜.q.Zãπ., u~°∞=Ó~°∞.

[: Ñ¨Ù@∞ìHõ`À =KÕÛ JOQÆ"≥·HõÖÏº

ÅÖ’ pe# ÃÑ^Œq ‰õÄ_® XHõ\˜.

J~Ú`Õ JO^Œi q+¨Ü«∞OÖ’#∂ Wk

=Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ =ã¨∞ÎO^Œ#\ÏxH˜

P^è •~åÅ∞ Ö Ë=Ù . Wk Ô~ã ≤ã ≤" £

(JO`«~° æ`«) r<£‰õΩ ã¨O|OkèOz#

ÅHõΔ}O. Hõ#∞Hõ «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅÖ’ XHõiH˜

L#flO`« =∂„`å#  Ñ≤Å¡ÅH˜ ~å"åÅx

ÖË̂ Œ∞. Wk P_»Ñ≤Å¡Ö’¡ Hõ<åfl =∞QÆÑ≤Å¡Ö’¡

Z‰õΩ¯=QÍ Hõ#|_»∞`«∞Ok.

QÆiƒù}© „ã‘ Î Ü«∂O\© |Ü«∂\˜H±

=∞O^Œ∞Å∞ JkèHõOQÍ ¿ãqOK«_»O =Å¡

HÍx, QÆiƒù}© „ã‘ÎH˜ U"≥·<å "åº^èŒ∞Å∞

™ÈHõ@O=Å¡ ‰õÄ_® D "≥Ú„i ~å=K«∞Û.

„QÆÇ¨Ï}ÏxH© nxH© ã¨O|O^èŒO ÖË^Œ∞.

=∞ è̂ŒºÖ’ =OQÆ∞`ÀOk

<å =Ü«∞ã¨∞û 52 ã¨O=`«û~åÅ∞.
<å‰õΩ QÆ`« 6 <≥ÅÅ∞QÍ XHõ "åºkè
ã̈O„Hõq∞Oz#k. ã̈OÉè’QÆ=Ú#‰õΩ HÀÔ~¯
Hõey#Ñ̈Ù_»∞ JOQÆ ã̈ÎOÉèí#O [iy#Ñ̈Ù_»∞
JOQÆO =∞^è Œºã¨ ÷=ÚQÍ =OHõ~°áÈ=Ù
K«∞#flk. <å‰õΩ 6 ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ +̈μQÆ~ü
"åºkè L#flk. WO «̀=~°‰õΩ ã¨=∞ã¨ºÖËg∞
ÖË=Ù. <å‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O K≥Ñ¨ÊO_ç.

– _ç.Ü«∞ãπ., |∞zÛÜ«∞º¿Ñ@

[ : JOQÆO =∞^èŒºã¨ ÷OQÍ =Oy

áÈ=_»=∞O>Ë ã¨ ÎOÉè í#O |bÜ«∞OQÍ

[~°Q ÆH õ =∞^è Œ ºÖ’ " ≥∞` « ÎQÍ LO_ç

=OyáÈ`ÀO^•? ÖËHõ ã̈ÎOaèOz# JOQÆO

Œ̂$_è»OQÍ LO@∂<Õ áê=ÚÖÏ "≥∞eHõÅ∞

u~ °∞Q Æ ∞`ÀO^•? J< Õk ã ¨Ê+ ¨ ìO

HÍ#O^Œ∞# g∞ ˆHg∞ ã ¨ÅÇ ¨ 

~Ú=fi_»OÖË^Œ∞. g∞~°∞ UO„_®År

xÑ̈Ù}∞_çH̃ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩO>Ë Jk +̈μQÆ~ü

"åºkè „Ñ¨ÉèÏ==∂, ÃÑ¶ ·~Àh "åº^è•

=∞~˘Hõ\Ï J<Õk Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕã≤ ≥̀Å∞ã¨∞

‰õΩx zH˜`«û KÕ™êÎ~°∞.

+ ¨ μQ Æ~ ü"åºk èx J^Œ∞Ñ ¨ ÙÖ’

LOK«_®xH˜ g∞~°∞ '"≥∞_£xÖò— QÀmÅ∞

"å_»∞HÀO_ç. _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

XˆH c[O
<å‰õΩ XHõ>Ë c[O LOk. Ñ¨Ù~°∞+¨

Ç¨~À‡#∞ L`«ÊuÎ c[OÖ’<Õ Hõ^•
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. |Ç¨ïâß XHõ>Ë c[O
L#flO Œ̂∞=Å¡<Õ <Õ"≥∂ <Õ#∞ D =∞ è̂Œº
Ãã‰õΩûÖ’ gH±QÍ LO@∞<åfl#∞. "å~åxH˜
3–4 ™ê~°∞¡ ~°u [iÑ≤̀ Õ Q˘¿ÑÊ. <å‰õΩ
Ç¨~À‡#∞ zH˜`«û J=ã¨~°=∂?

– _ç.q., <≥Å∂¡~°∞

[ : g∞ ~°HõÎOÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞

™ê÷~Ú «̀‰õΩ¯=QÍ LO Œ̂x |∞∞A"≥·̀ Õ<Õ

g∞‰õΩ Ç¨~À‡#∞ zH˜`«û J=ã¨~°Ñ¨_»∞

`«∞Ok! Ñ¨x KÕã¨∞ ÎOk! XˆH c[O
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:
 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

L#flO^Œ∞=Å¡ Ãã‰õΩûÖ’ U ~°HõOQÍ#∂

Ö’Ñ¨O HõÅQÆ^Œ∞. g∞‰õΩ 'gH±<≥ãπ— D

=∞^è Œº#∞OKÕ HÍx =ÚO^Œ∞ #∞Op

ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •! gH±<≥ãπQÍ g∞~°∞ K≥Ñ¨Ù «̀∞#flk

~°̀ «∞Å ã¨OYº «̀QÆæ_»"Õ∞ J~Ú Õ̀ ^•xH˜

Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ `«QÆ∞ æ^ŒÅ Hõ<åfl

|Å"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅ∞ KåÖÏ L<åfl~Ú.

=∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#, PÖ’K«#Å∞,

Ñ¨#∞Å ÉèÏ~°O, JÅã¨@, =ÔQ·~åÅ∞.

=ÚO^Œ∞QÍ XH õ¯ c[O =Å¡

HÍ=∞OÖ’ |ÅÇ‘Ï# «̀ U~°Ê_»∞ «̀∞O Œ̂#fl

J#∞=∂<åxfl `ÀÖˇÜ«∞ºO_ç. Ô~O_»∞

c*ÏÅ∂ `˘ÅyOK«|_ç# "åà◊√§ ‰õÄ_®

J<ÕHõ ã¨O=`«û~åÅ∞ =∂=¸Å∞QÍ

~°uÖ’ áêÖÁæ#@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨  Ç ¨ ~À‡#∞ ˆH=ÅO

=$+¨}ÏÖ’¡<Õ HÍ^Œ∞. =¸„`«Ñ≤O_®Å

ÃÑ·ÉèÏQÍ# L#fl Z„_ç#Öò „QÆOkèÖ’ ‰õÄ_®

L`«ÊuÎ J=Ù`«∞Ok. Hõ#∞Hõ g∞~°∞

ã¨O^ÕÇ¨Å∞ q_çz ÃÑ\˜ì, =∞#ã¨∞#∞

x~°‡ÅOQÍ, „Ñ¨âßO «̀OQÍ LOK«∞HÀO_ç.

~°u ~ÀE x~°fiiÎOKåeû# HõOÑ¨Åûs

_»∂º\© HÍ^Œ∞. "å~åxH˜ 3–4 ™ê~°∞¡

~°uÖ’ áêÖÁæO@∞O>Ë JO`å <å~°‡ÖòQÍ

LO^Œx J~°÷O. =∞Oz „Ñ¶‘ÔHfihûÜÕ∞.

HÍÅÜ«∂Ñ¨#

<å‰õΩ 26 ã¨O. ÃÑo§HÍHõ =ÚO^Œ∞
=ÚQÆ∞æ~°∞ „ã‘ÎÅ`À  ã¨OÉè’yOKå#∞.
=¸_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ «̀~°∞"å «̀ WÑ¨Ù_»∞
JOQÆO "≥Ú`«ÎO ~åy ~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞
Ö’Ñ¨e #∞Oz `˘OyK«∂ã¨∞Î<åfl~Ú. 1,
2 KÀ@¡ ≥̀Å¡=∞K«ÛÅ∞<åfl~Ú. WÖÏO\̃q
â◊s~°OÖ’ ‰õÄ_® JHȭ _»Hȭ _® Hõ#|_»∞
`«∞<åfl~Ú. ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞#fl „ã‘ÎÅ`À
Hõe¿ãÎ ‰õΩ+¨μì =ã¨∞ÎO^•? Wq ã¨Ç¨Ï[
ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# ‰õΩ+¨μª =∞K«ÛÖÏ? ÖËHõ "åi=Å¡
=zÛ#"å? nx=Å# <Õ#∞ =∞<À
"Õ̂ Œ##∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl#∞.

–Z.ÃÇÏKü.,#ÖÁæO_»

[ : ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞ "Õ~°∞, Öˇ„Ñ¨ã‘

(‰õΩ+¨μì) "Õ~°∞. ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞#fl „ã‘Îx

ã̈OÉè’y¿ãÎ ã̈∞Y"åº è̂Œ∞ÖË =™êÎ~Ú. ‰õΩ+̈μª

"åºkè ~å^Œ∞. ‰õΩ+¨μ ª "åºkè ‰õÄ_®

ÉÏH©ìiÜ«∂ =Å¡ HõeˆQ "åº è̂Õ. JO Œ̂∞Ö’

XHõ ~°HõO =∂„`«"Õ∞ JO@∞"åºkèQÍ

=ã¨∞ÎOk.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞. ã¨Ç¨Ï[ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# ‰õΩ+¨μª,

=ºaèKå~° ‰õΩ+¨μª JO@∂ ~°HÍÅ∞ ÖË=Ù.

Jk Öˇ„Ñ¨ã‘ Jx g∞ J#∞=∂#"Õ∞ HÍx

x~åú~°} HÍÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! Jk ̂H=ÅO z#fl

K«~°‡"åºkè ‰õÄ_® J~Ú LO_»=K«∞Û#∞!

~ÚOHÍ g∞#"Õ∞ëêÅ∞ ÖˇHõ¯ÃÑ_»∞`«∂

‰ õÄKÀ‰ õΩO_® ã ≤¯< £ ÃãÊ+ ¨eã ¨∞ ìH ˜

K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩO>Ë [|∞ƒH˜ _»Ü«∂QÆflã≤ãπ,

zH˜`«û Jhfl [~°∞QÆ∞`å~Ú! =∞<À

"Õ̂ Œ#`À =∞OK«OÑ¨_ç̀ Õ [|∞ƒ ^•#O «̀

Jk `«yæáÈ`«∞O^•?
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,
~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,
HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq
^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ
„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

JO^Œ∞‰õΩ HÍ^Œ∞
<å ÃÑà◊§~Ú 2 ã¨O.Å∞. =∂‰õΩ

ã̈O`å#O ÖË̂ Œ∞. â’Éèí#O ~ÀA Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ#flÑ̈C_»∞ =∂ Pq_» |Ç≤Ï+̈μì J~Ú
LO Œ̂@. P ã̈OQÆu <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞.
|Å=O`«OQÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞.
JO Œ̂∞=Å¡ Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆ@O ÖË̂ Õ"≥∂ Jx
J#∞=∂#OQÍ LOk.

– ÔH.ZO.ZÖò.

[ : |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ~°u

KÕÜ«∞@O =Å¡ ã¨O`å#O HõÅQÆH õ

áÈ=_»O [~°QÆ̂ Œ∞. g∞~°∞ U QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ

™ê è̂Œ<åÅ∂ "å_»‰õΩO_®, =$uÎ L^ÀºQÍÅ

s`åº ÉèÏ~°º‰õΩ Z‰õΩ¯= HÍÅO Œ̂∂~°OQÍ

LO_»‰õΩO_®, Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ WÑ¨Ê\˜ ^•HÍ

~°uÖ’ áêÖÁæO@∂ L#fl@ì~Ú Õ̀ g∞‰õΩ

ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=_®xH˜ |Å"≥∞ÿ#

HÍ~°}ÏÖË LO\Ï~Ú. ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂

"≥·^Œº Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx zH˜`«û

KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

ÔQ_»¤OÖËx ÉÏ è̂Œ
<å =Ü«∞ã¨∞ 21 ã¨OIIÅ∞. ZOHÍO

Ñ¶ ¨ã≤ ìÜ«∞~°∞ K«^Œ∞=Ù`«∞<åfl#∞. <å‰õΩ
g∞ã¨Hõ@∞ì, QÆ_»¤O ÉÏQÍ ~åÖË̂ Œ∞. JO Œ̂i
QÆ_® ¤Å∂ #Å¡QÍ LO_ç ¿+"£ KÕ ¿ã Î
H© ¡<£aÜ«∞~ü ¤ J^˘Hõ hÅO ~°OQÆ∞Ö’
HõxÑ≤ã¨∂Î KåÖÏ JO Œ̂OQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.
<å QÆ_»¤O #∞#flQÍ LO@∞Ok.

<åH˘Hõ J=∂‡~Ú`À ¿ãflÇ̈Ï=ÚOk.
W^Œ Ì~ °O KåÖÏ ã¨~°^•QÍ LO\ÏO.
¿ãflÇ̈ÏOQÍ LO\ÏO. =∂k „¿Ñ"≥∂ HÍ^À
<Õ#∞ `ÕÅ∞ÛHÀÖËHõ áÈ`«∞<åfl#∞. D
J=∂‡~Ú ##∞fl JãÎ̈=∂#∂ <å QÆ_»¤O
QÆ∞iOz P@ Ñ¨\˜ìã¨∞ÎOk. JO^Œ∞=Å¡
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ÉÏ^è Œ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.
<Õ<å"≥∞H˜ „Ñ¨áÈ*ò KÕ¿ãÎ ÔQ_» ¤O ~åx

HÍ~°}OQÍ ##∞fl u~°ã¨¯iã¨∞ÎO^•?
Ç¨~À‡#∞û "å_ç`Õ QÆ_» ¤O Jaè=$kú
K≥O Œ̂∞ «̀∞O^•?

–QÆ∞O@∂~°∞

[. g∞ã¨Hõ@∂ì, QÆ_»¤=¸ r<£ûg∞ Œ̂

P^è•~°Ñ¨_»`åÜ«∞O_ô. XH˘Hõ¯iÖ’ P

r<£û `«fi~°QÍ x„^ŒÖËz QÆ_»¤O g∞ã¨O

«̀fi~°QÍ =™êÎ~Ú. XH˘Hȭ iH̃ PÅã̈ºOQÍ

=™êÎ~Ú. JÖÏˆQ QÆ_»¤O ¿+Ñ¨Ù, Œ̂@ìO /

Ñ¨Å∞K«# ‰õÄ_® r<£ûx |\˜ì =∂~°∞

`å~Ú.

J~Ú<å =∞QÆ"åà◊§Ö’ ~å#∞~å#∞

QÆ_»¤O g∞™êÅ∞ «̀yæáÈ «̀∂ =ã¨∞Î<åfl~Ú

Hõ̂ •, =∞~À â◊̀ å|Ì"≥∂ Ô~O_À QÆ_çKÕã̈iH̃

WOHÍ «̀yæáÈ`å~Ú. JO>Ë [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl

r= Ñ¨i}Ï=∞OÖ’ g∞~°∞ Z_®fi#∞ûQÍ

L#fl =º‰õΩÎÖ’¡ XHõ~°#fl=∂@! _ÀO\ò Ñ¶‘Öò

Z¿+"£∞¤. Ñ¶‘Öò „áœ_£! g∞ r<£ûÖ’ ÖËx

QÆ_®¤hfl g∞™êhfl U Ç¨~À‡#∂¡ fã¨∞‰õΩ

~åÖË=Ù. g∞ QÆ_»¤O QÆ∞iOp, g∞ã¨O

QÆ∞iOp HÍHõ g∞ =ºH˜Î`«fiO QÆ∞iOz

PÖ’zOK«∞HÀO_ç. ^•xÖ’x Ö’áêÅ#∞

QÆ∞iÎOz ã¨iKÕã¨∞HÀ=@O g∞^Œ ^Œ$+≤ì

xÅÑ¨O_ç.

g∞ QÆ~ü¡„ÃÑ¶O_»∞ g∞ g∞^Œ K«#∞=Ù

H˘nÌ "ÕàÏHÀàÏÖÏ_»∞`ÀO Œ̂<Õk ã¨Ê+ì̈O.

Jk "ÕàÏHÀà◊"Õ∞ «̀Ñ̈Ê "≥H̃¯iO`å, z#fl

|∞K«Û@=¸ HÍ=Ù. g∞g∞^Œ P"≥∞H˜

‰õÄ_® „¿Ñ=∞ LO>Ë / ÖË̂ • q∞=∞‡efl

ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ"åÅ<Õ WK«Ûù LO>Ë g∞

ÔQ_»¤O g∞ã¨O =Ú=∂‡\˜H© ^•xH˜ J_»¤O

~å=Ù. P_» Ñ≤Å¡Å∞ PHÍ~°O Hõ<åfl

=ºHÎ̃̀ åfixH˜ „áê è̂•#º «̀ ~Ú™êÎ~°∞. J Õ̂

J=ã¨~°O ‰õÄ_®! Hõ#∞Hõ D PÖ’K«#

q~°q∞OK«O_ç.

WO «̀=~°‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞
=∂‰õΩ 13 ã¨O. „H˜̀ «O q"åÇ¨Ï=Ú

[iy#k. =∂‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆÖË̂ Œ∞. <å
ÉèÏ~°º‰õΩ Wk=~°‰õΩ XHõ™êi 3 <≥ÅÅ
QÆ~°ƒùO áÈ~Ú#k. P «̀~°∞"å «̀ 3 <≥ÅÅ∞
QÆiƒ ù}˜ @∂ºÉòÖ’ J~Ú#k. Jk
JÉÏ~°¬<£ J~Ú PÑ̂̈~+̈<£‰õΩ ^•ifã≤Ok.
P PÑ¨̂~+¨<£Ö’ XHõ @∂ºÉò áÈ~Ú#k.
Jk fã≤"Õã≤<å=Ú Jx _®Hõì~°∞QÍ~°∞
K≥Ñ≤Ê<å~°∞. PÑ¨ˆ~+¨<£ J~Ú WÑ¨Ê\˜H˜ 4
ã¨OII J~Ú#k. XHõ @∂ºÉò ÉÏQÍ<Õ
LOk. g∞‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»`å~°∞, Ug∞
zO «̀ Ñ¨_»#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞ Jx _®Hõì~°∞
QÍ~°∞ K≥Ñ≤Ê<å~°∞. D~ÀA =~°‰õΩ <å
ÉèÏ~°º <≥Å `«Ñ¨Ê_»O [~°QÆÖË^Œ∞.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O <å ÉèÏ~°º‰õΩ <≥Åã̈i ã̈iQÍæ
J=_»OÖË̂ Œ∞. XHõ <≥ÅÖ’ 10 ÖËHõ 15
~ÀAÅ∞ J=Ù` «∞Ok. XH õ™êi 2
<≥ÅÅ‰õΩ XHõ™êi J=Ù`«∞Ok. P
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê=ã¨∞ÎOk.

=∂ Test-Reports D
letter`À [`«Ñ ¨~ °z Ñ ¨OÑ ≤OK «∞
K«∞<åfl#∞. Jq Ñ̈ijeOz =∂‰õΩ ã̈ÅÇ̈
~Ú=fiQÆÅ~°∞.

–ÔH.Zãπ, cè=ÚxÑ¨@flO
[. g∞~°∞ Ñ¨OÑ≤# iáÈ~°∞ìÅ#∞ |\ì̃,

g∞~°∞ ~åã≤# ^•xfl|\˜ì g∞ N=∞uH˜

@∂º|Öò „ÃÑÔQflhû HÍ~°}OQÍ XHõ"ÕÑ¨Ù
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i+≤ á¶ê~å‡ B+¨^è•Å =Å¡ g∞~°∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O á⁄O^Õ~å?
J~Ú`Õ ^ŒÜ«∞KÕã≤ g∞ ã¨O`Àëêxfl, ã¨O`«$Ñ≤Îx =∂

"≥ÉòÃã·\òÖ’ =ºHõÎO KÕã≤ =∞iH˘O^ŒiH˜ P „Ñ¨Ü≥∂[<åxfl

qã¨ÎiOK«O_ç!

Log on to:

www.rishiayurved.zepo.in
or just scan this QRcode with your smart phone ➝

@∂º|∞ `˘ÅyOK« |_çOk. Ô~O_À"ÕÑ¨Ù

ã̈„Hõ=∞OQÍ<Õ LOk HÍ|\̃ì =∞̂~Ö’Ñ̈=¸

ÖËHõáÈ Õ̀ ̀ «Ñ̈ÊHõ QÆ~°ƒùO =zÛ LO_Õk. HÍx

g∞ N=∞uH˜ |Ç≤Ï+¨μ ì JÑ¨„H õ=∞O

U~°Ê_çOk. JÑ¨„H õ=∞ |Ç≤Ï+ ¨μ ìÅ∞,

Ç̈~À‡#∞Å∞ ã̈=∞ «̀∞ÅºOQÍ ÖË=#_®xH̃

zÇ¨ÏflO. JÖÏO@Ñ¨C_»∞ P"≥∞‰õΩ QÆ∞_»∞¤

L «̀ÊuÎ J= Œ̂∞. QÆ̀ « 4 ã¨OIIÅ∞QÍ ~Ú Õ̂

Ñ¨iã≤÷u LO>Ë P HÍ~°}O=Å¡ ~ÚÑ¨Ê\˜

=~°‰õÄ QÆ~°ƒùO ~åÖË̂ Œ#∞HÀ=K«∞Û.

J~Ú Õ̀ ~ÚÑ¨Ê\˜̂H g∞ ÃÑà◊§~Ú 13

ã¨OIIÅ~Ú#O Œ̂∞=Å¡ "≥O@<Õ =∞iH˘xfl

Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz ~ÚOˆH"≥·<å Ö’áêÅ∞

‰õÄ_® L<åflÜÕ∞"≥∂ K«∂_»@O =∞Ozk.

L#fl  XHȭ  @∂º|∞ ã̈iQÍ LO^• ÖË̂ •,

U Ç¨~À‡#∞Ö’ ^À+¨O L#flk, =∞O Œ̂∞

eKÕÛHõ JO_»O ã¨iQÍ q_»∞^ŒÅ=Ù

`ÀO^•? H õ_ »∞Ñ ¨ Ù<˘Ñ ≤ ÊH © , Q Æ~ ° ƒ ùO

~åHõáÈ=_®xH© ã¨O|O è̂ŒO LO^•? g∞

g~ °ºOÖ’ H õ}ÏÅ ã ¨OYº, W`«~ °

ÅHõ Δ}ÏÅ∂ ÉÏQÆ∞<åflÜ«∂ ÖËHõ D

=∞ è̂Œº# U"≥·<å =∂~°∞ÊÖÁKåÛÜ«∂... "≥ÚII

JOâßÅ∞ Ñ¨ijeOz "≥ ·^ŒºO KÕ¿ãÎ

g∞~°∞#∂fl `«Ñ¨Ê‰õΩO_® ã¨O`å#=O`«∞

Å=Ù`å~°∞.

=∞O@ =∞O@
<Õ#∞ Ñ ¨ Ù+ ¨ Ê=ux J~Ú 3

ã¨O=`«û~°=ÚÅ∞. <≥Å <≥Å |Ç≤Ï+¨μì
J~Ú#Ñ¨Ù_»∞ qÑ¨s «̀OQÍ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê
=ã¨∞ÎOk. JÖÏ 3 ~ÀAÅ∞ =ã¨∞ÎOk.
"≥∞ÿÅ∞ 5,6 ~ÀAÅ∞ J=Ù «̀∞Ok. WÖÏ
Jx =∂ J=∞‡`À K ≥Ñ ≤ Ê<å
Ñ¨\˜ìOK«∞HÀÖË^Œ∞. D =∞^èŒº 5 <≥ÅÅ
„H˜̀ «O <å‰õΩ =∂ =∂=∞Ü«∞º`À ÃÑo§
J~ÚºOk. ÃÑà◊§~Ú# 5= ~ÀA#
=∞=∞‡efl Hõeáê~°∞. HÍx 7 ~ÀAÅ
H˘Hõ™êi K˘Ñ¨C# <Õ#∞ =∂=Ü«∞º

Hõeã≤#Ñ¨Ù_»∞ Ü≥∂x Ö’Ñ¨Å <˘Ñ≤ÊQÍ
=∞O@QÍ =ÙO@∞Ok. JÖÏ 2,3
~ÀAÅ∞O@∞Ok.

=^Œ ÌO@∞<åfl =∂ =∂=∞Ü«∞º
XÑ¨CHÀ_»∞. P >ÿ̌=ÚÖ’ <å ÉÏ è̂Œ Ñ¨QÆ
"åà◊§H˜ = Œ̂ÌxÑ≤ã¨∞ÎOk. Ü≥∂xÃÑ· Œ̂∞~°̂ Œ,
<˘Ñ≤Ê =ÙO@∞Ok. |Ç≤Ï+¨μìÖ’ Hõ_»∞Ñ¨Ù
<˘Ñ≤Ê =¿ãÎ Ñ≤Å¡Å∞ PÅã¨ºOQÍ Ñ¨Ù_»
`å~°x JO@∞<åfl~°∞. HÍx PÜ«∞#H˜
Ñ≤Å¡ÅO>Ë KåÖÏ ~Ú+ì̈O. D ã¨=∞ã¨º
QÆ∂iÛ <Õ#∞ KåÖÏ gH± J~ÚáÈ`«∞
<åfl#∞. <å ã̈=∞ã̈º‰õΩ ã̈ÅÇ̈ K≥|∞`å~°∞
Hõ̂ •! – XHõ ™È Œ̂i

[. |∞∞`«∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Hõ_»∞Ñ¨Ù

<˘Ñ≤ÊH ˜ ~ °H õ~ °HÍÅ HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï

Ü«∞=∂‡. Ç¨~À‡#∞ ÃÇÏK«∞Û`«QÆ∞æÅ∞

HÍ=K«∞Û, á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "åºkè LO_»@O

HÍ=K«∞Û, ÃÑ·„ÉÏ~Ú_£ LO_»Å∞ HÍ=K«∞Û.

XHÀ™êi K≥Ñ¨CHÀ^ŒQÆæ HÍ~°}O Uq∂

LO_»Hõ#∂ áÈ=K«∞Û.  ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìH˜

K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩO>Ë Ñ¨sH˜ΔOz =∞O^Œ∞Å∞

~å™êÎ~°∞.

~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ü≥∂xÖ’Ñ¨Å

=∞O@‰õΩ HÍ~°}O ™ê è̂•~°}OQÍ Dã̈∞ì

ˆHO_ç_® J<Õ "åºkè HÍ~°}=∞=Ù «̀∞Ok,

W^• (ã¨∞Y"åºkè HÍ Œ̂∞),  Ü≥∂xÖ’Ñ¨Å

«̀_ç KåÅHõáÈ=_»O HÍx, á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù

Ö’Ñ¨e "åºkè HÍx =∞i H˘xfl HÍ~°

}ÏÅ∞. nxfl ‰õÄ_® ÔQ ·#HÍÅlã¨∞ ì

=∞O^Œ∞Å`À `ÕeQÍæ áÈQ˘_»`å~°∞.

 "åº^èŒ∞ÖËq∂ ÖËx Ñ¨HõΔOÖ’ g∞Ö’x

=∂#ã≤Hõ ÉèíÜ«∂Å∞ HÍx, g∞‰õΩ ~°uH˜

=ÚO^Œ∞ `«y#O`« „¿Ñ~°} ÅaèOK«Hõ

áÈ=_»O HÍx HÍ~ °}O HÍ=K«∞Û.

q∂"å~°∞ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH©, g∞~°∞ Ü≥∂x

=∂~° æO Ö’Ñ¨ÖÏ *Ï~°∞_»∞ Ñ¨^•~° ÷O

Ñ¨Óã¨∞‰õΩx ~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë =∞O@

LO_»^Œ∞.

q∂ =∂=∞Ü«∞º (Éèí~°Î) q∂~°∞ Hõeã≤

=∂ „Ñ¨K«∞~°}Öˇ·# ã¨$+≤ ì ~°Ç¨Ïã¨ºO,

„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ K«^Œ=O_ç.

Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ¨O x"å~°}
<å‰õΩ "≥Ú Œ̂@∞flOp Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞

«̀‰õΩ¯=. <å «̀̀ «fiO JO Õ̀#x ÉèÏqO
Kå#∞. ~Ú\©=Å <å ÉèÏ~°º ÉÏ^è Œ
Ñ̈_»∞ «̀∞O>Ë "≥o§ _®Hõìifl ã̈O„Ñ̈kOKå#∞.
PÜ«∞# <å‰õΩ ~°HõÎÑ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz
Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ H˘kÌQÍ `«‰õΩ¯=QÍ
LOk Jx, Ç¨~À‡#∞ =∞O^Œ∞Å∞
~å™ê~°∞. JÖ’¡Ñ¨u QÆ∞iOz <å‰õΩ
ÉèíÜ«∂Å∞ Z‰õΩ¯=. U ≥̂·<å PÇ̈~°O HÍx,
PÜ«Úˆ~fi Œ̂, Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ =∞O Œ̂∞Å∞HÍx
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"å_ç̀ Õ Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡#∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O^•?
JÖÏO\˜ =∞O^Œ∞Å∞, PÇ¨~°O LO>Ë

≥̀Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.         – #OkQÍ=∞

q∂~°∞ ZH ± û\’< £ ˆHÑ ¨ÓûÅ∞û

"Õã¨∞HÀO_ç. n<À¡ QÀ‰õΔÄ~° "≥ÚII ã¨Ç¨Ï[

Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ LnÌÑ¨HÍÅ∞<åfl~Ú.

~ÀE 2–3 ˆHÑ¨ÓºÅ∞û 60 ~ÀAÅáê@∞

"å_ç`Õ ã¨∞=∂~°∞QÍ >ˇ™Èìã≤ì~å<£ ™ê÷~Ú

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

q∂ Ãã‰ õ Ωû „áê| ¡" £ ∞ Uq∞\’

qÑ¨ÙÅOQÍ ~åÜ«∞#O Œ̂∞# q∂ ã¨=∞ã¨º

D =∞O^Œ∞=Å¡ Ñ¨ÓiÎQÍ f~°∞`«∞O^À

f~°^À "Õ∞=Ú K≥Ñ¨ÊÖË=Ú. f~°HõáÈ`Õ

q∂~°∞ ÃãH±ûH“xûeOQ∑, kä~°Ñ‘Å xq∞ «̀ÎO

ã¨fiÜ«∞OQÍ ~å=_»O =∞Ozk.

J#∞=∂#Ñ¨Ù [|∞ƒ
J#∞=∂#Ñ¨ Ù [|∞ƒ ZO^Œ∞‰ õ Ω

=ã ¨∞ ÎOk. nxH ˜ zH ˜` « û Uq∞\˜?
=∞O Œ̂∞Å∞ Z<åflà◊√§ "å_®e. J#∞=∂#O
[|∞ƒ`À J<ÕHõ ã¨O™ê~åÅ∞ zè„^Œ=∞=Ù
`«∞<åfl~Ú– q_®‰õΩÅ‰õΩ, Ç¨Ï`«ºÅ‰õΩ
Ö’#=Ù` «∞<åfl~Ú H õ^•. nxH ˜
ã¨O|OkèOz =∞Oz "åºã¨O „Ñ¨K«∞iO
K«O_ç.

– â◊$OQÆ==~°Ñ¨Ù HÀ@

J#∞=∂#Ñ¨Ù [|∞ƒ (paranoia),

J™êOÑ¶≤∞Hõ <Õ~° „Ñ¨=$uÎ, KÕã≤# Ñ¨<Õ

Ñ ¨^ÕÑ ¨^Õ KÕ ¿ã JÉˇûã≤"£ H õOÑ¨eû"£

_ ç*Ï~ ° ¤~ ° ∞ , âß_ çã ≤ ìH ±  ÃÑ~ ° û<åe\©

_ç*Ï~°¤~°∞... WÖÏO\˜=hfl H˘~°∞‰õΩ_»∞

Ñ̈_»x =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞. J#∞=∂#Ñ̈Ù

[|∞ƒ ÃÑ~°û<åe\© (=ºH̃Î̀ «fi) _ç*Ï~°¤~üûÖ’

XHõ\˜. nxfl "≥ ·^ Œº ÉèÏ+ ¨Ö’ PPD

(¿Ñ~°<å~Ú_£ ÃÑ~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü)

JO\Ï~°∞. Wk f„= ™ê÷~ÚÖ’ LO_ç

L<å‡^Œ ÅHõ Δ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® `À_≥ ·`Õ

¿Ñ~°<å~Ú_£ ã‘̄ *’„Ñ¶≤xÜ«∂ JO\Ï=Ú.

D Ô~O_À=~°æO "åi „Ñ¨=~°Î# f„=OQÍ

LO@∞Ok.

"≥Ú^Œ\˜ =~° æO (PPD) =º‰õΩ ÎÅ∞

„Ñ̈ è̂•#OQÍ J#∞=∂# =∞#ã̈Î̀ «fiO Hõey

LO\Ï~°∞. „Ñ¨u z#fl ^•xH© JuQÍ

ã¨ÊOk™êÎ~ °∞. Hõi î#OQÍ LO\Ï~°∞.

"åkOKÕ =∞#ãÎ̈̀ «fiO Z‰õΩ¯=. Jã¨∂Ü«∞

=∞#ã¨Î`«fiO.  `«=∞^Õq∂ `«Ñ¨ÙÊÖË^Œ∞,

JO`å Z Œ̂∞\˜ "åà◊§ Õ̂ JO\Ï~°∞. «̀=∞

` «Ñ ¨ Ù Êefl, Ö’áêefl Z= Ô~ ·<å

áê~ÚO@=Ù\ò KÕ¿ãÎ P„QÆÇ¨ÏO =ºHõÎO

KÕ™êÎ~°∞. «̀#Hõ#fl L#fl «̀ ™ê÷#OÖ’ LO_Õ

"åà◊§O>Ë Jã¨∂Ü«∞, Hõã≤... `«#Hõ<åfl

`«‰õΩ¯= "å~°O>Ë K«∞ÅHõ# LO_˘K«∞Û.

Z=~°<åfl QÆ∞OÑ¨ÙQÍ KÕi #=Ùfi

‰õΩO@∂O>Ë `«# QÆ∞iOKÕ J#∞‰õΩO

\Ï~°∞. Z=~À `«# " ≥#∞H õ ‰ õΩ „@

Ñ̈#∞fl «̀∞<åfl~°x, «̀# Hõ#∞flQÆÑ≤Ê «̀Ñ̈ÙÊQÍ

„Ñ̈=iÎã̈∞Î<åfl~°x, «̀#x ≥̂|ƒfÜ«∞_®xH̃

K«∂ã¨∞Î<åfl~°h |ÅOQÍ #=Ú‡`å~°∞.

ÃÑ·QÍ Jk |∞∞A=Ù KÕÜ«∞_®xH˜ `≥QÆ

„Ñ ¨Ü«∞ufl™ê Î~ °∞ . Wk ¿Ñ~°<å~Ú_£

ÃÑ~°û<åe\©.

WHõ ¿Ñ~°<å~Ú_£ ã‘̄ *’„Ñ¶≤xÜ«∂H˘¿ãÎ

"åiÖ’ J^Œ#Ñ¨Ù ã¨=∞ã¨ºÅ∞O\Ï~Ú.

"å~°∞ "åãÎ̈"åxH˜ WOHÍ Œ̂∂~°"≥∞ÿáÈ~Ú

x[OQÍ `«#ÃÑ·# ‰õΩ„@ [iy#>Ëì...

"≥∂ã¨O [iy#>Ë ì... PÑ¨^ŒH ˜ Ö’<≥ ·

` « $\ ˜Ö’ ` «Ñ ≤ ÊOK «∞‰ õ Ω#fl> Ë ì . . .

''„Éè íq∞™êÎ~°∞——. P ^Œ$âßºÅ∞ "åà◊§

=ÚO^Œ∞ Hõ^Œ∞Å∞`å~Ú. <Õ#∞ Hõà◊§`À

K«∂™ê#x |Å¡QÆ∞kÌ K≥Ñ¨Ù`å~°∞. "åi

„Ñ¨=~°Î# ‰õÄ_® JuQÍ LO@∞Ok.

D Ô~O_À =~ ° æO "åiH ˜

ã‘̄ *’„Ñ¶≤xÜ«∂ (L<å‡ Œ̂O)H˜KÕÛ zH˜̀ «û

‰õÄ_® J=ã̈~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. "≥Ú Œ̂\̃ =~°æO

"åiH˜ =∞O^Œ∞Å∞O_»=Ù. Uà◊§ `«~°|_ç

Ãã·HÀkä~°Ñ‘ J=ã¨~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. J~Ú<å

Ñ¶¨e`åÅ∞ ÃÑ^ŒÌQÍ LO_»HõáÈ=K«∞Û.

D ~ °H õO =∂#ã≤H õ  [|∞ƒÅ∞

ZO^Œ∞H˘™êÎÜ«∞#fl^•xÃÑ· YzÛ`«"≥∞ÿ#

P^è•~åÅ∞ ÖË=Ù. J#∞=∂#Ñ¨Ù [|∞ƒH˜

r<£û ‰õÄ_® HÍ~°}=∞#fl Jaè„áêÜ«∞O

LOk. J~Ú Õ̀ ˆH=ÅO r<Õû HÍ‰õΩO_®,

ÉÏÅº H“=∂~° Jaè=$kú ^Œâ◊Ö’¡ P

=∞x+≤ =ºHÎ̃̀ åfixfl =„HõOQÍ „Ñ¨ÉèÏq «̀O

KÕã≤# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞– =ÚYºOQÍ ‰õΩ@∞O|

"å`å=~°}O† ‰õΩ@∞O|, ™ê=∂lHõ,

Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅH˜ «̀y# q è̂ŒOQÍ, ã¨„Hõ=∞OQÍ

D =∞x+≤ =ºH˜ Î`«fiOÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞

KÀ@∞ KÕã¨∞HÀÖËHõ  áÈ=_»O HÍ~°}ÏÅx

ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

¿ÑÃ+O@∞ zH˜̀ «ûH˜ ~å_»∞. zH˜̀ «ûH˜

ÖÁOQÆ_»∞. ÃÑ·QÍ ÉèÏ~°º<Õ zH˜`«ûH˜

Ñ¨@∞ìH˘™êÎ_»∞. ~°O‰õΩ`«#O JO@QÆ\˜ì!

ÉèÏ~°ºH ˜ L#fl J„Hõ=∞ ã¨O|O^è•Å

[|∞ƒx =keOK«=∞O\Ï_»∞. Hõ#∞Hõ

zH˜̀ «û KÕÜ«∞_®xH˜ _®Hõì~°∞ KåÖÏ Hõ+ì̈

Ñ̈_®eû =ã̈∞ÎOk. D [|∞ƒx =keOKÕ

=∞O^Œ∞Å∞ ÖË=Ù. Hõ#∞Hõ ã¨O=`«û~åÅ

`«~°|_ç ^Õ=Ú_≥~°∞QÆ∞, Ô~O_»∞–=¸_»∞

™ê~°∞¡ ‰õÄ_® ¿ÑÃ+O@∞ zH˜̀ «ûH˜ ~å_»∞

Hõ#∞Hõ _®Hõì~°¡H© Pã¨H˜Î LO_»HõáÈ=K«∞Û.

22 ~ÀAÅˆH...
|Ç≤Ï+¨μì 28 ~ÀAÅHõ<åfl `«‰õΩ¯=

~ÀAÅˆH (22 ~ÀAÅ∞ J\Ï¡) ZO Œ̂∞‰õΩ
=ã¨∞ÎOk? <≥ÅH˘Hõ™êi JÜÕ∞ºO^Œ∞‰õΩ
Uq∞ KÕÜ«∂e? q=iOK«O_ç.

–ã≤., ÉˇOQÆà◊¥~°∞

[. Z<åflà◊§ #∞Oz JÖÏ =™ÈÎOk?

|∞∞`«∞„™ê=O Z<åflà◊√§ LO@∞Ok?

Ñ≤Å¡Å∞<åfl~å ÖË^•? P"≥∞ =Ü«∞ã¨∞
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...
D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

ZO`«? "≥Ú^ŒÅQÆ∞ q=~åÅ∞ `≥eÜ«∞

‰ õΩO_® ["å|∞ ã ¨O`«$Ñ ≤ ÎH õ~ °OQÍ

W=fiÖË=Ú.

¢ã‘ÎÖ’ <≥Å<≥ÖÏ [iˆQ =∂~°∞ÊÅ∞

=∂=¸Å∞ Hõ<åfl `«fi~°`«fi~°QÍ [iy

áÈ=@O =Å¡ |∞∞`«∞K«„HõO z#fl^≥· 3

"å~åÅ‰õΩ |Ç≤Ï+¨μì =ã¨∞ÎO^Œx K≥Ñ¨C

HÀ=K«∞Û. JO Œ̂∞=Å¡ H˘O Œ̂iH˜ JO_»O

q_»∞ Œ̂Å HÍ Œ̂∞. H˘O Œ̂iH˜ J=Ù «̀∞Ok.

Ñ≤@∂º@s, ^ä ≥ ·~å~Ú_£ „Q ÆOkä

^ÀëêÅ =Å¡ ‰õÄ_® D Ju |Ç≤Ï+̈μìÅ∞

(áÈb "≥∞<ÀiÜ«∂)  U~°Ê_»`å~Ú.

JO_»HÀâßÅ∞, JO_»"åÇ ≤ ÏH õÅ‰ õ Ω

"åºkè™ÈHõ_»O ‰õÄ_® =∞~À HÍ~°}O.

Hõ#∞Hõ "åºkè HÍ~°}Ïxfl |\˜ì zH˜`«û

LO@∞Ok.

Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx, ^ÀëêÖËg∞

ÖË=x Õ̀e Õ̀ 'ã̈Ñ¶Å̈— ̂HÑ̈ÓûÅ∞û HÀ~°∞ûQÍ

"å_»O_ç.

ã≤QÆ∞æÑ̈_Õ = „̧̀ åâ◊Ü«∞O
<å‰õΩ 23 ã¨OIIÅ∞. WOHÍ "Õ∞ˆ~*ò

HÍÖË̂ Œ∞. =ÚYºOQÍ <Õ<˘Hõ ã¨=∞ã¨º`À
KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. J Õ̂q∞@O>Ë
<Õ#∞ Ñ¨a¡H± ¿Ñ¡ãπÅÖ’ =¸„ «̀O áÈã¨∞HÀ
ÖË#∞. ã≤x=∂H˜ "≥o§<å, l"£∞H˜ "≥o§<å
ZHõ¯_çH˜áÈ~Ú<å ZO`« J~°˚O@∞QÍ
=¸„`«O =ã¨∞Î<åfl áêãπH˜ "≥àıÎ JHõ¯_»
ZO «̀H© ~å Œ̂∞. XHÀ™êi Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê
‰õÄ_® =KÕÛã̈∞ÎOk. K«@∞ìÑ̈Hȭ Å Z=~°∂
ÖËHõáÈ`Õ =∂„`«O H˘kÌQÍ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ
=ã¨∞ÎOk. D ã¨=∞ã¨º`À Z‰õΩ¯=QÍ
|Ü«∞@‰õΩ áÈ=_»O =∂#∞‰õΩ<åfl#∞.
XH˘¯Hȭ ™êi |Ü«∞@ÔHo§#Ñ̈Ù_»∞ áêãπH̃
=¿ãÎ Z=~°∂ ÖËx KÀ@∞ "≥`«∞HÀ¯=
_®xˆH KåÖÏ „â◊=∞, J=ãÎ̈ J=Ù «̀∞<åfl
~Ú. ~À_£ q∂^Œ áÈÜ«∞ÖËHõ áÈ=_»O

=∞Oz^Õ J#∞HÀO_ç. Hõhã¨O Ñ¨a¡H±
\Ï~ÚÖˇ@ ¡Ö’ < ≥ ·<å J~ ° ˚O@∞
Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡#~Ú<å áêãπ áÈQÆeˆQ@@∞ì
<å‰õΩ <å ã¨=∞ã¨ºfˆ~@@∞ì ã¨ÅÇ¨
K≥Ñ¨ÊO_ç.

 – HõOzHõK«~°¡

q∂ ã¨=∞ã¨ºx áê~üÜ«¸iã≤ãπ

(paruresis) JO\Ï~°∞. 'ã≤QÆ∞ æÑ¨_Õ

=¸„`åâ◊Ü«∞O— (shy-bladder) Jx

‰õÄ_® =ÚK«Û@QÍ JO\Ï~°∞.

KåÖÏ Uà◊§ „H˜̀ «O W@∞=O\˜ =ºHÎ̃

=∂ ^ŒQÆæ~°‰õΩ =KåÛ~°∞ (™ê^è•~°}OQÍ

=∂‰õΩ W@∞=O\˜ ˆHã¨∞Å∞ ~å=Ù).

PÜ«∞# K«O_»âßã̈#∞_»∞. ÃÑ Œ̂Ì PÑ¶‘ã̈~°∞.

JO Œ̂~°∂ PÜ«∞#O>Ë Ç¨Ï_»e K«™êÎ~°∞.

HÍx PÜ«∞#H˜ =∂„ «̀O ~ÚO\’¡ «̀Ñ¨Ê

WOÔHHȭ _» Ü«̧ i<£H̃ "≥àÏ§Å<åfl Ç̈Ï_»Öò.

PÜ«∞# |Ü«∞\ ˜H˘ ¿ã Î  =¸„`«O

|Ü«∞\̃H̃ ~å Œ̂∞!! =∂ Ñ̈ikèÖ’x ã̈=∞ã̈º

HÍHõáÈ~Ú<å F _®Hõ ì~ °∞ q∞„`«∞x

ã̈Ç̈Ü«∞O`À  PÜ«∞# ã̈=∞ã̈º f~°Û_»O

[iyO^Œ#∞ HÀO_ç.

áê~°∂ºiã≤ãπ =∞<Àâßs~°Hõ ã¨=∞ã¨º.

ÉÏÖÏº#∞Éèí"åÖ’, Ü«∞=fi<å~°OÉèíOÖ’x

J#∞Éèí"åÖ’ – U"À „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕã≤

Ñ¨a¡H ± ¿Ñ¡ãπÅÖ’ =¸„`« qã¨~° ˚#H˜

P@OHõO Hõey™ê Î~Ú. *Ï„QÆ`« ÎQÍ

*Ï˝Ñ¨HõO `≥K«∞Û‰õΩO>Ë QÆ`«OÖ’ U

ã̈OÑ¶̈∞@#=Å¡ D ã̈=∞ã̈º "≥Ú Œ̂Ö̌·O^À

`«qfi fÜ«∞=K«∞Û.

H˘O Œ̂iH̃ ~ÚO\’¡ «̀Ñ̈Ê WOÔHHȭ _®

~å^Œ∞† H˘O^ŒiH˜ K«∞@∂ì~å Z=~°<åfl

LO>Ë ~å Œ̂∞. XHõi Œ̂ÌÔ~=~°<åfl Œ̂∂~°OQÍ

LO>Ë Ñ¶¨~åfiÖË^Œ∞. H˘O^ŒiH˜ K«∞@∂ì

ZO «̀=∞Ok áêãπ áÈã̈∞‰õΩO@∞<åfl «̀#∞

F QÆkÖÏO\̃ ^•<À¡ (‰õÄºaH̃ÖòÖ’) <≥·̀ Õ

áÈã¨∞HÀQÆÅ~°∞. WÖÏ qq^èŒ ™ê÷~ÚÖ’¡
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Zxfl™ê~°∞¡ K«kq<å YO_»HÍ=ºOÖÏ
=∞#Å<˘Hõ JÑ¨Ó~°fi „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜

fã¨∞‰õΩáÈÜÕ∞ D Ñ¨ÙãÎ̈HõO...

"≥Å ~°∂. 30/–
D Ñ¨ÙãÎ̈HõO Lz «̀OQÍ

á⁄O^•Å#∞‰õΩO>Ë  =∂‰õΩ
L «̀Î~°O ~åã¨∂Î ~°∞. 5

áÈ¿ãìl ™êìOÑπ Hõ=~°∞Ö’ ÃÑ\ì̃
Ñ¨OÑ¨O_ç.

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ

LO\’Ok áê~°∂ºiã≤ãπ ã¨=∞ã¨º.

XH˘H õ¯iH ˜ JOQÆO z#fl^Œ#fl

#∂º#`åÉèÏ=O |ÅOQÍ Ñ¨xKÕã≤,

Ñ¨a¡H±¿Ñ¡ãπÖ’ =¸„ «̀O ~åx=fi Œ̂∞. D

ã̈=∞ã̈ºx _ôÃãxû>̌ÿ*Ë+̈<£ >̌H̃flH±Å ^•fi~å

` «y æOK «=K «∞Û . Ãã ·HÍÅlã¨∞ ìx,

Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìx HõÅ=O_ç.

=ÚO^Õ "≥∞`«Î|_çáÈ`ÀOk!
<å‰õΩ H˘ «̀ÎQÍ ÃÑà◊§~Ú#k. ~°uÖ’

áêÖÁ æ< Õ@Ñ¨C_»∞ " ≥Ú^Œ@ JOQÆO
ã¨ÎOaèOz, g~°ºO ã¨öeOK«Hõ =ÚO^Õ
JOQÆO "≥∞ «̀Î|_ç áÈ`ÀOk. Ô~O_À™êi
„Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ JOQÆO #~åÅ∞ QÆ∞Ol,
<˘Ñ≤Ê ÃÑ_»∞`«∞<åfl~Ú. <å HÍÑ¨Ù~°O

K≥_Õ@@∞¡ LOk. <å‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O
K≥Ñ¨ÊO_ç?

– _ç.Ü«∞ãπ., ~°OQÆÜ«∞ºÑ¨e¡.

JOQÆO ã¨ÎOaèOK«_»O q+¨Ü«∞OÖ’

ã¨=∞ã¨º ÖË^ Œx, g~°ºO ã¨ öeOK«H õ

=Ú#∞¿Ñ JOQÆO "≥∞`«Î|_çáÈ`ÀO^Œh

JO@∞<åfl~°∞. HÍ|\˜ì JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O

q+¨Ü«∞OÖ’ ã¨=∞ã¨º ÖË^Œ<Õ J#∞‰õΩO

@∞<åflO. (Jk ‰õÄ_® ã¨=∞¿ãº J~Ú Õ̀

ÃÑ~åÊù"≥∞<£û ZOQÆ˚~Ú\© HÍx, g#ãπ

b ˆHl HÍx HÍ~ °}O HÍ=K«∞Û .)

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O [iy ~°u H˘O`«¿ãÑ¨Ù

x~°fiÇ ≤ÏOKÕH õ ã ¨ öÅ<åxH˜ =Ú#∞¿Ñ

ã̈ÎOÉèí#O «̀yæáÈ «̀∂O>Ë g∞‰õΩ «̀y#O «̀

HÍ=∞„¿Ñ~°} ÅaèOK«@O ÖË̂ Œ#∞HÀ"åe.

~°u Éè íOy=∞Å∞ =∂iÛ =∂iÛ

K«∂_»O_ç. q∂ ÉèÏ~°º ‰õÄ_® Ãã‰õΩûÖ’

L`åûÇ¨ÏOQÍ áêÖÁæO@∂ q∞=∞‡efl

Ô~K«ÛQ˘_»∞`«∂O_®e. ~°`«∞Å ã¨OYº

H˘<åflà ◊ §áê@∞ ` «y æOK «O_ ç . ~ °u

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ q∂ ^Œ$+≤ ìx =∞o§OKÕ

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ q∂ QÆkÖ’HÍx, WO\’¡HÍx

LO>Ë "å\˜x =keOK«∞ HÀ"åe.

q∂ ÉèÏ~°º, g∞~°∞ Hõeã≤ „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊,

~°u~°Ç¨Ïã¨ºO, HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞ K«kq`Õ

q∂i Œ̂Ì~°∂ KÕÜ«∞‰õÄ_»xg, KÕÜ«∂eû#g

JOâßÅ∞ J~°÷=∞=Ù`å~Ú.

ZO^Œ∞‰õΩ áÈ~ÚOk?
<å =Ü«∞ã¨∞ 29 ã¨OI IÅ∞. <å

ÉèÏ~°º‰õΩ 20. =∂ ÃÑà◊§~Ú 1 ã¨O.
J~ÚOk. ÃÑà◊§~Ú# 7= <≥ÅÖ’ QÆ~°ƒùO
=zÛOk. J~Ú`Õ =∂‰õΩ `≥eÜ«∞Hõ
~ °uÖ’ áêÖÁ æO@∂<Õ L<åfl=Ú.
H˘k ÌH˘k ÌQÍ c ¡_ çOQ ∑ J~ÚOk.
ÔQ·#HÍÅlã̈∞ìefl Hõe¿ãÎ Ñ≤O_»O Z Œ̂QÆÖË̂ Œx
K≥Ñ≤Ê ZÉÏ~°¬<£ KÕâß~°∞.

WÖÏ J=_®xH˜ "Õ∞=Ú ~°uÖ’
áêÖÁæ#_»"Õ∞ HÍ~°}=∂? <å g~°º
Ö’Ñ¨=∂, <å ÉèÏ~°º Ö’Ñ¨=∂? <å‰õΩ
K≥_»∞ JÅ"å>Ë¡g∞ ÖË=Ù. QÆ~°ƒùO~å=_®xH̃
|Ç≤Ï+ì̈~Ú# 4= ~ÀA#∞Oz 9= ~ÀA
=~°‰õΩ Hõe¿ãÎ KåÖÏ?

- ëê., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£
`˘e™êi =KÕÛ QÆ~°ƒùO #∂\˜H˜ 20

ÃÑ ·QÍ ã ¨O^Œ~åƒ ùÖ’ ¡ ^•#O`« J^Õ

áÈ`«∂O@∞Ok. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O QÆ~°ƒùO

è̂ŒiOK«_®xH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ ã≤̂ ŒúÑ¨_»HõáÈ=_»O

HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. Ñ≤O_»OÖ’ U"À ^Àëê

Å∞O>Ë QÆ~åƒùxfl â◊s~°O xÅ=x=fi^Œ∞.

Jk =∞OzH˘~ ° ˆH . WÖÏ ˆQ Z<Àfl

HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú. QÆ~°ƒù=u`À ~°u

[iÑ≤`Õ QÆ~°ƒùO áÈ`«∞O^Œx ÉèíÜ«∞Ñ¨_»

Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. (J~Ú`Õ Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ QÆ~°ƒù„™ê"å

Å=Ù`«∞O>Ë =∂„`«O ~°uÖ’ áêÖÁæ#

=^Œ ÌO\ÏO). g∞~ °∞ ‰ õÄ_®

=ÚO^Œ∞*Ï„QÆ`«ÎQÍ - D ™êi QÆ~°ƒùO

=zÛ#Ñ̈Ù_»∞ "≥Ú Œ̂\̃ 3-4 <≥ÅÖ’ ~°̀ «∞Å

ã¨OYº ÉÏQÍ `«yæOK«O_ç. Ö’`«∞QÍ

QÍ_è»OQÍ, "ÕQÆOQÍ „™Èì‰õΩe=fiHõO_ç (P

~ÀAÖ’¡). g∞ N=∞uKÕ "≥·>ˇ‰õΩû, ã¨Ñ¶̈Å,

JO_»=i÷x "å_çOK«O_ç. QÆ~°ƒùO =ã̈∞ÎOk.

xÅ∞ã¨∞ÎOk.



C M Y K

ISSN 0979-9789

www.facebook.com/Abhisarikaa

www.facebook.com/Abhisarikaa

ISSN 0979-9789

C M Y K

ABHISARIKA Sex Science Monthly   . RNI Regn.# 5908/61 Postal Regn. No.AP/KD-21/2012-2014

 ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ : 9848237811, [y`åºÅ: 94401 52567, "≥∞\òÑ̈e¡ : 9440139670, qâßYÑ̈@flO (QÍA"åHõ): 9392844435,
=~°OQÆÖò : 9963670786, HõsO#QÆ~ü : 9440152567, =∞Oz~åºÅ–9949801734, 8978559966, [QÆæÜ«∞º¿Ñ@ (Hõ$ëê‚)– 9440979265

i+≤ á¶ê~å‡
40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò áê~ü¯,

™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440

WO\˜O\Ï PÜ«Úˆ~fi^ŒO

JO Œ̂iH© P~ÀQÆºO

JÅã¨@, h~°ã¨O,
xã¨û`«∞Î= áÈQ˘\˜ì

Z#s˚`À xOÑ¨Ù`«∞Ok.

www. facebook .com/
RishiPharmaSamalkot

Buy Online at:
www.rishiayurved.in
www.snapdeal.com

(http://goo.gl/YNp9db)

ABHISARIKA Sex Science Monthly   . RNI Regn.# 5908/61 Postal Regn. No.AP/KD-21/2012-2014

 ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ : 9848237811, [y`åºÅ: 94401 52567, "≥∞\òÑ̈e¡ : 9440139670, qâßYÑ̈@flO (QÍA"åHõ): 9392844435,
=~°OQÆÖò : 9963670786, HõsO#QÆ~ü : 9440152567, =∞Oz~åºÅ–9949801734, 8978559966, [QÆæÜ«∞º¿Ñ@ (Hõ$ëê‚)– 9440979265

i+≤ á¶ê~å‡
40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò áê~ü¯,

™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440

WO\˜O\Ï PÜ«Úˆ~fi^ŒO

JO Œ̂iH© P~ÀQÆºO

JÅã¨@, h~°ã¨O,
xã¨û`«∞Î= áÈQ˘\˜ì

Z#s˚`À xOÑ¨Ù`«∞Ok.

www. facebook .com/
RishiPharmaSamalkot

Buy Online at:
www.rishiayurved.in
www.snapdeal.com

(http://goo.gl/YNp9db)

_çÃãO|~ü 2014
~°∞. 12

_çÃãO|~ü 2014
~°∞. 12


	Dec 2013 Title1
	Abhisarika Dec 2014
	Dec 29-401
	Dec 2013 Title4

