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Ö·̌OyHõ P~ÀQÆº =∂ã¨Ñ„̈uHõ

=∂~°æ^Œ~°≈‰õΩÅ∞: H©IIâıII ts+¨, ~åOëê

Z_ç@~ü :  _® Ñ¨Óëê
                    Ph.D., FCSEPI

J™Èã≤ÜÕ∞\ò Z_ç@~üû :

Ñ¨^•‡=u,
„HÍOuHÍ~ü

ã¨OÑ¨Ù\˜ : 65

ã¨OzHõ : 11

#=O|~ü 2014

D ã¨OzHõÖ’...• •

ABHISARIKA

40, Industrial Estate,
Samalkot - EG Dt.  533 440

0884-2327454

poosha@abhisarika.com

U*ˇO@∞¡, áê~î°‰õΩÅ‰õΩ QÆ=∞xHõ : : : : :

Demand  Drafts (D.Ds)  "Ramsha-

Sirisha Publications"  ¿Ñi@
SAMALKOT Ö’ K≥e¡OÑ¨ |_ÕÖÏ
Andhra Bank, SBI, SBH, Central Bank

, Bank of India,  KVB, Canara Bank

ÅÃÑ· =∂„ «̀"Õ∞ fã≤ Ñ¨Oáêe.

W`«~° ÉÏºO‰õΩÅ D.D Å∞ Ñ¨OÑ≤`Õ
DVR Poosha J#∞ ¿Ñ~° Kakinada
Ö’ K≥e¡OÑ¨|_ÕÖÏ Ñ¨Oáêe. ÖËxKÀ

~°∞. 50 J Œ̂#OQÍ Ñ¨Oáêe.

K«O^• q=~åÅ∞:

1 ã¨OII K«O^• . ~°∞. 140

2 ã¨O.K«O^• ~°∞. 260

5 ã¨O. K«O^• ~°∞. 600

WEBSITE -  ENGLISH:
w w w . a b h i s a r i k a . c o m

WEBSITE -  TELUGU:
w w w . a b h i s a r i k a . IN

Ü«∞ ä̂• HõO Œ̂∞Hõáê Õ̀<À

«̀Ê «̀ `åº~°ºó Ñ῭ «#flÑ≤I

`«^ä• `«fi-<å~°ºó Ñ¨`«uI

=∞$uÊO_» Ñ῭ «#O Ü«∞ ä̂•II

|Ou <ÕÅg∞ Œ̂ Ñ¨_ç̀ Õ ZÖÏ J~Ú Õ̀ =∞~°Å ÃÑ·H˜
ZQÆ~°∞`«∞O^À, JÖÏˆQ nè~°∞_≥·#"å_»∞, F@q∞
á⁄Ok<å =∞m§ HÍ~°º™ê^è Œ#‰õΩ Ñ¨Ó#∞‰õΩx
™êk èOKåe. F@q∞`À =∞\˜ ì=Ú^Œ ÌÖÏ
K«uH˜Å|_çáÈ=_»O J è̂Œ=∞ ÅHõΔ}O.

v =Ü«∞ã¨∞x J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx ã¨~°∞ÌÉÏ@∞¡ KÕã¨∞HÀ"åe. 3

v `«yæ# HÀiHõÅ∞ 6

v áÈbã≤ã≤ìH± F=s ã≤O„_À"£∞ 10

v ˆ̀ «e¡̀ «O„_»∞Å#∞Oz ã¨O„Hõq∞OKÕ ÃãH±û ã¨fiÉèÏ=O 11

v Ñ¨i=∞à’^•º#O –  H©.âı. ~åOëê 13

v =¸„`«O Z„~°QÍ =ã¨∂ÎO>Ë? 18

v ÉÁ[˚ «̀yæOK«∞‰õΩx, ÃãH±û ZÑ‘Öò ÃÑOK«∞‰õΩ<Õ =∂~åæÅ∞ 20

v =¸ºlH±, =∂ºlH± 23

v Z Œ̂∞\˜"åi`À "åkOKÕ@Ñ¨Ù_»∞

ZÖÏ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞? –  „HÍOuHÍ~ü 24

v Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º? –  „HÍOuHÍ~ü 28

v J_»QÆO_ç K≥|∞`å#∞ - _®. Ñ¨Óëê   29–40



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 65= ã¨O=`«û~°O! ZO`À P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  #=O|~°∞ – 2014 •  2

Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
List I

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 50

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2  ~°∞. 40

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

â◊$OQÍ~°O ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ῭ «ºO ~°∞. 20

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

J~Ú Õ̀... ~°∞.600 =∞xÜ«∂~°¤~°∞ KÕã≤  Jaè™êiHõ‰õΩ 5 ã¨O.Å K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞. 400/–Å∞
qÅ∞"≥·# =∂ „Ñ¨K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q) Lz «̀OQÍ Wã¨∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

ÖË̂ • eãπì–1 Ö’x Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ g∞ˆHq∞ HÍ"åÖ’ J"Õ P~°¤i=fiO_ç. XHȭ  Ñ¨ÙãÎ̈Hõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO Õ̀ qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2
Ö’x |∞‰õΩû,  ÖË̂ • ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ„̈uHõÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O Œ̂O_ç. (áÈã¨∞ìHõÜÕ∞º Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ Ys Œ̂∞, ~°∞.50 ÉÏºO‰õΩ Kèåi˚Å∞ HõeÑ≤ P<£Ö·̌<£Ö’  S.B.I., SAMALKOT „ÉÏOzÖ’x  'Abhisarika Press' , CC

ZH“O\ò #O. 32891636725 ‰õΩ K≥e¡Oz =∂ PÑ¶‘ã¨∞H˜ á¶È<£ KÕã≤ P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. IFSC SBIN0000789.

List II

QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 25

™œ+¨ì=O ~°∞. 20

fÜ«∞x ÉÏ^èŒ ~°∞. 20

=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û ~°∞. 25

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30

g∞~°∞ K«k"Õ~å?
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hõ¯\˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,8,13,14,15,16,19,24

ÉèÏQÍÅ∞ J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO: j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl [~ÚOKÕ
Ñ¨^Œú`«∞Å∞

8,9 ÉèÏQÍÅ∞: ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊—
„QÆO ä̂ŒO-áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅ
Ö’#∂ H˘ «̀Î „Ñ̈}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞
xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO. (8= ÉèÏQÆO SáÈ~ÚOk)

10 = ÉèÏQÆO: Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞, "å\H̃̃
HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû
ã̈=∞ã̈ºÅ∞-#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ zH̃ «̀ûÅ∞-

Ñ¨^Œú`«∞Å∞,

18 = ÉèÏQÆO: [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈˆH
"åº^èŒ∞Å∞, zH˜`«ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36
z„ «̀Ñ¨\ÏÅ∞, á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO: Ö·̌OyHõ q*Ï˝#O

21 = ÉèÏQÆO: 22 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

22 = ÉèÏQÆO: 18 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

23 = ÉèÏQÆO: H˜_ôfl™Èì<£û, "å\ ˜H˜
zH˜̀ «ûÅ∞, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ̂H#û~°∞¡ - JOQÆ
ãÎ̈OÉèí# K«ÖÏ¡~°HõáÈ Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII
JOâßÅ∞.

25 = ÉèÏQÆO: QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
ã¨∂K«#Å∞-Ç¨Ïã¨ Î „Ñ ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz
K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO: ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë
Uq∞\ ˜? ` «e ¡^ ŒO „_ » ∞ÅH ˜ ÃãH ± û
Z_»∞ºˆH+¨<£-\©K«~°¡, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀-
z#flÑ≤Å¡Ö’¡, Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î#-
Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∞"åOKè«Ö’ Õ̀_®Å∞-=∞Å^•fi~° ~°u
=∞Oz^Õ<å?- ÃãH±û ^ä ≥~ °Ñ‘ JO>Ë
Uq∞\˜? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO: „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ïã¨∞ì J=_®xH˜
HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì
ã¨=∞ã¨ºÅH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞

17 = ÉèÏQÆO: H˘`« Î ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜
ã̈ÅÇ̈Å∞, QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "å~Ú^• "Õ¿ã

FREE!

HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ P~°¤iã¨∂Î
"å\˜ Ys Œ̂∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe.

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ áÈã¨∞Î Y~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ
Ñ¨OÑ¨|_»`å~Ú.

ABHISARIKA,

40, INDUSTRIAL ESTATE

SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 0884-2327454

H˘ «̀Î PÑ¶̈~ü

Ø™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH
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=Ü«∞ã¨∞ ÃÑiˆQH˘nÌ =∞x+≤`À_»∞
HÍ"åÅxÑ≤ã¨∞ÎO@∞Ok. | «̀HÍÅ<Õ HÀiHõ
XHõ ̂ Œâ◊=~°‰õÄ Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok. ̀ «# â◊H̃Î,
™ê=∞~ ° ÷ º=¸  ã ¨#flyÅ∞ ¡` « ∞O> Ë . ..
J=Ü«∞"åÅ Ñ¨@∞`«fiO `«QÆ∞æ`«∂O>Ë...
JO^ŒO, PHÍ~°O, PHõ~°¬} `«QÆ∞æ`«∂O>Ë
XH̃O «̀ qKå~°O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok... JO Œ̂iH©
HÍ‰õΩ<åfl H˘O Œ̂iÔH·<å! ZÅ¡Ñ̈C_»∞ HÍ‰õΩ<åfl
XHõÑ¨C_≥·<å!

™ê è̂•~°}OQÍ â◊s~°O =Ü«∞ã¨∞ HõO>Ë
=∞#ã¨∞ =Ü«∞ã¨∞ KåÖÏ Uà◊√§ z#flkQÍ
LO@∞Ok. L`åûÇ¨ÏO U=∂„ «̀O «̀QÆæ̂ Œ∞.
â◊s~°O ã¨Ç¨ÏHõiOK«#O^Œ∞‰õΩ x~åâ◊
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl "åi L`åûÇ¨xH˜ =∂„ «̀O
J_»∞¤Hõ@ìÑ¨_»̂ Œ∞. D 'Ü«∞OQ∑–Z\ò–Ç¨~üì—
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ «̀=∞ â◊s~°OÖ’ =KÕÛ =∂~°∞Êefl
J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO>Ë Öˇ·Ñ¶ πÃãÂ ìÖòÖ’ `«y#
=∂~°∞ÊÅ∞ KÕã̈∞‰õΩO@∂, ̀ «=∞H̃ L`åûÇ̈ÏO,

=Ü«∞ã¨∞`À U~°HõO =∂~°∞Ê
ÖÁ™êÎ~Ú?

40 Uà ◊ √ § ^•\ ˜#Ñ ¨ Ê\ ˜#∞Op
â◊s~°OÖ’ Œ̂$_è»̀ «fiO H˘kÌH˘kÌQÍ «̀QÆæ_»O
"≥Ú^ŒÅ=Ù `«∞Ok. ^ŒâßÉÏÌxH˜ 8%
K˘Ñ¨C# «̀QÆ∞æ «̀∞O Œ̂x JOK«<å!

50ÅÖ’ HõO>Ë 60ÅÖ’, 60Å HõO>Ë
70ÅÖ’ âßs~°Hõ Œ̂$_è»̀ «fiO WOHÍWOHÍ
`«QÆ∞æ`«∞Ok.

40ÅÖ’ `«QÆ∞æ^ŒÅx ÃÑ^ŒÌQÍ =∞#O
QÆ∞iÎOK«O! 50Å „áê~°OÉèíOHõ<åfl 50Å
z=iÖ’ D =∂~°∞ÊÅ∞ ã¨Ê+ì̈=∞=Ù`å~Ú.
U |ãπHÀã¨"≥∂, Ô~·Å∞HÀã¨"≥∂ „cÑ¶πˆHãπ
Ñ¨@∞ìH˘x Ñ¨^Œ_»∞QÆ∞Å∞ Ñ¨iÔQ>Ëìã¨iH˜
PÜ«∂ã¨O =KÕÛã¨∞ÎOk. H˘kÌQÍ ̀ À@ Ñ¨<À
WO\˜ Ñ¨<À KÕ¿ãÎ #_»∞=Ú, KÕ`«∞Å∞,
"≥∂HÍà◊√§ U"À XHõ\ ˜ Ñ¨>Ë ì™ê Î~Ú.
qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# |_»eHõ =KÕÛã≤ WO «̀Ñ̈x <Õ#∞
KÕÜ«∞ÖË#<Õ ÉèÏ=O =KÕÛã¨∞ÎOk.

JÖÏO@Ñ¨C_»∞ =∞#ã¨∞x h~°ã¨O
P=Ç≤ÏOz<å Ãã‰õΩûq+¨Ü«∂x H˘¿ãÎ
=∂„ «̀O =∞#ã¨∞ L~°HõÖËã¨∞ÎOk. â◊s~°O
ZO «̀=~°‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõiã̈∞ÎO Œ̂<Õk XH˘Hȭ  in
XHÀ¯ J#∞Éèí=O!

ZO^Œ∞HõÖÏ?

ZO^Œ∞HõO>Ë =Ü«∞ã¨∞ â◊s~°OÖ’x
J=Ü«∞"å Åxfl\˜H© =ã¨∞ÎOk Hõ#∞Hõ! „Ñ¨u
J=Ü«∞=O ™ê=∞~°÷ºOÖ’#∞ H˘O «̀âß «̀O
«̀QÆ∞æ̂ ŒÅ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk Hõ#∞Hõ!

L^•Ç¨Ï~°}H˜ : Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çÖ’ Wk
=~°‰õO «̀ «̀~°K«∞QÍ JOQÆãÎ̈OÉèí# [~°QÆHõ

2017 HõÖÏ¡ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜

QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ "ÕH˜û<£
"Õ™êÖˇ˚Öò J<Õ Ñ¨^•~å÷xfl WO*ˇHõΔ<£

~°∂Ñ¨OÖ’ W=fi_»O ^•fi~å Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡

QÆ~°ƒùx~À^èŒO ™êkèOK«=K«Ûx, `«^•fi~å

¢ã‘ÎÅÃÑ· QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ ™ê è̂Œ<åÅ XuÎ_ç ̀ «yæOK«

=K«Ûh Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅ∞ |∞∞A=ÙKÕ™ê~°∞.

‰õΩO^Õà◊√§, HÀ`«∞ÅÃÑ· ã¨`«Êùe`åezÛ# D

„Ñ¨Ü≥∂QÍÅ#∞ `«fi~°Ö’ =∞#∞+¨μÅ‰õΩ

qã¨Îi™êÎ~°h, 2017 <å\˜H˜ D WO*ˇHõΔ<£

Jxfl J#∞=∞` «∞Å∂ Ñ¨Ói ÎK Õã ¨ ∞‰ õ Ωx

"å_»HõOÖ’H˜ ~å=K«Ûh ÉèÏq ã¨∞Î<åfl~°∞. D

WO*ˇHõΔ<£ g~°º<åàÏÅ^•fi~å g~°ºHõ}ÏÅ

~°"å}Ïx x~Àkèã¨∞ÎOk.

=Ü«∞ã¨∞x J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx ã¨~°∞ÌÉÏ@∞¡ KÕã¨∞HÀ"åe.

ÃÑ^ŒÌÅ‰õΩ
„Ñ¨`ÕºHõO:

ã¨O`À+¨O, «̀$Ñ≤Î HõeˆQ Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∂Î
áêl\˜"£ Ö·̌Ñ¶π QÆ_»∞Ñ¨Ù`å~°∞.

JO^ŒiH© HÍ=Åã≤Ok, JO^Œ~°∂
J#∞ã¨iOKåeûOn J Õ̂!
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\˜.q. ã‘iÜ«∞Öòû

K«∂_»Hõ`«Ñ¨Ê^•?

áÈ=K«∞Û. XHõ™êi Hõe¿ãÎ =∞~°Å HõÅ=
_®xH˜ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O (~ÀAÅ∞)
Ñ̈@ì=K«∞Û. ã̈ÎOÉèí# ̂ Œ$_è»OQÍ ÖËHõáÈ=K«∞Û†
L<åfl =∞^èŒºÖ’ ^Œ$_è»`«fiO `«yæáÈ=K«∞Û.
ã̈öÅ#O ÖË@=fiK«∞Û† =∞s ̀ «fi~°QÍ [iyáÈ
=K«∞Û† Ãã‰õΩûÑ¨@¡ Pã¨H˜ Î `«QÆ æ=K«∞Û†
q=ÚY`« U~°Ê_»=K«∞Û. ...=ÚYºOQÍ
'Pâ◊—H© 'PK«~°}—H© =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O KåÖÏ
LO_»@O ™ê=∂#ºO!

¢ã‘ ÎÅ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ– =Ü«∞ã¨∞
ÃÑiˆQH˘nÌ ...=ÚYºOQÍ "≥∞<Àáê*ò
«̀~åfi «̀ P"≥∞ HÍ=∞ ã̈ÊO Œ̂#Å∞ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú.

Ü≥∂x =∂~°æO z#fl Œ̂=Ù «̀∞Ok, W~°∞Hõ=Ù
«̀∞Ok, Ü≥∂x=∂~°æÑ¨Ù QÀ_»Å∞ Ñ¨ÅK«|_»

`å~Ú† ™êQÆ∞^ŒÅ `«QÆ∞æ`«∞Ok† Ü≥∂x
„™ê"åÅ∞ `«QÆ∞æ`å~Ú† ~°u ã¨∞YO `«yæ
ÉÏ^è•Hõ~°=∞=Ù`«∞Ok† (g\˜x K«Hõ¯k^ÕÌ
J=HÍâ◊=ÚOk!)

W=hfl „Ñ¨`«ºHõ Δ HÍ~°}ÏÅ∞ HÍQÍ
Ñ̈~ÀHõΔOQÍ =Ü«∞ã̈∞ =∞i H˘xfl ã̈=∞ã̈ºÅH̃
HÍ~°}=∞=Ù`«∞Ok.

*Ï~ÚO\òÃÑ~Ú<£û (P¢~°Î~Ú\˜ãπ),
n~°…HÍÅOQÍ "Õkèã̈∞Î#fl <˘Ñ≤Ê (#_»∞O<˘Ñ≤Ê,
H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞, "≥∞_»<˘Ñ≤Ê, XO\˜<˘Ñ¨CÅ∞

"≥ÚIIq), +̈μQÆ~ü"åºkè, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞"åº è̂Œ∞Å∞,
=¸„` «O PÑ ¨ ÙHÀÖ Ëx Ñ ¨iã ≤ ÷u
(W<£HÍO\˜<≥<£û), ÃÑ~åÅã≤ãπ, _ç„ÃÑ+¨<£
=ÔQ·~å =ÔQ·~å!

=∞O Œ̂∞Å∞ ≥̀KÕÛã¨=∞ã¨ºÅ∞ :

=∞#H˘KÕÛ [|∞ƒÅ∞, J<å~ÀQÍºÖË
HÍ Œ̂∞ "å\˜H˜ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞ Ãã·̀ «O H˘ «̀Î
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ã̈$+≤ìOK«QÆÅ=Ù. a.Ñ≤.=∞O Œ̂∞Å∞,
Ñ¶≤\òû=∞O Œ̂∞Å∞, _ç„ÃÑ+̈<£, W «̀~° =∂#ã≤Hõ
"åºk è =∞O^Œ∞Å∞, PHõe K«O¿Ñ¿ã
=∞O Œ̂∞Å∞, QÍº¢ã≤ìH±H˜ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞ –
WÖÏO\˜=hfl H˘O Œ̂iÖ’ Ãã‰õΩû HÀiHõefl,
H˘O^ŒiÖ’ ã¨ ÎOÉè í<åxfl, H˘O^ŒiÖ’
ã¨öÅ<åxfl, H˘O^ŒiÖ’ Ü≥∂x `Õ=∞x,
H˘O^ŒiÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤ Î ™ê=∞~å ÷ºxfl
≥̂|ƒf™êÎ~Ú.

_»aƒzÛH˘#∞H˘¯<Õq :

_»aƒzÛH˘#∞H˘¯<Õ [|∞ƒÅ∞ H˘xfl
LO\Ï~Ú. ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞, ™È‡H˜OQ∑,
„_ çOH ˜OQ ∑ , Q Æ ∞\Ï¯ÖÏO\ ˜ á⁄QÍ‰ õ Ω
Ñ¨̂ •~å÷Å∞ #=∞Å_»O, =∂ Œ̂Hõ„ Œ̂"åºÅ∞...
Wq L#fl ã̈=∞ã̈ºefl ÃÑ Œ̂Ìq KÕÜ«∞@"Õ∞HÍHõ
H˘ «̀Îq ‰õÄ_® ≥̀zÛÃÑ_»̀ å~Ú.

H˘xfl PÑ̂̈~+̈#∞¡ ‰õÄ_® Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈º
ÅH˜ HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú. L^•: „á⁄¿ãì@∞
"åÑ¨ÙH˜ KÕ¿ã ã¨~°̊s =Å¡ ãÎ̈OÉèí#ã¨=∞ã¨º,
ã¨ öÅ# ã¨=∞ã¨º ™ê^è•~°}O. ¢ã‘ ÎÅH˜
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü « ∞ `˘ÅyOÑ¨ Ù , ~˘=Ú‡Å
`˘ÅyOÑ¨Ù H˘O^ŒiH˜ =∞#ã¨∞ÃÑ· f„=
„Ñ¨ÉèÏ=O HõeyOz Ãã‰õΩû"åOKè «efl
áÈQ˘_»̀ å~Ú.

WO Œ̂∞Ö’ „Ñ¨u ã¨=∞ã¨º „Ñ¨ÉèÏ"åhfl
zH˜`«û ^•fi~å áÈQ˘@ì=K«∞Û ÖË^•
«̀yæOK«=K«∞Û. i>ÿ̌Ô~‡O@∞, J<å~ÀQÆºO,

Pi÷Hõ ‰õΩ@∞OÉ ÉèÏ~åÅ∞ ‰õÄ_® "å\á̃ê„ «̀
Jq =Ç≤Ï™êÎ~Ú.

=∞#ã̈∞x xÜ«∞O„uOK«∞‰õΩO^•O!

Ãã‰ õΩû q+¨Ü«∞OÖ’ â◊s~åxH©,
=∞#ã¨∞H© KåÖÏ Jq<åÉèÏ= ã¨O|O è̂ŒO
LOk. XHõ\˜ Ñ¨xKÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ Ô~O_Àk
K«uH̃Å|_»∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ
Ñ¨@¡ J=QÍÇ¨Ï# ÃÑOK«∞‰õΩx, =∞#ã¨∞Ö’
áêl\˜"£ ^Œ$HõÊ^äŒO JÅ=~°∞ÛHÀ"åe.
=Ü«∞ã¨∞ ÃÑiˆQHõ Ãã‰õΩûÖ’ KåÖÏ =∂~°∞Ê
ÖÁ™êÎ~Ú. WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ
#fl"Õ HÍHõ Öˇ·OyHõ ã¨O`«$Ñ≤ÎÖ’ ‰õÄ_®
`Õ_®Å∞ HõxÑ≤OK«=K«∞Û. Ü«∞=fi#OÖ’
á⁄Ok#O`« `«$Ñ≤Î WÑ¨C_»∞ HõÅQÆ@O
ÖË^ŒxÑ≤OK«=K«∞Û.

=∞iH˘O Œ̂~°∞ ã¨iQÍæ nxH˜ aè#flOQÍ
'QÆ`«OÖ’ HõO>Ë =∂ ÃãH±ûÖˇ·Ñ¶π WÖÏˆQ
ÉÏ=ÙOk, JÑ¨Ê\˜ÖÏ WÑ¨C_»∞ ÉÏ è̂Œº «̀Å∞
|~°∞=ÙÖË^Œ∞. „ÃÑÔQflhû ÉèíÜ«∞O ÖË^Œ∞.
=∞#ã¨∞x ^•i=∞o§OKÕ PO^Àà◊#Å∞
ÖË=Ù. _çãì̈Ô~ƒ<£û ÖË̂ Œ∞. Hõe¿ãk <≥ÅH˘Hõ
™êˆ~ J~Ú<å `«$Ñ≤ÎQÍ LO@∞<åflO.
=ÚYºOQÍ "Õ∞q∞ Œ̂ÌO =∂#ã≤HõOQÍ KåÖÏ
Œ̂QÆæ~°Ü«∂ºO!— Jx K≥áêÊ~°∞.

H˘O Œ̂iH˜ =Ü«∞ã¨∞ HÍ~°}OQÍ «̀=∞
â ◊s~ °OÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞ ÉÏ^ è Œ

WÖÏ¡à◊ ¡‰ õΩ =∞Oz HÍÅˆHΔÑ¨O \ ©g
ã‘iÜ«∞ÖËû. Kèå#Å∞û |uˆHk D |ÅÇ‘Ï# «̀
g∞ Õ̂! J~Ú Õ̀ =∞Oz Hõ̂ ä•=ã¨∞Î=Ù, K«Hȭ \˜
ã ¨OÉèÏ+ ¨}Å∞, áê„` «Å ã¨fiÉ èÏ"åefl,
PÖ’K«#efl , Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ P áê„`«ÅÃÑ·
K«∂Ñ≤OKÕ „Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«Hȭ QÍ „Ñ¨uaOaOKÕ

ã‘iÜ«∞Å∞û K«∂_»O_ç. =ÚYºOQÍ H¡̃+ì̈Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅH˜ ã¨=∞~°÷OQÍ Ñ¨iëê¯~åÅ∞
K«∂¿Ñ ã‘iÜ«∞Å∞û ZOK«∞HÀO_ç! Hõ̂ äŒÖ’ b#"≥∞ÿáÈ‰õΩO_® JÑ̈Ù_»Ñ̈Ù_»∞ P áê„ «̀efl
~°K«~Ú «̀Å∞ ZÖÏ z„fHõiOKå_»∞, ã¨OÉèÏ+¨}Å∞ ZO «̀ ã¨O™ê¯~°=O «̀OQÍ
L<åfl~Ú qâı¡+≤OK«O_ç. QÆ∞_»∞¡q∞@HõiOz, Liq∞K«∂ã¨∂Î ‰õΩ„@Å∞g∞^Œ
‰õΩ„@Å∞Ñ¨<Õfl áê„ «̀Å`À xO_ç# ã‘iÜ«∞Öòû =∞#‰õΩ#fl H˘kÌáê\˜ „Ñ¨âßO «̀̀ «h
Ç¨ÏiOKÕ™êÎ~Ú ã¨∞=∂!
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ÃÑ_»`å~Ú. JO^ŒqHÍ~°OQÍ `«Ü«∂~°Ü«∂º ##∞‰õΩO\Ï~°∞.
~˘=Ú‡Å∞ "≥∞ «̀ÎQÍ J~ÚáÈ~Ú#=h, ÉÁ[˚ =KÕÛã≤O Œ̂h, ̀ ˘_»Å∞
ÖÏ=Ü«∂ºÜ«∞h, XO\˜g∞^Œ =∞K«ÛÅ∞, Kå~°Å∞ L<åflÜ«∞x,
"≥O„@∞HõÅ∞ <≥iã≤áÈÜ«∂Ü«∞x... WÖÏ!

g∞ˆH g∞~°∞ #K«Û~°∞. ^•O`Àáê@∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ ‰õÄ_®
#K«Û~°#∞‰õΩO\Ï~°∞. q∞=∞‡efl g∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞ á⁄QÆ_ç`Õ
JÑ̈#=∞‡HõO`À ''UO\ ̃D ÉÏ#á⁄@ì ̀ À<å?...—— ''ã̈_»eáÈ~Ú#
K«~°‡O`À<å?—— JO@∂ «̀=∞x `å=Ú z#fl|∞K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

D Ü«∂\˜@∂º_£ =∂~åe. P =Ü«∞ã¨∞H˜ Jk JO Œ̂O. D
=Ü«∞ã¨∞H˜ Wk JO Œ̂O. Z\ÁpÛ L#flO «̀Ö’ â◊s~åxfl 'Ñ¶≤\ò—QÍ
LOK«∞HÀ"åe. JO>Ë ~ÀA ̀ «QÆ∞ "åºÜ«∂=∞O KÕã̈∂Î HõO_»~åÅ#∞,
J=Ü«∞"åÅ#∂, "≥Ú «̀ÎO â◊s~åhfl HõO_ô+¨<£Ö’ LOK«∞HÀ"åe.
JO Õ̀HÍx qKåiã¨∂Î, H˜OK«Ñ¨_»∞ «̀∂ LO_çáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞.

WÖÏ KÕÜ«∞O_ç!

Z#fl_»∂, Z#fl_»∂ q∞=∞‡efl QÍh, g∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞x HÍx
D q+¨Ü«∞OÖ’ xOkOK«HõO_ç! L#fl Ñ¨iã≤ ÷ux ZÖÏ
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°KåÖÏ Jx W^ŒÌ~°∂ PÖ’zOK«O_ç. J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ
Ãã‰õΩûH“xûÅ~üx (Ãã‰õΩûã¨=∞ã¨ºÅH˜), ¿Ñ¶q∞bH“xûÅ~üx (W «̀~°
‰õΩ@∞O| ã¨=∞ã¨ºÅ∞, J=QÍÇ¨Ï# ã¨=∞ã¨ºÅH˜) _®Hõì~üx (P~ÀQÆº
ã¨=∞ã¨ºÅH˜) ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

g∞ rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ JkèHõ „Ñ¨Ü«∂i\˜ W=fiO_ç. Ãã‰õΩûÖ’
Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º W|ƒO Œ̂∞eflÃã·̀ «O #=Ùfi «̀∂ fã¨∞HÀO_ç. ZÖÏ
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°KåÖ’ PÖ’zOK«O_ç. XHõ Ñ̈ Œ̂úuHÍHõáÈ Õ̀ =∞~˘Hõ
Ñ¨^Œúu ¢>ˇÿ K≥Ü«∞ºO_ç. ~°u gÅ∞HÍHõáÈ`Õ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊x
P#OkOz ã¨iÃÑ@∞ìHÀO_ç. Ñ¨~°ã¨Ê~°O ÉÏÇ¨Ïº„¿Ñ~°} ̂ •fi~å
«̀$Ñ≤Î Ñ¨~°∞K«∞H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç.

Ç¨Ï.„Ñ¨. x P„â◊~ÚOKåeû =¿ãÎ ã¨OHÀzOK«HõO_ç. Jk #+ì̈=¸,
‰õÄ_»xn HÍ Œ̂∞! =∞O Œ̂∞Å =Å¡ ã¨=∞ã¨º Hõey Õ̀ _®Hõì~ǜ À
K«iÛOz =∞O^Œ∞Å∞ =∂iÊOK«∞HÀO_ç. Å∂„aÔHO@∞¡,
=∂~Úâ◊ÛÔ~·[~°∞¡ H˘xfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ f~°∞™êÎ~Ú. KåÖÏ ãÎ̈OÉèí#
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =∞O^Œ∞Å∞, H“xûeOQ∑Å HÍOa<Õ+¨<£`À
f~°∞`å~Ú. W Œ̂Ì~°∂ Ñ̈~°ã̈Ê~° „¿Ñ=∂#∞~åQÍefl, âßsiHõOQÍ,
=∂#ã≤HõOQÍ ^ŒQÆæ~°`«<åxfl ... Ñ¨OK«∞H˘O@∂, ã¨Ê~°≈,
PeOQÆ#O, =Ú Œ̂∞Ì, Hõeã≤ Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O QÆ_»Ñ̈_»O =O\˜
K «~ ° ºÅ ^•fi~å P#O^ŒO á⁄O^Œ_ »O g∞^ Œ ^ Œ $+ ≤ ì
ˆHO„nHõiOK«O_ç.

„ÉÏ =Å¡ ~˘=Ú‡ ˆH#û~°∞ =ã¨∞ÎO^•?
KåÖÏHÍÅOQÍ "≥·^Œ∞ºÖ’#∞ ™ê=∂#∞ºÖ’¡#∂ XHõ „Ñ¨Kå~°O LOk

... „ÉÏ ̂ èŒiOKÕ "åiÖ’ ~˘=Ú‡ ̂H#û~°∞ =KÕÛ iã̈∞¯ JkèHõ=∞x. 1991Ö’

„Ñ¨K«∞iOK«|_ç# F Ñ¨iâ’^èŒ# P^è•~°OQÍ D #=∞‡HõO U~°Ê_çOk. P

#=∞‡HõO x~å^è•~°=∞x `å*Ï Ñ¨iâ’^èŒ# "≥Å¡_ç™ÈÎOk.

'̂H#û~ü Z_ç_≥q∞Ü«∂År— Ñ̈„uHõÖ’ „Ñ̈K«∞iOK«|_ç# D Ñ̈iâ’ è̂Œ#

ã¨∞=∂~°∞ 1520 =∞Ok =∞Ç≤Ïà◊ÅÃÑ· [~°Ñ¨|_çOk. nx „Ñ¨HÍ~°O

|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ =Úyã≤# "åiÖ’#∞, WOHÍ =ÚyÜ«∞x "åiÖ’#∂ ‰õÄ_®

„É̌ãπì ̂H#û~°∞H©, "å~°∞ „ÉÏ ̂ èŒiOK«_®xH© ã̈O|O è̂ŒO ÖË̂ Œx ̀ Õ@ ≥̀Å¡"≥∞ÿOk.

~ÀAÖ’ „ÉÏ Zxfl QÆO@Åáê@∞ ^èŒi™êÎ~°∞, „ÉÏ Ãã·A, „ÉÏ HõÑπÃã·A,

„ÉÏ ~°HõO, „ÉÏ ^èŒiOKÕ ¢ã‘Î =Ü«∞ã¨∞ – g\˜"Õ\˜H© „Éˇãπì ˆH#û~°∞`À

ã¨O|O^èŒO ÖË^Œx`ÕeOk.

™ÈÜ«∂q∞Öò¯ :

™ÈÜ«∂ áêÅÖ’¡ Z¢™Èì*ˇ<£ ã¨O|O è̂Œ Ñ¨̂ •~°÷O LO@∞Ok. JO Œ̂∞ˆH

™ÈÜ«∂ q∞Å∞¯, W «̀~° ™ÈÜ«∂ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ ''JkèHõOQÍ—— fã¨∞‰õΩ<Õ "åiH˜

~˘=Ú‡ ̂H#û~°∞, W «̀~° JkèHõ Z¢™Èì*̌<£ ã̈O|O è̂Œ ̂H#û~°∞ iã̈∞¯ Z‰õΩ¯=x

ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. W\©=Å F Ñ¨iâ’^èŒ#Ö’ „Éˇãπì ˆH#û~°∞ `˘ÅyOKÕ

PÑ¨ˆ~+¨<£H˜ ã≤^ŒúOQÍ L#fl"åiH˜ 2–3 "å~åÅ áê@∞ ™ÈÜ«∂áêÅ∞

WzÛK«∂_»QÍ,  "åiÖ’ *ˇxã‘ì<£ J<Õ Ñ¨^•~°÷O JkèHõ"≥∞ÿO^Œ@. "åiÖ’

„Éˇãπì @∂º=∞~ü ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅH˜ ̂ ÀÇ¨Ï^ŒO KÕ¿ã r<£û ã¨OYº ÃÑiyO^Œ@.

J^Õ, „ÉˇãπìˆH#û~ü ÖËx ¢ã‘ÎÅ∞ ™ÈÜ«∂áêÅ∞ fã¨∞‰õΩO@∞<åfl, "åiÖ’ D

~°HõO =∂~°∞ÊÖËg∞ ÖË=@.

JO^Œ∞Hõx JkèHõ"≥∂`å^Œ∞Ö’ ™ÈÜ«∂L`«Ê`«∞ÎÅ∞ "å_»=^ŒÌx,

=ÚYºOQÍ „ÉˇãπìÖ’ QÆ_»¤QÍx ˆH#û~°∞HÍx L#fl"å~°∞ ™ÈÜ«∂*’eH˜

áÈ=^ŒÌx _®II *ÏH˜fie<£ „É’"£∞|~üæ ã¨∂zã¨∞Î<åfl~°∞.
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.240 =∂„`«"Õ∞

Ãã‰õΩûÑ¨@¡ Pã¨HÎ̃ «̀‰õΩ¯=QÍ LO^•?

Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅxfl\Ö̃’H̃ HÍ=∞"åOKè«
(Ãã‰õΩû=Öò _ç*ˇ·~ü) H˜ ã¨OÉOkèOz#"Õ
H˘kÌQÍ H¡̃+ì̈"≥∞ÿ#q. ¢ã‘ÎÅ _ç*·̌~ü ã¨=∞ã¨º
=∞iO «̀ H¡̃+ì̈O.

_ç*·̌~ü «̀QÆæ_®xH©, «̀‰õΩ¯=QÍ<Õ LO_»
\ÏxH© HÍ~°}ÏÅ∞ 2 ~°HÍÅ∞: â◊s~åxH˜
ã¨O|OkèOz, =∞#ã¨∞H˜ ã¨O|OkèOz!
XHÀ™êi Ô~O_»∂ LO\Ï~Ú. J"Õq∞\’
„QÆÇ≤Ï^•ÌO!

Ç¨~À‡#∞Å∞: „Ñ¨̂ è•#OQÍ Ç¨~À‡#∞Å
ã¨=∞`«∞Åº`«Ö’ =∂~°∞Ê~å=_»O =Å¡
"åOKè« ã¨#flyÅ∞¡`«∞Ok. ™ê^è•~°}OQÍ
>ˇ™Èìã≤ì~å<£ J<Õ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ (Wk
P_», =∞QÆ JO^ŒiÖ’#∞ LO@∞Ok)
`«‰õΩ¯"≥·`Õ HÀiHõÅ∞ `«QÆ∞æ`å~Ú. =∞s
=ÚYºOQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡!

¢ã‘ÎÅÖ’ ‰õÄ_® Wk Ü≥∂x j~°¬O,
K«#∞"≥Ú#Å ã¨ÊO^Œ#QÆ∞}Ïxfl ÃÑOz
ã¨∞Y„áêÑ≤ÎH˜ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀
¢ã‘ÎÅÖ’ >ˇ™Èìã≤ì~å<£ `«QÆ∞æ^ŒÅ`Àáê@∞

Z¢™Èì*ˇ<£ «̀QÆ∞æ̂ ŒÅx ‰õÄ_® QÆ=∞xOK«∞
HÀ"åe. ZO Œ̂∞HõO>Ë >̌™Èìã≤ì~å<£ L «̀ÊuÎH̃
‰õÄ_® Z¢™Èì*ˇ<£ (¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞) J=ã¨~°O

JO`ÕHÍ^Œ∞ ^ä≥·~å~Ú_£, Ñ≤@∂º@s,
Z„_ç#Öò Ç̈~À‡#∞Å∞ ‰õÄ_® Ãã‰õΩûHÀiHõefl
„Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú. (J~Ú Õ̀ D Ö’áê
Å∞#flÑ¨C_»∞ Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞ «̀QÆæ_»O Hõ<åfl
=ÚYº"≥∞ÿ# P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ∞ "≥Å¡_≥· P

Ç ¨ ~À ‡#∞ ã ¨=∞ã ¨ ºx =ÚO^Œ ∞QÍ< Õ
Ñ¨\˜ì™êÎ~Ú)

„ÃÑÔQflhû, „Ñ̈ã̈"å#O «̀~° HÍÅO: QÆ~°ƒùO
è̂ŒiOKÕHõ H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅ‰õÄ – JO Œ̂∞‰õΩ

™ê#∞‰ õÄÅ ã ¨ ÊO^ Œ#QÍ H˘O^ Œ~ ° ∞
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õÄ – HÍ=∞"åOKè« «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
WHõ¯_» Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜ HÍ~°}O „¿Ñ=∞,
™ê#∞Éèí∂u =O\˜ =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞
HÍQÍ ¢ã‘ ÎH˜ =∂„`«O =∞#ã¨∞`Àáê@∞
Ç ¨ ~À ‡#∞Å „Ñ ¨É è Ï=O Jk èH õOQÍ
LO@∞Ok. „Ñ̈ã̈="≥∞ÿ# 6 "å~åÅ ̀ «~åfi «̀
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_®xH˜ ¢ã‘Î âßsiHõOQÍ
ã¨Oã≤^Œ∞ú~åÅ∞ HÍQÆey<å J<ÕHõ=∞OkH˜
=∂#ã≤HõOQÍ Ô~_ô HÍ=_®xH˜ WOHÍ
KåÖÏ"å~åÅ∞ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. P ã̈=∞Ü«∞OÖ’
P"≥∞H ˜ HÀiHõÅ∞ KåÖÏ `«‰ õΩ¯=QÍ
LO_»@O, HÀiHõÅ∞<åfl ÉèíÜ«∞ã¨O Õ̂Ç¨Å∞
J_»∞¤ ~å=_»O ã¨Ç¨Ï[O.

«̀yæ# HÀiHõÅ∞
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Jaè™êiHõ#∞ ¿Ñ¶ãπ|∞H±Ö’
'Ö·̌H±— K≥Ü«∞ºO_ç!

www.facebook.com/
abhisarikaa "≥Éò ¿ÑlÖ’

Jaè™êiHõ‰õΩ Ö·̌H±(     ) H¡̃H± KÕÜ«∞O_ç. g∞
„ÃÑ¶O_£û`À        K≥Ü«∞ºO_ç.

Jaè™êiHõ #∞Oz
W "≥∞~ÚÖò ^•fi~å ã¨=∂Kå~°O !

www.abhisarika.com Ö’
g∞ W"≥∞~ÚÖò ilãì̈~°∞ KÕÜ«∞O_ç.
W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

Jaè™êiHõ #∞Oz
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!
g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜

ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO^Œ∞HÀO_ç!

n~° …"åº^è Œ∞Å∞–<˘Ñ¨CÅ∞ : H©à◊§
<˘Ñ̈CÅ∞, XO\<̃˘Ñ̈CÅ∞, a.Ñ≤., +̈μQÆ~°∞,
"å\˜H˜ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞ =O\˜q HÍ=∞
"åOKè«H˜ P@HõO Hõey™êÎ~Ú.

PÅ¯Ç¨Å∞ : PÅ¯Ç¨Å∞ q∞`«OQÍ
¿ãq¿ãÎ Ãã‰õΩûÖ’ H˜H˜̄ ã¨∞ÎOk. Ç¨Ï Œ̂∞Ìg∞i Õ̀
"≥Ú`åÎx̂H "≥∂ã̈O =ã̈∞ÎOk. XHõ\’ Ô~O_»∞
QÍ¡ã̈∞Å "≥·<£ =Å¡ =∞#ã̈∂ â◊s~°=¸ Ñ̈@∞ì
q_çz Ãã‰õΩûH̃ J#∞‰õÄÅ=∞=Ù «̀∞Ok QÍx
JO`«‰ õ Ω ^•> ËH õ  Jk " ≥ ∞^ Œ_ » ∞ ÃÑ ·
_ç„Ñ¨ÃãO\òÖÏ Ñ¨xKÕã≤ Ãã‰õΩûHÀiHõefl
`«∞_çKÕ ã¨∞ÎOk. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç`Õ
ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

x„ Œ̂ÖËq∞, "åºÜ«∂=∞O ÖËHõáÈ=_»O:
H˘O Œ̂iH˜ ã¨iQÍ x„ Œ̂Ñ¨@ì̂ Œ∞. H˘O Œ̂~°∞
J~°ú~å„u ̂ •>ËHõ QÍx Ñ̈_»∞HÀ~°∞. H˘O Œ̂iH̃
<≥·\ò _»∂º\©Å∞ – WÖÏ  U HÍ~°}O =Å¡
x„ Œ̂ÖËq∞ Hõey<å, x„ Œ̂>̌ÿ=ÚÅ∞  =∂iáÈ
~Ú<å Jk q∞QÆ̀ å q+¨Ü«∂Å`À áê@∞
Ãã‰õΩûHÀiHõÅÃÑ· ‰õÄ_® hà◊√§ [Å∞¡̀ «∞Ok.
Hõ#∞Hõ ~å„uÑ¨Ó@ ã¨∞=∂~°∞ 7–8 QÆOIIÅ
x„^Œ á⁄Ok`Õ Ãã‰õΩûã¨Ç¨ Jxfl~°HÍÖÏ
ÉÏ=ÙO@∞Ok.

JÖÏ̂Q ZHõû~üÃã·A JÅ"å@∞ ÖËHõáÈ Õ̀
Jk‰õÄ_® "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ìO_ç (Wk x„ Œ̂H˜
‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂QÆ"Õ∞). ZHõû~üÃã·A=Å¡

HõO_»Ñ̈Ù+≤ì, ™êìq∞<å Ô~O_»∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡<≥·̀ Õ "åºÜ«∂=∞O =Å¡ Ñ¨Ù~°∞+¨
Ç̈~À‡#∞ L «̀ÊuÎ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ã̈∞MÏxfl,
P#O^•xfl HõeyOKÕ ~°™êÜ«∞<åÅ∞
"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ K«Hȭ QÍ L «̀Ê «̀Î=Ù`å~Ú W Œ̂ÌiH©!

Ãã‰õΩûã¨=∞ã¨ºÅ∞: ~°uÖ’ ÉÏ è̂Œ, ÉèÏQÆ
™êfiq∞ „Ñ¨=~°Î#Ö’ ÉÏ è̂Œ, ÉèÏQÆ™êfi=∞<åfl,
"åi â◊s~°=∞<åfl J~Ú+ì̈O LO>Ë "åOKè«
J<Õk Ñ¨Ù@ì̂ Œ∞.

ÅHõΔÖÏk =∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ ~°uã̈=∞Ü«∞OÖ’
<˘Ñ≤Ê, =∞O@, ÖË^• =¸_£ K≥_»Q˘>Ëì
J™œYº"Õ∞^À J#∞Éèíqã̈∞ÎO\Ï~°∞. U z#fl
J™œYº «̀ ‰õÄ_® „Hõ"Õ∞}Ï Ãã‰õΩûÑ̈@¡ Pã̈H̃Î
`˘ÅyáÈÜÕ∞@@∞ì KÕã¨∞ ÎOk. `«$Ñ≤ Î /
ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆHõáÈ`«∞O>Ë... ÃãHõûO>Ë
~Ú Õ̂<å JxÑ≤OKÕã≤ = Œ̂ÌxÑ≤ã¨∞ÎOk.

=∂#ã≤Hõ =uÎ_ç, P Œ̂∞~åÌ, _ç„ÃÑ+¨#∞:
H˘O^Œ~°∞ TiˆH Jxfl\ ˜H© PO^Àà◊#
Ñ̈_çáÈ`å~°∞. HõOQÍ~°∞ Ñ̈_çáÈ`å~°∞. ZO «̀
z#fl Õ̀_®ÔH·<å QÆ∞O_≥"ÕQÆO, <å_ç"ÕQÆO,
TÑ≤i "ÕQÆO ÃÑiyáÈ`å~Ú. HÍà◊√§/Xà◊√§
K«Å¡|_çáÈ`å~Ú. giH© ... JÖÏ̂Q [iy#
ã¨OÑ¶¨∞@#efl Ñ¨^ÕÑ¨^Õ `«Å∞K«∞‰õΩO@∂
qKåiã̈∞ÎO_Õ "åiH© YzÛ «̀OQÍ "åOKè«Å∞
ã¨#flyÅ∞¡`å~Ú.

=~ǖ  iÖË>ˇ_£ ¢Ããìãπ (Ñ¨x=Å¡ HõÅˆQ

XuÎ_ç) =Å¡ PÑ¶‘ã¨∞ #∞Oz WO\˜H˘KÕÛ
ã¨iH˜ qÑ¨s`«"≥∞ÿ# JÅã¨@, |_»eHõ
Hõey`Õ Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞ Ñ¨Ù_»`åÜ«∞x
PtOK«_»O Hõ+ì̈"Õ∞.

ZO`« L#fl`« L^ÀºQÆ"≥∞ÿ`Õ JO`«
XuÎ_ç. \ÏÔ~æ@∞¡, _≥_£Ö·̌#∞¡, ã¨∂Ñ¨~ü"≥·[~°¡
XuÎ_ç....Öˇ·Ñ¶π"≥Ú`åÎ<Õfl g∞ KÕuÖ’Oz
ÖÏ̂Qã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ "åiÖ’ HÀiHõÅ∞
`«‰õΩ¯=QÍ LO_»@O ™ê=∂#ºO. D
™ê÷~Ú =º‰õΩÎÅÖ’ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞^èŒº
™ê=∞~°™êºxH̃ ‰õÄ_® ZO`À „â◊=∞Ñ̈_®eû
LO@∞Ok.

_ç„ÃÑ+¨<£ (=∞<À"åºkè, qKå~°O):
ZÅ ¡Ñ ¨C_ »∂ =¸_ôQÍ LO_ »@O,
Z=i`À#∞ HõÅ=HõáÈ=_»O ÖÏO\ ˜
ÅHõ Δ}ÏÅ`À ‰õÄ_ç# D =∞<À"åºkè
Ãã‰õΩû"åOKè«Å Ö’áêxH˜ XHõ HÍ~°}O :

ÉÏÅº QÍÜ«∂Å∞ : J<ÕHõ=∞Ok
=∞Ç≤Ïà◊Å∞ rq «̀OÖ’ ZÑ¨Ù_À XHõÑ¨Ù_»∞
Öˇ·OyHõOQÍ "ÕkèOÑ¨ÙÅHÀ, JO`«Hõ<åfl
Z‰õΩ¯=HÀ Ö’#=_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
Ö̌·OyHõ ÉÏkè̀ «∞~åÖ̌·̀ Õ ̂ •x „Ñ̈ÉèÏ=O P"≥∞
=∞#ã¨∞ÃÑ· |ÅOQÍ Ñ¨_˘K«∞Û. =∞QÆ
"åà◊§<åfl, ÃãHõû<åfl =ºuˆ~Hõ̀ « ÃÑOá⁄O Œ̂
=K«∞Û. L «̀ÎÑ¨ÙÊ_»∞ „¿Ñ=∞QÍ<Õ L<åfl Ãã‰õΩû
q+¨Ü«∂xH˘KÕÛã¨iH˜ =∞#ã¨∞ JÅ[_çH˜
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Ö’#=fi=K«∞Û. Ãã‰õΩû Ñ¨OH˜ÅO (|∞~°̂ Œ)QÍ `ÀK«=K«∞Û.

«̀#Ñ¨@¡ «̀#H˜ z#flK«∂Ñ¨Ù : â◊s~åHõ$u JO Œ̂OQÍ ÖË̂ Œx
J=Ü«∞=™œ+¨ª=O K«Hõ¯QÍ ÖË^Œh ÉèÏ=#. `«#Ñ¨@¡ `«#ˆH
z#flK«∂Ñ¨Ù. «̀# â◊s~åxfl «̀#∞ Jaè=∂xOK«∞HÀÖËHõáÈ=_»O.
'<åˆHOÖ’Ñ¨O? <Õ#∞ ÉÏQÍ<Õ L<åfl!— J#∞HÀÖËHõáÈ=_»O.
ÉèÏQÆ™êfiq∞ «̀# JO^•xfl á⁄y_ç<å #=∞‡~°∞ gà◊√§.

Éèí~°Î̀ À/ÉèÏ~°º`À iÖË+¨<£+≤Ñπ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ : ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº
™ê=∞~°ã̈ºÖ’Ñ̈O KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ì, Hõ#|_»x ã̈=∞ã̈º. „Ñ̈u~ÀE [îQ

ã¨OÉèÏ+¨}Å Ö’Oz, „Ñ¨=~° Î#Ö’Oz XHõiÑ¨@¡ XHõiH˜
JO «̀s¡#OQÍ =ºuˆ~Hõ̀ «, J~Ú+ì̈̀ «, Jã¨O «̀$Ñ≤Î, «̀‰õΩ¯=ÉèÏ=O,
HÀÑ¨O, ^Õfi+¨O ÖÏO\˜q <≥=∞‡kQÍ.. ã¨fiÅÊOQÍ.. ™êì~°ì~Ú
HÍÅ„Hõ=∞OÖ’ ¿Ñ~°∞‰õΩO@∂ áÈ=K«∞Û. =∞x+≤ JO^ŒOQÍ
PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ L<åfl P =ºuˆ~HõÉèÏ"åÅ =Å¡ J «̀x/P"≥∞Ñ¨@¡
Ãã‰õΩû"åOKè« [xOK«̂ Œ∞.

JÖÏO\˜^ÕO ÖËHõáÈ~Ú<å XH˘Hõ¯iH˜ Ü≥∂x„^Œ"åÅO>Ë
z~å‰õΩ, g~°ºO JO>Ë z~å‰õΩ, K≥=∞@ JO>Ë z~å‰õΩ, ÉèÏQÆ™êfiq∞
â◊s~°QÆO è̂ŒO("åã¨#) JO>Ë J~Ú+ì̈O ÖÏO\˜q LO_˘K«∞Û.

W=hfl Ãã‰õΩû HÀiHõÅH˜ „Ñ¨u|O è̂ŒHÍÖË!

ÃÑOÑ̈HõO : z#flÑ̈Ê\#̃∞Oz ÃÑOÑ̈HõOÖ’ Ãã‰õΩûÑ̈@¡ „Ñ̈u‰õÄÅ
Jaè„áêÜ«∂Å∞ U~°Ê_®¤Ü«∞#∞HÀO_ç. P ÉèÏ"åÅ∞ ‰õΩ@∞O|OÖ’
"≥Ú Œ̂Ö·̌  LO_˘K«∞Û† „áê~°÷#  „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ „Ñ¨=K«<åÅ∞, É’ è̂Œ#Å
=Å¡ HÍ=K«∞Û, K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<Õ KÀ@ HÍ=K«∞Û.... ZHȭ _» "≥Ú Œ̂Ö·̌<å

Ãã‰õΩûÑ¨@¡ J~Ú+¨ì`« =∞#ã¨∞Ö’ áê`«∞‰õΩáÈ`Õ Jhfl ÉÏ=Ù<åfl
Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ<Õ LO\Ï~Ú. XH˘Hȭ iÖ’ P è̂•ºu‡Hõ
ÉèÏ=#, ÔHiÜ«∞~ü, K«̂ Œ∞=Ù, Jaè=$kúÅÑ¨@¡ JÑ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ# Pã¨HÎ̃
LO@∞Ok. "å\=̃ÚO Œ̂∞ q∞QÆ̀ å=hfl ̀ «$}„áêÜ«∞OQÍ LO\Ï~Ú.
Jn HÍ~°}"Õ∞!

=∞Ô~·̀ Õ UOK≥Ü«∂ºe?

'<åH˜ÖÏˆQ ÉÏ=ÙOk. <Õ<ÕO =∂~åÅ#∞HÀ=_»OÖË^Œ∞!
<åˆHzH˜̀ åû JHȭ ˆ~¡̂ Œ∞— J#∞‰õΩ<Õ "åi q+¨Ü«∞O Ñ¨Hȭ # ÃÑ_»̂ •O!

«̀=∞ Ãã‰õΩûHÀiHõÅ ÖËq∞ =Å¡ «̀=∞Ö’ U^À
` Õ_® LO^ Œx É è ÏqOK Õ"å~ ° ∞ , ` «=∞
^•OÑ῭ «ºOÖ’ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z Œ̂∞~“ «̀∞#fl"å~°∞,
ÉèÏQÆ™êfiq∞ `«=∞ =Å¡ ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞
HÍ|\ ˜ì `«=∞=O`«∞ UO K≥Ü«∂ºÖ’ Jk
K≥Ü«∂ºÅx ÉèÏqOKÕ"åiH˜ zH˜̀ «û Ñ¶̈eã¨∞ÎOk.
JO Œ̂∞ÔH· WÖÏ K≥Ü«∂ºe:

1. _®Hõ¤~°∞KÕ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç
– Ç̈~À‡#∞ Ñ̈sHõΔÅ∞, âßsiHõ Ñ̈sHõΔÅ∞...Jhfl!

2. H˘xfl "å~åÅáê@∞ ~ÀE XHõ
_ ≥ ·sÖ’ g∞ =∞#ã¨∞Ö’ [iˆQ „Ñ ¨^ è•#
PÖ’K«#Åhfl ~åã≤ ÃÑ@∞ìHÀO_ç. g∞ =¸_£û,
PO^Àà◊#Å∞, g∞ QÆ∞iOz g∞‰õΩ HõeˆQ
ÉèÏ"åÅ∞, g∞ "åi`À/ ÉèÏ~°º`À g∞‰õΩ U~°Ê_»¤

«̀QÍ^•Å∞, Ç¨ºÑ‘ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ Jhfl <À\òKÕÜ«∞O_ç. Jq g∞
g∞ Œ̂ ZÖÏO\ ̃„Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ≤ã̈∞Î<åflÜ≥∂ <À\ò K≥~ÚºO_ç. Ãã‰õΩû
g∞Ö’ F JO «̀~åƒùQÆO. g∞Ö’x  =∞~À JO «̀~åƒùQÆO ZÃÑ¶Hõì~Ú Õ̀
D JO «̀~åƒùQÆO (Ãã‰õΩû) ZÃÑ¶Hõì=Hõ =∂# Œ̂x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

3. g∞ ã¨=∞ã¨º QÆ∞iOz g∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞ (J~°úO KÕã¨∞‰õΩ<Õ
=ºHõÎ~Ú`Õ) K«iÛOK«O_ç. W^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ ã¨=∞ã¨ºx qâı¡+≤Oz
Ñ¨iëê¯~°O kâ◊QÍ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç. J «̀x/P"≥∞ S_çÜ«∂Å∞
g∞‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_˘K«∞Û. Hõhã¨O J`«x /P"≥∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O
ÅaèOK«_®xH˜k `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

4. Ãã·HÍÅlHõÖò qâı¡+¨} KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. tH˜Δ`«∞Öˇ·#
Ãã·HÍÅlã̈∞ì/ Ãã‰õΩûÃã·HÍÅlã̈∞ìx Hõeã≤ g∞ ã̈fiÉèÏ"åxfl, Ñ̈iã≤÷̀ «∞efl,
=∞#ãÎ̈̀ åfixfl "å\˜x ~°∂Ñ¨ÙkkÌ# Ñ¨iã≤÷̀ «∞efl, „Ñ¨=~°Î#x ZÃããπ
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

g@xflO\˜#∞Op Ñ¨iëê¯~åÅ∞ Åaè™êÎ~Ú...!
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl
ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ
™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O «̀‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$ «̀
H õ}ÏÅ∞ (x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl
"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷ =O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã̈OYº, Hõ̂ ŒeHõ ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£̀ À
áê@∞ =∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û
[~°QÍe. Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\q̃ LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞,
U =∞O^Œ∂ Ñ¨xKÕÜ«∞^Œ∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ
LO>Ë Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶ ¨e`«O
LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨ ¨ÅÇ¨,
ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ¨OÑ¨O_ç (g~°º Ñ¨sHõΔ,

Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¡̈~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡

Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500

VITOPHER-nJ^Œ∞ƒù`« ã¨$+≤ì !

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ =∂iÊ_ç`À `˘e ÉËc [##O!
1978Ö’ ̀ ˘e >̌ãπì@∂ºÉò ÉËc Ñ̈Ù\˜ì ã̈O`å#™êÑ¶Å̈º zH̃ «̀ûÖ’

XHõ H˘ «̀Î â◊HõO Pq+¨̄ iOzOk. QÆ̀ « <≥ÅÖ’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ =∂iÊ_ç
^•fi~å ̀ ˘etâ◊√=ÙH̃ [#‡xzÛ =∞~À H˘ «̀Î â◊HÍxH̃ <åOk Ñ̈eH̃Ok
„a\˜+π "≥·̂ Œº |$O Œ̂O. Wk Z<Àfl Uà◊§ „â◊=∞, Z<Àfl "≥·Ñ¶̈ÖÏºÅ
J#O «̀~°O ÅaèOz# Q˘Ñ¨Ê q[Ü«∞O.

QÆ̀ « U_®k „a@<£Ö’ 9 =∞Ok =∞Ç≤Ïà◊ÅH̃ „Ñ̈Ü≥∂QÍ «̀‡HõOQÍ
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O J=∞~åÛ~°∞. J#u HÍÅOÖ’<Õ "å~°O Œ̂iH©  |Ç≤Ï+̈μìÅ∞
„áê~°OÉèí=∞Ü«∂º~Ú. P `˘q∞‡k =∞OkÖ’ XHõ 36 Uà◊¡ ã‘fi_ç+π
=∞Ç≤Ïà◊ QÆ~°ƒù=u J~Ú, XHõ tâ◊√=ÙH̃ [#‡x=fi_»O`À "≥·̂ ŒºK«i„ «̀Ö’
XHõ H˘`«Î Ñ¨Ù@ Pq~°ƒùqOzOk. P =∞Ç≤Ïà◊H˜ Ñ¨Ù@∞ìHõ#∞Op
QÆ~°ƒùã̈Oz ÖËHõáÈ=_»O`À ã̈O`å#=u J~Ú, |Ç≤Ï+̈μìÅ∞ =Úyã≤#
P"≥∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞~åÅ∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ^•#O KÕã≤Ok.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O J=∞iÛ#O «̀ =∂„`å# QÆ~°ƒù̂ è•~°} ã¨Ç¨Ï[OQÍ
[~°QÆHõáÈ=K«∞Û. JO Œ̂∞ˆH D ã‘fi_»<£ =∞Ç≤Ïà◊ #∞Oz =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ
JO_®Å∞ ¿ãHõiOz, IVF ̂ •fi~å Ñ≤O_À «̀ÊuÎ KÕã≤, P Ñ≤O_®Å#∞
"≥∞ÿ#ãπ >ˇOÑ¨̂~K«~üÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ¨iz LOKå~°∞. J@∞ÃÑ·# QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
=∂iÊ_ç KÕã≤, P PÑ¨ˆ~+¨<£ ã¨ÔHûÃã·, P"≥∞ HÀÅ∞‰õΩ<åflHõ, D
Ñ≤O_®Å#∞ |Ü«∞@‰õΩ fã≤, "≥K«ÛKÕã≤, P"≥∞ 'H˘ «̀ÎQÆ~°ƒùã¨Oz—Ö’
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïì~°∞. J Œ̂$+ì̈O =iOz P"≥∞ QÆ~°ƒù=u J~ÚOk. 32=
"å~°OÖ’ <≥ÅÅ∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ ã≤*ËiÜ«∞<£ ̂ •fi~å a_»¤#∞ Hõx K«i„ «̀
ã¨$+≤ìOzOk.  ˆH=Å QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ Ö’Ñ¨O`À XHõ¯ „a@<£Ö’<Õ
ã ¨O`å#O H õÅQ Æx ¢ã ‘ ÎÅ∞ 22,000 =∞Ok L<åfl~ ° ì .
„Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ÎOQÍ L#fl W@∞=O\˜ ÅHõΔÖÏk =∞Ç≤Ïà◊ÅH˜ D
PÑ¨̂~+¨<£ ~åÉ’ÜÕ∞ Œ̂âßÉÏÌÅÖ’ Q˘Ñ¨Ê =~°O HÍ#∞Ok.
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ã¨O`å#O – ™êÑ¶̈Åº «̀

„ã‘ÎÅ ™êÑ¶̈Åº`å Ö’áêxH˜ F =ÚYºHÍ~°}O

áêbã≤ã≤ìH± F=s ã≤O„_À"£∞ (PCOS)

„ã‘ÎÅÖ’ <≥Å<≥ÖÏ XHõ JO_»O L`«ÊuÎ
J=Ù`«∂O@∞O^Œx `≥Å∞ã¨∞. P JO_®xfl
~°∂á⁄OkOKÕ JO_»Ñ¶¨ÖÏÅ∞ (á¶êeH˜Öò) „ã‘Î
|Ç≤Ï+ì̈~Ú#Ñ¨Ê\˜ #∞Oz F 14 ~ÀAÅáê@∞
ÃÑiy, ÃÑ^ŒÌ^≥· Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’<Õ Ñ¨ye JO_®xfl
q_»∞^ŒÅKÕ™êÎ~Ú.

XHõ"Õà◊ P JO_»Ñ¶̈ÖÏÅ∞ JO_»HÀâ◊OÖ’<Õ
z‰õΩ¯‰õΩx Ñ¨QÆÅ‰õΩO_® LO_çáÈ`Õ? Jq F
~°HõO „^Œ=O`À xO_ç z#flz#fl u`«∞ÎÖÏ¡
(ã≤ã¨∞ìÖÏ¡) «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. <≥Å<≥ÖÏ JÖÏ
[~°∞QÆ∞`«∂O>Ë `«fi~°Ö’<Õ JO_»HÀâßÅ∞
u «̀∞ÎÅ=∞Ü«∞O J=Ù «̀∞Ok.

JÖÏ J<ÕHõ ã≤ã¨∞ ìÅ`À JO_»HÀâ◊O
xO_çáÈ=_®<Õfl 'áêb(KåÖÏ) ã≤ã≤ìH± (u «̀∞ÎÅ)
F=s (JO_»HÀâ◊) ã≤O„_À"£∞— JO\ÏO.
PCOS ÖË^• PCOD ÖË^• ã‘ì<£–b"≥<£^ä•Öò
ã≤O„_À"£∞ Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

D Ñ¨iã≤÷u ã¨=∂[OÖ’ ~å#∞~å#∞
ÃÑ~ °∞Q Æ ∞`ÀOk. nx=Å¡ J< ÕH õ=∞Ok
=∞Ç≤Ïà◊ÅH˜ ã¨O`å#O HõÅQÆ_»O PÅã¨º
=∞=Ù`ÀOk. zH˜`«û KÕÜ«∞‰õΩO_® ^•#O`«
Jk ã¨~°∞Ì‰õΩ<Õ J=HÍâßÅ∞ PCOD Ö’
`«‰õΩ¯=.

PCOD =Å¡ |∞∞`«∞K«„HõO =∂iáÈ
«̀∞Ok. Ñ‘iÜ«∞_£û ÖË@=Ù`å~Ú. T|HÍÜ«∞O

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. H˘xfl <≥ÅÅ‰õΩ, ÖË̂ • Uà◊§‰õΩ
g∞™êÅ∞, QÆ_®¤Å∞ W`«~° J"åOKè «hÜ«∞
~À=∂Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. Q˘O`«∞ ‰õÄ_®
Ñ̈Ù~°∞+̈xÖÏ =∂~°=K«∞Û. ÉÏÇ̈Ïº [#<åOQÆOÖ’
‰õÄ_® z#fl z#fl =∂~°∞ÊÅ∞ ~å=K«∞Û.

PCOD H˜ W#∞ûe<£H© ã¨O|O^è ŒO
LO Œ̂x âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞. W#∞ûe<£
J<Õk â◊s~°OÖ’ QÆ∂¡HÀAx, HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@¡x
W «̀~° PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Åx â◊HÎ̃QÍ ~°∂áêO «̀~°O

K≥OkOz, â◊s~°O LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
gÅ∞QÍ =∂~°∞Ê KÕã¨∞ÎOk. PCOD QÆÅ
=º‰õΩ ÎÅÖ’ â ◊s~°O W#∞ûe<£x ã¨iQÍ
LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ â◊s~°OÖ’ ̂ •x
xÅfiÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

ÅHõΔ}ÏÅ∞ :

– |∞∞ «̀∞„Hõ=∞O ÖË@=Ù «̀∞Ok. 45–90
~ÀAÅ∞ ^•\˜̀ Õ HÍx |Ç≤Ï+ì̈= Œ̂∞.

– |∞∞`«∞„™ê=O: H˘kÌQÍ Z~°∞Ñ¨ Ù
HõxÑ≤OzáÈ=K«∞Û. Z‰õΩ¯= ~ÀAÅáê@∞,
JkèHõ c¡_çOQ∑ HÍ=K«∞Û.

– JO_»O q_»∞^ŒÅ J=HõáÈ=@"≥∂,
JÑ ¨C_ »Ñ ¨C_ »∞ =∂„` «" Õ ∞ J=@"≥∂
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

– |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞. =ÚYºOQÍ á⁄@ì
ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

– JO_»HÀâßÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì"≥·, "å\̃ÃÑ· =Ú`åºÅ
~°OQÆ∞Ö’ |∞_»QÆÖÏ¡\˜ ã≤ã¨∞ìÅ∞ `ÕÅ`å~Ú.
Ñ¶̈e «̀OQÍ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê ~å=K«∞Û.

– a.Ñ≤. ÃÑ~°Q Æ=K«∞Û† HÀÖˇã ≤ ì~åÖò
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

– Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μx áÈe# ~À=∂Å∞,
" ≥Ú\˜=∞Å∞, l_»∞ ¤ K «~ °‡O, K«∞O„_»∞
JkèHõ=∞=Ù`å~Ú.

– K«~°‡O g∞ Œ̂ =Ú Œ̂∞~°∞ QÀ è̂Œ∞=∞~°OQÆ∞

=∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»`å~Ú. "≥∞_» "≥#∞Hõ,
K «OH õÖ’ ¡#∂, ~˘=Ú‡Å H ˜O^• LO_Õ
=∞_»̀ «Ö’¡#∞, QÆ[̊Ö’¡#∞, J~°∞ Œ̂∞QÍ "≥∂KÕ~Ú,
"≥∂HÍe =^ŒÌ D =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»`å~Ú.
=∞K«ÛÑ¨_ç# K«~°‡O QÆ~°∞‰õΩQÍ LO@∞Ok.

– W#∞ûe<£ ™ê÷~Ú ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. +̈μQÆ~ü
"åºkè HõÅQ˘K«∞Û.

– XO\˜ g∞ Œ̂ "≥∞ «̀Îx z#fl Skin Tags

U~°Ê_»`å~Ú.

– ` «fi~ °QÍ Jeã≤áÈ`å~ °∞ † |∞k ú
K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«QÆ∞æ`«∞Ok.

– _ç„Ñ¨+¨#∞, UOQÆ˚~Ú\© HõÅQÆ=K«∞Û.

– Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ «̀QÆæ=K«∞Û.

– x„ Œ̂Ö’ ÉÏQÍ QÆ∞~°Hõ =ã¨∞ÎOk.

– W<£ÃÑ¶iìe\© HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JO Œ̂iH© Jhfl ~å‰õΩ<åfl «̀~°K«∞ Hõ#|_Õ
ÅHõΔ}Ïeq. PCOD „áê~°OÉèí^Œâ◊Ö’¡ Jhfl
Hõ#|_»=Ù. ~å#∞~å#∞ Hõ#|_»̀ å~Ú.

D ~°∞QÆ‡`« #∂\˜H˜ 5 – 10 =∞Ok
ã¨O`å#O H õ< Õ =Ü«∞ã ¨∞Ö’x „ã ‘ ÎÅÖ’
HõxÑ≤™ÈÎOk.

nxfl QÆ∞iÎOKåÅO>Ë U^À XHõ\’ Ô~O_À
Ñ¨sHõΔÅ∞ KåÅ=Ù. P „ã‘Î âßs~°Hõ ÅHõΔ}ÏÅ∞,
|∞∞`«∞K«„Hõ q=~åÅ∞, Ç¨Ï~À‡#∞ Ñ¨sHõΔÅ∞,
J„ÖÏì™œO_»∞ Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕÜ«∞_»O ̂ •fi~å "åºkè
x~åú~°} J=Ù «̀∞Ok. nxH˜ HÍ~°}O ‰õÄ_®
Ñ¶Ö̈Ï<å Jx ZuÎ K«∂Ñ̈_®xH̃ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞.

H˘O^ŒiÖ’ PCOS zH˜`«ûH˜ KåÖÏ
Õ̀eQÍæ ÖÁOQÆ∞ «̀∞Ok† H˘O Œ̂iH˜ XHõ Ñ¨\Ïì#

ÖÁOQÆ^Œ∞.

Ç¨Ï~À‡#∞ zH˜̀ «û, W#∞ûe<£ HõO„\’Å∞
zH˜̀ «û, PÇ¨~°OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ (_»Ü«∂Éˇ\˜H±
¿ÑÃ+O@¡ =∂kiQÍ) KÕÜ«∞_»O... J~Ú<å
ÖÁOQÆ‰õΩO>Ë LEOS J<Õ ÖËÑ¨~À™È¯Ñ≤H±
zH˜̀ «û HÍx wedge resection PÑ¨̂~+¨#∞
QÍx zH˜̀ «û =∂~åæÅ∞QÍ „Ñ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

zH˜`«û Ñ¶¨e`«OQÍ P „ã‘ÎH˜ ã¨O`å#O
HõÅQÆ_»O, Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ˆH#û~°∞,
+¨μQÆ~ü "åºkè, ÃÇ·ÏaÑ≤, ÃÇ·ÏHÀÖˇã≤ì~åÅ∞, QÆ∞O_≥
[|∞ƒÅ∞ ~å‰õΩO_® x"åiOK«|_»̀ å~Ú.
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !

â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò
HÍOa<Õ+¨<£`À

 H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_»
<˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,

HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅx [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

Buy online at www.rishiayurved.in   store

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.180
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 410/– =∂„ «̀"Õ∞!

' ' „Ñ ¨u Ñ ¨ã ≤"å_ »∂, Ñ ¨ã ≤Ñ ≤ÖÏ ¡  D

Éèí∂g∞‡^Œ Ñ¨_Õk XHõ Öˇ·OyHõ rq

(sexual being) QÍ<Õ. g∞~°∞

XÑ¨C‰õΩ<åfl, XÑ¨CHÀHõ áÈ~Ú<å Wk

x[O.

''Hõ#∞Hõ „Ñ¨u a_»¤Ö’#∂ Ö·̌OyHõ „Ñ¨=$uÎ

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Wk =∞Oz, Wk K≥_»∞

JO@∂ Ñ≤Å¡Ö’¡ g∞~°∞ HõeyOKÕ

ÉèÏ=#Å∂, g∞ ~ÚO\’¡ ÃÑ Œ̂ÌÅ∂, g∞

ÉèÏ~åº Éèí~°Îe^ŒÌ~°∂ „Ñ¨=iÎOKÕ f~°∂

- g\˜ =Å¡ Éèíq+¨º ǜÖ’ g∞ Ñ≤Å¡Å

Ö̌·OyHõ „Ñ̈=$uÎ =∂~°∞ «̀∞Ok. Ñ≤Å¡Ö’¡

JO`«~°æ`«OQÍ LO_Õ Öˇ·OyHõ`åfixfl

g∞‰õΩ `≥eã≤ HÍx, `≥eÜ«∞Hõ HÍx

ZÖÏ =∞Å∞™êÎ~À J#fl^•x g∞^Œ

"åà◊§ ÉèÏq Öˇ·OyHõ rq`«O ~°∂Ñ¨Ù

k^Œ∞Ì‰õΩO@∞Ok.

''P Ñ≤Å¡Å∞ Z^Œ∞QÆ∞`«∂ ã¨OáêkOK«∞

‰õΩ#fl âß„ã‘ ÎÜ«∞ Ãã‰õΩq*Ï˝#=¸,

Ñ ¨xH ˜~åx á⁄Å∂ ¡ H õ<åfl ` «e ¡

Œ̂O„_»∞Å∞QÍ g∞ „Ñ̈ÉèÏ="Õ∞ Z‰õΩ¯=——

- ZÔ~<£|~üæ

(''Ãã‰õΩû=Öò _≥·#q∞H±û PÑ¶π ¿Ñ¶q∞b Ö·̌Ñ¶π—— „QÆO ä̂ŒO#∞Oz)

WÖÏ JO@∂ Z Ô~< £|~ ü æ  J< Õ
~°K«~Ú «̀ - «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ≤Å¡ÅH̃ ÃãH±û
Z_»∞ºˆH+¨<£ ~ÚÑ≤ÊOKÕ q+¨Ü«∞OÖ’ 4
~°HÍÅ∞QÍ LO\Ï~°<åfl~°∞.

'ÃãH±ûi„Ñ¨ã≤"£— «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞

 gà◊√§ ÃãHõûO>Ë áêÑ¨=Ú, hK«=Ú,

«̀Ñ¨C =ÔQ·~å ÉèÏ"åÅx |ÅOQÍ WO*ˇH±ì
K Õ™ê Î~ °∞. Ñ ≤Å ¡Å∞ |∂`«∞=∂@efl,
Jã̈ÉèíºHõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈^•efl "å_»\Ïxfl "≥H̃e
Ç¨™êºxfl, Hõiî#OQÍ x¿+kè™êÎ~°∞.

ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ q+¨Ü«∞OÖ’ gi
"≥·Yix Ô~O_Õ =∂@Ö’¡ K≥ÃÑÊÜ≥ÚºK«∞Û
- ''Jk KåÖÏ _ÕO[~°ãπ——, ''ÃÑà◊§ÜÕ∞º
^•HÍ PQÆ∞—— Jx.

Ñ≤Å¡Å Öˇ·OyHõ Pã¨H˜Îx, „Ñ¨=~°Î#x
Hõiî#OQÍ J}z"ÕÜ«∞_»"Õ∞ gi „Ñ¨=$u.
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨#O>Ë gà◊§H˜ Ñ¨_»^Œ∞.

ÃãH±û Z"å~Ú_≥O\ò «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞

Z"å~Ú_≥<£û JO>Ë `«Ñ≤ÊOK«∞
HÀ=_»O. WÖÏO\˜ `«e¡^ŒO„_»∞ÅH˜
=∂#= Öˇ·OyHõ`«fiO Ñ¨@¡ =∞Oz"≥·Yˆ~
LO@∞Ok. ^•xfl =∞Oz KÕ¿ãkQÍ<Õ
`«Ñ¨Ê, K≥_»∞ q+¨Ü«∞OQÍ `«ÅK«~°∞.

HÍx Ñ≤Å¡Å`À HÍx, ~Ú «̀~°∞Å`À

HÍx K«iÛOKåeû =¿ãÎ g~°∞ aQÆ∞ã¨∞‰õΩ
áÈ`å~°∞. P „Ñ¨ã¨H˜Î `Õ=_®xH˜, K«~°Û
H˘#™êyOK«_®xH© J=HÍâ◊O ~Ú=fi~°∞.
|Ç¨ïâß a_çÜ«∞O HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

XHõ "Õà◊ =∂\Ï¡_ç<å ã¨∂\˜QÍ,
ÃÑ ¡~Ú<£ QÍH õ _˘OHõu~°∞Q Æ∞_»∞QÍ
=∂\Ï¡_»̀ å~°∞. x*ÏxH˜ WÖÏO\˜ "åà◊§
Ñ≤Å¡Å∞ «̀=∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ Ñ¨_»∞ «̀∞#fl
W|ƒOkx QÆ=∞xOK«QÆÅ∞æ`å~°∞ HÍh,
Ug∞ Z~°QÆ#>Ëì „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞.

ÃãH±û JÉˇûã≤"£ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞

JÉˇû+¨<£ JO>Ë XHõ q+¨Ü«∞O
|∞„~°Ö’ Ñ¨_ç`Õ WHõ ^•x QÆ∞iOKÕ
PÖ’K«#! ~°Okè!

ÃãH±û JÉˇûã≤"£ ¿ÑÔ~O\òû Ãã‰õΩûx
K≥_»¤QÍ K«∂_»~°∞. ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£x
LÑ ¨Ü≥∂Q ÆH õ~ °" ≥ ∞ ÿ# q+ ¨Ü «∞OQÍ< Õ
ÉèÏq™êÎ~°∞.

g∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å #∞Oz =ã¨∞ÎOk.
g∞ Öˇ·OyHõ ã¨fiÉèÏ=O
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HÍx JO`«\˜`À PQÆ~°∞. `å=Ú
Ju ¿ãfiK«ÛùQÍ „Ñ¨=iÎã¨∂Î, Ñ≤Å¡bfl JO`Õ
¿ãfiK«ÛùQÍ =kÖË™êÎ~°∞. ÃÑ·QÍ «̀=∞ Ö̌·OyHõ
„Ñ ¨=~ ° Î# =Å ¡ Ñ ≤Å ¡Å∞ XHÀ™êi
a «̀Î~°áÈÜÕ∞ Ñ¨iã≤÷u, q∞ug∞ˆ~ Ñ¨iã≤÷f
‰õÄ_® `≥™êÎ~°∞.

=∂ Œ̂QÆæiH̃ =zÛ F «̀O„_ç 15 Uà◊§
«̀# H˘_»∞‰õΩ QÆ∞iOz J «̀x "≥ÚÇ¨ÏO

g∞ Œ̂<Õ ~ÚÖÏ J<åfl_»∞. ''D_Õ@O_ô,
J=∂‡~Úefl K«∂¿ãÎ áêiáÈ`å_»∞. ÃãH±û
ˆHÃã@∞¡ K«∂¿ã=Ù~å. JO>Ë ã≤QÆ∞æÑ¨_ç
áÈ`å_»∞. D_ç =Ü«∞ã¨∞Ö’ <Õ#∞
JÑ¨C_Õ =ÚQÆ∞æ~°∞ P_Àà◊§x Ãã@Ñπ
KÕ¿ã™ê#∞. D_çx K«∂¿ãÎ <å Hõ_»∞Ñ¨Ù#
K≥_»|∞\˜ì #@∞ì<åfl_»∞...—— =ÔQ·~å.

Ãã‰ õΩû Q Æ∞iOz ‰õΩ@∞O|OÖ’
Ju¿ãfiK«ÛùQÍ K«iÛOK«@O, „Ñ¨=iÎO
K«_»O Ñ≤Å¡efl x~å…O`« Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.
~ÚÖÏO\˜ "åi Ñ≤Å¡Å∞ «̀=∞x `å=Ú
Ãã‰ õΩûH ˜  ^ Œ∂~ °OQÍ =∞o§OK «∞HÀ
E™êÎ~°∞.

=∞iH˘O^Œ~°∞ "≥O@<Õ JO^Œ∞‰õΩx,
qK«ÛÅq_çQÍ =∂~°∞`å~°∞.

ÃãH±û ZH±û„ÃÑã≤"£ ¿ÑÔ~O\òû

 g~°∞ JO^ŒiHõ<åfl L`«Î=∞"≥∞ÿ#

`«e¡^ŒO„_»∞Å∞. ZH±û„ÃÑ+¨<£ JO>Ë
=ºH©ÎHõiOK«_»O. D ~°HõO ¿ÑÔ~O\òû
«̀=∞ ‰õΩ@∞O| rq «̀OÖ’ Ö̌·OyHõ̀ åfixfl

`«Q Æ∞ =∂„`«OQÍ (ZO`« " Õ∞~ °‰ õΩ
J=ã¨~°"≥∂ JO`Õ) W=Ú_»∞™êÎ~°∞. U
=Ü«∞ã¨∞ Ñ≤Å¡ÅH˜ ZO`« Ñ¨i*Ï˝#O
J=ã¨~°"≥∂ JO`Õ JOk™êÎ~°∞.

"åiÖ’ Ç¨Ï^Œ∞Ì g∞i# ‰õΩ`«∂Ç¨ÏÅO
HÍx, J=ã¨~åxH˜ P^Œ∞HÀx J*Ï˝#O
HÍx ÃÑ~°QÆ‰ õΩO_® ã¨=∞`«∞ÅºOQÍ
=º=Ç¨Ïi™êÎ~°∞. ã¨O^Œ~Àƒùz`«OQÍ<Õ

Ãã‰õΩûQÆ∞iOz K«iÛ™êÎ~°∞. q∞QÆ̀ å x «̀º
rq`« q+ ¨Ü «∂Ö’ ¡  ZO`«=∂„` «O
Ñ¨@∂ìq_»∞Ñ¨Ó LO\ÏÜ≥∂ WHõ¯_®
JO`Õ  K«∂Ñ≤™êÎ~°∞.

Ãã‰õΩûx áêl\̃"£ Œ̂$HÀ¯}O #∞OKÕ
=ºHõÎÑ̈~°∞™êÎ~°∞ HÍx Ãã‰õΩû =∂#= rq «̀
JO`«~åƒùQÆO Hõ^• Jx =Ü«∞ã¨∞`À
xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_® Ñ≤Å¡efl Œ̂∂Hõx=fi~°∞.

WÖÏO\˜ `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ <åQÆiHõ
ã¨=∞*ÏÖ’¡ ‰õÄ_® H˘kÌ ã¨OYºÖ’<Õ
LO@∞<åfl~°∞.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix ã¨O„Ñ¨kOz
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’    H“xûeOQ∑  ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡

=∞Ç¨ Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤#
HÍ=∞âßG „QÆO ä̂Œq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O.
Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅHÀã̈O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012
#∞O_ç ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

`«# Éèí~°Î Hõhã¨O XHõ ~å„`≥·<å Tà’§ LO_»x â◊√Éèí=ÚÇ¨ï~°ÎO HÀã¨O

Z^Œ∞~°∞ K«∂_»™êyOk. P ™êÜ«∞O„`«O `«# ÅHΔÍºxfl ™êkèOKåÅ#fl

„Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ QÆ∞ÖÏc J`«Î~°∞fiÖ’ ™êfl#OKÕã≤ KåÖÏ JO^Œ"≥∞ÿ# ^Œ∞ã¨∞Îefl

^èŒiOz, =∞Oz =∞Oz ÃãO@∞efl =O\˜H˜ Ñ¨Óã¨∞‰õΩx J=HÍâ◊O HÀã¨O

Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∂Î ‰õÄ~°∞ÛOk.

Ô~O_»= ~°≠Ï=Ú x„^ŒÖ’ á⁄iyO\˜ ~ÚÖÏ¡Å∂, P"≥∞ Éèí~°Î L#fl

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ K«_ô K«Ñ¨C_»∞ ÖË‰õΩO_® *Ï„QÆ`«ÎQÍ „Ñ¨"ÕtOz ZÖÏQÀ

`«_»∞=Ú‰õΩO@∂ "åà◊§ =∞OKåxfl ã¨g∞Ñ≤OzOk.

P =∞OK«O g∞^Œ P ÉèÏ~åº, Éèí~åÎ W^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ Ñ¨_»∞‰õΩ<åfl~°∞.

"åo§^ŒÌ~°∂ =∞OKåxH˜ `«Ö’"≥·Ñ¨Ó [iy Ñ¨_»∞HÀ=@O`À "åi =∞^èŒº HÍm

U~°Ê_çOk. P HÍmÖ’H˜ =∞# Hõ^ä•<åÜ«∞H˜ "≥∞Å¡QÍ „Ñ¨"ÕtOzOk. x[OQÍ

=¸_»= =∞x+≤H˜ HÍmÖË#O`« W~°∞‰õΩQÍ LO_»@O =Å¡, Dq_» „Ñ¨"ÕtOz

HõeyOz# XuÎ_çH˜ ÉèÏ~°ºÜÕ∞"≥∂ ̀ «# Éèí~°Î ̀ «#"≥·Ñ¨Ù [iQÍ_»h, Éèí~°ÎÜÕ∞"≥∂

`«# ÉèÏ~°º `«#"≥·Ñ¨Ù [iyO^Œh J#∞‰õΩ<åfl~°∞. J#∞‰õΩx x^ŒÌ\’¡<Õ W^ŒÌ~°∂

HÍã¨Î HÍã¨Î ̀ «Ö’"≥·Ñ¨Ó [iQÍ~°∞. P q^èŒOQÍ =∞# Hõ^ä•<å~ÚHõ "åà◊§ =∞^èŒº

KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩOk.

P `«~åfi`« J`«x ÉèÏ~°º QÆ∞„~°∞H˘>Ëì^•HÍ `å#∞ Hõ^ŒÅ‰õΩO_® LO_ç

áÈ~ÚOk. WHõ P"≥∞ =∞Oz x^ŒÌ\’¡ LO^Œx „QÆÇ≤ÏOK«QÍ<Õ P"≥∞ `«#

=∂Oã¨O =Ú^ŒÌefl J`«x gÑ¨Ù‰õΩ Ç¨Ï`«∞Î‰õΩ<ÕÖÏ [iyOk. ^•x`À J`«xH˜

"≥∞Å‰õΩ= =zÛ P"≥∞ =O\˜#∞#fl ÃãO@∞ QÍeH˜ =∞uÎe¡ P"≥∞#∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ

`«#"≥·Ñ¨Ù ÖÏ‰õΩ¯<åfl_»∞.

''JÉÏƒ! ##∞fl x„^ŒáÈx=fiO_ç!—— JOk Ö’Q˘O`«∞Hõ`À

''L+π! =∂\Ï¡_»Hõ! Ñ≤Å¡Å∞ ÖË™êÎ~°∞! ##∞fl KÕÜ«∞h! K«Ñ¨C_»∞ HÍ‰õΩO_®

K«∂™êÎ—— J<åfl_»∞.

P"≥∞ J`«xH˜ =∞iO`« ^ŒQÆæ~°QÍ [iy ''g∞~Ú+¨ìO! g∞~°∞ K≥Ñ≤`Õ

qxÑ≤OK«∞‰õΩO\Ï~°∞ QÆ#∞Hõ<å! Ñ≤Å¡Å∞ ÖË=‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀO_ç!—— JO@∂

J`«xfl =∞iO`« QÆ\˜ìQÍ Ç¨Ï`«∞Î‰õΩx, J`«x ÉèÏ~°º‰õΩ H˘OK≥O ^Œ∂~°OQÍ

<≥\˜ìOk. D Ç¨Ï_®q_çÖ’ J`«x ÉèÏ~°º ZHõ¯_» x^ŒÌ\’¡Oz ÖËã¨∞ÎO^À#x

ÉèíÜ«∞O`À<Õ D Z`«∞Î"Õã≤Ok.

WOHõ P Éèí~°Î, Ñ¨i=∞à◊O =Å¡Hõey# L„ Õ̂HõO`À P"≥∞#∞ ̀ «# H“y\’¡H˜

ÖÏ‰õΩ¯<åfl_»∞. Ñ¨Ù+≤ìQÍ, "≥∞`«ÎQÍ-ZO`À ÉÏQÆ∞Ok P"≥∞ P"≥∞ Ü≥∂x‰õÄ_®

=ÚO Œ̂∞‰õΩ K˘K«∞Û‰õΩx LOk. JÑ¨C_»̀ «#∞ P"≥∞ ÃÑ·ÔHH˜̄  ''fã¨∞HÀ KÕ̀ ÀÎnxfl,

Wk=~°Hõ\˜ ÖÏˆQ!—— J<åfl_»∞. Ñ¨@∞ì‰õΩOk. ^•x „Ñ¨=∂}O QÍOcè~°º=¸

P"≥∞‰õΩ Pâ◊Û~°ºO Q˘eáê~Ú. P^Œ∞~åÌ`À P"≥∞ `«# Ü≥∂xÖ’H˜

„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\˜ìOk.

JO «̀ =∞ «̀∞ÎÖ’ L<åfl, J «̀x JOQÆO JO «̀ Ö’ «̀∞QÍ K˘K«∞Û‰õΩáÈ=_»O

J`«xˆH Pâ◊Û~åºxfl Q˘eÑ≤Ok. `«# ÉèÏ~°º`À J`«x‰õΩ#fl Ñ¨iK«Ü«∞O

D<å\˜k HÍ^Œ∞. ZÑ¨C_»∂ WO`« J_»∞QÆO\Ï K«∂_»@O ã¨OÉèíqOK«ÖË^Œ∞.

J^Õ J`«xH˜ JO`« Pâ◊Û~°ºO Q˘eÑ≤Ok. WHõ P"≥∞‰õÄ_® P"≥∞ Éèí~°Î#∞O_ç

Z#fl_»∂ ~ÚO`« Ñ¶¨∞#OQÍ ÖÏÉèíO á⁄O^ŒÖË^Œ∞. P ã¨O`«$Ñ≤Î P"≥∞‰õΩOk.

P<å_»∞ J`«xH˜ ZO`À JÑ¨Ó~°fi P^Œ$+¨ìO ÅaèOz#@¡~ÚOk.

Ô~O_»∞=¸_»∞™ê~°∞¡ J «̀<Õ q_»=ÖËHõ QÆ_çáê_»∞. ̀ «iz#H˘nÌ J «̀xH̃ J=∞$ «̀O

ÅaèOz#@¡~ÚOk. z=iH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ JÅã≤, P"≥∞ „Ñ¨Hõ¯"å@∞QÍ „"åe,

™⁄=∞‡ã≤e¡ x„^ŒáÈÜ«∂_»∞.

J`«xH˜ ÉÏQÍ x„^Œ Ñ¨\˜ìO^Œx ^Œ$_è»Ñ¨~°∞K«∞‰õΩ#fl `«~åfi`« D Ô~O_»=

P"≥∞ÖËz, `«#QÆkÖ’H˜ "≥o§áÈ~ÚOk.

P =∞~åfl\˜ „á⁄^Œ∞Ì<Õfl Éèí~°Î, ÉèÏ~°º#∞ Jaè#Okã¨∂Î ''JÉÏƒ! x#fl ~å„u

(QÆ̀ « ã¨OzHõ «̀~°∞"å~Ú)
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#∞=Ùfi ZO`« =∞^èŒ∞~°OQÍ L<åfl=Ù! P~°HõO Ñ¨i=∞à◊O h â◊s~°O #∞Oz

ZÑ¨C_»∂ <å‰õΩ ÅaèOK«ÖË^Œ∞—— J<åfl_»∞.

''UO Ñ¨i=∞à◊O? UO ~å„u!—— JO@∂ Pq_» qã¨∞ÎáÈ~ÚOk. ''=∞#

~ÚO\’¡ XHõ¯ z#fl ÃãO@∞|∞_ç¤ J~Ú<å ZO`« "≥uH˜<å HõxÑ≤OK«^Œ∞.

H˘#=∞O>Ë g∞~°∞ ZÑ̈C_≥·<å H˘O>Ë QÆ̂ •!—— Jx "åáÈ~ÚOk. [iyO Œ̂O`å

J «̀#∞ Ñ¨Óã¨„QÆ∞zÛ#@∞¡ =i‚¿ãÎ, Ñ≤zÛ Ñ≤zÛ HõÅÅ∞ K≥Ñ¨C‰õΩO@∂ =Úiã≤áÈ

=^ŒÌx =∞O^ŒeOzOk. TiˆH g∞iÖÏ HõÅQÆ<åfl~°x J=¿ÇÏà◊# KÕã≤Ok.

x[OQÍ HõÅQÆ<åfl<Õ"≥∂ Jx J`«#∂ J#∞‰õΩx WOHõ P"≥∞`À "å^ŒO

ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_® JO`«\˜`À T~°∞‰õΩ<åfl_»∞.

P_»"åà◊§ ™ê=∞~°úºO ZO ≥̀·<å LO Œ̂h, ZO «̀ÔH·<å P_»"åà◊√§ ™êÇ̈Ïã≤Oz

™êkè™êÎ~°h, nx`À Z=iÔH·<å J~°÷O HÍHõ=∂#^Œ∞.

W^ŒÌ~°∞ "≥ÚQÆ∞à◊¡ ÃÑàÏ¡O
J#QÍ J#QÍ XHõ =ºH˜Î ^Õâ◊O HÍx ^Õâ◊O "≥o¡ JHõ¯_Õ H˘<Õflà◊√§QÍ

ã≤÷~°Ñ¨_çáÈ~Ú, ÃÑo§KÕã¨∞HÀ"åÅ#∞‰õΩ<åfl_»∞. WÖÏO\˜ q+¨Ü«∂ÅÖ’ =∞Oz

J#∞Éèí=OQÆÅ XHõ =Úã¨Å=∞‡#∞ ã¨g∞Ñ≤Oz, `«#‰õΩ ZHõ¯_≥·<å `«y#

ÃÑo§‰õÄ`«∞ifl "≥^ŒH˜ÃÑ@ì=∞<åfl_»∞. P"≥∞ HõΔ}O PÖ’zOz ''JO^•Å~åt,

ã¨∞QÆ∞}ÏÅ „áÈ=Ù, fiÛkkÌ# |OQÍ~°∞ zÅHõÖÏ LO@∞Ok. Jxflq^è•ÖÏ

h‰õΩ P"≥∞ÜÕ∞ `«QÆ∞`«∞Ok. JO`« Ñ¨u„=`å, Ñ¨~°=∞™êkèfi =∞~˘HÍ"≥∞

HõxÑ≤OK«^Œ∞. HÍx XHõ q+¨Ü«∞O. Ñ¨QÆÅÖÏ¡ P"≥∞‰õΩ ã¨∞`«ÖÏ=¸ fi‰õ

LO_»^Œ∞. ~å„u"Õà◊ =∞@∞‰õΩ¯ P"≥∞ ã¨fi~°æOÖ’ FÅÖÏ_çã¨∞ÎOk. Ñ¨QÆ\˜Ñ¨Ó@

ÅaèOK«x ÃÑàÏ§xfl Z=_»∞ KÕã¨∞‰õΩO\Ï_»#fl x~åâ◊`À P"≥∞ ÃÑo§ˆH

XÑ¨CHÀ=@OÖË^Œ∞—— Jx P J=fi K≥Ñ≤ÊOk.

''Fãπ! P=∂„`åxˆH<å? P"≥∞ ã¨O^ÕÇ≤ÏOK«#Yˆ~¡^Œ∞. Ñ¨QÆÅÖÏ¡ <å‰õÄ

É’Öˇ_»∞ Ñ¨x LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ, ~å„uÑ¨Ó@ <å ̂ Œyæ~° LO>Ë <å‰õΩ KåÅ∞——

J<åfl_»∞.

P J=fi P Ñ≤Å¡#∞ `≥zÛ, ~å„uÑ¨Ó@ K«∂Ñ≤OzOk. Hõà◊√§ q∞~°∞q∞@∞¡

Q˘ÖÏÊ~Ú J`«xH˜! U"≥∞ÿ<å P"≥∞<Õ KÕã¨∞‰õΩO\Ï#<åfl_»∞. P ~ÀA#∞Oz

P ~Ú Œ̂Ì~°∂ P +̈~°̀ «∞̂H Hõ@∞ì|_ç ~å„uÑ̈Ó@ ã̈∞YOQÍ HÍÅ̂HΔÑ̈O KÕã̈∞Î<åfl~°∞.

WÖÏ LO_»QÍ W`«xH˜ „áê} q∞„`«∞_˘Hõ_»∞ ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩO^•=∞#∞‰õΩx

J «̀x`À K≥áêÊ_»∞. J «̀QÍ_»∞ "≥O@<Õ P J=fi ̂ ŒQÆæ~°H̃ fã≤ÔHo§ D q+̈Ü«∞O

K≥áêÊ_»∞. J=fi K≥Ñ≤Ê# +¨~°`«∞‰õΩ XÑ¨C‰õΩx P"≥∞ K≥Ñ≤Ê# ZÖÏO\˜

Ñ≤Å¡<≥·<åã¨ˆ~ ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩO\Ï#x K≥Ñ≤ÊOKå_»∞. HÍ^Œ∂ ‰õÄ_»^Œx K≥Ñ≤Ê,

H˘O`«¿ãÑ¨Ù „|u=∂eOK«∞‰õΩx Z@ìˆHÅ‰õΩ P J=fi 'ã¨ˆ~— Jx XÑ¨C‰õΩOk.

''Q˘Ñ¨Ê JO^ŒQÆ`≥Î XHõÔ~Î <å^Œ$+≤ìÖ’ LOk. hÔHÖÏO\˜ HõëêìÖˇ·<å ~Ú>Ëì

=∞iÑ≤OÑ¨*Ëã¨∞ÎOk. P"≥∞‰õÄ ã¨fiO`« "åºáê~°O LOk. ~å„u"Õà◊ Pq_»

«̀# "åºáê~°O K«∂ã̈∞HÀ"åe. Ñ̈QÆÅÖÏ¡ h Œ̂QÆæ~°∞O_ç ã̈fi~åæxfl K«qK«∂Ñ≤ã̈∞ÎOk!

ã¨ˆ~<å?—— JOk J=fi.

''Fãπ P=∂„`«O ^•xˆH<å! <å J_Õ¤g∞ÖË^Œ∞!—— Jx =Ñ¨C‰õΩ<åfl_»∞.

J`«x q∞„`«∞_»∞. P ̀ «~åfi`«<Õ P J=fi P Ñ≤Å¡#∞ K«∂Ñ≤OzOk. P ̀ «~åfi`«

"åo§^ŒÌ~°∂ ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩx +¨~°`«∞ „Ñ¨HÍ~°O rqã¨∞Î<åfl~°∞.

WÖÏ KåÖÏ ~ÀAÅ∞ QÆ_çKåHõQÍx, P ~Ú^ŒÌ~°∂ ÃÑàÏ§_çOk XHõ¯ „ã‘Î<Õ

##fl ã¨`«ºO LÉèíÜ«ÚÅH© `≥eÜ«∞ÖË^Œ∞.

P_»"åà◊§ ™êÇ¨Ïã¨O ZO`« J^Œ∞ƒù`«OQÍ LO@∞O^À ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=\ÏxH˜

D L^•Ç¨Ï~°} KåÅ^•?

ÉÏÇ≤ÏÜ«∂ Hõ^äŒ
J#QÆ#QÍ ÉÏÇ≤ÏÜ«∂ (JÑ¨Ó~°fiã¨∞O^Œi) Jx XHÍ"≥∞ LO_Õk. P"≥∞H˜

ÃÑà◊§~ÚOk. P"≥∞‰õΩ =∞~À „Ñ≤Ü«Ú_»∞ ‰õÄ_® =Ù<åfl_»x JO^ŒiH©

"≥Å¡_»~ÚOk. Hõ#∞Hõ P`«‡~°HõΔ}HÀã¨O P"≥∞ „Ñ≤Ü«Ú}˜fl q_çzÃÑ\˜ìOk.

Dq^èŒOQÍ „Ñ≤Ü«Ú~åeH˜ ^Œ∂~°"≥∞ÿ J`«QÍ_»∞ q~°Ç¨ÏO`À H© Δ}˜Oz

~ÚOK«∞q∞OK«∞QÍ =∞OK«O Ñ¨\Ïì_»∞.

XHõ~ÀA# J`«QÍ_»∞ XHõ „áê}¿ãflÇ≤Ï`«∞x ã¨g∞Ñ≤Oz J`«x`À

'' «̀=Ú‡_»∂! <Õ#∞ <åHÀiHõ #}K«∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. WOHõ XHõ HõΔ}O‰õÄ_®

=ÙO_»ÖË#∞. ~ÚÑ¨C_»∞ <Õ#∞ ÉÏÇ≤ÏÜ«∂ ~ÚO\˜H˜ "≥à◊§ Œ̂ÅK«∞‰õΩ<åfl#∞. h=Ù

ã¨Ç¨Ü«∞O =™êÎ"å? hHõO>Ë <åÔH=~°∞<åfl~°∞!—— JO@∂ „áê^èÕÜ«∞Ñ¨_®¤_»∞.

^•x`À ¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞ "≥∞`«Î|_ç ã¨ˆ~#<åfl_»∞.

P=∞~åfl_»∞ L^ŒÜ«∞O P ~Ú^ŒÌ~°∂ `«Ö’QÆ∞„~°O ZH˜¯ ÉÏÇ≤ÏÜ«∂=Ù#fl

=Ó~°∞ Ô~O_»∞~ÀAÖ’¡ KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞. P`«~°∞"å`« JHõ¯_» "å~°∞ H˘O`«¿ãÑ¨Ù
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q„â◊q∞OKå~°∞.

''U~å <Õã̈ÎO! WHȭ _»∞O_Õ „Ñ̈[Å`À H˘OK≥O ¿ãflÇ̈ÏO K≥Ü«∂ºe~å =∞#O.

"åà◊§ P Œ̂~åaè=∂<åÅ∞ ã̈OáêkOK«∞HÀ=_»O =∞#‰õΩ H˘O «̀ ÖÏÉèíO! =∞#O

~ÚO^Œ∞‰õΩ =KåÛ=∞x Z=iH© `≥eÜ«∞QÆ∂_»^Œ∞. =ÚYºOQÍ ÉÏÇ≤ÏÜ«∂

^•ã‘^•xfl Ñ¨@∞ìH˘x <ÕxHõ¯_»∞<åfl#x K≥Ñ¨C! Dã¨OQÆu J=∞‡QÍi`À

~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ K≥Ñ¨Ê=∞x K≥Ñ¨C!—— Jx „Ñ≤Ü«Ú_»∞ `«# ¿ãflÇ≤Ï`«∞xH˜

Ñ¨Ù~°=∂~ÚOz, P ^•ã‘^•x ~°∂Ñ¨Ù ˆ~YÅ∞ q=iOKå_»∞.

J Õ̂ q è̂ŒOQÍ P ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞ "≥̀ «∞‰õΩ¯O@∂"≥o§ P ̂ •ã‘̂ •xfl Ñ̈@∞ì‰õΩx

Hõ̂ äŒŒO`å K≥áêÊ_»∞ Jk‰õÄ_® ÉÏÇ≤ÏÜ«∂ ̂ ŒQÆæiÔHo§ ̀ å#∞ q#fl Œ̂O`å K≥Ñ≤ÊOk.

''Ñ¶¨ÖÏ<å~ÀA ~å„uÑ¶¨ÖÏ<å K≥@∞ì^ŒQÆ æ~° ~Úxfl QÆO@Å‰õΩ=zÛ

HõÅ∞ã¨∞HÀ!—— Jx ÉÏÇ≤ÏÜ«∂ uiy ̀ «# ̂ •ã‘̂ •fi~å P „Ñ≤Ü«Úx ¿ãflÇ≤Ï «̀∞xH˜

Hõ|∞~°∞KÕã≤Ok.

P Hõ|∞~°∞ Ñ¨@∞ìÔHo§ J`«QÍ_»∞ `«# ¿ãflÇ≤Ï`«∞xH˜ K≥áêÊ_»∞. ~Ú^ŒÌ~°∂

JO^Œ∞ÔHO`À ã¨O`À+≤OKå~°∞.

J#∞‰õΩ#fl~ÀA ~å„u J#∞‰õΩ#fl ã¨=∞Ü«∂xH˜, J#∞‰õΩ#fl K≥@∞ì^ŒQÆæiH˜

~Ú^ŒÌ~°∂ |Ü«∞Å∞^Õi "≥àÏ§~°∞. ÉÏÇ≤ÏÜ«∂HÀã¨O "åà◊√§ J>Ëì¿ãÑ¨Ù

K«∂_»=Åã≤# J=ã¨~°O ÖËHõáÈ~ÚOk. H˘kÌ¿ãÑ¨\˜ˆH „Ñ≤Ü«ÚxH˜ P"≥∞

HõxÑ≤OK«_»O, J`«_»∞ Z^Œ∞Ô~· =Ú^Œ∞ÌÃÑ@∞ì‰õΩx Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xH˜ Ç¨Ï`«∞Î‰õΩx

K≥Åˆ~y# L„ Õ̂HõO`À H“QÆeOK«∞HÀ=_»=¸ [iQÍ~Ú. ''F ÉÏÇ¨º! hÉèí~°Î‰õΩ

J#∞=∂#O HõÅQÆ‰õΩO_® ~å„`«ÖÏ¡ Ç¨~ÚQÍ ã¨∞dOKÕ J=HÍâ◊O ÖË^•!——

Jx J_çQÍ_»∞.

' 'hÖ’ HÀiH õ= ÙO> Ë â ◊` «HÀ\ ˜

LáêÜ«∂Å∞<åfl~Ú—— Jx K≥Ñ≤ÊO^•"≥∞.

''J~Ú`Õ K«Ñ¨C# K«∂_»∞. UOKÕ¿ãÎ =∞#H˜

D J=∞~ °ã ¨ ∞YO Åa èã ¨ ∞ ÎO^À? Jx

„áê^èÕÜ«∞Ñ¨_®¤_»∞.

P"≥∞ XHõHõΔ}O PÖ’zOz ''~ÚHõ¯_» h

q∞„ «̀∞_»∞<åfl_»∞QÆ̂ •? #=∞‡ Œ̂QÆæ"å_Õ<å? ̀ ≥e"≥·#

"å_Õ<å?—— Jx J_çyOk..

J=Ù#x J`«_»∞ K≥Ñ¨Ê_»OÖ’ P"≥∞"≥O@<Õ

`«# |@ìÅ∂_»nã≤ J`«x ¿ãflÇ≤Ï`«∞xH˜zÛOk.

J`«x |@ìÅ_çy Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩx ̀ å#∞ ̀ ˘_»∞‰õΩ¯Ok

`«#|@ìefl J`«x ¿ãflÇ≤Ï`«∞xKÕ `˘_çyOzOk.

W^ŒO`åK«∂z Uq∞\’ J~°÷OQÍHõ P"≥∞

„Ñ≤Ü«Ú_»∞ `≥Å¡É’Ü«∂_»∞. =∂\Ï¡_»=^Œ Ìx

„Ñ≤Ü«Úxfl J^Œ=∂~ÚOz, J`«x ¿ãflÇ≤Ï`«∞x`À

''D|@ìÅ∞ "Õã¨∞‰õΩx u#flQÍ"≥o§ <åQÆkÖ’ <å

=∞OK«OÖ’ Ñ¨_»∞HÀ! ~å„u =¸_»=*Ï=Ú

QÆ_»=QÍ<Õ <åÉèí~°Î h Œ̂QÆæ~°‰õΩ=zÛ XO>̌Å áêÅ∞

Ñ≤`«Hõ_®xH˜ áêÅK≥O|∞ ~Ú=∞‡O\Ï_»∞. P

K≥O|∞ KÕ`ÀÎÑ¨@∞ìHõ JHõ¯_Õ xÅ|_»∞. JO`ÕQÍx

K≥O|∞=∂„`«O <ÕÅg∞^Œ ÃÑ@ì‰õΩ. =∂~ÚO\’¡

~Úk=∂„`«O JÅ"å@∞. h KÕuÖ’K≥O|∞ fã¨∞‰õΩx =∞iH˘O`« ¿ãÑ¨\˜H˜

xO_® áêÅ`À=Ù#fl K≥O|∞ Ö’Ñ¨eH˜ Ñ¨@∞ìH˘ã¨∂Î ''WkQÀ!áêÅ∞—— Jx

ˆHHõ"Õ™êÎ_»∞. P=∂@ q#flO`«<Õ "≥o§ K≥O|∞ fã¨∞HÀ‰õΩO_® =∞m§

~ÚOH˘Hõ™êi J_çyOK«∞‰õΩ<Õ =~°‰õÄ LO_»∞. Jk =∂~ÚO\’¡ PKå~°O!

JÑ¨Ù_»∞ PK≥O|∞ J`«xKÕuÖ’Oz fã¨∞‰õΩ<åflã¨ˆ~, J`«#∞ <ÕÅg∞^Œ ÃÑ_ç`Õ

fã̈∞¯<åflã̂̈~-~ÚHõ ̀ ≥ÖÏ¡~̂^•HÍ =∞m§ P =∞x+≤ HõxÑ≤OK«_»∞. Hõ#∞Hõ PÜ«∞#

"≥àÏ§Hõ P K≥O|∞Ö’ =¸_»==O «̀∞ áêÅ∞ ̀ åÔQÜü∞. P ̀ «~°∞"å «̀ áêÅK≥O|∞

<ÕÅg∞^Œ<Õ =ÙOK«∞—— Jx K≥Ñ≤ÊOk.

P=∂@ „Ñ̈HÍ~°O P¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞ |Ü«∞Å∞ Õ̂i"≥o§ P"≥∞ K≥Ñ≤Ê#>Ë¡¡ KÕâß_»∞

P"≥∞ Éèí~°Î uiy áêÅK≥O|∞ Ñ̈@∞ìHõ~åQÍ<Õ ''K≥O|∞ fã̈∞HÀ! K≥O|∞ fã̈∞HÀ!——

Jx Ô~O_»∞™ê~°∞¡ K≥¿ÑÊ^•HÍ PK≥O|∞ fã¨∞HÀÖË^Œ∞. f~å J`«x ^ŒQÆæiÔHo§

K≥O|∞ fã̈∞HÀÉ’ «̀∞O>Ë K≥O|∞ Ñ̈@∞ì̀ «Ñ≤Ê áêÅK≥O|∞ É’~å¡Ñ̈_çOk. ̂ •O`À

P"≥∞ Éèí~°Î‰õΩ "˘à◊√¡ =∞O_»∞H˘zÛ ''Uq∞@#∞‰õΩO@∞<åfl"Õ?—— JO@∂

Hõ„~°fã̈∞‰õΩx #_»∞O qîQ^•HÍ H˘\Ïì_»∞. P ̀ «~°∞"å «̀ WOHÀHõ„~°, =∞~ÀHõ„~°

fã≤ #_»∞O q~°∞QÆH˘\Ïì_»∞. WO`«Ö’ ÉÏÇ≤ÏÜ«∂ `«e¡-K≥e¡ Ñ¨~°∞ÔQ`«∞ÎHõ=zÛ

PÉèí~°Î KÕ̀ «∞Ö’¡#∞Oz P"≥∞#∞ q_çÑ≤OKå~°∞. ZÖÏQÀ q_çzÃÑ\˜ì u@∞ì‰õΩO@∂

|Ü«∞@H˜ áÈÜ«∂_»∞ Éèí~°Î. JÑ¨Ê\˜ˆH"å_»∞ =¸~°ÛùáÈÜ«∂_»∞.

ÉÏÇ≤ÏÜ«∂ ̀ «e¡ =ÚYOg∞^Œ hà◊√§[e¡ ZO`À¿ãÑ¨Ù JÅ∞¡x <å<åu@∂¡

u\˜ì ‰õÄ`«∞ifl "À^•~°Û_»O „áê~°OaèOzOk. Z<≥fl<Àfl „Ñ¨â◊flÅ_çyOk.

U=∞_çy<å =∂~å_»Hõ‰õΩO_® U_»∞ã̈∂Î ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. Ñ≤zÛ^•<å! ZO Õ̀U_ç¿ãÎ
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å,

HÀH˜ÖÏHõΔ, "å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î,
QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_çOk.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌ~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#

"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

(ã¨âı+¨O)

UO „Ñ¨Ü≥∂[#O. ^Õ=Ù_çÖ’ qâßfiã¨O=ÙOK«∞.

h„Ñ≤Ü«Ú_»∞ ~ÚÑ¨C_»∞ hHÀã¨O=zÛ x#∞fl

"À^•~°ÛÖË_»∞. hK≥Öˇ¡efl Ñ¨OÑ≤™êÎ#∞. J^Œ~Ú<å

x#∞fl "À^•~°∞ã̈∞ÎOk.—— Jx K≥Ñ≤Ê ÉÏÇ≤ÏÜ«∂ ̀ «e¡

JHõ¯_ç#∞Oz "≥o§áÈ~ÚOk.

J#fl=∂@ „Ñ̈HÍ~°O ̀ «e¡ Ñ̈OÑ̈QÍ ÉÏÇ≤ÏÜ«∂

K≥e¡=zÛ P"≥∞#∞ "À^•~°∞ã¨∂Î, xëê¯~°}OQÍ

JO «̀ÖËã≤ ̂ ≥|ƒÅ∞ H˘\ì̃# ̂ •x"≥ÚQÆ∞_çfl â◊Ñ≤ã̈∂Î,
JÖÏˆQ ‰õÄ~°∞ÛOk. P"≥∞x K«∂ã¨∂Î#flH˘nÌ ~¸
¿ãflÇ≤Ï`«∞xH˜ HÍã¨Î ‰õΩÖÏ™ê zH˜¯Ok. QÆ∞O_≥Ö’¡
U^À QÆ∞|∞Å∞ QÆ∞|∞Å∞QÍ J~Ú "≥#Hõ\ ̃ÉÏ è̂ŒÅhfl
=∞izáÈÜÕ∞@@∞¡ KÕã≤Ok. Ñ¨Ù#flq∞<å\˜ ~å„u
K«O„^Œ∞_çÖÏ "≥e¡qiã≤# JO^ŒO`À PK≥e¡
=∞<ÀÇ¨Ï~°OQÍ =ÙOk.

P"≥∞ =¸ug∞^Œ K≥~ÚºÃÑ\ ˜ì P"≥∞#∞
=∂\Ï¡_»‰õΩO_® PÑ≤ ''=Ú Œ̂Ì~åÖÏ! #∞=fi#∞H˘#fl
@∞¡QÍ <Õ#∞ g∞ JHõ¯Ü«∞º#∞ HÍ#∞. g∞ JHõ¯Ü«∞º
WÑ¨C_»∞ `«# „Ñ≤Ü«Úx H“y\’¡ ã¨∞YOQÍ
ĤiO «̀Å∞H˘_»∞ «̀∂Ok. P"≥∞ | Œ̂∞Å∞ áêÅK≥O|∞
qkèx x~°fiiÎ^•Ì=∞x=zÛ K≥_»^≥|ƒÅ∞ u<åfl#∞.
##∞fl HÍáê_»"å #∞=Ùfi? #∞=Ùfi ##∞fl u~°ã̈¯i¿ãÎ
g∞ JHõºÜ«∞º „| «̀∞‰õΩ JÅ¡~°=Ù «̀∞Ok. <å„| «̀∞‰õΩ
<Õ#∞ „|`«∞‰õΩ`å#∞. <å ÉÏ^èŒº`« x~°fiiÎOKå#∞.
WHõ hÉÏ^è Œº`« q∞yeáÈ~ÚOk. H˘iq`À
`«ÅQÀ‰õΩ¯O \Ï"À! ã¨∞YOQÍ J#∞Éèíq™êÎ"À
hW+¨ìO—— JO@∂ P"≥∞`À "≥Ú~°ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl_»∞.

` «# JH õ ¯K Õã ≤# Ñ ¨x Ñ ¨~ ° º=™ê#O
`«Å∞K«∞H˘x P‰õΩÖÏ =}H˜áÈ~Ú P `«~°∞"å`«
uiy `≥eq `≥K «∞ÛH˘x #qfiOk. `«=∞
‰õΩ@∞O|OHÀã¨O WO`« `åºQÆO KÕã≤# P
Ü«Ú=‰õΩ_ çH ˜ ` «## iÊOK«∞HÀ= _»OÖ’
`«Ñ¨CÖË^Œ#∞‰õΩOk. WHõ q∞ye# ~å„`«ÖÏ¡
=Ú^ Œ ∞ ÌÅ`À, H“yeO` «Å`À Ñ ¨~ °ã ¨ Ê~ °O
J#∞Éèíqã̈∂Î P#O Œ̂OQÍ QÆ_çáê~°∞. P_»"åà◊§Ö’
JÖÏO\ ̃~°̀ «flO ÖË̂ Œ#∞‰õΩ<åfl_»∞. gÑ̈Ùg∞ Œ̂ ̀ «@¡hfl
H˘OK≥O =∞O_»∞ ̀ «∂<ÕL<åfl JÖÏ̂Q P_»∞H˘O@∂,
K≥Åˆ~QÆ∞`«∂, K≥Åˆ~yã¨∂Î `≥Å¡"å~°∂¡ QÆ_çáê~°∞.

P ̀ «~°∞"å «̀ u#flQÍ ÉÏÇ≤ÏÜ«∂ ̂ ŒQÆæ~°ÔHo§ Õ̀
UO [iyO^À K≥Ñ¨Ê=∞x W`«#fl_çyOk. 'U"≥∂
#=∂‡ <å‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. hK≥Ö̌¡efl J_»∞QÆ∞— JO`å
P"≥∞̂H ̀ ≥Å∞ã̈∞. ~å„u ̀ ≥Å¡"å~°∂¡ <å‰õΩ TÑ≤~å_»
x=fiO Õ̂. =Ú Œ̂∞ÌÅ`À =ÚOKÕã≤Ok.— K≥áêÊ_»̀ «#∞.

P ` «~ ° ∞"å` «  Z=i|@ìÅ∞ "åà ◊ √ §
=∂~°∞Û‰õΩ<åfl~°∞. [iy# Hõ̂ äŒO`å P ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞

Ñ¨Óã¨QÆ∞zÛ#@∞¡ K≥áêÊ_»∞.

J~°÷OKÕã¨∞HÀQÆÅ"å#∞=Ùfi?
J#QÆ#QÍ XHõ ^Õâ◊OÖ’ Q˘Ñ¨Ê `≥e"≥·#

"å_˘H õ_ » ∞<åfl_ » ∞ . P_ »"åà ◊ § l` « ∞ ÎÅhfl

"å_ç=ÚO^Œ∞ Ñ¨xH˜~å=h, U „ã‘Î‰õÄ_® "å_çfl

"≥∂ã¨yOK«ÖË^Œh Jaè„áêÜ«∞O "å_çH˜.

=∞Oz JO Œ̂K«O^•Å∞ HõÅ XHÍ<˘Hõ„ã‘Î "å_ç

„Ñ¨QÆÖÏƒùÅ∞ qOk. "å_ç ã¨OQÆ`Õ^À K«∂_®Åx

x~°‚~ÚOK«∞‰õΩOk. JO^Œ∞HÀã¨O P"≥∞ Jukä

QÆ$Ç¨xfl K«Hõ¯QÍ JÅOHõiOzOk. ~°Hõ~°HÍÅ

„^•HΔÍã̈"åÅ∞, ã̈=∞ã̈Î u#∞|O_®~åÅ∞ ÃÑ\ì̃Ok.

P ̀ «~°∞"å «̀ ̀ «# WO\H̃̃=zÛ ̀ «#<˘Hõ™êi K«∂z

"≥à◊§=∞x Hõ|∞~°OÑ≤Ok. JO`« Q˘Ñ¨Ê JO^ŒQÆ`≥Î

JÑ¨Ó~°fi ™œO^Œ~°º=u ã¨fiÜ«∞OQÍ ~°=∞‡x

Hõ|∞~°OÑ̈_»O`À J «̀_çÖ’ HÀiHõ K≥Å̂~yOk. D

PÇ¨fi<åxfl Ñ¨ Ù~ °ã ¨¯iOK«∞H˘x J=HÍâ◊O

ã¨OáêkOz J#∞ÉèíqOKåÅ#∞‰õΩ<åfl_»∞.

KÕ̀ «<≥·#O «̀ Q˘Ñ̈ÊQÍ P"≥∞ ã≤OQÍiOK«∞H˘x,

*Ï`≥·# Ñ¨i=∞à◊„^Œ"åºÅ∞ Ñ¨Óã¨∞H˘x K«∂¿ã"å_ç

=∞#ã¨∞û Ñ¨i`«Ñ≤OKÕÖÏ JÅOHõiOK«∞H˘x

ã≤^ŒúOQÍ=ÙOk.

J`«#∞ =KåÛ_ »∞. ~åQÍ< Õ Ö’Ñ ¨eH ˜

PÇ¨fixOzOk. P"≥∞ JO^•xfl K«∂z qã¨∞ÎáÈ

Ü«∂_»∞! P ™œO^Œ~°ºOÖ’ b#"≥∞ÿáÈÜ«∂_»∞.

D „ã ‘ Î  J` «xfl PÇ ¨  fixOz

‰õÄ~ÀÛÉˇ\ ˜ìO^ÕQÍx P HõΔ}OÖ’ ZHõ¯_» Éèí~°Î

=™êÎ_À#x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ `«∞#fl@∞¡ HõxÑ≤OzOk!

P ã ¨OQ Æu P =zÛ# P™êg∞H ˜‰ õÄ_®

J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ #\˜OzOk. J`«x Éèí~°Î ã¨OQÆu

Tà’§ JO^ŒiH© `≥eã≤O^Õ. JO`« „‰õÄ~°∞_»∂,

^Œ∞~å‡~°∞æ_»∂, JO`« HÀÑ≤+≤ì=∞x+‘ =∞Ô~=fi_»∂

LO_»_»∞. "å_ç‰õΩ#flO`« J#∞=∂#O WOÔH=iH©

LO_»̂ Œ∞. HÀÑ̈O=¿ãÎ "å_»∞ Z=_ç ~°HÍÎ<≥flÂ<å Hõà◊§

K«∂_»‰õΩO_® q_»∞=_»∞. `«# WO\˜H˜ K«∞@∞ìÑ¨@¡

` «KåÛ_ Õ  "å} ˜ ‚  „áê}ÏÅ`À q_ » ∞=_ » ∞ .

JÖÏO@Ñ¨C_»∞ `«# WO\’¡ˆH „Ñ¨"ÕtOz `«#

ÉèÏ~°ºÃÑ>Ëì Ñ¶¨ÅÇ¨~åÅ#∞ ¿ãqã¨∂Î! P"≥∞`À

ã¨~°™êÖÏ_»∞`«∞#fl@∞¡ Z=_≥·<å HõxÑ≤¿ãÎ "å_çfl

TiˆH q_çzÃÑ_»`å_®?

D q è̂ŒOQÍ "åo§ Œ̂Ì~°∂ PWO\’¡ Lëê~°∞QÍ

=∂\Ï¡_»∞H˘O@∂O_»QÍ ...



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

¢Ñ¶‘=¸"£

Contact :
Rishi Pharma,

40, Industrial Estate, Samalkot - 533440
Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û
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ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,
=∂~åÊùÅr Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

VITOPHER-n

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò KÕÜ«Ú@‰õΩ
Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ ŒO! Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜, =∞II Éè’[<åxH˜ J~°QÆO@ =ÚO Œ̂∞
XH˘¯Hȭ  ̂HÑ¨ÓûÅ∞  ÖË̂ • _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü  K≥H± KÕ~ÚOKåe
 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ =∂<≥Ü«∞ºHõO_ç.

+¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂, ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀO_ç
 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

"≥∞_£xÖò

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å
â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O
HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

TransQ

Lean More & Buy

online at

www.RishiAyurved.in

or Scan this
code  with your

smart phone
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=¸„ «̀O Z„~°QÍ =ã¨∂ÎO>Ë!

• <å‰õΩ =¸„ «̀O Z„~°QÍ =™ÈÎOk. ZÑ¨ÙÊ_»∂ WÖÏ ~åÖË̂ Œ∞. ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç Ñ¨sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ =¸„ «̀OÖ’ ~°HõÎO áÈ`ÀO Œ̂<åfl~°∞.

• Ü«̧ i<£ >ˇãπìÖ’ RBC Z‰õΩ¯= L<åflÜ«∞O@∞<åfl~°∞. U"≥∞ÿ<å „Ñ¨=∂ Œ̂=∂?

*  *  *

=¸„ «̀OÖ’ Z„~°~°HõÎHõ}ÏÅ∞  (RBC)
HõxÑ≤OK«_®xH˜, =¸„`«OÖ’ ~°H õ ÎO
Ñ¨_»\ÏxH© J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú.

=¸„` «OÖ’ ~ °H õ ÎO Ñ ¨_ »\Ïxfl
ÃÇÏ=∞@∂iÜ«∂ (hematuria) JO\ÏO.
nx " ≥#∞H õ  XHÀ™êi ã ‘iÜ« ∞ã π
HÍ~°}ÏÅ∞O>Ë, XHÀ™êi Ug∞ LO_»=Ù.
HÍx RBC HÍx, Z~°∞Ñ¨ÙQÍx =¸„ «̀OÖ’
LO>Ë Ü«̧ ~åÅlã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀ=_»O
J=ã¨~°O.

ÃÇÏ=∞@∂iÜ«∂ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ : 1.
=¸„ «̀OÖ’ ~°HõÎO áÈ «̀∞#fl@∞ì ã¨Ê+ì̈OQÍ
HõO\H̃̃ ̀ ≥eã≤áÈ «̀∞Ok. ("Gross")

2. =¸„ «̀Ñ¨sHõΔKÕã≤#Ñ¨Ù_»∞ JO Œ̂∞Ö’
RBC L<åflÜ«∞x iáÈ~°∞ì `«Ñ¨Ê ÃÑ·ˆHg∞
≥̀eÜ«∞̂ Œ∞ (Microscopic).

 ™ê è̂•~°}OQÍ D Ô~O_»= ~°HõOk
J#∞HÀ‰õΩO_® =¸„`«Ñ¨sHõΔÖ’ |Ü«∞@
Ñ¨_»∞`«∞O^Õ `«Ñ¨Ê ~°Hõ ÎOÑ¨_»∞`ÀO^Œ#fl
J#∞=∂#O ~å Œ̂∞.

ZO^Œ∞H˘ã¨∞ÎOk?

=¸„ «̀OÖ’ ~°HõÎO HõxÑ≤OK«_»O J<Õk
[|∞ƒHÍ Œ̂∞. Jk =∞̂~^À ã̈=∞ã̈º ̀ åÅ∂‰õΩ
ÅHõΔ}O! Hõ#∞Hõ =¸ÅHÍ~°}O UO\’
≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. ™ê è̂•~°}OQÍ –

• =¸„`«Ñ≤O_®Å∞, =¸„`«<åà◊OÖ’
~åà◊√§O_»@O

• =¸„ «̀<åà◊O "åºkèH˜ Ö’#=_»O

• H˜_ôflÅH˜ "åºkè LO_»@O

• „á⁄¿ãìì@∞, â◊√„HõHÀâßÅ "åºkè

• „á⁄¿ãìì@∞  „QÆOkä ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ=_»O

• =¸„` «Ñ ¨ Ùã ¨OzÖ’ "åºk è „H ˜=Ú
Å∞O_»@O

• =¸„`«<åàÏxH˜ ^≥|ƒ`«Q ÆÅ_»O,
X~°∞ã¨∞‰õΩx LO_»@O

• =¸„`å=Ü«∞"åÅ‰õΩ ˆH#û~°∞.

WÖÏO\˜ HÍ~°}ÏÅ =Å¡ =¸„ «̀OÖ’
~°HõÎO HÍx, ~°HõÎHõ}ÏÅ∞QÍx HõxÑ≤™êÎ~Ú.

UO K≥Ü«∂ºe?

gÅ∞O>Ë Ü«¸~åÅlã¨∞ ìx, gÅ∞
HÍHõáÈ`Õ Ñ¶≤r+≤Ü«∞<£x HõÅã≤ ã¨=∞ã¨º
q=iOKåe.

PÜ«∞#/P"≥∞ q+¨Ü«∞¿ãHõ~°} KÕã≤
âßs~°Hõ Ñ¨sHõΔ, ÖË|ˆ~@s Ñ¨sHõΔÅ∞ x~°fi

XuÎ_çQÍ, >ˇ#¬<£QÍ LO^•?

J~Ú Õ̀ Hõà◊√§=¸ã¨∞‰õΩx, XHõ ÃãHõ#∞Ö’

QÆ∞O_≥xO_»∞QÍ  Ñ‘Å∞Û‰õΩx, <≥=∞‡...kQÍ

(15–30 ÃãHõ#¡áê@∞) QÍe q_çzÃÑ@ìO_ç.

WÖÏ 5–10 ™ê~°∞¡ KÕ¿ãÎ XuÎ_ç =∞@∞=∂Ü«∞O!

Ç≤Ï™êÎ~°∞. =¸„`åxH̃ Éè∫uHõÑ̈sHõΔÅ∞, "≥∞ÿ„HÀ
™È¯Ñ¨Ù Ñ¨sHõΔ, ~°™êÜ«∞# Ñ¨sHõΔÅ∞,  HõÅÛ~°∞
K Õ~Ú™ê Î~ °∞. „áÈ\ ©#∞ ¡ áÈ`«∞#fl"å,
~°Hõ ÎH õ}ÏÅ PHõ$u ZÖÏLOk Ñ¨sHõ Δ
KÕ~Ú™êÎ~°∞. JÖÏˆQ ~°HõÎOÖ’ „H˜Ü«∂\˜<≥·<£
âß «̀O Ö̌H̃¯™êÎ~°∞. (Wk H̃_ôfl "åºkè LxH̃x
K≥|∞`«∞Ok)

J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ ZH±û̂~Å∞, ™ê¯xOQ∑ü, IVP
(WO„\Ïg#ãπ Ñ̈Ü«∞Ö’„QÍ"£∞), CT Ü«̧ ~À
„QÆÑ¶‘, MRI.... (Uk J=ã̈~°Ñ̈_ç̀ Õ Jk
=∂„ «̀"Õ∞) KÕ~Ú™êÎ~°∞. ÉË¡_»~°∞ ã̈=∞ã̈º Jx
J#∞=∂#O Hõey Õ̀ ã≤™Èì™È¯Ñ‘ KÕ™êÎ~°∞.

U=∞=Ù`«∞Ok?

#∂\H̃̃ 10 ̂Hã̈∞Ö’¡ ÃÇÏ=∞@∂iÜ«∂H̃
U HÍ~°}=¸ Hõ#|_»̂ Œ∞. JÖÏO\ ̃"åiÖ’
‰õÄ_® H˘O`«HÍÖÏxH˜ =¸„`å= Ü«∞=
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ |Ü«∞@Ñ¨_»`å~Ú. q∞QÆ`å
90% =∞Ok Ö’#∞ HÍ~°}O ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.
Hõ#∞Hõ ^•xH˜ «̀y# zH˜̀ «û KÕ™êÎ~°∞.

Z‰õΩ¯=âß`«O ˆHã¨∞Å∞ =¸„`å=Ü«∞
"åÅ "åºkèHÀ, =¸„`«Ñ ¨ Ù ~åà ◊§HÀ
ã¨O|OkèOz LO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ zH˜`«û
`ÕeQÍæ<Õ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. q∞QÆ`å"åiH˜
ÃÑ^ŒÌ™ê÷~Ú zH˜`«û, H˘O`«HÍÅOáê@∞
Ñ¨~°º"ÕHõΔ} J=ã¨~°Ñ¨_˘K«∞Û.

Hõ#∞Hõ =¸„`«OÖ’ ~°HÍÎxfl `ÕeQÍæ
fã¨∞HÀ= Œ̂∞Ì. JÖÏ Jx ÉèíÜ«∞Ñ¨_çáÈ#∂
= Œ̂∞Ì. J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞‰õΩO_® _®Hõìifl HõÅ"åe.
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g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å
â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O
HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O... âß¢ã‘ÎÜ«∞ P è̂•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 : ""The data ... show
a significant improvement of sperm cell kinetic features after 6
months of administration of CoQ 10, on the basis of both
manual and computer- assisted evaluation," -Dr. Balercia
2. http://www.medscape.com/viewarticle/467937
3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-80
4. Human Fertility, 2010...

 and many more.
Check www.rishiayurved.in

30 caps 600

''̂~Ñπ [iyO Œ̂O>Ë ZO`ÀH˘O «̀ ¢ã‘ÎH̃ ~Ú+̈ìO
ÖË‰õΩO_® [~°QÆ^Œ∞——

''JÖÏO\˜ „_≥ãπûÅ∞ "Õã¨∞‰õΩO>Ë ˆ~ÑπKÕÜ«∞Hõ
UO KÕ™êÎ~°∞?—— – F ~å[H©Ü«∞"Õ`«Î

''Ñ̈Ö̌¡@∂à◊¡Ö’ ™êO„Ñ̈^•Ü«∞| Œ̂úOQÍ „_»ã̈∞ûÅ∞
^è ŒiOz pHõ\ ˜ Ñ¨_®¤Hõ Wà◊§Ñ¨@∞ì<Õ LO_Õ
=∞Ç≤Ïà◊Å`À áÈe¿ãÎ, Ñ¨@ì}ÏÖ’¡ ÉÏÜü∞„ÃÑ¶O_£û`À
J~°H˘~° |@ìÅ`À ~å„uÑ̈Ó@ ‰õÄ_® |Ü«∞@uîQ
=∞Ç≤Ïà◊ÅÃÑ· ̂~ÑπÅ∞ Z‰õΩ¯=——

–J|∂ Jr‡ (~å[H©Ü«∞<åÜ«∞‰õΩ_»∞)

''=∞Ç≤Ïà◊ÅÃÑ· J`åºKå~åÅx =∞Ç≤Ïà◊ÅH˜
‰õÄ_® ã¨=∂#ÉÏ^èŒº`« LOk. =∞Ç≤Ïà◊Å∞ `«=∞
J=Ü«∞"åefl „Ñ¨^Œi≈ã¨∂Î, qq^è Œ Jã¨Éè í º
HõÖÏáêÅ‰õΩ áêÅÊ_»∞`«∞<åfl~°∞. Jq ZÖÏO\˜
ã¨O^Õâßxfl™êÎÜ≥∂ „QÆÇ≤ÏOK«@O ÖË^Œ∞——

–qÉèÏ~å=Ù, Kè«fÎãπQÆ_£ =∞Ç≤ÏàÏ Hõq∞+¨<£

J^èŒº‰õΔΩ~åÅ∞

ˆH=ÅO ¢ã‘ÎQÍ Ñ¨Ù@ì_»O =Å¡ WO`« q=HΔÍ?

[#‡xKÕÛ ¢ã‘ Î< Õ x~°O`«~°O HÍ=∞^Œ$+≤ ì`À

K«∂_»@=∂? P#O^ŒOQÍ Ç¨~ÚQÍ Ñ¨zÛHõÖ’

P_»∞‰õΩ<Õ Ñ≤K«∞Hõefl ̀ «#∞fl‰õΩáÈÜÕ∞ QÆ̂ ŒÌÖÏ¡.... ̀ «#

Hõ_»∞Ñ¨Ù# Ñ¨Ù\˜ì# Ñ≤Å¡efl `å<Õ á⁄@ì#ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ

áê=ÚÖÏ¡... ZO^Œ∞‰õΩ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl~°∞  =∞QÆ

"åà◊√§? =ÚYºOQÍ WO`«=∞Ok ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞?

P_»Ñ≤Å¡Å∞QÍ Ñ¨Ù@ì_»O âßÑ¨=∂? nxH˜ K«\ÏìÅ∞,

tHõΔÅ∞ HÍHõ ™ê=∂lHõ Ñ¨iëê¯~åÅ∞ ÖË"å?

ã¨=∂[OÖ’ =∂~°∞Ê`≥¿ãÎ D Ñ¶¨∞’~åÅ ã¨OYºx

`«yæOK«ÖË=∂? ˆ~Ñπ [iy`Õ ÉÏkè`«∞~åeÃÑ·<Õ

xO^Œ"ÕÜ«∞_»O ã¨Ô~·#^Õ<å?

D PÖ’K«#Å`À 'No Country for

women' J<Õ L^Œº=∂xfl ÖË=n™ê~°∞– „É∫<£

Ü«¸x=i≈\©Ö’ K«kq# q^•ºi÷#∞Å∞ „+‘<å

~îåHÀ~ü, iÜ«∂ "≥·̂ Œº Å∞† giH̃ ̀ À_»∞ i+̈Éèòã≤OQ∑

J<Õ Ü«Ú=‰õΩ_»∞! ã¨∂¯à◊√¡, HÍÖËrÅ∞, qâ◊fiq^•º

ÅÜ«∂Å∞, SS\,̃ SSZ"£∞Å∞ "≥ÚII "å\Ö̃’ g~°∞

q^•ºi ÷h, q^•º~ ° ∞ ÷Å‰ õ Ω eOQ Æq=H õ Δ ÃÑ ·

=~ǖ ëêÑ̈ÙÅ∞, HÍ#ÊùÔ~<£ûÅ∞ x~°fiÇ≤Ïã̈∂Î K≥·̀ «#ºÑ̈~°∞

ã¨∞Î<åfl~°∞. =∂~°∞Ê XHõ¯ ~ÀAÖ’ ~å^Œ∞. HÍx

n~°…HÍÅO xÅ|_Õ =∞Oz =∂~°∞Ê ~å"åÅO>Ë

H˘`«Î`«~°O PÖ’K«#Ö’ =∂~°∞Ê~å"åe. J^Õ

ÅHõΔ ºO`À Ñ¨xKÕ™ÈÎOk '<À HõO„\©Ñ¶¨~ü L"≥∞<£—

D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ áêÅ∞Ñ̈OK«∞HÀ=_®xH̃ ÖÏQÍ<£

J=fiO_ç www.nocountryforwomen.org.

'=∞QÆ`«#O  J<Õk ¢ã‘Îx Q“~°qOK«_»OÖ’<Õ

LOk HÍx Ç≤ÏOã≤OK«_»O |ÖÏ`«¯iOK«_»OÖ’

ÖË^Œ∞. ¢ã‘Îx Q“~°qOK«ÖËx "å_»∞ ã¨QÆO Ñ¨â◊√"Õ!—

ÉÏkè̀ «∞~åefl xOkOK«_»O, ̂~Ñπx =∂=¸ÖË

Jx `ÕeQÍæ fã¨∞HÀ=_»O, Öˇ·OyHõÇ≤ÏOã¨x

f„=OQÍ Ñ¨iQÆ}˜OK«HõáÈ=_»O ÉèÏ~°fÜ«∞

ã̈=∂[OÖ’ "Õà◊¥§#∞‰õΩáÈ~ÚOk. ̂ ŒâßÉÏÌÅ∞QÍ

áê`«∞‰õΩ áÈ~Ú# „Ñ¨[Å ^Œ$HõÊ^äŒ"Õ∞ nxH˜

HÍ~°}O. ˆ~ÑπH˜ =∞Ç≤Ïà◊ ã¨Oã≤^Œú`« ZO`ÀH˘O`«

HÍ~°}=∞#fl #=∞‡HõO, ¢ã‘Îx qÖÏã¨ =ã¨∞Î=ÙQÍ,

«̀=∞ Ç¨Ï‰õΩ¯QÍ, ÉèÏqOKÕ Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨fiÉèÏ=O, ÃÑo§

J<Õk Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ ¢ã‘ÎÃÑ· QÆÅ Öˇ·OyHõ Ç¨Ï‰õΩ¯QÍ

ÉèÏqOK«_»O, ¢ã‘Î jÖÏxfl ‰õΩ@∞O|O Ñ¨~°∞=Ù

ã¨=∞ã¨ºQÍ ÉèÏqOK«_»O, =∞Ç≤Ïà◊ÃÑ· HõHõΔf~°∞Û

HÀ=_®xH˜, 'tH˜ΔOK«_®xH˜— ̂~Ñπx XHõ=∂~°æOQÍ

"å_»∞HÀ=_»O...ÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞efl, =∞Ç≤Ïà◊

"Õã¨∞‰õΩ<Õ „_≥ãπx |\ ˜ ì P"≥∞ Öˇ ·OyHõOQÍ

J#∞ÉèíqOK«_®xH˜ Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∞Î#fl =ºH˜ÎQÍ

f~å‡xOK«∞HÀ=_»O ÖÏO\˜ ™êOÑ¶≤∞Hõ ~°∞QÆ‡`«efl

~°∂Ñ¨Ù=∂áêe.

tHõΔÅ∞ JO Œ̂∞‰õΩ ã¨iáÈ=Ù. <Õ~åxH˜ tHõΔÅ∞,

=∂~°_®xH̃ tHõΔ} ã̈=∂O «̀~°OQÍ #_»"åe. J Õ̂

=∂ „Ñ¨Ü«∞`«flO JO\Ï~°∞ D |$O^ŒO.

J=∂‡~ÚÅ∞ ‰õΩ~°K« „_≥ãπÖ’ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~å!
J~°ú~å„u"Õà◊ u~°∞QÆ∞`«∞<åfl~å!
PÅ¯Ç¨Å∞ =∞ «̀∞ÎÖ’ L<åfl~å?

XO@iQÍ "≥à◊√Î<åfl~å?
J~Ú<å ã¨ˆ~...!

W"Õg ˆ~ÑπH˜ J~°›`«Å∞ HÍ=Ù!

W"Õg |ÖÏ`å¯~åxH˜ PÇ¨fi#O HÍ=Ù!!

''U ~°HõO =G è̂•~°}Ï ˆ~ÑπH˜
PÇ¨fi#O HÍ Œ̂∞!——

TransQ
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=∞Oz P~ÀQÍºxH˜, =∞Oz ÃãH±û
ZÑ‘ÊÖòH˜, =∞Oz ÃãH±ûÖ·̌Ñ¶πH˜
ÉÁ[˚, JkèHõ |~°∞=Ù ÃÑ Œ̂Ì P@OHõO!

ÉÁ[˚ÃÑiy`Õ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ =KÕÛ iã¨∞¯ JkèHõO. q∞QÆ`å
â◊s~°OÖ’ H˘=ÙfiH© á⁄@ìkQÆ∞= U~°Ê_Õ qã¨~°Öò á¶êº\òH© Õ̀_®
LOk. Wk HÍiì*ÏÖò J<Õ ¢Ããìãπ Ç¨~À‡#∞efl, Ãã·\’ÔH·<£Å<Õ
=∞O@Ñ̈Ù\˜ìOKÕ Ñ̈^•~å÷Åx Ñ̈Ù\˜ìã̈∞ÎOk. Jq â◊s~°OÖ’ W#∞ûe<£
L`«ÊuÎH ˜ J=~À^è Œ=∞=Ù`å~Ú. Ñ¶ ¨e`«O _»Ü«∂Éˇ\ ˜ã π,
QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞! JkHÍHõ PÜ«∂ã¨O, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«QÆæ_»O,
"≥∂HÍà◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, ~°Hõ Î<åàÏÖ’¡ H˘=Ùfi ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ=_»O,
Ãã‰õΩûÇ̈~À‡#∞Å∞ x+̈ÊuÎ =∂~°@O =ÔQ·~å =ÔQ·~å. JO Œ̂∞ˆH ÉÁ[̊
«̀yæOK«∞‰õΩx, P~ÀQÆºO, ã¨fiO «̀O KÕã¨∞HÀO_ç WÖÏ!

• "ÕQÆOQÍ #_»=_»O, QÆ|QÆÉÏ"≥∞>̌¡Hȭ _»O, ~°xflOQ∑, Ãã·H̃¡OQ∑, D «̀ ÖÏO\q̃
~ÀE KÕÜ«∞O_ç. Jq á⁄@ìÖ’x J Œ̂#Ñ¨Ù H˘=Ùfix "ÕQÆOQÍ Y~°∞ÛÃÑ\ì̃™êÎ~Ú.
WO\’¡<Õ *ÏyOQ∑ KÕã≤<å ã¨iáÈ «̀∞Ok ("å~°O~ÀAÅ *ÏyOQ∑ P "å~°OÖ’
15 H˜.g∞.Ñ¨iÔQ\ì̃#^•xH˜ ã¨=∂#OQÍ LO_®e).

• g∞ PÇ¨~°OÖ’ „á⁄\©#∞ âß «̀O ÃÑ~°QÍe. =ÚYºOQÍ =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiˆQ
H˘nÌ! ZO Œ̂∞HõO>Ë g∞ HõO_»~åÅ∞, H˘=ÙfiHõ}ÏÅ∞ W#∞ûe<£H̃ ã̈ÊOkOKÕ ã̈=∞~°÷̀ «
=Ü«∞ã¨∞`Àáê@∞ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. JO Œ̂∞Hõx â◊s~°O W#∞ûe<£ L «̀ÊuÎx Z‰õΩ¯=
KÕã¨∞ÎOk. JkèHõ W#∞ûe<£ =Å¡ á⁄@ìÖ’ H˘=Ùfi xÅfi KÕ~°_»O Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok.
„á⁄\©<£ JkèHõOQÍ L#fl PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩO>Ë JÖÏ [~°QÆ̂ Œ∞. =∂=¸Å∞QÍ
PÇ¨~°OÖ’ 16% „á⁄\©#∞, 55% Ñ≤O_çÑ¨̂ •~å÷Å∞, 26% H˘=Ùfi LO\Ï~Ú.
nxfl 30,40,30 âß`åÅ∞QÍ =∂~°∞Û‰õΩO>Ë ÉÁ[˚ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

•  #∂<≥ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ Hõey# yO[Å∞, Ñ¨Ñ¨CÅH˜ (L^• : r_çÑ¨Ñ¨C,
"Õ~°∞â◊#QÆ, ÉÏ^ŒO, "åÖò#\ò, "≥ÚII "å\˜H˜ „áê^è•#º`« ~Ú=fiO_ç.
ZO Œ̂∞HõO>Ë =∞# â◊s~åxH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# '=∞Oz H˘=Ùfi— (á¶êº\ò) g\˜Ö’¡
LOk. JÖÏˆQ =O@ #∂<≥ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ áê=∂~ÚÖò HõO>Ë ã¨<£Ñ¶̈¡=~ü
P~ÚÖò =∞Ozk (ã‘fi_»<£Ö’ 750 =∞OkÃÑ· [iy# F Ñ¨iâ’ è̂Œ#Ö’ 7
"å~åÅáê@∞ áê=∂~ÚÖò "å_ç# "åà◊§H̃ ÉÁ[̊ÃÑ~°QÆ_»O,
ã¨<£Ñ¶̈¡=~ü "å_ç#"åiH˜ H˘=Ùfi Hõ~°QÆ_»O [iyOk)

•  =O@Ö’¡ "≥xQÆ~ ü "å_»O_ç. JO^Œ∞Ö’x
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Zã≤\ ˜HÍ=∞¡O =Å¡ 8 "å~åÖ’¡<Õ H˘=Ùfiâß`«O `«yæ ÉÁ[˚
z#fl^Œ=Ù`«∞Ok.

• ~ÀE „áê}Ï=∂Ü«∞O, H˘kÌQÍ Ü≥∂QÍ KÕÜ«∞O_ç
=ÚYºOQÍ L`åÎ#™ê^•ã¨#O, Éèí∞[OQÍã¨#O, ^èŒ#∞~åã¨#O,
Ñ¨tÛ"≥∂`åÎ<åã¨#O "ÕÜ«∞O_ç.

• x„ Œ̂ÖËq∞ =Å¡ ÉÁ[˚ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~å„uÑ¨Ó@ 7–8 QÆOIIÅ x„ Œ̂
=∞Ozk. Ñ̈QÆÅ∞ Ñ̈_»∞HÀHõO_ç. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ ~ÀE X̂H ã̈=∞Ü«∂xH̃ Ñ̈_»∞H˘x,
XˆH ã¨=∞Ü«∂xH˜ ÖË=_»O JÅ=~°∞ÛHÀO_ç. XHõ~ÀA ÃÑO Œ̂ÖÏ_Õ, XHõ~ÀA
ÖË@∞QÍ Ñ¨_»∞HÀ=_»O / ÖË=_»O g∞ x„^• =ÅÜ«∂xfl ÉèíQÆflOKÕã¨∞ÎOk.
"≥∞ Œ̂_»∞Ö’x JO «̀~°æ̀ « QÆ_çÜ«∂~°O QÆO Œ̂~°QÀà◊ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Ñ¶ë «̀OQÍ HÍiì*ÏÖò
Ñ¨̂ •~°÷O Z‰õΩ¯= L «̀Ê «̀Î~Ú Jk JkèHõ H˘=Ùfi xÅfiÅ‰õΩ ^•ifã¨∞ÎOk.

•  „w<£ \© ("Õ_çh\Ö̃’ „w<£
\© ÉÏºQ∑x 1–2 xIIÅ∞ =ÚOz
LOz`Õ `«Ü«∂~°=Ù `«∞Ok)
„`åQ Æ_ »O JÅ"å@∞QÍ
=∂~°∞ÛHÀO_ç. n<À¡x ˆH\˜H˜<£
Ñ ¨^•~ ° ÷O L^ Œ~ °  H˘=Ùfix
`«yæã¨∞ÎOk.

• Ñ‘K«∞Ñ̈^•~°÷O QÆÅ PÇ̈~åxH̃ „áê=ÚYº «̀ ~Ú=fiO_ç (z‰õΩ¯à◊√§, UÑ≤Å∞û, |~îå}©Å∞,
á⁄@∞ìÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨C "≥ÚII"å\˜Ö’ Ñ‘K«∞ Ñ¨̂ •~å÷Å∞<åfl~Ú)

D z\Ï¯Åhfl H˘OK≥OH˘OK≥OQÍ ̀ «=∞=O «̀∞ Hõ~°Î=ºO =Ç≤Ïã̈∂Î ÉÁ[̊ ÃÑ~°QÆ‰õΩO_®#∂,
«̀iˆQO Œ̂∞‰õÄ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕ™êÎ~Ú.

Lã≤i WÖÏ "Õ∞Å∞KÕã¨∞ÎOk

~ÀE u<Õ Lã≤iHÍÜÕ∞ Hõ̂ • Jx fã≤áêˆ~Ü«∞HõO_ç. Lã≤i`À q@q∞<£ 'ã≤— Ñ¨Ù+¨̄ ÅOQÍ LO@∞Ok. â◊s~åxˆH

HÍ Œ̂∞, A «̀∞ÎH˜ KåÖÏ "Õ∞Å∞ KÕã¨∞ÎOk. Lã≤i ~°ã¨O „`åQÆ_»O, Lã≤iÑ¨K«Û_ç, Lã≤iáÈ_ç P~ÀQÍºxH˜ ZO`À "Õ∞Å∞

KÕ™êÎ~Ú. Lã≤iHÍÜ«∞efl ZO_»Éˇ\ì̃, ‰õΩO‰õΩ_»∞, jHÍÜ«∞, =∞O^•~° P‰õΩÅ`À HõeÑ≤ hà◊§Ö’ 10xII L_»HõÉˇ\ì̃ P

q∞„â◊=∞O`À «̀Å~°∞ Œ̂∞Ì‰õΩO>Ë A «̀∞ÎKåÖÏ ÉÏQÆ∞O@∞Ok. P~ÀQÆºOQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~åÅ_»O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. xQÍiOÑ¨Ù

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. KåÖÏ=∞Ok ̀ «Å‰õΩ QÀiO@ (ÃÇÏ<åfl) ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï~°∞. ÃÇÏ<åflÖ’ Lã≤i ~°ã̈O Ñ≤O_»∞HÀO_ç. WOHÍ=∞Ozk.
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U*ˇO@¡‰õΩ

áê~î°Hõ =∞Ç¨â◊Ü«ÚÅ‰õΩ q[˝Ñ≤Î,

Jaè™êiHõ =∂ã¨Ñ¨„uHõ <≥Å QÆ̀ « Z<Àfl ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ
~°∞. 10/-Å #∞Oz ÃÑOK«‰õΩO_® Hõ+ì̈#ëêìÅhfl ã¨Oã÷̈ÜÕ∞
Éèíiã̈∂Î#fl q+̈Ü«∞O g∞‰õΩ qk «̀"Õ∞. WHõ P #ëêìÅ#∞ ÉèíiOKÕ
â◊HÎ̃ Ñ¨iq∞u ^•\˜áÈ~Ú# g∞ Œ̂@ «̀Ñ¨Êxã¨i Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’
Ñ¨„uHõ "≥Å#∞ ~°∞.12 H˜ ÃÑOK«_»"≥∞ÿ#k.

áê~î°‰õΩÅ∞ ã¨Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O`À D =∂~°∞Ê J~°úO KÕã¨∞‰õΩx
ZÑ¨Ê\˜=Öˇ<Õ ã¨Ç¨ÏHõiOKåÅx HÀ~°∞ «̀∞<åfl=Ú.

Jaè™êiHõ  "≥Å ÃÑOÑ¨Ù

g∞ Jaè=∂#
Jaè™êiHõ#∞
¿ãfiK«ÛùQÍ, ™œHõ~°ºOQÍ...
HõOÑ¨Óº@~üÖ’, ÖÏºÑπ\ÏÑπÖ’, S–áêº_£Ö’, ™ê‡~üìá¶È<£Ö’ K«̂ Œ∞=ÙHÀO_ç !

ˆH=ÅO ~°∞. 150/– Å∞ ã¨O= «̀û~° K«O^•`À<Õ!
"≥ÉòÃã·\òû:      WOy¡+π:  W W W. A B H I S A R I K A . C O M            `≥Å∞QÆ∞:   W W W. A B H I S A R I K A . IN

– Jaè™êiHõ x~åfiÇ¨ÏHõ=~°æO.

i+≤á¶ê~å‡ P<£Ö·̌<£ ™Èì~ü

i+≤ á¶ê~å‡ L «̀Ê «̀∞ÎÅ#∞, =∞O Œ̂∞Å#∞
(„Ñ≤„ã≤̄ Ñ¨¬<£ J=ã¨~°O ÖËÕxq) áê~î°‰õΩÅ∞ WHõÃÑ·
P<£Ö·̌<£Ö’ ‰õÄ_® H˘#∞QÀÅ∞ KÕã≤ ã¨∂\˜QÍ

g∞ WO\˜̂H ≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û.
JO Œ̂∞ÔH· ÖÏQÍ<£ KÕÜ«∞O_ç:

q Õ̂âßÅ‰õΩ ‰õÄ_® ≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û.

www. rishiayurved.in
ÖË̂ •

rishiayurved.zepo.in
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ã¨Ow «̀O ^•fi~å =~å¬Å∞
‰ õ ΩiÑ ≤OK Õ "å~ °x,
U_çÊOKÕ"å~ °x, ~åà ◊§#∞
HõiyOKÕ "å~°x K≥Ñ̈CHÀ=_»O
=∞#‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞.  ã¨Ow «̀O
x[OQÍ<Õ J^Œ∞ƒ ù`åÅ#∞
ã¨$+≤ ìã ¨∞ ÎOk. =∂ Hõ ¡É òÖ’
~ÀE „áê}ÏÜ«∂=∞O
KÕ ¿ã@Ñ¨C_ »∞ =¸ºlH ±
" Õã ¨ ∞ Î<åflO. „Ñ ¨u Ç ≤ ÏáÈfl^ ä ≥~ °Ñ ≤ ,
a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä ≥~°Ñ≤ HÍºÃã\ò ÉÏºH±
„Q“O_£Ö’ `«Ñ ¨Êxã¨iQÍ =¸ºlH±
LO@∞Ok.

=¸ºlH± KÕ¿ã  =∂ºlH± Uq∞\˜?

Ãã ·O\ ˜ã ¨ ∞ ìÅ∞ =¸ºlH ± ÃÑ ·
Ñ ¨iâ’^ è Œ#Å∞ K Õã ≤ ,  H˘xfl ~ °HÍÅ
ã¨Ow`åÅ =Å# =∞x+≤Ö’ ã¨fiã¨ ÷`«
KÕ‰õÄi Õ̀, H˘xfl ~°HÍÅ ã̈Ow`åÅ =Å#
=∞x+≤ =∂#ã≤Hõ ã≤ ÷u "≥ ·Ñ¨s`åºxH˜
Q Æ∞~ °=Ù`«∞O^Œx Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. F
Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩ_»∞ "≥ÚHõ¯ÅÃÑ· H˘xfl „Ñ¨Ü≥∂
QÍÅ∞ KÕ™ê_»∞. H˘xfl ~ÀAÅáê@∞
c\˜Öòû =O\˜ =¸ºlH± qxÊOz#Ñ¨Ù_»∞
P " ≥ÚH õ¯ÅÖ’ r=H õà ◊  ` «y æ
"å_çáÈ~Ú#@∞¡ Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. =∞iH˘xfl
~°HÍÅ ã̈Ow`å Å#∞ qxÊOz#Ñ̈Ù_»∞ P
"≥ÚHõ¯Å∞ L`åûÇ¨ÏOQÍ HõxÊOK«_»O,
Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ qHõã≤OK«_»O HõxÊOzOk.

"≥∞ Œ̂_»∞ «̀~°OQÍÅÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O

nxfl |\ì̃ Õ̀ÖË̂ Õq∞@O>Ë, c\˜Öòû
=O\˜ M.T.V. Ö’ =KÕÛ =¸ºlH±Å∞

Jk «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Ü«∂OQÆ̊~Ú\©,
> ˇ# ¬< £ , =∂#ã≤H õ =uÎ_ »∞Å
HÍ~°}OQÍ ÉÏ_ô i ä̂Œ"£∞Ö’ Õ̀_®
=zÛ K≥=∞@∞¡ Ñ¨@ì_»O, â◊s~°O
>ˇOÑ¨ ˆ~K«~üÖ’ `Õ_® ~å=_»O
[iy Õ̀ PÇ̈¡̂ ŒHõ~°"≥∞ÿ#, Ç̈~Úx
HõÅQÆ*Ë¿ã ã¨Ow`åÅ∞ q#_»O
=Å# K ≥=∞@∞ ¡  Ñ ¨@ ì_ »O
`«QÆ∞æ`«∞Ok. ÉÏ_ô >ˇOÑ¨ˆ~K«~ü

<å~°‡Öò‰õΩ =ã¨∞ÎOk. JÖÏˆQ K«Hõ¯\˜
ã¨Ow`«O =Å# PÖÏÊù `«~°OQÍÅ∞
q_»∞^ŒÅ=Ù`å~Ú. PÖÏÊù `«~°OQÍÅ∞
=KÕÛ@Ñ ¨C_ »∞ K «^ Œ=Q Æey`Õ
J^Œ∞ƒù`«=∞~Ú# Ñ¶¨e`åÅ∞ =™êÎ~Ú.
"≥∞ Œ̂_»∞ K«Hȭ QÍ iã‘"£ KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok.

H˘O «̀=∞Ok q^•º~°∞÷Å∞  =¸ºlH±
qO@∂ K«^Œ∞=Ù`å~°∞. "åi UHÍ„QÆ`«
^≥|ƒu#^Œ∞ ã¨iHõ^• ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
J^Œ∞ƒù`« Ñ¶¨e`åÅ∞ =™êÎ~Ú.

=¸ºlH± ä̂≥~°Ñ≤

<Õ#∞ ZO`À =∞OkÃÑ· Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞
KÕã≤ zH˜`«û‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ QÆ∞}O
L#fl =¸ºlH±#∞ ¿ãHõiOKå#∞. q^•º
~°∞ ÷Å∞ „áê}ÏÜ«∂=∞O, "≥∞_ç>Ë+¨<£
KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ LÑ¨Ü≥∂y¿ãÎ UHÍ„QÆ`«,
*Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Î, =∂#ã≤Hõ xâ◊ÛÅ`«, P`«‡
qâßfiã¨O, „QÆÇ¨Ï}â◊H˜Î ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
Ü«∂OQÆ̊~Ú\©, >ˇ#¬<£, «̀Å<˘Ñ≤Ê W «̀~°
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. JÖÏˆQ '' è̂•º#
Z\ò _Õ „ÉËH±—— J<Õ t=‰õΩ=∂~ü â◊~°‡
ã¨O`«∂~ü ‰õÄ_® nxÔH· =∞Ozk.

~ÀE q#_»O =Å# =∞x+≤ HõÖ’¡ÖÏxH˜
QÆ∞~°=Ù`å_»∞. q^•º~°∞ ÷Å UHÍ„QÆ`«
^≥|ƒuO@∞Ok. ã¨~°~Ú# =∂#ã≤Hõ
ã≤÷q∞ «̀O LO_»̂ Œ∞. «̀~°K«∞ q∞„ «̀∞Å`À
+≤HÍ~°¡‰õΩ "≥àÏ§ÅxÑ≤OK«=K«∞Û. JuQÍ
\˜.q. K«∂_® ÅxÑ≤OK«=K«∞Û. XHõ Ñ¨x
KÕã¨∞ÎO>Ë =∞~À Ñ¨x =∞kÖ’H˜ ~å=K«∞Û.
nxH̃ HÍ~°}O ã̈QÆ@∞ P~ÀQÆº=O «̀∞xH̃
ÃãHõ#∞H˜ 21 c\Ï «̀~°OQÍÅ∞ ~å=Åã≤
LO_»QÍ >̌#¬<£Å‰õΩ QÆ∞iÜÕ∞ "åiH̃, á¶êãπì
c\ò ã¨Ow`åÅ∞ q<Õ"åiH˜ Z‰õΩ¯=

«̀~°OQÍÅ∞ q_»∞ Œ̂Å~Úº, =∞x+≤ „Ñ¶‘QÍ
LO_»ÖË_»∞.

=∞Ô~@∞=O\˜ ã¨Ow «̀O q<åe?
U ã¨Ow «̀O qO@∂ Hõà◊√§ =¸ã¨∞

‰õΩO>Ë =∞#ã¨∞ HõÖ’¡ÅO ÖË‰õΩO_®
LO@∞O^À J@∞=O\̃ ã̈Ow «̀O q<åe.
„Ñ¨u â◊s~åxH˜ i ä̂Œ"£∞ LO@∞Ok. „Ñ¨u
QÆ∞O_≥‰õΩ XHõ i ä̂Œ"£∞ LO@∞Ok. „Ñ¨u
"≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ XHõ i ä̂Œ"£∞ LO@∞Ok. P
i^äŒ"£∞#∞ „Ñ¨âßO`« Ñ¨iKÕ =¸ºlH±
q<åe. JÑ ¨C_ »∞ Ü«∂OQ Æ ˚~Ú\©
HÍ~°}OQÍ QÆ∞O_≥ JuQÍ H˘@∞ì‰õΩO>Ë,

 „HÍOuHÍ~ü
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U^À q+¨Ü«∞OÖ’ g∞~°∞ Z Œ̂∞\˜ =ºHÎ̃̀ À =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl~°∞.
ã̈OÉèÏ+̈} g∞~°#∞‰õΩ#fl@∞¡ HÍHõ, "å Œ̂#QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. ^•O`À
ÉèíÜ«∞O, PO^Àà◊#, x~åâ◊ ~å=K«∞Û. ÖË^• HÀÑ¨O, P"Õâ◊O,
L„^ÕHõO =ÔQ·~å ~å=K«∞Û. "≥Ú^Œ\˜ HÀ=‰õΩ K≥Ok# "å~°∞
™êufiHõOQÍ, L^•j#OQÍ LO_Õ '¿Ñã≤"£ Ñ¨~°û<åe\©— "å~°~Ú Õ̀,
Ô~O_À ~°HõO"å~°∞ L„ Õ̂Hõ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ~Ú# 'Z„ÔQã≤"£ Ñ¨~°û<åe\©—
HõÅ"å~°∞.

¿Ñã≤"£ a¿ÇÏqÜ«∞~ü

XHõ ÉÏãπ`À ã¨OÉèÏ+¨} J=Ù`«∞Ok. ÉÏãπ `«#x U^À
q+¨Ü«∞OÖ’ xOkã¨∞Î<åfl_»∞. UO [~°∞QÆ∞`«∞O^À U"≥∂ J<Õ
ÉèíÜ«∞O "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. XHõ „Ñ¨Hȭ  HÀÑ¨O, x~åâß xã¨Ê$Ç¨ÏÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. g\˜̀ À g∞Ö’ XuÎ_ç „áê~°OÉèíO J=Ù «̀∞Ok. P
XuÎ_ç #∞O_ç ÉÏãπ J_çy# ^•xH˜ ã¨=∞OQÍ ã¨=∂^è•<åÅ∞
K≥Ñ¨ÊÖË~°∞. ã¨=∞OQÍ ÉèÏ"åxfl =ºH©ÎHõiOK«ÖË~°∞. WOHÍ ÉèíÜ«∞O,
HÀÑ¨O ÃÑiyáÈ`å~Ú. "≥∞`«ÎQÍ LO_çáÈ`«∂, `«#Ö’ `å<Õ
‰õΩq∞eáÈ`«∂, ÉèíÜ«∞O`À ã¨=∂^è•<åÅ∞ W™êÎ~°∞.

Z^Œ∞\˜"åi`À "åQÆ∞º^•úÅÑ¨ÙÊ_»∞

g∞ Ñ¨„=~°Î# ZÖÏ LO@∞Ok?

=ÚO^Œã¨∞Î ÉèíÜ«∞O HÀÑ¨O–xã¨Ê$Ç¨Ï

XuÎ_ç „Ñ¨uK«~°ºÅ∞

™êufiHõ ã¨fiÉèÏ=O L„^ÕHõ ã¨fiÉèÏ=O

ã¨OÉèÏ+¨} ã¨=∞OQÍ [~°Ñ¨ÖË~°∞

WOHÍÉèíÜ«∞O – WOHÍ HÀÑ¨O

 „HÍOuHÍ~ü
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Z„ÔQã≤"£ a¿ÇÏqÜ«∞~ü

J^Õ ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ D „Ñ¨=~° Î#
Z„ÔQã≤"£ Ñ¨~°û<åe\© L#fl"åiÖ’ ZÖÏ
LO@∞O^À K«∂^•ÌO!

ÉÏãπ q∞=∞‡efl xOkã̈∞Î<åfl_»∞. UO
[~°∞QÆ∞`«∞O^À J<Õ ÉèíÜ«∞O "Õã¨∞ÎOk.
WO`« KÕã ¨∞ Î<åfl, ##∞fl JO`«O`«
=∂@Å∞ JO\Ï_® J<Õ HÀÑ¨O, x~åâß,
xã¨Ê$Ç¨Ï "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú. XuÎ_ç
ÅHõΔ}ÏÅ∞ „áê~°OÉèíO J=Ù`å~Ú. WHõ
ã ¨OÉ èÏ+ ¨} ã ¨=∞OQÍ [~°Ñ ¨Ö Ë~ °∞ .
=∂@Å∞ `«∂Å`å~°∞. JÖÏ `«∂ÖÏHõ
UO [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À Jx WOHÍ ÉèíÜ«∞O,
WOHÍ HÀÑ¨O ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. L„^ÕHõ
Ñ¨_»¤O, PÖ’zOK«‰õΩO_® =∂\Ï¡_»¤O
giÖ’ LO@∞Ok.

D Ô~O\˜h ÉÁ=∞‡QÍ K«∂^•ÌO!

XHõ Z Œ̂∞~°∞^•_çH̃ ™êufiHõ ã̈fiÉèÏ=O
QÆÅ"å~°∞ HÀÑ¨O, ÉèíÜ«∞O, xã¨Ê$Ç¨ÏÅ`À
=∞O^ŒH˘_ çQÍ LO_çáÈ`Õ , L„^ ÕH õ
ã¨fiÉèÏ=O L#fl"å~°∞ J Õ̂ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’
HÀÑ¨O, ÉèíÜ«∞O, xã¨Ê$Ç¨ÏÅ‰õΩ QÆ∞~°~Úº
L„^ÕHõÑ¨_ç JuQÍ =∂\Ï¡_»`å~°∞.

Z Œ̂∞~°∞ ^•_»∞Å∞ «̀Ñ¨Ê=Ù!

"åºáê~°O, HÍO„\Ï‰õΩìÅ∞, L^ÀºQÆO,
=$uÎ, ‰õΩO@∞O|O... ZHõ¯_»~Ú<å
J@∞ #∞Oz =∂@Å#flÑ¨Ù_»∞ W@∞
#∞O_ç ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ K≥Ñ̈Ê=Åã≤ ~å=_»O
=∂=¸ÖË. D ã¨O^Œ~åƒùÅxflO\˜Ö’
Passive Personality L#fl"å~ °∞,
Agressive Personality L#fl"å~°∞ ÃÑ·
q^èŒOQÍ<Õ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞.

|Ü«∞@‰õΩ =KåÛHõ ÉèíÜ«∞O`À UO
=∂\Ï¡_®Ö’ `≥eÜ«∞Hõ =∂\Ï¡_»ÖË^Œx
''_Àã≤Öò Ñ¨~°û<åe\©—— QÆÅ "å~°∞ ÉÏ è̂Œ
Ñ¨_ç`Õ, J#=ã¨~°OQÍ L„^ÕHõ Ñ¨_®¤#∞,

=∂@ `«∂ÖÏ#∞ Jx Z„Q Æã ≤" £
Ñ¨~°û<åe\© "å~°∞ Ñ¶‘Å=fi=K«∞Û. g~°∞
'ZÃãiì"£ Ñ¨~°û<åe\©—H˜ =∂~°QÆey`Õ,
ZHõ¯_», ZÑ¨ÙÊ_»∞ ZÖÏ =∂\Ï¡_®Ö’
JÑ̈ÙÊ_»∞, JÖÏ =∂\Ï¡_»̀ å~°∞. Ñ̈iã≤÷uH̃
`«y#@∞¡QÍ ã¨ÊOkOK«_»O, `å#∞
J#∞‰ õ Ω#fl É è Ï"åÅ#∞ ã ¨ Ê+ ¨ ìOQÍ
=ºH©ÎHõiOK« QÆÅQÆ_»O KÕ™êÎ~°∞. ZÖÏ
=∂~åe? K«∂^•ÌO!

iÖÏH±û J=fiO_ç!

g∞~°∞ Z^Œ∞~°∞^•_çH˜ kQÆ=Åã≤#
ÖË̂ • Z Œ̂∞\̃ "åi`À ^•_çx, ã̈OÉèÏ+̈}
Å#∞ Z^Œ∞~À¯=Åã≤# ã¨O^Œ~åƒùÅ∞
Z^Œ∞~“`åÜ«∞x =ÚO^Õ TÇ≤ÏOz
#Ñ¨Ù_»∞ =ÚO^Œ∞ >ˇ#¬<£x `«yæOK«∞HÀ
"åe. >ˇ#¬<£ ZO`« `«yæ`Õ, JO`«
„Ñ¨=~°Î#Ö’x JÑ¨ã¨=º`« `«QÆ∞æ`«∞Ok.

>̌#¬<£ ZÖÏ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok? iÖÏ̂Hû+̈<£
=Å¡! g∞‰õΩ ≥̀eã≤# U^À XHõ iÖÏ̂Hû+̈<£
„Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ áê\̃OK«=K«∞Û. ÖË̂ • HÍ¿ãÑ̈Ù
QÍ_è»OQÍ QÍeÑ‘Å∞ÛH˘x =^Œ∞Å∞`«∂
LO>Ë iÖÏH±û J=Ù`å~°∞. HÍ¿ãÑ¨Ù
"≥∞_ç>Ë+̈<£ KÕã≤ Z Œ̂∞~°∞^•_çH̃ ã≤̂ ŒúÑ̈_ç<å
„Ñ¨=~°Î#Ö’ JÑ¨ã¨=º`« `«QÆ∞æ`«∞Ok.

ã¨OÉèÏ+¨} [iˆQ |∞O^Œ∞ HÍ^Œ∞,
ã ¨OÉ èÏ+ ¨} [iˆQ@Ñ¨ ÙÊ_ »∞ ‰ õÄ_®
'iÖÏˆHû+¨<£— „áêH© ìã π KÕÜ«∞=K«∞Û.
ZÑ¨ ÙÊ_ ≥ ·` Õ W|ƒOkHõ~ ° ã ¨xfl" Õâ ◊O
Z Œ̂∞~“ «̀∞O Œ̂x ÉèÏqã¨∞Î<åfl~À JÑ¨ÙÊ_»∞
<≥=∞‡kQÍ âßfiã¨ g∞^Œ ^Œ$+≤ìx xÅ∞
Ñ¨Ù`«∂ QÍe Ñ‘Å∞ÛH˘x, =^Œ∞Å∞`«∂
LO_»O_ç. „Ñ¨u™êiH˜ H˘OK≥O–H˘OK≥O
QÍe Z‰õΩ¯= fã¨∞HÀ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞
uflã¨∂Î LO_®e. W=hfl ã¨OÉèÏ+¨}
[i¿Ñ@Ñ¨ÙÊ_»∞ Z Œ̂∞\˜ =ºHÎ̃ QÆ=∞xOK«
ÖË_»∞. K«Hȭ QÍ ã̈OÉèÏ+̈} [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
L„kHõÎ`«Å∞ `«QÆ∞æ`å~Ú.

ÉÏ_ôÖÏOˆQfi*òx QÆ=∞xOK«O_ç!

"åQÆ∞º^•úÅ∞ [iy#Ñ¨Ù_»∞, Z^Œ∞~°∞
^•_»∞Å#∞ Z^Œ∞~˘¯#=Åã≤ #Ñ¨Ù_»∞
g∞Ö’ HõeˆQ >ˇ#¬<£ =Å¡ g∞~°∞ Ñ≤_çH˜à◊√§
ayOK«=K«∞Û, Éèí∞*ÏÅ#∞ ZQÆ~̂Ü«∞=K«∞Û.
Œ̂=_»Å∞ ayOK«=K«∞Û. W Œ̂O`å 'Z„ÔQã≤"£

Ñ¨~°û<åe\©Ö’ [~°∞QÆ∞ `«∞Ok. D
Ñ̈~°û<åe\©Ö’ LO_Õ"åi 'ÉÏ_ô ÖÏÔQfi*ò—
WÖÏ LO@∞O Œ̂x QÆ=∞xOKåe.

J^Õ '¿Ñã≤"£ Ñ¨~°û<åe\©— L#fl"åi
ÉÏ_ô ÖÏÔQfi*ò "Õ~̂ q è̂ŒOQÍ LO@∞Ok.
ã̈OÉèÏ+̈}`À Z Œ̂∞\̃"å~°∞ ^•_ç KÕã̈∞Î#fl
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 „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ =∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H. Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’
N „HÍOuHÍ~ü HÍºOÑπ

„Ñ¨u<≥Å 7 #∞O_ç 10 =~°‰õΩ,
uiy 22 #∞O_ ç 25 =~ °‰ õ Ω
ÃÇ ·Ï^ Œ~åÉÏ^£Ö’ N „HÍOuHÍ~ü
LO\Ï~°∞.

^ä ≥~°Ñ≤, ã¨ÅÇ¨Å∞, ÃÇÏ~°ƒÖòû,
ã≤_çÅ∞, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ JáêÊ~ÚO\ò
"≥∞O@∞ HÀã¨O ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

N=∞u L=∞
92955 57077,  040-24141288

Ñ̈Ù_»∞ – ÉèíÜ«∞O`À Hõà◊√§ "åeÛ „H̃O Œ̂‰õΩ
K«∂™êÎ~°∞. «̀Å „H˜O Œ̂‰õΩ "åÅ∞Û`å~°∞.
Hõà◊§Ö’H˜ K«∂ã≤ =∂\Ï¡_»ÖË~°∞. â◊s~°O
JO`å ÉèíÜ«∞O ÉèÏ=##∞ Hõ#Ê~°∞™êÎ~°∞.
KÕ̀ «∞Å∞ Hõ@∞ìH˘x xÅ|_»¤O QÍx, XHõ
J~°KÕuÖ’ =∞~À J~°KÕux ÃÑ\˜ìQÍx
xÅ|_»`å~°∞.

ÃÑ · Ô~O_»∞ q^è•Å∞QÍ L#fl@∞¡
x*ÏxH̃ g∞̂H ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. Ãã·HÍÅlã̈∞ìÅ∞

«̀=∞H˜ fã≤# g_çÜ≥∂Å∞ K«∂ã≤#Ñ¨Ù_»∞,
x[OQÍ `å=Ú W@∞=O\˜ 'ÉÏ_ô
ÖÏOˆQfi*ò—x =ºH© ÎH õiOKå=∂? Jx
Pâ◊Û~°º áÈÜ«∂~°∞.

JO Œ̂∞KÕ̀ «, g∞ „Ñ¨=~°Î#Ö’ =∂~°∞Ê
~å"åÅO>Ë =ÚO^Œ∞QÍ g∞ 'ÉÏ_ô
ÖÏO ˆQfi* ò — x Q Æ=∞xOKåe. Q Æu
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® *Ï„QÆ`«Î Ñ¨_®e.

ã¨=∂# Ç¨ÏŸ^• L#fl"åi =∞^èŒº
ã̈OÉèÏ+̈}Ï Ü«Ú^•úÅ∞ [iy Õ̀ W Œ̂Ì~°∂
‰õÄ~˘Ûx QÍx, W^ŒÌ~°∂ xÅ|_ç QÍx
[~°QÆ=K«∞Û. XHõ~°∞ ÉÏã¨∞ WOH˘Hõ~°∞
ã≤|ƒOk J~Ú<å, XHõ~°∞ Hõ+¨ ì=∞~ü
=∞~˘Hõ~°∞ ¿ãÖòû"Õ∞<£ J~Ú<å H˘O`«
=∂~°∞Ê KÕ~°∞ÊÅ∞ LO_»=K«∞Û.

‰õÄ~°∞Ûx =∂\Ï¡_»∞‰õΩO>Ë iÖÏH±û_£QÍ
‰õÄ~ÀÛO_ç. #_»∞Ox ‰õΩsÛH˜ PxÊOz
‰õÄ~ÀÛO_ç. =ÚO Œ̂∞‰õΩ =OQÆ_»O QÍx,
"≥#H̃̄  ÉÏQÍ "åe ‰õÄ~ÀÛ=_»O QÍx KÕÜ«∞
= Œ̂∞Ì. Z Œ̂∞\̃ =ºH̃Î Hõà◊§Ö’H̃ K«∂ã̈∂Î<Õ
=∂\Ï¡_®e.

g∞~°∞ Z\ÏH± KÕã¨∞ Î<åfl, "å~°∞
q∞=∞‡efl Z\ÏH± KÕã¨∞Î<åfl =ÚYOÖ’x
HõO_»~åÅ >̌#¬<£ ã̈Ê+̈ìOQÍ HõxÊã̈∞ÎOk.
Jk ÖË‰õΩO_® H˘kÌ áê\˜ z~°∞#=Ùfi

≥̀K«∞ÛHÀO_ç. =ÚY HõO_»~åÅ∞ iÖÏH±û
J=Ù`å~Ú. JO Õ̀ HÍ‰õΩO_® ã¨=∞ã¨ºx
™ê#∞‰õÄÅOQÍ =∂ˆ~ÖÏ KÕã¨∞ÎOk.

J#∞‰õΩO\Ï~°∞.

g∞~°∞ =∂\Ï¡_Õk 25 âß`«"Õ∞.
q∞Q Æ`å 75 âß` «O g∞ â ◊s~ °O
=∂\Ï ¡_ » ∞` «∞Ok. g∞~ °∞ ÉÏQÍ
=∂\Ï¡_ç<å g∞ â◊s~°O ÃÑ\˜ì# q^è•#O
ã¨iQÍ ÖËHõáÈ`Õ `«Ñ¨ÊHõ "åQÆ∞º^•úÅ∞
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú, `«QÆæ=Ù.

ã¨fi~åxfl QÆ=∞xOK«O_ç!

'¿Ñã≤"£ Ñ¨~°û<åe\©— L#fl"åiH˜
#∂u Ö’Oz =zÛ#@∞¡ =∂@Å∞O
\Ï~Ú. 'Z„QÆã≤"£ Ñ̈~°û<åe\©— L#fl"åiH̃
^Œ∞~°∞ã¨∞QÍ =∂@Å∞ =™êÎ~Ú.

D Ô~O_çO\˜ #∞O_ç ZÃãiì"£
Ñ¨~°û<åe\©H˜ =∂~åe. 'ÉÏ_ô ÖÏOˆQfi*ò—
Ñ¨@¡ ZO`«\˜ „â◊^Œú K«∂Ñ≤, â◊s~åxfl
JO Œ̂∞‰õΩ «̀yæ#@∞ìQÍ =∂~°∞ÛHÀ"åÅ#∞
‰õΩ<åfl"≥∂, J^Õ q^èŒOQÍ, =∂@Å#∞
ã¨fi~°™ê÷~Úx QÆ=∞xã¨∂Î `«y#@∞¡QÍ
=∞ÅK«∞ HÀ"åe.

g∞~°∞ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ =∂@Å∞
ã̈~°~Ú#"Õ HÍ=K«∞Û HÍx g∞ ã̈fi~° ™ê÷~Ú
ã̈=∞OQÍ ÖËHõáÈ Õ̀ ã̈=∞ã̈ºÖÁKÕÛ™êÎ~Ú.
ã¨=∞™ê÷~ÚÖ’, ã¨Ê+¨ ìOQÍ, =∂\Ï¡_Õ
=∂@Å‰õΩ «̀y#@∞¡QÍ =∂_»∞ºÖË\ò KÕã̈∂Î
''Q˘_»=Å∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO^•O ~å?—— J#fl@∞¡
HÍ‰õΩO_® ¿ãflÇ¨ÏÑ¨Ói`«"≥∞ÿ# ã¨fi~°O`À
=∂\Ï¡_®e.

Ju <≥=∞‡kQÍ QÍx, Ju aQÆæ~°QÍ
QÍx, =∂\Ï¡_»= Œ̂∞Ì. Z Œ̂∞\˜"å~°∞ Ju
<≥=∞‡kQÍ =∂\Ï¡_ç̀ Õ g∞~°∞ <≥=∞‡kQÍ
=∂\Ï¡_»O, Z Œ̂∞\̃"å~°∞ aQÆæ~°QÍ =∂\Ï¡
_ ç` Õ g∞~ ° ∞ aQ Æ æ~ °QÍ =∂\Ï ¡_ » ¤O
KÕÜ«∞=^Œ∞Ì. "åi ÉèÏ+¨} ™ê÷~Ú ZÖÏ
L<åfl g∞ ™ê÷~Ú =∂„`«O ™ê^è•~°}
™ê÷~ÚÖ’, ¿ãflÇ¨ÏÑ¨Ói`« ã¨fi~°O `À<Õ
LO_ÕÖÏ „áêH©ìã¨∞ KÕÜ«∂e.

Ö’Ñ¨Å HÀÑ¨O, x~åâ◊ L#flÑ¨Ù_»∞
iÖÏH±û_£QÍ ‰õÄ~ÀÛÖË~°∞. JÖÏ LO_»_»O
ÖË̂ À"≥∂ J<Õ q+¨Ü«∞O ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞
g∞ ÉÏ_ô ÖÏÔQfilx QÆ=∞xOz â◊s~åxfl
`«y#O`« iÖÏH±û_£QÍ LOK«∞HÀ"åe.
g∞~°∞ ‰õÄ~˘Û<Õ Ñ̈ Œ̂úux |\̃ì g∞~°∞, g∞
=∞#ã¨∞û „Ñ¨âßO`«OQÍ LO\Ï~Ú.
<Õ<Õg∞ J#ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! Jx KåÖÏ=∞Ok
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50

COMMON PSYCHOLOGICAL

PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50

SEVERE STRESS TO SUPER

                  RELAXATION Rs.50

Z^Œ∞\˜"å_»∞ f„= L„^ÕHõO`À,
HÀÑ¨OQÍ J~°∞ã¨∞ÎO>Ë, g∞~°∞ <≥=∞‡kQÍ
– HÍ"£∞QÍ, „Ñ¨âßO`«OQÍ =∂\Ï¡_»¤O
=Å# Z^Œ∞\˜ =∞x+≤ HÀÑ¨O, L„^ÕHõO
`«QÆ∞æ`å~Ú.

ÉÏO è̂Œ=ºO`À "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ìO_ç!

ã̈=∞ã̈ºÅ∞, ã̈OÑ¶∞̈~°¬}Å∞ HÍ~°}OQÍ
¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞, |O^èŒ∞=ÙÅ∞, Hõ+¨ì=∞~°∞¡,
ã≤|ƒOk ^Œ∂~°=∞=Ù`å~°∞.

JÖÏ Jx – D ã¨O|O^è•ÅÖ’
ÉèË̂ •aè„áêÜ«∂Å∞ ~å‰õÄ_»̂ Œh, =∂\Ï¡_»
‰õΩO_® ‰õÄ~ÀÛ=∞h HÍ^Œ∞.

g∞~ °∞ =∂\Ï ¡_ Õ =ÚO^Œ∞ g∞
ÉÏO è̂Œ"åºÅ#∞ áê_»∞HÍ‰õΩO_®, g∞~°∞ U
ÉèË^•aè„áêÜ«∂Å QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»^•
=∞#∞‰õΩO@∞<åfl~À, "å\˜ QÆ∞iOKÕ
=∂\Ï¡_»O_ç. =ÚO Œ̂∞QÍ g∞~°∞ Z Œ̂∞\˜
"åiÖ’ #K«Ûx JOâßÅ Q Æ∞iOz
=∂\Ï¡_ç`Õ ã¨=∞ã¨º ™ê#∞‰õÄÅOQÍ
Ñ¨i+¨¯iOK« |_»^Œ∞.

=ÚO^Œ∞ Z^Œ∞\˜"åiÖ’ #zÛ#
=∞Oz JOâßÅ#∞ „Ñ¨™êÎqOK«O_ç. P
`«~ °∞"å`« Jaè„áêÜ«∞ Éè Ë^•Å∞flq
„Ñ¨™êÎqOK«O_ç. "åiÖ’x '<≥y\˜q\©x—
ZuÎ K «∂Ñ ≤ xOkOK«_ »O HÍ^ Œ∞ .
'áêl\˜q\© x— ZuÎ K«∂Ñ≤ "≥Ú^Œ@
„Ñ̈â◊Oã≤OKåe. P «̀~°∞"å «̀ ''<≥y\̃q\©——
L#fl JOâßÅ#∞ <≥=∞‡kQÍ `≥Åáêe.

XHõ ã¨=∞ã¨º g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç,
Z^Œ∞\˜ =ºH˜ Î "≥Ú`« ÎO =ºH˜ Î`åfixfl
xOkOK«=^Œ∞Ì. XHõ "Õà◊ Z^Œ∞\˜"å~°∞
JÖÏ q∞=∞‡efl xOkã¨∞ÎO>Ë, g∞~°∞
f„="≥∞ÿ# =∞#™êÎáêxH© QÆ∞iHÍ=^Œ∞Ì.
g∞~°∞ – g∞~°∞QÍ LO_»O_ç.

QÆ̀ «O  QÆ̀ «ó

„Ñ¨ã¨∞Î`« ã¨OÉèÏ+¨}Ö’H˜, QÆ`«OÖ’

JOâßÅ<Õ „Ñ¨™êÎqOKåe. J#=ã¨~°"≥∞ÿ#
JOâßÅ#∞ „Ñ¨™êÎqOz 'Ç¨Ï~üì— JÜÕ∞ºÖÏ
„Ñ¨=iÎOK« =^Œ∞Ì.

<≥QÍæÅx „Ñ¨Ü«∞uflOK«= Œ̂∞Ì!

"åQÆ∞º^•úÅÖ’ U^Àq è̂ŒOQÍ <≥QÍæÅx
JO Œ̂~°∂ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞. ÔQez#"å_»∞
x[OQÍ ÔQez#@∞¡ HÍ^Œ∞. g∞~°∞
ÔQÅ"åÅ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO =Å# Z Œ̂∞\̃"å~°∞
'Ç¨Ï~üì— J~Úº ^Œ∂~°O J~ÚáÈ=_»O
J<Õk g∞‰ õ Ω q[Ü«∞O HÍ^ Œ∞ ,
Ñ¨~å[Ü«∞O. g∞ ã¨OÉèÏ+¨}Ö’ g∞‰õΩ
ÔQÅ∞Ñ¨Ù ~å=K«∞Û. F@q∞ ~å=K«∞Û.
ˆH=ÅO q+¨Ü«∞OÃÑ·<Õ K«iÛOK«O_ç. U^À
q^èŒOQÍ Z^Œ∞\˜"å_çx F_çOKåÅ<Õ
„Ñ ¨Ü «∞` « flO =Å# g∞ =∞^ è Œ º
ã̈OÑ¶̈∞~°¬}Å∞, Œ̂∂~åÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

=ÚO Œ̂∞QÍ q#_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç!

=ÚO^Œ∞QÍ Z^Œ∞\˜"å~ °∞ Uq∞
K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~°<Õ q+¨Ü«∞OÃÑ· ^Œ$+≤ì ÃÑ\˜ì
ã¨=∞OQÍ q#_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. Jã¨Å∞
"åˆ~q∞ =∂\Ï¡_»∞`«∞<åfl~À `≥eÜ«∞
‰õΩO_® g∞~°∞ =∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∂ áÈ= Œ̂∞Ì.
áêl\˜"£QÍ L#fl"å~°∞ Ãã·`«O <≥y\˜"£
J~ÚáÈ`å~°∞.

JO^Œ∞ ˆH Ñ ¨x K Õ ¿ã =ÚO^Œ∞
PÖ’zOKåe! =∂\Ï ¡_ Õ =ÚO^Œ∞
PÖ’zOKåe. Z^Œ∞\˜ "å~°∞ K≥¿ÑÊk
q#‰õΩO_® <À\˜H˘zÛOk =∂\Ï¡_Õã≤,
z#fl ã¨=∞ã¨º#∞ ÃÑ^Œ ÌQÍ KÕã¨∞H˘<Õ
"åÔ~O`À =∞Ok.

"åQÆ∞º^•úÅ∞ [iy#Ñ¨Ù_»∞ WÖÏ ÃÑ·
q è̂ŒOQÍ =º=Ç̈ÏiOz K«∂_»O_ç. «̀Ñ̈ÊHõ
=∞Oz Ñ¶ë`åÅ∞ =™êÎ~Ú. "å@xfl\̃h
~åã̈∞HÀO_ç. uiy =∞iO «̀ =∂~°∞ÊHÀã̈O
„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. â◊„`«∞=ÙÅ∞ ‰õÄ_®
q∞„ «̀∞Ö̌· áÈ`å~°∞.

[iy# J<ÕH õ JOâßÅ#∞ fã¨∞‰õΩ
~å=^Œ∞Ì. WÑ¨Ê\˜ ã¨=∞ã¨º U^Œ~Ú`Õ,
^•xÃÑ·<Õ ã¨OÉèÏ+≤OK«O_ç. J=ã¨~°"≥∞ÿ#
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

MIG-3, 1st Floor, HB Colony Visakhapatnam, 530 022. ÃãÖò: 9440633610  H 0891-2782204
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

<åk  #∂º~À\˜H± Ñ¨~°û<åe\˜!
<å‰õΩ D „H˜Ok ÅHõΔ}ÏÅ∞<åfl~Ú.

<åk #∂º~À\˜H± Ñ¨~°û<åe\˜ Jx

`≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl#∞.

1. <å‰õΩ XO@iQÍ LO_®ÅxÑ≤ã¨∞ÎOk.

(LO\Ï#∞)

2. WO\’¡Oz |Ü«∞\˜H˜ "≥àÏ§ÅO>Ë

ÉèíÜ«∞O.

3. ã≤QÆ∞æ, a_çÜ«∞O JkèHõOQÍ L<åfl~Ú.

4. <Õ#∞ KÕ¿ãÑ¨x Z=Ô~·<å K«∂™êÎ~°x

Ñ≤ã¨∞ ÎOk. K«∂_»‰õΩO_® *Ï„QÆ`« Î

Ñ¨_»̀ å#∞.

5. Ñ¨iK«Ü«∞O L#fl"åi`À ‰õÄ_®

Hõeã≤"≥∞Åã≤ „Ñ¶‘QÍ u~°QÆÖË#∞. QÆ∞O_≥

Œ̂_»QÍ LO@∞Ok. U^À =OHõ K≥Ñ≤Ê

ã̈ÉèíÅ‰õΩ, ã̈=∂"ÕâßÅ‰õΩ, qO Œ̂∞Å‰õΩ

"≥à◊§‰õΩO_® «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ u~°∞QÆ∞ «̀∂

LO\Ï#∞.

6. =∞#ã¨∞Ö’x =∂@Å#∞ |Ü«∞@‰õΩ

K≥Ñ̈Ê‰õΩO_® <åÖ’ <Õ#∞ ‰õΩq∞eáÈ «̀∂

LO\Ï#∞. ^ŒÜ«∞KÕã≤ <å ã¨=∞ã¨º

#∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_Õ =∂~°æO K≥Ñ̈ÊO_ç.

–*ˇ. P~ü, â◊=∂flÑ¨Ó~ü

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤ˆH+¨<£!

g∞~°∞ gÅ~Ú#O`« =~°‰õΩ U U
JOâßÅÖ’ "≥#∞Hõ|_çáÈÜ«∂~À, U U
Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∂Åx ‰õÄ_® ã≤QÆ∞ æ –
ÉèíÜ«∞OÅ KÕ̀ « KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂~À XHõ
eã¨∞ì `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀO_ç. XHÀ¯
JOâßxfl g∞~°∞ Ñ¨i+¨¯iOK«∞‰õΩ<Õ
„Ñ¨Ü«∞`«flO "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ@ìO_ç.

~å„u Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ =∞O^Œ∞ Ü≥∂QÍ,
„áê}ÏÜ«∂=∞O KÕã ≤ ˆ~Ñ¨ Ù H õ#Ê_Õ
H˘`« Î"åi`À =∂\Ï¡_ç f~°∞`å#x
áêl\˜"£ ã¨*ˇ+¨<£eK«∞ÛH˘x Ñ¨_»∞HÀO_ç.
L^ ŒÜ«∞O Ö Ëz# " ≥O@<Õ uiy
„áê}ÏÜ«∂=∞O KÕã≤ – J"Õ ã¨*ˇ+¨#¡#∞

=∞#ã¨∞ H˜K«∞ÛH˘x H˘`«Î ~°OQÍÅÖ’H˜
kQÆO_ç.

"≥Ú Œ̂@ ÉèíÜ«∞O "Õã¨∞ÎOk. J~Ú<å
H˘`« Î"åi`À =∂\Ï¡_ç f~°∞`å#x
ã≤ ÷~ °"≥∞ ÿ# xâ◊ÛÜ«∞O`À =ÚO^Œ∞‰õΩ
áÈ"åe. JÑ¨C_»∞ ÉèíÜ«∞O`À <≥·<å W Œ̂Ìi
=ÚQÆ∞æ~°∞`À =∂\Ï¡_»QÆÅ∞QÆ∞ `å~°∞.
~å„u Ñ̈_»∞H˘<Õ@Ñ̈C_»∞ „áê}ÏÜ«∂=∞O
KÕã ≤ , g∞~ °∞ ™êk èOz# ^•xH ˜
ã¨O`À+≤Oz, g∞‰õΩ =zÛ# ÉèíÜ«∞O
„Hõ=∞OQÍ `«yæáÈ`«∞O^Œx ã¨*ˇ+¨<£Å∞
WK«∞ÛHÀO_ç.

WÖÏ „Hõ=∞OQÍ „áêH©ìãπ KÕ¿ãÎ g∞
'Ñ¨a¡H± á¶ÈaÜ«∂— Ñ¨ÓiÎQÍ áÈ`«∞Ok.
á¶ÈÉ’HÀÑπ, a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤ ˆH+¨<£
1,2,3, Ñ¨a¡H± ã‘ÊH˜OQ∑, „áê}ÏÜ«∂=∞O,
ÃãÖòÊù–HÍxÊù_≥<£û HÍºÃã@∞¡, =∞#¿ã XHõ
Ñ¨ÓÅ`À@, a¿ÇÏqÜ«∞~ü "≥∂_çÑ¶≤ˆH+¨<£
Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ∞ g∞‰õΩ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆ
Ñ̈_»̀ å~Ú.
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Fellow, Council of Sex Education and
Parenthood International,

Life Member, Indian Assoc. Sex Educators,
Counselors and Therapists,

Consultant - www.SexualHealth.com
www.abhisarika.com

g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

≥̀Å∞QÆ∞ "≥ÉòÃã·\ò : www.abhisarika.in

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

D
a.Ñ≤. =∂„`«Å∞ HÍ~°}=∂?

<å =Ü«∞ã ¨∞û 42. <å ÉèÏ~ °º

=Ü«∞ã¨∞ 36. =∂‰õΩ =ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞.

<å‰õΩ D =∞ è̂Œº HÍ=∞"åOKè« «̀yæOk.

JOQÆ ãÎ̈OÉèí<åÅ∞ ‰õÄ_® KåÖÏ =~°‰õΩ

`«QÍæ~Ú JO>Ë Wk =~°‰õΩ Ô~O_»∞

=¸_»∞~ÀAÅ H˘H õ™êi  ~ °uÖ’

áêÖÁæ<Õ "å_çx D =∞ è̂Œº 5-6 ~ÀAÅ

H˘Hõ™êi ‰õÄ_® HÀiHõ HõÅ∞QÆ_»O ÖË̂ Œ∞.

XO\’¡ ‰õÄ_® h~°ã¨O U~°Ê_çOk.

WHȭ _» g∞H˘Hõ q+¨Ü«∞O K≥áêÊe.

QÆ`« U_®k#fl~° #∞O_ç <å‰õΩ a.Ñ≤.

™êì@~ÚOk. JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç ~ÀAH˘Hõ

Aten 50 mg Tablet "å_»∞ K«∞<åfl#∞.

^•x „Ñ̈ÉèÏ="Õ∞ J~Ú LO@∞O^•? ÖËHõ

=Ü«∞ã¨∞ g∞ ˆ~ H˘nÌ D ~°H õOQÍ

`«yæáÈ`«∞O^•? ‰õΩ@∞O| ÉèÏ~°O =Å¡

JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ =∂#ã≤HõOQÍ ‰õÄ_®

JâßOu U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. XHõ áê~î°‰õΩxH˜

g∞izÛ# ["å|∞Ö’ a.Ñ≤.H˜ "å_Õ

=∞O^Œ∞Å =Å¡ HÍ=∞"åOKè« `«QÆ∞æ`«∞O

^Œ<åfl~°∞. Jk <å q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_®

Hõ~°ˆHì JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

- Zãπ., Ñ¨~å¯Å

g∞‰ õ Ω HÍ=∞"åOK è «  ` «Q Æ æ_ »O,
ã¨ÎOÉèí<åÅ∞ `«QÆæ_»O =∂„`«Å∞ "Õã¨∞‰õΩ
#flÑ̈Ê\̃#∞OKÕ J~Ú Õ̀ "å\̃x J#∞=∂
xOK«=K«∞Û. JÖÏO@Ñ¨C_»∞ "Õˆ~~°HõO
=∂„`«Å∞ "å_»@O =Å¡ ã¨=∞ã¨º fˆ~
J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

J~Ú Õ̀ U =∂„ «̀Å∞ g∞‰õΩ Ãã‰õΩû
ã ¨=∞ã ¨º H õeyOK«‰ õ ΩO_® a.Ñ ≤ .x

«̀yæ™êÎ~Ú J<Õk „@Ü«∞Öòû "Õã≤ K«∂¿ãÎ
`«Ñ¨Ê `≥b^Œ∞. Hõ#∞Hõ g∞‰õΩ a.Ñ≤.H˜
zH˜`«û KÕã¨∞Î#fl _®Hõ ì~°∞ QÍiKÕ`«<Õ
=∞O^Œ∞ =∂iÊOK«∞HÀO_ç.

JÖÏˆQ h~°ã¨O QÆ∞iOz ‰õÄ_®
PÜ«∞#`À K«iÛOK«O_ç. +¨μQÆ~ü ‰õÄ_®
U~°Ê_çO^Õ"≥∂ >ˇãπì KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.
=ÚYºOQÍ =∂ J#∞=∂#O a.Ñ≤.
aà◊§Å q∂ Œ̂ HÍHõ, q∂ =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç
g∞ Œ̂<Õ LOk. ^•x=Å¡ WÖÏ Ãã‰õΩûÖ’
~ÚO„@ã¨∞ì, Ñ¶¨e`«OQÍ JOQÆã¨ÎOÉèí#O

«̀QÆ∞æ̀ «∂O\Ï~Ú. P =∂#ã≤Hõ JâßOu
`˘ÅyáÈ Õ̀ =∞m§ =∂=¸Å∞ ™ê÷~ÚÖ’
Ãã‰õΩû=Öò Ñ¶¨OHõΔ<£ i™Èì~°=Ù`«∞Ok.

™È, ‰õΩ@∞O| ÉèÏ~°O =∞#ã¨∞x
ÉÏkèOK«‰ õΩO_® =∞#ã¨∞x „áê}Ï
Ü«∂=∞O, ^è•º#O =O\˜ "å\˜ ^•fi~å
„Ñ ¨âßO`« Ñ ¨~ °K «∞HÀO_ç . ^•x=Å¡
„áêÑ¨OzHõ ã¨=∞ã¨ºefl Ñ¨i+¨̄ iOK«∞‰õΩ<Õ
™ê=∞~°÷º=¸ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. =∂#ã≤Hõ
JÅ[_ç `«yæ Öˇ ·OyHõ ™ê=∞~° ÷º=¸
"≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞Ok.
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H˘<åflà ◊ §áê@∞ 'Jâ ◊fiQ ÆO^ è Œ — ,

'Z#Ô~˚‰õΩû— ˆHÑ¨ÓûÅ∞û "å_»O_ç. Jq
â◊s~åxH©, =∞#ã¨∞H© ‰õÄ_® JÅã¨@
`«yæ™êÎ~Ú.

=∞ÖËiÜ«∂ =Å¡ ã¨ÎOÉèí#Ö’Ñ¨O?

<å =Ü«∞ã¨∞û 27 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ 5

ã¨OIIÅ „H˜`«O =∞ÖËiÜ«∂ =zÛOk.

JÑ¨Ê\˜#∞Oz Ãã‰õΩûÖ’ |ÅÇ‘Ï#O

JÜ«∂º#∞. <å‰õΩ Ç¨Ïã¨ Î „Ñ ¨Ü≥∂QÆO

JÅ"å@∞ LOk. [fi~åxH˜ =ÚO^Œ∞

Ç¨~ÚQÍ JxÑ≤OKÕk. HÍx WÑ¨C_»∞

JOQÆO "≥∞ «̀ÎQÍ L#flÑ̈C_Õ g~°ºã̈¯Å#O

J=Ù`ÀOk. =¸„ «̀<åà◊OÖ’ =∞O@QÍ

LO@∞Ok. g~°ºO zHȭ QÍ ≥̀Å¡QÍ HÍHõ

Ñ ¨Å∞K«QÍ J=Ù`«∞Ok. JiHÍà◊√§

KÕ̀ «∞Å∞ =∞O@Å∞, uq∞‡~°∞¡ L<åfl~Ú.

Ô~O_»∞ xq∞ëêÅ∞ ‰õÄ~°∞Û<åfl, xOK«∞<åfl

uq∞‡~°∞¡ Ñ¨_»∞`«∞<åfl~Ú. Xà◊§O`å

uq∞‡~°∞¡ Ñ¨_»∞`«∞Ok. ^ŒÜ«∞KÕã≤ <å

ã ¨=∞ã ¨º‰ õΩ ã ¨ Ô~ ·# zH˜`åû=∂~° æO

K«∂Ñ≤OK«O_ç.

–W., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£

=∞ÖËiÜ«∂ =Å¡ Ãã‰õΩûÖ’ |Å
Ç‘Ï# «̀, JOQÆO "≥∞ «̀ÎQÍ J~ÚáÈ=_»O
[~°QÆ=Ù. =∞ÖËiÜ«∂ =zÛ «̀yæ# H˘ «̀ÎÖ’
LO_Õ h~°ã¨O, xã¨û «̀∞Î= =Å¡ JÑ¨Ê\’¡
H˘<åflà◊√§ JOQÆã̈ÎOÉèí<åÅ∞ ã̈iQÍ [iy
LO_»HõáÈ=K«∞Û. Jk ã¨Ç¨Ï[O. ^•x
QÆ∞iOz ÉˇOQÆ\˜e¡̀ Õ JOQÆ ãÎ̈OÉèí#Å∞
x[OQÍ<Õ ≥̂|ƒuO\Ï~Ú.

q∂~˘Hõ™êi ã̈fiÜ«∞OQÍ ã̈O„Ñ̈kOz
J=ã¨~°"≥∞ÿ# JOQÆã¨ÎOÉèí# Ñ¨sHõΔÅ∞,
âßs~°Hõ Ñ¨sHõΔ, ~°HõÎ Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO>Ë q∂ ãÎ̈OÉèí# ^ÀëêxH˜ HÍ~°}O
J~°÷=∞=Ù`«∞Ok. ^•xfl|\˜ì zH˜`«û
fã¨∞‰õΩO^Œ∞~°∞QÍx.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O q∂‰õΩ ~°HõÎÖËq∞ L#fl@∞ìQÍ
`À™ÈÎOk. "≥∞_çHõÖò K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx,
S~°#∞, q@q∞#∞ =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀO_ç
ã¨=∞ã¨º JHõ¯_ç`À<Õ fiáÈ=K«∞Û.

=¸„`«<åà◊O =∞O@‰õΩ HÍ~°}ÏÅ∞
≥̀eÜ«∞_®xH˜ =¸„ «̀Ñ¨sHõΔ, g~°º Ñ¨sHõΔ

WqQÍHõ J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ =∞iH˘xfl >ˇã¨∞ìÅ∞
J=ã̈~°Ñ̈_˘K«∞Û. "≥hiÜ«∂Ålã̈∞ìx ÖË̂ •
Ü«¸~åÅlã¨∞ìx HõÅ=O_ç.

áê¡ã≤ìH± c*ÏÅ∞
<å ^Àã¨∞ÎH˜ 30 ã¨OIIÅ∞ ÃÑà◊§~Ú 4

ã¨O.Å∞. J`«xH˜ Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞. J`«x

c*ÏÅ∞ KåÖÏ z#flq (zO`«yO[

Ãã·A). JO^Œ∞Hõx XHõ áê¡ã≤ìH± ã¨~°˚#∞

J`«xH˜ áê¡ã≤ìH± c*ÏÅ∞ J=∞~åÛ_»∞.

ZÖÏQÀ " ≥Ú`å ÎxH ˜ ÃÑà ◊ §~ÚOk.

Ñ≤Å¡ÅHÀã¨O Ñ≤.ZO.Ñ≤ #∞Oz Ü«̧ ~åÅ

lã¨∞ì =~°‰õÄ "≥o§<å Uq∂ HÍÖË^Œ∞.

ÉèÏ~°º `«e¡^ŒO„_»∞Å áÈ~°∞ Ñ¨_»ÖËHõ

áÈ «̀∞<åfl_»∞. W «̀xH˜ Ñ≤Å¡Å∞ HõeˆQ ≥̂ÖÏ?

J`«#∞ =∞#âß≈Ou ÖËHõ `åQÆ∞_»∞H˜

ÉÏxã̈Ü«∂º_»∞.

áê¡ã≤ ìH± ã¨~° ˚<£ "Õã≤# P Hõ$„u=∞
c*ÏÅ∞ q∂ „ÃÑ¶O_»∞ P`«‡#∂º#`«H˜
Ö’#=‰õΩO_® HÍáê_»∞`å~Ú. JO Õ̀HÍx
ã¨O`å#O HõeyOK«=Ù. áê¡ã≤ìH± Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞
HÍÜ«∞Å∞ HÍ™êÎ~Ú@O_ô?

q∂ „ÃÑ¶O_»∞ =∞#ã¨∞ áê_»∞KÕã¨∞‰õΩx
`åQÆ∞_»∞H˜ ÉÏxã¨=_»O =Å¡ ~ÚÅ∂¡,
Xà◊¥§ QÆ∞Å¡=Ù`å~Ú «̀Ñ̈Ê `åy Õ̀ Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù_»̀ å~å? q+¨Ü«∞O J~°ú"≥∞ÿOk Hõ#∞Hõ
J`«xfl W<≥Êùiìe\© ÃãÊ+¨eã¨∞ì =^ŒÌH˜
Ñ¨OÑ¨O_ç. "å~°∞ Ñ¨~°g~°º^•#O "≥ÚII
„Ñ¨`åº=∂flÜ«∂Å QÆ∞iOz q=iOz
K≥Ñ≤Ê, "åiH˜ #zÛ`Õ zz`«û KÕ™êÎ~°∞.

J=Ù`å~å?
=∂ ÃÑà◊§~Ú 2 ã¨OIIÅ∞. WOHÍ

„ÃÑÔQflhû ~åÖË^Œ∞. <Õ#∞ g~°ºO >ˇãπì

KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë 17 q∞eÜ«∞#∞¡, 80%

Ü«∂Hì̃"£ "≥Ú\˜e\©, Ñ¨ãπÃãÖòû 2–4 Jx

iáÈ~°∞ì =zÛOk. <≥Å `«~åfi`« >ˇãπì

K Õ~ÚOz<å ~ÚOK«∞q∞OK«∞ J^Õ

q^èŒOQÍ i[Öòì =zÛOk.

<å ÉèÏ~°º#∞ >ˇãπìKÕã≤# ÖË_ô _®Hõì~°∞

Ö Ë „áÈ™È¯Ñ ‘ K Õ™ê~ ° ∞ . P iáÈ~ °∞ ì

Ñ̈OÑ≤ã̈∞Î<åfl#∞. @∂ºÉòûH̃ \̃.a. LO Œ̂x

J#∞=∂#OQÍ LO^Œx \˜.a. Ñ¨sHõ Δ

KÕ™ê~°∞. \̃.a. „H̃q∞ LO Œ̂x =∞O Œ̂∞Å∞

~å™ê~ ° ∞ . Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞OÃÑ ·  H õOu

ÖËzO^Œ<åfl~°∞. QÆ`«OÖ’ <å ÉèÏ~°º‰õΩ

~˘=Ú‡Ö’ QÆ_»¤ LO>Ë Jk f~ÚOKÕ

™ê=Ú. P iáÈ~°∞ì ‰õÄ_® Ñ̈OÑ≤ã̈∞Î<åfl#∞.

|Ü«∂Ñ‘û Ñ ¨sH õ ΔÖ’ JO`åÉÏQÍ< Õ

LO^Œ<åfl~°∞ HÍx, ~ÚOˆH q=~åÅ∂

K≥Ñ¨ÊÖË^Œ∞. =∂ iáÈ~°∞ìÅ∞ Ñ¨ijeOz

=∂‰õΩ ã̈O`å#=∞ÜÕ∞º =∂~°æO K≥Ñ̈ÊO_ç.

=∂ ÉèíÜ«∂Å∞ f~°ÛO_ç.

– =ÚOÉÏ~Ú

q∂ g~°ºOÖ’ H“O@∞ `«‰õΩ¯=QÍ
LOk `«Ñ≤Ê`Õ, q∞QÆ`å ÅHõΔ}ÏÅhfl
LO_»=Åã≤#@∞ìQÍ<Õ L<åfl~Ú. g∞~°∞
H“O@∞ ÃÑîQO Œ̂∞‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ
KåÅ∞. H“O\ò H˘kÌQÍ ÃÑiˆQHõ áÈãπì
HÍ~Ú@Öò >ˇã¨∞ì ‰õÄ_® KÕ~Ú^Œ∞Ì~°∞
QÍx.

q∂ N=∞u iáÈ~°∞ìÅ∞ Ñ¨ijeO
Kå=Ú. P"≥∞H˜ QÆ̀ «OÖ’ ~˘=Ú‡Ö’Oz
`˘ÅyOK«|_ç# QÆ_ » ¤ ¿Ñ~ °∞ ÃÑ ¶ · ¶ „É’
Z_ ç<À=∂. ^•<À ¡Oz =ÚH õ¯fã≤
Ñ̈sHõΔKÕã≤ K«∂ã≤# _®Hõì~°∞¡ Jk Ç̈xHõ~°O
HÍ^Œx, ˆH#û~°∞ ÅHõ Δ}ÏÖËq∂ ÖË=h
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
á¶È<£: 9949801734, 8978559966

`ÕÖÏÛ~°∞. Hõ#∞Hõ WOHõ P q+¨Ü«∞"≥∞ÿ
xâ◊Û «̀OQÍ LO_»O_ç.

JÖÏˆQ QÆ~°ƒ ùã¨Oz Ö’Ñ¨e á⁄~°
(ZO_À"≥∞„\̃Ü«∞O)x ‰õÄ_® D&C Ñ̈sHõΔ
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ >̌ãπì KÕ~ÚOz K«∂¿ãÎ ^•<À¡
\̃.a. ÅHõΔ}ÏÅ∞, W «̀~° "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∂
Uq∂ ÖË=x Õ̀eOk. QÆ~°ƒùO è̂ŒiOK«_®xH̃
HÍ=Åã≤# J#∞‰õÄÅ`« ^•x‰õΩOk.
Z\ÁpÛ P á⁄~ ° HÍã ¨ Î  Ö Ë@∞QÍ
`«Ü«∂~°=Ù`ÀOk. HÍ|\˜ ì H˘kÌQÍ
=∂„`«Å∞ "å_ç`Õ ã¨iáÈ`«∞Ok.

WHõ ÖË„áÈ™È¯Ñ‘ Ñ¨sHõΔÖ’ |Ü«∞@
Ñ¨_»¤ q+¨Ü«∂Å∞

1. QÆ~°ƒù ã¨Oz LÑ¨i`«ÅO q∂^Œ
z#fl LO_»ÖÏO\˜k LOk. nxfl
ÃÑ¶·„ÉÏ~Ú_£ JO\Ï~°∞. Wk ‰õÄ_® Ç¨x
H õeyOKÕk HÍ^ Œ∞ . Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞O
|Ü«∞@"ÕÑ¨Ù# LOk HÍ|\˜ì QÆ~°ƒùO
~å=_®xH̃ Uq∂ P@OHõO HõeyOK«̂ Œ∞.

2. ‰õΩ_ç"ÕÑ¨Ù @∂º|∞ÃÑ· (JO_»
"åÇ≤ÏHõÅÃÑ·) "≥∞~°∞ã¨∞Î#fl |∞_çÃÑÅ∞<åfl
~Ú. Wq \˜.a. |∞_çÃÑÖÏ¡ HõxÑ≤ã¨∞Î
<åfl~Ú. JO Œ̂∞̂H _®Hõì~ü \̃.a. Ñ̈sHõΔ KÕã≤
XO\’¡ \˜.a. „H˜q∞ LO^Œx QÆ∞iÎOz
=∞O^Œ∞Å∞ ~å™ê~°∞. \˜.a. TÑ≤i
u`«∞ÎÅˆH HÍ^Œ∞ [#<åOQÍÅH˜ ‰õÄ_®
™È‰õΩ`«∞Ok. q∂ ÉèÏ~°º QÆ~°ƒùã¨Oz
P~ÀQÆºOQÍ<Õ L<åfl @∂º|∞Å∞ =∂„ «̀O
\˜.a.H˜ QÆ∞Ô~·<å~Ú.

@∂º|∞Å JO «̀ ~åƒùQÆO \˜.a. =Å¡
áê_ »=H õáÈ` Õ Wk ‰ õÄ_® Q Æ~ ° ƒ ùO
~å=_®xH˜ J_»∞ ¤Ñ ¨_»^Œ∞. @∂º|∞û
áê_»=Ù Õ̀ =∂„ «̀O >ˇãπì@∂ºÉò Ñ¨̂ ŒúuˆH
áÈ"åe. @∂ºÉòû ÉÏQÆ∞#fln ÖËxn
¿Ñ¶ÅáÈ™È¯Ñ‘ ^•fi~å `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.
ÖË̂ • q∞QÆ̀ å ^ÀëêÅ#∞ ã¨iKÕã≤ H˘xfl

<≥ÅÅáê@∞ ã¨O`å# zH˜`«û KÕã≤
K«∂_®e.

3. W~°∞"ÕÑ¨ÙÖÏ JO_»"åÇ≤ÏHõÅ#∞
Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® |Okèã̈∂Î Z_ç›+̈<£û (Ñ̈ÅÛ\̃
á⁄~°Å∞) Hõ\ì̃ Ñ¨_Õã≤ LOKå~Ú. "å\˜x
KèÕk¿ãÎ JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞ „Ñ¶‘QÍ Hõ̂ Œ∞ÖÏÎ~Ú†
JO_»O q_»∞ Œ̂Ö·̌#Ñ¨ÙÊ_»∞ ^•xfl Ö’xH˜
ÖÏHÀ¯ QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.

4. JO_»HÀâßÖ’¡ JO_®Å∞ ã¨QÆO
ã¨QÆO Zky L<åfl~Ú. Un Ñ¨ÓiÎQÍ
Z^ŒQÆ@O ÖË^Œ∞.

™È, D Ñ¨sHõΔÅ Ñ¶¨e`åÅ#∞ |\˜ì
q∂ N=∞uH˜ –

1. JO_»"åÇ≤ÏÅ#∞ |OkèOz#
Adhesions x KèÕkOKåe. nxH˜ =∞~À
laparoscopy J=ã¨~°O.

2. ge¿ãÎ ¿Ñ¶ÅáÈ™È¯Ñ‘ ‰õÄ_®
KÕ~ÚOz @∂º|∞Å JO`«~åƒ ùQ ÆO
Ñ¨ijeOKåe.

3. \˜.a.H˜ Ñ¨ÓiÎ zH˜̀ «û [~°QÍe.

4. JO_»O q_»∞^ŒÅH˜ zH˜`«û
[~°QÍe.

5. g~°ºHõ}ÏÅ∞ P"≥∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
Ö’H˜ KÕ~°QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl"å ÖË^• áÈãπì
HÍ~Ú@Öò > ˇã π ì  (PCT) ^•fi~å
`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

6. P"≥∞ QÆ~°ƒùã¨Oz Ö’Ñ¨e á⁄~°
Ñ≤O_®xfl xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ ã¨iÑ¨_®
`«Ü«∂~°ÜÕ∞ºÖÏ =∞O^Œ∞e"åfie.

WÖÏ H˘xfl <≥ÅÅ∞ „Ñ¨Ü«∞uflOz<å
Ñ¶¨e`«O ÖËHõáÈ`Õ... ÖË^• ¿Ñ¶ÅáÈ™È¯Ñ‘
Ñ¨sHõΔHÍx, PCT HÍx J#∞‰õÄÅOQÍ
ÖËHõáÈ Õ̀, Wxfl P@OHÍÅ Œ̂$ëêìº >ˇãπì
@∂ºÉò ÉËcH˜ áÈ=_»"Õ∞ L`«Î=∞O.

tHΔÍ, Ñ¨Ù#~°˚<å‡?
<å =Ü«∞ã¨∞ 35. EÖˇ· PY~°∞

"å~°OÖ’ XHõ~ÀA XHõ ¢ã‘Îx =∞^ŒºO

=∞`«∞ÎÖ’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ ã¨OÉè’yOKå#∞.

"≥Ú Œ̂\˜™êi ãö̈Å#"≥∞ÿOk, Ô~O_À ™êi

HÍÖË^Œ∞ `«~ °∞"å`« J#∞=∂#O`À

Z~Ú_£û Pã¨∞Ñ¨„u #O^Œ∞ #iûOQ∑

Jã≤ÃãìO\òx Hõeã≤ q=i¿ãÎ J «̀#∞ Uq∂
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

ÉèíÜ«∞Ñ¨_˘^ŒÌx K≥Ñ≤Ê '...VIR' 100 mg

=∂„ «̀Å∞ 3~ÀAÅ áê@∞ "å_»=∞x, P

`«~åfi`« ~ÚOˆH ÉèíÜ«∞=¸ LO_»^Œx

K≥áêÊ_»∞. JÖÏˆQ KÕ™ê#∞.

< Õ#∞ H õeã ≤<å" ≥ ∞ ÃÇÏb ÌQÍ< Õ

LO@∞Ok. P"≥∞ #∞Oz <å‰õΩ ã¨∞Y

"åº è̂Œ∞ÖËq∂ ~åÖË̂ Œ∞. 'Pâ◊— Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’

ÃÇÏKü.S.q. QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ Hõhã¨O 6

"å~åÅ∞ Ñ ¨_ » ∞` «∞Ok J<åfl~ ° ∞ .

=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ x~åú~°} ZÖÏ? <Õ#∞ Uq∞

Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. WÑ̈Ù_»∞ <å‰õΩ

HIV ™ÈHõHõáÈ`Õ Ñ¨Ù#~°˚<Õ‡. ã¨O„Hõq∞¿ãÎ

tHõΔ Ñ̈_çO Œ̂#∞‰õΩO\Ï#∞. Œ̂Ü«∞KÕã≤ q∂

"ÕÅ∞º|∞Öò ã¨*Ë+¨<£ W™êÎ~°x Ptã¨∂Î...

– ZO., QÆ∞O@∂~°∞.

J^è ≥ ·~ °º Ñ¨_»H õO_ç. [iyO^Õ^À
[iyáÈ~ÚOk. Éè íq+¨º`«∞ ÎH ˜ nxfl
QÆ∞}áê~î°OQÍ ÉèÏqOz =∞~˘Hõ™êi U
Ñ¨~å~Ú=ºH ˜ Î  `À#∂ H õÅ=‰õΩO_®
LO_»O_ç.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O g∞~°∞ EÖ·̌ PY~°∞"å~°O
#∞Oz Ö̌H̃¯Oz 2 <≥ÅÅ∞ áÈÜÕ∞Hõ HIV

Test KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. VCTC Ö’
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë Test H˜ =ÚO^Œ∞
" ≥#∞HÍ J=ã¨~ °" ≥ ∞ ÿ# ã ¨∂K«#Å∞,
ã¨ÅÇ¨Å∞ K≥áêÎ~°∞. q∂‰õΩ HIV ™ÈH˜
LO_»̂ Œ<Õ Ptã¨∞Î<åfl#∞. XHõ"Õà◊ q∂~°∞
3 < ≥ÅÅ∂ PQÆÖ ËH õ  PO^Àà ◊#
Ñ¨_»∞`«∂O>Ë PCR-DNA Ñ¨sHõΔ (Wk
KåÖÏ Ys ≥̂·# Ñ¨sHõΔ) KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë
"≥O@<Õ i[Å∞ì `≥Å∞ã¨∞ÎOk.

=∞~À q+¨Ü«∞O UO@O>Ë q∂~°∞
"å_ ç# . . .VIR `«~ °Ç ¨  Ü«∂O\˜
i„\’"≥·~°Öò =∞O Œ̂∞Å∞ ZÖÏ|_ç̀ Õ JÖÏ
"å_≥Ü«∞º ‰õÄ_»̂ Œ∞. "å\̃x HÍOáœO_»~°∞¡,
z#fl _®Hõ ì~°∞ ¡ ~Ú=fi‰õÄ_»^Œ∞. HIV

Treatment Ö’ ¢>̌ÿxOQ∑ á⁄Ok# _®Hõì~̂¡
~Ú"åfie. W+ì̈O =zÛ#@∞ì "å_ç̀ Õ HIV

WHõ P =∞O Œ̂∞H̃ ÖÁOQÆ‰õΩO_® áÈ «̀∞Ok.
WOHÍ =ÚYºO UO@O>Ë Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæx J@∞ÃÑ·# F 3~ÀAÅ∞ Ü«∂O\©
i„\’"≥·~°Öò =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç`Õ HIV

™ÈHõ̂ Œ#∞‰õΩO>Ë KåÖÏ á⁄~°áê>Ë. JÖÏ
ÃÇÏKü.S.q x x"åiOK«ÖË=Ú.

ÃÇÏbÌQÍ L<åfl~°x, ÉÏQÍ K«^Œ∞=Ù
‰õΩ#fl"å~°x, =∞Oz ‰õΩ@∞O|O/=Oâ◊O/
‰õΩÅO/=∞ «̀O "å~°x =∞Oz á⁄l+̈<£Ö’
L<åfl~°x, ÉÏQÍ `≥Å∞ã¨h...#q∞‡ U
¢ã‘ Î`À/Ñ¨ Ù~ °∞+ ¨μx`À#∂ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ#= Œ̂∞Ì. "åà◊§ â◊s~åÖ’¡ HIV LO>Ë
Jk "≥ÚÇ¨ÏOÖ’#∂, PHÍ~°OÖ’#∂
Hõ#|_»̂ Œ∞. Wk „Ñ̈uXHȭ ~°∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞

HÀ=Åã≤# ã¨`«ºO. D q+¨Ü«∞OÖ’
á⁄~°ÉÏ@∞ Jaè„áêÜ«∂Å‰õΩ Ö’#ÜÕ∞º
ZO`À=∞Ok HIV áêÅ|_»∞`«∞<åfl~°∞.

PCOD ˆHã¨∞Å∞
Z‰õΩ¯==Ù «̀∞<åflÜÕ∞q∞?

D =∞ è̂Œº ã¨O`å#O HÀã¨O zH˜̀ «û

HÀã¨O =KÕÛ"åiÖ’ PCOD ˆHã¨∞Å∞

JkèHõOQÍ HõxÑ≤ã¨∞ Î<åfl~Ú. PCOD

ˆ Hã ¨ ∞Å∞ WÖÏ ÃÑ~ °Q Æ_®xH ˜

HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? nxfl =ÚO^Œ∞QÍ<Õ

QÆ∞iÎOz, x"åiOKÕ =∂~°æO LO^•?

– [y`åºÅ

áÈbã≤ã≤ìH± X"ÕiÜ«∞<£ _çã‘*ò (ã≤O„_À"£∞)
(PCOD or PCOS) ˆHã¨∞Å∞ W\©=Å
Z‰õΩ¯=QÍ `«@ã¨ ÷Ñ ¨_ »∞`«∞#fl=∂@
x["Õ∞. J~Ú Õ̀ >̌HÍflÅr (J¢ÖÏì™œO_£
=ÔQ·~å) x «̀º"å_»HõOÖ’H̃ ~å=@O =Å#
PCOD x Wk=~°Hõ\˜ HõO>Ë ã¨∞Å∞=ÙQÍ
QÆ∞iÎOK«_»O HÍ~°}=∂ ÖËHõ x[OQÍ
PCOD ˆHã¨∞Å∞ ÃÑiy#"å J<Õk WOHÍ
ã¨OkQÆú"Õ∞. PCOD ZÖÏ U~°Ê_»∞`«∞O
Œ̂<Õk ‰õÄ_® WOHÍ ~°∂_èç HÍÖË^Œ∞.

qâ◊fiqMÏº`« W<≥Êùiìe\© xÑ¨Ù}∞Å∞
_®II W<£ã̈¡~ü, Å∞<≥<£ÃÑ¶Öò¤ (W„*Ï~ÚÖò)Å∞
Ç¨˙º=∞<£ i„á⁄_»HõΔ<£ J#fl âß¢ã‘ÎÜ«∞
Ñ¨„uHõÖ’ PCOD QÆ∞iOz XHõ i=Óº
PiìH˜Öò „Ñ¨K«∞iã¨∂Î WÖÏ „"å™ê~°∞:

''áêbã≤ã≤ ìH ± X"ÕiÜ«∞<£ _çã‘*ò
ã ¨=∂[OÖ’ 0.6% #∞Oz 92%
=∞OkÖ’ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk – =∞#O qâı¡+≤OKÕ
¿Ñ~åq∂@~üûx |\̃ì! PCOD H̃ ‰õΩ+≤OQ∑û
ã≤O„_À"£∞ J<Õ ã̈∂÷ÅHÍÜ«∂xfl HõeyOKÕ
F Ç¨~À‡#∞ "åºkè̀ À ã¨O|O è̂Œ=ÚOk†
=¸„`«Ñ≤O_®ÅÃÑ· u+¨ì"Õã≤# Z„_ç#Öò
„QÆOkè "åÑ¨ÙH© PCOD H© ã¨O|O^èŒ
=ÚOk. ÃÇ·ÏáÈ ä̂≥·~å~Ú_ç["£∞, Z„_ç#Öò
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517
=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£
~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò
HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency

ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. 08735–222572,
ÃãÖò : 9949620295

qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171
~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü, 8886786723

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

@∂º=∞~°∞¡, JO_»HÀâ◊ @∂º=∞~°∞¡ ‰õÄ_®
PCOD H õey™ê Î~Ú. H˘xfl [#∞º
^Àëêefl ‰õÄ_® PCOD H˜ HÍ~°}=∞O
@∞<åfl~°∞. H˘xfl ~°HÍÅ PCOD =Oâ◊
áê~°OÑ̈~°ºOQÍ =ã̈∞ÎO Œ̂x J è̂ŒºÜ«∞<åÅ∞

≥̀eÜ«∞*Ëã¨∞Î<åfl~Ú. W#∞ûe<£H˜ ‰õÄ_®
PCOD Ö’ áê„`« L#fl@∞ì W\©=Å
`ÕeOk.

''"≥Ú`«ÎO g∞^Œ Jhfl „HÀ_ôHõi¿ãÎ
PCOD J<Õk |Ç¨ï=ÚY "åºkè
ã¨OÑ¨Ù\˜QÍ ÉèÏqOKåeû =ã¨∞ ÎOk.
XH˘¯Hõ¯ =ºH˜ÎÖ’ PCOD H˜ =¸ÅO
XH˘¯Hõ¯ J=Ü«∞=OÖ’ LO_˘K«∞Û†
ÖË^• "Õˆ~fi~°∞ =∂~åæÅÖ’ Jk =ºH©ÎHõ
iOK«|_˘K«∞Û†

H˘O^ŒiÖ’ Wk Z„_ç#Öò „QÆOkè
#∞Oz, H˘O^ŒiÖ’ ÃÇ·ÏáÈ^ä•Å=∞ãπ
#∞Oz, H˘O^ŒiÖ’ JO_»HÀâßÅÖ’#∞,
H˘O Œ̂iÖ’ JkèHõ H˘=Ùfi \˜+¨ØºÅÖ’#∞
(JkèHõ W#∞ûe<£ ~°∂Ñ̈OÖ’) „áê~°OÉèí"≥∞ÿ
PCOD QÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀
D _çã ¨ ì Ô~ƒ< £ ûÖ Ëg ÃÑ ·H ˜  " ≥O@<Õ
Hõ#|_»=Ù. PCOD QÍ =∂ˆ~Hõ<Õ =∞#‰õΩ
`≥Å∞ã¨∞ÎOk.

'' «̀e¡ QÆ~°ƒù=uQÍ L#flÑ¨Ù_»∞ P"≥∞H˜
+¨μQÆ~ü"åºkè LO>Ë  a_»¤‰õΩ `«^Œ∞Ñ¨i
HÍÅOÖ’ PCOD ~å=K«∞Û. ÉÏÅºO
#∞Op ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O LO>Ë PCOD

~å"˘K«∞Û.

ÉÏÅºOÖ’ HõhHõ#|_»x Z„_ç#Öò
ÃÇ·ÏÑ¨~ü áê¡ã≤Ü«∂ L#fl"åiH˜ PCOD

~å"˘K«∞Û. PÅã¨ºOQÍ ~°[ã¨fiÅÜÕ∞º
P_»Ñ ≤Å ¡ÅH © ~å"˘K «∞Û . . . Hõhã¨O
~ÚÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ =ÚO^Œ∞QÍ
QÆ∞iÎOKÕ J=HÍâ◊O =∞#‰õΩOk.

"å\˜x PkÖ’<Õ QÆ∞iÎ¿ãÎ PCOD

"≥ÚO_çÉÏ~ °H õ  =ÚO^Õ zH ˜` « û
KÕÜ«∞=K«∞Û—— JO\Ï~°∞ "å~°∞.

g∞ „Ñ¨â◊flH˜ ["å|∞ ÅaèOzO^Œx
Ptã¨∞Î<åfl#∞.

ã¨∞Of JO^ŒiH© J=ã¨~°=∂?

ã¨∞Of (ã¨~°¯"£∞ã≤+¨<£) PÑ¨ˆ~+¨#∞

JO^Œ~ °∂ K Õ~ÚOK«∞HÀ"åÖÏ?

P~ÀQÆºÑ¨~°OQÍ Jk J=ã¨~°O JO>Ë

=∂ JÉÏƒ~ÚH˜ KÕ~Ú™êÎ_»∞.

– Éè’QÍÑ¨Ù~°O.

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ [îQ ã̈∞OfÅÖ’ 90%
ÃÑ·QÍ "≥ ·^ ŒºHÍ~°}ÏÅ∞ ÖË‰ õΩO_®<Õ
[~°∞QÆ∞`«∞<åflÜ«∞@.

ã¨∞Of KÕ~ÚOK«∞HÀx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
=Å¡  ¢ã‘ÎÅ‰õΩ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î°Ñ¨Ù ˆH#û~°∞
™ÈˆH J=HÍâßÅ∞ H˘kÌQÍ JkèHõOQÍ
LO\ÏÜ«∞x Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ ≥̀Å∞Ê «̀∞<åfl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ JOQÆO q∂ Œ̂ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O
HõeÊOKÕ ã¨Ç ¨Ï[ ~°H õ Δ}x ^Œ$+≤ ìÖ’
LOK«∞‰õΩx J#=ã̈~°OQÍ – JO>Ë ã̈Ô~·#
"≥·^ŒºHÍ~°}ÏÅ∞ ÖË‰õΩO_® – ã¨∞Of
KÕÜ«∞=^ŒÌx "≥·^ŒºxÑ¨Ù}∞Å∞ K≥Ñ¨Ù`«∞
<åfl~°∞. HÍ|\˜ì KÕ~ÚOK«HõáÈ~Ú<å

#+¨ìOÖË^Œ∞.

*Ï~°∞_»∞ „^Œ=O ~å=_»O ÖË^Œ∞

<å =Ü«∞ã¨∞ 29 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà◊§~Ú

5 ã¨OIIÖ·̌Ok. <Õ#∞ Jaè™êiHõ Ô~QÆ∞ºÅ~ü

s_»ifl. <åH˘Hõ J#∞=∂#O UO@O>Ë

q∂~°∞ '[#<åOQÆ q*Ï˝#O—Ö’#∂,

Jaè™êiHõÖ’#∂ ~åã≤#@∞ìQÍ <å‰õΩ

Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞ Hõey#Ñ¨ÙÊ_»∞ JOQÆO

Ö’Oz *Ï~°∞_»∞ Ñ̈^•~°÷O (H“Ñ̈~ü QÍ¡O_£û

„^Œ=O) ~å=@O ÖË^Œ∞. ZÑ¨ÙÊ_≥·<å...

ÉÏQÍ L„^ÕHõO Hõey#Ñ¨ÙÊ_»∞... XHõ\˜

Ô~O_»∞ K«∞Hõ¯Å∞ =ã¨∞ ÎOk. J^≥ ·<å

JOQÆO ã ¨ ÎOa èOz#Ñ¨ÙÊ_ »∞ HÍ^ Œ∞,

ã¨ ÎOaèOz "≥∞`« Î |_®¤Hõ<Õ! q∂iKÕÛ

q*Ï˝#O =Å¡ D q+¨Ü«∞OÖ’ <å‰õΩ

Éè íÜ«∂ÖËq∂ ÖË=Ù HÍx <å‰õΩ D

Ñ¨Ó¡~Ú_£ ZO^Œ∞‰õΩ ~å=@O ÖË^À

≥̀eÜ«∞ *ËÜ«∞QÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.   – q.q.,

«̀∞x.

Öˇ ·OyHõ q*Ï ˝# ~°OQÆOÖ’ D
â◊̀ åaÌÖ’ „Ñ̈HõOÑ̈<åÅ∞ Ñ̈Ù\̃ìOKÕ ã̂̈~fiÅ∞
x~°fiÇ≤ÏOz# q*Ï˝#"Õ`«Î P„ÖˇÊù_£ H˜hû
Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å „Ñ̈HÍ~°O #∂\̃H̃ 30 =∞Ok
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=∞QÆ"åà◊§Ö’ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO =Å¡ ZÖÏO\˜
*Ï~°∞_»∞„ Œ̂"åÅ∂ ('~°u Ñ¨Ó~°fi„ Œ̂=O—´
'„Ñ‘HÍ~Ú@Öò Ñ¨Ó¡~Ú_£—) L «̀ÊuÎ HÍ=Ù.
F 25 âß «̀O =∞OkH̃ XHõ K«∞Hȭ  „ Œ̂=O
T~°∞`«∞Ok. =∞~À 10% =∞OkH˜ 2
K«∞Hõ¯Å∞ *Ï~°∞_»∞ „^Œ=O =ÚO^Œ∞QÍ
|Ü«∞@H˘ã̈∞ÎOk. q∞QÆ̀ å 35% =∞OkH©
2 K«∞Hõ¯ÅHõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ *Ï~°∞_»∞
Ñ¨^•~°÷O L`«Ê`«Î=Ù`«∂O@∞Ok.

XHõ qKå~°} „Ñ¨HÍ~°O *Ï~°∞_»∞
„ Œ̂"åÅ∞ L «̀ÊuÎ J=fix "åiH˜ ‰õÄ_®
x*ÏxH˜ Jq L`«ÊuÎ J=Ù`åÜ«∞h,
J~Ú Õ̀ Jq HÍ"≥∂„ Õ̂HõO Hõey#Ñ¨ÙÊ_»∞
|Ü«∞\˜H˜ ~å‰õΩO_® ã¨öÅ#O >ˇÿOÖ’
q∞QÆ̀ å g~°ºO`À Hõeã≤áÈ~Ú |Ü«∞@
H˘™êÎÜ«∞h ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

HÍ"≥∂„^ÕHõO Hõey#Ñ¨ÙÊ_»∞ D
*Ï~°∞_»∞ „ Œ̂"åÅ∞ q_»∞ Œ̂Å=_»O ZO «̀
ã¨Ç¨Ï["≥∂, q_»∞^ŒÅ HÍHõáÈ=_»=¸
JO`Õ <å~°‡Öò HÍ|\˜ì nx QÆ∞iOz
PÖ’zOKÕ Ñ ¨xÖË^ Œ∞. P „^Œ"åÅ
L «̀ÊuÎx ÃÑOKÕ J=HÍâ◊O ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞.

+¨μQÆ~ü"åºkè – `≥Å¡|@ì

<Õ#∞ =∂ JHȭ Ü«∞º ‰õÄ «̀∞ifl ÃÑO_ç¡

KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞

22ã¨OIIÅ∞. <Õ#∞ BSF Ö’ L<åfl#∞.

=∂‰ õΩ ÃÑO_ ç ¡  J~Ú 5 ã ¨OI IÅ∞

J=ÙK«∞#flk. =∂‰õΩ ÃÑO_ç¡ J~Ú# XHõ

ã ¨O I IxH ˜ _ »Ü «∂a\˜ã π (+ ¨ μQ Æ~ ü )

=∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï=Ú =zÛ#k. WÑ̈Ê\̃H̃ <Õ#∞

<å‰ õ Ω ` ≥eã ≤#O`« =~ °‰ õ Ω < Õ#∞

„\©\ò"≥∞O\ò KÕ~ÚOzux. "åà◊√§

INSULIN. INJ "ÕÜ«∞=∞x K≥Ñ≤Êi.

=∂‰õΩ WO`«=~°‰õΩ ã¨O`å#=Ú

ÖË^Œ∞. =∂‰õΩ ã¨O`å#=Ú HõÅ∞QÆ∞

`«∞O^•? Hõey`Õ "åà◊§H˜ (Ñ≤Å¡ÅH˜)

‰õÄ_® +¨μQÆ~°∞ =ã¨∞ÎO^•? =∂ J=∞‡

<å#fl‰õΩ QÍx "åà◊§ J=∞‡ <å#fl‰õΩQÍx,

"åà◊§ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ QÍh +¨μQÆ~ü ÖË̂ Œ∞

JO@∞<åfl~°∞.

"Õ∞=Ú Sex Ö’ áêÖÁæ<Õ@Ñ̈C_»∞ <å

ÉèÏ~°ºH˜ ≥̀Å∞Ñ¨Ù J=ÙK«∞#flk. ^•x =Å¡

<å‰õΩ H˘OK≥=Ú W|ƒOkQÍ LO@∞Ok.

<å JOQÆ=Úg∞ Œ̂ Ö’Ñ̈e K«~°‡=Ú g∞ Œ̂

„Ñ¨Hȭ Å Ñ¨QÆ∞à◊√§ Ñ¨_ç ~°HõÎ=Ú =ã¨∞ÎOk.

<å‰õΩ Ü≥∂x K«∂+¨} JO>Ë KåÖÏ

W+̈ìO. JÖÏ KÕ¿ãÎQÍx «̀$Ñ≤Î JxÑ≤OK«̂ Œ∞.

<Õ#∞ Ü≥∂x K«∂+̈} KÕ¿ãÎ <å‰õΩ U"≥∞ÿ<å

„Ñ¨=∂^Œ=∂? <å‰õΩ ‰õÄ_® +¨μQÆ~ü

=ã̈∞ÎO^•? "Õ̂~ [|∞ƒÖË"≥∞ÿ<å =™êÎÜ«∂?

WÑ¨C_»∞ Sex KÕÜ«∂ÅxÑ≤OK«_»OÖË^Œ∞

(HÍ~°}O `≥Å∞Ñ¨Ù).

– ÔH.q.P~ü., [=Ú‡

[ : _»Ü«∂a\˜ãπ (+¨μQÆ~ü"åºkè)
L#flO^ Œ∞=Å ¡ Q Æ~ ° ƒ ùO ~å=_®xH ˜
P@OHõO Uq∂ LO_»^ŒO_ô! QÆ~°ƒùO
~åHõáÈ=_®xH̃ =∞̂~k HÍ~°}"≥∂ W Œ̂ÌiH©
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx, zH˜̀ «û
KÕ~ÚOK«=Åã≤ LO@∞Ok.

QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ =∂„ «̀O q∂ ÉèÏ~°º
Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ "≥∞_çHõÖò K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO@∂ "≥·^Œº Ñ¨i~°HõΔ}Ö’ LO_»@O

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂
lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...

ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞

ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û

á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·#

^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ, "åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

J=ã̈~°O. ( «̀b¡ a_»¤Å P~ÀQÆºOHÀã̈O).

ã¨O`å<åxH˜ _»Ü«∂a\˜ãπ =KÕÛ
J=HÍâ◊=ÚO^• Jx J_çQÍ~°∞. q∂
ÉèÏ~°º‰õΩ z#fl =Ü«∞ã̈∞Ö’<Õ +̈μQÆ~ü "åºkè
=zÛO^ŒO>Ë Jk =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ
=zÛ# Õ̂ J~Ú LO_Õ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=
(¿ÑÔ~O\òûH̃ +̈μQÆ~ü "åºkè ÖË‰õΩ<åfl ã̂̈~).
q∂k "Õ∞#iHõ q"åÇ̈ÏO Hõ#∞Hõ Ñ≤Å¡Å‰õΩ
‰õÄ_® +¨μQÆ~ü "åºkè =KÕÛ J=HÍâ◊O
Z‰õΩ¯"Õ#O_ç.

+¨μQÆ~ü L#flÑ¨C_»∞ Ü≥∂x „áêO «̀O
Ö’ ̂HO_ç_® J<Õ Ñ¶ÖQÆã̈∞=Å¡ Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞,
`≥Å¡|@ì, ~°uÖ’ =∞O@, Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜
JOQÆÑ¨Ó~°fiK«~°‡OÃÑ· ÉË ¡_ »∞ =O\˜
Ñ¨QÆ∞à◊√§ HõeyOKÕ "≥ÚheÜ«∂ã≤<£
(ˆHO_ç_çÜ«∂ ã≤ãπ) "åºkè `«~°K«∞QÍ
=ã ¨∞ ÎOk. P "åºk è L#flÑ ¨ Ù_ » ∞
Ü≥∂xK«∂+¨} KÕ¿ãÎ <À\˜H˜ ‰õÄ_®
ˆHO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ ™È‰õΩ`«∞Ok. ÖË^•
Ü≥∂x K«∂+¨}O =Å¡ q∂<À\˜ #∞Oz

‰õÄ_® ˆHO_ç_® rq P"≥∞ Ü≥∂xH˜
™È‰õΩ`«∂O_»=K«∞Û. HÍ|\˜ì „Ñ¨ã¨∞Î`«O
H˘<åflà◊√§ Ü≥∂x K«∂+¨} q~°q∞Oz
K«∂_»O_ç . P"≥∞K Õ " ≥∞ ÿHÀ#*’Öò/
x™êì\˜<£/ HÍ ¡„\˜=∞*’Öò „H©=Ú /
Ü≥∂xaà◊§Å∞ "å_ç¿ãÎ ibÑ¶π LO@∞Ok.
=¸„`«O áÈã ¨∞‰ õ Ω#fl „Ñ ¨u™ês
[#<åOQÍxfl hà ◊ ¡`À H Δ Íà ◊#O
KÕã¨∞HÀ=_»O, ™êfl#O KÕã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞
â◊√„ÉèíÑ¨~°K«∞HÀ=_»O J=ã¨~°O. q∂~°∞
‰õÄ_® ÃÑ· Ñ¨Ó`«‰õΩ ÃÑ· „H©=ÚeflHÍx,
Ñ¶¨OQÆãπx ã¨OÇ¨ÏiOKÕ <À\˜=∂„`«Å∞
HÍx "å_»@O =∞Ozk.

Ü≥∂xK«∂+¨} =Å¡ _»Ü«∂a\˜ãπ
q∂‰õΩ JO@^Œ∞. _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ JO@∞
"åºkè HÍ^Œ∞.

HÍeÛ#Ñ¨Ê\˜ #∞Op...

<å‰õΩ ÃÑà◊§~ÚOk. HÍx JO Œ̂∞‰õΩ

=ÚO Œ̂∞xOKÕ <å‰õΩ JOQÆO ã̈ÎOÉèí<åÅ∞

ÖË=Ù. QÆ̀ «OÖ’ |∞_»¤ky Õ̀, ^•^•Ñ¨Ù 7

™ê~ ° ∞ ¡  W#∞Ñ ¨fQ Æ`À JOQ ÆOH ˜

~Ú~°∞Ñ¨Hõ¯ÖÏ HÍeÛ zH˜`«û KÕ™ê~°∞.

JO Œ̂∞=Å¡<Õ HÍ=K«∞Û, <å‰õΩ ã̈ÎOÉèí<åÅ∞

ÖË=Ù. Z<Àfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç<å HÍx

ã¨ÎOÉèí#â◊H˜Î ~åÖË^Œ∞. HÍÅÛHõ=Ú#∞Ñ¨Ù

ã¨ ÎOÉè í<åÅ∞ ÉÏQÆ∞O_Õq. ÉèÏ~°º=^Œ Ì

«̀Ö̌ «̀∞ÎHÀÖËHõ KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl#∞.

– ÔH.P~ü., HÍ\Ï~°O.

ÃÇ ·Ï„_Àã‘Öò (=ic[O)H˜ HÍeÛ
"å`«ÃÑ@ì_»O ^•fi~å zH˜`«û KÕÜ«∞_»
=∞O`« J<åQÆiHõO WOH˘Hõ\˜ ÖË^Œ∞.
^Œ∞~°^Œ$+¨ìO H˘nÌ Ñ¨Öˇ¡Ö’¡ ~ÚOHÍ D
~åuÜ«ÚQÆO zH˜û`«Å∞ – =¸_è »
#=∞‡HÍÅ∞ Ñ¨Ù}º=∂ Jx H˘#™êQÆ∞

«̀∞<åfl~Ú. „Ñ¨u™ês Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ q^•~°
Hõ~°"≥∞ÿ# J#∞Éèí=O HõêQ =∂@ x["Õ∞.
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

J~Ú<å P zH˜`«û JOQÆã¨ÎOÉèí<å<Õfl
ZO^Œ∞‰õΩ áÈQ˘\˜ ìO^À, WOHõ ^Õhfl
(L^•Ç¨Ï~°}H˜ =¸„`« qã¨~ ° ˚#x)
ZO Œ̂∞‰õΩ ≥̂|ƒuÜ«∞ºÖË̂ À PÖ’zOKÕ~å!

c*ÏÖÏ ¡O\˜ ' 'Ju =ÚYº"≥∞ ÿ#
J=Ü«∞=O—— HÍÅÛ|_»@O`« Jk
x~°fiÇ≤ÏOKÕ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨x (ãÎ̈OÉèí#O)
^≥|ƒuO@∞O^Õ"≥∂#<Õ TÇ¨Ï, ÉèíÜ«∞O
q∂Ö’ |ÅOQÍ <å@∞‰õΩx LO_®e.
U_»∞™ê~°∞¡ ~ÚÖÏ q∂ Jaè„áêÜ«∞O
|ÅÑ¨_ç z=~°H˜ P\’ã¨*Ë+¨<£ ^•fi~å
ã¨=∞Ü«∞O Pã¨#fl=∞~Ú<å ÉèÏ~°º =^ŒÌ
JOQÆO ã¨ ÎOaèOK«x Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_ç
LO@∞Ok.

ÉèÏ~°º = Œ̂Ì JK«ÛO q∂~°∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç
#>Ëì q∂ J#∞=∂#O x["≥∞ÿO^Œh,
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩO^Œh
ÉèÏ=# HõÅQÆ^•?

JO>Ë =ic[O «̀QÆæ_®xH̃ â◊s~°OÃÑ·
HÍeÛ# fQÆÅ∞ ÃÑ_ç`Õ J"Õ"≥∂ q∂
=∞#ã¨∞H˜ "å`«Å∞ ÃÑ\Ïì~Ú. Hõ#∞Hõ<Õ
q∂ JOQÆO ÖË=@O ÖË^Œ∞. ^•xH˜
k#k#=¸ J==∂# É èÏ~ °O
`À_»=Ù`«∂O>Ë Jk =∞<À"åºkèH ˜
^•ifã¨∞ÎOk. WOHõ JOQÆO Jã¨ÖË
ÖË=^Œ∞.

q∂Ö’ JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ "å@O`« J"Õ
JOQÆã̈ÎOÉèí<åÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl, x„ Œ̂Ö’
JOQÆO ÖËã¨∞Î<åfl q∂ JOQÆã¨ ÎOÉè í#
QÆ∞iOz q∂ˆ~O =„s HÍ#=ã¨~°OÖË̂ Œ∞.
ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂ÌiH© a¿ÇÏqÜ«∞~ü ä̂≥~°Ñ‘ q ǜ
Ãã<Õû\ò á¶ÈHõãπ ZHõû~ü Ãã·AÅ∞ J=ã̈~°O.
ã̈fiÜ«∞OQÍ ã̈O„Ñ̈kOKåe. J=ã̈~°=∞QÆ∞
Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz, H“xûeOQ∑ KÕ™êÎ=Ú.

JOQÆO qiyO^•?

<å =Ü«∞ã¨∞ 30. <Õ#∞ D =∞ è̂Œº

ÉèÏ~°º`À ZÔQ*ò KÕÜ«ÚK«∞O_»QÍ „™Èì‰õΩû

~Úã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_»∞ ≥̂|ƒ «̀ye#k. "≥O@<Õ

JOQ Æ=Ú =OH õ~ °áÈ~Ú, ÖÏ=ÙQÍ

J~ÚáÈ~Ú#k. qÑ¨s`«"≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê

HõeyOk. "≥O@<Õ _®Hõ ì~ °∞ =^Œ Ì‰ õΩ

áÈ~Ú<å#∞. PÜ«∞# JOQÆO g∞^Œ

K«~å‡xfl =ÚO^Œ∞‰õΩ ÖÏy<å~°∞. 15

~ÀAÅ‰õΩ "åÑ ¨ Ù H˘OK≥=Ú `«y æ

=∂=¸Å∞QÍ J~Ú#k HÍx =OHõ~°

`«QÆ æÖË^Œ∞. ™êÑ¶ ‘QÍ (ã‘^•QÍ) =KÕÛ

J=HÍâ◊O ÖË̂ •? <Õ#∞ ZÑ¨Ê\˜ÖÏ ÃãH±û

KÕÜ«∞QÆÅ<å? <å JOQÆO qiy#^•?

Jx ÉˇOQÆ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl#∞. _®Hõì~°∞QÍ~°∞

ã¨∞Of KÕ~ÚOK«∞HÀ=∞<åfl~°∞.

– Ü«∞ãπ.P~ü., Y=∞‡O.

[ : g∞~°∞ ~åã≤# ÅHõΔ}Ï Å#∞
|\˜ì, g∞~°∞ Ñ¨OÑ≤# _®Hõì~°∞ Ñ¨sHõΔÅ
p\©Å#∞ |\ì̃ g∞‰õΩ ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’
^≥|ƒ `«QÆÅ_»O =Å¡ ¿Ñ~åÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ,
ÃãÅ∞º Ö̌·\̃ãπÅ∞ U~°Ê_»¤=x JxÑ≤™ÈÎOk.
JOQÆ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O tâ◊flj~°¬O "≥#H˜¯
[iyáÈ~Ú JHȭ _» ayã≤áÈ Õ̀ JHȭ _»
U~°Ê_»¤ z~°∞QÆ∞Å =Å¡, ã¨∂Hõ; QÍÜ«∂Å
=Å¡ Ñ ¨Ó~ ° fiK «~ °‡O Z„~ °|_ ç
"åzáÈ`«∞Ok. QÍ_çÖ’ ~Ú~°∞H˘¯x
>ˇÿ@∞QÍ Ñ¨>Ëìã≤ #O^Œ∞# =ÚO^Œ∞‰õΩ
[~°QÆ̂ Œ∞. n<Õfl ¿Ñ~åÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ JO\Ï~°∞.

ã ¨~ ° ˚#∞ ^•xfl ã ¨∞Å∞=ÙQÍ< Õ
ã¨iKÕ™êÎ~°∞. "å~°∞ ã¨∂zOz# „Ñ¨HÍ~°O
g∞~ °∞ ã ¨ ∞Of K Õ~ÚOK«∞HÀ=_ »O
=∞Ozk.

J~Ú Õ̀ JOQÆO =OHõ~° áÈ=_®xfl
|\̃ì, 15 ~ÀAÅ∞ ÃÑ·|_ç<å "åÑ̈Ù H˘O «̀
=∂„ «̀"Õ∞ «̀QÆæ_®xfl |\ì̃ <˘Ñ≤Ê WOHÍ
`«QÆæHõáÈ=_®xfl |\˜ì... tâ◊flO Ö’Ñ¨Å
\̃ã̈∂ºÅ‰õΩ QÍÜ«∞O J~Ú LO_»=K«Ûx
`À™ÈÎOk. n<Õfl Ñ≤<≥·Öò „á¶êHõÛ~ü JO\ÏO.

„á¶êHõÛ~ü (q~°QÆ_»O) J#fl =∂@
"å_ç#Ñ¨Ê\˜H© x*ÏxH˜ JHõ¯_» ziˆQ
\˜ã¨∂ºÖË «̀Ñ¨Ê qiˆQ Z=ÚHõÖËg∞ ÖË=Ù.
P \˜ã¨∂ºÅ z~°∞QÆ∞Å∞ z#fl"≥ ·` Õ

Õ̀eQÍæ<Õ =∂xáÈ`å~Ú. =∂<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞
U~°Ê_Õ H˘`«Î \˜ã¨∂º=Å¡ JOQÆO XHõ
Ñ¨Hȭ HÀ, ÃÑ·HÀ, H˜O Œ̂HÀ H˘kÌQÍ =OHõ~°
áÈ=_»O ã¨Ç¨Ï[O. JO^Œ∞=Å¡ g∞‰õΩ
JOQÆO „Ñ¨"Õâ◊OÖ’ HÍx, ~°u ã¨∞YOÖ’
HÍx P@OHõ"Õ∞g∞ ~å^Œ∞.

g∞ _®Hõ ì~ °∞ QÍ~°∞ UO\©|Ü≥∂
\̃‰õΩû`À, q@q∞<£ 'W—`À "≥·̂ ŒºO KÕã̈∂Î<Õ
LO_ç LO\Ï~ °∞ . J^Õ " ≥ ·^ Œ ºO
KÕ~ÚOK«O_ç. ÖË^• Ü«¸~åÅlã¨∞ìx
ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ Páêe

„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞ 16 ã¨OIIÅ∞.

WO@~ü Ñ¶ã̈≤ì~Ú~ü K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl#∞. <å‰õΩ

XHõ 6 <≥ÅÅ #∞Op Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞

Z‰ õΩ¯=QÍ LO@∞#flq. U Ñ ¨h

K≥Ü«∞º|∞kú HÍ=_»O ÖË̂ Œ∞. =ÚMºOQÍ

K«^Œ∞=Ù q∂^Œ ^Œ$+≤ ì ÃÑ@ì ÖËH õáÈ

«̀∞<åfl#∞. ~å„uà◊√§ ‰õÄ_® x„ Œ̂ ã¨iQÍ

Ñ¨@ì^Œ∞. Ñ≤zÛ Ñ≤zÛ HõÅÅ∞ =ã¨∞ÎO

\Ï~Ú. <å‰õΩ D Ñ¶‘eOQ∑û `«ˆQæ =∂~°æO

`≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç. <Õ#∞ ÉÏQÍ K«^Œ∞=Ù
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HÀ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

–`«QÆ~°Ñ¨Ù=Åã¨

[ : Ãã‰õΩû Ñ¶ ‘eOQ∑û Ü«Ú=`«H˜
ã ¨Ç ¨ Ï[OQÍ H õÅ∞Q Æ ∞`å~Ú. q∂
=Ü«∞ã¨∞Ö’ q∂ â◊s~°OÖ’ Ãã‰õΩû
Ç ¨~À‡#∞Å∞ L^è Œ $` «OQÍ L`«ÊuÎ
J=Ù «̀∞O\Ï~Ú. "å\̃x PÑ̈ÙK≥Ü«∞º_»O
Hõ+¨ìO. HÍx =∞o§OK«∞HÀ=K«∞Û. q∂~°∞
K≥Ü«∂ºeûOk J^Õ.

K«^Œ∞=Ù‰õΩO@∞ #flÑ¨Ù_»∞ Ãã‰õΩû
HÀiHõÅ∞ Hõey`Õ.. "≥O@<Õ Ñ¨xQÆ@∞ì
H˘x... =∞̂~ ≥̂·<å Pã̈H̃ÎHõ~°"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O
*Ï˝Ñ¨HõO `≥K«∞Û‰õΩx ^•x QÆ∞iOz
PÖ’zOK«_ »O " ≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\Ï ìe.
L^•Ç¨Ï~°}H˜– Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ q∂ˆ~O
HÍ Œ̂ÅK«∞‰õΩ<åfl~À ^•xQÆ∞iOz HõÅÅ∞
QÆ<˘K«∞Û† U „Ñ¨Hõ$u ™œO^Œ~°º"≥∂
*Ï˝Ñ¨HõO `≥K«∞ÛHÀ=K«∞Û! ã≤x=∂Ö’^À
#=ÅÖ’^À  ã¨xfl"Õâ◊O (Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞
Ñ¨Ù\˜ ìOK«xk) QÆ∞~°∞ ÎKÕã¨∞ HÀ=K«∞Û.
ÉèíQÆ=O «̀∞}̃‚ è̂•ºxOK«∞HÀ=K«∞Û† 1... 2...
3... 10... JO@∂ JOÔHÅ∞ ÖˇHõ¯
ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ P ¿Ñ¡ãπÖ’Oz ÖËz =∞~À
KÀ@∞‰õΩ áÈ=K«∞Û...

WÖÏ "≥∞ÿO_£x _≥·=~üì KÕã¨∞‰õΩO>Ë
HÀiHõÅ∞ q∞=∞‡efl ÉÏkèOK«=Ù. ~ÀE
Ô~O_»∞ Ñ ¨Ó@ÖÏ K«hfl\˜ ™êfl#O,
"åºÜ«∂=∞O, è̂•º#O, =∞Oz Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞
K«̂ Œ=_»O, \̃.q.Ö’¡ â◊$OQÍ~° „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#
Kèå#Öòû q_çzÃÑ@ì_»O... ÉÏQÍ ÃÇÏÖòÊ
KÕ™êÎ~Ú.

~å„u Éè’[<åxH©, x„ Œ̂H© =∞ è̂Œº 2
QÆOIIÅ∞ Hõhã¨=º=kè W=fiO_ç. Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ
=ÚO^Œ∂, `≥Å¡"å~°∞~°≠Ï=Ú<å ÖËz
áêãπH̃ "≥à◊§O_ç. =¸„ «̀Ñ̈Ù ã̈Ozx WÖÏ
HÍmKÕ¿ãÎ Ñ≤zÛHõÅÅ∞ `«QÆ∞ æ`å~Ú.

Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ Ñ¨Å¡O"ÕÑ¨Ù `«Å
ÃÑ@∞ì‰õΩx Ñ¨_»∞HÀHõO_ç.

g~°ºHõ}ÏÖˇO^Œ∞‰õΩ L`«ÊuÎ HÍ=Ù?

<å g~°ºOÖ’ r=Hõ}ÏÅ∞ ÖË=x

(azoospermia) Jx _®H õ ì~ ° ∞ ¡

ÃãÅqKåÛ~ °∞ . =∂ ‰ õΩ@∞O|OÖ’

ã¨O`å# Ü≥∂QÆº`« ÖË^•? ZEÃãÊ

i‡Ü«∂ ZO^Œ∞=Å¡ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok?

^•xH˜ zH˜̀ «û ZÖÏ KÕ™êÎ~°∞? QÍº~°O\©

zH˜`«û LO^•? `≥eÜ«∞ *ËÜ«∞=∞x

HÀ~°∞`«∂...

– ÉˇÅ¡OÑ¨e¡.

["å|∞ : g~°ºHõ}ÏÅ∞ L`«ÊuÎ
J=HõáÈ=_»O =Å¡HÍx, L «̀ÊuÎ J~Ú#
Hõ}ÏÅ∞ |Ü«∞\˜H˜ =KÕÛ =∂~°æOÖ’
P@OHõO LO_»@O=Å¡ HÍx ZE
ÃãÊi‡Ü«∂ (g~°ºOÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞
ÖËHõáÈ=@O) [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

1. g~°ºHõ}ÏÅ∞ L «̀ÊuÎ HÍHõáÈ=_®xH˜
HÍ~°}ÏÅ∞ J<ÕHõO.

a) c[HÀâ ◊OÖ’ =$+ ¨}ÏÅ∞
ÖËHõáÈ=K«∞Û.

b) c*ÏÅ∞ ÉÏQÍ H©Δ}˜Oz LO_»
=K«∞Û.

i+≤ á¶ê~å‡ B+¨^è•Å =Å¡ g∞~°∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O á⁄O^Õ~å?
J~Ú`Õ ^ŒÜ«∞KÕã≤ g∞ ã¨O`Àëêxfl, ã¨O`«$Ñ≤Îx =∂

"≥ÉòÃã·\òÖ’ =ºHõÎO KÕã≤ =∞iH˘O^ŒiH˜ P „Ñ¨Ü≥∂[<åxfl
qã¨ÎiOK«O_ç!

Log on to:

www.rishiayurved.zepo.in
or just scan this QRcode with your smart phone Ý

c) c*ÏÅ∞ z#flqQÍ LO_»@O
HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

d) c*ÏÅ∞ =∂=¸Å∞ Ãã·AÖ’<Õ
L#flÑ¨Ê\˜H©

i) "å\˜ \˜ã¨∂ºÅH˜ g~°ºHõ}ÏÅ#∞
L «̀ÊuÎ KÕ¿ã â◊HÎ̃ ÖËHõáÈ=K«∞Û.

ii) g~Àº`åÊ Œ̂Hõ <åàÏÅ∞ Ö’Ñ≤Oz,
Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ L`«ÊuÎKÕ¿ã
H õ}ÏÅ∞ =∂„` «" Õ ∞ LO_ç
LO_˘K«∞Û. (Sertoli-cell-

only Syndrome)

iii) L`«ÊuÎ J=Ù`«∞#fl Hõ}ÏÅ∞
Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ¨iÑ¨HõfiO K≥O^ŒÖËHõ
áÈ=K«∞Û. (arrest of sper-

matogenesis at various

stages - usually at

spermatid level)

2. L`«Êu Î J~Ú# g~°ºH õ}ÏÅ∞
|Ü«∞@‰õΩ ~åÖËHõáÈ=_®xH˜ HÍ~°}O
"å\˜ „Ñ¨Ü«∂} =∂~° æOÖ’ ZHõ¯_À
P@OHõO LO@∞Ok.

a) ZÑ≤_ç_çq∞ãπÖ’ (epididymal

obstruction)

b) g~°º<åà◊OÖ’ (obstruction in

vas)
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c) ã¨öÅ# <åà◊OÖ’ (ejaculatory

duct obstruction)

D P@OHÍÅ∞O_»=K«∞Û.

g~°ºHõ}ÏÅ∞ L «̀ÊuÎ HÍ=@O ÖË̂ •?
ÖËHõ ãö̈Å# =∂~°æOÖ’ P@OHõO LO^•–
J<Õk `≥Åã¨∞HÀ=\ÏxH˜ 2 =∂~åæÅ∞.

1. =$+̈}O #∞Oz z#fl =ÚHȭ  fã≤
Ñ̈sH̃ΔOK«_»O. nxfl >̌ã≤ì‰õΩºÖÏ~ü |Ü«∂Ñ‘û
JO\Ï~°∞. [#~°Öò ã¨~°˚#∞¡, Ü«¸~åÅ
lã¨∞ ìÅ∞, D >ˇã ¨∞ ìHÀã ¨O =ÚHõ¯
fÜ«∞QÆÅ~°∞.

nxfl " ≥∞ ÿ „HÀ™È¯Ñ ¨ ÙÖ’ Ñ ¨sH õ Δ
KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ Hõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ =∂=¸Å∞QÍ
LO^Œx `Õe`Õ, g~°ºHõ}ÏÅ „Ñ¨Ü«∂}
=∂~°æO =¸ã¨∞‰õΩ áÈ~ÚO^Œx J~°÷O.

Ü«̧ ~åÅlã¨∞ì, ÖËHõ D ~°OQÆOÖ’
J#∞Éè í=O QÆÅ "≥∞ ÿ „HÀã ¨~ ° ˚#∞ D
Q˘\ÏìÅ‰õΩ PÑ¨ ˆ~+¨<£ KÕã≤ =∂~° æO
ã¨∞QÆ=∞O KÕ™êÎ_»∞.

2. ~°HõÎOÖ’ FSH Ç¨~À‡#∞ ™ê÷~Ú
ZO`« LO^À x~°‚~ÚOK«_»O Ô~O_À
Ñ¨^Œ Ìu. nx=Å¡ H˘xfl ã¨O^Œ~åƒ ùÖ’ ¡
|Ü«∂Ñ ‘û J=ã¨~ °O Ö Ë‰ õ ΩO_®< Õ
ZEÃãÊi‡Ü«∂‰õΩ HÍ~°}O x~°‚~ÚOK«
=K«∞Û.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ FSH ™ê÷~Ú KåÖÏ
Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë P =ºH̃ÎH̃ „HÀ"≥∂*’=ÚÅ
^À+ ¨O LO^ŒxHÍx, c*ÏÖ’ ¡
g~Àº`åÊ^ŒHõ <åàÏÅ∞ H©Δ}˜OKåÜ«∞x
HÍx, P <åàÏÅ∞ ÖË<ÕÖË=x HÍx,
g~°ºHõ}À`«ÊuÎ J~å÷O`«~°OQÍ xezáÈ
`«∞#fl^Œx HÍx ÉèÏqOK«=K«∞Û.

J~Ú Õ̀ FSH ™ê÷~Ú LO_®eû#O Õ̀
LO>Ë GnRH >ˇã ¨∞ ì  K ≥Ü «∂ºeû
LO@∞Ok. D ã¨^Œ∞áêÜ«∞O ÃÑ^Œ Ì

Pã¨∞Ñ¨„ «̀∞ÅÖ’ «̀Ñ¨Ê LO_»̂ Œ∞. GnRH

WO*ˇHõ Δ< £ ~ÚzÛ K«∂ã≤ P`«~åfi`«
=∞~°ÖÏ FSH ™ê÷~Úx x~°‚~ÚOKåe.

i) FSH <å~°‡ÖòQÍ LO>Ë g~°ºHõ}ÏÅ
L`«ÊuÎ ÉÏQÆ∞O^Œh, |Ç¨ïâß Q˘\ÏìÅ∞
=¸ã¨∞‰õΩ áÈÜ«∂Ü«∞h J~°÷O.

ii) FSH ™ê÷~Ú «̀yæáÈ Õ̀ Relative

FSH deficiency LO Œ̂x J~°÷O.

iii) FSH ™ê÷~Ú Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë
c*ÏÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ ÖË̂ Œx J~°÷O.

D ~°HõOQÍ ZEÃãÊi‡Ü«∂‰õΩ
HÍ~°}ÏÅ#∞ x~°‚~ÚOz HÍ~°}Ïxfl |\ì̃
zH̃ «̀û KÕ™êÎ~°∞. J~Ú Õ̀ W Œ̂O`å ZO`À
=ºÜ«∞O`À, „Ñ¨Ü«∂ã¨`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl
Ñ¨x. ¿ÑÃ+O@∞H˜ ‰õÄ_® Jq∞`«"≥∞ÿ#
F~°∞Ê LO_®e!

zH˜`«û Ñ¶ ¨eOKÕ J=HÍâßÅ∞ F
"≥∂ã¨Î~°∞QÍ LO\Ï~Ú. U zH˜`«û‰õÄ
Z=~°∂ QÍº~°O\© W=fi~°∞. ZO`« ÃÑ^ŒÌ
_®Hõì Ô~·<å =∂#= „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∂
eûO^Õ!

g∞ P^Œ∞~åÌx |\˜ì g∞‰õΩ QÍº~°O\©
QÆ∞iOz J_»QÍÅ<Õ |Å"≥∞ÿ# HÀiHõ
Hõey<å QÍº~°O\©ÜÕ∞<å Jx Z#fl_»∂
_®Hõì~°¡x J_»QÆHõO_ç! "åˆ~g∞ ^Õ=Ùà◊√§
HÍ~°∞ Hõ^•!

x~åâ ◊ Ñ ¨_ »‰ õ ΩO_® „Ñ ¨Ü«∞` «flO
K≥Ü«∞ºO_ç. „Ñ¨Ü«∞`«flO Ñ¶¨eOK«HõáÈ`Õ
„Ñ¨`åº=∂flÜ«∂Å∞ J#∞ã¨iOK«@"Õ∞!

Ü«∞=fi#Ñ¨Ù ÉÏ^èŒÅ∞
<å JOQÆO =∞s z#flkQÍ LOk.

=Ú_»∞K«∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ 6 ã̈OIIÅ Ñ≤Å¡"å_çÖÏ

5 ÃãO.q∂. QÆ\̃ìÑ̈_ç#Ñ̈C_»∞ 11 ÃãO.q∂

LO@∞#flk. =∞iÜ«Ú ã¨#flOQÍ LOk.

<å „ÃÑ¶O_£û JO@∞<åfl~°∞ h JOQÆ=Ú

KåÖÏ z#flkQÍ L#flk h=Ù

ÃÑo§KÕã ¨∞‰ õΩO>Ë Ñ ¨xH ˜~å=Ù Jx.

JOQÆ=Ú QÆ\˜ ìÑ¨_»Hõ =ÚO^Õ J#QÍ

=Ú_»∞K«∞H˘x L#flÑ¨C_Õ 10 ÃãO.q∂.

LO_®Å@. J\Ï¡ LO>Ë<Õ ~°uH˜ Ñ¨xH˜

=™êÎ~°∞ ÖË‰õΩO>Ë ÖË^Œ∞ JO@∞<åfl~°∞.

<å‰õΩ KåÖÏ ÉÏ è̂ŒQÍ =ÙOk.

<å‰õΩ H˘OK≥O Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO JÅ

"å>ÿ̌Ok. KÕu`À „¿Ñ~°} HõeOz#O «̀

¿ãÑ̈Ù =∂„ «̀"Õ∞ JOQÆ=Ú QÆ\̃ìÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

„ ¿Ñ~ °} =∂<ÕÜ«∞QÍ< Õ " ≥ ∞` « Î|_ ç

áÈ=ÙK«∞#flk.

=∞i ÃÑo¡ KÕã¨∞‰õΩ#fl `«~°∞"å`«

‰õÄ_® WÖÏˆQ LO@∞O^• ÖËHõ Z‰õΩ¯=

¿ãÑ¨Ù JOQÆ=Ú ã¨ÎOaèOz LO_®ÅO>Ë

UO KÕÜ«∂e?

<å‰õΩ Ñ≤~°∞ Œ̂∞ÅÃÑ· "≥O„@∞HõÅ∞ ÉÏQÍ

=Ù#flq ZO^Œ∞QÆ∞iOz? Jq JO^ŒiH©

LO\ÏÜ«∂?

=∂ „ ÃÑ ¶O_ £û ÃÑo§H ˜ =ÚO^Œ∞

J#∞Éèí=O HÍ"åe JO@∞<åfl~°∞ HÍx

<å‰õΩ "å\˜q∂^Œ W+¨ìO ÖË^Œ∞. <Õ#∞

Jaè™êiHõ q∂^Œ P^è•~°Ñ¨_»∞K«∞<åfl#∞.

<Õ#∞ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ#fl `«~°∞"å`« UO

KÕÜ«∂Ö’ Jaè™êiHõ <å‰õΩ ^è≥ ·~åºxfl

Wã¨∞ÎO Œ̂x Ptã¨∂Î =Úyã¨∞Î<åfl#∞.

– *ˇ., ã≤iã≤Å¡

=∞#O^Œi q∂^• „Ñ¨u =Ü«∞ã¨∞
Ö’#∂ ã¨=∞=Ü«∞ã¨∞¯Å „Ñ¨ÉèÏ=O KåÖÏ
LO@∞Ok.

\©<ÕlÖ’ J~Ú`Õ =∞s Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. „ÃÑ¶O_£û "≥∞K«∞Û ‰õΩO>Ë
U#∞ÔQH˜¯#O`« P#O^Œ=¸, "åà◊√§
JÑ ¨Ç ¨ ã ¨ ºO K Õ ¿ã Î  Ö’Ü«∞Ö’
Ñ̈_çáÈ~Ú#O «̀ ÉÏ è̂Œ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂O\Ï~Ú.

q∂ „ÃÑ¶O_£û '"åà◊§H˜ `≥eã‘`≥bx
q+¨Ü«∂Åh, "åà◊§ Jaè„áêÜ«∂Åx q∂
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

|∞„~ °Ö’ „Ñ ¨" Õâ ◊ ÃÑ\ ˜ ì  q∞=∞‡efl
JÑ¨ã¨=ºOQÍ „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
JÑ¶πHÀ~üû q∞=∞‡efl áê_»∞KÕ̂ •Ì=∞x "åi
Jaè„áêÜ«∞O HÍ^Œ∞, HÍx "åà◊§ ˆH
`≥eÜ«∞^Œ∞, JO`Õ! P Jaè„áêÜ«∂Å∞
"åà◊§H˜ ‰õÄ_® ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `≥zÛÃÑ@ì
QÆÅ=x "å~°∂ „QÆÇ≤ÏOK«_»O ˆHΔ=∞O.

JOQ ÆO Ãã ·A =Ú_»∞K «∞‰ õ Ωx
L#flÑ¨C_»∞ ZO «̀∞O^À J<Õk „Ñ¨̂ è•#O
HÍ Œ̂∞, ^•xÖ’ LO_Õ ™êÊOl\˜ã¨∂ºÅ∞
JOQÍxH̃ ÉÏQÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩ<Õ QÆ∞}Ïxfl
Hõey™êÎ~Ú.

Hõ#∞Hõ JOQÆO Jxfl "Õà◊ÖÏ XˆH
Ãã·AÖ’ Hõ#|_»̂ Œ∞. XHÀ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
XHÀ H˘Å`«`À LO@∞Ok. K«Å¡\˜
K«e"Õà◊, K«hflà◊√§ ™êfl#O KÕã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞
Jk ^ŒQÆæ~°QÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩ áÈ`«∞Ok.
"å`å=~°}O "≥K«ÛQÍ LO>Ë H˘kÌQÍ
á⁄_ »=ÙQÍ LO@∞Ok. Ö ˇ „\ ˜< £H ˜
‰ õÄ~°∞Û#flÑ¨ÙÊ_»∞ H˘kÌQÍ ÃÑ^Œ ÌkQÍ
™êQÆ∞`«∂O_»@O ™ê=∂#º"Õ∞!

Ãã‰õΩû HÀiHõÅ=Å¡ JOQÆO ÉÏQÍ
QÆ\˜ì Ñ¨_ç#Ñ¨ÙÊ_»∞ =∂„`«"Õ∞ Jk Ñ¨ÓiÎ
Ãã·AH˜ ãÎ̈Oaèã¨∞ÎOk. P >ÿ̌OÖ’ Jk 4
#∞Oz 6 JOQÆ∞àÏÅ∞ (10 #∞Oz 15
ÃãO.) ã ¨Q Æ@∞Ãã ·AÖ’ LO@∞Ok.
JO`«Hõ<åfl H˘OK≥O z#flg, ÃÑ^Œ Ìg
‰õÄ_® É’Öˇ_»∞=∞OkH˜ LO\Ï~Ú.
JO «̀\’¡H˜ Ñ¨Ù\ì̃ =Úxy áÈ~ÚO Õ̂q∂
LO_»^Œ∞.

H õ#∞=Ú‰ õΩ¯ f~ °∞ÖÏQÍ< Õ
JOQÆOÃã·A, ¿+Ñ¨ÙÖ’¡ ‰õÄ_® Jã¨OMÏºHõ
"≥∞ÿ# "ÕiÜÕ∞+̈#∞¡<åfl~Ú. Ñ̈x «̀#OÖ’ U
XHȭ \© Ô~O_À^•xH˜ fã≤áÈ Œ̂∞. WO «̀H©
P Ñ¨x`«#O J<Õk Ñ¨iHõ~°O q∂^Œ

HÍ‰õΩO_® ^•x Ü«∞[=∂x <≥·Ñ¨Ù}ºO

q∂ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞O Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç

KåÅ∞.

'[#<åOQ Æ q*Ï ˝#O— ( ÃãH ± û
Z_»∞ºˆH+¨<£) |∞H± K«kq`Õ q∂‰õΩ ¢ã‘Î
Ñ¨Ù~°∞+¨ [#<åOQÍÅ QÆ∞iOz K«Hõ¯\˜
J=QÍÇ¨Ï# U~°Ê_»∞`«∞Ok.

2. Ç¨Ï.„Ñ¨. Ö’<Õ HÍ Œ̂∞ ~°uÖ’‰õÄ_®
Ãã‰õΩû „¿Ñ~°} ÅaèOz#O «̀ ¿ã¿Ñ JOQÆO
QÆ\̃ìQÍ LO@∞Ok. P „¿Ñ~°} =∂#ã≤HõO
HÍ=K«∞Û, âßs~°HõO HÍ=K«∞Û, Ô~O_»∂
K≥iH˘O`å HÍ=K«∞Û. q∂ JO «̀ q∂~°∞
á⁄O Õ̂ „¿Ñ~°} Hõ<åfl =∞~À =ºHÎ̃ #∞Oz
ÅaèOKÕ „¿Ñ~°} KåÖÏ |ÅOQÍ LO_ç
JOQÍxfl Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù ã¨ ÎOaèOÑ¨
KÕã¨∞ÎOk. HÍ|\ì̃ P q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz
~ÚÑ¨ÙÊ_»∞ PÖ’zã¨∂Î ‰õÄKÀHõO_ç.

3. Ñ≤~°∞^Œ∞ÅÃÑ· =KÕÛ "≥O„@∞HõÅ∞
=Oâ◊áê~°OÑ¨~°º"≥∞ÿ#q.

4. ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞ J#∞Éè í=O
LO_®eû# J=ã¨~°O ÖË^Œ∞. Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ
J#∞Éèí=O KåÅ∞. q∞QÆ`å J#∞Éèí=O
rq «̀ÉèÏQÆ™êfiq∞ #∞OKÕ á⁄O Œ̂@O q∂
P~ÀQÍºxH©, PÜ«Ú+¨μ ¬H© =∞Ozk.
Z~Ú_»∞ûOk *Ï„QÆ`«Î!

ÉÏQÍ Ñ¨xKÕã≤Ok.
<Õ#∞ i+≤á¶ê~å‡"åi Z#Ô~̊‰õΩû HÀ~°∞û

3 <≥ÅÅ∞ "å_Õ#∞. JÑ¨Ê\˜#∞Oz

JOQÆã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨º fiOk. JOQÆO

Wk=iHõ\̃ÖÏ =∞ è̂ŒºÖ’ "≥∞ «̀Î|_çáÈ=@O

ÖË^Œ∞. Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞ ‰õÄ_® "≥∞~°∞QÆ

Ü«∂º~Ú. HÍx, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O áÈÖË^Œ∞.

^•xH˜ ‰õÄ_® zH˜̀ «û K≥Ñ≤̀ Õ =∂ ^•OÑ¨

«̀ºOÖ’ Ö’@∞O_»̂ Œx Ptã¨∞Î<åfl#∞.

–*ˇ. Ñ¨~å¯Å

[. Z#Ô~˚‰õΩû =Å¡ j„Ñ¶ ¨∞ã¨ öÅ#O
`«QÆ æ^Œ∞. JOQÆ ã¨ ÎOÉèí# â◊H˜ Î, Ãã‰õΩû
HÀiHõÅ∞ "≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞<åflÜ«∞x q∂ˆ~
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Zxfl™ê~°∞¡ K«kq<å YO_»HÍ=ºOÖÏ
=∞#Å<˘Hõ JÑ¨Ó~°fi „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜

fã¨∞‰õΩáÈÜÕ∞ D Ñ¨ÙãÎ̈HõO...

"≥Å ~°∂. 30/–

D Ñ¨ÙãÎ̈HõO Lz «̀OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO>Ë  =∂‰õΩ

L «̀Î~°O ~åã¨∂Î ~°∞. 5
áÈ¿ãìl ™êìOÑπ Hõ=~°∞Ö’ ÃÑ\ì̃

Ñ¨OÑ¨O_ç.

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ

HÍ^ Œ∞ ! WOHÍ J< ÕH õ  =∞Ok
áê~î°‰õΩÅ`Àáê@∞ „Ñ≤¢ã¨̄ ~ÚÉò KÕã¨∞Î#fl
_®Hõì~°∞¡ ‰õÄ_® ^èŒ$= Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl~°∞.
^•<À ¡x ã ¨∞Q Æ∞}O UO@O>Ë Wk
=∂#ã≤Hõ =uÎ_»∞Å#∞, âßs~°Hõ |_»eHõ#∞
` «y æOz Ç ¨ïëê~ °∞QÍ LO_Õ@@∞ ¡
KÕã¨∞ ÎOk. ã¨QÆO Ñ¶ ¨e`«O ^•O`À<Õ
=ã¨∞ÎOk. J^Õ Z#Ô~˚H±û ã¨`«Êùe`åÅ‰õΩ
=¸ÅO.

J^ŒÖÏ LOK«O_ç. j„Ñ¶ ¨∞ã¨ öÅ#O
"åºkè HÍx, |ÅÇ‘Ï#`« HÍx HÍ^Œ∞.
^•xfl [~ÚOK«_»=∞<Õk <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤#
q^Œº. ''j„Ñ¶ ¨∞ã¨ öÅ#O—— |∞H± K«kq
<Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

¢ã‘ÎÖË â◊„`«∞=ÙÅ∞
D ã¨=∂[O Ñ ¨ Ù~ ° ∞ëêk èH õº

ã¨=∂["Õ∞<å JxÑ≤ã¨∞ÎOk. ZO Œ̂∞HõO>Ë

=∂=Ói ¢ã‘ÎÅ∞ U ¢ã‘ÎÔH·<å XHõ Ö’Ñ¨O

=ÙO>Ë ^•xfl ZuÎ, ≥̂Ñ≤Ê á⁄_çz Z Œ̂∞\˜

"åix W|ƒOk ÃÑ\̃ì ''[Åã‘—— f~°∞ÛH˘<Õ

¢ã‘ÎÅ∞!

x[OQÍ ¢ã‘Îx Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ Ç≤ÏOã≤O

K«_»O ÖË̂ Œ∞. ¢ã‘Îx ¢ã‘ÎÖË Z‰õΩ¯= W|ƒOk

ÃÑ_»∞`«∞O\Ï~°∞. Ñ¨H˜¯O\˜ "åà◊√§,

Z Œ̂∞iO\̃"åà◊√§ JO@∞O>Ë "Õ∞=Ú D

ã¨=∞ã¨º‰õΩ #ey áÈ"åeû# J=ã¨~°O

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. Œ̂Ü«∞KÕã≤ D ã̈=∞ã̈º#∞

Ñ¨i+¨¯iOK«QÆÅ~°∞.

–<å~åÜ«∞}yi „HÍãπ

["å|∞ : ` «=∂ëê UO@O>Ë
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ¢ã‘Îx Jxfl ~°HÍÖÏ J}˜z
ÃÑ>Ëìã≤, P"≥∞ =ºH˜Î`åfixfl HÍÅ~åz,
P"≥∞x =O\˜O\˜H˜, Ñ¨_»Hõ\˜O\˜H˜ ™ê è̂Œº
"≥∞ ÿ#O`«QÍ |On KÕ¿ãã≤, ¢ã‘ ÎÜ«∞ó
¢ã‘ÎÜ≥∂â◊„`«∞ó Jx |_®~Ú Hõ|∞~°∞¡
K≥Ñ¨Ù`å_»∞.

D~°¬ º , Jã¨∂Ü«∞, ^Õfi+¨O, Ñ¨QÆ,
Hõã≤, HÀÑ¨O, áÈ\© (rivalry) "≥Ú^ŒÖˇ·#
QÆ∞}ÏÅH˜ =∞#∞+¨μ Öˇ=~°∂ Jf`«∞Å∞
HÍ~°∞. Ñ¨Hõ¯"å_»∞ ÉÏQÆ∞Ñ¨_ç`Õ `å=Ú
^Œ∞óY Ñ¨_»@O† "åà◊√§ U_»∞ã¨∞ÎO>Ë...
ÉÏ è̂Œ Ñ̈_»∞ «̀∞O>Ë... `å=Ú ã̈O`À+̈O`À
K«OHõÅ∞ H˘@∞ìHÀ=_»O ÖÏO\˜ QÆ∞}ÏÅ∞
=∂#=*ÏuÖ’ JO «̀s¡#OQÍ L<åfl~Ú.

"å\˜x „Ñ¨u XHõ¯~°O ã¨Éè íº`«,
ã̈O™ê¯~°O J<Õ =Úã̈∞QÆ∞Ö’¡ KÕ̀ «<≥·#O «̀
J}˜z LOK«∞`åO. q^•ºQ ÆO^è ŒO,
=∞~åº Œ̂ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞, „ÉèÏ «̀$ ÉèÏ=O ÖËx
=º‰õΩÎÖ’¡ D =Úã̈∞QÆ∞Å∞ KåÖÏ Ñ̈ÅÛQÍ
LO\Ï~Ú.

=¸QÆ"åà◊§x, ‰õΩO\˜"åà◊§x, #uÎ
QÆÅ "åih J#∞HõiOK«_»O, "≥H˜¯
iOK«@O, ã¨O`å#O ÖËx"åix J=
=∂xOK«_»O =ÔQ·~åÅ∞ ã≤x=∂Ö’¡#∂,
x[ rq`«OÖ’#∂ ‰õÄ_® K«∂ã¨∂Î<Õ
=Ù<åflO. ^•xH̃ ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈ ÉèË̂ ŒO ÖË̂ Œ∞.

Hõ#∞Hõ Ñ̈Ù~°∞ëêkèHõº ã̈=∂[=∂, ¢ã‘Î
PkèHõº ã¨=∂[=∂ J<Õ PÖ’K«#
Ñ¨Hõ¯# ÃÑ\˜ì, âßs~°Hõ J=Hõ~åÅ =Å¡,
=∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ =Å¡ qHõÅ∞Å∞,
" Õ^ Œ<åÉè íi`«∞Å∞ J~Ú# "åiÖ’
J#∞‰õÄÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO ÃÑOá⁄OkOK«@O
JO^ŒiH© Hõ~° Î=ºO! g∞ q+¨Ü«∞OÖ’
g∞~°∞ K≥Ü«∂ºeûOk J^Õ! P"≥∞‰õΩ
^ è ≥ ·~ ° ºO– P`«‡ qâßfiã ¨O #∂i
á⁄Ü«∞ºO_ç.

U Ö’áêÅ∂ ÖËx "åà◊√§ q[Ü«∂Å∞
™êkèOK«_»O Q˘Ñ¨Ê HÍ Œ̂∞. Ö’áêÅ∞<åfl
"å\˜x JkèQÆq∞Oz q[Ü«∞O ™êkèOK«
@"Õ∞ Q˘Ñ¨Ê. JO Œ̂∞HÀã¨O Hõ$+≤ KÕÜ«∞
=∞#O_ç.

Z Õ̂Ì"å KÕ¿ã =∞#∞+̈μÅ#∞ ã̈O™ê¯~°
Ç‘Ï#∞Å∞QÍ QÆ∞iÎOz, "åà◊§x qã̈‡iOz
(Ñ¨\˜ ìOK«∞ HÀ‰ õΩO_®) =ÚO^Œ∞H ˜
™êQÆ=∞#O_ç.
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