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ã῭ åO è̂Œ#O ™ê è̂Œ∞aè ˆ~=Éèí∞[º Õ̀!
Œ̂∞~å`å‡aè ~°∞Ìâ◊Ûi`å «̀‡<åO è̂Œ#O!

â◊√HÍ Œ̂Ü«∞ â◊¥Û «̀Ñ¶̈ÖÏx Éèí∞O[ Õ̀!
Éèí=Ou xOÉÏó YÅ∞ HÍHõ Éè’[<åóII

=∞Oz"åà◊§ ã¨OÑ¨^ŒÅ∞ =∞Oz "åiˆH

J#∞Éèí"åxH˘™êÎ~Ú. ^Œ∞~å`«∞‡Å ^èŒ#O ^Œ∞+¨ì

K«i`«∞ÅˆH LÑ¨Ü≥∂Ñ¨_»∞`«∞Ok. =∂q∞_çÑ¨à◊§x

zÅHõÖË P~°yOK«_»O, "ÕÑ¨Ñ¨à◊√§ HÍ‰õΩÅˆH

PÇ¨~°=∞=_»O Ö’HõOÖ’ K«∂ã¨∞Î<Õ L<åflO Hõ^•!

v „Ñ‘"Õ∞i@Öò H“xûeOQ∑ 3
v ZÖÏ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞? 5
v QÆ~°ƒù= «̀∞Ö’¡ +¨μQÆ~ü"åºkè *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ 7
v ˆH#û~°∞#∞Oz HÍáê_Õ B+¨̂ èŒO 9
v Ãã‰õΩû=Öò âß\˜ãπá¶êHõΔ<£H˜ 10 ã¨∂„̀ åÅ∞ 11
v Ñ¨i=∞à’^•º#O –  H©.âı. ~åOëê 13
v HΔÀÉèíx WÖÏ [~ÚOK«O_ç 18
v â’Éèí#"Õ∞! â’Éèí#"Õ∞!  – _®. ~å[~°`åflHõ~ü 19
v rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞ "≥∂ã¨O KÕã¨∞Î<åfl~å? 20
v QÆ∞O_≥ è̂≥·~°º"Õ∞ ÃÑ@∞ì|_ç 23
v =∂#ã≤Hõ XuÎ_»∞efl WÖÏ [~ÚOK«O_ç 25
v Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º? –  „HÍOuHÍ~ü 26
v J_»QÆO_ç K≥|∞`å#∞ - _®. Ñ¨Óëê   29–40
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Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
List I
Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25
ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30
Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25
HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15
ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 50
HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20
"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2  ~°∞. 40
~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25
â◊$OQÍ~°O ~°∞. 25
<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO ~°∞. 20

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

J~Ú Õ̀... ~°∞.600 =∞xÜ«∂~°¤~°∞ KÕã≤  Jaè™êiHõ‰õΩ 5 ã¨O.Å K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞. 400/–Å∞
qÅ∞"≥·# =∂ „Ñ¨K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q) Lz «̀OQÍ Wã¨∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.
ÖË̂ • eãπì–1 Ö’x Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ g∞ˆHq∞ HÍ"åÖ’ J"Õ P~°¤i=fiO_ç. XHȭ  Ñ¨ÙãÎ̈Hõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO Õ̀ qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2
Ö’x |∞‰õΩû,  ÖË̂ • ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ„̈uHõÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O Œ̂O_ç. (áÈã¨∞ìHõÜÕ∞º Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ Ys Œ̂∞, ~°∞.50 ÉÏºO‰õΩ Kèåi˚Å∞ HõeÑ≤ P<£Ö·̌<£Ö’  S.B.I., SAMALKOT „ÉÏOzÖ’x  'Abhisarika Press' , CC
ZH“O\ò #O. 32891636725 ‰õΩ K≥e¡Oz =∂ PÑ¶‘ã¨∞H˜ á¶È<£ KÕã≤ P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. IFSC SBIN0000789.

List II
QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 25
™œ+¨ì=O ~°∞. 20
fÜ«∞x ÉÏ è̂Œ ~°∞. 20
=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20
„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20
ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20
g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20
=~°∂kèx ~°∞. 20
Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û ~°∞. 25
HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30

g∞~°∞ K«k"Õ~å?
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hõ¯\˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,8,13,14,15,16,19,24

ÉèÏQÍÅ∞ J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO: j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl [~ÚOKÕ
Ñ¨^Œú`«∞Å∞
8,9 ÉèÏQÍÅ∞: ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊—
„QÆO ä̂ŒO-áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅ
Ö’#∂ H˘ «̀Î „Ñ̈}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞
xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO. (8= ÉèÏQÆO SáÈ~ÚOk)

10 = ÉèÏQÆO: Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞, "å\H̃̃
HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû
ã̈=∞ã̈ºÅ∞-#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ zH̃ «̀ûÅ∞-

Ñ¨^Œú`«∞Å∞,
18 = ÉèÏQÆO: [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈˆH
"åº^èŒ∞Å∞, zH˜`«ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36
z„ «̀Ñ¨\ÏÅ∞, á¶È\’Å`À)
20 = ÉèÏQÆO: Ö·̌OyHõ q*Ï˝#O

21 = ÉèÏQÆO: 22 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞
22 = ÉèÏQÆO: 18 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞
23 = ÉèÏQÆO: H˜_ôfl™Èì<£û, "å\ ˜H˜
zH˜̀ «ûÅ∞, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ̂H#û~°∞¡ - JOQÆ
ãÎ̈OÉèí# K«ÖÏ¡~°HõáÈ Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII
JOâßÅ∞.
25 = ÉèÏQÆO: QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
ã¨∂K«#Å∞-Ç¨Ïã¨ Î „Ñ ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz
K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO: ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë
Uq∞\ ˜? ` «e ¡^ ŒO „_ » ∞ÅH ˜ ÃãH ± û
Z_»∞ºˆH+¨<£-\©K«~°¡, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀-
z#flÑ≤Å¡Ö’¡, Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î#-
Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∞"åOKè«Ö’ Õ̀_®Å∞-=∞Å^•fi~° ~°u
=∞Oz^Õ<å?- ÃãH±û ^ä ≥~ °Ñ‘ JO>Ë
Uq∞\˜? =ÔQ·~å.
12 = ÉèÏQÆO: „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ïã¨∞ì J=_®xH˜
HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì
ã¨=∞ã¨ºÅH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞
17 = ÉèÏQÆO: H˘`« Î ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜
ã̈ÅÇ̈Å∞, QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "å~Ú^• "Õ¿ã

FREE!

HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ P~°¤iã¨∂Î
"å\˜ Ys Œ̂∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe.

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ áÈã¨∞Î Y~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ
Ñ¨OÑ¨|_»`å~Ú.

ABHISARIKA,
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 0884-2327454

H˘ «̀Î PÑ¶̈~ü
Ø™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH

H˘kÌQÍ<Õ L<åfl~Ú.

H˘kÌQÍ<Õ L<åfl~Ú.

H˘kÌQÍ<Õ L<åfl~Ú.
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' ' „ ¿Ñq∞Oz ÃÑo§K Õã ¨ ∞HÀ=_ »=∞O` «

|∞kú`«‰õΩ¯= =∞~˘Hõ\˜ ÖË^Œ∞. #∞=fi~Ú<å

ÃÑ^ŒÌÅ∞ ‰õΩkiÛ#"å}˜‚ KÕã¨∞‰õΩx ã¨∞YOQÍ

=ÙO_»∞—— Jx K≥Öˇ¡eH˜ ã¨ÅÇ¨ WzÛO^À JHõ¯.

''ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ‰õΩkiÛ# "å_çfl <À~°∞ =¸ã̈∞‰õΩx

KÕã¨∞HÀ=_»=∞O`« `≥eq=∂e# Ñ¨x =∞~˘Hõ\˜

ÖË^Œ∞. #∞=fi~Ú<å „¿Ñq∞Oz ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩx

Ç¨~ÚQÍ LO_»∞—— Jx =∞~À JÑ¨Ê `«# K≥e¡H˜

ã¨ÅÇ¨ WzÛOk.

Z=~°∞ Ô~·@∞?
U Ñ¨^Œ úuÖ’ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H©,

Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ ÃÑo§H˜=ÚO^Õ Ñ¨~°ã¨Ê~°O

=ºH˜Î`åfiÅ∂, Jaè~°∞K«∞Å∂ =O\˜q J~°÷O

KÕã¨∞HÀ‰ õΩO_® ÃÑàÏ§_ç`Õ ÃÑ· JHõ¯ÖÏ ¡ ˆQ

"≥∂ã¨áÈÜ«∂O J<Õ ÉèÏ=#‰õΩ ~åHõ`«Ñ¨Ê^Œ∞.

Å"£ "Õ∞ˆ~[ãπÖ’x `˘e „¿Ñ"≥∂„^ÕHõÑ¨Ù

PHõ~° ¬}Ë - Ñ¨~°ã¨Ê~°O `≥Å∞ã¨∞HÀ‰õΩO_®<Õ,

' ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åflO— J<Õ „Éèí=∞ HõeÊã¨∞ÎOk. Å=~üû

HÍ™êÎ rq`« ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅÜ«∂ºHÍ, `˘e

L„^ÕHõÑ¨Ù á⁄OQÆ∞Å∞ K«ÖÏ¡~åHÍ, Å=~üûQÍ

=Ù#flÑ¨Ê\˜ PHõ~°¬} HÍ™êÎ =∂Ü«∞"≥∞ÿ, "≥Ú^Œ@

Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ~°∞, P =^èŒ∂=~°∞Ö’Î ã¨Ç¨!

"åi J^Œ$+¨ ìO (`«Å~å`«?) ÉÏ=ÙO>Ë

ã¨ˆ~ã¨i. ÖËHõáÈ`Õ Z_»=ÚYO ÃÑ_»=ÚMÏÖ’Î

U_»∞ã¨∂Î HÍÑ¨Ù~åÅ∞ KÕã¨∂Î... Ö’HõOÖ’x x`«º

^Œ∞ód`«∞Å *Ïa`åÖ’H˜ =∞~À Ô~O_»∞ ¿Ñ~°∞¡

KÕ~°∞™êÎ~°∞. W@∞=O\˜ HÍÑ¨Ù~åÅÖ’ q∞yÖËk

[_»`«fiO, #Ñ¨ ÙOã¨H õ` «fiO, "≥ ·"åÇ≤Ï ˆH`«~ °

ã¨O|O^è•ÅHÀã¨O "≥OÑ¨~å¡@Å∂ =∂„`«"Õ∞!

W=hfl ã¨fiÜ«∞OHõ$`åÖË.

" ≥ ·"åÇ ≤ÏH õ rq`åÅ∞ WÖÏ JâßOu

xÅÜ«∂Å∞ HÍ‰ õΩO_® =ÙO_®ÅO>Ë

= è̂Œ∂=~°∞Å∞ HÍÉ’ «̀∞#fl Ü«Ú=f Ü«Ú= ‰õΩÖËO

K≥Ü«∂ºe? ÃÑo§ F E^ŒO HÍ‰ õΩO_®

=ÙO_®ÅO>Ë UOK≥Ü«∂ºe?

nxH˘Hõ¯>Ë Ñ¨iëê¯~°O. ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<Õ

=ÚO Õ̂ P Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩe Œ̂Ì~°∂ „Ñ‘"Õ∞i@Öò

H“xûeOQ∑ fã¨∞HÀ"åe.

„Ñ‘"Õ∞i@Öò H“xûeOQ∑ JO>Ë Uq∞\’, D

H“xûeOQ∑Ö’ UO [~°∞QÆ∞`«∞O^À K«∂^•ÌO.

Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ ÃÑo§H˜=ÚO^Œ∞

Ñ̈~°ã̈Ê~°O J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ ̀ À_»Ê_Õ „Ñ̈„H̃ÜÕ∞

H“xûeOQ∑.

Uq∞\˜ J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe?

rq`« ^ Œ $H õ Ê^ ä •Å∞, =ºH ˜ Î`åfiÅ∞,

„Ñ‘"Õ∞i@Öò
H“xûeOQ∑

HõxÊOK«x Ö’áêÅ∞ WÑ¨C_»∞ „Ñ¨ã¨∞Êù@OQÍ

HõxÑ≤ã¨∂ÎO>Ë XHõix =∞~˘Hõ~°∞ "≥∂ã¨O

K Õã ≤#@∞ ì  Ñ ¶ ‘Å=Ù` «∂ Ñ ¨~ °ã ¨ Ê~ °

xO^•~ÀÑ¨}Å‰õΩ kQÆ*Ï~°∞`å~°∞.

W@∞=O\̃"å̂~ ÃÑà◊§~Ú# H˘kÌ HÍÖÏx̂H

q_®‰õΩÅHÀã¨O HÀ~°∞ìÅ ÔH‰õΩ¯`å~°∞. Å"£Ñ¨@¡,

=∂º̂~*òÑ̈@¡ giH̃ L#fl ̀ «Ñ̈C_»∞ J=QÍÇ̈Ï<Õ,

J#∞Éèí= ~åÇ≤Ï`«º"Õ∞, `˘O^Œ~°áê>Ë D

Ñ¨iã≤÷uH˜ HÍ~°}O.

WHõ ÃÑ^ŒÌÅ∞ ‰õΩkiÛ# ã¨O|O^è•ÅÖ’

ÃÑo§ F ÖÏ@s ™ê÷~ÚH˜ kQÆ*Ï~°∞`«∞Ok.

ÃÑo§ K«∂Ñ¨ÙÅ ¿Ñ~°∞ÃÑ· [iˆQ ˆQ^≥Å ÉË~°O

ÖÏO\˜ áê=ÙQÆO@ `«O`«∞Ö’ =^èŒ∂=~°∞Å∞

|Ü«∞\˜ PHÍ~åÅ∞ K«∂ã¨∞HÀ=_»"Õ∞ `«Ñ¨Ê

=ºH̃Î̀ «fiÑ̈~°OQÍ Z=~°∞ Uq∞\’ ̀ ≥Å∞ã̈∞ ‰õΩ<Õ

J=HÍâßÅ∞ Ñ¨Ó[ºO.

Hõ@flHÍ#∞HõÅ∂, Pã≤Îáêã¨∞ÎÅ∂ `≥~°

=ÚO^Œ∞H˘™ê ÎÜ Õ∞ ` «Ñ ¨ Ê P Ü«Ú=f

Ü«Ú=‰õΩÅ∞ P#O^ŒH õ~ °" ≥∞ ÿ# rq`«O

QÆ_»Ñ̈_®xH̃ HÍ=Åã≤# Ñ̈~°ã̈Ê~å=QÍÇ̈Ï# J<Õ

=Ú_çã¨~°∞‰õΩ LO^• ÖË^• J<Õk Z=~°∂
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JÅ"å@∂¡, Jaè~°∞K«∞Å∂,

ÉèÏ~åº Éèí~°ÎÅ ÉÏ^èŒº`«Å∂, Ç¨Ï‰õΩ¯Å∂,

=∞ «̀O, PKå~° =º=Ç̈~åÅ∂, ã̈Oã̈¯$u, <≥·uHõ

qÅ∞=ÅÃÑ· Jaè„áêÜ«∂Å∞, QÆ$Ç¨Ïx~°fiÇ¨Ï},

=∞h "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò =O\˜ q+¨Ü«∂ÅÃÑ·

Jaè„áêÜ«∂Å∞ XHõi"˘Hõ~°∞ J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe.

ÃãH±û XHȭ >Ë "≥·"åÇ≤ÏHõ rq «̀OÖ’ „Ñ̈ è̂•#O

HÍ#Ñ¨Ê\˜H©, "≥·"åÇ≤ÏHõ rq`åxfl Ñ¨\˜+¨ìO KÕ¿ã

â◊H˜Î P#O^ŒHõ~°"≥∞ÿ# ÃãH±û rq`åxH˜ =ÙOk. P

ÃãH±û rq`åxH˜ Ñ¨Ù<å^Œ~Ú# Ãã‰õΩû"åe\©,

Ãã‰õΩû=Öò a¿ÇÏqÜ«∞~ü Ñ¨@¡ Jaè„áêÜ«∂Å∞

`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ# ã¨∞O^Œ~°"≥∞ÿ# Jaè~°∞K«∞Å∞

- ã¨Ow`«O, ™êÇ≤Ï`«ºO, Åe`« Hõà◊Å∞,

™œO^Œ~åº~å^èŒ# =O\˜=hfl Ãã‰õΩû"åe\©Ö’

É è ÏQÍÖ Ë . ÃãH ± û ˆH=ÅO â ◊s~åÅH ˜

ã¨O|OkèOzOk J#∞HÀ=_»O ̀ «Ñ¨C. ã¨Ow`«O

JO>Ë ˆH=ÅO K≥=ÙÅH˜ ã¨O|OkèOz HÍ^Œ∞.

L#fl`«"≥∞ÿ# P`å‡#O^•xH˜ ã¨O|OkèOz#k.

K≥=ÙÅ∞ ˆH=ÅO JO^Œ∞‰ õΩ LÑ¨H õiOKÕ

™ê^èŒ<åÅ∞ =∂„`«"Õ∞.

ÃãH±û‰õÄ_® JO`Õ, ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞^èŒº

QÍ_ è »" ≥ ∞ ÿ# Pf‡Ü«∞` « , J#∞~åQÍÅ#∞

=ºH©ÎHõiOK«∞H˘<ÕO^Œ∞‰õΩ ÃãH±û F ™ê^èŒ#O.

uO_çÖ’, ã ¨Ow` «OÖ’, P@áê@Ö’ ¡

Jaè~°∞K«∞ÖÏ¡ˆQ ÃãH±ûx ZO*ÏÜü∞ K≥Ü«∞º_»O

Ö’#∂ Jaè~°∞K«∞Å∞ LO\Ï~Ú.

ÃãH±ûÖ’ Jaè~°∞K«∞Å∞ JO>Ë aQÆ∞ã¨∞‰õΩ

áÈ#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. K≥~¸º K≥~¸º Ñ¨@∞ì‰õΩx

[O@QÍ "≥<≥fl\’¡ qÇ¨ÏiOK«_»O <åH˜+¨ìO Jx

J=∂‡~Ú JO>Ë Jk F Ãã‰õΩû=Öò Jaè~°∞z.

J^À â◊√^Œ ú >ˇ ÿO "Õãπ ì Jx P JÉÏƒ~Ú

Jaè „áêÜ«∞Ñ ¨_ ç` Õ J`«x Jaè~ °∞K «∞Å∞

" Õ~ °#fl=∂@. W@∞=O\˜ z#fl z#fl

Jaè~°∞K«∞Å∞ Ãã·̀ «O ̂ ŒOÑ̈ «̀∞efl ̂ ŒQÆæ~°KÕ™êÎ~Ú.

^Œ∂~°=¸ KÕ™êÎ~Ú.

Jaè~°∞K«∞ÖË HÍHõ HÀÑ¨O, Jã¨Ç¨Ï#O

=O\˜q U q+¨Ü«∂Å Ñ¨@¡ HõÅ∞QÆ∞`åÜ≥∂

‰õÄ_® `≥eÜ«∂e.

D q+¨Ü«∂ÅÃÑ· Jaè„áêÜ«∂Å∞ W^ŒÌiH©
ZÖÏ ≥̀Å∞™êÎÜü∞?

"Õ∞ˆ~*ò H“xûÅ~ü W~°∞=Ùih q_çq_çQÍ

WO@~°∂fiº KÕ™êÎ_»∞. ̀ «̂ •fi~å J<ÕHõ q+̈Ü«∂Å∞

XHõ Ñ¨^ŒúuÖ’ `≥Å∞ã¨∞ ‰õΩO\Ï_»∞. W~°∞=Ùsfl

‰õÄ~ÀÛÉˇ\˜ì U q+¨Ü«∂ÅÖ’ UH©Éèíqã¨∞Î<åfl~À,

U q+¨Ü«∂ÅÖ’ qÉèËkã¨∞Î<åfl~À, "åi =∞^èŒº

ã¨Yº`« (Psychological and Spiritual

Compatibility) ZÖÏ =ÙO_»É’`«∞O^À ã¨ì_ô

KÕ™êÎ_»∞. qÉèËkOKÕ JOâßÅ#∞ W~°∞=Ù~°∂ ZÖÏ

J~° ÷O KÕã ¨∞HÀ"åÖ’, ZÖÏ ã¨~ °∞ ÌÉÏ@∞

KÕã¨∞HÀ=KÀÛ q=i™êÎ_»∞. "≥·"åÇ≤ÏHõ r=#OÖ’

áê\˜OKåeû# qÅ∞=Å∞ QÆ∞iOz É’kè™êÎ_»∞.

Öˇ ·OyHõ rq`«OÃÑ· Q ÆÅ JáÈÇ¨ÏÅ∞

áÈQ˘@ì_»O, ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„`«} ‰õÄ_®

H“xûeOQ∑Ö’ ÉèÏQÍÖË.

"≥ ·"åÇ≤ÏHõ rq`«O ã¨ÔHûãπ HÍ"åÅO>Ë

=^èŒ∂=~°∞Å =∞^èŒº XˆH~°HõO Jaè~°∞K«∞Å∂,

=∞#ã¨Î`åfiÅ∂ LO_®Å#∞ HÀ=_»O ‰õÄ_®

á⁄~°ÉÏ>Ë.

W+̈ìO, Q“~°=O, qâßÅ ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO LO>Ë aè#fl
Jaè~°∞K«∞Å∞ =Ù#fl =^è Œ∂=~°∞Å∞ ‰õÄ_®
ã̈O`À+̈OQÍ rqOK«=K«∞Û. "åi "≥·~°∞ è̂•ºÅ∞ q∞„ «̀
"≥·~°∞ è̂•ºÅ=Ù`åÜÕ∞ ̀ «Ñ̈Ê â◊„ «̀∞"≥·~°∞ è̂•ºÅ∞ J=fi=Ù.

D H“xûeOQ∑Å∞ J=ã¨~°=∂? ÃÑà◊§~Ú`Õ

Jhfl J"Õ ̀ ≥Å∞™êÎÜü∞ J#∞HÀ=_»O á⁄~°ÉÏ@∞.

F Ñ¨H õ¯ Ãã·< £û >ˇHÍflÅrÅ∞ Jaè=$kú
K≥O^Œ∞`«∞O>Ë =∞~ÀÑ¨Hõ¯ PÖ’K«<å Ñ¨~°"≥∞ÿ#
J=QÍÇ ¨ Ï<å Ñ ¨~ °" ≥ ∞ ÿ# Ö Ëq∞ Ü«Ú=`«Ö’
ÃÑ~ ° ∞Q Æ ∞` ÀOk. J@∞=O\˜ Ü«Ú=f

Ü«Ú=‰õΩÅH˜ „Ñ‘"Õ∞i@Öò H“xûeOQ∑ F =~°O.

XHõ¯=∂@Ö’ K≥áêÊÅO>Ë ã¨ÔHûãπÑ¶¨ÙÖò

"Õ∞ ˆ~lH˜ HÍ=eû# ™ê=∞„y (J=QÍÇ¨Ï#)

Uq∞\’ Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅH˜ K≥Ñ¨Ê_»"Õ∞

„Ñ≤"Õ∞i@Öò H“xûeOQ∑.

q`« Î<åÅ∂, Éè í∂™ê~ °O, Z~°∞=ÙÅ∂

"≥ÚHȭ ÅH̃ Ñ̈>Ëì p_»Ñ‘_»Å QÆ∞iOz ̀ ≥bx"åà◊√§

=º=™êÜ«∞O K≥Ü«∞º_®xH˜ ZÖÏ J#~°∞›Ö’

- "≥·"åÇ≤ÏHõ rq`« qÅ∞=Å∂, ÉÏ^èŒº`«Å∂,

ã̈~°∞ÌÉÏ@∞¡ P#O Œ̂O á⁄O Õ̂, WKÕÛ q è̂•<åÅ∂

`≥bx Ü«Ú=fÜ«Ú=‰ õΩÅ∂ JÖÏ ˆQ

q"åÇ¨xH˜ J#~°∞›Å∞. P J~°›`«efl ZÖÏ

ã¨OáêkOK«∞ HÀ=KÀÛ K≥¿ÑÊ^Õ „Ñ≤"Õ∞i@Öò

H“xûeOQ∑. ã¨Ô~·# "≥·"åÇ≤ÏHõ rq`« ^Œ$HõÊ^ä•xfl

HõeyOKÕ^Õ „Ñ≤ "Õ∞i@Öò H“xûeOQ∑.

ÃÑo§QÆ∞iOp, ÃãH±û QÆ∞iOp XHõ~°∞

K≥áêÊÖÏ Jx #=fi_»O Jq"ÕHõO. q∞_çq∞_ç

*Ï˝#O =Å¡ ÖÏÉèíO Hõ<åfl #+¨ì"Õ∞ Z‰õΩ¯=.

WKåÛùÑ¨Ó~°fiHõOQÍ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë<Õ QÍx

UkU^À `≥eÜ«∞^Œ∞.

^Õâ◊OÖ’ T~°∂~å gkègkèH© Z"£∞Ãã\ò

HÀzOQ∑Å∂, ã¨"åÅHõΔ L^ÀºQÍÅH˜ ~°Hõ~°HÍÅ

„>ˇÿxOQÆ∞eflKÕÛ ã¨Oã¨÷Å∞ ‰õΩÑ¨Ê`≥Ñ¨ÊÅ∞QÍ

=Ù<åflÜÕ∞ `«Ñ¨Ê rq`åxfl ZÖÏ J~°ú=O`«O,

P#O Œ̂=∞Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=KÀÛ K≥¿ÑÊ ã̈Oã̈÷Å∂,

"Õ∞^è•=ÙÅ∂ =∂„`«O HÍQÆ_®"Õã≤ "≥kH˜<å

HõxÊOK«~°∞. Jk D ã¨=∂[ ^Œ∞~°^Œ$+¨ìO.

J~°∞^Œ∞QÍ =ÙO_Õ Ãã·HÍÅlã¨∞ìÅ, "Õ∞ˆ~*ò

H“xûÅ~°¡ ¿ã=Å#∞ qxÜ≥∂yOK«∞ ‰õΩO@∂

ÖÏÉè í Ñ¨_»@O ã¨=∂[Ñ¨Ù q[˝`«. ÃÑo§

KÕã¨∞HÀÉ’ÜÕ∞ Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÖË QÍHõ, Å"£,

"Õ∞ˆ~*ò, ÃãH±û Öˇ·Ñ¶π q+¨Ü«∂Ö’¡ ã¨O^ÕÇ¨Å∂,

ã¨=∞ã¨ºÅ∂ L#fl Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞

„Ñ≤"Õ∞i@Öò H“xûeOQ∑#∞ q_çQÍ ‰õÄ_®

fã¨∞HÀ=K«∞Û.

*Ï˝#O rq`åxfl "≥ey¿ãÎ, J*Ï˝#O

=∞#∞+¨μbfl, =∞#ã¨∞bfl, rq`å#O^•xfl

Ç¨Ï`«=∂~°∞ã¨∞ÎOk. *Ï˝#O WKÕÛ "≥Å∞QÆ∞Ö’

P#O^ŒOQÍ `«$Ñ≤ÎQÍ |`«HÍÖ’, J*Ï˝#Ñ¨Ù

pHõ\’¡ Jã¨O`«$Ñ≤ Î *ÏfiÅÖ’¡ =∂_»∞`«∂

| «̀HÍÖ’ ̀ ÕK«∞ÛHÀ"åeûOk #= «̀~°O Ü«Ú=f

Ü«Ú=‰õΩÖË!

*Ï̋#"Õ∞ |ÅO. *Ï̋#"Õ∞ P#O Œ̂O. *Ï̋#"Õ∞

„|Ç¨Ï‡. *Ï˝#"Õ∞ rq`« ã¨~°fiã¨fiO.
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.300 =∂„`«"Õ∞

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ JOQÆã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅH˜
(Erective Dysfunction, ED) H˜
HÍ~°}ÏÅ∞ J<ÕHõO J<Õk JO^ŒiH©
`≥Å∞ã¨∞. PÜ«∂ HÍ~°}ÏÅ∞ P^è•~°OQÍ
ãÎ̈OÉèí# ^ÀëêÅ∞ ‰õÄ_® qq è̂Œ ~°HÍÅ∞QÍ
LO@∞<åfl~Ú.

=∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#, XuÎ_ç "≥·Ñ¶̈Åº
ÉèíÜ«∞O,(fearof failure) (perfor-

mance anxiety) =O\ ˜ =∂#ã≤Hõ
HÍ~°}ÏÅ=Å¡ U~°Ê_Õk =∞<À[x «̀ ã̈ÎOÉèí#
"≥·Ñ¶¨ÅºO.

#~åÅ ^ÀëêÅ=Å ¡ U~ ° Ê_ Õk
#∂º~À*ˇxH±

' è̂Œ=∞#∞Å∞— J<Õ ~°HõÎ<åàÏÖ’¡ ã¨=∞ã¨º
=Å¡ PsìiÜ≥∂*ˇxH±†

'ã≤~°—Å (veins) ã̈=∞ã̈ºÅ`À U~°Ê_Õk
g<À*ˇxH± ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨º.

WÖÏQÆ<Õ [#∞ºÑ¨~°"≥∞ÿ#, Ç¨~À‡#∞
Ñ¨~°"≥∞ÿ#, r=„H˜Ü«∞ ("≥∞@ÉÏe["£∞)
^ÀëêÅ=Å#, JÜ«∞„\’*ˇxH±, B+¨^èŒ
qxÜ≥∂QÆO HÍ~°}OQÍ ... Z<≥fl<Àfl

~°HÍÅ∞QÍ ãÎ̈OÉèí<åxH˜ ã¨"åà◊√§ Z Œ̂∞~°=Ù
«̀∂O\Ï~Ú.

=∞i Uk U^À QÆ∞iÎOKÕ Ñ¨sHõΔ

ÖËq∞\˜?

=ÚO^Œã¨∞ÎQÍ ¿ÑÃ+O@∞/Hõ¡Ü«∞O@∞x
_®Hõì~°∞ ‰õΔΩ}‚OQÍ, „Ñ¨tflOz, Ñ¨sHΔ̃Oz,
ã̈=∞ã̈º K«i„ «̀x P=¸ÖÏ„QÆO ¿ãHõi™êÎ~°∞.
WO^Œ∞Ö’OKÕ Jáê~°"≥∞ÿ# ã¨=∂Kå~°O,
H©ÅHõ"≥∞ÿ# P è̂•~åÅ∞, ‰õÄ¡Å∞ Åaè™êÎ~Ú.
"å\ ˜x |∞∞A=Ù Ñ¨~°∞K«∞HÀ =_®xH©,
~°Hõ~°HÍÅ ã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶¨Åº =¸ÖÏÅ#∞
QÆ∞iÎOz "Õ~°∞ KÕÜ«∞_®xH©˜ ÖË|ˆ~@s
Ñ¨sHõΔÅ∞, "å\˜`Àáê@∞ "≥·^Œº Ñ¨sHõΔÅ∞
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»`å~Ú.

=∞K«∞ÛH˜:

1). HõOÑ‘¡\ò |¡_£ Ñ≤HõÛ~ü (CBP): Wk
H˘xfl ~°HõÎ Ñ¨sHõΔÅ ã¨=∂Ç¨~°O. n<À¡
~°HõÎOÖ’ LO_Õ qq è̂ŒHõ}ÏÅ ã¨OYº,
x+¨ÊuÎ, ~°HõÎO Õ̀~°∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨>Ëì
ã¨=∞Ü«∞O ã¨Ç¨ J<ÕHõ q=~åÅ∞

≥̀Å∞™êÎ~Ú. ãÎ̈OÉèí# ^ÀëêÅH˜ XHõ
Ñ ¨~ÀH õ Δ  HÍ~ °}" ≥ ∞ ÿ# ~ °H õ ÎÖ Ëq∞
(Zhq∞Ü«∂) D Ñ¨sHõΔÖ’ |Ü«∞@
Ñ¨_»∞`«∞Ok. (~°HõÎÖËq∞ – h~°ã¨O,
xã¨û «̀∞Î=Å ^•fi~å ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨º
Hõeyã¨∞ÎOk.)

2). a.Ñ≤., ÃÇ·Ï.a.Ñ≤. ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨ºH˜
=∞~ÀHÍ~°}O.

3) e=~°∞, =¸„`«Ñ≤O_®Å Ñ¨xf~°∞
Ñ¨sHõ ΔÅ∞ (LFT/KFT): g\ ˜Ö’
^ÀëêÅ∞ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO HõeyOK«
Q ÆÅ=Ù HÍ|\ ˜ ì  J@∞=O\ ˜
^ÀëêÅ∞<åflÜÕ∞"≥∂#x D Ñ¨sHõΔ.

4) Öˇ ·Ñ≤_£ „á⁄ÃÑ¶ ·Öò: ~°Hõ ÎOÖ’ LO_Õ
H˘Öˇã≤ ì~åÖò =O\ ˜ qq^èŒ H˘=Ùfi
Ñ¨^•~åúÅ ™ê÷~Úx Ñ¨sH˜ ΔOKåe.
g\ ˜âß` «O Jk èH õOQÍ LO>Ë
^è Œ=∞#∞Å∞ (QÆ∞O_≥ #∞Oz Jxfl
J=Ü«∞"åÅH© ~°HõÎO ã¨~°Ñ¶¨~å KÕ¿ã

ZÖÏ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞?
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Jaè™êiHõ#∞ ¿Ñ¶ãπ|∞H±Ö’
'Ö·̌H±— K≥Ü«∞ºO_ç!

www.facebook.com/
abhisarikaa "≥Éò ¿ÑlÖ’

Jaè™êiHõ‰õΩ Ö·̌H±(     ) H¡̃H± KÕÜ«∞O_ç. g∞
„ÃÑ¶O_£û`À        K≥Ü«∞ºO_ç.

Jaè™êiHõ #∞Oz
W "≥∞~ÚÖò ^•fi~å ã¨=∂Kå~°O !

www.abhisarika.com Ö’
g∞ W"≥∞~ÚÖò ilã¨ì~°∞ KÕÜ«∞O_ç.
W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!

Jaè™êiHõ #∞Oz
"≥ÚÉ·̌Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!
g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜

ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!

~°HõÎ<åàÏÅ∞) QÀ_»Å∞ D H˘=Ùfi
Ñ¨Ó «̀̀ À ™êQÆ∞ Œ̂Å áÈQ˘@∞ì‰õΩx
LO_˘K«∞Û. Jk ãÎ̈OÉèí# "≥·Ñ¶̈Åº
HÍ~°}"Õ∞.

5) ä̂≥·~å~Ú_£ Ñ¨sHõΔÅ∞: ä̂≥·~å~Ú_£
Ç¨~À‡#∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ L`«Ê`«Î
=Ù` «∞<åfl, J=ã¨~åxHõ<åfl
` «‰ õ Ω ¯=QÍ L` « Êu Î
J=Ù` « ∞<åfl. . . Ô~O_ »∂ ã ¨ ÎOÉ è í#
"≥·Ñ¶̈ÖÏºxH˜ HÍ~°}O HÍQÆÅ=Ù.

6) Ç¨~À‡#∞ Ñ¨sHõ ΔÅ∞: „Ñ¨^è•#OQÍ
>ˇ™Èìã≤ì~å<£ (Ñ¨Ù~°∞+¨Ç¨~À‡#∞) ~åtx
H˘Å"åeû LO@∞Ok. ^•<À¡ `Õ_®
LO>Ë FSH, LH, Prolactin

Ç¨~À‡#∞Å#∞ ‰õÄ_® qâı¡+≤OKåe.
g\ ˜ „Ñ¨ÉèÏ=O Ãã‰õΩû ÃÑ · KåÖÏ
LO@∞Ok.

=¸„`«Ñ¨sHõΔ: =¸„`« Ñ¨sHõΔÖ’ KåÖÏ
qÅ∞"≥·# ã¨=∂Kå~°O Åaèã¨∞ÎOk.
=ÚYºOQÍ ^•<À¡ áÈÜÕ∞ „á⁄\©#∞,
+¨μQÆ~üÅ QÆ∞iOz. Wq H˜_ôfl Ñ¨x
f~°∞H˜, e=~°∞ Ñ¨xf~°∞H˜, +¨μQÆ~ü
"åºkèH˜ J Œ̂ÌO Ñ¨_»̀ å~Ú.

_»∂º ÃÑ ¡H ± û J„ÖÏ ì™œO_£: nx=Å#
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’H̃ ~°HõÎ „Ñ̈"åÇ̈ÏO ZÖÏ

LOk? ~°HõÎO Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO #∞Oz
"≥#∞HõH˜ Z‰õΩ¯=QÍ =∞o§áÈ «̀∞#fl^•
(g#ãπ b̂Hl), ~°HõÎ<åàÏÅ∞ QÆ\ì̃|_ç#
ÅH õ Δ}ÏÅ∞<åflÜ «∂ ÖÏO\ ˜q
`≥Å∞™êÎ~Ú. (D Ñ¨sHõΔx JOQÆO
‰õΩOzOK«∞‰õΩx L#flÑ¨C_»∂, JÖÏˆQ
^•xH̃ WO*̌HõΔ<£ WzÛ ã̈ÎOaèOÑ̈KÕã≤...
P ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∂ KÕ™êÎ~°∞).

NPT (<å‰õΩÛº~°flÖò Ñ≤<≥·Öò @∂ºq∞Ãã<£û):
x„ Œ̂Ö’ LO_»QÍ JOQÆO ã¨fi «̀Ç¨QÍ
ZÖÏ ãÎ̈Oaè™ÈÎOk J<Õk D Ñ¨sHõΔ
^•fi~å ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. x„ Œ̂Ö’ ã̈ÎOÉèí<åÅ∞
Jã¨ÖË [~°QÆHõáÈ «̀∞O>Ë JOQÆOÖ’H˜
[i ˆQ ~ °H õ Î „Ñ ¨™ê~ °O Ö’QÍx
JOQÆ#~åÅÖ’  HÍx ^ÀëêÅ∞O_»
=K « Ûx ã ¨Oâ ◊~ÚOKåe. nxfl
™êflÑπQÍ*ò, „Ããì~Ú<£QÍ*ò Ñ¨̂ Œú̀ «∞Ö’¡,
™êìOÑπ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ KÕÜ«∞=K«∞Û. il™ê¯<£

Ñ¨iHõ~°O`À KÕ¿ãÎ =∞iO «̀ âß„ã‘ÎÜ«∞
ã¨=∂Kå~°O Åaèã¨∞ÎOk.

Ñ≤< ≥ ·Ö ò  |Ü≥∂n älÜ≥∂" ≥ ∞ „\ © :
Ñ̈Ù~°∞ëêO QÍxH̃ qq è̂Œ ™êO„ Œ̀̂ «Ö’¡
q^ Œ ∞ º^ ŒÜ « ∞ ™ê ¯O` «
(ZÅ„HÀì"Õ∞ÔQfl\H̃±) ̀ «~°OQÍÅ ̂ •fi~å
HõOÑ¨#Å∞ ("≥·„ÉË+¨<£û, 'J^Œ∞~üû—)
H õeyOz JOQÆOÖ’x #~åÅ
Ñ¨xf~°∞x „QÆÇ≤ÏOKÕ Ñ¨sHõΔ ~Úk.

"å™È Ü«∂Hì̃"£ WO[HõΔ<£: Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜
ÃÑáê=Ô~·<£, ÃÑ¶O\ÏÅ"≥∞ÿ<£, „áÈ™êì
QÍ¡O_ç<£ =ÔQ·~å Ñ¨^•~åúÅ#∞, ÖË^•
"å\ ˜ HÍOa<Õ+¨<£Å#∞ WO*ˇHõ Δ<£
^•fi~å ZH˜̄ Oz, "å\˜H˜ ã¨ÊO Œ̂#QÍ
JOQÆO ã¨ÎOaè™ÈÎO^• ÖË^• J<Õk
K«∂_®e.

|Ö’ƒ ˆH=~ ° flã π iÃÑ ¶ ¡H ± û : ¿ÑÃ+O@∞
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ j~å¬xfl ã‘¯ fi*ò KÕ¿ãÎ
¿ÑÃ+O@∞ Ñ¨Ùs+¨<åà◊O ã¨OHÀKåxH˜
Ö’#=Ù`«∞Ok. JÖÏ [~°QÆ‰õΩ<åfl
ã¨ÊO^Œ# ÖË@∞QÍ [iy<å #~åÅ
Ö’Ñ¨O LO Œ̂x J#∞=∂x™êÎ~°∞.

WÖÏ ã¨O^Œ~åƒù#∞™ê~°OQÍ qq^èŒ
Ñ¨sHõΔÅ ^•fi~å =∂#ã≤HõO HÍ#@∞=O\˜
ãÎ̈OÉèí# "≥·Ñ¶̈Åº HÍ~°}ÏÅ#∞ J<Õfi+≤™êÎ~°∞.
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ã̈O`å# ™êÑ¶̈Åº «̀

+¨μQÆ~ü "åºkè JO>Ë<Õ =∞#O Jxfl
q^è•ÖÏ _çã≤Ñ≤¡<£Ö’ LO_®eû# "åºkè.
QÆ~°ƒù=`«∞Å q+¨Ü«∞OÖ’ =∞s#∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ L#fl „ã‘ÎÅH˜ QÆ~°ƒùO
=zÛ<å, QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ +¨μQÆ~ü ÃÑiy<å
*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO_®e. ZO Œ̂∞HõO>Ë +¨μQÆ~ü
"åºkè QÆ~°ƒù=`«∞Å q+¨Ü«∞OÖ’ F ÃÑ^ŒÌ
KèåÖˇO*ò Hõ#∞Hõ! QÆ~°ƒùO =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞
+¨μQÆ~ü LO>Ë ^•x =Å¡ W@∞ `«e¡H˜,
J@∞ a_»¤H˜ Ç¨xHõ~°O.

«̀e¡~°HõÎOÖ’ +̈μQÆ~ü Z‰õΩ¯"≥·áÈ Õ̀ Jk
=∂q ^•fi~å a_»¤Ö’H˜ „Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk.
^•xfl Ç¨ÏiOK«_®xH˜ a_»¤ â◊s~°O JkèHõ
W#∞ûe<£ L`«ÊuÎ KÕã ¨∞ ÎOk. ^•x
Ñ¶¨e`«OQÍ a_»¤ KåÖÏ ÃÑ^ŒÌ Ãã·AÖ’
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÉËc ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ=Ù Õ̀ <å~°‡Öò
_≥e=s J=fi_»O Hõ+̈ì™ê è̂ŒºO. ÖË̂ • «̀e¡H̃
QÍÜ«∂Å∞, ÉÏ è̂Œ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú.
Jq =∂#_»=¸ Hõ+¨ì"Õ∞. ã≤*ËiÜ«∞<£
K≥Ü«∂ºeû=¿ãÎ WOHÍ Hõ+¨ìO. JnQÍHõ

QÆ~°ƒù=`«∞Ö’¡  +¨μQÆ~ü "åºkè *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

a_»¤H˜ +¨μQÆ~ü `«‰õΩ¯==_»O =∞~˘Hõ
iã¨∞¯.

Hõ#∞Hõ P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# a_»¤x
Hõ<åe, g∞~°∞ P~ÀQÆºOQÍ LO_®e
JO>Ë –

1 g∞ XO\’ ¡ + ¨ μQ Æ~ üx „H õ=∞O
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ Ñ¨sHõ Δ
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂ ZÅ¡Ñ¨Ù_»∂ ^•xfl
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞HÀ"åe.

2 ÃÇ·Ï iã¨∞¯ QÆ~åƒùÅ#∞ ã¨=∞~°ú=O
«̀OQÍ „Ñ¨ã¨=O KÕ¿ã _®Hõìifl ZOK«∞

‰õΩx QÆ~°ƒù̂ è•~°} HÍÅ=∞O «̀\Ï P
_®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ LO_®e.

3 +¨μQÆ~ü "åºkè HÍ~°}OQÍ HõO\˜Ö’x
ã¨∂HõΔ‡ ~°HõÎ<åàÏÅ‰õΩ #+¨ìO HõeˆQ
J=HÍâ◊O QÆ~°ƒù=`«∞Ö’¡ Z‰õΩ¯=.
Hõ#∞Hõ QÆ~°ƒù= «̀∞Ö̌·# +̈μQÆ~ü ¿ÑÃ+O@∞¡
` «~ °K « ∞ H õO\ ˜ Ñ ¨sH õ Δ  ‰ õÄ_®
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

4 Ñ ≤Å ¡Å ÃãÊ+ ¨eã ¨∞ ìx ‰ õÄ_®
=ÚO^Œ∞QÍ K«∂ã¨∞H˘x LOK«∞
HÀO_ç. ZO^Œ∞HõO>Ë g∞‰õΩ +¨μQÆ~ü
L#flO Œ̂∞=Å¡ ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O a_»¤»ÃÑ·
(`å`å¯eHõOQÍ) Ñ¨_»∞`«∞Ok.

+¨μQÆ~üÃÑ· >ˇÿ\ò HõO„\’Öò áê\˜¿ãÎ,
_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ =Å¡ =KÕÛ HÍOÑ≤¡ ˆH+¨#∞¡
PQÆ∞`å~Ú. JÖÏ ˆQ.. JÉÏ~ ° ¬#∞ ¡ ,
=∞$ «̀tâ◊√ [#<åÅ∞ x"åiOK«=K«∞Û –
D Ô~O_»∂ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ QÆ~°ƒù= «̀∞Ö’¡
™ê^è•~°}O.

«̀e¡ +¨μQÆ~ü HõO„\’Öò =Å¡ a_»¤ÅH˜
P[#‡ J=Hõ~åÅ∞ – =ÚYºOQÍ QÆ∞O_≥,
"≥∞^Œ_»∞, "≥#∞fláê=ÚH˜ ã¨O|OkèOz#
^ÀëêÅ∞ x"åiOÑ¨|_»`å~Ú. JÖÏˆQ
a_»¤H˜ +¨μQÆ~ü `«‰õΩ¯==_»O, *ÏO_ôãπ
(Ñ¨K«Û HÍ"≥∞~°∞¡) ~å‰õΩO_® PQÆ∞`å~Ú.

+̈μQÆ~ü HõO„\’ËÖò HÀã̈O WÖÏ K≥Ü«∞ºO_ç.

+̈μQÆ~ü ÃãÊ+̈eã̈∞ìH̃ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç.
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J «̀#∞ g∞  +¨μQÆ~ü Öˇ=Öòx,
W`«ˆ~`«~° Ñ¨iHõΔefl KÕã≤, g∞
â◊s~° `«`«fiO, g∞ k#  K«~°º,
Ñ¨xf~°∞ J_çy `≥Å∞ã¨∞H˘x
g∞ |~°∞=ÙH˜ `«QÆæ "åºÜ«∂
=∂Å∞, PÇ¨~åÅ∞ K≥|∞
`å_»∞.

+¨μQÆ~ü Öˇ=Öò `«~°K«∞QÍ
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. JkèHõ
+¨μQÆ~°∞, ÉÏQÍ `«yæáÈ~Ú#
+¨μQÆ~°∞ – Ô~O_»∂ #+¨ì"Õ∞!

W#∞ûe<£ WO*̌HõΔ#¡~Ú<å,
=∂„ «̀Å~Ú<å _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê#
„Ñ¨HÍ~°"Õ∞ "å_»O_ç. ã¨fiO`«
=∂~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∞HÀHõO_ç.

™ê^ è •~ °}OQÍ Q Æ~ ° ƒ ù=` «∞Å‰ õΩ
W#∞ûe< £ W=fi=Åã≤# J=ã¨~ °O
Z‰ õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. JnQÍH õ
W#∞ûe<£ _Àã¨∞ ZOu"åfiÅ<Õk– g∞‰õΩ
Z<Àfl <≥Å QÆ~°ƒùO? g∞~°∞ U uO@∞
<åfl~°∞, g∞ +¨μQÆ~ü Öˇ=Öò ZO «̀ LOk?
"åO`«∞Å=Ù`«∞<åflÜ«∂, ZHõû~üÃã·A U
"Õ∞~°‰õΩ KÕã¨∞Î<åfl~°∞... =O\˜ JOâßÅÃÑ·
‰õÄ_® P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

QÆ~°ƒùO z=i<≥ÅÖ’¡ =∂q L`«ÊuÎ
K Õ ¿ã Ç ¨ ~À‡#∞Å∞ W#∞ûe< £x
J_»¤y™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ JkèHõ "≥∂`å^Œ∞
WO*ˇHõΔ#∞¡ J=ã¨~°Ñ¨_˘K«∞Û.

"åºÜ«∂=∞O HÍx, âßs~°Hõ Ñ̈i„â◊=∞
HÍx K ÕÜ «∞_ »O =ÚYºO. Ô~ã ¨∞ ì
fã¨∞‰õΩO@∂ LO_çáÈ=_»O =∞Ozk
HÍ^Œ∞. U ZHõû~üÃã·AÅ∞ KÕÜ«∞=KÀÛ
_®Hõì~°fl_çy `≥Å∞ã¨∞HÀO_ç.

=ÚO Œ̂∞ #∞O_ç JÅ"å@∞ ÖËx"å~°∞
` «‰ õΩ¯= ™ê ÷~ÚÖ’ " ≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\˜ ì
„Hõ"Õ∞}Ï Ñ¨ÓiÎ ™ê÷~Ú "åºÜ«∂=∂Ö’¡H˜

kQÍe. X̂H™êi qQÆ~°ãπQÍ ZHõû~üÃã·AÅ∞
"≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ>ˇìÜ«∞º=^Œ∞Ì.

„Ñ¨ã¨∂u _®Hõì~°∞KÕ Ô~QÆ∞ºÅ~ü K≥HõÑπû
J=ã¨~°O. "å~°∞ ™ê¯xOQ∑, W`«~°
Ñ¨sHõΔÅ ^•fi~å g∞ a_»¤ P~ÀQÍºxfl, g∞
P~ÀQÍºxfl =∂x@~ü KÕ™êÎ~°∞.

g∞‰õΩ _≥e=s ‰õÄ_® <å~°‡ÖòQÍ<Õ
JÜÕ∞º J=HÍâ ◊O  LOk HÍx,
=ÚO^Œ∞QÍ<Õ „Ñ ¨ã ¨=O KÕÜ«∂eû#
J=ã¨~°O ‰õÄ_® XHÀ™êi LO@∞Ok.
P q+¨Ü«∞O _®Hõì~°∞H˜ =kÖˇÜ«∞ºO_ç.

Jâ◊fiQÆO^èŒ
~ÀAH˜ Ô~O_»∞ ˆHÑ¨ÓûÅ∞û.

1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 96120
=∂„`«"Õ∞!

8500 555 3658500 555 3658500 555 3658500 555 3658500 555 365

=∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#,
XuÎ_ç, >ˇ#¬#∞, P Œ̂∞~åÌÅ

#∞Oz
ã῭ «fi~°O q=ÚHÎ̃.

i+≤á¶ê~å‡

ÉËc ÃÑ^Œ ÌkQÍ LO>Ë ã≤* ËiÜ«∞< £
J=ã¨~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

„Ñ¨ã¨==∞ÜÕ∞ºHõ g∞‰õΩ +¨μQÆ~ü "åºkè
=∞O Œ̂∞Å _Àã¨∞Å∞ ÉÏQÍ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
a_» ¤  ~åH õ_ »`À H˘` « Î  Ö ˇ ·Ñ ¶ π  ™ê ì~ ü ì
J=Ù` «∞Ok. H˘` « Î  P#O^ŒO g∞
™⁄O`«=∞=Ù`«∞Ok.

JÖÏ Jx P~ÀQÍºxfl (=ÚYºOQÍ
+¨μQÆ~üx) J„â◊^Œú KÕÜ«∞HõO_ç. g∞ a_»¤
HÀã¨"Õ∞ HÍ^Œ∞ g∞HÀã¨O ‰õÄ_®!
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g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å
â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O
HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O... âß¢ã‘ÎÜ«∞ P è̂•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 : ""The data ...
show a significant improvement of sperm cell kinetic fea-
tures after 6 months of administration of CoQ 10, on the
basis of both manual and computer- assisted evaluation," -
Dr. Balercia
2. http://www.medscape.com/viewarticle/467937
3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-80
4. Human Fertility, 2010...

 and many more30 caps 600 TransQ

2006Ö’ J^À ÃÑ^ Œ Ì
ã¨OK«Å# "å~°Î Î. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
H õO~îåxH˜ =KÕÛ ˆH#û~°∞x
x"åiOKÕ '\©HÍ— =∞O Œ̂∞ Jxfl
Ñ ¨sH õ ΔÅ∞ , J#∞=∞` « ∞Å∂
Ñ¨ÓiÎKÕã¨∞‰õΩx P ã¨O= «̀û~°O
=∂Ô~¯\’¡ L Œ̂~ÚOzOk.

Jã¨Å∞ P ˆH#û~°∞ XHõ
"≥·~°ãπ ̂ •fi~å HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂<Õ̂ Õ
ÃÑ^ Œ Ì  "å~ ° Î .  Ç ¨˙º=∞< £
¿ÑÑ≤Ö’¡=∂ "≥·~°ãπ (HPV) J<Õk ^•x
¿Ñ~°∞. n<À¡ ã¨∞=∂~°∞ 40 ~°HÍÅ∞<åfl~Ú.
XHÀ~°HõO XHÀ „Ñ¨ÉèÏ=O Hõeyã¨∞ÎOk.

H˘xfl ~ °HÍÅ∞ [#<åOQÍÅÃÑ ·
Ñ̈ÙeÑ̈Ùi HÍÜ«∞Å=O\q̃ (*̌x@Öò "åÖòì û)
Hõey¿ãÎ, =∞iH˘xfl JáêÜ«∞OÖËx á⁄‰õΩ¯Å∞
Ñ̈Ù\˜ì™êÎ~Ú. WOH˘xfl ÃÇÏKü.Ñ≤.q. "≥·~°ãπÅ∞
[#<åOQÆ Hõ}ÏÅx ˆH#û~°∞ Hõ}ÏÅ∞QÍ
=∂̂~Û™êÎ~Ú. JO Œ̂∞Ö’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°Ñ̈Ù
Ĥ#û~°∞ (ÃãÔ~fiÂHõÖò ̂H#û~ü) „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# ≥̂·<å,
H˘O`« `«‰õΩ¯= ã¨OYº`À Ü≥∂x=∂~°æO
Ö’Ñ¨Å, |Ü«∞@, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÃÑ·#,
=∞Å^•fi~°O = Œ̂Ì, "≥∞_»g∞ Œ̂ ‰õÄ_® D
ˆH#û~°∞¡ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

ZÖÏ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk?

ÃÇÏKü.Ñ≤.q. XHõ "≥·~°ãπ. Ãã‰õΩû^•fi~å
([#<åOQÆ ~°u† =ÚY~°u, =∞Å^•fi~° ~°u
^•fi~å) "åºÑ≤ã¨∞ÎOk.

ÅHõΔ}ÏÖËO\˜?

J^Õ z‰õΩ¯ ã¨=∞ã¨º. =∞Ç≤Ïà ◊Å
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH̃ HPV) "åºkè ™ÈH̃ Õ̀
„áê~°OÉèíOÖ’ U ÅHõΔ}ÏÅ∂ LO_»=Ù.
ã≤Ñ¶≤eãπ, QÆ<ÕiÜ«∂, ÃÇÏiÊãπ ÖÏO\˜q
™ÈH˜̀ Õ «̀~°K«∞ "≥O@<Õ "å\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞
|Ü«∞@ Ñ¨_»̀ å~Ú.

nxH̃ JÖÏ HÍ Œ̂∞. [#<åOQÍÅ g∞ Œ̂
âßâ◊fi`«OQÍ xez áÈÜÕ∞ á⁄‰õΩ¯Å∞,

Ñ¨ÙeÑ≤~°∞¡ U~°Ê_ç̀ Õ<Õ HÍx D
"≥ ·~°ãπ ™ÈH˜O^Œx `≥b^Œ∞.
JO Œ̂∞̂H ÅHõΔÖÏk =∞Ok „ã‘ÎÅ∞
HPV "≥·~°ãπ ÉÏi# Ñ¨_»@O,
H˘O Œ̂~°∞ ˆH#û~°∞H˜ Ö’#=_»O
[~°∞QÆ∞`ÀOk.

=∞i ≥̀Å∞ã¨∞H˘<Õ̂ ≥ÖÏ?

"åi¬Hõ Ñ¨sHõΔ. „Ñ¨u „ã‘Î
Ü«∞=fi#O ̂ •\ ̃#Ñ̈Ê\ ̃#∞Op
U_®kHÀ™êi PAP ã≤‡Ü«∞~ü

Ñ¨sHõ Δ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. „ã‘ Î "≥ ·^ Œº
xÑ¨Ù}∞Å∞ (ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìÅ∞) D Ñ¨sHõΔ
KÕ~Ú™êÎ~°∞. HPV LxH̃x „áê~°OÉèíOÖ’<Õ
QÆ∞iÎOK«_®xH̃k K«Hȭ x =∂~°æO. JÑ̈C_≥·̀ Õ
zH˜̀ «û ‰õÄ_® Õ̀eˆH!

x"å~°}ÀáêÜ«∞O
HPV "åºkèx, `«^•fi~å ^•x=Å¡

HõêQ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î° ̂H#û~üh x"åiOKÕ
"ÕH˜û<£ (\©HÍ=∞O Œ̂∞) =∂Ô~¯\òÖ’ LOk.
H˘xfl ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oã÷̈Å∞ «̀‰õΩ¯= è̂Œ~°Ö’
D \©HÍÅ∞ "Õ~Úã¨∞Î<åfl~Ú ‰õÄ_®!

Ô~O_»∞ ~°HÍÅ "ÕH˜û<£Å∞ ÅÉèíº=∞=Ù
«̀∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞Ö’ XHõ\˜ Ñ¨Ù~°∞+¨μbfl

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ˆH#û~°∞ ~å‰õΩO_®

~°H˜ΔOKÕ B+¨^èŒO
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl
ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ
™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O «̀‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$ «̀
H õ}ÏÅ∞ (x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl
"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷ =O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã̈OYº, Hõ̂ ŒeHõ ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£̀ À
áê@∞ =∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û
[~°QÍe. Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\q̃ LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞,
U =∞O^Œ∂ Ñ¨xKÕÜ«∞^Œ∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ
LO>Ë Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶ ¨e`«O
LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨ ¨ÅÇ¨,
ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·

g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ¨OÑ¨O_ç (g~°º Ñ¨sHõΔ,
Ç¨~À‡<£ >ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¡̈~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡
Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500

„ã‘ÎÅh ‰õÄ_® J<ÕHõ ~°HÍÅ [#<åOQÆ Ñ̈ÙeÑ≤~°¡#∞Oz, ̂H#û~°¡#∞Op
~°H˜Δã¨∞ÎOk.

11-12 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’ ÉÏÅÉÏeHõÅH˜ D "ÕH˜û<£
WÑ≤ÊOKåÅx CDC ã≤á¶ê~°∞û KÕã≤Ok. 9 Uà◊§̂H W=fiK«Ûx H˘O Œ̂i
ÉèÏ=#.

D ã≤á¶ê~°∞û =Ü«∞ã¨∞ ^•\˜áÈ~Ú# "åÔ~=Ô~·<å 26 ã¨OIIÅ
Ö’Ñ¨Ù ZÑ¨C_≥·<å "ÕH˜û<£ "Õ~ÚOK«∞HÀ =K«∞Û.

P =Ü«∞ã¨∞‰õÄ_® ^•\ ˜áÈ~Ú# "åi =∂\’? "åiH˜
ã¨∞~°H˜Δ`«"≥∂, „Ñ¨Ü≥∂[#O HõÅ∞QÆ∞`«∞O^À ÖË^À |∞∞A=ÙÅ∞
ÖË#O Œ̂∞# = Œ̂Ì<Õ K≥Ñ¨Ù`ÀOk. J"≥∞iHÍ B+¨̂ èŒ xÜ«∞O„ «̀} ã¨Oã÷̈
(FDA).

Zxfl WO*ˇHõΔ#∞¡?

"≥Ú «̀ÎO 3. "≥Ú Œ̂\˜ WO*ˇHõΔ<£ fã¨∞H˘#fl 30-60 ~ÀAÅ
=∞^èŒºÖ’ Ô~O_Àk, 6 <≥ÅÅ‰õΩ 3=k fã¨∞HÀ"åe. XHõ™êi
"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_ç̀ Õ 3 _Àã¨∞Å∂ Ñ¨ÓiÎ KÕã¨∞HÀ=_»O J=ã¨~°O.

WÑ¨Ê\˜̂H HPV LO>Ë?

HPV "≥·~°ãπ L#fl@∞ì ~°HõÎ Ñ¨sHõΔÖ’ `Õe<å, ÅHõΔ}ÏÅ∞
HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl ‰õÄ_® D =∞O Œ̂∞ fã¨∞HÀ=K«∞Û. Z\ÁpÛ =zÛ#
"åºkèx, "≥·~°ãπx Wk áÈQ˘@ì̂ Œ∞. HÍx W «̀~° ~°HÍÅ HPV

Å`À W<≥ÊùH±ì HÍ‰õΩO_® x"åiã¨∞ÎOk. J Œ̂ÖÏ LOz WÑ¨Ê\˜̂H
HPV "åºkè ™ÈH˜`Õ ^•xH˜ zH˜`«ûÅ∞<åfl~Ú Hõ#∞Hõ "å\˜x
á⁄O^•e.

"ÕH˜û<£ fã¨∞‰õΩO>Ë rq`åO «̀O ~°HõΔ} LO^•?

KåÖÏ ã¨O= «̀û~åÅ∞ ~°HõΔ} LO@∞Ok. rq «̀HÍÅO Jx
K≥Ñ¨ÊÖËO. Hõ#∞Hõ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ PAP Ñ¨sHõΔÅ∞ H˘#™êyOK«_»O
ˆHΔ=∞O.

ã¨∞~°H˜Δ`«"Õ∞<å?

"ÕÖÏk=∞OkH˜ [iy# Ñ¨sHõΔÖ’¡ Wk ã¨∞~°HΔ̃̀ «=∞x Õ̀ÖËHõ<Õ
„Ñ¨[Å‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H˜ =zÛOk. H˘O Œ̂iH˜ ã¨fiÅÊOQÍ  Ãã·_£
ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ~å=K«∞Û ([fi~°O, `«Å<˘Ñ≤Ê, "åO`«∞Å∞) Wq
`å`å¯eHõO. D \©HÍÅ=Å¡<Õ [|∞ƒ =KÕÛ „Ñ¨=∂ Œ̂=ÚO^• Jx
‰õÄ_® Ñ¨ijeOz JÖÏO\˜ iã¨∞¯ ‰õÄ_® ÖË̂ Œx Õ̀ÖÏÛ~°∞.

QÆ~°ƒù= «̀∞ÅH˜, ZÅs˚ HõÅ"åiH˜ Wq W=fi‰õÄ_»̂ Œ∞.

VITOPHER-n
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !
â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò

HÍOa<Õ+¨<£`À
Z@∞=O\˜ H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,

"≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,
HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ<≥·<å [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.200
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 420/– =∂„ «̀"Õ∞!

' Ãã‰õΩû ã¨O`«$Ñ≤ Î —† Ãã‰õΩû=Öò
¿ã\ ˜ã π ¿Ñ ¶H õ Δ< £ ,  ã ¨O` « $Ñ ≤ ÎH õ~ °
Ãã‰õΩûrq «̀O–  D Ñ¨̂ •ÅH˜ ãÔ̈~·#
J~°÷O Uq∞\˜?

â◊s~åÅ HõÅ~ÚHÍ? [#<åOQÍÅ
"Õ∞à◊ qOáê? =∞#ã¨∞Å HõÅ~ÚHÍ?
W=hfl<å?

W=hfl.. . . ! Jx KåÖÏ=∞Ok
~î°‰õΩ¯# ["å|∞ K≥áêÎ~°∞. Ãã‰õΩû
ã¨O`«$Ñ≤Î ˆH=ÅO [#<åOQÍÅ`À<Õ
=Ú_çÑ¨_ç ÖË^Œh... ˆH=ÅO =∂#ã≤
Hõ=¸ HÍ^Œh q=i™êÎ~°∞. J~Ú`Õ
D Ô~O_ »∂ HÍ‰ õ ΩO_® x`«º
rq`«OÖ’x Z<Àfl JOâßÅ∞
Ãã‰õΩû`À#∂, Ãã‰õΩû ã¨O`«$Ñ≤Î`À#∂
=Ú_çÑ¨_ç L<åfl~Ú.

x`«ºO =∞# rq`«O K«∞@∂ì
JÅ∞¡‰õΩx L#fl Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞, P~ÀQÆº

 Ãã‰õΩû=Öò âß\˜ãπá¶êHõΔ<£H˜ 10◊ ã¨∂„`åÅ∞

ã≤÷uQÆ`«∞Å∞, =∂#= ã¨O|O^è•Å∞,
ÉèÏ= „Ñ¨H õ@# (Hõ=¸ºxˆH+¨< £)
ÖÏO\˜=hfl Ãã‰ õ Ωû rq`«OÖ’
ã¨OH¡̃+ì̈OQÍ ÃÑ# "Õã¨∞‰õΩx L<åfl~Ú.
P ã¨OH¡̃+ì̈ ã¨O|O è̂Œ "Õ∞q∞\’ J~°÷O
J~Ú<å HÍHõáÈ~Ú<å JO^Œ~°∂
"≥∞~°∞ÔQ·# Ãã‰õΩû rq`«O HÀ~°∞‰õΩO
\Ï~°∞. ã¨O`«$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ# Ãã‰õΩûÖˇ·Ñ¶π

LO_®Åx Pt™êÎ~°∞. 'Ãã‰õΩû— =∞x+≤
rq`åxH˜ ˆHO„^ŒaO^Œ∞=Ù Hõ#∞Hõ!

Ãã‰ õ Ωû rq`«O ã ¨O` « $Ñ ≤ ÎQÍ
L#flO «̀¿ãÑ̈Ó ≥̀b Œ̂∞QÍx, U =¸Å
Jã¨O`«$Ñ≤Î L<åfl ^•xH˜ HÍ~°}ÏÅ
HÀã¨O, Ñ¨iëê¯~°O HÀã¨O J<Õfi+¨}
"≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok.
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..
N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)
ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

ã¨O`«$Ñ≤ ÎH õ~°"≥∞ ÿ# Ãã‰õΩûÖˇ ·Ñ¶ πH ˜
HÍ=Åã≤O Õ̂q∞\̃? J<Õ „Ñ̈â◊flH̃ ["å|∞
JO^Œ∞Ö’Oz Ñ ¨ Ù@∞ ìH˘zÛO^Õ .
JÑ¶πHÀ~üû 10 ã¨∂„`åÅ`À ‰õÄ_ç#
D ["å|∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚O, ã¨=∞„QÆO
HÍ Œ̂∞ HÍx, ã¨~°fi™ê è̂•~°}OQÍ ã¨∞Y
ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ`À ‰õÄ_ç# ÃãH±ûÖˇ·Ñ¶ πH˜
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® ^•ifã¨∞ÎOk!

ZO Œ̂∞HõO>Ë D 10 ã¨∂„`åÅ∂–
ã¨O`«$Ñ≤ ÎHõ~°"≥∞ ÿ# ÃãH±û rq`åxfl
P™êfikã¨∞ Î#fl =O^ŒÖÏk =∞Ok
J#∞Éèí=O #∞Oz HÍz =_»áÈã≤#q!!

ÃãH±ûÖˇ·Ñ¶π ã¨O`«$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ
LO_®ÅO>Ë –

1. ÉèÏ~°ºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº Ñ̈_»HõQÆk
Ö’Ñ¨Å, |Ü«∞@ ‰õÄ_® K«Hõ¯\˜
Hõ=¸ºxˆH+¨<£ LO_®e.

2. W^ŒÌ~°∂ XHõi`À XHõ~°∞
K«Hȭ \˜ J#∞|O è̂ŒO ÃÑOá⁄OkOK«∞
HÀO_ç. Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åÅO>Ë «̀Ñ¨Ê
XHõi<˘H õ~ °∞ `åH õ‰ õÄ_»^ Œ#fl@∞ ì
LO_»‰õΩO_® âßs~°HõOQÍ ‰õÄ_®
ã¨xflÇ≤Ï`«OQÍ LO_»O_ç.

Éèí∞[O K«∞@∂ì, #_»∞O K«∞@∂ì
KÕ~Ú "ÕÜ«∞_»O, P Œ̂~°OQÍ Œ̂QÆæ~°‰õΩ
fã̈∞HÀ=_»O, P#∞‰õΩx ‰õÄ~ÀÛ=_»O,
KÕ~Ú KÕ~Ú HõeÑ≤ #_»=_»O... ÖÏO\̃
Pf‡Ü«∞ ã̈Ê~°≈ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀO_ç.

3. XHõiH˘H õ~ ° ∞ qÅ∞=
~ÚK«∞Û‰ õΩO@∂, Ñ¨~ °ã ¨Ê~ ° Jaè
„áêÜ«∂Å∞ Q“~ °qOK«∞‰ õ ΩO@∂
LO_»O_ç. W Œ̂Ìi =∞ è̂•º Q˘Ñ¨Ê¿ãflÇ¨ÏO
LO_®e.

4. ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ‰õΩ, P"ÕâßÅ‰õΩ
^Œ∂~°OQÍ Z"≥∂+¨#ÖòQÍ =∞Oz
P~ÀQÆºOQÍ LO_®e. ™êOÑ¶≤∞HõOQÍ /
^Œ#∞flQÍ XHõiH˘Hõ~°∞ xÅ=O_ç.

5. Ãã‰ õ ΩûÑ ¨~ °OQÍ K «∂¿ã Î–
ã ¨ fiÜ «∞O„ ¿Ñ~ °} K Õã ¨ ∞HÀQ Æe ˆQ
™ê=∞~ ° ú ºO LO>Ë =∞Ozk.
UO Œ̂∞HõO>Ë g∞Ö’x Ö·̌OyHõ̀ «x Jk
"≥eH˜ fã¨∞ÎOk.

6. Q Æ` «OÖ’ Ö ˇ ·OyH õOQÍ

=∞#ã ¨∞x ÉÏ^ è Œ ÃÑ\ ˜ ì#
ã¨OÑ¶¨∞@#ÖË"≥∞ÿ<å LO>Ë "å\˜ h_»
„Ñ̈ã̈∞Î̀ « rq «̀OÃÑ· Ñ̈_»‰õΩO_® K«~°ºÅ∞
fã¨∞HÀO_ç . (WÖÏO\˜ Ñ ¨iã ≤ ÷u
Z Œ̂∞Ô~·#"å~°∞ =∞<ÀÖ·̌OyHõ xÑ¨Ù}∞Å
ã¨Ç¨ÏHÍ~°O á⁄O^Œ_»O =∞Ozk)

7. Ö̌·OyHõ ã̈ÊO Œ̂#Å∞ („ã‘ÎÅÖ’
Ü≥∂x „ Œ̂qOK«_»O =ÔQ·~å† Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡
JOQÆã¨ÎOÉèí#Å∞) K«Hõ¯QÍ LO_®e.

8. Ãã‰õΩûÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÍe
(„Ñ ¨u™ês HÍ‰ õ Ω<åfl Z‰ õ Ω¯=
ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡)

9. Ãã‰ õ Ωû q+ ¨Ü «∂ÅÖ’
J}QÍi áÈ~Ú LO_»‰ õ ΩO_®
HÍ=Åã≤#k J_çy á⁄O Œ̂QÆêQ ¿ãfiK«Ûù
(™êkèHÍ~°`«) LO_®e.

10. âßs~°Hõ"≥∞ÿ#, W «̀~° ÉÏÇ¨Ïº
"≥∞ÿ# P@OHÍÅ∞ U~°Ê_ç`Õ "å\˜
QÆ∞iOz qKåiã¨∂Î ‰õÄKÀ‰õΩO_®,
Jq rq`«OÖ’ `«Ñ≤ÊOK«∞HÀÖËx
JOâßÅ∞QÍ JOwHõiOz, áêl\˜"£
^ Œ$H õÊ^ ä ŒO`À `«y# ã¨~ °∞ ÌÉÏ@∞
KÕã¨∞HÀQÆÅQÍe.

D ™ê=∞~å÷ºÅ∞ JO Œ̂iH©, Jhfl
"å@O «̀ Jq ã̈fi «̀Ç̈QÍ ~åHõáÈ=K«∞Û.
HÍx 'Wq <å‰ õ Ω J=ã¨~ °" ≥ ∞ ÿ#
Ñ¨iHõ~åÅ∞— Jx J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx,
"å\ ˜x ã ¨=∞ ‰ õÄ~ °∞ÛHÀ=_ »O
J=ã¨~°O.

=∞#‰õΩ ÖËxk 'ÖË^Œ∞, ÖË^Œ∞—
J#∞HÀ‰õΩO_® 'ZÖÏ á⁄O^•e— Jx
„Ñ¨Ü«∞uflOz á⁄O^Œ_»O J=ã¨~°O!

f
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡

=∞Ç¨ Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤#
HÍ=∞âßG „QÆO ä̂Œq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O.
Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅHÀã̈O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012
#∞O_ç ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

JÖÏ K≥Ñ≤Ê P J=fi ã¨∂\˜QÍ Pq_» ~ÚO\˜H˜ |Ü«∞Å∞^Õi "≥o§Ok.
P"≥∞#∞ QÆ∞iOz ~Ú~°∞QÆ∞á⁄~°∞QÆ∞`À "åHõ|∞ K≥Ü«∞ºQÍ P ~ÚO\’¡ XHõ
ÃÑOÑÙ̈_»∞ ‰õΩHȭ  =ÙO Œ̂h, Jk P ~ÚO\’¡H̃ Z=sfl „áê}O`À "≥à◊§x=fi Œ̂h,
JÖÏˆQ P ~ÚO\’¡Oz Z=sfl ÃÑ·H˜ ~åx=fi^Œh K≥áêÊ~°∞. ^•x =ÚYO
K«∂¿ãÎ<Õ Z=Ô~·<å ã¨QÆO K«zÛáÈ`å~°@! ^•x ÉÏiÑ¨_ç Z=~°∂ Éˇ·@Ñ¨_»
ÖË^Œ<åfl~°∞.

P =∂@ qx P =Úã¨eJ=fi Lá⁄ÊOyáÈ~ÚOk. ''^Õ=Ù_ç ^ŒÜ«∞
LO>Ë WHõ <Õ#∞ ™êkèOKå##fl=∂>Ë!—— J#∞‰õΩOk. "≥O@<Õ WO\˜ÔHo§,
XHõ `«@ìxO_® =∂Oã¨O =ÚHõ¯Å∞"Õã≤, =∞m§ "≥`«∞‰õΩ¯O@∂ P ~ÚO\˜H˜
K«HÍ¯=zÛOk.

P"≥∞x K«∂_»QÍ<Õ P ‰õΩHõ¯ XHõ¯ L~°∞‰õΩÖ’ g∞^Œ Ñ¨_»É’~ÚOk.
JO^Œ∞HÀã¨O Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∞Î#fl P J=fi P =∂Oã¨O `«@ìx P ‰õΩHõ¯‰õΩ
K«∂Ñ≤OzOk. ̂ •x`À JO`« ̂ Œ∂‰õΩ_»∂ KÕã≤# P ‰õΩHõ¯ XHõ¯™êiQÍ K«ÖÏ¡i
ã¨O`«$Ñ≤Î`À `ÀHÍ_çã¨∂Î, =Ú‰õΩ¯`À "åã¨# K«∂_»@O „áê~°OaèOzOk. P
=Úã¨e J=fi JO «̀ =∂Oã¨Ñ¨Ù ̀ «@ìx ̂ •x=ÚO Œ̂∞ ÃÑ\ì̃ ''u#"Õ JHȭ Ü«∂º!
u#"Õ <å ̀ «b¡! x#∞fl q_çz <Õ „|`«HõÖË<Õ! U"≥∞ÿáÈÜ«∂"Õ <å ̀ «b¡! hHÀã¨O
"≥`«∞HÀ¯ÖËHõ K«KåÛ<Õ! h PHõef~å u#"Õ =∂J=∂‡!—— JO@∂ ã¨#flx
â◊$uÖ’ â’Hõ<åflÅ∞ ÃÑ\˜ìOk.

P ‰õΩHõ¯ P `«@ìg∞^Œ HõeÜ«∞|_ç uO@∂O>Ë ^•x gÑ¨Ù x=Ú~°∞`«∂
P J=fi JHõ¯_Õ ‰õÄ~°∞ÛOk. U^À QÆO^Œ~°QÀà◊O [~°∞QÆ∞`ÀO^Œx „QÆÇ≤ÏOz
P ~ÚO\˜ Ü«∞[=∂#∞~åÅ∞ `«Å∞Ñ¨Ùfã≤ ÃÑ~°\’¡H˜ =zÛOk, P ~ÚO\’¡H˜
DQÆ#∞ ‰õÄ_® ~åx=fix P ‰õΩHõ¯ Z=~À H˘`«Î =∞x+≤ ^ŒQÆæ~° `ÀHÍ_çã¨∂Î
LO_»@O K«∂z P"≥∞ qã¨∞ÎáÈ~ÚOk. ''Z=~°=∂‡ #∞=Ùfi? =∂ ‰õΩHõ¯
hÔHÖÏ `≥Å∞ã¨∞?—— Jx J_çyOk. P =Úã¨eJ=fi D Ñ¨_»∞K«∞^•x =∂@
Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_®, ^•x#ÖÏˆQ ^Œ∞=Ùfi`«∂, â’Hõ<åflÅ∞ ÃÑ_»∞`«∂<Õ LOk.

''#∞=fiÖÏ U_»∞ã̈∂ÎO>Ë Ug∞ ÉÏQÀÖË̂ Œ∞ J"åfi! ZO Œ̂∞HõÖÏ U_»∞ã̈∞Î<åfl"À
K≥Ñ¨C!—— Jx P Ñ¨_»∞K«∞k „áê^èÕÜ«∞Ñ¨_çOk.

''J=∂‡. U=∞x K≥Ñ¨Ê#∞? D ‰õΩHõ¯ Ñ¨Ó~°fi[#‡Ö’ XHõ „ã‘Î. ZO`À
JO Œ̂OQÍ =ÙO_Õk. <å‰õΩ „áê} ¿ãflÇ≤Ï «̀∞~åÅ∞! XHõ~ÀA# =∂ |O è̂Œ∞=ÙÅ
~ÚO\’¡ ÃÑo§ Jx K≥Ñ≤Ê "Õ∞q∞^ŒÌ~°=¸ Hõeã≤"≥àÏ§O. P"Õà◊ P Ñ¨_»∞K«∞
=∞Oz=∞Oz #QÆÅhfl ÃÑ@∞ì‰õΩx, =ÚK«Û@QÍ JÅOHõiOK«∞‰õΩx K«Hõ¯x
^Œ∞ã¨∞ÎÅ∞ `˘_çy =Ú^˘ÌKÕÛ@@∞ìOk. ^•iÖ’ =∂‰õΩ â◊xQÍ_˘Hõ_»∞
`«@ã¨÷Ñ¨_®¤_»∞. "å_ç Hõ#∞fl Ñ¨_çO^Œ=∂‡ ^•xg∞^Œ! "å_ç „¿Ñ=∞ =Å¡HÍ_»∞
QÍ#∞, =∞Op K≥_® ÖË‰õΩO_® =∞~°∞Å∞Q˘x "≥O@Ñ¨_®¤_»∞. ZO «̀ "≥Ú~°ÃÑ@∞ì
‰õΩ<åfl <åK≥e¡ U=∂„ «̀O qxÑ≤OK«∞HÀÖË̂ Œ∞. ZÖÏQÀ ̀ «Ñ≤ÊOK«∞‰õΩx É̌·@Ñ̈_®¤O
Hõ̂ • Jx ã̈O`À+≤OKåO. KåÖÏ~ÀAÅ∞ =∂‰õΩ ã̈∞YOQÍ<Õ QÆ_»záÈÜ«∂~Ú.
ZÖÏ HõxÃÑ\Ïì_À "å_»∞ u#flQÍ =∂ =Ó~˘zÛ, á⁄Oz=ÙO_ç HõxÃÑ\˜ì,
u#flQÍ <å K≥eHõ`≥Î`À WÖÏ J<åfl_»∞! ''<å=∂@ qx <åHÀiHõ f~°∞™êÎ"å.
=∞Oz^Õ, ÖË‰õΩO>Ë x#∞fl P_» ‰õΩHõ¯QÍ =∂~°Û=∞x P ^Õ=Ù}˜‚ „áêiú™êÎ#∞——
Jx ÉˇkiOKå_»∞. ''<åˆHO ÉèíÜ«∞OÖË^Œ∞. h~Ú+¨ìO =zÛ#@∞¡ KÕã¨∞HÀ!——
Jx x~°¡HõΔ ºOQÍ ["å|∞ K≥Ñ≤ÊOk. "å_Õ^À =∞O„uOz ^•xg∞^Œ hà◊√¡
[ÖÏ¡_»=∂‡! ^•x`À Jk P_»‰õΩÔH¯Â WkQÀ WHõ¯_» =ÙOk—— Jx K≥Ñ¨C‰õΩ
U_»=@O „áê~°OaèOzOk!

P =ÚHõ¯ qx P ~ÚÖÏ¡Å∞ JHõ¯_Õ K«uH˜Å|_ç ~˘=¸‡, <≥fÎ
H˘@∞ìH˘O@∂ ZÅ∞ÔQuÎ U_»=@O „áê~°OaèOzOk!—— ''<åQÆu‰õÄ_® WO`Õ
J=Ù «̀∞O Õ̂"≥∂<Õ! <Õ#∂ ‰õΩHȭ <≥· Ñ̈Ù_»̀ å<Õ"≥∂<Õ! <å„| «̀∞̂HOQÍ<Õ....! JO@∂
Pq_» q~°u ÖË‰õΩO_® U_»=@O K«∂ã≤ ''U=∞=∂‡! <å «̀e¡! #∞"ÕfiO*Ëâß=Ù?——
Jx J_çyOk J=fi.

(QÆ̀ « ã¨OzHõ «̀~°∞"å~Ú)
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''##∞fl „¿Ñq∞OKå_»=∂‡ XHõ_»∞! <åHÀã¨O =∞~°∞Å∞Q˘<åfl_»∞! HÍà◊§
g∞^ŒÑ¨_ç`Õ "å_»∞, =ÚYOg∞^Œ `«<åfl#=∂‡ <Õ#∞? ZO`« U_®Û_ÀQÍx,
ã¨¿ãq∞~å J<åfl#∞ <åHÀã¨O „áêiúOK«ÖËHõ "å_çQ˘O`«∞ Ü≥∞O_çáÈ~ÚOk.
<åHÀã¨O ZO`« _»|∞ƒ Y~°∞ÛÃÑ\Ïì_À XHõ¯ =∂@Ö’ K≥Ñ¨ÊÖË#=∂‡! ZO`«
HÍàÏ§„"ÕàÏ¡Ñ¨_®¤ K«zÛ<å <Õ<˘Ñ¨CHÀÖË^Œ∞! UO âßÑ¨O ÃÑ_»`å_À#x
Ç¨Ï_»eáÈ`«∞<åfl <å`«e¡—— Jx U_çÛOk P Ñ¨_»∞K«∞.

=Úã̈e^•x HõÅ¡ÉÁe¡ â’Hõ<åflÅ Hõ<åfl P Ñ̈_»∞K«∞^•x x[O â’Hõ<åflÅ∞
Z‰õΩ¯"≥·#O Œ̂∞# XHȭ  HõΔ}O Py P J=fi ''Z=_»=∂‡ "å_»∞? ZÖÏ=ÙO\Ï_À
K≥Ñ¨C? ZHõ¯_»=Ù<åfl "å}˜‚ <ÕÑ¨\ ˜ì fã¨∞H˘™êÎ#∞. U ‰õΩHõ¯"Ò`å"À `«e¡, <å
Hõà◊§`À <ÕK«∂_»ÖË#∞—— Jx PO^Àà◊# "≥e|∞zÛOk.

''J «̀<≥Hȭ _» ̂ ˘~°∞‰õΩ`å_À U"≥∂, Z=ifl Ñ̈OÑ≤OK«#∞? ZÖÏ"≥uH̃OK«#∞——

''##∞fl Ñ¨OÑ≤OK«==∂‡! <å ‰õÄ`«∞~å! ZHõ¯_»∞<åfl "å}˜fl QÍeOz
Ñ¨@∞ìH˘™êÎ#∞—— JOk J=fi.

''J~Ú`Õ K«Ñ¨C# "≥à◊§"Õ =∂ J=∂‡! ^Õ=Ù_çKÕ <å‰õΩ U âßÑ¨"≥∞ÿ<å
ÃÑ\ì̃OK«Hõ=ÚO Õ̂ ##∞fl Hõ~°∞}˜OK«=∞x K≥Ñ¨C. <Õ JOwHõiOKå#x K≥Ñ¨C.——
Jx „áêi÷OzO^• ‰õÄ`«∞~°∞.

''ZHõ¯_»∞<åfl ã¨ˆ~ <Õ#∞ QÍeOz Ñ¨@∞ì‰õΩO\Ï#∞. U"≥∞ÿ<å h=Ù ˆ~Ñ¨Ù
J`«}˜fl HõÅ∞ã¨∞HÀ"åe—— JO@∂ â◊Ñ¨^äŒOKÕã≤Ok Pq_»

JÖÏ â◊Ñ¨^äŒO KÕã≤ P J=fi "≥àÁ§™êÎ#x K≥Ñ≤Ê u#flQÍ P"≥∞ HÀã¨O
q~°Ç¨ÏO`À ‰õΩO^Œ∞`«∞#fl Ü«Ú=‰õΩx ^ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o§ P =∞~°∞<å_»∞ "åà◊§
ã¨=∂"Õâ◊O U~åÊ@∞ KÕâß#x K≥Ñ≤ÊOk.

=∞~åfl_»∞ J#∞‰õΩ#fl ã¨=∞Ü«∂xH˜ P Ñ¨_»∞K«∞ WÅ∞¡ q_çz |Ü«∞Å∞^Õi
J=fi ~ÚO\˜H˜ =zÛOk. P =Úã¨e J=fi WO\’¡<Õ Jxfl ÜÕ∞~åÊ@∞¡
[~°QÍÅx LÉèíÜ«ÚÅ∂ x~°fl~ÚOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. J=fi ~ÚO\˜H˜ =zÛ‰õÄ_®
J`«xHÀã¨O P Ñ¨_»∞K«∞ QÆO@ÅH˘nÌ "Õz=ÙOk ZO`«H© ~åÖË^Œ∞ „Ñ≤Ü«Ú_»∞.
U^À Ju=ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨x J_»∞¤=zÛ ~åÖËHõáÈ~Ú =ÙO\Ï_»`«#∞.

W Œ̂O`å "å_ç ̂ Œ∞~°̂ Œ$+̈ì=∞x P =Úã̈eJ=fi J#∞H˘x ''=∞Ç̈ÏŸ#fl «̀∞_≥·#
Õ̂=Ù_çÖ’ ÖËx â◊HÎ̃ ™ê=∞~åúºÅO@∂ ÖË=Ù-Jx ã≤÷~°Ñ¨~°∞Û‰õΩx P Ü«Ú=‰õΩ_»∞

ZO^Œ∞KÕ`« ~åÖË^• Jx PO^Àà◊# Ñ¨_çOk. =∞^Œ#`åÑ¨OÖ’ P Ñ¨_»∞K«∞
Ñ¨_ÕÉÏ^èŒ#∞ HõàÏ§~å K«∂z "åº‰õΩÅz`«Î~ÚOk, Z^ŒQ˘#fl Ñ¨ÙeÖÏQÆ
P„HÀtã¨∞Î#fl P"≥∞x K«∂z *ÏeÑ¨_çOk. =∞^Œ# `åáêxfl `«@∞ìHÀÖËHõ qÅ
qÅ ÖÏ_çáÈ`«∂ P"≥∞-ZO^Œ∞‰õΩ ~åÖË^ŒO\Ï"£?—— JO@∂ QÆ∞zÛ QÆ∞zÛ
„Ñ¨tfl¿ãÎ P =Úã¨e J=fi- UO K≥Ñ¨Ê#∞ <å ‰õÄ`«∞~å! U ̂ Œ∂~°„Ñ¨Ü«∂}"≥∂
J_»∞¤=zÛ LO@∞Ok. áÈh D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∞~˘Hõ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ™êÎ#∞.——
JO@∂ =∂ÖÏá¶ê (|∞~°MÏ) "Õã¨∞‰õΩx P Ü«Ú=‰õΩ_ç HÀã¨O "≥uH˜Ok.
HÍx ZO`«"≥kH˜<å ÖÏÉèíOÖËHõáÈ~ÚOk. "å_Õ=∞Ü«∂º_À ‰õÄ_® P"≥∞H˜
`≥eÜ«∞ÖË^Œ∞.

JÖÏ "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∂<Õ J=fi ̀ «# =∞#ã̈∞Ö’ ~ÚÖÏ J#∞‰õΩOk. 'DHõΔ}OÖ’
P Ñ¨_»∞K«∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨OÑ¨~å¯xfl HÀ~°∞`ÀOk. áÈh ~Ú"åfià◊H˜ =∞~À
Ü«Ú=‰õΩxfl Ñ≤e¿ãÎ P"≥∞ ÉÏ^èŒ f~°∞`«∞Ok. ˆ~Ñ¨Ù Jã¨Å∞ "å_çfl "≥kH˜
Ñ¨@∞ìHÀ=K«∞Û.—— D q^èŒOQÍ P"≥∞ PÖ’zã¨∂Î, #_»∞ã¨∂Î ^•iÖ’ XHõ

Ü«Ú=‰õΩ_çfl K«∂zOk. Ü«Ú=‰õΩ_»∞ K«∂_»_®xÔHO`À =ÚK«Û@QÍ =Ù<åfl_»∞.
WÖÏO\˜ "å_ç`À ã¨OÑ¨~°¯O P Ñ¨_»∞K«∞‰õΩ J^Œ$+¨ì"Õ∞ J#∞‰õΩOk. D_»∂
*’_»∂ ̀ «QÆ∞#x =∞#ã̈∞ûH̃ ã̈iÃÑ@∞ì‰õΩOk. =∞#ã̈∞Ö’x P"Õ̂ Œ# J}zH˘x
=∞^èŒ∞~°OQÍ =∂\Ï¡_»∞`«∂ <åH˘_»∞HÍ! XHõ JO^Œ"≥∞ÿ# J=∂‡~Úx
q∞ã¨q∞ã¨ÖÏ_Õ Ñ¨_»∞K«∞x Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ ~°∂Ñ¨=ux hH˜¿ãÎ „¿Ñq∞OK«QÆÅ"å
ÉÏ|∂!? Jx =∞$^Œ∞=ÙQÍ „Ñ¨tflOzOk.

''ÉÏ=∂‡! h =∂@Å∞ x["≥∞ÿ`Õ h‰õΩ |OQÍ~°Ñ¨Ù n<å~°O ~Ú™êÎ#∞.——
J<åfl_»∞. P =Úã¨eÌ _»|∞ƒfã¨∞H˘x `«$Ñ≤ÎÑ¨_ç u#flQÍ P Ü«Ú=‰õΩx `«#
~ÚO\˜H˜ `≥zÛOk.

ZÖÏÔQ·<å go§^ŒÌsfl HõÅáêÅx `«# ^èÀ~°}˜Ö’ P =Úã¨eÌ Ñ¨_»∞K«∞`À
W\Ï¡ JOk-'U=∞=∂‡ <å ‰õÄ`«∞~å! U=∞Ü«∂º_ÀQÍx h „Ñ≤Ü«Ú_≥Hõ¯_®
HõxÑ≤OK«ÖË^Œ∞† q~°Ç¨ÏO`À h=∞#ã¨∞û ~ÚÑ¨C_»∞ ™êfiã¨÷ºO `«Ñ≤ÊOk. Hõ#∞Hõ
h^•Ç¨ÏO f~°Û_®xH˜ W"åà◊ XHõ_çfl fã¨∞Hõ=KåÛ#∞. ˆ~Ñ¨Ù h „Ñ≤Ü«Ú_çfl
ZÖÏQÀ "≥uH˜ Ñ¨@∞ì‰õΩO\Ï#∞. ~Ú"åfià◊ =∞@∞ì‰õΩ D Ñ¨x KÕÜ«∞=∞x
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ##∞fl J#∞âßtOKå_»∞ JO@∂ #K«ÛK≥Ñ≤ÊOk.

WO`«H© P Ü«Ú=‰õΩ_»∞ JO^ŒQÍ_À HÍ^À Jx P^Œ∞~åÌQÍ H˜\˜H©Ö’Oz
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`˘OyK«∂zOk Ñ¨_»∞K«∞. ̂ Œ∞~°^Œ$+¨ì"Õ∞=∞O>Ë D Ü«Ú=‰õΩ_»∞ P Ñ¨_»∞K«∞‰õΩ
ã¨fiÜ«∂<å "≥ÚQÆ∞_»∞. D ã¨OQÆu WO\˜H˜ `≥KÕÛ^•Hõ P =Úã¨e^•xH˜
`≥eÜ«∞ÖË^Œ∞.

K«∂p K«∂_»QÍ<Õ P =zÛ#"å_»∞ ̀ «#Éèí~°Îx ã̈∞Å∞=ÙQÍ J~°úO KÕã̈∞‰õΩOk
Ü«Ú=u. "≥∞>ˇ¡‰õΩ¯`«∞<åfl_»∞ Éèí~°Î. ~å#∞#fl „Ñ¨=∂^ŒO HõxÃÑ\˜ì `«HõΔ}O `«#
"Õ∞e =Úã̈∞QÆ∞ ̀ ˘ÅyOz ã̈∂\Q̃Í Z Œ̂∞̂~y =ÚYOg∞ Œ̂H˘\˜ì ~ÚÖÏ JOk-
Õ̂=Ùx â◊„ «̀∞=Ù #∞=Ùfi. h‰õΩ #∞"Õfi â◊„ «̀∞=Ù. ZO Œ̂∞H˘KåÛqHȭ _çH̃? =ºaèKå~°O

K≥Ü«∞º_®x̂H =KåÛ=Ù. h ã̈OQÆu <å‰õΩ KåÖÏHÍÅO#∞Oz J#∞=∂#OQÍ<Õ
=ÙOk. ~ÀE <ÕxHõ¯_» HÍK«∞‰õΩ ‰õÄ~°∞ÛO@∂<Õ =Ù<åfl. ZHõ¯_»∞<åfl x#∞fl
Z~°ÃÑ\˜ì fã¨∞‰õΩ~°=∞‡x D=Úã¨e^•xfl Ñ¨OÑ≤ã¨∂Î =Ù<åfl, ̂ ˘iH˜áÈÜ«∂=Ù
^˘OQÆq. #q∞‡# ÃÑàÏ§xˆH „^ÀÇ≤Ïq. h ã¨OQÆu |Ü«∞@Ñ¨_çOk. HÍ^Œx
ÖÏÉèíOÖË^Œ∞. #∞=Ùfi *Ï~°∞_çq. HÍ^Œx "≥∂ã¨yOKå=Ù ~Ú<åflà◊√§. h‰õÄ
<å‰õÄ ã¨O|O è̂ŒO D<å\˜̀ À ã¨i. hã¨OQÆu ~ÚÑ¨Ù_»∞ #Å∞QÆ∞iÖ’ ÃÑ_»̀ å†
~°K«ÛÔHH˜¯ =∞#~Ú^ŒÌi ÃÑm§ ~°^Œ∞Ì KÕ~Ú™êÎ—— JO@∂ P"Õâ◊=¸, â’Hõ=¸
ÃÑ#Q˘# ÃÑ^ŒÌQÍ ÉÁ|ƒÅ∞ ÃÑ_»∞`«∂ JO^Œ~°∂ ̀ ≥Å¡É’ÜÕ∞ÖÏ JÅ¡iKÕã≤Ok.

Hõ#flOÖ’ ^˘OQÆ ^˘iH˜áÈ`Õ Uq^èŒOQÍ ã≤QÆ∞æÑ¨_ç "≥ÚÇ¨ÏO "åÖË™êÎ_À
Pq^èŒOQÍ<Õ P"≥∞ Éèí~° Î `«#<Õ~åxfl XÑ¨CH˘x P"≥∞ ã¨`«ºjÅ`«‰õΩ
*’Ç¨~°¡iÊOKå_»∞.

P_»"åà◊§ ̀ ≥eq ZÖÏ=ÙO@∞O^À q<åfl~å? ZO «̀ÔH·<å ™êÇ̈Ïã≤OK«QÆÅ~°∞
"åà◊√§.

W+¨ìOÖËx „Ñ≤Ü«Ú_»∞....

J#QÆ#QÍ XHõ „ã‘ Î=ÙOk. P"≥∞ `«#
á⁄~°∞QÆ∞"å_çfl „¿Ñq∞OzOk. "å_»∞ KåÖÏ
ã¨∞QÆ∞}=O`«∞_»∞. Ñ¨q„`«OQÍ rqOK«_»"Õ∞
ÅHõΔ ºO QÆÅ"å_»∞. <À~°∞q_»z P"≥∞ ̀ «# HÀiHõ
K≥Ñ¨C‰õΩOk. ZO`«"≥Ú~°ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl P"≥∞
ÉÏ^èŒ#∞ ÅHõΔ ºÃÑ@ìHõ P"≥∞ „áê~°ú#efl u~°ã¨¯
iOK«_»O`À P"≥∞H˜ Ñ¨@∞ì^ŒÅ =∞s Z‰õΩ¯"≥·Ok.
ZÖÏÔQ·<å J «̀xfl ÖÁOQÆnã̈∞HÀ"åÅx K«∂zOk.
Hõ#∞Hõ Z`«∞Î ÃÑ· Z`«∞Î PÖ’zOK«_»O „áê~°OaèO
zOk.

W"åà◊ ZÖÏÔQ·<å á⁄~°∞yO\˜ P™êq∞x
=ÅÖ’ "Õã¨∞HÀ"åÅx xâ◊Û~ÚOz XHõ~ÀA#
`«# ÃÑ^ŒÌ<ÒHõ~°∞#∞ Ñ≤ez `å#∞ PÖ’zOz#
LáêÜ«∞O `≥eÜ«∞*ˇÑ≤ÊOk. =ÚO^Œ∞QÍ gkè
«̀Å∞Ñ̈Ù ÉÏ~å¡fã≤ J~°ú~å„u =~°‰õÄ LOK«=∞Ok.

J~° ú~å„u P<ÒHõ~°∞#∞ ÖËÑ≤...WkQÀ D
|O_»~å~Ú fã¨∞H˘x gkè `«Å∞Ñ¨ÙˆHã≤ H˘@∞ì.
<Õ#∞ Ö’Ñ¨Å#∞Oz "≥„iˆHHõÖËã¨∞ÎO\Ï#∞. J"Õg∞
Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_® JÖÏˆQ H˘_»∞`«∂ =ÙO_»∞.
WO`«Ö’ Ñ¨H˜¯O\˜"å_»∞ `«Å∞Ñ¨Ù `≥~°∞K«∞H˘x
|Ü«∞\ ˜H˜ =™êÎ_»∞. D™êi Ö’Ñ¨eH˜=zÛ

ã≤OÇ̈Ï^•fi~åxH̃ H˘@∞ì "å_çH̃ Hõ#Ñ̈_»‰õΩO_® =∂„ «̀O *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»∞. Z=Ô~·<å
Ö’Ñ¨eH˜ =ã¨∞ÎO>Ë #∞=Ùfi ‰õÄ_® ã≤OÇ¨Ï^•fi~°O `≥~°∞K«∞‰õΩ áêiáÈ— Jx
K≥Ñ≤ÊOk.

P „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ P <ÒHõ~°∞ JHõΔ~åÖÏ J=∞Å∞ [iáê_»∞.

P ~ÚO\„̃Ñ̈Hȭ  P™êg∞ ã̈Ç̈Ï[OQÍ =∞Oz"å_»∞. PÑ̈ Œ̂Ö’ =Ù#fl"åà◊§H̃
™êÜ«∞O KÕÜ«∞_»"Õ∞ J`«x Ñ¨x. <À~°∞q_çz J_çy`Õ KÕ`«<≥·# ã¨Ç¨Ü«∞O
K≥Ü«∞ºHõ =∂#_»∞. ^Œ| ^Œ| ÉÏ^Œ∞`«∞#fl K«Ñ¨C_»∞, á⁄~°∞yO\˜ ~ÚÖÏ¡Å∞
ÉèíÜ«∞O`À ÃÑ_»∞`«∞#fl ˆHHõÅ∞ K≥=ÙÖÏ~å qx Pâ◊Û~°ºO`À Uq∞\’ D
QÆO^Œ~°QÀà◊O `«#‰õΩ `≥eÜ«∞_»OÖË^Œx ÃÑàÏ§O`À J<åfl_»∞. P"≥∞‰õÄ_®
Ç̈Ï_»eáÈ «̀∂ |Ç̈ïâß ̂ ˘OQÆÖË"≥∂#O_ç! P"≥∞ ~ÚO\’¡ *Á~°|_®¤~°∞. XHȭ iÎ
LOkáêÑ¨O! P"≥∞ „|`«∞‰õΩ U=∞=Ù`«∞O^À— Jx "åáÈ~ÚO^•"≥∞. ̂ •x`À
=∞QÆ`«#O QÆ∞~°∞ÎH˘zÛ Hõ„~å HõOáêHÀã¨O ~Ú@∂ J@∂K«∂z U"≥∞ÿ<åã¨ˆ~
Jx „áê}ÏxH˜ `≥yOz P~ÚO\’¡ *Á~°|_®¤_»∞. J`«#∞ ~ÚO\’¡H˜
„Ñ¨"ÕtOK«QÍ<Õ <ÒHõ~°∞ WO\˜`«Å∞Ñ¨Ù =¸¿ãâß_»∞. JÑ¨Ù_»∞ P ~ÚÖÏ¡Å∞
J «̀xfl QÆ\ì̃QÍÑ̈@∞ì‰õΩx "≥„iQÍ U_»fi_»O „áê~°OaèOzOk. J «̀_»∞ z~å‰õΩQÍ
q^ŒeOK«∞HÀ=_»O K«∂z Hõhã¨O DÑ¨Ó>ˇÿ<å #∞=Ùfi <å‰õΩ-<åHÀiHõ
f~°ÛHõáÈ`Õ ##∞fl K≥~°K«_»OHÀã¨"Õ∞ #∞gfi J~°ú~å„u =KåÛ=x JO^ŒiH©
Ü«∂wKÕ™êÎ! Jx ÉˇkiOzOk.

J^Õ ̂ Õ=Ù_ç Jcè+¨ì"≥∞ÿ`Õ JÖÏˆQ [~°QÆhÜü∞. PÜ«∞# ~ÚëêìxH˜ Z=~°∂
=ºuˆ~HõOQÍ "≥à◊§ÖË~°∞. P Ñ¨~°=∂`«∞‡x â◊H˜ÎH˜ JO^Œ~°∂ `«ÖÁQÆæ=Åã≤O^Õ.
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å,

HÀH˜ÖÏHõΔ, "å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î,
QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_çOk.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌ~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#
"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

(ã¨âı+¨O)

Jx "≥Ú~å~ÚOz P á⁄~°∞yO\ ˜ P™êq∞
`«Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ áêiáÈ"åÅx K«∂âß_»∞. Z@∞
K«∂z<å ̀ «Å∞Ñ¨ÙÅ∞ ayOz L<åflÜü∞. áêiáÈ=
_®xH˜ ^•iÖË^Œ∞. ÃÑ·QÍ ~ÚÖÏ¡Å∞ "≥Ú„~À
‰õΩÜ≥∂º=∞O@∂ =∞m§ ~À^Œ# „áê~°OaèOzOk.
^•x`À H˘kÌ ¿ãÑ¨\˜H˜ K«∞@∞ì „Ñ¨Hõ¯Å"åà◊§O`å
QÆ∞q∞QÆ∂_®~°∞. JÑ¨Ê\˜H˜QÍx P ÃÑ^ŒÌ=∞x+≤H˜
J~°÷O HÍÖË^Œ∞ P"≥∞`À ~år Ñ¨_»HõáÈ`Õ `«#H©iÎ
„Ñ¨u+¨ìÅ∞ =∞O@HõÅ∞™êÎÜ«∞x.

Hõ#∞Hõ P"≥∞ HÍàÏ§"ÕàÏ§Ñ¨_ç, ##∞fl ZÖÏQÀ
HÍáê_»∞. h HÀiHõ f~°∞™êÎ J<åfl_»∞.

J~Ú`Õ u#flQÍ D QÆkÖ’H˜ "≥o§ `«Å∞Ñ¨Ù
"Õã¨∞H˘x Ñ¨_»∞HÀO_ç—— áêiáÈ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞
uflOK«HõO_ç. „Ñ¨u+¨ì HÍáê_»∞HÀO_ç. U=∂„`«O
áêiáÈ"åÅx „Ñ̈Ü«∞uflOz<å ~ÚHȭ _Õ „áÈQÆ∞Ñ̈_»¤
=Óà’§"åà◊§O`å ~¸ QÆO^Œ~°QÀàÏxH˜ g∞ˆ~
HÍ~°}=∞x g∞‰õΩ „áêÜ«∞tÛ`«ÎO KÕ™êÎ~°∞. Jx
^Œ$_è»ã¨fi~°O`À P"≥∞ ÉˇkiOzOk. WO`«‰õΩ
`≥yOz# =∞x+≤ JO`«‰õΩ "≥à◊§^Œ#fl #=∞‡HõO
J`«xH˜ HõÅ∞QÆÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ ‰õΩH˜¯# ¿Ñ#∞ÖÏ
=}‰õΩ`«∂ J`«#∞ P"≥∞ K≥Ñ≤Ê#@ìÖÏ¡ KÕâß_»∞.
P"≥∞ ̀ «Å∞Ñ¨Ùfã¨∞H˘x gkèÖ’ÔHo§ Z=~À ̂ ˘OQÆ
Ö’Ñ¨eH˜ „Ñ¨"ÕtOz ̀ «xfl ÉˇkiOz ̀ å#∞ ̂HHõÅ∞
"ÕÜ«∞_»O`À Z\’ áêiáÈÜ«∂_»x K≥Ñ≤Ê
#q∞‡OzOk. áêÑ¨O P"≥∞ HõëêìxH˜ JO^Œ~°∂
P"≥∞x F^•~°∞ã¨∂Î "≥∞Å¡QÍ *Ï~°∞‰õΩ<åfl~°∞.

P ̀ «~°∞"å «̀ P"≥∞ ̀ «Å∞Ñ̈ÙÅ∞ |OkèOK«∞‰õΩx
«̀#O>Ë ~Ú+̈ìOÖËx P„Ñ≤Ü«Ú_ç ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o§Ok.

"å~°O~ÀAÅáê@∞ "å_ç  ~°HõÎ=∂O™êÅ∞Ñ≤O_ç
Ñ≤ÃÑÊÂ# =∞x+≤x PY~°∞# q_çzÃÑ\˜ìOk.

nxfl |\ ˜ ì  P_»"åà ◊ √ ¡  " ≥∂ã ¨QÍà ◊ ¡x,
"åà‹ ¡O`«Ñ¨<≥ ·<å KÕÜ«∞QÆÅ~°x `≥Å∞ã¨∞H˘x
*Ï„QÆ`«ÎQÍ =∞ã¨∞Å∞HÀ!

„¿Ñ=∞ `«Ñ¨Î
J#QÆ#QÍ XHõ Tà’§ W^ŒÌ~å_®à◊√¡ XˆH

~ÚO\’¡ =ÙO_Õ"åà◊√§. "åo§^ŒÌiH© ¿ãflÇ¨ÏO
J=^èŒ∞ÖË¡xk. Hõ#∞Hõ ZÖÏO\˜ ~°Ç¨Ï™êº<≥fl<å
XHõi`À XHõ~°∞ K≥Ñ¨C‰õΩ<Õ "å~°∞. JO^Œ∞Ö’
XHÍ"≥∞ Éèí~°Î‰õΩ JOQÆO KåÖÏ á⁄_»=h, Hõiî#OQÍ,
ã̈∂÷ÅOQÍ LO@∞O Œ̂h Ô~O_»= P"≥∞`À K≥Ñ≤ÊOk.
áêÑ¨O, P Ô~O_»= P"≥∞ Éèí~°Îk KåÖÏ z#fl^Œ@!
ÉÁuÎQÍ "≥∞`« ÎQÍ LO_ç, LO_ôÖË#>Ë ¡#@!

x„^ŒÖ’Oz ÖËã¨∂Î<Õ "≥Ú^Œ\˜ P"≥∞ #=Ùfi`«∂
‰õΩÖÏ™êQÍ =KÕÛk, Ô~O_»= P"≥∞ ̀ ≥Å¡"å~°∂¡ x„ Œ̂
ã¨iQÍ Ñ¨@ìHõ z~å‰õΩQÍ HÀÑ¨OQÍ ÖËKÕk.

XHõ~ÀA P ~Ú^ŒÌ~°∂ `«=∞ ã¨O™ê~°Ñ¨Ù
=ÚK«Û@∞¡ K≥Ñ¨C‰õΩ<åfl~°∞.

L#fl «̀"≥∞ÿ# ã¨∞YO<åk! <å =∞OK«"Õ∞ <å‰õΩ
ã¨fi~° æO! <Õ#∂ =∂"å~°∞ Hõeã≤ ^•xg∞^Œ
KÕ~°∞‰õΩO>Ë =∂ P#O Œ̂O ZÖÏO\˜̂ À x~°fizOz
K≥Ñ¨ÊÖË#∞. =∂ =Ú^Œ∞ÌÅ∞ H“yà◊¥¡, ˆHiO`«Å∞,
x@∂ì~°∞ÊÅ∞ K«∂¿ãÎ QÍx ̀ ≥eÜ«∞"£. "åi JOQÆO
<å Ü≥∂xÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz Ñ¨ÓiÎQÍ P„Hõq∞ã¨∞ÎOk
Ö’Ñ̈eHõO\Ï K˘K«∞Û‰õΩx ̂ •x JO «̀∞ K«∂ã̈∞ÎOk.
„Ñ¨f=¸ÖÏ ã¨Êi≈OK«‰õΩO_® q_çzÃÑ@ì^Œ∞.
=~°O_®x, =ÚY^•fi~åhfl, HõÑ̈Ch =∞ è̂ŒºÉèÏQÍxfl
‰õΩq∞‡‰õΩq∞‡ q_çzÃÑ_»∞`«∞Ok. Ñ¨~åHÍ+¨ì‰õΩ
~åQÍ<Õ Ü≥∂x =∞^èŒºÖ’ xÅz, Hõhflà◊§#∞ ‰õΩiÑ≤
ã¨∞ÎOk. Dq^èŒOQÍ =∂ Jyflx K«ÖÏ¡~°∞Û‰õΩx,
=∂ L„^ÕHÍxfl LÑ¨â◊q∞OÑ¨*Ëã¨∞‰õΩO\ÏO—— Jx
QÆ~°fiOQÍ "≥Ú^Œ\ ˜ Pq_» Ô~O_»= Pq_»`À
K≥Ñ≤ÊOk.

''P=∂‡! Z=i J Œ̂$+̈ìO "åà◊§k. <å#∞ Œ̂∞@
JÖÏO\ ̃J Œ̂$ëêìxfl ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ~åã≤ÃÑ@ìÖË̂ Œ∞.
=∂ =∞OK«Og∞^Œ Ñ¨_»∞HÀ"åÅO>Ë<Õ <å‰õΩ
#~°HõOÖÏ LO@∞Ok. JÅã¨\Ï, ÉÏ^è•, Jã¨
Ç¨Ïº=¸, ^Œ∞óY=¸ `«Ñ¨Ê =∂ˆHg HõÅQÆ=Ù.
=∂"åi JOQÆO Ö’Ñ̈eH̃ „Ñ̈"Õt¿ãÎ, Ö’Ñ̈Å ZO`À
HÍmLO@∞Ok. ÉÁuÎQÍ QÆ∞=∞‡O^•\ ̃"≥à◊§ÖË#O «̀
‰õΩ~°K«QÍ LO@∞Ok. ã¨ÎOaèOzL<åfl ‰õÄ_®
#_»∞=Ú qiy LO@∞Ok. ^•x =Å¡ <å‰õΩ
Å=ÖËâ◊O ã¨∞YOÖË^Œ∞. |ÅÇ‘Ï#OQÍ, H©Δ}˜Oz
L#flO^Œ∞=Å¡ XHõ¯ K«∞Hõ¯ ‰õÄ_® „ã¨qOK«^Œ∞.
^•x=Å¡ U P_»^•xH© Uq^èŒ"≥∞ÿ# ã¨∞Y=¸
=ÙO_»^Œ∞. Jx Ô~O_»= P"≥∞ "åáÈ~ÚOk.

~¸ q^èŒOQÍ ~ÀE, ~ÚOK«∞q∞OK«∞ D
=∂@ÖËfl P ~Ú Œ̂Ì~°∂ K≥Ñ¨C‰õΩO@∂ LO_Õ"å~°∞.
Pq_» Q˘Ñ¨Ê Pq_çk! Dq_» `«‰õΩ¯= Dq_çk.

ZO`≥·<å WÖÏO\ ˜ =∂@Å∞ H˘O`≥ ·<å
Pâ◊Hõey™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ Ô~O_»= P"≥∞ XHȭ ™êÔ~·<å
"≥Ú^Œ\˜ P"≥∞ Éèí~°Î`À J#∞Éèíq¿ãÎ `«# rq`«O
^èŒ#º=∞#∞‰õΩOk. ''ZÖÏÔQ·<åã¨ˆ~ J`«xfl XHõ¯
™êÔ~·<å J#∞Éè íqOKåÅ——x ^Œ$_è »xâ◊ÛÜ«∞O
KÕã¨∞‰õΩOk.



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

� ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

� Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,
HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº
<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

� ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

� 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

¢Ñ¶‘=¸"£

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.
� ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞

ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

17

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,
=∂~åÊùÅr Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

VITOPHER-n

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò KÕÜ«Ú@‰õΩ
Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ ŒO! Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

� ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜, =∞II Éè’[<åxH˜ J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞
XH˘¯Hȭ  ̂HÑ¨ÓûÅ∞  ÖË̂ • _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

� 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü  K≥H± KÕ~ÚOKåe
� ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ =∂<≥Ü«∞ºHõO_ç.

+¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂, ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀO_ç
� _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

"≥∞_£xÖò

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

� ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å
â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O
HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

TransQ
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QÆ~°ƒùO ~å=@O ÖË>ÿ̌̀ Õ-

zH̃ «̀û [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl Ñ¶̈e «̀O Hõ#|_»@O
ÖË̂ Œx PO^Àà◊# HõÅ∞QÆ∞ «̀∂O>Ë-

WOHÍ „ ÃÑ ÔQflhû ~åÖ Ë^•? Jx
JO^Œ~°∂QÆ∞zÛ QÆ∞zÛ K«∂ã¨∂ÎO>Ë, "åHõ|∞
KÕã¨∂ÎO>Ë....

Ñ¶̈OHõΔ<£ûH˜ Ñ≤Å=_»O «̀yæOKÕã¨∞ÎO>Ë.....

....P HΔÀÉèí =~°‚<åf «̀O! Jk J#∞ÉèíqOKÕ
~ÚÖÏ¡eˆH ≥̀Å∞ã¨∞! qKå~°O`À Õ̂x g∞^•
=∞#ã¨∞ ˆHO„nHõiOK«ÖËHõáÈ`«∞#fl Éè í~° ÎH˜
`≥Å∞ã¨∞!

XHȭ ™êi PÖ’zOK«O_ç!
HΔÀÉèí, PO^Àà◊#, =∂#ã≤Hõ ÉÏ è̂Œ, qKå~°O

U^≥·<å HÍhÜ«∞O_ç! ^•xH˜ HÍ~°}"≥∞ÿ#
ã̈OÑ¶∞̈@#Hõ<åfl ̂ •x QÆ∞iOz =∞# =∞#ã̈∞Ö’
HõeˆQ iÜ«∂HõΔ<Õ¡ Z‰õΩ¯= HÍ~°}O! J=Ù<å?
=∞#H˜ Z^Œ∞Ô~·# „Ñ¨u J#∞Éèí"åhfl =∞#
=∞#ã¨∞ qâı¡+≤OK«∞‰õΩx Wk =∞Ozk, Wk
K≥_»¤k, Wk Ug∞ HÍxk JO@∂ =sæHõ

iOKÕã¨∞ ÎOk. P x~° ‚Ü«∞O |>Ë ì =∞#O
ã¨O`À+≤™êÎ=∂, qKåi™êÎ=∂, Ñ¨\ ˜ìOK«∞HÀ
‰õΩO_® =kÖË™êÎ=∂ J<Õk P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

HÍ"åÅO>Ë F 10-15 x.Å áê@∞ D
~ÀA# [iy#=xfl\˜h qâı¡+≤Oz K«∂_»O_ç.
HÍ¿ãûÑ¨\ ˜ˆH |∞„~° "Õ_≥H˜¯áÈ`«∞Ok. WHõ
J#∞Hõ Δ}O "ÕkèOKÕ ™êÑ¶ ¨Åº`å ã¨=∞ã¨º
(W<£ÃÑ¶iìe\©) ã¨OQÆu K≥áêÊÖÏ?

=∞#ã¨∞ ã¨O`å#O HõÅQÆ@O ÖË^Œ#fl
"åº‰õΩÅ «̀̀ À xO_çáÈ Õ̀ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x ã̈O`å#
Ç¨~À‡#¡ xÜ«∞O„ «̀}Ö’ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÖÁ™êÎ~Ú.
^•O`À PÅã¨ºO WOH˘OK≥O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
PO^Àà◊# WOHÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok....WOHÍ
PÅã¨ºO.. WOHÍ PO^Àà◊#....D K«„HÍxfl
PÑ¨_»O J=ã¨~°O.

WÖÏ K≥Ü«∞ºO_ç.
1. TÑ≤i "åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∞ºO_ç.

~ÀE 3 Ñ¨Ó@ÖÏ Hõhã¨O 10 x.Å K˘II#
TÑ≤ix <≥=∞‡kQÍ Ñ‘Å∞ã¨∂Î, <≥=∞‡kQÍ

q_»∞ã¨∂Î LO_»O_ç. QÆ∞O_≥Å xO_»∞QÍ
Ñ‘ÅÛO_ç. Ñ¨ÓiÎQÍ HÍmKÕÜ«∞O_ç.

2. JÖÏ KÕã̈∂Î ̂ è•ºã̈x TÑ≤ig∞ Œ̂ xÅÑ̈O_ç.
HÍ"åÅO>Ë qhq#|_»‰ õ ΩO_®
|∞ã¨∞û...=∞x â◊|ÌO KÕã¨∂Î P â◊|ÌO
qO@∂O_»O_ç.

3. WÑ¨C_»∞#fl Ñ¨iã≤÷u g∞~°∞ KÕ*Ë`«∞ÖÏ
≥̀K«∞Û‰õΩ#flk HÍ Œ̂∞. ̂ •xH̃ HÍ~°}O g∞~°∞

HÍ Œ̂∞. „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’Ñ̈O ÖË‰õΩO_® g∞ Ñ̈x
g∞~°∞ KÕã̈∞Î<åfl~°∞. Ñ¶ë «̀O ÉèíQÆ=O «̀∞xk.
D q+¨Ü«∞O QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

' '##∞fl < Õ#∞ ÉÏ^è Œ ÃÑ@∞ ìHÀ=_»O
Hõ Ô~‰õΩ ìHÍ^Œ∞!—— Jx J#∞HÀO_ç. <å
=∞#ã¨∞x, â◊s~åxfl <Õ#∞ tHΔ̃OK«∞HÀ#∞.
''L Õ̂fiQÍÅ‰õΩ Ö’#=‰õΩO_® „Ñ̈âßO «̀OQÍ
LO>Ë, <å‰õΩ ã¨O`å#O «̀fi~°QÍ HõeˆQ
J=HÍâ ◊O LOk—— Jx =∞#ã¨∞H ˜
É’kèOK«∞HÀO_ç.

ÉÏQÍ „ÃãìãπÑ¶¨ÙÖòQÍ JxÑ≤¿ãÎ 'Ñ¨Ù_ç`Õ
Ñ¨Ù>Ë ì~°∞, ÖËHõáÈ`Õ WÖÏˆQ LO\ÏO—
J<Õã¨∞HÀO_ç.

H˘kÌ ~ÀAÖ’¡<Õ g∞ Ü«∂\˜@∂º_£Ö’
=∂~˘Êã¨∞ÎOk =Ú#∞Ñ¨\˜ g∞ Œ̂ „Ñ¨âßO «̀OQÍ
LO_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. ^•O`À g∞ „ÃÑÔQflhû
J=HÍâßÅ∞ "≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú.

#=∞‡O_ç! g∞Ö’ ~ÀQÆx~À^è ŒHõ â◊H˜ Î
ÃÑ~ ° ∞Q Æ ∞` « ∞Ok. g∞ Ñ ¨x ™ê=∞~ ° ú ºO
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ã̈Ç̈Ï#O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. K«Hȭ QÍ
x„^ŒÑ¨_ »∞`«∞Ok. HÀÑ¨`åáêÅ∞, W`«~ °
L Õ̂fiQÍÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

'<å =∂#ã≤Hõ „Ñ¨âßO «̀̀ «, <å P~ÀQÆºO
<å‰õΩ =ÚYºO. ^•x `«~åfi`Õ U^≥ ·<å.
JO Œ̂∞HÀã̈O <Õ#∞ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Œ̂ÖÏ¡ KÕ™êÎ#∞—.
Jx f~å‡xOK«∞HÀO_ç. g∞Ö’ KåÖÏ =∂~°∞Ê
=ã¨∞ÎOk.

XHõ¯=∂@ QÆ∞~°∞ ÎOK«∞HÀO_ç. =∞#O
Ñ¨iã≤÷`«∞efl =∂~°ÛÖËHõáÈ`Õ, "å\˜x `«õ@∞ì
‰õΩ<ÕÖÏ =∞#efl =∞#O ã≤̂ ŒúO KÕã¨∞HÀ"åe.
rq «̀OÖ’ ÔQÅ"åÅO>Ë W^À =ÚYº ã̈∂„ «̀O.

ã¨O`å#O ÖË@~Ú Õ̀ =∂#ã≤Hõ HΔÀÉèí JkèHõO!

HΔÀÉèíx WÖÏ [~ÚOK«O_ç
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'H˘_ç̀ Õ H˘\Ïìe~å ã≤H±û H˘\Ïìe...!—

P „H©_» „H˜ÔH\ò J~Ú`Õ Ñ¶¨~°"åÖË^Œ∞.
Jk â’Éèí# „H©_»~Ú`Õ? JÖÏ ‰õΩ^Œ~°^Œ∞.
HÍã¨Î PQÍe=∞i.

KåÖÏ=∞Ok Ü«Ú=‰õΩÅ∞ â’Éè í#O
"≥Ú Œ̂\̃~À*Ë JÖÏ É̌_£~°∂OÖ’ Œ̂∂H̃, WÖÏ
`≥Å¡ˆ~ã¨iH˜ ã≤H±û Jx ˆHiO`«Å∞ "ÕÜ«∂
Å#∞‰õΩO\Ï~°∞. WÖÏ J~Ú Õ̀<Õ «̀##∞ F
Q˘Ñ¨Ê =∞QÍ_»x ÉèÏq™êÎ~°∞. ÖË‰õΩO>Ë «̀#
ÉèÏQÆ™êfiq∞ U=∞#∞‰õΩO@∞O^À#x, «̀##∞
z#fl K«∂Ñ¨Ù K«∂ã¨∞ÎO^Õ"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»
`å~°∞.

'<å â’Éèí#O ~ÀA <Õ#∞ 4... <Õ#∞ ã≤H±û—
Jx _»OÉÏÅ∞ Ñ¨eˆH PHõ̀ å~Ú q∞„ «̀∞Å
=∂@Å∞ =∞#ã¨∞x Ñ¨@∞ì‰õΩO\Ï~Ú. ÖË̂ •
Ñ¶¨ãπì WO„ÃÑ+¨<Õ Éˇãπì WO„Ñ¨+¨<£ J#∞‰õΩO
\Ï~°∞. «̀# =∞QÆ̀ «<åxfl ~°∞A=Ù KÕã¨∞HÀ
=_®xH˜ WO`« =∞Oz `«~°∞}O WHõ
^˘~°Hõ^Õ"≥∂ J#flO`« `˘O^Œ~°áê@∞H˜
Ö’#=Ù`å~°∞.

Ñ¨~°º=™ê#O – ~°uÖ’ "≥ ·Ñ ¶ ¨ÅºO.
q[Ü«∞QÆ~ °fiO`À HÍÅÔ~QÆ ˆ~ã¨∞‰ õΩO\Ï

##∞‰õΩ#fl #=Ü«∞=fi#O HÍ™êÎ h~°∞HÍi
áÈ`«∞Ok.  ZÖÏ? UO KÕÜ«∂e?
ã¨$+≤ìÜ«∞[˝O

#=Ü«∞=fi# [O@ ã¨$+≤ ìÜ«∞[˝OÖ’
áêÅ∞ Ñ¨OK«∞HÀ=_®xH˜ HÍ=∞`åáêxfl
âßOuOÑ¨ *Ëã¨∞HÀ=_®xH˜ ™ê=∂lHõOQÍ
U~åÊ@∞ K Õã ¨ ∞‰ õ Ω#fl J^Œ∞ƒ ù` «" ≥ ∞ ÿ#
JO‰õΩ~å~°Ê}"Õ∞ ÃÑo§. HÍ^Œ##∞!

HÍx, «̀̂ •fi~å U~°Ê~°K«∞H˘<Õ â’Éèí#O
XHõ¯~ÀAÖ’<Õ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩ#fl^ŒO`å
[~°QÆ_»O XHÀ¯™êi ‰õΩ^Œ~°Hõ áÈ=K«∞Û.
J Õ̂g∞ Ö’@∞ HÍ Œ̂∞ ÃÑ·QÍ ã¨~°fi™ê è̂•~°}O
‰õÄ_®.

Ô~O_»∞ aè#fl â◊s~åÅ∞, Ô~O_»∞ qaè#fl
=∞#ã¨∞Å∞ HõÅÉ’ã¨∞H˘x XHõiÖ’ XHõ~°∞
XkˆQ HÍ~°º„Hõ=∞"Õ∞ â’Éè í#O. Hõ#∞Hõ
=ÚO Œ̂∞ =∂#ã≤Hõ |O è̂ŒO |ÅÑ¨_ÕO Œ̂∞‰õΩ
Hõ$+≤ KÕÜ«∂e.

„ã‘ÎÅ∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ ã¨∞‰õΩ=∂~°∞Å∞.
=∞$ Œ̂∞=∞#ã¨∞¯Å∞. Éèí~°Î~Ú<å ã¨̂~ «̀##∞
|ÖÏ`«¯iOK«_®xH ˜ P" ≥∞ =∞#ã ¨∞
ã ¨=∞‡uOK«^ Œ∞ . Jn â’É è í#O ~À* Ë

XHõiH˘Hõ~°∞ WOHÍ Ug∞ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ
P"≥∞`À ~°uHÀã̈O Lqfià◊¥§iáÈ Õ̀, ã̈~°ã̈O
`≥eÜ«∞x ZO`«\˜ "≥Ú~°@∞"å_À! ZO`«
~åHõΔã¨∞_À...!! Jx P"≥∞ ÉÏ^èŒÑ¨_˘K«∞Û.
â’É è í#=∞O>Ë Ñ ¨ Ù~ °∞+ ¨μ_ ç „H ˜O^ŒÑ ¨_ ç
#ÅQÆ_»"Õ∞<å? J<Õ ÉèÏ=# „ã‘ÎH˜ ÉÏ^èŒ
HõeyOK«_»"Õ∞ HÍ^Œ∞, J`«xÃÑ· Q“~°=O
áÈQ˘_»∞`«∞Ok.
`˘O^ŒÔ~O^Œ∞HõÉÏƒ~Ú?

â’Éèí#O ~ÀA =~°∞_»∞ K«∂¿Ñ `˘O Œ̂~°
áê@∞ XHÀ™êi #= = è̂Œ∞=Ù#∞ ÉèíÜ«∂xH˜
QÆ∞iKÕã¨∞ÎOk. Éèí~°Î Ñ¨@¡, ~°u Ñ¨@¡ P"≥∞Ö’
J~Ú+¨ ì`«, ^Õfi+¨=Ú U~°Ê_ç =∞#ã¨∞
‰ õ ΩzOK«∞‰ õ ΩáÈ~Ú ~ °uH ˜ q=ÚY`«
K«∂Ñ¨=K«∞Û. J#∞‰õΩ#flk [~°QÆHõáÈ=K«∞Û.
P =~°∞_çH˜ J==∂# ÉèÏ~°O`À `«Å –
JOQÆ=Ú =OyáÈ=K«∞Û.

'JO`å J~ÚáÈ~ÚOk. "≥Ú Œ̂\̃ ~À*Ë
WÖÏ J~ÚOk. <å rq`«O WO`Õ— Jx
ã¨O=`«û~åÅ `«~ °|_ç ^•OÑ¨`åºxH˜
^Œ∂~°OQÍ L#fl [O@Å∞ Z<Àfl..
=ÚO^Œ∞ =∂@Å`À ã¨OÑ¨~°¯O

ã¨Ç ¨ Ï[OQÍ Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨μxÖ’ LO_Õ
`˘e<åà ◊ ¡  HÍ" ≥∂„^ ÕH õ  Ñ ¨Ói`«" ≥ ∞ ÿ#
`˘O^Œ~°áê@∞ =Å¡ ^•OÑ¨`«º |O^è•xfl
|ÅÇ‘Ï# Ñ¨~°∞K«∞HÀ‰õΩO_®, P"≥∞ =∞#ã¨∞
PO^Àà◊#‰õΩ QÆ∞i HÍ‰õΩO_® =~°∞_»∞ KåÖÏ
ã¨∞xfl`«OQÍ q[˝`«`À =ÚO^Œ∞ ¿ãflÇ¨xfl
ÉÅÑ¨~°K«∞HÀ"åe.

Jaè„áêÜ«∂Å∞, PÖ’K«#Å∞ ~ÀA
~ÀA Ñ¨OK«∞HÀ"åe. ZHȭ _≥Hȭ _ç #∞O_À
#∞=Ùfi – <Õ#∞ ÃÑo§`À UHõ"≥∞ÿ<å=Ú. <å‰õΩ
h=Ù – h‰õΩ <Õ#∞, WHõÃÑ· =∞x Œ̂Ìik XˆH
=∂@ XˆH rq`«O J<Õ Jaè„áêÜ«∞O
ÉÅÑ¨_®e. JO^Œ∞‰ õ Ω g∞ =∂@ÖË
=∞O„`åÅ∞ HÍ"åe.

P =∞O„`åÖË g∞ â◊s~åefl =∞#ã¨∞efl
=â◊Ñ¨~°K«∞HÀ"åe. P ¿ãflÇ¨ÏO, „¿Ñ=∂aè
=∂<åÅ∞ ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩO@∂ â’Éèí#=∞<Õ
JO‰õΩ~°O „Ñ¨u ^•OÑ῭ «ºOÖ’ qHõã≤OKåe.

â’Éèí#"Õ∞.... â’Éèí#"Õ∞.... ! !
– l. ~å[~°`åflHõ~ü, Ãã·HÍÅlãπì, "≥∞@∞Ñ¨e¡
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ZO`À=∞OkH˜ WÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷u Z Œ̂∞~°=Ù «̀∂O@∞Ok.
QÆ∞iÎOK«_»O ZÖÏ? ã¨ik Œ̂Ì_»O ZÖÏ?

ZO`À=∞OkH˜ rq «̀OÖ’ WÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷u Z Œ̂∞~°=Ù «̀∂LO@∞Ok.
rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞ ̀ «=∞x "≥∂ã¨O KÕã≤ "Õ̂~"åà◊§ PHõ~°¬}Ö’ Ñ¨_»∞ «̀∂O_»@O
#∞Oz ã̈O|O è̂ŒO ÃÑ@∞ìH˘x ̀ «=∞x x~°¡HõΔ ºO KÕ¿ã =~°‰õÄ! WÖÏO\ ̃Ñ̈iã≤÷ux
„áê~°OÉèíOÖ’<Õ ZÖÏ QÆ∞iÎOKåe?

^•xHÀã¨O g∞~°∞ '_çÔH+‘ì— (_ç>ˇHì̃OQ∑) KÕÜ«∞Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ∞ J"Õ
Ñ¨\ì̃™êÎ~Ú. ZÖÏQÆO\Ï~å?

1. H˘`«Î „Ñ≤Ü«Ú_çx/„Ñ≤Ü«Ú~åex PHõ@∞ì‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ g∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ `«#g∞^Œ `«#H˜ QÆ`«OÖ’ÖËx „â◊^Œú
PHõã≤‡HõOQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. \˜Ñπ\ÏÑπQÍ `«Ü«∂Ô~·áÈ`«∞O\Ï~°∞. „â◊^ŒúQÍ JÅOHõiOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. „¿ãÊÅ∞, Ñ¨~üÑ¶¨Óº"£∞Å∞,
^Œ∞ã¨∞ÎÅ∞, Ö’^Œ∞ã¨∞ÎÅ∞, ÃÇÏ~Ú~üã¨ì~ÚÖò Jxfl\˜g∞^Œ „â◊^Œú ÃÑiyáÈ`«∞Ok.

2. g∞QÆ∞iOz, g∞ J=ã¨~åÅ QÆ∞iOz ZO`ÀH˘O`« „â◊^Œú K«∂Ñ≤OKÕ g∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞ W\©=e HÍÅOÖ’ g∞ =¸_£û,
h_£û QÆ∞iÎOK«@O ÖË^Œ∞...ã¨ÊOkOK«@OÖË^Œ∞...g∞`À QÆ`«OÖ’ÖÏ >ˇÿO QÆ_»Ñ¨@O ÖË^Œ∂ JO>Ë PÖ’zOKåeûO^Õ!

1 2

3 4
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5. á¶È<£HÍÖòû, "≥∞¿ã*òÅ∞ ̀ «~°∞K«∞ =ã̈∂ÎO_»@O, "≥ÚÉ̌·ÖòÖ’ ÖË̂ • HÍÅ~ü S_çÖ’ "å\ ̃#O|~°∞¡ ÖËHõáÈ=_»O (K≥i¿ÑÜ«∞_»O)
[~°∞QÆ∞`«∞O>Ë ... á¶È<£ =∂\Ï¡_»∞`«∞#flÑ¨C_»∞ g∞~°∞ K«∞@∞ì Ñ¨Hõ¯Å LO_»QÍ ã¨OÉèÏ+¨} f~°∞ =∂iáÈ=@O...D"≥∞~ÚÖòû,
"å\ÏûÑπ, "≥·|~ü ÖÏO\˜ Ü«∂Ñπû Ö’ "≥∞¿ã*òÅ∞ `«fi~°`«fi~°QÍ fÃãÜ«∞º_»O....g∞~˘pÛ~åQÍ<Õ HõOÑ¨Óº@~ü „ã‘¯<£g∞^Œ
K«∂ã¨∞Î#fl JOâßxfl ~î°H©=∞x =∂Ô~ÛÜ«∞º_»O... Ç¨ï"£∞! J~°úO HÍ=@O ÖË^Œ∂?

6. ÃãH±û "≥Ú‰õΩ¯|_çQÍ =∂iO^•? g∞ J=ã¨~åÅ#∞ Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ=_»O ÖË^•? ÖË^• JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ Z‰õΩ¯= „¿Ñ=∞
XÅHõÉ’ã¨∞Î<åfl~å?

7. U"À z<åfl z`«HÍ "å^ŒÑ¨"å^•Å∞ JO^ŒiH© =∂=¸ÖË! HÍx, J~Ú#^•xH©
HÍx^•xH© ye¡Hõ*Ï˚Å∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∞<åfl~å? "åkOK«@O HõO>Ë =∞ø#OQÍ LO_»@"Õ∞
"Õ∞Å<Õ ÉèÏ="Õ∞ g∞Ö’ Hõeyã¨∞Î<åfl~å?

8. `«#x g∞~°∞ xÅn¿ã =ÚO^Õ g∞g∞^Œ xO^Œ"Õã≤...q∞=∞‡efl _çÃÑ¶#∞ûÖ’
Ñ¨_Õã≤...g∞~°∞ `«#x „Ñ¨tflOKÕ Ñ¨iã≤÷u ~å‰õΩO_® *Ï„QÆ`«ÎÑ¨_»∞`«∞<åfl~å? `«# `«Ñ¨C
HõÃÑÊ@∞ì‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞`«flO Wk.

D J™ê è̂•~°} Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ XHõ\H̃õ<åfl Z‰õΩ¯= HõxÑ≤ã̈∂ÎO>Ë, ÃÑ·QÍ g∞ JO «̀~å «̀‡̂H
ZHõ¯_À U^À ̀ Õ_® LO^Œx |ÅOQÍ JxÑ≤ã¨∂ÎO>Ë ̂ •xfl g∞~°∞ #=∂‡eûO^Õ! J~Ú`Õ
xÅkÜ«∞º_®Å∂, `«QÍ^•H˜ kQÆ_®Å∂ Ñ¨iëê¯~°O HÍ=Ù. *Ï„QÆ`«ÎQÍ, <≥·Ñ¨Ù}ºO`À
ã¨=∞ã¨ºx Z^Œ∞~˘¯x, Ñ¨i+¨¯iOK«∞HÀ"åe. xÑ¨Ù}∞Å ã¨Ç¨Ü«∞O á⁄O^Œ_»O =∞Ozk.

3. WO`« ÖË>ˇÿO^Õq∞\˜ WO\˜H˜ ~å=_»O? PÑ¶‘ã¨∞Ö’ ÖË>ˇÿO^•? Jx ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# ™ê#∞Éèí∂u`À
J_çy<å Kè«„~°∞# ÖËã¨∞ÎO>Ë....ÖË^• _˘OHõu~°∞QÆ∞_»∞ ã¨=∂^è•<åÅ`À ã¨=∞iúOK«∞HÀ K«∂ã¨∞ÎO>Ë....

4. KåÖÏ iÖË+¨<£+≤Ñπû ™ê#∞Éèí∂u`À "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú. Hõeã≤ Ñ¨xKÕ¿ã =º‰õΩÎÅ`À "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú.
JÖÏO\˜ H˘`«Î =ºH˜Î „Ñ¨™êÎ=#x g∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞ `«~°K«∞ qxÑ≤ã¨∞ÎO>Ë... JÖÏ~°O "≥∂y#>Ëì. `«~°K«∞ `≥KÕÛ
P =ºH˜Î „Ñ¨™êÎ=# PHõ™ê‡`«∞ÎQÍ PyáÈ`Õ...."åà◊§ iÖË+¨<£+≤Ñπ F H˘`«Î"≥∞@∞ì ZH˜¯ LO_˘K«∞Û ‰õÄ_®!

7

8

6

4 5
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QÆ∞O_≥ ^è≥·~°º"Õ∞ q∞ß ÃÑ@∞ì|_ç

rq «̀OÖ’ KåÖÏ Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞_®xH˜
HõO_»|ÅO Hõ<åfl QÆ∞O_≥|Å"Õ∞ Z‰õΩ¯= J=
ã¨~°O. q∞ß ^è≥ ·~åºxfl K«∂ã≤ q∞=∞‡efl
"≥ÚO_ç"å_»∞, =¸~°∞ö_»∞, ÃÑ_»ã¨i ÖÏO\˜
a~°∞^Œ∞Å∞ WKÕÛ "åàı§ Ö’Ö’Ñ¨Å q∞ß
ÖÏO\˜ ^è≥·~°ºO `«=∞H© LO>Ë ÉÏQÆ∞}‚x
HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞.

`å=Ú KÕÜ«∞ÖËx Ñ̈x q∞ß~°∞ KÕã≤#Ñ̈C
_»ÖÏ¡ q∞ß q∞ß^Œ "åà◊§H˜ Q“~°=O ÃÑiy
áÈ`«∂ LO@∞Ok. q∞=∞‡efl Z‰õΩ¯=QÍ
W+ì̈Ñ¨_»x "åà◊√§ ‰õÄ_® ZÑ¨C_À XHõÑ¨C_»∞
''U=∂@ HÍ=∂@ K≥Ñ¨CHÀ"åe. J`«#∞
KåÖÏ É’Ö ò ¤ .  UO HÍ"åÅ<åfl
™êkèOKÕã¨∞HÀQÆÅ_»∞—— Jx X¿ÑÊã¨∞‰õΩO
\Ï~°∞. q∞ß `À_»∞O>Ë ÉÏQÆ∞}‚x ‰õÄ_®
HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞.

q∞ß HõO>Ë |ÅÇ‘Ï#∞Å∂, Ñ≤iH˜"åà◊¥§
J~Ú`Õ q∞ß`À ¿ãflÇ ¨ ÏO ` «=∞H ˜
ÖÏaèã¨∞ÎO^Œx Pâ◊Ñ¨_»`å~°∞.

q∞ß~°∞ #q∞‡# x*ÏxH˜, q∞ß~°∞

#q∞‡# =∞OzH̃ q∞ß~°∞ Hõ@∞ì|_ç LO_»@O
<Õ~°∞ÛHÀO_ç. JÑ¨C_»∞ #qfi# <Ààı§ â‹ÉèÏ+π
Jx f~°`å~Ú. W`«~°∞Å "≥∞Ñ¨CHÀã¨O
q∞ß‰õΩ =∞Oz JxÑ≤Oz#^•xfl q_çzÃÑ\ì̃,
"åà◊§H˜ =∞Oz JxÑ≤Oz# ^•xfl KÕÜ«∞
HõO_ç. J^Õ =∞Oz^Œx q∞ß‰õΩ JxÑ≤¿ãÎ
`«Ñ¨Ê!

x «̀º rq «̀OÖ’ q∞ß K«∞@∂ì~å [iˆQ
J<ÕHõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å q+¨Ü«∞OÖ’ q∞ß P «̀‡
Ãã· ÷~°ºO ‰õÄ_»nã¨∞‰õΩx XH˘¯Hõ¯^•hfl
Z^Œ∞~˘¯#O_ç. =ÚO^Œ∞ z#fl z#fl
"å\˜̀ À „áê~°OaèOz q∞ß ™ê÷#O xÅÉˇ@∞ì
‰õΩO@∂ ~°O_ç. JÖÏ JÖÏ q∞ßÖ’ QÆ∞O_≥
|ÅO, è̂≥·~°ºO ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. z#fl z#fl
F@=ÚÅ∞ Z^Œ∞Ô~·<å ÖˇHõ¯ KÕÜ«∞HõO_ç.

Hõ|_ô P@Ö’ ‰õÄ`« ‰õÄã¨∂Î HÍ¿ãÑ¨Ù
=ÚO Œ̂∞‰õΩ Œ̂∂ã̈∞‰õΩáÈ=_»=¸, gÅ∞ HÍHõ
áÈ Õ̀ "≥#H˜̄  Œ̂∂ã¨∞H˘KÕÛÜ«∞_»=¸ ZO «̀
ã̈Ç̈Ï["≥∂, x[rq «̀OÖ’ ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞H̃
áÈ=_ »O, " ≥#H ˜¯ ~å=_ »O JO`Õ

™ê=∂#ºO.
JÖÏO\˜ ã ¨OÑ ¶ ¨ ∞@#Å∞ [iy`Õ

Hõ|_ôÜÕ∞ *Ï˝Ñ¨HõO `≥K«∞ÛHÀ"åe.
H˘xfl x`«ºrq`« ã¨OÑ¶¨∞@#efl ZÖÏ

Z Œ̂∞~À¯"åÖ’ L^•Ç¨Ï~°}Å∞QÍ K«∂^•ÌO.
g\̃x (Z Œ̂∞Ô~·#Ñ̈C_»∞) „áêH©ìãπ KÕ¿ãÎ q∞ßÖ’
JOK≥ÅOK≥Å∞QÍ Hõ ˆ~*ò (Courage)

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

u Z^Œ∞\˜"åà◊§`À =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨C_»∞
"åiH˜ ZO «̀ Q“~°=O W"åfiÖ’ JO Õ̀
WzÛ =∂\Ï ¡_ »@O ã ¨=∞O[ã¨O.
JO`«‰õΩq∞Oz J#=ã¨~°Ñ¨Ù q#Ü«∂
Å‰õΩ áÈHõO_ç. ~å[H©Ü«∞ <åÜ«∞‰õΩÅ∞,
„Ñ¨Éèí∞`«fi L^ÀºQÆ∞Å∞, „á⁄ÃÑ¶+¨#Å∞û,
#@∞Å∞ "≥ÚII"åi`À =∞s q#Ü«∞OQÍ,
=∞s P~å^èŒ#QÍ =∂\Ï¡_ç`Õ "å~°∞
"åi ™ê÷~ÚH˜ q∞Oz „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞.
"åà◊√§ =∞s ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√§, q∞ß~°∞ =∞s
z#fl"åà◊√§ J~ÚáÈ`å~°∞.

u =∂@ÖˇO «̀ =ÚYº"≥∂ ÉÏ_ô ÖÏOˆQfi*ò
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JO`« =ÚYºO. q∞=∞‡efl
JÇ¨ÏOHõiOK« =∞##∞. HÍx Xky,
Xky =Ú_»∞K«∞ ‰ õΩx ‰ õÄ~°∞Ûx
=∂\Ï¡_» ¤=¸, KÕ`«∞Å∞ Hõ@∞ì‰õΩx
‰õΩOzOK«∞‰ õΩáÈ~Ú, XOy XOy
=∂\Ï ¡_ »@=¸ q∞ß =ºH ˜ Î`åfixfl
K«O¿Ñ™êÎ~Ú.

u Q˘O «̀∞Ö’ Q“~°=O è̂ŒfixOK«=K«∞Û. HÍx
q#Ü«∞O Z‰ õΩ¯" ≥ ·áÈ‰ õÄ_ »^ Œ ∞ .
Ö’Q˘O`«∞ H õ`À <À~ ° ∞ qÑ ≤Ê` Õ
J=`«e"å_»∞ ZHõ¯_» QÆi˚OKÕ™êÎ_À
J#fl@∞ì ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∂ =∂\Ï¡_»¤O
J#=ã¨~°"Õ∞ HÍHõ, `«~°∞"å`« q∞ß~°∞
ZO`À Ñ¶‘ÅÜÕ∞ºÖÏ KÕã¨∞ÎOk Hõ^•!

u =∂=¸Å∞ Q˘O «̀∞`À ã̈Ê+̈ìOQÍ, è̂≥·~°ºOQÍ
=∂\Ï¡_»O_ç. #ã¨QÆHõO_ç. Q˘} QÆHõO_ç.
J=`«e"åˆ~=∞#∞‰õΩO\Ï~À#x _˘OHõ
u~°∞QÆ∞_»∞QÍ =∂\Ï¡_»HõO_ç. K≥Ñ¨Ê
^ŒÅK«∞‰õΩ#flk =∞$^Œ∞=ÙQÍ, ã¨∂\˜QÍ
K≥Ñ̈ÊO_ç. q∞ß Q˘O «̀∞Ö’ P «̀‡qâßfiã̈O,
x*Ï~Úf, `«Q Æ∞ =∞~åº^Œ LO>Ë
Z Œ̂∞\̃=ºH̃Î «̀Ñ̈ÊHõ „Ñ̈ÉèÏq «̀∞ _Ò`å_»∞.

u Hõà◊§Ö’¡H̃ ã̈∂\̃QÍ K«∂ã̈∂Î =∂\Ï¡_»O_ç.
Ñ̈Hȭ K«∂Ñ̈ÙÅ∞ K«∂ã̈∂Î HÍx, «̀ÅkOK«∞
‰õΩx HÍx =∂\Ï¡_»HõO_ç.

u c Œ̂ J~°∞Ñ¨ÙÅ∞ J~°=HõO_ç. Jk q∞ß‰õΩ
=ºuˆ~HõOQÍ<Õ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

u J<ÕHõ™ê~°∞¡ K«∂ã¨∂ÎO\ÏO. Ô~·ÖËfi ¿ãì+¨<£
Ö’, ã≤x=∂ ‰õÄºÖ’¡, |™êìO_£Ö’¡ =∞#O
‰õÄºÖ’ xÅ∞K«∞x LO\ÏO. =∞# HõO>Ë
=ÚO^≥=_À ^ Œ∂iáÈ~Ú \˜ ÔH@∞ ¡

≥̀KÕÛã̈∞ ‰õΩO\Ï_»∞. ÖË̂ • =∞# =ÚO Œ̂∞
"åà◊§ KÕ`« \˜ÔH@∞¡ f~ÚOKÕ™êÎ_»∞.
Z<Àfl™ê~°∞¡ xã¨ûÇ¨Ü«∞OQÍ K«∂ã¨∂Î
LO_çáÈ`åO. "åà◊§x ‰õÄºÖ’H˜ ~°=∞‡x
K≥Ñ¨Ê_®xH˜, =ÚO^Œ∞"åà◊§x \˜ÔH\òû
fÜ≥Ú Œ̂Ìx K≥Ñ¨Ê_®xH˜ Q˘O «̀∞Ö’ U^À
J_»∞¤ =ã¨∞ÎOk. =∞#ã¨∞ J~°∞ã¨∞Î<åfl
<À~°∞ ÃÑQÆÅ^Œ∞.
K≥a`Õ U=∞=Ù`«∞Ok? H˘_»`å_®?

K≥Ñ ¨ÊH õ áÈ`Õ U=∞=Ù`«∞Ok? q∞ß
=ÚO^Œ∞ WOHÍ ZO^Œ~À ^Œ∂iáÈ`«∞O
\Ï~°∞ H õ^•! ™êÇ¨Ïã≤Oz "åiOKÕ
~°#∞HÀO_ç! Pâ◊Û~°ºHõ~°OQÍ q∞ß`À
Q˘O «̀∞ Hõe¿Ñ "åà◊√§ q∞ß "≥#∞Hõ, q∞ß
=ÚO^Œ∞ ZO`À =∞Ok `«Ü«∂~°=Ù
`å~°∞. "åà◊¥§ q∞ßÖÏ<Õ Ö’Ö’Ñ¨Å JÑ¨Ê
\˜̂ •HÍ =∞iyáÈ «̀∞<åfl~°#fl=∂@. q∞ß
ÖÏ̂Q <À~°∞ qÑ̈ÊÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°#fl =∂@!

u |ã¨∞ûÖ’, Ô~·à◊§Ö’ ã≤QÆÔ~@∞¡ HÍÅÛ_»O
q+¨Ü«∞O =∞~À J#∞Éèí=O. WÖÏO\˜
"åà◊§H˜ á⁄Öˇ·\òQÍ q∞ß JÉèíºO`«~°O
`≥eÜ«∞*ˇÑ≤Ê K«∂_»O_ç. 90% =∞Ok
q∞ß =∂@ =∞xfl™êÎ~°∞. q∞QÆ`å 10%
=∞Ok q+ ¨Ü«∞OÖ’ q∞ß~ ° ∞
KÕÜ«∞QÆeˆQ^ÕO ÖËHõáÈ`Õ P á⁄QÆÖ’
ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∂ Hõã≤QÍ u@∞ì‰õΩO@∂
‰õÄ~°∞Û<Õ HõO>Ë ÖËz =∞~À KÀ@∞‰õΩ
"≥à◊§_»O L «̀Î=∞O. WO Œ̂∞Ö’ q∞ß F@q∞
ÖË^Œ∞. Z\òbãπ ì q∞ß~°∞ „Ñ¨Ü«∞`«flO
KÕâß~°∞. KåÅ∞!

u „ÃÑ¶O_≥=~À =zÛ JÑ¨C J_»∞QÆ∞`å~°∞.
J< ÕH õ  q^ è •Å∞QÍ " ≥ÚÇ ¨Ï=∂@
ÃÑ_»`å~°∞. ''Ñ¶¨ÖÏ<å"å}˜‚ J_çˆQ#∞~å!
JO «̀ „ÃÑ¶O_≥· LO_ç. ÖË̂ Œ∞ á⁄=∞‡<åfl_»∞.
WOHõ "å_ÕO „ÃÑ¶O_£? JO Œ̂∞̂H h Œ̂QÆæ~°H̃
=KåÛ#∞.—— J<åfl_»#∞HÀO_ç. J`«x

HõO>Ë =∞Oz „ÃÑ¶O_£ JxÑ≤OK«∞HÀ"åÅ<Õ
|ÅÇ‘Ï#«̀ À, WÖÏˆQ q∞ß Ñ¨~°∞=Ù ‰õÄ_®
WOHÀKÀ@ f™êÎ_»<Õ ÉèíÜ«∞"≥∂ q∞ßÖ’
KÀ@∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. ÖË^• J`«#∞
K≥Ñ≤Ê# HõëêìÅ∞ q∞ß Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl HõkeO
K«=K«∞Û. JÑ¶πHÀ~üû q∞ß‰õΩ JÉèíºO «̀~°O
ÖËHõáÈ Õ̀... "≥ã̈∞Å∞ÉÏ@∞ LO>Ë... JÑ̈C
WK«∞ÛHÀO_ç q∞ß W+ì̈O. HÍx q∞ß = Œ̂Ì
_»|∞ƒ ÖËHõáÈ~Ú<å, q∞ß‰õΩ JÑ≤ÊKÕÛ
L^ÕÌâ◊O ÖËHõáÈ~Ú<å ™ês K≥Ñ¨Ê_®xH˜
ã¨OHÀzOK«HõO_ç.

u q∞=∞‡efl q∞ß~°∞QÍ LO_»x=fi‰õΩO_®
`å=Ú HÀi#@∞ì LO_»=∞<Õ „ÃÑ¶O_»∞û
„ÃÑ¶O_»∞û HÍ~°∞! "åà◊√§ q∞ß‰õΩ W+¨ìO
ÖËxk HÀi#Ñ¨C_»∞ q∞ß~°∞ u~°ã¨̄ i¿ãÎ
q∞ß~°∞ #+̈ìáÈÜÕ∞ Õ̂O\̃? "åà◊§`À „ÃÑ¶O_£
+≤Ñπ ≥̀yáÈ=K«∞Û. HÍã≤O «̀ Œ̂∞„+¨ÊKå~°O
[~°Q˘K«∞Û. ¿+Hõ=HõO_ç.

JÖÏO\̃q [iy Õ̀ q∞ßH˘Hõ ã̈ «̀ºO Õ̀@
≥̀Å¡=∞=Ù «̀∞Ok. P „ÃÑ¶O_£ x["≥∞ÿ# „ÃÑ¶O_£

HÍ_»x. ^ä•OH±QÍ_£! J#∞‰õΩx P#OkO
K«O_ç. XHõ¯ JÑ¨C, J~°∞"Õ HÍ^Œ∞. D
L^•Ç̈Ï~°}x q∞ß~°∞ Z<Àfl ã̈O Œ̂~åƒùÅH̃ q∞ß
TÇ¨ â◊H˜Î`À J#fi~ÚOK«∞HÀ=K«∞Û.

è̂≥·~°ºO J<Õk ÖËHõáÈ Õ̀ rq «̀O Ü«∂ «̀#
J~ÚáÈ`«∞Ok, *Ï˝Ñ¨HõO LOK«∞HÀO_ç!!
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^ ≥ ·#Ok# rq`«OÖ’ Z<Àfl
=º=Ç¨~åÅÖ’ `«Å=Ú#HõÅÜÕ∞º =∞#
"≥∞^Œ_»∞, =∞#ã¨∞û uiy ã¨=∞~°÷`«#∞
ÃÑOK«∞HÀ=_®xH˜, JÅ¡H õÖ’ ¡ÅOQÍ,
PO^Àà◊#QÍ LO_Õ ã≤÷u #∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_ç
„Ñ ¨âßO` «` «#∞ á⁄O^Œ_®xH ˜ H˘xfl
q è̂•<åÅ#∞ J=∞Å∞ [~°Ñ̈_»O J=ã̈~°O.

„áê}ÏÜ«∂=∞O
„áê}Ï=∂Ü«∞O KÕÜ«∞_»O =Å#

=∞#ã¨∞û KåÖÏ „Ñ¨âßO «̀OQÍ LO@∞Ok.
P~ÀQÆºO, UHÍ„QÆ̀ « ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. ~ÀE
L^ŒÜ«∞O, ™êÜ«∞O„`«O F áê=ÙQÆO@
„áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«∞_»O =Å# =∞#ã¨∞û
Ç̈~ÚQÍ LO@∞Ok. g∞‰õΩ =∞s >̌#¬<£QÍ,
Ü «∂OQ Æ ˚~Ú\ ©QÍ JxÊOz#Ñ¨ Ù_ » ∞
„áê}ÏÜ«∂=∞O K Õ ¿ã Î  =∞#ã ¨ ∞ û
` ÕeH õ= Ù` « ∞Ok. âßs~ ° H õOQÍ,
=∂#ã≤HõOQÍ P~ÀQÆºO ‰õÄ_® nx =Å#
"≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞Ok.

"≥∞_ç>Ë+¨<£
"≥∞_ç>Ë+¨<£ KÕÜ«∞_»O =Å# ‰õÄ_®

„áê}ÏÜ«∂=∞OÖ’ ã≤kúOz#q Jhfl
Åaè™êÎ~Ú. Z<Àfl ~°HÍÅ ̂ è•º<åÅ∞<åfl~Ú.
HÍ|\ì̃ Z=iH˜ #=∞‡HõO L#fl q è̂•<åxfl
"å~°∞ ZOK«∞HÀ=K«∞Û.

ÃãÖòÊù – Ç≤Ïáêflã≤ãπ
ÃãÖòÊ ù – Ç≤Ïáêflã≤ãπÖ’H˜ ~ÀE

"≥à ◊ §_ »O =Å# „áê}ÏÜ«∂=∞O
"≥∞_ç>Ë+̈<£Å =Å# ÅaèOKÕ Jxfl ÖÏÉèÏÅ∞
á⁄O Œ̂=K«∞Û. J Œ̂#OQÍ, Z=iH˜ "å~°∞
"≥∂\˜"Õ\ò KÕã¨∞HÀ=_®xH˜, Z=iH˜ "å~°∞
Z<åeã≤ãπ KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ D „Ñ¨„H˜Ü«∞
ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. D „Ñ¨„H˜Ü«∞

=∂#ã≤Hõ XuÎ_»∞efl  WÖÏ JkèQÆq∞OK«O_ç !

=Å# x~åâß, xã¨Ê $Ç¨ÏÅ∞ Z Œ̂∞~°~Ú Õ̀
ÃãÖ ò Ê ù  – Ç ≤ Ïáêflã ≤ã π  ^•fi~å
|Ü«∞@Ñ¨_ »=K«∞Û. P`« ‡ qâßfiã ¨O
ÃÑ~°QÆ_»O =Å# =ÚO Œ̂∞‰õΩ ̂ Œ∂ã̈∞‰õΩ "≥àı§
ã≤÷u ~ÀE „áêH©ìãπ KÕÜ«∞_»O =Å#
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç #∞O_ç
|Ü«∞@Ñ¨_®¤xH˜ Wk =∞Oz Ñ¨̂ Œúu.

Ü≥∂QÍ
~ÀE Ü≥∂QÍ KÕÜ«∞_»O =Å#

âßs~°Hõ P~ÀQÆºO, =∂#ã≤Hõ P~ÀQÆºO
á⁄O^Œ=K«∞Û. QÆ`« 2–3 ^ŒâßÉÏÌÅ∞QÍ
Jaè=$kú K≥Ok# ^ÕâßÅÖ’ Ü≥∂QÍ#∞
LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O ÃÑiyOk. „Hõ=∞OQÍ
„Ñ¨u XHõ¯i rq`åÅÖ’ Ü≥∂QÍ XHõ
ÉèÏQÆ=∞ÜÕ∞º J=ã¨~°O U~°Ê_çOk.

áêl\˜"£ käOH˜OQ∑, áêl\˜"£
Ü«∂\˜@∂º_£

=∞x+≤ f„=OQÍ PO^Àà◊#‰õΩ,
J<å~ÀQÍºxH˜ QÆ∞~°ÜÕ∞ºk <≥y\ ˜"£
käOH˜OQ∑, <≥y\ ˜"£ ^Œ$HõÊ^ä•Å =Å<Õ.
=∞x+≤ PÖ’K«<å q è̂•#OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞
=¿ãÎ =∞x+≤H˘KÕÛ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ "å\˜Hõ"Õ

=∂Ü«∞O J=Ù`å~Ú. HÍ|\ì̃ áêl\˜"£
käOH˜OQ∑, áêl\˜"£ Ü«∂\˜@∂º_£Å#∞
ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=Åã≤# J=ã¨~ °O
ZO «̀~Ú<å LOk.

WOHÍ Ü≥∂QÆx„^Œ, H˘xfl ~°HÍÅ
ã¨Ow «̀O q#_»O, *ÏHõÉòã¨<£ „áÈ„ÔQã≤"£
iÖÏ ˆHû+ ¨< £  q^ è •<åÅ∞ ÉÏQÍ
LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~Ú.

l
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

MIG-3, 1st Floor, HB Colony Visakhapatnam, 530 022. ÃãÖò: 9440633610  H 0891-2782204
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

„ã‘ÎÖÏ  JÅHõiOK«∞‰õΩO\Ï#∞!
„Ñ¨. <å =Ü«∞ã¨∞û 40 Uà◊√§. <å

ÃÑà◊§~Ú#Ñ̈Ê\̃ #∞O_ç =∂ Pq_» ##∞fl
`«# |@ìÅ∞, QÍAÅ∞, #QÆÅ∞ "Õã≤
JÅHõiOK«áÈ Õ̀ =¸_£ ~å Œ̂∞. <åÅ∞̂Qà◊§
„H ˜` «O =~ °‰ õ Ω <å É è Ï~ °º <å‰ õ Ω
ã¨Ç¨ÏHõiOKÕk. WÑ¨C_»∞ Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑ^ŒÌ
"åà◊§=Ù `«∞<åfl~°∞. ~ÀAHÀÖÏ ##∞fl
„ã‘ÎÖÏ JÅHõiOKåÅO>Ë «̀#‰õΩ Hõ+ì̈OQÍ
LOk. ^•O`À <Õ#∞ Ãã‰õΩû KÕÜ«∞ÖËHõ
áÈ`«∞<åfl#∞. WÑ¨Ê\˜ ˆH KåÖÏ=∞Ok
Ãã·H̃Ü«∂„\̃ã̈∞ìÅ = Œ̂Ì =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®#∞.
J~Ú<å =∂~°∞Ê ÖË^Œ∞. U ~ÀA <å
ÉèÏ~°º Jxfl  q è̂•ÖÏ „ã‘Î JÅOHõ~°}Å∞
KÕã¨∞ÎO^À P ~À*Ë Ãã‰õΩû KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞
`«∞<åfl#∞. <Õ#∞ D ã¨=∞ã¨º #∞O_ç
|Ü«∞@ Ñ¨_»QÆÅ<å?

– ~°=∞}, ~å*’Å∞

„\Ï<£û"≥ã≤ì["£∞

[. „ã‘ÎÅ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μÖÏ¡ „_≥ã¨∞ûÖˇxfl
"Õã¨∞‰ õΩ<åfl Z=~°∂ Ug∞ J#~°∞.
ZO^Œ∞H õO> Ë ^•xfl ã ¨=∂[O
P"≥∂kOzOk HÍ|\̃ì. J Õ̂ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞
„ã‘ ÎÖÏ p~°Å∞ Hõ@∞ì‰õΩ<åfl, <≥ ·\©Å∞
"Õã¨∞‰õΩ<åfl, [_» "Õã¨∞H˘x Ñ¨ÓÅ∞
ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl .... nxfl '„\Ï<£û"≥ã≤ì["£∞—
JO\Ï~°∞. g∞ ã¨=∞ã¨º#∞ a¿ÇÏqÜ«∞~ü
^ä≥~°Ñ‘ Ñ¨i+¨¯iã¨∞ÎOk. 'HõO_ô+¨xOQ∑—
näs „Ñ¨HÍ~°O Z=~°∞ ZÖÏ JÅ"å@∞
Ñ¨_ç`Õ "åà◊√§ JÖÏ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞. „ã‘ÎÖÏ
JÅOHõiOK«∞ ‰õΩO>Ë, Jn g∞ ÉèÏ~°º
q∞=∞‡efl JÅOHõi¿ãÎ<Õ ÃãH±ûÖ’ =¸_»∞
=ã¨∞ÎO^Œ<Õ `«~°Ç¨‰õΩ g∞~°∞ JÅ"å@∞
Ñ¨_®¤~°∞. „ã‘Î JÅOHõ~°}Å∞ q∞=∞‡efl
„¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. ''„¿Ñ~°} – ã¨ÊO Œ̂#——
J<Õ „Ñ̈=~°Î<å ã≤̂ •úO «̀O „Ñ̈HÍ~°O g∞Ö’

ã¨ÊO Œ̂#Å∞ HõÅQÆ_®xH˜ WOÔH<Àfl ~°HÍÅ
„¿Ñ~°}Å∞<åfl~Ú. "å\˜H˜ HõO_ç+¨xOQ∑
JÜÕ∞º@@∞ ì K Õã ≤ ,  áê` « "å\ ˜H ˜
_ ô–H õO_ ç+ ¨xOQ ∑ K Õ ¿ã q^è •<åÅ∞
''a¿ÇÏqÜ«∞~ü ä̂≥~°Ñ‘——Ö’ KåÖÏ L<åfl~Ú.

A@∞ì Ñ‘H˜ ux"Õ™êÎ#∞!
„Ñ¨â◊fl: <å =Ü«∞ã¨∞û 28 ã¨OIIÅ∞.

<Õ#∞ KåÖÏ ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ <å A «̀∞Îx
Ñ‘HÀ¯x u<Õã¨∞Î<åfl. <åH˜Ñ¨C_»∞ =ÚO Œ̂∞
ÉèÏQÆOÖ’ |@ì`«ÅÖÏ =KÕÛã≤Ok. D
JÅ"å@∞x =∂#∞HÀÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞.
Ñ̈iëê¯~°O ≥̀Å∞Ñ̈QÆÅ~°∞. – q Œ̂º, "≥·*ÏQ∑

¢>ÿ̌HÀ\˜Ö’"Õ∞xÜ«∂
["å|∞: WÖÏ A «̀∞Î Ñ‘H˘¯<Õ (Hair

Plucking) JÅ"å@∞#∞ ''¢>ˇ ÿHÀ\ ˜Ö’
"Õ∞xÜ«∂—— JO\Ï~°∞. Wq z#flÑ≤Å¡Å∞QÍ
L#flÑ¨Ù_»∞ „Ñ¨=~°Î<å ã¨=∞ã¨ºÅ∞QÍ H˘O «̀
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 „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ =∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H. Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’
N „HÍOuHÍ~ü HÍºOÑπ

„Ñ¨u<≥Å 7 #∞O_ç 10 =~°‰õΩ,
uiy 22 #∞O_ ç 25 =~ °‰ õ Ω
ÃÇ ·Ï^ Œ~åÉÏ^£Ö’ N „HÍOuHÍ~ ü
LO\Ï~°∞.

^ä ≥~°Ñ≤, ã¨ÅÇ¨Å∞, ÃÇÏ~°ƒÖòû,
ã≤_çÅ∞, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ JáêÊ~ÚO\ò
"≥∞O@∞ HÀã¨O ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

N=∞u L=∞
92955 57077,  040-24141288

=∞OkÖ’ HõxÊ™êÎ~Ú. Ñ≤Å¡Å∞ "≥Ú^Œ\’¡
`å=Ú P_»∞H˘<Õ ÉÁ=∞‡Å A «̀∞Îx Ñ‘Hõ_»O,
WO\’¡ LO_Õ ÃÑOÑ¨Ù_»∞ [O «̀∞=ÙÅ A «̀∞Î
Ñ‘Hõ_»O =O\˜ Ñ¨#∞Å`À „áê~°OaèOz
„H õ=∞OQÍ ` «=∞ A`«∞ Îx Ñ ‘H õ_ »O,
H˘O «̀=∞Ok u#_»O KÕ™êÎ~°∞.

A@∞ ì u#_ »O J< Õ ã ≤ ÷ux
¢> ˇ ÿH À ¿Ñ ¶lÜ«∂ (Trichophagia)

JO\Ï~°∞. WÖÏ JÅ"å@∞ Ñ¨_ç# Ñ≤Å¡Å∞
Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê, Pr~°‚O =O\ ̃ã̈=∞ã̈ºÅ ̀ À
_®Hõì~°¡ =^ŒÌ‰õΩ "≥o§#Ñ¨Ù_»∞ ™ê¯xOQ∑Ö’
QÍx, ZH±ûˆ~ÅÖ’ QÍx LO_»Å∞QÍ L#fl
A «̀∞Î HõxÊOz# ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞<åfl~Ú.

''¢>ˇÿHÀ\˜Ö’ "Õ∞xÜ«∂—— L#fl "å~°∞
WOHÍ "Õ̂~ ÅHõΔ}ÏÅ#∞ ‰õÄ_® „Ñ¨̂ Œi≈OK«
=K«∞Û. "Õà◊√§ A`«∞ÎÖ’ áÈxÜ«∞º_»O,
"Õà◊§`À H˘@∞ì HÀ=_»O, =∂\˜ =∂\˜H˜
A «̀∞Îx Œ̂∞=fi_»O, ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ Zˆ~O*ò
KÕÜ«∞_»O KÕ™êÎ~°∞.

W@∞=O\ ˜q ÃÑ^ Œ ÌÜ Õ ∞ º H˘Åk
`«y æáÈ` «∂ LO\Ï~Ú. J~°∞^ Œ ∞QÍ
ÃÑ^Œ Ì"åà◊§ ~Ú<å H˘#™êQÆ∞`«∞Ok.
HÍ~°}ÏÅ#∞ qâı¡+≤Oz  a¿ÇÏqÜ«∞~ü ̂ ä≥~°Ñ≤,
Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ≤Å ^•fi~å nxfl «̀yæOK«=K«∞Û.

<≥·\ò_»∂º\©Å∞
„Ñ ¨ .  < Õ#∞ F aÑ ≤FÖ’ Ñ ¨x

KÕã¨∞ Î<åfl#∞. QÆ`«OÖ’ <å _»∂º\©
=∞^è•ºÇ¨ÏflO LO_Õk. JÑ¨C_»∞ <åˆH
ã¨=∞ã¨º LO_ÕkHÍ^Œ∞. WÑ¨C_»∞ ~å„u
_»∂º\©. WO\˜ ÔHàı§@Ñ¨Ê\˜H ˜ ~å„u
XO\̃QÆO@ J=Ù «̀∞Ok. L Œ̂Ü«∞O =~°‰õΩ
x„ Œ̂ Ñ¨@ì_»O ÖË̂ Œ∞. UO KÕÜ«∂e ?

ã¨∞ è̂ Œ
ã‘¡Ñπ Ãã·H˜Öò

[. +≤Ñ¶ π ì _»∂º\©Å∞ KÕ¿ã KåÖÏ
ã¨Oã¨÷Ö’¡x L^ÀºQÆ∞Å∞ „áê~°OÉèíOÖ’

W@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨ºÖË Z Œ̂∞~˘¯O\Ï~°∞.
x„^Œ PÑ¨ÙHÀ=_®xH˜ HÍÑ¶ ‘ , \©Å∞
`åQÆ_»O =Å# KåÖÏ=∞Ok WO\˜H˜
=zÛ<å x„^ŒÑ¨@ì^Œ∞. Zã≤_ç\© =O\˜
ã ¨=∞ã ¨ºÅ∞ =™ê Î~Ú. P~ÀQ ÆºO
áê_»=Ù`«∞Ok. JÖÏˆQ HÀH±, KåÔH¡@∞¡,
Sãπ„H©=ÚÅ∞ u#‰õÄ_»̂ Œ∞. Z‰õΩ¯= ¿Ñ¶\©
á¶êãπì Ñ¶̈Ù_£Å∞ fã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. PÑ¶‘ãπÖ’

[iy# q+ ¨Ü«∂Å∞, ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞
PÑ¶ ‘ã πÖ’<Õ =kÖË ¿ã Î P~ÀQÆº" ≥∞ ÿ#
x„^Œ=ã¨∞ÎOk. _»|∞ƒ „Ñ¨Hõ¯<Õ [|∞ƒ
LO@∞Ok.

_ »|∞ƒ ã ¨Oáêkã ¨∂ Î [|∞ƒÅ∞
~å‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë ''Öˇ ·Ñ¶ π Ããì ÂÖò
"Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò—— ≥̀eã≤LO_®e. JÑ¨C_»∞
KåÖÏ ã¨∞YOQÍ, P~ÀQÆºOQÍ LO_»
QÆÅ^Œ∞. ~ÀE "åºÜ«∂=∞O, „áê}Ï
Ü«∂=∞O KÕÜ«∞O_ç. HÍÖòÃãO@~À¡ g∞
ã≤ã̈ìOÃÑ· #∞O_ç =KÕÛ "≥Å∞ «̀∞~°∞ HõO\̃ÃÑ·
Z‰õΩ¯= Ñ¨_»∞`«∞Ok. HÍ|\˜ì HõO\˜
Ô~Ñ¨ÊÅ∞ P_çOK«_»O =∞iÛáÈ~Ú =∞s
K«∂™êÎ~°∞. gÅ~Ú#O «̀ Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡
Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÖÏ_çOKåe. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
Œ̂∂~°OQÍ L#fl =ã¨∞Î=ÙÅ<À, „Ñ¨Hõ$u<À,

„Ñ¨Hõ$u L#fl áÈã¨ì~°¡<À K«∂_®e.

`«Ñ¨ÙÊ KÕ™ê#∞!
„Ñ¨. <Õ#∞ a.>ˇH± ÃÑ¶·#Öò ZQÍ˚"£∞û

~åã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ TÑ≤i ã¨ÅÑ¨_»O
ÖË^Œ∞. QÆ∞O_≥ ^Œ_», Éè íÜ«∞O, `«Ñ¨C
KÕ™ê#<À ÉèÏ=# ##∞fl ^ ŒÇ ≤ÏOz
"Õã¨∞fl<åfl~Ú. "≥Ú^Œ\˜ 3 Uà◊√§ Jxfl
ã¨Éˇ̊‰õΩìÅ∞ áêã¨Ü«∂º#∞.  ÃÑ¶·#eÜ«∞~üÖ’
HÍºOÑ̈ãπ WO@~°∂º ÅÜ«∂º~Ú. ^•xÖ’
ÃãÖˇH±ìHÍÖË^Œ∞. QÆ∞O_≥ Py#O`« Ñ¨x
J~ÚºOk. <Õ#∞ =¸_Õà◊§ ¢H˜̀ «O =∂
J=∞‡ ™êfl#O KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ HÍ"åÅx
K«∂™ê#∞. P<å\˜  áêÑ¨O D<å_»∞
HÍºOÑ¨ã π WO@~°∂ºÖ’  ÃÑ ¶~ÚÅ
=fi_®xH̃ HÍ~°}O Jx, Õ̂=Ùxfl Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂
`«Ñ¨C  KÕâß#x HõΔq∞OK«=∞<åfl#∞. P

«̀¿ÑÊ <Õ#∞ ÃÑ¶·#Öò ZQÍ˚"£∞ûÖ’ ÃÑ¶~ÚÅ
ÜÕ∞ºÖÏ KÕã¨∞ÎO^Œx ÉèíÜ«∞O "Õ™ÈÎOk.
QÆ∞O_≥ PyáÈ~Ú#@∞¡, TÑ≤iã̈ÅÑ̈#@∞¡
LOk. =¸_Õà◊§ ¢H˜`«O ã¨OÑ¶ ¨∞@<Õ
QÆ∞~°∞ÎH˜ =ã¨∞ÎOk. W<åflà◊√§ ÃÑ¶~ÚÖòHÍx
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25
SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

– „HÍOuHÍ~ü

<Õ#∞ ÃÑ ¶~ÚÅ~Ú`Õ <å rq`«O
Uq∞J=Ù`«∞Ok! <Õ#∞ `«Ñ¨C KÕ™ê<å!
<å‰õΩ tHõΔ `«Ñ¨Ê^• ? <Õ#∞ QÆ`«OÖ’ÖÏ
Ñ¨sHõΔÅ∞ ~åÜ«∂ÅO>Ë?

– ã¨∞nè~ü, a.>ˇH±

ybì<≥ãπ – UOQÆ˚~Ú\©

[. ™ê^è•~°}OQÍ Ü«∞=fi#OÖ’H˜
J_»∞y_ç#Ñ¨Ù_»∞ `«# PáÈl\ò *ˇO_»~ü
QÆ∞iOz PHõ~°¬}, ‰õΩºiÜ«∂ã≤\© HÍ=∞<£.
P q è̂ŒOQÍ ^˘OQÆ Kå@∞QÍ K«∂¿ã"å~°∞
H˘O «̀=∞Ok, J#∞HÀ‰õΩO_®  K«∂¿ã"å~°∞
H˘O`«=∞Ok.

JHȭ _ç̀ À ^•xfl =kÖËã≤ WHõ=ÚO Œ̂∞
ÉÏQÆ∞O\Ï ##∞‰õΩO>Ë U ã̈=∞™êº ~å Œ̂∞.
H˘O «̀=∞Ok Ü«∂OQÆ ̊~Ú\© Z‰õΩ¯= L#fl
"å~°∞ ^•xfl f¢=OQÍ fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.
«̀Ñ¨C KÕ™ê#<Õ JÑ¨~å è̂Œ ÉèÏ=O`À Ñ¨̂ Õ

Ñ ¨^ Õ  J^ Õ q+ ¨Ü «∂xfl Q Æ ∞~ ° ∞ Î
KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. ¢Hõ=∞OQÍ Ü«∂OQÆ̊~Ú\©
#∞O_ç JÉˇûã≤"£ HõOÑ¨eû"£ _ç*Ï~°¤~üQÍ
=∂i «̀Ñ¨C‰õΩ HõΔq∞OK«=∞x Õ̂=Ùxfl Ñ¨̂ Õ
Ñ¨^Õ ^Œ}‚O ÃÑ@ì_»OQÍ =∂~°∞`«∞Ok.

g∞ ã≤÷u J Õ̂. a.>̌H±Ö’ g∞~°∞ *̌"£∞.
HÍºOÑ¨ãπ WO@~°∂ºÖ’  ÃÑ¶~ÚÖò JÜÕ∞º
@Ñ̈Ê\H̃̃ QÆ̀ «OÖ’ KÕã≤# «̀Ñ̈C QÆ∞~°∞ÎH˘zÛ
JÉˇû+¨<£QÍ =∂iáÈ~ÚOk. WÑ¨C_»∞
a.>̌H± ÃÑ¶·#Öò Ããq∞ã̈ì~ü ~åÜ«∞hÜ«∞‰õΩO_®
TÑ≤i ã¨ÅÑ¨#@∞¡QÍ 'ÃÇ·ÏÑ¨~ü "≥O\ ˜
ÖË+¨<£'‰õΩ  QÆ∞i KÕã≤Ok. áÈl\ ˜"£
Ñ¶ ‘eOQ∑, iÖÏˆHû+¨<£ ¢áêH© ìãπ ^•fi~å
Ñ̈sHõΔÅ∞ ~å¿ãÜ«∞=K«∞Û. g∞~°∞ =∂= Œ̂Ì‰õΩ
~°O_ç. D ™êi HÍºOÑ̈ãπ WO@~°∂ºÅÖ’
g∞‰õΩ  q[Ü«∞O =KÕÛÖÏ fiÛkkÌ
Ñ¨OÑ¨Ù`åO.

ÉèíÜ«∞O–ÉèíÜ«∞O
„Ñ¨ : <å‰õΩ 28 ã¨OIIÅ∞. 10 Uà◊√§QÍ

ZH˜¯`Õ Ñ¨_çáÈ~Ú #@∞¡ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.
«̀Å uiy#@∞¡ JxÊ ã¨∞ÎOk. |ã¨∞ûÖ’

„Ñ¨Ü«∂}O KÕÜ«∂Å<åfl KÕÜ«∞ÖËHõ
áÈ` «∞<åfl#∞. XH õ ã ¨O I I  #∞O_ ç
Ç≤ÏáÈfl\̃[O HÍºÃã@∞¡ qO@∞<åfl#∞. HÍx
^•x=Å¡ Uq∂ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞.
Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ¨QÆÅ~°∞.

–#OkQÍ=∞.

á¶ÈaH± _ç*Ï~°¤~ü

[ : q∂~°∞ ''á¶ÈaH± _ç*Ï~°¤~ü——`À
ÉÏ^è ŒÑ ¨_ »∞` «∞<åfl~ °∞. Wk f„=OQÍ
L#fl"å~°∞ _®Hõì~°∞ =^ŒÌ‰õΩ "≥à◊§_®xH˜
‰õÄ_® f„=OQÍ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å~°∞. ~ÀE
Ô~O_»∞™ê~°∞ ¡ *ÏHõÉòã ¨< £ „áÈ„ ÔQã≤" £
iÖÏ̂Hû+̈<£ „áêH©ìãπ KÕÜ«∞O_ç. P «̀~°∞"å «̀
â ◊"åã ¨#O`À Ñ ¨_ » ∞H˘x, U
q+¨Ü«∂Å~Ú`Õ ÉèíÜ«∞ÃÑ_»∞`«∞<åflÜ≥∂
"å\˜x *˝Ñ≤ÎH˜ ≥̀K«∞ÛH˘x, ÉèíÜ«∞O–>ˇ#¬<£
=zÛ# "≥O@<Õ =∞#ã¨∞û`À â◊s~°OÖ’x
Jxfl ÉèÏQÍÅ#∞ iÖÏH±û KÕã¨∞‰õΩO@∂
«̀yæOK«∞HÀO_ç. WÖÏ ~ÀE 3–4 ™ê~°∞¡

KÕÜ«∂e. '^ä•\ò™êìÑ≤OQ∑— q^è•#O#∞
~À[O`å gÅ∞ zH˜̄ #Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡ KÕÜ«∂e.
Wq „áêH © ìã π K Õã ¨∂ Î " ≥Ú^ Œ\ ˜~ÀA
"Õ∞_»QÍx, „a_ç̊QÍx H˘O «̀ ZH˜̄  "≥#‰õΩ¯
=KÕÛÜ«∂e. ~å„u ÉÏQÍ =∞#ã̈∞û‰õΩ P\’
ã¨*ˇ+¨<£Å∞ WK«∞ÛH˘x, P =∞~åfl_»∞
WOH˘O`« Z`«∞Î ZHÍ¯e. WÖÏ |ãπÅ
q+¨Ü«∞OÖ’, Z Œ̂∞\˜"åi`À =∂\Ï¡_»_»O
q+¨Ü«∞OÖ’ „áêH©ìãπ K≥Ü«∂ºe. „Hõ=∞OQÍ
'ÉèíÜ«∞O— HõeÊOKÕ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ LO_Õ
HÍÖÏxfl ÃÑOK«∞‰õΩO@∂áÈ Õ̀ 15 ~ÀAÖ’¡
q∂~°∞ KåÖÏ=∞@∞ì‰õΩ Éè íÜ«∞O#∞O_ç
|Ü«∞@Ñ¨_»`å~°∞. Z‰õΩ¯= ã¨=∞ã¨º
L#flÑ¨Ù_»∞ ™⁄O`« „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ HõO>Ë,
a ¿ÇÏqÜ«∞~ ü  ^ ä ≥iÑ ≤ , Ãã ·HÀ^ ä ≥~ °Ñ ≤
fã¨∞HÀ=_»"Õ∞ L`«Î=∞O.

<å‰õΩ Éè íÜ«∞O, PO^Àà◊#, HÍà◊√§,
KÕ`«∞Å∞ =}Hõ_»O =Å¡ #_»=ÖËH õ
áÈ`«∞<åfl#∞. #_»∞ã¨∞ÎO>Ë Hõà◊√§ uiy
#@∞¡O@∞Ok. Z`«Î~Ú# „Ñ¨^Õâ◊OÖ’
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D

"å\˜ÃÑ· =∞#ã¨∞x á¶ÈHõãπ KÕÜ«∞_»O,
"≥·„ÉË@~ü kä~°Ñ‘ =ÔQ·~å)

z#fl «̀#OÖ’ [iy# Ô~HõìÖò ã̈~°̊s U
~°Hõ"≥∞ÿ#^À ã̈Ê+̈ìOQÍ ≥̀eÜ«∞x Õ̂ ^•xx
J#∞=∂xOK«ÖË=Ú.

u~°QÆ|_ç# QÆ~°ƒùã¨Oz
<å ÉèÏ~°º‰õΩ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O u~°QÆ

|_çO^Œx _®Hõì~°∞ K≥áêÊ~°∞. nx=Å¡
U"≥∞ÿ<å „Ñ¨=∂ Œ̂O HÍ=K«Ûx <å ÉèÏ~°º
ÉˇOQÆÃÑ@∞ì‰õΩ#flk. <å‰õΩ#∂fl ÉèíÜ«∞OQÍ
LOk. JÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?
„Ñ ¨=∂^Œ" Õ ∞q∞\ ˜? nxfl ZÖÏ
ã¨iKÕ™êÎ~°∞?

–\˜.*ˇ., <≥Å∂¡~°∞

Zxfl™ê~°∞¡ K«kq<å YO_»HÍ=ºOÖÏ
=∞#Å<˘Hõ JÑ¨Ó~°fi „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜

fã¨∞‰õΩáÈÜÕ∞ D Ñ¨ÙãÎ̈HõO...

"≥Å ~°∂. 30/–
D Ñ¨ÙãÎ̈HõO Lz «̀OQÍ

á⁄O^•Å#∞‰õΩO>Ë  =∂‰õΩ
L «̀Î~°O ~åã¨∂Î ~°∞. 5

áÈ¿ãìl ™êìOÑπ Hõ=~°∞Ö’ ÃÑ\ì̃
Ñ¨OÑ¨O_ç.

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ

["å|∞ : QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O ~°Hõ~°HÍÅ
á⁄l+¨#¡Ö’ LO_Õ J=HÍâ◊O LOk.
H˘O Œ̂iH̃ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O ÉÁ_»∞¤"ÕÑ̈Ù H˘kÌQÍ
"åe LO@∞Ok. nxfl Ü«∂O\©"≥~°¬<£
JO\ÏO. =ÚO Œ̂∞‰õΩ "åÅ@O`À áê@∞
á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù ˆHã≤ =OyáÈ~Ú ‰õÄ_®
LO>Ë ^•xfl Ü«∂O\˜ÃÑ¶¡HõΔ<£ JO\ÏO.

ÉÁ_»∞¤"ÕÑ¨ÙH˜ HÍHõ "≥#∞flÑ¨Óã¨ˆHã≤
Xiy LO>Ë i„\’"≥~°¬<£ Jh, J^Õ"ÕÑ¨Ù
WOHÍã¨Î =∞_»`«Ñ¨_ç LO>Ë i„\’ÃÑ¶¡HõΔ<£
Jh JO\Ï~°∞.

g∞ ÉèÏ~°º QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O i„\’=~°¬<£Ö’
HÍx, i„\’ÃÑ ¶ ¡H õ Δ< £Ö’ HÍx LO_ç
LO@∞Ok. W^Õg∞ „Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ÿ#k
HÍ^ Œ∞ . Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞O u~ °Q Æ|_ ç
(" ≥#H ˜¯"åe) L#flÑ ¨ Ê\ ˜H ©  J^ Õ
á⁄l+¨<£Ö’ âßâ◊fi`«OQÍ LO_çáÈHõ
áÈ=K«∞Û.

™ê^è•~°}OQÍ =∞x+≤ xÅ∞K«∞#fl,
‰õÄK«∞#fl, Ñ¨_»∞‰õΩ#fl á⁄l+¨<£x |\˜ì
HÍ¿ãûÑ̈Ù =∂=¸Å∞ ã≤÷uÖ’#∂, HÍ¿ãÑ̈Ù
"≥#H˜¯ "åb LO@∞Ok.

H˘O Œ̂iÖ’ =∂„ «̀O "≥#H˜̄  "åe#
á⁄l+¨<£Ö’<Õ ZÑ¨Ê\˜H© LO_ç áÈ «̀∞Ok.
P ™ê ÷#OÖ’< Õ ^•xfl |OkèOK Õ
J`«∞‰õΩÅ∞ U"À LO\Ï~Ú.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O "≥#H˜¯ "åe JÖÏ<Õ
LO_çáÈ`Õ JO^Œ∞=Å¡ #_»∞O <˘Ñ≤Ê
H õÅ∞Q Æ∞`«∞Ok. |Ç≤Ï+ ¨μ ìÖ’ <˘Ñ ≤Ê
LO_˘K«∞Û. ~°uÖ’ <˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù@ì=K«∞Û.
ã¨O`å#O HõÅQÆHõ áÈ=K«∞Û. JO Õ̀HÍx
P~ÀQÍºxH©, „áê}ÏxH© Ug∞ #+¨ìO
"å\˜Å¡^Œ∞. "å\˜H˜ zH˜`«û LOk.

Ç¨_£˚ ÃÑã¨ûs LÑ¨Ü≥∂yOz D
Ö’áêxfl `å`å¯eHõOQÍ ã¨iKÕ™êÎ~°∞.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# ÅHõΔ}ÏÅ∞ ÉèíiOK«~åxqQÍ
LO>Ë PÑ¨̂~+¨<£ ^•fi~å QÆ~°ƒùHÀâ◊ ã≤÷ux
ã¨~°k^ŒÌ=K«∞Û.

XˆH |¡_£ „QÆ∂Ñπ
ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌin XˆH |¡_£„QÆ∂Ñπ

J~Ú Õ̀ Ñ≤Å¡Å‰õΩ "Õ̂~ |¡_£„QÆ∂Ñπ =KÕÛ
J=HÍâ◊O LO^•?

– ÔH·HõÅ∂~°∞

LOk!

L^•Ç¨Ï~°}H˜ ÉèÏ~°ºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂ 'A'

„QÆ∂ÑπH̃ K≥Ok# "åÔ~·̀ Õ "åi Ñ≤Å¡Å∞ 'A'

„QÆ∂Ñ¨Ù`À<Õ HÍ Œ̂∞ 'O' „QÆ∂Ñ¨Ù`À ‰õÄ_®
Ñ¨Ù@ì=K«∞Û. `«e¡^ŒO„_»∞e^ŒÌin  'B'

„QÆ∂Ñ¨Ù J~Ú Õ̀ Ñ≤Å¡Åk 'B' HÍx 'O'

HÍx J=Ù`«∞Ok.

`«e¡^ŒO„_»∞e^ŒÌin 'AB' „QÆ∂¿Ñ
J~Ú`Õ Ñ≤Å¡Å∞ 'A' „QÆ∂Ñ¨ÙHÍx, 'B'

HÍx, 'AB' HÍx J=Ù`å~°∞. ( 'O'

=∂„`«O J=~°∞). JÖÏˆQ `«e¡^ŒO„_»∞
e Œ̂ÌiÖ’ XHõ~°∞ A, XHõ~°∞ B „QÆ∂Ñ¨Ù
J~Ú Õ̀ Ñ≤Å¡Å∞ A HÍx, B HÍx, AB

HÍx, O „QÆ∂Ñ¨ÙHÍx J=fi=K«∞Û!
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...
D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’

ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞Î#flk.

J~Ú`Õ Éèí~°Î WÑ¨Ê\˜H© JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂_»∞. ã̈∞=∂~°∞ XHõ\̃#fl~°
JOQÆ∞àÏÅ∞ =∂„`«"Õ∞ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
[~ °∞Q Æ ∞` «∞#fl^ Œ@. J`«x JOQ Æ
ã¨ ÎOÉè í<åÅ∞ ^è Œ$_è »OQÍ<Õ LO@∞<åfl
Ü«∞<åfl_»∞. WO`«=~°‰õΩ ~°u ÃÑ·ÃÑ·<Õ
[~°∞Q Æ∞`«∞#fl^Œx K≥áêÊ_»∞. nxH˜
HÍ~°}O Uq∞\˜?

=∞~˘Hõ ã¨=∞ã¨º Uq∞@O>Ë J «̀xH˜
ã ¨¯Å#O HÍ=@OÖË^ Œ∞ . TÇ¨Ï
` ≥eã ≤#Ñ ¨Ê\ ˜ #∞Oz 2–3 ™ê~ °∞ ¡
=∂„` «" Õ ∞ (Jk ‰ õÄ_® J`«xH ˜
`≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ) [iyO^Œ@. J`«xH˜
3–5 ã¨O=`«û~åÅ =∞^èŒº Ô~HõìÖò ã¨~°˚s
[iyO Œ̂@.

W`«xH˜ g~°ºO Mazetol "å_»@O
=Å¡ ~å=_»OÖË̂ •, Ô~HõìÖò ã¨~°̊s =Å¡<å,
Ö ËH õ  =∂#ã ≤H õ  HÍ~ °}ÏÅ =Å¡<å
`≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

_®II _ç.,

WHȭ _» =¸_»∞ ã¨=∞ã¨ºÅÖ’ XHõ\˜
(ÉèÏ~°ºÖ’ ~°uÉèíÜ«∞O) `˘ÅyáÈ~Ú
P"≥∞‰õΩ Ô~O_»∞ "Õà◊√§ `ÕeQÍæ Ö’xH˜
áÈ` «∞<åflÜ«∞<åfl~ ° ∞ . ~ °uÉ è íÜ «∞O
áÈ~ÚO Œ̂<åfl~°∞. WHõ J «̀xH̃ ã̈ÎOÉèí<åÅ∞
|bÜ«∞OQÍ<Õ L<åfl JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O HÍHõ
áÈ=_®xH̃ HÍ~°}O |Ç̈ïâß "å~°∞ ã̈Ô~·#
~°uÉèíOy=∞#∞, JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊ q^è•<åxfl
áê\˜OK«Hõ áÈ`«∂O_»@O HÍ=K«∞Û.
'ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨ºO— Ñ¨ÙãÎ̈HõO WzÛ JO Œ̂∞Ö’
#∂`«# =^è Œ ∞=Ù`À JOQÆ „Ñ ¨" Õâ ◊O
™êk èOK «_®x ÔH ·  q=iOz# ~ °u
ÉèíOy=∞efl K«kq áê\˜OK«=∞#O_ç.

"åiH̃ XHõ\̃#fl~° JOQÆ∞àÏÅ =~°‰õÄ
[~°∞QÆ∞`«∞#fl JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O x["≥∞ÿ#

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O HÍHõáÈ=K«∞Û. JOQÆO
Ü≥∂x =~ °O_®Ö’< Õ PyáÈ` «∂
LO_çLO@∞Ok– c["åÇ≤ÏHõÖ’xH˜
„Ñ¨"ÕtOK«‰õΩO_®!

P"≥∞ J`«x JOQÍxfl `«#KÕ`ÀÎ
Ñ¨@∞ì‰õΩx, `«#KÕu "Õà◊§`À Ü≥∂x
^•fi~åxfl qã¨Î$`«O KÕã¨∞‰õΩx, ^•fi~°O
= Œ̂Ì J «̀x JOQÆj~å¬xfl LOz, H˘kÌQÍ
Ö’Ñ¨ÅH˜ ÖÏHÀ¯=_»=¸... PÃÑ·#
J «̀#∞ H˘kÌ H˘kÌQÍ Ñ¨Ù+π KÕÜ«∞_»=¸
J=ã̈~°O. W Œ̂Ì~°∂ Å∂„aÔHO@∞¡ "å_®e.
(áê~ î °‰ õ ΩÅ∞ 'ã ¨ $+ ≤ ì~ °Ç ¨ Ïã ¨ºO— Ö’
K«^Œ==K«∞Û). P ã¨=∞ã¨º f~°∞`«∞Ok.

WHõ J «̀xH̃ ã̈¯Å#O HÍHõáÈ=_®xH̃
Mazetol =∂„ «̀Å∞ HÍ~°}O HÍ=Ù. Jq
ZÑ¨Ù_À <åÅ∞ˆQà◊§ „H˜`«O =∂<Õ™ê_»∞
‰õÄ_® Hõ^•! ZÑ≤ÖˇÑ‘û =∞O^Œ∞Öˇ ·#
ÃÑ¶x\Ï~Ú<£, HÍ~åƒ=∞[ÃÑ·<£ (Mazetol)

=∂„`«Å∞ H˘O^ŒiH˜ JOQÆã¨ÎOÉèí<åxfl,
H˘O^ŒiH˜ Ãã‰õΩûHÀiHõefl (=∞O^Œ∞Å∞
"å_»∞ «̀∞#flO «̀ HÍÅO) «̀yæ™êÎ~Ú. HÍh
™ê^è•~ °}OQÍ ã¨ öÅ<åxfl PÅã¨ºO
KÕÜ«∞=Ù.

™ê^è•~°}OQÍ Ãã·HÀ„\ÏÑ≤H± „_»QÆ∞û,
H˘xfl Ü«∂O\© ÃÇ·ÏÑ¨~ü>ˇxû"£ =∞O Œ̂∞Å∞
ã¨öÅ<åxfl „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕ™êÎ~Ú.

g∞ ¿ÑÃ+O@∞H˜ =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞
J`«x ã ¨ öÅ# ã ¨=∞ã ¨ºÖ’ áê„` «
=Ç≤Ïã¨∞ Î<åflÜ«∞x =∂ J#∞=∂#O.
J «̀#∞ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O ™êkèOKÕHõ J «̀x
Öˇ·OyHõ J#∞Éèí∂`«∞Ö’¡, ã¨ÊO^Œ#Ö’¡
J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ =¿ãÎ |Ç̈ïâß
`ÕeQÍæ ÉèÏ=„áêÑ≤Î, ã¨öÅ#=¸ HõeˆQ
J=HÍâ◊O =ÙOk. J=ã̈~°=∞~Ú Õ̀ H˘O «̀
tHõΔ} ‰õÄ_® W=fi=K«∞Û. (L^•: U ~°HõO
Hõ^ŒeHõÅ∞, U ~°HõO „¿Ñ~°} J`«x
L„^ÕHÍxfl Ñ¨~åHÍ+¨ì"≥·Ñ¨Ù fã¨∞ÔHàÏÎÜ≥∂,
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WO «̀=~°‰õΩ ZO`À x„QÆÇ̈ÏOQÍ =Ù<åfl=Ú.

P"≥∞‰õΩ |Ç≤Ï+¨μì ã¨iQÍ ~å=@O
ÖË^Œ@. 8 ~ÀAÅ =~°‰ õΩ c¡_ çOQ∑
[~°∞Q Æ∞`«∞Ok. P `«~åfi`« "å~°O
Ñ̈k~ÀAÅ∞ ≥̀Å∞Ñ̈Ù "≥Å∞=_»∞ «̀∞O Œ̂@.
Jk HÀ_çQÆ∞_»∞¤Ö’x ≥̀Å¡x™⁄#ÖÏ =ÙO_ç
H˘OK≥O "åã¨# "Õã¨∞ÎO^Œ@. c¡_çOQ∑
=∂„`«O KåÖÏ "åã¨# "Õã¨∞ ÎO^Œ@.
Ñ ‘iÜ«∞_ £Ö’ =ÙO_ Õ ã ¨=∞Ü«∞OÖ’
á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê ÉÏQÍ =ã¨∞ÎO Œ̂@.
1–3 QÆO@Å =~°‰õΩ JÖÏˆQ =ÙO@∞Ok.
á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’<Õ HÍ Œ̂∞ KèåuÖ’ ‰õÄ_®
<˘Ñ≤ÊQÍ =ÙO@∞O Œ̂@. TÑ≤i P_»̂ Œ∞.

=∞#ã¨∞ =∞#ã¨∞Ö’ =ÙO_»̂ Œ∞. U"Õ"À
ÃãH±û HÀiHõÅ∞. Ñ≤zÛ Ñ≤zÛQÍ LO@∞Ok.
U Ñ¨x KÕÜ«∂ÅxÑ≤OK«^Œ∞. HÀÑ¨O
=∂„`«O P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =Ú‰õΩ¯ÃÑ·<Õ
=ÙO@∞Ok. K ≥Ñ ¨ ÊÖ Ëx Ü«∂`«#QÍ
=ÙO@∞Ok. ÉÏQÍ x„ Œ̂=ã¨∞ÎOk. ZHȭ _»
<˘Ñ≤Ê JO>Ë YzÛ`«OQÍ WHõ¯_» Jx
K≥Ñ¨ÊÖË=Ú. Ñ¨xx K«∂¿ãÎ<Õ z~å‰õΩ
Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok.

g∞‰õΩ Ñ¨ÓiÎ ã¨=∂Kå~°O JOk"åfi
Å<Õ L Õ̂Ìâ◊ºO`À Wxfl q=~åÅ∞ P"≥∞#∞
ã ¨O„Ñ ¨kOz g∞‰ õ Ω ~åã ¨ ∞ Î<åfl#∞.
ZO^Œ∞HõO>Ë P"≥∞#∞ Hospital Ö’
K«∂Ñ≤^•Ì=∞O>Ë "åà◊¡ J=∞‡ P"≥∞#∞
|Ü«∞\̃H̃ Ñ̈OÑ≤OK«̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ u_»∞`ÀOk.
< Õ#∞ P"≥∞ ÉÏ^ è Œ  K «∂_ »Ö ËH õ  g∞
ã¨ÅÇ¨HÀã¨O D Öˇ@~ü ~åã¨∞Î<åfl#∞.
D"≥∞ ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O HÍx,
zH˜`«ûHÍx ã¨∂zOKåe. g∞~°∞ g∞
J=∞$`« Ç¨Ïã¨ÎO`À Pj~°fikOz =∂
„¿Ñ=∞ ã¨Ñ¶̈Å=∞ÜÕ∞ºO Œ̂∞‰õΩ g∞ n"≥#Å∞
JOkOKåÅx HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.

–ZO.Zãπ. #Ok¿Ñ@.

`«Ñ¨Ê‰õΩO_®! `«fi~°Ö’ q∂ „¿Ñ=∞

Ñ¶̈eOz Œ̂OÑ῭ «∞Å"åfiÅx =∂ Pjã¨∞û.
JO Õ̀HÍ Œ̂∞, q"åÇ̈Ï Ñ̈Ó~°fi ã̈O|O è̂•xH̃
áêÅÊ_»‰õΩO_® x„QÆÇ¨ÏO áê\˜ã¨∞Î#fl q∂
~Ú^ŒÌiH© Jaè#O^Œ#Å∞ ‰õÄ_®!

q∂ HÍÉ’ÜÕ∞ ÉèÏ~°º Z Œ̂∞~˘¯O@∞#fl
|Ç≤Ï+̈μì ã̈=∞ã̈ºÅ∞ KåÖÏ =∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’
P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõxÑ≤ã¨∞ ÎO\Ï~Ú.
Ñ‘iÜ«∞_£Ö’ H˘kÌ QÆO@Å¿ãÑ¨Ù =ÙO_Õ
á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê „Ñ¨=∂^ŒHõ~°"Õ∞q∂
HÍ Œ̂∞. <˘Ñ≤Ê f„= «̀ Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë
=∞O^Œ∞Å∞ (ÉÏ^è• x"å~°}˜ =∂„`«Å∞
HÍx, HõO_»~° ã¨OHÀKåÅ#∞ JiHõ>Ëì
Ü«∂O\©™êÊ™È‡_çH±ûx HÍx) _®Hõì~°∞¡
~Úã¨∂ÎO\Ï~°∞. <˘Ñ≤Ê JO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ
Ö ËH õáÈ` Õ H˘k ÌQÍ " Õ_ ç  hà ◊ §`À
á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÃÑ· "≥K«ÛKÕÜ«∞@O (HÍÑ¨_»O)
=Å¡ ibÑ¶π "≥O@<Õ =ã¨∞ÎOk. JÖÏˆQ
Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ ZHõû~üÃã·A KÕ¿ãÎ ‰õÄ_® D
|∞∞`«∞â◊¥Å áÈ`«∞Ok.

8 ~ÀAÅ c¡_çOQ∑ QÆ∞iOz ‰õÄ_®
PO^Àà◊# Ñ¨_®eû#^Õq∂ ÖË^Œ∞ HÍx,
c¡_çOQ∑ ^Œ∞~åfiã¨# "ÕÜ«∞@=¸, P

«̀~åfi «̀ "å~°O ~ÀAÅ =~°‰õÄ "≥Å∞=_Õ
`≥Å∞Ñ¨Ù "åã¨#`À ‰õÄ_ç LO_»@=¸
P~ÀQÆº ÅHõΔ}ÏÅ∞ HÍ=Ù. ™ê è̂•~°}OQÍ
D "åã¨# ÉÏH© ìiÜ«∂ "åºkè =Å¡,
„á⁄\’*’=Öò W<≥ÊùHõΔ#∞ =ÖÏ¡ =ã¨∞ÎOk.
J=∂‡~Úx XHõ™êi ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìH˜
K«∂Ñ≤¿ãÎ [#<åOQÆ Ñ¨sHõΔ, ~°HõÎ, =¸„ «̀
Ñ¨sHõΔÅg KÕã≤ HÍ~°}O „QÆÇ≤ÏOz zH˜̀ «û
K≥Ñ¨Ù`å~°∞. ã¨∞=∂~°∞ F 4–7 ~ÀAÅ
Ü«∂O\©|Ü«∂\˜H± HÀ~°∞û, Ü«∂O\©
Ñ¶ÖQÆÖò/Ü«∂O\̃ „á⁄\’*’=Öò =∞O Œ̂∞Å∞
P"≥∞ ã¨=∞ã¨ºx `˘ÅyOÑ¨KÕ™êÎ~Ú.

|Ç≤Ï+¨μì H˘kÌ ~ÀAÅ=ÚO Œ̂∞ HõeˆQ
Ç¨~À‡#∞ =∂~°∞ÊÅ =Å¡ XO\’¡ h~°∞
Ñ ¨@ ì_ »O, =¸_£ûÖ’ =∂~ °∞ÊÅ∞

(J «̀∞º`åûÇ¨ÏO, Juz~å‰õΩ) «̀Å<˘Ñ≤Ê,
x„^ŒÖËq∞, WÖÏ U"À H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ∞
KåÖÏ=∞OkH˜ HõxÑ≤ã¨∂ÎO\Ï~Ú.

q@q∞<£ a–HÍOÃÑ¡H±û =∂„`«Å∞,
P‰ õΩ‰ õÄ~ °Å∞, ~ÀE H˘k Ìáê\ ˜
"åºÜ«∂=∞O, |Ç≤Ï+¨μì =ÚO Œ̂∞ ~ÀAÖ’¡
LÑ¨ÙÊ `«yæOK«_»O – g\˜ ^•fi~å D
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ KåÖÏ =~°‰õΩ `«yæáÈ`å~Ú.
H˘O`«=∞Ok P_»Ñ ≤Å ¡Å∞ |Ç≤Ï+ ¨μ ì
Q Æ ∞iOz ã ¨ Ô~ ·# J=QÍÇ ¨ Ï# Ö ËH õ
p^ŒiOK«∞‰ õΩx, Jã¨Ç ≤ÏºOK«∞‰ õΩx,
J==∂#OQÍ Ñ ¶ ‘Å~Úº. . . WÖÏ
KÕã¨∂ÎO\Ï~°∞.

"åiÖ’ q∞QÆ`å"åi HõO>Ë |∞∞`«∞
ã ¨=∞ã ¨ºÅ∞ JkèH õOQÍ LO\Ï~Ú.
JÖÏO\̃ Õ̂"≥∞ÿ<å LO>Ë P"≥∞x Z_»∞º̂H\ò
KÕÜ«∞@O J=ã¨~°O.

Uk HÍ~°}O?
<å ¿ÑÃ+O\ò XHõiH˜ z#fl`«#O

#∞Oz ZÑ≤ÖˇÑ‘û LOk. J «̀xH˜ 13–18
ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’ Mazetol 200 mg
=∂„` «Å∞ "å_ Õ"å_ »∞ . ÃÑà ◊ §~Ú
=¸_»∞#fl~ ° ã ¨O=`«û~åÅ~ÚOk.
WO «̀=~°‰õΩ "åiH̃ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍÖË̂ Œ∞.
P" ≥∞‰ õ Ω ~ °u JO>Ë É è íÜ «∞O. P
ÉèíÜ«∞O`À P"≥∞ J`«xx `åHõxKÕÛk
HÍ Œ̂∞. Ü≥∂x^•fi~åxfl ayOKÕã¨∞‰õΩ<Õk.
ã¨Êi≈OK«Hõ=ÚO^Õ <˘Ñ≤Ê Jx QÀÅ
KÕ¿ãk.

J<ÕHõ H“xûeOQ∑ Ãã+¨<£û ^•fi~å
„Hõ"Õ∞}Ï P"≥∞Ö’ Éè íÜ«∞O áÈQ˘@ì
QÆeQÍ#∞. P"≥∞ ~ÚÑ¨C_»∞ «̀# Ô~O_»∞
"Õà ◊§#∞ c["åÇ≤ÏH õÖ’xH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@∞ìHÀ QÆÅ∞æ`ÀOk. Éèí~°Î "Õà◊√§
‰ õÄ_® áÈ` «∞<åfl~Ú. ~ °u JO>Ë
É è íÜ «∞Ñ ¨_ »@O Ö Ë^ Œ ∞ . É è í~ ° ÎH ˜
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂
lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...

ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,
ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞
=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û

á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·#
^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ, "åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

=K«∞Û. JÑ¨ÙÊ_»∞ XHõi<˘Hõ~°∞ ÉÏ¡H±
" ≥∞~ÚÖò KÕã¨∞HÀ"åeû# J=ã¨~°O
LO_»̂ Œ∞. ã̂̈~<å?

=∞O@ ZO^Œ∞‰õΩ?
=∂ ÃÑà◊§~Ú Ñ̈ Œ̂=¸_Õà◊√§. ÃãH±ûÖ’

Z@∞=O\˜ „áê| ¡O Ö Ë^ Œ ∞ . K ≥_ » ∞
JÅ"å@∞¡ ÖË=Ù. D =∞^è Œº ÃãH±û
J~ÚáÈÜ«∂Hõ JOQÆO XHõ>Ë =∞O@.
KåÖÏ ™ê~°∞¡ =¸„`«O áÈã¨∞HÀ=Åã≤
=ã¨∞ ÎOk. =∂ Pq_» ˆHq∂ ÖË^Œ@.
ˆHO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ JO\Ï~å?

~°uÖ’ D =∞ è̂Œº ~°Hõ~°HÍÅ items

áê\˜ã¨∞Î<åflO. XHõ @∂ ǜ„|+πH˜ ~°|ƒ~°∞
K«∞\˜ì#@∞ì LOk. P „|+πx ~°uÖ’
áêÖÁæ<Õ@Ñ¨C_»∞ Ü≥∂xÖ’H˜ <≥=∞‡kQÍ
kOÑ ¨ Ù` «∂O>Ë <å É è Ï~ °º KåÖÏ
P#Ok™ÈÎOk. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å¡
W<≥ÊùHõΔ<£ =zÛ# Œ̂O\Ï~å? <å ÉèÏ~°º «̀#
[#<åOQÍÅ#∞ KåÖÏ â ◊ √ „É è íOQÍ
LOK«∞‰õΩO@∞Ok.

<å‰õΩ Ü≥∂xK«∂+¨}, ã¨Î#K«∂+¨}
~Ú+¨ìO, JÅ"å@∞! D =∞^èŒº XHõ>Ë
^ŒQÆ∞æ =™ÈÎOk. W^Õ=∞<åfl ~Ú<≥ÊùHõΔ<å?

–Zãπ., ^Œi≈

q∂izÛ# „áê^ä Œq∞H õ q=~åÅ
„Ñ¨HÍ~°O q∂ @∂ ǜ „|+π >ˇH˜flH±H© q∂
tâ◊flO =∞O@H© ã¨O|O^èŒO LO^Œx
Ñ≤™ÈÎOk. @∂ ǜ„|+πH© ^•xx K«∞\̃ì L#fl
~°|ƒ~°∞H© =∞ è̂Œº ã¨O Œ̂∞Ö’¡ J<ÕHõ ã¨∂Hõ;
„H ˜=ÚÅ∞ KÕi Jq D ã¨=∞ã¨ºx
Hõeyã¨∂ÎO_»=K«∞Û. Œ̂OÑ῭ «∞Ö’¡ XHõiH˜
"åºkè ÅHõ Δ}ÏÅ∞ Hõ#|_ç, XHõiH˜
Hõ#|_»HõáÈ=@O qz„ «̀"Õ∞O HÍ Œ̂∞ HÍh
#+¨ìO ~Ú^ŒÌiH© LO_˘K«∞Û. Hõ#∞Hõ
=ÚO Œ̂∞ P „|+π >̌H̃flH±x =∂<≥Ü«∞º_»O
=∞Ozk. PÃÑ·# q∂~°∞ _®Hõìifl Hõeã≤

[#<åOQÆ Ñ¨sHõΔ, =¸„`«Ñ¨sHõΔ/HõÅÛ~°∞
K Õ~ÚOK«∞‰ õ Ωx ~Ú^Œ Ì~ °∂ H õeã ≤
=∞O^Œ∞Å∞ "å_»O_ç. tâ◊flO =∞O@–
|Ç¨ïâß ^ŒQÆ∞æ ‰õÄ_® `«yæáÈ=K«∞Û.

ˆHO_ç_çÜ«∂ã≤™êû ÖËHõ WOHÀ\Ï
J<Õk ˆH=ÅO XHõ¯ ÅHõΔ}Ïxfl |\˜ì
K≥Ñ̈ÊÖËO Hõ̂ •! Zh "Õ, U „H̃q∞ =Å¡ D
ã̈=∞ã̈º HõeyO Œ̂<Õk ÖËÉÁ̂~@s Ñ̈sHõΔÖ’
`ÕÅ∞`«∞Ok.

"åºkè „H̃q∞x QÆ∞iÎOK«‰õΩO_® ^•xH©
^ŒQÆ∞æH© ã¨O|O^èŒO JO@QÆ@ì_»O /
ÖË^Œ#_»O Ô~O_»∂ gÅ∞ HÍ=O_ç.

|Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅ∞
<å =Ü«∞ã ¨ ∞û 22. < Õ#∞ XH õ

J=∂‡~Úx =∞#™ê~å „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl#∞.
„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O P J=∂‡~Ú K«̂ Œ∞=Ù`ÀOk.
«̀fi~°Ö’ "Õ∞O ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩO\ÏO. "Õ∞O

Jxfl q+¨Ü«∂Å∞ =∂\Ï¡_»∞‰õΩO\ÏO –
Jq âßs~°Hõ"≥∞ ÿ<å, =∂#ã≤Hõ"≥∞ ÿ<å!
WO`«=~°‰õΩ "Õ∞O âßs~°HõOQÍ HõÅ∞=
ÖË^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë <å ^Œ$+≤ìÖ’ „¿Ñ=∞
ZO`À Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿOk. ^•xx =∞e#Ñ̈~°K«
‰ õÄ_ »^ Œx, ÃÑo§ [i ˆQO`«=~ °‰ õ Ω
J@∞=O\̃ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ= Œ̂Ìx
ã¨=∂[OÖ’ `«Öˇ`«∞Î‰õΩ u~°QÆÖË=∞x
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,
~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,
HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq
^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ
„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

Ãã‰õΩûx Ñ¨xÃ+‡O@∞H˜, „Ñ ¨â ◊Oã¨H ©
™ê^ è Œ#OQÍ „Ñ ¨Ü ≥∂yã ¨∞ ÎO\Ï~Ú.
=∞QÆ"å_≥Ñ̈ÙÊ_»∂ P ¢ã‘Î Œ̂Ü«∂^•H̃Δ}ÏºÅ
q∂^Œ P^è•~°Ñ¨_ç LO\Ï_»∞. HÍ"≥∞_ô
ëÈÖ’¡ K«∂ã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ D ã¨xfl"ÕâßÅ∞
KåÖÏ #=Ùfi Ñ̈Ù\̃ìã̈∂ÎO\Ï~Ú. HÍx x[
rq`«OÖ’ HÍ^Œ∞.

KåÖÏ =∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞, H˘O`«=∞Ok
=∞QÆ"åà◊√§–HÍ~°º™ê è̂Œ# HÀã¨O Ãã‰õΩûx
WÖÏ PÜ«Ú è̂ŒO KÕã¨∞‰õΩx "å_»\ÏxH˜
„Ñ¨̂ è•#HÍ~°}O Œ̂OÑ῭ «∞Å =∞ è̂Œº LO_Õ
|ÖÏ|ÖÏÖ’ ¡  ` Õ_®ÜÕ∞ JO\Ï~ °∞
Ãã·HÍÅlã¨∞ ìÅ∞. |ÅO Z‰õΩ¯"≥ ·<å,
`«‰õΩ¯"≥·<å ‰õÄ_® WÖÏ Z^Œ∞\˜"åi
J=ã¨~åxfl Pã¨~åQÍ KÕã¨∞‰õΩx `«=∞
Ñ̈#∞Å∞ QÍqOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ ^ŒOÑ¨`«∞Ö’¡ Éèí~° Îk
ÃÑ ·K Õ~Ú J#∞HÀO_ç. ÉèÏ~ °º Wëê ì
~ÚëêìÅ`À Ñ¨xÖË‰õΩO_® HÍÑ¨Ù~°O
QÆ_çzáÈ`ÀO^Œ#∞HÀO_ç. P"≥∞ `«#
xã¨ûÇ¨Ü«∞`«x =ºHõÎOKÕ¿ã Ñ¨iã≤÷uÖ’
ÖËHõáÈ~Ú<å... =ºHõÎO KÕã≤<å Ñ¶¨e`«O
ÖË‰õΩ<åfl... «̀#‰õΩ#fl UÔH·Hõ PÜ«Ú è̂•xfl
„Ñ¨Ü≥∂yOz Éèí~°Îx «̀#"≥·Ñ¨Ù uÑ¨ÙÊH˘<Õ
„Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã¨∞ÎOk.

ÉèÏ~°º^Õ ã¨O™ê~°OÖ’ ÃÑ·KÕ~Ú
J#∞‰õΩO^•O. JÑ¨ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® `«#
JkèÑ ¨` « ºO HÍ~ °}OQÍ ` «#
~Úëê ì~Úëê ìÅ " Õ∞~ °‰ õ Ω Ãã‰ õ Ωûx
~Ú=fi_»O, ~Ú=fiHõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞
`«∂O@∞Ok.

Éèí~°Î ‰õÄ_® `«#k ÃÑ·KÕ~Ú J~Ú
#Ñ¨ÙÊ_»∞ ÉèÏ~°º J=ã¨~åxfl QÆ∞iÎOK«
‰õΩO_® «̀# J=ã¨~åÅ "Õ∞~°̂H Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæO@∂ P"≥∞x xã¨ûÇ¨Ü«Ú~åex
KÕã¨∂ÎO\Ï_»∞.

WzÛ Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=_®Å∞ (give and

take), ã¨~°∞ÌÉÏ@∞¡ (accommodation)

LO_®eû# KÀ@ Z=~À XHõ¯i"Õ
~Úëêì~ÚëêìÅ∞, ^ŒÜ«∂^•H˜ Δ}ÏºÅ∞
~å[º"Õ∞Å∞`«∂O\Ï~Ú. `«=∞H˜ HÀiHõ
L#flÑ ¨ Ê\ ˜H ©  ^•xfl J}∞K«∞‰ õ Ωx
HÍ~°º™ê^èŒ# HÀã¨O Ãã‰õΩûx "å_Õ"åi
q+¨Ü«∞O Wk.

W\Ï¡ XHõ ¢ã‘ÎQÍx, Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ QÍx
Ãã‰õΩûx HÍ~°º™ê^èŒ#H˜ PÜ«Ú^èŒOQÍ
"å_»∞`«∞<åfl~°O>Ë ^ŒOÑ¨`«∞Å =∞^èŒº
iÖ Ë+ ¨< £+ ≤Ñ πÖ’ i¿Ñ~ ü K ÕÜ«∂eû#
JOâßÅ∞<åflÜ«∞x J~°÷O (ÃÑ·H˜ P^Œ~°≈
^•OÑ¨`«ºOÖÏ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl ã¨ˆ~!)

ÖË̂ • Ãã‰õΩûx PÜ«Ú è̂ŒOQÍ "å_Õ P
=ºH ˜ Î  =∂#ã≤H õ Ñ ¨iÑ ¨H õ fi` « WOHÍ
ÃÑ~°QÍÅx ‰õÄ_® J~°÷O. H“xûeOQ∑
^•fi~å D Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞
KÕÜ«∞=K«∞Û.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O q∂~°∞ q∂ ÉèÏ~°º‰õΩ ã̈Ô~·#
q è̂ŒOQÍ q∂ =∞<ÀÉèÏ"åÅ∞ =ºHõÎO KÕã≤,
^•O`À áê@∞ q∂ q^è•<åÅ∞ ‰õÄ_®
=∂~°∞Û‰õΩx `«^•fi~å P"≥∞#∞ ‰õÄ_®
=∂~°Û=K«∞Û.

P"≥∞ HÀˆ~ HÀÔ~¯Å∞ q∂~°∞ fˆ~Ûq
J~Ú`Õ P"≥∞ q∞=∞‡efl Ñ¨ã ¨∞ ÎQÍ

Ñ¨_»∞HÀÉˇ>Ëì J=ã¨~°O U~°Ê_»Hõ=ÚO^Õ
"å\˜x <≥~°"Õ~°ÛO_ç. (JO>Ë P"≥∞
Ãã‰õΩûx PÜ«Ú^è ŒOQÍ „Ñ¨Ü≥∂yOKÕ
J=HÍâ◊O «̀yæOK«O_ç. The less she is

compelled to use it, the better).

Jq q∂~ °∞ f ˆ~Û HÀ Ô~¯Å∞
HÍ#Ñ̈ÙÊ_»∞... Ãã‰õΩûx ^•x`À =Ú_çÃÑ@ì
= Œ̂Ìx HÀ~°O_ç... |Ç̈ïâß P"≥∞ q#~°∞...
J~Ú<å, q∂~°∞ ÖÁOQÆHõO_ç. Ãã‰õΩû
=ÖòQÍ P"≥∞ q∞=∞‡efl ÉÏ¡H±"≥∞~ÚÖò
KÕã≤ Ñ¨x ™êkèOK«∞HÀ=_»O q∂‰õΩ
#K«Û Œ̂h, Jk ã̈Ô~·# Ñ̈ Œ̂úu HÍ Œ̂h, P"≥∞
HÀi# HÀÔ~¯Ö’¡x ™ê^è ŒHõÉÏ^è ŒHÍÅ∞
~Úg... Jx q_»=∞iÛ K≥Ñ¨ÊO_ç. P"≥∞
q#ÖË^Œ∂? q∂~°∞ Ñ¨ã¨∞ ÎO_»\ÏxˆH
ã≤^ŒúÑ¨_»O_ç.

JHõ¯_» *ÏiáÈ`Õ ZÑ¨Ê\˜H © P
ÉÏxã¨` « fi" Õ ∞ H˘#™êQ Æ∞` «∞Ok.
q∂~å" ≥∞H ˜  q∂ „Ñ ¨=~ ° Î# ^•fi~å
JO Œ̂*ËÜ«∂eû# "≥∞¿ã*ò UO@O>Ë P"≥∞
HÀiHõ ã¨=∞O[ã¨"≥∞ÿ# Õ̂̀ Õ q∂~°∞ «̀Ñ¨ÊHõ
<≥~°"Õ~°∞™êÎ~°x, ã̈|É̌·#n, ™ê è̂ŒºÑ̈_»xn
J~Ú`Õ UO KÕã≤<å <≥~°"Õ~°Û~°h#∞!

Ãã‰õΩûÖ’ Ñ¨ã¨∞ÎÑ¨_»∞HÀÉˇ\ì̃<å ‰õÄ_®
ÖÁOQÆ~°x P"≥∞H̃ J~°÷O HÍ"åe. P_çOKÕ
"åiH˜ Ñ¨x P_Õ"å~°∞ L#flO`«=~°ˆH!

P"≥∞ HÀÔ~¯ÅÖ’x ã̈||∞#∞ q∂‰õΩ
J~ ° ÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ q∂`À K «iÛOz
q∞=∞‡efl XÑ≤ÊOK«∞HÀ=_»O Pq_»
=O`«∞! Ñ¨~°ã¨Ê~°O =∞Oz K≥_»∞efl
K«iÛOK«∞HÀ=_»O ^•fi~å ^Õ#fl~Ú<å
™êkèOK«∞HÀ=K«∞Û.

P K«~°ÛÅ Ñ¶¨e`«OQÍ ã¨O^Œ~åƒùxfl
|\ì̃, q∂ Ñ¨@∞ì q∂~°∞ ã¨_»eOK«=K«∞Û,
ÖË̂ • P"≥∞ Ñ¨@∞ì P"≥∞ ã¨_»eOK«=K«∞Û,
~Ú Œ̂Ì~°∂ =∞ è̂Õº=∂~åæxfl J=ÅOaOK«
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:
 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

„Ñ̈=~°Î#Ö’#∂ K≥Ñ̈ÙÊHÀ Œ̂QÆæ =∂~°∞Ê =zÛ
q∂ =∞^èŒº J<Àº#º`« ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
q∂Ö’x "≥eu ("Õ‰õÄº"£∞), JÉèí„^Œ`«
` «Q Æ∞ æ`å~Ú. JO^Œ∞‰ õΩQÍ#∞ q∂
~Ú^ŒÌ~°∂ "Õ∞i@Öò ^ä≥~°Ñ‘Ö’ xÑ¨Ù}∞efl
Hõe¿ãÎ ÉÏQÆ∞@∞Ok. =ÚOÉÏ~ÚÖ’
É’Öˇ_»∞ =∞Ok L<åfl~°∞.

WÑ ¨ Ù Ê_ » ∞ q∂‰ õΩ ã ¨ Ô~ ·# *ÏÉ ò
ÖËHõáÈ=K«∞Û. HÍx q∂~°∞ Ñ¨xKÕã¨∞Î#flk
Jaè=$kúH˜ J=HÍâßÅ∞ ÉÏQÍ L#fl F

*ÏfÜ«∞ =∞Ç ¨ ã ¨Oã ¨ ÷ .  q∂‰ õΩ
WO[hiOQ∑Ö’ _çÑ¨¡=∂ LOk. Hõ#∞Hõ
_çáê~üì"≥∞O@Öò Ñ̈sHõΔÅH̃ ZÑ≤Ü«∞~°=Ù «̀∂,
ÔHiÜ«∞~üx Jaè=$kú KÕã¨∞‰õΩO@∂
L#fl`« ™ê÷<åxH˜ Z^ŒQÆ=K«∞Û. x`«ºO
ÉèÏ~°ºx JO\˜ÃÑ@∞ì‰õΩx, <å‰õΩ h
„¿Ñ=∞ÖË^Œ∞, h ÖÏÅ# ÖË^Œ∞ Jx
"åáÈ` «∂ ‰ õÄ_®ui ˆQ É è í~ ° ÎQÍ
q∞yeáÈHõO_ç. q∂Ö’x â◊H˜ÎÜ«Ú‰õΩÎefl
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩx P`«‡qâßfiã¨O`À

Jaè=$kú Ñ̈ ä̂ŒOÖ’H̃ "≥àı§ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ¿ãÎ

q∂ ÉèÏ~°º‰õΩ q∂ q∂^Œ Q“~°"åaè
=∂<åÅ∞, „¿Ñ=∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. q∂Ö’
‰õÄ_® Jaè=$kú x~À^èŒHõ"≥∞ÿ# WÑ¨Ê\˜
PÖ’K«#Å∞ =∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ`å~Ú.

Ãã‰õΩû=Öò ÉÏ¡H±"≥∞~Ú\ò
=∂ ÃÑà◊§~Ú 8 ã¨OIIÅ∞. ^•^•Ñ¨Ù

J<Àº#ºOQÍ<Õ LO\Ï=∞x K≥áêÊe.
JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∂ z~°z~°Å∂, JÅQÆ@=¸
LO\ÏÜ«∞#∞HÀO_ç. "≥Ú`«ÎO q∂^Œ
=∞#ã̈Ê~°÷ÖËg ÖË=<Õ <å qâßfiã̈O. =∂‰õΩ
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_® Uq∂ ÖË=Ù.

L#flk XHȭ >Ë ã¨=∞ã¨º. <å ÉèÏ~°º
Ãã‰ õΩûx J_» ¤O ÃÑ@∞ ì‰ õ Ωx <åKÕ` «
`«#H˜+¨ì"≥∞ÿ#=hfl ™êkèOK«∞‰õΩO@∞Ok.
`«# HÀiOk <Õ<Õ"≥∞ÿ<å K≥Ü«∞ºHõáÈ`Õ
<å‰õΩ Ãã‰õΩûÖ’ Ñ¨ã¨∞ÎÅ∞, HÀ~°‰õΩO_®<Õ
=∞#ã¨∞ „QÆÇ≤ÏOz U ≥̂·<å K≥Ü«∞ºQÆey#
"å_»∞ Ãã‰õΩûÖ’ qO^Œ∞Å∞ – Wn =∂
ã¨O™ê~°O.

™êy#O «̀HÍÅO Ñ¶~̈åfiÖË̂ Œ∞. XHÀ™êi
=∞s <å ~Úëêì~ÚëêìÅ#∞ K«OÑ¨Ù‰õΩx
K ÕÜ«∞=Åã≤ =ã ¨∞ ÎOk. XHÀ™êi
ZO^Œ∞H˜ÖÏ J}˜y=∞}˜yO@∞<åfl#∞?
JxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍx <å ÉèÏ~°º KåÖÏ
=∞Ozk. D XHȭ  q+¨Ü«∞OÖ’ «̀Ñ¨Ê
<å‰õΩ ZO^Œ∞Ö’#∂ Ö’áêÅ∞ Hõ#|_»
ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H Zxfl™ê~°∞¡ ÉÏ è̂ŒxÑ≤Oz<å
=∞~ °∞ xq∞+ ¨OÖ’ =∂=¸Å∞
J~ÚáÈ`«∂O\Ï#∞. P"≥∞ ZO^Œ∞H˜ÖÏ
„Ñ¨=iÎã¨∞ÎOk? P"≥∞x =∂~°Û_»"≥∞ÖÏ?

– *ˇ.a., ~å[=∞O„_ç

WOw¡+ ¨μ \˜.q. HÍ"≥∞_ô ëÈÖ’ ¡
WÖÏO\˜ ã ¨xfl" ÕâßÅ∞ ÉÏQÍ
K«∂Ñ≤ã̈∂ÎO\Ï~°∞. "å\̃Ö’¡x ¢ã‘Î áê„ «̀Å∞
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J<ÕHõO. q∂ áê„ «̀ H˘O «̀ LO>Ë, q∂
ÉèÏ~°º áê„`« H˘O`« LO@∞Ok.

– ¢ã‘Î [#<åOQÆ x~å‡}O QÆ∞iOz
`≥bHõáÈ=_»O.

– ~°u QÆ∞iOz `≥bHõáÈ=_»O.

– P"≥∞H˜ ~°u JO>Ë ÉèíÜ«∞O LO_ç
Ü≥∂x HõO_»~åÅ#∞ ayOKÕÜ«∞_»O

– P"≥∞ Ü≥∂xHõO_»~åÅ∞ "å@O «̀
J"Õ ^•i =¸ÃãÜ«∞º@O

– =∞QÆ"å_ç Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜ z#fl
z#fl ã¨=∞ã¨ºÅ∞O_ç JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊O
K≥Ü«∞ºÉ’`Õ ÉÏ^èŒÃÑ@ì_»O.

– ~°u K≥Ü«∞ºÉ’`Õ =∞O@, <˘Ñ≤Ê
HõÅQÆ_»O.

– JOQÆO ã¨ÎOaèOK«HõáÈ=_»O.

– XH õi [#<åOQÍÅ <˘H õ~ °∞
=Ú@∞ìHÀ"åÅO>Ë<Õ Jã¨Ç¨ÏºO.

~ÚÖÏ Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú.

~Ú Œ̂Ìi Ñ̈i*Ï̋<åxfl, ã̈=∞ã̈ºx, ^•x
=¸Å HÍ~°}Ïxfl „QÆÇ≤ÏOz, J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ
ÖË_ô _®Hõ ì~üKÕ q∂ ÉèÏ~°º#∞ Ñ¨sHõ Δ
KÕ~ÚOz, q∞=∞‡efl Ñ¨sH˜ΔOz.. q∂
ã¨=∞ã¨ºx ZÖÏ áÈQ˘@∞ìHÀ=K«∞Û<À

≥̀eÜ«∞*Ë™êÎO. «̀y# z„ «̀Ñ̈\ÏÅ`À ¢ã‘Î
Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨  [#<åOQ Æ x~å‡}Ïxfl,
q∂~ °#∞ã ¨iOKåeû# q^è •<åÅx
`≥eÜ«∞*Ë™êÎO!

Ü«∂\˜@∂º_£ =∂~åe
=∂k XHõ Middle class family,

=∂ <å#flQÍ~°∞ RlyÖ’ KÕã≤ "≥Ú#fl<Õ
i> ˇ ÿ~ ü ¤  JÜ«∂º~ °∞ . ` «=Ú‡_ »∞
K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl_»∞. JHȭ QÍi¯ q"åÇ¨ÏO
J~ÚáÈ~ÚOk. <Õ#∞ Mechanical

EnggÖ’ Diploma Merit ã¨OáêkO
Kå#∞. B.Tech K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ Jhfl L#fl,
J «̀ÎÜ«∞º ("Õ∞# «̀ÎQÍ~°∞) QÍi J=∂‡~Ú
„¿Ñ=∞Ö’ Ñ̈_ç K«̂ Œ∞=ÙÃÑ· Concentration

ÖËHõ K«^Œ∞=Ù P¿Ñ™ê#∞. <Õ#∞ KåÖÏ
Sensitive. z#fl q=∞~°≈x «̀@∞ìHÀÖËx
"å_çfl.., =∂ <å#flQÍ~°∞ KåÖÏ Hõ+ì̈Ñ¨_ç
##∞fl K«kqOKå~°∞. <å‰õΩ Ç≤Ï`«É’^èŒ
KÕã≤ ##∞fl  Encourage KÕ¿ãÎ ZÖÏO\˜
Ñ¨x (K«^Œ∞=ÙÖ’ ‰õÄ_®) J~Ú<å
™êkè™êÎ#∞.

=∂ J`« ÎÜ «∞‡QÍi J=∂‡~Ú
„¿Ñ=∞Ö’ Ñ̈_ç 2 ã̈OII QÆ_çáê#∞. P"≥∞`À
ã¨Ç¨ WO\’¡"åà◊√§ JÇ¨ÏOHÍ~°∞Å∞. XHõ
„¿Ñ=∞, =∞=∞`«, J#∞~åQÆ=Ú J<Õ
Ñ¨^•Å‰õΩ J~° ÷=Ú `≥eÜ«∞x"åà◊√§,
P"≥∞`À u~°QÍÅx, =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê
=∂\Ï¡_»∞HÀ"åÅx <å‰õΩ LO_Õk. HÍx
P"≥∞ ã̈iQÍ Ñ̈\̃ìOK«∞‰õΩ<Õk HÍ Œ̂∞. P"≥∞
„Ñ¨f q+¨Ü«∞O KåÖÏ EasyQÍ JokeQÍ
fã̈∞‰õΩ<Õk. P"≥∞ Z<Àfl™ê~°∞¡ <å =∞#ã̈∞
ÉÏ^èŒÃÑ\˜ìOk. J~Ú<å P"≥∞ JO>Ë
„¿Ñ=∞ Kå=ÖË̂ Œ∞. U Q˘_»=Å∞ ÖË‰õΩO_®
=∂ ÃÑo§ [iyOk.

ÉÁOÉÏ~ÚÖ’ Ô~·ÖËfiÖ’ HelperQÍ
*ÏÉò KÕã¨∞Î<åfl#∞. P"≥∞`À ZÑ¨C_»∂
=∞#ã ¨Ê~ ° ÷Å∞ =ã ¨∞ Î<åfl~Ú. „Ñ ¨f
q+¨Ü«∂xfl „Ñ¨Hõ¯"åi`À áÈÅ∞Û‰õΩO
@∞Ok. P"≥∞Ö’ U =∂~°∞Ê ~åÖË^Œ∞.
ã¨~°ã¨=Ú ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. „¿Ñ=∞QÍ Œ̂QÆæ~°‰õΩ
"≥o`Õ ã¨=∞Ü«∞O HÍ^Œ∞ JO@∞Ok.
qã¨∞‰õΩ¯O@∞Ok. ÃãH±û q+¨Ü«∞=ÚÖ’
‰õÄ_® ã¨Ç¨ÏHõiOK«^Œ∞. <å Ñ¨x <Õ#∞
KÕã¨∞H˘xáÈ"åe JO`Õ.

„¿Ñ=∞QÍ U Œ̂~Ú<å J_çy Õ̀ Jhfl h
W+ì̈"Õ∞<å JO@∞Ok. <å‰õΩ U Œ̂~Ú<å
ÉÏ^è Œ Hõeæ K≥Ñ≤`Õ <å‰õΩ WÖÏO\˜q

K≥Ñ̈Ê= Œ̂∞Ì JO@∞Ok. HÍh ÃÑ·H̃ „¿Ñ=∞QÍ
LO_»̂ Œ∞. <Õ#∞ _»∂º\© #∞Oz WO\˜H˜
"≥o`Õ Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ^Œ∞, ZÑ¨C_»∂ \˜.q.
K«∂ã¨∂Î LO@∞Ok. ##∞fl ZÑ¨C_»∂
„¿Ñ=∞QÍ ^ŒQÆ æ~°‰õΩ fã¨∞HÀ^Œ∞. <å‰õΩ
WÑ¨C_»∞ ã¨~°~Ú# *ÏÉò ‰õÄ_® ÖË^Œ∞.
K«^Œ∞=ÙÃÑ· WO@Ô~ãπì ÖË^Œ∞. rq`«OÃÑ·
q~ °H ˜ Î  H õÅ∞Q Æ∞` «∞Ok. <å‰ õΩ " Õ ˆ~
J=∂‡~ÚÃÑ· ‰õÄ_® =∞#ã̈∞ HõÅQÆ@=Ú
ÖË̂ Œ∞. <å ÉèÏ~°º JO>Ë <å‰õΩ „áê}=Ú.
q∂ ~°K«#Å∞ Jhfl <å Œ̂QÆæ~° L<åfl~Ú.
Jq W¿ãÎ |∂`«∞ |∞H±û JO@∞Ok.
P"≥∞x ZÖÏ =∂~°∞ÛHÀ"åÖ’ J~°÷=Ú
J=fi@=Ú ÖË^Œ∞. <å‰õΩ U q^èŒ"≥∞ÿ#
K≥_»¤JÅ"å@∞¡ ÖË=Ù. <å‰õΩ Stability

ÖË̂ Œ∞. ã¨~°~Ú<å *ÏÉò ÖË̂ Œ∞. Suicide

KÕã̈∞HÀ"åÅx Ñ≤ã̈∞ÎOk. <å‰õΩ g∞̂~ ^•i
K«∂Ñ≤™êÎ~°x Pt™êÎ#∞.

– =ÚOÉÏ~Ú.

ÃÑ·ÃÑ·# K«∂¿ãÎ q∂k „¿Ñ=∞#∞,
PáêºÜ«∞ «̀#∂, ™êxflÇ≤Ï`åºxfl Z‰õΩ¯=
HÀ~°∞ «̀∂, Jq ÅaèOK«HõáÈ Õ̀ JÉèí„ Œ̂̀ å
É è Ï"åxfl, " ≥euh J#∞É è íqOK Õ
„Ñ ¨=$u ÎQÍ#∂, WO„\Ï=~ ü ì
„Ñ ¨=$u ÎQÍ#∂.. .  q∂ É èÏ~ ° ºk
ZH ± û „\Ï=~ ü ì  „Ñ ¨=$u ÎQÍ. . . ^ Õhfl
ã‘iÜ«∞ãπQÍ fã¨∞HÀ‰õΩO_® `ÕeQÍæ
rq`«O QÆ_ ç ¿Ñ¿ã „Ñ¨=$uÎQÍ#∂...
`Àã¨∞Î#flk.

~Ú^Œ Ìi „Ñ¨=$`«∞ ÎÅÖ’#∂ L#fl
=∞øeHõ Éè Ë^•Å =Å¡ q∂ ~Ú^ŒÌ~°∂
XHõiH˘Hõ~°∞ ÉèÏ~°OQÍ `Àã¨∂ÎO_»@O
J™ê^è•~°}O HÍ^Œ∞. q∂ ~Ú^ŒÌ~°∂
‰õÄ_® K≥iH˘O`å q∂ ã¨fiÉèÏ"åÅÖ’
=∂~°∞ÊÅ∞ `≥K«∞ÛHÀ"åe. "≥Ú`«ÎOQÍ
"å~°∞ gÔ~·áÈ~°∞ QÍx „Ñ¨Ü«∞`«flO =Å¡
~Ú~°∞=Ùi PÖ’K«<å q^è•#OÖ’#∂,
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D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

„Ñ¨u"åiH© H˘xfl Ñ¨iq∞`«∞Å∞O\Ï~Ú.
Jq ^•\˜ ã¨Ç¨Ü«∞O K≥Ü«∞º_»O Hõ+ì̈O.
D `å «̀QÍiH©, P `å «̀QÍiˆH HÍ Œ̂∞,
q∂‰õΩ ‰õÄ_®! Jk J#∞Éèí=O q∂ Œ̂HÍx
J~°÷O HÍ=Ù. Hõ#∞Hõ "å~°∞ q∂~°∞ PtOz#
"Õ∞~°‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»ÖËHõáÈ`Õ ÉÏ^è Œ
Ñ¨_»HõO_ç.

WO@~ü ÃÑ¶ ·#eÜ«∞~ü J~ÚáÈ
~ÚOk Hõ̂ •! K«̂ Œ∞"≥·# "≥O@<Õ L^ÀºQÆO
=KÕÛ HÀ~°∞ûefl, HÍÖËrefl ZOK«∞‰õΩx KÕi,
K«k"Õ~°O>Ë q∂ HõÅÅ∂, HÀiHõÅ∂ ̀ «Ñ̈ÊHõ
<≥~°"Õ~°∞`å~Ú. Hõ#∞Hõ _ç„w Ñ¨ÓiÎ
K≥Ü«∞º_»O q∂ „Ñ¨^ä Œ=∞ ÅHõ ΔºOQÍ
ÃÑ@∞ìHÀHõO_ç.

WO[hiOQ∑ _ç„w J~Ú`Õ, q∂
"≥∞i\òx |\ì̃ á¶êãπìQÍ Ãã\˜Å=fiK«∞Û. P
kâ◊QÍ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. J@∞ÃÑ·# q∂
J=∞‡QÍiH˜ =∞Oz "≥·^ŒºO KÕ~Úã¨∂Î
K≥e¡x ÉÏQÍ K«kqOz, ÃÑo§KÕÜ«∞=K«∞Û.
â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞...

ã¨∂Ñ¨~ü F=ÙºÖË+¨<£
XHõ P=Ù ''"Õ_ç——Ö’ L#flÑ¨ÙÊ_»∞ XˆH

JO_®xfl ib*ò KÕã¨∞ÎOk. D JO_»O
Ñ¶¨ÅnHõ~°}O `«~°∞"å`« XˆH Ñ≤O_»OQÍ
=∂~°∞`«∞Ok. D Ñ≤O_»O ^Œ∂_»QÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO>Ë UHõHÍÅOÖ’ XHõ
P=Ù XHõ Œ̂∂_»#∞ =∂„ «̀"Õ∞ HõO@∞Ok.
JO^Œ∞KÕ`« XHõ P=Ù#∞Oz Z‰õΩ¯=
JO_®Å#∞ ib*ò KÕ~ÚOK«_®xH˜ QÍ#∞
P=ÙÅ‰õΩ ''ã‘~°"£∞ Q˘<å_À„\ÏÑ≤<£——
(QÆ~°ƒùO`À #∞#fl P_» QÆ∞„~åÅ ~°HõÎO
#∞O_ ç ¿ãH õiOz#) Ç ¨ ~À‡< £#∞
ZH˜̄ ™êÎ~°∞. D Ç¨~À‡<£ XHõ\˜ HõO>Ë
Z‰õΩ¯= JO_®Å#∞ ib*ò KÕ¿ã@@∞¡
„¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞ÎOk. D Ñ¨^Œúux ''ã¨∂Ñ¨~ü
F=ÙºÖË+¨<£—— JO\Ï~°∞.

JÖÏ̂Q =∂#= ¢ã‘Î <≥ÅH˘Hõ JO_®xfl

ib*ò KÕã̈∞ÎOk. JÖÏ HÍHõ Ô~O_»∞ (ÖËHõ)
JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯= JO_®Å#∞ ib*ò
K Õ ¿ã (P=ÙÅ‰ õΩ WK«∞Û ' 'ã ‘~ °" £ ∞
Q˘<å_À„\ÏÑ≤<£—— ÖÏO\˜) Ç¨~À‡<£
U ≥̂·<å L#fl^•? D ã̈∂Ñ̈~ü F=ÙºÖË+̈<£
Ñ¨^Œúu =∞#O áê\˜Oz UHõHÍÅOÖ’
JO>Ë XˆH 9 <≥ÅÅH˜ 1 HÍ#∞ÊH˜ Hõ=Å
Ñ≤Å¡Å#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û<å?

– Ñ≤.Ü«∞ãπ., Je"Õ~°∞.

[ : =K«∞Û!

ã¨O`å#O ÖËx ¢ã‘ÎÅH˜ KÕ¿ã J<ÕHõ
P^èŒ∞xHõ zH˜`«ûÅÖ’ (L^•:– IVF,

GIFT, ZIFT, IUI with CHOSÅÖ’)
XHõ\˜Hõ<åfl Z‰õΩ¯= JO_®Å∞ q_»∞ Œ̂Å
HÍ=_»O =Å¡ QÆ~°ƒ ù^è•~°}Ï=HÍâßÅ∞
ÃÑ~°∞QÆ∞`åÜ«∞h, Y~°∞Û `«QÆ∞æ`«∞O^Œh
K≥Ñ≤Ê XˆH™êi Z‰õΩ¯= JO_®Å∞ (3–5)
q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞ºÖÏ ã‘~°"£∞ Q˘<å_À„\ÏÑ≤<£
WO*ˇHõΔx¡™êÎ~°∞.

D „Ñ¨„H˜Ü«∞x (ã¨∂Ñ¨~ü F=ÙºÖË+¨<£
ã¨$+≤ìOKÕ „Ñ¨„H˜Ü«∞x) HõO„\’Öò¤ ÃÇ·ÏÑ¨~ü
ã≤ì=ÚºÖË+¨<£ PÑ¶π F=sãπ (CHOS)

JO\Ï=Ú. Ñ¶ë «̀OQÍ Hõ=ÅÅ∞, „\̃ÃÑ¡@∞¡

=ÔQ·~å [x‡ã¨∂ÎO_»@O =∂=¸ÖË!

â’Éèí#O ÉÏH©
=∂ ÃÑà◊§~Ú ã̈O= «̀û~°O J~ÚOk.

<å JOQÆO WOHÍ Ü≥∂x Ö’Ñ¨eH˜
"≥à◊§_»O ÖË̂ Œ∞. JOQÆ=Ú Ü≥∂x Ö’Ñ̈eH̃
" ≥à ◊ §H õ  áÈ` Õ á ¶ È~ ü ¿Ñ ¡  K ÕÜ «∞=∞x
Jaè™êiHõÖ’ „"å™ê~°∞. nxH˜ Ñ¨iëê¯~°
=∂~° æO `≥ÅÊQÆÅ~°∞. á¶È~ü¿Ñ¡ JO>Ë
Uq∞\’ K≥Ñ¨ÊO_ç.   –
XHõ áê~î°‰õΩ_»∞

[ : JOQÆO Ö’xH˜ áÈHõáÈ=_®xH˜
á¶È~ü¿Ñ¡ KåÅHõ áÈ=_»O XHõ HÍ~°}"Õ∞
HÍx JO^Œ∞‰õΩ "Õ∞=Ú K≥Ñ≤Ê# ã¨ÅÇ¨
q∂‰õΩ =iÎOK«^Œ∞.

q∂ ã¨=∞ã¨º "Õ~°∞. ÃÑà◊§~Ú U_®k
QÆ_çz<å JOQÆO „Ñ¨"Õâ◊O HÍx q∂
ã¨=∞ã ¨º Nonconsummation of

marriage JO\ÏO.

nxH ˜ áÈã ¨ ∞ ì  ^•fi~å H õO> Ë
ÉèÏ~åºÉèí~° Îe^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ ã¨fiÜ«∞OQÍ
ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ ã¨∞Å∞=ÙQÍ, xâ◊ÛÜ«∞OQÍ
ã ¨=∞ã ¨ºx Ñ ¨i+ ¨¯iOK«=K«∞Û .
ZO^Œ∞HõO>Ë D ã¨=∞ã¨ºH˜ HÍ~°}ÏÅ∞
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë
«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO
_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ
ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞
Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»
#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞
=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:
L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

[ : q∂ ÉèÏ~°º q∂‰õΩ ^Œ∂~°OQÍ
LO_»\ÏxH©, q∞=∞‡efl ^Œ∂~°OQÍ
LOK«_®xH© =∞ˆ~^À |Å"≥∞ÿ# HÍ~°}O
LO@∞Ok.

J^Õq∞\’ P"≥∞ˆH `≥Å∞ã¨∞!

XHõ™êi q∂ ~Ú^ŒÌ~°∂ ‰õÄ~°∞Ûx
=∞#ã¨∞Ö’¡x q+¨Ü«∂Å∞ ^•Ñ¨iHõO
ÖË‰õΩO_® =∂\Ï¡_»∞HÀ=_»O =∞Ozk.
P"≥∞H˜ q∂~°∞QÍx q∂`À HÍÑ¨Ù~°O
ã¨∞`«ÖÏ=¸ ~Ú+¨ìO ÖËHõáÈ`Õ Ñ¶¨∞~°¬}
Ñ ¨_ »‰ õ ΩO_® ã ¨OQ Æ` Õ^À ã ¨∂\˜QÍ
`ÕÅ∞Û‰õΩx q_®‰õΩÅ∞ fã¨∞HÀ=_»O
=∞Ozk. ^•x=Å¡ ~Ú^ŒÌi rq`åÅ∂
ÉÏQÆ∞Ñ¨_»`å~Ú.

=∂ J#∞=∂#O P"≥∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ áÈ~°∞
É è íiOK«Ö ËH õ =Ú‰õΩ¯ =¸ã¨∞‰ õΩx
|Å=O`«OQÍ ÃÑo§ K Õã ¨ ∞‰ õ Ωx
LO\Ï~°x. JO Õ̀HÍx „Ñ῭ ÕºH˜Oz q∂
Ñ¨@¡ =ºuˆ~Hõ`« Uq∂ HÍ^Œ∞.

`«e¡h, K≥e¡h K«∂ã¨∞HÀ"åe
<Õ#∞ [#<åOQÆ q*Ï˝#O, j„Ñ¶ ¨∞

ã̈¯Å#O, Ü≥∂QÆzH̃ «̀û, ~åOëê   ts+̈
QÍ~°∞¡ ~åã≤# HÍ=∞tÅÊO, „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊,
~°u~°Ç¨Ïã¨ºO, ^•OÑ¨`«º ~°Ç¨Ïã¨ºO,
"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞, ™œ+¨ì=O
Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ K«k"å#∞. =∞#ã¨∞ J^Œ∞Ñ¨Ù
`«¿ÑÊ =Ü«∞ã¨∞Ö’ =∞Oz Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞
K«k"å#<Õ `«$Ñ≤Î q∞yeOk.

< Õ#∞ ~ÀE XH õ Q ÆO@¿ãÑ ¨ Ù
Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ "Õ™êÎ#∞. JÖÏˆQ HÍ¿ãÑ¨Ù
^è•º#O KÕ™êÎ#∞. HÍx <å‰õΩ `≥eã≤#
H˘O «̀=∞Ok D =Ü«∞ã¨∞Ö’ Ü≥∂QÍã¨
<åÅ∞ "≥Ü«∞º_»O =∞Ozk HÍ Œ̂∞, Jq
ÃÑ^Œ Ì"åà◊§ ˆH (40ã¨OII) `«Ñ¨Ê h‰õΩ
=∞Ozk HÍ Œ̂∞ JO@∞<åfl~°∞.

Wk ZO`«=~°‰õΩ x[O?

< Õ#∞ Ñ ¨ Ù\ ˜ ì#Ñ ¨ Ê@∞flOz =∂
`å «̀Ü«∞º, <å#=∞‡QÍ~°¡ Œ̂QÆæ~̂ ÃÑiQÍ#∞.
„Ñ¨ã¨∞Î`«O "åà◊§^ŒQÆæ ˆ~ LO_ç K«^Œ∞=Ù
‰õΩO@∞<åfl#∞. go§ Œ̂ÌiH© <Õ#∞ Pã¨~å.
<å‰õΩ XHõ K≥e¡ LOk. =∂ J=∞‡QÍi
=∂#ã≤Hõ ã≤÷u ÉÏQÍ ÖË#O Œ̂∞=Å¡, =∂
<å#flQÍ~°∞ q_®‰õΩÅ∞ WzÛ, Ô~O_À ÃÑo§
KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. =∂ Ñ≤xflH˜ "Õ∞=∞O>Ë
W+ì̈O LO_»̂ Œ∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O K≥e¡, J=∞‡
"åà◊§ Ñ¨Ù\ì̃O\’¡ LO@∞<åfl~°∞.

=∂ J=∂‡"åà◊§ <å#fl ‰õÄ_® JO «̀
=∞Oz"å_»∞ HÍ Œ̂∞. KåÖÏ "≥∂ã¨QÍ_»∞.
Pq_»H˜ ã¨iQÍ "≥·^ŒºO KÕ~ÚOK«_»O
ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ Hõ+ì̈Ñ¨_ç K«̂ Œ∞=Ù‰õΩx =∞Oz
L^ÀºQÆOÖ’ KÕi, J=∞‡H˜ "≥ ·^ŒºO
KÕ~ÚOz, K≥e¡x ÉÏQÍ K«kqOz ÃÑo§
KÕÜ«∂Åx J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞. HÍx =∂

J=∞‡ P~ÀQÆºO Wk=~°HõO>Ë ÉÏQÍ
áê_ ≥ ·áÈ~ÚOk. < Õ#∞ ã ¨Ç ¨ Ü «∞O
K≥Ü«∞º_®xH̃ "Õ~̂ ^•iÖË̂ Œ∞. <Õ#O>Ë =∂
`å «̀Ü«∞º, <å#=∞‡QÍi¯ KåÖÏ W+ì̈O.
"åi 5 QÆ∞~°∞ Ñ≤Å¡Å`À áê@∞ <å‰õΩ
‰ õÄ_® Pã≤ ÎÖ’ ã ¨=∂#OQÍ "å\Ï
Ñ¨OKå~°∞. <å‰õΩ D Pã¨∞ÎÅ∞, _»|∞ƒÅ∞
g∞^Œ JO`«QÍ Pâ◊ÖË^Œ∞, L#fl^•x`À
ã¨O`«$Ñ≤ÎQÍ LO_»_»O JO>Ë <åH˜+¨ìO.
g\˜ QÆ∞iOz PÖ’zOz U Ñ¨xg∞^•
„â◊̂ Œú K«∂Ñ≤OK« ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. Œ̂Ü«∞KÕã≤
<å‰ õΩ U^≥ ·<å Ñ¨iëê¯~°O =∂~° æO
K«∂Ñ≤OK«O_ç. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O <Õ#∞ Sr. Inter

Exams „"åã¨∞Î<åfl#∞.

– _ç.P~ü.ÔH., cè=∞=~°O.
[: D =Ü«∞ã̈∞Ö’ ‰õΩ@∞O|OÑ̈@¡

g∞‰õΩ#fl „â◊^Œ ú‰õΩ ã¨O`À+≤ã¨∞Î<åfl#∞.
Ü≥∂QÍ, ^è•º#O U =Ü«∞ã¨∞ "åÔ~·<å
KÕÜ«∞=K«∞Û. U.K.G., L.K.G. Ñ≤Å¡ÅH˜
‰õÄ_® ~ÚÑ¨C_ç=hfl <ÕiÊã¨∞Î<åfl~°∞
K«∂_»_»O ÖË^•? Ü≥∂QÆ, ^è•º<åÅ∞
UHÍ„QÆ̀ «, „Ñ̈âßO «̀̀ «, âßs~°Hõ ̂ Œ$_è»̀ «fiO,
P~ÀQÆºO Hõey™êÎ~Ú. ̀ «Ñ¨ÊHõ HõO\˜#∂º
KÕÜ«∞O_ç.

q∂ `å`«QÍ~ °∞ (J=∞‡QÍi
«̀O„_ç) PÜ«∞# ™ÈÎ=∞ «̀ "Õ∞~°‰õΩ q∂ ̀ «e¡

QÍiH̃ =∞Oz "≥·̂ Œº"Õ∞ KÕ~Úã̈∞ÎO_»=K«∞Û.
ã¨fiO «̀ ‰õÄ «̀∞ˆ~ Hõ̂ • ZO Œ̂∞‰õΩ x~°¡HõΔºO
KÕ™êÎ~°∞? JÖÏ PÖ’zOz `å`«QÍi
q∂ Œ̂ â◊„ «̀∞ÉèÏ=O ÃÑOK«∞HÀHõO_ç.

q∞=∞‡efl ÃÑOK«∞`«∞#fl `å`«,
<åÜ«∞#=∞‡QÍ~° ¡H˜ q∂~°O>Ë KåÖÏ
~Ú+ì̈=∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! '<åH© Pã≤Îáêã¨∞ÎÅ
Hõ<åfl <å `«e¡h, K≥e¡h ã¨fiÜ«∞OQÍ
K«∂ã¨∞HÀ=_»OÖ’<Õ «̀$Ñ≤Î LOk. "åà◊§x
<å`À HõÅã≤ LO_ÕO^Œ∞‰õΩ =∂~° æO
K ≥Ñ ¨ ÊO_ » —x `å` «QÍifl HÀ~ °O_ ç .
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.
B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
á¶È<£: 9949801734, 8978559966

KÕã̈∞HÀÉ’ «̀∞<åfl#∞. ã̈∞=∂~°∞ 15 Uà◊√§
Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO  KÕã¨∞H˘x <å JOQÆO
ã ¨iQÍ ã ¨ ÎOa èOK«@O =∂<Õã ≤Ok.
~Ú<Õflà◊¥§ ÃÑo§ ZÖÏQÀ "å~Ú^•
"Õã≤<å, ~ÚÑ¨C_»∞ ÃÑ^ŒÌÅ |Å=O`«O
=Å¡ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀHõ `«Ñ¨Ê@O ÖË^Œ∞.
`˘e~å„u ~ °uÖ’ ÃÑ ¶~ÚÅ~Ú`Õ
`«Öˇ`«∞ÎHÀÖË#∞. P ÉèíÜ«∞O`À <å‰õΩ
x„^ŒÑ ¨@ì@O ÖË^ Œ∞. =∞O^Œ∞Öˇ<Àfl
"å_®#∞. Ug Ñ¨xK≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞. <åQÆ̀ ÕO
HÍ#∞?

–[q∞‡‰õΩO@

[: PHÍâ ◊OÖ’ " Õ∞Ñ ¶ ¨∂Ö’ ¡
qÇ̈ÏiOK«‰õΩO_® g∞~°∞ <ÕÅg∞ Œ̂ xÅ|_ç
PÖ’zOK«O_ç.

ZO Œ̂∞HõO «̀ ÉèíÜ«∞O? J Õ̂g∞ Ñ¨a¡H±
Ñ¨sHõΔ HÍ^Œ∞, SÜÕ∞Ü«∞ãπ WO@~°∂fi
HÍ^Œ∞, =∞~°} âßã¨#O J=∞Å∞ KÕ¿ã
~ÀA HÍ^Œ∞... JO`«QÍ Éè íÜ«∞Ñ¨_ç
ã¨O=`«û~åÅ `«~°|_ç ÃÑo§ "å~Ú^•
"≥Ü«∂ºeû#O`« Éè íÜ«∂#Hõ Ñ¨iã≤ ÷u
U=ÚO^À =∂ Hõ~°÷O HÍ=@O ÖË^Œ∞.

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO ZO^Œ~°∞ KÕã¨∞HÀ
=@O ÖË^Œ∞? #∂\˜H˜ 90 =∞OkH˜
JÅ"å@∞#fl D ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# JÅ"å@∞
QÆ∞iOz# ÉèíÜ«∂ÖË x*ÏxH̃ =∂ Œ̂$+≤ìÖ’
Jã¨Ç¨Ï[O!

`˘e<å_ Õ ~ °uÖ’ q[Ü«∞O
á⁄O^•Åx ÅHõΔºO ÃÑ@∞ìHÀ=_»O =∞Ozk
HÍ^Œ∞. ZÑ¨C_»∂ HÍÔ~Hõ¯x"å_»∞ HÍ~°∞
Ñ ¨O^ÕÖ’ ¡ " ≥Ú^Œ\ ˜™ê ˆ~ ÔQÅ"åÅx
HÀi#@∞ìO@∞Ok!

D ~°HõO J™ê è̂Œº"≥∞ÿ# ÅHΔÍºÅ=Å¡
ÔQÅ∞™êÎ=∂, ÔQÅ==∂ J#fl PO^Àà◊#
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Õ̂ «̀Ñ¨Ê Jã¨Å∞ Ñ¨xH˜ «̀QÆæ
=∂#ã≤Hõ ã¨Oã≤^Œú`« LO_»^Œ∞. ~°uÖ’

W Œ̂ÌiH© J#∞Éèí=O ÉÏQÍ LO>Ë– U"≥∂?
JÑ̈C_»∞ g∞~°∞ P Œ̂∞~åÌÑ̈_»@OÖ’ J~°úO
LO_˘K«∞Û.

HÍx Ãã‰õΩû [Ü«∂Ñ̈[Ü«∂Å ã̈=∞ã̈º
HÍ^Œ∞. `˘e~å„u g∞~°∞ g∞ ÉèÏ~°º`À
=∂#ã≤Hõ ™êxflÇ≤Ï`åºxfl ™êkèOKåe.
Jk =ÚYºO. P `«~åfi` « Jhfl
ã¨*Ï=ÙQÍ [iyáÈ`å~Ú. =∂n Ç¨g∞.

q∂q∂^Œ J~Ú+¨ìO HÍ^Œ∞!
<å‰õΩ QÆ̀ « "Õ∞ <≥ÅÖ’ ÃÑà◊§~ÚOk.

<Õ#∞ aÜ«∞ã‘û, a.~Ú_ç. ¢ÃÑ·"Õ\ò ã̈∂¯Ö’
\©K«~°∞#∞. <åÉèÏ~°º M.A. K«kqOk. <å
ÉèÏ~°º ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞ ##∞fl K«∂ã≤
#KåÛ_»x K≥Ñ≤Ê, ÃÑo§ [îQHõ #K«ÛÖË̂ Œ∞
JO\’Ok. #∞=Ùfi JO^ŒOQÍ ÖË=Ù
JO@∞Ok. WO`«=~°‰õÄ P"≥∞ <å‰õΩ
^Œ∂~°OQÍ<Õ LOk.

P"≥∞#∞ ^ ŒQ Æ æ~ °‰ õ Ω fã ¨∞‰ õ Ω< Õ
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ¿ãÎ '##∞fl =Ú@∞ìHÀ= Œ̂∞Ì.
=Ú@∞ ì‰ õ ΩO>Ë K «™ê Î#∞ — Jx
É̌kiOzOk. <Õ#∞ ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞
QÆÅ"å}̃‚. P"≥∞#∞ ~Ú|ƒOk ÃÑ@ìÖË̂ Œ∞.
<å ÉèÏ~°º =∂ Ñ¨Hȭ  T~À¡ LO@∞Ok.
"Õ∞O ã̈O™ê~°O KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞ ã̈iHõ̂ •
X̂H~°∂OÖ’ ‰õÄ_® LO_»@O ÖË̂ Œ∞. D
q+¨Ü«∞O ÃÑ^Œ ÌÅKÕ  J_çyOKå#∞.
J"≥∞#∞Oz WOHÍ ã¨=∂ è̂•#O ~åÖË̂ Œ∞.

WkÖÏ LO_»QÍ <å‰õΩ 15 ã¨OIIÅ
#∞O_ç Ç ¨ Ï . „Ñ ¨ .  LOk. ^•x=Å¡
< Õ< ≥Ñ ¨C_ »∂ É è íÜ «∂O^Àà ◊#ÅH ˜
Ö’#=ÖË^ Œ ∞ . „Ñ ¨ã ¨ ∞ Î` «O– JO>Ë
ÃÑà◊§~Ú<åHõ – <åHõ Ãã‰õΩû PÖ’K«#Å∞
=zÛ<å JOQÆO ã¨ÎOaèOK«_»O ÖË^Œ∞.
Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕ̂ •Ì=∞<åfl JOQÆO QÆ\ì̃Ñ¨_»@O
ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞Hõx <å‰õΩ KåÖÏ ÉèíÜ«∞OQÍ
LOk.

<å ÉèÏ~°º =Å¡ <å‰õΩ =∞#âß≈Ou

ÖË^Œ∞. =∂#ã≤Hõ _ç„Ñ¨+¨<£ =Å¡  WÖÏ
[~°∞QÆ∞ «̀∞O^•?

P"≥∞`À Ãã‰õΩûÖ’  áêÖÁæ#Hõ =ÚO Õ̂
~ÚÖÏ LOk. f~å áêÖÁæ<Õ@Ñ¨C_»∞
WÖÏ J~Ú`Õ Jã¨ÖË JO`«O`« =∂„`«O
HÍÑ¨Ù~°O, JÑ¨ÙÊ_»∞ <å QÆ`Õq∞\˜?

– ÔH.q., J=∞ÖÏÑ¨Ù~°O
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á⁄O^Œ@O HÍ‰õΩO_®, KåÖÏ ~Ú`«~°
Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡ W^ŒÌ~°∂ ÉèÏ=„áêÑ≤Îx HÍx,
=∂#ã≤Hõ ã¨O`«$Ñ≤ÎxHÍx á⁄O^˘K«∞Û.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ H˘xfl q^è•<åÅ∞ :
ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeˆQ =~°‰õÄ XHõiH˘Hõ~°∞
(ÖË^• XHõ¯ˆ~) HÍ=∞„¿Ñ~°} HõeyO
K«_»O. Ç¨Ïã¨ Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO, Ü≥∂xj~° ¬
„¿Ñ~°}, Ü≥∂xK«∂+¨}O, lÇ¨fi~°u,
JOQÆK«∂+¨}O, ~˘=Ú‡Å∞ `«k`«~°
HÍ=∞ˆHO„^•Å „¿Ñ~°}, JOQÆ∞m~°u,
c*ÏÅ#∞ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«_»O, "≥·„ÉË@~°¡#∞
LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O "≥ÚII qq è̂Œ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å
^•fi~å XH õi<˘H õ~ ° ∞ ã ¨O` « $Ñ ≤ Î
Ñ̈~°K«∞HÀ=K«∞Û. XHõ\̃ HÍx JO «̀HõO>Ë
ZHõ¯= Ñ¨^Œú`«∞Å∞ HÍx UHõHÍÅOÖ’
„Ñ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

Z\ÁpÛ PÜ«∂ Ñ ¨^ Œ ú` « ∞Å∞
J#∞ã̈iOK« _®xH̃ P_», =∞QÆ–~Ú Œ̂ÌiH©
~Ú+̈ìO LO_®e. Hõhã̈O HõÅQÍe. XHõi
|Å=O`«O g∞^Œ XHõ~°∞ á⁄ÖÁæ#_»O
=∞Ozk HÍ Œ̂∞. J~Ú+̈ìOQÍ áêÖÁæ#@O
=Å¡ q=ÚY «̀, Jã̈Ç̈ÏºO HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

™ê^è •~ °} ~ °uÖ’ É èÏ~ °ºÅ‰ õΩ
É èÏ=„áêÑ ≤ Î   ÅaèOK«#Ñ ¨C_ »∞ ÃÑ ·
q^è•<åÅÖ’ "Õ\˜<≥·<å LÑ¨Ü≥∂yOK«∞
‰õΩO>Ë „Ñ¨Ü≥∂[#O LO@∞Ok.

2. „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ KÕã¨∞ Î#flÑ¨C_»∞
JOQÆO Œ̂$_è»OQÍ LO\’O Œ̂h, LÑ̈~°u
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ãÎ̈OÉèí#O HÀÖ’Ê`ÀO Œ̂h
~åâß~°∞. LÑ¨~°u HÍ‰õΩO_® W «̀~° ~°u
q è̂Œ<åÅ∞ áê\˜¿ãÎ ãÎ̈OÉèí#O Œ̂$_è»OQÍ
LO\’O^•?

LO>Ë LÑ¨~°u g∞‰õΩ HÍ=∞„¿Ñ~°
HõOQÍ ÖË̂ Œ#fl =∂@. P Ñ¨̂ Œúu g∞‰õΩ
JO`«QÍ #Ñ¨Ê@O ÖË^Õ"≥∂! U"≥∞ÿ<å
~Ú|ƒO^Œ∞Å∞ J™œH õ~ ° ºO

HõÅ∞QÆ∞`«∞<åflÜ«∂? =∞QÆ"å_çQÍ g∞‰õΩ
''H̃O Œ̂Ñ̈_ç LO_»@O—— #K«Û@O ÖË̂ •? P
q^è•#OÖ’ g∞ É èÏ~ °º g∞ H õà ◊ §H ˜
PHõ~° ¬}©Ü«∞OQÍ, Ô~K«ÛQ˘>Ëì q^èŒOQÍ
HõxÑ≤OK«@O ÖË^•!... "≥ÚII „Ñ¨â◊flÅH˜
["å|∞Å∞ `≥eÜ«∂e.

LÑ¨~°`Õ HÍ‰õΩO_® U ~°u q^è•#O
áê\˜Oz#Ñ¨Ê\˜H© ã¨ÎOÉèí#O ^èŒ$_è»`«fiO
`«yæáÈ`«∂#fl>ˇÂ¡`Õ ˆHã¨∞ =∞~À q^èŒOQÍ
LO@∞Ok. ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞ =∞ è̂Œº
[~°∞QÆ∞`«∞#fl „Ñ¨u JOâßhfl qâı¡+≤ã¨∂Î
áÈ`Õ Jã¨Å∞ HÍ~°}O ^˘~°∞‰õΩ`«∞Ok.
XHõ™êi ~°O_ç.

Wk âßs~°Hõ ^À+¨O HÍ^Œ∞.

ZO^Œ∞‰õΩ?
L^ŒÜ«∞O ÖË=QÍ<Õ <å JOQÆO

ÖËã¨∞ÎOk. HÀiHõÅ∞ Hõey#Ñ¨Ù_»∞ ÖË=@O
ã̈Ç̈Ï["Õ∞ HÍx á⁄ Œ̂∞Ì<Õfl ZO Œ̂∞‰õΩ ÖË"åe?
nxH˜ HÍ~°}O `≥ÅÊO_ç?

–Zãπ.Z"£∞., ^Õ=#∂~ü

[: ã ¨ ÎOa èOz# JOQ ÆO`À
x„ Œ̂ÖË=@=∞<Õk =∞Oz zÇ¨Ïfl"Õ∞#O_ç,
Ãã‰õΩû Ñ¨~°OQÍ g∞~°∞ âßs~°HõOQÍ#∂,
=∂#ã≤HõOQÍ#∂ P~ÀQÆºOQÍ L<åfl
~°#_®xHõ^˘Hõ =ÚYº"≥∞ÿ# ™êHõΔºO!

HÍ=∞"åOKè«`À xq∞`«ÎO ÖË‰õΩO_®
x„^ŒÖ’ J<ÕHõ™ê~°∞¡ P~ÀQÆº=O`«∞Öˇ·#
=∞QÆ"åà◊ ¡O^ŒiH© JOQÆO ã¨ ÎOaèã¨∂Î,
=Ú_»∞K«∞‰õΩO@∂ LO@∞Ok. =ÚYºOQÍ
x„^ŒÖ’ Hõ#∞QÆ∞_»∞¡ HõkeOKÕ „Ñ¨`ÕºHõ
^Œâ ◊Ö’ D ã¨ ÎOÉè í<åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
LO\Ï~Ú.  Ü«Ú=‰õΩÖ’¡ Z‰õΩ¯=™ê~°∂¡,
Z‰ õ Ω¯=¿ãÑ ¨Ó x„^•ã ¨ ÎOÉ è í<åÅ∞
HõxÑ≤™êÎ~Ú.

=Ü«∞ã¨∞ ÃÑiˆQH˘nÌ "å\˜ ã¨OYº,

ã¨=∞Ü«∞=¸ `«yæáÈ`å~Ú. 70 Uà◊§
=$^Œ∞úÅ‰õΩ ‰õÄ_® x„^Œã¨ ÎOÉè í<åÅ∞,
L Œ̂Ü«∞ ã̈ÎOÉèí<åÅ∂ LO\Ï~Ú  QÆiƒù}̃
H õ_ » ∞Ñ ¨ ÙÖ’x =∞Q Æa_ » ¤H ˜  ‰ õÄ_®
Jã¨OHõeÊ`« ã¨ÎOÉèí<åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`«∂<Õ
LO\Ï~Ú. #=∞‡O_ç. "å\˜x JiHõ>Ëì
=∂~°æO ÖË^Œ∞.

20 Uà◊§ „H˜`«O ^•HÍ L^ŒÜ«∞
ã¨ ÎOÉè í<åÅH˜ HÍ~°}O =¸„`«O`À
xO_ç# =¸„`åâ◊Ü«∞O J#∞‰õΩ<Õ"å~°∞.
ZO^Œ∞HõO>Ë á⁄^Œ∞Ì<Õfl ÖËz =¸„`«O
áÈã¨∞‰õΩ<åflHõ ã¨ÎOÉèí<åÅ∞ WHõ LO_»=Ù
Hõ#∞Hõ.

J~Ú`Õ P^èŒ∞xHõ Ñ¨iâ’^èŒ#Å#∞
|\ì̃ D Jaè„áêÜ«∞O ãÔ̈~·#k HÍ Œ̂x
Õ̀eOk. x„^•=ã̈÷Ö’ =ÚYºOQÍ "ÕQÆOQÍ

H õ#∞Q Æ ∞_ » ∞ ¡  H õkeOKÕ ã ≤ ÷uÖ’ –
" ≥∞^ Œ_ » ∞Ö’x H˘xfl ˆHO„^•Ö’ ¡
L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º q Œ̂∞º ǜ ã¨OˆH`åÅ =Å¡
JOQÆã ¨ ÎOÉè í<åÅ∞ "å@O`«@ J"Õ
[~°∞QÆ∞`åÜ«∞x `ÕeOk. Jq g∞
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LO_»=Ù. Hõ#∞Hõ "å\˜x
Ü«∂^Œ$zÛùH õ ã¨ ÎOÉè í<åÅ∞ (reflex

erection) JO\Ï~ °∞ . x„^ ŒÖ’
" ≥∞^ Œ_ »∞Ö’ Ñ ¨ Ù\ ˜ ì# D q^Œ∞º` ü
ã¨OˆH`åÅ∞ ã¨ÎOÉèí<åÅx HõeyOK«@"Õ∞
HÍ^Œ∞, TÑ≤i"ÕQÍxfl, QÆ∞O_≥"ÕQÍxfl,
H õ#∞QÆ∞_» ¡Ö’ H õ^ ŒeHõx, K«~å‡xH˜
q^Œ∞º`«∞Îx x~ÀkèOKÕ â◊H˜Îh =∂~°∞Ê
KÕ™êÎ~Ú.

|Ç¨ïâß W=hfl â◊s~°O «̀# Ö·̌OyHõ
Ü«∞O„`åOQÍxfl ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞ K≥H±
KÕã¨∞H˘<Õ q è̂•<åÅ∞ HÍ=K«∞Û JO\Ï~°∞
E<≥ Ô~·x+π.

`˘e~å„u
<å =Ü«∞ã¨∞ 26. <Õ#∞ «̀fi~°Ö’ ÃÑo¡
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)

=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...
ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

D
„|uH˜OKå~°∞!

<å K≥Ö¡̌eH˜ JO_»"åÇ≤ÏHõÅ‰õΩ h~°∞
Ñ¨\˜ ì#O^Œ∞# ã¨O`å#O HõÅQÆÖË^Œx
_®Hõì~°∞ K≥Ñ≤ÊOk. ^•x`À =∂ K≥Ö¡̌Å∞
P «̀‡Ç¨Ï «̀º‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«_»O`À q∂
^ŒQÆ æ~ °‰ õΩ fã¨∞ H˘KåÛ=Ú. q∂~°∞
F^•iÛ P"≥∞‰õΩ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® ã¨O`å#O
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x =∂@ ~ÚKåÛ~°∞. P"≥∞
q∂ =∂@efl #q∞‡Ok. H˘O_»O`«
Pâ◊`À P"≥∞ ~ÚO\˜H˘¿ãÎ, P"≥∞#∞
K «∂ã ≤ " Õ ∞=∞O`å =∞#ã ¨∞Ö’
*ÏeÑ¨_®¤=Ú. P Ü≥∂QÆO P"≥∞‰õΩ
ÖËHõáÈ~Ú<å =∂ K≥Ö¡̌Å∞ "≥„ik QÆ#∞Hõ
q∂=∂@ #q∞‡ P`«‡Ç ¨ Ï`åº
„Ñ¨Ü«∞`«flO =∂#∞‰õΩOk Hõ^• Jx
ã¨O`À+≤OKå=Ú. q∂~å"≥∞‰õΩ Ñ¨ÖÏ<å
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=∞x K≥Ñ≤̀ Õ P"≥∞ „â◊̂ ŒúQÍ
"å_çOk.

WÑ¨C_®"≥∞‰õΩ =¸_»=<≥Å QÆ~°ƒù=∞x
_®Hõ ì~°∞ ¡  MÏÜ«∞Ñ¨iKå~°∞. <å K≥e¡
rq`åxfl HÍáê_ ç #O^Œ∞‰ õ Ω q∂
áê^•Å‰õΩ #=∞™ê¯~åÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl#∞.
P" ≥∞ ~ÀE q∞=∞‡Ö Ë fl ` «ÅK«∞
‰õΩO\’Ok.

         –=∞O_»¿Ñ@.

[. P"≥∞H˜ JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞ h~°∞
Ñ¨\ì̃# ã¨OQÆu _®Hõì~°∞ K≥áêÊ~°∞. ^•xH˜
W<£ÃÑ¶HõΔ<£ HÍ~°}O. JÑ¨C_»∞ Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù@ìx=∂@ x["Õ∞!

P W<£ÃÑ¶HõΔ<£ `˘ÅyáÈ Õ̀? Q˘\ÏìÅ∞
ÉÏQÆ~Ú`Õ?

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»`å~°∞Hõ^•? JÖÏ [iy
LO@∞Ok. =∞Oz^ÕQÍ! JO^Œ~ °O
ã¨O`À+≤^•ÌO.

~°uKÕÜ«∞‰õΩO_® `«$Ñ≤Î
1. ¢ã‘ÎÅ`À ~°u [~°Ñ¨‰õΩO_® "åix

«̀$Ñ≤Î Ñ¨~°K«=K«∞Û<å?

2. „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ KÕã¨∞ Î#flÑ¨C_»∞
JOQÆO ^Œ$_è»OQÍ QÆ\˜ìQÍ `«Ü«∂~°=Ù
`«∞#flk HÍx, <å ÉèÏ~ °º LÑ¨~ °u
KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ Œ̂$_è»̀ «fiO ã̈_»eáÈ`ÀOk.
Wk #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fi ÅHõΔ}=∂?

    –P~ü.P~ü.

[: 1. ̂H=ÅO JOQÆO c["åÇ≤ÏHõÖ’
LOz ã¨OK«Å<åÅ∞ KÕÜ«∞@ "≥ÚHȭ >Ë
ã¨ Ô~ ·# Ñ¨^Œ ú`«x KåÖÏ=∞Ok J#∞
‰õΩO\Ï~°∞.

Ãã‰õΩûÑ¨~°"≥∞ÿ# ã¨O «̀$Ñ≤Î HõÅQÆ_®xH˜
¢ã‘ÎH˜ HÍx Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ HÍx ~°̀ Õ UÔH·Hõ
=∂~°æO J#∞HÀ#Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. c["åÇ≤ÏHõÖ’
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕã≤ ã̈OK«eã̈∂Î ÉèÏ=„áêÑ≤Î
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