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                    Ph.D., FCSEPI
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Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 50

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2  ~°∞. 40

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

â◊$OQÍ~°O ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO ~°∞. 20

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

J~Ú Õ̀... ~°∞.400 =∞xÜ«∂~°¤~°∞ KÕã≤  Jaè™êiHõ‰õΩ 5 ã¨O.Å K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞. 400/–Å∞
qÅ∞"≥·# =∂ „Ñ¨K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q) Lz «̀OQÍ Wã¨∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

ÖË̂ • eãπì–1 Ö’x Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ g∞ˆHq∞ HÍ"åÖ’ J"Õ P~°¤i=fiO_ç. XHȭ  Ñ¨ÙãÎ̈Hõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO Õ̀ qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2
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H˘ «̀Î PÑ¶̈~ü
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L#flO`«=~°ˆH

H˘kÌQÍ<Õ L<åfl~Ú.

H˘kÌQÍ<Õ L<åfl~Ú.

H˘kÌQÍ<Õ L<åfl~Ú.
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Pf‡Ü«∞ PeOQÆ#O`À P «̀‡qâßfiã¨O, P~ÀQÆºO

ã¨Ê~°≈H˜ Q˘Ñ¨ÊQÍ #Ü«∞OKÕ¿ã QÆ∞}O LOk. ã¨Ê~°≈ LÑ¨âßOu Hõeyã¨∞ÎOk. ̂ è≥·~°ºO ~Úã¨∞ÎOk. P#O Œ̂O Wã¨∞ÎOk.
Ç¨Ï «̀∞ÎHÀ=_»O XHõ QÍ_è»"≥∞ÿ# ã¨Ê~°≈. JO Œ̂∞Ö’ PáêºÜ«∞ «̀, „¿Ñ=∞`À ‰õÄ_ç#^˘Hõ ~°HõO. Ö·̌OyHõ "åOKè«̀ À ‰õÄ_ç#k
XHõ~°HõO. "≥Ú Œ̂\˜ ~°HõO Ç¨Ï «̀∞ÎHÀ=_»O =∞x+≤H˜ Z<Àfl ~°HÍÅ∞QÍ =∞Oz KÕã¨∞ÎOk. J<å~ÀQÆºO#∞Oz «̀fi~°QÍ
HÀÅ∞‰õΩ<Õ@∞ì KÕã¨∞ÎOk. XO@i##fl ÉèÏ"åxfl áê~°„^ÀÅ∞ «̀∞Ok. qKå~°O #∞Oz |Ü«∞@ Ñ¨_Õã¨∞ÎOk ('â◊OHõ~ü ̂ •^•—
K≥Ñ¨ÊÖË̂ Œ∂?!). PO^Àà◊#, x„™êÎ}Å#∞ «̀yæã¨∞ÎOk.

Pf‡Ü«∞OQÍ Ç¨Ï «̀∞ÎHÀO_ç!Pf‡Ü«∞OQÍ Ç¨Ï «̀∞ÎHÀO_ç!Pf‡Ü«∞OQÍ Ç¨Ï «̀∞ÎHÀO_ç!Pf‡Ü«∞OQÍ Ç¨Ï «̀∞ÎHÀO_ç!Pf‡Ü«∞OQÍ Ç¨Ï «̀∞ÎHÀO_ç!

• ^è≥·~°ºO K≥|∞`«∞#fl@∞ìQÍ Ç¨Ï`«∞Î
‰õΩO>Ë Éèí~À™ê JO‰õΩiã¨∞ÎOk.
`åxHõ ã¨∞~°H˜Δ`«O J#fl ÉèÏ=#
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

• Ç¨Ï «̀∞ÎHÀ=_»O ^•fi~å â◊s~°OÖ’

`«Hõ Δ}O PH©û\’ã≤<£ ™ê÷~Ú
ÃÑiy XO@iÉèÏ=O, "Õ~°∞KÕÜ«∞
|_»¤ ÉèÏ=#, HÀÑ̈O ÖÏO\ ̃L Õ̂fi
QÍÅ∞ `«yæáÈ`å~Ú. H˘OK≥O
Z‰õΩ ¯=¿ãÑ¨ Ù Ç ¨Ï` « ∞ Î‰ õ ΩO>Ë
Ãã~°\’x<£ ™ê÷~Ú ÃÑiy =∞#ã̈∞

Õ̀eÔH·, P#O Œ̂O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

• „Ñ¨u"å~°∂ W`«~°∞Å∞ `«=∞x
W+ì̈Ñ¨_®Åx, «̀=∞#∞ ÃãÊ+¨ÖòQÍ
K«∂_®Åx HÀ~ °∞‰ õ ΩO\Ï~°∞.
Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å∞QÍ L#flÑ¨C_»∞ J=∞‡
<å#flÅ∞, Pf‡Ü«ÚÅ∞ `«~°∞K«∞
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Ç¨Ï` « ∞ Î‰ õ Ω#flÑ ¨ Ù_ » ∞ H õey#
P#O^•Å ã¨‡ $ «̀∞Å∞ =∞# <å_ô
=º=ã¨÷Ö’ Wq∞_çáÈ~Ú ÃÑ^ŒÌ
Ü«∂ºHõ ‰õÄ_® JO`«s¡#OQÍ
LO_çáÈ`å~Ú. Œ̂QÆæ~°H˜ fã¨∞HÀ
=_»O, Ç¨Ï «̀∞ÎHÀ=_»O J<Õq D
J Œ̂$â◊º Pâ◊x fiÛ, =∞#Ñ¨@¡
=∞#H˜ „¿Ñ=∞ HõeˆQÖÏ KÕ™êÎ~Ú.
=∞#efl =∞#O „¿Ñq∞OK«∞HÀ=_»O
P` « ‡qâßfi™êxH ˜ PÜ«Ú=Ù
Ñ¨@∞ìHõ^•!

• Ç¨Ï «̀∞ÎHÀ=_»O ^•fi~å â◊s~°OÖ’
HõO_»~åÅ∞ K«Hõ¯QÍ iÖÏHõû=Ù
`å~Ú. Ñ¶ë «̀OQÍ >̌#¬<£û ̀ ˘Åy
áÈ`å~Ú. Ç¨Ï «̀∞ÎHÀ=_»O =Å#
=∞# \˜+¨ØºÅÖ’H˜ ~°HõÎ„Ñ¨™ê~°O
ÃÑiy, XO\ ˜<˘Ñ¨CÅ∞ `«QÆ∞æ
`å~Ú.

• W=fi_»O-Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=_»O Ô~O_»∂
<ÕiÊ™êÎ~Ú D Pf‡Ü«∞ PeOQÆ
<åÅ∞. PáêºÜ«∞ «̀ W~°∞"ÕÑ¨ÙÖÏ
„Ñ¨=Ç≤ÏOK«_»O n<À¡x „Ñ῭ ÕºHõ̀ «.

• F "≥∞_ç>Ë+¨<£ ZÖÏQÀ, Ç¨~ÚQÍ
#=ÙfiHÀ=_»O ZÖÏQÀ Ç¨Ï`«∞ÎHÀ

=_»O ‰õÄ_® PÖÏ<Õ PO^Àà◊
#Å∞, ̂ ≥·#Ok# =uÎ_»∞Å∞ =∞iz
Ç¨~ÚQÍ ¿ãflÇ¨ÏOÖ’ b#=∞
ÜÕ∞ºÖÏ.... D HõΔ}Ïxfl D HõΔ}O
QÍ J#∞ÉèíqOKÕÖÏ ^ÀÇ¨Ï^ŒO
K Õã ¨ ∞ ÎOk. q∞=∞ ‡efl g∞
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O`À, ÉèÏ"åÅ`À, g∞
TÑ≤i`À J#∞ã ¨O^ è •#O
KÕã¨∞ÎOk.

• Pf‡Ü«∞"≥∞ÿ# PeOQÆ#O`À

=∞Ç≤ÏàÏ ã¨=∞ã¨ºÅH˜ „Ñ῭ ÕºHõ HÀ~°∞û
=∞Ç≤Ïà◊ÅH˜ ã¨=∂[OÖ’ ã¨=∂# ™ê÷#O J<Õk ¿Ñ~°∞ˆH HÍx Jk PK«~°}Ö’ WOHÍ ZO`À

Œ̂∂~°O „Ñ¨Ü«∂}˜OKåeû LOk. ã¨=∂# «̀fiO ÖËHõáÈ=_»O`À áê@∞ "åiÃÑ· "ÕkèOÑ¨ÙÅ∂ Z‰õΩ¯"Õ!
Ñ¨xKÕ¿ã KÀ@ =∞Ç≤Ïà◊efl z#flK«∂Ñ¨Ù K«∂_»@O, HÍ"≥∞O\ò KÕÜ«∞_»O, "≥H˜eKÕ+ì̈Å∞, ̂ ŒfiO^•fi~å÷Å
"åºYºÅ∞.... g∞ Œ̂ KÕ~Ú"ÕÜ«∞_»O, Ãã‰õΩûHÀã̈O _≥·Ô~‰õΩìQÍ "ÕkèOK«_»O ÖÏO\=̃hfl ÅHõΔÖÏk =∞Ok
=∞Ç≤Ïà◊Å∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ ã¨=∞ã¨ºÅ∞.

JO Œ̂∞̂H Centre for Social Research J<Õ ã̈Oã̈÷ (http//csrindia.org)
_≥·Ô~Hõì~ü ~°O[<å‰õΩ=∂i P^èŒfi~°ºOÖ’ H˜¡+¨ì ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ P^Œ∞‰õΩ<Õ „ÔH·ã≤ãπ WO@~ü"≥#¬<£ ÃãO@~°∞¡
x~°fiÇ≤Ï™ÈÎOk. =∞Ç≤Ïà◊ÅH˜ K«@ìOÖ’ ÅaèOKÕ ~°HõΔ}, Ç¨Ï‰õΩ¯Å QÆ∞iOz J=QÍÇ¨Ï# HõeÊ™ÈÎOk.
PO„ è̂Œ, ≥̀ÅOQÍ}Ï ~å„ëêìÖÖ’ Jxfl lÖÏ¡ÅÖ’#∂ HõeÑ≤ 104 =∞Ok WÖÏO\˜ ~°HõΔ}ÏkèHÍ~°∞
Å∞<åfl~°∞. 72 ÃÑ·QÍ ¿ã"å ̂HO„^•Å∞<åfl~Ú. g@xfl\˜ q=~åÅ∂ ÃÑ· "≥ÉòÃã·\òÖ’ K«∂_»=K«∞Û.
JO`ÕHÍHõ Öˇ·OyHõ "ÕkèOÑ¨ÙÅx Z^Œ∞~À¯=_»O HÀã¨O D ã¨Oã¨÷ 2 "å~åÅ 'Lz`«— P<£Öˇ·<£ HÀ~°∞û
(MOOC) x~°fiÇ≤Ï™ÈÎOk. nx HÀ~°∞û "≥∞\©iÜ«∞Öòû _Ò<£Ö’_£ KÕã̈∞H˘x K«̂ Œ∞=ÙHÀ=K«∞Û. g_çÜ≥∂
ÖˇHõÛ~°∞ q#=K«∞Û‰õÄ_®!

W~°∞=Ùi =∞^è•º, W~°∞"ÕÑ¨ ÙÖÏ
„Ñ̈ã̈iOKÕ â◊H̃Î - P ~Ú~°∞=Ùi =∞ è̂•º
K«Hõ¯\ ˜ ã¨O|O^èŒ ÉÏO^èŒ"åºÅH˜
Ñ¨Ù<åk "Õã¨∞ÎOk. XHõi HÀ}Ïxfl
=∞~˘Hõ~°∞ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ
^ÀÇ¨Ï^ŒÑ¨_»∞`«∞Ok.

JO^Œ∞ˆH ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞, J~Ú#
"å~°∞ Hõeã≤#Ñ¨Ù_»ÖÏ¡ Pf‡Ü«∞OQÍ
Ç¨Ï`«∞ ÎHÀ=_»O XHõ PKå~°OQÍ
LO\’Ok.
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.300 =∂„`«"Õ∞

L^ÀºQÆs`åº g∞‰õΩ <≥·\ò_»∂º\ ©Å∞
Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞<åflÜ«∂? J~Ú`Õ
PÖ’zOKåeûO Õ̂! <≥·\ò+≤Ñ¨ÙìÖ’¡ Ñ¨xKÕ¿ã
=∞Ç≤Ïà◊Ö’¡ ™êÑ¶̈Åº «̀ â◊HÎ̃ «̀QÆ∞æ̀ ÀO Œ̂x,
JO`Õ HÍHõ |∞∞`«∞K«„HõO JÑ¨„Hõ=∞
=∞=Ù`ÀO Œ̂x, QÆ~°ƒù„™ê"åÅ ã̈OYº ‰õÄ_®
Ñ̈QÆ\"̃Õà◊Ö’¡ Ñ̈xKÕ¿ã „ã‘ÎÅHõ<åfl JkèHõOQÍ
LO\’O^ Œx `å*Ï Ñ ¨iâ’^ è Œ#Å∞
K≥|∞`«∞<åfl~Ú.

D q=~åÅ#∞ Ü«̧ x=iû\© PÑ¶π
™œ`åOÑì̈<£ (Ü«Ú.ÔH) Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ «̀=∞
Ü«̧ ~ÀÑ≤Ü«∞<£ ™⁄Ãã·\ © Ñ¶̈~ü Ç¨̇ º=∞<£
i„á⁄_»Hõ¬<£ JO_£ ZO„aÜ«∂År `å*Ï
"åi¬Hõ ã¨=∂"Õâ◊OÖ’ "≥Å¡_çOKå~°∞.

=∂=¸Å∞QÍ < ≥ ·\ ò + ≤Ñ ¨ Ù ìÅ=Å¡

x„ Œ̂ÖËq∞ ã¨=∞ã¨º, ã≤QÆÔ~\ò=O\˜ "å\˜H˜
JÅ"å@∞Ñ¨_»@O, "åºÜ«∂=∞O LO_»Hõ
áÈ=_»O a.Ñ≤., H˘Öˇã¨ì~åÖò ÃÑ~°QÆ_»O

`å*Ï J^èŒºÜ«∞#OÖ’ 1,20,000
=∞Ok =∞Ç≤Ïà◊ÅÃÑ· ã¨=∂Kå~°O ¿ãHõiO
K«_»O =Å¡ nx Ñ¶¨e`åÅ∞ „áê^è•#º`«
ã¨O`«iOK«∞‰õΩ<åfl~Ú. +≤Ñ¨ÙìÖ’¡ Ñ¨xKÕ¿ã
=∞Ç≤Ïà◊Ö’¡ ™êÑ¶̈Åº`å ã¨=∞ã¨ºÅ∞ 80%
JkèHõOQÍ L#fl@∞ì,  |∞∞`«∞K« „H õO
JãÎ̈=ºãÎ̈O HÍ=_»O 33% JkèHõ"≥∞ÿ#@∞ì
Õ̀eOk. ˆH=ÅO <≥·\ò +≤Ñ¨ÙìÖ’¡<Õ Ñ¨xKÕ¿ã

„ã‘ÎÅ‰õΩ QÆ~°ƒù„™ê"åÅ ã¨OYº 29% =~°‰õΩ
ÃÑiyOk. J~Ú Õ̀ +≤Ñ¨ÙìÅ∞ =∂~°∞ «̀∂O_Õ
„ã‘ÎÅÖ’ QÆ~°ƒù„™ê"åÅ ã¨=∞ã¨º q∞QÆ̀ å"åi
HõO>Ë Z‰õΩ¯"ÕO ÖË̂ Œ∞.

=∞# "≥∞^Œ_»∞Ö’ ˆ~~ÚO|=à◊§#∞
Q Æ ∞i ÎOz ` «^ Œ#∞Q Æ ∞}OQÍ =i ÎOK Õ
Ü«∞O„`åOQÆO LOk. Jk U ã̈=∞Ü«∞OÖ’
KÕÜ«∂eû# Ñ̈x P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ KÕã̈∞ÎOk.
HÍx Ñ¨QÆ\˜Ñ¨Ó@ x„ Œ̂, ~å„uÑ¨Ó@ Ñ¨x
JO>Ë "≥∞^Œ_»∞ Hõ<£Ñ¶¨Óº*ò J~Ú ^•x
q è̂Œ∞Å∞ ã¨iQÍ x~°fiiÎOK«̂ Œ∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ
Ç¨~À‡#∞Å JãÎ̈=ºãÎ̈̀ « U~°Ê_ç ã¨O`å#O
HõÅQÆ_»OÖ’ ~Ú|ƒO^Œ∞ÖË~°Ê_»`å~Ú–
JO\Ï~°∞ P Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞. HÍx Wk U
q è̂ŒOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À "≥∞HÍx["£∞ WOHÍ
≥̀eÜ«∞=Åã≤ LOk.

WkÖÏ LO_»QÍ ˆH#û~ü Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å
JO «̀~å˚fÜ«∞ ã¨Oã÷̈ IARC "å~°∞ x„ Œ̂-
"≥∞Å‰õΩ=Å K«„HõO QÆu «̀Ñ̈Ê_»O =Å¡ ̂H#û~ü
J=HÍâßÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`åÜ«∞O@∞<åfl~°∞.

<≥·\ò +≤Ñ¶πìÖÏ?

PÖ’zOKåeûO Õ̂!

ÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºefl QÆ̀ «OÖ’ QÆ∞iÎOKå~°∞.
J~Ú`Õ „Ñ¨`«∞º`«ÊuÎ g∞^Œ <≥·\ò +≤Ñ¨ÙìÅ
„Ñ¨ÉèÏ=O QÆ∂iÛ# Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ
ÖË=Ù.

''<≥·\ò +≤Ñ¨ÙìÖ’¡ Ñ¨xKÕ¿ã
=∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ Ñ¨QÆ\˜"Õà◊ Ñ¨xKÕ¿ã
=∞Ç≤Ïà◊Å`À áÈe¿ãÎ ™êÑ¶̈Åº â◊HÎ̃

`«‰õΩ¯=QÍLO\’Ok——

ã̈O`å# ™êÑ¶̈Åº «̀
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Jaè™êiHõ#∞ ¿Ñ¶ãπ|∞H±Ö’
'Ö·̌H±— K≥Ü«∞ºO_ç!

www.facebook.com/
abhisarikaa "≥Éò ¿ÑlÖ’

Jaè™êiHõ‰õΩ Ö·̌H±(     ) H¡̃H± KÕÜ«∞O_ç. g∞
„ÃÑ¶O_£û`À        K≥Ü«∞ºO_ç.

Jaè™êiHõ #∞Oz
W "≥∞~ÚÖò ^•fi~å ã¨=∂Kå~°O !

www.abhisarika.com Ö’
g∞ W"≥∞~ÚÖò ilã¨ì~°∞ KÕÜ«∞O_ç.
W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!

Jaè™êiHõ #∞Oz
"≥ÚÉ·̌Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!
g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜

ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!

'' XHõÑ¨C_»∞ <å N=∞uH˜ ÃãHõûO>Ë ÃÑ Œ̂Ì
Pã̈H̃Î LO_Õk HÍ Œ̂∞. H˘O «̀ HÍÖÏxH̃
`«#Ö’ Ñ≤Å¡Å∞ HÍ"åÅ#fl HÀiHõ
ÃÑiyOk. ^•O`À <å Ñ ¨O@
Ñ ¨O_ çOk. ZO^ Œ ∞H õO> Ë < Õ#∞
J_ »H õ ¯=ÚO^ Õ ` «#∞ Ãã‰ õ Ω ûH ˜
ã≤^Œú=∞ÜÕ∞ºk. `«~°K«∞ `«<Õ K˘~°=
fã¨∞H˘x HÀˆ~k! Jq <å‰õΩ =∞Oz
~ÀAÅ∞——.

'' WÑ̈Ù_»O`å u~°QÆ|_çOk. =∂‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù@ìÖË̂ Œ∞. Z<Àfl =∞O Œ̂∞Å∞, "≥·̂ •ºÅ∞
fã¨∞‰õΩ<åflO. Ö’Ñ¨O <åÖ’<Õ Jx
`≥eã ≤Ok. <åÖ’ g~ ° ºH õ}ÏÅ∞
«̀‰õΩ¯=QÍ LO_çáÈÜ«∂~Ú. ^•O`À

<åÖ’ ybì Ñ¶‘eOQ∑! <å ÉèÏ~°º K˘~°=
K«∂Ñ≤<å <åÖ’ Ãã‰õΩû ã¨ÊO^Œ#Å∞
Hõ~ °" ≥ ·<å~Ú. <å ÉèÏ~ °º "Õ^ Œ#
K«∂_»ÖË#∞. <å ã¨=∞ã¨º f~°̂ Œ∞!....——

(D ¿ÑÃ+O@∞ ã¨=∞ã¨º =∂ "≥·̂ ŒºO`À
fiáÈ~ÚO Œ̂#∞HÀO_ç! J~Ú<å áê~î°‰õΩÅ
„Ñ¨Ü≥∂[#O HÀã¨O D ÖËY P è̂•~°OQÍ
D "åºã¨O „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åfl=Ú.)

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å#ÖËq∞ ã¨=∞ã¨ºH˜
75% HÍ~°}O g~°ºHõ}ÏÅ Ö’áêÖË! ̂ •xH̃

Ñ ¨~ÀH õ ΔOQÍ r=#â ‹ ·e H˘O` «
HÍ~°}=∞=Ù`ÀOk. Hõ#∞Hõ g~°ºHõ}ÏÅ∞
P~ÀQÆºOQÍ, Ñ¶̈Å=O «̀OQÍ LO_®ÅO>Ë
H˘xfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜OKåe. JO Œ̂∞=Å¡
™êÑ¶̈Åº «̀ â◊H̃Î H©Δ}̃OK« ‰õΩO_® LO@∞Ok.

„Ñ¨̂ è•# â◊„ «̀∞=ÙÅ∞:

g~°ºHõ}ÏÅ P~ÀQÍºxH˜ „Ñ¨^è•#
â◊„`«∞=ÙÅ∞ á⁄QÆ, PÅ¯Ç¨Å∞ =∂#ã≤Hõ
XuÎ_ç. Hõ#∞Hõ-

. ™È‡H˜OQ∑H˜ ^Œ∂~°OQÍ LO_»O_ç.
™È‡H˜OQ∑ =Å¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº
(ÃãÊ~ü‡ H“O\ò) «̀yæ<å «̀QÆæ‰õΩ<åfl P

HõΔ}ÏÖ’¡x [#∞º Ñ¨^•~°úO ^≥|ƒuO
@∞Ok† g~ °ºH õ}ÏÅ K«Å#â◊H ˜ Î
("≥Ú>ˇ ÿe\ ©) `«QÆ∞ æ` «∞Ok. "å\ ˜
PÜ«Ú+̈μ¬ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.  Hõ#∞Hõ ™È‡H̃OQ∑
=∂<Õ¿ãÎ g~°ºHõ}ÏÅ P~ÀQÆºO
uiy H˘kÌ <≥ÅÖ’¡ "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok.

. =∂^ŒHõ „^Œ"åºÅ∞: KåÖÏ =∂^ŒHõ
„ Œ̂"åºÅ∞ (=ÚYºOQÍ =∞iA"å<å)
g~°ºHõ}Ïefl ^≥|ƒf™êÎ~Ú.. "å\ ˜
*’eH˜ áÈHõO_ç

. W`«~° á⁄QÍ‰õΩ L`«Ê`«∞ÎÅ∞ (QÆ∞\Ï¯,
M·̌h, [~åÌ, ̀ «OÉÏ‰õΩ =O\˜q #q∞ÖË

ã̈O`å# ™êÑ¶̈Åº «̀

g∞ ™êÑ¶̈Åº`å â◊HÎ̃x ÃÑOK«∞HÀO_ç WÖÏ!
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‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„`«}#∞ ã¨=¸ÅOQÍ =∂ˆ~Û 'zÑπ—
D H˘ «̀Î ZÅ„HÍìxH± zÑπ ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀} q è̂•<åxfl

ã¨=¸ÅOQÍ =∂ˆ~Û™ÈÎOk. 1990Ö’ ~å|~üì ÖËO[~ü J<Õ MIT

„á⁄ÃÑ¶ã¨~°∞, W^ŒÌ~°∞ ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å`À Hõeã≤ XHõ ZÅ„HÍìxH± zÑπ
«̀Ü«∂~°∞ KÕ™ê~°∞. ~°™êÜ«∞<åÅ∞ xˆ~Ìt «̀ „Ñ¨Ü«∂}ÏÖ’¡, xˆ~Ìt «̀

ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º@∞ì KÕ¿ã zÑπ Jk!

Hõ\ò KÕ¿ãÎ-2012Ö’ ÖËO[~ü QÍi Ñ¨iâ’ è̂Œ#âßÅH˜ J#∞HÀx
Jukä =KåÛ~°∞. PÜ«∞<Õ "≥∞ÿ„HÀ™êÑ¶πì kQÆæ[O aÖò ˆQ\òû. ''g∞
zÑπx =∂~°∞ÊKÕ~°∞ÊÅ∞ KÕã≤  =∞Ç≤Ïà◊Å â◊s~°OÖ’ J=∞i¿ãÎ "å~°∞
HÍ=Åã≤#Ñ̈Ù_»∞ ̂ •xfl P<£ KÕã̈∞‰õΩx, PÑ¶π KÕã̈∞‰õΩx J<ÕHõ ã̈OIIÅ
áê@∞ ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀}x áê\˜OK«∞‰õΩ<Õ@∞ì KÕ¿ã J=HÍâ◊O
LO^•?—— Jx J_çQÍ~åÜ«∞#!

~åAQÍ~°∞ `«Å∞K«∞‰õΩO>Ë ^≥|ƒÅH˜ H˘^Œ"Õq∞\˜? Micro
Chips HõOÃÑh Ñ̈Ù\˜ìOk. ã̈ Œ̂~°∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞, „ã‘Î ̀ «# â◊s~°OÖ’
™êÑ¶̈Åº «̀#∞ xÜ«∞O„uOK«∞HÀ QÆeˆQÖÏ zÑπx ~°∂á⁄OkOKå~°∞.
2 X 2 X 0.7 ÃãO.g∞. Ñ¨i=∂}OÖ’ LO_Õ D zÑπx „ã‘Î
Ñ≤~°∞ Œ̂∞Åg∞ Œ̂, á⁄@ìg∞ Œ̂ ÖË̂ • Œ̂O_»KÕ~Úg∞ Œ̂  K«~°‡O kQÆ∞=#
J=∞~°∞™êÎ~°∞. D zÑπÖ’<Õ XHõ i[~åfiÜ«∞~üÖ’ `«y#O`«
b"À<åÔ~̊„ã≤ìÖò B+̈ è̂ŒO LO@∞Ok. Jk ~ÀE ã̈∂HõΔ ‡Ñ̈i=∂}OÖ’
q_»∞ Œ̂Å=Ù «̀∂ QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO ™êkèã¨∞ÎO@∞Ok. D zÑπ WÖÏ 16
ã¨O= «̀û~åÅ áê@∞ Ñ¨xKÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. ^•xfl ZÑ¨C_»∞ HÍ"åÅO>Ë
JÑ¨Ù_»∞ i"≥∂\ò`À PÑ¶π KÕã¨∞‰õΩO>Ë ̀ «~åfi «̀ QÆ~°ƒùO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
WÑ̈Ê\=̃~°‰õÄ WÖÏ â◊s~°OÖ’ J=∞̂~Û |~üÎHõO„\’Öò WOáê¡O\òÅ∞
L#flÑ¨ÊWH© Jq 5 ã¨OIIÅ∞ q∞Oz Ñ¨xKÕÜ«∞=Ù.

J~Ú Õ̀ ZÅ„HÍìxH± zÑπÅ∂, ^•xÖ’ „áÈ„QÍ=ÚÅ∂ J<åflHõ
=∞m§ "≥·~°ã¨∞Å∂, W «̀~°∞Öˇ=Ô~·<å D „áÈ„QÍ=Úefl Œ̂∂~°O#∞Oz
=∂Ô~ÛÜ«∞º_®Å∂ [~°∞QÆ∞`åÜ«∂ J#fl ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ ÖË=n™ê~°∞.
JÖÏO\˜ ÉèíÜ«∂ÖËO nx=Å¡ ÖË=x Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ Ç¨q∞!

aÖòˆQ\òû ã¨Ç¨ÏHÍ~°O`À D Ñ¨iHõ~°O Jxfl Ñ¨sHõΔÅ∂
Ñ¨ÓiÎKÕã¨∞‰õΩx 2018 HõÖÏ¡ =∂Ô~¯\’¡H˜ =ã¨∞ÎO Œ̂x JOK«<å!

JÅ"å@∞O>Ë = Œ̂∞Å∞ÛHÀO_ç.

. PÅ¯Ç¨Å∞: Ñ¨iq∞`«OQÍ fã¨∞HÀ‰õΩO>Ë- JkèHõOQÍ
¿ãqã¨∞ÎO>Ë W@∞ ã¨O`å#ÖËq∞, J@∞ ãÎ̈OÉèí# "≥·Ñ¶̈Åº=Ú
Ô~O_»∂ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú† «̀™ê‡ ǜ *Ï„QÆ̀ «Î!

. „w<£ \© fã̈∞HÀO_ç. Jk g∞ P~ÀQÍºx̂H HÍ Œ̂∞ g~°ºHõ}ÏÅH©
=∞Oz^Õ.

. g∞ |~°∞=ÙÃÑ· Hõ<ÕflÜ«∞O_ç. JkèHõ |~°∞=Ù (F=~ü "≥~Ú\ò),
|~°∞=Ù «̀‰õΩ¯= (JO_»~ü "≥~Ú\ò) Ô~O_»∂ =∞Ozq HÍ=Ù.
g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº#∞, <å}º`«#∞ ^≥|ƒf™êÎ~Ú. g∞
PÇ¨~°OÖ’ á¶ÈeH± Uã≤_£, lOH±, ÃãbxÜ«∞O, q@q∞#∞¡
A, C, E Å∞ LO>Ë g∞ g~åºxH˜ =∞Ozk. g∞ BMI 20 H˜
25 H© =∞ è̂Œº LO_ÕÖÏ K«∂ã¨∞HÀO_ç

. "åºÜ«∂=∞O: "åºÜ«∂=∞O JO Œ̂iH© J=ã¨~°"Õ∞. HÍx  Jk
q∞ug∞i Õ̀ â◊s~°OÖ’ „á⁄ÖÏH̃ì<£ xÅfiÅ∞ ÃÑiy ÃãÊ~ü‡ H“O@∞
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. =ÚMºOQÍ „H©_®HÍ~°∞Å∞, ~ÀE "≥∞ÿà◊¡H˘nÌ Ãã·H̃Å∞

` ˆ̆H¯"å~°∞ J„Ñ¨=∞ «̀ÎOQÍ LO_®e.

.=∞s ̀ «~°K«∞QÍ ãö̈eOK«HõO_ç. ~°uÖ’HÍx, Ç¨Ï.„Ñ¨ ̂ •fi~å HÍx
~ÀE XHõ™êiHõ<åfl Z‰õΩ¯= ã¨öeOK«_»O g~°º Hõ}ÏÅ
<å}º «̀‰õΩ J=~À è̂Œ=∞=Ù «̀∞Ok. H˘OK≥O J@∂W@∂QÍ ~ÀA
q_çz ~ÀA XHõ™êi „âı+̈ªO (g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº, <å}º «̀ÅH̃
ã¨O|OkèOz#O «̀ =~°‰õΩ)

. "Õ_ç: c*ÏÅ‰õΩ "Õ_ç JkèHõOQÍ `«yÖË J=HÍâßÅ∞
`««yæOK«∞HÀO_ç (L^•. >ˇÿ\ò Ñ¶≤\ò JO_»~ü"Õ~°∞¡{¿ÑO@∞¡,
"Õ_çhà◊§ @ÉòÅÖ’ ™êfl<åÅ∞, ÖÏºÑπ@ÑπÅ#∞ Xà’§ ÃÑ@∞ì‰õΩx
Ñ¨xKÕÜ«∞_»O).

. "≥ÚÉ·̌Öò á¶È#∞¡ Ãã·_£ áêÔH\òÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx |∂¡@∂ ǜ K≥q
Ñ̈iHõ~°O`À KåÖÏ ¿ãÑ̈Ù =∂\Ï¡_»∞ «̀∂O_»@O =∞Ozk HÍ Œ̂∞.
"≥ÚÉ̌·Öò #∞Oz "≥Å∞=_Õ "Õ_ç "≥∞ÿ„HÀ"Õ\ò ̀ «~°OQÍÅ∞ c*ÏÅ‰õΩ
ã¨∞~°HΔ̃̀ «O HÍHõ áÈ=K«∞Û#∞.

.=∂#ã≤Hõ =uÎ_ç ̀ «yæOK«∞HÀO_ç. 4% =∞Ok Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡ ã̈ÎOÉèí#
ã̈=∞ã̈ºÅ∞, 15% =∞OkÖ’ Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞ ̀ «QÆæ_»O =∂#ã≤Hõ
XuÎ_ç HÍ~°}OQÍ<Õ [~°∞QÆ∞`å~Ú. =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç,
P Œ̂∞~åÌÅ∞ «̀QÆæ_®xH˜ „áê}Ï=∂Ü«∞O, Ü≥∂QÍ =∞Ozq.

W=hfl áê\˜¿ãÎ g∞‰õΩ r=#â‹·e, Ñ¨iã¨~åÅ „Ñ¨ÉèÏ"åÅ =Å¡
™êÑ¶̈Åº`å â◊HÎ̃ «̀yæáÈ=_»O J<Õk [~°QÆ̂ Œ∞. W «̀~° ^ÀëêÅ∞
U=Ú<åfl "å\˜H˜ zH˜̀ «û [~°QÍeûO Õ̂!.
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XˆH™êi IVF KÕã≤#O «̀<Õ ~åHõáÈ=K«Ûx,
3-5 ™ê~°∞¡ „Ñ¨Ü«∞uflOKåeû ~å=K«Ûx,
„Ñ¨u ™ês ãÔ̈Hûãπ ˆ~@∞ ã¨∞=∂~°∞ 30-
40% q∞OK«^Œh `≥eã≤#Ñ¨Ù_»∞ KåÖÏ
x~åâ◊ Ñ¨_»@O ™ê è̂•~°}O.

f~å „Ñ̈Ü«∞ «̀flO "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ>ËìHõ IVF
qÑ¶¨Å"≥∞ÿ# „Ñ¨f™ês f„="≥∞ÿ# x~åâ◊,
"Õ^Œ# HõÅ∞QÆ∞`«∂O\Ï~Ú. H˘O^Œ~°∞
=∞Ç≤Ïà◊Å∞ ^•~°∞}"≥∞ ÿ# xã¨Ê $Ç¨Ï‰õΩ
Ö’#=Ù`å~°∞. _ç„ÃÑãπ J~ÚáÈ`å~°∞.
Jã¨Ç¨Ü«∞`« =Å¡ ^Œ∞óYO =ã¨∞ÎOk.
H˘O^ŒiH˜ `«=∞ Éè í~ ° ÎÅ ™êÑ¶ ¨Åºâ◊H˜ Î
q+¨Ü«∞OÖ’ JÅqHÍx HÀÑ¨O =ã¨∞ÎOk.
ÃÑ·QÍ «̀=∞ Éèí~°ÎÅ∞ «̀=∞`À ã¨=∂#OQÍ
"Õ̂ Œ# á⁄O Œ̂HõáÈ Õ̀ "åà◊§H˜ „â◊̂ Œú ÖË̂ Œx
ÉèÏqOz Jã¨O`«$Ñ≤ ÎH ˜ Ö’#=_»=¸
[~°∞QÆ∞`«∂O@∞Ok.

x*ÏxH ˜ IVF ÃÑ ¶~ÚÅ∂º~ ü û
ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ HÍx, Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç HÍ~°}OQÍ
ã¨O`å#O ÖË@=Ù «̀∞#fl Œ̂OÑ῭ «∞Ö’¡ HÍx
P =∂#ã≤Hõ HΔÀÉèí Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ ‰õÄ_®
JkèHõOQÍ<Õ LO@∞Ok.

"åiH© `«=∞g∞^Œ, Ñ¨iã≤÷`«∞Åg∞^Œ
HÀÑ¨O, xã¨Ê $Ç¨Ï, qKå~°O, PO^Àà◊#
ÖÏO\ ˜ ÉèÏ"À^ÕfiQÍÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
=ºH©ÎHõ~°}Ö’<Õ Õ̀_® LO@∞Ok.

IVF HÍ~°º„H õ=∞O [~°∞QÆ∞`«∞#fl
~ÀAÖ’¡ „ã‘ÎÅ HõO>Ë Ñ¨Ù~°∞+¨μÖË Z‰õΩ¯=
=∂#ã≤Hõ XuÎ_çH˜ Ö’#=Ù`«∞<åfl~°x
Ñ¨ijÅ#Å∞ K≥|∞ «̀∞<åfl~Ú. „Ñ῭ ÕºH˜Oz,
P ~ÀAÖ’¡ Ñ¨ Ù~ °∞+ ¨μÅ∞ zHÍ‰õΩQÍ

™ê^è•~°} "≥·^Œº Ñ¨^Œú`«∞Å ^•fi~å
ã¨O`å#O HõÅQÆx ZO`À=∞Ok IVF
(>ˇãπì@∂ºÉò ÉËc) zH˜`«û fã¨∞HÀ=Åã≤
=ã¨∂ÎO@∞Ok. IVF KåÖÏ Y~°∞Û`À
‰ õÄ_ » ∞‰ õ Ω#flk. „Ñ ¨ã ¨ ∞ Î` «O < ≥ÅH ˜

75,000#∞Oz 1,50,000 =~°‰õÄ
LO\’Ok. JO «̀ Y~°∞Û ZÖÏQÀÖÏ ÃÑ\ì̃
XHȭ  ã̈O`å#"≥∞ÿ<å á⁄O Œ̂∞^•=∞x Pâ◊Ñ̈_Õ
"åix "ÕkèOKÕ „Ñ̈â◊fl- QÍº~°O\©QÍ QÆ~°ƒùO
=ã¨∞ÎO^• Jx! 100% ãÔ̈Hûãπ LO_»̂ Œx,

P  "Õ^Œ#  ÉèíiOK«_»O  Hõ+¨ì"Õ∞!
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1350

„Ñ¨=iÎã¨∞ÎO>Ë HÍ~°}O J Õ̂#@.

QÆ~°ƒùO ~å#O Œ̂∞‰õΩ „ã‘ÎQÍ g∞Ô~O «̀ Jã¨OÑ¨Ó~°‚̀ « Ñ¶‘Å=Ù`å~À,
Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∂ JO Õ̀ Ñ¶‘Å=Ù «̀∂O_Õ J=HÍâ◊=ÚOk. ̀ «#Ö’ Ö’ÑÖ
LO Õ̂"≥∂#x HÍx, LO Œ̂x ≥̀eã≤#Ñ¨Ù_»∞ HÍx D ÉèÏ=#Å∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. J`«x Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiO ÃÑ·<Õ J`«xH˜ qâßfiã¨O
ã¨_»Å∞ «̀∞Ok. XHõ"Õà◊ ã¨=∞ã¨º ̀ «# ̂ ŒQÆæ~° ÖË̂ Œx ̀ ≥eã≤<å ‰õÄ_®
„\©\ò"≥∞O\ò ã̈=∞Ü«∞OÖ’ W «̀~°∞Å∞ ̀ «# QÆ∞iOz U=∞#∞‰õΩO\Ï~À
J<Õ ã¨OHÀK«O Ñ‘‰õΩ «̀∂O@∞Ok. _®Hõì~°∞¡ K≥Ñ≤Ê# ã¨=∞Ü«∂xH˜
g~°ºO W=fiQÆÅ<å? ÖË̂ •? g~°ºO ã¨iQÍ =ã¨∞ÎO^•? JO Œ̂∞Ö’
<å}º"≥∞ÿ# Hõ}ÏÅ∞ ã¨iÑ¨_ç#xfl LO\ÏÜ«∂ ÖË̂ • – WÖÏO\˜
ÉèíÜ«∂Å∞ J «̀hfl "Õkè™êÎ~Ú.

=∞~˘Hõi J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ g∞ rq «̀O

IVF HÍx =∞ˆ~ W «̀~°  „Ñ¨̂ è•# ™êÑ¶̈Åº`å zH˜̀ «ûÅ∞ HÍx,
g∞ Ãã‰õΩû rq`åxfl g∞ KÕ̀ «∞Ö’¡ ÖË‰õΩO_® KÕ™êÎ~Ú. _®Hõì~°∞
K≥Ñ≤Ê# Õ̀nÖ’¡ W+ì̈O Hõey<å HõÅQÆ‰õΩ<åfl HõÅ"åeû ~å=_»O,
â◊s~°O ã¨Ç¨ÏHõiOK«HõáÈ Õ̀ HõeˆQ Jã¨Ç¨Ï#O, W~°∞=Ùi =∞ è̂•º
Ñ¨Ù>Ëì zHÍ‰õΩÅ∞† =∞#ã¨∞Ö’ XHõ Ñ¨Hȭ  "≥·~åQÆºO, XHõÑ¨Hȭ  Pâ◊,
WÖÏO\˜=hfl q∞=∞‡efl xã¨ûÇ¨Ü«∞`«‰õΩ Ö’#∞KÕã≤, `«~°K«∞
Œ̂∞óYO Hõey™êÎ~Ú. fã̈∞‰õΩ<Õ WOw¡+̈μ =∞O Œ̂∞Å∞ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞

Hõey¿ãÎ – "å\ ̃„Ñ̈ÉèÏ=O =∂#ã≤HõOQÍ ~Ú Œ̂Ìi g∞^• LO@∞Ok.

g\˜H˜ `À_»∞ Pi÷HõÉèÏ~°O ã¨=∞ã¨º LO_»<Õ LOk.

UO KÕÜ«∂e?

=∂#ã≤Hõ =uÎ_ç WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ rq`åxfl P=Ç≤ÏOz
#Ñ̈Ù_»∞ W Œ̂Ì~°∂ ̂ •xx gÖ̌·#O «̀ ̀ «yæOK«∞‰õΩx, |Ü«∞@ Ñ̈_ÕO Œ̂∞‰õΩ
Ñ¨xQÆ@∞ì‰õΩx Hõ$+≤ KÕÜ«∂e. JO Œ̂∞ÔH· W<£ÃÑ¶iìe\© ÃãO@~°¡Ö’
H“xûeOQ∑ Åaè¿ãÎ, fã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk. JO Õ̀HÍHõ

– g∞ ~Ú Œ̂Ì~°∂ XHõi<˘Hõ~°∞ ã¨=Ú^•~ÚOK«∞HÀ=_»O,

– XHõi HõëêìxH˜ XHõ~°∞ `À_»∞QÍ xÅ=_»O

– W Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ P#O Œ̂OQÍ ‰õΩÖÏ™êQÍ QÆ_ç¿Ñ ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞,
HÍ~°º„Hõ=∂Å∞, J<Õfi+≤Oz, "å\˜Ö’ Hõeã≤ QÆ_»Ñ¨@O.

– Ü≥∂QÍ, „áê}Ï=∂Ü«∞O- W Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ KÕÜ«∞_»O

=Å¡ D ~°HõO XuÎ_»∞Å#∞ «̀@∞ìHÀ=_»O JÅ=_»∞ «̀∞Ok.

^•x=Å¡ W Œ̂Ìi =∞ è̂Œº J=QÍÇ¨Ï#, J<Àº#º «̀ "≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú
‰õÄ_®!
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g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å
â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O
HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O... âß¢ã‘ÎÜ«∞ P è̂•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 : ""The data ...
show a significant improvement of sperm cell kinetic fea-
tures after 6 months of administration of CoQ 10, on the
basis of both manual and computer- assisted evaluation," -
Dr. Balercia

2. http://www.medscape.com/viewarticle/467937

3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-80
4. Human Fertility, 2010...

 and many more30 caps 600 TransQ

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ `«=∞ ã¨O`å# ™êÑ¶¨Åº
â◊H ˜ Îx ZÖÏ HÍáê_»∞HÀ"åÖ’ ZÖÏ
ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û<À W Õ̂ ã¨OzHõÖ’ =∞~À
KÀ@ „Ñ¨™ê ÎqOKåO. J^Õ ~°H õOQÍ
#∂º„\ ˜+ ¨< £ (áÈ+¨H õ` «), r=#â‹ ·e
(Ö̌·Ñ¶πÃãìÂÖò) D Ô~O_ç\Ö̃’ ̀ «y# =∂~°∞ÊÅ∞
K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO> Ë ã ¨O`å# ™êÑ ¶ ¨Åº` «
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. QÆ~°ƒù#ëêìÅ∞ (q∞ãπĤ̂~lÅ∞,
ZÉÏ~°¬#∞¡) `«yæáÈ`å~Ú. J~Ú`Õ P
=∂~°∞ÊÅ∞ KÕã ¨∞‰ õΩ<åflH õ Ñ¶ ¨e`åÅ∞
Hõ#|_»_®xH˜ ã¨∞=∂~°∞ 3 <≥ÅÅ∞
Ñ¨_»∞`«∞Ok.

K«Hõ¯\˜ áÈ+¨HÍÇ¨~°O =Å¡ „ã‘ÎÅÖ’
JO_®Å Jaè=$kú K«Hȭ QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
g∞ g∞ JO_»HÀâßÖ’¡ LO_Õ JO_À «̀ÊuÎ
Hõ}ÏÅ ã̈OYº<≥·̀ Õ =∂~°ÛÖËO HÍx, =∞Oz
áÈ+¨HÍÇ¨~°O`À P Hõ}ÏÅ <å}º`«x
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, Jq K«Hõ¯QÍ ÃÑiˆQÖÏ
KÕÜ«∞QÆÅO. `«^•fi~å QÆ~°ƒ ù^è•~°}Ï=
HÍâßÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú, QÆ~ °ƒ ù „™ê=
J=HÍâßÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. ã¨Ç¨Ï[ QÆ~åƒùx
ÔH·<å W^Õ ~°∂Å∞, IUI, IVF =O\˜
Jã ≤ Ãã ì_ £  Q Æ~ ° ƒ ù^ è •~ °} Ñ ¨^ Œ ú` « ∞Å
q+¨Ü«∞OÖ’#∂ W Õ̂ ~°∂Å∞!

20 Uà◊§ =Ü«∞ã̈∞Ö’x =∞Ç≤Ïà◊ L «̀ÊuÎ
KÕ¿ã JO_®ÅH˜ LO_Õ ã¨=∞~°ú̀ « 30-35

=∞Ç≤Ïà◊ JO_®
ÅH˜ LO_»^Œ∞.
"åi JO_®ÅH̃
' = $ ^ • ú Ñ ¨ º O —
=ã̈∞ÎOk. (JO Œ̂∞̂H
„ã‘ÎÅ∞ `«fi~°QÍ JO>Ë
25-28 ã¨OIIÅÖ’¿Ñ Ñ≤Å¡efl Hõ#_»O
=∞Ozk. Jk JÖÏ LOz`Õ) áÈ+¨Hõ
qÅ∞=Å`À ‰õÄ_ç# PÇ̈~°O =Å¡ 30 Uà◊§
=∞Ç ≤ Ïà ◊ JO_®Å <å}º` « ‰ õÄ_®
«̀Ñ¨Ê‰õΩO_® "≥∞~°∞QÆ=Ù ̀ «∞O Œ̂x JO\Ï~°∞

áÈ+¨HÍÇ¨~°"Õ̀ «Î _®II "Õ∞ie<£ ÔQ¡<£qÖò.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ g~°ºHõ}ÏÅ q+¨Ü«∞=¸
JO Õ̀! áÈ+¨HÍÇ¨~°O, "Õà◊H˜ x„ Œ̂, "Õà◊H˜
PÇ¨~°O fã¨∞HÀ=_»O, "åºÜ«∂=∞O,
Ü≥∂QÍÅ ^•fi~å "åiÖ’ 3 <≥ÅÖ’¡<Õ
g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYºÖ’ <å}º «̀Ö’ =∞Oz
=∂~°∞Ê H õ#|_»∞`«∞Ok. ™È‡H ˜OQ∑,
„_çOH̃OQ∑, =∞ «̀∞ÎÑ̈^•~å÷Å∞, PÅ¯Ç̈Å∞ÅH̃
Œ̂∂~°OQÍ LO_»@O J=ã¨~°O.

PÇ¨~°OÖ’ á¶ÈeHÍ=∞¡O, lO‰õΩ,
ÃãbxÜ«∞O, q@q∞#∞¡, X"Õ∞QÍ 3 ¿Ñ¶\©
Ü«∂ã≤_»∞¡, Ü«∂O\© PH˜û_≥O@∞¡-g\˜`À
áê@∞ HÍifl>ˇÿ<£, Pi˚<≥·<£ J<Õ Z"≥∞ÿ<À
P=∂ ¡Å∞ L#fl@ ì~Ú` Õ Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÅ
™êÑ¶̈Åºâ◊HÎ̃ ÉÏQÍ Jaè=$kèú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

|~°∞=Ù ‰õÄ_® „ã‘Î, Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌ~°∂
QÆ=∞xOK«∞HÀ"åe. „ã‘ÎÅ â◊s~°OÖ’ Hõhã̈O
18% H˘=Ùfi LO>Ë JO_À`«ÊuÎH˜ Jk
J#∞‰õÄÅO. ÉÏ_ô=∂ãπÖ’ P H˘=Ùfi
\ ˜+¨ØºÅ∞ 20-25% H˜ KÕi`Õ QÆ~°ƒù
è̂•~°}H˜ KåÖÏ J#∞‰õÄÅO. J Õ̂ H˘=Ùfi

=∞s JkèHõ"≥∞ÿ<å, =∞s `«yæáÈ~Ú<å
|Ç≤Ï+¨μìK«„HõO „Hõ=∞O «̀Ñ¨C «̀∞Ok. LO_®
eû# ^•xHõO>Ë 25% JkèHõ |~°∞=ÙO>Ë
(L^•. 50 ̂HrÅ∞ LO_®eû# "å~°∞ 63
ˆHrÅ∞ LO>Ë) JO_À «̀ÊuÎ PyáÈ=K«∞Û
‰õÄ_®!

Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡ ‰õÄ_® JkèHõ |~°∞=Ù >̌™Èì
ã≤ì~å<£ L «̀ÊuÎÖ’ ̀ «QÆ∞æ̂ ŒÅH©, „ã‘Î Ç̈~À‡<≥·#
Z„™Èì*ˇ<£ L «̀ÊuÎ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅH© ^ÀÇ¨Ï Œ̂O
KÕã≤ W<≥Êùiìe\© Hõeyã¨∞ÎOk.

Hõ#∞Hõ QÆ=∞xOK«∞‰õΩx, g∞ PÇ¨~°Ñ¨Ù
JÅ"å@∞¡, ̂ ≥·#Ok# JÅ"å@¡Ö’ J=ã̈~°
"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∞HÀ=_»O ˆHΔ=∞O.

QÆ~°ƒù̂ è•~°} ™ê=∞~åúºxH˜ áÈ+¨Hõ̀ å J=ã¨~°"Õ∞!
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !
â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò

HÍOa<Õ+¨<£`À
Z@∞=O\˜ H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,

"≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,

HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ<≥·<å [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.200
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 420/– =∂„ «̀"Õ∞!

Ñ¨Ù~ °∞+¨μÅ∞ Z^Œ∞~˘¯<Õ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ Ju„Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#k j„Ñ¶ ¨∞
ã ¨ öÅ#O. ã ¨∞=∂~ °∞ 60% =∞Ok
Ñ̈Ù~°∞+̈μÅH̃ j„Ñ¶̈∞ ã̈öÅ#O J=Ù «̀∞O Œ̂x,
KåÖÏ H˘kÌ=∞Ok =∂„`«" Õ∞ ^•x
zH˜`«ûH˜ xÑ¨Ù}∞efl ã¨O„Ñ¨k™êÎ~°x
ã¨ˆ~fiÅ∞ K≥Ñ¨Ù Î<åfl~Ú. =∞~À ã¨ˆ~fiÖ’
25–40% =∞Ok D ã¨=∞ã ¨ºx
rq «̀OÖ’ ZÑ̈ÙÊ_À XHõÑ̈ÙÊ_»∞ Z Œ̂∞~˘¯O
\Ï~°<åfl~°∞.

j„Ñ¶ ¨∞ã¨ öÅ# ã¨=∞ã¨º =Ü«∞ã¨∞`À
áê@∞ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Ü«∞=fi<å~°OÉèíOÖ’
KåÖÏ Z‰õΩ¯= =∞OkH˜ j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O
J=Ù`«∞Ok. =Ü«∞ã¨∞ =Úkˆ~ H˘nÌ
ã¨ öÅ<åxH˜ Ñ¨>ËìHÍÅO ^•#O`« J^Õ
"≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞Ok. HÍx Jxfl =Ü«∞ã¨∞
Ö’¡#∂ D ã¨=∞ã¨º ÖËx"å~°∞ H˘O Œ̂~°∞
LO@∂<Õ LO\Ï~°∞.

H˘O Œ̂iH˜ Pk #∞Op j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O
LO@∞Ok. H˘O^ŒiH˜ H˘<åflà◊§ áê@∞
j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#OÃÑ· J^Œ∞Ñ¨ÙO_ç, =∞^èŒºÖ’

j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. "≥Ú^Œ\˜
=~åæxfl „ÃÑ·=∞s Jh, Ô~O_À =~åæxfl
ÃãHõO_»s Jx JO\Ï~°∞.

ÃãHõO_»s j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O`À áê@∞
`«~°K«∞QÍ ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_®
H õeã ≤ LO\Ï~Ú. Ö Ë^• Ãã‰ õ Ωû
™ê=∞~°÷ºOÖ’ W «̀~°„`å Ö’áêÅ∞O\Ï~Ú.

Hõ#∞Hõ "≥Ú Œ̂\̃ #∞Op HÍHõ =∞ è̂ŒºÖ’
j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O "≥Ú^ŒÖˇ·#"å~°∞ _®Hõì~°∞

ã ¨ÅÇ ¨  fã ¨∞HÀ=_ »O =Å ¡ H˘xfl
ã¨=∞ã¨ºefl PkÖ’<Õ x"åiOK«∞HÀQÆÅ∞æ
`å~°∞.

j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, qâı¡+¨}
QÆ∞iOz áê~î°HõÅ∞Å∞ =∂ 'j„Ñ¶̈∞ã̈öÅ#O—
Ñ̈Ùã̈ÎHõO K«kq ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û. @∂H©QÍ
– >ˇH˜flH±Ö’ Ö’Ñ¨O HÍ~°}=∞x XHõ
=~°æ=¸, tâßfl„QÆOÖ’ #~åÅ <≥·t`«ºO
Z‰õΩ¯= LO_»@O HÍ~°}=∞x XHõ
=~°æ=¸, |Ö’ƒ ˆH=~°flãπ iÑ¶¨¡H±û `«fi~°QÍ
ã¨ÊOkOz ã¨öÅ#O [iyáÈ`«∞O^Œx
(lower threshold for the bulbo
cavernous reflex) H˘O^Œ~ °∂
JO@∞<åfl~°∞.

a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä≥~°Ñ‘

'HÍ=∞tÅÊO— „QÆO ä̂ŒOÖ’ q=iOz#
™êì~üì–™êìÑπ q^è•#O, 'j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O—Ö’

j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ<åxH˜ B+¨^èŒ zH˜`«û
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

K≥Ñ≤Ê# ã≤=∂<£û >ˇH˜flH±, =∂ã¨ ì~üû–
*Ï#û<£Å ã‘¯fi*ò Ñ¨^Œúu, 'Jaè™êiHõ
Ñ ¨^ Œ úu— =O\˜ =hfl a¿ÇÏqÜ«∞~ ü
HõO_ô+¨xOQ∑ Ñ¨^Œú`«∞ÖË! W=hfl ''WÖÏ
K≥~Úº, WÖÏ K≥Ü«∞º‰ õΩ—— JO@∂
q^è •<åÖ’ ¡  =∂~ °∞ÊÅ∞ ã ¨∂zOz
WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨ÏO <ÕiÊ™êÎ~Ú.

"å\ ˜x YzÛ`«OQÍ áê\ ˜OK Õ
áê~î°‰õΩÅ∞ ã̈ «̀Êùe`åÅ∞ á⁄Ok P#O Œ̂O
QÍ L<åfl~°∞. g\̃x áê\̃OKåÅO>Ë QÆ\̃ì
Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ, „Hõ=∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® „â◊̂ ŒúQÍ,
FÑ≤QÍæ <Õ~°∞ÛHÀ=_»O KåÖÏ =ÚYºO.
JO`«Hõ<åfl =ÚYºOQÍ ÉèÏQÆ™êfiq∞
ã¨Ç¨ÏHÍ~°O J=ã¨~°O.

HÍx j„Ñ¶ ¨∞ã¨ öÅ#O ã¨=∞ã¨º =Å¡
^•OÑ¨`«ºOÖ’ z„~°∞|∞„~°∞ÖË~°Ê_ç`Õ
É è Ï~ ° º ã ¨Ç ¨ ÏH õiOK «@O J~ °∞^ Œ∞ .
KåÖÏ=∞Ok =∞QÆ"åà◊§H˜ ‰õÄ_® JO`«
FÑ≤Hõ L_»@O ÖË^Œ∞. ÃÑ·QÍ P_»ÖËHõ
=∞^≥ÌÅ∞ F\˜=#fl@∞¡ ''Ñ¨^Œúu—— ã¨Ô~·#k
HÍ Œ̂O\Ï~°∞. H˘<åflà◊√§ „â◊̂ ŒúQÍ <Õ~°∞Û‰õΩx
WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨ÏO ™êkèOz# "åà◊√§
‰õÄ_® HÍÅ„Hõ=∞OÖ’ P Ñ¨̂ Œúux QÍe
H˘kÖËã≤ =∞m§ j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O JO@∂
Ñ¶≤~åº^Œ∞ KÕÜ«∞_»O ‰õÄ_® =∂=¸ÖË.

B+¨^èŒ zH˜`«û

H˘kÌ xq∞ëêÅ ¿ãÑ¨Ù tâ◊flj~å¬xfl
"≥Ú^Œ∞ÌÉÏˆ~ÖÏ KÕ¿ã ÃÑ·Ñ¨Ó`«Å∞ ~°uH˜
H˘O «̀ ¿ãÑ¨Ù =ÚO Œ̂∞ "å_»@O ^•fi~å
(Zhã¨ ÷\ ˜H ±  P~ÚO\ò" ≥ ∞O\ ò)
KåÖÏ=∞Ok j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ<åxfl [~ÚOK«
QÆÅ~°∞. J~Ú`Õ D „Ñ¨Ü≥∂[#O P
=∞O Œ̂∞ "å_ç#<åflàı§ LO@∞Ok. ÃÑ·QÍ
ã̈Ê~å≈#∞Éèí∂u #∞Oz HõÅQÍeû# ã̈∞YO
HõÅQÆ^Œ∞. Wq #ëêìÅ∞.

HÍx ÉèÏ~°º ~°∞ã̈~°∞ã̈Å∞/u@∞¡/ÉÏ è̂Œ

Ñ¨_»@O `«yæáÈ~Ú P"≥∞ ã¨∞YÑ¨_»∞
` «∞Ok. ã ¨=∞ã ¨º Wg∞_ çÜ ≥∞\ òQÍ
f~°∞`«∞Ok. ÉèÏ~°º ã¨Ç¨ÏHÍ~°O`À Ñ¨x
ÖË^Œ∞. Jq ÖÏÉèÏÅ∞.

W\©=e HÍÅOÖ’ ã≤~ °\’<≥i ˚H ±
=~åæxH˜ K≥Ok# Ü«∂O\© _ç„Ñ¨ÃãO\ò
=∞O^Œ∞efl j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ<åxH˜ zH˜`«ûQÍ
"å_»@O ÃÑiyOk. Ñ¨„uHõÖ’¡ ‰õÄ_®
g\˜H˜ „Ñ≤„ã≤¯Ñ¨ ¬#∞ ¡ Åaèã¨∞ Î<åfl~Ú.
¿Ñ~åH˜û>ˇ ÿ< £ , HÀ ¡q∞„áê"≥∞ ÿ< £ =O\˜
=∞O^ Œ∞efl "å_ »∞` «∞<åfl~ ° ∞ . Wq

j„Ñ¶ ¨∞ã¨ öÅ<åxfl J^Œ∞Ñ¨Ù KÕ¿ã Ñ¨ÓiÎ
q^è•#O WOHÍ J~°÷O HÍHõáÈ~Ú<å
~°HõÎOÖ’ ã≤~°\’x<£ ™ê÷~Úx «̀yæOK«_»O
^•fi~å#∂ alpha adrenergic tonex
`«y æOK «_ »O ^•fi~å#∂ ã ¨ öÅ<åxfl
PÅã¨ºO KÕ™êÎÜ«∞x ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

Wq Ãã·H̃Ü«∂„\©Ö’ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞.
g\˜x `«‰õΩ¯= _ÀãπÖ’ ~°uH˜ 4–6
QÆO@Å =ÚO^Œ∞ "å_ç`Õ 70–80%
=∞OkÖ’ j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O J Œ̂∞Ñ¨=Ù «̀∞Ok.
J~Ú`Õ nx Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ‰õÄ_®
Z‰õΩ¯= =∞OkÖ’ HõxÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~Ú.
<åÅ∞Hõ á⁄_®~°@O, =∞ «̀∞ÎQÍ L_»@O,
Hõà◊√§ uiy#@∞ìO_»@O „Ñ¨^è•# Ãã·_£
Z ÃÑ ¶‰ õ Ω ìÅ∞. =∞O^ Œ∞Å∞ "å_ »@O
PÃÑÜ«∞ºQÍ<Õ j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O =∂=¸ÖË!

J~Ú`Õ Ãã·H˜Ü«∂„\˜H± =∞O^Œ∞efl
Z‰õΩ¯= HÍÅOáê@∞ "å_»@O ˆHΔ=∞O
HÍ^Œ∞. "å\˜=Å¡ HÍ=∞"åOKè« `«yæáÈÜÕ∞
J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=. H˘O Œ̂iÖ’ ã̈ÎOÉèí#
^ÀëêÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. j„Ñ¶̈∞ã̈öÅ#O`À
áê@∞ ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨º HÍx, JÅÊ
HÍ=∞"åOKè« HÍx QÆÅ =º‰õΩÎÅH˜ D
=∞O^Œ∞Å∞ ~Ú=fi‰õÄ_»^Œ∞. "≥Ú^Œ\˜ˆH
"≥∂ã̈O =ã̈∞ÎOk. =∞ «̀∞ÎQÍ JxÑ≤OK«_»O
ÖË̂ • x„ Œ̂ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂~“ «̀∞<åflÜ«∞x
KåÖÏ=∞Ok K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞.

ÃãH±ûkä~°Ñ‘, a¿ÇÏqÜ«∞~ü kä~°Ñ‘Ö’¡<≥·̀ Õ
j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ# ¿ÇÏ`«∞=ÙÖˇ·# ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ
™ê=∞~°ã̈ºÖ’Ñ̈O, Ãã‰õΩû >̌H̃flH±Ö’ Ö’Ñ̈O
=O\˜ "å\˜x ‰õÄ_® ã¨iKÕÜ«∞_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç`Õ
j„Ñ¶̈∞ãö̈Å# "≥ÚHȭ >Ë f~°∞ «̀∞Ok. HÍx
^•x =¸ÅHÍ~°}O `˘ÅyáÈ^Œ∞.

B+¨^è Œ zH˜`«ûH © , a¿ÇÏqÜ«∞~ü
kä~°Ñ‘H˜ Jn `Õ_®!
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡

=∞Ç¨ Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤#
HÍ=∞âßG „QÆO ä̂Œq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O.
Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅHÀã̈O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012
#∞O_ç ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

(QÆ̀ « ã¨OzHõ «̀~°∞"å~Ú)

''D HõΔ}OÖ’ h=Ù <åÖ’ K˘~°‰õΩO>Ë „áê}O xÅ∞= Œ̂∞~å
<å‰õΩ—— JOk <ÕxOHÍ P"≥∞ QÆkÖ’H˜ "≥àÏ§Åx Ñ¨@∞ìÑ¨_»∞ «̀∂<Õ
L<åfl#∞.—— ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. Hõ̂ ŒÅÖË#∞. XHȭ  HõΔ}O‰õÄ_® `åà◊ÖË#∞
JO@∂ U_çÛOk P"≥∞.

P"≥∞ ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ =}‰õΩ`«∞<åflÜü∞. Hõà◊§Ö’¡ hà◊√§ ã¨∞à◊√¡
u~°∞QÆ∞ «̀∞<åflÜü∞. =∂\˜=∂\˜H˜ P"≥∞ "˘à◊√§ [Å Œ̂i™ÈÎOk.
q=~°‚=∞=Ù`ÀOk. ̀ ˘_»ÅÃÑ· HõKåÛ ̀ ˘ÅyOz "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx

«̀Å zuH˜# <åQÆ∞ÖÏ yÅyÖÏ H˘@∞ìH˘O\’Ok. QÆ∞ÖÏc~°OQÆ∞
zOk# ã¨Ê\˜HõOÖÏO\˜ ̀ ≥Å¡x P"≥∞ ̀ ˘_»Å~°OQÆ∞ q∞~°∞q∞@∞¡#∞
Q˘Å∞Ñ¨Ù`ÀOk.

P Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ P Ü≥∂xx Ñ̈sH̃ΔOKå#∞. ̀ ≥Å¡x K«O Œ̂=∂=∞
=∞^èŒºQÍ ã¨#flx ã≤O^èŒ∂~°O uÅHõO ÃÑ\˜ì#@∞¡ =∞$^Œ∞=ÙQÍ,
JO^ŒOQÍ HõxÑ≤™ÈÎOk. Ñ¨O^≥Ñ¨Ù QÆ∞„~°O ã¨g∞Ñ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞
Z Œ̂Q˘#fl P_»QÆ∞„~°O Ü≥∂xÖÏ qK«∞ÛH˘Ok. P HõΔ}OÖ’ P"≥∞
<å JOQÍxfl Ñ̈@∞ìH˘x =Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ì‰õΩOk. ''=∂ <å#fl =∞ «̀Og∞ Œ̂
"˘@∞ì. Wk <å Ü≥∂xÖ’H˜ K˘K«∞Û‰õΩáÈ"åe...JO@∂ P"≥∞
^•xfl |ÅOQÍ ÖÏy «̀# Ü≥∂x"≥·Ñ¨Ù „`Àã≤Ok. WOHõ <Õ#∞ <å
JOQÆO`À P"≥∞‰õΩ ™êÜ«∞Ñ̈_»\ÏxH̃ ã̈O Õ̂Ç≤ÏOK«ÖË̂ Œ∞. P"≥∞ Ü≥∂x
^•fi~°O =ÚO Œ̂∞OKå#∞. <å JOQÆO ̀ «Å P"≥∞ Ü≥∂x J è̂Œ~åÅ#∞
ã¨Êi≈OK«QÍ<Õ P ™œO^Œ~°º~åt â◊s~°O Ü«∂=`«∞Î L„^ÕHõO`À
„Ñ¨HõOÑ≤OzOk. x@∂ì~°∞ã¨∂Î TÑ≤~å_»Hõ "≥‰õΩ¯ «̀∂ ##∞fl «̀#
QÆ∞O_≥Å‰õΩ Ç¨Ï «̀∞Î‰õΩOk.

P ã¨=∞Ü«∂xfl Pã¨~åQÍ fã¨∞H˘x P"≥∞Ü≥∂x JO^Œ
K«O^•Å#∞ Ç̈Ïi¬OKÕ J=HÍâ◊O <å‰õΩ HõeyOk. Jk J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ
LOk. =∞^èŒº# T^•QÍ LO_ç K«∞@∂ì `≥Å¡QÍ "≥∞~°∞™ÈÎOk.
QÆ∞„_»OQÍ, U =OHõ~å ÖË‰õΩO_® Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ LOk. P"≥∞
á⁄@ìg∞ Œ̂ =¸Ñ¨Ù~°OÖÏ L"≥fi «̀∞ÎQÍLOk ÉèíQÆ=O «̀∞x J Œ̂∞ƒù̀ «
ã¨$+≤ìH˜k „Ñ¨=∂}O! L`«Î"≥∂`«Î=∞ ã¨$+≤ìHõ~°Î~Ú# ÉèíQÆ=O`«∞x
Pjã¨∞û ^•xH˜ ÅaèOK«∞QÍHõ.

JO «̀ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# JOQÍxfl HõeyL#fl P „ã‘ÎHõ<åfl P~ÀAÖ’¡
Z=~°∂ Jkè‰õΩÅ∞ÖË~°∞.

Q˘O «̀∞Hõ ‰õÄ~°∞Û#fl Ñ¨HΔ̃ yÅyÖÏ H˘@∞ì‰õΩ#fl@∞¡ «̀@∞ìHÀÖËx
`åÑ¨O`À qã¨qã¨ÖÏ_»∞ «̀∞#fl P"≥∞‰õΩ ~ÚHõ J<åºÜ«∞O KÕÜ«∞_»O
~Ú+̈ìOÖËHõ JOQÍxfl „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\Ïì#∞. Jk‰õÄ_» Ü≥∂x =ÚY^•fi~°O
g∞^Œ<Õ Éè íÜ«∞Ñ¨_»∞`«∂ Éè íÜ«∞Ñ¨_»∞`«∂<Õ H˘kÌQÍ H˘ã¨~°∞
JOkOKå#∞. JO «̀\˜̀ À ̀ «#‰õΩ ã̈O «̀$Ñ≤ÎÖË#@∞¡ z~å‰õΩQÍ P"≥∞
«̀# «̀∞O\˜x HõkeOzOk. ^•x`À |ÅOQÍ `Àã¨∂Î JOQÍxfl

K˘Ñ≤ÊOKå#∞. P `ÀÑ¨Ù‰õΩ ÉÏ è̂Œ̀ À "≥„iˆHHõ ÃÑ\ì̃Ok.

=ÚO Œ̂∞Hõ<åfl Z‰õΩ¯= L Õ̂fiQÆO`À Hõ̂ ŒÅ_»O „áê~°OaèOzOk.
=¸ÅÅ∞ q_çzÃÑ@ì‰õΩ. ÃÑ·<å H˜O^• =^ŒÅ‰õΩ. =∞^èŒºÉèÏQÆO
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=∞~°záÈ‰õΩ—— JO@∂ P„HÀtOzOk. Jk =KÕÛã¨∞ÎO>Ë..u#flQÍ
<å QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ `ÀÃãÜü∞ JO`«^•HÍ Jyfl K«ÖÏ¡~°^Œ∞...
JO@∂ „áêi÷OzOk. |Ü«∞@H© Ö’Ñ¨eH© Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∂ P#O^•xfl
J#∞ÉèíqOKå#∞. =∂ HÍà◊√§ ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩ<åflÜü∞. =∂ HõO_»Å∞
xQÆ_»̂ Œ<åflÜü∞. JÖÏˆQ =Ú Œ̂∞ÌÅ`À H“yeO «̀Å`À KåÖÏ¿ãÑ¨Ù
QÆ_çKÕã¨iH˜ =∂ ~Ú Œ̂ÌiH˜ XˆH™êi ~°̀ «O Ñ¨~åHÍ+ì̈‰õΩ =zÛOk.
Dq^èŒOQÍ KåÖÏ¿ãÑ¨Ù ã¨OÑ¶¨∞i¬Oz P `«~°∞"å`« TÑ≤i
Ñ‘Å∞Û‰õΩO@∂ q„âßOu fã¨∞‰õΩ<åfl#∞.

H˘O`«¿ãÑ¨Ü«∂ºHõ UÖÏQÀ `Õ~°∞H˘x LÉèíÜ«ÚÅ=¸ P"≥∞
QÆkÖ’H˜"≥o§ =∞OK«Og∞ Œ̂ Ñ¨_»∞‰õΩ<åfl=Ú. =∞m§ „Ñ¨Ü«∞uflOKå
ÅO>Ë <å ̀ «~°O HÍÖË̂ Œ∞. JÑ̈C_®"≥∞ z#fl ̂ •eÛ# K≥Hȭ ~ÚzÛOk.
^•xfl <À\’¡ ÃÑ@∞ìH˘x <Õ#∞#flO «̀¿ãÑ¨Ù <å JOQÆO ãÎ̈OaèOKÕ
=ÙO@∞O Œ̂x P"≥∞ Ç̈g∞ ~ÚzÛOk. WHõ <Õ#∞ "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩO>Ë
JÑ¨C_®"≥∞ <å ÃÑ·ÔHH˜̄ Ok.

D q è̂ŒOQÍ "Õ∞=ÚÉèíÜ«ÚÅO H˜O Œ̂∞g∞ Œ̂=Ù «̀∂ ~å„u^•HÍ
QÆ_çáê=Ú. pHõ\Ñ̈̃_®¤Hõ "≥o§áÈ`å#O>Ë LO_»=∞x „áêi÷OzOk.
U"≥∞ÿ<å ##∞fl =kÖËÖÏÖË^Œ∞. PQÍ#∞. `≥Å¡"åi`Õ ^Õ=Ù_»∞
UOKÕÜ«∂Ö’ K≥|∞`å_»∞. P ~å„u ̀ ≥Å¡"å~°∂¡ JÖÏˆQ "Õ∞q∞ Œ̂Ì~°O
XHõi<˘Hõ~°∞ Ô~K«ÛQ˘@∞ì‰õΩO@∂ q„âßOu ÖË‰õΩO_® QÆ_çáêO.

P ~å„u Ñ¨QÆÅ∂ HõeÑ≤ "≥Ú «̀ÎO 27 ™ê~°∞¡ ~°u [iáê#∞.
<Õ~°∞ K«zÛ<åã¨ˆ~ P„ã‘Î ##∞fl P ~ÚO\’¡Oz áÈx=fi^Œx
J~°ú"≥∞ÿOk.

ZÖÏQÀ `«Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ áêiáÈ~Ú u#flQÍ <å QÆ∞~°∞=Ù
U|∂#"åãπ ^ŒQÆ æ~° ÔHo§ [iyO^ŒO`å K≥áêÊ#∞. PÜ«∞#
Pâ◊Û~°ºáÈÜ«∂_»∞. ≥̀Å¡É’Ü«∂_»∞. ''F ["Ò_ô h‰õΩ JÖÏO\˜ „ã‘Î
™êOQÆ̀ «ºO U=∂„ «̀O =∞OzkHÍ Œ̂∞. P"≥∞‰õΩ q∞Oz#â◊HÎ̃ hÖ’
ÖË^Œx „QÆÇ≤ÏOK«∞. W`«~° „ã‘ ÎÅ`À #∞=Ùfi ~ÚO`«=~°‰õÄ
J#∞ÉèíqOz#^•xH˜ P"≥∞ ~ÚÑ¨C_»∞ „áêÜ«∞tÛ «̀ÎO KÕã¨∞ÎOk——
Jx ÃÇÏK«ÛiOKå_®Ü«∞#.

JÑ¨Ê\˜̂H P"≥∞‰õÄ <å‰õÄ ã¨O|O è̂ŒO =Ù#fl@∞¡QÍ =Ó~°O`å
JÅ¡~°~ÚOk. Hõ#∞Hõ Ñ¨_»Ç¨Ï\ò [=∂Öò ##∞fl ÃÑo§KÕã¨∞
‰õΩO\Ï#Ok. ÃÑà◊§O>Ë <å‰õΩ Ñ¨~°=∞ÉèíÜ«∞O "Õã≤Ok. ¿ãfiK«ÛùQÍ
K≥@∞ìK≥@∞ìH© Zyˆ~ Ñ¨HΔ̃x, ^˘~°=Ù ^˘~°=Ù<å h~°∞„`åˆQ Ñ¨HΔ̃x,
Ô~Hȭ Å∞ qizHõ\ì̃ Ñ̈_»"Õ¿ã Õ̂ ÃÑo§. *Ï~°∞_»∞QÍ u~°QÆ_®xH̃ <å‰õΩ
~ÚÖÏ ¿ãfiK«Ûù =ÙO_»̂ Œx „QÆÇ≤ÏOKå#∞.

ZO Œ̂∞ÔH·<å =∞Oz Œ̂x <åQÆ∞~°∞=Ù U|∂ #"åãπ Œ̂QÆæ~°ÔHo Õ̀

''Ñ¨_ÕÇ¨Ï\ò [=∂Öòx #∞=Ùfi ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO>Ë h P~ÀQÆºO
<åâ◊#=∞=Ù «̀∞Ok. Õ̂=Ùx ~°HõΔ} hH˜Hõ ã¨∞ «̀ÖÏ=¸ ÅaèOK«̂ Œ∞.
h Kå@∞# hÉèÏ~°º =ºaèK«i¿ãÎ h Q“~°==¸ Œ̂Hȭ Œ̂∞. ~°uÖ’
P"≥∞#∞ ã¨O`«$Ñ≤Î Ñ¨~°K«_»O h `«~°O HÍ^Œ∞. P `«~°∞"å`«
J==∂#O`À h=Ù ̀ «Å=OK«=Åã≤=ã̈∞ÎOk—— J<åfl~åÜ«∞#. ''Wk
„ã‘ÎÅ ã¨fiÉèÏ=O. „ã‘Î ZO «̀ =∞Oz Œ̂~Ú<å Ü≥∂x =∞OzkHÍ Œ̂∞
^•xfl ã¨O «̀$Ñ≤ÎÑ¨~°K«_»O Z=i «̀~°=¸HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞Ö’ HÍ=∞O
K≥Åˆ~y#Ñ¨Ù_»∞ |Ñ¨Ê#flh-ÉÏxã¨h, áêeHÍÑ¨Ù Jh- Ñ¨H©~°h
qK«HõΔ} ÖË‰õΩO_®<Õ J=ã̈~°OHÀã̈O PÇ̈fixã̈∞ÎOk—— J<åfl~åÜ«∞#.

D ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ „ã‘ÎÅ ã¨fiÉèÏ"åxfl q=iã¨∂Î P|∂ #"åãπ
~ÚÖÏáê_®~°∞.

''P_»"å~°∞ ≥̂Ü«∂ºÅ∞: JO Œ̂iH© ≥̀eã≤O Õ̂:
JÖÏˆQ Ñ¨Ù\ÏÎ~°∞! Z=~°∂ #=∞‡~°∞"åà◊§x
K«OK«Åz «̀∞ÎÅ∞ Hõ#∞Hõ<Õ „¿Ñq∞™êÎ~°∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μefl
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x<≥flO «̀ ÉèÏkè™êÎ~À JO «̀QÍ „¿Ñq∞™êÎ~°∞ x#∞fl
"≥∂ã¨O- Œ̂QÍ "åi™⁄=Ú‡: "åà◊§x „¿Ñq∞OKÕ"åà◊§x
ÉÏxã¨Å∞QÍ K«∂™êÎ~°∞-<å=∂@ #=∞‡x"å~°∞
H˘<Õflà◊√§QÍ „ã‘Îx „¿Ñq∞OzK«∂¿ãÎ
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞ <Õ#∞ K≥Ñ≤ÊO Õ̂ ã῭ «º=∞x

„¿Ñ=∞`À "≥∞ÿ=∞~°z h ã¨~°fiã¨fiO JiÊOK«∞:
HÀ\©â◊fi~°∞_»"≥· Ü«ÚO_ç
h Œ̂O`å "åi J_»∞QÆ∞*Ï_»Ö’¡ q_çzÃÑ@∞ì
‰õÄ\˜H˜ H˘ Œ̂"≥·#<å_»∞ P HÀ\©â◊fi~°∞<ÕK«∂z
Ug∞ ~Ú=fix "åxQÆ ÃÑ Œ̂qq~°∞ã¨∞ÎO^•"≥∞.
P„ã‘Î P#O Œ̂OÔH· x#∞fl h=Ù Œ̂Ç≤ÏOK«∞‰õΩ<åfl-
KåÖË¡~ÚO Õ̀<å #∞=Ùfi-hn =∞QÆ̀ «#"Õ∞<å?
Jx JO@∂ K«@∞‰õΩ¯# ~¸ã¨_çOz"Õã¨∞ÎOk
h=Å¡ «̀#‰õΩ ÖÏÉèíOÖË̂ ŒO>Ë
Hõ_»∞ «̀∞Ok hÃÑ· HõuÎ:
hQÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÎOk JÉ^•úÅ∞:
JO Œ̂iÖ’ J==∂xã¨∞ÎOk:
Ü«∞[=∂x ™ê÷#OÖ’ ÉÏxã¨x
„Ñ¨u+≤ìOK«_®xH˜ ã¨O Õ̂Ç≤ÏOK«̂ Œ∞

HÍà◊§ =∞ è̂Œº Py ~°ye Õ̀
Zxfl "≥∂™êÅ~Ú<å ™êQÆ∞`å~Ú:
^•x Ü≥∂xÖ’ ''Z Œ̂—— Hõey Õ̀
U^À XHõ q è̂ŒOQÍ
ã¨OÉè’QÆO á⁄O^•Åx K«∂ã¨∞ÎOk
ÉèíQÆ=O «̀∞_® =∞=Ú‡ ~°HΔ̃OK«∞:
ÉèíQÆ=u "≥∂™êÅ#∞Oz-
=Úã¨e^•x =Ú Œ̂∞ÌÅ#∞Oz-

P"≥∞<£:
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.....[O «̀∞=ÙÅ [#<åOQÍÅ[O «̀∞=ÙÅ [#<åOQÍÅ[O «̀∞=ÙÅ [#<åOQÍÅ[O «̀∞=ÙÅ [#<åOQÍÅ[O «̀∞=ÙÅ [#<åOQÍÅ

QÆ∞iOz:QÆ∞iOz:QÆ∞iOz:QÆ∞iOz:QÆ∞iOz:

q<åfl~å F =r~ ü ! (^ Õ= Ù_ » ∞
Pj~°fikOK«∞ QÍHõ!) [O «̀∞=ÙÅ Ü≥ÚHȭ
[#<åOQÍÅ∞ =∞#∞+¨μºÅ JOQÍÅHõ<åfl
q_»∂¤~°OQÍ =ÙO\Ï~Ú. "å\˜Ö’¡ Z<Àfl

~°HÍÅ∞, Z<Àfl JO^•Å∞, <≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ∞ – Ñ¨iâ’kèOz ≥̀Å∞ã¨∞HÀ
=Åã≤O Õ̂ *Ï˝x HÍ=Åã≤# =∞x+≤!

ã¨∂÷ÅOQÍ <åÅ∞QÆ∞ *Ï «̀∞Å∞QÍ K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û.

1. QÆ∞„~°O, QÍ_ç̂ Œ, HõOK«~°QÍ_ç̂ Œ, "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ [O «̀∞=ÙÅ
JOQÍÅ∞ =∞s ÖÏ=ÙQÍ-á⁄_»=ÙQÍ =ÙO_Õ~°HõO.

2. y@ìÅ∞ pe=Ù#fl Z_»∞¡-Q˘„Ô~Å∞ =O\˜ [O`«∞=ÙÅ
[#<åOQÍÅ∞

3. ã≤OÇ¨ÏO, ‰õΩHȭ , #Hȭ  =O\˜ Ñ¨O*ÏÅ∞#fl [O «̀∞=ÙÅ
[#<åOQÍÅ∞

ÃÑ· "å\ ˜Ö’¡ *Ïu*ÏuH˜ [#<åOQÆ Éè Ë^•Å∞<åfl~Ú.
P_»"å\Ö̃’#∂, "≥ÚQÆ"å\Ö̃’#∂ D JOQÆÉèË̂ •Å∞ Hõ#∞Ñ≤™êÎ~Ú.

ÉèíQÆ=O`«∞x ã¨$+≤ìÖ’=Ù#fl [O`«∞=ÙÅxfl\˜Ö’#∂ ~°uÖ’
ã≤OÇ̈x̂H ÃÑ\˜ìOk ¿Ñ~°∞. P_»ã≤OÇ̈ÏO`À ~°uKÕ¿ã=ÚO Œ̂∞ ̂ •xx
*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ̈sH̃Δã̈∞ÎOk. =∞~À [O «̀∞"Õ̂ ≥·<å JO «̀‰õΩ=ÚO Õ̂ ̂ •xfl
^•@@O [iyO^Õ"≥∂#x ^•x J#∞=∂#O. ^•x Ü≥∂xx
"åã¨# K«∂ã¨∞ÎOk. U ≥̂·<å =∞QÆÑ¨Ok D P_»ã≤OÇ¨xfl ̂ •@_»O
[iy#@¡~Ú`Õ `«HõΔ}O Ñ¨ã≤QÆ>Ëìã¨∞ÎOk. P `«~°∞"å`« ^•x
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å,

HÀH˜ÖÏHõΔ, "å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î,
QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_çOk.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌ~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#

"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

(ã¨âı+¨O)

=¸„`åxfl "åã¨#K«∂ã¨∞ÎOk. P "åã¨#
`«# Hõ#∞‰õÄÅOQÍ ÖËHõáÈ`Õ `ÀHõ`À
z «̀HõH˘_»∞ «̀∞Ok. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∞~À
[O «̀∞"Õ̂ Œ~Ú<å Œ̂QÆæ~°Ö’ HõxÑ≤¿ãÎ ^•xfl
Ñ¨@∞ì‰õΩx =ÚHȭ Å H˜O Œ̂ peÛ K≥O_®_»∞
«̀∞Ok. uiy «̀# P_»ã≤OÇ¨ÏO Œ̂QÆæiH˜

=KÕÛã̈iH̃ =∞QÆã≤OÇ̈xH̃ JO`å ̀ ≥eã≤áÈ
~ÚO^Œx P_»k Éè íÜ«∞O`À QÆ[QÆ[
ÖÏ_»∞ «̀∞Ok. ̂ •x ~°Ç̈Ïã̈ºO =∞QÆã≤OÇ̈xH̃
≥̀eã≤áÈ~ÚO Œ̂x ̂ •xH© J~°ú=∞=Ù «̀∞Ok.

=∞m§ ^•x "åã¨#K«∂z Ñ¨~°fi`åÅ∞
Hõ^ŒeáÈÜÕ∞ÖÏ QÆi˚ã¨∞ÎOk. J#∞=∂#O
è̂Œ$_»"≥∞ÿ̀ Õ ̂ •x gÑ¨Ùg∞ Œ̂ Ñ¨O*Ï`À K«~°‡O

=Ó_»nã¨∞ÎOk. XH˘¯Hȭ Ñ¨C_»∞ P„QÆÇ¨ÏO`À
^•xfl K«O¿Ñã≤ ^•x â◊=OÃÑ· =¸„`åxfl
qã¨i˚ã¨∞ÎOk.

[O`«∞*ÏÅO JO`«\˜Ö’H˜ ã≤OÇ¨ÏO
KåÖÏ `≥e"≥·#k. JO`«Hõ<åfl Jã¨∂Ü«∞
HõÅ [O «̀∞=Ù Hõ#|_»̂ Œ∞. ZO «̀ „‰õÄ~°
"≥∞ÿO^À JO «̀ =Ù^•~°"≥∞ÿOk. =∞Oz =∂@
ÖÏ_»∞ «̀∂ Z=Ô~·<å ̂ Œi*Ëi Õ̀ P Œ̂iã̈∞ÎOk.

ã≤OÇ¨xfl ã¨g∞Ñ≤Oz `«# [#<åO
QÍÅ∞ ^•K«∞‰õΩ<Õ"å_çfl Ç¨Ï_»Å∞Q˘\ ˜ ì
Ñ¨iÔQ\˜ìã¨∞ÎOk.

^•x=ÚO Œ̂∞ _®xÜÕ∞Å∞ ¿Ñ~°∞ K≥Ñ≤Ê#
"å_çfl `«iq∞H˘_»∞`«∞Ok. JO`ÕQÍx
Ñ¨@∞ìHõ K«OÑ¨̂ Œ∞. P „Ñ¨=HõÎ ^•xfl gÑ¨ÙÃÑ·
xq∞i _®xÜÕ∞Å∞ ¿Ñ~°∞ „"åâß_»∞. Hõ#∞Hõ
J`«x ¿Ñ~°∞ K≥a`Õ U „Ñ¨=∂^Œ=¸
K≥Ü«∞º^Œ∞. D ã¨`åºxfl |∞∞A=ÙKÕã¨∂Î
HÍ=Åã≤#xfl ™êHΔÍºÅ∞<åfl~Ú.
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P_»"åà◊§ "≥∂™êÅ QÆ∞iOz -P_»"åà◊§ "≥∂™êÅ QÆ∞iOz -P_»"åà◊§ "≥∂™êÅ QÆ∞iOz -P_»"åà◊§ "≥∂™êÅ QÆ∞iOz -P_»"åà◊§ "≥∂™êÅ QÆ∞iOz -

„^ÀÇ¨Å QÆ∞iOz„^ÀÇ¨Å QÆ∞iOz„^ÀÇ¨Å QÆ∞iOz„^ÀÇ¨Å QÆ∞iOz„^ÀÇ¨Å QÆ∞iOz

q<åfl~å, F =r~ü (^Õ=Ù_»∞ ^ŒÜ«∞
EÑ¨ ÙQÍH õ ) P_ »"åà ◊ § l` « ∞ ÎÅ∞

Jã¨OMÏºHõOQÍ LO\Ï~Ú. J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ
LO\Ï~Ú. Ãã·̀ å#∞ ã¨Ç≤Ï «̀O P_»"åà◊§
"≥∂ã¨OÖ’ Ñ¨_»=Åã≤O Õ̂. P ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ
WÖÏ ÃãÅqKåÛ_»∞ (Y∞~å#∞: J è̂•ºÜ«∞O
12.â’¡ 28). P_»"åà◊§ =OK«<åâ◊H̃Î KåÖÏ
Q˘Ñ¨Ê^Œ<åfl_»∞. ^•x=ÚO^Œ∞ Ãã·`å#∞
‰õΩÜ≥∞`«∞ÎÅ∞ KåÖÏ |ÅÇ‘Ï#=∞<åfl_»∞
(Y∞~å#∞ J ä̂•ºÜ«∞O 6. â’¡ 38). Õ̂=Ùx
ã̈∂H̃Îx |\ì̃ K«∂¿ãÎ Ãã·̀ å#∂, „ã‘ÎÅ Ü≥ÚHȭ
‰õΩÜ≥∞`«∞ÎÅÖ’, „ã‘ÎÅ"Õ Q˘Ñ¨Ê=x `≥Å∞
ã¨∞ÎOk.

Œ̂QÍÑ¨_»¤ Éèí~°Î

J#QÆ#QÍ XHÍ<˘Hõ Q˘Ñ¨Ê JO Œ̂QÆ̀ ≥Î
LO_Õ^Œ@! TÇ¨Ï ÔH ·<å JO^Œx Ñ¨i
Ñ¨Ó~°‚̀ «fiO P"≥∞Ö’ ~°OQÆiOz LO_Õ̂ Œ@!
P"≥∞#∞ K«∂z XHõ_»∞ q~°Ç̈ÏOÖ’ Ñ̈_®¤_»∞.
ZÖÏÔQ·<å P"≥∞#∞ J#∞Éè íqOKåÅx
Z<Àfl™ê~°∞¡ „Ñ¨Ü«∞uflOz, Jxfl ™ê~°∂¡
P"≥∞KÕ̀ « Ñ̈~åÉèíqOÑ̈|_®¤_»∞. Q˘Ñ̈Ê Q˘Ñ̈Ê
=ã¨∞Î=Ùefl |Ç¨ï=∞uQÍ ~Ú¿ãÎ, áÈh
ÖÁOQÆHõáÈ`«∞O^• Jx K«∂™ê_»∞. P
|Ç̈ï=∞ «̀∞Åxfl\x̃ P"≥∞ ã̈∞Å∞=ÙQÍ HÍÅ
Œ̂xflOk. UO KÕ™êÎ_»∞ áêÑ¨O, U_»∞ã¨∂Î

‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. Z=i`À "≥Ú~°ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl
UO „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖËHõáÈ~ÚOk. L#fl
_»|ƒO`å J`«#∞ P"≥∞#∞ ™êkèOK«@O
HÀã̈"Õ∞ "≥zÛOKå_»∞. J~Ú<å LÑ̈Ü≥∂QÆO
ÖË̂ Œ∞. zH˜̄  ã¨QÆ=∞Ü«∂º_»∞.

WÖÏ H˘O` « HÍÅO [iyOk.
J «̀QÍ_»∞ Pâ◊ = Œ̂∞Å∞‰õΩ#fl ~ÀAÖ’¡ XHõ
=Úã¨e J=fi`À Ñ¨iK«Ü«∞O J~ÚOk.
P"≥∞#∞ qâ◊fiã≤Oz ̀ «# qëê Œ̂ QÍ ä̂Œ#O`å
P"≥∞`À "≥Ú~°ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl_»∞. JO`å qx
P"≥∞ '' Õ̂=Ù_»∞ Œ̂Ü«∞ Œ̂e¿ãÎ <Õ KÕÜ«∞QÆÅ
™êÜ«∞O KÕ™êÎ—— #Ok.



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

¢Ñ¶‘=¸"£

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

17

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,
=∂~åÊùÅr Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

VITOPHER-n

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò KÕÜ«Ú@‰õΩ
Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ ŒO! Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜, =∞II Éè’[<åxH˜ J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞
XH˘¯Hȭ  ̂HÑ¨ÓûÅ∞  ÖË̂ • _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü  K≥H± KÕ~ÚOKåe
 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ =∂<≥Ü«∞ºHõO_ç.

+¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂, ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀO_ç
 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

"≥∞_£xÖò

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å
â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O
HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

TransQ



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 65= ã¨O=`«û~°O! ZO`À P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  ÃãÃÑìO|~°∞ – 2014 •  18

Ãã‰õΩû q∂Ö’ U J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ Hõeyã̈∞ÎO^À J#∞Éèí=O #∞Oz
q∂ˆH `≥Å∞ã¨∞. HÍx P J#∞Éèí∂`«∞Å∞, ã¨ÊO^Œ#Å∞ ZÖÏ
HõÅ∞QÆ∞`åÜ≥∂, "å\̃=Å¡ Ñ̈~ÀHõΔOQÍ q∂‰õΩ HõêQ LÑ̈HÍ~°"Õ∞q∞\’
q∂‰õΩ `≥bHõáÈ=K«∞Û.

q∂ L`åûÇ¨xfl L#fl`«™ê÷~ÚÖ’ LOK«∞`«∞Ok!

Z=i „¿Ñ=∞Ö’#<åfl Ñ̈_®¤~°#∞HÀO_ç. "åà◊√§ HõxÑ≤¿ãÎ... QÆ∞~°∞ÎH˘¿ãÎ
... "åi QÆ∞iOz PÖ’zã¨∂ÎO>Ë KåÅ∞... =∞#ã¨∞Ö’ J^ÀÖÏO\˜
fÜ«∞\˜ ÉèÏ=O Hõ̂ ŒÖÏ_»∞ «̀∞Ok. XO\’¡ Ñ¶≤<≥·Öò W ä̂≥·ÖòZ"≥∞ÿ<£ (F

Ãã‰õΩû WÖÏ "Õ∞Ö∞ KÕã¨∞ÎOk

~°HõO =∞ «̀∞ÎQ˘e¿Ñ ~°™êÜ«∞#O) «̀#∞flH˘ã∞̈ÎOk.
=∞#ã¨∂ â◊s~°=¸ =∞uÎÅ∞¡`å~Ú.

J^Õ – „¿Ñ=∞ qÑ¶¨Å"≥∞ÿO^À...  "≥ÚÇ¨ÏO
"≥ÚuÎO^À.. J#∞HÀO_ç. JO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞#fl
Ñ¶≤<≥·Öò~Ú ä̂≥·ÖÏ"≥∞ÿ<£ HÍ™êÎ  =∂Ü«∞"≥∞ÿ =∞#ã¨∞
x~åâ◊`À, "Õ^Œ#`À xO_çáÈ`«∞Ok.

=Ú^Œ∞ÌÃÑ\˜ì K«∂_»O_ç!
QÍ_è»OQÍ =Ú^Œ∞Ì ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ q∂

Hõà◊√§ =¸ «̀Å∞ Ñ̈_»̀ å~Ú. q∂ =∞#ã̈∞ =Ú Œ̂∞Ì
#∞Oz ÅaèOKÕ P#O^ŒOÃÑ· ˆHO„nHõ$`«=∞=Ù
«̀∞Ok. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ q∂ =Ú‰õΩ¯ q∂~°∞

=Ú^•Ì_Õ =ºH̃Î â◊s~° ã̈∞QÆO è̂•xfl P™êfikã̈∞ÎOk.

K«~°‡OÖ’x ZáÈ¢ÔH·<£ „QÆO^äŒ∞Å∞ q_»∞^ŒÅ
KÕ¿ã P "åã¨# q∞=∞‡efl =∞iO`« HÍ"≥∂„k
‰õΩÎefl KÕã¨∞ÎOk.

áê^•Å∞, J~°KÕ`«∞Å∞, K«#∞"≥Ú#Å∞,
Ü≥∂xj~°¬O, tâ◊flj~°¬O – ~ÚÖÏ ~À=∂Å∞ ÖËx
É’_ç ÉèÏQÍÅxfl\˜Ö’#∂ K«~°‡Ñ¨Ù á⁄~°Å =∞ è̂Œº
^•QÆ∞#fl "≥∞~Ú#fl~üû HÍ~°∞ÊÃãÖòû (#~åÅ∞)
PÜ«∂ ÉèÏQÍÅ∞ ~°∞^Œ Ì|_ç#Ñ¨C_»∞ Q˘Ñ¨Ê
ã ¨∞MÏ#∞Éè í∂`«∞efl „Q ÆÇ ≤ÏOz "≥∞^ Œ_ »∞H ˜
Ñ¨OÑ≤™êÎ~Ú. HÍ"≥∂„^ÕHõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ PÜ«∂
ÉèÏQÍÅ∞ „¿Ñ~°}x HÀ~°∞‰õΩO\Ï~Ú.

„¿Ñ=∞ Ç¨~À‡#∞

=Ú Œ̂∞Ì ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ@Ñ̈C_Õ HÍ Œ̂∞, „¿Ñq∞‰õΩÅ
=∞^èŒº ã¨Ê~°≈ =Å¡<Õ HÍ^Œ∞, PáêºÜ«∞`«`À
‰õÄ_ç# `«b¡a_»¤Å =∞^èŒº ã¨Ê~°≈ =Å¡ ‰õÄ_®
"˘O\’¡ PH©û\’ã≤<£ Ç̈~À‡#∞ "≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok.
Ñ≤@∂º@s „QÆOkä "≥Å∞=iOKÕ D Ç¨~À‡#∞
QÆiƒù}© ¢ã‘ ÎÅ‰õΩ <≥ÅÅ∞ xO_ÕHõ <˘Ñ¨CÅ∞
~å=_®xH˜ „Ñ¨^è•#OQÍ Ñ¨x KÕã¨∞ÎOk.

J^Õ PH©û\’ã≤<£ L`«ÎÑ¨C_»∞ =∞#∞+¨μÅ
=∞^è Œº J#∞~åQ Æ Ñ ¨Ói`«" ≥∞ ÿ# ã ¨Ê~ ° ≈#∞
HÀ~°∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕã̈∞ÎOk. JOKÕ̀ « nxfl 'J#∞~åQÆ
Ç¨~À‡#∞— JO\Ï~°∞ Ãã‰õΩû ^ä ≥~°Ñ≤ã¨∞ ìÅ∞.
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ã¨Êi≈OK«@O, H“QÆeOK«∞HÀ"åÅx
Ñ≤OK«_»O, =Ú^•Ì_®Å#∞HÀ=_»O,
Xà’§ KÕ~åÅ#∞HÀ=_»O ÖÏO\˜
HÀÔ~¯Å∞ nx =Å¡<Õ Ñ¨Ù_»`å~Ú.

¢Ããìãπ «̀yæã¨∞ÎOk

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’x eOaH± ã≤ã̈ì"£∞ J<Õ
=º=ã¨ ÷ =∞#Ö’x Ju =∞øeHõ
„Ñ¨=$`«∞ÎÅx (PHõe, HÀÑ¨O, ^•_ç
K Õ ¿ã Q Æ∞}O, Ãã‰ õΩ û – D
<åÅ∞yO\˜h) xÜ«∞O„uã¨∞ÎOk.

JÖÏˆQ ~Ú@∞ Ãã‰õΩû, J@∞
=∂#ã≤Hõ =uÎ_ç (¢Ããìãπ) XˆH~°HõO
Ñ¶≤lÜ«∞ÖÏlHõÖò iÜ«∂HõΔ<£û Hõey
™êÎ~Ú. Ô~O_ç\˜=ÖÏ¡ a.Ñ≤. ÃÇÏK«Û=Ù
«̀∞Ok. QÆ∞O_≥ "ÕQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

TÑ≤i "ÕQÆOQÍ f™êÎO. Hõ#∞áêÑ¨Å∞
ÃÑ Œ̂Ì ==Ù`å~Ú. <˘Ñ≤Êx QÆ∞iÎOKÕ â◊H̃Î
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ÉèÏ"À Õ̂fiQÆO, WO„kÜ«∞

*Ï˝#O, "≥∞ Œ̂_»∞ Ö’x ~°™êÜ«∞<åÅ∞
(#∂º~ÀÃÑÑ¨ì~Ú_£Å∞) Hõeã≤Hõ@∞ìQÍ
Ñ¨xKÕã≤ =∞#efl ÖÁOQÆnã¨∞HÀ=_»O
W@∞ ¢ÃãìãπÖ’#∂, Ãã‰õΩûÖ’#∂
‰õÄ_® HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

q∂ P~ÀQÆºO, Ãã‰õΩû Ü«∞O„`åO
QÆO ZO «̀ ÉÏQÆ∞<åfl ã̂̈~ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x
Jxfl ~°HÍÅ <å_ô ~°™êÜ«∞<åÅ∂
(#∂º~À ÔHq∞HõÖòû) ã¨=∞`«∞ÅºOQÍ
Ñ¨xKÕ¿ãÎ<Õ q∂ Ãã‰õΩû Ü«∞O„`åOQÆO
K«Hõ¯QÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

â◊√ÉèíHÍ~åºÖ’¡ "≥eyOKÕ ã‘iÜ«∞Öò
Ãã@¡Ö’ U XHȭ  |Å∞ƒ PiáÈ~Ú<å
P `«~°∞"å`« L#fl=hfl ZÖÏÔQ·`Õ
"≥ÅQÆ_»O =∂<Õ™êÎÜ≥∂, D #∂º~ÀÔ
ÔHq∞HõÖòûÖ’ U XHȭ \˜ ãÔ̈~·# ~åtÖ’
L «̀ÊuÎ HÍ‰õΩ<åfl Ãã‰õΩûÖ’ "≥·Ñ¶̈ÅºO
Z^Œ∞~°=Ù`«∞Ok.

=∂#ã≤Hõ =uÎ_ç Ãã‰õΩû g∞^Œ
„Ñ¨ÉèÏ=O K«∂¿Ñk JK«ÛO ~ÚÖÏˆQ!!
U^À XHõ Œ̂â◊Ö’... U^À XHõ #∂º~À
ÃÑÑ ¨ ì~Ú_£x ^ ≥|ƒH˘\ ˜ ì  g∞~ °∞
Ãã‰õΩûÖ’ ÃÑ¶~ÚÅÜÕ∞ºÖÏ KÕã¨∞ÎOk.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ – g∞Ö’ Ãã‰õΩû
HÀiHõÅ∞ HõÅQÍÅO>Ë <åÔ~Ñ≤<≥„Ñ¶≤<£,
ZÑ≤<≥„Ñ¶≤<£, _˘áê"≥∞ÿ<£ J<Õ 3 <å_ô
~°™êÜ«∞<åÅ∞ XHõ „Ñ῭ ÕºHõ x+¨ÊuÎÖ’
"≥∞^Œ_»∞Ö’ q_»∞^ŒÅ HÍ"åe. f~å
Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞ =∞#ã̈∞Ö’ HõêQ >̌ÿOH̃
U á¶È<À, HÍeOQ∑ É̌Ö’¡, «̀Å∞Ñ̈Ùg∞ Œ̂
@Hõ@HÀ... Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ q#|_çO
^Œ#∞HÀO_ç. ÖË^• n~° …HÍÅOQÍ
=∂#ã≤Hõ =uÎ_ç ÉÏkè™ÈÎO Œ̂#∞HÀO_ç.
Jk D Öˇ ·OyH õ ~ °™êÜ«∞<åÅ
L`«ÊuÎx `«yæã¨∞ÎOk.

Ñ¶̈e «̀OQÍ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç HÍ=∞ã̈ÊO Œ̂
#Å∞ =∞O^Œy™ê Î~Ú. ¢ã ‘ ÎÅÖ’
PH©û\’ã≤<£ L «̀ÊuÎx =∞O Œ̂yOÑ̈*Ëã≤

Ãã‰õΩûHÀiHõefl, ÉèÏ=„áêÑ≤Îx `«yæOÑ¨Ù
KÕã¨∞ÎOk.

J~Ú`Õ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O
=Å¡ L#fl XHõ „Ñ¨^è•# ÖÏÉè íO
UO@O>Ë Jk D Ç̈~À‡#∞Å∞ L «̀Ê
`« ÎÜÕ∞ºÖÏ „áÈ`«ûÇ≤Ïã¨∂ÎO@∞Ok.
`«^•fi~å =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ XuÎ_»∞
Å#∞ `«yæã¨∂ÎO@∞Ok.

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O =Å¡ ¢ã‘Î
Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^Œ ÌiÖ’ Q˘Ñ¨Ê ibÑ¶ π,
iÖÏˆHû+¨#∞, =∂#ã≤Hõ LÖÏ¡ã¨O
H õÅ∞Q Æ∞`å~Ú. "åà ◊ § =¸_£û
Ç¨~ÚQÍ, Ñ¨ ¡[O\òQÍ LO_ÕÖÏ
HÍáê_»∞`«∞Ok Ãã‰õΩû.

=¸_£ ÉÏQÀÖËH õáÈ`Õ rq`«
q^è•#"Õ∞ =∂iáÈ`«∞O^Œ#flk #QÆfl
ã¨`«ºO. Jk âßs~°Hõ P~ÀQÍºxH˜
Ç¨x KÕÜ«∞@"Õ∞ HÍ Œ̂∞, J<å~ÀQÆºO
#∞Oz HÀÅ∞HÀ=_®xfl ‰õÄ_® *ÏÑ̈ºO
KÕã¨∞ÎOk.
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„áÈ¿ãì@∞H˜ LÑ¨HÍ~°O

50= =_çÖ’ Ñ¨_»¤ =∞QÆ"åiÖ’
Z‰õΩ¯= =∞Ok „á⁄¿ãì@∞ „QÆOkä
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞~˘¯O@∂ LO\Ï~°∞.
"å\˜Ö’ H˘xfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ô~QÆ∞º
Å~üQÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O ^•fi~å
f~°∞`å~Ú. ÉèÏ=„áêÑ≤Î Hõey#Ñ¨C_»∞
„á⁄¿ãì@∞ „QÆOkä ã¨OHÀK« "åºHÀKå
Å`À „^Œ"åefl |Ü«∞@‰õΩ <≥@ì_»O
^•fi~å „á⁄¿ãì@∞ 'áÈ@∞—#∞ x"åiã̈∞ÎOk.

Ãã‰õÄû XHõ ZHõû~üÃã·*Ë!

Ãã‰õΩû ‰õÄ_® =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ
„â◊"Õ∞!  XHõ «̀_»=‰õΩ ~°uÖ’ ã̈∞=∂~°∞
50 ˆHÅsÅ â◊H˜Î Y~°Û=Ù`«∞Ok. F
10–15 xq∞ëêÅ∞ "ÕQÆOQÍ
#_»=_®xH ˜ Ñ ¨> Ë ì  â ◊H ˜ ÎH ˜
ã¨=∂#O.

Ãã‰ õΩû=Å¡ H õO_ »~åÅ
Ñ¨@∞`«fiO ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞
`«∞Ok. ZO^Œ∞HõO>Ë ~°uÖ’
áêÖÁæ<Õ@Ñ¨C_»∞ ^Œ=_»Å
#∞Oz Jiáê^•Å ^•HÍ
J<ÕH õ  H õO_ »~åÅx aQ Æ
Ñ ¨@ ì_ »O, ã ¨_ »eOK«_ »O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok Hõ^•!

fÜ«∞xÉÏ^èŒ !

PY~°fl fÑ≤ J#∞Éèí"åxfl q∞yÖËÛ
ÉÏ^èŒ fÜ«∞xÉÏ^èÕ Hõ^• =∞i! HÍx
~ÚÑ¨C_ »∞ âß ¢ã ¨ Î" Õ` « ÎÅ∞ D
ã≤̂ •úO`åxfl u~°QÆ~åã≤... Jã¨Å∞ fÑ≤
J#∞É è í"åÖ Ë Ö ËH õáÈ` Õ =∞#O
J#∞ÉèíqOKÕ ÉÏ^èŒ Ô~\˜ìOÑ¨Ù J~Ú
LO_Õ^ŒO@∞<åfl~°∞.

¢ã‘ÎÅ∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^Õ@Ñ¨C_»∞
"åi "≥#∞fláê=ÚÖ’ ã̈ÉòÃãì<£û E J<Õ

<å_ô ~°™êÜ«∞#O "≥Å∞=_»∞`«∞Ok.
Jk "≥∞ Œ̂_»∞ ^•HÍ „Ñ¨ã¨iOz 'ÉÏ è̂Œ—
J#∞Éèí=OÖ’H˜ ~å‰õΩO_® J_»∞¤Ñ¨_»∞
«̀∞O Œ̂x „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü ÉÏs HÀq∞™ê~°∞H±

JO@∞<åfl~°∞.
Ãã‰õΩû ã¨=∞Ü«∞OÖ’ >ˇ™Èìã≤ì~å<£

™ê ÷~Ú ¢ã‘ Î Ñ¨ Ù~ °∞+¨μe^Œ ÌiÖ’#∂
ÃÑ~°∞Q Æ∞` «∞Ok. D Ç¨~À‡#∞H ˜
H ©à ◊ §<˘Ñ ¨CÅ∞ ` «y æOK Õ Q Æ ∞}O
LO^Œ@. H©à◊§"å`«O`À ÉÏ^èŒÑ¨_Õ
"åiH˜ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#fl H˘xfl
QÆO@Å =~°‰õÄ H©à◊§<˘Ñ¨CÅ ÉÏ^èŒ
`«‰õΩ¯=QÍ LO@∞O^Œ@. Hõ#∞Hõ
Ãã‰õΩû D ~°HõOQÍ ‰õÄ_® LÑ¨HÍ~°O
KÕ™ÈÎOk.

`«Å<˘Ñ≤Ê ‰õÄ_® Ãã‰õΩû =Å¡
`å`å¯eH õOQÍ ` «Q Æ ∞ æ` « ∞Ok.
ZO^Œ∞HõO>Ë ÉèÏ=„áêÑ≤ÎÖ’ q_»∞^Œ
ÅÜÕ∞º ZO_®iÊù<£û J<Õ Ñ¨̂ •~å÷ÅH˜
ÉÏ^èÀÑ¨â◊=∞#O HõeyOKÕ QÆ∞}O
LOk. JnQÍHõ Ãã‰õΩû ã¨=∞Ü«∞OÖ’
~°Hõ ÎÑ¨ÙáÈ@∞ "≥∞^Œ_»∞Ö’ `«‰õΩ¯"≥ ·
[#<åOQÍÖ’¡ Z‰õΩ¯==_»O ‰õÄ_®
Ãã‰õΩû =Å¡ `«Å<˘Ñ≤Ê `«QÆæ_®xH˘Hõ
HÍ~°}O.

zÅ¡~° ÖÏÉèÏÅ∞
Ãã‰ õΩ ûÖ’ áêÖÁ æ#_ »O =Å¡

H˘Öˇã≤ ì~åÖò H˘kÌQÍ `«QÆ∞ æ`«∞Ok.
JO^Œ∞Ö’ HDL J<Õ ~ °H õO
H˘Öˇã≤ì~åÖò (Wk P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ#
H˘Öˇã≤ì~åÖò) âß`«O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

q∂~°∞ ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨_Õ
PÜ«∂ã¨O q∂ TÑ≤iu`«∞ ÎÅH©
=∞Oz "åºÜ«∂=∞" Õ∞ . q∂~ °∞
L`«ÎÑ¨C_»∞ K≥Ü«∞º=∞<åfl K≥Ü«∞ºx
„cuOQ∑ ZH õ û~ ü Ãã ·* ò D~°H õOQÍ
[iyáÈ`«∞Ok.

Ãã‰õΩû=Å¡ q∂Ö’ J^Œ#OQÍ
L`«Ê`«ÎÜÕ∞º Ñ¨Ù~°∞+¨Ç¨~À‡#∞ q∂
Z=ÚHõÑ̈Ù+≤ìH̃, HõO_»~° Ñ̈Ù+≤ìH© ^ÀÇ̈Ï Œ̂O
KÕã¨∞ÎOk.

>ˇ™Èìã≤ ì~å<£ ã¨O|O^èŒ
" ≥ ∞ ÿ# =∞~À Ç ¨ ~À‡#∞
DHEAS JkèH õOQÍ
L`«Ê` « Î~Ú Jk q∂
~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H̃Îx, „QÆÇ≤ÏOÑ̈Ù
â ◊H ˜ Îh ÃÑOÑ¨ ÙK Õã ¨∞ ÎOk.
@∂º=∞~ ° ¡  Jaè=$k úx
x~Àkèã¨∞ÎOk. (Ãã‰õΩûÖ’
ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH˜ H˘kÌ HõΔ}ÏÅ
=ÚO Œ̂∞ DHEAS L «̀ÊuÎ
ã ¨ ∞=∂~ °∞ 4–5 Ô~@∞ ¡

ÃÑiyáÈ «̀∞Ok). ¢ã‘ÎÅ∞ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O =Å¡ Z„™Èì*ˇ<£
(¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞) ~åt K«Hȭ QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞
`«∞Ok. Wk QÆ∞O_≥h, Z=ÚHõbfl,
Ü≥∂x \˜+¨ØºÅh P~ÀQÆºOQÍ
LOK«∞`«∞Ok.

Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ ã¨O`«$Ñ≤ ÎHõ~°"≥∞ÿ#
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ"åi PÜ«Ú~åÌÜ«∞O
P~ÀQ ÆºO q∞Q Æ`å"åi H õO> Ë
ÉÏQ Æ∞O\Ï~Ú. Wxfl q^è •Å
ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# HÍ=∂xH̃, KÕÜ«∂e
Hõ^• #=∞™ê¯~°O!?
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'XHõ~°∞ ÖËHõ W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å∞ KåÅ∞—
Jx „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO „Ñ¨Kå~°O KÕÜ«∞=Åã≤#
~ÀAÅ∞ áÈÜ«∂~Ú! XˆH a_»¤ KåÅ∞
P_»~Ú<å, =∞ÔQ·<å Jx ã¨O`«$Ñ≤Î`À
ã¨fiK«ÛùO^ŒOQÍ ã¨O`å<åxfl Ñ¨iq∞`«O
KÕã ¨∞‰ õΩ< Õ "åi ã¨OYº ~åROÖ’
QÆ}hÜ«∞OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞ì ‰õΩ@∞O|
ã¨O ˆH Δ=∞ âßY Q Æ}ÏOHÍÅ∞ |\˜ ì
`≥Å∞™ÈÎOk. 2002–03 ã¨OIIÖ’ UHõ
ã¨O`å<åxH˜ Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ# ‰õΩ@∞OÉÏÅ
ã̈OYº 30,060 HÍQÍ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O P ã̈OYº
60 "ÕÅH˜ ÃÑiyOk.

<å<å\˜H© r=# =ºÜ«∞O ÃÑiy
áÈ`ÀOk. HÍx JO Œ̂∞‰õΩ «̀QÆæ ™ê÷~ÚÖ’
P^•Ü«∂Å∞ ÃÑ~ °Q Æ@O Ö Ë^ Œ ∞ ,
Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ r=# =ºÜ«∞O =∞iO`«
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. D q+¨Ü«∞O Ñ¨@¡
J=QÍÇ¨Ï#, ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl q Œ̂º... W=hfl

X ˆH ã ¨O`å#O`À ‰ õ Ω@∞OÉÏxfl
Ñ¨iq∞`«O KÕã¨∞‰õΩ<Õ kâ◊QÍ „Ñ¨[efl
„Ñ¨ÉèÏq`«O KÕã¨∞Î#fl JOâßÅ∞. g\˜H˜
‰õΩ@∞OÉÏÅ <ÕÑ¨^äŒè ŒºO (family back-
ground) , ™ê=∂lHõ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞
`À_»=Ù`«∞<åfl~Ú.

"≥Ú`«ÎO g∞^Œ „áê~°OÉèíO #∞Op
Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ ̀ «=∞ ‰õΩ@∞O|O Ãã·A ZO «̀

LO_®Ö’, Ñ≤Å¡efl ZÑ¨C_»∞ Hõ<åÖ’ áê¡<£
KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. XHõ~°∞ ~Ú Œ̂ÌiHõO>Ë
q∞Oz`Õ Ñ≤Å¡ÅH˜ =∞Oz Éèíq+¨º`«∞Î
~Ú=fiÖ Ë=∞x, =#~ °∞ÅH ˜ H˘~ °` «
U~°Ê_»∞ «̀∞O Œ̂x, «̀y#O «̀ „â◊̂ Œú ‰õÄ_®
K «∂Ñ ≤OK «Ö Ë=∞x ` «e ¡^ ŒO„_ »∞Å∞
QÆ∞iÎã¨∞Î#fl@∞ì J~°÷=∞=Ù`ÀOk.

J~Ú`Õ `å=Ú fã¨∞‰ õ Ω< Õ
x~°‚Ü«∂xH˜ ‰õΩ@∞O| ÃÑ^ŒÌÅ #∞Oz
=ºû~Hõ̀ « =™ÈÎO Œ̂x, "åix XÑ≤ÊOK«_»O

Hõ+ì̈O HÍ=_»O, XÑ≤ÊOKÕÖ’QÍ XHÀ™êi
J"åOKè«hÜ«∞QÆ~åƒùÅ∞ ~å=_»O [~°∞QÆ∞
`ÀO^Œh H˘O^Œ~°∞ P"Õ^Œ# =ºHõ ÎO
KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

ÃÑ^•ÌÑ¨Ù~°OÖ’x F iHΔÍ HÍi‡‰õΩ_»∞
XHõ a_»¤`À<Õ PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞
‰õΩ<åfl_»x ̀ ≥eã≤ WO@~°∂fiº KÕ¿ãÎ – XHȭ
a_»¤ HÍ|\˜ì HÍ<≥fiO\òÖ’ K«kqOK«
QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl #<åfl_»∞. =∂~°∞`«∞#fl
Œ̂$HõÊ ä̂•xH˜ ~Ú^À K«Hȭ x L^•Ç¨Ï~°}.

J~Ú`Õ UHõã¨O`å#O =Å¡ H˘xfl
ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞ ` «Ö ˇ` Õ Î  J=HÍâ ◊=¸
ÖËH õáÈÖË^ Œ∞. 1) JÖÏO\˜ Ñ ≤Å ¡Ö’ ¡
XO@i «̀#O JkèHõOQÍ LO_˘K«∞Û. 2)
~ÚzÛ Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ<Õ QÆ∞}O, ã¨~°∞ÌÉÏ@∞

«̀̀ «fiO «̀‰õΩ¯=QÍ#∞ ÃãÖòÊù ÃãO@~ü¤<≥ãπ
(ã ‘ fiÜ «∞ „áê^ è •#º` «) JkèH õOQÍ
LO_˘K «∞Û . ` «=∞^ Õ ÃÑ ·K Õ~ÚQÍ
LO_®Å<À, `å=Ú HÀi# Œ̂ÖÏ¡ J=∞~å
Å<À "å~°∞ J#∞HÀ=_»O, XHȭ QÍ<˘Hȭ
ã¨O`å#O Jx `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ ‰õÄ_®

≥̀e™È ̀ ≥eÜ«∞HÀ P „Ñ¨=$uÎ HõÅQÆ_®xH©
ÃÑ~ °Q Æ_®xH © ^ÀÇ ¨Ï^ ŒO K ÕÜ«∞_ »O
[~°Q˘K«∞Û.

D ~°HõO è̂À~°}∞Å∞ ÃÑ~°‰õΩ¯O_®
`«e¡^ŒO„_»∞Å∞ =ÚO^Œ∞#∞Op „â◊^Œ ú
=Ç≤Ï¿ãÎ, UHõã¨O`å# ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞
x[OQÍ<Õ `«=∞H© ã¨=∂*ÏxH© ÅaÌ
KÕ‰õÄiÛ# "å~°=Ù`å~°∞.

XˆH a_»¤ KåÅ∞ !XˆH a_»¤ KåÅ∞ !
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Ãã·HÍÅr  „HÍOuHÍ~ü

ä <Õ<≥O Œ̂∞‰õÄ Ñ¨xKÕÜ«∞#∞. <å rq «̀O WO Õ̀!

ä "≥̂ èŒ= „| «̀∞‰õΩ „| «̀Hõ_»OHõO>Ë K«¿ãÎ "Õ∞Å∞!

ä <å‰õΩ Ñ¨sHõΔÅÖ’ ZO «̀ „Ñ¨Ü«∞uflOz<å =∞Oz =∂~°∞¯Å∞ ~å=_»O ÖË̂ Œ∞.

ä <åÖ’ Ö·̌OyHõ Ñ¨@∞ «̀fiO ã¨iQÍ ÖË̂ Œ∞.

ä Zxfl =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç Uq∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O? <å [|∞ƒ «̀QÆæ̂ Œ∞!

ä ZO «̀ „Ñ¨Ü«∞uflOz<å „_çOH˜OQ∑ =∂#ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. WHõ =∂#ÖË#∞ ‰õÄ_®!

WÖÏ LO\Ï~Ú L Œ̂Ü«∞O ÖËz #Ñ̈Ê\˜
#∞O_ç =∞# PÖ’K«#Å∞. „Ñ̈f q+̈Ü«∂xH̃
<≥y\˜"£QÍ PÖ’zOK«_®xH˜ JÅ"å@∞
Ñ̈_çáÈÜ«∂=Ú. =∞x+≤ ̀ «# QÆ∞iOz ̀ å#∞
ZÖÏ PÖ’z¿ãÎ, JÖÏ „Ñ̈ÉèÏ=O LO@∞Ok.
''<Õ<≥O^Œ∞‰õÄ Ñ¨x KÕÜ«∞#∞! ZO^Œ∞‰õÄ
Ñ¨xKÕÜ«∞#∞!—— Jx XHõ\ ˜H˜ Ñ¨k™ê~°∞¡
J#∞‰õΩO>Ë ZO^Œ∞‰õÄ Ñ¨xKÕÜ«∞‰õΩO_®
áÈ`å=Ú. «̀# QÆ∞iOz `å#∞ Ñ¨̂ Õ–Ñ¨̂ Õ
U=∞#∞‰õΩO>Ë Jk [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

z#flÑ≤Å¡Å =∞#ãÎ̈̀ «fiO`À
JO «̀KÕÛù̀ «# =∞#ã¨∞û

ã¨ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_»∞‰õΩ z#flÑ≤Å¡Å
=∞#ã ¨ Î` « fiO Z‰ õ Ω ¯=. XH õ ÃÑ#∞fl
z#flÑ≤Å¡Å‰õΩ K«∂Ñ≤Oz Ç¨̇ +πHÍH˜! Jx
ÃÑ#∞fl#∞ "≥#HÍÅ ̂ •¿ãÎ, z#flÑ≤Å¡Å∞ HÍH˜
Z`«∞Î‰õΩ áÈ~ÚO^Œ#∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍx
=∞#O ^•ã¨∞Î<åflO J#∞HÀ~°∞.

W^Õ z#flÑ≤Å¡Å =∞#ã¨Î`«fiO ã¨Éò
HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_»∞‰õΩ ‰õÄ_® LOk.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ F «̀e¡ JÅ¡iKÕã¨∞Î#fl
`«# ÉÏ|∞`À Jã¨Ç¨Ï<åxH˜ QÆ∞~°~Úº

''Xˆ~Üü∞! x#∞fl K«∂ã¨∞ÎO>Ë <å‰õΩ Ñ≤K≥Û‰õΩ¯
`«∞Ok. #∞=Ùfi Ñ¨Ù\˜ì#Ñ¨Ê\˜#∞O_Õ ã¨=∞
ã̈ºÅ∞ „áê~°OÉèíO JÜ«∂º~Ú, <å Hõ_»∞Ñ̈Ù#
K≥_»|∞\Ïì=Ù—— Jx u\ì̃O Œ̂#∞HÀO_ç.

WHõ¯_» ''x#∞fl K«∂ã¨∞ÎO>Ë Ñ≤K≥Û‰õΩ¯
`«∞Ok—— J<Õ "åHÍºxfl Ü«∞^ä•`«^äŒOQÍ
ã̈ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_»∞ ã‘fiHõiã̈∞ÎOk. ''Ñ≤zÛ
J#flO`« =∂„`å# Ñ≤zÛ ZHõ¯^Œ∞. HÍx
zHÍ‰õΩ ã¨fiÉèÏ=O ~å=K«∞ÛQÍ!

WÖÏ „Ñ̈f~ÀE J#∞‰õΩO>Ë...? H˘xfl
~ÀAÅ ̀ «~°∞"å`À, "å~åÅ «̀~åfi`À, <≥ÅÅ
`«~°∞"å`À, P `«e¡Ö’ qz„`«=∞~Ú#
=∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú.

z„~ ° ∞ |∞„~ ° ∞ÖÏ_ »_ »O, HÀÑ ¨O,
Jã̈Ç̈Ï#O, Éèí~°Î̀ À<À „Ñ̈H̃¯O\ ̃"åà◊§`À<À
`«QÍ^•Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ=_»O, >ˇ#¬<£Å‰õΩ,
PO^Àà◊#Å‰õΩ QÆ∞iHÍ=_»O [~°QÆ=K«∞Û.

P ã¨=∞ã¨ºÅhfl WÑ¨C_Õ
LO>Ë?

=∞#H˜Ñ¨C_»∞ ~°Hõ~°HÍÅ =∂#ã≤Hõ,
âßs~°Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ LO_»=K«∞Û. D
ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ''„áê~°OÉèíO—— WÑ¨C_»~Úº

LO_»̂ Œ∞. ZÑ¨Ê\˜#∞OKÀ =∞# QÆ∞iOz
=∞#O Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ J#∞H˘O@∞#fl q+¨Ü«∂
Åhfl ã ¨É òHÍx ¬Ü « ∞ã π" ≥ ∞ ÿO_ £ iã ‘" £
KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok. ZÖÏ iã‘"£ KÕã¨∞H˘O>Ë
JÖÏ ''Ü«∂HõΔ<£—— KÕÜ«∞=∞x HÍx¬Ü«∞ãπ
"≥∞ÿO_»∞‰õΩ P^Õtã¨∞ÎOk.

ZÑ¨C_À á⁄Ok#
J#∞Éèí=O HÍ=K«∞Û!

P «̀‡qâßfiã¨O L#fl"åà◊√§ ZO «̀ÃÑ Œ̂Ì
™êÇ¨Ï™êxHõ~Ú<å "≥#∞HÍ_»~°x q#fl F
K«O\’_»∞, ''<å‰õΩ É’Ö̌_»O «̀ P «̀‡qâßfiã̈O
LOk—— JO@∂ ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ Œ̂∂HÍ_»∞.
x~˘‡Ç¨Ï=∂@OQÍ uiy ~å_»x K≥Ñ¨Ê
=K«∞Û. Z=Ô~·<å ~°HΔ̃Oz |Ü«∞@Ñ¨_Õ¿ãÎ,
WHõÃÑ· #à◊§O>Ë<Õ ÉèíÜ«∞O Ñ¨@∞ìHÀ=K«∞Û.

Jã¨eHȭ _» [iyO Õ̂q∞\˜? =ÚO Œ̂∞
ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ Œ̂∂H˜# K«O\’_»∞ D Œ̂_»O
K«∂ã≤ LO\Ï_»∞. HÍh, J «̀xH̃ J#∞Éèí=O
ÖË^Œ∞. HÍà◊√§, KÕ`«∞Å HõO_»~åÅ‰õΩ
ã¨O|OkèOz# "≥∞^Œ_»∞Ö’x ÉèÏQÍÅ‰õΩ
U=∂„ «̀O ''D Œ̂_»O—— "≥#∞Hõ Ñ¨i*Ï˝#O
ÖË^Œ∞. HÍ|\˜ì D^ŒÖËHõáÈÜ«∂_»∞. P

áêl\˜"£ PÖ’K«#Å∞ Ñ¨Ó~ÚOKÕ Ñ¨ÓÅ∞!
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜ P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.
PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

«̀~°∞"å «̀ „áêH©ìãπKÕ¿ãÎ ''D «̀—— =zÛ LO_Õk.
HÍx J «̀xÖ’ <≥y\˜"£ Ñ¶‘eOQ∑û „áê~°OÉèíO
J=fi_»O, Jk á¶ÈaÜ«∂QÍ ^•iuÜ«∞º_»O
=Å# WHõ ZÑ¨C_»∞ h~°∞ K«∂ã≤<å
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»=K«∞Û.

ZÑ¨C_À "Õ∞ ä̂Œ"≥∞\ ˜H±û JO>Ë «̀‰õΩ¯=
=∂~°∞¯ÖÁKåÛÜ«∞#∞HÀO_ç.. JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç
P ã¨|˚‰õΩì JO>Ë Pã¨H˜Î `«QÆæ=K«∞Û. F
20–30 Uà◊§ ̀ «~°∞"å «̀ q∂ Ñ≤Å¡Å∞ ''_®_ô!
"Õ∞ ä̂£û K≥Ñ¨Ê"å?—— Jx g∞ Œ̂QÆæ~°H˜ =¿ãÎ,
''"Õ∞^ä•û? Jx "≥#HÍ_»=K«∞Û. q∂Ö’
¿Ñ~°∞‰õΩ áÈ~Ú# P «̀‡#∂º#`åÉèÏ=O g∞
Ñ≤Å¡Å‰õΩ ‰õÄ_® "åºÑ≤OK«=K«∞Û.

=∞~À L^•Ç̈Ï~°} K«∂^•ÌO! g∞~°∞ ¿ãìl
ZH̃¯ „Ñ̈ã̈OyOK«_®xH̃ J=HÍâ◊O =zÛOk.
F "å~°O =ÚO^Œ∞#∞O_ç „Ñ¨ã¨OQÆO
~åã¨∞H˘x, ^•xfl J^ŒÌO=ÚO^Œ∞ xÅ|_ç
g~° „áêH©ìãπ KÕã≤ LO_»=K«∞Û. JO Œ̂i`À
â◊ÉèÏ+π! JxÑ≤OK«∞HÀ"åÅx Lqfià◊¥§~°∞
`«∞<åfl~°∞.

f~å "≥∞ÿH± Œ̂QÆæiH˜ =KÕÛã¨iH˜ "å~°O
~ÀAÅ #∞O_ç K«kq#k  XHõ¯ =ÚHõ¯
‰õÄ_® =zÛ LO_»HõáÈ=K«∞Û. JO^Œ~°∂
#qfi LO_»=K«∞Û. WOÔHÑ̈C_»∂ g∞~°∞ "≥∞ÿ‰õΩ
=∂>ˇ`« Î~°∞. ã¨ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_»∞Ö’
Ñ¨ÓiÎQÍ <å@∞‰õΩáÈ=_»O =Å# "≥∞ÿ‰õΩ
Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥o§# "≥O@<Õ Jã¨OHõeÊ «̀OQÍ

<À~°∞ á⁄_çQÍ J~ÚáÈ`«∞Ok. KÕ`«∞Å∞,
HÍà◊√§ =}Hõ=K«∞Û. K≥=∞@∞¡ Ñ¨@ì=K«∞Û.
W=hfl Jã¨OHõeÊ «̀OQÍ [iyáÈ`å~Ú.

=∞#ã¨∞û XHõ K«Hȭ \˜
''Ñ¨ÓÅ`À@——!

g∞ WO\’¡ QÍÔ~¤<£ LO^•? LO>Ë
ã¨O`À+¨O!

''QÆ∞ÖÏc JO@∞ <å\˜̀ Õ Uq∞ Ñ¨ÓÅ∞
Ñ¨Ó™êÎ~Ú?——

''QÆ∞ÖÏc Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞——

=∞Ö¡̌ "≥ÚHȭ  <å\˜̀ Õ?

''=∞Ö¡̌Ñ¨Ó=ÙÅ∞ Ñ¨Ó™êÎ~Ú——

=∞i QÆO*Ï~Ú <å\˜̀ Õ<À...?

''QÆO*ÏÜÕ∞ =ã¨∞ÎOk——

Hõ̂ •! JO>Ë =∞#O U q «̀Î#O <å\˜̀ Õ
P "≥ÚHȭ Å∞ ÃÑiy, P Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ Ñ¨Ó™êÎ~Ú.
ÖË̂ • P HÍÜ«∞Å∞ HÍ™êÎ~Ú. g∞ "≥∞ÿO_»∞
‰õÄ_® XHõ QÍÔ~¤<£ÖÏ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. g∞
"≥∞ÿO_»∞Ö’ U PÖ’K«#Å∞ <å\ ˜`Õ P
PÖ’K«#Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. g∞ QÆ∞iOz
g∞Ô~ÖÏ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO>Ë – JÖÏ g∞
rq`«O LO@∞Ok. g∞~°∞ >ˇ#¬<£Å<Õ
q «̀Î<åÅ∞ <å\˜̀ Õ >ˇ#¬<£ÖË ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

<Õ<≥O^Œ∞‰õÄ Ñ¨xKÕÜ«∞#<Õ q`«Î<åÅ∞
<å\˜̀ Õ, g∞Ô~O Œ̂∞‰õÄ Ñ¨xKÕÜ«∞~°∞. ÉèíÜ«∞O
J<Õ q «̀Î#O <å\˜̀ Õ ÉèíÜ«∞"Õ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
<å ã¨=∞ã¨ºÖËg `«ˆQæq HÍ=Ù J#∞‰õΩO>Ë
g∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ WHõ «̀QÆæ=ÙHÍHõ «̀QÆæ=Ù!

''QÆO*Ï~Ú "≥ÚHõ¯ <å\ ˜`Õ QÆ∞ÖÏc
Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ Ñ¨Ó™êÎÜ«∂? ''Ñ¨ÙÜ«∞º=Ù——! JÖÏˆQ,
g∞~°∞ g∞"≥∞ÿO_»∞Ö’ ÉèíÜ«∞O J<Õ q «̀Î#O
<å\˜̀ Õ è̂≥·~°ºO ~å Œ̂∞. >ˇ#¬<£ J<Õ q «̀Î#O
<å\˜̀ Õ „Ñ¨âßO «̀̀ « ~å Œ̂∞.

HÍ|\ ˜ì q∂ "≥∞ÿO_»∞Ö’ ZÑ¨C_»∂
áêl\"̃£ q «̀Î<åÅ<Õ xOÑ̈O_ç. g∞ ̀ À@#∞
PÇ¨¡^ŒHõ~°=∞~Ú# "≥ÚHõ¯Å`À xOÑ≤#>Ë¡
áêl\ ˜" £ PÖ’K«#Å`À g∞ `«Å#∞
xOÑ¨O_ç. WHõ g∞‰õΩ q[Ü«∞O «̀̂ èŒºO.

<≥y\˜"£ käOH˜OQ∑ #>Ëì\’¡ =ÚOK«∞
«̀∞Ok. áêl\˜"£ käOH˜OQ∑ ÃÑ·ÃÑ·H˜ "≥àı¡ÖÏ

KÕã¨∞ÎOk. g∞Ö’x J<å~ÀQÍºxH˜, g∞Ö’x
"≥#∞HõÉÏ@∞ `«<åxH˜, g∞Ö’x ã¨=∞ã¨º
Åxfl\ ˜H© <≥y\˜"£ käOH˜OQ∑ HÍ~°}=∞x
„QÆÇ≤ÏOK«O_ç. áêl\˜"£ käOH˜OQ∑ =Å#
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞~°~Ú<å `«@∞ìHÀQÆeˆQâ◊H˜Î
Åaèã¨∞ÎOk, ã÷̈~Ú~°ºO Åaèã¨∞ÎOk.

g∞ Ô~O` « „Ñ ¨uÉ è Ï=O` « ∞Å~Ú<å
Jã¨=∞~°∞ ÷Å∞QÍ =∂~°∞ã¨∞ ÎOk. ZO`«
^è≥ ·~°º=O`«∞ Å~Ú<å Ñ≤iH˜ Ñ¨O^ŒÅ∞QÍ
=∂~°∞ã¨∞ÎOk. J^Œ∞ƒù`«=∞~Ú# P~ÀQÆº
=O`«∞Å#∞ ~Ày+¨μìÅ∞QÍ =∂~°∞ã¨∞ÎOk.
S.U.Zãπ.H̃ ÃãÅH±ì HÍQÆêQ ̀ ≥eq Õ̀@Å∞#fl
"åix ã¨~Ú`«O ZO^Œ∞‰õÄ Ñ¨xH˜~åx
^Œ^Œ Ì=∞‡Å∞QÍ =∂~°∞ã¨∞ ÎOk. JO^Œ∞ ˆH
<≥y\˜"£ käOH˜OQ∑ #∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_»O_ç.
''Ñ¨=~ü PÑ¶π áêl\˜"£ käOH˜OQ∑—— QÆ∞iOz
`≥Å∞ã¨∞HÀO_ç. Ç≤Ïáêflã≤ãπÖ’H˜ "≥o§
áêl\˜"£ ã¨*ˇ+¨<£Å∞ WK«∞ÛHÀ=_»O ^•fi~å
g∞ rq`åÅ#∞ #O Œ̂#=#O KÕã¨∞HÀO_ç.
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`«^è•ã¨∞Î!
=∞# ÃÑ^ŒÌ"åà◊√§ – ''ÃÑ·# `«^ä•ã¨∞Î

^Õ=`«Å∞O\Ï~°∞. =∞#O =∞#ã¨∞ûÖ’
U=∞#∞‰õΩO>Ë ̂ •xx ̀ «̂ ä•ã¨∞Î! JO\Ï~°∞——
Jx K≥Ñ ¨ Ù` «∂ LO\Ï~°∞. JO^Œ∞ ˆH
"åºáê~åxH˜ "≥àı§@Ñ¨C_»∞, Ñ¨sHõΔÅ‰õΩ
"≥àı§@Ñ¨C_»∞ =∞#ã¨∞Ö’H˜ =∞~À ÉèÏ=O
~å‰õΩO_® ™êkè™êÎ#<Õ P`«‡qâßfiã¨O`À
"≥à◊¡=∞x ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

JÖÏ " ≥à ı Î  ` «^ ä •ã ¨ ∞ Î  ^ Õ=` «Å∞
áêl\ ˜"£QÍ nq™êÎ~°@! WHõ¯_» XHõ¯
q+¨Ü«∞O ã¨Ê+¨ìO. =∞# ã¨ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ
"≥∞ÿO_Õ XHõ '' «̀̂ äŒã¨∞Î Õ̂= «̀——.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ ''<å‰õΩ #Å∞QÆ∞iÖ’H˜
"≥àıÎ ÉèíÜ«∞O "Õã¨∞ÎOk!—— J#∞‰õΩ<åfl~°#∞
HÀO_ç, ã¨ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_»∞ HÍx¬Ü«∞ãπ
"≥∞ÿO_»∞#∞ '`«^ä•ã¨∞Î!— Jx nqã¨∞ÎOk.
"≥O@<Õ ÉèíÜ«∞O „áê~°OÉèíO J=Ù «̀∞Ok.
''<Õ#∞ ZO`« „Ñ¨Ü«∞uflOz<å Ñ¨sHõΔÖ’¡
=∞iÛáÈ «̀∞<åfl#∞—— J#∞‰õΩO>Ë ã¨ÉòHÍx¬
Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£ '`«^ä•ã¨∞Î!— Jx nqOz,
HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_»∞#∞ =∞~°záÈÜÕ∞ÖÏ
KÕã¨∞ÎOk.

JO>Ë, g∞ QÆ∞iOz g∞~°∞ Uk
<≥y\ ˜"£QÍ J#∞‰õΩ<åfl ã¨ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ
"≥∞ÿO_»∞ «̀̂ ä•ã¨∞Î! «̀̂ ä•ã¨∞Î! Jx nqã¨∂Î<Õ
LO@∞Ok. JO^Œ∞ˆH q∂‰õΩ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
=ã¨∞Î<åfl~Ú.

HÍ|\ ˜ì Z=iH˜"å~°∞ áêl\˜"£QÍ
J#∞HÀ=_®xH̃ JÅ"å@∞Ñ̈_®e. JÑ̈C_»∞
«̂̀ ä•ã̈∞ÎÅhfl áêl\"̃£QÍ LO\Ï~Ú. =∞#

KÕ̀ «Å∞ ‰õÄ_® áêl\˜"£QÍ<Õ LO\Ï~Ú.

''J=∂‡~ÚÅ#∞ K«∂ã≤# "≥O@<Õ <å‰õΩ
HÍà◊√§–KÕ̀ «∞Å∞ =}∞‰õΩ`å~Ú—— J#∞‰õΩO>Ë
=}Hȭ  K«™êÎÜ«∂? =}∞‰õΩ`åÜ«∞x g∞ˆ~
J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. HÍ|\ì̃ g∞ =∞#ã̈∞û‰õΩ
g∞izÛ# P Õ̂â◊O „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ g∞ KÕ̀ «Å∞
‰õÄ_® LO\Ï~Ú.

JO «̀KÕÛù̀ «# =∞#ã¨ûO>Ë
JÅ"å@∞ ÉèÏQÆO

=∞x+≤ z#flÑ¨Ê\ ˜ #∞O_ç Ñ¨Ù\ ˜ ì,
ÃÑiy# "å`å=~°}O, K«kq# K«̂ Œ∞=Ù,
Z Œ̂∞~°~Ú# J#∞Éèí"åÅ#∞ |\ì̃ JO «̀ó
KÕ̀ «# =∞#ã¨∞û H˘xfl PÖ’K«#Å‰õΩ, H˘xfl
KÕ̀ «Å‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈ «̀∞Ok. Jã¨Å∞
g∞ QÆ∞iOz g∞~°∞ Ñ¨^Õ–Ñ¨^Õ U^À
TÇ≤ÏOK«∞ ‰õΩO@∞<åfl~°O>Ë JÖÏ g∞
=∞#ã¨∞û‰õΩ JÅ"å@∞ KÕã¨∞Î<åfl~°#fl=∂@.

g∞~°∞ U PÖ’K«#Å∞, U KÕ`«Å∞
JÅ"å@∞KÕ¿ãÎ P Ñ̈#∞Å∞ Jã̈OHõeÊ «̀OQÍ
KÕ¿ã™êÎ~°∞. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ ~ÀE L Œ̂Ü«∞O
7 QÆOIIÅ‰õΩ HÍÑ¶ ‘ `åQÆ_»O JÅ"å
@~Úº#"å~°∞ P  >ˇ ÿ=Ú‰õΩ HÍÑ¶ ‘
`åQÆHõáÈ Õ̀ U^ÀÖÏ LO@∞Ok.

XHõ ÉèíÜ«∞O HÍ=K«∞Û, PO^Àà◊#
HÍ=K«∞Û, U Œ̂~Ú<å H˘OK≥O – H˘OK≥O
"≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ JÅ"å@∞ KÕÜ«∞_»"Õ∞! JÅ"å@∞
JÜ«∂ºHõ "å\ ˜#∞O_ç =∞#O |Ü«∞@
Ñ¨_»ÖË=Ú. ''Xˆ~! Jk ZÅ∞QÆ∞|O\˜~å!
^•xfl =kÖˇ~Úº—— JO>Ë, ''^•xfl <Õ#∞
ZÑ¨C_À =ke"Õ™ê#∞ J^Õ ##∞fl
=^ ŒÅÖ Ë^ Œ ∞ — —  J<åfl@ ì XHÍÜ« ∞#.
^ Œ ∞~ °Å"å@∞ ¡ , < ≥y\ ˜" £  k äOH ˜OQ ∑
JÖÏO\˜"Õ. XHõ™êi JÅ"å@∞ KÕ¿ãÎ
l_»∞¤ÖÏ Ñ¨@∞ì‰õΩ ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~Ú.

U „Hõ=∞OÖ’ JÅ"å@~ÚºO^À J Õ̂
„Hõ=∞OÖ’ "≥#H˜¯ ~å"åe. ÉèíÜ«∂xfl
H˘OK≥O–H˘OK≥O `«yæOK«∞‰õΩ "≥àÏ§e.
ã≤QÆÔ~@∞¡ ‰õÄ_® XH˘¯Hȭ \ ̃̀ «yæOK«∞HÀ"åe.
nxÃÑ· XHõ Ñ¨iâ’ è̂Œ# [iyOk.

áê"£Ö’"£  „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞!

W"å<£ áê"£Ö’"£ J<Õ Ãã·O\˜ã¨∞ì F
‰õΩHõ¯#∞ fã¨∞H˘x H˘xfl „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞
KÕ™ê_»∞. P ‰õΩHȭ ‰õΩ PÇ̈~°O ÃÑ>Ëì=ÚO Œ̂∞
F ÉˇÖò H˘>Ëì"å_»∞. P «̀~°∞"å «̀ ''uO_ç——

ÃÑ>Ëì"å_»∞. ~ÀE ÉˇÖò H˘@ì_»O, P
«̀~°∞"å «̀ Éè’[#O ÃÑ@ì_»O [iˆQk. H˘kÌ

~ÀAÅ‰õΩ – WHõ ÉˇÖò H˘\ì̃# "≥O@<Õ
‰õΩHȭ  <À\’¡Oz ÖÏÖÏ[ÅO T̂~k. JO>Ë
É̌Öò H˘_ç̀ Õ Éè’[#O ÃÑ_»̀ å~°<Õ  q+̈Ü«∞O
‰ õ ΩH õ ¯‰ õ Ω  JÅ"å@~ÚOk. ^•xfl
''HõO_ç+¨xOQ∑—— JO\Ï~°∞.

<≥y\˜"£ Ñ¶‘eOQ∑û#∞
Jã¨OHõeÊ`«OQÍ =∂~°∞Û‰õΩO@∞<åflO!

F ‰õΩ„~å_»∞ Ãã·H˜Å∞ <Õ~°∞Û‰õΩO@∞
<åfl_»∞. ZÖÏ HÍÅ∞ÃÑ\Ï ìe? ZÖÏ
`˘HÍ¯e? J<Õk =ÚO Œ̂∞ <Õ~°∞Ê`åO. F
J~°_»[#∞ ™ê~°∞¡ Ñ¨_®¤Hõ P ‰õΩ„~å_çH˜
Ãã·H˜Å∞ =KÕÛ ã¨∞ÎOk.

ZÖÏ `˘HÍ¯e? ZÖÏ ÃÑ_»ÖòÃÑ· HÍÅ∞
"ÕÜ«∂e? J<Õk "å_çOHõ PÖ’zOK«#Hȭ ~°
ÖË^Œ∞. Jã¨OHõeÊ`«OQÍ HÍà◊√§ `˘‰õΩ¯‰õΩ
áÈ`å~Ú. ~À_£ÃÑ· Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º "åÇ̈Ï<åÅ‰õΩ
J#∞QÆ∞}OQÍ ¿ÇÏO_çÖò u~°∞QÆ∞`«∞Ok.
Ãã·H̃Öò <Õ~°∞ÛH˘<Õ@Ñ̈C_»∞ XHõ JÅ"å@∞#∞
HõeÊOKåO. Jk =KÕÛ™êHõ Jã¨OHõeÊ
`«OQÍ `˘Hõ¯QÆÅ_»∞. XHõ JÅ"å@∞#∞
HõeÊ¿ãÎ Jk x„^ŒÖ’ L<åfl PK«iOKÕ
@O` «\ ˜ Jã ¨OH õeÊ` « K «~ ° ºQÍ
=∂iáÈ`«∞Ok.

WHȭ _» ÉèíÜ«∞O, ã≤QÆ∞æ, W<£Ñ¶‘iÜ«∂i\©
HÍOÃÑ¡H±û, =∞x+≤x xÅ∞=Ù<å Œ̂Ç≤ÏOKÕ
J<ÕHõ PÖ’K«#Å∞, KÕ`«Å∞ U^À XHõ
ã¨O^Œ~°ƒ ùOÖ’ =∞x+≤Ö’H˜ „Ñ¨"ÕtOz,
ã¨ÉòHÍx¬Ü«∞ãπ"≥∞ÿO_£ KÕ`« JÅ"å@∞QÍ
=∂~°Û|_»̀ å~Ú.

áêÑ¨O JO`«óKÕ`«# =∞#ã¨∞ûˆHq∞
`≥Å∞ã¨O_ô! J=∂Ü«∞‰õΩ~åÅ∞! =∞OK«
~Ú<å, K≥_»~Ú<å =∞#O Uk JÅ"å@∞
KÕ¿ãÎ J Õ̂ <Õ~°∞Û‰õΩO@∞Ok.

HÍ|\˜ì, g∞ rq`«O‰õΩ HÍ=Åã≤#
áêl\˜"£ PÖ’K«#Å`À g∞ =∞#ã¨∞#∞
xOÑ¨O_ç.
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

MIG-3, 1st Floor, HB Colony Visakhapatnam, 530 022. ÃãÖò: 9440633610  H 0891-2782204
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

Z=i<≥·<å
K«O¿ÑÜ«∂Å#∞Ok !
„Ñ¨. <Õ#∞ XHõ a.Ñ≤.F.Ö’ ~å„u 10

#∞O_ç L^ŒÜ«∞O =~°‰õΩ _»∂º\© KÕ¿ã

"åxfl. WÑ¨C_»∞ L. 10 QÆO@Å #∞O_ç

™êÜ«∞OHÍÅO =~°‰õΩ _»∂º\© KÕã¨∞Î

<åfl#∞. HÍx ~å„`«O`å x„^ŒÑ¨@ì_»O

ÖË^Œ∞. K«zÛáÈ"åÅxÑ≤ã¨∞ÎOk. QÆ`« 10

Uà◊√§QÍ PÅ¯Ç̈Öò, QÆO*Ï~Ú, ã≤QÆÔ~@∞¡

JÅ"å@∞<åfl~Ú.

WÑ ¨C_ »∞ <å =Ü«∞ã ¨ ∞û 42

ã¨O=`«û~åÅ∞. f„="≥∞ ÿ# „H˜q∞#Öò

S_çÜ«∂Å∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú. Z=i<≥·<å

„Ñ¨=ÚY∞_çx K«O¿ÑÜ«∂Åx Ñ≤ã¨∞ÎOk.

Hõã≤QÍ – Hõã≤QÍ LO@∞Ok. U_®fiÅx

Ñ≤ã¨∞ÎOk. K«zÛáÈ=_®xH˜ cKüÔHàÏ¡#∞.

„| «̀Hõ_®xH˜ g∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ =KåÛ#∞. <å

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨i+¨̄ iOK«O_ç.

[QÆn+π

Z_çHõΔ<£, XuÎ_çÅ‰õΩ ã¨fiã≤Î K≥áêÊe!

[. g∞~°∞ QÆO*Ï~Ú, PÅ¯Ç¨Öò‰õΩ
Z_çH±ì JÜ«∂º~°∞.  WÑ̈C_»∞ g∞ =Ü«∞ã̈∞û
ÃÑiyOk. KåÖÏHÍÅOQÍ L#fl D
JÅ"å@¡‰õΩ ÃãO„@Öò <≥~°fiãπ ã≤ã¨ì"£∞
ZÃÑ¶H± ì J=Ù`«∞Ok. W^Õ ã≤÷uÖ’ g∞
aÑ≤FÖ’ + ≤Ñ ¶ π ì  K è ÕO* ò J~ÚºOk.
WO «̀HÍÅO XHõÖÏ JÅ"å@∞ Ñ̈_»¤ g∞ÃÑ·
D XuÎ_ç „Ñ¨ÉèÏ=O Ñ¨_çOk. nO`À
K«zÛáÈ"åe, K«O¿ÑÜ«∂e, =O\̃ PÖ’K«
#Å∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú. W=hfl  #∂º~Àã≤ãπ
ÅHõΔ}ÏÅ∞. g∞~°∞ "≥O@<Õ _ôZ_çHõΔ<£‰õΩ,
W`«~° ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞
HÀHõáÈ`Õ KåÖÏ J#~å÷Å∞ =™êÎ~Ú.

=∂ JÉÏƒ~ÚH˜ ‰õΩ^Œ∞~°∞
`«‰õΩ¯=!

„Ñ¨. =∂ JÉÏƒ~ÚH˜ 13 Uà◊√§.

Jã̈ûÅ∞ ‰õΩ Œ̂∞~°∞QÍ LO_»_»∞. \©g JÖÏ

K«∂ã¨∂Î<Õ LO\Ï_»∞. Jxfl =ã¨∞Î=ÙÅ#∞

áê_»∞KÕ™êÎ_»∞. D =∞^èŒº |∂`«∞Å∞

‰õÄ_® =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl_»∞. JxflO\’¡#∞

=∂~°∞¯Å∞ `«‰ õΩ¯= =ã¨∞ Î<åfl~Ú.

g_çÜ≥∂ ˆQ"£∞Å∞, HõOÑ¨Óº@~ü ˆQ"£∞Å∞,

ÃãÖò á¶È<£ ˆQ"£∞Å∞ P_»∞ «̀∂ LO\Ï_»∞.

'=~ü¯ Ç¨~ü¤— Jx =∂\˜ =∂\˜H˜

\©K«~°∞¡ „áÈ„ÔQãπ iáÈ~°∞ìÖ’ „"åã¨∞Î<åfl~°∞.

ã¨∂¯Ö’¡ ‰õÄ_® ‰õΩ^Œ∞~°∞QÍ LO_»_»O

ÖË^ŒO@. =∂‰õΩ ÉˇOQÆQÍ LOk. "å_ç

rq`«O U=∞=Ù`«∞O^À Jx. ã¨ Ô~·#

=∞O Œ̂∞Å∞ K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.

Ñ¨̂ Œ‡N

J>ˇ#¬<£ _≥Ñ¶≤ã≤\ò _ç*Ï~°¤~ü

J>ˇ#¬<£ _≥Ñ¶≤ã≤\ò _ç*Ï~°¤~ü ÖË^•
J>̌#¬<£ _çÑ¶≤ã≤\ò ÃÇ·ÏÑ̈~ü Ü«∂H̃ì"£ _ç*Ï~°¤~ü
QÍ =KÕÛ (ADHD) QÍ =KÕÛ D ã̈=∞ã̈º
=Å# g∞ ÉÏ|∞ JÖÏ „Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl_»∞.
nxH˜ `«y# =∞O^Œ∞x Ñ≤_çÜ«∂„\©+≤
Ü«∞<£û QÍx, Ãã·H̃Ü«∂„\̃ãπì QÍx W™êÎ~°∞.
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 „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ =∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H. Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’
N „HÍOuHÍ~ü HÍºOÑπ

„Ñ¨u<≥Å 7 #∞O_ç 10 =~°‰õΩ,
uiy 22 #∞O_ ç 25 =~ °‰ õ Ω
ÃÇ ·Ï^ Œ~åÉÏ^£Ö’ N „HÍOuHÍ~ ü
LO\Ï~°∞.

^ä ≥~°Ñ≤, ã¨ÅÇ¨Å∞, ÃÇÏ~°ƒÖòû,
ã≤_çÅ∞, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ JáêÊ~ÚO\ò
"≥∞O@∞ HÀã¨O ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

N=∞u L=∞
92955 57077,  040-24141288

^•O`Àáê@∞ ãÔ̈~·# a¿ÇÏqÜ«∞~ü ä̂≥~°Ñ≤,
¿ÑÔ~O@Öò H“xûeOQ∑ ^•fi~å nxfl
"Õ∞=Ú Ñ¨i+¨¯iã¨∂Î LO\Ï=Ú.

=¸_»∞ Pk"å~åÅ∞ LCD
„á⁄*̌Hõì~üÃÑ· «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ „Ñ̈ Õ̀ºHõ tHõΔ}
LO@∞Ok. J~Ú<å 'É̌@~ü ¿ÑÔ~O\̃OQ∑—
<Õ~°∞ÛHÀ=_»O JO Œ̂i «̀e¡– Œ̂O„_»∞Å‰õΩ
J=ã¨~°"Õ∞ Hõ^• !

|ÅÇ‘Ï#∞}‚Ü«∂º#∞!

„Ñ̈ : <å‰õΩ P~°∞ ã̈O= «̀û~åÅ „H̃ «̀O

ÃÑà◊§~ÚºOk. <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞Ö’

KåÖÏ z#flk. P"≥∞‰õΩ Ñ̈<≥flO_»∞ ã̈OIIÅ∞

<å‰õΩ Ñ¨O^˘q∞‡k ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ ÃãH±û

PÖ’K«#Å∞ Z‰ õΩ¯=. K «^ Œ ∞=Ù

áê_»=Ù «̀∞O Õ̂"≥∂ Jx ÉèíÜ«∞O "Õã̈∞ÎOk.

U HÍ~°}O =Å¡<À KåÖÏ |ÅÇ‘Ï#OQÍ

`«Ü«∂~°Ü«∂º#∞. Hõà◊√§ QÆ∞O@Å∞

Ñ¨_»@O, Ö’`«∞‰õΩ áÈ=_»O [iyOk.

J#flO ã¨iQÍ u<åÅxÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞.

ã ¨#flQÍ J~ÚáÈÜ«∂#∞. #~åÅ∞

ÖÏy#@∞¡, HõO_»~åÅ∞ Ñ‘H̃#@∞¡, `˘_»Å∞

QÆ∞Ol#@∞¡ LO@∞Ok. «̀Å<˘Ñ≤Ê, Hõà◊√§

ÖÏQÆ_»O =O\˜ âßs~°Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

L<åfl~Ú. D ã¨=∞ã ¨ºÅ =Å#

#Å∞QÆ∞iÖ’ u~°QÆ_®xH˜ J==∂#OQÍ

LOk. ã≤QÆ∞æ, ÉèíÜ«∞O, "≥ÚÇ¨Ï=∂@O

=Å# U Ñ¨h KÕÜ«∞ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞.

|Ü«∞@"åà◊§`À =∂\Ï¡_®ÅO>Ë XHõ>Ë

X}∞‰ õΩ – K ≥=∞@∞ ¡ Ñ ¨> Ë ì™ê Î~Ú.

<åÅ∞̂Qà◊§ „H̃ «̀O <Õ#∞ KåÖÏ JO Œ̂OQÍ,

Œ̂$_è»OQÍ LO_Õ"å_çx. WÑ̈C_»∞ <åHõO>Ë

z#fl"åà◊§HõO>Ë, |ÅÇ‘Ï#OQÍ L<åfl#∞.

<å‰õΩ P «̀‡Ç̈Ï «̀º KÕã̈∞HÀ"åÅxÑ≤ã̈∞ÎOk.

^Œ"åMÏ<åÖ’ [i¿Ñ Ñ¨sHõΔÅ∞ QÆ∞iOz

<å‰õΩ Jã¨ûÅ∞ `≥eÜ«∞^Œ∞. <Õ#∞ U

Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞ HÀ"åe? ZÖÏO\˜

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e?

#∂ºÔ~Ã¿ã÷xÜ«∂ HÍ=K«∞Û

[ : ¿Ñ~°∞, T~°∞, Z„_»ãπ ÖË‰õΩO_®
Ö ˇ@~ °∞ ¡  " Õ ¿ã Î  WH õ=ÚO^Œ∞
Ñ¨ijeOK«|_»=Ù. XHõ"Õà◊ q∂~°_çy#
„Ñ ¨â ◊ fl‰ õ Ω , q∂ ¿Ñ~ °∞ ~ °Ç ¨ Ïã ¨ºOQÍ
LOK«=Åã≤# J=ã̈~°O LO Œ̂x ÉèÏq¿ãÎ,
"Õ∞"Õ∞ ¿Ñ~°∞ =∂~°Û_»"≥∂, S_≥O\˜\©

≥̀eÜ«∞‰õΩO_® á⁄_ç JHõΔ~åÅ∞ ÃÑ@ì_»"≥∂
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WHõáÈ Õ̀, Z=i [|∞ƒ‰õÄ
"Õ∞=Ú =∞O^Œ∞Å∞ ã¨∂zOK«_»O QÍx,
Ñ¶ ¨ÖÏ<å Ñ¨sHõ ΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ=∞x
K≥Ñ¨Ê_»OQÍx [~°QÆ^Œ∞. Jk =∂ Ñ¨x
HÍ Œ̂∞. ''Ãã·HÍÅl——‰õΩ ã̈O|OkèOz#O «̀
=~°‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞ W=fi_»"Õ∞
=∂ Ñ¨x. q∂ˆH Œ̂~Ú<å [|∞ƒ LO Œ̂x
ÉèÏq¿ãÎ, ™ê÷xHõ HÍfieÃÑ¶·_£ _®Hõì~üx HõÅã≤
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. J=ã¨~°O
J#∞‰ õ ΩO> Ë , PÜ«∞< Õ Ñ ¨sH õ ΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞HÀ=∞x K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

'#∂ºÔ~¿ã÷xÜ«∂— J<Õ =∂#ã≤Hõ
[|∞ƒÖ’ q∂‰ õΩ#fl ÅH õ Δ}ÏÅhfl
HõxÊ™êÎ~Ú. HÍã¨ Î Ü≥∂QÍ, ^è•º#O
("≥∞_ç>Ë+¨<£), „áê}ÏÜ«∂=∞ KÕÜ«∞O_ç.
=∞#ã¨∞ „Ñ¨âßO`« Ñ¨_»∞`«∞Ok. â◊s~°O
K«∞~°∞QÍæ =∂~°∞`«∞Ok. PHõe ‰õÄ_®
ÃÑ~ °∞Q Æ ∞` «∞Ok. P`«‡qâßfiã ¨O
ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘x, áÈl\˜"£ käOH˜OQ∑
K Õ ¿ã Î ,  Ô~O_ »∞ =¸_»∞ "å~åÖ’ ¡
P~ÀQÆºOQÍ =∂~°QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. g∞
J#∞=∂# x=$uÎ HÀã¨O XHõ™êi
_®Hõì~ü`À Ñ¨sH˜ΔOK«∞H˘x, U^Œ~Ú<å
J<å~ÀQÆºO LO>Ë =∞O^Œ∞Å∞ ‰õÄ_®
"å_»O_ç.

<å HÍÑ¨Ù~°O xÅÉˇ@ìO_ç !

<Õ#∞ WO@~ü K«k"å#∞. =Ü«∞ã¨∞û

23 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ 4–5 ã¨O= «̀û~åÅ∞

=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ Ñ¶≤\òû =KåÛÜ«∞@. JÑ̈C_»∞

<å `«Å‰õΩ, á⁄@ì‰õΩ "å`«Å∞ ÃÑ\Ïì~°∞.

H˘xfl K≥@¡ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®#∞. =∞m§

XHõ ã̈O= «̀û~åxH̃ =zÛOk. =∂=¸Å∞

K≥@¡=∞O Œ̂∞Å∞‰õΩ «̀QÆæHõ áÈ=_»O`À Ñ¶≤\òû

ÃãÊ+¨eãπì#∞ Hõe™ê#∞. nxfl 3 ã¨OIIÅ∞

"å_»=∞<åfl~°∞. <Õ#∞ ã¨O=`«û~°O#flˆ~

"å_®#∞. Jq "å_ »H õ  – WÑ ¨ Ù_ » ∞
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

– „HÍOuHÍ~ü

`«Å<˘Ñ≤Ê, [fi~°O, x„^ŒÑ¨@ìHõáÈ=_»O,

*Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Î ã¨#flyÅ¡_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

J~Ú Œ̂∞ ã¨O= «̀û~åÅ „H˜̀ «O <å‰õΩ <å

" Õ∞#=∂=∞ ‰ õÄ`«∞i`À q"åÇ¨ÏO

J~ÚºOk. XHõ ÉÏ|∞ Ñ¨Ù>Ëì=~°‰õΩ <å

ÉèÏ~°º ÉÏQÍ<Õ LOk. `«~°∞"å`« <å

«̀e¡̀ À Q˘_»=Å∞ „áê~°OÉèíO JÜ«∂º~Ú.

##∞fl '#∞"≥fiO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨xKÕÜ«∞=Ù, h=Å¡

ã̈∞YOÖË̂ Œx— "åà◊§ Ñ̈Ù\̃ìO\̃H̃ áÈ~ÚOk.

<Õ#∞ K«∂¿ãÎ Jã≤Î Ñ¨O[~°OÖÏ L<åfl#∞.

P"≥∞ JÖÏ áÈ=_»O`À `«@∞ìHÀÖËHõ

áÈ`«∞<åfl#∞. ^ŒÜ«∞KÕã≤ <åHÍÑ¨Ù~°O

xÅÉˇ@ì~°∂?

–=ÚÅ∞QÆ∞

h~°ã¨ =∞#ã¨Î`åfixH˜ ã¨fiã≤Î
K≥Ñ¨ÊO_ç!

'<åˆH"À [|∞ƒÅ∞<åfl~Ú!— JO@∂
Ñ¨^Õ–Ñ¨^Õ _®Hõì~°¡ =^ŒÌ‰õΩ u~°∞QÆ∞`«∂ –
Jã≤ ÎÑ¨O[~°OÖÏ J~ÚºOk q∂~°∞.
q∂‰õΩ#flk 'ZÑ≤ÖˇÑ≤û—. ^•xH˜ 2 #∞O_ç
5 ã¨O=`«û~åÅ∞ XHõ¯ Ñ¨Ó@‰õÄ_®
PÑ¨‰ õΩO_® =∞O^Œ∞Å∞ "å_»=Åã≤
LO@∞Ok. "å\̃x =∞ è̂ŒºÖ’ PÑ≤"Õ™ê~°∞.

p\˜H˜ – =∂\˜H˜ U^À [|∞ƒ –
ã¨=∞ã¨º, JO@∂ h~°ã¨OQÍ x¿ãÎ[OQÍ
L#fl Éè í~ ° Î#∞ U ¢ã‘ Î ZO`ÀHÍÅO
ã¨Ç≤ÏOK«^Œ∞. P"≥∞ q∂‰õΩ âßâ◊fi`«OQÍ
U=∂„`«O ^Œ∂~°O J~Ú#@∞¡ HÍ^Œ∞.
Jk `å`å¯eHõ JÅQÆ_»O =∂„`«"Õ∞.
q∂ ÉèÏ~°º `«Ñ¨ÊHõ uiy q∂ =^ŒÌ‰õΩ
=ã ¨∞ ÎOk. DÖ’QÍ – <å ˆH^À
[|∞ƒÅ∞<åflÜ«∞<Õ „Ñ¨=$uÎH˜ QÆ∞_£Éˇ ·
K≥Ñ¨ÊO_ç. q∂HÍ=∞O Œ̂∞ ã¨∂@=fiHõáÈ Õ̀
_®Hõì~°∞¡ =∂~°∞™êÎ~°∞. „Hõ=∞O «̀Ñ̈Ê‰õΩO_®
P HÀ~°û~Ú<å "å_»O_ç. ~ÀA L Œ̂Ü«∞O
U^Œ~Ú<å H˘kÌQÍ ux F J~°QÆO@

Jx =∞#ã̈∞ûÖ’ J#∞H˘O@∂ LO_»O_ç.
gÖ·̌#O «̀ arQÍ Ñ¨#∞Å∞ ÃÑ@∞ìHÀO_ç.

„Ñ¨: <å‰õΩ 21 ã¨OIIÅ∞. a.Z.,

áêã¨~Úº, a–~Ú_çÖ’ KÕ~°É’ «̀∞<åfl#∞.

<Õ#∞ Z=i`À =∂\Ï¡_»ÖË#∞. ã≤QÆ∞æ,

ÉèíÜ«∞O Z‰õΩ¯=. Ñ≤iH˜̀ «#O Z‰õΩ¯=QÍ

LO_»_»O =Å# U Ñ¨h XO@iQÍ

KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. JO Œ̂i`À ¢Ñ¶‘QÍ

u~°ÖË#∞. =∂ J#flÜ«∞º‰õΩ, K≥Öˇ¡Å∞‰õΩ

D QÆ∞}ÏÅ∞ Jã¨Å∞ ÖË=Ù. ^ŒÜ«∞KÕã≤

<å ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ¨HõáÈ Õ̀,

<å‰õΩ Éèíq+¨º`ü â◊¥#ºO.

–ZO.q., PH˜g_»∞.

#∂º~À\˜H± Ñ¨~°û<åe\˜

[: HÍ"£∞QÍ ã¨∂¯Å∞HÀ, HÍÖËrHÀ
=zÛ, «̀#  Ñ̈<Õ̂ À `å#∞ K«∂ã̈∞‰õΩáÈÜÕ∞
q^•º~°∞úÅ#∞, ÉèÏ~°º–Ñ≤Å¡Å∞ `«Ñ≤ÊOz
Ñ̈Hȭ ‰õΩ ‰õÄ_® K«∂_»x ÃÑà◊§~Ú# "åà◊√§
'|∞kú =∞O «̀∞Å∞— QÍ K≥ÖÏ=∞}̃ J~Ú<å
ã ≤Q Æ ∞ æ ,  a_ çÜ«∞O, " ≥ÚÇ ¨Ï=∂@O,
Ñ≤iH̃ «̀#O "åiÖ’ JkèHõOQÍ LO\Ï~Ú.
x*ÏxH̃ JÖÏ HÍ"£∞QÍ ''~å=Ú_»∞ =∞Oz
ÉÏÅ∞_»∞—— ÖÏ LO_Õ"å~°∞ x[OQÍ
Z=i`À#~Ú<å Ñ¨xÑ¨_ç`Õ Jã¨ûÅ∞
=∂\Ï¡_»ÖË~°∞. f„="≥∞ÿ# 'Ü«∂OQÆ~̊Ú\©—H̃
QÆ∞~°=Ù`å~°∞. ^•O`À rq «̀OÖ’ H˘O «̀
„áÈ„ÔQãπ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

W@∞=O\˜ =ºH˜Î`åfixfl '#∂º~À\˜H±
Ñ ¨~ ° û<åe\˜ — JO\Ï~ °∞ . iÖÏ ˆHû+ ¨< £
q^è•<åÅ#∞ „áêH© ìã π KÕã ¨∂ Î áÈl\˜"£
k äOH ˜OQ ∑`À ZÑ¨Ê\ ˜H õÑ ¨ Ù Ê_ »∞ H˘xfl
'a¿ÇÏqÜ«∞~°Öò ZÃã·<£"≥∞O\ò—û „áêH©ìãπ
KÕ¿ãÎ <≥=∞‡kQÍ ÉèíÜ«∞O «̀yæáÈ «̀∞Ok.

'a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£— Ñ¨ÙãÎ̈HõO
K«kq, P q^èŒOQÍ PK«iOK«O_ç.

"åH ˜OQ ∑ K ÕÜ«∞O_ç P `«~ °∞"å`«
„áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«∞O_ç. '<å̂H[|∞ƒÅ∞
ÖË=Ù! ~ÀA–~ÀAH˜ <Õ#∞ P~ÀQÆºOQÍ,
P#O Œ̂OQÍ, â◊HÎ̃=O «̀OQÍ =∂~°̀ å#∞—
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ, 40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò, ™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞ Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ „Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù)
=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞ HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞, 5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl... zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞   ...

29

=ic[O LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?

ÃÇ ·Ï„_Àã‘Å∞ (=ic[O) LO>Ë

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å? <å‰õΩ 29 ã¨OIIÅ∞.

ÃÑà◊§~Ú <åÅ∞ ˆQà◊§~Ú<å Ñ≤Å ¡Å∞

H õÅQÆH õáÈ`Õ _®H õ ì~ °∞H ˜ K«∂Ñ≤OK«∞

‰õΩ<åfl=Ú. <å‰õΩ =ic[O LO Œ̂<åfl~°∞.

g~°ºHõ}ÏÅ∞ `«‰õΩ¯= L<åflÜ«∞<åfl~°∞.

ÃÇ·Ï„_Àã‘Å∞ =Å¡<Õ ~ÚÖÏ [iyO^•?

_®Hõì~°∞QÍ~°∞ PÑ¨̂~+¨<£ Ñ¨_»̂ Œ<åfl~°∞.

– l., P`«‡‰õÄ~°∞

=ic[O (ÃÇ·Ï„_Àã‘Å∞) JO>Ë
c[HÀâ◊O h~°∞=O\˜ „^Œ=O`À xO_ç
"åK«_»O. c[O "åÑ¨ÙÖ’ W^˘Hõ ~°HõO.

x*ÏxH˜ =ic[O =Å¡ g~°ºHõ}ÏÅ
L`«ÊuÎ `«yæáÈ^Œ∞. P "åÑ¨Ù =∞s
J™ê^è•~°}"≥∞ ÿ#O`« ÃÑ^Œ ÌQÍ LO_ç
KåÖÏHÍÅO JÖÏˆQ LO_çáÈ`Õ  P
h\˜=uÎ_çH˜ c[O H©Δ}˜OKÕ (atrophy)

J=HÍâ◊=ÚO@∞Ok. JÖÏO@Ñ¨C_»∞
g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ ≥̂|ƒu#=K«∞Û. Jk
J~°∞^Œ∞.

Ô~O_Àk : =ic[O U~°Ê_»\ÏxH˜
HÍ~°}Ïxfl |\ì̃‰õÄ_® Wk P è̂•~°Ñ¨_»∞
`«∞Ok. c*ÏxH˜ "åºkè™ÈHõ_»O, ^≥|ƒ
`åHõ_»O, @∂º=∞~°∞ U~°Ê_»@O WÖÏO\̃
HÍ~°}ÏÅ=Å¡ =ic[O U~°Ê_˘K«∞Û.
JÖÏO@Ñ¨C_»∞ P HÍ~°}ÏÅ =Å¡
("åºkè, @∂º=∞~°∞ etc) g~°ºHõ}ÏÅ∞
`«QÆ æ=K«∞Û. JO`ÕHÍx „Ñ¨`«ºHõ ΔOQÍ
=ic[O =Å¡ Hõ}ÏÅ∞ L «̀ÊuÎ «̀QÆæ_»O
J~°∞^Œ∞.

JO`ÕHÍ^Œ∞ F "≥∂ã¨Î~°∞ =ic[O
=Å¡ JÖÏ [~°QÆ^Œ∞. q∂ _®Hõì~°∞QÍ~°∞
q∂ =ic*ÏxH˜ PÑ¨ˆ~+¨<£ J=ã¨~°O
ÖË^Œx K≥¿ÑÊ~°O>Ë JkKåÖÏ z#fl
=ic["Õ∞! HõOQÍ~°∞Ñ¨_»HõO_ç.

g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ q∂Ö’ «̀‰õΩ¯=

J=_®xH˜ Uq HÍ~°}ÏÖ’ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=
_®xH˜ H˘xfl Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕÜ«∂e. «̀̂ Œ#O
`«~°O P HÍ~°}ÏÅ#∞ `˘ÅyOz,
Hõ}ÏÅ Jaè=$kúH˜ FTM, "≥·\’ÃÑ¶~ü,
„\Ï<£û‰õΩº =O\˜ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç`Õ
=∞Oz Ñ¶¨e`« =ÚO@∞Ok.

ÉèÏ~åºÉ è í~ ° Îe^Œ Ì~ °∂ H õeã≤ =∂
HÍ~åºÅÜ«∞OÖ’ HÍx, Ö Ë^• q∂
ã¨q∂Ñ¨OÖ’x =∂ „ÉÏOzÖ’HÍx, "Õ̂~
Z=Ô~·<å W<≥Êùiìe\© ÃãÊ+¨eã¨∞ìefl HÍx
HõÅ=O_ç.

`≥Å¡=∞K«ÛÅ∞

<Õ#∞ 8 <≥ÅÅ „H˜̀ «O XHõ J=∂‡

~Ú`À Hõeâß#∞. JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç <å

Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ=Ú =ÚO Œ̂∞ ÉèÏQÆOÖ’ J@∞

W@∞ HõkÖË K«~°‡=ÚÃÑ· ≥̀Å¡\˜ =∞K«Û

U~°Ê_ç#k. „Hõ=∞OQÍ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ=Ú

K«∞@∂ ì "åºÑ ≤ã ¨ ∞ Î#flk. =ÚO^Œ∞

D
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ÉèÏQÆ=ÚÃÑ· ‰õÄ_® z#fl z#fl `≥Å¡\˜

=∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»∞ «̀∞#flq. K«~°‡ _®Hõì~ü

=^ŒÌ‰õΩ "≥àıÎ D "åºkèx Å∞HÀ_»~å‡

JO\Ï~°∞, Jx H˘xfl =∞O^Œ∞Å∞

WzÛ<å~°∞. Ñ¶¨e`«O U =∂„ «̀O ÖË̂ Œ∞

D "åºkè áÈ=_»O Hõ+¨ì=∞x _®Hõì~ü

K≥áêÊ~°∞.

<å‰õΩ ^Œ∞~°^ŒQÍx, =∞O@QÍx,

Ñ¨ÙO_»∞¡QÍx ÖË=Ù `≥Å¡\˜ =∞K«ÛÅ∞

U~°Ê_ç K«∂_»_®xH̃ Jã̈Ç̈ÏºOQÍ L#flq.

D "åºk è HÍ~ °}=ÚQÍ < Õ#∞

q"åÇ¨Ï=Ú#∞ "å~Ú^• "Õã¨∞H˘O@∂

=ã¨∞Î<åfl#∞.

– q., HÍ\Ï~°O

g∞~°∞ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩ#fl _®Hõì~°∞QÍ~°∞
SKIN/STD ÃãÊ+̈eã̈∞ì J~Ú Õ̀ ã̂̈~ã̈i
ÖËHõáÈ`Õ P ÃãÊ+¨eã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤OK«∞
HÀO_ç. `«y# zH˜`«û KÕ™êÎ~°∞. Jk
Å∂ºHÀ_≥~å‡ (ÉÁe¡)ÜÕ∞ J~Ú`Õ
ÉˇOQÆÃÑ@∞ìHÀ #=ã¨~°O ÖË^Œ∞. Jk
`«QÆæ_»O Hõ+¨ì"Õ∞, HÍx #+¨ìO =∂„`«O
LO_»^Œ∞.

+¨μQÆ~ü"åºkè – `≥Å¡|@ì

<Õ#∞ =∂ JHõ¯Ü«∞º ‰õÄ`«∞ifl

ÃÑO_ç¡ KÕã̈∞‰õΩ<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã̈∞

22ã¨OIIÅ∞. <Õ#∞ BSF Ö’ L<åfl#∞.

=∂‰ õΩ ÃÑO_ç ¡  J~Ú 5 ã ¨OI IÅ∞

J=ÙK«∞#flk. =∂‰õΩ ÃÑO_ç¡ J~Ú# XHõ

ã̈OIIxH̃ _»Ü«∂a\̃ãπ (+̈μQÆ~ü) =zÛ#k.

WÑ¨Ê\˜H˜ <Õ#∞ <å‰õΩ ≥̀eã≤#O «̀ =~°‰õΩ

„\©\ò"≥∞O\ò KÕ~ÚOzux. "åà◊√§

INSULIN. INJ "ÕÜ«∞=∞x K≥Ñ≤Êi.

=∂‰õΩ WO`«=~°‰õΩ ã¨O`å#=Ú

ÖË^Œ∞. =∂‰õΩ ã¨O`å#=Ú HõÅ∞QÆ∞

`«∞O^•? Hõey`Õ "åà◊§H˜ (Ñ≤Å¡ÅH˜)

‰õÄ_® +¨μQÆ~°∞ =ã¨∞ÎO^•? =∂ J=∞‡

<å#fl‰õΩ QÍx "åà◊§ J=∞‡ <å#fl‰õΩQÍx,

"åà◊§ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ QÍh +¨μQÆ~ü ÖË̂ Œ∞

JO@∞<åfl~°∞.

"Õ∞=Ú Sex Ö’ áêÖÁæ<Õ@Ñ̈C_»∞ <å

ÉèÏ~°ºH˜ ≥̀Å∞Ñ¨Ù J=ÙK«∞#flk. ^•x =Å¡

<å‰õΩ H˘OK≥=Ú W|ƒOkQÍ LO@∞Ok.

<å JOQÆ=Úg∞ Œ̂ Ö’Ñ¨e K«~°‡=Ú g∞ Œ̂

„Ñ¨Hȭ Å Ñ¨QÆ∞à◊√§ Ñ¨_ç ~°HõÎ=Ú =ã¨∞ÎOk.

<å‰õΩ Ü≥∂x K«∂+¨} JO>Ë KåÖÏ

W+̈ìO. JÖÏ KÕ¿ãÎQÍx «̀$Ñ≤Î JxÑ≤OK«̂ Œ∞.

<Õ#∞ Ü≥∂x K«∂+¨} KÕ¿ãÎ <å‰õΩ U"≥∞ÿ<å

„Ñ¨=∂^Œ=∂? <å‰õΩ ‰ õÄ_® +¨μQ Æ~ ü

=ã¨∞ÎO^•? "Õ̂~ [|∞ƒÖË"≥∞ÿ<å =™êÎÜ«∂?

WÑ¨C_»∞ Sex KÕÜ«∂ÅxÑ≤OK«_»OÖË^Œ∞

(HÍ~°}O `≥Å∞Ñ¨Ù).

– ÔH.q.P~ü., [=Ú‡

[ : _»Ü«∂a\˜ãπ (+¨μQÆ~ü"åºkè)
L#flO Œ̂∞=Å¡ QÆ~°ƒùO ~å=_®xH̃ P@OHõO
Uq∂ LO_»̂ ŒO_ô! QÆ~°ƒùO ~åHõáÈ=_®xH˜
=∞ˆ~k HÍ~°}"≥∂ W^Œ ÌiH© Ñ¨sHõ ΔÅ∞
K Õ~ÚOz `≥Å∞ã ¨∞‰ õ Ωx, zH ˜` « û
KÕ~ÚOK«=Åã≤ LO@∞Ok.

QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ =∂„`«O q∂ ÉèÏ~°º
Ô~Q Æ ∞ºÅ~ üQÍ " ≥ ∞_ çH õÖ ò  K ≥H õÑ π
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂ "≥·^Œº Ñ¨i~°HõΔ}Ö’
LO_»@O J=ã¨~ °O. (`«b ¡ a_» ¤Å
P~ÀQÆºOHÀã¨O).

ã¨O`å<åxH˜ _»Ü«∂a\˜ãπ =KÕÛ
J=HÍâ◊=ÚO^• Jx J_çQÍ~°∞. q∂
ÉèÏ~°º‰õΩ z#fl =Ü«∞ã̈∞Ö’<Õ +̈μQÆ~ü "åºkè
=zÛO^ŒO>Ë Jk =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ
=zÛ# Õ̂ J~Ú LO_Õ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=
(¿ÑÔ~O\òûH˜ +¨μQÆ~ü "åºkè ÖË‰õΩ<åfl ã¨ˆ~).
q∂k "Õ∞#iHõ q"åÇ¨ÏO Hõ#∞Hõ Ñ≤Å¡Å‰õΩ
‰õÄ_® +¨μQÆ~ü "åºkè =KÕÛ J=HÍâ◊O
LO Œ̂O_ç.

+ ¨ μQ Æ~ ü  L#flÑ ¨C_ »∞ Ü≥∂x
„áêO`«OÖ’ ˆHO_ç_® J<Õ Ñ¶¨OQÆã¨∞=Å¡
^Œ∞~°^ŒÅ∞, `≥Å¡|@ì, ~°uÖ’ =∞O@,
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ JOQÆÑ¨Ó~°fiK«~°‡OÃÑ· ÉË¡_»∞
HÀã≤#@∞ì Ñ̈QÆ∞à◊√§ HõeyOKÕ "≥ÚheÜ«∂
ã≤ãπ (ˆHO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ) "åºkè «̀~°K«∞QÍ
=ã¨∞ÎOk.

P "åºkè L#flÑ¨Ù_»∞ Ü≥∂xK«∂+¨}
KÕ¿ãÎ <À\˜H˜ ‰õÄ_® ˆHO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ
™È‰õΩ «̀∞Ok. ÖË̂ • Ü≥∂x K«∂+̈}O =Å¡
q∂<À\˜ #∞Oz ‰õÄ_® ˆHO_ç_® rq
P"≥∞ Ü≥∂xH˜ ™È‰õΩ`«∂O_»=K«∞Û.
HÍ|\˜ì „Ñ¨ã¨∞Î`«O H˘<åflà◊√§ Ü≥∂x
K«∂+¨} q~°q∞Oz K«∂_»O_ç.

P"≥∞KÕ "≥∞ ÿHÀ#*’Öò/x™êì\˜<£/
HÍ¡„\˜=∞*’Öò „H©=Ú ÖË̂ • Ü≥∂xaà◊§Å∞
"å_ç¿ãÎ ibÑ¶π LO@∞Ok. =¸„`«O
áÈã¨∞‰õΩ#fl „Ñ¨u™ês [#<åOQÍxfl
hà◊¡`À HΔÍà◊#O KÕã¨∞HÀ=_»O, ™êfl#O
KÕã ≤#Ñ¨ ÙÊ_ »∞ â ◊√„É è íÑ ¨~ °K «∞HÀ=_»O
J=ã¨~°O. q∂~°∞ ‰õÄ_® ÃÑ· Ñ¨Ó «̀‰õΩ ÃÑ·
„H©=ÚeflHÍx, Ñ¶¨OQÆãπx ã¨OÇ¨ÏiOKÕ
<À\˜=∂„ «̀Å∞ HÍx "å_»@O =∞Ozk.

Ü≥∂xK«∂+¨} =Å¡ _»Ü«∂a\˜ãπ
q∂‰ õΩ JO@^Œ∞ . _ »Ü «∂É ˇ\ ˜ã π
JO@∞"åºkè HÍ^Œ∞.

~°uÖ’ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê

~ °u ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ <å É è Ï~ °º

Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê Jx qÅqÅÖÏ_»∞`ÀOk.

Z‰õΩ¯= Ö’Ñ¨eH˜ áÈx=fi^Œ∞. ÃÑ·ÃÑ·<Õ

ã¨iÃÑ@ì=∞O@∞Ok. JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊O

Ñ¨ÓiÎQÍ K≥Ü«∞ºHõáÈ`Õ <å‰õΩ `«$Ñ≤ Î

JxÑ ≤OK «_ »O Ö Ë^ Œ ∞ . " Õ ∞=Ú UO

K≥Ü«∂ºe?

–q. <åO Õ̂_£
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ¨„uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ¨e¡ HÍÅh, `å_çÑ¨„u
9908809643

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
á¶È<£: 9949801734, 8978559966

Ö’ «̀∞QÍ JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊O KÕã≤ ¢™Èì‰õΩ
eã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_Õ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê ~å=\ÏxH̃
J<ÕHõ ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú.

=¸„`«<åà ◊ "åºk è , ÃÑefiH ±
W<£Ñ¶¨¡"Õ∞@s _çã‘*ò, ZO_À"≥∞„\̃Ü≥∂ã≤ãπ,
JO_»HÀâßÅ ã≤ã̈∞ìÅ∞, W<£Ñ¶¨¡"Õ∞@s |"≥Öò
_çã‘*ò, J~°¬ "≥ÚÅÅ∞ "≥ÚII ã̈=∞ã̈ºÅ∞#fl
"åiH˜ ™ê^è•~°}OQÍ Ö’`«∞QÍ ~°u
[iÑ≤#Ñ¨C_»∞ <˘Ñ≤Ê, ÉÏ^èŒ HõÅ∞QÆ∞
`å~Ú. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO =∞s ÃÑ^ŒÌkQÍ
LO_»@O XHõ HÍ~°}O. (nx =Å¡ <˘Ñ≤Ê
WOK«∞q∞OK«∞ `˘e~ °u #∞Op
LO@∞Ok `«Ñ¨Ê, =∞^èŒºÖ’ ~å^Œ∞).

=∞~À =ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°}O UO@O>Ë
ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ‰õΩO_® ~ÀE Éèí~°Î=Å¡
HÍ=∞ „¿Ñ~°}H˜ Ö’#ÜÕ∞º ¢ã‘ ÎÅ‰õΩ
(Jã¨O`«$Ñ¨Î HÍ=∞O HÍ~°}OQÍ) á⁄uÎ
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x [#<åOQÍÅhfl ~°HõÎO`À
áÈ>ˇH˜¯ áÈ`«∂O\Ï~Ú. JO^Œ∞=Å¡
‰õÄ_® ~°uÖ’ <˘Ñ≤Ê ~å=@O [~°∞QÆ∞
`«∞Ok.

Hõ#∞Hõ ~°uÖ’ «̀$Ñ≤Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fln
ÖËxn g∞ ÉèÏ~°º#∞ J_çy ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx
P Ö’Ñ ¨O LO>Ë =ÚO^Œ∞QÍ
ã¨=iOK«∞HÀO_ç. P ã¨=∞ã¨º ÖËx
Ñ̈HõΔOÖ’ P"≥∞x ÔQ·# HÍÅlã̈∞ìKÕ̀ « Ñ̈sHõΔ
KÕ~ÚOK«@O =∞Ozk.

P"≥∞‰õΩO>Ë <å‰õΩ LO_»^Œ∞!

... <å ÉèÏ~°º‰õΩ HÀiHõ Hõey#Ñ¨C_»∞

XHÀ™êi, <å‰õΩ HÀiHõ LO_»@O ÖË̂ Œ∞.

nx=Å¡ P"≥∞ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ Jã̈O «̀$Ñ≤ÎH̃

Ö’#=Ù`ÀOk. <å g∞ Œ̂ <å‰õΩ #=∞‡HõO

`«QÆ∞ æ`ÀOk. =Ü«∞ã¨∞ ‰õÄ_® <å‰õΩ

Z‰õΩ¯= Ug∞ HÍ^Œ∞ 37 ã¨OIIÅ∞. D

=Ü«∞ã ¨ ∞ Ö’< Õ ~ÚÖÏ LO>Ë

=Ú#∞‡O^Œ∞ ZÖÏ LO@∞O^À#x

PO^Àà◊#QÍ LOk.

–q.Z., ~å[=∞O„_ç.

[. ÉèÏ~°º‰õΩ HÀiHõ Hõey#Ñ¨C_»ÖÏ¡
Éèí~°Î, Éèí~°ÎH˜ HÀiHõ Hõey#Ñ¨C_»ÖÏ¡ ÉèÏ~°º
Z=fi~ü Ô~_ôQÍ LO_»@O Z=iH© ™ê è̂ŒºO
HÍ Œ̂∞. =ÚYºOQÍ H˘O «̀HÍÅO HÍÑ̈Ù~°O
KÕã̈∞‰õΩ#fl "åiH̃! HÀiHõ (desire) J<ÕHõ
JOâßÅ g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

=ÚYºOQÍ g∞ =Ü«∞ã ¨∞Ö’
L^ÀºQÆO, "åºáê~°O, =$uÎ, ‰õΩ@∞O|O
"≥ÚII "å\̃ ÉÏ è̂ŒÅ∂, ÉÏ è̂Œº «̀Å∂ KåÖÏ
LO\Ï~Ú. =Ú#∞Ñ¨\˜ Hõ<åfl âßs~°Hõ
„â◊=∞ Z‰õΩ¯= LO@∞Ok. â◊H˜Î HÍã¨Î

«̀‰õΩ¯= LO@∞Ok. JÅã¨@, x¢™êÎ},
Z‰õΩ¯=QÍ PÖ’K«#Å∂ L#flÑ¨C_»∞
HÀiHõ ¢ã≤ÊOQÆ∞ÖÏ q[$OaèOK«^Œ∞.

Ãã‰õΩûHÀã¨O  ÉèÏQÆ™êfiq∞  _ç=∂O_£
KÕÜ«∞@O ‰õÄ_® F <≥y\˜"£ ¿Ñ¶Hõì ˆ~.
^•#O`« Jk Ñ¨Ù>Ëì HÀiHõ Z^Œ∞\˜"å~°∞
_ç=∂O_£ KÕ¿ãÎ «̀yæáÈ=K«∞Û. g∞ ÉèÏ~°º
Jã¨O`«$Ñ≤ÎH˜ Ö’#=Ù`«∞<åfl~°<åflˆ~...!
JÖÏ P"≥∞ Jã̈O «̀$Ñ≤ÎH̃ Ö’#=Ù «̀∞O Œ̂#fl
PÖ’K«# g∞Ö’ ¿Ñ~°∞‰õΩ<Õ H˘nÌ ‰õÄ_®
g∞Ö’ ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ˚~Ú\© ÃÑ~°∞QÆ∞
`«∞Ok.

Hõ#∞Hõ g∞ QÆ∞iOz g∞~°∞ JÑ¨
#=∞‡HõO U~°Ê~°∞K«∞HÀHõO_ç. =∞QÆ"å_»∞
ã̈ÎOaèOz# JOQÆO`À ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ Ô~_ôQÍ
LO_®Å#fl@∞¡ PtOK«HõO_ç! Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅ QÆ∞iOz ZO`« `«‰õΩ¯=
PÖ’z¿ãÎ JO`« =∞Ozk.

J~Ú<å, D Ñ¨iã≤ ÷u J_»áê
`«_»áê =∂„`«"Õ∞ U~°Ê_»∞`ÀOk HÍx
Jã¨Î=∂#∂ HÍ^Œ∞ Hõ^•! g∞ ~Ú^ŒÌi
Ãã‰õΩû J=ã¨~åÅÖ’#∂ `Õ_® =∞s
Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë<Õ Jk ã¨=∞ã¨ºÅ∞
ã¨$+≤ìã¨∞ÎOk.
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

QÆ~°ƒùã¨Oz f¿ã¿ãÎ ZÖÏ?

<å‰õΩ QÆ~°ƒùã¨Op HõO~îåxH˜ Ñ¨ÙO_»∞

Ñ̈_çO Œ̂x _®Hõì~°∞¡ K≥áêÊ~°∞. QÆ~°ƒùO f¿ã¿ãÎ

HÍx ÖÏÉèíO ÖË^Œ<åfl~°∞. Ô~O_»∞™ê~°∞¡

HÍeÛ<å `«QÆæÖË^Œx, Hõ#∞Hõ PÑ¨ˆ~+¨<£

«̀Ñ¨Ê Œ̂O@∞<åfl~°∞.

q∂ Ñ¨„uHõÅ∞ K«^Œ∞=Ù`«∞O\Ï=Ú.

QÆ~°ƒùHÀâ◊O fã≤"Õ¿ãÎ WHõ |Ç≤Ï+̈μìÅ∞ HÍ~°x

≥̀Å∞ã̈∞. HÍx |Ç≤Ï+̈μì ^•fi~å K≥_»∞~°HõÎO

|Ü«∞@‰õΩ áÈHõáÈ Õ̀ ^•OÑ̈ «̀º ã̈∞YOÖ’

U"≥∞ÿ<å `Õ_®Å∞ =™êÎÜ«∂? PÑ¨ˆ~+¨<£

`«Ñ¨Ê "Õˆ~ =∂~°æ"Õ∞q∂ ÖË^•? <å‰õΩ

=ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞<åfl~°∞. Ô~O_»∞#fl~°

ã¨OIIÅ #∞O_ç Z_»̀ ≥iÑ≤ ÖË‰õΩO_® "≥·\ò

J=Ù`ÀOk. ^ŒÜ«∞KÕã≤ <å ã¨=∞ã¨º‰õΩ

ã ¨ Ô~ ·# Ñ ¨iëê¯~ °O `≥Å∞Ñ ¨Q ÆÅ~ °x

HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.

–P~ü., J#O`«Ñ¨Ù~°O.

[. QÆ~°ƒùHÀã̈O f¿ãã≤#O «̀ =∂„`å#
q∂‰õΩ ~Ú «̀~° W|ƒO Œ̂∞ÖËO ~å=Ù. q∂
W Œ̂ÌiÖ’ Z=i Ãã‰õΩû ã̈∞MÏxH© U Ö’Ñ̈O
LO_»^Œ∞.

WOHõ K≥_»∞~°HõÎO JO\Ï~å? Jk
q∂ JáÈÇ̈Ï =∂„ «̀"Õ∞. |Ç≤Ï+̈μìÖ’ áÈÜÕ∞
~°HõÎOÖ’ QÆ~°ƒùã¨Op Ö’Ñ¨e á⁄~°, W «̀~°
\˜ã¨∂ºÅ∞, Jhfl Hõeã≤ LO\Ï~Ú.
HÍ|\˜ ì  =∞e#OQÍ H õxÑ ≤ã ¨ ∞ ÎOk.
QÆ~°ƒùã̈OzÜÕ∞ ÖË#Ñ̈C_»∞ JO Œ̂∞Ö’ á⁄~°,
~°HõÎ=¸ ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»<Õ U~°Ê_»^Œ∞.

40 Uà◊√§ ^•\ÏHõ =Ú@∞¡ ZyOz#
"åà ◊ §O^ Œi ~ °H õ Î=¸ ‰ õΩo§áÈ~Ú
LO@∞O^• UO? "åà◊§O^Œ~°∂ P~À
QÆºOQÍ LO_»@O ÖË^•? JÖÏO\˜
^Œ∞~°aè„áêÜ«∂Å‰õΩ KÀ@∞ W=fi=^Œ∞Ì.
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O `˘eyOKåHõ |Ç≤Ï+¨μì ÉÏ è̂Œ

«̀Ñ≤ÊOk Hõ̂ • Jx ã̈O`À+≤OK«O_ç. q∂

HÍ=∞"åOKè«Ö’ HÍx, ~°`« ã¨O`«$Ñ≤ÎÖ’
HÍx, U q è̂ŒOQÍ#∂ =∂~°∞ÊÅ∞ ~å=Ù.
^•xH˜ ã¨O|OkèOz# J=Ü«∞"åÅ∂,
„Q ÆO^ ä Œ ∞Å∂ " Õ ˆ~ L<åfl~Ú. D
PÑ¨ˆ~+¨<£Ö’ "å\˜x `˘ÅyOK«~°∞.

KåÖÏ =∞Ok =∂ «̀$ «̀fi HÍ~°}"≥∞ÿ#
QÆ~ °ƒ ùã ¨Op `˘ÅyOKÕ ã¨iH˜ _ôÖÏ
Ñ¨_çáÈ`å~°∞. P_»`«#"Õ∞ áÈ~Ú#@∞¡
ÉÏ^è ŒÑ¨_»`å~°∞. x*ÏxH˜ D Jaè
„áêÜ«∞O ã̈iHÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë ¢ã‘Î̀ «fiO
HõeyOKÕ JOQÍÅ∞ "Õ~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ì~°∞
`«Ñ≤Ê`Õ ¢ã‘Î`åfixˆHO Ö’@∞ ~å^Œ∞.

##fl_çy`Õ H˘xfl ~°HÍÅ ÖÏÉèÏ
Å∞<åfl~Ú. Ç ≤ Ïã ≤ ì Ô~H õ ìq∂ =Å ¡ .
L^•Ç¨Ï~°}H˜ ~°Hõ ÎO #+¨ìO LO_»^Œ∞
H õ#∞H õ Zhq∞Ü«∂ ~å^ Œ∞ . S~ °< £
=∂„`«Å∞ H˘kÌ~ÀAÅ∞ fã¨∞HÀQÍ<Õ

ZO`Àâ◊H˜ Î Ñ¨ÙOA‰õΩO\Ï~°∞. Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù_»`å~°#fl Éè íÜ«∞O ÖË^Œ∞ Hõ#∞Hõ
¿ãfiK «Û ùQÍ ^•OÑ ¨` « º rq`«O
J#∞ÉèíqK«=K«∞Û.

WO «̀H© W Œ̂O`å Ç≤Ïã≤ìÔ~Hõìq∂ q∂‰õΩ
J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜ =∂@! =∞~À _®Hõì~°∞
Jaè„áêÜ«∞O ‰õÄ_® `≥Å∞ã¨∞HÀO_ç.

JOQÆHΔÀÉèí

<å =Ü«∞ã̈∞ 20 ã̈OIIÅ∞. <å JOQÆO

2 JOQÆ∞àÏÅ á⁄_»=Ù`À KÕu ÉÁ@#

„"Õe ÖÏ=Ù LO@∞Ok. c*ÏÅ∞ z#fl

QÀmHÍÜ«∞ ÅO`« =ÙO\Ï~Ú. <å

PHÍ~°O =∂„ «̀O 6 JOQÆ∞àÏÅ á⁄_»=Ù,

|Å"≥∞ÿ# â◊s~°O. JOQÆO ã¨ ÎOaèOz

#Ñ¨Ù_»∞ =∂„ «̀O 5 JOQÆ∞àÏÅ á⁄_»=Ù

=ÙO@∞Ok. 4 ã¨OII~åÅ #∞Oz <å‰õΩ

Ç¨Ï.„Ñ¨. JÅ"å@∞ LOk. <ÕxO «̀=~°‰õΩ

Z=ih HõÅ∞=ÖË^Œ∞. <å JOQÆO WÖÏ

ZÑ̈Ê\̃ #∞O_ç =ÙO^À <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

Z Œ̂∞\̃ =∞x+≤ =ÚYOÖ’H̃ ã̈∂\̃QÍ

K«∂ã¨∂Î =∂\Ï¡_»ÖË#∞. Jã¨Å∞ ÉÏQÍ

`≥eã≤# "åÔ~·<å "åà◊√§ Ñ¨ÅHõiOz#

"Õ∞~°̂H <Õ#∞ ["å|∞ W™êÎ#∞. `˘O Œ̂~å,

> ˇ# ¬#∂ Z‰ õΩ¯=. " ≥ÚÇ ¨ Ï=∂@O

‰õÄ_®#∞. `˘O^Œ~°QÍ JÅã≤áÈ`å#∞.

<å =∞#ã ¨∞ KåÖÏ ã ¨∞xfl` «O.

Z=~°<åfl XHõ =∂@ JO>Ë ^•xfl QÆ∂ˆ~Û

PÖ’zã¨∂Î ÉÏ^è ŒÑ ¨_»∞ `«∞O\Ï#∞.

P`«‡#∂º#`å ÉèÏ=O, Z=~°∞ <å"≥·Ñ¨Ù

K«∂z<å, #qfi<å, =∂\Ï¡_»∞‰õΩ<åfl <Õ#∞

"åà◊◊§‰õΩ #Ñ̈ÙOã̈‰õΩxÖÏ HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl<Õ"≥∂,

^•x QÆ∂ˆ~Û =∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∞<åflˆ~"≥∂

Jx J#∞=∂#O`À ‰õΩq∞eáÈ «̀∞<åfl#∞.

ZÑ¨C_»∂, <å JOQÆO, c*ÏÅ∞

z#flq Jx PÖ’zã¨∂Î ÉÏ^è ŒÑ ¨_»∞

`«∞O\Ï#∞. XHõ HõΔ}O Hõ_® =∞~°z

áÈÖË#∞. J~Ú`Õ ¢ã‘Î`À ~°u [~°Ñ¨QÆÅ
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D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

##fl P`«‡qâßfiã¨O <åÖ’ ã¨_»ÅÖË^Œ∞.

J#=ã¨~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ KÕã¨∞ÎO

\Ï#∞. D PÖ’K«#Å`À «̀Å "Õ_≥H˜̄

"≥O„@∞HõÅ∞ Ñ¨ÅÛ|_®¤~Ú. (`«fi~°Ö’

|@ì`«Å J=Ù`«∞O^Õ"≥∂). q∂™êÅ∞

‰õÄ_® QÆ∞|∞~°∞QÍ ~åÖË̂ Œ∞. WO «̀ =~°‰õΩ

XHõ¯™êi ‰õÄ_® g∞™êÅ∞ fÜ«∞ÖË^Œ∞.

f¿ãÎ =∞m§ ~å"Õ"≥∂#x ÉèíÜ«∞O. ¿ã"£∞

<å ã¨=∞¿ãº=Ù#fl <å ¿ãflÇ≤Ï`«∞_»∞

q∂™êÅ∞ f¿ãÎ ã¨O=`«û~°O J~Ú<å

WOHÍ q∂™êÅ∞ ~åÖË^Œ∞.

U"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H© <å JOQÆO, c*ÏÅ∞

ÃÑ~°QÆQÆÅ J=HÍâ◊O LO>Ë ÃãÅqzÛ

Ñ¨Ù}ºO Hõ@∞ìHÀO_ç. ÖËHõáÈ Õ̀ <ÕxÖÏ<Õ

ÉÏ^èŒÑ¨_»∂Î J==∂<åÅ∞ ÉèíiOK«ÖËHõ

ZÑ¨C_À XHõ™êi Kå==eûO^Õ<å?

q∂~°∞ ''Jaè™êiHõÖ’—— <å „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ

["å|∞Å∞ „Ñ ¨K « ∞i¿ã Î <å ˆHHÍH õ

<åÖÏO\˜"åà◊§‰õΩ KåÖÏ =∞OkH˜ g∞

J=¸Åº"≥∞ ÿ# ã ¨ÅÇ ¨ LÑ ¨Ü≥∂Q Æ

Ñ¨_»∞ «̀∞O Œ̂x Ptã¨∞Î<åfl#∞.

–P~ü.‰õΩ=∂~ü, MÏr¿Ñ@.

[. '¢ã‘Î̀ À ~°u K≥Ü«∞ºQÆÅ#∞— J#fl
P «̀‡qâßfiã̈O g∞‰õΩ L#flÑ̈C_»∞ JOQÆO
Ãã·A QÆ∞iOz# P «̀‡#∂º# «̀ ZO Œ̂∞
HõO_ô?  ã̈ÎOaèOz# JOQÆO <åÅ∞QÆ∞ ÖËHõ
<åÅ∞QÆ∞#fl~° JOQÆ∞àÏÅ∞O>Ë KåÅ∞. P
ÃÑ·# ZO «̀ L<åfl XHõ>Ë.

~“`«∞H˘nÌ QÆ∞„~°=∞x ™ê"≥∞`«.
Q Æ∞ „~ °O ZO`« =∞Oz^≥ ·<å ~“`«∞
Jã¨=∞~°∞ ÷_≥ ·`Õ P QÆ∞„~°O H˘~°QÍx
^Œ=Ù`«∞Ok. J=Ù<å? JOQÆO ZO`«
L<åfl ^•xfl „Ñ¨Ü≥∂yOK«_»O Kå «̀HÍx
"å_»∞ Jã¨=∞~°∞ú_»∞ HÍ_®? "å_ç ÉèÏ~°º
^Œ∞ódOK«^•?

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ JO Œ̂i JOQÍÅ∂ X̂H
Ãã·AÖ’ LO_»=Ù. JÖÏˆQ Ü≥∂#∞Åhfl

X ˆH „Ñ ¨=∂}OÖ’ LO_»=Ù . U
^ŒOÑ¨`«∞Å#∞ Ñ¨ijeOz<å "åiÖ’
JOQ Æ „Ñ ¨=∂} q+¨Ü«∞OÖ’ HÍx,
É è Ï=„áêÑ ≤ ÎH ˜  Ñ ¨> Ë ì  HÍÅOÖ’QÍx,
É è Ï=™êO„^ Œ` «Ö’ HÍx, qÉ è Ë^ ŒO
LO@∞O Œ̂x "å`åûºÜ«∞#∞_»∞ ÃãÅqKÕÛ
L<åfl_»∞.

ã ¨∞=∂~°∞ #∂\˜H ˜ #Å∞Q Æ∞~ °∞
=∂„` «O JxflO\Ï ã ¨=∂#OQÍ
LO\Ï~°∞. q∞QÆ`å 96 =∞OkH© P
J Œ̂$+ì̈O Ñ¨@ì̂ Œ<ÕQÍ J~°÷O. "åà‹§=fi~°∂
HÍÑ̈Ù~åÅ∞ KÕã̈∞HÀ=@O ÖË̂ •? â◊̀ «HÀ\̃
Œ̂i„^•Å‰õΩ J#O «̀HÀ\˜ LáêÜ«∂Åx

F "≥∂ã ¨ Î~ ° ∞ ` Õ_®áê_®Å#∞ ~ °u
q^è•<åÅÖ’ ã¨~°∞ÌÉÏ@∞¡ KÕã¨∞HÀ=@O
^•fi~å ã¨=iOK«∞ HÀ=K«∞Û. ã¨fiÅÊ"≥∞ÿ#
`Õ_®Å‰õΩ ã¨~°∞ÌÉÏ>Ë¡ J=ã¨~°O ÖË^Œ∞.

É è Ï~ °fÜ«ÚÅ ã ¨Q Æ@∞ JOQ
Æ„Ñ¨=∂}O ZO`« LO@∞O^À. g∞
JOQÆO JO «̀Hõ<åfl J~°OQÆ∞à◊O ÃÑ Œ̂Ì̂ Õ
LOk. Hõ#∞Hõ J#=ã̈~°Ñ̈Ù PO^Àà◊#Å∞
ÃÑ@∞ ìHÀH õO_ ç . T~°O`« JOQ ÆO
Zy˚a+¨<£ ˆH `«Ñ¨Ê ã≤ã¨Å∞ HÍ~åºxH˜
Ñ¨xH˜~å^Œ∞.

g∞ QÆ∞iOKÕ x`«ºO PÖ’zã¨∂Î
‰õÄKÀ=_®xH̃ W «̀~°∞Å̂HO Ñ̈#∞Å∞O_»"å
UO\˜? "åà ◊√§ q∂ QÆ∞iOz UO
PÖ’zã̈∞Î<åfl~À Jx q∂̂~ |∞„~°| Œ̂ÌÅ∞
H˘@∞ì‰õΩO@∞ <åfl~°∞ HÍx "åà◊√§ x[OQÍ
PÖ’zOK«~°∞.

g∞~°ÖÏ `«ÅkOK«∞‰ õΩx P`«‡
#∂º#`«`À Hõ$OyáÈÜÕ∞ H˘nÌ K«∂ã≤#
"åà◊√§ ‰õÄ_® q∂Ö’ U^À Ö’Ñ¨O
LO Œ̂h, «̀Ñ¨C Ñ¨<Õ"≥∞ÿ<å KÕ™êˆ~"≥∂#h
J#∞‰õΩO\Ï~°∞. K≥Ü«∞ºx «̀Ñ¨CH©, ÖËx
Ö’áêxH© q∂Ô~O^Œ∞‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ¨_®e?
J==∂#Ñ¨_®e?

áêl\˜" £QÍ PÖ’zOK«@O
JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç ÉÏ|∂. Ö’Ñ¨O
LO^Œx q∂~°∞ ÉèÏqã¨∞Î#flO`« HÍÅO
q∂‰ õΩ P`«‡qâßfiã ¨O H õÅQ Æ^ Œ ∞ .
q∂‰õΩ#flk Ö’Ñ¨O HÍ Œ̂x =∂ Ç¨q∂.
JOQÆO á⁄_»=ÙH© =∞x+≤ á⁄_»=ÙH©
ã¨O|O^èŒO ÖË^Œ∞. JÖÏˆQ q∂™êÅ∞
~åHõáÈ=_®xH˜ HÍ~°}O ‰õÄ_® g∞
â◊s~°`«`«fi"Õ∞ HÍx „QÆO^äŒ∞Å ^À+¨O
HÍ^Œ∞.

JOQ Æã ¨ ÎOÉ è í#O ã ¨ „H õ=∞OQÍ
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[~°∞QÆ∞`ÀOk Hõ#∞Hõ c*ÏÅ∞ z#fl=<Õ
ã¨=∞ã¨ºÖË^Œ∞. XHõ™êi g~°ºO Ñ¨sHõΔ
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. JO^Œ∞Ö’ Hõ}ÏÅ∞
L#fl@¡~Ú`Õ ã¨O`å#O q+¨Ü«∞OÖ’
‰õÄ_® g∞~°∞ xtÛO`«QÍ LO_˘K«∞Û.

g~°ºOÖ’ ~°HõÎO

„Ñ¨. <å =Ü«∞ã¨∞ 27 ã¨OII. ÃÑà◊§~Ú

ã¨O=`«û~°O g∞^Œ 3 <≥ÅÅ~ÚOk.

Ô~O_»∞ "å~åÅ„H˜̀ «O <å ÉèÏ~°º`À ~°u

[~°∞Ñ¨Ù`«∞O_»QÍ g~°ºO Z„~°~°OQÆ∞Ö’

=zÛOk. ~°HõÎ=∞x J#∞=∂#O. KåÖÏ

ÉèíÜ«∞O "Õã≤Ok. JÑ¨Ê\˜ #∞Op ~°u

JO>Ë<Õ Éè íÜ«∞O Ñ¨@∞ì‰õΩOk. <Õ#∞

ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞ XHõ\˜ Ô~O_»∞™ê~°∞¡

"Õâ◊ºÅ= Œ̂Ì‰õΩ "≥àÏ§#∞ «̀Ñ¨Ê ÃÑà◊§~Ú#

U_®kQÍ U `«Ñ¨ÓÊ KÕÜ«∞ÖË^Œ∞. <å‰õΩ

#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO =ã̈∞ÎO^•? ~°HõÎO ZO Œ̂∞‰õΩ

=zÛOk.

 –ZÖò.Zãπ.,

[. |Ç¨ïâß q∂ „áÈ¿ãì@∞„QÆOkäèH˜
HÍx â◊√„HõHÀâßÅH˜ QÍx "åºkè™ÈH˜
LO@∞Ok. D =Ü«∞ã¨∞Ö’ g~°ºOÖ’
~°HõÎO Hõeã≤ ~å=_®xH˜ „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}O
J^Õ. ÃÑo§H˜ Ñ¨Ó~°fiO "Õâßº#∞Éèí=O
LO^Œ<åfl~°∞ Hõ^•! JÑ¨C_»∞ ™ÈH˜#
=¸„ «̀<åà◊ "åºkè U^À „áÈ¿ãì@∞H˜ KÕi
LO@∞Ok.

q∂‰õΩ a.Ñ≤. Z‰õΩ¯=QÍ LO^•?
LO>Ë J^˘H õ HÍ~ °}O HÍ=K«∞Û.
„áÈ¿ãì@∞ ˆH#û~°∞ =Å¡‰õÄ_® ~°HõÎ ãö̈Å#O
(Haemospermia) [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

XH õ™êi Ü«¸~åÅlã¨∞ ìx
ã̈O„Ñ̈kOz zH̃ «̀û fã̈∞HÀO_ç. nx=Å¡
q∂‰õΩ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO ~å^Œ∞. ÉèíÜ«∞
Ñ¨_»HõO_ç.

ãÎ̈OaèOK«_»O ÖË̂ Œ∞

<å =Ü«∞ã¨∞û 23 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ 20

ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞û L#flÑ¨C_»∞ XHõ PO\©

Ñ≤e¿ãÎ "≥àÏ§#∞. HÍx <Õ#∞ JHȭ _çH̃ "≥o§

Uq∂ KÕÜ«∞ÖËHõ áÈÜ«∂#∞. JOQÆO

U=∂„`«O ã¨ÎOaèOK«ÖË^Œ∞. x~åâ◊`À

WO\˜H˜ uiy =KåÛ#∞. WO\˜ ^ŒQÆæ~°

JOQ ÆO Q Æ\ ˜ ìÑ ¨_ »‰ õ Ω<åfl JÖÏ ˆQ

Ç¨Ï.„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕâß#∞. H˘kÌ¿ãÑ¨\˜H˜

QÆ\̃ìÑ̈_çOk. HÍx Ñ̈k xq∞ëêÅ∞ Ç̈Ï.„Ñ̈.

KÕã≤<å QÍx g~°ºO ~åÖË^Œ∞. g~°ºO

~åÖË̂ Œx H˘kÌQÍ QÆ\̃ìQÍ KÕâß#∞. JÑ̈C_»∞

g~°ºO ~åÖË̂ Œ∞ ã̈iHõ̂ • JOQÆO Ñ̈ÓsÖÏ

ÉÏQÍ LaƒOk P ~ÀA#∞O_ç <Õ\˜

=~°‰õΩ <Õ#∞ JOQÆã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨º`À

ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞.

P ~ÀA #∞O_ç <åÖ’ Sexual
feelings ÖË=Ù. Sex Books K«kq#,

K«∂ã≤#QÍx JOQÆO QÆ\ì̃Ñ¨_»@O ÖË̂ Œ∞.

Ô~O_»∞=¸_»∞ <≥ÅÅ `«~°∞"å`« <å‰õΩ

ã¨ ÎOÉèí<åÅ∞ ™êì~ü ì J~Ú<å~Ú. HÍx

L^ŒÜ«∞O Ñ¨Ó@ <Õ\˜ =~°‰õΩ <Õ#∞

ÖË=QÍ<Õ QÆ\̃ìQÍ LO_»@O ÖË̂ Œ∞, x„ Œ̂Ö’

‰õÄ_® <å‰õΩ "≥∞Å‰õΩ= ~åQÍ<Õ "≥∞`«Î

|_»∞`«∞Ok. =∞^è Œº=∞^è ŒºÖ’ x„^Œ

ã¨öÅ<åÅ∞ ‰õÄ_® J=Ù`«∞<åfl~Ú. P

ã¨OÑ¶ ¨∞@# [~°QÆH õ Ñ¨Ó~°fiO <åÖ’

qÑ¨s`«"≥∞ÿ# ÃãH±û HÀiHõÅ∞ LO_Õq.

ÃãH±û HÀiHõÅ`À ã¨`«=∞`«=∞ÜÕ∞º

"å_çx. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ Ç¨ÏãÎ̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆO

KÕ¿ã"å_çx. g~°ºO JO`« á¶È~üûQÍ

~å=_»O ÖË̂ Œ∞.

WHõáÈ`Õ <å‰õΩ =∂ "Õ∞#=∂=∞

‰õÄ`«∞~°∞ XHÍ"≥∞ L#flk. J"≥∞JO>Ë

<å‰õΩ KåÖÏ ~Ú+ì̈O. qÑ¨s «̀"≥∞ÿ „¿Ñ=∞.

P"≥∞‰õΩ ‰õÄ_® <Õ#O>Ë W+ì̈"Õ∞. "≥Ú Œ̂\˜

#∞O_ç <Õ#∞ P"≥∞<Õ <å ÉèÏ~°ºQÍ

TÇ≤ÏOK«∞‰õΩ<åfl#∞. JÖÏQÆx <Õ#∞

P"≥∞`Àx  Z#fl_»∂ Ç¨Ï^ Œ∞ Ì g∞i

„Ñ¨=iÎOK«ÖË^Œ∞. P J=∂‡~Úx ÃÑo§

KÕã¨∞HÀ"åÅx =∞#ã¨∞Ö’ L<åfl ÃÑo§

KÕã̈∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åfl#∞. ÃÑo§ KÕã̈∞H˘x

P J=∂‡~Ú rq`«O <å KÕ`«∞ÖÏ~å

<åâ◊#O KÕÜ«∞ÖË#∞.

XHõ Famous Doctor x HõÅ=QÍ

<å‰õΩ Ããe¤<åÑ¶≤Öò L#fl \ÏÉ̌¡\òû ~å™ê~°∞.

^•x Ñ ¨=~ ü ^•^•Ñ ¨ Ù 2 Q ÆO I IÅ∞

LO@∞Ok. `«~°∞"å`« Ü«∞^ä•ã≤ ÷u.

z=i™êiQÍ <Õ<˘Hõ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕâß#∞.

XHõ "Õâ◊º Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥àÏ§#∞. ##∞fl <Õ#∞

K ≥H ±K Õã ¨ ∞HÀ_®xH ˜ . " ≥à ı §=ÚO^Œ∞

Sildenafil Tablet  "Õã¨∞‰õΩ<åfl#∞.

P~ÀA ‰ õÄ_® JOQ ÆO JO`«QÍ

QÆ\˜ìÑ¨_»ÖË^Œ∞. JÖÏˆQ x~À^è£ `˘_çy

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕâß#∞. JOQÆO Ñ¨ÓiÎQÍ

QÆ\ì̃Ñ¨_»ÖË̂ Œ∞.

<å ˆH qã ¨∞Q Æ ∞Ñ ¨ Ù\ ˜ ì  ~ °∂" £∞H ˜

=KÕÛâß#∞. Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕâß#∞.

JÑ¨C_»∞‰õÄ_® JOQÆO Ñ¨ÓiÎQÍ QÆ\˜ì

Ñ ¨_ »Ö Ë^ Œ∞ . " ≥O@<Õ JOQÆO ÉÏQÍ

"åz#k. <˘Ñ≤Ê‰õÄ_® HõeyOk. P

ã¨OÑ¶̈∞@#`À <å‰õΩ rq «̀Oq∂ Œ̂ q~°HÎ̃

Ñ¨Ù\˜ì#k. z=i „Ñ¨Ü«∞`«flOQÍ g∞‰õΩ

L`«Î~°O ~åã¨∞Î<åfl#∞. <å ã¨=∞ã¨º‰õΩ

Ñ̈iëê¯~° =∂~°æO L#fl^• ÖË̂ •. q∂iKÕÛ

ã¨=∂^è•#OÃÑ· <å rq`«O P^è•~°Ñ¨_ç

L#flk.

<Õ#∞ q∞=∞‡efl XHõ™êi ™ê=∞~°¡

HÀ@Ö’ _≥Ô~H± ìQÍ HõÅ"åÅ#∞‰õΩO@∞

<åfl#∞. <å J#∞=∂#O Ç ¨ Ï . „Ñ ¨ .

KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞ <å JOQÆOÖ’x #~åÅ∞

≥̂|ƒux LO\ÏÜ«∞x. ÖË̂ • JOQÆOÖ’x

ã¨∂HõΔ‡#~åÅ∞ áê_≥·áÈ~Ú<åÜ«∞x <å

J#∞=∂#O ™ê~ü. XHõ"Õà◊ JÖÏ [iy Õ̀
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93928 44435

e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

nxH˜ Ñ¨iëê¯~°O LO_»^Œ∞ H õ^•.

rq`«OÖ’ < Õ#∞ K Õã ≤# X ˆH XH õ

á⁄~°áê@∞ Jk. ^•xH̃ <Õ#∞ WÑ̈C_»∞ tHõΔ

J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl#∞. <å rq`«O KÕ`«∞

ÖÏ~å <Õ<Õ <åâ◊#O KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞.

–Ñ≤.,

[. 'rq`åxfl KÕ*Ë̀ «∞ÖÏ áê_»∞KÕã¨∞
‰õΩ<åfl#x— q∂~°∞ XHõO Œ̂∞‰õΩ Œ̂∞óYÑ̈_»∞
`«∞<åfl~°∞. HÍx q∂‰õΩ `≥b‰õΩO_®
=∞~ÀÖÏ áê_»∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

Ç¨Ï.„Ñ¨. =Å¡ „Ñ¨=∂^ŒO, #+¨ìO Uq∂
ÖË=ÙQÍHõ ÖË=Ù. HÍx JuQÍ PO^Àà◊#
Ñ¨_çáÈ=_»O, PO^Àà◊#QÍ L#flÑ¨C_»∞
Ãã‰õΩû KÕÜ«∞_»O, Ç̈Ï.„Ñ̈. KÕã≤ K«∂ã̈∞H˘x
>ˇã¨∞ì KÕã¨∞HÀ_»O – WÖÏ áê_»∞KÕã¨∞
‰õΩO@∞<åfl~°∞.

Wq q∂Ö’ Ãã‰ õΩû ã ¨=∞ã¨ºÅ∞
Hõey™êÎ~Ú. Jxfl\˜Hõ<åfl „Ñ¨=∂^ŒO
UO@O>Ë "Õâßº ã¨OÑ¨~°¯O. JO`«H˜
q∞Oz# „áê}Ç¨x WOHÀ\˜ÖË^Œ∞.

x~À^è£Å∞ ‰õÄ_® XHÀ™êi ÃÑ¶~ÚÅ=Ù
`å~Ú HÍ|\˜ ì "å\˜x #=Ú‡‰õΩx
JÖÏO\˜ Ñ≤zÛÑ¨x K≥Ü≥Úº^Œ∞Ì.

JOQÆ ã¨ÎOÉèí#O ã¨iQÍ (QÆ\˜ìQÍ)
[~°QÆ_®xH̃ ̂H=ÅO #~åÅ∂, \̃+̈ØºÅ∂
ÉÏQÆ∞O>Ë ã¨iáÈ^Œ∞. "å\˜x ã¨iQÍ
Ñ¨xKÕ~ÚOKÕk =∞#¿ã. Jk ÉÏQÆ∞ÖËHõ
áÈ`Õ q∂ Ñ¨iHõ~°O ZO`«Q˘Ñ¨Ê^≥·<å
Ñ¨x`«#O LO_»^Œ∞. JOKÕ`« =ÚO^Œ∞
q∂ =∞#ã¨∞H˜ zH˜̀ «û K≥Ü«∂ºe. ^•xH˜
Ãã ·HÀk ä~ °Ñ ‘ J=ã¨~ °O. ã ¨fiÜ«∞OQÍ
ã¨O„Ñ¨kOK«_®xH˜ ã≤^Œ úOQÍ L<åfl
#<åfl~°∞. «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® ~°O_ç. Wk q∂~°∞
`≥zÛÃÑ@∞ì‰õΩ#fl ã¨=∞¿ãºQÍx L#fl
ã¨=∞ã¨º HÍ^Œ∞ `ÕeHõQÍ<Õ áÈ`«∞Ok.

„¿Ñq∞Oz# "Õ∞#=∞~°^Œe rq`«O
q∂~°∞ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO>Ë <åâ◊#=∞= Œ̂∞,
KÕã¨∞HÀHõ áÈ`Õ<Õ áê_»=Ù`«∞Ok –
q∂q∂ Œ̂ =∞#ã¨∞ ÃÑOK«∞‰õΩOk HÍ|\ì̃!
Ãã·HÀkä~°Ñ‘ J~Ú# `«~åfi`« ÃÑàÏ§_ç
Ç¨~ÚQÍ LO_»O_ç.

J#fl@∞ì Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã≤#Ñ¨C_»∞ Ô~O_»∞
ã ¨O^Œ~åƒ ùÖ’ ¡ JOQÆO "åzáÈ~ÚO
Œ̂<åfl~°∞. Jk '¿Ñ¶~åÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ— HÍ=K«∞Û

_®H õ ì~ üH ˜  K «∂Ñ ≤OK «∞‰ õ Ωx ã ¨∞Of
(J=ã¨~°=∞O>Ë) KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

g~°ºHõ}ÏÅ∞ KåÅ@O ÖË^Œ∞

<å =Ü«∞ã¨∞û 47 ã¨O=`«û~åÅ∞.

=∂‰õΩ WO «̀ =~°‰õΩ ã̈O`å#O ÖË̂ Œ∞. <å

g~°ºHõ}ÏÅÖ’ 10% =∂„ «̀"Õ∞ Hõ̂ ŒeHõ

=Ù#flk. Ö’Ñ ¨O JO`å <åÖ’< Õ

LO^Œ<åfl~°∞. <Õ#∞ H˘xfl =∞O^Œ∞Å∞

"å_®x. Ñ¶¨e`«O ÖË^Œ∞.

<å‰õΩ L#fl |ÅÇ‘Ï#`«– Ü≥∂x

K«∂+̈} ÖËx Õ̂ <å JOQÆO ã̈ÎOaèOK«̂ Œ∞.

ã ¨ ÎOa èOz# "≥O@<Õ Ü≥∂xÖ’xH ˜
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊=Ú KÕÜ«∞‰õΩO_®<Õ HÍx,

XHÀ¯™êi JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊O J~Ú#

«̀~°∞"å «̀ ¢™Èì‰õΩû ~Ú=fi‰õΩO_®<Õ HÍx

g~°ºO ã¨¯Å#O J~ÚáÈ`«∞Ok.

D q+¨Ü«∞O =∂ q∞„ «̀∞ÅO Œ̂iH©

`≥Å∞ã¨∞. |Ü«∞\˜ ¢ã‘ÎÅ ^•fi~å KåÖÏ

=∞OkH˜ ≥̀Å∞ã¨∞. JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç ##∞fl

K≥Hõ¯QÍ_»∞, 0.5 QÍ_»∞ JO@∞<åfl~°∞.

H˘O`«=∞O^≥·`Õ =ÚYOg∞^Œ<Õ JO@∞

<åfl~°∞. <å‰õΩ KåÖÏ ÉÏ è̂ŒQÍ LOk. <Õ#∞

Ü≥∂x K«∂+¨} KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ ~Ú~°∞

=Ù~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ K«∂ã≤#@∞¡QÍ <å‰õΩ

J#∞=∂#=Ú. –ÔH.l., HÀ@áê_»∞.

[. g∞ g~°º Hõ}ÏÅ Hõ̂ ŒeHõ â◊HÎ̃ 10%
LO Œ̂<åfl~°∞. QÆ̀ « 6–9 <≥ÅÖ’¡ KÕ~ÚOz#
g~°º Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ =∂‰õΩ Ñ¨OÑ¨O_ç.
g~°ºO ~åt, „^Œ=O =∂ˆ~ â◊H˜Î, pH,
H“O@∞, K«Å#â◊HÎ̃, p=Ú Hõ}ÏÅ∞ "≥ÚII
q=~åÅ∞ Ñ¨ijeOz ã¨ÅÇ¨ K≥Ñ¨Ù`åO.

g∞ '|ÅÇ‘Ï# «̀— ã¨OQÆuH˘¿ãÎ Ü≥∂x
K«∂+¨} ^•fi~å HÍ"≥∂„ Õ̂HõO á⁄O Œ̂_»O
ZO «̀=∂„ «̀O |ÅÇ‘Ï# «̀ HÍ Œ̂∞.

HÍh Jk ÖËHõáÈ Õ̀ JOQÆO ã̈ÎOaèOK«Hõ
áÈ=_»O J<Õk =∂„`«O "åOKè«hÜ«∞O
HÍ Œ̂∞. g∞ "≥∞ Œ̂_»∞H̃ ~°Hõ~°HÍÅ „¿Ñ~°}ÅH̃
ã̈ÊOkOKÕ â◊H̃Î LO@∞Ok. ÉÏQÍ #zÛOk
Hõ̂ • Jx XHȭ ^•x̂H (Ü≥∂x K«∂+̈}̂H)
JOH˜̀ «"≥∞ÿáÈ~Ú Jk ÖËHõáÈ Õ̀ JOQÆO
ÖË= Œ̂<Õ Jaè„áêÜ«∞OÖ’ LO_çáÈ= Œ̂∞Ì.

W+̈ìO L<åfl ÖËHõáÈ~Ú<å J<ÕHõ ~°HÍÅ
W «̀~° HÍ=∞ „¿Ñ~°}Å∞ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.
g∞~°∞ g∞ ÉèÏ~°ºx „¿Ñ̂~Ñ≤OK«_»O`Àáê@∞
P"≥∞ ‰õÄ_® q∞=∞‡efl ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ
Ô~K«ÛQ˘>Ëì@@∞ì KÕã¨∞HÀO_ç. K«^Œ=O_ç
'„Ñ̈}Ü«∞Hõà◊— Ñ̈Ùã̈ÎHõO. ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® g∞Ö’
JOQÆãÎ̈OÉèí#O HõeyOK« QÆÅ =∞iH˘xfl

Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ ̂ ˘~°∞‰õΩ`å~Ú. "å\̃x =∂iÛ
=∂iÛ „Ñ¨Ü≥∂yOK«∞HÀO_ç. "å`åûºÜ«∞

#∞_ »∞ , H˘HÀ¯‰ õ Ω_ » ∞ , <åQÍ~ ° ∞ ˚#

Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å~°O`å JO «̀

„â◊=∞Ñ¨_ç HÍ=∞âß¢™êÎÅ#∞ ~åã≤#k g∞

HÀã¨"Õ∞!

Jk ã ¨ ˆ~ HÍx, q∞=∞‡efl
W`«~°∞Öˇ=~À QÆ=∞xOKÕ J=HÍâ◊O
ÖË‰õΩO_® *„QÆ̀ «Î Ñ̈_»=∞x "Õ∞O K≥áêÊÖÏ?
áÈh Z=~À K«∂¿ãˆ~ J#∞HÀO_ç. =ÚYO
g∞^Œ "ÕàÏ HÀàÏÖÏ_ç<å =Úã¨∞QÆ∞Ö’
"åà◊¥§ J Õ̂ Ñ̈x KÕ™êÎ~°∞. ÖË̂ • q∞=∞‡efl
K«∂ã≤ <Õ~°∞Û ‰õΩO\Ï~°∞. "åà◊¡ =∂@efl
g∞ˆ~O Ñ¨\ì̃OK«∞ HÀHõO_ç.

ã¨O^ÕÇ¨ÏO f~°ÛO_ç!

1) á¶êÖ’Ñ≤Ü«∞<£ @∂º|∞Å∞ ÉÏ¡H±

J~Ú Õ̀ ã¨O`å#O J=Ù «̀∞O^•! HÍ^•?

2) ÉèÏ~°ºÉèí~°Îe Œ̂ÌiH© Jxfl >ˇã¨∞ìÅ∞

K Õ~ÚOKå#∞. iáÈ~ ° ∞ ì û  ã ¨iQÍ< Õ

L<åfl~Ú. UO\©ÉÏ_ôãπ q_»∞^ŒÅ=Ù

`«∞<åflÜ«∞x =∂ _®Hõ ì~ ü K≥áêÊ~°∞.

UO\©ÉÏ_ôãπ q_»∞^ŒÅx x~ÀkèOKÕ

=∂~°æO HÍx, D ã¨=∞ã¨º‰õΩ W`«~°

Ñ¨iëê¯~°O HÍx LO>Ë K≥Ñ¨ÊO_ç.

3) ^ä≥ ·~å~Ú_£ „QÆOkäÖ’Ñ¨O =Å¡

ã¨O`å#O HõÅQÆHõ áÈ=K«∞Û<å?

–q.q., =~°OQÆÖò.

[. 1) @∂º|Öò ÉÏ¡‰õΩx PÑ¨̂~+¨<£
^•fi~å ̀ ≥iÑ≤OKÕ J=HÍâ◊O LOk. ÉÏ¡‰õΩ
JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’ U ™ê÷#OÖ’ U~°Ê_çO^À,
U ~°HõOQÍ U~°Ê_çO^À† U ~°HõO ÉÏ¡HÀ...
^•xfl |\˜ì PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ¿ã q^è•#O
P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. «̀̂ Œ∞Ñ¨i ã¨O`å#O
HõeˆQ J=HÍâßÅ∞ ÉÏ¡‰õΩ ~°HÍxfl |\ì̃,
™ê÷<åxfl |\ì̃, PÑ¨̂~+¨<£ q è̂•<åxfl |\ì̃
P^è•~°Ñ¨_»`å~Ú.

XHõ"Õà ◊ PÑ¨ ˆ~+¨#∞ ÃÑ¶~ÚÖˇ ·`Õ
>ˇãπì@∂ºÉò ÉËc q è̂•#O (IVF-ET) Ö’
Éèí~°Î g~°º Hõ}ÏÅ`À<Õ QÆ~°ƒùO HõeyOK«
=K«∞Û.

2. â◊s~°O L`«ÊuÎ KÕ¿ã H˘xfl
UO\©ÉÏ_ôÅ∞ g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ‰õÄ_®
â◊„`«∞=ÙÅ∞QÍ á⁄~°|_»@O H˘O^Œi
q+¨Ü«∞OÖ’ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. WÖÏ ¢ã‘Î
â ◊s~ °O Ñ¨ Ù~ °∞+ ¨μ_ ç g~°ºH õ}ÏÅ#∞
=ºuˆ~H˜OK«_»O XHõ>ÿ̌̀ Õ, Z=~°∞ L «̀ÊuÎ
KÕã≤# g~°ºHõ}ÏÅx "åi â◊s~°"Õ∞
â◊„ «̀∞=ÙQÍ ÉèÏqOK«_»O =∞~˘Hõ\˜.

D Ô~O_»∞ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡#∂ QÆ~°ƒùO
=KÕÛ J=HÍâßÅ∞ ã¨#flye¡áÈ`å~Ú.
JO^Œ∞ ˆH UO\©ÉÏ_ôÅ HÍ~ °}OQÍ
ã ¨O`å#O H õÅQ ÆH õ  áÈ=_®xfl
~Ú=Úº#ÖÏlHõÖò W<£Ñ¶̈iìe\© JO\ÏO.

nxH˜ 4 ~°HÍÅ zH˜`åû =∂~åæ
Å∞<åfl~Ú. 1. ã̈∞=∂~°∞ 6–9 <≥ÅÅáê@∞
Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç g~°ºO ¢ã‘Î QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH̃
`åHõ‰õΩO_® *„QÆ`« Î Ñ¨_®e. JO>Ë
x~À è̂£ÖÏO\˜ JOQÆ̀ ˘_»∞QÆ∞ (HõO_À"£∞)
ÖË‰õΩO_® XHȭ @O>Ë XHȭ ™êi ‰õÄ_®
D `˘q∞‡k <≥ÅÅÖ’#∂ ~°uÖ’
áêÖÁæ# ‰õÄ_»̂ Œ∞. á⁄~°áê@∞# HõO_À"£∞
z\˜ ¡<å Ñ ¶ ¨ÅO ^ŒH õ¯^Œ∞. JÖÏ 9
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂
lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...

ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞

ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û

á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·#

^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ, "åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

<≥ÅÅáê@∞ ¢ã‘ Î  [#<å=Ü«∞"åÅ∞
g~åºxfl =∞izáÈ ÜÕ∞@∞ìKÕã≤, P

«̀~°∞"å «̀ JO_»O q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º ~ÀA#
XHõ¯™êi ~°uÖ’ g~°ºO q_»∞^ŒÅ
K≥Ü«∂ºe. =∞m§ =∞~°∞ã¨\˜ <≥Å^•HÍ
HõO_À"£∞ "å_®e. JO_»O q_»∞ Œ̂Å <å_Õ
=∞~°Å HõÅ"åe.

WÖÏ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ Ñ¶̈ÅO Œ̂Hȭ =K«∞Û.
g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ¢ã‘Î â◊s~°O u~°ã¨̄ iã¨∞Î#fl
ã¨O Œ̂~åƒùÅˆH D zH˜̀ «û Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk.
Z=i g~åºxfl "åi â◊s~°"Õ∞ u~°ã̈¯iOKÕ
KÀ@ D z\Ï¯ Ñ¨xH˜~å^Œ∞. W^Õ^À
'Ñ¨^Œ=¸_Õà◊§ J~°}º"åã¨=¸— PÃÑ·#
'U_®k J*Ï ˝` «"åã ¨=¸— tH õ ΔÖÏ
JxÑ≤ã¨∞ÎOk, x["Õ∞! J~Ú<å ~å[ºO
Œ̂Hȭ HõáÈ=K«∞Û è̂Œ~°‡~åAH˜!

JOKÕ̀ « WÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºH˜ L «̀Î=∞
Ñ¨iëê¯~°O IUI =∂„ «̀"Õ∞.

2. g~°ºHõ}ÏÅ#∞ „Ñ῭ ÕºHõ „^•=}Ï
Å`À Ñ¨Å∞=∂~°∞¡ Hõ_çy â◊√„ÉèíOKÕã≤,
K«∞~°∞ÔH·# Hõ}ÏÅ#∞  "Õ~°Ê~°z, "å\˜x
ã̈∂\̃QÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H̃ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@ì_®xfl
IUI (Intrauterine Insemination)
JO\ÏO. D Ñ¨^Œ úuÖ’ antibody
ã¨=∞ã¨ºx Õ̀eQÍæ [~ÚOK«=K«∞Û.

3. J~Ú Õ̀ Jk ‰õÄ_® Ñ¨xK≥Ü«∞ºx
ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ IVF-ET (>̌ãπì @∂ºÉò ÉËa)
q^è•#"Õ∞ JOu=∞ Ñ¨iëê¯~°O. <≥ÅH˜
75–150 "ÕÅ∞ Y~°∞Û KÕ¿ã D Ñ¨̂ Œúu
„Ñ¨ã¨∞Î`«O ^èŒx‰õΩÅˆH JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’
LOk.

4. =∞O^Œ∞Å`À UO\©ÉÏ_ôÅ#∞
x~°∂‡eOK«ÖË=∂? Jq U~°Ê_»‰õΩO_®
x"åiOK«ÖË=∂? ÖË=Ú. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O L#fl
=∞O^Œ∞Å∞ H˘xfl (L^•: ã≤ì~å~Ú_»∞¡)
JkèHõ "≥∂`å^Œ∞Ö’¡ "å_ç`Õ Ñ¶¨e`«O

HõxÑ≤™ÈÎOk. HÍx D ã≤ì~å~Ú_»∞¡ "Õ∞Å∞
HõO>Ë H©_Õ Z‰õΩ¯= KÕã¨∞ÎO_»@O=Å¡ P
Ñ¨̂ ŒúuH˜ QÆ∞_£É·̌ K≥¿ÑÊ¿ã~°∞. Jn ã¨OQÆu.

WHõ g∞ =¸_À „Ñ̈â◊fl ̂ ä≥·~å~Ú_£ QÆ∞iOz:

^ä≥·~å~Ú_£ „QÆOkè =∞# â◊s~°OÖ’
[iˆQ Z<Àfl r= „H˜Ü«∞efl J^Œ∞Ñ¨Ù
KÕã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ Jk Ñ¨xKÕÜ«∞_»OÖ’
Ö’Ñ¨O U~°Ê_ç<å (Hypothyroidism),
JuQÍ Ñ ¨xK Õã ¨ ∞ Î<åfl
(Hyperthyroidism) ^•x=Å¡ ¢ã‘ÎÅ
|∞∞ «̀∞K«„HõO JÑ̈„Hõ=∞ =∞=Ù «̀∞Ok. Ju
|∞∞`«∞„™ê=O "≥Ú^ŒÅ∞H˘x Jã¨ÖË
|Ç≤Ï+ ¨ ì=H õ áÈ=_»O ^•HÍ U^≥ ·<å

[~°QÆ=K«∞Û. =ÚYºOQÍ JO_»O q_»∞ Œ̂Å
[~°Q Æ^ Œ∞ . ¢ã ‘ Î  Ç ¨ ~À‡#∞ L`«Êu Î
J=ã¨~åxH˜ q∞Oz [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. QÆiƒù}©
¢ã‘ ÎH ˜ ÃÇ ·ÏáÈ ^ä ≥ ·~å~Ú_ç["£∞ LO>Ë
QÆ~°ƒ ù „™ê"åÅ∞, =∞$`«tâ◊√ [#<åÅ∞
[~°∞QÆ∞`å~Ú.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ ÃÇ·ÏáÈ^ä≥ ·~å~Ú_ç["£∞
KåÖÏ «̀‰õΩ¯=. Jk U~°Ê_ç̀ Õ =∂„ «̀O
g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº «̀yæáÈ «̀∞Ok.

^ ä ≥ ·~å~Ú_£ „Q ÆOk ä JuQÍ
Ñ¨xKÕã¨∂ÎO>Ë (Hyperthyroidism)
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ™êÑ¶¨Åº`«Ö’ ÃÑ^ŒÌ =∂~°∞Ê
LO_»^Œ∞.
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ä̂≥·~å~Ú_£ ã¨=∞ã¨ºx "≥·̂ ŒºO ^•fi~å
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@ì=K«∞Û. HÍx =∞O^Œ∞Å
_Àãπ „Ñ¨ÉèÏ=O W@∞ `«e¡g∞^Œ, J@∞
a_»¤g∞^• ‰õÄ_® LO_Õ P™ê¯~°=ÚOk.

WO`«=~°‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞

=∂‰ õΩ 1989Ö’ q"åÇ ¨ Ï=Ú

[iy#k. =∂‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆÖË̂ Œ∞. <å

ÉèÏ~°º‰õΩ Wk=~°‰õΩ XHõ™êi 3 <≥ÅÅ

QÆ~°ƒùO áÈ~Ú#k. P «̀~°∞"å «̀ 3 <≥ÅÅ∞

QÆiƒ ù}˜ @∂ºÉòÖ’ J~Ú#k. Jk

JÉÏ~°¬<£ J~Ú PÑ̂̈~+̈<£‰õΩ ^•ifã≤Ok.

XHõ @∂ºÉò áÈ~Ú#k, PÑ̂̈~+̈<£Ö’ Jk

fã≤" Õã ≤<å=Ú Jx _®H õ ì~ ° ∞QÍ~ ° ∞

K≥Ñ≤Ê<å~°∞. PÑ¨̂~+¨<£ J~Ú WÑ¨Ê\˜H˜ 4

ã¨OII J~Ú#k. XHõ @∂ºÉò ÉÏQÍ<Õ

LOk. g∞‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»`å~°∞, Ug∞

zO`«# Ñ ¨_ »#=ã ¨~ °O Ö Ë^ Œ ∞ Jx

_®Hõì~°∞QÍ~°∞ K≥Ñ≤Ê<å~°∞. D~ÀA=~°‰õΩ

<å ÉèÏ~°º <≥Å `«Ñ¨Ê_»O [~°QÆÖË^Œ∞.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O <å ÉèÏ~°º‰õΩ <≥Åã̈i ã̈iQÍæ

J=_»OÖË^Œ∞. XHõ <≥ÅÖ’ 10 ÖËHõ 15

~ÀAÅ∞ J=Ù «̀∞Ok. XHõ™êi 2 <≥ÅÅ‰õΩ

XHõ™êi J=Ù`«∞Ok. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê=ã¨∞ÎOk.

=∂ Test Reports D letter
`À [ «̀Ñ¨~°z Ñ¨OÑ≤OK«∞K«∞<åfl#∞. Jq

Ñ¨ijeOz =∂‰õΩ ã¨ÅÇ¨ ~Ú=fiQÆÅ~°∞.

–ÔH.Zãπ, cè=ÚxÑ¨@flO

[. g∞~°∞ Ñ¨OÑ≤# iáÈ~°∞ìÅ#∞ |\˜ì,
g∞~°∞ ~åã≤# ^•xfl|\˜ì g∞ N=∞uH˜
@∂º|Öò „ÃÑÔQflhû HÍ~°}OQÍ XHõ"ÕÑ¨Ù
@∂º|∞ `˘ÅyOK«|_çOk. Ô~O_À"ÕÑ¨Ù
ã̈„Hõ=∞OQÍ<Õ LOk HÍ|\̃ì =∞̂~Ö’Ñ̈=¸
ÖËHõáÈ Õ̀ ̀ «Ñ̈ÊHõ QÆ~°ƒùO =zÛ LO_Õk. HÍx
g∞ N=∞uH˜ |Ç≤Ï+ ¨μ ì JÑ¨„H õ=∞O
U~°Ê_ çOk. JÑ¨„H õ=∞ |Ç≤Ï+ ¨μ ìÅ∞,

Ç¨~À‡#∞Å∞ ã¨=∞ «̀∞ÅºOQÍ ÖË=#_®xH˜
zÇ¨ÏflO. JÖÏO@Ñ¨C_»∞ P"≥∞‰õΩ QÆ∞_»∞¤
L «̀ÊuÎ J= Œ̂∞. QÆ̀ « 4 ã¨OIIÅ∞QÍ W Õ̂
Ñ ¨iã ≤ ÷u LO>Ë P HÍ~ °}O =Å¡
WÑ¨Ê\˜=~°‰õÄ QÆ~°ƒùO ~åÖË̂ Œ#∞HÀ=K«∞Û.

J~Ú`Õ WÑ¨Ê\˜ˆH g∞ ÃÑà◊§~Ú 13
ã¨OIIÅ~Ú #O Œ̂∞=Å¡ =∞iH˘xfl Ñ¨sHõΔÅ∞
KÕ~ÚOz WOˆH"≥·<å Ö’áêÅ∞ ‰õÄ_®
L<åflÜÕ∞"≥∂ K«∂_»@O =∞Ozk. L#fl
XHȭ  @∂º|∞ ã¨iQÍ LO^• ÖË̂ •, U
Ç̈~À‡#∞Ö’ ̂ À+̈O L#flk, =∞O Œ̂∞eKÕÛHõ
JO_»O ã¨iQÍ q_»∞ Œ̂Å=Ù`ÀO^•?

Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤ÊH©, QÆ~°ƒùO ~åHõáÈ=_®xH©
ã¨O|O è̂ŒO LO^•? g∞ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ
ã¨OYº, W «̀~° ÅHõΔ}ÏÅ∂ ÉÏQÆ∞<åflÜ«∂
ÖËH õ D =∞^è Œ º# U"≥ ·<å =∂~°∞Ê
ÖÁKåÛÜ«∂... "≥ÚII JOâßÅ∞ Ñ¨ijeOz
"≥·^ŒºO KÕ¿ãÎ g∞~°∞#∂fl `«Ñ¨Ê‰õΩO_®
ã¨O`å#=O`«∞Å=Ù`å~°∞.

Hõã¨∞~°∞`«∞<åfl_»∞

JÉÏƒ~Ú =Ü«∞ã¨∞û 20. J=∂‡~Ú

=Ü«∞ã¨∞û 17. giH˜ q"åÇ¨Ï"≥∞ÿOk. HÍx

JÉÏƒ~Ú J=∂‡~Úx ZÑ̈ÙÊ_»∂ Hõã̈∞~°∞

‰õΩO@∞O\Ï_»∞. „¿Ñ=∞QÍ =∂\Ï¡_»_»∞.

~å„ «̀∞à◊√¡ ##∞fl x Œ̂∞~°áÈxÜ«∞º Œ̂O\Ï_»∞.

J=∂‡~Ú 'h‰ õΩ x^ Œ∞~ °  ZO^Œ∞

H˘ã ¨∞ ÎOk?— JO@∞O^Œ@. " Õ∞=Ú

JÉÏƒ~Úx J_çy`Õ <å‰õΩ Ö’Ñ¨"Õ∞g∞

ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ ~ÀE<å! Jx J=∂Ü«∞

H õOQÍ JO@∞<åfl_»∞. <å‰ õΩ ‰ õÄ_»

J «̀xÖ’ "åOKè« |ÅOQÍ ÖË̂ Œx Ñ≤ã̈∞ÎOk.

=∞i U"≥ ·<å =∂~° æO LO^ŒO\Ï~å!

=∞O Œ̂∞Å∞ Ñ¨OÑ¨Ù`å~å? ÃÑO_ç¡ [iy 5

<≥ÅÅ~ÚºOk. WÑ̈ÙÊ_»∞ J=∂‡~ÚH̃ 3=

<≥Å.

–Ñ≤._ç.P~ü. K≥<≥flÂ.

[ : "åo§^ Œ Ìi =∞^ è •º ã ¨ Ô~ ·#
J=QÍÇ ¨ Ï# WOHÍ U~ °Ê_ »Ö Ë^ Œ ∞ .
=ÚYºOQÍ ~Ú^ŒÌiH© Ãã‰õΩû QÆ∞iOz
JáÈÇ¨ÏÅ∞<åfl~Ú. Wrong approach
LOk. P"≥∞H˜ ~ÀE Ãã‰õΩû HÍ"åÅx
Ñ≤ã¨∂ÎO_»=K«∞Û, Jk «̀Ñ¨ÙÊ HÍ Œ̂∞ QÍx,
~ÀE Ãã‰õΩû KÕÜ«∞Hõ áÈ`Õ Ö’Ñ¨=∞x
P"≥∞ ÉèÏqã¨∞ÎO>Ë Jk `«Ñ¨ÙÊ.

J «̀#∞ ~ÀE Ãã‰õΩû KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞
<åfl_»O>Ë "åOKè« |ÅOQÍ ÖË̂ Œx q∂~°∞
J#∞=∂xã¨∞Î<åfl~°∞. Jn `«¿ÑÊ.

=∞x+≤ =∞x+≤H© "åOKè«Ö’ `Õ_®
LO@∞Ok. «̀# â◊H̃ÎH̃ q∞Oz# _ç=∂O_£
J= «̀e"ÕÑ̈Ù#∞Oz =ã̈∞ÎO>Ë ¢ã‘Î J~Ú<å
Ñ̈Ù~°∞+̈μ_≥·<å u~°QÆ|_»̀ å~°∞. Jk zeH̃
zeH˜ QÍe"å# JÜÕ∞ºÖ’¿Ñ W^ŒÌsfl
‰õÄKÀÉˇ\˜ ì q+¨Ü«∂Å∞ É’^è ŒÑ ¨i¿ãÎ
ã ¨=∞ã ¨ º fi K «H õ¯QÍ HÍÑ ¨ Ù~ °O
KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

J`«#∞ â◊H˜ ÎH˜ q∞Oz áêÖÁæ<åeû
J=ã¨~°O ÖË‰õΩO_®#∞... J^Õ ã¨=∞
Ü«∞OÖ’ P"≥∞ ÉÏQÍ «̀$Ñ≤Î Ñ¨_ÕÖÏQÆ#∂
"åiH˜ ã¨ÅÇ¨ e=fi_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
"åix =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ Ñ¨OÑ¨O_ç.

ã≤QÆ∞æQÍ LOk!

„Ñ¨ : <Õ#∞ "Õâ◊º=^ŒÌ‰õΩ „ÃÑ¶O_»∞û

|Å=O`«Og∞^Œ áÈ=Åã≤ =zÛOk.

Z\Ï¡QÀ Hõeâß#∞ HÍx ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞

=™êÎÜÕ∞"≥∂ Jx Éè íÜ«∞OQÍ LOk.

=ÚYºOQÍ Z~Ú_£û.

WÑ¨Ê\˜H˜ 5 ~ÀAÅ~ÚOk. WOHÍ U

ÅHõΔ}ÏÅ∂ HõxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞. HÍx <å

ÉèÏ~°º‰õΩ QÆ<ÕiÜ«∂ ™ÈH˜O^Œx =∂

_®Hõì~°∞QÍ~°∞ x#fl<Õ K≥áêÊ~°∞. <å ÉèÏ~°º

QÆ~°ƒù=u. <å a_»¤‰õΩ „Ñ¨=∂ Œ̂O HõÅ∞QÆ∞

`«∞O^Õ"≥∂#x XHõ Éè íÜ«∞O. <å‰õΩ
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

~å‰õΩO_® <å ÉèÏ~°ºÔHÖÏ =zÛO^Œ<Õk

J#∞=∂#O! D Ô~O_»∂ f~°Û=∞x

„áê~°÷#.

–Z<£.ã≤.a., J#O`«Ñ¨Ù~°O.

[ : WÑ¨ÙÊ_»∞ HÍ‰õΩO_® g∞~°∞ P
Ñ¨x KÕ¿ã=ÚO^Œ∞ ã≤QÆ∞æÑ¨_ç`Õ HÍã¨Î
„Ñ¨Ü≥∂[#O LO_Õk. WÑ¨ÙÊ_»∞ =QÆz
UO ÖÏÉèíO?

g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ QÆ<ÕiÜ«∂ g∞#∞OKÕ
ã¨O„Hõq∞Oz LO@∞Ok. QÆ<ÕiÜ«∂
ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#|_®¤xH˜ 2 ~ÀAÅ#∞O_ç
10 ~ÀAÅ HÍÅO Ñ ¨_ » ∞` «∞Ok.
H˘O^ŒiHõã¨Å∞ ÃÑ·H˜ U ÅHõ Δ}ÏÅ∂
Hõ#Ñ̈|_»HõáÈ=K«∞Û ‰õÄ_®! g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ
g∞HõO>Ë `«fi~°QÍ |Ü«∞@Ñ¨_çO^ŒO`Õ!
g∞ ~Ú^ŒÌ~°∂ UHõ HÍÅOÖ’ zH˜`«û
KÕ~ÚOK«∞ HÀO_ç. ã¨iáÈ`«∞Ok.

QÆ<ÕiÜ«∂ =Å¡ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ a_»¤H˜
Ç¨x HõÅQÆ^Œ∞. _≥e=s ã¨=∞Ü«∞OÖ’
P"≥∞H̃ QÆ<ÕiÜ«∂ LO>Ë =∂„ «̀O a_»¤H̃
QÆ<ÕiÜ«∂ ™È‰õΩ`«∞Ok. ^•xH˜ ‰õÄ_®
zH̃ «̀û LOk, ÉèíÜ«∞O ÖË̂ Œ∞. JO «̂̀ •HÍ
_®Hõì~°∞¡ ~åh~°∞.

W^˘Hõ ÃãH±û qHÍ~°=∂?
„Ñ¨ : H˘O Œ̂~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ [O «̀∞=Ù

Å`À ~°uH˜ áêÅÊ_»`å~°x q<åfl#∞.

ZO^Œ∞KÕ`«? "åiH˜ =∞#∞+¨μÅ`À

ã¨OÉè’QÆO [iˆQ J=HÍâ◊O ^˘~°Hõ¯

áÈ=_»O =Å¡<å? ÖËHõ W^˘Hõ ÃãH±û

qHÍ~°=∂? ¢ã‘ÎÅ∞ Ãã·̀ «O =ÚYºOQÍ ÃÇ·Ï

™⁄Ãã·\©H ˜ K≥Ok# H˘O^Œ~°∞ *Ïu

‰õΩHõ¯Å∞, ÃÑOÑ¨Ù_»∞ Ñ≤Å∞¡Å∞ "≥ÚII

"å\˜`À ã¨OÉè’QÆOÖ’ áêÖÁæO\Ï~°x

<Õ#∞ q#flk x[=∂? JÖÏ KÕ¿ãÎ

"åº^èŒ∞Å∞ ~å"å?           –Ñ≤.Zãπ.

[ : [O`«∞=ÙÅ`À x`«ºO

ã¨xflÇ≤Ï «̀OQÍ "≥∞ÅˆQ"åiÖ’ =ÚYºOQÍ
K«^Œ∞=Ù, ã¨O™ê¯~åÖ’¡ "≥#∞Hõ|_ç#
"åiÖ’ H˘O^ Œ~ ° ∞ [O`«∞~ °uH ˜
áêÅÊ_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. [O «̀∞=ÙÅ∞
ã¨OÑ¨i¯OK«∞ ‰õΩO@∞O_»QÍ K«∂™êÎ~°∞
Hõ^•? ‰õΩ`«∞Ç¨ÏÅO H˘nÌ QÆ=∞xOz<å
"å\˜ K«~°º=Å¡ HÍ"≥∞„ Õ̂HõO HõÅQÆ@=¸,
Jk fˆ~ =∂~ ° æO Ö ËH õáÈ=@=¸
[iy#Ñ¨ÙÊ_»∞ [O`«∞=ÙÅ`À ~°uH˜
H˘O^Œ~°∞ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞.

HÀà◊√§, Œ̂∂_»Å∞, "Õ∞HõÅ∞, ‰õΩHȭ Å∞
"≥Ú^ŒÖˇ·# [O`«∞=ÙÅ`À D q^èŒOQÍ
Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

JO^ŒiH© Wk JÅ"å@∞QÍ Ñ¨i}
q∞OK«̂ Œ∞. H˘O Œ̂~°∞ ã̈~°̂ •H̃, "≥Ô~·\©H̃ ¢>̌ÿ
KÕ¿ãÎ H˘O^Œ~°∞ "Õ ˆ~ J=HÍâ◊O ÖËHõ,
KÕ™êÎ~°∞.

H˘O^ŒiH˜ W^Õ JÅ"å@∞QÍ =∂i
[O`«∞~°`Õ „Ñ¨^è•# HÍ"≥∂Ñ¨â ◊=∞#
=∂~° æOQÍ Ñ ¨i}q∞ã ¨∞ ÎOk. J\Ï ¡
[O`«∞~°u ã¨fiÉèÏ"åxH˜ JÅ"å@∞
Ñ¨_»\Ïxfl cã≤ìÜ«∂e\©, EÑ¶≤eÜ«∂
JO\Ï~°∞. (Sex Dictionary K«̂ Œ=O_ç).
Wk =„Hõ HÍ=ÚHõ`«fi"Õ∞.

[O`«∞~°u QÆ∞iOz H˜hû KåÖÏ
ã ¨=∂Kå~ °O ¿ãH õiOKå_ »∞ . D
JÅ"å@∞ =∞QÆ"åà◊§Ö’ =ÚYºOQÍ
„QÍg∞} Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ Z‰õΩ¯=. JÖÏ
áêÖÁæ<Õ"åiÖ’ Z‰õΩ¯==∞Ok 20 ã̈OIIÅ
Ö’Ñ¨Ù Ü«Ú=‰õΩÖË. JO Õ̀HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=
=∞Ok 1–2 ™ê~°¡H˜ q∞Oz [O «̀∞~°uÖ’
áêÖÁæ#@O ÖË^Œ∞. ZHõ¯_À XHõi^ŒÌiH˜
QÍx Wk JÅ"å@∞QÍ Ñ̈i} q∞OK«_»O
ÖË^Œ∞.

WO\’¡x ÃÑOÑ¨Ù_»∞ [O`«∞=Ùx
HÍ=∞™ê è̂Œ<åÅ∞QÍ "å_»∞‰õΩx "å\˜KÕ̀ «
Ü≥∂x K«∂+¨}Ïxfl, ~ °ux áÈe#
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=∞Oz~åºÅÖ’
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,

N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º

S.a. KÒ~°™êÎ,

=ÚxûÑ¨Öò~À_£

=∞Oz~åºÅ

á¶È<£: 9949801734,
8978559966
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„H˜Ü«∞h [iÑ≤OK«∞‰õΩ<Õ ¢ã‘ ÎÅ∞ ÖËHõ
áÈÖË̂ Œ∞. HÍx ~ÚÖÏO\˜ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞
`«‰õΩ¯"Õ Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

QÍAÅ QÆÅQÆÅ

<Õ#∞ H˘OK≥O á⁄\̃ìQÍ LO\Ï#∞. <å

Z`«∞Î 5—2—— <å ÉèÏ~°º Z`«∞Î 5——. <å

=ÚYO ÉÏQÍ<Õ LO@∞Ok. HÍx <å

ÉèÏ~°º‰õΩ <å =ÚY=∞<åfl <å Z`«Î<åfl

Jã¨Å∞ #K«Û^Œ∞. <å`À ~°u KåÖÏ

ã¨O`«$Ñ≤ÎQÍ LO@∞O^Œx JO@∞Ok.

XHõ™êi <å`À JOk, ''g∞~°∞ Z=i<≥·<å

„ ¿Ñq∞OKå~å Jx——. < Õ#∞ Z=ix

„¿Ñq∞OK«ÖË^Œ∞ QÍx XHõ P"≥∞ ##∞fl

K«∂z `«# QÍAÅ∞ P_çOKÕk Jx

Ç¨ã¨ºOQÍ K≥áêÊ#∞.

JÑ¨Ê\˜#∞O_ç Z=Ô~·<å JO^Œ"≥∞ÿ#

‰õΩ„~å_»∞ HõxÑ≤¿ãÎ QÍAÅ∞ P_çOK«@O

KÕã ¨∞ ÎOk. <å‰ õΩ nx=Å# KåÖÏ

J==∂#O [~ °∞Q Æ ∞`ÀOk. ~ °n Ì

„áêO`åÅÖ’ "Õ∞q∞^ŒÌ~°=¸ "≥à◊√`«∞

#flÑ¨C_»∞ ~åK«∞‰õΩx "≥o¡áÈ=_»O ÖËHõ

"åà◊§ g∞^Œ Ñ¨_ç áÈ=_»O (JO^Œ"≥∞ÿ#

‰õΩ„~å_»∞ HõxÑ≤¿ãÎ) KÕã¨∞ÎOk.

HÍx ~Ú`«~°∞Å`À Z\˜ ì `«Ñ¨C

=∂„ «̀=Ú KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. xÅnã≤ J_çy Õ̀

HÀÑ ¨" ≥ ∞ ÿ  áÈ=_ »O, <å`À Jã ¨Å∞

=∂\Ï¡_»Hõ áÈ=@O KÕã¨∞ÎOk. QÍx

Jã¨Å∞ P q+¨Ü«∞=Ú Z`«ÎHõ „¿Ñ=∞QÍ

=∂\Ï¡_ç`Õ <å‰õΩ JO\˜ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ

LO@∞Ok. <å Ñ¨#∞Å∞ ZO`À „â◊̂ ŒúQÍ

KÕã¨∞ÎOk.

™ê~ü! =∂ Pq_»‰õΩ D XHõ¯

QÆ∞}=Ú áÈ`Õ P"≥∞ KåÖÏ =∞Ozk.

KåÖÏ ` ≥e" ≥ ·Ok ‰ õÄ_®. ZO`«

É’ è̂ŒÑ¨~°z<å P"≥∞ JÑ¨Ê\˜H˜ PÅH˜Oz

P «̀~°∞"å «̀ =∞~°záÈ «̀∞Ok. <å‰õΩ Z\̃ì

K≥_»∞ =ºã¨<åÅ∞ ÖË=Ù. <Õ#∞ z#flÑ¨Ê\˜

#∞Oz KåÖÏ Hõ+̈ìÑ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ÃÑiQÍ#∞.

ÉèÏ~°º =Å# ã¨∞YÑ¨_»̀ å ##∞‰õΩ<åfl#∞.

Jk ‰õÄ_® [~°QÆ_»O ÖË^Œ∞. g∞~°∞

ã¨iÜ≥ÿ∞# Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ≤™êÎ~°x Pâ◊.

P q+¨Ü«∞=Ú J_çy`Õ KåÅ∞ KåÖÏ

~°Éèíã¨ KÕã¨∞ÎOk.

–Z.a.P~ü., q∞_»flÑ¨Ó~ü

[. g∞ É è Ï~ ° ºÖ’ H˘O`«
H˘O>ˇ`«#=¸, H˘O`« q=â◊`«fi=¸
"Õ∞à◊qOz L<åfl~Ú. g∞ =ÚY=∞<åfl,
Z`«Î<åfl P"≥∞‰õΩ #K«Û^Œx „"å™ê~°∞.

H˘O^Œi =∞#ã¨∞ûÖ’¡ Éè í~° Î WÖÏ
LO_®Å#fl LÇ¨z„`åÅ∞O\Ï~Ú.
HõÅÅ∞O\Ï~Ú. P HõÅÅ∞ JO^ŒiH©
Ñ¨O_»=Ù. g∞ ÉèÏ~°º ‰õÄ_® P HÀ=ˆH
K≥Ok LO@∞Ok. P"≥∞‰õΩ =∞#∞+¨μÅ
JO`«~°OQÍÅ#∞ H˘ez JO^Œ∞Ö’x
™œO^Œ~åºxfl „QÆÇ≤ÏOKÕ Ñ¨iÑ¨Hõfi`« WOHÍ
ÖË^ŒxÑ≤™ÈÎOk.

P"≥∞ K«Ñ̈Å. JO Œ̂"≥∞ÿ# Ü«Ú=‰õΩefl
K«∂_»QÍ<Õ Xà◊√§ =∞iz áÈ~Ú g∞^Œ
Ñ¨_»@=¸, ~åã¨∞‰õΩO@∂ u~°QÆ@O
^•fi~å `«# `«=∞HÍxfl K «ÖÏ ¡~ ° ∞Û
‰õΩO\’Ok. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞
WOy`« *Ï˝#O #tOzáÈ~Ú, ˆH=ÅO
"≥∂Ç¨Ï"Õ∞ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. q∞=∞‡efl K«∂ã≤
Z=~À QÍAÅ∞ P_çOKÕ^Œx g∞~°∞
K≥Ñ¨ÊQÍ qx `å#∞ =∂„ «̀O JÖÏ KÕ¿ãÎ

«̀¿ÑÊq∞@#∞‰õΩx LO@∞Ok. JO Œ̂∞Ö’
H˘O «̀ H˘O>̌ «̀#O ‰õÄ_® LO_» =K«∞Û.

ÃÑà ◊ §~Ú W+ ¨ ìOQÍ HÍÑ ¨ Ù~ °O
KÕã¨∞‰õΩO@∂ L#fl ¢ã‘Î „Ñ¨=iÎOKåeû#
Ñ¨^Œúu HÍ^Œk. QÆ\˜ìQÍ =∞O^ŒeOz<å,
WOHÍ Hõiî#"≥∞ÿ# K«~°ºÅ∞ fã¨∞‰õΩ<åfl
"≥ÚO_ç ˆHÜ«∞_»"≥∂, ÖËHõ Ñ¨Ù\˜ ìO\˜H˜
"≥o§áÈ=_»"≥∂ «̀Ñ¨Ê =∂~°@O [~°QÆ̂ Œ∞.
P" ≥∞‰ õ Ω a¿ÇÏqÜ«∞~ ü  k ä~ °Ñ ‘
KÕ~ÚOK«O_ç.

^èŒ#º"å^•Å∞

 q∂ ã¨ÅÇ¨=Å¡ =∂‰õΩ XHõ áêÑ¨

[x‡OzOk. PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕã≤ áêÑ¨#∞

|Ü«∞@H˜ f™ê~°∞. =∞i <å ÉèÏ~°º‰õΩ

PÑ¨ˆ~+¨<£ J~Ú #O^Œ∞=Å¡ U=∞<åfl

=ÚO^Œ∞ =ÚO^Œ∞ „áê|¡"£∞ LO^•.

Ô~O_»= HÍ#∞Ê‰õΩ ‰õÄ_® PÑ¨ ˆ~+¨<£

J=Ù`«∞O^•? `≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

q∂~ °∞ K Õã ≤# ã ¨Ç ¨ Ü «∂xH ˜

rq`åO «̀O q∞=∞‡efl «̀Å∞Û‰õΩO\ÏO.

–q.Z<£.Éèí∂+¨}O

[. KåÖÏ ã¨O`À+¨=∞O_ô! q∂
^ŒOÑ ¨` «∞ÅH © , q∂ z<åfliH © =∂
â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞. a_»¤#∞ fÜ«∞_®xH̃ KÕ¿ã
ã ≤* ËiÜ«∞< £ PÑ ¨ ˆ~+ ¨< £  Q Æ ∞iOz
ÉèíÜ«∞Ñ¨_®eûO^Õq∂ ÖË^Œ∞. ^•x=Å¡
Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ HÍOÑ≤¡ˆH+¨<£û Uq∂~å=Ù.
XHõ™êi ã≤*ËiÜ«∞<£ J~Ú# ¢ã‘ÎÅ‰õΩ
`«^Œ∞Ñ¨i HÍ#∞ÊÖ’ ‰õÄ_® PÑ¨ˆ~+¨<£
KÕÜ«∞=Åã≤ =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ JkèHõOQÍ
LO\Ï~Ú.

J~Ú`Õ <å~°‡Öò _≥e=s JÜÕ∞º
J=HÍâßÅ∞‰õÄ_® ÖËHõáÈÖË^Œ∞. JÑ¨Ê\˜
Ñ¨iã≤÷ux|\ì̃ LO@∞Ok.



C M Y K

C M Y K

ÃãÃÑìO|~°∞ 2014
~°∞. 10

www.facebook.com/Abhisarikaa

ISSN 0979-9789

ABHISARIKA Sex Science Monthly   . RNI Regn.# 5908/61 Postal Regn. No.AP/KD-21/2012-2014

 ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ : 9848237811, [y`åºÅ: 94401 52567, "≥∞\òÑ̈e¡ : 9440139670, =ÚOÉÏÜü∞ : 02224903945, qâßYÑ̈@flO :
9392844435,`å_çÑ̈„u : 9908809643, =~°OQÆÖò : 9963670786, HõsO#QÆ~ü : 9440152567, q[Ü«∞"å_» : 9246497395

i+≤ á¶ê~å‡
40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò áê~ǖ ,
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