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 `«_ç PiáÈ`«∂O>Ë....!!

ÃÑ_»∞`ÀO Œ̂x D ã¨̂~fi ≥̀eÜ«∞KÕ™ÈÎOk.

c["åÇ≤ÏHõÖ’ `«_ç `«yæáÈ=@O

=Å¡ =ÚYºOQÍ–

D ~°u ÉÏ è̂•Hõ~°=∞=Ù «̀∞Ok.

D á⁄_ç "å`å=~°}O =Å¡

Dã¨∞ì "åºkè, ÉÏH©ìiÜ«∂ "åº^èŒ∞Å∞
`«Öˇ`«∞Î`å~Ú.

D Ü≥∂x „áêO`«O ^Œ∞~°^ŒÅH˜
Ö’#=Ù «̀∞Ok. (QÀHõ_»O =Å¡ Ñ¨ÙO_»∞
Ñ¨_»@O, Jk =∞~°Å ÉÏH© ìiÜ«∂
"åº è̂Œ∞ÅH̃ Ö’#=@O J Œ̂#Ñ̈Ù ã̈=∞ã̈º)

D Ü≥∂x „áêO`«O #∞Oz
JÉèíºO «̀~°Hõ~°"≥∞ÿ# "åã¨# Ñ¨Ù@ì=K«∞Û

D XH˘Hȭ iH˜ #_»=@O ‰õÄ_®
W|ƒOk HõeyOK«=K«∞Û.

WÖÏ ZO Œ̂∞Hõ=Ù «̀∞Ok?

1.  Ü≥∂x á⁄_ çÉÏ~ °\ÏxH ˜

=ÚYºHÍ~°}O Z„™Èì*̌<£ J<Õ „ã‘Î Ç̈~À‡#∞
~åt/ L «̀ÊuÎ «̀yæáÈ=@"Õ∞.

– |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ =Úy¿ã ã¨=∞Ü«∂xH©,
J@∞ÃÑ·<å „ã‘ ÎÅÖ’ Z„™Èì*ˇ<£ ~åt
`«yæáÈ`«∞Ok.

– ZO_À" ≥ ∞ „\ ˜Ü ≥∂ã ≤ã π  J< Õ

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ã̈=∞ã̈º L#fl "åiÖ’ Z„™Èì*̌<£
`«QÆ∞æ`«∞Ok.

– ̂H#û~°∞ L#fl "åiH˜, ̂~_çÜÕ∞+¨<£
zH˜̀ «û, H©"≥∂kä~°Ñ‘¶ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞
‰õÄ_® Z„™Èì*ˇ<£ ÖËq∞ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

– WqHÍHõ f„="≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ =uÎ
_»∞Å∞ ‰õÄ_® XHÀ™êi HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

– _ç„ÃÑ+¨#∞, Ö·̌OyHõ Ç≤ÏOã¨, |Ç≤Ï
+¨μìÅ∞ ÉÏQÍ PÅã¨ºOQÍ J=Ù «̀∞O_»@O,
=∞iH˘xfl HÍ~°}ÏÅ∞.

– QÆ~°ƒù„™ê=O J~Ú<åHõ ‰õÄ_® H˘kÌ
"å~åÅáê@∞ Ü≥∂xÖ’ ̀ «_ç ̀ «yæáÈ=K«∞Û.

W=hfl Z„™Èì*ˇ<£ ~åtx „Ñ¨ÉèÏq «̀O
KÕ™êÎ~Ú Hõ#∞Hõ Ñ¨~ÀHõ ΔOQÍ Ü≥∂x

á⁄_ç̂ Œ<åxH˜ HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.

2.  H˘O Œ̂iH˜ '~°™êÜ«∞<åÅ— HÍ~°

}OQÍ Ü≥∂x á⁄_ çÉÏ~ ° ∞` « ∞Ok.
ZÖÏQÆO>Ë–

– â◊√„Éèí̀ «HÀã¨O H˘O Œ̂~°∞, Ü≥∂x
=∂~åæxfl Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ _»∂+≤OQ∑ KÕã¨∞‰õΩO
\Ï~°∞. JO>Ë Ü≥∂x =∂~°æO Ö’Ñ¨e
HõO\Ï h\˜̀ À HÍx B+¨̂ èŒ [ÖÏxfl HÍx
Ñ¨OÑ≤ Hõ_»∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~°∞. (D JÅ"å@∞

=∞#"åà◊§Ö’ `«‰õΩ¯=, áêâßÛº`«∞ºÅÖ’

[#<åOQ Æ =∂~ ° æO (c["åÇ ≤ ÏH õ ,
Ü≥∂x=∂~°æO) á⁄_®i áÈ=_»O „ã‘ÎÅ‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì

ã¨=∞ã¨º. Wk ˆH=ÅO «̀_çH˜, ~°u ã¨∞MÏxH©

ã¨O|OkèOz# JOâ◊O =∂„`«"Õ∞ HÍ^Œ∞,
[#<åOQÆ P~ÀQÍºxH˜ ‰õÄ_® ã¨O|OkèOz#

JOâ◊O!

|Ç≤Ï+̈μìÅ∞ =Úyã≤# „ã‘ÎÅ∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ 10

Ju „Ñ¨^è•# ~Ú|ƒO^Œ∞Ö’¡ Ü≥∂x á⁄_®i

áÈ=@O XHõ\˜. 'ˆQÅÑπ— ã¨Oã÷̈ x~°fiÇ≤ÏOz#
F ã¨̂~fi „Ñ¨HÍ~°O XHõ HÀ\˜ =ÚÃÑ·Ê `˘q∞‡k

ÅHõΔÅ=∞Ok 18 ã¨OIIÅ∞ ^•\˜# =∞Ç≤Ïà◊Å∞

D ã¨=∞ã¨º#∞ Z Œ̂∞~˘¯O@∞<åfl~°∞. =∞~˘Hõ 5
ã¨OIIÖ’ D ã¨OYº 150 ÅHõΔÅ∞ ̂ •@#∞Ok.

50 Uà◊√§ ÃÑ·|_»¤ "åiÖ’ 26 âß`«O
=∞Okx D ã¨=∞ã¨º f„=OQÍ ÉÏ è̂Œ ÃÑ_»∞

«̀∞O_»QÍ 40 ã¨OIIÅ Ö’Ñ¨Ù "åiÖ’ 12%

=∞Ok ‰õÄ_® Ü≥∂x á⁄_®iáÈ=_»O ã̈=∞ã̈ºx
Z Œ̂∞~˘¯O@∞ <åfl~°∞. ã̈=∞ã̈º Z Œ̂∞Ô~·# "åà◊§Ö’

90% =∞OkH˜ Wk Z‰õΩ¯=QÍ#∞, 50%

=∞Okx F =∂kiQÍ#∂ W|ƒOk
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Z‰õΩ¯=)

– =∞iH˘O Œ̂~°∞ Ü≥∂x „áêO`åxH˜
„¿ãÊ KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. áœ_»~°∞¡ J Œ̂∞Ì̀ å~°∞.
ã¨|∞ƒ`À `≥QÆ Hõ_»∞QÆ∞`å~°∞.

– g\˜=Å¡, JO^ŒiH© HÍ‰õΩ<åfl,
H˘O Œ̂iH˜ ÔHq∞HõÖò iÜ«∂HõΔ<£ÖÏ Hõey

Ü≥∂xÖ’ «̀_ç «̀yæáÈ «̀∞Ok.

– H˘xfl HõO_À"£∞û =Å¡ ÔHq∞HõÖò

Wi>Ë+¨<£ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

3. H˘xfl J<å~ÀQÍºÅ∞/ ~°∞QÆ‡
«̀Å∞ Ü≥∂x á⁄_®iáÈ=_®xH̃ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂O

KÕ™êÎ~Ú. L^•:

–JO_»HÀâßÅ∞ ̀ ˘ÅyOÑ̈ |_»@O†
ÖË̂ • Jaè=$kú K≥O Œ̂HõáÈ=_»O

– +¨μQÆ~ü "åºkè

– ™È„ÔQ<£ ã≤O„_À"£∞ J<Õ XHõ ~°HõO
H©à◊§ "åºkè

– ˆH#û~°∞

– Ju K≥=∞@Å∞, <ÀÔ~O_çáÈ=_»O

4. =∞O Œ̂∞Å∞ L^•: ZÅs̊H̃ "å_Õ
=∞O^Œ∞Å∞, [Å∞|∞ `«QÆæ_®xH˜ "å_Õ
Ü«∂O\©Ç≤Ïãì̈"≥∞ÿ#∞¡, ˆH#û~°∞ B+¨̂ è•Å∞,
H˘xfl a.Ñ≤ =∞O Œ̂∞Å∞, H˘xfl Ü«∂O\˜
_ç„Ñ¨ÃãO@∞¡, H˘xfl JÅû~°∞ =∞O Œ̂∞Å∞

5. Ü≥∂x "åº è̂Œ∞Å∞: ÉÏH©ìiÜ«∞Öò

"≥*ˇ·<Àã≤ãπ (B.V)

ˆHx¤_çÜ«∂ã≤ãπ J<Õ `≥Å¡|@ì"åºkè
(Dã¨∞ì "åºkè) =∞iH˘xfl S.T.D Å∞

6. Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞: a_»¤H˜ K«#∞ÉÏ
eã¨∂ÎO_»@O

- |∞∞`«∞„™ê"åxfl Ñ‘ÅÛ_®xH˜
<ÕÑπH˜<£û HÍ‰õΩO_® >ËOÑ¨<£û Z‰õΩ¯=QÍ
(ÖË̂ • JkèHõOQÍ Ñ‘ÖËÛ ~°HõO) "å_»_»O.

- JuQÍ "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞_»O.

7. Ãã‰õΩûÖ’ «̀y#O «̀ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊
(á¶È~ü ¿Ñ¡) ÖËHõáÈ=_»O: Ü≥∂xÖ’
«̀y#O «̀ «̀_ç L «̀ÊuÎ HÍHõáÈ Õ̀ ~°uÖ’

=∞O@ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. ~°u ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ
L#flO` «=∂„`å# Jk Ç ¨ ~À ‡#∞

Ö’Ñ¨"≥∂, "åº^èÀ J#∞HÀ#Hõ¯ ˆ~¡^Œ∞.
=ÚYºOQÍ =Ü«∞ã¨∞Ö’ L#fl „ã‘ÎÅ∞!

~ °uH ˜ =ÚO^ Œ ∞ ` «y#O` «
„Ñ̈}Ü«∞Hõà◊Ö’ áêÖÁæO>Ë... Ü≥∂x K«Hȭ QÍ
„ Œ̂qOz ~°u =∞O@H̃ P™ê¯~°O LO_»̂ Œ∞.
(Ü≥∂x „™ê"åÅ∞ K«Hõ¯QÍ T~°∞`«∞<åfl

=∞O_»∞`ÀO Œ̂O>Ë U ≥̂·<å Ü≥∂x "åºkè
HÍ~°}O HÍ=K«∞Û Jx QÆ=∞xOK«O_ç).

ã¨∂÷ÅOQÍ, á⁄_®i# c["åÇ≤ÏHõH˜
W=hfl HÍ~°}ÏÅ∞QÍ K≥Ñ¨ÙÊHÀ=zÛ<å,
Z„™Èì*ˇ<£ Ö’Ñ¨O =Å¡ HõeˆQ á⁄_ç̂ Œ#"Õ∞

„ã‘ÎÅ‰õΩ „Ñ¨̂ è•# ã¨=∞ã¨º.

J~Ú`Õ Ü≥∂x `«_ çQÍ ÖËH õ

áÈ=_»O J<Õ ã¨=∞ã¨ºx „ã‘ Î ZÖÏ

QÆ∞iÎã̈∞ÎOk? U ÉÏ è̂ŒÅ∞ Hõey Õ̀... UÜÕ∞
Ñ ¨iã ≤ ÷` « ∞  Ö ˇ^ Œ ∞ Ô~ ·` Õ . . . _®H õ ìi fl

ã¨O„Ñ¨kOKåe. U _®Hõìifl HõÅ"åe?
J<Õq „Ñ¨â◊flÅ∞!

Ü≥∂x á⁄_çÉÏ~°@O =Å¡ U ÉÏ è̂ŒÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`åÜ«∞x D "åºã¨O "≥Ú^Œ\’¡
K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩ<åfl"≥∂, PÜ«∂ ã̈=∞ã̈ºÅ∞#fl „ã‘Î
«̀# c["åÇ≤ÏHõÖ’ «̀_ç «̀yæO Õ̂"≥∂#x

Hõfiâ◊Û<£=∂~°∞¯ "Õã̈∞HÀ"åe. J@∞ÃÑ·# ÃÑ·

K≥Ñ≤Ê# Ñ¨iã≤÷`«∞ÖË"≥∞ÿ<å `«#H˜ =iÎ™êÎ
ÜÕ∞"≥∂ K«∂ã¨∞HÀ"åe.

J~Ú Õ̀ ̀ «#H˜ ̀ å<Õ U x~°‚Ü«∂xH©
=K≥ÛÜ«∞º‰õÄ_»^Œ∞. ÔQ·#HÍÅlã¨∞ì („ã‘ÎÅ
xÑ¨Ù}∞}‚̃) HõÅ"åe. "å~°∞ [#<åOQÆ
Ñ̈sHõΔ,  W «̀~° >̌ã̈∞ìÅ∞ KÕã≤, g∞ =Ü«∞ã̈∞,
ÅHõΔ}ÏÅ∞, P~ÀQÆº K«i„ «̀x |\ì̃ «̀y#
ã¨ÅÇ¨ K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

=∂=¸Å∞QÍ [fi~°O =¿ãÎ<Õ _®Hõì~ü
Œ̂QÆæ~°‰õΩ Z=~À fã̈∞ÔHo Õ̀ HÍx "≥à◊§ÖËx

™ê=∂lHõ Ñ̈iã≤÷uÖ’ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O L<åfl~°∞
„ã‘ÎÅ∞. JÖÏO\˜k WÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºH˜
_®Hõìifl HõÅ∞™êÎ~å?

HÍx, `«Ñ¨Ê^Œ∞. HõÅ"åe. g∞
P~ÀQÆºO g∞‰õΩ =ÚYºO. ̀ «#‰õΩ =∂e#
^è Œ~°‡O ÖË^Œ∞ Hõ^•! J™œHõ~°ºO`À
ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∂, âßs~°Hõ "Õ̂ Œ# Ñ¨_»∞ «̀∂

=∂#ã≤Hõ ÉèÏ~°O ‰õÄ_® ÃÑOK«∞‰õΩ<Õ
HõO>Ë _®Hõìifl Hõe¿ãÎ, ã¨O Œ̂~åƒùxfl |\ì̃
[ãπ ì 3–4 ~ÀAÖ’ ¡ g∞ ã¨=∞ã¨º
fiáÈ=K«∞Û. ZO «̀ [\˜Å"≥∞ÿ<å ‰õÄ_®
3–4 "å~åÖ’¡ "≥∞~°∞ÔQ·áÈ «̀∞Ok. HÍ|\˜ì
L¿ÑH˜ΔOK«HõO_ç.

Ü≥∂x á⁄_®iáÈ=@O J<Õk

Zã≤_ç\©, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
=∞O@, `Õ#∞ÊÅ∞,

QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@‰õΩ
ã¨~°à◊"≥∞ÿ# B+¨^èŒO

''Ü«∞+≤ì=∞ è̂Œ∞—

~ÀE Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ 1 ÖË̂ • 2
ˆHÑ¨ÓºÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê# „Ñ¨HÍ~°O

"å_®e. Ñ¨̂ äŒèŒºO ÖË̂ Œ∞. "≥Å : ~°∞.96 =∂„̀ «"Õ∞

ÃÑ·QÍ «̀Å"≥O„@∞HõÅ∞
JHÍÅOQÍ <≥iã≤áÈ=_»O

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
g~°º=$kú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

K«Å∞= KÕã¨∞ÎOk.
H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ∞

LÑ¨â◊q∞™êÎ~Ú.

Jxfl  ÃÑ^ŒÌ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.
'i+‘á¶ê~å‡ "åi Ü«∞+≤ì=∞^èŒ∞— Jx J_»QÆO_ç.
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.300 =∂„`«"Õ∞

J<ÕHõ ÅHõΔ}ÏÅ ã¨OÑ¨Ù\ ˜Ö’ XHõ¯\ ˜
=∂„`«"Õ∞! ^•x`À [`«QÆ∂_ç LO_Õ
Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ¨O, ÖË^• "åºkè, ÖË^•

=∞O^Œ∞Å∞, ÖË^• =∂#ã≤Hõ âßs~°Hõ
XuÎ_»∞Å∞ Wq ‰õÄ_® Z‰õΩ¯= #+¨ìO
KÕ™êÎ~Ú.

J~Ú<å, QÀ\˜̀ À áÈQÆêQ ã̈=∞ã̈ºx
=Ú~°QÆÉ̌@∞ì‰õΩ<Õ Hõ~°‡ g∞̂HO\ ̃K≥Ñ̈ÊO_ç!

Éèí~°Î, «̀O„_ç, «̀e¡, J «̀Î, J#fl, JHȭ ,
K≥e¡– Z=~°∞ =¿ãÎ "åix ̀ À_»∞ fã̈∞H˘x
Pã¨Ê„uH˜ fã¨∞ÔHà◊§O_ç. ÖË^• ^Œ~å˚QÍ
g∞~˘H õ ¯ ˆ~ " ≥à ◊ §O_ ç. JO`Õ HÍx
"å~Ú^•Å∞ "≥Ü«∞ºHõO_ç!

á⁄_ç "≥*·̌<å „Ñ¨̂ è•#OQÍ U^À XHõ
"åºkèH̃ ̂ •i fã̈∞ÎOk Hõ#∞Hõ g∞ _®Hõì~°∞,
ÉÏH © ìiÜ « ∞Ö ò " ≥* ˇ ·<Àã ≤ã π  (B.V) ,

ˆHx¤_çÜ«∂ã≤ãπ, Z„\’Ñ¶≤H± "≥l<≥·\ ˜ãπ,
„>ˇ ÿHÀ"≥∂xÜ«∂ã≤ãπ Å#∞ ^Œ$+≤ ìÖ’
LOK«∞H˘x Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕã≤ H˘kÌ ~ÀAÅH˜
=∞O Œ̂∞Å∞ ~Ú™êÎ~°∞.

^•O`À P "åº è̂Œ∞Å∞ =∞@∞=∂Ü«∞O!
(=∞iÛáÈH õO_ ç , D "åº^ è Œ ∞Å∞
ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ HÍ=Ù. HÍx, Éèí~°ÎH˜‰õÄ_®
zH˜̀ «û J=ã¨~°O).

nx`Àáê@∞ J=ã¨~°"≥∞ ÿ#"å~°∞
=∂#ã≤Hõ XuÎ_»∞Å #∞O_ç, ‰õΩ@∞O|
HõÅÇ¨Å XuÎ_ç #∞Oz, Ç≤ÏOã¨#∞Oz

|Ü«∞@ |_»\ÏxH̃ zH̃ «̀û‰õΩÅ ã̈Ç̈Ü«∞O
á⁄O^•eû LO@∞Ok.

zH˜`«û

Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ¨O HÍ~ °}=∞x
Ñ¨sHõΔÖ’¡ Õ̀e Õ̀ Z„™Èì*ˇ<£ i¿Ñ¡ãπ"≥∞O@∞
(HRT) zH˜̀ «û KÕ™êÎ~°∞. J~Ú Õ̀ XHȭ

Z„™Èì*ˇ<£ =∂„`«"Õ∞ ~Ú=fi_»O ˆHΔ=∞O
HÍ^Œ∞. Jk QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞ ˆH#û~°∞H˜
^•ifÜ«∞=K « ∞ Û . JO^ Œ ∞H õx
„áÈ*ˇã≤ì~å<£̀ À HÍOa<Õ+¨#∞QÍ W™êÎ~°∞.
\ÏÉ¡̌@∞¡QÍ, „H©=ÚÅ∞QÍ, áê¡ãì̈~üÖÏO\˜
áêºKü ~°∂Ñ¨OÖ’ HÍx HRT KÕÜ«∞_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

J~Ú Õ̀ H˘O Œ̂~°∞ Ç¨~À‡#∞Å =Å¡
HõeˆQ „Ñ¨=∂^•Å#∞ QÆ∞iÎOz, ™ÈÜ«∂
=O\˜ =$HõΔ L`«Ê`«∞ÎÅ#∞, iHõ"≥∞O_£
KÕ™êÎ~°∞.

™ÈÜ«∂, á¶ê¡H±ûã‘_£ á⁄_ç =ÔQ·~åÅ#∞

JkèHõOQÍ "å_ç<å Z„™Èì*̌<£ zH̃ «̀û =Å¡
HõeˆQ #ëêìÖË HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

(i+≤ á¶ê~å‡ "åi 'ÃÑ¶q∞ÃÇÏÖò Î—

B+¨^èŒOÖ’ `«‰õΩ¯="≥∂`å^Œ∞Ö’ LO_Õ
=¸eHÍ B+¨̂ èŒ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞
=ÚQ Æ ∞ã ¨ ∞ Î#fl , =Úyã ≤# „ã ‘ ÎÅ‰ õ Ω
[#<åOQÆÑ¨Ù ̀ Õ=∞x HÍáê_ç P~ÀQÆºOQÍ
LOK«∞`«∞<åfl~Ú. J=ã¨~°"≥∞ÿ# "å~°∞
~ÀAH˜ 2–3 HÍÑ¨ÙºÅ∞û "Õã¨∞HÀ=K«∞Û.
ã¨∞~°H˜Δ`«O.)

WHõ Ü≥∂x "åº^èŒ∞Å∞O>Ë "å\˜H˜
«̀y# zH˜̀ «û KÕ™êÎ~°∞.

g∞~°∞ KÕÜ«∂eûOn LOk!

=∞#ã¨∞x „Ñ¨âßO`«OQÍ LOK«∞
HÀO_ç. =∂#ã≤Hõ XuÎ_»∞Åg LO>Ë ̀ «QÆ∞

ã ¨ÅÇ ¨  zH ˜` « ûÅ`À "å\ ˜#∞O_ ç
|Ü«∞@Ñ¨_»O_ç.

áÈ+ ¨HÍÇ ¨ ~ °O fã ¨ ∞‰ õ ΩO@∂,
`ÕeHõáê\˜ "åºÜ«∂=∂Å∞ KÕã¨∞HÀO_ç
(P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# rq «̀O HÀã¨O...)

Ü≥∂x ÃÑ· ÉèÏQÍÅxfl\˜h K«Hõ¯QÍ

h\ ˜`À Ô~O_»∞ Ñ ¨Ó@ÖÏ â ◊√ „É è íO
KÕã¨∞HÀO_ç. c["åÇ≤ÏHõ Ö’Ñ¨eH˜ hà◊√§
Ñ¨OÑ¨HõO_ç. „¿ãÊÅ∞, ÃãO@∞¡, áœ_»~°∞¡
[#<åO QÍÅ‰õΩ "å_»HõO_ç.

q"åÇ≤Ï «̀∞Å∞ ̀ «y#O «̀ „Ñ̈}Ü«∞ Hõà◊

(á¶È~ü ¿Ñ¡) ̀ «~åfi «̀<Õ ~°uÖ’ áêÖÁæ#O_ç.

*Ï#û<£ JO_£ *Ï#û<£ "åi KY *̌b¡

HÍx, U„™ÈìÔQ·¡_£ HÍx *Ï~°∞_»∞ Ñ̈^•~°úOQÍ
(J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ) "å_»∞HÀO_ç.

~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ *Ï~°∞_»∞HÀã¨O
#∂<≥Å∞, "Õ*òe#∞ "å_»HõO_ç.

Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O
c["åÇ≤ÏHõ P~ÀQÍºxH˜ =∞Ozk!
c["åÇ ≤ ÏH õ  „™ê"åÅ∞ ‰ õÄ_®
"≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú.
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''J~°ú~å„u P_»k——, ''Ç¨ÏŸ@Ö’¡ J~°"≥·
~ÀAÅ∞—— ÖÏO\˜ Z<Àfl |∂`«∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞
KåÖÏ KÀ@¡ Kå@∞=∂@∞# J=Ú‡ «̀∞O\Ï~°∞.
"å\˜x J<ÕHõ=∞Ok H˘#∞H˘¯x qÑ¨s «̀OQÍ
K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl~°∞. D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ#∞ =∞QÆ"å~°∞
Z‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’, „ã‘ÎÅ∞ «̀‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’
K«̂ Œ∞=Ù`å~°∞. |∂ «̀∞ ã≤x=∂Å∞ K«∂_»_»OÖ’,
Ãã‰õΩû "≥ÉòÃã·@∞¡ K«∂_»_»OÖ’ ‰õÄ_® J Õ̂ ~°HõO
`Õ_® HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ‰õΩ |∂ «̀∞ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ K«̂ Œ=_»O,
|∂`«∞ ÉÁ=∞‡Å∞ K«∂_»_ »O, |∂`«∞
q+¨Ü«∂Å∞ QÆ∞iOz K«iÛOK«∞HÀ=_»O
ã¨~°^•QÍ, ã¨=∞Ü«∞O `≥eÜ«∞x q^èŒOQÍ
LO@∞Ok. J~Ú`Õ „ã‘ ÎÅ q+¨Ü«∞OÖ’H˜
=KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜, WÖÏO\˜ Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞ÎO>Ë
JO «̀\˜ P#O Œ̂O LO_»̂ Œ∞. ã¨iHõ̂ • HÍãÎ̈
ZÉˇƒ@∞ìQÍ LO@∞Ok. J~Ú Õ̀, H˘kÌ=∞Ok
„ã‘ÎÅ‰õΩ =∂„`«O =∞QÆ"åi‰õΩ#flO`« Pã¨H˜Î
LO_»=K«∞Û. W\©=Å P è̂Œ∞xHõ =∞Ç≤Ïà◊Å∞ ̀ «=∞
Éè í~° ÎÅ`À Hõeã≤ g\˜x K«^Œ=_»O, he
z„`åÅ#∞ K«∂_»¤O KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

WÖÏ „ã‘Î – Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ =∞ è̂Œº LO_Õ D
`Õ_®#∞ QÆ∞iOz 'H˜hû— J<Õ „Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨ã≤^Œú
ÃãHÍûÅlã¨∞ì XHõ x"ÕkHõÖ’ K«iÛOKå~°∞.

=∞QÆ"å~°∞ ˆH=ÅO ~°u„H©_» QÆ∞iOz
PÖ’zOz<å, TÇ≤ÏOK«∞‰õΩ<åfl L„^ÕHÍxH˜
Ö’#∞HÍQÆÅ~°∞. W@∞=O\˜"å~°∞ D |∂ «̀∞
Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ K«̂ Œ=_»O, ÉÁ=∞‡Å∞ K«∂_»_»O=Å#
D L„^ÕHõO `å~å™ê÷~ÚH˜ KÕ~°_®xH˜
`À_»Ê_»`å~Ú. „ã‘ÎÅ q+¨Ü«∞OÖ’ nxH˜
q~°∞ Œ̂úOQÍ LO@∞Ok. ã̈QÆ@∞# „ã‘ÎÅ∞ |∂ «̀∞
ÉÁ=∞‡Å∞ K«∂ã≤<å, "≥∞ÿ̂ èŒ∞# HÍ~åºxfl QÆ∞iOz

ÃãH±û Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞, z„`åÅ

=Å¡ JáÈÇ¨ÏÅ∞ – J#~å÷Å∞

K«kq<å KåÖÏ=∞Ok "≥QÆ@∞QÍ Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞.
J~Ú Õ̀ P =~°‚#Å∞, Œ̂$âßºÅ∞ =∞s Ñ¨zÛQÍ
HÍ‰õΩO_® ã¨∞xfl «̀OQÍ LO>Ë W+ì̈Ñ¨_»̀ å~°∞.
„¿Ñ=∂aè=∂<åÖ`À =Ú_çÑ¨_ç, ã¨∞xfl`«OQÍ
"≥Ú^ŒÖˇ·, Hõ^ä•Oâ◊O`À JuH˜#@∞ì LO_ç,
„H õ=∞„H õ=∞OQÍ Ñ ¨Ói Î™ê ÷~Ú Ãã‰ õ Ωû
ã¨xfl"ÕâßÅ∞QÍ „Ñ¨̂ Œi≈OÑ¨|_ç<å JÉèíºO «̀~°
Ñ¨_»~°∞. L„k‰õΩÎÖ∫`å~°∞.

=∞#ã̈∞û „áê è̂•#º «̀#∞ x~°¡HõΔºO KÕã≤, D
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞, ÉÁ=∞‡Å`À f„="≥∞ÿ# L„ Õ̂HÍxfl,
#~åÅÃÑ· =uÎ_çx H˘x ≥̀K«∞ÛHÀ=_»O =∂#=

rq`«OÖ’x D „Ñ ¨^ è •<åOâßxfl
Ü«∂O„uHõOQÍ =∂~°∞ÛHÀ=_»"Õ∞#x '"≥∞ÿÜ«∞~üû—
J<Õ Ãã·HÍÅlã¨∞ì ¿Ñ~˘¯O@∞<åfl~°∞.

P «̀‡qâß‡ã¨O H˘~°=_ç̀ Õ....?
~°u„H©_»Ö’ `«~°K«∞ =∞QÆ"å_Õ „Ñ¨^è•#

áê„`« =Ç≤Ï™êÎ_»∞. HÍ|\˜ì J`«xH˜ `«#
=∞QÆ̀ «#O Ñ¨@¡, ̀ «# ™ê=∞~°÷ºO – â◊‰õΩÎÅ Ñ¨@¡
ZÑ¨C_»∂ XHõ â◊OHõ "≥<åfl_»∞ «̀∞Ok. D â◊OHõ
ÉÏQÍ ÃÑiy, P`«‡qâßfiã¨O =∞iO`«QÍ
H˘~°=_ç`Õ, Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ Öˇ·OyHõ q+¨Ü«∂Å
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Jaè™êiHõ#∞ ¿Ñ¶ãπ|∞H±Ö’
'Ö·̌H±— K≥Ü«∞ºO_ç!

www.facebook.com/
abhisarikaa "≥Éò ¿ÑlÖ’

Jaè™êiHõ‰õΩ Ö·̌H±(     ) H¡̃H± KÕÜ«∞O_ç. g∞
„ÃÑ¶O_£û`À        K≥Ü«∞ºO_ç.

Jaè™êiHõ #∞Oz
W "≥∞~ÚÖò ^•fi~å ã¨=∂Kå~°O !

www.abhisarika.com Ö’
g∞ W"≥∞~ÚÖò ilã¨ì~°∞ KÕÜ«∞O_ç.
W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!

Jaè™êiHõ #∞Oz
"≥ÚÉ·̌Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!
g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜

ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!

QÆ∞iOz Ñ̈ Õ̂–Ñ̈ Õ̂ K«iÛOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. |∂ «̀∞
Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ u~°ˆQ™êÎ~°∞.

P Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅÖ’ Ju ™ê=∞~°÷ºO`À „ã‘ÎÅ#∞
J#∞Éèíqã̈∞Î#fl@∞ì K«∂Ñ≤OKÕ =∞QÆ"å_ç̀ À ̀ «#∞fl
`å#∞ áÈÅ∞ÛH˘x, P ™ê÷#OÖ’H˜ `å#∞
"≥o§#@∞¡QÍ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂ P «̀‡qâßfiã̈O
á⁄O^•Åx K«∂™êÎ_»∞. JÖÏO\˜ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅÑ¨@¡
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ ZO`« Pã¨H˜Î Hõ#|i¿ãÎ JO`«
P «̀‡qâßfiã̈O H˘~°=_ç, ̀ «=∞ JÑ̈@∞ «̀fiO Ñ̈@¡
ÉèíÜ«∞O, JO «̀ L è̂Œ$ «̀OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Z@∞=O\˜ ÉèíÜ«∞O, ã¨OHÀKåÅ∞ ÖËx
=∞QÆ"å_çH˜ D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ`À Ñ¨x LO_»̂ Œ∞.
JÖÏˆQ D HÀ=ˆH K≥Ok# Ñ¨zÛ â◊$OQÍ~°O,
|∂`«∞Å`À ‰õÄ_»∞‰õΩx L#fl ã≤x=∂Å∞
‰õÄ_® K«∂_»~°∞.

„ã‘ÎÅ q+¨Ü«∂xHÀ¿ãÎ JÖÏHÍ Œ̂∞. Ö·̌OyHõ
q+¨Ü«∂Å QÆ∞iOz K«iÛOK«_®xˆH ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õ
„ã‘ÎÅ‰õΩ D ™êÇ≤Ï «̀ºO U=∂„ «̀O LÑ̈â◊=∞#O
HõeæOK«ÖË̂ Œ∞. ã̈iHõ̂ •, qK«ÛÅq_ç â◊$OQÍ~åxfl
K«∂Ñ≤OKÕ D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ giH˜ PO^Àà◊#,
"≥QÆ@∞ ‰õÄ_® Hõeæ™êÎ~Ú. JO^Œ∞ˆH "å~°∞
K«̂ Œ=~°∞. Ç¨~ü¤HÀ~ü ÃãH±û ã≤x=∂Å∞ K«∂_»~°∞.

H˘O «̀=∞Ok „ã‘ÎÅ∂
K«^Œ∞=Ù`å~°∞!

H˘O Œ̂~°∞ „ã‘ÎÅ∞ "åã̈Î= „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ̀ «=∞
HÀ Ô~¯Å∞ f~°∞ÛHÀ=_®xH˜ J=HÍâßÅ∞
ÅaèOK«#Ñ¨Ù_»∞ WÖÏ |∂`«∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ K«kq
q<ÀkOK«=K «∞Û . JÖÏ ˆQ ÃÑo§HÍx

Ü«Ú= «̀∞Å∞ ‰õÄ_® HÍ=∞"åOKè« «̀@∞ìHÀÖËx
q^è ŒOQÍ HõÅæ_»O =Å# "å~°∞ |∂`«∞
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞, |∂ «̀∞ ã≤x=∂Å∞ K«∂™êÎ~°∞. gi
qK«ÛÅq_ç TÇ¨ÏÅ‰õΩ D ™êÇ≤Ï`«ºO
ã̈xflÇ≤Ï «̀OQÍ LO_»_»O =Å# "åiH̃ ã̈O «̀$Ñ≤Î
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

„ã‘ÎÅ‰õÄ #+ì̈O KÕ™êÎ~Ú!
Ö·̌OyHõ q+¨Ü«∂Å#∞ QÆ∞iOz PO^Àà◊#

K≥O^Õ „ã‘ÎÅ∞ WÖÏO\˜q K«∂¿ãÎ =∞iO`«

ÉèíÜ«∂Å‰õΩ, PO^Àà◊#Å‰õΩ QÆ∞~°~Úº, ~°u
HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ ¿ãfiK«Û ùQÍ áêÖÁæ#ÖË~°∞.
JO Õ̀HÍ‰õΩO_® "åi ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å#∞ W «̀~°
~°OQÍÅÃÑ· "åºÑ≤OÑ¨KÕ¿ã „Ñ¨=∂ Œ̂O LO Œ̂x
xÑ¨Ù}∞Å∞ JO@∞<åfl~°∞.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅÖ’ L„^ÕHõO, HÍ=∞O ˆH=ÅO
JOQÆO =^ÕÌ ˆHO„nHõiOK«∞H˘x LO\Ï~Ú.
J~Ú Õ̀ „ã‘ÎÅ‰õΩ =∂„ «̀O â◊s~°=∞O`å Wq
"åºÑ≤Oz LO\Ï~Ú.
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1350

«̀=∞Ö’ K≥Å̂~̂Q HÀÔ~¯Å∞ f~°∞ÛHÀÖËx Jã̈O «̀$Ñ≤Î HÍ~°}OQÍ „ã‘ÎÅ∞
|∂`«∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ K«^Œ=_»O ã¨OÉèíq¿ãÎ "å~°∞ JO`«~°æ`«OQÍ J<ÕHõ
ÉèÏ"åÅ‰õΩ, TÇ¨ÏÅ‰õΩ P„â◊Ü«∞q∞™êÎ~°∞. HÍã¨Î Hõ^äŒ, â◊$OQÍ~°O
HõÅQÆeÑ≤ L#fl |∂¡ Ñ¶≤Öò‡Å#∞ „ã‘ÎÅ∞ W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞. W@∞=O\̃ "å\̃=Å#
giÖ’ W «̀~° =∂#ã≤Hõ "≥·Ñ¨s`åºÅ∞ HõÅQÆ=Ù.

hez„`åÅ∞ K«∂_»¤O «̀áêÊ?
rq «̀O ~˘\©<£QÍ ™êQÆ∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞, Ü«∂O„uHõ"≥∞ÿáÈ «̀∞#flÑ¨Ù_»∞

ZÑ¨C_»~Ú<å XHõ™êi K«∂_»_»O =Å# Ö·̌OyHõ Pã¨HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
JÖÏ Jx JÅ"å@∞QÍ K«∂_»¤O =Å# Jq K«∂_»HõáÈ Õ̀ L„ Õ̂HõO ~åx
Ñ̈iã≤÷u U~°Ê_»=K«∞Û. WÑ̈Ê\̂̃H ̀ «=∞ Ö̌·OyHõ ™ê=∞~°÷ºO Ñ̈@¡ JÑ̈#=∞‡HõO
U~°Ê_ç#"å~°∞ J@∞=O\˜q K«∂_»¤O =Å# #+ì̈"Õ∞ Z‰õΩ¯= LO@∞Ok.

HÍ~°}O – "å\˜Ö’ =∞QÆ"åà◊√§ Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù ~°u KÕã≤#@∞¡,
Z‰õΩ¯==∞Ok „ã‘ÎÅ#∞ UHõ̂ è•\˜QÍ ã¨∞YÑ¨iz#@∞¡ K«∂Ñ≤™êÎ~°∞. JÖÏˆQ
|∂ «̀∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅÖ’ =~°‚#ÅÖ’ ‰õÄ_® '=∞QÆ"å_»O>Ë WÖÏˆQ LO\Ï_»∞—!
J#fl@∞¡QÍ ~å™êÎ~°∞. nx=Å# «̀# ã¨=∞~°÷̀ «#∞ he ™êÇ≤Ï «̀ºOÖ’,
z„`åÅÖ’ K«∂Ñ¨|_»¤ 'ÃãH±û Ç‘Ï~À—Å`À áÈÅ∞ÛH˘x =∞ è̂Œ#Ñ¨_»̀ å~°∞.

JÖÏ... "åiÖÏ LO_®ÅO>Ë U \ÏxH± ̀ åQÍe? U ÖËÇ̈ºÅ∞ u<åe?
J#∞H˘O@∂ #H̃b ÃãH±û ÃãÊ+̈eã̈∞ìÅ#∞ P„â◊~Úã̈∂Î LO\Ï~°∞. JÖÏ̂Q
P ™êÇ≤Ï «̀ºOÖ’, z„`åÅÖ’ „ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® KåÖÏ K«∞~°∞‰õΩQÍ LO_»_»O,
ÃãH±û HÀiHõÅ`À ~°yeáÈ «̀∞#fl@∞¡ K«∂Ñ≤OK«_»O =Å# «̀=∞ ÉèÏ~°ºÅ∞
ã¨iQÍ LO_»_»O ÖË̂ Œx QÍx, «̀=∞ Jã¨=∞~°ú̀ «Å =Å# "åi HÀiHõÅ∞
f~°_»O ÖË̂ Œx QÍx =∞ è̂Œ# Ñ¨_»̀ å~°∞. „ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® `«=∞Ö’
U^À Ö’Ñ≤OzO Œ̂x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»=K«∞Û. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»O>Ë P ã≤x=∂Ö’¡ ÖÏˆQ
LO\Ïˆ~"≥∂ J<Õ JáÈÇ¨Ï‰õΩ QÆ∞iHÍ=K«∞Û.

Uk U"≥∞ÿ<å ZÑ¨C_»~Ú<å XHõ™êi "å\˜x K«kq<å, K«∂ã≤<å
ÉèÏ~°ºÉèí~°Î e~°∞=ÙiH˜ H˘O`« LnÌÑ¨# ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. JO`«=~°‰õΩ
=∂„ «̀"Õ∞ "å\̃H̃ „áê è̂•#º «̀ W"åfie. ã≤x=∂\̃H±QÍ, „\̃H± á¶È\’„QÆÑ¶‘Å`À
‰õÄ_ç# QÆ=∞‡ «̀∞ÎÅ`À ™êˆQ he z„`åÅÖ’ K«∂Ñ≤OzO Œ̂O`å x[=∞x
#=∞‡‰õÄ_»̂ Œ∞. XHõ ~°u J~Ú# "≥O@<Õ =∞~À™êi =∞~À ~°u [i¿Ñ
ã‘<£Å`À Z_ç\òKÕã≤ XˆH ~°uQÍ K«∂Ñ≤OK«_»O =Å# =∞QÆ"åà◊√§ «̀=∞
ã¨=∞~°÷̀ « QÆ∞iOz JáÈÇ¨Ï Ñ¨_»∞ «̀∂O\Ï~°∞. JÖÏˆQ "åi JOQÆO`À
`«=∞ JOQÆO á⁄_»=Ùx áÈÅ∞Û‰õΩx ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∂O\Ï~°∞. W=hfl
hez„`åÅ =Å¡ #ëêìÅ∞.

ÃÑo§HÍx"å~°∞ K«∂_»‰õÄ_»̂ Œ∞!
W@∞=O\˜ z„`åÅ#∞ ÃÑo¡HÍx"åÔ~=fi~°∂ K«∂_»‰õΩO_® LO_»_»O

=∞Ozk. ÖËHõáÈ Õ̀, "åiÖ’ L„ Õ̂HõO `å~å™ê÷~ÚH˜ KÕi Jk K«ÖÏ¡~°Hõ
áÈ «̀∂O>Ë ÖËxáÈx ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =™êÎ~Ú. JÖÏ̂Q ÔHs~ü ‰õΩO@∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok
‰õÄ_®. ÃÑo§HÍx „ã‘ÎÅ∞ W@∞=O\˜q K«^Œ=_»O, KÕ¿ãÎ "åiH© D
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ «̀Ñ¨Ê=Ù.
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Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºOÖ’x g~°º Hõ}ÏÖˇxfl
L<åfl~Ú? JO^Œ∞Ö’ Zxfl K «∞~ °∞QÍ æ
=ÚO^Œ∞‰õΩ D^ŒQÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú – J<Õ
JOâßÅ∞ „Ñ¨̂ è•#OQÍ g~°ºO ™êÑ¶̈Åº â◊HÎ̃x
x~°‚~Ú™êÎ~Ú. D Ô~O_»∂ ÉÏQÍ<Õ L<åfl
XHÀ™êi ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=K«∞Û. ^•xH˜
‰ õÄ_® =∞ixfl g~°º Ö’áêÅ∞, W`«~ °
HÍ~°}ÏÅ∞ LO\Ï~Ú. J~Ú`Õ „Ñ¨ã¨∞Î`«O
=∞#O g~°º Hõ}ÏÅ Hõ̂ ŒeHõ ã¨=∞ã¨º QÆ∞iOKÕ
K«∂^•ÌO.

XHõ q∞b. g~°ºOÖ’ 20 q∞eÜ«∞#¡‰õΩ
ÃÑ·|_ç g~°º Hõ}ÏÅ∞O_ç, "å\̃Ö’¡ Hõhã̈O 50%
Hõ}ÏÅ∞ "ÕQÆOQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ D Œ̂∞‰õΩO@∂
áÈ «̀∂, W «̀~° Ö’áêÖËg∞ ÖËHõáÈ Õ̀ P g~°ºO
Ñ¶¨Å=O`«"≥∞ÿ#kQÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û.

g~°º Hõ}ÏÖ’ #∂\˜H˜ 50 Hõ<åfl ̀ «‰õΩ¯=
Hõ}ÏÅ∞ =∂„`«"Õ∞ Hõ^ŒeHõ Hõey LO>Ë
JÖÏO\˜ Ñ ¨iã≤ ÷ux Zã‘ Î<À ÃãÊi‡Ü«∂
JO\Ï~°∞.

=∞O Œ̂H˘_ç̀ «<åxH˜ HÍ~°}O

g~°º Hõ}ÏÅ K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O «̀‰õΩ¯=QÍ
LO_»\ÏxH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?

nxH˜ ["å|∞ ã ¨O^ Œ~åƒ ùxfl |\˜ ì
LO@∞Ok!

g~°ºHõ}ÏÅ Hõ̂ ŒeHõ ̀ «yæáÈ=_»O`À áê@∞
XH˘¯Hõ¯iH˜ H“O@∞ (ã¨OYº) ‰õÄ_®

«̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. WOH˘O Œ̂iH˜ g~°ºO
~åt ‰õÄ_® `«‰õΩ¯=QÍ<Õ (1 q∞b. Hõ<åfl

«̀‰õΩ¯=) LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ Jxfl JOâßÅ#∞
^Œ$+≤ ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë<Õ HÍx HÍ~°}Ïxfl
Ñ¨@∞ìHÀ=_»O ‰õΩ^Œ~°^Œ∞.

"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ g~°ºOÖ’ XˆH XHȭ  Ö’Ñ¨O
L#fl ã¨O Œ̂~åƒùÅ#∞ ÖˇHȭ  Éˇ_ç̀ Õ Jxfl\˜Hõ<åfl

ã̈O`å#O

g~°ºHõ}ÏÖ’¡ Hõ^ŒeHõ Ö’Ñ¨O

„Ñ¨̂ äŒ=∞ ™ê÷#O Hõ̂ ŒeHõ Ö’Ñ¨"Õ∞ (motility
problem) P„Hõq∞™ÈÎOk. (26%).

g~°º Hõ}ÏÅ Hõ̂ ŒeHõ, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O KåÖÏ
JOâßÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»̀ å~Ú:

– g~°º Hõ}ÏÅ L`«ÊuÎ„Hõ=∞O ã¨iQÍ
LO_®e.

– ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ ã¨iQÍ
Ñ¨iÑ¨HõfiO K≥O^•e.

– ã¨HÍÅOÖ’ g~°º "åÇ≤ÏHõ QÆ∞O_®
„Ñ¨Ü«∂}O K≥Ü«∞º_»O [~°QÍe.

– â◊√„HõHÀâßÅ „ Œ̂"åÅ∞, „áÈ¿ãì@∞ „ Œ̂"åÅ∞
«̀QÆ∞ áêà◊§Ö’ g~åºxH˜ HõÅ"åe.

– "å\˜Ö’ LO_®eû# ~°™êÜ«∞<åÅhfl
ãÔ̈~·# "≥∂`å Œ̂∞Ö’¡ LO_®e.

~Ú=hfl ã¨„Hõ=∞OQÍ [iy`Õ<Õ g~°º
Hõ}ÏÅ Hõ^ŒeHõ, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O ÉÏ=ÙO\Ï~Ú.
g\̃Ö’¡ Ö’áêÖË"≥·<å LO>Ë g~°º Hõ}ÏÅ Hõ̂ ŒeHõ
=∞O^Œyã¨∞ÎOk.

JO`ÕHÍ^Œ∞ – ~°uH˜ 5 ~ÀAÅ Hõ<åfl
Z‰õΩ¯= =º=kè L<åfl g~°º Hõ}ÏÅ Hõ̂ ŒeHõ

«̀‰õΩ¯= LO@∞Ok.

1. "≥iHÀã‘Öò

c*ÏÖ’¡x ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ™êy "≥iHÀã‘Öò

U~ °Ê_ ç#Ñ ¨C_»∞ g~ °º H õ}ÏÅ H õ^ ŒeH õ
=∞O Œ̂yã̈∞ÎOk. Hõ}ÏÅ ã̈OYº ‰õÄ_® ̀ «Q æ̆K«∞Û.

2. g~Àº «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åÅ‰õΩ "åºkè

=$+¨}ÏÅ∞, ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπ, g~°º"åÇ≤ÏHõ,
â◊√„HõHÀâßÅ∞, „áÈ¿ãì@∞ „QÆOkä "åº^èŒ∞Å‰õΩ
Ö’<≥·#Ñ̈ÙC_»∞ H˘O Œ̂iÖ’ g~°º Hõ}ÏÅ Hõ̂ ŒeHõ
^ ≥|ƒuO@∞Ok. Zâ ◊ Ûs+ ≤Ü «∂ HÀÖ ˇ · ,
Hõ¡q∞_çÜ«∂, \˜. "≥∞ÿHÀáê¡™ê‡ ÖÏO\˜ "åºkè
„H ˜=ÚÅ∞ ™ê^è•~ °}OQÍ D ã¨=∞ã¨º
ã¨$+≤ì™êÎ~Ú.

„áÈ¿ãì@∞, â◊√„HõHÀâßÅ∞ "åºkè„QÆã̈Î"≥∞ÿ̀ Õ P
ã¨OQÆux g~°ºOÖ’x p=Ú Hõ}ÏÅ ã¨OYº#∞
|\˜ì `≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. JÖÏ<Õ g~°ºOÖ’

"≥iHÀã‘Öò

zHõ¯\˜ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞
ã¨iQÍ D^ŒÖË=Ù.
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g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x,
™êÑ¶̈Åº`å â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z,

ã¨O`å#O HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ
^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
HÀã¨O...

âß¢ã‘ÎÜ«∞ P è̂•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 :
""The data ... show a significant improvement
of sperm cell kinetic features after 6 months of
administration of CoQ 10, on the basis of both
manual and computer- assisted evaluation," -
Dr. Balercia

2. http://www.medscape.com/viewarticle/
467937

3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-
80
4. Human Fertility, 2010...

 and many more

30 caps 600

TransQ

yiH©Å∞ H˘_»∞`«∞#fl
g~°ºHõ}ÏÅ∞

K«∞~°∞QÍæ L#fl
g~°ºHõ}ÏÅ∞

„Ñ¶̈HÀìA ~åtx, ã≤„\˜H± Uã≤_£ Ñ¨i=∂}Ïhfl
H˘ez `≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. HÍx D PYi
Ñ¨sHõΔÅ∞ ~˘\©<£QÍ KÕ¿ãq HÍ=Ù. Jxfl KÀ\Ï¡
ÅÉèíºO HÍ=Ù ‰õÄ_®!

g~°ºO zHõ¯^Œ#O

JO^Œ~°∂ g~°ºO zHõ¯QÍ LO_®Åx
HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. Ñ¨ÅK«|_çáÈ`«∞O^Œx `≥QÆ
"åáÈ`å~°∞. HÍx zHȭ QÍ q_»∞ Œ̂Ö·̌# g~°ºO
20–40 xq∞ëêÅ Ö’Ñ¨Å Ñ¨ÅK«|_»HõáÈ`Õ
JO^Œ∞Ö’x g~°º Hõ}ÏÅ∞ K«∞~°∞‰õΩQÍ
D^ŒÖË=Ù. âı+¨‡OÖ’ DQÆÖÏ¡ H˘@∞ì‰õΩO
\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ QÆ~°ƒùO ~å Œ̂∞.

Ñ¨ÅK«|_®¤Hõ ‰õÄ_® H˘O^Œi g~°ºO
zHõ¯QÍ< Õ (Viscous) LO_çáÈ`«∞Ok.
JÖÏO\˜ "åi g~°º Hõ}ÏÅ#∞ ÖË|ˆ~@sÖ’
"Õ~°∞KÕã≤ g~°º áÈ+̈Hõ „ Œ̂"åÅ`À Hõ_çy Hõ$„u=∞
QÆ~°ƒù^è•~°}Ö’ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O q∞#Ç¨
=∂~°æOÖË^Œ∞.

Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ¨O

H˘O^ŒiH˜ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ¨O
LO@∞Ok. g~°º Hõ}ÏÅ Hõ̂ ŒeHõ «̀‰õΩ¯=QÍ
LO_»\ÏxH˜ Jk‰õÄ_® HÍ~°}"Õ∞.

Ü«∂O\©ÉÏ_ôÅ∞

XH˘¯Hȭ i g~°º Hõ}ÏÅ∞ UO\© ÉÏ_ôÅ
(g~°ºH õ}ÏÅx =ºuˆ~H˜OKÕ Ñ¨^•~å úÅ)

„Ñ¨ÉèÏ"åxH˜ Ö’<≥· Hõ̂ ŒeHõ áÈQ˘@∞ì‰õΩO\Ï~Ú.
ÖË̂ • L#flKÀ>Ë yiH©Å∞ H˘_»∞ «̀∂O\Ï~Ú.
`ÀHõÅ = Œ̂ÌHÍx, «̀ÅÅ = Œ̂Ì HÍx JO@∞H˘x
QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞ QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞QÍ U~°Ê_ç x„+¨ÊÜ≥∂[#
=∞=Ù`å~Ú. nxfl ~Ú=¸º#ÖÏlHõÖò
W<£ÃÑ¶iìe\© JO\Ï~°∞.

WÖÏO\˜ ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡ =∞O^Œ∞Å =Å¡
zH˜̀ «û Ñ¶̈eOK«̂ Œ∞. ã≤ì~å~Ú_£ zH˜̀ «û LOk
QÍx, ̂ •x =Å¡ „Ñ̈Ü≥∂[#O Hõ<åfl JÑ̈HÍ~°"Õ∞
Z‰õΩ¯=. Hõ#∞Hõ g~°º Hõ}ÏÅ#∞ „Ñ¨`ÕºHõ
„^•=}ÏÖ’¡ Hõ_çy â◊√„ÉèíO KÕã≤ _≥·~°‰õΩìQÍ
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ ZH˜¯OK«_»O (IUI) D
ã¨=∞ã¨ºH˜ „Ñ¨^è•# Ñ¨iëê¯~°O. Jk ‰õÄ_®
ÃÑ ¶~ÚÅ~Ú`Õ WH õ >ˇã π ì  @∂ºÉò É Ëc
(IVF)Ñ¨̂ Œú̀ Õ q∞ye# =∂~°æO.

W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞

g~°º Hõ}ÏÅ∞ =∞s Z‰õΩ¯=QÍ L «̀ÊuÎ
J~Ú Õ̀ (áÈbEÃãÊi‡Ü«∂) ‰õÄ_® Hõ}ÏÅ
Hõ^ ŒeHõ `«Q Æ∞ æ` «∞Ok. 1ã≤.ã ≤ .Ö’ 200
q∞eÜ«∞#¡‰õΩ q∞Oz g~°ºHõ}ÏÅ∞O_»\Ïxfl
áÈbEÃãÊi‡Ü«∂ JO\Ï~°∞.

g~°º Hõ}ÏÖ’¡ qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=
LO>Ë Hõ̂ ŒeHõ K«∞~°∞QÍæ LO_»̂ Œ∞.

zH˜̀ «û

"≥iHÀã‘Öò LO>Ë PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞
HÀ"åe. g~Àº` «Êu Î J=Ü«∞"åÅ∞
"åºkè„QÆã̈Î"≥∞ÿ̀ Õ UO\© |Ü«∂\̃H± =∞O Œ̂∞Ö`À,
Ç¨~À‡#∞ Ö’áêÅ∞O>Ë Ç¨~À‡#¡`À, áÈ+¨Hõ
Ö’áêÅ∞O>Ë q@q∞#∞¡, q∞#~°Å∞û`À zH˜̀ «û
[~°QÍe. Ñ¨Ù~ °∞+¨μ_ç W=¸º<åÅlHõÖò
~Ú<£ÃÑ¶iìe\© HÍ~°}"≥∞ÿ<å g~åºxfl „Ñ῭ ÕºHõ
„^•=}ÏÅ`À H õ_ çy IUI KÕÜ«∞@O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.  ÖË^• ÔHÑ¶ ‘<£, ˆHe„H©<£,
käÜ≥∂Ñ¶≤e¡<£ =O\˜ =∞O Œ̂∞Å`À ÖË|ˆ~@sÖ’
g~°º H õ}ÏÅ#∞ L`Õ Îl`«O KÕÜ«∞@O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

WHõ g~°ºHõ}ÏÖ’¡ "≥∞ ÿ\’HÍO„_çÜ«∂
Ö’áêÅ∞, `ÀHõ x~å‡}OÖ’ Ö’áêÅ∞ "≥ÚII
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ LO>Ë (g\˜x QÆ∞iÎOK«_»O Hõ+¨ìO)
WHõ ™ê^è•~°} zH˜`«û Ñ¶¨eOKÕ „Ñ¨ã¨H˜ÎÖË^Œ∞.
ICSI =O\˜q „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºãö̈Å#O ̀ «~°∞K«∞
U ã̈=∞™êº ÖË‰õΩO_®<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Jáê~°"≥∞ ÿ# P#O^•xfl ‰õÄ_®
≥̀ã̈∞ÎOk. J~Ú Õ̀ JO`å ã̈„Hõ=∞OQÍ

[~°∞QÆ∞ «̀∞#flO «̀ HÍÅO ̂ •x QÆ∞iOz
Z=~°∞ Ñ̈\ì̃OK«∞HÀO. U ≥̂·<å ã̈=∞ã̈º
U~ ° Ê_ ç#Ñ ¨C_ Õ ^•x Q Æ ∞iOz
PÖ’z™êÎO. ã̈öÅ#=∞<Õk "åã̈Î"åxH̃
KåÖÏ ã¨OH¡̃+ì̈"≥∞ÿ# „Ñ¨„H˜Ü«∞. J<ÕHõ
â ◊s~ °  =º=ã ¨ ÷Å∞ – #~åÅ∞,
H õO_ »~åÅ∞, =∞#ã ¨ ∞ , ã ¨ öÅ#
Ü«∞O„`åOQÆO – ã¨öÅ# „Ñ¨„H˜Ü«∞x
„Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.

"≥·^Œº âß„ã¨ Î Ñ¨~°OQÍ ã¨ öÅ#
^ÀëêÅ∞ 5 ~°HÍÅ∞QÍ L<åfl~Ú.

1. j„Ñ¶̈∞ ãö̈Å#O ( «̀fi~°QÍ J=Ù@~Ú
áÈ=_»O) 2. *ÏÑ¨º ãö̈Å#O (KåÖÏ ÖË@∞QÍ
HÍx ãö̈Å#O HÍHõáÈ=_»O) 3. Ñ¨~åVΩ‡Y
ã¨öÅ#O 4. Ux*Ï‰õΩºÖË+¨<£ (ã¨ öÅ#"Õ∞
HÍHõáÈ=_»O). 5. (i„\’„ˆQ_£ W*Ï‰õΩºÖË+¨<£)
g~°ºO =¸„ «̀Ñ¨Ù ã¨OzÖ’H˜ =∞o§áÈ=_»O.

j„Ñ¶ ¨∞ ã¨ öÅ#O QÆ∞iOz Jaè™êiHõ
áê~î°‰õΩÅ‰õΩ ÉÏQÍ<Õ ̀ ≥Å∞ã̈∞. ̀ ≥eÜ«∞x "å~°∞
=∂ HÍ=∞tÅÊO, j„Ñ¶ ¨∞ã¨ öÅ#O =O\ ˜
„QÆO^ä•Å∞ K«kq j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O QÆ∞iOz
J=QÍÇ¨Ï# U~°Ê~°K«∞‰ õΩx, "å\ ˜Ö’x
ã¨ÅÇ¨Å∞ áê\˜OK«_»O ^•fi~å ã¨öÅ#OÃÑ·
x„QÆÇ¨ÏO ™êkèOK«=K«∞Û.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O– ã̈öÅ#O ÉÏQÍ ÖË@=_»O J<Õ
W|ƒOk QÆ∞iOz K«∂^•ÌO.

*ÏÑ¨º ãö̈Å#O
(i\ÏÔ~¤_£ / _çÖËÜ≥∞_£

W*Ï‰õΩºÖË+¨<£)

ZO`À¿ãÑ¨Ù ~°u ÖË̂ • Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕ¿ãÎ HÍx
ã̈öÅ#O HÍx =º‰õΩÎÅ∞ D HÀ=Ö’H̃ =™êÎ~°∞.

H˘O^ŒiH˜ ã¨öÅ#O ÖË@∞QÍ ZO^Œ∞‰õΩ J=Ù`«∞Ok?

ÖË@∞QÍ J=Ù «̀∞O>Ë<Õ ^•xfl ãö̈Å# ^À+¨OQÍ
Ñ¨iQÆ}˜OKåe.

ãö̈Å#O ÖË>ÿ̌̀ Õ ÉèÏ~°ºÅ∞ ã¨O`À+≤™êÎ~°∞
Hõ̂ •, qKå~°"≥∞O Œ̂∞‰õΩ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

HÍx ÉèÏ~°ºÅ∞ ‰õÄ_® ÉÏÉ’Üü∞ J<åfl
PÜ«∞#H˜ ãö̈Å#O J= Œ̂∞. J Õ̂ z‰õΩ¯!

J`«xH© HÍ¿ãûÑ¨ Ù ~ °u KÕ ¿ãã¨iH ˜
"≥Ú^Œ\’¡x L„^ÕHõO `«yæáÈ~Ú ZÑ¨C_»∞
=keáÈ`«∞O^• JxÑ≤ã¨∞ÎOk. K≥=∞@Å∞
Hõ‰õΩ¯`å_Õ «̀Ñ¨Ê g~°ºO ãö̈eOK«_»∞. P"≥∞H©

U^À XHõ\̃ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ JÖÏ [iy Õ̀ ^•xfl
*ÏÑ¨º ã¨öÅ#O J#O. JÖÏˆQ ~ÀAH˜ 2–3
™ê~°¡‰õΩ ÃÑ·QÍ ~°u KÕ¿ã"åà◊√§<åfl~°∞. "åà◊§H˜
`˘e 1–2 ~°`«∞Ö’¡ ã¨ öÅ#O `«fi~°QÍ<Õ
J=Ù` «∞Ok. 3= ~ °uÖ’ ã ¨ öÅ#O
ÖË@=Ù «̀∞Ok. 4= ~°uÖ’ Jã¨Å∞ ãö̈Å#"Õ∞
HÍ^ Œ∞. WÖÏO\˜ "åà ◊ § ã ≤ ÷ux ‰ õÄ_®
Delayed Ejaculation J#‰õÄ_»̂ Œ∞.

ZO Œ̂∞HõO>Ë Jk ̀ å`å¯eHõ=¸, ~°̀ «∞Å
ã¨OYºÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç# q+¨Ü«∞=¸ Hõ#∞Hõ.
^•^•Ñ̈Ù ~°u/Ç̈Ï.„Ñ̈. KÕã≤# „Ñ̈f™ês ã̈öÅ#O

H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !
â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò

HÍOa<Õ+¨<£`À
Z@∞=O\˜ H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,

"≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,

HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ<≥·<å [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.200
„Ñ¶‘ =¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 420/– =∂„ «̀"Õ∞!
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

XHõ\’ Ô~O_À ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞ Hõey, Ü≥∂x
á⁄_®iáÈ`«∂, DÜ«∞<≥Ñ¨C_»∞ =Úy™êÎ_®
Jx Ñ̈à◊§aQÆ∞=Ù# Z Œ̂∞~°∞K«∂ã̈∞ÎOk. z=iH̃
`À¿ãã̈∞ÎOk. J~Ú<å DÜ«∞#H̃ ã̈öÅ#O ~å Œ̂∞
(ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ̂ Œ∞).

„Hõ"Õ∞}Ï D Ñ̈iã≤÷u H˘O Œ̂iH̃ ÉèÏ~°º= Œ̂Ì
ã¨öÅ#"Õ∞ [~°QÆx Ñ¨iã≤÷u (Ejaculatory
Incompetence) H˜  ^•i fÜ«∞=K«∞Û
‰õÄ_®! j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O =Å¡ ^ŒOÑ¨`«∞Å =∞^èŒº
z~°z~°ÖˇÖÏ ™êì~° ì=Ù`åÜ≥∂, _çÖËÜ≥∞_£
W*Ï‰õΩºÖË+¨<£ (*ÏÑ¨º ã¨öÅ#O) =Å¡ ‰õÄ_®
JÖÏˆQ ™êì~°ì=Ù`å~Ú.

=∞i Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã≤<å ‰õÄ_® ã¨öÅ#O
WÖÏ̂Q [~°∞QÆ∞ «̀∞O^•? ã̈öÅ#O *ÏÑ̈º=∞ÜÕ∞º
"åiÖ’ U^À HÍ~°}ÏÅ =Å¡ "åi =∞#ã¨∞Ö’,
â ◊s~ °OÖ’ HÍ=∞ã ¨ ÊO^ Œ#Å∞ ` « fi~ °QÍ
Ñ¨~åHÍ+¨ì‰õΩ KÕ~°∞HÀ=Ù. WÖÏO\ ˜ "å~°∞
_çÖËÜ≥∞_£ W*Ï‰õΩºÖË+¨<£ ̂Hã¨∞Ö’¡ #∂\˜H˜ 15
=∞O Õ̂ LO\Ï~°∞. q∞QÆ̀ å "å~°O`å ÉèÏ~°º
^ŒQÆ æ~ ° ÖË@∞QÍ ã¨ öeOz<å, Ç¨Ï.„Ñ¨.Ö’
=∂=¸Å∞QÍ ãö̈eOK«QÆÅ~°∞.

H˘O Œ̂iH̃ ã̈öÅ<åÅ∞ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ# H˘ «̀ÎÖ’
H˘O`«HÍÅO =∂=¸Å∞QÍ<Õ ã¨ öÅ<åÖˇ ·
`«~°∞"å`≥O^Œ∞HÀ ã¨_»<£QÍ *ÏÑ¨º ã¨öÅ<åÅ∞
"≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú.

[#<å=Ü«∞"åÅ∞ â◊s~°O |Ü«∞@
Ö’Ñ¨ÖÏ ã¨„Hõ=∞OQÍ Jaè=$kú K≥Ok#
"åÔ~=fiiÖ’#∂ *ÏÑ¨º ã¨öÅ<åÅH˜ âßs~°Hõ
HÍ~ °}ÏÅ∞O_ »= Ù . HÍx ã ¨ öÅ#<åà ◊O
ÖËHõáÈ=_»O =O\˜ Ö’áêÅ∞O>Ë =∂„`«O
ãö̈Å#O *ÏÑ¨ºO HÍ=K«∞Û.

H˘xfl ~°HÍÅ #~åÅ "åº è̂Œ∞Å∞ (L^• :
'"≥#∞fláê=Ú @∂º=∞~°∞¡, =∞eìÑ¨ÙÖò ã≤¡̄ ~åã≤ãπ,
áêi¯<Àûx["£∞—), JÖÏˆQ „HÍxH± s#Öò
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü`À ‰õÄ_ç# #~åÅ ^ÀëêÅ∞,
PÅ¯Ç¨Å∞ ¿ã=#O, HÀÔH·<£ W`«~° =∂^ŒHõ
„^Œ"åºÅ ¿ã=#O, ã¨öÅ<åxfl ÖË@∞ KÕ¿ã
J=HÍâ◊=ÚOk.

Ju =ÚYºOQÍ KåÖÏ =∞O Œ̂∞Å∞ (L^•:
Ãã·H˜Ü«∂„\© =∞O Œ̂∞Å∞ – Ñ¨Ù¡PH˜û\˜<£, W «̀~°
„\ÏOH˜fiÖ·̌[~°∞¡, Ü«∂O\© _ç„Ñ¨ÃãO@∞¡ "≥ÚIIq

"å_»∞ «̀∂O>Ë ãö̈Å#O ÖË@=Ù «̀∞Ok.

JÖÏˆQ >ˇ™Èìã≤ì~å<£ (Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞)
Ö’Ñ̈O JkèHõOQÍ LO>Ë Jk ã̈öÅ# *ÏáêºxH̃
^•i fã̈∞ÎOk. HÍx JÑ̈C_»∞ ã̈ÎOÉèí# ̂ ÀëêÅ∞
"åOKèå ^ÀëêÅ∞ ‰õÄ_® HõÅã≤ LO\Ï~Ú.

QÍfixkä_≥·<£ ÖÏO\˜ a.Ñ≤. =∞O^Œ∞Å∞
KåÖÏ =∞OkÖ’ ãö̈Å<åxfl ÖË@∞ KÕ™êÎ~Ú.

a¿ÇÏqÜ«∞~ü Ãã·O\˜ã¨∞ìÅ Jaè„áêÜ«∞O
„Ñ¨HÍ~°O i\ÏÔ~¤_£ W*Ï‰õΩºÖË+¨<£H˜ HÍ~°}O
ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ˚~Ú\©ÜÕ∞. ÉèÏQÆ™êfiq∞x
ã¨O`«$Ñ≤Î Ñ¨~°KåÅ#fl P^Œ∞~åÌ J`«xÖ’x
HÍ=∞ã¨ÊO Œ̂#Å∞ Ñ῭ åHõ ™ê÷~ÚH˜ KÕ~°‰õΩO_®

J_»∞¤‰õΩO@∞Ok. ÃÑ·QÍ J «̀#∞ XHõ Ñ¨Hȭ  ~°u
KÕã̈∂Î<Õ ̀ «# ™ê=∞~åúºxfl Ñ̈sH̃ΔOK«∞‰õΩO\Ï_»∞.
ÖË̂ • P"≥∞ ã¨O`À+¨ Ñ¨_»∞`ÀO^• ÖË̂ • Jx
P"≥∞ Ñ ¶ ‘eOQ ∑ ûx Q Æ=∞xã ¨∂ ÎO\Ï_ » ∞ .
J<åÖ’z «̀OQÍ KÕ¿ã D Ñ¨#∞Å =Å¡ J «̀x
^Œ$+≤ ì =∞o§ HÍ"≥∂„^ÕHõO Ñ¨~åHÍ+¨ ì‰ õΩ
KÕ~°∞HÀ^Œ∞.

H˘O^ŒiÖ’ =∞`«Ñ¨~°"≥∞ÿ# qâßfi™êÅ∞
HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxfl Ñ¨ÓiÎQÍ ÃÑK«ÛiÅ¡ x=fi=Ù.

H˘O^ŒiH˜ `«=∞ =Å¡ P „ã‘ÎH˜ QÆ~°ƒùO
=KÕÛã¨∞ÎO Õ̂"≥∂ Jx =∞#ã¨∞ Ju*Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_ç
HÍ=∞ã¨ÊO Œ̂#ÅH˜ Hõ#|_»x Hõà‹§O "Õã¨∞ÎOk.
ÖË^• ÉèÏ~°º QÆ~°ƒùO HÀã¨O `˘O^Œ~°Ñ¨_»∞
`ÀO^Œ#∞HÀO_ç. Éèí~°Î =∞#ã¨∞ÃÑ· J^Œ#Ñ¨Ù
É èÏ~ °O Ñ¨_ »∞` «∞Ok. ^•x=Å¡ ‰ õÄ_®
Jã¨OHõeÊ «̀OQÍ ãö̈Å#O ÖË@=Ù «̀∞Ok.

D ã̈=∞ã̈ºx ̀ ˘ÅyOK«_»O HÀã̈O J<ÕHõ
=∂~åæÅ∞ J#∞ã̈i™êÎO. =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞#fl
¿ÑÃ+O@¡H˜ P =∞O^Œ∞efl =∂~°∞Ê KÕ™êÎO.
J=ã¨~°O ÖËx "å\˜x =∂xÊ™êÎO. =∂ Œ̂Hõ
„ Œ̂"åºÅ∞, PÅ¯Ç¨Å∞ =O\˜ JÅ"å@∞¡O>Ë
Jq =∂<åÅx K≥Ñ¨Ù`åO.

¿ÑÃ+O@∞ =∂#ã≤Hõ ÉèíÜ«∂Å#∞, J «̀x
Jaè„áêÜ«∂Å#∞, PHÍOHõΔÅ#∞ qâı¡+≤Oz
"å\Ö̃’ ã̈öÅ# ã̈=∞ã̈ºH̃ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º "å\x̃
H“xûeOQ∑ ^•fi~å `˘Åy™êÎ=Ú. Ãã<Õû\ò
á¶ÈHõãπ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ <ÕiÊOz HÍ=∂#∞Éèí∂ «̀∞Å
™êO„^ Œ` « Ñ ¨~åHÍ+ ¨ ìH ˜  K Õ~ ° ∞ ÛHÀ=@O
<ÕiÊ™êÎ=Ú. JÖÏˆQ ÉèÏQÆ™êfiq∞x ã¨O`À+¨
ÃÑ@ì_®xH˜ "åiKÕÛ 'Ju „áê^è•#º`«—x
`«yæOÑ¨KÕ™êÎ=Ú.

Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’ HõeˆQ ÃãˆHû`«~°
ÉèÏ"åÅ∞ (P^Œ∞~åÌ, PO^Àà◊#, HõOQÍ~°∞,
HÀÑ̈O, ÉèÏQÆ™êfiq∞ Ñ̈@¡ q=ÚY «̀ ÖÏO\q̃)
ZÖÏ `˘ÅyOK«∞HÀ"åÖ’ <ÕiÊ™êÎO. ÉèÏ~°º
#∞Oz =∂#ã≤HõOQÍ Detachment L#fl
"åiH˜ i\ÏÔ~¤_£ W*Ï‰õΩºÖË+¨<£ LO_Õ
J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=.

WÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºx Ñ¨i+¨¯iOK«_®xH˜
KåÖÏ F~°∞Ê, <Õ~°∞Ê J=ã¨~°=∞=Ù`å~Ú.
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡

=∞Ç¨ Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤#
HÍ=∞âßG „QÆO ä̂Œq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O.
Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅHÀã̈O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012
#∞O_ç ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

JO Œ̂∞ˆH Hõq XHõKÀ@ ~ÚÖÏ„"åâß_»∞.

''HÍÅ„Ñ¨"åÇ¨Ï=∂:
DÖ’HõOÖ’ LO_Õ "å~°O Œ̂iHõ<åfl
|Ñ¨Ê#flÅH©, q è̂Œ=ÅH© qÅ∞=:
`˘ «̀∞Î H˘_»∞‰õΩÅH©
QÆ∞^•xfl ã≤~å|∞_ç¤QÍ JiÊOKÕ"å_çH˜
Éèí_»=ÅH©, P_»Oy QÆ|ƒ#flÅH©,
_è®Ñ¨~°¡H©, Ö’Ñ¶̈~°¡H© L#flqÅ∞=

|∞∞+¨μÅ‰õÄ-Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õÄ ÖË̂ Œ∞——:

["Ò_ô D„H˜Ok Hõ̂ äŒ K≥áêÊ_»∞:

["Ò_ô Ñ¨_ÕÇ¨\ò ZÖò[=∂ifiÅ K«i„ «̀
<Õ#∞ XHõÑ̈C_»∞ XHõ„ã‘Îx „¿Ñq∞OKå#∞. P"≥∞ Q˘Ñ̈Ê JO Œ̂QÆ̀ ≥Î.

ã ¨$+≤ ìÖ’x ã¨=∞ã¨ Î ™œO^Œ~°º=¸-ÖÏ=}º=¸ P"≥∞Ö’
=¸sÎÉèíqOz#@∞¡O_Õq. ''TÇ≤ÏOK«~åx JO^•Å‰õΩ P"≥∞
â◊s~°"Õ∞ xÅÜ«∞O. P"≥∞ |∞QÆæÅ∞ QÆ∞ÖÏcÖË, P"≥∞ #∞^Œ∞~°∞
≥̀Å¡HõÅ∞=, ÃÑ Œ̂=ÙÖË Ñ¨QÆ_®Å∞ Ñ¨à◊√§ =Ú`åºÅ∞, ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ Œ̂Ì

^•x=∞‡Ñ¨O_»∞¡, P"≥∞ <À~°∞ LOQÆ~°OÖÏ ≥̀~°∞K«∞‰õΩ<Õk. <åÅ∞Hõ
J=¸Åº =„*ÏÅ`À "≥∞~°∞ã¨∞Î#fl@∞¡O_Õk. P"≥∞ Hõà◊√§ #Å¡QÍ
LO_Õq. P Hõà◊§Ö’¡ x„ Œ̂=∞ «̀∞Î „Ñ¨uaOaOKÕk. P"≥∞ HõO~î°OÖ’
=∂ è̂Œ∞~°ºO FÅÖÏ_Õk. P"≥∞ ~°∂Ñ̈Ù̂~MÏ qÖÏ™êÅ∞ =∞<ÀÇ̈Ï~°OQÍ
=ÙO_Õq. P"≥∞ =∂Oã¨O ÖÏ=}ºOÖ’ JÑ¨C_»∞ fã≤# "≥#flÖÏ
=ÙO_Õk. =„[OÖÏ ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ =ÙO_Õk.

D „ã‘Î =∂~ÚO\„̃Ñ̈Hȭ  =ÙO_Õk. JO Œ̂~°∂ <å`ÀP_»∞‰õΩO@∂
#=Ùfi «̀∂ =ÙO_Õ"å~°∞. "ÕàÏHÀàÏÖÏ_»∞ «̀∂ =ÙO_Õ"å~°∞. <åHÀÔ~¯efl
<Õ#∞ ã¨∂z¿ãÎ #=Ùfi`«∂ fˆ~Û"å~°∞. "åi=Ú^Œ∞ÌÖ’¡, QÍ_è»
Ñ¨i+¨fiOQÍÖ’¡ ^ŒO`«HõΔ`åÖ’¡ =ÚxyáÈ`«∂ "åi J^èŒ~åefl,
~˘=Ú‡efl, "≥∞_»h K«∂+≤Oz =Úiã≤áÈÜÕ∞"å_çfl. D P=∂‡~Ú`À
«̀Ñ¨Ê ~ÚOK«∞q∞OK«∞ JO Œ̂i`À\© ~°u [i¿Ñ"å_çfl. D JO Œ̂i

Hõ<åfl <å‰õΩ P J=∂‡Ü«∞O>Ë<Õ ~Ú+ì̈O. HÍx P"≥∞H˜ <åg∞ Œ̂
*ÏeÖË̂ Œ∞ ZÑ¨C_»∂ ##∞fl ̀ «Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ uiˆQk. ZÑ¨C_»<åfl <Õ#∞
P"≥∞x Ñ¨@∞ìH˘x "˘O@iQÍ fã≤ÔHo§ P"≥∞Ö’ Jyflx ~°yeÛ
<åHÀiHõ f~°∞Û‰õΩO^•=∞x „Ñ¨Ü«∞uflOKÕã¨iH˜ P"≥∞ ZÅ∞ÔQuÎ
XˆHáê@ áê_Õk. ^•x J~°úO ~ÚÑ¨Ê\˜H˜ <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

''Ñ¨~°fi`åÅ tY~åÅ=∞ è̂Œº
XHõ z#fl QÆ∞_®~°O è̂Œ$_è»OQÍ=ÙOk:
PHÍâ◊=∞ è̂ŒºOÖ’ JO Œ̂iH© Jk HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.
HÍx P QÆ∞_®~åxfl ZuÎ# ~å@
ZÑ¨C_À =∂Ü«∞"≥∞ÿ áÈ~ÚOk
Ñ≤_çÖËx y<≥flÖÏ xÅ|_ç áÈ~ÚOk
„`åà◊√§ ≥̀yáÈÜ«∂~Ú-=∞ è̂ŒºÉèÏQÆO Hõ$OyOk-
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y<≥flÖ’ ÃÑ Œ̂ÌQ˘~Úº U~°Ê_çOk.——

<Õ#∞ ̀ «@∞ìHÀÖËx <å ÉÏ è̂Œ#∞ P"≥∞`À "≥Ú~°ÃÑ@∞ì‰õΩ#flÑ̈C_»ÖÏ¡
P"≥∞ Q˘O`≥uÎ Dáê@<Õ áê_Õk. Dáê@H˜ J~°÷O`≥eÜ«∞Hõ
x~°∞ «̀Î~°∞_»<≥· LO_çáÈÜÕ∞"å_çfl. J~Ú<å <åÖ’ ~ÀA~ÀAH© Jyfl
~°QÆ∞Å∞‰õΩO@∂<Õ =ÙOk. Hõ#∞Hõ <å‰õΩ ≥̀eã≤# |∞kú=∞O «̀∞bfl,
«̀̀ «fi"Õ̀ «Îbfl nx J~°úO K≥Ñ̈Ê=∞x Ji÷ã̈∂Î uiQÍ#∞. HÍx Z=fi~°∂

~¸ ã¨=∞ã¨º‰õΩ ["å|∞ K≥Ñ¨ÊÖËHõáÈÜ«∂~°∞. Hõ#∞Hõ <å"Õ_ç
K«ÖÏ¡~°ÖË̂ Œ∞. <å L„ Õ̂HõO T~°_çÅ¡ÖË̂ Œ∞.

J~Ú<å <Õ#∞ q_çzÃÑ@ìÖË^Œ∞. ^Õâ◊^ÕâßÅ∂ u~°∞QÆ∞`«∂
Hõ#Ñ¨_»¤ Ñ¨O_ç`«∞}‚ÖÏ¡ „Ñ¨tflã¨∂Î LO_»QÍ, LO_»QÍ XHõ~ÀA
ZÉò#"åãπ J<Õ Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞ XHõ_»∞<åfl_»x q<åfl#∞. <å QÍ ä̂ŒèŒ
J «̀xH̃ qxÑ≤Oz <å ã̈O Õ̂Ç̈ÏO f~°∞ÛHÀ"åÅx K«∂âß#∞. J «̀xfl
ã¨g∞Ñ≤Oz <å‰õΩ P „ã‘ÎH˜ [iy#ã¨OÉèÏ+¨} Ü«∂= «̀∞Î q#flqOz,
Páê@#∞ qxÑ≤OKå#∞ ^•x J~°÷O K≥Ñ¨Ê=∞<åfl#∞.

ZÉò#"å<£ ~ÚÖÏ J<åfl_»∞. 'D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ UÑ¨Ù~°∞+¨μh
„¿Ñq∞OK«#O`« Ñ¶¨∞#OQÍ P"≥∞ x#∞fl „¿Ñq∞OzOk, P"≥∞
ã¨∂÷ÅOQÍ =ÅOQÍ =ÙO@∞Ok J=Ù<å?— z «̀ÎO =∞Ç¨„Ñ¨Éèí∂!
P"≥∞x g∞Hõà◊§=ÚO^Œ∞ K«∂z#@∞¡QÍ<Õ L#fl^Œ∞#fl@∞¡QÍ
K≥¿ÑÊã¨∞Î<åfl~°∞. P"≥∞ ##∞fl „¿Ñq∞Oz# =∂@ =∂„ «̀O "åãÎ̈=O
HÍ Œ̂x <å =∞#q. ##∞fl „¿Ñq∞Oz#@∞¡ XHȭ  x Œ̂~°≈#O‰õÄ_®
P"≥∞ K«∂Ñ≤OK«ÖË̂ Œ∞.— Jx "≥Ú~°ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl#∞.

'P"≥∞H˜ Éèí~°Î ÖË_»∞— J<åfl_»∞.

''J=Ù#∞ „Ñ¨Éèí∂:—— J<åfl#∞

''JÉÏƒ~Ú! hJOQÆO KåÖÏ z#flkQÍ HõxÑ≤ã¨∞Î#flk. JO «̀
z#fl JOQÆO P"≥∞‰õΩ ã̈O «̀$Ñ≤Î x=fiÖË̂ Œ∞. P"≥∞ ̂ •Ç̈ÏO f~°É’ Œ̂∞.
QÍ_ç̂ Œ ‰õΩ#flO «̀ JOQÆO P"≥∞ „Ñ≤Ü«Ú_çH˜ HÍ"åe. Wk x[O
HÍ Œ̂O\Ï"å? x[OK≥Ñ¨C—— Jx „Ñ¨tflOKå_®Ü«∞#.

<Õ#∞ PÜ«∞# J#∞=∂#O ã¨iÜ≥ÿ∞Ok HÍ Œ̂x. <å JOQÆO
KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ì̂ Œh =∞#qKÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. ^•x`À PÜ«∞# <åˆHg∞
ÉèíÜ«∞O ÖË̂ Œx JÉèíÜ«∞Ç̈Ïã̈Îq∞zÛ, P"≥∞ áê@‰õΩQÆÅ J~åúxfl ~ÚÖÏ
q=iOKå_»∞.

QÆ∞_®~°O P"≥∞ Ü≥∂x „Ñ¨=∂}ÏxH˜ zÇ¨ÏflO. qáêÊi#
QÆ∞_®~°O =Öˇ qâßÅOQÍ =ÙO^Œx D =∂@Ö’ P"≥∞
ã¨∂zOzOk. ~ÚHõ Ñ¨~°fi «̀ tY~åÅ∞ Ô~O_»∂ P"≥∞ `˘_»Å∞.
WHõ P ~å@ QÆ∞iOz-P QÆ∞_®~å<≥fluÎ# ~å@ ZÑ̈C_À =∂Ü«∞"≥∞ÿ
áÈ~ÚO^ŒO>Ë J~°úO P"≥∞‰õΩ Éèí~°Î K«zÛáÈÜ«∂_»x, Ü≥∂x

J^èŒ~åÅ#∞ ZuÎÃÑ>Ëì JOQÍxfl ~å@`À áÈeÛOkP"≥∞. WHõ
Ñ≤_çÖËx y<≥flã¨OQÆu† Ñ≤_çÖËx y<≥flx Ñ¨@∞ìHÀ=_»O Hõ+ì̈O Hõ#∞Hõ
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO (Ñ≤_ç) ÖËx Ü≥∂x (yxfl)`À P"≥∞ ã≤÷ux K≥Ñ̈C‰õΩOk.
''„`åà◊√§ ≥̀yáÈÜ«∂~Ú. =∞ è̂ŒºÉèÏQÆO Hõ$OyOk—— Jx áê_çOk.
P"≥∞ -^•xHõ~°úO K≥|∞`å q#∞. =∞ è̂ŒºQÍ P è̂•~°Éèí∂ «̀"≥∞ÿ# ã̈ÎOÉèíO
ÖËHõáÈ=_»O=Å¡ P QÆ∞_®~°O =∞ è̂ŒºÉèÏQÆO Hõ$OyáÈ=_»O ã̈Ç̈Ï[O.
U P è̂•~°=¸ ÖË‰õΩO_® xÅ|_»QÆÅ â◊HÎ̃ ^•xH˜ ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ
Éèí~°ÎÖËx „ã‘ÎH˜ ã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# P#O^ŒO ÖË^Œ∞. ÉèíQÆ=O`«∞_»∞
ÉèíQÆ=uÜ≥ÿ∞# „ã‘Îx ZO «̀ HÍ=∂ «̀∞~°QÍ «̀Ü«∂~°∞KÕâß_À! P"≥∞
Ü≥∂xx y<≥fl`À áÈÅ∞ÛH˘O@∞#flk. Jk J#flO =O_»_®xH˜
Ñ¨xH˜=KÕÛ áê„ «̀. P áê„ «̀Ö’ J#flO L_ç̂H@Ñ¨Ù_»∞ P y<≥flx
KÕ`ÀÎ Ñ¨@∞ì‰õΩx Ô~O_À KÕ`ÀÎ á⁄_»∞QÍ\˜ `≥_»∞¤#∞ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\˜ì
HõeÜ«∞„uÑ̈Ê=Åã≤=ÙO@∞Ok. Hõ#∞Hõ P ~°HõO ÃÑ Œ̂Ìy<≥flefl QÆ\ì̃QÍ
Ñ¨@∞ìH˘x HõeÜ«∞„uÑ≤Ê`ÕQÍx „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œx P"≥∞
K≥|∞`ÀO Œ̂#fl =∂@. ≥̀_»∞¤ ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·̀ Õ «̀Ñ¨Ê J#flO Ñ¨K«<åxH˜
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~å Œ̂∞. z#fl z#fl ã̈∂Ê#∞Å`À Jk ™ê è̂ŒºO
HÍ Œ̂∞. P y<≥flH̃ Ñ≤_çÖË̂ Œx =∞izáÈ= Œ̂∞Ì.
Hõ#∞Hõ ã¨iÜ≥ÿ∞# `≥_»∞¤ ÖË‰õΩO_® ^•xfl
=Ú@∞ì‰õΩO>Ë KÕ`«∞Å∞ HÍÅ∞`åÜ«∞x,
J#flO =Ù_»Hõ̂ Œx-J~°úO <åÜ«∞<å ["Ò_ô.
P_»"åà◊§ „Ñ¨Hõ$uH˜ Wk ã¨OˆH`«O~å
<åÜ«∞<å! h JOQÆO ã¨iÜ≥ÿ∞# „Ñ¨=∂
}OÖ’ ÖËHõáÈ Õ̀, ã¨iQÍ Ñ¨K«#OK≥Ü«∞º Œ̂∞.
Hõ#∞Hõ P"≥∞‰õΩ ã¨O «̀$Ñ≤Î ÅaèOK«̂ Œ∞.

Ñ≤zÛ"å_®! #∞=Ùfi P"≥∞#∞ Pi÷ã¨∂Î
^Œ∂~°OQÍ =ÙO@∞<åfl"ÕHÍx, HÍà◊¥§
KÕ̀ «∞Å∂ ÃÑ#"Õã̈∞H˘x P"≥∞x h QÆ∞O_≥ÅH̃
Ç¨Ï «̀∞ÎH˘O@∂ P#OkOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl"£.
JO «̀ Ñ≤iH̃"å_çÃÑ· Hõ~°∞}#∞ K«∂Ñ≤OK«_»O
P"≥∞‰õΩ ~Ú+¨ìOÖË^Œ∞. J~Ú<å ~ÚÖÏˆQ
#∞=Ùfi P"≥∞#∞ ^Œ∂~°OQÍ =^Œe P"≥∞
HÍ=∂yflH˜ P"≥∞<Õ ^ŒÇ≤ÏOK«∞HõáÈx¿ãÎ-
y<≥flÖ’ Ug∞ ÖË‰õΩO_® y<≥flH˜O Œ̂ =∞O@
ÃÑ_ç`Õ y<≥fl J_»∞QÆ∞ =∂_ç#@∞¡ h

P#O^ŒO #tã¨∞ ÎOk. P"≥∞ HÀiHõ
f~°ÛÖË=Ù. D™êi J~°ú"≥∞ÿO^•? P"≥∞ h
HÀiHõ#∞ ZO^Œ∞‰õΩ JOwHõiOK«ÖË^À?
P"≥∞Ö’ Pyflx ~°yeÛ ̂ •xfl K«ÖÏ¡~°ÛÖË=x,
^•xfl K«ÖÏ¡̂~Û â◊HÎ̃ hÖ’ ÖË̂ Œx P"≥∞‰õΩ
J#∞=∂#O. WO`«H© P"≥∞ ¿Ñˆ~q∞\ ˜
|"Ò_ô?——

''áê^ÕÇ¨Ï`üÇ¨ÏÖò [=∂Öò (Lëê
ã¨∞O Œ̂i)—— J<åfl#∞.

''áÈ, P"≥∞ Œ̂QÆæiH˜.—— J<åfl_»∞ |∞∞+.≤
~ÚkQÀ hH© HÍ=ºO „"åã≤ã̈∞Î<åfl#∞. K«kq
q#∞Ñ≤OK«∞ P"≥∞H˜. h „Ñ¨Ü«∞`«flO
Ñ¶ ¨eã¨∞ ÎOk. P `«~°∞"å`« =zÛ UO
[iyO^À K≥Ñ¨C!—— J<åfl_»∞ |∞∞+≤.

JÖÏˆQ#x =∂@~ÚKåÛ#∞. PÜ«∞#
D „H˜Ok Ñ¨̂ Œºáê^•Å∞ qxÑ≤OKå_»∞.

''F Lëêã¨∞O Œ̂s! ™œO Œ̂~°º~åj!
Fi‡ K«∂Ñ≤OK«∞ #∞=Ùfi! hÉèÏ+̈ ̀ ≥Å∞ã̈∞

<å‰õΩ-

h ÉèÏ=O Z~°∞QÆ∞ Œ̂∞#∞-"å\x̃ áêe™êÎ#∞!
t~°™ê=Ç≤Ï™êÎ#∞!
h JO^•Å‰õΩ #∞"Õfi ™ê\˜!
h „Ñ¨â◊fl‰õΩ ["å|∞Å#∞
Z~°∞QÆx =¸~°∞ö_»#x Ñ̈iÇ̈Ïã≤OK« ̂H=∂„ «̀O
~ÚHõ =ÚO Œ̂@ ##∞fl-
h Ü«∞O Œ̂O J#∞~åQÆO
#<˘flHõ =¸~°∞öx KÕÃã#∞
#<≥fliy# "å~°O`å
<Õ<˘Hõ =¸~°∞ö_»#xi†
≥̂Ü«∞ºO Ñ¨\ì̃O^• ~¸

^Ò~åƒùQÆ∞ºxHõx "å~°xi-
Ug∞ ≥̀eÜ«∞x =\ì̃
|Ñ¨Ê#flx "å~°xi-
Õ̂=Ù_»∞ Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞!

rq «̀ â◊$OQÍ~°OÖ’
K«~°=∂OHõO ~°zOK«=∞x
Õ̂=Ù_»∞ <åˆH~ÚK≥Û#∞

JO Œ̂iHõ<åfl JOQÆO:
Z=_çH˜ ÖË^Œ\˜ìk-
P JOQÆO h Hõ#∞ÅK«∂_»∞!
^•x á⁄_»=Ù H˘ezK«∂_»∞-
~°∞zK«∂z# U =x`å
##∞ q_»∞= Œ̂∞ [#‡O`å:
"≥„i„¿Ñ=∞ P"≥∞Ö’#
Ñ¨Å¡qOK«∞ ##∞HõΔ}O

Œ̂∂~°O#∞O_çÜ≥∞ K«∂¿ãÎ
ãÎ̈OÉèíOÖÏ HõxÑ≤OK«∞#∞
h «̀ÅÑ¨Ù# ãÎ̈Oaè¿ãÎ
<å |@ìÖˇuÎ ##∞ ã≤yæÅ KÕÜ«Ú#∞,
fã¨∞H˘#∞g∞ ãÎ̈OÉèÏxfl
~å@ÖËx h _Õ~å‰õΩ
Ñ¨~°fi «̀ tY~åÅ=∞ è̂Œº
J=∞~°∞ÛH˘=Ú‡ ≥̀eqQÍ#∞
ÃÑ#∞ «̀∞á¶ê#∞ =zÛ##∂
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å,

HÀH˜ÖÏHõΔ, "å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î,
QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_çOk.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌ~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#

"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

(ã¨âı+¨O)

ã¨_»Å Œ̂∞ Wã¨∞=∞O ≥̀·<å
"Õ∞‰õΩ H˘\ì̃#@∞ìO_ç
Ñ≤_ç Z~°∞QÆx h y<≥fl‰õΩ
Ñ≤_çÜ≥ÿ∞ J=∞~°∞#∞.
ZO «̀ |ÅOQÍ=ÙO^À
ZO «̀ è̂Œ$_»OQÍ=ÙO^À
Ñ¨sHΔ̃Oz K«∂K«∞H˘=Ú‡
h `˘_»Å=∞ è̂Œº y<≥flÖ’#
L_çĤ J<åflxfl HõeÜ«∞É̌@∞ì D ̀ ≥_»∞¤-
P y<≥fl‰õΩ D ≥̀_»∞¤-
D ≥̀_»∞¤‰õΩ P y<≥fl-
Hõ~°∞}˜Oz# ÉèíQÆ"å#∞_»∞
«̀QÆ∞#qÜÕ∞ ã¨$+≤ìOK≥#∞.——

D Ñ¨^•ºefl HõO~î °`åÑ¨\ ˜ ì ZÉ∫
#"å"£#∞O_ç ÃãÅ=Ù fã¨∞H˘x Ñ¨̂ ÕÇ¨Ï ǜ
[=∂Öò ^ŒQ Æ æ~ °‰ õΩ "≥àÏ§#∞! WOHÍ
XO\˜QÍ<Õ Ñ¨i «̀Ñ≤™ÈÎOk. P"≥∞ «̀Å∞Ñ¨Ù
H˘@ìQÍ<Õ „Ñ¨ÉèÏ «̀ ã¨∂~°∞º_çÖÏ K«~°K«~å
Œ̂∂ã¨∞‰õΩ=zÛ- ''F ÉèíQÆ=O «̀∞x â◊„ «̀∞"å!

D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ZO Œ̂∞‰õΩ =KåÛ=Ù?-Jx
J_çyOk.

''F <å ~å}©! KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#
Ñ¨xg∞ Œ̂ =KåÛ#∞—— Jx =∞#q KÕâß#∞.

''J~Ú Õ̀ K≥Ñ¨C J Õ̂q∞\˜? hˆH"≥∞ÿ<å
ã¨Ç¨Ü«∞O K≥Ü«∂ºÖË"≥∂!—— JOk

'' «̀Å∞Ñ¨Ù "Õ¿ã^•HÍ <Õ#∞ ÃÑ Œ̂q qÑ≤Ê
=∂\Ï¡_»#∞.—— J<åfl#∞.

''Uq∞\ ̃~Ú"åfià◊ h‰õΩ ~ÚO «̀ ̂ è≥·~°ºO
=zÛOk?—— JO^•"≥∞

''F <å ~å}©! è̂≥·~°ºO <å‰õΩ ã¨Ç¨Ï[
ÅHõΔ}O—— J<åfl#∞.

Fs h‰õΩ h=Ù â◊„ «̀∞"å! h*ÏuÖ’
Hõx+¨μì_®! <Õ#∞ ̀ «Å∞Ñ¨Ù =¸¿ãÎ <åHÀÔ~¯x
K«ÖÏ¡̂~Ûk Un h Œ̂QÆæ~° ÖË#Ñ¨C_»∞ h`À
<åˆHO Ñ¨x? Fs ÉÏxã¨ "≥ÚQÆ=∂!—— Jx
u\˜ìO^•"≥∞.

''h =∞OK«O g∞^Œ Ñ¨_»∞HÀh, h

J#∞~åQÆO K«∂Ñ≤OK«∞——

P" ≥ ∞ #qfiOk. " Õ ∞O WO\’ ¡H ˜

„Ñ̈"ÕtOKåHõ, <ÒHõifl Ñ≤ez |Ü«∞@ ̀ åà◊O

"≥Ü«∞º=∞Ok. P"≥∞ „Ñ̈Hȭ Ö’ Ñ̈_»∞H˘x =∞àÏ§

<Õ#∞ <å ÉÏ è̂Œ#∞ "≥Ú~°ÃÑ@∞ì ‰õΩ<åfl#∞. HÍx

P"≥∞ ~Úk=~°Hõ\˜áê>Ë =∞m§ áê_çOk.

P áê@ ™êO «̀O qx <å‰õΩ J|∞["å<£

K≥Ñ≤Ê#áê@ P"≥∞H˜ JÑ¨ÊyOKå#∞.

áê@ qO@∂=ÙO>Ë P"≥∞ K«eOz

áÈ~ÚOk. P"≥∞ z «̀ÎO ™ê÷#O «̀Ñ≤ÊOk.

Ñ̈~°=â◊"≥∞ÿáÈ «̀∂Ok. P=ÙeOzOk. ™êyÅ

Ñ¨_çOk. x@∂ìiÛOk. ^•x`À <Õ#∞

KÕ~ °=Åã≤# QÆ=∞ºO KÕ~ °∞‰ õΩ<åfl#x

`≥eã≤Ok. áê@Ñ¨ÓiÎ JÜÕ∞ºã¨iH˜ <å

JOQÆO ã¨ÎOaèOz JO`«HõO`«H© á⁄_»=Ù

ÃÑiyáÈ~ÚOk. P Ñ¨iã≤÷uÖ’ Ñ¨_ÕÇ¨Ï\ò

[=∂Öò «̀# Hõ#∞Å`À K«∂z ^•xg∞ Œ̂‰õΩ

ÅOÑ¶≤∞Oz, KÕu`À Ñ¨@∞ì‰õΩx `˘_»Å=∞ è̂Œº

KÕiÛOk. JÑ¨C_»<åfl#∞- F <å HõO\˜

áêáê! ~ÚHȭ _» K≥Ü«∞ºQÆ∂_»xk ~å áÈ^•O

h QÆkÖ’H˜——

''F ÅO..H˘_»HÍ! ##∞fl "˘O@iQÍ

=^ŒÅ∞. JO`«HõO`«H© h JOQÆO TiˆH

ÃÑiyáÈ «̀∞O>Ë <å‰õΩ ̀ ≥eq ̀ «Ñ≤ÊáÈ ̀ ÀOk,

Uq∞ JO^ ŒO~å hk? JO` «H õ#fl

Q˘Ñ¨Ê^•xfl D WÅÖ’ <Õ<≥~ °∞QÆ#∞.

=∂Oã¨Å"≥∞ÿ =∞~°∞Å∞Q˘Å∞Ê <åÜ≥∂xÖ’

ÃÑ@∞ì^•xfl, Ö’HÍÅ#∞ Ñ≤K≥ÛuÎOz# <å

Ü≥∂x̂H ~ÚÑ̈C_»∞ =∞uáÈ~ÚOk. nxÃÑ·#

"≥∂Ç̈ÏO`À ZO Œ̂Ô~O Œ̂~À K«KåÛ~°∞ =ÚO Œ̂∞

hHõ<åfl Q˘Ñ̈Ê "åà◊√§, ~°ã̈A̋Å∞, ™ê„=∂@∞¡

nxfl á⁄O^ŒÖËHõ<Õ á⁄_»∞K«∞‰õΩK«KåÛ~°∞.

K «∂_ » ∞ ÃÑ\ ˜ ìÑ ¨ Ù\Ï ì= Ù~å #∞=Ùfi?

J#∞ÉèíqOK«~å nxfl—— JO^•"≥∞.

h QÆkÖ’ `«Ñ¨Ê WOÔHHõ¯_® P Ñ¨x

K≥Ü«∞º#∞—— J<åfl#∞ =∞m§.



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

¢Ñ¶‘=¸"£

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

17

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,
=∂~åÊùÅr Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

VITOPHER-n

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò KÕÜ«Ú@‰õΩ
Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ ŒO! Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜, =∞II Éè’[<åxH˜ J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞
XH˘¯Hȭ  ̂HÑ¨ÓûÅ∞  ÖË̂ • _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü  K≥H± KÕ~ÚOKåe
 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ =∂<≥Ü«∞ºHõO_ç.

+¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂, ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀO_ç
 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

"≥∞_£xÖò

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å
â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O
HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

TransQ
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=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ „Hõ=∞O ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_®
"≥·̂ ŒºO fã̈∞‰õΩO@∞#flÑ̈Ê\H̃©, KåÖÏ=∞OkÖ’

Jq #Ü«∞"≥∞ ÿ# KåÖÏ H˘kÌHÍÅOÖ’<Õ

u~°QÆÉ̌_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. ̂ •xH̃ QÆÅ XHõõ „Ñ̈ è̂•#
HÍ~°}O J<å~ÀQÆºO`À L#fl =ºH̃Î Ñ̈@¡ J «̀x

‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ∞, |O è̂Œ∞q∞„ «̀∞Å∞ =ºHõÎÑ̈iKÕ

=∞<ÀÉèÏ"åÖË (Expressed Emotions)
JO>Ë Pâ◊Û~°ºO HõÅQÆHõ =∂# Œ̂∞.

PáêºÜ«∞`« H˘nÌ J<åfl.., J<åÖ’z

«̀OQÍ J<åfl.. qã¨∞QÆ∞ z~å‰õΩÅ`À J<åfl...
^ŒQÆæi"åà◊√§ =ºHõÎÑ¨iKÕ =∞<ÀÉèÏ"åÅ#∞ |\˜ì

J<å~ÀQÆºOQÍ L#fl =ºHÎ̃Ö’ [|∞ƒ Ñ¨ÓiÎQÍ

#Ü«∞=∞ÜÕ∞º kâ◊QÍ Ñ¨Ù~ÀQÆq∞ã¨∞ÎO^• ÖË̂ •
Jk u~°QÆÉˇ>Ëì kâ◊QÍ<å J<Õk ≥̀Å∞ã¨∞HÀ

=K«∞Û#∞.

‰õΩ@∞O|ã̈Éèí∞ºÅ∞, |O è̂Œ∞=ÙÅ∞, q∞„ «̀∞Å∞
J<å~ÀQÆºO`À L#fl =ºH˜ ÎÑ¨@¡ `«~°K«∞

=ºHõÎÑ¨iKÕ „Ñ¨u‰õÄÅ =∞<ÀÉèÏ"åÅ∞ =¸_»∞

~°HÍÅ∞QÍ LO\Ï~Ú. P ÉèÏ"åÖË [|∞ƒ
u~°QÆ|_ÕÖÏ KÕã¨∞ÎO\Ï~Ú. Jq:

1) f„= q=∞~°≈Å∞ KÕÜ«∞_»O (Critical
Comments),

2) z~å‰õΩ, HÀÑ¨O, Jã¨Ç¨Ï#O =ºHõÎO

KÕÜ«∞_»O (Hostility)

3) JuQÍ H õÅQ ÆK Õã ¨ ∞HÀ=_ »O
(Emotional Overinvolvement).

f„= q=∞~°≈Å∞ KÕÜ«∞_»O :

J<å~ÀQÆºOQÍ L#fl =ºH˜Î ^•xÖ’Oz

|Ü«∞@Ñ̈_Õ „Hõ=∞OÖ’ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ∞ ̀ «#
„Ñ¨=~°Î##∞, ÅHõΔ}ÏÅ#∞ q=∞i≈ã¨∂Î KÕ¿ã

"åºYºÅ∞ P =ºHÎ̃ =∞<À|ÖÏxfl ZO «̀QÍ<À

Hõ$OQÆn™êÎ~Ú. Jq ̀ «# ã̈=∞ã̈º#∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ
â◊H˜Îx H©Δ}˜OÑ¨KÕ™êÎ~Ú. JO^Œ∞=Å¡ J`«#∞

uiy J<å~ÀQÆºO áêÅ=fi=K«∞Û.

Jã¨Ç≤ÏºOK«∞HÀ=_»O

 =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ`À, J<å~ÀQÆºO`À

L#fl =ºHÎ̃x Jã¨Ç≤ÏºOK«∞HÀ=_»O U=∂„ «̀O

=∞Ozk HÍ^Œ∞.

P =ºH ˜ Î  KåÖÏ ™êfi~ ° úÑ ¨~ ° ∞_ »h,

J<å~ÀQÍºxfl H˘#™êyã¨∂Î KåÖÏ Ñ¨#∞Å∞

™êkèOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»x, ¿ã=Å∞, LÑ¨Ü≥∂
QÍÅ∞ á⁄O^ Œ ∞` « ∞<åfl_ »x, JO^ Œ ∞H õ< Õ

J<å~ÀQÆºOÖ’Oz |Ü«∞@Ñ̈_»_»O ̀ «#‰õΩ W+̈ìO

ÖË̂ Œx, H˘xfl ™ê~°∞¡ P~ÀQÆºO  ‰õΩ Œ̂∞@Ñ¨_ç<å
P ÖÏÉèÏÅ∞ á⁄O^•Åx WOHÍ J<åQÆºO`À

L#fl@∞¡ #\˜ã¨∞Î<åfl~°x H˘O Œ̂~°∞ ÉèÏq™êÎ~°∞.

«̀̂ Œ#∞QÆ∞}OQÍ xOk™êÎ~°∞, x~°  ã≤™êÎ~°∞.

P xO Œ̂Å∞, «̀$}©HÍ~°O, x~°ã¨#Å∞ P

=ºH˜Î =∞<ÀÉèÏ"åÅ#∞ ZO`«QÍ<À <˘Ñ≤ÊOz

uiy f„= =∂#ã ≤H õ  ã ¨OÑ ¶ ¨ ∞~ ° ¬}‰ õ Ω
QÆ∞iKÕ™êÎ~Ú. nx=Å¡ #Ü«∞=∞=É’ÜÕ∞

P L Õ̂Ìâ◊ºO`À J#HõáÈ~Ú<å...
– l. t=‰õΩ=∂~ü, H¡̃xHõÖò Ãã·HÍÅlãπì, shiva.cli.psy@gmail.com
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J<å~ÀQÆºO uiy "≥Ú Œ̂\ ̃̂ Œâ◊‰õΩ KÕ~°∞ã̈∞ÎOk.

JuQÍ HõÅQÆ*Ëã¨∞HÀ=_»O

H˘O Œ̂~°∞ ‰õΩ@∞O|ã̈Éèí∞ºÅ∞ ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl
Ô~O_çO\˜H© x~°∞ Œ̂úOQÍ J<å~ÀQÆºO`À L#fl

=ºHÎ̃ Ñ¨@¡ JuQÍ *Ïex =ºHõÎÑ¨~°∞ã¨∞ÎO\Ï~°∞.

XHõ z#fl Ñ≤ÖÏ¡_ç̀ À „Ñ̈=iÎOz#@∞¡QÍ P =ºH̃Î
KÕ¿ã „Ñ¨f Ñ¨xÖ’ KÕ~Ú Œ̂∂~°∞Û «̀∞O\Ï~°∞.

P =ºHÎ̃ J<å~ÀQÆºOQÍ LO_»_»O QÆ∞iOz

J`«x/P"≥∞ =ÚO^Õ W`«~°∞Å`À f„=
PO^Àà◊##∞ "≥e|∞K«∞Û «̀∞O\Ï~°∞.

WÖÏ KÕÜ«∞@O=Å¡ P =ºHÎ̃x Ñ¨ÓiÎQÍ

ã¨O~°H˜Δã¨∞Î<åfl=∞x, `«# P~ÀQÆºO `«fi~°QÍ
HÀÅ∞HÀ=_®xH˜ ZO`À ã¨Ç¨Ü«∞O KÕã¨∞Î<åfl

=∞h J#∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍx, Jk P =ºHÎ̃ H˜

"Õ∞Å∞ KÕÜ«∞^Œ∞ ã¨iHõ^• Jã¨=∞~°÷`åÉèÏ"åxfl
ÃÑOK«∞`«∞Ok.

WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ̀ å#∞ 'XO@iQÍ KÕ¿ã

Ñ ¨#∞Å∞ WÑ¨C_ »∞ ‰ õ Ω@∞O| ã¨É è í ∞ ºÅ
ã¨Ç¨Ü«∞O`À Ju Hõ+ì̈O g∞ Œ̂ KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞

«̀∞<åfl#∞— Jx JxÑ≤™êÎ~Ú.

Jk P =ºH̃Î J<å~ÀQÆºOÖ’Oz HÀÅ∞‰õΩ<Õ

ã̈=∞Ü«∞OÖ’ P «̀‡qâßfi™êxfl ̀ «yæOKÕã≤ uiy
ã¨=∞ã¨ºÅ áêÅÜÕ∞ºÖÏ KÕã¨∞ÎOk.

v   v        v

WÖÏ D =¸_»∞ ~°HÍÅ ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ P
=ºH˜Î J<å~ÀQÍºxH˜ HÍ~°}=∞~Ú# áê`«

XuÎ_çÅ∞, JÅ"å@¡ #∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_Õ

ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ uiy J"Õ =uÎ_ çÅ‰ õΩ,
JÅ"å@¡‰õΩ QÆ∞iKÕã≤ =∞o§ J<å~ÀQÆºO

áêÅÜÕ∞ºÖÏ KÕ™êÎ~Ú.

=∞i ZÖÏ #_»∞K«∞HÀ"åe?

J<å~ÀQ Æ ºO`À L#fl „Ñ ¨f =ºH © Î

JO Œ̂∞Ö’Oz |Ü«∞@Ñ¨_ç ã¨OÑ¨Ó~°‚ P~ÀQÆº

=O «̀∞Å∞ HÍ"åÅx HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞.

HÍx JO^ŒiÖ’#∂ ^•xH˜ HÍ"åeû#

=Ú_çã¨~°∞‰õΩÅ∞ LO_»=Ù. ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞
D q+¨Ü«∂xfl „QÆÇ≤ÏOz, P =ºH˜Î `«#

ã̈=∞ã̈ºÖ’Oz HÀÅ∞‰õΩ<ÕÖÏ  P «̀‡qâßfi™êxfl,

™ê=∞~åúºxfl ÃÑOá⁄Ok¿ãÎ P =ºH˜Î KåÖÏ
` « fi~ °QÍ ã ¨OÑ ¨Ó~ ° ‚  P~ÀQ Æ º=O` « ∞_ » ∞

HÍQÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.

JO^Œ∞‰õΩ ‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ∞ KÕÜ«∞

=eûOk: 1) Provide Warmth
(ÉÏã̈@ x=fi_»O) 2) Giving Positive
Remarks

ÉÏã¨@

‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞ W «̀#∞ KÕ¿ã „Ñ¨f
Ñ¨xÖ’ JuQÍ HõÅQÆKÕã¨∞HÀ‰õΩO_®

'hHÀã¨O "Õ∞=∞O`å L<åfl=Ú— J#fl

è̂≥·~åºxfl Hõeyã¨∂Î «̀#‰õΩ J=ã¨~°=Ú#fl
KÀ@ =∂„ «̀"Õ∞ «̀#‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»_»O

=Å¡ #∞=Ùfi h ã¨=∞ã¨º#∞ Z Œ̂∞~À¯QÆÅ=Ù

J#fl ^ è ≥ ·~å ºxfl, P` « ‡qâßfi™êxfl
ÃÑOá⁄OkOK«=K«∞Û.

P =ºH̃Îx „¿Ñ=∞Ñ̈Ói «̀OQÍ P Œ̂iOK«

QÆey Õ̀ P =ºH̃Î ̀ «# ã̈=∞ã̈º#∞ Z Œ̂∞~À¯=
_®xH˜ XHõ Q˘Ñ¨Ê J„™êÎxfl WzÛ#>Ë¡.

2) 2) 2) 2) 2) Giving Positive Remarks :
J<å~ÀQÆºO`À L#fl =ºHÎ̃Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨=~°Î#Ö’
LO_Õ <≥QÆ\©"£ HÍfie\©ãπx ̀ «# =ÚO Œ̂∞ LOz

H˜OK«Ñ¨~°K«_®xH˜ |^Œ∞Å∞ P =ºH˜Î `«#

J<å~ÀQÆºOÖ’Oz HÀÅ∞HÀ=_®xH˜ KÕ¿ã
„Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ `«#∞ KÕã¨∞‰õΩ<Õ =∂~°∞ÊÅ#∞,

ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩ<Õ á⁄l\©"£ HÍfie\©ãπx

„á⁄`«ûÇ≤ÏOK«_»O KåÖÏ =∞Oz Ñ¶¨e`åÅ∞
Wã¨∞ÎOk.

`«#∞ KÕã¨∞HÀ"åeû# ã¨=~°}Å#∞
„¿Ñ=∞`À, „áÈ`åûÇ¨ÏÑ¨Ó~°fiHõOQÍ ≥̀eÜ«∞*Ë¿ãÎ

P =ºH˜ÎÖ’ ã¨=∞ã¨º#∞ Z^Œ∞~˘¯<Õ ^è≥·~°ºO,

L`åûÇ¨ÏO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. `«# ã¨=∞ã¨º#∞
ZO`À â◊H˜Î=O`«OQÍ Z^Œ∞~˘¯x `«fi~°QÍ

HÀÅ∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

J<å~ÀQÆºO`À L#fl =ºH˜ Î `«fi~°QÍ
HÀÅ∞HÀ"åÅO>Ë `«=∞=O`«∞ ã¨Ç¨Ü«∞O

JOkOKåeû# ÉÏ è̂Œº «̀ ‰õΩ@∞O|OÖ’x „Ñ¨f

XHõ¯iÃÑ· LO@∞Ok. ^•xHÀã¨O ÃÑ·#
q=iOz# z#fl ã¨=~°}Å∞ KÕã¨∞‰õΩO>Ë

"åiÖ’ =∂~°∞Ê KåÖÏ ã¨∞Å∞=ÙQÍ fã¨∞‰õΩ

~å=K«∞Û#∞.
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'Ü≥∂x Pã¨#O—
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl, ¢ã‘ÎÅ HÍ=∞[_»̀ åfixfl áÈQ˘>Ëì... QÍ_è»OQÍ Hõey ~°u ã̈∞YO ~Ú#∞=∞_çã̈∞ÎOk.

QÍ_è»"≥∞ÿ# ÉèÏ=„áêÑ≤Î HÍ~°}OQÍ =∞#ã¨∂,

â◊s~°=¸ Q˘Ñ¨Ê ã¨_»eOÑ¨Ù (relaxation)
H˜ Ö’#=Ù `å~Ú. „Ñ¨âßO «̀̀ « Åaèã¨∞ÎOk.

Wxfl qâı+¨ ÖÏÉèÏÅ∞ QÆÅ D Pã¨#O

"ÕÜ«∞_»O  ã¨∞Å∞"Õ.

q^è•#O
• =ÚO^Œ∞QÍ <ÕÅq∂^Œ "≥∂HÍà◊§ ÃÑ ·

xÅ∞KÀO_ç. Wk ™êìiìOQ∑ á⁄l+¨<£.

• WÑ¨C_»∞ "≥∂HÍà◊§#∞ Z_»OQÍ [~°∞Ñ¨Ù «̀∂,

gÑ¨Ùx x\Ï~°∞QÍ LOK«∞`«∂, `«∞O\ ˜x

„Hõ"Õ∞}Ï „H˜OkH˜ kOz, <ÕÅ#∞ `åH˜OKåe.

(Wk z#fl Ñ ≤Å ¡Å‰ õ Ω Ü «Ú=f

Ü«Ú=‰õΩÅ‰õΩ ™ê^èŒº"≥∞ÿ#@∞ìQÍ ÃÑ^ŒÌ"åiH˜

™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. HÍ|\˜ì "≥Ú Œ̂\’¡ H˘<åflà◊§áê@∞

Pã¨#O <ÕÅq∂ Œ̂ P#∞‰õΩ<Õ KÀ@ «̀ÅQÆ_»

"Õã¨∞HÀ=K«∞Û. „áêH©ìã¨∞ KÕ¿ãH˘nÌ HõO_»~åÅ∞,

HõO_»~°Ñ¨Ù `åà◊√§ ™êQÆ_»O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\ ˜ì

«̀ÅQÆ_» ÖË‰õΩO_® Pã¨<åxfl Ñ¨ÓiÎQÍ <ÕÅH˜

PxOK«QÆÅ ™ê÷~Ú =ã¨∞ÎOk)

Ñ¨ÓiÎQÍ q∂ «̀∞O\˜ <ÕÅ#∞ `åˆHã¨iH˜

q∂ HÍe=∞_ »=∞Å∞ q∂ `˘_ »ÅH ˜

J_»∞QÆ∞ Œ̂∂~°OÖ’ LO\Ï~Ú. Ñ̈@O (3)Ö’ÖÏ

|Ü«∞@H˜ uiy LO\Ï~Ú. Ñ≤Hõ¯Å∞ q∂

`˘_ »efl P#∞‰ õ Ωx LO>Ë =∞Ozk

(„áê~°OÉèíOÖ’ Ñ¨\˜ìOÑ¨Ù ÖË^Œ∞). "≥∂HÍà◊√§

<˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù@ì‰õΩO_® `˘_»Å HõO_»~åefl

™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ Ñ¨@∞ìã¨_»eOz ‰õÄ~ÀÛO_ç.

WÑ¨C_»∞ q∂ KÕ̀ «∞Å∞ Ô~O_»∂ x\Ï~°∞QÍ

K≥~˘Hõ Ñ¨Hõ¯H© Kåz, q∂ Ñ≤~°∞^Œ∞Å‰õΩ

~°=∂~°q∞ J_»∞QÆ∞#fl~° ^Œ∂~°OÖ’ ÉÁ@#

"ÕeÃÑ· P#∞ÛHÀO_ç (3= Ñ¨@O K«∂¿ãÎ

J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok). KÕux "≥∂HÍe = Œ̂Ì =∞_»=

=^Œ∞Ì. #_»∞O x\Ï~°∞QÍ LOK«_»O ‰õÄ_®

=∞~°"˘^Œ∞Ì.

D á⁄l+¨<£Ö’ <≥=∞‡kQÍ, QÍ_è»OQÍ

QÍex Ñ‘ÅÛ_»O, q_»∞=@O 6 ™ê~°∞¡ KÕÜ«∂e

JO Õ̀!.

ã¨Oã¨¯$`«OÖ’ „ã‘Î [#<åOQÍxH˜ ¿Ñ~°∞ Ü≥∂x.

Hõ#∞Hõ ¿Ñ~°∞x |\˜ì D Pã¨#O „ã‘ÎÅH˜

ã¨O|OkèOz#^ŒxÑ≤OK«=K«∞Û. „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ

e^ŒÌ~°∂ ã¨=∂#OQÍ PK«iOK«^ŒQÆæ D Pã¨#O

=Å¡ W^ŒÌiH© J<ÕHõ ÖÏÉèÏÅ∞ <åfl~Ú.

Ü≥∂x Pã¨#O =Å¡ `˘_» HõO_»~åÅ∞,

`«∞O\˜ HõO_»~åÅ∞ K«Hõ¯QÍ ™êQÆ∞`å~Ú.

"≥∂HÍà ◊√§, pÅ=∞O_»Å H õO_ »~åÅ

™êQ Æ ∞^ ŒÅ Q Æ ∞}O ÃÑ~ ° ∞Q Æ ∞` « ∞Ok.

Ñ¨̂ •‡ã¨#O, ã≤̂ •úã¨<åÅ =O\˜ Pã¨<åÅ∞

ã ¨ ∞Å∞=ÙQÍ " ÕÜ « ∞Q ÆÅ ™ê=∞~ ° ÷ ºO

U~°Ê_»∞`«∞Ok.

=ÚYºOQÍ D Pã¨#OÖ’ ‰õÄ~°∞Û<Õ

„Ñ¨`ÕºH õ q^è•#O HÍ~°}OQÍ Pã¨#O

"Õ¿ã@Ñ¨C_»∞ HÍà◊§‰õΩ ~°HõÎ ã¨~°Ñ¶¨~å `«yæ

á⁄u ÎH õ_ » ∞Ñ ¨ ÙÖ’x J=Ü«∞"åÅ‰ õ Ω ,

[#<åOQÍÅ‰õΩ JkèHõOQÍ ~°HõÎ „Ñ¨™ê~°O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. Ñ¶ ¨e`«OQÍ „ã‘ ÎÅ‰õΩ

|∞∞`«∞â◊¥Å, |∞∞`«∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞,

" ≥∞<Àáê* ò ã ¨O|O^è Œ  ã ¨=∞ã ¨ºÅ∞

`«QÆ∞æ`å~Ú. Ü≥∂x Pã¨#O =Å¡ Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ f~°_»O, `«QÆ æ_»O qâı+¨O.

[#<åOQÍÅ‰õΩ ÃÑiˆQ ~°HõÎ „Ñ¨™ê~°O =Å¡

„ã‘ÎÅÖ’ [_»`«fiO ("åOKèå ~åÇ≤Ï`«ºO,

ã¨ÊO Œ̂# Ö’Ñ≤OK«_»O) #Ü«∞ =∞=Ù`å~Ú.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O, ã¨ÎOÉèí#

"≥·Ñ¶̈ÅºO J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ H˘™êÎ~Ú.

=∞Å^•fi~° HõO_»~åÅ∞, =¸„`å=Ü«∞=

HõO_»~åÅ∞, Ü≥∂x HõO_»~åÅ‰õΩ K«Hõ¯\ ˜

"åºÜ«∂=∞O HõÅQÆ_»O`À 'ÉèÏ=„áêÑ≤ Î —
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=∞QÆ"åà◊§ ™ê=∞~å÷ºxfl ÃÑOKÕ =∂~åæÅ∞

ÅHõΔÖÏk =∞Ok ÉèÏ~°fÜ«∞ Ü«Ú=‰õΩÅH©,

#_ç =Ü«∞ã¨∞¯ÅH© Ãã‰õΩû ™ê=∞~°úºO QÆ∞iOz

Éè íÜ «∂Å∞<åfl~Ú. `å=Ú ã¨=∞~ °∞ úÅO
HÍ"Õ∞"≥∂? Ãã‰õΩûÖ’ |ÅÇ‘Ï#∞Å"Õ∞"≥∂?

~°ux ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ KÕÜ«∞ÖË"Õ∞"≥∂? ÉèÏ~°ºx

ã¨∞YÃÑ@ìÖË"Õ∞"≥∂? WÖÏ XˆH JOâßxfl Ñ¨k
~°HÍÅ∞QÍ TÇ≤ÏOK«∞H˘x ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

nxfl ÃÑ~åÊù"≥∞<£û UOQÆ̊~Ú\© JO\Ï~°∞.
''XHõ =∞x+≤ `«#∞ áêÖÁæ#É’ÜÕ∞ Öˇ·OyHõ

HÍ~°ºHõÖÏÑ̈OÖ’ U ≥̂·<å ã̈=∞ã̈º ̀ «Ö̌ «̀Î=K«Û#fl

ÉèÏ=#H̃ |bÜ«∞OQÍ Ö’#=_®xfl—— Ãã‰õΩû=Öò
ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ̊~Ú\© JO\ÏO. Ñ¶̈e «̀OQÍ

=∞QÆ"å_çÖ’ P Œ̂∞~åÌ, PO^Àà◊#Å∞ U~°Ê_ç

JOQÆO ã¨ÎOaèOK«HõáÈ=_»O, `«y#O`«¿ãÑ¨Ù
JOQÆã¨ ÎOÉè í#O xÅ=‰õΩO_® =∞^è ŒºÖ’

^ Œ $_ è »` « fiO HÀÖ’Ê=_ »O, ` « fi~ °QÍ

ãö̈Å#"≥∞ÿáÈ=_»O, ÖÏO\˜q [~°∞QÆ∞`å~Ú.

P^Œ∞~åÌ LO>Ë Ãã‰õΩû "≥ ·Ñ¶ ¨ÅºO

ZO Œ̂∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok?

Ãã‰õΩû, P Œ̂∞~åÌ Ô~O_»∂ ‰õÄ_® =∞#ã¨∞ÃÑ·

P^è•~°Ñ¨_ç# JOâßÅ∞. Uk |bÜ«∞OQÍ
LO>Ë ^•x „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞ Z‰õΩ¯= LO@∞Ok.

P^Œ∞~åÌ #~åÅ =º=ã¨÷ÃÑ· `≥KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞

Ãã‰õΩû=Öò ã̈ÊO Œ̂#ÅH̃ J_»∞¤Ñ̈_»̀ å~Ú. Hõ#∞Hõ
W@∞ P^Œ∞~å ÌQÍ LO@∂<Õ J@∞ UO

[~°QÆ#@∞ì Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#QÆÅQÆ_»O ™ê è̂ŒºO

HÍ Œ̂∞. =∞#ã¨∞Ö’ ÉèíÜ«∞O L<åfl, HõOQÍ~°∞
L<åfl, Œ̂_» L<åfl... F ÉÏbÛ_»∞ hà◊√§ `À_ç

Ñ¨@∞ì‰õΩ~å JO>Ë ̀ ÕQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. KÕ̀ «∞Å∞ P

Ñ ¨xx K ÕÜ « ∞Q ÆÅ=Ù. HÍx JOQÍxfl

ãÎ̈OaèOÑ¨KÕÜ«∞=∞O>Ë KÕÜ«∞ÖË~°∞. Jn ̀ Õ_®!

Ãã‰õΩû=Öò ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ˚~Ú\©

UÜÕ∞ ~°HÍÅ∞QÍ =ºHõÎ=∞=Ù «̀∞Ok?

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç q+¨Ü«∞OÖ’ Ãã‰õΩû=Öò

ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ~̊Ú\© „Ñ̈ÉèÏ=O „Ñ̈ è̂•#OQÍ
JOQÆã ¨ ÎOÉè í#O q∂^Œ,

É è Ï= „á êÑ ≤ Î –ã ¨ ö Å< åÅ

q∂^Œ< Õ  LO@∞Ok.
^•x=Å¡ :

– JOQÆO P ã¨=∞
Ü«∞OÖ’ Jã¨ÖË ãÎ̈OaèOK«Hõ

áÈ=K«∞Û.

– „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ (á¶È~ü

¿Ñ¡) ã¨=∞Ü«∞OÖ’ K«Hõ¯QÍ

ã¨ ÎOaèOz, f~å JOQÆ
„Ñ¨"Õâ◊O KÕÜ«∞É’ÜÕ∞ >ÿ̌OH˜

` «\ÏÅ∞# " ≥ ∞` « Î|_ ç

áÈ=K«∞Û.

– JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊O K Õã ≤  H˘k Ì

¢™Èì‰õΩeKÕÛã¨iH˜ "≥∞ «̀Î|_ç áÈ=K«∞Û (ãö̈Å#O
HÍ‰õΩO_®<Õ)

™ê è̂•~°}OQÍ UO [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂O>Ë D

=ºHÎ̃ ̀ «# ÃÑ¶~å‡Ô~‡<£û (x~°fiÇ¨Ï}, ™ê=∞~°úºO)
q∂^Œ ^Œ$+≤ì Z‰õΩ¯=QÍ ˆHO„nHõi™êÎ_»∞.

„Ñ ¨}Ü« ∞ ã ¨=∞Ü « ∞OÖ’#∂, ~ °u

ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∂ HõeˆQ ã¨∞MÏ#∞Éèí∂`«∞Å#∞

P™êfikOKåeûOk áÈ~Ú 'K≥Ü«∞ºQÆÅ<å ÖË̂ •—

'ZO`À ÉÏQÍ K≥Ü«∂ºe— ÖÏO\˜ q+¨Ü«∂ÅÃÑ·
=∞#ã ¨ ∞ á ¶ ÈH õã π  J=_ »O`À

ã¨=∞ã¨ºÖË~°Ê_»`å~Ú.

JnQÍHõ P Œ̂∞~åÌH˜ „áêuÑ¨kHõ ÉèíÜ«∞"Õ∞.
"åã≤Ö’ Õ̀_® «̀Ñ¨Ê Ô~O_»∂ XHȭ ÖÏO\˜"Õ.

ÉÏQÍ ÃÑ~åÊù~ü‡ K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ ¢ã‘Î U=∞#∞‰õΩO

@∞O^À##fl Éè íÜ«∞O, Ñ¨xH˜~åx"å_çQÍ
[=∞Hõ\ ˜ì q_çzÃÑ>Ëìã¨∞ÎO^Œ#fl ÉèíÜ«∞O –

WÖÏO\ ˜q JO`«s¡#OQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú.

"å\˜=Å¡<Õ "≥Ú^Œ\˜H˜ "≥∂ã¨O =ã¨∞ÎOk.

P_»"åà◊§Ö’ D~°HõO P^Œ∞~å Ì

Å∞O_»"å?
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P_»"åà◊§Ö’ ‰õÄ_® D ~°HõO ã¨=∞ã¨º
Å∞<åfl~Ú. Z\ÁpÛ "åà◊§H˜ =∞QÆ"å_çx «̀$Ñ≤Î

Ñ¨~°z ̀ «# ¢ã‘Î̀ åfixfl |∞∞A=Ù KÕã¨∞HÀ"åÅ#fl

P~å@O LO_»̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ ^•xfl ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û
UOQÆ ˚~Ú\ © J#O. "åiH˜ UOQÆ ˚~Ú\ ©

HÍ~°}OQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ÖË@=Ù`«∞Ok ÖË^•

HõÅQÆ̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ ÉèÏ=„áêÑ≤Î Ö’Ñ¨O JO\ÏO.

H˘O Œ̂iH̃ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊ ÉèíÜ«∞O LO@∞Ok.

Jk f„=OQÍ LO>Ë Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ~°uH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOz#Ñ¨Ù_»∞, JÖÏˆQ _®Hõì~°∞ Ü≥∂x

Ñ¨sH õ ΔH ˜  LÑ¨ „H õq∞Oz#Ñ¨ Ù_ » ∞ , P ¢ã ‘ Î

É è íÜ«∂O^Àà◊#Å‰õΩ Ö’<≥ · P"≥∞ Ü≥∂x
HõO_»~åÅ∞ PHõã≤‡HõOQÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ~Ú

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O J™ê^èŒº=∞=Ù`«∞Ok. nxfl

"≥*·̌#ã¨‡ãπ JO\ÏO. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ q+¨Ü«∞OÖ’
ÖÏ̂Q giH© É’Ö̌_»O «̀ ÃãH±û kä~°Ñ‘, H“xûeOQ∑

J=ã¨~°=∞ø`å~Ú.

Ñ¨Ù~ °∞+ ¨μÅ ™ê=∞~ ° ú º É è íÜ «∂xfl

áÈQ˘>ËìO Œ̂∞‰õΩ zH˜̀ «û Uq∞\˜?

=∂#ã ≤H õOQÍ |ÅOQÍ U~ ° Ê_ » ¤

Ja è „áêÜ«∂xfl =∂ˆ~Û Cognitive,
behavior zH˜`åû q^è•<åÅ∞ ã¨`«Êùe`å
e™êÎ~Ú. D ã≤̂ •úO`åxfl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘x

=∂ãì̈~üû, *Ï#û<£Å∞ ~°∂á⁄OkOz# Ãã<Õû\ò

á¶ÈHõãπ Ñ¨̂ Œúu =∞Oz i[Å∞ì û ~Ú™ÈÎOk.

D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ 'ÉèÏ~°º#∞ ã¨∞YÃÑ@ì_»O— J<Õ

''HÍ~°ºx~°fiÇ¨Ï}—— #∞Oz ^Œ$+≤ìx á¶ÈHõãπx
~Ú Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ ã¨∞YO ã¨OáêkOK«∞HÀ=_»O

q∂ Œ̂H˜ =∞o§OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JÖÏ ˆQ [#<åOQÍÅ∞, ~˘=Ú‡Å∞,

ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ Jx U"À 3–4 ÉèÏQÍÅq∂ Œ̂ ̂ Œ$+≤ì

á¶ÈHõãπ KÕÜ«∞_»O =∂x â◊s~°O P Œ̂ºO «̀=¸
HÍ=∞ˆHO„^ŒOQÍ QÆ∞iÎOz „Ñ¨u JOQÆ∞à◊O

#∞Op P#O^•xfl P™êfikOK«_»O q∂ Œ̂‰õΩ

=∞o§OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

QÆ=∞ºO KÕ~°∞HÀ=_»O (P~åæ["£∞) HõO>Ë

„Ñ¨Ü«∂}˜OK«_»"Õ∞ Z‰õΩ¯= P#O^ŒHõ~°=∞x
QÆ∞iÎOKÕÖÏ ̀ «sÊù̂ Œ∞ ~Ú=fi@O [~°∞QÆ∞ ̀ «∞Ok.

ZÑ¨ÙÊ_≥·`Õ P#O^ŒO QÆ=∞ºOÖ’ H˘Hõ,

„Ñ ¨Ü«∂}OÖ’ („Ñ ¨}Ü«∞OÖ’) LO^Œx
QÆ∞iÎ™êÎ_À JÑ¨ÙÊ_çHõ ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ̊~Ú\©

LO_»̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅQÆ=Ù.

HÍx n#O`«‰õÄ H˘xfl "å~åÅ tHõΔ}

J=ã¨~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

=∞Ô~·̀ Õ =∞O Œ̂∞ÖËO ÖË"å?

L<åfl~Ú. UOQÆ˚~Ú\©x `å`å¯eHõOQÍ
`˘ÅyOz nè=∂ HõÅyOK«_®xH˜ =∞O Œ̂∞Å∞

"å_»=K«∞Û. "≥·>ˇ‰õΩû, ÃãH±û\’#∞, Z#Ô~˚H±û

ÖÏO\˜ B+¨̂ è•Å∞ «̀y# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ "å_ç̀ Õ
ã¨`«Êùe`åÖÁ™êÎ~Ú.

J~Ú Õ̀ ̀ «#‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ¶ë «̀O =KÕÛHõ,
JO`«\ ˜`À =kÖˇÜ«∞º‰õΩO_® Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞

„Ñ¨}Ü«∞HõàÏ q è̂•<åÅ#∞ <Õ~°∞ÛH˘x Ãã<Õû\ò

á¶ÈHõãπx <Õ~°∞ÛH˘x rq`åxfl P#O Œ̂=∞Ü«∞O
KÕã¨∞HÀ"åe.

ˆH=ÅO =∞O^Œ∞Å`À ã¨iÃÑ@∞ìHÀ"åÅx
K«∂_»‰õÄ_»^Œ∞. áêÜ«∞™êxfl QÆ_»QÆ_» J~°

x=Ú+¨OÖ’ ̀ åˆQã≤ J=∞‡Ü«∞º J#∞HÀ_®xH©,

QÆ∞Hȭ  QÆ∞Hȭ H© ~°∞zx P™êfikã̈∂Î fã̈∞H˘x, PÇ̈!
#∞HÀ=_®xH© ZO «̀ ̀ Õ_® LOk? JO «̀‰õΩ Z<Àfl

Ô~@∞¡ `Õ_® LO@∞Ok. „Ñ¨}Ü«∂xH©, Xiîª

Ãã‰õΩûH© =∞^èŒº!

H˘O`«=∞Ok =∞QÆ"åà◊√§ `«=∞H˜

«̀=∞ ÉèÏ~°ºÅ =Å¡ JOQÆK«∂+̈} ̂ •fi~å

ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ_»O ÖË^Œx... (JOQÆ

K«∂+¨} ^•fi~å `å=Ú ÉèÏ=„áêÑ≤Î

''á⁄O Œ̂ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl''=∞x) "åáÈ «̀∞O

\Ï~°∞. =∞i Wk‰õÄ_® ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û

UOQÆ̊~Ú\© „H˜O Œ̂ =ã¨∞ÎO^•?

=ã¨ ∞ ÎOk. HÍx ~ÚH õ ¯_ »  J~ ° ÷O

KÕã¨∞HÀ=Åã≤O^ÕO@O>Ë „Ñ¨u^•xH© F

q è̂•#=∞O@∂ LO@∞Ok. P q è̂•#O =∞x+≤
=∞x+≤H© =∂~˘K«∞Û. P q è̂•#O „Ñ¨Ü≥∂QÆO

^•fi~å ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ =~°‰õÄ =ÚY~°u^•fi~å

ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆHõáÈ=K«∞Û.

JnQÍHõ H˘O Œ̂iH˜ =∞ødHõ „¿Ñ~°} =Å¡

Jã¨ÖË ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆHõáÈ=K«∞Û. JÖÏ

H õÅQ ÆH õáÈ=_ »O Ö’Ñ ¨O HÍ^ Œx,
Hõey#O`«=∂„`å# Jk Q˘Ñ¨Ê HÍ^Œh...

QÆ∞iÎOK«_»O J=ã¨~°O.

D ~°HõO ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ̊~Ú\© "Õ∞O

P_»"åà◊§Ö’ Z‰õΩ¯= K«∂ã¨∞Î<åflO. =∞#

"≥ÉòÃã·\ò (www.abhisarika.com) ̂ •fi~å
q Õ̂âßÅ#∞O_ç ã¨O Õ̂Ç¨Å∞, ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨O¿Ñ
=∞Ç≤Ïà◊Å∞ J<ÕHõ=∞Ok ''<Õ#∞ <å ÉÏÜü∞
„ÃÑ¶O_£/Éèí~°ÎH˜ JOQÆK«∂+¨} ̂ •fi~å ÉèÏ=„áêÑ≤Î
HõeyOK«ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞. nx=Å¡ J`«xH˜
<Õ#∞ Œ̂∂~°=∞ø`å#x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞.
<å Jã̈=∞~°÷̀ «#∞ áÈQ˘@∞ì ‰õΩ<Õ̂ ≥ÖÏ?—— JO@∂
~åã¨∞ÎO\Ï~°∞.

x*ÏxH˜ Jk P"≥∞ Jã¨=∞~°ú`« HÍ^Œ∞.
J`«x JOQÆj~°¬OÖ’ <å_»∞Å <≥ ·t`«ºO
«̀‰õΩ¯=QÍ LO_˘K«∞Û. ã¨∞Of =ÔQ·~åÅ =Å¡
«̀yæ LO_˘K«∞Û. Jk P"≥∞ ̀ «Ñ̈ÓÊ HÍ Œ̂∞, J «̀x
«̀Ñ̈ÓÊ HÍ Œ̂x QÆ∞iÎOKåe. H˘O «̀ =∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞

(KåÖÏ J~°∞ Õ̂ J#∞HÀO_ç!) ̂H=ÅO ~˘=Ú‡efl
„ ¿Ñ ˆ~Ñ≤Oz#O`« =∂„`å# ÉèÏ=„áêÑ≤ Î
á⁄O^ŒQÆÅ~°∞. „Ñ¨u XHõ¯~°∂ '<å‰õΩ JÖÏ
J=@O ÖË̂ Œ∞— Jx ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç̀ Õ ™ê è̂Œº=∞=Ù
«̀∞O^•? JÖÏˆQ Wn#∞. Uk U"≥∞ÿ<å Jxfl

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅH˜ Ñ¨iëê¯~°O PLISSIT
^•fi~å Åaèã¨∞ÎOk. JO>Ë UO\’ ≥̀ÖÏû?

P ´ Permission Ñ¶~̈åfiÖË̂ Œ∞, HÍxÜü∞ Jx
FˆH K≥Ü«∞º_»O.

LI ´ Limited Information J=ã̈~°"≥∞ÿ#
"Õ∞~°‰õΩ ã¨=∂Kå~°O WzÛ ã¨O^ÕÇ¨ÏO

`˘ÅyOK«_»O.

SS ´ Specific Suggestions "åi

ã¨=∞ã¨º‰õΩ ̀ «y# „Ñ῭ ÕºHõ ã¨ÅÇ¨e=fi_»O.

IT ´ Intensive Therapy WÇ¨Ï ÖÏÉèíO

ÖË̂ Œ∞ F Ñ¨@∞ì Ñ¨\ÏìeûO Õ̂#x Ñ¨Ó#∞H˘x
Ö’ ≥̀·# zH˜̀ «ûH˜ LÑ¨„Hõq∞OK«_»O.

Jk =∞O^Œ∞Å∞ HÍ=K«∞Û, ÃãH±û ^ä≥~°Ñ‘
HÍ=K«∞Û, PÑ¨̂~+¨#∞¡ HÍ=K«∞Û.... Jhfl

K≥iH˘O`å HÍ=K«∞Û.

"≥Ú`«ÎO q∂^Œ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅH˜ H˘O`«

Ñ¨iëê¯~°O âß¢ã‘ÎÜ«∞ Ãã‰õΩû q*Ï˝#O q∂ Œ̂,

H˘O «̀ zH˜̀ «û q∂ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. ^
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JÖÏ J~Ú Õ̀<å?!

KåÖÏ=∞Ok ZÑ¨C_»∂ U^À XHõ

q+¨Ü«∞OÖ’ Jã¨O`«$Ñ ≤ Î K ≥O^Œ∞` «∂<Õ
LO\Ï~°∞. «̀=∞ =¸_£ ZO Œ̂∞‰õΩ ÉÏQÀÖË̂ À

HÍ~°}O K≥|∞`å~°∞. `å=Ú q[Ü«∞O

™êkèOK«ÖËHõáÈ=_®xH˜ D Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞
Z Œ̂∞~°Ü«∂ºÜ«∞O\Ï~°∞. U=∞~Ú<å, ''J~Ú Õ̀——

(if) J<Õ Ñ¨^ŒO Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂yã¨∂Î

`«=∞x `å=Ú x~°O`«~° "Õ^Œ#‰õΩ QÆ∞i
KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

H˘xfl 'J~Ú Õ̀—Å∞ Ñ¨ijeOK«O_ç
1. <åˆHQÍx ÉèÏ~åº, ‰õΩ@∞O| [O*Ï@O

ÖË‰õΩO_® LO_ç LO>Ë...?

2. <åˆHQÍx _»|∞ƒ LO_ç LO>Ë...?

3. <å ˆHQÍx ã ¨~ °~Ú# Z_ » ∞ º ˆH+ ¨< £
LO>Ë<å...?

4. <åˆHQÍx L^ÀºQÆO =¿ãÎ<å...?

5. <å‰õΩ =∞Oz P~ÀQÆºO QÍx LO>Ë...?

6. <å‰õΩ HÍÅO J#∞‰õÄeOz LO>Ë..?

7. ##∞fl Z^Œ∞\ ˜"å~°∞ ã¨iQÍ J~° ÷O
KÕã¨∞H˘x LO>Ë..?

8. <å‰õΩ ã¨~°~Ú# J=HÍâ◊O Z Œ̂∞~°~Úº
LO>Ë...?

9. <åˆHQÍx J=HÍâ◊O =¿ãÎ<å...?

10. <Õ<ÕQÍx Ü«Ú=‰õΩ_çfl J~Ú LO>Ë<å?

11. <å Ñ≤Å¡efl, ‰õΩ@∞OÉÏxfl K«∂ã¨∞‰õΩ<Õ
"å~°∞ LO_ç LO>Ë<å...?

12. <å ‰õΩ@∞O|O ##∞fl ã¨iQÍ J~°÷O
KÕã¨∞H˘x LO>Ë...?

13. <å ~åt =∞Ozk HÍ^Œ∞... =∞~À
~åtÖ’ Ñ¨Ù\ì̃ LO>Ë<å...?

14. <å *Ï`«HõOÖ’ >ˇ ÿ=Ú ÉÏQÆ∞O_ç
LO>Ë<å...?

JO`å W@∞=O\˜"åˆ~!
`å#∞ q[Ü«∞O ™êkèOK«Hõ áÈ=_®xH˜,

U Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞ÖËHõ áÈ=_®xH˜, JâßOuQÍ

=¸_£x áê_»∞KÕã̈∞H˘x LO_»_®xH̃ ã̈"åÅHõΔ
HÍ~ °}ÏÅ∞ K≥ ¿ÑÊ "å~ °O`å Ñ¨~ål`«

=∞#ã¨Î`«fiO HõÅ"åˆ~. ZÑ¨C_»∂ U^À XHõ

Jã¨O «̀$Ñ≤Î gix "≥O\Ï_»∞ «̀∞<Õ LO@∞Ok.
PÜ«∂ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞O>Ë `å=Ú P#O Œ̂OQÍ,

„Ñ¨âßO`«OQÍ LO_»QÆey LO\Ï=∞x,

q[Ü«∞O ™êkèOz LO Œ̂∞=∞x K≥¿ÑÊ"å~°O`å
P Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ x[OQÍ Åaè¿ãÎ, ã¨O`Àëêxfl

QÍx, q[Ü«∂xfl QÍx á⁄Ok LO_»~°∞.

XHõ L^•Ç¨Ï~°}
XHõ „Ñ¨=ÚY =ºH˜ Î

K«xáÈÜÕ∞=ÚO^Œ∞ `«#

Pã¨∞ ÎÅ#∞ W^Œ Ì~ ° ∞
H˘_»∞‰õΩÅ‰õΩ, ‰õÄ «̀∞

à◊§‰õΩ Ñ¨OKÕ™ê_»∞.

z#fl H˘_ » ∞‰ õ Ω
"å\ÏH ˜  XH õ

"åºáê~ °  ã ¨Oã ¨ ÷

=zÛOk. ^•xfl
ã̈iQÍæ x~°fiÇ≤ÏOK«_»O

=∂x, JÑ ¨CÖ’ ¡

H˘@∞ì‰õΩ áÈÜ«∂_»∞.
K «H õ ¯QÍ =∞Oz

"åºáê~ °O W¿ã Î

ZO^ Œ ∞‰ õ Ω K Õã ¨ ∞
HÀ=_»O ÖË̂ Œx „Ñ¨tfl

¿ãÎ– ''<å‰õΩ "≥Ç≤ÏHõÖò

ÖË̂ Œ∞. "≥Ç≤ÏHõÖò LO_ç
LO>Ë ^ŒOKÕ^Œ∞Ì#∞!——

J<åfl_ » ∞ . J` «x

J#flQÍ~ ° ∞ Ö’< £
fã¨∞H˘x "≥Ç≤ÏHõÖò H˘x

WKåÛ_»∞. J~Ú<å "åºáê~°O KÕÜ«∞_»O =∂x

^•O`À +≤HÍ~°∞¡ H˘@ì_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì_»∞.
WÑ¨C_»∞ "åºáê~°O ZO^Œ∞‰õΩ KÕÜ«∞ÖËHõ

áÈ`«∞<åfl=O>Ë =∂ J#flÜ«∞º, =k#

ã¨Ç¨ÏHõiOK«_»O ÖË̂ Œ<åfl_»∞. WÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∂
10 Uà◊√§ HÍ=ã¨∞Î<åfl J «̀#∞ <Õ\˜H© ã¨iQÍæ

ã≤÷~°Ñ¨_»ÖËHõ áÈÜ«∂_»∞.

„Ñ¨f ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’#∂ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ «̀=∞

H õ#∞‰ õÄÅOQÍ Ö Ë#O^ Œ ∞ ˆH q[Ü«∞O

™êkèOK«ÖË^Œx K≥Ñ¨CH˘<Õ "åÔ~Ñ¨C_»∂
ã̈O`À+̈OQÍ LO_»ÖË~°∞. | Œ̂úHõO, "å~Ú^•Å

=∞#ã¨ Î`«fiO`À, `«=∞x `å=Ú "≥∂ã¨O

KÕã̈∞‰õΩO@∂ QÆ_ç¿Ñ™êÎ~°∞. z=iH̃ g~°∞ "≥#H̃¯
`˘OyK«∂ã¨∞‰õΩO>Ë Uq∂ q∞QÆÅ Œ̂∞. JÖÏ

K«∂ã¨∞H˘x =„s J=Ù «̀∂ U^À XHõ =∞Oz

>ÿ̌"£∞ ~åHõáÈ «̀∞O^•? Jx Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∂Î<Õ
HÍÅO QÆ_ç¿Ñ™êÎ~°∞.

''<å‰õΩ QÍx ã¨=∞Ü«∂xH˜ Ö’<£

=zÛ LO>Ë <å "åºáê~°O ÉÏQÆ∞O_Õk!——
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!
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g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜ P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.
PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

WÖÏ 'J~Ú Õ̀—Å∞ ÃÑ>Ëì JÅ"å@∞#fl "åiH̃
rq`«O #∞O_ç Ñ¨ÓiÎ™ê ÷~Ú ã¨O`À+¨O

ÅaèOK«^Œ∞. U ~ÀAHÍ~ÀA „Ñ¨u JOâ◊O

#∞O_ç P#O^ŒO á⁄O^ŒQ Æe ˆQ "≥ ·Yix
á⁄Ok`Õ< Õ Z=~°~Ú<å ã ¨O`À+ ¨OQÍ,

„Ñ¨âßO «̀OQÍ „| «̀QÆæÅ~°∞.

g∞‰õΩ QÆ̀ «OÑ¨@¡ Jã¨O «̀$Ñ≤Î LO^•?
g∞‰õΩ g∞ QÆ̀ «OÑ¨@¡ Jã¨O «̀$Ñ≤Î LO>Ë,

Jk <Õ\˜, ̂~Ñ¨\˜ rq`åÅ#∞ âßã≤ã¨∞ÎOk. g∞

Ñ¨Ù@∞ìHõ, ÉÏÅºO, K«kq# K«^Œ∞=ÙÅ∞, g∞
ÉèÏQÆ™êfiq∞ ZOÑ≤Hõ... WÖÏ Z<Àfl JOâßÅÖ’

g∞‰õΩ Jã¨O`«$Ñ≤Î LO>Ë, ^•xfl g∞iÑ¨C_»∞

`«ÅK«∞‰õΩO@∂, JÖÏ [~°QÆ_»O =ÖË¡ WÖÏ
JÜ«∂º#x Ñ¶‘Å=Ù`«∂ LO>Ë (Dissatis
faction of the past) Jk <Õ\˜ rq`åxfl

~°∞z–Ñ̈z ÖËx^•xQÍ =∂iÛ "Õã̈∞ÎOk. ̂ •O`À
"åiH˜ Éèíq+¨º`üÃÑ· JÑ¨#=∞‡HõO (Distrust
of the future) U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. J Õ̂ JÉèí„ Œ̀̂ å

ÉèÏ=O (Insecurity feeling) JO>Ë...! Wk
Ö Ëx"å~ ° ∞ =∞# ã ¨=∂[OÖ’ KåÖÏ

«̀‰õΩ¯==∞Ok. HÍ~°}O... rq «̀OÖ’ U~°Ê_ç#
Jã̈O «̀$Ñ̈ÙÎÅ#∞ U^À XHõ JOâßxH̃ =Ú_çÃÑ\˜ì

PÖ’zOK«_»O (Circle of Concern) J<Õ

Œ̂$HõÊ ä̂•xH˜ JÅ"å@∞ Ñ̈_çáÈ=_»"Õ∞. QÆ̀ åxfl
g∞ˆ~q∂ =∂~°ÛÖË^Œ∞. '<Õ\ ˜—x g∞ KÕ`«∞Ö’¡

ÃÑ@∞ìH˘x, WHȭ _» #∞O_ç U Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å Hõ~Ú<å

JÅ"å@∞ Ñ ¨_ ç , ã ¨ ∞Y–ã ¨O`ÀëêÅ`À
LO_»_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ#x QÆ\ì̃ x~°‚Ü«∂xH˜

=¿ãÎ Jk g∞ rq`åÅ‰õΩ ZO`À „Ñ̈âßO «̀̀ «#∞,

P#O^•xfl, q[Ü«∂xfl ≥̀zÛ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok.

QÆ̀ «O K«i„̀ « – ˆ~Ñ¨Ù q∞ è̂Œº –
=∞i <Õ_À...?

XHõ xq∞+¨O QÆ_çz<å Jk QÆ_çz# ̂ •x

„H˜O^Õ ÖˇHõ¯. JO>Ë QÆuOz#^ŒO`å K«i„`«
„H˜O Õ̂ ÖˇHȭ . ^•xfl g∞~°∞ =∂~°ÛÖË~°∞. =∞i

~̂áÈ... ̂~Ñ̈Ù ZÖÏ LO@∞O^À Z=iH̃ ̀ ≥Å∞ã̈∞?

JO`å q∞+ì̈sQÍ<Õ K≥áêÊe. =∞i =~°Î=∂#O
(Present) JO>Ë... =∞x+≤ rq`åxH˜

ÅaèOz# XHõ |Ç¨ï=∂#O (Gift). JO>Ë

"Present is Gift" Jx g∞~°∞
ÉèÏq¿ãÎ J^Õ g∞ rq`åÅHÀ

eÑ¶πì (Lift) J~Úº ÃÑ·H˜... ÃÑ·..

ÃÑ·H˜ fã¨∞‰õΩáÈ`«∞Ok. HÍx,
=∞#O JÖÏ KÕã¨∞Î<åfl=∂...?

ÖË^Œ∞...!

QÆ̀ «O QÆ∞iOz ZO`À =„s

J=Ù`«∞<åflO. JÖÏ KÕÜ«∞

‰õΩO_® LO>Ë ÉÏQÆ∞O_»∞#∞.
WÖÏ K Õ ¿ã Î  ÉÏQ Æ ∞O_ » ∞#∞

J#∞‰õΩO@∂, QÆ̀ «OÖ’H̃ ̀ ˘Oy

K«∂ã≤, f~°∞|_çQÍ "å\ ˜x
*Ï ˝Ñ ¨H õO `≥K«∞ÛH˘x U_»∞

ã¨∞Î<åflO, J^Õ ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’

ˆ~ÃÑÖÏ ™êQÆ∞ «̀∞O^À, rq`åÅ∞
ZÖÏ LO\ÏÜ≥∂ J<Õ JÉèí„ Œ̀̂ å

ÉèÏ=O`À rq`åxfl QÆ_»∞Ñ¨Ù

«̀∞<åflO. W Œ̂O`å =~°Î=∂<åxfl
z<åfl a è#flO K Õã ¨ ∞ ÎOk.

JâßOuH˜ HÍ~°}O J=Ù`«∞Ok. ^•O`À

JÑ¨[Ü«∂Å∞ Z^Œ∞~ °=fi_»O =∂=¸Å∞
q+¨Ü«∞O J~ÚáÈ`«∞Ok. JÖÏ HÍ‰õΩO_®

'<Õ\—̃x g∞~°∞ |OkèOz, ZO «̀ P#O Œ̂Ñ̈_®Ö’

JO «̀ P#O Œ̂Ñ¨_ç ZO «̀ ™êkèOKåÖ’ JO`å
™êkèOz, ZO`« P~ÀQÆºOQÍ LO_»_®xH˜

gÅ=Ù «̀∞O^À JO «̀ LO_»_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ,

Present is Gift J<Õk ̀ «Ñ¨ÊHõ x[O J~Úº
f~°∞ «̀∞Ok.

gÅ~Ú#xfl Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞O_ç. MÏmQÍ

‰õÄ~ÀÛ= Œ̂∞Ì. XHõ"Õà◊ 'iÖÏH±û— J=Ù «̀∞O>Ë ̂ •xfl
P#OkOKåe. JO`ÕQÍx, P ã¨=∞Ü«∞OÖ’

KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ¨#∞Å#∞ [˝Ñ≤ÎH˜ ≥̀K«∞ÛHÀ=_»O

HÍ Œ̂∞. ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ`À =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨C_»∞
^•O\’¡#∂ P#OkOKåe. "åi`À =∂\Ï¡_Õ

@Ñ̈C_»∞ "åºáê~°O, L^ÀºQÍÅ Ö’x ã̈=∞ã̈ºÅ

QÆ∞iOz PÖ’zOK«_»O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

H
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ã¨=∞~°÷=O`«"≥∞ÿ# q^•º~°∞÷Å∞ Ñ¨sHõΔÅ∞
ÉÏQÍ ~åÜ«∞QÆÅ_»O, Z‰õΩ¯= =∂~°∞¯Å∞

á⁄O Œ̂QÆÅæ_»O ã̈Ç̈Ï[OQÍ HõxÊã̈∞ÎOk.  ̂ •xH̃

Jáê~°"≥∞ÿ# `≥eq`Õ@Å∞ J=ã¨~°OÖË^Œ∞.
ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ¨sHõΔÅ‰õΩ Ç¨[~°ÜÕ∞º"å~°∞

JO^ŒiÖÏ Ñ¨sHõΔÖÁã¨∞Î<åflÜ«∞O>Ë <å<å

ÃÇ·Ï~å<å Ñ¨_»~°∞. x„^•Ç¨~åÅ∞ =∂x „â◊=∞
Ñ̈_»~°∞. "åiH̃ ZO «̀QÍ „â◊=∞Ñ̈_®Ö’ ̀ ≥Å∞ã̈∞.

Ñ̈sHõΔÅ∞ ̂ ŒQÆæ~˘ã̈∞Î<åflÜ«∞<Õ PO^Àà◊# giÖ’

HõxÊOK«̂ Œ∞. ̀ åÑ‘QÍ Ñ¨„uHõÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù`å~°∞.
ã¨~°^•QÍ ã≤x=∂Å∞ K«∂™êÎ~°∞. J~Ú<å

Ñ¨sHõΔÅ∞ ÉÏQÍ ~åÜ«∞QÆÅ∞æ̀ å~°∞.

=∞ è̂ŒºÖ’ q„âßOux"åfie!
g∞~°∞ L^ŒÜ«∞O K«^Œ=_»O „áê~°OaèO

Kå~°∞. H˘xfl QÆO@Å∞ `«~°∞"å`« g∞‰õΩ

UHÍ„QÆ̀ « Ö’Ñ≤ã̈∞ÎOk. ã̈Ç̈Ï[OQÍ g∞ "≥∞ Œ̂_»∞

JÅã≤áÈ «̀∞Ok. HÍ|\˜ì WOHõ ZO «̀ K«kq<å
ZHȭ Œ̂∞. JÑ¨C_»∞ K«̂ Œ=_»O =∂x"ÕÜ«∂e.

WOHÍ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ ‰õÄ~°∞Û<åfl~°#∞HÀO_ç P

`«~°∞"å`« K«kqOk g∞ÔHHõ¯^Œ∞. J~Ú`Õ
H˘O`«¿ãÑ¨Ù K«^Œ∞=Ù PÑ≤ HÍÅˆHΔÑ¨O KÕ¿ãÎ

Jeã≤áÈ‰õΩO_®
K«^Œ=_»O ZÖÏ?

#∂`«#∞`ÕÎ[O`À P `«~°∞"å`« K«^Œ= QÆÅ∞æ`å~°∞.

„w‰õΩ ™ê"≥∞ «̀
D q+¨Ü«∞OÃÑ· F „w‰õΩ ™ê"≥∞ «̀ ‰õÄ_®

LOk. L`«Î=∞ z„`«HÍ~°∞_çH˜ `«# z„`«O

ZÑ¨C_»∞ xÅáêÖ’ ≥̀Å∞ã¨∞. HÍx ™ê=∂#º

z„` «HÍ~ °∞_ çH ˜ ZÑ¨C_»∞ PÑ≤" ÕÜ«∂Ö’
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. JÖÏˆQ ã¨=∞~°÷=O «̀"≥∞ÿ# q^•ºi÷

`å<≥Ñ¨C_»∞ K«^Œ"åÖ’, ZÑ¨C_»∞ K«^Œ∞=Ù

PáêÖ’ J=QÍÇ¨Ï# HõeæLO\Ï_»∞.

`≥Å¡"å~°∞*Ï=Ú<å? ~å„`å?
Wk KåÖÏ =∞OkH˘KÕÛ „Ñ¨â◊fl. Jã¨Å∞

~å„`«∞Å∞ K«^Œ"åÖÏ? `≥Å¡"å~°∞ *Ï=Ú#

K«^Œ"åÖÏ?

g∞‰õΩ z#flÑ¨Ê\˜ #∞Oz Uk JÅ"å@∞

J~Ú`Õ Ñ¨sHõ ΔÖ’¡ J^Õ á¶êÖ’ J=fi_»O
=∞Ozk. J~Ú` Õ Uk =∞Oz^ Œ< Õ

q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ, UHõay# ~å„u  K«̂ Œ=_»O

HÍx, Ñ¨QÆÅ∞ K«^Œ=_»OHÍx, `≥Å¡"å~°∞
*Ï=Ú# K«̂ Œ=_»O HÍx =∞OzkHÍ Œ̂∞.

^ŒÑ¶¨^Œá¶êÅ∞QÍ q„âßOu - K«^Œ∞=Ù
L^•Ç¨Ï~°}H˜ XHõ q^•ºi÷H˜ ~å„u

K«^Œ=_»O JÅ"å@#∞HÀO_ç, L^ŒÜ«∞O
Zxq∞k QÆO@Å‰õΩ „áê~°OaèOz Ñ¨QÆÅO`å

K«kq ~å„u U XO\˜QÆO@ =~°HÀ K«̂ Œ∞=Ù

`å_»∞. x*ÏxH˜ J «̀#∞ K«kqOk Ñ¨<≥flO_»∞
QÆO@Å∞ HÍ=K«∞Û. ZˆH¯k Ô~O_»∞-=¸_»∞

QÆO@Å∞ K«̂ Œ∞"Õ. ZO Œ̂∞HõO>Ë L Œ̂Ü«∞O #∞Oz

K«k"Õ@Ñ¨Ê\ ˜H˜ ™êÜ«∞OHÍÖÏxH˜ JÅã≤áÈ
`å_ »∞. uiy Éè’[#O KÕã ≤ =∞~ °ÖÏ

„áê~°OaèOz<å Hõà◊√§ Ñ¨ÙãÎ̈HõOÃÑ· JHõΔ~åÅ#∞

K«̂ Œ∞=Ù`åÜÕ∞ «̀Ñ≤ÊOz "≥∞ Œ̂_»∞ „QÆÇ≤ÏOK«̂ Œ∞.
WHõ ≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú# U =¸_»∞ QÆO@ÅHÀ

ÖËz ~å„u Ñ̈k QÆO@Å=~°‰õΩ K«kq<å JO Õ̀.

=∞i Uk áê\˜OKåe?
=¸_»∂ áê\˜OKåe. J ≥̂ÖÏQÆO>Ë....?

~å„u x„^Œ=KÕÛ =~°‰ õΩ ã¨∞=∂~°∞

Ñ¨^ŒH˘O_»∞ QÆO@Å =~°‰õΩ K«^Œ=O_ç,
`≥Å¡"å~°∞*Ï=Ú# U <åÅ∞QÆ∞ QÆO@ÅHÀ

ÖË=O_ç. gÅ~Ú`Õ =∞^è•ºÇ¨ÏflO F QÆO@

Ñ¨_»ˆHÜ«∞O_ç.
WHõ K«∂_»O_ç! ZÑ¨Ê\˜HõO>Ë ÉÏQÍ K«̂ Œ=

QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. ÉÏQÍ *Ï̋Ñ̈HõO LOK«∞HÀ QÆÅ~°∞.

Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞O Uq∞@O>Ë...?
≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú# ÖË™êÎ~°∞. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflxH̃

Jeã≤áÈ`å~°∞. Éè’[#O KÕã≤ Ñ̈_»∞H˘x =∞~°ÖÏ

ÖË¿ãÎ JÅã¨@áÈ~Ú K«^Œ=_®xH˜ uiy

ã̈=∂Ü«∞ «̀ÎO HÍQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. =∞~°ÖÏ JÅ∞Ñ̈Ù,
=∞~°ÖÏ Ñ¨_»Hõ, =∞~°ÖÏ `≥Å¡"å~°∞*Ï=Ú#

ÖË=_»O – nx=Å# ̂ ŒÑ¶̈ Œ̂á¶êÅ∞QÍ q„âßOu

ÅaèOz #∂`«<À`ÕÎ[O Ñ¨Ù@∞ìH˘zÛ ÉÏQÍ
„QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞, K«^Œ=QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

 „HÍOuHÍ~üÃã·HÍÅr
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„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

MIG-3, 1st Floor, HB Colony Visakhapatnam, 530 022. ÃãÖò: 9440633610  H 0891-2782204
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

HÍÖË*òH˜ "≥à◊§_»O ÖË^Œ∞!
„Ñ¨. =∂ JÉÏƒ~Ú WO\~ü WOw¡+¨μ

g∞_çÜ«∞OÖ’ KÕ~åÛ=Ú. >ˇ<£Î =~°‰õΩ

`≥Å∞QÆ∞ g∞_çÜ«∞O. WÑ¨C_»∞ WOw¡+¨μ

g∞_çÜ«∞O Éˇ@~°∞ Jx JO^Œ~ °∂

J<åfl~°∞. XHõ "å~°O HõÔ~‰õΩìQÍ "≥o§#

Ñ¨Ù_»∞ gH© ¡ >ˇã¨∞ìÖ’ =∞Oz ™È¯~°∞

=zÛOk. HÍh HÍÖËrH˜ "≥à◊§#O@∞

<åfl_»∞. HÍÖËr =∂@ ZuÎ`Õ WO\˜

#∞O_ç áêiáÈ=_®xH̃ ¢Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î<åfl_»∞.

Ãã·H˜Ü«∂¢\˜ã¨∞ ì =^Œ Ì‰õΩ fã¨∞ÔHàÏ§O.

WÑ̈C_»∞ 3 <≥ÅÅ#∞O_ç HÍÖËrH̃ "≥à◊§_»O

ÖË^Œ∞. UO KÕÜ«∂e?

ã¨<åºã≤<åÜ«Ú_»∞

ã¨∂¯Å∞ á¶ÈaÜ«∂

[. ™ê^è•~°}OQÍ g∞_çÜ«∞O KèÕO*ò
J~Ú#Ñ̈C_»∞ H˘O «̀ W|ƒOk ™ê è̂•~°}O.
Jk ™ê÷~Ú ÃÑ~°QÆ_»O =Å# ã¨∂¯Å∞

á¶ÈaÜ«∂QÍ =∂iOk.  nxH˜ `À_»∞
WO`«=~°‰õΩ Ñ¨Öˇ¡@∂~°∞Ö’ J=∂‡–<å#fl
ã̈O~°HõΔ}Ö’, "åiH̃ Œ̂QÆæ~°QÍ ÃÑiy# "å~°∞,
JHõ™ê‡`«∞ ÎQÍ ã≤\©H˘zÛ, HÍ~˘Ê ˆ~\ò
HÍÖËrÅÖ’ KÕ~°_»O =Å# ã¨~°∞ÌÉÏ@∞
ã̈=∞ã̈º ÖÁ™êÎ~Ú. nxfl =∂Öò Z_£ã̊πì"≥∞O\ò
JO\Ï~°∞. ^•xH˜ J «̀_ç  Ç¨ÏŸO ã≤H±<≥ãπ,
`«e¡–^ŒO¢_»∞Å‰õΩ ^Œ∂~°OQÍ LO_»_»O
=Å# =KÕÛ '_ç\ÏKü"≥∞O\ò Ü«∂OQÆ̊~Ú\©'
.. WÖÏ Jhfl HõÅã≤ g∞ JÉÏƒ~ÚÖ’
ã¨=∞ã¨º‰õΩ HÍ~°}O J~ÚºOk. Jxfl
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨i+¨¯iOz g∞ JÉÏƒ~Úx
HÍÖËrH˜ Ñ ¨O¿Ñ Ñ¨Óp=∂k. "≥O@<Õ
fã ¨∞‰ õ Ω~ °O_ ç . Ö Ë‰ õ ΩO> Ë HÍÖ ËrÖ’
"≥#∞Hõ|_çáÈ`å_»∞.

Ãã‰õΩû HÀiHõÅ =∞^èŒº
K«^Œ∞=ÙÖ’ ~å}˜OKåÅO>Ë...?

<å‰õΩ 17 ã¨OIIÅ∞. =∂k =∞ è̂Œº ̀ «~°QÆu
‰õΩ@∞O|O. <å#fl QÍ~°∞ K«xáÈÜ«∂~°∞. =∂

J=∞‡ ã‘fiÑ̈~üQÍ Ñ̈xKÕ¿ãÎ ZO`À Hõ+̈ìÑ̈_ç ##∞fl,

J#flÅ#∞ ÃÑOz, ÃÑ Œ̂Ì KÕã≤Ok. Ãã"≥<£Î HÍ¡ãπÖ’

<å‰õΩ ã¨∂¯Å∞ ä̂Œ~ü¤ =zÛOk. >ˇ<£ÎÖ’ 444
=∂~°∞¯Å∞ =KåÛ~Ú. >ˇ<£Î z=iÖ’ <åÖ’

"≥Ú Œ̂Å~ÚºOk XHõ q+¨=$HõΔO. Jk ÃÑiy..

ÃÑiy.. =∞Ç¨=$Hõ ΔO J~ÚáÈ~ÚOk.
„H õ=∞OQÍ <åÖ’ HÍ=∞O qÑ¨s`«OQÍ

ÃÑiyáÈ`ÀOk. WO@~ü K«̂ Œ∞=Ù «̀∞O_»QÍ XHõ

J=∂‡~Ú`À Ñ¨iK«Ü«∞O ÃÑiy „¿Ñ=∞QÍ
=∂iOk. P"≥∞`À ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åflHõ

≥̀eã≤Ok P"≥∞ "Õâ◊º Jx. <å K«∞@∂ì L#fl

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ =Å¡ <≥·̀ Õ<Õq∞, \˜.q., ã≤x=∂,
ÃãH±û Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ =Å¡ <≥·̀ Õ<Õq∞, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞

„áÈ`åûÇ¨ÏO =Å¡ <≥ ·`Õ<Õq∞, <åÖ’ D

q+¨=$HõΔO ÃÑiyáÈ`ÀOk. <å‰õΩ z#flÑ¨Ê\˜
#∞O_ç 'ZOÃã\ò—Ö’ ~åºO‰õΩ ™êkèOz

HõOÑ¨Óº@~ü WO[hiOQ∑ KÕÜ«∂Åx HÀiHõ.

HÍx D PÖ’K«#Å =Å¡ K«^Œ=ÖËHõáÈ
`«∞<åfl#∞. J=∞‡ =∞=∞‡efl ÃÑOK«_®xH˜

Ñ¨_»∞`«∞#fl HõëêìÅ∞ K«∂¿ãÎ `«@∞ìHÀÖËHõáÈ
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 „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ =∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H. Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’
N „HÍOuHÍ~ü HÍºOÑπ

„Ñ¨u<≥Å 7 #∞O_ç 10 =~°‰õΩ,
uiy 22 #∞O_ ç 25 =~ °‰ õ Ω
ÃÇ ·Ï^ Œ~åÉÏ^£Ö’ N „HÍOuHÍ~ ü
LO\Ï~°∞.

^ä ≥~°Ñ≤, ã¨ÅÇ¨Å∞, ÃÇÏ~°ƒÖòû,
ã≤_çÅ∞, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ JáêÊ~ÚO\ò
"≥∞O@∞ HÀã¨O ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

N=∞u L=∞
92955 57077,  040-24141288

«̀∞<åfl#∞. <Õ#∞ "Õ∞ ä̂£ûÖ’ Ñ¨Ó~ü. <åÖ’ D
PÖ’K«#Å Ñ̈Ù@ìÅ =∞ è̂Œº K«̂ Œ∞=ÙÖ’ q[Ü«∞O

™êkèOK«QÆÅ<å?

-Ö’ˆHâ◊fi~°~å=Ù, áêÅfiOK«.

ÅHõΔºO - Œ̂$_è» ã¨OHõÅÊO LO>Ë

J#∞‰õΩ#flk ™êkèOK«QÆÅ~°∞!

q∞=∞efl ã ¨=Ú„^ ŒOÖ’ Ñ ¨_ »" Õã ≤ ,
''~åQÆey`Õ ~å! ÖËHõáÈ`Õ Kå=Ù!— JO>Ë

D Œ̂∞H˘x ~å=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ~°∞. JÑ̈C_»∞

g∞Ö’ ÅHõΔ ºO LO@∞Ok. ^•xfl KÕ~åÅ<Õ
Œ̂$_è»ã¨OHõÅÊO LO@∞Ok. ^•xfl ™êkèOK«Hõ

áÈ`Õ K«™êÎ=∞<Õ ÉèíÜ«∞O LO@∞Ok. D

„Hõ=∞OÖ’ U ÃãH±û PÖ’K«#Å∞ ~å=Ù. X_»∞¤
H˘KåÛHõ WO\ỖHo§ iÖÏH±û J=Ù «̀∞#flÑ̈ÊÑ̈Ù_»∞

Jhfl =™êÎ~Ú. Jk `«Ñ¨C HÍ^Œ∞.  Jq

ZÑ̈C_»∞ Ñ̈_ç̀ Õ JÑ̈C_»∞ ~å=_®xH̃ J=HÍâ◊O
W=fi_»"Õ∞ ̀ «Ñ̈C. Ü«∞=fi#OÖ’ Z<Àfl Ç̈~À‡#∞

„™ê"åÅ∞ [~°∞Q Æ ∞` «∂ LO\Ï~Ú. P

HÍ~°}OQÍ Öˇ·OyHõ HÀiHõÅ∞ HõÅQÆ_»=¸
ã¨Ç¨Ï[O. K«∞@∂ì L#fl Ñ¨iã≤ ÷` « ∞Å∞,

™êÇ≤Ï «̀ºO, \.̃q., ã≤x=∂Å∞... W=hfl L#fl

ã ¨=∞ã ¨ º#∞ „Ñ ¨HÀÑ ≤OÑ ¨K Õ™ê Î~Ú. U
Ñ¨iã≤ ÷` « ∞Å~Ú`Õ q∞=∞‡efl LnÌÑ ≤OÑ ¨

KÕã̈∞Î<åflÜ≥∂ "å\ ̃ÉÏi# Ñ̈_»‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î

Ñ¨_»¤O J=ã¨~°O.

`å=∞~° Ñ¨Ù=Ùfi ZHõ¯_» ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok?

|∞~°^ŒÖ’<Õ Hõ^•! HÍx ^•xH˜ |∞~°^Œ
JO@∞HÀ Œ̂∞. =∞# ã¨Ç¨Ï[O.... Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞

|∞~ °^ ŒÖÏ L<åfl =∞#O =∂„` «O

`å=∞~°Ñ¨Ù=ÙfiÖÏ qHõã≤OK«QÆÅQÍe. h\˜Ö’
Ñ ¨_ ç` Õ =ÚxyáÈ`åO. Jk <≥y\ ˜" £

J#∞‰õΩO>Ë... ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç`Õ. ^•xfl "ÕkHõQÍ

KÕã¨∞‰õΩx Ñ¨_»= Ñ¨Ü«∞xOK«_»O ÖË̂ •?

D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Z=Ô~·<å, U Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡

L<åfl - J#∞‰õÄÅO HÍx Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞<åfl...
J Œ̂~°Hõ, Éˇ̂ Œ~°Hõ, K«eOK«Hõ... `å##∞‰õΩ#fl

Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞QÆey Õ̀<Õ HÍ~°º ™ê è̂Œ‰õΩÅ „H̃O Œ̂

ÖˇHȭ . g∞~°∂ JÖÏ J~Úº f~°̀ å~°∞. ^•xH˜
H˘O`« >ˇÿ"£∞ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò `≥Å∞ã¨∞H˘x

LO_»_»O J=ã¨~°O. U-U ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ U-

U ã¨Éˇ̊‰õΩìÅ#∞ ZO «̀ >ÿ̌=Ú ˆH\Ï~ÚOKåÖ’

=ÚO Œ̂∞QÍ >̌ÿ"£∞>Ë|∞Öò ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀO_ç.
g∞~°∞ "≥#Hõ|_ç L#fl "Õ∞^ä£û‰õΩ J^Œ#OQÍ

ã ¨=∞Ü « ∞O ˆH\Ï~ÚOK «O_ ç . WH õ P

ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ Zxfl J"åO «̀~åÅ∞ =zÛ<å P
K«̂ Œ∞=Ù - ~å «̀ Ñ¨#∞Å∞ H˘#™êy™êÎ#x ã≤÷~°

xâ◊ÛÜ«∂xH˜ ~°O_ç.  ^•xfl ã¨=Ú„^ŒOÖ’

D`«ÖÏQÆ ÉèÏqOK«O_ç. Jxfl Ñ¨#∞Å∞

J~ÚáÈ Õ̀ - ÃãH±û PÖ’K«#‰õΩ H˘kÌ ¿ãÑ¨Ù

ˆH\Ï~ÚOK«_»O.

WÖÏ H˘#™êy¿ãÎ - ̀ «Ñ̈ÊHõ g∞‰õΩ ZOÃã\ò

~åºO‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

Uq∞ u<åfl Jiy Kå=_»O ÖË̂ Œ∞!
<å =Ü«∞ã¨∞ 26 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ 10

Uà◊√¡QÍ XHõ "åºkè LOk. J Õ̂q∞@O>Ë,

Uq∞u<åfl ‰õÄ_® ã¨iQÍ J~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ

~å^Œ∞. H˘OK≥O u<åfl á⁄@ì xO_»∞QÍ

LO@∞Ok. á⁄@ìÖ’ QÍºãπ L#fl@∞¡

LO@∞Ok. HÍx JuHõ+ì̈Og∞ Œ̂ H˘OK≥O

JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ |Ü«∞@‰õΩ =ã¨∞ÎO@∞Ok.

<À\˜H˜ Un Ç≤Ï «̀=ÙQÍ LO_»̂ Œ∞. PHõe

KåÖÏ `«‰õΩ¯=, á⁄@ì ÃÑ·ÉèÏQÆOÖ’ KåÖÏ

=∞O@QÍ LO@∞Ok. U^≥·<å H˘OK≥O

u<åfl, `åy# H˘kÌ¿ãÑ¨Ù `«yæ#@∞¡O

@∞Ok. Hõà◊√¡ =∞O@Å∞QÍ LO\Ï~Ú.

A@∞ì ÉÏQÍ T_çáÈ`«∞Ok. qˆ~K«#O

„Ñ¶‘QÍ ~å Œ̂∞. Ö̌„\̃<£‰õΩ "≥o§# HÍ¿ãûÑ̈\̃H̃

=∞m§ "≥àÏ§ÅxÑ≤ã¨∞ÎOk. ~ÀA‰õΩ 3-4

™ê~°∞¡ "≥à◊§Hõ ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞. ã¨_»<£QÍ "≥∞à◊‰õΩ=

=KÕÛã¨∞ÎOk.

KåÖÏ=∞Ok _®Hõì~°¡‰õΩ K«∂Ñ≤OKå#∞.

Ñ¶̈e «̀O ÖË̂ Œ∞. =∞ÅÑ¨sHõΔ, H˘Å<À™È¯Ñπ

> ˇã π ìÅ iáÈ~ ü ì#∞ Ñ ¨OÑ ¨ Ù` «∞<åfl#∞

Ñ¨ijeOK«O_ç. QÍ„™Èì ZO@~åÅlã¨∞ì

^•xfl W„i@|∞Öò É∫Ö∫ ã≤O„_À"£∞QÍ

K≥áêÊ~°∞.

- "≥·.Ñ≤.~å=Ù., ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂

Ãã·HÀ ™È=∂\˜H± WÖò<≥ãπ

g∞~°∞ W„i@|∞Öò É∫Öò ã≤O„_À"£∞,

QÍº¢ã≤ìH± ã̈=∞ã̈ºÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞. g∞‰õΩ
=∞#ã¨∞û ÉÏQÀÖËHõáÈ Õ̀ D ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÉÏQÍ

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. (Psychosomatic disorders)

QÍ ‰õÄ_® Wq =™êÎ~Ú. Jã¨Å∞ W„i@|∞Öò
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

– „HÍOuHÍ~ü

É∫Öò ã≤O„_À"£∞‰õΩ ã¨~°~Ú# =∞O Œ̂∞Å∞ ÖË=Ù.
Ü«∂OQÆ ˚~Ú\ © `«yæ`Õ Jn `«QÆ∞ æ`«∞Ok.

J#=ã¨~°OQÍ =„s J=Ù «̀∞O>Ë Wn ÃÑ~°∞QÆ∞

«̀∞Ok. =∞O Œ̂∞Å áê„ «̀ `å`å¯eHõ"Õ∞.

=„sQÍ LO_Õ "åiH˜ r~° ‚HÀâ◊OÖ’

ÃÇ · Ï „_ÀHÀ ¡iH ±  Ü «∂ã ≤_ £  qÑ ¨s` «OQÍ
T~°∞ «̀∞Ok. ̂ •x=ÖË¡ g∞‰õΩ Zã≤_ç\©, QÍº¢ã≤ìH±

„@|∞Öòû =KåÛ~Ú. Hõ_»∞Ñ̈Ù MÏmQÍ L#flÑ̈C_»∞

qÑ¨s`«"≥∞ ÿ# =∞O@, <˘Ñ≤Ê =™êÎ~Ú.
J@∞=O@Ñ¨C_»∞ HÍã¨ Î aÃã¯\òû uO>Ë

`«yæáÈ`«∞Ok. Uk U"≥∞ ÿ<å, ã¨~°~Ú#

a¿ÇÏqÜ«∞~ü ä̂≥~°Ñ≤, Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ≤, iÖÏˆHû+¨<£
^ä ≥~°Ñ≤ q^è•<åÅ ^•fi~å D ã¨=∞ã¨º#∞

«̀yæOK«∞HÀ=K«∞Û. ™È, ##∞fl ã̈fiÜ«∞OQÍ  HõÅã≤

zH̃ «̀û á⁄O Œ̂O_ç. DÖ’QÍ, Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù, HÍ~°O,
=∞™êÖÏÅ∞, \ © , HÍÑ ¶ ‘Å∞, ã ≤Q Æ Ô~@∞ ¡

«̀yæOKÕÜ«∞O_ç, ~ÀE "åºÜ«∂=∞O KÕã¨∂Î

„áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«∞O_ç. J#=ã¨~°OQÍ
PÖ’zOK«_»O `«yæOKåe. JÑ¨C_»∞ A`«∞Î

T_»_»O ‰õÄ_® «̀yæáÈ «̀∞Ok.

<åk  #∂º~À\˜H± Ñ¨~°û<åe\˜!
<å‰õΩ D „H˜Ok ÅHõΔ}ÏÅ∞<åfl~Ú.

<åk #∂º~À\˜H ± Ñ¨~ °û<åe\˜ Jx

`≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl#∞.

1. <å‰ õΩ XO@iQÍ LO_®Åx

Ñ≤ã¨∞ÎOk. (LO\Ï#∞)  2. WO\’¡Oz

|Ü«∞\˜H˜ "≥àÏ§ÅO>Ë ÉèíÜ«∞O.  3. ã≤QÆ∞æ,

a_çÜ«∞O JkèHõOQÍ L<åfl~Ú. 4. <Õ#∞

KÕ¿ãÑ¨x Z=Ô~·<å K«∂™êÎ~°x Ñ≤ã¨∞ÎOk.

K«∂_»‰õΩO_® *Ï„QÆ`« ÎÑ ¨_»`å#∞. 5.

Ñ ¨iK «Ü«∞O L#fl"åi`À ‰ õÄ_®

Hõeã≤"≥∞Åã≤ „Ñ¶‘QÍ u~°QÆÖË#∞. QÆ∞O_≥

^Œ_»QÍ LO@∞Ok. U^À =OHõ K≥Ñ≤Ê

ã¨ÉèíÅ‰õΩ, ã¨=∂"ÕâßÅ‰õΩ, qO^Œ∞Å‰õΩ

"≥à◊§‰õΩO_® `«Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ u~°∞QÆ∞`«∂

LO\Ï#∞. 6. =∞#ã¨∞Ö’x =∂@Å#∞

|Ü«∞@‰õΩ K≥Ñ¨Ê‰õΩO_® <åÖ’ <Õ#∞

‰õΩq∞eáÈ «̀∂ LO\Ï#∞. Œ̂Ü«∞KÕã≤ <å

ã¨=∞ã¨º #∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_Õ =∂~°æO

K≥Ñ¨ÊO_ç.

–*ˇ. ~åO^•ãπ, â◊=∂flÑ¨Ó~ü

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£!
áê~î°‰õΩÅ∞ «̀=∞ «̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ Ñ¨@¡

J=QÍÇ ¨ Ï##∞ ÃÑOá⁄OkOK« ∞H˘x
Ñ ¨iëê¯~åÅ ÔH ·  „Ñ ¨Ü « ∞uflOz ` «=∞
rq`åÅ#∞ =∞Å∞K«∞ HÀ=_»O K«∂ã¨∞ÎO>Ë
=∂ „Ñ¨K«∞~°}Å Ñ¨=<åÅ „Ñ¨ÉèÏ=O ZO`À
J~°úO J=Ù`ÀOk.

g∞~°∞ gÅ~Ú#O`« =~°‰õΩ U U
JOâßÅÖ’ "≥#∞Hõ|_çáÈÜ«∂~À, U U
Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∂Åx ‰õÄ_® ã≤QÆ∞æ – ÉèíÜ«∞OÅ
KÕ̀ « KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂~À XHõ eã̈∞ì ̀ «Ü«∂~°∞
KÕã¨∞HÀO_ç.

XHÀ¯ JOâßxfl g∞~°∞ Ñ¨i+¨¯iOK«∞
‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ìO_ç. ~å„u
Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞ Ü≥∂QÍ, „áê}ÏÜ«∂=∞O
KÕã≤ ˆ~Ñ¨Ù Hõ#Ê_Õ H˘`«Î"åi`À =∂\Ï¡_ç
f~°∞`å#x áêl\˜"£ ã¨*ˇ+¨<£eK«∞ÛH˘x
Ñ̈_»∞HÀO_ç.  L Œ̂Ü«∞O ÖËz# "≥O@<Õ uiy
„áê}ÏÜ«∂=∞O KÕã≤ – J"Õ ã¨*ˇ+¨#¡#∞
=∞#ã¨∞H˜K«∞ÛH˘x H˘`« Î ~°OQÍÅÖ’H˜
kQÆO_ç.

"≥Ú^Œ@ ÉèíÜ«∞O "Õã¨∞ÎOk. J~Ú<å
H˘ «̀Î"åi`À =∂\Ï¡_ç f~°∞`å#x ã≤÷~°"≥∞ÿ#
xâ◊ÛÜ«∞O`À =ÚO Œ̂∞‰õΩ áÈ"åe. JÑ̈C_»∞
É è íÜ«∞O`À<≥ ·<å W^Œ Ìi =ÚQÆ∞ æ~ ° ∞`À
=∂\Ï¡_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

~å„u Ñ̈_»∞H˘<Õ@Ñ̈C_»∞ „áê}ÏÜ«∂=∞O
KÕã≤, g∞~°∞ ™êkèOz# ̂ •xH̃ ã̈O`À+≤Oz,
g∞‰õΩ =zÛ# ÉèíÜ«∞O „Hõ=∞OQÍ `«yæ
áÈ «̀∞O Œ̂x ã¨*ˇ+¨<£Å∞ WK«∞ÛHÀO_ç.

WÖÏ „Hõ=∞OQÍ „áêH©ìãπ KÕ¿ãÎ g∞ 'Ñ̈a¡H±
á¶ÈaÜ«∂— Ñ¨ÓiÎQÍ áÈ «̀∞Ok. nxH˜ ̀ «y#
a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤ˆH+¨<£ tHõΔ} g∞‰õΩ
g∞~ °∞ WK«∞ÛH˘< Õ q^è•<åÅ∞ =∂
„Ñ¨K«∞~°}ÅÖ’ L<åfl~Ú. á¶ÈÉ’ HÀÑπ,
a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ 1 JO_£ 2,
Ñ ¨a ¡H ±  ã ‘ ÊH ˜OQ ∑ , „áê}ÏÜ«∂=∞O,
ÃãÖòÊù–HÍxÊù_≥<£û, HÍºÃã@∞¡, =∞#¿ã XHõ
Ñ ¨ÓÅ`À@ Ñ ¨ Ùã ¨ ÎH õO g∞‰ õ Ω ÉÏQÍ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú.



Dr. D V R Poosha PhD
Fellow, Council of Sex Education and

Parenthood International,
Life Member, Indian Assoc. Sex Educators,

Counselors and Therapists,
Consultant - www.SexualHealth.com

www.abhisarika.com

g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞
HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...

29

Hõeã≤ LO@∞<åfl Ñ¶¨e`«O ÖË^Œ∞!

„Ñ¨ : <å‰õΩ ÃÑo§ J~Ú 8 ã¨OIIÅ∞ HÍ=™ÈÎOk. WO «̀=~°‰õÄ

Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞. <Õ#∞ L^ÀºQÆs`åº [=Ú‡Ö’ LO_»@O`À 2003

=~°‰õÄ =∂‰õΩ HõÅ~Ú̂H «̀‰õΩ¯=. WÑ̈ÙÊ_»∞ U_®k#fl~°QÍ PO„ è̂•Ö’

W^ŒÌ~°O Hõe¿ã LO@∞<åfl=Ú. J~Ú<å Ñ¶¨e`«OÖË^Œ∞...

g~°º Ñ¨sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ 'g~°ºO—Ö’ 4 q∞eÜ«∞<£ Hõ}ÏÅ∞, 50%

Hõ̂ ŒeHõ LOk. KåÖÏ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç<å U=∂„ «̀O ÃÑ~°QÆÖË̂ Œ∞.

«̀~åfi «̀ P„ÖÏì™œO_£ KÕ~Ú¿ãÎ... "≥̌iHÀã≤Öò Jx Õ̀eOk. ^•xH˜

PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOKå#∞. J~Ú<å Ñ¶̈e «̀O ÖË̂ Œ∞.

J~Ú Õ̀ <å‰õΩ WHȭ _» XHõ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO. ÃÑo§ HÍHõ=Ú#∞Ñ¨Ù Ñ¨k

ã¨OII „H˜̀ «O XHõ "Õâ◊º`À HõÅ=_»O (x~À è̂£ ÖË‰õΩO_®) =¸ÖÏ#

JOQÆO q∂ Œ̂ z#fl z#fl Ñ¨Ùà◊√§ U~°Ê_®¤~Ú. WOHÍ QÆ[˚Ö’¡ QÆ_»¤

U~°Ê_çOk. _®Hõì~üH̃ K«∂Ñ≤OK«∞HÀQÍ H˘xfl ~ÀAÅH̃ «̀yæOk. XHõ"Õà◊

JO Œ̂∞=Å#<Õ <å‰õΩ g~°ºOÖ’ H“O@∞, K«Å#O «̀yæ<åÜ«∂?

– =~°OQÆÖò

[ : g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, W «̀~° ™êÑ¶̈Åº`å QÆ∞}ÏÅ∂ «̀‰õΩ¯=
LO_»\ÏxH̃ "≥iHÀã‘Öò ‰õÄ_® XHõ HÍ~°}"Õ∞ HÍx ̂H=ÅO J^˘Hȭ >Ë
HÍ~°}=∞x ÉèÏqOK« _®xH˜ ÖË^Œ∞.

Ç¨~À‡#∞ ÃÇÏK«∞Û`«QÆ∞æÅ∞, Ô~e\˜"£ UO„_À*ˇ<£ _≥Ñ¶≤+≤Ü≥∞hû,
HÍÖò=∞<£û ã≤O„_À"£∞, g~Àº`åÊ^ŒHõ \˜+¨ØºÅ∞ Ñ¨xKÕÜ«∞‰õΩO_®
áÈ=_»O, g~°º Hõ}ÏÅ∞ |Ü«∞\˜H˜ =KÕÛ Q˘\ÏìÅÖ’ qq è̂Œ Œ̂â◊Ö’¡
áêHΔ̃HõOQÍ P@OHÍÅ∞O_»@O... WÖÏ Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞O_»=K«∞Û.
g\˜H˜ u<Õ=∞O Œ̂∞Å∞, PÇ¨~°Ñ¨Ù JÅ"å@∞¡, áêhÜ«∞Ñ¨Ù JÅ"å@∞¡,
^Œ∞~°Å"å@∞¡, Ñ¨xKÕ¿ã "å`å=~°}O, Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ÖÏO\˜
ã¨fiÜ«∞OHõ$`åÅ∞ ‰õÄ_® `À_»==K«∞Û.

Hõ#∞Hõ Jxfl HÀ}ÏÅÖ’Op K«∂ã≤ zH̃û «̀ U"Õ∞~°‰õΩ ã̈Ñ¶Å̈=∞ÜÕ∞º
J=HÍâ◊ =ÚO^À JOK«<å "Õã≤ =ÚO^Œ∞ÔHàÏ¡e. J=HÍâßÅ∞
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`«‰õΩ¯=QÍ LO>Ë IUI, IVF =O\˜
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å ^•fi~å "≥Å∞QÆ∞O_»QÍ<Õ ~ÚÅ∞¡
K«Hõ¯Éˇ@∞ìHÀ"åe.

WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ÉÏ<Õ LOk
Hõ̂ •?

„Ñ¨ : =∂‰õΩ ÃÑà◊§~Ú# U_®kH˜

‰õÄ_® ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ Õ̀ _®Hõì~°∞H˜

K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩ<åfl=Ú. <å Ãã"≥∞<£ K≥H±

KÕã≤ JO`å ÉÏ=ÙO^Œx _®Hõì~°∞ =∂

Pq_» ˆH =∞O^Œ∞eKåÛ~°∞. Q Æ~ °ƒ ùO

=zÛOk. Pˆ~à◊§ `«~åfi`« ~ÚÑ¨C_»∞

Ô~O_À ã¨O`å#O HÀã¨O _®Hõì~°∞ = Œ̂Ì‰õΩ

áÈ` Õ <å‰ õ Ω g~ °ºH õ}ÏÅ∞ KåÖÏ

`«‰õΩ¯=QÍ L<åflÜ«∞<åfl~°∞. =ÚO^Œ∞

<å‰õΩ Hõ}ÏÅ∞ ÃÑiˆQHõ<Õ <åÉèÏ~°ºH˜

"≥ ·^ŒºO J<åfl~°∞. WÖÏ `«ÅH˜O^Œ∞

Ö̌·O Õ̂q∞\̃? XHõÑ̈C_»∞ ÉÏQÆ∞#fl Hõ}ÏÅ∞

WÑ¨ÙÊ_≥O^Œ∞‰õΩ `«yæáÈÜ«∂~Ú? JÖÏ

JO Œ̂iH˜ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^•?

– ˆHã¨=Ú„ Œ̂O.

[ : [iˆQ J=HÍâ◊O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_®
LOk. g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ x~°O «̀~°O
XˆH™ê÷~ÚÖ’ [~°QÆ^Œ∞. U XHõ¯iH©
=~°ã¨QÍ XˆH HÍÅ=º=kèÖ’ 3–4 ™ê~°∞¡
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~Ú¿ãÎ U XHõ¯ iáÈ~°∂ì
XHȭ ÖÏ LO_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞‰õΩ H“O\˜OQ∑
>ˇH˜flH± XHõ HÍ~°}"≥∞ÿ`Õ L`«ÊuÎÉèË^ŒO
‰õÄ_® XHõ HÍ~°}"Õ∞. g~°ºHõ}ÏÅ
L «̀ÊuÎx „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ¿ã HÍ~°}ÏÅ∞
J<ÕHõO LO\Ï~Ú. "å\˜Ö’ J<ÕHõ
HÍ~°}ÏÅ∞ U =∞x+≤ ÔH ·<å Z^Œ∞~°∞
HÍ=K«∞Û. Jq g~°ºO <å}º`«#∞
`å`å¯eHõOQÍ<À, n~°…HÍÅOáê\’
^≥|ƒfÜ«∞=K«∞Û#∞.

Hõ#∞Hõ _®Hõì~ü ã¨ÅÇ¨Å∞ áê\˜O
K«O_ç!

áêl\˜"£ É’Üü∞ „ÃÑ¶O_£
  <Õ#∞ HIV <≥y\̃"£ ÃÑ~°û<£x. <Õ<˘Hõ

áêl\˜" £ =ºH ˜ Î`À K «#∞=ÙQÍ

LO@∞<åfl#∞.  <å É’Üü∞ „ÃÑ¶O_£H˜

áêl\˜" £ _ »Ü «∂QÀflã ≤ã π  [iy

U_Õà◊§~ÚOk. «̀# T ÃãÖò H“O\ò 202

LOk. =∂~Ú^ŒÌiH© XHõ~°O>Ë XHõiH˜

Jaè=∂#O, „¿Ñ=∞ L<åfl~Ú. Ãã‰õΩûÖ’

~ÚO`«=~°‰õÄ áêÖÁæ#ÖË^Œ∞. =Ú^Œ∞Ì

ÃÑ@∞ì‰õΩ#flO^Œ∞=Å¡ (French Kiss,
Soul Kiss) HIV <å‰õΩ ™ÈˆH J=HÍâ◊O

LO@∞O^•? Ô~O_»∞ HõO_À"£∞û ÃÑ@∞ìH˘x

Intercourse KÕ ¿ã Î  HIV
™ÈHõ^ŒO@∞<åfl~°∞. Ñ¶ ¨~åfiÖË^•? <åH©

q+¨Ü«∞OÖ’ KåÖÏ ÉèíÜ«∞OQÍ LOk.

KåÖÏ =∞OkH˜ WÖÏO\˜ ÉèíÜ«∂Å∞
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#fl `«~°∞"å`« HõÅ∞QÆ∞
`å~Ú. =ÚO^Œ∞ HõÅQÆ=Ù. Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞ Jã¨ÖË HõÅQÆ=Ù. ÃÑ·QÍ
ZHõ¯_»ÖËx nè=∂ ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞`«∂
LO@∞Ok. q∂‰õΩ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ HõÅQÆ_»O
"≥∞K«∞ÛHÀ=Åã≤# q+¨Ü«∞"Õ∞. U"≥∞ÿ<å
P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ =∞QÆÑ≤Å¡Å Hõ<åfl q[˝`«
Z‰õΩ¯= Hõ^•! S Z„Ñ≤+≤ÜÕ∞\ò Ü«¸!

" ≥Ö ò , q∂ ÉÏÜü∞„ ÃÑ ¶O_ £ HIV
áêl\˜"£ Jx q∂‰õΩ `≥eÜ«∞_»O,
J~Ú<å q∂~°∞ J «̀xfl ~Ú+ì̈Ñ¨_»@O`À
áê@∞ `«QÆ∞ *Ï„QÆ`« ÎÅ`À Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ<åÅx ‰õÄ_® PtOK«@O  Ô~O_»∞
~°HÍÅ∞QÍ =∞Oz Ñ¨i}Ï=∞"Õ∞.

1) g∞~°∞ fã¨∞‰õΩ<Õ x~°‚Ü«∞O ≥̀eã≤
fã¨∞‰õΩ<Õ x~° ‚Ü«∞O† Ñ¨Ó~åfiÑ¨~åÅ∞
„Q ÆÇ ≤ ÏOz fã¨∞‰ õ Ω< Õ  x~ ° ‚Ü «∞O
(Informed decision) HÍ=_»O† 2)
HIV ™ÈH ˜#"åi Ñ ¨@ ¡ q=H õ Δ
(discrimination), JO@~åx ÉèÏ=O
(ã≤ìQÍ‡) ÖË‰õΩO_® LO_»@O- D Ô~O_»∂

Jaè#OkOKåeû# q+¨Ü«∂Å∞.

WHõ Jã¨Å∞ q+¨Ü«∂xH˘^•ÌO! You
can be intimate with a HIV
Person. J~Ú Õ̀ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
áê\˜OK«_»O q∂ ~Ú~°∞=Ùi ˆHΔ=∂xH˜
J=ã¨~°O. KåÖÏ=∞Ok HIV ¿ÑÃ+O@¡
=Å¡ «̀=∞H˜ „Ñ¨=∂ Œ̂O J#∞H˘O\Ï~°∞.
Jk x["Õ∞ J~Ú<å „Ñ ¨=∂^ŒO
¿ÑÃ+O@∞ ˆH Z‰ õΩ¯= – "åiÖ’
~ÀQÆx~À^èŒHõ â◊H˜Î `«‰õΩ¯= HÍ|\˜ì.

q∂ „ÃÑ¶O_£H˜ CD4 H“O\ò 202
J<åfl~°∞. 500– PÃÑ·# LO_®eû#
H“O@∞ 202H˜ `«yæO^ŒO>Ë J`«x
~ÀQ Æx~À^ è ŒH õâ ◊H ˜ Î  ÉÏQÍ ` «y æOk.
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© H˘O «̀ Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞.  HÍx
q∂~°∞ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åÖÏ =^•Ì Jx
x~°‚~ÚOK«∞HÀ=_®xH˜ CD4 H“O@∞
ˆH=ÅO XHõ¯>Ë LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»^Œ∞.

JÖÏ K«∂_®ÖÁû¿ãÎ q∂~°∞ "≥·~°Öò
Ö’_£ ‰õÄ_® ("≥·~°ãπÅ ã¨OYº) ‰õÄ_®
QÆ=∞xOK«∞ HÀ"åe. J~Ú Õ̀ "≥·~°Öò Ö’_£
=∂„ «̀O UO K≥Ñ¨ÙÎOk? ~°HõÎOÖ’ LO_Õ
"≥·~°ãπÅ ã̈OYºx =∂„ «̀"Õ∞ K≥Ñ̈ÙÎOk. HÍx
WO@~üHÀ~üûÖ’ áêÖÁæ#flÑ¨ÙÊ_»∞ "≥·~°ãπ
g~°ºO ^•fi~å "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. g~°ºOÖ’
"≥·~°ÖòÖ’_£ "Õ~°∞, ~°HõÎOÖ’ Ö’_£ "Õ~°∞.
g~°ºOÖ’ "≥·~°ãπÅ ã¨OYº JkèHõOQÍ
LO@∞Ok. =ÚYºOQÍ [#<åOQÆ
"åº^ è Œ ∞Ö Ë" ≥ ∞ ÿ<å LO>Ë =∞s#∞!
"≥·~°ÖòÖ’_£ JkèHõOQÍ L<åfl, STD L<åfl
HIV ™ÈˆH iã¨∞¯ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

Hõ#∞Hõ WO@~üHÀ~°∞ûÖ’ áêÖÁæ<åÅx
x~°‚~ÚOK«∞‰õΩO>Ë ~Ú^ŒÌ~°∂ STD
Å∞#fl" Õ" ≥∂ F™êi Ñ ¨sH õ Δ
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. HõO_À"£∞ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ
"å_®e. Ô~O_»∞ HõO_À"£∞û "å_ç`Õ
J^Œ#OQÍ ~°Hõ Δ} HõÅ∞QÆ∞ `«∞O^Œx
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ¨„uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ¨e¡ HÍÅh, `å_çÑ¨„u
9908809643

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

=∞Oz~åºÅÖ’...
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,
N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º
S.a. KÒ~°™êÎ, =ÚxûÑ¨Öò~À_£, =∞Oz~åºÅ
á¶È<£: 9949801734, 8978559966

J#∞HÀHõO_ç. „Ñ¶≤HõΔ<£ Z‰õΩ¯"≥· Jq «̀fi~°QÍ
Ñ¨yeáÈ=K«∞Û, ÖË^• *ÏiáÈ=K«∞Û,
K≥Ñ¨ÊÖËO. JO`«Hõ<åfl ÉÏQÍ Ñ¨xKÕ¿ã
^ ÕO@Ü«∂º JO>Ë ã ¨ Ô~ ·# Ãã ·A
HõO_À"£∞x ZOK«∞HÀ=_»O, ^•xfl ã¨iQÍæ
LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»=¸#∞.
HõO_À"£∞ ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ D
<åÖ̌_ç ̊ÖËHõáÈ=_»"Õ∞#x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

=∂ ã ¨ÅÇ ¨  J_ç ˆQ~ ° ∞ H õ#∞H õ
K≥Ñ¨ÙÎ<åfl=Ú WO@~üHÀ~°∞û (~°u) =Å¡
U<å\̃ÔH·<å q∂‰õΩ i¿ã¯. Hõ#∞Hõ J=Ù@~ü
HÀ~°∞û (ÉÏÇ¨Ïº~°u) ˆH „áê^è•#º`«
x=fiO_ç. Ãã‰õΩû=ÖòQÍ W<åfiÖòfi HÍ"åÅ#fl
HÀiHõ |ÅOQÍ LO>Ë Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂
¿ÇÏÑ‘QÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û. Ñ¨~°ã¨Ê~°
Ç̈Ïã̈Î~°uÖ’ áêÖÁæ#=K«∞Û. J «̀#∞ g∞‰õΩ
F~°Öò ÃãH±û x=fi_»O ‰õÄ_® Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞,
Z\ÁpÛ _≥O@Öò_®"£∞x HÍx Ñ¨ÅÛx
KåÔH¡\ò ˆ~Ñ¨~ü ÖÏO\˜ ^•xfl HÍx <À\˜H˜
J_»¤O LOK«∞‰õΩO>Ë =∞Ozk. g∞~°̀ «xH̃
F~°ÖòÃãH±û KÕÜ«∞_»O ˆHΔ=∞O HÍ^Œ∞.

JÖÏˆQ – H˜ãπ =Å¡ _≥·Ô~‰õΩìQÍ iã¨∞¯
ÖËHõáÈ~Ú<å H˘xfl Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ _ôÑπH˜ãπ
(™ÈÖò H˜ãπ, =∞ø`ü H˜ãπ, „ÃÑ¶OKü H˜ãπ)
(<À\ ˜Ö’ <À~ °∞Oz <åÅ∞H õ`À
K≥~å¡_»∞ «̀∂ =Ú Œ̂∞Ì ÃÑ@∞ìHÀ=@O) =Å¡
‰ õÄ_® HIV iã¨∞¯ LO@∞Ok.
^ŒO`«"åº^èŒ∞Å∞, zQÆ∞à◊§Ö’Oz ~°HõÎO
HÍ~°_»O, Q˘O «̀∞"åº è̂Œ∞Å∞ =O\̃q HIV
"åºÑ≤ÎH˜ J#∞‰õÄÅ`« Hõey™êÎ~Ú.

J~Ú Õ̀ XHȭ  q+¨Ü«∞O : Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ<Õ̂ •Hõ<Õ ÉèíÜ«∞O. áêÖÁæ<åflHõ Ç̈Ï Œ̂∞Ì
g∞ˆ~ J=HÍâßÅ∂, P"Õâ◊O qK«HõΔ}x
áÈQ˘>Ëì J=HÍâßÅ∂ Z‰õΩ¯= LO\Ï~Ú.
HÍ|\˜ì g∞ ¿ãflÇ¨xfl Ãã‰õΩû =~°‰õÄ
á⁄_çyOKÕ =ÚO Œ̂∞ XHõ\˜H˜ Ô~O_»∞™ê~°∞¡
PÖ’zOK«∞HÀ=_»O =∞Oz^Œx =∂
Jaè„áêÜ«∞O.

PÜ«∞# „Ñ¨=~°Î# ZO^Œ∞HõÖÏ?
„Ñ¨ : <å Ü≥ÚHõ¯ Éèí~°Î P~ÀQÆºOQÍ<Õ

=ÙO\Ï_»∞. <å ÃÑà◊§~Ú# „H˘ «̀ÎÖ’ <å`À

ÉÏQÍ<Õ =ÙO_Õ"å~°∞. <å‰õΩ ‰õΩ=∂~°∞_»∞

Ñ¨Ù\˜ ì# `«~åfi`« <å`À ^•OÑ¨`«ºO

KÕÜ«∞_®xH˜ x~åHõiã¨∞Î<åfl~°∞. ZO Œ̂∞HÀ

`≥eÜ«∞^Œ∞.

XHõ "Õà◊ <Õ#∞ Œ̂QÆæ~°H˜ "≥o§<å ##∞fl

Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞. <å ‰õΩ=∂~°∞_»∞

Ñ¨Ù\ì̃#  4,5 <≥ÅÅ∞ «̀~åfi «̀ XHȭ ™êi

<å`À Hõeâß~°∞. P «̀~åfi «̀ <Õ#∞ Œ̂QÆæ~°H̃

"≥o Õ̀ h=Ù <å`À Ñ¨_»∞HÀ=_®xˆH D

ÃÑo§ KÕã¨∞H˘<åfl=Ù Jx ##∞fl Œ̂∂~°O

ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

< Õ#∞ PÜ«∞#‰õΩ ã¨iQÍ uO_ç

ÃÑ@ì_»O ÖË̂ Œx, «̀#`À ã̈iQÍ LO_»@O

ÖË^Œx JO^ŒiH© K≥Ñ¨CH˘<åfl_»∞. <Õ#∞

~å„u Ñ¨Ó@ «̀# Œ̂QÆæiH˜ =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê

=∂\Ï¡_»∞^•=∞x "≥o`Õ ##∞fl, <å

ÉÏ|∞#∞ ~°∂OÖ’H˜ < ≥\˜ ì Q Æ_ çÜ«∞

ÃÑ@∞ìH˘x `«#∞ =∂„`«O |Ü«∞@

XO@iQÍ Ñ ¨_ »∞H˘< Õ"å_ »∞. KåÖÏ

~å„`«∞Å∞ WO\’¡ =ÙO_Õ"å_»∞ HÍ^Œ∞.

ZÑ ¨C_ »∞ =KÕÛ"å_À ~å„` «∞à ◊ √ §

`≥eÜ«∞^Œ∞. "Õ∞O  Ö’Ñ¨Å Ñ¨_»∞H˘x

=ÙO_»QÍ<Õ «̀Å∞Ñ¨Ù QÆ_çÜ«∞ ÃÑ\ì̃ «̀#∞

|Ü«∞@ Ñ¨_»∞H˘<Õ"å~°∞.

ZO Œ̂∞‰õΩ WÖÏ KÕã̈∞Î<åfl~°x xÅn¿ãÎ

h=Ù Ñ≤zÛ^•xÖÏ ##∞fl x„^ŒÖ’ ÖËz

H˘_»`å=Ù Hõ#∞Hõ <Õ#∞ WÖÏ KÕã¨∞Î<åfl

Jx J<Õ"å~°∞. WÖÏ H˘O`«HÍÅO

«̀~åfi «̀ «̀<Õ WO\’¡ =zÛ Ñ¨_»∞‰õΩO@∞

<åfl~°∞. HÍx ÃãH±û KÕÜ«∞~°∞.

<å =Ü«∞ã¨∞û 28 ã¨O=`«û~åÅ∞.

<Õ#∞ ÃãH±û ÃÑà‹§Â~Ú# „H˘ «̀ÎÖ’ ZO*ÏÜü∞

KÕâß#∞. HÍh P `«~åfi`«  <å Éèí~°Î =Å¡

D q^èŒOQÍ #~°HõO J#∞ÉèíqOKå#∞.

h‰õΩ ÃãH±û =∂„ «̀"Õ∞ LOk. ^•xH˘~°̂H
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

KÕã¨∞H˘<åfl=Ù ##∞fl JO\Ï~°∞. «̀~åfi «̀

JO`å #~ °H õO. < ≥ÅÖ’ WÑ ¨C_ »∞

XHõ¯™êi KÕ¿ãÎ J^Õ Z‰õΩ¯=. ÉÏ|∞

Ñ¨Ù\ì̃# «̀~åfi «̀ 5, 6 <≥ÅÅHÀ™êi <å

^ŒQÆ æiH˜ =KÕÛ"å~°∞.  ##∞fl Jã¨ûÅ∞

Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞.

JO^Œi =ÚO^Œ∞ ##∞fl J==∂#

Ñ¨iz =∂\Ï ¡_ »`å~ °∞ . q_®‰ õΩÅ∞

W=fi=∞x |Å=O «̀O KÕã¨∞Î<åfl~°∞. <Õ#∞

<≥ÅÖ’ "å~åxH˜ J_çy<å <å‰õΩ Z‰õΩ¯=

ÃãH±û HÀiHõÅ∞<åflÜ«∞x Z=fii "≥O>ÿ̌<å

u~°QÆ=∞x ã¨ÅÇ¨ WKÕÛ"å~°∞. =∂ "åi

=Ü«∞ã̈∞û 39 ã̈OIIÅ∞. Wk <å Ö’Ñ̈=∂?

=∂ PÜ«∞# Ö’Ñ¨=∂? ã¨ÅÇ¨Å∞

W=fiQÆÅ~°∞.    – =∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü

q∂ ~Ú^ŒÌi =∞^è•º ÃÑà◊§~Ú#
U_®k QÆ_çKÕã¨iH˜ U^À `≥eÜ«∞x
JQÍ^èŒO U~°Ê_çOk. H˘O^Œ~°∞ H˘xfl
J~ÚëêìÅ#∞ H˘`«ÎÖ’ ÉèíiOK«QÆey<å
~å#∞~å#∞ ÉèíiOK«ÖËHõ XHõiH˘Hõ~°∞
^Œ∂~°=∞=Ù`«∂ LO\Ï~°∞. q∂ "åiH˜
q∂Ö’ UO #K«ÛÖË̂ À... ÖËHõ «̀# Ãã‰õΩû
™ê=∞~°÷ºO q∂ J=ã¨~åÅ‰õΩ ã¨iáÈ Œ̂#fl
Jã¨=∞~ ° ÷`åÉèÏ=O (Inadequacy)
=∞#ã¨∞Ö’ Ñ¨Ù\ì̃O^À... WOÔH=iÃÑ·#<åfl
=∞‰õΩ¯= HõeyO^À... W=hfl "åi`À
K«iÛ¿ãÎ, HÍx `ÕÅ=Ù. W^ŒÌ~°∂ Hõeã≤
ã ¨ fiÜ«∞OQÍ ã ¨O„Ñ ¨k¿ã Î ~Ú^Œ ÌiH ©
JOwHÍ~°=∞ÜÕ∞º Ñ̈iëê¯~°O "≥̀ «H˘K«∞Û.

q∂ Öˇ ·OyHõ J=ã¨~åÅ∞ KåÖÏ
<åºÜ«∞"≥∞ÿ#"Õ. JkèHõO ‰õÄ_® HÍ^Œ∞.
ÃÑ ·QÍ J=ã¨~ °O f~°H õáÈÜÕ∞ H˘nÌ
=∂#ã≤H õ  P~å@O KåÖÏ Ô~@∞ ¡
ÃÑiyáÈ` «∞Ok. J~Ú`Õ q∂~ °∞
Ãã‰õΩûHÀã¨O P~å@Ñ¨_ÕH˘nÌ... J`«xfl
_ ç=∂O_£ K Õ ¿ã H˘n Ì . . . J`«xÖ’
JÉèí„^Œ`åÉèÏ=O, Jã¨=∞~° ÷`åÉèÏ=O
ÃÑiyáÈ`å~Ú. «̀# Jã¨=∞~°ú̀ «x HõÑ≤Ê

Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ q∞=∞‡efl Ãã‰õΩûÑ≤zÛ
Ñ¨\˜ì# ^•xQÍ Jaè=i‚Oz xO^Œ q∂
q∂^ŒH ˜  `À ¿ãã ≤ ` «#∞ K Õ` «∞Å∞
^Œ∞e¿Ñã¨∞HÀ=_»O [~°∞Q Æ∞`«∞Ok.
JO>Ë... q∂~°∞ Ãã‰õΩûx J_çˆQ H˘nÌ
J`«#∞ q∂‰õΩ ^Œ∂~°"≥∞ÿ áÈ`å_»∞.

J~Ú`Õ D ~°HõO ã≤@∞ºÜÕ∞+¨<£
HÍx, WO`«HõO>Ë [\˜Å"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷`Õ
HÍx L#flÑ ¨ Ê\ ˜H ©  q∂ ~Ú^Œ Ì~ °∂
ã¨Ç ¨ÏH õiOK« ^Œe¿ã Î K«H õ¯k^Œ Ì_ »O
™ê^è Œº" Õ∞. 'HÍÑ¨ Ù~ °O ÉÏQÆ∞O_®e.
^•xHÀã̈O "Õ∞O „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎO— J<Õ
ã¨Oã≤^Œú`« q∂ ~Ú^ŒÌiÖ’#∂ LO>Ë
KåÅ∞. JÖÏ LO>Ë =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH̃
~°O_ç. ÖË^• q∂‰õΩ ^ŒQÆæ~À¡ "Õ∞i@Öò
kä~°Ñ≤ã¨∞ìÅ∞O>Ë ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

J~Ú Õ̀ ̂H=ÅO Ãã̂Hû q∂ ã̈=∞ã̈ºH̃
=¸ÅHÍ~°}O J#∞HÀ#∞. q∂ ~Ú Œ̂Ìi
=∞ è̂•º ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ"åºÖ’¡ ZHȭ _À

Õ̀_®=¿ãÎ "≥Ú Œ̂@ ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O Ãã‰õΩû
q∂^Œ<Õ Ñ¨_»∞`«∞Ok. Hõ#∞Hõ =¸Å
HÍ~°}Ïxfl  K«Hõ¯k^ŒÌ‰õΩO_® Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨º f~°^Œ∞.

ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨#∂,
Ãã‰õΩû"åe\© Z_»∞ºˆH+¨#∂!

ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨#<åfl, Ãã‰õΩû"åe\©

Z_»∞º ˆH+¨#<åfl XHõ>Ë<å? ZO^Œ∞H©

¿Ñ~°¡̀ À QÆO Œ̂~°QÀà◊O?

–~å=∞K«O„ Œ̂Ñ¨Ù~°O

[: QÆO^Œ~°QÀà◊O HÍ^Œ∞ q∞„`«=∂!
ã̈Ê+̈ì̀ « HÀã̈"Õ∞ D Ñ̈^•Å∞. ¿Ñ~°∞ ã̈iQÍæ
LO>Ë. . . ^•<À ¡< Õ ã ¨Q ÆO q+¨Ü«∞O
`≥eã≤áÈ`«∞Ok. (`≥eã≤áÈ"åe).

Sex "Õ~°∞ Sexuality "Õ~°∞.

Sex JO>Ë– XHõ =∞x+≤ P_®?
=∞QÍ? J<Õk ≥̀e¿Ñ q+¨Ü«∞O. JÖÏˆQ
ã¨OÉè’QÆO Jx ‰õÄ_® J~°÷O. JO «̀‰õΩ
q∞Oz# qã̈Î$ «̀"≥∞ÿ# J~°÷O ^•xH̃ ÖË̂ Œ∞.
P ^Œ$+≤ì`À K«∂¿ãÎ  ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
JO>Ë =∞x+≤ Ö ˇ ·OyH õ x~å‡}O,
Ñ ¨xf~ °∞ , „Ñ ¨` « ∞º` « Êu Î , Ö ˇ ·OyH õ
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O|O^è•Å∞, ã¨OÉè’QÆ
q+̈Ü«∂Å QÆ∞iOz J=QÍÇ̈Ï#... ÖÏO\̃
Ñ¨iq∞`« J~å÷<Õfl ~Ú™êÎ~Ú.

x*ÏxH ˜ ÃãH ± û Z_ »∞º ˆH+ ¨< £
JO`«H õO> Ë Z‰ õ Ω¯= q+ ¨Ü «∂Ö Ë
K≥Ñ¨Ù`«∞Ok– Öˇ·OyHõ „Ñ¨=~°Î#, Öˇ·OyHõ
Jaè„áêÜ«∂Å∞, ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ =∞^èŒº
J=QÍÇ̈Ï#, „¿Ñ=∞, =∂#= ã̈O|O è̂•Å∞
=ÔQ·~åÅ∞. Hõ#∞Hõ Sex Education J<Õ
Ñ̈ Œ̂O Jã̈Å∞ q+̈Ü«∂xfl Jã̈OÑ̈ÓiÎQÍ<Õ
„Ñ¨uaOaã¨∞ÎOk.
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517
=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£
~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò
HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency
ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. 08735–222572,

ÃãÖò : 9949620295
qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171
~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü, 8886786723

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

=∞i Sexuality JO>Ë<À? Jk
ÃÑ~ °û<åe\© (=ºH ˜ Î` « fiO)Ö’ F
JO «̀~åƒùQÆO. XHõ =∞x+≤ P_®? =∞QÍ?
J<Õ q+¨Ü«∞O ^ŒQ Æ æ~ °∞flOz Ãã‰õΩû
x~å‡}O, Ñ¨xf~°∞, ^ÀëêÅ∞, Öˇ·OyHõ
„Ñ¨=~°Î#, Ö·̌OyHõ „Ñ¨=$uÎ (PÖ’K«#Å∞,
Jaè„áêÜ«∂Å∞† qK«HõΔ}), Jaè„áêÜ«∞
=ºH©ÎHõ~°}O, =ºH˜ÎQÆ`« ã¨O|O^è•Å∞,
JÑ¨ã¨=º „Ñ¨=~° Î#, #∞Oz ã¨OÉè’QÆ
q+¨Ü«∂Å ^•HÍ Jxfl JOâßÅ#∞
~Ú=∞_»∞Û‰õΩ#fl Ñ¨^ŒO ~Úk! Jã¨Å∞
q+̈Ü«∂xfl ã̈=∞„QÆOQÍ „Ñ̈uaOaã̈∞ÎOk.
Hõ#∞Hõ<Õ W Õ̂ ãÔ̈~·# Ñ¨̂ ŒO Jx „Ñ¨ã¨∞Î̀ «
Jaè„áêÜ«∞O.

Ñ̈Ó~°fiO ã≤x=∂Ç̈à◊§x '\ÏH©ãπ— J<Õ
"å~°∞. UO? ~ÚÑ¨ÙÊ_≥O^Œ∞‰õΩ J#@O
ÖË^Œ∞? Ñ ¨Ó~ °fiO =¸H©Å∞ (â ◊| ÌO
qxÑ≤OK«x ã ≤x=∂Å∞) =∂„`«" Õ∞
"≥Å∞=_Õq. J@∞ `«~åfi`« =∂@Å∞
(Talk)  ‰õÄ_®  q#|_»¤O "≥Ú Œ̂Ö·̌Ok.
J^À J^Œ∞ƒù`«O. P ™œHõ~°ºO L#fl
ã≤x=∂ Ç¨à◊§x \ÏH©ãπÅ∞ J<Õ"å~°∞.
JÑ¨Ê\’¡ J^Õ Q˘Ñ¨Ê. WÑ¨Ù_À? ™œO_£
ÖË‰õΩO_® ã≤x=∂Å∞O\ÏÜ«∞O>Ë "å\˜h
#=∞‡ÖËO =∞#O! Hõ#∞Hõ „Ñ¨`ÕºH˜Oz
\ÏH©ãπ J<Õ=∂@ "å_®eû# J=ã¨~°O
áÈ~ÚOk. ~ÚÑ¨ ÙÊ_ »∞ k äÜÕ∞@~°∞ ¡
JO@∞<åflO. WOH˘<åflà ◊ §H ˜  P
¿Ñ~°∞‰õÄ_® áÈ~Ú 'S=∂H±û— J<Õ ¿Ñˆ~
q∞QÆÖÁK«∞Û. (JÑ¨Ê\˜H˜ P ™êOˆHuHõ
Ñ¨i*Ï˝#"Õ∞ ™êìO_»~ü¤ J~Ú`Õ).

Hõ#∞Hõ XHõ Ñ¨̂ ŒO "å_Õ=∞O>Ë ^•x
"≥#∞Hõ qã¨Î$`«"≥∞ÿ# J~°÷O LO@∞O^Œx
QÆ=∞xOK«O_ç. q∂~°∞ ÖË>ˇãπì [#ˆ~+¨<£
‰ õ Ω „~åà ◊ √ § . =∂H õO> Ë ã ‘ Ê_ » ∞QÍ
>ˇi‡<åÅrx =∂ˆ~Ûã ≤ =∞=∞‡efl
JÜ≥∂=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨_Õã¨∞ÎO\Ï~°∞. q∂ˆ~
'QÍÉèí~å— JO>Ë ZÖÏ =∂ëêì~°∂?

JÑ¨„Hõ=∞OQÍ LOk

=∂ J=∂‡~Ú =Ü«∞ã ¨∞û 16

ã¨OIIÅ∞. ã¨O=`«û~°O „H˜`«O ~°[ã¨fiÅ

J~ÚOk. J~Ú# <≥Å~ÀAÅ‰õΩ =∞~°Å

|Ç≤Ï+¨μì =zÛ#k. `«~åfi`« 2 <≥ÅÅ∞

=~°‰õΩ |Ç≤Ï+¨μì ~åÖË^Œ∞. _®Hõì~ü QÍix

J_çy Õ̀ |Ç≤Ï+¨μì ~å=_®xH˜ 2 ~ÀAÅ

áê@∞ =∞O^Œ∞eKåÛ~ °∞ . |Ç≤Ï+ ¨μ ì

=zÛOk. JÑ ¨Ê\ ˜#∞Oz PÜ«∞#

ã ¨ÅÇ ¨  ÃÑ ·  Q Æ` « 6 =∂™êÅ∞QÍ

Duoluton-L =∂„`«Å∞ 4 #∞Oz

21= ~ÀA =~°‰õΩ "å_çã¨∞Î<åfl=Ú. P 6

<≥ÅÅ∂ |Ç≤Ï+¨μì HõÔ~‰õΩìQÍ =zÛ#k.

=∂<Õ¿ãHõ 20 ~ÀAÅ∞ ÖË@∞QÍ =™ÈÎOk.

WÑ¨Ê\˜H© J Õ̂ Ñ¨iã≤÷u. =∂ J=∂‡~Ú

P~ÀQÍºxH˜ #+¨ ìO LO^•? JÖÏ

ZO Œ̂∞‰õΩ ÖË@=Ù`ÀOk?

     – =∞_»áêO.

[ : P_»Ñ ≤Å ¡Å∞ ~ °[ã ¨ fiÅ
(ÃÑ^ŒÌ=∞x+≤) J~Ú# H˘`«ÎÖ’ "åiH˜
H˘O «̀HÍÅO áê@∞ |Ç≤Ï+¨μì JÑ¨„Hõ=∞O
QÍ<Õ LO@∞O^ŒO_ô. XH˘Hõ¯iH˜ 6
< ≥ÅÖ’ ¡  Ô~Q Æ ∞ºÅ~ ü J~ÚáÈ` Õ
=∞iH˘O^ŒiH˜ 5–6 ã¨OIIÅ∞ ‰õÄ_®

Ñ¨@ì=K«∞Û. =ÚYºOQÍ "≥Ú^Œ\˜ 1–2
ã ¨OI IÅ JÑ ¨ „H õ=∂xfl Jã¨ûÅ∞
Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ#=ã¨~°O ÖË^Œ∞. ^•xHÀã¨O
=∞O^Œ∞Å∞ – =ÚYºOQÍ Ç¨~À‡#∞
aà◊§Å∞ – "å_»HõáÈ=_»"Õ∞ =∞Ozk.

Ç¨~À‡#∞ =º=ã¨÷, JO_»HÀâßÅ∞,
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O 'iÇ¨~°ûÅ∞— KÕã¨∞‰õΩ<Õ
=Ü«∞ã≤ûk. iÇ¨~°ûÅ∞û x[O „_®=∂ÖÏ
LO_»=ÙHõ̂ •! Wn JO Õ̀!! Ñ¨Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ#
PÇ¨~°O ~ÚÑ≤Ê¿ãÎ ã¨iáÈ`«∞Ok.

D =Ü«∞ã¨∞ Ñ≤Å¡Å∞ <åEQÍæ
LO_»\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞. PHõe
fiO^• ÖË^• J<Õ K«∂ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞
`«Ñ¨Ê J=ã¨~°"≥∞ ÿ# áêà◊§Ö’ áÈ+¨Hõ
qÅ∞=Å∞#fl PÇ¨~°O fã¨∞HÀ=_®xH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOK«~°∞. JO^Œ∞=Å¡ ‰õÄ_®
|∞∞`«∞„Hõ=∞O ã¨iQÍ LO_»^Œ∞.

Hõ#∞Hõ q∂ J=∂‡~Ú |~°∞=Ù (16
ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’ 49-55 ˆHrÅ∞
LO_®e) `«‰õΩ¯=QÍ LO>Ë  ÃÑ·#
K≥Ñ≤Ê# q^èŒOQÍ PÇ¨~° qÅ∞=Å∞
LO_Õ@@∞ ì *Ï„Q Æ` « Î  Ñ ¨_ »O_ ç ,
ã¨iáÈ`«∞Ok.



  PQÆãπì 2014 34 65= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

~°u KÕÜ«∞‰õΩO_® `«$Ñ≤Î
1. ¢ã‘ÎÅ`À ~°u [~°Ñ¨‰õΩO_® "åix

«̀$Ñ≤Î Ñ¨~°K«=K«∞Û<å?

2. „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ KÕã¨∞ Î#flÑ¨C_»∞

JOQÆO ^Œ$_è»OQÍ QÆ\˜ìQÍ `«Ü«∂~°=Ù

`«∞#flk HÍx, <å ÉèÏ~ °º LÑ¨~ °u

KÕã ¨ ∞ Î#flÑ ¨C_ »∞ ^ Œ$_ è »` « fiO ã ¨_ »e

áÈ`ÀOk. Wk #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi ÅHõΔ}=∂?

– P~ü. P~ü.

[ : 1. ~°uJO>Ë ˆH=ÅO JOQÆO
c["åÇ≤ÏH õÖ’ LOz ã¨OK«Å<åÅ∞
KÕÜ«∞@ "≥ÚHõ¯>Ë ã¨ Ô~ ·# Ñ¨^Œ ú`«x
KåÖÏ=∞Ok J#∞‰õΩO\Ï~°∞.

Ãã‰õΩûÑ¨~°"≥∞ÿ# ã¨O «̀$Ñ≤Î HõÅQÆ_®xH˜
¢ã‘ÎH˜ HÍx Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜  HÍx ~°`Õ UÔH·Hõ
=∂~°æO J#∞HÀ#Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. c["åÇ≤ÏHõÖ’
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕã≤ ã̈OK«eã̈∂Î ÉèÏ=„áêÑ≤Î
á⁄O^Œ@O HÍ‰õΩO_®, KåÖÏ ~Ú`«~°
Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡ W^ŒÌ~°∂ ÉèÏ=„áêÑ≤Îx HÍx,
=∂#ã≤Hõ ã¨O`«$Ñ≤Îx HÍx á⁄O^˘K«∞Û.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ H˘xfl q^è•<åÅ∞ :
ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeˆQ =~°‰õÄ XHõiH˘Hõ~°∞
(ÖË^• XHõ¯ˆ~) HÍ=∞„¿Ñ~°} HõeyO
K«_»O, Ç¨Ïã¨ Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO, Ü≥∂xj~° ¬
„¿Ñ~°}, Ü≥∂xK«∂+¨}O, lÇ¨fi~°u,
JOQÆK«∂+¨}O, ~˘=Ú‡Å∞ `«k`«~°
HÍ=∞ˆHO„^•Å  „¿Ñ~°}, JOQÆ∞m~°u,
c*ÏÅ#∞ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«_»O, "≥·„ÉË@~°¡#∞
LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O "≥ÚII qq è̂Œ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å
^•fi~å XHõi<˘Hõ~°∞ ã¨O`«$Ñ≤Î Ñ¨~°∞K«∞
HÀ=K«∞Û. XHõ\˜ HÍx JO`«H õO>Ë
Z‰õΩ¯= Ñ¨^Œú`«∞Å∞ HÍx UHõHÍÅOÖ’
„Ñ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

Z\ÁpÛ PÜ«∂ Ñ ¨^ Œ ú` « ∞Å∞
J#∞ã̈iOK«_®xH̃ P_», =∞QÆ– ~Ú Œ̂ÌiH©
~Ú+̈ìO LO_®e. Hõhã̈O HõÅQÍe. XHõi

|Å=O`«O q∂^Œ XHõ~°∞ áêÖÁæ#_»O
=∞Ozk HÍ Œ̂∞. J~Ú+̈ìOQÍ áêÖÁæ#_»O
=Å¡ q=ÚY «̀, Jã̈Ç̈ÏºO HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

™ê^ è •~ °} ~ °uÖ’ É è Ï~ ° ºÅ‰ õ Ω
ÉèÏ=„áêÑ≤Î ÅaèOK«#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® ÃÑ·
q^è•<åÅÖ’ "Õ\˜<≥·<å LÑ¨Ü≥∂yOK«∞
‰õΩO>Ë „Ñ¨Ü≥∂[#O LO@∞Ok.

2. „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ KÕã¨∞ Î#flÑ¨C_»∞
JOQÆO Œ̂$_è»OQÍ LO\’O Œ̂h, LÑ¨~°u
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨ÎOÉèí#O HÀÖ’Ê`ÀO^Œh
~åâß~°∞.

LÑ¨~ °u HÍ‰ õΩO_® W`«~ ° ~ °u
q è̂•<åÅ∞ áê\˜¿ãÎ ãÎ̈OÉèí#O Œ̂$_è»OQÍ
LO\’O^•? LO>Ë LÑ¨~°u q∂‰õΩ
HÍ=∞„¿Ñ~°HõOQÍ ÖË̂ Œ#fl=∂@. P Ñ¨̂ Œúu
g∞‰õΩ JO`«QÍ #Ñ¨Ê@O  ÖË^Õ"≥∂!
U"≥∞ÿ<å   ~Ú|ƒO^Œ∞Å∂ J™œHõ~°ºO
HõÅ∞QÆ∞`«∞<åflÜ«∂?

=∞QÆ"å_çQÍ g∞‰õΩ ' 'H ˜O^ŒÑ ¨_ ç
LO_»@O—— #K «Û@O Ö Ë^•? P
q^è•#OÖ’ g∞ ÉèÏ~ °º g∞ H õà ◊ §H ˜
PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ, Ô~K«ÛQ˘>Ëì q^èŒOQÍ
HõxÑ≤OK«@O ÖË^•!... "≥ÚII „Ñ¨â◊flÅH˜
["å|∞Å∞ `≥eÜ«∂e.

LÑ¨~°`Õ HÍ‰õΩO_® U ~°u q^è•#O
áê\˜Oz#Ñ¨Ê\˜H© ã¨ÎOÉèí# ^Œ$_è»`«fiO
«̀yæáÈ «̀∂#fl@¡~Ú Õ̀ ̂Hã̈∞ =∞~À q è̂ŒOQÍ

LO@∞Ok. ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ g∞ =∞ è̂Œº
[~°∞QÆ∞`«∞#fl „Ñ¨u JOâßhfl qâı¡+≤ã¨∂Î
áÈ`Õ Jã¨Å∞ HÍ~°}O ^˘~°∞‰õΩ`«∞Ok.
XHõ™êi ~°O_ç.

Wk âßs~°Hõ ^À+¨O HÍ^Œ∞.

Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiÖ’Ñ¨O – g~°ºÖ’Ñ¨O
W\©=Å XHõ "å~° Ñ̈„uHõ „Ñ̈Hõ@#Ö’

Ñ¨Ù~°∞+῭ «fi Ö’Ñ¨O–g~°ºO ÖËHõ áÈ=_»O

QÆ∞iOz "≥·^Œº „Ñ¨Hõ@# K«k"å#∞.

Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiO JO>Ë Uq∞\˜? Jk

ÖËH õáÈ=_»O JO>Ë Uq∞\˜? g~°º

Ö’áêxH© Ñ̈Ù~°∞+̈ «̀fiÖ’áêxH© ã̈O|O è̂ŒO

LO^•? q=~°OQÍ ≥̀ÅÊO_ç.

Ü«Ú., q[Ü«∞"å_»

[: Ñ¨Ù~°∞+¨`«fi Ö’Ñ¨O, Ñ¨ÙOã¨`«fi
Ö’Ñ ¨O, =∞Q Æ` «#O Ö ËH õáÈ=_ »O,
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO ÖÏO\˜=hfl Jâß¢ã‘ÎÜ«∞
Ñ ¨^•Å∞. XH õÑ ¨C_ »∞ W" Õ Ñ ¨^•Å∞
"å_»∞HõÖ’ LO_Õ=#∞HÀO_ç! g@xfl\˜h
"å_Õ "åà◊§ Jaè„áêÜ«∞O XHõ¯>Ë–
JOQÆO ã¨ ÎOaèOK«_»O q+¨Ü«∞OÖ’
W|ƒO^Œ∞ Å∞O_ç... Ñ¶ ¨e`«OQÍ ~°u
x~°fiÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ=_»"≥∂, ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ
x~°fiÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ=_»"≥∂ [~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂x.

''Ñ¨Ù~°∞+῭ «fiÖ’Ñ¨O—— =ÔQ·~å =∂@Å∞
=∞x+≤H˜ QÆ∞K«∞Û‰õΩO\Ï~Ú. =∞#ã¨∞x
ÉÏ^è Œ ÃÑ_»`å~Ú. J==∂#O Hõey
™êÎ~Ú. áÈh, P ã¨=∞ã¨ºH˜ Jq ãÔ̈~·#
¿Ñˆ~¡<å JO>Ë HÍ^Œ∞ ‰õÄ_®! Hõ#∞Hõ
JÖÏO\˜ Ñ¨^•Å "å_»HÍxfl `˘ÅyO
KåÅx "≥·̂ Œº âßGO KåÖÏHÍÅOQÍ Hõ$+≤
KÕ™ÈÎOk.

JO Œ̂∞̂H ~ÚÑ̈ÙÊ_»∞ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixfl
ã ¨ ÎOÉ è í# ^À+ ¨O JO@∞<åfl=Ú.
JO è̂Œ̀ åfixfl (QÆ∞_ç¤ «̀<åxfl) Œ̂$+≤ì ^À+̈O
JO@∞<åfl=Ú. Jq\˜ `«<åhfl, JOQÆ
"≥·HõÖÏºhfl #_»HõÖ’ W|ƒOk Jh P
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"åix âßs~°H õOQÍ
ã ¨"åÅ∞ < ≥^ Œ ∞~˘¯O@∞#fl"åix
(Physically challenged) QÍ#∂,
=∂#ã≤H õ qH õÖÏOQÆ∞efl =∂#ã≤H õ
ã¨"åà◊√§ Z Œ̂∞~˘¯O@∞#fl "åi QÍ#∂,
ÖË^• „Ñ ¨` ÕºH õ =º‰ õΩ ÎÅ∞ (special
persons ÖË^• persons with special
needs) QÍ#∂ ¿Ñ~˘¯O@∞<åfl=Ú.
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93928 44435

e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

"≥∂@∞QÍ, J==∂#Hõ~°OQÍ LO_Õ
=∂@Å ™ê÷#OÖ’ ã¨Éèíº «̀QÍ, ã¨O™ê¯~°
=O`«OQÍ, Z^Œ∞\˜"åix <˘Ñ≤ÊOK«x
q^èŒOQÍ LO_Õ <åQÆiHõ`«‰õΩ ZkˆQ
„Ñ¨Ü«∞`«flO Wk.

Hõ#∞Hõ q∂~°_çy# Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiO
x*ÏxH˜ ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨º =∂„`«"Õ∞.
''Ñ¨Ù~°∞+῭ «fiO—— J<Õk Ãã‰õΩûÖ’ ã¨=∞~°ú̀ «
Jx, ¢ã‘Îx «̀$Ñ≤Î Ñ̈~°K«QÆÅ ã̈=∞~°÷̀ « Jh
=i‚OKÕ Ñ¨Ù~°∞ëêÇ¨ÏOHÍ~° (Ñ¨Ù~°∞ëêkèHõº)

Ñ¨^ŒO.

J~Ú`Õ ''Ñ¨Ù~°∞+¨`«fi Ö’Ñ¨O—— J<Õ
=∂@ Ñ¨ Ù~ °∞+ ¨μx Ö’Ñ ¨O Uq∞\’
ã̈Ê+̈ìOQÍ x~°fizOK«̂ Œ∞. HÍ=∞"åOKè« ÖËHõ
áÈ=_®hfl, JOQÆã¨ÎOÉèí# ã¨„Hõ=∞OQÍ
ÖËHõáÈ=_®hfl, j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O =Å¡ ¢ã‘Î
Jã¨O`«$Ñ≤ÎH˜ HÍ~°}=∞=_®hfl ‰õÄ_®
Ñ̈Ù~°∞+̈ «̀fi Ö’Ñ̈"Õ∞ JO@∞Ok P Ñ̈ Œ̂O.
Jk «̀Ñ¨C– D 3 ã¨=∞ã¨ºÅ∂ "Õ̂~fi~°∞
HÍ|\˜ì.

WHõ g~°ºÖ’Ñ¨O ‰õÄ_® ~ÚÖÏO\˜
Jã¨O|^Œú"≥∞ ÿ# Ñ¨^Œ"Õ∞– P Ñ¨^•xfl
"å_ç# "åà◊§ˆH ^•x J~°úO ≥̀eÜ«∂e.
ZO^Œ∞HõO>Ë "≥·^Œº Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ g~åºxH˜
ã̈O|OkèOz# Ö’áêÅxfl\̃h q_çq_çQÍ
QÆ∞iÎOKÕO Œ̂∞‰õΩ "Õ̂~fi~°∞ Ñ¨̂ •Å∞<åfl~Ú–
UÃãÊi‡Ü«∂, ZEÃãÊi‡Ü«∂, PeQÀ
ÃãÊi‡Ü«∂... ÖÏO\̃ D Ñ̈^•Å J~å÷xfl
q∂~°∞ =∂ ÃãH±û _çHõΔ#sÖ’ K«̂ Œ"˘K«∞Û.

KåÖÏ=∞OkÖ’ g~°ºÖ’Ñ¨O QÆ∞iO
z# JáÈÇ¨ÏÅ∞<åfl~Ú. g~°ºO ÉÏQÍ
L`«ÊuÎ J~Ú`Õ Ãã‰õΩû ™ê=∞~° ÷ºO
ÉÏQÆ∞O@∞O^Œh, g~Àº`«ÊuÎ ã¨iQÍ
ÖËHõáÈ`Õ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞O\ÏÜ«∞h
(J^Õ! q∂~°∞ K≥Ñ≤Ê# Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiÖ’Ñ¨O
HõÅ∞QÆ`«∞O^Œh).

g~°ºO L «̀ÊuÎh, Ãã‰õΩû Ü«∞O„`åO
QÆO Ñ ¨xf~°∞h XˆH Ç ¨~À‡#∞Å∞
xÜ«∞O„uOz #Ñ¨Ê\˜H© D Ô~O_»∂
"Õ~̂fi~°∞ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞.

X̂H PÑ¶‘ã̈∞Ö’ Ñ̈xKÕ¿ã "åà◊§O Œ̂~°∂
XH̃O\̃"åà◊√§ HÍ#>Ëì, X̂H J=Ü«∞=OÖ’
[îQ g~Àº «̀ÊuÎ =Å¡ JOQÆ ã̈ÎOÉèí#=¸,
JOQÆ ãÎ̈OÉèí#Ö’Ñ¨O =Å¡ g~Àº «̀ÊuÎÖ’
Ö’Ñ¨=¸ U~°Ê_»=Ù.

XHõ"Õà◊ U~°Ê_ç̀ Õ ^•xH̃ HÍ~°}O P
Ô~O_ç\˜h UHõHÍÅOÖ’ "≥Ú\˜ìHÍÜ«∞
"≥Ú>Ëì =∞~À ã¨=∞ã¨º U^À LO^Œx
J~°÷O.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ HÍ~°}O HÍ^Œ∞.
<å‰õΩ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ LOk. 6 <≥ÅÅ

„H̃ «̀O  |Ü«∞@ Ñ̈_çOk. JÑ̈Ê\̃ #∞Oz

<å‰õΩ JOQÆO ã¨ÎOaèOK«_»O ÖË^Œ∞...

_ »Ü«∂Éˇ\ ˜ã π =Å¡ #Ñ ¨ ÙOã ¨H õ` «fiO

=ã¨∞ÎO^Œx K«k"Õ#∞..

– Ñ≤.l.,qâßY
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

[ : _»Ü«∂É̌\̃ãπ =Å¡ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO
JO Œ̂iH© ~å Œ̂x g∞‰õΩ ≥̀b Œ̂∞. XHõ"Õà◊
=zÛ<å, _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ =zÛ# H˘O`«
HÍÖÏxH˜ HÍx #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO ~å^Œ∞.

Jkhfl XHõ¯™êiQÍ HÍ‰ õΩO_®
<≥=∞‡k<≥=∞‡kQÍ |Ü«∞@Ñ¨_»∞`«∞Ok.
ã̈ÎOÉèí<åÅ∞ H˘kÌH˘kÌQÍ «̀yæáÈ «̀∂ 6–18
< ≥ÅÅ HÍÅOÖ’ #Ñ ¨ ÙOã ¨H õ` « fiO
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. (ã̈öÅ#O HÍx, ÉèÏ=„áêÑ≤Î
ã¨∞YO á⁄O Õ̂ ™ê=∞~°÷ºO HÍx =∂~°=Ù).

JnQÍH õ _ »Ü «∂É ˇ\ ˜ã π  =Å ¡
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO HõÅQÆ_®xH˜ =ÚO^Œ∞
â◊s~°OÖ’ WOHÍ ~Ú «̀~° #ëêìÅ∞ KåÖÏ
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. "Õà◊§ z=Ùà◊√§, JOQÆj~°¬Ñ̈Ù
z=Ùà◊√¡ "≥ÚII "å\˜H˜ ã¨Ê~°≈ *Ï˝#O
`«QÆ∞æ`«∞Ok. JOQÆOÖ’x, â◊s~°OÖ’x
~Ú`«~° KÀ@¡Ö’x #~åÅ zQÆ∞à◊√§,
"≥Ú Œ̂∞ÌÉÏ~°∞`å~Ú. ~°HõÎ <åoHõÅ∞ ™êˆQ
QÆ∞}O HÀÖ’Ê`å~Ú.

W=hfl [~ °Q Æ‰ õ ΩO_® =K ÕÛ
#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO _»Ü«∂É̌\̃ãπ =Å¡ =zÛ#k
HÍ Œ̂∞. ^•x ¿Ñ~°∞ q#QÍ<Õ HõêQ #Ñ̈ÙOã̈
Hõ̀ «fiÉèíÜ«∞O =Å¡ U~°Ê_ç#k =∂„ «̀"Õ∞!

g∞ˆHO ÉèíÜ«∞OÖË̂ Œ∞. _»Ü«∂Éˇ\˜ãπH˜
ã¨„Hõ=∞OQÍ zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂
PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞, Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=¸
áê\˜¿ãÎ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ ^Œ∞+¨Êùe`åÅ∂,
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fi=¸ Ô~O_»∂ g∞ *’eH˜
~å=Ù.

ã¨∞Y"åºkèHÍ^Œ∞
<å =Ü«∞ã ¨ ∞ 28 ã ¨O I IÅ∞

ÃÑà◊§~ÚOk. ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞ <å‰õΩ

JOQÆO q∂k K«~°‡O >ÿ̌@∞QÍ LO_Õk.

HÍx " ≥#H ˜¯ < ≥=∞‡kQÍ ÖÏy`Õ

QÍ_ç=~°‰õΩ =KÕÛk. ÃÑ Œ̂ÌQÍ <˘Ñ≤Ê LO_Õk

HÍ^Œ∞. HÍx ÃÑà◊§ÜÕ∞ºHõ HõO_À"£∞

ÖË‰õΩO_® Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë P ã≤̄ <£ÃÑ·

Hõ\òû U~°Ê_»∞ `«∞<åfl~Ú. ÉÏQÍ <˘Ñ≤Ê

Ñ¨Ù_»∞`ÀOk. Ô~O_»∞ ~ÀAÅáê@∞

K«~ °‡O ^ Œà ◊ã ¨iQÍ J~Ú " ≥#H ˜¯

[~°QÆ@O ÖË̂ Œ∞.

JOQ Æ j~ ° ¬O Z„~ °QÍ J~ÚáÈ

=_»O`À áê@∞ ^•x q∂ Œ̂ z#fl z#fl

K≥=∞@ á⁄‰õΩ¯ÖÏ¡ HõxÑ≤ã¨∞ Î<åfl~Ú.

^•xÃÑ· ≥̀Å¡\˜ á⁄~°ÖÏ #∞ã≤ JO@∞‰õΩx

^Œ∞~åfiã¨# "Õ™ÈÎOk. W^Õ=∞<åfl STD
Ü«∂? <Õ#∞ <å ÉèÏ~°º`À `«Ñ¨Ê Z=ih

HõÅ=ÖË̂ Œ∞.

– P~ü

q∂ JOQÆÑ¨Ó~°fi K«~°‡O Ñ¨ÓiÎQÍ
aQÆ∞ «̀∂ HÍ Œ̂∞, Ñ̈ÓiÎQÍ „Ñ¶‘QÍ#∂ ÖË̂ Œ∞.
L «̀ÎÑ̈ÙÊ_»∞ ZÖÏ L<åfl ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’
Jk z#∞QÆ∞`«∞#flk. P z#∞QÆ∞Å∞
Ñ¨Ó_»∞‰õΩ<Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘`«Î ™ê¯~ü
\˜+¨Øº U~°Ê_»∞ «̀∂ K«~°‡O Œ̂à◊ãÔ̈~‰õΩ¯

«̀∞#flk. WÖÏ [~°QÆ_®xH˜ XHõ HÍ~°}O
Ñ̈Ó~°fiK«~°‡O aQÆ∞ «̀∞QÍ (>̌ÿ\ò) LO_»@
"≥∞ÿ`Õ Ô~O_À HÍ~°}O Ñ¶¨OQÆãπ "åºkè.

ĤO_ç_® J<Õ Ñ¶ÖQÆãπ/Dãπì *Ïu=Å¡
JOQÆ j~°¬OÃÑ· `≥Å¡x |∂_ç^Œ á⁄~°ÖÏ
U~°Ê_»@O, Ñ̈Ó~°fiK«~°‡O z@¡@O, j~°¬O
Z„~ °|_ »@O, ^•xÃÑ · K ≥=∞@
á⁄‰ õ Ω¯ÅH õO> ˇ z#fl á⁄‰ õ Ω¯ÖÏ ¡
''Hõ#|_»@O—— [~°∞QÆ∞`å~Ú. q∂ ÉèÏ~°º

‰ õ Ω ‰ õÄ_® White Discharge,
Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞, Ü≥∂x =∂~°æO Z„~°|_»@O

[iy LO_˘K«∞Û.

Ñ¶̈OQÆãπ W<≥ÊùHõΔ<£ áÈ=_»O ÃÑ Œ̂Ì Hõ+ì̈O
HÍ^Œ∞. W^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ HÍ¡„\˜=∞*’Öò
„H©=Ú, P"≥∞ Ü≥∂xaà◊§Å∞ "å_ç̀ Õ 4–5
~ÀAÖ’¡ áÈ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ q∂ N=∞u
HÍO„@ÃãÑ≤ ì" £ Ñ≤Å∞û "å_»∞`«∂O>Ë
^•x=Å¡ WÖÏ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. HÍ|\˜ì
^•xH˜ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞O K«∂ã¨∞HÀO_ç.
Q Æ~ ° ƒ ù=` «∞ÅH © , + ¨ μQ Æ~ ü  L#fl ¢ã ‘ Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μÅH© ‰õÄ_® [#<åOQÍxH̃ Ñ¶ÖQÆãπ
"åºk è H õÅ∞Q Æ ∞` «∞Ok. Ü«∂O\˜
|Ü«∂\˜H ± û "å_ »∞` «∞<åfl ~ÚÖÏ
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ F™êi _®Hõì~°∞x
ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ "å~°∞ _»Ü«∂ÔQÂfl*ò KÕã≤
=∞O^Œ∞e™êÎ~°∞.

Ñ¶̈OQÆãπ "åºkè áÈÜÕ∞Hõ q∂ JOQÆ
j~°¬O ÃÑ· Hõ\òû U~°Ê_»@O «̀yæáÈ «̀∞Ok.
XHõ"Õà◊ P ã¨=∞ã¨º f~°HõáÈ`Õ ã¨∞Of
(ã¨~°̄ "£∞ã≤+¨<£) KÕ~ÚOKÕã¨∞HÀO_ç.

x["≥∞ÿ# HÍ=∞"åOKè« ÖË^Œ∞!
<å =Ü«∞ã¨∞ 24 ã¨O.Å∞. ÃÑà◊§~Ú

3 ã¨OIIÅ∞ J~ÚOk. <åÖ’ x["≥∞ÿ#

HÍ=∞"åOKè « ÖË^ŒxÑ≤™È ÎOk. <å‰õΩ

ÃãH±ûq∂^Œ U=∂„`«O ~ÚO„@ã¨∞ìÖË^Œ∞.

HÍx U^≥ ·<å ÃãH±ûH˜ ã¨O|OkèOz#

q+¨Ü«∂Å∞ K«∂ã≤<å, K«kq<å H˘O`«

HÍ"≥∂„ Õ̂HõO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. "åãÎ̈=OÖ’

H˘KÕÛã̈iH̃ Ç̈Ï*̌ƒO_£̀ À P ã̈=∞Ü«∞OÖ’

<åÔHÖÏO\˜ HÀiHõ, iÜ«∂HõΔ#∞ LO_»=Ù.

ÃÑ·QÍ KåÖÏ zHÍQÍæ LO@∞Ok. J^Õ

ã≤x=∂Ö’¡, \˜.q.Ö’ Ãã‰õΩû ^Œ$âßºÅ∞

K«∂¿ãÎ HÀiHõ Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok.

D „áê| ¡O < Õ#∞ ÃÑà ◊ §~Ú

#Ñ¨Ê\˜#∞O_ç ¿Ñ¶ãπ KÕã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂
lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...

ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞

ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û

á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·#

^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ, "åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

ÃÑo§H̃ =ÚO Œ̂∞ Z@∞=O\̃ ã̈O|O è̂•Å∞

Ö Ë=Ù . <å‰ õ Ω Ç ¨ ~ÚQÍ ÃãH ± ûx

P#OkOKåÅx LOk. Éèí~°Îx ã¨∞YÃÑ@ì

ÖËHõáÈ`«∞<åfl#x ÉÏ^èŒQÍ LOk. `«#∞

<å`À KåÖÏ ÉÏQÍ LO\Ï~°∞. HÍx W Õ̂

Ñ¨iã≤÷u H˘#™êy`Õ rq`åO`«O JÖÏ

LO\Ï~°x #=∞‡HõOÖË̂ Œ∞.

– q[Ü«∞"å_»

q∂Ö’ x["≥∞ ÿ# HÍ=∞"åOK è «
ÖË^Œ#flk x[O HÍ^Œ∞. ''x["≥∞ ÿ#——
J#@OÖ’ g∞ L Õ̂Ìâ◊O 'U^À \˜.q.Ü≥∂
ã≤x=∂Ü≥∂ K«∂¿ãÎ Ñ¨Ù@ì_»"Õ∞ `«Ñ¨Ê
^•#O`« Jk HÀiHõ HõÅQÆ@O ÖË^Œx—
J#∞‰õΩO\Ï#∞.

H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞
HõÅQÆ_»O, =∞iH˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ Jã¨ÖË
ÖËHõáÈ=_»O – Wk ã≤@∞ºÜÕ∞+̈#Öò _ç*̌·~ü
„áê|¡"£∞.

JO>Ë ÉËã≤H±QÍ q∂Ö’ Ãã‰õΩû=Öò
_ç*ˇ·~ü HõÅQÆ_®xH˜  HÍ=Åã≤# á⁄>ˇx¬
Ü«∞Öò LOk. HÍx 1) Jk |Ü«∞@
Ñ̈_»\ÏxH̃ (=ºHõÎO HÍ=_®xH̃) HÍ=Åã≤#
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ ÖË=Ù. ÖË̂ • 2) HÍ=∞"åOKè«
=ºHõÎO HÍ=_®xH˜ =∞ˆ~"À Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞
J_»¤O =ã¨∞Î<åfl~Ú.

H˘xfl L^•Ç¨Ï~°}Å∞ K«∂^•ÌO. (Wq
Ĥ=ÅO L^•Ç̈Ï~°}Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ ã̈∞=∂.
*Ï„QÆ`« ÎQÍ PÖ’z¿ãÎ q∂ˆH Jã¨Å∞
HÍ~°}ÏÅ∞ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú). q∂ Éèí~°Î
KåÖÏ =∞Oz"å~°∞, x["Õ∞, q∂‰õÄ
PÜ«∞#O>Ë Jaè=∂#"Õ∞... Z\ÁpÛ
q∂‰õΩ PÜ«∞#Ñ¨@¡ Ãã‰õΩû=Öò Z„\ÏHõΔ<£
ÖË^Œ∞ – J#∞HÀO_ç. q∂ „Ñ¨ã¨∞ Î`«
Ñ̈iã≤÷uH̃ WO «̀HõO>Ë  |Å"≥∞ÿ# HÍ~°}O
LO_»Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.

JÖÏˆQ q∂k KåÖÏ ™êO„Ñ¨^•Ü«∞

‰õΩ@∞O|O. ÃÑ^ŒÌÅ∞ =∞Oz tHõΔ}`À
ÃÑOKå~°∞. ÉÏÅºO #∞Op Ãã‰õΩûÑ¨@¡
#∂º„@Öò (if not negative) Jaè„áê
Ü«∂Å∞ JÅ=_®¤~Ú – J#∞HÀO_ç.
Then your mind is tuned to not
getting sexual thoughts. But
then, why you are turned on by
TV / movie shows but not when
your husband approaches
you? "≥Ú Œ̂\̃k fÜ«∞QÍ, J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ
HõxÑ≤OKÕÖÏ z„fHõi™êÎ~°∞ Hõ#∞Hõ!
"åã¨Î=OÖ’ JÖÏ [~°QÆ^Œ∞ Hõ#∞Hõ!

=∞~À L^•Ç¨Ï~°}. q∂‰õΩ "≥Ú^Œ

@∞flOp K«̂ Œ∞=Ù, ÔHiÜ«∞~ü ~Ú+̈ìO. ÖË̂ •
U^À L^ÀºQÆ"≥∂, al<≥™È KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
x~°O`«~°O q∂ PÖ’K«#Åhfl "å\˜
Jaè=$kú K«∞@∂ì<Õ u~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú.
Ãã‰õΩûH˜ HÍx ZO@Ô~Âì<£"≥∞O\ò =O\˜
"å\˜H˜ HÍx g∞‰=∞#ã¨∞Ö’ KÀ@∞,
> ˇ ÿ=¸ Ö Ë=Ù . Ö Ë^• P^è •ºu‡H õ
PÖ’K «#Å∞ Z‰ õΩ¯=#∞HÀO_ ç .
J@∞=O@Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® D Ñ¨iã≤÷u
Z^Œ∞~“`«∞Ok.

ã¨̂~, WÖÏO\˜q HÍHõ â◊s~°OÖ’ ¢ã‘Î
Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞Å ™ê÷~Ú H˘kÌQÍ
«̀‰õΩ¯=QÍ L<åfl, ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀}
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=∂„`«Å∞ "Õã¨∞‰õΩO@∂ L<åfl ‰õÄ_®
W^ÕÑ¨iã≤÷u HõÅQÆ=K«∞Û.

XHõ™êi q∂~°∞, q∂ "å~°∂ Hõeã≤
=ÚO Œ̂∞QÍ Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã̈∞‰õΩx
=∂ =^ŒÌ‰õΩ =¿ãÎ qâı¡+≤Oz ã¨=∞ã¨ºH˜
HÍ~°}=¸, Ñ̈iëê¯~°=¸ Hõ#∞Q˘O^•O.
DÖ’QÍ q∂ˆ~ q∂ =∞#ã¨∞x, q∂
ÉÏºH±„Q“O_£x, qâı¡+≤OK«∞‰õΩx. Possible
causes eã¨∞ì „Ñ≤¿Ñ~ü KÕÜ«∞O_ç.

áÈ~ÚOk á⁄Å∞¡ !
„Ñ¨ : <Õ<˘Hõ JÉÏƒ~Úx „¿Ñq∞O

Kå#∞. J`«xk =∂ Tˆ~. J`«xH˜

ÃÑà◊§~Ú# ã¨OQÆu <å‰õΩ `≥eÜ«∞^Œ∞.

ÃÑo§ =∂ Tà’§ [~°QÆÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ <å‰õΩ

≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞. „¿Ñ=∞Ö’ Ñ̈_®¤Hõ ≥̀eã≤Ok.

J`«#∞flOz ^Œ∂~°O HÍÖËHõáÈ`«∞

<åfl#∞. HÍÅO [iy# H˘nÌ J`«xH˘Hõ

ÉÏ|∞ Ñ¨Ù\Ïì_»∞. <Õ#∞ ‰õÄ_® J «̀x`À

<≥=∞‡kQÍ =∂\Ï¡_»@O |O £̂ KÕâß#∞.

HÍx J`«#∞ T~°∞HÀÖ Ë^ Œ∞ . < Õ#∞

=∂\Ï¡_»HõáÈ`Õ ##∞fl =∞~°záÈ`å_»x

J#∞‰õΩ<åfl#∞. HÍx JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞

L`« Î~åÅ∞ "Õã ¨∞ ÎO_Õ"å_»∞. J`«xH˜

K«̂ Œ∞=Ù~å Œ̂∞. „ÃÑ¶O_£û`À ~å~Ú™êÎ_»∞. <å

Ñ̈~°∞=ÙáÈ «̀∞O Œ̂x xâ◊≈|ÌOQÍ LO_Õ̂ •xfl.

<å‰õΩ ÃÑO_ç ¡‰ õΩki# ã¨=∞Ü«∞OÖ’

ÃÑo§H˘_»∞H˜¯ L`«Î~°O ~å™ê_»∞. ÃÑO_ç¡

PyáÈ~ÚOk.

WHõ#∞Oz <å‰õΩ ÃÑo§ J=Ù «̀∞O^•

J<Õk <å‰õΩ #=∞‡HõOQÍ ÖË^Œ∞. <å‰õΩ

P`«‡Ç¨Ï`«º KÕã¨∞HÀ"åÅxÑ≤ã¨∞ ÎOk.

J «̀#∞flOz <Õ#∞ Œ̂∂~°O HÍ"åe. <å‰õΩ

ÃÑO_ç¡ [îQ =∂~°æO HÍ"åe! g∞‰õΩ Ô~O_»∞

KÕ̀ «∞ÖˇuÎ Œ̂O_»O ÃÑ_»̀ å#∞..

–Ü«Ú.,

[ : K«∂_»=∂‡, Ñ¨~°∞=ÙáÈ «̀∞O Œ̂x

xâ◊≈|ÌOQÍ T~°∞‰õΩO@∂ LO_»@"Õ∞
g∞~°∞ KÕã≤# ÃÑ^ŒÌ`«Ñ¨C. g∞ =∞ø<åxfl
J`«#∞ JOwHÍ~ °OQÍ É è Ïqã ¨∂ Î
LO\Ï_»∞.  'áê «̀ K«∞@ìiHõO— Hõ#∞Hõ F
~å~Ú "Õ¿ãÎ áÈÖÏ? J<Õ ã¨fiÉèÏ=O
KåÖÏ=∞Ok =∞QÆ"åà◊§Ö’ LO@∞Ok.
ÃÑà◊§~ÚáÈQÍ<Õ "åà◊§ |∞ Œ̂∞úÖ’¡ Ñ̈q„ «̀̀ «
Ñ¶̈∞hÉèíqOK«̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ g∞ˆ~ *Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_ç
LO_®eûOk!

WHõ<≥·<å q∞OzáÈ~ÚOkÖË^Œ∞. g∞
ÃÑ^ŒÌ"åà◊§‰õΩ [iyO^ŒO`å K≥Ñ¨C‰õΩO>Ë
J=`«e =ºH˜ÎH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ ^ÕÇ¨Ïâ◊√kú
KÕã≤ g∞ =º=Ç¨~åÅ *’eH˜ ~å‰õΩO_®
|∞kú K≥Ñ¨Ù`å~°∞. ^•xH˜ g∞ˆH"≥∞ÿ<å
„¿Ñ=∂, ^À=∂, *Ïb J_»∞¤=¿ãÎ =∂„ «̀O
Z=~°∂ Ug∞ KÕÜ«∞ºÖË~°∞. ÖË̂ • q∞=∞‡efl
=∞~À T~°∞H˜ `«ieOz KÕ¿ã ÃÑo§
„Ñ̈Ü«∞`åflÖË"À JHȭ _» KÕ™êÎ~°∞. JÑ̈xO Œ̂
Ñ¨_ç# ¢ã‘ÎH˜  «̀# «̀Ñ¨C<åfl ÖËHõáÈ~Ú<å
Ñ¨~°º=™ê<åxfl J#∞ÉèíqOK«Hõ `«Ñ¨Ê@O
ÖË^Œ∞ Hõ^•!

WO`«H© g∞ ÃÑo§ ã¨O|O^è•Å∞
K≥_»Q˘@ì_»OÖ’ x~°HõΔ~°‰õΩHΔ̃ J~Ú# g∞
FÅ∞¤ „ÃÑ¶O_£ áê„`« Ug∞ ÖËHõáÈ=K«∞Û.
J «̀x «̀~°Ñ̈Ù# g∞‰õΩ J «̀x „¿Ñ=∞ÖËYÅ∞
~åã≤#"åàı§ D Ñ¨x KÕã≤ LO_˘K«∞Û
‰õÄ_®! J ≥̂=i Ñ¨<À ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx |∞kú
K≥Ñ¨Ê_»O ‰õÄ_® g∞"åà◊√§ KÕÜ«∂eû#
Ñ ¨< Õ ! xâ ◊ ≈| ÌOQÍ ÉÏ^ è ŒÑ ¨_ » ∞` «∂
‰õÄ~ÀÛHõO_ç. áÈ~å_ç g∞ ^•i ã¨∞QÆ=∞O
KÕã¨∞HÀO_ç. JO Œ̂∞ˆH [iy# Œ̂O`å g∞
`«~°∞Ñ¨Ù HÍ~°º^Œ‰õ ΔΩÖˇ ·# ÃÑ^Œ Ì"åà◊§H˜
K≥Ñ¨ÊO_ç.

K≥_çáÈ~Ú# ÃÑo§ QÆ∞iOz qKå~°
Ñ̈_»HõO_ç. x[x*ÏÅ∞ qKåiOK« ‰õΩO_®
K≥Ñ¨C_»∞ =∂@Å∞ #q∞‡ áêiáÈ~Ú#

"å}˜‚ g∞‰õΩ KÕã¨∞‰õΩO>Ë =∂„`«O UO
ã¨∞YÑ¨_»`å~°∞?

g∞‰õΩ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® ã¨Ç¨Ï$^ŒÜ«Ú_≥·#
=~°∞_»∞ ^˘~°∞‰ õΩ`å_»∞. JO^Œ~ °∂
XHõ¯ÖÏˆQ PÖ’zOK«~°∞.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ \˜.a.
<å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 14 ã̈OIIÅ∞ J~ÚOk

WO «̀ =~°‰õÄ Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞. g~°º Ñ̈sHõΔÖ’

62 q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ∞ 75% "≥Ú\˜e\©

L<åfl~Ú. <å ÉèÏ~°º‰õΩ QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜

\˜.a. ™ÈH˜O Œ̂x XHõ _®Hõì~°∞ K≥áêÊ~°∞.

Z<Àfl =∞O Œ̂∞Å∞ "å_Õ=Ú. QÆ~°ƒùã̈OzÖ’H̃

g~°ºO ZH̃¯OK«@O ‰õÄ_® [iyOk. =∂

Ñ¨Ó[Å∞ Ñ¶ ¨eOK«ÖË^ Œ∞. <å ÉèÏ~ °º

K«∂_»\ÏxH˜ P~ÀQÆºOQÍ<Õ LO@∞Ok.

|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ<Õ J=Ù «̀∞<åfl~Ú.

ZHõûˆ~Å∞, _®Hõì~°∞¡ KÕ~ÚOz# Ñ¨sHõΔÅ

iáÈ~°∞ìÅ∞ Ñ¨OÑ≤ã¨∞Î<åfl#∞.

Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∂xH ˜ ‰ õÄ_® \ ˜ .a.

™È‰õΩ «̀∞O^•? JÖÏ J~Ú Õ̀ <å ÉèÏ~°º‰õΩ

\˜.a. ÅHõ Δ}ÏÖËg H õ#|_»ÖË^ Õq∞?

ã¨O`å#O HõÅ∞QÆHõáÈ=_®xH˜ ~Ú^Õ

HÍ~°}=∂?       –Z<£. =∞OQÆà◊yi

[: \˜.a.JO>Ë TÑ≤iu`«∞ ÎÅˆH
ã¨O|OkèOz#^Œx KåÖÏ=∞Ok J#∞
‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞. ã¨~°fi ™ê è̂•~°}OQÍ
Jk P~°OÉèíOÖ’ TÑ≤i u «̀∞ÎÅ‰õΩ ™ÈˆH
"åº è̂Õ J~Ú<å JO «̀\˜̀ À Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ
áÈ‰õΩO_® ~Ú «̀~° J=Ü«∞"åÅ‰õΩ ‰õÄ_®
„Hõ"Õ∞}Ï "åºÑ≤ã̈∞ÎOk. (~°HõÎO ^•fi~å HÍx,
eOÑ¨Ù„^Œ=O ^•fi~å QÍx), TÑ≤i
u`«∞ ÎÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# \˜.a.x.
„áê~°OÉèí ^Œâ◊Ö’¡<Õ QÆ∞iÎOz, ã¨=∞~° ú
=O «̀OQÍ zH̃ «̀û KÕã≤#Ñ̈Ê\̃H©, JÑ̈Ê\̂̃H
\˜.a.„H˜=ÚÅ∞ W`«~° â◊s~å=Ü«∞"åÖ’¡
ZHõ¯_À ã≤÷~°Ñ¨_»@O, HÍÖÏO`«~°OÖ’
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

q[$OaèOK«@O... [~°∞Q Æ∞`«∞Ok.
[#<å=Ü«∞"åÅ \̃.a.‰õÄ_® JÖÏO\̃ Õ̂.

[#<åOQÍÅH̃ ™ÈH̃# \̃.a. "≥·̂ Œ∞ºÅ
^Œ$+ ≤ ìÖ’ H˘K ÕÛã ¨iH ˜ ¿ÑÃ+O@∞Ö’
™ê^è•~°}OQÍ TÑ≤iu`«∞ÎÅ \˜.a.
#Ü«∞" ≥ ∞ ÿáÈ~Ú "å\ ˜ P#"åà ◊√ §
=∂„`«"Õ∞ q∞ye LO\Ï~Ú.

H˘xfl J~°∞^≥ ·# ˆHã¨∞Ö’¡ TÑ≤i
u`«∞ÎÅH˜ \˜.a. ™ÈHõ‰õΩO_® _≥·~°‰õΩìQÍ
[#<åOQÍÅ \˜ .a. „H ˜=ÚÅ∞
™È‰õΩ`å~Ú.

[#<å=Ü«∞"åÅÖ’ „Ñ¨^è•#OQÍ
JO_»"åÇ≤ÏHõÅH©, QÆ~°ƒ ùHÀâßxH˜, P
`«~ °∞"å`« Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞ H õO~ îåxH ˜ ,
c["åÇ≤ÏHõH© XHõ „Hõ=∞OÖ’ "åºkè
"åºÑ ≤ã ¨∂ Î =ã¨∞ ÎOk. (D =~°∞ã ¨
„Hõ=∞OÖ’ "åºkè ™ÈˆH "åˆ~ Z‰õΩ¯=
=∞Ok LO\Ï~ °∞) . J#QÍ
QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∂xH˜ "åºkè ™ÈH˜O^ŒO>Ë
JÑ ¨Ê\ ˜ ˆH JO_»"åÇ ≤ÏH õÅ∞ ‰ õÄ_®
"åºkè„QÆã¨ Î"≥∞ÿ LO\ÏÜ«∞x ÉèÏqOK«
=K«∞Û.

g∞~°∞ Ñ¨OÑ≤# ZH±ûˆ~ÅÖ’  QÆ~åƒùâ◊
Ü«∞Ñ̈Ù <åàÏÅH̃ (JO_»"åÇ≤ÏHõÅH̃) \̃.a.
™ÈH˜# x Œ̂~°≈<åÅ∞ HõxÑ≤OKå~Ú. HÍx
Q˘\ÏìÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩáÈÖË^Œ∞. ZH±û ˆ~
^•fi~å QÆ∞iÎOK«QÆÅ \˜.a. ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#
QÆ∞~°∞ÎÖËg P"≥∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ÖË=x
~̂_çÜ«∂Ålã̈∞ì Jaè„áêÜ«∞Ñ̈_®¤~°∞. g∞~°∞
ZO_À"≥∞„\˜~ÚÖò |Ü«∂Ñ‘û iáÈ~°∞ì
Ñ¨OÑ¨#O^Œ∞# QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù Ö’Ñ¨e
á⁄~°‰õΩ "åºkè U "Õ∞~°‰õΩ ™ÈH˜O^À
`≥eÜ«∞ÖË^Œ∞.

Uk U"≥∞ÿ<å [#<å=Ü«∞"åÅ \˜.a.
KåÖÏ xâ◊≈|ÌOQÍ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. J#QÍ
ÃÑ·H˜ "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ Ug∞ Hõ#|_»Hõ

áÈ=K«∞Û. P ¢ã‘Î =∞Oz P~ÀQÆºO`À
Hõ#|_»∞ «̀∂, ã̈„Hõ=∞OQÍ |Ç≤Ï+̈ì=Ù «̀∂<Õ
"åºkèx áÈ+≤ã¨∂Î ‰õÄ_® LO_˘K«∞Û.
™ê^è•~°}OQÍ g∞ q+¨Ü«∞OÖ’ ÖÏQÆ<Õ
ã¨O`å#O HÀã¨O >ˇã¨∞ìÅ∞ KÕ~ÚOz
#Ñ¨C_»∞ =∂„`«"Õ∞ \˜.a. |Ü«∞@
Ñ¨_»∞`«∂ LO@∞Ok.

g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ \˜.a. P"≥∞ "å_ç#
=∞O^Œ∞Å =Å¡ D áê\˜H˜ `«yæáÈ~Ú
LO_˘K«∞Û. `«QÆæ‰õΩO>Ë =ÚO^Œ∞QÍ P
zH˜`«û<Õ H˘#™êyOKåe. U_®kHÀ
Ô~O_Õà◊§HÀ F™êi ZO_À"≥∞„\˜~ÚÖò
|Ü«∂Ñ‘û KÕ~Úã¨∂Î QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨e
á⁄~° P~ÀQÆºOQÍ LO Œ̂x è̂Œ$= Ñ¨~°∞K«∞
‰õΩO@∂ LO>Ë =∞Ozk.

WHõ g∞ ã̈O`å<å=HÍâßÅ q+̈Ü«∂x
H˘¿ãÎ... [#<åOQÍÅ‰õΩ \˜.a. ™ÈH˜#
"åiÖ’ #∂\˜H˜ 10 =∞OkÖ’ =∂„`«"Õ∞
ã̈O`å<å=HÍâßÅ∞O\Ï~Ú.JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞
`≥iKÕ L#flÑ¨Ê\˜H© ‰õÄ_® "å\˜ qkè
x~°fiÇ¨Ï} ™ê=∞~°úºO ≥̂|ƒu#_»O =Å¡
ã¨O`å<å=HÍâßÅ∞ ã¨#flyÅ∞¡`å~Ú.
QÆ~°ƒùO =zÛ<å Jk Q˘@ìOÖ’ ~å"˘K«∞Û.
ÖË^• ZÉÏ~°¬#~Ú áÈ=K«∞Û ‰õÄ_®!

Hõ#∞Hõ D Ñ¨iã≤ ÷`«∞Ö’ ¡ g∞~°∞
J#∞ã¨iOKåeû# =∂~åæÅ∞ H˘kÌQÍ<Õ
L<åfl~Ú. [#<åOQÍÅ \̃.a. «̀yæáÈÜÕ∞
^•HÍ zH̃ «̀û KÕ~ÚOz, Jk Ü«∂H̃ì"£QÍ
ÖË̂ Œx |∞∞A=Ù KÕã¨∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ «̀y#
Ñ ¨sH õ ΔÅ∞ K Õ~ÚOz, JO`å
J#∞‰õÄÅOQÍ LO>Ë IVFH̃ „Ñ̈Ü«∞uflO
K «O_ ç . JO^Œ∞‰ õ Ω Pi ÷H õ™È Î=∞` «∞
KåÅHõáÈ`Õ g∞~°∞ ^•OÑ¨`«º qkè
Ü«∞^ä•„Ñ¨HÍ~°O x~°fiÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂
ÉèÏ~°O ÉèíQÆ=O`«∞xÃÑ· "ÕÃãÜ«∞ºO_ç.
5–10 âß «̀O J Œ̂$+ì̈=O «̀∞ÅÖ’ g∞~°∂
XHõ~°∞ HÍ=K«∞Û.
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=∞Oz~åºÅÖ’
i+≤á¶ê~°‡ PÜ«Úˆ~fikH± ëêÑπ,

N q. QÆ∞~°∞=Ü«∞º

S.a. KÒ~°™êÎ,

=ÚxûÑ¨Öò~À_£

=∞Oz~åºÅ

á¶È<£: 9949801734,
8978559966
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=∞m¡ =zÛ# j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O
1. 'j„Ñ ¶ ¨ ∞ã ¨ öÅ#O— ^•^•Ñ ¨ Ù

Ñ̈Ù~°∞+̈μÅO Œ̂iH© ã̈Ç̈Ï["Õ∞#x K«k"å#∞.

S`Õ , U =Ü«∞ã ¨ ∞"åiÖ’ ~Úk

Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok?...... <å‰õΩ

`≥eã≤#O`«=~°‰õÄ #=Ü«∞=fi#OÖ’x

Ü«Ú=‰õΩÖ’¡ j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O Ü≥∞‰õΩ¯=h,

„Hõ=∞OQÍ =Ü«∞ã¨∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ Ãã‰õΩûÖ’

J#∞Éèí=O QÆ_çOz# H˘nÌ ~¸ ã¨=∞ã¨º

`«yæáÈ`«∞O^Œh J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

x["Õ∞<å?

2. <å =Ü«∞ã¨∞ 42 ã¨O= «̀û~åÅ∞.

<Õ#∞ xO_»∞ Ü«∞=fi#OÖ’ =Ù#fl ~ÀAÖ’¡

30–45 xq∞ëêÅ =~ °‰ õ Ω ~ °ux

H˘#™êyOz, <Õ#∞ <åÉèÏ~°º KåÖÏ

ZO*ÏÜü∞ K Õ ¿ã"åà ◊ §=Ú. HÍx

H˘O`«HÍÅOQÍ (2,3 ÜÕ∞à◊§ #∞O_ç)

j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ# ã¨=∞ã¨º`À Jã¨O`«$Ñ≤ÎQÍ

Ñ¶ ‘Å=Ù`«∞<åfl=Ú. =Ü«∞ã¨∞`À =Ù#fl

x„QÆÇ¨Ïâ◊HÎ̃ WÑ¨C_ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨_»eáÈ~ÚO

Œ̂O\Ï~°∞.

– Ñ≤.Zãπ., =∞Oz~åºÅ

[: j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxH˜ ã¨O «̀$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ#
x~°fiK«#O ÖË̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ P x~°fiK«#O
„Ñ¨HÍ~°O U =Ü«∞ã¨∞Ö’ ZO`«=∞Ok
j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ<åxH˜ Ö’#=Ù`«∞<åfl~À K≥¿ÑÊ
JO ÔHÅ∂ ã ¨O`«$Ñ ≤ ÎH õ~ °OQÍ Ö Ë=Ù .
" ≥Ú`« ÎxH ˜  HÍ=∞„Ñ ¨=$u Î s`åº
Ü«Ú=‰õΩÖ’¡ j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O á⁄O^Õ"åi
ã¨OYº KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞O Œ̂<Õk
ã¨`«ºO. =Ü«∞ã¨∂, ~°`«º#∞Éè í==¸
ÃÑ~°̂QH˘nÌ D ã̈=∞ã̈º QÆÅ "åi ã̈OYº
`«QÆ∞æ`«∞Ok.

q∂ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ q∂‰õΩ D
=∞^è Œ º=~ °‰ õÄ K «H õ¯\ ˜ x„Q ÆÇ ¨ ÏO
LO_Õ^Œh, =∞m§ 2–3 Uà◊§ #∞Oz
j„Ñ¶ ¨∞ã¨ öÅ#O „áê~°OÉèí =∞~ÚO^Œh

~åâß~°∞. HÍx ã¨=∞ã¨ºx Ñ¨ÓiÎQÍ
q=iOK«ÖË^Œ∞.

q∂Ö’ ãö̈Å# x„QÆÇ¨Ïâ◊HÎ̃ Wk=~°Hõ\˜
HõO>Ë H˘kÌQÍ<Õ `«yæO^•? (ÖË^• q∂
ÉèÏ~°º‰õΩ ~Úk=~°Hõ\̃ Hõ<åfl ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH̃
Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞`ÀO^•?) ÖËHõ
JOQÆ„Ñ ¨" Õâ ◊O J~¸º HÍ‰õΩO_®<Õ
ã¨öÅ#=∞=Ù`«∞#fl^•, H˘xfl „™Èì‰õΩÅ‰õΩ
J=`«∞#fl^•? =∞^ è Œ ºÖ’ JOQ ÆO
"≥∞`«Î|_»∞`«∞#fl^•? =O\˜ q=~åÅ∞
HÍ"åe.

H˘O`«HÍÅO WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨ÏO
J#∞ÉèíqOz# "åiH˜ =∞m§ P â◊H˜ Î
`«QÆæ_®xH˜ Ô~O_»∞ HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú.

1. Wk=~°Hõ\˜ HõO>Ë „â◊̂ ŒúQÍ x„QÆÇ¨Ï
Ñ¨^Œú`«∞Å∞ áê\˜OK«ÖËHõáÈ=_»O.

2. _»Ü«∂a\˜ãπ =O\˜ "åº^èŒ∞Å
„áê~°OÉèí^Œâ◊.

3. H˘xfl =∞O Œ̂∞efl n~°…HÍÅOáê@∞
"å_»@O.

Wq HÍHõ KåÖÏ=∞Ok q+¨Ü«∞OÖ’
Éèí~° Î‰õΩ ÉèÏ=„áêÑ≤ Î HõeˆQ ã¨=∞Ü«∞O
ÃÑiy#>Ëì, ÉèÏ~°º‰õΩ ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞

«̀∞Ok. Éèí~°Î x„QÆÇ¨Ïâ◊HÎ̃ =∂~°HõáÈ~Ú<å
ÉèÏ~°ºH˜ ~Úk=~°Hõ\˜ HõO>Ë PÅã¨ºOQÍ
ÉèÏ=„áêÑ≤ Î HõÅ∞QÆ∞`ÀO^Œ#∞HÀO_ç!
JÑ¨C_»∞ Éèí~°Î ã¨öÅ<åxfl j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O
J#_®xH˜ gÖË¡^Œ∞ Hõ^•!

" ≥Ú`« ÎOq∂^Œ q∂ ã ¨=∞ã ¨ º
Ñ¨iëê¯~åxH˜ áê\˜OKåeû# ã¨∂„`«O
UO@O>Ë – „Ñ̈u™ês W Œ̂ÌiH© HÍx, ÖË̂ •
H˘xfl ~°`«∞ÅÖ’ XHõiH©, =∞iH˘xfl
~°`«∞ÅÖ’ Ô~O_»="åiH© ÉèÏ=„áêÑ≤ Î
HõêQÖÏ „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊ q è̂•<åÖ’¡#∂, ~°u
q è̂•<åÅÖ’#∂ =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∞HÀ"åe.
ˆH=ÅO WÑ¨Ê\˜Hõ<åfl Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù ~°u

ã¨=∞Ü«∞O ÃÑiˆQÖÏ Hõ$+≤KÕã≤#O^Œ∞=Å¡
„Ñ¨Ü≥∂[#O LO_»HõáÈ=K«∞Û.

"Õã¨ìHõq∂ i=~°ûÖò
=∂‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 14ã¨OIIÅ∞. W Œ̂Ì~°∞

Ñ≤Å¡Å∞. =∂ Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ìO H˘nÌ ÉÏ|∞ QÆ̀ «

U_®k K«xáÈÜ«∂_»∞. <Õ#∞ i=~°∞û

"Õã¨ ìH õq∂ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë Ñ≤Å¡Å∞

Ñ¨Ù_»̀ å~å? ÉÏ|∞ HÍ"åÅx <å ÉèÏ~°º

~Àk™ÈÎOk. –"≥∞^ŒH±

[: "Õã¨ ìH õq∂ J~Ú 5–6 Uàı§
J~ÚOk Hõ#∞Hõ q∂‰õΩ sHõ#Öˇ·*ˇ+¨<£
("Õ™È"Õ™Èã¨ìq∂ ´ uiy @∂º|∞efl
Hõe¿Ñ PÑ¨ˆ~+¨<£) ã¨ÔHûã¨ÜÕ∞º J=HÍâ◊
=ÚOk. (100% Ç¨g∞ LO_»^Œ∞.
WOH˘xfl ã¨O=`«û~åÅ∞ QÆ_ç ¿ãÎ P
JÅHÍâ◊O ‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë
"Õã̈ìHõq∂ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åflHõ Uà◊√§ QÆ_çKÕ
H˘nÌ g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ «̀yæáÈ «̀∞Ok).

Hõ#∞Hõ "≥O@<Õ Ü«¸~åÅlã¨∞ìx
HÍx, sˆH#Öˇ·*Ë+¨<£ KÕã¨∞Î#fl áê¡ã≤ ìH±
ã¨~ü˚<£x HÍx HõÅ=O_ç.

ÉÏÉË Ñ¨Ù_»`å_»x Ç¨q∂ÖË^Œ∞.
'=∞~Àa_» ¤ — Jx ã¨iÃÑ@∞ ìHÀ=@O
=∞Ozk.
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i+≤ á¶ê~å‡
40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò áê~ǖ ,

™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440

WO\̃O\Ï PÜ«Úˆ~fi Œ̂O

JO Œ̂iH© P~ÀQÆºO

JÅã̈@, h~°ã̈O,
xã̈û «̀∞Î= áÈQ˘\ì̃

Z#s̊`À xOÑ̈Ù «̀∞Ok.
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