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Ö·̌OyHõ P~ÀQÆº =∂ã¨Ñ„̈uHõ
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                    Ph.D., FCSEPI
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„HÍOuHÍ~ü
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ã¨OzHõ : 7
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D ã¨OzHõÖ’...• •

ABHISARIKA
40, Industrial Estate,

Samalkot - EG Dt.  533 440
0884-2327454

poosha@abhisarika.com

U*ˇO@∞¡, áê~î°‰õΩÅ‰õΩ QÆ=∞xHõ : : : : :
Demand  Drafts (D.Ds)  "Ramsha-
Sirisha Publications"  ¿Ñi@
SAMALKOT Ö’ K≥e¡OÑ¨ |_ÕÖÏ
Andhra Bank, State Bank of India, State Bank
of Hyderabad, Central Bank of India, Bank of
India,  Canara Bank ÅÃÑ· =∂„`«"Õ∞ fã≤
Ñ¨Oáêe. W «̀~° ÉÏºO‰õΩÅ D.D Å∞
Ñ¨OÑ≤`Õ DVR Poosha J#∞ ¿Ñ~°
Kakinada Ö’ K ≥e ¡OÑ ¨|_ ÕÖÏ
Ñ¨Oáêe. ÖËxKÀ ~°∞. 50 J Œ̂#OQÍ

Ñ¨Oáêe.

Online Ö’ K≥e¡OKåÅO>Ë ZH“O\ò
q=~åÅ‰õΩ á¶È<£ KÕÜ«∞O_ç.

K«O^• q=~åÅ∞:

1 ã¨OII K«O^• . ~°∞. 100

2 ã¨O.K«O^• ~°∞. 180

5 ã¨O. K«O^• ~°∞. 400

W W W. A B H I S A R I K A . C O M
www.facebook.com/

abhisarikaa

Ü«∞ ä̂• HõO Œ̂∞Hõáê Õ̀<À

«̀Ê «̀ `åº~°ºó Ñ῭ «#flÑ≤I

`«^ä• `«fi-<å~°ºó Ñ῭ «uI

=∞$uÊO_» Ñ῭ «#O Ü«∞ ä̂•II

v „QÆÇ¨Ïã≤÷u – QÆ$Ç¨Ïã≤÷u 3

v QÆ~°ƒùO xÅ=HõáÈ=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ 5

v ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ HõeyOKÕ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ 7

v Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ «̀yæ̀ Õ? 9

v "≥∞_», "≥#∞fl <˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ Ü≥∂QÆzH˜̀ «û 11

v Ñ¨i=∞à’^•º#O –  H©.âı. ~åOëê 13

v =Ü«∞ã¨∞`À `«ˆQæ QÆ~°ƒù^è•~°} ™ê=∞~°÷ºO 18

v ÃãH±ûÖˇ·Ñ¶πH˜ |~°∞=Ù P@OHõ"≥∞ÿ`Õ? 19

v _çã¨™Èã≤ÜÕ∞\˜"£ _ç*Ï~°¤~ü - „HÍOuHÍ~ü 21

v M·̌h`À Y∂h J=HõO_ç! - „HÍOuHÍ~ü 23

v Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º? –  „HÍOuHÍ~ü 26

v J_»QÆO_ç K≥|∞`å#∞ - _®. Ñ¨Óëê   29–40

|Ou <ÕÅg∞ Œ̂ Ñ¨_ç̀ Õ ZÖÏ J~Ú Õ̀ =∞~°Å ÃÑ·H˜
ZQÆ~°∞ «̀∞O^À, JÖÏˆQ nè~°∞_≥·#"å_»∞, F@q∞ á⁄Ok<å
=∞m§ HÍ~°º™ê è̂Œ#‰õΩ Ñ¨Ó#∞‰õΩx ™êkèOKåe. F@q∞`À
=∞\ì̃=Ú Œ̂ÌÖÏ K«uH˜Å|_çáÈ=_»O J è̂Œ=∞ ÅHõΔ}O.
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Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
List I
Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 50

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2  ~°∞. 40

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

â◊$OQÍ~°O ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO ~°∞. 20

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?
J~Ú Õ̀... ~°∞.400 =∞xÜ«∂~°¤~°∞ KÕã≤  Jaè™êiHõ‰õΩ 5 ã̈O.Å K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞. 400/–Å∞ qÅ∞"≥·#
=∂ „Ñ̈K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q) Lz «̀OQÍ Wã̈∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ̈OÑ̈Ù`å=Ú.

ÖË̂ • eãπì–1 Ö’x Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ g∞ˆHq∞ HÍ"åÖ’ J"Õ P~°¤i=fiO_ç. XHȭ  Ñ¨ÙãÎ̈Hõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO Õ̀ qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2
Ö’x |∞‰õΩû,  ÖË̂ • ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ„̈uHõÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O Œ̂O_ç. (áÈã¨∞ìHõÜÕ∞º Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

™⁄=Ú‡#∞ P<£Ö·̌<£Ö’ Ñ¨OÑ¨̂ ŒÅz#"å~°∞ Abhisarika Press J#∞ ¿Ñi@ ¿ãì\ò ÉÏºOH± PÑ¶π WO_çÜ«∂
SAMALKOT „ÉÏOzÖ’x  CC  ZH“O\ò #O. 32891636725 ‰õΩ K≥e¡Oz =∂ PÑ¶‘ã¨∞H˜ á¶È<£ KÕã≤
P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

List II
QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 25

™œ+¨ì=O ~°∞. 20

fÜ«∞x ÉÏ è̂Œ ~°∞. 20

=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û ~°∞. 25

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30

g∞~°∞ K«k"Õ~å?
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hõ¯\˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,13,14,15,16,19,24

ÉèÏQÍÅ∞ J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO: j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl [~ÚOKÕ
Ñ¨^Œú`«∞Å∞

8,9 ÉèÏQÍÅ∞: ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊—
„QÆO ä̂ŒO-áê «̀, H˘ «̀Î Jxfl ^•OÑ῭ åºÅ
Ö’#∂ H˘ «̀Î „Ñ̈}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞
xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO. (8= ÉèÏQÆO SáÈ~ÚOk)

10 = ÉèÏQÆO: Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞, "å\H̃̃
HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû
ã̈=∞ã̈ºÅ∞-#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ zH̃ «̀ûÅ∞-

Ñ¨^Œú`«∞Å∞,

18 = ÉèÏQÆO: [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈˆH
"åº^èŒ∞Å∞, zH˜`«ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36
z„ «̀Ñ¨\ÏÅ∞, á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO: Ö·̌OyHõ q*Ï˝#O

21 = ÉèÏQÆO: 22 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

22 = ÉèÏQÆO: 18 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

23 = ÉèÏQÆO: H˜_ôfl™Èì<£û, "å\ ˜H˜
zH˜̀ «ûÅ∞, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ̂H#û~°∞¡ - JOQÆ
ãÎ̈OÉèí# K«ÖÏ¡~°HõáÈ Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII
JOâßÅ∞.

25 = ÉèÏQÆO: QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
ã¨∂K«#Å∞-Ç¨Ïã¨ Î „Ñ ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz
K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO: ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë
Uq∞\ ˜? ` «e ¡^ ŒO „_ » ∞ÅH ˜ ÃãH ± û
Z_»∞ºˆH+¨<£-\©K«~°¡, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀-
z#flÑ≤Å¡Ö’¡, Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î#-
Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∞"åOKè«Ö’ Õ̀_®Å∞-=∞Å^•fi~° ~°u
=∞Oz^Õ<å?- ÃãH±û ^ä ≥~ °Ñ‘ JO>Ë
Uq∞\˜? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO: „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ïã¨∞ì J=_®xH˜
HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì
ã¨=∞ã¨ºÅH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞

17 = ÉèÏQÆO: H˘`« Î ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜
ã̈ÅÇ̈Å∞, QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "å~Ú^• "Õ¿ã

FREE!

HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ P~°¤iã¨∂Î
"å\˜ Ys Œ̂∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe.

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ áÈã¨∞Î Y~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ
Ñ¨OÑ¨|_»`å~Ú.

ABHISARIKA,
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 0884-2327454

H˘ «̀Î PÑ¶̈~ü
Ø

™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH
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Ñ¨Ù\˜ì# `Õn ~åt

=∂iÛ 21 – U„Ñ≤Öò 20 =~°‰õΩ Usãπ ("Õ∞+¨O)

U„Ñ≤Öò 21 – "Õ∞ 20 \Ï~°ãπ (=$+¨ÉèíO)

"Õ∞ 21 – E<£ 21 *ˇq∞x (q∞^äŒ∞#O)

E<£ 22 – EÖˇ· 23 ˆH#û~ü (Hõ~å¯@HõO)

EÖˇ· 24 – PQÆ+¨μì 23 eÜ≥∂ (ã≤OÇ¨ÏO)

PQÆ+¨μì 24 – ÃãÃÑìO|~°∞ 23 =~Àæ (Hõ#º)

ÃãÃÑìO|~°∞ 24 – JHÀì|~°∞ 22 e„ÉÏ (`«∞Å)

JHÀì|~°∞ 23 – #=O|~°∞ 22 ™ê¯iÊÜ≥∂ (=$tÛHõO)

#=O|~°∞ 23 – _çâ◊O|~°∞ 22 ™êl>ËiÜ«∞ãπ (^èŒ#ã¨∞û)

_çÃãO|~°∞ 23 – [#=i 20 ˆH„Ñ≤HÍ~üfl (=∞Hõ~°O)

[#=i 21 – Ñ¶≤„|=i 19 ZHÍfiiÜ«∞ãπ (‰õΩOÉèíO)

Ñ¶≤„|=i 20 – =∂iÛ 20 ÃÑ·Ãããπ (g∞#O)

„QÆÇ¨Ïã≤÷u
– QÆ$Ç¨Ïã≤÷u

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =∞#∞+¨μÅ „Ñ¨=~° Î<å,

JÅ"å@∂¡, PÖ’K«#Å∂ Z=iq "åi"Õ
J~Ú<å H˘O Œ̂i q è̂•<åÅ∞ Ñ̈ÓiÎQÍ aè#flOQÍ

LO\Ï~Ú. H˘O Œ̂iq K«∂_»É’ Õ̀ X̂HÖÏ HÍx,

Œ̂QÆæ~°QÍ HÍx LO\Ï~Ú.

*’ºuâß≈G" Õ` « ÎÅ∞ =∂#"åox 4

=~å ‚Å∞QÍ qÉè ílOKå~ °∞. É è í∂„Ñ ¨H õ $u
(earth) , [Å„Ñ ¨H õ $u (water)
"åÜ«Ú„Ñ̈Hõ$u (air) Jyfl„Ñ̈Hõ$u (fire) Jx!

XH˘¯Hõ¯ =~° æOÖ’#∂ =¸_Õã≤ ~åâ◊√Å
=º‰õΩÎÅ∞O\Ï~°∞. g∞#, =$+¨Éè í, ^èŒ#∞~ü,

Hõ~å¯@Hõ, =∞Hõ~åk 12 ~åâ◊√Ö’¡ =¸_Õã≤

~åâ◊√Å∞ Hõeã≤ D =~åæÅ∞ U~°Ê_»O`À g\x̃
„u=~åæÅ∞ (triplicities) J<åfl~°∞. POQÆ¡

™êO„Ñ¨̂ •Ü«∂xfl J#∞ã¨iOz...

Éèí∂=~°æOÖ’ – \Ï~ °ã π ,  =~À æ ,
ˆH„Ñ≤HÍ~üfl

[Å=~°æOÖ’ – ˆH#û~ü, ™ê¯iÊÜ≥∂,
ÃÑ·Ãããπ

"åÜ«Ú=~°æOÖ’ – *ˇq∞x, e„ÉÏ,
ZHÍfiiÜ«∞ãπ

Jyfl=~°æOÖ’ – Usãπ, eÜ≥∂,
™êl>ËiÜ«∞ãπ

~åâ◊√Å∞ KÕ~°∞`å~Ú.
Éèí∂„Ñ¨Hõ$u

'Éèí∂q∞— (earth) =~åæxH˜ K≥Ok#

=º‰õΩÎÅ∞ (=$+̈Éèí, Hõ#º, =∞Hõ~°~åâ◊√Å =º‰õΩÎÅ∞)
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.300 =∂„`«"Õ∞

ÃÑ^Œ ÌQÍ ~˘=∂O\ ˜H ± =º‰õΩ ÎÅ∞ HÍ~°x

K≥Ñ¨CHÀ"åe. JÑ¶πHÀ~üû "å~°∂ ¿ãflÇ¨xfl

HÍOHΔ̃™êÎ~°∞. á⁄QÆ_»ÎÅ∞ HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. "åi

QÆ∞iOz P~åƒù@O KÕ¿ãÎ P#Ok™êÎ~°∞ ! JÖÏ

Z=~°∞O_»~°∞ Hõ#∞Hõ ?! J~Ú Õ̀ g~°∞ "åãÎ̈=

"å^Œ∞Å∞!

g∞‰õΩ =∞Oz |Ç¨ï=∞ «̀∞Å∞ H˘xÃÑ\ì̃

~ÚKÕÛ ™ÈÎ=∞ «̀, Jaè~°∞p L<åflÜ«∂ ? g∞‰õΩ

~Ú+¨ì"≥∞ÿ# "åiHÀã¨O _»|∞ƒ Y~°∞ÛÃÑ>Ëì

J=HÍâ◊O, ã¨fiÉèÏ=O L<åflÜ«∂? uÜ«∞º\˜

=∂@Å∂ QÍe "Õ∞_»Å∂ HÍHõ ''<ÕÅ—— g∞ Œ̂

" Õ ∞_ »Å∞ HÍ"åÅx HÀi` Õ H õ\ ˜ ìOz

~Ú=fiQÆÅ~å? QÆey Õ̀ – <ÕÅ «̀e¡ QÆ∞}=Ú#fl

D "åãÎ̈= "å Œ̂∞ÅH˜ g∞ÖÏO\˜ ÉèÏQÆ™êfiq∞

ã¨iQÍæ ã¨iáÈ`å~°∞.

[Å„Ñ¨Hõ$u
[Å=∞O>Ë h~°∞. =$tÛHõ, Hõ~å¯@Hõ,

g∞#~åâ◊√Å =º‰õΩÎÅ ã¨fiÉèÏ=O [ÅO ÖÏˆQ

XH˘Hõ¯™êi K«Å¡QÍ, =∞~˘Hõ™êi L_»∞‰õΩ

h\ ˜ÖÏ LO@∞Ok. g∞~°∞ Pf‡Ü«∞OQÍ

=º=Ç¨Ïi¿ãÎ g~°O`« „ ¿Ñ"≥∞ ÿH õ r=ÙÅ∞

~ÚOH˘H õà ◊ √ §O_ »~ ° ∞ . g∞~ ° ∞ JO\ ©

=Ú@ì#@∞ì<åfl, q~À^èŒOQÍ L<åfl g~°O`«

™êkèOKÕ =º‰õΩ ÎÅ∞O_»~°∞. ZO^Œ∞HõO>Ë

[Å„Ñ¨Hõ$u QÆÅ "åiH˜ =¸_£û Z‰õΩ¯=.

q"ÕHõO`À Hõ<åfl `«=∞H˜ `Àz# „Ñ¨HÍ~°"Õ∞

#_»∞™êÎ~°∞.

giH ˜ J#∞H õ Δ}O g∞ Ñ ¨iÑ ¨Ó~ ° ‚

„¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ∞ HÍ"åe. g∞‰õΩ «̀=∞Ñ¨@¡

„ ¿Ñ=∞ LO^Œx x~°O`«~°O =ºHõ Î=∞=Ù

`«∂O_®e. „¿Ñ=∞, D~°¬º, J#∞=∂#O,

á⁄*ˇã≤"£<≥ãπ, JO`«~å`«‡ (WO@∂º+¨<£)

##∞ã¨iOz x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀ=_»O gi

ÅHõΔ}ÏÅ∞. J~Ú Õ̀ ̀ å=Ú „¿Ñq∞OKÕ =º‰õΩÎÅ

HÀã¨O ZO ≥̀·<å `åºQÆO KÕ™êÎ~°∞. ZO ≥̀·<å

¿ã= KÕ™êÎ~°∞. ZO ≥̀·<å „¿Ñq∞™êÎ~°∞. g∞ „¿Ñ=∞

"åiH˜ ÅaèOz#O`«=~°ˆH ã¨∞=∂ ! Ñ¨@∞ì

q_çKå~å *ÏiáÈ`å~°∞ !

"åÜ«Ú„Ñ¨Hõ$u
D „Ñ̈Hõ$uH̃ K≥Ok# =º‰õΩÎÅH̃ ~°Hõ~°HÍÅ

Jaè~°∞K«∞Å∞, Pã¨‰õΩ ÎÅ∂, "å\ ˜"≥#∞Hõ

qaè#fl"≥∞ÿ# J#∞Éèí"åÅ∞ LO\Ï~Ú. gi

=∞#ã¨∞x [~ÚOKåÅO>Ë x~°O`«~°O

=∂iáÈÜÕ∞ "åi Jaè~°∞K«∞efl ã¨~°^•efl

ã̈O «̀$Ñ≤ÎÑ̈~°K« QÆêQ â◊H̃Î g∞‰õΩO_®e. x «̀ºO

"åiˆH^À H˘`«Î^Œ#O – H˘`«ÎHõ^äŒÅ∞, H˘`«Î

J~Ú_çÜ«∂Å∞, H˘`« Î H õ|∞~ °∞ ¡ , H˘`« Î

ã≤x=∂Å∞, JxflO\Ï H˘`«Î^Œ#O HÍ"åe.

ÖËHõáÈ`Õ ~Ú>Ëì É’~ü H˘>Ëìã¨∞ÎOk. "å~°∞

x~°O «̀~° K≥·̀ «#º„ã̈=Ou J~Ú# ~˘=∂O\H̃±

ÃÑ~°û<åe\©x ÉèÏQÆ™êfiq∞QÍ HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞.

KåÖÏ `≥e"≥·#"å~°∞, =∞$^Œ∞`åfi<Õfl `«Ñ¨Ê,

"≥Ú~°@∞ ã¨fiÉèÏ"åxfl Jã¨ûÅ∞ ÉèíiOK«ÖË~°∞.

Jyfl „Ñ¨Hõ$u
D ã¨fiÉèÏ=O QÆÅ"å~°∞ ("Õ∞+¨, ã≤OÇ¨Ï,

^è Œ#∞„~åâ◊√Å"å~°∞) É’àÏ =∞#∞+¨μÅ∞,

=∞#ã ¨ ∞Ö’ UO ^•K « ∞HÀ ‰ õ ΩO_®

"≥à◊§QÆ̂H¯™êÎ~°∞. ™êÇ¨Ïã¨ „Ñ¨=$uÎ LO@∞Ok.

K«ÖÏH©QÍ LO\Ï~°∞. gik «̀iq∞ "Õ\Ï_Õ

„Ñ¨=$uÎ. g∞‰õΩ "åiÑ¨@¡ „¿Ñ=∞ L<åfl ^•xfl

K«∂Ñ≤OK«HõO_ç. P „¿Ñ=∞ á⁄O Œ̂_»O HÀã¨O

"åà◊√§ HÍã¨Î Hõ+¨ìÑ¨_ÕÖÏ K«∂_»O_ç. `ÕeQÍæ

ÖÁOy áÈÜ«∂~å g∞g∞ Œ̂ Pã¨HÎ̃ áÈ «̀∞Ok

"åà◊§H˜.

giH˜ Jã¨Ç¨Ï#O Z‰õΩ¯= : JkèHÍ~°O

K«ÖÏ~ÚOKÕ ã̈fiÉèÏ=O. ̀ ˘O Œ̂~°áê@∞ Z‰õΩ¯=,

`å"Õ∞ =ÚO^Œ∞O_®ÅO\Ï~°∞. "å\ ˜x

Ñ¨\˜ìOK«∞HÀHõO_ç. HÍã¨Î Hõ+¨ì"≥∞ÿ# ÅHΔÍºÅ∞

JÑ¨Ê*ˇ|∞ «̀∂O_»O_ç. "å\˜x ™êkèOK«_»OÖ’

P#O Œ̂O á⁄O Œ̂∞ «̀∂O\Ï~°∞.

J~Ú Õ̀ Uq∞\˜ ?
„ã‘ÎÅ∞ HÍhO_ç, Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ HÍhO_ç XHõ

„u=~°∞æÖ’x U ~åtH˜ K≥Ok# "åà◊§~Ú<å,

J Õ̂ =~åæxH̃ K≥Ok# q∞QÆ̀ å ~åâ◊√Å "åi`À

ã¨∞ÅÉèíOQÍ Hõeã≤áÈQÆÅ∞æ`å~°∞. "åi=∞^èŒº

¿ãflÇ¨ÏO, ã¨O|O è̂•Å∞, ^•OÑ῭ «ºO... Jxfl

™ê=∞ ~°ã¨ºOQÍ ™êyáÈ`å~Ú. L^•Ç¨Ï~°}H˜

Éèí∂=~åæxH˜ K≥Ok# =$+¨Éèí~åt"å~°∞, Hõ#º,

=∞Hõ~° ~åâ◊√Å "å~°∂ Õ̀eQÍæ Hõeã≤"≥∞Åã≤

áÈQÆÅ~°∞. Hõhã̈O "åi =∞ è̂Œº qÉèË̂ •Å∞ KåÖÏ

ã¨fiÅÊOQÍ LO\Ï~Ú.

JÖÏˆQ [Å=~åæxH˜ K≥Ok# Hõ~å¯@Hõ,

=$tÛH õ g∞#~åâ ◊ √Å =º‰ õ Ω ÎÅ =∞^ è Œ º

J#∞|O è̂ŒO ÉÏQÆ∞O@∞Ok. J Õ̂ [Å=~åæxH̃

K≥Ok# =ºH̃ÎH©, Jyfl =~åæxH̃ K≥Ok# =~åæxH̃

=∞ è̂Œº<≥·̀ Õ "≥·~°∞ è̂ŒºO JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

("Õ∞=Ú POQÆ ¡ ™êO„Ñ¨^•Ü«∞Å ~åâ◊√Å

##∞ã¨iOKå=∞x =∞~°∞==^Œ∞Ì). Hõ#∞Hõ

q"åÇ¨Å∞ ã¨=~åæxH˜ K≥Ok#"≥·̀ Õ ̂ ŒOÑ῭ «∞Å

=∞^èŒº J#∞ÉO^èŒO K«Hõ¯QÍ LO@∞O^Œx

K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û.
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H˘O «̀=∞Ok ¢ã‘ÎÅ‰õΩ QÆ~°ƒùO è̂ŒiOK«_»
=∞<Õk ã¨=∞ã¨º HÍ^Œ∞. xÅ=_»"Õ∞ ã¨=∞ã¨º!

WOK«∞q∞OK«∞ QÆ~°ƒùO =zÛ#Ñ̈C_»ÖÏ¡ JÉÏ~°¬<≥·

áÈ=_»O, <≥ÅÅ∞ xO_»‰õΩO_® „Ñ¨ã¨="≥∞ÿáÈ
=_»O, P a_»¤ HÍ™êÎ J=Hõ~åÅ`À Ñ¨Ù@ì_»O

ÖÏO\ ˜q [~°∞Q Æ ∞` «∞O\Ï~Ú. Jã¨Å∞

QÆ~°ƒù„™ê=O (ZÉÏ~°¬<£) ̂ •#O «̀ Jk ZO Œ̂∞‰õΩ
J~ÚáÈ`«∞Ok? Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞

ZO^Œ∞Hõ=Ù`å~Ú?

ã¨∂÷ÅOQÍ K«∂^•ÌO!

v v v

KåÖÏ =∞OkH̃ ̀ ≥bx ã̈OQÆu XHõ@∞Ok.

QÆ~°ƒùO =zÛ# HõΔ}O #∞Oz (J#QÍ g~°º

Hõ}O, JO_»Hõ}O Ñ¶̈ÅnHõ~°}O K≥Ok#Ñ̈Ê\˜
#∞Oz) QÆ~°ƒùO =zÛ#@∞¡ QÆ∞iÎOKÕ ÅHõΔ}ÏÅ∞

U~°Ê_Õ Ö’QÍ<Õ 50% QÆ~åƒùÅ∞ áÈ`å~Ú.

g\˜Ö’¡ Z‰õΩ¯= âß «̀O |Ç≤Ï+¨μì Õ̀nÖ’

QÍ<Õ áÈ`å~Ú. Hõ#∞Hõ <å~°‡ÖòQÍ ~å=Åã≤#

Õ̀nˆH |Ç≤Ï+¨μì =KÕÛÜ«∞_»O`À QÆ~°ƒùO áÈ~ÚO
Œ̂x ‰õÄ_® ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀÖËO! Wk P~ÀQÆº=O «̀∞

Ö·̌# ¢ã‘ÎÅ q+¨Ü«∞OÖ’.

¢ã‘Î =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiˆQH˘nÌ D QÆ~°ƒù„™ê"åÅ
ã¨OYº ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

QÆ~°ƒù„™ê"åÖ’¡ 80 âß «̀O "Õ∞~°‰õΩ QÆ~°ƒùO

=zÛ# 3 <≥ÅÅÖ’¿Ñ (12 "å~åÅ∞) [~°∞QÆ∞

`å~Ú. "å\˜Ö’ 70%H˜ HÍ~°}O „HÀ"≥∂*’

=ÚÅH˜ ã¨O|OkèOz# ^ÀëêÖË. („HÀ"≥∂*’

=ÚÅO>Ë "ÕÖÏk r<£ûx "≥∂¿ã |ã¨∞ûÖÏ¡O
\q̃. Hõ#∞Hõ „HÀ"≥∂*’=Ú ̂ ÀëêÅ∞#fl@ì~Ú Õ̀

XHȭ ™êiQÍ "ÕÖÏk r<£ _çÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ã¨OÉèíqO

K«_»=∞#fl=∂@! Hõ#∞Hõ „HÀ"≥∂*’=Ú ̂ ÀëêÅ∞
QÆÅ „áê}∞Å∞ „| «̀Hõ_»O J~°∞ Œ̂∞.)

20 ã̈OIIÅ Ö’Ñ̈Ù ¢ã‘ÎÅÖ’ ã̈∞=∂~°∞ 12%

=∞OkH˜ QÆ~ °ƒ ù „™ê"åÅ∞ (q∞ãπ ˆH ˆ~*ˇãπ)

J=Ù`å~Ú. J Õ̂ 40 ã¨OIIÅ∞ ^•\˜# ¢ã‘ÎÅx
fã¨∞‰õΩO>Ë 26% =∞OkH˜ q∞ãπ̂Hˆ~*ò iã¨∞¯

LO@∞Ok. (QÆ~°ƒùO =zÛ# (PY~°∞ |Ç≤Ï+¨μì

#∞Oz) 20 "å~åÅÖ’Ñ̈Ù QÆ~°ƒù„™ê=O [iy Õ̀,
P Ñ≤O_»O |~°∞=Ù 500 „QÍIIÅ Ö’Ñ¨Ù LO>Ë

P QÆ~°ƒù#ëêìxfl JÉÏ~°¬<£ (Abortion) JO\ÏO.

WHõ 3 HÍx JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍx =~°∞ã̈QÍ
QÆ~åƒùÅ∞ áÈ Õ̀ ¿ÇÏa@∞º=Öò JÉÏ~°¬<£û J=Ù «̀∞

<åflÜ«∞O\Ï=Ú. QÆ~°ƒù„™ê==∞=@O â◊s~åxH̃

'JÅ"å>ÿ̌— áÈ~ÚO Œ̂#fl@∞ì!)

HÍ~°}ÏÅ∞ : r<£û
QÆ~°ƒù„™ê"åÅH˜ Ju =ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°}O

r<£ûH˜ ã¨O|OkèOz# Ö’áêÅ∞. Jq XHõ
r<£ H̃ ã̈O|OkèOz#q HÍ=K«∞Û. J<ÕHõ r<£û

UHõHÍÅOÖ’ Ö’Ñ̈Éèí∂~Ú+̈ìO J~ÚLO_˘K«∞Û.

WO^•ˆH J#∞‰õΩ#fl@∞ì „HÀ"≥∂*’=ÚÖ’¡

^ÀëêÅ∞O>Ë (Jq q~°QÆ_»O, "Õ̂~ „HÀ"≥∂*’

=ÚH˜ J «̀∞HÀ¯=_»O, "å\˜ ã¨OYºÖ’ Z‰õΩ¯=
«̀‰õΩ¯=Å∞ LO_»@O "≥ÚIIq) Jq KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ì

QÆ~°ƒùO

xÅ=HõáÈ=_®xH˜

HÍ~°}ÏÅ∞
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1350

ÃÑ Œ̂Ì Ñ≤O_»̂ ÀëêÅ∞ HõeyOz, Ñ≤O_»O Jaè=$kúH˜, „áê}ÏxH˜ Ç¨x
Hõey™êÎ~Ú. 2–3 ™ê~°∞¡ JÉÏ~°¬<≥·# ̂ ŒOÑ῭ «∞Ö’¡ 3–8 âß «̀O =∞OkH˜

U^À XHõ „HÀ"≥∂*’=Ú ^À+¨O HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. JÖÏO\˜ Œ̂OÑ῭ «∞ÅH˜

=∞e QÆ~åƒùÖ’¡ ‰õÄ_® Ñ≤O_»̂ ÀëêÅ∞ U~°Ê_Õ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

Hõ#∞Hõ P ¢ã‘Î „Ñ‘<Õ@Öò _»Ü«∞QÀflã≤ãπ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O =∞Ozk.

`«^•fi~å „HÀ"≥∂*’=Ú ^ÀëêÅ`À Ñ¨Ù>Ëì Ñ≤O_®xfl (^•#O`« Jk
`˘ÅQÆHõáÈ Õ̀) ̀ ˘ÅyOKÕÜ«∞=K«∞Û. giH̃ P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# a_»¤Å∞ Ñ̈Ù>Ëì

J=HÍâ◊O 50% =~°‰õÄ LO@∞Ok. P J=HÍâ◊O ‰õÄ_® ÖËx"å~°∞

AID H˜ (^• «̀g~°ºO`À QÆ~°ƒùO) „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ Ñ¶̈e «̀O LO_˘K«∞Û.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ^ÀëêÅ∞:
«̀e¡ QÆ~°ƒùHÀâ◊OÖ’ ̂ ÀëêÅ∞<åfl, P@OHÍÅ∞<åfl, Ö’Ñ̈e Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞

J#∞‰õÄÅOQÍ ÖËHõáÈ~Ú<å Ñ≤O_»O ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ ã¨iQÍ LO_»^Œ∞.

J=Hõ~åÅ∞ ‰õÄ_® U~°Ê_»=K«∞Û. KÀ@∞ KåÅHõ JÉÏ~°¬<≥·áÈ=K«∞Û.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ QÆ~°ƒùHÀâ◊OÖ’ HõO «̀∞Å∞, u «̀∞ÎÅ∞, H˘Ü«∞ºHõO_»Å∞,

á⁄~°Å∞, J_»∞¤ QÀ_»Å∞ LO_»@O =Å¡ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨e ‰õΩÇ¨Ï~°O
JÑ¨„Hõ=∂HÍ~°OÖ’ LO_»@O =Å¡, W~°∞QÍæ LO_»@O =Å¡, QÆ~°ƒùO

(=zÛ<å) xÅ∞ = Œ̂∞. g\˜Ö’ KåÖÏ x~å‡} ̂ ÀëêÅ#∞ J„ÖÏì ™œO_»∞,

Ç≤Ïã≤ì~À™È¯Ñ‘Å ^•fi~å QÆ∞iÎOK«_»=¸, zH˜̀ «û KÕÜ«∞_»=¸ ™ê è̂Œº=∞=Ù
«̀∞<åfl~Ú.

QÆ~°ƒùã¨Oz =¸uÖ’ (ã¨ifi‰õΩû) LO_Õ HõO_»~åÅH˜ Ñ¨@∞ «̀fiÖ’Ñ¨O

LO>Ë QÆ~°ƒùO 5–6 <≥ÅÅ‰õΩ q∞Oz H˘#™êQÆ̂ Œ∞. Ñ≤O_»O |~°∞=Ù H˜

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O =¸u qK«∞Û‰õΩx Ñ≤O_»„™ê=O J~ÚáÈ «̀∞Ok.

"åº è̂Œ∞Å∞
WHõ QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ \˜.a., Hõ¡q∞_çÜ«∂ =O\˜ "åºkè ™ÈH˜#Ñ¨C_»∞

QÆ~°ƒ ùO xÅ=^Œ∞. QÆ~°ƒ ù=uH˜ ~°∞ÉˇÖÏ¡, P@¡=∞‡, J=∞‡"å~°∞,

Ü«ÚiÜ«∞áê¡™ê‡, \ÏHÀûáê¡™ê‡, ã≤eÑ¶≤ãπ =O\ ̃"åº è̂Œ∞Å∞ ™ÈH̃ Õ̀ Ñ≤O_»O
J=Hõ~åÅH˜ Ö’#=_»=¸, QÆ~°ƒùO áÈ=_»=¸ ™ê è̂•~°}O.

Ç¨~À‡#∞¡, =∞O Œ̂∞Å∞
F =∂ki Ç̈~À‡#∞ ̂ ÀëêÅ∞ QÆ~°ƒù „™ê"åÅ∞ HõeyOK«=Ù. f„="≥∞ÿ#

ä̂≥·~å~Ú_£ Ö’Ñ̈O, HõO„\’Å∞Ö’ ÖËx +̈μQÆ~ü"åºkè "≥ÚIIq LO>Ë JÉÏ~°¬<≥·

áÈ=K«∞Û.

QÆ~°ƒùO xÅ=HõáÈ=_®xH˜ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# Ç¨~À‡#∞

Ö’Ñ̈O Å∂º\Ü̃«∞Öò ¿Ñ¶*ò Ö’Ñ̈O. J#QÍ JO_»O q_»∞ Œ̂Ö̌·<åHõ H˘kÌ~ÀA

Åáê@∞ J=ã̈~°"≥∞ÿ# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ „á⁄*̌ã≤ì~å<£ q_»∞ Œ̂ÅHÍHõáÈ=_»=∞#fl
=∂@! QÆ~°ƒù„™ê"åÅÜÕ∞º ¢ã‘ÎÅÖ’ 30% =∞Ok ã¨=∞ã¨º W Õ̂!

WHõ QÆ~°ƒù=u â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# Ü«∂O\©|Ü«∂\˜H± =ÔQ·~å =∞O Œ̂∞efl
Z‰õΩ¯= "å_»@O ‰õÄ_® ZÉÏ~°¬<£ûH˜, Ñ≤O_»̂ ÀëêÅH˜ =∞~À HÍ~°}O.

JO Õ̀HÍx H˘O Œ̂~°∞ á⁄~°|_»∞ «̀∞#fl@∞ì „QÆÇ¨Ï}O HÍ~°}O HÍ Œ̂∞.
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Jaè™êiHõ#∞ ¿Ñ¶ãπ|∞H±Ö’
'Ö·̌H±— K≥Ü«∞ºO_ç!

www.facebook.com/
abhisarikaa "≥Éò ¿ÑlÖ’

Jaè™êiHõ‰õΩ Ö·̌H±(     ) H¡̃H± KÕÜ«∞O_ç. g∞
„ÃÑ¶O_£û`À        K≥Ü«∞ºO_ç.

Jaè™êiHõ #∞Oz
W "≥∞~ÚÖò ^•fi~å ã¨=∂Kå~°O !

www.abhisarika.com Ö’
g∞ W"≥∞~ÚÖò ilã¨ì~°∞ KÕÜ«∞O_ç.
W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!

Jaè™êiHõ #∞Oz
"≥ÚÉ·̌Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!
g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜

ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!

HõΔ}˜Hõ"≥∞ÿ# ̀ «$Ñ≤Î HÀã¨O Pâ◊Ñ¨_ç Ñ¨~å~Ú

=º‰õΩÎÅ`À Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O, ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å
áêÅ|_ç Éè’~°∞=∞#_»O ã¨~°fi„`å [~°∞QÆ∞

`«∞#fl^Õ. ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å ##∞ã¨iOz J<ÕHõ
=∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_® U~°Ê_»̀ å~Ú.

=∞# ™œHõ~°ºO HÀã¨O D ã¨=∞ã¨ºefl

Ô~O_»∞ aè#fl HÀ}ÏÖ’¡Oz K«∂^•ÌO.

1. =ºaèKå~°O KÕã≤# `«~°∞"å`« ã¨∞Y

"åº^è Œ∞Å∞ ZHõ¯_» JO@∞‰õΩO\ÏÜ≥∂#x
KåÖÏ=∞Ok ÉèíÜ«∞O`À QÆ_»∞Ñ¨Ù`å~°∞. «̀=∞

â◊s~åxfl #YtYÑ¨~°ºO`«~°O QÆ=∞xOK«∞

‰õΩO@∂ U z#fl Õ̀_® Hõ#Ê_ç<å ã¨∞Y"åºkè
U^À ™ÈH˜O^Œx ÉˇOQÆ\˜e¡ áÈ`«∂O\Ï~°∞.

Hõ#∞Hõ D ~°HõO ‰õΩ„~åà◊√§ ̂ Õxq∂^• =∞#ã¨∞

ˆHO„nHõiOK«ÖËHõ Jã≤ ÷q∞`«O, JâßOu,

PO^Àà◊#, ÉèíÜ«∞O –

g\ ˜`À ã ¨` «=∞` «

= ∞ = Ù ` « ∂ O\ Ï ~ ° ∞ .
H˘O^Œ~°∞ _ç„ÃÑ+¨<£H©,

P «̀‡#∂º# «̀‰õÄ Ö’#=Ù

`å~°∞.  ã¨∞Y"åºkè HÀã¨O ÉèíÜ«∞O ÉèíÜ«∞OQÍ
Z^Œ∞~°∞ `≥#∞flÅ∞ K«∂ã¨∂ÎO\Ï~°∞. ~Ú^˘Hõ

=~°æO. Ç¨ã≤Ê@à◊§Ö’#∂, ÃÑ ä̂•År ÖË|ˆ~@s

ÅÖ’#∂ ~°Hõ Î, =∞Å, =¸„`« Ñ¨sHõ ΔÅ∞
x~°fiÇ≤Ïã̈∂Î QÍh, ã̈∞Y"åºkè„QÆã̈∞ÎÅ`À x «̀ºO

=∞ã̈∞Å∞ «̀∂QÍh =ÙO_»_»O`À H˘O «̀ =∞OkH̃

P "åº^è Œ ∞Å∞ `«=∞‰ õΩ ‰ õÄ_® ZHõ ¯_ »
™È‰õΩ`åÜ≥∂ Jx ÉèíÜ«∞O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

nxfl ' ' " ≥h~Àá ¶ ÈaÜ«∂— — JO\Ï~ ° ∞ .

''ã¨∞Y"åºkè ÉèíÜ«∞O——

2. ~ÚHõáÈ Õ̀ Ô~O_À=~°æO =º‰õΩÎÅ∞ "åºkè

=KÕÛ=~°‰õÄ xtÛO`«QÍ<Õ LO\Ï~°∞. f~å
"åºkè ™ÈˆHã¨iH˜ ÉˇOÉËÅ∞ Ñ¨_çáÈ`å~°∞.

~ÚO`«‰ õΩ =ÚO^Œ∞ K≥Ñ ≤Ê# =∂#ã≤H õ

PO^Àà ◊# ÅxflO\ ˜H ©  Ö’#=_ »O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JHȭ _ç #∞O_ç _®Hõ¡~°¡ = Œ̂Ì‰õΩ

Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑ@ì_»O "≥Ú Œ̂Å∞.

KåÖÏ=∞Ok KÕ¿ã ÃÑ^ŒÌ á⁄~°áê>Ëq∞

@O>Ë "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#|_»QÍ<Õ _®Hõì~°∞

= Œ̂Ì‰õΩ áÈ~°∞. áÈ Õ̀ ã¨HÍÅOÖ’ ãÔ̈~·# zH˜̀ «û
[iy "åºkèx Õ̀eQÍæ áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl "å~°=Ù

`å~°∞. HÍx Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈O H˘nÌ KåÖÏ=∞Ok

ã≤QÆ∂æ, z#fl`«<åxH˜ Ö’<≥ · _®Hõ ì~ °∞#∞
ã¨O„Ñ¨kOK«_®xH˜ ~Ú+ì̈Ñ¨_»~°∞.

ÃÑxûe#∂, POÑ≤ã≤e#∂ – ÖÏO\ ̃¿Ñ~°∞¡

≥̀eã¨∞#fl "åà◊√§ "å\˜ ãÔ̈~·# LÑ¨Ü≥∂QÆ=¸,
_À¿ãr `≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ "åiH˜ `Àz#

=∞O Œ̂∞Å∞ "Õ¿ãã¨∞H˘x [|∞ƒ «̀QÆæ_»O HÀã¨O
Pâ◊QÍ Z Œ̂∞~°∞K«∂™êÎ~°∞. ÖËHõáÈ Õ̀ JO Œ̂∞ÉÏ

@∞Ö’ U HÍOáœO_»~À, "≥∞_çHõÖò ëêáÈ, #H̃b

_®Hõì~À Hõ#|_ç`Õ JHõ¯_»‰õΩáÈ~Ú zH˜`«û
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx JÑ¨C_Õ "åºkè áÈ~Ú#O`«

ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨_»̀ å~°∞.

JO>Ë KÕ*Ë`«∞ÖÏ "åºkèx =Ú^Œ~°

ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å =Å¡

HõeˆQ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
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g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x,
™êÑ¶̈Åº`å â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z,

ã¨O`å#O HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ
^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
HÀã¨O...

âß¢ã‘ÎÜ«∞ P è̂•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 :
""The data ... show a significant improvement
of sperm cell kinetic features after 6 months of
administration of CoQ 10, on the basis of both
manual and computer- assisted evaluation," -
Dr. Balercia

2. http://www.medscape.com/viewarticle/
467937

3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-
80
4. Human Fertility, 2010...

 and many more
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TransQ

É̌@∞ì‰õΩO@∞<åfl~°#fl=∂@. ~ÚÖÏO\ ̃P™êg∞
ÅO^ŒiH© `≥eÜ«∞x ~°Ç¨Ïã¨ºO Uq∞@O>Ë

[|∞ƒÅxflO\˜H© XHõ>Ë =∞O^Œ∞ =ÙO_»^Œh,

^ÕxH˜ ̀ «QÆæ =∞O^Œ∞ ̂ •xH˜ "ÕÜ«∞HõáÈ`Õ "åºkè
^•#O`« J^Õ `«yæ x„^•=ã¨÷Ö’H˜ "≥o§áÈ

`«∞O^Œh#∞.

"åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ «̀yæáÈÜ«∂~Ú Hõ#∞Hõ

J=∞‡Ü«∞º Jx x@∂ìiÛ xâ◊ÛO «̀QÍ LO\Ï~°∞.

HÍh Ö’Ö’Ñ̈Å "åºkè ÃÑ~°∞QÆ∞ ̀ ÀO Œ̂h, =∞m§
ZÑ¨C_À u~°QÆÉˇ_»∞ «̀∞O Œ̂h "åiH˜ ≥̀b Œ̂∞.

Z‰õΩ¯= =∞OkÖ’ ã¨∞Y~ÀQÍÅ∞ ̀ «fi~°QÍ ̀ «QÆæHõ

áÈ=_®xH©, =Ú Œ̂~°_®xH©, D~°HõO ™⁄O «̀
"≥·̂ Œº=¸, J„â◊̂ •ú HÍ~°}O.

=ºaèKå~°O KÕÜ«∞_®xH˜ J_»∞¤~åx ã≤QÆ∞æ,

_®Hõ ì~ °∞x ã¨O„Ñ¨kOK«_®xH˜ ZO^Œ∞‰õΩ
J_»∞¤=ã̈∞ÎO^À =∂‰õΩ J~°÷O HÍ Œ̂∞. ã̈∞Y"åºkè

âß¢ãÎ̈O KåÖÏ qãÎ̈ $ «̀OQÍ Jaè=$kú K≥Ok#

"≥·^Œºâß„ã¨Î qÉèÏQÆO. ã¨∞Y"åºkè x~åú~°},
zH˜`«û P âß„ã¨ÎOÖ’ xëê‚`«∞Öˇ·# "åàı§

KÕÜ«∂e. =∞=∞‡Åfl_çy`Õ MBBS HÍfieÑ¶≤
Ĥ+̈<£̀ À „áêH©ìãπ KÕ¿ã _®Hõì~°∞¡ ‰õÄ_® ã̈∞Y"åºkè

zH ˜` « ûÖ’ <åºÜ « ∞O K ÕÜ « ∞Ö Ë~ ° ∞ .

"≥hiÜ«∂ÅrÖ’ _çá⁄¡"≥∂ QÍx, _ç„wQÍx
(MD) =Ù#fl "åà◊§#∞ zH˜̀ «û‰õΩ P„â◊~ÚO

K«_»O L`«Î=∞O. áÈã¨ìÅ∞ "≥·^ŒºO ‰õÄ_®

=∞Ozk HÍ^Œ∞.

~ÚHõáÈ`Õ ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å‰õΩ |ÅÜÕ∞º

=∞~À=~°æO =ÙOk. ̀ «=∞ Éèí~°ÎQÍx/ÉèÏ~°º QÍx

~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ ã¨∞Y"åºkè H˘x ≥̀K«∞ÛH˘x JO «̀
~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ#∂ `«=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ JO\˜

™êÎ~°∞. JÖÏ J<åºÜ«∞OQÍ |Öˇ·áÈ~Ú#

=º‰õΩ ÎÅ =∂#ã≤Hõ ÉÏ^è Œ =~° ‚<åf`«O.
~ÚÖÏO\˜ ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ ̀ «=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞Ñ¨@¡

Õ̂fi+̈O HõÅQÆ_»=¸, Ñ̈~°º=™ê#OQÍ "åi Œ̂Ìi

=∞ è̂•º =∞#ã¨Ê~°÷Å∂, JO «̀~°O U~°Ê_»@=¸
[~°∞QÆ∞`å~Ú. ˆH=ÅO ~Ú^Õ HÍ~°}OQÍ

q_®‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩ#fl ^ŒOÑ¨`«∞Å∞<åfl~°∞.

ÉèÏ~°ºx Kå=Q˘\ì̃ K≥=ÙÅ∞ =¸ã≤# Éèí~°ÎÅ∂,
Éèí~°ÎÅx ~åz~°Oáê# ÃÑ\˜ì "≥e"Õã≤# ÉèÏ~°ºÅ∂

KåÖÏ =∞Ok L<åfl~°∞. JÖÏO\ ˜^Õq∂

KÕÜ«∞ÖËHõ xã̈ûÇ̈Ü«∞OQÍ ‰õΩq∞e Hõ$OyáÈ «̀∂
„| «̀∞‰õΩ «̀∞#fl ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∂ L<åfl~°∞.

ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å HÍ~°}OQÍ ã̈O`å# ÉèÏQÆºO
HÀÖ’Ê~Ú# "åà◊√§ L<åfl~°∞.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞
ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å áêÅÊ_»¤ KåÖÏ=∞OkH˜

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_® Z^Œ∞~°=Ù`å~Ú.

x*ÏxH˜ ã¨∞Y"åº^èŒ∞ÅH˜, Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅH©

„Ñ¨`«ºHõΔ ã¨O|O^èŒO ZHõ¯_ÀHÍx LO_»^Œ∞.
=Ù#fl^ŒÖÏ¡ Ñ¨~ÀHõΔ ã¨O|O^èŒ"Õ∞. ã≤Ñ¶≤eã¨∞

=Úki >ËÉòû _À~åûeãπ, áêiã≤ãπ, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞

ã¨O|O^è Œ" ≥∞ ÿ# ã≤Ñ¶ ≤eã¨∞ Hõey#Ñ¨Ù_ »∞
JOQÆã¨ÎOÉèí#O qÑ¶¨Å=∞=_»O, Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæ#ÖËHõ áÈ=_»O ÖÏO\ ˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

Z^Œ∞~°=Ù`å~Ú.

ã¨∞Y"åºkè ™ÈH˜#O^Œ∞=Å¡ =∞#ã¨∞Ö’
U~°Ê_»¤ cèu, <Õ~°ÉèÏ=O, "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ ÉÏ è̂Œ
ÃÑ@ì_»=¸... ~Ú=hfl Hõeã≤ HÍ=∞ "åOKè«#∞
`«yæ™êÎ~Ú.

"åº^èŒ∞Å∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞ =Å¡ Hõeæ#"≥·`Õ
ÉèÏQÆ™êfiq∞ Ñ¨@¡ HÀiHõ `«QÆ∞æ`«∞Ok. JÖÏ
`å`å¯eHõ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO Hõeæ#"åà◊√§
KåÖÏ=∞Ok =Ù<åfl~°∞ ''D [|∞ƒ =zÛ #Ñ̈Ê\˜
#∞O_ô JOQÆO ã¨iQÍ QÆ\ì̃Ñ¨_»@O ÖË̂ ŒO_ô——
Jx =∂‰õΩ H˘O Œ̂~°∞ „"åã¨∞Î<åfl~°O>Ë ^•xH˜
HÍ~°}q∞ Õ̂.XH˘Hȭ  =ºHÎ̃ ã¨∞Y"åºkè =Å¡ Ñ¨_Õ
=∂#ã≤H õ ã ¨=∞ã¨ºÅ∞ ZO`« f„=OQÍ
=ÙO\ÏÜ«∞O>Ë Ãã·HÀ ^ä≥~°Ñ‘, Ãã·H˜Ü«∂„\ ˜H±
iÑ¶̈~°Öò ‰õÄ_® J=ã¨~°=∞ø`å~Ú.

''h ˆHO ÖË^Œ∞ ÉÏ|∂! [|∞ƒ `«y æ
áÈ~ÚOk. #∞=Ùfi U^À TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∞
<åfl=Ù JO Õ̀—— Jx K≥¿ÑÎ KåÖÏ=∞Ok #=∞‡~°∞
ã¨iHõ^• D _®Hõì~°∞H˜ ã¨Éˇ˚‰õΩì ÖËHõ JÖÏ
K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl_»#∞ ‰õΩO\Ï~°∞. |Ç¨ïâß "åi
Hõà◊§H˜ #ÅÉèˇ·, UÉèˇ· ã¨O=`«û ~åÅ ã¨∞n~°…
J#∞Éèí==Ú#fl Ñ̈a¡ã≤\© _®Hõì~°¡O>Ë<Õ #=∞‡HõO
JO^Œ∞ˆH<Õ"≥∂! ¿ÑÃ+O\’¡ ÖËx "åºkèx
=Ù#fl@∞ìQÍ ~ÚO «̀eO «̀Å∞QÍ K≥Ñ≤Ê ÉèíÜ«∞ÃÑ\˜ì
¿ÑÃ+O@∞ JÇ¨xfl ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°K«_»O "åiH˜
"≥#fl`À ÃÑ\ì̃# q Œ̂º HÍ|\ì̃ ¿ÑÃ+O@∞ J@∞
"Õ¿Ñ "≥ÚQÆ∞æ̀ å_»∞.

Ãã·H˜Ü«∂„\ ˜ã¨∞ì =^ŒÌ‰õΩ Ñ¨OÑ≤OK«É’`Õ
HÀÑ¨O`À q~°∞K«∞‰õΩÑ¨_»¤ ¿ÑÃ+O@∞ Å∞<åfl~°∞.
Hõ#∞Hõ "≥hiÜ«∂Ålã̈∞ìÅ̂H Ãã·H̃Ü«∂„\©Ö’#∂,
Ãã·HõÖÏlHõÖò "≥∞_çã≤<£Ö’#∂ „áê ä̂Œq∞Hõ  tHõΔ}
J=ã¨~°=∞xÑ≤ã¨∞ÎOk.

=Ü«∞ã̈∞Ö’ =ÙO_ç, qK«HõΔ}Ï *Ï̋#O Hõey
=ÙO_ç, ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å ÉÏi# Ñ̈_»¤ "åi Ñ̈iã≤÷̀ Õ
~ÚÖÏ LO>Ë U ̂ Œ∞~å «̀∞‡_ç JÑ¶̈∂~Ú`åºxHÀ
|Öˇ· ã¨∞Y"åº^èŒ∞efl JO\˜OK«∞‰õΩ#fl z#fl
Ñ≤Å¡Å Ñ¨iã≤÷u ZÖÏ LO@∞O^À TÇ≤ÏO
K«O_ç. JÖÏO\˜ ̂Hã¨∞Å∞ ‰õÄ_® "≥hiÜ«∂Å
lã¨∞ ì =^Œ Ì ˆH =ã¨∞ ÎO\Ï~Ú. JÖÏO\ ˜
¿ÑÃ+O@¡#∞ P^Œ~°O`À, J#∞#Ü«∞O`À,
|∞[˚yOÑ¨Ù "åHÍºÅ`À F^•~°∞ã¨∂Î, è̂≥·~°ºO

K≥|∞ «̀∂ zH˜̀ «û KÕÜ«∂eû LO@∞Ok. H
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Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ `«yæ`Õ...?
Ãã‰õΩû HÀiHõ (Sexual desire)

«̀QÆ∞æ̀ ÀO Œ̂<Õ HõOÑ̈¡~ÚO@∞ ~Úk=~°Ö’ HõO>Ë

~ÚÑ¨C_»∞ Z‰õΩ¯=QÍ qxÑ≤™ÈÎOk. P_»"åà◊§

QÆ∞iOz =∞QÆ"åà◊√§, =∞QÆ"åà◊§ QÆ∞iOz
P_»"åà◊√§, Z=i=∞@∞H˜̄  "å~°∂ ... WÖÏ

3 ~°HÍÅ∞QÍ "åOKèå^À+¨O QÆ∞iOz

K≥Ñ¨ÙÎO\Ï~°∞.

~ÚO Œ̂∞Ö’ H˘O «̀ x[O LO@∞Ok,
H˘O «̀ LO_»̂ Œ∞. x[O LO_»̂ ŒO>Ë... "åà◊√¡
J|^Œú=∂_»`å~°x HÍ^Œ∞. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ
Ãã‰õΩû J=ã¨~åÖˇÑ¨C_»∂ DHõfiÖòQÍ
LO_»=Ù. XHõiHõO>Ë XHõi J=ã¨~°O
H˘kÌQÍ Z‰õΩ¯"À, «̀‰õΩ¯"À =ÙO@∞Ok.
ÃÑ Œ̂Ìw «̀ =ÚO Œ̂∞ z#fl w «̀ÖÏ... "åOKè«
Z‰õΩ¯= L#fl "åiH˜ Ô~O_À"åi "åOKè«
`«‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤OK«_»O ã¨Ç¨Ï[O Hõ^•!
`«# HÀiHõ‰õΩ `«QÆæ@∞ì Z^Œ∞\˜ =∞x+≤
JO Œ̂∞HÀHõáÈ Õ̀ "åiÖ’ "åOKè« «̀‰õΩ¯=
LO^Œx á⁄~°|_»@O ã¨Ç¨Ï[O. D
Ñ¨iã≤ ÷ux "åOKèå Éè Ë^ ŒO (desire
discrepancy) J<åÖË QÍx "åOKèå^À+̈O
(desire disorder) J#‰õÄ_»̂ Œ∞.

'' Ãã‰õΩû TÇ¨ÏÅ∞, Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞,

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åÅ<Õ "åOKè«, "≥Ú «̀ÎOQÍ<Õ
HÍx, ^•^•Ñ ¨ ÙQÍ HÍx ` «y æáÈ~Ú,

É è ÏQ Æ™êfiq∞`À ^•OÑ ¨` « º ã ¨=∞ã ¨ ºefl

ã¨$+≤ìã¨∞Î<åfl, «̀#ˆH =∞<À=º è̂Œ Hõeæã¨∞Î<åfl...
P Ñ ¨iã ≤ ÷ux "åOK è å ^À+ ¨OQÍ

Ñ¨iQÆ}˜OKåÅx âß„ãÎ̈O.

"åOKèå ^À+¨O (nxˆH ÃÇ·ÏáÈÜ«∂H˜ì"£

Ãã‰õΩû=Öò _ç*ˇ·~ü _ç*Ï~°¤~ü, HSDD Jx

¿Ñ~°∞). H˘O^ŒiÖ’ „áê~°OÉè íO #∞Op
LO@∞Ok. H˘O^ŒiH˜ =∞^èŒºÖ’ =ã¨∞ÎOk.

H˘O Œ̂iH̃ H˘O «̀=∞Ok =º‰õΩÎÅ q+̈Ü«∞OÖ’<Õ

LO@∞Ok. H˘O^ŒiH˜ Z=i ÃÑ·<å HÀiHõ
Ñ¨Ù@ì^Œ∞.

¢ã‘ÎÅÖ’ Z‰õΩ¯"å? Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
Z‰õΩ¯"å?

HÍ=∞"åOKè« ÖËHõáÈ=_»=∞<Õ ã¨=∞ã¨º
P_ »"åà ◊ §Ö’ 20% =∞Ok`À#∂,

=∞Q Æ"åà ◊ §Ö’ 10% =∞OkÖ’#∂

HõxÑ≤™ÈÎOk. Hõ#∞Hõ P_»"åà◊¡Ö’<Õ D ã̈=∞ã̈º
Z‰õΩ¯= Jx K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û.

ÅHõΔ}ÏÅ∞
Ãã‰õΩû Ñ¨@¡ K˘~°= fã¨∞HÀ~°∞. Pã¨H˜Î

K«∂Ñ≤OK«~°∞. Ãã‰õΩûx `«Ñ≤ÊOK«∞HÀ=_®xH˜
=OHõÅ∞ "≥̀ «∞‰õΩ «̀∂O\Ï~°∞. U^À ™ê‰õΩ K≥Ñ≤Ê

«̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩO@∂O\Ï~°∞. <≥ÅH˜ 2-4 ™ê~°∞¡

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë Q˘¿ÑÊ. Jk‰õÄ_® J<ÕHõ
™ê~°∞¡ |u=∂ÅQÍ, |Å=O`«O K≥Ü«∞ºQÍ

XÑ¨C‰õΩO\Ï~°∞. (f~å áêÖÁæO>Ë KåÖÏ

=∞Ok ~°ux P#OkOK«QÆÅ~°∞. HÍx
áêÖÁæ<åÅ#fl HÀiˆH `«‰õΩ¯=. ™êìiìOQ∑

„@|∞Å#fl =∂@!)

rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞ Ñ¨@¡ ™ê è̂•~°}OQÍ

„¿Ñ=∂aè=∂<åÅ∞ ÉÏQÍ<Õ LO\Ï~Ú. U

H˘^Œ"å LO_»^Œ∞. Ãã‰õΩû „Ñ¨ã¨H˜Î ~å#O`«
=~°‰õÄ Kå«ÖÏ ¿ãflÇ¨ÏOQÍ HõÅ∞Ñ¨ÙQÀÅ∞QÍ

LO\Ï~°∞. ÉèÏ~°º/Éèí~°Î Ãã‰õΩûx Ptã¨∞Î#fl@∞ì

QÀK«i¿ãÎ =∞#ã¨∞Ö’ JÅ[_ç „áê~°OÉèí"≥∞ÿ,
«̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<Õ =∂~åæÅ∞ "≥̀ «∞‰õΩ`å~°∞.

J~Ú` Õ giH ˜ Ãã‰ õ Ω û HÀiH õÅ∞

ÖËHõáÈ=_»"Õ∞ ã¨=∞ã¨º `«Ñ¨Ê ™ê^è•~°}OQÍ
Ãã‰õΩû Ñ¨@¡ UÇ¨ÏºÉèÏ=O, AQÆ∞Ñ¨û LO_»=Ù.

HÍ~°}ÏÅ∞
Ãã‰õΩû HÀiHõÅ<Õq ÉÏqÖ’ x «̀ºO Tˆ~

T@ ÖÏO\˜q HÍ=Ù. Jq ã¨OH˜¡+¨ì"≥∞ÿ#

âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ Ô~O_»∂
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HõÅQÆeã≤# ã¨=∂Ç¨~°O. XHõ qz„`«"≥∞ÿ#
Ç¨~À‡#∞ "å`å=~°}OÖ’ qãÎ̈iã¨∞ÎOk.

HÍ=∞"åOKè« J<Õk =∞#ã̈∞Ö’ Ñ̈Ù>Ëì HÀîH
J~Ú<å "≥∞ Œ̂_»∞ („Éˇ~Ú<£) J<Õ "≥∂\Ï~°∞

ÖË‰õΩO_® Jq Ñ̈Ù@ì=Ù. „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Ç̈~À‡#∞¡,

`«y# ã¨=∞Ü«∞O, W`«_»∞/D"≥∞ "åOzèOK««
^ŒQÆ æ =ºH˜ Î, W`«_ç`À/ D"≥∞`À Ãã‰õΩû

[~°áêe... ÖÏO\˜ „Ñ¨`«ºHõΔ"≥∞ÿ# QÆ∞iÎOÑ¨Ù,

PÖ’K«# ÖË‰õΩO_® HÀiHõÅ∞ HõÅQÆ=Ù.
g@xfl\˜ HõÅ~ÚHõ Ñ¶̈e «̀"Õ∞ HÍ=∞"åOKè«.

=∞#ã¨∞Ö’ HÀiHõ L<åfl, "≥∞^Œ_»∞,
Ç¨~À‡#∞¡ ã¨iQÍ<Õ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl, "Õà◊QÍx

"Õà◊Ö’, J#∞=ÙHÍx „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ Ãã‰õΩû

HÀiHõÅ∞ Ñ¨Ù@ì=Ù. ãÔ̈~·# >ÿ̌=Ú, UHÍO «̀O,
fiHõ ^˘~°HõQÍ<Õ HÀiHõÅ∞ «̀Öˇ̀ «∞Î̀ å~Ú.

JÖÏO\˜ HÀiHõÅ∞ ãÔ̈~·# ã¨=∞Ü«∞OÖ’

‰õÄ_® HõÅQÆ@O ÖË̂ ŒO>Ë JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O
J<ÕHõO LO\Ï~Ú.

 HÍÑ¨Ù~°O KÕã‘, KÕã‘ É’~°∞ H˘\ì̃

LO_˘K«∞Û. Jã̈O «̀$Ñ≤Î =Å¡ x~åã̈HõÎ̀ « Hõey

LO_˘K«∞Û. (JÖÏO\˜ "åiH˜ =∞~À H˘ «̀Î
=∞x+≤`À J~Ú`Õ HÍ=∞"åOKè« |∞ã¨Å∞

H˘_»∞`«∞Ok. rq`« ÉèÏQÆ™êfiq∞ ^ŒQÆæ~°

=∂„ «̀O «̀∞ã¨∞û=∞O@∞Ok)

 =∂#ã≤Hõ qKå~°O (_ç„ÃÑ+¨<£),
zO`«, "åº‰õΩÅ`«, Ñ¨#∞Å∞, =uÎ_»∞Å∞,

ÉÏ^èŒÅ∞, |~°∞=Ù ÉÏ^èŒº`«Å∞, ÔHs~ü Ñ¨@¡,

K«̂ Œ∞=Ù Ñ̈@¡, ̂ Õ=Ù_ç Ñ̈@¡, =∞ «̀O Ñ̈@¡ Jq∞ «̀

Pã¨HÎ̃ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

 =∂ Œ̂Hõ „ Œ̂"åºÅ∞, PÅ¯Ç̈Å∞ (™ê~å,
„ÉÏOn qã‘̄ , ~°"£∞, l<£, c~°∞ =ÔQ·~åÅ∞)

HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

 =∂#ã≤Hõ [|∞ƒÅ‰õΩ, =uÎ_»∞Å‰õΩ
"å_Õ Ãã·H˜Ü«∂„\˜H± =∞O Œ̂∞Å =Å¡, a.Ñ≤.
x"å~°}‰õΩ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\ ˜HÀã¨O "å_Õ
=∞O^Œ∞Å =Å¡ Hõey# Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞
HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

 âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ J<å~ÀQÍºÅ∞
HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. ~°uÖ’ ÉÏ è̂Œ, =∞O@,

HÀã¨∞‰õΩáÈ=_»O =O\˜ HÍ~°}ÏÅ =Å¡
HÍ=K«∞Û.

 rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞ "≥·Yi, ~°∂Ñ¨O,
"Õ+¨ÉèÏ+¨Å∞, „Ñ¨=~°Î# =Å¡ q=ÚY «̀ Hõeæ
LO_˘K«∞Û.

 ÉÏÅºOÖ’ Ö·̌OyHõ J`åºKå~åÅ‰õΩ
QÆ∞Ô~· LO_˘K«∞Û.

 «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ÉÏQÍ H©K«∞ÖÏ_»∞‰õΩ<Õ
"åÔ~· LO_˘K«∞Û ÖË̂ • "åi ÃÑOÑ̈HõO KåÖÏ
Hõiî#OQÍ LO_ç LO_˘K«∞Û.

 =∞ «̀, ‰õΩÅ qâßfi™êÅ HÍ~°}OQÍ
Ãã‰õΩû áêÑ¨=∞x, hK«=∞x... ÖÏO\ ˜

qâßfi™êÅ∞ |ÅOQÍ " Õà ◊¥§#∞H˘x
LO_˘K«∞Û.

 Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ ™ê÷~Ú `«‰õΩ¯"≥·
LO_˘K«∞Û

 ‰õΩ@∞O| Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞: Ñ≤Å¡Å∞ x„ Œ̂
Ö Ë™ê Î~ °#fl É è íÜ « ∞O, ÃÑ^ Œ Ì"åo§OHÍ
"≥∞Å‰õΩ=QÍ L<åfl~°#fl Ñ¶‘eOQ∑,  Ñ¨x =Å¡
Hõey# JÅã¨@, Ñ≤Å¡Å QÆ∞iOKÀ, Pi÷Hõ
ã¨=∞ã¨ºÅ QÆ∞iOKÀ ÉˇOQÆ ÖÏO\ ˜q
HÍ=K«∞Û.

P_»"åà◊§ÔH·`Õ <≥ÅÖ’ H˘xfl ~ÀAÖ’¡

`«‰õΩ¯=QÍ#∞, H˘xfl~ÀAÖ’¡ Z‰õΩ¯=QÍ#∂

LO@∞Ok. JO>Ë „ã‘ÎÅ HÍ=∞"åOKè« ÃÑ·
|∞∞` « ∞K « „H õO  „Ñ ¨É è Ï==∞#fl =∂@!

(K«̂ Œ=O_ç: HÍ=∞"åOKè«, HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ)

Ñ¨sHõΔ - zH˜̀ «û
XHõ =ºH˜ÎH˜ HÍ=∞"åOKè« `«‰õΩ¯=QÍ

LO Œ̂x x~°‚~ÚOKÕ =ÚO Œ̂∞ _ç>̌~ÚÖò¤ Ç≤Ïã̈ìs

¿ãHõiOKåe. „áê~°OÉèíO #∞Op L#fl "åOKèå
^ÀëêxH©, =∞ è̂ŒºÖ’ =zÛ# ̂ •xH© HÍ~°}ÏÅ∞

"Õˆ~fi~°∞QÍ LO\Ï~Ú. H˘O^ŒiH˜ |Ü«∞@
=º‰õΩÎÅ Ñ¨@¡ Pã¨H˜Î HõÅ∞QÆ∞ `«∂O@∞Ok.

HÍx rq`« ÉèÏQÆ™êfiq∞ Ñ¨@¡ HõÅQÆ^Œ∞.

H˘O^ŒiH˜ =∂#ã≤Hõ [|∞ƒÅ∞O\Ï~Ú.
H˘O^ŒiH˜ PÅ¯Ç¨Å∞, =∂^ŒHõ „^Œ"åºÅ∞,

B+¨^èŒ¿ã=#O, J<å~ÀQÍºÅ∞, ‰õΩ@∞O|

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ "≥ÚIIq LO@∂O\Ï~Ú. Ãã‰õΩû
ã̈=∞ã̈ºÅ =Å¡ ‰õΩ@∞O|/=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞

HõeQÍÜ«∂? ÖËHõ =∂#ã≤Hõ/^•OÑ῭ «º ã¨=∞

ã̈ºÅ =Å¡ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞ HõeQÍÜ«∂ J<Õk
„QÆÇ≤ÏOKåe.

Ç̈~À‡#∞ Ñ̈sHõΔÅ∞ K≥Ü«∂ºe. "åºÜ«∂=∞

JÅ"å@¡#∞ Ñ¨ijeOKåe.  HÍ~°}Ïxfl |\˜ì
zH˜̀ «û LO@∞Ok. JO>Ë Ç¨~À‡#∞¡ Ö’Ñ≤¿ãÎ

Ç̈~À‡#∞ zH̃ «̀û, JkèHõOQÍ LO>Ë ̀ «Q̂æO Œ̂∞‰õΩ

zH˜`«û, ^•OÑ¨`«º HõÅÇ¨Å∞O>Ë Jq
`˘Å̂QO Œ̂∞‰õΩ a¿ÇÏqÜ«∞~ü/"Õ∞i@Öò kä~°Ñ‘...

B+¨^è•Å∞ HÍ~°}"≥∞ ÿ`Õ P B+¨^è•Å#∞

=∂~°Û_»O... WÖÏ ã̈O Œ̂~åƒù#∞™ê~°O zH̃ «̀û
KÕ¿ãÎ ã¨=∞ã¨º fiáÈ «̀∞Ok.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.
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"≥∞_»<˘Ñ≤ÊH˜, "≥#∞fl<˘Ñ≤ÊH˜
Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û

"≥∞_» Ñ¨>Ë ìã≤ HÍ¿ãûÑ¨\ ˜^•HÍ Z@∞

uÑ≤Ê<å <˘Ñ≤Ê Ñ̈Ù@ì_»O JO Œ̂iH© J#∞Éèí="Õ∞.

Jk "Õ~°∞! ~ÀAÅ `«~°|_ç q_»=‰õΩO_®
"≥∞_»<˘Ñ≤Ê Ñ̈Ù_ç̀ Õ Jk "Õ~°∞. D Ô~O_À ̂ •x̂H

zH˜̀ «û J=ã¨~°O. "≥Ú Œ̂\ ˜k ^•#O «̀ J Õ̂

«̀yæáÈ «̀∞Ok. =∞Ç¨J~Ú Õ̀ U Õ̂<å ÉÏ è̂•
x"åi}˜ "Õã¨∞‰õΩO>Ë áÈ «̀∞Ok .

Ô~O_»= ~°HõO "≥∞_»<˘Ñ≤ÊH˜ _®Hõì~°∞¡
=∞O Œ̂∞Å∞, "Õ_ç h\ ̃HÍÑ̈_»O, "≥∞_»H̃ HÍÅ~°∞

`˘_»QÆ@O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜̀ À zH̃ «̀û KÕ™êÎ~°∞.

=∞O Œ̂∞Å∞ H˘O «̀ LÑ¨â◊=∞#q∞™êÎ~Ú, "å\˜
=Å¡ Ñ¨ÓiÎQÍ #Ü«∞=∞=^Œ∞. H˘O`«=∞Ok

_®Hõì~°∞¡ "≥∞_»H̃ ZHõû~üÃã·A K≥Ü«∞º=∞x ã̈ÅÇ̈

~Ú™êÎ~°∞. "å\˜ =Å¡ ZO`« „Ñ¨Ü≥∂[#O
LO@∞O^À J#∞=∂#"Õ∞!

Ü≥∂QÆzH˜̀ «û JÖÏHÍ Œ̂∞. U =∞O Œ̂∞Å∂
"å_»Hõ¯ˆ~¡‰õΩO_® H˘xfl ~°HÍÅ "≥∞_»<˘Ñ≤Ê

K«Hõ¯QÍ `«yæáÈ`«∞Ok.

ZO Œ̂∞H˘ã¨∞ÎOk D <˘Ñ≤Ê?
KåÖÏ HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. =∞s Z`≥ÎÂ#

`«ÅQÆ_® g∞^Œ `«ÅÃÑ@∞ì‰õΩx Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ

JÅ"å@∞O>Ë =ã¨∞ÎOk. `«Å x\Ï~°∞QÍ
LOK«‰õΩO_® XHõ Ñ¨Hõ¯H˜ =Oz QÆO@Å

`«~°|_ç `«^ÕHõ nHõΔ`À Ñ¨xKÕ¿ã "åà◊§H˜
=ã¨∞ÎOk.

"≥∞_» Éˇ}˜H˜#O Œ̂∞=Å¡, K«@∞‰õΩ¯# "≥#H˜̄
q~°QÆ|_ç#O Œ̂∞=Å¡, H©à◊§"åº è̂Œ∞Å∞, HõO_»~åÅ

aQÆÑ¨>Ë ìÜ«∞@O, "≥∞_»Ö’Ñ¨Å HõO`«∞Å∞

U~°Ê_»@O, "≥#∞flÑ¨Óã¨Ö’Oz "≥∞_»#~åÅ∞
|Ü«∞@H˜ H˘KÕÛ ~°O„^è•Å∞ W~°∞Hõ=@O

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜ =Å¡ ‰õÄ_® "≥∞_»<˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù\ì̃

n~°…HÍÅO LO@∞Ok.

Jxfl\˜H© Ü≥∂QÆzH˜̀ Õû J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ Ñ¨x

KÕã¨∞ÎO^Œ#@O Juâ◊Ü≥∂H˜Î J=Ù`«∞Ok.
g\˜Ö’ H˘xfl\˜H˜ Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û =Å¡ KåÖÏ

ÖÏÉèíO LO@∞Ok.

PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞ nxH˜ ‰õÄ_®

L<åfl~Ú. =∂ 'Ü≥∂QÆzH̃ «̀û— Ñ̈Ùã̈ÎÎHõOÖ’ H©à◊§

<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ zH˜̀ «û J<Õ „Ñ¨Hõ~°}OÖ’ "Õ∞=Ú
ã¨∂zOz# PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩO>Ë KåÅ∞.

Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨ÅÛ\ ˜ kO_»∞

=∂„`«"Õ∞ LÑ¨Ü≥∂yOKåe. Ü≥∂QÆ
zH˜`«ûÖ’ "≥Ú^Œ\˜ "å~°O =$HΔÍã¨#O,

„uHÀ}Ïã¨#O, Éèí∞[OQÍã¨#O =∂„ «̀"Õ∞

"≥Ü«∂ºe. PY~°∞# â◊"åã̈#O ̀ «Ñ̈Êxã̈i.

WÖÏ "å~°O áê@∞ „áêH©ìã¨∞ KÕâßHõ

Ô~O_»= "å~°O #∞Oz QÀ=ÚMÏã¨#O,
g~åã̈#O ‰õÄ_® "≥Ü«∂ºe. ̂ •O`À áê@∞

WÑ¨ÙÊ_»∞ K≥Ñ¨ÊÉ’ÜÕ∞ [ÅO è̂Œ~° |O è̂•xfl

‰õÄ_® JÉèíºã≤OKåe.

Éèí∞[OQÍã¨#O

[ÅO è̂Œ~° |O è̂•ã¨#O
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !
â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò

HÍOa<Õ+¨<£`À
Z@∞=O\˜ H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,

"≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,

HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ<≥·<å [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.200
„Ñ¶‘=¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 420/– =∂„ «̀"Õ∞!

[ÅO è̂Œ~° |O è̂ŒO :
Ñ¨^•‡ã¨#O QÍx, ÉÏã≤OÑ¨@∞ì QÍx

"Õã¨∞‰õΩx ‰õÄ~ÀÛO_ç. "≥∞_», #_»∞=Ú
x\Ï~°∞QÍ LOK«@O KåÖÏ =ÚYºO.

• Ñ¨@OÖ’ K«∂Ñ≤# =∂kiQÍ "≥∂HÍà◊§

g∞ Œ̂ KÕ̀ «∞Å∞ P#∞ÛHÀO_ç.

• <≥=∞‡kQÍ QÆ∞O_≥Å xO_»∞QÍ QÍe

Ñ‘Å∞ÛHÀO_ç.

• Ñ‘eÛ# QÍex JÖÏˆQ aQÆÑ¨\ ˜ì LOz

"≥∞_»x H˜OkH˜ =OK«O_ç. g∞‰õΩ ZO «̀

ge¿ãÎ JO`« (=∂„`«"Õ∞) kOK«O_ç.

Ñ¨ÓiÎQÍ =OK«QÆey Õ̀ g∞ ÔQ_»¤O Kèåfx

`åˆHÖÏ K«∂_»O_ç.

• JÖÏˆQ LO_ç Éèí∞*ÏÅ∞ H˘kÌQÍ ÃÑ·ÔH «̀ÎO_ç

(J~°KÕ`«∞Å∞ "≥∂HÍà◊§x P#∞‰õΩ<Õ

LO_®e. Jq ÖË=‰õÄ_»̂ Œ∞)

• gÑ¨Ù ‰õÄ_® =OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. x\Ï~°∞ QÍ<Õ

LOKåe.

• D á⁄l+̈<£Ö’ 4 #∞Oz 8 ÃãHõ#∞¡ LO>Ë

KåÅ∞. JO`«=~°‰õÄ TÑ≤i aQÆÑ¨\ ˜ì

LOK«O_ç.

• D™êi «̀Å <≥=∞‡kQÍ „Hõ=∞„Hõ=∞O QÍ

ÃÑ·ÔH «̀ÎO_ç. J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <≥=∞‡kQÍ

TÑ≤i q_»=O_ç. Ñ̈ÓiÎQÍ ̀ «Å ÃÑ·ÔH Õ̀Îã̈iH̃

TÑ≤i q_»=_»O ‰õÄ_® Ñ¨Ó~°Î"åfie.

• F Ô~O_»∞™ê~°∞¡ TÑ≤i fã¨∞‰õΩx =∞~°Å

D |O è̂•xfl JÉèíºã≤OK«O_ç. ~ÀAH˜ 4

Œ̂á¶êÅ∞ KÕ¿ãÎKåÅ∞. D Pã¨#O "≥∞_»H˜,

` «ÅJ_»∞Q Æ∞ ÉèÏQÍxH©, =ÚMÏxH©,

Q˘O`«∞H© ã¨O|OkèOz# ~°∞QÆ‡`«Åx

J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã¨∞ÎOk. Ãã·#Ãã·\˜ãπ L#fl"åiH˜

‰õÄ_® [ÅO è̂Œ~° |O è̂ŒO =∞Ozk.

"≥#∞fl (#_»∞O) <˘Ñ≤Ê :
Wk KåÖÏ=∞OkH˜ ÃÑ^Œ Ì ã¨=∞¿ãº.

=ÚYºOQÍ low back ache - J#QÍ #_»∞O

kQÆ∞= ÉèÏQÆOÖ’ =KÕÛ <˘Ñ≤Ê. F "≥∂ãÎ̈~°∞QÍ
LO>Ë #_»∞O<˘Ñ≤Êx ÉèíiOK« QÆÅO HÍh,

f„=OQÍ =¿ãÎ ‰õÄ~ÀÛÖËHõ, xOKÀÖËHõ Ü«∂ «̀#

Ñ¨_®eû =ã¨∞ÎOk. =ÚO^Œ∞QÍ #_»∞OÖ’
'J™œHõ~°ºO—QÍ "≥Ú^ŒÅÜÕ∞º D <˘Ñ≤Ê

H˘O^ŒiÖ’ "å~åÅ∂ <≥ÅÅ∂ =ÙO_ç

f„=™ê÷~ÚH˜ KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok.

#_»∞O<˘Ñ≤ÊH˜ QÆÅ =ÚYº HÍ~°}ÏÖ’¡

„uHÀ}Ïã¨#OÖ’x 4 Œ̂â◊Å∞

i ii iii iv

H˘xfl 1. ‰õÄ~°∞Û<Õ f~°∞, xÅ|_Õ f~°∞Ö’

`Õ_® (QÆ∂x) 2. ÉÁ[˚=Å¡ "≥<≥fl=ÚHõÃÑ·
JÑ¨ã¨=ºOQÍ ÉèÏ~°O Ñ¨_ç Jk =OHõ~°

u~°QÆ_»O. 3 |~°∞=Ù Ñ̈#∞Å∞ KÕã̈∂Î LO_»@O

"≥Ú^ŒÅQÆ∞#q.

XHõ U_®kH˜ q∞OK«‰õΩO_® ÉÏ^è Œ
ÃÑ_»∞ «̀∞#fl <˘Ñ≤Êx Ü≥∂QÆ zH̃ «̀û ̂ •fi~å 4–5

"å~åÖ’ ¡ á⁄Q˘@ ì=K « ∞ Û. JO`«H õO> Ë

n~°…HÍÅOQÍ L#flq #Ü«∞O HÍ=_®xH˜ =∞i
H˘O «̀  ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

#_»∞O<˘Ñ≤Ê QÆÅ"å~°∞ J~°\ ˜Ñ¨O_»∞,

ÃÑ~°∞QÆ∞ =∂<Õ¿ãÎ =∞Ozk. H˘=Ùfi JkèHõOQÍ

L#fl Ñ¨̂ •~å÷Å∞, Ñ¶̈∂@∞ =ã¨∞Î=ÙÅ∂ ‰õÄ_®
q_ çzÃÑ\Ï ìe. Ñ ¨=# =ÚHÍ Îã ¨#O,

Éèí∞[OQÍã¨#O, â◊ÅÉèÏã¨#O, L`åÎ#áê^•

ã¨#O, â◊"åã¨#O ~ÀE PK«i¿ãÎ KåÅ∞.
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡

=∞Ç¨ Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤#
HÍ=∞âßG „QÆO ä̂Œq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O.
Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅHÀã̈O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012
#∞O_ç ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

J^Õq^èŒOQÍ LÉèíÜ«∂OQÍÅ∞ „Ñ¨=iÎ™êÎ~Ú. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO
HõuÎÖÏ #~°∞‰õΩ «̀∂O>Ë QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O _®Å∞ÖÏ HÍã¨∞‰õΩO@∞Ok.
z=~°‰õΩ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO g~åºxfl Hõ‰õΩ¯‰õΩx ™ÈeáÈ=_»O,
q[Ü«∞QÆ~°fiO`À QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Pg~åºxfl *Á@ *Á@ „`åQÆ_»O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. x*ÏxH˜ „|Ç¨‡O_»"≥∞ÿ# Ü«Ú^Œúq∞k. D~°HõO
Ü«Ú^•úxfl <Õ#∞ K«KÕÛ^•Hõ K≥Ü«∂ºÅx <å Jaè=∞ «̀O.

Hõq JO\Ï_»∞:

™êb_»∞ÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ =ÓºÇ¨efl Ñ¨#∞fl`«∂ <å <≥·Ñ¨Ù}ºÑ¨Ù

h_»efl K«∂Ñ≤OKå#∞ "åà◊¡H˜ ''ZO`«HÍÅO ~ÚÖÏ KÕ™êÎ=Ù?——
J<åfl~°∞ "åà◊√¡. ''K«KÕÛ^•HÍ KÕ™êÎ—— J<åfl#∞ "åà◊¡̀ À.

ZÖò"≥ÚMÏ aÜ«¸ (ã¨~°fiã¨Oã≤^Œú) Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOHÀã¨O
ZÅ¡Ñ¨C_»∂ Ñ¨i «̀Ñ≤OK«∞‰õΩáÈÜÕ∞ Ü≥∂xH˜ ã¨~°fiã¨Oã≤̂ Œú Jx¿Ñ~°∞
JOQÆ „Ñ¨=∂}Ïxfl, HÍiî<åºxfl K«∂z Wk U=∂„ «̀O [OHõ̂ Œ∞.
ÃÑ·QÍ ''Fã≤ ~ÚO Õ̀<å—— Jx ¿ÇÏà◊#KÕã̈∂Î JO «̀Hõ<åfl QÆ\ì̃ ̂ •xx
=∂\˜=∂\˜H˜ PÇ¨fixã¨∞ÎOk.

D~°HõO Ü≥∂x PÑ¶∂̈`åxH̃ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̂ Œ∞. |@ìÅ∞ ÃÑ·ÔHuÎ#Ñ̈Ù_»∞
U=∂„ «̀=¸ ã≤QÆ∞æÑ¨_»̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ JOQÍxfl Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ
PÇ¨fixã¨∞ÎOk. ^•xQÆ∞=∞‡O Œ̂yæ~° ™êyeÑ¨_»xã¨∞ÎOk. Ö’Ñ¨eH˜
~åxã̈∞ÎOk. Ñ̈ÓiÎQÍ q∞Oy"Õã̈∞ÎOk. =∂Ü«∞"≥∞ÿ# JOQÍxfl K«∂z
=$+¨}ÏÅ∞ qÅÑ≤™êÎ~Ú. ''Ñ¶¨∞’~°O-Ñ¶¨∞’~°O =∂ ™È^Œ~°∞_»∞
=∂Ü«∞"≥∞ÿáÈÜ«∂_»∞ D JQÍ^èŒOÖ’ Ñ¨_çáÈÜ«∂_»∞ Z=Ô~·<å
HÍáê_»O_ç. WÖÏO\ ̃QÆ∞Ç̈ÏÖ’H̃ H˘O_»zÅ∞=ÖÏ ̂ Œ∂iáÈÜ«∂_»∞.——
"å\ ̃J==∂<åxfl, MË̂ •xfl á⁄Q˘\ÏìÅ#fl HÀiHõ̀ À "å\"̃≥Ú~°#∞
PÅH̃Oz Ü≥∂x ~ÚÖÏK≥|∞ «̀∞Ok: ''ÉèíÜ«∞Ñ̈_»HõO_ç ÉÏ|∂: "å_»∞
|uˆHL<åfl_»∞. "å_ç K≥=ÙÅ∞ qO@∞<åfl~Ú g∞ =∂@Å∞.——
^•xÃÑ·# Jq ''F ã¨∞O^Œ~°=Úv! h=ÙK≥Ñ≤ÊO^Õ x["≥∞ÿ`Õ
"å_ç<˘Hõ™êi |Ü«∞@ÃÑ@∞ì =∂ HõàÏ§~å K«∂™êÎ=Ú.—— Jx
„áêiú™êÎ~Ú ''„áê}ÏÅ`À =ÙO_»QÍ "å_»∞ |Ü«∞\˜H˜ ~å=_»O
[~°QÆ̂ Œ∞. "å_»∞ ÉÏ^•e "å_ç á⁄QÆ~°∞ Kå"åe. JÑ¨C_Õ "å_ç
â◊"åxfl g∞~°∞ g∞Hõà◊§`À K«∂™êÎ~°∞.—— JO@∞Ok Ü≥∂x. ''UO
áêÑ̈O KÕ™ê_»=∂‡, ̀ «# „áê}Ïxfl áÈQ˘@∞ìHÀ_®xH̃? Jx n~°…OQÍ
Jx-n#OQÍ "≥Ú~°ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï~Ú =$+¨}ÏÅ∞.

''ã¨fi~åæxfl ã¨$+≤ìOz# "å_çg∞ Œ̂ „Ñ¨=∂}O KÕã≤ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl#∞
"å_»∞ K«KÕÛ^•Hõ <å#∞Oz |Ü«∞@Ñ¨_»_»∞—— JO@∞Ok Ü≥∂x.
JO@∂<Õ JOQÆO`À ''g∞ ~Ú Œ̂Ì~°∞ «̀=Ú‡à◊¥¡ U=∞O@∞<åfl~À
qO@∞<åfl"å? h=Ù Hõ#Ñ̈_»ÖË̂ Œx ̂ Œ∞óYO`À U_»∞ã̈∞Î<åfl~°∞ "åà◊√§.
`˘O Œ̂~°QÍ |Ü«∞@Ñ¨_ç h =ÚYOK«∂Ñ≤OK«∞ JO@∞Ok. Ü≥∂x
ã¨̄ Å#O J~Ú# ̀ «~åfi «̀ JOQÆO ã¨QÍxH˜ zH˜̄  |Hȭ K«zÛ h_»ÖÏ
|Ü«∞@Ñ¨_»∞`«∞Ok. ^•xflK«∂z "åà◊√§ J^≥=~À `≥eÜ«∞Hõ
''Z=~°∞#∞=Ùfi? Ñ¨ÓuHõÑ¨ÙÅ¡ÖÏ =Ù<åfl=Ù—— JO>Ë ''<Õ#∞ g∞
™È Œ̂~°∞}̃‚, Kå=Ù «̀Ñ≤Ê |Ü«∞@Ñ̈_®¤#∞—— JO@∞Ok JOQÆO. ''<Õ#∞
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Ö’Ñ¨eH˜ „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨Ù_»∞ ZÖÏ =Ù<åfl<À K«∂âß~°∞QÆ̂ • g∞~°∞?
=O\˜H˜ h~°∞Ñ¨\ì̃ LaƒáÈ~Ú ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∂ ã¨ÅÇ¨HÀã¨O ZO Œ̂i
"≥·̂ Œ∞ºÅ «̀Å∞Ñ¨ÙÖ’ Z~°=∞~°Hõ «̀\Ïì#∞. Ug∞ ÖÏÉèíOÖËHõ Œ̂∞ó
YO`À <Õ#∞O_»QÍ J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# "≥·^Œ∞º_»∞ `«~°∞}OÖ’ ##∞fl
Ñ≤eKå_»∞. <å "åºkè #Ü«∞"≥∞ÿOk. XHȭ  Ñ¨sHõΔ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. U
=∞O Œ̂∂ "å_»ÖË̂ Œ∞ W>Ëì ÉÏQÆ∞KÕÜ«∞_»O [iyOk. ~ÚO «̀K«Hȭ x
„Ñ¨Hõ$u zH˜̀ «û ~¸<å_Õ K«∂âß#∞—— Jx JOQÆO K≥Ñ≤ÊOk.

^•x`À D =$+¨}ÏÅ∞ ''q<åfl"å F J<åfl! "Õ∞=¸
hÖÏO\˜"åà◊§"Õ∞. =∂‰õΩ h[ÉËƒ =ÙOk hH˜zÛ# zH˜`«û#∞
=∂ÔHO Œ̂∞‰õΩ ~Ú=fiÖË̂ ŒO\Ï"£?—— J<åfl~Ú. ~ÚO «̀Ö’H̃ g~°ºO`À
xO_ç Jq ÃÑÅ∞¡aH˜ áÈÜ«∂~Ú. Hõ#∞Hõ J Õ̂ zH˜̀ «û#∞ Jg
HÀ~°∞ «̀∂ ''=∂‰õÄ P [ÉËƒ =zÛOk. "≥·̂ Œ∞ºx Œ̂QÆæ~°H˜ =∞=∞‡bfl
fã¨∞‰õΩ"≥à◊√§. J`«x Ç¨Ïã¨Î"åã≤ =∞OzkÖÏQÆ∞Ok:—— JO@∂
„áêiúOKå~Ú. «̀=∞ <ÕãÎ̈O U QÀuÖ’<ÀÑ¨_ç K«zÛáÈÜ«∂_»#fl
ÉèíÜ«∞O JO «̀\˜̀ À "å\˜H˜ áÈ~ÚOk.

ZÖòÇ¨Ï~åÉò (á⁄QÆ~°∞É’`«∞) á⁄\ ˜ìQÍ, aQÆ∞`«∞QÍ=ÙO_Õ
Ü≥∂xÖ’H̃ á⁄_»=ÙQÍ ̂ Œ$_è»OQÍ=ÙO>Ë JOQÆO K˘K«∞Û‰õΩ<Õ@Ñ̈C_»∞
Ü≥∂xH˜ ÉÏ^èŒ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. PÉÏ^èŒ`À Jk `«Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ
áêiáÈ=@OHÀã¨O ~Ú@∂J@∂ "≥∞eHõÅ∞ u~°∞QÆ∞`«∞Ok.
Z#fl_»∂ Ñ¨ÙOeOQÆ ã¨OÑ¨~å¯xfl Z~°∞QÆx Hõ#ºÅ∞ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO
HõxÑ≤OKÕã̈iH̃ ÉèíÜ«∞Ñ̈_çáÈ`å~°∞. Jk "åà◊¡ ̀ ˘_»Å=∞ è̂Œº Ö’Ñ̈eH̃
*ÏiáÈ «̀∞#flÑ¨C_»∞ 'yÅyÅ— ÖÏ_çáÈ`å~°∞.

Ü«∞ãπ ™êÉËÜ≥∂ (xi¡Ñ̈Î): JOQÆOÖ’Ñ̈Å „Ñ̈"ÕtOKåHõ, JkZÖÏ
K≥Å̂~QÆ∞ «̀∞<åfl, ̀ «#‰õΩ ã̈O|O è̂ŒOÖË#@∞¡ XH˘¯Hȭ  Ü≥∂x xi¡Ñ̈ÎOQÍ
=ÙO@∞Ok. ~°u ZO «̀ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù ™êQÆ∞ «̀∞<åfl ã¨Ç≤Ïã¨∞ÎOk.
D~°HõO Ü≥∂x =O Œ̂™ê~°∞¡ g∞ Œ̂Ñ̈_®¤ qã̈∞ÔQ «̀Î̂ Œ∞-q„Éèí=∞OÑ̈_»̂ Œ∞.
u@∞ìHÀ_®xH˜ |^Œ∞Å∞ ^Õ=Ù_çH˜ Hõ$`«[˝`«Å∞ `≥Å∞Ñ¨Ù`«∞Ok.
XHõ̂ •x"≥O@ XHõ\˜QÍ Zxfl JOQÍÅ∞ ‰õΩiã≤<å ~Ú Õ̂ ã¨Ç¨Ï#O
K«∂ÃÑ_»∞`«∞Ok.

D~°HõO Ü≥∂x ÃÑOH̃ «̀#O Z‰õΩ¯=QÍ L#fl „ã‘ÎÅÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ
HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. "åà◊¡H̃ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ̀ Õ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ kQÆ\ÏxH̃ QÍx, JOQÆO
LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«∞HÀ_®xH˜ QÍx XÑ¨CHÀ~°∞.

ZÖò=∂Ö’ Ü«̧ ~¸ (ã̈~°ã≤) Ü≥∂xH̃ LO_»‰õÄ_»x <åÅ∞QÆ∞
Œ̂∞~°¡HõΔ}ÏÅÖ’#∂ XHõ\˜ nxH˜ LOk. Jxfl\˜Hõ<åfl D ÅHõΔ}O

=∞s ^Œ∞ã¨ûÇ¨Ï"≥∞ÿ =ÙO@∞Ok. =∞^Œ[ÖÏÅ`À Ü≥∂xÑ¨ÓiÎQÍ
xO_ç=ÙO>Ë ~°uÖ’ P#O^ŒO HõÅ∞QÆ^Œ∞. D~°HõO ã¨[Å
Ü≥∂#∞Å∞QÆÅ „ã‘ÎÅ#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ~°uÜ«∞O^Œ∞ U=∂„`«O

„¿Ñˆ~Ñ≤Oz<å ~ÚHõ "åi =∞^Œ[ÅO =~°^ŒÅ∞ Hõ_»∞`«∞Ok.
ÉèíQÆ=O «̀∞_® "å\˜#∞Oz =∞=∞‡efl HÍáê_»∞. P"≥∞<£.

ZÖò=¸ã‘ Ü«Úá¶ê (x+≤̂ Œú): D~°HõO Ü≥∂x JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
«̀QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. Ñ̈Ù@∞ìHõÖ’<Õ H˘xfl\H̃̃ D~°HõO ~Ú|ƒOk =ã̈∞ÎOk

J#~°úO. Pã̈=∞Ü«∞OÖ’ KÕ̀ «∞Å∞ =}̃H̃ á⁄~°áê@∞# XHõ ÃÑ Œ̂q<À,
Ô~O_»∞ ÃÑ Œ̂=ÙÅ<À HõuÎiOKå~°#∞HÀO_ç PQÍÜ«∞O =∂<Õ@Ñ̈C_»∞
ÃÑ^ŒÌ =∞K«ÛÑ¨_»∞`«∞Ok. XH˘¯Hõ¯Ñ¨Ù_»∞ Ü≥∂xH˜ Ô~O_»∞ "ÕÑ¨ÙÖÏ
=ÙO_»∞ Ô~O_»∞ÉèÏQÍefl JuH˜¿ãÎ, =∞m¡ â◊„ãÎ̈OKÕ¿ãÎQÍx JOQÍxH˜
^•i ^˘~°Hõ̂ Œ∞.

ZÖòq∞~“~ü („Ñ̈QÍ_è») ZÑ̈C_»∂ <À~°∞ ≥̀~°∞K«∞H˘x, Ö’ ≥̀~°∞QÆx
Ü≥∂x ~Úk. á⁄_»∞QÍ\˜ JOQÍÅ‰õΩQÍx ^•x JO «̀∞^˘~°Hõ̂ Œ∞.

ZÖò P_®_£ (^ŒOu) JOQÆO „Ñ¨"ÕtOK«QÍ<Õ L„^ÕHõO`À
=∞O_çáÈ`«∂ D ~°HõO Ü≥∂x "≥O@<Õ `≥~°∞K«∞H˘x `«HõΔ}O
=¸ã¨∞H˘O@∞Ok. ã¨¯Å# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =¸„`«O ^•x
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O <À~°∞ ≥̀~°K«∞H˘x tâ◊fl j~å¬xfl H˘iH̃"Õã̈∞ÎOk. J «̀xH̃
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~ÚO Œ̂∞Ö’ Q˘Ñ¨Ê PHõ~°¬}â◊HÎ̃ =ÙOk. g~°º ^•Ç¨ÏO`À  Jk
JOQÍxfl Ñ¨@∞ìH˘x „áê‰õΩÖÏ_»∞`«∂LO>Ë ZO`À ã¨~°^•QÍ
=ÙO@∞Ok. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ P"≥∞#∞ QÆ~°ƒù=u HÍ"åÅx J#∞„QÆÇ≤Ï¿ãÎ
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ Pg~°ºO QÆ\ ì̃Ñ¨_ç „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ r=OáÈã¨∞ÎOk.
ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ QÆ~åƒùxfl PtOK«HõáÈ`Õ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O q`«Î<åxfl
|Ü«∞@H˜ HõH˜̄ "Õã¨∞ÎOk.

ZÖò "≥∞Ü«̧ <åãπ (K«∂+¨H˜): «̀e¡ ~˘=Ú‡#∞ Ñ¨@∞ìH˘x a_»¤
áêÅhfl Ñ≤O_»∞‰õΩ#fl@∞¡ D~°HõO Ü≥∂x JOQÍxfl K«∂+≤Oz
g~åºxfl Ñ¨ÓiÎQÍ A„~°∞‰õΩO@∞Ok.

D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Hõq ~ÚÖÏ K≥áêÊ_»∞:

''P „ã‘Î «̀# |@ìÅ∞ ÃÑ·ÔHuÎ
QÆ∞O„_»OQÍ ÃÑiy É’~å¡Ñ¨_»¤ HõÑ¨CÖÏQÆ
HõxÑ≤OKÕ Ü≥∂xx K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk.
KÕu`À #∞=Ù ã¨Êi≈¿ãÎ
QÆ\ì̃QÍ-ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ, QÆ∞O„_»OQÍ =ÙO_Õ
[=~åe ~˘=Ú‡ÖÏ HõxÑ≤ã¨∞ÎO Œ̂k

PH˘#fl tâ◊√=Ù «̀e¡áêÅ∞ „`åy#@∞¡
g∞ ^•x g~åºxfl z=iHõO\Ï „`åQÆ∞ «̀∞Ok

=∞m§ h=Ù „áê~°Oaè¿ãÎ
H˘eq∞ÖÏQÆ =∞O_»∞ «̀∞Ok——

=∞~À Hõq (ã¨fi~°æO`À Õ̂=Ù_»∞ "åx
HÀÔ~¯Å∞ f~°∞ÛQÍHõ:) D q+¨Ü«∞OÃÑ· D
q è̂ŒOQÍ ~åâß_»∞.

''=∞QÆ"å_ç QÆ∞O_≥efl ‰õΩ=Ú‡‰õΩ<Õ
P_»̂ •x ~˘=Ú‡ÖÏQÆ

QÆ∞O„_»OQÍ h KÕuH̃ W=Ú_»∞ «̀∞Ok-
KÕux áê~°ÖÏ KåÑ≤

Ñ¨@∞ì‰õΩO>ËQÍx JOHõ̂ Œ∞.
`å_çK≥@∞ì "≥Ú=fiÖ’ qHõã≤OK«x

"≥ÚQÆæÖÏQÆ
^•x ™ê÷#O g∞‰õΩ xÅ|_ç`ÕQÍx

HõxÑ≤OK«^Œ∞
ÔQ_ » ¤O ÃÑ~ °Q Æx Ü«Ú=‰ õ Ωx

áêÅ|∞QÆæÖÏQÆ
^•xK«~°‡O =∞$^Œ∞`«fiO hKÕuH˜

`«QÆ∞Å∞`«∞Ok.
^•x ^•fi~°O ã¨#flO† „Ñ¨"Õâ◊O Hõ+ì̈O

HÀ@∞K≥~ÚºÖ’H˜ h K≥~Úº ÃÑ>Ëì@Ñ¨Ù_»∞
Ñ¨_Õ „â◊=∞#∞ Ñ¨_»Hõ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞.
`å#∞ zOÑ¨Ù`ÀO>Ë q#Ñ¨_Õ â◊|ÌO
JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊=∞ÜÕ∞º@Ñ¨C_»∞
g∞ K≥=ÙÅ‰õΩ qxÑ≤ã¨∞ÎOk.
JOQÆO „Ñ¨"ÕtOKåHõ Ö’Ñ¨Å
Œ̂O «̀HõΔu J=Ù «̀∞Ok

K«O\˜a_»¤ ÃÑ Œ̂=ÙÅ=∞ è̂Œº
áêÅ «̀e¡ «̀# K«∂Ñ¨ÙÅxfl
LOz#Ñ¨Ù_»∞ nÑ¨OÖÏ ^•x ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ =∞O_»∞`å~Ú
ZO «̀ =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿOk Jyfl: ZO «̀Ç¨~Ú Q˘Å∞Ñ¨Ù <å‰õΩ:——

ZÖò *ˇÜ«ÚOÉ∫~ü (HõOksQÆ) H˘O Œ̂i Ü≥∂x LÑ¨i «̀ÅOÃÑ·
=Úà◊§ÖÏO\˜ A@∞ì=ÙO@∞Ok. JOQÆO „Ñ¨"ÕtOKÕ@Ñ¨Ù_»∞
HõOksQÆÖÏ¡ P"≥∞ "≥O„@∞HõÅ∞ QÆ∞K«∞Û‰õΩ ÉÏ è̂ŒÃÑ_»̀ å~Ú.

ZÖò Ç¨Ï~ü (L+‚̈QÆ∞O_»O): „Ñ¨ã¨∞ÎuOK«̂ Œy# Ü≥∂#∞Ö’¡ ~Úk
KåÖÏ Q˘Ñ¨Êk. Ü≥∂xÖ’ "≥K«Û Œ̂<åxfl JO Œ̂~°∂ Q“~°q™êÎ~°∞.
JO Œ̂∞Ö’Oz "≥Å∞=_Õ "Õ_çx |\ì̃ =∞#‰õΩÅaèOKÕ ã¨∞YOÜ≥ÚHȭ
™êO„^Œ`« HõxÑ≤ã¨∞ ÎOk. Hõ=ÙÅ∞ D Lëê‚xfl Ñ¶ ¨∞#OQÍ
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å,

HÀH˜ÖÏHõΔ, "å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î,
QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_çOk.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌ~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#

"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

(ã¨âı+¨O)

„Ñ¨ã¨∞ÎuOKå~°∞.

''Ü≥∂xÖ’ JO «̀~°æ̀ «OQÍ-LO@∞Ok
JyflQÆ∞O_»O

xO_»∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O (c[HÀâ◊O)Ö’ ̂ •y
Ñ¨Ü≥∂^•xfl (QÆ~°ƒùHÀâ◊O) ‰õΩ_çz

Ñ¨~å=∞i≈ã¨∞ÎOk L+¨‚O† „Ñ¨"ÕtOKÕ
"å_çx

„¿Ñ=∂yfl *ÏfiÅÖ’ ~Úk «̀∞Å «̀∂QÆ∞
`«∞Ok

HÍeH˜ ã¨iÑ¨_»¤ *’_»∞ÖÏ aQÆ∞ «̀∞ Hõeæ
=ÙO@∞Ok,

Hõ#∞áêÑ¨Ö’x =~°∞ÎÅO=Öˇ z#flkQÍ
=ÙO@∞Ok!!

ZÖò ÖÏ_ç_£ (=∞<ÀÇ¨Ïi): ™ê\˜ÖËx
P#O^•xfl ~Ú=fi_»OÖ’ ^•xHõ̂ Õ ™ê\˜.
=∂O™êÇ̈~°∞ÅQÆ∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ∞, [O «̀∞=ÙÅ∞
Ñ¨‰õΔΩÅ∞ ZO^Œ∞HÀã¨O Ü«Ú^ŒúOKÕ™êÎÜ≥∂
=∂#=Ù_»∞ WO^Œ∞HÀã¨O JO`«Ü«Ú^ŒúO
KÕ™êÎ_»∞. Ü≥∂x=Å¡ HõêQ P#O^•#∞Éèí∂u
HÀã¨"Õ∞ Z<≥flxfl Ü«Ú^•úÖ’ Ñ¨i_è»qÖÏ¡~Ú.
Q˘Ñ¨ÊQ˘Ñ¨Ê ã¨OÑ¨̂ Œefl ^ÀK«∞‰õΩ<åflÜü∞.

„ã‘Îx Ñ¨Ù~°∞+¨μx q_»nã≤ "åi^ŒÌiH˜
Ü«Ú^• úxfl H õeÊOz, JO^Œ∞Ö’ D
P#O^•xfl ã¨$+≤ì "åiH˜ „Ñ¨™êkOzOk.
=∂#=Ù_»∞ =∞~°}˜OKåHõ U ã¨fi~åæxfl
K«∂~°Q˘O\Ï_À, P ã¨fi~å æxfl ~°∞z
K«∂Ñ≤OK«_ »OHÀã¨" Õ∞ ^Õ=Ù_ »∞ nxfl
ã¨$+≤ìOKå_»∞. Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞ „Ñ¨Éèí∞=Ù:
ã¨fi~åæxH˜ Jkè<Õ̀ «:

„ã‘Î Ü≥ÚHȭ  HÍ=∂OQÍÅ#∞ Jaè=i‚OK«
_®xH˜ «̀QÆæ¿Ñ~°∞¡ ~ÚOHÍ Z<Àfl =Ù<åflÜü∞
J~Ú<å ~ÚO «̀=~°‰õÄ K≥Ñ≤Ê#q KåÅ∞
Jx <å Jaè„áêÜ«∞O. ~°uH̃ã̈O|OkèOz#
PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å#∞ K≥Ñ¨Ê Œ̂y#
q+̈Ü«∂Å#∞ D „QÆO ä̂ŒOÖ’ ¿ãHõiOKåÅx
<å „Ñ¨Ü«∞ «̀flO. Hõ+ì̈OÖ’ =Ù#fl"å_çH˜ D

„QÆO^äŒO F^•~°∞Êxã¨∞ÎOk. ã¨ÎOÉè í#O
Hõ+ì̈"≥∞ÿ#"å_çH˜, "å_ç Œ̂∞~°ƒÅ «̀fiOáÈ~Ú
zH̃ «̀û#∞ „Ñ̈™êkã̈∞ÎOk. |ÖÏxfl áÈQ˘@∞ì
‰õΩ#fl"åà◊√¡, #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO`À ÉÏ^èŒÑ¨_Õ
"åà◊√§, ~°uH˜ ã¨O|OkèOz# Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞
K«kq Õ̀ ZO`À ÖÏÉèíÑ¨_»̀ å~°x ≥̀e"≥·#
"≥·̂ Œ∞ºÅ∞ U<å_À K≥áêÊ~°∞.

D „Q ÆO^ ä •xfl K «^ Œ=_ »O =Å ¡
„¿Ñq∞OK«_»O ZÖÏQÀ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.
áÈQ˘@∞ ì‰ õ Ω#fl Ü « ∞=fi<åxfl uiy
á⁄O Œ̂∞`å~°∞. [O «̀∞=ÙÅ∞ HõÅ∞ã¨∞ÎO_»QÍ
K«∂¿ãÎ #Ñ¨ÙOã¨‰õΩ_çH˜  Ãã·`«O áÈ~Ú#
ãÎ̈OÉèí# =ã¨∞ÎOk.

HÍx HÍ"åÅ#∞‰ õ Ω #flÑ ¨C_ »ÖÏ ¡
[O «̀∞=ÙÅ HõÅ~ÚHõ Hõ#|_»̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ
D~°HõO „QÆO ä̂•Å J=â◊ºHõ̀ « U~°Ê_çOk.
z#fl^À ÃÑ Œ̂Ì̂ À U Õ̂â◊OQÍx, è̂Œx‰õΩ_À
^Œi„^Œ∞_À U =∞x+≤QÍx, D~°HõO
„QÆO^ä•Å J=ã¨~åÅ∞ á⁄O^Œ∞`å_»∞.
=∂=¸Å∞ q∞=∞‡efl "Õ∞eq∞ |OQÍ~°OQÍ
=∂ˆ~Ûâ◊H˜ Î =∞O„`åÅ‰õΩ `«O„`åÅ‰õΩ
L#fl@∞¡ Hõ#|_»^Œ∞QÍx #Ñ¨ÙOã¨‰õΩefl
Ãã·`«O Ñ¨ÙOã¨‰õΩefl KÕÜ«∞QÆÅ ™ê=∞~°úºO
~¸~°HõO „QÆO ä̂•ÅˆH =ÙOk. J#QÆ#QÍ
Ç̈Ï~“<£~å@_£ ã̈∞ÖÏÎ<£ (áêeOK«HõÑ̈Ó~°fiO)
XH õ |Ñ ¶ ¨Ó< £  =ÙO_ Õ"å_ » ∞ . P
"≥„i"≥OQÆà◊Ñ¨Ê#∞K«∂z „ã‘ÎÅ∞, =Ú Œ̂∞ã¨Å∞
Ñ≤Å¡Å∞ =Úiã≤áÈ ÜÕ∞"å~°∞. "å_ç¿Ñ~°∞
["Ò_ô (J#QÍ „Ñ̈[Å =∞x+≤ Jx J~°úO.)
KåÖÏ=∞Ok „ã ‘ ÎÅ∞ TiˆH "å_ ç fl
ã¨O`À+¨ÃÑ>Ëì"å~°∞. JO^ŒiH© "å_»O>Ë
~Ú+¨ìO. JO`å PÇ¨fixOKÕ "åà◊√§.
~åAÅ∞, =∞O„ «̀∞Å∂, L^ÀºQÆ∞Å∞ ‰õÄ_®
ZO`À „¿Ñq∞OKÕ"åà◊√§. „Ñ¨Ñ¨OK«O
Ü«∂=`«∞Î‰õÄ_® J`«xfl ÖÏeOzO^Œ<Õ
K≥áêÊe. P ~ÀAÖ’¡ |Ñ¶¨Ó#¡‰õΩ JO`«
qÅ∞=ÙO_Õk. JO^Œ∞ˆH Hõq XHõKÀ@
~ÚÖÏ„"åâß_»∞.



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

¢Ñ¶‘=¸"£

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

9

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,
=∂~åÊùÅr Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

VITOPHER-n

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò KÕÜ«Ú@‰õΩ
Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ ŒO! Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜, =∞II Éè’[<åxH˜ J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞
XH˘¯Hȭ  ̂HÑ¨ÓûÅ∞  ÖË̂ • _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü  K≥H± KÕ~ÚOKåe
 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ =∂<≥Ü«∞ºHõO_ç.

+¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂, ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀO_ç
 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

"≥∞_£xÖò

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å
â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O
HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

TransQ
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QÆ~°ƒù̂ è•~°} â◊HÎ̃ U =Ü«∞ã¨∞Ö’ J «̀ºkèHõO?
"≥·̂ ŒºâßG Ñ¨iâ’ è̂Œ#efl |\ì̃ ¢ã‘ÎÅÖ’ QÆ~°ƒù̂ è•~°}â◊HÎ̃ 20= U\˜ #∞Oz

30= U\˜ =~°‰õÄ <≥=∞‡kQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∂ =ã¨∞ÎO Œ̂x 30 #∞Oz 40 =~°‰õÄ
WOH˘OK≥O "ÕQÆOQÍ `«QÆ∞æ`ÀO^Œx, 40 `«~åfi`« ÉÏQÍ `«yæáÈ`«∞O^Œh
`≥Å∞™ÈÎOk.

QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO áê\¿̃ãÎ?
QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO áê\˜Oz P¿Ñã≤# ̀ «~åfi «̀ Z<åflà◊§H˜ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO Œ̂<Õk

"å_ç# q è̂•#O q∂ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Ñ≤Öòû "å_ç# "åiH̃ 3–6 <≥ÅÅ∞
Ñ¨@ì=K«∞Û. Depo provera WO*ˇHõΔ#∞¡ "å_ç# "åiH˜ 8–12 <≥ÅÅ∞

Ñ¨\ÁìK«∞Û. ã¨Ç¨Ï[ q è̂•<åÅ∞ áê\˜Oz# "åiH˜ 1–3
<≥ÅÖË ã̈iáÈ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ U q è̂•#O fã̈∞‰õΩ K«∂ã≤<å
P q è̂•#O P¿Ñ¿ãHõ ÖË̀ « =Ü«∞ã¨∞ "åiˆH "ÕQÆOQÍ QÆ~°ƒùO
=™ÈÎOk. F áêuˆHàÏ§q_»H˜ Ñ≤Öòû =∂<Õ¿ãHõ QÆ~°ƒùO
=zÛ#O «̀ «̀fi~°QÍ 35 Uà◊§ P"≥∞H˜ ~åHõáÈ=K«∞Û.

=∞i Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ q+¨Ü«∞"≥∂?
J Õ̂ q è̂ŒOQÍ áêûHà◊§ J=∂‡~ÚÅ Éèí~°Îefl H˘O Œ̂ix

áÈQÆ∞KÕã≤ Ñ¨ije¿ãÎ z#fl =Ü«∞ã¨∞ Éèí~°ÎÅ∞ ã¨O`å#O
á⁄Ok#O`« `«fi~°QÍ ÃÑ^ŒÌ =Ü«∞ã¨∞ Éèí~°ÎÅ∞ á⁄O^Œ@O
ÖË^Œx `ÕeOk. JO>Ë ™êÑ¶¨Åº`«H˜ ¢ã‘Î =Ü«∞¿ã HÍ^Œ∞
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç =Ü«∞ã¨∞ ‰õÄ_® =ÚYº"Õ∞!

=∞QÆ"åà◊§Ö’
=∞QÆ"åà◊§ ™êÑ¶̈Åºâ◊HÎ̃ÃÑ· =Ü«∞ã¨∞û „Ñ¨ÉèÏ=O ÃÑ Œ̂ÌQÍ

LO_»^Œ∞. 60 ã¨OIIÅ∞ =Ü«∞ã¨∞ ^•>ËHõ g~°ºHõ}ÏÅ
<å}º`«, ã¨OYº `«QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨_»∞`«∞O^Œx H˘O^Œ~°∞
JO@∂O_»QÍ, Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
™êÑ¶̈Åºâ◊HÎ̃, 88 ã¨OIIÅ∞ =zÛ<å K≥‰õΩ¯K≥̂ Œ~°_»OÖË̂ Œx
hëê¡Q∑ "≥ÚII âßG "Õ̀ «ÎÅO@∞<åfl~°∞.

"≥Ú`« ÎO q∂^Œ ¢ã‘ ÎÅ∞ 20–26 ã¨OIIÅ =∞^è Œº
ã¨O`å<åxfl Hõ<≥Ü«∞º_»O Ñ¨Ó~°Î~Ú`Õ KåÖÏ =∞Ozk.
XHõ"Õà◊ U"≥·<å QÆ~°ƒù̂ è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åfl Jq zH˜̀ «ûH˜,
P =Ü«∞ã¨∞Ö’ Õ̀eQÍæ ÖÁOQÆ∞`å~Ú.

H˘xfl Œ̂âßÉÏÌÅ „H˜O Œ̂\˜H© ~ÚÑ¨Ê\˜H© q"åÇ¨Ï =º=ã÷̈Ö’ =zÛ#

ÃÑ Œ̂Ì Õ̀_® UO@O>Ë ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<Õ =Ü«∞ã¨∞ ÃÑ~°QÆ@O. QÆ̀ «OÖ’

P_»Ñ≤Å¡Å‰õΩ 16–18 ã¨OIIÅ‰õΩ ÃÑo§à◊√§ J=Ù «̀∞O>Ë WÑ¨C_»∞

21–24 =~°‰õΩ HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. =∞QÆ Ñ≤Å¡Å∞ 24–30 ã¨OIIÅ =∞ è̂Œº

ÃÑo§à◊√§ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. Wk K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO@∞#fl "åà◊§ ã¨OQÆu.

ÃÑà◊§~Ú# "≥O@<Õ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì_»O ZO Œ̂∞Hõx H˘O «̀HÍÅOáê@∞

QÆ~åƒùxfl "å~Ú^• "ÕÜ«∞@=¸ =∂=¸ÖË! "≥Ú «̀ÎO q∂ Œ̂ <Õ\˜

«̀~°O Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅH˜ F 20 ã¨OIIÅ „H˜̀ «O ÃÑo§à◊√§

KÕã¨∞‰õΩ#fl "åi`À áÈe¿ãÎ ''=Ü«∞ã¨∞ HÍ~°}OQÍ U~°Ê_Õ =O è̂Œº «̀fi

ã¨=∞ã¨º—— (age related fecundity problem)  Z‰õΩ¯=x K≥Ñ¨CHÀ"åe.

=Ü«∞ã¨∞`À «̀̂Qæ QÆ~°ƒù̂ è•~°} ™ê=∞~°÷ºO

~°̀ «∞Å ã¨OYº – QÆ~°ƒù̂ è•~°}
~ÀE ~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë QÆ~°ƒùO ̀ ÕeQÍæ =ã̈∞ÎO^•?

Z<åflà◊§H˘Hõ™êi áêÖÁæ<åe? Jx KåÖÏ=∞OkH˜
ã¨O Õ̂Ç¨ÏO! JO Œ̂∞‰õΩ ÃÑ~üì J<Õ PÜ«∞# 199 =∞Ok
[O@efl ãì̈_ôKÕã≤ –

~°`«∞Å ã¨OYº                                          6 <≥ÅÅ „Ñ¨Ü«∞`«flO`À QÆ~°ƒ ùO =KÕÛ "åi âß`«O

"å~°OÖ’ 1 ™êiHõ<åfl «̀‰õΩ¯= 16% =∞Ok

"å~ °OÖ’ 1–2™ê~ ° ∞ ¡ 32%
3–4 ™ê~ ° ∞ ¡ 97%

4 ™ê~ ° ∞ ¡  H õO> Ë  Z‰ õ Ω ¯= 83%

QÆ~°ƒùO ̂ èŒi™êÎ~°x ̀ ÕÖÏÛ_»∞. JO Õ̀HÍHõ, "å~°OÖ’ 3–4
™ê~°∞¡ ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ "åiÖ’ ‰õÄ_® =Ü«∞ã̈∞ ̀ «‰õΩ¯=
"åiH˜ (20–30 ã¨OIIÅ =∞^èŒº) QÆ~°ƒùO `«fi~°QÍ
=ã¨∂ÎO_»@O QÆ=∞xOKå_»∞.
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q∂ Z`«∞ Î ( ÃÇ ·Ï\ò)x J_»∞Q Æ∞Å∞,

JOQÆ∞àÏÖ’¡ H˘Å∞K«∞HÀO_ç. |~°∞=Ùx
áœO_»¡Ö’ «̀∂K«∞HÀO_ç (ÖË̂ • ˆHrÖ’¡ «̀∂z

2.2`À QÆ∞}˜Oz ~åã¨∞HÀO_ç. Ñ¨Hõ¯¿ÑrÖ’

„Ñ¨K«∞iOz# Ñ¨\ì̃Hõ̀ À q∂ Z «̀∞ÎH˜ |~°∞=ÙH˜
`«y# BMI JOÔHx QÆ∞iÎOK«O_ç. L^•

Ç¨Ï~°}H˜ q∂ |~°∞=Ù 5 J_»∞QÆ∞Å 5

JOQÆ∞àÏÅ∞, |~°∞=Ù 110 áœO_»∂¡ J~Ú Õ̀
q∂ BMI 18 J#fl=∂@.

q∂ BMI 18 ÖË̂ • PÖ’Ñ̈Ù LO>Ë q∂~°∞
LO_®eû#O «̀|~°∞=Ù ÖË~°x J~°÷O. 19–25

=∞^èŒº q∂ BMI LO>Ë q∂ ÉÏ_ô =∂ãπ

WO_≥H±û q∂ |~°∞=Ù, XO\’¡x H˘=Ùfi
ã̈„Hõ=∞OQÍ L<åflÜ«∞x J~°÷O 26–29 LO>Ë

|~°∞=Ù (H˘=Ùfi ‰õÄ_®) Z‰õΩ¯=h, 30 ̂ •\˜̀ Õ

ã ¨∂ ÷ÅHÍÜ«∞O (obesity) Jh J~° ÷O
KÕã¨∞HÀO_ç.

J~Ú Õ̀ UO\˜?
=∞# ã¨=∂[OÖ’ ã¨#flQÍ L#fl "åà◊§x

ã̈#flQÍ L<åfl=x "≥H̃¯i™êÎ~°∞. ÖÏ=ÙQÍ LO>Ë

ÖÏ=ÙQÍ L<åfl=O\Ï~°∞. =∞^è Œºã¨ ÷OQÍ

L#fl"åà◊§x QÆ̀ åxH© ~ÚÑ̈Ê\H̃© U=∞<åfl ̀ Õ_®
LO^• ( «̀Q̂æ~å ÃÑîQ~å) Jx K«∂™êÎ~°∞. ÖË̂ •

''J Õ̂q∞\© zH˜̄ áÈÜ«∂=Ù? JO@∂ n~å…Å∞

f™êÎ~°∞.

™⁄Ãã·\© fˆ~ JO «̀!

J Œ̂ÖÏ LOK«O_ç. =∞s ã¨#flQÍ LO_ç,

|~°∞=Ù ̀ «‰õΩ¯= ̂H@ysÖ’H̃ =KÕÛ"åà◊√§ ZO «̀

JO^ŒOQÍ <åEQÍæ L<åfl ZO`«nè=∂QÍ
L<åfl Ãã‰õΩûÖ’ Z‰õΩ¯= P#O^•xfl á⁄O Œ̂ÖËHõ

áÈ=K«∞Û (ÖÏ=ÙQÍ, =∞ è̂ŒºãÎ̈OQÍ L#fl"åi`À

áÈe¿ãÎ)!

x*ÏxH˜ _»~Ú\ ˜OQ∑, ZHõû~ ü Ãã ·A

Z‰õΩ¯=QÍ KÕ¿ã "åà◊√§, giÖ’ Z¢™Èì*ˇ<£ (¢ã‘Î

|~°∞=Ù
q∂ ÃãH±ûÖˇ·Ñ¶πH˜ P@OHõOQÍ LO^•?
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|~°∞=Ù Z`«∞Îx |\˜ì BMI x ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O

H BMI q∂ Sex Life x „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞ÎOk.

H

Ç¨~À‡#∞) `«‰õΩ¯=QÍ L`«ÊuÎ J=Ù`«∞Ok.
JO Œ̂∞=Å¡ "åiÖ’ Ü≥∂x„™ê"åÅ∞ «̀‰õΩ¯=

LO\Ï~Ú. JÖÏ [iy Õ̀ ~°uÖ’ P#O Œ̂O
áêÅ∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. ~°uÖ’ P#O Œ̂O

«̀y#O «̀QÍ ÖËHõáÈ Õ̀ Ãã‰õΩûÑ¨@¡ ÃÑ Œ̂Ì Pã¨HÎ̃

LO_»HõáÈ=K«∞Û.

U HÍ~°}O=Å¡<≥·<å L#fl |~°∞=ÙHõO>Ë

10–15% |~°∞=Ù «̀yæ áÈ~Ú# "åà◊§Ö’

D =∂~°∞Ê ã¨Ê+ì̈OQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

J Õ̂ XO\’¡ H˘=Ùfi «̀y#O «̀ L#fl"å~°∞

(=∞^è Œºã¨ ÷"≥∞ ÿ# BMI L#fl"å~°∞), ã¨∂÷Å
HÍÜ«ÚÅ∂ K«Hȭ \ ̃Z¢™Èì*̌<£ LuÊuÎ̀ À, =∞Oz

Ãã‰õΩû ã¨ÊO^Œ#Å`À... Ñ¶¨e`«OQÍ =∞Oz

Ãã‰õΩû ã¨O`«$Ñ≤ Î... ~°`«∞Å ã¨OYº`À...
P#Okã¨∞Î<åfl~°∞.

Ãã‰õΩûH© "≥~Ú\òH˜
ã¨O|O^èŒ"Õ∞q∞\˜

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiÖ’#∂ HÍ=∞"åOKè«x

Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡<Õ xÜ«∞O„uOz<å HÍ=∞

ã¨ÊO Œ̂#ÅH˜ =∂„ «̀O Z¢™Èì*ˇ<Õ J=ã¨~°O. P
Z¢™Èì*̌<£ ZHȭ _ç #∞Oz L «̀Ê «̀Î=Ù ̀ «∞O Œ̂Ü«∂º

JO>Ë – H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~°÷O xOKÕ! JO Œ̂∞ˆH

H˘=Ùfi JkèHõOQÍ L#fl "åiÖ’ Z¢™Èì*ˇ<£

L`«ÊuÎ JkèHõO, ZO_çáÈ~Ú#"åiÖ’
J`«ºÅÊ=¸#∞!

ÖÏ=ÙH˜ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_≥ÖÏ
ã¨ÊOk™êÎ_»∞?

JÑ¶πHÀ~üû XHõ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ã¨#fl\˜ ¢ã‘Îx

~Ú+̈ìÑ̈_»̀ å_®, =∞ è̂Œºã̈÷"≥∞ÿ# ÖÏ=ÙQÆÅ ¢ã‘Î<å?
ÖÏ=ÙQÍ/ã¨∂÷ÅOQÍ LO_Õ =ºHÎ̃<å J<Õk...

Z=i Jaè~°∞z "åi Õ̂! J~Ú Õ̀ ã¨QÆ@∞#

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ Œ̂$+≤ì, =∞#ã¨∞ =∞ è̂Œº~°HõO â◊s~°
xi‡u #∞Oz F "≥∂ã¨Î~°∞ ÖÏ=Ù =~°‰õÄ

QÆÅ ¢ã‘ÎÅ#∞ ÉèÏ~°ºQÍ Z‰õΩ¯= ~Ú+̈ìÑ̈_»̀ å@ì.

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç "≥∞ Œ̂_»∞ QÆ∞O„_»\˜, #∞#fl\˜

¢ã ‘ Î  J=Ü«∞"åÅx K «∂ã ≤ ™⁄O` «O

KÕã¨∞HÀ"åÅx L|ÖÏ@ Ñ¨_çáÈÜÕ∞@∞ì
„áÈ„QÍq∞OQ∑ J~ÚáÈ~Ú LO@∞O^Œ@.

JO^Œ∞ ˆH ¢ã‘ ÎÅ ~˘=Ú‡Å∂, Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞

Ñ¨Ù~°∞+¨μefl Hõ\˜ì Ñ¨_Õã¨∞ÎO\Ï~Ú. K«Hõ¯\ ˜
XOÑ¨Ù™⁄OÑ¨ÙÅ∞, ™œ+ì̈=O QÆÅ ¢ã‘Îx =∞#ã¨∞

ZOK«∞HÀ=_®xH˜ =∞#ã¨∞ ˆH `≥eÜ«∞x

r=Ñ¨i}Ï=∞ HÍ~°}O LO^Œx Ãã·O\˜ã¨∞ì
ÅO\Ï~°∞. J=Ü«∞= ™œ+¨ ì=O Hõey#

=º‰õΩÎÅH˜ ã¨Ç¨Ï[OQÍ ã¨O`å<À`«ÊuÎ â◊H˜Î

Z‰õΩ¯= LO@∞Ok. „Ñ¨Hõ$uÖ’x „áê}∞

Åxfl\˜ „áê^äŒq∞Hõ ^èŒ~°‡=¸ „Ñ¨`«∞º`«Ê`ÕÎ.
HÍ|\ì̃ JO Œ̂∞‰õΩ J#∞"≥·# "å\˜Ñ¨@¡ =∞#H˜

≥̀b‰õΩO_®<Õ PHõ~°¬} U~°Ê_çáÈ «̀∞Ok.

™È, D ™êi 'ÖÏ=ÙQÍ L<åfl#∞— J<Õ

Ñ¶‘eOQ∑ q∞=∞‡efl ÉÏ è̂ŒÃÑ_ç̀ Õ ''q∞QÆ̀ å "åà◊§

HõO>Ë Jxflq^è•ÖÏ ã¨=∞~°∞ú~åex—— Jx
*Ï˝Ñ¨HõO KÕã¨∞‰õΩx ã¨O`À+≤OK«O_ç.

ÖÏ=Ù =Å¡ HõeˆQ #+ì̈O Hõ<åfl ÖÏ=ÙQÍ
L<åfl#∞ J<Õ Ñ¶‘eOQ∑ =Å¡ HõeˆQ #+¨ìO

Z‰õΩ¯=. J Õ̂ q+¨Ü«∞O ã¨#flQÍ LO_»\ÏxH©

=iÎã¨∞ÎOk. ™È, käOH± Ô~·\ò, @∞ Ñ¶‘Öò Ô~·\ò

JO_£ c Ô~·\ò (So, think right to feel
right and be right). ZO Œ̂∞HõO>Ë â◊s~°O

QÆ∞iOz# <≥y\˜"£ Ñ¶‘eOQ∑û =Å¡ =∂#ã≤Hõ
ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞, ™êOÑ ¶ ≤ ∞H õ  ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞,

Ãã‰õΩûã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_® «̀Öˇ̀ «∞Î̀ å~Ú.

JÖÏ Jx ã ¨∂ ÷ÅHÍÜ« ∞O H õey
LO_»@"Õ∞ ã̈Ô~·# Œ̂x =∂ Jaè„áêÜ«∞O HÍ Œ̂∞.

Ju ZHȭ _»<åfl, ZÑ¨C_»<åfl Ç¨x Hõ~°"Õ∞.

" ≥~Ú\ ò Jk èH õOQÍ LO>Ë P~ÀQ Æ º
ã¨=∞ã¨ºÖÁ™êÎ~Ú. HÍ|\ì̃ BMI x 19–25

ˆ~OlÖ’ LOK«∞HÀ"åe. Jk W@∞ Ãã‰õΩûH©,

J@∞ P~ÀQÍºxH© ‰õÄ_® P~ÀQÆºO.
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Ãã·HÍÅr  „HÍOuHÍ~ü

J^Œ∞ƒù`åÅ∞,

 ÉèíÜ«∂Å∞,

^≥Ü«∂ºÅ∞,

ã≤hHõ^äŒÅ‰õΩ

=Ú_çã¨~°∞‰õΩ

''_çãπJ™Èã≤ÜÕ∞\˜"£
Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂——

– „HÍOuHÍ~ü

''<Õ<≥=ix?——

g∞~°∞ U Œ̂~Ú<å TÇ¨Ö’HõO Ö’H˜ "≥ÖËÎ,
g∞ QÆ∞iOz, g∞ K«∞@∞ì L#fl Ñ¨iã≤÷`«∞Å

QÆ∞iOz =∞~°záÈ`å~°∞. g∞~°∞ TÇ≤ÏOK«∞H˘<Õ

TÇ¨ÏÅ`À ã¨O|O^èŒO U~°Ê_ç JÖÏˆQ g∞
=¸_£ LO@∞Ok.

'_çãπJ™Èã≤ÜÕ∞+̈<£— (Disassociation)
JO>Ë J~° úO J=fi_®xH˜ W^À z#fl

L^•Ç¨Ï~°}. JO>Ë =∞# PÖ’K«#Å∞,

TÇ¨ÏÅ∞, L Õ̂fiQÍÅ∞‰õΩ JuQÍ ã¨ÊOkOz,
Z\ÏKü"≥∞O\ò Ñ¶‘Å~Ú Õ̀ '_çãπ J™È+≤ÜÕ∞ +̈<£—

HõÅ∞æ̀ «∞Ok. Wk JO Œ̂i rq`åÅÖ’ [iˆQ

™ê^è•~°} „Ñ¨„H˜Ü«∞.

JÖÏ ˆQ 2-3 Ñ¨#∞Å#∞ XˆH™êi

KÕã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞ (Multitasking) ‰õÄ_®

=∞#‰ õ Ω D ã ≤ ÷u =ã ¨ ∞ ÎOk. =∞#O

TÇ¨[QÆ`«∞ ÎÖ’ L#flÑ¨C_»∞, ã≤x=∂Å∞

K«∂ã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞, #@∞Å∞ áê„ «̀ÅÖ’ rqOz
#\˜ã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞ W@∞=O\˜ ã≤÷u ã¨OÉèíq

ã¨∞ÎOk.

D ã≤÷`«∞Å#∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ =KåÛHõ,

«̀=∞- «̀=∞ „Ñ¨Ñ¨OKåÖ’¡ <å~°‡ÖòQÍ a¿ÇÏ"£
KÕ¿ã "å~°O^ŒiH˜ QÆ`« ã≤÷u x[OHÍ^Œx

QÆ∞iÎ™êÎ~°∞. JÖÏ QÆ∞iÎOK« ÖËx ã≤÷u Hõeæ̀ Õ

Jk =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀ „H˜O Œ̂ ÖˇHȭ . ^•xfl
Ç≤Ïã‘≤ìiÜ«∂Ö’x Ô~O_À ~°HõO J~Ú# ''_çãπ

J™È+≤ÜÕ∞\ ˜"£ _ç*Ï~°¤~ü—— (Dissociative
Disorder) JO\Ï~ ° ∞ . D [|∞ƒ ÃÑ ·

P^è•~°Ñ¨_ç Z<Àfl Hõ^èŒÅ∞, #=ÅÅ∞, \˜.q

ã‘iÜ«∞Å∞¡, ã≤x=∂Å∞ =KåÛ~Ú. JO>Ë
g@xfl\˜H˜ K«Hȭ \˜ =Ú_ç ã¨~°∞‰õΩ D [|∞ƒ.

=∞#ã¨∞ =ÚHȭ Ö·̌̀ Õ ...

XHõ =∞x+≤ J#∞HÀx ̂ Œ∞~°…@#Å∞, XuÎ_ç,
L Õ̂fiQÆ ã¨OÑ¶̈∞~°¬}Å∞ Z Œ̂∞Ô~·#Ñ¨Ù_»∞ J «̀xH˜

`≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ J`«x Ñ¨Ó~°fiã≤÷u #∞O_ç

q_çáÈ~Ú H˘`«Î ã¨=∞ã¨º‰õΩ J`«∞‰õΩ¯áÈ~Ú
„Ñ¨=iÎ™êÎ_»∞. Jq J «̀xH˜ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ

[iyáÈ «̀∞Ok. WÖÏ q_çáÈ~Ú#Ñ̈Ù_»∞ J<ÕHõ

É è ÏQÍÅ∞QÍ =∞#ã ¨ ∞ û q_ çáÈ~Ú,

PÜ«∂q^è•Å∞QÍ J#∞Éèí"åÅ∞, *Ï˝Ñ¨HÍÅ∞,

S_≥O\˜\©, âßs~°Hõ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.
g~°∞ WHõ#∞O_ç Pq^èŒOQÍ<Õ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞.

PÖ’z™êÎ~°∞.

≥̂Ü«∂ºÅ∞, Ñ¨Ó#HÍÅ∞

™ê^è•~°}OQÍ „QÍg∞} „áêO`åÅÖ’

Éèí∂`åÅ∞, ≥̂Ü«∂ºÅ∞, ™êfi=ÚÅ∞, J=∞‡Å∞,
Õ̂=Ù_ç̀ À =∂\Ï¡_»O, Ñ¨Ó#HÍÅ∞, J=∞‡"å~°∞

P=Ç≤ÏOK«_»O, g~°Éèí„ Œ̂∞x g~°OQÆO, =∞ «̀

Ñ¨~°"≥∞ÿ# #=∞‡HÍÅ∞-Hõ^äŒŒÅ∞... W=hfl D
~°∞QÆ‡ «̀‰õΩ K≥Ok#"Õ. nO`À D ã¨O|O è̂Œ

H õ^ ä Œ è ŒÅ∞, #=ÅÅ∞, \ ˜.q. ã‘iÜ«∞Å∞ ¡,

ã≤x=∂Å∞, Ñ¨„uHõÅÖ’ "å~°ÎÅ∞ HÀHõÅ¡Å∞.
W@∞=O\ ˜ JOâßÅ∞ K«iÛOK«_®xH˜,

q#_®xH˜, K«̂ Œ=_®xH˜, K«∂_®¤xH˜ „Ñ¨[Å∞

Éè íÜ«∞OQÍ, J^Œ∞ƒ ù`«OQÍ Ñ¶ ‘Å=Ù`å~°∞.
g~°O^ŒiH˜ `À_»∞ ^≥Ü«∂ºÅ#∞ =ke™êÎO!

KÕ`«|_ç, ÉÏ}Ï=∞u, zÅ¡OyÅQÍ Ñ≤eKÕ

ã≤÷ux =ke™êÎO! JO@∂ K≥¿ÑÊ Éèí∂`«
"≥·̂ Œ∞ºÅ∞ HÀH˘Å¡Å∞.

K«O„̂ Œ=Úd, JÑ¨iz «̀∞_»∞

=∞#‰ õ Ω ÉÏQÍ #zÛ# z„`åÅ∞

K«O„ Œ̂=Úd, JÑ̈iz «̀∞_»∞, ~åOQÀáêÅ =~°‡

~å„u, W «̀~° ≥̂Ü«∞ºO Hõ̂ äŒèŒÅ∞ W@∞=O\˜"Õ.
ã ¨~ °^•QÍ, ` «=∂ëêQÍ, É è íÜ « ∞OQÍ,

ã¨O„Éèí=∞OQÍ, q„Éèí=∞OQÍ ̀ À™êÎ~Ú. HÍ|>Ëì

W@∞=O\ ˜ Zxfl ã ≤x=∂Å∞ =zÛ<å
P Œ̂~°}‰õΩ H˘ Œ̂= LO_»̂ Œ∞.

D ~°∞QÆ‡ «̀Ö’ ~°HÍÅ∞

D ~°∞QÆ‡ «̀ <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍÅ∞QÍ =ã¨∞ÎOk.

"åi „Ñ̈=~°Î<å ÅHõΔ}ÏÅ#∞ |\˜ì "å\x̃ qq è̂Œ
¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. H˘xfl x[rq «̀OÖ’ Ju

J~°∞^Œ∞. HÍx ã≤x=∂Å "åà◊§H˜, #=ÖÏ

~°K«~Ú`«Å‰õΩ J"Õ Ñ¨^Œ∞#∞. ã≤x=∂Ö’¡,
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#=ÅÖ’¡ JuQÍ K«∂Ñ≤OKÕ=hfl x[ rq «̀OÖ’

x[OHÍ^ Œ ∞ . H˘k Ì x*ÏxH ˜ Ju
HõÅÊ#*’_»~Ú`Õ<Õ "åiH˜ =∂Ô~¯\ ˜OQ∑

J=Ù «̀∞O Œ̂<Õ q+¨Ü«∞O =∞iÛáÈ= Œ̂∞Ì.

WÑ¨C_»∞ P <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍÖËq∞\’
K«∂^•ÌO!

1) QÆ̀ åxfl =∞iÛáÈ=_»O ''_çãπ
J™Èã≤ÜÕ∞\˜"£ Pg∞fl+≤Ü«∂——

KåÖÏ ã≤x=∂Å∞, #=ÅÖ’¡ HõxÊOKÕ

Hõ̂ äŒÅ∞ D ã≤÷uÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_»¤"Õ. XHõ Ç‘Ï~À
XHõ Ç‘Ï~À~Ú<£x „¿Ñq∞™êÎ_»∞. `«~°∞"å`«

J «̀#∞ QÆ̀ åxfl =∞iÛáÈ`å_»∞. Ç‘Ï~À~Ú<£x

=∞iÛáÈ`å_ » ∞ . ÔH ¡ Â=∂H ± ûÖ’ Q Æ` «O
QÆ∞~°∞ÎH˘ã¨∞ÎOk. uiy W Œ̂Ì~°∂ XHõ@=Ù`å~°∞.

Hõ̂ äŒèŒ ã¨∞MÏO «̀O. WÖÏ<Õ LO\Ï~Ú Hõ̂ äŒèŒÅ∞.

HÍh... XHõ =ºHÎ̃ «̀# QÆ∞iOz, «̀# QÆ̀ «O
Q Æ∞iOz =∞iÛáÈ`å_»∞. J~Ú`Õ `«#

=ºH˜ÎQÆ`«OHÍx Jhfl QÆ∞~°∞ÎO\Ï~Ú. JO>Ë

`≥Å∞QÆ∞"å_»∞ áêÑ¨ÙÅ~ü `≥Å∞QÆ∞ áê@efl,
Ñ¨Å ¡=ÙÅ#∞, Ñ¨^•Å#∞, QÆ}ÏOHÍÅ#∞

=∞iÛáÈ_»∞. JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ ̀ ≥Å∞QÆ∞"å~°∞ QÆ̀ «O

=∞iÛáÈ`Õ `≥Å∞QÆ∞ K≥·hãπÖÏQÆ `ÀÜ«∞^Œ∞.
K≥·hãπÖ’#∞ =∂\Ï¡_»_»∞. ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’<Õ =∂\Ï¡_»

`å_»∞. W@∞=O\ ˜ ã≤ ÷ux Ç≤Ïáêfl\ ˜[O

„Ñ¨^Œ~°≈#ÅÖ’ "Õ∞=Ú HõeÊOK«_»O KÕã¨∂Î
LO_Õ"åà◊§O.

2) `«#‰õΩ `≥eÜ«∞‰õΩO_®
u~°QÆ_»O - ''_çãπ J™Èã≤ÜÕ∞\˜"£

Ñ¶¨ÓºQ∑——
Pg∞flã≤Ü«∂ H˘kÌ QÆO@Å∞ LO_»=K«∞Û.

H˘xfl ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’ ã¨O=`«û~åÅ =~°‰õΩ
H˘#™êQÆ=K«∞Û. QÆ` «O =∞iÛáÈ=_»"Õ∞

HÍ‰õΩO_®, WO\ ̃#∞O_ç ̀ «#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®

"≥o§áÈ=_»O, u~°Q Æ_ »O, Z=iO\ ˜HÀ
"≥o¡áÈ=_»O KÕÜ«∞=K«∞Û. H˘ «̀Î ¿Ñ~°∞`À H˘ «̀Î

rq`åxfl „áê~°Oaè™êÎ~°∞.

<Õ#=ix ?

N^Õq WO\ ˜#∞O_ç "≥o§áÈ~ÚOk.
cKü~À_£Ö’ ~À[O`å uiyOk.  ~å„u

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÀãì̈Öò QÍ~°∞¤Å∞, cKü ÃÑ„\’Öò

QÆã‘Î u~°∞QÆ∞ «̀∂O_»QÍ D"≥∞#∞ QÆ=∞xOKå~°∞.
Z=~°=x P"≥∞x „Ñ̈tflOKå~°∞. <Õ<≥=~Àfl <å‰õΩ

≥̀eÜ«∞ Œ̂x P"≥∞ K≥Ñ≤ÊOk.

P"≥∞ ̀ «#¿Ñ~°∞, ̀ «# Éèí~°Î - Ñ≤Å¡Å ¿Ñ~°∞¡,

Z„_»ãπ Ñ¨ÓiÎQÍ =∞iÛáÈ~ÚOk. D q+¨Ü«∞O
P =∞~åfl_»∞ ¿ÑÑ̈~°¡Ö’, Ö’HõÖò \.̃q. Kèå#à◊§Ö’

á ¶È\’Å`À ã ¨Ç ¨ Ï Ñ ¨_ » ¤O`À ‰ õ Ω@∞O|

ã̈Éèí∞ºÅO`å Ñ̈~°∞QÆ∞# áÈeãπ ¿ãì+̈<£H̃ "≥àÏ§~°∞.
J~Ú<å "åix P"≥∞ QÆ∞~°∞Î Ñ¨@ìÖË̂ Œ∞. P"≥∞x

=∂= Œ̂Ì‰õΩ fã¨∞‰õΩ=KåÛ~°∞. Ç≤Ïáêflã≤ãπ ̂ •fi~å

uiy P"≥∞ QÆ̀ åxfl QÆ∞~°∞ÎH˘KÕÛÖÏ KÕ™ê=Ú.

W@∞=O\ ̃Hõ̂ äŒÅ∞ KåÖÏ ã≤x=∂Ö’¡ g∞~°∞
K«∂¿ã LO\Ï~°∞.

3) XˆH =∞x+≤Ö’ J<ÕHõ
'JÑ¨iz «̀∞Å∞— - ''=∞eìÑ¨ÙÖò

Ñ¨~°û<åe\˜ _ç*Ï~°¤~ü——
„Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨ã≤̂ Œú Ñ¶≤HõΔ<£ ''_®II *ˇH©Öò JO_£

q∞ãì̈~ü ÃÇ·Ï_£—— W@∞=O\˜ „Ñ¨=~°Î# QÆ∞iOz#

Hõ̂ äŒ. g∞~°∞ J<ÕHõ Hõ̂ èŒÅ∞ K«kq, qx, K«∂ã≤
LO\Ï~°∞. D =∞ è̂ŒŒº JÑ¨iz «̀∞_»∞—— ÖÏO\˜

Z<Àfl ã≤x=∂Å∞ =KåÛ~Ú. W=hfl '=∞bìÑ¨ÙÖò

Ñ¨~°û<åe\©— Hõ^ä•Oâ◊OQÍ ™êy#"Õ. XˆH
=ºH˜ÎÖ’ qq^èŒŒ „Ñ¨=~°Î#Å#∞ Ç≤Ïáêfl\ ˜[O

„Ñ¨=~°Î#ÅÖ’ ã¨~°̂ •‰õΩ "Õ∞=Ú KÕ¿ã "åà◊§O.

JO Œ̂~°∂ Pâ◊Û~°ºáÈ «̀∂ P#OkOKÕ"å~°∞.

XHõ =ºHÎ̃Ö’ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® Ô~O_»∞ ÖË̂ •
JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯= =ºH̃Î̀ åfiÅ∞ Hõeæ, XHÀ¯™êi

XHÀ¯ =ºHÎ̃̀ «fiO PkèÑ῭ «ºOÖ’ „Ñ¨=iÎOK«_®xfl

'=∞eìÑ¨ÙÖò Ñ¨~°û<åe\©— _ç*Ï~°¤~ü ÖË̂ • '_çãπ
J™Èã≤ÜÕ∞\"̃£ S_≥O\\̃© _ç*Ï~°¤~ü— JO\Ï~°∞.

XHõ Ñ̈~°û<åe\© „Ñ̈=~°Î# ™ê è̂•~°}OQÍ Ô~O_À

^•xH ˜ ` ≥eÜ« ∞H õ  áÈ=K « ∞ Û . JO>Ë
JÑ¨iz`«∞_»∞Ö’ ~å=Ú J<Õ Xil#Öò

ˆH~ °H õ ì~ ü‰ õ Ω  Ô~" ≥∂ L<åfl_ »x,

JÑ¨iz`«∞_»∞<åfl_»x `≥eÜ«∞^Œ∞. ^˘~°Hõx
„¿Ñ=∞HÀã¨O Ô~"≥∂ J=`å~°O, ^˘~°Hõx

<åºÜ«∞O HÀã¨O ''JÑ¨iz «̀∞_»∞— J=`å~°O

Z «̀∞Î̀ å_»∞.

Ñ¨QÆÅ∞ ™êfiq∞ - ~å„u Ç¨ÏO «̀‰õΩ_»∞

XHõ ™êfiq∞ ~å„ «̀∞Å∞ Ç¨Ï «̀ºÅ∞ KÕ™êÎ_»∞.

L Œ̂Ü«∞O Ñ¨„uHõÅÖ’ =zÛ# P Ç¨Ï «̀ºÅ#∞

YO_çã¨∂Î Ç≤ÏO™ê=∂~åæxfl q_»<å_®Åx,
„Ñ̈Ñ̈OK« âßOu =iúÖÏ¡Åx LÑ̈<åº™ê e™êÎ_»∞.

HÍx XHõi „Ñ¨=~°Î# XHõiH˜ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

D =∞eìÑ¨ÙÖò Ñ¨~°û<åe\˜ ã≤x=∂ÅÖ’

K«∂Ñ≤Oz#O`« f„=OQÍ ZHõ¯_® LO_»^Œ∞.
KåÖÏ - KåÖÏ J~°∞^Œ∞QÍ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’

W@∞=O\˜ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ [iQÍ~Ú. HÍ|\ì̃

=∞#‰õΩ J@∞=O\˜q Z Œ̂∞~“`åÜ«∞<Õ ÉèíÜ«∞O

=∂#ã≤Hõ ã¨OÑ¶¨∞~°¬}Å #∞O_ç Z<Àfl qO`«Å∞

<Õ#∞ JÑ¨iz «̀∞}‚̃



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 65= ã¨O=`«û~°O! ZO`À P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  EÖ·̌– 2014 •  23

ÖË^Œ∞.

4) ^≥Ü«∂ºÅ∞, Éèí∂`åÅ∞, P`«‡Å∞ -
„\Ï<£û JO_£ á⁄Ãã+¨<£ _ç*Ï~°¤~ü——

l  XHõ „¿Ñ`å`«‡ P"≥∞x HõO„\’Öò

KÕ™ÈÎOk.

l  ≥̂Ü«∞ºO P"≥∞x P=iOzOk.

l  ^≥ ·"å`«‡ ™êfiq∞Ö’H˜ „Ñ¨"ÕtOz
„|Ç¨Ï‡"å‰õΩ¯Å∞ Ñ¨eH˜™ÈÎOk.

l  HÍm =∂`« D J=∞‡ ~°∂Ñ¨OÖ’
[x‡OzOk. D =∂`år HÍ~°} [#∞‡~åÅ∞.

WÖÏ Z<Àfl Hõ^äŒÅ∞, Hõ^äŒ<åÅ∞ =∞#O
qO\ÏO, #=Ú‡`åO. x*ÏxH˜ ≥̂Ü«∂ºÅ∞,

Éèí∂`åÅ∞, P «̀‡Å∞ LO_»=Ù. =∞# #=∞‡HÍÅ∞

=∞#Ö’ P =ºH˜ Î`åfixfl H õÅ æ* Ë™ê Î~Ú.

=ÚYºOQÍ „QÍ=∂ÅÖ’ Wq =∞s Z‰õΩ¯=.

` «=∂ëê Uq∞@O>Ë =∞e ìÑ ¨ ÙÖ ò
Ñ¨~°û<åe\©Ö’ XHõ =ºHÎ̃̀ «fiO KÕ¿ã Ñ¨x =∞~À

=ºH˜Î`åfixH˜ `≥eÜ«∞^Œ∞. WHõ¯_» =∂„`«O

'áÈÅ=∞‡— P=Ç≤Ï¿ãÎ, Jk J «̀xH̃ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk.
HÍx K≥Ñ¨Ê_»∞. P «̀~°∞"å «̀ K«∞@∂ì K«∂ã≤

''P! UO [iyOk——? Jx Pâ◊Û~°ºOQÍ

J_»∞QÆ∞`å~°∞. n<Õfl 'á⁄Ãã+̈<£ Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂— Jx
‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

Ñ̈Ó#HÍÅ∞ ~å=_»O, ̂ ≥Ü«∂ºÅ∞ Ñ̈@ì_»O,

^ Õ= Ùà ◊ √ § "åÅ_ »O JO^ Œi ^ Œ $+ ≤ ìx
PHõi¬OK«_®xH˜ KÕ¿ã „Ñ¨=~°Î# (Attention

seeking) =∂„`«"Õ∞ HÍ|\˜ì a¿ÇÏqÜ«∞~ü

=∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ KåÖÏ J=ã¨~°O. Éèí∂ «̀"≥·̂ Œ∞ºÅ
= Œ̂Ì‰õΩ "≥à◊§_»O, =∞O„`åÅ∞, [áêÅ∞ KÕÜ«∞_»O

JO`å ̂H=ÅO #=∞‡HÍÖË QÍx x*ÏÅ∞ HÍ=Ù.

zH˜̀ «û Uq∞\˜?

D _çãπJ™Èã≤ÜÕ∞\˜"£ _ç*Ï~°¤~°¡xflO\˜H˜

Ç≤ÏáÈfl^ä≥~°Ñ≤ `«Ñ¨Êxã¨i. Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìÅ∞
Ç ≤ ÏáÈflã ≤ã πÖ’H ˜ Ñ ¨OÑ ¨_®xH ˜ 'uÜ≥∂

ÃÑO\’<£—x  S.q.QÍ W™êÎ~°∞. Ç≤ÏáÈfl

^ä ≥~ °Ñ≤ã¨∞ ìÅ∞ _≥ · Ô~‰õΩ ìQÍ Ç≤ÏáÈflã≤ãπÖ’H˜
fã¨∞ÔHàÏÎ~°∞.

XHõ =ºH˜Î Z^Œ∞~˘¯O@∞#fl JO`«~°æ`«
ã¨OÑ¶¨∞~°¬}Å#∞O_ç Ç≤ÏáÈfl\ ˜[O ^•fi~å

q=ÚH̃Î HõÅæ*Ë¿ãÎ D ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ̀ «yæáÈ`å~Ú.

"åi L Õ̂fiQÍÅhfl «̀yæ =∂=¸Ö·̌ áÈ`å~°∞.
a¿ÇÏqÜ«∞~ü ̂ ä≥~°Ñ≤, ã̈áÈiì"£ Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ≤ ‰õÄ_®

ÉÏQÍ LÑ¨Hõi™êÎ~Ú. =∞O Œ̂∞Å J=ã¨~°O D

ˆHã¨∞Ö’¡ KåÖÏ ã¨fiÅO.

l Pq_À ã‘xÜ«∞~ ü ÃÇ ·ÏHÀ~ °∞ ì

ÖÏÜ«∞~ü, Éèí~°Î lÖÏ¡ [_ç̊. PÜ«∞#H̃ Ç̈~üì

„áÈÉ ˇ ¡O. D"≥ ∞‰ õ Ω Ju Xu Î_ ç .

XO@i`«#O. PÜ«∞#H˜ lÖÏ ¡Ö’ ¡

L^ÀºQÆO. D"≥∞‰õΩ ÃÇ·Ï„^•ÉÏ^£Ö’

„áêH©ìã¨∞. ~ÀE 20-30 QÆ∞\Ï¯Å∞,

J~°_»[#∞ Mˇ ·hÅ∞ ÖËHõáÈ`Õ ~ÀA

QÆ_»=^Œ∞.

l J «̀#∞ F ã¨i¯Öò W<£ûÃÑHõì~ü

QÍ~åÅ H˘_»∞‰õΩ. ~ÀE 60

QÆ∞\Ï¯Å∞ uO\Ï_»∞. JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞

M ˇ ·hÅ∞ ÖÏy™ê Î_ » ∞ .

x„ Œ̂áÈÜÕ∞@Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® <À\’¡ QÆ∞\Ï¯

LO@∞Ok. ^•O`À <À~ °O`å

JÅû~üÅ`À xO_çáÈÜ«∂~Ú. Q˘O «̀∞Ö’

=Ú Œ̂Ì kQÆx Ñ¨iã≤÷u =zÛOk. WZ<£\˜

_®Hõì~°∞¡ Q˘O «̀∞ ˆH#û~ü =KÕÛ ã¨∂K«#

Mˇ·h`À

Y∂h

KÕã¨∞HÀHõO_ç!

Å∞<åfl~Ú, "≥O@<Õ =∂<åÅ<åfl~°∞.

uO_ç*’eH˜ "≥à◊§HõáÈ=_»O`À 60

ˆHlÅ =ºHÎ̃ 30 ̂HlÅ‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åfl_»∞.

15 ~ÀAÖ’ ¡  J` «x ã ¨=∞ã ¨ ºx

Ñ¨i+¨¯iOz HõsO#QÆ~ü Ñ¨OáêO.

(ˆHãπÇ≤Ïã¨ìs-1998)

M·̌h`À rq «̀O Y∂h!

™ê^è•~°}OQÍ =∞^ŒºO Kå@∞QÍ

`åQÍe. Ñ̈a¡H± „_çOH̃OQ∑ ÃÑ· „á⁄Ç≤Ïa+̈<£

LOk HÍ|\ì̃. P «̀~°∞ "å «̀ ã≤QÆÔ~\ò.

=∞Oz- K≥_»∞ J<Õ ÅHõΔ}ÏÅ`À K≥Ñ≤̀ Õ

ã≤QÆÔ~\ò K≥_»¤ ÅHõΔ}O Jx JO Œ̂~°∂

K≥Ñ¨Ù`å~°∞. Ñ≤Å¡xKÕÛ@Ñ¨C_»∞

„_ çOH ˜OQ ∑ , ™È ‡H ˜OQ ∑

JÅ"å@∞O^•? Jx

J_»∞Q Æ∞`å~ °∞. Jq K≥_ » ¤q

HÍ|\˜ì. Ñ≤Å¡x =∞Oz"å_ç KÕuÖ’

ÃÑ\ÏìÅx «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Pâ◊. Ñ¨a¡H±Ö’

K≥_»∞ J<Õ ÉèÏ=O HõÅæhÜ«∞‰õΩO_®, U

=Hõ¯áÈ_À "Õã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°<Õ ÉèÏ=O

HõÖËæÖÏ KÕã≤ KåÑ̈„H̃O Œ̂ h~°∞ÖÏ =∞x+≤x

K«OÑ¨Ù‰õΩu<Õ JÅ"å@∞ QÆ∞\Ï¯, M·̌hÅ∞
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!
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g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜ P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.
PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

u#_»O. áê<£Ñ¨~åQ∑, áê<£=∞™êÅ,

5000, Ç¨ºÑ‘, JO|~ü, _ôÅH±û...

ÖÏO\ ˜ Z<Àfl ¿Ñ~ ° ¡`À Wq

^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. „Ñ¨u H˜~å}Ï ëêÑ¨ÙÖ’,

áê< £ëêÑ ¨ ÙÖ’ qK « ÛÅq_ çQÍ

^˘~ ° ∞‰ õ Ω`å~Ú. Q Æ` «OÖ’

L «̀Î~°ÉèÏ~°̀ «OÖ’<Õ Wq u<Õ"å~°∞. QÆ̀ «

Ô~O_»∞ ^ŒâßÉÏÌÅ∞QÍ <≥=∞‡kQÍ D

=∞Ç¨Ï=∂‡i =∞#‰õΩ ã¨O„Hõq∞OzOk.

P QÆ∞\Ï¯, M·̌hÅ`À rq`åÅ#∞ Y∂h

KÕã¨∞‰õΩ<Õ "å~°∞ ÃÑiyáÈÜ«∂~°∞.

QÆ∞\Ï¯, M̌·hÅÖ’ U=ÚO@∞Ok?

QÆ∞\Ï¯Ö’ =Hȭ `À ÉÏ@∞ [~åÌ, á⁄QÍ‰õΩ
HõÅ∞Ñ¨Ù `å~°∞. H˘xflO\ ˜Ö’ H˘kÌ
"≥∂`å^Œ∞Ö’ =∂^ŒHõ „^Œ"åºÅ∞ ‰õÄ_®
HõÅ∞Ñ¨Ù `å~°∞.

WHõ M̌·hÖ’ á⁄QÍ‰õΩ, ~°Hõ~°HÍÅ =∞ «̀∞Î
k#∞ã¨∞Å∞ HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞. 10 [~åÌÅ∞
uO>Ë ZO`À XHõ M·̌h uO>Ë JO «̀.

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z<Àfl !

g\˜x u#_®xH˜ ÉÏxã¨ J~Ú#

"å_çH̃ Q˘O «̀∞ ̂H#û~°∞, r~å‚â◊Ü«∞ ̂H#û~ü

=ã¨∞ÎOk.  <À~°∞ FÃÑ<£ KÕÜ«∞_®xH˜

‰õÄ_® gÅ∞ÖË#@∞¡QÍ H˘O`«=∞Ok

Q˘O`«∞Å∞ `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. Zã≤_ç\©,

JÅû~ü ZÖÏQÆ∂ =™êÎ~Ú. Mˇ ·hÖ’

á⁄QÍ‰õΩ LO_»_»O =Å#, ™È‡H̃OQ∑ =Å#

Z@∞=O\˜ J#~åúÅ∞ =™êÎÜ≥∂ Jxfl

J#~å÷Å∞ HõÅ∞æ`å~Ú. a.Ñ≤., Ç¨~üì

Z\ÏH±, ˆH#û~ü, ÃÑ~åÅã≤ãπ =O\˜q

á⁄QÍ‰õΩ HÍ~°}OQÍ U~°Ê_»̀ å~Ú. g~°∞

=∂<å Å<åfl =∂#ÖËHõ áÈ=_®xH˜

HÍ~°}O ''xHÀ\˜<£ _çÃÑO_≥hû——.

™ê è̂•~°}OQÍ Hõ_»∞Ñ̈Ù, <À~°∞ =∞O@,

Zã≤_ç\©, Kèåu, Hõ_»∞Ñ¨Ù, #_»∞O <˘Ñ≤Ê,

x„ Œ̂Ö’ W|ƒO Œ̂∞ÖË giH˜ „Ñ῭ «ºHõΔOQÍ

`≥e¿ãq. <À~°∞ >Ëãπì HÀÖ’Ê`«∞Ok.

H˘OK≥O HÍ~°O u<åfl =∞O_»∞`«∞Ok.

J~Ú<å HÍ~ °OHÍ~ °OQÍ

u<åÅ#∞‰õΩO\Ï_»∞.

g~°∞ Ü«¸i<£ÔHo§ =zÛ# ÉÏ`ü

~°∂=ÚÅ ÔHàıÎ "åã̈# =ã̈∞ÎOk. gi <À~°∞

≥̀i¿ãÎ Ñ¶∂̈@∞QÍ "åã̈# =ã̈∞ÎOk. K≥=∞@

‰õÄ_® Ñ¶̈∂@∞"åã¨# =ã¨∞ÎOk.

=∞bìZ_çHõΔ<£û

„ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® QÆ∞\Ï¯Å∞ uO\Ï~°∞.

™È‡H˜OQ∑, „_çOH˜OQ∑ KÕÜ«∞_»O «̀‰õΩ¯=.

HÍ~°}O ã¨=∂[O P"≥∂kOK«^Œ∞.

HÍ|\˜ì Kå@∞=∂@∞QÍ KÕÜ«∞_»O ZÖÏQÆ∞

LO@∞Ok. HÍx Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ „_çOH˜OQ∑,

™È‡H˜OQ∑Å`À ÉÏ@∞ QÆ∞\Ï¯Å∞ ÖÏyOKÕ

™ê Î~ °∞. Mˇ ·hÅ#∞ <À\’ ¡ LOKÕã¨∞

‰ õΩO\Ï~°∞. HÍ|\ ˜ ì giH˜ zH˜`«û

JxflO\˜H©̃ W=fi=Åã≤ LO@∞Ok.

u#_»O =∂x"Õ¿ãÎ...?

™È‡H ˜OQ ∑ =∂x#Ñ¨ Ù_ » ∞ Uq∞

[~°∞QÆ∞ «̀∞O^À g\˜x u#_»O =∂x<å

JÖÏ<Õ LO@∞Ok. Ñ¨à◊√§ l=Ùfi-l=Ùfix

ÖÏQ Æ ∞`å~Ú. Q Æ ∞\Ï ¯ , M ˇ ·h Jx

J~°∞™êÎ~Ú. HÀÑ¨O, qã¨∞QÆ∞, z~å‰õΩ,

PO^Àà◊# ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. „ã‘ÎÅ∞ «̀=∞

Ö’^Œ∞ã¨∞ ÎÖ’¡ ^˘OQÆKå@∞QÍ ^•KÕã≤

uO\Ï~°∞. ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ `å=Ú

=∂<Õ™ê=∞x K≥Ñ¨Ù`å~°∞. x„ Œ̂ ã¨=∞OQÍ

Ñ¨@ì̂ Œ∞. =∂#=∞#fl ‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ`À

U^À q è̂ŒOQÍ Q˘_»= ÃÑ@∞ìHÀ=_®xH˜

K«∂™êÎ~°∞. uiy U^À q^èŒOQÍ u<Õ

„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ~°∞.

=∂#HõáÈ`Õ...?

g~°∞ Wq uO@∂ Éè’[#O ã¨iQÍ

KÕÜ«∞~°∞. ^•O`À áœ+≤ìHÍÇ¨~° Ö’Ñ¨O

=ã¨∞ÎOk. ^ŒO`åÅ∞ #Å¡QÍ QÍ~°Ñ¨\˜ì

áÈ`å~Ú. Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê, QÍºãπ „@|∞ÖòH̃,

PHõeH˜ _®Hõì~°∞¡ Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥àÏÎ~°∞ QÍx,

Jã¨Å∞ HÍ~°}"≥∞ ÿ# QÆ∞\Ï¯, Mˇ ·hÅ

QÆ∞iOz K≥Ñ̈Ê~°∞. K≥Ñ≤Ê<å _®Hõì~°∞ K≥¿ÑÊk
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"å\ ˜x =∂x"ÕÜ«∞=∞< Õ. g\ ˜x

=∂#‰õΩO_® Z=iH© D ã¨=∞ã¨ºÅ∞

«̀QÆæ=Ù. „Hõ=∞OQÍ H̃_ôflÅ∞, L Œ̂~°HÀâ◊O,

r~ ° ‚H Àâ ◊O, Q˘O` « ∞ , Ñ ¨à ◊ √ §

≥̂|ƒuO\Ï~Ú. ̂H#û~ü, Ç̈~üìZ\ÏH±, ÃÇ·Ï

a.Ñ≤, +¨μQÆ~ü =O\˜ [|∞ƒÅ ÉÏi#

Ñ¨_»`å~°∞.

=∂#_»O ZÖÏ?

g\ ˜x =∂#_®xH ˜ " ≥ ·^ Œ º

„QÆO ä̂•ÅÖ’ Z@∞=O\˜ "≥·̂ Œº q è̂•#O

ÖË̂ Œ∞. =∂ Œ̂Hõ „ Œ̂"åºÅ HÀ=Ö’H̃ g\˜h

HõeÑ≤̀ ,Õ ã¨Éòãì̈<£û Z|∂º*ò _ç*Ï~°¤~üû

Ö’H˜ =ã¨∞ÎOk – QÆ∞\Ï¯, M·̌x, áê<£

Ñ¨~åQ∑, [~åÌ H˜m§ U ¿Ñ~°∞`À nxfl ˆH#û~˘KÕÛHõ KÕ¿ã Õ̂O ÖË̂ Œ∞!

Ñ≤ez<å...!

QÆ̀ « 20 Uà◊√§QÍ ''H˜fi\ò QÆ∞\Ï¯,

H˜fi\ò Mˇ ·x—— ^ä ≥~°Ñ≤ ^•fi~å "ÕÖÏk

=∞Okx D ã ¨=∞ã ¨ º#∞O_ ç

`«Ñ≤ÊOK«QÆeQÍ=Ú. Ç≤ÏáÈfl-^ä≥~°Ñ≤,

a¿ÇÏqÜ«∞~ü ä̂≥~°Ñ≤ =O\˜"å\˜ ^•fi~å

g\ ˜x ` «y æã ¨ ∞ Î<å flO. H˘O` «

P~ÀQ Æ ºOHÀã ¨O Ü≥∂QÍ ^ ä ≥~ °Ñ ≤

LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åflO.

'H˜fi\ò QÆ∞\Ï¯— J<Õ ã‘_çx q_»∞ Œ̂Å

KÕ™êO. áê_»~ÚáÈ~Ú# P~ÀQÆºO

ÉÏQÆ∞O_»_®xH˜ 'ÃÇÏÖòÎ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò—

ã≤_çx q_»∞ Œ̂Å KÕ™êO. HÍ=Åã≤#"å~°∞

=∂ ¿ã=Å∞ qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û.

    q[Ü«∞O ™êkèOK«_»O JO>Ë
=$u Î – "åºáê~ ° ~ °OQÍÅÖ’<À,
L^ÀºQÆOÖ’<À J#∞HÀ= Œ̂∞Ì.

=∞x+≤ ̀ «# K«∞@∂ì L#fl he h_»Å#∞
`˘ÅyOK«∞H˘x =ÚO^Œ∞‰ õΩ "≥à ◊¥ Î,
gÅ~Ú#O «̀ ã̈O`À+̈OQÍ, „Ñ̈âßO «̀OQÍ,
P~ÀQÆºOQÍ LO_»Q ÆÅQÆ_ »O ‰õÄ_®
q[Ü«∞"Õ∞.

Z=Ô~·̀ Õ „Ñ¨âßO «̀OQÍ, P#O Œ̂OQÍ,

P~ÀQÆºOQÍ L<åfl~À "å~°∞ `«=∞ =$uÎ
"åºáê~åÅÖ’, L^ÀºQÆOÖ’ q[Ü«∞O
á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. JÖÏˆQ PÜ«∂
~°OQÍÅÖ’ `«fi~°QÍ JÅã≤áÈ‰õΩO_®
Ñ¨xKÕÜ«∞QÆÅ~°∞. É’~üH˘>Ëì ã¨fiÉèÏ=O‰õΩ
Œ̂∂~°OQÍ LO_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

g∞~°∞ ZHÍ¯Å#∞‰õΩO@∞#fl „Ñ¨u"≥∞@∞ì
– ˆH=ÅO ZHõ¯_»O =~°ˆH Ñ¨iq∞`«O
KÕÜ«∞=^Œ∞Ì. ZHõ¯_»OÖ’ P#OkOK«O_ç.
ZHȭ ÖËHõ áÈ Õ̀ x~åâß xã¨Ê $Ç¨ÏÅ‰õΩ QÆ∞i
HÍ‰õÄ_»̂ Œx =ÚO Õ̂ xâ◊ÛÜ«∂xH˜ ~°O_ç.
P J#∞Éèí=O q∂‰õΩ =∞~À ^•xÖ’
q[Ü«∞O =KÕÛ@@∞ì KÕã¨∞ÎOk.

‰õΩ@∞O|OÖ’ U ã¨OÑ¶̈∞~°¬}Å∞ U U
q è̂•Å∞QÍ ̀ «yæOK«∞HÀ=KÀÛ PÖ’zOK«O_ç.
J#=ã¨~ °OQÍ UÜÕ∞ q+¨Ü«∂ÅÖ’

P"ÕâßÅ‰õΩ QÆ∞~°=Ù`«∞<åfl~À QÆ=∞xOz,
q∞=∞‡efl q∂~°∞ =∞Å∞K«∞HÀO_ç.

„Ñ¨u q+¨Ü«∞OÖ’ J=ã¨~°"≥∞ÿO «̀ "Õ∞~°
ã ¨~ ° ∞ ÌÉÏ@∞` «` « fiO JÅ=~ ° ∞ ÛH˘x
f~°=Åã≤O^Õ. Jk ÖË#Ñ¨Ù_»∞ ^Õhfl
`«@∞ìHÀÖË=Ú. `«@∞ìHÀÖËx Ñ¨iã≤÷uÖ’
ã̈O`À+̈O ZÖÏ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok? „Ñ̈âßO «̀̀ «
ZÖÏ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok?

HÍ|\˜ì U U q+̈Ü«∂ÅÖ’ J=ã̈~°"≥∂
PÜ«∂ q+¨Ü«∂ÅÖ’ q∂ =∞#ã¨∞û‰õΩ
ã̈iÌK≥Ñ̈CH˘x, ã̈~°∞ÌÉÏ@∞ KÕã̈∞HÀQÆÅQÍe.

W=xfl q∂~°∞ áê\˜¿ãÎ ã¨O`À+¨O,
„Ñ¨âßO`«`«, P~ÀQÆºO q∂==Ù`å~Ú.
JÑ¨C_»∞ q∂ˆ~ x["≥∞ÿ# q*Ë̀ «Å∞ „H˜O Œ̂
ÖˇHõ¯. g∞~°∂ q*Ë`«ÅxÑ≤OK«∞‰õΩO\Ï~°∞

Hõ^Œ∂!   l

q*Ë`«ÅxÑ≤OK«∞HÀO_ç!
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„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

MIG-3, 1st Floor, HB Colony Visakhapatnam, 530 022. ÃãÖò: 9440633610  H 0891-2782204
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

x„̂ ŒÑ¨@ì_»OÖË̂ Œ<Õ PÖ’K«#Å∞

„Ñ¨.  <åHõã¨Å∞ x„ Œ̂ Ñ¨@ì_»O ÖË̂ Œ∞.

J<ÕHõ™ê~°∞ ¡ _®Hõ ì~° ¡=^Œ Ì‰õΩ "≥àÏ§#∞.

Ãã·H˜Ü«∂„\˜H± =∞O Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_® "å_®#∞.

XHõÑ¨C_»∞ <å ÉèÏ~°ºÃÑ· J#∞=∂<åÅ∞

LO_Õq.

Jq WÑ ¨C_ »∞ ` «QÍ æ~Ú. HÍx

x„ Œ̂Ñ̈@ì_»O ÖË̂ Œ<Õ PÖ’K«#Å∞ Ñ̈ Õ̂–Ñ̈ Õ̂

=ã¨∞Î<åfl~Ú. _®Hõì~°¡O`å <åk <≥y\˜"£

=ºHÎ̃̀ «fiO JO@∞<åfl~°∞. „Ñ¨u xq∞+¨O

U^À XHõ PÖ’K«#– <Õ_»∞ x„ Œ̂ ~å Œ̂∞,

ˆ~Ñ¨Ù x„^Œ ~å^Œx. <Õ#∞ _çâ◊O|~üÖ’

q∞=∞‡efl H õÅ∞™ê Î#∞. DÖ’Ñ ¨ Ù

<åˆH Œ̂~Ú<å ã¨ÅÇ¨ W=fiO_ç.

–~å, ÉèÏ"£#QÆ~ü

=∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅhfl [|∞ƒÅ∞
HÍ Œ̂∞! HÍh...?

[. KåÖÏ=∞OkH˜ =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨º

Å∞O\Ï~Ú. „á¶ê~Ú_£ JO`«\ ˜"å_Õ
#∂º~À\˜H± #x K≥Ñ¨C‰õΩ<åfl_»∞. J~Ú Õ̀
=∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅhfl [|∞ƒÅ∞ HÍ^Œ∞.
J~Ú Õ̀, KåÖÏ =∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ̂~Ñ̈\˜
[|∞ƒ‰õΩ HÍ~°}OQÍ =∂~°̀ å~Ú. J~Ú Õ̀
KåÖÏ [|∞ƒÅ „áê~ °OÉè íÅH õ Δ}ÏÅ∞
`«=∂ëêQÍ LO_»=K«∞Û. [|∞ƒÖÏ ¡
HõxÊOK«HõáÈ=K«∞Û.

x„^ŒÑ¨@ìHõáÈ=_»O (Insommia)
J<Õk U [|∂ƒ ÖË‰õΩO_® ̂H=ÅO <≥y\"̃£
käOH˜OQ∑ =Å# HõÅæ=K«∞Û. JÖÏˆQ
_ç„ÃÑ+̈<£, "Õ∞xÜ«∂, ã≤̄ *’„Ñ¶≤xÜ«∂ =O\˜
J<ÕHõ [|∞ƒÖ’¡ XHõ ™ê è̂•~°} ÅHõΔ}O–
x„ Œ̂Ñ¨@ìHõáÈ=_»O.

g∞‰õΩ x„^Œ Ñ¨@ìHõáÈ=_»O`ÀÉÏ@∞
QÆ̀ «OÖ’ ÉèÏ~°ºÃÑ· J#∞=∂<å Å∞O_Õq.
D 'ˆH~°Hõì~ü ã¨ã≤Ê+¨<£— J<Õk áê~°<å~Ú_£
Ö’#∞, _ ç „ ÃÑã ≤" £  Ãã ·HÀã ≤ã πÖ’#∞
H õxÊOK «=K « ∞ Û . JO^ Œ ∞ ˆH g∞‰ õ Ω

Ãã·H̃Ü«∂„\ã̃πì =∞O Œ̂∞Å∞ ~åã≤ LO_»=K«∞Û.
g∞‰õΩ J#∞=∂<åÅ∞ `«yæ, x„^ŒÑ¨@ìHõ
áÈ=_»O q∞yeOk.

nxH˜ Ô~O_»∞ HÍ~°}ÏÅ∞. 1) [|∞ƒ
Ñ̈ÓiÎQÍ ̀ «QÆæHõáÈ=_»O, 2) ̀ «yæ<å ̂H=ÅO
<≥y\ ˜" £ k äOH ˜OQ ∑ =Å#. W=hfl
„Ñ¨`«ºHõΔOQÍ Hõeã≤#Ñ¨Ù_»∞ `ÕÅ=Åã≤#
q+¨Ü«∂Å∞.

JO^•Hõ ~ÀE F J~°QÆO@ „aãπ̄ "åH±
KÕÜ«∞_»O, LÉèíÜ«∞ã̈O è̂ŒºÅ „áê}ÏÜ«∂=∞O
K ÕÜ « ∞_ »O =∞Ozk. =∞#¿ã XH õ
Ñ¨ÓÅ`À@, =ºH˜Î`«fi qHÍã¨O K«kq`Õ
áêl\˜"£ käOH˜OQ∑ JÅ=_»∞ «̀∞Ok.

WOHÍ W|ƒOkQÍ LO>Ë =∞~À™êi
g∞ Ãã·H̃Ü«∂„\ã̃πì#∞ HõÅ=O_ç. _çâ◊O|~üÖ’
##∞fl ZÖÏQÆ∂ HõÅ∞™êÎ#O@∞ <åfl~°∞QÍ?
=KÕÛ@Ñ̈C_»∞ g∞ _®Hõì~°∞¡ ~åã≤# p\©Å#∞
`≥O_ç.
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 „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ =∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H. Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’
N „HÍOuHÍ~ü HÍºOÑπ

„Ñ¨u<≥Å 7 #∞O_ç 10 =~°‰õΩ,
uiy 22 #∞O_ ç 25 =~ °‰ õ Ω
ÃÇ ·Ï^ Œ~åÉÏ^£Ö’ N „HÍOuHÍ~ ü
LO\Ï~°∞.

^ä ≥~°Ñ≤, ã¨ÅÇ¨Å∞, ÃÇÏ~°ƒÖòû,
ã≤_çÅ∞, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ JáêÊ~ÚO\ò
"≥∞O@∞ HÀã¨O ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

N=∞u L=∞
92955 57077,  040-24141288

ã¨∂_À ã‘[~üû JO>Ë ...?
„Ñ¨â◊fl : <å ÉèÏ~°ºH˜ z#ÊÑ¨Ê\˜#∞O_ç

Ñ¶≤\òû =ã¨∞Î<åfl~Ú. `«#∞ XHõ ™ê~å

HÍO„\ÏHõì~ü UÔH·Hõ ‰õÄ`«∞~°∞. „Ñ¨ã¨∞Î`«O

~å[H©Ü«∂Ö’¡ u~°∞QÆ∞ «̀∂ LO\Ï_»∞. <å

ÉèÏ~ °ºx ‰õÄ_® KåÖÏ QÍ~å|OQÍ

ÃÑOKå_»∞. <Õ#∞ J#O`«Ñ¨Ù~ °OÖ’

\©K«~üQÍ KÕã¨∞Î<åfl#∞. z#ÊÑ¨Ê\˜#∞O_ç

WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ ZO`À =∞Oz _®Hõì~°¡ = Œ̂Ì

zH˜`«û KÕ~ÚOKå~°∞. =∂\˜-=∂\˜H˜

P «̀‡Ç¨Ï «̀º „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕã¨∞ÎOk. ̀ «#

=∂>Ë <≥QÍæÅO@∞Ok. Z<Àfl Dã≤rÅ∞,

ã≤\̃™ê¯<£Å∞ KÕ~ÚOKå=Ú. ZÑ≤Ö̌Ñ‘û`À

ÉÏ@∞ ã¨∂_Àã‘[~üû ‰õÄ_® L<åflÜ«∞

<åfl~°∞. JO>Ë Uq∞\̃? ZÖÏ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

- "≥OHõ>Ë+π, J#O «̀Ñ¨Ù~°O.

Ç≤Ïã‘ìiHõÖò Ñ¶≤\òû<Õ ã¨∂_À ã‘[~üû

JO\Ï~°∞ !

["å|∞ : XHȭ QÍ<˘Hȭ  ‰õÄ «̀∞~°x
QÍ~å|O KÕÜ«∞_»O =Å<Õ P"≥∞‰ õΩ
ã¨∂_Àã‘[~üû =KåÛ~Ú. P"≥∞‰õΩ ZÑ≤ÖˇÑ‘û
LO^Œ<åfl~°∞. n<Õfl ã‘[~üû JO\Ï~°∞.
=∂=¸Å∞ ÉèÏ+¨Ö’ Ñ¶≤\òû JO\Ï~°∞.
™ê^è•~°}OQÍ Ñ¶≤\òû =zÛ# "≥O@<Õ
‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞  Z>ˇ#¬<£Ö’H˜ =zÛ
ZH±„™êì ̂H~ü fã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. Wk ¿Ñ+̈O\ò‰õΩ
Ç ¨ ~ÚQÍ, P#O^ ŒOQÍ, Q˘Ñ ¨ ÊQÍ
LO@∞Ok. WHõ #∞O_ç Z^Œ∞\ ˜ "åi
Z>ˇ#¬< £ ` «#ÃÑ · Ñ ¨_®Å#flÑ ¨ Ù_ »ÖÏ ¡
P\’"≥∞\˜H±QÍ Ñ¶≤\òû =KÕÛ™êÎ~Ú.  g\˜<Õ
ã¨∂_À ã‘[~üû Jx, Ç≤Ïã‘ìiHõÖò Ñ¶≤\òû Jx
JO\Ï~ ° ∞ . Z^ Œ ∞\ ˜"åi ^ Œ $+ ≤ ìx
PHõi¬OKåÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ HÍ|\ ˜ ì
''J>ˇ#¬<£ ã‘H˜OQ∑ _ç*Ï~°¤~ü—— Jx ‰õÄ_®
JO\Ï~°∞. WO\’¡ XˆH ã¨O`å#O Hõeæ#
ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’#∞, JO^ŒiHõO>Ë z=~°#
Ñ̈Ù\˜ì# "åiÖ’#∞ Wk HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.   U^À

HÍ~°}O KÕ̀ « Ju =Ú Œ̂∞Ì KÕã≤# Ñ≤Å¡Å∞
ÃÑàÏ§Å∞ J~Ú<å Éèí~°ÎÅ rq «̀O #~°HõOQÍ
LO@∞Ok. ̀ «=∞#∞‰õΩ#fl@∞¡ Z Œ̂∞\˜ "å~°∞
LO_»HõáÈ`Õ g~°∞ JÅ∞QÆ∞`å~°∞. HÀÑ¨O
`≥K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞. K«O„^Œ=ÚdÖÏ a¿ÇÏ"£
KÕ™êÎ~°∞.  Ñ¨Ó#HÍÅ∞ ~å=K«∞Û. ≥̂Ü«∂ºÅ∞
Ñ¨@ì=K«∞Û. [|∞ƒÅ∞ `≥K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞.
WO\’¡ ™ê=∂#∞Å∞ qã≤iH˘@ì=K«∞Û. Éèí~°Îx

Ñ≤Å¡efl H˘@ì=K«∞Û ÖË^• Z^Œ∞\ ˜"å~°∞
«̀=∞x J~°úO KÕã¨∞HÀ=_»O ÖË̂ Œx "åix

PHõi¬OKåÅx ÉË¡_»∞Å`À HÀã¨∞HÀ=_»O,
HÍÅ∞ÛHÀ=_»O KÕÜ«∞=K«∞Û.

"åiH˜ 'a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£—
J=ã̈~°O. "å~°#flk KÕã̈∞‰õΩ<Õ H˘Åk "åi
„Ñ¨=~° Î# ÃÑ~°∞Q Æ∞`«∂<Õ LO@∞Ok.
JÑ¨Ê\ ˜=~°‰õΩ ~“„^ŒO`À L#fl"å~°∞,
"å~ °#flk [iy# "≥O@<Õ =ÚYO
"≥eyáÈ`«∞Ok.

J^ Õ JÅ"å@~Ú` Õ ^•xfl
''Ç≤Ïã≤ìiHõÖò Ñ̈~°û<åe\—̃ JO\Ï~°∞. nxÃÑ·
ã≤_çx ib*ò KÕ™êO. q#O_ç. D
<ÕÑ¨^ä Œ ºOÖ’ ÃÑiy# Ñ≤Å¡Å‰õΩ W"Õ

ÅHõΔ}ÏÅ∞ =zÛÑ¨_»̀ å~Ú.

Wg =∂ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

<å‰õΩ W Œ̂Ì~°=∂‡~ÚÅ∞.ÃÑ Œ̂Ì=∂‡~Ú

ÉÏQÍ<Õ K«^Œ∞=Ù‰õΩO@∞Ok. Ô~O_À

J=∂‡~Ú =Ü«∞ã ¨∞û 7 ã ¨OI IÅ∞.

ã¨∂¯Å∞Ö’ "Õ™ê=Ú. *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ Jã¨ûÅ∞

ÖË^Œ∞. D~ÀA K≥Ñ≤Ê# áê~îåxfl ˆ~Ñ¨Ù

=∞iÛáÈ «̀∞Ok. HõOÑ̈Óº@~üÖ’ 'Ñ¶‘_£—KÕã≤,

'¿ã"£— KÕÜ«∞HõáÈ`Õ JO`å '_çb\ò—

J~Úº#@∞¡QÍ LOk. Ñ¶̈ÓºK«~üÖ’ ‰õÄ_®

WÖÏˆQ LO>Ë ZÖÏ? D<å_»∞ J=∂‡

~ÚÅ‰õΩ ‰õÄ_® Hõhã¨O _ç„w J~Ú<å

LO_®e! <å ÉèÏ~°º‰õΩ ~ÀE qˆ~K«#O

HÍ^ Œ∞ . <åÅ∞ ÔQ ·^ Œ ∞~ÀAÅH˘H õ™êi

J=Ù «̀∞Ok. ãÔ̈~·# PÇ¨~°O fã¨∞HÀ Œ̂∞.

W Õ̂=∞~Ú<å „áêÉ¡̌O J=Ù «̀∞O^•?

–*ˇ.Z<£.~å"£

ÉˇOQÆÃÑ@∞ìHÀHõO_ç – J|˚~üfi
KÕÜ«∞O_ç

[. g∞ áêÑ¨ K«^Œ∞=ÙÖ’ =∂„`«"Õ∞
"≥#∞Hõ|_ç q∞QÆ`å Jxfl q+¨Ü«∂Ö’¡



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 65= ã¨O=`«û~°O! ZO`À P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  EÖ·̌– 2014 •  28

 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

– „HÍOuHÍ~ü

`≥eqQÍ „Ñ¨=iÎã¨∞ÎO>Ë ÉèíÜ«∞Ñ¨_»=Åã≤#
J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. HÍãÎ̈ „áÈ`åûÇ¨ÏÑ¨~°∞ã¨∂Î,
J~°÷O JÜÕ∞ºÖÏ K≥Ñ≤̀ Õ <≥=∞‡kQÍ „\ÏH±Ö’H̃
=ã¨∞ÎOk.

J~Ú`Õ, „Ñ¨u U\Ï `≥eq `Õ@Å∞
`«Q Æ∞ æ` «∂, K«^Œ∞=Ù`À ÉÏ@∞ W`«~ °
JOâßÅÖ’ ‰õÄ_® ã¨Ô~·# `≥eq`Õ@Å∞,
K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O, „QÆÇ̈Ï}â◊H̃Î ÖË̂ ŒxQÍx g∞~°∞
„QÆÇ≤Ï¿ãÎ, Jk '"≥∞O@Öò i\Ïˆ~¤+¨<£—
J=fi=K«∞Û. JO>Ë "≥∞^Œ_»∞ Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ
ÖËHõáÈ=_»O. "≥O@<Õ XHõ x~°‚Ü«∂xH˜
~åHõO_ç. I.Q. >ˇãπìÅ∞ KÕã≤ K«∂_®e.

WHõ g∞ ÉèÏ~°º ã¨=∞ã¨º, =∞Å | Œ̂úHõO.
™ê^è•~°}OQÍ =∞Å|^ŒúHõO Z‰õΩ¯=QÍ
LO>Ë, =¸Åâ◊OY (ÃÑ·Öòû) ~å=K«∞Û.
"ÕÑ̈Ùà◊√§, #∂<≥Å∞, =∞ëêÖÏÅ∞ ̀ «yæOK«O_ç.
P‰õΩ ‰õÄ~°Å∞, Ñ̈à◊√§–Ñ̈à◊§ ~°™êÅ∞ Z‰õΩ¯=
`åQÆO_ç. =ÚYºOQÍ Ñ‘K«∞ Ñ¨̂ •~å÷Å∞#fl
HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞ Z‰õΩ¯= u<åe. ̂ è•~åà◊OQÍ
h~°∞ `åQÍe.

L Œ̂Ü«∞O ÖËz# "≥O@<Õ XHõ ÉÏ\˜Öò
=∞Ozh~°∞ QÆ_»–QÆ_» `åˆQã≤, F 10–15
xq∞ëêÅ∞ QÍºÑπ W¿ãÎ qˆ~K«#O J~Ú
áÈ «̀∞Ok. WÖÏ ~ÀE KÕã≤ K«∂_»O_ç. F
"å~°OÖ’ JO`å ã¨~°∞Ì‰õΩO@∞Ok.

J=ã¨~ °" ≥∞ ÿ` Õ „uÑ¶ ¨Å, Ç¨Ïs`«H ˜
=∞O Œ̂∞Å∞ H˘<åflà◊√§ "å_çOK«O_ç.

á⁄_»∞QÆ∞ ÉèíÜ«∞O
„Ñ ¨â ◊ fl  : < Õ#∞ ^ Œ∞ÉÏÜü∞Ö’

LO@∞<åfl#∞. <å =Ü«∞ã¨∞û 24 ã¨OIIÅ∞.

á⁄_»∞QÆ∞ 5.11. |~°∞=Ù 54 H˜Ö’Å∞. <å

ã̈=∞ã̈º Uq∞@O>Ë <Õ#∞ KåÖÏ JkèHõOQÍ

á⁄_»∞QÆ∞<åfl#∞. ^•O`À <Õ#∞ U Ñ¨h

KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. x„ Œ̂ ã̈iQÍ Ñ̈@ì_»O

ÖË̂ Œ∞. ZHȭ _çH˜ "≥o§<å ÉèíÜ«∞O, >ˇ#¬<£

- Z=~°∞ ZHȭ _ç ZQÆ̀ åo KÕ™êÎ~À Jx.

<Õ<Õq∞ KÕ¿ãk? z#flÑ̈Ù_»∞ KåÖÏ Ç̈ºÑ‘QÍ

LO_Õ "å_çx. WÑ¨C_»∞ „Ñ¨uk#O

QÆO_»OÖÏ LOk. PHõe HÍ=_»O ÖË̂ Œ∞,

u<åfl r~°‚O HÍ Œ̂∞. ̂ •O`À Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤Ê.

Ç¨ã≤Ê@Öò‰õΩ "≥àıÎ Ug∞ ÖË̂ ŒO@∞<åfl~°∞.

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ ¿ÑQÆ∞Å∞ QÆ∞~Úº-QÆ∞~Úº

=∞O@∞<åfl~Ú. D ã̈=∞ã̈ºÅhfl Z‰õΩ¯=

á⁄_»∞QÆ∞O_»_»O =ÖË¡ =KåÛ~Ú. <Õ#∞

á⁄_»∞QÆ∞ ̀ «̂Qæ =∂~°æO U=∞~Ú<å LO^•?

- ~°"Õ∞+π, ^Œ∞ÉÏÜü∞

ÉÏ_ô _çãπ"≥∂iÊùH± _ç*Ï~°¤~ü

Ñ≤Å ¡Å∞ á⁄_ » ∞ ÔQ^ ŒQÍÅx
HÍOáê¡<£Å∞, =∞O Œ̂∞Å∞ WÑ≤ÊOKÕ «̀e¡-
^ŒO„_»∞Å∞ „Ñ¨u KÀ@ HõxÊ™êÎ~°∞. 5
J_»∞QÆ∞Å 11 JOQÆ∞àÏÅ∞ LO_»_»O
Q˘Ñ¨ÊQÍ Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞ KåÖÏ=∞Ok. =∞i
g∞~°∞ Ö’Ñ¨OQÍ Ñ¶‘Å=Ù «̀∞<åfl~°∞.

JO Œ̂OÖ’, â◊s~° PHõ$uÖ’ WÖÏ
Ö’Ñ¨O LO Œ̂x ÉèÏqOÑ¨ KÕ¿ã =∂#ã≤Hõ
~°∞QÆ‡`«#∞ 'ÉÏ_ô _çãπ=∂iÊùH±— _ç*Ï~°¤~ü
JO\Ï~°∞.

D [|∞ƒH˜ g∞~°∞ QÆ∞i JÜ«∂º~å
ÖË̂ •? J<Õk =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ Hõe¿ãÎ<Õ HÍx
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. XHȭ \˜ =∂„ «̀O x[O. g∞~°∞

á⁄_»∞QÍæ LO_»_»O =Å# >ˇ#¬<£, ÉèíÜ«∞O,
PO^Àà◊#, Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê ~åÖË^Œ∞. D
ã¨=∞ã¨ºÅH˜ U^À XHõ âßs~°Hõ Ö’Ñ¨O
HÍ~°}O J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. P HÍ~°}O
'á⁄_»∞QÆ∞— J~Ú LO@∞O Œ̂x xâ◊Û~ÚOK«∞
‰ õ Ω<åfl~ ° ∞ . „áê^ ä Œq∞H õOQÍ g∞~ ° ∞
Ü«∂OQÆ ˚~Ú\ © #∂º~Àã ≤ã π‰ õ Ω Q Æ ∞i
JÜÕ∞º~°∞.

^•x =ÖË¡ D ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =KåÛ~Ú.
Wq F Ô~O_ » ∞"å~åÅ ^ ä ≥~ °Ñ ‘`À
` «y æáÈ=K « ∞ Û . WO_ çÜ «∂ WÑ ¨ Ê\’ ¡
~åÖËHõáÈ Õ̀ =∂ ã‘_çÅ∞, Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞, i+≤
ÃÇÏ~°ƒÖòû ̀ ≥Ñ≤ÊOK«∞HÀO_ç. 5-11 á⁄_»=Ù
L#flO Œ̂∞‰õΩ aQ∑.a. Jq∞`åÉòÖÏ Q˘Ñ̈ÊQÍ
Ñ¶ ‘Å=fiO_ç. g∞ ã¨=∞ã¨ºÅhfl "Õ∞=Ú
`«yæ™êÎ=Ú.
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞
HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...

29

@∂ºÉò ÉÏ¡H± J~Ú`Õ QÆ~°ƒùO ~å^•?

„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞û 29 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ ÃÑo§ J~Ú 8 ã¨OIIÅ∞

J~ÚOk. J~Ú Œ̂∞#fl~° ã¨OII áêÑ¨ PH˜û_≥O\òÖ’ =∞~°}˜OzOk.

Ô~O_»∞#fl~° ã¨OII «̀~åfi «̀ QÆ~°ƒùO =¿ãÎ HÍ"åÅx f~ÚOKå=Ú. WHõ

P `«~åfi`« QÆ~°ƒùO ~åÖË^Œ∞. WÑ¨ÙÊ_»∞ ÖÏ„áÈ™È¯Ñ≤ KÕ~ÚOKåO.

‰õΩ_çÑ¨Hȭ  @∂ºÉò ÉÏ¡H± J~ÚOk Jx Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ S.Ü«Ú.S.

Ñ¨̂ Œúu ^•fi~å zH˜̀ «û fã¨∞‰õΩ<åflO. QÆ~°ƒùO ~åÖË̂ Œ∞. @∂ºÉò ÉÏ¡H±

J~Ú Õ̀ QÆ~°ƒùO ~å^•? @∂ºÉò ÉÏ¡H± J~Ú#"åiH̃ S.Ü«Ú.S. Ñ̈ Œ̂úu

^•fi~å Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~å? J~Ú Õ̀ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ QÆ~°ƒùO =zÛOk

Hõ̂ •? =∂"åiH̃ >̌ãπì KÕ¿ãÎ 30 q∞eÜ«∞#∞¡ g~°º Hõ}ÏÅ∞ L<åfl~Ú.

Ãã"≥∞<£ H“O\ò ÃÑ~°QÍÅO>Ë Uq∞ =∂„`«Å∞ "å_®e?

–Z"£∞.Zãπ., #Å¡Q˘O_».

[ : ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù @∂ºÉò ÉÏ¡H± J~Ú<å Ô~O_À "ÕÑ¨Ù ≥̀~°∞K«∞H˘<Õ
LOk Hõ#∞Hõ QÆ~°ƒùO =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ «̀Ñ¨ÊHõ LO\Ï~Ú. J~Ú Õ̀
H˘O «̀ PÅã¨º =∞=Ù «̀∞Ok. QÆ~°ƒùO ~åHõáÈ=_®xH˜ @∂º|Öò ÉÏ¡H±̀ À
áê@∞ W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_® U"≥·<å `À_≥· LO_»=K«∞Û#∞.

@∂ºÉò ÉÏ¡H± J~ÚO^ŒO>Ë J~°÷O @∂º|∞Ö’ U^À W<≥ÊùHõΔ<£
=zÛO Œ̂x. P W<≥ÊùHõΔ<£ „Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡ H˘O Œ̂iH˜ L Œ̂~° ‰õΩÇ¨Ï~°OÖ’
Z_ç›+¨<£û U~°Ê_»`å~Ú. á⁄@ìH˜ U^≥·<å PÑ¨ˆ~+¨<£ [iy`Õ ^•x
J#O «̀~°O ‰õÄ_® H˘O «̀HÍÖÏxH̃ D á⁄~°Å∞ (Z_ç›+̈<£) U~°Ê_»=K«∞Û.
g\˜=Å¡ HÍx, JO_»O q_»∞ Œ̂Å==HõáÈ=_»O =Å¡HÍx, g~°ºHõ}ÏÅ
<å}º`«, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«QÆæ_»O =Å¡ HÍx... WOHÍ J<ÕHÍ<ÕHõ

HÍ~°}ÏÅ =Å¡ QÆ~°ƒùO ~å=_»O ÖË@=Ù «̀∂O@∞Ok. ã̈Ç̈Ï#O áÈQ˘@∞ì
HÀ‰õΩO_® =∞Oz W<≥Êùiìe\© ÃãÊ+¨eã¨∞ì P^èŒfi~°ºOÖ’ zH˜`«û
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

q∂ "åi g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº ÉÏQÍ<Õ LOk. (WOHÍ ÃÑiy Õ̀
=∞s =∞Ozk). ^•O`Àáê@∞ Hõ}ÏÅ K«Å#â◊H˜Î ÉÏQÆ∞O_®e.

`≥Å¡Hõ}ÏÅ∞, Z„~°~°HõÎHõ}ÏÅ∞ ÖÏO\˜q LO_»‰õÄ_»^Œ∞. g~°ºOÖ’
Ö’áêÖËq∂ ÖËHõáÈ Õ̀ QÆ~°ƒùO `˘O Œ̂~°Ö’<Õ =ã¨∞ÎOk. J è̂≥·~°ºÑ¨_˘ Œ̂∞Ì.
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Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»`å~å?

„Ñ¨ : <å ÃÑà◊§~Ú 2 ã¨OIIÅ∞

J~Ú#k. <å =Ü«∞ã¨∞û 31 ã¨OIIÅ∞.

=∂ Pq_» =Ü«∞ã¨∞û 27 ã¨OIIÅ∞.

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìÖË^Œ∞. <å‰õΩ Semen
Analysis KÕ~Ú¿ãÎ iáÈ~°∞ì Dq è̂ŒOQÍ

=zÛOk.

Motility
Active : 50%
Sluggish : 22%
Non Motile : 32%
Morphology
Normal : 70%
Abnormal : 32%
Other Findings
Pus Cells : 3-5/HPF
Epithelial Cells : 2-3/HPF
SPERM COUNT : 20 Mill/ml.
Impression : Moderate

      oligospermia.

Jx =ÙOk. WO Œ̂∞Ö’ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù>Ëì

H“O\ò ÖË^•? nxH˜ U „\©\ò"≥∞O\ò

fã¨∞HÀ"åe.

[ : X̂HXHȭ  g~°º Ñ̈sHõΔ iáÈ~°∞ì#∞
|\ì̃ x~°‚Ü«∂Å‰õΩ =KÕÛÜ«∞_»O ãÔ̈~·#
Ñ¨xHÍ Œ̂∞. q∂~°∞ =∞~À 1–2 ™ê~°∞¡
Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«O_ç. Ñ¨sHõΔH˜ 3 ~ÀAÅ
=ÚO Œ̂∞#∞Op Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#HõO_ç,
ã ¨ öeOK«H õO_ç. JÖÏ KÕ~ÚOz#
Ñ¨sHõΔÖ’¡ ‰õÄ_® q∂ ÃãÊ~ü‡H“O\ò
ã¨∞=∂~°∞QÍ WO Õ̀ LO>Ë JÑ¨ÙÊ_»∞ q∂
H“O@∞ ÃÑi ˆQO^ Œ ∞‰ õ Ω zH ˜` « û
J=ã¨~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. q∂ g~°º Hõ}ÏÅ∞
«̀QÆæ_®xH˜ U Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ HÍ~°}"≥∂

QÆ∞iÎOz J@∞ÃÑ·# ã¨O Œ̂~åƒùxfl |\ì̃
"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£, ZÑ¶π\ ˜Ü«∞O, HõÑ≤HõK«∞Ûù
" ≥ÚII B+¨^è•Å∞ ~Ú¿ãÎ Ñ¶ ¨e`«O
ÉÏQÆ∞O@∞Ok.

Jã¨ÅO@∂ g~°ºHõ}ÏÅ∞<åfl~Ú
Hõ#∞Hõ,  Jq ÉÁuÎQÍ «̀‰õΩ¯=QÍ ÖË=Ù

Hõ#∞Hõ... q∂ ™êÑ¶̈Åºâ◊HÎ̃x ÃÑOK«_»O
ã¨∞Å∞"Õ!

J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ q∂ ÉèÏ~°ºH̃ ‰õÄ_®
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz H˘kÌQÍ B+¨̂ è•Å`À
KÕÜ«̧ «̀x¿ãÎ QÆ~°ƒùO «̀fi~°QÍ ~å=K«∞Û.

=$+¨}ÏÅ∞ Ö’Ñ¨eH˜ áÈ"åÖÏ?

„Ñ ¨ :  1) =$+ ¨}ÏÅH ˜ ã ¨OHÀK «

"åºHÀKåÅ∞ LO\Ï~Ú Hõ^•? JO>Ë

Jq Ö’Ñ¨eH˜, |Ü«∞@H˜ ™ê÷#„ÉèíOâ◊=Ú

K≥O Œ̂_»O LO@∞Ok Hõ̂ •? <å‰õΩ ‰õΩ_ç

=$+ ¨}O " ≥Å∞Ñ ¨eH ˜ ~å=_ »=Ú

LO@∞Ok. HÍx Ö’Ñ¨eH˜ "≥à◊§_»=Ú

ÖË̂ Œ∞.

2) <å‰õΩ JOQÆO HÀiHõ HõeæOK«∞

‰õΩ#flO «̀¿ã¿Ñ ã̈ÎOaè™ÈÎOk. =∞m§ "≥O@<Õ

«̀yæáÈ «̀∞Ok. Z‰õΩ¯= ¿ãÑ̈Ù ã̈ÎOaèOK«_»O

HÀã̈=∞x Ç̈Ï. „Ñ̈. ^•fi~å JOQÍxfl KåÖÏ

¿ãÑ̈Ù ã̈ÎOaèOÑ̈KÕã≤, g~°ºO ã̈öeOK«‰õΩO_®

L<åfl#∞.  ^•O`À Z_»=∞ =$+¨}OÖ’

<˘Ñ≤Ê =zÛOk.  `«yæOk HÍh Jk

ÖÏ=ÙQÍ LOk.  =ic[=∞O\Ï~å?

[. J=Ù#∞. _®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀ
=∞x JO\Ï#∞. ZO^Œ∞HõO>Ë g∞~°∞
Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã¨∞‰õΩ#fl q^è•<åxfl |\˜ì P
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Z_»=∞ c*ÏxH˜ g∞ KÕ~Ú

qã¨∞~°∞QÍ `«ye <˘Ñ≤Ê, "åÑ¨Ù Hõey
LO_ »=K « ∞ Û#∞, Ö Ë^• KåÖÏ ¿ãÑ ¨ Ù
ã¨öeOK«‰õΩO_® JOQÍxfl ã¨ÎOaèOÑ¨*Ëã≤
L#flO^Œ∞=Å¡ =$+¨}ÏÖ’¡ <˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù\ ˜ì
LO_»=K«∞Û#∞. "≥Ú^Œ\ ˜^•xH˜ zH˜`«û
J=ã̈~°Ñ̈_˘K«∞Û.  Ô~O_À^•xH̃ J=ã̈~°O

ÖË̂ Œ∞.

g∞̂H HÍ Œ̂∞, Z=iÔH·<å Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞
`«y#O`« |ÅOQÍ Hõey`Õ<Õ JOQÆO
ãÎ̈Oaèã¨∞ÎOk.  P HÀiHõÅ∞#flO «̀ ¿ã¿Ñ

JOQÆO ãÎ̈Oaèã¨∞ÎOk. HÀiHõÅ∞ «̀̂QæH˘nÌ
JOQÆO ãÎ̈OÉèí<åxfl HÀÖ’Ê «̀∞Ok. J Õ̂
ã¨Ô~·#k.

=$+̈}ÏÅ∞ c[HÀâ◊OÖ’ H˘kÌQÍ ÃÑ·H©,
H̃OkH© (ã̈∞=∂~°∞ 1 ÃãO.g∞–2ÃãO.g∞)
[~°∞QÆ∞`å~Ú «̀Ñ¨Ê (Hõ_»∞Ñ¨Ù) Ö’Ñ¨eH˜
áÈ=Ù.  Ö’Ñ¨eH˜ áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞.  JÖÏ XHõ
c[O JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ Hõ_»∞Ñ¨Ù Ö’Ñ¨eH˜

áÈ~Ú |Ü«∞@H˘ã ¨∞ ÎO> Ë... JÖÏ
[~ °Q Æ‰ õ ΩO_® g∞~ ° ∞ PÑ ¨ ˆ~+ ¨< £
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.  Ü«¸~åÅlã¨∞ìx
HõÅ=O_ç.

ÉèíiOKÕ^≥ÖÏ?

<å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞ 49. W\©=ÖË

_»Ü«∂Éˇ\©ãπ Jx Õ̀eOk. Ju «̀fi~°QÍ

Jeã≤áÈ «̀∞O>Ë, =¸„ «̀O Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡

áÈã¨∞ÎO>Ë . . . J#∞=∂#O =zÛ K≥H±

KÕÑ≤OKå#∞. +¨μQÆ~ü "åºkè |Ü«∞@

Ñ¨_çOk. Z<åflà◊§#∞O_ç LO^À ≥̀b Œ̂∞.

=∂ ~Ú Œ̂ÌiH© Ãã‰õΩû ã̈O|O è̂•Å∞ ‰õÄ_®

Ô~O_Õà◊√§QÍ `«yæ#q. "å~åxHÀ – 10

~ÀAÅHÀ XHõ™êi HõÅ∞ã¨∞ÎO\Ï=Ú.

P"≥∞ ~Úk=~°H õ\Ï ¡  ZO*ÏÜü∞

K≥Ü«∞º@OÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂É̌\̃ãπ Jx ≥̀eã≤#Ñ̈Ê\̃#∞Op

P"≥∞Ö’ XHõ~°HõO x~åâ◊ KÀ@∞ KÕã¨∞

‰õΩOk. 'D J<å~ÀQÆºO`À Z<Õflà◊√§

|`«HÍÖ’— JO@∞Ok. '~ÀE D

=∞O^Œ∞Å∞ q∞OQ ÆÖ ËH õáÈ` «∞<åfl —

#O@∞Ok. u#=^ŒÌ#fl=hfl uO\Ï#x

Ñ¨@∞ ì|_ »∞` «∞Ok. u< Õã ≤  H õà ◊ √ §

u~°∞QÆ∞`«∞<åflÜ«∞x ‰õÄÅ|_»∞`«∞Ok.

HÀÑ̈O ‰õÄ_® Z‰õΩ¯"≥·Ok. =∂„ «̀Å∞

ã ¨iQÍ " Õã ¨ ∞HÀ^ Œ∞ . D H õã ¨ ∞~ ° ∞

HÀ=_®Å`À Ãã‰õΩû=Öò iÖË+¨<£û WOHÍ

`«yæ#q. áÈh "å\˜ =∂@ Z@∞<åfl
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ¨„uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ¨e¡ HÍÅh, `å_çÑ¨„u
9908809643

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

D"≥∞ ã≤÷q∞ «̀OQÍ LO_ÕÖÏ KÕÃã ≥̂ÖÏ?

<Õ<≥O «̀ #K«ÛK≥Ñ≤Ê<å ã̈~°∞ÌHÀ=@OÖË̂ Œ∞...

=∞~˘Hõ =∞#q – _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ

ã ¨=∞ã ¨º „Ñ ¨Ñ ¨OK «O " ≥Ú`« ÎOg∞^ Œ

WO_çÜ«∂Ö’<Õ JkèHõOQÍ L#flk Hõ̂ •!

D JOâ◊OÃÑ· Jaè™êiHõÖ’ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ

"åº™êÅ∞, „Ñ¨â◊fl ["å|∞Å∞ „Ñ¨K«∞i¿ãÎ

ZO Œ̂iHÀ „Ñ¨Ü≥∂[# =∞=Ù «̀∞Ok.

–„Ñ¨., K«Å¡Ñ¨e¡

n~°…HÍeHõ J<å~ÀQÍºÅ∞ "å\˜e¡
#Ñ¨Ù_»∞ KåÖÏ=∞Ok ÉÏ è̂ŒH˜, HÀáêxH˜,
qKå~åxH˜ WÖÏ qq^èŒ Z"≥∂+¨<£ûH˜

Ö’#=Ù`å~°∞.

'<å ˆH ZO^Œ ∞H ˜ÖÏ [~ °QÍe?—
J#∞‰õΩO\Ï~°∞. „Ñ̈âßO «̀OQÍ ™êQÆ∞ «̀∞#fl
rq` «O XH õ ¯™êiQÍ JÅ ¡H õÖ’ ¡Å
"≥∞ÿ#@ì=Ù`«∞Ok.

«̀=∞ g∞ Œ̂ ̀ «=∞̂H HÀÑ̈O... qkè g∞ Œ̂
HÀÑ¨O, ^Õ=Ù_ç g∞^Œ HÀÑ¨O..., JÑ¨Ù
_»Ñ¨Ù_»∞ HÍ~°}O ÖËHõáÈ~Ú<å P HÀÑ¨O
rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞ g∞ Œ̂ ‰õÄ_® H˘~°_®
~°≠oÑ≤ã¨∂ÎO@∞Ok.

Jk U ~°HõO J<å~ÀQÆº"≥∂ ^•xfl

|\ì̃, Jk HõeyOKÕ Ñ¨~ånè# «̀x |\ì̃,
JÖÏ ˆQ... =∞x+≤x |\ ˜ ì ... D
Z"≥∂+¨#∞û, "å\˜ f„=`« P^è•~°Ñ¨_»
`å~Ú.

qkè̀ À áÈ~å_ç ÔQÅ=ÖË~°∞, =zÛ#

J<å~ÀQÍºxfl áÈQ˘@∞ìHÀÖË~°∞. Hõ#∞Hõ
HÀÑ῭ åáêÅ∞, ÉÏ è̂Œ "≥ÚII "å\˜ ™ê÷<Õ
xã¨Ê $Ç¨Ï („Ñ¶ ¨ ¢ ¿ãì+¨<£) KÀ@∞ KÕã¨∞
‰ õ ΩO@∞Ok. Wk KåÖÏ HÍÅO
LO@∞Ok.

H˘<åflà◊§H˜ KåÖÏ=∞Ok ‰õΩ Œ̂∞@Ñ¨_»

`å~°∞. Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å`À ~år Ñ̈_»̀ å~°∞. ̀ «=∞

J<å~ÀQÆºO`À ã¨Ç¨Ïr=#O KÕÜ«∞_»O
<Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. JO^Œ∞‰õΩ XH˘¯Hõ¯iH˜
XHÀ~°HõOQÍ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞`«∞Ok.

H˘O^ ŒiH ˜ P Ñ ¨iã ≤ ÷` « ∞Åx ZÖÏ
Z^Œ∞~À¯"åÖ’, ZÖÏ ~år Ñ¨_®Ö’
`≥b^Œ∞.

g∞ ÉèÏ~°º |Ç¨ïâß P HÀ=H˜ K≥O Œ̂∞
`å~°∞. P"≥∞H˜ Z\Ï¡ Cope Up
KÕã̈∞HÀ"åÖ’ ̀ ≥eÜ«∞HõáÈ~Ú LO_˘K«∞Û.

ÖË̂ • =∞iH˘O «̀ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨\ÁìK«∞Û.

P"≥∞ ã¨=∞ã¨ºx g∞~°∞ ZO «̀ ÉÏQÍ
J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<åfl... ã¨=∞ã¨º g∞k HÍ Œ̂∞
HÍ|\ì̃ – P"≥∞ Ñ¨_Õ@O «̀ P"Õ̂ Œ# "≥ÚII
ÉèÏ"å"ÕâßÅ∞ q∞=∞‡efl ÉÏ^èŒÃÑ@ì=Ù.

Hõ#∞Hõ g∞~°∞ `«fi~°QÍ ã¨~°∞Ì‰õΩáÈ`å~°∞.
ÃÑ·QÍ Õ̂â◊OÖ’ HÀ\Ï¡k =∞OkH˜ L#fl
ã̈=∞¿ãº Hõ̂ •... =∂„ «̀Å∞ "Õã̈∞‰õΩO@∂...
_®Hõì~ü ã¨ÅÇ¨Å∞ áê\˜ã¨∂Î *Ï„QÆ`«ÎQÍ
LO>Ë ã¨iáÈ`«∞Ok– Jx ã¨ÅÇ¨
K≥áêÎ~°∞. #=Ú‡`å~°∞ ‰õÄ_®...

^•O`À P"≥∞ ã¨=∂ è̂•# Ñ¨_»̀ å~°x
ÉèÏqOz, U^À =∞Oz =¸_£ K«∂ã≤
Ãã‰õΩûH˜ „Ñ¨uáêkOKÕˆ~ J#∞HÀO_ç
(JO Œ̂∞Ö’ ̀ «¿ÑÊg∞ ÖË̂ Œ∞ ‰õÄ_®)... P"≥∞
ã¨fiÉèÏ"åxfl |\ ˜ì P"≥∞Ö’ `«\ÏÅ∞#
HÀÑ¨O "≥ÚII ÉèÏ"å"ÕâßÅ∞ «̀#∞flH˘zÛ

<Õ#∞ ~Ày+≤ì̂ •#flx ‰õÄ_® K«∂_»‰õΩO_®
ZO «̀¿ãÑ¨Ó g∞ J=ã¨~°O HÀã¨"Õ∞<å...!
JO@∂ q~°∞K«∞‰õΩÑ¨_˘K«∞Û.

~Ú\Ï¡ J<å~ÀQÆº Ñ¨iã≤÷u`À ~år
Ñ¨_»ÖËx =º‰õΩÎÅ∞ «̀~°K«∞ JHÍ~°}OQÍ

z~å‰õΩ Ñ¨_çáÈ=_»O, f„= qKå~åxH˜
Ö’#=_»O, =∞O‰õΩQÍ „Ñ¨=iÎOK«_»O
Ñ¨iáê\˜.

P~ÀQ ÆºOQÍ L#fl `«# rq`«

ÉèÏQÆ™êfiq∞ XHÀ™êi "åiÖ’ HÀáêxfl,
xã¨Ê $Ç ¨Ïh W#∞=∞_çOÑ¨* Ë™ê Î~ ° ∞.
''g∞ˆHO? g∞Ô~#fl~Ú<å K≥Ñ¨Ù`å~°∞. D
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

J<å~ÀQÆº"Õ∞ g∞‰õΩO>Ë ≥̀e™⁄KÕÛk <å
J=¿ã÷q∞\’?—— ÖÏO\ ˜ ZH±û„ÃÑ+¨<£û
J~°∞ Õ̂g∞ HÍ Œ̂∞...

ã¨ˆ~ ~Ú^ŒO`å ZO^Œ∞‰õΩ K≥áêÊ
=∞O>Ë WÖÏO\˜ n~°…HÍeHõ J<å~ÀQÍº
Å∞  Œ̂OÑ῭ «∞Å =∞ è̂Œº TÇ≤ÏOK«ÖË#xfl
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `≥zÛÃÑ_»`å~Ú. '^ŒOÑ¨`Àº
HõÅ¿ÇÏK≥·=... |Ç¨fi~°OÉè’ ÅÑ¶̈Ú„H˜Ü«∂—

Jx ÃÑ^ŒÌÅ∞ ÃãÅqzÛ#@∞ì D HõΔ}˜Hõ
HõÅÇ¨Å∞ =∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~üÖ’ "Õ∞Ñ¶̈∂ÖÏ¡
W>Ëì =zÛ J>Ëì áÈ~Ú<å, H˘xfl =∂„ «̀O
=Ú^Œ∞~°∞`å~Ú.

g∞ N=∞f, g∞~°∂ Hõeã≤ Ãã··HÀ ä̂≥~°

Ñ≤ã¨∞ìx HõÅ=O_ç. H˜ ¡+¨ ì Ñ¨iã≤÷`«∞efl
JkèQÆq∞OKÕ (Crisis Manage

ment) < Õ~ ° ∞ Ê P" ≥ ∞H ˜  PÜ«∞#
JÅ=~°∞™êÎ~°∞.

Jaè™êiHõÖ’ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ QÆ∞iOz
H˘O`« ã¨÷ÅO ˆH\Ï~ÚOK«=∞x HÀˆ~

áê~î°‰õΩÅ ã¨OYº ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk. «̀Ñ¨ÊHõ
` « fi~ °Ö’ g∞ ã ¨∂K «#H ˜ ™êHÍ~ °
q∞=fiQÆÅ=Ú.

‰õÄÅÛHõO_ç!

=∂ ™⁄O`« T~°∞ J#O`«Ñ¨Ù~°O

Œ̂QÆæ~°. D TiÖ’ <Õ#∞ z#fl "åºáê~°O

KÕã¨∂Î J=∞‡x, K≥e¡x áÈ+≤OK«∞‰õΩO@∞

<åfl#∞. «̀O„_ç z#flÑ̈C_Õ K«xáÈÜ«∂_»∞.

TiH̃ =zÛ#  H˘ «̀ÎÖ’ =∂ WO\̃„Ñ̈Hȭ

J=∂‡~Úx „¿Ñq∞OKå#∞.

3 ã¨OIIÅ HÍÅOÖ’ <Õ#∞ P"≥∞`À

Uq∂ J#ÖË̂ Œ∞. WÑ¨Ù_»∞ P"≥∞‰õΩ ÃÑo§

J~ÚOk. 3 < ≥ÅÅ∞ Q Æ_ çKå~Ú.

ZO^Œ∞HÀ QÍx ÃÑo§ JÜÕ∞º =ÚO^Œ∞

XHõ~ÀA ##∞fl Ñ≤ez '<å‰õΩ ÃÑo§

KÕã¨∞Î<åfl~°∞, h‰õΩ Ug∞ ÉÏ^èŒQÍ ÖË^•—

J#flk. JÑ¨Ù_»∞ ≥̀eã≤Ok. P"≥∞‰õÄ_®

##∞fl „¿Ñq∞ã¨∞ÎOk Jx! <å‰õΩ U_»∞Ñ¨Ù

PQÆÖË̂ Œ∞. J=∂‡~Ú Éè’~°∞# U_çÛOk.

<Õ#∂ ÉÏ^èŒÑ¨_®¤#∞.

ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∂<Õ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩOk.

P"≥∞ ÃÑo§ J~Ú# `«~°∞"å`« #∞Oz

<å‰õΩ U =∂„ «̀O | «̀HÍÅx ÖË̂ Œ∞. x„ Œ̂

Ñ̈@ì̂ Œ∞. PHõe "≥Ü«∞º Œ̂∞. J Õ̂ q+̈Ü«∞O

P"≥∞H˜ K≥áêÊ#∞. =∞#O W Œ̂Ì~°O ÃÑo§

KÕã¨∞‰õΩO^•O J<åfl#∞. P"≥∞ XÑ¨C

HÀÖË^Œ∞. ÃÑo§ J~Ú# 3 <≥ÅÅˆH

" ≥ÚQ Æ∞}˜ ‚  =ke =∞~˘H õ_ ç fl ÃÑo§

KÕã¨∞‰õΩO>Ë #Å∞QÆ∞~°∂ ##∞fl u_»̀ å~°∞

JOk.

<å‰õΩ =∂„`«O P`«‡Ç¨Ï`«º KÕã¨∞

HÀ"åe JxÑ≤OzOk. P"≥∞‰õΩ =∂„ «̀O

"≥ÚQÆ∞_ç̀ À ã¨O™ê~°O KÕÜ«∞_»O W+ì̈O

ÖË̂ Œ∞. <≥ÅÖ’ 2 "å~åÅáê@∞ Ñ̈Ù\̃ìO\̃H̃

=zÛ, áÈÜÕ∞@Ñ¨C_»∞ =∂„ «̀O U_»∞ã¨∂Î

áÈ` «∞Ok. x#∞fl =ke áÈÖ Ë#∞

JO@∞Ok. <å‰õΩ P"≥∞ ÖËx rq`«O

=º~°÷O JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

J=∞‡‰õΩ D q+¨Ü«∞O K≥áêÊ#∞.

P"≥∞ =∞#‰õΩ Ñ¨xH˜~å^Œ∞ Jx ##∞fl

u\˜ ìOk. HÍx <å‰ õΩ =∂„`«O P

J=∂‡~Ú<Õ KÕã¨∞HÀ"åÅx LO@∞Ok.

P J=∂‡~Úx ÃÑo§H̃ XÑ≤ÊOKÕ =∂~°æO

K≥Ñ¨ÊO_ç. D ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞QÆÅ~°x

Ptã¨∞Î<åfl#∞.

– "≥·.l. Ñ¨uÎH˘O_»

Ñ‘HõÅ q∂ Œ̂H˜ =KÕÛ^•HÍ T~°∞‰õΩx,
`≥ÖÏ¡i`Õ ÃÑà◊¡#QÍ JÑ¨C_»∞ `≥yOÑ¨Ù

`≥K«∞Û‰õΩx q∞=∞‡efl „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl#x
K≥Ñ¨Ê@OÖ’ P J=∂‡~Ú ≥̀eq «̀‰õΩ¯=
ZO`À, TiˆH QÆ∞_»¡Ñ¨ÊyOz „¿Ñq∞ã¨∂Î
‰õÄ~°∞ÛO_ç áÈ=_»O `«Ñ¨Ê Hõhã¨O
~Ú+̈ì=∞#fl =∂@x ‰õÄ_® P"≥∞ =ÚO Œ̂∞
Ñ¨ÅHõÖËHõ áÈ~Ú# q∂ Ñ≤iH˜`«#=¸

JO`Õ! ^˘O^Œ∂ ^˘O^Õ! W^ŒO`å
J~ÚáÈ~Ú# Hõ̂ äŒ. Ñ≤iH˜ "åà◊√§ „¿Ñ=∞H˜
J~°∞›Å∞ HÍ~°∞! =kÖˇÜ«∞ºO_ç!

P J=∂‡~Ú ~ÚÑ¨C_»∞ WOHÀ_ç
™⁄`«∞Î, ^•xfl KÀs KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞`«flO

K≥Ü«∞º= Œ̂∞Ì. q∂~°∞ P J=∂‡~Ú *’eH˜
áÈ‰õΩO_® LO>Ë XHõ U_»∞Ñ¨Ù U_çz
«̀~åfi «̀ Éèí~°Î̀ À ~år Ñ̈_çáÈ~Ú Ç̈~ÚQÍ

HÍÑ¨Ù~°O KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok P"≥∞.

JÖÏHÍ¯Hõ P"≥∞ Hõ#|_»¤Ñ¨C_»ÖÏ¡

Õ̂=^•ã¨∞ K«∂Ñ¨ÙÅ∞ K«∂ã¨∂Î =∞#O ÃÑo§
KÕã¨∞‰õΩO^•O ~å JxÑ≤Å∞ã¨∂ÎO>Ë, P
Ñ¨x [iy<å [~°QÆHõ áÈ~Ú<å P
HÍÑ¨Ù~°O =∂„`«O q∂ Ñ¨Ù}º=∂ Jx
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517
=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£
~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò
HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency
ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. 08735–222572,

ÃãÖò : 9949620295
qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171
~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü, 8886786723

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

‰õÄe áÈ`«∞Ok. JÖÏO\ ˜ Ñ ≤zÛ
PÖ’K«#Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ= Œ̂∞Ì.

WÑ¨C_»∞ q∂ =∞#ã¨∞Ö’ U~°Ê_»¤

"≥eux `«fi~°Ö’<Õ =∞~À J=∂‡~Ú
Ñ¨Ó_»∞ã¨∞ÎOk. Wk „¿Ñ=∞ «̀̀ «fiO. JO Œ̂∞
Hõx D J=∂‡~Úx K≥eQÍ „¿Ñq∞OK«
_»O =∂<Õã≤ K≥e¡QÍ „¿Ñq∞OK«O_ç.
Ñ¨~å~Ú"å_ç ÉèÏ~°º q∂‰õΩ ™È Œ̂i. Jk
ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨O™ê¯~°O.

ZHÍ¡OÑ≤ûÜ«∂

QÆ`« 18 ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ "Õ∞=Ú

Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅO. N ~åOëêQÍi

~°K«#ÅÖ’ KåÖÏ "å\˜x K«kq =∂

^•OÑ¨`åºxfl P#O^Œ=∞Ü«∞O KÕã¨∞

‰õΩ<åflO. =∂k „¿Ñ=∞ q"åÇ¨ÏO. <å

ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞ 22 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ 26

ã¨OIIÅ∞. =∂ "≥Ú Œ̂\˜ áêÑ¨ „Ñ≤"≥∞K«∞º~ü

É ËcQÍ Ñ ¨ Ù\ ˜ ìOk. 8= < ≥Å z=i

~ÀAÅÖ’ Ñ̈Ù\̃ìOk. P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ <å

ÉèÏ~°º‰õΩ 'ZHÍ ¡OÑ≤ûÜ«∂— =zÛOk.

zH˜̀ «ûKÕã≤ a_»¤#∞ fã≤ "ÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ <å

ÉèÏ~°º „| «̀Hõ̂ Œx _®Hõì~°∞QÍ~°∞ K≥áêÊ~°∞.

ZÖÏÔQ·<å <å ÉèÏ~°º<Õ „|uH˜OK«=∞x

K≥áêÊ#∞. J^Œ$+¨ìO H˘kÌ `«b¡, a_®¤

~Ú Œ̂Ì~°∂ ˆHΔ=∞OQÍ<Õ =Ù<åfl~°∞. áêÑ¨#∞

~ÚO‰õΩºÉË@~üÖ’ =ÙOKå~°∞. =∞~°ÖÏ

Ô~O_»= ã¨O=`«û~°OÖ’ <å ÉèÏ~°º‰õΩ

„ÃÑÔQflhû =zÛOk. D™êi 7= <≥ÅÖ’<Õ

ZHÍ ¡OÑ ≤ ûÜ«∂ =zÛ#k. áêÑ ¨#∞

f¿ãã≤<å~°∞. ~Úk [iy 3, 4 <≥ÅÅ∞

J=Ù`«∞Ok.

„Ñ¨ã¨∞Î`«O ã¨=∞ã¨º U=∞O>Ë – <å

ÉèÏ~°º‰õΩ ~ÚOHÀ áêÑ¨ ÖË^• ÉÏ|∞

HÍ"åÅx =ÙOk. J~Ú`Õ „Ñ¨u™ês

ZHÍ¡OÑ≤ûÜ«∂ =¿ãÎ P J=ã¨ ÷ <Õ#∞

K«∂_»ÖË#∞. <Õ#∞ PÑ¨̂~+¨#∞ KÕ~ÚOK«∞

‰õΩO\Ï#x JO>Ë <å ÉèÏ~°º q#_»O

ÖË̂ Œ∞. =∂ ã¨O™ê~°OÖ’ "Õ∞O ~Ú Œ̂Ì~°O

XHõiH˜ XHõ~°O. =∂HõO@∂ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞

Z=~°∂ ÖË~°∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ U"≥∞ÿ<å

J~Ú Õ̀ <Õ#∞ ÉèíiOK«ÖË#∞. =∂ áêÑ¨‰õΩ

3= ã¨O= «̀û~°O.

Jã̈Å∞ ZHÍ¡OÑ≤ûÜ«∂ ZÖÏ =ã̈∞ÎOk.

~å‰õΩO_® fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç. =∞m¡ Ñ‘iÜ«∞_£ =zÛ#

`«~°∞"å`« 'HÍÑ¨~ü \©— "Õ~ÚOKåÅx

J#∞‰ õΩO@∞<åfl#∞. q∂ ã ¨ÅÇ ¨  ,

ã¨∂K«#Å∞ `≥eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

–a.ÔH., H˘`«Î¿Ñ@

[: x*ÏxH˜ QÆ~°ƒ ù=uH˜ a.Ñ≤.
ÃÑ~° ŒQ Æ_ »O, =¸„`«OÖ’ „á⁄\ ©#∞ ¡

áÈ=_»O, XO\˜H˜ h~°∞ Ñ¨@ì_»O =O\˜
ÅHõΔ}ÏÅ ã̈=Ú^•Ü«∞"≥∞ÿ# '\ÏH©ûq∞Ü«∂—
H̃ ã̈Ô~·# HÍ~°}"Õ∞q∞\’ Ñ̈ÓiÎQÍ qâ◊̂ ŒO
HÍÖË̂ Œ∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O Ñ¨i*Ï˝#O „Ñ¨HÍ~°O
– a_»¤ =∂qÖ’ „ Œ̂= „Ñ¨™ê~°O ã¨iQÍæ
[~°QÆ#O Œ̂∞=Å¡ Jk q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã Ö̌·Ñ≤_£

ÃÑ~åÔH· û_£ ZO_ÀnäeÜ«∞Öò \˜+¨ØºÅH˜
Ç¨x Hõeyã¨∞ÎO^Œh, Ñ¶¨e`«OQÍ Jk
â◊s~°OÖ’ J<ÕHõ ã¨∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞
HõeyOz «̀∞ Œ̂‰õΩ \ÏH©ûq∞Ü«∂H˜ ^•i

fã¨∞ÎO^Œh ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. =ÚO^Œ∞QÍ
H˘O «̀HÍÅO áê@∞ ~°HõÎ<åàÏÖ’¡ Ô~ã≤Ããì#∞û
ÃÑiy ~°HõÎ „Ñ°™ê~° "ÕQÆ=¸, áê¡™ê‡ ~åt

`«QÆ∞æ`å~Ú. JO^Œ∞=Å¡ `«e¡ ~°HõÎOÖ’
tâ◊√=Ù =∞e<åÅ∞ ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ=_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

H˘xfl ã¨∞Å∞"≥·# Ñ¨^Œú`«∞efl, xÜ«∞
=∂efl áê\˜¿ãÎ nxfl KåÖÏ =∞@∞H˜¯

x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û. QÆ~°ƒùO ^èŒiOKÕHõ
Éè’[#OÖ’ LÑ¨C `«yæOK«_»O, ~ÀE
ÉÏs¡ *Ï= „`åQÆ_»O, q@q∞<£ a–
HÍOÃÑ¡H±û JkèHõOQÍ fã̈∞HÀ=_»O, a.Ñ≤.
Z‰õΩ¯"≥·<å, =¸„ «̀OÖ’ Ñ≤O_ç áÈ «̀∞<åfl
"≥O@<Õ _®Hõìifl HõÅ=_»O, Éˇ_£Ô~ãπì

fã¨∞HÀ=_»O =O\˜ *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ KåÖÏ
LÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ¨_»̀ å~Ú.

7= <≥Å #∞Oz ~ÀE 100m.g

(_®H õ ì~ ° ∞  J#∞=∞u¿ã Î ) Uã ≤ Êi< £
"Õã¨∞HÀ=_»O =Å¡ „Ñ≤ZHÍ ¡q∞ûÜ«∂
(QÆ∞„~°Ñ¨Ù"å «̀O) =KÕÛ J=HÍâ◊O «̀QÆ∞æ

«̀∞Ok. Uk U"≥∞ÿ<å P ã¨=∞ã¨º =¿ãÎ,
q∞=∞‡efl J>ˇO_»=Ù`«∞#fl _®Hõ ì~ °∞
x~°‚Ü«∞"Õ∞ Y~å~°x QÆ∞~°∞ÎOK«∞ HÀO_ç.
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ZO^Œ∞H˘KåÛ~Ú.
„Ñ¨ : ™ê~ü <Õ#∞ 4 <≥ÅÅ „H˜̀ «O XHõ

'PO\©—`À ~°uÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞. P

PO\©H˜ W`«~°∞Å`À ‰õÄ_® ã‘„ÔH\òQÍ

ã¨O|O^è•Å∞ L#flq. D ã¨OÑ¶¨∞@#

`«~°∞"å`« 15 ~ÀAÅH˜ HÍã¨Î [fi~°O

=zÛ#@¡~ÚºOk.

45 ~ÀAÅ∞ QÆ_çKåHõ HÍã̈Î  <À~°O «̀

K«Ñ¨ÊQÍ, KÕ^Œ∞QÍ, uÜ«∞ºQÍ LO@∂

<åÅ∞Hõ ≥̀Å¡QÍ JxÑ≤OKÕk. qˆ~K«<åÅ∞

J~Ú#q. "≥ ·^ Œ∞ºx =^Œ Ì‰ õΩ áÈQÍ,

Ñ¨ijeOz ''[fi~°O ! ÉèíÜ«∞Ñ¨_»=Åã≤#

J=ã̈~°OÖË̂ Œ——x =∞O Œ̂∞Å∞ ~å¿ã~°∞. Jq

"å_ç# ^•^•Ñ¨Ù 1<≥Å =~°‰ õΩ D

ÅHõΔ}ÏÅ∞ `«QÆæÖË^Œ∞.

WÑ̈C_»∞ <åÅ∞Hõ HÍã̈Î K«Ñ̈ÊQÍ LOk

JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ qˆ~K«<åÅ∞ J=Ù`«∞

<åfl~Ú. WO «̀‰õΩ =∞O Œ̂∞ ÖË‰õΩ#fl Ñ̈K«Ûx

#~åÅ∞ KÕ`«∞ÅÃÑ·#, Ñ≤_çH˜e ÃÑ·#

H õxÑ ≤ã ¨ ∞ Î<åfl~Ú. Wq ' 'Z~Ú_£û — —

ÅHõΔ}ÏÅx KåÖÏ J#∞=∂#O Ñ¨_»∞ «̀∞

<åfl#∞. D ã¨OÑ¶¨∞@# (~°u) [iy#

(105 ~ÀAÅH˜) 3 1/2 < ≥ÅÅH ˜

ÃÇÏK ü .S.q PO\©ÉÏ_ ôã π  Ñ ¨sH õ Δ

KÕ~ÚOz# ''<≥y\̃"£ Ñ̈„ «̀=Ú—— WKåÛ~°∞.

D i[Å∞ì x["Õ∞<å? ÖËHõ WOHÍ

<åÖ’ PO\©ÉÏ_ôãπ U~°Ê_»ÖË̂ •? ÖËHÍ P

Ñ¨ijÅ‰õΩÅ∞ (_≥·QÍflã≤ìH±û) ##∞fl JÑ¨C_Õ

ZO^Œ∞‰õΩ ÉˇkiOKåÅx `«Ñ¨C i[Å∞ì

WKåÛ~å! =∞i WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ≤Ê#

ÉÏ^èŒÅ∞ <å‰õΩ ZO^Œ∞‰õΩ HõeQÍ~Ú.

– XHõ J=∂‡~ÚH̃ Z~Ú_£û =ºH̃Î̀ À

`≥eÜ«∞Hõ q"åÇ¨Ï"≥∞ÿOk. J`«#∞ 3

<≥ÅÅ «̀~°∞"å «̀ =∞~°}̃OKå~°∞. JO «̀Ö’

J «̀_»∞ P"≥∞`À ~°u ‰õÄ_® [iÑ≤#@∞¡

`≥eã≤Ok. q"åÇ¨Ï"≥∞ ÿ# 3 <≥ÅÅH˜

ÃÇÏKü.S.q ~°H õ Î Ñ¨sHõ Δ KÕ~ÚOz#

''<≥Q∑\̃"£—— Jx =zÛOk. =∞i Wk WÖÏ

ZO^Œ∞‰õΩ =zÛOk? P"≥∞‰õΩ Z~Ú_£û

~ÀQÆO LO@∞O Œ̂O\Ï~å?

[ : ÃÇÏKü.S.q (Z~Ú_£û „H˜q∞)
™ÈH˜# "åà◊¡Ö’¡ 40–90% =∞OkH˜
2–4 "å~åÖ’¡ Ñ¶¨Ó¡ ÖÏO\ ˜ [~°fiO
=ã¨∞ÎOk. K«OHõÖ’¡#∂, QÆ[˚Ö’¡#∂,
"≥∞_»=^ŒÌ aà◊§Å∞ Hõ_»`å~Ú. Q˘O`«∞
=∞O@, XO\Ã̃Ñ· ̂ Œ̂ Œ∞Ì~°∞¡, Xà◊√¡<˘Ñ̈ÙÊÅ∞,
`«Å<˘Ñ≤Ê, qˆ~K«<åÅ∞, qHÍ~°O
"åO «̀∞Å∞ "≥ÚIIÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
=∞m¡ U ÅHõ Δ}ÏÅ∂ H˘<Õflà◊§^•HÍ
HõxÑ≤OK«=Ù.

J~Ú Õ̀ Ñ¨Ó¡x áÈe# D ÅHõΔ}ÏÅ∞
Hõ#|_ç#O`« =∂„`å# ÃÇÏKü.S.q
W<≥ÊùHõ Δ<Õ"≥∂#x Z=~°∂ Ç¨Ï_»eáÈ
#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ JO «̀‰õΩ H˘kÌ
"å~åÅ =ÚO^Œ∞ JÑ¨iz`«∞Å`À
("åiH˜ ÃÇÏKü.S.q LO^À ÖË^À
`≥eÜ«∞x =º‰õΩÎÅ`À) Ãã‰õΩû [iÑ≤
L<åfl, ~°Hõ Î=∂iÊ_ç [iy L<åfl,
™êfi*Ïu ~°u JÅ"å@∞<åfl, ã¨∂k
^•fi~å =∂^ŒHõ „^Œ"åºÅ∞ fã¨∞‰õΩ<Õ
JÅ"å@∞<åfl... D ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤¿ãÎ
.... ÃÇÏKü.S.q Ñ¨~°OQÍ ‰õÄ_®
PÖ’zOKåe.

q∂~°∞ ÃÇÏKü.S.q Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞
‰õΩx ̀ ≥e"≥·# Ñ¨xKÕâß~°∞.  'ã¨OÑ¶̈∞@#—
[iy# 31/2 < ≥ÅÅH ˜ > ˇã ¨ ∞ ì
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë <≥y\ ˜"£ =zÛOk
Hõ#∞Hõ q∂‰õΩ ÃÇÏKü.S.q  ÖË#@∞ìQÍ<Õ
ÉèÏqOK«=K«∞Û. =∞~À™êi ‰õÄ_® >ˇã¨∞ì
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. Jk‰õÄ_® <≥y\˜"£
=¿ãÎ q∂~°∞ xtÛO «̀OQÍ LO_»=K«∞Û.

WO Œ̂∞Ö’ ÖÏºÉò "åà◊§x â◊OH˜OKå

eû# Ñ¨xÖË^Œ∞. LO>Ë LO^Œx K≥Ñ¨Ù
`å~°∞ ÖËHõáÈ Õ̀ _®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀ
=∞O\Ï~°∞. «̀Ñ¨C q∂~°∞ KÕã≤, "åà◊¡
q∂ Œ̂ q~°∞K«∞‰õΩÑ¨_ç̀ Õ ZÖÏ?

KÕ̀ «∞ÅÃÑ· #~åÅ∞ ̀ ÕÅ_»O ÖÏO\q̃
zH˜̄ áÈ=@O =Å¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ̂ •x
QÆ∞iOz Uq∞ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ#=ã̈~°OÖË̂ Œ∞.

q∂Ô~O_À „Ñ¨â◊fl‰õΩ ["å|∞ Z‰õΩ¯=
TÇ¨ «̀‡Hõ"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.

3 <≥ÅÖ’¡ =∞~°}̃OK«É’ «̀∞#fl ̂ Œâ◊Ö’
ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩ#fl J «̀QÍ_»∞ P"≥∞`À Ãã‰õΩû
[iáê_®? Zxfl™ê~°∞¡? JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O,
g~°º ã¨¯Å#O [iQÍÜ«∂? JÑ¨ÙÊ_»∞
HõO_À"£∞ HÍx, @∞_Õ HÍx "å_Õ_®?
WÖÏO\˜ "å\˜H˜ ["å|∞Å∞ ^˘iH˜̀ Õ
P"≥∞ ZO^Œ∞‰õΩ ÃÇÏKü.S.q ÉÏi#
Ñ¨_»ÖË̂ À J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok.

H˘O Œ̂iÖ’ J#∂Ç̈Ïº"≥∞ÿ# Ô~ã≤Ããì#∞û
Ñ ¨=~ ° ∞ LO@∞Ok. H˘O^ ŒiH ˜
ÃÇÏKü.S.q >ˇã¨∞ì áêl\˜"£ HÍ=_®xH˜
WOH˘OK≥O >ˇÿO Ñ¨_»∞`«∞Ok. Uk
HÍ~°}"≥∂ =∞#O TÇ≤ÏOK«ÖËO. HÍx
P"≥∞ ÃÇÏKü.S.q <≥y\˜"£QÍ „|uH˜
|Ü«∞@Ñ¨_»_»O J™ê^èŒº"Õ∞O HÍ^Œ∞.
P"≥∞`À áê@∞ =∞#=¸ ã¨O`À+≤̂ •ÌO.

JÑ¨Ê@∞flOz `«yæOk!
„Ñ¨ : <å ÉèÏ~°º‰õΩ 33 ã¨OIIÅ∞. <å

=Ü«∞ã¨∞ 42 ã¨OIIÅ∞. P"≥∞‰õΩ Ñ¨k

ã¨O= «̀û~åÅ „H˜̀ «O ÃÑ Œ̂Ì PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤

QÆ~°ƒùHÀâ◊O f¿ã™ê~°∞. JÑ¨Ê\˜#∞O_ç

P"≥∞Ö’ HÍ=∞O `«yæáÈ~ÚOk. ZO`«

„¿Ñˆ~Ñ≤Oz<å P"≥∞Ö’ HÀiHõ HõÅQÆ^Œ∞.

<å |Å=O`«O g∞^Œ ~°uH˜ XÑ¨ÙÊHÀ

=_»"Õ∞ `«Ñ¨Ê P"≥∞‰õΩ P Ñ¨x ~Ú+¨ìO

ÖË^Œ∞. QÆ~°ƒùã¨Oz `˘ÅyOK«_»O =Å¡
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93928 44435

e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

HÍ=∞O `«QÆ∞æ`«∞O^• ÖËHõ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞

PyáÈ=_»O =Å¡ `«QÆ∞æ`«∞O^•? nxH˜

=∞O Œ̂∞ÖË"≥∞ÿ<å L<åflÜ«∂?

–q.*ˇ.

[ : Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü « ∞O `˘Åy¿ã Î
|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ PyáÈ`å~Ú `«Ñ¨Ê ¢ã‘ÎÖ’
HÍ=∞O U=∂„`«O ã¨#flyÅ¡^Œ∞. g∞
ÉèÏ~ ° ºH ˜ P ã¨OQ Æu `≥eÜ«∞^ Œ∞.
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞O ÖËH õáÈ=_»O`À#∂,
|Ç≤Ï+̈μìÅ∞ PyáÈ=_»O`À#∂ P"≥∞ ̀ «#

''¢ã‘Î̀ «fi"Õ∞ áÈ~Ú#@∞¡—— ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.
¢ã‘Î`«fiO ÖËx `«# [#‡ =$^è• J#∞
‰õΩO@∂ LO_˘K«∞Û.

g∞‰ õ Ω Ñ ≤Å ¡Å∞<åfl~À Ö Ë^À
„"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_® ÖË#@¡~Ú Õ̀
P"≥∞ ÉÏ^ è Œ  =∞iO`« Z‰ õΩ ¯=QÍ
LO@∞Ok. D ~°HõO x~åâ◊Å =Å¡ P"≥∞
=∞#ã¨∞Ö’ HÍ=∞ ã¨ÊO Œ̂#Å∞ ÖË‰õΩO_®
áÈÜ«∂~Ú. P"≥∞Ö’ HÍ=∞O ÖËHõ#∂

HÍ^Œ∞, ^•OÑ¨`åºxfl P#OkOKÕ â◊H˜Î
Ö ËH õ#∂ HÍ^Œ∞. HÍx J*Ï˝#O`À
«̀#Hõ"Õg∞ ÖË=#∞‰õΩx g∞ ÉèÏ~°º «̀#

=∞#ã̈∞ ̀ «Å∞Ñ̈ÙÅ#∞ =¸¿ãã̈∞‰õΩ<åfl~°∞.
g∞~å"≥∞ â◊s~åxfl „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl~°∞ HÍx
=∞#ã¨∞x "Õ∞ÖÁ¯ÅÊÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.

g∞ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ =∂
HÍ~°ºÅÜ«∂xH˜ ~°O_ç. ÖË^• g∞‰õΩ
^ŒQÆæ~À¡x Ãã·H˜Ü«∂„\ ˜ã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨kO
K«O_ç. 'Ãã·H̃Ü«∂„\ã̈̃∞ì— J#QÍ<Õ W Õ̂̂ À
=∂#ã≤Hõ [|∞ƒ, ã¨=∞ã¨º J#∞HÀ= Œ̂∞Ì.
Ãã ·H ˜Ü«∂„\ ˜ã ¨ ∞ ì  =∞#ã¨∞x J~° ÷O
KÕã¨∞HÀQÆÅ =ºHÎ̃ Jx QÆ=∞xOK«O_ç.

ã¨O^Œ~°ƒùO =zÛOk Hõ#∞Hõ K≥|∞
«̀∞<åfl#∞. g~°ºOÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ ÖË=x
≥̀eã≤# =∞~°∞HõΔ}O H˘O Œ̂~°∞ =º‰õΩÎÅ‰õΩ

#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO =ã̈∞ÎOk. g~°ºHõ}ÏÖË ÖËx
g~°ºO xsfi~°º"Õ∞#h, `«=∞‰õΩ Ñ¨Ù~°∞
+̈ «̀fiO ÖË̂ Œh á⁄~°ÉÏ@∞ Jaè„áêÜ«∂xH̃
~å=@O`À JÖÏ [~°∞Q Æ∞`«∞Ok.
x*ÏxH˜ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ g~°ºHõ}ÏÅ∞
LO_ »@=¸, Ö ËH õáÈ=_ »=¸`À
Uq è̂ŒOQÍ ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ À, ¢ã‘ÎÅÖ’
HÍ=∂xH© QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH© ‰õÄ_® J Õ̂
q è̂ŒOQÍ ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞.

¢ã‘ÎÅÖ’ HÍ=∞"åOKè«‰õΩ HÍ~°}O ¢ã‘Î
Ç¨~À‡#∞ HÍ^Œ∞! Ñ¨Ù~°∞+¨Ç¨~À‡<Õ! D
Ç¨~À‡#∞ (>ˇ™Èìã≤ì~å#∞) =¸„ «̀Ñ≤O_®
ÅÃÑ· LO_Õ Z„_ç#Öò „QÆOkè#∞O_ô,
H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ JO_»HÀâßÅ#∞O_ô L «̀ÊuÎ
J=Ù`«∞Ok. JO^Œ∞=Å¡ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
`˘ÅyOz<å Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ L «̀ÊuÎ
PyáÈ^Œ∞. Hõ#∞Hõ<Õ QÆ~åƒ ùâ◊Ü«∞O
`˘ÅyOz# ¢ã‘ÎÅ‰õΩ HÍ=∞O `«QÆæ^Œ
<åfl#∞. HÍ=∞"åOKè« «̀yæO Œ̂O>Ë J~°÷O
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

"å~°∞ ˆH=ÅO =∂#ã≤Hõ =º^è ŒH ˜,
JáÈÇ¨ÏÅH˜ Ö’<≥·<å~°<Õ!

ZO^Œ∞HõÖÏ J<åfl~°∞?
„Ñ̈ : z~°HÍÅOQÍ <å‰õΩ j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ#O

ã̈=∞ã̈ºQÍ L#flk. ™êì~üì–™êìÑπ >̌H̃flH± =Å¡

10 x=ÚëêÅ∞ ~°u [~°Ñ¨QÆÅ#∞ HÍh

D Ñ¨^ŒúuÖ’ =∂ ~Ú^ŒÌiH© ã¨∞YO

LO_»_»O ÖË̂ Œ∞.

Ñ¨Ó~°fi ã¨Oáê^Œ‰õΩÅ∞ ~åOëêQÍix

ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ PÜ«∞#

J<åfl~°∂ 'Pq_»x ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°KåÅx

áêÖÁæ#=^Œ∞Ì – g∞ ™œYºO QÆ∞iOz

áêÖ’æO_ç— J<åfl~°∞. Wk <å‰õΩ J~°úO

HÍÖË̂ Œ∞. =∞QÆ"å_»∞ ¢ã‘Î ã¨∞YO QÆ∞iOz

PÖ’zOK«‰õΩO_® ~°u [~°áêÖÏ? ÖËHõ

P"≥∞ ã¨∞MÏxfl PtOz j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å<åxfl

x~ÀkèOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂ÖÏ?

Uk H õ Ô~‰ õ Ω ì? D q+¨Ü«∞OÖ’

„H˜Ü«∂jÅHõ"≥∞ÿ# ã¨ÅÇ¨ ~Ú=fiO_ç.

<å‰õΩ Ñ¨~°¢ã‘Î "åº"≥∂Ç¨ÏO ÖÏO\˜"Õg

ÖË=Ù. ÉèÏ~°º JO>Ë ~Ú+ì̈O. ~ÀE ~°u

x~°fiÇ≤Ï™êÎ#∞. ~ÀE áêÖÁæ<åe. nxH˜

Uk J=~À^èŒ=Ú J=Ù`«∞#flk. ^•xfl

Ñ¨i+¨¯iOK«_»"≥∞ÖÏ?

–Zãπ.l., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞.

„Ñ¨ : ~åOëêQÍ~°∞ U q+¨Ü«∂xfl
Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx q∞=∞‡efl g∞ ™œYº"Õ∞

K«∂ã̈∞HÀ=∞<åfl~À <ÕxÑ̈ÙÊ_»∞ K≥Ñ̈ÊÖË#∞.
™ê è̂•~°}OQÍ ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞
JO^ Œ ∞Ö’ b#O HÍQ Æey` Õ< Õ
JOQÆã̈ÎOÉèí#O |bÜ«∞OQÍ LO@∞Ok.
áê~°=â◊ºO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~°u KÕã¨∂Î
g∞~°∞ á⁄O^•eû# ã¨∞MÏ#∞Éèí∂`«∞Å∞
á⁄O^ Œ@O =∂x, g∞ É è Ï~ ° º
P#Okã¨∞ ÎO^À Ö Ë^À, ã ¨O` « $Ñ ≤ Î
Ñ̈_»∞ «̀∞O^À ÖË̂ À J<Õ q+̈Ü«∞O g∞ Œ̂<Õ

=∞#ã̈∞ ÅQÆflO KÕ¿ãÎ g∞‰õΩ ÅaèOKåeû#
~°™ê#O Œ̂O Åaèã¨∞ÎO^•?

Åa èOK «^ Œ ∞ ã ¨iH õ^•, g∞
JOQÆã¨ÎOÉèí#O |ÅÇ‘Ï#O HÍ=K«∞Û.
~°`ÕK«Ûù `«QÆæ=K«∞Û. ÉèÏ=„áêÑ≤Î (`«$Ñ≤Î)
‰õÄ_® ÉÏQÍ (QÍ_è »OQÍ) HõÅQÆHõ
áÈ=K«∞Û. g\˜=Å¡ x~åâ◊, Jã¨O «̀$Ñ≤Î
U~°Ê_»`å~Ú.

|Ç¨ïâß ~ÚÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ`À
g∞~°∞ ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl~°x HÍ=K«∞Û
~åOëêQÍ~°∞ q∞=∞‡efl Ãã‰õΩûÖ’ g∞
™êfi~°÷"Õ∞ K«∂ã¨∞HÀ=∞<åfl~°∞.

¢ã‘ÎÖ·̌<å JO Õ̀. Ñ¨ÓiÎQÍ =∞#ã¨∞x
JO^Œ∞Ö’ b#O KÕã≤, Éèí~°Î #∞O_ç
ÅaèOKÕ „Ñ¨u =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ
„¿Ñ~°}#∂ P™êfikã¨∂Î... J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ
`«=∞ TÇ¨ P#O^•xfl *’_çOK«∞
‰õΩx... L„ Õ̂HõÑ̈_»@O ̂ •fi~å =ÚxÑ̈\˜
Hõ<åfl `«fi~°QÍ ÉèÏ=„áêÑ≤ Î á⁄O^Õ
J=HÍâ◊O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

'™êfi~°÷O—Ö’ Ñ̈~°=∂~°÷O ~Ú Õ̂! g∞~°∞
™êfi~°÷Ñ¨~°∞Ö·̌ g∞ ã¨∞MÏ<Õfl K«∂ã¨∞‰õΩO
@∞<åfl, J„Ñ¨Ü«∞ «̀flOQÍ g∞#∞Oz g∞
ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ „¿Ñ~°} ã¨∞YO W#∞=∞_ç
ã̈∞ÎOk. P ÉèÏQÆ™êfiq∞ ̀ «# ã̈∞YO ̀ å#∞

K«∂ã̈∞‰õΩ<Õ „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ ÉèÏQÆOQÍ g∞‰õÄ
ã¨∞MÏxfl JOkã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ LÉèí
Ü«ÚÅ∂ #+ì̈áÈÜÕ∞k LO_»̂ Œ∞.

x*ÏxH˜ „Ñ῭ ÕºH˜Oz ÉèÏQÆ™êfiq∞x
ã̈∞YÃÑ\ÏìÅx U XHȭ ~°∞ „Ñ̈Ü«∞uflOz<å
~Ú^Œ Ì~ °∂ á⁄O^•eû#O`« ã ¨ ∞Y
ã̈O «̀$Ñ̈ÙÎÅ∞ á⁄O Œ̂ÖËHõáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊"Õ∞
Z‰õΩ¯=. XHÀ™êi g∞ j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ#O =Å¡
ÉèÏ~°º‰õΩ ã̈∞Yã̈O «̀$Ñ̈ÙÎÅ∞ ÉÁuÎQÍ H˘~°"≥·,
Pq_ » HÍ=∞ã ¨ ∞MÏxH ˜ " ≥ÚÇ ¨ ÏO
"åzáÈ~Ú# Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_»∞`«∞Ok.
JÖÏO@Ñ¨ÙÊ_»∞ ™êfi~°÷O K«∂ã¨∞HÀ=_»O
Ñ¨xH˜~å^Œ∞. „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, ^•OÑ¨`«º
~°Ç¨Ïã¨ºO Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅÖ’ "Õ∞=Ú K≥Ñ≤Ê#
J<ÕHõ q^è•<åÅÖ’ U^À =∂~°æOÖ’
g∞~°∞ P"≥∞H̃ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeyOK«=K«∞Û.

Hõ#∞Hõ ™êfi~°÷=¸, x™êfi~°÷=¸
J#flq ã ¨O^ Œ~åƒ ùxfl |\ ˜ ì  g∞ ˆ~
J=ÅOaOKåe.

WHõáÈ`Õ, j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O ã¨=∞ã¨º
g∞‰õΩ ™êìÑπ ™êì~ü ì Ñ¨^Œ úu ^•fi~å
`˘ÅQÆ@O ÖË^Œ<åfl~°∞ QÆ#∞Hõ g∞~°∞
~°uq è̂•#O =∂iÛ g∞ ÉèÏ~°º LÑ¨~°u
KÕ¿ã J=HÍâ◊O HõeÊOK«O_ç. ^•x=Å¡
P"≥∞‰õΩ `«fi~°QÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅ∞QÆ∞
`«∞Ok. ÖË^• Ñ¨Hõ¯"å@∞ ~°u HÍx
xâ◊ÛÅ~°u (HõÔ~*Ï˚) HÍx KÕÜ«∞O_ç.

D Ô~O_»∂ HÍHõáÈ Õ̀ g∞‰õΩ ã̈¯Å#O
[iyáÈÜ«∂Hõ P"≥∞H˜ JOQÆ∞m~°u
^•fi~å ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeyOK«=K«∞Û.
J#QÍ, K«∂Ñ¨Ù_»∞ "ÕÅ∂ =∞^èŒº"ÕÅ∂
c["åÇ≤ÏHõÖ’H˜ *ÁxÑ≤ ã¨OK«eOÑ¨
KÕã¨∂Î, ÉÁ@#"Õe`À Ü≥∂xj~°¬OÃÑ·
Õ̀eQÍæ ~åÑ≤_ç Hõeyã̈∂Î P"≥∞H̃ ã̈O «̀$Ñ≤Î
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂
lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...

ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞

ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û

á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·#

^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ, "åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

HõeyOK«=K«∞Û#∞. (^•OÑ̈ «̀º ~°Ç̈Ïã̈ºO
K«^Œ=O_ç).

'~ÀE ~°u x~°fiÇ≤Ï™êÎ#∞— J<åfl~°∞.
=∞Oz Õ̂! W Œ̂ÌiH© JO Œ̂∞‰õΩ ̀ «QÆæ HÀiHÍ,
â◊H©Î L#flÑ¨ÙÊ_»∞ JÉèíºO «̀~°"Õ∞=ÚOk?
«̀Ñ¨ÊHõ HõÅ=O_ç.

HÍx –

'~ÀE áêÖÁæ<åe!— J<åfl~°∞. Jk
xÜ«∞=∞OQÍ ÃÑ@∞ìHÀHõO_ç. =∞Ozk
HÍ^ Œ ∞ . ~ÀE XH õ™ê Ô~ ·<å ~ °u
[~°Ñ¨HõáÈ Õ̀ g∞ ^•OÑ῭ «ºOÖ’ Ö’Ñ¨O
LO Œ̂x ÉèÏqOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏ >ÿ̌O
>ËaÖò „Ñ¨HÍ~°O ~°u [~°Ñ¨_®xH˜
„Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ H˘ «̀Î ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈Ù_»̀ å~Ú.

~ÀE ~°u [i¿ÑO Œ̂∞‰õΩ ̀ «y#O «̀
JOQÆã¨ ÎOÉè í#O [~°Hõ¯áÈ`Õ 'nxH˜
J=~À è̂Œ "Õ∞q∞\—̃ Jx PÖ’zOK«= Œ̂∞Ì.
P ~ÀAH˜ HÀiHõ `«y#O`« ÖË^Œx
„QÆÇ≤ÏOz =∞~åfl_À, P =∞~åfl_À
áêÖÁæ#O_ç!

=Ú^Œ∞Ì ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl#∞!

„Ñ̈ : ã̈O= «̀û~°O „H̃ «̀O <Õ<˘HÍ"≥∞#∞

=Ú^Œ∞ Ì ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl#∞. =∂ W^Œ Ìi

ÖÏÖÏ[ÖÏÅ∂ Hõeã≤<≥ · . Ñ¨k~ÀAÅ

«̀~åfi «̀ <å‰õΩ Q˘O «̀∞<˘Ñ≤Ê, <À\˜Ñ¨Ó «̀

"≥Ú^ŒÖˇ·#q. ~ÚÑ¨Ê\˜^•HÍ `«QÆæÖË^Œ∞.

KåÖÏ=∞Ok _®Hõ ì~° ¡H˜ K«∂Ñ≤OKå#∞.

\ÏxûÖòû H˘kÌQÍ "åz#q. Ñ¶¨~åfiÖË^Œ∞

Jx =∞O^Œ∞Å∞ „"åã≤~Úã¨∞ Î<åfl~°∞.

`«QÆæ@OÖË^Œ∞. <å‰õΩ Z~Ú_£û ÉèíÜ«∞O

Ñ¨@∞ì‰õΩOk. <Õ<ÕO KÕÜ«∂e.

–P~ü.Zãπ.,

[ : ÖÏÖÏ[ÖÏÅ∞ =∂iÊ_»ÜÕ∞ºÖÏ
ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ Öˇ·OyHõ K«∞O|#O =Å¡

XHõi#∞O_ç  XHõiH˜ ã¨∂Hõ;"åº è̂Œ∞Å∞
™È ˆH =∂@ x[" Õ ∞ . PÜ«∂
"åºkè„H˜=ÚÅ∞ P"≥∞Ö’ LO_ç LO>Ë
g∞‰õΩ Q˘O`«∞<˘Ñ≤Ê, <åÅ∞HõÑ¨Ó`«
Dq^è ŒOQÍ =K Õ Û J=HÍâ ◊O
ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. HÍx W «̀~° HÍ~°}ÏÅ =Å¡
‰ õÄ_® D "åº^ è Œ ∞Å∞ =™ê Î~Ú.
=ÚYºOQÍ Q˘O`«∞<˘Ñ≤ÊH˜, \ÏxûÖòû
"åÑ¨ÙH© K«Å¡^Œ#O, PÇ¨~°O ZÅs˚,
á⁄QÆ„`åQÆ@O, ^èŒ∂o "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q
‰õÄ_® HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú. Hõ#∞Hõ D
<˘Ñ≤ÊH©, P =Ú^Œ∞ÌH© =Ú_çÃÑ@ì_»O
=∂<Õã≤ g∞~°∞ ENT ÃãÊ+¨eã¨∞ ìH˜

K«∂Ñ≤Oz q+¨Ü«∞O "≥Ú «̀ÎO PÜ«∞#‰õΩ
K≥Ñ¨ÊO_ç. «̀QÆ∞ "≥·̂ ŒºO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÖÏÖÏ[ÅO ̂ •fi~å Z~Ú_£û ™ÈH˜#
P è̂•~åÅ∞ ÖË=Ù Hõ#∞Hõ Z~Ú_£û ÉèíÜ«∞O
‰õÄ_® g∞‰õΩ JHȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ZO^Œ∞‰õΩ
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú?

„Ñ¨ : W<Õflà◊√§QÍ Jaè™êiHõ ^•fi~å

g∞~°∞ ZO`À=∞Ok #Ñ¨ÙOã¨‰õΩÅx,

Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞#fl "åix P~ÀQÆº

=O «̀∞Å∞QÍ =∂~åÛ~°∞. g∞ J#∞Éèí=O

^Œ$ëê ìº K≥Ñ¨ÊO_ç ~ÚO`«=∞OkÖ’
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Wxfl~°HÍÅ Ñ¨ÙOã¨`«fi ã¨=∞ã¨ºÖË~°Ê_»∞

«̀∞<åfl~Ú? Jã̈Å∞ Ñ̈ÙOã̈ «̀fi ã̈=∞ã̈ºÅ∞

Zxfl~°HÍÅ∞QÍ LO\Ï~Ú?

–l.Ñ≤., q[Ü«∞#QÆ~°O.

[ : Ö ˇ ·OyH õ =º=ã¨ ÷  ‰ õÄ_®
r~°‚=º=ã̈÷ÖÏ̂Q ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ#k. P Ô~O_»∞
Ñ¨#∞Å∂ ã¨Ç¨Ï[OQÍ [~°QÆ=Åã≤#"Õ.
â◊s~°̂ À+¨O ÖËHõáÈ~Ú<å <å<å ~°HÍÅ
ã¨=∞ã¨ºÅ=Å¡ D Ô~O_»∂ XˆHq è̂ŒOQÍ
Jã¨Î=ºã¨Î=∞=Ù`å~Ú.

H˘O «̀=∞Ok J#flO QÆ|QÆÉÏ |∞ˆH¯
™êÎ~°∞. U^À H˘OÑ¨=ÚxyáÈ~Ú#O «̀
Ç¨Ï_®q_çQÍ, L~°HõÅ∂ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∂
ÃÑ_»∞ «̀∂ u<Õ™êÎ~°∞. ZO Œ̂∞HÀ PÜ«∂ã¨
Ñ¨_çáÈ`å~°∞. ÖË̂ • =∞#ã¨∞ K≥_çáÈ~Ú
#Ñ¨ÙÊ_»∞ J#flO JuQÍ uO\Ï~°∞. WÖÏ
u#@O =Å ¡ "åà ◊ §H ˜  PH õe
=∞O Œ̂yOK«@O† JriÎ, q~ÀK«<åÅ∞,
ÖË^• =∞Å|^Œ úO =O\ ˜q HõÅ∞QÆ∞
`«∞<åfl~Ú Hõ^•! J~Ú<å â◊s~°O
P~ÀQÆºOQÍ<Õ LO@∞Ok.

ã≤ ÷q∞`«OQÍ ‰õÄ~°∞Ûx, Hõ|∞~°∞ ¡
K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∂, #=Ùfi‰õΩO@∂, ÉÏQÍ
#q∞e, "≥∞Å¡QÍ, u#@O KÕ¿ãÎ =∞#
r~°‚=º=ã÷̈ K«Hȭ QÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. Éè’[#
ã¨∞MÏxfl =∞#O J#∞Éè íq™ê Î=Ú.
P#Ok™êÎ=Ú.

JÖÏˆQ ã¨Ç¨Ï[OQÍ, ã≤÷q∞`«OQÍ,
ã̈~°̂ •QÍ Ãã‰õΩû J#∞ÉèíqOK«@O [iy Õ̀
PÅ∞=∞QÆÅ â◊s~åÅ∂ Ô~O_»∂ Ñ¨~°ã¨Ê~°
„¿Ñ~°}‰õΩ Ö’<≥·, "å\˜Hõ"Õ ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩx
`«$Ñ≤Î Ñ¨_»`å~Ú. ^•xHÀã¨O Éèí~°Î‰õΩ
ÉèÏ~°ºQÍx, ÉèÏ~°º‰õΩ Éèí~°ÎQÍx Ñ¨xQÆ@∞ì
‰õΩx „¿Ñ~°} HõeyOK«=Åã≤# J=ã¨~°O
ÖË̂ Œ∞. kQÆ∞Å∞, ÉèíÜ«∞O, HõÅÇ̈ÏO, HÀÑ̈O

LO_»‰õÄ_»^Œ∞. Jã¨Ç¨ÏºO, ^Õfi+¨O
LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ÖÏÅã̈ «̀fiO, J#∞~åQÆO,
PáêºÜ«∞`« LO_®e. JÑ¨ÙÊ_Õ "åiH˜
HÍ=∞O áêHÍ# Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. LÉèíÜ«ÚÅ∂
ã¨O «̀$Ñ≤Î̀ À ã¨∞YOQÍ x„ Œ̂áÈ`å~°∞.

nxx|\˜ì Éè’[<åxH˜QÍx, ~°uH˜
HÍx ã≤÷q∞`«O, Pã¨H˜Î, „â◊^ŒÌ, =∞Oz
=¸_£ LO_®Åx "Õ∞=Ú K≥Ñ≤Ê#@¡
~ÚºOk. Ñ¨Ó~°fi ã¨=∂[OÖ’ Wq
LO_Õq. "åà◊√§ `«$Ñ≤ÎQÍ ~°∞K«∞Öˇ#∞fl
‰õΩO@∂, "≥∞K«∞Û‰õΩO@∂ u<Õ"å~°∞.
JÖÏˆQ `«$Ñ≤ ÎQÍ, ã≤ ÷q∞`«OQÍ K≥Å
QÍ@OÖÏ ~°uÖ’ áêÖÁæx ã¨∞YOQÍ
x„ Œ̂áÈÜÕ∞"å~°∞. "åà◊§H̃ #K«Ûx "åà◊§`À
LO_Õ"å~°∞ HÍ Œ̂∞. qã¨∞QÍæ, P Œ̂∞~åÌQÍ,
HÀÑ¨OQÍ L#flÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨_»HõQÆk Ö’H˜
"≥àı§"å~°∞ HÍ Œ̂∞.

Hõ#∞Hõ Éè’[#O =Å¡ "åà◊§H˜ JriÎ,
PH õe =∂O^ Œ ºO, q~ÀK «<åÅ∞,
=∞Å| Œ̂úO =O\˜q LO_Õq HÍ=Ù.

JÖÏ̂Q K≥ÅQÍ@OÖÏ ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ
"åiH̃ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO, ã̈ÎOÉèí# "≥·Ñ¶Å̈ºO,
j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O, ã¨̄ Å#~åÇ≤Ï «̀ºO =O\˜
ã¨=∞ã¨ºÅ∂ LO_»=Ù.

g∞ J=QÍÇ ¨ Ï# HÀã ¨O
K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl#∞. =∂H˘KÕÛ =∂#ã≤HõÃã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºefl =ÚYºOQÍ D kQÆ∞=
=~åæÅ∞QÍ qÉèílOK« =K«∞Û.

1. Jáê~å÷Å∞, JáÈÇ¨ÏÅ∞ :

^•OÑ¨`«º rq`«OÖ’ ÉèÏQÆ™êfiq∞
#∞O_ ç Uk á⁄O^ Œ=KÀÛ, ZÖÏ
á⁄O Œ̂=KÀÛ ≥̀eÜ«∞HõáÈ=@O.

2. Ãã‰õΩû QÆ∞iOz Œ̂∞~°aè„áêÜ«∂Å∞ :

– ÉÏ è̂Œ, QÆ~°ƒù̂ è•~°} ÉèíÜ«∞O.

– Z=~À K«∂™êÎ~°x, ÖËÑ¨Ù`å~°h,
Kå@∞ #∞O_ç qO\Ï~°h ÉèíÜ«∞O.

– ÉÏQÍ ~°uKÕÜ«∞ÖËHõáÈ`å<Õ"≥∂†
qÑ¶̈Å=∞~ÚáÈ`å<À J#fl ÉèíÜ«∞O.

– J Œ̂∞Ñ̈Ù ̀ «Ñ≤ÊáÈ «̀∞O Œ̂#fl ÉèíÜ«∞O†
ã≤QÆ∞æÑ¨_»=Åã≤ =ã¨∞ÎO^Œx, J==∂#
Ñ̈_»=Åã≤=ã̈∞ÎO Œ̂x, ÉèÏ~°º U_»∞ã̈∞ÎO Œ̂x
ÉèíÜ«∞O.

– ÖËzáÈ «̀∞O Õ̂"≥∂#x ÉèíÜ«∞O.

– Ãã‰õΩû KåÖÏ «̀Ñ¨Ê#fl ÉèíÜ«∞O.

– ÃãHõûO>Ë Jã¨Ç¨ÏºO.

3. ™êO|OkèHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ :

– ~°uH˜ =ÚO^Õ HÍ\Ï¡_»∞H˘x,
u@∞ìH˘x, H˘@∞ìH˘x HÀÑ¨O`À J «̀#∞,
U_»∞ã¨∂Î P"≥∞, ~°u KÕã¨∞HÀ=_»O.

– P" ≥ ∞QÍx, J` «#∞ QÍx,
=ºaèK«iã¨∞Î <åflˆ~"≥∂##fl J#∞=∂
#O`À =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê =∂\Ï¡_»‰õΩO_®
~ °uH ˜ L^ Œ ºq∞OK «@O. Ô~O_ »=
ÃÑàÏ§OQÍx, LOÑ¨ Ù_ »∞Q Æ` ≥ Î QÍx
L#fl"åi ÉèÏ~°º‰õΩ W<£Ãã‰õÄº~ü Ñ¶‘eOQ∑û
LO\Ï~Ú. ^≥|ƒÅ∞ u<Õ ¢ã‘Î ÉèíÜ«∞O
ÉèíÜ«∞OQÍ =ã¨∞ÎOk.

4. =ºHÎ̃QÆ̀ « ã¨=∞ã¨ºÅ∞ :

– x~åâß xã¨Ê $Ç¨ÏÅ∞, Jã¨=∞~°÷̀ å
ÉèÏ=O, P`«‡#∂º#`å ÉèÏ=O, `åh
P#O^•xH˜ ̀ «QÆ##fl qâßfiã¨O =ÔQ·~å.

– «̀#Ö’ PHõ~°¬} ÖË̂ Œh, JO Œ̂O
ÖË̂ Œh J#∞HÀ=@O.

5. q+¨=∞ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ :
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

– JÅã¨@, `˘O^Œ~ °, W`«~ °
"åºÑ̈HÍÅ#∞ =∞#ã̈∞Ö’ ÃÑ@∞ìHÀ=@O.

– "≥K«Û^Œ#O, ã¨iÜ≥ÿ∞# Ñ¨Hõ¯,
~°Ç¨Ïã¨º „Ñ¨̂ Õâ◊O ÖËHõáÈ=_»O,

6. =∞ Œ̂ºáê#O :

– nx=Å¡ ̀ å`å¯eHõ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO
=ã¨∞ÎOk.

7. âßs~°Hõ Ñ¨iã≤÷u :

– â◊s~°O [|∞ƒÑ¨_ç<å, ^•xH˜
≥̂|ƒÅ∞ ̀ «ye<å J#flO r~°‚O HÍ#>Ë¡,

~°u ‰õÄ_® r~°‚OHÍ^Œ∞. P~ÀQÆºO
ÉÏQÆ∞Ñ¨_Õ̂ •HÍ PQÍe.

Wg ã¨=∞ã¨ºÅ∞. *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ K«∂¿ãÎ
`≥eã≤# "åà◊§H˜"Õ=∞O`« ã¨=∞ã¨ºÅ∞
HÍ=Ù. HÍx, ≥̀eÜ«∞x"åà◊§H˜ g\˜=Å¡
HõOQÍ~°∞, ÉèíÜ«∞O ÃÑiyáÈ`ÀOk.
ã≤÷q∞ «̀OQÍ ~°u KÕÜ«∞\ÏxH˜ | Œ̂∞Å∞
H õOQÍ~ ° ∞QÍ ~ °uH ˜ Ñ ¨Ó#∞H˘x
qÑ¶Å̈∞Ö̌·áÈ «̀∞O\Ï~°∞. nx<Õ âßGA̋Å∞
Performance anxiety
JO\Ï~°∞. W Õ̂ P ã̈=∞ã̈º#∞ HõÅHÍÅO
H˘#™êˆQÖÏ KÕã¨∞ÎOk. Jã¨Å∞ ã¨=∞ã¨º
ÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞ã¨º HÍ Œ̂∞. HÍx ̂ •xQÆ∞iOz
J «̀QÍ_»∞ ÃÑOK«∞‰õΩ#fl zO «̀ÜÕ∞ „Ñ̈ è̂•#
ã¨=∞ã¨º J=Ù «̀∞Ok.

~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞ P P™êg∞
JO Œ̂∞Ö’ b#=∞=_»O =∂<Õã≤ „ Œ̂+ì̈ÖÏ
«̀# x~°fiÇ¨Ï}#∞ `å<Õ Ñ¨ijeOK«@O

„áê~°Oaè™êÎ_»∞. ZO`«QÍ Ñ¨ije¿ãÎ
JO «̀QÍ b<å=ã÷̈ K≥_çáÈ «̀∞Ok Hõ̂ •!
Hõ#∞Hõ "≥·Ñ¶̈ÅºO «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.

Éèí~°Î ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ ~°uÖ’ b#OHÍ=@O
=∂<Õã≤ Ñ¨ijÅ‰õΩ_çQÍ q∞yeáÈ`å_À

JÑ¨ÙÊ_Õ J`«x ÉèÏ~°º ''x~°fiÇ¨Ï}
P Œ̂∞~åÌ—— (Performance Anxiety)
Ö’ Ñ¨_ ç HÍ=∞OÖ’ J`«x â ◊H ˜ Î
™ê=∞~å÷ºÅ#∞ â◊OH˜OK«_»O „áê~°Oaè
ã¨∞ÎOk.

~°u xëê¯=∞Hõ~°‡ HÍ Œ̂∞. ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Ö’¡
XHõ~°∞ _®Hõ ì~°∞ HÍ^Œ∞† WOH˘Hõ~°∞
¿ÑÃ+O@∂ HÍ Œ̂∞. XHõ~°∞ Œ̂$+ì̈, XHõ~°∞
^Œ$â◊º=¸ HÍ^Œ∞. áêÅ∂ h~°∞ÖÏQÆ
XHõiÖ’ XHõ~°∞ b#"≥∞ÿ Lá⁄ÊOyáÈ
=Åã≤# ã¨xfl"Õâ◊"Õ∞ ~°u. D ~°Ç¨Ïã¨ºO
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