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  ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂ HIV áêl\˜"£

J~Ú`Õ "åà◊√§ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_®xH˜

JÉèíºO`«~°O ÖË^•? "åà◊√§ HõO_À"£∞

"å_»Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞ Hõ̂ •?

ÉèÏ~åºÉè í~ ° Îe^Œ Ì~ °∂ HIV áêl\ ˜"£

J~Ú#O` « =∂„`å# "åà ◊ √ § Ãã‰ õ Ω û

=∂#∞HÀ#Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. Z\ÁpÛ JO Œ̂iH© K≥¿ÑÊ

*Ï„Q Æ` « ÎÖ Ë "åà ◊ §H © =i Î™ê Î~Ú. rq`«

ÉèÏQÆ™êfiq∞`À `«Ñ¨Ê Z=i`À#∞ Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæ#‰õÄ_»̂ Œ∞† HõO_À"£∞ ÖË‰õΩO_® Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæ#‰õÄ_»^Œ∞.

W Œ̂Ì~°∂ áêl\̃"£ J~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ HõO_À"£∞

ZO Œ̂∞‰õΩ? Jx Hõ̂ • ã¨O Õ̂Ç¨ÏO – W Œ̂Ì~°∂

K≥~˘Hõ~°HõO HIV H˜ áêl\˜"£ J~ÚO_˘K«∞Û

(L^•Ç¨Ï~°}H˜ XHõ~°∞ HIV –1 H˜, XHõ~°∞

HIV –2 H˜ ÖË̂ • Ô~O_ç\˜H©, ÖË̂ • "å\˜Ö’x

"Õ̂~fi~°∞ LÑ¨ =~åæÅH˜).

HIV Z~Ú_£û

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ – ["å|∞Å∞
JÖÏO@Ñ¨ÙÊ_»∞ XHõi #∞Oz XHõiH˜

Ô~O_À~°HõO "≥·~°ãπ KÕ~°∞ «̀∞Ok. JnQÍHõ "≥·~°ãπ

„Ñ¨u=∞x+≤ â◊s~°OÖ’#∂ [#∞º=∂~°∞ÊÅ∞

á⁄O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok. Hõ#∞Hõ W Œ̂Ìi â◊s~å

Ö’ ¡#∂ X ˆH " ≥ ·~ °ã π  K Õi<å Jk

HÍÖÏO`«~°OÖ’ W^ŒÌiÖ’#∂ K≥~À~°HõOQÍ

[#∞º ~°∂áêO «̀~°O K≥O Õ̂ J=HÍâ◊O LOk.

JÖÏˆQ B+¨̂ èŒx~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ ‰õÄ_® "å\˜Ö’

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok (Drug- resistance)

P =∂~°∞Ê K≥Ok# "≥·~°ãπÅ∞ XHõi#∞Oz

XHõiH˜ =∂iÊ_ç K≥O^Œ∞`«∞O>Ë "åºkèx

J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞_»O Hõ+ì̈=∞ø «̀∞Ok.

J^ŒÖÏ LOz`Õ HõO_À"£∞ "å_»Hõ

áÈ=_»O =Å¡ XHõi#∞O_ç XHõiH˜ W`«~°

[#<åOQÆ "åº^èŒ∞Å∞, ~°HõÎ[x`« "åº^èŒ∞Å∞

(ÃÇÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ–a ÖÏO\˜q) "åºÑ≤OK«QÆÅ=Ù.
Ü«∂O\ © i„\’"≥·~°Öòû`À HIV "åºkèx

HõO„\’Å∞ KÕã¨∞‰õΩ<Õ ¿ÑÃ+O@∞¡ ‰õÄ_®

HõO_À"£∞ "å_»#O^Œ∞=Å¡ ÃÇÏÑ¨>ˇÿ\ ˜ãπ–a
ÖÏO\ ̃"å\ ̃ÉÏi# Ñ̈_ç H©Δ}̃OKÕ J=HÍâ◊O

LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ W Œ̂ÌiH© HIV L#flÑ̈Ê\H̃©

HõO_À"£∞ "å_»@O «̀Ñ¨Êxã¨i.

=∞~À H˘`«Î HÀ}O ‰õÄ_® ~Ú\©=Å

QÆ∞iÎOKå~°∞. HIV ~ÀQÆ∞Å∞ ̀ «fi~°QÍ HõO_»Ñ̈Ù+≤ì
HÀÖ’Ê‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë "åiH̃ >̌™Èìã≤ì~å<£

(Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡<£) zH˜`«û LÑ¨Ü≥∂QÆ

Ñ¨_»∞ «̀∞O Œ̂x! JO>Ë Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O
=Å¡ "åiH˜ =∞OKÕ [~°∞Q Æ∞` «∞O^Œx

ÉèÏqOK«=K«∞Û. Ãã‰õΩû=Öò WO@~åHõΔ<£ =Å¡

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe Œ̂ÌiÖ’#∂ >ˇ™Èìã≤ì~å<£ L «̀ÊuÎ
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

H˘O`«=∞OkH˜ g~°ºOÖ’ >ˇ™Èìã≤ì~å<£

LO@∞O Œ̂<Õ JáÈÇ¨Ï LOk. Hõ#∞Hõ HõO_À"£∞
"å_ç̀ Õ >ˇ™Èìã≤ì~å<£ =Å¡ HõÅQÍeû# ÖÏÉèíO

HõÅQÆ̂ Œx "åi ÉèíÜ«∞O. WO Œ̂∞Ö’ x[O ÖË̂ Œ∞.

g~°ºOÖ’ >ˇ™Èìã≤ ì~å<£ LO_»^Œ∞. Hõ#∞Hõ
HõO_À"£∞ "å_»@O =Å¡ U^À #+ì̈áÈ «̀∞<åfl

=∞#∞ HÀ=_»O á⁄~°áê@∞. [~°QÆÉ’ÜÕ∞

#ëêìxfl JiHõ@ì_»"Õ∞ HõO_À"£∞ KÕ¿ã LÑ̈HÍ~°O!

   <å =Ü«∞ã ¨ ∞ 37 ã ¨O I IÅ∞.

>ˇeá¶È<£ûÖ’ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl#∞. <åH˘Hõ

=ºH˜ Î`À Ñ¨iK«Ü«∞=ÚOk. J`«x`À

Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO@∞<åfl#∞.

=∂ ~Ú Œ̂ÌiH© á¶êºq∞báê¡xOQ∑ PÑ¨̂~+¨<£

J~ÚOk HÍ|\ì̃ x~À è̂£ "å_»=Ú. Jk

~Ú Œ̂ÌiH© ~Ú+ì̈OÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ J «̀xH˜

É è Ï~ °ºHÍ‰ õ ΩO_® =∞~˘H õ P" ≥∞`À

ã¨O|O è̂Œ=ÚO Œ̂x K≥áêÊ_»∞. f~å P"≥∞

<å‰õΩ ≥̀eã≤# =ºˆHÎ. <å‰õΩ ≥̀eã≤ P"≥∞H˜

~Ú «̀x`À HÍHõ =∞~˘Hõ =ºHÎ̃̀ À ‰õÄ_®
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ã¨O|O è̂ŒO LOk. P =ºHÎ̃ Ñ¨iã≤÷̀ Õq∞\’

<å‰õΩ `≥b^Œ∞. WÖÏ XH˘Hõ¯ih „>Ëãπ

KÕã¨∞‰õΩO@∂ áÈ Õ̀ ÃÑ Œ̂Ì KÕÑ¨Å =ÅÖÏ

JÅ∞¡‰õΩáÈ`«∞O^Œx ÉèíÜ«∞=∞ø`«∞Ok.

"Õ∞q∞ Œ̂Ì~°O WÑ¨Ê\˜H˜ 2 ™ê~°∞¡ HIV >ˇãìπ

KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl=Ú. Ô~O_»∞™ê~°∂¡

<≥y\˜"£ =zÛOk. =∂‰õΩ =Ú#∞‡O Œ̂∞

HÍx, WÑ ¨Ê\ ˜ ˆH HÍx HIV =zÛ

LO@∞O^•? "åà◊§O^Œ~°∂ <≥y\˜"Õ

J#∞HÀ=KåÛ?

g∞~°∞ =i‚Oz# D ã¨xfl"Õâ◊O LO Õ̂ –
Ö’Hõ=∞O`å [~°∞QÆ∞`«∞#flk ~Ú^Õ! JK«ÛO

WÖÏ<Õ KÕÑ¨Å =ÅÖÏ, ™êÖˇ QÆ∂_»∞ÖÏ,

KåÑ¨„H˜O Œ̂ h~°∞ÖÏ... WOHÍ g∞‰õΩ `Àz#
q è̂ŒOQÍ =i‚OK«∞HÀ=K«∞Û... JÖÏ JÖÏ HIV
"åºÑ≤OzáÈ`ÀOk –

g∞‰õΩ q∂ Ñ̈iK«Ü«∞ã̈∞Î_ç q∂ Œ̂ #=∞‡HõO.
J «̀xH˜ g∞q∂ Œ̂, q∂ HÍ=∞<£ „ÃÑ¶O_£ q∂ Œ̂

#=∞‡H õO – HÍ=∞< £ „ ÃÑ ¶O_ £H ˜ P"≥∞
ÉÏÜü∞„ÃÑ¶O_£(_£û?) q∂ Œ̂ #=∞‡HõO!

ZHȭ _À JHȭ _», ZÑ¨ÙÊ_À XHõÑ¨ÙÊ_»∞ D

™êÖˇQÆ∂\’¡ ^•~°O `≥QÆ∞`«∞Ok. P `≥y#
KÀ@∞x |\ì̃ "≥Ú «̀ÎO QÆ∂_»∞ K≥kiáÈ=K«∞Û.

W Õ̂QÍ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk?

#=∞‡HõO J<Õk XHõ TÇ̈Ï. Jk "åã̈Î=O

HÍ^Œx g∞‰õΩ KåÖÏ=∞Ok q+¨Ü«∞OÖ’

|∞∞A=ÙÅ∞ ^˘iˆH~Ú. WÑ¨ÙÊ_»∞ WOHÍ

U=∂Ö’zã¨∞Î<åfl~°∞? "åà◊§H˜ <≥y\˜"£ LO^À
ÖË̂ À Jx q∂#"Õ∞ëêÅ∞ ÖˇHȭ Éˇ@∞ìHÀ=_»O

HõO>Ë... q∂~°∞ <≥y\˜"£QÍ q∞yeáÈ=_®xH˜

„áê^ è •#º` « xK « ∞ ÛHÀO_ ç . JO>Ë D
ã¨O|O^è•xfl @‰õΩ¯# `≥OKÕã¨∞HÀO_ç.

WÑ¨Ê\ ˜H ˜OHÍ g∞ XO\’¡ HIV „H ˜q∞

KÕ~°HõáÈ Õ̀ WHõÃÑ· ™ÈHõ̂ Œ∞ HÍ|\˜ì q∂~°∞ HIV
ÉÏi# Ñ¨_Õ J=HÍâ◊O WHõÃÑ· LO_»^Œ∞.

[JÑ¶πHÀ~üû q∂"å~°∞ (PÜ«∞# ã¨OQÆu q∂~°∞

q∂ L «̀Î~°OÖ’ „Ñ¨™êÎqOK«ÖË̂ Œ∞) J@∞"ÕÑ¨Ù#
=∞~À ÃÑ Œ̂Ì KÕÑ¨Å =Å Je¡ LO_»HõáÈ Õ̀<Õ]

WHõ q∂ HIV Ñ¨sHõΔÅ QÆ∞iOz: W"åà◊
q∂‰õΩ =zÛ# HIV <≥y\˜"£ iáÈ~°∞ì J~°÷O

UO@O>Ë H˘kÌ "å~åÅ „H˜̀ «O =~°‰õÄ g∞

XO\’¡ HIV  „Ñ¨"ÕtOz LO_»ÖË̂ Œx! D
=∞^èŒº HÍÅOÖ’ U^≥·<å KÕi LO>Ë Jk

|Ü«∞@Ñ¨_®¤xH˜ =∞iH˘O «̀HÍÅO Py Ñ¨sHõΔ

KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë<Õ HÍx ̀ ≥b Œ̂∞. PÖ’QÍ g∞s
ã¨O|O^è•xfl `«∞OK«∞HÀHõáÈ`Õ... Hõ^ä Œ

=∂=¸ÖË! JÖÏ „Ñ¨f™ês Ñ¨sHõΔ KÕÜ«ÚOK«∞

‰õΩO@∞O_»@O 'Ç¨Ï=∞‡Ü«∂º D™êiH˜
|Ü«∞@Ñ¨_®¤#∞— Jx ã¨O`À+≤OK«∞‰õΩO@∂

LO_»@"Õ∞ g∞Ñ̈x! Jk xÑ̈ÙÊ`À K≥ÅQÍ@"Õ∞!

xÑ¨ÙÊ HÍeÛ f~°∞ «̀∞Ok!

g∞ Ô~O` « ¿ãÑ ¨Ó HIV Q Æ ∞iOK Õ

PÖ’zã¨∞Î<åfl~°∞. J<ÕHõ W`«~° ã¨∞Y"åº^èŒ∞
Å∞<åfl~ÚQÍ g∞ „áê}ÏxH˜. "å\˜Ö’ KåÖÏ

"å\H̃̃ ~ÀQÆÅHõΔ}ÏÖË LO_»=Ù. JO`å <åâ◊#O

JÜÕ∞º^•HÍ [|∞ƒ ™ÈH˜#>Ëì ≥̀b Œ̂∞.

`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.300 =∂„`«"Õ∞

  <≥Å„H˜`«O <Õ<˘Hõ J=∂‡~Ú`À

x~À è̂£ ÖË‰õΩO_® Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞.

P J=∂‡~Ú x~À^è£ ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï"å

Jx J_çyOk. =^Œ∞ ÌÖ Ë J<åfl#∞.

q∂~Ú+¨ìO JOk. "≥o§áÈÜÕ∞@Ñ¨ÙÊ_»∞

x~À^è£ ÃÑ@∞ìHÀ=∞<åfl"≥O^Œ∞‰õΩ Jx

J_çQÍ#∞. <å‰õΩ HIV  LOk JOk. <å

QÆ∞O_≥ K«Å¡|_çáÈ~ÚOk. JÑ̈Ê\̃ #∞Oz

„| «̀∞‰õΩg∞ Œ̂ Pâ◊áÈ~ÚOk. kQÆ∞Å∞QÍ

É è íÜ «∞OQÍ „|`«∞‰ õ Ω ` «∞<åfl#∞.

K«xáÈ"åÅx KåÖÏ™ê~°∞¡ JxÑ≤OzOk.

HÍx XHõ¯™êiˆH HIV ~å^Õ"≥∂##fl

Pâ◊`À „|`«∞‰õΩ`«∞<åfl#∞.  XHõÑ¨Hõ¯

#∞O_ç [fi~°O, [Å∞|∞ "≥Ú Œ̂ÅÜ«∂º~Ú.

É è íÜ «∞ " Õ ∞ã ¨ ∞ ÎOk. < Õ#∞ x~À^ è £

=^Œ Ì#flO^Œ∞‰õΩ, P J=∂‡~Ú HIV
áÈl\˜"£ Jx =ÚO Œ̂∞QÍ K≥Ñ¨Ê#O Œ̂∞‰õΩ

Zxfl™ê~À¡ u@∞ì‰õΩ<åfl#∞. D Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡

<Õ<ÕO K≥Ü«∂ºe?

J~° ˚O@∞QÍ g∞~ ° ∞ =∞Oz HIV
H“xûÅ~üx HõÅ=O_ç. q∂Ö’ kQÆ∞Å∞,

Éè íÜ«∂Å∞, qKå~°O, PO^Àà◊#, P`«‡
#∂º#`«... Wq `˘Åy áÈ=_»O KåÖÏ

J=ã¨~°O. Jq áÈ=_®xH˜ H“xûÅ~°∞ KåÖÏ

ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»`å~°∞.

x["Õ∞ XHȭ ™êi HIV áêl\"̃£ =ºH̃Î̀ À

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#flO «̀<Õ HIV ~åHõáÈ=K«∞Û.
JÖÏ =zÛ# "åà◊¥§ L<åfl~°∞ HÍ|\ ˜ ì

H˘\˜ìáêÔ~Ü«∞º#∂ ÖËO! Hõ#∞Hõ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O [iy#

ã¨OÑ¶¨∞@# QÆ∞iOz HÍx, Hõ#|_»∞`«∞#fl
J<å~ÀQÍºÅ QÆ∞iOz HÍx PÖ’zOz

|∞„~°áê_»∞ KÕã̈∞HÀHõO_ç. [Å∞|∞, [fi~åÅ∞

™ê=∂#ºO.

HIV H̃ „Ñ‘>̌ãπì H“xûeOQ∑ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx

>̌ãπì KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

P J=∂‡~Úx u@∞ì‰õΩ<åfl#<åfl~°∞. UO

„Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞. WHõ q∞=∞‡bfl g∞~°∞

u@∞ìHÀ= Œ̂∞Ì. ̂ •x=Å¡ HΔÀÉèí Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok.
H“xûeOQ∑ fã¨∞‰õΩO@∂ LO_»O_ç.
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Jaè™êiHõ#∞ ¿Ñ¶ãπ|∞H±Ö’
'Ö·̌H±— K≥Ü«∞ºO_ç!

www.facebook.com/
abhisarikaa "≥Éò ¿ÑlÖ’

Jaè™êiHõ‰õΩ Ö·̌H±(     ) H¡̃H± KÕÜ«∞O_ç. g∞
„ÃÑ¶O_£û`À        K≥Ü«∞ºO_ç.

Jaè™êiHõ #∞Oz
W "≥∞~ÚÖò ^•fi~å ã¨=∂Kå~°O !

www.abhisarika.com Ö’
g∞ W"≥∞~ÚÖò ilã¨ì~°∞ KÕÜ«∞O_ç.
W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!

Jaè™êiHõ #∞Oz
"≥ÚÉ·̌Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!
g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜

ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!

j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O
– H˘xfl

„Ñ¨â◊flÅ∞,
["å|∞Å∞

j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O *ÉÏƒ?
HÍ^Œ∞. "≥∞*Ïi\ © =∞QÆ"åà◊§ ã¨Ç¨Ï[

ÅHõΔ}=∞k. ^•^•Ñ¨Ù Ñ¨â◊√Ñ¨HΔÍº Œ̂∞Åhfl Ju
"ÕQÆOQÍ ã¨̄ e™êÎ~Ú. "å\˜ „áê} ~°HõΔ}Hõk

J=ã¨~°O. J^Õ QÆ∞}O Ñ¨i}Ï=∞s`åº

=∞x+≤H˜ ‰õÄ_® ã¨O„Hõq∞OzOk. Ñ¨i}Ï=∞
„H õ=∞OÖ’ z~ °HÍÅO xezáÈ~Ú#

ÅHõΔ}ÏÅhfl L`«Î=∞ "≥∞ÿ#=O\Ï~°∞. JÖÏ

K«∂¿ãÎ j„Ñ¶̈∞ã̈öÅ#O ‰õÄ_® ã̈∞QÆ∞}"Õ∞#<åe.

J~Ú Õ̀ =∞x+≤"Õ~°∞, q∞QÆ̀ å [O «̀∞=ÙÅ∞

" Õ~ ° ∞ . =∞x+ ≤H ˜  P#O^ ŒO, ã ¨ ∞YO,
J#∞É è í∂` « ∞Å∞ Z‰ õ Ω ¯=QÍ L<åfl~Ú.

j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O =Å¡ ÃãH±ûáê~°ì#~ü Jã¨O «̀$Ñ≤ÎH˜

Ö’<≥·`Õ Ñ¨~°º=™ê<åÅ∞ ÉÏ=ÙO_»=Ù Hõ^•!

H õ#∞H õ j„Ñ¶ ¨ ∞ã ¨ öÅ<åxfl [~ÚOKåeû#

J=ã¨~°O U~°Ê_çOk. JO Õ̀ HÍx Jk [|∞ƒ
HÍ Œ̂∞! ã̈=∞ã̈º =∂„ «̀"Õ∞! Jk ‰õÄ_® JO Œ̂iH©

HÍ^Œ∞, H˘O^ŒiˆH ã¨=∞ã¨º.

j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi
ÅHõΔ}=∂?

HÍ Œ̂∞! XHõÑ̈C_»∞ JÖÏ<Õ ÉèÏqOKÕ "å~°∞.

J~Ú Õ̀ QÆ̀ «OÖ’ ãö̈Å#OÃÑ· K«Hȭ  \˜ J Œ̂∞Ñ¨Ù

QÆey# =ºHÎ̃ UHÍ~°}=¸ ÖË‰õΩO_®<Õ uiy
j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ<åxH˜ Ö’#~Ú`Õ Jk #Ñ¨ÙOã¨Hõ

`åfixH˜ „áê~°OÉèí ÅHõΔ}O HÍ=K«∞Û.

j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ<åxH˜
HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?

UOQÆ˚~Ú\© (P^Œ∞~åÌ), Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO

KÕã¨∞‰õΩ<Õ ~ÀAÖ’¡ `«fi~°QÍ ã¨öeOK«_®xH˜
JÅ"å@∞Ñ¨_ç LO_»@O† ^˘OQÆKå@∞QÍ

J#∞‰õÄÅO HÍx KÀ@¡Ö’ P Œ̂~åÉÏ Œ̂~å ~°u

[~°Ñ̈_®xH̃ JÅ"å@∞ Ñ̈_»@O, WO\’¡ ‰õÄ_®
¢ÃÑ·=ã‘ ÖËHõáÈ=_»O, ÉèÏ~°º`À ã¨iÑ¨_»Hõ

áÈ=_»O, =∞eìÑ̈ÙÖò ã≤¡̄ ~åã≤ãπ ÖÏO\ ̃[|∞ƒÅ∞,

=¸„ «̀<åà◊"åº è̂Œ∞Å∞† WÖÏO\q̃ j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ#O

Hõey™êÎ~Ú.

JxflO\˜ Hõ<åfl =ÚYºHÍ~°}O – WHõ

ã¨ öÅ#O "≥Ú^ŒÅ∞ HÍÉ’`ÀO^Œ#QÍ P
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g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x,
™êÑ¶̈Åº`å â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z,

ã¨O`å#O HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ
^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
HÀã¨O...

âß¢ã‘ÎÜ«∞ P è̂•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 :
""The data ... show a significant improvement
of sperm cell kinetic features after 6 months of
administration of CoQ 10, on the basis of both
manual and computer- assisted evaluation," -
Dr. Balercia

2. http://www.medscape.com/viewarticle/
467937

3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-
80
4. Human Fertility, 2010...

 and many more

30 caps 600

TransQ

ã¨=∞Ü«∂xfl HõxÃÑ\ ˜ì ~°u PÑ¨QÆÅQÆ@O
≥̀eÜ«∂e. D ~°Ç¨Ïã¨ºO ̀ ≥eÜ«∞Hõ áÈ=@"Õ∞

Z‰õΩ¯= =∞OkÖ’ j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åx H˜ HÍ~°}O.

ÉèÏ~°º `˘O Œ̂~° ÃÑ>ì̌Ü«∞º_»O, Éèí~°Î «̀#

L„^ÕHÍxfl J^Œ∞Ñ¨Ù KÕã¨∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ KÕ¿ã

„Ñ¨Ü«∞`åflÅx ==Ú‡ KÕÜ«∞_»O WOHÀ
HÍ~°}O.

'j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O— QÆÅ =º‰õΩÎÅ∞ Ju H˘kÌ

„¿Ñ~°}`À<Õ HÍ"≥∂„^ÕHõÑ¨Ù `å~°™ê÷~ÚH˜
KÕiáÈ`«∞O\Ï~°∞. UO [~°∞QÆ∞`«∞O^À

≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<ÕÖ’¿Ñ ãö̈Å#O [iyáÈ «̀∞Ok.

j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl HõO„\’Å∞
KÕÜ«∞_®xH˜ z\Ï¯Å∞ ÖË"å?
~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∞#ã¨∞
=∞o§OK«∞‰õΩx
x„QÆÇ≤ÏOK«=K«∞Û<Õ"≥∂?

z\Ï¯Öˇ·`Õ L<åfl~Ú. HÍx z\Ï¯H©,

zH˜̀ «ûH© KåÖÏ Õ̀_® LOk.

~°uÖ’ L„^ÕHõO ÃÑiyáÈ`«∞#flÑ¨C_»∞

H˘O Œ̂~°∞ =∞#ã¨∞x W «̀~° q+¨Ü«∂Å g∞ Œ̂H˜

=∞o§OK « ∞‰ õ ΩO\Ï~ ° ∞ (L^•: PÑ ¶ ‘ã ¨ ∞
=º=Ç¨~åÅ∞, =º=™êÜ«∞O =ÔQ·~å). H˘O Œ̂~°∞

|∞QÆæÅ Ö’Ñ¨e ÉèÏQÍxfl QÆ\ ˜ìQÍ H˘~°∞‰õΩ¯O

\Ï~°∞. H˘O^Œ~°∞ ~°u P¿Ñã≤ JOÔHÅ∞
ÖˇHõ¯ÃÑ_»`å~°∞. H˘O^Œ~°∞ HõO_À"£∞ g∞^Œ

HõO_À"£∞ `˘_»∞‰õΩ¯O\Ï~°∞.

Wq ã̈Ô~·# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ HÍ=Ù. ~°u Z=~°<åfl

ã¨∞Yã¨O`ÀëêÅ#∞ÉèíqOK«_®xH˜ [~°∞Ñ¨Ù

‰õΩO\Ï~°∞ QÍx, "å\˜x K«OÑ¨ÙHÀ=_®xH˜
[~°∞Ñ¨ÙHÀ~°∞ QÆ̂ •? ÃÑ· z\Ï¯Åhfl [#<åOQÆ

ã ¨Oã ¨ Ê~ ° ≈  #∞Oz Åa èOK Õ ã ¨ ∞MÏxfl

P™êfikOK«x=fi‰õΩO_® KÕ™êÎ~Ú.

áÈh =∞O Œ̂∞Å∞<åflÜ«∂?
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅH˜ =∞O^Œ∞bfl, W`«~°

Ñ¨iëê¯~åbfl ã¨∂z¿ãÎ Z‰õΩ¯= =∞Ok
=∞O^Œ∞ÖËfl HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. Ug∞ „â◊=∞

Ñ¨_»‰õΩO_® Ñ¨iëê¯~°O HÍ"åÅx HÀˆ~

=∞#ãÎ̈̀ «fi"Õ∞ nxH˜ HÍ~°}O.

Jk=~°‰õΩÖ’ ä̂ŒÜ≥∂i_»*·̌<£ ("≥∞Å¡iÖò),
HÀ¡q∞„áê"≥∞ÿ<£, P„ÅÊ*’Å"£∞ Ñ¨Ù ¡PH˜˚\ ˜"£

(Ñ¨Ó¡<å\ò) ÖÏO\˜ =∞O^Œ∞Å∞ "å_Õ"å~°∞.

WÑ¨C_»∞  _≥áêH˜̊\˜<£ "≥ÚIIq "å_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

D Ü«∂O\ © _ç„Ñ¨ÃãO@∞¡, Ü«∂Oy˚

Ü≥∂Ö̌·\H̃±û, „\ÏOH̃fiÖ̌·[~°∞¡ "≥ÚII =∞<À "åºkè

B+¨̂ è•ÅH˜ Ãã·_»∞ ZÃÑ¶‰õΩì û L<åfl~Ú.

PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ =∞O Œ̂∞Å∞
ÖË"å?

=∂ "≥·>ˇH±û, ÃãH±û\’#∞ HõeÑ≤ "Õã¨∞
‰õΩO>Ë 70% =∞OkÖ’ K«Hõ¯\ ˜ Ñ¶¨e`å

ÖÁKåÛ~Ú. nxH˜ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖË=Ù.

ZhãÎ̈\˜H± P~ÚO\ò"≥∞O@¡
=∂>Ëq∞\˜? "å\˜ =Å¡
JOQÆO "≥Ú Œ̂∞ÌÉÏ~°∞ «̀∞O^•?

<å\ ˜H© <Õ\ ˜H© J<ÕHõ=∞Ok Ü«¸~å

Ålã¨∞ìÅ∂, [#~°Öò „áêH©ì+¨#~°∂¡ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ

j~å¬xH˜ Ñ¨\ì̃OK«∞‰õΩ<Õ ZhãÎ̈\˜H± P~ÚO@∞
"≥∞O@¡x „Ñ≤„ã¨¯~ÚÉò KÕã¨∞ Î<åfl~°∞. Wk

JOQÆj~å¬xfl '`å`å¯eHõOQÍ— "≥Ú Œ̂∞ÌÉÏ̂~@@∞ì

KÕã¨∞ÎOk. Ñ¶¨e`«OQÍ H˘O^Œi j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#
ã¨=∞ã¨ºH˜ `«HõΔ} Ñ¨iëê¯~°O [iy ã¨=∞ã¨º

f~°∞ «̀∞Ok. nx=Å¡ K≥_»∞ Ug∞ ÖË̂ Œ∞. HÍx

™êÊO>Ëx\© áÈ «̀∞Ok. J#QÍ HÀiHõ Hõey#
"≥O@<Õ ~°uÖ’H˜ kQÆ_®xH˜ gÖË¡‰õΩO_®

=∞^èŒºÖ’ D Ñ¨Ó`« Ñ¨Óã¨∞HÀ=Åã≤ ~å=

_»O`À, L#fl L„^ÕHõO XHÀ¯™êi h~°∞
QÍiáÈ`«∞Ok. „Ñ¨^è•#OQÍ ã¨Ê~°≈ ã¨∞YO

#∞Oz ÅaèOKåeû# P#O^ŒO ÅaèOK«^Œ∞

Hõ^•! ÉèÏ~°º#∞ ã¨∞YÃÑ>Ëì=∞#fl `«$á⁄ÎHõ>Ë
q∞QÆ∞Å∞`«∞Ok.

¿ÑÃ+O@∞ J=ã¨~åxfl |\ì̃, J «̀#∞#fl

Ñ̈iã≤÷̀ «∞efl |\ì̃, W «̀~° zH̃`åû q è̂•<å Å#∞

J «̀#∞ áê\™̃êÎ_®, áê\ÕK«(ÖË)_® J<Õ ̂ •xfl
|\˜ì – J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ P~ÚO\ò"≥∞O@∞x

zH ˜` « ûÖ’ WÑ ¨ Ê\ ˜H ©  J_ »áê ` «_ »áê

"å_»∞`«∞<åfl=Ú.

ã¨∞Of KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë
`˘O Œ̂~°QÍ J=Ù@~ÚáÈ Œ̂x
q<åfl#∞!

Wk U=∂„`«O HõÔ~‰õΩì HÍ^Œ∞. =∞Ç¨

J~Ú Õ̀ 'Ü≥∂x «̀yb «̀QÆÅQÍ<Õ— ãö̈eOKÕ

"åà◊§H˜ H˘kÌQÍ "≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞Ok `«Ñ¨Ê,
~°uHÍÅO U=∂„ «̀O ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞.

=∞Ô~·̀ Õ L «̀Î=∞ zH˜̀ «û Uq∞\˜?
ÃãH±ûkä~°Ñ‘ q è̂•#O! W Õ̂ Jxfl\˜Hõ<åfl

L «̀Î=∞"≥∞ÿ#k. Ãã·_£ZÃÑ¶H±ì û „Ñ¨ã¨HÎ̃ «̀Öˇ̀ «Î̂ Œ∞.

ã̈Ê~°≈ ã̈∞YO áÈ Œ̂∞. =∞#ã̈∞ =∞o§OK«Hȭ ~̂¡̂ Œ∞.

„Ñ¨u J}∞=Ù #∞Oz ÅaèOKÕ P#O^•hfl
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P™êfikOK«=K«∞Û. J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ x„QÆÇ̈ÏO

™êkèOK« =K«∞Û. ÃÑ· Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÖÏ¡ HÍ‰õΩO_® Wk

âßâ◊fi «̀ "≥∞ÿ#k. J~Ú Õ̀ D «̀ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl>Ëì
nxfl ‰õÄ_® „â◊̂ ŒúQÍ <Õ~°∞ÛHÀ"åe. <Õ~°∞Û ‰õΩ<Õ

=ÚO^ Œ ∞ ã ¨=∞ã ¨ ºH © ,  Ñ ¨iëê¯~åxH ©

ã¨O|OkèOz# J=QÍÇ¨Ï# (Cognition)
U~°Ê~°K«∞HÀ"åe. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº ã̈Ê~°÷ Å∂,

HÀÑ̈`åáêÅ∂ LO>Ë =ÚO Œ̂∞QÍ Ñ̈i+̈¯iOK«∞

HÀ"åe. P ÃÑ·#

1. =∂ã̈ì~üû JO_£ *Ï#<£ ã‘̄ fi*ò >̌H̃flH± QÍx

(K«∂. 'Ö·̌OyHõ "≥·̂ Œºâß¢ãÎ̈O–3—)

2. ã≤=∂<£û ™êìÑπ – ™êì~üì – ™È¡ – á¶êãπì

>ˇH˜flH± HÍx  ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£–6=

ÉèÏQÆO)

3. Jaè™êiHõ q è̂•#O (ã≤=∂<£û q è̂•<å

xH˜ z#fl =∂~°∞Ê) (K«̂ Œ=O_ç – ÃãH±û
Z_»∞ºˆH+¨<£–6= ÉèÏQÆO)

ÃÑ· q^è•<åÅ∞ "Õ\ ˜x J#∞ã¨iOz<å

x„QÆÇ¨ÏO 2 #∞O_ç 6 "å~åÖ’¡ JÅ=_»∞

`«∞Ok. WÖÏ |Ç¨ï=ÚYOQÍ ã¨=∞ã¨ºx

Z^Œ∞~˘¯#_»O =Å¡ ^ŒOÑ¨` «∞Å =∞^è Œ º

J#∞|O è̂ŒO ‰õÄ_® Ñ¨\˜+ì̈=∞ø «̀∞Ok.

WO «̀H© ™ê~åOâ◊"Õ∞=∞O>Ë....
j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ<åxfl [~ÚOK«_®xH˜ Zxfl

Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞<åflÜ≥∂ K«∂¿ã~°∞QÍ! JxflO\ ̃Hõ<åfl

ÃãH±û^ä≥~°Ñ‘ Ñ¨^Œúu J`«∞º`«Î=∞"≥∞ÿ<å q∞QÆ`å

"å\ ˜x Ñ¨xH˜~åxqQÍ H˘\ ˜ ì áêˆ~ã¨∂Î

[_ç̊"≥∞O@∞ K≥ÃÑÊÜ«∞º_®xH˜ gÖË¡̂ Œ∞.

ÃãH±ûkä~°Ñ‘H˜ JO^Œ~°∂ ~åÖË~°∞. =KÕÛ

FÑ≤Hõ, „â◊^Œú, J=HÍâ◊O KåÖÏ =∞OkH˜

LO_»=<Õk "åãÎ̈=O.

ÃãH±ûkä~°Ñ‘ KÕ¿ã"å~°∞ ‰õÄ_® ^Õâ◊OÖ’

"Õà◊§g∞^Œ ÖˇHõ¯ÃÑ@ìQÆey #O`« =∞O^Õ

L<åfl~°∞. j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ# ÉÏkè̀ «∞Å ã̈OYº HÀ@¡Ö’

LOk. "å~°O^Œi ã¨=∞™êº ã¨=∞ã¨ºQÍ<Õ

LO_çáÈ «̀∞Ok Hõ̂ •!

Hõ#∞Hõ U =∞x+≤H˜, U Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡, U

Ñ¨̂ Œúu #Ñ≤Ê Õ̀ Jk K≥Ñ≤Ê ã¨=∞ã¨º Ñ¨i+¨̄ iO

K«@"Õ∞ ãÔ̈~·# Ñ¨x!

WOHÍ =ÚYºq+¨Ü«∞O
Éèí~°Î j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O [~ÚOz<å H˘O Œ̂i

ÉèÏ~°ºÅ∞ ~°uÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂ÖË~°∞.

J#QÍ, Ü≥∂xÖ’ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO`À ZO «̀

¿ãÑ¨Ù ~°u KÕ¿ã~°#flk =ÚYºO HÍ Œ̂∞. 75%

¢ã‘ÎÅ‰õΩ _≥·Ô~‰õΩì QÍ<À, WO_≥·Ô~‰õΩìQÍ<À Ü≥∂x

j~°¬„¿Ñ~°} J=ã¨~°O. Jk ÅaèOK«‰õΩO_®

QÆO@¿ãÑ¨Ù ~°u KÕã≤<å "åiH˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î

HõÅQÆ^Œ∞.

Hõ#∞Hõ ãö̈Å<åxfl x„QÆÇ≤ÏOK«∞ HÀ=_»O`À

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

áê@∞ ã¨Ô~·# tÖÏÊxfl, ~°u ÉèíOy=∞x,

„¿Ñ~°}h „Ñ¨Ü≥∂yOK«_»O =ÚYºO.

JO`Õ HÍ^Œ∞ =∂#ã≤Hõ qÉèË^•Å∞,

Jã̈O «̀$Ñ̈ÙÎÅ∞, á⁄~°á⁄KåÛÅ∞, ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ

=∞^èŒº `«Öˇ`«Î‰õΩO_® W^ŒÌ~°∂ XHõi Ñ¨@¡

XHõ~°∞ P^Œ~°O`À, „¿Ñ=∂aè=∂<åÅ`À

"≥∞ÅQÍe. XHõi<˘Hõ~ °∞ =∂@Å`À,

KÕ+ì̈Å`À ã¨O`À+¨ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ LO_®e.

=∞#ã¨∞x ã ¨O`À+ ¨ ÃÑ@ì‰ õ ΩO_®
â◊s~åxfl ã¨∞YÃÑ@ìÖË=Ú ã¨∞=∂!
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Ãã‰õΩû q∂Ö’ U J#∞Éèí∂`«∞Å∞ Hõeyã¨∞ÎO^À
J#∞Éè í=O #∞Oz q∂ˆH ` ≥Å∞ã ¨∞ . HÍx P
J#∞Éèí∂`«∞Å∞, ã¨ÊO^Œ#Å∞ ZÖÏ HõÅ∞QÆ∞`åÜ≥∂,
"å\˜=Å¡ Ñ¨~ÀHõΔOQÍ q∂‰õΩ HõeˆQ LÑ¨HÍ~°"Õ∞q∞\’
q∂‰õΩ ≥̀bHõáÈ=K«∞Û.

q∂ L`åûÇ¨xfl L#fl «̀™ê÷~ÚÖ’
LOK«∞`«∞Ok!

Z=i „¿Ñ=∞Ö’#<åfl Ñ¨_®¤~°#∞HÀO_ç. Z=i#<åfl
"≥∂Ç≤ÏOKÕ~°#∞HÀO_ç. "åà◊√§ HõxÑ≤¿ãÎ KåÅ∞, QÆ∞~°∞ÎH˘¿ãÎ
KåÅ∞... "åi QÆ∞iOz PÖ’zã̈∂ÎO>Ë KåÅ∞... Xà◊√§
QÆQÆ∞~˘Ê_»∞ã¨∞ÎOk. =∞#ã¨∞Ö’ J^ÀÖÏO\˜ ÉèÏ=O
Hõ̂ ŒÖÏ_»∞ «̀∞Ok. XO\’¡ Ñ¶≤<≥·Öò W ä̂≥·ÖòZ"≥∞ÿ<£ ("≥∞ Œ̂_»∞Ö’
Ñ¨Ù>Ëì F ~°HõO =∞ «̀∞ÎQ˘e¿Ñ ~°™êÜ«∞#O) «̀#∞flH˘ã¨∞ÎOk.
=∞#ã̈∂ â◊s~°=¸ =∞uÎÅ∞¡̀ å~Ú.

„¿Ñ=∞ qÑ¶¨Å"≥∞ÿO^À... "≥∂Ç¨ÏO áÈ~Ú, "≥ÚÇ¨ÏO

" ≥ÚuÎO^À. . J#∞HÀO_ç . JO`«‰ õΩ
=ÚO^Œ∞#fl Ñ¶≤<≥·Öò ~Ú^ä≥·ÖÏ"≥∞ÿ<£ HÍ™êÎ
«̀∞ã̈∞û=∞x =∂Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok. =∞#ã̈∞

x~åâ◊̀ À, "Õ̂ Œ#`À xO_çáÈ «̀∞Ok.
=Ú Œ̂∞ÌÃÑ\ì̃ K«∂_»O_ç!

QÍ_è»OQÍ =Ú Œ̂∞Ì ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ @Ñ¨C_»∞
q∂ Hõà◊√§ =¸`«Å∞ Ñ¨_»`å~Ú. q∂
=∞#ã¨∞ =Ú^Œ∞ Ì  #∞Oz ÅaèOKÕ
P#O Œ̂OÃÑ· ˆHO„nHõ$ «̀ =∞=Ù «̀∞Ok. P
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ q∂ =Ú‰õΩ¯ q∂~°∞
=Ú^•Ì_Õ =ºH̃Î â◊s~°O #∞Oz "≥Å∞=_Õ
ã¨∞QÆO è̂•xfl P™êfik ã¨∞ÎOk.

K«~°‡OÖ’x ZáÈ¢ ÔH·<£ „QÆO^ä Œ∞Å∞
q_»∞^ŒÅ KÕ¿ã P "åã¨# q∞=∞‡efl
=∞iO «̀ HÍ"≥∂„k‰õΩÎefl KÕã¨∞ÎOk.

áê^•Å∞, J~°K Õ` «∞Å∞, K «#∞
"≥Ú#Å∞, Ü≥∂xj~°¬O, tâ◊flj~°¬O – ~ÚÖÏ
~À=∂Å∞ ÖËx É’_ç ÉèÏQÍ Åxfl\̃Ö’#∂
K«~°‡Ñ̈Ù á⁄~°Å =∞ è̂Œº ̂ •QÆ∞#fl "≥∞~Ú#fl~üû
HÍ~°∞ÊÃãÖòû (#~åÅ∞) PÜ«∂ ÉèÏQÍÅ∞
~°∞ Œ̂Ì|_ç #Ñ̈C_»∞ Q˘Ñ̈Ê ã̈∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞efl
„QÆÇ≤ÏOz "≥∞ Œ̂_»∞H̃ Ñ̈OÑ≤™êÎ~Ú. HÍ"≥∂„ Õ̂Hõ
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ PÜ«∂ ÉèÏQÍÅ∞ „¿Ñ~°}x
HÀ~°∞‰õΩO\Ï~Ú.

„¿Ñ=∞ Ç¨~À‡#∞
=Ú^Œ∞Ì ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ@Ñ¨C_Õ HÍ^Œ∞,

„¿Ñq∞‰õΩÅ =∞^èŒº ã¨Ê~°≈ =Å¡<Õ HÍ^Œ∞,
PáêºÜ«∞ «̀̀ À ‰õÄ_ç# «̀b¡a_»¤Å =∞ è̂Œº
ã¨Ê~°≈ =Å¡ ‰õÄ_® "˘O\’¡ PH©û\’ã≤<£
Ç¨~À‡#∞ "≥Å∞=_»∞`«∞Ok. Ñ≤@∂º@s
„QÆOkä "≥Å∞=iOKÕ D Ç̈~À‡#∞ QÆiƒù}©
¢ã ‘ ÎÅ‰ õΩ < ≥ÅÅ∞ xO_ÕH õ <˘Ñ ¨CÅ∞
~å=_®xH˜ „Ñ¨̂ è•#OQÍ Ñ¨x KÕã¨∞ÎOk.

J^Õ PH©û\’ã≤<£ L`«ÎÑ¨C_»∞ =∞#∞
+̈μÅ =∞ è̂Œº J#∞~åQÆÑ̈Ói «̀"≥∞ÿ# ã̈Ê~°≈#∞
HÀ~°∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕã¨∞ÎO^Œ@. JOKÕ`« nxfl
'J#∞~åQÆ Ç¨~À‡#∞— JO\Ï~°∞ Ãã‰õΩû

Ãã‰õΩû WÖÏ "Õ∞Ö∞ KÕã¨∞ÎOk
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^ä≥~°Ñ≤ã¨∞ìÅ∞. ã¨Êi≈OK«@O,
H“QÆeOK«∞ HÀ"åÅxÑ≤OK«_»O,
=Ú^•Ì_®Å#∞HÀ=_»O, Xà’§
KÕ~åÅ#∞HÀ=_»O ÖÏO\˜
HÀ Ô~¯Å∞ nx =Å¡< Õ
Ñ¨Ù_»`å~Ú.

¢Ããìãπ «̀yæã¨∞ÎOk
=∞# "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ eOaH±

ã≤ãì̈"£∞ J<Õ =º=ã÷̈ =∞#Ö’x
Ju =∞øeH õ [O`«∞
„Ñ¨=$`«∞ÎÅx (PHõe, HÀÑ¨O,
^•_ç KÕ¿ã QÆ∞}O, Ãã‰õΩû –
D <åÅ∞yO\˜h) xÜ«∞O„u
ã¨∞ ÎOk. HÍ=∞O, „HÀ^ è ŒO
Ô~O_ç\̃H© WÖÏ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ X̂H
Ü«∞O„`åOQÆO H˘O`« "Õ∞~°‰õΩ
xÜ«∞O„uã¨∞ÎOk.

JÖÏˆQ ~Ú@∞ Ãã‰õΩû,
J@∞ =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç (¢Ããìãπ)
XˆH~°H õO Ñ¶ ≤lÜ«∞ÖÏlHõÖò
iÜ«∂H õ Δ< £ û H õey™ê Î~Ú.
Ô~O_ç\ ˜=ÖÏ ¡ a.Ñ ≤ .
ÃÇÏK«Û=Ù «̀∞Ok. QÆ∞O_≥ "ÕQÆO
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. TÑ≤i "ÕQÆOQÍ
f™êÎO. Hõ#∞áêÑ¨Å∞ ÃÑ^ŒÌ==Ù `å~Ú.
<˘Ñ≤Êx QÆ∞iÎOKÕ â ◊H ˜ Î `«Q Æ∞ æ` «∞Ok.
ÉèÏ"À Õ̂fiQÆO, WO„kÜ«∞ *Ï˝#O, "≥∞ Œ̂_»∞
Ö’x ~ °™êÜ«∞<åÅ∞ (#∂º~À
ÃÑÑ¨ì~Ú_£Å∞) Hõeã≤Hõ@∞ìQÍ Ñ¨xKÕã≤
=∞#efl ÖÁOQÆnã¨∞ HÀ=_»O W@∞
¢ Ãã ìã πÖ’#∂, Ãã‰ õΩûÖ’#∂ ‰ õÄ_®
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

q∂ P~ÀQÆºO, Ãã‰õΩû Ü«∞O„`åOQÆO
ZO «̀ ÉÏQÆ∞<åfl ã¨̂~ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x Jxfl
~°HÍÅ <å_ô ~°™êÜ«∞<åÅ∂ (#∂º~À
ÔHq∞HõÖòû) ã¨=∞ «̀∞ÅºOQÍ Ñ¨xKÕ¿ãÎ<Õ q∂
Ãã‰õΩû Ü«∞O„`åOQÆO K«Hȭ QÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.

~°™êÜ«∞<åÅ L`«Ê
uÎx «̀yæã¨∞ÎOk.

Ñ¶¨e`«OQÍ Ñ¨Ù~°∞
+̈μ_ç HÍ=∞ã̈ÊO Œ̂#Å∞
= ∞ O ^ Œ y ™ ê Î ~ Ú .
¢ã‘ÎÅÖ’ PH©û\’ã≤<£
L «̀ÊuÎx =∞O Œ̂yOÑ̈
*Ëã≤ Ãã‰õΩûHÀiHõefl,
ÉèÏ=„áêÑ≤Îx `«yæOÑ¨Ù
KÕã¨∞ÎOk.

J~Ú Õ̀ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ#_»O =Å¡ L#fl
XHõ „Ñ¨^è•# ÖÏÉèíO
UO@O>Ë Jk D
Ç¨~À‡#∞Å∞ L`«Ê`«Î
Ü Õ∞ºÖÏ „áÈ` « ûÇ ≤Ï
ã̈∂ÎO@∞Ok. ̀ «̂ •fi~å
=∂#ã≤H õ , âßs~°H õ
XuÎ_»∞Å#∞ «̀yæã̈∂ÎO
@∞Ok.

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ
#_»O =Å¡ ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μ
e Œ̂ÌiÖ’ Q˘Ñ¨Ê ibÑ¶π,
iÖÏ̂Hû+̈#∞, =∂#ã≤Hõ

LÖÏ¡ã¨O HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. "åà◊§ =¸_£û
Ç̈~ÚQÍ, Ñ̈¡[O\òQÍ LO_ÕÖÏ HÍáê_»∞
«̀∞Ok Ãã‰õΩû.

=¸_£ ÉÏQÀÖËHõáÈ Õ̀ rq «̀ q è̂•#"Õ∞
=∂iáÈ`«∞O^Œ#flk #QÆfl ã¨`«ºO. Jk
âßs~°Hõ P~ÀQÍºxH˜ Ç¨x KÕÜ«∞@"Õ∞
HÍ Œ̂∞, J<å~ÀQÆºO #∞Oz HÀ~°∞HÀ=_®xfl
‰õÄ_® *ÏÑ¨ºO KÕã¨∞ÎOk.

„áÈ¿ãì@∞H˜ LÑ¨HÍ~°O
50= =_çÖ’ Ñ̈_»¤ =∞QÆ"åiÖ’ Z‰õΩ¯=

=∞Ok „á⁄¿ãì@∞ „QÆOkä ã¨=∞ã¨ºÅ∞
Z Œ̂∞~˘¯O@∂ LO\Ï~°∞.

"å\̃Ö’ H˘xfl ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ

ÃÑo§ Ñ̈Okà◊§Ö’ "≥eyOKÕ ã‘iÜ«∞Öò
Ãã@¡Ö’ U XHȭ  |Å∞ƒ PiáÈ~Ú<å P
«̀~°∞"å «̀ L#fl=hfl ZÖÏÔQ·̀ Õ "≥ÅQÆ_»O

=∂<Õ™êÎÜ≥∂, D #∂º~ÀÔHq∞HõÖòûÖ’ U
XHȭ \˜ ãÔ̈~·# ~åtÖ’ L «̀ÊuÎ HÍ‰õΩ<åfl
Ãã‰õΩûÖ’ "≥·Ñ¶̈ÅºO Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞Ok.

=∂#ã≤Hõ =uÎ_ç Ãã‰õΩû g∞ Œ̂ „Ñ̈ÉèÏ=O
K«∂¿Ñk JK«ÛO ~ÚÖÏˆQ!! U^À XHõ
^Œâ◊Ö’... U^À XHõ #∂º~ÀÃÑÑ¨ì~Ú_£x
HÍeOQ∑ÉˇÖ’¡, `«Å∞Ñ¨Ùg∞^Œ @Hõ@HÀ...
Ç¨Ï~îå «̀∞ÎQÍ _çãì̈~üƒ KÕã≤O Œ̂#∞HÀO_ç. ÖË̂ •
n~ ° …HÍÅOQÍ =∂#ã≤H õ =u Î_ ç
ÉÏkè™ÈÎO^Œ#∞HÀO_ç. Jk D Öˇ·OyHõ
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !
â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò

HÍOa<Õ+¨<£`À
Z@∞=O\˜ H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,

"≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,

HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ<≥·<å [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.200
„Ñ¶‘=¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 420/– =∂„ «̀"Õ∞!

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O ^•fi~å f~°∞`å~Ú.
ÉèÏ=„áêÑ≤Î Hõey#Ñ¨C_»∞ „á⁄¿ãì@∞ „QÆOkäè
ã¨OHÀK« "åºHÀKåÅ‰õΩ Ö’<≥· JO^Œe
„^Œ"åefl |Ü«∞@‰õΩ <≥@ì_»O ^•fi~å
„á⁄¿ãì@∞ 'áÈ@∞—#∞ x"åiã̈∞ÎOk.

50–60= =_çÖ’ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O
`«yæáÈ`«∞Ok Hõ#∞Hõ H˘xfl „á⁄¿ãì@∞
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ P HÍ~°}OQÍ ‰õÄ_® L «̀Ê#fl
=∞=Ù`åÜ«∞x XHõ ã≤̂ •úO «̀O!

Ãã‰õÄû XHõ ZHõû~üÃã·*Ë!
Ãã‰õΩû ‰õÄ_® =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ „â◊"Õ∞

Hõ^•! ZO`≥·<å =∞s D`«H˘\˜ì#O`å,
Ãã·H˜Å∞ `˘H˜¯#O`å HÍ^Œ#∞HÀO_ç. XHõ
`«_»=‰õΩ ~°uÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 50 ˆHÅsÅ
â◊H˜ Î Y~°Û=Ù`«∞Ok. JO`Õ! F 10–15
xq∞ëêÅ∞ "ÕQÆOQÍ #_»=_®xH̃ Ñ̈>Ëì â◊H̃ÎH̃
ã̈=∂#O. HÍã̈ÎO «̀ Z‰õΩ¯= '„â◊=∞— Ñ̈_®¤~å
=∞~À 10–15 ĤÅsÅ∞ KÕ~°∞ÛHÀO_ç.

Ãã‰õΩû=Å¡ HõO_»~åÅ Ñ̈@∞ «̀fiO ‰õÄ_®
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. ZO^Œ∞HõO>Ë ~°uÖ’
áêÖÁ æ< Õ@Ñ¨C_ »∞ ^ Œ=_ »Å #∞Oz
Jiáê^•Å ^•HÍ J<ÕHõ HõO_»~åÅx
aQÆÑ¨@ì_»O, ã¨_»eOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok
Hõ^•!

fÜ«∞xÉÏ è̂Œ !
HÍãÎ̈O «̀ 'ÉÏ è̂Œ— ÖË‰õΩO_® 'P#O Œ̂O—

ÅaèOK«^ ŒO\Ï~ °∞ ÃÑ^Œ ÌÅ∞. ¢ã ‘ ÎÅ∞
É èÏ=„áêÑ ≤ Îx á⁄O^Õ@Ñ¨C_ »∞ "åi
"≥#∞fláê=ÚÖ’ ã¨ÉòÃãì<£û E J<Õ <å_ô
~°™êÜ«∞#O "≥Å∞=_»∞`«∞O^Œh, Jk
"≥∞^ Œ_ »∞ ^•HÍ „Ñ ¨ã ¨iOz 'ÉÏ^ è Œ —
J#∞Éèí=OÖ’H˜ ~å‰õΩO_® J_»∞¤Ñ¨_»∞
`«∞O^Œh „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü ÉÏs HÀq∞™ê~°∞H±
JO@∞<åfl~°∞. PÜ«∞# KÕã≤# „Ñ̈Ü≥∂QÍÖ’¡
Ü≥∂x „¿Ñ~°} ÃÑiˆQ H˘nÌ... P „¿Ñ~°}
ã¨∞MÏ#∞Éèí∂`«∞efl „Ñ¨ã¨iOKÕ H˘nÌ... P
J=Ü«∞=O ÉÏ è̂Œx „Ñ¨ã¨iOÑ¨ KÕÜ«∞_»O

«̀yæáÈ «̀∞O Œ̂x PÜ«∞# x~°∂Ñ≤OKå~°∞.
J~Ú Õ̀ Ãã‰õΩû ÉÏ è̂Œ#∞ '=∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°

K«_»O— HÍ Œ̂∞, "åã̈Î=OQÍ '`˘Åyã̈∞ÎO Œ̂—x
H˘ «̀Î Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~Ú.

Ãã‰õΩû ã̈=∞Ü«∞OÖ’ >̌™Èìã≤ì~å<£ ™ê÷~Ú
¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂ÌiÖ’#∂ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D
Ç¨~À‡#∞H˜ H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞ «̀yæOKÕ QÆ∞}O
LO^Œ@. H©à◊§"å`«O`À ÉÏ^èŒÑ¨_Õ"åiH˜
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#fl H˘xfl QÆO@Å =~°‰õÄ
H©à◊§<˘Ñ¨CÅ ÉÏ^èŒ `«‰õΩ¯=QÍ LO@∞O
^Œ@. Hõ#∞Hõ Ãã‰õΩû D ~°HõOQÍ ‰õÄ_®
LÑ¨HÍ~°O KÕ™ÈÎOk.

«̀Å<˘Ñ≤Ê ‰õÄ_® Ãã‰õΩû =Å¡ ̀ å`å¯e
H õOQÍ ` «Q Æ ∞ æ` « ∞Ok. ZO^Œ∞H õO> Ë
ÉèÏ=„áêÑ≤ÎÖ’ q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º ZO_®iÊù<£û
J<Õ Ñ¨̂ •~å÷ÅH˜ ÉÏ è̂ÀÑ¨â◊=∞#O HõeyOKÕ
QÆ∞}O LOk. JnQÍHõ Ãã‰õΩû ã¨=∞
Ü«∞OÖ’ ~°HõÎÑ¨ÙáÈ@∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ «̀‰õΩ¯"≥·
[#<åOQÍÖ’¡ Z‰õΩ¯==_»O ‰õÄ_® Ãã‰õΩû
=Å¡ «̀Å<˘Ñ≤Ê «̀QÆæ_®xH˘Hõ HÍ~°}O.

zÅ¡~° ÖÏÉèÏÅ∞
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O =Å¡ H˘Öˇã≤ì~åÖò

H˘kÌQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. JO Œ̂∞Ö’ HDL J<Õ
~°HõO H˘Öˇã≤ì~åÖò (Wk P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ#
H˘Ö̌ã≤ì~åÖò) âß «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

q∂~°∞ ~ °u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨_ Õ

PÜ«∂ã¨O q∂ TÑ≤iu «̀∞ÎÅHÀ =∞Oz
"åºÜ«∂=∞"Õ∞. q∂~°∞ L`« ÎÑ ¨C_»∞
K≥Ü«∞º=∞<åfl K≥Ü«∞ºx „cuOQ∑ ZHõû~üÃã·*ò
D~°HõOQÍ [iyáÈ «̀∞Ok.

Ãã‰ õΩû=Å¡ q∂Ö’ J^Œ#OQÍ
L`«Ê`« ÎÜÕ∞º Ñ¨ Ù~ °∞+¨Ç ¨~À‡#∞ q∂
Z=ÚHõÑ¨Ù+≤ìH˜, HõO_»~° Ñ¨Ù+≤ìH© ^ÀÇ¨Ï^ŒO
KÕã¨∞ÎOk.

>ˇ™Èìã≤ ì~å<£ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# =∞~À
Ç̈~À‡#∞ DHEAS JkèHõOQÍ L «̀Ê «̀Î~Ú
Jk q∂ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊H̃Îx, „QÆÇ≤ÏOÑ̈Ù â◊H̃Îh
ÃÑOÑ¨ÙKÕã¨∞ÎOk. @∂º=∞~°¡ Jaè=$kúx
x~Àkèã¨∞ÎOk. (Ãã‰õΩûÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH˜ H˘kÌ
H õ Δ}ÏÅ =ÚO^Œ∞ DHEAS L`«ÊuÎ
ã¨∞=∂~°∞ 4–5 Ô~@∞¡ ÃÑiyáÈ`«∞Ok).
¢ã‘ÎÅ∞ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O
=Å¡ Z„™Èì*ˇ<£ (¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞) ~åt K«Hȭ QÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wk QÆ∞O_≥h, Z=ÚHõbfl,
Ü≥∂x \˜+ ¨ØºÅh P~ÀQ ÆºOQÍ
LOK«∞`«∞Ok.

Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ# Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ<Õ"åi PÜ«Ú~åÌÜ«∞O P~ÀQÆºO
q∞QÆ̀ å"åi HõO>Ë ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú.

Wxfl q^è•Å ÖÏÉè í^•Ü«∞Hõ"≥∞ ÿ#
HÍ=∂xH˜, HÍ=∞^Õ=`«H˜ KÕÜ«∂e Hõ^•
#=∞™ê¯~°O!?
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c[O "åzO^•?
c[O"åÑ¨ÙH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ J<ÕHõO. Jk `≥eÜ«∞Hõ Jxfl "åÑ¨ÙÅ∂ =ic*ÏÖË J#∞‰õΩO@∂O\Ï~°∞ KåÖÏ

=∞Ok. <å@∞ "≥·^Œ∞ºÅH˜ ‰õÄ_® `≥eã≤O^ŒÖÏ¡ =ic[=¸, yÅHõÖË! yÅHõH˜ =∞O^Œ∞Å∞ ÖË=Ù. PÑ¨ˆ~+¨<Õ

zH˜`«û! J~Ú<å =∞O^Œ∞e™êÎ=∞x, PÑ¨ˆ~+¨<£ ÖË‰õΩO_® #Ü«∞O KÕ™êÎ=∞h „Ñ¨Hõ@#ezÛ „Ñ¨[efl (`«=∞)

J*Ï˝<åxH˜ |e KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞! c[O "åÑ¨Ù ZO^Œ∞=Å¡ HõÅ∞QÆ∞`«∞O^À F _ÕQÆ K«∂Ñ¨Ù K«∂^•ÌO.

[Ããìq∞x\ò!
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO Œ̂QÆæ~° "ÕÖÏ¡_Õ ã¨Oz ¿Ñ~°∞

c[HÀâ◊O („™È¯@"£∞ Scrotum). P

ã¨OzÖ’ LO_Õ Ô~O_»∞ QÀmÖÏ¡O\˜q c*ÏÅ∞

ÖËHõ =$+¨}ÏÅ∞ (>ˇã≤ìãπ Testes). P

=$+¨}ÏÅx `«_çq∞`Õ ^•xH˜ JO@∞‰õΩx

"≥∞ «̀Î\ ˜ LO_» ÖÏO\˜ ̂ ˘Hõ\˜ ̀ «QÆ∞Å∞ «̀∞Ok.

^•x ¿Ñ~°∞ ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπ (Epididymis).
D ¿Ñ~°∞¡ *Ï˝Ñ¨HõO LOK«∞HÀO_ç.

=ic[O (ÃÇ·Ï„_Àã≤Öò)
Wk =∞# <å@∞ _®Hõì~°¡H̃ =∞Ç̈ W+̈ì"≥∞ÿ#

ˆHã¨∞. =„_»Oy "Õ∞¢ã≤Î ã¨∞uÎ, "Õ∞‰õΩ Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩx

Ñ¨x KÕã≤#O «̀ ã¨~°̂ •QÍ ã¨∂k Éˇ[˚O KÕã≤

h~ ° ∞ ÖÏ ˆQ^• Ì=∞x g~ ° ∞ ã ¨~ °^•

Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. Ö’Ñ̈ÅO`å '=∞O Œ̂∞hà◊§— ̀ À

Hõ_çˆQâß#∞. h‰õΩ =∞m§ ~å^Œ∞ á¶È Jx

QÍº~°O\© ‰õÄ_® WKÕÛ™êÎ~°∞. =iH©, c*ÏxH˜

Ug∞ ã̈O|O è̂ŒO ÖËHõáÈ~Ú<å =ic[O J<Õ

¿ÑÔ~ÖÏ =zÛO^À <å‰õΩ `≥b^Œ∞ HÍx,

c[HÀâ◊OÖ’ „^Œ=O Z‰õΩ¯=QÍ KÕi Jk

ÖÏ"≥Hȭ _»"Õ∞ D "åÑ¨ÙH˜ HÍ~°}O.

=∂=¸Å∞QÍ XHõ J~° B#∞û „ Œ̂=O

c[HÀâ◊OÖ’ ZÑ¨C_»∂ LO@∞Ok. JO «̀‰õΩ

q∞Oz P „ Œ̂=O ZO «̀ KÕi Õ̀ c[HÀâ◊O

JO`« ™êy, JO`« ÃÑ^ŒÌ^Ò`«∞Ok. =i

c[OÖ’ „^Œ=O ã¨fiK«ÛùOQÍ LO@∞Ok.

c*HÀâ◊O „Ñ¨Hõ¯ #∞Oz ÉË@s Öˇ·@∞ "Õã≤

K«∂¿ãÎ c[HÀâ◊O Ö’Oz Z„~°\˜ "≥Å∞ «̀∞~°∞

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

J~Ú Õ̀ H˘O Œ̂iH̃ c[OÖ’ h~°∞`À áê@∞

~°Hõ ÎO ‰õÄ_® LO_˘K«∞Û. ~°Hõ ÎO KÕi#

=ic*Ïxfl ÃÇÏ=∞\’ã‘Öò JO\Ï~°∞. ^•x

"≥#∞Hõ #∞Oz \ÏiÛ Öˇ·@∞ "Õ¿ãÎ "≥Å∞QÆ∞

c[HÀâ◊O Ö’Oz „Ñ¨ã¨iOK«̂ Œ∞.

QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç – h~°∞ c[O K«∞@∂ì~å

c['HÀâ◊O—Ö’ LO@∞Ok. `«Ñ¨Ê 'c[O

Ö’Ñ¨Å— LO_»̂ Œ∞.

H˘O^ŒiH˜ c[HÀâ◊OÖ’ HÍ‰õΩO_®

ÃãÊ~°‡\˜H± HÍ~ü¤Ö’ h~°∞ KÕ~°=K«∞Û. ^•xfl

ÃÇ·Ï„_Àã‘Öò PÑ¶π k HÍ~ü¤ JO\Ï~°∞.

zH˜`«û
1) =∞O Œ̂∞Å∞: ÃÇ·Ï„_Àã≤Öò U HÍ~°}O

=Å¡ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^À (L^•: ÃÑ¶·ÖËiÜ«∂ã≤ãπ,

c*ÏÅ "åºkè, ^≥|ƒ `«QÆÅ_»O ÖÏO\˜q)

^•xH˜ "≥·^Œº zH˜`«û KÕ¿ãÎ ™ê^è•~°}OQÍ

=ic[O «̀yæáÈ «̀∞Ok.

2) \ÏºÑ ≤OQ ∑ : ã ≤ Ô~Ol ÖÏO\ ˜

Ñ¨iHõ~°O`À h~°∞ fÃãÜ«∞º@O. nx =Å¡

âßâ◊fi «̀ „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞. =ic[O =∞m§

=ã¨∞ÎOk.

3) ã̈~°s̊: c[HÀâ◊O Ö’Ñ̈e 'h~°∞— L «̀ÊuÎ

KÕ¿ã á⁄~°x KåÖÏ=∞@∞H˜¯ `˘Åy™êÎ~°∞.

^•O`À WHõ =∞m§=∞m§ h~°∞ („^Œ=O)

«̀Ü«∂~°=@O [~°QÆ̂ Œ∞. ™ê è̂•~°} zH̃ «̀û =Å¡

=ic[O «̀QÆæHõáÈ Õ̀ PÑ¨̂~+¨<Õ K≥Ü«∂ºe.

yÅHõ (ÃÇÏiflÜ«∂)
ÃÇÏiflÜ«∂ (Hernia) ÖËHõ yÅHõ JO>Ë

D ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ Hõ_»∞Ñ¨Ù Ö’Oz ¿ÑQÆ∞Ö’

H˘O`« ÉèÏQÆO c[HÀâ◊OÖ’H˜ á⁄_»∞K«∞‰õΩ

~å=@=∞x J~°÷O. Hõ_»∞Ñ¨Ùh, c[HÀâßhfl

"Õ~°∞KÕ¿ã QÀ_» |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ WÖÏ

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. (ziy# ‰õÄ~°Å ã̈Op Ö’Oz

á⁄@¡HÍÜ«∞ |Ü«∞\ ˜H˜ `˘Oy K«∂ã≤#@∞ì)!

™ê è̂•~°}OQÍ ÃÑ Œ̂Ì |~°∞=ÙÅ∞ "≥∂ã≤#Ñ̈C_»∞,

|ÅOQÍ =Ú‰õΩ¯`«∞#flÑ¨C_»∞ ÃÇÏiflÜ«∂

U~°Ê_»∞`«∞Ok. H˘O^ŒiH˜ Ñ¨Ù@∞ìHõ #∞Oz

LO@∞Ok.

ÃÇÏiflÜ«∂ c[HÀâ◊OÖ’<Õ U~°Ê_®Åx

ÖË̂ Œ∞. H˘OK≥O ÃÑ·<å, H˜O^•, Ñ¨Hȭ <å ‰õÄ_®

U~°Ê_˘K«∞Û. H˘O^ŒiH˜ ¿ÑQÆ∞ ZÑ¨Ê\ ˜H©

c[HÀâ◊OÖ’<Õ LO_çáÈ`«∞Ok. H˘O^Œ~°∞

^•xfl (¿ÑQÆ∞x) á⁄@ìÖ’H˜ <≥>Ëìã¨∞HÀQÆÅ~°∞.

H˘O Œ̂iH˜ Ñ¨_»∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ ¿ÑQÆ∞ ^•#O «̀@

J^Õ Ö’Ñ¨eH˜ áÈ`«∞Ok. XHÀ¯™êi Jk

"≥#H©¯, =ÚO^Œ∞H© áÈÖËHõ Lˆ~ã≤#@∞ì

c[HÀâ◊OÖ’ W~°∞‰õΩ¯x „áê}O g∞^Œ‰õΩ

≥̀ã¨∞ÎOk ‰õÄ_®.

ÃãÊ~°‡\’ã‘Öò
XH˘¯Hõ¯iH˜ c[HÀâ◊OÖ’ HÍ‰õΩO_®

ZÑ≤_ç_çq∞ãπ Ö’Ñ¨Å – „ Œ̂=O KÕ~°∞ «̀∞Ok.

JÖÏ [~°QÆ_®xfl ÃãÊ~°‡\’ã‘Öò JO\Ï~°∞.
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1350

^•<À¡ g~°ºHõ}ÏÅ∞O\Ï~Ú ‰õÄ_®!

g~°ºÑ¨Ù Q˘\ÏìÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩáÈ~Ú, i¿Ñ~°∞H˜ gÖË¡x Ñ¨iã≤÷`«∞

Å∞#flÑ¨C_»∞ Hõ$„u=∞OQÍ ÃãÊ~°‡\’ã‘Öòx ã¨$+≤ìOz JO^Œ∞Ö’x

g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ¿ãHõiOz Hõ$„u=∞ QÆ~°ƒù^è•~°} K≥Ü«∞º@O ‰õÄ_®

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

ÃÑ¶·ÖËiÜ«∂ã≤ãπ
ÃÑ¶·ÖËiÜ«∂ã≤ãπ "åºkè =Å¡ c[O "åz# "åiH̃ c[OÖ’ JkèHõOQÍ

h~°∞ LO_»=K«∞Û. ÖË̂ • K«~°‡OÖ’ J Œ̂#Ñ¨Ù \˜ã¨∂º J «̀ºkèHõOQÍ KÕi

QÆ\ì̃ HõO_»ÖÏ c[HÀâ◊O "åK«=K«∞Û. J@∞=O\˜ c[HÀâ◊O Ñ¨Hȭ #∞Oz

ÉË@sÖ·̌@∞ "Õ¿ãÎ P "≥Å∞ «̀∞~°∞ c[HÀâ◊O Ö’Ñ¨e #∞Oz U =∂„ «̀O

|Ü«∞@‰õΩ „Ñ¨ã¨iOK«̂ Œ∞.

"≥iHÀã‘Öò
c[HÀâ◊O #∞Oz, c*ÏÅ #∞Oz ~°HÍÎxfl QÆ∞O_≥H˜ "≥∂ã¨∞ÔHàı§

~°HõÎ<åàÏÖ’¡x (ã≤~°Å∞) Hõ"å\ÏÅ∂, ~°HõÎ<åà◊Ñ¨Ù QÀ_»Å∂ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ

#O Œ̂∞=Å¡ P ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ™êyáÈ~Ú c[HÀâ◊OÖ’ #~åÅ∞ QÆ∞ «̀∞ÎÅ∞

QÆ∞ «̀∞ÎÅ∞QÍ U~°Ê_»̀ å~Ú. P Ñ¨iã≤÷u<Õ "≥iHÀã≤Öò JO\Ï=Ú.

"≥iHÀã≤Öò =Å¡ c[O H˘kÌQÍ "åã̈∞ÎOk. HÍx ÃÑ Œ̂Ì Z‰õΩ¯= LO_»̂ Œ∞.

"≥iHÀã≤Öò =∞x+≤ Ñ¨_»∞‰õΩx LO>Ë U~°Ê_»̂ Œ∞. KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù xÅ|_ç

LO>Ë U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. xÅ|_Õ QÆO@Å∞ Z‰õΩ¯=ÜÕ∞ºH˘nÌ ã¨Ê+ì̈=∞=Ù

«̀∞Ok. c[HÀâ◊O <˘Ñ≤Ê, HÍà◊√§ QÆ∞O[@O [~°∞QÆ∞`å~Ú. zH˜̀ «û

ÖË‰õΩO_® Z‰õΩ¯= HÍÅO LOKÕ¿ãÎ g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ, K«Å# â◊HÎ̃,

ã¨fi~°∂Ñ¨O ≥̂|ƒuO\Ï~Ú. ™ê è̂•~°}OQÍ "≥iHÀã‘Öò Z_»=∞ Ñ¨Hȭ <Õ

=ã¨∞ÎOk. HÍx ‰õΩ_çÑ¨Hõ¯ ~å=@O J~°∞^Õg∞ HÍ^Œ∞. Wk ‰õÄ_®

=∞O Œ̂∞Å`À «̀QÆæ̂ Œ∞.

PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤ ™êyáÈ~Ú# ã≤~°Å#∞ HõuÎiOz =Úà◊√§ "Õ™êÎ~°∞.

@∂º=∞~°∞¡
=$+¨}ÏÅÃÑ· H˘O Œ̂iH˜ HõO «̀∞Å∞ (@∂º=∞~°∞¡) U~°Ê_»̀ å~Ú. Jq

ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì"≥· (zH˜̀ «û [~°QÆHõáÈ Õ̀) c[O "åÑ¨ÙH˜ HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.

c[HÀâ◊O "åÑ¨ÙH˜ WOHÍ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. ÃÇÏiflÜ«∞Öò

âßH±Ö’ „ Œ̂=O KÕ~°_»O, ÃÇ·Ï„_Àã‘ÖòâßH± "åºkè„QÆãÎ̈"≥∞ÿ JO Œ̂∞Ö’ p=Ú

KÕ~°_»O, ZÑ≤_ç_çq∞ãπÖ’ ã≤ã̈∞ìÅ∞, c[O X_ç u~°QÆ_»O, c[O "åºkè„QÆã̈Î

=∞=@O =ÔQ·~å HÍ~°}ÏÅhfl ‰õÄ_® c[HÀâ◊O "åÑ¨Ù Hõey™êÎ~Ú.

Hõ#∞Hõ "åz# „Ñ¨u c[HÀâ◊=¸ =ic["Õ∞ HÍ Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

c*ÏÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz U ã¨=∞™⁄ºzÛ<å ã≤QÆ∞æ Ñ¨_»‰õΩO_® MBBS
P ÃÑ· J~°› «̀ QÆÅ "≥·̂ Œ∞º_çH˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç. JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO>Ë

Ü«̧ ~åÅlã¨∞ì<Õ ã¨O„Ñ¨kOK«@O L «̀Î=∞O.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅˆH „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ ÿ# W@∞=O\ ˜ ã¨=∞ã¨ºÅ QÆ∞iOz

''ÃãH±ûZ_»∞ºˆH+¨<£– 23= ÉèÏQÆO—— K«^Œ=O_ç.
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡

=∞Ç¨ Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤#
HÍ=∞âßG „QÆO ä̂Œq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O.
Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅHÀã̈O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012
#∞O_ç ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

WOHõ P_»"åà◊§ JOQÍÅQÆ∞iOz <Õ#∞ K≥Ñ̈Ê=Åã≤Ok K≥áêÎ#∞.
ZÖòÔHÜ«̧ ãπ (Ü≥∂x). q∞ã̈q∞ã̈ÖÏ_Õ Ü«∞=fi#OÖ’ L#fl „ã‘ÎÜ≥ÚHȭ
Ü≥∂xH˜k ¿Ñ~°∞. Jk =∂Oã¨Å"≥∞ÿ Jxfl"ÕÑ¨ÙÖÏ QÆ∞O„_»OQÍ
LO@∞Ok. ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ á⁄_»=ÙQÍ =ÙO\Ï~Ú. =∞Oz c@
=ÙO@∞Ok. JOK«∞Å∞ K«Hõ¯QÍ U~°Ê_ç ã¨=∞OQÍ QÆ∞O„_»OQÍ
=ÙO\Ï~Ú. =∞$^Œ∞=ÙQÍ =ÙO@∞Ok. Ô~K«ÛQ˘>Ë ì@@∞¡QÍ
Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ =ÙO@∞Ok. Jk P#O^•xH˜ xÅÜ«∞O. JÖÏO\˜
Ü≥∂xx Õ̂=Ù_»∞ g∞ Jnè#O KÕÜ«ÚQÍHõ. P"≥∞<£, "≥K«ÛQÍ#∞,
ayQÍ#∞ á⁄_çQÍ#∞ =ÙO@∞Ok. JO Œ̂∞Ö’Oz Jyfl ÃÑiîÅ∞¡#

„| Œ̂ÌÅ=Ù «̀∞Ok. PHÍ~°OÖ’ JO Œ̂O, "åã̈#Ö’ QÆO è̂ŒO =ÙO\Ï~Ú.
K«∞@∂ì `≥Å¡QÍ =ÙO_ç Ö’Ñ¨Å ÖË`«QÆ∞ÖÏc~°OQÆ∞ "≥^Œ[Å∞¡
‰õΩO@∞Ok. JÖÏO\˜ Ü≥∂xÖ’ UÖ’Ñ¨O =ÙO_»̂ Œ∞.

ZÖò Ô~Öò=∞øh (=ÅÑ¨ÙÖÏ_ç) : Hõ<≥flÑ≤Å¡ Ü≥∂xH˜ D ¿Ñ~°∞
K≥Å∞¡`«∞Ok.

Z*ò[~ü B~ü (Ñ≤Å¡Å̂HΔ„ «̀O)  : KåÖÏ z#flÑ≤Å¡Å Ü≥∂xH̃k¿Ñ~°∞

ZÖò Ü«∂ãπ („áê^äŒq∞H˜) : Jxfl ~°HÍÅ Ü≥∂#∞ÅH˜ Wk
™ê=∂#º"≥∞ÿ# ¿Ñ~°∞.

ZKü Kè≥Ü«̧ H± (Ñ̈QÆ∞Å∞): =\˜ì Z=ÚHõÅ QÆ∂_»∞ÖÏ ã̈#flQÍ=Ù#fl
„ã‘Î Ü≥ÚHȭ  Ü≥∂xH˜k ¿Ñ~°∞. Å=ÖËâ◊=∂Oã¨O‰õÄ_® ÖË‰õΩO_®
Ĥ=ÅO QÀ_» Ñ̈ye#@∞ìQÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. ̂ Õ=Ù_»∞ nx#∞O_ç q∞=Ú‡
HÍáê_»∞QÍHõ:

Ü«¸|∂Éò >ˇ~ü\∫~ü (`«∞~å~Ú^è•i): H˘O^Œi Ü≥∂xH˜
HÀ_çA «̀∞Î ÖÏO\˜k =ÙO@∞Ok. Jk J#∞Éèí=ã¨=∞Ü«∞OÖ’ iH˜̄
xÅ|_»∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ JÖÏO\˜ Ü≥∂#∞Å‰õΩ ̀ «∞~å~Ú ̂ è•~°∞Åx
¿Ñ~°∞.

Ü«∂ÉÏ M’Kè≥·"£∞ ( «̀Ñ¨Ê_»=Ú‰õΩ¯): ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ z#fl"≥· Ü«ÚO_ç
<åÅ∞Hõ (Ü≥∂xj~°¬O) z#fl ≥̂·=ÙO>Ë ̂ •xH˜ ̀ «Ñ¨Ê_»=ÚHȭ x ¿Ñ~°∞.
ÉÏQÍ z#flÑ≤Å¡Ö’¡ ~ÚÖÏ =ÙO@∞Ok.

ZÖòQÆ∂Ü≥∞<£ á¶êO_£ (=Úà◊§Ñ̈Ok): "å~°úHõºOKÕ ZO_çáÈ~Ú#
„ã‘Î Ü≥ÚHȭ  Ü≥∂x.

ZÖò ÃãH“\© (=∞øx): XH˘¯Hȭ  Ü≥∂x K«zÛ<å â◊|ÌO K≥Ü«∞º Œ̂∞.
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO =O^Œ™ê~°∞¡ Hõeã≤<åã¨ˆ~ XHõ¯=∂@‰õÄ_» J_»∞¤
K≥Ñ¨Ê Œ̂∞. JÖÏO\˜̂ •xH˜ =∞øx Jx ¿Ñ~°∞.

Z_£ _çÜ«¸ÉòHÍH± (uO_çÉ’`«∞): XHÍ<˘Hõ Ü≥∂x Ñ¨ÙO
eOQÍ<Õfl ÉÏQÍ z «̀H˘¯_»∞ «̀∞Ok. JOQÆOÖ’Ñ¨eH˜ „Ñ¨"ÕtOK«QÍ<Õ
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O`À Ñ¨@∞ìH˘x ^•x #Å∞"ÕÑ¨ÙÖÏ ~°∞|∞ƒ`«∂
=$+¨}ÏÅ`Àã¨Ç¨ „q∞Oy"ÕÜ«∂Åx K«∂ã¨∞ÎOk.

ZÖò ¿ãH˜fiÖò (Juq∞OQÆ∞_»∞): Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl ZO`«¿ãÑ¨Ù
J#∞ÉèíqOz<å JÅã≤áÈx Ü≥∂x ~Úk. „Ñ¨u~å„u =O Œ̂™ê~°∞¡
J#∞ÉèíqOzO Õ̂ J#∞HÀO_ç. J~Ú<å ̂ •xH˜ ã¨O «̀$Ñ≤Î =ÙO_»̂ Œ∞.
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~ÚOHÍ HÍ"åÅO@∞Ok. JOQÆO LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOÑ¨|_»\ÏxH˜ XHõ
Ñ¨\Ïì# =Ñ¨CHÀ Œ̂∞. ™ê è̂•~°}OQÍ eOQÆO «̀~°∞=ÚÔH_»∞ «̀∞Ok.
Ü≥∂x áêiáÈ «̀∞Ok. HÍx~ÚHȭ _» Ü≥∂x «̀~°∞=ÚH˘¿ãÎ JOQÆO
áêiáÈ`«∞Ok. J^Œ$+¨ì=âß`«∞Î ~ÚÖÏO\˜ Ü≥∂x ZHõ¯_ÀQÍx
=ÙO_»̂ Œ∞. H˘O «̀=∞Ok „ã‘ÎÅH˜ L„ Õ̂HõO KåÖÏ Z‰õΩ¯=. ZÑ¨C_»∂
xÑ¨CÅg∞ Õ̂ =Ù#fl@∞¡O\Ï~°∞ "åà◊√§.

ZÖò¿Ñ¶z Ñ¶̈z ( è̂ŒfixHÍi): H˘O «̀=∞Ok J Œ̂$+ì̈=O «̀∞Ö·̌#
„ã‘ÎÅ‰õΩ D ~°HõO Ü≥∂x =ÙO@∞Ok. "åà◊√§ ‰õÄ~°∞Ûx =¸„ «̀O
áÈã¨∞‰õΩO@∂O>Ë P ~°O„ è̂ŒOÖ’Oz ~°≠Ï=∞‡x qxÑ≤ã¨∞ÎOk.

ZÖòÉËKå (ÉèíÜ«∞OHõi): XH˘¯Hȭ  Ü≥∂x KåÖÏ ÉèíÜ«∞OHõ~°O
QÍ#∂, Jã̈Ç̈ÏºOQÍ#∂ =ÙO@∞Ok. ̂ •xflK«∂¿ãÎ KåÅ∞ ã̈ÎOaèOz#
JOQÆO ̀ «HõΔ}O K«ÖÏ¡iáÈ «̀∞Ok. ~ÚÖÏO\˜ Ü≥∂#∞Å∞ H˘O Œ̂~°∞
„ã‘ÎÅq ( Õ̂=Ù_»∞ "åà◊§#∞O_ç ~°HΔ̃OK«∞QÍHõ).

ZÖò \ÏÖˇÉò (^•Ç¨Ï «̀ÑÎ̈) : D~°HõO Ü≥∂x H˘kÌ=∞Ok „ã‘ÎÅˆH
=ÙO@∞Ok. "å\ ˜Ö’ H˘xflO\˜H˜ HÍ=∞^•Ç¨ÏO ã¨Ç¨Ï[OQÍ
=ÙO@∞Ok. =∞iH˘xfl z~°HÍÅ qÜ≥∂QÆO`À L_çH˜áÈ`«∂
=ÙO\Ï~Ú. JÖÏO\ ˜"å\ ˜Ö’¡H ˜ JOQÆO „Ñ¨"ÕtOK«QÍ<Õ
K«∞~°∞‰õΩ¯=∞x HÍÅ∞ «̀∞Ok. ^•x"Õ_ç K«ÖÏ¡̂~^•HÍ „Ñ¨"ÕtOz#
JOQÍxfl |Ü«∞@H˜ áÈx=fi Œ̂∞.

ZÖò Ç¨Ïã¨h (ã¨∞O^Œi): `≥Å¡QÍ =∂Oã¨O`ÀxO_ç QÆ∞|ƒ
Q˘_»∞QÆ∞ÖÏ qK«∞ÛH˘x U =OHõ~å ÖË‰õΩO_® Œ̂$_è»OQÍ =ÙO_Õ
Ü≥∂xH˜ ã¨∞O^Œ~°x ¿Ñ~°∞. ^•x JO^•xfl K«∂ã¨∂Î JÖÏˆQ
=ÙO_çáÈ`å=Ù. HÍx ZO «̀H© Hõ#∞fl =∞~°ÅÛÖË=Ù. #Ñ̈ÙOã̈‰õΩ_çÔH·<å
^•xfl K«∂¿ãÎ ãÎ̈OÉèí#O =ã¨∞ÎOk.

ZÖò<ÕÜ«ÚÑ¶¨H± (L|∞ƒeOQÆO): Ñ¨\ ˜+¨ì"≥∞ÿ# Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO
ã¨g∞Ñ≤Oz ^•x j~°¬O`À XHõ™êi _èôH˘#QÍ<Õ Ñ¨~°=â◊O`À
LaƒáÈ «̀∞Ok D~°HõO Ü≥∂x. WÖÏO\˜ Ü≥∂x=Ù#fl J Œ̂$+ì̈O
U„ã‘ ÎH˜ =ÙO@∞O^À P „ã‘ Î P#O^•xH˜ J=^èŒ∞Å∞O_»=Ù.
Ñ῭ åHõ™ê÷~Ú =KÕÛã¨iH˜ P_»QÆ∞„~°O Ü≥∂xÖÏ ~Úk =Ú_»∞K«∞
‰õΩO@∂ ≥̀~°∞K«∞‰õΩO@∂ =ÙO@∞Ok.

ZÉ’ [ÉÏÇ¨ (~°HõΔH˜): H˘O Œ̂~°∞ „ã‘ÎÅ Ü≥∂x KåÖÏ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ
=ÙO@∞Ok. qâßÅ"≥∞ÿ# #∞ Œ̂∞~°∞ á⁄_»∞K«∞H˘zÛ# q è̂ŒOQÍ ^•x
Hõ\˜ „Ñ¨̂ Õâ◊O HõO_»Å`À ÃÑÅ∞¡aH˜ =ÙO@∞Ok.

ZÖò JÜ≥∂™ê (qâße): ã̈∞qâßÅ"≥∞ÿ# "≥∞ÿ̂ •#OÖÏ HõxÑ≤OKÕ
Hõ\˜ „Ñ¨̂ Õâ◊O =∞ è̂Œº=ÙO_Õ Ü≥∂xH˜k¿Ñ~°∞. WÖÏO\˜ „ã‘ÎÜ≥ÚHȭ
c["åÇ≤ÏHõ KåÖÏ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ =ÙO@∞Ok. eOQÆO ã̈g∞Ñ≤Oz#Ñ̈Ù_»∞

XHõÑ̈\Ïì# ̂ •fi~°O ̀ ≥~°= Œ̂∞. z=~°H̃ z#fl Ñ̈O Œ̂∞O Ñ̈Ù_»Hõ ‰õÄ_®
Ö’Ñ̈eH̃ „Ñ̈"ÕtOKÕO Œ̂∞‰õΩ gÖË¡#O «̀ Hõiî#OQÍ aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ «̀∞Ok.
HÍx eOQÆO nx`À ã¨OÑ¶̈∞i¬OK«_»O „áê~°OaèOK«QÍ<Õ Ü≥∂x
=∞ è̂ŒºÉèÏQÆO PHõã≤‡HõOQÍ ≥̀~°∞K«∞‰õΩO@∞Ok.

ZÖˇ ZÔ~·_£ (ã¨∞n~°…): DÜ≥∂x ZO «̀qâßÅOQÍ =ÙO@∞O^À
JO`«á⁄_»=ÙQÍ =ÙO@∞Ok. Jxfl"ÕÑ¨ÙÖÏ `«y#O`«QÍ ÃÑiy
=∞<ÀÇ¨Ï~°OQÍ =ÙO@∞Ok. Ü≥∂x "≥·âßÖÏºxH˜ ^•xHõ̂ Õ™ê\˜.

''K«O Œ̂=∂=∞ JO Œ̂O ^•xk
≥̀Å¡x #∞ Œ̂∞~°∞#flk

ã¨∂~°∞ºx=Öˇ Jyflx ‰õΩiÑ≤ã¨∞Î#flk
ã¨g∞Ñ≤OK«∞ eOQÍxfl Œ̂Ç≤Ïã¨∞Î#flk.
ÖÏÖÏ[ÅO`À «̀_çÑ≤̀ ÕQÍx
JOQÍxH˜ ^•iÖË̂ Œ∞
Jk "≥̂ Œ[ÖË¡ Ñ¨i=∞à◊O
=∞<ÀÇ¨Ï~°OQÍ=ÙOk—— Jx XHõ Hõq áê_®_»∞.



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 65= ã¨O=`«û~°O! ZO`À P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  E<£ – 2014 •  15

=∞Oz HõO_»Ñ¨Ù+≤ì, H˘=ÙfiQÆÅ „ã‘ÎÅÜ≥ÚHȭ  c["åÇ≤ÏHõ ~ÚÖÏ
=ÙO@∞Ok. JÖÏO\ ̃„ã‘Î "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞H˘x ̀ «#`˘_»efl XHõ̂ •xÃÑ·
XHõ\ ̃ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë P"≥∞ Ü≥∂x P=Ù Œ̂∂_» ̀ «ÅÖÏQÆ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.

P"≥∞ #QÆflOQÍ Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë ™ÈÅÖÏ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. P"≥∞
`˘_»Å=∞^è Œº ^è•<åºQÍ~°O =Ù#fl>Ë ¡ HõxÑ≤ã¨∞ ÎOk. P"≥∞
#_»∞ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ P"≥∞ ‰õΩzÛà◊¡ ̂Hã≤ K«∂¿ãÎ Jk ã¨=Ú„ Œ̂ «̀~°OQÆ
ã̈OK«Å#OÖÏ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. ̂ Õ=Ùx =∞Oz «̀#O, HÍ~°∞}ºO ÅaèOz
JÖÏO\˜ Ü≥∂xx J#∞ÉèíqOK≥̂ ŒO QÍHõ: JO Œ̂~°∂ "åOzèOKÕk,
JO Œ̂~°∂ Ñ¨ÓlOKÕn P#OkOKÕn D~°HõO Ü≥∂x =∂„ «̀"Õ∞.

J|∂aÖÏ FÜ«̧ Ü≥∂O (‰õΩHΔ̃O|i): ÃÑ Œ̂Ì á⁄@ìkQÍ=Ù#fl
Ü≥∂xH̃ ‰õΩH̃ΔO|i Jx¿Ñ~°∞. JO Œ̂∞Ö’ ZO «̀Ñ̈_Õã≤<å „q∞Oy"Õ¿ã
ã¨fiÉèÏ=O ̂ •x‰õΩOk. H˘O «̀HÍÅOQÍ ~°uH˜ ̂ Œ∂~°"≥∞ÿ=ÙO>Ë ̂ •x
^ŒQÆæ~°H˘zÛ# Ñ¨ÙOeOQÍxfl Ñ¨ÓiÎQÍ „q∞Oy"Õã¨∞ÎOk. Hõhã¨O
H˘#<≥·<å q∞QÆ∞Åx=fi^Œ∞. ÉÏQÍ PHõeQ˘#fl=∞x+≤ ÉèíHõ Δ º
Ñ¨^•~å÷Å#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ux"Õã≤ Ñ¨Ó_çÛ"Õã≤#@∞¡ Wk Ñ¨ÓiÎQÍ
eOQÍxfl =Ó_çÛ"Õã¨∞ÎOk. JO Õ̀QÍx #=ÚÅ∞ «̀∂, <≥=∞~°∞"Õã¨∂Î
‰õÄ~ÀÛ^Œ∞.

ZÖò"≥∞HÍ B~ü (J#O «̀O): KåÖÏÖ’ «̀∞QÍ =ÙO_Õ Ü≥∂xH˜

D¿Ñ~°∞ =zÛOk. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O ZO`«
Ö’`«∞Ö’ =ÙO^À K≥Ñ¨Ê_»O Hõ+¨ìO. XHõ
Ñ¨\Ïì# JOQÍxH˜ Jk JO Œ̂̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ
=∞s Z‰õΩ¯= á⁄_»=ÙQÍ#∞#fl JOQÆ"Õ∞
^•xH˜ ÅaèOKåe. z#fl z#fl JOQÍÅ∞
^•xÔHO Œ̂∞‰õÄ ã¨iáÈ=Ù.

Z|∂KèÕÜ«̧  „Ñ¶≤"£∞ (^•fi è̂Œi): ÉÏQÍ
ÖÏ=ÙQÍÜ«Ú#fl „ã‘ÎÜ≥ÚHȭ  Ü≥∂x K«Hȭ QÍ
Jaè=$kúá⁄Ok#^≥· =ÙO@∞Ok. ^•x
J^èŒ~åÅ∞ ã¨∞+¨μìQÍ ÃÑiy=ÙO\Ï~Ú.
=∞iÜ«Ú á⁄_»=ÙQÍ ™êy=Ù#fl J è̂Œ~åÅ∞
QÆÅ Ü≥∂xH˜ ‰õÄ_® D¿Ñ~°∞ =iÎã¨∞ÎOk.

Z@∂ PO„QÍ (QÆ∂x=∂Ö’HõO):
D~°HõO Ü≥∂xH˜ Ü≥∂xÑ‘~î°O qâßÅOQÍ
QÆ\ ˜ ìQÍ =ÙO@∞Ok. "˘O\ ˜Ü≥ÚHõ¯
=¸Ñ̈Ù~°O L"≥fi «̀∞ÎQÍ =ÙO@∞Ok. ̀ ˘_»Å
=∞^èŒº# Jk P=Ù^Œ∂_»`«ÅÖÏ HõxÑ≤
ã¨∞ÎOk. JÖÏO\˜ Ü≥∂xx ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
q∞=∞‡efl J#∞ÉèíqOK« xK«∞ÛQÍHõ: P"≥∞<£:

ZÖò ~ÀÅƒ~ü ([Ö¡̌_»): D~°HõO Ü≥∂x JOQÍxfl „QÆÇ≤ÏOz
^•xfl «̀# Ö’Ñ¨Å Jxfl "≥·Ñ¨ÙÅH˜ [e¡ã¨∞ÎOk. „H˜O Œ̂, g∞ Œ̂, ‰õΩ_ç
Ü≥∞_»=∞ÅO Œ̂∞ Hõ̂ ŒeOz ã¨O «̀$Ñ≤Î Hõeyã¨∞ÎOk.

ZÖòÉˇ*Ïãπ (q„âßOu ~°Ç≤Ï «̀): D~°HõO Ü≥∂xÖ’H˜ JOQÆO
„Ñ̈"ÕtOK«QÍ<Õ Jk f„="≥∞ÿ# P"Õâ◊OÖ’ xifi~å=∞OQÍ "≥∞eHõÅ∞
u~°∞QÆ∞`«∂ JOQÍxfl QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ ÖÏ‰õΩ¯O@∞Ok. Jk
ã¨O «̀$Ñ≤ÎÑ¨_ç Ñ¨xÑ¨Ó~°ÎÜÕ∞º =~°‰õÄ q„âßOu á⁄O Œ̂̂ Œ∞.

ZÖòÖˇ*Ï*ò (Å∞aÌ): JOQÍxfl Ñ¨i„QÆÇ≤ÏOz ^•xfl QÆ\ì̃QÍ
Ñ¨@∞ì‰õΩx D~°HõO Ü≥∂x ^•xx Ö’Ñ¨ÅHõO\Ï Ñ‘Å∞ÛHÀ=_»O
„áê~°Oaèã¨∞ÎOk. ge¿ãÎ =$+¨}ÏÅ#∞‰õÄ_® q∞Oy"ÕÜ«∂Åx
K«∂ã¨∞ÎOk.

ZÖò=∞ø_£ (=~°„Ñ¨™êk) ZO`ÀHÍÅO#∞O_ç ~°uHÀã¨O
Ñ¨i`«Ñ≤OzáÈ`«∞#fl „ã‘ÎÜ≥ÚHõ¯ Ü≥∂x ~Úk. eOQÆO nx`À
ã¨OÑ¶¨∞i¬OK«_»O „áê~°OaèOK«QÍ<Õ ~Úk‰õÄ_® JOQÆO=Öˇ
ã¨OÑ¶ ¨∞i¬OK«_»O „áê~°Oaèã¨∞ ÎOk. JOQÆO QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl
"≥̂ Œ∞‰õΩ¯O@∂ =KÕÛ=~°‰õΩ PQÆ‰õΩO_® ̂ •x<Õ fã̈∞H˘zÛ JOQÍxH̃
JOkã¨∞ÎOk. JO`«Hõ<åfl =∞Oz |Ç¨ï=∂#O ÖË^Œ#∞HÀO_ç.
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å,

HÀH˜ÖÏHõΔ, "å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î,
QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_çOk.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌ~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#

"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

(ã¨âı+¨O)

JOQ ÆO Ü≥∂xÖ’x UÉ è ÏQÍxfl
K«∂_»̂ ŒÅz<å D Ü≥∂x PÇ¨fixã¨∞ÎOk.
Jxfl ÉèÏQÍefl JOQÆO uiyK«∂_»_®xH˜
~Úk ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

~°u Ñ̈~åHÍ+̈ì‰õΩ ~åQÍ<Õ ~ÚHõ ã̈öÅ#O
~å=_»O [~°∞QÆ∞`«∞O^Œ#QÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~î °O`À tâ◊flj~å¬xfl ayÜ«∞|\ ˜ì-
z=iK«∞Hõ¯^•HÍ g~åºxfl QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
A„~°∞H˘<ÕO^Œ∞‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞`«∞Ok.
g~°ºO =~°̂ ŒÖÏ Lá⁄ÊOy QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’
„Ñ¨"ÕtOKÕ̂ •HÍ P„ã‘ÎH˜ ã¨∞YO=ÙO_»̂ Œ∞.

ZÖò=∞øSh (ã̈Ç̈ÏHÍi): Ü≥∂xÖ’Ñ̈Å
JxflÉèÏQÍÅ#∞ ̀ «_çq∞ ã̈O`À+̈Ñ̈_ÕO Œ̂∞‰õΩ
QÍ#∞ JOQÍxH˜ ~Úk Jxflq^è•ÖÏ
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞`«∞Ok. JOQÍxH˜ Jxfl
™œHõ~åºÅ#∞ J=∞iÛÃÑ_»∞`«∞Ok. ^•x
HÀiHõefl f~°∞ã¨∞ÎOk. Jk ãö̈eOKÕO Œ̂∞‰õΩ
ã̈Ç̈ÏHõiã̈∞ÎOk. Pã̈=∞Ü«∞OÖ’ P#O^•xfl
L#flfHõiã¨∞ÎOk. ZO`«H© ã¨öÅ#OHÍx
JOQÍxH˜‰õÄ_® `˘O^Œ~°QÍ ã¨ öÅ#O
[iˆQ@@∞¡ „¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞ÎOk.

ZÖò"≥ÚMËÜ«ÚÅ∞ aÜ«̧ Éò ( è̂Œ#ã̈∞û):
D~°HõO Ü≥∂x qâßÅOQÍ =ÙO@∞Ok.
^•xÃÑ· ZO_çáÈ~Ú# =∂Oã¨O=Ú^ŒÌ
^èŒ#∞~åHÍ~°OÖ’ HõÑ¨Ê|_ç =ÙO@∞Ok.
á⁄_®iáÈ~Ú ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ=Ù#fl D~°HõO
Ü≥∂x#∞O_ç Éè íQ Æ=O`«∞_»∞ q∞=Ú‡
~°H˜ΔOK«∞QÍHõ:

ZÖòq∞Ü«̧ ãπ ÉÁÖò (ã̈∞n~°…): XHõ~°HõO
Ü≥∂#∞ÅˆH D¿Ñ~°∞ =iÎOã¨∞ÎOk. „ã‘Î
JO^Œi Ü≥∂#∞Å∞ XˆH PHõ$uÖ’ XˆH
„Ñ¨=∂}OÖ’ =ÙO_»=x |∞kú=∞O «̀∞Å‰õΩ
`≥eã≤O^Õ. D~°HõO Ü≥∂x Ñ‘~î°O#∞O_ç
Ñ̈Ùs+̈ ̂ •fi~°O ̂ •HÍ xÅ∞=ÙQÍ =ÙO@∞Ok.
P"≥∞ xÅ|_ç<å, Ñ¨_»∞‰õΩ<åfl q∞H˜¯e
á⁄_»==Ù`«∞Ok. ˆH=ÅO ‰õÄ~°∞Û#flÑ¨Ù_Õ
K«Hȭ QÍ ‰õΩOzOK«|_»∞ «̀∞Ok. WÖÏã̈#flQÍ

á⁄_»=ÙQÍ=Ù#fl Ü≥∂xH˜ QÆ∞O„_»OQÍ
K«O„ Œ̂aO|OÖÏ =Ù#fl Ü≥∂xH̃ PHÍ~°OÖ’
ã¨Ç¨Ï„ã¨O Õ̀_®=ÙOk. D~°HõO ã¨#fl~°HõO
Ü≥∂#∞Å∞ `˘_»Å=∞^èŒº ^Àã¨HÍÜ«∞ÖÏ¡
HõxÑ≤™êÎ~Ú. H˘O «̀=∞Ok „ã‘ÎÅ∞ Ñ¨ÅÛx
|@ìÅ∞ Hõ@∞ì‰õΩ#flÑ¨C_»∞ QÍx, "≥#H˜¯
=Oy#Ñ¨Ù_ »∞HÍx ~Úq =ÚO^Œ∞‰ õΩ
á⁄_»∞K«∞H˘zÛ#@∞¡ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

ZÖò" ≥∂e¯ (=™ê Î^ Œ ∞) : eOQ ÆO
„Ñ¨"ÕtOKåHõ «̀HõΔ}O ^•xg∞ Œ̂ q~°∞K«∞Hõ
Ñ̈_ç, J ≥̂Hȭ _» áêiáÈ «̀∞O^À#<ÕÉèíÜ«∞O`À
QÆ\˜ìQÍÑ̈@∞ìH˘x ̀ «#‰õΩ ã̈∞YO ÅaèOKÕ̂ •Hõ
`å<Õ HõkÖË ã¨fiÉèÏ=O HõÅ Ü≥∂xH˜
=™êÎ̂ Œx ¿Ñ~°∞. Z\ÁpÛ D~°HõO Ü≥∂xH˜
ã ¨ fiÜ « ∞OQÍ P#O^ŒO Åa èOK «^ Œ ∞ .
JOQÆO=Å¡ QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∂xH˜ Hõey#
PÑ¶ ¨∂` «O =Å ¡< Õ  P„ã ‘ ÎH ˜  ã ¨ ∞YO
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞̂H P"≥∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
JOQÍxfl ayÜ«∞|\ì̃ ã̈öÅ#O [îQ=~°‰õΩ
q_çzÃÑ@ì^Œ∞. H˘xfl~°HÍÅ Ü≥∂#∞Å∞
HÀiHõ̀ À, HÍ=∞O`À q=â◊Ö̌· ̀ «=∞‰õΩ`å"Õ∞
<À~°∞ ≥̀~°∞K«∞H˘x JOQÍxfl PÇ̈fix™êÎ~Ú.
Hõ#fl «̀e¡ áêÅHÀã̈O PHõe`À JÅ=∞\ÕKÕ
Ñ¨ã≤a_»¤ <À~°∞ ≥̀~°z ãÎ̈<åºxfl  «̀_»∞=Ú
‰õΩ#fl@∞¡ D '^Œ$â◊ºO— HõxÑ≤ã¨∞ ÎOk.
J^ Õq^ è ŒOQÍ D~°H õO Ü≥∂x
JOQÆOÃÑ·^Œ∂H˜ ^•xfl QÆ~åƒùâ◊Ü«∂x
HõOkã¨∞ÎOk. Jk P~°HõO ã¨Ç¨Ü«∞O
K≥Ü«∞ºHõáÈ`Õ JOQÆO QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O^•HÍ
"≥à◊¡̂ Õ"≥∂ Jx ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

D ã ¨O^ Œ~ ° ƒ ùOÖ’ Ü≥∂h
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆ=¸ ‰õÄ_® ~Ú Œ̂Ì~°∞ =™êÎ̂ Œ∞Å∞
‰õΩã‘Î Ñ¨\ ˜ì#@∞¡ HõxÑ≤™êÎ~Ú. XHõiÃÑ·
H˘H õ~ ° ∞ LÅ¡OÑ¶ ≤ ∞Oz Ô~O_»="åifl
z`«∞ÎKÕÜ«∂Å<Õ K«∂™êÎ~°∞ X‰õ~°∞H˘\˜ì#
^≥|ƒ‰õΩ Ô~O_»="å~°∞ HÍã¨∞H˘O@∂,
ã¨∞Å∞=ÙK«∂z =∂~°∞ ≥̂|ƒ H˘_»̀ å~°∞.



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

¢Ñ¶‘=¸"£

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,
=∂~åÊùÅr Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

VITOPHER-n

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò KÕÜ«Ú@‰õΩ
Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ ŒO! Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜, =∞II Éè’[<åxH˜ J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞
XH˘¯Hȭ  ̂HÑ¨ÓûÅ∞  ÖË̂ • _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü  K≥H± KÕ~ÚOKåe
 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ =∂<≥Ü«∞ºHõO_ç.

+¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂, ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀO_ç
 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

"≥∞_£xÖò

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å
â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O
HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

TransQ
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JO^Œ"≥∞ÿ# ¢ã‘Î Hõ<åfl JÅOHÍ~åÅO>Ë<Õ "≥∂[~Ú`Õ?
'`å =ÅzOk ~°OÉèí— Jx... „Ñ̈u

Ñ¨Ù~°∞+¨μ}©‚ ã¨"≥∂‡Ç¨Ï#Ñ¨iKÕ ¢ã‘Î XHõ`≥

«̀Ñ¨Ê‰õΩO_® LO@∞Ok. JÖÏO\˜ ¢ã‘Î

=^ Œ Ì  Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μ_ çÖ’ ~åQ ÆO
L^Œ~Úã¨∞ÎOk.

~ °OÉ è í<À , ~ °OÉ è í  ÖÏO\ ˜
z#fl^•<Àfl K«∂ã≤ "≥∂A Ñ¨_»@OÖ’

qO`Õg∞ ÖË^Œ∞ HÍx H˘O`«=∞Ok

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ P ~°OÉèí Hõ<åfl P"≥∞
A`«∞Î<À, ~°qHõ<À, Ö’^Œ∞ã¨∞ÎÖ’fl,

z=iH˜ HÍe K≥Ñ¨C<À ''Z‰õΩ¯=——

~Ú+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞.

''~Ú+¨ìÑ¨_»`å~°∞—— J<Õ HõO>Ë

"å\ ˜x K«∂ã¨∂Î<Õ Z‰õΩ¯= HÍ"≥∂„^ÕHõO

á⁄O Œ̂QÆÅ~°h, "å\˜ÃÑ· =∞#ã¨∞ ÅQÆflO KÕã≤
~°u, Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÍ^Œ∞Å ^•fi~å `ÕeQÍæ

ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂QÆÅ~°h K≥Ñ¨Ê_»O HõÔ~‰õΩìQÍ
=ÙO@∞Ok.

WÖÏ U Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çÔH·<å HÍ=∞"åOKè«

[xOK«_®xH©, f~°_®xH˜ ¢ã‘ÎH˜ ã¨O|OkèOz#
=ã¨∞Î=ÙÖË „Ñ¨̂ è•#áê„ «̀ =Ç≤Ï¿ãÎ P Ñ¨iã≤÷ux

Fetishism JO\ÏO. U =ã¨∞Î=Ù J «̀xH˜

L„ Õ̂Hõ „Ñ̈^•Ü«∞Hõ"≥∂ ̂ •xfl ÃÑ¶\+̃π (Fetish)
JO\ÏO.

ÃÑ¶\˜+π["£∞x Ñ¨iK«Ü«∞O KÕã¨∂Î "Õ∞=Ú
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç Ñ¨~°OQÍ<Õ q=~°} ~Ú=fi_»O

QÆ=∞xOKÕ~å?

JÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ „"å™ê=∞O>Ë ¢ã‘ÎÅÖ’ D

ã¨fiÉèÏ=O L#fl ^•YÖÏÅ∞ `«‰õΩ¯=. XHõ¯

ÃÑ¶\ ˜+≤[=¸, „\Ï<£û "≥ã≤ì[=¸ =∂„`«"Õ∞
HÍ^ Œ ∞ ^•^•Ñ ¨ ÙQÍ J™ê^ è•~ °} HÍ=∞

„Ñ̈=$ «̀∞ÎÅhfl Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ̂H Ñ̈iq∞ «̀O! Hõhã̈O

Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡<Õ J «̀ºkèHõO!

Uq∞\Ï =ã¨∞Î=ÙÅ∞?
ã≤flQÆ ú=∞<ÀÇ¨Ï~° ~°∂Ñ¨=`«∞efl q∞Oz

HÍ"≥∂„ Õ̂HõO HõeyOKÕ P JÑ¨Ù~°∂Ñ¨ =ã¨∞Î=Ù

ÖËq∞\˜?

K≥Ñ̈CÅ∞, "Õ∞*’à◊√§, „ÉÏã̈sÅ∞, ¿ÑO\©Å∞,

âßh@s <ÕÑ≤¯<£Å∞, A`«∞Î, Ö’ÖÏ‰õΩÅ∞,
=∞OQÆà◊ã¨∂„`åÅ∞, ÃãO@∞¡, [_»Ö’ Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞,

[_» H¡̃Ñ¨CÅ∞ =ÔQ·~åÅ∞... XHÀ =∞x+≤H˘Hȭ \˜

"≥∂A Ñ¨Ù\ ˜ì™êÎ~Ú. W=hfl „áê}O ÖËx
=ã¨∞Î=ÙÖË Jx QÆ=∞xOK«O_ç.

H˘O`«=∞Ok ˆH=ÅO Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞ K«∂ã≤
"≥∂Ç¨ÏÑ¨_»̀ å~°∞. H˘O Œ̂iH˜ xO_≥·# QÆ∞O_≥Å∞

K«∂¿ãÎ L|ÖÏ@O Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok. H˘O^Œ~°∞

#∞#fl\˜, QÆ∞O„_»\ ˜ [|ƒÅ∞ K«∂ã≤, =∞i
H˘O Œ̂~°∞ ̀ ˘_»efl K«∂ã≤, WOH˘O Œ̂~°∞ Ñ≤Hȭ efl

K«∂ã≤ P~å@Ñ¨_ç`Õ.. K«Hõ¯x Jiáê^•Å∞†

"≥∞`«Îx, QÆ∞O„_»\ ˜ KÕu "Õà◊√§ H˘O^Œix
L„ Õ̂HõÑ¨~°∞™êÎ~Ú. Wk ÃÑ¶\˜+≤["£∞ HÍ Œ̂∞.

WOH˘O^Œ Ô~ ·` Õ =∞#∞+ ¨μbfl, "åà ◊ §
JÅOHÍ~åÅ#∂ HÍ‰õΩO_® #QÆflz„`åÅ∞,

á¶È\’Å∞, tÖÏÊÅ∞ =Ú#flQÆ∞#q K«∂ã≤#Ñ̈C_»∞

=∂„`«"Õ∞ HÍ"≥∂„^ÕHõO á⁄O^Œ∞`å~°∞. Wk
‰õÄ_® XHõ ~°HõOQÍ ÃÑ¶\˜+≤["Õ∞ J~Ú<å

Ĥ=ÅO ̂ Œ$âßºÅ#∞ K«∂ã≤ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO á⁄O Õ̂

„Ñ̈=$uÎx Ñ≤HÀìÑ¶≤eÜ«∂, ™È¯áÈÑ¶≤eÜ«∂, ™È¯á¶Èì

Ñ¶≤eÜ«∂ ÖÏO\˜ ¿Ñ~°¡̀ À =i‚™êÎ~°∞.

''„Ñ¨u =∞x+≤H©—— HÍ"≥∂„^ÕHõO ÉÏQÍ

HõeyOKÕ "åã¨#Å∂, J=Ü«∞"åÅ∂, Œ̂$âßº
Å∂, =ã¨∞Î=ÙÅ∂ '' «̀Ñ¨Ê‰õΩO_®—— LO\Ï~Ú.

JO`«=∂„`å# JO^Œsfl ÃÑ ¶\ ˜+ ≤ã ¨ ∞ ìÅ∞

J#‰õÄ_»^Œ∞. HÍ=∞"åOKè« [xOK«_®xH˜
Z=iÔH·`Õ PÜ«∂ =ã¨∞Î=ÙÅ∂, J=Ü«∞"åÖË
„Ñ¨̂ è•# HÍ~°}ÏÅ=Ù`åÜ≥∂, Z=Ô~·̀ Õ PÜ«∂
=ã¨∞Î=ÙÅ ¿ãHõ~°}HÀã¨O „Ñ¨`ÕºH˜Oz áê@∞¡
Ñ¨_»̀ å~À "åi<Õ ÃÑ¶\˜+≤ã¨∞ìÅx J<åe!

WO «̀H© "å\˜̀ À UOKÕ™êÎ~°∞?

ã¨ˆ~! =ã¨∞Î„Ñ‘u QÆÅ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ P

=ã¨∞Î=ÙÅ`À UO KÕ™êÎ~°∞?

™ê^ è •~ °}OQÍ JO^ Œ~ °∂, PÜ«∂

=ã¨∞Î=ÙÅ∞ Éèí„ Œ̂Ñ¨~°∞K«∞HÀQÆe#"≥·̀ Õ Ñ¨kÅOQÍ

LOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. J=ã¨~°O =zÛ#Ñ¨C_»∞
"å\ ˜x |Ü«∞\ ˜H˜ fã≤ "åã¨# K«∂ã¨∂Î,

=Ú@∞ì‰õΩx K«∂ã¨∂Î, J}∞=}∞=Ó `«_çq∞

K«∂ã¨∂Î, =O\˜H˜ Ç¨Ï «̀∞Î‰õΩO@∂, ÃÑ Œ̂=ÙÅ`À,
<åÅ∞Hõ`À ã¨Êi≈ã¨∂Î... WÖÏ HÍ=∂#∞
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Éèí∂`«∞Å∞ á⁄O^Œ∞`å~°∞. Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO

KÕã¨∞‰õΩx ̀ «$Ñ≤Î Ñ¨_»̀ å~°∞. ÖË̂ • ¢ã‘Î̀ À ~°uÖ’
áêÖÁæO@∂#fl@¡~Ú`Õ PÜ«∂ =ã¨∞Î=ÙÅ∞,

J=Ü«∞"åÅ g∞^Œ ^Œ$+≤ìx QÍx =∞#ã¨∞x

QÍx, xeÑ≤ "åOKè«x á⁄O Œ̂∞`å~°∞. (nxfl
|\˜ì ÃÑ¶\˜+≤+¨μìÅ∞ ~°uÖ’ áêÖÁæ#QÆÅ~°x,

#Ñ¨ÙOã¨‰õΩÅ∞ HÍ~°x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.)

J~Ú Õ̀ z#fl z‰õΩ¯Ok!
ÃÑ¶\˜+≤["£∞ =Å¡ Z=iH© Ç¨x HõÅQÆ̂ Œ∞.

U^À J`«x `«O\ÏÅ∞ J`«#∞ Ñ¨_»`å_»x
ã¨iÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û#∞. WÖÏ ÃÑ¶\˜+≤[O =Å¡

¢ã‘ÎH˜ HÍx, ã¨=∂*ÏxH˜ HÍx _≥·Ô~‰õΩìQÍ Ç¨x

ÖË‰õΩ<åfl ÃÑ¶\+̃≤ã̈∞ìÅ∞ ̀ «=∞H̃+̈ì"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=ÙÅx
¿ãHõiOK«@O HÀã¨O XHÀ™êi <Õ~åÅ‰õΩ

áêÅÊ_ç ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `≥zÛÃÑ@∞ì‰õΩO@∂

LO\Ï~°∞.

XHõ «̀=∂ëê ã¨OÑ¶̈∞@# K≥|∞`å=Ú.

1950Ö’¡ XHõ̀ «xfl P_»"åà◊§#∞ Jã¨ÉèíºOQÍ

Ñ¨ijeã¨∞Î#fl <Õ~°O g∞^Œ JÔ~ã¨∞ì KÕâß~°∞.
J «̀#∞ Ñ¨a¡H±Ö’ JO Œ̂~°∂  uiˆQKÀ@ -

|™êìO_»∞Ö’¡, Ô~·ÖËfi áê¡\òá¶ê~åÅ g∞^Œ,
Öˇ·„|sÖ’¡- =∂@∞"Õã≤ P_»"åà◊§ HÍà◊§ˆHã≤

J Õ̂Ñ¨xQÍ K«∂ã¨∂Î ÖÁ@ìÖËã¨∂Î LO_Õ"å_»@.

(Ñ¨tÛ=∞ ^ÕâßÖ’¡ ¢ã‘ÎÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ Q“#∞¡,
¢á¶ê‰õΩÅ∞ ^èŒi™êÎ~°∞ Hõ^•!)

z=iH˜ J`«xHÀ "≥∞~°∞Ñ¨Ù ÖÏO\ ˜

S_çÜ«∂ «̀\ ì̃Ok! ≥̀ÖÏ¡̂~ã¨iHõÖÏ¡ "Õ∞*’à◊§
U*ˇO@∞ J=`å~°O Z Õ̀Î_»∞. WOˆH =ÚOk?

P_»"åà◊§ HÍà◊§hfl DÜ«∞# KÕ̀ «∞Ö’¡<Õ LO_Õq.

ÃÑ·QÍ =∞Oz '"≥∂_»Öò QÍÖòû— HÍ"åÅx
Z_»fiÔ~ìÂ*ò"≥∞O@∞ ~ÚzÛ, P J=∂Ü«∞HõÑ¨Ù

JÉèíº~°∞÷Å HÍà◊§x J<ÕHõ HÀ}ÏÖ’¡ á¶È\’Å∞

fã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. ^•K«∞‰õΩO^•=∞x! rq`«
HÍÖÏxH˜ ã¨iÑ¨_® '"Õ∞ «̀— ^˘iH˜Ok. HÍx

áêÑ¨O áÈbã¨∞Å∞ KÕ̀ «∞Ö’¡H˜ zH˜̄ áÈÜ«∂_»∞.

WOHÀ ˆHã¨∞Ö’ XHõ ''^˘OQÆ—— ˆH=ÅO

P_»"åà◊§ \ ˜-+¨~°∞ìÖË ^˘OyeOKÕ"å_»@.

^˘OQÆ ̂ ˘iH̃ ̀ «#∞flÅ∞ u<åflHõ J «̀#∞ ̂ ˘OQÆ
HÍ^Œh P_»Ñ≤Å¡Å |xÜ«∞#∞¡, +¨~°∞ ìÅ∞

^˘OyeOz "å\ ˜x ` «# XO\ ˜H ˜

JxOK«∞‰õΩx P#Okã¨∂Î Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO

KÕã¨∞‰õΩO\Ïh Õ̀eOk.

ZO Œ̂∞H© „Ñ¨=$uÎ?
Ç¨~ÚQÍ JO Œ̂"≥∞ÿ# P_»Ñ≤Å¡x K«∂ã≤

ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩx P#OkOK«Hõ ZO^Œ∞H©
J=ã÷̈Å∞? D |∞kú gà◊§ÔHÖÏ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok?

''<Õ~°∞ÛHÀ=@O ^•fi~å!—— JÅ=_»∞ «̀∞Ok.
JO\Ï~°∞ Ãã·HÍÅl+¨μìÅ∞. UH˜û_≥O@ÖòQÍ

Z Œ̂∞Ô~·# P#O Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# J#∞Éèí∂uH©, U^À

XHõ =ã̈∞Î=ÙH© (ÖËHõ J=Ü«∞"åxH©)̃ ã̈O|O è̂ŒO
D `˘e ã¨OÑ¶̈∞@#Ö’ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

nxfl|\ì̃ XHõ ã¨OQÆu ã¨Ê+ì̈=∞=Ù «̀∞Ok.
U^À XHõ =ã¨∞Î"À, Œ̂$â◊º"≥∂, J=Ü«∞="≥∂

`˘e HÍ=∂#∞Éè í"åÖ’¡ =∂Ozè L„^ÕHõ

^•Ü«∞HõO J~Ú LO@∞O^Œh, L„^ÕHõO
Hõey# „Ñ̈u™ês P =ã̈∞Î=Ù "≥ÚIIq *Ï̋Ñ̈HõO

=ã¨∂ÎO_»@=¸, „Hõ"Õ∞}Ï P =ã¨∞Î=ÙH©,

HÍ=∞"åOKè«H© q_»nÜ«∞~åx =Ú_çÑ¨_ç
áÈ=@=¸ [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x Õ̀Å∞`ÀOk.

U =ã¨∞Î=Ù? U "åã¨#? J<Õk ̂H=ÅO
HÍH õ`åmÜ« ∞" Õ ∞ ! XH õ` «xH ˜  `˘e

HÍ=∂#∞Éèí=O á⁄Ok#Ñ¨C_»∞ P ¢ã‘Î "≥ÚQÆe

ÃãO@∞ ~åã¨∞‰õΩx LO^Œ#∞‰õΩO^•O. Jk
W «̀xH̃ #zÛO Œ̂#∞ HÀO_ç. P HÍ=∂#∞Éèí=O

‰õÄ_® J`«xH˜ P#O^•xflzÛO^Œ#∞HÀO_ç!

JÑ¨Ê}∞‚Op ~Ú «̀xH˜ "≥ÚQÆeÃãO@∞ "åã¨#
«̀ye Õ̀ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO HõÅQÆ@O, ~å#∞~å#∞

H˘<åflà◊§‰õΩ '"≥ÚQÆeÃãO@∞ "åã¨# ÖËHõáÈ Õ̀

HÍ"≥∂„ Õ̂HõO HõÅQÆx ã≤÷u—H˜ ^•i fÜ«∞@O
[iyO^Œ#∞HÀO_ç! J`«#∞ ÃÑ¶\ ˜+≤ã¨∞ìQÍ

=∂ˆ~_»x J~°÷O. J`«x ÃÑ¶\ ˜+π "≥ÚQÆe

ÃãO@∞ J#fl=∂@!

D "≥ÚQÆeÃãO@∞ L^•Ç̈Ï~°} Ñ̈@∞ì‰õΩx

'"Õ∞=¸ JÖÏ J~ÚáÈ`å"Õ∞"≥∂!— #x =Ú‰õΩ¯
=¸ã̈∞‰õΩx ‰õÄKÀHõO_ç - ÃÑ¶\+̃≤["£∞ JO «̀

Õ̀eQÍæ JÅ=_»̂ Œ∞.

H˘O «̀=∞Ok Ãã·HÍÅlã̈∞ìÅ Jaè„áêÜ«∞O

„Ñ¨HÍ~°O `«=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiO g∞^Œ, HÍ=∞

™ê=∞~°÷ºO g∞^Œ `«=∞H˜ qâßfiã¨O ÖËx

=º‰õΩÎÖ’¡#∂, ¢ã‘Îx ¿Ñ¶ãπ K≥Ü«∞ºÖËx Ñ≤iH˜

=º‰õΩÎÖ’¡#∂, J==∂xOÑ¨ |_»`å"Õ∞"≥∂,
u~°ã¨¯iOK«|_»`å"Õ∞"≥∂ J<Õ J#∞=∂#O

QÆÅ =º‰õΩÎÖ’¡#∞, HÍ=∞"åOKè« ÃÑ¶\ ˜+≤["£∞

=O\˜ J™ê è̂•~°} HÍ=∞„Ñ¨=$uÎQÍ ~°∂áêO
«̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

W@∞ HÍ=∞"åOKè«x f~°∞ÛHÀ=_®xH©,
J@∞ Ãã‰õΩûÖ’ ¢ã‘Îx ¿Ñ¶ãπ K≥Ü«∞º‰õΩO_®

LO_»\ÏxH© ÃÑ¶\ ˜+≤ã≤ ìH± „Ñ¨=~° Î# giH˜

Hõ=K«OQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ¨_»∞ «̀∞O Œ̂#fl=∂@!

zH˜`«û
a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤Ĥ+̈<£ >̌H̃flH±û ̂ •fi~å

ÃÑ ¶\ ˜+ ≤ã ¨ ∞ ìÅ HÍ=∞ „Ñ ¨=$u Îx =∂~ ° ∞ Ê
K ÕÜ « ∞=K « ∞ Û#∞. Ç ≤ ÏáÈflk ä~ °Ñ ‘ ‰ õÄ_®

Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk.

H˘ã¨"≥∞~°∞Ñ¨Ù
ÃÑ¶\˜+≤["£∞x XHõÑ¨C_»∞ =OHõ~°|∞kú

(=„HõHÍ=ÚHõ`«fiO)QÍ, Jã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#kQÍ,
=∂#ã≤Hõ [|∞ƒQÍ ÉèÏqOKÕ"å~°∞. WÑ¨C_®

Jaè„áêÜ«∞O =∂iOk. 600 HÀ@¡ =∂#=

[<åÉèÏ JO`å XHȭ ÖÏQÆ∞# LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!
"≥·q è̂Œº"Õ∞ ã̈$+≤ì~°Ç̈Ïã̈ºO Hõ#∞Hõ HÍ=∞„Ñ̈=$uÎÖ’

"≥·q^è•ºxfl ‰õÄ_® J~°÷O KÕã¨∞HÀ=Åã≤#

J=ã¨~åxfl ÃãHÍûÅl+¨μìÅ∞, Ãã·HÍÅl+¨μìÅ∞
QÆ∞iÎOKå~°∞.

™ê\ ̃=∂#=ÙÅ‰õΩ JÑ̈HÍ~°O HõeyOK«x
HÍ=∞ã¨fiÉèÏ"åxfl "Õ∞q∞Ñ¨C_»∞ ''Jã¨Ç¨Ï[O——

J#O! '=„HõO— J#O! «̀Ñ¨C, [|∞ƒ, ^À+¨O

ÖÏO\ ˜ Ñ¨^•Å∞ "å_»O! J™ê^è•~°}O
(™ê^ è •~ °}O HÍxk) Jx =∂„` «" Õ ∞

JO@∞<åflO. JÖÏ J<åfl‰õÄ_® H˘O «̀ K«∞~°Hõ

«̀QÆ∞Å∞ «̀∞O Õ̂"≥∂ J<Õ ÉèíÜ«∞O`À ~ÚÑ¨C_»∞
''ã¨=∂O`«~° HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ—— (¿Ñ~åÑ¶≤eÜ«∂)

Jx =∂„ «̀"Õ∞ =º=Ç¨Ïiã¨∞Î<åflO. ã¨$+≤ìÖ’ ¢ã‘Î

Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ ã ¨O|O^è•Å∞ ™ê^ è •~ °}OQÍ
HõxÑ≤OKÕq HÍQÍ, ÃÑ¶\+̃≤[O =O\q̃ "å\H̃̃

ã¨=∂O`«~°OQÍ HõeˆQ =∞~À~°HõO HÍ=∞

ÉèÏ=#Å∞ ã¨∞=∂ Jx ã¨∞ÊùiOÑ¨ *ËÜ«∞@"Õ∞
'¿Ñ~åÑ¶‘eÜ«∂— Ñ¨̂ ŒOÖ’x Ñ¨~°=∂~°÷O!
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Ü«Ú=‰ õΩ_ çH ˜  |Ç ≤Ïëê ì  ! Jx
=Ú‰õΩ¯# "ÕÖËã¨∞HÀHõO_ç. „Ñ¨Hõ$u
á⁄~°áê@¡ =Å¡ XHÀ™êi U ≥̂·<å ™ê è̂Œº"Õ∞
! JÖÏ XHõ J™ê^èŒº"≥∞ÿ# ã¨OÑ¶¨∞@#
P=∞ è̂Œº QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡Ö’ [iyOk.

„ã‘Î̀ «fi ÅHõΔ}ÏÅ∞ U=∂„ «̀O ÖË‰õΩO_®
Ñ¨ÓiÎQÍ <å~°‡ÖòQÍ Hõ#|_»∞`«∞#fl F
Ü«Ú=‰õΩ_»∞ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê`À QÆ∞O@∂~°∞
„Ñ¨Éèí∞`åfiã¨∞Ñ¨„uH˜ =KåÛ_»∞. J`«xH˜
„Ñ ¨u < ≥ÖÏ „H õ=∞O ` «Ñ ¨ Ê‰ õ ΩO_®
|∞∞ «̀∞„™ê=O J=Ù`ÀOk. nO`ÀÉÏ@∞
Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê ‰õÄ_® ! _®Hõì~°∞¡ "≥·^Œº
Ñ¨sHõΔÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«QÍ D JÉÏƒ~ÚH˜
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ QÆ~°ƒùã¨Op ‰õÄ_® L#fl@∞ì
x~åúiOKå~°∞. [#<ÕO„kÜ«∞ „áêO «̀OÖ’
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO, Ü≥∂x =∂~°æO Ô~O_»∂
áêHΔ̃HõOQÍ<Õ Jaè=$kú K≥O^•Ü«∞@. Jq
q∞#Ç¨ q∞QÆ`å kfifÜ«∞ Öˇ ·OyHõ
ÅHõΔ}ÏÅ∞ (g∞™êÅ∞, ÔQ_»¤O, [#<åOQÆ
ĤâßÅ∞ =O\̃q { =ÚY Hõ=oHõÅ∞, â◊s~°
x~å‡}O) Jhfl Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç =∂kiQÍ<Õ
L<åflÜ«∞@.

D J~°∞^≥ ·# ˆHã¨∞ 'x["≥∞ ÿ#
ÃÇÏ~å‡„á¶⁄_≥·\˜["£∞—H˜ K≥O^Œ=K«∞Û#x
_®H õ ì~ ° ∞ ¡  „Ñ ¨^ ä Œ=∞ Ñ ¨ijÅ#Ö’
JOK«<åH˘KåÛ~°∞.

J~Ú`Õ ÃÇÏ~å‡„á¶⁄_≥·\˜["£∞ J<Õ
¿Ñ~°∞x =∞#∞+¨μÅH˜ ã¨O|OkèOz#O «̀
=~°‰õÄ „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈ „Ñ̈ «̀∞º «̀ÊuÎ \̃+̈ØºÅ∞
Ô~O_ »∂ L#fl "åiH ˜
=iÎOÑ¨*Ëã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H©, D Ñ¨̂ ŒO KåÖÏ
ã¨∂÷Å"≥∞ÿ#k. ã¨Ô~·# _»Ü«∂QÆflã≤ãπx
ã¨∂zOK«^Œ∞. JO^Œ∞Hõx D Ñ¨^ŒO
WÑ̈C_»∞ "å_»HõOÖ’ ÖË̂ Œ∞. ã̈=∞ã̈ºH̃ Uk

Ü«Ú=‰õΩ_çH˜ <≥Å<≥ÖÏ |Ç≤Ï+¨μì!... J^≥ÖÏ?

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. Ñ¶ë «̀OQÍ Z„_ç#Öò „QÆOkä
#∞Oz Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞¡ JkèHõOQÍ
L`«Êu Î J=Ù`å~Ú. Ñ ¶ ¨e` «OQÍ
P_»Ñ≤Å¡QÍ Ñ¨Ù\Ïìeû# QÆ~°ƒùã¨÷ tâ◊√=Ùx
Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞¡ ÃÇ·Ï*ÏH± KÕã≤ Ñ¨Ù~°∞+¨
ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõey™êÎ~Ú. a_»¤ ZkˆQH˘nÌ
P ÅHõΔ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯"≥· a_»¤ P_»Ñ≤Å¡QÍ
HÍH õ , =∞QÆÑ ≤Å ¡"å_çQÍ ÃÑ~°Q Æ_ »" Õ∞
ã¨∞Å∞==Ù «̀∞Ok. JO «̀~°æ̀ «OQÍ H˘xfl
„ã ‘ Î  „Ñ ¨` « ∞º` « Êu Î J=Ü«∞"åÅ∞,
ÉÏÇ¨ÏºOQÍÅ∂, H˘O`«"Õ∞~°‰ õΩ „ã‘ Î
[#<åOQÍÅ∂ LO\Ï~Ú. JÖÏ̂Q H˘O «̀
Ñ¨Ù~°∞ëê=Ü«∞"åÅ∞ ‰õÄ_® !

Ñ ¨H õ¯#∞#fl á ¶ È\’ W@∞=O\˜
ÅHõΔ}ÏÖË Hõey# F P„Ñ¶≤HÍ Ü«Ú=‰õΩxH̃
K≥Ok#k. W «̀xH˜ Z_»=∞ c[O LOk.
‰õΩ_ç c[O ÖË^Œ∞. JÖÏˆQ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
‰õΩ_çÑ¨Hȭ  JO_»HÀâ◊O ZkyOk. Z_»=∞
Ñ¨Hȭ # ÖË̂ Œ∞. QÆ~°ƒùã¨Oz ‰õÄ_® XO\˜
H˘=Ú‡ QÆ~°ƒ ùHÀâ◊OÖÏ Z_»=∞Ñ¨H õ¯
ZkyOk, ‰õΩ_çÑ̈Hȭ  Jaè=$kú K≥O Œ̂ÖË̂ Œ∞.

W@∞=O\˜ =º‰õΩÎÅ#∞ PÑ¨ˆ~+¨<£
^•fi~å „ã‘ÎQÍ<À, Ñ̈Ù~°∞+̈μxQÍ<À =∂~°Û_»O
ã¨∞Å∞"Õ! HÍx P Ñ¨x KÕ¿ã =ÚO^Œ∞
¿ÑÃ+O@∞ =∂#ã≤Hõ ã¨Oã≤̂ Œú̀ « Z@∞"≥·Ñ¨Ù
LO^À ^•xH˜ „áê^è•#º`« x"åfie.
PÑ¨ˆ~+¨<£ `«~åfi`« U~°Ê_Õ, âßs~°Hõ,
™ê=∂lHõ Ñ¨i}Ï=∂Å <≥^Œ∞~˘¯<ÕO
^Œ∞‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ tHõΔ}
~Ú"åfie.

PÑ¨ ˆ~+¨#Ü«∂ºHõ ‰õÄ_® KåÖÏ
HÍÅOáê@∞ =∂#ã≤H õ  Pã ¨~å
JOk=fi@O =ÚYºO.

O = JO_»HÀâ◊O, P = Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO
T = c[HÀâ◊O, U = QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O

O = JO_»HÀâ◊O, B = =¸„`åâ◊Ü«∞O

„ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨ J=Ü«∞"åÅ∞ Ô~O_»∂ L#fl =ºHÎ̃
(J~°ú<åsâ◊fi~°∞_»∞)

HÍ~°}"≥∂ ̂ •x ¿Ñ~°∞`À<Õ D Ö’áêÅ#∞
Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. L^•Ç¨Ï~°}H˜ D ã¨=∞ã¨º
Ñ¨Ù@∞ìHõÖ’<Õ Z„_ç#Öò „QÆOkäÖ’Ñ¨O =Å¡
U~°Ê_ç LO_˘K«∞Û. JÖÏ [iy`Õ D
¿ÑÃ+O@∞ ã ≤ ÷ux H õ< £* ˇ< ≥ ·@Ö ò
Z„_ç<À*ˇ<≥·@Öò ã≤O„_À"£∞ JO\Ï=Ú.
gà◊√§ `«e¡ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ P_»tâ◊√=ÙQÍ<Õ
Jaè=$kú K≥Ok<å P Œ̂â◊Ö’<Õ giÖ’x
[#∞ºÖ’Ñ̈O=Å¡ Z„_ç#Öò „QÆOkäÖ’ Ö’Ñ̈O
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XH˘Hȭ  =ºHÎ̃ =∂\Ï¡_Õ̂ •<À¡ Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞O LO_»̂ Œ∞. HÍx J «̀x

=∂@efl J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ PÅH˜™êÎ~°∞.

=∞~˘Hõi =∂@Ö’¡ „Ñ¨fk P}˜=Ú`«º"Õ∞. HÍx Z=iH©

q<åÅxÑ≤OK«^Œ∞.

JO>Ë =∞#O =∂\Ï¡_Õ Ñ¨̂ •Å∞ Uq∞\˜ J<Õ ^•xHõ<åfl, "å\x̃

LK«ÛiOKÕ Ñ¨̂ Œúu (Tonability), ̂ •xH˜ ̀ «y#@∞¡QÍ â◊s~åxfl =∂ˆ~Û

Ñ¨̂ Œúu (Body Language) ÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç =∂@Å∞ ÉÏQÍ Ñ¨O_»∞

`å~Ú. Wk ̀ ≥eÜ«∞Hõ, KåÖÏ =∞Ok „|Ç̈‡O_»"≥∞ÿ# „ã≤̄ Ñπì ̀ «Ü«∂~°∞KÕã̈∞

‰õΩO\Ï~°∞. HÍx Jk =∂@Ö’¡ ¿ÑÅ Œ̂∞.

=∂\Ï¡_Õ@Ñ̈C_»∞ JO Œ̂~°∂ ÉèÏ+̈‰õΩ KåÖÏ „áê=ÚYº «̀x™êÎ~°∞. x[O

K≥áêÊ ÅO>Ë g∞~°∞ =∂\Ï¡_Õ Ñ¨̂ •ÖË =∞~˘Hõ =ºHÎ̃ =∂\Ï¡_ç#Ñ¨Ù_»∞
J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ LO_»=K«∞Û ÖË̂ • Ñ¨~°=∞ K≥̀ «ÎQÍ LO_»=K«∞Û. ÖË̂ • U

Ñ¶ ‘eOQÆ∞#∂ HõeÊOK«x, „Ñ¨É èÏq`«O KÕÜ«∞x =∂@Å∞QÍ

q∞yeáÈ=K«∞Û. XHõ Hõq`« XHõ =ºH˜Î K«kq`Õ „|Ç¨‡O_»OQÍ
JxÑ≤OK«=K«∞Û. =∞~˘Hõ~°∞ J Õ̂ Hõq «̀ K«kq Õ̀ ''ZÑ̈C_»∞ PÑ̈Ù`å_»∞~å

ÉÏ|∂!—— JxÑ≤OK«=K«∞Û. nxH̃ Ñ̈^•Å∞ HÍ Œ̂∞. Ñ̈^•Å#∞ LK«ÛiOKÕ

Ñ¨̂ Œúu { ÉÏ_ô ÖÏOˆQfi*ò HÍ~°}O!

ÉÏ_ô ÖÏOˆQfi*ò – 55 âß «̀O
XHÀ™êi g∞ˆ~q∞ß =∂\Ï¡_»‰õΩO_®<Õ Z<Àfl J~å÷Å∞ Ñ¨eH˜OK«

=K«∞Û. q∞ß̂~g∞ =∂\Ï¡_»HõáÈ~Ú<å g∞ ÉÏ_ô Z<Àfl =∂\Ï¡_»∞ «̀∞Ok.

XHõ Ñ¨ã≤áêÑ¨ Œ̂QÆæ~°ÔHo§ z~°∞#=Ùfi #=fiO_ç. JHȭ _» =∂@Å∞

ÖË=Ù. =∂_»∞ºÖË+¨<£ ÖË̂ Œ∞. [ãπì z~°∞#=fiO Õ̀! "≥O@<Õ J@∞ #∞O_ç
z~°∞#=Ùfi Ô~ã≤„á⁄ˆH+¨<£QÍ =ã¨∞ÎOk.

g∞~°∞ =ÚYO =∂_»∞Û‰õΩx LO_»O_ç. g∞ „Ñ¨Hȭ #∞#fl "å~°∞ ‰õÄ_® J Õ̂
Ô~ã≤„á⁄̂H\ò KÕ™êÎ~°∞. Ug∞ =∂\Ï¡_»‰õΩO_® K«∂Ñ̈Ù_»∞"ÕÅ∞ ÃÑ·ÔHuÎ Ô~O_»∞ =¸_»∞

™ê~°∞¡ TÑ¨O_ç. ''*Ï„QÆ̀ «Î!—— JxQÍx, ''h Ñ¨x Ñ¨_»̀ å!—— JxQÍx J~°úOQÍ

Z Œ̂∞\˜"å~°∞ ÉèÏq™êÎ~°∞.

"≥Ú «̀ÎO ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°}Ö’ Z‰õΩ¯= âß «̀O g∞ ÉÏ_ôÖÏOˆQfi*ò Õ̂ HÍ=_»O

QÆ=∞<å~°›O. 55 âß «̀O ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°} ÉÏ_ôÖÏÔQfi*ò̀ À<Õ J=Ù «̀∞Ok. Z‰õΩ¯=

ÉèÏ+¨ , ã¨fi~°O , â◊s~°ÉèÏ+¨  ´
ZÃÑ¶Hì̃"£ Hõ=¸ºxˆH+¨<£

=∞Ok HÍ<£ÃãO„>Ë\ò KÕ¿ãk =∂\Ï¡_Õ Ñ¨̂ •Å∞ g∞ Õ̂. ^•O`À
ÉÏ_ô ÖÏÔQfi*òx L¿ÑH̃Δã̈∞Î<åfl~°∞. HÍ|\ì̃ ÃÑ¶~ÚÅ=Ù ̀ «∞<åfl~°∞.

™È, "≥O@<Õ =∞#O =∂\Ï¡_Õ Ñ¨̂ •Å‰õΩ ̀ «y#@∞¡QÍ ÉÏ_ô
ÖÏOˆQfi*òx =∂~°Û_»O J Œ̂ÌOÖ’ K«∂ã¨∂Î „áêH©ìã¨∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

Hõà◊§#∞, HÍà◊§#∞, KÕ̀ «∞Å#∞, W «̀~° J=Ü«∞"åÅ#∞ Hõ̂ ŒÅÛ_»O

<Õ~°∞ÛHÀO_ç. g∞‰õΩ 55 âß «̀O ãÔ̈Hûãπ =KÕÛã≤#>Ë¡!

Ãã·HÍÅr  „HÍOuHÍ~ü
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LKåÛ~°} Ñ¨̂ Œúu – 38 âß «̀O
Ñ¨^•Å#∞ P ÉèÏ"åxH˜ `«y#@∞¡QÍ

=∂_»∞ºÖË\ò KÕÜ«∞_»O KåÖÏ J=ã¨~°O.

''=ã¨∞Î<åflÜü∞! =ã¨∞Î<åflÜü∞! [QÆ<åfl^äŒ ~°^äŒ
K«„HÍÖÁã¨∞Î<åflÜü∞!.....!—— J<Õ NN Hõq «̀#∞

XHõ á¶È~üû`À, =ÚYOÖ’ QÆOcè~°̀ «fiO`À K≥Ñ≤̀ Õ

Z^Œ∞\ ˜"åiH˜ L`ÕÎ[O Hõeæã¨∞ÎOk. ^•xfl
#=Ùfi`«∂ K≥Ñ≤`Õ JÑ¨Ç¨ã¨ºOQÍ LO@∞Ok.

™È¡QÍ, QÆ∂_£û |O_çÖÏ K≥Ñ≤̀ Õ..... x~°∞`åû

Ç¨ÏOQÍ LO@∞Ok.

JHõ¯_» Ñ¨^ŒOÖ’x ÉèÏ"åxH˜ `«y#@∞¡

ã¨fi~åxfl =∂~°Û_»O (Tonability) KÕÜ«∞

QÆey Õ̀ =∞~À 38 âß «̀O ÉèÏ"åxfl J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ

=ºH©ÎHõiOz#@∞¡ ÖˇHõ¯. ã¨Ô~·# =∂_»∞ºÖË+¨<£

^•fi~å 38 âß «̀O ÉèÏ=O =ºH©ÎHõiOK«=K«∞Û.

KåÖÏ=∞Ok "≥Ú<À\’#ãπQÍ =∂\Ï¡_»∞ «̀∂

LO\Ï~°∞. "åi ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°} Jã¨=∞„QÆOQÍ

LO_ç, K≥áêÊÅ#∞‰õΩ#fl ÉèÏ=O ã̈Ê+̈ì̀ « Hõ~°∞==Ù

«̀∞Ok. ã≤QÆ∞æ, a_çÜ«∞O, ÉèíÜ«∞O, Q“~°=O,

=∞~åº Œ̂, JÉèíº~°ú#, q#Ü«∞O, q è̂ÕÜ«∞ «̀, P «̀‡

qâßfiã̈O, ̂ è≥·~°ºO, P «̀‡Q“~°=O, JÇ̈ÏOHÍ~°O,

qKå~°O, ^Õfi+¨O... D ÉèÏ"åÅhfl g∞

HõO~î°OÖ’ qxÊ™êÎ~Ú. g∞ ÉÏ_ôÖ’ HõxÊ™êÎ~Ú.

HÍx g∞~°∞ K≥¿ÑÊ Ñ¨̂ •Å‰õΩ g∞ Q˘O «̀∞, ÉÏ_ô

ã≤O„Hõ<≥·*ò HÍHõáÈ Õ̀ "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ 93 âß «̀O

ÉèÏ= =ºH©ÎHõ~°}Ö’ ÃÑ¶~ÚÅ~Úº#@∞¡ Ö̌Hȭ . Wq

Ô~O_»∂ ã¨=∞OQÍ LO>Ë g∞~°∞ 93 âß «̀O

ãÔ̈Hûãπ J~Ú#@∞¡.

™È, ÉÏ_ô ÖÏOˆQfi*òx, =∂_»∞ºÖË+¨<£x

ÉÏQÍ J Œ̂ÌO =ÚO Œ̂∞ „áêH©ìãπ KÕã¨∞HÀ"åe.

Q˘O`«∞x iHÍ~ü¤ KÕã≤ q#_»O ^•fi~å g∞

=∂_»∞ºÖË+¨<£ ZÖÏ LO^À `≥Å∞ã¨∞ÎOk.

á¶È\’Å∞, g_çÜ≥∂ fã¨∞HÀ=_»O ^•fi~å ÉÏ_ô

ÖÏO ˆQfi* ò ZÖÏ LO^À g∞‰ õ Ω g∞~ ° ∞

Ñ¨ijeOK«∞HÀ=K«∞Û.

=∂@Å∞ – 7 âß «̀O =∂„̀ «"Õ∞
WHõ JO Œ̂~°∂ J «̀ºkèHõOQÍ „áê è̂•#ºO

ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°}Ö’ „Ñ¨ÉèÏ= ™ê÷~ÚÅ∞

Ñ¨̂ •Å∞ – 7%

ÉÏ_ôÖÏOˆQfi*ò
– 55%

Ñ¨̂ •Å∞
LKåÛù~°}Ï

Ñ¨̂ Œúu – 38%

WKÕÛ =∂@Å Ü≥ÚHȭ  „áê è̂•#º «̀ ˆH=ÅO 7

âß`«O =∂„`«"Õ∞. D 7 âß`åxH˜ JkèHõ

„áê è̂•#º «̀ xzÛ# "å~°∞ rq «̀OÖ’ 93 âß «̀O

"≥#∞Hõ|_çáÈ`«∞<åfl~°∞. ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°}Ö’

=∞#O ZOK«∞‰õΩ#fl Ñ̈^•Å∞ ã̈iQÍ LK«ÛiOK«Hõ

áÈ~Ú<å, ÉÏ_ôÖÏOˆQfi*ò ã¨iQÍ ÖËHõáÈ~Ú<å

U=∂„`«O Z^Œ∞\ ˜ "åix „Ñ¨É èÏq`«O

KÕÜ«∞ÖËO.

ZO`À=∞OkH˜̃ K«̂ Œ∞=ÙÖ’ KåÖÏ =∞Oz

=∂~°∞¯Å∞ ~å=K«∞ÛQÍHõ! =∂~°∞¯Å∞ ~å=_®xH̃

ÉÏ_ôÖÏÔQfi*ò { \’#ae\©̀ À Ñ̈xÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!

HÍx WO@~°∂fi ºÖ’ HR ~“O_»∞Ö’ QÍx,

L^ÀºQÆO =zÛ# ̀ «~°∞"å «̀ QÍx, D Ô~O\˜H˜

KåÖÏ „áê è̂•#º «̀ LO Œ̂x QÆ=∞xOKåe. D

„Ñ¨ÉèÏ"åÅ âß`åxfl XHõ K«„HõOÖÏ "Õã≤

K«∂^•ÌO!

ã≤b¡ q+¨Ü«∂xfl ã‘iÜ«∞ãπQÍ#∞ K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»̂ Œ∞.

ÉèÏ"åxH˜ ̀ «y#@∞¡QÍ Ñ¨~°HÍÜ«∞ „Ñ¨"Õâ◊O KÕã≤

=∂\Ï¡_»QÆÅQÍe. ^•xH˜ ÉÏ_ôÖÏOˆQfi*ò`À

ã≤O„Hõ<≥·*ò KÕÜ«∂e. WHõ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ g∞ˆ~!

Jk L^ÀºQÆ"≥∞ÿ<å, "åºáê~°"≥∞ÿ<å, ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ

ã¨O|O^è Œ" ≥∞ ÿ<å, Ñ≤Å ¡Å∞–`«e¡^ ŒO„_»∞Å

ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ<å..... ÉèÏ+̈{ã̈fi~°O{â◊s~°ÉèÏ+̈Å

ã¨=∞#fiÜ«∞O`À<Õ ™ê è̂ŒºO!

H˘O`«=∞Ok...
H˘O «̀=∞Ok q+¨Ü«∞OÖ’ ÉèÏ+¨ „|Ç¨‡O

_»OQÍ LO@∞Ok. =∞i H˘O «̀=∞Ok ã̈fi~åxfl

J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ =∂_»∞ºÖË\ò KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. =∞i

H˘O «̀=∞Ok ÉÏ_ôÖÏOˆQfi*ò`À rqOKÕ™êÎ~°∞.

"Õ\˜Hõq "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ Q˘Ñ¨ÊQÍ LO>Ë KåÅ Œ̂∞.

P =¸_çO\ ˜ =∞^ è Œ º  „a_ ç ˚  LO> Ë< Õ

™È, Ñ¨ÓiÎ ™ê ÷~Ú ÉèÏ==ºH© ÎH õ~ °}

~å"åÅO>Ë =∂@Å∞, =∂\Ï¡_Õ q è̂•#O, â◊s~°

ÉèÏ+¨Å∞, ã¨=∞OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK« QÆÅQÍe.

ã‘iÜ«∞ãπ q+¨Ü«∂xfl ã≤b¡QÍ K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»^Œ∞.

ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°}Ö’ ãÔ̈Hûãπ J~Ú#@∞¡. ÉÏQÍ

„áêH©ìã¨∞ KÕÜ«∞O_ç. q[Ü«∞O g∞ˆH.

– „HÍOuHÍ~ü
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JáêÊ~å=Ù qâßYÑ¨@flO áÈ~°∞ìÖ’
L^Àºy. r «̀O`À ÉÏ@∞ ÃÑ· _»|∞ƒÅ∞
~å=_»O`À ã¨~°^•QÍ =∞^ŒºO "≥Ú^ŒÖˇ·
JÅ"å@∞QÍ =∂iáÈ~ÚOk. L^ÀºQÆO
Ö’ LO_ç ‰õÄ_® `åQÆ∞ «̀∞<åfl_»∞. 2–3
™ê~°∞¡ „Ñ¨=∂^• Öˇ^Œ∞~˘¯<åfl_»∞. D
=∞ è̂Œº L^ÀºQÍxˆH "≥à◊§_»OÖË̂ Œ∞. HÍà◊√§
<˘Ñ¨CÅO\Ï_»∞. H©à◊§ <˘Ñ¨CÅO\Ï_»∞.
uO\Ï_À ÖË^À `≥eÜ«∞^Œ∞. JÑ¨CÅ∞
Z‰õΩ¯"≥·áÈÜ«∂~Ú.

F áêi„âßq∞Hõ"Õ̀ «Î Hõ̂ äŒ!

PÜ«∞<À áêi„âßq∞H õ " Õ` « Î .

=∞^•ºxH˜ ÉÏxã¨=fi_»O

=∂#ã≤Hõ [|∞ƒ HÍ=K«∞Û
– „HÍOuHÍ~ü

áêi„âßq∞H õ " Õ` « ÎÅ ã ¨OÑ ¶ ¨ ∞OÖ’ ˜
=ÚY∞º_»∞. "å}˜[º ~°OQÆOÖ’ áÈ\©Å∞
ã¨^• =∂=¸ÖË. =∞O^Œ∞ W=fi_»O
Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=_»O =∂=¸Ö·̌Ok. ZO «̀Ö’
LO_®Ö’ JO «̀Ö’ L#flO «̀ =~°‰õΩ U
ã¨=∞™êº ÖË̂ Œ∞. „Hõ=∞OQÍ 60 Uà◊§ P
áêi„âßq∞Hõ "Õ̀ «Î‰õΩ XO\̃xO_® [|∞ƒÖË.
_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ, ÃÇ·Ï–a.Ñ≤., Ç¨~üì „áÈÉ¡̌"£∞û,
e=~ü áê_»~Úº ã≤~Àã≤ãπ, ¿ÑO„H˜Ü«∂
>ˇÿ\˜ãπ =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ`À ã¨∂Ñ¨~ü
ÃãÊ+¨eãπìÅ`À zH˜̀ «û á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl_»∞.
J~Ú<å U^À q è̂ŒOQÍ ^˘OQÆKå@∞QÍ
=∞O^Œ∞ `≥Ñ≤ÊOKÕã¨∞‰õΩO\Ï_»∞. `«O„_ç

Ñ¨iã≤÷u K«∂_»ÖËHõ J"≥∞iHÍÖ’ L#fl
Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_® WO_çÜ«∂ =KÕÛ™ê~°∞.
Kå=Ù–„|`«∞‰õΩÅ =∞^èŒº =∂ =^ŒÌ‰õΩ
fã¨∞‰õΩ =KåÛ~°∞.

WÖÏ ZO`À=∞Ok...

WÖÏ ZO`À=∞Ok ã¨~°̂ •–ã¨~°̂ •QÍ
`åQÆ_»O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\˜ì JuQÍ `åQÆ_»O
JÅ"å@∞ K Õã ¨ ∞H˘x, =∞^•ºxH ˜
ÉÏxã¨Å∞QÍ =∂iáÈ «̀∞<åfl~°∞. ™ê è̂•~°
}OQÍ =∞^•ºxH˜ ÉÏxã¨Öˇ ·#"å~°∞
zH˜`«û‰õΩ JOwHõiOK«~°∞. QÆ`«OÖ’
zH˜̀ «ûÅ∞ fã¨∞H˘x ÃÑ¶~ÚÅ~Ú# "å~°∞
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜ P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.
PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

‰õÄ_® J~Úº LO\Ï~°∞. ™ê è̂•~°}OQÍ
ÉèÏ~°ºÖË fã¨∞‰õΩ ~å=_»O ã¨Ç¨Ï[O.
JÑ¨Ê\˜ ˆH ã¨=∞ã¨ Î [|∞ƒÅ∞ =KÕÛã≤
LO\Ï~Ú. =∞^ ŒºO =∂xÊOz#
`«~°∞"å`« H˘O`«HÍÅO "å~°∞ qq^èŒ
q^è•<åÅ∞ „áêH© ìã π KÕã ¨∞HÀ=Åã≤#
J=ã¨~°O LO@∞Ok.

Z@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨ºÖÁ™êÎ~Ú?

=∞^ŒºO JkèHõOQÍ fã¨∞HÀ=_»O
=Å# J<ÕHõ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ, ™ê=∂lHõ
Ñ¨~°"≥∞ ÿ# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞~“`å~Ú.
ã≤~Àã≤ãπ J<Õ HÍÖËÜ«∞ "åºkè =Å#
=∞x+≤H˜ KåÖÏ „Ñ¨=∂ Œ̂O ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk.
Ju™ê~°O =O\̃ W «̀~° r~°‚HÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å∞
=™êÎ~Ú. H˘O «̀=∞OkH˜ Ñ¶≤\òû =™êÎ~Ú.
ÖËxq L#fl@∞¡QÍ, L#flq ÖË#@∞¡QÍ
HõxÊOK«=K«∞Û. K«xáÈ"åÅ<Õ HÀiHõ ÃÑiy,
P „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. HÍi¤Ü≥∂
=∞Ü≥∂Ñ¨u J<Õ QÆ∞O_≥ [|∞ƒ ~å=K«∞Û.
ÉèÏ~°º#∞, W «̀~°∞Å#∞ J#∞=∂xOK«_»O
„áê~°OaèOK«=K«∞Û. Z^Œ∞\˜"åi Ñ¨@¡
Jã¨∂Ü«∞ [xOK«=K«∞Û.

Z‰õΩ¯= `åQÆ_»O =Å# ã¨=∂[OÖ’
qÅ∞= áÈ`«∞Ok. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞^èŒº
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ „áê~°OÉèíO J=Ù`å~Ú. Ö̌·OyHõ
JÑ¨@∞ «̀fiO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. KÕ¿ã Ñ¨xÖ’
„â◊^Œú, Pã¨H˜Î, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O ã¨#flyÅ∞¡
`å~Ú. J|^•úÅ‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ¨_»̀ å~°∞.
z=iH˜ ÉèÏ~°º ^•K«∞‰õΩ#fl _»|∞ƒx ‰õÄ_®
^˘OQÆ̀ «#O KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO\Ï~°∞. PiúHõ
~Ú|ƒO^Œ∞Å∞ ÃÑ~°QÆ_»O =Å# J<ÕHõ
W «̀~° ã¨=∞ã¨ºÅ∞ „áê~°OÉèíO J=Ù`å~Ú.
<Õ~° =∞#ã¨Î`«fiO ÃÑiy, „Hõ=∞OQÍ H˘`«Î
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ã¨$+≤ìOK«∞ ‰õΩO\Ï~°∞.

H˘O «̀=∞Ok =∞ Œ̂ºO =∂<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO
KÕ™êÎ~°∞. J~Ú Õ̀ =∞ Œ̂ºO =∂#_»O =Å#
`å`å¯eHõOQÍ H˘xfl ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞~À¯

=Åã≤ LO@∞Ok. "å\˜x ''q`ü„_®Öò
ã≤O„_À"£∞—— (Withdrawal Syndrome)
JO\Ï~°∞. g\̃H̃ ̀ «@∞ìHÀÖËHõ uiy =∞ Œ̂ºO
`åQÆ_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å~°∞.

Uq∞\Ï ã≤O„_À"£∞! U=∂ Hõ̂ äŒ!
™ê^ è •~ °}OQÍ `åy#"å~ °∞ P

=∞~åfl_»∞ ¿ÇÏOQÀ=~ü Ñ¶‘Å=fi_»O ã¨Ç¨Ï[O.
^•xfl ` «y æOK «∞HÀ=_®xH ˜ `åy`Õ
''¿ÇÏOQÀ=~ü ÃÑQ∑—— JO\Ï~°∞.

ã¨#flQÍ HÍà◊¥§, KÕ`«∞Å∞ =}∞‰õΩ
`å~Ú. qHÍ~°O, h~°ã¨O, z~å‰õΩ, HÀÑ¨O,
x„^ŒÑ¨@ìHõ áÈ=_»O, PO^Àà◊#, JÜ≥∂
=∞Ü«∞O, K≥=∞@∞¡ Ñ¨@ì_»O, "åO`«∞Å∞
=O\˜ ÅHõ Δ}ÏÅ∞ HõxÑ≤¿ãÎ P ã≤ ÷ux
'¿ÇÏOQÀ=~ü— JO\Ï~°∞. "≥·̂ Œº Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’
nx<Õ 'q ǜ„_®Öò ã≤O„_À"£∞— JO\Ï~°∞. D
ã¨=∞ã¨ºÖË ™ê^è•~ °}OQÍ =™ê Î~Ú.
f„=™ê÷~ÚÖ’ =KÕÛ q ǜ„_®Öò ã¨=∞ã¨ºÅ∞
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‰õÄ_® L<åfl~Ú. "å\˜x _≥biÜ«∞"£∞
„> ˇ=∞~ ü û , PÅ¯Ç¨eH ± ã ‘[~ ü û ,
PÅ¯Ç¨eH± ¿ÇÏÅ∂ºl<Õ+¨<£û JO\Ï~°∞.

™ê è̂•~°}OQÍ q ǜ„_®Öò ã¨=∞ã¨ºÅ∞
"å~°O Ñ¨k~ÀAÖ’¡ «̀yæáÈ`å~Ú.

_≥biÜ«∞"£∞ „>ˇ=∞~üû
Wk f„="≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨ºQÍ K≥Ñ¨CHÀ

=K«∞Û. D ã≤÷u =∞^ŒŒºO =∂x"Õã≤#
Ô~O_»∞ #∞Oz <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅÖ’
U~°Ê_»∞`«∞Ok. =¸_»∞ #∞Oz "å~°O
~ÀAÅÖ’ `«yæáÈ`«∞Ok. D ã≤÷uH˜
Q Æ∞ Ô~ ·# "åiH ˜ `å" ≥∞H õ¯_ »∞<åfl~À
`≥eÜ«∞^Œ∞. P ~ÀA ÖË^• "å~°O,
ã¨=∞Ü«∞O ‰õÄ_® =∞iÛáÈ=K«∞Û. U
q+¨Ü«∞OÃÑ·<å ^Œ$+≤ì xÅÑ¨ÖË~°∞. XHõ
q+¨Ü«∞O #∞O_ç =∞~À q+¨Ü«∂xH˜ ̂ Œ$+≤ì
=∂iáÈ`«∞Ok. „Éèí=∞Å∞, „ÉèÏO`«∞Å∞
ã¨OÉèíq™êÎ~Ú. JO>Ë Z=i"À =∂@Å∞
qxÑ≤OK«=K«∞Û. Ñ¨_»∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ á¶êº<£
g∞^Œ Ñ¨_çáÈ`«∞#fl@∞¡ JxÊOK«=K«∞Û.
W@∞=O\˜ „É è í=∞Å∞, „É èÏO`«∞Å∞
J<ÕH õ" ≥∞ ÿ#q ã¨OÉè íq™ê Î~Ú. "å\˜
HÍ~°}OQÍ PÜ«∂ =º‰õΩ ÎÅ∞ Éè íÜ«∞
HõOÑ≤̀ «∞Å∞ HÍ=K«∞Û. [fi~°O, ÃÇ·Ï–a.Ñ≤.,
>ˇ#¬<£ =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.
x„^Œ Ñ¨@ì^Œ∞. _ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£ HÍ~°}OQÍ
Jã¨fiã¨÷`«‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å~°∞. =∞s D
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ f„=OQÍ LO>Ë, Ç¨Ï$^ŒÜ«∞
ã ¨O|O^è Œ ã ¨=∞ã¨ºÅ∞, W<£ ÃÑ ¶H õ Δ< £ ,
QÍÜ«∂Å∞ ̀ «QÆÅ_»O =O\̃ HÍ~°}ÏÅ =Å¡
K«xáÈ=K«∞Û.

~°"£∞ Ñ¶≤\òû
q`ü„_®Ü«∞Öò ÅHõΔ}ÏÅÖ’ f„="≥∞ÿ#

=∞~À JOâ◊O PÅ¯Ç̈eH± ã‘[~üû. "å\̃<Õ
'~°"£∞ Ñ¶≤\òû— JO\Ï~°∞. ™ê^è•~°}OQÍ
JuQÍ `åˆQ"åiÖ’ Ñ¨kâß «̀O =∞OkH˜
'~°"£∞Ñ¶≤\òû— ã¨OÉèíq™êÎ~Ú. JuQÍ `åy

P¿Ñã≤# 12 #∞O_ç 48 QÆO@ÅÖ’ Wq
ã¨OÉèíq™êÎ~Ú. KåÖÏ ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ
JkèH õ ™ê ÷~ÚÖ’ ~ÀE fã¨∞H˘< Õ
"åiÖ’<Õ D Ñ¶≤\òû =™êÎ~Ú.

PÅ¯Ç¨eH± ¿ÇÏÅ∂ºl<Õ+¨<£û
JO>Ë, L#flq ÖË#@∞¡, ÖËxq L#fl@∞¡

JxÊOK«_»O, HõxÊOK«_»O [~°∞QÆ∞`«∞O
Œ̂#fl =∂@. ™ê è̂•~°}OQÍ q ǜ„_®Ü«∞Öò

ÅHõΔ}ÏÅ∞ =zÛ «̀yæáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀,
U ã ¨=∞ã ¨º Ö Ë‰ õΩO_®, <å~ °‡Ö òQÍ
L#flÑ¨C_»∞ D „Éèí=∞Å∞–„ÉèÏO`«∞Å∞
„áê~°OÉèíO J=Ù`å~Ú. ™ê^è•~°}OQÍ
<≥ÖÏ¡à◊§Ö’ Wq ̀ «yæáÈ`å~Ú. JHȭ _»Hȭ _»
H˘O`«=∞OkH˜ =∂„`«O H˘xfl <≥ÅÅ
=~°‰õΩ «̀QÆæHõáÈ=K«∞Û.

Ñ¨iëê¯~°O Uq∞\˜?

™ê è̂•~°}OQÍ q ǜ„_®Öò ã¨=∞ã¨ºÅ∞
„áê}ÏÜ«∂=∞O, Ü≥∂QÍ, iÖÏˆHû+¨<£
„áêH©ìãπÅ =Å# «̀yæáÈ`å~Ú. "åH˜OQ∑
KÕÜ«∞_»O ‰õÄ_® =∞Ozk. J~Ú`Õ
f„=™ê÷~ÚÖ’ D ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë,
ÅHõΔ}ÏÅ#∞ |\˜ì qq^èŒ =∞O^Œ∞Å#∞
"≥ ·^ Œ∞ºÅ Ñ¨~ °º" ÕH õ Δ}Ö’ "å_»=Åã≤
LO@∞Ok.

=∞~À =ÚYº JOâ◊O – `åQÆ_®xH˜
JÅ"å@∞Ñ¨_ç# "åiÖ’ q@q∞<£–a‰õΩ
ã̈O|OkèOz# '' ä̂ŒÜ«∂q∞<£—— Ö’Ñ≤ã̈∞ÎOk.
nxfl ã¨ik^Œ Ì_®xH˜ ''^ä ŒÜ«∂q∞<£——
JkèHõOQÍ L#fl PÇ¨~°O fã¨∞HÀ=K«∞Û.
ÖË^• "≥·^Œ∞ºÅ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ =∞O^Œ∞Å∞
"å_®e.

PÅ¯Ç¨Öò _çÃÑO_≥<£û

=∞^ ŒºO‰ õ Ω ÉÏxã ¨ HÍ=_®xfl
PÅ¯Ç¨Öò _ç ÃÑO_≥< £û JO\Ï~°∞.
''q ǜ„_®Ü«∞Öò ã≤O„_À"£∞——x "Õ∞<Õ*ò KÕ¿ã
„\©\ò"≥∞O\òx '_ç\ÏH˜ûÑ¶≤̂H+¨<£— (Detoxi-

fication) JO\Ï~ °∞ . D zH ˜` « û
«̀~°∞"å «̀ '=∞ Œ̂ºO‰õΩ ÉÏxã¨=fi_»O— J<Õ

ã≤÷u #∞Oz '=∞ Œ̂ºO Ñ¨@¡ ̂ Õfi+¨O— HõÖËæÖÏ
KÕ¿ã zH˜̀ «ûÅ∞ KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok.
P zH ˜` « ûÅ∞ ZÖÏ LO\ÏÜ≥∂
Ñ¨ije^•ÌO.

1) a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä ≥~°Ñ≤: PÅ¯Ç¨Å∞
q+¨Ü«∞OÖ’ a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä≥~°Ñ≤ KåÖÏ
„Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#k. ™ê^è•~°}OQÍ Z=~°¬<£
^ä≥~°Ñ≤, HÀ"≥~üì Ããxû>ˇÿ*Ë+¨<£, iÖÏˆHû+¨<£
¢>ˇÿxOQ∑, ZÃãiì"£ ¢>ˇÿxOQ∑, sW<£ûá¶È~üû
"≥∞O\ò =O\˜ a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä ≥~ °Ñ ≤
q è̂•<åÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

2) Ãã·HÀ^ä≥~°Ñ≤: „QÆ∂Ñ¨Ù Ãã·HÀ^ä≥~°Ñ≤,
WO_çqO_»∞ºÖò Ãã·HÀ^ä ≥~°Ñ≤Å ^•fi~å
=∞ Œ̂ºOÑ¨@¡ qHõ~°¬} HõÅQÆ *ËÜ«∞=K«∞Û.

3) „QÆ∂Ñπ ̂ ä≥~°Ñ≤: J<ÕHõ=∞Ok PÅ¯Ç̈Öò
¿Ñ+¨O@¡‰õΩ UHõHÍÅOÖ’ zH˜`«û KÕ¿ã
q è̂•#O Wk.

4) Ããxû>ˇÿ*Ë+¨<£ „_»Q∑û: g\˜x _ç>ˇÔ~O\ò
U*ˇO\òÅO\Ï~°∞. '_çã¨∞eÊù~å"£∞— (Dis-
ulfiram) J<Õ =∞O^ Œ∞x ~ÀE
"å_çOK«_»O ^•fi~å PÅ¯Ç¨Öò Ñ¨@¡
q=ÚY «̀fiO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. D =∞O Œ̂∞
"å_»∞ «̀∞O_»QÍ =∞ Œ̂ŒºO ¿ãq¿ãÎ f„="≥∞ÿ#
Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ìÅ∞ =™êÎ~Ú. JO^Œ∞KÕ`«
=∞ Œ̂ºO `åQÆ~°∞. H˘O «̀=∞Ok =∞ Œ̂ºO
=∂#_»O |^Œ∞Å∞ =∞O^ Œ∞Å∞
"Õã¨∞HÀ=_®<Õfl =∂<Õ™êÎ~°∞. HÍ|\˜ ì
PÅ¯Ç¨Öò _çÃÑO_≥hû‰õΩ zH˜`«ûÖ’
q[Ü«∞O J<Õk ¿ÑÃ+O\ò Ü≥ÚHõ¯
z`«Îâ◊√kú, ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ ã¨Ç¨ÏHÍ
~°OÅÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.

¿ÑÃ+O\ò, J «̀x ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ∞,
zH̃ «̀û KÕ¿ã "≥·̂ Œ∞º_»∞ ÖË̂ • ̂ ä≥~°Ñ≤ãπì ã̈=∞+≤ì
H õ$+ ≤ ^•fi~å ^Œ∞~°Å"å@∞‰õΩ Éˇ ·É ˇ ·
K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

MIG-3, 1st Floor, HB Colony Visakhapatnam, 530 022. ÃãÖò: 9440633610  H 0891-2782204
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

<Õ#∞ ÃÑo§H˜ Ñ¨xH˜=™êÎ<å?

„Ñ¨. <Õ#∞ 7 ã¨OIIÅ #∞O_ç ‰õΩ"≥·\òÖ’

LO@∞<åfl#∞.

<åH˜OHÍ ÃÑo§HÍÖË̂ Œ∞. =Ü«∞ã¨∞û 27

ã¨OIIÅ∞. WÑ¨Ê\˜ =~°‰õÄ <Õ#∞ U q è̂Œ"≥∞ÿ#

«̀Ñ¨C KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ P «̀‡Q“~°=O

Z‰õΩ¯=. HÍx ##∞fl JO Œ̂~°∞ ''WOHÍ ÃÑo§

HÍÖË^Œ∞! #∞=Ùfi ÃÑo§H˜ Ñ¨xH˜~å=Ù!——

JO@∞<åfl~°∞. <å‰õΩ «̀fi~°Ö’ ÃÑo§.

P_»Ñ≤Å¡ ZO «̀HÍÅO ÃÑo§HÍ‰õΩO_®

LO_»=K«∞Û? <Õ#∞ WOH˘O`«HÍÅO

LO_»=KåÛ? P_»Ñ≤Å¡ =∞QÆ"åiHõO>Ë

=Ü«∞ã ¨∞ûÖ’ U " Õ∞~ °‰ õΩ ` «‰ õΩ¯=

LO_»=K«∞Û. ÃÑo§à◊√§ z#fl"åi`À

J=Ù`å~Ú. HÍx KåÖÏ=∞Ok ‰õΩ„~°"åà◊√§

PO\©Å`À ÃãH±û KÕ™êÎÔ~O Œ̂∞‰õΩ? WÑ¨Ê\˜

=~°‰õΩ U `«Ñ¨C KÕÜ«∞ÖË^Œ∞. KåÖÏ

Ñ¨q„`«OQÍ L<åfl#∞. WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ U

=Ü«∞ã¨∞û "åix ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO>Ë

=∞Ozk? =¸_»∞ ã¨OIIÅ∞ DlÑ¨ÙìÖ’

‰õÄ_® KÕ™ê#∞. J~Ú<å <Õ#∞ U «̀Ñ¨C

KÕÜ«∞ÖË^Œ∞. WOH˘O`« HÍÅO ÃÑo§

KÕã¨∞HÀ‰õΩO_® LO_»=K«∞Û<å?

Ö’‰õΩÅ∞ HÍ‰õΩÅ∞!
[. U ̀ «Ñ̈C KÕÜ«∞x"åih, =∞Oz"åih

Ñ¨xH˜~åx "åiQÍ z„uOK«_»O „Ñ¨Ñ¨OK«O

Ü≥ÚHȭ  <≥·[O. JO Œ̂∞̂H Ö’‰õΩÅ∞ HÍ‰õΩÅ<åfl~°∞.

q∂ z «̀Îâ◊√kú, „|Ç¨Ï‡K«~°ºO =∞Oz"Õ. q∂

ÉÏ^ è Œ º` «Å HÍ~ °}OQÍ q∂~ ° ∞ ÃÑo§

KÕã¨∞HÀÖË̂ Œ∞. ^•xH˜ ÃÑ_»~åúÅ∞ fã¨∞Î<åfl~°∞.

KåÖÏ =∞OkH̃ WÑ̈Ù_»∞ 30 Uà◊§Ö’Ñ̈Ù ÃÑo§à◊√§

HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. HÍ~°}O.... L#fl «̀ K«̂ Œ∞=ÙÅ∞.

q^Œº, =$uÎ, L^ÀºQÍÅÖ’ XHõ ™ê÷~ÚH˜

~å=_®xH˜ Hõhã¨O 28 Uà◊√§ Ñ¨_»∞`ÀOk.

JO Œ̂∞ˆH P «̀~°∞"å «̀  ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO@∞

<åfl~°∞. JO Œ̂∞=Å¡ ÃÑo§H˜ Ñ¨xH˜~åHõáÈ=_»O

JO@∂ Uq∂ [~°QÆ̂ Œ∞. q∂ˆ~g∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»

#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.

âß¢ãÎ̈s`åº J=∂‡~Ú – JÉÏƒ~ÚHõO>Ë

4–5 Uà◊§ z#fl^Œ~Ú<å ÃÑ^ŒÌ^Œ~Ú<å U

W|ƒOk LO_»̂ Œ∞. HÍx ã¨=∂[O „Ñ¨HÍ~°O

z#fl "åà◊§<Õ KÕã¨∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞.

PO\©Å`À ÃãH±û KÕã≤#"å~°∞ PO\©Å#∞ ÃÑo§

KÕã̈∞HÀ~°∞. âß¢ã̈Î„Ñ̈HÍ~°O ÃãH±û‰õΩ JÉèíºO «̀~°O

ÖË^Œ∞. ™ê=∂lHõ ã¨=∞ã¨ºÅ=Å¡ ÃÑo§

KÕã¨∞HÀ~°O Õ̀! ™È – ã¨=∂[O – Hõ@∞ìÉÏ@∞¡,

<≥·uHõ qÅ∞=Å∞ "Õ~°∞, Ãã·#∞û "Õ~°∞. âß¢ã¨Î

|^Œú"≥∞ÿ#=hfl ã¨=∂[|^ŒúO HÍ"åÅ<Õq∂

ÖË^Œ∞.

WHõ P_»Ñ≤Å¡ ÃÑo§HÍ‰õΩO_® ZO «̀HÍÅO

LO_»=K«Û<åfl~°∞! ZO`«HÍÅO J~Ú<å

LO_»=K«∞Û. J~Ú Õ̀ =Ü«∞ã¨∞û ÃÑiˆQH˘Ån

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì_»OÖ’ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =∂„`«O

Z^Œ∞~“`å~Ú. ^•OÑ¨`«º rq`«OÖ’ U

ã¨=∞™êº LO_»^Œ∞.

Ñ≤Å¡Å∂ ÖË~°∞! „käÅ∂¡ ÖË̂ Œ∞!

<å =Ü«∞ã̈∞û 27 ã̈OIIÅ∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ
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22 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà◊§~Úº Ô~O_Õà◊§~ÚºOk.

P"≥∞‰õΩ `«$Ñ≤Î HõÅQÆ_»O ÖË^Œx K≥Ñ¨Ù

«̀∞Ok. P"≥∞#∞ «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°KåÅO>Ë...?

Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆHõáÈ`Õ W^ŒÌ~°∂ >ˇã¨∞ì

KÕ~ÚOK«∞HÀ"åÖÏ? <Õ<˘Hȭ ^•<Õfl >ˇãπì

KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë KåÅO@∞Ok <å

ÉèÏ~°º. "Õˆ~"åà◊§ g~°ºOx <å ÉèÏ~°º‰õΩ

WO[HõΔ<£ ~°∂Ñ¨OÖ’QÍx W™êÎ~°x <å

ÉèíÜ«∞O. JÖÏ gÅ∞O^•?

– a.~å*ò, ÃÇ·Ï„^•ÉÏ £̂.

[. 'Jaè™êiHõ— ~°K«#Å∞ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊,

HÍ=∞tÅÊO K«̂ Œ=O_ç. á¶È~ü¿Ñ¡, ¿Ñ¡, PÑ¶̈ì~ü

¿Ñ¡ J<Õ =¸_»∞ =ÚHõ¯ÖÏ@`À ZO`«

„käÖò#~Ú<å á⁄O Œ̂=K«∞Û. =∂ ÃãH±û Ñ¨=~ü

(SP) HÍºÃã\òx ‰õÄ_® ≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀO_ç.

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõáÈ`Õ Ö’Ñ¨O Z=i^≥·<å

J~Úº LO_»=K«∞Û. J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ W Œ̂Ì~°∂

Ñ¨sHΔ̃OK«∞HÀ=Åã≤ LO@∞Ok. J~Ú<å P"≥∞

_®Hõì~ü ^ŒQÆæiH˜ "≥àÏÎ#O@∞Ok Hõ^•! Éèí~°ÎQÍ

g∞~°∞ ‰õÄ_® "≥à◊§@O g∞ qkè, J=ã¨~°O

‰õÄ_®. =ÚO^Œ∞QÍ <≥Å–<≥Å ã¨=∞OQÍ

Ñ≤iÜ«∞_£û =ã¨∞ÎO>Ë, |Ç≤Ï+¨μì J~Ú# 12=

~ÀA#∞O_ç 16= ~ÀA =∞ è̂Œº 2–3 <≥ÅÅ∞

=~°∞ã¨QÍ Hõeã≤ K«∂_»O_ç. ÃãH±û «̀~°∞"å «̀

ÖËzáÈ‰õΩO_® P"≥∞#∞ HÍ¿ãûÑ̈Ù Hõ̂ ŒÅ ‰õΩO_®

(D ~ÀAÖ’¡) Ñ¨_»∞HÀ=∞x K≥Ñ¨ÊO_ç. Ñ¶̈e «̀O

ÖËHõáÈ Õ̀ >ˇã¨∞ìÅÔHà◊§O_ç.

XHõ" Õà ◊ U^Œ~Ú<å Ö’Ñ¨O LOn

J#∞‰õΩO>Ë, q∂ g~åº<Õfl HõÖ̌H±ì KÕã≤, â◊√kúKÕã≤

P"≥∞ Ü≥∂xÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ>Ëì q è̂•<åxfl IUI
JO\Ï~°∞. "Õˆ~"åà◊§ g~åºxfl q∂ W^ŒÌi

J#∞=∞u ÖË‰õΩO_® „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì_»O K«@ì
=ºuˆ~HõO. JÖÏ Z=~°∂ KÕÜ«∞~°∞.

=∂ J=∂‡~Ú Z"£∞.P~ǖ  KÕã≤Ok..
„Ñ̈ : <Õ#∞ Ãã·O\̃ãπìx. =∂ J=∂‡~Ú

Z"£∞.P~ü¯ KÕã≤, XHõ ÃÑ^ŒÌ HõOÃÑhÖ’

_ç*̌·<£ WO[h~üQÍ KÕã̈∞ÎOk. =Ü«∞ã̈∞û 28

Uà◊√§. Z=~À ã¨Ç¨Ï WO[h~ǜ À „¿Ñ=∞Ö’

Å∞OKåO. J~Ú<å J «̀<Õfl ÃÑo§ KÕã¨∞

H˘x, "å_çx ™êkè™êÎ#O@∞Ok. <å`À

uiy, ##∞fl HÍ Œ̂O\Ï_®? Jx Z„ÔQã≤"£QÍ

=∂iáÈ «̀∞Ok. x„ Œ̂áÈ=_»O ÖË̂ Œ∞. uO_ç

u#_»O ÖË̂ Œ∞. K«̂ Œ∞=ÙÖ’ ZO`À „Ñ¨uÉèí

K«∂Ñ≤Oz# J=∂‡~Ú, «̀# rq`åxfl

KÕ*Ë̀ «∞ÖÏ <åâ◊#O KÕã¨∞‰õΩO\’Ok. g∞

ã¨ÅÇ¨.....

~å"£ – ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂

''<å =∂>Ë <≥QÍæe!——
[: ≥̀e"≥·#"åiH˜ WO\˜e*ˇ<£û Z‰õΩ¯=.

^•xH˜ Z"≥∂+¨#Öò WO\˜e*ˇ<£û ̀ À_»~Ú Õ̀<Õ

«̀# L Õ̂fiQÍÅÃÑ· q[Ü«∞O ™êkèOz, "å\x̃
q[Ü«∞OQÍ =∂~°∞Û ‰õΩO\Ï~°∞. D <≥ÅÖ’

U_»∞QÆ∞~°∞ a.>ˇH±., Z"£∞.>ˇH±. KÕã≤#

J=∂‡~ÚÅ‰õΩ, =∞~À 5QÆ∞~°∞ a.>ˇH±.
ã¨∂ì_≥O\òÅ‰õΩ W Õ̂ Å"£ =º=Ç¨~°OÖ’ ̂ ä≥~°Ñ‘

WKåÛ#∞. JO^Œi Wà◊§Ö’¡ "å~°∞ KåÖÏ

`≥e"≥·#"åiQÍ =Ú„^ŒÑ¨_»`å~°∞. <å JO`«
"å~°∞ ÖË̂ Œ<Õ ÉèÏ=# "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. "å~°#fl

^•xH˜ =ºuˆ~HõOQÍ Z=Ô~·<å =∂\Ï¡_ç<å,

`å##fl JOâßxfl Z=Ô~·<å JOwHõiOK«Hõ
áÈ~Ú<å U^À XHõ Ñ¨x KÕã≤ JO Œ̂i ̂ Œ$+≤ìx

PHõi¬OKåÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞.

nxfl 'Z>ˇ#¬<£ ã‘H ˜OQ∑ _ç*Ï~° ¤~ ü —

JO\Ï~°∞. Ñ¨Ó~ °fiO nxfl Ç≤Ïã ‘ ìiH õÖ ò

Ñ¨~°û<åe\ © J<Õ"å~°∞. L„^ÕHõO ÃÑiy`Õ
q"ÕHõO #tã¨∞ÎOk. JO «̀ r «̀O ã¨Oáêkã¨∂Î

™⁄O`« HÍ~°∞Ö’ PÑ¶ ‘ã π ÔHo§ =ã¨∞ Î#fl

J=∂‡~ÚH ˜ ™ê^ è •~ °}OQÍ< Õ W=hfl
LO\Ï~Ú. WÑ̈Ê\H̃̃ =¸_»∞™ê~°∞¡ P «̀‡Ç̈Ï`åº

„Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ ÃÑ¶~ÚÖò J~Ú<å~Ú HÍ=K«∞Û.

<åÅæ=™êi á⁄~°áê@∞# x[O JÜÕ∞º
„Ñ̈=∂ Œ̂O LOk. "≥O@<Õ „á⁄ÃÑ¶+̈#Öò ÃÇÏÖòÊ

fã¨∞HÀO_ç. `«fi~°QÍ _ç„ ÃÑ+¨<£ #∞O_ç

|Ü«∞@Ñ¨_ »Q ÆÅ^Œ∞. W@∞=O\ ˜ =∂Öò
Z_»̊ãπì"≥∞O\ò ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ̀ ÕeHõQÍ fã¨∞‰õΩO>Ë,

ÃÑ#∞ ̀ «∞á¶ê#∞QÍ =∂i rq`åÅ#∞ <åâ◊#O

KÕ™êÎ~Ú.

 „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ =∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H. Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’
N „HÍOuHÍ~ü HÍºOÑπ

„Ñ¨u<≥Å 7 #∞O_ç 10 =~°‰õΩ,
uiy 22 #∞O_ ç 25 =~ °‰ õ Ω
ÃÇ ·Ï^ Œ~åÉÏ^£Ö’ N „HÍOuHÍ~ ü
LO\Ï~°∞.

^ä ≥~°Ñ≤, ã¨ÅÇ¨Å∞, ÃÇÏ~°ƒÖòû,
ã≤_çÅ∞, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ JáêÊ~ÚO\ò
"≥∞O@∞ HÀã¨O ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

N=∞u L=∞
92955 57077,  040-24141288

Ñ̈_çOk. "å_»∞ nxfl J#∞=∂xOKå_»@.

^•O`À D Ô~O_»∞ <≥ÖÖ’¡ =¸_»∞™ê~°∞¡

P «̀‡Ç̈Ï «̀º „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã≤Ok. =¸_À

P «̀‡Ç̈Ï`åº „Ñ̈Ü«∞ «̀flO =∞s ̂ •~°∞}OQÍ

KÕã≤Ok. x„ Œ̂ =∂„ «̀Å∞ q∞Oy, HÍ"åÅx

HÍ~°∞ ã‘Ê_»∞QÍ ¢_≥·"£ KÕã≤, HÍ"åÅx QÀ_»#∞

QÆ∞^Õ Ìã≤Ok. Ç¨ã¨Ê@Ö’¡ H˘xfl ~ÀA
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

– „HÍOuHÍ~ü

<å ÉèÏ~°º "ÕÔ~=i`À<À....
„Ñ¨: <å ÉèÏ~°º 24Uà◊√§QÍ \©K«~üQÍ

KÕã¨∞ÎOk. D =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ =∞~À \©K«~ü

`À á¶È<£ KÕÜ«∞_®Å∞, Zãπ.Z"£∞.Zãπ.Å∞

Ñ¨OÑ¨_®Å∞ KÕã¨∞ÎOk. #∞=Ùfi ÖË‰õΩO_®

<Õ#∞O_»ÖË#x Zãπ.Z"£∞.Zãπ.Å∞ =ã¨∞Î

<åfl~Ú. q_çáÈ^•O WÖÏ J~Ú`Õ

J<åfl#∞. <å z#flÑ¨C_»∞ W@∞=O\˜q

ZO*ÏÜü∞ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! '[ãπì Ñ¶~̈ü Ñ¶<̈£—

Jx, WHõ =∂<Õ™ê Î#Ok. J~Ú<å

HõO\˜#∂º KÕã¨∞ÎOk. <å ÉèÏ~°º KåÖÏ

=∞Ozk. WÖÏ „Ñ¨=iÎã¨∞ ÎO^Õq∞\˜?

P"≥∞#∞ =∂~°Û~å?

– "≥OHõ>Ë+π, "≥·*ÏQ∑

>ˇHÍflÅr J#~å÷Å∞
[: ÃãÖòá¶È<£Å∞ =KåÛHõ HÍÑ¨Ù~åÅ∞

‰õÄÅ∞ÛH˘<Õ"å~°∞ Z‰õΩ¯=Ü«∂º~°∞. Z‰õΩ¯=

=∞Ok ¢ã‘ÎÅ‰õΩ `«=∞ WëêìWëêìÅ‰õΩ J#∞

QÆ∞}OQÍ ÃÑo§à◊√§ HÍ=Ù. z#fl «̀#O Ö’<Õ
ÃÑo§à◊§~ÚáÈ`å~Ú. "å~°O`å XHõ =Ü«∞ã̈∞û

=~°‰õΩ JÖÏ H˘#™êQÆ∞`å~°∞. HÍã¨Î Pi÷Hõ

"≥ã¨∞Å∞ÉÏ\’, Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀ ÃÑiyO Œ̂<À Jx
Ñ≤Oz#Ñ̈Ù_»∞ áê «̀ Jã̈O «̀$Ñ≤Î q[$Oaèã̈∞ÎOk.

Ñ¨Ó~°fiO Õ̂=Ùà◊§‰õΩ Ñ¨Ó[Å∞, „=`åÅ`À
ã̈iÃÑ@∞ìHÀ=_»O Z‰õΩ¯=QÍ [îQk. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O

KåÖÏ =∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ JÖÏ ã¨~°∞ÌÉÏ@∞ HÍ=_»O

ÖË^Œ∞. 'ÃãÖòá¶È<£—x =∞Oz Hõ=¸ºxˆH+¨<£
@∂ÖòQÍ "å_»¤O =∂x, |ÅÇ‘Ï#`«Å‰õΩ

"å~°kèQÍ =∂~°∞Û‰õΩO@∞ <åfl~°∞. XHõ

S.Z.Zãπ. JkèHÍi HÀ_»Å∞ 8 Uà◊§ „H˜̀ «O
W+ì̈O ÖËx ÃÑo§ [iy Õ̀, WÑ¨C_»∞ ~ÀE

J~°÷~å„u _®ÉÏg∞ Œ̂‰õΩ "≥o§ á¶È<£Ö’ QÆO@Å∞

QÆO@Å∞ =∂\Ï¡_ç "ÕÅ‰õΩ "ÕÅ∞ aÅ∞¡`À
‰õΩ@∞O|OÖ’ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ≥̀K«∞Û‰õΩOk.

WOHÀ ~°∂Ñ¨=u W+¨ ìO ÖËx ÃÑo§
KÕ™ê~°O@∂, ÃÑà◊§~Ú U_Õà◊§~Ú<å áê`«

„Ñ≤Ü«Ú_ç`À QÆO@Å∞ QÆO@Å∞ á¶È<£Ö’

~˘=∂<£û KÕã¨∞ÎOk. XHõ Ñ¨Ó@ Éè’[#O

J~Ú<å =∂#∞ «̀∞<åfl~°∞ QÍx F 50 ~°∂IIÅ∞

sKèå~ü ˚ ‰õÄÑ¨<£ H˘#‰õΩO_® LO_»ÖËHõ
áÈ «̀∞<åfl~°∞. Ju J#~°÷¿ÇÏ «̀∞=Ù. HÍÑ¨Ù~åÅ∞

‰õÄÖËÛ K«̂ Œ∞=Ùx, L^ÀºQÍÅ#∞ áê_»∞ KÕ¿ã

ÃãÖòbÅÅ∞ Jhfl Whfl HÍ=Ù. 'ÃÑ#∞flx—

J=ã̈~°O J~Ú Õ̀<Õ "å_»̀ åO. JÖÏ J=ã̈~°O

J~Ú Õ̀<Õ ÃãÖòx "å_ç̀ Õ =∞Ozk.

QÆ`«OÖ’x Jã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ#∞ [~ÚOz,

=~ ° Î=∂# rq`åxfl |OQÍ~ °OQÍ
=∂~°∞ÛHÀO_ç. ÖË‰õΩO>Ë =∂ = Œ̂Ì‰õΩ ~°O_ç.

=∞Ç¨tÅÊOÖÏ =∞Åz Ñ¨OÑ¨Ù`åO.

#∂º~À\˜H± Ñ¨~°û<åe\© JO>Ë ?
„Ñ¨. <å‰õΩ TÇ¨Ï ≥̀eã≤#Ñ¨Ê\˜#∞O_ç

WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ ‰õÄ_® ZÑ¨C_»∂ <≥y\˜"£

PÖ’K«#Å`À W|ƒOk Ñ¨_»∞K«∞<åfl#∞.

ZO`« „Ñ ¨Ü «∞uflOz<å áêl\˜" £

PÖ’K«#Å∞ ~å=_»O ÖË̂ Œ∞. D =∞ è̂Œº

XHõ Ãã·H˜Ü«∂„\˜ãπìx Hõe™ê#∞. <å‰õΩ

'#∂º~À\˜H± Ñ¨~°û<åe\˜— LO Œ̂x H˘xfl

=∞O^Œ∞Å∞ ~å™ê~°∞. D '#∂º~À\˜H±

Ñ¨~°û<åe\˜— JO>Ë Uq∞\˜ ? Pk

Ñ¨Ù@∞ìHõ`À<Õ =ã¨∞ÎO^• ? ÖËHõ ÃÑOÑ¨Hõ

Ö’Ñ̈O Ö’Ñ̈O =ã̈∞ÎO^• ? ̂ •#∞flOz ZÖÏ

|Ü«∞@Ñ¨_®Ö’ q=iOK«O_ç.

~åq"≥∞@ì QÆOQÍ è̂Œ~°~å=Ù,

[OQÍÔ~_ç¤QÆ∂_≥O

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£
[. #∂º~À\˜H± Ñ¨~°û<åe\˜H˜ ÃÑOÑ¨Hõ

Ö’Ñ̈O, K«∞@∂ì L#fl Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞, ̀ «#x ̀ å#∞

=∞Å∞K«∞HÀ=_»O =O\ ˜ Z<Àfl HÍ~°}Ï

Å∞O\Ï~Ú. D HÍ~°}ÏÅ∞ Ñ¨iëê¯~åÅ#∞
'a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶ ≤ ˆH+¨<£— Ñ¨Ùã¨ ÎHõOÖ’

q=iOKå#∞. K«^Œ=O_ç. H˘xfl *|∞ƒÅ∞

„\©\ò"≥∞O@∞`À ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú. H˘xfl „>̌ÿxOQÆ∞`À
`«QÆ∞æ`å~Ú.

H˘xflO\˜H˜ Ô~O_»∂ HÍ"åe. '#∂º~À\˜H±

Ñ¨~°û<åe\˜— #∞O_ç 'ZÃãiì"£ Ñ¨~°û<åe\©—‰õΩ
~å"åÅO>Ë ã¨ Ô~·# a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä ≥~°Ñ≤

J=ã¨~°O. nxÃÑ· a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_èçÑ¶≤̂H+¨<£

–1, 2, 3 J<Õ =¸_»∞ ã≤_çÅ∞ ‰õÄ_®
q_»∞ Œ̂Å KÕ™êO.
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞
HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...
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Ñ¨Ù\˜ìO\˜H˜ "≥o§áÈ`å#∞!

™ê~ü <å D ã¨=∞ã¨º‰õΩ ã¨i J~Ú# Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ¨QÆÅ~°x

#=∞‡HõO`À g∞‰õΩ ~åã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å∞ P_», =∞QÆ.

JÉÏƒ~ÚH˜ ÃÑo§ J~Ú 1 ã¨OII J~ÚºOk. J=∂‡~ÚH˜ WOHÍ

HÍÖË^Œ∞. =∂ JÉÏƒ~Ú g∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ `≥ã¨∂Î LO\Ï_»∞.

=∂"å~°∞ "Õ̂~ Tà’¡ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl~°∞. JHȭ _» XHõ P"≥∞`À 2

ã¨OIIÅ „H˜̀ «O Ñ¨iK«Ü«∞O U~°Ê_ç# Œ̂@. <Õ#∞ ZÑ¨ÙÊ_≥·<å ''U=∞O_ç

Ñ¨x K«∂ã¨∞‰õΩx ~°O_ç. K≥_»¤ Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì—— Jx K≥¿ÑÊ^•xfl.

hg∞ Œ̂ X@∞ì =∞# a_»¤Åg∞ Œ̂ X@∞ì <Õ<Õ áêÑ̈O Z~°∞QÆ#∞ J<Õ"å_»∞.

JÑ̈Ê\̂̃H P"≥∞`À Ñ̈iK«Ü«∞O LOk. XHõ~ÀA "åà◊§ PÑ¶‘ã̈~°∞ =∂

~ÚO\˜H˜ =zÛ Jã¨Å∞ ã¨OQÆu K≥áêÊ_»∞. «̀~°∞"å «̀ =∂"å~°∞ =¿ãÎ

=∞Oz «̀#OQÍ J_çy<å#∞. x["Õ∞ Jx XÑ̈ÙÊ‰õΩ<åfl_»∞. WOHõáÈ#∞ÖË

Jx „Ñ¨=∂}O KÕã≤<å_»∞. HÍx =∂=¸Å∞QÍ<Õ P"≥∞`À<Õ

u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞. K«∂ã≤#"åà◊§#∞ fã¨∞‰õΩ =zÛ ~°∞A=Ù Ñ¨eH˜¿ãÎ

`«Å=OK«∞‰õΩ<åfl_»∞. P"≥∞g∞^Œ <å‰õΩ =∞#ã¨∞ áÈ~ÚOk. <Õ#∞

"å~åxH˘Hõ™êi P"≥∞=^ŒÌH˜ áÈ"åÅx "≥ÚO_çQÍ =∂\Ï¡_»`å_»∞.

JÖÏ K≥Ñ≤̀ Õ ZÖÏ K≥Ñ¨ÊO_ç. ZÑ¨ÙÊ_≥·<å XHõ™êi `åQÆ∞_»∞, J"ÕHÍHõ

WOHÍ LO_»=Åã≤# K≥_»¤ |∞ Œ̂∞ÌÅ∞ Jhfl L<åfl~Ú.

JO^Œ∞=Å# PÜ«∞# =ÚYO K«∂¿ãÎ <å‰õΩ J^Õ QÆ∞~°∞Î‰õΩ

=ã̈∞ÎOk. q_®‰õΩÅ∞ fã̈∞‰õΩO^•=∞#∞‰õΩO@∞<åfl#∞. =∂‰õΩ 70 "ÕÅ∞

qÅ∞= KÕ¿ã WÅ∞¡ LOk. Jk J"Õ∞‡ã≤ K≥iã¨QÆO fã¨∞H˘x <Õ#∞

<å Ñ≤Å¡Å∞ =∂ Ñ¨Ù\ì̃O\˜H˜ áÈ"åe J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞. g∞~°∞ ÉÏQÍ

PÖ’zOz Uq∞ KÕ¿ãÎ ÉÏQÆ∞O@∞O^À ≥̀Å∞Ñ̈QÆÅ~°x Ptã̈∞Î<åfl#∞.

2. JÖÏˆQ =∂ JÉÏƒ~Ú ÃÑà◊§~Úº 1 ã¨O. J~Ú<å WOHÍ

Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞. =∂‰õΩ Ñ≤Å¡ÅO>Ë W+ì̈O. =∂ HÀ_»Å∞ |Ç≤Ï+¨μì <≥ÅH˜

ã¨iQÍ ~å^Œ∞. 3,4 <≥ÅÅ QÍºÑπ LO@∞Ok. P J=∂‡~ÚH˜

Ñ̈Ù+̈Ê=u J~Ú#Ñ̈Ê\̃#∞O_ç JO Õ̀#@. JO Œ̂∞̂H Ñ̈Ù@ìÖË̂ ŒO\Ï~°∞.

W Œ̂"≥∞ÿ<å ^À+¨=∂. <Õ#∞ _®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤¿ãÎ =∞O Œ̂∞Å∞ ~åã≤zÛOk

Jq "å_ç`Õ 3 <≥ÅÅ∞ ã¨iQÍ =zÛOk. =∞m§ =∂=¸ÖË. =∂

JÉÏƒ~Ú D J=∂‡~ÚH˜ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°∞, <Õ#∞ "Õˆ~ ÃÑo¡
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KÕã̈∞‰õΩO\Ï#∞ Jx JO@∞<åfl_»∞. g∞̂~

K≥áêÊe. –q.

[ : J=∂‡, D<å_»∞ KåÖÏ
‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl ÉèÏQÀ «̀"Õ∞
g∞ ~ÚO\’¡#∂ [~°∞QÆ∞`ÀOk. ÃÑo§H˜
Zky# ‰õÄ «̀∞~˘HÍ"≥∞ g∞‰õΩ#flk. P"≥∞
ÃÑo§ KÕÜ«∂eû# ÉÏ^èŒº`˘Hõ@∞#flk.
Hõ#∞Hõ g∞~°∞ Pã≤Î qÉèí[# KÕã¨∞H˘x
"Õ~°∞ ÃÑ_»^•=∞#∞ ‰õΩ#fl PÖ’K«#
q_çzÃÑ@ìO_ç. ^•x=Å¡ Ñ≤Å¡ Éèíq+¨º «̀∞Î
^≥|ƒuO@∞Ok.

g∞~°∞ q_çQÍ "≥o§áÈ`Õ J`«<Õg∞
Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨Ñ¨_ç g∞ =^ŒÌ‰õΩ Ñ¨iÔQ@∞ì‰õΩ
=™êÎ_»#∞HÀ#∞. J=∞‡Ü«∞º J#∞‰õΩx
HÍÑ¨ Ù~ °O JHõ¯_Õ ÃÑ>Ë ìÜ«∞=K«∞Û.
J`«x`À Hõe¿ã LO@∂ J`«xfl g∞
"ÕÑ̈ÙH̃ uÑ̈ÊHÀ=@"Õ∞ =∞Ozk. JO «̀QÍ
g∞H̃+̈ìO ÖË#@¡~Ú Õ̀ Ãã‰õΩûH̃ Œ̂∂~°OQÍ
LO@∂, Ñ¨Hȭ Ñ¨Hȭ <Õ J ≥̂Ì‰õΩ#fl"åà◊§ÖÏ¡
ÃÑ·ÃÑ· ã¨O|O^è•Å`À ã¨iÑ¨ÙK«∞ÛHÀO_ç.

«̀QÆ∞Å∞‰õΩ#fl "å_»∞ "≥ÚQÆ∞_»∂ HÍ Œ̂∞,
`å\˜K≥@∂ì h_» h_® HÍ Œ̂x ™ê"≥∞ «̀.
D " ≥∂AÅ∞ áÈ~Ú " ≥ÚÇ ¨ÏO
"≥Ú «̀Î\ÏxH˜ H˘O «̀HÍÅO Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
JO`«=~°‰õÄ FÑ≤Hõ =Ç≤ÏOK« =∞x
HÀ~°∞`«∞<åfl#∞.

HÍã¨ Î ™êÜ«∞O„`«O JÜÕ∞ºã¨iH˜
™êfl#O KÕã≤ =Ú™êÎ|∞QÍ J`«xH˜
#KÕÛÖÏ `«Ü«∂Ô~· Hõqfiã¨∂Î J`«xH˜
ÖÁOQÆ‰õΩO_® L_çH˜ã¨∂Î LO_»O_ç.
JO^Œx "å\ ˜Q Æ ∞iOKÕ JO^Œ~ °∂
P~å@Ñ¨_»̀ å~°∞. WÖÏO\˜ z#fl z#fl
z\Ï¯Å∞ H˘O`«=~°‰õÄ Ñ¨xH˘™êÎ~Ú.

g∞~°∞ „Ñ¨âßO`«OQÍ LO>Ë g∞
Ñ≤Å¡Å∂ g∞#∞O_ç J Õ̂ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.
ÖËHõáÈ`Õ g∞ rq`«OÖ’ X_ç^Œ∞_»∞
‰õΩÅ∂, g∞ „Ñ¨uã¨ÊO^Œ#Å∂ "åà◊§

rq`åÅ#∞ ‰õÄ_® „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.

g∞ Éèí~°Î#∞ <Õ#∞ ã¨=∞i÷ã¨∞Î<åfl#x
ZO «̀ =∂„ «̀O J#∞HÀ= Œ̂∞Ì. U XHȭ i<À
ã¨=∞i÷OK«_»O, ÖËHõ QÆi›OK«_»O Hõ<åfl
‰õΩ@∞O| ˆHΔ=∞O =ÚYº"≥∞ÿ#k. JO Œ̂∞ˆH
D ~°HõOQÍ ã¨ÅÇ¨ ~Úã¨∞Î<åfl#∞.

ÃÑo§ =Ü«∞™⁄zÛ# ‰ õÄ`«∞sfl,
"≥Ú#fl<Õ ÃÑà◊§~Ú# H˘_»∞‰õΩh HÀ_»bfl
~ÚO\’¡ LOK«∞‰õΩx |ÖÏ Œ̂∂~°∞QÍ uîQ
g∞ Éèí~°Î «̀# K≥_»∞ u~°∞QÆ∞à◊√§ ‰õÄ «̀∞~°∞
ÃÑo§H˜ J_»∞¤ `«QÆÅ=K«Ûh, H˘_»∞‰õΩ
HÍÑ ¨ Ù~åxH ˜ ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞ =K ÕÛ
J=HÍâ◊=ÚO^Œh QÆ∞iÎOK«HõáÈ`Õ ZÖÏ?
=Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å ÉÏ^èŒº`å~°Ç≤Ï`«OQÍ
„Ñ¨=iÎOK«@O HõΔO`«=ºO HÍ^Œ∞.

g∞‰õÄ, g∞ Éèí~°Î‰õÄ =∞ è̂Œº PHõ~°¬}Ï,
J#∞~åQÆO Ö’Ñ≤OK«_®xH̃ HÍ~°}"Õ∞q∞\’
qâı¡+≤Oz g∞ HÍÑ¨Ù~°O ã¨iKÕÜ«∞_»O
=∂‰õΩ KåÖÏ ã¨∞ÅÉèíO. gÅ∞ K«∂ã¨∞H˘x
~°O_ç.

g∞ JÉÏƒ~Ú q+̈Ü«∂xH̃ =^•ÌO! g∞
HÀ_»eH̃ ã̈O`å#O «̀Ñ̈ÊHõ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
J`«#∞ Ô~O_À ÃÑo§ `«ÅÃÑ@ì_ »O
ÉÏQÀÖË^Œ∞. g∞~°∞‰õÄ_® ã¨=∞i÷ã¨∞Î#>Ë¡
HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl~°∞. <å áê~î°‰õΩÅ=∞x K≥Ñ̈Ù «̀∂
g∞iÖÏ KÕÜ«∞@O ÉÏ^è•Hõ~°O.

"åo§ Œ̂Ìsfl =∂= Œ̂Ì‰õΩ Ñ̈OÑ̈O_ç. «̀QÆ∞
Ñ ¨sH õ ΔÅ∞ K Õ~ÚOz ã ¨O`å#O
HõeˆQO^Œ∞‰õΩ zH˜`«û KÕ~Ú™êÎ=Ú.

Z=i<≥=~°∞ q∞OˆQk?
c~°∞ fã¨∞‰õΩO>Ë Xà◊√§ KÕ™êÎ~°O

\Ï~°∞. ZO «̀=~°‰õÄ x[O? =∞QÆ"å_»#fl

«̀~åfi «̀ c~°∞, „ÉÏOn, qã‘̄ .... Ug ~°∞z

K«∂_»HõáÈ Õ̀ ZÖÏ JO\Ï~°∞ ^Àã¨∞ÎÅ∞....

`≥Å∞ã¨∞#fl "å~˘Hõ~°∞ c~°∞ `åy`Õ

P_»"åà◊§ÖÏ ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`åÜ«∞x

ÉèíÜ«∞Ñ≤OKå~°∞. Uk x[O? PÅ¯Ç̈Å∞

=Å¡ e=~°∞ áê_»=Ù`«∞O^Œx =∂„`«O

<å‰õΩ `≥Å∞ã¨∞! Jhfl ~°∞z K«∂ã≤

q_ çzÃÑ@ì =∞O\Ï~å? H˘k ÌQÍ

fã¨∞‰õΩO>Ë Ug∞ Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ@!

–P~ü.l.

[ : <åÜ«∞<å!
' '" ≥Ú^ Œ@ =∞x+ ≤ „_ çO‰ õ Ω

fã¨∞‰õΩO\Ï_»∞.

P `«~åfi`« „_çOˆH =∞~À „_çO‰õΩ

fã¨∞‰õΩO@∞Ok.

z=~°‰õΩ P „_çO‰õΩ =∞x+≤<Õ fã¨∞

‰õΩO@∞Ok——.

Jx [áê<£Ö’ F ™ê"≥∞ «̀. „Ñ¨Ñ¨OK«
"åºÑ¨ ÎOQÍ PÅ¯Ç¨eH± „_çO‰õΩÅH˜
ZO Œ̂∞H˜O «̀ „Ñ¨=ÚY™ê÷#O U~°Ê_çO^À
K≥Ñ¨ÊÖËO! g∞ ^Àã¨∞ÎÅ∞ '=∞QÍ_»<åflHõ
`åQ ÆH õáÈ` Õ ZÖÏ~å?— JO\Ï~ °∞ .
~ °+ ¨º< ≥ ¡ Â` Õ UH õOQÍ 'Wk =∂ ^Õâ ◊
ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞O. Wk ÖË‰õΩO_® ~°+¨º#∞¡
„| «̀HõÖË~°∞— JO\Ï~°∞. „_çOH˜OQ∑ D*ò
k *ÏÜü∞ PÑ¶π ~°ëêº. q ÔH<å\ò _»∂
q`Ò\ò W\ò ! JO\Ï_ »∞ ~ °+ ¨ º< £
~å‰õΩ=∂~°∞_»∞ "å¡kq∞~ü.

„Ñ¨Éè í∞`åfiÅhfl Öˇ · Ãã#∞û ~ÚzÛ
Jq∞‡ã¨∞ Î#fl q+¨O – PÅ¯Ç¨Å∞
K«@ìã¨=∞‡`«"≥∞ÿ# q<åâ◊#HÍi J#∞HÀ!
nx`À Zxfl ÅHõΔÅ H˘OÑ¨Å∞ QÆÅ¡O «̀=Ù
«̀∞<åflÜ≥∂, Zxfl HÀ@¡=∞Ok P~ÀQÍºÅ∞

tkèÅ=∞=Ù «̀∞<åflÜ≥∂ h‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

~°∞z K«∂ã≤ =kÖË¿ãÎ<Õ „Ñ¨=∂ Œ̂=∂
Jx J_»Q˘^ Œ∞ Ì .  ' '~ ° ∞z K «∂¿ãH õ
=^ŒÅxKÕÛk HÍ^Œk— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞.

H˜O «̀∞ =∞ Œ̂ºO ã¨fiÉèÏ"Õ#I

Ü«∞ ä̂≥·"å#flO «̀̂ ä• ã¨‡$ «̀OI
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ¨„uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ¨e¡ HÍÅh, `å_çÑ¨„u
9908809643

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

JÜ«ÚH˜ÎÜ«ÚHõÎO ~ÀQÍÜ«∞I

Ü«ÚH˜ÎÜ«ÚHõÎO Ü«∞^ä•=∞$`«OII

JO\Ï_»∞ K«~°‰õΩ_»∞. ''ã¨fiÉèÏ=s`åº
=∞^ŒºO (PÅ¯Ç¨Å∞) ^À+¨Éèí∂~Ú+¨ìO
HÍ^ Œ∞ . *Ï„Q Æ` « ÎQÍ „Ñ ¨Ü ≥∂y¿ã Î
J=∞$`«OÖÏ Ñ¨xKÕã¨∞ ÎOk. HÍxKÀ
q+¨HÍ~°Hõ=∞=Ù`«∞Ok——. Jx ÉèÏ=O.
B+¨^è Œ QÆ∞}ÏÅ QÆ∞iOz K≥|∞`«∂
H˘kÌQÍ, *Ï„QÆ`«ÎQÍ „Ñ¨Ü≥∂yOK«=∞x
"≥·^Œ∞ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨ ~ÚKåÛ_»∞ HÍx
'H˘kÌQÍ— 'Z=iH˜"å~°∞— fã¨∞HÀ=∞#
ÖË^Œ∞...!

Jã ¨Å∞ PÅ¯Ç¨Å∞ Z‰ õΩ¯=
fã¨∞‰õΩO>Ë U=∞=Ù`«∞O^À `≥Å∞™ê
g∞‰õΩ? PÅ¯Ç¨Å∞ Ñ¨ÙK«∞‰õΩ#fl H˘kÌ
x=ÚëêÖ’ ¡< Õ Jk ¿ÑQÆ∞Å ^•fi~å
~°HõÎOÖ’H˜ KÕ~°∞`«∞Ok. JHõ¯_»#∞O_ç
JOQÍOQÍxH˜ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. "≥∞^Œ_»∞H˜
KÕi# "≥O@<Õ "≥∞^Œ_»∞Ö’x \˜+¨ØºÅ∞
"≥Ú^Œ∞ Ì ÉÏ~°`å~Ú. JO`«=~°‰ õÄ
K«∞~°∞QÍæ Ñ¨x KÕã¨∞‰õΩO@∞#fl=ÖÏ¡ P
\˜+ ¨ØºÅ∞ =∞u Îe ¡ =∞O^ ŒH˘_ çQÍ
=∂~°∞`å~Ú. P[˝efl "ÕQÆOQÍ *Ïs
KÕÜ«∞ÖË=Ù. «̀fi~°QÍ Õ̂hfl „QÆÇ≤ÏOK«ÖË=Ù.

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ U~°Ê_»¤ D =∂O^•ºxfl
`˘ÅyOK«_®xH̃ QÆ∞O_≥ Z‰õΩ¯= Hõ+̈ìÑ̈_»∞
`«∞Ok. Hõ#∞Hõ <å_ç "ÕQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞
`«∞Ok.

WOHÍ `åˆQ Ñ¨HõΔOÖ’ PÅ¯Ç¨Å∞
™ê÷~Ú ÃÑiyáÈ`«∞Ok. ã¨Ê~°≈, "å‰õΩ¯,
K«∂Ñ¨Ù, PÖ’K«#ÅH˜ ã¨O|OkèOz#
"≥∞ Œ̂_»∞ ̂HO„^•Å K≥·̀ «#ºO «̀yæáÈ «̀∞Ok.
=∂@ =Ú^Œ Ì J=Ù`«∞Ok. K«∂Ñ¨ Ù
K≥̂ Œ∞~°∞ «̀∞Ok. qK«HõΔ} áÈ «̀∞Ok. UO
KÕã¨∞Î<åfl_À, UO =∂\Ï¡_»∞`«∞<åfl_À
`≥eÜ«∞x Ñ¨iã≤ ÷u U~°Ê_»∞`«∞Ok.
x\Ï~°∞QÍ xÅ|_»ÖË_»∞. #_»=ÖË_»∞,
`«∂e Ñ¨_çáÈ`å_»∞. WOHÍ _Àã¨∞
Z‰ õ Ω¯" ≥ ·` Õ  ã ¨ Ê $Ç ¨ Ï HÀÖ’Ê`å_ »∞ .
J «̀ºkäHõOQÍ `åy Õ̀ TÑ≤i xezáÈ~Ú
K«zÛáÈ=K«∞Û ‰õÄ_®! W=hfl `åy#
Ñ¨ÙÊ_»∞ HõeˆQ `«HõΔ} „Ñ¨=∂^•Å∞!

WHõ `åQÆ∞_çH˜ ÉÏxã¨Öˇ·# "åà◊§H˜
„Hõ"Õ∞}Ï QÆ∞O_≥ [|∞ƒÖÁ™êÎ~Ú. QÆ∞O_≥
ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ~Ú áÈ «̀∞Ok. e=~°∞ ÃÑ¶~ÚÅ=Ù
`«∞Ok. PÅ¯Ç¨Å∞ r~° ‚=∞ÜÕ∞ºk
e=~°∞Ö’<Õ! Hõ#∞Hõ J^Õ Z‰õΩ¯=QÍ
^≥|ƒux ^•<À¡ Ñ¨xH˜~åx Ñ‘K«∞Hõ}Ï
ÖË~°Ê_»̀ å~Ú. ÉÏQÍ =Úki# ˆHã¨∞Ö’¡
''ã≤„~åã≤ãπ—— U~°Ê_ç =∞#+≤ K«xáÈ`å_»∞.

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ Hõ}ÏÅ∞ K«zÛáÈ`å~Ú.
"≥∞^Œ_»∞ ‰õΩzOK«∞‰õΩx z#fl^Œ=_»O
"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x «̀"≥∞‡Å
=∞^èŒº MÏmÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

¢ã‘ÎÅ∞ „ÉÏOk, qã‘̄ , ™ê~åÖÏO\˜

'A' ÖÏ L#fl "≥∞^Œ_»∞ PÅ¯Ç¨Å∞ =Å¡ 'B' ÖÏ J~ÚáÈ`«∞Ok.

=∞`«∞Î Ñ¨^•~å÷Å‰õΩ ÉÏxã¨Å~ÚáÈ~Ú,
QÆ~°ƒù=uQÍ LO_»QÍ PÅ¯Ç̈Å∞ ¿ãqã̈∂Î
LO>Ë ã ¨O`å#O J=H õ~åÅ`À
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

Ñ¨Ù_»`å~°∞. â ◊s~°OÖ’ Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ
LO_»^Œ∞. "≥∞^Œ_»∞ Z^ŒQÆ^Œ∞. |∞kú
=∂O^ŒºO U~°Ê_»∞`«∞Ok. „Ñ¨=~° Î<å
^ÀëêÅ∞O\Ï~Ú. "≥Ú`åÎxH˜ "≥·^•ºxH˜
ÖÁOQÆx Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈O D ~°HõO Ñ≤Å¡Åx
|e fã¨∞‰õΩO@∞Ok.

c~°∞ÖÏO\˜ PÅ¯Ç¨Å∞ Ñ¨̂ •~å÷Å∞
¿ãq¿ãÎ Xà◊√§ KÕÜ«∞@O, ~˘=Ú‡Å∞
ÃÑ~°QÆ@O ã¨Ç¨Ï[O. ZO^Œ∞=Å¡#O>Ë
e=~°∞Ö’ PÅ¯Ç̈Å∞ „Ñ̈"ÕtOz#Ñ̈ÙÊ_»∞
Jk H˘=Ùfi Ñ¨^•~å÷Å∞ r~°‚=∞=_®xfl
x~Àkèã¨∞ÎOk. WÖÏ q∞yeáÈÜÕ∞ H˘=Ùfi
â◊s~°OÖ’ qq^èŒ ÉèÏQÍÖ’¡ ¿Ñ~°∞‰õΩO
@∞Ok. ~˘=Ú‡Å`À ã¨Ç¨!

JnQÍHõ PÅ¯Ç¨Å∞ =Å¡ Ñ¨Ù~°∞+¨
Ç̈~À‡#∞ L «̀ÊuÎ ≥̂|ƒuO@∞Ok. L#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞Ö’ H˘O`«ÉèÏQÆO ¢ã‘Î
Ç¨~À‡#∞QÍ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. ¢ã‘Î
Ç¨~À‡#∞ ~åt ÃÑiy`Õ ~˘=Ú‡Å∞
ÃÑ~°QÆ"å? H˘=Ùfi Ñ¨@ì^•?

H õ#∞H õ  c~ °∞`åy T|"˘à ◊√ §

'C' ÖÏ L#fl e=~°∞ PÅ¯Ç¨Å∞ =Å¡ 'E'

ÖÏ J~ÚáÈ`Õ =∞~°} `«^äŒºO

ÃÑOK«∞H˘x K«~°‡O ~°OQÆ∞h
ÃÑ~°û<åe\©x K«∂ã¨∞H˘x
=Úiã≤áÈÜÕ∞"å~ °∞ H õà ◊√§
`≥~°=_»O =∞Ozk. â◊s~°O
"Õ∞_çÑ¨O_»∞ÖÏ "≥∞i¿ãH˘nÌ
Ö’Ñ ¨Å Ñ ¨ ÙzÛáÈ`ÀO^ Œx
„QÆÇ≤Ï¿ãÎ =∞O^Œ∞ =∂<ÕÜ«∞
QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

g∞ÖÏO\˜ |∞zÛÉÏ|∞Å∞
^Àã¨∞ÎÅ =∂@ qx =∞O^Œ∞
=∞` «∞ ÎÖ’ Ñ ¨_ ç` Õ g∞H ˜H õ
=∞~°=∞‡ «̀∞Î LO_»̂ Œ∞ *Ï„QÆ̀ «Î.

Jk P_» ÅHõΔ}=∂?
„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞ 24. ÃÑà◊§~Ú 6

<≥ÅÅ~ÚOk. <å‰õΩ Ü«∞=fi#O =zÛ#

Ñ¨Ê\˜#∞O_ô QÆ=∞xã¨∞Î<åfl#∞. <å K«#∞

"≥Ú#Å∞ KåÖÏ ã¨∞xfl «̀OQÍ LO\Ï~Ú.

ã̈Ê~°≈ «̀ye Õ̀ KåÅ∞ QÆ\̃ì|_»̀ å~Ú. ~°u

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "å\˜x „¿Ñˆ~Ñ≤¿ãÎ <å‰õΩ

KåÖÏ ÉÏQÆ∞O@∞Ok. HÍx <åÉèÏ~°º

ã̈Ç̈ÏHõiOK«̂ Œ∞. K«∂K«∞HÍÅ∞ P_»"åà◊§̂H

Ããxû\˜"£QÍ LO\ÏÜ«∞x, Jk P_»

ÅHõΔ}=∞x =∂ Pq_» ¿ÇÏà◊# KÕã¨∞ÎOk.

x["Õ∞<å? <å‰ õ Ω P_»ÅH õ Δ}ÏÅ∞

L<åflÜ«∂?

–Ü«∞O, =∞„^•ã¨∞

[ : ‰ õÄ¿ã [O`«∞=Ù " Õ ∞ ¿ã
[O`«∞=Ùx K≥_»Q˘@ì_»=∞O>Ë ~ÚÖÏˆQ
LO@∞Ok. g∞ ÉèÏ~°º Jaè„áêÜ«∞O
á⁄~°áê@∞. K«∂K«∞HÍÅ∞ P_», =∞QÆ
W^ŒÌiÖ’#∂ Ããxû\˜"£QÍ<Õ LO\Ï~Ú.
ã ¨ Ê~ ° ≈=Å ¡ W^ Œ ÌiÖ’#∂ Jq
Q Æ\ ˜ ì|_ »QÍ~Ú. HÍ=∞ã ¨ ÊO^ Œ#Å∞
Hõey™êÎ~Ú. „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
"å\ ˜x „ ¿Ñ ˆ~Ñ ≤OKåÅx g∞~ °∞
HÀ~°∞HÀ=@O `«Ñ¨ÙÊHÍ^Œ∞.

g∞ ÉèÏ~°ºH˜ Jk ~Ú+¨ìO ÖËHõáÈ`Õ
P"≥∞#∞ |Å=O`«O ÃÑ@ìHõO_ç. HÍx
Jk P_»ÅHõΔ}=∞x ≥̀eã‘̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®
P"≥∞ ¿ÇÏà◊# KÕÜ«∞@O =∂„ «̀O «̀Ñ¨ÙÊ.
¢ã‘ÎÅ‰õΩ =∞ÖË¡ =∞QÆ"åà◊§ â◊s~°OÖ’ ‰õÄ_®
J<ÕHõ HÍ=∞ˆHO„^•Å∞O\ÏÜ«∞h, ¢ã‘Î=Öˇ
Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ ‰õÄ_® „¿Ñ̂~Ñ≤OK« |_»\ÏxH̃
~Ú+ì̈Ñ¨_»̀ å_»x g∞ ÉèÏ~°º „QÆÇ≤ÏOKåe.

XO@i rq`«O ^Œ∞~°ƒù~°OQÍ LOk!

„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞ 32 ã¨OIIÅ∞.

ÃÑà ◊ §~Ú 8 ã ¨OI IÅ∞ J~ÚºOk.

Pˆ~à◊§ÉÏ|∞. =¸_Õà◊§ „H˜̀ «O <å Éèí~°Î

„Ñ¨=∂^ŒOÖ’ K«xáÈÜ«∂_»∞. <å Éèí~°Î

Ñ¨xKÕã¨∞Î#fl PÑ¶‘ã¨∞Ö’ z#fl L^ÀºQÆO

<å‰ õ Ω =zÛOk. z#fl r`«O`À
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517
=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£
~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò
HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency
ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. 08735–222572,

ÃãÖò : 9949620295
qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171
~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü, 8886786723

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

„|`«∞‰õΩ`«∞<åfl#∞. =∞~˘Hõ U_®káÈ`Õ

r`«O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. HÍx XO@i

rq`«O ^Œ∞~°ƒù~°OQÍ LOk. Z=Ô~·<å

=∞QÆ`À_»∞ HÍ"åÅxÑ≤™È ÎOk. ÃÑ·QÍ

XHõ¯uh QÆ#∞Hõ Z=~ÀXHõ~°∞ "≥H˜e

KÕ+ ¨ ìÅ∞ KÕã ≤ „Ñ ¨âßO`«`« áÈQ˘_»∞

«̀∞<åfl~°∞.

=∂ PÑ¶‘ã̈∞Ö’<Õ 42 ã̈OIIÅ QÆ∞=∞™êÎ

XHÍÜ«∞# ##∞fl ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO\Ï

#O@∞<åfl_»∞. PÜ«∞#H˜ ÉèÏ~°º áÈ~Ú

J~Ú^•ˆ~à◊√§ J=Ù`«∞Ok. ~Ú^ŒÌ~°∞

Ñ≤Å¡Å∞<åfl~°∞. "åà◊§x <Õ#∞ Z~°∞QÆ∞ Œ̂∞#∞.

PO\©, PO\© Jx Jaè=∂#OQÍ<Õ

LO\Ï~°∞. <Õ# «̀xfl ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=_»O

=∞Oz^Õ<å? Ö’HõO U=∞O@∞O^À

ÉèíÜ«∞O? Éèí~°Î *Ï˝Ñ¨HÍÅ∞ XHõ Ñ¨Hõ¯!

=∂ ÉÏ|∞ ‰õÄ_® "åà◊§`À HõÅ∞™êÎ_®

ÖË^• Jx XHõ ÉèíÜ«∞O. #<ÕflO KÕÜ«∞

=∞O\Ï~°∞?

–ÔH.ÔH. ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.

[ : qkè g∞`À P@ÖÏ_»∞HÀ|\˜ì
QÍx, 32 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’ ã¨#ºã≤Oz
„|`«H õ=Åã ≤# Y~ °‡ g∞ ˆHq∞\ ˜?
x~°ƒùÜ«∞OQÍ =∞m¡ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀO_ç. g∞
Éèí~°Î ã¨‡$`«∞efl Ñ¨kÅOQÍ =∞#ã¨∞Ö’
^•K «∞HÀO_ »=∂‡! "å\ ˜x z è „^ ŒO
KÕã¨∞HÀ"åeû# Ñ¨<Õ=ÚOk?

WHõ ã¨=∂[=∞O\Ï~å? Jk ÉÏQÍ
=∂iOk. ¢ã‘Î Ñ¨Ù#ifi"åÇ¨xfl `«Ñ¨ÙÊ
Ñ̈>Ëì"åà◊√§ WÑ̈ÙÊ_»∞ "Õ~°∞. WÖÏ XO@iQÍ
LO_ç, K«∞@∂ì á⁄Oz L#fl ~å|O Œ̂∞Å
áêÅ|_»@O H õO>Ë Z=~À XHõifl
H õ@∞ ì‰ õ Ωx Ñ ¨iÑ ¨Ó~ ° ‚" ≥ ∞ ÿ# rq`«O
QÆ_»Ñ¨_»"Õ∞ =∞Ozk. J@∞ PÜ«∞#,
W@∞ g∞~°∞ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ#∞ HÀÖ’Ê~Ú
=∞#™êÎÑ̈O`À, "≥eu`À Jã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#
rq`åÅ∞ ™êyã¨∞Î<åfl~°∞. D ÃÑo§ =Å¡

~Ú^Œ Ìi rq`åÖ’ ¡x â ◊¥<åºÅ∂
Ñ¨ÓiOK«|_»`å~Ú.

g∞ a_»¤k ÖË`«=Ü«∞ã¨∞. g∞ ÃÑo§
=Å¡ J`«xÃÑ· g∞~°∞ K«∂Ñ≤OKÕ „â◊^Œú
Å=Ö Ëâ ◊O ` «y æ<å J`«x =∞#ã ¨∞
QÍÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞Ok. Hõ#∞Hõ ÃÑà◊§~Ú#
H˘<åflà◊§^•HÍ ~Ú@∞ g∞ JÉÏƒ~Ú
g∞ Œ̂, J@∞ g∞ Éèí~°Î Ñ≤Å¡Å g∞ Œ̂ „Ñ̈ Õ̀ºHõ
„â ◊^ Œ ú  K «∂Ñ≤Oz "åà◊§ =∞#ã¨∞Ö’ ¡
JÉèí„^Œ`å ÉèÏ=O, J~Ú+¨ìO, ^Õfi+¨O
ÖÏO\˜q U~°Ê_»‰ õΩO_® ~Ú^Œ Ì~ °∂
K«∂ã¨∞‰õΩO>Ë KåÅ∞.

j„Ñ¶¨∞"Õ∞= HõàÏº} „áêÑ≤Î~°ã¨∞Î.

ÉÏ^èŒ J=Ù`«∞Ok!
„Ñ¨ : <å‰õΩ =∂iÛÖ’ ÃÑà◊§~ÚOk.

(1) <å Ü≥ÚHõ¯ JOQÆO Ü≥∂xÖ’xH˜

Ñ¨ÓiÎQÍ áÈ=@O ÖË^Œ∞. KåÖÏ ÉÏ^èŒ

J=Ù «̀∞Ok. aQÆ∞ «̀∞QÍ LOk. (2) <å‰õΩ

g~°ºO L`«ÊuÎ HÍ=@O ÖË^Œ∞. g~°º

Hõ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® L «̀ÊuÎ HÍ=@O ÖË̂ Œ∞.

<å ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O K≥Ñ¨ÊO_ç.

–a.q.,

[ : (1) g∞ JOQÆO g∞ ÉèÏ~°º

c["åÇ≤ÏHõ Ö’Ñ¨eHõO\Ï „Ñ¨"ÕtOK«Hõ
áÈ=_®xH˜ HÍ~°}O:

l P"≥∞ Hõ<≥flá⁄~° ^Œà◊ã¨iQÍ LO_ç
LO_˘K«∞Û.

l ~ °u É è íÜ «∞O H˘n Ì Ü≥∂x
HõO_»~åÅ#∞ P"≥∞ aQÆÑ¨>Ëìã¨∂Î
LO_˘K«∞Û.

l P"≥∞ Ü≥∂x H õO_ »~åÅ∞
"å@O`«@ J"Õ PHõã≤‡HõOQÍ
ã ¨OHÀzOz JOQ Æ „Ñ ¨" Õâßxfl
x~Àkèã ¨∂ Î LO_˘K«∞Û. nxfl
" ≥* ˇ ·xã π=∞ã π JO\ÏO. ~ °u
ÉèíÜ«∞O=Å¡ HÍx, `˘e <å_»∞
g∞~°∞ P"Õâ◊OÖ’ `≥eÜ«∞Hõ =∞s
"≥∂@∞QÍ „Ñ¨=iÎOz L<åfl QÍx
"≥l#ãπ=∞ãπ =KÕÛ J=HÍâ◊=ÚOk.

l g∞‰õΩ JOQÆã¨ÎOÉèí#O `«y#O`«
|ÅOQÍ Ö ËH õáÈ=@O HÍx,
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ '=∞s—
ã¨∞xfl`«OQÍ „Ñ¨=iÎOK«@O HÍx
HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

Uk HÍ~°}"≥∂ g∞i Œ̂Ì~°∂ HõÅã≤ =¿ãÎ
HÍx `ÕÅ^Œ∞.  ~Ú^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ =¿ãÎ
ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìKÕ P"≥∞x Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOz
g∞ ~Ú^Œ Ìi #∞Op =∞iH˘O`«
ã¨=∂Kå~°O `≥Å∞ã¨∞‰õΩx g∞ ã¨=∞ã¨º
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Ñ¨i+¨̄ i™êÎ=Ú. WOHÍ PÅã¨ºO KÕã¨∂Î
=Ú^Œ~° Éˇ@∞ìHÀHõO_ç.

DÖ’QÍ =∂ ''Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO
3= ÉèÏQÆO—— K«̂ Œ=O_ç!

(2) g∞‰õΩ g~°ºO L «̀ÊuÎ HÍ=@O
ÖË^Œ<åfl~°∞ ã¨ˆ~. g~°ºHõ}ÏÅ∞ L`«ÊuÎ
HÍ=@O ÖË^Œx g~åºxfl Ñ¨sH˜ ΔOÑ¨
*ˇÜ«∞º‰õΩO_® ZÖÏ K≥|∞`«∞<åfl~°∞?
g~°ºHõ}ÏÅ∞ g∞‰õΩ HõO\˜H˜ Hõ#|_Õq
HÍ=Ù. g∞Ö’ g~°ºO L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∂<Õ
LO@∞Ok. Z\ÁpÛ ''ãö̈Å#O HÍ=@O
ÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ g~°ºO q_»∞^ŒÅ=@O
ÖË^Œ∞——. Jã¨Å∞ ã¨OQÆu Jk!

WÑ̈Ê\̃^•HÍ g∞‰õΩ HõÅÖ’¡ HÍx, Ç̈Ïã̈Î
„Ñ̈Ü≥∂QÆO ^•fi~å HÍx Z#fl_»∂ g~°º"Õ∞
q_»∞ Œ̂Å HÍÖË̂ •? ÖËHõ ~°uÖ’ =∂„ «̀"Õ∞
g~°ºO q_»∞^Œ Å=@O ÖË^•? D
ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~åxH˜ ‰õÄ_® g∞~°∞
ã¨fiÜ«∞OQÍ ~å=Åã≤O^Õ!

x[=∂?
„Ñ¨ : ¢ã‘Î ÃÑ^Œ=ÙÅ#∞ |\˜ì P"≥∞

Ü≥∂x j~°¬O Ãã·Ax K≥Ñ¨ÊQÆÅ#x =∂

„ÃÑ¶O_»∞ K≥|∞ «̀∞<åfl_»∞. ¢ã‘Î Ü≥∂x j~°¬O

ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO>Ë P"≥∞Ö’ HÍ=∞O Z‰õΩ¯=

LO@∞O^Œx, z#flQÍ LO>Ë `«‰õΩ¯=

LO@∞O Œ̂x JO\Ï~°∞. Wk x["Õ∞<å?

¢ã‘ÎÅ *Ï`«∞efl q=iOKÕ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ

¿Ñ~°∞¡ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

–l.q.

[ : ¢ã‘Î ÃÑ Œ̂=ÙÅ Ãã·AH© Ü≥∂xj~°¬O
Ãã·AH© ã¨O|O^èŒO ÖË^Œ∞. ÃÑ^Œ=ÙÅx
K«∂ã≤ j~°¬O Ãã·A K≥Ñ¨Ê_»O ™ê^èŒºO
HÍ^Œ∞.

Ü≥∂x j~°¬O ÃÑ^ŒÌQÍ L#fl ¢ã‘ÎÖ’
HÍ=∞"åOKè « Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞O^À

«̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞O^À K≥Ñ¨Ê_»O Hõ+ì̈O
HÍx, P"≥∞ HÍ=∞ „¿Ñ~°}‰õΩ ÉÏQÍ
ã¨ÊOkã¨∞ÎO^Œh, =ÚYºOQÍ Ü≥∂xj~°¬
„¿Ñ~°}H˜ `ÕeQÍæ L„^ÕHõÑ¨_»∞`«∞O^Œh
K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. =∂ ~°u~°Ç¨Ïã¨ºO, <åQÆiHõ

^•OÑ ¨` «ºO, "å`åûºÜ«∞# HÍ=∞

ã¨∂„`åÅ∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅÖ’ ¢ã‘ÎÅ *Ï`«∞Å∞,
ã ¨fiÉ èÏ"åÅ Q Æ∞iOz q=iOK«_ »O
[iyOk.

`«yæáÈ~ÚOk!
„Ñ¨ : <å ÉèÏ~°º‰õΩ 33 ã¨OIIÅ∞. <å

=Ü«∞ã̈∞ 42 ã̈OIIÅ∞. P"≥∞‰õΩ 10 ã̈OIIÅ

„H˜̀ «O ÃÑ Œ̂Ì PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤ QÆ~°ƒùO f¿ã

âß~°∞. JÑ¨Ê\˜#∞Oz P"≥∞Ö’ HÍ=∞O

`«yæáÈ~ÚOk. ZO`« „¿Ñˆ~Ñ≤Oz<å

P"≥∞Ö’ HÀiHõ HõÅQÆ̂ Œ∞. <å |Å=O «̀O

g∞ Œ̂ ~°uH̃ XÑ̈ÙÊHÀ=_»"Õ∞ «̀Ñ̈Ê P"≥∞‰õΩ

P Ñ¨x ~Ú+¨ìO ÖË^Œ∞. QÆ~°ƒ ù ã¨Oz

`˘ÅyOK«_»O =Å¡ HÍ=∞O «̀QÆ∞æ «̀∞O^•

ÖËH õ |Ç≤Ï+ ¨μ ìÅ∞ PyáÈ=_»O =Å¡

`«QÆ∞æ`«∞O^•? nxH˜ =∞O^Œ∞ÖË"≥∞ÿ<å

L#fl"å?

–Ñ≤., q[Ü«∞"å_».

[ : Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞O `˘Åy¿ã Î

|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ PyáÈ`å~Ú `«Ñ¨Ê ¢ã‘ÎÖ’
HÍ=∞O U=∂„`«O ã¨#flyÅ¡^Œ∞. g∞
ÉèÏ~°ºH˜ P ã¨OQÆu `≥eÜ«∞^Œ∞. QÆ~åƒù
â◊Ü«∞O ÖËHõáÈ=_»O`À#∂, |Ç≤Ï+¨μìÅ∞
PyáÈ=_»O`À#∂ P"≥∞ «̀# ''¢ã‘Î̀ «fi"Õ∞
áÈ~Ú#@∞¡—— ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞. ¢ã‘Î̀ «fiO ÖËx
`«# [#‡ =$^è• J#∞‰õΩO@∂ LO_ç
LO_˘K«∞Û. g∞‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞<åfl~À ÖË^À
„"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_® ÖË#@¡~Ú Õ̀
P" ≥∞ ÉÏ^ è Œ  =∞iO`« Z‰ õ Ω¯=QÍ
LO@∞Ok. D ~°HõO x~åâ◊Å =Å¡
P"≥∞ =∞#ã¨∞Ö’ HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#Å∞
ÖË‰õΩO_® áÈÜ«∂~Ú. P"≥∞Ö’ HÍ=∞O
ÖËHõ#∂ HÍ Œ̂∞, ^•OÑ̈`åºxfl P#OkOKÕ
â◊H̃Î ÖËHõ#∂ HÍ Œ̂∞. HÍx J*Ï̋#O`À «̀#
Hõ"Õg∞ ÖË=#∞‰õΩx g∞ ÉèÏ~°º `«#
=∞#ã ¨∞ ` «Å∞Ñ ¨ ÙÅ#∞ =¸¿ãã ¨∞
‰õΩ<åfl~°∞. g∞~å"≥∞ â◊s~åxfl „¿Ñˆ~Ñ≤
ã¨∞Î<åfl~°∞ HÍx =∞#ã¨∞x "Õ∞ÖÁ¯ÅÊ
ÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞.

g∞ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ =∂
HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~°O_ç. ÖË^• g∞‰õΩ
^ŒQÆæ~À¡x Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨kOz
q+¨Ü«∞O q=iOK«O_ç. 'Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ì—
J#QÍ<Õ W Õ̂̂ À =∂#ã≤Hõ [|∞ƒ, ã̈=∞ã̈º
J#∞HÀ=^Œ∞Ì. Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ì =∞#ã¨∞x
J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆÅ =ºH˜Î Jx QÆ=∞xO
K«O_ç.

ã¨O Œ̂~°ƒùO =zÛOk Hõ#∞Hõ K≥|∞ «̀∞
<åfl#∞. g~°ºOÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ ÖË=x

≥̀eã≤# =∞~°∞HõΔ}O H˘O Œ̂~°∞ =º‰õΩÎÅ‰õΩ
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO =ã¨∞ÎOk. g~°ºHõ}ÏÅ∞
ÖËx g~°ºO xsfi~°º"Õ∞#h, `«=∞‰õΩ
Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiO ÖË^Œh á⁄~°ÉÏ@∞ Jaè„áê
Ü«∂xH˜ ~å=@O`À JÖÏ [~°∞QÆ∞

«̀∞Ok. x*ÏxH˜ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ g~°º
Hõ}ÏÅ∞ LO_»@=¸, ÖËHõáÈ=_»=¸`À

'P"≥∞ Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞ "å@O`«@
J"Õ PHõã≤‡HõOQÍ ã¨OHÀzOz

JOQÆ„Ñ¨"Õâßxfl x~Àkèã¨∂Î LO_˘K«∞Û.
nxfl "≥*ˇ·xãπ=∞ãπ JO\ÏO.—
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93928 44435

e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

Uq^èŒOQÍ ã¨O|O^èŒO ÖË^À, ¢ã‘ÎÅÖ’
HÍ=∂xH© QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH© ‰õÄ_® J^Õ
q^èŒOQÍ ã¨O|O^èŒO ÖË^Œ∞.

¢ã‘ÎÅÖ’ HÍ=∞"åOKè«‰õΩ HÍ~°}O ¢ã‘Î
Ç¨~À‡#∞ HÍ Œ̂∞! Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡<Õ! D
Ç¨~À‡#∞ (>ˇ™Èìã≤ì~å#∞) =¸„ «̀Ñ≤O_®
ÅÃÑ· LO_Õ Z„_ç#Öò „QÆOkä #∞Op,
H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ JO_»HÀâßÅ#∞Op L «̀ÊuÎ
J=Ù`«∞Ok. JO^Œ∞=Å¡ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
`˘ÅyOz<å Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ L «̀ÊuÎ

PQÆ̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ<Õ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O `˘ÅyO
z<å ¢ã‘ ÎÅ‰õΩ HÍ=∞O `«QÆ æ^Œ<åfl#∞.
HÍ=∞"åOKè« `«yæO^ŒO>Ë J~°÷O "å~°∞
ˆH=ÅO =∂#ã≤Hõ =º^èŒH˜, JáÈÇ¨ÏÅH©
Ö’<≥·<å~°<Õ!

Jk =∞Oz^Õ<å?
„Ñ¨ : =∂‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 24 ã¨OIIÅ∞

J=Ù`«∞Ok. ~Ú^ŒÌ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞. <Õ#∞

BF Å∞ K«∂ã≤<å#∞. JÑ̈Ê\̃#∞O_ç <Õ#∞

<å JOQÆO <å N=∞u <À\̃H̃ ~Ú=fi_»O

KÕã≤<å#∞. Jk "≥Ú^Œ\’¡ ~Ú|ƒOk

J~ÚOk. «̀~°∞"å «̀ <å N=∞u JÑ¨C

_»Ñ¨ÙÊ_»∞ `«<Õ <À\’¡H˜ fã¨∞‰õΩO\’Ok.

<Õ#∞ <å N=∞u Ü≥∂x =^ŒÌ =Ú^Œ∞Ì

ÃÑ\̃ì <åÅ∞Hõ̀ À K≥~å¡_»∞ «̀∞<åfl#∞. ~ÚÖÏ

H˘kÌ ¿ãÑ̈Ù KÕ™êHõ ~°uÖ’ áêÖÁæO\Ï=Ú.

WÖÏ K≥Ü«∞º_»O =Å¡ U^≥·<å "åºkè

=ã¨∞ÎO Œ̂x <å ÉèÏ~°º ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`ÀOk.

XH˘Hõ¯™êi <å g~°ºO P"≥∞ <À\’¡

Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

JÑ̈ÙÊ_»Ñ̈ÙÊ_»∂ P"≥∞ =∞Å^•fi~°OÖ’

~ °u K ÕÜ«∂ÅxÑ≤ã ¨ ∞ ÎOk. BF Ö’

K«∂™ê#∞. WO «̀=~°‰õΩ <å‰õΩ Ñ̈~°¢ã‘ÎÅ`À

ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞.

–Z<£., HõsOQÆ#~ü

[ : g∞ =∞ è̂Œº WO «̀=~°‰õÄ [~°∞
QÆ∞#fl ^•<À¡ Jã¨Ç¨Ï[O, Jã¨Éèíº «̀ Ug∞
ÖË=Ù. [#<åOQÍÅ‰õΩ "åº^è Œ∞ÖËg∞
ÖË#O`«HÍÅO, "å\˜x g∞~°∞ Ñ¨i
â◊√„ÉèíOQÍ LOK«∞‰õΩO@∞#flO`«HÍÅO
JOQÆK«∂+¨}O =Å¡ Ü≥∂x K«∂+¨}O
=Å¡ #ëêìÖËg∞ LO_»=Ù. Jq „Ñ¨}Ü«∞
Hõà◊Ö’ XHõ ÉèÏQÆ"Õ∞.

=∞Å^•fi~°O ~°uH˜ J#∞"≥·# ÉèÏQÆO
HÍ^Œ∞. =∞Å^•fi~° ~°ux J#∞ã¨iOK«
= Œ̂Ì<Õ =∂ ã¨ÅÇ¨. =∞Å^•fi~°O |Ü«∞@
„Ñ¨^Õâ◊O H˘O^ŒiH˜ HÍ=∞„¿Ñ~°HõOQÍ
LO@∞Ok. ÉÏÇ ¨ Ïº „ ¿Ñ~ °}Ö’ U
~°∂Ñ¨OÖ’ áêÖÁæ<åfl Ñ¶¨~åfiÖË^Œ∞. HÍx
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊=¸, ~°f =∞Ozq HÍ=x
=∂ L^ÕÌâ◊ºO.

=∞~À =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O! |∂¡
Ñ¶≤e"£∞û (BF) Ö’ «̀~°∞K«∞ J<ÕHõ J"åã̈Î=
q+¨Ü«∂Å#∞ K«∂Ñ≤ã¨∞ÎO\Ï~°∞. (QÆO@Å
`«~°|_ç ~°u KÕã≤#@∞ì, J<ÕHõ =∞Ok
¢ã‘ÎÅ`À JÅ∞Ñ¨Ù ÖË‰õΩO_® ~°u [iÑ≤
#@∞ì, JOQÆ=∞O>Ë U^À ã‘ ìÖò~å_£
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

J#fl@∞ì... =ÔQ·~å! "å\˜ L^ÕÌâ◊O Ô~K«Û
Q˘@ì@"Õ∞. hez„`åÖ’¡ K«∂¿ã „Ñ¨u
ã¨xfl"Õâ◊=¸ "åã¨ ÎqHõ=¸, P"≥∂^Œ
Ü≥∂QÆº=¸ HÍHõáÈ=K«∞Û. Hõ#∞Hõ "å\˜x
QÆ∞_ç ¤QÍ #=∞‡@O, J#∞HõiOK«@O
=∞Ozq HÍ=Ù ã¨∞=∂!

ZO^Œ∞‰õΩ „|`«Hõ~°∞?
„Ñ¨ : =∂‰õΩ 8= <≥ÅÖ’ XHõ ÉÏ|∞

Ñ¨Ù\ì̃ áÈÜ«∂_»∞. Jã¨Å∞ 8= =∂ã¨OÖ’

Ñ¨Ù\ì̃# Ñ≤Å¡Å∞ „| «̀Hõ~°∞. ~ÚÖÏ KåÖÏ

KÀ@¡ q<åfl#∞. ZO^Œ∞H˜ÖÏ [~°∞QÆ∞

«̀∞Ok?   –~å.

[ : 8= =∂ã¨OÖ’ Ñ¨Ù>Ëì a_»¤Å∞
„|`«Hõ~°h, J^Õ 7= <≥ÅÖ’ Ñ¨Ù\˜ì#
a_»¤Ö’¡ H˘O^ŒÔ~·<å „|`«∞‰õΩ`å~°h XHõ
Jaè„áêÜ«∞O „Ñ¨[Ö’¡ |ÅOQÍ LO_»@O
=∂‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞. ~ÚO Œ̂∞Ö’ x[O ÖË̂ Œx
=∂ Jaè„áêÜ«∞O. D ^Œ$HõÊ^äŒO`À
Ñ̈iâ’ è̂Œ# U"≥∞ÿ<å [iyO^À ÖË̂ À ‰õÄ_®
=∂‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. P ~°HõO ã̈=∂Kå~°O
=∂ Œ̂$+≤ìÖ’H˜ =¿ãÎ =Ú#∞‡O Œ̂∞ «̀Ñ¨ÊHõ
`≥eÜ«∞ KÕ™êÎ=Ú.

<≥ÅÅ∞ xO_»‰õΩO_®– JO>Ë 34
"å~åÅ Ö’Ñ¨Ù _≥e=s J~Ú<å QÍx,
ÖËHõ 2 ˆHrÅ Hõ<åfl «̀‰õΩ¯= |~°∞=Ù`À
Ñ¨Ù\˜ì<å QÍx P a_»¤ <≥ÅÅ `«‰õΩ¯=
a_» ¤QÍ<Õ ÖˇHõ¯. 7= <≥ÅˆH a_» ¤Ö’
J=Ü«∞"åÅhfl  K«Hõ¯QÍ ~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞Ì
‰õΩO\Ï~Ú. JHȭ _ç #∞O_ç =∞~À Ô~O_»∞
<≥ÅÖ’¡ Ñ¨i}˜u á⁄O^Œ∞`å~Ú. JO>Ë
«̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ LO_Õ "å`å=~°}O q_çz

ÉÏÇ¨Ïº "å`å=~°}OÖ’ „|`«Hõ_®xH˜
HÍ=Åã≤# ã¨<åflÇ¨Åhfl D Ô~O_»∞
<≥ÅÅ HÍÅOÖ’ "ÕQÆOQÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

Hõ#∞Hõ 7= <≥ÅÖ’ Ñ¨Ù\ì̃# a_»¤Hõ<åfl,
8= < ≥ÅÖ’ Ñ ¨ Ù\ ˜ ì# a_» ¤ . . . .  D
W^ŒÌiHõ<åfl 9= <≥ÅÖ’ Ñ¨Ù\˜ì# a_»¤....

"≥∞~°∞QÍæ LO_ç f~åe. HÍx Jã¨Å∞
Hõ<åfl 4 "å~åÅ∞ =ÚO Œ̂∞ Ñ̈Ù\̃ì# a_»¤Ö’¡
‰õÄ_® J=Ü«∞= =º=ã¨÷ ÖËg ã¨iQÍ
Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀ á⁄O Œ̂Hõ áÈ=@O =Å¡ |Ü«∞\̃
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Åx «̀@∞ì HÀÖËHõ a_»¤ K«xáÈÜÕ∞
J=HÍâßÅ∞ KåÖÏ Z‰õΩ¯= LO\Ï~Ú.

=ÚYºOQÍ a_» ¤ TÑ≤i ã¨iQÍ
fã¨∞HÀÖËHõ Py, Py fã¨∞HÀ=@O,
Q˘O`«∞ , TÑ≤iu`«∞ ÎÅ∞ lQ Æ@
Ñ¨^•~°úO`À xO_ç =¸ã¨∞‰õΩáÈ=@O†
U=∂„`«O r~°‚O KÕã¨∞HÀÖËHõáÈ=@O,
[Å∞|∞ ‰ õÄ_® „áê}ÏO`«H õOQÍ
=∂ˆ~O`« |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# ~ÀQÆ x~À^èŒHõ
â ◊H ˜ Î †  Ju ã ¨∞xfl` «" ≥ ∞ ÿ# K «~ °‡O,
~°HõÎ<åàÏÅ∞, ÉÏÇ¨Ïº "å`å=~°}OÖ’ z#fl
=∂~°∞ÊÅ∞ Ãã·̀ «O «̀@∞ìHÀÖËHõáÈ=@O ...
WÖÏ z#fl z#flqQÍ JxÑ≤OKÕ â◊̀ åkèHõ
HÍ~°}ÏÅ =Å¡ <≥ÅÅ `«‰õΩ¯= a_»¤Å∞
K«xáÈ`«∂ LO\Ï~°∞. |uH˜<å "åiH˜
H˘xfl <≥ÅÅ áê@∞ „áê}QÆO_»OQÍ<Õ
ÖˇHõ¯.

F "≥∂ãÎ̈~°∞ Pã¨∞Ñ¨„ «̀∞Ö’¡<Õ <≥ÅÅ
`«‰õΩ¯= a_»¤Å ã¨O~°HõΔ}H˜ ™œHõ~åºÅ∞
ÖË=Ù. WHõ Ñ¨Ö¡̌@∂à◊§Ö’¡ =∞O„ «̀™ê#∞Å∞
KÕ¿ã „Ñ¨ã¨"åÅ‰õΩ ~°HõΔ} U=ÚO@∞Ok?
ÃÑ^ Œ Ì  Pã ¨∞Ñ ¨ „` « ∞Ö’ ¡  ã ¨=∞~ ° ∞ ÷Å
ã¨O~°HõΔ}Ö’  _≥e=s [iy Õ̀ a_»¤ 7=

<≥ÅÖ’ Ñ¨Ù\˜ì<å 8= <≥ÅÖ’ Ñ¨Ù\˜ì<å
«̀Ñ¨Ê‰õΩO_® „|uH˜ |@ìHõ\ì̃ g∞ Hõà◊§Ö’¡

HÍO`«∞Å∞ xOÑ¨Ù`å_»∞.

ZO Œ̂∞HõO>Ë <≥ÅÅ «̀‰õΩ¯= Ñ≤Å¡efl
ã¨O~°H˜ΔOKÕO^Œ∞‰õΩ "åi =^ŒÌ ''WO‰õΩº
ÉË@~ü—— "≥ÚII Ñ¨iHõ~åÅ∞O\Ï~Ú.

=∞~À™êi „Ñ≤"≥∞K«∂~ü (<≥ÅÅ∞
`«‰õΩ¯=QÍ) _≥e=s HÍ‰õΩO_® g∞~°∞
UÜÕ∞ *Ï„Q Æ` « ÎÅ∞ fã ¨∞HÀ=_ »O
J=ã¨~°"≥∂ g∞ _®Hõì~°∞ QÍix J_çy
`≥Å∞ã¨∞‰õΩx áê\˜OK«O_ç.

ZO`«=~°‰õΩ?
„Ñ¨ : c*ÏÅ∞, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO U

=Ü«∞ã¨∞ =~°‰õÄ ÃÑ~°∞QÆ∞ `å~Ú? P

=Ü«∞ã¨∞ ^•>ËHõ "å\˜ Ãã·A =∞O^Œ∞Å

=Å¡, "åºÜ«∂=∞O =Å¡ ÃÑiˆQ J=HÍâ◊O

LO^•?     –a., «̀∞x

[ : c*ÏÅ∞, JOQÆO 17,18 ã¨OIIÅ
=Ü«∞ã¨∞ =~°‰ õÄ ÃÑ~°∞QÆ∞ `å~Ú.
J~Ú`Õ 11 #∞O_ ç 16 ã ¨OI IÅ
=∞^è ŒºHÍÅOÖ’<Õ g\˜ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ
"ÕQÆOQÍ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ã¨QÆ@∞# 16
ã¨OIIÅ∞ =KÕÛ ã¨iH˜ 90âß`«O ÃÑ·QÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ Ñ¨Ó~°Î=Ù`«∞Ok. J~Ú`Õ
JO^ŒiÖ’#∂ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ XˆHÖÏ
LO_»^Œ∞. H˘O^ŒiH˜ D J=Ü«∞"åÅ
ÃÑ~°∞Q Æ∞^ ŒÅ PÅã¨ºOQÍ " ≥Ú^ŒÖ ˇ ·
PÅã¨ºOQÍ =ÚQ Æ∞ã ¨ ∞ ÎOk. =∞i
H˘O^ŒiH˜ KåÖÏ `«fi~°QÍ (Ñ¨^Õà◊§ˆH)
"≥Ú^ŒÖˇ· JO`« `«fi~°QÍ#∂ (14 Uà◊§ˆH)
=ÚyÜ«∞=K«∞Û.

XHõ™êi c*ÏÅ∞ HÍx, JOQÆO HÍx
Ñ̈ÓiÎQÍ ÃÑ~°QÆ@O [iy Õ̀ ~ÚHõ Jq U
=∞O Œ̂∞Å=Å¡ ÃÑ~°QÆ=Ù. Jq ZO «̀ Ãã·AH̃
ÃÑ~°QÍÖ’ J#flk P =∞x+≤ r<Õû
x~° ‚~Ú™êÎ~Ú. JO`«‰õΩq∞Oz Jq
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·#

^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ, "åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

1. | Œ̂ÌO u~°∞Ñ¨uÔ~_ç¤ - =∞øxHõ Q˘Å¡ÃÑe¡ J=∂‡~Ú
2. ã¨H˜<åÅ ~å[âıY~ü - k=º #iûOQÍÑ¨Ó~ü JÉÏƒ~Ú
3. Å=OQÆ ~å*Ë+π - =∞Ç¨ÏGâ◊fi ãú̈O|OÃÑe¡ JÉÏƒ~Ú
4. É·̌~°O u~°∞Ñ¨u - ã¨fiÑ¨fl HõsO#QÆ~ü J=∂‡~Ú
5. =∂º Œ̂~°"Õx ~å*Ë+π - =∞OAÅ QÀÑ¨ÙÖÏÑ¨Ó~ü JÉÏƒ~Ú
6. `å\˜Ñ¨iÎ =∞ÖÏ¡Ô~_ç¤ - ~°l «̀ |uÔH"≥e¡ JÉÏƒ~Ú
7. QÀ<≥ u~°∞Ñ¨u - Å «̀ <åQÍ~°O J=∂‡~Ú
8. QÀÑ≤̂ Õt K«O„ Œ̂O - "≥·̂ ÕÇ≤Ï "≥∂~°ÃÑe¡ JÉÏƒ~Ú
9. ^•#"Õx JO[e - =∞ÖË¡+π ~å~ÚHõÖò J=∂‡~Ú
10. ~°"Õ∞+π - JHΔ̃̀ « (QÀ~°̄ ) ([y`åºÅ-<≥áêÖò) J=∂‡~Ú
11. ÉÁÖÏ¡~°Ñ¨Ù =Ú «̀ºO-Å «̀ (K«ÖòQÆÖò) J=∂‡~Ú
12. `åO„_» Nx"åãπ-#~°û=fi QÀÑ¨ÙÖÏÑ¨Ó~ü JÉÏƒ~Ú
13. «̀q∞‡â‹\ì̃ =∞ÖË¡+π - ÖÏ=}º F ≥̂Å J=∂‡~Ú
14. QÆ∞_»¡ =Ú~°o - =∂#ã¨ Œ̂~°∂~ü JÉÏƒ~Ú
15. HÀ~°"Õx t‰õΩ=∂~ü - Ñ¨Ó[ HÀ~°∞@¡ J=∂‡~Ú
16. H˘ «̀Î Nâ‹·ÅO - =∞OAÅ [y`åºÅ J=∂‡~Ú
17. QÆ∞O_» q[Üü∞ - #=º W\˜HÍºÅ JÉÏƒ~Ú
18. ã≤e"Õi #ˆ~+π -k=º z#fl"≥∞\òÃÑe¡ JÉÏƒ~Ú
19. á⁄ÖÏã¨ QÆ}Ë+π - ã¨i`« ÃÑ~°∞HõÑ¨e¡ J=∂‡~Ú
20. <ÕÔ~à◊§ ~°"Õ∞âò - Ñ¨̂ Œ‡ Ñ¨iûOQÍÑ¨Ó~ü J=∂‡~Ú
21. aOy u~°∞Ñ¨u - ÖÏ=}º QÀ^•=iYx JÉÏƒ~Ú
22. Hõ@ì u~°∞Ñ¨u - ã¨∞=∞Å «̀ QÆOQÍÑ¨Ó~ü J=∂‡~Ú
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ÃÑ~°QÆ=Ù. (H˘O^ŒiH˜ c*ÏÅ∞ "åz
ÃÑ^Œ ÌqQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. "åÑ¨Ù "Õ~°∞,
ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ "Õ~°∞ Jx „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.)

H˘O`«=∞OkH˜ Ñ¨Ù~°∞+¨Ç¨~À‡#∞
^À+ ¨O =Å ¡ c*ÏÅ∞ z#flqQÍ
LO_çáÈ`å~Ú. W «̀~° Ö·̌OyHõ ÅHõΔ}ÏÅ∞
‰õÄ_® Jaè=$kú K≥O^Œ=Ù. JÖÏO\˜
"åà ◊ §H ˜  =∂„` «O ÃÑi ˆQ =Ü«∞ã ¨ ∞
^•\˜áÈ~Ú<å Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ ~Ú¿ãÎ
c*ÏÅ∞, JOQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

JOQ ÆO, c*ÏÅ∞ ÃÑ~ °Q Æ_®xH ˜
"åºÜ«∂=∂ÖËg ÖË=Ù.

|Å=O`«O KÕ™ÈÎOk
<å‰õΩ 24 ã¨OIIÅ∞. "≥Ú Œ̂\’¡ ~ÀE

3–4 ™ê~°∞¡ ~°u KÕ¿ã"å}‚̃. ~å#∞ ~å#∞

XHõ™êi ~°u KÕÜ«∞QÍ<Õ x„ Œ̂ =ÚOK«∞‰õΩ

=KÕÛã≤ x„^ŒÖ’H ˜ *Ï~°∞‰ õΩ< Õ"å}˜ ‚ .

JO Œ̂∞=Å¡ =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO XHõ™êi á⁄ÖÁæ<Õ

"å_çx. J~Ú Õ̀ ~ÚÑ̈ÙÊ_»∞ <å‰õΩ XHõ™êi

q∞Oz =¸_£ ~å=@O ÖË̂ Œ∞. HÍx <å

ÉèÏ~°º =∂„`«O WOHÍ HÍ"åe Jx

|Å=O`«O KÕ™È ÎOk. nxH˜ `À_»∞

j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O ‰õÄ_® LOk. ~å#∞ ~å#∞

=∂ ~Ú Œ̂ÌiÖ’ =∞#ã¨Ê~°÷Å∞ U~°Ê_®¤~Ú.

ÃÑà◊¡~Ú# XHõ ã¨OII Ö’¿Ñ Ô~O_»∞™ê~°∞¡

Ñ ¨ Ù\ ˜ ìO\˜H ˜ " ≥o§áÈ~ÚOk. =∂‰õΩ

~ÚÑ̈ÙÊ_»∞ q_®‰õΩÅ ^•HÍ =zÛOk. <Õ#∞

ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞ ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å ÉèíÜ«∞O

=Å¡ ¢ã‘ÎÅ`À HõÅ=‰õΩO_® Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO

KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO_Õ"å_çx. JO^Œ∞ˆH

~ÚÑ̈ÙÊ_çÖÏ [~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂x J#∞=∂#O.

–l., #~°™êÑ¨Ù~°O

[ : Ãã‰õΩûÖ’ x`«ºO Jã¨O`«$Ñ≤Î
HõÅQÆ_»O`À g∞ ÉèÏ~°º g∞ÃÑ· HÀÑ¨yOK«∞
HÀ=_ »=¸, g∞ ~Ú^Œ ÌiH ©  =∞^ è Œ º
=∞#ã¨Ê~° ÷Å∞ U~°Ê_» ¤=¸ [~°∞QÆ∞`«∞

<åfl~Ú. nxH˜ HÍ~°}O Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO
HÍ^ Œ∞ † g∞~ °∞ Z‰ õΩ¯=™ê~ °∞ ¡  ~ °u
KÕÜ«∞ÖËHõáÈ=_»O JO`«Hõ<åfl HÍ^Œ∞!
j„Ñ¶ ¨∞ã¨ öÅ#O H˘O`å, g∞ ~Ú^ŒÌiH©
„Ñ¨}Ü«∞HõàÏ <≥ ·Ñ¨Ù}ºO ÖËHõáÈ=_»O
H˘O`å, g∞ ÉèÏ~°º‰õÄ g∞‰õÄ =∞^èŒº
U~°Ê_»¤ ã̈Ê~°÷Å∞ H˘O`å – nxH̃ HÍ~°}O.

Z<åflm§ Ñ¨ã¨∞ÎÅ∞
„Ñ̈ : <å‰õΩ Hõhã̈O ~ÀAH˘Hõ™êi ~°u

HÍ"åÅxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍx <å ÉèÏ~°º XÑ¨ÙÊ

HÀ^Œ∞. XH˘Hõ¯™êi P"≥∞ x„^ŒÖ’

L#flÑ¨Ù_»∞ ~°uH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl#∞.

XHÀ¯™êi JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O =~°‰õÄ P"≥∞‰õΩ

"≥∞Å‰õΩ=~å Œ̂∞. HÍx ZO «̀ x„ Œ̂Ö’ L<åfl

z=i HõΔ}OÖ’ "Õ∞Å∞H˘x `À¿ãã¨∞ÎOk.

"Õ~̂ KÀ>̌ÿ<å áÈ~Ú Ñ̈_»∞‰õΩO@∞Ok. Éèí~°Î

Hõ^• Jx PÖ’zOK«^Œ∞.

XH˘H õ¯™êi P"≥∞ Ñ ¨O`åÅ∞

™êQÆx=fiHõáÈ Õ̀ Zxfl ~ÀAÖ·̌<å Ñ¨ã¨∞ÎÅ∞

LOz Ç≤ÏOã≤ã¨∞ÎOk. Ñ¨~å~Ú ¢ã‘ÎÅ`À

<Õ#∞ K«#∞=ÙQÍ LO>Ë Ñ̈xÃ+‡O\̃ã̈∞ÎOk.

P"≥∞‰õΩ <å`À ã¨O™ê~°O KÕÜ«∞_»O

~Ú+̈ìO ÖË̂ •? <Õ#∞ J_»¤̂ •~°∞Å∞ `˘‰õΩ¯

^•=∞#∞‰ õΩ<åfl =∞#™⁄Ñ ¨ÊH õ T~°∞

‰õΩ<åfl#∞. J^Õ <å `«áêÊ?

<å‰õΩ L^ÀºQÆO ÖË̂ Œ∞. J~Ú<å Z=i

g∞^• P^è•~°Ñ¨_»Hõ ã¨fiO`« HÍà◊§ÃÑ·

xÅ|_ç „|`«∞‰ õ Ω` «∞<åfl#∞. D

J=∂‡~Úx ~Ú+¨ ìÑ ¨_ç HÍh Y~°∞Û

ÖË‰õΩO_® ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. g\˜x

P"≥∞ <å |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞QÍ ÉèÏq™ÈÎO^•?

=∞QÆ"å~°∞ ~åHõΔã̈∞Ö̌·̀ Õ, ¢ã‘ÎÅ∞ JO «̀HõO>Ë

~åHõΔã¨OQÍ LO\Ï~°x <å ÉèÏ~°º ^•fi~å

|∞∞A=Ù KÕÜ«∞QÆÅ#∞.

–Z<£., HõsO#QÆ~ü.

[ : P"Õâ ◊Ñ ¨_ çáÈH õO_ô ! g∞~ °∞
K≥Ñ≤Ê#"Õg g∞ ÉèÏ~°º q∞=∞‡efl HÍ=∞OÖ’
Ñ¨ã¨∞ ÎÅ∞OK«_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ HÍ=Ù.

JÑ¶πHÀ~üû U"≥·<å Ñ¨O`åÖÁzÛ#Ñ¨ÙÊ_»∂,
g∞~°∞ Ñ¨~å~Ú ¢ã‘ ÎÅ`À K«#∞=ÙQÍ
=∂\Ï¡_ç#Ñ̈ÙÊ_»∂ Ñ̈xÃ+‡O\̃ã̈∞Î<åfl~°O>Ë
Jk `«Ñ¨Ê^Œ#∞HÀO_ç. Páê\˜ Ñ¨QÍæÅ∞
ÉèÏ~åºÉèí~° Îe^ŒÌ~°∂ XHõiH˘Hõ~°∞ "Õã¨∞
‰õΩO@∂<Õ LO\Ï~°∞.

g∞~ ° ∞ Q Æ ∞i ÎOKåeû# ã ¨` « ºO
XHõ@∞Ok. ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ HÍ=∂=ã̈~åÅ∞
XˆHÖÏ LO_»=Ù. "å\˜ QÆ∞iOz# Jaè
„áêÜ«∂Å∂ XˆHÖÏ LO_»=Ù. H˘O Œ̂iH˜
(¢ã‘ÎÅH˜) ~ÀE HÀiHõ LO_»̂ Œ∞. L<åfl
H˘O^Œ~°∞ Jk ã¨ Ô~·#k HÍ^Œ#∞‰õΩx
J}∞K«∞‰õΩO\Ï~°∞. WO\˜Ñ¨h, =O@Ñ¨h
≥̀q∞ÖËã̈iH̃ ÃãH±û HÀiHõÅHõ<åfl x„ Œ̂=∞ Õ̀Î

Z‰õΩ¯= =ã¨∞ÎOk H˘O Œ̂iH˜! WOH˘O Œ̂i
ˆH"≥∂ =∂#ã≤Hõ ÉÏ^èŒÅ∞, PÖ’K«#Å∞,
~Ú «̀~° q+¨Ü«∂Å g∞ Œ̂ Z‰õΩ¯= Pã¨HÎ̃
" ≥Ú^ŒÖˇ ·#q J_»∞ ¤ `«Q Æ∞Å∞`å~Ú.
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ g∞ Pq_» g∞g∞ Œ̂ ¢Ãã·ìH±
KÕã≤#@∞¡ H˘O «̀=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ U^À ÅHõΔºO
=∞#ã¨∞Ö’ ÃÑ@∞ìH˘x Éèí~° Îx Ãã‰õΩûH˜
^Œ∂~°OQÍ LOK«∞`å~°∞. WOH˘O^ŒiH˜
J<å~ÀQÍºÅ∂, =∞O^Œ∞Å "å_»HõO....
WÖÏ Z<≥fl<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞ LO\Ï~Ú.

Uk HÍ~°}O J<Õk Ñ̈Hȭ # ÃÑ@ìO_ç.
"≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ ¢ã‘ÎHõ<åfl Ñ¨Ù~°∞+¨μ_Õ Ãã‰õΩûH˜
Z‰õΩ¯= P~å@Ñ¨_»̀ å_»∞. W Õ̂ [~°∞QÆ∞

«̀∞#fl Hõ̂ äŒ. HÍ=∂=ã̈~åÖ’¡, "åOKè«Ö’ ¢ã‘Î
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ#fl D Õ̀_®=Å¡ Jã¨O «̀$Ñ≤Î
HõÅQÆ_»O, =∞#ã̈∞û Ñ̈iÑ̈iq è̂•Å áÈ=_»O
ã¨Ç¨Ï[O.

âßOuOK«O_ç! HÍã¨Î Pq_»Ñ¨~°OQÍ
PÖ’zOK˘ Œ̂∂Ì! g∞ˆ~"≥∂ 'Pq_» ~åHõΔã≤.
~ÀE Ãã‰õΩû ã¨∞MÏxH˜ <ÀK«∞HÀ‰õΩO_®
KÕã ≤Ok— JO@∞<åfl~ °∞. Pq_Õ" ≥∂
'DÜ«∞# ~åHõΔã¨∞_»∞. <å‰õΩ WO„>ˇã¨∞ì
LO^• ÖË̂ •, <å Ñ¨iã≤÷̀ ≥ÖÏ LOk Jx
K«∂_»‰õΩO_® Ãã‰õΩû Ãã‰õΩû Jx g∞^Œ
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

Ñ¨_»̀ å_»∞— Hõ@flO ÖË‰õΩO_® ÃÑàÏ§_®_»∞
Hõ^• Jx Hõ$`«[˝`«`À HÀiHõ L<åfl,
ÖËHõáÈ~Ú<å K«zÛ#@∂ì Ñ¨_»∞HÀ"åe?
Éè í~ ° Î  J~Ú#O`« =∂„`å# ÉèÏ~ °º
~Úëê ì~Úëê ìÅ`À Ñ¨xÖË^•? Jx
qã¨∞‰õΩ¯O@∂ LO\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ–

W Œ̂Ì~°∂ Ô~O_ÀÑ¨HõΔO QÆ∞iOz ‰õÄ_®
PÖ’zOz, K≥iH˘O`å Ñ¨@∞ì ã¨_»e¿ãÎ
K«Hõ¯QÍ ã¨~°∞ÌÉÏ@=Ù`«∞Ok.

JO`ÕQÍx Hõ@flO fã¨∞HÀÖË^Œx
P"≥∞ q∞=∞‡ÖËflg∞ z#flK«∂Ñ̈Ù K«∂_»̂ Œ∞.
L^ÀºQÆO ÖËHõáÈ~Ú<å P^•Ü«∞O,
r=<å^è•~°O LO>Ë Jã¨ÖË K«∂_»^Œ∞.
|ÖÏ^Œ∂~°∞QÍ uiy`Õ U"≥∂ =∞i!
g∞~°\Ï¡ u~°QÆ~°∞ Hõ^•!

`≥eÜ«∞Hõ KÕ¿ãÎ `«áêÊ?
„Ñ¨ : QÆ`« 2 ã¨OIIÅ #∞O_ç XHõ

"åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. <Õ#∞ XHõ

" Õâ ◊ º`À 10, 15 ™ê~ ° ∞ ¡  ~ °uÖ’

áêÖÁ æ<åfl#∞. áêÖÁ æ< Õ@Ñ¨ ÙÊ_ »∞ U

"åº^è Œ∞Å∂ ~åÖË^Œ∞. P"≥∞`À Jxfl

ã¨O|O^è•Å∂ Hõ\ò KÕã¨∞‰õΩ<åflHõ XHõ

<≥ÅˆH JOQÆO Ü≥ÚHõ¯ j~°¬O QÆ∞ÖÏc

~°OQÆ∞Ö’H˜ =∂iáÈ~ÚOk. JOQÆO

#∞O_ç p=Ú HÍ~°_»O "≥Ú^ŒÖˇ ·Ok.

=¸„ «̀O =∞O@ HõeyOk.

<å q∞„`«∞_ç`À W=hfl K≥Ñ¨ÊQÍ

QÆ<ÕiÜ«∂ HÍ=K«∞Û, "≥O@<Õ _®Hõìifl HõÅ∞

J<åfl_ »∞. <å‰ õΩ _®H õ ì~ ° ∞ ^ ŒQ Æ æ~ °H ˜

"≥à◊§_»=∞O>Ë ã≤QÆ∞ æQÍ LOk. Wxfl

~ÀAÅ∞ UO KÕâß=Ù? JO\Ïˆ~"≥∂#x

ÉèíÜ«∞O.

WÖÏˆQ PÅã¨ºO KÕ¿ãÎ z=~°H˜ h

JOQÆO Ñ¨ÙzÛáÈ «̀∞Ok Jx <å „ÃÑ¶O_»∞

ÉèíÜ«∞ÃÑ_»∞`«∞<åfl_»∞. `≥eÜ«∞Hõ KÕã≤#

«̀Ñ¨ÙÊ‰õΩ WO «̀ tHõΔ LO@∞O Œ̂x HõÅÖ’

‰õÄ_® TÇ≤ÏOK«ÖË^Œ∞. <å‰õΩ ã¨ Ô~·#

„\©\ò"≥∞O\ò K≥Ñ¨ÊO_ç.

–XHõ JÉèÏQÆ∞º_»∞

[ : g∞ „ÃÑ¶O_£ K≥Ñ≤Ê# =∞Oz
ã¨ÅÇ¨ ÃÑ_»K≥q# ÃÑ\˜ ì L`« Î~åÖ’¡
q#fláêÅ∞ KÕ¿ãÎ UO „Ñ¨Ü≥∂[#=∞O_ô?
g∞ [|∞ƒH˜ L`«Î~åÅ ^•fi~å "≥·^ŒºO
[~°QÆ̂ Œ∞. g∞~°∞ "≥O@<Õ _®Hõì~°∞H̃ – gÅ∞
‰õΩki`Õ ã¨∞Y"åº^è Œ∞Å ÃãÊ+¨eã¨∞ìH˜
K«∂Ñ≤OK«∞HÀ =Åã≤O^Õ!

u_ç`Õ u_»`å_»∞. „áê}O fÃã
Ü«∞º_»∞ Hõ^•! HÀã≤ H˘~°`« "≥Ü«∞º_»∞
Hõ^•! g∞~°∞ ã≤QÆ∞æÑ¨_ç`Õ "Õâ◊º ^ŒQÆæ~°‰õΩ
"≥à◊§_®xH˜ ã≤QÆ∞æ Ñ¨_®e HÍx _®Hõì~°∞
Œ̂QÆæ~°ÔHà◊§_®xH˜ ã≤QÆ∞æ Ñ¨_»̀ å~å? g∞‰õΩ

P~ÀQÍºxKÕÛn, „áê}O áÈ¿ãk _®Hõì̂~
Hõ̂ •!

'`≥eÜ«∞Hõ KÕã≤# `«Ñ¨ÙÊ— J<åfl~°∞.
`≥eÜ«∞Hõ KÕâß~å? JÇ¨ÏOHÍ~°O`À
KÕ™ê~°∞. Pñ, [|∞ƒÖËO ~å=ÙÖË Jh,
=¿ãÎ =∞O^Œ∞Å∞ "å_»^•OÖË Jh,
nè=∂`À KÕâß~°∞. TiˆH áÈ`«∞O^•?

g∞~°∞ _®Hõì~°∞H̃ K«∂Ñ≤OK«∞HÀ=_®#H̃
WOHÍ PÅã¨ºO KÕ¿ãÎ "åºkè ÉÏQÍ
=Úki áÈ~Ú zH˜`«ûH˜ ÖÁOQÆ‰õΩO_®
áÈ` «∞Ok. " ≥O@<Õ " ≥ ·^ Œ ºO
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

K«^Œ∞=Ù – Ãã‰õΩû
„Ñ̈ : <å =Ü«∞ã̈∞û 18 ã̈OIIÅ∞, <å‰õΩ

K«^Œ∞=ÙHÀ"åÅx WO„@ãπ ì! K«^Œ∞=Ù

`«∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ ÃãH±û HÀiHõÅ∞ =™êÎ~Ú.

K«k"Õk "≥∞ ÿO_£‰ õΩ Ñ¨@ì^Œ∞. <å‰õΩ

J=∂‡~ÚÅ#∞ K«∂ã≤#Ñ¨Ù_»∞ ÃãH±û

HÀiHõÅ∞ =™êÎ~Ú. <å‰õΩ x„^ŒáÈÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ ‰õÄ_® ÃãH±û HÀiHõÅ∞ =™êÎ~Ú.

ZO Œ̂∞‰õΩ <åÖ’ WÖÏ HÀiHõÅ∞ =™êÎ~Ú?

<å‰õΩ K«k"Õk "≥∞ÿO_£‰õΩ Ñ̈\ÏìÅO>Ë <Õ#∞
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áê`«|OQÍ~°O
2012, 2011, 2010, 2009, 2008,
2007, 2006, 2005, 2004 Jaè™êiHõÅ

Ãã\òÅ∞ XH˘Hõ¯\ ˜ ~°∞. 40/– =∂„`«"Õ∞.

HÍ=Åã≤# "å~°∞ M.O. KÕ¿ãÎ áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
VPP QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú. Z„_»ãπ̀ À áê@∞ á¶È<£

#O|~°∞ ‰õÄ_® `≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç
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Ug∞ K ÕÜ«∞=Ö ˇ#∞. <å‰ õ Ω g∞~ ° ∞

`«Ñ¨Ê‰õΩO_® =∂~°æO K«∂Ñ≤OK«QÆÅ~°∞.

– a.U., ÃÑ Œ̂Ì ~å*Ï=¸~°∞.

[: h=Ùfi Ñ¨^≥úxq∞k ã¨O=`«û~åÅ
Ü«Ú=‰ õΩ_ çq! Ãã‰ õ Ωû HÀiH õÅ∞,
PÖ’K «#Å∞ h‰ õΩ Ö ËH õáÈ` Õ
Z=i‰õΩO\Ï~Ú ? HÍ=∞O JO‰õΩiOKÕ
=Ü«∞ã ¨∞^•\ ˜ Jk q[$OaèOK Õ
=Ü«∞ã¨∞Ö’ Ñ¨_®¤=Ù. D =Ü«∞ã¨∞H˜ P
ÉÏ è̂Œ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞ =∞i! h â◊s~°O K«Hȭ QÍ
Z^Œ∞QÆ∞`ÀO^Œh, hÖ’x Ç¨~À‡#∞
„QÆO^ä Œ∞Åhfl ã¨„Hõ=∞OQÍ, K«∞~°∞QÍæ
Ñ¨xKÕã¨∞Î<åflÜ«∞h „QÆÇ≤ÏOK«∞. #∞=Ùfi
ÃÑ^Œ Ì"å_ç=ÜÕ∞º „Hõ=∞OÖ’ ~Ú^˘Hõ
ÉèÏQÆO. JO Õ̀ «̀Ñ¨Ê Ãã‰õΩû PÖ’K«#Å∞
~å=@O «̀Ñ¨ÓÊ, áêÑ¨=¸ HÍ<Õ HÍ Œ̂∞.
WOH˘kÌ ~ÀAÅ∞ áÈÜ«∂Hõ P_»Ñ≤Å¡Å∞
HõÅÖ’¡H˜ =zÛ =∞#ã¨∞H˜ yeyO`«Å∞
ÃÑ@ì@=¸, x„ Œ̂Ö’<Õ WO„kÜ«∞ã̈¯Å#O
J=@=¸ ‰õÄ_® [~°∞Q Æ∞`å~Ú.
PO^Àà◊# Ñ¨_»‰õΩ.

J~Ú`Õ D PÖ’K «#Å∞ h
K«^Œ∞=ÙH˜ ÉèíOQÆO HõeyOz, =∞#ã¨∞
=∞o§OKÕ =∂@ x["Õ∞! K «^ Œ∞=Ù
≥̂|ƒu#‰õΩO_® LO_®Å<åfl =∞#ã¨∞Ö’

UHÍ„Q Æ` « ‰ õ Ω^ Œ~åÅ<åfl hÖÏO\˜
„|Ç¨Ï‡Kå~°∞ÅO`å UO KÕÜ«∂Ö’
Q“ «̀=∞ =∞Ç̈Ïi¬ K«Hȭ QÍ K≥áêÊ_»∞. (K«∂.
Q“ «̀=∞ è̂Œ~°‡ã̈∂„`åÅ∞) Ü«∞=‰õΩÅO`å
~ÀE LÉè íÜ «∞ ã ¨O^ è Œ ºÅO^Œ∂
'„áê}ÏÜ«∂=∞O— (TÑ≤i "åºÜ«∂=∞O)
KÕÜ«∂e.

â ◊$OQÍ~° Ñ ¨ Ùã ¨ ÎHÍÅ∞, H õ|∞~°∞ ¡ ,
ã≤h=∂Å∞, q_çzÃÑ\Ïìe. K«^Œ∞=Ù‰õΩ<Õ
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍ=∞qHÍ~åÅ∞ Hõey`Õ
^≥·=„áê~°ú# KÕã¨∞HÀ=_»O =Å¡ =∞#ã¨∞
=∞à◊√§ «̀∞Ok.

„áê}Ï=∂Ü«∞O =Å¡ *Ï˝Ñ¨Hõâ ◊H ˜ Î
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. „Ñ¨âßO`«`« HõÅ∞QÆ∞
`«∞Ok. â ◊s~°O P~ÀQÆº=O`«OQÍ
LO@∞Ok.

U =Ü«∞ã¨∞ =~°‰õÄ?
„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞û 31ã¨OIIÅ∞. <Õ#∞

ã¨#flQÍ, JO^ŒOQÍ LO\Ï#∞. W^ŒÌ~°∞

Ñ ≤Å ¡Å `«~åfi`« á ¶êºq∞b áê ¡xOQ∑

PÑ¨ ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. <å

=H ΔÀ*ÏÅ∞ z#flqQÍ L<åfl~Ú.

ÃÑ~ °Q Æ_®xH ˜  Ç ¨ ~À‡#∞ ¡O> Ë

≥̀eÜ«∞KÕÜ«∞O_ç. ¢ã‘ÎÅÖ’ HÍ=∞"åOKè« U

=Ü«∞ã¨∞ =~°‰õÄ LO@∞Ok. ZO Œ̂∞‰õΩ

`«QÆ∞æ`«∞Ok? <å‰õΩ Öˇ·OyHõ HÀiHõÅ∞

Z‰õΩ¯=.         – N =∞u., a.`À@

[ : Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù>Ë ìH õ =HΔÀ*ÏÅ∞
ÃÑ~°QÆ@O Hõ+¨ìO. ÃÑH˘ì~°Öò HõO_»~åÅ‰õΩ
ã¨O|OkèOz# "åºÜ«∂=∂Å∞ KÕã¨∂Î
Ñ̈Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ# PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩO>Ë H˘kÌQÍ
„Ñ̈Ü≥∂[#O LO@∞Ok. ( =∂ '™œ+̈ª=O—
Ñ¨ÙãÎ̈HõO). Ç¨~À‡#∞Ö’Ñ¨O L#fl "åiˆH
Ç̈~À‡#∞¡ «̀Ñ̈Ê JO Œ̂iH© ~Ú=fi‰õÄ_»̂ Œ∞.

âßs~°HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ P~ÀQÆº
=O`«∞Ö ˇ ·# ¢ã ‘ ÎÅÖ’ HÍ=∞"åOK è «
rq`åO`«O LO@∞Ok. (Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
‰õÄ_®). ~°uÖ’ HÍx, ~Ú`«~° Öˇ·OyHõ
HÍ~°ºHõÖÏáêÖ’¡ HÍx áêÖÁæ<Õ ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞
`«yæ`Õ `«Q˘ æK«∞Û HÍx HÍ=∞"åOKè «
=∂=¸Å∞QÍ K«zÛáÈ^Œ∞.

rq «̀=¸, Ãã‰õΩûÖ̌·Ñ̈Ó É’~°∞H˘_ç̀ Õ
HÍ=∞"åOKè« `«QÆ∞æ`«∞Ok. ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜
=Ü«∞ã ¨ ∞`Àáê@∞ ~ °∂Ñ ¨ Ù ˆ~YÖ’ ¡ ,
™œ+¨ª=OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ =zÛ#O^Œ∞=Å¡
PH õ~ ° ¬} ` «y æ` Õ  HÍ=∞=OKè «
ã¨#flyÅ∞¡̀ «∞Ok. 'Ñ¶̈ÖÏ<å =Ü«∞™⁄KåÛHõ
WOHõ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#ÖË=Ú— J<Õ
JáÈÇ¨ÏÅ∞ U"≥∞ÿ<å LO>Ë HÍ=∞"åOKè«

=∞O^Œyã¨∞ ÎOk. ÉèÏ~°ºÉè í~° ÎÅ =∞^è Œº
J=QÍÇ¨Ï<å Ö’Ñ¨O, ã ¨O|O^è•Å∞
Éˇ_çã≤H˘@ì_»O, =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞,
‰õΩ@∞O| ã¨=∞ã¨ºÅ∞, Pi÷Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞,
_ç„ÃÑ+¨#∞, "≥ÚIIq Jhfl HÍ=∞"åOKè«
`«yæ™êÎ~Ú. |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ =Úyã≤áÈÜÕ∞Hõ
„H õ" Õ ∞}Ï c["åÇ ≤ ÏH õ  „™ê"åÅ∞
`«yæáÈ`å~Ú. c["åÇ≤ÏHõ JO`«~åƒùQÆO
H © Δ} ˜OK «_ »O " ≥Ú^ ŒÅ∞ ÃÑ\˜ ì  ~ °u
ÉÏ è̂•Hõ~°=∞=Ù «̀∞Ok. P ÉÏ è̂Œ=Å¡ ~°u
JO>Ë J~Ú+ì̈O U~°Ê_»@=¸, „Hõ"Õ∞}Ï
HÍ=∞"åOKè« ã¨#flyÅ¡@=¸ [~°QÆ=K«∞Û.
(Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ "åiH˜ D
ã¨=∞ã¨º JO`«QÍ ÉÏkèOK«^Œ∞). D
ã¨=∞ã¨ºÖËg ÖË#@ì~Ú`Õ HÍ=∞"åOKè«
=∂=¸Å∞QÍ<Õ LO@∞Ok.

Hõ#∞Hõ<Õ rq`åxfl „¿Ñq∞OK«_»O
<Õ~°∞ÛHÀ=∞<åfl~°∞. q∞=∞‡efl g∞~°∞
„¿Ñq∞OK«∞HÀ=@O P`«‡qâßfi™êxH˜
Ñ¨Ù<åk. P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# "≥·Yi LO>Ë
HÍ=∞"åOKèå ^ÀëêÅ∞ g∞ *’eH˜ ~å=Ù.

g∞‰õΩ Öˇ·OyHõ HÀiHõÅ∞ Z‰õΩ¯=,
«̀‰õΩ¯= Jx g∞ˆ~ x~°‚~ÚOK«∞HÀHõO_ç.

Z=i`À áÈe¿ãÎ Z‰õΩ¯=? g∞`À\˜
"åà◊§`À<å? g∞ Éèí~°Î`À áÈe¿ãÎ<å?
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