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Ö·̌OyHõ P~ÀQÆº =∂ã¨Ñ„̈uHõ

=∂~°æ^Œ~°≈‰õΩÅ∞: H©IIâıII ts+¨, ~åOëê

Z_ç@~ü :  _® Ñ¨Óëê
                    Ph.D., FCSEPI

J™Èã≤ÜÕ∞\ò Z_ç@~üû :

Ñ¨^•‡=u,
„HÍOuHÍ~ü

ã¨OÑ¨Ù\˜ : 65

ã¨OzHõ : 5

"Õ∞ 2014

D ã¨OzHõÖ’...• •

ABHISARIKA
40, Industrial Estate,

Samalkot - EG Dt.  533 440
0884-2327454

poosha@abhisarika.com

U*ˇO@∞¡, áê~î°‰õΩÅ‰õΩ QÆ=∞xHõ : : : : :
Demand  Drafts (D.Ds)  "Ramsha-
Sirisha Publications"  ¿Ñi@
SAMALKOT Ö’ K≥e¡OÑ¨ |_ÕÖÏ
Andhra Bank, State Bank of India, State Bank
of Hyderabad, Central Bank of India, Bank of
India,  Canara Bank�ÅÃÑ· =∂„`«"Õ∞ fã≤
Ñ¨Oáêe. W «̀~° ÉÏºO‰õΩÅ D.D Å∞
Ñ¨OÑ≤`Õ DVR Poosha�J#∞ ¿Ñ~°
Kakinada�Ö’ K ≥e ¡OÑ ¨|_ ÕÖÏ
Ñ¨Oáêe. ÖËxKÀ ~°∞. 50 J Œ̂#OQÍ

Ñ¨Oáêe.

Online�Ö’ K≥e¡OKåÅO>Ë ZH“O\ò
q=~åÅ‰õΩ á¶È<£ KÕÜ«∞O_ç.

K«O^• q=~åÅ∞:

1 ã¨OII K«O^• . ~°∞. 100

2 ã¨O.K«O^• ~°∞. 180

5 ã¨O. K«O^• ~°∞. 400

W W W. A B H I S A R I K A . C O M
www.facebook.com/

abhisarikaa

❖ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’, QÆ∞OÔ_Ö’ =∞O@ ZO^Œ∞H˘ã¨∞ÎOk?ZÖÏ `«QÆ∞æ`«∞Ok? 3

❖ Ãã"≥∞<£ >ˇãπì 4

❖ ÃÇÏKüSq zH˜`«ûÖ’ PâßH˜~°}ÏÅ∞ 7

❖ «̀yæ# HÍ=∞"åOKè«‰õΩ >ˇ™Èìã≤ì~å<£ zH˜̀ «û 11

❖ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë Wq ≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç. 10

❖ Ñ¨i=∞à’^•º#O –  H©.âı. ~åOëê 13

❖ =Ü«∞™⁄zÛ<å ~°[ã¨fiÅ HÍHõáÈ`Õ? 18

❖ QÆ~°ƒùO `˘e =∂™êÖ’¡ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ 20

❖ =ºHÎ̃̀ åfiÖ’¡ ~°HÍÅ∞ - „HÍOuHÍ~ü 22

❖ "≥∞O@Öò _ç„ÃÑ+¨<£ =¿ãÎ? - „HÍOuHÍ~ü 24

❖ Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º? –  „HÍOuHÍ~ü 27

❖ J_»QÆO_ç K≥|∞`å#∞ - _®. Ñ¨Óëê   29–40

P Õ̂Ü«∞ã¨º „Ñ¨̂ ÕÜ«∞ã¨º

Hõ~°Î=ºã¨º K« Hõ~°‡}ó

HΔ̃„Ñ¨ =∞„H˜Ü«∞=∂}ã¨º

HÍÅó Ñ≤|u «̀„ Œ̂ã¨O

W=fi_»O, Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=_»O, K≥Ü«∂ºeû# Ñ¨#∞Å∞–
g\˜x ã¨HÍÅOÖ’, "Õy~°O Ñ¨ÓiÎ K≥Ü«∂ºe
g\˜ q+¨Ü«∞OÖ’ J#=ã¨~°Ñ¨Ù PÅã¨ºO [iyO^•,
P Ñ¨#∞Å∞ x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ"≥∞ÿáÈ`å~Ú
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Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
List I
Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 50

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2  ~°∞. 40

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

â◊$OQÍ~°O ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO ~°∞. 20

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?
J~Ú Õ̀... ~°∞.400 =∞xÜ«∂~°¤~°∞ KÕã≤  Jaè™êiHõ‰õΩ 5 ã̈O.Å K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞. 400/–Å∞ qÅ∞"≥·#
=∂ „Ñ̈K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q) Lz «̀OQÍ Wã̈∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ̈OÑ̈Ù`å=Ú.

ÖË̂ • eãπì–1 Ö’x Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ g∞ˆHq∞ HÍ"åÖ’ J"Õ P~°¤i=fiO_ç. XHȭ  Ñ¨ÙãÎ̈Hõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO Õ̀ qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2
Ö’x |∞‰õΩû,  ÖË̂ • ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ„̈uHõÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O Œ̂O_ç. (áÈã¨∞ìHõÜÕ∞º Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

™⁄=Ú‡#∞ P<£Ö·̌<£Ö’ Ñ¨OÑ¨̂ ŒÅz#"å~°∞ Abhisarika Press J#∞ ¿Ñi@ ¿ãì\ò ÉÏºOH± PÑ¶π WO_çÜ«∂
SAMALKOT „ÉÏOzÖ’x  CC  ZH“O\ò #O. 32891636725 ‰õΩ K≥e¡Oz =∂ PÑ¶‘ã¨∞H˜ á¶È<£ KÕã≤
P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

List II
QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 25

™œ+¨ì=O ~°∞. 20

fÜ«∞x ÉÏ è̂Œ ~°∞. 20

=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û ~°∞. 25

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30

g∞~°∞ K«k"Õ~å?
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hõ¯\˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,13,14,15,16,19,24

ÉèÏQÍÅ∞ J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO: j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl [~ÚOKÕ
Ñ¨^Œú`«∞Å∞

8,9 ÉèÏQÍÅ∞: ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊—
„Q ÆO^ ä ŒO-áê` « , H˘` « Î  Jxfl
^•OÑ̈`åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î „Ñ̈}Ü«∞ nÑ≤HõÅ
"≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO: Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞, "å\H̃̃
HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû
ã̈=∞ã̈ºÅ∞-#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ zH̃ «̀ûÅ∞-

Ñ¨^Œú`«∞Å∞,

18 = ÉèÏQÆO: [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈˆH
"åº^èŒ∞Å∞, zH˜`«ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36
z„ «̀Ñ¨\ÏÅ∞, á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO: Ö·̌OyHõ q*Ï˝#O

21 = ÉèÏQÆO: 22 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

22 = ÉèÏQÆO: 18 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

23 = ÉèÏQÆO: H˜_ôfl™Èì<£û, "å\ ˜H˜
zH˜̀ «ûÅ∞, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ̂H#û~°∞¡ - JOQÆ
ãÎ̈OÉèí# K«ÖÏ¡~°HõáÈ Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII
JOâßÅ∞.

25 = ÉèÏQÆO: QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
ã¨∂K«#Å∞-Ç¨Ïã¨ Î „Ñ ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz
K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO: ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë
Uq∞\ ˜? ` «e ¡^ ŒO „_ » ∞ÅH ˜ ÃãH ± û
Z_»∞ºˆH+¨<£-\©K«~°¡, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀-
z#flÑ≤Å¡Ö’¡, Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î#-
Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∞"åOKè«Ö’ Õ̀_®Å∞-=∞Å^•fi~° ~°u
=∞Oz^Õ<å?- ÃãH±û ^ä ≥~ °Ñ‘ JO>Ë
Uq∞\˜? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO: „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ïã¨∞ì J=_®xH˜
HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì
ã¨=∞ã¨ºÅH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞

17 = ÉèÏQÆO: H˘`« Î ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜
ã̈ÅÇ̈Å∞, QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "å~Ú^• "Õ¿ã

FREE!

HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ P~°¤iã¨∂Î
"å\˜ Ys Œ̂∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe.

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ áÈã¨∞Î Y~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ
Ñ¨OÑ¨|_»`å~Ú.

ABHISARIKA,
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 0884-2327454

H˘ «̀Î PÑ¶̈~ü
➘

™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH
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Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@,
QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@

«̀̂Qæ̂ ≥ÖÏ?  ~å‰õΩO_® LO_Õ̂ ≥ÖÏ?

H˘O Œ̂iH˜ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@, H˘O Œ̂iH˜

QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@, H˘O^ŒiH˜ D Ô~O_»∂

LO\Ï~Ú.  nxfl Ç̈~üì |~üfl JO\Ï=Ú. =∞i
H˘O Œ̂iH̃ KèåfÖ’ <˘Ñ≤Ê ‰õÄ_® =ã̈∂ÎO@∞Ok.

JÖÏO\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#|_ç`Õ =ÚYºOQÍ

KèåfÖ’ <˘Ñ≤Ê Hõ#|_ç̀ Õ "≥O@<Õ _®Hõìifl Hõeã≤
Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx Jk QÆ∞O_≥ ã¨O|O è̂Œ

"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂x è̂Œ$= Ñ¨~°∞K«∞HÀO_ç. =∞O@,

<˘Ñ≤Ê «̀QÆæ_®xH˜ =∞O Œ̂∞Å∞ ~å~ÚOK«∞‰õΩx
"å_»∞HÀO_ç.

'Ç ¨ ~ ü ì|~ ü fl —  JO> Ë Jk Q Æ ∞O_ ≥
ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#^Œx J~°úO HÍ^Œ∞. x*ÏxH˜

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Zã≤_ç\© ÃÑ~°QÆ_»O =Å¡ =ã¨∞ÎOk.

P P=∂¡Å`À ‰õÄ_ç# „^Œ"åÅ∞ `Õ#∞ÊQÍ
Q˘O «̀∞ ̂ •HÍ ̀ «#∞fl‰õΩ ~å=_»O`À J#fl"åÇ≤ÏHõ

\˜+¨ØºÅ∞ Uã≤_£ =Å¡ =∞O@H˜ Ö’<≥· QÆ∞O_≥Ö’¡

=∞O@, <˘Ñ≤Ê, Kèåf <˘Ñ≤ÊÖÏO\˜q =™êÎ~Ú.
g\ ˜H©, PÇ¨~°Ñ¨ Ù JÅ"å@¡H©, ~Ú`«~°

JÅ"å@¡H© ã¨O|O è̂ŒO LOk. HÍ|\ì̃ HÍã≤xfl

*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞‰õΩO>Ë JãÎ̈=∂#∂ D ÉÏ è̂Œ
HõÅQÆ^Œ∞.

●  J#flO u#fl "≥O@<Õ Ñ¨_»∞HÀHõO_ç.

x„^ŒáÈ=_»"Õ∞ HÍ^Œ∞. TiˆH Ñ¨_»∞H˘x
LO_»@O, Ñ¨_»Hõ ‰õΩsÛÖ’ "åÅ_»O ‰õÄ_®

KÕÜ≥Ú Œ̂∞Ì. x\Ï~°∞QÍ<Õ LO_»O_ç (‰õÄ~ÀÛO_ç).

●  Hõ_»∞Ñ¨Ù 'xO_»∞QÍ— u#HõO_ç. H˘kÌQÍ

HÍm = Œ̂ÅO_ç.

●  =∞ëêÖÏ, Ñ¶̈∂@∞ JkèHõOQÍ LO_Õ

PÇ¨~°O, P=HÍÜ«∞Å∞ q_çzÃÑ@ìO_ç, ÖË̂ •

`«y æOK«O_ç. Uã≤_£û JkèH õOQÍ LO_Õ
Ñ¨̂ •~åúÅ∞ (x=∞‡~°ã¨O, @=∂\’~°ã¨O, Ñ¨à◊§

~ °™êÅ∞, W`«~ ° Ñ ¨ ÙÅ ¡\ ˜ Ñ ¨^•~å ÷Å∞)
fã¨∞HÀHõO_ç. W=hfl Ç¨~üì|~üflx JkèHõO

KÕ™êÎ~Ú.

● ~å„uà◊√§ =∂„` «" Õ ∞ Ç ¨~ ü ì|~ ü fl

HõeˆQ"å~°∞ `«Å, gÑ¨Ù Z`«∞ÎQÍ LO_ÕÖÏ
«̀ÅQÆ_»Å∞ ¿Ñ~°∞Û‰õΩx Ñ¨_»∞HÀO_ç.

● JkèHõ |~°∞=ÙO_Õ =º‰õΩÎÅ∞ |~°∞=Ù

`«QÍæe.

● á⁄QÆ „`å ˆQ JÅ"å@∞ Zã≤_ ç\ ©

Hõeyã¨∞ÎOk. ™È, ™êìÑπ ™È‡H˜OQ∑. JÖÏˆQ

PÅ¯Ç¨Å∞ ‰õÄ_®!

● >̌ÿ\ò áêºO@∞¡, >̌ÿ@∞QÍ Ñ̈>Ëì¿ã |@ìÅ∞

"Õã¨∞‰õΩ<Õ "å~°∞ "å\ ˜x HÍã¨ Î Å∂A

KÕã¨∞HÀ"åe.

D JÅ"å@¡`À Ç¨~üì|~üflx KåÖÏ

=~°‰õΩ x"åiOK«=K«∞Û.

=∞O^Œ∞Å∞ :
f~å Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ / KèåfÖ’ =∞O@

Ñ¨Ù_ç̀ Õ? _®Hõì~°∞¡ ZO\Ïã≤_»∞¡ ~Ú™êÎ~°∞. Wq

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x Uã≤_»¡#∞ #∂º„@Öò KÕ™êÎ~Ú.

JO Õ̀HÍx Uã≤_£û L «̀ÊuÎx «̀yæOK«=Ù. ÖË̂ •

H2 iÃãáêì~ü ZO\ÏQÀxãπì (H2 ÉÏ¡Hõ~°∞)

=∞O^Œ∞e™ê Î~ °∞. Wq Uã≤_£ L`«ÊuÎx

J_»∞¤‰õΩO\Ï~Ú. «̀~°K«∞ =KÕÛ Kèåf=∞O@H˜

~Úq LÑ̈Ü≥∂QÆO. J~Ú Õ̀ Jq‰õÄ_® ÃÑ Œ̂ÌQÍ

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»x "åiH˜Ñ¨C_»∞ PPI J<Õ

=∞O^Œ∞ÖÁã¨∞ Î<åfl~Ú. Proton Pump
Inhibitors J<Õ D =~°æO =∞O Œ̂∞Å∞ ÃÑ·

Ô~O_»∞ ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∂ Ñ¨xKÕÜ«∞x "åiH©,

Ju `«~°K«∞QÍ Zã≤_ç\ ©, Kèåf Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’

=∞O@ HõeˆQ "åiH© „Ñ¨Ü≥∂[#O. J~Ú Õ̀

Wq "≥O@<Õ  Ñ¨xKÕÜ«∞=Ù, ~ÀAÅ «̀~°|_ç

"å_»∞HÀ"åe. g\˜Ö’ KåÖÏ =∞O Œ̂∞Å =Å¡

Ãã‰õΩû Ñ¨~°OQÍ ÖË̂ • g~°º Hõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ

Ñ¨~°OQÍ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ LO@∞<åfl~Ú.

'Ü«∞+≤ì=∞ è̂Œ∞— =O\ ̃PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞

‰õÄ_® QÆ∞O_≥ =∞O@#∞, Zã≤_ç\©x K«Hȭ QÍ

`«yæã¨∞Î<åfl~Ú.

Zã≤_ç\©, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
=∞O@, `Õ#∞ÊÅ∞,

QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@‰õΩ
ã¨~°à◊"≥∞ÿ# B+¨^èŒO

''Ü«∞+≤ì=∞ è̂Œ∞—

~ÀE Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ 1 ÖË̂ • 2
ˆHÑ¨ÓºÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê# „Ñ¨HÍ~°O

"å_®e. Ñ¨̂ äŒèŒºO ÖË̂ Œ∞. "≥Å : ~°∞.96 =∂„̀ «"Õ∞

ÃÑ·QÍ «̀Å"≥O„@∞HõÅ∞
JHÍÅOQÍ <≥iã≤áÈ=_»O

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
g~°º=$kú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

K«Å∞= KÕã¨∞ÎOk.
H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ∞

LÑ¨â◊q∞™êÎ~Ú.

Jxfl  ÃÑ^ŒÌ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.
'i+‘á¶ê~å‡ "åi Ü«∞+≤ì=∞^èŒ∞— Jx J_»QÆO_ç.
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Ãã"≥∞<£ >ˇãπì
ã¨O`å#O H õÅQÍÅO>Ë g~åºxH ˜

(Ãã"≥∞<£H˜) H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ∞O_®e.

g~°º„̂ Œ=O ÅHõΔ}ÏÅ∞

g~ ° ºH õ}ÏÅ∞ (Spermatozoa),
g~°º„^Œ==¸ (Seminal plasma) Hõe¿ãÎ<Õ

g~°ºO (Semen) J=Ù «̀∞Ok.

g~ ° º „^ Œ=O ˆH=ÅO g~ ° ºH õ}ÏÅ∞

D^Œ_®xH˜ Ñ¨xH˘KÕÛ „^Œ="Õ∞ HÍ^Œ∞! P

g~°ºHõ}ÏÅ∞ „|uH˜ |@ìHõ@ì_®xH©, "å\˜
Ñ¨xx Jq x~°fiiÎOK«_®xH˜ HÍ=Åã≤#

Ñ¨̂ •~å÷Åhfl g~°º„ Œ̂=OÖ’<Õ L<åfl~Ú.

ÃÑ·H ˜ JO^Œi g~°º=¸ XHõ¯ÖÏ ˆQ

HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. ̂ •xfl ~°™êÜ«∞xHõOQÍ qâı¡+≤Oz
K«∂¿ãÎ<Õ P „ Œ̂=O Ñ¨xH˘KÕÛn Ñ¨xH˜~åxn

Õ̀eáÈ «̀∞Ok. ̂ Œ∞~°̂ Œ$+ì̈=âß «̀∂Î KåÖÏ H˘kÌ
ÖË|ˆ~@sÖ’¡<Õ JÖÏO\˜ ™œHõ~åºÅ∞O\Ï~Ú.

L<åflQÍx Ju ÃÑ^ŒÌ Ç¨ã¨Ê@Öòû Ãã·`«O

g~°ºOÖ’x ~°™êÜ«∞#Ñ¨^•~åúÅ qâı¡+¨}
[~°Ñ¨HõáÈ=_»O â’K«hÜ«∞O. =∞# Õ̂â◊OÖ’<Õ

HÍ Œ̂∞ q Õ̂âßÖ’¡#∞ Ñ¨iã≤÷u ~ÚÖÏˆQ LOk.

J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© g\˜ QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞HÀ=
\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl^•ÌO.

g~°º„^Œ=O J<Õk XHõ¯KÀ@ `«Ü«∂~°

ÜÕ∞ºk HÍ Œ̂∞. ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπÖ’
H˘O «̀, g~°º"åÇ≤ÏHõ H˘ã¨#

L#fl UOÑ¨ÙºÖÏ¡ÅÖ’ H˘O «̀,

â ◊ √ „H õHÀâßÖ’ ¡  H˘O` « ,
„áÈ¿ãì@∞ „QÆOkèÖ’ H˘O`«,

H“Ñ¨~°∞, e@ì~°∞ „QÆO^äŒ∞Ö’¡

=∞iH˘O «̀ K˘Ñ¨ÙÊ# ̀ «Ü«∂Ô~·
UHõ=∞=Ù`«∞Ok. ~Úxfl\ ˜

~°™êÅ∂ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞

(>ˇ™Èìã≤ì~å<£) „¿Ñ~°} g∞ Œ̂<Õ
P^ è •~ °Ñ ¨_ ç  LO_ »@O

qâı+¨O. J#QÍ Ñ¨Ù~°∞+¨

Ç¨~À‡#∞ «̀‰õΩ¯"≥·̀ Õ g~°º„ Œ̂=O ~åt ‰õÄ_®
`«‰õΩ¯==Ù`«∞Ok.

Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å ^•fi~å =∞x+≤ á⁄O Õ̂

HÍ=∞„¿Ñ~°} Z‰õΩ¯=ÜÕ∞º H˘nÌ Ñ¨Ù~°∞+¨
Ç¨~À‡#∞ L «̀ÊuÎ â◊s~°OÖ’ ÉÏQÍ [~°∞QÆ∞

«̀∞Ok. Hõ#∞Hõ ãö̈Å#OÖ’ g~°º„ Œ̂=O ~åt

‰õÄ_® Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok. J#QÍ Z=Ô~·̀ Õ ~°uH̃
=ÚO^Œ∞‰ õΩ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨ Ù „Ñ¨}Ü«∞H õàÏ
H õÖÏáêÖ’ ¡  Q Æ_ » ∞Ñ ¨ Ù` «∂ L„^ ÕHÍxfl
á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~À "åi g~°ºÑ¨Ù ~åt ‰õÄ_®
P ~°uÖ’ Z‰õΩ¯= LO@∞O^Œ#fl =∂@.
^•x`À áê@∞ P g~°ºOÖ’ LO_®eû#

Ñ ¨^•~å úÅ x+ ¨ Êf Î  K «H õ ¯QÍ
LO@∞Ok. Jk ã ¨O`å#
™êÑ¶̈Åº «̀‰õΩ XHõ â◊√Éèí ÅHõΔ}O.

"≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨Ù Ñ¨sHõΔ

g~åºxfl "≥∞ ÿ „HÀ™È¯Ñ¨ ÙÖ’

K«∂¿ãÎ JO Œ̂∞Ö’x Hõ}ÏÅ ã̈OYº,

ã ¨fi~ °∂Ñ ¨O J~° ÷=∞=Ù`å~Ú.
J~Ú Õ̀ JÖÏ Ñ¨sHΔ̃OKÕ =ÚO Œ̂∞

^•xfl ÉÏQÍ HõeÜ«∞„káêÊe. XHõ

K«∞Hõ¯ g~åºxfl fã¨∞‰õΩx XHõ

„Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# ÃãÂ¡_»∞g∞^Œ LOz "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨ÙÖ’

Ñ¨sHõΔKÕÜ«∂e.

=ÚO Œ̂∞QÍ K«xáÈ~Ú# Hõ}ÏÅ∞, K≥̀ «Î

K≥̂ •~°O, ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞, JÑ¨iÑ¨Hõfi Hõ}ÏÅ∞,

ZÑ≤feÜ«∞Öò Hõ}ÏÅ∞, Z„~°~°HõÎ Hõ}ÏÅ∞, p=Ú
Hõ}ÏÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# "Õ"≥∞ÿ<å L<åflÜÕ∞"≥∂

K«∂™êÎ~°∞.

JÖÏˆQ g~°ºHõ}ÏÅ∞ XHõ^•<˘flHõ\ ˜

JO@∞‰õΩx QÆ∞OÑ¨ÙÖÏ¡ Hõ#Ñ¨_»∞ ̀ «∞<åflÜÕ∞"≥∂
QÆ=∞xOKåe. "å\˜ ̀ «ÅÅhfl XHõ̂ ŒQÆæ~° KÕiÛ

QÆ∞OÑ¨ÙÖÏ¡ U~°Ê_ç LO_˘K«∞Û. ÖË̂ • `ÀHõÅhfl

Œ̂QÆæ~° KÕ~°∞Û‰õΩx QÆ∞OÑ¨Ù U~°Êiz LO_˘K«∞Û†
ÖË̂ • XHõ̂ •x ̀ «Å`À "Õ~˘Hõ̂ •x ̀ ÀHõ Hõe¿ã

q^èŒOQÍ QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞ U~°Ê_ç LO_˘K«∞Û.

~ÚÖÏO\ ˜ J=ÅHõΔ}ÏÖË"≥∞ÿ<å L#fl"Õ"≥∂
QÆ=∞xOKåe.

P «̀~åfi «̀ –

ÃãÊ~ü‡H“O@∞

P g~ ° ºOÖ’ g~ ° ºH õ}ÏÅ∞ Zxfl

L<åflÜ«∞<Õk ~ÚÑ̈C_»∞ Ö̌Hȭ Hõ\Ïìe. XH˘Hȭ i
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Jaè™êiHõ#∞ ¿Ñ¶ãπ|∞H±Ö’
'Ö·̌H±— K≥Ü«∞ºO_ç!

www.facebook.com/
abhisarikaa "≥Éò ¿ÑlÖ’

Jaè™êiHõ‰õΩ Ö·̌H±(     ) H¡̃H± KÕÜ«∞O_ç. g∞
„ÃÑ¶O_£û`À        K≥Ü«∞ºO_ç.

Jaè™êiHõ #∞Oz
W "≥∞~ÚÖò ^•fi~å ã¨=∂Kå~°O !

www.abhisarika.com Ö’
g∞ W"≥∞~ÚÖò ilã¨ì~°∞ KÕÜ«∞O_ç.
W"≥∞~ÚÖò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!

Jaè™êiHõ #∞Oz
"≥ÚÉ·̌Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!
g∞ "≥ÚÉˇ·Öò #∞Oz 8500555365 H˜

ABHI Jx  SMS K≥Ü«∞ºO_ç.
"≥ÚÉˇ·Öò ^•fi~å LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂∞HÀO_ç!

g~ ° ºOÖ’ g~ ° ºH õ}ÏÖ Ë H õ#Ñ ¨_ »= Ù .

JÖÏO@Ñ¨C_ » ∞ P g~åºxfl Ü«∞O„` «

ã̈Ç̈Ü«∞O`À ̀ ÕiÛ (J#QÍ Centrifuge KÕã≤)
J_»∞QÆ∞# KÕi# `≥@∞ì#∞ "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨ÙÖ’

Ñ¨sH˜ΔOKåe. J~Ú<å XHõ g~°ºHõ}=¸

Hõ#|_ »H õáÈ` Õ ' 'UEÃãÊi‡Ü «∂— —
(Azoospermia) Jx iáÈ~°∞ì „"å™êÎ~°∞.

H õ}ÏÅO@∂ LO>Ë Zxfl L#fl"À

ÖˇHõ¯ÃÑ\ ˜ ì "å\ ˜ ã¨OYºx q∞eÜ«∞#¡Ö’
„"å™êÎ~°∞.

WÑ¨C_»∞ P L#fl Hõ}ÏÅ ã¨OYº ã¨iQÍ

LO^•, «̀‰õΩ¯= LO^•, Z‰õΩ¯= LO^• J<Õ

ã̈=∞ã̈º L «̀Ê#fl=∞=Ù «̀∞Ok. J#QÍ g~°ºOÖ’
Hõhã¨O Zxfl Hõ}ÏÅ∞ LO>Ë ^•xfl Ñ¨xH˘KÕÛ

(<å~°‡Öò) g~°ºOQÍ ÉèÏqOKåe? ZO «̀∞O>Ë

«̀‰õΩ¯= L#fl@∞ì? Jx!

D q+¨Ü«∞OÖ’ JO^Œ~°∂ K≥~À~°HõO

QÍ#∂ =∂\Ï¡_»∞`å~°∞. 3 ~ÀAÅ „|Ç̈Ï‡K«~°ºO

«̀~åfi «̀ ¿ãHõiOz# g~°ºOÖ’ q∞.b. XHȭ \H̃̃
Hõhã¨O 20 q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ∞O>Ë KåÅx

„Ñ¨Ñ¨OK« P~ÀQÆº ã¨Oã÷̈ f~å‡xOzOk.

"≥Ú`«ÎO g∞^Œ LO_®eû# ^•xHõO>Ë
` «‰ õ Ω ¯= g~ ° ºH õ}ÏÅ∞O> Ë ^•xfl

Oligospermia J<åfl~°∞. =∞s Z‰õΩ¯= LO>Ë

– J#QÍ XHõ q∞.b.H̃ 250 q∞eÜ«∞#¡ HõO>Ë
Z‰ õΩ ¯= g~°ºH õ}ÏÅ∞#fl@¡~Ú`Õ ^•xfl

Polyzoospermia J<åfl~ ° ∞ . =∞Ok

Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ =∞l˚QÆ Ñ¨ÅK«#=Ù «̀∞O Œ̂x ™ê"≥∞ «̀.

Hõ#∞Hõ Ju=$+‘ ì, J<å=$+≤ ì HÍ‰õΩO_®

ã¨=∞=$+≤ ì J~Ú`Õ<Õ  `ÕeQÍ æ Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù_»∞`å~°∞.

J~Ú`Õ Hõ}ÏÅ∞ ÉÏQÍ `«‰ õΩ¯=QÍ

L#fl"åÔ~=fiiH© Ñ≤Å¡Å∞ ZO`« =∂„`«=¸
Ñ¨Ù@ì~å! J#fl ã¨=∞ã¨º L «̀Ê#fl=∞=Ù «̀∞Ok.

ÃÑ·QÍ JO_®xfl á⁄kˆQk XˆH XHȭ  g~°ºHõ}O

Hõ^•! J@∞=O@Ñ¨C_»∞ Wxfl q∞eÜ«∞#¡
g~°ºHõ}ÏÖˇO^Œ∞‰õΩ? J#fl „Ñ¨â◊fl‰õÄ_®

L^Œ~Úã¨∞ÎOk. q_»∞^ŒÖˇ·# XHõ JO_»=¸

«̀#ã¨fi™ê÷#O #∞Oz JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’¡H˜ KÕi
^˘~°∞¡‰õΩO@∂ QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl KÕ~°QÍ ÖËxk

XˆHXHõ¯ g~°ºHõ}O q_»∞^ŒÅ~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H©

J^˘Hȭ \© Páê\ ̃Hõ+̈ìÑ̈_ç¢ã‘Î c["åÇ≤ÏHõÖ’Oz
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ KÕ~°ÖË^•? J#∞ „Ñ¨â◊fl

U~°Ê_»∞`«∞Ok.

x["Õ∞. g\˜H˜ ["åa=fi@O Hõ+¨ì"Õ∞.
|Ç¨ïâß ¢ã‘Î [#<ÕO„kÜ«∂ÅÖ’ QÆ~°ƒù̂ è•~°}

Ü«∞O„`åOQÍxH̃ KåÖÏ „áê=ÚYºO LO_»@O

=Å¡ ^•xH˜ ~°HõΔ} =ÅÜ«∞O ‰õÄ_® QÆ\ì̃QÍ<Õ
LO@∞Ok. Ñ≤O_®xH©, JO_®xH© ‰õÄ_®

~°HõΔ} ̀ «‰õΩ¯"≥·̀ Õ P~ÀQÆº=O «̀OQÍ a_»¤Ñ̈Ù@ì_»O

[~°∞QÆ^Œ∞ Hõ^•! U ~°HõΔ} =ÅÜ«∞"≥∞ÿ`Õ Ñ≤O_»
ã¨OˆHΔ=∂xH˜ J=ã¨~°"≥∂ P Ü«∞O„`åOQÆ"Õ∞

g~°ºHõ}ÏÅH˜ ‰õÄ_® J=~À è̂ŒOQÍ LO@∞O

Œ̂h, P =ÅÜ«∞O KèÕkOK«QÆÅ â◊HÎ̃ Hõey#
g~°ºHõ}ÏÅ∞ Zxfl gÖˇ·`Õ Jxfl LO_»@O

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.
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=∞Oz Œ̂x „Ñ¨Hõ$u ÉèÏqOz LO_˘K«∞Û.

J Œ̂ÖÏ LOK«O_ç. "≥Ú Œ̂\˜ „Ñ¨â◊fl‰õΩ

=^•ÌO. Hõ}ÏÅ∞ Ju ̀ «‰õΩ¯=QÍ L#fl"åiH̃
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å Jx Hõ^• „Ñ¨â◊fl?

Ñ¨Ù_»`å~°∞. Z\ÁpÛ JÖÏ ZHõ¯_ÀHÍx

[~°∞QÆ̂ Œ∞. J~°q∞eÜ«∞<£ Hõ}ÏÅ∞#fl =ºHÎ̃
`«O„_ç J~Ú# L^ŒO`«O 1980Ö’

International Journal of Andrology
Ö’ Ñ¨_çOk. 2 q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ∞<åfl
ã¨O`å#O Hõey# QÆÅ =º‰õΩÎÅ QÆ∞iOz

1974Ö’ Fertility & Sterility Ñ¨„uHõ

„Ñ¨K«∞iOzOk. =∂ J#∞#Éèí=OÖ’<Õ 8–9
q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ`À ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·#

"å~°∞<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ J™ê è̂ŒºO Jx K≥Ñ̈Ê_®xH̃

gÖË¡^Œ∞ HÍx g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ ã¨OYº
`«‰ õΩ¯=ÜÕ∞º H˘nÌ ã¨O`å<å=HÍâßÅ∞

«̀QÆ∞æ̀ åÜ«∞x K≥Ñ¨CHÀ"åe.

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#O
W^˘Hõ ÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞ã¨º!

Hõ^ŒÅÖËx g~°ºHõ}ÏÅ∞ Hõ_ç"≥_»∞O>Ë

<Õq∞? g~°ºHõ}ÏÅ∞ Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∂ LO>Ë<Õ Jq
D^Œ∞‰ õ ΩO@∂ c["åÇ ≤ ÏH õÖ’Oz

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H©, JHõ¯_» #∞Op JO_»

"åÇ≤ÏHõÖ’¡H© KÕ~°∞‰õΩx „QÆ∞_»∞¤x á⁄ Œ̂∞QÆ∞`å~Ú.

g~°ºHõ}ÏÅhfl XˆH "ÕQÆO`À Hõ^ŒÅ=Ù.

„Ñ¨u HÍ¡ã¨∞Ö’#∂ K«∞~°∞ÔH·# ‰õΩ„~åà◊¥§,
"≥#HõÉˇOzÖ’ x„^ŒáÈÜÕ∞ "åà◊√§ L#fl>Ëì

g~°ºHõ}ÏÖ’¡ ‰õÄ_® K«∞~°∞QÍæ HõkÖËg,

=∞O Œ̂H˘_çQÍ HõkÖËg, Hõ̂ ŒÖË¡xg, K«zÛ#g
‰õÄ_® LO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ „Ñ¨u g~°ºÑ¨sHõΔ

iáÈ~°∞ìÖ’#∂ K«∞~°∞QÍæ HõkÖËq (Rapid
Linear Progression) Zxfl? =∞O Œ̂H˘_çq
(sluggishly motile) Zxfl? Jx q_çQÍ

„"å™êÎ~°∞.

Hõhã̈O #∂\̃H̃ 30 Hõ}ÏÅ∞ K«∞~°∞QÍæ
=ÚO Œ̂∞H˜ Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∂ LO>Ë Jk =∞Oz
g~°ºOQÍ<Õ ÖˇHȭ .

K«∞~°∞QÍæ ''=ÚO Œ̂∞‰õΩ HõkÖË—— Hõ}ÏÅ∞

30% Hõ<åfl «̀‰õΩ¯= LO>Ë P Ñ¨iã≤÷ux
Asthenozoospermia JO\ÏO. XHõiH˜
g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«Å#O – Ô~O_»∂

«̀‰õΩ¯=QÍ<Õ L<åflÜ«∞#∞ HÀO_ç. P ã≤÷ux
Oligo asthenozoospermia JO\ÏO.

H õ}ÏÅ K «Å#O Q Æ∞iOz
"≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨ÙÖ’ K«∂ã≤ „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. J~Ú Õ̀
Jq U^À K«~°∞QÍæ `ÀHõ ~°≠Ï_ç¿ãÎ KåÅ Œ̂∞.
JHõ¯_»Hõ¯_Õ ÉÁOQÆ~°OÖÏ yiH©Å∞ H˘>Ëì
g~°ºHõ}ÏÅ∞ ZO`« K«∞~°∞ ÔH ·#=~Ú<å
Ñ¨xH ˜~åx"Õ! K «∞~ °∞QÍ æ ' '=ÚO^Œ∞‰ õΩ
D Œ̂∞ÔHàı§—— "å\˜<Õ Actively motile QÍ
JOwHõi™êÎ=Ú.

H˘O`«=∞Ok 'K«Å#â◊H˜Î—x ‰õÄ_®
iáÈ~°∞ì KÕ™êÎ~°∞. J#QÍ g~°ºO q_»∞ Œ̂Ö·̌#
''"≥O@<Õ—— JO^Œe Hõ}ÏÅ K«Å#O ZÖÏ

LOk? QÆO@ «̀~åfi «̀ ZÖÏ LOk? Ô~O_»∞
QÆO@Å ̀ «~åfi «̀ K«Å#O ZÖÏ LOk? Jx!
JO`« ¿ãÑ ¨Ó 370C (J#QÍ =∂#=
â◊s~ÀëÈ‚„QÆ`« ZO`« LO@∞O^À JO`«)
"Õ_çÖ’ "å\˜x LOK«∞`å~°∞.

ã ¨Ç ¨ Ï[OQÍ< Õ > ˇ ÿO Q Æ_ çK ÕH˘n Ì
g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#O =∞O Œ̂yã̈∞ÎOk. |Ü«∞\̃
"å`å=~°}O "Õ~°∂, ¢ã‘Î c["åÇ≤ÏHõÖ’Ñ¨e
"å`å=~°}O "Õ~°∂ Hõ^•! Ô~O_ç\˜ "Õ_ô
XHõ¯>Ë J~Ú#O`« =∂„`å# ã¨iáÈ^Œ∞.
Hõ#∞Hõ D >ˇã¨∞ìH˜ ÃÑ Œ̂Ì „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞.

WOHÀ ̀ «=∂ëê Uq∞@O>Ë X̂H=∞x+≤
g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ K«Å#â◊H˜Î K«eHÍÅOÖ’
L#fl@∞ì "Õã¨qÖ’#∂, "Õã¨qÖ’ L#fl@∞ì
=~å¬HÍÅOÖ’#∂ LO_»^Œ@. "å`å=~°
}OÖ’ "Õ_ç ÃÑiˆQH˘nÌ Hõ}ÏÅ K«Å#O
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂@. JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ? ≥̀Å¡"å~°∞
~°≠Ï=Ú# 4–5 QÆOII "Õà◊ fã≤# g~åºxH©,
=∞^è•ºÇ¨ÏflO fã≤# g~åºxH© H õ}ÏÅ
K«Å#â◊HÎ̃Ö’ Õ̀_® LO@∞O Œ̂@.

Hõ#∞Hõ "≥Ú`«ÎO q∂^Œ K«Å#â◊H˜Îx
ã¨∂÷ÅOQÍ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO>Ë KåÅ∞.

g~°ºO W`«~° ÅHõΔ}ÏÅ QÆ∞iOz
=∞~À™êi K«∂^•ÌO.                        ★

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å â◊HÎ̃x
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O

KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

âß¢ã‘ÎÜ«∞ P è̂•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 : ""The data ... show a significant improvement of sperm cell
kinetic features after 6 months of administration of CoQ 10, on the basis of both manual and computer-
assisted evaluation," -Dr. Balercia

2. http://www.medscape.com/viewarticle/467937

3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-80
4. Human Fertility, 2010...  and many more

30 caps 600

TransQ
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ART (Ü«∂O\© i„\’"≥·~°Öò zH˜̀ «û)
Q Æ` «  H˘k Ì ã ¨O=` « û~åÖ’ ¡  ZO`À
Ñ¨Ù~ÀQÆq∞OzOk† HIV "åºkè„QÆã¨∞ÎÅ
rq`åÖ’ ¡ x~åâ◊Å∞ áê~° „^ÀeOk.
ã¨OÑ¨Ó~°‚ "åºkè x~°∂‡Å<≥·`Õ WÑ¨Ê\˜H©
™ê è̂ŒºO HÍÖË̂ Œ∞ HÍx K«Hȭ QÍ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’
ÃÑ\˜ì ^•^•Ñ¨Ù Ñ¨ÓiÎ rq`«O rqOKÕ
J=HÍâßÅ∞ "≥∞~°∞ÔQ·<≥·. W"åà◊ HIV "åºkè
ˆH=ÅO F n~°…HÍeHõ („HÍxH±) "åºkè
=∂„`«"Õ∞† Ñ¨^Õà◊§Ö’ „áê}ÏÅ∞ f¿ã
„áê}ÏO «̀Hõ "åºkè HÍ Œ̂∞. a.Ñ≤., +¨μQÆ~°∞
ZÖÏO\˜"À JO «̀Hõ<åfl Z‰õΩ¯"ÕO HÍ Œ̂∞.

ART J<Õk HIV x J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’
LOz, "åºÑ≤OK«‰õΩO_® HÍáê_Õ zH˜̀ «û.
WO^Œ∞ÔH· "å_Õ =∞O^Œ∞Ö’¡ WÑ¨C_»∞ 6
=~åæÅ∞<åfl~Ú† "≥Ú`« ÎO 30 ~°HÍÅ
=∞O^Œ∞Å∞<åfl~Ú.

3-4 ã¨OIIÅ „H˜`«O`À áÈeÛ<å
WÑ¨C_»∞ D ~°OQÆOÖ’ =zÛ# =∂~°∞ÊÅ
=Å¡ P<å_»∞ x[=∞x J#∞‰õΩ#fl"≥<Àfl
D<å_»∞ x[O HÍ=x ̀ ÕÖÏ~Ú. JO Œ̂∞Ö’
â◊√ÉèíÑ̈i}Ï=∂Å∞ ‰õÄ_® Z<Àfl L<åfl~Ú.
J"Õ"À ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀO_ç, J=ã̈~°"≥∞ÿ# "åiH̃
K≥Ñ¨ÊO_ç.

1. ART JO>Ë É’Ö̌_»xfl =∞O Œ̂∞Å∞
q∞OQÍe: J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. ~ÀAH˘Hȭ  QÀm
"Õã¨∞‰õΩO>Ë ã¨iáÈÜÕ∞ ~°HõO =∞O^Œ∞Å∞
WÑ¨Ù_»∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ ~ÀE 3 Ñ¨Ó@ÖÏ
3-4 ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∂ [|∞ƒ
=∞x+≤##fl ÉèÏ=#H˜ Ö’#"åfieû# Ñ¨x
ZO «̀ =∂„ «̀O ÖË̂ Œ∞.

2. Ñ¨iq∞`« ã¨OYºÖ’ =∞O^Œ∞Å∞:
ÖË̂ Œ∞. QÆ̀ «OÖ’ 10-15 =∞O Œ̂∞ÖË LO_Õq.
WOHÍ "≥Ú Œ̂\’¡ XHõ\’ Ô~O_À LO_Õq.
WÑ¨Ù_»∞ 6 B+¨̂ èŒ =~åæÅ‰õΩ K≥Ok# 30
~°HÍÅ HIV =∞O^Œ∞Å∞<åfl~Ú. H˘xfl
Ñ¨xKÕÜ«∞Hõ áÈ~Ú<å, Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩì û
HõeyOz<å ~î°‰õΩ¯# =∂~°Û_®xH˜ É’Öˇ_»∞
J=HÍâ◊O LOk.

3. =∞O Œ̂∞Å∞H˜ Ô~ã≤Ããì#∞û ã¨∞Å∞=ÙQÍ
ÃÑiy, `«fi~ °QÍ H˘`« Î=∞O^Œ∞Å‰õÄ,
ÃÇ·Ï_ÀãπÅ‰õÄ =∂~åe. XHõÑ̈C_çk x["Õ∞.
„Ñ¨ã¨∞Î`«O P Ñ¨iã≤÷u ÖË^Œ∞. XHõ ~°HõO
=∞O Œ̂∞ "å_»@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_ç̀ Õ ̂ •^•Ñ¨Ù
Œ̂âß|ÌHÍÅO J Õ̂ =∞O Œ̂∞ "å_»∞ «̀∂O_»

=K«∞Û. _À¿ãl ‰õÄ_® `«~°K«∞ =∂ˆ~Û
Ñ¨xÖË^Œ∞.

4. Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ìÅ∞ JkèHõO: ÖË^Œ∞.
Wk=~°Hõ\ ˜ g∞^Œ `«ˆQæ~Ú. L#fl"Õ"À
ã¨fiÅÊOQÍ<Õ LO@∞<åfl~Ú. Hõ_»∞Ñ¨ Ù
H õ~å|=@O, q~ÀK «<åÅ∞ ÖÏO\ ˜

`«@∞ìHÀQÆey# Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÖË LO@∞
<åfl~Ú. "å\ ˜x JiHõ@ì_»O ‰õÄ_®
ã̈∞Å∞"Õ. H˘Ö̌ã≤ì~åÖò ÃÑ~°QÆ_»O, Z=ÚHõÅ∞
|ÅÇ‘Ï#=∞=_»O ÖÏO\˜ H˘xfl Ñ¨~°º=
™ê<åÅ∞ «̀fi~°Ö’ x"åiOÑ¨|_»QÆÅ=Ù.

5. CD44444  H“O@∞ ÉÏQÍ «̀̂Qæ=~°‰õΩ
Py =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïìe: J=ã̈~°O
ÖË^Œ∞. HIV x~åú~°} HÍQÍ<Õ zH˜`«û
" ≥Ú^ ŒÅ∞ ÃÑ@ì=K«∞Û#∞. =∞O^Œ∞Å
Ñ¨x`«<åhfl P~ÀQ ÆºO "≥∞~ ° ∞Q Æ ∞#∂
JOK«<å"ÕÜ«∞_®xH˜ CD4  H“O@∞Å∞
H˘Å∞ã¨∞ÎO_»@O =∂=¸ÖË!

Hõ#∞Hõ HIV zH˜`«û q+¨Ü«∞OÖ’
Q Æ` «OÖ’H õ<åfl „Ñ ¨ã ¨ ∞ Î` «O Ñ ¨iã ≤ ÷u
Pâß=Ç̈ÏOQÍ LO Œ̂<Õ K≥Ñ̈Ê=K«∞Û. Z\ÁpÛ
zH˜`«ûx „ÉËH± KÕÜ«∞‰õΩO_® YzÛ`«OQÍ
fã¨∞‰õΩO@∂ LO_®e. ^•O`Àáê@∞
áÈ+¨HÍÇ¨~°O, "åºÜ«∂=∞O, â◊√„Éèí"≥∞ÿ#
Ñ¨iã¨~åÅ∞ ÉÏQÍ ÃÇÏÖòÊ KÕ™êÎ~Ú.

HIV      zH˜̀ «ûÖ’ PâßH˜~°}ÏÅ∞

`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.300 =∂„`«"Õ∞
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Ñ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μ_ çÖ’ =$+ ¨}ÏÅ∞,
Z„_ç#Öò „QÆO ä̂Œ∞Å∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞efl
L`«ÊuÎ KÕ™êÎ~Ú. g\˜Ö’ >ˇ™Èìã≤ì~å<£
Ju =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞.

Wk =∞Q Æ"å_ çÖ’ Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨
ÅHõ Δ}ÏÅx (Ñ¨ Ù~ °∞+¨ H õO~î °ã ¨fi~ °O,
HõO_»Ñ¨Ù+≤ì, q∂™êÅ∞, Ü«∞=fi# ˆHâßÅ∞
=ÔQ·~å kfifÜ«∞ Öˇ·OyHõ ÅHõΔ}ÏÅ∞)
HõeyOK«_»"Õ∞ HÍHõ HÍ=∞"åOKè «x
Hõeyã̈∞ÎO Œ̂h, g~åºhfl, g~°º Hõ}ÏÅ#∞
L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞_®xH̃ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕã̈∞ÎO Œ̂h
q∂‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞.

JO`ÕHÍ^Œ∞. Z=ÚHõ Ñ¨Ù+≤ ìH ©,
Z=ÚHõÅ∞ QÆ∞Å¡ÉÏ~°‰õΩO_® ^Œ$_è»OQÍ
LO_»\ÏxH© >ˇ™Èìã≤ì~å<£ XHõ HÍ~°}O.
HõO_»~åÅ Jaè=$kúH˜ ‰õÄ_® HÍ~°}O
>ˇ™È ìã ≤ ì~å< Õ . (Ñ ¨ Ù~ °∞+ ¨μÖ’ ¡ Xà ◊√§
ÃÑ~°QÆ_®xH˜ >ˇ™È ìã≤ ì~å<£ `«QÆ∞ æ^ŒÅ
HÍ~°}=∞x Jaè„áêÜ«∞O).

qAÜ≥∂¿ãÊ+ ≤Ü«∞Ö ò ã ≤¯Ö ò û

(Hõà◊§`À K«∂ã≤ ^Œ∂~åÅx JOK«<å
"ÕÜ«∞_»O, ã̈∞ Œ̂∂~° ÅHΔÍºÅ∞ KèÕkOK«_»O
ÖÏO\˜ ã≤¯Öòû) Ö’#∂, ÖˇHõ¯Ö’¡#∂
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ J„QÆ™ê÷#OÖ’ LO_»_®xH˜
‰õÄ_® >ˇ™Èìã≤ì~å<Õ HÍ~°}O! WHõáÈ Õ̀ D
Ç̈~À‡#∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ L#fl"å~°∞ _ç„Ñ̈+̈<£H̃
Ö’#ÜÕ∞º J=HÍâßÅ∞ =∂=¸Å∞ "åi
HõO>Ë JkèHõ=∞x Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ K≥|∞
`«∞<åfl~Ú.

ã¨∞=∂~°∞ 40 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞
#∞Op â◊s~°OÖ’ >ˇ™Èìã≤ì~å<£ L`«ÊuÎ
<≥=∞‡kQÍ `«QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨_»∞`«∞Ok
(ã¨O= «̀û~åxH˜ 1% K˘Ñ¨C#). 60 ã¨OII
=Ü«∞ã¨∞HõÖÏ¡ ã¨∞=∂~°∞ 3= =O`«∞
=∞OkÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ ™ê÷~Ú

<å~ °‡Ö ò H õ<åfl ` «‰ õΩ¯= ™ê ÷~ÚH ˜
Ñ ¨_ çáÈ` «∞Ok. 70= Ñ ¨_ ç H õÖÏ ¡
~ÚOK«∞q∞OK«∞ JO Œ̂iÖ’#∂ Ç̈~À‡#∞
™ê÷~Ú 3= =O «̀∞ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

Ñ¶ ¨e`«OQÍ HÍ=∞"åOKè« `«QÆ∞ æ
«̀∞Ok, Z=ÚHõÖ’¡x Ñ¨̂ •~°÷O ™êO„ Œ̂̀ «

` «Q Æ∞ æ`«∞Ok, HõO_»~åÅ Ñ¨@∞`«fiO
`«QÆ∞æ`«∞Ok, XO\’¡ H˘=Ùfi JkèHõ"≥∞ÿ
ÖÏ"≥‰õΩ¯`å~°∞. ™êìq∞<å, â◊H̃Î ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú.
=∂#ã≤Hõ XuÎ_»∞Å‰õΩ ̀ ÕeQÍæ Ö’#=_»O,
*Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î H˘kÌH˘kÌQÍ ̀ «QÆæ_»O, Ç̈Ï$„^ÀQÍÅ
iã¨∞¯ ÃÑ~°QÆ_»O [~°∞QÆ∞`å~Ú.

>ˇ™È ìã ≤ ì~å< £`À zH˜` «û KÕ ¿ã Î
ã¨iáÈ^•?

`«yæ# HÍ=∞"åOKè«‰õΩ
Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ zH˜`«û



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 65= ã¨O=`«û~°O! ZO`À P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  "Õ∞ – 2014 •  9

H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ QÆ∞_£ Éˇ· !
â◊Å¡H˜ á¶È~üì,   „Ñ¶‘=¸"£,    ÃÑ~Ú<å~ÚÖò

HÍOa<Õ+¨<£`À
Z@∞=O\˜ H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,

"≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞,

HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ<≥·<å [~ÚOK«O_ç!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454

g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

â◊Å¡H˜ á¶È~üì, ~°∞.200
„Ñ¶‘=¸"£, ~°∞.180
ÃÑ~Ú<å~ÚÖò ~°∞.80

ÃÑ· =¸_»∂ HõeÑ≤#
3–W<£–X<£ ¿ÑH˜OQ∑
~°∞. 420/– =∂„ «̀"Õ∞!

ã≤^•úO`«Ñ¨~°OQÍ >ˇ™È ìã≤ ì~å<£
zH˜̀ «û KÕÜ«∞_»O ^•fi~å D ã¨=∞ã¨ºefl
áÈQ˘@ì_»O Õ̀eˆHHõ̂ • JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

J~Ú Õ̀ HÍ=∞"åOKè«x, Z=ÚHõ
Ñ¨Ù+≤ìx, HõO_»Ñ¨Ù+≤ìx ÃÑOK«_»O† H˘=Ùfi
`«yæOK«_»O q∞#Ç¨ q∞QÆ`å „Ñ¨Ü≥∂[
<åÅ∞ D zH˜`«û=Å¡ J#∞=∂#"Õ∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë W=hfl =Ü«∞ã¨∞`À áê@∞
HõeˆQ Ñ¨i}Ï=∂Å∞. "å\˜H˜ U XHõ¯
Ç¨~À‡<À, Ñ¨iã≤ ÷`À HÍ~°}O J<Õ
^•xHõ<åfl, J<ÕHÍ<ÕHõ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞
XHõ̂ •xH˘Hõ\˜ J#∞|O è̂ŒOQÍ Ñ¨xKÕã¨∂Î
HÍÅ„Hõ=∞OÖ’ fã¨∞H˘KÕÛ =∂~°∞ÊÖË
=$^•úÑ¨º ÅHõΔ}ÏÅ#_»O ã¨||∞.

J~Ú`Õ WOHÍ =ÚYº"≥∞ ÿ#
q+¨Ü«∞O UO@O>Ë >ˇ™Èìã≤ì~å<£ zH˜̀ «û

=Å¡ D ÖÏÉèÏÅhfl „Ñ¨u XHõ¯iH©
YzÛ`«OQÍ HõÅ∞QÆ∞`åÜ«∞x K≥Ñ¨ÊÖËO.
JO`ÕHÍ^Œ∞, HÍ=∞"åOKè« `«‰õΩ¯=QÍ
L#fl"åiH̃ ‰õÄ_® >̌™Èìã≤ì~å<£ zH̃ «̀û=Å¡
HÍ=∞"åOKè« ÃÑ~°QÆHõ áÈ=K«∞Û.

ÃÑ·QÍ U =ºH˜ÎH˜ ZO`« ™ê÷~Ú
>ˇ™Èìã≤ì~å<£ ÖÏÉèíO Hõeyã¨∞ÎO^À WOHÍ
Õ̀ÅÖË̂ Œ∞. ÖË|̂~@s Ñ̈sHõΔÖ’ >̌™Èìã≤ì~å<£
«̀‰õΩ¯=QÍ LO Œ̂x Õ̀e#"åà◊√§ ‰õÄ_®

H˘O Œ̂~°∞ Ãã‰õΩûÖ’ <å~°‡ÖòQÍ LO_»_®xfl
|\ì̃ =∞#O ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#k WOHÍ
LO Œ̂x J~°÷=∞=Ù`ÀOk.

ÃÑ·QÍ >ˇ™Èìã≤ì~å<£`À n~°…HÍÅO
zH˜̀ «û KÕ¿ãÎ x„^•}OQÍ L#fl (LO>Ë)
„áÈ¿ãì@∞ ̂H#û~°∞x x„ Œ̂ÖËÑ≤#@ì=Ù «̀∞Ok.
JÑ¨Ê\˜ˆH ˆH#û~ü U~°Ê_ç LO>Ë Jk
â◊~°"ÕQÆOQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

"åºÜ«∂=∞O, Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O,
PÇ¨~° xÜ«∞O„`«} =O\˜ iã¨∞¯ÖËx
K«=ÔH·# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å ̂ •fi~å HõO_»~åÅ Ñ̈Ù+≤ì,
Z=ÚHõÅ Ñ ¨ Ù+ ≤ ì ,  ÖÏ=Ù ` «Q Æ æ_ »O,
K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O ÃÑ~°QÆ_»O "≥Ú^ŒÖˇ·#
''Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ ÖÏÉèÏÅxfl\˜h——
™êkèOKÕ J=HÍâ◊O L#flÑ¨Ù_»∞ Ç¨~À‡#∞
zH˜̀ «ûH˜ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑ\ì̃ HÀi H˘iq`À
«̀Å QÀHÀ¯=@ "≥∞O Œ̂∞‰õΩ? JO\Ï~°∞

_®II ~°∂Ñ≤<£ ëê.

ZO^Œ∞HõO>Ë Ñ¨Ù~°∞+¨Ç¨~À‡#∞
zH˜̀ «û D ~°OQÆOÖ’ WOHÍ „Ñ¨=∂}©Hõ
iOÑ¨|_»ÖË̂ Œ∞.

     HIV #∞Oz ~°HΔ̃OKÕ *ˇÖò

=∞Ç≤Ïà◊efl HIV #∞Oz ~°H̃ΔOKÕ F H˘ «̀Î *̌Öòx
~°∂á⁄OkOKå~°∞ CDC  âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞. ~åÖ̌ì„QÍg~ü
J<Õ HIV x~À è̂ŒHõ B+¨̂ èŒO 1% "≥∂`å Œ̂∞Ö’
Hõey# D *ˇb¡x Ãã‰õΩûH˜ H˘kÌ¿ãÑ¨Ù =ÚO^Œ∞
Ü≥∂x=∂~°æOÖ’ Ñ¨\˜ìOK«∞‰õΩO>Ë HIV #∞Oz
=∞Ç≤Ïà◊ÅH˜ ~°HõΔ} HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂@. =∞~À qâı+¨O
UO@O>Ë ~°u [iy# 3 QÆO.Å Ö’Ñ¨Ù nxfl
~åã¨∞‰õΩ<åfl J^Õ™ê÷~Ú ~°HõΔ} HõÅQÆ_»O Q˘Ñ¨Ê
ã¨OQÆu. HÀ «̀∞ÅÃÑ· ã¨Ñ¶̈bHõ$ «̀"≥∞ÿ# D „Ñ¨Ü≥∂QÆO

q∞QÆ̀ å Jxfl >ˇã¨∞ìÅ∂ ^•@∞‰õΩx =∞#∞+¨μÅ "å_»HõO ^•HÍ =KÕÛHõ nx=Å¡
"Õ∞Å∞ KåÖÏ<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HIV „H˜q∞ `åÅ∂HÍ [#∞ºÑ¨^•~°úO =∂#= Hõ}ÏÅ [#∞ºÑ¨^•~°úO`À
J#∞ã¨O è̂•#O HÍ=_»O J<Õk „H˜q∞ ™ÈH˜# ã¨∞=∂~°∞ 6 QÆO@ÅH˜ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
HIV "åºkè„H˜q∞ ™ÈHõ_»OÖ’ Wk „Ñ¨̂ è•# Ñ¶̈∞@ìO. 6 QÆO.Å Ö’QÍ P „H˜q∞x
xsfi~°ºO KÕÜ«∞QÆey Õ̀ "åºkèx JiHõ@ì=K«∞Û. P kâ◊QÍ<Õ D B+̈ è̂ŒO Ñ̈xKÕÜ«∞_»O
nx q[Ü«∂xH˜ HÍ~°}O.
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞#flÑ¨ÙÊ_»∞

D q+¨Ü«∂Å∞ J~°úO KÕã¨∞HÀO_ç!

U Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÔH·<å =¸ÅHÍ~°}O

UO\’ QÆ∞iÎ¿ãÎ ^•xH˜ Ñ¨iëê¯~°O ‰õÄ_®
™ê è̂•~°}OQÍ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. P Ñ¨iëê¯~°O

F Ü«̧ ~åÅlã¨∞ì #∞Oz ~å=K«∞Û, #~åÅ

xÑ¨Ù}∞_ç #∞Oz ~å=K«∞Û, ÔQ·#HÍÅlã¨∞ì
#∞Oz ~å=K«∞Û, F Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ xÑ̈Ù}∞_ç

#∞Oz ~å=K«∞Û, F =∂#ã≤Hõ xÑ̈Ù}∞_ç #∞Oz

~å=K«∞Û#∞.

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅH˜ =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÖË

=¸Å=∞x KåÖÏHÍÅO áê@∞ qâßfiã¨O
LO_Õk. âßs~°Hõ ̂ ÀëêÅ∞ ‰õÄ_® HÍ~°}=∞x

«̀~°∞"å «̀ J~°÷"≥∞ÿOk. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© KåÖÏ

ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ =∞<ÀÖ̌·OyHõ zH̃ «̀û, H“xûeOQÆ∞
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ KåÖÏ "Õ∞Å∞ KÕ™êÎ~Ú.

ã¨=∞ã¨º =¸ÖOÖ’ âßs~°H õ ã¨=∞ã¨º

Å∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ , P âßs~°Hõ ã̈=∞ã̈ºH̃ "Õ~̂ zH̃ «̀û
L<åfl ‰õÄ_® Ãã·HõÖÏlHõÖò H“xûeOQ∑ KÕ¿ã

"Õ∞Å∞ KåÖÏ LO@∞Ok.  =ºHÎ̃QÆ̀ « zH˜̀ «û,

XˆH ~°HõO ã¨=∞ã¨ºÅ∞#fl qq^èŒ =º‰õΩÎÅH˜
'„QÆ∂Ñ¨Ù—QÍ KÕ¿ã zH˜`«û, ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜ KÕ¿ã

zH˜`«û,  Ãã·HÀZ<åÅã≤ãπ, Ãã·HÀkä~°Ñ‘,

a¿ÇÏqÜ«∞~ü kä~°Ñ‘ "≥ÚII =ÓºÇ¨Å`À Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºefl Ñ¨i+¨¯i™êÎ=Ú.

Ö·̌OyHõ ã¨~°∞ÌÉÏ@∞¡
(Z_»˚ãπì"≥∞O\òû)

Ãã‰ õ Ω û ã ¨=∞ã ¨ ºefl Ñ ¨i+ ¨ ¯iOK « ∞
HÀ=_®xÔH·`Õ<ÕO, ã¨~°∞ ÌÉÏ@∞¡ KÕã¨∞HÀ=

_®xÔH·̀ Õ<ÕO - =ÚO Œ̂∞QÍ P =º‰õΩÎÅ Ö·̌OyHõ

rq`«OÖ’ =zÛ# =∂~°∞Ê ÖËq∞\’ J~°÷O
KÕã¨∞HÀ"åe. JO Œ̂∞Ö’ U =∂~°∞Êefl P =ºHÎ̃

(=º‰õΩÎÅ∞) „Ñ¨̂ è•# "≥∞ÿ#qQÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~À

`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. =ÚYº ã¨=∞ã¨º ÖËq∞\’
QÆ∞iÎOK«_»O Ñ¨Ó~°ÎÜ«∂ºHõ ≥̂|ƒu#fl Ö·̌OyHõ

rq`åxfl Ñ¨Ù#ifli‡OK«_®xH©, "≥∞~°∞QÆ∞

Ñ ¨~ °K «_®xH © fã¨∞HÀ=Åã≤# K«~ ° ºefl
x~°‚~ÚOKåe.

ã̈~°∞ÌÉÏ@¡H©, zH̃ «̀ûH© ‰õÄ_® J=ã̈~°"≥∞ÿ#
"≥Ú^Œ\ ˜ Ñ¶ ¨∞@ìO - ÉèÏ~åºÉèí~° ÎÅ =∞^èŒº

'^•Ñ¨iHÍÅ∞—, J~°=∞iHõÅ∞ ÖË‰ õΩO_®

=∂@¡_»∞HÀQÆÅQÍe. ™ê^è•~°}OQÍ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»¤Ñ¨ÙÊ_»∞ Ö’Ñ≤OKÕk J Õ̂. Ãã‰õΩû
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1350

ã¨=∞ã¨º ã¨fi~°∂áêxfl Ñ¨ÓiÎQÍ J~°÷O KÕã¨∞HÀ=_®xH˜, Ñ¨iëê¯~°O

Hõ#∞Q˘#_®xH© Œ̂OÑ῭ «∞ÖˇO «̀ q*Ï˝#=O «̀∞Ö·̌# "åÔ~·<å, "å~˘Hȭ iH©

™ê è̂Œº=∞= Œ̂∞. «̀~°K«∞ =¸_À =∞x+≤ ™êÜ«∞O J=Ù «̀∞Ok. P Ñ¨xx
ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ KÕÜ«∞QÆey#k Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ xÑ¨Ù}∞ÖË.

„Ñ̈u XHȭ ~°∂ 'ã̈=∞ã̈º ̀ «=∞̂H =zÛO Œ̂h, q∞QÆ̀ å "åà◊§O`å J Œ̂$+̈ì
=O «̀∞—Åh J#∞‰õΩO@∞O\Ï~°∞. U Ñ¨_»HõQÆkÖ’ U ÉÏ è̂ŒÅ∞<åflÜ≥∂ P

QÆk QÀ_»ÖË ™êHõΔ ºO.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ „Ñ¨u ^•OÑ῭ åºhfl rq «̀ HÍÅOÖ’ XHõ™êÔ~·<å
Ñ¨ÅHõi ™êÎ~Ú. ̂ •x „Ñ¨ÉèÏ=O P ã¨=∞ã¨º ã¨fiÉèÏ"åxfl |\ì̃, ̂ ŒOÑ῭ «∞Å

ã¨fiÉèÏ"åefl |\ì̃ =∂~°∞ «̀∞Ok.

XˆH ~°HõO ã¨=∞ã¨º QÆÅ Œ̂OÑ῭ «∞eflHÍx, =º‰õΩÎefl HÍx XHõ Œ̂QÆæ~°

KÕiÛ „QÆ∂Ñ¨Ù K«~°ÛKÕÜ«∞_»O ^•fi~å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Õ̀eQÍæ Ñ¨iëê¯~°

=∞=Ù «̀∞#fl@∞ì áêâßÛ «̀º ̂ ÕâßÖ’¡<Õ HÍHõ =∞# Õ̂â◊OÖ’ ‰õÄ_® PK«~°}Ö’
J#∞Éèí="Õ∞!

WO Œ̂∞Ö’x ÖÏÉèíO UO@O>Ë – '<Õ<˘Hȭ }Ë‚ HÍ Œ̂∞, <åÖÏO\˜ "åà◊√§
KåÖÏ=∞Ok L<åfl~°∞— J<Õ è̂≥·~°ºO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Z Œ̂∞\˜"åà◊√§ „Ñ¶‘QÍ

=∂\Ï¡_»∞`«∞O>Ë `«#∂ „Ñ¶‘QÍ =∂\Ï¡_ç, ã¨=∞ã¨ºÖ’x J#=ã¨~°Ñ¨Ù

ã‘iÜ«∞ãπ<≥ãπx =keOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. W «̀~°∞Å J#∞Éèí"åÅ#∞Oz
„QÆÇ≤ÏOK«_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ã¨=∞ã¨ºx Z^Œ∞~˘¯<Õ ™ê=∞~° ÷ºO

U~°Ê_»∞`«∞Ok.

J~Ú Õ̀ H˘O Œ̂~°∞ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºefl PÜ«Ú è̂ŒOQÍ "å_»∞‰õΩx «̀=∞

=∞ è̂Œº L#fl z#flz#fl qÉèË̂ •Åx ÃÑ Œ̂Ìq KÕ™êÎ~°∞. KåÖÏ HÍÅOQÍ

"åi=∞ è̂Œº ~åA‰õΩO@∞#fl z#fl ̀ «QÍ^•Å∞, Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ HÍ~°}OQÍ

ÉèíQÆ∞æ=∞O\Ï~Ú. JÖÏO\˜ "åà◊√§ zH˜`«ûH˜ XHõ Ñ¨\Ïì# ÖÁOQÆ~°∞.

ÉèÏQÆ™êfiq∞ Ñ¨@¡ "åà◊§‰õΩO_Õ ^Õfi+¨O =Å¡ Z^Œ∞\ ˜ "åix J~°÷O

KÕã¨∞HÀÖË~°∞.

Hõ#∞Hõ =∞#O ã̈=∞ã̈º f̂~ ã̈ÅÇ̈Å∞ Zxfl K≥Ñ≤Ê<å qx ̀ «Å∂Ñ̈Ù`å̂~

HÍx áê\ÕK«~°∞. ̀ «=∞ ã̈=∞ã̈ºÅH̃ =¸ÅO Ãã‰õΩû Ö’áêÖË Jx ÉèÏq™êÎ~̂

HÍx ^•xfl `˘ÅyOKÕO Œ̂∞‰õΩ _®HõìiKÕÛ XHȭ  ã¨ÅÇ¨#∂ PK«iOK«~°∞.

=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç =Å¡ ‰õÄ_® Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`åÜ«∞x

=∞#O Œ̂iH© ̀ ≥Å∞ã̈∞. JÖÏ̂Q J<ÕHõ™ê~°∞¡ Ãã‰õΩû rq «̀OÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÖË

=∂#ã≤Hõ =uÎ_çx Hõeyã¨∞ÎO\Ï~Ú ‰õÄ_®!

J#∞HÀ‰õΩO_® XHõ ~ÀA# `«y#O`« =¸_£ ÖËHõ Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæ#ÖËHõáÈ~Ú# F =ºHÎ̃ JÖÏ ZO Œ̂∞ÔH·O^•? Jx =∞ ä̂Œ# Ñ¨_»∞ «̀∂

=∂#ã≤Hõ =uÎ_çH˜ Ö’<≥· =∞iH˘xfl ™ê~°∞¡ Ãã‰õΩû "≥·Ñ¶̈ÖÏºÅ‰õΩ Ö’#=_»O

K«∂ã¨∞Î<åflO.

«̀# = Œ̂Ì ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂x ÉèÏ~°ºx K«∂ã≤ «̀# ™ê=∞~å÷ºxfl
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â◊OH˜OK«∞ ‰õΩO\Ï~°∞ ÉèÏ~°fÜ«∞ Éèí~°ÎÅ∞.

U HÍ~°}O=Å¡<À JOQÆO ã¨iQÍ

ãÎ̈OaèOK«x Éèí~°Îx K«∂ã≤ ZHȭ _≥Hȭ _À uiy

=KåÛ=Ù WOHõ <å ̂ ŒQÆæ̂~O Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk? Jx

`«QÆ∞Å∞‰õΩO@∞O ^˘HÍ"≥∞. Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞

Ñ¨Ù_»̀ åÜ«∞O>Ë Ñ¨Ù@ì"å =∞i?

W=hfl JÖÏ LOz Õ̀ Jã̈Å∞ ã̈=∞ã̈ºHõ<åfl

^•x QÆ∞iOz ~°Okè ÃÑ@∞ìHÀ=_»O =Å¡<Õ

"åã¨Î=OQÍ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ

HõÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú.

Ö·̌OyHõ «̀QÍ^•Å∞
Ñ¨i+¨¯iOK«∞HÀO_ç!

KåÖÏ ^•OÑ¨`åºÖ’¡ Ãã‰õΩûHõëê ìÅ∞

«̀Öˇ̀ «∞Î̀ «∞O\Ï~Ú. Éèí~°ÎH˜ JOQÆO ãÎ̈OaèOK«Hõ

áÈ=K«∞Û, ÉèÏ~°ºH˜ JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊O [~°Hõ¯

áÈ=K«∞Û. U XHȭ iHÀ HÀiHõÅ∞, ã¨ÊO Œ̂#Å∞

`«‰õΩ¯= LO_˘K«∞Û. JÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡

ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ "åyfi"å^•Å∞, =∞#ã¨Ê~°÷Å∂

` «Ö ˇ` « ∞ Î` « ∞O\Ï~Ú. XH õà ◊ § <˘H õà ◊ √ §

xOkOK«_»O, J==∂xOK«_»O [~°∞QÆ=K«∞Û.

Hõ̂ äŒ JO «̀̂ Œ∂~°O "≥à◊§‰õΩO_®<Õ Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ xÑ¨Ù}∞x #∞Oz ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

fã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk. =ÚYºOQÍ D

Hõ#ûÖËì+̈<£ =Å¡ Ö̌·OyHõ JáÈÇ̈ÏÅ∞, =∞#ã̈∞Ö’

J#∞=∂<åÅ∂ KåÖÏ =∞@∞H̃¯ fiáÈ`å~Ú.

Jã¨Å∞ P J#∞=∂<åÅ∞, JáÈÇ¨ÏÅ =Å¡<Õ

ã¨QÆO Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`åÜ«∞O>Ë

#=∞‡O_ç. Jq fiáÈ Õ̀ „Ñ¨âßO «̀OQÍ Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºx Z^˘~°̄ #=K«∞Û.

H˘xfl z#fl z#fl ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Jã̈O «̀$Ñ≤ÎH©,

ã̈=∞ã̈ºÅH© ̂ •ifÜ«∞ ‰õΩO_® g∞̂~ ã̈~°∞ÌÉÏ@∞¡

KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. L^•Ç¨Ï~°}H˜† qq^èŒ ~°u

q^è•<åÅ =Å¡ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^ŒÖËx „ã‘ÎH˜

"≥·„ÉË@~ü ã¨Ç¨Ü«∞O`À ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeyOK«

=K«∞Û. Ñ¨Ù~°∞+¨μxH˜ ãö̈Å#O HõeyOK«=K«∞Û.

âßs~°Hõ "≥·HõÅºO =Å¡ ~°u ã¨∞MÏxfl

HÀÖ’Ê~Ú# "å~°∞ KÕu "Õà◊§`À#∂, <À\˜

ÃÑ^ Œ= ÙÅ`À#∂ XH õi<˘H õ~ ° ∞ ` « $Ñ ≤ Î

HõeyOK«∞HÀ=K«∞Û. ÖË^• Ñ¨~°ã¨Ê~° Ç¨Ïã¨Î

„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

JOQÆã¨ÎOÉèí<åÅ∞ |ÅÇ‘Ï#OQÍ L#fl

Éèí~°ÎH˜ «̀# Ü≥∂x HõO_»~åÅ`À ~°u ã¨=∞

Ü«∞OÖ’ JOQÍxfl ayOz =^Œ∞Å∞`«∂

ãÎ̈OÉèí<åxfl "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«=K«∞Û.

 Ü≥∂x ã¨Ê~°≈, aQÆ∞ «̀∞ Ö’Ñ≤Oz, ~°u

[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl>Ëì JxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œx ÉÏ è̂ŒŒÑ¨_Õ

^ ŒOÑ ¨` « ∞Ö’ ¡ „ã ‘ ÎÅ∞ WÖÏ c["åÇ≤ÏH õ

HõO_»~åÅ#∞ ayOz JOQÍxfl Ñ¨@∞ì‰õΩO>Ë

~Ú^ŒÌiH© ã¨∞YO HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

~°u Éè íÜ«∞O`À Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞

aQÆ∞ã¨∞‰õΩáÈÜÕ∞ „ã‘ÎÅ`À ("≥*ˇ·xã¨‡ãπ) "åi

ã¨=∞ã¨º XHõ H˘eH˜̄  =KÕÛ ^•HÍ - ÉÏÇ¨Ïº

~°u, =ÚY~°u, Ç̈Ïã̈Î~°u áê\ÕK«_»O ̂ •fi~å

`å`å¯eHõ LÑ¨â◊ =∞#O á⁄O Œ̂=K«∞Û.

x^•#O „Ñ¨̂ è•#O : ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ Ãã‰õΩû

ã ¨O` « $Ñ ≤ Îx H õÅQ Æ* Ë ¿ã „Ñ ¨Ü « ∞` « flOÖ’

H˘O «̀=∞Ok "åà◊§H˜ ≥̀eã¨∞#fl Ñ¨̂ Œú̀ «∞ Åhfl

Ü«∂O„uHõOQÍ „Ñ¨Ü≥∂yOz ÃÑ¶~ÚÅ=Ù

«̀∞O\Ï~°∞. âßs~°Hõ „¿Ñ~°}̂H HÍ Œ̂∞ =∞#ã̈∞x

„¿Ñ̂~Ñ≤OK«_®xH̃ ‰õÄ_® „áê è̂•#º «̀ ~Ú"åfie.

Ü«∞O„ «̀OÖÏ KÕã¨∞‰õΩáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞.

«̀$Ñ≤Î HõÅQÆx =ºHÎ̃ ̀ «# ÉèÏQÆ™êfiq∞ g∞ Œ̂

q~°∞K«∞‰õΩ Ñ¨_»@=¸ «̀¿ÑÊ.

JÖÏ̂Q H˘ «̀Î Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ „>̌ÿ KÕã̈∂Î H˘O Œ̂~°∞

h‰õΩ ~Úk ÉÏ=ÙO^•, Jk ÉÏ=ÙO^• JO@∂

H˜fi*ò =∂ã¨ ì~üÖÏ U^À XHõ\ ˜ J_»∞QÆ∞

` « ∞O\Ï~ ° ∞ . Jk Z^ Œ ∞\ ˜"åi HÍ=∞

ã¨ÊO Œ̂#ÅÃÑ· hà◊√§ [Å∞¡̀ «∞Ok.

=∞i H˘O Œ̂~°∞ «̀=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ «̀=∞

=Å¡ =∞O@, ÉÏ è̂Œ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#flO ̂ Œ∞HÀ, ̀ «$Ñ≤Î

Ñ¨~°K«#O^Œ∞=Å¡<À "≥Ú`åÎxH˜ Ãã‰õΩû ˆH

^Œ∂~°"≥∞ÿáÈ`å~°∞, `«Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ u~°∞QÆ∞`«∂.

J^Õ=∞O>Ë =∂\Ï¡_»~°∞. `«=∞ ã¨=∞ã¨º

Ñ̈iëê¯~°O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~å~°∞.

Jn «̀¿ÑÊ.

WÖÏO\˜ á⁄~°áê@¡x QÆ∞iÎOz ã¨ik Œ̂∞Ì

‰õΩO>Ë Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ̀ ˘ÅQÆ _®xH̃ =∂~°æO

ã¨∞QÆ=∞ =∞=Ù «̀∞Ok.

ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤Î
#~åÅ ã¨=∞ã¨ºÅ∞#fl =º‰õΩÎÅ∞ Ç¨ÏãÎ̈~°u,

"≥·„ÉË@~°∞¡ ÖÏO\˜ ã¨fiÜ«∞O «̀$Ñ≤Î Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÅÖ’

ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^Œ_»O, W`«~° q^è•Å∞QÍ

Ö·̌OyHõ HÍ~°ºHõÖÏáêÖ’¡ áêÖÁæ#_»O ^•fi~å

`å=Ú iÖÏHõû=_»"Õ∞ HÍHõ U ~°HõO „¿Ñ~°}

=Å¡ `«#Ö’ HÍ=∂#∞Éèí∂`«∞Å∞ ÃÑÅ∞¡|∞‰õΩ

«̀∞<åflÜ≥∂ QÆ∞iÎOK«QÆÅ∞æ̀ å~°∞.

Uk ã¨∞Y HÍ~°Hõ"≥∂, Uk ã¨ÊO^Œ<å

~°Ç≤Ï`«"≥∂, ÉÏ^è•Hõ~°"≥∂, AQÆ∞áêûHõ~°"≥∂

≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx, «̀# ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ ≥̀eÜ«∞*ˇÑ≤Ê

"åi #∞Oz ̀ «=∞‰õΩ HÍ=Åã≤# ~°HõO „¿Ñ~°}x

á⁄O^Œ_»O gÅ=Ù`«∞Ok. `«^•fi~å Öˇ·OyHõ

ã̈O «̀$Ñ≤ÎH̃ J=HÍâßÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. U ≥̂·<å

ã¨ˆ~ HÍã¨ÎO`« „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã≤ `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ

ã¨fiÉèÏ=O JÅ=~°∞ÛHÀ"åe. #K«Ûx ^•xfl

=∂<Õ¿ã x~°‚Ü«∞O g∞ KÕ̀ «∞Ö’¡<Õ LO@∞Ok

Hõ^•!

PÇ¨~°O
=∞=∞‡efl KåÖÏ =∞Ok áê~î °‰õΩÅ∞

J_»∞QÆ∞`«∞O\Ï~°∞. HÍ=∞"åOKè«, ™ê=∞~°÷ºO

K«Hȭ QÍ LO_»\ÏxH˜ U PÇ¨~°O fã¨∞HÀ"åe

Jx!

Ñ¨Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ# PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩ<Õ "åiH˜

"Õˆ~ „Ñ¨`ÕºH˜Oz U Ãã‰õΩûÑ¶¨Ù_»∂¤ JHõ¯ˆ~¡^Œ∞.

áÈ+¨HÍÇ¨~° Ö’Ñ¨O L#fl "åiÖ’ =ÚYºOQÍ

ÃÑ^ŒÌ=Ü«∞ã¨∞ "åiÖ’ Yx[, =¸ÅHÍÅ

Ö’Ñ¨O =Å¡ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

Ç̈Ï$„^ÀQÍÅ∞, +̈μQÆ~°∞, a.Ñ≤. "≥ÚIIq n~°…HÍeHõ

J<å~ÀQÍºÅÔH· "å_Õ =∞O^Œ∞Å∞, áê\˜OKÕ

PÇ¨~ ° xÜ«∞=∂Å∞ áœ+≤ ìH õÖ’áêÅ#∞

HõeyOKÕ J=HÍâ◊=ÚOk. JÖÏO\˜ "åiH˜

=∂„ «̀O PÇ¨~°OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ ã¨∂z™êÎO.



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 65= ã¨O=`«û~°O! ZO`À P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  "Õ∞ – 2014 •  13

Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡

=∞Ç¨ Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤#
HÍ=∞âßG „QÆO ä̂Œq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O.
Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅHÀã̈O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012
#∞O_ç ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

ZÖò J\Ïû~ü (™⁄@ìHÍÅ∞ =∞x+≤) Ü≥∂xÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOK«̂ ŒÅz
#Ñ¨Ù_»∞ ZHõ¯_» H˘\ÏìÖ’ `≥eÜ«∞Hõ `«Å∞Ñ¨Ù‰õΩ H˜O^• g∞^•
H˘_»∞ «̀∞Ok. JÑ¨C_»∞ ~À_»∞¤ g∞ Œ̂ Ñ¨iz# ~åà◊§ÃÑ· `˘„@∞Ñ¨_Õ
™⁄@ì"å_çÖÏ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍÅ∞Éˇ}˜H˜, Ö’Ñ¨Å Ñ¨_»¤@∞ìQÍ JOQÆO
Ü≥∂xÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«QÍ<Õ ''JÖÏ ZO^Œ∞‰õΩ `«_»|_®¤"À——
K≥Ñ¨Ê=∞O@∞Ok Ü≥∂x. ''~À_»∞¤g∞ Œ̂ ~å~Ú «̀ye á⁄~°áê@∞#
Ñ¨_®¤——#x „áêiúã¨∞ÎOk JOQÆO.

ZÖò_˘=∞‡~ü (=„Hõt~°ã̈∞_»∞) nx t~°ã̈∞ JO Œ̂i t~°ã̈∞ûÅÖÏQÆ

=ÙO_»Hõ áÈ=_»"Õ∞ HÍ~°}O.

UÉ∫~ÀQ∑ÉÏ (UHõ HõO~î°∞_»∞). |@ì̀ «Å, á⁄_»∞QÍ\˜ HõO~î°O,
á⁄\ì̃̀ «Å nx „Ñ῭ ÕºHõ̀ «Å∞.

P|∂QÆ∂ ~Ú\Ï~¸Ü«∂ (ˆHÑ¨iî). H˘xfl\˜H˜ "≥O„@∞HõÅ∞
z=i^•HÍ =ÙO\Ï~Ú. JÖÏO\ ˜ "å\ ˜H˜ P¿Ñ~°∞ K«Hõ¯QÍ
K≥Å∞¡`«∞Ok.

ZÖòÉ̌ã≤ãπ (á⁄QÆ~°∞É’ «̀∞). Ö’Ñ̈eH̃ „Ñ̈"ÕtOzOk ÅQÍ~Ú «̀∞
Z=i=∂\Ï q#‰õΩO_® á⁄QÆ~°∞É’ «̀∞ÖÏ qÇ¨Ïiã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ
nxHÍ¿Ñ~°∞ =zÛOk. Ö’Ñ̈eH̃ ̀ «Å K˘Ñ≤ÊOz Ü«∞[=∂x QÆ∞_»¤Å∞
=uÎyOz, `«#ˆH J==∂#=¸ ÖË‰õΩO_® Ü«∞[=∂xx
J==∂xã̈∞ÎOk. JÖÏ̂Q P_»"åà◊§ |@ìefl ÃÑ·H̃ "˘uÎyOz ̀ ˘_»efl
"≥Å¡_çKÕã≤, "åà◊√§ J==∂# Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl «̀#ˆHg∞ ã≤QÆ∞æÖË‰õΩO_®
a„~°ayã≤ "≥∂@∞`«#O`À =º=Ç¨ÏiOKÕ =∞QÆ"åà◊§‰õΩ ~Ú^Õ
ÅHõΔ}O.

ZÖò"≥∂ëêìÇ‘Ï (=ÚYO =∂_ç#"å_»∞). D~°HõO Ñ¨iã≤÷u
XH˘¯Hȭ Ñ̈C_»∞ =ã̈∞ÎOk. ̀ «#H̃ Ñ̈iK«Ü«∞OÖËx Ü≥∂xÖ’ ̀ ˘e™êi
„Ñ¨"ÕtOK«_®xH˜ ã≤QÆ∞æÑ¨_»∞ «̀∞Ok JOQÆO. H˘O «̀ ¿ãÑ¨\˜H˜QÍx
^è≥·~°ºO `≥K«∞ÛH˘x QÆ\˜ìÑ¨_»@O [~°∞QÆ^Œ∞. XH˘¯HõÑ¨C_»∞ =∞s
Hõ$OyáÈ~Ú ~°u JO>Ë ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞Ok. "åi^ŒÌ~°∂HÍHõ
=∞~˘Hõ=ºHÎ̃ K«∂ã¨∂Î=Ù#flÑ¨C_»∞ D J=ãÎ̈ =ã¨∞ÎOk.

ZÖòÉˇHÍ~¸ (U_»∞Ñ¨ÙQ˘@∞ì). D ¿Ñ~°∞ nxÔHO^Œ∞
H˘zÛO Œ̂O>Ë P"Õâ◊O =zÛ#Ñ¨C_»ÖÏ¡ ~Úk Hõhfl~°∞ HÍ~°∞ã¨∞ÎOk.
JO Œ̂"≥∞ÿ# =ÚYO Hõ#Ñ̈_»QÍ<Õ U_»∞ã̈∞ÎO Œ̂k. „ã‘Î̀ À P_»∞‰õΩO@∂
U_»∞ã¨∞ÎOk. ãÎ̈OaèOK«QÍ<Õ U_»∞ã¨∞ÎOk. =∞~°Ñ¨Ù~åx Hõhflà◊§#∞
=i¬ã¨∞ÎOk.

JOQÆO L„^ÕHõO á⁄Ok#Ñ¨C_»∞ ÖÏÖÏ[ÖÏxfl q_»∞^ŒÅ
KÕÜ«∞\Ï<Õfl U_»=@OQÍ =i‚OÑ¨|_çOk.

ZÖòÃÇÏ*Ï*ò (J<Õfi+≤). Ü≥∂xÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«QÍ<Õ L„ Õ̂HõO
K«ÖÏ¡ˆ~kÖËHõ Ö’Ñ¨ÅO`«\Ï J<Õfi+≤ã¨∞ÎOk Hõ#∞Hõ nxHÍ¿Ñ~°∞
=zÛOk.

ZÖòÖˇ*Ï*ò (ã¨"≥∞ÿHõº`å"åk). D¿Ñ~°∞ ~å=_®xH˜ „Ñ῭ ÕºHõ
HÍ~°}O=ÙOk. Ü≥∂xÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOKåHõ LÉèíÜ«∂OQÍÅ∂ Ñ̈ÓiÎQÍ
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XHõ̂ •xÖ’ XHõ\ ̃b#"≥∞ÿ LÉèíÜ«ÚÅ LÑ̈i «̀ÖÏÅ∞ XHõ̂ •x <˘Hõ\˜
ã¨Êi≈OKÕ̂ •HÍ T~°∞HÀ Œ̂∞ Hõ#∞Hõ, ̀ å#∞ ̂ Œ∂~° HõO «̀ ̂ ˘~°HõQÍ<Õ,
"≥∞_»HÀ _ÀÅ#fl@∞¡QÍ =$+̈}ÏÅ#∞‰õÄ_® Ö’Ñ̈eH̃ fã̈∞‰õΩáÈ"åÅx
K«∂ã¨∞ÎOk.

ZÉ∫ÖÏÉÏ (HõÑ¶̈Ç¨Ïi). JOQÆO Ü≥∂xH˜ ̂ ŒQÆæ~°QÍ =Ù#flÑ¨C_»∞
ÖË^• ^•x Ü«∞[=∂x „ã‘Îx ã¨Êi≈Oz#Ñ¨C_»∞QÍx, P"≥∞x
=Ú^Œ∞ÌÃÑ@∞ì‰õΩ#flÑ¨C_»∞HÍx â◊$OQÍ~° KÕ+¨ìÅ`À K≥ÅQÍ\Ï
ÖÏ_»∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞ QÍx ̂ •xÖ’ ÖÏÖÏ[ÅO |Ü«∞Å∞ Õ̂i, "˘O\˜
HõO\˜`À U_»∞ã¨∞ÎOk. JO^Œ∞Ö’ Z<åflà◊§#∞OKÀ Jã¨Å∞Ñ¨x
ÖË‰õΩO_® =Ù#flÑ¨C_»∞ D ÖÏÖÏ[ÅO =∞s Z‰õΩ¯==Ù`«∞Ok.
Ü«∞[=∂x |@ìÅ∞ =∞~°HõÖ∫`å~Ú.

<åºÜ«∞"å^Œ∞Å∞ D `«_çx ''"Õ∞_ç—— Jx JO\Ï~°∞.
HÍ=∞„¿Ñ~°Hõ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ „ã‘Î â◊s~°OÖ’ K≥~å¡@Å∞ [iy#Ñ̈Ù_Õ
~Úk =ã̈∞ÎOk. Ü≥∂x~°O„ è̂•xfl Ñ̈ÓiÎQÍ xOÑ≤"ÕÜ«∞ QÆey#O «̀QÍ
~Úk H˘O Œ̂iÖ’ T~°∞ «̀∞Ok. „ã‘ÎÖË ~ÚO «̀ „ Œ̂"åxfl q_»∞ Œ̂Å
KÕ™êÎ̂~"≥∂##fl J#∞=∂#O J=A˝Å‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ZKü K≥ÖòÉÏH± (á⁄\ì̃ Q˘_»¤e). JOQÆO =∞ Œ̂[ÅO`À ̀ «_çã≤#
Ü≥∂xÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨Ù_»∞ ÔH~°\ÏÅ∞ XHõ^•x <˘Hõ\ ˜
#~°∞‰õΩ¯#flÑ¨C_»∞ q#|_Õ ã¨=fi_ç HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ZÖòÇ¨Ï\ÏH± (qK«∞ÛHõuÎ) . H˘O «̀=∞Ok JOQÆO Z=ÚHõÖÏQÍ
Hõ„~°ÖÏQÍ QÆ\ì̃QÍ á⁄_»=ÙQÍ =ÙO@∞Ok. JÖÏO\˜"åi JOQÆO
Hõ#ºÜ≥∂xÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«QÍ<Õ ~°HÍÎxfl qÑ¨s «̀OQÍ F_çã¨∞ÎOk.

ZÖòÃÑ¶\Ïp (Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩ_»∞). Ü≥∂xÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOKåHõ U^À
"≥^Œ∞‰õΩ`«∞#fl@∞¡ Jxfl "ÕÑ¨ÙÖÏ Ñ¨iâ’kèOK«_»O JOQÍxH˜
JÅ"å@∞. z=iH˜ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ U^À ^•y=ÙO^Œx ^•x
Hõ#∞=∂#O. J Õ̂̂ À ^˘iˆH^•Hõ ^•xH˜ q„âßOuÖË̂ Œ∞.

ZÖòÇ¨ÏHÍH± (~°∞ Œ̂∞Ì_»∞QÍ_»∞). =ÚO Œ̂∞QÍ á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙÃÑ·#
`«~åfi`« Ü≥∂x =ÚY^•fi~°O=^ŒÌ P`«~°∞"å`« Ü≥∂xÖ’#∞
~°∞ Œ̂∞ÌH˘O@∞Ok Hõ#∞Hõ nxH©¿Ñ~°∞ =zÛOk.

ZÖò=∞øˆ~d (K«Ñ≤Ê_ç =∞x+≤). `«Ñ¨Ê_» Ñ¨_çáÈ~Ú "≥∞`«ÎQÍ
=ÙO_»@O =Å# Ü≥∂x =ÚY^•fi~å<Õfl "˘~°∞ã¨∞‰õΩO@∂ JHȭ _Õ
ã̈¯eã̈∞ÎOk. nx=Å¡ „ã‘ÎH̃ ã̈O «̀$Ñ≤Î HõÅQÆ̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ P"≥∞Ö’ L„ Õ̂HõO
„Ñ¨|Å∞ «̀∞Ok. P"≥∞‰õΩ zHÍ‰õΩ HÀÑ¨O =™êÎ~Ú. KÕ̀ «QÍx «̀<åxH˜
„Ñ῭ «ºHõΔ ™êHõΔ ºO.

ZÖò=Ú>ËÖÏ (^ÀÑ≤_çQÍ_»∞) .Wk Ju ~°Ç¨Ïã¨º „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’H˜
„Ñ¨"ÕtOz, "å\ ˜ ã≤÷uQÆ`«∞efl `≥Å∞ã¨∞H˘x, =∞OzK≥_»¤efl

x~°‚~Úã¨∞ÎOk.

ZÖò"≥∂H± KèÕÜ«¸Ñ¶π (H˘`«Îk HõxÃÑ>Ëì"å_»∞). Wk ÖËz
`«ÅÃÑ·ÔHuÎ ^•xx Hõ¿ÑÊ =„™êÎefl `˘Åyã¨∞ÎOk. Ü«∞[=∂x
#QÆfl`åfixfl «̀∂~åÊ~° Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. Ü≥∂xx #QÆflOKÕÜ«∞_®xH˜
^•xÃÑ· HõÑ≤Ê=Ù#fl |@ìefl `˘ÅyOK«_®xH˜ ã≤QÆ∞æÑ¨_»̂ Œ∞. Õ̂xh
Q“~°qOK«‰õΩO_®, ^Õxh ÅHõΔ ºÃÑ@ì‰õΩO_®, Uq^èŒ"≥∞ÿ# ã≤QÆ∞æ
Ñ¨_»‰õΩO_® K≥Åˆ~QÆ∞`«∞Ok. ~°uH˜ ã¨O|OkèOz#^Õn nxH˜
„H˘ «̀ÎHÍ Œ̂∞. Ü≥∂x "≥K«Û Œ̂#O, aQÆ∞ «̀∞, á⁄_®i Ü«ÚO_»@O,
„H˘ «̀Î Œ̂#O P¢~°Ìã≤÷u – ~Ú=hfl ^•xH˜ ≥̀Å∞ã¨∞. x*ÏxH˜ H˘xfl
Ü≥∂#∞Å∞ |Ü«∞@H˜ JO^ŒOQÍ<Õ =ÙO\Ï~Ú. L"≥fi`«∞ÎQÍ
qHõã≤Oz# Ñ¨Ù+¨ÊOÖÏ ZO`À PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ =ÙO\Ï~Ú. HÍh
Ö’Ñ¨Å P‰õΩ~å~ÚÖÏ =ÙO_ç-KåÖÏ ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ =ÙO@∞Ok.
"≥K«ÛQÍ ÖËHõáÈ=_»O ̀ «_çÖ’ =ÚxyáÈ=_»O H˘xfl\ ̃J=ÅHõΔ}ÏÅ∞
Hõ#∞Hõ Ü≥∂#∞Å QÆ∞}QÆ∞}ÏÅ#∞ Hõ#∞Q˘<Õâ◊H˜Î nx‰õΩ#fl@∞¡QÍ
K≥Ñ¨Ê|_çOk.
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D q è̂ŒOQÍ QÆ∞}ÏÅ#∞ |\ì̃ Ñ¨ÙOeOQÍxH˜ Wxfl ~°HÍÅ¿Ñ~°∞¡
=KåÛ~Ú. Wxfl ¿Ñ~°∞¡‰õÄ_® ã¨iáÈ=x Z=Ô~·<å J#∞‰õΩO>Ë
„H˘`«Î"å\ ˜x "åˆ~ ZOz `≥eÜ«∞*ËÜ«∞=K«∞Û#∞. áê~î°‰õΩÅ‰õΩ
ã¨O`«$Ñ≤Î HõeˆQ@O`« ã¨Ç¨Ï„ã¨ <å=∂=o<Õ `≥eÜ«∞*ˇáêÊ#x
<Õ##∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

J è̂•ºÜ«∞O 9
P_»"åà◊§ JOQÆ <å=∂=oP_»"åà◊§ JOQÆ <å=∂=oP_»"åà◊§ JOQÆ <å=∂=oP_»"åà◊§ JOQÆ <å=∂=oP_»"åà◊§ JOQÆ <å=∂=o

Ü≥∂xH˜ J~°c ÉèÏ+¨Ö’ ZÖòÑ¶≤Ü≥∂iã≤̊ Jx¿Ñ~°∞. JO>Ë c@
Jx J~°úO. ~°uHÀã¨O Ü≥∂x "Õ_≥H˜¯#Ñ¨Ù_»∞ `≥~°∞K«∞H˘x,
K«ÖÏ¡~°QÍ<Õ =¸ã¨∞‰õΩáÈ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ nxH© ¿Ñ~°∞ =zÛOk.
=∞QÆQÆ∞„~°O ã̈g∞Ñ≤Oz#Ñ̈Ù_»∞ Z Œ̂Ö’L#fl P_»QÆ∞„~°O Ü≥∂x‰õÄ_®
~ÚÖÏˆQ ≥̀~°∞K«∞‰õΩO@∞Ok. J~Ú Õ̀ „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨ [#<åOQÍÅ∞
Ô~O_çO\ ˜H © ã ¨=∂<å~° úH õOQÍ J~°|∞ƒÅ∞ D =∂@#∞
"å_»∞`«∞<åfl~°∞. Ñ¨ Ù~ °∞ëêOQÆO Ö’Ñ¨Åz#fl c@ÖÏO\ ˜
=¸„`«^•fi~°O =ÙO_»>"Õ∞ HÍ~°}O. Y∞~å#∞Ö’ 33-3-35
J^è•ºÜ«∞=ÚÖ’ ''„ã‘ Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ `«=∞ [#<åOQÍÅ#∞
x„QÆÇ≤ÏOK«∞H˘x—— Jx K≥Ñ≤Ê#Ñ¨Ù_»∞ Y∞~å#∞Ö’ LÉèíÜ«ÚÅ
[#<åOQÍÅ‰õÄ ã¨OˆH «̀OQÍ ~¸ =∂>Ë "å_»|_çOk. HÍx D

=∂@H© c@, Ñ¨QÆ∞Å∞, =∂~°æ=Ú, ^•i
Jx J~°úO. Ñ̈~°fi`åÅÖ’ <åH˘Hõ Ñ¶≤Ü≥∂iã≤˚
H õxÑ ≤OzOk. JO>Ë XH õ^•i
HõxÑ≤OzOk J<Õ J~°úO.

Z=_çÔH·<å HõÅÖ’ „ã‘ÎÜ≥ÚHȭ  Ü≥∂x
`«@ã≤÷¿ãÎ "å_ç HõëêìÅ#∞ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞
QÆ>ì̌H˜̄ OKå_»x J~°úO. "å_»∞ ã¨OkQÆúOÖ’
=ÙO>Ë P J=ã̈÷ ̀ ˘ÅyO Œ̂x J~°úO. "å_»∞
^Œi„^ŒOÖ’=ÙO>Ë ã¨OÑ¨#∞fl_»=Ù`å_»x
J~°úO. Ñ¶≤Ü≥∂iã≤̊ J<Õ =∂@‰õΩ JHõΔ~åÅ∞
H˘kÌQÍ =∂iÛ Õ̀ áêÑ̈O#∞Oz q"≥∂K«#O
ÅaèOz#@∞¡ J~°úO. "å\˜̂H ≥̂·<å HÀiHõ
=ÙO>Ë `«HõΔ}O f~°∞`«∞Ok. |∞∞}ÏÅ∞
LO>Ë «̀HõΔ}O K≥e¡áÈ`å~Ú. JO Œ̂∞Ö’
P Ü≥∂x ̀ ≥~°∞K«∞H˘x L#fl@∞¡QÍ HõÅ=¿ãÎ
JO «̀Hõ<åfl J Œ̂$+̈ì=O «̀∞_»∞ ÖË_»∞. HõÅÖ’
Hõ#º Ü≥∂x HõxÑ≤¿ãÎ "å_çH̃ "≥∂HõΔO ÖË̂ Œx
J~°úO. "å_»∞ HÀ~°∞‰õΩ#flk ÅaèOK«^Œ∞.
Z=_»∂ Z#fl_»∂ =Ú@∞ìHÀx Hõ#ºÜ≥ÚHȭ

Ü≥∂xx HõÅQÆO>Ë PÑ̈ Œ̂Å∞ ̀ «Ñ̈Ê=Ù. J Œ̂$+̈ìO ÅaèOK«̂ Œ∞. ̀ å#∞
`˘OyK«∂_»QÆey#O «̀ q=~°OQÍ Ü≥∂xLO>Ë ÖË̂ • JO Œ̂∞Ö’H˜
„Ñ¨"ÕtOK«_®xH˜ J#∞=ÙQÍ `«#‰õΩO>Ë ZO`« Hõ+¨ì™ê^èŒº"≥∞ÿ#
Ñ¨xÜ≥ÿ∞<å z=iH˜ ™êkè™êÎ_»∞. Z#fl_»∂ J#∞HÀx XHõ =∞x+≤
™êÜ«∞O J «̀xH˜ Åaèã¨∞ÎOk Jx J~°úO.

XHõ z#fl^•xx Z=_À ã¨OÉè’yã¨∞Î#fl@∞¡, P"≥∞xOz J «̀#∞
ÖËzáÈ «̀∞O_»QÍ P"≥∞ Ü≥∂x HõxÑ≤¿ãÎ g∞ "åºáê~°O ÖÏÉèí™ê\Q̃Í
™êQÆ∞`«∞O^Œx J~°úO. J~Ú`Õ =∞~˘Hõ_ç ã¨Ç¨Ü«∞O J`«x
Hõ=ã¨~°=∞=Ù «̀∞Ok. P_»Ñ≤Å¡H˜ #∞"Õfi ~°u [~°∞Ñ¨Ù «̀∂O>Ë P"≥∞
Ü≥∂xx #∞"Õfi K«∂_»@O [iy`Õ h â◊H˜Î Ü«Ú‰õΩÎÅ`À<Õ h
ã̈=∞ã̈ºefl Ñ̈i+̈¯iOK«∞‰õΩx Jaè=$kúÖ’H̃ =™êÎ=x J~°÷O. x Œ̂Ì\’¡
Ü≥∂x Œ̂~°≈#O â◊√ÉèÏxH˜ ã¨OˆH «̀O. HõÅÖ’ ~°u ZO «̀ HõxÑ≤¿ãÎ
JO «̀ =∞Ozk. `å<Õ ~°u [iÑ≤ ã¨̄ eOz#@∞¡ HõÅQÆO>Ë Jxfl
=º=Ç¨~åÖ’¡#∂ J «̀xH˜ q[Ü«∞O ã¨O„Hõq∞ã¨∞ÎOk. JÖÏHÍHõ
~°ux x~°fiÇ≤ÏOz ‰õÄ_® ̂ •xfl =ÚyOK«_»O [~°Hȭ áÈ Õ̀ â◊x Õ̂= «̀
h <≥uÎg∞ Œ̂ `åO_»qã¨∞ÎO Œ̂x J~°úO.

U „ã‘Îx HõÅÖ’ HÍq∞OK« QÆÅ∞QÆ∞`å"À P „ã‘Îx ~ÚÅÖ’
#∞=Ùfi á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å=Ù.
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å,

HÀH˜ÖÏHõΔ, "å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î,
QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_çOk.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌ~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#

"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

(ã¨âı+¨O)

=∞` «s`åº ~ °u x¿+k èOÑ ¨|_ » ¤
„ã‘ÎÅ∞<åfl~°∞. «̀b¡-K≥b¡ =O\˜ ‰õÄ_»~åx
„ã‘ÎÅ#∞ #∞=Ùfi ‰õÄ_ç#@∞¡ HõÅQÆO>Ë  f~°÷
Ü«∂„ «̀Å∞ KÕ™êÎ=x J~°úO. «̀Ñ¨Ê‰õΩO_®
=∞HÍ¯ "≥à ◊`å"£. „Ñ¨=Hõ Î ã¨=∂kèx
K«∂™êÎ=Ù.

Ü ≥∂xH ˜ „Ñ ¨=∂^ ŒO =zÛ#@∞ ¡
HõÅQÆO>Ë h =∞u #tOz#@¡x J~°úO.

HõÅÖ’ ÃÑ·[=∂ HõxÑ≤¿ãÎ "åºáê~°OÖ’
q[Ü«∞O. ÃÑ·*Ï=∂ [#<åOQÍÅ‰õΩ ~°HõΔ
QÆ̂ •! HõÅÖ’ ÉÏ Œ̂OHÍÜ«∞ HõxÑ≤¿ãÎ HõëêìÅ∞
QÆ>ˇìH˜¯#@∞¡ J~°÷O. ~ÀQÍÅ∞ #t™êÎ~Ú.
Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈O `˘ÅyáÈ «̀∞Ok.

^Œ=_»Ñ¨#∞fl H õxÑ≤ ¿ã Î â ◊` «$` «fiO
MÏÜ«∞O. P Ñ¨#∞fl T_ç#@∞¡ HõxÑ≤¿ãÎ g∞
â◊„ «̀∞=Ù #t™êÎ_»∞.

H˜\ ˜H©, K≥Ñ¨C-P_»"åà◊§x *Ï˝Ñ¨HõO
KÕ™êÎ~Ú. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOKÕ KèÕkèOÑ¨|_Õ
Ü≥∂x Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çKÕ ̂ •@|_»∞ «̀∞#fl H̃\H̃©,
`˘_»∞‰õÄ¯O@∞#fl *’_»∂ XHõ¯ÖÏQÆ∞O
\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ H̃\H̃©Ö’Oz ̂ •@∞ ̀ «∞#fl@∞¡
QÍx, *’_»∞ `˘_»∞‰õΩ¯O@∞#fl@∞¡ QÍx
HõÅ=¿ãÎ =∞Oz Ñ¨_»∞K«∞Ñ≤Å¡̀ À ã¨OÑ¨~°̄ O
h‰õΩ Åaèã¨∞ ÎO^Œ#fl=∂@. P H˜\ ˜H©
„H˘`«Î^≥·<å *’_»∞ „H˘`«Î^≥·<å Hõ<≥flÑ≤Å¡
Åaèã¨∞ÎO^Œ#∞HÀ"åe.

g∞ *’_»∞ áÈ~Ú#@∞¡ HõÅ=¿ãÎ g∞
ÉèÏ~°º áÈ «̀∞O Œ̂#∞HÀO_ç. U^À =¸ã≤=Ù#fl
=ã¨∞ Î=Ùx `≥~°z#@∞¡ HõÅQÆO>Ë g∞
~°Ç¨Ïã¨ºO |Ü«∞\ ˜H˜ á⁄H˜¯ #Å∞QÆ∞iH©
"≥Å¡_»=Ù`«∞Ok. Jk `≥~°∞K«∞HÀ‰õΩO_®
=ÙO>Ë P ~°Ç¨Ïã¨ºO ̂ •QÆ∞ «̀∞O Œ̂#∞HÀO_ç.

U^À L`« Î~ °O K«^ Œ∞=Ù` «∞#fl@∞ ¡
HõÅQÆO>Ë "å~°ÎÅ∞ Åaè™êÎÜ«∞#∞HÀO_ç. P
L «̀Î~°OÖ’x q+̈Ü«∂xfl|\˜ì g∞‰õΩ ÅaèOKÕ
"å~°ÎÅ =∞OzK≥_»¤Å∞O\Ï~Ú.

Y∞~å#∞ ã¨∂„`åÅ∞HÍx, ã¨O„Ñ¨^•
Ü«∂Å∞ HÍx HõÅÖ’ g∞~°∞ q#_»O [iy Õ̀
P ã̈∂„`åefl |\˜ì g∞‰õΩ Ñ¶ë`åÅ∞O\Ï~Ú.
L^•Ç¨Ï~°}H˜-''g∞‰õΩ ^Õ=Ùx ã¨Ç¨Ü«∞
=¸- ̀ «HõΔ} q[Ü«∞=¸ ÅaèOK«∞ QÍHõ——
J#fl "åHõºO K«kq Õ̀ Jq Åaè™êÎÜ«∞<Õ
J#∞HÀO_ç. JÖÏˆQ q∞QÆ`å "åHÍºÅH©
Ñ¶¨e`åÅ∞O\Ï~Ú. tHΔÍ"åHÍºÅ‰õΩ tHõΔ
Åaèã̈∞ÎOk. ̀ «# áêáêÅ#∞Oz q"≥∂K«#O
Z=_»∂ á⁄O Œ̂ÖË_»∞.

Hõq`«fiO K«^Œ∞=Ù`«∞#fl\’¡, áê@Å∞
áê_»∞`«∞#fl\’¡ g∞~°∞ HõÅQÆO>Ë "å\ ˜
ÉèÏ"åÖË g∞Hõ#∞Éèí=OÖ’H˜  =™êÎ~Ú.
QÆ∞„~åefl, HõOK«~°QÍ_ç^Œefl, QÍ_ç^Œefl
HõÅQÆ<åfl~°#∞HÀO_ç– g∞ Éèíq+¨º`«∞Î g∞
"åÇ¨Ï#O "≥ÚÇ¨ÏOg∞^Œ ~åã≤=ÙO^Œx
J~° úO. Y∞~å#∞ ~ÚÖÏ K≥Ñ ≤ ÊOk.
''L#fl «̀∞_≥·# ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ "å\˜x g∞‰õΩ
"åÇ¨Ï<åÅ∞QÍ KÕâß_»∞. g∞ ~å*ÏºxH˜
~°HõΔ} "å\˜=Å¡ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.——

D *’ºu+¨ºO ã῭ «º=∂ HÍ^• Jx
ã¨O^ÕÇ≤ÏOK«HõO_ç. HõÅÖ’ QÍ_ç^Œ<≥H˜¯
QÆ=∂ºxfl KÕ~°∞‰õΩ#fl"å_»∞ J Œ̂$+̈ì=O «̀∞_»∞.
QÍ_ç̂ Œg∞Oz Ñ̈_»¤"å_»∞ ̂ Œ∞~°̂ Œ$+̈ì=O «̀∞_»∞.
`«Åg∞Oz `«ÅáêQÍ Ñ¨_ç`Õ ã¨~°fi„Éèí+¨μì
_»=Ù`å_»∞. J~°|∞ƒÅ‰õΩ `«ÅáêQÍÜÕ∞
x["≥∞ÿ# H˜s@O.

H õÅÖ’ *’_ » ∞Ö Ëx HÍà ◊ §#∞
«̀ÅáêQÍÖËx ̀ «Å#∂ K«∂¿ãÎ ã̈~°fi<åâ◊#O

`«Ñ¨Ê^Œ∞.

U^À ~åâß#∞ D q è̂ŒOQÍ, "å\˜x
*Ï„QÆ`«ÎQÍ ã¨OˆH`«OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞
‰õΩO>Ë â◊$OQÍ~åxH˜ J=HÍâ◊=ÚOk.
WOHÍ `≥Å∞ã¨∞HÀ^ŒÅz#"åà◊√§ D
q+¨Ü«∞OÃÑ· Éˇ<£ ts<£ „"åã≤# „QÆO ä̂ŒO
K«^Œ=O_ç.



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

¢Ñ¶‘=¸"£

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

9

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©,
=∂~åÊùÅr Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

VITOPHER-n

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò KÕÜ«Ú@‰õΩ
Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ ŒO! Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜, =∞II Éè’[<åxH˜ J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞
XH˘¯Hȭ  ̂HÑ¨ÓûÅ∞  ÖË̂ • _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü  K≥H± KÕ~ÚOKåe
 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ =∂<≥Ü«∞ºHõO_ç.

+¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂, ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀO_ç
 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

"≥∞_£xÖò

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å
â◊HÎ̃x "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O
HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk

TransQ
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D ã̈=∞ã̈º J<ÕHõ ‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ ̀ «Ö̌ «̀∞Î̀ «∂O@∞Ok. J~Ú Õ̀ ̀ «~°̊#Éèí~°̊#

Ñ¨_ç _®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨ fã¨∞‰õΩ<Õ Ö’¿Ñ KåÖÏ ‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ P_»Ñ≤Å¡Å∞ ~°[ã¨fiÖ·̌,

ã¨=∞ã¨º ^•#O «̀ J Õ̂ fiáÈ «̀∂O@∞Ok. P ‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ P_»Ñ≤Å¡ ~°[ã¨fiÅ

HÍ=_»O ÖË>ˇÿ#^Œx J~°÷O. HÍx ZÑ¨Ê\ ˜H© ~°[ã¨fiÅ HÍx P_»Ñ≤Å¡Å∂

H˘O Œ̂~°∞O\Ï~°∞. JÖÏ [~°QÆ_®xH˜ HÍ~°}ÏÖËq∞\˜? Ñ¨iëê¯~åÖËq∞\˜?

Z<åflà◊√§ PyK«∂_®e?
P_»Ñ≤Å¡ Z<Õflà◊§=~°‰õÄ ~°[ã¨fiÅ HÍHõáÈ Õ̀ ̂ •xfl ã¨=∞ã¨ºQÍ ÉèÏqOKåe?

16 Uà◊√§. 16 Uà◊√§ xO_ç<å ~°[ã̈fiÅ HÍHõáÈ Õ̀ _®Hõìifl ã̈O„Ñ̈kOKåeû#

J=ã̈~°O LOk. JO Õ̀HÍx ''=∂ ~ÚO\’¡ ÖË@∞QÍ ~°[ã̈fiÅ=_»O P#"å~Úf.

<Õ#∂ JO Õ̀, =∂ K≥ÖÏ¡~¸ JO Õ̀! =∂ áÈeˆH =∂ J=∂‡~Ún#∞!— J<Õ

"åà◊√§<åfl~°∞. Jk x["Õ∞ HÍ=K«∞Û. HÍx, JÖÏ Jx ã¨iÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_®

_®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤OKåe. JO Œ̂iH© XˆH HÍ~°}O =Å¡ ~°[ã¨fiÅ ÖË@= Œ̂∞. H˘xfl

HÍ~°}ÏÅ‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O "≥O@<Õ K«∂_®eû LO@∞Ok.

gsgs QÆ∞=∞‡_çÑ¨O_»∞... gi¿Ñˆ~q∞?
|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ J=HõáÈ=_®xfl Z"≥∞<ÀiÜ«∂ (amenorrhea) JO\Ï~°∞.

16 ã̈OIIÅ∞ xO_ç<å ~°[ã̈fiÅ HÍHõáÈ Õ̀ ̂ •xfl „ÃÑ·=∞s Z"≥∞<ÀiÜ«∂ JO\Ï~°∞.

H˘O «̀HÍÅOáê@∞ |Ç≤Ï+¨μìÅ~Ú, U^À HÍ~°}Ï# Jq =∞ è̂ŒºÖ’ PyáÈ Õ̀ P

ã≤÷ux ÃãHõO_»s Z"≥∞<ÀiÜ«∂ JO\Ï~°∞. XHõ =Ü«∞™⁄KÕÛHõ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞

=Úyã≤áÈ`å~Ú. ^•xfl "≥∞<Àáê*ò (menopause) JO\Ï~°∞. P_»Ñ≤Å¡

=Ü«∞™⁄zÛ <å
~°[ã¨fiÅ HÍHõáÈ Õ̀?

`˘e™êi |Ç≤Ï+ì̈=_®xfl "≥∞<åi¯ (menarche) JO\Ï~°∞.

=∞#O „Ñ¨ã¨∞Î`«O „ÃÑ·=∞s Zq∞<ÀiÜ«∂ (~°[ã¨fiÅ

HÍHõáÈ=_»O)H˜ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞, JO^Œ∞‰õΩ QÆÅ zH˜`«û

=∂~åæÅ∂ K«∂^•ÌO.

"≥~Úº=∞Ok P_»Ñ≤Å¡Ö’¡ XHõiH˜ „ÃÑ·=∞s Z"≥∞<ÀiÜ«∂

LO@∞Ok.

WO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}ÏÅ∞ :

 „HÀ"≥∂*’=Ú ^ÀëêÅ∞

 "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x ÃÇ·ÏáÈ ä̂•Å=∞ãπ ^À+¨O

 "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x Ñ≤@∂º@s „QÆOkä ã¨=∞ã¨ºÅ∞

 „Ñ῭ «∞º «̀ÊuÎ J=Ü«∞=^ÀëêÅ∞

 c["åÇ≤ÏHõ (Ü≥∂x =∂~°æO)Ö’ x~å‡}^ÀëêÅ∞.

 W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞.

„HÀ"≥∂*’"£∞ ^ÀëêÅ∞
¢ã‘Î â◊s~°OÖ’ LO_®eû# Ô~O_»∞ X „HÀ"≥∂*’=ÚÅH˜

| Œ̂∞Å∞QÍ H˘O Œ̂~°∞ XˆH X „HÀ"≥∂*’"£∞`À Ñ¨Ù_»̀ å~°∞. ̂ •x

Ñ¶̈e «̀OQÍ Ñ¨Ù>Ëì P_»Ñ≤Å¡ ã¨OÑ¨Ó~°‚ ¢ã‘Î̀ åfixfl Hõey LO_»̂ Œ∞.

'@~°fl~üû ã≤O„_À"£∞—QÍ =º=Ç¨ÏiOKÕ D Ñ¨iã≤÷uÖ’ ~°[ã¨fiÅ

HÍHõáÈ=_»O ‰õÄ_® XHõ =ÚYº ÅHõΔ}O. ZO Œ̂∞HõO>Ë giÖ’

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O, JO_»HÀâßÅ∞ Z Œ̂QÆ=Ù.

ÃÇ·ÏáÈ ä̂•Å=∞ãπ ^À+¨O
"≥∞ Œ̂_»∞ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆOÖ’ LO_Õ XHõ =ÚYº xÜ«∞O„ «̀}

ˆHO„ Œ̂O (HõO„\’Öò ~°∂O) Wk. Wk U ~°HõOQÍ<≥·<å _çãì̈~üƒ

J~Ú`Õ nx#∞Oz L`«ÊuÎ J"åfieû# GnRH Ç¨~À‡#∞

~åtÖ’ Õ̀_® =zÛ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ PyáÈ`å~Ú.

^•O`Àáê@∞ uO_ç «̀yæOK≥Ü«∞º_»O, JuQÍ u#_»O,

zH˜̄  áÈ=_»O, |~°∞=Ù Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑ~°QÆ_»O, Jux„ Œ̂, áêÅ∞

L «̀ÊuÎ HÍ=_»O... ÖÏO\ ̃W|ƒO Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_® =zÛ KÕ~°=K«∞Û.

ÃÇ·ÏáÈ^ä•Å=∞ãπ Ñ¨xf~°∞x ^≥|ƒf¿ã Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ KåÖÏ

L<åfl~Ú:

– Z<£ÔHÑ¶¨Öˇ·\ ˜ãπ, "≥∞xO*ˇ·\ ˜ãπ, HõO`«∞Å∞ "≥ÚII "≥∞^Œ_»∞

"åº è̂Œ∞Å∞, «̀Å Z=ÚHõÅH˜ ≥̂|ƒÅ∞ «̀QÆÅ_»O ...

– L<å‡^ŒO, f„=qKå~°O (_ç„Ñ¨+¨<£) =O\˜ =∂#ã≤Hõ
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[|∞ƒÅ∞, Hõ Ô~O\ò ëêH±`À zH˜`«û

[~°QÆ_»O =O\˜q H˘xfl HÍ~°}ÏÅ∞.

– H˘O^Œ~°∞ JuQÍ _»Ü«∞\ ˜OQ∑ KÕã≤

Z=ÚHõÅQÆ∂à◊§ÖÏ, #_»∞ã¨∞Î#fl â◊"åÖÏ¡

` «Ü «∂~ °= Ù`å~ ° ∞ . Anorexia
nervosa (Z<ÀÔ~H̃ΔÜ«∂ <≥~Àfi*Ï) J<Õ

D Ñ¨iã≤÷u ÃÇ·ÏáÈ ä̂•Å=∞ãπÃÑ· Ñ¨xKÕã≤,

~°[ã¨fiÅ J=_®xH˜ J_»∞¤Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

Ñ≤@∂º@s ^ÀëêÅ∞
Ñ≤@∂º@s „QÆOkä "≥∞^Œ_»∞Ö’ LO_Õ

Ç¨~À‡#∞ „QÆOkä. q∞QÆ`å Ç¨~À‡<£ „QÆO^äŒ∞

Åxfl\˜H© Wk ÉÏãπ ÖÏO\˜k. nxH©̃, nx

ÉÏãπ ÃÇ·ÏáÈ ä̂•Å=∞ãπH© =∞ è̂Œº ã¨O|O è̂•Å∞

K≥_ç̀ Õ P_»Ñ≤Å¡ ~°[ã¨fiÅ= Œ̂∞.

– H˘O^ŒiH˜ n<À¡ z#flz#fl @∂º=∞~°∞¡

Ñ̈Ù_»̀ å~Ú. g\ ̃Ñ¶ë «̀OQÍ ~˘=Ú‡Ö’¡Oz

áêÅ∞ Ñ¨Ù@∞ìH˘™êÎ~Ú. ~°[ã¨fiÅ J=@O

[~°QÆ^Œ∞.

[#<å=Ü«∞Ö’áêÅ∞
– H˘O^ŒiH˜ Ñ¨Ù@∞ìHõ`À<Õ JO_»HÀâß

Å∞O_»=Ù. QÆ~°ƒùã¨Oz Z Œ̂QÆ̂ Œ∞.

– H˘O^ ŒiH ˜  U^À J=ã ¨~ °" ≥ÚzÛ

á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù „áêO`åxH˜ ˆ~_çÜÕ∞+¨<£

zH˜`«û KÕÜ«∂eû=ã¨∞ÎOk.

– H˘O Œ̂iÖ’ Ô~O_»∞ X „HÀ"≥∂*’=ÚÅH˜

|^Œ∞Å∞ XHõ¯>Ë HÍx, 3 HÍx LO_»@O,

ÖË̂ • "å\Ö̃’¡ z#fl =ÚHȭ Å∞ q∞ã̈û=_»O

[~°QÆK«∞Û. D ~°HõO „HÀ"≥∂*’=Ú

^ÀëêÅ=Å¡ P_»Ñ≤Å¡Ö’ [#<å=Ü«∞"åÅ∞

ÃÑ~°QÆ=Ù. Ñ¶̈e «̀OQÍ P"≥∞ ~°[ã̈fiÅ= Œ̂∞.

Ü≥∂x^ÀëêÅ∞
H˘O Œ̂~å_»Ñ≤Å¡ÅH̃ U Ç̈~À‡#∞ ̂ ÀëêÅ∞,

„Ñ¨`«∞º`«ÊuÎ J=Ü«∞=Ö’áêÅ∞ LO_»=Ù.

Z\ÁpÛ Hõ<≥flá⁄~°‰õΩ z#fl ~°O„^èŒO ‰õÄ_®

ÖËHõáÈ=_»O`À P"≥∞ ~°[ã¨fiÖ·̌, |Ç≤Ï+¨μìÅ=Ù

`«∞#flÑ¨Ê\˜H© „™ê=O |Ü«∞@‰õΩ ~å‰õΩO_®

Ö’Ñ̈ÖË LO_ç áÈ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ P"≥∞ ~°[ã̈fiÅ

J=ÖË Œ̂#∞‰õΩO\Ï~°∞.

< ≥Å<≥ÖÏ WÖÏ Q Æ~ ° ƒ ùã ¨OzÖ’#∂,

c["åÇ≤ÏHõ Ö’Ñ¨ÖÏ ¿Ñ~°∞‰õΩ áÈÜÕ∞ ~°HõÎÑ¨Ù

~åt=Å¡ U^À XHõ<å_»∞ f„="≥∞ÿ# Hõ_»∞Ñ¨Ù

<˘Ñ≤Ê ~å=_»O, _®Hõì~°∞ Ñ¨sHõΔÖ’ Jã¨Å∞

ã̈OQÆu |Ü«∞@ Ñ̈_»@O [~°∞QÆ∞ ̀ å~Ú. P"≥∞

z\˜ÔHÖ’ Ñ¨iã≤÷ux K«Hõ¯k^Œ∞Ì`å~°∞. nxfl

'„H˜áÈì"≥∞<ÀiÜ«∂— JO\Ï~°∞.

WkQÀ WÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞efl ≥̀Å∞ã¨∞HÀ

ÖËHõ, '=∂ ~ÚO\’¡ ÖË@∞QÍ ~°[ã¨fiÅ=@O

JÅ"å>Ë ÖˇO_ç!— Jx ã¨iÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl~À,

J#=ã¨~ °OQÍ P Ñ ≤Å ¡x H õ+ ¨ ì ÃÑ\ ˜ ì#

"åà◊§=Ù`å~°∞. q∂ Ñ≤Å¡ ã¨HÍÅOÖ’ ~°[ã¨fiÅ

HÍÖË̂ Œx q∂ HõxÑ≤¿ãÎ _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOK«

_®xH˜ P =∂„ «̀O HÍ~°}O KåÅ∞!

W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞
WHõ W «̀~° HÍ~°}ÏÖ’¡H˜ =¿ãÎ –

– ä̂≥·~å~Ú_£ Ö’Ñ¨O

– Ü«∞=fi#OÖ’< Õ „áê~ °OÉ è í=∞Ü Õ ∞ º

+¨μQÆ~ü"åºkè

– Z„_ç<À*ˇ<≥·@Öò ã≤O„_À"£∞, ‰õΩ+≤OQ∑

ã≤O„_À"£∞

– \˜.a. =O\˜ n~°…"åº è̂Œ∞Å∞

"≥ÚIIq Z"≥∞<ÀiÜ«∂ Hõey™êÎ~Ú.

Hõ#∞Hõ XHõ=∂‡~Ú ~°[ã¨fiÅ HÍHõáÈ`Õ

HÍ~ °}O Uq∞\’ J<Õfi+ ≤Oz zH˜` « û

KÕÜ«∞QÆêQk _®Hõì~̂! Hõ#∞Hõ ã̈fiO «̀OQÍ U Õ̂̂ À

J<Õã̈∞HÀ‰õΩO_® áêÑ̈ Éèíq «̀"åºxfl ^Œ$+≤ìÖ’

ÃÑ@∞ì‰õΩx _®Hõì~üH˜ K«∂Ñ≤OKåe.

_®Hõì~°∞ âßs~°HõÑ¨sHõΔ, ~°Hõ ÎÑ¨sHõΔÅ∞,

Ç̈~À‡#∞ Ñ̈sHõΔÅ∞, J„ÖÏì™œO_£ ™ê¯xOQ∑, CT
Scan, MRI, „HÀ"≥∂*’"£∞ Ñ¨sHõ ΔÅ∞,

ÖÏ„áÈ™È¯Ñ‘ =O\˜ Ñ¨sHõΔÖ’¡ Uq J=ã¨~°"≥∂

"å\˜x KÕ™êÎ~°∞.

JÖÏˆQ H˘xfl ~°HÍÅ Ç¨~À‡#∞ aà◊§Å∞

WzÛ |Ç≤Ï+¨μì =KÕÛn ÖËxn K«∂™êÎ~°∞. Jk

‰õÄ_® XHõ~°HõO Ñ¨sˆHΔ. U Ç¨~À‡#∞ aà◊§e¿ãÎ

|Ç≤Ï+̈μì =zÛO^À ̂ •xfl |\˜ì ̂ À+̈O ã̈fiÉèÏ=O

`≥Å∞ã¨∞ÎOk.

zH˜`«û
● „HÀ"≥∂*’=Ú ^ÀëêÅ∞O>Ë zH˜`«û

Ñ¶¨eOK«^Œ∞.

● QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O, JO_»HÀâßÅ∞ ÖËx "åiH˜

"å\˜x Hõ$„u=∞OQÍ J=∞~°Û@O ™ê è̂ŒºO

HÍ Œ̂∞. "åiH˜ Ç¨~À‡#∞ zH˜̀ «û ^•fi~å

|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ ≥̀Ñ≤ÊOK«ÖËHõ áÈ~Ú<å W «̀~°

¢ã ‘ Î` « fiÅH õ Δ}ÏÅ∞ K«H õ ¯QÍ ZkˆQÖÏ

KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

Ü≥∂x=∂~°æO ã¨iQÍ ÖËx"åiH˜ ^•xfl

xi‡OK« =K«∞Û#∞‰ õÄ_®! Z\ÁpÛ

|Ç≤Ï+¨μìÅ∞, ã¨O`å#O HõeyOK«_»O

Hõ+¨ìO.

● „HÀ"≥∂*’=Ú ^ÀëêÅ∞ q∞#Ç¨ q∞QÆ̀ å

KåÖÏ"å\ ˜x PÜ«∂ ã¨=∞ã ¨ºÅ‰ õΩ

ã¨O|OkèOz# zH˜`«û`À ã¨iKÕ¿ãÎ

|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú.

● P zH˜̀ «û |Å=~°÷Hõ PÇ¨~°O HÍ=K«∞Û,

Ü«∂O\©_ç„Ñ¨ÃãO\ò =∞O Œ̂∞Å∞ HÍ=K«∞Û.

a.Ñ≤. zH˜`«û HÍ=K«∞Û, Ç¨~À‡#∞

zH˜̀ «ûÅ∞ HÍ=K«∞Û – "≥Ú`åÎxH˜ Ñ¶̈e «̀

=ÚO@∞Ok.

q∂ˆ~O K≥Ü«∂ºe?
● q∂~°∞ «̀e¡ J~Ú Õ̀ q∂ a_»¤ PÇ¨~°O,

ZHõû~üÃã·A, |~°∞=ÙÅ q+¨Ü«∞OÖ’ „â◊̂ Œú

=Ç≤ÏOK«O_ç. áÈ+¨HÍÇ¨~°O ~ÚÑ≤ÊO

K«_»O, `«y#O`« ZHõû~üÃã·A KÕ~ÚO

K«_»O, |~°∞=Ù =∞s Z‰õΩ¯"å, «̀Hȭ "å

J~ÚáÈ‰õΩO_® K«∂_»@O =ÚYºO.

● Ñ¨x, K«^Œ∞=Ù, q„âßOu, q<À^ŒO

«̀QÆ∞áêà◊§Ö’ LO_ÕÖÏ K«∂_»O_ç.

● =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç, ã¨=∞ã¨ºÅ∞ LO>Ë

"å\ ˜x Ñ¨i+¨¯iOK«_»OÖ’ ™êÜ«∞O

K≥Ü«∞ºO_ç.
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™êÊ\˜OQ∑–Z~°∞Ñ¨Ù HõxÑ≤OK«_»O
„Ñ¨u #Å∞QÆ∞Ô~·̂ Œ∞QÆ∞~°∞ QÆ~°ƒù= «̀∞Ö’¡#∂

XHõiH˜ `˘e 3 =∂™êÅ QÆ~°ƒùOÖ’ |@ìH˜

Z„~°=∞~°Hõ (Spotting) HÍx, ã¨fiÅÊOQÍ

|∞∞ «̀∞ „™ê=O HÍx HõxÑ≤™êÎ~Ú.

Jk ˆH=ÅO Ç¨~À‡#∞ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ

=Å¡ HõêQ „Ñ̈=∂ Œ̂O ÖËx ã̈OÑ¶∞̈@# HÍ=K«∞Û†
ÖË̂ • QÆ~°ƒùO Jã≤÷~°OQÍ LO Œ̂<Õ ÃÇÏK«ÛiHõ

HÍ=K«∞Û! - Jk c¡_çOQ∑ ÖË^• ™êÊ\˜OQ∑

HõO\˜#∂ºQÍ J=Ù`ÀO^•? JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞
HõxÑ≤Oz áÈ`ÀO^•? Z‰õΩ¯=QÍ J=Ù`ÀO^•,

ã¨fiÅÊOQÍ J=Ù`ÀO^•? Zxfl ~ÀAÅ∞

J=Ù`ÀOk? J<Õ JOâßÅ g∞^Œ P^è•~°
Ñ¨_»∞`«∞Ok.

™ê^è•~°}OQÍ JO_»O Ñ¶¨ÅnHõiOK«
|_ç# 7–10 ~ÀAÅH˜ KåÖÏ =∞Ok ¢ã‘ÎÅ‰õΩ

H˘kÌQÍ Z~°∞Ñ¨Ù HõxÑ≤OK«_»O Ñ¨iáê\˜. Jk

|Ç≤Ï+̈μì HÍ Œ̂x P ¢ã‘ÎH̃ ã̈Ê+̈ìOQÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk.

HÍx |Ç≤Ï+¨μì `ÕnH˜ KåÖÏ ^ŒQÆ æ~° KÕã≤

J=_»O`À |Ç≤Ï¿+ì<Õ"≥∂, ã¨iQÍ HÍÖË̂ Õ"≥∂
J<Õ Jaè„áêÜ«∞O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ~°HõO

c¡_çOQ∑ ã¨Ç¨Ï[ "≥∞ÿ# Õ̂! nxfl WOáê¡O>Ë+¨<£

c¡_çOQ∑ JO\ÏO. Ñ≤O_» Hõ}O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù
QÀ_»Ö’H˜ "Õà◊¥§#∞‰õΩ<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞ HõeˆQ

„™ê==∞#fl=∂@! D ~°HõO c¡_çOQ∑ H˘kÌ

QÆO@Å∞ ÖË̂ • XHõ~ÀAH˜ q∞Oz LO_»̂ Œ∞.
KåÖÏ ã¨fiÅÊOQÍ J=Ù «̀∞Ok.

QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ U <≥ÅÖ’<≥·<å ã¨ˆ~

c¡_çOQ∑ Z‰õΩ¯=QÍ J=Ù`«∂O>Ë, ÖË^•

«̀‰õΩ¯=QÍ J=Ù «̀∞#flÑ̈Ê\̃H© Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê

HÍx [fi~°O HÍx J Œ̂#OQÍ LO>Ë, ÖË̂ •

Ü≥∂x =∂~°æO QÆ∞O_® =Ú Œ̂ÌHÍx Ñ‘ãπÅ∞

(=ÚHȭ Å∞) HÍx Ñ¨_çáÈ Õ̀...

"≥O@<Õ _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe.
QÆ~°ƒùO =zÛ# "≥Ú^Œ\ ˜ 10–15

~ÀAÅ `«~åfi`« HõxÑ≤OKÕ Z~°∞Ñ¨Ù

HÍ‰õΩO_® q∞QÆ̀ å U <≥ÅÖ’ Z~°∞Ñ¨Ù
HõxÑ≤Oz<å–Ñ¨Ùã¨ ÎHõ Ñ¨i*Ï˝<åxfl

LÑ¨Ü≥∂yOK«‰õΩO_® – "≥O@<Õ

_®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê
`˘e™êi QÆ~°ƒùO =zÛ#Ñ¨Ù_»∞

KåÖÏ ~°HÍÅ H˘`« Î <˘Ñ¨ ÙÊÅ∞,

ÖÏQÆ\ÏÅ∞ J#∞ Éèí=OÖ’ H˘™êÎ~Ú.

KåÖÏ=∞Ok ¢ã‘ÎÅH˜ D ã¨=∞Ü«∞OÖ’
JÅã¨@, Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’

<˘Ñ≤Ê =O\ ˜q H õÅ∞Q Æ∞`å~Ú.

á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ H˘kÌáê\˜ <˘Ñ≤Ê P
„áêO «̀OÖ’ QÆ~°ƒùO =Å¡ HõeˆQ =∂~°∞ÊÅ =Å¡

H õÅ∞Q Æ ∞` « ∞Ok. ^•xfl Ñ ¨\ ˜ ìOK « ∞HÀ

#=ã¨~°OÖË^Œ∞.

P <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl, PQÆ ‰õΩO_®

QÆO@Å «̀~°|_ç ÖË̂ • 1–2 ~ÀAÅ áê@∞
=ã¨∞Î<åfl _®Hõì~ü KÕ̀ « K≥H± KÕ~ÚOK«∞ HÀ=_»O

ã¨∞~°H˜Δ`«O.

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x a_»¤¿ÑQÆ∞ (QÆ~°ƒùã¨Oz) ^•x

Ö’Ñ̈Å Zk̂Q a_»¤̀ À áê@∞ ™êQÆ∞ «̀∞Ok Hõ̂ •!

^•O`Àáê@∞ QÆ~°ƒùã̈Ozx ã̈Ô~·# KÀ@ xÅÉ̌\˜ì
LOKÕ HõO_»~°Ñ¨Ù `åà◊√§ (eQÆ"≥∞O@∞¡) ‰õÄ_®

ÖÏyÃÑ_»`å~Ú. g\ ˜=Å¡<Õ Hõ_»∞Ñ¨ ÙÖ’

ÖÏy#@∞¡, QÆ∞Ol#@∞ì, Ñ‘H˜#@∞ì, "≥∞eÃÑ\˜ì
#@∞ ì  z#fl z#flQÍ <˘Ñ ≤ Ê~å=_ »O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. P <˘Ñ≤Ê XHõ"ÕÑ¨ÙHÍx,

~Ú~°∞"ÕÑ¨ÙÖÏ HÍx ~å=K«∞Û. ^•x =Å¡
#+ ¨ ì" Õ ∞O [iyáÈ^ Œ ∞ . JÅ"å@∞O>Ë

QÆ~°ƒùO `˘e 3 =∂™êÖ’¡
HõeˆQ H˘xflã¨=∞ã¨ºÅ∞ – ã¨O Õ̂Ç¨Å∞



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 65= ã¨O=`«û~°O! ZO`À P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  "Õ∞ – 2014 •  21

Õ̀eHõáê\˜ iÖÏˆHû+¨<£ ZHõû~°Ãã·AÅ∞ KÕ¿ãÎ

ã¨iáÈ «̀∞Ok ÖË̂ • "Õ}©‚à◊§ ™êfl#O KÕã≤<å

ã¨iáÈ`«∞Ok.

HÍx D <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl, [fi~°O

‰õÄ_® Hõeã≤ L<åfl, ZO «̀H© «̀QÆæHõ áÈ «̀∞<åfl
"≥O@<Õ _®Hõìifl HõÅ"åe.

QÆ~°ƒ ù=uH˜ [Å∞|∞KÕ¿ãÎ `«fi~°QÍ

«̀QÆæ̂ •? JÑ̈ÙÊ_»∞ [Å∞|∞ =Å¡HÍx, ̂ •xH̃

"å_Õ =∞O^Œ∞=Å¡ HÍx a_»¤H˜ #+¨ìO

HõÅ∞QÆ∞`«∞O^•?

[Å∞|∞, Ñ¶̈Ó¡ =O\q̃ QÆ~°ƒù= «̀∞efl KåÖÏ
W|ƒOk ÃÑ>Ë ì=∂@, Jq `«Q Æ æ_®xH˜

=∂=¸Å∞ HõO>Ë HÍã¨Î Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O

ÃÑ>Ëì=∂@ x["Õ∞. HÍx ^•x =Å¡ a_»¤H˜
Ug∞ Ç¨x HõÅQÆ̂ Œ∞.

HÍx [Å∞|∞H˜ J#=ã¨~°OQÍ =∞O Œ̂∞Å∞
"å_»HõO_ç. ÉÏ=∞‡QÍi "≥ ·^Œº"Õ∞ Éˇã¨∞ ì.

=∞Ozhà◊√§, W «̀~° „ Œ̂= Ñ̈^•~å÷Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ

`åQÆO_ç. ̂ •x =Å¡ =Ú‰õΩ¯ k|ƒ_» "≥Ü«∞º Œ̂∞.
Ô~ã¨∞ì JkèHõOQÍ fã¨∞HÀO_ç.

«̀Å Z «̀∞Î LO_ÕÖÏ ̀ «ÅH̃O Œ̂ 1–2 kà◊√§
J Œ̂#OQÍ "Õã¨∞‰õΩx "å\˜H˜ Éèí∞*ÏÅ∞ ‰õÄ_®

*Ï~° "Õã¨∞‰õΩx Ñ¨_»∞HÀO_ç. "Õ_ç Pqi ÉÏQÍ

Ñ‘ÅÛO_ç. JO Œ̂∞Ö’ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù "Õã¨∞HÀ=K«∞Û.

Q˘O`«∞Ö’ QÆ~°QÆ~° LO>Ë "Õ_ç LÑ¨ÙÊ

hà ◊ §`À Q˘O` « ∞ ` «_ çÑ ≤  Ñ ¨ ÙH ˜ ¯eOz

L"Õ∞‡Ü«∞O_ç. "Õ_ç„ Œ̂= Ñ̈^•~å÷Å∞ (q∞iÜ«∂Å
áêÅ∞) `åQÆO_ç.

gÖˇ·#O`« =~°‰õΩ [Å∞|∞ ~å‰õΩO_®
*Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_»O_ç. [Å∞|∞ L#fl"åiH˜ =∞s

ã̈g∞Ñ̈OQÍ u~°Q˘ Œ̂∞Ì. "åà◊§ KÕ̀ «∞efl, XO\x̃

`åH˜`Õ, "≥O@<Õ g∞ KÕ`«∞Å∞ Hõ_»∞HÀ¯O_ç.
Hõ_»∞HÀ¯‰õΩO_® g∞ KÕ`«∞Å`À g∞ Hõà◊√§,

=Ú‰õΩ¯, <À~°∞ ̀ «∞_»∞K«∞‰õΩO>Ë ~˘OÑ̈ ̀ «\ÏÅ∞#

JO@∞‰õΩO@∞Ok.

J~Ú Õ̀ [Å∞|∞`À áê@∞ >ˇOÑ¨̂~K«~°∞

102, PÃÑ·# L<åfl, P‰õΩÑ¨K«Û ~°OQÆ∞ HõÑ¶̈O,
ÖË̂ • Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞ „ Œ̂=O Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl, uO_ç

u#ÖËHõáÈ`«∞<åfl, H˘kÌ ~ÀAÖ’¡ [Å∞|∞
`«QÆ æHõáÈ~Ú<å _®Hõ ì~üH˜ K«∂Ñ≤OK«O_ç.

„ÉÏOÔH·\ ˜ãπ ÖÏO\˜ "åº^èŒ∞Å∞O>Ë "≥O@<Õ

zH˜̀ «û KÕ™êÎ~°∞.

QÆ~°ƒù=u X-ray f~ÚOK«∞HÀ=KåÛ?

Ñ¨à◊√§ K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞HÀ=KåÛ?

«̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞ X-rayÅ∞ (Kèåf Ñ̈sHõΔ

"≥ÚII X-rayÅ∞) ™ê è̂•~°}OQÍ Ñ≤O_®xH˜
Ç¨x HõeyOK«=Ù. 10 ~åO>ˇ̊<£ Ü«̧ x\òÅ

Ö’Ñ¨Ù â◊HÎ̃ Hõeæ# X-rayÅ∞ QÆ~°ƒùã¨÷ tâ◊√=ÙH˜

U Ç¨h HõeyOK«=Ù. J~Ú<å QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ
U X-ray f~ÚOK«∞ HÀ=^Œ∞ Ì . =∞s

J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ ̀ «Ñ¨Ê QÆ~°ƒù=uH˜ U _®Hõì~°∂ X-
ray uÜ«∞º~°∞.

XHõ"Õà◊ QÆ~°ƒùO =zÛO Œ̂x ≥̀eÜ«∞Hõ X-
ray f~ÚOK«∞‰õΩO>Ë, QÍÉèí~å Ñ¨_»Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞
HÍx, XHõ™êi g∞ _®Hõ ì~ü`À q+¨Ü«∞O

K«iÛOK«O_ç.

<å‰õΩ 5= <≥Å QÆ~°ƒùO. =∂ JÉÏƒ~ÚH̃

U_®k#fl~°. "å}‚̃ Z «̀∞Î‰õΩx "≥∂ã¨∞ÎO>Ë

HÍx T~°∞HÀ_»∞. "å_ç |~°∞=Ù QÆ~°ƒùO

g∞ Œ̂ Ñ¨_ç̀ Õ U=∞<åfl J=Ù «̀∞O Õ̂"≥∂#x

ÉèíÜ«∞OQÍ LOk.

Ñ≤Å¡efl, hà◊§ aO ≥̂bfl QÆ~°ƒù= «̀∞Å∞ "≥∂¿ãÎ

QÆ~åƒùxˆHO Ç¨x HõÅQÆ^Œ∞ HÍx, QÆiƒù}˜
#_»∞OH˜ Jk =∞Ozk HÍ^Œ∞. Ñ≤Å¡efl/

|~°∞=Ùefl "≥ÚÜ«∞º_»O HÀã̈O g∞~°∞ =OHõ~°QÍ

xÅ∞KÀ=_»O`Àáê@∞, g∞~°∞ "≥∂¿ã P |~°∞=Ù
Hõeã≤ g∞ "≥#∞flÃÑ· ÉèÏ~°O "≥∂Ñ≤ ÉÏQÍ #_»∞O

<˘Ñ≤Ê Hõey ã¨∞ÎOk. Wk <≥ÅÅ∞ QÆ_çKÕ H˘nÌ

Z‰õΩ¯= J=Ù «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ Ñ≤ÖÏ¡}‚̃ Z‰õΩ¯=QÍ
"≥ÚÜ«∞º‰õΩO_® "å_»∞ P@Ö’¡ Ñ¨_ÕÖÏ

JÅ"å@∞ K≥Ü«∞ºO_ç.

J~Ú Õ̀ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O |ÅÇ‘Ï#O

QÍ L#fl"å~°∞, QÆ`«OÖ’ <≥ÅÅ∞ xO_»Hõ

=Ú#∞¿Ñ HÍ#∞ÃÑ ·# "å~°∞ |~°∞=ÙÅ∞
"≥ÚÜ«∞º@O, Ñ≤Å¡efl "≥ÚÜ«∞º@O =∞Ozq

HÍ=Ù.

«̀~°K«∞ <å‰õΩ x„ Œ̂ ã¨iQÍ Ñ¨@ì@O

ÖË̂ Œ∞. QÆ~°ƒùO =zÛ#Ñ¨Ê\˜ #∞Op ~ÚÖÏ

LOk. Ñ≤zÛ Ñ≤zÛ HõÅÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ

=ã¨∞Î<åfl~Ú.

QÆ~°ƒù=`«∞Å â◊s~°OÖ’, Ñ¶≤lÜ«∂ÅrÖ’

=KÕÛ =∂~°∞ÊÅ =Å¡, ÉèÏ= ã¨OK«<åÅ =Å¡

x„ Œ̂ JÅ"å@∞ =∂~°@O ã¨Ç¨Ï["Õ∞. KåÖÏ
=∞Ok ¢ã ‘ ÎÅ∞ " ≥Ú^ Œ\ ˜  3 =∂™êÅ

QÆ~°ƒùHÍÅOÖ’ x„^Œ Z‰õΩ¯=QÍ áÈ`å~°∞.

H˘O^ŒiH˜ ~å„uà◊√§ ã¨iQÍ x„^ŒÑ¨@ì^Œ∞.
nx=Å¡ #+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

x„ Œ̂ Ñ̈@ì_»O ÖË̂ ≥O Œ̂∞HÍ Jx PÖ’zã̈∂Î
x„ Œ̂ Œ̂∂~°O KÕã¨∞HÀHõO_ç.

x„ Œ̂ Ñ¨@ìHõáÈ Õ̀ ÖËz ‰õÄK«∞x K«Hȭ \˜

Ñ¨Ùã¨ ÎH õ"Õ∞^Œ<åfl K«^Œ∞=ÙHÀO_ç. PÑ¶ ‘ãπ/
"åºáê~°Ñ¨Ù HÍy`åÖË=<åfl K«∂ã¨∞HÀO_ç.

ÃÑ~ÚO\ ˜OQ ∑ , ‰ õ Ω@∞ ¡ ,  Je ¡H õÖÏO\ ˜

ã¨~°̂ •Å∞O>Ë P Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞HÀO_ç, ÖË̂ •
áê@Å∞ q#O_ç. \˜.q. K«∂_»O_ç... g∞

W+ì̈O.

Ñ¨QÆÅ∞ =∂„ «̀O x„ Œ̂ ÉÏQÍ =zÛ ~å„u

ã¨iQÍ x„ Œ̂ ~åHõáÈ Õ̀ Ñ¨QÆÅ∞ x„ Œ̂ áÈHõO_ç.

Ö Ë^• 10–15 xIIÅÅ∞ ^•@‰õΩO_®
HÀ_ç‰õΩ#∞‰õΩ fã≤ ÖËzáÈO_ç. XHõ"Õà◊

ZO Œ̂∞ˆH<å =∞#ã¨∞ PO^Àà◊#H˜ Ö’<≥· x„ Œ̂

~åHõáÈ «̀∞O>Ë _®Hõì~üKÕ H“xûeOQ∑ fã̈∞HÀO_ç.

Ñ‘_»HõÅÅ∞, J~°÷OÖËx HõÅÅ∞ QÆ~°ƒ ù

HÍÅOÖ’ ™ê=∂#ºO. D HõÅÅ∞ =∞s
ÉÏkèã¨∞ÎO>Ë XHõ™êi H“xûeOQ∑ fã¨∞HÀO_ç.

QÆ~°ƒùO =zÛ#Ñ̈Ê\̃ #∞Op qHÍ~°OQÍ

LO\’Ok. ^•xH˜ `À_»∞ <À\’¡ L=Ú‡

Z‰õΩ¯=QÍ T~°∞`ÀOk. ZO Œ̂∞Hõx?

<À\’¡ ÖÏÖÏ[ÅO JkèHõOQÍ T~°@O

(@Ü«∞e["£∞ ptyalism) QÆ~°ƒù=`«∞ÅH˜

ã̈Ç̈Ï["Õ∞. Jk W|ƒOkHõ~°OQÍ LO_Õ =∂@
x["Õ∞ J~Ú<å #+ì̈O =∂„ «̀O Ug∞ÖË̂ Œ∞.

HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„>Ë@∞¡ (Ñ≤O_ç Ñ̈^•~å÷Å∞) JkèHõOQÍ

QÆÅ Ñ̈^•~å÷Å∞ (=i, QÀ è̂Œ∞=∞Å∞) ̀ «yæOKåe.
qHÍ~°O `«QÆæQÍ<Õ D ÖÏÖÏ[ÅO ã¨=∞ã¨º

‰õÄ_® fiáÈ «̀∞Ok.
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Ãã·HÍÅr  „HÍOuHÍ~ü

=ºH̃Î̀ åfiÅ∞ <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍÅx qÉèílOz
a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶ ≤ ˆH+¨<£ ÃÑ· áê~îåÅ∞
K≥Ñ¨C‰õΩO@∂O\ÏO. Jq

1) ZÃãiì"£ Ñ¨~°û<åe\˜

2) áêºã≤"£ Ñ¨~°û<åe\˜

3) áêºã≤"£–Z„ÔQã≤"£ Ñ¨~°û<åe\˜

4) Z„ÔQã≤"£ Ñ¨~°û<åe\˜.

J<≥Ããiì"£ Ñ¨~°û<åe\˜Ö’x =¸_»∞
Ñ ¨~ ° û<åe\©Å#∞ H õeÑ ≤ '#∂º~À\ ˜H ±
Ñ¨~°û<åe\˜— Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

'ZÃãiì"£ Ñ¨~°û<åe\˜— HÍx =¸_»∞
=ºH̃Î̀ åfiÅ#∞ HõeÑ≤ J<≥Ããiì"£ Ñ̈~°û<åe\©QÍ
[#~°Öˇ·*ò KÕã≤ K≥¿ÑÊã¨∞‰õΩO\ÏO.

WHõ¯_» 'a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤ ˆH+¨<£—
Ñ¨~°OQÍ Ñ¨iÑ¨Ó~° ‚`« HÀã¨O 'J<≥Ããiì"£
Ñ ¨~ °û<åe\˜—Ö’x =¸_çO\˜ QÆ∞iOp
ã¨OH˜ΔÑ¨ÎOQÍ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O!

áêºã≤"£ Ñ¨~°û<åe\˜
(Passive Personality)

Wk ™êufiHõ ã¨fiÉèÏ=O. g~°∞ Uq∞
[iy<å `«=∞Ö’ `å=Ú ‰õΩq∞eáÈ`«∂
=∞O^ŒH˘_ çQÍ, J}˜y =∞}˜y LO_Õ
ã¨fiÉèÏ=O HõÅ"å~°∞. UO [iy<å Z^Œ∞~°∞
K ≥Ñ ¨ÊÖ Ë~ °∞ . Uq∂ J#ÖË~ °∞ , J#~°∞.
` «#H õO> Ë Z^ Œ∞\ ˜"å ˆ~ =ÚY∞ºÅ#∞
‰õΩO\Ï~°∞. Z^Œ∞\˜ "å~°∞ ÉÏQÍ Ñ¨#∞Å∞
KÕÜ«∞QÆÅ~°∞, `å#∞ KÕÜ«∞ÖË##∞‰õΩO\Ï~°∞.
'<å Ñ¨x q∂HõO^ŒiH© KÕã≤ ÃÑ@ì_»"Õ∞!—
JO\Ï~°∞. xã¨ûÇ¨Ü«∞OQÍ LO\Ï~°∞.
x~åâß– xã¨Ê$Ç¨ÏÅ`À HÍÅO "≥à◊§|∞K«∞Û
`å~°∞. ‰õΩ@∞O|OÖ’QÍx, |Ü«∞@QÍx «̀#

ÉèÏ"åÅ#∞ =ºHõÎÑ¨~°
°K«~°∞. «̀=∞ Ñ̈#∞Å∞
`å#∞ KÕã̈∞‰õΩO@∂
áÈ`å~°O`Õ!

Z„ÔQã≤"£
Ñ¨~°û<åe\˜

(Aggressive
Personality)

HõÅÇ¨Å =ºH˜Î
`«fiO Wk. L„^ÕHõ

Ñ¨Ói`«OQÍ =º=Ç¨Ïi™êÎ~°∞. „Ñ¨u z#fl
q+¨Ü«∂xH˜ JuQÍ ã¨ÊOk™êÎ~°∞. HÀáêxfl
`≥K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞, J~°∞™êÎ~°∞, Q˘_»=Å∞
ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï~°∞.

=∞#ãÎ̈̀ «fi âß„ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ∞ K≥¿ÑÊ Õ̂q∞@O>Ë
D =ºH ˜ Î` « fiO L#fl"åiH ˜ '_ ç ÃÑ ¶< £ û
"≥∞HÍx[O— Ñ̈xKÕã≤, `å`å¯eHõ q[Ü«∂Å∞
=ã̈∂Î LO_»=K«∞Û HÍx, n~°…HÍeHõ ÅHΔÍºÅ∞
"Õ\˜h D „Ñ¨=~°Î# ^•fi~å ™êkèOK«ÖË~°∞.

Z^ Œ∞\ ˜"åix JkèQ Æq∞OKåÅx,
"å^•ÅÖ’ < ≥QÍ æÅx, U^À q^è ŒOQÍ
`å##∞‰ õΩ#flk ™êk èOKåÅx "å~ °∞
„Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞. KåÖÏ `«fi~°QÍ L„^ÕHÍxH˜
Q Æ ∞~ °=Ù`å~ °∞ . PÖ’zOK«‰ õ ΩO_®
=∂\Ï¡_»`å~°∞. Z^Œ∞\˜"åi =∂@ Jã¨Å∞
q#~°∞.

U^À\˜ J<Õã≤, P `«~°∞"å`« JÖÏ
J#flO^Œ∞‰õΩ ÉÏ^èŒÑ¨_»`å~°∞. 'á⁄~°áê@∞—#
JÖÏ J<Õ™ê#O\Ï~°∞. gi „Ñ̈=~°Î#Å =Å#
Z^Œ∞\˜"åi =∞#ã¨∞ûÅ∞ KåÖÏ QÍÜ«∞
Ñ¨_»`å~Ú. g~°∞ "Õ∞<Õ[~°∞¡QÍ L#flKÀ@¡
ã≤|ƒOk ZÑ¨C_»∞ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∂, J=HÍâ◊O
zH˜̄ #Ñ¨Ù_»∞ giH˜ =ºuˆ~HõOQÍ „Ñ¨=iÎOK«
=K«∞Û. HÀÑ¨O, "ÕQÆOQÍ =∂\Ï¡_Õ f~°∞
Z^ Œ∞\ ˜"åix W|ƒOk ÃÑ_ »`å~Ú.

=ºH˜Î`åfiÅ∞ Zxfl?
Uq∞@q?

=∂ =ºHÎ̃̀ «fi"Õ∞q∞\’
`≥Å∞ã¨∞‰õΩO@∞<åflO!
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áêºã≤"£ Ñ¨~°û<åe\˜ áêºã≤"£–Z„ÔQã≤"£ Ñ¨~°û<åe\˜ Z„ÔQã≤"£ Ñ¨~°û<åe\˜

ÅHõΔºO
ZÃãiì"£ Ñ¨~°û<åe\˜

JÅQÆ_®Å∞ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ LO_»=K«∞Û.

áêºã≤"£–Z„ÔQã≤"£ Ñ¨~°û<åe\˜
(Passive-Aggressive

Personality)
PÑ¶‘ãπÖ’ =~ü¯Ö’_£ Z‰õΩ¯= LOk.

JO^Œ~°∂ Ñ¨#∞Å∞ `«#ÃÑ·<Õ ÃÑ>Ëì™ê~°∞.
Ö’Ñ ¨Å HÀÑ ¨O`À ‰ õ Ω` «‰ õ Ω` «ÖÏ_ ç
áÈ «̀∞<åfl_»∞. HÍx Ñ¨x Z‰õΩ¯=QÍ LO Œ̂<Õ
q+¨Ü«∞O K≥áêÊÅO>Ë ÉèíÜ«∞O. K≥Ñ¨Ê_»∞. P
HÀáêxfl WO\’¡ ÃÑàÏ§O q∂ Œ̂ K«∂Ñ≤™êÎ_»∞.
WO\’¡ ÉèÏ~°º‰õΩ J^Õ Ñ¨iã≤÷u. Ñ¨xÉèÏ~°O
Z‰õΩ¯=~ÚºO Œ̂x K≥¿ÑÊ è̂≥·~°ºOÖË̂ Œ∞. HÍx
Ö’Ñ¨Å ~°ye áÈ`«∞Ok. qÑ¨s`«OQÍ

Jã¨Ç¨Ï<åxH˜ QÆ∞~°=Ù «̀∞Ok. Éèí~°Î =ÚO Œ̂∞
<À~°∞ qáêÊÅO>Ë ÉèíÜ«∞O. P HÀáêxfl,
x~åâß–xã¨Ê$Ç ¨ÏÅ#∞ WOÔH=iq∂^À
K«∂Ñ≤¿ãÎ T~°∞HÀ~°∞ Hõ#∞Hõ Ñ≤Å¡efl <åÅ∞QÆ∞
"Õã¨∞ÎOk. J`«Îq∂^Œ HÀÑ¨O ^Œ∞`«Îq∂^Œ
K«∂Ñ≤OK«_»O JO>Ë W^Õ! g~°∞
'áêºã≤"£ Ñ¨~°û<åe\˜—"åiÖÏ <å
Ñ¨O ä̂• WO Õ̀ Jx ã¨iÃÑ@∞ìHÀ~°∞.
Ĥ=ÅO ÉÏ è̂ŒÑ̈_ç T~°∞HÀ~°∞. JÖÏ
Jx 'Z„ÔQã≤"£ Ñ̈~°û<åe\©— "åiÖÏ
L„^ ÕH õÑ ¨_ ç  H õÅÇ ¨ Å∞ H˘x
`≥K«∞ÛHÀ~°∞. =∞^èŒºÖ’ #eyáÈ
`å~°∞. Ô~O_»∞ Z"≥∂+¨#∂û "åi
H˘™êÎ~Ú. n<Õfl 'áêºã≤"£–Z„ÔQã≤"£
Ñ ¨~ ° û<åe\˜ — JO\Ï~ °∞ .
KåÖÏ=∞Ok „Ñ¨Éèí∞`Àfi^ÀºQÆ∞Å∞

WÖÏˆQ LO\Ï~°∞. =ÚYºOQÍ áÈbãπ
_çáê~üì"≥∞O\òÖ’x „H˜Ok™ê÷~Ú JkèHÍ~°∞¡,
HÍx¿ãì|∞à◊√¡ ÃÑ·"åi=^ŒÌ Uq∂ J#ÖËHõ,
"≥∞`«ÎQÍ ^˘iH˜# "åi=^ŒÌ Ô~zÛáÈ`å~°∞.
J}QÆ|_ç# P =∞#ã¨Î`åfiÅ∞, WOÔH=~Àfl
J}K«_»O ^•fi~å ã¨O`«$Ñ≤Î K≥O^Œ∞`«∂
LO\Ï~Ú. JO>Ë , "å~ ° ∞ Ô~O_ »∞
Ñ¨~°û<åe\©Å Ü≥ÚHõ¯ q∞„â◊=∂xfl Hõey
LO\Ï~°∞.

ZHȭ _» L<åfl ZÃãiì"£QÍ
=∂~°=Åã≤O^Õ!

q∂~°∞ J< ≥ Ããi ì" £  Ñ ¨~ ° û<åe\©
(#∂º~À\˜H± Ñ¨~°û<åe\©) `åÅ∞‰õΩ =¸_»∞
Ñ¨~°û<åe\©ÅÖ’ ZHõ¯_» L<åfl, ZÃãiì"£
Ñ̈~°û<åe\©H̃ ~å=Åã≤O Õ̂! J Õ̂ =∞# ÅHõΔºO.
^•xfl =∞#O ÃÑ· ÉÁ=∞‡^•fi~å K«∂_»=K«∞Û.

qq^èŒ ã¨OÑ¶¨∞@#Å‰õΩ H˘xfl ~°HÍÅ
=ºH˜Î`«fiO L#fl"å~°∞ XHõ ã¨OÑ¶¨∞@#‰õΩ
XHõÖÏ ã¨ÊOk¿ãÎ, H˘xfl ~°HÍÅ =ºH˜Î`«fiO
L#fl"å~°∞ =∞~ÀÖÏ ã¨ÊOk™êÎ~°∞.

=∞#ã¨Î`«fi âß„ã¨Î"Õ`«Î ÃÇÏKü.*ˇ.SÃãOH±
„Ñ¨HÍ~°O Ç≤ÏO™ê`«‡Hõ =ºH˜Î`«fiO Ô~O_»∞
„Ñ¨^è•# q^è•Å∞QÍ ~å=K«∞Û.

Jq

1. ZH±û„\Ï"≥~°¬<£ (Extraversion)
2. #∂º~À\˜ã≤["£∞ (Neuroticism)

Wq Ô~O_»∂ Z=iH˜ U ™ê÷~ÚÖ’
L<åflÜ«∞<Õ ^•xfl|\˜ì <å_ô=∞O_»ÅOÃÑ·

„Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ̈Ù`å~Ú. P q è̂ŒOQÍ âßs~°Hõ
=∂~°∞ÊÅ∞, K«~°ºÅ∞ LO\Ï~Ú.

'\̃Ñ≤HõÖò ZH±û„\Ï=~üì— (A Person High

on extraversion) KåÖÏ ã¨∞Å∞=ÙQÍ
JO Œ̂iÖ’ Hõeã≤áÈQÆÅ_»∞. ÉÏQÍ =∂\Ï¡_»
QÆÅ_»∞. W=hfl nx‰õΩ#fl =∞Oz ÅHõΔ}ÏÅ∞.
HÍx, Ö’Ñ¨O Uq∞@O>Ë, qq^èŒ ã¨OÑ¶¨∞@
#Å‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ ã¨ÊOkOKÕ QÆ∞}O
(Impulsive Behaviour) LO@∞Ok.

WHõ Ô~O_À HÍ~°}O '#∂º~À\˜ã≤["£∞—,
#∂º~À\˜H± Ñ¨~°û<åe\˜ L#fl"å~°∞ KåÖÏ
ã¨∞Å∞=ÙQÍ qq^èŒ L^ÕfiQÆÑ¨~°"≥∞ÿ# ã¨OÑ¶¨∞
@#Å‰õΩ iÜ«∂H±ì J=Ù`å~°∞. ã¨=Ú„^ŒO
Ö’x JÅÖÏ¡ "åi „Ñ¨=~°Î# LO@∞Ok.
JÑ¨C_Õ *Ïe, JÑ¨C_Õ L„ Õ̂HõO ~å=K«∞Û.
"åiÖ’ ÃÑi ˆQ PO^Àà ◊#, P`«$` «
HÍ~°}OQÍ f„="≥∞ÿ# L Õ̂fiQÆ „Ñ̈uK«~°ºÅ∞QÍ
=∂~°`å~Ú.

WOHÍ q=~°OQÍ `≥eÜ«∂ÅO>Ë, D

„H˜Ok ÉÁ=∞‡ K«∂_»O_ç.

„Ñ̈Hȭ  q=~°} „Ñ̈HÍ~°O =∞x+≤ Z=Ô~·<å
„Ñ̈=iÎ™êÎ~°x =∞#ã̈Î̀ «fi âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ Ñ≤Å¡ÅÃÑ·
~°∂á⁄OkOz# Kå~üìx |\˜ì `≥Å∞ã¨∞ÎOk.
JkèH õ  #∂º~À\ ˜ã ≤[O‰ õΩ , Jk èH õ
ZH±û„\Ï=~° ¬<£‰ õΩ =∞^è Œº L#fl Ñ≤Å¡Å∞
' 'HÍO_»H ± ì  Ñ ¨~ °û<åe\˜ _ ç*Ï~ ° ¤~ ü — —‰ õΩ
QÆ∞iHÍ=K«∞Û. D HÀ=‰õΩ K≥Ok#"å~°∞
J|^•úÅ∞ Ju ã¨∞Å∞=ÙQÍ K≥Ñ¨Ù`å~°∞.
Juã¨∞Å∞=ÙQÍ L„^ÕHõÑ¨_»`å~°∞. WO\’¡

K≥Ñ¨Ê‰õΩO_® |Ü«∞@‰õΩ "≥o§
áÈ`å~°∞. z#flz#fl ^˘OQÆ`«
<åÅ∞ z#fl<å\˜ #∞O_Õ „áê~°O
aèOK«=K«∞Û. ^Ò~°̊#º Ñ̈Ói «̀OQÍ
=∂@ q#x ~ °HÍÅ∞QÍ
LO\Ï~°∞. W@∞=O\˜ „Ñ¨=~°Î#
Z=i‰õΩ<åfl ã¨=∞ã¨ºÖË. J^Õ
áÈbã¨∞Å∞ D HÀ=Ö’x "åÔ~·̀ Õ
WOHÍ ã¨=∞ã¨º.

WHõ WO„\Ï=~üìû‰õΩ JkèHõ
#∂º~À\ ˜ã ≤[" £∞‰ õ Ω =∞^ è Œ º









 

=ºHÎ̃̀ «fi ã¨=∞ã¨ºÅ∞, #∂º~Àã≤ãπ,

Ju ã¨∞xfl «̀̀ «fiO, Ñ¨~°̂ è•º#O

W<£Ñ¶‘iÜ«∂i\©, _ç„ÃÑ+¨<£

Ç≤ÏOã¨, ^˘OQÆ̀ «#O, ã¨∂¯Å∞#∞O_ç

áêiáÈ=_»O, WO\˜ #∞O_ç

K≥Ñ¨Ê‰õΩO_® "≥à◊§_»O, J|^•úÅ∞,

≥̂|ƒÖÏ@Å∞, ^Ò~°̊#ºO

JÅÊ

ZH±û„\Ï=~°û<£

(INTROVERTS)

JkèHõ ZH±û„\Ï=~°û<£

(EXTROVERTS)

(EMOTIONALLY  UNREACTIVE)
JÅÊ #∂º~À\˜ã≤["£∞

(EMOTIONALLY REACTIVE)
JkèHõ #∂º~À\˜ã≤["£∞

ã¨QÆ@∞
ZH±û„\Ï"≥~°û<£

=∞iÜ«Ú
#∂º~À\˜ã≤["£∞

áêºã≤"£ Ñ¨~°û<åe\˜ áêºã≤"£–Z„ÔQã≤"£
Ñ¨~°û<åe\˜ Z„ÔQã≤"£ Ñ¨~°û<åe\˜
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜ P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.
PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

L#fl"åÔ~·`Õ =∂„`«O Ju ã¨∞xfl`«OQÍ
LO\Ï~°∞. „Ñ¨u z#fl q+¨Ü«∂xH˜ JuQÍ
ã¨ÊOk™êÎ~°∞. Ñ¨~°^è•º #∞Å∞QÍ LO\Ï~°∞.

«̀# K«∞@∞ì L#fl =º‰õΩÎÅ∞ ã¨xflÇ≤Ï «̀∞Ö·̌̀ Õ
ÉÏQÍ<Õ LO\Ï~°∞. H˘ «̀Î"åi`À HõÅ"åÅ<åfl
=∞\Ï¡_®Å<åfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z Œ̂∞~°=Ù `å~Ú.
P «̀‡#∂º#`å ÉèÏ=O Z‰õΩ¯= LO@∞Ok.
`«fi~°QÍ _ç„ÃÑãπû J~ÚáÈ`å~°∞.

g∞‰õΩ =∂~åÅx LO^•?
=∞x+ ≤ U =ºH ˜ Î` « fiOÖ’ L<åfl ,

HÍ"åÅ#∞‰ õΩO>Ë " ≥Ú^Œ\˜ ÉÁ=∞‡Ö’
K«∂Ñ≤#@∞¡QÍ =∞# ÅHõΔºO J~Ú# 'ZÃãiì"£
Ñ̈~°û<åe\̃—Ö’H̃ "≥à◊§=K«∞Û. Jn =∂~åÅx
LO_ç , P „Ñ ¨Ü «∞` « flO K Õ ¿ã Î< Õ  =ºH ˜ Î
=∂~°QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. <å '=ºHÎ̃̀ «fiO ãÔ̈~·# Õ̂!—
J#∞‰õΩO@∂ =ÚO^Œ∞‰õΩ "≥àı Î 'xO_®
=Úxy— áÈ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. Jã¨Å∞ g∞‰õΩ
=∂~åÅx LO^À, ÖË̂ À Õ̀Å∞ÛHÀO_ç. LO>Ë
g∞ =ºH˜Î`«fiO ZÖÏ LO^À QÆ=∞xOK«O_ç.

QÆ=∞xOz# q+¨Ü«∂Å#∞ XHõ <À\ò |∞H±Ö’
~åã¨∞HÀO_ç. XHÀ¯ q+¨Ü«∞OÖ’ xs‚`«
HÍÅOÖ’ =∂~ °∞Ê ` ≥K « ∞Û‰ õ ΩO\Ï#x
ÅHΔÍºÅ∞QÍ ~åã¨∞ HÀO_ç. =∂~°∞Ê =zÛ#
" ≥O@<Õ , q∞=∞‡efl g∞~ °∞
Jaè#OkOK«∞HÀO_ç. uiy =∞~À „Ñ̈=~°Î##∞

=∂~°∞ÛH˘<Õ ÅHõ ΔºO ÃÑ@∞ìHÀO_ç. JÖÏ
=∂~°∞Û‰õΩO@∂ "≥àı Î H˘<åflà◊§‰õΩ g∞~°∞
á⁄O^•Å#∞‰õΩ#fl 'ZÃãiì"£ Ñ̈~°û<åe\̃— g∞‰õΩ
Åaèã¨∞ÎOk.

★

_ç¢ÃÑ+̈<£‰õΩ QÆ∞i

KÕã¨∞ Î<åfl~Ú. _ç¢ÃÑ
+¨<£‰õΩ HÍ~°}ÏÅ∞ U"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H©

™ê è̂•~°}OQÍ  H˘xfl ¢Ñ̈ è̂•# ÅHõΔ}ÏÅ∞ =∂¢ «̀O

¿ÑÃ+O@¡Ö’ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

<å rq «̀O =$ è̂•!

=∞=∞ «̀ =∞Oz ̀ ≥e"≥·# J=∂‡ÜÕ∞. HÍx,

ZÑ¨C_»∂ =¸_ôQÍ ‰õÄ~°∞Ûx LO@∞Ok. U
Ñ¨x KÕ^•Ì=∞x ¢Ñ¨Ü«∞uflOz<å ^Õx g∞^Œ

UHÍ¢QÆ`« LO_»^Œ∞. U Ñ¨sHõ ΔÅ‰õΩ P"≥∞

K«̂ Œ=ÖËHõáÈÜÕ∞k. ZÑ¨C_»∂ U^À kQÆ∞Å∞QÍ

qëê Œ̂O qëê Œ̂O

¢| «̀∞‰õΩ qëê Œ̂O

D =∞^è Œ º `«~ °K«∞ <å

^ŒQÆ æ~ °‰ õΩ =ã¨∞ Î#fl ˆHã¨∞ÅÖ’
'_ç¢Ñ¨+¨<£' ¢Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#k. ¢Ñ¨u

XHõ¯~°∂ _ç¢ÃÑãπ J~ÚáÈÜ«∂#x

K≥¿ÑÊ"å̂~. <Õ_»∞ _ç¢Ñ̈+̈<£ JO>Ë HÍ=∞<£
HÀÖ ò ¤  ([Å∞|∞) JO` « HÍ=∞< £

J~ÚáÈ~ÚOk. K«∞@∞ì=Ú_»∞ ̀ «∞#fl Pi÷Hõ

ã̈=∞ã̈ºÅ∞, Ñ̈_»QÆqÑ≤Ê HÍ>Ëã̈∞Î#fl x~°∞^ÀºQÆ
q+¨ã¨~°ÊO, KåbKåÅx P^•Ü«∂Å∞, =$uÎ,

"åºáê~°Ñ¨~°"≥∞ÿ# X_ç^Œ∞_»∞‰õΩÅ∞, "≥·"åÇ≤ÏHõ

ã ¨O|O^è•Ö’ ¡ Jã¨ Î=ºã¨ Î` « =O\ ˜"≥<Àfl

– „HÍOuHÍ~ü
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HõxÑ≤OKÕk. =ÚYOÖ’ Hõà◊ HõxÑ≤OKÕk HÍ Œ̂∞.
Éè’[#O ‰õÄ_® ã¨iQÍ KÕ¿ãk HÍ^Œ∞.

x~°O`«~°O '<Õ<≥O^Œ∞‰õÄ Ñ¨xKÕÜ«∞#∞! <å

rq`«O =$^è•!— J#∞‰õΩ<Õk. ¢Hõ=∞OQÍ
‰õΩ@∞O| ã¨Éè í ∞ºÅ`À ZÑ¨C_»∂ '<Õ#∞

K«zÛáÈ`å#∞! <Õ#∞ K«zÛáÈ`å#∞!' Jx

K«ifi «̀K«~°}O áê_Õk. K«xáÈ=_®xH̃ Ô~O_»∞
=¸_»∞ ™ê~°∞¡ ¢Ñ¨Ü«∞uflOzOk ‰õÄ_®. Wk

1990Ö’ <å = Œ̂Ì‰õΩ =zÛ# ˆHãπ Ç≤Ïãì̈i.

x~åâß–xã̈ûÇ̈Ü«∞ «̀–Jã̈=∞~°ú̀ å

ÉèÏ"åÅ∞

_ç¢ÃÑ+¨<£H˜ QÆ∞~°~Ú# "åi =∞#ã¨O`å
qëê^ŒOQÍ LO@∞Ok. kQÆ∞Å∞QÍ _»ÖòQÍ

LO\Ï~ ° ∞ . x~åâßÉ è Ï"åÅ∞ KÀ@∞

KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú.  '<å‰õΩ Éèíq+̈º ǜ ÖË̂ Œ∞, <å‰õΩ
Jaè=$kú ÖË^Œ∞, <å ‰õΩ@∞OÉÏxfl <Õ#∞

K«Hõ¯|~°K«ÖË#∞. WHõ Ñ¨sHõ ΔÅ‰õΩ ¢Ñ≤¿Ñ~ü

HÍÖË#∞. <å‰õΩ L^ÀºQÆO  ~å^Œ∞' =O\˜
ÉèÏ"åÅ∞  ~å=K«∞Û.

xã¨ûÇ¨Ü«∞`« U~°Ê_»∞ `«∞Ok. `«#x
Z=~°∂ P Œ̂∞HÀÖË~°x, `å#∞ ‰õÄ_® Z=iH©

Ug∞ KÕÜ«∞ÖË#<Õ ÉèÏ=O "≥ÚÅÔH «̀∞Î̀ «∞Ok.

^•O`À Z=Ô~·<å "åiH̃ ã̈Ç̈Ü«∞O  KÕ̂ •Ì=∞x
¢Ñ¨Ü«∞uflOz<å, ''<å  Hõ~°‡ ZÖÏ ~åã≤ÃÑ\ì̃

LO>Ë  JÖÏˆQ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. g∞~°∞

ã ¨Ç ¨Ü«∞Ñ¨_ ç#O`« =∂¢`å# <å Hõ~ ° ‡
=∂~°∞`«∞O^•?'' JO\Ï~°∞. WHõ z=iQÍ

Jã¨=∞~°ú`å ÉèÏ=O, P`«‡#∂º#`å ÉèÏ=O

U~°Ê_»`å~Ú. ™ê^è•~°}OQÍ _ç¢ÃÑ+¨<£Ö’
"≥Ú Œ̂@ HõxÊOKÕk W<£Ñ¶≤iÜ«∂i\© HÍOÃÑ¡Ĥû.

¢Hõ=∞OQÍ U `«Ñ¨C KÕÜ«∞HõáÈ~Ú<å U^À

«̀Ñ̈C KÕ™ê#<Õ 'JÑ̈~å è̂ŒÉèÏ=O' =Å¡ ZÑ̈C_»∂
áê «̀HÍÅO <å\ ̃K≥̀ «Î JO`å QÆ∞~°∞Î ̀ ≥K«∞Û‰õΩx,

"å\˜ QÆ∞iOz =¢s J=Ù «̀∂  LO\Ï~°∞.

UHÍ¢QÆ̀ «, *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Î «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok!

¢H õ=∞OQÍ *Ï˝Ñ¨H õâ◊H ˜ Î `«QÆ∞ æ` «∞Ok.

XHÀ™êi Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ  XˆH  PÖ’K«# «̀ÅÖ’H˜

=zÛ K«OÑ¨Ù‰õΩ u#=K«∞Û. UHÍ¢QÆ̀ « Jã¨ÖË

LO_»^Œ∞. `«∞"≥∞‡^Œ XHõ Ñ¨ Ù=Ùfi g∞^Œ
"åÅ∞`«∞Ok. H˘xfl  Hõ Δ}ÏÅ∞  JHõ¯_»

LO_»‰õΩO_® =∞~À Ñ¨Ù=Ùfi g∞ Œ̂ "åÅ∞ «̀∞Ok.

P "≥O@<Õ =∞~À Ñ¨Ù=Ùfi g∞ Œ̂ "åÅ∞ «̀∞Ok.
J Õ̂ q è̂ŒOQÍ  _ç¢ÃÑ+̈<£ ÉÏkè̀ «∞Å∞ ̂ Õx g∞^•

Œ̂$+≤ì xÅÑ̈ÖË̂ Œ∞. x~°O «̀~°O U"À PÖ’K«#Å∞

K«OÑ¨Ù‰õΩ uO\Ï~Ú.

x¢ Œ̂Ñ¨@ì Œ̂∞! «̀Å |~°∞=ÙQÍ LO@∞Ok!

qÑ¨s` «" ≥ ∞ ÿ# PÖ’K «#Å`À ` «Å

|~°∞=ÙQÍ, k=Ú‡QÍ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok.

«̀ÅO`å  QÆ\ì̃QÍ  Ñ¨>Ëìã≤#@∞ì LO@∞Ok.

XHõ ¿ÑÃ+O\ò =∂@Ö’¡ K≥áêÊÅO>Ë, «̀ÅH˜
ÉˇÖò ì ayOz F @#∞fl |~°∞=Ù <≥uÎ#

ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl@∞ì  LO@∞Ok.

x¢^Œ Ñ¨@ì^Œ∞. XHõ"Õà◊ Ñ¨\ ˜ì<å Jk
=∞QÆ`«QÍ, HõÅ`«QÍ PÖ’K«#Å`À xO_ç

LO@∞Ok. H˘O` «=∞OkÖ’ Jux¢^ Œ

ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊOKå~Ú.

PHõe =∞O^Œyã¨∞ÎOk. HÍ|\˜ì =∞x+≤

zH̃¯áÈ=K«∞Û. =ÚYºOQÍ =ÚYOÖ’ Hõà◊ ̀ «Ñ≤Ê

"≥Å"≥ÅáÈ`«∞Ok. JuQÍ  ux |~°∞=Ù
ÃÑiy#"å~°∞ ‰õÄ_® L<åfl~°∞.

#<≥fl=~°∂  J~°÷O KÕã¨∞HÀ=_»O ÖË^Œ∞!

F ã≤xÜ«∞~ü Ãã·O\˜ãπì 1989 Ö’ ä̂≥~°Ñ≤

xq∞ «̀ÎO  <å  = Œ̂ÌH˘KåÛ~°∞. PÜ«∞#H˜̂ ŒÌ~°∞
Ñ≤Å¡Å∞, =∞Oz r`«O, Ç¨ÏŸ^•, JkèHÍ~°O

Jhfl L<åfl~Ú.

JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ H˘O`«HÍÅO PÜ«∞#Ö’

Ç ¨ïëê~ ° ∞ ZH õ ¯_ çHÀáÈ~Ú J#=ã¨~ °

PO^Àà◊#, ÉèíÜ«∞O ¢áê~°OÉèí=∞Ü«∂º~Ú.

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º JO>Ë ''#<≥fl=~°∂ J~°÷O

KÕã¨∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞, J Õ̂  <å ã¨=∞ã¨º.'' Jx

`ÕÖËÛ™ê_®Ü«∞#. `«# Ñ≤Å¡Å∞QÍx, `«#
ÉèÏ~°ºQÍx, ̀ «#  H̃O Œ̂ Ñ̈xKÕã̈∞Î#fl L^ÀºQÆ∞Å∞

QÍx Z=~°∂ `«#x J~°÷O KÕã¨∞HÀ=_»O

ÖË̂ Œx, ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O>Ë ... JO@∂ U"Õ"À
HÍ~°}ÏÅ∞ K≥Ñ¨Ê_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì~åÜ«∞#.

WÖÏ KåÖÏ=∞Ok Z=~°∂ «̀#x J~°÷O
KÕã¨∞HÀ=_»O ÖË̂ Œx ÉÏ è̂ŒŒÑ¨_»̀ å~°∞. ̀ å=Ú#fl

Ñ¨iã≤÷uH˜ JO Œ̂~°∂ ™ê#∞Éèí∂u ¢Ñ¨Hõ\˜OKå

Å#∞‰õΩO\Ï~°∞. XHÀ™êi U_»∞™êÎ~°∞ ‰õÄ_®.
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 „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ =∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H. Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’
N „HÍOuHÍ~ü HÍºOÑπ

„Ñ¨u<≥Å 7 #∞O_ç 10 =~°‰õΩ,
uiy 22 #∞O_ ç 25 =~ °‰ õ Ω
ÃÇ ·Ï^ Œ~åÉÏ^£Ö’ N „HÍOuHÍ~ ü
LO\Ï~°∞.

^ä ≥~°Ñ≤, ã¨ÅÇ¨Å∞, ÃÇÏ~°ƒÖòû,
ã≤_çÅ∞, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ JáêÊ~ÚO\ò
"≥∞O@∞ HÀã¨O ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

N=∞u L=∞
92955 57077,  040-24141288

_≥e=s «̀~°∞"å «̀ <å  ÉèÏ~°º

WÖÏ  ¢Ñ¨=iÎ™ÈÎOk!

''QÆ~°ƒù=uQÍ L#fl <å ÉèÏ~°º _≥e=s

xq∞ «̀ÎO J=∞‡QÍiO\˜H˜ "≥o§Ok. JÉÏƒ~Ú

Ñ¨Ù\Ïì_»x >ˇe¢QÍ"£∞ ~å=_»O`À P#O Œ̂O`À
"≥àÏ§#∞. «̀#∞ <å`À ã¨iQÍ =∂\Ï¡_»ÖË̂ Œ∞.

_≥e=s ÉÏ è̂Õ"≥∂#x ã¨iÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl#∞.

WÑ ¨ Ê\ ˜ ˆH ã ¨O=` « û~ °" ≥ ∞ ÿ<å Ug∞
=∂~°∞ÊÖË̂ Œ∞. JÖÏ̂Q ¢Ñ̈=iÎã̈∞ÎOk. XHõÑ̈C_»∞

KåÖÏ Ç¨ïëê~°∞QÍ K«ÖÏH©QÍ ##∞fl ‰õÄ_®

P@Ñ¨\ì̃OKÕ <å ÉèÏ~°º WÑ¨C_»∞ Z=i`À#∞
=∂\Ï¡_»^Œ∞. =O@ ‰õÄ_® KÕ¿ãÎ KÕã¨∞ÎOk

ÖËHõáÈ Õ̀ ÖË̂ Œ∞. ÉÏ|∞‰õΩ áêÅ∞ ‰õÄ_® ã¨iQÍ

W=fi^Œ∞. ~å¢`«∞Å∞ x¢^ŒáÈ‰õΩO_® U^À
PÖ’zã¨∂Î LO@∞Ok.

XHÀ™êi QÍºãπ ™œì"£ Hõ@ì̂ Œ∞. F™ê~°~Ú Õ̀
p~ ° JO@∞‰ õ ΩOk. Jk ‰ õÄ_®

Ñ¨\ ˜ìOK«∞HÀHõáÈ=_»O`À ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç QÍe

Ñ¨\ ˜ìO^Œx Éèí∂`«"≥·^Œ∞ºx ^ŒQÆæ~°‰õΩ fã¨∞‰õΩ
"≥àÏ§#∞. J~Ú<å =∂~°∞Ê ~åÖË̂ Œ∞. Z=~À

K≥Ñ≤̀ Õ g∞ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ =KåÛ=Ú—— JO@∂ ÉèÏã̈¯~ü

q=iOKå_»∞. (ˆHãπ Ç≤Ïãì̈s – 1988)

L Œ̂Ü«∞O «̀fi~°QÍ "≥∞à◊√‰õΩ= =ã¨∞ÎOk

_ç¢ÃÑ+¨<£ ¿ÑÃ+O@¡‰õΩ ≥̀Å¡"å~°∞*Ï=Ú<Õ

"≥∞Å∞‰õΩ=  =KÕÛã¨∞ÎOk. ™ê^è•~°}OQÍ

P~ÀQÆº=O`«∞Å‰õΩ ~å¢u x¢^ŒáÈ~Ú ÖËz#
"≥O@<Õ ¢Ñ¨âßO «̀OQÍ LO@∞Ok.

HÍx _ç¢ÃÑ+¨<£ ÉÏkè`«∞Å‰õΩ =∂¢`«O

L^ŒÜ«∞O ã¨=∞Ü«∞OÖ’ KåÖÏ JâßOuQÍ,
|^ŒúHõOQÍ z~å‰õΩQÍ LO@∞Ok. =∞OK«O

g∞ Œ̂ #∞O_ç ÖË"åÅxÑ≤OK«̂ Œ∞. HÍ|\˜ì WO\’¡

"åà◊§O`å =∞OKåÅ g∞Oz ÖË¿ãÎ<Õ QÍx g~°∞
ÖË=~°∞.

P «̀‡Ç¨Ï`åº ¢Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞

_ç¢ÃÑ+¨<£ HÍã¨Î ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O^Œ#QÍ<Õ
HõxÑ≤OKÕ ¢Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# ÅHõΔ}O K«zÛáÈ"åÅ<Õ

«̀ÅOÑ¨Ù!  ZO Œ̂∞‰õΩ "≥̂ èŒ= ¢| «̀∞‰õΩ, K«zÛ

áÈ Õ̀ ã¨i! JxÑ≤ã¨∞ÎOk. J~Ú Õ̀ P «̀‡Ç¨Ï`åº
¢Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ¿ãÎ =∂¢ «̀O  ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞

H˘O «̀ *Ï¢QÆ̀ «ÎÑ¨_»Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.

XHõ™êi ¢Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã≤ ÃÑ¶~ÚÅ~Ú Õ̀

uiy J=HÍâ◊O =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ K«zÛáÈ"åÅ<Õ

Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ =∞iO «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. uiy "å~°∞
K«zÛáÈÜÕ∞ ¢Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞=K«∞Û. WÖÏ KÕ¿ã

¢Ñ¨u ¢Ñ¨Ü«∞`åflxH˜ Kå=Ù‰õΩ ̂ ŒQÆæ~°QÍ "≥àÏÎ~°<Õ

q+¨Ü«∞O =∞iÛáÈ= Œ̂∞Ì.

P «̀‡Ç¨Ï «̀‡ J<Õk =∂#ã≤Hõ

[|∞ƒ ÅHõΔ}O
=∞#O ~ÀE Ñ¨ ¢uH õÅÖ’, Z<Àfl

P «̀‡Ç¨Ï «̀º "å~°ÎÅ∞ K«∂ã¨∞Î<åflO. g~°O Œ̂~°∂
PHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞‰õΩx K«xáÈ~°∞.
H˘O «̀HÍÅOQÍ giÖ’ ̂~y# ã̈OHΔÀÉèíO gix
P «̀‡Ç¨Ï «̀º‰õΩ Ñ¨ÙiQ˘Å∞Ê «̀∞Ok.

K«xáÈ"åÅ<Õ HÀiHõ L#fl"åix XHõ
=∞Oz Ãã·H˜Ü«∂¢\˜ã¨∞ìH˜ QÍx, Ãã·HÀ^ä≥~°Ñ≤ã¨∞ìH˜
QÍx K«∂Ñ≤OK«QÆey Õ̀ Kå=Ù #∞O_ç |Ü«∞@
Ñ¨_ÕÜ«∞=K«∞Û.

P`«‡Ç¨Ï`«º J<Õk =∂#ã≤Hõ [|∞ƒ
ÅHõΔ}=∞x q+¨Ü«∞O  =∞iÛáÈ= Œ̂∞Ì. JO Õ̀

`«Ñ≤ÊOz, ã≤QÆ∞æÑ¨_À, ÉèíÜ«∞Ñ¨_À, ã¨=∂[O
U"≥∞ÿ<å J#∞‰õΩO@∞^Õ"≥∂ J<À =¸Å
‰õÄ~°∞ÛO>Ë, Kå=Ù Hõ|∞~°∞ K«Å¡QÍ  ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk.

™ê^è•~°}OQÍ P`«‡Ç¨Ï`«º  ¢Ñ¨Ü«∞`«flO
KÕ¿ã"å~°∞ =ÚO^Œ∞ #∞Oz XHõ Ñ¨^Œ úu
¢Ñ¨HÍ~°O «̀=∞ PÑ¨ÙÎÅ‰õΩ =∂@Å∞, KÕ̀ «Å∞
^•fi~å K«∂KåÜ«∞QÍ  ≥̀eÜ«∞*Ë™êÎ~°∞. Jk
QÆ=∞xOz# PÑ¨ÙÎÅ∞ ^ä≥~°Ñ≤ã¨∞ìÅ =^ŒÌ‰õΩ
fã¨∞‰õΩ"≥à◊§_»O L «̀Î=∞O.

zH˜̀ «û UU q è̂•Å∞QÍ
LO_˘K«∞Û?

™ê è̂•~°}OQÍ Ãã·H˜Ü«∂¢\˜ã¨∞ì  = Œ̂ÌÔHo§#
"≥O@<Õ  =∞O Œ̂∞Å∞  ~åÜ«∞_»O, Ç≤ÏáÈfl ä̂≥~°
Ñ≤ã¨∞ì ^ŒQÆ æ~° ÔHàıÎ Ç≤ÏáÈfl^ä≥~°Ñ≤ KÕÜ«∞_»O,
Ü≥∂QÍ¢â◊=∂xÔHàıÎ Ü≥∂QÍã̈<åÅ∞, "≥∞_ç>Ë+̈<£
ÃãO@~üÖ’ ̂ è•º#"£∞  ã̈~°fiO  J#_»O, H̃¡xHõÖò
Ãã·HÍÅlã¨∞ì  ^ŒQÆæ~°ÔHàıÎ ¢ÔH·ã≤ãπ WO@~ü"≥#¬<£
J<À, HÍyfl\"̃£ ̂ ä≥~°Ñ≤ J<À "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ì_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

XHõ [|∞ƒ «̀yæOK«_»O QÆ∞iOz Z=i
ã¨Éˇ̊H±ìH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ "åà◊√§ PÖ’zOK«_»O
ã¨~°fi™ê^è•~°}O.

x*ÏxH˜ P _ç¢ÃÑ+¨<£ U `«~°Ç¨^Œ<Õ
^•xÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç zH˜`«û KÕ¿ãÎ =∞Oz
Ñ¶̈e`åÅ∞ =™êÎ~Ú.



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 65= ã¨O=`«û~°O! ZO`À P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  "Õ∞ – 2014 •  27

98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

MIG-3, 1st Floor, HB Colony Visakhapatnam, 530 022. ÃãÖò: 9440633610  H 0891-2782204
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

<Õ#`«xfl ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩO\Ï!
„Ñ̈. <å =Ü«∞ã̈∞û 15 ã̈O= «̀û~åÅ∞.

<Õ#∞ >ˇ<£ Î Ñ¨sHõ ΔÅ∞ ~å¿ã@Ñ¨C_»∞

Ãã‰õÄºi\©QÍ L#fl Ç¨ÏŸOQÍ~ü¤ <å`À

=∂\Ï¡_»O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\Ïì_»∞. ##∞fl

¢¿Ñq∞ã̈∞Î<åfl#<åfl_»∞. P «̀~°∞"å «̀ #∞O_ç

"Õ∞=Ú =∂ HÍÖËr Z^Œ∞~°∞QÍ L#fl

KåÔH¡@∞¡, Sãπ¢H©=ÚÅ∞ J"Õ∞‡ PO\©

WO\’¡ ÃãH±ûÖ’ Hõe¿ã"åà◊§=Ú. XHõ™êi

Ô~O_»∞<≥ÅÅ~Ú<å "≥∞<≥ûãπ ~åHõáÈ`Õ

¢ÃÑÔQflhû >ˇãπì KÕ~ÚOKå_»∞. ^•O\’¡

áêl\˜"£ =zÛOk. ^•O`À =∞O Œ̂∞Å∞

"å_çOz JÉÏ~°¬<£ KÕ~ÚOKå_»∞. <Õ#∞

Ç̈ÏŸOQÍ~°∞¤̀ À =∂\Ï¡_»∞ «̀∞#fl q+̈Ü«∞O

=∂ WO\’¡ `≥eã≤áÈ~ÚOk. ^•O`À

<Õ#∞ "≥o§ J «̀x`À HõÅã≤ U.Zãπ.Ñ≤ x

Hõe™êO. "≥∞ÿ<åi\© fˆ~=~°‰õΩ ÃÑo§

‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. JO^•Hõ Ô~O_»∞ ~ÀAÅHÀ™êi

á¶È<£Ö’ =∂\Ï¡_» x=fiO_»x K≥áêÊ~°∞.

HÍx J=∞‡–<å#fl ã ¨ ¿ãq∞~å

‰õΩ^Œ~°^ŒO@∞<åfl~°∞. J`«#∞ =∞OKÀ_»∞

HÍ^ŒO@∞<åfl~°∞. UO KÕÜ«∂e?

– ã¨$[#

Ç¨ÏŸOQÍ~°∞¤x JÔ~ã¨∞ì KÕÜ«∂e!

[. HõOKÕ KÕ#∞x "Õ∞ã¨∞ÎO Œ̂<Õ ™ê"≥∞ «̀
h q+¨Ü«∞OÖ’ x[=∞~ÚºOk. >ˇ<£Î HÍ¡ã¨∞
Ñ¨sHõ ΔÅ‰õΩ Ãã‰õÄºi\©QÍ QÆ=~°fl"≥∞O\ò
_»∂º\©ÃÑ· =zÛ# Ç¨ÏŸOQÍ~°∞¤, g∞ JO Œ̂iH˜
Ãã‰õÄºi\©QÍ =ÙO_®e.

J@∞=O\˜k 15 Uà◊§ =Ü«∞ã¨∞û
"≥∞ÿ#~°∞ Ñ≤Å¡#∞ =∂Ü«∞ =∂@Å∞ K≥Ñ≤Ê,
PHõi¬Oz ÃãH±û KÕÜ«∞_»O ˆ~Ñπ ¢H˜O^ŒH˜
=ã ¨∞ ÎOk. P Ç ¨Ï ŸOQÍ~ °∞ ¤x, ^•xH ˜
ã¨Ç¨ÏHõiOz# KåÔH¡\ò PO\©x JÔ~ã¨∞ì
KÕÜ«∂e.

‰õÄ «̀∞~°∞ =Ü«∞ã¨∞û Ñ≤Å¡x QÆ~°ƒù=ux
KÕã≤, JÉÏ~°¬<£ ‰õÄ_® KÕ~ÚOKå_»O>Ë

J «̀#∞ =∞Oz"å_À, K≥_»¤"å_À #∞"Õfi J~°÷O
KÕã̈∞HÀ. WÑ̈C_»∞ #∞=Ùfi WO@~ü.  "≥∞ÿ<åi\©
f~°_®xH˜ #∞=Ùfi =∞~À =¸_Õà◊√§ PQÍe.

DÖ’QÍ #∞=Ùfi áêiáÈ`Õ h "≥∂A
fˆ~Hõ U ¢É’^äŒÖò Ç¨Ï∫ãπHÀ J"Õ∞‡™êÎ_»∞.
J «̀#∞ ¢H̃q∞#Öò. K«@ì ¢Ñ̈HÍ~°O XHõ "≥∞ÿ#~ü
ÉÏeHõ̀ À ÃãH±ûKÕã≤<å, QÆ~°ƒù=ux KÕã≤<å,
J Œ̂O`å hW+ì̈ ¢Ñ¨HÍ~°"Õ∞ [iy<å <Õ~°"Õ∞!

Ñ≤Å¡Å∞, Ñ≤Å¡Å∞ Hõ#fl `«e¡^ŒO¢_»∞Å∞
P\’¢_≥·=~°∞¡`À, HÍÖËrÅÖ’, ã¨∂¯à◊§Ö’¡,
<≥\òÃãO@~°∞¡, Sãπ¢H©=ÚÅ∞,  KåÔH¡@∞¡ J"Õ∞‡
ÃãO@~°∞¡, Zãπ.\˜._ç |∂`üÅ q+¨Ü«∞OÖ’
*Ï¢QÆ`«ÎQÍ LO_®e.

=∞#H̃ Z=Ô~·<å ¢_çOH±ûQÍx, KåÔH¡\òQÍx
PÑ¶ ¨~ ü KÕ ¿ãÎ u<ÕÜ«∞=^Œ∞ Ì . q∞=∞‡efl
=∞`«∞ ÎÖ’  ÃÑ\˜ ì   g_ çÜ≥∂Å∞ fã≤
J=Ú‡‰õΩ<Õ "å~°∞, ÉÏ¡H±"≥∞~ÚÖò KÕ¿ã "å~°∞
HÀH˘Å¡Å∞, `«™ê‡`ü *Ï¢QÆ`«Î!
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

– „HÍOuHÍ~ü

TÑ≤i ã¨ÅÑ¨Hõ
„Ñ¨. <Õ#∞ ZO.Ü«∞ã‘ Ñ¶≤lH±û KÕã≤

a.~Ú_ç KÕ™ê#∞. =∂ "å~°∞ ZO.Ü«∞ã‘

"Õ∞^ä£û, a.~Ú_ç KÕã≤ =∂bÌ=ÙÖ’¡ *ÏÉò

KÕã ¨∞ Î<åfl~ °∞. <å‰ õΩ 2–3 ~ÀAÖ’ ¡

Ñ¨sHõΔÅ∞<åfl~Ú. TÑ≤i ã¨ÅÑ¨_»O ÖË̂ Œ∞.

Ç ¨~ ü ì  Z\ÏH± =zÛ#@∞¡QÍ LOk.

_®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤¿ãÎ Ç‘Ï"≥∂QÀ¡a<£ «̀‰õΩ¯=

LO Œ̂<åfl~°∞. <Õ#∞ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ ¢H˜̀ «O

|¡_£  _˘<Õ\ò KÕ™ê#∞. JO^Œ∞ˆH WÖÏ

J~ÚºO^•?  Ñ¨sHõΔÅ∞ ~åÜ«∞ÖËHõ áÈ Õ̀

<å Éèíq+̈º ǜ áê_»=Ù «̀∞Ok. <Õ#∞ TÑ≤i

P_»Hõ K«zÛáÈ`å#xÑ≤ã̈∞ÎOk. <Õ#∞ ̂~Ñ̈Ù

ZQÍ˚"£∞ ZÖÏQÆ~Ú<å ~å¿ãÖÏ KÕÜ«∞O_ç.

<Õ#∞ K«xáÈ‰õΩO_® K«∂_»O_ç.

– k=ºN

¿ÑxH± _ç*Ï~°¤~ü–ÃÇ·ÏÑ¨~ü"≥O\˜ÖË+¨<£

[. g∞~°∞ '¿ÑxH± _ç*Ï~°¤~ü' J<Õ ã̈=∞ã̈º
`À ÉÏ^èŒ Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ
Ü«∂OQÆ˚~Ú\©, ÉèíÜ«∞O"Õã≤, QÆ∞O_≥ Py
áÈ~Ú# Ñ¶‘eOQ∑, TÑ≤iã¨ÅÑ¨Hõ K«zÛáÈ`å
#<Õ Ñ¶‘eOQ∑ nxÖ’ Hõ#Ê_»̀ å~Ú. ~°HõÎ̂ •#O
KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ g∞‰õΩ Ç‘Ï"≥∂QÀ¡a<£  K≥H±KÕã≤,
ã¨=∞OQÍ LO>Ë<Õ fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.  HÍ|\ì̃
g∞‰õΩ JÑ¨C_»∞ U ã¨=∞™êº ÖË̂ Œx J~°÷O.
WÑ¨Ê\˜ ã¨=∞ã¨º#∞ Ç≤ÏáÈfl–Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ≤ ^•fi~å
Ñ¨i+¨¯iOz g∞~°∞ ã¨*Ï=ÙQÍ Ñ¨sHõΔÅ∞
~å¿ã@@∞ì KÕ¿ã Ñ¨Óp =∂k. WÖÏ ZO`À
=∞OkH˜ `«yæOKå=Ú. ~°O_ç.

<å „Ñ¨=~°Î#Ö’ Ö’áêÅ#∞
ã¨=iOK«∞HÀ=_»O ZÖÏ?

1) <Õ#∞ „Ñ¨u q+¨Ü«∂xH˜ KåÖÏ

Ããxû\˜"£QÍ PÖ’zã¨∞ÎO\Ï#∞.

2) <≥ÔQ\̃"£ käOH̃OQ∑ =∂x, áêl\̃"£

kèOH̃OQ∑ JÅ=~°∞ÛHÀ=_»OÃÑ· ã̈∂„`åÅ#∞

~åã¨∞H˘x Ô~O_»∞~ÀAÅ∞ áê\˜™êÎ#∞.

=∞m§ =∂=¸ÖË.

3) „ÃÑ¶O_£ûQÍx, |O^èŒ∞=ÙÅ∞QÍx

HÍ"≥∞O\ò KÕã≤<å, W<£ã¨Öòì KÕã¨∞Î#fl@∞¡

=∂\Ï¡_ç<å KåÖÏ Ñ¶‘Å=Ù`å#∞.

<Õ#∞ ã¨∂¯Öò ~ÀAÖ’¡ JO^Œi`À

ã¨~°̂ •QÍ =∂\Ï¡_»∞ «̀∂, K«∞~°∞QÍæ LO_Õ

^•xfl. JO Œ̂~°∂ ##∞fl HõOQÍ~°∞ J<Õ"å~°∞.

HÍx HÍÖ ËrÖ’ K Õi# ` «~ ° ∞"å` «

P\’"Õ∞\˜H±QÍ Ãã·ÖˇO\ò J~ÚáÈÜ«∂#∞.

|O è̂Œ∞=ÙÅO`å K«ÖÏH©QÍ LO_»‰õΩO_®

Ãã·ÖˇO\òQÍ LO\Ï"ÕO? JO@∞<åfl~°∞.

<åÖ’ L#fl Ö’áêxfl ã ¨=iOK«∞

HÀ"åÅ#∞‰õΩ<åfl KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. <å

Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ J_»∞ ¤QÍ xÅKÕ D

z#fl–z#fl ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ U q^èŒOQÍ

JkèQÆq∞OKåÖ’ `≥eÜ«∞Hõ _ç„ÃÑÃ+<£H˜

QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl#∞.

–ZO, HÍH˜<å_».

„Ñ¨Ü«∞ «̀flO`À „Ñ¨=~°Î#
=∂~°∞`«∞Ok!

[ : ZÑ̈ÙÊ_»∞, ZHȭ _» ZÖÏ LO_®Ö’ JÖÏ
LO_»ÖËHõáÈ=_®xfl 'J<≥Ããiì"£ Ñ¨~°û<åe\˜—
JO\Ï~°∞. ã̈∂¯Å∞Ö’ K«k"Õ@Ñ̈ÙÊ_»∞ K«ÖÏH©QÍ
LO_Õ"åiÖ’ KåÖÏ=∞OkH˜ HÍÖËrÖ’ ¡
KÕi#Ñ̈Ù_»∞ 'W<£Ç≤Ïa+̈<£û— „áê~°OÉèí"≥∞ÿ ã̈=∞OQÍ
„Ñ¨=iÎOK«ÖË~°∞.

H˘O`«=∞Ok „QÍ=∂Å∞, z#fl z#fl
Ñ¨@ì}ÏÅÖ’ HÍÖËrÅÖ’ K«kq#O`« HÍÅO
K«ÖÏH©QÍ LO_ç, Ü«¸x=iû\©ÅÖ’ KÕi#
"≥O@<Õ „Ñ¨=~°Î#Ö’ `Õ_® =ã¨∞ÎOk. JO>Ë,
`å#∞, ̀ å#∞ JÅ"å@∞Ñ̈_»¤ „Ñ̈ Õ̂âßÅ∞, =º‰õΩÎÅ
=^ŒÌ HõOÑ¶¨~üìQÍ Ñ¶‘Å~Úº, P Ñ¨iã≤÷u #∞O_ç
|Ü«∞@‰õΩ =zÛ# "≥O@<Õ _çãπHõOÑ¶¨~ü ìQÍ
Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞.

q∂k #∂º~À\˜H± Ñ¨~°û<åe\˜. ^•#∞flO_ç
|Ü«∞@Ñ¨_®¤xH˜ 'a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤ˆH+¨<£—
Ñ¨Ùã¨ÎHõO K«kq PK«iOK«O_ç. a¿ÇÏqÜ«∞~ü
=∂_çÑ¶≤ˆH+¨<£ 1,2,3, J<Õ HÍºÃã@∞¡ q_»∞^ŒÅ
KÕ™êO, `≥Ñ≤ÊOK«∞HÀO_ç. J~Ú`Õ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞,
HÍºÃã@∞¡ ^•fi~å „Ñ¨=~°Î<å ã¨=∞ã¨ºÅ #∞O_ç
|Ü«∞@Ñ¨_®¤xH˜ H˘O`«HÍÅO Ñ¨_»∞`«∞Ok.
`«fi~°QÍ Ñ¶¨e`«O ~å"åÅx LO>Ë „Ñ¨`«ºHõΔ
tHõΔ}‰õΩ ~å=Åã≤ LO@∞Ok.
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞
HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...
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~ÚOˆH"≥∞ÿ<å HÍ~°}=ÚO^•?

'~ÀA q_çz ~ÀA XHõ™êi ~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù_»̀ å~°h

JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯= = Œ̂Ìh— g∞~°∞ J<ÕHõ™ê~°∞¡ ~å™ê~°∞. HÍx =∂

ÃÑà◊§~Ú 6 <≥ÅÅ~ÚºOk. D P~°∞ <≥ÅÖ’¡ "Õ∞=Ú ~ÀE Hõhã¨O

2 ™ê~°∞¡ HõÅ∞ã¨∞ÎO_Õ"åà◊§O. XH˘Hõ¯™êi ~ÚOHÍ Z‰õΩ¯=‰õÄ_®!

J~Ú<å <å ÉèÏ~°º QÆ~°ƒù=u J~ÚºOk. Hõ#∞Hõ q∂~°∞ K≥Ñ≤ÊOk

«̀Ñ¨Ê#∞HÀ=KåÛ? ~ÚOˆH"≥∞ÿ<å HÍ~°}O LO^•?

–áê~°fifÑ¨Ù~°O.

[ : =∞Oz „Ñ¨â◊fl. ~ÀA q_çz ~ÀE áêÖÁæO>Ë<Õ HÍx QÆ~°ƒùO
~å^Œ#∞HÀ=_»O XHõ q^èŒOQÍ K«∂¿ãÎ `«¿ÑÊ. ~ÀE 2–3 ™ê~°∞¡
Hõe¿ã"åiH© Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù>Ëì~°∞. "å~åxH˘Hõ™êi Hõe¿ã"åiH© Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù>Ëì~°∞. HÍ~°}O "åiH˜ (q∂ÖÏˆQ) ™êÑ¶¨Åºâ◊H˜Î Z‰õΩ¯=. JO>Ë
~Ú@∞ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«Å#â◊H˜Î, Ñ¨iÑ¨Hõfi`«, Ñ¶¨ÅnHõ~°}
™ê=∞~° úºO KåÖÏ Z‰õΩ¯=h† JÖÏˆQ J@∞ ¢ã‘ Î JO_»=¸,
[#<å=Ü«∞"åÅ∂ q∞QÆ̀ å Jxfl Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∂ Jxfl ~°HÍÅ∞QÍ Q˘Ñ̈Ê
™êÑ¶¨Åºâ◊H˜Î`À L<åflÜ«∞x J~°úO.

HÍx xã¨ûO «̀∞Å q+¨Ü«∞OÖ’ JÖÏ HÍ Œ̂∞. "åiH˜ ™êÑ¶̈Åº â◊HÎ̃
«̀‰õΩ¯=. ZHȭ _À JHȭ _» U^À z#fl Ö’Ñ¨O LO@∞Ok. Ñ¶̈e «̀OQÍ

"≥O@<Õ ~å^Œ∞. Hõ#∞Hõ "åi ã¨=∞ã¨º#∞ Jxfl HÀ}ÏÅ#∞Op
#~°∞‰õΩ¯O@∂ =zÛ ÃÑ¶i˚Ö·̌*Ë+¨<£ [iˆQ J=HÍâßÅ∞ JkèHõ=∞ÜÕ∞ºÖÏ
K«∂_®e Hõ̂ •! JO Œ̂∞Ö’ ÉèÏQÆ"Õ∞ D ã¨∂K«#! ~ÀE HÍ‰õΩO_®
48 QÆO@Å =º=kèÖ’ ã¨öe¿ãÎ g~°ºHõ}ÏÅ H“O@∞, K«Å#â◊H˜Î,
=ÚYºOQÍ "≥∞K«∂i\© (Ñ¨iÑ¨Hõfi`«) ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ
QÆ~°ƒù̂ è•~°}‰õΩ J=HÍâ◊O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x D q è̂ŒOQÍ ã̈∂zOK«_»O
[~°∞QÆ∞ `«∞Ok.

Wk TÇ¨Ïq∂^Œ P^è•~°Ñ¨_ç# ã¨∂K«# HÍ^Œ∞. sÃãiÛq∂^Œ
P^è•~°Ñ¨_ç# ã¨∂K«<Õ!

ÃÇÏKü.S.q.x QÆ∞iÎOKÕ^≥ÖÏ?
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„Ñ¨ : ÃÇÏKü.S.q. (Z~Ú_£û "≥·~°ãπ)

=∞x+≤ â◊s~°O Ö’xH˜ K˘~°|_®¤Hõ

ã¨∞=∂~°∞ 3 <≥ÅÅ ^•HÍ P ã¨OQÆux

U >ˇã¨∞ì ^•fi~å#∞ QÆ∞iÎOK«ÖË=∞<åfl~°∞

Hõ̂ •! =∞i WOˆH =∂~°æ=Ú ÖË̂ •?

–~å.q.,~å[=∞O„_ç

[ : x*ÏxH̃ ÃÇÏKü.S.q. â◊s~°OÖ’H̃
„Ñ ¨" ÕtOKåH õ ^•xfl ã ¨∞=∂~ °∞ 3
"å~åÅÖ’< Õ WÑ ¨C_ »∞Q Æ ∞i ÎOK «
QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl=Ú. á¶È~üÎ [#̂~+̈<£ Ze*Ï
H˜\òx LÑ¨Ü≥∂yOKÕ ÖË|ˆ~@sÅÖ’ 2
"å~åÖ’¡<Õ QÆ∞iÎã¨∞Îáêfl~°∞. ÃÇÏKü.S.q.
"≥·~°ãπÖ’ LO_Õ P24 J<Õ „áÈ\©<£x
Q Æ∞i ÎOK Õ Ñ ¨sH õ ΔÅ∞<åfl~Ú. Wq
ZH õ¯_ »|_ ç` Õ JH õ¯_ » K Õ ¿ãO`«
ã¨∞Å∞"≥ ·#q, K«=ÔH·#q HÍ=Ù. ÃÑ^Œ Ì
ÖË|ˆ~@sÖ’¡ =∂„`«"Õ∞ D Ñ¨sHõ Δ
™ê è̂Œº=∞=Ù`ÀOk. Wk Ys Œ̂∞ ‰õÄ_®!

J~Ú`Õ „Ñ ¨ã ¨ ∞ Î` «O PCR
(á⁄e=∞̂~*ò K≥~Ú<£ iÜ«∂HõΔ<£) Ñ̈sHõΔÅ∞
JO^Œ∞ÉÏ@∞ Ö’H˜ =KåÛ~Ú. H˘kÌQÍ
Ys^≥ ·#" Õ J~Ú<å D Ñ¨sH õ ΔÅ
ã ¨Ç ¨ Ü«∞O`À ÃÇÏK ü .S.q. ™ÈH ˜#
JuH˘kÌ ~ÀAÖ’¡< Õ ^•x LxH˜x
QÆ∞iÎOKÕ J=HÍâ◊O U~°Ê_çOk.

ÃÇÏKü.S.q. LxH˜x J#∞=∂xOK«
_®xH˜ H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ∞O\Ï~Ú.

U =ºH ˜ ÎH õ~Ú<å [fi~ °O, H ©à ◊ §
<˘Ñ ¨ Ù ÊÅ∞, x„^ ŒÖ’ K ≥=∞@Å∞
=zÛ#@ì~Ú Õ̀ – P =ºH̃Î JO «̀‰õΩ H˘kÌ
~ÀAÅ =ÚO^Œ∞ =ºa èK «iOz
L#fl@ì~Ú`Õ – J`«xH ˜/P"≥∞H ˜
ÃÇÏKü.S.q. ™ÈH˜O Œ̂x J#∞=∂xOKåe
(J#∞=∂xOK«_»"Õ∞ «̀Ñ̈Ê x~åúiOK«_»O
HÍ^Œ∞ ã¨∞=∂).

JÖÏO\̃ ¿ÑÃ+O@∞H̃ x~À è̂£ ÖË‰õΩO_®
ÉèÏ~°º`À ‰õÄ_® Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#= Œ̂Ìx
ã¨∂zOKåÅh, F 3 "å~åÅ∞ QÆ_çKÕHõ
J`«xH˜ ÃÇÏKü.S.q. |¡_£ >ˇã¨∞ ìÅ∞
KÕ~ÚOz i[Å∞ì ##∞ã¨iOz "≥ ·^Œº
ã ¨ÅÇ¨e"åfiÅh P Ñ¨iâ’^è Œ‰ õ ΩÅ∞
ã¨∂zã¨∞Î<åfl~°∞.

ÃÑ· ÅHõ Δ}ÏÅ∞ ([fi~°O, x„^ŒÖ’
K≥=∞@Å∞, H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞) L#fl"å~°∞
=ºaèK«iOK«Hõ áÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© "åiH˜
[#<åOQÆOÃÑ· Ñ¨ÙO_»∞ LO>Ë – JÑ¨ÙÊ_»∞
‰õÄ_® ÃÇÏKü.S.q.x J#∞=∂xOK«
=K«Û<åfl~°∞. 3 <≥ÅÅ «̂̀ Œ∞Ñ̈i ÃÇÏKü.S.q.
>ˇã¨∞ìÅÖ’ <≥y\˜"£ =¿ãÎ WHõ xtÛO`«QÍ
LO_˘K«∞Û. áêl\˜"£ =¿ãÎ rq`åO «̀O
¿ãÑ¶π Ãã‰õΩû Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ J=∞Å∞ [~°áêe.

ÃÇÏKü.S.q. ™ÈH̃# H˘kÌ~ÀAÅH̃ ^•x
f„=`« `å~å™ê÷~ÚH˜ KÕ~°∞‰õΩx, P
`«~°∞"å`« `«yæáÈ`«∞Ok. P `å~å
™ê÷~ÚÖ’<Õ  [fi~°O, K≥=∞@Å∞, H©à◊§
<˘Ñ̈ÙÊÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Hõ#∞Hõ D ~°HõO
ã¨∂K«# KÕÜ«∞_»O [iyOk.

W^Œ∞QÀ Ñ¨Ùe JO>Ë J^Œ∞QÀ `ÀHõ
J<Õ "åà◊√§ =∞# K«∞@∂ì H˘O^Œ~°∞O
\Ï~°∞. JÖÏO\̃ ÉèíÜ«∞ã̈∞÷ÅH̃ WHȭ _» XHõ
ÃÇÏK«ÛiHõ KÕã¨∞Î<åfl=Ú.

WÑ¨ÙÊ_»∞ K≥Ñ≤Ê# ÅHõΔ}ÏÅ∞#flO`«
=∂„`å# ÃÇÏKü.S.q. LO Œ̂x x~°‚~ÚOKÕ
ã¨∞‰õΩx ÉˇOQÆ\˜e¡ áÈ‰õÄ_»^Œ∞. H˘xfl
W`«~° [|∞ƒÖ’¡ ‰õÄ_® D ÅHõΔ}ÏÅ∞
HõxÑ≤™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ ÃÇÏKüSq ™ÈH˜O Œ̂x
ÉˇOQÆÃÑ@∞ì‰õΩ ‰õÄKÀ‰õΩO_® Ñ¨sHõΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «Î K«~°ºÅ∞
KÕÑ¨_ç`Õ ã¨iáÈ`«∞Ok.

Ñ¨OKå~Úf ÃÑ\˜ìOk

=∂ ÉèÏ~°ºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº z‰õΩ¯Å∞ K≥Å

ˆ~y<å~Ú. P"≥∞ WÑ¨ÙÊ_»∞ q_®‰õΩÅ∞

W™êÎ#∞ JO@∞Ok. ÃÑ^ŒÌ=∞#∞+¨μÖ’¡

P" ≥∞ |Ç ≤Ï~ ° æ` «OQÍ ' ÃÑO_ ç ¡

J~Ú#Ñ¨Ê\˜#∞O_ç W`«#∞ <å`À

HõÅ=ÖË̂ Œ∞. Jã̈Å∞ ##∞fl =Ú@∞ìHÀ=_»O

ÖË^Œ∞, <å‰õΩ JO^Œ∞ˆH q~°H˜Î HõeyOk—

Jx K≥Ñ≤Ê#k. <å‰õΩ Uq∞ KÕÜ«∂Ö’

`ÀK«_»O ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ Kå=_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ

L<åfl#∞. Ñ̈OKå~Úf ÃÑ Œ̂Ì =∞#∞+̈μÅ∞,

##∞fl _®Hõì~°∞ ^ŒQÆæ~°H˜ fã¨∞ÔHo§ >ˇã¨∞ì

KÕ~Ú™êÎ~°@! =∞iÜ«Ú J=∂‡~ÚÅ`À

~°u [iÑ≤™êÎ~°@! D Ô~O_»∞ ã̈=∞ã̈ºÅ∞

Ñ¶¨∞’~°OQÍ L<åfl~Ú. XHõ"Õà◊ _®Hõì~ü

^ŒQÆ æ~°H˜ fã¨∞‰õΩ"≥o`Õ <å‰õΩ KåÖÏ

ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. <å JOQÆO KåÖÏ

z#flkQÍ LOk. =∞iÜ«Ú D =∞ è̂ŒºÖ’

WO„kÜ«∞O ~å=_»OÖË^Œ∞. <Õ#∞ XHõ

J=∂‡~Ú ^ŒQÆæ~°‰õΩ "≥àÏ§#∞, "≥Ú`«ÎO

>ˇ#¬<£ ÉÏQÍ<Õ LOk HÍx WO„kÜ«∞O

~å=_»O ÖË^Œ∞. J^Õ <å‰õΩ ÉèíÜ«∞OQÍ

LOk. D ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O

`≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

a.a.,J=∞ÖÏÑ¨Ù~°O.

[ : U ÉèíÜ«∞Ñ¨_»HõO_ç. _®Hõì~°∞H˜
K«∂Ñ≤™êÎ=∞O>Ë `«Ñ¨Ê‰õΩO_® "≥à◊§O_ç.
MBBS, MD, MS =O\˜ K«̂ Œ∞=ÙÅ∞
K«kq# _®HõìÔ~¡=~°∂ q∞=∞‡efl QÆ∞_ç¤QÍ
#Ñ¨ÙOã¨‰õΩÅx J#~°∞. JOQÆãÎ̈OÉèí<åÅ∞
(g∞ ÉèÏ+¨Ö’ K≥áêÊÅO>Ë '>ˇ#¬<£—)
ÉÏQ Æ∞#fl"å_çx #Ñ¨ ÙOã¨‰ õΩ_ »#~°∞.
WO„kÜ«∞O ~åHõáÈ=_»O ÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞¿ãºO
HÍ^Œ∞. ^•xH˜ "≥·^ŒºO KÕÜ«∞=K«∞Û.

_®H õ ì~ ü ^ŒQ Æ æ~ °H ˜ " ≥à ◊§O_ç HÍx
J=∂‡~Ú Œ̂QÆæ~°‰õΩ >̌ã≤ìOQ∑H̃ "≥à◊§_®xH̃
XÑ¨ ÙÊHÀH õO_ç . JÖÏO\˜ >ˇã ¨∞ ìÅ∞
Ãã‰õΩûÖ’ ‰õΩ^Œ~°=Ù! J^ÕO "≥~Ú\ò
eÑ¶≤ ìOQ∑, HõÉÏ_ô áÈ\©HÍ^Œ∞ |∞∞A=Ù
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ¨„uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ¨e¡ HÍÅh, `å_çÑ¨„u
9908809643

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

KÕã¨∞HÀ=_®xH˜! q∂ ÉèÏ~°º q∂q∂^Œ
HÍ"åÅx xO Œ̂ "Õã≤Ok «̀Ñ¨Ê x[OQÍ
Jk HÍ~°}O HÍ Œ̂x P"≥∞H© ≥̀Å∞ã¨∞.
''=∂ JÜ«∞# KåÖÏ =∞Oz"å_»∞.
<å`ÀKåÖÏ ÉÏQÍ ~°u KÕ™êÎ_»∞. J~Ú<å
ã¨ˆ~ <å‰õΩ q_®‰õΩeÑ≤ÊOK«O_ç—— Jx
Ñ¨OKå~ÚfÖ’ Z=~°∂ J_»QÆ~°∞ Hõ̂ •!
q_®‰õΩÅ∞ á⁄O^•ÅO>Ë U^À XHõ
|Å"≥∞ÿ# HÍ~°}O K≥áêÊe. JO^Œ∞ˆH
q∂~°∞ P"≥∞`À HõÅ=<Õ ÖË^Œx K≥Ñ≤Ê
q∂̂Hq∂ KÕ̀ «HÍ Œ̂<Õ ÉèÏ=O HõeyOzOk.
áêÑ¨O ÃÑ^ŒÌÅ∞ ‰õÄ_® P J=∂‡~Ú
q∂^Œ É’Öˇ_»∞ *ÏeÑ¨_çáÈ~Ú g∞
=∞QÆ`«<åxH˜ >ˇã¨∞ì ÃÑ\˜ì q_®‰õΩÅ∞
~ÚKÕÛ^•Ì=∞x Ô~_ô J~ÚáÈÜ«∂~°∞.

=∞#ã¨∞Å∞ HõÅ=HõáÈ`Õ, ‰õΩ@∞O
|OÖ’ Ç≤ÏOã¨H˜ Ö’#=Ù «̀∞O>Ë.. „¿Ñ=∞
Hõ~°∞"≥·̀ Õ... Hõeã≤ | «̀Hõ_»O "Õã¨∞ì. HÍh
KåÖÏ ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡ =ÚYºOQÍ ÉèÏ~åº
Éèí~° Îe^ŒÌ~°∂ XHõi<˘Hõ~°∞ =∞#ã¨∞Ö’
ZO`ÀH˘O`« ~Ú+¨ì Ñ¨_»∞`«∂ – XHõi
„Ñ¨=~°Î# XHõiH˜ #K«ÛHõ, Ô~O_»= "å~°∞
=∂~ °H õ ,  ` «QÍ^•Å∞ Ñ ¨_ » ∞` «∂
q_çáÈ"åÅ#∞‰õΩ<Õ ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ ~Ú Œ̂Ìsfl
HõÅÑ̈_»O ã̈∞™ê è̂Œº"Õ∞! Hõeã≤ „| «̀HÍÅ<Õ
HÀiHõ W Œ̂Ìs LO_»@O =ÚYºO.

JÖÏO\̃ HÀiHõ q∂ ~Ú Œ̂ÌiH© ‰õÄ_®
LO>Ë q∂~°∞, q∂ ÉèÏ~°º XHõi<˘Hõ~°∞
ã̈∞YÃÑ>Ëì, ã̈O`À+̈ÃÑ>Ëì =∂~åæÅ∞ q∂‰õΩ

≥̀eÜ«∞KÕã≤ q∂ HÍÑ¨Ù~°O K«Hȭ k Œ̂Ì@O
Hõ+ì̈O HÍ Œ̂∞. ã¨fiÜ«∞OQÍ ~°O_ç. ~Ú~°∞
"ÕÑ¨ÙÖÏ ÃÑ^ŒÌ e^ŒÌsfl fã¨∞H˘¿ãÎ "åiH˜
K ≥áêÊeû# q+ ¨Ü«∂Å∞ ‰ õÄ_®
LO\Ï~Ú, K≥Ñ¨Ù`åO.

q∂ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºefl `ÕeQÍæ<Õ
áÈQ˘@ìQÆÅO ã¨ˆ~<å?

™ê^èŒº=∂?

„Ñ¨ : g~°ºHõ}ÏÅ∞ ÖËx"åà◊§‰õΩ

‰õÄ_® ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞`«∞O^Œx

XHõ̀ «#∞ K≥@¡ =∞O Œ̂∞Å∞ áÈã¨∞Î<åfl_»∞.

=∞O Œ̂∞ P_»"åà◊§ˆH áÈã¨∞Î<åfl_»∞. JÖÏ

WHõ¯_» XHõi^ŒÌ~°∞ QÆ~°ƒùO ^èŒiOKå~°∞.

Jk ™ê^èŒº"Õ∞<å?

– q.Z<£.

[ : ™ê^èŒºO HÍ^Œ∞.

Ñ¨~°g~°º^•#O (A.I.D) Ö’ fã¨∞

HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞

*ËÜ«∞O_ç.

– P~ü.

[ : A.I.D JO>Ë =∞~˘H õ
Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μx g~åºxfl ¿ãH õiOz,
â◊√„ÉèíÑ¨~°z, ã≤~°Ol =O\˜ Ñ¨iHõ~°O
^•fi~å ¢ã‘Î QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨Å HÍx,
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O =^ŒÌ HÍx LOK«_»=∞#fl
=∂@.

A.I.D á⁄O^Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞ „QÆÇ‘Ï`«Å∞
fã̈∞HÀ=Åã≤# Ju =ÚYº"≥∞ÿ# *Ï„QÆ̀ «Î
XH õ¯> Ë – =∞Oz W< £ ÃÑ ¶i ìe\ ©
W<£ã≤ì@∂º\òx ÖË^• _®Hõì~üx ZOÑ≤Hõ
KÕã̈∞HÀ=_»O! q∞QÆ̀ å *Ï„QÆ̀ «ÎÅhfl "åàı§
K«∂ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

g~°º^•#O á⁄O^•Åx x~°‚~ÚOK«∞
‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ =ÚO^Œ∞ ^•x QÆ∞iOz#
Ñ¨Ói Î q=~åÅ∞ _®H õ ì~ üx J_çy
`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. "å\˜ =∞OzK≥_»¤Å∞
ÉèÏ~åºÉèí~° Îe^ŒÌ~°∂ K«iÛOK«∞HÀ"åe.
^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ x~°‚Ü«∂xH˜
~å"åÖË `«Ñ¨Ê XHõ~°∞ Ô~O_»= "åiÃÑ·
|Å=O`«O KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞† ÉèÏ~°º‰õΩ
` ≥eÜ«∞‰ õ ΩO_® É è í~ ° Î  A.I.D

KÕ~ÚOK«@O, ÉèÏ~°º ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ A.I.D
á⁄O^Œ@O, _®Hõ ì ˆ~ Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞O
K≥Ñ¨Ê‰õΩO_® WO*ˇHõ Δ<£x, =∞~˘Hõ@x
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

¿Ñ~°∞ÃÑ\˜ì ^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌsfl =∞ÉèíºÃÑ\˜ì
A.I.D KÕÜ«∞_ »O– D =¸_»∂
J<≥·uHõ"Õ∞! JO`ÕHÍ^Œ∞ <Õ~°O ‰õÄ_®!

g~°º^•`«x ™ê^è•~°}OQÍ _®Hõì~°∞¡
ZOÑ ≤H õ  K Õ™ê Î~ ° ∞ . ^•` « Z=~À

≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.
^•#O á⁄O Õ̂ [O@Ö’ Éèí~°Î áÈeHõÅH˜,
~°OQÆ∞, ~°∂Ñ¨Ùˆ~YÅH˜ Œ̂QÆæ~°QÍ LO_ÕÖÏ
^•`«x ZOÑ≤Hõ KÕ™êÎ~°∞. Jk ™ê^èŒºO
HÍ#Ñ¨ÙÊ_»∞ L#fl"åà◊§Ö’ L`«Î=Ú_çx
ZOK«∞`å~°∞.

^•` « P~ÀQ Æ ºO Jxfl\ ˜H õ<åfl
=ÚYºO. Hõ#∞Hõ ZOÑ≤Hõ KÕ¿ã =ºH˜ÎH˜
n~°…~ÀQÍÅ∞, JO@∞"åº^è Œ∞Å∞ Ug
ÖË=x† ã¨∞Y"åº^è Œ∞Å∞, =ÚYºOQÍ
ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û, ã≤Ñ¶≤eãπ, QÆ<ÕiÜ«∂,
H õ ¡q∞_çÜ«∂, Ãã ·\’"≥∞Q ÆÖ’ "≥ ·~ °ã π ,
ÃÇÏÑ¨>ˇ ÿ\˜ãπ "åºkè „H˜=ÚÅ∞ ÖË=x
x~åúiOKÕ Ñ¨sHõΔÅ∞ _®Hõì̂~ KÕ~ÚOKåe.

^•`«H©, J`«x ‰õΩ@∞O|OÖ’x
„Ñ̈ è̂•# ~°HõÎ ã̈O|Onè‰õΩÅH© (=ÚYºOQÍ
J#fl ^Œ=Ú‡Å∞, JHõ¯ K≥Ö ˇ ¡Å§H ˜ ,
`«e^ŒO„_»∞ÅH˜, "åà◊§ J#fl^Œ=Ú‡Å∞,
JHõ¯K≥Öˇ¡à◊§H˜) [#∞º ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#
~ÀQÍÅ∞ ÖË=x ‰õΩ@∞O| K«i„ «̀ ^•fi~å
x~å÷iOK«∞HÀ"åe.

WÑ¨ÙÊ_»∞ ÃÇÏKü.S.q. "≥·~°ãπ XHõ ÃÑ Œ̂Ì
«̀Å<˘Ñ≤ÊQÍ «̀Ü«∂~°~ÚºOk. D ~ÀA

ÃÇÏKü.S.q. Ü«∂O\©ÉÏ_ô >ˇã¨∞ì KÕã≤
< ≥y\ ˜" £  =zÛO^Œ< Õ  ^ è ≥ ·~ ° ºO`À
W<£Ããq∞<Õ\ò KÕ¿ãÎ Jk «̀~°∞"å «̀ H˘OÑ̈
=ÚOK«=K«∞Û. JO^Œ∞Hõx ÉÏ^è Œº`å
Ü«Ú «̀"≥∞ÿ# "≥·̂ Œº ã̈Oã̈÷Å∞ #=∞‡Hõ "≥∞ÿ#
^• «̀Å#∞O_ç g~åºxfl ¿ãHõiOz Ãã"≥∞<£
ÉÏºO‰õΩÖ’¡ ™Èì~ü KÕã¨∞Î<åfl~Ú. H˘kÌ
~ÀAÅ «̀~åfi «̀ P ^• «̀x =∞m§ Ñ≤ez
PCR, DNA >ˇã¨∞ìÅ∞ "≥ÚIIq KÕã≤,

<≥y\˜"£ =¿ãÎ JÑ¨ÙÊ_»∞ ^è≥·~°ºOQÍ ™Èì~ü
KÕã≤# g~°ºO`À W<£Ããq∞<Õ+¨<£ KÕ™êÎ~°∞.
`å*Ï g~°ºO`À Hõ<åfl, j «̀bHõ~°} KÕã≤,
™Èì~ü KÕã≤# g~°ºO`À QÆ~°ƒ ùO =KÕÛ
J=HÍâßÅ∞ H˘O`« `«ˆQæ=∂@ x["Õ∞
J~Ú<å „áê}O Hõ<åfl Un =ÚYºO
HÍ^Œ∞ Hõ^•!

H˘O`«=∞Ok `«=∞ ^•`«#∞ `å"Õ∞
`≥K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞. WO^Œ∞Ö’ _®Hõ ì~°∞
JÉèíºO «̀~° Ñ̈_®eû# Õ̂g∞ LO_»̂ Œ∞. HÍx
^•`« P~ÀQÆº Ñ¨iã≤÷ux, J#∞=OtHõ
K«i„ «̀x, ≥̀eq Õ̀@efl Ñ¨sHΔ̃Oz «̀QÆ∞
ã¨ÅÇ¨ ~Ú¿ãÎ ã‘fiHõ~°ÎÅ∞ =∞Oz K≥_»¤Å∞
x~°‚~ÚOK«∞HÀ=K«∞Û. ^•`«#∞ `å"Õ∞
` ≥K «∞ÛHÀ"åÅ#∞‰ õΩ< Õ ^ ŒOÑ ¨` «∞Å∞
JO Œ̂∞Ö’x ™ê è̂ŒHõ ÉÏ è̂ŒHÍÅ∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

`«i¯OK«∞HÀ‰õΩO_® P Ñ¨x KÕÜ«∞
‰õÄ_»^Œ∞.

=∞izáÈ"åÖÏ?
„Ñ¨ : <Õ<˘Hõ J=∂‡~Úx „¿Ñq∞O

Kå#∞. W^Œ Ìi =∂@Å∞, =Ú^Œ∞ ÌÅ∞

Hõe™ê~Ú. WÑ¨ÙÊ_»∞ ''g∞~°∞ ##∞fl

=∞izáÈ"åe. q∂ #∞Oz ^Œ∂~°O

J=Ù`å#x HõÅÖ’ ‰õÄ_® J#∞HÀÖË̂ Œ∞.

=∂~ÚO\˜H˜ ~å=^Œ∞Ì. ^ŒÜ«∞KÕã≤ WÖÏ

J<åfl#x Uq∂ J#∞HÀ= Œ̂∞Ì. =∞# „¿Ñ=∞

q∂ Œ̂ X@∞ì—— Jx JOk. P"≥∞#∞ <Õ#∞

=∞izáÈ~Ú QÆ∞O_≥Ö’¡ ^•K«∞ HÀ"åÖÏ?

JÅ¡i KÕã≤ J_»QÍÖÏ? ZHȭ _»∞<åfl P"≥∞

ÉÏQÆ∞O_®Åx HÀ~°∞HÀ"åÖÏ? <å‰õΩ q∂

["å|∞ HÍ"åe.

–q[Ü«∞"å_».

[ : q∂k \©<Õl Hõ̂ •! q∂ =Ü«∞ã̈∞
Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞ W>Ëì „¿Ñ=∞Ö’¡ Ñ̈_»∞
`«∞O\Ï~°∞. q∂~°∞ H õ#fl H õÅÅhfl
x["≥∞ÿáÈ`åÜ«∞h, q∂ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ
q∂~°O>Ë ZO`À W+ì̈O Hõ#∞Hõ q∂Ô~ÖÏ
JO>Ë JÖÏ XÑ¨ÙÊ‰õΩO\Ï~°x HõÅÅ∞
HõO\Ï~°∞. ZO «̀ „¿Ñq∞OKÕ «̀e¡̂ ŒO„_»∞
Öˇ·<å Ñ≤Å¡Å∞ `«=∞ Ñ¨ikä ^•\˜ ã¨fiO`«
x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀ=_»O ~Ú+¨ìÑ¨_»~°∞.
„¿Ñ=∞ ¿Ñi@ ZÖÏO\˜ Ñ¨~°º=™ê<åÅ∞
[~°∞QÆ∞`åÜ≥∂ Jx "åiH˜ Éè íÜ«∞O
LO@∞Ok. (q∂~°Ñ¨ÙÊ_Õ =Ú^Œ∞ÌÖ’¡H˜
=KÕÛ™ê~°∞ Hõ^•!).

q∂ „¿Ñ=∞ QÆ∞iOz P J=∂‡~Ú
WO\’¡ `≥eã≤ QÆ\˜ ìQÍ =∞O^ŒeOz
LO\Ï~°∞. P"≥∞‰õΩ WOÔH=i`À<≥·<å ÃÑo§
‰õΩkiÛ LO_»HõáÈ`Õ q∂ ÃÑ^ŒÌÅ KÕ`«
q∂‰õÄ P J=∂‡~ÚH© ÃÑo§ q+̈Ü«∞"≥∞ÿ
=∂\Ï ¡O_çOK«O_ç. JÖÏ ‰ õΩ^Œ~ °H õ
áÈ~Ú<å, W~ °∞Ñ ¨H Δ ÍÅÖ’ Z=~ °∞
JOwHõiOzHõáÈ~Ú<å P"≥∞ ˆHΔ=∞O
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517
=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£
~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò
HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency
ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. 08735–222572,

ÃãÖò : 9949620295
qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171
~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü, 8886786723

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

HÀ~°∞‰õΩO@∂ P"≥∞q∂ Œ̂ #∞O_ç =∞#ã̈∞
=∞o§OK«∞HÀO_ç.

q∂ JO «̀@ q∂~°∞, P J=∂‡~Ú
JO`«@ P J=∂‡~Ú x~° ‚Ü«∂Å∞
fã̈∞‰õΩ<Õ ã̈fi «̀O„ «̀O WOHÍ g∞‰õΩ ÖË̂ Œ∞
Hõ#∞Hõ ~ÚÖÏO\˜q `«Ñ¨Ê=Ù. JÅ¡i
KÕÜ«∞@O ã¨O™ê¯~°O HÍ^Œ∞.

#+¨ì"Õ∞q∞\˜?

„Ñ¨ : ...ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞ Ãã‰õΩû

ã¨O|O^è•Å∞ U~°Ê~°∞K«∞HÀ=_»O =Å¡

#+̈ìO Uq∞\̃? Ãã‰õΩûx ÃÑà◊§ÜÕ∞º =~°‰õÄ

J#∞ÉèíqOK«‰õΩO_® LO_®eû# J=ã̈~°O

U=ÚOk? XHõi<˘Hõ~°∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ

J~°÷O KÕã¨∞HÀ=_»O`À áê@∞ Ãã‰õΩû

Ö’áêÅ∞ U=Ú<åfl =ÚO Õ̂ ≥̀Å∞™êÎ~Ú

Hõ̂ •! ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº Ãã‰õΩû Ñ¨~°OQÍ

Z_»˚ãπ ì"≥∞O\òû U=∞=ã¨~°=∞=Ù`åÜ≥∂

≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ gÅ∞O@∞Ok Hõ̂ •!

– ã≤.ÔH. =∞Oz~åºÅ

[ : Ñ ¨tÛ=∞ ^ ÕâßÖ’ ¡  H õ<åfl
=∞#^Õâ ◊OÖ’ ` «‰ õ Ω¯" Õ J~Ú<å
QÆ̀ «OÖ’HõO>Ë „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O 'ÃÑo§H̃ =ÚO Œ̂∞
Ãã‰õΩû— Z‰õΩ¯"≥·O Œ̂x XÑ̈ÙÊHÀHõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞.
P_», =∞QÆ J<ÕHõ=∞OkH˜ â◊$OQÍ~°
HõÖÏáêÖ’¡ QÍx ~°uÖ’QÍx ÃÑo¡H˜
=ÚO^Õ J#∞Éèí=O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

Ñ ¨k=∞On K Õ ¿ãk Ñ ¨ Ù}ºO
HÍ#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. Ãã‰õΩû=Öò H“xûeOQ∑
„áêH© ìã¨∞Ö’ =∂ J#∞Éè í=O #∞Oz
J~Ú`Õ< ÕO, „Ñ ¨Ñ ¨OK « "åºÑ ¨ ÎOQÍ
Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å #∞Oz J~Ú Õ̀<ÕO ÃÑo§H˜
=ÚO Œ̂∞ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O =Å¡ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÖËg «̀QÆæ@O ÖË̂ Œ∞ ã¨iHõ̂ •, P
^ŒOÑ¨`«∞Å ^•OÑ¨`«ºOÖ’ J~°=∞iHõÅ∞
Z‰õΩ¯= LO@∞<åflÜ«∞x ‰õÄ_® Õ̀eOk.

ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»
=∞O>Ë Jk J#∞‰õÄÅ "å`å=~°}OÖ’
[îQ Ñ̈x HÍ Œ̂∞. Jk ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ [îQ
Ñ¨x† Z=iÔH·<å `≥e¿ãÎ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O
\Ï~Ú. H õ#∞H õ W`«~ °∞Å ^Œ$+ ≤ ìÖ’
Ñ¨_»‰õΩO_® `«fi~°QÍ |Ü«∞@Ñ¨_®e†
=∂#ã≤Hõ =uÎ_ç, P^Œ∞~åÌ, HõOQÍ~°∞
LO\Ï~Ú† Q Æ~ °ƒ ù^ è •~ °} Éè íÜ«∞O,
ã¨∞Y"åº^è Œ∞Å Éè íÜ«∞O LO\Ï~Ú†
Ñ¨iã¨~åÅ∞ (ã¨fiOuO\˜ Ñ¨_»Hõ QÆk`À
áÈe¿ã Î) J#∞‰ õÄÅOQÍ LO_»=Ù.
„Ñ ¨âßO`«` « Ö’Ñ ≤ã ¨ ∞ ÎOk. ` «Ñ ¨ Ù Ê
KÕã¨∞Î<åfl=∞<À, hu `«Ñ¨ÙÊ`«∞<åfl=∞<À
Ñ¶‘eOQÆ∞ LO_˘K«∞Û. P ¢ã‘Îx/Ñ¨Ù~°∞
+¨μ_çx "≥∞Ñ≤ÊOK«QÆÅ=∂ ÖË^• ÖÏO\˜
PÖ’K«# Å∞O\Ï~Ú.

....WÖÏO\˜ Z<≥fl<Àfl HÍ~°}ÏÅÖ’
U"À H˘xfl Ñ¨xKÕã¨∞ÎO\Ï~Ú. H˘xfl
PÖ’K«#Å#∞ QÆ∞iÎOK«_»O ™ê^èŒºÑ¨_»∞
`«∞Ok. H˘xfl JO`«s¡#OQÍ (ã¨Éò
HÍx¬Ü«∞ãπQÍ) Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. "≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂
Z‰õΩ¯= âß`«O =∞OkH˜ q"åÇ¨ÏOÖ’
ÅaèOz# „Ñ¨âßO`«`« ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞
Ãã‰õΩûÖ’ ÅaèOK«̂ Œx, Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞
Z‰ õΩ¯=QÍ LO@∞<åflÜ«∞x =∂

Jaè„áêÜ«∞O.

ÃÑo§ J#O`«~°O Z_» ˚ã π ì" ≥∞O\ò
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, J#∞=∂#O, ÖË̂ • J„Hõ=∞
ã¨O|O^è•Å Ñ¨@¡ =∞‰õΩ¯= ‰õÄ_®
ÃÑ~°∞QÆ∞ `«∞<åflÜ«∞x `ÕÅ∞`ÀOk.
(=ÚYºOQÍ ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ XHõiHõ<åfl
Z‰ õΩ¯= =∞Ok ÉèÏQ Æ™êfi=ÚÅ`À
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#fl "åi q+¨Ü«∞OÖ’
ÃÑà◊§~Ú# `«~ °∞"å`« ‰ õÄ_® hu
QÆ∞iOz# Ñ̈\̃ìOÑ̈Ù «̀‰õΩ¯"Õ LO@∞Ok).

Wk ã¨QÆ@∞# [iˆQ ã¨OQÆu. „Ñ¨f
XHõ¯iH© WÖÏ [~°∞QÆ∞`«∞O^Œx HÍ^Œ∞.

ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ
#_»O =Å¡ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ~å=x HÍx,

«̀QÆ∞æ̀ åÜ«∞x HÍx ZHȭ _® x~°∂Ñ≤OK«
|_»ÖË̂ Œ∞. <Õ~À"≥∞ÿO_≥_£ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅH̃ ¢ã‘ÎÅ
Ñ¨@¡ K«∞ÅHõ# ÉèÏ=O U~°Ê_»@O ‰õÄ_®
nx=Å¡ [~°∞QÆ∞`ÀOk.

=∂q `«Ü«∂~°=Ù`«∞O^•?

„Ñ̈ : ¢ã‘Î QÆ~°ƒùO è̂ŒiOz# 3= <≥Å‰õΩ

=∂q «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok Hõ̂ •! JO «̀‰õΩ

=ÚO Œ̂∞ Ñ¶̈ÅnHõ~°} K≥Ok# JO_®xH˜

áÈ+ ¨} JOkOK«_®xH ˜ U~ °Ê_ ç#
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ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O Ö·̌xOQ∑ (_≥ã≤_»∂º"å)

J#|_Õ Ñ¨ÅÛx á⁄~° #∞OKÕ D =∂q

`«Ü«∂~°=Ù`«∞O^•? ÖËHõ D Ô~O_»∂

"Õ̂~fi~å? L=∞‡h\˜ ã¨Oz, ÉÁ_»∞¤̀ å_»∞

Õ̂x #∞Oz «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú? ÉÁ_»∞¤H˜

a_»¤ â◊s~°OÖ’x U J=Ü«∞= =º=ã÷̈̀ À

ã¨O|O è̂ŒO LO@∞Ok?

Ñ¨Ù~°∞+¨ g~°ºHõ}O, ¢ã‘Î JO_»Hõ}O

HõÅ~ÚHõ̀ À «̀Ü«∂Ô~·# =∂#= Ñ≤O_®xH̃

"≥Ú Œ̂\’¡ P Ñ≤O_»O UHõHõ}OQÍ rq «̀O

„áê~°Oaèã¨∞ ÎO^Œx ZO^Œ∞HõO\Ï~°∞?

Ô~O_»∞ Hõ}ÏÅ∞ HõÅ=x^Õ Ñ≤O_»O

«̀Ü«∂~°∞ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! J@∞=O@Ñ¨ÙÊ_»∞

UHõHõ}OQÍ rq`åxfl „áê~°Oaèã¨∞ÎO Œ̂x

ZO Œ̂∞Hõ<åe?

–Z<£,P~ü, P`«‡‰õÄ~°∞.

[ : ¢ã‘Î JO_»Hõ}O, Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç
g~°ºHõ}O D Ô~O_»∂ Éè∫uHõOQÍ
Ô~O_»∞ Ñ¨ÓiÎ Hõ}ÏÅ∞QÍ HõxÑ≤Oz<å
"åã¨Î=OÖ’ (Ñ¶¨OHõΔ#ÖòQÍ) Jq Ô~O_»∞
J~ ° ÷H õ}ÏÖ Ë ! ZO^Œ∞H õO>Ë g\˜Ö’ ¡
„HÀ"≥∂*’=ÚÅ∂ K≥iã¨QÆ"Õ∞ LO\Ï~Ú.
r#∂û K≥iã¨QÆ"Õ∞ LO\Ï~Ú. D
Ô~O_»∞ Hõ}ÏÅ∂ HõeÜ«∞QÍ U~°Ê_» ¤
ã̈OÜ«ÚHõÎ Hõ}"Õ∞ (*̌·QÀ>Ë) 'Ñ̈ÓiÎ— Hõ}O.
^•xˆH qÉèí[#Å∞ K≥Ok Ñ≤O_»OQÍ
Jaè=$kú K≥O^ŒQÆÅ â◊H ˜ Î ™ê=∞~å úº
Å∞<åfl~Ú. J Õ̂ Ñ≤O_®xH˜ „áê~°OÉèí̂ Œâ◊.
P ã¨OÜ«ÚHõÎ Hõ}O UHõHõ}"Õ∞ (XˆH
Hõ}O) Hõ#∞Hõ Ñ≤O_»O UHõHõ}OQÍ
rq`«O „áê~°Oaèã¨∞ÎO^Œx K≥Ñ¨Ê_»O
[~°∞QÆ∞`ÀOk.

D UHõHõ}O =ÚO Œ̂∞QÍ Ô~O_»∞QÍ
pÅ∞`«∞Ok. Ô~O_»∞ <åÅ∞QÆ=Ù`å~Ú.
<åÅ∞QÆ∞ 8, Zxq∞k 16, 32, 64 WÖÏ
Ñ≤Å¡ Hõ}ÏÅ∞QÍ U~°Ê_»`å~Ú. D
Hõ}ÏÅhfl XHõ̂ •<˘flHõ\̃ JO\̃ÃÑ@∞ì‰õΩx

QÆ∞O„_»\˜ |OuÖÏ J=ÙÑ≤™êÎ~Ú. D
^Œâ◊Ö’ nxfl "≥∂~°∞ºÖÏ JO\ÏO.

Ñ¶̈ÅnHõ~°}O [iy# 3–4 ~ÀAÅH˜
D "≥∂~°∞ºÖÏ JO_»"åÇ≤ÏHõÅ QÆ∞O_®
„Ñ¨Ü«∂}O KÕã≤ Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞OÖ’H˜
„Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk. JÑ¨Ê\˜H˜ "≥∂~°∞ºÖÏ =∞i
H˘xfl Hõ}ÏÅ#∞ KÕ~°∞Û‰õΩx K«Hõ¯\˜
QÆ∞O„_»\˜ |OuÖÏ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok.
nxfl ÉÏ ¡™È ìã ≤ã ¨ ∞ ì  JO\Ï~ °∞ . D
ÉÏ™È ìã ≤ã ¨ ∞ ì  Ö’Ñ ¨ÅO`å Q Æ∞Å ¡QÍ
LO@∞Ok. ^•<À¡ „ Œ̂=O LO@∞Ok.

ÉÏ¡™Èìã≤ã¨∞ì QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ‰õΩÇ¨Ï~°OÖ’H˜
KÕˆ~Hõ ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O (QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
Ö’Ñ¨e á⁄~°) #∞Oz D ÉÏ¡™Èìã≤ã¨∞ìH˜
PH˜û[#∞, PÇ¨~°O JO Œ̂∞`å~Ú. D
ÉÏ¡™È ìã ≤ã ¨∞ ìH ˜ Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞O QÀ_»H ˜
JO@∞HÀ=_®xH˜ =∞iH˘xfl ~ÀAÅ∞
Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. DÖ’QÍ ZO_À"≥∞„\̃Ü«∞O
á⁄~° =∞iO`« Jaè=$kú K≥O^Œ∞`«∞O
@∞Ok. Ñ¶¨ÅnHõ~°}O [iy# 7–10
~ÀAÅH˜ Z^Œ∞QÆ∞`«∞#fl Ñ≤O_»Ñ¨Ù|Ou
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞O Ö’Ñ ¨e QÀ_ »Ö’
(ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞OÖ’) <å@∞HÀ=_»O
Ñ¨Ó~°Î=Ù`«∞Ok.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O QÀ_»H˜ JO@∞‰õΩ<Õ
ã¨=∞Ü«∂xH˜ ÉÏ¡™È ìã≤ã¨∞ ì (Ñ≤O_»Ñ¨Ù
|Ou)Ö’ ã¨∞=∂~°∞ 100 Hõ}ÏÅ∞O
\Ï~Ú. Jq Ô~O_»∞ á⁄~°Å∞QÍ ¿ÑiÛ
LO\Ï~Ú. ÃÑ ·  =~ °ã ¨  H õ}ÏÅ∞
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨e QÀ_»Ö’x H˘xfl
Hõ}ÏÅ#∞ HõiyOz P ™ê÷#OÖ’ JO\˜
ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ~Ú. Ö’Ñ¨e
=~°ã ¨ H õ}ÏÅhfl H õeã≤ Ñ ≤O_»OQÍ
Jaè=$kú K≥O^Œ∞`å~Ú.

Ñ≤O_»Ñ¨Ù |Ou QÆ~°ƒùã¨Oz QÀ_»H˜
JO@∞‰õΩ<åflHõ ÃÑ· =~°ã¨ Hõ}ÏÅÖ’
=∞iH˘O`« Jaè=$kú [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

g\˜#∞OKÕ áê¡ÃãO\Ï (=∂q)† ÉÁ_»∞¤
`å_»∞ (JOaeHõÖò HÍ~ü¤), Ñ≤O_»Ñ¨Ù uuÎ
U~°Ê_»`å~Ú. D Ñ≤O_»Ñ¨Ù uuÎÖ’x
„^Œ"å<Õfl L=∞‡h~°∞ JO\Ï~°∞. P
„^Œ=OÖ’ Ñ≤O_»O =Úxy LO@∞Ok.
H˘O`« PÇ¨~°O, ‰õΩ^Œ∞Ñ¨ÙÅ #∞Oz
~°HõΔ}, HõÔ~‰õΩì >ˇOÑ¨̂~K«~°∞ D „ Œ̂=O
#∞OKÕ Ñ≤O_®xH˜ Åaè™êÎ~Ú.

(áê¡ÃãO\Ï (=∂q) Ñ≤O_»Ñ¨Ù |Ou
#∞O_Õ `«Ñ¨Ê ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O #∞Oz
U~°Ê_»^Œx „QÆÇ≤ÏOKå~°∞ Hõ^•!)

WOáê¡O>Ë+̈<£ (Ñ≤O_»O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ̈Ù
QÀ_»‰õΩ J`«∞HÀ¯=_»O) [iy#Ñ¨Ê\˜
#∞O_ô 8–10 "å~åÅ =~°‰õÄ _≥·Ô~‰õΩìQÍ
ZO_À" ≥∞„\ ˜Ü«∞" Õ∞ Ñ ≤O_» H õ}ÏÅ
PÇ¨~åxH˜ P è̂•~°O. D ã¨iH˜ '=∂q—
(áê ¡ ÃãO\Ï) U~ °Ê_ »@O [iy,
JÑ¨Ê\˜#∞Op =∂q ^•fi~å PÇ¨~°
ã¨~°Ñ¶¨~å =∂~°æO U~°Ê_»∞`«∞Ok.

=∂q Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞Ñ ¨ Ù  QÀ_ »x
J`«∞‰ õΩ¯x LO@∞Ok. Ñ≤O_®hfl,
=∂qh ÉÁ_»∞¤̀ å_»∞ HõÅ∞Ñ̈Ù «̀∞Ok. «̀e¡
QÆ~°ƒùã¨Oz QÀ_»Ö’x ~°HõÎ<åàÏÅ∞ =∂q,
ÉÁ_»∞¤ `å_»∞ ^•fi~å tâ◊√=Ù ~°HõÎ „Ñ̈ã̈~°}
=º=ã÷̈̀ À (tâ◊√=Ù ÉÁ_»∞¤ = Œ̂Ì) Hõ<≥HõΔ#∞
U~°Ê~°∞K«∞‰õΩx ~°HõÎO ^•fi~å PÇ¨~°O,
PH˜û[#∞, ~°™êÜ«∞<åÅ∞ ã¨~°Ñ¶ ¨~å
KÕ™êÎ~Ú.

JÖÏˆQ a_» ¤ â◊s~°OÖ’ L`«ÊuÎ
J~Ú# =∞e<åÅ∞ W"Õ ~°Hõ Î<åàÏÅ
^•fi~å `«e¡ â◊s~°OÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz P"≥∞
qã ¨~ ° ˚HÍOQÍÅ ^•fi~å qã ¨i ˚OK «
|_»`å~Ú.

áê¡ÃãO\Ï (=∂q) KÕ¿ã „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#
Ñ¨#∞Ö’¡ XHõ\˜ `«e¡ ~°Hõ Î=¸ a_» ¤
~°HõÎ=¸ Hõeã≤ áÈ‰õΩO_® Ô~O_çO\˜H©
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93928 44435

e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

=∞ è̂Œº Ñ¶≤Åì~°∞ÖÏ Ñ¨xKÕã¨∂Î J=ã¨~°"≥∞ÿ#
Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ „Ñ¨=Ç≤ÏOK«xã¨∞ÎOk. JÖÏˆQ
a_»¤‰õΩ Ç¨x HõeyOKÕ KåÖÏ Ñ¨̂ •~å÷Å∞
a_»¤‰õΩ KÕ~°‰õΩO_® J_»∞¤‰õΩO@∞Ok.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞ Ç¨̇ º=∞<£ HÀiÜ«∂xH±
Q˘#_À„\ÏÑ≤<£ J<Õ Ç¨~À‡#∞x L «̀ÊuÎ
KÕã≤ QÆ~°ƒùO xÅ=_®xH̃, `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

Jã¨ûÅ∞ XÑ¨ÙÊHÀ=_»O ÖË^Œ∞!
„Ñ̈ : <å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 3 <≥ÅÅ~ÚOk.

=∂‰õΩ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O ã̈=∞ã̈ºÖËg ÖË=ÙQÍx <å

ÉèÏ~°º <å`À #QÆflOQÍ ~°uÖ’ áêÖÁæ#

_®xH˜ ZO «̀=∂„ «̀O XÑ¨ÙÊHÀ Œ̂∞. KåÖÏ

|Å=O`« ÃÑ_ ç` Õ Ö ˇ ·@∞ " ≥Ú`« ÎO

P̂~Ê^•HÍ T~°∞HÀ Œ̂∞. JÑ̈Ê\̃H©, xO_®

^Œ∞Ñ¨Ê\˜ =Úã¨∞QÆ∞ "≥Ü«∂ºÅO@∞Ok.

P"≥∞ =O\˜g∞ Œ̂#∞O_ç U=∂„ «̀O ÃÑ·H˜

ÖËz K«∂_»É’~Ú<å Jkq∞ Ñ¨_»∞

«̀∞Ok.... <å ÉèÏ~°º â◊s~°O <å‰õΩ W+̈ìO,

HÍx K «∂_ »x=fi^ Œ∞ . Ñ ¨Q ÆÅ∞ ~ °u

[i¿ÑO Œ̂∞‰õΩ Jã¨ÖË XÑ¨ÙÊHÀ Œ̂∞. <å‰õΩ

x~åâ◊ HÀÑ̈O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#flq.... D"≥∞#∞

ZÖÏ =∂~åÛÖ’ K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.

–Ñ≤.Ñ≤.

[ : ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎHõ̂ ŒO_ô, ã≤QÆ∞æ
Ñ̈_»‰õΩO_® LO_»@O Hõ+̈ìO Hõ̂ •? ÉèÏ~°º
#QÆfl ™œO Œ̂~åºÅ#∞ Hõà◊§`À «̀_ç"Õ∞Ü«∂
Åx P~å@O LO_»@O É è í~ ° ÎÅH ˜
ã¨Ç¨Ï["Õ∞ HÍx ¢ã‘ÎÅ∞ JÖÏ LO_»~°∞.

P"≥∞iHÍÖ’ #∂\˜H˜ 45=∞Ok
=∞QÆ"åà◊√§ "≥Å∞Î~°∞Ö’ „Ñ̈}Ü«∞=¸, ~°u
[~°QÍÅx HÀ~°∞‰õΩO>Ë, #∂\˜H˜ 83
=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ JO^Œ∞‰õΩ ~Ú+¨ìÑ¨_»~°@.
WHõ ÉèÏ~°fÜ«∞ ¢ã‘ÎÅH˜ ã≤ˆQæ tOQÍ~°O
Hõ^•! WOHÍ Z‰õΩ¯= =∞O^Õ #QÆfl
„Ñ ¨}Ü«∂xH ˜ ~Ú+¨ ìÑ ¨_ »~ °x " Õ ˆ~
K≥Ñ¨ÊHõ¯ˆ~¡^Œ∞.

WO^Œ∞‰õΩ HÍ~°}O ÖËHõáÈÖË^Œ∞.
Ñ̈Ù~°∞+̈μÅH̃ Œ̂$â◊ºO #∞O_ç „¿Ñ~°} ÉÏQÍ
Åaèã¨∞ÎOk. #QÆfl™œO^Œ~°ºO, J~°÷#QÆfl
™œO^Œ~°ºO J`«xÖ’ `ÕeQÍæ HÍ=∂xfl
Ô~K«ÛQ˘_»`å~Ú. ¢ã‘ Îx ™œO^Œ~°ºO
JO «̀QÍ JÅiOK«̂ Œ∞. P"≥∞ ã̈Ê~°≈ã̈∞YO
Z‰õΩ¯= HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok. ã¨Ê~°≈ #∞O_ç
Z‰õΩ¯= „¿Ñ~°} á⁄O^Œ∞`«∞Ok.

JnQÍHõ P_»"åà◊§H̃ ÉÏÅºO #∞O_ô
«̀=∞ J=Ü«∞"åÅ#∞ ^•K«∞HÀ=@OÖ’<Õ

=∞#O `«sÊ ù^ Œ ∞ ~Ú™ê ÎO. H˘xfl
ã¨O=`«û~åÅ JÅ"å@∞ Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ
áÈ^ Œ∞H õ^•! JO^Œ∞=Å ¡ g∞~ °∞
x~åâ◊Ñ¨_»@O, zHÍ‰õΩÑ¨_»@O Ô~O_»∂
ÉèÏ=ºO HÍ=Ù.

P"≥∞ ™œO^Œ~åºxfl á⁄QÆ∞_»∞`«∂,
P" ≥∞ â ◊s~ °OÖ’ UÜÕ∞ É è ÏQÍÅ∞
q∞=∞‡efl ZO`«QÍ "≥∂Ç¨ÏÑ¨~°=â◊√efl
KÕ™êÎÜ≥∂ QÆ∞ã¨QÆ∞ã¨ ÖÏ_»∞ «̀∂ P"≥∞#∞
J#∞‰õÄÅÑ¨~°∞K«∞ HÀ=K«∞Û. H˘O^Œ~°∞
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

¢ã‘ÎÅH˜ «̀=∞ JO Œ̂ K«O^•Å∞, ™œ+ì̈=O
g∞^Œ Ñ¨ÓiÎ #=∞‡HõO LO_»^Œ∞. `«=∞
~˘=Ú‡Å∞ z#fl=<À, P "˘OÑ ¨ Ù
Z‰õΩ¯=<À, D ™⁄OÑ¨Ù `«‰õΩ¯=<À
J#∞=∂xOKÕ"å~°∞<åfl~°∞. ã≤QÆ∞æ J_»∞¤
~å‰õΩ<åfl, "å~°∞ ~ÚÖÏO\˜ J#∞=∂
<åÅ`À #QÆflOQÍ Z^Œ∞~ °=\ÏxH ˜
~Ú+ì̈Ñ¨_»~°∞. P"≥∞ JO^•Å∞ q∞=∞‡efl
PHõ@∞ì‰õΩ<åflÜ«∞#fl Ç¨g∞ WÖÏO\˜
ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ ÉÏQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

W^Œ Ì~°∂ K«iÛOK«∞‰õΩx LÉè íÜ«∞
`å~°HõOQÍ QÆ∞_ç ¤nÑ¨"≥∂, H˘"˘fi`ÀÎ,
Éˇ_£Öˇ·\’ LOK«∞ HÀ=@O ^•fi~å g∞
HÀiHõ H˘O «̀=~°‰õÄ f~°∞ «̀∞Ok† JÖÏ̂Q
P"≥∞H© JÉèíºO «̀~°=¸, ã≤QÆ∂æ LO_»=Ù.

P#O^ŒO ÖË^Œ∞!
<å =Ü«∞ã ¨ ∞û 31 ã ¨O I IÅ∞.

ã¨OÜ≥∂QÆ=Ú (~°u) [i¿Ñ@Ñ¨ÙÊ_»∞

JOQÍxH˜ ã¨Ê~°≈ HõÅQÆ@O ÖË^Œ∞. U

=∂„ «̀O P#O Œ̂O JxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞,

=∞iÜ«Ú j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å#O [~°∞QÆ∞K«∞#flk.

JOQÆ=Ú Z‰õΩ¯= >ˇ ÿ=Ú xÅ|_»∞

@ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞=Å#? <å‰õΩ ≥̀eÜ«Ú@

ÖË^Œ∞. =∞iÜ«Ú <å ÉèÏ~°º Ü≥∂x

#~°=ÚÅ∞ Å∂AQÍ LO_»∞@ =Å#

ã̈Ê~°≈*Ï̋#O ÖË̂ Œx <å q∞„ «̀∞x`À ≥̀eÑ≤

<å#∞. J «̀x ã̈ÅÇ̈"Õ∞~°‰õΩ =ºaèKåi}̃

=^ŒÌ‰õΩ "≥o§<å#∞. P"≥∞ ZO`« „áÈ`«û

Ç≤ÏOz<å JOQÆ=Ú QÆ\˜ ìÑ ¨_»ÖË^Œ∞.

=∞iÜ«Ú "Õ~̂"åi = Œ̂Ì‰õΩ "≥o¡<å#∞. "åi

=^Œ Ì ‰ õÄ_® J^Õ=∂kiQÍ L#flk.

=∞#ã ¨∞ûÖ’ ^ Œ_ » . Ug∞ HÍ~ °}O

≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

<å É è Ï~ °º =^ Œ Ì  =∂„` «O

=∂=¸Å∞QÍ JOQÆ=Ú QÆ\̃ìÑ̈_»∞K«∞#flk.

=¸_»∞, <åÅ∞QÆ∞ x=Ú+¨=ÚÅÖ’

ã̈¯Å#=Ú J=Ù «̀∞Ok. Œ̂Ü«∞KÕã≤ nxH̃

HÍ~°}=Ú, Ñ¨iëê¯~°=Ú ≥̀eÜ«∞Ñ¨~°K«

QÆÅ~°x HÀ~°∞K«∞<åfl#∞. <å q∞„`«∞Å∞

"å~°∞ Z=i`À<≥·<å ZK«Û@<≥·<å ÃãH±ûÖ’

Ñ¨iÑ¨Ó~°‚=ÚQÍ áêÖÁæO\Ï=∞x <å`À

K≥Ñ≤Ê<å~°∞.

–P~ü.a., Y=∞‡O.

[ : g∞ ÉèÏ~°º Ü≥∂x Å∂AQÍ
LO>Ë =ºaèKåi ^•xfl aQÆ∞`«∞QÍ
KÕã̈∞ÎO^•? g∞ „ÃÑ¶O_»∞ ZO Œ̂∞HÍ ã̈ÅÇ̈
~ÚKåÛ_À, ^•xfl g∞Ô~ÖÏ áê\˜OKå~À
=∂Hõ~ ° ÷O HÍ‰ õΩO_® LOk. ÃÑ ·QÍ
=ºaèKåi`À ~°u [~°Ñ¨ÖËHõ áÈ~Ú
#O Œ̂∞‰õΩ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞ ‰õÄ_®<å?
g∞ „ÃÑ¶O_»∞ûHõk ã¨~°^•QÍ LO>Ë "åix
P#OkOK«x=fiO_ç. "åà◊§x K«∂ã≤
Jã¨∂Ü«∞Ñ¨_»HõO_ç. |∞~°̂ ŒÖ’ ^˘~°∞¡̀ «∂
P#OkOK«@O H˘xfl\̂̃H ™ê è̂ŒºO! g∞‰õΩ
JOQÆO ÖË=ÖË^Œ∞ Hõ#∞Hõ ã¨iáÈ~ÚOk
HÍx [|∞ƒÖË"≥·<å ã¨O„Hõq∞¿ãÎ g∞ Ñ¨x
á⁄QÆÖ’Oz ÃãQÆÖ’H˜ "≥o§#@¡ÜÕ∞ºk.

ÉèÏ~°º Œ̂QÆæ~° ã̈ÎOÉèí#O ã̈iQÍ [~°∞QÆ∞
`«∞#flO`« HÍÅ=¸ g∞~°∞ ÉˇOQÆÑ¨_»
Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. g∞ ÉèÏ~°º Ü≥∂x „™ê"åÅ =Å¡
=ã¨∞Å∞ ÉÏi LO@∞Ok. H © ÔQÖ òû
ZHõû~üÃã·*ˇãπ Jx L<åfl~Ú. Ü≥∂x
HõO_»~åÅ`À ã¨Ç¨ |ã≤÷ HõO_»~åÅxfl\˜H©
ã̈O|OkèOz# "åºÜ«∂=∂ Åq. "å\̃x

g∞ ÉèÏ~°º H˘<åflà◊√§ „áêH©ìã¨∞ KÕ¿ãÎ P"≥∞
Ü≥∂x aQ Æ∞` «=Ù` «∞Ok. ~ °u
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ü≥∂x HõO_»~åÅ`À g∞
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl <˘H˜¯Ñ¨@ì@O P"≥∞‰õΩ
JÅ"å@∞ KÕ¿ãÎ g∞ ã̈=∞ã̈º f~°∞ «̀∞Ok.

j„Ñ¶ ¨∞ã¨¯Å#O [~ÚOKÕO^Œ∞‰õΩ
„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O ÃãH±û Z_»∞º̂H+̈<£–6= ÉèÏQÆOÖ’
"Õ∞=Ú q=iOz# q è̂•#O <Õ~°∞ÛHÀO_ç.

=^ŒÅx ÉÏ^èŒ
<Õ#∞ a.Z., =~°‰õΩ K«k"å#∞. <å

=Ü«∞ã̈∞û 30 ã̈OIIÅ∞. <å‰õΩ ÃÑo§ J~Ú

6 ã̈O= «̀û~åÅ∞ J~Ú#k. <å‰õΩ ÉÏ|∞

‰õÄ_® L<åfl_»∞. =ÚYº q+¨Ü«∞O

Uq∞@O>Ë <Õ#∞ Ñ¨xKÕ¿ã PÑ¶‘ã¨∞Ö’

XHõ̀ «#∞ L<åfl_»∞. J «̀xH˜ ‰õÄ_® 30

ã̈OIIÅ∞ LO_»=K«∞Û. WOHÍ ÃÑo¡ HÍÖË̂ Œ∞.

<å‰õΩ J`«xx K«∂ã¨∞ ÎO>Ë =Ú^Œ∞ Ì

ÃÑ@∞ ìHÀ"åÅx, J`«x`À  ÃãH ± û

KÕÜ«∂Åx (ã¨fieOQÆ ã¨OÑ¨~°̄ O), J «̀x

eOQÆO <À\’¡ ÃÑ@∞ìHÀ"åÅx, J`«x

g~°ºO <å <À\’¡ ã̈¯eOÑ̈KÕã̈∞HÀ"åÅx

ZO`À P~å@OQÍ LO@∞Ok. XHõ

ã¨O=`«û~°O #∞Oz JÖÏ JxÑ≤ã¨∂Î

LO>Ë < Õ#∞ XH õ ~ÀA J`«xx

J_çQÍ#∞. HÍx J`«_»∞ HÍ^Œ<åfl_»∞.

JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç <å =∞#ã¨∞ =∞#ã¨∞Ö’

ÖË‰õΩO_® U Ñ¨x KÕÜ«∂ÅxÑ≤OK«Hõ

K«zÛáÈ"åÅx Ñ≤ã¨∞ÎOk. <Õ#∞ J «̀xx

''h=Ù K«∂Ñ≤OK«‰õΩO>Ë K«zÛáÈ`å#∞——

J#∞ ‰õÄ_® ÉˇkiOKå#∞. ^•xH˜

J «̀#∞ ''K«zÛáÈ, <åˆHO\˜?—— J<åfl_»∞.

JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç <å‰õΩ WOHÍ ÉÏ^è Œ

J~Ú#k. ~å„uÑ̈Ó@ x„ Œ̂ ã̈iQÍ Ñ̈@ìHõ,

~å„u Ñ¨QÆÅ∞ J Õ̂ JÖ’K«# KÕã¨∞Î<åfl#∞.

<Õ#∞ <å ÉèÏ~°º‰õΩ, J<åºÜ«∞O KÕã≤

P`«‡Ç¨Ï`«º KÕã¨∞‰õΩO\Ï <Õ"≥∂ Jx

KåÖÏ ÉèíÜ«∞OQÍ LO@∞#flk.
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ZO`« =∞#ã¨∞x J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@∞ì

‰õΩO^•=∞<åfl ™ê^èŒºO HÍ=_»OÖË^Œ∞.

HÍ=Ù# g∞~°∞ <å D Öˇ@~°∞ K«kq

Jã¨Ç≤ÏºOK«∞HÀ‰õΩO_® <åÜ«∞O^Œ∞

^ ŒÜ «ÚOz <å D ã¨=∞ã ¨º‰ õ Ω

Ñ¨iëê¯~°O K«∂ã≤ ~°HΔ̃™êÎ~°x Pt™êÎ#∞.

– Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ., kÖò+¨μH±#QÆ~ü.

[ : ã¨=∞ã¨ºÅ∞#fl"åix  – Jk
ZÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨º J~Ú<å – `ÕeQÍæ
K«∂_»@O QÍx, Jã¨Ç≤ÏºOK«∞HÀ=_»O
HÍx Jaè™êiHõÖ’ LO_»=O_ç, U
áê~î°‰õΩ_»∂ JÖÏ Ñ¶‘Öò HÍ=Åã≤# Ñ¨x
ÖË^Œ∞.

q∂ ã¨=∞ã¨ºx a¿ÇÏqÜ«∞~ü zH˜̀ «û
q è̂•<åÅ ^•fi~å #Ü«∞O KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.
ÃÇ˙"≥∂Ãã‰ õ Ωû=Ö ò PÖ’K «#ÅH ˜
Ö’#=Ù`«∂ "å\˜x ÉèíiOK«ÖËHõ "Õ^Œ#H˜
Ö’#=_®xfl  ego-dystonic
homosexuality  JO\ÏO.

«̀=∞ Ñ¨iã≤÷ux P#OkOKÕ "åiH˜
zH̃ «̀û J=ã̈~°=¸ LO_»̂ Œ∞, Ñ¶ë «̀=¸
LO_»̂ Œ∞ QÍx q∂ =O\˜"å~°∞ «̀Ñ¨ÊHõ
=∂~ °Q ÆÅ~ °∞ . =ÚYºOQÍ HÀ=~ ü ì
s~Ú<£á¶È~üû"≥∞O\ò, ä̂•\ò ™êìÑ≤OQ∑, HÀ=~üì
Zã¨~° ¬<£, HÀ=~üì Ããxû>ˇÿ*Ë+¨<£ =O\˜
q^è•<åÅ∞, Ç≤ÏáÈfl^ä≥~°Ñ‘ q∂‰õΩ ÉÏQÍ
LÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ¨_»̀ å~Ú. Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìx
ÖËHõ a¿ÇÏqÜ«∞~ü ä̂≥~°Ñ≤ã¨∞ìx HõÅ=O_ç.
D Ö’Ñ¨Ù J=ã¨~°"≥∞ ÿ`Õ =∞=∞‡efl
ã ¨ fiÜ«∞OQÍ ã ¨O„Ñ ¨kOK«O_ ç . q∂
q=~åÅ∞ ¿ãHõiOK«∞‰õΩx H˘xfl ã̈∞Å∞"≥·#
=∂~°∞ÊÅ∞ K≥Ñ¨Ù`å=Ú.

<Õ<ÕO K≥Ü«∂ºe?
<å =Ü«∞ã̈∞û 29 ã̈OIIÅ∞. <Õ#∞ ÃÑo§

HÍH õ=ÚO^Œ∞ Ç ¨ Ïã ¨ Î „Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO

KÕã¨∞‰õΩ<Õ"å}˜‚.

<å‰ õ Ω ÃÑà ◊ §~Ú 4 < ≥ÅÅ∞

HÍ=ã̈∞Î#flk. ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ 3 ™ê~°∞¡

~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ "å}‚̃. HÍh ÃÑà◊§~Ú#

4 <≥ÅÅ̂H JOQÆO "≥∞ «̀Î|_çáÈ=ÙK«∞#flk.

<Õ#∞ Uq∞ KÕÜ«∂Ö’ ≥̀eÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞.

nxH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? WÑ¨ÙÊ_»∞ XHõ™êi

‰õÄ_® ~°uÖ’ áêÖÁæ#ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl#∞.

WÑ ¨ ÙÊ_ »∞ „Ñ ¨H õ¯ WO\˜"åx`À

ã¨O|O^èŒO ÃÑ@∞ì‰õΩOk. WOHÀ <≥Å

K«∂ã≤ <å ÉèÏ~°º Ñ¨H˜¯O\˜"å_ç`À

ÖËzáÈ «̀∞O Õ̂"≥∂#x JxÑ≤ã̈∞ÎOk.  <Õ#∞

K«∂ã≤ TiˆH J~ÚáÈÜ«∂#∞. UO

KÕÜ«∂e? ^ŒÜ«∞KÕã≤ <å ã¨=∞ã¨º‰õΩ

Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ¨QÆÅ~°∞.

–Z<£.Z.

[ : Ñ¨~°∞ÔQuÎ áêÅ∞ „`åQÆ‰õΩO_®
xÅ|_ç h~°∞ `åy`Õ q∂ ã¨=∞ã¨º
f~°∞ «̀∞Ok. q∂ Ãã‰õΩû Ü«∞O„`åOQÆO
ZÖÏ Ñ¨xKÕã¨∞ÎO^À J~°úO KÕã¨∞HÀ‰õΩO_®
J Õ̂Ñ̈xQÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë... H˘ «̀ÎÖ’
H˘kÌ~ÀAÅ∞ ÉÏQÍ<Õ L<åfl `«fi~°Ö’<Õ
WÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨º =ã¨∞ ÎOk. ^•xH˜
ÉˇOÉËÅ∞ Ñ¨_çáÈ`Õ "≥Ú^Œ\˜ˆH "≥∂ã¨O
=ã¨∞ÎOk – q∂‰õΩ =zÛ#>Ëì!

JÖÏHÍHõ PHõe "Õ∞~° ˆH J#flO

u#fl@∞ ìQÍ Ñ ¨iq∞u`À Ãã‰ õ ΩûÖ’
áêÖÁ æO>Ë U  ã¨=∞ã¨ºÅ∂ ~å=Ù.
Z‰õΩ¯=™ê~°∞ ¡ áêÖÁ æ<åfl ÉèÏ~ °º#∞
ã¨O`À+¨ÃÑ@ì#Ñ¨ÙÊ_»∞ H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡
iã ¨∞¯ Z^Œ∞~À¯"åeû =ã ¨∞ ÎOk.
„Ñ¨}Ü«∞Hõà ◊ K«kq PK«iOz q∂
ÉèÏ~°º#∞ ~Ú@∞ =∂#ã≤HõO QÍ#∂ J@∞
Ãã‰õΩûÖ’#∂ ã¨O`À+¨ÃÑ@ìO_ç. q∂
ÉèíÜ«∂Å∞ HõÅ¡Å=Ù`å~Ú.

XHõ "å~°O ~ÀAÅ∞ '¢ã‘Î Ñ¨^äŒºO—
áê\˜ã¨∂Î, q∂ ÉèÏ~°º#∞ Ãã‰õΩûÖ’
TÇ≤ÏOK«∞ ‰õΩO@∂ Ñ̈QÆ\̃HõÅÅ∞ Hõ#O_ç.
Ô~O_ »∞–=¸_»∞ ~ÀAÅ H˘H õ™êi
=∂„ «̀"Õ∞ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#O_ç. Jxfl\̃H©
q∞Oz Ñ¨Hõ¯"å_ç`À q∂ ÉèÏ~°º#∞
J#∞=∂xOK«_»O =∂#O_ç. Jhfl ã¨~°∞Ì
‰õΩO\Ï~Ú.

`«ÃÑÊ=ik?
„Ñ¨ : <å‰õΩ ~Ú^ŒÌ~°∞ ‰õΩ=∂Ô~ÎÅ∞.

ÃÑ Œ̂Ì=∂‡~ÚH̃ ÃÑo§ J~ÚºOk. P"≥∞‰õΩ

Ü≥∂xÃÑ · ‰ õ Ω~ ° ∞Ñ ¨ ÙÅ∞ J~Ú#q.

"å\˜#∞Oz h~°∞ HÍ~°∞ «̀∞Ok. JÅ∞¡_çH˜

"≥Ú Œ̂@ U ÉÏ è̂• ÖË̂ Œ@. ÃÑO_ç¡ J~Ú#

Ô~O_»∞ ã¨O=`«û~åÅ‰õΩ =∂ JÅ∞¡_»∞

‰õÄ_® "å\̃`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl_»∞. =∂

J=∂‡~Ú `«Ñ¨ÙÊ KÕã≤O^•, JÅ∞¡_»∞

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567
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KÕ™ê_®? P"≥∞#∞ J_çy Õ̀ PÜ«∞# ¿Ñ~°∞

K≥Ñ¨Ù «̀∞Ok. =∂ J=∂‡~Ú «̀Ñ¨Ê~Ú Õ̀

J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞`å=Ú. <å‰õΩ D

J#∞=∂#O ~åHõáÈ#∞. ^•xH˜ ~Ú+¨ìO

ÖËx ÃÑO_ç¡ KÕã≤<å=Ú. P"≥∞‰õΩ HÍÖËrÖ’

ÉÏÜü∞„ ÃÑ ¶O_£ LO_Õ"å_»x =∂‰õΩ

`≥Å∞ã¨∞. J^Õ J#∞=∂#O`À ~åã¨∞Î

<åfl#∞. ã¨ÅÇ¨ W=fiQÆÅ~°∞.

–N=∞u.

[ : g∞ P Œ̂∞~åÌ, J=∂Ü«∞Hõ̀ «fi=¸
HÍH õáÈ` Õ . . . . Z=i `«áÈÊ < Õ< ≥\Ï ¡
K≥Ñ̈ÊQÆÅ#∞? g∞ J=∂‡~Ú „ÃÑ¶O_£+≤Ñπx
|\ì̃ P"≥∞g∞ Õ̂ g∞‰õΩ J#∞=∂#O. g∞
JÅ∞¡_»∞ J@∞=O\˜ "å_»∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œx
~°∂ÖËg∞ ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! Z=ik «̀Ñ¨ÙÊ Jx
J#∞=∂xOK«@O =Å¡ LÑ̈Ü≥∂QÆO Ug∞
ÖË̂ Œ∞. ~Ú Œ̂Ìih _®Hõì~°∞ = Œ̂ÌH˜ fã¨∞ÔHo§
"≥ ·^ ŒºO KÕ~ÚOK«@O =ÚYºO. P
=zÛ#k ã̈∞Y"åº è̂Õ Jx Õ̀e Õ̀ P"≥∞‰õÄ
JÅ∞¡_çH© q_çqQÍ Ñ¨~å~Ú ã¨O|O è̂•Å
=Å¡ „Ñ¨=∂^•Å QÆ∞iOz q_»=∞iz
ÃÇÏK«ÛiOK«O_ç. g∞~°∞ K≥Ñ¨Ê@OHõ<åfl g∞
á¶êºq∞b _®Hõ ì~°∞KÕ`« K≥Ñ≤Ê¿ãÎ WOHÍ
ÉÏ=ÙO@∞Ok.

ZO_çáÈ~Ú#q
<å‰õΩ =ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ

=∞m§ <≥Å «̀Ñ¨Ê@=Ú =Å# ZÉÏ~°¬#∞

KÕ~ÚOz<å#∞. <≥Å`«¿ÑÊ<å\˜H˜ PYi

ÉÏ|∞ áêÅ∞ `åQÆ∞`«∂<Õ L<åfl_»∞.

ZÉÏ~°¬#∞ KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ =HΔÀ*ÏÅÖ’

áêÅ∞ LO_ç ÉÏ^èŒÑ¨_»™êy#k. JO^Œ∞

=Å# ~˘=Ú‡Å ÉÏ^èŒ‰õΩ `«@∞ìHÀÖËHõ

Z=~À zO`«Ñ¨O_»∞ "Õ_çKÕã≤ Hõ@ì=∞x

K≥Ñ≤Ê<å~°∞. J Õ̂ Ñ¨x KÕã≤#k. ^•O`À

=HΔÀ*ÏÅ∞ "≥Ú`« ÎO ZO_çáÈ~Ú#k.

JO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ ÖÏ=ÙQÍ LO_Õq.

WÑ̈ÙÊ_»∞ Ü«∞ ä̂•„Ñ̈HÍ~°O LO_®ÅO>Ë UO

JO_®â◊Ü«∞Ñ¨Ù HõOux J„â◊^Œú KÕ¿ãÎ

Jk ÃÑiy ÃÑiy á⁄@ìO`å

P„Hõq∞ã¨∞ÎOk

K≥Ü«∂ºe? =∞m§ =∂=¸Å∞QÍ

=™êÎÜ«∂?

~å, qâßY

[: =HΔÀ*ÏÅ g∞ Œ̂ JO «̀ =∞=∞HÍ~°O
L#flÑ¨ÙÊ_»∞ WÖÏ zO «̀HÍÜ«∞ "≥·̂ •ºÅ∂
Jg _®Hõ ì~ °∞ Ñ¨~ °º" ÕH õ Δ} ÖË‰ õΩO_®
K Õ~ÚOK«‰ õÄ_ »^ Œ∞ . áêÅ L`«Êu Î
Ç ¨Ï~ î å` «∞ ÎQÍ xezáÈ~Ú #Ñ¨ ÙÊ_ »∞
XHõ¯™êiQÍ =HΔÀ*ÏÅ∞ `«y æáÈ~Ú
"ÕÖÏ_çáÈ=_»O ã¨Ç ¨Ï[O. JÑ¨ÙÊ_»∞
„ÉÏã¨s`À "å\˜x *Ï„QÆ`«ÎQÍ ã¨áÈ~°∞ì
K≥Ü«∂ºe. |Å=~° ÷H õ" ≥∞ ÿ# PÇ¨~°O
=ÚYºOQÍ H˘=Ùfi Ñ¨@ì\ÏxH˜ geKÕÛÖÏ
â◊H˜Î JkèHõOQÍ L#fl Ñ¨^•~å÷Å∞ áêÅ∞,
QÆ∞_»∞¤, "≥#fl, g∞QÆ_» =O\˜q ÉÏQÍ
fã¨∞HÀ"åe. '™œ+ì̈=O— J#∞ Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’
~˘=Ú‡Å ™œ+̈ì=O H˘~°‰õΩ "Õ∞=Ú K≥Ñ≤Ê#
"åºÜ«∂=∂Å∞ KÕ¿ãÎ ÃÑH ì̆~°Öò HõO_»~åÅ
ay ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

~˘=Ú‡Å∞ ^•^•Ñ¨Ù ~Úk=~°Hõ\˜ÖÏ
=∂ˆ~ J=HÍâ◊O LOk.X"ÕiÜ«∞<£ ã≤ãπì

<å‰õΩ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O |ÅÇ‘Ï#OQÍ

=ÙO^Œx =∂ _®Hõì~°∞ K≥áêÊ~°∞. JO`Õ

HÍ‰õΩO_® JO_®Å g∞ Œ̂ ''ã≤ãπì—— =Ù#fl Œ̂x

‰ õÄ_® K ≥áêÊ~ ° ∞ . PÑ ¨ ˆ~+ ¨< £  K Õã ≤

fÃãÜ«∂ºÅ <åfl~°∞.ZO^Œ∞=Å¡ ~Úq

U~°Ê_® ¤ Ü«∞O\Ï~°∞? QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞O

|ÅÇ‘Ï#OQÍ =ÙO_»‰õΩO_® =∂=¸Å∞QÍ

«̀Ü«∂~°ÜÕ∞ºÖÏ KÕÜ«∞ÖË=∂ ? nx=Å¡

QÆ~°ƒùO ^èŒiOKÕ J=HÍâ◊O =ÙO_»^•?

 – «̀∞x.

[. g∞ _®Hõì~°∞ QÍ~°∞ UHÍ~°}O KÕ̀ «
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞O |ÅÇ‘Ï#OQÍ =ÙO^Œx
x~åúiOKå~À "Õ∞=Ú K≥Ñ¨ÊÖË=Ú. ^•xH˜
["å|∞ "åˆ~ K≥áêÊe.

JO_®â◊Ü«∞O g∞^Œ U~°Ê_ç#xfl
~°HÍÅ HõO «̀∞Å∞ WOÔHHȭ _® U~°Ê_»"Õ"≥∂!



  "Õ∞  2014 39 65= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

ã≤ã¨∞ìÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ U~°Ê_»̀ åÜ≥∂ "≥·̂ Œº
âß¢™êÎxH˜ ‰õÄ_® Ñ¨ÓiÎQÍ JO`«∞Ñ¨@ìHõ
áÈ=_»O  XHõ ã¨=∞ã¨º!

J~Ú`Õ ™ê^è•~°}OQÍ JO_®â◊
Ü«∞Ñ¨Ù ã≤ã¨∞ìÖ’¡ J «̀ºkèHõÉèÏQÆO ˆH#û~°∞
ã̈O|O è̂Œ "≥∞ÿ#q HÍ=Ù. Ç̈x HõeyOK«=Ù.
™ê è̂•~°}OQÍ Jq „ Œ̂=O`À xO_ç#"Õ
(ã≤~°ãπ ã≤ã¨∞ìÅ∞) J~Ú LO\Ï~Ú.
H õ#∞H õ "å\˜ Q Æ∞iOz PO^Àà ◊#
Ñ¨_»HõO_ç.

HÍx Jq Ãã·A ÃÑiy áÈ=_»O =Å¡
Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê, ~°uÖ’ ÉÏ^èŒ "≥Ú^ŒÅ
=Ù`å~Ú. XHÀ™êi ã≤ã̈∞ìÅ∞ "≥∞e uiy
qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê Hõey™êÎ~Ú.
Hõ#∞Hõ <åiO[Ñ̈O_»∞ „Ñ̈=∂}O ^•\̃ Õ̀
„^Œ=Éèíi`«"≥∞ÿ# ã≤ã¨∞ìefl ‰õÄ_® `˘Å
yOKåeûO^Õ. `˘ÅyOK«HõáÈ`Õ Jq U
Ãã·A‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO\ÏÜ≥∂ Ñ̈Hȭ  ¿ÑlÖ’x
Ñ¨@O K«∂¿ãÎ g∞ˆH J~°÷=∞=Ù`«∞Ok.

JO_®â◊Ü«∞Ñ¨Ù ã≤ã¨∞ ìefl _®Hõ ì~°∞ ¡
É ˇ ·=∂#∞ºÜ«∞Öò Ñ¨sHõ Δ KÕã≤ QÆ∞~°∞ Î
Ñ¨_»`å~°∞ – J#QÍ, Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å
`À#∂ KÕ¿ã Ñ¨sHõΔ J#fl=∂@. XHõKÕu
K«∂Ñ̈Ù_»∞"ÕÅ∞, =∞ è̂Œº "ÕÅ∞ Ü≥∂x Ö’xH̃
*ÁxÑ≤, =∞~À KÕ`ÀÎ á⁄@ì#∞ ÉÁ_»∞¤
<˘‰õΩ¯ «̀∂ «̀_çq∞ ≥̀Å∞ã¨∞ ‰õΩO\Ï~°∞.
™ê¯xOQ∑ ^•fi~å Jk U~°HõO ã≤™Èì
H˘O`«=~°‰õÄ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

ã ≤ã ¨∞ ìÅ q+¨Ü«∞OÖ’ zH˜`«û‰ õΩ
ã¨=∞~°∞ ÷Å∞ ÔQ·#HÍÅlã¨∞ ìÅ∞. "å~°∞
PÑ̂̈~+̈<£ «̀Ñ̈Ê Œ̂O>Ë KÕ~ÚOKÕã̈∞HÀO_ç.
HÍ"åÅO>Ë =∞~À _®Hõì~°∞ Jaè„áêÜ«∞O
`≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O `«Ñ¨ÙÊ HÍ^Œ∞.Ãã‰

¿ÑQÆ∞ |Ü«∞@‰õΩ =zÛOk!
„Ñ ¨  : ™ê~ ü , < Õ#∞ 5 ã ¨OI IÅ∞

qÑ¨s «̀OQÍ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ™ê#∞. <å

JOQ ÆO z#fl^ ≥ ·Ok. =∞Åqã¨~ ° ˚#

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JOQÆO #∞Oz g~°ºO

QÆ_» ¤Q Æ_ » ¤Å∞QÍ áÈ`«∞Ok. =∞iÜ«Ú

=∞Å^•fi~°O Ö’Oz ¿ÑQÆ∞ |Ü«∞@‰õΩ

=zÛOk. JÑ ¨ ÙÊ_ »Ñ ¨ Ù Ê_ » ∞ |OH õ

Ñ̈_»∞`ÀOk. <Õ#∞ ÃÑO_ç¡ KÕã̈∞HÀ=KåÛ?

KÕã¨∞‰õΩO>Ë ÉèÏ~°º#∞ ã¨∞YÃÑ@ìQÆÅ<å?

1,2 ™ê~°∞¡ KåÖÏ Pâ◊Ñ¨_ç "Õâ◊ºÅ

^ŒQÆ æ~ °‰õΩ áÈ`Õ <å‰õΩ JOQÆã¨ ÎOÉè í#

HÍÖ Ë^ Œ ∞ . =Ú_»∞K «∞‰ õ ΩáÈ~ÚOk.

=∂=¸Å∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨ ÎOÉè í#O

J=Ù`«∞Ok.

<å‰õΩ <å =Ü«∞ã¨∞û P_»Ñ≤Å¡ÅHõO>Ë

ÃÑ Œ̂Ì P_»"åà◊√§ JO>Ë W+ì̈O. <åHõO>Ë

ÃÑ Œ̂Ì P_»"åà◊§`À ã̈O`À+≤OKåÅx Pâ◊.

=∞i <Õ#∞ Ñ¨xH˜=™êÎ<å?

–Zãπ.l., HõÅHõ`åÎ

[ : WkQÀ Ñ̈Ùe JO>Ë JkQÀ `ÀHõ
Jx K«∂Ñ¨@O =∞Oz ÅHõΔ}O HÍ^Œ∞.
g∞Ö’ 3,4 ã ¨=∞ã ¨ºÅ∞ H õÅQ ÆÅã ≤
L<åfl~Ú. "å@xfl\˜H© HÍ~°}O XHõ>Ë
J#∞‰õΩO>Ë ZÖÏ?

^ŒQÆ æ~°QÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩx JOQÆO
HõxÑ≤¿ãÎ z#fl^Œ~Ú#>Ëì<å? ‰õÄ~°∞Ûx
L#fl =∞x+≤x K«∂ã≤ ''Jˆ~, g_»∞
WO^•H õ 5 J_»∞Q Æ ∞Å∞ LO_®e!
~ÚÑ¨ÙÊ_»∞ =¸_»_»∞QÆ∞Å∞ L<åfl_Õ
q∞\ ˜?— — Jx J_çy#@∞ ¡Ok g∞
ã¨O^ÕÇ¨ÏO. JOQÍxH˜ á⁄_»=ÙQÍ ™êˆQ
Q Æ ∞}O ZÖÏ LO^À á⁄\ ˜ ìQÍ
=Ú_»∞K«∞‰õΩ<Õ QÆ∞}O ‰õÄ_® JÖÏˆQ
LOk. ^•xH̃ Ç̈ÏII„Ñ̈IIÜÕ∞ HÍ~°}=∞#_»O
Jq"ÕHõO.

WHõáÈ`Õ =∞Åqã¨~°˚# ã¨=∞Ü«∞OÖ’
g~°ºO áÈ=@O, =∞Å^•fi~°OÖ’Oz ¿ÑQÆ∞
~å=@O – D Ô~O_çO\˜H˜ HÍ~°}O
XHȭ >Ë – =∞Å| Œ̂úO! g∞~°#∞‰õΩ#fl@∞¡



  "Õ∞  2014 40 65= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

áê`«|OQÍ~°O
2012, 2011, 2010, 2009, 2008,
2007, 2006, 2005, 2004 Jaè™êiHõÅ

Ãã\òÅ∞ XH˘Hõ¯\ ˜ ~°∞. 40/– =∂„`«"Õ∞.

HÍ=Åã≤# "å~°∞ M.O. KÕ¿ãÎ áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
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Ç¨Ï.„Ñ¨. HÍ Œ̂∞. =∞Å | Œ̂úHõã¨∞ÎÅ∞ QÆ\ì̃QÍ
=ÚH̃¯ Õ̀ HÍx =∞Åqã̈~°#̊ HÍ Œ̂∞. ~ÀE
JÖÏ ''QÆ\˜ìQÍ—— =ÚHõ¯@O JÅ"å@
~Ú`Õ P~ ° ¬" ≥ÚÅÅ∞ (Piles)
U~°Ê_»̀ å~Ú. JO Õ̀HÍ Œ̂∞, JÖÏ =ÚH̃¯
#Ñ¨ÙÊ_»∞ g∞ =∞ÅÑ¨Ù ¿ÑQÆ∞ "≥o§ g~°ºÑ¨Ù
uuÎ<˘Hõ^•xfl (Prostate) <˘Hõ^•xfl
<˘‰õΩ¯ «̀∞Ok. JO Œ̂∞Ö’Oz g~°º„ Œ̂=O
`«#∞flH˘ã¨∞ ÎOk. =∞Åqã¨~° ˚# ã¨=∞
Ü«∞OÖ’ g~°ºO ~å=_®xH˜ HÍ~°}O
~Ú^Õ!

Hõ#∞Hõ P~° ¬" ≥ÚÅÅ‰õΩ  "≥ ·^ŒºO
KÕ~ÚOK«∞H˘x =∞ÅO ™êÑ¶‘QÍ =KÕÛÖÏ
PÇ¨~°O fã¨∞HÀO_ç. |OHõ Ñ¨_»\ÏxH˜
HÍ~°}O Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ HÍ=K«∞Û. =∞ÅO
QÆ\˜ ìQÍ ~å=@O HÍ=K«∞Û. _®Hõ ìifl
HõÅ=O_ç.

"Õâ◊ºÅ = Œ̂Ì JOQÆO JO Œ̂iH© ÖË= Œ̂∞.
|∞~°^ Œ Q Æ∞O@Ö’ D`«H˘@ì|∞kú
"Õã¨∞ÎO^•?
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