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Ö·̌OyHõ P~ÀQÆº =∂ã¨Ñ„̈uHõ

=∂~°æ^Œ~°≈‰õΩÅ∞: H©IIâıII ts+¨, ~åOëê

Z_ç@~ü :  _® Ñ¨Óëê
                    Ph.D., FCSEPI

J™Èã≤ÜÕ∞\ò Z_ç@~üû :

Ñ¨^•‡=u,
„HÍOuHÍ~ü

ã¨OÑ¨Ù\˜ : 65

ã¨OzHõ : 4

U„Ñ≤Öò 2014

D ã¨OzHõÖ’...• •

ABHISARIKA
40, Industrial Estate,

Samalkot - EG Dt.  533 440
0884-2327454

poosha@abhisarika.com

U*ˇO@∞¡, áê~î°‰õΩÅ‰õΩ QÆ=∞xHõ : : : : :
Demand  Drafts (D.Ds)  "Ramsha-
Sirisha Publications"  ¿Ñi@
SAMALKOT Ö’ K≥e¡OÑ¨ |_ÕÖÏ
Andhra Bank, State Bank of India, State Bank
of Hyderabad, Central Bank of India, Bank of
India,  Canara Bank ÅÃÑ· =∂„`«"Õ∞ fã≤
Ñ¨Oáêe. W «̀~° ÉÏºO‰õΩÅ D.D Å∞
Ñ¨OÑ≤`Õ DVR Poosha J#∞ ¿Ñ~°
Kakinada Ö’ K ≥e ¡OÑ ¨|_ ÕÖÏ
Ñ¨Oáêe. ÖËxKÀ ~°∞. 50 J Œ̂#OQÍ

Ñ¨Oáêe.

Online Ö’ K≥e¡OKåÅO>Ë ZH“O\ò
q=~åÅ‰õΩ á¶È<£ KÕÜ«∞O_ç.

K«O^• q=~åÅ∞:

1 ã¨OII K«O^• . ~°∞. 100

2 ã¨O.K«O^• ~°∞. 180

5 ã¨O. K«O^• ~°∞. 400

W W W. A B H I S A R I K A . C O M
www.facebook.com/

abhisarikaa

L «̀Î=∞O ™êfii˚̀ «O q «̀ÎO I

=∞ è̂Œº=∞O Ñ≤̀ «∞~åi˚̀ «O II

J è̂Œ=∞O ÉèÏ «̀$ q «̀ÎOK« I

¢ã‘Î q «̀Î =∞ è̂Œ=∂ è̂Œ=∞O II

™⁄O`«OQÍ Hõ+¨ ìÑ ¨_ç _»|∞ƒ ã¨Oáê~ÚOK«∞, Jk

L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞ =∂~°æO, áÈh Ñ≤„`åi̊ «̀O`À rqã̈∞Î<åfl"å, H˘O «̀
Ñ¶̈~°"åÖË̂ Œ∞. ™È Œ̂~°∞Å ã¨Oáê Œ̂#ÃÑ· P è̂•~° Ñ¨_»∞ «̀∂O>Ë Jk

J è̂Œ=∞O – WHõ ¢ã‘Î ≥̀KÕÛ è̂Œ#O(Hõ@flO)ÃÑ· Ñ¨_ç | «̀Hõ_®xH˜

q∞Oz# J è̂Œ=∂ è̂Œ=∞ Ñ¨̂ Œúu ~ÚOHÀ\˜ ÖË̂ Œ∞.

v rq`« ã¨=∞ã¨ºÅH˜ =∂#ã≤Hõ xÑ¨Ù}∞Å Ñ¨iëê¯~åÅ∞ 3

v WÖÏ J#HõO_ÕO? 5

v ^•OÑ¨`«º ã¨∞MÏxH˜ 10 ã¨∂„`åÅ∞ 7

v Ô~\ì̃OÑ¨Ù ã¨∞YO HÀã¨O  WÖÏ ¢>ÿ̌ K≥Ü«∞ºO_ç 11

v "åà◊§n ã¨∞xfl «̀ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞"Õ∞! 12

v Ñ¨i=∞à’^•º#O –  H©.âı. ~åOëê 13

v JÑ¨#=∞‡HõO ‰õÄ_»^Œ∞! 17

v HõÅ=x =∞#ã¨∞Å∞, â◊s~åÅ∞ 19

v P~ÀQÆºOQÍ LO_®ÅO>Ë? - „HÍOuHÍ~ü 21

v q[Ü«∞O HÀã¨O W"≥∂+¨#Öò WO>ˇe*ˇ<£û 25

v Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º? –  „HÍOuHÍ~ü 27

v J_»QÆO_ç K≥|∞`å#∞ - _®. Ñ¨Óëê   29–40
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Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
List I
Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 50

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2  ~°∞. 40

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

â◊$OQÍ~°O ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO ~°∞. 20

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?
J~Ú Õ̀... ~°∞.400 =∞xÜ«∂~°¤~°∞ KÕã≤  Jaè™êiHõ‰õΩ 5 ã̈O.Å K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞. 400/–Å∞ qÅ∞"≥·#
=∂ „Ñ̈K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q) Lz «̀OQÍ Wã̈∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ̈OÑ̈Ù`å=Ú.

ÖË̂ • eãπì–1 Ö’x Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ g∞ˆHq∞ HÍ"åÖ’ J"Õ P~°¤i=fiO_ç. XHȭ  Ñ¨ÙãÎ̈Hõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO Õ̀ qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2
Ö’x |∞‰õΩû,  ÖË̂ • ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ„̈uHõÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O Œ̂O_ç. (áÈã¨∞ìHõÜÕ∞º Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

™⁄=Ú‡#∞ P<£Ö·̌<£Ö’ Ñ¨OÑ¨̂ ŒÅz#"å~°∞ Abhisarika Press J#∞ ¿Ñi@ ¿ãì\ò ÉÏºOH± PÑ¶π WO_çÜ«∂
SAMALKOT „ÉÏOzÖ’x  CC  ZH“O\ò #O. 32891636725 ‰õΩ K≥e¡Oz =∂ PÑ¶‘ã¨∞H˜ á¶È<£ KÕã≤
P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

List II
QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 25

™œ+¨ì=O ~°∞. 20

fÜ«∞x ÉÏ è̂Œ ~°∞. 20

=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û ~°∞. 25

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30

g∞~°∞ K«k"Õ~å?
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hõ¯\˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,13,14,15,16,19,24

ÉèÏQÍÅ∞ J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO: j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl [~ÚOKÕ
Ñ¨^Œú`«∞Å∞

8,9 ÉèÏQÍÅ∞: ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊—
„Q ÆO^ ä ŒO-áê` « , H˘` « Î  Jxfl
^•OÑ̈`åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î „Ñ̈}Ü«∞ nÑ≤HõÅ
"≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO: Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞, "å\H̃̃
HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû
ã̈=∞ã̈ºÅ∞-#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ zH̃ «̀ûÅ∞-

Ñ¨^Œú`«∞Å∞,

18 = ÉèÏQÆO: [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈˆH
"åº^èŒ∞Å∞, zH˜`«ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36
z„ «̀Ñ¨\ÏÅ∞, á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO: Ö·̌OyHõ q*Ï˝#O

21 = ÉèÏQÆO: 22 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

22 = ÉèÏQÆO: 18 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

23 = ÉèÏQÆO: H˜_ôfl™Èì<£û, "å\ ˜H˜
zH˜̀ «ûÅ∞, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ̂H#û~°∞¡ - JOQÆ
ãÎ̈OÉèí# K«ÖÏ¡~°HõáÈ Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII
JOâßÅ∞.

25 = ÉèÏQÆO: QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
ã¨∂K«#Å∞-Ç¨Ïã¨ Î „Ñ ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz
K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO: ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë
Uq∞\ ˜? ` «e ¡^ ŒO „_ » ∞ÅH ˜ ÃãH ± û
Z_»∞ºˆH+¨<£-\©K«~°¡, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀-
z#flÑ≤Å¡Ö’¡, Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î#-
Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∞"åOKè«Ö’ Õ̀_®Å∞-=∞Å^•fi~° ~°u
=∞Oz^Õ<å?- ÃãH±û ^ä ≥~ °Ñ‘ JO>Ë
Uq∞\˜? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO: „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ïã¨∞ì J=_®xH˜
HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì
ã¨=∞ã¨ºÅH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞

17 = ÉèÏQÆO: H˘`« Î ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜
ã̈ÅÇ̈Å∞, QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "å~Ú^• "Õ¿ã

FREE!

HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ P~°¤iã¨∂Î
"å\˜ Ys Œ̂∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe.

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ áÈã¨∞Î Y~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ
Ñ¨OÑ¨|_»`å~Ú.

ABHISARIKA,
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 0884-2327454

H˘ «̀Î PÑ¶̈~ü
Ø

™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH
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Ñ¨Hȭ ‰õΩ uiy Pq_» -
Ñ¨Hȭ ^•~À¡ PÜ«∞# !

''<å = Œ̂Ì H˘KÕÛ Hõ¡~ÚO\òû ̀ «~°K«∞QÆ  ' «̀=∞

Éèí~°ÎÅ∞ =∞Ô~=i =ÅÖ’<À Ñ¨_®¤~°x... «̀=∞H˜

„^ÀÇ¨ÏO KÕ™ê~°x-HÍ|\ ˜ì q_çáÈ"åÅ#∞
‰õΩO@∞<åfl=∞x...— K≥Ñ¨Ù`«∂O\Ï~°∞—— -

JO\Ï~°∞ "Õ∞ˆ~*ò kä~°Ñ≤ã¨∞ì Zq∞b „É∫<£.

WÖÏO\˜ 3= =∞x+≤̀ À ''=º=Ç¨~åÅ∞——

(ZÃÑ¶·~üû) TiˆH [~°QÆ=Ù. "å\˜ "≥#∞Hõ

|Å"≥∞ÿ# HÍ~°}O U^À «̀Ñ¨ÊHõ LO@∞Ok.
W Œ̂Ìi =∞ è̂•º =¸_À =∞x+≤H˜ H˘O «̀ KÀ@∞

XHõ ^•OÑ῭ «ºOÖ’ U~°Ê_çO Œ̂O>Ë P HÍmH˜

HÍ~°}"Õ∞^À QÆ∞iÎOz, P "≥eux J~°O̊@∞QÍ
Ñ¨Ó_®Ûe.

P"Õâ◊O Hõ<åfl K«∞@∂ì L#fl ~Ú «̀~°∞Å∞
K≥¿ÑÊ ã¨ÅÇ¨Å Hõ<åfl... `«=∞ ã¨fiO`«

q"ÕHÍxˆH WHõ¯_» Ñ¨x Z‰õΩ¯= K≥áêÊe!

q_®‰õΩÅH˜ Ñ¨iÔQ Õ̀Î =ÚO Œ̂∞ Ñ¨iã≤÷u ZO «̀

=~°‰õΩ K«Hȭ k Œ̂ÌQÆÅ"≥∂ K«∂_®e. WO Œ̂∞‰õΩ
™ê^è•~°}OQÍ ã¨fiO`« „Ñ¨Ü«∞`«flO Hõ#fl

H“xûÅ~ü/kä~°Ñ≤ã¨∞ì ã¨Ç¨Ü«∞O fã¨∞HÀ=_»O

=∞Ozk. ZO^Œ∞HõO>Ë ã¨=∞ã¨ºH˜ |Ü«∞@
#∞Oz Jxfl HÀ}ÏÅ#∞Op K«∂¿ã J=HÍâ◊O

J «̀x ‰õΩO@∞Ok.

H˘xfl ã¨O™ê~åÖ’¡ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞^èŒº

JáÈÇ¨Ï U~°Ê_ç`Õ† "≥Ú^Œ\’¡ "åo§^ŒÌ~°∂

Ñ¶̈∞~°¬}Å∞ Ñ¨_ç<å ~å#∞~å#∞ W Œ̂Ì~°∂ HÍx,
XHõ¯~°∞QÍx - ã¨~°∞Ì‰õΩáÈ=_»O "≥Ú^ŒÖˇ_»

`å~°∞. Wk x["≥∞ÿ# ã̈~°∞ÌÉÏ@∞ HÍ Œ̂∞. ̂H=ÅO

Ñ¶̈∞~°¬} «̀Ñ≤ÊOK«@O HÀã¨O KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞ «̀flO
=∂„`«"Õ∞.

Hõ#∞Hõ ÃÑ·H̃ ã̈Yº «̀QÍ HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl giÖ’
Ö’Ö’Ñ¨Å XHõiÑ¨@¡ XHõiH˜ Jaè=∂#O

«̀QÆæ_»O, JO «̀~°O ÃÑ~°QÆ_»O [~°∞QÆ∞`å~Ú.

Ñ¶̈e «̀OQÍ Z=~ÀXHõ~°∞ ZÑ¨ÙÊ_À XHõÑ¨ÙÊ_»∞
Ñ¶∞̈~°¬} Ñ̈_»̀ å~°∞. JO Œ̂∞‰õΩ U_®n, 2 ã̈OIIÅ∞

‰õÄ_® Ñ¨\ÁìK«∞Û! =∞ø#OQÍ x~°ã≤ã¨∂Î W Œ̂Ìi

=∞ è̂Œº ̂ Œ∂~åxfl ÃÑOK«∞HÀ=_»O HõO>Ë x~å‡}Ï
«̀‡HõOQÍ áÈ\Ï¡_»@O =∞Ozk.

JÖÏˆQ Ñ¶ ¨∞~°¬} U~°Ê_Õ Ñ¨iã≤ ÷`«∞efl
`«Ñ≤ÊOK«_®xH˜ KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ H˘O`«

ÉèÏQÍxfl W~°∞=ÙiH© ã̈O`À+̈O HõeyOKÕ Ñ̈#∞Å

HÀã¨O ‰õÄ_® "≥zÛOKåe.

Ñ¨Hõ¯^•i Ñ¨\ ˜ì# ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ JÖÏ

KÕÜ«∞_»O XHõ JÅ"å\’, „Ñ¨=$uÎ J~Ú`Õ
«̀Ñ¨Ê... ÖË̂ • - J «̀#∞ / P"≥∞ JÑ¨Ê\˜̂H

H˘xfl rq «̀ ã¨=∞ã¨ºÅH˜

=∂#ã≤Hõ xÑ¨Ù}∞Å Ñ¨iëê¯~åÅ∞
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGIAGIAGIAGIAGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

"≥#H˜¯ fã¨∞HÀÖË#O`« ^Œ∂~°O "≥o§áÈ`Õ
`«Ñ¨Ê... ™ê^è•~°}OQÍ P ^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌ~°∂

"Õ∞i@Öò kä~°Ñ‘ =Å¡ ã¨xflÇ≤Ï`«∞Ö∫`å~°∞

JO\Ï~°∞ Zq∞b „É∫<£.

''ZO Œ̂∞HÀ ã¨O`À+¨O J<Õk ÖË̂ Œ∞!——
H˘O Œ̂i rq`åÖ’¡ ZO Œ̂∞HÀ ã¨O`À+¨O

LO_»^Œ∞. ZÑ¨ÙÊ_»∂ Ñ¶¨ÖÏx^Õ^À ^˘iH˜`Õ

=∞ˆ~^À J#∞‰õΩ#fl@∞ìQÍ [iy Õ̀... JÑ¨ÙÊ_»∞

ã¨O`À+¨O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂xÑ≤ã¨∞ÎOk. f~å P

J#∞‰õΩ#flk Åaè¿ãÎ... [iy`Õ... JÑ¨ÙÊ_»∞

ã¨O`À+¨O HõeˆQ=∂@ x["Õ∞HÍx Jk

ZO`ÀHÍÅO xÅ= Œ̂∞. H˘<åflà◊§̂H =∞m§ Jã̈O

`«$Ñ≤Î ~°QÆ∞Å∞`«∞Ok. D™êi ã¨O`À+¨OQÍ
JxÑ≤OK«_®xH̃ HÍ=Åã≤# J=ã̈~åÅ *Ïa`å

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

WÖÏ gà◊§ rq`åÖ’¡ P#O Œ̂O «̀‰õΩ¯=,

J=ã̈~åÅ *Ïa`å Z‰õΩ¯=H©  HÍ~°}"Õ∞q∞\?̃

Ãã·HÍÅlã¨∞ìÅ „Ñ¨HÍ~°O "åà◊√§ Ñ≤Å¡Å∞QÍ

LO_»QÍ „¿Ñ=∂aè=∂<åÅH˜ <ÀK«∞HÀHõ

áÈ=_»"Õ∞ „Ñ̈ è̂•# HÍ~°}O. Ñ¶ë «̀OQÍ "åà◊§ÃÑ·
"åà◊§H̃ qâßfiã̈O, L#fl`åaè„áêÜ«∞O LO_»̂ Œ∞.

|Ç¨ïâß "åà◊√§ =∞Oz =∂~°∞¯Å∞
™êkèOz #O Œ̂∞HÀ, =∞Oz Jaè=$kú ™êkèOz

#O Œ̂∞HÀ Jaè#O Œ̂#Å∞ á⁄Ok LO_˘K«∞Û,

HÍx '„¿Ñ=∞x— á⁄O Œ̂Hõ áÈ=_»"Õ∞ ~ÚO Œ̂∞Ö’

=ÚMÏºOâ◊O. JO Œ̂i KÕ̀ å â◊ÉÏ+π JxÑ≤OK«∞
‰õΩ#fl "åà◊√¡, '=∞Oz— JxÑ≤OK«∞‰õΩ#fl "åà◊√§

ZO^ ŒiÖ’<À D Ñ ¨iã ≤ ÷u Z^ Œ ∞~ °= Ù

«̀∂O@∞Ok.

Ãã·HÍÅlãπì ˆH~ÀÖò bÉò=∞<£ JO\Ï~°∞.

W\Ï¡O\˜ =º‰õΩÎÅ x «̀º rq «̀O Ö’<Õ HÍHõ

^•OÑ̈ «̀ºOÖ’ ‰õÄ_® x~°O «̀~°O Jã̈O «̀$Ñ̈ÙÎÅ∞

~°QÆ∞Å∞ÎO\Ï~Ú. g\ ˜x `˘ÅyOKåÅO>Ë

=ÚO^Œ∞QÍ P =ºH˜Î PÖ’K«#Ö’ =∂~°∞Ê

~å"åe!

"åà◊√§ ^ÕxHÀã¨O „|`«∞‰õΩ<åfl~°∞?

W «̀~°∞Å "≥∞Ñ̈ÙÊHÀã̈=∂? ̀ «=∞ HÀã̈=∂? Jx

„Ñ̈tflOÑ̈KÕÜ«∂e? ̀ «=∞ ÉÏÅºO #∞Oz f~°x

HÀiHõÅ∞ f~°_®xH©, <≥~°"Õ~°x Pâ◊Ü«∂Å∞

<≥~°"Õ~°∞ÛHÀ=_®xH© „Ñ¨Ü«∞uflOKÕO^Œ∞‰õΩ

ã¨Ç¨Ü«∞O K≥Ü«∂ºe!

WÖÏ ÉÏÅºOÖ’Oz `À_ç# Pâ◊Å∂,

Pâ◊Ü«∂Å∂, HÍOHõΔÅ∂ f̂~ J=HÍâ◊O HõeÊ¿ãÎ

"åà ◊ §Ö’ ¡  Q Æ∂_ » ∞H õ@∞ ì‰ õ Ω#fl " ≥eu

`˘ÅyáÈ` « ∞Ok! ^•OÑ ¨` « ºO ‰ õÄ_®

ã¨O`À+¨Hõ~°=∞=Ù «̀∞Ok - Jx!

JãÎ̈=∂#∂ _ç„Ñ¨+¨<£
HõÅ∞QÆ∞`ÀOk!

_ç„Ñ¨+¨<£ (qKå~°O) W\ ©=Å KåÅ

«̀~°K«∞QÍ HõxÑ≤ã̈∞Î#fl =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀. nxH̃
âßs~°Hõ HÍ~°}ÏÅ∞ H˘#fl~Ú`Õ =∂#ã≤Hõ

HÍ~°}ÏÅ∞ H˘xfl! Ô~O_çO\˜ `˘ÅyOÑ¨ÙH©

Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ì ã¨Ç¨Ü«∞O J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H©
H˘O`«"Õ∞~°‰õΩ ã¨fiÜ«∞O ã¨Ç¨Ü«∞O =∞Oz

Ñ¶¨e`åxã¨∞ÎOk.

_ç„Ñ¨+¨<£ HõÅQÆ_®xH©, HõO\˜#∂º J=_®

xH© =ÚYºHÍ~°}ÏÖ’¡ XHõ\˜ ''PÖ’K«#efl

<≥=∞~°∞"ÕÜ«∞@O——. qKå~° HÍ~°}"≥∞ ÿ#
PÖ’K«#efl ̀ «Å∞K«∞‰õΩx ̀ «Å∞K«∞‰õΩx ‰õΩq∞e

áÈ=_»O, ÉÏ^èŒ Ñ¨_»@O =Å¡<Õ qKå~°O

Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok - ̀ «QÆæ‰õΩO_® H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok.

HÍ|\ì̃ „ÃÑ¶O_£û`À, K«∞@∞ì Ñ¨Hȭ "åà◊§`À

‰õΩÖÏ™êQÍ QÆ_»Ñ¨_»O „áêH©ìãπ K≥Ü«∂ºe.

=∞#ã¨∞Ö’Oz P PÖ’K«#Å∞ =∞àÏ§ÅO>Ë

" ≥∞^ Œ_ » ∞H © , â ◊s~åxH© Ñ ¨x K≥áêÊe.

"åºÜ«∂=∞O,  Ñ¨Ùã¨ÎHõ Ñ¨~î°#O, z„`«Hõà◊,

™êÇ≤Ï «̀ºQÀ+̈μìÖ’¡ áêÖÁæ#_»O, P@Å∞... U^À

XHõ "åºÑ¨HÍxfl KÕÑ¨\Ïìe.

'Pâ◊— (hope) x ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe.

«̀̂ •fi~å _ç„Ñ¨+¨<£ #∞Oz «̀fi~°QÍ |Ü«∞@

|_»@O ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞O Œ̂O\Ï~°∞ Ãã·HÍÅr

„á⁄ÃÑ¶ã¨~ü *Ï<£ ã≤. <å~ü„HÍãπ.
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''J#∞HÀ‰õΩO_® x#fl ~å„u <Õ#∞

=∂"åi`À F =∂@ J<Õâß#∞. P „Ñ¨ã¨HÎ̃

Z#fl_»∂ ̀ Õ‰õÄ_»̂ Œx Z<Àfl™ê~°∞¡ J#∞‰õΩx

‰õÄ_® <À~°∞ [iáÈÜ«∂#∞. J<Õâß<Õ! Jx

fiQÍæ ~ÚÑ¨ÙÊ_»∞ ‰õÄK«∞x ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∂

g∞Ô~=~°∂ JÖÏO\˜ á⁄~°áê@∞ K≥Ü«∞º

‰õÄ_»^Œx <å _≥·sÖ’ JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∂

~åã̈∞‰õΩ#fl 7 áê~ÚO@∞¡ g∞‰õΩ ã̈ÅÇ̈QÍ

~Úã¨∞Î<åfl#∞. Z#fl_»∂... ZÑ¨ÙÊ_»∂ D

q+¨Ü«∂Å∞ g∞ "åi`À K≥Ñ¨ÊHõO_ç!

J#HõO_ç!——

'ÉèÏ~åº Éèí~°ÎÅ =∞^èŒº ^•Ñ¨iHÍ Å∞O_»

‰õÄ_»̂ Œ∞ Hõ̂ •?— Jx g∞~°∞ J<Õ™êÎ~°∞, <å‰õΩ

` ≥Å∞ã ¨∞. HÍx ^•OÑ¨` «º P#O^•xfl
HÍáê_»∞HÀ"åÅO>Ë =∞# J=∞‡=∞‡Å <å\˜

ã¨∂„`åxfl *Ï˝Ñ¨HõO ≥̀K«∞ÛHÀO_ç – 'J «̀xH˜

Uk ≥̀b^À ^•x=Å¡ ÉÏ è̂Œ ‰õÄ_® HõÅQÆ̂ Œ∞—.
≥̀e¿ãÎ<Õ Hõ̂ • ÉÏ è̂Œ HõeˆQk?! TiˆH Z=~°∞

ÉÏ è̂Œ ÃÑ@ì=∞<åfl~°∞?

D ™êi D 7 ã¨∂„`åÅ∂ K«̂ Œ=O_ç.

g∞‰õΩ #K«ÛHõáÈ Õ̀ áê\˜OK«HõO_ç.

g∞ "åi Œ̂QÆæ~° g∞ J «̀ÎQÍix
q=∞i≈OK«HõO_ç!

'Fã π , D ~ °∂Å∞ =∂‰ õÄ ` ≥Å∞û

JO\Ï~å? ã¨O`À+¨O. HÍx <Õ#∞ K≥á⁄ÊKÕÛk

WÖÏ J#HõO_ÕO!!

=∞~À@∞Ok. g∞ PÜ«∞<Õ g∞ ̂ ŒQÆæ~° "åà◊§=∞‡

QÍix q=∞i≈™êÎ_»∞ – U^À z~å‰õΩÖ’<À,

Ñ¨~å‰õΩÖ’<À! Jã¨ÖË J «̀ÎQÍ~°O>Ë =∞O_çÑ¨_ç
áÈ «̀∞(O>Ë)#fl g∞~°∂ =O «̀áê_»HõO_ç.

WOˆH ~°HõOQÍ#∂ J`«x =∂@Å∞
x[=∞x HÍx, ã¨iHÍ^Œx HÍx J_» ¤O

Ñ¨_»HõO_ç. ZO`≥·<å `«e¡ HÍ|\˜ì Pq}˜‚

qã̈∞‰õΩ¯#flO «̀ ̀ ÕeQÍæ#∂, "≥#̂Hã̈∞‰õΩ =™êÎ_»∞.
D Ö’QÍ g∞ˆ~"≥∞ÿ<å <À~°∞ *Ïˆ~~À... J Õ̂

q∞yeáÈ`«∞Ok.

PÜ«∞##fl =∂@Å∞ =∂„ «̀O Hõ#|_»=Ù.

Hõ#∞Hõ '<À HÍ"≥∞O>Ë— Éˇãπì áêÅã‘. =∞ø#OQÍ

qx T~À¯O_ç.

XHõ J`« ÎQÍˆ~ HÍ^Œ∞, =∂=∞QÍ~°∞,

P_»Ñ¨_»∞K«∞... g∞ "åi =ÚYº |O^èŒ∞=Ù
ÅO Œ̂i q+̈Ü«∞OÖ’ W Õ̂ ~°∂Å∞ áê\ÕK«O_ç.

2

QÆ̀ «O qÑ¨ÊHõO_ç!
nxH˜ g∞~°∂ XÑ¨ÙÊ‰õΩO\Ï~°<Õ #=∞‡HõO.

U^À 'N=∞f "≥àÁ§™êÎ—Ö’ Ç‘Ï~À Ç‘Ï~À~Ú#¡ÖÏ

á¶ê¡+π ÉÏºH±Å∞ qÑ≤Ê g∞ x*Ï~ÚfH˜ g∞ˆ~
Éèí∞[O «̀>Ëìã¨∞‰õΩO>Ë Ñ¨K«Ûà’§ HÍÖËã≤#>Ë¡.

rq`«O ã≤x=∂ HÍ^Œ∞. `«# Hõ<åfl
=ÚO^Œ∞ ÉèÏ~°º Z=}À‚ „¿Ñq∞OzO^Œx

`≥eÜ«∞_®<Õfl HÍ^Œ∞ – ÉèÏ~°ºx Z=_À

„¿Ñq∞OKÕ_»#fl ã῭ åºxfl ‰õÄ_® KåÖÏ=∞Ok
ÉèíiOK«ÖË~°∞.

HÍ~°}O P «̀~åfi «̀ UO [iyO^À #<Õ
J#∞=∂#O/ÉèíÜ«∞O "åix Ñ≤O_Õ™êÎ~Ú –

g∞~°∞ ÉÏ„ «̀∂OÖ’ |@ìefl Ñ≤O_ç#@∞¡!

≥̀eã‘ ̀ ≥bx =Ü«∞ã̈∞Ö’ U"À „¿Ñ=∞Å∂,
w=∞Å∂ jÖÏÅ∞ áÈQ˘@∞ ìHÀ=_®Å∂

=∂=¸ÖËÖË Jx Z=~°∂ ã¨iÃÑ@∞ìHÀ~°∞. P

=∂@H˘¿ãÎ g∞~°∞ =∂„ «̀O 'áÈ<Õ¡ áêÑ¨O U^À

Hõ‰õΩ¯iÎ Ñ¨_®¤_»∞— Jx g∞"åi QÆ∞iOz
L^•~°OQÍ ã¨iÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï~å UO\ ˜?

"≥∂ã¨áÈÜ«∂#x U_»=~°∂?

JO Œ̂∞Hõx g∞ "åi QÆ̀ «O g∞H˘ Œ̂∞Ì. g∞

QÆ̀ «O g∞ˆ~ «̀"˘fi Œ̂∞Ì.

3

g∞ „ÃÑ¶O_£ "åàÏ§Ü«∞#H˜ =∞™ê¯
H˘\ì̃# ã¨OQÆu K≥Ñ¨ÊHõO_ç!
'h „ÃÑ¶O_≥û=~À K≥Ñ¨ÙÊ, #∞"≥fi=i"À <Õ#∞

K≥áêÎ— Jx F ÃÑ^•ÌÜ«∞# KèåÖ̌Ol qã≤i#@∞ì
– g∞ „ÃÑ¶O_£ KÕã≤# áê_»∞ Ñ¨x g∞~°∞ ‰õÄ_®

KÕ™êÎˆ~"≥∂#<Õ ÉèíÜ«∂xH˜k `åqã¨∞ÎOk –
JÉèí„ Œ̂̀ å ÉèÏ=O QÆÅ r=ÙÅH˜. ZO Œ̂∞‰õΩ P

=∂#=Ù}‚̃ JÖÏ ÉèíÜ«∞ÃÑ@ì_»O?

J_»¤̂ À=Å∞ `˘Hȭ _»O ™ê=∂#ºO J<Õ
ÉèÏ=O ‰õÄ_® g∞ PÜ«∞#Ö’#∂, g∞Ö’#∂

HõÅQÆ_»O =∞Ozk HÍ Œ̂∞, U=∞O\Ï~°∞?

'ã¨Ç¨Ï[O— JxÑ≤¿ãÎ KåÅ∞ ZÑ¨ÙÊ_»<åfl

'=∞#O ‰õÄ_® JÖÏ KÕ¿ãÎ «̀¿ÑÊO\˜— J<Õ

PÖ’K«#H˜ ^•i f¿ã iã¨∞¯Ok. Hõ#∞Hõ
ZÑ¨Ê\ ˜ÖÏˆQ g∞~°∞ 'Ñ¨~å~Ú =º‰õΩÎÅ`À

ã¨OÑ¨~°̄ O JO>Ë =∞~°¤~ǜ À ã¨=∂# =∞#fl@∞ì—

QÍ<Õ „Ñ¨=iÎOK«O_ç.

4

Wk =~°Hõ\˜ QÆ\ì̃̂ Œ#O ÖË̂ Œ#HõO_ç!
g∞"åi tâ◊flOÖ’ Wk=~°Hõ\˜ QÆ\ì̃̂ Œ#O

ÖË^Œx q=∞i≈OK«H õO_ç. |Ç¨ïâß g∞

*Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î "≥∞ «̀Î|_»∞`ÀO Õ̂"≥∂ QÆ=∞xO K«O_ç.

20 Uà◊§ ‰õΩ„~å_ç‰õΩ#fl tâ◊flÑ¨Ù QÆ\˜ì^Œ#O
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g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å â◊HÎ̃x
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O

KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

âß¢ã‘ÎÜ«∞ P è̂•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 : ""The data ... show a significant improvement of sperm cell
kinetic features after 6 months of administration of CoQ 10, on the basis of both manual and computer-
assisted evaluation," -Dr. Balercia

2. http://www.medscape.com/viewarticle/467937

3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-80
4. Human Fertility, 2010...  and many more

30 caps 600

TransQ

WÑ¨Ù_≥ÖÏ =ã¨∞ÎOk K≥Ñ¨ÊO_ç. g∞~°∞ =∂„ «̀O
WÑ¨Ù_»∞ Ñ¨^ŒÇ¨ ˆ~à◊§ ÉÏÖÏ ‰õΩ=∂iÖÏ

"≥∞iã≤áÈ «̀∞<åfl~å? q∞=∞‡efl K«∂ã≤ PÜ«∞#

Ô~zÛáÈ=_®xH˜? (PÇ¨ÏÇ¨Ïñ q∞=∞‡efl
z#fl|∞K«Û_®xH˜ HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∞O_ô D =∂@

JO@∞#flk – áêÑ¨O g∞"åi HÀ}OÖ’Oz

‰õÄ_® g∞~˘Hõ=∂~°∞ PÖ’z™êÎ~°x... JO Õ̀!).
=∂ \©K«~°∞ QÍ~°∞ =∂ z#flÑ̈ÙÊ_»∞ K≥¿ÑÊ"å~°∞.

(g∞‰õÄ g∞ \©K«~°∞ K≥¿ÑÊ LO\Ï~°∞) – ''K≥a Õ̀

=∞Oz=∂@ K≥Ñ¨ÙÊ. ÖËHõáÈ Õ̀ "≥∞ Œ̂Å‰õΩO_®
T~À¯—— Jx. Hõ$OQÆn¿ã =∂@ÅO>Ë Jk

~ÚOHÍ "≥∞ «̀Î|_»∞ «̀∞Ok. #+ì̈O g∞ˆH!

5

'Ñ¨xH˜=∂e#"å_çQÍ [=∞Hõ\Áì̂ Œ∞Ì—
x#fl~å„u <Õ#∞ KÕ™ê##fl á⁄~°áê@∞

~Ú Õ̂. Éèí~°Î PÑ¶‘ã¨∞ #∞OKÀ, á¶êºHõìs #∞OKÀ
KåÖÏ zHÍ‰õΩQÍ ~ÚO\˜H˘zÛ# ~ÀA#

JHȭ _Õ̂ À ̀ Õ_® [iyO Œ̂x =∞#H˜ ã¨∞Å∞=ÙQÍ

J~°÷O J=Ù «̀∞Ok. ge¿ãÎ – g∞HÍ ÔHáêã≤\©
LO>Ë g∞ Éèí~°Îx ¿ã Œ̂fiÛ, J «̀#∞ ã≤÷q∞ «̀

Ñ¨_®¤Hõ q+¨Ü«∞O J_çy ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx g∞‰õΩ

«̀\ ì̃# ã¨ÅÇ¨ K≥Ñ¨Ê_»O ÉèÏ~°ºQÍ g∞ è̂Œ~°‡O.
'~Ú^•, g∞ x~åfiHõO? ZO «̀ ≥̀eq «̀‰õΩ¯=

"åà‹ ·§<å ~ÚÖÏ KÕ™êÎ~å?— Jx ‰õΩà◊§

ÉÁ_çKå~°#∞HÀO_ç. J@∞ PÑ¶‘ã¨∞Ö’ [iyO
^•xH©, ~Ú@∞ WO\’¡ J#fl =∂@ÅH© Ô~O_»∞

~°HÍÅ∞QÍ J «̀x Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O qÅqÅÖÏ_»∞

«̀∞Ok.

=∂ PÜ«∞#H˜ „Ñ¨"≥∂+¨<£ KÕ*Ïi áÈ~Ú,

x#fl HÀÑ̈O`À, ÉÏ è̂Œ̀ À TyáÈ «̀∂ ~ÚO\H̃˘
KåÛ_»∞. J «̀x ̀ ≥eq «̀‰õΩ¯=efl ZuÎ K«∂Ñ≤Oz

L^ÀºQÆO 'T_»#O Œ̂∞‰õΩ ã¨O`À+≤OK«∞— Jx

Dã¨_çOKå#∞ XHõ L^ÕfiQÆOÖ’ LO_ç!
'W<åflà◊¥§ <å g∞^Œ #∞=Ùfi K«∂Ñ≤ã¨∞Î#fl

Q“~°==∞O`å Xiîª #@<Õ<å? W^• h

=∞#ã¨∞Ö’ <åg∞ Œ̂∞#fl Jaè„áêÜ«∞O?— Jx
J «̀#∞ qÅqÅÖÏ_ç áÈ Õ̀  ZO Œ̂∞HõO «̀ =∂@

J<Õâß<å? Jx ÉÏ è̂ŒÑ¨_çáÈÜÕ∞#∞.  JÑ¨Ù_çHõ

UO K≥Ñ≤Ê<å #=∞‡_»∞ <å Éèí~°Î. J^Õ <å
ÉÏ è̂ŒÖÏ¡! g∞Ô~·<å P á⁄~°áê@∞ KÕÜ«∞HõO_ç!

6

J#=ã¨~°Ñ¨Ù PÖ’K«#Å∞ HõeyOK«HõO_ç
<å „ÃÑ¶O_£ F `≥eq`«‰õΩ¯= ^Œ^ŒÌ=∞‡

LO_Õk. "≥ÚQÆ∞_ç̀ À ̀ «QÍ^• =¿ãÎ KåÅ∞ 'h`À

HÍÑ¨Ù~°O <å=Å¡ HÍ Œ̂∞. =∞#O q_çáÈ^•O—
J<Õã≤ F ~À*’, Ô~O„_ÀAÖ’ Ñ¨Ù\˜ìO\˜H˜

áÈ`«∂O_Õk. JO`«HõO>Ë Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞

Ñ¨Ù\ ˜ ìO\’¡ LO_»ÖËHõ áÈÜÕ∞k. HÍ~°}O
"≥ÚQÆ∞_»O>Ë =Å¡=∂e# „áê}O. HÍx P

"≥ÚQÆ∞_»∞ JÖÏ J#∞HÀÖË̂ Œ∞. P"≥∞H˜ ̀ «#O>Ë

~Ú+¨ìO ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞... =∂\˜=∂\˜H© q_ç
áÈ^•O J#∞‰õΩO@∞#flÑ̈ÙÊ_»∞ HõÅã≤ LO_ç UO

ã¨∞YÑ¨_»̀ åOÖË, q_çáÈ Õ̀ P"≥∞ÿ<å ã¨∞YÑ¨_»∞

«̀∞O Œ̂#∞‰õΩx q_®‰õΩÅH˜ JÑ¡̈~Ú KÕ™ê_»∞.
Éè’~°∞=∞x U_»=_»O nx =O «̀~ÚOk.

`«^ä•ã¨∞Î ^Õ=`«Å∞ x[=∞=Ù`å~°O>Ë
WÖÏˆQ HÍÉ’Å∞. =∞s JO`« ã≤x=∂\˜H±

HÍ‰õΩ<åfl... =∞#O JÅ"å@∞QÍ J<Õ =∂@Å∞

H˘xfl H˘ «̀Î PÖ’K«#Å∞ Hõey™êÎ~Ú ã¨∞=∂!

7

'g∞ r «̀OJ «̀x Hõ<åfl Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ...—
ã̈=∂[O HÍã̈Î =∂̂~^•HÍ Wk Ããxû\"̃£

áê~ÚO>Ë! Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiO H˘O`«

J «̀x ã¨Oáê Œ̂# g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞O Õ̂"≥∂
‰õÄ_®#∞! P Ñ¨Ù~°∞+῭ åfixfl ã¨"åÅ∞ KÕâß=∂

Ñ¨_»QÆækÖ’ ‰õÄ_® Jk ^≥|ƒ H˘_»∞`«∞Ok

ã¨∞=∂!

JÑ¶πHÀ~üû Jk J`«x =∞#ã¨Î`åfixH˜

ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∞"Õ∞ J~Ú<å =∞#x
„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk HÍ|\˜ì nxfl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ<Õ

_ôÖò K≥Ü«∂ºe.

ã¨Oáê~ÚOKÕ "åà◊√§ Y~°∞Û ÃÑ>Ëì "åà◊§x
xÅn™êÎ~°∞ ÖË^• „Ñ¨tfl™êÎ~°∞ <ÕK«∞~°ÖòQÍ.

W^ŒÌ~°∂ ã¨Oáê~ÚOKÕ "åà◊§~Ú`Õ Z‰õΩ¯=

ã¨Oáê~ÚOKÕ "åà◊√§ «̀‰õΩ¯= ã¨Oáê~ÚOKÕ
"åà◊§x „Ñ¨tfl™êÎ~°∞. 'WÑ¨ÙÊ_»∞ D Y~°∞Û

J=ã¨~°=∞O\Ï"å?— Jx J_çy`Õ Ô~O_À

"åà◊§H˜ HÀÑ¨"≥∂, ÉÏ è̂À ~å=_»O =∂=¸ÖË!

=∞#H̃ (¢ã‘ÎÅH̃) Jk=~°Hõ}∞‚Op JÅ"å>̌ÿ

áÈ~ÚOk JÖÏ J_çy<å F~°∞ÛHÀ=_»O. HÍx
"åà◊¡H˜ (=∞QÆ"åà◊§H˜) JÅ"å@=ÖË̂ Õ? "åà◊√§

<˘K«∞Û‰õΩ<ÕÖÏ U ≥̂·<å J_ç̂Q=∂?... Ñ¶̈e «̀O

=∞m§ =∞#"Õ∞ J#∞ÉèíqOKå ÖÁûã¨∞ÎOk.

JO Œ̂∞Hõx D 7 q+̈Ü«∂Ö’¡#∂ ̀ ˘O Œ̂~°

Ñ¨_»HõO_ÕO?

–~år
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^•OÑ¨`«º ã¨∞MÏxH˜ ã¨∂„`åÅ∞ 10

Ãã‰õΩûÖ’ JÑ¨iq∞`«"≥∞ ÿ# P#O^ŒO

á⁄O^Œ_®xH˜ =ÚYºOQÍ HÍ=Åã≤Ok

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞^èŒº =∂#ã≤Hõ J#∞|O^èŒO!
J~Ú`Õ g∞ Ãã‰õΩû=Öò Ñ¶≤\ò<≥ãπx ‰õÄ_®

ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë JÑ¨C_»∞ g∞~°∞ KÕ~°∞HÀQÆÅ

P#O Œ̂Ñ¨Ù JOK«∞ÅH˜ Ç¨Ï Œ̂∞ÌÖË LO_»=Ù.

g∞ â◊s~°OÖ’  g∞ ^Œ$+≤ìÖ’H˜ ~åx

H õO_ »~åÅ∞ H˘xfl L<åfl~Ú. "å\ ˜x

Ñ¨\ ˜+¨ìÑ¨~°K«∞‰õΩO>Ë (tone up) JÑ¨C_»∞
Ãã‰ õΩûÖ’ g∞~ °∞ á⁄O^Õ P#O^•xH©,

WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl ̂ •xH© ZO «̀ ̀ Õ_®

LO^À J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. D HÍ~°º„Hõ=∞O =Å¡
ã¨∞YÑ¨_Õk g∞~˘Hȭ ˆ~ J#∞‰õΩO>Ë á⁄~°áê>Ë!

Hõ$+≤ g∞^Õ J~Ú<å P#O^ŒO ~Ú^ŒÌiH©

~Ú#∞=∞_çã¨∞ÎOk ã¨∞=∂!

JO Œ̂∞‰õΩ HÍ=Åã≤# 10 ã¨∂„`åÅ#∞,

~ÚkQÀ =∞#q KÕã¨∞ Î<åflO! áê\ ˜Oz
ÖÏÉèíÑ¨_»O_ç =∞i!

1

"PC"  =∞lÖòûx Ñ¨\˜+ì̈Ñ¨~°K«O_ç!
Uq∞\Ï PC =∞lÖòû?

=∞ˆ~OÖË^Œ∞. g∞ á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù kQÆ∞=#

Ü≥∂x=∂~åæxH˜, =∞Å^•fi~åxH˜ K«∞@∂ì~å

K≥~À iOQÆ∞ÖÏ K«∞@∞ì‰õΩx 3 HõO_»~åÅ∞
LO\Ï~Ú. g\˜x Ñ¨ÓºÉ’ HÍH©ûlÜ«∞Öò

HõO_»~åÅO\Ï~°∞. g\˜ Ñ¨@∞`«fiO (tone)
ZO «̀ K«Hȭ QÍ LO>Ë ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨∞YO JO «̀
QÍ_è»OQÍ LO@∞Ok. ZO Œ̂∞HõO>Ë ÉèÏ=„áêÑ≤Î

ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ D HõO_»~åÅ∞ (‰õÄ_®)

ÅÜ«∞|^Œú"≥∞ÿ# ã¨OHÀKåÅ‰õΩ Ö’<≥· JÅÅ∞
JÅÅ∞QÍ ã¨∞Y„áêÑ≤Î Hõey™êÎ~Ú. g\˜ \’<£

ZO «̀ ÉÏQÆ∞O>Ë, "å\˜ ã¨OHÀKåÅ∞ JO «̀

|ÅOQÍ LO\Ï~Ú.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞ HõO_»~° Ñ¨@∞ «̀fiO L#flKÀ@

~°HõÎ„Ñ¨™ê~°O JkèHõOQÍ LO@∞Ok. HÍ|\ì̃
Ãã< Õ û+ ¨#∞ , Ü ≥∂x„™ê"åÅ∞ ‰ õÄ_®

JkèHõ=∞=Ù`å~Ú.

ÔHÔQÖòû ZHõû~üÃã·AÅ∞ QÆ∞iOz

Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅ‰õΩ `≥Å∞ã¨∞.
Ü≥∂x HõO_»~° "åºÜ«∂=∂Å∞QÍ

z~°HÍÅOQÍ "Õ∞=Ú K≥Ñ¨Ù`«∂

=zÛ# "åºÜ «∂=∂Å∞ D
„Ñ¨Ü≥∂[<åxfl <≥~°"Õ~°∞™êÎ~Ú.

=¸„` « H õO_ »~åxfl ayOz

= Œ̂Å_®xfl JÉèíºã≤OK«@"Õ∞ ÔHÔQÖò
K≥Ñ≤Ê# ã̈∂„ «̀O. (H˘O Œ̂~°∞ ã̈iQÍ

J~° ÷O KÕã¨∞HÀÖËHõ Ñ≤~°∞^Œ∞efl
ayOz = Œ̂∞Å∞`å~°∞. JO Œ̂∞=Å¡

„Ñ¨Ü≥∂[#O LO_»̂ Œ∞).

=¸„ «̀HõO_»~åÅ#∞ <≥=∞‡ kQÍ, Ö’Ñ̈eH̃
ÖÏ‰õΩ¯O@∂ ayOz 3 ÃãHõ#∞¡ LO_»O_ç

(=¸„ «̀O áÈã̈∞‰õΩ<Õ@Ñ̈C_»∞ ̂ •xfl PáêÅO>Ë

UOKÕ™êÎ~À, JÖÏ!). D™êi HõO_»~åÅ Ñ̈@∞ìx
<≥=∞‡kQÍ 3 ÃãHõ#¡áê@∞ ã̈_»eOK«O_ç. =∞m§

3 ÃãHõ#¡áê@∞ ayO K«O_ç. WÖÏ ~ÀE

L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O K≥i 30-40 ™ê~°∞¡
KÕÜ«∞O_ç.

nx ˆH =∞~À " ÕiÜÕ ∞+ ¨< £  LOk.
QÆ_çÜ«∂~°Ñ¨Ù ÃãHõ#¡ =ÚÅ∞¡̀ À ã¨=∂#OQÍ,

ÅÜ«∞| Œ̂úOQÍ Ü≥∂x HõO_»~åÅ#∞, =¸„ «̀

HõO_»~åÅ#∞ ayOz = Œ̂ÅO_ç. 1 xq∞+¨O
áê@∞ JÖÏ KÕ¿ãÎ KåÅ∞! L Œ̂Ü«∞O XHõ™êi,

™êÜ«∞O„ «̀O XHõ™êi!!

WO`«H© D ZHõû~ü Ãã·AÅ∞ ZÖÏ

KÕÜ«∂e? xÅ|_®, Ñ¨_»∞‰õΩ<å, ‰õÄ~°∞Û<å?

- Jxfl q è̂•Å∞QÍ#∂ KÕÜ«∞O_ç.
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ J^Œ∞ƒù`« B+¨^è•Å∞!
â◊Å¡H˜, „Ñ¶‘=¸"£

Å∞ "å_»O_ç

H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê,

Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜H˜ K«Hõ¯\˜ B+¨^è•Å∞

- â◊Å¡H˜, ¢Ñ¶‘=¸"£!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454
g∞‰õΩ ^ŒQÆæ~À¡x "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË^• =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

2

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO_»~åefl
~°≠oÑ≤OK«_»O!

ÉèÏ=„áêÑ ≤ Î  ã ¨ ∞MÏxfl H õeyOK Õ

HõO_»~åÅ∞#fl =∞~À J=Ü«∞=O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O.
D HõO_»~åÅ#∞ g∞~°∞ xÜ«∞O„uOK«QÆey Õ̀

~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞~°∞ QÆ~°ƒùã¨Ozx H˘kÌQÍ

"≥#H˜̄  ÖÏH˘¯x Ü≥∂x ‰õΩÇ¨Ï~°Ñ¨Ù J@ì_»∞QÆ∞
ÉèÏQÆO (cul de sac) Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆÑ̈Ù ̀ åH̃_çH̃

Ö’#ÜÕ∞ºÖÏ KÕã¨∞‰õΩ<Õ gÅ∞Ok.

_®II ÉÏ~°ƒ~å H©ã≤ ¡OQ∑ ''„ã‘ ÎÖ’ D

HõÖò_ç™êH± J<Õk Q˘Ñ¨Ê ã¨∞MÏ#∞Éèí∂`«∞Å∞

„Ñ¨ã¨iOÑ¨*ËÜ«∞QÆÅ J=Ü«∞= ÉèÏQÆO. D
ÉèÏQÍxfl Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO ã¨Êi≈OzO Õ̂ ̀ «_»=ÙQÍ

KåÖÏ =∞Ok „ã‘ÎÅ∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞——

JO\Ï~°∞.

WO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ g∞~°∞ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx

á⁄@ì kQÆ∞= ÉèÏQÍxfl =ÚYºOQÍ á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù

ÉèÏQÍxfl Ö’Ñ¨e HõO\Ï Ñ‘Å∞Û‰õΩO@∂

HõO_»~åÅ∞ a_»|@ìO_ç. 3 ÃãHõ#∞¡ Py =∞m§

q_»=O_ç. JÖÏ ~ÀE U^À XHõ Ñ¨Ó@ 10

™ê~°∞ ¡ K ÕÜ«∞O_ç. nx ^•fi~å g∞~ °∞

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÃÑ· XuÎ_ç fã¨∞‰õΩ=zÛ ~°u

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõÖò_ç™êH± Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜

Z^Œ∞~˘`ÕÎÖÏ KÕÜ«∞QÆÅ∞æ`å~°∞. Ñ¶¨e`«OQÍ

W#∞=∞_çOz# ~°u ã¨∞MÏxfl J#∞ÉèíqOK«

QÆÅ~°∞.

3
''TÑ≤i = Œ̂eÃÑ@ìO_ç——

Ö·̌OyHõOQÍ L„ Õ̂Hõ Ñ¨_®ÅO>Ë TÑ≤ix

ã¨iQÍ fÜ«∞_»O KåÖÏ =ÚYº=∞O\Ï~°∞

ÖÏãπ UOleãπ ÃãH±û kä~°Ñ≤ã¨∞ ì *ˇ ·q∞

HÀ~°fiÖÏ<£, M.D. ''x*ÏxH˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î

ã¨g∞Ñ≤OKÕ@Ñ¨C_»∞ KåÖÏ=∞Ok J<åÖ’z

`«OQÍ TÑ≤i aQÆ|\ ˜ ì , P TÑ¨Ù#

ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH˜ KÕ~°∞HÀ=\ÏxH˜ „>ÿ̌ KÕ™êÎ~°∞.

TÑ≤ix aQÆ|@ì_»O =Å¡ HÍ"≥∂„^ÕHõÑ¨Ù

Ñ¨~åHÍ+¨ìÖ’ KÕ~°∞HÀ=Åã≤#O`« Z`«∞ÎH˜

KÕ~°∞HÀÖË~°∞— JO\Ï~å"≥∞!

g∞Ö’ L„ Õ̂HõO ÃÑiˆQ H˘nÌ g∞ TÑ≤i

Ñ‘eÛ=kÖË q è̂•<åxfl =∂iÛ K«∂_»O_ç. g∞̂H

≥̀Å∞ã̈∞ÎOk =∂̂~Êq∞\’! ~ÀE 10 xq∞ëêÅ

áê@∞ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx, á⁄@ìÃÑ· XHõ

J~°K≥~Úº "Õã¨∞‰õΩx Ñ¨_»∞HÀO_ç. <≥=∞‡kQÍ

Ö’Ñ¨eH˜ QÍe Ñ‘Å∞ã¨∂Î QÍe`À Kèåf

xOÑ¨O_ç. =∞m§ <≥=∞‡kQÍ QÍe q_»∞ã¨∂Î

Kèåf HÍm K≥Ü«∞ºO_ç. g∞~°∞ TÑ≤i xO_»∞QÍ

Ñ‘eÛ = Œ̂∞Å∞Î#flÑ̈C_»∞ g∞ á⁄@ì, ̂ •xÃÑ· L#fl

g∞ K≥~¸º ÃÑ·H©, H˜O Œ̂H© _®<£û KÕã¨∞ÎOk.

4
á⁄@ìHõO_»~åefl, "≥#∞fl HõO_»~åÅx...

WOHÍ Ñ≤~°∞ Œ̂∞bfl... Ñ¨\˜+ì̈Ñ¨iKÕ~°#∞HÀO_ç-

H©ÅHõ"≥∞ÿ# #_»∞O „H˜Ok „Ñ¨̂ Õâ◊O Ãã‰õΩûÖ’

g∞H˜KÕÛ Ç¨~Ú ~ÚO`å JO`åHÍ Œ̂∞!

L^•Ç¨Ï~°}H˜ g∞~°∞ "≥Å¡H˜ÖÏ¡ Ñ¨_»∞H˘x

g∞ HÍà ◊ √ § =Ú_ çz "å\ ˜x QÍÖ’ ¡H ˜

Z`ÕÎ~°#∞HÀO_ç! ^•x =Å¡ g∞ c["åÇ≤ÏHõ

(Ü≥∂x=∂~°æO) ‰õΩ~°K«<≥· ~Ú~°∞Hõ=Ù`«∞Ok.

^•O`À ̂ •<À¡ „Ñ̈"ÕtOz# JOQÆO =Å¡ g∞‰õÄ

g∞ Éèí~°ÎH© 'Å∂A— J#fl Ñ¶‘eOQ∑ HõÅQÆ‰õΩO_®

X~°Ñ≤_ç ã¨∞YO ÉÏQÍ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏ

[~°QÍÅO>Ë ÃÑ· K≥Ñ≤Ê# HõO_»~åÖ’¡ g∞‰õΩ

|ÅO LO_®e. "å\˜H˜ «̀y# ZHõû~ü Ãã·A

LO_®e.

JÖÏˆQ ÃÑ· K≥Ñ≤Ê# á⁄l+¨<£Ö’ á⁄@ì#∞

g∞~°∞ Ö’Ñ¨eH˜ XuÎÃÑ\ì̃ =ÚˆH¯~°#∞HÀO_ç g∞

Ü≥∂xQÀ_ »Å∞ J`«x Ñ ¨ Ù~ ° ∞ëêOQÍxfl

`å‰õΩ`å~Ú. g∞ c["åÇ≤ÏHõÖ’x l-™êÊ\ò

J<Õ ÃÑ¡[~ü ÃãO@~üx (Ç̈~Ú Q˘e¿Ñ „Ñ̈ Õ̂â◊O)

J`«x tâ◊flO `ÕeQÍæ „¿Ñˆ~Ñ≤Oz q∞=∞‡efl

P#O Œ̂_ÀeHõÖ’¡ =ÚOK≥̀ «∞Î̀ «∞Ok.

JO`ÕHÍ^Œ∞ g∞ á⁄@ì, |ã≤÷, "≥#∞fl

HõO_»~åÅ‰õΩ `«y# "åºÜ«∂=∞O ÖËHõáÈ`Õ

~°uÖ’ J «̀ºO «̀ P#O Œ̂O HõeyOKÕ X «̀∞Îefl,

TÑ¨Ùefl, =~°∞ÎÅ ã¨OK«Å<åÅx (QÆ∞„_»OQÍ

«̀∞O\x̃ uÑ̈Ê_»O) g∞~°∞ K≥Ü«∞ºÖË~°∞! Hõ#∞Hõ,

D "åºÜ«∂=∂Å∞ «̀Ñ¨ÊHõ K≥Ü«∞ºO_ç.

QÆ\ ˜ì ã¨∂ìÖò XHõ\˜ fã¨∞HÀO_ç. ^•x

<åÅ∞QÆ∞ HÍà◊¥§ QÆ\ì̃QÍ LO_®e, ‰õÄK«∞O>Ë
q∞=∞‡efl „H˜O Œ̂Ñ¨_Õ¿ã@@∞ì HÍ Œ̂∞!

ã¨∂ìÅ∞ Z «̀∞Î g∞ #_»∞O ^•HÍ ~å"åe.
JÖÏO\ ̃ã̈∂ìÅ∞ÃÑ· Ñ̈ÅÛ\ ̃kO_»∞"Õã̈∞HÀO_ç.

^•x g∞^Œ *Ï„QÆ`«ÎQÍ g∞ #_»∞O PxOz

^•xg∞ Œ̂ "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞HÀO_ç. g∞ gÑ̈Ù, ̀ «Å
QÍÖ’¡, LO\Ï~Ú. ̀ «∞O\˜, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_®

QÍÖ’¡<Õ LO\Ï~Ú. XHõ¯ g∞ #_»∞=¸,

gÑ¨ÙÖ’ H˘O «̀ÉèÏQÆ=¸ =∂„ «̀"Õ∞ ã¨∂ìÅ∞ÃÑ·
LO\Ï~Ú. JÑ¶πHÀ~üû HÍà◊√§ QÍÖ’¡ `ÕÖËÛ

„Ñ¨Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞ºHõO_ç. g∞ #_»∞O qiy Õ̀

=∂ ÉÏ è̂Œº «̀ÖË̂ Œ∞! HÍà◊√§ <ÕÅ g∞ Õ̂ P#ÛO_ç.
(g∞ |~°∞=Ùx g∞ #_»∞=Ú, HÍà◊¥§ Hõeã≤

"≥∂™êÎ~Ú)!
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~ÚÑ¨C_»∞ <≥=∞‡kQÍ g∞ J~°KÕ`«∞efl
Ô~O\ ˜h #_ç<≥uÎg∞^ŒH˜ KÕiÛ, <≥=∞‡kQÍ

H˘kÌQÍ "≥#H˜¯ „ÃãìKü J=O_ç. g∞ á⁄@ì

HõO_»~åÅx iÖÏH±û KÕÜ«∞O_ç (Ñ¨@∞ì/ay
ã¨_»eOK«O_ç!) TÑ≤i QÍ_è»OQÍ Ñ‘ÅÛO_ç.

WÖÏ XHõ\’ Ô~O_À xq∞ëêÅ∞O_ç <≥=∞‡kQÍ

«̀Å, "≥∞_», gÑ¨Ù ÃÑ·ÔH «̀∞Î̀ «∂ ÖËz xÅ∞KÀO_ç,
JÖÏ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ KÕ¿ãÎKåÅ∞.

5
ÃÑ· "åºÜ«∂=∞OÖ’ g∞ "≥ÚO_≥O "≥#∞Hõ

ÉèÏQÆÑ¨Ù HõO_»~åÅ Ñ¨@∞`«fiO ÃÑOK«_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ™êi =ÚO Œ̂∞ÉèÏQÆO JO>Ë

á⁄@ì HõO_»~åÅ‰õΩ Ñ¨@∞ «̀fiO HõeyOKåe.

HÍà◊√§ ã¨∞=∂~°∞ 8-12 JOQÆ∞àÏÅ∞

Z_»OQÍ LO_ÕÖÏ xÅ∞KÀO_ç. HÍà◊√§ x\Ï
~°∞QÍ LOz g∞~°∞ =ÚO^Œ∞H˜ XOQÆO_ç.

KÕ`«∞Å∞ "ÕÖÏ_ÕÜ«∞O_ç. "≥∂HÍà◊√§ =∞s

x\Ï~°∞QÍ HÍ‰õΩO_®#∞, =∞s =∞_çK≥Ü«∞º
‰õΩO_®#∂ xÅ∞KÀO_ç. P á⁄l+¨<£Ö’

=∂=¸Å∞QÍ< Õ TÑ≤iÑ ‘Å∞ã ¨∂ Î  20

xq∞ëêÅ∞ LO_ç ÖË=O_ç.

6
g∞ ̀ «∞O\ ̃HõO_»~åÅ#∞, 'kQÆ∞=#_»∞=Ú—

(lower back) x ̂ Œ$_è» Ñ̈~°KåÅO>Ë ̀ «∞O\x̃

ÃÑ·H© H˜O Œ̂H© ZQÆ̂~¿ã "åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∂ºe.

"≥∞ «̀Îx Ñ̈ÅÛx Ñ̈~°∞Ñ̈Ù <ÕÅg∞ Œ̂ "Õã̈∞‰õΩx

^•xÃÑ· "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞HÀO_ç. áê^•Å =∞ è̂Œº

8-10 JOQÆ∞àÏÅ Z_»O LOK«O_ç. HÍe
=∞_»=∞efl <ÕÅÃÑ· |ÅOQÍ PxÛ g∞ |~°∞=Ùx

"≥∂KÕuÃÑ· P#∞‰õΩx `«∞O\ ˜x QÍÖ’¡H˜

< ≥=∞‡kQÍ Z`« ÎO_ç. J~°xq∞+¨O Py
<≥=∞‡kQÍ <ÕÅÃÑ·H˜ kOK«O_ç. WÖÏ 4-5

™ê~°∞ ¡ K≥Ü«∞ºO_ç KåÅ∞. (~ÀE U^À

XHõÑ¨Ó@).

7
`«∞O\ ˜ HõO_»~åÅ Ñ¨@∞ì ã¨_»eOz

`«∞O\ ˜x u~°QÆe uÑ≤Ê#@∞ì F Ô~O_»∞
xq∞ëêÅ áê@∞ uÑ¨ÊO_ç. Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ!!

8
z#flÑ¨C_»∞ "Õ¿ã~À ÖË̂ À HÍx ~ÚÑ¨C_»∞

=∂„`«O g∞‰õΩ QÀ_»‰õΩsÛ `«¿ÑÊ@∞ì ÖË^Œ∞.
`˘_»Ö’x =ÚO Œ̂∞"ÕÑ¨Ù HõO_»~åÅ Ñ¨\˜+ì̈̀ «

ÉÏQÆ∞O>Ë g∞~°∞ LÑ¨~°u ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ

KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. LÑ¨~°uÖ’<Õ J`«ºkèHõ „ã‘ÎÅ∞
ã¨∞YÑ¨_»̀ å~°x g∞‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞QÍ?!

F =∞Oz QÀ_» ^•Ñ¨Ù K«∂ã¨∞‰õΩx gÑ¨Ù
^•xH˜ *Ïˆ~ã≤ <≥=∞‡kQÍ H˜O Œ̂H˜ *Ï~°∞ «̀∂

JK«ÛO ‰õΩsÛÖ’ ‰õÄ~°∞Û#fl@∞ì  ‰õÄ~ÀÛO_ç.

g∞ ̀ ˘_»Å∞ Q˘O «̀∞Hõ ‰õÄ~°∞Û#@∞ì HÍ‰õΩO_®,
Éèí∂q∞H˜ ã¨=∂O «̀~°OQÍ LO_®e.  1-2

xq∞ëêÅ∞ JÖÏ ‰õÄK«∞x ÖËzáÈ Õ̀ KåÅ∞!

9

ÃãH©ûQÍ q~°∞K«∞HÀO_ç!
g∞ |ã≤÷ HõO_»~åÅ∞ ZO`« |ÅOQÍ

LO>Ë, "≥∂HÍe HõO_»~åÅ∞, "≥#∞flHõO_»~åÅ∞

Zxfl q<åº™êÅ∞ KÕÜ«∞QÆey Õ̀ g∞~°∞ á⁄O Õ̂...

g∞~°∞ JOkOKÕ... Ãã‰õΩû ã¨∞YO JO «̀QÍ
LO@∞Ok. TiˆH ™ê÷}∞=ÙÖÏ LO_çáÈ`Õ

U^À U=ˆ~l ã¨∞YO ZÖÏQÆ∂ ^˘~°∞‰õΩ

`«∞O^Œ#∞HÀO_ç.

D ™êi "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞H˘x HÍà◊√§ Ô~O_»∂

x\Ï~°∞QÍ ÃÑ· ÔH`«ÎO_ç. J@∞ÃÑ· HÍà◊§#∞

gÖ ˇ ·#O` « " ≥_ »Å∞Ê K ÕÜ « ∞O_ ç . Jq
<˘ÃÑÊ@ì‰õΩO_® g∞ KÕ`«∞Å`À `˘_»ÅH˜

P è̂•~°OQÍ Ñ¨@∞ìHÀO_ç. Ñ¨k JOÔHÅ∞ ÖˇHȭ

ÃÑ\ì̃ =∂=¸Å∞ ã≤÷uH˜ ~°O_ç. WÖÏ 4 ™ê~°∞¡
K≥Ü«∞ºO_ç.

=∞OK«O JOK«∞g∞ Œ̂ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ `˘_»Å∞

PxOz "≥∂HÍà◊√§ H˜O^ŒÉèÏQÆO <ÕÅg∞^ŒH˜
"ÕÖÏ_Õã≤ Ñ¨_»∞HÀO_ç. XHõ HÍÅ∞x "≥∂HÍe

Œ̂QÆæ~° =∞_çz P "≥∂HÍefl g∞ Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Ö’¡

Ñ̈@∞ì‰õΩx g∞ Kèåf̂Hã≤ ÖÏHÀ¯O_ç. 10 JOÔHÅ∞
ÖˇHȭ ÃÑ>ËìHõ =∂=¸Å∞ ã≤÷uH˜ ~°O_ç. Ô~O_À

HÍÅ∞`À ‰õÄ_® JÖÏˆQ K≥Ü«∞ºO_ç. WÖÏ 4

™ê~°∞¡ K≥Ü«∞ºO_ç.

10
=∞OK«OÃÑ· "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞HÀO_ç. Z_»=∞

"≥∂HÍÅ∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩx ‰õΩ_çHÍex ^•xÃÑ·

"≥Ü«∞ºO_ç. ‰õΩ_ç pÅ=∞O_» Z_»=∞ "≥∂HÍeÃÑ·

P<åe. JÑ̈C_»∞ Z_»O KÕ̀ ÀÎ Z_»=∞ "≥∂HÍefl
Ñ¨@∞ì‰õΩx g∞ "ÕÑ¨Ù ÖÏ‰õΩ¯O@∂ ‰õΩ_çKÕux

‰õΩ_ç "≥∂HÍeÃÑ· "≥∂Ñ≤ ^•xfl J@∞"ÕÑ¨Ù

gÖˇ·#O`« <≥@ìO_ç. JÖÏ 10 JOÔHÅ∞
ÖˇHȭ ÃÑ>Ëì=~°‰õÄ LO_ç iÖÏHõû=O_ç. WÖÏ

4 ™ê~°∞¡ K≥Ü«∞ºO_ç.

D ™êi HÍà ◊ √ § Ô~O_ »∂ =∞_ çz

‰õÄ~ÀÛO_ç. Z_»=∞ J~°KÕ~Ú ‰õΩ_ç áê Œ̂O

g∞^Œ#∞, ‰ õΩ_ çK Õ~Ú Z_»=∞ "≥∂HÍe
K«∞@∂ì~å#∂ "≥Ü«∞ºO_ç. Z_»=∞ "≥∂HÍefl

D ™êi (#_»∞O =OK«‰õΩO_®) KèåfˆHã≤

J Œ̂∞=ÚHÀO_ç. 10 JOÔHÅáê@∞. JÖÏˆQ
Ô~O_À HÍe`À ‰õÄ_®! WÖÏ <åÅ∞QÆ∞™ê~°∞¡

K≥Ü«∞ºO_ç.

W=hfl K≥Ü«∞º_»O ^•fi~å g∞ Ãã‰õΩû

™ê=∞~° ÷ºO ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. ™È,

ZO*ÏÜü∞!!



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å
Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx
PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^ŒO ...
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜ =∞II Éè’[<åxH˜
J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ XH˘¯Hõ¯ ̂HÑ¨ÓûÅ∞
ÖË^• _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe

 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂<≥Ü«∞º‰õΩO_® +¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO@∂, "å\˜x ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀ"åe.

 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

"≥∞_£xÖò

¢Ñ¶‘=¸"£

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, ™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

VITOPHER-n

9
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WÖÏ „>ˇÿ  K≥Ü«∞ºO_ç! - g∞ P#O^ŒO
Ô~\˜ìOÑ¨=Ù`«∞Ok!

Ãã‰õΩû q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ -

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÖ’¡ Z=~°∞ H˜O Œ̂, Z=~°∞ ÃÑ·#,

Z=~°∞ "≥#∞Hõ, Z=~°∞ =ÚO Œ̂∞?....

Ñ¨_»QÆækÖ’<Õ<å, _®ÉÏ g∞^•<å?....

~Ú" Õg∞ =ÚYºO HÍ^ Œ ∞ - P

ã¨=∞Ü«∂xfl, P HÍ~åºxfl =∞#ã¨∞ f~å
P#OkOK«_»"Õ∞ =ÚYºO. J~Ú`Õ HÍã¨Î

"≥~°~Ú\© ÖËHõáÈ Õ̀ ZÖÏ?

JO Œ̂∞ˆH D ã¨OzHõÖ’ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å

J#∞ã¨iOKÕ ™ê^è•~°} ~°u q^è•<åxfl

Ñ¨Hõ¯#Éˇ\ ˜ì =∞™êÖÏ ZÃÑ¶‰õΩì fã¨∞H˘KÕÛ
=∂~°∞ÊÅ∞ H˘xfl K≥|∞`åO! áê\˜OK«∞‰õΩO>Ë

''~Ú<åflà◊√§ ~Úk `≥b‰õΩO_®, ~ÚO`«

P#O Œ̂O á⁄O Œ̂‰õΩO_® ZÖÏ L<åflO?—— Jx
Pâ◊Û~°ºáÈ=_»O g∞ =O «̀∞!

q^è•#O
=∞OK«O =∞ è̂ŒºÖ’ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ XHõi

Z Œ̂∞~°∞QÍ XHõ~°∞ ‰õÄ~ÀÛO_ç. g∞ ÉèÏ~°º g∞‰õΩ

Œ̂QÆæ~°QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∂ g∞ #_»∞O K«∞@∂ì «̀#
HÍà◊§#∞ ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩO@∂ g∞ `˘_»Å g∞ Œ̂H˜

[iy ‰õÄ~ÀÛ"åe. g∞~°∞ HÍà◊√§ x\Ï~°∞QÍ

KåÑ¨Ù‰õΩx ‰õÄ~ÀÛ=K«∞Û, ÖË^• "≥∂HÍÅ∞
H˘kÌQÍ =∞_çz ÃÑ·ÔH`«Î=K«∞Û. g∞ ™œHõ~°ºO

K«∂ã¨∞HÀO_ç.

g∞ ÉèÏ~°º ~ÚÑ¨C_»∞ ̀ «# ‰õΩ_ç KÕux g∞

"≥∞_»K«∞@∂ì "≥Ü«∂ºe. J^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’

Z_»=∞ KÕux g∞ "≥#∞fl J@ì_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆOÖ’
"≥Ü«∂ºe. g∞~°∞ ‰õÄ_® g∞ ÉèÏ~°ºx J^Õ

q è̂ŒOQÍ Ñ¨@∞ìHÀO_ç. D á⁄l+¨#∞Ö’ H˘kÌ

H˘kÌQÍ ã¨~°∞Ì‰õΩO@∂ g∞ ÉèÏ~°º g∞ JOQÍxfl
KÕ`«Ñ¨@∞ìH˘x `«# c["åÇ≤ÏHõÖ’ „Ñ¨"Õâ◊

ÃÑ@∞ìHÀ"åe. ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i ~Ú Œ̂Ì~°∂ XHõi<˘Hõ~°∞

=Ú^Œ∞ Ì ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂,

gÑ ¨ Ùefl ~ ° ∞^ Œ ∞ Ì` «∂,
UHõHÍÅÖ’ <≥=∞‡kQÍ

TQÆ∞` «∂O_»QÍ g∞

É è Ï~ ° º É è Ï=„áêÑ ≤ ÎH ˜
KÕ~°∞HÀ"åe. (g∞~°∂

ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂=K«∞Û

HÍx W@∞ÃÑ·# "Õ∞O
K ≥ ¿ÑÊ q^ è •<åxfl

áê\ ˜OK Õ FÑ ≤H õ

g∞‰õΩO_»Hõ áÈ=K«∞Û. H˘kÌáê\˜ =º=kè`À
Ô~O_À™êi ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ â◊HÎ̃ H˘kÌ =∞OkˆH

LO@∞Ok.)

D™êi g∞ÉèÏ~°ºx "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞HÀ

=∞#O_ç. g∞~°∞ Ô~O_»∞ HÍà◊√§ qâßÅO KÕã≤

P"≥∞HÍà◊§H˜ ~Ú~°∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ g∞ HÍà◊√§ "Õã≤
‰õÄ~ÀÛO_ç H˘kÌH˘kÌQÍ P"≥∞ [#<åOQÍxH˜

Œ̂QÆæiQÍ [~°Ñ¨O_ç. D™êi g∞ ÉèÏ~°º «̀#

áê^•Å#∞ g∞ Éèí∞[O g∞ Œ̂#∞Oz áÈxzÛ,
áê Œ̂O "≥#∞HõÉèÏQÍxfl (pÅ=∞O_» „áêO`åxfl)

g∞ Éèí∞*ÏÅÃÑ· "≥∂áêe. g∞~°∞ ~ÚOHÍ

^ŒQÆæ~°QÍ [iy, `«y# q^èŒOQÍ ã¨~°∞Ì‰õΩx
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∞ºO_ç. D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ P"≥∞

`˘_»Å∞ ^ŒQÆæ~°QÍ <˘‰õΩ¯‰õΩx LO_»@O=Å¡

Ü≥∂y aQÆ∞`«∞QÍ JxÑ≤ã¨∞ ÎOk. JOQÆ
Hõ̂ ŒeHõÅ =Å¡ ~åÑ≤_ç ã̈∞YO ÉÏQÍ LO@∞Ok.

=∞~À "≥Ô~·\©: WO^•Hõ\˜ ÖÏˆQ! Z\ÁpÛ
g∞ ÉèÏ~°º É’~å¡Ñ̈_»∞HÀ"åe. ~ÚÑ̈C_»∞ ‰õÄ_®

g∞ HÍà◊√§ P"≥∞ HÍà◊§H˜ ~Ú~°∞"ÕÑ¨ÙÖÏ

Ñ¨~°K«∞HÀO_ç. P"≥∞ `«# HÍà◊§x "≥∂HÍà◊§
=^ŒÌ =Ú_»∞K«∞‰õΩx, `«# áê^•Å∞ `«#

Ñ≤~°∞ Œ̂∞efl `åˆHÖÏ =Ú_»∞K«∞ HÀ"åe. g∞~°∞

P"≥∞ ̀ ˘_»efl q_»=∞~°∞ã¨∂Î ̂ ŒQÆæ~°H˜ [~°QÆO_ç
- (WOK«∞q∞OK«∞ P"≥∞ "≥∂HÍà◊√ ¡ g∞

K«OHõÖ’¡H˜ ^Œ∂ˆ~ÖÏ!) JÖÏ [~°∞QÆ∞`«∂
ã̈~°∞Ì‰õΩO@∂ g∞ JOQÍxfl P"≥∞ c["åÇ≤ÏHõÖ’

„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ìO_ç. z#flz#fl Hõ^ŒeHõÅ`À<Õ

~Ú Œ̂Ì~°∂ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂K«∞Û.

ÉèÏ~°º Ü≥∂x Å∂AQÍ LO Œ̂h, «̀=∞

JOQÆO z#flkQÍ LO Œ̂h ÉèÏqOKÕ "åà◊§H˜

D Ñ¨^Œ ú`«∞Å∞ Ô~O_»∂ ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú.

g\˜̀ À áê@∞ =∞~À\ ̃‰õÄ_® áê\ÕK«=K«∞Û.

3 = Ñ¨^Œúu: ÉèÏ~°º É’~å¡ Ñ¨_»∞‰õΩx

=ÚMÏxfl, Éèí∞*ÏÅ#∂ Ñ¨~°∞Ñ¨ÙÃÑ· PxOz

«̀∞O\˜ =∂„ «̀O ÃÑ·ÔHuÎ "≥∂HÍà◊¡ÃÑ· J#∞‰õΩx
Ñ¨_»∞‰õΩO@∞Ok. "≥∂HÍà◊√§ ~˘=Ú‡ÅH˜

ã¨∞=∂~°∞ J_»∞QÆ∞, J_»∞QÆ∞#fl~° ^Œ∂~°OÖ’

LO\Ï~Ú. D á⁄l+¨<£Ö’ P"≥∞ c["åÇ≤ÏHõ
á⁄_ »=ÙQÍ ™êy, ^•x =ÚY^•fi~ °O

~Ú~°∞Hõ=Ù`«∞Ok. D á⁄l+¨<£Ö’ "≥#∞Hõ

#∞Oz ("≥∂HÍeÃÑ· xÅ∞K«∞x) JOQÆ „Ñ̈"Õâ◊O
KÕã≤ ~°u x~°fiÇ≤ÏOK«=K«∞Û. ÖË^• P"≥∞

=∞OK«O JOK«∞H˜ [iy, =∞OK«O JOK«∞ÃÑ·

"≥∂HÍà◊√§ P#∞Û‰õΩx ÃÑ· q è̂ŒOQÍ Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë
Éèí~°Î <ÕÅg∞ Œ̂ xÅ∞Ûx JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O K≥Ü«∂ºe.

~Ú^Œ Ìi [#<åOQÍÅ∂ `«y# Z`«∞ ÎÖ’

LO_ÕÖÏ =∞OK«O Z «̀∞Î ÃÑOK«_»"≥∂, J «̀x
HÍà◊§ H˜O Œ̂ Ñ‘@"≥Ü«∞º_»"≥∂, KÕã¨∞HÀ"åe.
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1350

"åà◊§n ã¨∞xfl`« Ç¨Ï$^ŒÜ«∞"Õ∞!
á⁄QÆ_» ÎÅO>Ë P_»"åà◊§H ˜ ~Ú+¨ ìO JO\Ï~°∞. =Ú™êÎ|=@O,

„¿Ñq∞OK«|_®Åx, QÆ∞iÎOK«|_®Åx `«Ñ¨# „ã‘ÎÅˆH Z‰õΩ¯= JO\Ï~°∞.

KåÖÏ =∞Ok XÑ¨CHÀHõáÈ=K«∞Û HÍx ~°HõO `«Ñ¨#Åhfl =∞QÆ "åà◊§H©

L<åfl~Ú. JÖÏ LO_»_»O Ñ̈Ù~°∞+̈ «̀fiO HÍ Œ̂<Õ F ~°HõO JÇ̈ÏOHÍ~°O`À "å\x̃

J}zÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï~°∞ "åà◊√§. XHõ HÀ}O Ö’Oz K«∂¿ãÎ =∞QÆ`À_»∞ HÀã¨O „ã‘Î

Ñ¨i`«Ñ≤OKÕ Hõ<åfl P_»`À_»∞ HÀã¨O =∞QÆ"å_Õ Z‰õΩ¯= `«Ñ≤™êÎ_»∞. ã¨O^ÕÇ¨ÏO

ÖË^Œ∞. Wk ˆH=ÅO Ãã‰õΩûÑ¨~°OQÍ HÍ^Œ∞. q∞QÆ`å rq`åOâßÅH˜ ‰õÄ_®

ã¨=∂#OQÍ =iÎã¨∞ÎOk. ZÖÏQÆO>Ë..

 «̀#∞ „¿Ñq∞Oz# „ã‘Î ã̈=∞HõΔOÖ’ U q è̂Œ"≥∞ÿ# Hõ$„u=∞ «̀fiO ÖË‰õΩO_®,

`å#∞ ̀ å#∞QÍ LO_»QÆÅQÆ_®xfl ~Ú+¨ìÑ¨_»`å_»∞. =∞~åº^ŒÅ∞, Ñ¨^Œú`«∞Å∞ ̀ ≥zÛ

ÃÑ@∞ì‰õΩx LO_®eû# Ñ̈iã≤÷u U „ã‘Î = Œ̂Ì LO_»̂ À JHȭ _» ̀ «#∞ P «̀‡qâßfiã̈O`À

LO\Ï_»∞.  P „ã‘Î ̀ «##∞ „¿Ñq∞OzO Œ̂x, ̀ «#`À rq «̀O Ñ¨OK«∞‰õΩO\’O Œ̂<Õ

„QÆÇ≤ÏOÑ¨Ù J`«xÖ’ XH˜O`« QÆ~°fiO Hõeã¨∞ÎOk. `å#∞ „¿Ñ=∂~°∞›_»∞#x,

ã¨=∞~°∞÷_»#x Ñ¶‘eOQÆ∞ HõeyOz J`«x P`«‡qâßfi™êxfl ÃÑOK«∞`«∞Ok. D

~°HõO `«$Ñ≤Î „¿Ñ=∞, ÃÑo§Ö’ `«Ñ¨Ê =∞ˆ~ iÖË+¨<£+≤ÑπÖ’#∂ WO`«QÍ ^˘~°Hõ^Œ∞.

 F =∞Oz *ÏÉò ~å=_»O HõO>Ë `«#<˘Hõ „ã‘Î ~Ú+¨ìÑ¨_»@O,

„¿Ñq∞OK«_»O Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ Z<ÀflÔ~@∞¡ P#O^•xflã¨∞ÎOk. J`«x PÇ¨xHõk

Q˘Ñ¨Ê „¿Ñ~°}. P ̀ «$Ñ≤Î HÀã¨O J «̀#∞ ZO «̀ L#fl «̀ tY~åÅ‰õΩ Z Œ̂QÆ_®xÔH·<å

Hõ+¨ìÑ¨_»`å_»∞.

 ™êÜ«∞O„ «̀=∞ÜÕ∞º ã̈iHõÖÏ¡ ̀ «#HÀã̈O Z Œ̂∞~°∞K«∂¿ã =∞x+≤x „Ñ̈u

=∞QÆ"å_»∂ HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞.  Ñ¨QÆÅO`å L^ÀºQÆ"≥∂, "åºáê~°"≥∂ KÕã≤

WO\˜H˘KÕÛã¨iH˜ ™êÜ«∞O„`«O ÉèÏ~°º z~°∞#=Ùfi`À Z^Œ∞Ô~·`Õ P ã¨O`À+¨O

KåÖÏ Q˘Ñ¨Êk. rq`«=∞O`å Hõ+¨ìÑ¨_»@=¸, HõëêìÖË JxÑ≤OKÕ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡

‰õÄ_® D z~°∞#"Õfi ZO`À=∞Okx ¿ã^Œ f~°∞ã¨∞ÎOk. QÆ_»∞¤ Ñ¨iã≤÷`«∞Åx

Z^Œ∞~˘¯<ÕO^Œ∞‰õΩ T`«q∞ã¨∞ÎOk.

 ÉèÏ~°ºx/„Ñ≤Ü«Ú~åefl ã¨O`À+¨ Ñ¨~°KåÅ#fl ̀ «Ñ¨# „Ñ¨u =∞QÆ"å_çH©

LO@∞Ok. P „Ñ¨Ü«∞`åflxH˜ QÆ∞iÎOÑ¨Ùh J`«x =∞#ã¨∞ HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok. ̀ «#

ã̈=∞~°÷̀ «x, ̀ «=∞ Hõ$+≤x ÉèÏQÆ™êfiq∞ QÆ∞iÎOK«HõáÈ Õ̀ J «̀x =∞#ã̈∞ Jã̈O «̀$Ñ≤ÎH̃

Ö’#=Ù «̀∞Ok. WHõ JHȭ }∞‚Oz P"≥∞x ã̈O`À+̈ÃÑ\ÏìÅ#fl PÖ’K«# ̀ «QÆ∞æ=ÚYO

Ñ¨_»∞`«∞Ok. JO^Œ∞‰õΩ aè#flOQÍ á⁄QÆ_»Î J`«xx ZÑ¨C_»∂ W`«~°∞Åx

ã¨O`À+¨ÃÑ>Ëì kâ◊QÍ =∞Å∞ã¨∞ÎOk. P`«‡ qâßfiã¨O ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

rq`«OÖ’x Jxfl ~°OQÍÅ‰õÄ ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O "åºÑ≤ã¨∞ÎOk.

 KåÖÏ =∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ `«=∞ „¿Ñ=∞‰õΩ, HõëêìxH˜ „Ñ¨uÑ¶¨ÖÏxfl

Ãã‰õΩû ~°∂Ñ¨OÖ’ HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. ^•x ^•fi~å `å=Ú `«=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞KÕ

„¿Ñq∞OK«|_»∞`«∞<åfl=∞x, "åOzèOÑ¨|_»∞`«∞<åfl=∞x, Jaè#OkOK«|_»∞

`«∞<åfl=∞x ÉèÏq™êÎ~°∞. Ãã‰õΩû J<Õk Ñ¨Ù~°∞+¨ÅH˜ Éè’[#=∞O`« =ÚYºO.

D ̀ «~°O Ñ¨Ù~°∞+¨μÖˇ=~°∂ ̀ «=∞ rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞ HÍˆ~º+¨μ ̂ •ã‘ Hõ~°}Ë+¨μ

=∞O„f "≥ÚII +¨@¯~°‡Ü«Ú‰õΩÎ~åÖˇ· LO_®Å#∞‰õΩO@∂ - `å=Ú ‰õÄ_® `«=∞

ÉèÏ~°ºÅ Ñ¨@¡ JÖÏˆQ LO_Õ kâ◊QÍ =∂~°∞`«∞<åfl~°∞.
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡

=∞Ç¨ Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤#
HÍ=∞âßG „QÆO ä̂Œq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O.
Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅHÀã̈O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012
#∞O_ç ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

QÆ_»¤O á⁄_»∞QÆ∞#∞ |\˜ì |∞kú ̀ «‰õΩ¯==Ù «̀∞O ̂ Œ#_®xH̃ ~ÚO «̀
HõO>Ë L^•Ç¨Ï~°} ÖË^Œ∞. (D Hõ^äŒ ™êO`«O K«kq`Õ "å_ç
=¸~°ö̀ åfixH˜ #=Ùfi=ã¨∞ÎOk. "å_çH˜ H˘O «̀ =¸~°ö̀ «fi"Õ∞HÍ Œ̂∞-
Ô~\ì̃OÑ¨Ù =¸~°ö̀ «fiO HõÅ Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. XHõ\˜ Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’
"åHõºO K«kq QÆ_»¤O HÍÅ∞ÛHÀ=_»"Õ∞ HÍ^Œ∞† Ô~O_»=k ^•x
Ñ̈~°º=™êxfl ̀ ≥eÜ«∞*Ëã̈∂Î PÑ̈Ùã̈ÎHõOÖ’<Õ „"åã≤ J_»∞QÆ∞# ã̈O «̀HõO
ÃÑ@ì_»O Jxfl\˜Hõ<åfl K≥Ñ¨Ê Œ̂QÆæ =¸~°ö̀ «fiO.)

XHõ™êi ~åa_£ã¨∞ÖÏÎ<£ á⁄_»∞QÍ\˜ QÆ_»¤OHõÅ"å}‚̃ K«∂_»@O

«̀@ã≤÷OzOk. J «̀xfl ̂ ŒQÆæ~°H̃ ~°Ñ≤ÊOKå_»∞. h¿Ñ̂~q∞\ ̃J<åfl_»∞.
J|∂ P~“ÉÏ J<åfl_»∞-P P™êg∞. h =$ Õ̀Îq∞\˜? "å Œ̂OÖ’
<Õ#∞ k@ìx.

^•xÃÑ· ã¨∞ÖÏÎ#∞ D kQÆ∞= ã¨=∞ã¨º xKåÛ_»∞. ^•xH˜
ã̈=∂ è̂•#O K≥Ñ̈Ê=∞<åfl_»∞. XHõ_»∞ XHõ Q˘„Ô~á⁄>ËìÅ∞#∞ H˘<åfl_»∞
Jk =¸„ «̀O áÈã¨∞‰õΩO@∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘#fl"å_ç HõO\’¡
á⁄_çzOk. "å_ç Hõ#∞fl ÖÁ@ìÉ’~ÚOk. JO Œ̂∞‰õΩ #+ì̈Ñ¨iÇ¨~°O
Z=i"åfie—— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

''Jq∞‡#"å_»∞—— J<åfl_»∞ P|∂J~“ÉÏ.

''ZOKÕ̀ «?—— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

^•xH˜ ["å|∞QÍ P `åi¯‰õΩ_»∞-''=∞Ç¨„Ñ¨Éèí∂! "å_»∞ P
[O`«∞=Ù#∞ H˘#fl"å_çH˜ J"Õ∞‡@Ñ¨C_»∞ ^•x =∞Å^•fi~°OÖ’
=_çÃãÅ =ÙO Œ̂x K≥Ñ̈ÊÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞‰õΩ "å_ç̂ Õ <Õ~°O =∞Ç̈„Ñ̈Éèí∂!——

ÔQ_»¤O ÃÑOz#"å_çH˜ ZO «̀ |∞kú =ÙO@∞O^À ã¨∞ÖÏÎ#∞‰õΩ
J~°÷"≥∞ÿ Ñ¨QÆÅ|_ç #=fi_»O P~°OaèOKå_»∞. Ñ¨â◊√=ÙÅ ¿Ñ~°∞Ö’<Õ
H˘xfl J Œ̂$ëêìxfl ̀ ≥KÕÛq, H˘xfl ̂ Œ∞~°̂ Œ$ëêìxfl ̀ ≥KÕÛq =ÙO\ÏÜ«∞x
Q˘Ñ̈Ê Q˘Ñ̈Ê „QÆO ä̂ŒHõ~°ÎÅ∞ JO@∞<åfl~°∞. P ¿Ñ~°∞‰õΩ#fl J~å÷xfl|\ì̃
J~°÷"≥∂ J#~°ú"≥∂ ã¨OÉèíq™êÎÜ«∞@.

JÇ¨Ï=∞^£, =∞Ç¨Ï=∞^£, Ç¨ÏO_Ò<å, Ç¨ÏO_Ò<£ J<Õ¿Ñ~°∞¡
ÖÏÉèÏxH˜ ã¨OˆH`åÅ∞. Hõ#∞Hõ ã¨fiáêflÖ’¡H˜ =¿ãÎ Jq q[Ü«∂xfl
KÕ‰õÄ~°∞™êÎ~Ú. Pb, PeÜ«∂ J<Õq B#fl`åºxH˜ zÇ¨ÏflO.
#[~“<å, <å[~ü, =∂<Àû, <å[~°ÖÏ¡ q[Ü«∂xH˜, „Ñ¨=∂ Œ̂O
#∞Oz ~°HõΔ}‰õΩ zÇ̈ÏflO. Ñ̈ Õ̀ JÖÏ¡, Ñ̈ Õ̀ JO>Ë =∞Oz =ã̈∞Î=Ùefl
á⁄O Œ̂_» =∞#fl=∂@. Hõ#∞Hõ =∞Oz¿Ñ~°∞ ÃÑ@∞ìHÀ=_»O =∞x+≤
Éèíq+¨º «̀∞Î̂H ã¨∂K«#.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∂Å‰õΩ „Ñ¨=HõÎÜÕ∞ „Ñ¨=∂}O. ^Õ=Ù_»∞
PÜ«∞#x Pj~°fikOK«∞QÍHõ. h HõÅÖ’¡ HõxÑ≤Oz# ¿Ñ~°¡#∞
*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ∞~°∞Î ÃÑ@∞ì‰õΩx ̀ ≥eqQÍ PÖ’z¿ãÎ h Éèíq+̈º «̀∞Î Ñ̈ÓiÎQÍ
J~°ú=∞=Ù`«∞Ok.

J~Ú<å ~Ú^ŒO`å ~ÚHõ¯_» K«iÛOK«_»O =∞OzkHÍ^Œ∞.
^•xH˜ JO`«∂ á⁄O`«∂ ÖË^Œ∞. XHõ=∂@ =∞~À=∂@‰õΩ
^•ifã̈∞ÎOk. Hõ#∞Hõ ~ÚO «̀\˜̀ À D K«~°Û#∞ Hõ\˜ìÃÑ\˜ì, "≥Ú Œ̂\’¡<Õ



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 65= ã¨O=`«û~°O! ZO`À P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  U„Ñ≤Öò–2014 •  14

K≥Ñ≤Ê#@∞¡ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆÑ¨Ù ¿Ñ~°∞¡ QÆ∞iOKÕ D J^è•ºÜ«∞OÖ’
K«iÛOK«∞‰õΩO^•O.

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl ZÖò J~Ú~¸~ü Jx‰õÄ_® JO\Ï~°∞. nxH˜
Z‰õΩ¯=QÍ á⁄ÔQ QÆ∞}O, =∂\ ̃=∂\H̃© ‰õΩÔQ QÆ∞}O Ñ̈Ù@∞ìHõÖ’<Õ
=ÙOk, JO Œ̂∞ˆH ^•xHÍ ¿Ñ~°∞ =zÛOk. HÀiHõ̀ À Lá⁄ÊOy
áÈ=@O, f~åHõ K«Ñ¨Ê|_ç áÈ=_»O nx HõÅ"å>Ë QÆ̂ •?

nx̂H ZÖò Ç̈Ï=∂=∂ Jx‰õÄ_® =∞~À¿Ñ~°∞. Ç̈Ï=∂=∂ JO>Ë
áê=Ù~°O. JOQÆO ãÎ̈OaèOz# «̀~åfi «̀ ^•x PHÍ~åxfl K«∂¿ãÎ
«̀# „QÆ∞_»¡#∞ á⁄kˆQ áê=Ù~°OÖÏ =ÙO@∞Ok Hõ#∞Hõ ̂ •xHÍ ¿Ñ~°∞

=zÛOk. J~°c ÉèÏ+¨Ö’ =$+¨}=ÚÅ‰õΩ „QÆ∞_»¡‰õΩ XHõ>Ë ¿Ñ~°∞.

>ˇÜ«Ú<£#<å J#QÍ ~°}Q˘} è̂ŒfixQÍ_»∞ Jx =∞~˘Hõ¿Ñ~°∞.
Ü≥∂xÖ’ „Ñ̈"ÕtOKÕ@Ñ̈C_»∞ Ü≥∂x#∞O_ç |Ü«∞\H̃̃ =KÕÛ@Ñ̈C_»∞
~Úk z„ «̀"≥∞ÿ# è̂Œfix KÕã¨∞ÎO Œ̂@. JO Œ̂∞ˆH P¿Ñ~°∞ =zÛOk.

ZÖò Ç≤ÏÜ«Ú~ü=∂H± J#QÍ q[Ü«Ú_»∞ Jx J~°úO. ã̈ÎOaèOz#
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ü≥∂x ^•fi~°OÖ’ „Ñ¨"ÕtOK«_»O HÀã¨O ^•i
"≥^Œ∞H˘¯O@∂ xy_çOz K«∂ã¨∞ÎOk. ^•i ^˘~°HõQÍ<Õ Z=i
J#∞=∞f ÖË‰õΩO_® ã¨∂\˜QÍ Ö’Ñ¨eH˜ Œ̂∂iáÈ «̀∞Ok. JO Œ̂∞ˆH
^•xHÍ ¿Ñ~°∞ =zÛOk.

ZÖò Jc¡ J#QÍ q"≥∂K«‰õΩ_»∞ Jx J~°úO. =Úã̈ÖÏ‡#∞ ̂ èŒ~°‡O
„Ñ¨HÍ~°O ÉèÏ~°º#∞ q_çzÃÑ>Ëì=ÚO Œ̂∞ Éèí~°Î 'x#∞fl q_çz ÃÑ_»∞ «̀∞
<åfl#∞. x#∞fl q_çzÃÑ_»∞ «̀∞<åfl#∞. x#∞fl q_çzÃÑ_»∞ «̀∞<åfl#∞—
Jx =¸_»∞™ê~°¡O\Ï_»∞. ~ÚÖÏ =¸_»∞ ™ê~°∞¡QÍx Éèí~° Î
J#fl@¡~Ú Õ̀ P"≥∞ q_®‰õΩÅ∞ á⁄Ok#@∞¡QÍ<Õ ÖˇHȭ . Hõ#∞Hõ P"≥∞
=∞~˘Hõ_çfl ÃÑo§KÕã̈∞H˘x J «̀x=Å¡ J Õ̂ q è̂ŒOQÍ q_»=|_ç̀ ÕQÍx,
uiy ̀ ˘eÉèí~°Î#∞ KÕ~̂ JkèHÍ~°O ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ nxH̃ q"≥∂K«‰õΩ_»<Õ
¿Ñ~°∞ =zÛOk. PK«~°}Ö’ ~Ú Õ̂ „ã‘Î eOQÍxfl q_çzÃÑ_»∞ «̀∞#fl@∞¡
J~°úOHõ̂ •?

Ü«∞A*̌Ü«̧ Éò J#QÍ *Ï~°∞_»∞QÍ_»∞ Jx J~°úO. Ñ̈ÙOeOQÆO
„ã‘Î `˘_»Å =∞ è̂Œº „Ñ¨"ÕtOz L"≥fi «̀∞ÎQÍ L#fl Ü≥∂xx ã¨Êi≈Oz,
`˘_»Å#∞Oz Hõ\˜ „Ñ¨^Õâ◊OÃÑ· ÔHQÆ„ÉÏH˜, P `«~°∞"å`« Ü≥∂x
=ÚY^•fi~åxfl QÆ=∞xOz, JO^Œ∞Ö’ K˘K«∞ÛH˘x JHõ¯_Õ
ã≤÷~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ<Õ ^•xHÍ¿Ñ~°∞ =zÛOk.

ZÖòÇ¨Ï=∂z J#QÍ „¿Ñˆ~Ñ¨‰õΩ_»∞ Jx J~°úO. „ã‘Î ˆH=Å
Œ̂~°≈#=∂„`å# Ñ̈Ù~°∞+̈μx=Ö̌ ~°"Õ∞K«Ûù#∞ á⁄O Œ̂̂ Œ∞. Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO

„ã‘Î JOQÆOÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz #iÎOK«_»O^•fi~å ^•xfl H˘O «̀¿ãÑ¨Ù
„¿Ñˆ~Ñ≤OKåe. Hõ#∞Hõ<Õ „¿Ñˆ~Ñ¨‰õΩ_»∞ Jx nxH˜ ¿Ñ~°∞.

ZÖòÑ¶_̈ÕÖÏH± J#QÍ "≥∂ã̈QÍ_»∞ Jx J~°úO. J|^•úÅ HÀ~°∞efl
"≥∂ã¨QÍà◊§x JO\ÏO. ^•xH˜ ~°"Õ∞K«Ûù Hõey#Ñ¨C_»∞ '' Õ̂=Ù_»∞
<å‰õΩ Ü≥∂xx¿ãÎ ̂ •xx <Õ#∞ Z#fl_»∂ q_çzÃÑ@ì#∞—— JO@∞Ok.
x[OQÍ Jk ÅaèOz#Ñ̈C_»∞ J#uHÍÅOÖ’<Õ x~åâ◊QÍ K«uH̃Å
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. `å#∞ XHõ™êi Ö’Ñ¨eH˜ „Ñ¨"Õt¿ãÎ =∞m§ |Ü«∞\˜H˜
~å#x _»OÉÏÅ∞ Ñ¨eH˜Ok Hõ#∞Hõ ã¨O Õ̂Ç≤Ïã¨∞Î#fl@∞¡ #\˜ã¨∞ÎOk.

„ã‘ÎH˜ Œ̂QÆæ~°QÍ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ Jk =∞m§ ãÎ̈Oaèã¨∞ÎOk. ''F<å
P`å‡! ~Ú"åà◊ <å HÀÔ~¯x h ^ŒQÆæ~° f~°∞Û‰õΩO\Ï#∞.—— Jx
Ü≥∂x`À K≥Ñ≤Ê „áê è̂ÕÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. ãÎ̈OaèOz# <å JOQÍxfl,
^•x „Ñ̈=∂}Ïxfl, ayh K«∂z Pâ◊Û~°ºáÈ~Ú ''J=∞‡Ü≥∂º! x#∞fl
ÉèíiOK«_»O <å`«~°OHÍ^Œ∞—— JO@∞Ok Ü≥∂x. Ü≥∂x ZO`«
"≥Ú~°ÃÑ\˜ì<å qxÑ≤OK«∞HÀ‰õΩO_® ̀ «Å∞Ñ̈Ùefl J Œ̂~°Q˘\˜ì QÆ∞Ç̈ÏÖ’H̃
„Ñ¨"ÕtOz Ö’Ñ¨Å HõO\Ï áÈ «̀∞Ok. Ö’Ñ¨eH˜ „Ñ¨"ÕtOz‰õÄ_®
ã≤÷q∞`«OQÍ =ÙO_»ÖËHõ =ÚO^Œ∞H© "≥#H©¯ =ÓQÆ∞`«∂O>Ë ^•x
Œ̂∞~°=ã̈Îx K«∂z ''Ñ̈@∞ìÑ̈_»̀ å##fl ÉèíÜ«∞O`À Hõ#flQÍ_»∞ cèue¡#@∞¡
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JÖÏ K˘~°|_»̀ å"Õq∞\˜?—— Jx Ü≥∂x "≥H˜̄ iã¨∞ÎOk.

`«=∞ <≥uÎ ÃÑ· ÔHH˜¯ x`«ºO ™êfisKÕ¿ã P Hõ#flQÍ_»∞
áêiáÈ=_»O`À =$+¨}ÏÅ∞ Ô~O_»∂ XHõ̂ •xˆHã≤ XHõ\˜ K«∂z
''K«∂âß"å L„ Õ̂HõO`À L~°HõÖˇuÎ z=iH˜ =∞# Hõ#flQÍ_»∞ Hõ‰õΩ¯‰õΩ
K«KåÛ_»∞.—— Jx K≥Ñ¨C‰õΩO\Ï~Ú.

JOQÆO‰õÄ_® Ü≥∂x#∞Oz |Ü«∞\H̃˘zÛ ̀ «Ö̌ «̀∞ÎHõ u~°QÍÅx
„Ñ¨Ü«∞uflOz‰õÄ_® JÇ¨ÏOHÍ~°O K«ÖÏ ¡i J==∂#O`À
Hõ$OyáÈ`«∞Ok. ''K«KåÛ_»∞-K«KåÛ_»∞ QÍ_ç^Œ—— JO\Ï~Ú
=$+¨}ÏÅ∞. ''Kå=ÖË̂ Œ∞ <Õ#∞—— JO@∞Ok JOQÆO. "≥∂ã¨QÍ_®!
J~Ú Õ̀ ZO Œ̂∞‰õΩ áêiáÈ`å=Ù. XHõ™êi Ö’Ñ¨eH˜=¿ãÎ =∞m§
|Ü«∞\˜H˜~å#x â◊Ñ¨^äŒO KÕâß=ÙQÆ^•? =∞iÛáÈÜ«∂"å? Jx
Ñ¨iÇ¨Ïã≤ã¨∞ÎOk Ü≥∂x.

Ü«∞<£<åã‘ J#QÍ x„ Œ̂=∞ «̀∞Î Jx J~°úO. ãÎ̈OaèOz#Ñ¨C_»∞
áê=ÚÖÏ Ñ¨_»ÔQuÎ, ~å~ÚÖÏ QÆ\ ˜ìÑ¨_ç ~ÚHõ ZO`«H© K«ÖÏ¡~°
Œ̂xÑ≤ã¨∞ÎOk. Ü≥∂xÖ’ K˘~°|_ç HÍ@∞ "Õã≤O «̀~åfi «̀ HÀiHõ

K«ÖÏ¡i UHõ x„ Œ̂ fã¨∞ÎOk.

Ü≥∂xÖ’ =Ù#flÑ¨C_Õ x„ Œ̂áÈÜÕ∞ JOQÍÅ∞‰õÄ_® Ö’HõOÖ’
ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. HÍx "å\Ö̃’¡ Z‰õΩ¯= =∞Okq aOHõOQÍ<Õ |Ü«∞\H̃̃

=™êÎ~Ú. HÍx =∞~°∞HõΔ}O Ö’<Õ =∞ ≥̀ÎH˜̄
Jhfl x„ Œ̂áÈ`å~Ú.

Z*ò*Á_®¤g∞ J#QÍ QÆ∞#Ñ¨O Jx
J~°úO. Ü≥∂xx ã¨g∞Ñ≤OK«QÍ<Õ Jk
ã¨∞Å∞=ÙQÍ „Ñ¨"ÕtOK«ÖË̂ Œ∞. J_çqÑ¨Ok
Z^ŒQ˘#flÑ¨C_»∞ Éèí∂q∞x ÃÑà◊§yOz
#@∞¡QÍ Ü≥∂xx ÃÑà◊§yOz QÍx Ö’Ñ̈eH̃
„Ñ̈"ÕtOK«ÖË̂ Œ∞ JO Œ̂∞̂H P ¿Ñ~°∞ =zÛOk.

ZÖòMÏ~Ú\© JO>Ë ̂ Œs̊"å_»x J~°úO.
Œ̂s˚"å_ç ã¨∂kÖÏ Ü≥∂x J è̂Œ~åÅ =∞ è̂Œº

H˘OK≥O¿ãÑ̈Ù _èôH˘\ì̃ ̂ •xH̃ ã̈Ô~·# „¿Ñ~°}
ÅaèOK«QÍ<Õ Ö’Ñ¨eH˜ Œ̂∂ã¨∞‰õΩáÈ «̀∞Ok
Hõ#∞Hõ ^•xHÍ ¿Ñ~°∞ =zÛOk.

"≥∂Kè≥Ñ≤ ZÖòÔ~eÖò (HÍ=∞x~°∂‡ex)
D¿Ñ~°∞ ÉÏQÍ á⁄_»=ÙQÍ ̂ Œ$_è»OQÍ =ÙO_ç,
PÅã¨ºOQÍ ã¨¯eOKÕ Ñ¨ÙOeOQÍxˆH
K≥e¡Ok. JÖÏO\˜ JOQÆO „ã‘ÎH˜ HõeˆQ
HÍ=∞Ñ¨~°"≥∞ÿ# ^•Ç¨xfl Ñ¨ÓiÎQÍ K«ÖÏ¡~°Û
QÆÅ Œ̂∞. P"≥∞`À L„ Õ̂HÍxfl Ñ̈`åHõ ™ê÷~ÚH̃

fã¨∞Hõ"≥o§ XHõ¯™êiQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤ Î HõeyOz q=â◊`«fiO
Hõeyã¨∞ÎOk. „ã‘Î ^•Ç¨ÏO`Àáê@∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μx P"Õâ◊O‰õÄ_®
K«ÖÏ¡~°∞ «̀∞Ok. Ü≥∂x Œ̂QÆæ~°‰õΩ =zÛ ̂ •x Hõ"å\ÏÅ∞ =¸ã¨∞H˘x
=ÙO>Ë ''F „Ñ≤Ü«∞ «̀=∂! ##∞fl Ö’Ñ¨eH˜ ~åx~Úº. J>Ëì ¿ãÑ¨Ù
=ÙO_»#∞—— JO@∂ „áêiúã¨∞ÎOk† Ü«∂zã¨∞ÎOk: "≥Ú~°ÃÑ@∞ì
‰õΩO@∞Ok. *Ïe Œ̂Åz Ö’Ñ̈eH̃ „Ñ̈"ÕtOK«x¿ãÎ, P_ç#=∂@ ̀ «Ñ≤Ê
`å#∞ g~åºxfl ã¨̄ eOz ã¨O «̀$Ñ≤Î á⁄O Õ̂=~°‰õΩ =ã¨∂Î áÈ «̀∂
ÃÑ·H© „H̃O Œ̂H© =ÓQÆ∞ «̀∂, Z_»=∞H© ‰õΩ_çH© ‰õΩ=Ú‡ «̀∂ K≥Å̂~QÆ∞ «̀∞Ok.
áêÑ̈O P Ü≥∂x ''=∂@ ̀ «Ñ̈C`å"å? ̂ Œ∞~å‡~°∞æ~åÖÏ! XHȭ  HõΔ}"Õ∞
=ÙO\Ï#<åfl=Ù Wk <åºÜ«∞"Õ∞<å?—— Jx J_çy Õ̀ JÇ̈ÏOHÍ~°O`À
''U"≥∞ÿ<å = Œ̂Å∞fl h QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl _èôH˘<Õ̂ •HÍ, ̂ •xÑ̈x Ñ̈>Ëì̂ •HÍ
q_çzÃÑ@ì#∞, JO@∞Ok JOQÆO. P =∂@ÅH˜ Ü≥∂x *ÏeÑ¨_ç
`«# QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl =ÚO^Œ∞‰õΩ <≥_»∞`«∞Ok. ^•xfl Ñ¨@∞ì‰õΩx
#=∞ã̈¯iã̈∞Î#fl@∞¡QÍ =Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ì‰õΩx QÍx q_çz ÃÑ@ì̂ Œ∞ JOQÆO.
^•x P"Õâ◊O K«ÖÏ¡i Õ̀QÍx "≥#∞fl K«∂Ñ¨_»=∞O@∂ =ÙO_»̂ Œ∞.

ZÖòH˘~å\ ̃(^˘OQÆ„`ÀÑ̈Ù_»∞) D ¿Ñ~°∞ ZO Œ̂∞‰õΩ =zÛO Œ̂O>Ë
Ü≥∂x ^ŒQÆ æ~°‰õΩ Ñ¨ÙOeOQÆO U^À Ñ¨xg∞^Œ =zÛ#@∞¡,
ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤ÖÏ #\Õz ̀ «Å∞Ñ̈Ù„`Àã≤, ã≤QÆ∞æ, Å[̊ ÖË‰õΩO_®, WÅ¡O`å
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å,

HÀH˜ÖÏHõΔ, "å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î,
QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_çOk.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌ~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#

"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

(ã¨âı+¨O)

HõeÜ«∞kiy, #Å∞=¸ÅÖÏQÍeOz,
=ÚO^Œ∂ "≥#∞HÍ K«∂z, Ö’Ñ¨ÅHõO\Ï
áÈ~Ú ã¨̄ eã¨∞ÎOk Hõ#∞Hõ.

Z_£ _≥Ü«∂ÉòHÍH± (Ü«∂K«‰õΩ_»∞)
=ÚO Œ̂∞QÍ Ü≥∂x QÆ∞=∂‡xH˜ ã¨g∞Ñ≤Oz
"≥∞Å¡QÍ ̀ «Å∞Ñ̈Ù ̀ «_»∞ «̀∞Ok. Ü≥∂x ̀ «Å∞Ñ̈Ù
≥̀izO^• ã¨̂~. Ö’Ñ¨eH˜ „Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk.

["å|∞ ~å‰õΩO>Ë =∞m§ =∞m§ H˘_»∞ «̀∞Ok.
"≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ ̀ «Å∞Ñ̈Ù ̀ ≥~°∞K«∞HÀ"åe. ̀ å#∞
Ö’Ñ¨eH˜ „Ñ¨"ÕtOKåe. D Ñ¨~å#flÉèí∞‰õΩ¯
è̂Œx‰õΩ_ç ~ÚO\’¡ «̀Å∞Ñ¨ÙH˘\ì̃ „Ñ¨"ÕtOKÕ
Œ̂i„ Œ̂∞_çÖÏ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. ̀ «Å∞Ñ¨Ù ̀ ≥~°∞K«∞

HÀQÍ<Õ Ö’Ñ¨eH˜„Ñ¨"Õt™êÎ_»∞. ["å|∞
~åHõáÈ`Õ =KÕÛ^•HÍ q_»∞=_»∞. J^Õ
q è̂ŒOQÍ Ñ¨ÙOeOQÆO‰õÄ_® Ü≥∂x^•fi~°O
= Œ̂Ì „Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk.

Ü≥∂x^•fi~°O = Œ̂Ì JOQÆO ã̈OÑ¶̈∞~°¬}
HõeyOK«_®<Õfl `«Å∞Ñ¨Ù H˘@ì_»O Jx
K≥Ñ¨Ê|_çOk. Ü≥∂x„^Œ"åÅ∞ Ti,
"≥eH˜~å=_»"Õ∞ `«Å∞Ñ¨ Ù` ≥~ °=@=∞x
K≥Ñ¨Ê|_çOk.

ZÖò PÖ’Ü≥ÚPg∞ (D`«QÍ_»∞)
Ü≥∂xÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz ‰õΩ^Œ∞~°∞QÍ Ñ¨_ç
=ÙO_»Hõ, ~Ú@∞ J@∞ uiy, z=iH˜
LÉèíÜ«ÚÅ∞ q_çz# g~°ºOÖ’ TÑ≤i P_»Hõ
H˘@∞ì‰õΩ<Õ D «̀QÍ_çÖÏ =ÙO@∞Ok Hõ#∞Hõ
^•xH˜ P¿Ñ~°∞ =zÛOk. ZHȭ _» =Úxy
áÈ`å<À J#fl É è íÜ «∞O, „áê}Ïxfl
HÍáê_»∞HÀ"åÅ#fl HÀiHõ ~ÚO^Œ∞Ö’
HõxÑ≤™êÎ~Ú.

Z_£_≥MÏ ǜ (WÅ∞¡ H˘Å¡Q˘>Ëì"å_»∞). D
¿Ñ~°∞‰õÄ_® Ñ̈ÙOeOQÍxH̃ ̀ «yO Õ̂. Ü≥∂x
QÆ∞=∞‡O Œ̂QÆæiH˜ =zÛ «̀Å∞Ñ¨Ù H˘_»∞ «̀∞
#flÑ̈C_»∞ ''UO HÍ"åe h‰õΩ?—— JO@∞Ok
Ü≥∂x. ''|Ü«∞@ ZO_»QÍ =ÙOk. Ö’Ñ̈eH̃
~åxÜü∞,—— JO@∞Ok JOQÆO. ''JÖÏ
gÖË¡^Œ∞. hJO`« ÃÑ^ŒÌ^•xH˜ ~ÚO`«

z#fl~ÚÅ∞¡ KåÅ Œ̂∞, áÈ á⁄=∞‡O@∞Ok
Ü≥∂x. ''H˘OK≥O «̀Å ^•K«∞HÀ_®xÔH·<å
KÀ\˜¿ãÎ KåÅO@∞Ok JOQÆO.—— Ö’Ñ¨Å
HõO\Ï K˘K«∞ÛHÀ#∞ Ö̌=∞‡x Ç̈g∞~Úã̈∞ÎOk
JOQÆO.

„|u=∂Å∞ «̀∞#fl@∞¡QÍ #\Õz Ô~O_»∞
=¸_» ∞™ê~ ° ∞ ¡  ` «# ` «Å`À Ü≥∂x
J è̂Œ~åÅ#∞ ~°∞ Œ̂∞ÌH˘x, Ü≥∂x «̀y#O «̀
«̀_ç JÜÕ∞ºHõ, Ü≥∂x "≥∞ «̀Î |_»@O K«∂z,

=ÚO Œ̂∞QÍ ̀ «Å ̂ Œ∂~°∞ã̈∞ÎOk. P ̀ «~°∞"å «̀
"≥Ú Œ̂Å∞HõO\Ï Ö’Ñ¨eH˜ áÈ «̀∞Ok.

ZÖòH˘„~å_£̊ (Ñ≤iH˜Ñ¨O Œ̂) z~°HÍÅO
ã¨OÜ≥∂QÆO ÖËHõ PiÎ`À ‰õΩO^Œ∞`«∞#fl
Ü≥∂xx ã¨g∞Ñ≤Oz Ö’Ñ¨eH˜ „Ñ¨"ÕtO
KåÅx ̀ åÑ¨„ «̀Ü«∞ Ñ¨_»∞ «̀∂O>Ë ''ã¨̂~ XHõ
+¨~°∞ Î. Ö’Ñ¨eH˜ „Ñ¨"ÕtOKå"À =∞i
"≥à◊§áÈ‰õÄ_»^Œ∞. Hõhã¨O J~Ú^•™ê~°∞¡
ã¨¯eOKÕ =~°‰õÄ PQÍe.—— Jx +¨~°`«∞
ÃÑ_»∞ «̀∞Ok Ü≥∂x. ''h=Ù K≥Ñ≤Ê#^•xHõ#fl
=∞~À =¸_»∞™ê~°∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ JÜÕ∞º^•Hõ
q_çzÃÑ@ì#∞ ã̂̈~<å?—— JO@∞Ok JOQÆO.
Ü≥∂x q_»∞^ŒÅKÕ¿ã "Õ_çx ÉèíiOK«ÖËHõ
~Ú@∂ J@∂ Ñ¨~ °∞ ÔQuÎ ÃÑ^Œ=Ùefl
K«∞Oaã¨∂Î, QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl K«∂Ñ≤ã¨∂Î
Hõ Δ}OÖ’ ã¨¯eOz, Ñ≤iH˜Ñ¨O^ŒÖÏO\˜
ÉÏ@™êix K≥_»u_»∞ «̀∞Ok Ü≥∂x.

ZÖòPP"ÀÜ«ÚP~ü (UHÍH˜ Δ) D
¿ÑÔ~O Œ̂∞‰õΩ =zÛO Œ̂O>Ë ^•xH˜ =Ù#fl Õ̂
XHȭ  Hõ#∞fl. =∂=¸Å∞ Hõ#∞flÖÏ HÍHõ Un
HõxÑ≤OK«̂ Œ∞ ^•xH˜.

ZÖòá¶È~åìãπ (É’_ç |∞„~°k) «̀Åg∞ Œ̂
A@∞ì ÖË‰õΩO_® É’_ç|∞„~°̀ À HõxÑ≤ã¨∞ÎOk
Hõ#∞Hõ nxHÍ¿Ñ~°∞ =zÛOk.

ZÉ∫J~Úh (QÆ∞_ç¤ÉÏ=Ü«∞º) nx
HõO\˜H˜ Hõ#∞áêáêÖË^Œ∞. Ô~Ñ¨ÊÅ∂ÖË=Ù.
JO Œ̂∞ˆH nxH©¿Ñ~°∞.
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.300 =∂„`«"Õ∞

JÑ¨#=∞‡HõO ‰õÄ_»̂ Œ∞!
ã¨O™ê~° ã¨=∞ã¨ºÅ∂, Ãã‰õΩû ã¨=∞

ã¨ºÅ∂ ÖË‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë ÉèÏ~åº
Éèí~°Îe Œ̂ÌiÖ’ XHõiÑ¨@¡ XHõiH˜ #=∞‡HõO
LO_»@O KåÖÏ =ÚYºO.

XHõ ¢ã‘ Î Ãã‰õΩûÖ’ =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ
áêÖÁ æ<åÅO>Ë P" ≥ ∞H ˜  ` «# É è í~ ° Î
«̀#"å_Õ##fl Ñ̈ÓiÎ #=∞‡HõO HõÅQÍe. ̀ «#

PÅ<åáêÅ<å, J=ã¨~åÅ∂ K«∂_»QÆÅ
ã̈=∞~°∞ú_»x, ̀ «#̂H Hõ+̈ìO =zÛ<å ̀ «# Ñ̈HõΔO
=Ç≤Ï™êÎ_»h  #=∞‡HõO ‰õΩ Œ̂~åe. J «̀x
ã¨Ç¨ÏK«~°ºOÖ’ P"≥∞H˜ U~°HõOQÍ#∂
JÉèí¢ Œ̂̀ å ÉèÏ=O KÀ@∞ KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.
JO>Ë.... Jxfl q è̂•ÖÏ Éèí~°Î Ñ¨@¡ P"≥∞H˜
#=∞‡HõO U~°Ê_®e, U~°Ê_ÕÖÏ J`«x
ã¨fiÉèÏ==¸, ¢Ñ¨=~°Î<å  LO_®e.

U ¢ã‘Î J~Ú<å Éèí~°Î #∞Oz PtOKÕk
W Õ̂! Wk ÅaèOz#Ñ¨C_Õ P"≥∞ J «̀xH˜
=∞#™ê, "åKå  PiÊOK«∞‰õΩO@∞Ok.
Ãã‰õΩûÖ’ ̀ å^• «̀‡º «̀ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
"åà◊§ ã¨O™ê~°O J<Àº<åº#∞~åQÍÅ`À
=iúÅ∞¡`«∞Ok.

KåÖÏ=∞Ok ¢ã ‘ ÎÅ∞ É è Ï=¢áêÑ ≤ Î
á⁄O Œ̂ÖËHõ áÈ=\ÏxH̃ HÍ~°}"Õ∞q∞\ ̃Jx
Ñ¨iâ’kèOz#Ñ¨C_»∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞ g∞^Œ
L#flJÑ̈#=∞‡HõO HÍ~°}OQÍ =∞#ã̈∂ÊiÎQÍ
Ãã‰õΩûÖ’  áêÖÁæ#ÖËHõáÈ=@O F ¢Ñ¨̂ è•#
HÍ~°}=∞x `ÕeOk. Ãã‰õΩûÖ’ b#O
HÍÖËHõáÈ Õ̀ P"≥∞  HÍ"≥∂¢ Õ̂Hõ tY~åÅÔHÖÏ
KÕ~°QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok?

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ JHȭ ˆ~¡̂ •?

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® JO Õ̀.
«̀# ÉèÏ~°º «̀#H˜ Jxfl q è̂•ÖÏ «̀y# ≥̂·

LO_®Åx ¢Ñ ¨u =∞Q Æ"å_ »∂
HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞. P"≥∞ «̀#x #=∂‡Åx
Pt™êÎ_»∞. `«#H˜ qâßfiã¨áê¢`«∞~åÖˇ ·
LO_®Åh, Ñ¨~å~Ú Ñ¨Ù~°∞+¨μ}‚̃ PtOK«
‰õÄ_»^Œh, W`«~°¢`å ‰õÄ_® `«#Hõ<åfl
W`«~°∞ÅH˜ ¢áê^è•#º`« W=fi‰õÄ_»^Œh
HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞.

P ~°HõO #=∞‡HõO J «̀xH˜ «̀# ÉèÏ~°º
Ñ¨@¡ Ñ¨ÓiÎQÍ HõÅy#Ñ¨C_»∞ Ãã‰õΩûÖ’
J`«#∞ ‰õÄ_® =∞#ã¨∂ÊiÎQÍ b#=∞=Ù
`å_»∞. ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞O_»=Ù. ãö̈Å#
ã¨=∞ã¨ºÅ∞O_»=Ù.

J~Ú Õ̀ W Õ̂g∞ K≥Ñ≤Ê#O «̀ ̀ ÕeHõHÍ Œ̂∞.
¢¿Ñ=∞ q"åÇ¨Åx J#|_Õ ÃÑo§à◊§Ö’
KåÖÏ =∞@∞ìH˜¯ ¢¿Ñ=∞ HõO>Ë PHõ~°¬}Ë
Z‰õΩ¯= Hõ#|_»∞`«∞Ok. Jk HÍ™êÎ
Ç¨ÏiOzáÈÜ«∂Hõ q∞yÖËk "≥eã≤# ~°OQÆ∞
ÖÏO\˜ rq «̀"Õ∞. JkèHÍ~°O, Jã¨Ç¨Ï#O,
J#∞=∂#O, Jáê~°úO Jhfl "≥Ú^ŒÅ=Ù
`å~Ú. "å\˜`À áê>Ë Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º
Å∂#∞. ¢¿Ñ=∞ ÃÑo§àı§ WÖÏ LO>Ë
‰õΩkiÛ# ÃÑo§à◊√§ ZÖÏ LO\ÏÜ≥∂

K≥Ñ¨Ê#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.

¢áê ä̂ŒèŒq∞Hõ J=QÍÇ¨Ï# HÍ"åe!

=∂#= ã¨fiÉèÏ=O Ñ¨\Ï¡, ^•x g∞ Œ̂
Ñ¨iã¨~åÅ ¢Ñ¨ÉèÏ=O QÆ∞iOp ¢áê ä̂Œq∞Hõ
J=QÍÇ¨Ï# JO^ŒiH© LO_»^Œ∞. Hõ#∞Hõ
XHõ~°∞ KÕ¿ãk WOH˘HõiH˜ `«Ñ¨CQÍ
Hõ#|_»∞ «̀∂ LO@∞Ok. ã¨Ê~°úÅ‰õΩ ^•i
fã¨∞ÎOk.

^•xH˜ `À_»∞ z#fl`«#OÖ’ `«e¡
Œ̂O¢_»∞Å Ñ¨Ù}º=∂ Jx =∞#ã¨∞Å g∞ Œ̂

U~°Ê_»¤ =ºuˆ~Hõ ÉèÏ"åÅ∞O\Ï~Ú. "å\˜
¢Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡ =∞x+≤ ã¨iQÍ ¢Ñ¨=iÎOK«
ÖËHõáÈ=@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. =∂@H˜–
z#fl`«#OÖ’ XHõ P_»Ñ≤Å¡ `«# `«O¢_ç
ÃÑOÑ¨HõOÖ’ Éèí¢^Œ`å ÉèÏ=O á⁄O^ŒÖËHõ
áÈ~ÚO Œ̂#∞HÀO_ç. P «̀O¢_ç D Ñ≤Å¡x
ÃÑ^ŒÌQÍ Ñ¨\ ˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_® ÃÑOKå_»#∞
HÀO_ç. U^À |Ç¨ï=∂<åÅ∂, qÅ∞"≥·#
=ã¨∞Î=ÙÅ∂ WzÛ<å Jq 'K≥Ñ≤Ê# =∂@
q#flO^Œ∞ˆH— WKåÛ_»#∞HÀO_ç... P"≥∞
ÃÑ^ŒÌÜ«∂ºHõ `«# Éèí~° Î`À ‰õÄ_® J^Õ
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q^è ŒOQÍ ¢Ñ ¨=iÎOKÕ J=HÍâ◊O
LO@∞Ok.

P"≥∞ J «̀xfl #=∞‡HõáÈ Õ̀, J «̀x
h_»Ö’ Éèí¢ Œ̂̀ «#∞ Ñ¶‘Å=ÖËHõáÈ Õ̀ J#∞
HõΔ}O J «̀#∞ U=∞#∞‰õΩO\Ï_À, UO
K Õ™ê Î_À , ` «#x =kÖË™ê Î_À ,
WO ÔH=i`À < ≥ ·<å ã ¨O|O^è ŒO
ÃÑ@∞ ì‰ õ ΩO\Ï_À... WÖÏO\ ˜
ÉèíÜ«∂Å`À ¢| «̀∞‰õΩ «̀∞O Œ̂#∞ HÀO_ç.
P" ≥ ∞ Ãã‰ õ Ω ûÖ’ =∞#™ê~å
áêÖÁæ#QÆÅ∞QÆ∞`«∞O^•?

J`«xfl P#O^ŒÑ¨~°K«_®xH©,
J` «x ^ Œ $+ ≤ ìÖ’ =∞Oz^•xQÍ
Hõ#|_»\ÏxH̃ ( «̂̀ •fi~å ̀ «# ™ê÷<åxH̃
É è íOQ ÆO H õÅQ Æ ‰ õ ΩO_®
HÍáê_ » ∞HÀ=_®xH ˜) =∂¢` «" Õ ∞
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO@∞Ok. J «̀xH˜ W+ì̈"≥∞ÿ#
Ñ¨#∞ÖË KÕã¨∞ÎOk.

WOHÀÖÏ K ≥áêÊÅO>Ë P` « ‡x
K«OÑ¨Ù‰õΩx â◊=OÖÏ ¢|`«∞‰õΩ`«∞Ok.
™ê=∞~ °ã ¨ º" ≥ ∞ ÿ# ^•OÑ ¨` « ºO WÖÏ
LO@∞O^•? "åo§^ŒÌ~°∂ |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ
H˘@∞ì‰õΩ Kå=HõáÈ=K«∞Û.  HÍx =∞#ã¨∞Ö’
ÉèíÜ«∞O`À «̀=∞ LxH˜ÃÑ· JÑ¨#=∞‡HõO`À
¢|ûH "å~°∞ rq`åxfl, Ãã‰õΩûx  U =∂¢ «̀O
P#OkOK«ÖË~°∞.

K≥á⁄ÊKÕÛ Õ̂q∞@O>Ë Éèí~°Î ã̈∞YO g∞ Œ̂<Õ
=∞#ã̈∞ ̂HO¢nHõiOKÕ ¢ã‘ÎÅ∞, H̃OK«Ñ̈~°K«|_Õ
"åà◊√§, JÉèí¢ Œ̂̀ « Ñ¶‘ÅÜÕ∞º "åà◊√§ Ãã‰õΩû
ã¨∞YO Ñ¨ÓiÎQÍ á⁄O Œ̂ÖË~°∞. ÉèÏ=¢áêÑ≤Îx
KÕ~°∞HÀÖË~°∞.

JÖÏˆQ ÉèÏQÆ™êfiq∞x ã¨∞YÃÑ@ì_»O
g∞ Œ̂<Õ ̂ Œ$+ì̈ ̂HO¢nHõiOKÕ =∞QÆ"å_»∞, ̀ «#
™ê=∞~°úºO g∞ Œ̂ #=∞‡HõO HÀÖ’Ê~Ú#"å_»∞,
ÉèÏ~°º ¢^ÀÇ¨ÏO ̀ «ÅÃÑ_»∞ «̀∞O^À, J==∂x
ã¨∞ÎO^À##fl JÉèí¢^Œ`«`À ã¨`«=∞`«=∞ÜÕ∞º
"å_»∂ Ãã‰õΩûx #∂\ ˜H˜ #∂~°∞áêà◊√§

ZO*ÏÜü∞ K≥Ü«∞ºÖË_»∞. `«~°K«∞ JOQÆ
ãÎ̈OÉèí#O HÀÖ’Ê «̀∞O\Ï_»∞.

U=O_ô ã≤x=∂ÔH_»̂ •=∂?U=O_ô ã≤x=∂ÔH_»̂ •=∂?U=O_ô ã≤x=∂ÔH_»̂ •=∂?U=O_ô ã≤x=∂ÔH_»̂ •=∂?U=O_ô ã≤x=∂ÔH_»̂ •=∂?

'U=O_ô Tà’§H˜ =∞Oz ã≤x=∂
=zÛOk, "≥àÏÌ=∂?' Jx ÉèÏ~°º ã̈~°̂ •Ñ̈_ç
J_çy Õ̀ 'F «̀Ñ¨Ê‰õΩO_®! =∞i, W"åà◊ <å
ã¨OQÆu K«∂™êÎ"å?' Jx J_ç̂Q Éèí~°Î ̂ ŒQÆæ~°
É è Ï~ ° º _ »∂º\ ©Ü Õ ∞ x~ ° fiÇ ≤ Ïã ¨ ∞ ÎOk.
'"å~åxH˘Hõ ™ê~å <å Œ̂QÆæiH˜ ~å=@O?
¢Ñ¨Hȭ  "åà◊§x K«∂Ãã·<å ≥̀Å∞ã¨∞HÀ~å Œ̂∂?'
Jx Éèí~°Îx H˜OK«Ñ¨~°z Ö·̌OyHõ JÉèí¢ Œ̂̀ å
ÉèÏ=O HõeyOKÕ ¢ã‘Î ^ŒQÆæ~° Éèí~°Î ‰õÄ_®
Ãã‰õΩûx P#OkOK«ÖË_»∞. "≥ ·Ñ ¶ ¨ÅºO
á⁄O^Œ∞`å_»∞.

|∞∞A=Ù KÕã¨∞‰õΩO^•=∞O>Ë...|∞∞A=Ù KÕã¨∞‰õΩO^•=∞O>Ë...|∞∞A=Ù KÕã¨∞‰õΩO^•=∞O>Ë...|∞∞A=Ù KÕã¨∞‰õΩO^•=∞O>Ë...|∞∞A=Ù KÕã¨∞‰õΩO^•=∞O>Ë...

ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ̊~Ú\© (x~°∂Ñ≤OK«∞
HÀ"åÅ#fl P Œ̂∞~åÌ) QÆ∞iOz ‰õÄ_® XHȭ
=∂@ K≥Ñ ¨C‰ õ ΩO^•O! Wk ‰ õÄ_®
XHõ~°HõOQÍ ''#=∞‡HÍxH˜—— ã¨O|OkèOz#

q+¨Ü«∞"Õ∞!

XHõ =ºH˜Î `«# ÉèÏQÆ™êfiq∞`À
Ãã‰õΩû [i¿Ñ@Ñ¨C_»∞ ÃÑ¶~ÚÖò
JÜ«∂º_»#∞HÀO_ç! W`«x JOQÆO
ã¨ ÎOaèOK«ÖË^Œ∞. ÖË^• =∞^è ŒºÖ’
"≥∞`«Î|_çáÈ~Ú P"≥∞H˜ ÉèÏ=¢áêÑ≤Î
HõeyOK«ÖËHõáÈ~Ú LO\Ï_»∞.

J~Ú<å J «̀#∞ H˜OK«Ñ¨_»_»∞.
ã≤QÆ∞æ J==∂<åÅ`À zuH˜áÈ_»∞.
'D ~ÀA HÍH õáÈ` Õ ˆ~Ñ ¨ Ù '
J#∞‰õΩO\Ï_»∞. =ÚYºOQÍ `«#
É è ÏQ Æ™êfiq∞ ` «# Ö’áêÅ#∞,
W|ƒO^Œ∞Å#∞ J~° úO KÕã¨∞‰õΩx
ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎO Œ̂#fl è̂≥·~°ºO, #=∞‡HõO
J` «x‰ õ ΩO\Ï~Ú. Ãã‰ õ Ω ûÖ’
qÑ¶̈Å=∞=Ù`å##fl ÉèíÜ«∞O J «̀xfl

ÉÏkèOK«̂ Œ∞. Jk ãÔ̈~·# Ñ¨̂ Œúu.

HÍx KåÖÏ  =∞Ok JÖÏ  LO_»~°∞.
`«# =∞QÆ`«<åxfl ¢Ñ¨^Œi≈OK«@OÖ’ U
=∂¢`«O qÑ¶¨Å"≥∞ÿ<å ÉèÏQÆ™êfiq∞ `«#x
HõΔq∞OK«^Œh, H˜OK«Ñ¨~°∞ã¨∞O^Œh, `«Å
kOK«∞HÀ=Åã≤ =ã¨∞ ÎO^Œh... =ÔQ·~å
ÉèíÜ«∂Å`À LO\Ï~°∞.

ÉèÏQÆ™êfiq∞ Ñ¨@¡ L#fl D ~°HõO
JÑ¨#=∞‡HõO "å~°∞ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#flÑ¨Ù
_»ÖÏ¡, '"≥ ·Ñ¶ ¨ÅºO K≥O^Œ∞`å<Õ"≥∂ J<Õ
ÉèíÜ«∂xH̃' ̂ •i fã̈∞ÎOk. Ñ¶ë «̀OQÍ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨Ù@∞ìH˘™êÎ~Ú. JHõ¯}∞‚Oz
J#∞=∂<åÅ∂, â◊OHõÅ∂ "≥Ú Œ̂Å∞.

D "≥·Ñ¶¨Åº ÉèíÜ«∂xH©, ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û
UOQÆ˚~Ú\©H© W`«~° HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
L#flÑ¨Ê\ ˜H © P`«‡qâßfiã¨=¸, `«#
ÉèÏQÆ™êfiq∞ g∞ Œ̂ qâßfiã¨=¸ ÖË#Ñ¨C_»∞
‰õÄ_® D ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨Ù@∞ìH˘™êÎ~Ú.
Hõ#∞Hõ<Õ JÑ¨#=∞‡HõO Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’
Jã¨ûÅ∞ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞!!
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ÃÑà◊§~Ú, xO_® J~Ú Õ̂à◊√§ xO_»x P

Ü«Ú= Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ =∂ = Œ̂ÌH̃ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈º`À
H“xûeOQ∑ HÀã¨O =KåÛ~°∞– ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£

HÍºOÑπH˜. P J=∂‡~Ú F „Ñ¨=ÚY ™êÑ¶πì"Õ~ü

H õO ÃÑhÖ’ Ñ ¨xK Õ™È ÎOk. J`«#∞ F
ÃãÅ∞ºÅ∂~ü ã̈sfiÃããπ HõOÃÑhÖ’ Zẙ‰õÄº\"̃£.

"åà◊§k Å"£ "Õ∞ˆ~*ò. ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞
P"≥∞ a.>ˇH± ÃÑ¶·#eÜ«∞~üÖ’ LOk. J «̀xH˜

JÑ¨ÙÊ_Õ ZO.a.ÜÕ∞ Ñ¨Ó~°Î~ÚOk. J`«xH˜

*ÏÉò ~åQÍ<Õ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO^•=∞#∞
‰õΩ<åfl~°∞. *ÏÉò =zÛOk. ÃÑm§ J~ÚOk.

F U_®k JO`å ã¨=ºOQÍ<Õ, Ç¨~ÚQÍ<Õ

Q Æ_ ç ¿Ñ~ ° ∞ . JÑ ¨ Ê@∞flOz z#fl z#fl
Jã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌ WÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ‘@=Ú_»∞Ö·̌

‰õÄ~°∞Û<åfl~Ú.

WÑ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® ÃÑ·H̃ K«∂_®¤xH̃ Jq ÃÑ Œ̂Ì

ã¨=∞ã¨ºÅ∞QÍ Hõ#|_»=Ù. HÍx ÃÑ·H˜ HõxÑ≤OKÕ

xâ◊ÛÅ ã̈~°ã̈∞û J_»∞QÆ∞# HõÖ’¡Å JO «̀~åfiÇ≤Ïx
LOk. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O "åà‹§ Œ̂∞~˘¯O@∞#fl ã̈=∞ã̈º–

P"≥∞H̃ Ãã‰õΩûg∞ Œ̂ H˘OK≥O ‰õÄ_® Pã̈H̃Î ÖË̂ Œ∞.
J`«xfl Jã¨ûÅ∞ Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ^Œ∞. ZÑ¨ÙÊ_»∂

*ÏÉò, ÔHiÜ«∞~ü, ÃÑ·ÃÑ·H˜ Z Œ̂QÍÅ#fl P~å@O

«̀Ñ¨Ê Éèí~°Î, ‰õΩ@∞O|O, Ñ≤Å¡Å∞ J#fl è̂•ºã¨
ÖË^Œ∞.

''ã¨Oáê Œ̂#H˜ =∂ˆHO H˘ Œ̂=ÖË̂ Œ∞. P"≥∞

F 70,000 <Õ<À 50,000 „_® KÕã¨∞Î<åflO.
=∂ rq`«O ÉÏQÍ< Õ ™êyáÈ`ÀOk.

WO «̀HõO>Ë Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. ã≤\©Ö’

=∞Oz á¶ê¡\ò H˘#∞H˘¯<åflO 40 ÅHõΔÅ∞ ÃÑ\ì̃.

™êÜ«∞O„`«O Ç¨~ÚQÍ WO\ ˜H˘zÛ

‰õÄ~°∞Ûx W Œ̂Ì~°O Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO@∂<À,
"å~åxHÀ 2–3 ™ê~°∞¡ U <≥ÔH¡ãπ~À_£HÀ,

S=∂H ± ûHÀ tÖÏÊ~å=∂xHÀ áÈ` Õ

ÉÏQ Æ ∞O@∞Ok H õ^• JO>Ë ÔHiÜ«∞~ ü
JO@∞Ok. ''JÖÏ Ü«∂Oa+¨<£ ÖË‰õΩO_®

ãÎ̈|∞ÌQÍ ZÖÏ LO\Ï=Ù? JO@∞Ok.

''HÍ~˘Ê ˆ~\ò ÃãHÍ ì~ üÖ’ XˆH KÀ@

áê` « ∞‰ õ Ωx LO_ çáÈ=_ »O ‰ õÄ_®

_çãπHÍfieÑ¶≤̂H+¨<£ ≥̀ÖÏû?—— J~Ú<å JÖÏ U
Ü«∂Oa+¨#∞ ÖË‰õΩO_® ZÖÏ LO_ç áÈ`å=Ù?

Jx Z^Œ∞~°∞ „Ñ¨tflã¨∞ ÎOk. <Õ#∞ Z<Àfl

J=HÍâßÅ∞ = Œ̂∞Å∞‰õΩx «̀#HÀã¨O ~ÚHȭ _Õ
LO_çáÈ Õ̀ ̀ «<Õ"≥∂ #∂ºÜ«∂~ǖÖ’ ZÃã·<£"≥∞O@∞.

„á¶êOH±Ñ¶¨~üìÖ’ H˘`« Î PÑ¨ˆ~+¨<£û— JO@∂

ZO`«¿ãÑ¨Ó ÔHiÜ«∞ˆ~ Ö’Hõ=∞O@∞Ok——.
JO\Ï_»̀ «#∞.

W^Œ Ì~ °∂ XHõ¯q+¨Ü«∞OÖ’ =∂„`«O

UHÍaè„áêÜ«∞OÖ’ L<åfl~°∞. ''nx QÆ∞iOz
~ÀE =∂ =∞ è̂Œº "åyfi"å^•ÖË. =∞#âß≈Ou

ÖË̂ Œ∞—— J<Õk ~Ú Œ̂Ì~°∂ ~ÚzÛ# *Ï~ÚO\ò

¿ãì\ò"≥∞O@∞.

J «̀#∞ PÑ¶‘Ãã·áÈQÍ<Õ ~ÀE WO\˜̂ ŒQÆæ~°

H˘KÕÛã≤ P"≥∞HÀã¨O P„`«OQÍ Z^Œ∞~°∞
K«∂™êÎ_»∞. P"≥∞ PÑ¶‘ã̈∞ Ñ̈#∞Å∞ 9–10 ̂ •HÍ

≥̀=ÚÅ∞ÛHÀ Œ̂∞. JÅã≤áÈ~Ú =zÛ =ÚHõÎã̈iQÍ

Ô~O_»∞=ÚHõ¯Å∞ =∂\Ï¡_ç Ô~O_»∞ =Ú^ŒÌÅ∞
u<Õã ≤ Ñ¨_ »∞‰ õΩO_çáÈ`«∞Ok. =∞~åfl_Õ

HõÅ=x =∞#ã¨∞Å∞... ...HõÅ=x â◊s~åÅ∞!
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Zã≤_ç\©, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
=∞O@, `Õ#∞ÊÅ∞,

QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@‰õΩ
ã¨~°à◊"≥∞ÿ# B+¨^èŒO

''Ü«∞+≤ì=∞ è̂Œ∞—

~ÀE Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ 1 ÖË̂ • 2
ˆHÑ¨ÓºÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê# „Ñ¨HÍ~°O

"å_®e. Ñ¨̂ äŒèŒºO ÖË̂ Œ∞. "≥Å : ~°∞.96 =∂„̀ «"Õ∞

ÃÑ·QÍ «̀Å"≥O„@∞HõÅ∞
JHÍÅOQÍ <≥iã≤áÈ=_»O

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
g~°º=$kú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

K«Å∞= KÕã¨∞ÎOk.
H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ∞

LÑ¨â◊q∞™êÎ~Ú.

Jxfl  ÃÑ^ŒÌ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.
'i+‘á¶ê~å‡ "åi Ü«∞+≤ì=∞^èŒ∞— Jx J_»QÆO_ç.

Zxq∞kHõÖÏ¡ Z=i^•i "åik.

J` «x Z" ≥∂+ ¨#Ö ò J=ã ¨~åÅ∞
f~°HõáÈ=_»O`À Jã¨Ç¨Ï#O ÃÑiy J`«#∞

P"≥∞x ™êkèOK«_»O, ≥̂Ñ̈Ê@O, =ºOQÆºOQÍ

=∂\Ï¡_»¤O KÕã¨∞Î<åfl_»∞. P"≥∞ JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞
uiy =∂@Å∞ qã≤i<å «̀~°K«∞ Ãã·ÖˇO\òQÍ

qx áÈ=_»"Õ∞ JÅ"å@∞ KÕã¨∞‰õΩOk.

W^ŒÌin XHõ>Ë PÖ’K«#– ''W^ŒÌ~°O
XHõi<˘Hõ~°∞ ZÖÏ ~Ú+¨ìÑ¨_®¤=∂? ZÖÏ

~Ú<åflà◊√§ Hõeã≤ LO_»QÆeˆQ=∂—— Jx.

Éèíq+¨º «̀∞Î D =∂„ «̀OQÍ<Õ LO@∞O Œ̂#fl

#=∞‡HõO ÖË̂ Œ<Õ W Œ̂Ì~°∂ Õ̀eÛ K≥áêÊ~°∞.

=∞ Ô~ ·`Õ ÃãH±û H“xûeOQ∑H˜ ZO^Œ∞

H˘zÛ#@∞ì? =∂#ã≤Hõ =ºuˆ~Hõ`« WO`«QÍ

ÃÑiy# D Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ ÃãH±ûÖ·̌Ñ¶π Ç¨Ï~îå «̀∞ÎQÍ
"≥∞~°∞QÆÜÕ∞º Õ̂<å? HÍ"åÅ<Õ, D „Ñ̈â◊fl "ÕâßO.

'ÖË̂ Œ∞! ÃãH±ûÖ·̌Ñ¶π Éˇ@Ô~·áÈ «̀∞O Œ̂#∞‰õΩx
~åÖË̂ Œ∞.x*ÏxH˜ <åHÍ ~ÚO„@¿ãìq∂ ÖË̂ Œ∞.

Jxfl\˜H© HÍ^ŒO>Ë Ñ¶‘Öˇ·áÈ`«∞<åfl_»x H˘xfl

<å‰õΩ ~Ú+ì̈O ÖËHõáÈ~Ú<å KÕã¨∞Î<åfl. 'q∂
^ŒQÆ æ~°H˜ ~å=@=¸ JÖÏO\ ˜^Õ! <Õ<ÕO

Ñ¶̈e`åÅ∞ PtOK«@O ÖË̂ Œ∞!— JO^•"≥∞.

QÆ∞_£. „áêH˜ ìHõÖò! WÑ¨ÙÊ_»∞ "Õ∞"Õ∞O

K≥Ü«∂ºe?

W Œ̂Ìsfl 5–6 Ãã+¨<£ûáê@∞ q_çQÍ#∂,
HõeÑ‘ =∂\Ï¡_ç XHõi QÆ∞iOz XHõ~°∞ J~°úO

KÕã¨∞HÀ=_»OÖ’ ZÖÏ ÃÑ¶~ÚÅ=Ù`«∞#fln

q_»=∞iÛ K≥áêÊO.

"åi x[ rq «̀ ã¨OÉèÏ+¨}Å∞ H˘xfl\x̃

L^•Ç̈Ï~°}Å∞QÍ fã̈∞‰õΩx J Õ̂ ã̈OÉèÏ+̈}efl
(_≥·ÖÏQÆ∞efl) "≥∞~°∞QÍæ ZÖÏ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û<À,

«̀̂ •fi~å ZÖÏ Z Œ̂∞\˜ "åiÖ’ =ºuˆ~Hõ̀ «x

áÈQ˘@ì=K«∞Û<À, XÑ≤ÊOK« =K«∞Û<À K≥Ñ≤Ê..
<À\˜ z=~°H˘KÕÛ „Ñ¨u"åHÍºhfl =∞OzQÍ

xi‡OK«@O „áêH©ìãπ KÕ~ÚOz Ñ¨OÑ≤OKÕ=Ú.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "åà◊√§ H˘ «̀ÎQÍ "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞#fl

iÖË+¨<£+≤ÑπÖ’ =∂ è̂Œ∞~°ºO K«qK«∂ã¨∞Î<åfl~°∞.

WOHÍ Jã¨O «̀$Ñ¨ÙÎÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ áÈÖË̂ Œ∞

HÍx, áÈ=_®xH˜ =∂~°æO ã¨∞QÆ=∞"≥∞ÿOk.

2

WO «̀H© "åà◊§ ã¨=∞

ã¨ºH˜ =¸ÅO UO@O>Ë
(1) rq`«OÑ¨@¡ ^Œ$HõÊ

ä̂ŒOÖ’ L#fl „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#

`Õ_® LO_»@O (2)
Jaè„áêÜ«∞ =ºH©ÎHõ~°}

(H õ=¸ºx ˆH+ ¨< £Ö’ )

"≥·Ñ¶¨ÅºO...

J`«xH˜ á¶êºq∞b

Ö̌·Ñ¶π ~Ú+̈ìO. ̂ •x HÀã̈O

J` «#∞ „Ñ ¨" ≥∂+ ¨#∞ ¡
ÖˇHȭ ÃÑ@ìÖË̂ Œ∞. Z Œ̂∞QÆ∂

ÉÁ Œ̂∞QÆ∂ ÖË‰õΩO_® LO_ç áÈÜ«∂_»∞.

P"≥∞‰õΩ L#fl`«ã≤÷uH˜ KÕi ã¨ÔHûãπÑ¶¨ÙÖò

J"åfiÅ#fl ` «Ñ ¨# Z‰õΩ ¯=. H õ $+ ≤K Õã ≤

ã¨Ñ¶¨Å=∞=Ù`ÀOk.

J`«#∞ L#flKÀ>Ë LO_çáÈ=_»O`À

~Ú^ŒÌiH© =∞^èŒº P^•Ü«∞OÖ’, Ç¨ÏŸ^•Ö’¡
‰ õÄ_® JO`«~°O ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk. `«#

HõOÃÑhÖ’<Õ J «̀xH˜ «̀y# ™ê÷<åxfl P"≥∞

K«∂_»É’`Õ J`«xH˜ JÇ¨ÏO ÉÏkèOzOk.
~Ú Œ̂Ì~°∂ Ñ¶̈∞~°¬} Ñ¨_®¤~°∞. XHõi`À XHõ~°∞

=∂\Ï¡_»∞HÀ=_»O «̀‰õΩ¯=QÍ LO_Õk. P"≥∞

K≥Ñ≤ÊO^•xH˜ J «̀#∂, J «̀#∞ K≥Ñ≤ÊO^•xH˜
P"≥∞ =ºû~H̃ã̈∂ÎO_»@O`À Z=i x~°‚Ü«∂Å∞

"å~°∞ f¿ãã¨∞‰õΩ<Õ"å~°∞. XHõi x~°‚Ü«∂xfl

XHõ~°∞ x~°ã≤OKÕ"å~°∞. Wk Ô~O_»∞ JÇ¨Å
=∞^ è Œ º  H˘\Ï ¡@ (ego clash) QÍ

=∂iáÈ~ÚOk.

Intellectuals =∞ è̂Œº JÇ¨ÏO J_ ¤̆¿ãÎ,

Jk ZO «̀ z#fl ≥̂·<å iÖË +̈<£+≤Ñπh, Ãã‰õΩû=Öò

Ö·̌Ñ¶πh ‰õÄ_® ≥̂|ƒfã¨∞ÎOk.

W^ŒÌ~°∂ XHõ™êi `«=∞ „Ñ¨=~°Î# Ö’¡H˜

`˘OyK«∂ã¨∞‰ õΩx (introspect) `«=∞
á⁄~°áê@∞¡ k^Œ∞Ì‰õΩx, W^ŒÌ~°∂ K≥iH˘O`«

ã¨~°∞ÌÉÏ@∞ KÕã¨∞‰õΩO>Ë =∞m§ "åà◊§ "Õ∞s_£

Ö·̌Ñ¶π ¿ÇÏÑ‘QÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk J Õ̂! J «̀#∂

Ñ¨@∞ì g_ç, ÔHiÜ«∞~üx pursue K≥Ü«∞º_®xH˜
xâ◊Û~ÚOK«∞ ‰õΩ<åfl_»∞. P"≥∞ ‰õÄ_® J «̀x

HÀã¨O, `«=∞ HÀã¨O >ˇÿO ˆH\Ï~ÚOK«∞

HÀ=_®xH˜ x~°‚~ÚOK«∞‰õΩOk.

P W Œ̂ÌiH© =∞#O â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞ K≥áêÌO.
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P~ÀQÆºOQÍP~ÀQÆºOQÍP~ÀQÆºOQÍP~ÀQÆºOQÍP~ÀQÆºOQÍP~ÀQÆºOQÍP~ÀQÆºOQÍP~ÀQÆºOQÍP~ÀQÆºOQÍP~ÀQÆºOQÍP~ÀQÆºOQÍ
LO_®ÅO>Ë...?!LO_®ÅO>Ë...?!LO_®ÅO>Ë...?!LO_®ÅO>Ë...?!LO_®ÅO>Ë...?!LO_®ÅO>Ë...?!LO_®ÅO>Ë...?!LO_®ÅO>Ë...?!LO_®ÅO>Ë...?!LO_®ÅO>Ë...?!LO_®ÅO>Ë...?!

''Z‰õΩ¯= =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e. Z‰õΩ¯= ÃÇÏÖòÎ „_çO‰õΩÅ∞

`åQÍe. Z‰õΩ¯= q@q∞<£ Q˘\ÏìÅ∞ q∞OQÍe. Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡
ÃÇÏÖòÎ K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. ÉÏQÍ ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# #∂<≥, =∞ëêÅ

k#∞ã¨∞Å∞ JkèHõOQÍ L#fl PÇ¨~°O u<åe——

.... ™ê è̂•~°}OQÍ =∞#efl ~°Hõ~°HÍÅ Z_»fi~°ì~Ú*ò"≥∞O@∞¡
ÃÑ· q^èŒOQÍ „Ñ¨Ö’Éèí ÃÑ_»`å~Ú. =∞#=∞O`å P~ÀQÆºOQÍ

LO_®Å<Õ HÀiHõ̀ À, ~°Hõ~°HÍÅ ÃÇÏÖòÎ „_çO‰õΩÅ‰õΩ, =∞bì q@q∞<£

HÍºÑ̈ÓûÖòû‰õΩ Z_çH±ì J~ÚáÈÜ«∂O. g∞~°∞ P~ÀQÆºOQÍ L<åfl~À,
ÖË̂ À? XHõ™êi ÃÇÏÖòÎ K≥HõÑπ KÕã̈∞HÀ=∞x ÅHõΔÅ–HÀ@¡ ~°∂áêÜ«∞Å

qÅ∞"≥·# "åºáê~° „Ñ¨Hõ@#Å`À =∞#efl ÉèíÜ«∞O`À PHõi¬ã¨∞Î#fl
HÍ~˘Êˆ~\ò Ç¨ã≤Ê@Öòû XHõ „Ñ¨Hȭ , ã¨OÑ¨Ó~°‚ â◊HÎ̃xKÕÛ ã¨=∞ «̀∞Åº

PÇ¨~°O XˆH XHõ¯ HÍºÑ¨ÓûÖòÖ’ Jx =∞~À „Ñ¨Hõ¯... Z<Àfl

~°HÍÅ∞QÍ =∞x+≤x QÆO Œ̂~°QÀà◊ Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl~Ú. Jã¨Å∞ =∞x+≤
P~ÀQÆºOQÍ LO_®ÅO>Ë W=hfl HÍ"åÖÏ?

''=∞x+≤x K«∞@∞ì=Ú>Ëì =∞O Œ̂∞Å∞ x[OQÍ P~ÀQÍºxfl™êÎÜ«∂?——

P~ÀQÆºOQÍ LO_®ÅO>Ë...?
W"Õg J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. =∞x+≤ |ÅÇ‘Ï# «̀ÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç KÕ¿ã

"åºáê~åÅ∞ Z<Àfl! =∞x+≤H˜ h~°ã¨O =¿ãÎ ̂ •xfl ̀ «yæOK«_®xH˜ |Å
„Ñ¨=~°úHõ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®ÖÏ? ÖËHõ =∞Oz áÈ+¨HÍÇ¨~° qÅ∞=Å∞#fl
PÇ¨~°O u<åÖÏ? "≥·̂ ŒºâßGO K≥¿ÑÊk „H˜O Œ̂ JOâßxfl. HÍx „H˜O Œ̂
JOâßxfl ZO «̀=∞Ok K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞? K≥Ñ≤̀ Õ =∂„ «̀O ZO «̀=∞Ok
qO@∞<åfl~°∞?

ã¨$+≤ì, ã≤÷u, ÅÜ«∞
=∞#‰õΩ „u=¸~°∞ÎÅ∞<åfl~°∞. „|Ç̈Ï‡, q+̈μ‚, =∞¿ÇÏâ◊fi~°∞Å∞. „|Ç̈Ï‡

Z=~°∞? Ñ¨Ù@∞ìHõ‰õΩ Õ̂=Ù_»∞. ã¨$+≤ìHÍ~°∞_»∞! q è̂• «̀! g∞~°∞ Ñ¨Ù\Ïì~°∞.
<Õ#∞ Ñ¨Ù\Ïì#∞. JO Œ̂~°∂ Ñ¨Ù>Ëì™ê~°∞.

WHõ Ô~O_À ̂ Õ=Ù_»∞ 'ã≤÷u—H˜ K≥Ok# ̂ Õ=Ù_»∞. q+¨μ‚...! He is a
God of existence! g∞ ã≤÷u ÉÏQÆ∞O_®e! JO Œ̂i =~°Î=∂#O
ÉÏQÆ∞O_®e. JO Œ̂∞ˆH q+¨μ‚x H˘Å∞™êÎ~°∞. "åºáê~°O, L^ÀºQÆO,
‰õΩ@∞O|O ÉÏQÆ∞O_®ÅO>Ë 'ã≤÷̀ åfixH˜— HÍ~°}"≥∞ÿ# ̂ Õ=Ù_çx „Ñ¨[Å∞
H˘Å∞™êÎ~°∞.

''HÀ~°∞‰õΩ#fl "åiH˜ HÀ~°∞‰õΩ#flO «̀ P~ÀQÆºO
=∞Ç¨Ï^Õ"å...!——

WHõ z=iQÍ ÅÜ«∞HÍ~°∞_»∞. JO>Ë Z=~°∞ t=Ù_»∞. He is
the God of Death. t=Ù_»∞ ZHȭ _» LO\Ï_»∞...? â◊‡âß<åÅÖ’!
UO Ñ¨Óã¨∞‰õΩO\Ï_»∞...? HÍ\˜Ö’x |∂_ç^Œ. =∞#∞+¨μÅO^ŒiH˜
Kå=O>Ë ÉèíÜ«∞O. J<å~ÀQÆºO JO>Ë ÉèíÜ«∞O. Wxfl ÉèíÜ«∂Å∞<åfl~Ú
HÍ|>Ëì, t=Ù_»∞, t=Ùx ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞ q<åÜ«∞‰õΩ_»∞, áê~°fiu
=O\ ̃"åiH̃ U^À XHõ ̂ Õ"åÅÜ«∞O ÖË‰õΩO_® ̂ Õâ◊OÖ’ XHȭ  „QÍ=∞O
ÖË^Œ∞.

JO>Ë P~ÀQÆºO QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ̈_»¤O J<Õk =∞# ã̈Oã̈¯ $uÖ’<Õ
LO^Œx J~°÷O. JO^Œ∞ˆH P~ÀQÆºO QÆ∞iOz =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨C_»∞

Ãã·HÍÅr  „HÍOuHÍ~ü
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''_»|∞ƒ HÀã¨O Ç¨Ï„s–|„sQÍ

''HÀ~°∞‰õΩ#fl "åiH˜ HÀ~°∞‰õΩ#flO «̀ P~ÀQÆºO
=∞Ç¨Ï Õ̂"å!—— JO\Ï~°∞.

=∞Ç¨Ï^Õ=Ù_»O>Ë Z=~°∞? ''t=Ù_»∞——.
=∞i =∞Ç¨Ï^Õ=Ù_»O>Ë J~°÷O Uq∞\ ˜?
ã¨Oã¨̄ $ «̀OÖ’ =∞Ç¨ Õ̂=Ù_»O>Ë WOw¡+¨μÖ’
"Supreme God" Jx. He is a
God of Gods. ̂ Õ=Ùà◊§̂H ̂ Õ=Ù_»x J~°úO.
JO>Ë P~ÀQÍºxH˜ – =∞Ç¨Ï Õ̂=ÙxH˜ JO «̀
eO‰õΩO^Œx J~°÷O J=Ù`«∞Ok. ^Õ=Ù_»∞
(God) J<Õ"å_»∞<åfl_Õ J#∞‰õΩO>Ë...!,

G JO>Ë Generator (Ñ̈Ù\˜ìOK«_»O)

O JO>Ë Operator (#_çÑ≤OK«_»O)

D JO>Ë Destructor (q<åâ◊#O)

Jx =∞#O ÉèÏq¿ãÎ,
=∞#O q<åâ ◊#O
QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç K«zÛ
#O «̀QÍ, 'PÑ¨̂~@~ü—x
LÑ ¨ Ü ≥∂yOK « ∞
HÀ=_»O ÖË^Œ∞. g∞~°∞
QÍx PÑ ¨ ˆ~ @~ üx
ã ¨ = ∞ O Q Í
LÑ ¨Ü ≥ ∂ y OK « ∞ H À
QÆey Õ̀, JO>Ë q∞=∞‡efl
=∞Å∞K«∞ ‰õΩO>Ë... ''ÃãÖòÊù
– "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò——x
`≥Å∞ã¨∞H˘x, J=∞Å∞
[iÑ≤`Õ, 90 âß`«O
P~ÀQ Æ ºO g∞‰ õ Ω
Åaèã¨∞ÎOk. WHõ 10 âß «̀O g∞ KÕ̀ «∞Ö’¡
ÖË^Œ∞. g∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å #∞O_ç g∞‰õΩ
_»|∞ƒÅ∞ =zÛ#>Ë¡, [|∞ƒÅ∂ =™êÎ~Ú.
=Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ, HÍÅ∞+¨ºO =O\ ˜
HÍ~°}ÏÅ∞QÍ =KÕÛ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ g∞ KÕuÖ’
ÖËHõáÈ=K«∞Û. Jq ˆH=ÅO Ju «̀‰õΩ¯"Õ.

=„s, Ç¨Ï„s, Hõ„s...!
24 QÆO@Å∞ =„s J=Ù «̀∂ QÆ_»Ñ¨_»O,

P^Œ~å ÉÏ^Œ~åQÍ HÍÅO "≥à◊§|∞KÕÛ
Ñ¨~°û<åe\© LO_»_»O, ~°∞zHÀã¨O =∞ëêÅ
k#∞ã̈∞Å∞, #∂<≥Å∞ Z‰õΩ¯= L#fl ‰õÄ~°Å#∞

u#_»O... D =¸_»∞ HÍ~°}ÏÅ =Å#
Z‰õΩ¯= =∞OkH̃ Z‰õΩ¯= [|∞ƒÖÁã̈∞Î<åfl~Ú.
™È g\˜x "Õ∞<Õ*ò KÕã¨∞HÀ=_»O ~å"åe.

=º è̂ŒÅ∞ Z Œ̂Ö’x K≥̂ ŒÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞!
=º^èŒÅ∞ Z^ŒÖ’x K≥^Œ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞

JO\Ï_»∞ _ÕÖò HÍsfl. H˘ÅO|ãπ XHõ
|¿ãûã¨∞H˘x ('+≤Ñπ ÖˇO_ç!—) WO_çÜ«∂
Hõ#∞Q˘#_®xH̃ |Ü«∞ÖË̂ Õ~å_»∞. "≥̂ ŒHõÉ’ÜÕ∞
fQÆ WO_çÜ«∂ J~Ú Õ̀ PÜ«∞#QÍi HÍeH˜
J"≥∞iHÍ «̀yeOk. J"≥∞iHÍ Hõ#∞Q˘#fl
zÇ¨ÏflOQÍ H˘ÅO|ãπ F "≥ÚHȭ  <å\Ï_»∞.
Jk <åÅ∞Q˘O^ŒÅ Uà◊√§ „|uH˜. P
`«~°∞"å`« ‰õÄe áÈ~ÚOk. ZO^Œ∞‰õΩ

‰õÄeáÈ~ÚO^Œx K«∂¿ãÎ K≥^ŒÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞
K≥@∞ìHÍO_®xfl ^˘eKÕ™êÜ«∞@. JO`«\˜
=∞Ç¨=$HõΔO ˆH=ÅO z#fl K≥^ŒÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å
ÉÏi# Ñ¨_ç K«zÛáÈ~ÚOk.

#∞"≥fiO`« Q˘Ñ¨Ê"å_ç=~Ú<å, h
=∞#ã¨∞ûÖ’H˜ =º è̂ŒÅ∞ J<Õ K≥̂ ŒÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞
„Ñ̈"Õt¿ãÎ, x#∞fl xÅ∞=Ù<å ‰õÄeÛ "Õã̈∞ÎOk...
J<Õk ™ê~åOâ◊O. D q+̈Ü«∞O =∞# ã̈∞=∞f
â◊̀ «HõOÖ’ ZÑ̈C_À K≥áêÊ~°∞.

''|Å=O «̀"≥∞ÿ# ã¨~°Ê=Ú, K«e p=∞Å
KÕ̀ « zH˜̄ ...!—— Jx. F ÃÑ Œ̂Ì 'J#H˘O_»—
„H˜O Œ̂ J#∞HÀ‰õΩO_® F p=∞ Ñ¨_ç̀ Õ K«zÛ

T~°∞‰õΩO@∞Ok. JÖÏ HÍ‰õΩO_®, p=∞Å
^ ŒO_ » ∞ J#∞H˘x 'J#H˘O_ » —#∞
K«∞\ì̃=Ú\ì̃̀ Õ, p=∞Å ^•_çH˜ 'J#H˘O_»—
K«zÛáÈ`«∞Ok. =„sÅ∞ =zÛ# "≥O@<Õ
"å\˜x 'P„á¶êìÖò— Jx fã≤áêˆ~¿ãÎ, ã¨̂~ã¨i!
''^•fi~°=ÚÅ∞ `≥izÜÕ∞ L#flq...!—— Jx
=„sÅ‰õΩ ™êfiQ Æ` «O Ñ¨eH˜ ¿ã Î #∞=Ùfi
H˘O_ »zÅ∞=O` « |Å=O` « ∞_ ç" ≥ ·<å
xsfi~°∞º_çq HÍHõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. ™È, ÃãÖòÊù –
"Õ∞<Õ*ò"≥∞O\òÖ’ '=„s "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò—
„Ñ¨^è•#"≥∞ÿOk.

Ç¨Ï„s–|„s rq «̀O‰õΩ ã¨fiã≤Î!
Jhfl P Œ̂~åÉÏ Œ̂~åQÍ ™êQÍÅ#fl "å~°O

^ Œ~ °‰ õÄ – 30
#∞O_ç 45 Uà◊§
=∞^è Œ º =Ü«∞ã¨∞û
Ö’<Õ ÃÇ·Ï.a.Ñ≤.,
_ » Ü « ∂ É ˇ \ ˜ ã π ,
Ç̈~üìZ\ÏH±, JÅû~ü
=O\ ˜ ã ¨"åÅH õ Δ
ã¨=∞ ã¨ºÅ∞ =zÛ
Ñ ¨_ » ∞` « ∞<åfl~Ú.
ã ¨ Ô~ ·# ÅH õ Δ ºO
ÃÑ@∞ìH˘x, „Hõ=∞
|^Œ ú" ≥ ∞ ÿ# „Ñ ¨}Ï
oHõ`À "≥à◊§QÆey`Õ
P~ÀQÆºOQÍ LO_»
Q ÆÅ~ ° ∞ . S^ Œ ∞

xq∞ëêÅ =ÚO^ Œ ∞ „> ˇ ÿ< £ ,  |ã ¨ ∞ û
JO^Œ∞HÀ"åÅ<Õ P~å@O`À >ˇ#¬<£QÍ
"≥à◊§_»O HõO>Ë, HÍãÎ̈ =ÚO Œ̂∞QÍ |Ü«∞Å∞
^ Õ~ °_ »O =Å# g∞~ ° ∞ P~ÀQ Æ ºOQÍ
LO_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. „Ñ¨âßO`«O QÍ#∞
LO_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

WHõ Hõ„s q+¨Ü«∞O...!
'<åÅ∞Hõ L#flO Œ̂∞‰õΩ ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# uO_ç

u#HõáÈ Õ̀ ZÖÏ JO_ç?— JO^À _®Hõì~°=∞‡

<å = Œ̂Ì‰õΩ Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ‘H˘zÛ. Jk _®HõìÔ~·<å,

™ê=∂#∞º_≥·<å ZO «̀ ''_≥b+≤Ü«∞ãπ _ç+π——Å∞
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜ P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.
PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

'=∂ _®_ô Ü≥∂QÍ, U~ÀaH±û ~ÀE KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ T~°∞HÀ_»∞!——

uO>Ë, JO`« J<å~ÀQÆºO. ‰ õÄ~°Ö’ ¡

~°∞zHÀã¨O "Õ¿ã =∞ëêÅ k#∞ã¨∞Å∞, JkèHõ

#∂<≥ =Å¡ ã¨∂÷Å HÍÜ«∞ «̀fiO, JÅû~ü, Ç¨~üì

Z\ÏH±, „™ÈìH±, _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ =O\˜ Z<Àfl

[|∞ƒÖÁã¨∞ Î<åfl~Ú. =∞ëêÖÏÅ∞, #∂<≥
«̀yæOK«_»O KåÖÏ J=ã̈~°O. gÅ~Ú#O «̀

=~°‰õΩ "ÕÑ¨Ùà◊√§ u#‰õΩO_® LO_®e.

P‰ õ Ω‰ õÄ~ °Å∞, Ñ ‘K « ∞ Z‰ õ Ω ¯= L#fl

HÍÜ«∞‰õÄ~°Å∞, Ñ¨à◊√§, HÍÜ«∞Å∞ `«Ñ¨ÊHõ

u<åe.

ÃÇ·Ï.a.Ñ≤. =O\ ̃ã̈=∞ã̈ºÅ∞ „áê~°OÉèíO

J~Ú Õ̀, HÀ_ç „QÆ∞_»∞¤Ö’x Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, =∞@<£

Jã¨ûÅ∞ u#‰õÄ_»^Œ∞. ã≤¯<£Öˇãπ zÔH<£

ZÑ¨C_≥·<å u#=K«∞Û. H˘=Ùfi Z‰õΩ¯= L#fl

KÕÑ¨Å∞ u#_»O Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ ã¨O|O^è Œ
~ÀQÍÅ‰õΩ KåÖÏ =∞Ozk. KÕÑ¨Ö’¡ LO_Õ

X"Õ∞QÍ–3 J<Õ ¿Ñ¶\© Uã≤_£û =∞x+≤ÔHO`À

P~ÀQÍºxfl™êÎ~Ú.
Ãã·H±–™È=∂–_≥·\ò

=∞x+≤ P~ÀQÆºOQÍ LO_®ÅO>Ë

"åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∂e.

W=hfl KÕÜ«∞_®xH̃ >̌ÿ"£∞ ÖË̂ Œx g∞~°O>Ë,
J<å~ÀQÆºO q∞=∞‡efl P=iOK«_®xH̃ K«Hȭ QÍ
>ÿ̌=Ú fã¨∞‰õΩO@∞Ok.

WHõ â◊s~°O–=∞#ã¨∞û P~ÀQÆºOQÍ
LO_»_®xH˜, =∞#O Ñ¨x KÕÜ«∞_®xH˜ «̀y#
â◊H̃Î PÇ̈~°O (Diet) ̂ •fi~å Åaèã̈∞ÎOk. 'Hõ„s—
q+¨Ü«∞OÖ’ K≥Ñ¨C‰õΩ#fl@∞¡QÍ *Ï„QÆ`«ÎÅ∞
áê\ã̈̃∂Î, ã̈=∞ «̀∞Åº PÇ̈~åxfl fã̈∞HÀ"åe.
JO`ÕQÍx, h~°ã¨OQÍ LO^Œx q@q∞<£
\ÏÉ¡̌@∞¡ q∞OQÆ_»O HÍ Œ̂∞.

W=hfl áê\˜¿ãÎ, g∞‰õΩ U J<å~ÀQÍºÅ∞
~å=Ù HÍHõ ~å=Ù. XHõ"Õà◊ =zÛ<å KåÖÏ
`«fi~°QÍ `«yæáÈQÆeˆQ "åºkè x~À^èŒHõ â◊H˜Î
g∞‰õΩO@∞Ok. "å\˜H˜ ̀ À_»∞ U ̂ Œ∞~°Å"å@∞
Ö Ë‰ õ ΩO_® LO>Ë g∞~ ° ∞ ã ¨OÑ ¨Ó~ ° ‚
P~ÀQÆº=O «̀∞Å∞QÍ H˘#™êQÆ=K«∞Û.

''Ãã·H±–™È=∂–_≥ ·\ò—

J<Õ =¸_»∂ ã¨iQÍæ
LO_®e. JÖÏ LO>Ë

q∂~ ° ∞ ZÃÑ ¶H ˜ ì" £

' ÃãÖòÊ ù–"Õ∞<Õ[~ü—QÍ

Ö ˇH õ ¯ . ' Ãã ·H ±
(Psyche) JO>Ë

=∞#ã¨∞û. =∞#ã¨∞ûx
„ Ñ ¨ â ß O ` « O Q Í

LOK«∞HÀ=_»O, ̂ •xfl P~ÀQÆºOQÍ LOK«_»O

HÀã̈O ÃãÖòÊù–Ç≤Ïáêflã≤ãπ, P\’*̌xH± „>̌ÿxOQ∑

=O\˜ =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç «̀yæOKÕ =∂~åæÅ∞

~ÀE áê\˜OK«_»O J=ã¨~°O.

WHõ '™È=∂— (Soma) JO>Ë â◊s~°O.

â◊s~° P~À QÍºxH̃ ZHõû~üÃã·*ò HÍ"åe. ~ÀE

F QÆO@áê@∞ "åH˜OQ∑, U~ÀaH±û, Ü≥∂QÍ,

ã≤‡q∞‡OQ∑ =O\ ˜ U^À XHõ âßs~°H õ
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D J#~å÷Å∞ x"åiOK«O_ç!!

q"åÇ¨Ï rq`åxfl qzÛù#flO KÕ¿ã

D Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ QÆ∞iÎOK«O_ç.

"≥·"åÇ≤ÏHõ rq`åxfl ÉèíQÆflO KÕ¿ã z#fl

z#fl ̀ «Ñ̈Cefl ̀ ≥eã≤H˘x, ã̈iKÕã̈∞HÀÖËHõáÈ Õ̀

J=¸Åº"≥∞ÿ# ÉèÏ~åºÉèí~° ÎÅ ã¨O|O^èŒO
''q_®‰õΩÅ——`À ≥̀OK«|_»∞ «̀∞Ok. D „H˜O Œ̂

WzÛ# Ö’áêÅ∞ L#fl Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ "å\x̃

"≥O@<Õ QÆ∞iÎOz =ke ÃÑ@ìO_ç. ã¨O™ê~°
rq`åxfl ã¨ik Œ̂∞Ì HÀO_ç.

Ñ¨~°¢ã‘Î / Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨OÑ¨~°¯O:

g∞~°∞ g∞ Éèí~°Î#∞ / ÉèÏ~°º#∞ ZO «̀QÍ

„¿Ñq∞ã̈∞Î#flÑ̈Ê\H̃© U |bÜ«∞HÍ~°}ÏÅ =Å¡<À

W «̀~°∞Å`À Ö̌·OyHõ ã̈O|O è̂ŒO ™êyã̈∞Î#fl>̌ÿ¡̀ Õ
g∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞ Éè íiOK«ÖË~°∞. HÍ|\ ˜ ì

J@∞=O\˜ ã¨O|O è̂•Å#∞ ÃÑ@∞ìHÀHõO_ç.

"ÕkèOKÕ ÉèÏ~°º:

g∞ Éèí~°Î#∞ p\˜H˜ =∂\˜H˜ qã¨∞‰õΩ¯O

@∂O>Ë, H˜OK«Ñ¨i¿ãÎ, x~°¡HõΔ ºOQÍ „Ñ¨=iÎ¿ãÎ,
ZO «̀\˜ "å_≥·<å Œ̂∂~°O HÍQÆÅ_»∞.

"ÕkèOKÕ Éèí~°Î:

KåÖÏ=∞Ok =∞QÆ=∞Ç̈~åAÅ∞ ÉèÏ~°ºefl

z#flK«∂Ñ¨Ù K«∂™êÎ~°∞. P"≥∞ `«e¡ `«~°Ñ¨Ù

"åix J==∂xã¨∂Î =∂\Ï¡_»∞ ̀ å~°∞, ̂ ≥Ñ≤Ê
á⁄_»∞™êÎ~°∞. ZO «̀ã¨Ç¨Ï#=Ú<åfl D HÍÅO

WÖÏ¡Å∞ ̀ «##∞ WÖÏ "ÕkèOK«@O ̀ «@∞ìHÀ Œ̂∞.

«̀e¡Kå@∞ a_»¤ (D_çÑ̈ãπ HÍOÃÑ¡H±û):

`«e¡^ŒO„_»∞Å#∞ ÔQ“~°qOKåe. HÍh

ÃÑO_ç¡ J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ ‰õÄ_® KåÖÏ =∞Ok
=∞QÍà◊√§ `«=∞ rq`« x~° ‚Ü«∂Å#∞,

PÖ’K«#Å#∂, J=ã¨~åÅ#∞ JxflO\˜h

`«e¡H˜/`«O„_çH˜ =kÖËã≤ "åi âßã¨<åÅÃÑ·
rq™êÎ~°∞. WÖÏO\˜ ã¨fi «̀O„ «̀ =ºHÎ̃̀ «fiO ÖËx

Éèí~°ÎÅ`À, J «̀Î"åi J#∞„QÆÇ¨ÏO`À HÍÑ¨Ù~°O

KÕÜ«∞_®xH̃ <Õ\ ̃¢ã‘ÎÅ∞ ã≤̂ ŒúOQÍ ÖË~°∞  *Ï„QÆ̀ «Î!

âßs~°Hõ Ç≤ÏOã¨:

„Ñ¨u ÉèÏ~°fÜ«∞ ¢ã‘Î J «̀ÎQÍiO\’¡ J «̀Î

#∞O_ç Éèí~°Î =~°‰õΩ JO^ŒiKÕ`« âßs~°Hõ
Ç≤ÏOã¨#∞ J#∞Éèíqã¨∞ÎOk. â◊H˜ÎH˜ q∞Oz#

WO>ˇ_»∞ KåH˜s KÕ~Úã¨∂Î ÃÑ·QÍ ÉèÏ~°ºÅÃÑ·

K≥~Úº KÕã¨∞‰õΩ<Õ Éè í~° ÎÅ#∞ <Õ\ ˜ ¢ã‘ ÎÅ∞
ã¨Ç≤ÏOK«~°∞.

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl ã¨fi «̀O„ «̀ ÉèÏ"åÅ∞:

ÃÑo§ J~ÚºO Œ̂O>Ë XHõi`À XHõ~°∞ Hõeã≤

rq`åO`«O „|`«HÍÅ<Õ Jaè „áêÜ«∞O
K≥kiáÈ~ÚOk. q"åÇ¨ÏO [iy ã¨O=`«û

~åÅ∞ ^•\ ˜#"åà ◊ √ § ‰ õÄ_® ` «=∞H ˜

ã¨iÑ¨_»HõáÈ Õ̀ q_®‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.
JO>Ë ^•OÑ῭ «ºOÖ’x ã¨Yº «̀x rq`åO «̀O

HÍáê_»∞HÀ"åe `«Ñ¨Ê ÃÑà◊§~ÚOk Hõ^•

Ñ¨_»∞O\Ï~°∞ÖË J#∞HÀ~å Œ̂∞.

q~°∞^Œú"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞:

ÉèÏ~åºÉè í~° ÎÅ =∞^è Œº Jaè„áêÜ«∂Å∞,
=∞#ã¨Î`åfiÅ∞, „Ñ¨=~°Î# aè#flOQÍ LO_ç

W~°∞=Ù~°∂ ã¨O™ê~°OÖ’ W=∞_»ÖËHõáÈ=_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D Ñ¨iã≤÷u ~åx=fi ‰õÄ_»̂ Œ∞.

=∂#ã≤HõOQÍ Ç≤ÏOã≤OK«_»O:

JHÍ~ °}OQÍ J#∞=∂xã¨∂ Î Ö Ëx

J„Hõ=∞ã̈O|O è̂•Å∞ JO@Hõ_»∞ «̀∂ J#∞ HõΔ}O

ÉèÏQÆ™êfiq∞ÃÑ· f„="≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç
HõeæOKÕ Éèí~°ÎÅ∞ / ÉèÏ~°ºÅ∞ L<åfl~°∞. "åix

''¿Ñ~°<å~Ú_£—— ~ÀQÆ∞Å∞QÍ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

q_®‰õΩÅ‰õΩ Wk XHõ HÍ~°}O.

Pi÷Hõ `å~°̀ «=∂ºÅ∞:

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ W~°∞=Ù~°∂ ã¨Oáê^Œ<å

Ñ¨~°∞Ö·̌̀ Õ <Õ#∞ Q˘áêÊ, #∞=Ùfi Q˘áêÊ? J<Õ
=∂@ ~å‰õÄ_»̂ Œ∞.

¢ã‘Î =ºHÎ̃̀ åfixfl J}K«_»O:

¢ã‘ÎÅ∞ Ñ¨Ó~°fiOÖÏ <åÅ∞QÆ∞ QÀ_»Å =∞ è̂Œº

„|`«HÍÅx J#∞HÀ=_»O ÖË^Œ∞. "å~°∂

Jaè=$kú K≥O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. ¢ã‘ÎÅ
ã¨$[<å`«‡Hõ`«#∞, „Ñ¨uÉèí#∞, =ºH˜Î`åfixfl

Q“~°qOK«_»O =∂x J}KåÅx K«∂_»@O

=Å¡ P q"åÇ¨Å∞ qzÛù#fl =∞ø`å~Ú.

ÃãH±ûÖ’ Jã¨O`«$Ñ≤Î:

XHõÑ¨C_»∞ ÃãH±û ˆH=ÅO ã¨O`å<À «̀ÊuÎ

HÀã¨"Õ∞#x ÉèÏqOKÕ"å~°∞. HÍh WÑ¨C_»∞

ÃãH±ûÖ’ Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ XHõi=Å¡ XHõ~°∞ «̀$Ñ≤Î
Ñ¨_»HõáÈ Õ̀ ÃãH±û «̀$Ñ≤Î ^˘~°HõHõ q_®‰õΩÅ‰õΩ

ã¨O^ÕÇ≤ÏOK«@O ÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ JÖÏ\ ˜

ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ "≥O@<Õ Ñ¨i+¨̄ iOK«∞HÀ"åe.

=O^èŒº`«fiO/ã¨O`å# "≥·Ñ¶¨ÅºO:

D ã̈=∞ã̈º =Å¡ ¢ã‘ÎÅH̃ KåÖÏ J<åºÜ«∞O

[~°∞QÆ∞`ÀOk. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ ã¨O`å#O HÀã¨O

Ñ ¨ Ù#ifi"åÇ ¨ Å∞ K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO@∞<åfl~ ° ∞ .
Œ̂OÑ̈ «̀∞ÅÖ’ Z=iH̃ ã̈O`å# "≥·Ñ¶Å̈º «̀ L<åfl

q_®‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

q_çz "≥à◊§@O:

ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩx H˘<åflà◊√§ HÍÑ¨Ù~°O KÕã≤

PK«∂H© ÖË‰õΩO_® áêiáÈ~Ú# Éèí~° ÎÅ∞
L<åfl~°∞. WÖÏO\ ˜ "åi=Å¡ ÉèÏ~°ºÅ∞

=∂#ã≤HõHΔÀÉè í‰ õΩ, Pi÷Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õÄ,

™êOÑ¶≤∞Hõ "ÕkèOÑ¨ÙÅ‰õÄ QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~°∞.

J@∞=O\̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÖËg ~åx=fi ‰õΩO_®

HÍáê_»∞HÀ"åe.
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4) WO_çÃÑO_≥<£û:– ã̈fi «̀O„ «̀ ÉèÏ"åÅ∞O
_®e. ã¨fi «̀O„ «̀OQÍ =º=Ç¨ÏiOK« QÆÅQÍe.

5) ÃãÖòÊù U‰õΩÛ=Öˇ·*Ë+¨<£:– ¿Ñ¡\’,

Ji™êì\Ö̃ò =O\ ̃Ñ¶≤ÖÏã̈Ñ¶~̈üû K≥Ñ≤Ê<å, ~°=∞}
=∞Ç ¨ Ïi ¬ K ≥Ñ ≤ Ê<å, L^ ŒÜ « ∞O #∞Oz

™êÜ«∞O„ «̀O =~°‰õΩ ZHȭ _À XHõ KÀ@ qxÊOKÕ

ÉèíQÆ=næ`« K≥Ñ≤Ê<å, x#∞fl h=Ù `≥Å∞ã¨∞HÀ
Know yourself J<Õ `åufiHõ PÖ’K«#

#∞O_ç Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀ Åaèã¨∞ÎOk. J Õ̂ Self-
actualization.

2. WO@~üÑ¨~°û#Öò ã≤̄ Öòû
(Interpersonal Skills)

D qÉèÏQÆOÖ’ =KÕÛ JOâßÅ QÆ∞iOz

K«∂^•ÌO.

1) ZOÑ¨u(Empathy):– ã≤OÑ¨u JO>Ë

™ê#∞Éèí∂u. Jk Ñ¨ÓiÎ áêl\˜"£ L Õ̂fiQÆO
HÍ^Œ∞. P^Œ~°≈=O`«"≥∞ ÿ# <åÜ«∞‰õΩ_çH ˜

LO_»=Åã≤# ÅHõΔ}O 'ZOÑ¨u—. JO>Ë XHõi

ÉÏ è̂Œ#∞, P#O^•xfl, ã¨O`Àëêxfl, Hõëêìxfl
«̀#kQÍ ÉèÏqOz ã̈ÊOkOK« QÆÅQÆ_»O. JO>Ë

Feel my love, feel my pain Jx

g∞~°∞ "åi #∞O_ç fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. JÖÏˆQ,
Z^Œ∞\ ˜"åi „¿Ñ=∞#∞, ÉÏ^èŒ#∞, Hõëêìhfl,

<˘Ñ≤Êx g∞~°∞ J~°÷O KÕã̈∞H˘<Õ =º=Ç̈~°â‹·ex

=∞Å∞K«∞ HÀ=_»"Õ∞ ZOÑ¨u.

2) ™È+¨Öò Ô~™êÊxûae\©:– Z=~°∞ U

~°OQÆOÖ’ L<åfl ™ê=∂lHõ ÉÏ^è Œº`«#∞

=∞iÛáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. nxfl Hõey LO_»_»O ‰õÄ_®
XHõ â◊̂HÎ.

3) WO@~ü Ñ¨~°û#Öò iÖË+¨<£+≤Ñπ:– XHõ

'q[Ü«∞O
HÀã¨O

Z"≥∂+¨#Öò
WO\˜e*ˇ<£û—

XHõ ã¨Oã÷̈Ö’ XHõ JÉèíºi÷H˜ HÍ=Åã≤#

"Õq∞\’, XHõ ã̈Oã̈÷ Jkè<Õ̀ «‰õΩ Uq∞ HÍ"åÖ’,

XHõ Uq∞ J=ã¨~°"≥∂.... Jq =∞#O
ã¨O «̀iOK«∞‰õΩO>Ë ̀ «Ñ¨ÊHõ q[Ü«∞O ™êkèOz

f~°∞`åO. "å\˜ QÆ∞iOz# q=~åÅÖ’H˜

"≥àÏÌO.

1. WO„\Ï Ñ¨~°û#Öò ã≤̄ Öòû
(Intra Personal Skills)

"å\˜Ö’ =KÕÛq. 1) Self - Regard
2) Emotional Self-awareness 3)
Assertiveness 4) Independence
5) Self Actualization.

1) ÃãÖòÊù iQÍ~ü¤ :– ̀ «# Ñ̈@¡ ̀ å#∞ ã̈Ô~·#
Q“~°=O Hõeæ LO_»_»O.

2) ÃãÖòÊù J"Õ~ü<≥ãπ:– «̀# Ñ¨@¡, «̀#

Ñ¶‘eOQ∑û Ñ¨@¡ J=QÍÇ¨Ï# Hõey LO_»_»O,
J=ã̈~°"≥∞ÿ#Ñ̈Ù_»∞ "å\x̃ xÜ«∞O„uOK« QÆey

LO_»_»O. JÖÏˆQ `«# â◊H˜Î ™ê=∞~å÷ÅºÃÑ·

J=QÍÇ¨Ï#, #=∞‡HõO Hõey LO_ç, `«#
L Õ̂fiQÍÅ#∞ Ñ̈x ã̈=∞Ü«∞O Ö’ J=ã̈~åÅ‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍ =∞Å∞K«∞HÀQÆÅQÆ_»O.

3) ZÃãiì"£<≥ãπ:– YzÛ`«`åfixfl Hõey

LO_»_»O. `å#∞ U=∞#∞‰õΩO@∞<åfl~À, UO

KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO@∞<åfl~À ã¨∂\ ˜QÍ K≥Ñ¨Ê
QÆÅQÍe. "≥ÚÇ¨Ï=∂@O, ã≤QÆ∞æ, a_çÜ«∞O,

Z=Ô~·<å U"≥∞ÿ<å J#∞‰õΩO\Ï~°<Õ ã¨O‰õΩz «̀

ÉèÏ"åÅ‰õΩ W<£Ç≤Ïa+¨<£û‰õΩ ã¨fiã≤ Î K≥Ñ≤Ê
J#∞‰ õΩ#flk J#∞‰õΩ#fl@∞ ¡ K ≥Ñ ¨Ê_ »O,

KÕÜ«∞_»O.
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 „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ =∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H. Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’
N „HÍOuHÍ~ü HÍºOÑπ

„Ñ¨u<≥Å 7 #∞O_ç 10 =~°‰õΩ,
uiy 22 #∞O_ ç 25 =~ °‰ õ Ω
ÃÇ ·Ï^ Œ~åÉÏ^£Ö’ N „HÍOuHÍ~ ü
LO\Ï~°∞.

^ä ≥~°Ñ≤, ã¨ÅÇ¨Å∞, ÃÇÏ~°ƒÖòû,
ã≤_çÅ∞, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ JáêÊ~ÚO\ò
"≥∞O@∞ HÀã¨O ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

N=∞u L=∞
92955 57077,  040-24141288

=ºH˜Î ZHõ¯_» Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl_À JHõ¯_» ã¨Ô~·#

ã̈O|O è̂•Å∞ Hõey LO_»_»O KåÖÏ J=ã̈~°O.
P < ≥ ·Ñ ¨ Ù}ÏºÅ =Å# Ñ ¨#∞Å∞ ÉÏQÍ

™êQÆ∞`å~Ú. P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# "å`å=~°}O

<≥ÅH˘O@∞Ok.

3. ¢Ããìãπ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò
(Stress Management)

1. Stress tolerance:- XHõ
=ºH˜ÎH˜ XuÎ_ç HõÅQÆ_»O `«Ñ¨C HÍ^Œ∞. P

XuÎ_çx ̀ «@∞ìHÀQÆêQ â◊H̃Î ZO «̀ LO>Ë, JO «̀

q[Ü«∞O, P#O^ŒO, P~ÀQÆºO ™⁄O`«O
J=Ù`å~Ú.

2. Impulse Control:- „Ñ¨u
=ºHÎ̃H˜ HÀÑ¨O, zHÍ‰õΩ, Jã¨∂Ü«∞, L„ Õ̂HõO

=O\q̃ ̀ Àã̈∞‰õΩO@∂ =™êÎ~Ú. =∞# WO\’¡

"å\ ˜x KåÖÏ `«‰õΩ¯= =∞Ok HõO„\’Öò
KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍx XHõ P~°æ<≥·*Ë+¨<£Ö’

q[Ü«∞O ™êk èOKåÅO>Ë "å\ ˜x

xÜ«∞O„uOK«∞HÀ=_»O ~å"åe.

4. Z_®Ñì̈ae\©
(Adaptability)

`å#∞#fl Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ ̀ «y#@∞¡QÍ ̀ å#∞
=∂~°QÆÅQÍe. JO>Ë ''~À"£∞Ö’ L#flÑ¨C_»∞

~À=∞<£ÖÏ a¿ÇÏ"£ K≥~Úº!—— Jx =∂@ nxH˜

ã¨iáÈ`«∞Ok.

1) Reality Testing:- "åã¨Î=
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ Ñ¨sHΔ̃OKÕ <≥·Ñ¨Ù}ºO J=ã¨~°O.

L„^ ÕH õ x~° ‚Ü «∂Å‰õΩ |^Œ∞Å∞ "åã¨ Î=

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ JOK«<å "ÕÜ«∞QÆÅQÍe.

2) Flexibility :- h~°∞ U áê„ «̀Ö’

áÈ¿ãÎ P PHÍ~°O =ã¨∞ÎOk. JÖÏˆQ, =∞#O
ZÑ̈C_»∞, ZÖÏ HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë JÑ̈C_»∞ JÖÏ

=∂~°QÆÅQÍe. ''<å‰õΩ WÖÏ<Õ JÅ"å@∞——

JO>Ë ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. Ñ¨#∞Å‰õΩ «̀y#@∞¡ g∞~°∞
=∂~°QÆÅQÆ_»"Õ∞ rq «̀O.

3) Problem Solving :- ã¨=∞ã¨º
ÖÁzÛ#Ñ¨C_»∞ áêiáÈ=_»O HÍ^Œ∞. Éˇki

áÈ=_»O HÍ^Œ∞. "å\˜x Ñ¨i+¨¯iOK«∞H˘<Õ

«̀̀ åfixfl JÅ=~°∞ÛHÀ"åe.

5. =¸_£ JO_£ "≥∂\˜"Õ+¨<£
(General Mood & Motivation)

ÃÑ· <åÅ∞QÆ∞ qÉèÏQÍÅÖ’x HÍfie\©Å∞
ÉÏQÍ LO>Ë x[rq`«OÖ’ q[Ü«∞O

=iOK«_®xH˜ «̀y# Ñ¨Ù<åk U~°Ê_ç#>Ë¡. D

J~Ú Œ̂= qÉèÏQÆOÖ’x JOâßÅ∞ `À_»~Ú Õ̀
<åÜ«∞‰õΩ_≥·áÈ`å_»∞.

1) Optimism :- <åÜ«∞‰õΩ_çH˜
LO_»=Åã≤# J#∞"≥·# JOâ◊O 'Pâß"å Œ̂O—.

<åÜ«∞‰õΩ_»∞ Uk Pt™êÎ_À Jk ™êkè™êÎ_»∞.

x~°∞`åûÇ¨Ï Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ ‰õÄ_® Pâß=Ç¨Ï
Œ̂$HõÊ ä̂•xfl Hõey LO_»_»"Õ∞ <åÜ«∞‰õΩx Ü≥ÚHȭ

Q˘Ñ¨Ê `«#O. z=∞‡pHõ\’¡ z~°∞HÍO`«∞efl

HõeæOKÕk Pâß"å^Œ"Õ∞.

2) Happiness :-  'ã̈O`À+̈O ã̈QÆO

|ÅO— J<åfl~°∞. P#O Œ̂O, ã¨O`À+¨O ÖËx
<åÜ«∞‰õΩ_»∞ x["≥∞ÿ# <åÜ«∞‰õΩ_»∞ HÍ<Õ HÍ Œ̂∞.

JO Œ̂∞̂H ̀ åufiHõzO «̀#Ö’ J#flHÀâ◊O, áêÅ#

HÀâ◊O, q*Ï˝#HÀâ◊O, `«~°∞"å`« z=iÖ’
P#O^ŒHÀâ◊O J<åfl~°∞. JÖÏˆQ =∂™È¡"£

"Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò näsÅÖ’ Ñ¶≤lHõÖò h_£û, ™È+¨Öò

h_ £ û #∞O_ ç „H õ=∞OQÍ Self-
actualization   ‰õÄ_® KÕ~°_»O K≥Ñ̈Ù`å_»∞.

D ã ≤ ÷uÖ’ Jxfl\ ˜x ã ¨O`À+ ¨OQÍ

ã‘fiHõiOK«QÆeˆQ LO\Ï_»x J~°÷O. J^Õ

'P#O Œ̂ÅÇ¨Ïi—. Jk ÖËx rq «̀O =$ è̂•.

6. Effective Performance
ÃÑ· J~Ú Œ̂∞ qÉèÏQÍÅÖ’x HÍfie\© Å#∞

g∞~°∞ ã¨O`«iOK«∞‰õΩO>Ë, g∞~°∞ KÕÜ«∞QÆÅ

™ê=∞~°÷ºO KåÖÏ J^Œ∞ƒù`«OQÍ LO@∞Ok.
"Working is an Art" Ñ¨xKÕÜ«∞_»O XHõ

Hõà◊ÖÏ =∂i áÈ «̀∞Ok. WÖÏ ÃÑ· HÍfie\©

ã¨O «̀iOK«∞‰õΩ#fl "åiH˜ u~°∞QÆ∞ ÖË̂ Œ∞. ÖË̂ Œ∞.

z=iQÍ Z"≥∂+¨#Öò WO>ˇe[<£û (EI)
JO>Ë....

Z"≥∂+¨<£{WO>ˇe*<£ûÅ ã¨"Õ∞‡à◊#"Õ∞

Z"≥∂+¨<£ WO>ˇe[<£û JO>Ë. ''|∞„~°`À

HÍ^Œ∞~å! Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O`À PÖ’zOK«∞!——
JO\Ï~°∞. K«∂™ê~å! J Œ̂#fl=∂@. |∞„~°̀ À

PÖ’z¿ãÎ Jk WO>ˇe[<£û, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’

PÖ’z¿ãÎ Z"≥∂+¨<£. HÍx WHõ¯_» Ô~O_»∂
Hõe¿ãÎ 'Z"≥∂+¨#Öò WO>ˇe[<£û—.

L^ÕfiQÆO PÖ’K«#‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎOk.
PÖ’K«# L^ÕfiQÍxfl qâı ¡+ ≤OK«_®xH˜

LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk. JO>Ë, =∞# L^ÕfiQÍÅ#∞,

ã ¨=∞ã ¨ ºÅ#∞ Ñ ¨i+ ¨ ¯iOK«∞HÀ=_»OÖ’
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë ã¨=∞~° ÷=O`«"≥∞ ÿ#

rq «̀O =∞# Œ̂=Ù «̀∞Ok. ̂~Ñ¨\˜ <åÜ«∞‰õΩÅ∞

HÍ"åÅO>Ë EIx ÃÑOK«∞ HÀO_ç.
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

_ç„ÃÑã≤"£ Ãã·HÀã≤ãπ

<Õ<À L<å‡kx. KåÖÏ cèHõ~°"≥∞ÿ#

=∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀̀ À Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìÅ = Œ̂Ì

=∞O^Œ∞Å∞ "å_®#∞. Ç≤ÏáÈfl^ ä ≥~ °Ñ ≤

KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩ<åfl#∞. J~Ú<å «̀QÆæÖË̂ Œ∞.

<Õ#∞ XHõ=∂‡~Úx „¿Ñq∞OKå#∞.

„ ¿Ñ=∞ ÃÑ¶~ÚÖò J~ÚOk. P"≥∞‰ õΩ

q"åÇ¨ÏO J~ÚáÈ~ÚOk. WOHÍ „¿Ñ=∞

Ñ≤zÛÖ’ H˘#™êQÆ∞`«∞O>Ë 1992Ö’

HõsO#QÆ~üÖ’ Ãã·H˜Ü«∂„\ ˜ãπ ì =^Œ Ì‰ õΩ

fã¨∞ÔHàÏ§~°∞.

P ̀ «~°∞"å «̀ =¸_»∞ <≥ÅÅ‰õΩ Z„~°QÆ_»¤

"≥∞O@Öò Ç¨ã≤Ê@Öò‰õΩ Ñ¨Oáê~°∞. 8 ™ê~°∞¡

HõÔ~O@∞ ÃÑ\Ïì~°∞. 1994Ö’ q[Ü«∞"å_»

Ãã·H˜Ü«∂„\˜ãπì = Œ̂Ì zH˜̀ «û á⁄O^•#∞.

P ` «~ ° ∞"å` « ÃÇ · Ï^ Œ~åÉÏ^ £Ö’

Ç≤ÏáÈfl ä̂≥~°Ñ≤ KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩ<åfl#∞. J~Ú<å

<åˆHq∞ `«QÆ æÖË^Œ∞. <å‰õΩ ÃÑà◊§~Úº`Õ

«̀QÆ∞æ̀ «∞O^•? ≥̀Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

P"≥∞ <å „¿Ñ=∞#∞ J#∞=∂xOK«_»O

D 6 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ#∞O_ç «̀@∞ìHÀÖËHõ

áÈ`«∞<åfl#∞. JO^Œ∞ˆH P"≥∞#∞ KÕã¨∞HÀ

É’ÜÕ∞ Éèí~°Î#∞ ZOˆQ*ò"≥∞O\ò‰õΩ ~å= Œ̂Ìx

K≥áêÊ#∞. J`«x rÑπx PÑ≤ Q˘_»=

KÕ™ê#∞.

^•O`À áÈbãπ¿ãì+¨<£Ö’ ÃÑ\ì̃OKå~°∞.

JO Œ̂iH© =∂=¸Å∞QÍ<Õ Hõ#|_»̀ å#∞.

HÍx <å =∞#ã¨∞ûÖ’ ã¨=Ú„^Œ=∞O`«

HõÖ’¡Å=Ú, Jyfl Ñ¨~°fi`åÅ∞ xÑ¨CÅ∞

"≥̂ Œ[Å∞¡̀ «∂ LO\Ï~Ú.

x„ Œ̂ÖËzOk "≥Ú Œ̂Å∞ – x„ Œ̂áÈÜÕ∞

=~°‰õΩ qëê^ŒO – XO@i`«#O –

â◊¥#ºO. <Õ#∞ „|uH˜ LO>Ë Ç¨Ï`«ºÅ∞

KÕ™êÎ#∞. <Õ#∞ L<å‡kQÍ =∂i, P Ñ̈#∞Å∞

KÕÜ«∞Hõ=ÚO Õ̂ ##∞fl ~°HΔ̃OK«O_ç.

<Õ#∞ <åã≤ Î‰õΩ_çx. ##∞fl q∂~°∞

ÉÏQ Æ∞K Õ ¿ã Î , rq`åO`«O q∞=∞‡efl

Ñ¨Ól™êÎ#∞.     – Z"£∞. P~ü., "≥∂ ≥̂Å

q∂~°∞ _ ç „ ÃÑã ≤" £ Ãã ·HÀã ≤ã π`À

ÉÏ^è ŒÑ¨_»∞ `«∞<åfl~°∞. q∂Ö’ H˘xfl
'_≥Å∂º[<£û— HÍ~°}OQÍ J"Õ x[=∞x
ÉèÏqOz JO Œ̂iH© x*ÏÅ∞QÍ K≥Ñ¨Ê_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

W@∞=O\ ˜ Hõ^ä ŒÅ∞ ã≤x=∂ÅÖ’

ZO*ÏÜü∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. x[ rq «̀OÖ’
ZO`À q^•~°HõOQÍ LO\Ï~Ú. q∂~°∞
H˘< Õ flà ◊ §áê@∞ XH õ ¯~ÀA ‰ õÄ_®
PÑ¨‰õΩO_® =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e. JÖÏ
J~Ú`Õ, q∂ rq`«O uiy q∂^Œ=Ù
` « ∞Ok. " ≥O@< Õ q∂ H ˜+ ¨ ì" ≥ ∞ ÿ#

Ãã·H̃Ü«∂„\ã̃πì = Œ̂Ì =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∂<Õ
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

LO_»O_ç.

ã¨áÈiì"£ ^ä ≥~ °Ñ≤ J~Ú`Õ <Õ#∞
W=fiQÆÅ#∞. JO Õ̀QÍx, J Õ̂ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#
zH˜`«û ZO`«=∂„`«O HÍ^Œ∞. q∂~°∞
` «Ñ ¨ÊH õ q∂ [|∞ƒ#∞Oz |Ü«∞@
Ñ¨_»QÆÅ~°∞.

Wn =∂ <å#flQÍi Ñ¨iã≤÷u
=∂ <å#flQÍiH ˜ 55 ã ¨OI IÅ∞.

ÉÏºOH±Ö’ Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl~°∞. PÜ«∞# KåÖÏ

z„`«=∞~Ú# =∞x+≤. =∂ `å`«QÍiH˜

KåÖÏ Late Age Ö’ Ñ¨Ù\Ïì~°∞. XHȭ _Õ

H˘_ »∞‰ õ Ω . JO^Œ∞H õx QÍ~å|OQÍ

ÃÑOKå~°∞. PÜ«∞#x U Ñ¨xKÕÜ«∞xKÕÛ

"åà◊√§ HÍ^Œ∞. z=iH˜ <≥Å<≥ÖÏ r`«O

ÉÏºOH±H˜ "≥o§ DÜ«∞<Õ ≥̀KÕÛ"å_»∞.

=∂ <å#flQÍiH ˜ 45 ã ¨O I IÅ∞

=KÕÛ^•HÍ =∂ `å`«QÍ~°∞ =Ù<åfl~°∞.

`«~åfi`« PÜ«∞# K«xáÈÜ«∂~°∞. `«#ÃÑ·

KåÖÏ ã¨O=`«û~åÅ∞ _ç ÃÑO_≥O\ò

J=Ù@=Å# =∂ <å#flQÍ~°∞ U Ñ¨h

ã¨fiO «̀OQÍ KÕÜ«∞ÖË~°∞. =∂ J=∞‡QÍ~°∞

~ÚO\˜Ñ¨x |Ü«∞@Ñ¨#∞Å∞ K«∂ã¨∞‰õΩO

@∞Ok.

=∂<å#fl Un x~°‚~ÚOK«∞HÀÖË~°∞.

PÑ¶‘ãπ‰õΩ "≥o§ P _»∂º\© KÕã≤=™êÎ~°∞

JO Õ̀. |Ü«∞@ U=ˆ~q∞ Jx<å ã¨=∂

^è•#=Ú K≥Ñ¨ÊÖË~°∞. ÉèíÜ«∞Ñ¨_»`å~°∞.

~ÚO\’¡ =∂„ «̀=Ú "Õ∞"Õ∞ Œ̂~Ú<å JO>Ë

"≥O@<Õ >ˇ#¬<£ =ã¨∞ÎOk.

=∂ J=∞‡QÍ~°∞ Jxfl Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤

<å Satisfaction =ÙO_»^Œ∞. Jxfl

q+¨Ü«∂Å∞ J|^•úÅ∞ K≥áêÎ~°∞. ZÑ¨C_»∂

_ç„ÃÑÃã_£QÍ LO\Ï~°∞.

ZÑ ¨C_ »∂ áê` « q+ ¨Ü «∂Å∞

PÖ’z™êÎ~°∞ `«Ñ¨Ê „Ñ¨*ˇO\ò QÆ∞iOz

PÖ’zOK«~°∞. `å#∞ ÃÑ·H˜~åHõáÈ=_®xH˜

WO\’¡ "åàı§ ÉÏ è̂Œ∞ºÅ∞ JO\Ï~°∞.

– Z"£∞. Ñ≤,  ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂

_çÃÑO_≥O\ò Ñ¨~°û<åe\˜!

`«e¡–^ŒO„_»∞Å∞, `å`«–=∂=∞‡Å∞
Ñ≤Å¡efl QÍ~å|O ¿Ñ~°∞`À U Ñ¨h KÕÜ«∞
hÜ«∞‰õΩO_® ÃÑOz`Õ q∂ `«O„_çQÍi
ÖÏˆQ `«Ü«∂~°=Ù`å~°∞. `«=∞ Ñ¨#∞Å∞
`å=Ú K«∂ã¨∞HÀ=_»O <Õ~åÊe ̀ «Ñ≤ÊOz,

Ñ≤Å¡Å  Ñ̈#∞Åhfl ̀ å"Õ∞ KÕÜ«∞_»O ̀ «QÆ̂ Œ∞.

„Ñ¨ã¨∞Î`« `«e¡^ŒO„_»∞ Öˇ=Ô~·<åã¨ˆ~

ã¨∂¯Å∞, HÍÖËl K«^Œ∞=ÙÅ∞ #∞O_ç
L^ÀºQÍÅ∞ KÕ ¿ã Ö’Ñ¨ ÙÖ’ "åiH˜
ã¨fi «̀O„ «̀̀ « <Õ~åÊe. "åiH˜ U Z Œ̂∞~°∞
≥̂|ƒÅ∞ Z Œ̂∞Ô~·<å ̀ «@∞ìHÀ=_»O <Õ~åÊe.

"åix "åi HÍà◊¡ÃÑ· xÅ|_ÕÖÏ KÕÜ«∂e
QÍx, «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å HÍà◊§ÃÑ· HÍ Œ̂∞.

WOH˘O «̀=∞Ok „Ñ¨fÑ¨xx WO\’¡
L#fl Ñ¨x"åà◊§`À KÕ~ÚOK«_®xH˜
JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈ`å~°∞. JÑ¨C_»∞ P
Ñ̈x"åà◊§ HÍà◊§ÃÑ· xÅ|_®¤xH̃ JÅ"å@∞
Ñ¨_çáÈ`å~°∞.

W Œ̂O`å "å~°∞ =Ú Œ̂∞Ì,  QÍ~å|O
J#∞‰õΩO\Ï~°∞ QÍx, "åix ̂ Œ̂ ŒÌ=∞‡Å∞QÍ
=∂~°∞ã ¨∞ Î<åfl=∞#∞HÀ~°∞. z=~°‰ õΩ
W@∞=O\ ˜ "å~°∞ P`«‡qâßfi™êxfl
HÀÖ’Ê~Ú, |Ü«∞@ Ug∞ J#ÖËHõ –
WO\’¡ "åiÃÑ· ZyÔ~yi Ñ¨_»̀ å~°∞.

JO^Œ∞ ˆH <Õ\ ˜ `«e¡–^ŒO„_»∞Å∞
Ñ≤Å¡Å‰õΩ Jxfl <Õ~°∞Ê «̀∂, "åi Ñ¨#∞Å∞
"å~°∞ KÕã¨∞‰õΩ<Õ ÃÑÂ÷~åºxfl, qâßfi™êxfl
„H ˜ÜÕ∞\ò KÕÜ«∂e. ÖËH õáÈ`Õ q∂
<å#flQÍiÖÏ Ñ¨ÓiÎ ™ê÷~Ú '_çÃÑO_≥O\ò

Ñ¨~°û<åe\ ˜—QÍ =∂iáÈ~Ú – U^À
rq`åxfl JÖÏ... JÖÏ... ™êy™êÎ~°O Õ̀.

W@∞=O\ ˜ "åiH˜ – "åiÖ’x
â◊‰õΩÎÅ#∞ "≥eH̃ fã̈∞H˘<ÕÖÏ '"≥∂\"̃Õ+̈<£—
J=ã¨~°O. «̀y# ™ê è̂Œ# ^•xH˜ `À_»∞

HÍ"åe. W=hfl ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ∞ K≥Ñ≤̀ Õ
q#~°∞ HÍ|\ ˜ì – U 'a¿ÇÏqÜ«∞~ü
=∂_çÑ¶≤Ĥ+̈<£— HÍ¡ã̈∞ÅHÀ,  '=ºH̃Î̀ «fi qHÍã̈
tHõΔ}—HÀ Ñ¨OÑ≤OKåe.

– „HÍOuHÍ~ü
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ

~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’

„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞

HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,

5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...

29

Ñ¶¨e`åÅ∞ ÉÏQÆ∞<åfl~Ú
<Õ#∞ g∞ ''Ü≥∂QÆzH˜`«û—— Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ L#fl Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞

"Õã¨∞ Î<åfl#∞. Ñ¶ ¨e`«O ÉÏQÆ∞Ok. Hõ$`«[˝`«Å∞. H˘xfl ~°HÍÅ

Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ "Õ¿ãÎ á⁄_»=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°x K«k"å#∞. ^ŒÜ«∞KÕã≤

J"ÕO\’ ≥̀eÜ«∞ K≥Ñ¨ÊO_ç. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O <å =Ü«∞ã¨∞û 18 ã¨OIIÅ∞.

á⁄_»=Ù 5.5

–P~ü., cè=∞=~°O

=∞x+≤ á⁄_»=Ù QÆ}hÜ«∞OQÍ ÃÑOKÕ "åºÜ«∂=∂ÖËg ÖË=Ù. Zk̂Q
=Ü«∞ã¨∞Ö’ "åºÜ«∂=∞O, áÈ+¨HÍÇ¨~°O Åaè¿ãÎ „Ñ¨u=∞x+‘ `«#∞
Z Œ̂QÆ=Åã≤#O «̀ Z «̀∞Î Ñ¨ÓiÎQÍ Z Œ̂∞QÆ∞`å_»∞. Jq ÅaèOK«HõáÈ Õ̀
P \ÏÔ~æ\ò ÃÇ·Ï@∞ KÕ~°∞HÀ=_»O H˘kÌ <≥ÅÅ #∞O_ç XHõ\˜
Ô~O_Õà◊√§áê@∞ PÅã¨º=∞=_»"Õ∞ HÍHõ XHõ J~° WOz – 1
WOz=~°‰õÄ `«‰õΩ¯= ÃÇ·Ï@∞`À ã¨iÃÑ@∞ìHÀ=Åã≤ ~å=K«∞Û.

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅÖ’ 95% ÉèÏQÆO 18 Uà◊§ˆH Ñ¨Ó~°Î=Ù «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ
q∂~°∞ ÃÑ~°QÆ_®xH˜ WHõ P™ê¯~°O Z‰õΩ¯=ÖË^Œ∞. (g∞~°∞ Slow
maturer J~Ú Õ̀ «̀Ñ¨Ê). áÈ+¨HÍÇ¨~°O, "åºÜ«∂=∞O HÍOa<Õ+¨<£
¢>ˇÿ K≥Ü«∞ºO_ç. ÃÇ·Ï\ò ÃÑiy<å ÃÑ~°QÆ‰õΩ<åfl P~ÀQÆºOQÍ `«Ñ¨ÊHõ
LO\Ï~°∞.

Ç¨x Hõey™êÎÜ«∂?
1. <å‰õΩ JO Œ̂"≥∞ÿ# J=∂‡~Úx K«∂ã≤#Ñ̈Ù_»∞ P J=∂‡~Ú`À

ÃãH±û KÕ¿ãÎ ÉÏQÆ∞}∞‚ J<Õ HÀiHõ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. q~å=∞O ^˘iH˜̀ Õ

Pq_» ~°∂Ñ¨O QÆ∞~˘ÎzÛ <å =∞#ã¨∞#∞ ˆ~H˜uÎã¨∞ÎOk. J@∞=O\˜

ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ''Ç̈Ïã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÆO—— KÕÜ«∂ÅxÑ≤ã̈∞ÎOk. KÕ™êÎ#∞ ‰õÄ_®.

~å„u Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ@Ñ̈Ù_»∞ Z=~À XHõ JO Œ̂"≥∞ÿ# ~°∂áêxfl «̀ÅK«∞H˘x

Pq_»̀ À ÃãH±û KÕã≤#@∞¡ J#∞Éèí∂u HõÅ∞QÆHõáÈ Õ̀ x„ Œ̂~å Œ̂∞. <Õ#∞

z#fl =Ü«∞ã̈Ñ̈Ù_»∞ H˘O «̀=∞Ok ÃãH±û KÕÜ«∞_»O <å HõàÏ¡~å K«∂âß#∞.

JÑ¨Ê\˜ #∞Oz XO@iQÍ L#fl ~å„u Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ™êÎ#∞. nx =Å# U q^èŒ"≥∞ÿ# JáêÜ«∞Hõ~°

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ Z Œ̂∞~“`åÜ«∂?

2. =∞Å=¸„`« qã¨~°˚# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨¯Å#O [~°∞QÆ∞`«∂
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LO@∞Ok. nxH˜ ‰õÄ_® Ñ¨iëê¯~åxfl

ã¨∂zOK«QÆÅ~°∞.

3. <å JOQÆO ™ê^è•~°} ã¨=∞

Ü«∞OÖ’ KåÖÏ z#flkQÍ LO@∞Ok.

¿ãflÇ≤Ï «̀∞Åk Z=i ≥̂·<å K«∂¿ãÎ <å HõO>Ë

ÃÑ Œ̂ÌkQÍ L#fl@∞¡ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. JO>Ë

q∞QÆ̀ å"åi JOQÆO HõO>Ë <å JOQÆO

ÖÏ=Ù, á⁄_»=Ù z#flkQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

nx Ñ¨i=∂}O ÃÑOK«∞HÀ"åÅO>Ë UO

KÕÜ«∂e?

4. <å‰ õ Ω 26 ã ¨O I I .  <å

"Õ∞#HÀ_»Å∞‰õΩ 16 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ

"Õ∞#iHõ q"åÇ¨ÏO KÕÜ«∞É’`«∞<åfl~°∞.

WÖÏ K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO> Ë P~ÀQ Æº" ≥ ∞ ÿ#,

K«∞~°∞ÔH·#, ≥̀e"≥·# Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~å?

"Õ∞#iHõO KÕã¨∞‰õΩO>Ë W@∞=O\˜

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°x <å ÉèíÜ«∞O.

ZO.P~ü. P=Ú^•Å =Åã¨

[. 1. q∂ D J#∞Éèí∂`«∞Åhfl
Ü«∞=fi# ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#q. ÃÑà◊§~Ú Ãã‰õΩû
rq`«OÖ’ J_»∞QÆ∞ÃÑ>Ëì ^•HÍ JÖÏ<Õ
LO@∞Ok. x[ Öˇ ·OyHÍ#∞Éè í=O
"≥Ú^ŒÅÜÕ∞ºHõ D Ñ¨iã≤÷u LO_»^Œ∞.
nxÖ’ Ç¨x, #+¨ìO Uq∂ ÖË=Ù.

2. =∞Å=¸„`åÅ`À áê@∞ áÈ «̀∞
#flk g~°ºO HÍ Œ̂∞. q∂‰õΩ ~å„uÑ̈QÆÅ∂
Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞ |bÜ«∞OQÍ Hõey#Ñ¨C
_»ÖÏ ¡ =¸„`«<åà◊O Ö’Ñ¨Å Tˆ~
*Ï~°∞_ »∞ „^ Œ"åÖË , P `«~ °∞"å`«
=¸„ «̀O`À H˘@∞ì‰õΩáÈ`å~Ú. JÖÏˆQ,
=∞Å qã¨~° ˚# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ QÆ\˜ ìQÍ
=ÚHÍ¯eû =¿ãÎ P ã̈=∞Ü«∞Ö’ „áÈ¿ãì@∞
„QÆOkä ‰õÄ_® X «̀Î|_ç H˘kÌQÍ g~°ºO
|Ü«∞@H˘ã ¨∞ ÎOk. Wq ‰ õÄ_®
ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#"Õ. g\˜H˜ zH˜̀ «û J=ã¨~°O
ÖË^Œ∞.

3. JOQÆO q+̈Ü«∞OÖ’ q∂̂~ HÍ Œ̂∞.

#∂\˜H˜ 80% =∞Ok `«=∞ JOQÆO
q∞QÆ̀ å"åà◊§`À á⁄e¿ãÎ z#flkQÍ LO Œ̂<Õ
J#∞‰õΩO\Ï~°∞. JÖÏ JxÑ≤OK«_®xH˜
XHõ PÑ≤ìHõÖò WÅ∂º[<£ (^Œ$+≤ì „Éèí=∞)
HÍ~°}=∞O\Ï~°∞ Ãã·O\̃ã̈∞ìÅ∞. q∂~°∞ q∂
JOQÍxfl «̀Å =Oz H˜OkH˜ K«∂ã¨∞‰õΩO
\Ï~°∞. Z^Œ∞\˜ "åi JOQÍxfl Z^Œ∞\˜
#∞Oz HÍx, Ñ ¨H õ¯ #∞Oz HÍx
QÆ=∞x™êÎ~°∞. K«∂¿ã HÀ}OÖ’x D Õ̀_®
=Å¡ ã¨=∂#"≥∞ÿ# Ãã·A QÆÅ JOQÍÅ∞
‰õÄ_® XHõ\˜ (q∂k), z#flkQÍ XHõ\˜
(Z Œ̂∞\˜"åik) ÃÑ Œ̂ÌkQÍ Hõ#|_»̀ å~Ú.

J Œ̂ÌOÖ’ Ñ̈Hȭ "å@∞QÍ K«∂ã̈∞‰õΩO>Ë....
Z^Œ∞\˜"åix ‰õÄ_® J^Õ HÀ}OÖ’
Ñ ¨ije¿ã Î H õO ¿Ñi[<£ H õ Ô~‰ õ Ω ìQÍ
LO@∞Ok.

J^ŒÖÏ LOK«O_ç. HÍÅ∞, K≥~Úº,
=Ú‰õΩ¯, <À~°∞, – Ug XHõi‰õΩ#fl@∞ì
WOH˘HõiH˜ LO_»=Ù H õ^•! JOQÆO
=∂„ «̀O ZÖÏ LO@∞Ok K≥Ñ̈ÊO_ç? ÃÑ·QÍ
JOQÆO =Ú_»∞K«∞‰õΩO@∂, ™êQÆ∞`«∂
LO_Õ QÆ∞}O HõÅk Hõ^•, J@∞=O\˜
J=Ü«∞"åxfl =∞~˘Hõi`À áÈÅÛ_»O
gÅ∞HÍ^Œ∞.

UkU"≥∞ ÿ<å H˘O^Œi JOQÍÅ∞
z#flg, H˘O^Œiq ÃÑ^Œ Ìg LO_»H õ

«̀Ñ¨Ê Œ̂∞. J~Ú<å "å\˜ ™ê=∞~°úºOÖ’ U
Ö’Ñ¨=¸ ~å^Œ∞. Hõ#∞Hõ P q+¨Ü«∞O
Ñ¨\˜ìOK«∞HÀHõO_ç. JOQÆO ÃÑ~°QÆ^Œ∞.

4. "Õ∞#iHõO ÃÑo§à◊§Ö’ ¡ Ñ¨ Ù>Ë ì
ã ¨O`å<åxH˜ [#∞ºÖ’áêÅ∞ H õe ˆQ
J=HÍâ◊O |Ü«∞\˜ ã¨O|O^è•Ö’¡ Hõ<åfl
Z‰õΩ¯"Õ! W Œ̂Ìi ‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡#∞ Z=iÔH·<å
[#∞º^ÀëêÅ∞O>Ë P J=HÍâ◊O WOHÍ
Z‰õΩ¯= LO@∞Ok.

Z=iH˜ U ã¨O`å#O P~ÀQÆºOQÍ
HõÅ∞QÆ∞`«∞O^À, ^ÀëêÅ`À HõÅ∞QÆ∞

«̀∞O^À TÇ≤ÏOK«ÖË=Ú. KåÖÏ ^Àëêefl
=∂„ «̀O Ñ≤O_»̂ Œâ◊Ö’<Õ QÆ∞iÎOz *Ï„QÆ̀ «Î
Ñ¨_»=K«∞Û.

Hõ#∞Hõ "Õ∞#iHÍÅ∞ KÕã̈∞‰õΩO>Ë H˘xfl
iã¨∞¯ÅH˜ ã≤^ŒúÑ¨_®eûO@∞Ok.

q∂‰õΩ `«QÆ_»∞
g∞~°∞ <å‰õΩ H˘ «̀Î rq`åxfl W™êÎ~°x

H˘O_»O`« Pâ◊`À „"åã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ

8= <≥ÅÖ’ Jx"å~°º HÍ~°}O =Å#

„Ñ¨ã¨=O [iy#k. P `«~°∞"å`« =∞m¡

3<≥ÅÅ `«~°∞"å`« ÃãH±ûÖ’ Hõe™ê=Ú.

JÑ̈C_»∞ <å Éèí~°Î 'ZO Œ̂∞‰õΩ WO «̀ ÃÑ Œ̂ÌQÍ

J~Ú#k? h=Ù Z=i`À<À Z<Àfl

J„Hõ=∞ ã¨O|O^è•Å∞ ÃÑ@∞ìH˘x <å‰õΩ

J<åºÜ«∞O KÕã≤<å=Ù. XHȭ ™êi „Ñ̈ã̈=O

J~Ú#O`« =∂„`å# JÖÏ J=fi^Œ∞—

Jx ##∞fl, <å jÖÏxfl â◊OH˜ã¨∞Î<åfl~°∞

=∂"å~°∞. =∞m¡ "≥Ú Œ̂@ ÖÏQÆ <å‰õΩ «̀$Ñ≤Î

LO>Ë< Õ h=Ù <å`À HÍÑ ¨ Ù~åxH ˜

Ñ¨xH˘™êÎ=Ù ÖËHõáÈ Õ̀ h rq «̀O JO Õ̀

– JO@∂ <å =ÚO^Õ WO\’¡ W+¨ìO

=zÛ# "åi`À QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞.

D ÉÏ^èŒ Z=iH© K≥Ñ¨CHÀÖË#∞,

K≥Ñ̈CHÀ=_®xH̃ <å‰õΩ J=∞‡ HÍx <å#fl

HÍx ÖË~°∞. ''U^À J<å^èŒ=x =∞Oz

J=∂‡~Ú Jx  Œ̂QÆæ~° KÕã̈∞‰õΩO>Ë <å‰õΩ

J<åºÜ«∞O KÕ™êÎ"å?—— Jx =∂\Ï¡_»∞

K«∞<åfl~°∞.

"≥Ú^Œ\˜ÖÏQÆ Vaginal ^•fi~°O

z#flQÍ J=fi_®xH˜ U"≥∞ÿ# =∞O^Œ∞Å∞

HÍx "åºÜ«∂=∞O QÍx, PÑ¨̂~+¨#∞HÍx

WOHÍ U ≥̂·<å Ñ¨iëê¯~°O LO>Ë <å‰õΩ

["å|∞ „"åÜ«∞QÆÅ~°∞.

K«xáÈ^•O Jx PÖ’z¿ãÎ <å‰õΩ

JO «̀ è̂≥·~°ºO ÖË̂ Œ∞. „| «̀∞‰õΩ «̀∞<åfl#∞

JO>Ë PÜ«∞#‰õΩ Ñ̈x=∞x+≤ÖÏ „| «̀∞‰õΩ
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ¨„uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ¨e¡ HÍÅh, `å_çÑ¨„u
9908809643

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

«̀∞<åfl#∞ HÍx ÉèÏ~°ºQÍ „| «̀Hõ_»O ÖË̂ Œ∞.

"åà ◊√ ¡  Ñ ¨_ »∞H˘x áÈ~Ú# |@ìÅ∞

L «̀Hõ_»O, HÍÑ¶‘, \©Å∞ \̃Ñ¶≤<£û JOkOK«

_®xH̃ LO@∞<åfl#∞ JO Õ̀. ~ÀE #~°Hõ

Ü«∂`«# J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ U

x~°‚Ü«∞O fã¨∞HÀ"åÖ’ J~°úO HÍ=_»O

ÖË^ Œ∞ . < Õ#∞ #=Ú‡‰ õΩO@∞#fl P

J=∞‡"åi ™êHΔ̃QÍ HÀ~°∞ ‰õΩO@∞<åfl#∞.

<å‰õΩ H˘`«Î rq`åxfl „Ñ¨™êkOK«O_ç.

„Ñ¨ã¨=O JÜÕ∞ºHõ Ü≥∂x ZO`«
= Œ̂∞Å∞ J=fiK«∞Û<À x~°‚~ÚOKåeûOn,
ZO`« =^Œ∞Å=Ù`«∞O^À „Ñ¨=∂}O
K≥áêÊeûOn g∞ PÜ«∞# HÍ^Œ∞. g∞
jÅO g∞^Œ g∞ PÜ«∞#H˜ L#flk
J#∞=∂#"Õ∞ «̀Ñ̈Ê |∞∞A=Ù ÖË̂ Œ∞. HÍx
g∞"åi jÅO ZO`« Kè«O_®Å"≥∞ÿ#^À
^•xH˜ „Ñ¨`«ºHõΔ ™êH˜Δq∂ˆ~!

g∞ g∞^Œ U^À XHõ `«Ñ¨C "≥∂Ñ≤,
g∞‰õΩ Œ̂#∞flQÍ Z=~°∂ ÖË̂ Œ#fl nè=∂`À,
«̀<ÕO KÕã≤<å g∞~°∞ k‰õΩ¯ÖËHõ K«zÛ#@∞ì

Ñ¨_»∞O\Ï~°#fl JÇ¨ÏOHÍ~°O`À J`«#∞
g∞ Hõà◊§=ÚO^Õ g∞ ~ÚO\’¡<Õ W+¨ìO
=zÛ# P_»"åà◊§`À ‰õΩÅ∞‰õΩ «̀∞<åfl_»∞.
^•xH˜ `«QÆ æ@∞ìQÍ<Õ g∞~°∞ U_»∞Ñ¨Ù
kQÆq∞OQÆ∞‰õΩO@∂ "≥ÚQÆ∞_ç =ÚO_»Å∞
=ke# QÆ∞_»¤Å∞ ‰õÄ_® L «̀∞‰õΩ¯O@∂
|`«∞‰õΩ`«∞<åfl~°∞.

ZO^Œ∞H˘zÛ# Y~°‡=∂‡ h‰õΩ?
K«^Œ∞=Ù‰õΩ<åfl=ÙHõ^•! WÖÏO\˜ "å_ç`À
HÍÑ¨Ù~°O HÀã¨O Ü≥∂x‰õΩ@∞¡ "Õ~ÚOK«∞
‰õΩO\Ï#O@∂ P~å@Ñ¨_»`å"ÕO\˜?
JÖÏ KÕã≤#O`« =∂„`å# "åà◊¡O^Œsfl
=ke h Éèí~°Î h ^ŒQÆæˆ~ Ñ¨_»∞O\Ï_»x
#=Ú‡`«∞<åfl"å? JÖÏO\˜"å_ »∞
=∂~°`å_»x K«∂_»@O =$^è•!

'< Õ#∞ J<å^ ä Œx— J< Õ É è Ï=O
«̀∞_çzÃÑ>Ëìã≤, ã¨fiO «̀OQÍ h HÍà◊§g∞ Œ̂

#∞=Ùfi |`«Hõ_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕ~Ú.
_®fi„HÍ ã¨OÑ¶̈∂ÅÖ’, ã¨fiÜ«∞Oã¨Ç¨Ü«∞Hõ
|$O^•ÅÖ’, =$uÎ tHõΔ}Ï ˆHO„^•ÅÖ’
KÕi`Õ H˘kÌ <≥ÅÖ’¡<Õ h ã¨Oáê^Œ#`À
#∞=Ùfi P «̀‡Q“~°=O`À „| «̀H˘K«∞Û. h
Éèí~°Î h „¿Ñ=∞‰õΩ J~°∞›_»∞ HÍ Œ̂∞. J «̀xfl
JÖÏˆQ ‰õΩÅ∞‰õΩ`«∂, z=~°‰õΩ "åº^èŒ∞
Å`À ‰õΩo§áÈh. J^Õ J`«xH˜ tHõΔ.

ÖË^• `À\˜ =∞Ç≤Ïà◊Å ã¨Ç¨Ü«∞O
fã¨∞HÀ. =∞Ç≤ÏàÏ áÈbãπ ¿ãì+¨<£H˜ "≥o§
Ñ ¶ ≤~åº^ Œ∞ K Õã ≤ g∞ PÜ«∞xfl Ô~_£
¿ÇÏO_≥_£QÍ Ñ¨\˜ì=Ùfi. ^≥|ƒH˜ ^≥Ü«∞ºO
=ke™êÎ~°∞ "åà◊√¡!

W"åfià◊ J=∞Å∞Ö’ L#fl QÆ$Ç̈ÏÇ≤ÏOã̈
x~À è̂ŒHõ K«@ìO KåÖÏ Ñ¨=~üÑ¶̈ÙÖò. #∞=Ùfi
HÍ"åÅO>Ë u#flQÍ [_ç ˚QÍi`À< Õ
"≥Ú~° ÃÑ@∞ìHÀ =K«∞Û. g∞ PÜ«∞#
„Ñ̈=~°Î# K≥_»¤̂ Œx |∞∞A=Ù ‰õÄ_® #∞=Ùfi
K«∂Ñ≤OK«Hõ¯~°ÖË^Œ∞. `å#∞ =∞Oz"å_ç
#x |∞∞A=Ù KÕã̈∞‰õΩ<Õ ÉèÏ~°O J «̀x Õ̂.
JO`«  Ñ¨=~üÑ¶¨ÙÖò Wk. g∞ PÜ«∞#
x#∞fl ÃÑ_»∞ «̀∞#fl ÉÏ è̂ŒÅ∞ x[OQÍ QÆ$Ç̈Ï
Ç≤ÏO¿ã!

ÃÑo§ =∂<≥Ü«∞ºO_ç!

<å =Ü«∞ã¨∞ 21. Ô~O_»∞ ã¨OIIÅ

„H˜̀ «O "Õâ◊ºÅ`À Hõeâß#∞. <å‰õΩ ÃÑo§

Ñ¶≤Hõû~ÚOk. Ñ¶≤HõûÜ«∂ºHõ HIV >ˇã¨∞ì

KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩO>Ë HIV-1 áêl\˜"£,

HIV-2 <≥y\̃"£ =zÛOk. Ô~O_ç\’¡ XHõ\̃

<≥y\˜"£ =¿ãÎ <å‰õΩ HIV L#fl\Ïì,

Ö Ë#\Ï ì? =∞m§ >ˇã ¨∞ ì KÕ~ÚOK«∞

HÀ"åÖÏ? <å‰õΩ Z~Ú_£û =ã¨∞ÎO^•?

Z<å§à◊√§ Ñ¨_»∞`«∞Ok? "ÕÅ‰õΩ "ÕÅ∞

HÍ‰õΩO_® `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À "≥·^ŒºO

ÖË^•? =∞iÜ«Ú <å‰õΩ T.B. LOk.

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞<åfl#∞. <Õ#∞ ÃÑo§

KÕã¨∞HÀ"åÖÏ, =^•Ì?        –ÔH.,

ÉÏ|∂, q∂‰õΩ HIV-1, HIV-2 J<Õ
Ô~O_»∞ ~°HÍÅ ÃÇÏKü.S.q. "≥·~°ãπÅÖ’
XHõ\˜ LOk, XHõ\˜ÖË̂ Œ∞. Ô~O_ç\’¡ Uk
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

L<åfl HIV L#fl>Ëì. =∞~À™êi "Õ ˆ~
ÖÏÉòÖ’, "Õ ˆ~ >ˇãπ ì H ˜\ò`À Ñ¨sHõ Δ
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. JO Œ̂∞Ö’ ‰õÄ_® HIV-
1 áêl\˜"£ =¿ãÎ ÃÇÏKü.S.q. LO^Œ<Õ
J~°÷O (~ÚÑ¨Ê\˜ˆH 2–3 ™ê~°∞¡ >ˇã¨∞ì
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx LO>Ë WOHõ =∞m§
>ˇã¨∞ìÅÃÑ· _»|∞ƒ Y~°∞Û ÃÑ@ì=^Œ∞Ì).

q∂‰õΩ \˜.a. LO^Œ<åfl~°∞. nxfl
`«fi~°QÍ =keOK«∞HÀ=_»O =ÚYºO.
_®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê# =∞O Œ̂∞Åhfl YzÛ «̀OQÍ
"å_»O_ç. q∂~°∞ HIV–áêl\˜"£ Jx
_®Hõì~°∞H˜ ‰õÄ_® `≥eÜ«∞_»O =ÚYºO.
^•xfl |\ì̃ _®Hõì~°∞ q∂H˜KÕÛ =∞O Œ̂∞efl
x~°‚~Ú™êÎ_»∞. |Å=~°÷Hõ"≥∞ÿ# PÇ¨~°O
fã¨∞HÀO_ç. QÍe ÉÏQÍ "Õ¿ã „Ñ¨^Õâ◊O
Ö’<Õ u~°∞QÍ_»O_ç. ~ÚO\’¡ ~ÚOÔH=i
ÔH·<å LO Õ̂"≥∂ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOz, "åiH̃hfl
"≥O@<Õ zH˜`«û KÕ~ÚOK«O_ç.

ÃÇÏKü.S.q. Z~Ú_£ûQÍ =∂~°_®xH˜
H˘xfl <≥ÅÅ #∞Oz ã¨O=`«û~åÅ^•HÍ
Ñ¨_»∞`«∞Ok. Jk P =ºH˜Î =Ü«∞ã¨∞x,
P~ÀQÍºxfl, ~ÀQ Æx~À^ è ŒH õâ ◊H ˜ Îx,
JÅ"å@¡x |\˜ ì LO@∞Ok. HIV
zH˜`«û‰õΩ K«=ÔH·# =∞O^Œ∞Å∞ ÖË=Ù.

ÃÑo§ q+̈Ü«∞OÖ’ „Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ = Œ̂Ì<Õ
=∂ Jaè„áêÜ«∞O. D q+¨Ü«∞OÖ’
H“xûeOQ ∑ xq∞`« ÎO ã ¨ fiÜ «∞OQÍ
ã¨O„Ñ¨kOK«_»O =∞Ozk. Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’
q∂ "åºkè Ñ¨ÓiÎQÍ `«ˆQæ J=HÍâßÅ∞
Hõey#Ñ̈ÙÊ_»∞ «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® KÕã̈∞‰õΩO Œ̂∞~°∞
QÍx.

+¨μQÆ~ü"åºkè – `≥Å¡|@ì

<Õ#∞ =∂ JHȭ Ü«∞º ‰õÄ «̀∞ifl ÃÑO_ç¡

KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞

22ã¨OIIÅ∞. <Õ#∞ BSF Ö’ L<åfl#∞.

=∂‰ õΩ ÃÑO_ ç ¡  J~Ú 5 ã ¨OI IÅ∞

J=ÙK«∞#flk. =∂‰õΩ ÃÑO_ç¡ J~Ú# XHõ

ã ¨O I IxH ˜ _ »Ü «∂a\˜ã π (+ ¨ μQ Æ~ ü )

=∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï=Ú =zÛ#k. WÑ̈Ê\̃H̃ <Õ#∞

<å‰ õ Ω ` ≥eã ≤#O`« =~ °‰ õ Ω < Õ#∞

„\©\ò"≥∞O\ò KÕ~ÚOzux. "åà◊√§

INSULIN. INJ "ÕÜ«∞=∞x K≥Ñ≤Êi.

=∂‰õΩ WO`«=~°‰õΩ ã¨O`å#=Ú

ÖË^Œ∞. =∂‰õΩ ã¨O`å#=Ú HõÅ∞QÆ∞

`«∞O^•? Hõey`Õ "åà◊§H˜ (Ñ≤Å¡ÅH˜)

‰õÄ_® +¨μQÆ~°∞ =ã¨∞ÎO^•? =∂ J=∞‡

<å#fl‰õΩ QÍx "åà◊§ J=∞‡ <å#fl‰õΩQÍx,

"åà◊§ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ QÍh +̈μQÆ~ü ÖË̂ Œ∞

JO@∞<åfl~°∞.

"Õ∞=Ú Sex Ö’ áêÖÁæ<Õ@Ñ̈C_»∞ <å

ÉèÏ~°ºH˜ ≥̀Å∞Ñ¨Ù J=ÙK«∞#flk. ^•x =Å¡

<å‰õΩ H˘OK≥=Ú W|ƒOkQÍ LO@∞Ok.

<å JOQÆ=Úg∞ Œ̂ Ö’Ñ̈e K«~°‡=Ú g∞ Œ̂

„Ñ¨Hȭ Å Ñ¨QÆ∞à◊√§ Ñ¨_ç ~°HõÎ=Ú =ã¨∞ÎOk.

<å‰õΩ Ü≥∂x K«∂+¨} JO>Ë KåÖÏ

W+̈ìO. JÖÏ KÕ¿ãÎQÍx «̀$Ñ≤Î JxÑ≤OK«̂ Œ∞.

<Õ#∞ Ü≥∂x K«∂+̈} KÕ¿ãÎ <å‰õΩ U"≥∞ÿ<å

„Ñ¨=∂^Œ=∂? <å‰õΩ ‰õÄ_® +¨μQÆ~ ü

=ã̈∞ÎO^•? "Õ̂~ [|∞ƒÖË"≥∞ÿ<å =™êÎÜ«∂?

WÑ¨C_»∞ Sex KÕÜ«∂ÅxÑ≤OK«_»OÖË^Œ∞

(HÍ~°}O `≥Å∞Ñ¨Ù).

– ÔH.q.P~ü., [=Ú‡

[ : _»Ü«∂a\˜ãπ (+¨μQÆ~ü"åºkè)
L#flO^ Œ∞=Å ¡ Q Æ~ ° ƒ ùO ~å=_®xH ˜
P@OHõO Uq∂ LO_»^ŒO_ô! QÆ~°ƒùO
~åHõáÈ=_®xH̃ =∞̂~k HÍ~°}"≥∂ W Œ̂ÌiH©
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx, zH˜̀ «û
KÕ~ÚOK«=Åã≤ LO@∞Ok. QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ
=∂„ «̀O q∂ ÉèÏ~°º Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ "≥∞_çHõÖò
K ≥H õÑ π  K Õ~ÚOK«∞‰ õ ΩO@∂ " ≥ ·^ Œ º
Ñ¨i~°HõΔ}Ö’ LO_»@O J=ã¨~°O. ( «̀b¡
a_»¤Å P~ÀQÆºOHÀã¨O).

ã¨O`å<åxH˜ _»Ü«∂a\˜ãπ =KÕÛ
J=HÍâ◊=ÚO^• Jx J_çQÍ~°∞. q∂
ÉèÏ~°º‰õΩ z#fl =Ü«∞ã̈∞Ö’<Õ +̈μQÆ~ü "åºkè
=zÛO^ŒO>Ë Jk =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ
=zÛ# Õ̂ J~Ú LO_Õ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=
(¿ÑÔ~O\òûH˜ +¨μQÆ~ü "åºkè ÖË‰õΩ<åfl ã¨̂~).
q∂k "Õ∞#iHõ q"åÇ̈ÏO Hõ#∞Hõ Ñ≤Å¡Å‰õΩ
‰õÄ_® +¨μQÆ~ü "åºkè =KÕÛ J=HÍâ◊O
Z‰õΩ¯"Õ#O_ç.

+ ¨ μQ Æ~ ü  L#flÑ ¨C_ »∞ Ü≥∂x
„áêO`«OÖ’ ˆHO_ç_® J<Õ Ñ¶¨OQÆã¨∞=Å¡
^Œ∞~°^ŒÅ∞, `≥Å¡|@ì, ~°uÖ’ =∞O@,
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ JOQÆÑ¨Ó~°fiK«~°‡OÃÑ· ÉË¡_»∞
=O\̃ Ñ̈QÆ∞à◊√§ HõeyOKÕ "≥ÚheÜ«∂ã≤ãπ
( ˆHO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ) "åºkè `«~°K«∞QÍ
=ã¨∞ÎOk.



  U„Ñ≤Öò 2014 33 65= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517
=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£
~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò
HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency
ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. 08735–222572,

ÃãÖò : 9949620295
qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171
~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü, 8886786723

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

P "åºkè L#flÑ¨Ù_»∞ Ü≥∂xK«∂+¨}
KÕ¿ãÎ <À\˜H˜ ‰õÄ_® ˆHO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ
™È‰õΩ «̀∞Ok. ÖË̂ • Ü≥∂x K«∂+̈}O =Å¡
q∂<À\˜ #∞Oz ‰õÄ_® ˆHO_ç_® rq
P"≥∞ Ü≥∂xH̃ ™È‰õΩ «̀∂O_»=K«∞Û. HÍ|\̃ì
„Ñ¨ã¨∞Î`«O H˘<åflà◊√§ Ü≥∂x K«∂+¨}
q~°q∞Oz K«∂_»O_ç.

P"≥∞KÕ "≥∞ ÿHÀ#*’Öò/x™êì\˜<£/
HÍ¡„\˜=∞*’Öò „H©=Ú / Ü≥∂xaà◊§Å∞
"å_ç¿ãÎ ibÑ¶π LO@∞Ok. =¸„`«O
áÈã¨∞‰õΩ#fl „Ñ¨u™ês [#<åOQÍxfl
hà◊¡`À HΔÍà◊#O KÕã¨∞HÀ=_»O, ™êfl#O
KÕã ≤#Ñ¨ ÙÊ_ »∞ â ◊√„É è íÑ ¨~ °K «∞HÀ=_»O
J=ã¨~°O. q∂~°∞ ‰õÄ_® ÃÑ· Ñ¨Ó «̀‰õΩ ÃÑ·
„H©=ÚeflHÍx, Ñ¶¨OQÆãπx ã¨OÇ¨ÏiOKÕ
<À\˜=∂„ «̀Å∞ HÍx "å_»@O =∞Ozk.

Ü≥∂xK«∂+¨} =Å¡ _»Ü«∂a\˜ãπ
q∂‰õΩ JO@^Œ∞. _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ JO@∞
"åºkè HÍ^Œ∞.

g~°ºO `«‰õΩ¯=
„Ñ¨ : <å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 4 ã¨OII~åÅ∞

J~ÚºOk. g~°ºO Ô~O_»∞ =¸_»∞ ÉÁ@∞¡

HõO>Ë Z‰õΩ¯= ~å^Œ∞. J~Ú`Õ Ãã‰õΩû

q+¨Ü«∞OÖ’ =∂‰õΩ ZÖÏO\˜ Jã¨O «̀$Ñ‘Î

ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞, <å ÉèÏ~°º ~Ú Œ̂Ì~°=¸ «̀$Ñ≤Î

Ñ¨_»`å=Ú. ã¨O`å#O HÀã¨O "Õ∞=Ú

HõsO#QÆ~üÖ’ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë

ÃÇÏiflÜ«∂, "≥iHÀã‘Öò L#fl=x K≥Ñ≤Ê

PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕâß~°∞. JO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞

g~°ºO Ñ¨sHõΔ iáÈ~°∞ì ÉÏQÍ<Õ LOk.

PÑ̂̈~+̈#~Ú# 5 <≥ÅÅ‰õΩ c*ÏÖ’¡ <˘Ñ≤Ê

=¿ãÎ =∞m§ J^Õ _®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤OK«∞

‰õΩ<åfl#∞. g~°ºÑ̈sHõΔ =∞m§ KÕã≤ x*Ï"£∞û

Pã¨∞Ñ¨„uH˜ iÑ¶¨~ü KÕ™ê~°∞. |Ü«∂Ñ‘û

Ñ¨sHõ Δ, Ç¨~À‡#∞ Ñ¨sHõ Δ, ZH±û ˆ~Å∞,

J¢ÖÏì™œO_£ Ñ¨sHõΔ, PÑ¨ˆ~+¨#∞ KåÖÏ

[i ˆQ~Ú. P iáÈ~ ° ∞ ìÅhfl g∞‰ õ Ω

Ñ¨OÑ≤ã¨∞ Î<åfl#∞. Ñ¨ijeOz =∂‰õΩ

ã ¨O`å#O H õÅQ ÆH õ  áÈ=_®xH ˜

HÍ~°}"Õ∞O\’, "Õ∞=Ú UO KÕÜ«∂Ö’

ã¨∂zOK«=∞x HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.

–K˘Ñ¨Ê Œ̂O_ç.,

[ : g∞ Ñ¨sHõΔ iáÈ~°∞ìÅhfl Ñ¨ij
eOKå=Ú. "å\̃Ö’¡ H˘xfl =ÚMÏºOâßÅ∞

Õ̀e<≥·! QÆ̀ «OÖ’ g∞ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞
ÉÏQÍ<Õ L<åfl~Ú. K«Å#O =∂„ «̀O Ju

«̀‰õΩ¯=QÍ LOk. g∞ c*ÏÖ’¡ #~åÅ
QÆ∞` «∞ ÎÅ∞ (" ≥iHÀã ≤Ö ò) LO_»@O
~ÚO^Œ∞‰õΩ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. ^•xH˜
`À_ »∞ c[OÖ’H ˜ ¿ÑQ Æ∞ kQ Æ_ »O
(ÃÇÏiflÜ«∂) ‰õÄ_® [iyOk. HÍx P
Ñ̈sHõΔÖ’<Õ g~°ºOÖ’ „Ñ¶ḦÀìA J<Õ K«ÔH¯~°
Ñ¨^•~°úO ÖË^Œx ‰õÄ_® `ÕeOk!

g∞~°∞ ÃÇÏiflÜ«∂‰õΩ, "≥iHÀã‘Öò‰õΩ
PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. 5 <≥ÅÅ
`«~åfi`« c*ÏÅ<˘Ñ≤Ê`À#∞, g~°ºO
«̀yæáÈ=_»O =Å¡, ã̈O`å#O HõÅQÆ#O Œ̂∞

=Å¡ _®Hõìifl =∞~°Å ã¨O„Ñ¨kOKå~°∞.
g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ ÖË=Ù. c[OÖ’Oz
=ÚHõ¯ fã≤ g~Àº`«ÊuÎ J=Ù`ÀO^•
ÖË^• Jx _®H õ ì~ °∞ ¡ Ñ ¨sH ˜ ΔOKå~°∞.

J=Ù`ÀOk HÍx `«‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’
J=Ù`ÀO^Œx iáÈ~°∞ ì =zÛOk. g∞
~°HõÎOÖ’x =ÚYº Ç¨~À‡#∞¡ LH, FSH
>ˇ™Èìã≤ ì~å<£ =∂=¸Å∞ ™ê÷~ÚÖ’<Õ
L<åfl~Ú.

c*ÏÅ‰õΩ J¢ÖÏ ì™œO_»∞ Ñ ¨sH õ Δ
KÕÜ«∞QÍ K≥Ñ̈ÙÊHÀ Œ̂QÆæ Ö’áêÅ∞ Ug∞ ÖË=Ù.
HÍx „áÈ¿ãì@∞Ö’ uuÎÖÏO\˜k U^À
H õ#Ñ ¨_ çOk. ^•xfl 'p=Ú— Jx
J#∞=∂xOKå~°∞. XHõ"Õà◊ ã¨ öeOKÕ
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ g~°ºO |Ü«∞@‰õΩ ~å‰õΩO_®
=¸„`«HÀâ ◊OÖ’H ˜ áÈ`ÀO^ Õ" ≥∂
(Retrograde ejaculation) Jx
J#∞=∂#O`À ãö̈Å<å#O «̀~°O =¸„ «̀
Ñ¨sHõΔ KÕâß~°∞. JÖÏO\˜^Õg∞ ÖË^Œx

Õ̀eOk.

`«^Œ∞Ñ¨i PÑ¨ ˆ~+¨<£ ^•fi~å g∞
g~°º"åÇ≤ÏHõ#∞ ≥̀iz Jk Ô~O_»∞"ÕÑ̈ÙÖÏ
` ≥~ ° ∞K « ∞‰ õ Ω LO^• Ö Ë^• Jx
Ñ̈sH̃ΔOK«@=¸ ^•<À¡H̃ „Ñ̈ Õ̀ºHõ „ Œ̂"åxfl
Ñ¨OÑ≤ ZH±ûˆ~ fÜ«∞@=¸ [iQÍ~Ú.
ãö̈Å# <åàÏÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩx L<åflÜ«∞x
x~åúiOKå~°∞.

=∞~À <≥Å `«~åfi`« UO„_®År
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`≥Å∞™ê?
Ãã‰õΩû  HÀiHõÅ∞ Hõey#Ñ̈Ù_»∞ =∞QÆ"å_ç tâ◊flO

ã̈ÎOaèOK«_»O ã̈Ç̈Ï["Õ∞! J~Ú Õ̀ UHÀiHõÅ∂

ÖË‰õΩO_®<Õ JOQÆO ã¨ÎOaèOz ZO`«H© P

ã¨ÎOÉèí#O `«QÆæHõáÈ`«∂O>Ë?

.... Jk J~°∞ ≥̂·# Ñ̈iã≤÷u. ¢Ñ̈Ü«∂Ñ≤["£∞

JO\ÏO ̂ •xfl. ¢Ñ̈Ü«∂Ñ̈ãπ J<Õ ¢w‰õΩ ̂ Õ=Ù_ç

ã¨‡~°}Ö’ D ¿Ñ~°∞ ÃÑ@ì_®xH˜ HÍ~°}O

Uq∞@O>Ë – ZÅ¡Ñ¨C_»∂ ã¨ÎOaèOz LO_Õ

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO`À J`«_»∞ HÍ=∞ q[Ü«∂ÅH˜

zÇ̈ÏflOQÍ ¢w‰õΩ, ~À=∞<£ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅH̃ P~å è̂Œº

^≥ ·==∞Ü«∂º_»∞. "å~°∞ ZO`« ¿ãÃÑ·<å

ã̈ÎOÉèíOz LO_Õ JOQÆO KåÖÏ Q˘Ñ̈Ê Œ̂#∞‰õΩx

¢Ñ¨Ü«∂Ñ¨ãπ ¿Ñ~°∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl@∞ì `Àã¨∞ÎOk.

J~Ú`Õ HÍ=∞"åOKè««, HÍ=∞ ¢¿Ñ~°}

ÖË‰õΩO_® Hõey KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù xeKÕ D

ã̈ÎOÉèí#O Jã̈Ç̈Ï[=∞h, ̂ •x "≥#∞Hõ |Å"≥∞ÿ#

HÍ~°}=ÚO@∞O^Œh, P ã¨ÎOÉèí#"Õ∞ 2–3

~ÀAÅH˜ q∞Oz LO_çáÈ`Õ âßâ ◊fi`«

#Ñ¨ÙOã¨Hõ`åfixH©, W`«~° HÍOÑ≤¡ˆH+¨#¡H© ^•i

fã¨∞ÎO^Œh WÑ¨C_»∞ QÆ∞iÎOKå~°∞.

 D n~°…ã̈ÎOÉèí<åÖ’¡ 40% ̂Hã̈∞Ö’¡ U"À

"åº^èŒ∞Å∞ HÍx, P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ∞

HÍx, =∞O^Œ∞Å∞, ^≥|ƒÅ∞ "≥Ú.q HÍx

HÍ~°}=∞=Ù `«∞<åfl~Ú. q∞QÆ`å 60%

ˆHã¨∞ÅH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ JO`«∞Ñ¨@ì ÖË^Œ∞.

 ã≤H̃ÖòÃãÖò Zhq∞Ü«∂ J<Õ F ~°HõÎ "åºkè

LOk. PH˜û[<£ `«‰õΩ¯"≥ ·#Ñ¨C_»∞

Z¢~°~°HõÎ Hõ}ÏÅ∞ H˘_»=e PHÍ~°O ̂ •ÖËÛ

D J#∞=OtHõ "åºkè H˘xfl yi[#

*Ï`«∞Ö’¡ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. D "åºkè

QÆÅ"å~°∞ `«~°∞K«∞ ¢Ñ¨Ü«∂Ñ≤["£∞H˜

Ö’#=Ù`«∞O\Ï~°∞.

 JÖÏˆQ Å∞ºH©q∞Ü«∂ J<Õ |¡_£ ̂H#û~°∞,

|ã≤÷ ¢Ñ¨^Õâ◊OÖ’ ̂H#û~°∞, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆÑ¨Ù

ˆH#û~°∞, |ã≤÷"åº^èŒ∞Å∞ "≥Ú."å\˜ =Å¡

H˘O^ŒiÖ’ ¢Ñ¨Ü«∂Ñ≤[O =ã¨∞ÎOk.

D ã̈=∞ã̈ºH̃  Ü«̧ ~åÅlã̈∞ìx ã̈O„Ñ̈kOKåe.

Pã¨∞Ñ ¨ „uÖ’ ZO_À™È¯Ñ ‘ K Õã ≤
„áÈ ¿ã ì@∞Ö’ L#fl uuÎx `˘ÅyO
K«@=¸, ã¨ öÅ# <åàÏÅ#∞ `≥iKÕ
„Ñ¨Ü«∞`«fl=¸ (TUR(ED)) KÕ™ê~°∞.
^ Œ∞~ °^ Œ $+ ¨ ìO H˘n Ì P „Ñ ¨Ü«∞` «flO
Ñ¶¨eOK«ÖË^Œ∞. `«~°∞"å`« Ô~O_»∞™ê~°∞¡
KÕã≤# g~°ºÑ¨sHõΔÖ’¡#∂ g~°ºHõ}ÏÅ∞
ÖË=<Õ Õ̀eOk.

Wq g∞‰õΩ KÕã≤# Ñ¨sHõΔÅ∂, "å\˜
"≥#∞Hõ L^ÕÌâßºÅ∂, "å\˜ Ñ¶¨e`åÅ∂!
g∞‰ õ Ω K Õã ≤# `˘e g~ °ºÑ ¨sH õ ΔÖ’
Hõ}ÏÅ∞#flÑ¨Ê\˜H© „Ñ¶¨HÀìA ÖË#O^Œ∞=Å¡
P Hõ}ÏÅ‰õΩ Hõ^ŒeHÍ, ™êÑ¶ ¨Åºâ◊H© Î
Ö’Ñ≤OK«_»O [iy g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ QÆ~°ƒùO
~åÖË^Œ∞.

„Ñ ¶ ¨HÀ ìA â ◊√„H õHÀâßÖ’ ¡ L`«ÊuÎ
J=Ù «̀∞Ok. g~°ºOÖ’ „Ñ¶̈HÀìA ÖË̂ ŒO>Ë
J~°÷O â◊√„HõHÀâßÖ’¡ Ö’Ñ̈O LO Œ̂x! ÖË̂ •
â◊√„Hõ„ Œ̂=O g~°ºOÖ’ HõÅ=@O ÖË̂ Œx!
Hõ#∞Hõ g∞‰õΩ =ÚO^Œ∞#∞O_ô â◊√„Hõ
"åÇ≤ÏHõÖ’¡ P@OHõO LO_ç LO_®e.

`«^Œ∞Ñ¨i PÑ¨ ˆ~+¨<£Ö’ ZHõ¯_À
„Ñ¨=∂^Œ=âß`«∂Î g~°º"åÇ≤ÏHõ `≥QÆ@O
[iy LO_®e. JO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞#fl
g~°ºHõ}ÏÅ∞ Ç¨Ï~îå`«∞ ÎQÍ =∂Ü«∞O
HÍ=_®xH˜ ~ÚO «̀Hõ<åfl HÍ~°}O <å‰õΩ
Hõ#|_»@O ÖË^Œ∞. |Ü«∂Ñ‘û Ñ¨sHõΔÖ’
ZO`À H˘O`« g~°ºHõ}ÏÅ L`«ÊuÎ
HõxÑ≤™È ÎOk Hõ^•! L`«ÊuÎ J~Ú#
Hõ}ÏÅ∞ |Ü«∞@‰õΩ ~å=@O ÖË^ŒO>Ë
J~°÷O J^Õ!

g~°º"åÇ≤ÏHõÅ‰õΩ fã≤# ZH±û̂~ iáÈ~°∞ì
Ö Ë^ Œ∞ H õ#∞H õ =∂ J#∞=∂<åxH ˜
|∞∞A=ÙÖË¡=Ù.

`«~åfi`« zH˜`åûÑ¨~°fiOÖ’ ZO_À
™È¯Ñ≤H± Ñ¨iHõ~åÅ`À â◊√„Hõ"åÇ≤ÏHõ#∞

≥̀~°=_®xH˜ qÑ¶̈Å„Ñ¨Ü«∞ «̀flO [iyOk.

D~°HõO „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ qÑ¶̈ÅO HÍ=_»O
™ê=∂#º"Õ∞! "åÇ≤ÏHõÅ∞ ‰õÄ_® ZO Œ̂∞‰õΩ
=¸ã¨∞‰õΩáÈ~Ú#"À K≥Ñ¨Ê@O Hõ+¨ì"Õ∞!
Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À =¸ã¨∞‰õΩáÈ~Ú LO_˘K«∞Û.
"åºkè„H˜=ÚÖË"À ™ÈH˜ Q˘@ìO =¸ã¨∞‰õΩ
áÈ~Ú LO_˘K«∞Û! K≥Ñ¨ÊÖËO!!

„Ñ¨ã¨∞Î`« Ñ¨iã≤÷uÖ’ =∂‰õΩ Ô~O_Õ
=∂~åæÅ∞ `Àã¨∞Î<åfl~Ú. XO\’¡ FÑ≤HÍ,
K ÕuÖ’ _ »|∂ƒ LO>Ë =∞~À™êi
"≥∞ÿ„HÀã¨~°˚sÖ’ xÑ¨Ù}∞_≥·# Ü«¸~åÅ
lã¨∞ìKÕ  "≥Ú`«ÎO Hõ^äŒ u~°QÆ `À_çOz
J=ã¨~ °" ≥ ∞ ÿ# > ˇã ¨ ∞ ìÅ∞ =∞~À™êi
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. PÑ¨̂~+¨<£ =∞~À™êi
J=ã¨~° Ñ¨_»∞`«∞Ok.

Ñ¶¨e`åÅ∞ QÍº~°O\©ÜÕ∞<å? Jx
„Ñ ¨tflOK«=^Œ∞ Ì . QÍº~ °O\© Z=~°∂
~Ú=fi~ °∞ . =∂#= „Ñ ¨Ü «∞` « flO
KÕÜ«∞@"Õ∞! PÑ¨ ˆ~+¨< £ áêH˜ ΔH õOQÍ
q[Ü«∞=O «̀"≥∞ÿ ã̈¯Å#OÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞
„Ñ¨`«ºHõ Δ" ≥∞ ÿ , „Ñ¶ ¨HÀ ìA ~åHõáÈ~Ú<å
Ñ¶ ¨~åfiÖË^ Œ∞. g∞ g~åºxfl „Ñ ¨` ÕºH õ
Ñ¨^Œú`«∞ÅÖ’ HΔÍà◊# KÕã≤, J=ã¨~°"≥∞ÿ#
„Ñ¶¨HÀìA, L`ÕÎ[Hõ „^Œ"åºÅ∂ KÕiÛ g∞
ÉèÏ~ °º Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞OÖ’H ˜ ã ¨∂\˜QÍ
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\˜ìOK«=K«∞Û. QÆ~°ƒùO ~å=_®xH˜
P™ê¯~°O LO@∞Ok.

=∞~À Ñ ¨^ Œ úu UO@O>Ë , g∞
c[O#∞Oz _≥·Ô~‰õΩìQÍ g~°ºHõ}ÏÅ#∞
¿ãH õiOz, "å\˜`À g∞ É èÏ~ ° º‰ õ Ω
>̌ãπì@∂ºÉò Ñ̈ Œ̂úuÖ’ QÆ~°ƒùO ~°Ñ≤ÊOK«_»O.

D Ô~O_ »∂ KåÖÏ Ys^≥ ·#
Ñ¨^Œú`«∞ÖË.

JO «̀ â◊HÎ̃, ™ÈÎ=∞`å g∞‰õΩ ÖË‰õΩO>Ë
– F #=∞™ê¯~°O ÃÑ\̃ì Ñ̈~°g~°º^•#O`À
ã̈O`å#O á⁄O Œ̂@O HÍx a_»¤efl Œ̀̂ «Î̀ «
KÕã̈∞HÀ=@O HÍx.... W"Õ g∞ =ÚO Œ̂∞#fl
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93928 44435

e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

~Ú`«~° =∂~åæÅ∞.

JO «̀∞Ñ¨@ìx  ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨º

<å ¿ÑÃ+O\ò XHõiH˜ qz„`«"≥∞ÿ#

ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨º LOk. J «̀x =Ü«∞ã¨∞

29 ã̈OIIÅ∞. ~å„u x„ Œ̂Ö’ JOQÆã̈ÎOÉèí#O

[iy#Ñ¨Ù_»∞ JOQÆOÖ’ ÉÏQÍ <˘Ñ≤Ê

Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok. P <˘Ñ≤Ê=Å¡ WOK«∞q∞OK«∞

~ÀE 2–3™ê~°∞¡ "≥∞Å‰õΩ= =KÕÛ™ÈÎOk.

P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JOQÆO ^Œ$_è »OQÍ

LO@∞O Œ̂@ HÍx, tâ◊flj~°¬O ãÎ̈OaèOK«

Œ̂@. "≥∞Å‰õΩ= =zÛ# H˘kÌ xq∞ëêÖ’¡

ã¨ÎOÉèí#O, <˘Ñ≤Ê `«yæáÈ`å~Ú. WÖÏ

<åÅ∞QÆ∞ <≥ÅÅ∞flOz [~°∞QÆ∞`ÀOk.

J~Ú`Õ "≥∞Å‰õΩ= ã¨=∞Ü«∞OÖ’

ã¨ ÎOaèOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ QÍx, ÉèÏ~ °º`À

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ@Ñ¨C_»∞ QÍx <˘Ñ≤Ê

Ug∞ HõÅQÆ̂ Œ@.

J`«xH˜ ™È‡H˜OQ∑, „_çOH±û, =∞`«∞Î

Ñ¨̂ •~å÷Å∞ JÅ"å@∞ ÖË=Ù. <å‰õΩ ≥̀eã≤

~°HõÎ"åº è̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_® Uq∂ ÖË=Ù. <Õ#∞

_ çQÍH ˜ û< £  WzÛK«∂¿ã#∞. H˘O`«

"≥∞~°∞ÔQ·Ok. HÍx Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ¨iëê¯~°O

HÍÖË̂ Œ∞. Zh ã¨*ˇ+¨<£û?

[ : (<À\ò : D ã¨=∞ã¨ºH˜ qq^è Œ

JO`«~å˚fÜ«∞ xÑ¨Ù}∞Å∞ WzÛ# ã¨=∂^è•

<åÅ#∞ D kQÆ∞= á⁄O^Œ∞Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl=Ú

ã¨OII)

01. WÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅH˜ Ü«∂O\©
ZO„_À*ˇ<£û`À 2 <≥ÅÅáê@∞ <Õ#∞
„\©\ò"≥∞O\ò WKåÛ#∞. Ñ¶¨e`åÅ∞
ÉÏQÆ∞<åfl~Ú.

– „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü Ç¨~üì=∞<£ áê~üãπì, Ç¨O|~üæ, [~°‡h

02. _ çQÍH ˜ û< £  WK ÕÛ#O@∞<åfl~ ° ∞ .
WÖÏO\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ W=fi=K«∞Û<å?

– _®II HÍ~À¡ã π

03. W=fi=K«∞Û#∞. _çQÍH˜û<£ JOQÆ
ãÎ̈OÉèí#H˜ J_»∞¤Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. JOQÆO
Ö’Ñ¨e  ™êÊOl \˜+¨ØºÅ∞ qâßÅ
=∞=‰ õΩO_®  x~Àk èOK «_ »O,
™È_çÜ«∞O, á⁄\Ï+≤Ü«∞O, ATPase
Å ~°"å}Ïx Éè íQÆflO KÕÜ«∞_»O
^•fi~å _çQÍH˜û<£ JOQÆ ãÎ̈OÉèí<åxfl
^≥|ƒfã¨∞ÎOk.

– _®II Z_®æ~À¤

04. <Õ#∞ Ñ¶≤<≥·Öò „áÈÑ¨<ÀÅ"≥∞ÿ<£ (PÖÏÊù
ZQÍxãπì)`À zH˜̀ «û KÕã≤ ÉÏ è̂•Hõ~°
xâß ãÎ̈OÉèí<åÅ#∞ (Painful night
erections) ã¨ÔHûãπÑ¶ ¨ÙÖòQÍ „\©\ò
KÕ™êÎ#∞.

– _®II yfiÖˇ~À‡ ÔQfiy¡Ü≥∂

05. J=Ù#∞. < Õ#∞ ‰ õÄ_® D
„\©\ò"≥∞O\ò WzÛ ã̈ÔHûãπ JÜ«∂º#∞.
J~Ú Õ̀ gà◊§H˜ x„ Œ̂Ö’ ÃÑsxÜ«∞Öò
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

HõO_»~åÅ∞ ayÜ«∞@O, ã¨ÎOÉèíHõ
\˜+¨ØºÅ Ö’Ñ¨Å „ÃÑ+¨~°∞ ÃÑ~°QÆ_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ HõO_»~åÅ ay
`« ˆQ æ  =∞O^ Œ∞Å∞ (Muscle
relaxants) ‰ õÄ_® H õeÑ ≤
~Úã¨∞Î<åfl#∞.

– _®II ÃÑ¶~åflO_À

06. nxfl ''ã¨ì@iOQ∑ „Ñ¨Ü«∂Ñ≤["£∞——
JO\ÏO. ™ê^ è •~ °}OQÍ Wk
~°HÍÎxH˜ ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨º
Å∞#fl "åiÖ’<Õ H õxÑ≤ã ¨∞ ÎOk.
ã≤H˜ÖòÃãÖò Zhq∞Ü«∂, PÅ¯Ç¨eH±
„_çOH±û fã¨∞HÀ=_»O, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ
~°HõÎ<åàÏÖ’¡ `˘~°«HõÅ∞ J_»∞¤Ñ¨_»_»O,
#∂º„\˜+¨<£ zH˜`«ûÖ’ ÉèÏQÆOQÍ
Fat#∞ #~°O–WO[Hõ Δ< £ ^•fi~å
ZH̃¯OK«_»O – WÖÏO\̃ ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡
ã̈ì@iOQ∑ „Ñ̈Ü«∂Ñ≤["£∞ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.

Ç‘Ï"≥∂QÀ¡a<£ C, Ç‘Ï"≥∂QÀ¡a<£-S
XO\’¡ JkèHõOQÍ L#fl"åiH˜ D
ã¨=∞ã¨º Z‰õΩ¯=. (WO_çÜ«∂Ö’
ã≤H˜ÖòÃãÖò "åºkè (Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£–S
PkèHõº «̀) L#fl"å~°∞ Z‰õΩ¯==∞O Õ̂
L<åfl~°∞).

JÖÏO\˜ "åiÖ’ #∂\˜H˜ 3–5
=∞OkÖ’ D ã¨=∞ã¨º Z^Œ∞~°=Ù

«̀∞Ok. JÖÏ̂Q „Ñ̈Ü«∂Ñ≤["£∞ (Zxfl
QÆO@Ö·̌<å «̀QÆæx JOQÆ ãÎ̈OÉèí#O)
=zÛ# "åiÖ’ 10–20% =∞OkH˜
ã≤H˜ÖòÃãÖò "åºkè LO_»@O QÆ=∞
xOK«^ŒQÆæk.

WHõ HÍ~°}"Õ∞q∞\’ JO`«∞
Ñ¨@ìx „Ñ¨Ü«∂Ñ≤["£∞ ˆHã¨∞Å∞ ‰õÄ_®
L<åfl~Ú. g\˜xfl\˜H© Ñ¶≤<åã≤ìÔ~·_£ 5
mg =∂„ «̀efl Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ "å_ç̀ Õ
XHȭ  <≥ÅÖ’<Õ 70% =∞OkH˜ LÑ¨

â◊=∞#O Åaèã¨∞ÎOk.

D q=~åÅhfl „É̌leÜ«∞<£ Ü«̧ ~åÅr
[~°flÖòÖ’ „Ñ¨K«∞iOK«|_®¤~Ú.

– _®II ã≤_ôfl y¡<å

K«k"Õ~°∞QÍ D ["å|∞Å∞! g∞
¿ÑÃ+O\òx Ü«¸~åÅlã¨∞ ìH ˜ iÑ¶ ¨~ ü
KÕÜ«∞QÀ~åÎ#∞.

Ñ‘iÜ«∞_£û =ÚO^Œ∞QÍ
~å"åÅO>Ë?

<å "Õ∞ˆ~l =KÕÛ <≥Å 18= Õ̀n#

LOk. <å‰õΩ Ñ‘iÜ«∞_£û _Õ\ò ‰õÄ_®

~ÚOK«∞q∞OK«∞ J^Õ. Ñ ‘iÜ«∞_ £û

=ÚO^Œ∞QÍ =KÕÛÜ«∂ÅO>Ë UO

=∞O^Œ∞Å∞ "å_®e? =∂„` «Å∞

K≥Ñ¨Ù`å~å?

–qâßYÑ¨@flO

[ : Ñ‘iÜ«∞_£û =ÚO Œ̂∞QÍ ~å=@O
Hõ<åfl PÅã¨ºO_® =KÕÛ@@∞ì KÕã¨∞HÀ
=_»"Õ∞ =∞Oz^ŒO_ô. Jk ‰õÄ_® q∂
JO`« q∂~°∞ "å_»HõO_ç. q∂ _®Hõì~°∞
QÍiH̃ K≥Ñ≤Ê =∂„ «̀Å∞ ~å~ÚOK«∞HÀO_ç.
"å\̃x |Ç≤Ï+̈μì Õ̀k Hõ<åfl Hõhã̈O "å~°O
=ÚO^Œ∞QÍ "å_»@O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ@ìO_ç.
XHõ¯~ÀA ‰õÄ_® QÍºÑπ W=fi‰õΩO_®
q∂‰ õΩ J=ã¨~ °" ≥ ∞ ÿ# ~ÀA=~°‰ õ Ω
"Õã¨∞HÀO_ç.

D =∂„ «̀Ö’¡ ÃãÊëêe\© UO@O>Ë
Wq "å_ç#<åflà◊¥§ |Ç≤Ï+¨μì ~å^Œ∞.
PÑ¨QÍ<Õ (2–3 ~ÀAÖ’¡) =KÕÛã¨∞ÎOk.
Hõ#∞Hõ XHõ~ÀA "Õã¨∞‰õΩx, XHõ~ÀA
=∞iÛáÈ~Ú... JÖÏ KÕ¿ãÎ =∂„ «̀Å∞ Ñ¨x
K≥Ü«∞º=Ù.

Hõ}ÏÅ∞ ÃÑ~°QÆÖË^Œ∞
=∂‰õΩ áêÑ¨ Ñ¨Ù\˜ì K«xáÈ~ÚOk.

=∞m§ ã¨O`å#O ÖË^Œ∞. <å g~°ºOÖ’

Hõ}ÏÅ∞ 18 q∞eÜ«∞#∞¡ L<åfl~Ú.

«̀~°∞"å «̀ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç, KÕ~ÚOz#

Ñ¨sHõΔÖ’¡  Hõ}ÏÅ∞ 10 q∞eÜ«∞#¡‰õΩ

`«ˆQæ~Ú.  _®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOKå~°∞.

Ö’Ñ¨O Uq∂ ÖË̂ Œx K≥áêÊ~°∞. J~Ú<å

=∞O^Œ∞Å∞ ZO^Œ∞‰õΩ Ñ¨xKÕÜ«∞ÖË^Œ∞?

c*ÏÅÖ’ Ö’Ñ¨O ÖËHõáÈ Õ̀ WOHõ ZHȭ _»

LO@∞Ok. <å‰õΩ Ñ¨iëê¯~°"Õ∞q∞\˜?

– ZO.P~ü.Ç¨ï*Ï~åÉÏ £̂

[ : g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº «̀‰õΩ¯=QÍ
LO_»\ÏxH˜ „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}ÏÅ∞ KåÖÏ
L<åfl~Ú.

1. c[O Ö’Ñ̈Å x~å‡}Ö’áêÅ∞ (g~°º
Hõ}ÏÅx L`«ÊuÎ KÕ¿ã \˜+¨ØºÅÖ’
Ö’Ñ¨O U~°Ê_ç LO_˘K«∞Û)

2. Ç¨~À‡#∞ Ö’áêÅ∞ : Ñ≤@∂º@s,
^ä ≥ ·~å~Ú_£, UO„_À[<£ Ç¨~À‡#∞
Ö’áêÅ∞

3. LëÈ ‚ „Q Æ` «  ã ¨=∞ã ¨º : |Ü«∞\ ˜
>ˇOÑ¨ˆ~K«~°∞, "≥iHÀã‘Öò =Å¡ HõeˆQ
JO`«~°æ`« LëÈ‚„QÆ`«.

4. ã ¨O`å<À` «Êu Î J=Ü«∂"åÖ’ ¡

"åº è̂Œ∞Å∞ : „áÈ¿ãì@∞Ö’, â◊√„HõHÀâßÖ’¡,
c*ÏÖ’¡ =¸„ «̀<åà◊OÖ’... W<≥ÊùHõΔ#∞.

5. áêH˜ΔHõ ã¨¯Å#O : g~°º"åÇ≤ÏHõÖ’¡
áêH˜ΔHõ JO`«~åÜ«∂Å∞.

6. PÇ¨~° Ö’áêÅ∞
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7. g~°º ¿ãHõ~°} / Ñ¨sHõΔ q^è•<åÖ’¡

Ö’áêÅ∞

8. JO`«∞Ñ¨@ìx HÍ~°}ÏÅ∞.

... g\˜=Å¡ g~°ºHõ}ÏÅ H“O@∞
`«‰õΩ¯=QÍ Hõ#|_»∞`«∂O@∞Ok ÖË^•
"åãÎ̈=OQÍ H“O@∞ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Hõ#∞Hõ
‰õÄÅOHõ+¨OQÍ Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz "å\˜
Ñ¶ ¨e`åÅ P^è•~°OQÍ =ÚO^Œ∞ÔH_ç`Õ
Ñ ¶ ¨e`«O LO_˘K«∞Û. g~°º H õ}ÏÅ
Ö’áêxH˜ =¸ÅHÍ~°}ÏxH˜ zH˜`«û
KÕ¿ãHõ HõÑ≤HõK«∞Ûù,  FTM =∞O Œ̂∞Å HÀ~°∞û
"å_»O_ç. Hõ}ÏÅ∞ ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

=OyKÕ¿ãÎ #+¨ì=∂?
<å =Ü«∞ã̈∞ 20 ã̈OIIÅ∞.  <Õ#∞ ~°u

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <å |~°∞=Ù#∞ "≥∂KÕ̀ «∞Å

g∞^Œ‰õΩ "≥∂Ñ¨Ù‰õΩx =Oy KÕã¨∞Î<åfl#∞.

P q è̂ŒOQÍ ''¢™ÈìH±û—— Wã¨∞Î#flÑ¨C_»∞

<å ''JOQÆO xÅ∞=ÙQÍ—— =OQÆ∞`«∞Ok.

H˘kÌ¿ãÑ¨\˜H˜ ''=Oz—— KÕÜ«∞_»=Ú =Å¡

(=∞#O =∂=¸Å∞QÍ |Ü«∞@ u~°∞QÆ∞

«̀∞#flÑ¨C_»∞, JOQÆO ãÎ̈OaèOz#Ñ¨C_»∞

„_®Ü«∞~À¡ J}˜y =∞}˜y ZÖÏQÆ~Ú`Õ

LO@∞O^À JÖÏ) JOQÆO "≥O@<Õ

" ≥ ∞` « Î|_ »∞` «∞Ok. " ≥∞` « Î|_ ç#

H˘kÌ¿ãÑ¨\˜H˜ ã¨¯eã¨∞ÎOk.

D q^è ŒOQÍ " ≥ ∞` « Î|_ »@=Ú,

j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#=Ú [~°QÆ@=Ú =Å¡ H˘kÌ

~ÀAÖ’¡ <å ã¨O™ê~°=Ú K≥_çáÈ «̀∞O Õ̂

"≥∂#x ÉèíÜ«∞OQÍ LO Œ̂O_ç.

– =.~å.,  `«∞~°HõQÆ∂_≥O

q∂~°∞ P q^è ŒOQÍ =Oy ~°u
K Õã ¨ ∞ Î#flO^ Œ∞ =Å ¡< Õ  q∂ JOQ ÆO
"≥∞ «̀Î|_»∞`ÀO Œ̂x "Õ∞=Ú ÉèÏqOK«@O
ÖË^ Œ∞ . ~ °u ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ q∂‰ õΩ
«̀y#O «̀ HÍ=∞ „¿Ñ~°} Åaèã̈∂ÎO>Ë, q∂

JOQÆO ã¨öeOKÕ =~°‰õÄ ^Œ$_è»OQÍ<Õ

xÅ∞ã¨∞ÎOk. á¶È~ü¿Ñ¡ („Ñ¨}Ü«∞Hõà◊)H˜
`«y#O`« >ˇ ÿO ˆH\Ï~Ú¿ãÎ q∂‰õΩ
ãÎ̈OÉèí#O Œ̂$_è»OQÍ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù xeKÕ
J=HÍâ◊=ÚOk. D „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊Ö’ q∂
ÉèÏ~°º‰õÄ_® K«∞~°∞QÍæ q∂`À ã̈=∞Lr̊QÍ
áêÖÁæO>Ë q∂~°∞ =∞Oz ã¨ÎOÉèí<åÅ∞
á⁄O^ŒQÆÅ~°∞.

q∂~°∞ áê\̃ã̈∞Î#fl ~°u q è̂•#O =Å¡
J™œHõ~°ºO Z^Œ∞~˘¯O@∞<åfl~°∞ Hõ#∞Hõ
É è íOy=∞ =∂~ °ÛO_ ç . Ñ ¨H õ¯"å@∞
q^è •<åÅH © , LÑ ¨~ °uH © ÃÑ^ Œ ÌÑ ‘@
"≥Ü«∞ºO_ç. ÖË^• ~ÚÑ¨C_»∞ J#∞ã¨
iã¨∞Î#fl ÉèíOy=∞Ö’<Õ P"≥∞ Ñ≤~°∞^Œ∞Å
H˜O^Œ kO_»∞"Õã≤ ~°uK≥Ü«∞ºO_ç.

„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ ^ŒQÆæ~°#∞Oz ZÑ¨C_≥
Ñ¨C_»∞ ~°uÖ’H˜ ^Œ∂‰õΩ^•=∂ Jx
Lqfià ◊¥§ ˆ~ q∂ =∞#ã ¨∞ ~ °uÖ’
„Ñ¨"ÕtOKÕHõ ã¨öeOKÕ^•HÍ PQÆ^Œ∞. P
P`«$`« q∂‰õΩ j„Ñ¶ ¨∞ã ¨¯Å #OÃÑ·
HõO„\’Öò ~åx=fi^Œ∞.

HÍ|\̃ì q∂~°∞ ~ÀE Ô~O_»∞ Ñ̈Ù@ÖÏ
„áê}ÏÜ«∂=∞O K Õã ¨∂ Î ,  ~ °uÖ’
<≥=∞‡kQÍ ã≤ ÷q∞`«OQÍ áêÖÁæO@∂
''™È¡——QÍ KÕÜ«∞\Ïxfl P#OkOK«_®xfl
JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç. ''™È¡ Ãã·H˜eOQ∑
áÈ\©—— J#∞HÀO_ç! =∂@Å`À KÕ̀ «Å`À
H õqfiOK «∞‰ õ ΩO@∂O>Ë ã ¨ ÎOÉ è í#O
`«yæáÈ^Œ∞.

Hõeã≤ LO@∞<åfl Ñ¶¨e`«O ÖË^Œ∞!

<å‰õΩ ÃÑo§ J~Ú 8 ã¨OI IÅ∞

HÍ=™ÈÎOk. WO`«=~°‰õÄ Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞.

< Õ#∞ L^ÀºQ Æs`åº [=Ú‡Ö’

LO_»@O`À =∂‰õΩ HõÅ~ÚˆH «̀‰õΩ¯=.

WÑ ¨ Ù Ê_ » ∞ U_®k#fl~ °QÍ  H õe¿ã

LO@∞<åfl=Ú. J~Ú<å Ñ¶ë «̀O ÖË̂ Œ∞...

g~°º Ñ¨sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ 'g~°ºO—Ö’ 4

q∞eÜ«∞<£ Hõ}ÏÅ∞, 50% Hõ̂ ŒeHõ LOk.

KåÖÏ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç<å U=∂„`«O

ÃÑ~°QÆÖË^Œ∞. `«~åfi`« P„ÖÏì™œO_£Ö’

"≥ǐHÀã≤Öò Jx Õ̀eOk. ^•xH̃ PÑ̂̈~+̈<£

KÕ~ÚOz<å Ñ¶̈e «̀O ÖË̂ Œ∞.

ÃÑo§HÍHõ =Ú#∞Ñ̈Ù Ñ̈k ã̈OII „H̃ «̀O

XHõ "Õâ◊º`À HõÅ=_»O (x~À è̂£ ÖË‰õΩO_®)

=¸ÖÏ# JOQÆO q∂^Œ z#fl z#fl

Ñ¨Ùà◊√§ U~°Ê_®¤~Ú. WOHÍ QÆ[˚Ö’¡ QÆ_»¤

U~°Ê_çOk. _®Hõì~üH̃ K«∂Ñ≤OK«∞HÀQÍ H˘xfl

~ÀAÅH̃ «̀yæOk. XHõ"Õà◊ JO Œ̂∞=Å#<Õ

<å‰ õΩ g~°ºOÖ’ H“O@∞, K«Å#O

`«yæ<åÜ«∂?

– =~°OQÆÖò

[ : g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, W`«~°
™êÑ ¶ ¨Åº`å Q Æ ∞}ÏÅ∂ `«‰ õ Ω¯=
LO_»\ÏxH˜ "≥iHÀã‘Öò ‰õÄ_® XHõ
HÍ~°}"Õ∞ HÍx ˆH=ÅO J^˘Hõ¯>Ë
HÍ~°}=∞x ÉèÏqOK« _®xH˜ ÖË^Œ∞.

Ç¨~À‡#∞ ÃÇÏK«∞Û`«QÆ∞æÅ∞, Ô~e\˜"£
UO„_À*ˇ<£ _≥Ñ¶ ≤+≤Ü≥∞hû, HÍÖò=∞<£û
ã≤O„_À"£∞, g~Àº`åÊ^ŒHõ \˜+¨ØºÅ∞
Ñ¨xKÕÜ«∞‰õΩO_® áÈ=_»O, g~°º Hõ}ÏÅ∞
|Ü«∞\̃H̃ =KÕÛ Q˘\ÏìÅÖ’ qq è̂Œ Œ̂â◊Ö’¡
áêH˜ΔHõOQÍ P@OHÍÅ∞O_»@O... WÖÏ
Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞O_»=K«∞Û. g\˜H ˜
u<Õ=∞O^Œ∞Å∞, PÇ¨~°Ñ¨Ù JÅ"å@∞¡,
áêhÜ«∞Ñ¨Ù JÅ"å@∞¡, ^Œ∞~°Å"å@∞¡,
Ñ̈xKÕ¿ã "å`å=~°}O, Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞
ÖÏO\˜ ã ¨ fiÜ «∞OH õ $`åÅ∞ ‰ õÄ_®
`À_»==K«∞Û.

Hõ#∞Hõ Jxfl HÀ}ÏÅÖ’Op K«∂ã≤
zH˜û «̀ U"Õ∞~°‰õΩ ã¨Ñ¶̈Å=∞ÜÕ∞º J=HÍâ◊
=ÚO^À JOK«<å "Õã≤ =ÚO Œ̂∞ÔHàÏ¡e.

XHõ™êi P iáÈ~°∞ìÅhfl fã¨∞‰õΩx
ã¨fiÜ«∞OQÍ ~°O_ç. WÑ¨ÙÊ_»∞ =∞Oz
=∞O Œ̂∞Å∞<åfl~Ú. „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ zH̃ «̀û



  U„Ñ≤Öò 2014 38 65= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

Å∞<åfl~Ú.

qHõ$`« g~°ºHõ}ÏÅ∞
=∂‰õΩ ã¨O`å#O ÖË^Œ∞. ÃÑà◊§~Ú

<åÅ∞QÆ∞ ã¨OIIÅ~ÚOk. <å g~°ºOÖ’

H“O@∞ 40 q∞eÜ«∞#∞¡ L#flk. HÍx

Hõ}ÏÅ∞ ZHȭ = âß «̀O P~ÀQÆºOQÍ ÖË=x

J<åfl~°∞. Ô~O_»∞ `«ÅÅ Hõ}ÏÅ∞, `«Å

z#flkQÍ L#fl Hõ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ

L<åflÜ«∞x JO Œ̂∞=Å¡ g~°ºO Ñ̈xH̃~å Œ̂x

J<åfl~ °∞. H˘xfl=∞O^Œ∞Å∞ "å_ç<å

„Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞...

[ : g~°ºOÖ’ qHõ$`« H õ}ÏÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë – J#QÍ 50% HÍx
~ÚOHÍ Z‰õΩ¯= HÍx LO>Ë P g~åºxH̃
™êÑ¶Å̈º â◊H̃Î ÖË#>Ëì Ö̌Hȭ . qHõ$ «̀ Hõ}ÏÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ LO_»\Ïxfl >̌~°\’ÃãÊi‡Ü«∂
(teratospermia) JO\Ï=Ú.

c[HÀâ◊OÖ’ "≥iHÀã‘Öò LO_»@O,
c*ÏÅ‰õΩ W`«~°„`å LëÈ‚„QÆ`« ("Õ_ç)
Z‰õΩ¯=QÍ «̀QÆÅ@O, "≥·@q∞<£ Ö’áêÅ∞,
"≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜=Å¡ g~°ºHõ}ÏÅ∞ ~ÚÖÏ
`«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. g∞~°∞ "å_»=Åã≤#
=∞O^Œ∞Å∞ L`«Î~°O ^•fi~å `≥eÜ«∞
Ñ¨iKå=Ú. Jq "å_»∞HÀO_ç.

Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ K«hflàı§ ™êfl#O
K≥Ü«∞ºO_ç. c*ÏÅ#∞ ™êfl#O KÕ¿ã
ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍ ¿ãûÑ ¨ Ù K «hfl\ ˜`À
«̀_»Ñ̈O_ç. Å∂A „_®Ü«∞̂~¡ "å_»O_ç. "Õ_ç

„Ñ¨^Õâ ◊OÖ’ (QÆ#∞Ö’¡ HÍx, H˘eq∞
=^Œ ÌHÍx)  Ñ ¨xK Õã ¨ ∞ ÎO> Ë _ »∂º\ ©
=∂iÊOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.

Ñ¨à◊√§, HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞,
áêÅ∞ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ fã¨∞HÀO_ç. Ñ¨uÎ
yO[Å∞ #∂<≥ "å_»HõO_ç. "Õ~°∞â◊#QÆ
(Ñ¨e¡) #∂<≥, #∞=ÙfiÅ #∂<≥, `Ò_»∞
#∂<≥ =∞Ozq.  `«OÉÏ‰õΩ, =∞`«∞Î

áêhÜ«∂Å∞, á⁄QÆ„`åQÆ@O, [~åÌáê<£,
áê<£ =∞™êÖÏ, Q Æ∞\Ï¯ =ÔQ ·~åÅ∞
x¿+^èŒO.

D *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜ã¨∂Î =∞O Œ̂∞Å∞
"å_ç̀ Õ g∞~°∞ ã̈ «̀Êùe`åÅ∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.

g~°ºãö̈Å#O "≥O@<Õ
J~ÚáÈ «̀∞Ok

=∂‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 3 ã̈OIIÅ∞ J~ÚOk.

=∂Ü≥ÚHõ¯ ÃãH±ûÖ’ =∂ Pq_» Hõ<åfl

<å‰ õΩ KåÖÏ " ÕQ ÆOQÍ g~°ºO bH±

J=Ù`«∞Ok. ^•xx |\˜ì =∂ Pq_»H˜

ÃãH±û ã¨O «̀$Ñ≤Î HÍ=_»=Ú ÖË̂ Œ∞. Pq_»

KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞K«∞#flk. "Õ∞=Ú ã≤QÆ∞æ̀ À

U _®Hõì~ü = Œ̂ÌH© "≥à◊§ ÖËHõáÈ «̀∞<åfl=Ú.

=∞m§ P ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ =∂ Pq_»H̃

Ü≥∂x =∞O@ J=Ù` «∞O@∞Ok.

=∞O@`À KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞K«∞#flk. Zxfl

Steps "Õã≤ KÕã≤<å <å‰õΩ KåÖÏ "ÕQÆOQÍ

g~°ºO b‰õΩ J~Ú áÈ`«∞Ok. HÍ|\˜ì

q∞ß~ °∞ ã ¨ÅÇ¨ `≥eÜ«∞*ËÜ«∞HÀ~ °∞

«̀∞<åfl#∞.

– Zãπ.P~ü., aèÖÏ~Ú

[: ~°uÖ’ g~°ºO `«fi~°QÍ b‰õΩ
J~Ú áÈ=_»O (j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O) HõO„\’Öò
HÍ=_®xH˜ H˘xfl Ñ¨^Œ ú`«∞Å∞<åfl~Ú.

"å\ ˜x É èÏ~åºÉ è í~ ° ÎÅ∞ W^ Œ Ì~ °∂
`≥Å∞ã¨∞‰õΩx, W^ŒÌ~°∂ Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨Ï
HÍ~°O`À 4–6 "å~åÅ áê@∞ „áêH©ìãπ
K Õ ¿ã Î K«H õ¯\˜ WO„kÜ«∞ x„QÆÇ ¨ÏO
JÅ=_»∞`«∞Ok. ^•OÑ¨`«º rq`«O
P#O^Œ=∞Ü«∞ =∞=Ù`«∞Ok.

JÖÏO\˜ Ñ¨^Œ ú`«∞Ö’¡ XHõ\˜ D
kQÆ∞= ~åã̈∞Î<åfl#∞. =∞iH˘xfl Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞efl,
KåÖÏ qâıëêÅh q∞ß~°∞ =∂ „Ñ̈K«∞~°}Å∞
HÍ=∞tÅÊO, „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O
K«kq `≥Å∞ã¨∞ HÀ=K«∞Û.

`å`å¯eHõOQÍ j„Ñ ¶ ¨ ∞ã ¨ öÅ<åxfl
x"åiOKÕO^Œ∞‰õΩ =∞O^Œ∞Å∞ ‰õÄ_®
LÑ̈Ü≥∂QÆ Ñ̈_»̀ å~Ú (L^•: ÃãH±û\’#∞,
Z#Ô~˚‰õΩû).

Jaè™êiHõ q^è•#O

=∞QÆ"å_»∞ ÃÑ ·#∞Oz ~°u[i¿Ñ
™ê=∂#º q è̂•#OÖ’ („QÍ=∞º|O è̂ŒO`À)
ã¨ öÅ# x„QÆÇ¨ÏO ™êkèOK«@"≥∞ÖÏQÀ
K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl#∞. W «̀~° Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å HõO>Ë Wk
"≥∞~°∞QÆh, `«~°∞QÆh <å L^ÕÌâ◊O HÍ^Œ∞.
=∞# ã¨Oã¨̄ $u Ö’ LÑ¨~°ux (¢ã‘Î ÃÑ·#
LO_Õ q è̂•<åxfl) W+̈ìÑ̈ _»x Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∂,
ã≤QÆ∞ æ q_»=x ¢ã‘ ÎÅ∂ HÀH˘Å¡Å∞QÍ
L<åfl~°∞. áêâßÛ`«∞ºÅO^Œ~°∂ LÑ¨~°u
Ñ̈ Œ̂úuÖ’<Õ P~°OaèOz x„QÆÇ̈Ï q è̂•<åÅ∞
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’

ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ Jq #K«Ûx "åiH̃
=∂ q^è•#O ÉÏQÍ Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk.

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ÃÑ·# LO_ç ~°u [i¿Ñ
q^è •#OÖ’ ™ê^ è •~ °}OQÍ ã ¨ öÅ#
x„QÆÇ¨ÏO ™êkèOK«@O KåÖÏ Hõ+¨ ìO
ZO^Œ∞HõO>Ë...

WOK«∞q∞OK«∞ =∞QÆ"åà◊§O`å KÕ¿ã
á⁄~°áê\ÁHõ@∞Ok. ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’
JOQÍxfl c["åÇ≤ÏHõÖ’ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ_»∞ «̀∂<Õ
~°u ã¨OK«Å<åÅ∞ "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ>Ëì™êÎ~°∞.
PÑ¨‰õΩO_® ~°u H˘#™êyOz Ju
`«fi~°Ö’ ã¨öeOKÕ™êÎ~°∞. D `˘O^Œ~°
áê@∞ =Å¡ «̀=∞Ö’ ãö̈Å#O U HõΔ}OÖ’
"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞O^À „QÆÇ≤ÏOKÕ â◊HÎ̃ "åiH˜
LO_»^Œ∞. JÔ~ ˆ~ J~ÚáÈ`ÀO^Œx
ÉÏ^è ŒÑ ¨_ç áÈ=_»O q∞#Ç¨ gˆ~g∞
K≥Ü«∞ºÖË~°∞.

Hõ#∞Hõ <å ^ŒQÆ æ~°‰õΩ j„Ñ¶ ¨∞ã¨ öÅ#
ã̈=∞ã̈º‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O HÀã̈O =KÕÛ „Ñ̈u
áê~î °‰õΩxH˜ <Õ#∞ H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞
K≥Ñ¨Ù`å#∞.

v j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O J<Õk [|∞ƒ HÍ^Œ∞,
Ö’Ñ̈O HÍ Œ̂∞, ^À+̈O HÍ Œ̂∞. ã̈öÅ#O
„áê~°OÉèí =∞ÜÕ∞º =ÚO Œ̂∞ HõΔ}ÏÅ#∞
QÆ∞iÎOK«ÖËx Jâ◊HõÎ̀ « =∂„ «̀"Õ∞! nxfl
Z=Ô~·<å ã¨ˆ~ ™ê^èŒ#`À [~ÚOK«
QÆÅ~°∞.

v ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂ Ñ¨~°ã¨Ê~åaè=∂<å
Å`À rqOK«O_ç. XHõi<˘Hõ~°∞
^≥Ñ¨C‰õΩO@∂, ^Õfi+≤OK«∞‰õΩO@∂,
~°∞ã¨~°∞ã¨Å`À QÆ_ç¿Ñ ^ŒOÑ¨`«∞Å∞
D q^è•<åÖËg K«^Œ=@O "Õã¨∞ì.
=ÚO Œ̂∞QÍ «̀=∞ =∞ è̂Œº ã῭ «ûO|O
^è•Å∞ U~°Ê~°K«∞HÀ=_®xH˜ Hõ$+≤
K≥Ü«∞º@O =ÚYºO.

v HÍ¿ãûÑ¨Ù „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊Ö’ b#"≥∞ÿ

É è Ï~åº É è í~ ° Îe^ Œ Ì~ °∂ ÉÏÇ ¨ Ïº
„¿Ñ~°}Ö’x P#O^•xfl «̀xqf~å
J#∞ÉèíqOKåHõ<Õ Jã¨Öˇ·# ~°uÖ’H˜
„Ñ̈"ÕtOK«O_ç. U =Ú Œ̂∂Ì =ÚK«Û\Ï
ÖË‰õΩO_®, JOQÆO ã¨ ÎOaèOz#^Õ
` «_ »=ÙQÍ, J^≥H õ¯_ » K «ÖÏ ¡i
áÈ`«∞O^À J<Õ P^Œ∞~åÌ`À JOQÆ
„Ñ¨"ÕâßxH˜ `˘O^Œ~°Ñ¨_ç áÈHõO_ç.

v „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ J#O «̀~°O g∞ JOQÆO
K«Hȭ QÍ ãÎ̈OaèOK«@=¸, g∞ ÉèÏ~°º
‰õÄ_® =∂#ã≤HõOQÍ#∂, âßs~°HõO
QÍ#∂ ~°uH˜ PÜ«∞ «̀ÎO HÍ=@=¸
[iQÍHõ<Õ c["åÇ≤ÏHõÖ’ JOQÆ
„Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∞ºO_ç.

v JOQÆ „Ñ ¨" Õâ ◊O K Õã ¨∂ Î< Õ  ~ °u
ã¨OK«Å<åÅ∞ "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ@ìHõO_ç.
ZO^Œ∞HõO>Ë g∞ JOQÆO P"≥∞
c["åÇ ≤ ÏH õÖ’x LOQ Æ~ °Ñ ¨ Ù
H õO_ »~åxfl, Laƒ# H õO^•Åx
qâßÅO KÕã¨∞‰õΩO@∂ (q_»nã¨∂Î)
„Ñ ¨" ÕtOK Õ @Ñ ¨C_ »∞ Jq g∞
JOQÍxfl aQÆ|_»∞ «̀∂ qÑ¨s «̀"≥∞ÿ#
ã¨∞MÏ#∞Éèí∂`«∞Å∞ Hõey ™êÎ~Ú.
^•xH˜ `À_»∞ c["åÇ≤ÏHõÖ’x Õ̀=∞,
"≥K«Û\˜ "å`å=~°}O L„^ÕHÍxfl
ÃÑOK«∞`å~Ú. Hõ#∞Hõ P HõΔ}OÖ’<Õ
KåÖÏ=∞OkÖ’ ã ¨ öÅ# É èÏ=O
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. WHõ "≥O@<Õ ~°u
"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ì_»O [iy Õ̀ ã̈öÅ#OÃÑ·
J^Œ∞Ñ¨Ù U =∂„`«=¸ LO_»^Œ∞.

v JO Œ̂∞̂H JOQÍxfl ''X̂H™êi—— Ö’xH̃
<≥@ì‰õΩO_® <≥=∞‡kQÍ JOQÆ∞à◊O
JOQÆ∞à ◊=¸ JOK≥ÅOK≥Å∞QÍ
„Ñ¨"Õâ◊ ÃÑ@ì_»O =∞Ozk.

v JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O Ñ¨Ó~° ÎÜ«∂ºHõ H˘kÌ
HõΔ}ÏÅ∞ Hõ^ŒÅ‰õΩO_® xâ◊ÛÅOQÍ
LO_çá⁄O_ç. L„^ÕHõO Z‰õΩ¯=QÍ
L#fl@ìxÑ ≤ ¿ã Î  =Ú‰ õΩ¯`À#∂,
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áê`«|OQÍ~°O
2012, 2011, 2010, 2009, 2008,
2007, 2006, 2005, 2004 Jaè™êiHõÅ

Ãã\òÅ∞ XH˘Hõ¯\ ˜ ~°∞. 40/– =∂„`«"Õ∞.

HÍ=Åã≤# "å~°∞ M.O. KÕ¿ãÎ áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
VPP QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú. Z„_»ãπ̀ À áê@∞ á¶È<£

#O|~°∞ ‰õÄ_® `≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç

Abhisarika, 40 Indl Estate,
Samalkot 533440

40Editor, Printer & Publisher: Dr. DVR Poosha,  40, Industrial Estate, Samalkot. Printed for him at
Abhisarika Press, Samalkot

<À\˜`À#∂ QÍe q_çzÃÑ\˜ì JÖÏ
HÍ ¿ãûÑ ¨ Ù  H õà ◊ √ § =¸ã¨∞‰ õ Ωx
LO_çá⁄O_ç.

v L„^ÕHõO J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =zÛ 'WOHõ
Ñ ¶ ¨~åfiÖ Ë^ Œ ∞ , ã ¨ öÅ#" ≥∞ ÿáÈ^ Œ ∞ —
JxÑ ≤OK ÕH õ  JOQ Æ K «Å<åÅ∞
(TÑ¨ÙÅ∞, ¢™Èì‰õΩÅ∞) "≥Ú^ŒÅ∞
ÃÑ@ìO_ç.

v 2–3 ÖË̂ • 4–5 ¢™Èì‰õΩÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞
™È¡QÍ ~ÚzÛ XHõ 10–15 ÃãHõ#¡
áê@∞ q„âßOu fã¨∞HÀO_ ç .
(PÜ«∂ã¨O f~°∞Û‰õΩ#fl@∞ì!)

v D ™êi 5–6 ¢™Èì‰õΩezÛ =∞m§
5–10 ÃãHõ#¡ q~å=∞O W=fiO_ç.

v D ™êi 7–8 ¢™Èì‰õΩÅ `«~åfi`«,
PÃÑ·# 8–10 ¢™Èì‰õΩÅ `«~åfi`«...
q~å=∞O W=fiO_ç. WÖÏ PÑ¨Ù «̀∂,
KÕã¨∂Î KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù ~°u H˘#™êyO
K«O_ç.

v "≥Ú^Œ\’¡ 4–5 ¢™Èì‰õΩÅ H˘Hõ™êi
PˆQ"å~°ÖÏ¡ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù QÆ_çKÕ ã¨iH˜
10, 15, 20, 30, 40... ¢™Èì‰õΩÅ∞
''PÑ¨‰õΩO_®—— W=fiQÆeˆQ ™ê÷~ÚH˜
KÕ~°∞HÀQÆÅ~°∞. XHõ"Õà◊ =∞^èŒºÖ’
ãö̈Å#"≥∞ÿáÈÉ’ «̀∞#fl ÉèÏ=O Hõey Õ̀
` «H õ Δ}O ã ¨OK «Å<åÅ∞ PÑ≤ ,
=Ú‰õΩ¯`À#∂, <À\˜̀ À#∂ (â◊|ÌO
K≥Ü«∞º‰õΩO_®) QÍe q_çz ÃÑ_ç`Õ
ã ¨ öÅ#O " ≥O@<Õ J^Œ∞Ñ ¨ ÙÖ’H ˜
=ã̈∞ÎOk. Z\ÁpÛ P HõΔ}Ïxfl g∞~°∞
Q Æ ∞~ ° ∞ ÎÑ ¨\ ˜ ì# ` «H õ Δ}" Õ∞ K «~ ° º
fã̈∞HÀ"åe. =∞~À ÃãHõ#∞ PÅã̈ºO
KÕ ¿ã Î 'JÜ«∞ºÜ≥∂º!— J#∞HÀH õ
`«Ñ¨Ê^Œ∞.

v =∞iÛáÈHõO_ç! q∞ß~°∞ z#fl z#fl
¢™Èì‰õΩÅ∞ (J#QÍ ÃÑ·ÃÑ·# ¢™Èì‰õΩÅ∞)
"ÕQÆOQÍ KÕã̈∂ÎO>Ë (Short & Rapid

Strokes) ã ¨ öÅ#O ` «fi~ °QÍ
J~ÚáÈ`«∞Ok.

v ã¨öÅ# x„QÆÇ¨ÏO ™êkèOK«^ŒÅz#
"åà ◊√ § ¢™È ì‰ õ ΩÅ∞ < ≥=∞‡kQÍ
~Ú"åfie. JOQÆO `«∞^ŒH õO\Ï
ÖÏQÆ∞`«∂, QÍ_è »OQÍ Ö’`«∞QÍ
QÆ∞K«∞Û`«∂ LO_®e.

v UHõ^è•\˜QÍ, PÑ¨‰õΩO_® ~°u KÕ¿ãÎ
q∞ß‰õΩ ãö̈Å#OÃÑ· J Œ̂∞Ñ¨Ù ~å=@O
Hõ+¨ìO.

v ¢™Èì‰õΩÅ‰õÄ, ¢™Èì‰õΩÅ‰õÄ =∞ è̂Œº 5–15
ÃãHõ#¡ q~å=∞O ~Ú¿ãÎ =∞Oz^Œ
<åfl=Ú. P q~å=∞O ZO`« ¿ãÑ¨Ù
W"åfiÖ’ g∞ J#∞Éèí=O #∞Oz g∞̂~
„QÆÇ≤ÏOK«O_ç. ¢™Èì‰õΩÅ =∞^èŒº Py
Ô~ã̈∞ì fã̈∞HÀ=_»O ZO Œ̂∞‰õÄ JO>Ë
~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞Ö’ HõeˆQ
f„="≥∞ ÿ# L„^ÕHÍxH˜ J_»∞ ¤H õ@ì
"≥Ü«∞º_»O HÀã̈"Õ∞. P L„ Õ̂Hõ f„= «̀
ÃÑiyáÈ` Õ ` «H õ Δ}O ã ¨ öÅ#" ≥∞ ÿ
áÈ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ P ã≤÷u ~å‰õΩO_®
K«∂ã¨∞ HÀ=_»O HÀã¨"Õ∞ ¢™Èì‰õΩÅ
=∞^èŒºÖ’ PQÍÅx K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl=Ú.

v =∞s Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù '' Ô~ã¨∞ ì fã¨∞
‰õΩO>Ë—— JOQÆO "≥∞ «̀Î|_çáÈ «̀∞Ok.
Hõ#∞Hõ 5 ÃãHõ#∞¡ PQÍÖÏ? 10
ÃãHõ#∞¡, J~°xq∞+̈=¸? J#flk g∞
J#∞Éèí=O Ö’Oz g∞̂~ „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

v WÖÏ PÑ¨ Ù` «∂, ã ¨OK«eã¨∂ Î . . .
=∞^ è Œ º=∞^ è Œ ºÖ’ É è Ï~ ° ºx q∞ß
=∂@Å`À, KÕ+̈ìÅ`À Ô~K«ÛQ˘_»∞ «̀∂
P"≥∞#∞ Ñ¨~åHÍ+ì̈‰õΩ fã¨∞‰õΩ =zÛ
W Œ̂Ì~°∂ UHõHÍÅOÖ’ HÍx, H˘OK≥O
=ÚO Œ̂∞ "≥#∞HõÅ∞QÍ HÍx ÉèÏ=„áêÑ≤Î
á⁄O^Œ=K«∞Û.

v H˘O^Œ~°∞ ¢ã‘ÎÅH˜ D `å`åû~°O
#K«Û^ Œ∞. ~ °u "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ>Ë ìH õ

PÑ¨= Œ̂ÌO\Ï~°∞. ã‘Ê_»∞QÍ KÕ¿ãÎ HÍx
«̀=∞H̃ ÉÏ=ÙO_»̂ ŒO\Ï~°∞. Éèí~°Î Ô~ã̈∞ì

fã¨∞HÀÉ’ Õ̀ J «̀xfl Œ̂QÆæiH˜ Ç¨Ï «̀∞Î
‰õΩO@∂, `«<Õ Hõ^ŒeHõÅ∞ KÕã¨∂Î
Pá⁄^Œ Ìx |u=∂Å∞`«∂... ~°u
H˘#™êyOK«=∞x XuÎ_ç KÕ™êÎ~°∞.

g∞‰õΩ D Ñ¨iã≤÷u Z Œ̂∞~°=‰õΩO_®
LO_ÕO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ P"≥∞H˜
D q^è•#=∞O`å q=iOz P"≥∞#∞
ã≤^Œ úO KÕÜ«∞O_ç. g∞~°∞ KÕ¿ã D
„Ñ¨Ü«∞`«fl =∞O`å ''Jã¨Å∞ ~°uH˜——
=ÚO Œ̂∞ KÕ¿ã ''iÇ¨~°ûÖò—— ÖÏO\˜̂ Œh,
H˘kÌ x=ÚëêÅ∞ FÑ≤Hõ Ñ¨_ç̀ Õ P"≥∞‰õΩ
HÍ=Åã≤#O «̀ "ÕQÆOQÍ#∂, HÍ=Åã≤#O «̀
¿ãÑ¨Ó ~°u [~°Ñ¨QÆÅ~°h #K«Û K≥Ñ¨ÊO_ç.

' 'ã ¨Ow`« "å~Ú^•ºÅ#∞ â ◊$u
KÕã ¨∞HÀ‰ õΩO_® H õK Õs ™ê^è Œ º=∞=Ù
`«∞O^•?——

''HÍà◊§ HõO_»~åÅ∞ Ñ¨@∞¡ ã¨_»ÖËO
^Œ∞‰õΩ HÍ¿ãûÑ¨Ù *ÏyOQ∑ K≥Ü«∞º‰õΩO_®
Ñ¨O ≥̂QÍ_»∞ Ñ¨~°∞QÆ∞ Ñ¨O ≥̂OÖ’ áêÖÁæ#
QÆÅ_®?—— g∞~°∞ KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀flO P"≥∞#∞
ã¨∞YÃÑ@ì_®xˆH#x J~° ÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ
K ≥Ñ ¨ ÊO_ ç . P" ≥∞ ` «Ñ ¨ Ê‰ õ ΩO_®
ã¨Ç¨ÏHõi™êÎ~°∞. D
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