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Ö·̌OyHõ P~ÀQÆº =∂ã¨Ñ„̈uHõ

=∂~°æ^Œ~°≈‰õΩÅ∞: H©IIâıII ts+¨, ~åOëê

Z_ç@~ü :  _® Ñ¨Óëê
                    Ph.D., FCSEPI

J™Èã≤ÜÕ∞\ò Z_ç@~üû :

Ñ¨^•‡=u,
„HÍOuHÍ~ü

ã¨OÑ¨Ù\˜ : 65

ã¨OzHõ : 3
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D ã¨OzHõÖ’...• •
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40, Industrial Estate,

Samalkot - EG Dt.  533 440
0884-2327454

poosha@abhisarika.com
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ÉÏºO‰õΩÅ ����Å∞ Ñ¨OÑ≤`Õ ���
�������J#∞ ¿Ñ~° ���������Ö’
K≥e¡OÑ¨|_ÕÖÏ Ñ¨Oáêe. ÖËxKÀ ~°∞.

50 J Œ̂#OQÍ Ñ¨Oáêe.

�������Ö’ K≥e¡OKåÅO>Ë ZH“O\ò
q=~åÅ‰õΩ á¶È<£ KÕÜ«∞O_ç.

K«O^• q=~åÅ∞:

1 ã¨OII K«O^• . ~°∞. 100

2 ã¨O.K«O^• ~°∞. 180

5 ã¨O. K«O^• ~°∞. 400
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=∂ Õ̀= ~°HõΔu Ñ≤̀ Õ= Ç≤Ï Õ̀ xÜ«ÚOˆHÎI

HÍO Õ̀= Kåaè~°=∞Ü«∞ «̀ºÑ¨hÜ«∞ MË̂ Œ"£∞I

H©iÎOK« k‰õΔΩ q «̀<Àu «̀<Àu ÅH©;OI

H˜OH˜O # ™ê è̂ŒÜ«∞u HõÅÊÅ Õ̀= q^•ºII

q Œ̂º HõÅÊ=$HõΔO ÖÏO\˜k. Jxfl HÀiHõbfl fˆ~Û ™ê è̂Œ#O
J Õ̂. ZO Œ̂∞HõO>Ë q Œ̂º «̀e¡ÖÏ ~°HΔ̃ã¨∞ÎOk, «̀O„_çÖÏ
Ç≤Ï «̀O É’kèã¨∞ÎOk, ÉèÏ~°ºÖÏ Œ̂∞óMÏxfl áÈQ˘\ì̃
ã¨O`À+¨Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. Sâ◊fi~åºxflã¨∞ÎOk. #Å∞k‰õΩ¯ÖÏ
H©iÎ "åºÑ≤OÑ¨ KÕã¨∞ÎOk. q Œ̂º KÕÜ«∞ÖËx Õ̂q∞\˜?

v =∞^èŒº=Ü«∞ã¨∞Ö’ |∞∞`«∞„Hõ=∞O `«Ñ≤Ê`Õ? 3

v g∞‰õΩ U~°OQÆ∞ W+¨ì"≥∂ g∞ Ãã‰õΩû P `«~°Ç¨QÍ LO@∞Ok. 5

v ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞~°=‰õΩO_® =ÚO^Œ∞ *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ 7

v "≥iHÀã‘ÖòH© g~°ºHõ}ÏÅH© ã¨O|O è̂ŒO 10

v Ñ¨i=∞à’^•º#O –  H©.âı. ~åOëê 13

v ÃÖË@∞ =Ü«∞ã¨∞ QÆ~åƒùÅ`À KÕ@∞ 17

v „_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ PÇ¨~°O – "åã¨Î"åÅ∞ 18

v _»|∞ƒ QÆ∞iOz ZÖÏ PÖ’zOKåe? - „HÍOuHÍ~ü 22

v Ñ¨sHõΔÅ QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ¨_»HõO_ç! - „HÍOuHÍ~ü 26

v Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º? –  „HÍOuHÍ~ü 27

v J_»QÆO_ç K≥|∞`å#∞ - _®. Ñ¨Óëê   29–40
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Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
List I
Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 50

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2  ~°∞. 40

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

â◊$OQÍ~°O ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO ~°∞. 20

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?
J~Ú Õ̀... ~°∞.400 =∞xÜ«∂~°¤~°∞ KÕã≤  Jaè™êiHõ‰õΩ 5 ã̈O.Å K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞. 400/–Å∞ qÅ∞"≥·#
=∂ „Ñ̈K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q) Lz «̀OQÍ Wã̈∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ̈OÑ̈Ù`å=Ú.

ÖË̂ • eãπì–1 Ö’x Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ g∞ˆHq∞ HÍ"åÖ’ J"Õ P~°¤i=fiO_ç. XHȭ  Ñ¨ÙãÎ̈Hõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO Õ̀ qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2
Ö’x |∞‰õΩû,  ÖË̂ • ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ„̈uHõÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O Œ̂O_ç. (áÈã¨∞ìHõÜÕ∞º Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

™⁄=Ú‡#∞ P<£Ö·̌<£Ö’ Ñ¨OÑ¨̂ ŒÅz#"å~°∞ Abhisarika Press J#∞ ¿Ñi@ ¿ãì\ò ÉÏºOH± PÑ¶π WO_çÜ«∂
SAMALKOT „ÉÏOzÖ’x  CC  ZH“O\ò #O. 32891636725 ‰õΩ K≥e¡Oz =∂ PÑ¶‘ã¨∞H˜ á¶È<£ KÕã≤
P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

List II
QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 25

™œ+¨ì=O ~°∞. 20

fÜ«∞x ÉÏ è̂Œ ~°∞. 20

=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û ~°∞. 25

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30

g∞~°∞ K«k"Õ~å?
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hõ¯\˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,13,14,15,16,19,24

ÉèÏQÍÅ∞ J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO: j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl [~ÚOKÕ
Ñ¨^Œú`«∞Å∞

8,9 ÉèÏQÍÅ∞: ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊—
„Q ÆO^ ä ŒO-áê` « , H˘` « Î  Jxfl
^•OÑ̈`åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î „Ñ̈}Ü«∞ nÑ≤HõÅ
"≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO: Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞, "å\H̃̃
HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû
ã̈=∞ã̈ºÅ∞-#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ zH̃ «̀ûÅ∞-

Ñ¨^Œú`«∞Å∞,

18 = ÉèÏQÆO: [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈˆH
"åº^èŒ∞Å∞, zH˜`«ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36
z„ «̀Ñ¨\ÏÅ∞, á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO: Ö·̌OyHõ q*Ï˝#O

21 = ÉèÏQÆO: 22 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

22 = ÉèÏQÆO: 18 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

23 = ÉèÏQÆO: H˜_ôfl™Èì<£û, "å\ ˜H˜
zH˜̀ «ûÅ∞, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ̂H#û~°∞¡ - JOQÆ
ãÎ̈OÉèí# K«ÖÏ¡~°HõáÈ Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII
JOâßÅ∞.

25 = ÉèÏQÆO: QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
ã¨∂K«#Å∞-Ç¨Ïã¨ Î „Ñ ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz
K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO: ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë
Uq∞\ ˜? ` «e ¡^ ŒO „_ » ∞ÅH ˜ ÃãH ± û
Z_»∞ºˆH+¨<£-\©K«~°¡, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀-
z#flÑ≤Å¡Ö’¡, Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î#-
Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∞"åOKè«Ö’ Õ̀_®Å∞-=∞Å^•fi~° ~°u
=∞Oz^Õ<å?- ÃãH±û ^ä ≥~ °Ñ‘ JO>Ë
Uq∞\˜? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO: „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ïã¨∞ì J=_®xH˜
HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì
ã¨=∞ã¨ºÅH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞

17 = ÉèÏQÆO: H˘`« Î ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜
ã̈ÅÇ̈Å∞, QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "å~Ú^• "Õ¿ã

FREE!

HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ P~°¤iã¨∂Î
"å\˜ Ys Œ̂∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe.

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ áÈã¨∞Î Y~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ
Ñ¨OÑ¨|_»`å~Ú.

ABHISARIKA,
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 0884-2327454

H˘ «̀Î PÑ¶̈~ü
Ø

™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH
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=∞Ç≤Ïà◊Å∞ #_ç=Ü«∞ã̈∞ûH̃ KÕ~°∞‰õΩ<Õ
ã¨=∞Ü«∂xH˜ â◊s~°OÖ’ JO_À`«ÊuÎ
PyáÈ=_»O =¸ÅOQÍ ~°∞`«∞„Hõ=∞O
‰ õÄ_® PyáÈ`«∞Ok. D ^Œâ ◊< Õ
'"≥∞<Àáê*ò— JO\Ï~°∞.

J~Ú Õ̀  JO_À «̀ÊuÎ PyáÈ=_»O
Ç ¨ Ï~ î å` « ∞ ÎQÍ X ˆH™êi [~ °Q Æ^ Œ ∞ .
"≥∞<Àáê*òH̃ 4-5 ã̈O= «̀û~åÅ =ÚO Œ̂∞
#∞OKÕ <≥Å<≥ÖÏ JO_»O q_»∞^ŒÅ
„Hõ=∞OQÍ PÅã¨º=∞=Ù «̀∂ =zÛ PYiH˜
PyáÈ`«∞Ok.

D "≥∞<Àáê*ò Œ̂â◊ ™ê è̂•~°}OQÍ
45= ã¨O=`«û~ °O K«∞@∞ ì „Ñ ¨H õ ¯Å
ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk. HÍ|\˜ì, D ã̈=∞Ü«∂xH̃
5 ã̈O= «̀û~åÅ =ÚO Œ̂∞ #∞Op, J#QÍ
#ÅÉè íÜ«∞º= ã¨O=`«û~°O #∞Op,

=∞^èŒº =Ü«∞ã¨∞Ö’
~°∞`«∞ 'Hõ„=∞O— `«Ñ≤Ê`Õ

JO_À`«ÊuÎ „Hõ=∞O `«Ñ≤Ê HÍ=_»O,
Ñ¶¨e`«OQÍ ~°∞`«∞„Hõ=∞OÖ’ `Õ_®Å∞
~å=_»O [~°QÆ=K«∞Û.

J~Ú`Õ D =Ü«∞ã¨∞Ö’ ~°∞`«∞
„Hõ=∞OÖ’ ̀ Õ_®Å∞ Hõ#|_»\ÏxH̃ H˘xfl
=ÚYº"≥∞ÿ# W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
LO_ Õ J=HÍâ ◊O LO@∞Ok.
W@∞=O\˜ HÍ~°}ÏÖ’¡ HÍº#û~ü Ju

=ÚYº" ≥ ∞ ÿ# HÍ~ °}O. HÍ|\ ˜ ì
~°∞`«∞„Hõ=∞OÖ’ `Õ_®Å∞ "≥∞<Àáê*ò
=Å¡<Õ<å, HÍ^• Jx ̀ ≥Å∞ã̈∞ HÀ=_®xH̃
„Ñ ¨u ¢ã ‘ Î  H˘xfl Ñ ¨sH õ ΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O J=ã¨~°O.

D ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ ̀ ≥Å∞ã̈∞ HÀ=Åã≤#
=∞~˘Hõ q+¨Ü«∞ Uq∞@O>Ë "≥∞<Àáê*ò
U~°Ê_Õ =ÚO Œ̂∞ JO_À «̀ÊuÎ «̀‰õΩ¯=QÍ
[~ ° ∞Q Æ ∞` « ∞#fl ã ¨=∞Ü « ∞OÖ’ „ã ‘ Î
â◊s~°OÖ’x 'D„™Èì*’<£— J<Õ Ñ¶‘"Õ∞Öò
Ç¨~À‡<£ Ñ¨i=∂}O ‰õÄ_® H©Δ}˜ã¨∞ÎOk.
nx „Ñ ¨É è Ï=O =Å ¡ QÍÉ è í~åQÍ
JxÑ≤OK«_»O, QÆ∞O_≥ "ÕQÆOQÍ H˘@∞ìHÀ
=_»O, h~°ã¨OQÍ JxÑ≤OK«_»O ÖÏO\˜
ÅHõΔ}ÏÅ∞ U~°Ê_»=K«∞Û.

J~Ú`Õ, QÆ∞O_≥ [|∞ƒ QÍh,
=∞^èŒ∞"Õ∞Ç¨Ï "åºkèQÍh, ^ä≥ ·~å~Ú_£
ÖÏO\˜ W «̀~° „QÆO ä̂Œ∞Å "åº è̂Œ∞ ÖË"≥·<å
LO>Ë ‰õÄ_® WÖÏO\ ˜ ÅHõ Δ}ÏÖË
Z^Œ∞~°=Ù`å~Ú.

HÍ|\ ˜ ì D ÅHõ Δ}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
"≥∞<Àáê*ò ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H© Δ}˜OKÕ
D„™Èì[<£ Ñ̈i=∂}O =¸ÖÏ<Õ<å ÖËHõ
W`«~° "åº^èŒ∞ÖË"≥·<å L<åflÜ«∂ Jx
`ÕÅ∞ÛHÀ=_®xH˜ ‰õÄ_®   Ñ¨sHõΔÅ∞
J=ã̈~°O Ñ̈_»̀ å~Ú. HÍ|\˜ì =∞Ç≤Ïà◊Ö’¡
#ÅÉè̌· ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞ ̀ «~°∞"å «̀,
ÅHõΔ}ÏÅ∂ J™œHõ~°º=¸ U ≥̂·<å L<åfl,
ÖËHõáÈ~Ú<å â◊s~°OÖ’ D  =Ü«∞ã̈∞Ö’
U~°Ê_Õ "åº^èŒ∞ÖËg ÖË=x `≥Å∞ã¨∞HÀ
=_®xH˜ „Ñ¨uU\Ï H˘xfl Ñ¨sHõ ΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx *Ï„QÆ̀ «Î áê\˜OK«=Åã≤
LO@∞Ok. g\Ö̃’ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔÅ∞
„H˜Ok q è̂ŒOQÍ LO\Ï~Ú.

1) ÔQ·xH± K≥HõÑπ:- Wk KÕ~ÚOK«∞

_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù,

M.S (Sexuality), P.G.D.C.P., FCSEPI
Consultant Sexologist & Ayuvedic

Physician, ÃãHÍûÅlãπì
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGIAGIAGIAGIAGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

HÀ=_»O =Å¡ QÆ~°ƒùã̈Oz „H̃Ok ÉèÏQÆOÃÑ·
Ñ¨ ÙO_»∞, HõOu L#fl@ì~Ú`Õ Jk
|Ü«∞@Ñ̈_»∞ ̀ «∞Ok. „áê~°OÉèí ̂ Œâ◊Ö’<Õ
P Ñ¨iã≤÷ux QÆ∞iÎOz, zH˜`«û KÕ¿ãÎ
~°∞ «̀∞„Hõ=∞OÖ’ U~°Ê_»¤ =∂~°∞Ê ã¨=∞ã≤
áÈ~Ú uiy =∂=¸Å∞QÍ J=_»"Õ∞
HÍHõ, ̂H#û~üx x"åiOK«_»O gÅ=Ù «̀∞Ok.

2) |¡_£+¨μQÆ~ü >ˇãπì:- nx ^•fi~å
=∞^èŒ∞"Õ∞Ç¨Ï"åºkèx Hõ#∞Q˘# =K«∞Û.
ÃÑ·# q=iOz# ÅHõΔ}ÏÅ‰õΩ Wk ‰õÄ_®
HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

3) ~°HõÎ Ñ̈sHõΔ (HõOÑ‘¡\ò |¡_£ Ñ≤HõÛ~ü):

nx=Å¡ â◊s~°OÖ’ ~°HõÎÇ‘Ï#`« LO>Ë
`≥Å∞ã¨∞ÎOk. |ÅÇ‘Ï#OQÍ JxÊOK«
_®xH˜, QÆ∞O_≥Ö’¡ Œ̂_» ÖÏO\˜ W «̀~°
ÅHõΔ}ÏÅH̃ Wk HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. H˘xfl
W`«~° "åº^èŒ∞Å HÍ~°}OQÍ ~°HõÎOÖ’
U~°Ê_Õ =∂~°∞ÊÅ∞ ‰õÄ_® ≥̀Å∞™êÎ~Ú.

4) áêºÑπ ã≤‡Ü«∞~ü >ˇãπì:- "≥*·̌<å
<åÅ∞QÀæ_»Å #∞Op, ã¨ifiH±û g∞k
#∞Op Hõ}ÏÅ#∞ ¿ãHõiOz, "å\˜x
"≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñπ H˜O Œ̂ Ñ¨sHΔ̃OK«_»O ^•fi~å
Q Æ~ ° ƒ ùã ¨Oz =ÚY^•fi~ °O Ö’Ñ¨e
HÍº#û~üx (ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞Öò) HÍº#û~ü
W «̀~° "åº è̂Œ∞efl ̀ ˘e Œ̂â◊Ö’<Õ Hõ#∞H˘¯x

[Ü«∞„Ñ¨^ŒOQÍ zH˜`«û
KÕÜ«∞=K«∞Û.

5) ã ¨ Ô~ · fiH õÖ ò

|Ü«∂Ñ‘û:- ã¨ifiH±û
g∞^ Œ J#∞=∂<å
ã ¨ Ê^ Œ" ≥ ∞ ÿ# Ñ ¨ ÙO_ » ∞
U^≥ ·<å LO>Ë ^•x
=ÚH õ ¯fã ≤ Ñ ¨sH õ ΔH ˜
Ñ¨OÑ¨_»O.

6) ZO_À

"≥∞„\̃Ü«∞Öò |Ü«∂Ñ‘û:- ~°∞ «̀∞„Hõ=∞OÖ’
=∂~°∞ÊÅ∞#flÑ¨C_»∞ QÆ~°ƒùã¨Oz Ö’Ñ¨e
á⁄~°x wH˜ P =ÚHõ¯Å#∞ Ñ¨sH˜Δ¿ãÎ
QÆ~°ƒùã¨Oz Ö’Ñ¨Å HÍº#û~üx ÖË^•
=∂~ ° ∞ Êefl H õ#∞HÀ¯=_ »O ™ê^ è Œ º
Ñ¨_»∞`«∞Ok.

7) J„ÖÏì™œO_£ ZQÍ˚q∞<Õ+¨<£:- D
Ñ¨sHõΔ ̂ •fi~å QÆ~°ƒù ã¨Oz, WOHÍ W «̀~°
[#<ÕO„kÜ«∂Å P~ÀQÍºxfl QÆ∞iOz
ã ¨=∂Kå~ °O ` ≥Å∞ ã ¨ ∞HÀ=K « ∞ Û .
ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞"£∞ (QÆ~°ƒùã¨Oz Ö’Ñ¨e
á⁄~°) ZO «̀ Œ̂à◊ã¨iQÍ LO^À K«∂¿ãÎ,
^•xfl |\ì̃ U Ç¨~À‡<£ „Ñ¨ÉèÏ=O ZÖÏ
LO^À, =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ HÍº#û~ü =KÕÛ
J=HÍâ◊O LO^À ÖË^À W@∞=O\˜
LÑ ¨Ü ≥∂Q ÆH õ~ °" ≥ ∞ ÿ# ã ¨=∂Kå~ °O
`≥Å∞ã¨∞ÎOk.

WO Õ̀HÍ‰õΩO_® ¿Ñ+¨O\ò Ñ¨i ã≤÷ux
|\ì̃, H˘xfl W «̀~°  Ñ¨sHõΔÅ∞ J=ã¨~°O
Ñ̈_»=K«∞Û. L^•Ç̈Ï~°}H̃ ÃÇ·Ï a.Ñ≤. L#fl
"åiH˜, ~°Hõ ÎOÖ’ H˘=Ùfi "≥∂`å^Œ∞
`≥Å∞ã¨∞H˘<Õ Öˇ·Ñ≤_£ „á⁄ÃÑ¶·Öò, H˜_ôflH˜
ã¨O|OkèOz# ~°HõÎÑ¨sHõΔÅ∞ =ÔQ·~åÅ∞
KÕ~ÚOKåeû =ã¨∞ÎOk.

HÍ|\ ˜ ì 40= Ñ¨_çÖ’ |∞∞`«∞
„Hõ=∞OÖ’HÍx, â◊s~° P~À QÆºOÖ’ HÍx
J#∂Ç¨Ïº ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤¿ãÎ Jq
ˆH=ÅO "≥∞<Àáê*ò =Å¡ =zÛ#"Õ
J~Ú<å XHõ™êi ÔQ·#HÍÅlã¨∞ ìx
ã¨O„Ñ¨kOz J=ã¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨sHõΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx, "åºkè L#fln, ÖËxn
=ÚO Œ̂∞ x~åúiOK«∞‰õΩx, ^•xfl |\ì̃
«̀y# zH˜̀ «û á⁄O Œ̂_»O =∞Ozk.
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g∞‰õΩ U HõÅ~ü W+ì̈"≥∂

g∞ ÃãH±û «̀~°Ç¨ JÖÏ LO@∞O Œ̂@!

g∞‰õΩ U ~°OQÆO>Ë W+ì̈O?

=ÚO^Œ∞ g∞ˆH~°OQÆO>Ë W+¨ ì"≥∂
≥̀Å∞ÛHÀO_ç. Z~°∞Ñ̈Ù, „̂Q, PÔ~O*ò, „É∫<£,

Ñ¨~°∞ÊÖò, #Å∞Ñ¨Ù g\˜Ö’ W+¨ì"≥∞ÿ# ^•xfl
\˜H± KÕã¨∞HÀO_ç.

g∞ˆH ~°OQÆ∞ W+ì̈"≥∞ÿ̀ Õ, P ~°OQÆ∞‰õΩ
ã¨O|OkèOz# ÃãH±û `«~°Ç¨ ZÖÏ
LO@∞O^À WHõ K«̂ Œ=O_ç.

Z~°∞Ñ¨Ù

D ~°OQÆO>Ë W+̈ìÑ_̈Õ"å~°∞ ̂ ÕxÑ̈\Ï¡
x~°¡HõΔºOQÍ LO_»~°∞. =∞Oz ÉèÏ"å"Õâ◊O,
Ö·̌OyHõ „¿Ñ~°} Hõey LO\Ï~°∞. Ö·̌OyHõ
TÇ¨ÏÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂ LO\Ï~Ú. HÍx
ã¨O|O^èŒ ÉÏO^èŒ"åºÅ‰õΩ, Pf‡Ü«∞`å
„¿Ñ=∞Å‰õΩ, ÉÏ^èŒº`«Å‰õΩ `«Å"˘yæ, "åi
HÀiHõÅ#∞ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ ÃÑ_»̀ å~°∞. J~Ú Õ̀
g~ °∞ Z=i<≥ ·<å ã ¨ ˆ~ Ö ˇ ·OyH õOQÍ
P#O Œ̂_ÀeHõÅ∞ TyOK«QÆÅ ã¨=∞~°÷̀ «
Hõey LO\Ï~°∞.

Ñ≤OH±

W «̀~°∞ÅÖ’ LO_Õ â◊HÎ̃ ™ê=∞~å÷ºÅ#∞
g~°∞ Jaè#Ok™êÎ~°∞. "åiH˜ „¿Ñ=∞#∞,
Pf‡Ü«∞ «̀#∞ Ñ¨OK«∞`å~°∞. HÍx Jk
ã¨Ô~·# Ñ¨^ŒúuÖ’ [~°QÆHõáÈ=K«∞Û g~°∞
KåÖÏ ã¨~°^•QÍ, Ç¨ïëê~°∞QÍ, #qfiã¨∂Î,
#=Ùfi «̀∂ LO\Ï~°∞. giH˜ FÑ≤Hõ, =∞$ Œ̂∞
„Ñ¨=~°Î#, J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆeˆQ ̀ «̀ «fiO QÆÅ
ÉèÏQ Æ™êfiq∞ ã¨ Ô~ ·# *’_ô. g~°O>Ë
W`«~°∞Å‰õΩ KåÖÏ W+¨ìO. P„QÆÇ¨ÏO
ÖË‰õΩO_® J^Œ∞Ñ¨Ù KÕã¨∞HÀQÆÅQÆ_»O,
JO Œ̂i`À =∞Oz"å~°xÑ≤OK«∞HÀ=_»O
gi <≥·[O.

hÅO

Ö̌·OyHõOQÍ f„="≥∞ÿ# HõÅÅ∞, Ñ̈QÆ\̃
HõÅÅ∞ giH˜ =™êÎ~Ú. HÍx gi
HÀiHõÅ∞ HÍ~°º~°∂Ñ̈OÖ’H̃ ~å=Ù. ̂ •xH̃
HÍ~°}O giH̃ XHõ „Hõ=∞| Œ̂ú"≥∞ÿ# r=#
q^è •#O, ™ê=∂lHõOQÍ =∞Oz
ã¨O|O^è •Å∞ LO_»_ »" Õ ∞ ! J^Õ
ã¨O^Œ~ °ƒ ùOÖ’ giÖ’ L#fl ÖÏO\˜
HÀiHõÅ∞ W`«~°∞ÅÖ’ LO>Ë g~°∞
ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å~°∞.

«̀=∞ ÉèÏ"åÅ#∞ |Ü«∞@ ÃÑ>ËìO Œ̂∞‰õΩ
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å~°∞. D ~°OQÆO>Ë W+ì̈Ñ¨_Õ

„ã‘Î f„="≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ "Õ̂ Œ# J#∞ÉèíqOz
QÍx U_»fi_®xH˜ ã≤^ŒúÑ¨_»^Œ∞. JO>Ë
ÉÏ^è Œ#∞ `«=∞Ö’<Õ ^•K«∞HÀ"åÅx
„Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞. ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<Õ@Ñ¨C_»∞
U^À ̀ «Ñ̈C KÕã̈∞Î<åfl=∞<Õ JÑ̈~å è̂Œ ÉèÏ=O
LO@∞Ok. ™ê=∂#º"≥∞ÿ# ÃãH±û rq «̀O
=∂„`«"Õ∞ Hõey# g~°∞ `å=Ú KÕ¿ã
á⁄~°áê@¡#∞ «̀=∞ ÃãH±û ÉèÏQÆ™êfiq∞ ÃÑ·H˜
`À¿ã™êÎ~°∞. JO^Œ∞=Å¡ ã¨O|O^è•Å∞
JO`« âßâ◊fi`«OQÍ LO_»=Ù. ^≥|ƒ
uO\Ï~Ú.

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù

Z^Œ∞\˜"åiH˜ g~°∞ J~°÷O HÍ~°∞.
HÍ~°}O g~°∞ `åufiHõOQÍ, «̀~°̄ OQÍ,
=∞s Ö’ «̀∞QÍ PÖ’zOKÕ >ÿ̌Ñ¨Ù.

g~°∞ „QÆ∂Ñ¨Ù ÃãH±û‰õΩ, Jã¨Ç¨Ï[ ÃãH±û
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g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å â◊HÎ̃x
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O

KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

âß¢ã‘ÎÜ«∞ P è̂•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 : ""The data ... show a significant improvement of sperm cell
kinetic features after 6 months of administration of CoQ 10, on the basis of both manual and computer-
assisted evaluation," -Dr. Balercia

2. http://www.medscape.com/viewarticle/467937

3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-80
4. Human Fertility, 2010...  and many more

30 caps 600

TransQ

q è̂•<åÅ‰õΩ PHõi¬OK«|_»̀ å~°∞. J~Ú<å
g~°∞ KåÖÏ ar =º‰õΩÎÅ~Úº LO_»_»O,
^•xH˜ `«QÆæ@∞ì „Ñ¨f^•xfl `«`«fiO`À
PÖ’zOKÕ "≥·Yi =Å# Öˇ·OyHõOQÍ
P#O Œ̂O á⁄O Œ̂ÖË~°∞. g~°∞ J~Ú Õ̀ *’y,
ÖË‰õΩO>Ë Q˘Ñ¨Ê Éè’y J=fi=K«∞Û.

P‰õΩÑ¨K«Û

g~°∞ KåÖÏ ã¨~°̂ •QÍ Hõeã≤ "≥∞eã≤
uiˆQ "åà◊§~Ú LO\Ï~°∞. gi Öˇ·OyHõ
ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ ZÑ¨C_»∂ ÃãH±û Ö’Ñ¨O
[~°QÆ̂ Œ∞. HÍx ZÑ̈C_»∂ X̂HÖÏ LO_»_»O
=Å# É’~ü Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞.

ÖÏ"≥O_»~ü

giH˜ H©iÎ HõO_»∂u Z‰õΩ¯=. Ç¨ÏŸ^•,
JO «̀ã̈∞Î JO\Ï~°∞. g~°∞ K«∞~°∞QÍæ LO>Ë
Z Œ̂∞\̃ "åiH̃ =∂@~å Œ̂∞. =∞Oz Ö̌·OyHõ
`«`«fiO LO@∞Ok. QÍx U_çÑ≤™êÎ~°∞.
giH ˜ ÉÏQÍ á⁄y_ çOK «∞HÀ"åÅ< Õ
LO@∞Ok. JÖÏ KÕ¿ã"å~°∞O>Ë, PÜ«∂
Ñ¨#∞Å∞ z=i =~°‰õÄ KÕ¿ã™êÎ~°∞.

JO Œ̂i`À DrQÍ Hõeã≤áÈQÆÅ~°∞.
ÃãH±ûx KåÖÏ Ç¨~ÚQÍ P™êfik™êÎ~°∞.
=∞Oz „Ñ≤Ü«Ú_çQÍ ÉèíÖË HõxÊ™êÎ~°∞ HÍx
Jk x[OHÍ Œ̂∞.

„ˆQ

=∞ø#OQÍ, x~˘‡Ç ¨ Ï=∂@OQÍ
=º=Ç̈Ïi™êÎ~°∞. giH̃ „Ñ̈âßO «̀̀ « HÍ"åe.
P^è•ºu‡Hõ`«"≥·Ñ¨Ù "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ¨=K«∞Û.
HÍ"åÅO>Ë ÃãH±û ÖË‰õΩO_® KåÖÏHÍÅO
QÆ_ç¿ÑÜ«∞QÆÅ~°∞. ̂ •O`À gi ÉèÏQÆ™êfiq∞
` «# ÃãH ± û ã ¨ ∞MÏxfl =∞~ÀKÀ@
"≥̂ Œ∞‰õΩ¯<åfl Ug∞ u@ì~°∞ QÍHõ u@ì~°∞.

PÔ~O*ò

giH˜ ^•Ñ¨iHõ=∞O>Ë =Ú Œ̂∞Ì. giH˜
„ ¿Ñq∞OKÕ =∞#ã ¨∞û , Pf‡Ü«∞` «

‰õΩiÑ≤OKÕ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O KåÖÏ „Ñ῭ ÕºHõOQÍ
LO\Ï~Ú. gi K«∞@∂ì u~°QÆ_®xH˜,
gix HõÅ=_®xH˜ [#O W+ì̈Ñ¨_»̀ å~°∞.

J~Ú Õ̀ W «̀~°∞Å∞ ̀ «=∞x á⁄QÆ_®Åx
QÍx, ̀ «=∞ "≥#∞Hõ [#O u~°QÍÅx giH̃
LO_»^Œ∞. ^•O`À Fx_® \˜.q. L#fl
"åà ◊ §#∞ K «∂ã ≤ „Ñ ¨H ˜¯O\’à ◊√ §
U_çÛ#@∞¡QÍ, gix K«∂ã≤ Z Œ̂∞\˜"å~°∞
Jã¨∂Ü«∞ K≥O Œ̂∞`å~°∞. g~°∞ Ö·̌OyHõOQÍ
ã¨=∞~°÷̀ « Hõey LO\Ï~°∞.

„É∫<£

gix ‰õÄ_® [#O Jaè=∂x™êÎ~°∞.
giH˜ Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ, K≥Ñ≤ÊOk K≥Ñ≤Ê#@∞¡ KÕ¿ã

«̀̀ «fiO Z‰õΩ¯=. Ö̌·OyHõ ã̈O|O è̂•Å Ñ̈@¡
giH˜ =∞K«∞Û‰õΩ ‰õÄ_® J=QÍÇ¨Ï#
LO_»^Œ∞. ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ~Ú`Õ WHõ
=∞s#∞. ã¨fiK«Û ù`«‰õΩ =∞~À ¿Ñ~°∞QÍ
LO\Ï~°∞.

zHõ¯O`å gi "≥·Yi`À<Õ. g~°∞
ã¨iQÍ W`«~°∞Å#∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀHõ
áÈ=_»O`À "åiÑ¨@¡ KåÖÏ „‰õÄ~°OQÍ
„Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞.

Ñ¨~°∞ÊÖò

g~°∞ =∞Oz HõàÏ «̀‡Hõ Œ̂$+≤ì Hõey,
Jxfl q+ ¨Ü «∂Å#∂ Ñ ¨ijÅ#QÍ
K«∂_»QÆÅ~°∞. g~°∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õ"åix,
ÉÏ^è•ã¨~°Ê^Œ+¨μìÅ#∞ P^Œ∞‰õΩO\Ï~°∞.
KåÖÏ =∞$ Œ̂∞ã¨fiÉèÏ=O, JkèHõ q*Ï˝#O
gi‰õΩO\Ï~Ú. «̀# Ö·̌OyHõ ÉèÏQÆ™êfiq∞
ã≤xûÜ«∞~üQÍ L„ Õ̂HÍÅ‰õΩ Ö’<≥·̀ Õ g~°∞
¿ÇÏÑ‘ Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞.

#Å∞Ñ¨Ù

gi „Ñ¨~Ú"Õ\ò Öˇ·Ñ¶π "Õ~°∞. Ñ¨a¡H± Öˇ·Ñ¶π
"Õ~°∞. ÃÑ·H˜ HõxÊOKÕO «̀ JO «̀ó™œO Œ̂~°ºO
LO_»HõáÈ=K«∞Û. Ö’Ñ¨Å ~°Ç¨Ï™êºÅ∞
ÃÑ@∞ìH˘x ÃÑ·H˜ =∂=¸Å∞QÍ a¿ÇÏ"£
KÕ™êÎ~°∞. giH˜ ÃãHõûO>Ë XHõ „H©_»
=∂„ «̀"Õ∞. JO «̀‰õΩq∞Oz  qÅ∞=ÖË̂ Œ∞.
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Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z Œ̂∞~°=fi‰õΩO_®...

WÑ¨C_çÖÏ *Ï„QÆ`«ÎÑ¨_»O_ç!

=∞QÆ"åà◊√§ U =~åæxH˜
K≥O^Œ_®xÔH·<å ~Ú+¨ ìÑ¨_»
`å ˆ~"≥∂ HÍx, „Ñ¨Ñ ¨OK«
"åºÑ¨ ÎOQÍ JOQÆ ã¨ ÎOÉè í#
ã¨=∞ã¨º (ED) `À ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ
27 HÀ@¡=∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
=~åæxH˜ K≥O^Œ_»O =∂„`«O
~Ú+ì̈ Ñ¨_»~°∞.

#∂\H̃̃ 20 =∞Ok =∞QÆ
"åà◊√§ D ã̈=∞ã̈º`À ã̈ «̀=∞ «̀
=∞=Ù «̀∞O\Ï~°∞.

50 ã¨OIIÅ∞ ÃÑ·|_ç#
=∞QÆ"åiÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 90%
=∞Ok ã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶¨ÖÏºxH˜
âßs~°Hõ Ö’áêÅ∞ HÍ~°}
=∞=Ù`å~Ú.

WÖÏ KÕ¿ãÎ ã̈ÎOÉèí# ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ̂ Œ∂~°O!

J~Ú`Õ J^Œ$+¨ìO H˘nÌ Ü«∞=fi#O
#∞Op H˘xfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\¿̃ãÎ 50= Ñ̈_ç
^•>ËHõ ‰õÄ_® ã̈ÎOÉèí# ã̈=∞ã̈ºefl ̂ Œ∂~°OQÍ
LOK«=K«∞Û. =∞i =∞# `å «̀Å∞, =Ú`åÎ
«̀Å∞ JO «̀ P~ÀQÆºOQÍ L#flk JÖÏˆQ

Hõ̂ •! P ~°Ç¨Ï™êºÖËO\’ g∞~°∂ ≥̀Å∞ã¨∞
HÀO_ç!

P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞HÀO_ç.

Z=iÖ’<≥·̀ Õ QÆ∞O_≥H˜, ~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°}H˜
Ç¨x HõeyOKÕ J<å~ÀQÆº Ñ¨iã≤ ÷`«∞
Å∞<åflÜ≥∂ "åiÖ’ ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞
‰õÄ_® HõeˆQ J=HÍâ◊O KåÖÏ Z‰õΩ¯=.

ÃÇ·Ï.a.Ñ≤, ™È‡H˜OQ∑, +¨μQÆ~ü"åºkè,
JkèHõ H˘Öˇã≤ì~åÖò ÖÏO\˜q ~°HõÎ„Ñ¨ã¨~°}
=º=ã̈÷H̃ #+̈ìO Hõey™êÎ~Ú. JOQÆ ã̈ÎOÉèí#
‰õÄ_® ~°Hõ Î„Ñ¨ã¨~°}H˜ ã¨O|OkèOz#
JOâ ◊" Õ ∞ . H õ#∞H õ  ÃÑ ·  JÅ"å@∞ ¡
JOQÆãÎ̈OÉèí#x ‰õÄ_®  ≥̂|ƒ f™êÎ~Ú.

Hõ#∞Hõ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ H˘xfl P~ÀQÆº
xÜ«∞=∂Å∞ áê\˜ã¨∂Î «̀=∞ r=#â‹·eÖ’
=∂~°∞ÊÅ∞ `≥K«∞Û‰õΩO>Ë - Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’
Ñ¨ÙOã¨`«fiã¨=∞ã¨ºÅ∞ `«Öˇ`«Î‰õΩO_® LO_»
@"Õ∞ HÍHõ „Ñ¨u =Ü«∞ã¨∞Ö’#∂ P
=Ü«∞ã¨∞H˜ `«y# Ñ¨ÓiÎ™ê÷~Ú Ãã‰õΩû=Öò
ÃÑ~åÊù"≥∞<£û „Ñ¨^Œi≈OK« QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
JO^ŒiH© HÍ=Åã≤Ok J^ÕQÍ? WOˆHO

=∞i? D ã ¨∂K «#Å∞
J=∞Å∞KÕÜ«∞O_ç!

QÆ∞O_≥ Ñ¨kÅO

ã≤QÆÔ~\ò, K«∞@ì, c_ç,
=∞O Œ̂∞ =ÔQ·~å JÅ"å@¡H˜
Œ̂∂~°OQÍ LO_»O_ç. L#fl

JÅ"å@¡#∞ =∂~°∞ÛHÀO_ç.
ã¨fiÜ«∞OQÍ =∂#∞HÀ=_»O
Hõ+ì̈OQÍ LO>Ë _ô Z_çHõΔ<£
ÃãÊ+ ¨eã ¨ ∞ ìefl H õeã ≤
ã¨Ç¨Ü«∞O á⁄O Œ̂O_ç.

a.Ñ≤.x =∞O^Œ∞Å∞,
PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞, ZHõû~ü
Ãã·AÅ∞, ÖË^•, „áê}Ï
Ü«∂=∞O Ü≥∂QÆzH˜`«ûÅ
^•fi~å `«y æOK«∞HÀO_ç.

(K«̂ Œ=O_ç 'Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û—)

+¨μQÆ~ü "åºkèx PÇ¨~° xÜ«∂=∂Å∞,
=∞O Œ̂∞Å∞, "åºÜ«∂=∂Å∞ / Ü≥∂QÆ zH̃ «̀û
^•fi~å xÜ«∞O„uOK«∞HÀO_ç. ('Ü≥∂QÆ
zH˜̀ «û— Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ ã¨ÅÇ¨Å∞ <åfl~Ú).

ˆH=ÅO =∞O Œ̂∞Å∞ "Õã¨∞‰õΩO@∂O>Ë
KåÅ^Œ∞. P =∞O^Œ∞Å∞ ã¨Ô~·# „Ñ¨Ü≥∂
[<åxfl HõeyOz +¨μQÆ~üx LO_®eû#
ˆ~OlÖ’ LOK«∞ «̀∞<åflÜ≥∂ ÖË̂ À «̀~°K«∞
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

+¨μQÆ~ü"åºkè=Å¡ ã¨O= «̀û~åÅ∞ QÆ_çKÕ
H˘nÌ #~åÅ zQÆ∞à◊√§, ~°HõÎ<åàÏÅ zQÆ∞à◊√§
^≥|ƒux ã¨ÎOÉèí#"≥·Ñ¶¨ÅºO Hõey™êÎ~Ú.
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ J^Œ∞ƒù`« B+¨^è•Å∞!
â◊Å¡H˜, „Ñ¶‘=¸"£

Å∞ "å_»O_ç

H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê,

Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜H˜ K«Hõ¯\˜ B+¨^è•Å∞

- â◊Å¡H˜, ¢Ñ¶‘=¸"£!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454
g∞‰õΩ ^ŒQÆæ~À¡x "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË^• =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

+¨μQÆ~ü J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÖËHõáÈ Õ̀ Wk «̀fi~°QÍ
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. (+¨μQÆ~üx '"≥∞_£xÖò—
PÜ«Ú ˆ~fi^ Œ B+ ¨^ è ŒO J^ Œ ∞Ñ ¨ ÙÖ’
LOK«∞ «̀∞Ok. WOw¡+̈μ =∞O Œ̂∞Å`À HõeÑ≤
"å_ »=K«∞Û. Jn~Ún H õeÑ≤JkèH õ
"≥∂`å Œ̂∞ J~ÚáÈ‰õΩO_® +¨μQÆ~ü Ö≥̌"≥Öòû
K≥H± KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO_®e).

=∞O Œ̂∞ÅÃÑ· Hõ<ÕflÜ«∞O_ç !

J<ÕHõ =∞O Œ̂∞Å∞ - _®Hõì~°∞¡ „Ñ≤„ã̈¯~ÚÉò
KÕ¿ã\ ˜"Õ - "å\˜ Ñ¨x Jq KÕã¨∂Î<Õ
É’#ãπQÍ ã¨ ÎOÉè í# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HÍx,
HÍ=∞"åOKè« ã¨=∞ã¨ºHÍx, ÉèÏ=„áêÑ≤Î
ã¨=∞ã¨ºHÍx, Ü≥∂x„™ê"åÅ L`«ÊuÎ
ã¨=∞ã¨ºQÍx ≥̀ã¨∂Î LO\Ï~Ú.

Hõ#∞Hõ =∞O Œ̂∞Å∞ "Õã¨∞HÀ=Åã≤ =¿ãÎ
_®Hõì~°∞ K≥Ñ≤̀ Õ<Õ "Õã¨∞HÀO_ç. JO Õ̀HÍx

~˘OÑ¨=¿ãÎ Ü«∂O\ ˜ Ç≤Ïã¨ ì" ≥∞ ÿ< £Å∞,

x„ Œ̂Ñ¨@ìHõ áÈ Õ̀ x„ Œ̂=∂„ «̀Å∞, =¸„ «̀O

™êÑ¶‘QÍ ~å"åÅx _≥·Ü«¸i\˜‰õΩû WÖÏ

Z=iH˜ ≥̀eã≤#q "å~°∞ "Õ¿ãã¨∞HÀHõO_ç.

Zã≤_ç\© =∞O Œ̂∞Å∞, a.Ñ≤. =∞O Œ̂∞Å∞,
ˆH#û~°∞ =∞O^Œ∞Å∞, =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç
=∞O Œ̂∞Å∞, <˘Ñ≤Ê ̀ «yæOKÕ =∞O Œ̂∞Å∞ Jhfl
U^À ~°H õOQÍ Ãã‰õΩûx „Ñ¨ÉèÏq`«O
KÕÜ«∞QÆÅ=Ù ã¨∞=∂!

Hõ#∞Hõ J#=ã¨~°OQÍ, ã¨fiO`«OQÍ
Ug "Õã¨∞HÀ= Œ̂∞Ì.

WHõ PÅ¯Ç¨Å∞, =∂ Œ̂Hõ „ Œ̂"åºÅ∞,
™È‡H˜OQÆ∞Å *’eH˜ Jã¨ÖË áÈ= Œ̂∞Ì.

=∞#ã̈∞x PÇ̈¡̂ ŒOQÍ LOK«∞HÀO_ç!

Ãã‰õΩû âßs~°Hõ „Ñ¨„H˜ÜÕ∞ J~Ú<å,
=∞#ã¨∞ P*˝ ÖËx^Õ Jk [~°QÆ^Œ∞.
HÍ=∞ã¨ÊO Œ̂#Å∞ HõÅQÆ=Ù.

HÍ=∞ ã ¨ ÊO^ Œ#ÅH © , Ãã‰ õ Ω û
ÃÑ~åÊ ù Ô~‡#∞ûH © É’Öˇ_ » ∞ =∂#ã≤H õ

â◊„ «̀∞=ÙÅ∞<åfl~Ú - P Œ̂∞~åÌ, HõOQÍ~°∞,
^Œ_», ÉèíÜ«∞O, P`«‡ qâßfiã¨O KåÅHõ
áÈ=_»O, `«# â◊s~°O `«#H˜ #K«ÛHõ
áÈ=_»O, _ç„ÃÑ+¨<£† rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞`À
Jaè„áêÜ«∞ ÉèË̂ •Å∞, ̀ «QÍ^•Å∞, â◊„ «̀∞ «̀fiO,
x~°ã¨#, `«∂+‘‚ÉèÏ=O, #K«ÛHõáÈ=@O,
^Õfi+¨O, ÉèíÜ«∞O...† âßs~°Hõ JÅã¨@,
=∂#ã ≤H õ  x~åã ¨H õ Î` « ,  Ö ˇ ·OyH õ
^ Œ∞~åKå~åxH˜ ^Ò~å ˚<åºxH˜ Q Æ∞ Ô~ ·
LO_»@O, Jaè„áêÜ«∞ =ºH© ÎHõ~°}Ö’
Ö’áêÅ∞ ... WÖÏO\ ˜ =∂#ã ≤H õ
HÍ~°}ÏÅhfl Ãã‰õΩûã¨=∞ã¨ºÅH˜ (ã¨ÎOÉèí#
ã̈=∞ã̈ºH̃ ‰õÄ_®) =ÚYº =¸ÅHÍ~°}ÏÅ∞.

WÖÏO\ ˜ "å@xfl\ ˜h "≥ÚQÆ æÖ’<Õ
zk"≥∞Ü«∂ºe. ÖËHõáÈ`Õ q+¨=$HΔÍÖˇ ·
ã¨O™ê~åxfl <åâ◊#O KÕ™êÎ~Ú.

D ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞ ` «Ö ˇ` « Î‰ õ ΩO_®
LO_ÕO^Œ∞‰õΩ QÍ#∞ - XHõ™êi g∞
r=#â‹·e Ñ¨sH˜ΔOK«∞HÀO_ç. Ñ¨xH˜ `«QÆæ
Ô~ã¨∞ì, Ñ¨xH˜ «̀QÆæ ã¨O «̀$Ñ≤Î, "≥∞K«∞ÛHÀÅ∞,
Åaèã¨∞Î<åflÜ«∂?

g∞~°∞ g∞ ã¨=∞Ü«∂xfl g∞HÀã¨O,
Ñ¨xHÀã¨O, g∞ ÉèÏ~°ºÑ≤Å¡ÅHÀã¨O ã¨iQÍ
qÉèílOK«∞‰õΩO@∞<åfl~å? Ñ¨ijeOK«∞
HÀO_ç!

rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞ ã¨O`À+¨O HÀã¨O

UO KÕã¨∞Î<åfl~°∞? P"≥∞  q∞=∞‡efl UÜÕ∞
q+¨Ü«∂Ö’¡ `«Ñ¨C Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. P
`«Ñ¨Cefl x*Ï~ÚfQÍ Ñ¨ijeOK«∞‰õΩx,
Jq <åºÜ«∞"≥∞ÿ# xO^ŒÖˇ·`Õ  ã¨ik^Œ∞Ì
HÀO_ç. J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ iÖË+̈<£+≤Ñπ kä~°Ñ≤ã̈∞ìx
Hõeã≤ ã¨O™ê~åxfl K«Hȭ k Œ̂∞ÌHÀO_ç.

Ñ¨x =uÎ_çx ãÔ̈~·# áê¡xOQ∑ ^•fi~å
H˘O «̀ «̀yæOK«∞HÀ=K«∞Û. „áê}ÏÜ«∂=∞O,
Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O =∞Ozk. Z#Ô~˚‰õΩû =O\˜
ã¨∞~°HΔ̃̀ « PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ JÅã¨@x
ÉÏQÍ «̀yæ™êÎ~Ú.

"≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ JuQÍ Ñ̈xKÕã≤ Jxfl\h̃
á⁄Q˘@∞ìHÀHõO_ç. g∞ ã¨Ç¨Ï[ JO`«~°æ`«
ã¨fiÉèÏ"åxH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ #_»∞K«∞HÀO_ç

r=#â‹·e *Ï„QÆ̀ «Î !

«̀y#O «̀ Ñ¨x, "Õà◊‰õΩ ̀ «y#O «̀ x„ Œ̂,
"Õà◊‰õΩ `«y#O`« |Å=~°úHõ"≥∞ÿ#, ã¨=∞
`«∞Åº"≥∞ ÿ# PÇ¨~°O, ~ÀE „áê}Ï
Ü«∂=∞O, ~ÀE H˘kÌQÍ "åºÜ«∂=∞O -
|ãπ, W"Õ q∞=∞‡efl P~ÀQÆºOQÍ LOK«∞
`å~Ú. QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ#∞Oz, +̈μQÆ~ü "åºkè
#∞Oz, ^Œ∂~°OQÍ LOK«∞ `å~Ú.
ZHõû~üÃã·A =Å¡ [#<åOQÍÅ‰õΩ, |ã≤÷H˜
~°HõÎ„Ñ¨™ê~°O "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok Hõ#∞Hõ HÍ=∞
ã¨ÊO Œ̂#Å∞ ‰õÄ_® "≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú.



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å
Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx
PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^ŒO ...
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜ =∞II Éè’[<åxH˜
J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ XH˘¯Hõ¯ ̂HÑ¨ÓûÅ∞
ÖË^• _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe

 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂<≥Ü«∞º‰õΩO_® +¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO@∂, "å\˜x ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀ"åe.

 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

"≥∞_£xÖò

¢Ñ¶‘=¸"£

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, ™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

VITOPHER-n
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"≥iHÀã‘Öò JO>Ë Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç
c*ÏÅ K«∞@∂ì JÅ∞¡‰õΩx L#fl

~°HõÎ<åàÏÅ =Å (Pampini-
form venous plexus)
L|ƒ@O Jx J~° úO. JÖÏ

Laƒ# ~°HõÎ<åàÏÅ =Å¡ c*ÏxH˜

~°Q Æ∞ æ H õÑ≤Ê#@∞ì "≥K«Û^Œ#O
(0.60C-0.80C) Z‰õΩ¯==Ù

`«∞Ok. "å\ ˜H˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ#

^•xHõO>Ë Z‰õΩ¯= "≥K«Û^Œ#O
HõÅQÆ@O =Å¡ g~°ºH õ}ÏÅ

L`«ÊuÎ, K«Å#=Ú, x~å‡}=Ú - g\˜Ö’¡

Ö’áê ÖË~°Ê_»`å~Ú. Ñ¶¨e`«OQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç
™êÑ¶̈Åºâ◊HÎ̃ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

J~Ú Õ̀ "≥iHÀã‘Öò L#fl „Ñ¨u XHȭ iH˜
™êÑ¶̈Åºâ◊HÎ̃ ̀ «QÆæáÈ Œ̂∞. H˘O Œ̂iˆH ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

^•xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ ã¨iQÍ JO «̀∞Ñ¨@ìÖË̂ Œ∞.

ZO «̀ =∞OkÖ’?
"≥iHÀã‘Öò [#™ê=∂#ºOÖ’ #∂\H̃̃ 14

=∞OkÖ’ H õxÑ ≤™È ÎOk - JO^ Œ ∞Ö’

Ü«Ú=‰õΩÅ∂ L<åfl~°∞, #_ç=Ü«∞ã¨∞¯Å∞
L<åfl~°∞. WHõ ̀ ˘e ã̈O`å#O HõÅQÆ_»O ÖË>̌ÿ#

Ñ¨Ù~°∞+¨μefl fã¨∞‰õΩO>Ë 35% =∞OkÖ’

"≥iHÀã‘Öò HõxÑ≤™ÈÎOk. =∞e ã̈O`å#O ÖË>̌ÿ#
Ñ¨Ù~°∞+¨μefl K«∂¿ãÎ "åiÖ’ 80% =∞OkÖ’

"≥iHÀã‘Öò HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

"≥iHÀã‘Öò =Å¡ x[OQÍ =O^èŒº`«fiO
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^•? ÖËHõ Jk JáÈ¿ÇÏ<å? J#fl

ã̈O Õ̂Ç̈xfl Ñ̈\ÏÑ̈OK«Å∞ KÕã̈∂Î - "≥iHÀã‘Öò

PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤# "åiÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ, ã¨OYº,
Hõ̂ ŒeHõ, x~å‡}O, >̌ã≤ìãπ (c[O)Ö’x Hõ}ÏÅ

ã¨fi~°∂Ñ¨ ã¨fiÉèÏ"åÅ∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨_»@O 50-

80% =∞OkÖ’ HõxÑ≤™ÈÎOk. 30-40%

"≥iHÀã‘ÖòH© g~°ºHõ}ÏÅH© ã¨O|O^èŒO

ÃÑ·H˜ WÖÏ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.        Ö’Ñ¨Å WÖÏ LO@∞Ok.

=∞Ok " ≥O@< Õ Q Æ~ ° ƒ ùO H õeyOK «
QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞ ‰õÄ_®!

Ô~O_»∞ "ÕÑ¨ÙÖÏ<å?
"≥iHÀã‘Öò Ô~O_»∞ c*ÏÅ‰õÄ W~°∞"ÕÑ¨ÙÖÏ

=ã̈∞ÎO^•? XHõ "Õ¿Ñ<å? - JO>Ë „Ñ̈ è̂•#OQÍ

Z_»=∞"Õ¿Ñ =ã¨∞ÎO Œ̂x K≥Ñ¨ÙÊHÀ"åe (60-

90% =∞OkÖ’). J~Ú`Õ ~Ú~°∞"ÕÑ¨ÙÖÏ
"≥iHÀã‘Öò =ã¨∞Î#fl"åi ã¨OYº 30-50%

=~°‰õΩ LO\’Ok. ˆH=ÅO ‰õΩ_ç"ÕÑ¨Ù<Õ

"≥iHÀã‘Öò ~å=@O J~°∞ Œ̂∞. JÖÏ =¿ãÎ ̂ •xfl
J„â◊^Œ ú KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. s#Öò @∂º=∞~°¡

=O\"̃Õ≥"À =zÛ LO_Õ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

«̀HõΔ}O Ü«̧ ~åÅlã¨∞ìx HõÅ"åe.

ZO Œ̂∞‰õΩ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok?
"≥iHÀã ‘Ö ò ZO^Œ∞H˘ã ¨∞ ÎO^ ŒO_ ç?

"≥iHÀã‘Öò QÆÅ"å~°∞ Ju «̀~°K«∞QÍ J_ç̂Q

„Ñ¨â◊fl ~Úk!

c*ÏÅ #∞Oz K≥_»∞ ~°HÍÎxfl "≥∂ã¨∞‰õΩ

áÈÜÕ∞ ã≤~°Å∞ ("≥~Ú<£û) Z_»=∞"Õá⁄Hõ\©

‰õΩ_ç"Õá⁄Hõ\© LO\Ï~Ú. Z_»=∞k ‰õΩ_ç̂ •x

Hõ<åfl 10 ÃãO.g∞ Z‰õΩ¯= ̂ Œ∂~°O

„Ñ¨Ü«∂}˜Oz, KÕ~åeû# KÀ@∞H˜

KÕ~°∞ «̀∞Ok. P „Ñ̈Ü«∂}OÖ’ Jk
„Ñ¨`ÕºHõ HÀ}OÖ’ U@"åÅ∞QÍ

„Ñ̈Ü«∂}̃Oz WhÊùiÜ«∞~ü g#̂H"å

J<Õ ÃÑ^Œ Ì ~°Hõ Î<åà◊OÖ’ SHõº
=∞=Ù`«∞Ok. D „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ ÿ#

U@"åÅ∞ HÀ}O HÍ~°}OQÍ

Z_»=∞ ~°HõÎ<åà◊OÖ’ ÃÇ·Ï„_À™êì\H̃±
„ÃÑ+¨~ü JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

~°H õ ÎO "≥#H˜¯ *ÏiáÈ‰õΩO_®

J_»∞¤‰õΩ<Õ Hõ"å\ÏÅx D „ÃÑ+¨~°∞ |ÅÇ‘Ï#O
KÕã̈∞ÎOk. ̂ •O`À c[O #∞Oz QÆ∞O_≥ kâ◊QÍ

"≥à ı§ ~ °H õ ÎOÖ’ H˘O`« ÉèÏQ ÆO "≥#H˜ ¯

(c*ÏÅÖ’x ~°HõÎ <åàÏÅÖ’H˜) *Ïi, Jq
™êy, LÉËƒ@@∞ì KÕã¨∞ÎOk.

JÖÏ Laƒ# ~°HõÎ<åàÏÅ =Å<Õ "≥iHÀã≤Öò
JO\ÏO. Z_»=∞ c[O #∞Oz "≥àı§ D

~°Hõ Î<åà◊O =∞~À Ô~O_»∞ <åàÏÅ =∞^èŒº

J_»Hõ̀ ≥Î~°Ö’ÖÏ <˘‰õΩ¯|_ç áÈ=_»O =Å¡ ‰õÄ_®

ÃÇ·Ï„_À™êì\˜H± „ÃÑ+¨~°∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

W"Õg HÍHõáÈ~Ú<å D c[Ñ¨Ù ~°HõÎ

<åàÏÖ’¡ Hõ"å\ÏÅ∞ ("åÅ∞fiÅ∞) Ö’Ñ≤OK«_»O
=Å¡, ÖË̂ • |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO_»@O =Å¡ ‰õÄ_®

"≥iHÀã‘Öò U~°Ê_»»=K«∞Û.
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"≥iHÀã‘Öò =Å¡ c[O
"åzáÈ`«∞O^•?

=ic[O, ÃÇÏiflÜ«∂Ö’ =∂ki c[O

"åzáÈ^Œ∞. HÍx #~åÅ QÆ∞`«∞ÎÅ∞ =∞s

ÃÑ Œ̂ÌqQÍ LO>Ë c[HÀâ◊O ''H˘kÌQÍ—— Laƒ
#@∞ì HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Ö’Ñ¨Å F "å#áê=ÚÅ

`« ∞@ ìLO> Ë ZÖÏ LO@∞O^À JÖÏ

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk ÃÑ·H©, ã¨Ê~°≈H© ‰õÄ_®.

™ê è̂•~°}OQÍ P #~åÅ QÆ∞uÎ L#flKÀ@

K«~°‡O hÅOQÍ, P‰õΩ Ñ¨K«ÛQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

P ~°HõÎ<åàÏÅ ~°OQÆ∞=Å¡! WO «̀ ã¨Ê+ì̈OQÍ
U~°Ê_ç# "≥iHÀã‘Öòx „ˆQ_£ 3 "≥iHÀã‘Öò

JO\ÏO. Wk Hõà◊§ˆH HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

JO «̀Hõ#fl H˘O «̀ ̀ «‰õΩ¯= ã̈Ê+̈ìOQÍ LO_Õ

"≥iHÀã‘Öò ÃÑ·H˜ Hõ#Ñ¨_»^Œ∞. HÍx "Õà◊§`À

c[HÀâßxfl `«_çq∞`Õ ã¨Ê+¨ ìOQÍ #~åÅ
QÆ∞ «̀∞ÎÅ∞ ̀ ≥Å∞™êÎ~Ú. nxfl „ˆQ_£ 2 JO\ÏO.

WHõ ÃÑ·H© ̀ ≥Å= Œ̂∞, ̀ «_çq∞<å ̂ ˘~° Hõ=Ù,
HÍx ¿ÑÃ+O@∞ TÑ≤i aQÆ|\ì̃ á⁄@ìx «̀xfl

ÃÑ_»∞ «̀∂, =ÚH̃¯#Ñ̈ÙÊ_»∞ c[HÀâßxfl ̀ «_çq∞ Õ̀

H˘O Œ̂iH˜ #~åÅ∞ L|∞ƒ`å~Ú. (D Ñ¨sHõΔx
"ÕÖÏûÖÏfi "Õ∞<À=~ü JO\Ï~°∞) D ™ê÷~Ú

"≥iHÀã‘Öòx „ˆQ_£ 1 "≥iHÀã‘Öò JO\ÏO.

QÆ∞iÎOK«_®xH˜ =∞iH˘xfl Ñ¨sHõΔÅ∞
"≥iHÀã ‘Ö ò á⁄^ Œ∞ Ì@ Ñ ¨Ó@ H õ<åfl

™êÜ«∞O„ «̀O Ñ̈Ó@H̃ ã̈Ê+̈ìOQÍ U~°Ê _»∞ «̀∞Ok.

Hõ#∞Hõ "≥iHÀã‘Öò Ñ¨sHõΔefl ™êÜ«∞O„`«O

KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O „âı+¨ìO. c[HÀâßÅ#∞

HõO\˜̀ À#∂, ̀ «_»=∞@O ̂ •fi~å#∂, "ÕÖÏûÖÏfi

"Õ∞<À=~ü ^•fi~å#∂ =ÚO Œ̂∞QÍ Ñ¨sHΔ̃™êÎ~°∞.
„ˆQ_£ 3 "≥iHÀã‘ÖòH˜ "Õˆ~ Ñ¨sHõΔÅ∞ JHõ¯ˆ~¡^Œ∞.

™ê è̂•~°}OQÍ „ˆQ_£ 2 "≥iHÀã‘ÖòH© J=ã¨~°

Ñ¨_»̂ Œ∞. HÍx „ˆQ_£ 1 "≥iHÀã‘ÖòH˜ x~åú~°}
Ñ¨sHõΔÅ∞ J=ã¨~°O.

1. _®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ : XHõ ÃÑ#∞fl Ãã·A QÆÅ

J„ÖÏ ì™œO_ £ „áÈÉ ò LÑ¨Ü≥∂yOz -
¿ÑÃ+O@∞KÕ̀ « "ÕÖÏûÖÏfi "Õ∞<À=~ü KÕ~Úã¨∂Î

- ~°HõÎ„Ñ¨"åÇ¨Ï â◊ÉÏÌxfl qO\Ï~°∞. "≥iHÀã‘Öò

L#fl@ì~Ú`Õ ~°HõÎ„Ñ¨"åÇ¨Ï â◊|ÌO ã¨Ê+¨ìOQÍ

qxÑ≤ã¨∞ÎOk.

2. ™ê¯xOQ∑ Ñ¨sHõΔ: c[HÀâ◊O z#flkQÍ

L<åfl, ^•x QÀ_»Å∞ ^Œà◊ã¨iQÍ L<åfl
"≥iHÀã‘Öò#∞ |Ü«∞@#∞Oz QÆ∞iÎOK«_»O

Hõ+̈ìO. J„ÖÏì™œO_£ Ñ̈sHõΔ - =ÚYºOQÍ HõÅ~ü

á¶È¡ _®Ñ̈¡~ü Ñ̈sHõΔ - "≥iHÀã‘Öòx QÆ∞iÎOK«_®xH̃
K«Hõ¯QÍ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞ÎOk.

i„\’„̂Q_£ g<À„QÆÑ¶‘ : Wk H̃¡+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔ.

"≥iHÀã‘Öò LO>Ë #∂\˜H˜ #∂~°∞ áêà◊¥§ D

Ñ¨sHõΔÖ’ iÑ¶̈¡H±û HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. J~Ú Õ̀ HõO\˜H˜

HõxÑ≤OK«x (ã¨Éò H˜ ¡xHõÖò) "≥iHÀã‘Öò

q+̈Ü«∞OÖ’ J ≥̂O «̀ =~°‰õÄ #=∞‡Hõ"≥∂ WOHÍ

ã¨Ê+¨ìO HÍÖË^Œ∞. =∞s J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ `«Ñ¨Ê

~˘\©<£QÍ D Ñ¨sHõΔx K≥Ü«∞º~°∞. PÑ¨̂~+¨#∞¡

KÕã≤<å Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ "≥iHÀã‘Öòû =KÕÛ ¿ÑÃ+O@¡H˜

i„\’„ˆQ_£ g<À„QÆÑ¶‘ J=ã¨~° Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

WOHÍ =∞iH˘xfl Ñ¨sHõΔÅ∞ L<åfl~Ú.

„™È¯@Öò ^ä ≥~À‡„QÆÑ¶ ‘, >ˇH©fl+≤Ü«∞"£∞-99

=¸ÅHõO`À KÕ¿ã ã≤O\˜„QÆÑ¶‘ =ÔQ·~åÅ∞.

"≥iHÀã‘Öò =Å¡ =O è̂Œº «̀fiO
ZÖÏ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok?

XHõ HÍ~°}Ïxfl D "åºã¨O "≥Ú^Œ\ ˜

¿Ñ~åÖ’<Õ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ<åflO. WOHÍ J<ÕHõ
ã≤̂ •úO`åÅ∞ "åºÑÎ̈OÖ’ L<åfl~Ú.

Z„_ç#Öò „QÆO^äŒ∞ÅH©, =¸„`«Ñ≤O_®ÅH©
ã ¨O|OkèOz# ~°™êÜ«∞<åÅ∞, =∞e#

Ñ¨̂ •~åúÅ∞ ~°HõÎ<åàÏÅ ̂ •fi~å "≥#H˜̄  ~å=_»O

=Å¡ c*ÏÅH˜ Ç¨x Hõey "å\ ˜ L`«ÊuÎ
™ê=∞~°úºO ≥̂|ƒ uO@∞O Œ̂x XHõ TÇ¨Ï.

ÃÇ·ÏáêH˜ûÜ«∂ : "≥iHÀã‘Öò (Laƒ#

~°HõÎ<åàÏÅ ã¨=Ú^•Ü«∞O) Ö’x PH˜û[<£
Ö’Ñ≤Oz# ~°HõÎO c[O K«∞@∂ì ¿Ñ~°∞ ‰õΩ#flO Œ̂∞

=Å¡ c*ÏÅ‰õΩ PH˜û[<£ Ö’Ñ¨O Hõey g~°º

Hõ}À`«ÊuÎ =∞O^Œyã¨∞ÎO^Œx XHõ TÇ¨Ï.
J~Ú Õ̀ "≥iHÀã‘Öò =Å¡ c*ÏÅ‰õΩ PH˜û[<£

Ö’Ñ¨O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂ <ÕO Œ̂∞‰õΩ P è̂•~åÖË¡=Ù.

"≥iHÀã‘Öò ¿ÑÃ+O@¡Ö’ >̌™Èìã≤ì~å<£ Ö’Ñ̈O

L#fl@∞ì Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ Wk ã̈iHÍ Œ̂x

H˘O Œ̂i "å Œ̂#. "≥iHÀã‘Öò =Å¡ >ˇ™Èìã≤ì~å<£
Ö’Ñ̈O Hõey Õ̀ - g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ Ö’áêÅH̃

J^˘Hõ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

zH˜̀ «û
"≥iHÀã‘ÖòH˜ PÑ¨ˆ~+¨<Õ ã¨Ô~·# zH˜`«û.

J~Ú`Õ "≥iHÀã‘Öò L#flO`«=∂„`å# „Ñ¨u

XHȭ iH© PÑ¨̂~+¨<£ KÕÜ«∞ºHȭ ˆ~¡̂ Œ∞. ̂ •x =Å¡<Õ

ã¨O`å# ÖËq∞ Hõey`Õ  KÕ™êÎ~°∞. JÖÏˆQ
ÉÏÅºOÖ’ HÍx, Ü«∞=fi#OÖ’ HÍx "≥iHÀã‘Öò

U~°Ê_ç`Õ Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ ã¨O`å# ã¨=∞ã¨º

U~°Ê_»‰õΩO_® x"åiOKÕO^Œ∞‰õΩ =ÚO^Œ∞
*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ PÑ¨̂~+¨<£ K≥Ü«∞º=K«∞Û. "≥iHÀã‘Öò

=Å¡ H˘O Œ̂iH˜ c*ÏÖ’¡ <˘Ñ≤Ê, HÍÅ∞ ÉÏQÍ

ÖÏQÆ_»O [~°∞QÆ∞`å~Ú. JÖÏO\˜ W|ƒO Œ̂∞
Å∞O_ç "å\ ˜H˜ "≥iHÀã‘ÖË HÍ~°}"≥∞ ÿ`Õ

PÑ¨̂~+¨<£ KÕÜ«∞=K«∞Û.

PÑ¨̂~+¨<£H˜ J<ÕHõ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞<åfl~Ú. 1.

c[HÀâßxH̃ PÑ̂̈~+̈<£ K≥Ü«∞º_»O. n<≥fl=~°∂

"å_»@O ÖË̂ Œ∞. nx=Å¡ ÖÏÉèíO Hõ<åfl #+ì̈"Õ∞
Z‰õΩ¯=. 2. WOQÆfi~Ú#Öò „áêO «̀OÖ’ KÕ¿ã

PÑ¨ˆ~+¨<£ 3. i„\’ ÃÑi\’xÜ«∞Öò Ñ¨^Œúu

(=∂_ ç ÃÑ ¶ ·_ £  áêÅ" ≥∂ Ö ˇ · ˆQ+ ¨< £ ) 4.
ÖËÑ¨~À™È¯Ñ≤H± q è̂•#O.

"≥iHÀã‘ÖòH˜ PÑ¨̂~+¨<£ KÕ¿ãÎ
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~å?

"≥iHÀã‘ÖòH˜ PÑ¨̂~+¨<£ KÕÜ«∞_»O =$ è̂•,

^•x =Å¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº =ÔQ·~åÖËg

=∂~°=x "åkOKÕ "åà◊√§ ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. HÍx
„Ñ̈Ñ̈OK« "åºÑ̈ÎOQÍ J<ÕHõ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å#∞ |\˜ì

P "å Œ̂#H˜ P è̂•~°O ÖË̂ Œx Õ̀eOk.

PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl =O^ŒÖÏk

=∞Ok g~°º ÅHõΔ}ÏÅ#∞ Ñ̈iâ’kèOz# g∞ Œ̂@

50 #∞Oz 80% =∞OkÖ’ "≥iHÀã‘Öò i¿Ñ~°∞
`«~åfi`« g~°ºHõ}ÏÅ H“O@∞, K«Å#O,

x~å‡}O QÆ}hÜ«∞OQÍ "≥∞~°∞ÔQ·#@∞ì ̀ ÕeOk.

Jaè™êiHõ ã̈∂K«# áê\Õz "≥iHÀã‘Öò i¿Ñ~°∞
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl "åiÖ’ ‰õÄ_® 80% =∞Ok

ã¨Ñ¶¨bHõ$`«∞ÅÜ«∂º~°∞.
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1350

q∞QÆ̀ å "åiÖ’ qÑ¶̈ÅO HÍ=_®xH˜ Uq∞\˜
HÍ~°}O ?

H˘O Œ̂iH˜ JÑ¨Ê\˜̂H "≥iHÀã‘Öò =Å¡ "åi c*ÏÅ‰õΩ âßâ◊fi «̀ Ö’Ñ¨O
U~°Ê_çOk. H˘O Œ̂iH̃ "≥iHÀã‘Öò̀ À áê@∞QÍ ™ê è̂•~°} ÖË|̂~@s H̃¡xHõÖò

Ñ¨sHõΔÅÖ’ ^˘~°Hõx r=~°™êÜ«∞<åk Ö’áêÅ∞ LO_ç LO\Ï~Ú.

H˘O Œ̂i q+¨Ü«∞OÖ’ HÍ~°}ÏÅ∞ JO «̀∞Ñ¨@ìÖË̂ Œ∞.

"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ PÑ¨̂~+¨<≥·# 6-9 <≥ÅÖ’¡ KåÖÏ=∞Ok «̀O„_»∞Å∞
HÍ=_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

PÑ¨̂~+¨<£ <å\˜H˜ Hõhã¨O 10 q∞eÜ«∞# g~°ºHõ}ÏÅ∞#fl "åiH˜
PÑ¨̂~+¨<£ =Å¡ ã῭ «Êùe`åÅ∞ Œ̂̂H¯ J=HÍâßÅ∂ ÉÏQÍ LO\ÏÜ«∞x
Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~Ú.

"≥iHÀã≤Öò LO_»@O`À áê@∞ c*ÏÅ∞ H©Δ}˜OK«_»O ‰õÄ_® [iy#
"åiH˜ Ñ¶̈e`åÅ∞ Pâß[#HõOQÍ LO_»HõáÈ=K«∞Û. JÖÏO\˜ "åiÖ’
33% =∞OkˆH (PÑ¨̂~+¨<£ KÕ¿ãHõ) ã¨O`å#O HõÅQÆQÍ c*ÏÅ Ãã·A
H©Δ}˜OK«x "åiÖ’ 60% =∞OkH˜ PÑ¨̂~+¨<£ J#O «̀~°O ã¨O`å#O
HõeyOk.

"≥iHÀã‘Öò L#fl =º‰õΩÎÖ’¡ H“O@∞ ÉÏQÍ<Õ L<åfl, K«Å#â◊H̃Î ÉÏQÍ<Õ
L<åfl ‰õÄ_® ÃÑ·H˜ Hõ#|_»x ã¨∂HõΔ ‡ x~å‡} Ö’áêÅ =Å¡ ã¨O`å#O
HõÅQÆHõáÈ=K«Ûx, Hõ#∞Hõ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìx =∞QÆ"åiÖ’ "≥iHÀã≤Öò LO>Ë
H“O@∞`À xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_® PÑ̂̈~+̈<£ KÕÜ«∞_»O L «̀Î=∞ =∞x H˘O Œ̂i
Jaè„áêÜ«∞O.

"≥iHÀã‘Öò i¿Ñ~°∞ KÕã≤#Ñ̈Ê\H̃© H˘O Œ̂iÖ’ Q˘#_À„\ÏÑ≤H± Ç̈~À‡#∞¡
- =ÚYºOQÍ- FSH JkèHõOQÍ LO@∞Ok. "åiÖ’ ‰õÄ_®
ã¨O`å<å=HÍâßÅ∞ 'H˘kÌQÍ «̀‰õΩ¯=QÍ— LO\Ï~Ú.

JEÃãÊi‡Ü«∂?
g~°ºHõ}ÏÅ∞ Jã¨ÖË ÖËx"åiH˜ "≥iHÀã≤Öò LO>Ë "åiH˜ PÑ¨̂~+¨<£

Ñ¶¨eã¨∞ÎO^•?

KåÖÏ=∞OkH˜ HÍ=@O ÖË̂ Œ∞. ''Ñ¶̈eã¨∞ÎO^•?—— J#fl „Ñ¨â◊fl =kÖËã≤
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ¿ãÎ H˘O Œ̂iÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ L «̀ÊuÎ K«Hȭ QÍ J=Ù «̀∞<åfl
Ü«∞@. Hõ#∞Hõ 'g~°º Hõ}ÏÅ∞ ÖË=Ù— Jx H˘\˜ì  áêÔ~Ü«∞º‰õΩO_® "≥iHÀã≤Öò
L#fl JEÃãÊi‡Ü«∂ ¿ÑÃ+O@¡H˜ ‰õÄ_® PÑ¨̂~+¨<£ KÕÜ«∞_»O =∞Ozk.
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡

=∞Ç¨ Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤#
HÍ=∞âßG „QÆO ä̂Œq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O.
Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅHÀã̈O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012
#∞O_ç ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

ZÅ¡Ñ¨C_»∂ ~°uÖ’<Õ x=∞QÆfl"≥∞ÿ#"å_çH˜ „Hõ=∞OQÍ ~°̀ ÕK«Ûù
#tOzáÈ`«∞Ok. WHõ JOQÆã¨ÎOÉèí# =ÙO_»^Œ∞. JÖÏO\ ˜
ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ Q˘„Ô~áÈ «̀∞ ~°HÍÎxfl, Õ̀<≥h ~°OQÆiOz JOQÍxH˜
Ñ¨\ì̃OK«∞‰õΩO>Ë uiy Ü«∞ ä̂•â◊HÎ̃ =ã¨∞ÎOk.

MÁ~å<£ K«kq#"å~°∞ ~°uH˜ ã≤̂ ŒúÑ¨_»̀ å~°∞.

`≥e"≥ ·#"å_»∞ `«# HÍ=∞™ê=∞~åúºxfl ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆO
KÕã¨∞HÀ_»∞. g~°ºO „áê}â◊H˜Î, ^•xfl á⁄^Œ∞Ñ¨ÙQÍ "å_»∞‰õΩO>Ë
„Ñ̈}Ü«∞ã̈∞YO Åaèã̈∞ÎOk. h HõO\Ö̃’ *’ºu Jk. J#=ã̈~°OQÍ

^Œ∂|~å K≥Ü«∞º‰õΩ. L#flk áê~°"Õã¨∞‰õΩ#fl"å~°∞ ^Œi„^•xfl
J#∞ÉèíqOz#>Ë¡ HÍ=∂xfl ̂ Œ∂|~å KÕã≤#"å_»∞ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixfl
á⁄O^Œ∞`å_»∞. "≥·^Œ∞ºÅO@∞<åfl~°∞ ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ"åiH˜ K≥‰õΩ¯
K≥̂ Œ~°x P~ÀQÆºO =ÙO_®e. JÖÏO\˜"å_»∞ ~°uÖ’ FÅÖÏ_ç<å
„Ñ¨=∂^ŒOÖË^Œ∞. HÍx |ÅÇ‘Ï#∞_çHõk „áê}ã¨OHõ@=∞x
=∞~°záÈHõO_ç. |ÅÇ‘Ï#∞_»∞ K≥_ »uiy „áê}Og∞kH˜
`≥K«∞Û‰õΩO\Ï_»∞.

Ü«∞ãπ™êH©¡ =∞Ç¨Ïi¬ nxH˜ Ñ¨iq∞u qkèOKå_»∞. ZO`«
ã¨=∞~°∞ ú_ ≥ ·<å =∞x+≤ <≥Å‰õΩ Ô~O_»∞ =¸_»∞™ê~°∞ ¡H õ<åfl
áêÖÁæ‰õÄ_»̂ Œ<åfl_»∞. |ÅÇ‘Ï#∞_≥·# =∞x+≤H˜ <≥ÅHÀ™êi KåÅ∞.
HõO_»HÍ=~°O`À H˘O Œ̂~°∞ ~°̀ « ã¨O «̀$Ñ≤Î ÖË‰õΩO_® ~å„uO|=à◊√§
áêÖÁæO\Ï~°∞. J#uHÍÅOÖ’<Õ "åi nÑ̈O PiáÈ «̀∞Ok. â◊s~°O
"å_çáÈ`«∞Ok.

P_»"åà◊§H˜ ~°u KåÖÏ P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿOk. x*ÏxHõk "åà◊§‰õΩ
PÇ¨~°"Õ∞. P#O Œ̂O Åaèã¨∞ÎOk. U „Ñ¨=∂ Œ̂=¸ LO_»̂ Œ∞ HÍx
=∞QÆ"å_»∞ Ç¨Ï Œ̂∂Ì-PÑ¨Ó ÖË‰õΩO_® áêÖÁæx Ç¨Ï~å~ÚOK«∞‰õΩx
áÈ`å_»∞. D q è̂ŒOQÍ ~°u =Å# HõeˆQ „Ñ¨=∂^•Å QÆ∞iOz
K≥Ñ¨C‰õΩ<åflO. D™êi XHõ =∞Ç¨Hõq W Õ̂ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ K≥Ñ≤Ê#
w`åÅ#∞ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO^•O.

Ç¨Ï~“<£ Z~ü~°+‘^£ J<Õ "≥·^Œ∞º_»∂, Hõg ~°u=Å¡ HõeˆQ
J#~åúÅ‰õΩ zH˜̀ «û K≥Ñ¨Ù «̀∂ D q è̂ŒOQÍ „"åâß_»∞.

''"≥∞Å¡QÍ u#O_ç: JÖÏ u#@O ÖÏÉèíO
u#flk r~°‚=∞ÜÕ∞ºÖÏ K«∂K«∞HÀO_ç
#=∞Å\ÏxH˜ Hõ+ì̈OQÍ =Ù#fl
PÇ¨~åxfl u#HõO_ç
Jq r~°‚OHÍ=Ù: W#∞Ñ¨ QÆ∞yæà◊§x
J#flO u<åflHõ U=∂„ «̀O „`åQÆHõO_ç
JO «̀Hõ<åfl J#~°úOÖË̂ Œ∞
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë
"≥O@<Õ qã¨i˚OK«O_ç
Ñ¨_»∞HÀÉ’ÜÕ∞=ÚO^Œ∞
D~°HõO qã¨~°̊# J=ã¨~°O
ÖË‰õΩO>Ë x„ Œ̂ g∞‰õΩ ã¨iQÍ Ñ¨@ì̂ Œ∞
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=∞O Œ̂∞Å∂ =∂„ «̀Å∂ «̀~°∞K«∞ Ñ¨ÙK«∞ÛHÀHõO_ç
«̀Ñ¨Êxã¨i [ÉˇƒẦ Õ Jk "Õ̂~ã¨OQÆu

<å ~¸ ÃÇÏK«ÛiHõO`å g∞ â◊s~åxfl HÍáê_»∞ «̀∞Ok
QÆ∞O„_»x ~˘=Ú‡Å„ã‘ÎÔH· P Œ̂∞~åÌ Ñ¨_»HõO_ç
J «̀ºkèHõ ã¨O`À+¨O |ÅÇ‘Ï#O KÕã¨∞ÎOk
~°u`À JÅã≤# «̀#∞=Ù ~ÀQÍÅ‰õΩ J#∞=Ù
=∞#Ö’Ñ¨e „áê} è̂• «̀∞"Õ „ã‘Î Ü≥∂xH˜ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞ÎOk
Jxfl\˜Hõ<åfl =ÚYºO =Úã¨e^•xfl HõeÜ«∞HõO_ç
JO «̀Hõ<åfl HÍÅ‰õÄ@q+¨O ÖËn Ö’HõO Ö’Ñ¨Å
Ô~O_»∞ ~ÀAÅHÀ™êi ™êfl#O KÕ¿ãÎ KåÅ∞
D zH˜̀ «û QÆ∞iÎOz, J#∞HõΔ}O PK«iOK«∞.——

=∞Ç¨ «̀∞‡Å∞ Ö’Hõ HõàÏº}OHÀã¨O D ã¨∂„`åÅ#∞ K≥áêÊ~°∞.

=∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞, aè+¨‰õΩ¯Å∞ Ö’HõOÖ’ ã¨=∞ãÎ̈"åº è̂Œ∞Å∞ HÍ=∂xfl
Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞_»O =Å¡<Õ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åflÜ«∞x ÃãÅqKåÛ~°∞.

Hõ#∞Hõ P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞HÀ"åÅ#fl =∞x+≤.. =ÚYºOQÍ
HõO\˜K«∂Ñ¨Ù K≥_çáÈ‰õΩO_® LO_®Å#∞‰õΩ#fl =∞x+≤, rq`åO «̀O
ã̈∞MÏÅ#∞ J#∞ÉèíqOKåÅ#∞‰õΩ#fl =∞x+≤ Ñ̈iq∞ «̀OQÍ HÍ=∂xfl
J#∞ÉèíqOz Œ̂∞óMÏÅ‰õΩ Œ̂∂~°"≥∞ÿ ã¨∞MÏÅ#∞ KÕ̂ Œ∞‰õΩO\Ï_»∞.

J è̂•ºÜ«∞O 8
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆÑ¨Ù <å=∂=o

q<åfl~å  F =r~ü: (^Õ=Ù_»∞ q∞=Ú‡ ~°H˜ ΔOK«∞QÍHõ)
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜ ~°Hõ ~°HÍÅ ¿Ñ~°∞¡<åfl~Ú.

ZÖòHõ"Õ∞~å Jx ZÖò_çHÀÜ«∞~ü Jx =∂=¸Å∞QÍ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.
JOQÆj~å¬xH˜ Hõ"Õ∞~å Jx¿Ñ~°∞. _ç‰õΩÜ«∞~ü JO>Ë =∞QÆk Jx
J~°úO. U =∞QÆ"å_çÔH·<å „Ñ¨=∂ Œ̂=âß «̀∞Î Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO áÈ=_»O
[iy<å ÖË^• Jk L`« ÎiOÑ¨|_»@O [iy<å ÖË^•
|ÅÇ‘Ï#"≥∞ ÿáÈ~Ú<å Ñ¨~ °fi=™ê#OQÍ J`«QÍ_»∞ ~°ux
x~ °fiÇ ≤ ÏOK «Ö Ë^ Œ ∞ . JÖÏO\ ˜"å_ ç fl Q Æ ∞iOz Ö’H õOÖ’
K≥Ñ̈C‰õΩ<Õ@Ñ̈C_»∞ "å_ç JOQÆO K«zÛOk JO\Ï~°∞. JO>Ë J~°cƒ
™êO„Ñ¨̂ •Ü«∂Å „Ñ¨HÍ~°O "å_ç =Oâ◊O <åâ◊#"≥∞ÿO Œ̂h ÖË̂ •
"å_ç#O`å =∞~°záÈÜ«∂~°x  J~° úO. "å_»∞ x[OQÍ
K«zÛáÈÜ«∂_»#∞HÀO_ç P q+¨Ü«∂xfl J~°cƒ *ÏfÜ«∞OÖ’ "å_ç
JOQÆO ≥̀yOk JO\Ï~°∞. JO>Ë J~°úO "å_ô „Ñ¨Ñ¨OK«O#∞Oz
"≥o§áÈÜÕ∞_»x.

_ç‰õΩÜ«∞~üH˜ Ñ¨ÙOeOQÆ =∞x ã¨∂÷ÅOQÍ J~°÷O K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

ã̈fiÑ̈flOÖ’ nxÔH‰õΩ¯= „áê è̂•#º «̀ =ÙOk. ̀ «# JOQÆO ̀ ≥y#@∞¡QÍ
Z=_çÔH·<å HõÅ=zÛO^Œ#∞HÀO_ç WHõ "å_»∞ H˘kÌ~ÀAÖ’¡<Õ
K«zÛáÈ`å_»x J~°úO. "å_ç ‰õΩ@∞O|=¸-=Oâ◊=¸ «̀fi~°Ö’
ã¨~°fi<åâ◊#O J~ÚáÈ`åÜ«∞h, WHõ"å_ç *Ï˝Ñ¨HõO <å=∞
=∂„ «̀OQÍ<≥·<å q∞QÆ∞Å Œ̂x J~°úO.

D™êi ã¨fiÑ¨fl Ñ¶̈ÖÏÅQÆ∞iOz K≥áêÎ#∞.

<À\˜Ñ¨à◊§H˜, =Ü«∞ã¨∞ûH˜ ™ê~°∂Ñ¨ºO=ÙOk. Z=_çÔH·<å HõÅÖ’
JO^Œ"≥∞ÿ# Ñ¨Å∞=~°ã¨ HõxÑ≤OzO^ŒO>Ë "å_»∞ z~°HÍÅO
„| «̀∞‰õΩ`å_»x J~°úO.

"Õ∞‰õΩ `«Å„H˜O^Œ∞ÖÏ =Ù#fl@∞¡ HõxÑ≤¿ãÎ â◊„`«∞=ÙÅÃÑ· `«#∞
™êkèOz# q[Ü«∞O «̀Å„H˜O Œ̂∞ÖÏ J=Ù «̀∞O Œ̂x J~°úO. `å#∞
q*Ë`« J~Ú‰õÄ_® l`«∞_»∞ J=_®xH˜ J=HÍâ◊O =ÙO^Œx
J#∞HÀ"åe. HõÅ∞= Ñ¨Ó=Ù HõxÑ≤¿ãÎ XHõ ã¨O=`«û~°Oáê@∞
â◊x Õ̂= «̀ `åO_»qã¨∞ÎO Œ̂x J~°úO.
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L„+ì̈ Ñ¨‰õΔΩÅ∞ HõxÑ≤¿ãÎ =∞~°}"å~°Î qxÑ≤ã¨∞ÎO Œ̂@.

Hõ=K«O HõxÑ≤¿ãÎ Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈O =iã¨∞ÎO Œ̂@.

QÆ∞ÖÏaÑ¨Ó=Ùfi HõxÑ≤¿ãÎ QÆ∞O_≥Å∞ [Å∞¡=∞<ÕÖÏO\˜ ã¨∞"å~°Î
qxÑ≤ã¨∞ÎOk.

"å_ç#Ñ¨Ù=Ùfi HõxÑ≤¿ãÎ "≥∂ã¨O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ã¨#fl*Ïl HõxÑ≤¿ãÎ J|^•úÅ∞ q#É’=Ú. Hõ#∞Hõ Jk
q[Ü«∂xH˜ zÇ¨ÏflO

Ñ¨ÙÅ∞ã¨∞ «̀¿ÑÖÏ HõxÑ≤¿ãÎ J «̀x ã¨=∞ã¨ºÅ∞ f~°∞`å~Ú.

J|∂*Ï ÃÇÏÖò J<Õ"å_»∞ ( Õ̂=Ù_»∞ "å_çfl â◊Ñ≤OK«∞QÍHõ) HõÅÖ’
HõxÑ≤OKÕ "å\˜H˜ WÅÖ’ Ñ¶̈e`åÅ∞O_»=<åfl_»∞.

*Ï_ô HõxÑ≤OzO Œ̂#∞HÀO_ç-Jk Œ̂∞~å‡~åæxH˜ zÇ¨ÏflO. P
*Ï_ô U #∂uÖ’<À Ñ¨_ç Ñ¨ye#@∞¡ HõÅ=zÛO Œ̂#∞HÀO_ç. g∞
HõëêìÅ∞ QÆ>ì̌‰õΩ¯`åÜü∞.

Hõ„~°x ~°OÑ¨O`À HÀã≤#@∞¡ HõÅ=¿ãÎ â◊√Éèí"å~°ÎÅ∞ qO\Ï~°∞.
ã≤~å|∞_ç¤ zH˜̀ «û‰õΩ zÇ¨ÏflO. ZÖÏO\˜ ~ÀQÆ"≥∞ÿ<å Jk HõxÑ≤¿ãÎ
‰õΩ Œ̂∞~°∞ «̀∞Ok. ã≤~å|∞_ç¤ Ñ¨yeO^• g∞ „| «̀∞‰õΩ Ñ¨ye#>Ëì.

g∞ =ÚYO g∞^Œ‰õΩ *Ïi Hõà◊§x
HõÑ≤Ê"Õã¨∂Î «̀ÅáêQÍ HõxÑ≤¿ãÎ QÆ∞_ç¤̀ «#O
~åHõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. ( Õ̂=Ù_»∞ ~°HΔ̃OK«∞QÍHõ.)

áÈ~Ú# =„[O ^˘iH˜#@∞¡QÍ HõÅ
=¿ãÎ q[Ü«∞O ÅaèOz#@∞¡ J#∞HÀO_ç.

H˜\ ˜H©Ö’Oz ^Œ∂H˜#@∞¡ HõÅ=¿ãÎ
HõëêìÅ∞ QÆ>̌ìHÍ¯Ü«∞x J~°úO. HÍx P H̃\H̃©
~Ú~°∞‰õΩQÍ=ÙO_ç |Ü«∞@Ñ̈_»@O Hõ+̈ì"≥∞ÿ̀ Õ
J`«x HõëêìÅ#∞O_ç J`«#∂ |Ü«∞@
Ñ¨_»@O Hõ+ì̈"Õ∞ J#∞HÀO_ç.

Ñ¨ÙÅ¡x <åiO[Ñ¨O_»∞ uO@∞#fl@∞ì
HõÅ=¿ãÎ JÑ¨"å^Œ∞Å∞ =™êÎ~Ú. K≥@∞¡
K«~°ÛÅ‰õΩ zÇ¨ÏflO.

Ñ¨K«Û =ÚÅ¡Oy ^Œ∞~°^Œ$ëêìxH˜,
Œ̂∞óMÏxH̃ zÇ̈ÏflO. @iflÑπ ̂ Œ∞OÑ̈ HõxÑ≤¿ãÎ

áê`«HÍÅÑ¨Ù q+¨Ü«∂Å∞ HõxÑ≤™êÎÜ«∞x
J~°úO. ~ÚHõ "å\˜ *’eH˜"≥à◊§O. Œ̂∞OÑ¨
„Ñ̈=∂}Ïxfl|\˜ì P q+̈Ü«∂Å Ñ̈i}Ï=∞O
=ÙO@∞Ok.

¿ÑÅx «̀∞áêH© HõxÑ≤¿ãÎ =∞#ÃÑ· ‰õΩ„@ [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂h-J Õ̂
qÑ¶¨Å"≥∞ÿO^Œx J~°úO. P `«∞áêH© =ÚO^Œ∞ ÔH_»∞`«∂O>Ë
‰õΩ„@^•~°∞Å∞ g∞ Œ̂ H˘ã¨∞Î<åfl~°#∞HÀ"åe.

=∞O_»∞ «̀∞#fl xÑ¨C HõxÑ≤¿ãÎ =∞~°}ÏxH˜ zÇ¨ÏflO.

KÕuÖ’=Ù#fl =∞\˜ì Hõ=∞O_»ÅO Ñ¨yeáÈ~Ú#@∞¡ HõxÑ≤¿ãÎ
ÉèíQÆ=O «̀∞_ç=ÚO Œ̂∞ =∞#O KÕ¿ã „áê~°ú#Åhfl qÑ¶Å̈=∞Ü«∂ºÜ«∞x,
Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨O =Å# „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œx J~°úO.

„^•HΔÍã¨=O áÈã≤# QÍAáê„ «̀Å∞ Ñ¨ye#@∞¡ HõxÑ≤¿ãÎ ̂ Õ=Ùx
Œ̂Ü«∞ ÅaèOzO Œ̂x J~°úO.

Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê qO^Œ∞Å∂-q<À^•Å∞ HõÅÖ’ HõxÑ≤¿ãÎ J"Õ
~ÚÅÖ’ Ö’Ñ≤™êÎÜ«∞x J~°úO.

Z=Ô~·<å ^Œ∂~°OQÍ "≥o§áÈ`«∞#flÑ¨C_»∞ ÉÏ^èŒ`À ÃãÅ=Ù
fã¨∞‰õΩO>Ë "≥o§~°=∞‡x Lëê~°∞QÍ K≥Ñ¨ÊO_ç. g∞Ö’ U=∂„ «̀O
ÉÏ è̂Œ Hõ#|_®¤ J «̀x Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O g∞ Œ̂QÆæ̂~=ÙO_ç áÈ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ
"≥à◊§#∂ÖËHõ, ~å#∂ÖËHõ "≥o§#Ñ¨x áê_»∞KÕã¨∞‰õΩO\Ï_»∞.

H˘uÎg∞i Ü≥∂x P~ÀQÍºxH˜ zÇ¨ÏflO.
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å,

HÀH˜ÖÏHõΔ, "å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î,
QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_çOk.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌ~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#

"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

(ã¨âı+¨O)

D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ z#flHõ̂ äŒK≥|∞`å#∞:

~°+‘̂ ££ ã̈∞ÖÏÎ<£ XHõ™êi ̀ «#H˘Å∞=ÙÖ’
ÃÑ Œ̂ÌÅO Œ̂~°∂ =ÙO_»QÍ =∞#ã¨∞Ö’ HÀiHõ
H õey `«#ÉèÏ~°ºÖ’ ¡ XHõifl HõÅ∞ã¨∞
HÀ=_»OHÀã̈O "≥àÏ§~°∞. P"≥∞`À ̀ «$Ñ≤Îf~å
P#OkOKåÅx Pâ◊Ñ̈_®¤_»∞, f~å J «̀#∞
"≥àı§@Ñ¨Ê\ ˜H˜ P"≥∞ |Ç≤Ï+¨ì~Ú#@∞¡QÍ
=ÙO_»@O=Å#, x~åâ◊Ñ¨_ç "≥#H˜̄  K«HÍ¯
=KåÛ_»∞.

H˘O`«¿ãÑ¨\ ˜H˜ P"≥∞‰õΩ WOHõ ~°HõÎ
„™ê=O HÍ=@OÖË̂ Œx „QÆÇ≤ÏOzOk. P
ã¨OQÆu ^èŒ$=Ñ¨~°K«∞‰õΩ<åflHõ ã¨∞ÖÏÎ#∞‰õΩ
ã¨=∞iÊOK«=∞x XHõÑ¨à‹§OÖ’ ÃÑ\ ˜ ì
H˘uÎg∞~° Ñ¨OÑ≤OzOk.

ã¨∞ÖÏÎ<£ ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å`À ~ÚëêìQÀ+≤ì
KÕã¨∂Î=ÙO_»QÍ <ÒHõ~°∞ P Ñ¨à‹§O Ñ¨@∞ìH˘
KåÛ_»∞. J=∞‡QÍ~°∞ Ñ¨Oáê~°x K≥áêÊ_»∞,
f~åK«∂¿ãÎ H˘uÎg∞~° =ÙOk. ã̈∞ÖÏÎ#∞ ̂Hg∞
J~°úOHÍÖË^Œ∞. „Ñ¨Hõ¯<Õ=Ù#fl Hõqq∞„`«∞_»∞
H˘uÎg∞~°Ĥã≤ „â◊̂ ŒúQÍ K«∂z D „H̃OkÑ̈ Œ̂ºO
Pâ◊√=ÙQÍ K≥áêÊ_»∞.

''P"≥∞ Ñ¨OÑ≤Okg∞‰õΩ
ÔHÜ«̧ ãπ ÉˇÜ«̧ ~ü (H˘uÎg∞~°)

(J~°c ÉèÏ+¨Ö’ =∂@Å ™ê=∂ºxfl|\ì̃

Ñ¶ ¨e`åÅ∞ TÇ≤Ï™êÎ~°∞.  L^•Ç¨Ï~°}H˜

ÔHÜ«¸ãπ aÜ«¸~ü JO>Ë H˘uÎg∞~° Jx

J~°úO. ÔHÜ«̧ ãπ JO>Ë Ü≥∂x Jx J~°úO.

ÃÑ·#K≥Ñ≤Ê# ã̈fiÑ̈fl Ñ¶Ö̈ÏÅhfl D ~°HõO =∂@Å

áÈeHõ#∞|\ì̃ x~°fl~ÚOÑ¨ |_®¤~Ú.)

'' ≥̀Å¡QÍ Ñ¨OK«̂ •~°ÖÏ=ÙOk
<åJ~°KÕuÖ’ "Õã¨∞‰õΩ<åfl#∞
^•xg∞ Œ̂ <å=∞#ã¨O`å ÅQÆflOKÕã≤
f„=OQÍ PÖ’zOKå#∞.
≥̀eã≤Ok =∞Ç¨„Ñ¨Éè’! ^•#~°úO

ÔHÜ«̧ ãπ ÉˇÜ«̧ i Jx
(<å Ü≥∂x P~ÀQÆºOQÍ=ÙOk.)——

ã¨∞ÖÏÎ<£ P"≥∞ `≥eq`Õ@ÅH˜ Hõq
J~°úã̈∂ÊiÎH̃ Pâ◊Û~°ºáÈÜ«∂_»∞. D q è̂ŒOQÍ
#Å∞QÆ∞iH© `≥eÜ«∞QÆ∂_»x xQÆ∂_è »
q+¨Ü«∞O xQÆ∂_è»OQÍ<Õ =ÙO_çáÈ~ÚOk.
Jã¨Å∞"å_çH˜ J~°úO HÍ=eã≤# q+¨Ü«∞O
ã¨∞Å∞=ÙQÍ J~°ú"≥∞ÿOk. `≥e"≥·#"åà◊√§
ã¨fiÑ¨flOÖ’ ã¨OˆH`åefl „Ñ¨}Ü«∂xH˜
ã¨OˆH`åÅ∞QÍ "å_»∞‰õΩO\Ï~°∞.

Œ̂∂ã≤#HõuÎ Ü«Ú^•úxH˜ zÇ¨ÏflO ^•x
Ñ≤_çÑ¨@∞ì‰õΩO>Ë q[Ü«∂xH˜ ã¨OˆH`«O
Hõà‹§O^•™êºxH˜, ^Ò~°̊<åºxH˜ J~°úO.

á⁄_ » ∞QÍ\ ˜ Q Æ_ » ¤O J^Œ$ëê ìxH ˜
Sâ◊fi~åºxH̃ ã̈∂K«#, P ÔQ_»¤O <ÕÅ#O\˜̀ Õ
=∞~°}ÏxH˜ ã¨OˆH «̀O.

ÔQ_»¤O ZO «̀ ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ~Ú Õ̀ "å_ç|∞„~°Ö’
QÆ∞OA JO`«`«‰õΩ¯=x KåÖÏ =∞Ok
JáÈÇ¨Ï Ñ¨_»̀ å~°∞. XHõ z#fl Hõ̂ äŒ K≥|∞`å
q#O_ç)

á⁄_»∞QÍ\ ̃ÔQ_»¤OHõÅ"å_˘Hõ_»∞ á⁄~°áê
@∞# XHõ Ñ¨ÙãÎ̈HõO K«∂âß_»∞. JO Œ̂∞Ö’
XHõKÀ@ WÖÏ~åã≤=ÙO^Œ@. Z=_çQÆ_»¤O
ZO «̀á⁄_»=ÙO^À "å_»O «̀ ÃÑ Œ̂Ì=¸~°∞ö_»x.
^•x`À "å_çH˜ ÉèíÜ«∞O"Õã≤Ok. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞
ÅO`å J «̀QÍ}‚̃ =¸~°∞ö_»∞QÍ ÉèÏq™êÎ~°x
=∞#ã¨∞ûÖ’ "åº‰õΩÅ Ñ¨_®¤_»∞ ^•x`À
J «̀QÍ_»∞ ̀ «#‰õΩ#fl QÆ_®¤#flO «̀h P ~å„uH̃
~å„u "≥Ú Œ̂ÅO\Ï Ñ̈@∞ì‰õΩx ̂ •xflnÑ̈O`À
JO\˜OKå_»∞ ÔQ_»¤=∞O\˜ =∞O@Å∞ÖËz
KÕ̀ «∞efl KÕ~å~Ú. P "Õ_çH˜ «̀@∞ìHÀÖËHõ
KÕ̀ «∞Å∞ ^•K«∞‰õΩ<åfl_»∞ áêÑ¨O "å_çQÆ_»¤O
Ñ¨ÓiÎQÍ HÍeáÈ~ÚOk. `«@∞ìHÀÖËx
ÉÏ^è Œ`À ã¨`«=∞`« =∞=Ù`«∂ ‰õÄ_®
~Úk=~°‰õΩ «̀#∞ K«kq# "åHõºO„H˜O Œ̂
''D=∂@Å∞ Ñ̈ÓiÎQÍ ã̈ «̀ºO. WÖÏ~åã̈∞Î#fl
<Õ#∞ "å\˜ ã῭ åºxfl Hõ#∞Q˘<åfl#∞—— Jx
„"åã≤ KÕ„"åÅ∞ KÕ™ê_»@.
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.300 =∂„`«"Õ∞

ÖË@∞ =Ü«∞ã¨∞ QÆ~åƒùÅ`À KÕ@∞

QÆ~°ƒù̂ •~°} PÅã̈º"≥∞ÿ#Ñ̈C_»∞ Ñ̈Å∞~°HÍÅ

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `«Öˇ`ÕÎ J=HÍâ◊O LO@∞O^Œ#fl
ã¨OQÆu ≥̀eã≤O Õ̂.

_Ò<£û ã≤O„_À"£∞:  35 Uà◊√¡ ÃÑ·|_ç#

=∞Ç≤Ïà◊ QÆ~°ƒùO^•e¿ãÎ D [#∞º ã¨O|O è̂Œ
ã ¨=∞ã ¨ º`À Ñ ≤Å ¡Å∞ Ñ ¨ Ù> Ë ì  J=HÍâ ◊O

JkèHõ=∞=Ù`«∞Ok. nx=Å¡ tâ◊√=ÙÖ’

Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å, „QÆÇ¨Ï}â◊HÎ̃ Ö’Ñ≤™êÎ~Ú. _Ò<£û
ã≤O„_À"£∞ ã̈=∞ã̈º LO_Õ tâ◊√=ÙÖ’¡ 50 âß «̀O

=∞OkÖ’ QÆ∞O_≥, ¿ÑQÆ∞Å ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_®

L «̀Ê#fl=∞=Ù`å~Ú. "å\x̃ ã̈~°s̊ ̂ •fi~å ã̈i
KÕÜ«∂eû LO@∞Ok. QÆiƒù}˜ =Ü«∞ã¨∞

ÃÑiˆQH˘nÌ tâ◊√=ÙÖ’ _Ò<£û ã≤O„_À"£∞ ̀ «Öˇ̀ ÕÎ

J=HÍâ◊O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂O@∞Ok.

=ÚO Œ̂ã¨∞Î HÍ#∞Ê : 35 Uà◊√¡ ÃÑ·|_ç#

=∞Ç≤Ïà◊ QÆ~°ƒùO^•e¿ãÎ, <≥ÅÅ∞ xO_»‰õΩO_®<Õ
HÍ#∞Ê [iˆQ J=HÍâ◊O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

=Ü«∞ã¨∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ QÆiƒù}∞Ö’¡ =∂Ü«∞

ã̈*Ï=ÙQÍ ÖËHõáÈ=_»O =ÖË¡ WÖÏO\ ̃ã̈=∞ã̈º
`«Öˇ`«∞Î`«∞Ok.

QÆ~°ƒù"å`«O: Wk QÆ~°ƒùO ^•eÛ# 12
"å~åÅ `«~åfi`« `«Öˇ`«∞ Î`«∞Ok. nxÖ’

QÆiƒ ù}˜Ö’ ~°H õ ÎáÈ@∞ JkèHõ ™ê ÷~ÚÖ’¡

ÃÑiyáÈ`«∞Ok. `˘e™êi QÆ~°ƒ ùO^•ÖËÛ
"åiÖ’<Õ D ã¨=∞ã¨º Z‰õΩ¯=#∞‰õΩO>Ë

=Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy# «̀~åfi «̀ `˘e™êi QÆ~°ƒùO

^•eÛ#Ñ¨C_»∞ =ÚÑ¨ÙÊ f„=`« =∞iO`«
Z‰õΩ¯=.

ZHÀìÑ≤H± „ÃÑÔQflhû : Ñ¶Å̈nHõ~°}O K≥Ok#
JO_»O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ HÍ‰õΩO_® W «̀~° KÀ@¡

ã≤÷~°Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞ ZHÀìÑ≤H± „ÃÑÔQflhû =O\˜

ã̈=∞ã̈º ̀ «Ö̌ «̀∞Î̀ «∞Ok. Z‰õΩ¯=QÍ á¶êÖ’Ñ≤Ü«∞<£
<åàÏÖ’¡ Ñ≤O_»O ã≤÷~°Ñ¨_»∞ `«∞O@∞Ok.

(K«̂ Œ=O_ç: ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£–25= ÉèÏQÆO)

áê¡ÃãO\Ï „Ñ‘qÜ«∂ : WO Œ̂∞Ö’ =∂q

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ KåÖÏ H˜O^Œ∞QÍ

J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆOÖ’ ã≤÷~°Ñ̈_»@O =Å¡
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü « ∞ =ÚY^•fi~åxfl

(ÃãifiH±û) Ñ¨ÓiÎQÍ =¸¿ãã¨∞ÎOk.

nx =Å¡ ã≤*ËiÜ«∞<£ PÑ¨̂~+¨<£̀ À
HÍ#∞Ê KÕÜ«∂eû =ã¨∞ÎOk.

QÆ~°ƒùO^•ÖËÛ =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy#

H˘nÌ D ã¨=∞ã¨º f„= «̀ Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. (K«^Œ=O_ç: ÃãH±û

Z_»∞ºˆH+¨<£–25= ÉèÏQÆO)

Q Æ~ ° ƒ ù „™ê=O : =Ü« ∞ã ¨ ∞

ÃÑiy#H˘nÌ QÆ~°ƒù„™ê=O =ÚÑ¨ÙÊ

Z‰õΩ¯==Ù`«∞Ok. 35 Uà◊¡Ö’Ñ¨Ù
QÆiƒù}∞Ö’¡ QÆ~°ƒù„™ê=O =ÚÑ̈ÙÊ 6.4

âß «̀O =~°‰õÄ LO>Ë 40 Uà◊√¡

ÃÑ·|_ç# "åiÖ’ D =ÚÑ̈ÙÊ 23.1
âß «̀O =~°‰õÄ LO@∞Ok.

Hõ#∞Hõ K«^Œ∞=ÙÅ HÀã¨O,
L^ÀºQÍÅ HÀã ¨O ÃÑo§à ◊ √ §

"å~Ú^• "Õã ¨ ∞HÀ‰ õ ΩO_® ..

21–24 ã¨O=`«û~åÅ∞ ^•@
‰õΩO_® ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩx Ñ≤Å¡Å∞

Hõ#_»O „âı+ª̈O.
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'_»Ü«∂É̌\̃ãπ _»Ü«∞\ò— J<Õ =∂@ q#QÍ<Õ =∞#ã̈∞
J^ÀÖÏ J=Ù «̀∞Ok KåÖÏ=∞OkH˜. =ÚYºOQÍ +¨μQÆ~ü
"åºkè QÆÅ"åiH˜!

'+̈μQÆ~ü Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ=_»O =Å¡<Õ _»Ü«∂É̌\̃ãπ
=ã¨∞ÎOk—,

'_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ ¿ÑÃ+O@¡x u#=∞x K≥¿ÑÊ "å\˜Hõ<åfl
u#= Œ̂Ì<Õ =ã¨∞Î=ÙÖË Z‰õΩ¯=—,

'+ ¨μQ Æ~ ü "åºkè =¿ãÎ WHõ <À~°∞ H õ@∞ ì‰ õΩx
LO_®eûO Õ̂. W+ì̈"≥∞ÿ# =hfl q_çzÃÑ\ÏìeûO Õ̂— ....

WÖÏO\˜ Jaè¢áêÜ«∂Öˇ<Àfl =∞# qO@∂O\ÏO,
JO@∞O\ÏO ÖË̂ • J#∞‰õΩO@∂O\ÏO.

x*ÏxH˜ ~Ú=hfl JáÈÇ¨ÏÖË!

"åãÎ̈=OQÍ _»Ü«∂Éˇ\˜H± PÇ¨~°O JO>Ë JO Œ̂i PÇ¨~°O
Jx J~°÷O (Diabetic diet is everybody's diet).  P~ÀQÆºOQÍ
LO_®Å#∞‰õΩ<Õ"å~°O`å _»Ü«∂Éˇ\˜H± Ñ¶¨Ù_£<Õ fã¨∞HÀ=_»O
=∞Ozk. D ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ _»Ü«∂É̌\̃H±û fã̈∞HÀ=Åã≤# PÇ̈~°O

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ
PÇ¨~°O QÆ∞iOz

x*ÏÅ∞

QÆ∞iOz "åºÑ≤ÎÖ’ L#fl H˘xfl JáÈÇ¨Ïbfl, ã¨Ô~·# q=~°}bfl
K«∂^•Ì=∂?

1. fÑ≤ Z‰õΩ¯=QÍ u<Õ"åiH˜ +¨μQÆ~ü =ã¨∞ÎOk.

`«Ñ¨C. fÑ≤ Z‰õΩ¯= u#flO`«=∂¢`å# +¨μQÆ~ü "åºkè
=K≥ÛÜ«∞º^Œ∞. â◊s~°OÖ’ +¨μQÆ~üx r~°‚O ("≥∞@|Öˇ·*ò) KÕ¿ã
=~°ã¨¢Hõ=∞OÖ’ ZHȭ _À Ö’Ñ¨O «̀Öˇ̀ «Î_»O`À +¨μQÆ~ü qx=∞Ü«∞O

«̀yæáÈ «̀∞Ok. =∞#O u#fl PÇ¨~°OÖ’ JkèHõ ÉèÏQÆO ~°™êÜ«∞xHõ
¢H˜Ü«∞Å ^•fi~å QÆ∂¡HÀ*òQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. g∞ â◊s~°OÖ’x Hõ}Ï
Åxfl\˜H© HÍ=Åã≤# â◊H˜ÎxKÕÛk QÆ∂¡HÀ*ò J}∞=ÙÖË. QÆ∂¡HÀ*òx
LÑ̈Ü≥∂yOK«∞ HÀ=_»OÖ’ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»\ÏxH̃ HÀ¡=∞„QÆOkä W#∞ûe<£
J<Õ Ç¨~À‡#∞x L «̀ÊuÎ KÕã¨∞ÎOk.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπÖ’ 2 „Ñ¨̂ è•# ~°HÍÅ∞<åfl~Ú.  >ÿ̌Ñπ 1, >ÿ̌Ñπ 2
Jx. "≥Ú Œ̂\̃^•<À¡ ¿ÑO„H̃Ü«∂ãπ (HÀ¡=∞„QÆOkä) W#∞ûe<£x L «̀ÊuÎ
KÕÜ«∞_»OÖ’ qÑ¶¨Å=∞=Ù`«∞Ok. Ñ¶¨e`«OQÍ â◊s~°OÖ’ QÆ∂¡HÀ*ò
qxÜ≥∂QÆ=∞=‰õΩO_® ~°HõÎOÖ’ ̂ •x xÅfiÅ∞ ÃÑiyáÈ`å~Ú. nxfl
K«Hõ¯k^•ÌÅO>Ë W#∞ûe<£x WO*ˇHõΔ<£ ~°∂Ñ¨OÖ’ fã¨∞HÀ"åe.
Ñ≤Å¡Å∞, Ü«∞=fi#OÖ’ L#fl"åiÖ’ =KÕÛ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ ˆHã¨∞Ö’¡
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Zã≤_ç\©, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
=∞O@, `Õ#∞ÊÅ∞,

QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@‰õΩ
ã¨~°à◊"≥∞ÿ# B+¨^èŒO

''Ü«∞+≤ì=∞ è̂Œ∞—

~ÀE Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ 1 ÖË̂ • 2
ˆHÑ¨ÓºÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê# „Ñ¨HÍ~°O

"å_®e. Ñ¨̂ äŒèŒºO ÖË̂ Œ∞. "≥Å : ~°∞.96 =∂„̀ «"Õ∞

ÃÑ·QÍ «̀Å"≥O„@∞HõÅ∞
JHÍÅOQÍ <≥iã≤áÈ=_»O

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
g~°º=$kú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

K«Å∞= KÕã¨∞ÎOk.
H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ∞

LÑ¨â◊q∞™êÎ~Ú.

Jxfl  ÃÑ^ŒÌ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.
'i+‘á¶ê~å‡ "åi Ü«∞+≤ì=∞^èŒ∞— Jx J_»QÆO_ç.

 >ÿ̌Ñπ 1 Z‰õΩ¯= âß «̀O LO@∞Ok.

WHõ >ˇ ÿÑ π 2: HÀ ¡=∞¢QÆOkäÖ’
«̀y#O «̀ W#∞ûe<£ L «̀ÊuÎ HÍ‰õΩ<åfl,

ÖËH õ W#∞ûe<£ ã¨iQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞
ÖËHõáÈ «̀∞<åfl D ~°HõO _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ
H õÅ∞Q Æ∞` «∞Ok. JkèH õ |~°∞=Ù,
=ÚYºOQÍ ÉÁ[ ˚ – D >ˇ ÿÑ π
_ »Ü«∂Éˇ\˜ã πH ˜ ^•ifÜ«∞=K«∞Û.
âßs~°Hõ ¢â◊=∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ Ñ̈_Õ =º‰õΩÎÖ’¡
Wk Z‰õΩ¯=.

WHõ *ˇ¿ãì+¨#Öò _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ Jx
=∞~˘Hõ@∞Ok. Wk QÆ~°ƒùO ^èŒiOz
#Ñ¨ Ù_ » ∞ H õe ˆQ _ »Ü «∂É ˇ\ ˜ã π .
QÆ~°ƒù= «̀∞Å∞ H˘O Œ̂iÖ’ HÀ¡=∞¢QÆOkä #∞Oz
W#∞ûe<£ L «̀ÊuÎ ̀ «yæ, "åi XO\’¡ +̈μQÆ~ü
âß «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  WÖÏ *ˇ¿ãì+¨#Öò
_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ =zÛ# ¢ã‘ÎÅ‰õΩ W#∞ûe<£
zH˜`«û J=ã¨~°O. a_» ¤ Ñ¨Ù>Ë ìH õ D
_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ `˘ÅyáÈ «̀∞Ok.

JO Õ̀ HÍx ã‘fi@∞¡ u<Õ¿ãÎ +̈μQÆ~ü "åºkè
=K≥ÛÜ«∞º^Œ∞.

2. _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ QÆÅ"åiH˜ PÇ¨~°

xÜ«∞=∂Å∞ Z‰õΩ¯=.

JÖÏ HÍ^Œ∞! 'u<Õ PÇ¨~åxfl áê¡<£
KÕã̈∞HÀ=Åã≤ LO@∞Ok— Jx „QÆÇ≤ÏOKåe.
+¨μQÆ~ü ÖËx =º‰õΩÎÅ∞ ZÖÏ u<åfl ÃÑ^ŒÌ
W|ƒOk ~åH õáÈ=K«∞Û. HÍx "åºkè
L#fl"å~°∞ JÖÏ KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. nxfl
x|O è̂Œ#QÍ ÉèÏqOK«_»O ã¨i HÍ Œ̂∞. áê¡<£
KÕã¨∞HÀ=_»OQÍ ÉèÏq¿ãÎ =∞#ã¨∞H˜ Hõ+¨ìO
HõÅQÆ̂ Œ∞.

"≥Ú^Œ\’¡ – JÅ"å@ÜÕ∞º ^•HÍ –
H˘`« ÎQÍ LO@∞Ok. `«~ °∞"å`« D
JÅ"å@∞ q∞=∞‡efl z~ °HÍÅO
P~ÀQÆºOQÍ LOK«∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ ZO «̀
Ñ¨x KÕã¨∞ÎO\Ï~À, UO Ñ¨x KÕã¨∞ÎO\Ï~À
^•xH̃ ̀ «QÆæ@∞ìQÍ ã̈=∞ «̀∞ÅOQÍ  PÇ̈~åxfl
áê¡<£ KÕã̈∞‰õΩO>Ë g∞ H̃+̈ì"≥∞ÿ# KåÖÏ "å\̃x
`åºQÆO K≥Ü«∞ºHȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

3. HÍ~ÀƒÃÇ·Ï¢_Õ@∞¡ (Ñ≤O_ç Ñ̈^•~åúÅ∞)

Ç¨xHõ~°O.

J Õ̂O  HÍ Œ̂∞. HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡ KåÖÏ
=∞Oz"Õ. _»Ü«∂É̌\̃ãπ Ñ¶̈Ù_£Ö’ Wq ¢Ñ̈ è̂•#
áê¢ «̀ =Ç≤Ï™êÎ~Ú ‰õÄ_®.

~°HõÎOÖ’ QÆ∂¡HÀ*ò ™ê÷~ÚÃÑ· HÍ~Àƒ
ÃÇ·Ï„_Õ@∞¡ KåÖÏ"ÕQÆOQÍ#∞, Z‰õΩ¯=QÍ#∞
„Ñ ¨É è Ï=O K «∂Ñ ≤™ê Î~Ú. JO^Œ∞ ˆH
HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ\¡ÃÑ· F Hõ<Õflã≤ LOK«O_ç
JO\ÏO. JO`ÕHÍ^Œ∞ gÖˇ·#xfl Z‰õΩ¯=
q∞#~°Å∞û`À#∞, q@q∞#∞û`À#∞, Ñ‘K«∞
Ñ ¨^•~ ° úO`À#∞ H õÅã ≤ L#fl HÍ~Àƒ
ÃÇ·Ï„_Õ@∞¡#∞ ZOK«∞HÀ=_»O =∞Oz^Œx
K≥áêÎO. JO>Ë – Ç¨ÏŸÖò ¢ÔQ~Ú<£ (á⁄@∞ì̀ À
‰õÄ_ç#q) ~˘>ˇìÅ∞, ÉËH±KÕã≤# PÇ¨~°
Ñ¨̂ •~å÷Å∞, Ñ‘K«∞ JkèHõOQÍ LO_Õ Ñ¨à◊√§,

‰õÄ~°Å∞ – Wq =∞Oz HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@¡H̃
L^•Ç¨Ï~° }Å∞. g∞ â◊s~° xi‡u,
g∞ â◊s~° ¢â◊=∞ f~°∞H˜ «̀QÆæ PÇ¨~°O
ZOK«∞HÀ =_»OÖ’ _»Ü«∞\©+‘Ü«∞#∞¡
=∞Oz ã¨ÅÇ¨e™êÎ~°∞.

4. HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@¡HõO>Ë „áÈ\©#∞¡

fã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk.

PÇ¨~°OÖ’ HÍ~ÀƒÃÇ ·Ï„_Õ@∞
Z‰õΩ¯= LO>Ë +¨μQÆ~ü ÃÑiyáÈ

«̀∞O Œ̂x H˘O Œ̂~°∞ „áÈ\©<£ Z‰õΩ¯=
fã̈∞HÀ=∞O\Ï~°∞. HÍx KåÖÏ „áÈ\©<£
Ñ ¶ ¨ Ù_ £ÅÖ’ H˘=Ùfi âß`«O ‰õÄ_®
JkèHõOQÍ LO_ç QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ‰õΩ

^•ifÜ≥ÚK«∞Û. PÇ¨~°OÖ’ „áÈ\©#∞
#∞Oz ÅaèOKÕ â◊HÎ̃, "≥Ú «̀ÎO â◊HÎ̃Ö’ 15%
– 20% Hõ<åfl Z‰õΩ¯= ÖËHõáÈ=_»O =∞Ozk.

5. J#∞HÀ‰ õΩO_® fÑ≤ , Ö Ë^•

~Ú+¨ì"≥∞ÿ# Ñ¨^•~åúÅ∞ Z‰õΩ¯= uO>Ë

=∂¢ «̀Å∞ P "Õ∞~°‰õΩ Z‰õΩ¯= "Õã¨∞‰õΩO>Ë

ã¨iáÈ`«∞Ok.

= Œ̂∞Ì = Œ̂∞Ì. JÖÏ KÕÜ«∞HõO_ç. W#∞ûe<£
q+̈Ü«∞OÖ’ _Àãπ Z_»ã̊πì"≥∞O\ò H˘O «̀=~°‰õΩ
Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞. HÍx q∞QÆ̀ å =∞O Œ̂∞Å _Àãπx
W+ì̈O =zÛ#@∞ì =∂i¿ãÎ +¨μQÆ~ü HõO„\’Öò
ã¨iQÍ LO_»̂ Œ∞. ^•xH˜ | Œ̂∞Å∞ W+ì̈"≥∞ÿ#
Ñ¨^•~å÷Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ u<åeû =¿ãÎ P
~ÀAÖ’ q∞QÆ̀ å PÇ̈~åxfl xÜ«∞O¢uOK«∞
HÀ=_»O Éˇ@~°∞.
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6. ã‘fi@∞¡, Sãπ¢H©"£∞ÖÏO\˜ W+ì̈"≥∞ÿ#

Ñ¨̂ •~å÷ÅÃÑ· Pâ◊ q_»"åeûO Õ̂ !

J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. ^•xH˜ | Œ̂∞Å∞ WÖÏ
KÕÜ«∞O_ç.

 g∞ H̃+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈^•~å÷Å#∞ H˘kÌQÍ
=∂~°∞ÊÅ`À «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

 ~Ú+¨ì"≥∞ ÿ# Ñ¨^•~åúÅ∞ u#fl
Ñ¨C_»∞ P "Õ∞~°‰õΩ W`«~° Ñ¨^•~å÷Å∞
`«yæOK«∞HÀ=K«∞Û.

 PÜ«∂ Ñ̈^•~å÷Å#∞ Jã̈ÖË =∂#
‰õΩO_® `«‰ õΩ¯=`«‰ õΩ¯=QÍ u#_»O
=∞Ozk. +¨μQÆ~ü‰õΩ |^Œ∞Å∞ Hõ$„u=∞
ã‘fi\ò#~°∞¡ "å_ç̀ Õ =∞Ozk.

 PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å#∞ HõzÛ
`«OQÍ áê\˜ã¨∞Î#flO^Œ∞‰õΩ |Ç¨ï=∞uQÍ
JÑ¨Ù_»Ñ¨C_»∞ W+¨ ì"≥∞ ÿ# (u#‰õÄ_»x)
Ñ¨^•~åúÅ∞ u#=K«∞Û. JO>Ë "åºÜ«∂=∞
xÜ«∞=∂Å∞ YzÛ`«OQÍ áê\˜OKåÅx
xÜ«∞=∞O ÃÑ@∞ìHÀ"åÅ#fl=∂@.

_»Ü«∞\©+≤Ü«∞#∞¡ g∞‰õΩ D q+̈Ü«∞OÖ’
ã¨Ç¨Ü«∞ Ñ¨_»̀ å~°∞.

7. Hõ$„u=∞ ã‘fi>ˇ#~°∞¡ +¨μQÆ~ü L#fl

"åiH˜ =∞Ozq HÍ=Ù.

KåÖÏ ã‘fi>ˇ#~°∞¡ Ç¨xHõ~°O HÍx"Õ.
ã‘fi>ˇ#~°¡H˜ =∂=¸Å∞QÍ K«ÔH¯~° Hõ<åfl
Z‰õΩ¯= fÑ≤ ~°∞z LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡
=∞#H˜ HÍ=Åã≤# fÑ≤HÀã¨O Ñ¨OK«^•~°
HõO>Ë `«‰õΩ¯= "≥Ú`«ÎOÖ’<Õ ã‘fi>ˇ#~ü
ã¨iáÈ «̀∞Ok. «̀̂ •fi~å â◊s~åxH˜ ˆHÅsÅ∞
‰õÄ_® «̀‰õΩ¯= Åaè™êÎ~Ú.

8. _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ PÇ¨~°O JO>Ë

K«Ñ≤Ê_ç uO_ç!

á⁄~°áê@∞! _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ QÆÅ "å~°∞
fã¨∞HÀ=Åã≤# PÇ¨~°O KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
ZOz# PÇ¨~°O. Hõ#∞Hõ Jk JO^ŒiH©
KåÖÏ=∞Ozk. =∂=¸Å∞ PÇ¨~åxH©
_»Ü«∂É̌\̃ãπ PÇ̈~åxH© L#fl Œ̂ÖÏ¡ XHȭ >Ë
` Õ_®! Uq∞ uO@∞<åfl=Ú? ZO`«
uO@∞<åfl=Ú J<Õk _»Ü«∂É̌\̃ãπ QÆÅ"å~°∞

„â ◊^ Œ úQÍ K «∂ã ¨∞HÀ"åe! (U ~ °H õO
HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞, H˘=Ùfi, „áÈ\©#∞ ZO ≥̀O «̀
Jx!)

9. U PÇ¨~°O ZO «̀  fã¨∞HÀ"åÖ’

J<Õk g∞ˆ~ K≥á⁄ÊK«∞ÛQÍ!

JO Œ̂iH© XˆH~°HõO PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞,
XˆH "≥∂`å Œ̂∞Ö’ ã¨iáÈ Õ̀ K≥á⁄ÊK«∞Û! HÍx
=∞x+≤ â◊s~°̀ «̀ «fiO, |~°∞=Ù, +̈μQÆ~ü ™ê÷~Ú,
âßs~ °H õ  ¢â ◊=∞ ™ê ÷~Ú, =ºH ˜ ÎQ Æ` «
Wëêì~ÚëêìÅ∞, ~°Hõ ÎOÖ’, =¸¢`«OÖ’
LO_®eû#q, LO_»‰õÄ_»xq Ñ¨^•~å÷Å
™ê÷~Ú – W"Õg ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® JO Œ̂iH©
=iÎOKÕ PÇ̈~°O K≥Ñ̈Ê_»O =Å¡ ÖÏÉèíO Hõ<åfl
#+ì̈"Õ∞ Z‰õΩ¯=! JO Œ̂∞ˆH K≥Ñ¨ÊÖË=Ú.

ã ¨∂ ÷ÅOQÍ PÇ¨~ ° ,  "åºÜ«∂=∞
Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ =∂ 'Ü≥∂QÆ  zH˜̀ «û!— Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’
q=iOKå=Ú. K«̂ Œ=O_ç.

ˆH=ÅO g∞ˆH J=ã¨~°"≥∞ÿ#  ã¨ÅÇ¨Å
xq∞`«ÎO _»Ü«∂Éˇ\ÏÅlã¨∞ìx, _»Ü«∞\©
+≤Ü«∞<£h ã¨O¢Ñ¨kOK«O_ç.

~À@s lÖÏ¡ "åi¬HÀ`«û"åxfl x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î#fl ~À@s
lÖÏ¡ 3020 QÆ=~°fl~ü – g∞ Z_ç@~ü _®II Ñ¨Óëê

Ñ¨ÓiÎ z„`«=∂eHõ ÔH· "≥ÉòÃã·\ò K«∂_»O_ç:

www.rotary3020.org/gallery4.htm
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q[Ü«∞Ñ¨Ùi HÍÅhÖ’ =ÚYº JukäQÍ iÑ¨a¡H± _Õ <å_»∞ *ˇO_® =O Œ̂#O

„HÍOuHÍ~ü ‰õΩ Jaè#O Œ̂# ~åR Láê è̂•ºÜ«∞ã̈OÑ¶̈∞ J è̂Œº‰õΔΩÅ∞ N #̂~O„ Œ̂Ô~_ç¤ QÍi Jaè#O Œ̂#

Ñ¨̂ Œ‡N QÀ=~°÷<£ HÍ~°∂ìxã¨∞ì ~å=∞Hõ$+‚̈, N #ˆ~O„ Œ̂Ô~_ç¤ QÍ~°¡̀ À

„HÍOuHÍ~ü  HÍ~°º„Hõ=∂Å∞

„HÍOuHÍ~ü ‰õΩ Jaè#O Œ̂#
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_»|∞ƒ‰õΩ JuQÍ „áê è̂•#º «̀xã̈∂Î, '=∞h
"Õ∞H±û "≥∞h käOQ∑û— J<Õ "å~°∞ H˘O «̀=∞Ok.

_»|∞ƒ‰õΩ qÅ∞"Õ ÖË̂ Œx, '=∞h "Õ∞H±û #käOQ∑—

J<Õ"å~°∞ H˘O^Œ~°∞. _»|∞ƒ Z‰õΩ¯=~Úº

á⁄QÆ~°∞`À Ñ¨#∞Å∞ KÕ¿ã"åix '=∞h "Õ∞H±û

=∞OH© käOQ∑û— Jx HÍ"≥∞O\ò KÕ¿ã "Õ∞ ä̂•q

=~°æ=¸ L<åfl~°∞.

=∞#O =∂„ «̀O '=∞h "Õ∞H±û ã¨"£∞käOQ∑—

J#∞‰õΩO^•O. _»|∞ƒ#flÑ¨Ù_»∞ ^•x qÅ∞=

`≥eÜ«∞^Œ∞. "ÕÅ∞ ~°∂áêÜ«∞ÖÏ¡ Y~°∞Û

ÃÑ_»̀ å~°∞. Jk ÖË#Ñ¨Ù_»∞ ~°∂áê~Ú Ãã·̀ «O
"≥~ÚºÖÏ HõxÊã¨∞ ÎOk. _»|∞ƒ`À Jxfl

Ñ¨#∞Å∂ KÕÜ«∞ÖËHõáÈ=K«∞Û. HÍx _»|∞ƒ`À

=Ú_çÑ¨_ç KåÖÏ L<åflÜ«∞x =∂„ «̀O J~°÷O

KÕã¨∞H˘x K«Hõ¯QÍ "Õ∞<Õ*ò KÕã¨∞HÀQÆey`Õ

J@∞ =∞Oz rq «̀O, W@∞ K«Hȭ x L#flu

Åaè™êÎ~Ú. ã¨iQÍ "Õ∞<Õ*ò KÕã¨∞HÀHõáÈ Õ̀,

x~°O «̀~°O >ˇ#¬<£Å∞ «̀Ñ¨Ê=Ù.

UU =Ü«∞ã¨∞ûÖ’¡
ZÖÏ?

™ê è̂•~°}OQÍ 25

ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’

P^•Ü«∂xH˜, J=ã¨

~åÅ‰õΩ, Ç¨ÏŸ^•‰õΩ
35, 45 ã ¨OI IÅ

=Ü«∞ã¨∞ûÖ’ ™ê÷~ÚH©˜

=∞ è̂Œº ̀ Õ_® LO@∞Ok.

=K Õ Û P^•Ü« ∞O,

J=ã¨~åÅ∞, Ç¨ÏŸ^•,

Éèíq+¨º`ü „Ñ¨}ÏoHõÅ#∞
^Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x, XHÀ¯

=Ü«∞ã¨∞ûÖ’ XHÀ¯ÖÏ '=∞h

– „HÍOuHÍ~ü

_»|∞ƒ QÆ∞iOz ZÖÏ PÖ’zOKåe? ZÖÏ =∞Å∞K«∞HÀ"åe?
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜ P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.
PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

"Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò— KÕÜ«∞QÆÅQÍe.  P^•Ü«∂xH̃,

Y~°∞ÛÅ‰õΩ, ™œHõ~åºÅ‰õΩ, á⁄ Œ̂∞Ñ¨Ù‰õΩ =∞ è̂Œº

ã¨=∞ «̀∞Åº «̀ KåÖÏ J=ã¨~°O. ^•xfl ã¨iQÍ
KÕÜ«∞_»O XHȭ  "åºÜ«∂=∞O ÖÏO\˜̂ Õ. P

"åºÜ«∂=∞"Õ∞ '=∞h "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò—. J^Õ

r=# â’ è̂Œ#‰õΩ `˘e"≥∞@∞ì.

20–29 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞û
D =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ rq «̀O JO>Ë Uq∞\’

≥̀eÜ«∞_»O „áê~°OÉèíO =Ù «̀∞Ok. JO`å H˘ «̀Î
– H˘ «̀ÎQÍ LO@∞Ok. 20ÅÖ’ _ç„wÅ∞ Ñ¨ÓiÎ

KÕã≤, «̀e¡– Œ̂O„_»∞Å = Œ̂Ì LO@∂<Õ, «̀=∞

HÍà◊§ÃÑ· `å=Ú xÅ|_Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ~°∞.

™ê è̂•~°}OQÍ 21–23 Uà◊§‰õΩ _ç„w Ñ¨Ó~°Î=Ù

«̀∞Ok. H˘O «̀ =∞Ok áÈã¨∞ì „QÍ_»∞ºÜÕ∞+¨<£

‰õÄ_® KÕ™êÎ~°∞. JO>Ë, ã̈∞=∂~°∞QÍ 25–28
Uà◊§ =∞ è̂Œº WO[hiOQ∑, "≥∞_çã≤<£Å`À ã¨Ç¨

Ñ≤.lÅ∞ J~ÚáÈ`å~Ú. "≥O@<Õ L^ÀºQÍÖ’¡

KÕi H˘O «̀=∞Ok, Hõ#ûÖ̌ìhûÅ∞ „áê~°OaèOKÕk

H˘O`«=∞Ok, W`«~° ã¨O|Okè`« Ñ¨#∞Å∞

K Õã ¨∂ Î  H˘O` «=∞Ok P^•Ü«∂Å#∞
á⁄O^Œ∞`å~°∞.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ, XHõ a.Zã‘û K«kq,
„Ñ¨Hȭ # HõOÑ¨Óº@~üÖ’ Ñ≤.l _çÑ¡̈"≥∂ KÕã≤
# 24 ã¨OIIÅ ~°"Õ∞+π „áê~°OÉè ír`«O
5000~°∂IIÅ∞. Z"£∞.>̌H± HõOÑ̈Óº@~üòû KÕã≤#
25 ã¨OIIÅ ˆ~Y ™êÑ¶ π ì"Õ~ü WO[h~üQÍ
27000~°∂IIÅ „áê~°OÉèí r «̀O`À KÕiOk.
27ã¨OII =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ P"≥∞‰õΩ 38,000
~°∂IIÅ r`«O =™ÈÎOk. Z"£∞.a.a.Zãπ
K«kq# _®II ~å=Ù XHõ #iûOQ∑ Ç¨"£∞Ö’
20,000~°∂IIÅ r`«O‰õΩ KÕi, „Ñ¨Hõ¯#
Ñ≤.l ‰õΩ „Ñ≤¿Ñ~ü J=Ù «̀∞<åfl_»∞. Z"£∞.a.U
KÕã≤# "≥OHõ@Ô~_ç¤, XHõ J„w HõOÃÑhÖ’
30,000 ~°∂IIÅ „áê~°OÉèí r`åxH˜ KÕi
27Uà◊§ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ 90 "ÕÅ∞ =~°‰õΩ
r «̀O ã¨Oáêkã¨∞Î<åfl_»∞.

WÖÏO\˜ "å~°∞ q∞#Ç¨ ™ê=∂#∞º

ÅO Œ̂iH© rq «̀O „áê~°OÉèíOÖ’ P^•Ü«∂Å∞

«̀‰õΩ¯=QÍ<Õ LO\Ï~Ú. q"åÇ¨ÏO HÍHõáÈ Õ̀

~°∂=Ú, q"åÇ¨ÏO J~Ú`Õ WO\˜ J^≥Ì‰õΩ

<åÅæ==O`«∞, ã¨QÆO u#_®xH˜ W`«~°

Y~°∞ÛÅ‰õΩ, q∞QÆ̀ å <åÅæ= =O «̀∞ L^ÀºQÆO‰õΩ

"≥o§~å=_®xÔH· Y~°∞Û J~ÚáÈ`«∞Ok–
JO@∂ `«=∞ ˆHq∞ q∞Q ÆÅ_»O ÖË^ Œx

"åáÈÜÕ∞"å̂~ Z‰õΩ¯=. JO>Ë, 5,000~°∂IIÅ

r` «O =K Õ Û"å_ »∂ ` «#‰ õ Ω KåÅ_ »O

ÖË^ŒO\Ï_»∞. 20,000 ~°∂IIÅ r`«O

=KÕÛ"å_»∂ KåÅ_»O ÖË^Œ<Õ JO\Ï_»∞.

"å~°O`å r`«O ZÑ¨C_»∞ =ã¨∞ÎO^À Jx
Z^Œ∞~°∞ K«∂_»¤O ™ê^è•~°}"≥∞ÿáÈ`«∞Ok.

ã≤x=∂Å∞, +≤HÍ~°∞ ¡, áêsìÅ∞, =O\ ˜q

«̀Ñ¨Êxã¨i Jx <Õ\˜ Ü«Ú=‰õΩÅ∞ ÉèÏqã¨∞Î

<åfl~°∞. |@ìÅ∞, JÅOHõ~°} =ã¨∞Î=ÙÅ Ñ¨@¡

"≥∂A ÉèÏsQÍ<Õ LO\’Ok.

J@∞=O@Ñ¨C_»∞ UOKÕÜ«∂e?
W@∞=O\ ˜ ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’ ã¨~°~Ú#

*Ï„QÆ̀ «Î J=ã̈~°O Jx ÃÑ¶·<åx¬Ü«∞Öò ZH±ûÑ̈~üì û

ã¨∂zã¨∞Î<åfl~°∞. „áê~°OÉèíOÖ’ qÖÏ™êÅ∞,
JÅOHõ~°}Å∞, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å‰õΩ ÃÑ>Ëì Y~°∞ÛÅ∞,

q<À^•Å∞ ̀ «Ñ¨ÊHõ ̀ «yæOz f~°=Åã≤O Õ̂#x,

"å\H̃̃ ZO «̀ Y~°∞Û ÃÑ\ÏìÅ<Õk =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ

J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ ~å"åÅx "å~°∞ ÃãÅqã¨∞Î

<åfl~°∞.

HÍ|\ì̃ q∂H˘KÕÛ r «̀O#∞ WÖÏ "Õ∞<Õ*ò

K Õã ¨∞HÀ=∞x "å~°∞ H˘xfl ã¨∂K«#Å∞

KÕã¨∞Î<åfl~°∞. ã¨∞=∂~°∞ 5,500~°∂II –

7,500~°∂IIÅ =∞ è̂Œº r «̀O L#fl"åiH˜ D

ã¨∂K«#Å∞.

q∂ r`åxfl ZÖÏ Y~°∞Û ÃÑ\ÏìÅx?
1) q∂ r`«O "≥Ú`«ÎOÖ’ <åÅæ= =O`«∞

^•@‰õΩO_® WO\ ̃Ô~O\ò LO_®e. Jk

^•\˜ LO>Ë, "≥O@<Õ q∂~°∞ `«‰õΩ¯=

Ô~O\ ò‰ õ Ω Åa èOK Õ WO\ ˜H ˜
=∂if~°=Åã≤O^Õ. ^•xH˜ `«y#

ã¨~°∞ÌÉÏ@∞ «̀Ñ¨Êxã¨i.

2) q∂ r «̀OÖ’ 35% WO\˜ Y~°∞ÛÅ‰õΩ,

„\Ï<£ûáÈˆ~ì+¨<£‰õΩ

3) r`«OÖ’ 25 âß`«O `«Ñ¨Êx ã¨iQÍ

á⁄^Œ∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞_»O JÅ"å@∞ KÕã¨∞

HÀ"åe.

4) q∞QÆ̀ å 15% q∂ÔHÖÏ W+ì̈O J~Ú Õ̀

JÖÏ Y~°∞Û ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û.

á⁄ Œ̂∞Ñ¨Ù – =∞ Œ̂∞Ñ¨Ù ZÖÏ?
H˘O`«=∞OkH˜ 29ã¨OIIÅ Ö’Ñ¨ÙÖ’<Õ

JkèHõOQÍ ã¨OáêkOKÕ"å~°∞O\Ï~°∞. "å~°∞

XHõ™ê÷~Ú ^•\ ˜ Y~°∞ÛÅ∞ ÃÑ@ì‰õÄ_»^Œx

=ÚO Õ̂ x~°‚Ü«∂xH˘zÛ á⁄ Œ̂∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞_»O,

^•xfl qq^èŒ ÖÏÉèí^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# "å\ ˜Ö’

=∞ Œ̂∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞_»O KÕÜ«∞QÆÅQÍe.
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 „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ =∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H. Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’
N „HÍOuHÍ~ü HÍºOÑπ

„Ñ¨u<≥Å 7 #∞O_ç 10 =~°‰õΩ,
uiy 22 #∞O_ ç 25 =~ °‰ õ Ω
ÃÇ ·Ï^ Œ~åÉÏ^£Ö’ N „HÍOuHÍ~ ü
LO\Ï~°∞.

^ä ≥~°Ñ≤, ã¨ÅÇ¨Å∞, ÃÇÏ~°ƒÖòû,
ã≤_çÅ∞, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ JáêÊ~ÚO\ò
"≥∞O@∞ HÀã¨O ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

N=∞u L=∞
92955 57077,  040-24141288

™ê^ è •~ °}OQÍ =∞#O „Ñ ¨H õ ¯#

ÃÑ\ÏìÅ#∞‰õΩ#fl 25% _»|∞ƒ#∞ Z\ ˜ ì

Ñ¨iã≤ ÷`«∞Ö’¡#∞ "å_»‰õÄ_»^Œx =ÚO^Õ

x~°‚Ü«∂xH̃ ~å"åe. ÖË‰õΩO>Ë =∞#efl qq è̂Œ

JOâßÅ∞ PHõi¬Oz, J#=ã¨~°OQÍ Y~°∞Û
ÃÑ\ ˜ ì™ê Î~Ú. L^•Ç¨Ï~ °}‰õΩ, q∂‰õΩ

5,000~°∂IIÅ P^•Ü«∞O =ã¨∞ ÎO^Œ#∞

‰õΩO^•O. <≥Å‰õΩ Hõhã¨O 1,250~°∂IIÅ#∞

q∂~°∞ á⁄^Œ∞Ñ¨Ù KÕÜ«∂e. <≥Å–<≥Å

Hõq∞\ò"≥∞O\ò Ñ¶‘ÅÜÕ∞º ã‘̄ =ÚÖ’ "ÕÜ«∞_»O

=∞Ozk. JO>Ë, W<£™êìÖò"≥∞O\ò ÉËã≤ãπÃÑ·
áê¡\òû H˘#_»O, z\òû‰õΩ Hõ@ì_»O, =O\˜q

KÕÜ«∞_»O =Å#, „Ñ¨u <≥ÖÏ HõO\˜#∂ºQÍ

_»|∞ƒ Hõ@ì_»O `«Ñ¨Êxã¨i J=Ù`«∞Ok.

Hõ@ìHõáÈ Õ̀ =∞Ô~=~À J_»∞QÆ∞`å~°<Õ ÉèíÜ«∞"≥∂,

ÉÏ^è Œº`À, „Ñ≤¿ãì*’ Ñ¶ ‘Å~Úº „Ñ¨f<≥Å

ã¨=∞Ü«∂xH˜ _»|∞ƒ#∞ Ô~_ô KÕÜ«∞_»O J<Õk
JÅ"å@=Ù «̀∞Ok.

qq^èŒ Ñ¨^Œ ú`«∞Ö’¡ á⁄^Œ∞Ñ¨Ù KÕã≤#

_»|∞ƒ#∞ ã¨=∞~°ú=O «̀OQÍ  ¿+~üû, áê¡\òû

=O\ ˜ JOâßÅÖ’ =∞^Œ∞Ñ¨Ù (Invest)
KÕÜ « ∞_ »O ^•fi~å =∞iO` « ÖÏÉ è íO

á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. D =Ü«∞ã¨∞ûÖ’

ã̈∂¯@~ü QÍx, "≥∂@~ü Ãã·H̃ÖòQÍx ÃÑ¶·<å<£ûÃÑ·

H˘#∞HÀ¯=_»O ZO`À "Õ∞Å∞.

30–39 ã¨OIIÅ =∞^èŒº Ñ¨^äŒHõO ZÖÏ
LO_®e?

™ê è̂•~°}OQÍ 30–39 ã¨OIIÅ =∞ è̂Œº

=Ü«∞ã¨∞ûÖ’ P^•Ü«∞OÖ’ =∞Oz Ñ¨Ù~ÀQÆu

Åaèã¨∞ÎOk. L^ÀºQÆã¨∞ÎÅ∞, "åºáê~°ã¨∞ÎÅ∞,

„á⁄ÃÑ¶+¨#Öòû P^•Ü«∂ÅÖ’ =$kúx á⁄Ok

LO\Ï~°∞. r=#â‹·e Ñ¨ÓiÎQÍ =∂iáÈ
«̀∞Ok. JÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ J=ã¨~°O HÍxq

Z<Àfl J «̀º=ã¨~åÅ=fi=K«∞Û. "Õ+¨O–ÉèÏ+¨

=º=Ç¨~° â‹·e =∂~°̀ å~Ú. „Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ

Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∂ =∂~°̀ å~Ú.

J~Ú Õ̀, g~°O Œ̂iH˜ =∞#ã¨∞ûÖ’ HÍ~°∞

H˘<åÅx LO@∞Ok. U^À KÕÜ«∂Åx

3) ™ê^è•~ °}OQÍ L#fl`« ™ê ÷~Ú`À

HõxÊOK«=Åã≤#Ñ¨Ù_»∞ „\Ï<£ûáÈ~üì+¨<£‰õΩ

r`«OÖ’ 20% Y~°∞Û J=Ù`«∞Ok.

nxH õO> Ë ™⁄O` «OQÍ HÍ~ ° ∞x

H˘#∞HÀ¯=_»O =∞Ozk. 'HÍ~ü ÃÑ¶·<å<£û—
fã̈∞‰õΩx HÍ~°∞x ™⁄O «̀O KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

JÑ̈C_»∞ D 20% Ö’<£ ÔHo§áÈ «̀∞Ok.

=∞~À 10% ÃÑ„\’Öò Y~°∞ÛÅ =Ù`å~Ú.

" ≥ ∞^ Œ\’ ¡  HÍ~ ° ∞ ZH ± û ÃÑxû" £QÍ

JxÊOz<å, n~°… HÍeHõOQÍ PÖ’z¿ãÎ,

q∂~ ° ∞ ZO`À q∞Q Æ ∞Å∞Û‰ õ Ω#fl
"å~°=Ù`å~°∞.

4) 25âß`«O r`«O#∞ ¿ãqOQ∑û‰õΩ LÑ¨

Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe. HÍ~°∞ H˘O>Ë 20%

¿ãqOQ∑û‰õΩ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

5) q∞QÆ`å 15% q∂ W+¨ìO =zÛ#

JOâßÅ‰õΩ Y~°∞ÛÃÑ @∞ì‰õΩO\Ï~°∞. HÍ~°∞

H˘O> Ë 10% =∂„` «" Õ ∞ WÖÏ

Y~°∞ÛÃÑ_»`å~°∞.

\ÏH±û ã¨=∞ã¨º HÍ~å Œ̂∞
D P^•Ü«∞=~åæÅ"å~°∞ W<£Hõ"£∞

\ÏH±û#∞ ã¨=∞ã¨º KÕã¨∞HÀ~å Œ̂∞. ã¨~°~Ú#

W<£Hõ"£∞\ÏH±û Hõ#ûÖì̌O\òÅ#∞ ã¨O„Ñ¨kOz
Ñ¨#∞fl ~å~ÚfÅ∞ á⁄O^Õ =∂~å æÅ∞

`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. q∂ q∞QÆ∞Å∞ x^èŒ∞Å#∞

ã¨ ¨iQÍ qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë Éè íq+¨º`ü

|OQÍ~°OÖÏ LO@∞Ok. q∂‰õΩ P~ÀQÆºO

Ñ¨@¡ Éè íÜ«∂Å∞O>Ë, ÃÇÏÖòÎ W#∂ûÔ~<£û

áêÅã‘ÅÖ’ KÕ~°=K«∞Û. U J<å~ÀQÆºO
=zÛ<å P~ÀQÆº cè=∂ Åaèã¨∞ÎOk.

Ñ¶≤H±û_£ _çáêl\òÅ∞ = Œ̂∞Ì!
H˘O Œ̂~°∞ 45 ~ÀAÅ∞ _çáêl\òÅ∞QÍ

ÉÏºO‰õΩÖ’¡ "Õã¨∂Î LO\Ï~°∞. nx =Å¡ =KÕÛ
P^•Ü«∞O KåÖÏ `«‰õΩ¯=. ^•xHõO>Ë,

#=∞‡Hõ=∞~Ú# HõOÃÑhÅ ¿+~°∞¡, _çÉ̌OK«~üÅ∞

=∞Ozq. JÖÏ Jx ÃãÊ‰õΩºÖË+¨<£H˜ ky Õ̀,

ÖÏÉèíO =zÛ<å, #+̈ìO =zÛ<å =∂#ã≤HõOQÍ

=∂„`«O KåÖÏ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `«Ñ ¨Ê=Ù.

LO@∞Ok. HÍx «̀‰õΩ¯= =∞Ok =∂„ «̀"Õ∞
JÖÏ KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. H˘O`«=∞Ok

_»|∞ƒ#∞ á⁄^Œ∞Ñ¨Ù – =∞^Œ∞Ñ¨ÙÅ∞ KÕã¨∂Î

ã¨~°~Ú# Ñ¨̂ ŒúuÖ’ "≥à◊§QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

H˘O`«=∞Ok ^Œ∞ÉÏ~å KÕÜ«∞_®xH˜
JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈ`å~°∞.

P^•Ü«∂xfl ZÖÏ Y~°∞Û ÃÑ@ì=K«∞Û?
1) 20% J ≥̂Ì xq∞ «̀ÎO Y~°∞Û ÃÑ@ì=K«∞Û.

2) r`«OÖ’ 20% WO\ ˜ Y~°∞ÛÅ‰õΩ

ˆH\Ï~ÚOKåe.
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#=∞‡Hõ=∞~Ú# q∂ |O è̂Œ∞=ÙÖ’,

q∞ „` « ∞Ö’ LO>Ë ã ¨~ °~Ú#

"åºáê~åÅÖ’ W< ≥ fiã π ì

KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.  "≥∂ã¨O KÕÜ«∞x

"å~°~Úº LO_®e. áê¡\òÅ∞,
á¶ê¡\òÅ∞Ö’ W<≥fiãπì KÕÜ«∞_»O ‰õÄ_®

=∞Oz Õ̂.

_»|∞ƒx ‰õΩ Œ̂∞~°∞QÍ
XHõKÀ@ LO_»x=fi= Œ̂∞Ì!

q∂~°∞ L^ÀºQÆã¨∞ ÎÅ~Ú`Õ
P^•Ü«∞O ã≤ ÷~ °OQÍ, `«‰õΩ¯=

=ã¨∞ÎOk.  "åºáê~° ã¨∞ÎÅ∞, „á⁄ÃÑ¶+¨#ÖòûH˜

JkèHõOQÍ P^•Ü«∂Å∞ =™êÎ~Ú QÍx

Z`«∞ ÎÑ ¨ÖÏ ¡Å∞ JkèH õO. g∞~ ° ∞ Zxfl

"åºáê~åÅ∞, Hõ#ûÖˇìhûÅ∞ q∂ ¿Ñ~°∞ÃÑ·

KÕã¨∞‰õΩ<åfl Ñ¨~åfiÖË^Œ∞. J~Ú`Õ, _»|∞ƒx
J#=ã¨~°OQÍ q∂ KÕuÖ’ LOK«∞HÀ

‰õÄ_»̂ Œ∞. 'eH˜fi_ç\©— HÀã¨O H˘O «̀ Zãπ.a

ZH“O\òÖ’ LOK«∞‰õΩx q∞QÆ`å _»|∞ƒx

U^À XHõ ̂ •xÖ’ W<≥fiãπì KÕÜ«∂e. JÑ̈C_»∞

'_»|∞ƒ— Ñ≤Å¡efl ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. _»|∞ƒ KÕuÖ’
LO>Ë Y~°∞Û J~ÚºáÈ «̀∞O Œ̂x '¢™êìOQ∑— QÍ

=∞#ã¨∞ûÖ’ xâ◊ÛÜ«∂xH˘¿ãÎ q∂ _»|∞ƒ‰õΩ

Éèí„ Œ̀̂ «. q∂‰õÄ Éèí„ Œ̀̂ «. q∂~°∞ „Ñ̈u ã̈O= «̀û

~åxH˜ ÃÑ Œ̂Ì"å~°=fi_®xH˜ gÅ=Ù «̀∞Ok.

40ã¨OIIÅÖ’ P^•Ü«∞O...
30–39ã¨OIIÅ =∞^èŒº q∂~°∞ HÍ~°∞

fã̈∞H˘x LO_»HõáÈ Õ̀, 40ÅÖ’ ̀ «Ñ̈ÊHõ HÍ~°∞

fã̈∞HÀ=Åã≤O Õ̂. ZO Œ̂∞HõO>Ë  L#fl «̀™ê÷~Ú

P^•Ü«∂Å∞, ã¨O|O^è•Å∞, W"Õ∞*òÅ∞

=KÕÛ™êÎ~Ú. ^•xH˜ `«y#@∞ìQÍ =∞x+≤
LO_»_»O =Å# `«=∞ DQÀÖË HÍ^Œ∞,

=ÚYºOQÍ ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ DQÀÅ∞

ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨_»̀ å~Ú.

D =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ «̀Ñ¨ÊHõ WO\˜
HÀã¨O áê¡<£ KÕã¨∞HÀ=Åã≤O Õ̂
Ç¨Ï∫ã≤OQ∑ Ö’#∞¡ Z<Àfl ~°HÍÅ∞QÍ

L<åfl~Ú. q∂ P^•Ü«∂xH̃ ã̈iÑ̈_»QÍ, q∂

Ja è~ ° ∞K « ∞Å‰ õ Ω ` «y#@∞ ìQÍ Wà ◊ √ §

Hõ@∞ìHÀ=_®xH˜ ÖË^• H˘#_®xH˜ áê¡<£

KÕã¨∞HÀ"åe. W@∞=O\˜ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ XHȭ

~°∂áê~Ú ‰õÄ_® J#=ã¨~°OQÍ Y~°∞Û
ÃÑ@ì‰õÄ_»̂ Œ∞. H˘O «̀HÍÅO, J#=ã¨~°OQÍ

JÜÕ∞º Y~°∞ÛÅ∞, ã≤x=∂Å∞ +≤HÍ~°∞¡ Jhfl

`«yæOKÕÜ«∂e.

ZOKÕ̀ «O>Ë, Z@∞=O\˜ ã≤÷uÖ’ L#fl
"å~°∞ Wà◊√§ Hõ\˜ì<å, "å~°O Œ̂iÖ’ Pi÷Hõ"≥∞ÿ#

>̌#¬<£x „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ K«∂™ê#∞. ¿Ñ+̈O@∞¡QÍ

=zÛ# "å~°O Œ̂i <À\˜ ^•fi~å q<åfl#∞.

P^•Ü«∞O ~åHõ – áÈHõ
1) r`«OÖ’ 20âß`«O WO\ ˜ J^≥Ì‰õΩ

áÈ «̀∞Ok. Ç¨Ï∫ã≤OQ∑Ö’<£ ^•fi~å Wà◊√§

Hõ@∞ìH˘xQÍx, H˘#∞H˘¯xQÍx LO>Ë,

W Õ̂ WO\˜ J ≥̂Ì‰õΩ "≥àı§ _»|∞ƒ, Ö’<£

f~°Û_®xH˜ W<£™êìÖò"≥∞O@¡ ~°∂Ñ¨OÖ’

"≥à◊√ÎOk. ™È Wà◊√§ Hõ@∞ìHÀ=_»O =Å#
‰õÄ_® J Œ̂#OQÍ r «̀O #∞Oz Hõ\ò

JÜÕ∞ºk LO_»̂ Œ∞.

2) 20âß «̀O WO\˜ Y~°∞ÛÅ xq∞ «̀ÎO.

3) 13âß`«O „\Ï<£ûáÈ~üì+¨<£ Y~°∞ÛÅ‰õΩ.

q∂~°∞ HÍ~°∞ H˘#∞‰õΩ¯x LO>Ë,

„\Ï<£ûáÈ~üì+̈<£ xq∞ «̀ÎO JÜÕ∞º Y~°∞ÛÅ∞

7.5âß «̀O =∂„ «̀"Õ∞ J=Ù`å~Ú.

4) P Y~°∞Û – D Y~°∞Û, J#∞HÀx

Y~°∞ÛÅ‰ õ Ω , q∂W+¨ ìO =zÛ#
JOâßÅ‰õΩ Y~°∞Û ÃÑ@ì_®xH˜

r «̀OÖ’ 15% "≥zÛOKåe.

5) 30% ¿ãqOQ∑û‰õΩ "≥àÏÎ~Ú.

i>ÿ̌~ü"≥∞O\ò áê¡<£Å∞
"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïìe!

'i>ˇ ÿ~ü"≥∞O\òáê¡<£— J#_»O

H õO> Ë ^•xfl < Õ#∞ '<À

i> ˇ ÿ~ ü" ≥ ∞O\ òáê ¡< £ —  JO@∂

LO\Ï#∞. Jã ¨Å∞ =∞x+ ≤H ˜
i>ˇÿ~ü"≥∞O\ò Uq∞\˜? <å<≥û<£û! ˆH=ÅO

i>ÿ̌~ü"≥∞O\ò HÍ‰õΩO_® LO_»_»O HÀã¨"Õ∞

áê¡<£ KÕã¨∞HÀ"åeQÍx!

q∞=∞‡efl ™êQÆ#O¿Ñ =~°‰õΩ ‰õÄ~ÀÛ"å

Å<Õq∂ ÖË̂ Œ∞. HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë q∂ˆ~ ã¨fiã≤Î
K≥Ñ¨Ê=K«∞Û ÖË̂ • z=i =~°‰õΩ LO_»=K«∞Û.

J~Ú Õ̀, P «̀~°∞"å «̀ ZÖÏ LO_®Å<Õk

=ÚO^Œ∞QÍ<Õ XHõ J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ =zÛ

Ñ¨̂ äŒHÍxfl ã≤̂ ŒúO KÕã¨∞HÀ"åe.

=Ü«∞ã¨∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl H˘Åk Éèí„ Œ̂̀ «‰õΩ

„áê^è•#º`« x=fi_»=¸ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

WÑ¨Ê\˜ #∞O_ç q∂~°∞ 60 ã¨O= «̀û~åÅ∞

=zÛ#Ñ¨Ù_»∞ "≥∞K«∂º~ü JÜÕ∞º Ñ¨̂ äŒHÍÅÖ’

KÕ~°=K«∞Û. Wà◊√§, ëêÑ¨ÙÅ∞ =O\˜ "å\˜Ö’

W<≥fiãπìKÕã≤, <≥Å, <≥Å J^≥ÌÅ ~°∂Ñ¨OÖ’
P^•Ü«∂Å∞ =KÕÛ@@∞ì KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. Z<Àfl

"åºáê~åÅ∞, Hõ<≥ûÖˇìhûÅ∞ „áê~°OaèOz

_»|∞ƒ‰õΩ _»|∞ƒ, =∂#ã≤Hõ «̀$Ñ≤ÎH˜ =∂#ã≤Hõ

«̀$Ñ≤Î ™êkèOK«=K«∞Û.

z=~°QÍ . . .
H˘xfl"å~åÅ áê@∞ ^ÕxÔHO`« Y~°∞Û

J=Ù`ÀO^À ÖˇHõ¯Å∞ "Õã¨∞‰õΩO>Ë, q∂~°∞
J#=ã̈~°OQÍ ̂ ÕxH̃ Y~°∞ÛÅ∞ ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~À,
ZO`« q∞QÆ∞Å∞`«∞O^À, q∞=∞‡efl q∂~°∞
HõO„\’Öò KÕã¨∞‰õΩO>Ë ZO`« q∞QÆÅ=KÀÛ
J~°÷O J=Ù «̀∞Ok.
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KåÖÏ=∞Ok q^•º~°∞÷ÅH˜ Ñ¨sHõΔÅO>Ë

ÉèíÜ«∞O.

Ñ¨sHõΔÅO>Ë ÉèíÜ«∞O ZO^Œ∞‰õΩO_®e?

ã¨iQÍ „Ñ≤¿Ñ~ü HÍHõáÈ Õ̀ LO@∞Ok. ã¨iQÍ

„Ñ≤¿Ñ~ü J~Ú<å ÉèíÜ«∞O "Õ¿ãÎ?

„Ñ≤Ñ¨ ˆ~+¨<£ ã¨iQÍ LO_»_»O Jxfl

ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ =∞Ozk. Ñ¨sHõΔÅÖ’ «̀‰õΩ¯=

=∂~°∞¯ÖÁ™êÎÜ«∞x QÍx, ¿ÑÑ¨~ü ZÖÏ
LO@∞O^À Jx QÍx, ZÖÏ ~åÜ«∞QÆÅ<À

JxQÍx =ÚO^Œ∞#∞O_ç <å<å ÃÇ·Ï~å<å

Ñ¨_ç`Õ, K«kq# K«^Œ∞=Ù ‰õÄ_® Ç¨~°uÖÏ
Ç¨ÏiOK«∞‰ õΩáÈ`«Ok. Éè íÜ«∞O =∞x+≤

Jaè=$kúH˜ P#Hõ@ìÅ∞ "Õã¨∞ÎOk.

ÉèíÜ«∞O ZO Œ̂∞‰õΩ?
Jã¨Å∞ U q+¨Ü«∞OÖ’ Éè íÜ«∞Ñ¨_»∞

«̀∞<åfl~À XHõ™êi HÍy «̀OÃÑ· ~åã¨∞HÀO_ç.

U^Œ~Ú<å ã¨Éˇ˚‰õΩì q+¨Ü«∞OÖ’ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞

«̀∞O>Ë ^•xH˜ HÍ~°}O ‰õÄ_® HÍy`åÅÃÑ·
~åã¨∞HÀO_ç. PÜ«∂ HÍ~°}ÏÅ‰õΩ PÖ’z¿ãÎ

ã¨=∂^è•<åÅ∞ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. "å\ ˜x

Ñ̈i+̈¯iOK«∞H˘O@∂ áÈ Õ̀ ÉèíÜ«∞O ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ "Õ∞^ä£ûÖ’ F „áÈ|¡"£∞

LOk. Jk «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ZQÍ˚"£∞Ö’ WKÕÛ

Kèå#∞û LOk. HÍx Jk g∞‰õΩ ~å^Œ∞.
^•x=Å# g∞ ÉèíÜ«∞O J~Ú`Õ? JÑ¨C_»∞

g∞‰õΩ Kèå~Úãπ „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ P#û~ü KÕÜ«∞QÆÅ

™ê÷~Ú LO^•? J<Õk PÖ’zOK«O_ç. P
™ê÷~Ú LO>Ë g∞~°∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õÄ_»^Œx

xâ◊ÛÜ«∂xH˜ ~°O_ç. J^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P

nä~°"£∞#∞ QÍx, „áÈ|¡"£∞#∞ QÍx XHõ\˜H˜
Ô~O_»∞™ê~°∞¡ HÍy «̀OÃÑ· ~åÜ«∞_»O, ã̈∞Å∞=ÙQÍ

ZÖÏ QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ìHÀ"åÖ’ g∞ ÖˇHõÛ~°~ü#∞QÍx,

ã¨Ç¨Ï q^•ºi÷xQÍx  J_»QÆ_»O KÕÜ«∂e.

<å<å ÃÇ·Ï~å<å Ñ¨_ç̀ Õ =∂„ «̀O Ñ¨sHõΔÖ’ P

„Ñ¨â◊fl ÉÏQÍ ~åÜ«∞QÆÅ~å? ÉèíÜ«∞O, =„sÅ
HÍ~°}OQÍ L#flk ‰õÄ_® =∞iÛáÈ`å~°∞.

=∞#ã ¨ ∞ û „Ñ ¨âßO` «OQÍ LOK « ∞H˘x

PÖ’zOK«O_ç. «̀Ñ¨ÊHõ q*Ë̀ «Å=Ù`å~°∞.

ã¨iQÍ „Ñ≤¿Ñ~ü HÍHõáÈ Õ̀?
ã¨iQÍ „Ñ≤¿Ñ~ü HÍ=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀ g∞ÃÑ·

LOk. ~°Hõ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅKÕ̀ « g∞~°∞ „Ñ≤¿Ñ~ü

J=fiÖ Ë^ Œx HÍ~ °}ÏÅ∞ K ≥Ñ ¨ Ê=K « ∞ Û .

ã≤xûÜ«∞~üQÍ „Ñ≤¿Ñ~ü J=fi_»O Jxflq^è•Å
L «̀Î=∞O, J#fl q+¨Ü«∞O g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞Ok

HÍ Œ̂∞. HÍx áê\˜OK«~°O Õ̀!

ã¨ˆ~! ã¨iQÍ „Ñ≤¿Ñ~ü HÍÖË^Œ∞. Ñ¨sHõΔ

ÖÁKÕÛ™ê~Ú. Éè íÜ«∞Ñ¨_ç Uq∞ ÖÏÉè íO?

'ZO «̀=¿ãÎ JO Õ̀ ~å™êÎ#∞— J<Õ x~°‚Ü«∂xH˜
~°O_ç. =zÛOk =zÛ#@∞¡ ~åÜ«∞O_ç. JÖÏ

~åã≤<å g∞~°∞ =∞Oz Ñ¶ë`åÅ<Õ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.

JO Õ̀HÍx, „Ñ≤¿Ñ~°=fiÖË̂ Œx Ñ¨sHõΔ =∂<≥Ü«∞º
HõO_ç.

âßs~°Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
Ñ¨sHõΔÅO>Ë ÉèíÜ«∞=∞x Ñ¶‘ÅÜÕ∞º "åiH˜

«̀Å<˘Ñ≤Ê, qˆ~K«<åÅ∞, Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê, =O\˜

U^À XHõ â◊s~° ã̈=∞ã̈º Z Œ̂∞~°=Ù «̀∂O@∞Ok.

W=xflO\ ˜ ÃÑ · ‰ õΩ@∞O|ã¨É è í ∞ ºÅ ^Œ$+ ≤ ì
ĤO„nHõiOK«|_ç LO_»_»O`À, q^•ºi÷ Ñ̈sHõΔÅ

ÉÏ è̂Œ «̀yæ#@∞¡ Ñ¶‘Å=fi=K«∞Û. x*ÏxH˜ WÖÏ

ã¨=∞ã¨º #∞O_ç Œ̂∂~°OQÍ áêiáÈ «̀∞<åfl~°∞
QÍx ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O PÖ’zOK«_»O

ÖË^Œ∞.

UO KÕÜ«∂e?
„áê}ÏÜ«∂=∞O, "≥∞_ç>Ë+¨<£ ~ÀE

KÕÜ«∂e. Ñ¨sHõΔÅ Ñ¨@¡ ÉèíÜ«∞O «̀yæOK«∞H˘<Õ

P_çÜ≥∂Å∞ ~ÀE Ñ¨sHõΔÅ‰õΩ H˘kÌHÍÅO

=ÚO^Œ∞ #∞O_ç LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe.
ÃãÖòÊù-Ç≤Ïáêfl\˜[O <Õ~°∞ÛH˘x „áêH©ìãπKÕã≤ P

ã¨*ˇ+¨<£Å ^•fi~å g∞ ÉèíÜ«∂xfl áê~°„^ÀÅ

=K«∞Û. =∞s ÉèíÜ«∞O Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë,
Ç≤ÏáÈfl ä̂≥~°Ñ≤ã¨∞ì#∞ QÍx, Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ≤ã¨∞ì#∞QÍx

HõÅ=_»O =∞Ozk. ÉèíÜ«∞O #∞O_ç áêiáÈ

"åÅ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO U=∂„ «̀O =∞Ozk HÍ Œ̂∞.
H˘O`«HÍÅO áê@∞ =∂#ã≤Hõ Ãã Â ÷~ °ºO

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl@∞¡ áêl\ ˜"£ ã¨*ˇ+¨<£Å∞

WK«∞ÛHÀ=_»O ̂ •fi~å KåÖÏ =∞@∞ì‰õΩ ÉèíÜ«∞O
HõO„\’ÖòÖ’H˜ =ã¨∞ÎOk.

<≥y\˜"£ käOH˜OQ∑#∞ PÑ¨O_ç!
„Ñ¨u q+¨Ü«∂xH˜ <≥y\˜"£QÍ PÖ’zO

K«_»O ̀ «yæOK«O_ç. <å‰õΩ ÉèíÜ«∞O! Jx XHõ\H̃̃

Ñ¨k™ê~°∞¡ J#∞HÀ= Œ̂∞Ì. ~ÀA~ÀAH˜ <åÖ’

ÉèíÜ«∞O `«QÆ∞æ`«∞O^Œx ã¨*ˇ+¨<£Å∞ WK«∞ÛHÀ
QÆÅQÍe. <Õ#∞ Ñ¨sHõΔÅ∞ ÃÑ¶~ÚÅ=Ù`å<Õ"≥∂?

J#∞HÀ=^Œ∞Ì. '<Õ#∞ Ñ¨sHõ ΔÅ∞ áêã¨~Úº

f~°∞`å#∞! Jx =∞#ã̈∞ûÖ’ ̂ Œ$_è»xâ◊ÛÜ«∂xH̃
~°O_ç. ''Éè íÜ«∞Ñ¨_ç L^ŒúiOKÕ^Õ=ÚOk?

<åÖ’x ÉèíÜ«∂xfl «̀iq∞ H˘_»̀ å#∞. <å‰õΩ

<å ÉèíÜ«∂xH˜ =∞ è̂Œº [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl áÈ\©Ö’
<Õ<Õ q[Ü«∞O ™êkè™êÎ#∞—— Jx „áê}Ï

Ü«∂=∞O KÕã≤# `«~°∞"å`« ã¨*ˇ+¨<£Å∞

WK«∞ÛHÀO_ç. „Hõ=∞OQÍ ÉèíÜ«∞O ̀ «yæáÈ~Ú P
™ê÷#OÖ’ ^è ≥ ·~ °ºO U~°Ê_»∞`«∞Ok. W"Õ

ã ¨* ˇ+ ¨< £Å∞ ÃãÖòÊ ù-Ç≤Ïáêflã ≤ã π ^•fi~å

WK«∞Û‰õΩO>Ë WOHÍ =∞Oz Ñ¶ë`åÅ∞ =™êÎ~Ú.

WO\˜ Ñ¨sHõΔÅ∞ ZO`À =∞Ozq!
Ñ¨sHõΔÅ‰õΩ qÑ¨s «̀OQÍ K«̂ Œ∞=ÙH˘O@∂

q^•º~°∞÷Å∂...

Ñ¨sHõΔÅO>Ë ÉèíÜ«∞Ñ¨_»HõO_ç ! !

*Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃, „QÆÇ≤ÏOÑ¨Ù ÃÑ~°QÆ_®xH˜*Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃, „QÆÇ≤ÏOÑ¨Ù ÃÑ~°QÆ_®xH˜*Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃, „QÆÇ≤ÏOÑ¨Ù ÃÑ~°QÆ_®xH˜*Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃, „QÆÇ≤ÏOÑ¨Ù ÃÑ~°QÆ_®xH˜*Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃, „QÆÇ≤ÏOÑ¨Ù ÃÑ~°QÆ_®xH˜
'„ÉÏÇ≤Ï‡—'„ÉÏÇ≤Ï‡—'„ÉÏÇ≤Ï‡—'„ÉÏÇ≤Ï‡—'„ÉÏÇ≤Ï‡— (ã¨~°ã¨fiu) ˆHÑ¨ÓûÅ∞û (ã¨~°ã¨fiu) ˆHÑ¨ÓûÅ∞û (ã¨~°ã¨fiu) ˆHÑ¨ÓûÅ∞û (ã¨~°ã¨fiu) ˆHÑ¨ÓûÅ∞û (ã¨~°ã¨fiu) ˆHÑ¨ÓûÅ∞û

fã¨∞HÀO_ç!fã¨∞HÀO_ç!fã¨∞HÀO_ç!fã¨∞HÀO_ç!fã¨∞HÀO_ç! (`«~°∞"å~Ú 28= ¿ÑlÖ’)
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

"Õã¨q<≥ÖÏ
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe?

„Ñ ¨  : < Õ#∞ a.Ü«∞ã ‘ û z=i

ã¨O= «̀û~°O Ñ¨sHõΔÅ∞ ~å™ê#∞. WÑ¨ÙÊ_»∞

"Õã¨qÖ’ <å‰õΩ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞ MÏm

^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. <åÖ’ \ÏÖˇO\ò _≥=ÅÑπ

KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ <Õ#∞ ZÖÏ =∞Å∞K«∞

HÀ"åe?

ã¨=∞‡~ü HÀ~°∞ûÅ∞

[ : "Õã̈qÖ’  >̌ÿ=Ú "Õã̈∞ì KÕã̈∞HÀ‰õΩO_®

ZO`À=∞Ok PÑ¶̈~ü KÕ¿ã ã¨=∞‡~ü HÀ~°∞ûÅÖ’

KÕ~°O_ç. HõOÑ¨Óº@~ü ™êÑ¶¨ ì"Õ~ü HÀ~°∞ûÖ’¡

Hõ=∂O_£ ã¨Oáêk¿ãÎ Éè íq+¨º`üÖ’ Jk

„Ñ̈u^•xH̃ ÉËã≤H±ÖÏ LÑ̈Hõiã̈∞ÎOk. É’Ö̌_»xfl

~°HÍÅ HÀ~°∞ûÅ∞ "Õã¨qÖ’ x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞. g∞

Jaè~°∞zx|\ì̃ U^À XHõ ^•xÖ’ KÕ~°O_ç.

Õ̂xÖ’ KÕi<å, «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ LO_»=Å

ã≤Ok b_»~ü+≤Ñπ HÍfie\©ãπ. ̂ •xÔH· Ñ̈~°û<åe\©

_≥=ÅÑπ"≥∞O\ò HÀ~°∞û KÕÜ«∞O_ç. L`« Î

ZHõ_»q∞H± HÍfieÑ¶≤ ˆH+¨<£Å∞ Zxfl L<åfl

LÑ¨Ü≥∂QÆO LO_»^Œ∞. D<å_»∞ HÍ~˘Êˆ~\ò

ÃãHÍì~ü JO`å <åÜ«∞Hõ̀ «fi ÅHõΔ}ÏÅ∞#fl "åîH

„áê è̂•#ºO Wã¨∞ÎOk.

EQ JO>Ë Z"≥∂+¨#Öò HÍfi+¨Ü«∞O\ò

Z‰õΩ¯= LO_ç, IQ JO>Ë WO\˜e*ˇ<£û

HÍfi+¨Ü«∞O\ò `«‰õΩ¯= L<åfl q[Ü«∞O

™êkèOK«=K«∞Û. JO Œ̂∞̂H "Õ∞ è̂•=ÙÅ∞, J «̀ºO «̀

≥̀e"≥·#"åi HõO>Ë, ̀ «‰õΩ¯= ̀ ≥eq Õ̀@Å∞O_ç,

Z‰õΩ¯= =º=Ç¨~°̂ ŒHõΔ̀ « L#fl"å~°∞ É’Öˇ_»xfl

~°OQÍÅÖ’ ÃÑ·™ê÷<åÅÖ’ L<åfl~°∞. ™È, EQ
x _≥=ÅÑπ KÕã¨∞HÀO_ç.

<å‰õΩ Z~Ú_£û ÉèíÜ«∞O – =∂
áêÑ¨‰õΩ ã¨∂¯Å∞ ÉèíÜ«∞O

„Ñ¨. =∂ "å~°∞ Z~Ú_£û`À K«xáÈ

Ü«∂~°∞. JÑ¨C_»∞ <å‰õΩ, =∂ Ô~O_À

‰õÄ «̀∞~°∞‰õΩ K≥H± KÕ¿ãÎ =∂ W Œ̂ÌiH© ‰õÄ_®

HIV +ve =zÛOk. <å‰õΩ CD4 H“O\ò

190 H ˜ Ñ ¨_ çáÈ~ÚOk. WÑ ¨C_ »∞

"Õ∞q∞^Œ Ì~°O Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ =∞O^Œ∞Å∞

"å_»∞`«∂ <≥@∞ìH˘ã¨∞Î<åfl=Ú. <å ÃÑ^ŒÌ

‰õÄ`«∞~°∞ >ˇ<£Î K«^Œ∞=Ù`«∞Ok. `«#‰õΩ

D "åºkè ™ÈH õÖ Ë^ Œ∞. K«^ Œ∞=ÙÖ’

|OQÍ~°O. HÍx U ~ÀA~Ú<å ÃãÅ=Ù

=zÛO^ŒO>Ë, P =∞~åfl\˜ #∞O_ç

ã¨∂¯Å∞ ÔHà◊§^Œ∞. ÉèíÜ«∞O JO@∞Ok.

JxflO\’¡#∞ «̀<Õ Ñ¶̈ã¨∞ì, =∂‰õΩ#fl UÔH·Hõ

P^è•~°O `«<Õ. <Õ#∞ _Õ\Ï ZO„\©

PÑ¨ ˆ~@~üQÍ Ñ¨x KÕã¨∂Î rq`åxfl

<≥@∞ìH˘ã¨∞Î<åfl#∞. áêÑ¨ ã¨∂¯Å∞ ÔHàÏ§

ÅO>Ë UOKÕÜ«∂e?

– ÅH©Δ‡~å[ºO

JÉèí„̂ Œ̀ å ÉèÏ=O

[. `«O„_ç K«xáÈÜ«∂_»∞† `«e¡H˜,
K≥e¡H˜ ‰õÄ_® HIV +ve  LOk† ZO`À
`≥e"≥·# J=∂‡~Ú HÍ|\˜ì ã¨ÊOkOKÕ
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

QÆ∞}O ‰õÄ_® Z‰õΩ¯"Õ LO@∞Ok –
‰ õ Ω@∞O| <å= ã ¨∞_ çQ Æ ∞O_ »OÖ’
z‰õΩ¯‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ JÉèí„^Œ`å
ÉèÏ=O`À ~°Hõ~°HÍÅ =∂#ã≤Hõ, „Ñ¨=~°Î<å
ã¨=∞ã¨ºÖÁ™êÎ~Ú. ^•O\’¡ ÉèÏQÆ"Õ∞ g∞
J=∂‡~Ú H˘zÛ# ã¨∂¯Å∞ á¶ÈaÜ«∂.
XHõ¯™êi fã¨∞‰ õΩ~ °O_ç. P"≥∞#∞
=∞~À™êi ã̈∂¯Å∞ =∂#‰õΩO_® KÕ™êÎO.

"≥Å∂¡~°∞Ö’ c>ˇH± =∂x Ü≥∂QÍ
JO@∞<åfl_»∞!

„Ñ¨. =∂ JÉÏƒ~Ú <åÅ∞ˆQà◊√§QÍ

"≥Å∂¡~°∞Ö’x q\òÖ’ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl_»∞.

QÆ`« ã¨O=`«û~°O WO[hiOQ∑ Ñ¨Ó~°Î

"åfie. HÍx HÍÖËl #∞O_ç _ç>ÿ̌<£ KÕã≤

#@∞¡QÍ Öˇ@~ü =zÛOk. D <åÅ∞ˆQ

à◊√§QÍ KåÖÏ ã¨Éˇ˚‰õΩìÅ∞ áêãπ HÍÖË^Œx

≥̀eã≤Ok. WOHõ WO[hiOQ∑ K«̂ Œ=#∞,

Ü≥∂QÆ HÀ~°∞û KÕã≤, P „á⁄ÃÑ¶+¨<£Ö’H˜

=KÕÛ™êÎ#x Hõ<åº‰õΩ=∂i "≥àÏ§_»∞. D

5 ã¨O.Å∞QÍ "≥Å∂¡~°∞Ö’ L#fl >ÿ̌=∞O`å

=$ è̂• J~ÚOk. U^À q è̂ŒOQÍ K«̂ Œ∞=Ù

Ñ¨ÓiÎ KÕ~ÚOKåÅx =ÙOk. UOKÕÜ«∞

=∞O\Ï~°∞?           – ã¨∞ˆ~+π

WO@~üÖ’ XuÎ_ç – WO[hiOQ∑Ö’ [ÖÏû!

[. <å‰õΩ <≥Å‰õΩ 30–40 ˆHã¨∞Å∞
W@∞=O\˜"Õ. Ñ≤Å¡efl WO\~ü =~°‰õΩ

„Ñ¨Ñ¨OK«O`À ã¨O|O^è ŒO ÖË‰õΩO_®
f„=OQÍ XuÎ_ ç „H ˜Ü Õ∞\ ò K Õã ≤
WO[hiOQ∑ ã‘@∞ =KÕÛÖÏ K«∂ã¨∞‰õΩO
\Ï~°∞. XHõ¯™êi WO[hiOQ∑ ã‘@∞
=¿ãÎ, "≥Ú Œ̂\˜ Ô~O_Õà◊√§ [ÖÏû KÕ™êÎ~°∞.
¿ãfiKåÛ ù  qÇ ¨ÏOQÍÖ ˇ ·áÈ`å~ °∞ . ™È,
ã¨Éˇ̊‰õΩìÅ∞ Ñ¶≤x+π J=fi=Ù. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞
‰õÄ_® „\ÏH± K≥Ü«∞º~°∞. WHõ =¸_À
ã ¨O=`«û~ °O =K ÕÛã ¨iH ˜ _ ç> ˇ ÿ< £
J~ÚáÈ`å~°∞. WÖÏ ã¨∞=∂~°∞ 30
ã¨Éˇ̊‰õΩìÅ∞ q∞yeáÈ~Ú# "åix ‰õÄ_®
uiy „\ÏH±Ö’H˜ fã¨∞H˘zÛ áêãπ KÕÜ«∞
QÆeQÍO. WÖÏO\˜ Ñ¨iã≤ ÷uÖ’ Ñ¨_» ¤
q^•º~°∞÷Å∞ H˘O^Œ~°∞ ¿Ñ¶H± ã¨iìÑ≤ˆH\òÅ∞
ã ¨ $+ ≤ ìOK «_®Å∞, ` «=∞ HÀ~ ° ∞û
J~ÚáÈ~ÚO Œ̂x WO\’¡ J|^•úÅ∞ P_ç
ˆQ\ò, HÍº\ò, l=∂\ò =O\˜ Ñ¨sHõΔÅ∞
~åã̈∞Î<åfl=∞O@∂ J=∂‡ – <å#flÅ = Œ̂Ì
_»|∞ƒ fã¨∞H˘x ~°Hõ~°HÍÅ |ÅÇ‘Ï
# «̀Å‰õΩ QÆ∞~°=Ù «̀∂O\Ï~°∞.   K«̂ Œ∞=Ù
J=fiHõáÈ`Õ KåÖÏ=∞Ok =∞~À HÀ~°∞û
U^ Œ~Ú<å K Õ ¿ã Î  ÉÏQ Æ∞O@∞O^Œx
„Ñ¨`åº=∂flÜ«∂Å∞ "≥^Œ‰õΩ`å~°∞. Wk
''`«Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ u~°∞QÆ∞"å_»∞ ^èŒ#∞º_»∞
ã¨∞=∞u!—— ÖÏO\˜^Õ! Wk HÍ=∞<£.

g∞ JÉÏƒ~Ú WO[hiOQ∑, Ü≥∂QÍ
ÅÖ’ HÍfieÃÑ¶· JÜÕ∞ºÖÏ KÕ¿ã Ñ¨Óz
=∂k.

áÈ=_»O`ÀÉÏ@∞, U "Õ∞~°‰ õΩ "å\ ˜x

HÍy «̀OÃÑ· ÃÑ@ìQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°<Õk =ÚYºO.
JO` ÕHÍH õ  WzÛ# ¿ÑÑ ¨ifl Q Æ_ » ∞= Ù

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞QÆÅQÍe. HÍ|\˜ì

WO\’<Õ „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ¿ÑÑ¨~°∞ g∞^Œ P#û~ü
KÕÜ«∞_»O „áêH©ìã¨∞ K≥Ü«∂ºe. Z=iH˜"å~°∞

Ñ¨sHõΔ ÃÑ@∞ìH˘x, U ™ê÷~ÚÖ’ ã¨=∞~°÷̀ « Hõey

L<åfl~À x~å ÷iOK«∞‰ õ ΩO>Ë, x[OQÍ
Ñ¨sHõ ΔÅ#∞ Z^Œ∞~À¯=Åã≤ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞

U=∂„ «̀O ÉèíÜ«∞O LO_»̂ Œ∞. KåÖÏ DrQÍ

~åÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.  HÍ~˘Êˆ~\ò ã¨∂¯à◊√§,
HÍÖËrÅÖ’ gH©¡ >ˇã¨∞ìÅ∞ W@∞=O\˜"Õ!

áê`« ¿ÑÑ¨~°∞¡ ã¨OáêkOK«O_ç!
gÅ~Ú#O «̀ =~°‰õΩ áê «̀ ¿ÑÑ̈~°∞¡ Ö̌·„|iH̃

"≥o§ ~åã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk. g∞ ã‘xÜ«∞~üû

Œ̂QÆæ~° ã¨OáêkOz,"å\˜x P#û~ü KÕÜ«∞_»O,

>ÿ̌"£∞ K«∂ã¨∞HÀ=_»O J=ã¨~°O. WÖÏ XHÀ¯
ã¨Éˇ̊‰õΩìÖ’ 4-5 ¿ÑÑ¨~°∞¡ P#û~ü KÕÜ«∞QÆey Õ̀

WHõ Ñ¨sHõΔÅO>Ë ÉèíÜ«∞O LO_»̂ Œ∞. "≥∂_»Öò

¿ÑÑ¨~°∞¡ QÍx, áê «̀ ¿ÑÑ¨~°∞¡ QÍx ZÖÏ P#û~ü
KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~°<Õ ^•xfl ^Œ$+≤ ìÖ’

ÃÑ@∞ìH˘x, ~åÉ’ÜÕ∞ Ñ¨sHõΔÅÖ’ g∞ ™ê÷~Ú

U "Õ∞~°‰õΩ LO@∞O^À HÍã¨ Î JOK«<å
"ÕÜ«∞=K«∞Û.

WÖÏ „áêH© ìã¨∞ KÕ¿ãÎ g∞‰õΩ =∞Oz
=∂~°∞¯Å∞ ~å=_»O `«^èŒºO. g∞Ö’ KåÖÏ

è̂≥·~°ºO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

(26= ¿Ñl`«~°∞"å~Ú )
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ

~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’

„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞

HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,

5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...
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QÆ~°ƒùO ~å‰õÄ_»^Œ∞!
<å q"åÇ¨Ï"≥∞ÿ 8 <≥ÅÅ~ÚOk. <å =Ü«∞ã¨∞ 25. <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞û

18 ã¨OIIÅ∞.

<å ÉèÏ~°º _ç„w K«̂ Œ∞=ÙK«∞#flk. _ç„w Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞º =~°‰õΩ =∂‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞

=^Œ∞Ì Jx J#∞H˘O@∞<åfl=Ú. HÍ=Ù# =∂‰õΩ QÆ~°ƒùx~À^èŒHõ q^è•#=Ú#∞

q=iOK« QÆÅ~°x HÀiHõ. QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ q è̂•<åÅ#∞ ≥̀e¿Ñ Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú LO>Ë

≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞ QÆÅ~°∞. qq è̂Œ QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ q è̂•<åÅ ÖÏÉèí#ëêìÅ#∞ =∞iÜ«Ú

"≥·Ñ¶¨ÖÏºÅ#∞ =∞iÜ«Ú ¢ã‘ÎH˜ QÆÅ J#~å÷Å#∞ `≥Å∞Ñ¨ QÆÅ~°∞.

–#ÖÁæO_».

[ : QÆ~åƒùxfl "å~Ú^• "≥Ü«∞º_®xH˜ Ñ¨xH˘KÕÛ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å q=~°}, "å\˜
ÖÏÉèí#ëêìÅ∞, "≥·Ñ¶̈Åº=∞ÜÕ∞º J=HÍâßÖˇO «̀? "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ q=~åÅhfl 'ÃãH±û
Z_»∞ºˆH+¨<£—õÖ’ „Ñ¨K«∞iOKå=Ú K«^Œ=O_ç.

q∂~°∞ H˘ «̀ÎQÍ ÃÑà◊§~Ú# "åà◊√§ HÍ|\ì̃ =ÚYºOQÍ q∂ ÉèÏ~°º 18
ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞ J=∂‡~Ú HÍ|\̃ì – q∂~°∞ Ç̈~À‡#∞Å`À ã̈O|O è̂ŒO ÖËx
QÆ~°ƒùx~À^èŒHõ Ñ¨^Œú`«∞Å∞ áê\˜OK«_»O „âı+¨ªO.

~°u [iÑ≤# „Ñ¨u™ês ~°uH˜ 15 xIIÅ =ÚO Œ̂∞QÍ '@∞_Õ— J<Õ Ü≥∂x
aà◊§x P"≥∞ Ü≥∂xÖ’Ñ¨eHõO\Ï LOz`Õ Jk QÆ~åƒùxfl x"åiã¨∞ÎOk.

HõO_À"£∞x „Hõ=∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_®, HõÔ~‰õΩìQÍ "å_»@O =∞~À Ñ¨̂ Œúu. KåÖÏ
=∞Ok HõO_À"£∞ =Å¡ ã¨Ê~°≈ã¨∞YO ≥̀eÜ«∞ Œ̂x "å\˜x "å_»\ÏxH˜ ~Ú+ì̈
Ñ̈_»~°∞. WÑ̈ÙÊ_»∞ ÃÑ Œ̂Ì HõO_À"£∞ HõOÃÑh Åhfl Ju Ñ̈ÅÛ\̃ HõO_À"£∞û «̀Ü«∂~°∞
KÕã̈∞Î<åfl~Ú. "å\̃ÃÑ· _ç*̌·#∞¡, z#fl z#fl |∞_çÃÑÅ∞, c~°HÍÜ«∞ÃÑ· w «̀ÖÏ¡O\̃
ã¨#fl\˜ QÆ@∂¡ "≥ÚII ~°Hõ~°HÍÅ J Œ̂#Ñ¨Ù PHõ~°¬} Å∞O@∞<åfl~Ú. g\˜=Å¡
¢ã‘ÎH˜ Jq∞ «̀OQÍ ã¨∞YO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ¨ÅÛQÍ LO_»@O =Å¡ Ñ¨Ù~°∞+¨μxH˜
‰õÄ_® ÉÏ=ÙO@∞O Œ̂x "å_»HõO ^•~°∞¡ JOwHõiã¨∞Î<åfl~°∞. JÖÏ „H˘ «̀Î~°HÍÅ
HõO_À"£∞û =Å¡ W@∞ QÆ~°ƒùx~À^èŒO, J@∞ W#∞=∞_çOz# P#O^ŒO
HõÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú HÍ|\˜ì "å\˜x q∂~°∞ ZOK«∞HÀ=K«∞Û.

Ç¨~À‡#∞ aà◊§Å∞, HÍÑ¨~ü–\˜, Å∂Ñπ =O\˜q q∂‰õΩ ã¨i HÍ^Œ∞
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Jã¨Å∞ÉÏ^èŒ
<å =Ü«∞ã¨∞ 37. <å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú#

3 ã¨OIÅ‰õΩ ~Ú Œ̂ÌÅ∞ Ñ≤Å¡Å∞. "≥Ú Œ̂\˜

3 ã¨OIIÅ∞ ÉÏQÍ<Õ =ÙO_Õk. D 6

ã¨OIIÅÖ’ ~å„uà◊√§ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ ~°u

[iy# ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ KåÖÏ «̀‰õΩ¯=. 3

™ê~°∞¡ KÕ¿ãk ~ÚOHÍ `«‰õΩ¯=. D

HÍ~°}OQÍ P"≥∞‰õΩ ãÔ̈~·# «̀$Ñ≤Îx=fiÖËHõ

áÈ`«∞<åfl#x =∂#ã≤HõOQÍ ÉÏ^èŒÑ¨_»∂Î

=ÙO\Ï#∞.

ÃÑo§ J~Úº# H˘`« ÎÖ’ ~ÀE

Ô~O_»∞ =¸_»∞ ™ê~°∞¡ ~°u K≥Ü«∞º

=K«∞Û#x q<åfl#∞. ZO «̀=~°‰õΩ x[O?

J~Ú Õ̀ <Õ#∞ gà◊§#∞ "åà◊§#∞ K«∂ã≤

Ñ¶‘Öò J=fiÖË̂ Œ∞. Wk <å Ñ¨iã≤÷u. <å‰õΩ

U ~ÀA J~Ú<å Intercourse
[iÑ≤# «̀~°∞"å «̀ Ô~O_À™êi KÕÜ«∂Åx

Pâ◊QÍ LO@∞Ok. (XHÀ¯™êi

[i¿Ñã¨iH˜ 2,3 xIIÅˆH j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. KåÖÏ Ñ¶‘Öò J=Ù`å#∞.

JÅã≤áÈ~Ú x„^ŒáÈ==_»O [~°∞QÆ∞

«̀∞Ok. <å „| «̀∞‰õΩ ÉÏQÆ∞Ñ̈_»∞ «̀∞O Œ̂#fl

Pâ◊`À „"åã¨∞Î<åfl#∞.

<å ÉèÏ~°º‰õΩ Pã¨∞ÎÅ∞ JO`«ã¨∞ÎÅ∞

~Ú=fiÖËH õáÈ~Ú<å ã¨ Ô~ ·# `«$Ñ≤ Îx

~Ú=fiÖËHõ áÈ`«∞<åfl#x ÉÏ^èŒ q∞ye

áÈ~ÚOk. D ÉÏ^ è Œ  Z=fiiH ©

K ≥Ñ ¨ ÙÊHÀÖËH õ =∂#ã≤H õOQÍ KåÖÏ

Hõ$OyáÈ «̀∞<åfl#∞.

™ê=∂#ºOQÍ <å =Ü«∞ã¨∞û"åà◊√§

~å„`«∞Å∞ ~ÀA‰õΩ Zxfl™ê~°∞¡ Inter-
course Minimum KÕÜ«∞QÆÅ~°∞?

ÉèÏ~°º ZOHõ̂~*ò KÕã≤<å JÖÏ<Õ =ÙOk

<å Ñ¨iã≤ ÷u! P"≥∞ =∞#ã¨∞û ZO`«

ÉÏ^ è ŒÑ ¨_ » ∞ ÎO^À ` ≥eÜ«∞^ Œ∞ . D

HÍ~°}OQÍ P"≥∞ ^ŒQÆæ~°‰õΩ ~åHõáÈ`Õ

qã≤yOK≥·<å <Õ#∞ ~°uÖ’ áêÖÁæO@∞

<åfl#∞. Œ̂Ü«∞KÕã≤ <å =∂#ã≤Hõ ÉÏ è̂ŒÅ#∞

`˘Åy™êÎ~°x, âı+¨rq`åxfl qâı+¨=ÚQÍ

QÆ_»áêÅx, JO Œ̂∞‰õΩ q∂ ã¨ÅÇ¨ H˘~°‰õΩ

Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∂Î...

–P~ü.Ñ≤. UÅ∂~°∞.

[ : q∂~°∞ Ñ¨_»∞`«∞#fl ÉÏ^è ŒH ˜
=¸ÅO q∂Ö’ U~°Ê_ ç# F ÃÑ^Œ Ì
^ Œ ∞~ °a è „áêÜ«∞OÖ’ LOk. Jk

≥̀zÛÃÑ@∞ì‰õΩ#fl ÉÏ è̂Œ.  Ãã‰õΩû ã̈∞Y=¸,
ã¨O`«$Ñ‘Î ~°`«∞Å ã¨OYºq∂^Œ P^è•~°Ñ¨_ç
Ö Ë=Ù . ~ÀE Ô~O_ »∞™ê~ °∞ ¡  ~ °u
KÕÜ«∞ÖËH õáÈ`Õ q∂ rq`«"Õ∞ =º~° ÷
=∞#fl@∞ì q∂~°∞ "Õ̂ Œ# Ñ̈_»@O =∂x Õ̀<Õ
HÍx q∂~°∞ ã̈∞YÑ̈_»ÖË~°∞. ã̈∞YÃÑ@ìÖË~°∞.

É è Ï~ ° º‰ õ Ω ` « $Ñ ≤ Î  ~Ú=fiÖ ËH õáÈ
` «∞<åfl~ °< Õk q∂ JO`«@ q∂~°∞
x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ#fl Õ̂ HÍx q∂ ÉèÏ~°ºH˜ P
Jã̈O «̀$¿ÑÎq∂ ÖËHõáÈ=K«∞Û. L<åfl, ^•xfl
Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ ~°uKÕÜ«∞@O ^•fi~å q∂~°∞
f~°ÛÖË~°∞. U q^è•<åÖˇ·`Õ q∂ ~Ú^ŒÌiH©
ã¨∞Y=¸ ã¨O «̀$Ñ‘Î Hõey™êÎÜ≥∂ "å\˜x
áê\̃OK«_»O ^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞ q∂~å"≥∞x
ã¨O`«$Ñ≤Î Ñ¨~°K«QÆÅ~°∞.

q∂ ~Ú+̈ìO=zÛ# x~°‚Ü«∂Å∞ q∂~°∞
U~°Ê~°KÕã¨∞‰õΩx, P"≥∞ â◊s~åxfl q∂
~Ú+¨ ìO =zÛ#@∞ ¡ "å_ »∞‰ õΩO>Ë . . .
^•x=Å¡<Õ P"≥∞ Z‰õΩ¯= HΔÀÉèíÑ¨_»`å~°x
QÆ=∞xOK«O_ç.. =ÚO Œ̂∞QÍ ã̈$+≤ì~°Ç̈Ïã̈ºO
K«^Œ=O_ç.

Z~Ú_£û ™ÈH˜O^•?
<å =Ü«∞ã¨∞ 21 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ

QÆÖòÊùÖ’ *ÏÉò =zÛOk. JO Œ̂∞‰õΩ <Õ#∞

H˘O^Œ~°∞ ^Àã¨∞ÎÅ`À Hõeã≤ ÉÁOÉÏ~Ú

áÈ~Ú<å#∞. JHõ¯_» "≥∞_çHõÖò >ˇã¨∞ìÅ∞

KÕã≤ 'FˆH— J<åfl~°∞. =∞m§ 3 <≥ÅÅ‰õΩ

JO>Ë „Ñ¨Ü«∂}O‰õΩ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ

=ÚO^Œ∞ =∞m¡ |¡_£ >ˇãπì KÕã≤ á¶êÅ∞ì

LO Œ̂x K≥Ñ≤Ê "≥#H˜̄  "≥o§á⁄=∞‡<åfl~°∞.

WOHõ ZÑ¨Ê\˜H© á¶êi<£ áÈ=\ÏxH˜ gÅ∞

HÍ^Œ<åfl~°∞.

<å‰õΩ ÉèíÜ«∞O "Õã≤ JHõ¯_Õ XHõ

RMP _®Hõì~üH˜ iáÈ~°∞ì K«∂Ñ≤¿ãÎ ''h‰õΩ

Z~Ú_£û =zÛOk. K«zÛáÈ`å=Ù. #∞=Ùfi

Z=sfl ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ ‰õÄ_»^Œ∞. Z=sfl

=Ú@∞ ìHÀ‰ õÄ_»^ Œ∞. . . — — Jx KåÖÏ

ÉèíÜ«∞ÃÑ\Ïì_»∞. JÑ¨Ê\˜#∞Oz <å‰õΩ

ÉèíÜ«∞O`À x„ Œ̂ Ñ¨@ì@O ÖË̂ Œ∞.

J#flO u# |∞kÌ HÍ=@OÖË^Œ∞.

|~ °∞=Ù ` «y æáÈÜ«∂#∞. |~ °∞=Ù

«̀yæáÈ=@O Z~Ú_£û ÅHõΔ}"Õ∞#@ Hõ̂ •!

<å‰õΩ Z~Ú_£û =zÛO^•, <Õ#∞ „| «̀∞‰õΩ

`å<å? g∞‰õΩ iáÈ~°∞ìÅhfl Ñ¨OÑ≤ã¨∞Î

<åfl#∞. – HõsO#QÆ~ü

<À\ò : D áê~î°‰õΩ_»∞ HõsO#QÆ~üÖ’
##∞fl ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOK«_»O
[iyOk. W`«#∞ ÉÁOÉÏ~Ú
"≥o§#Ñ¨ÙÊ_»∞ "≥∞_çHõÖò >ˇã¨∞ìH˜ H˘kÌQÍ
=ÚO^Œ∂, P `«~åfi`å, Ô~_£Ö ˇ ·\ ò
UiÜ«∂Ö’ "Õâßºã¨OÑ¨~°¯O á⁄O^•_»∞.
=ÚO|~Ú =∞Ç¨#QÆ~°O "≥àÏ§Hõ ''Jxfl
qO`«Å∂—— K«∂_»HõáÈ`Õ Öˇ·Ñ¶π "Õãπì Jx
^Àã¨∞ÎÅ∞ „Ñ¨Ö’ÉèíÃÑ\Ïì~°@. L_»∞‰õΩ~°HõÎO
=¸ÖÏ#fl K «@∞‰ õ Ω¯# H õ‰ õ Ω¯i Î
Ñ¨_çáÈÜ«∂_»∞.

=ÚOÉÏ~Ú Ô~_£Ö̌·\ò UiÜ«∂ JO>Ë
JÑ¨Ê\’¡ #_ç ã¨=Ú„^ŒOÖ’ `«∞á¶ê<Õ!
JO Œ̂∞Ö’ z‰õΩ¯‰õΩO>Ë =ÚxyáÈ=_»"Õ∞
HÍx Õ̀Å@O LO_»̂ Œ∞. D Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈
=O`«∞_çH ˜ Z~Ú_£û (HIV) "≥ ·~ °ã π
™ÈH˜Ok. P ã¨OQÆu `˘e "≥∞_çHõÖò
>̌ã̈∞ìÖ’ |Ü«∞@ Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞ HÍx q=∂#O
ZˆH¯=ÚO^Œ∞ >ˇã¨∞ì KÕ¿ã ã¨=∞Ü«∂xH˜
|Ü«∞@Ñ¨_çOk. W`«x „Ñ¨Ü«∂}O
~°̂ Œ∞ÌKÕã≤ "≥#H̃¯ Ñ̈O¿Ñâß~°∞. P «̀~åfi «̀
J`«#∞ ã¨O„Ñ¨kOz# RMP _®Hõì~°∞
ZÖÏ ÉèíÜ«∞ÃÑ\Ïì_À g∞~°∞ QÆ=∞xOKÕ~°∞
Hõ^•?
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ¨„uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ¨e¡ HÍÅh, `å_çÑ¨„u
9908809643

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

HõsO#QÆ~üÖ’ <Õ#∞ =∞~°ÖÏ HIV
Seropositivity  HÀã ¨O > ˇã π ì
KÕ~ÚOKå#∞. HIV 1,2 "≥·~°ãπÅ Ô~O_ç\̃H©
áêl\˜"£ Jx =∞~°Å iáÈ~°∞ì =zÛOk.
Ô~O_»∞ qaè#fl „áêO`åÖ’¡ Ô~O_»∞
qaè#fl"≥∞ÿ# Test Kit Å`À Ñ¨sH˜ΔOz
#Ñ¨Ù_»∞ HIV H˜ áêl\˜"£ i[Å∞ì =¿ãÎ
Z~Ú_£û "≥·~°ãπ ™ÈH˜#@∞ì x~å÷~°}QÍ<Õ
ÉèÏqOK«=K«∞Û. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© Kèå#∞û
fã¨∞HÀ=@O ~Ú+¨ìO ÖËHõ Western
Blot J<Õ x~åú~°} Ñ¨sHõΔ‰õΩ „"å™ê#∞.
Ñ¶¨e`«O <å‰õΩ `≥Å∞ã¨∞. <Õ#∞ Z^Œ∞~°∞
K«∂_»#=ã¨~°O ÖË^Œ∞.

D L`« Î~ °O „Ñ¨K«∞iOK«@OÖ’
=ÚYº L Õ̂Ìâ◊ºO– QÆÖòÊù Õ̂âßÅ‰õΩ áÈ «̀∂
HÍx, |O^èŒ∞=Ùefl K«∂_»\ÏxH˜ "≥o§
HÍx KåÖÏ=∞Ok Ü«Ú=‰ õΩÅ∞
=ÚO|~ÚÖ’x "Õâßº "å\˜Hõefl ‰õÄ_®
qkèQÍ ^Œi≈ã¨∞Î<åfl~°∞.

P„QÍ "≥o§ `å*ò=∞Ç̈ÏÖò K«∂_»HõáÈ Õ̀
ZÖÏ J#flO`« ã≤xûÜ«∞~üQÍ "Õâßº
^Œ~°≈#O KÕã¨∞H˘x rq`åÖ’¡ xÑ¨ÙÊÅ∞
áÈã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

k‰õΩ¯=∂e# ^Àã¨∞ÎÅ „áÈ`åûÇ¨ÏO,
q"ÕHõO Ñ̈xK≥Ü«∞ºHõ áÈ=@O, ^Ò~åƒùQÆºO,
=∞QÆ̀ «<åxH̃ ã̈O|OkèOz# J#=ã̈~°Ñ̈Ù
JÇ¨ÏOHÍ~°O... ZO`« Ñ¨xKÕã¨∞Î<åflÜ≥∂
K«∂âß~å?

D JÉÏƒ~ÚH˜ è̂≥·~°ºO K≥Ñ¨Ê_®xH˜
`«Å„áê}O `ÀHõH˘zÛOk. J`«x
=∂#ã≤Hõ ÉÏ è̂Œ XHõ>ÿ̌̀ Õ, «̀#x `å#∞
HÍáê_»∞HÀ=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀,  W «̀~°∞Å‰õΩ
™ÈHõ‰õΩO_® Ñ¨_®eû# *ÏQÆ∞~°∂Hõ`«,
~å#∞#fl ã¨O= «̀û~åÖ’¡  U~°Ê_Õ P~ÀQÆº
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜ zH˜̀ «û KÕ~ÚOK«∞HÀ
ÖËx ¿Ñ Œ̂iHõO ... FÇπÏ Zxfl ã̈=∞ã̈ºÅ∞?

JO Œ̂∞̂H HõΔ}̃HÍ#O^•xH̃ Hõ‰õΩ¯iÎÑ̈_ç
rq`åÅ#∞ HõΔ}ÉèíOQÆ∞~°O KÕã¨∞HÀ= Œ̂Ìx
=∂ áê~î °‰ õΩÅ#∞ HÀ~°∞`«∞<åfl=Ú.

"≥∞i¿ã Œ̂O`å |OQÍ~°O HÍ Œ̂#fl@∞ì ÃÑ·H˜
JO^ŒOQÍ, P~ÀQÆºOQÍ Ñ¨q„`«OQÍ
HõxÑ≤OKÕ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅO`å x[OQÍ
Ñ ¨q„` «∞Å∂, P~ÀQ Æ º=O`«∞Ö Ë
HÍHõáÈ=K«∞Û. ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å‰õΩ, ÃÇÏKüSqH̃
‰õÄ_® xÅÜ«∂Å∞ HÍ=K«∞Û. ã¨∞Y
"åº^èŒ∞Å`À <å =^ŒÌ‰õΩ =KÕÛ ZO^Œ~À
‰ õ Ω „~åà ◊ §x J_»∞Q Æ ∞` «∞O\Ï#∞.
=ºaèKå~°O KÕ™ê~å? Jx. ''JÉˇƒÉËƒ
ÖË^ŒO_ç...<å‰õΩ `≥eã≤# XHõ PO\©
JO_ç... =∞OKåq_»O_ç!——  JO\Ï~°∞.
JHȭ _çH̃ 'PO\©— Jx ~Ú «̀#∞ J#QÍ<Õ
Pq_» ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Åhfl =∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿ
áÈ~Ú#@∞ì!

HÍx P PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨O
"≥#∞Hõ, P p~° Kå@∞# Zxfl ^Œ∞~°ƒù~°
~ÀQÍÅ∞<åflÜ≥∂ W «̀QÍ_çH̃ ≥̀b Œ̂∞. Ug∞
ÖËHõáÈ`Õ W`«x ÔHO^Œ∞H˘zÛ#@∞ì? P
PO\© JO «̀ '=∞Oz ≥̂·̀ Õ— "≥ÚQÆ∞} ‚̆ke
~Ú «̀x`À ZO Œ̂∞‰õΩ uiy#@∞ì? W=hfl
J`«x q"ÕHÍxH˜ ã¨∞ÊùiOK«=Ù.

áÈh, Pq_» Ñ¨q„ «̀= ˆ̧~Î HÍ=K«∞Û.
HÍx Pq_»QÍi É è í~ ° Î  Ñ ¨~ °=∞
JÑ̈q„ «̀~å=Ù J~Ú LO_˘K«∞Û Hõ̂ •! P
áê\̃ ÖÏlH± Ñ̈xKÕ¿ãÎ Ñ̈~°¢ã‘Îx áê=ÚÖÏ
K«∂_»QÆÅ â◊H˜Î Ü«Ú=‰õΩÅH˜ JÅ=_»∞
`«∞Ok.

WHõ Ñ¨Ù~°∞+¨μÖˇO`« Ñ¨q„`«∞Ö’ "Õˆ~
K≥Ñ¨ÊHõ¯ˆ~¡^Œ∞. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ |ÖÏ^Œ∂~°∞
«̀#O=ÖË¡ ÅHõΔÖÏk ¢ã‘ÎÅ∞ `å=Ú KÕÜ«∞x
«̀Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ tHõΔ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞. WÖÏ

¢ã‘Î#∞Oz Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜, Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç#∞Oz
¢ã‘ÎH˜ K˘Ñ¨ÙÊ# "åº^èŒ∞Å∂ ã¨O„Hõq∞OKÕ
„Ñ̈=∂ Œ̂O LOk Hõ#∞Hõ<Õ Ñ̈~°"åº"≥∂Ç̈ÏO
q_çzÃÑ@ì =∞O@∞<åfl=Ú.

ÉÏ^èŒ J=Ù`«∞Ok!
„Ñ¨ : <å‰õΩ =∂iÛÖ’ ÃÑà◊§~ÚOk.

(1) <å Ü≥ÚHõ¯ JOQÆO Ü≥∂xÖ’xH˜

Ñ¨ÓiÎQÍ áÈ=@O ÖË^Œ∞. KåÖÏ ÉÏ^èŒ

J=Ù «̀∞Ok. aQÆ∞ «̀∞QÍ LOk. (2) <å‰õΩ

g~ °ºO L`«Êu Î HÍ=@O Ö Ë^ Œ ∞ .

g~°ºHõ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® L`«ÊuÎ HÍ=@O



  =∂iÛ 2014 32 64= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

ÖË^Œ∞. <å ã¨=∞ã¨º‰ õΩ Ñ¨iëê¯~°O

K≥Ñ¨ÊO_ç.

–a.q.,

[ : (1) g∞ JOQÆO g∞ ÉèÏ~°º
c["åÇ≤ÏHõ Ö’Ñ¨eHõO\Ï „Ñ¨"ÕtOK«Hõ
áÈ=_®xH˜ HÍ~°}O:

l P"≥∞ Hõ<≥flá⁄~° ^Œà◊ã¨iQÍ LO_ç
LO_˘K«∞Û.

l ~ °u É è íÜ «∞O H˘n Ì Ü≥∂x
HõO_»~åÅ#∞ P"≥∞ aQÆÑ¨>Ëìã¨∂Î
LO_˘K«∞Û.

l P"≥∞ Ü≥∂x H õO_ »~åÅ∞
"å@O`«@ J"Õ PHõã≤‡HõOQÍ
ã ¨OHÀzOz JOQ Æ „Ñ ¨" Õâßxfl
x~Àkèã ¨∂ Î LO_˘K«∞Û. nxfl
" ≥* ˇ ·xã π=∞ã π JO\ÏO. ~ °u
ÉèíÜ«∞O=Å¡ HÍx, `˘e <å_»∞
g∞~°∞ P"Õâ◊OÖ’ `≥eÜ«∞Hõ =∞s
"≥∂@∞QÍ „Ñ¨=iÎOz L<åfl QÍx
"≥l#ãπ=∞ãπ =KÕÛ J=HÍâ◊=ÚOk.

l g∞‰õΩ JOQÆã¨ÎOÉèí#O `«y#O`«
|ÅOQÍ Ö ËH õáÈ=@O HÍx,
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ '=∞s—
ã¨∞xfl`«OQÍ „Ñ¨=iÎOK«@O HÍx
HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

Uk HÍ~°}"≥∂ g∞i Œ̂Ì~°∂ HõÅã≤ =¿ãÎ
HÍx `ÕÅ^Œ∞. ~Ú^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ =¿ãÎ
ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìKÕ P"≥∞x Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOz
g∞ ~Ú^Œ Ìi #∞Op =∞iH˘O`«
ã¨=∂Kå~°O `≥Å∞ã¨∞‰õΩx g∞ ã¨=∞ã¨º
Ñ¨i+¨̄ i™êÎ=Ú. WOHÍ PÅã¨ºO KÕã¨∂Î
=Ú^Œ~° Éˇ@∞ìHÀHõO_ç.

DÖ’QÍ =∂ ''Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO
3= ÉèÏQÆO—— K«̂ Œ=O_ç!

(2) g∞‰õΩ g~°ºO L «̀ÊuÎ HÍ=@O
ÖË^Œ<åfl~°∞ ã¨ˆ~. g~°ºHõ}ÏÅ∞ L`«ÊuÎ
HÍ=@O ÖË^Œx g~åºxfl Ñ¨sH˜ ΔOÑ¨
*̌Ü«∞º‰õΩO_® ZÖÏ K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞? g~°º

Hõ}ÏÅ∞ g∞‰õΩ HõO\˜H˜ Hõ#|_Õq HÍ=Ù.
g∞Ö’ g~ °ºO L`«Êu Î J=Ù` «∂< Õ
LO@∞Ok. Z\ÁpÛ ''ã¨̄ Å#O HÍ=@O
ÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ g~°ºO q_»∞^ŒÅ=@O
ÖË^Œ∞——. Jã¨Å∞ ã¨OQÆu Jk!

WÑ̈Ê\̃^•HÍ g∞‰õΩ HõÅÖ’¡ HÍx, Ç̈Ïã̈Î
„Ñ¨Ü≥∂QÆO ^•fi~å HÍx Z#fl_»∂ g~°º"Õ∞
q_»∞ Œ̂Å HÍÖË̂ •? ÖËHõ ~°uÖ’ =∂„ «̀"Õ∞
g~°ºO q_»∞ Œ̂Å=@O ÖË̂ •? D ã̈=∞ã̈º
Ñ¨iëê¯~åxH˜ ‰õÄ_® g∞~°∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ
~å=Åã≤O^Õ!

Ç¨ÏII„Ñ¨II KÕ¿ãÎ JOQÆO "åÑ¨Ù
<å =Ü«∞ã¨∞û 21 ã¨OIIÅ∞. <Õ#∞

10–12 ã ¨O=`«û~åÅ#∞O_ç Ç ¨Ïã ¨ Î

„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ã"å}˜‚. JÑ¨Ù_»∞ g~°ºO

=KÕÛk HÍ^ Œ∞ . J~Ú<å JÖÏ ˆQ

KÕ¿ã"å}˜‚. XH˘Hõ¯™êi Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO

KÕã≤# `«~°∞"å`« JOQÆO "åã¨∞ÎO_Õk.

JÖÏˆQ KÕ¿ã"å}‚̃. Ô~O_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ

„H˜O^Œ@ =$+¨}ÏÅ‰õΩ „H˜ ÔH\ò ÉÏÖò

`«ye#k. JÑ¨Ù_»∞ Ô~O_»∞–=¸_»∞

~ÀAÅ∞ <˘Ñ≤Ê ÃÑ\Ïì~Ú. «̀~åfi «̀ <˘Ñ≤Ê

Ö Ë^ Œ ∞ . Z@∞=O\˜ „\ ©\ ò" ≥ ∞O\ò

fã¨∞HÀÖË̂ Œ∞.

WÑ¨Ù_»∞ <å‰õΩ ÃÑo§ xâ◊ÛÜ«∞"≥∞ÿ#k.

WÑ¨Ù_»∞ WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞#flO «̀ Ãã‰õΩû

HÀiHõÅ∞ ÖË=Ù. |Å=O`«OQÍ Ç¨Ïã¨ Î

„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ãÎ JOQÆO "åã¨∞ ÎOk.

=$+ ¨}ÏÅ∞ KåÖÏ ^ ŒQ Æ æ~ °‰ õ Ω ™êy

L<åfl~Ú. JOQÆO "≥Ú^ŒÅ∞ ã¨#flQÍ

LOk. H˘ã¨‰õΩ áÈ#∞ H˘OK≥O ÖÏ=ÙQÍ

LOk. tâ◊flO Ñ¨ÓiÎQÍ K«~°‡O |Ü«∞@

L#flk. JOQÆOÃÑ· #~åÅ∞ HõxÊã̈∞Î<åfl~Ú.

<å‰õΩ KåÖÏ ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. Œ̂Ü«∞KÕã≤

«̀y# ã̈ÅÇ̈ W=fiO_ç.      –Ü«∞ãπ.P~ü.

g∞~°∞ ~åã≤# U q+̈Ü«∞=¸ 'Ö’Ñ̈O—
HÍ^Œ∞. Jhfl ã¨Ç ¨Ï["≥∞ ÿ#"Õ! Ç ¨Ïã ¨ Î
„Ñ ¨Ü≥∂QÆO KÕã ≤# H˘`« ÎÖ’ g~°ºO
~åHõáÈ=_»O, `«~åfi`« ~å=_»O, H˘`«ÎÖ’
L#fl L„^ÕHõO P `«~°∞"å`« ÖË#@∞ì
JxÑ≤OK«_»O, JOQÆO ¿+Ñ¨Ù ("≥Ú^ŒÅ∞
ã¨#flQÍ, H˘ã¨‰õΩ ÖÏ=Ù), JOQÆOÃÑ·
#~åÅ∞ `ÕÅ_»O ~Ú=hfl ã¨Ç¨Ï["Õ∞.
ã¨Ô~·#"Õ!

J~Ú`Õ JOQÍxfl ã¨ÎOaèOÑ¨KÕ¿ãÎ
"åã¨∞ÎO^Œ<åfl~°∞. tâ◊flO (tâ◊flj~°¬O?)
JO`å K«~°‡O |Ü«∞>Ë LO^Œ<åfl~°∞.
|Ç¨ïâß JOQÆO ã¨ ÎOaèOz#Ñ¨Ù_ »∞
JOQÆj~°¬O "≥#∞HõQÍ_çx JHȭ _ç K«~°‡O
aQÆ∞`«∞QÍ Ñ¨\˜ì "åÑ¨Ù Hõeyã¨∞Î#fl^Œx
(¿Ñ~åÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ) `À™ÈÎOk. g∞~˘Hõ™êi
_®Hõ ì~ üH ˜ K«∂Ñ≤OK«∞‰ õΩO>Ë Jã¨Å∞
q+¨Ü«∞O `≥Å∞ã¨∞ÎOk. D ã¨=∞ã¨ºx
ã¨∞Of ^•fi~å Ñ¨i+¨¯i™êÎ~°∞.
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517

=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£

~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò

HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency
ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. ÃãÖò : 99890 90753
qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171

~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü,

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

ÃÑo§ Q Æ∞iOz Éè íÜ«∞Ñ ¨_®eû#
Ñ¨iã≤÷u g∞ˆHg∞ ÖË̂ Œ∞. J#∞=∂<åÅhfl
J@ÔHH ˜¯Oz ÃÑàÏ§_»O_ç. ÃÑo§H ˜
=ÚO^Œ∞ [#<åOQÆ q*Ï˝#O, Öˇ·OyHõ
"≥·̂ Œº âß¢ã̈ÎO, ~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊,
HÍ=∞tÅÊO "≥ÚII Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=O_ç.
Jq g∞‰õΩ q*Ï̋#=¸, è̂≥·~°º=¸, P «̀‡
qâßfiã¨=¸ Hõey™êÎ~Ú.

HÍ=∞„¿Ñ~°} ZÖÏ =ã¨∞ÎOk?
„Ñ¨ : ãÎ̈OÉèí# Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù ã≤÷~°OQÍ

=ÙO_®ÅO>Ë HõO\˜#∂ºQÍ =∞#ã¨∞H©,

â ◊s~åxH © HÍ=∞„ ¿Ñ~ °} |ÅOQÍ

HõÅ∞QÆ∞ «̀∂ LO_®Åx „"å™ê~°∞. Jã¨Å∞

=∞#ã¨∞Ö’ ÖËxk D „¿Ñ~°} ZHõ¯_»

#∞O_ç =ã¨∞ÎO^À J~°úO HÍ=@O ÖË̂ Œ∞.

^ŒÜ«∞KÕã≤ <å ã¨=∞ã¨ºH˜ ã¨=∂^è•#O

„"åÜ«∞O_ç

–3543

[ : x["Õ∞. =∞#ã¨∞ MÏm Ñ‘áê
ÖÏO\˜k. JO^Œ∞Ö’ HÍ=∞ÉèÏ=#Å∞
xO_ç g∞HÀã¨O ã≤^Œ úOQÍ =ÙO_»=Ù.
HÍ=∞ã̈ÊO Œ̂#Å∞ *Ï̋<ÕO„kÜ«∂Å ^•fi~å,
TÇ¨Ï ^•fi~å =∞#ã¨∞Ö’H˜ „Ñ¨ã¨i™êÎ~Ú.
JÑ¨Ù_Õ =∞#ã¨∞ L„kHõÎ`« á⁄Ok P
L„^ÕHÍxfl JOQÍxH˜ ‰õÄ_® „Ñ¨ã¨iOÑ¨
*Ëã¨∞ÎOk. g∞ =∞#ã¨∞Ö’ HÍ=∞ÉèÏ=#Å∞
ÖË=Ù JO>Ë J~°÷O P *Ï˝<ÕO„kÜ«∂Å
ã¨OˆH`åÅx g∞ =∞#ã¨∞ „QÆÇ≤ÏOK«_»O
ÖË^Œ#fl=∂@.

JO>Ë, ~ÚOˆHO HÍ Œ̂∞, g∞ =∞#ã¨∞
U"Õ"À Ñ≤zÛ PÖ’K«#Å∞, ÉèíÜ«∂Å∞,
PO^Àà◊#Å`À xO_çáÈ~Ú HÍ=∂xfl
Ñ¨Hõ¯H˜ <≥\˜ì"Õ™ÈÎOk. =ÚO^Œ∞ =∞#ã¨∞
x~°‡ÅOQÍ =ÙOK«∞HÀO_ç. ~ÚO„kÜ«∞
*Ï˝#O =∞#ã¨∞‰õΩ KÕ~åÅO>Ë =ÚO^Œ∞
g∞ ~ÚO„kÜ«∂ÅH˜ P *Ï˝#O HõÅQÍe
Hõ̂ •!

ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩx ÃÑàÏ§O Ñ¨Hõ¯#
KÕi`Õ Jhfl J"Õ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

Z=i<≥=~°∞ q∞OˆQk?
c~°∞ fã¨∞‰õΩO>Ë Xà◊√§ KÕ™êÎ~°O

\Ï~°∞. ZO «̀=~°‰õÄ x[O? =∞QÆ"å_»#fl

`«~åfi`« c~°∞, „ÉÏOn, qã‘¯.... Ug

~°∞z K«∂_»HõáÈ`Õ ZÖÏ JO\Ï~°∞

q∞„ «̀∞Å∞.... c~°∞ `åy Õ̀ P_»"åà◊§ÖÏ

~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`åÜ«∞x XHõ~°∞

ÉèíÜ«∞Ñ≤OKå~°∞. Uk x[O? PÅ¯Ç̈Å∞

=Å¡ e=~°∞ áê_»=Ù «̀∞O Œ̂x =∂„ «̀O

<å‰õΩ `≥Å∞ã¨∞! Jhfl ~°∞z K«∂ã≤

q_ çzÃÑ@ì =∞O\Ï~å? H˘k ÌQÍ

fã¨∞‰õΩO>Ë Ug∞ Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ@!

–P~ü.l.

[ : <åÜ«∞<å!
' '" ≥Ú^ Œ@ =∞x+ ≤ „_ çO‰ õ Ω

fã¨∞‰õΩO\Ï_»∞.

P `«~åfi`« „_çOˆH =∞~À „_çO‰õΩ

fã¨∞‰õΩO@∞Ok.

z=~°‰õΩ P „_çO‰õΩ =∞x+≤<Õ fã¨∞

‰õΩO@∞Ok——.

Jx [áê<£Ö’ F ™ê"≥∞ «̀. „Ñ¨Ñ¨OK«
"åºÑ¨ ÎOQÍ PÅ¯Ç¨eH± „_çO‰õΩÅH˜

ZO Œ̂∞H˜O «̀ „Ñ¨=ÚY™ê÷#O U~°Ê_çO^À
K≥Ñ¨ÊÖËO! g∞ ^Àã¨∞ÎÅ∞ '=∞QÍ_»<åflHõ
`åQ ÆH õáÈ` Õ ZÖÏ~å?— JO\Ï~ °∞ .
~ °+ ¨º< ≥ ¡ Â` Õ UH õOQÍ 'Wk =∂ ^Õâ ◊
ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞O. Wk ÖË‰õΩO_® ~°+¨º#∞¡
„| «̀HõÖË~°∞— JO\Ï~°∞. „_çOH˜OQ∑ D*ò
k *ÏÜü∞ PÑ¶π ~°ëêº. q ÔH<å\ò _»∂
q`Ò\ò W\ò ! JO\Ï_ »∞ ~ °+ ¨ º< £
~å‰õΩ=∂~°∞_»∞ "å¡kq∞~ü.

„Ñ¨Éè í∞`åfiÅhfl Öˇ · Ãã#∞û ~ÚzÛ
Jq∞‡ã¨∞Î#fl q+¨O – PÅ¯Ç¨Å∞ K«@ì
ã¨=∞‡`«"≥∞ ÿ# q<åâ◊#HÍi J#∞HÀ!
nx`À Zxfl ÅHõΔÅ H˘OÑ¨Å∞ QÆÅ¡O «̀=Ù
«̀∞<åflÜ≥∂, Zxfl HÀ@¡=∞Ok P~ÀQÍºÅ∞

tkèÅ=∞=Ù «̀∞<åflÜ≥∂ h‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

~°∞z K«∂ã≤ =kÖË¿ãÎ<Õ „Ñ¨=∂ Œ̂=∂
Jx J_»Q˘^ Œ∞ Ì .  ' '~ ° ∞z K «∂¿ãH õ

= Œ̂ÅxKÕÛk HÍ Œ̂k— Jx „QÆÇ≤ÏOK«∞.

H˜O «̀∞ =∞ Œ̂ºO ã¨fiÉèÏ"Õ#I

Ü«∞ ä̂≥·"å#flO «̀̂ ä• ã¨‡$ «̀OI

PÜ«ÚH˜ÎÜ«ÚHõÎO ~ÀQÍÜ«∞I

Ü«ÚH˜ÎÜ«ÚHõÎO Ü«∞^ä•=∞$`«OII

JO\Ï_»∞ K«~°‰õΩ_»∞. ''ã¨fiÉèÏ=s`åº
=∞^ŒºO (PÅ¯Ç¨Å∞) ^À+¨Éèí∂~Ú+¨ìO
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_®.Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù QÍi x~°fiÇ¨Ï}Ö’ =∂ QÍAî"åHõ (qâßYÑ¨@flO)
ÃãO@~ü Ü«∞O^Œ∞ i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#O á⁄Ok# D

kQÆ∞= "åiH˜..=∂ â◊√ÉèÏaè#O^Œ#Å∞
(1) „u<å^ä£, ã¨`«º=u (NHÍ‰õΩà◊O) ‰õÄ`«∞~°∞
(2) K«∞Hȭ , ã¨O`À+π, QÍ~Ú„u (=∞„iáêÖˇO) ‰õΩ=∂~°∞_»∞
(3) ™êÖÏ‡<£ ~åA, "Õ∞i (q[Ü«∞#QÆ~°O) ‰õΩ=∂~°∞_»∞
(4) ã¨∂iâ‹\˜ì, ã¨∂iÉÏ|∞, =∞Ç¨ÅH˜; (`À\Ï_») ‰õΩ=∂~°∞_»∞
(5) H˘e¡ #∂HõÔ~_ç¤, "≥∞ÿkäe ‰õΩ=∂i (=∞ÖÏ¯Ñ¨Ù~°O) ‰õÄ`«∞~°∞
(6) Ñ≤ÖÏ¡ "≥OHõ@ JáêÊ~å=Ù, áêáêÜ«∞=∞‡(„Ñ¨HÍâò#QÆ~ü) ‰õΩ=∂~°∞_»∞
(7) Éèí~°`ü, ~°=∞ (ã‘`«=∞‡^è•~°) ‰õΩ=∂~°∞_»∞
(8) ™ÈOÉÏ|∞, =∞øxHõ (^Õ"å_») ‰õÄ`«∞~°∞

D

QÍA"åHõ Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å ...

D

HÍ^ Œ∞ . *Ï„Q Æ` « ÎQÍ „Ñ ¨Ü ≥∂y¿ã Î
J=∞$`«OÖÏ Ñ¨xKÕã¨∞ ÎOk. HÍxKÀ
q+¨HÍ~°Hõ=∞=Ù`«∞Ok——. Jx ÉèÏ=O.
B+¨^è Œ QÆ∞}ÏÅ QÆ∞iOz K≥|∞`«∂
H˘kÌQÍ, *Ï„QÆ`«ÎQÍ „Ñ¨Ü≥∂yOK«=∞x
"≥·^Œ∞ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨ ~ÚKåÛ_»∞ HÍx
'H˘k ÌQÍ— 'Z=iH ˜"å~ ° ∞ — fã ¨∞HÀ
=∞#ÖË^Œ∞...!

Jã ¨Å∞ PÅ¯Ç¨Å∞ Z‰ õΩ¯=
fã¨∞‰õΩO>Ë U=∞=Ù`«∞O^À `≥Å∞™ê
g∞‰õΩ? PÅ¯Ç¨Å∞ Ñ¨ÙK«∞‰õΩ#fl H˘kÌ
x=ÚëêÖ’ ¡< Õ Jk ¿ÑQÆ∞Å ^•fi~å
~°HõÎOÖ’H˜ KÕ~°∞`«∞Ok. JHõ¯_»#∞O_ç
JOQÍOQÍxH˜ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. "≥∞^Œ_»∞H˜
KÕi# "≥O@<Õ "≥∞^Œ_»∞Ö’x \˜+¨ØºÅ∞
"≥Ú^Œ∞ Ì ÉÏ~°`å~Ú. JO`«=~°‰ õÄ
K«∞~°∞QÍæ Ñ¨x KÕã¨∞‰õΩO@∞#fl=ÖÏ¡ P
\˜+ ¨ØºÅ∞ =∞u Îe ¡ =∞O^ ŒH˘_ çQÍ
=∂~°∞`å~Ú. P[˝efl "ÕQÆOQÍ *Ïs
KÕÜ«∞ÖË=Ù. «̀fi~°QÍ Õ̂hfl „QÆÇ≤ÏOK«ÖË=Ù.

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ U~°Ê_»¤ D =∂O^•ºxfl
`˘ÅyOK«_®xH̃ QÆ∞O_≥ Z‰õΩ¯= Hõ+̈ìÑ̈_»∞
`«∞Ok. Hõ#∞Hõ <å_ç "ÕQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞
`«∞Ok.

WOHÍ `åˆQ Ñ¨HõΔOÖ’ PÅ¯Ç¨Å∞
™ê÷~Ú ÃÑiyáÈ`«∞Ok. ã¨Ê~°≈, "å‰õΩ¯,
K«∂Ñ¨Ù, PÖ’K«#ÅH˜ ã¨O|OkèOz#
"≥∞ Œ̂_»∞ ̂HO„^•Å K≥·̀ «#ºO «̀yæáÈ «̀∞Ok.
=∂@ =Ú^Œ Ì J=Ù`«∞Ok. K«∂Ñ¨ Ù
K≥^Œ∞~°∞`«∞Ok. qK«HõΔ} áÈ`«∞Ok.

UO KÕã¨∞Î<åfl_À, UO =∂\Ï¡_»∞
` «∞<åfl_À ` ≥eÜ«∞x Ñ ¨iã ≤ ÷u
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. x\Ï~°∞QÍ xÅ|_»ÖË_»∞.
#_»=ÖË_»∞, `«∂e Ñ¨_çáÈ`å_»∞.

WOHÍ _Àã¨∞ Z‰õΩ¯"≥ ·`Õ ã¨Ê$Ç¨Ï

HÀÖ’Ê`å_»∞. J`«ºkèHõOQÍ `åy`Õ
TÑ≤i xezáÈ~Ú K«zÛáÈ=K«∞Û
‰õÄ_®! W=hfl `åy#Ñ̈ÙÊ_»∞ HõêQ «̀HõΔ}
„Ñ¨=∂^•Å∞!

WHõ `åQÆ∞_çH˜ ÉÏxã¨Öˇ·# "åà◊§H˜
„Hõ"Õ∞}Ï QÆ∞O_≥ [|∞ƒÖÁ™êÎ~Ú. QÆ∞O_≥
ÃÑ^ Œ Ì^ Œ~Ú áÈ` «∞Ok. e=~ °∞

ÃÑ ¶~ÚÅ=Ù` «∞Ok. PÅ¯Ç¨Å∞
r~°‚=∞ÜÕ∞ºk e=~°∞Ö’<Õ! Hõ#∞Hõ J^Õ
Z‰õΩ¯=QÍ ^≥|ƒux ^•<À¡ Ñ¨xH˜~åx
Ñ‘K«∞ Hõ}ÏÖË~°Ê_»̀ å~Ú. ÉÏQÍ =Úki#
ˆHã¨∞Ö’¡ ''ã≤„~åã≤ãπ—— U~°Ê_ç =∞x+≤
K«xáÈ`å_»∞.

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ Hõ}ÏÅ∞ K«zÛáÈ`å~Ú.
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"≥∞^Œ_»∞ ‰õΩzOK«∞‰õΩx z#fl^Œ=_»O
"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x «̀"≥∞‡Å
=∞^èŒº MÏmÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

¢ã‘ÎÅ∞ „ÉÏOk, qã‘̄ , ™ê~åÖÏO\˜
=∞`«∞Î Ñ¨^•~å÷Å‰õΩ ÉÏxã¨Å~ÚáÈ~Ú,
QÆ~°ƒù=uQÍ LO_»QÍ PÅ¯Ç̈Å∞ ¿ãqã̈∂Î
LO>Ë ã ¨O`å#O J=H õ~åÅ`À
Ñ¨Ù_»`å~°∞. P Ñ≤Å¡Å â◊s~°OÖ’ Z^Œ∞QÆ∞
^ŒÅ LO_»^Œ∞. "≥∞^Œ_»∞ Z^ŒQÆ^Œ∞.
|∞kú=∂O Œ̂ºO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. „Ñ̈=~°Î<å

^ÀëêÅ∞O\Ï~Ú. "≥Ú`åÎxH˜ "≥·^•ºxH˜
ÖÁOQÆx Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈O D ~°HõO Ñ≤Å¡Åx
|e fã¨∞‰õΩO@∞Ok.

c~°∞ÖÏO\˜ PÅ¯Ç¨eH± Ñ¨^•~å÷Å∞
¿ãq¿ãÎ Xà◊√§ KÕÜ«∞@O, ~˘=Ú‡Å∞
ÃÑ~°QÆ@O ã¨Ç¨Ï[O. ZO^Œ∞=Å¡#O>Ë
e=~°∞Ö’ PÅ¯Ç̈Å∞ „Ñ̈"ÕtOz#Ñ̈ÙÊ_»∞
Jk H˘=Ùfi Ñ¨^•~å÷Å∞ r~°‚=∞=_®xfl
x~Àkèã¨∞ÎOk. WÖÏ q∞yeáÈÜÕ∞ H˘=Ùfi
â ◊s~ °OÖ’ qq^è Œ  É è ÏQÍÖ’ ¡

¿Ñ~°∞‰õΩO@∞Ok. ~˘=Ú‡Å`À ã¨Ç¨!

JnQÍHõ PÅ¯Ç¨Å∞ =Å¡ Ñ¨Ù~°∞+¨
Ç¨~À‡#∞ L «̀ÊuÎ ≥̂|ƒuO@∞Ok. L#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞Ö’ H˘O`«ÉèÏQÆO ¢ã‘Î
Ç¨~À‡#∞QÍ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. ¢ã‘Î
Ç¨~À‡#∞ ~åt ÃÑiy`Õ ~˘=Ú‡Å∞
ÃÑ~°QÆ"å? H˘=Ùfi Ñ¨@ì^•?

H õ#∞H õ  c~ °∞`åy T|"˘à ◊√ §
ÃÑOK«∞H˘x K«~°‡O ~°OQÆ∞h ÃÑ~°û<å
e\©x K«∂ã¨∞H˘x =Úiã≤áÈÜÕ∞"å~°∞
H õà ◊√§ `≥~ °=_»O =∞Ozk. â ◊s~°O
"Õ∞_çÑ ¨O_»∞ÖÏ "≥∞i¿ãH˘nÌ Ö’Ñ¨Å
Ñ¨ ÙzÛáÈ`ÀO^Œx „Q ÆÇ ≤Ï ¿ã Î =∞O^Œ∞
=∂<ÕÜ«∞ QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

g∞ÖÏO\˜ |∞zÛÉÏ|∞Å∞ ^Àã¨∞ÎÅ
=∂@ qx =∞O^Œ∞ =∞`«∞ÎÖ’ Ñ¨_ç`Õ
g∞H˜Hõ =∞~°=∞‡`«∞Î LO_»^Œ∞ *Ï„QÆ`«Î.

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO ˆH#û~ü #∞Oz
~°H˜Δã¨∞ÎOk!

<å =Ü«∞ã¨∞ 58 ã¨OIIÅ∞. ÉèÏ~°ºH˜

ÃãHõûO>Ë WO„@ã¨∞ì LO_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å¡

=∂‰õΩ 7–8 ã¨OIIÅ #∞Oz ÃãH±û ã¨O|O

è̂•Å∞ ÖË=Ù. ZÑ¨C_»~Ú<å U_®kH˜ 1–2

™ê~°∞¡ LO_Õk. 2 ã¨OIIÅ∞QÍ Jk ‰õÄ_®

ÖË^Œ∞. J~Ú`Õ <å‰õΩ W\©=Å BPH
(„áÈ¿ãì@∞"åÑ¨Ù) LO^Œx _»Ü«∂ÔQ·fl*ò

KÕ™ê~°∞. WO`«HÍÅO <Õ#∞ Ç¨Ï.„Ñ¨.

KÕã̈∞‰õΩO@∂ <åÖ’ HõêQ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞

K«ÖÏ¡~°∞Û‰õΩO@∞<åfl#∞. _®Hõì~°∞¡ BPH H˜
PÑ¨ ˆ~+¨<£ KÕÜ«∂eû ~å=K«∞Û HÍx

~ÚÑ̈C_Õ J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞, WOHÍ ÃÑiy Õ̀

K«∂^•ÌO J<åfl~°∞. <åH˜Ñ¨C_»∞ Ç¨Ï.„Ñ¨.

KÕ^•Ì=∞O>Ë ÉèíÜ«∞=∞=Ù`«∞Ok. Ç¨Ï.„Ñ¨.

=Å¡ <å‰õΩ BPH Hõey LO_˘KåÛ? ÖËHõ

Ç ¨ Ï . „Ñ ¨ .  =Å ¡ BPH Z‰ õΩ¯=ÜÕ∞º

„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93928 44435

e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

J=HÍâ◊O LO^• ≥̀eÊ <å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O

KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.

– Ç¨Ï#‡H˘O_»

[: UO ÉèíÜ«∞O ÖË̂ ŒO_ô Ç̈Ï.„Ñ̈. =Å¡
BPH (Benign Prostate
Hyperplasia) HõÅQÆ^Œ∞. ^•x=Å¡
Z‰õΩ¯==^Œ∞. ÃÑ·QÍ Ç¨Ï.„Ñ¨. =Å¡ D
q+¨Ü«∞OÖ’ ZO`À H˘O`« ÖÏÉèí"Õ∞
LOk.

Ç¨Ï.„Ñ¨. „áÈ¿ãì@∞ ˆH#û~°∞ #∞Oz
~°H˜ Δã ¨∞ ÎO^Œx W\©=e Ñ¨iâ’^è Œ#Å∞
K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~Ú. =ÚYºOQÍ Ü«∞=fi#OÖ’
"å~åxH˜ 4–5 ™ê~°∞¡ Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã¨∞‰õΩ#fl
"åiH˜ Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ „áÈ¿ãì@∞ ˆH#û~°∞
™ÈˆH J=HÍâßÅ∞ 33% «̀yæáÈ`åÜ«∞x
J «̀ºO «̀ „áê=∂}̃Hõ "≥·̂ Œº Ñ̈„uHõ „a\̃+π
[~°flÖò PÑ¶π Ü«̧ ~åÅr WO@ˆ~fl+¨#Öò
„Ñ¨K«∞iOzOk.

Ç̈Ï.„Ñ̈. ^•fi~å HÍx =∞̂~q è̂ŒOQÍ<≥·<å
QÍx g~åºxfl `«~°K«∞ ã¨ öeOK«_»"Õ∞
(g~åºxfl '=keOK«∞HÀ=_»"Õ∞—) D
~°H õ Δ}Ö’x ~ °Ç ¨ Ïã ¨ ºO JO\Ï~ °∞
P¢¿ãìeÜ«∞<£ Ü«¸~åÅlã¨∞ì „QÍÇ¨Ï"£∞
ÔQ·Öòû.

„áÈ¿ãì@∞ „QÆOkä, â◊√„HõHÀâßÅ∞ – D
Ô~O_ç\˜ #∞OKÕ g~°º „^ Œ=OÖ’x
J`«ºkèHõ ÉèÏQÆO L`«ÊuÎ J=Ù`«∞Ok.
D „^Œ=OÖ’ á⁄\Ï+≤Ü«∞O, lO‰õΩ,
ã≤„\˜H± Uã≤_£, „Ñ¶¨HÀìAÅ∞ JkèHõOQÍ
LO\Ï~Ú. ZO`« JkèHõOQÍ JO>Ë
~°HõÎOÖ’ HõO>Ë 600 Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ!

Wq HÍHõ ã≤QÆÔ~\ò á⁄QÆÖ’ HõxÑ≤OKÕ
3–q∞^ä≥·Öò HÀÖÏO„nä<£ =O\˜ ˆH#û~°∞
HÍ~°Hõ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ ‰õÄ_® „áÈ¿ãì@∞
„ Œ̂"åÖ’¡ Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. D Ñ̈^•~å÷Å#∞
ã¨öÅ#O ^•fi~å =keOK«∞‰õΩO>Ë Jq

„áÈ¿ã ì@∞ \˜+¨ØºÅH˜, â ◊√„H õHÀâßÅ
\̃+̈ØºÅH̃ Ç̈x KÕÜ«∞‰õΩO_® LO\Ï~Ú
– Jx ÔQ·Öòû ã≤^•úOfHõiã¨∞Î<åfl~°∞.

(=∞i ~Úq ¢ã‘Î c["åÇ≤ÏHõÖ’H˜
q_»∞ Œ̂Å KÕã̈∞ÎO>Ë ¢ã‘ÎH̃ Ç̈x HõeyOK«"å
Jx „Ñ¨â◊fl! P HÀ}OÖ’ Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅ∞
K«∂ã≤#@∞ì ÖË^Œ∞. J~Ú`Õ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ#x ¢ã‘ÎÅ`À áÈe¿ãÎ, áêÖÁæ<Õ"åiH̃
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î° ˆH#û~°∞¡ Z‰õΩ¯=x
WÑ¨Ê\˜ˆH "≥·^Œº „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ ~°∂_èçQÍ
`≥Å∞ã¨∞. ^•xH˜^˘Hõ HÍ~°}"Õ∞"≥∂!)

J~Ú`Õ ~Úk ã≤^•úO`«"Õ∞ ã¨∞=∂
– |∞∞A=ÙÖËq∞ß ÖË=Ù – ¢ã‘ ÎÅÖ’
K«#∞ÉÏeKÕÛ "åiH˜ „Éˇã¨∞ì ˆH#û~°∞ ™ÈˆH
J=HÍâ◊O «̀‰õΩ¯=. JÖÏˆQ Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕ¿ã
"åiÖ’ „áÈ¿ãì@∞ ˆH#û~°∞ `«‰õΩ¯=QÍ
LOk. D Ô~O_ç\˜H© HÍ~°}O J@∞
„É̌ãπì Hõ}*ÏÖÏÅ∞, W@∞ „áÈ¿ãì@∞ Ö’Ñ̈e
Hõ}ÏÅ∞ «̀=∞Ö’x „ Œ̂"åÅ#∞ "≥e „QÆĤ¯
„Hõ=∞OÖ’ =∞iO`« Ñ¨iÑ¨Hõfi"≥∞ÿ ˆH#û~°∞
#∞Oz `«=∞#∞ `å=Ú ~ °H ˜ ΔOK «∞
‰õΩO\ÏÜ«∞x =∞~˘Hõ ÉèÏ=#.

J Œ̂ÖÏ LOK«O_ç. „áÈãì̈\’_≥·xÜ«∂,
„áÈãì̈>ÿ̌\˜ãπ =O\˜ „áÈ¿ãì@∞ "åº è̂Œ∞ÅH˜
zH˜`«ûÖ’ ÉèÏQÆOQÍ ‰õÄ_® ''`«~°K«∞
Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã¨∞‰õΩO@∂ ãö̈eã¨∂Î LO_»O_ç.
^•x=Å¡ q∞ß ÉÏ è̂ŒÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú, "åºkè

`«fi~°QÍ `«QÆ∞æ`«∞Ok—— Jx Ü«¸~åÅ
lã¨∞ìÅ∞ ã¨∂zã¨∞ÎO\Ï~°∞. Jk x["Õ∞.

Hõ#∞Hõ Ç¨Ï.„Ñ¨. =Å¡ q∞ß BPH
Z‰õΩ¯== Œ̂∞. Z‰õΩ¯= HÍ‰õΩO_® Ç¨Ï.„Ñ¨.
HÍáê_»∞`«∞O^Õ"≥∂ ‰õÄ_®!

K«zÛ# Hõ}ÏÖË Z‰õΩ¯=!
<å‰õΩ Ô~O_Õà◊§ „H˜̀ «O ÃÑO_»¡~ÚOk.

Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆÖË̂ Œ∞. 6 <≥ÅÅ „H˜̀ «O <Õ#∞

g~°ºÑ¨sHõ Δ KÕ~ÚOKå#∞. JO^Œ∞Ö’

Z‰õΩ¯= ÉèÏQÆO g~°ºHõ}ÏÅ∞ K«xáÈ

«̀∞#fl=x iáÈ~°∞ì „"å™ê~°∞. =∞O Œ̂∞Å∞

"å_®#∞. „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞.

– QÆ∞O@∂~°∞

[. g~°º Ñ̈sHõΔ iáÈ~°∞ìÖ’x q=~åÅ∞
g∞~°∞ „"åÜ«∞@O HõO>Ë iáÈ~°∞ì HÍÑ‘x
=∂‰õΩ Ñ¨OÑ¨@O J=ã¨~°O. g∞~°∞
Z‰õΩ¯=âß «̀O Hõ}ÏÅ∞ K«xáÈ «̀∞#fl=x
„"å™ê~ °∞ . H õ}ÏÅ ã ¨OYº ZO`À
„"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. U q è̂ŒOQÍ ~ÚO„kÜ«∞O
¿ãHõiOKå~À „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. p=ÚHõ}ÏÅ∞
=ÔQ·~å L#fl"Õ"≥∂ ≥̀ÅÊÖË̂ Œ∞. W=hfl P
iáÈ~°∞ì ^•fi~å =∂‰õΩ ≥̀e¿ãq. Hõ#∞Hõ
g~°ºÑ¨sHõΔ iáÈ~°∞ì *ˇ~å‰õΩû KÕ~ÚOz
=∂‰õΩ Ñ¨OÑ¨O_ç. XˆH iáÈ~°∞ì g∞^Œ
P è̂•~° Ñ̈_ç x~°‚~ÚOK«_»O ã̈||∞ HÍ Œ̂∞
H õ#∞H õ ,  =∞~À™êi ‰ õÄ_® Ñ ¨sH õ Δ
KÕ~ÚOK«O_ç.

J^ Õ q^ è ŒOQÍ g∞ á ¶ êºq∞b
_®H õ ì~ ° ∞QÍi K Õ` « g∞ c*ÏÅ∞
Ñ¨sH˜ ΔOÑ¨*Ëã≤ c*ÏÅ "åÑ¨Ù, <˘Ñ≤Ê,
ã̈Å∞Ñ̈Ù, c*ÏÖ’¡H̃ #~åÅ∞ kQÆ@O =O\̃
ã¨=∞ã ¨ºÖ Ë" ≥∞ ÿ<å L#fl"Õ" ≥∂ J_çy

≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç. P iáÈ~°∞ì ‰õÄ_® =∂‰õΩ
Ñ¨OÑ¨O_ç.

WO„kÜ«∂xfl ã¨iQÍ ¿ãHõiOK«Hõ
áÈ~Ú<å `«Ñ ¨C_ »∞ iáÈ~ °∞ ì  =KÕÛ
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J=HÍâ◊O LOk. Hõ#∞Hõ P q+¨Ü«∞OÖ’
*Ï„QÆ`«Î =Ç≤ÏOK«O_ç.

WO„kÜ«∂xfl Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO ^•fi~å
¿ãHõiOK«@"Õ∞ ãÔ̈~·# Ñ¨̂ Œúu. â◊√„Éèí"≥∞ÿ#
QÍA ã‘™êÖ’H̃ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈\Ïìe. áê¡ã≤ìH±
ã‘™êÅ∞ Ñ¨xH˜~å=Ù. áê¡ã≤ ìH± ã‘™êÖ’¡
g~°ºO ¿ãHõi¿ãÎ Hõ}ÏÅ∞ K«xáÈ=K«∞Û. g∞
~ÚO\’¡x ã‘™êÅ∞ = Œ̂∞Ì. ÖË|ˆ~@sÖ’
J_çy fã̈∞‰õΩx JHȭ _Õ g~°ºO ¿ãHõiOz
Ñ¨sHõ ΔH˜ WK≥ÛÜ«∞O_ç. HõO_À=ÚÖ’¡H˜
g~°ºO uÜ«∞ºHõO_ç.

¿ãHõiOz# `«~åfi`« Ñ¨sHõΔ KÕÜ«∞
_®xH˜ ã¨=∞Ü«∞O QÆO@Hõ<åfl Z‰õΩ¯=
Ñ̈_ç̀ Õ g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#O «̀yæáÈ «̀∞Ok.
H˘xfl K«xáÈ`å~Ú ‰õÄ_®!

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO ^•fi~å WO„kÜ«∞O
¿ãHõiOK«_»O KÕ`« HÍHõáÈ`Õ, ÉèÏ~°º`À
~°u [iÑ≤, ã¨öeOKÕ@Ñ¨C_»∞ JOQÍxfl
|Ü«∞@‰õΩ fã≤ ã‘™êÖ’H˜ ã¨öeOKåe.
g~°ºO U"≥∞ÿ<å |Ü«∞@‰õΩ zOkáÈ Õ̀ P
ã¨OQÆu ÖË|ˆ~@sÖ’ K≥áêÊe. Ü≥∂x
Ö’Ñ¨Å Ñ¨_ç# g~åºxfl Z\˜ì Ñ¨iã≤÷`«∞
Ö’¡#∂ ¿ãHõiOK«‰õÄ_»^Œ∞.

D *Ï„QÆ`« ÎÅhfl fã¨∞‰õΩO>Ë<Õ,
PÃÑ·# ÖË|ˆ~@sÖ’ >ˇH ©fl+≤Ü«∞#∞ ¡
J#∞Éèí=A˝Ö·̌̀ Õ<Õ P iáÈ~°∞ì #=∞‡ Œ̂QÆæ
^Œ=Ù`«∞Ok.

Z‰ õΩ¯=âß` «O K «xáÈ~Ú#
g~°ºHõ}ÏÅ∞O_»\Ïxfl '<≥„HÀÃãÊi‡Ü«∂—
JO\Ï~°∞. U =∞O^Œ∞Å∞, *Ï„QÆ`«ÎÅ∞,
zH˜`«û J=ã¨~°"≥∂ D iáÈ~°∞ ì#∞
K «∂™êH õ L`« Î~ °O ^•fi~å g∞‰ õ Ω
`≥eÜ«∞*Ë™êÎ=Ú.

|¡_£ „ÃÑ+¨~°∞O>Ë QÆ~°ƒùO Œ̂Hȭ ^•?

™ê~ü <å‰õΩ 26 ã̈OIIÅ∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ

22 ã̈OIIÅ∞. "Õ∞=Ú HÍÑ̈Ù~°O K≥Ü«∞º|\̃ì

9 ã¨OIIÅ~ÚOk. <å ÉèÏ~°º‰õΩ QÆ`«OÖ’

ã≤*ËiÜ«∞<£`À JÉÏƒ~Ú Ñ¨Ù\Ïì_»∞.

ZO Œ̂∞HõO>Ë JÑ̈C_»∞ <å ÉèÏ~°º‰õΩ B.P.
=zÛOk. 180/90 ~ÚÖÏ =zÛOk.

QÆ~°ƒù=u J~Ú Õ̀ H˘O Œ̂iH˜ ÃÇ·Ï B.P.
=ã¨∞ÎOk J<åfl_»∞ _®Hõì~ü. g∞ ã¨ÅÇ¨

U"≥∞ÿ<å LO Õ̂"≥∂#x ÉÁOÉÏ~Ú #∞O_ç

~åã¨∞Î<åfl#∞.

– 593

[. QÆ~°ƒù= «̀∞Å‰õΩ ~°HõÎÑ̈Ù áÈ@∞ Z‰õΩ¯=
~Ú Õ̀ Jk a_»¤‰õΩ „Ñ¨=∂kã¨∞ÎOk. =∞s
Z‰õΩ¯"≥· W «̀~° Œ̂∞~°¡HõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® `À_»
~Ú Õ̀ «̀e¡H˜ ‰õÄ_® =∞Ozk HÍ Œ̂∞. g∞
ÉèÏ~°º‰õΩ Ô~O_»= QÆ~°ƒùO áÈ=\ÏxH˜ JkèHõ
~°HõÎÑ̈ÙáÈ>Ë HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. =∂=¸Å∞QÍ
QÆ~°ƒù=uH˜ a.Ñ≤. 110/70 #∞O_ç 120/
80 =~°‰ õÄ LO@∞Ok. PÃÑ·|_ç`Õ
=ÚYºOQÍ 120 LO_®eû#k 140H˜
ÃÑ~°QÆ@O QÍx, 80 LO_®eû#k 90
^•\˜<å QÍx – Jk a_»¤‰õÄ `«e¡H©
q+¨=∞Ñ¨iã≤÷u J<Õ K≥Ñ¨C HÀ"åe.

a.Ñ≤. ÃÑ~°QÆ_»O`À áê@∞, XO\̃H̃ h~°∞
Ñ¨@ì_»O, =¸„ «̀OÖ’ ≥̀Å∞Ñ¨Ù („áÈ\©#∞)
áÈ=@O ‰õÄ_® [iy LO\Ï~Ú. nxfl
\ÏH©ûq∞Ü«∂ JO\ÏO. a_»¤‰õΩ =∂q ̂ •fi~å
JO Œ̂=Åã≤# ~°HõÎ ã¨~°Ñ¶̈~å «̀yæáÈ~Ú, P
"Õ∞~°‰õΩ «̀e¡ ~°HõÎÑ¨ÙáÈ@∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
a_»¤H̃ ~°HõÎO ã̈~°Ñ¶~̈å ̀ «yæáÈ=@O =Å¡ ̂ •xH̃
PH˜û[#∞ Ö’Ñ¨O U~°Ê_»∞`«∞Ok. a_»¤
qã¨i˚OKÕ =∞e<åÅ∞ |Ü«∞@H˜ áÈ=@O
`«yæáÈ`«∞Ok. a_»¤‰õΩ Ç¨x HõÅQÆ_®xH˜
HÍ~°}O ~Ú Õ̂!

WO`«H© D Ö’Ñ¨O U~°Ê_»\ÏxH˜
=¸Å HÍ~°}"Õ∞q∞\’ ~Ú^Œq∞^ŒúOQÍ
`≥b^Œ∞. =∞m¡ g∞ ÉèÏ~ °º Q Æ~ °ƒ ù ù=u
J~Ú#Ñ¨C_»∞ g∞~°∞ H˘xfl *Ï„QÆ`«ÎÅ∞
fã¨∞HÀ=@O J=ã¨~°O.

1. \ÏH©ûq∞Ü«∂H˜ "≥Ú^Œ\˜ ÅHõΔ}O

HÍà◊§Ö’ h~°∞ KÕ~°@O!

H õ#∞H õ HÍà ◊ §Ö’ h~ °∞ K Õ~ °@O
"≥Ú Œ̂Å~Ú Õ̀ P"≥∞#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ Éˇ_£Ô~ã¨∞ì
fã¨∞HÀ=∞#O_ç. `≥Å¡"åˆ~ã¨iH˜ "åÑ¨ÙÅ∞
` «y æáÈ`å~Ú. ` «Q Æ æH õáÈ` Õ ~Úk
\ÏH©ûq∞Ü«∂ =Å¡ HõeyO Œ̂#∞HÀ=K«∞Û.

2. 7= <≥Å^•HÍ <≥Å<≥ÖÏ a.Ñ≤. K≥H±
KÕ~ÚOKåe. a.Ñ≤. ÃÑ~°QÆ@O "≥Ú^ŒÅ∞
ÃÑ@ìQÍ<Õ (_®Hõì~°∞ K≥|∞`å~°∞) Éˇ_£Ô~ãπì
fã ¨∞HÀ"åe. Q Æiƒ ù} © ¢ã ‘ ÎÅ a.Ñ ≤ .
=∞O^Œ∞Å‰õΩ JO`«QÍ `«QÆæ^Œ∞. 7= <≥Å
^•\˜#Ñ¨Ê\˜ #∞Op 15 ~ÀAÅH˘Hõ™êi
J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ WOHÍ «̀‰õΩ¯= =º=kèÖ’#∞
a.Ñ≤. K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

3. <≥Å<≥ÖÏ HÍx, J=ã¨~åxfl |\˜ì
WOHÍ «̀‰õΩ¯= =º= è̂Œ∞Ö’¡ QÍx =¸„ «̀
Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂ =¸„`«OÖ’
„áÈ\©#∞ ZO`« áÈ`«∞#fln x~å÷iOÑ¨
*ËÜ«∂e. \ÏH©ûq∞Ü«∂ U ™ê÷~ÚÖ’
L#fl^À D 3 Ñ¨sHõΔÅ∂ K≥|∞`å~Ú.

Éˇ_£Ô~ã¨∞ì q+¨Ü«∞OÖ’ J„â◊̂ Œú K≥Ü«∞º
‰õÄ_»^Œ∞. ~°HõÎÖËq∞ HõÅQÆ‰õΩO_® S~°<£
\ÏxH±Å∞ fã¨∞HÀ"åe. a HÍOÃÑ¡‰õΩû
=∂„`«Å∞ fã¨∞‰õΩO>Ë \ÏH©ûq∞Ü«∂
„Ñ¨ÉèÏ=O `«‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. a.Ñ≤.
Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë Ç¨ã≤Ê@Ö’¡ KÕiáÈ"åe.
<≥ÅÅ `«‰õΩ¯= a_»¤Å∞ Ñ¨Ù>Ëì J=HÍâ◊O
LO@∞Ok. (J=ã̈~åxfl |\̃ì _®Hõì~̂¡ <≥ÅÅ∞
xO_»‰õΩO_® „Ñ¨ã¨=O KÕ~Ú™êÎ~°∞) Hõ#∞Hõ
P ~°HõO a_»¤efl ™êHõ\ÏxH˜ ''WO‰õΩº
ÉË@~°∞—— ã¨̂ Œ∞áêÜ«∞O L#fl Pã¨Ê„ «̀∞ÅÖ’
KÕ~°@O =∞Ozk. 9 <≥ÅÅ QÆ~åƒùxfl
^ŒH˜¯OK«∞‰õΩx QÆ~°ƒùâ’HÍxfl `«Ñ≤ÊOK«∞HÀ
=\ÏxH˜ D =∂„ «̀O „â◊̂ Œú fã¨∞HÀ=@O
J=ã¨~°O.

 Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìÖË^Œ∞
=∂‰ õΩ ÃÑO_ ç ¡  J~Ú P~°∞

ã¨O= «̀û~åÅ∞ J=Ù`ÀOk. WO «̀=~°‰õΩ
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

=∂‰ õΩ Ñ ≤Å ¡Å∞ Ñ ¨ Ù@ ìÖ Ë^ Œ ∞ . „Ñ ¨u

ã̈O= «̀û~°O D™êi J~Ú<å <≥Å «̀Ñ̈C

`«∞O^Õ"≥∂#<Õ Pâ◊`À HÍÅO QÆ_»∞Ñ¨Ù

` « ∞<åfl=Ú. =∂‰ õΩ#fl ã ¨=∞ã ¨ºÅ∞

„H˜Okq è̂ŒOQÍ L<åfl~Ú.

F <å‰õΩ |Ç≤Ï+̈μì JÜÕ∞º "å~°O~ÀAÅ∞

=ÚO^Œ∞#∞O_ç D ã¨=∞ã¨ºÅ∞

Z Œ̂∞~“`å~Ú. ã̈Î<åÖ’¡ QÆ_»¤Å∞ U~°Ê_ç

Jq ÉÏQÍ <˘Ñ≤Ê ÃÑ\ÏÎ~Ú.

F HÍà◊√§, KÕ`«∞Å∞, HõO_»~åÅ∞ ÉÏQÍ

Ñ¨QÆ∞Å∞ «̀∞#fl@∞¡ <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»̀ å~Ú.

F #_»∞=Ú "≥#Hõ ÉèÏQÆOÖ’ Ô~O_»∞

#~åÅ∞ ÉÏQÍ <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»̀ å~Ú.

F ~°u J#O`«~°O `«ÅÃÑ·# ÉèÏQÆO

=∂_»∞ Zyi Zyi Ñ̈_»∞Î#fl@∞¡ <˘Ñ≤Ê

ÃÑ_»∞`«∞Ok.

F |Ç≤Ï+¨μ ì JÜÕ∞º=ÚO^Œ∞ Ü≥∂x

Ö’Ñ¨eH˜ áÈ~Ú#@∞¡QÍ LO@∞Ok.

=∞iÜ«Ú |Ç≤Ï+¨μ ì J~Ú#Ñ¨Ù_»∞

Ü≥∂x <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»∞ÎOk. HÍ|\̃ì "å~°O

~ÀAÅ =ÚO^Õ =∂"åix ~°uÖ’

áêÖÁæ#hÜ«∞#∞.

F á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù á⁄_çz#@∞¡QÍ <˘Ñ≤Ê

ÃÑ_»∞ÎOk.

F |Ç≤Ï+̈μì J~Ú#Ñ̈Ù_»∞ c¡_çOQÆ∞ ã̈iQÍæ

HÍ^Œ∞. H˘kÌ H˘kÌQÍ =∂„`«" Õ∞

J=Ù` «∞Ok. c ¡_ çOQ Æ∞ Z~ °∞Ñ ¨ Ù

~°OQÆ∞Ö’ HÍ‰õΩO_» #Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’

J=Ù`«∞Ok.

<å‰õΩ ~°`«º#O`«~°O "≥O@<Õ ÖËz

Hõ_»∞QÆ∞HÀ"åÅxÑ≤ã¨∞ ÎOk. =∂"å~°∞

ÖË=hÜ«∞~°∞. J~Ú<å S Œ̂∞ x=ÚëêÅ‰õΩ

"≥o§ Hõ_»∞H˘¯O\Ï#∞. ÖËHõáÈ Õ̀ =∞OzQÍ

JxÑ≤OK«̂ Œ∞.

=∂ `À\˜ ¿ãflÇ≤Ï`«∞~åà◊§O^ŒiH˜

W^ŒÌ~°∞, =ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞, PÑ¨ˆ~+¨#∞

J~Ú<å~Ú. <Õ#∞ =∂ «̀$=¸iÎ HÍ"åÅx

HÀiHõ <åÖ’ KåÖÏ L#flk. =∂‰õΩ KåÖÏ

ÉÏ è̂Œ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. =∂"åi =Ü«∞ã¨∞ 30

ã¨OIIÅ∞. <å =Ü«∞ã¨∞ 25 ã¨OIIÅ∞. g∞

ã̈=∂ è̂•#O ÃÑ·<Õ <å „| «̀∞‰õΩ P è̂•~°Ñ̈_ç

LOk.

–_ç.ZÖò.

[. P~°∞ ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ U "≥·^Œº
Ñ¨sHõΔÅ∂ KÕ~ÚOK«∞HÀ‰õΩO_® Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»
`åˆ~"≥∂#x JÖÏ ~ÀAÅ∞ ÖˇHõ¯ÃÑ_»∞
`«∂O>Ë Ñ¨Ù@∞ìH˘™êÎ~å=∂‡? "≥ ·^ŒºO
KÕ~ÚOK«∞HÀ=^Œ∂Ì?

g∞~°∞ |Ç≤Ï+̈μìH̃ "å~°O =ÚO Œ̂∞ #∞Op
=™êÎÜ«∞O@∂ J<ÕHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞~å™ê~°∞.
"å@xfl\˜h H õeÑ≤ „Ñ ‘" ≥∞#∞¢ã ¨∞ ì=Öò
ã≤O„_À"£∞ (PMS) JO\Ï~°∞. nx
ÅHõ Δ}ÏÅ∞ =∞x+≤ =∞x+≤H© HÍã¨ ÎO`«
"Õˆ~fi~°∞QÍ L<åflQÍx, J=hfl |Ç≤Ï+¨μì
=ÚO^Œ∞ "å~°OÖ’ U~°Ê_Õ Ç¨~À‡#∞
ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ=Å¡ U~°Ê_Õ ã¨=∞ã¨ºÖË! Jq
g∞‰õΩ ~Ú|ƒOk Hõeyã¨∂ÎO_»=K«∞ÛQÍx,
"å\̃=Å¡ Ç̈x HõÅQÆ̂ Œ∞. ™ê è̂•~°}OQÍ Jq
ã¨O`å#O H õÅQ Æ_®xH ˜ J=~À^ è ŒO
HõeyOK«=Ù.

"å\˜Ö’ ¡ g∞~°∞ PY~°fl ~å™ê~°∞
K«∂_»O_ç– c¡_çOQ∑ ã¨iQÍæ HÍ=@O ÖË̂ Œh,
#Å∞Ñ̈ÙQÍ J=Ù`ÀO Œ̂h, |Ç≤Ï+̈μì ã̈=∞Ü«∞O

Ö’ Ü≥∂x„áêO «̀O <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»∞`ÀO Œ̂h,
á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê Jh...! g\˜H˜ zH˜`«û
U"≥∞ÿ<å J=ã¨~°"Õ∞"≥∂ K«∂_®e.

q∞=∞‡efl Œ̂Ìsfl Ñ̈sH̃ΔOz, H˘xfl Ñ̈sHõΔÅ∞
KÕ~Ú¿ãÎQÍx UÖ’Ñ̈O =Å¡ W<Õflà◊√§QÍ g∞‰õΩ
ã¨O`å#O HõÅQÆÖË^À J~°÷O HÍ^Œ∞. Jk
g~°ºÖ’Ñ¨=∂, g∞Ö’ Ç¨~À‡#∞ Ö’áêÖÏ,
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞ Ö’áêÖÏ, g~ °º–â’}˜` «
q~À^èŒ=∂? Ü«∂O\© ÉÏ_ôÅ∞<åflÜ«∂?
"≥ÚII J<ÕHÍ<ÕHõ ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ Uk HÍ~°}"≥∂

≥̀Å∞ã̈∞H˘x zH̃ «̀û KÕ¿ãÎ ̀ «Ñ̈ÊHõ ã̈O`å#O
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Hõ#∞Hõ ã¨fiÜ«∞OQÍ g∞i^ŒÌ~°∂ =∂
HÍ~åºÅÜ«∂xH̃ ~åQÆey Õ̀ ̀ «QÆ∞ ã̈Ç̈Ü«∞O
JOk™ê Î=Ú. ÖË^• g∞‰ õΩ ^ŒQ Æ æ~À ¡x
xÑ¨Ù}∞efl ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç. ~°̀ «º#O «̀~°O
10–15 xI IÅ =~ °‰ õÄ Ö Ëz " ≥o§
Hõ_ç ˆQã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œ=∂‡! g~°ºHõ}ÏÅ∞
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ "≥àÏ§e Hõ̂ •!

XˆH™êi
<Õ#∞ ~°u XˆH™êi KÕã¨∞ Î<åfl#∞.

Ô~O_À™êi JOQÆO QÆ\̃ìÑ̈_»@O ÖË̂ Œ∞. =∂

Pq_»KÕ̀ « HõkÑ≤Oz K«∂ã≤<å QÆ\̃ìÑ̈_»@O

ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞=Å#? <å =Ü«∞ã̈∞ ~Ú~°"≥·

S Õ̂! <å‰õΩ KåÖÏ ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ LOk.

–ZO.ÔH., Ñ¨\Ï<£K≥~°∞=Ù

[. g∞ =∂@ JOQÆO q<åÖÏ... JOQÆO
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’

ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

=∂@ g∞~°∞ q<åÖÏ... Jx „Ñ¨â◊fl =¿ãÎ...
JOQÆO g∞ =∂@ q# Œ̂∞. g∞~°∞ HÀi#
„Ñ¨HÍ~°O #_»∞K«∞HÀ^Œ∞! JOKÕ`« ^•x
=∂@ g∞~°∞ q<åeûO Õ̂!

XHõ™êi ~°u KÕ¿ãHõ g∞ JOQÆO
HÍ¿ãûÑ̈Ù ''x„ Œ̂áÈ"åÅx—— HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok.
^•xfl g∞ Pq_» KÕ̀ « HõkÑ≤Oz _çãì̈~üƒ
KÕÜ«∞HõO_ç. Ô~O_À™êi ~°uH˜ ã≤^Œ úO
HÍ=_®xH˜ g∞ =Ü«∞ã¨∞ "åi q+¨Ü«∞OÖ’
^•xH˜ H˘xfl QÆO@Å q~å=∞O HÍ"åe.
PÖ’Ñ¨Ù ~°uH˜ |Å=O`« ÃÑ\˜ì<å Ñ¨x
[~°QÆ̂ Œ∞.

J Õ̂g∞ g∞ Ö’Ñ¨O HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ g∞~°∞
~°u [i¿Ñ P XHȭ ™ês ~Ú Œ̂ÌiH© «̀$Ñ≤Î
HõêQ q è̂ŒOQÍ áêÖÁæ#O_ç. Ô~O_À™êi ~°u
KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂=∞#fl ÉÏ è̂Œ LO_»̂ Œ∞.

(âßG q=~°}: Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çH̃ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
HõêQHõ (JO>Ë ' «̀$Ñ≤Î— HõêQHõ) JÑ̈Ê\̃^•HÍ
â◊s~°OÖ’ ÃÑiy# #~åÅ Ñ¨@∞¡, HõO_»~åÅ
Ñ ¨@∞ ¡  XH õ¯™êiQÍ ã ¨_ »Å∞`å~Ú.
ÉèÏ=„áêÑ≤Î`À Hõey# Ç¨~Ú`À =∞#ã¨∞
=∞u ÎÅ∞ ¡` «∞Ok. H˘O`« ¿ãÑ ¨\ ˜^•HÍ
JOQÍxH˜ ãÎ̈OÉèí# â◊HÎ̃ áÈ «̀∞Ok.

^•Ç¨ÏO fi# "åxH˜ =∞m§ HÍ¿ãûÑ¨\˜
^•HÍ =∞Ozhà◊√§ ~°∞zOK«#@∞¡QÍ<Õ
HÍ=∞"åOKè« fi# "åxH˜ =∞m§ H˘xfl
QÆO@Å ^•HÍ HÀiHõ ã¨iQÍ HõÅQÆ^Œ∞.
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã≤<å JOQÆO ãÎ̈OaèOK«̂ Œ∞.
D ¿ãìlx q~å=∞ ^Œâ ◊ (i„á¶êH õ ìs
Ñ‘iÜ«∞_£) JO\ÏO. 17–18 ã¨OIIÅ
Ü«Ú=‰õΩÅÔH·`Õ 10–15 xq∞ëêÅÖ’<Õ
JOQ ÆO uiy ã ¨ ÎOÉ è í# â ◊H ˜ Îx
Ñ¨ÙOA‰õΩO@∞Ok. J^Õ, 50–60 ã¨OIIÅ
"åiÔH·̀ Õ 10–15 ~ÀAÅ ^•HÍ Ô~O_À~°u
™ê è̂ŒºO HÍHõáÈ=K«∞Û.

U =Ü«∞ã ¨∞ "åi ÔH ·<å. . . "åiH ˜
JÅ"å>ˇÿ# ¢ã‘Î HÍHõ =∞~À H˘`«Î ¢ã‘Î`À
J~Ú Õ̀ «̀‰õΩ¯= =º=kèÖ’<Õ Ô~O_À~°uH˜

JOQÆO ãÎ̈Oaèã¨∞ÎOk. (Jk H˘ «̀Î̂ Œ#O =Å¡
Hõey# L„ Õ̂HõO „Ñ¨ÉèÏ=O).

Jtfih =Ú„^Œ
'Jtfih =Ú„ Œ̂— =Å¡ ÖÏÉèÏÖËq∞\’

Jk ZÖÏ "≥Ü«∂ºÖ’ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÀ~°∞

«̀∞<åfl#∞.

–l.q., ~å[=∞O„_ç

[. Ü≥∂QÆâßGO „Ñ¨HÍ~°O â◊s~°OÖ’
J^èÀ™ê÷<åÖ’¡ LO_Õ P^è•ºu‡Hõ â◊‰õΩÎefl
"≥eH˜fÜ«∞_®xH˜ Jtfih=Ú„^Œ Ñ¨xH˘
ã¨∞ÎOk. Jtfih=Ú„^Œ KåÖÏ `ÕeÔH·#
=Ú„ Œ̂. nxfl ~ÀE 10–30 ™ê~°∞¡ „áêH©ìãπ
K≥Ü«∞º_»O ̂ •fi~å =∞QÆ"åà◊§H©, P_»"åà◊§H©
=∞Å^•fi~° HõO_»~åÅ∞, =¸„`å=Ü«∞=
HõO_»~åÅ∞, |ã≤ ÷‰õΩÇ¨Ï~° HõO_»~åÅ∂
|ÅÑ¨_»̀ å~Ú.

Ñ¶ ¨e`«OQÍ =∞ÖÏxfl, =¸„`åxfl
PÑ¨ÙHÀÖËx Ñ¨iã≤÷uÖ’ (incontinence)
L#fl"åà◊§H˜ P ã¨=∞ã¨º `˘eyáÈ «̀∞Ok.
Ãã‰õΩûÑ¨~°OQÍ =∞QÆ"åiH˜ j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#OÃÑ·

J Œ̂∞Ñ̈Ù ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂ÌiH©

ÉèÏ=„áêÑ≤Î ™êO„ Œ̀̂ «, ã̈∞YO ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

Q Æiƒ ù} © ¢ã ‘ ÎH ˜  „Ñ ¨ã ¨=O ã ¨∞Å∞=ÙQÍ

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. „Ñ¨ã¨qOz# ¢ã‘ÎH˜ Ü≥∂x

HõO_»~åÅ Ñ¨@∞ «̀fiO uiy =zÛ, Ü≥∂x

Å∂A ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»̂ Œ∞.

W^Õ =Ú„^ Œ#∞ qÑ ¨s`«HÍi}˜
ÉèíOy=∞Ö’ PK«i¿ãÎ ÃÑ·Å∞û ("≥ÚÅÅ∞),
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O *Ï~°_»O ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_®
K«Hȭ QÍ Hõ„\’Å=Ù`å~Ú.

q^è•#O: Ñ¨^•‡ã¨#O "Õã ¨∞H˘x
‰õÄ~ÀÛO_ç. =Ú‰õΩ¯`À QÍe q_çz
ÃÑ@ìO_ç. QÍe q_çzÃÑ\ì̃# ã≤÷uÖ’ TÑ≤i
aQÆ |@ìO_ç. =∞Å^•fi~° HõO_»~åÅx,
=¸„`« H õO_ »~åÅx ayOz ÃÑ ·H ˜
ÖÏyÃÑ@ìO_ç. JÖÏ 10 ÃãHõ#∞¡ aQÆ|\ì̃
LO_»O_ç. D™êi J Õ̂ á⁄l+̈<£Ö’ TÑ≤i
Ñ‘Å∞ÛHÀO_ç. WÑ¨C_»∞ HõO_»~åÅ Ñ¨@∞ì
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áê`«|OQÍ~°O
2012, 2011, 2010, 2009, 2008,
2007, 2006, 2005, 2004 Jaè™êiHõÅ

Ãã\òÅ∞ XH˘Hõ¯\ ˜ ~°∞. 40/– =∂„`«"Õ∞.

HÍ=Åã≤# "å~°∞ M.O. KÕ¿ãÎ áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
VPP QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú. Z„_»ãπ̀ À áê@∞ á¶È<£

#O|~°∞ ‰õÄ_® `≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç
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ã¨_»eOK«O_ç. WÖÏ 10–30 ™ê~°∞ ¡
K≥Ü«∞ºO_ç.

qÑ¨s`«HÍi}˜ „H˜Ü«∞Ö’ â◊s~åxfl
^•^•Ñ¨Ù «̀Å„H˜O Œ̂∞Å∞ KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞

«̀∞Ok. =ÚO Œ̂∞QÍ <ÕÅg∞ Œ̂ ÉÁO «̀, ÖË̂ •
~˘*Ï~Ú ÖË̂ • ̂ Œà◊ã¨i ÉÏ¡OÔH\ò "Õã¨∞‰õΩx
^•xq∂ Œ̂ "≥Å¡H̃ÖÏ x\Ï~°∞QÍ Ñ̈_»∞HÀO_ç.
JiHÍà◊√§ Ô~O_»∂ XHõ̂ •<˘flHõ\̃ P#∞‰õΩx
LO_®e. KÕ̀ «∞Å∞ g∞ «̀Å "≥#H˜̄  ÃÑ@∞ì
HÀO_ç.

D™êi Ô~O_»∞HÍà◊¥§ x\Ï~°∞QÍ
QÍeÖ’H˜ 450 HÀ}OÖ’ ÃÑ·H˜ ÖËÑ¨O_ç.
`«ÅÃÑ· ÔH`« Î=^Œ∞ Ì. "≥∂HÍe=^Œ Ì HÍà◊√§
=∞_»K«‰õÄ_»^Œ∞.

D™êi HÍà◊√§ =∞iO «̀ ÖËÑ≤ "å\˜x
900 HÀ}OÖ’H˜ fã¨∞‰õΩ~°O_ç.

WÑ¨C_»∞ g∞ KÕ̀ «∞efl #_»∞O „H˜O Œ̂H˜
áÈxzÛ #_»∞=Úx ‰õÄ_® ÃÑ·H˜ ÖËÑ¨O_ç.
g∞ ÉèÏ~ °=∞O`å Éè í∞*ÏÅg∞^Œ, g∞
"≥∂KÕ`«∞Å g∞^Œ P#∞HÀ"åe. nO`À
Éèí∞*ÏÅ‰õΩ kQÆ∞=#∞#fl g∞ â◊s~°=∞O`å

«̀Å„H˜O Œ̂∞ Å∞QÍ ÃÑ·H˜ ÖËz#@ì=Ù «̀∞Ok.

D ã≤ ÷uÖ’ =∞Å^•fi~°, =¸„`«
HõO_»~åÅ#∞ aQÆ|\˜ì 10 ÃãHõ#∞¡Oz
q_çzÃÑ\Ï ìe. WÖÏ 10–15 ™ê~ °∞ ¡
K≥Ü«∂ºe. *Ïi# QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl ã¨áÈ~°∞ì
KÕ¿ã HõO_»~åÅ∞ D Pã̈#O =Å¡ ̂ Œ$_è»Ñ̈_»
`å~Ú. ÃÑ·Å∞û ‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

=∞QÆ"åà◊§H˜ |Ç¨ïÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞
=∞QÆ"åà◊§H̃ P_»"åà◊§ÖÏ X̂H ~°uÖ’

Z‰õΩ¯= ÉèÏ=„áêÑ¨Ù ÎÅ∞ (Multiple
Orgasms) HõÅQÆ"å? <Õ#∞ KåÖÏ ™ê~°∞¡

¢>ˇÿ KÕ™ê#∞ HÍx XHõ¯™êi =∂„`«O

J#∞HÀ‰õΩO_® ^•#O`«@ J^Õ 2

ÉèÏ=„áêÑ ¨ Ù ÎÅ∞ X ˆH™êi H õe ˆQ~Ú.

"≥Ú Œ̂\˜™êiQÍ Ö·̌\òQÍ HõeyOk. g~°ºO

~åÖË^ Œ∞. ~ °u PÑ¨‰ õΩO_® JÖÏ<Õ

KÕ¿ãã¨iH˜ =∞~˘Hõ xq∞+¨OÖ’ =∞m§

É è Ï=„áêÑ ≤ Î  H õey D™êi g~ °ºO

=zÛOk. g~°ºO ~åÖË^Œ∞ HÍ|\˜ì Jk

ÉèÏ=„áêÑ≤Î J=Ù`«∞O^• HÍ^• ‰õÄ_®

q=iOK«O_ç.

– [ÖÏÖÏÉÏ £̂

[. =∞eìÑ¨ÙÖò P~åæ["£∞û (XˆH ~°uÖ’
XHõ\˜H õ<åfl Z‰õΩ¯= ÉèÏ=„áêÑ¨ Ù ÎÅ∞
á⁄O Œ̂_»O) ¢ã‘ÎÅÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.
^•^•Ñ¨Ù #∂\˜H˜ 10–40 =∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞
|Ç¨ïÉèÏ= „áêÑ¨ÙÎÅ∞ á⁄O^ŒÖËHõáÈ=K«∞Û.
("≥Ú^Œ\˜k Ñ¶ ¨∞#`å HÍ^Œ∞, Ô~O_Àk
#∂º#`å HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂!).

=∞QÆ"åà◊§Ö’ |Ç¨ïÉèÏ=„áêÑ¨Ù ÎÅ∞
HõÅQÆ_»O KåÖÏ J~°∞^Œ∞. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜
XHõ™êi ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeˆQHõ =∞~°Å Ö·̌OyHõ
ã¨ÊO^Œ#Å∞ HõÅQÆ_®xH˜ H˘O`« >ˇ ÿO
(Q ÆO@Å #∞Oz ~ÀAÅ ^•HÍ)
Ñ¨_»∞`«∞Ok. H˘kÌ =∞OkÖ’ =∂„`«O
Ü«∂ Œ̂$zÛùHõOQÍ HÍx, „Ñ̈Ü«∞ «̀flO q∂ Œ̂@
QÍx |Ç¨ïÉèÏ= „áêÑ¨ÙÎÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’
H˘O^Œ~°∞ D ~°H õO J#∞Éè í"åÅ#∞
á⁄Ok#@∞ì ~åâß~°∞.

WHõáÈ`Õ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç q+¨Ü«∞OÖ’
ÉèÏ=„áêÑ≤Î, g~°º ã¨öÅ#=¸ – Ô~O_»∂
"Õ~̂fi~°∞ „Ñ̈„H̃Ü«∞Å∞ – HÍx Ô~O_»∂ X̂H™êi
[~°Q Æ_ »O =Å¡ XHõ>Ë J#∞HÀ=_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. XH˘¯Hȭ ™êi ãö̈Å#O ÖËx
ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ̂ •xfl ÉèÏ=„áêÑ≤Î
J<Õ J<åe. XHÀ™êi – =ÚYºOQÍ
ÃÑ~åÅã≤ãπ ¿ÑÃ+O@¡Ö’ – ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã̈∞YO
HõÅQÆ ‰õΩO_®<Õ g~°º ãö̈Å#O [~°QÆ=K«∞Û.
^•xfl ãö̈Å#=∞<Õ JO\ÏO HÍx ÉèÏ=„áêÑ≤Î
J#=Ú.

JÑ¨„Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ ÃÑà◊§~Ú`Õ
ã¨~°∞Ì‰õΩO\ÏÜ«∂?

<å‰õΩ 20 ã¨OIIÅ∞. WOHÍ ÃÑo§

HÍÖË^Œ∞. <å‰õΩ =∞Of¡ Ñ‘iÜ«∞_£û <≥Å

<≥ÖÏ ~å=Ù. 2–3 <≥ÅÅH˜ XHõ™êi

=™êÎ~Ú. XH˘Hȭ ™êi ~ÚOHÍ Z‰õΩ¯=

>̌ÿO ‰õÄ_® Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. _®Hõì~°∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ

" ≥_ ç` Õ \ÏÉˇ ¡@∞ ¡ ~ÚKåÛ~ °∞. Jq

"å_ç#<åflà◊¥§ ã¨iQÍ <≥Å‰õΩ Ñ‘iÜ«∞_£û

=KÕÛq. =∂<Õ¿ãHõ =∞m§ =∂=¸ÖË.

_®Hõì~°fl_çy Õ̀ ÃÑà◊§ÜÕ∞º =~°‰õΩ H˘O Œ̂iH̃

JÖÏ<Õ J=Ù`åÜ«∞<åfl~°∞. |Ç≤Ï+¨μ ì

Ô~Q Æ∞ºÅ~üQÍ J=HõáÈ`Õ P~ÀQ ÆºO

áê_»=Ù «̀∞O^•?             –Hõ_»Ñ¨

[. P_»Ñ≤Å¡ÅH̃ ~°[ã̈fiÅ~Ú# H˘ «̀ÎÖ’
1–2 ã¨OIIÅ áê@∞ |Ç≤Ï+¨μì JÑ¨„Hõ=∞O
LO@∞Ok. J@∞ÃÑ· Ô~QÆ∞ºÅ~ü J~Ú
áÈ «̀∞Ok. JO Õ̀HÍx ÃÑo§ JÜÕ∞º=~°‰õΩ
JÑ¨„Hõ=∞O LO@∞O^Œ#∞HÀ=_»O HõÔ~‰õΩì
HÍ^Œ∞. P =∂@ g∞‰õΩ HÍfieÃÑ ¶ ·_ £
_®HõìÔ~¡=~°∂ K≥Ñ¨Ê~°∞.

=∂„ «̀Å∞ "å_ç̀ Õ <≥Å <≥ÖÏ HõÔ~‰õΩìQÍ
|Ç≤Ï+ ¨ ì=Ù`ÀO^Œ<åfl~ °∞ HÍ|\˜ ì  g∞
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Jaè=$kú, Ñ̈xf~°∞ <å~°‡ÖòQÍ
L<åflÜ«∞x J~°÷O. ^•xfl ã¨„Hõ=∞OQÍ
Ñ ¨xKÕ~ÚOz |Ç≤Ï+ ¨μ ìÅ∞ ~ °Ñ ≤ÊOKÕ
Ç¨~À‡#∞Ö’¡ z#fl Ö’@∞áê@∞¡<åfl~Ú.
ÔQ·#HÍÅlã̈∞ì (M.D)KÕ Ç̈~À‡#∞ Ñ̈sHõΔÅ∞,
W`«~° Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx ã¨Ô~·#
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ ã¨=∞ã¨º fiáÈ «̀∞Ok.
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