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"Õ∞*’à◊§ HõOÑ¨Ù

H "Õ∞*’à◊√§ uÜ«∞ºQÍ<Õ H˘O Œ̂i HÍà◊√§

Œ̂∞~åfiã¨# "Õ™êÎÜ≥∞O Œ̂∞‰õΩ ?

HÍà◊√§ á⁄_çQÍ LO>Ë ^Œ∞~åfiã¨#
"≥Ü«∞º=Ù. Œ̂∞~åfiã¨# Õ̀=∞=Å¡ =ã¨∞ÎOk.
HÍà◊§ g∞^Œ ã¨Ç¨Ï[OQÍ LO_Õ ÉÏH©ìi
Ü«∂Å∞ g∞~°∞ ™êH±û "Õã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞
"å\˜Ö’¡#∂, +¨ØãπÖ’#∂ z‰õΩ¯‰õΩ#fl

Õ̀=∞Ö’ Ç¨~ÚQÍ =$kúK≥Ok Œ̂∞~åfiã¨#
HõeyOKÕ ã¨ÅÊù~°∞ Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ q_»∞ Œ̂Å
KÕ™êÎ~Ú.

Hõ#∞Hõ ™êH±û K≥=∞@ Ñ‘ÖËÛ ~°HõOq
(HÍ@<£) "å_®e. U~ÀAq P ~ÀA
L`«∞HÀ¯"åe. 8–12 QÆO@Å∞ q∞Oz
"å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. =ÚYºOQÍ "Õà◊§ ã¨O Œ̂∞Ö’¡
Ñ¶ ¨OQÆãπ "åº^èŒ∞ÖÁKÕÛ J=HÍâ◊O, D

Õ̀=∞=Å¡ LO@∞Ok.

HÍà◊§H˜ K≥=∞@ JkèHõOQÍ Ñ¨>Ë ì
=º‰õΩÎÅ∞ ™êH±ûx =∞iO`« `«~°K«∞QÍ
=∂~åÛe. ™êH±ûÖ’#∂, +¨ØãπÖ’#∂
~ÀE Ü«∂O\© Ñ ¶ ¨OQ ÆÖ ò , Ü«∂O\©
|Ü«∂\̃H± áœ_»~°∞ [Å∞¡HÀ"åe. HÍeg∞ Œ̂
Ñ¨Ùà◊√§, á⁄Å∞ã¨∞Å∞, Z„~°|_»@O, W «̀~°

"åºk è ÅH õ Δ}ÏÖ Ë=<åfl LO>Ë
K «~ °‡"åº^ è Œ ∞Å ÃãÊ+ ¨eã ¨∞ ìH ˜
K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç.

z\Ï¯: \ ©á⁄_ çx =∞iyOz
K«ÖÏ¡iÛ# (\© _çHÍHõΔ<£ áÈã≤#) h\˜Ö’
"å~åxHÀ 2–3 ™ê~°∞¡ áê^•Å∞ =ÚOz
5–10 xIIÅ∞ LOKåe. P \© hà◊√§ g∞
HÍà◊√§ Éè íiOK« QÆeˆQO`« "Õ_çQÍ
LO_®e. \© _çHÍ+¨<£Ö’ LO_Õ >ËxH±
Uã ≤_ £ =Å ¡ HÍe K «~ °‡OÖ’x
¿ãfi^Œ~°O„^è•Å∞ HÍ¿ãûÑ¨Ù =¸ã¨∞‰õΩx
Ju K≥=∞@Å∞ «̀yæ™êÎ~Ú.

<À\˜ Œ̂∞~åfiã¨#

H Ô~Q Æ∞ºÅ~üQÍ 2 Ñ¨Ó@ÖÏ „|+π

KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl#∞ – J~Ú<å <å <À~°∞

Œ̂∞~åfiã¨# "Õã¨∞ÎOk ZO Œ̂∞Hõx ? UO

K≥Ü«∂ºe ?

P~ÀQ Æº=O`«∞ÅÖ’ <À\ ˜
Œ̂∞~åfiã¨#H˜ „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}O <åÅ∞Hõ,

Q˘O`«∞ ! Ô~O_ »∞ Ñ ¨Ó@ÖÏ „|+ π
K Õã ¨ ∞‰ õ Ω#flO^ Œ∞=Å ¡ Ñ ¨à ◊ √ §

â◊√„ÉèíÑ¨_»̀ å~Ú. Œ̂O`åÅ HõΔÜ«∞O x"å
iOK«|_»∞ «̀∞Ok. JÖÏˆQ <åÅ∞Hõ wã¨∞HÀ
=_»O =Å¡ ^•xg∞^Œ LO_Õ HÀ\Ï¡k
ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞ `˘ÅyáÈ~Ú "å\˜ HÍ~°
}OQÍ L`«Ê#fl=∞ÜÕ∞º ^Œ∞~åfiã¨#

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. JÖÏQÆx "≥Ú «̀ÎO áÈ Œ̂∞.

^Œ∞~åfiã¨# ~å‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë
<À\˜Ö’Ñ¨Å PH˜û[<£ ÉÏQÍ LO_®e.
JO>Ë PÅ¯Ç¨Å∞ HÍx, PÅ¯Ç¨Å∞`À
`«Ü«∂~°∞KÕã≤# =∞ø`ü"å+πÅ∞ HÍx
"å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. _ç„Ñ̈+̈<£H̃, ÃÇ·Ï a.Ñ≤.H̃ "å_Õ
=∞O^Œ∞Å∞ ‰õÄ_® <À\˜ ^Œ∞~åfiã¨#
Hõey™êÎ~Ú. HÍx "å\˜x =∂#_®xH˜
gÅ∞O_»HõáÈ=K«∞Û.  <À~°∞ =¸ã¨∞H˘x
KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù LO_çáÈ`Õ ‰õÄ_® <À\˜
‰õΩÇ¨Ï~°OÖ’ PH˜û[<£ «̀yæáÈ~Ú JO Œ̂e
Z#~ÀaH± ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞ q[$OaèOz
^Œ∞~åfiã¨# HõeyOKÕ ã¨ÅÊù~ü Ñ¨^•~å÷Å∞
q_»∞ Œ̂Å KÕ™êÎ~Ú. <À\̃ "åã̈#H̃ ~Ú^˘Hõ
=ÚYº HÍ~°}O.

H õ#∞H õ  <À\ ˜Ö’H ˜  PH ˜û[< £
U^Àq^èŒOQÍ Ñ¨O¿Ñ =∂~°æO K«∂_®e.
WO^Œ∞HÀã¨O ~ÀE H˘xfl™ê~°∞¡ h\˜`À
<À~°∞ Ñ̈ÙH̃¯eOz L=∞‡@O, =∞Ozhà◊√§
Ñ¨^ÕÑ¨^Õ `åQÆ_»O J=ã¨~°O. HÀ¡i<£
_ »Ü«∂ ÔH · û_ £ H õey# =∞ø`ü"å+ πÅ∞
"å_»=K«∞Û. PH˜û[<£ JkèHõOQÍ QÆÅ
HÍÜ«∞Q Æ∂~ ° =ÚH õ¯efl #=∞Å@O
=∞Oz^Õ.

W"Õg Ñ¨x KÕÜ«∞HõáÈ`Õ _≥O\˜ã¨∞ìx
J`«º=ã¨~ °OQÍ H õÅ=O_ç. zQÆ∞à ◊§
"åº è̂Œ∞Å∞, ̂ ŒO «̀ "åº è̂Œ∞Å∞ âßfiã̈"åº è̂Œ∞Å∞
‰ õÄ_® <À\˜ ^Œ∞~åfiã¨#H˜ „Ñ ¨^ è •#
HÍ~°}ÏÖË.

P~ÀQÆºO q+¨Ü«∞OÖ’ ™ê^è•~°} *Ï„QÆ`«ÎÅ∞
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g∞ Ãã‰õΩû rq`åxfl

"≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨~°∞K«∞HÀO_ç!

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº Ãã‰õΩû ã̈O «̀$Ñ≤Î, Ãã‰õΩû

J=ã ¨~åÅ∞, Ö ˇ ·OyH õ , Ö ˇ ·Oy ˆH` «~ °

J#∞|O è̂Œ=¸ JO Œ̂iH© XˆHÖÏ LO_»=Ù.

JÖÏ̂Q Z=iH© ZÅ¡HÍÅ=¸ X̂HÖÏ LO_»=Ù.

JO>Ë „Ñ¨u XHõ¯i ^•OÑ¨`«ºOÖ’#∂

ZÑ¨ÙÊ_À XHõÑ¨Ù_»∞ Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OQÍ ̀ Õ_®Å∞

~å=_»O ã¨Ç¨Ï[O. Jq z#flq HÍ=K«∞Û.

ÃÑ^Œ Ìq HÍ=K«∞Û. J\Ï¡O\ ˜ ã¨=∞ã¨ºÅ

ã̈fi~°∂áêxfl J~°÷O KÕã̈∞‰õΩx ̀ «y# ã̈~°∞ÌÉÏ@∞¡

KÕã¨∞‰õΩO>Ë ã¨=∞ã¨º ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. fiáÈ=K«∞Û

‰õÄ_®! U ã¨=∞™êº ~åx"å~°∞ ‰õÄ_® "åi

^•OÑ῭ «º ã¨∞MÏxfl "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ̈~°K«∞HÀ =K«∞Û.

JO^Œ∞HÍ¯=eû# ã¨ÅÇ¨Å∂, ã¨∂K«#Å∂

WÑ¨Ù_»∞ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO^•O!

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ HÍ=∞"åOKè«Ö’ Õ̀_®
=Ù_ô JÖˇ¡<£ J<Õ „Ñ¨=ÚY J"≥∞iHõ<£

Ç¨ã¨º \©g #@∞_»∞ #\˜Oz# Annie Hall
ã≤x=∂Ö’ ã‘<˘Hõ\ ˜ D ã¨O^Œ~°ƒ ùOQÍ

K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO^•O. ^•<À¡ =Ù_ô JÖˇ¡<£, J`«x

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ "åà◊§ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º QÆ∞iOz

K≥~À Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨kã¨∂Î LO\Ï~°∞.

P ã‘<À¡ W^Œ Ìsfl "åà◊§ "åà◊§ _®Hõ ì~°∞ ¡

J_»∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~°∞. ''g∞~°∞ ZO «̀ «̀~°K«∞QÍ

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO\Ï~°∞?—— Jx! ''Zxfl™ê~å¡?

Jã¨Å∞ HõÅ=@OÖË̂ Œ<Õ K≥áêÊe. K«pÛ K≥_ô

"å~åxH˜ 3 ™ê~°∞¡!—— JO\Ï_»∞ =Ù_ô.

J Õ̂ „Ñ¨â◊flH˜ =Ù_ô ÉèÏ~°º «̀# Ãã·H˜Ü«∂

„\˜ã¨∞ì̀ À K≥Ñ¨Ù «̀∞Ok 'Zxfl ™ê~°¡O\Ïˆ~q∞\˜?

ZÑ¨ÙÊ_»∂ J Õ̂Ñ¨x =∂ PÜ«∞#H˜. "å~åxH˜

3 ™ê~°¡<åfl K«OÑ¨Ù`å_»∞?— Jx!

HÍ"≥∞_ ô ëÈ HÍ|\ ˜ ì [#O Q˘Å∞ ¡

=∞O\Ï~°∞. HÍx x[rq «̀OÖ’ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ

HÍ=∞"åOKè«Ö’ ÉèË^•xfl D HÍ"≥∞_ô ã‘#∞

K«Hõ¯QÍ J^ŒÌO Ñ¨_»∞`«∞Ok.

Z‰õΩ¯==∞Ok Éèí~°ÎÅ∞ `«=∞ ÉèÏ~°ºÅH˜

HÍ=∞"åOKè« ''`«‰õΩ¯=——x "åáÈ`å~°∞. P

ÉèÏ~°ºÅO Œ̂~°∂ «̀=∞ Éèí~°ÎÅ HÍ=∞ ^•Ç¨xfl

ÉèíiOK«ÖËHõáÈ`«∞<åfl=∞x QÀÅ ÃÑ_»`å~°∞.

x*ÏxH˜ XHõik Z‰õΩ¯"å, XHõik «̀‰õΩ¯"å
J<Õ HõO>Ë W^ŒÌi =∞^è•º ÉèË^ŒO LO^Œ<Õ
K≥Ñ¨CHÀ=@O HõÔ~‰õΩì. ZO^Œ∞HõO>Ë =∞~À

É è ÏQ Æ™êfiq∞`À áÈe¿ã Î "åi "åOKè «

Z‰õΩ¯=#flk «̀‰õΩ¯=, «̀‰õΩ¯=#flk Z‰õΩ¯=QÍ

`å~°∞=∂~°∞ HÍ=K«∞Û!

F ÃãHÍûÅlã¨∞ì ^ŒQÆ æ~°H˘KÕÛ Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºefl K«∂¿ãÎ JÅÊ HÍ=∞"åOKè« ã¨=∞ã¨º

Z‰õΩ¯=QÍ L#fl@∞ì `Àã¨∞ÎOk. HÍx |Ü«∞@

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ JO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ ÖË̂ Œ∞. L#fl Œ̂ÖÏ¡

~ÚÑ¨ÙÊ_»∞ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ#fl ''"åOKèå ÉèË^ŒO——

ã¨=∞¿ãº. (D ÉèË^ŒO HÍ~°}OQÍ<Õ Z‰õΩ¯=

=∞Ok _®Hõì~°¡x ã¨O„Ñ¨k™êÎ~°∞.)

ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’"O Œ̂∞‰õΩO_»̂ Œ∞?
J~Ú Õ̀ HÍ=∞"åOKè«Ö’ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº

Õ̀_® ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ ÃÑ Œ̂ÌQÍ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞.

HÍ~°}O H˘ «̀ÎÖ’ ~Ú Œ̂Ì~°∂ ‰õÄ_® XHõ~˘flHõ~°∞

áÈ\ÏáÈ\©QÍ ã¨O`À+¨ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO

KÕ™êÎ~°∞. ~˘=∂O\˜H±QÍ, Ãã‰õΩû=ÖòQÍ LO_Õ

„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ~°∞.



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 65= ã¨O=`«û~°O! ZO`À P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  Ñ¶≤„|=i–2014 •  5

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å â◊HÎ̃x
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O

KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

âß¢ã‘ÎÜ«∞ P è̂•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 : ""The data ... show a significant improvement of sperm cell
kinetic features after 6 months of administration of CoQ 10, on the basis of both manual and computer-
assisted evaluation," -Dr. Balercia

2. http://www.medscape.com/viewarticle/467937

3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-80
4. Human Fertility, 2010...  and many more

30 caps 600

TransQ

P ã≤÷u z~°HÍÅO LO_»̂ Œ∞. P H˘ «̀Î̂ Œ#Ñ̈Ù

L`åûÇ¨ÏO, L„^ÕH õO `˘Åy áÈ~Ú#

=∞~°∞HõΔ}O P ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å HÍ=∞ "åOKè«, HÍ=∞

J=ã¨~åÅ∞ "åi ã¨Ç¨Ï[ ™ê÷~ÚH˜ =∞~°Å∞

`å~Ú. ÉèÏQÆ™êfiq∞x ã¨O`«$Ñ≤Î Ñ¨~°K«@O

HÀã¨O `«#‰õΩ ™ê^è Œ ºO HÍx ™ê÷~ÚH˜

„Ñ¨Ü«∞uflOK« ÖË=∞x „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. J^Œ∞QÀ

JÑ¨Ê\ ˜ #∞OKÕ Jã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ∂, x~åâ◊Å∂

"≥Ú^ ŒÅ=Ù `å~Ú. Ñ ¶ ¨e` «OQÍ H˘xfl

^•OÑ̈`åºÖ’¡ Ãã‰õΩûÖ’ „käÖò, ã̈O`À+̈O áêà◊√§

`«yæ Ü«∂O„uHõ`«, Ö’@∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

Ñ¶̈e «̀OQÍ Ãã‰õΩû =∞iH˘O «̀ «̀QÆæ=K«∞Û.

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ Ãã‰õΩûÖ’ `˘eá⁄OQÆ∞ «̀yæ

Z=i ã¨Ç¨Ï[ ™ê÷~ÚH˜ "å~°∞ `«ˆQæHõ H˘kÌ

HÍÅOÖ’ KåÖÏ ^•OÑ¨`åºÅ∞ D H˘`«Î

Ñ¨iã≤÷uH˜ K«Hȭ QÍ ã¨~°∞ú‰õΩO\Ï~Ú. JÖÏO\˜

"å~°∞ U ÃãH±û H“xûÅ~ü ̂ Œ$+≤ìH© ~åHõáÈ=_»O

ã¨Ç¨Ï["Õ∞ Hõ^•! HÍx „Ñ¨Ñ¨OK« "åºÑ¨ÎOQÍ

HÀ\Ï ¡k ^•OÑ¨`åºÖ’ ¡ Z=~À XHõ~ °∞

Jã¨O`«$Ñ≤Î`À q∞QÆÅ@O [~°∞QÆ∞ `ÀOk.

Ô~O_À"å~°∞ `«=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞ `«=∞x

Z‰õΩ¯=QÍ XuÎ_ç KÕã¨∞Î<åfl~°x ÉèÏqOK«_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

ÃÑ·QÍ ̀ «# J=ã¨~åÅ∞ f~°x =ºHÎ̃ f~°x

P q+¨Ü«∞O QÆ∞iOKÕ J Õ̂Ñ¨xQÍ PÖ’zã¨∂Î,

J Õ̂Ñ¨xQÍ P q+¨Ü«∞"Õ∞ „Ñ¨™êÎqã¨∂ÎO\Ï~°∞.

^•O`À ÉèÏQÆ™êfiq∞ W «̀xH̃/D"≥∞H̃ ZÑ̈ÙÊ_»∂

Ãã‰õΩû~°O^èÕ J<À, ã¨O`«$Ñ≤Î Ñ¨~°K«ÖË#O`«

Z‰õΩ¯= Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞#fl=<À ÉèÏqOK«_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

JÖÏˆQ J «̀#∞/P"≥∞ «̀# ÉèÏQÆ ™êfiq∞x

HÍ=∞" Õ ∞ Ö Ëx [_ » ∞xQÍ/[_ » ∞~åeQÍ

[=∞Hõ_»`å~°∞.

WOHÍ qKå~°Hõ~°"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞"Õ∞=∞O>Ë–

Ãã‰õΩûÖ’ Jã¨O`«$Ñ≤ÎH˜ Ö’<≥·# =ºH˜Î `«#

ÉèÏQÆ™êfiq∞ ̀ «##∞ HÍ"åÅx U_çÑ≤ ã̈∞Î#fl@∂ì,

HÍ"åÅx =∂_»∞ã¨∞Î#fl@∂ì, HÍ"åÅ<Õ Ãã‰õΩû

ã ¨ ∞YO ~Ú=fi‰ õ ΩO_® ™êk èã ¨ ∞ Î#fl@∞ ì

ÉèÏqOK«_»O, xOkOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

J`«#∞ x~°O`«~°O Ãã‰õΩû QÆ∞iOz

PÖ’zã¨∂Î, `«# ÉèÏ~°º ‰õÄ_® JÖÏˆQ

PÖ’z™ÈÎO^Œh, PÖ’zOKåÅh HÀ~°∞‰õΩO

\Ï_»∞. Hõ#∞Hõ ̀ «#∞ HÍã̈ÎO «̀  ã̈O Œ̂∞ ̂ ˘~°QÍæ<Õ

ÉèÏ~°º#∞ "å>Ëã¨∞HÀ"å Åx, =Ú Œ̂∞ÌÖÏ_®Åh,

ge¿ãÎ `«\ÏÅ∞# ~°u [iÑ≤ „käÅ¡"åfiÅh

K«∂™êÎ_»∞. P"≥∞ ‰õÄ_® JÖÏ<Õ PÖ’z™ÈÎO

^Œ#∞‰õΩO\Ï_»∞. Pq_»QÍ~°∞ zHÍ‰õΩÑ¨_ç`Õ

'' «̀#ÖÏ P"≥∞H˜ HÀiHõ ZO Œ̂∞‰õΩ HõÅQÆ̂ Œ∞?

J#∞‰õΩO\Ï_»∞. 'HõÅQÆ@O ÖË̂ Œx— #=∞‡_»∞.

P"≥∞H˜ «̀#ÃÑ· „¿Ñ=∞ «̀yæáÈ`ÀO Œ̂h, «̀=∞

=∞ è̂Œº ̂ Œ∂~°O ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂h ÉèÏ Œ̂Ñ̈_»̀ å_»∞.

''W"åà◊ WO\˜H˜ ÃÑO Œ̂~åàı =KÕÛ™êÎ#∞

~°_ôQÍ LO_»∞!—— Jx #~°‡QÆ~°ƒùOQÍ ã¨∂zOz

~å„u ̀ «#∞ WO\ỖHà◊§QÍ<Õ P"≥∞ "å>Ëã¨∞‰õΩx

Ñ¨_»QÆækÖ’H˜ ÖÏÔH¯_»∞ ̀ «∞O Œ̂x (ÖÏÔH¯àÏ§Åx)

J «̀#∞ Ñ¨QÆ\˜ HõÅÅ∞ HõO@∂O>Ë Pq_Õ"≥∂

'WO\H̃̃ ÃÑO Œ̂~åàı =KÕÛ™êÎ_»∞ Hõ̂ • ã≤x=∂H̃

"≥_»̂ •O— Jx ã≤̂ ŒúÑ̈_»∞ «̀∂ LO@∞Ok. W Œ̂Ìi

Pâ◊Å∂ J@∂~Ú@∂ JÜÕ∞ºã̈iH̃ zO Œ̂∞Å∂,

z„~°∞|∞„~°∞Å∂ ™ê=∂#ºO.

HÍ=∞"åOKè «Ö’ `Õ_® =Å¡ ã¨=∞ã¨º

Z‰õΩ¯=ÜÕ∞º H˘nÌ ^•x Ñ¨~°º=ã¨<åÅ∞ ‰õÄ_®

f„==∞=Ù`å~Ú. =∂=¸Å∞QÍ ~ÀE

=∂\Ï¡_»∞‰õΩ<Õ =∂@ÖË «̀~°K«∞ ÃÑ_»~å÷Å‰õΩ,

Z_»"≥ÚQÍÅ‰õΩ ^•if™êÎ~Ú.

J «̀#∞ JÖÏ |Ü«∞@H̃ "≥àÏÌ=∂ JO\Ï_»∞.

Pq_» WO\’¡ Ñ¨#∞Ok ~å#O@∞Ok. ÖË̂ •

ˆ~Ñ¨Ù "≥àÏÌO JO@∞Ok. '~å#∞— J#_®xH˜

Jã¨Å∞ HÍ~°}O WO\’¡ Ñ¨x HÍ Œ̂∞, «̀#O>Ë

~Ú+¨ìO ÖËHõ<Õ J#∞‰õΩO\Ï_»`«#∞. <å`À

~å=_»O ~Ú+ì̈O ÖË̂ Œx K≥Ñ¨C D  _˘OHõ

u~°∞QÆ∞ _≥O^Œ∞‰õΩ JO\Ï_»∞ J`«#∞. ˆ~Ñ¨Ù

J<Õk JÅ"å@∞QÍ "Õ¿ã =∞~À "å~Ú^• J#∞

‰õΩO\Ï_»∞. `«# J=ã¨~åÅ∞ QÆ∞iÎOK«x

W<≥ûxû\˜"£ ÃÑ~°û<£QÍ ("≥∂@∞=∞x+≤) Jx

u@∞ì‰õΩO\Ï_»∞.

WÖÏ zeH˜ zeH˜ QÍe"å<≥· W^ŒÌi

=∞#ã¨∞Å∂ JâßOu`À ~°QÆ∞ÖÏÎ~Ú.

ÃÑ· L^•Ç̈Ï~°}Ö’ Z=iH© Ô~O_À"åix

QÍÜ«∞Ñ¨iKÕ L^ÕÌâ◊O LO_»^Œ∞. W^ŒÌ~°∂

Ô~O_À"åi HÀ}OÖ’Oz ã¨=∞ã¨ºx K«∂_»~°∞.

`«=∞ "ÕÑ¨Ù #∞OKÕ K«∂™êÎ~°∞. |Ç¨ïâß

Z Œ̂∞\"̃åi HÀ}O #∞Oz ~Ú Œ̂Ì~°∂ K«∂_»_»O

KÕ¿ãÎ ã¨=∞¿ãº U~°Ê_ç LO_»HõáÈ=K«∞Û.

HÍx ~ÚÖÏO\ ˜ ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ PQÆx

|O_çK«„HõOÖÏ ã¨=∞ã¨º WÖÏ u~°∞QÆ∞`«∂<Õ

LO@∞Ok. K«„HõO PÑ¨@"Õ∞ ã¨=∞ã¨ºH˜

Ñ¨iëê¯~°O.
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H˘xfl "åãÎ̈"åÅ∞ :
Jã¨Å∞ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO U =Ü«∞ã¨∞

"åiH˜ ZO «̀ Ãã·AÖ’ LO_®e ?

ZO «̀ =Ü«∞ã̈∞ =~°‰õÄ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO
Z^Œ∞QÆ∞`«∞Ok ?

=∞x+≤ X_»∂¤ á⁄_»∞QÆ∞ „Ñ¨HÍ~°O
Z=Ô~=iH˜ ZO`≥O`« tâ◊fl „Ñ¨=∂}O
LO_®e ?

Wq =∂‰õΩ «̀~°K«∞ áê~î°‰õΩÅ∞ "Õ¿ã
„Ñ¨â◊flÅ∞. ("å\˜H˜ ["å|∞Å∞ ‰õÄ_® =∂
z~°HÍÅ áê~ î °‰ õ ΩÅH ˜ ` ≥Å∞ã ¨∞) .
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO QÆ~°ƒùã¨÷ (=∞QÆ) tâ◊√=ÙÖ’
12= "å~ °OH õÖÏ ¡  U~ ° Ê_ » ∞` «∞Ok.
JÑ¨Ê@∞flOp ã¨∞=∂~°∞ 16 ã¨OIIÅ
=Ü«∞ã¨∞ ^•HÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J@∞ÃÑ·
WHõ ÃÑ~°QÆ^Œ∞. Hõ#∞Hõ ã¨∞=∂~°∞ 16
ã¨OIIÖÖ’ U Ãã·AÖ’ LO^À J@∞ÃÑ·
Jxfl =Ü«∞ã¨∞ûÖ’¡#∂ J^Õ Ãã·AÖ’
LO@∞Ok tâ◊flO.

WH õ =∞x+ ≤ X_ »∂ ¤ á⁄_ »∞Q Æ∂
JO\Ï~å? ^•xH © tâ ◊ flO Ãã ·AH ©
ã¨O|O^è ŒO ÖË^Œ∞. á⁄_»"≥ ·# ÖÏ"≥ ·#
JOQÍÅ∞ ã¨#fl\˜ =∞#∞+¨μÖ’ ¡#∂,
á⁄\˜ ì"åiÖ’#∂ LO\Ï~Ú. Z`«Î~°∞
Ö’ ¡#∂, ÖÏ=ÙQÍ L#fl"åiÖ’#∂
LO\Ï~Ú. JÖÏˆQ z#fl Ñ‘Å JOQÍÅ∞
‰õÄ_® !

HÍeá ¶ ÈiflÜ«∂ Ü«¸x=i≈\ ©

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO ÃÑ^ŒÌ^ŒÜÕ∞º^≥\Ï¡ ?
ÅHõΔÖÏk =∞Ok Ü«Ú=‰õΩefl Ñ¨\˜ì Ñ‘_çã¨∞Î#fl „Ñ¨â◊fl ~Úk !

J\Ï¡O\˜ zH˜`«ûH˜ ã¨∞Å∞"≥·# =∂~°æO LO>Ë Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO ÃÑ^ŒÌk KÕ~ÚOK«∞HÀ=_®xH˜

KÕÑ¨=∞O^Œ∞Hõ<åfl Z‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’ [#O ‰õÄº Hõ_»`å~°#flk x[O.

Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ J<ÕHõ=∞Ok „áœ_è»∞Å JOQÍÅ Ñ̈i=∂}Ïxfl ~°Hõ~°HÍÅ ã≤÷̀ «∞Ö’¡ H˘ez
K«∂™ê~°∞. JOQÆO =Ú_»∞K«∞‰õΩx LO_»QÍ#∞, ™êQÆnã≤, Ñ¨ÓiÎQÍ ãÎ̈OaèOz#Ñ¨C_»∞
– WÖÏ 3 ã≤÷`«∞Ö’¡ á⁄_»=Ù, K«∞@∞ìH˘Å`« fã≤ Ñ¨\˜ìHõ `«Ü«∂~°∞ KÕ™ê~°∞.

"å\˜ Ñ¶̈e`åeÖÏ L<åfl~Ú
ã¨QÆ@∞ Ñ¨Ù~°∞+¨eOQÆO :

=Ú_»∞K«∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ ™êQÆnã≤#Ñ¨C_»∞ ã¨ÎOaèOz#Ñ¨C_»∞

á⁄_»=Ù 3.5 JOII 4.9 JOII 5.1 JOII

K«∞@∞ìH˘Å`« 3.9 JOII – 4.9 JOII

z#fl Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO :

ã¨ÎOaèOz#Ñ¨C_»∞

á⁄_»=Ù 2.8 JOII

K«∞@∞ìH˘Å`« 3.5 JOII

Wk JÖÏ LOz WO@Ô~fl\òÖ’ x~°fiÇ≤ÏOz# F "Penis size survey" Ö’ 3100
=∞Ok JOQÆO Ãã·A q=~åÅ∞ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïì~°∞. ^•x „Ñ¨HÍ~°O :

ã¨ÎOaèOz#Ñ¨C_»∞ á⁄_»=Ù K«∞@∞ìH˘Å`«

z#fl JOQÆO 5.6 JOII 4.6 JOII

F =∂k~° Ãã·A 6.4 JOII 5.0 JOII

ÃÑ^ŒÌ JOQÆO 7.1 JOII 5.4 JOII

LO^Œx „Ñ¨Hõ\˜OKå~°∞. D H˘Å`«Å∞ _®Hõì~°∞¡ fã≤#q HÍ=Ù. Z=iH˜ "åˆ~
H˘Å∞K«∞‰õΩ#flq.

K«∂™ê~å ! HÍfieÃÑ¶·_£ _®Hõì~°∞¡ H˘ez# "≥∞[~ü"≥∞O\òû HõO>Ë Z=iH˜ "å~°∞
fã¨∞‰õΩ#fl "≥∞[~ü"≥∞O\òû 11/2 JOQÆ∞àÏÅ∞ Z‰õΩ¯= L<åfl~Ú. (J~Ú<å áê~î°‰õΩÅ∞
`«=∞ JOQÆO z#fl^Œ<Õ Q˘_»= KÕã¨∂ÎO\Ï~°∞).
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ J^Œ∞ƒù`« B+¨^è•Å∞!
â◊Å¡H˜, „Ñ¶‘=¸"£

Å∞ "å_»O_ç

H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê,

Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜H˜ K«Hõ¯\˜ B+¨^è•Å∞

- â◊Å¡H˜, ¢Ñ¶‘=¸"£!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454
g∞‰õΩ ^ŒQÆæ~À¡x "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË^• =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

D `Õ_®H ˜  HÍ~ °}" Õ∞O@O>Ë
Ñ¶≤r+≤Ü«∞<£ (_®Hõì~°∞) âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ f¿ã
H˘Å`«H © ,  P Ñ ¨^ Œ úu ` ≥eÜ«∞x
™ê=∂#∞º_»∞ H˘eKÕ ^•xH© KåÖÏ Õ̀_®
LO@∞Ok.

H˘Å`« U q^è ŒOQÍ fÜ«∂Ö’
Ñ̈Hȭ ¿ÑlÖ’x Ñ̈@OÖ’ K«∂_»O_ç. >ËÑπx
JOQÆ=¸ÅO =^Œ Ì LOz, =¸„`«
~ °O„^ è ŒO =~ °‰ õÄ Q ÆÅ á⁄_ »=Ùx
fã¨∞HÀ"åe. =ÚO^Œ∞QÍ JOQ ÆO
=Ú_»∞K«∞‰õΩx L#fl ^Œâ◊Ö’ H˘Å`«
fã¨∞HÀ"åe.

=Ú_»∞K «∞‰ õ Ωx L#fl JOQ ÆO
q+¨Ü«∞OÖ’ D H˘Å`« XH õ™êi
=zÛ#@∞ìQÍ XHõ™êi ~å Œ̂∞. (HÍ~°}O
– =Ú_»∞K«∞‰õΩ#fl JOQÆO ZÑ¨C_»∂ XˆH
Ãã ·AÖ’ LO_»^ Œ∞ . K «Å ¡^ Œ<åxH ˜
=Ú_»∞K «∞‰ õ ΩO@∞Ok† " ≥K « ÛQÍ
L#flÑ¨C_»∞ ™êQÆ∞`«∞Ok).

`«~åfi`« tâ◊fl j~å¬xfl K«∂Ñ¨Ù_»∞
"Õe`À#∂, ÉÁ@# "ÕÅ∞`À#∂ Ñ̈@∞ì‰õΩx
tâßflxfl "Õ∞y˚=∞O ™êQÆnã≤ H˘Å`«
fã¨∞HÀO_ç. >ËÑ¨Ù "≥Ú^ŒÅ∞ JOQÆO
"≥Ú^ŒÅ∞ =^ŒÌ<Õ LO_®e.

tâ◊flO Ñ¨ÓiÎQÍ ã¨ÎOaèOz#Ñ¨C_»∞
‰õÄ_® W Õ̂q è̂ŒOQÍ H˘Å «̀ fã¨∞HÀO_ç.

( QÆ=∞xHõ : HÍ=∞ Ñ‘~î°OÖ’ Z‰õΩ¯=
H˘=Ùfi L#fl"åiH ˜ JOQÆO Ãã ·A
z#flkQÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. HÍ~°}O H˘O «̀
JOQÆO P H˘=Ùfi`À ‰õÄ_ç# K«~°‡OÖ’
‰õÄ~°∞‰õΩáÈ=_»"Õ∞!)

H õ#∞H õ  P H˘=Ùfi`À xO_ç#
K«~å‡xfl JOQÆO "≥Ú^Œ\’¡ QÆ\˜ìQÍ
Ö’xH˜ Jkq∞Ñ¨\ì̃ – JÑ¨C_»∞ tâßflxfl
H˘Å"åe. "≥ ·^Œ∞ºÅ∞, âßG"Õ`« ÎÅ∞
JOQÆO H˘Å`« WÖÏ f™êÎ~°∞.

JOQ ÆO H˘Å`« fã¨∞HÀ=_»O

Length

FAT

Ñ¨Ó~° ÎÜÕ∞ºH õ g∞
JOQ ÆO Ãã ·Ax
"≥Ú^Œ\˜ Ñ¨\˜ìHõ`À
ã¨i áÈÅ∞ÛHÀO_ç.
g∞ ã¨ÎOaè`åOQÆO
Ãã·A =¸_»∞#fl~°
WOzÅ (JOQÆ∞
àÏÅ) H õ<åfl
z#flkQÍ LO>Ë
Jk z#fl JOQÆO
H˜O Õ̂ ÖˇHȭ . g∞‰õΩ
zH˜` «û J=ã¨~ °
Ñ̈_»=K«∞Û. =¸_»∞
#fl~°HõO>Ë ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·̀ Õ
g∞k =∂=¸Å∞
JOQ Æ" Õ ∞ Jx
„QÆÇ≤ÏOz xtÛO

«̀QÍ LO_»O_ç.

UO\˜ „Ñ¨Ü≥∂[#O !
JOQÆ„Ñ¨=∂}Ïxfl ã¨iQÍ H˘Å=@ "≥∞ÖÏQÀ `≥Å∞ã¨∞‰õΩx, Jk LO_»=Åã≤#

Ãã·AÖ’ LO^À ÖË̂ À âß„ã‘ÎÜ«∞ "≥∞ÿ# Ñ¨\ì̃Hõ̀ À ã¨iáÈÅ∞Û‰õΩO>Ë ÉˇOQÆ fi ã¨∞YOQÍ
x„^ŒÑ¨_»∞`«∞Ok. z#fl^Õ"≥∂ ##fl â◊OHõ LO_»^Œ∞.

XHõ"Õà◊ x[OQÍ z#fl^≥·`Õ ^•xfl ÃÑ^ŒÌk KÕ¿ã J=HÍâ◊=ÚO^Õ"≥∂ Ç¨~À‡#∞
ÃãÊ+¨eã¨∞ìx, ÖË^• Ü«¸~åÅlã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨kOz `≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

ÔH¡Â<£ ÃÑ¶Åì~ü ã≤O„_À"£∞, ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ÉÏÅÖˇ·OyHõ`«fiÑ¨Ù (Sexual
infantilism) ˆHã¨∞Ö’¡ Ç¨~À‡<£ zH˜`«û ^•fi~å JOQÆO ÃÑ^ŒÌk KÕÜ«∞=K«∞Û.



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å
Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,

âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û

"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ

=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å

#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx
PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^ŒO ...
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜ =∞II Éè’[<åxH˜
J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ XH˘¯Hõ¯ ̂HÑ¨ÓûÅ∞
ÖË^• _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe

 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂<≥Ü«∞º‰õΩO_® +¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO@∂, "å\˜x ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀ"åe.

 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

"≥∞_£xÖò

¢Ñ¶‘=¸"£

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, ™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

VITOPHER-n

9
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ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O

=Oâ◊

áê~°OÑ¨~°º=∂?

ã¨∂÷ÅHÍÜ«∂xfl

ZÖÏ x"åiOKåe?

=Ü«∞ã¨∞H© â◊s~°O Z «̀∞ÎH© «̀QÆæ@∞ìQÍ LO_®eû# |~°∞=Ù HõO>Ë KåÖÏ Z‰õΩ¯= |~°∞=ÙO>Ë ^•xfl JkèHõ |~°∞=Ù

(Overweight) Jh, ã¨∂÷Å «̀fiO (Obesity) Jh JO\ÏO.

''LO_®eû# |~°∞=Ù—— Jx ZÖÏ ÖˇHȭ  Hõ_»̀ å~°∞. J~Ú Œ̂∞#fl~° J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î#fl áêuˆHà◊§ Ü«Ú=‰õΩ_ç |~°∞=Ù

60 ÔH.l.ÖË LO_®Åx ZO Œ̂∞Hõ<åe? _≥Éˇ·ƒù LO_»K«∞Û Jx ZO Œ̂∞Hõ#‰õÄ_»̂ Œ∞? Jx xÅn¿ãÎ?...

ZO «̀ |~°∞=ÙO>Ë XHõ =ºHÎ̃ P~ÀQÆºO,

PÜ«Ú~åÌÜ«∞O J`«∞º`«Î=∞OQÍ LO\ÏÜ≥∂

Jk ''ãÔ̈~·#——, ''LO_®eû#—— |~°∞=Ù.

„Ñ¨u =∞x+≤H© LO_®eû# |~°∞=Ù

=Ü«∞ã¨∞x |\ì̃ =∂~°∞ «̀∞Ok. *Ïux |\ì̃,

„áêO`åxfl |\ì̃ =∂~°∞ «̀∞Ok. ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨

ÉèË̂ •xfl |\ì̃ =∂~°∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ P„Ñ¶≤HÍ

#Å¡"åiH˜ J#fi~ÚOz# |~°∞=Ù J"≥∞iHÍ

`≥Å¡"åiH˜ =iÎOÑ¨*ËÜ«∞@"≥∂, Ñ¨O*ÏcÅ

|~°∞=Ù#∞ <åQÍÖˇO_£ „Ñ¨[Å‰õΩ =iÎOÑ¨*ËÜ«∞

@"≥∂ Jã¨=∞O[ã¨O.

Hõ#∞Hõ ''ãÔ̈~·# |~°∞=Ù—— J<Õ̂ •xfl „Ñ¨u

=~åæxH© P =~°æO q_çq_çQÍ x~°‚~ÚOK«_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

JÖÏ x~°‚~ÚOz# ''ãÔ̈~·# |~°∞=Ù—— `À

„Ñ̈[ÅO Œ̂i |~°∞=Ùbfl ÉËsA "Õã≤ K«∂¿ãÎ@...

J"≥∞iHÍÖ’ Hõhã¨O #∂\˜H˜ 20 =∞Okx

''ã¨∂÷ÅHÍÜ«ÚÅ∞QÍ——<Õ Ñ≤Å"åeû =ã¨∞ÎOk.

~å#∞~å#∞ #_ç=Ü«∞ã¨∞¯ Ö’¡<Õ HÍ‰õΩO_®

Ü«Ú=`«~°OÖ’ ‰õÄ_® ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞`«fiO

ã¨=∞ã¨º ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀO^Œx JHõ¯_ç "åà◊√§

PO^Àà◊# Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. =∞#^Õâ◊OÖ’

JkèHÍ^•Ü«∞ =~å æÖ’ ¡  W^ Õ ã ¨=∞ã ¨ º

HõxÑ≤™ÈÎOk. Õ̂â◊̂ ÕâßxH© D ÃÑ~°ûO>ËrÖ’¡

` Õ_® LO_˘K«∞Û QÍH õ, " ≥Ú`« ÎOq∂^Œ

ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞ ã¨=∞ã¨º Jxfl ã¨=∂*ÏÖ’¡#∂

LOk.

ÃÑ·H˜ K«∂\ÏìxH˜ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞ ã¨=∞ã¨º

uO_ç JÅ"å@∞H˜ ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºQÍ

Hõ#|_®¤, x*ÏxH˜ n<˘flHõ "≥∞_çHõÖò _ç*Ï~°¤~ü

QÍ<Õ ÉèÏqOKåe. HÍ~°}O – =∞# PHõe U

q^èŒOQÍ Y~°∞Û KÕÜ«∞|_»∞`«∞Ok J<Õ^•x

q∂ Œ̂<Õ ã̈∂÷ÅHÍÜ«∞ «̀fiO U~°Ê_»@O, U~°Ê_»Hõ

áÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú Hõ#∞Hõ!

''|~°∞=Ù `«yæOK«_»O—— ã¨∂÷ÅHÍÜ«∂xfl

x"åiOK«_»O J<Õ JOâßÅHÀã¨O [#O KÕ̀ «
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PÇ¨~° Ñ¨i„â◊=∞Å "å~°∞ 25 "ÕÅ HÀ@¡ ~°∂.

Y~°∞Û ÃÑ\ì̃ã¨∞Î<åfl~°O>Ë #=∞‡O_ç!

HÍx J Œ̂O`å "Õã̈∞ì, â◊s~° PHõ$u, |~°∞=Ù

KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ r<£û KÕ̀ « xÜ«∞O„uOK«|_»∞

`«∂O\Ï~Ú. U^À PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞

áê\ ˜Oz#O`« =∂„`å# r<£ûx =∞#O

[~ÚOK«ÖË=Ú – J<Õ Jaè„áêÜ«∂xH˜ "≥·̂ Œº

„Ñ¨Ñ¨OK«O KÕ~°∞‰õΩO\’Ok.

H˘xfl ã῭ åºÅ∞
...XHõ ã¨QÆ@∞ áœ~°∞_»∞ „Ñ¨u ^Œâß|Ì

HÍÅOÖ’#∂ ~°=∂~°q∞ HÀ\ ̂̃HÅsÅ â◊H̃ÎxKÕÛ

PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩO\Ï_»∞. JO «̀ Jáê~° â◊HÎ̃x

Ö’Ñ̈eH̃ fã̈∞‰õΩO@∞#fl P =ºH̃Î ÃÑîQ |~°∞=Ù

=∂„ «̀O P Œ̂âß|Ì HÍÅOÖ’ H˘xfl ÔH.l.ÅH˜

q∞OK«^Œ∞.

XHõ JOK«<å „Ñ¨HÍ~°O =∞#O ã‘fiHõiOKÕ

â◊H̃Î (fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°O)Ö’ 99.83% "Õ∞~°‰õΩ

Y~°Û~ÚáÈ~Ú 0.17% =∂„`«"Õ∞ xÅfi

KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ q∞QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ<Õ H˘xfl

ã¨O= «̀û~åÅ HÍÅOÖ’ ã¨QÆ@∞ =∞x+≤ ÃÑiˆQ

|~°∞=Ù H˘xfl ÔH.l.ÅH˜ q∞OK«̂ Œ∞.

J Õ̂.. F =ºHÎ̃H˜ «̀#∞ u#fl ˆHÅsÅÖ’

99.5% Y~°Û=Ù`«∞<åflÜ«∞#∞ HÀO_ç. â◊H˜Î

xÅfiÅ∞QÍ =∂ˆ~ ˆHÅsÅ∞ 0.50% H˜

ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. Páê\˜ ã¨fiÅÊ q∞QÆ∞Å∞`À<Õ

P =∞x+≤ =∂=¸Å∞Hõ<åfl 3 Ô~@∞¡ "ÕQÆOQÍ

|~°∞=Ù ÃÑiyáÈ`å_»∞. W>Ëì ã¨∂÷ÅHÍÜ«Ú_≥·

áÈ`å_»∞.

nxfl |\˜ì Ô~O_»∞ q+¨Ü«∂Å∞ `ÕeáÈ

«̀∞<åfl~Ú.

1. =∞x+≤Ö’ 'PHõe— J<Õk Ju

*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ xÜ«∞„uOK«|_»∞`ÀOk. ÖËHõáÈ Õ̀

XH˘¯Hȭ ~°O ZO ≥̀O «̀ Ãã·AÖ’ LO_Õ "åà◊§"≥∂

Hõ^•!

2. JÖÏˆQ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞`«fiO J<Õk

PHõeH˜, r=„H˜Ü«∞ÅH© ("≥∞@ÉÏe["£∞)H©

=∞ è̂Œº ã¨=∞#fiÜ«∞O ‰õΩ Œ̂~°Hõ áÈ=_»O =Å¡

U~°Ê_Õ ã¨=∞ã¨º Jx!

ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞`åfixfl Z=iH˜ "åˆ~ ZÖÏ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û?
QÆ̀ « 400 ã¨OIIÅ∞QÍ D „Ñ¨â◊flH˜ ["å|∞ "≥̀ «∞‰õΩ «̀∂<Õ L<åfl~°∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O 3 Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞

"åºÑÎ̈OÖ’ L<åfl~Ú. g\˜Ö’¡  ÉÏ_ô=∂ãπ WO_≥H±û (BMI) Ñ¨̂ Œúu XO\’¡x H˘=Ùfi âß «̀Ñ¨Ù

JOK«<åH˜ ÉÏQÍ Œ̂QÆæ~°QÍ =ã¨∞ÎOk. nxHÀ z#fl á¶ê~°∞‡ÖÏ LOk:

      BMI=
q∂ |~°∞=Ù (ÔH.l.ÅÖ’)

Z «̀∞Î (q∂@~°¡Ö’) ˛ Z «̀∞Î (q∂@~°∞¡)

L^•Ç¨Ï~°}H˜ 1.62q∂ Z «̀∞Î, 78 ÔH.l.Å |~°∞=Ù L#fl =ºHÎ̃ BMI=

     BMI=
78 ÔH.l.Å∞

´
78

´ 29.7
1.62 q∂ ˛ 1.62 q∂ 2.624

WHO "åi =sæHõ~°} „Ñ¨HÍ~°O BMI x |\ì̃ =∞x+≤x

JO_»~ü "≥~Ú\ò (|~°∞=Ù «̀‰õΩ¯=) QÍHÍx,

Grade I, Grade II, Grade III F=~ü "≥~Ú\òQÍ HÍx x~°‚~Ú™êÎ~°∞. Ñ¨\ì̃Hõ K«∂_»O_ç.

BMI qÅ∞= WHO ˆH@ys "å_»∞HõÖ’ J<Õ Ñ¨̂ ŒO

18.5 Hõ<åfl «̀‰õΩ¯= JO_»~ü "≥~Ú\ò |Hȭ Ñ¨ÅK«#

18.5 – 24.9 <å~°‡Öò P~ÀQÆºOQÍ L<åfl_»∞

24 – 29.9 Grade I F=~ü "≥~Ú\ò Xà◊√§QÍ L<åfl_»∞

30 – 29.9 Grade II F=~ü "≥~Ú\ò ÖÏ=Ù(ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O)

40 – PÃÑ·# Grade III F=~ü "≥~Ú\ò =∞Ç¨HÍÜ«∞O (JuÖÏ=Ù)

ã¨∂÷ÅHÍÜ«∂xfl ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ̂ ≥ÖÏ?
K«∂¿ã Hõà◊§x|\ì̃ =∞x+≤ =~°‚# =∂i

áÈ «̀∞Ok. ̀ «e¡ Hõà◊§H˜ Ñ≤Å¡ÖˇÑ¨C_»∂ zH˜̄ #>Ëì

HõxÑ≤™êÎ~°∞. WHõ q∞QÆ̀ å"åi q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ

=∂=¸Å∞QÍ L#fl =ºHÎ̃x XH˘Hȭ ~°∞ ã¨#flQÍ

L<åfl~°O\Ï~°∞. XH˘Hȭ ~°∞ K«Hȭ QÍ L<åfl_»∞,

WO`«HõO>Ë ÖÏ"≥ ·`Õ ÉÏQÆ∞O_»^ŒO\Ï~°∞†

=∞~˘Hõ~°∞ JÉËƒ WOHÍ "≥~Ú\ò `«QÍæe

JO\Ï~°∞. Ö’HÀ aè#fl ~°∞zó

Z=i ~°∞K«∞Å∞ U"≥·̀ Õ =∞#ˆHO ÖˇO_ç.

=∞#HÍ¯=Åã≤Ok P~ÀQÆºâß„ãÎ̈ Œ̂$ëêìº Uk

ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞"≥∂ ̀ ≥eÜ«∂e. ̂ •xH˜ á¶ê~°∞‡ÖÏ

LOk? (ÉÏ‰õΩû K«∂_»O_ç)

=Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºO
J<ÕHõ ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O

=Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ =™ÈÎOk. nxH˜ XHõ

HÍ~°}O ‰õΩ@∞O|OÖ’x H˘O^Œ~°∞ =º‰õΩÎÅ

PÇ¨~ °Ñ ¨ Ù  JÖ"å@∞ ¡ JK « ÛO X ˆHÖÏ

LO_»@"≥∞ÿ̀ Õ =∞~À HÍ~°}O "åãÎ̈=OQÍ r<£û

„Ñ¨ÉèÏ=O LO_»@O!

J~Ú Õ̀ D r<£û JO «̀ â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ#

r<£û HÍ=Ù. ̂H=ÅO D r<£û L#fl "å~°O Œ̂iH©

Xcã≤\ ̃(ã̈∂÷ÅHÍÜ«∞O) HõÅQÆ̂ Œ∞. P =º‰õΩÎÅ∞

H˘xfl „Ñ῭ ÕºHõ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ Ñ¨_ç̀ Õ<Õ Xcã≤\©

=ã¨∞ÎOk.

L^•Ç¨Ï~ °}H˜ H˘O^ŒiH˜ PÇ¨~ °O

JkèHõOQÍ fã¨∞HÀ=_»O =Å¡ ã¨∂÷Å`«fiO

Hõey`Õ H˘O^ŒiH˜ u#fl H˘kÌ PÇ¨~°=¸

ã¨iQÍ qxÜ≥∂QÆÑ¨_»Hõ â◊HÎ̃ xÅfiÅ∞ (Fat)
QÍ =∂iáÈ~Ú ã¨∂÷Å`«fiO =ã¨∞ÎOk. XHõ

=ºH˜ÎH˜ `«‰õΩ¯=QÍ<Õ u<Õ JÅ"å@∞O^Œ#∞

‰õΩO^•O. HÍx J`«xH˜ [#∞ºÑ¨~°OQÍ
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1350

ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkä Ñ¨xKÕ¿ã f~°∞Ö’ Õ̀_® LOk. P Õ̀_® =Å¡ J «̀xH˜

u#fl H˘kÌ PÇ̈~°OÖ’#∂ H˘kÌ ÉèÏQÆO =∂„ «̀"Õ∞ â◊H̃Î Y~°Û~Ú, q∞QÆ̀ åk

xÅfiQÍ =∂iáÈ~Ú Xà◊√§ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞~˘HõiH˜ PHõe, "≥∞\Ïe["£∞ K«Hõ¯QÍ<Õ LO\Ï~Ú HÍx

UOÑ¶≤\Ï"≥∞ÿ<£û J<Õ =~°æÑ¨Ù =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®eû ~å=@O =Å¡ PHõe

HÀÖ’Ê~Ú LO_®eû# ̂ •xHõ<åfl |~°∞=Ù ̀ «yæáÈ`å~°∞. XHÍ"≥∞ ÃÑà◊§~Ú#

H˘<Õflà◊§ ^•HÍ P~ÀQÆºOQÍ<Õ LO_ç, J@∞ÃÑ·# áêbã≤ã≤ìH± X"ÕiÜ«∞<£

_çã‘*ò ~å=_»O`À Jáê~°OQÍ ÖÏ=Ù ÃÑiyáÈ~ÚOk. uO_ç,

ZHõû~üÃã·AÅ∞ KÕã≤<å Ñ¶̈eOK«x Œ̂â◊H˜ KÕ~°∞‰õΩOk.

Jxfl q è̂•ÖÏ P~ÀQÆºOQÍ L#fl"å~°∞ ‰õÄ_® 'ã¨#fl"Õ∞ JO Œ̂O—

J Õ̂ ™êOã̈¯ $uHõ „Ñ̈Ö’ÉèÏxH̃ Ö’<≥· uO_ç =∂<Õã≤, uO_ç Ñ̈@¡ U=yOÑ̈Ù

ÃÑOK«∞‰õΩx, zH˜¯ â◊Åº"≥∞ÿ áÈ`å~°∞ (Z<˘Ô~¬H˜Ü«∂). "åi XO\’¡

=∂=¸Å∞ |~°∞=ÙH˜ ã¨O|OkèOz# r<Õû L<åfl x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ"≥∞ÿ#>Ëì

Hõ̂ •! WÖÏ W@∞ r<£û H˘O «̀, |Ü«∞\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ H˘O «̀ â◊s~°O

|~°∞=Ùx âßã≤™êÎ~Ú.

x[OQÍ r<£û „Ñ¨ÉèÏ==ÚO^• ÖË̂ • J<Õ̂ •xH˜ P è̂•~°O ™ê~°∂Ñ¨º

Hõ=ÅÅ (=Ú=¸‡~°∞ÎÖÏ XˆHÖÏ LO_Õ Hõ=ÅÅ) #∞Oz ÅaèOzOk.

ã¨∞=∂~°∞ 25000 =∞Ok Hõ=Åefl, =∞~À 50000 =∞Ok "åi

‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºbfl  ãì̈_ô KÕã≤# "Õ∞Ü≥∞ãπ |$O Œ̂O „Ñ¨HÍ~°O ã¨∂÷ÅHÍÜ«∂

xH˜ 67% HÍ~°}O r#∞û, 33% HÍ~°}O Ñ¨iã¨~åÅ∂ Jx ̀ ÕeÛOk.

ã¨∂÷Å «̀fiO HõeyOKÕ r<£û
 ã¨∞=∂~°∞ F 40 r<£û `åÅ∂‰õΩ „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞ ã¨fi~°∂áêÅ∞

ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O Hõeyã¨∂ÎO\ÏÜ«∞x QÆ∞iÎOKå~°∞. P r#ûhfl F KÀ@

HÍ‰õΩO_® K≥~À „HÀ"≥∂*’=Ú q∂ Œ̂ ã¨~°∞ÌHÀ=_»O qâı+¨O.

g\˜Ö’¡ 23= #O|~°∞ „HÀ"≥∂*’=Ú q∂ Œ̂ LO_Õ POMC J<Õ

r<£, 18= „HÀ"≥∂*’=ÚÖ’x MC4R J<Õ r<£, PCI J<Õ r#∞,

5= „HÀ"≥∂*’=ÚÖ’x PCI r<£– g\˜H˜ =∂~°∞ ~°∂áêÅ∞<åfl~Ú –

z#flz#fl [#∞º =∂~°∞ÊÅ`À! P =∂~°∞ ~°∂áêÅ∞ ã¨∂÷Å HÍÜ«∂xH˜

HÍ~°}ÏÅ@. g\Ö̃’ Uk L<åfl ã̈∂÷Å`åfixH̃ J#∞‰õÄÅ «̀ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

JÖÏˆQ Leptin J<Õ r<£ (Wk 7= „HÀ"≥∂*’=Ú ÃÑ· LO@∞Ok)

=Å¡ PHõe JkèHõOQÍ LO_ç, Z‰õΩ¯= u#_»O, Ñ¶¨e`«OQÍ ÖÏ"≥H˜¯

áÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞<åflÜ«∞x QÆ∞iÎOKå~°∞.

WO Õ̀ HÍHõ ã¨∞=∂~°∞ 30 ~°HÍÅ [#∞º "åº è̂Œ∞Ö’¡ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O

U~°Ê_»@O [~°∞QÆ∞ ̀ ÀOk. Wq HÍHõ QÆ∞iÎOK« ÖË#O «̀ ̀ «‰õΩ¯= „Ñ¨ÉèÏ=O

HõeyOKÕ =O Œ̂ÖÏk r<£û L<åfl~Ú. XHõ =∞x+≤Ö’g\˜Ö’ Zxfl r<£û

LO>Ë J «̀xH˜ ã¨∂÷Å «̀fiO HõeˆQ J=HÍâßÅ∞ JO «̀ Z‰õΩ¯= =Ù`å~Ú.

ã¨∂÷Å`åfixfl HõeyOKÕ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞
k#k#O =∞# â◊s~°O Y~°∞ÛÃÑ>Ëì â◊HÎ̃Ö’ 50 #∞Oz 80 âß «̀O
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

=~°‰õÄ â◊s~°OÖ’ J=Ü«∞"åÅ∞ KÕ¿ãÑ¨x

HÀã¨"Õ∞ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ `«∞Ok (=∞#

„Ñ¨"Õ∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_®<Õ). q∞QÆ̀ å 20–50%

=∞#O KÕ¿ã Ñ¨#∞ÅHÀã¨O (Ñ¶≤lHõÖò UHì̃q\©)

Y~°Û=Ù «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ D Ñ¶≤lHõÖò UHì̃q\©

(âßs~°Hõ „â◊=∞) =∞x+≤ =∞x+≤H© =∂~°∞

«̀∞O Œ̂<Õk JO Œ̂iH© ≥̀eã≤# ã῭ «º"Õ∞.

J~Ú`Õ F qâı+¨"Õ∞=∞O>Ë XˆH™ê÷~Ú

ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O L#fl"å~°O^Œi âßs~°Hõ„â◊=∞

™ê÷~Ú XˆH =∂kiQÍ LO@∞Ok. ã¨#flQÍ

L#fl"å~°∞ K«∞~°∞‰õΩQÍ LO\Ï~°∞ (K«∞~°∞QÍæ

LO_»@O =Å¡ ã¨#flQÍ LO_»@O ‰õÄ_®

[~°∞QÆ∞ «̀∞ Õ̂"≥∂!) JÖÏˆQ ÖÏ=ÙQÍ L#fl"å~°∞

âßs~°HõOQÍ K«∞~°∞QÍæ ÖËHõáÈ=_»O, «̀‰õΩ¯=

Ñ¶≤lHõÖò UH̃ìq\© Hõey LO_»@O ™ê è̂•~°}O.

XHõ ã¨ì_ô „Ñ¨HÍ~°O ÉÏÅºOÖ’x JÅ"å@∞¡

‰õÄ_® Xcã≤\©H˜ ^•if™êÎ~Ú. ~ÀE 5

QÆOIIÅáê@∞ \.̃q. =ÚO Œ̂∞ ‰õÄK«∞O_çáÈÜÕ∞

Ñ≤Å¡ÅH˜ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O HõeˆQ J=HÍâ◊O 2

QÆO@Å HõO>Ë Z‰õΩ¯= ‰õÄKÀx Ñ≤Å¡Å`À

áÈe¿ãÎ J~Ú Œ̂∞#fl~° Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯=.

PÇ¨~°Ñ¨Ù JÅ"å@∞¡
ã¨∂÷ÅHÍÜ«∂xH˜ r<£û HÍ~°}"Õ∞ J<åfl

JO «̀Hõ<åfl Z‰õΩ¯= „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞ =∞# PÇ¨~°Ñ¨Ù

JÅ"å@∞¡ K«∂Ñ¨Ù`åÜ«∞x WO`«‰õΩ =ÚO^Õ

(Z<ÀÔ~H˜¬Ü«∂ q+¨Ü«∞OÖ’) K≥Ñ¨C‰õΩ<åflO.

JÖÏˆQ ã¨∞"≥∂, =∞Å¡Ü≥∂^èŒ∞efl K«∂_»O_ç–

"åà◊√§ HÍ"åÅx Ju |Å=~°÷HÍÇ̈~°O uO@∂

«̀=∞ â◊s~åxfl Ñ¨~°fi`åÖÏ¡ ÃÑOK«∞‰õΩO\Ï~°∞†

HÍ"åÅx J^Õ™ê÷~ÚÖ’HÍáê_»∞‰õΩO\Ï~°∞.

JHȭ _» r<£û „Ñ¨ÉèÏ=O U"≥∞ÿ#@∞ì?

P è̂Œ∞xHõ „Ñ¨Ñ¨OK«Ñ¨Ù PÇ¨~°O
=ÚYºOQÍ K≥Ñ¨CHÀ=eûOk <åQÆiHõ

PÇ̈~°O QÆ∞iOz! „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O <åQÆiHõ „Ñ̈[Å‰õΩ

âßs~°Hõ „â◊=∞ «̀yæáÈ~ÚOk. ^•xH˜ `À_»∞

H˘=Ùfi JkèHõOQÍ LO_Õ H˘ «̀Î~°HÍÅ PÇ¨~°

Ñ¨̂ •~å÷Å∞ "ÕÅ ã¨OYºÖ’ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H˜

=KåÛ~Ú. D ÃÇ·Ï á¶êº\ò Ñ¶̈Ù_£ûÖ’x Œ̂∞~°∞æ}

"Õ∞q∞@O>Ë "å\˜x uO@∞#flÑ¨C_»∞ ''Hõ_»∞Ñ¨Ù

xO_çOk, KåÅ∞ WOHõ u#‰õΩ—— J<Õ "≥∞¿ã*òx

Ñ¨OÑ¨_»OÖ’ "≥∞^Œ_»∞ qÑ¶¨Å=∞=Ù`«∞Ok.

Hõ_»∞Ñ¨Ù ZÑ¨C_»∞ xO_çO^À ̂ •xH˜ J~°÷OHÍHõ

=∞#efl JkèHõOQÍ u#xã¨∞ÎOk.

Ñ≤O_»̂ Œâ◊Ö’<Õ „áÈ„QÍq∞OQ∑
J=∞‡ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Xky L#flO «̀ HÍÅO

J=∞‡ Ñ¨Ù¿+ª a_»¤H˜ P è̂•~°O. ̀ «e¡ áÈ+¨HÍÇ¨~°

Ö’Ñ¨O`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞O>Ë a_»¤Å∂ |~°∞=Ù

«̀‰õΩ¯=QÍ<Õ Ñ¨Ù_»̀ å~°∞. áœ+≤ìHõ Ö’Ñ¨O`À<Õ

Ñ¨ Ù_»`å~°∞. J~Ú`Õ JÖÏO\ ˜ a_» ¤Ö’ ¡
=ÚYºOQÍ "≥Ú Œ̂\˜ 6 <≥ÅÅ∞ Ñ≤O_»̂ Œâ◊Ö’
''PÇ̈~åxflá⁄ Œ̂∞Ñ̈ÙQÍ fã̈∞‰õΩO@∂ gÖ̌·#O «̀
"Õ∞~°‰õΩ ^•K«∞‰õΩ<Õ ÅHõ Δ}O—— Jaè=$kú

K≥O Œ̂∞ «̀∞O Œ̂@. Ñ¶̈e «̀OQÍ P a_»¤Å∞ ÃÑiy

ÃÑ^≥·Ì =∂=¸Å∞QÍ PÇ¨~°O fã¨∞HÀ=_»O

"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_ç̀ Õ "åiÖ’ P J Œ̂#Ñ¨Ù PÇ¨~°O

H˘=Ùfi xÅfiÅ∞QÍ =∂iáÈ~Ú ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O

U~°Ê_»∞ «̀∞O Œ̂@. 1944– 45Ö’ Ç̈Ö̌O_£Ö’

HΔÍ=∞O U~°Ê_ç#Ñ̈C_»∞  ZO_»∞ #Hȭ ÖÏ¡ Ñ̈Ù\˜ì#

J<ÕHõ =∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑ Œ̂Ì"å~°Ü«∂ºHõ ã¨∂÷Å

HÍÜ«ÚÅ∞QÍ «̀Ü«∂~°=_»O [iyOk.

D L^•Ç̈Ï~°}Åx |\˜ì r<£û „Ñ̈ÉèÏ"åxfl

Ñ¨iã¨~åÅ∞ =∂~°ÛQÆÅ=x `≥Å∞™ÈÎOk.

J~Ú Õ̀ r<£û =∂~° =h, "å\˜ =ºH©ÎHõ~°}<Õ

Ñ¨iã¨~åÅ∞ >ËH± _≥·=~°¬<£ JO@∂ =∂ˆ~Û

™êÎÜ«∞h „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

‰õΩ@∞O|OÖ’ JO Œ̂iH©
ZO Œ̂∞‰õΩ ~å Œ̂∞?

ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ

=ã¨∞ÎO^ŒO@∞<åfl~°∞ Hõ^•, =∞i WO\’¡

JO^ŒiH© ZO^Œ∞‰õΩ ~å^Œ∞? H˘O^ŒiˆH

ZO^Œ∞H˘ã¨∞ÎOk? ["å|∞ `ÕeˆH! WO\’¡

JO Œ̂~°∂ XˆH Z «̀∞Î |~°∞=Ù, PHÍ~°O XˆH

áÈeHõÖ’¡ LO\Ï~å? H˘O^ŒiH˜ ã¨∂÷Å

HÍÜ«∂xH˜ ^•if¿ã r<£û ã¨O„Hõq∞™êÎ~Ú,

H˘O^ŒiH˜ ã¨O„Hõq∞OK«=Ù. ã¨O„Hõq∞Oz#

"åiÖ’ ‰õÄ_® JO Œ̂iH© XˆH r<£û KÕ~°=Ù.

KÕi<å JO^ŒiÃÑ·<å Ñ¨iã¨~åÅ „Ñ¨ÉèÏ=O

XˆHÖÏ LO_»̂ Œ∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ PÜ«∂ r<£û

H˘xfl „Ñ῭ ÕºHõ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ Ö’<≥·̀ Õ<Õ Xcã≤\©

=ã¨∞ÎO Œ̂<åflO. Xcã≤\© r<£û L#fl =º‰õΩÎÅ∞

H˘O Œ̂~°∞ P Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å áêÅ|_ç̀ Õ, H˘O Œ̂~°∞

PÜ«∂ Ñ¨iã≤÷`«∞Å‰õΩ Ö’#=_»O [~°QÆHõ

áÈ=K«∞Û. Jn HÍ~°}O.

*ˇx\˜H±û Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞
ã¨=∞ã¨ºx x"åi™êÎÜ«∂?

1994Ö’ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O HõeyOKÕ XHõ

r<£ (ÖˇÑ≤ì<£)x Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. Ñ¶¨e`«OQÍ

"åiHÀã¨O ã¨iH˘`«Î zH˜`åû q^è•<åÅ#∞

~°∂á⁄OkOKå~°∞. *̌x\H̃±ûÖ’ Ñ̈Ù~À QÆu =Å¡

=∞ixfl q^è•<åÅ∞, B+¨^è•Å∞, zH˜`åû

q è̂•<åÅ∞ Pq+¨̄ iOÑ¨|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.     H
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡

=∞Ç¨ Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤#

HÍ=∞âßG „QÆO ä̂Œq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O.

Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅHÀã̈O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012

#∞O_ç ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:

H©.âı. ~åOëê

J~Ú`Õ ^Õ=Ù_»∞ "å}˜‚ h^ŒQÆæˆ~=ÙO_»h! J<åfl_»∞ =∞ø™ê.

Jx WOHõ =∂\Ï_»‰õΩO_® "≥o§áÈÜ«∂_»∞.

WÖÏˆQ XHõ™êi Hõq Ñ¶¨~å*ò_»H± XHõ„ã‘Îg∞^Œ Hõ#∞fl"Õã≤,

P"≥∞Ü«∞O Œ̂∞ q~°Ç¨ÏO`À HÍeáÈ «̀∞<åfl_»@ Pã¨OQÆu„QÆÇ≤ÏOz

P"≥∞ÜÕ∞ J «̀xfl Ñ≤ez—— ''U"≥∂Üü∞ Hõg!  <å̂Hã≤ JÖÏK«∂ã̈∞Î<åfl"£?

<å‰õΩ "≥~Úº Ü≥∂#∞Å∞<åfl ã̂̈~, hH˘Hȭ  >̌ÿ<å ~Ú=fi#∞!—— JO Œ̂@.

''UO? <Õ#∞ KÕã¨∞‰õΩ#fl áêÑ¨O Uq∞\˜?—— J<åfl_»∞ Hõq

h "≥∂Ç¨ÏOK«∂¿ãÎ<Õ _ÀH˘ã¨∞ÎOk. HÀiHõ HõÅQÍÖÏ? #∞=Ùfi

^•zOk ‰õÄ_® h "≥ÚÇ¨ÏO ÖÏˆQ =ÙO@∞Ok!—— JOk.

''^•xQÆ∞}O hˆHq∞ ≥̀Å∞ã¨∞? XHõ™êi K«qK«∂™ê=O>Ë <å

Jã¨Å∞ =ÚYO ZÖÏ =Ù<åfl h=ÙÑ¨\˜ìOK«∞HÀ=Ù!—— J<åfl_»∞

["å|∞QÍ.

''JÉÏƒ JÖÏ<å!——. Jx P"≥∞ ZQÆ̀ åoKÕã≤Ok.

^•x`À PHõqH̃ "˘à◊√§=∞O_ç, ÃÑ·H̃fã≤ K«∂Ñ≤OKå_»∞. Hõ<≥flÑ≤Å¡

=ÚO*Ë~ÚÖÏ HõxÑ≤OzO^•"≥∞‰õΩ. ^•xfl K«∂_»QÍ<Õ P"≥∞‰õΩ

HÍ=∞O ÃÑe¡|∞H˜=zÛOk. Jk HõxÃÑ\Ïì_»∞. XHȭ ™êi =Ú@∞ìHÀ

x=∞‡<åfl_»∞. JÑ¨C_®"≥∞ |@ìqÑ≤Ê =∞#‡ è̂ŒÑ‘~î°O K«∂Ñ≤OzOk.

Jk qÅ∞=OÑ¨ÙQÍ Hõ\ ˜ì# QÀÑ¨Ù~° tY~°OÖÏHõxÑ≤OzOk:

JÑ¨C_»̀ «#∞ P"≥∞‰õΩ Jã¨Å∞ Ñ¨x Ñ¨ÓiÎKÕã≤ WÖÏáê_Õ_»∞:

''Hõ<≥fl[|ƒÖÏO\˜ k#∞ã¨∞

K˘Ñ≤ÊOzu <å"≥∞Ö’!

QÆ∞O„_»x «̀Å`À JÜ«∞ºk

áÈ\Ï¡@‰õΩ kyOk!

XHõ\˜#fl~° *Ï#á⁄_»=Ù

U"≥∞ÿáÈ~ÚO^À QÍx

U HõOK«i H˘eq∞Ö’<˘

ÉèíQÆ ÉèíQÆ =∞#fl@∞¡JÜ≥∞º!——

„ã‘Î#∞O_ç P#O^•xfl á⁄O Œ̂QÀˆ~"å_»∞ P"≥∞#∞ â◊$OQÍ~°OÖ’

=ÚOK≥uÎ `åáêxfl K«ÖÏ¡~°ÛQÆey =ÙO_®e. P"≥∞ HÍ=∞O`À

™⁄=∞‡ã≤e¡ áÈÜÕ∞@@∞¡ P"≥∞ Ü≥∂x „ Œ̂qOKÕ@@∞¡ P"≥∞QÆ~°ƒùHÀâ◊O

PHõe`À =ÚO Œ̂∞‰õΩ ̂ Œ∞q∞ˆH@@∞¡ KÕã¨∞‰õΩx W Œ̂Ìi g~åºÅ∞ UHõO

KÕÜ«∞QÆÅ"å_Õ J Œ̂$+ì̈=O «̀∞_»∞, "å_Õ è̂Œ#∞º_»∞.

J è̂•ºÜ«∞O-7

Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º „Ñ¨=∂^•Å QÆ∞iOz

F =r~ü? ( Õ̂=Ù_»∞x#∞fl Œ̂Ü«∞ EK«∞QÍH!  ~°u=Å¡ HõeˆQ

J#~å÷Å∞ KåÖÏ =Ù#flÜü∞. "å\Ö̃’¡ H˘xfl K≥áêÎq#O_ç! JÖÏO\q̃

~å‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_»_®xH˜ "å\˜x ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@O J=ã¨~°O:

"≥Ú Œ̂@ ~°ux QÆ∞iOz K≥áêÎ#∞  xÅ|_ç ~°u [iÑ≤#@¡~Ú Õ̀
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"≥∂HÍà◊§ H©à◊§‰õΩ <≥Ñ≤ÊÑ¨Ù\ ì̃ #~åÅ =}∞‰õΩ=ã¨∞ÎOk. JãÎ̈=∂#O

„Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ KÕÜ«∞_»O =Å¡ H©à◊§ L|∞ƒ, #_»∞O<˘Ñ≤Ê =™êÎ~Ú.

LÑ¨"åã¨O KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞, J#flO u#É’=Ù=ÚO Œ̂∞ P_»̂ •xfl

Jkè~ÀÇ≤ÏOK«‰õÄ_»^Œ∞. ^•x=Å¡ #_»∞O<˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk. â◊H˜Î

ã¨#flyÅ∞¡̀ «∞Ok, HõO\˜K«∂Ñ¨Ù |ÅÇ‘Ï#=∞=Ù «̀∞Ok.

hÃÑ·# ‰õÄ~°∞Ûx P"≥∞#∞ ™êfis K≥Ü«∞ºx¿ãÎ<Õ "≥#∞fl=ÚHõ

<˘ÃÑÊ_»∞ «̀∞Ok. hQÆ∞O_≥ ̂ ≥|ƒuO@∞Ok. P"≥∞ c["åÇ≤ÏHõÖ’Oz

XHõ z#fl K«∞Hȭ  J~Ú<å P"≥∞ g~°ºO h=¸„ «̀<åà◊OÖ’H̃ „Ñ̈"Õt¿ãÎ

h‰õΩ Ju=¸„ «̀O =ã¨∞ÎOk.

ã¨̄ Å#O J~Ú# «̀~åfi «̀ Ü≥∂xÖ’ h JOQÍxfl =ÙOK«‰õΩ.

^•x=Å¡ h=¸„`«<åà◊OÖ’ ~å~ÚÑ¨_»∞`«∞Ok. h"≥#∞Ñ¨Óã¨

"≥∞ «̀ÎÑ¨_»∞ «̀∞Ok. h ~°HõÎ <åàÏÅ∞ z\¡̃áÈ`å~Ú hTÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞

LaƒáÈ`å~Ú.

~°u =Úyã≤# `«~°"å`« â◊s~° "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞‰õΩ.

Jk‰õÄ_® „Ñ¨=∂ Œ̂"Õ∞.

~°u [iy#`«~°∞"å`« h JOQÍxfl ‰õ_»∞HÀ¯‰õΩ. ^•x=Å¡

p=ÚÑ¨_»∞`«∞Ok.

=Úã¨e^•x`À HõeÜ«∞‰õΩ. Jk HÍÅ‰õÄ@OÖÏO\ ˜k

''=Úã¨e"åà◊§`À â◊$OQÍ~°O „áê}ÏxH˜ =ÚÑ¨C. Hõ~å<£Å‰õΩ

(É̌·aÅ∞Ö’ HÀ~å<£ =Úã≤¡"£∞Å∞ Hõ~å<£ JO\Ï~°∞. =∞# ‰õΩÉË~°∞x`À

ã̈=∂#O) ZO «̀ ã̈OÑ̈ Œ̂∞<åfl ã̂̈~ Pâ◊Ñ̈_ç Ñ‘Hõg∞ Œ̂‰õΩ ̀ ≥K«∞ÛHÀ‰õΩ——

Jx ÃÑ^ŒÌÅ∞ K≥áêÊ~°∞. =Úã¨e P_»"åà◊§ÃÑ· ZHõ¯‰õΩ. ZO`«

Pâ◊ÃÑ\ì̃<å ã¨̂~. ''q+¨O HõeÑ≤# qO Œ̂∞ =Úã¨e ̂ •x`À á⁄O Œ̂∞

J<åfl~°∞.——

«̀#Hõ<åfl =Ü«∞ã̈∞Ö’ z#fl^•x`À Hõeã≤# Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ „H˘ «̀ÎQÍ

Ü«∞ø=<åxfl á⁄O Œ̂∞`å_»∞. ̀ «#`À ã̈=∞=Ü«∞ã̈∞û „ã‘Î̀ À HõÅ¿ã"å_çH̃

Ug∞ ÖÏÉèíOÖË̂ Œ∞. «̀#Hõ<åfl =Úã¨e^•x`À Hõe¿ã"å_çH˜ L#fl

|ÅO ‰õÄ_® áÈ «̀∞Ok P"≥∞‰õΩ Ñ̈_»∞K«∞ «̀#O, "å_çH̃ =Úã̈e «̀#O

=™êÎ~Ú. D q+¨Ü«∞OÃÑ· D „H˜Ok Ñ¨̂ •ºÅ∞ L<åflÜü∞.

*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =ÙO_»∞-

=Úã¨e ^•x`À á⁄O Œ̂∞

P"≥∞ ~˘=Ú‡Ö’¡ HÍÅ<åQÆ∞q+¨O

ÃÑÅ∞¡|∞‰õΩ «̀∞ =ÙO@∞Ok.

~°ux Z‰õΩ¯=QÍ KÕã¨∂ÎO_»_»O=Å# Z‰õΩ¯=QÍ g~°ºO #+ì̈"≥∞ÿ

P~ÀQÆºO ^≥|ƒuO@∞Ok. áêÅ∞HÍz# g∞QÆ_»Ö’OKÕQÆ^•-

"≥#flf™êÎ~°∞! P áêÅ ™ê~°O HÍ™êÎ fã≤"Õ¿ãÎ P áêÅ∞„`åy<å

XHõ>Ë, h~°∞ „`åy<å XHõ>Ë. J#fl ™ê~°"Õ∞ =∞x+≤H˜ g~°ºOQÍ

Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. ^•x #+ì̈O =∞x+≤<≥O`À |ÅÇ‘Ï#Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

â◊s~°ã≤÷u, g~°ºÅHõΔ}=¸ h=Ù u<Õ PÇ¨~°O g∞ Œ̂ P è̂•~°

Ñ¨_»̀ å~Ú. Hõ#∞Hõ U =∞x+¨~Ú<å Z_»̀ ≥QÆx L„ Õ̂HõO`À ~°u

ã¨∞YOÖ’ =Úxy=ÙO_Õ @@¡~Ú Õ̀ JÅã¨@ ~å‰õΩO_® =∞Oz

|Å=~°úHõ=∞~Ú# PÇ¨~°O u<åe. JÖÏu#fl"å_çH˜ JkèHõOQÍ

~°uÖ’ áêÖÁæ#flO Œ̂∞=Å¡ ™ê è̂•~°} J#~åúÅ∞ HõÅ=Ù.

"≥Ú Œ̂\˜k:-ãÎ̈OÉèí#â◊HÎ̃ ÖËHõáÈ=Ù@

Ô~O_»=k Œ̂$+≤ì H©Δ}˜OK«∞@. Ñ¨ÓiÎQÍ Hõà◊√§ áÈHõáÈ~Ú<å

HõO\˜ [|∞ƒ`À «̀Ñ¨ÊHõ ÉèÏ è̂ŒÑ¨_®e. <å ã¨ÅÇ¨ q#HõáÈ Õ̀ JÖÏ

ÉÏ è̂ŒÑ¨_»Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.

=¸_»=k: â◊s~°OÖ’ |ÅO «̀yæáÈ=@O

J`«QÍ_çH˜ ZQÆ~åÅx =ÙO@∞Ok. ZQÆ~°ÖË_»∞. Z=i<≥·<å

`«~°∞=ÚÔHo§ Ñ¨@∞ìHÀÖË_»∞. U^≥·<å z#fl|~°∞=Ù |∞[Og∞^Œ
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ÃÑ@∞ì‰õΩx #_»=ÖË_»∞. Hõ+¨ìÑ¨_ç Ñ¨xKÕÜ«∞ÖË_»∞. `˘O^Œ~°Ö’

JÅã≤áÈ~Ú ™êyÅ|_çáÈ`å_»∞.

~°u J=ã¨~°O ÖË‰õΩO_® =ÙO_®Åx „Ñ¨Ü«∞uflOKÕ"å_»∞

Hõ~°∂Ê~åxfl "å_»∞`å_»∞. QÆ∞iqO Œ̂ yO[ „Ñ¨=∂}OÖ’ ã¨QÆO

hà◊§Ö’¡ HõeÑ≤ ~°OQÆiOz Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩO>Ë ~°̀ «OÖ’ ã¨∞YOHÀã¨O

Z#fl_»∂ Ñ¨i`«Ñ≤OK«_»∞ KåÖÏ=∞Ok „ã‘ ÎÅ∞ ã¨=`«∞ÅÃÑ·

Jã¨∂Ü«∞H˘kÌ nxx „Ñ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. JkèHõOQÍ HÍ=∂xfl

J#∞ÉèíqOz JÅã≤ áÈ~Ú#"åà◊√§‰õÄ_® q„âßOuHÀã¨O nxfl

fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. JÖÏˆQ QÀiO@Ñ¨Ù=Ùfi (á¶êiÜ«∂) Ñ¨ÓÅ∞ ≥̀zÛ

QÆ∞ÅQÍ#∂i hà◊§Ö’¡HõeÑ≤, P hà◊√§ Ñ̈ã̈∞Ñ̈ÙÑ̈K«ÛQÍ ̀ «Ü«∂~°Ü«∂ºHõ

JO Œ̂∞Ö’ Ñ̈OK«̂ •~° HõeÑ≤ ̀ åy Õ̀ Hõ~°∂Ê~°OÖÏ̂Q HÍ=∂xfl q~°z

"Õã¨∞ÎOk.

«̀QÆ∞ ã¨=∞Ü«∞O HÍHõáÈ~Ú<å ~ÚÖÏO\˜ "å\˜H˜ zH˜̀ «ûefl

D J^è•ºÜ«∞OÖ’<Õ K≥áêÊ#∞. <ÕxzÛ# D ã¨=∂Kå~°O

KåÖÏ=∞Ok ‰õΩÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ¨_»∞ «̀∞O Œ̂x Ptã¨∞Î<åfl#∞.

H˘xfl\ ˜x n~°…HÍÅO PK«iOK«_»O=Å¡ Ñ¨~°º=™ê#OQÍ

P~ÀQÆºO áê_»=Ù «̀∞Ok. L^•Ç̈Ï~°}H̃ J «̀ºkèHõ x„ Œ̂. J##∞‰õÄÅ

"å`å=~°}OÖ’ ̂ Œ∂~°„Ñ̈Ü«∂}O j «̀Å ̂ ÕâßÅÖ’ x"åã̈O-W=hfl

â ◊s~åxfl |ÅÇ‘Ï#Ñ ¨~ °z " ≥#∞flx

^ ≥|ƒH˘_ »`å~Ú. H˘xfl H˘xfl

j` «Å=ã ¨ ∞ Î= Ùefl Pã ¨ Î=∂#∂

KÕ`«Ñ¨@∞ìHÀ=_»O =Å¡‰õÄ_® P~ÀQÆºO

^≥|ƒuO@∞Ok.

H˘O` «=∞OkH ˜ =¸„` «O

áÈã¨∞HÀ=_»"Õ∞ Hõ+¨ìOQÍ =ÙO@∞Ok.

JÖÏO\ ˜ "åiH ˜ ~ °u ÉÏ^ è •H õ~ °

=∞=Ù`«∞Ok.

Ñ¨ÙeÜ«∞ Éˇ\ì̃# Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞ JuQÍ

u#‰õÄ_»^Œ∞.

ã̈¯Å#O J~Ú# ̀ «~åfi «̀‰õÄ_® KåÖÏ

¿ãÑ¨Ù „ã‘Î Ü≥∂xÖ’ JOQÆO LOK«_»O =Å¡

Jk |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_ç, ~°uH˜ Ñ¨xH˜~å‰õΩO_®

áÈ «̀∞Ok. P_»̂ •x`À Ñ¨_»∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞

h‰õΩ Zxfl™ê~°∞¡ K≥Ü«∂ºÅxÑ≤¿ãÎ Jxfl™ê~°∞¡

K≥~Úº. HÍx h â◊HÎ̃H˜ q∞Oz K≥Ü«∞º‰õΩ.

«̀#HÀã̈O, ̀ «# ã̈O «̀$Ñ≤Î HÀã̈O Zxfl™ê~°∞¡

~°u[iÑ≤<å ^•x=Å¡ „Ñ¨=∂ Œ̂O ÖË̂ Œ∞.

Jxfl™ê~°∞¡ J «̀xH˜ W#∞=∞_çOz# P#O Œ̂O Åaèã¨∞ÎOk. HÍx

Z Œ̂∞\˜ =∞x+≤ ã¨O «̀$Ñ≤ÎHÀã¨O «̀#‰õΩ HÀiHõÖË‰õΩ<åfl Hõe¿ã"å_»∞

«̀# HÀiHõ#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ áÈQ˘@∞ìHÀ=_»"Õ∞ QÍHõ, #Ñ̈ÙOã̈‰õΩ_≥·áÈ~Ú

~°uH˜ Ñ¨xH˜ ~å‰õΩO_® áÈ`å_»∞.

JO>Ë D =∂@ÅHõ~ ° úO „Ñ¨u=∞x+≤ `«# HÀ Ô~¯‰ õΩ

J#∞‰õÄÅOQÍ<Õ #_»K«∞HÀ"åÅx! ^•x Z‰õΩ¯= «̀‰õΩ¯=Å |\ì̃

áêÖÁæ=_»"≥∂, =∂#_»"≥∂ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åÅh, «̀#‰õΩ #zÛ#

"Õà◊Ö’¡<Õ "≥∞zÛ# =∞#∞+¨μÅ`À<Õ ã¨∞dOKåÅh! JÑ¨C_Õ

Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO =KÕÛ J=HÍâ◊O áÈ «̀∞Ok. „Ñ¨Hȭ Ö’

Ñ̈_»∞‰õΩ#fl HÍO «̀ÃÑ· ̀ «#‰õΩ PHõΔ}OÖ’ P"Õâ◊O Hõey Õ̀<Õ HõeÜ«∂e.

™êfl#O KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ =ÚYºOQÍ K≥~°∞=ÙÖ’ LÉèíÜ«ÚÅ∂

™êfl#O KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ HõÅ∞ã¨∞HÀHõO_ç. JÖÏˆQ ™êfl#O J~Ú#

"≥O@<Õ Ñ̈xH̃~å Œ̂∞. ~°HõÎ„™ê=O J~Ú# "≥O@<ÕQÍx q~ÀK«<åÅH̃

=∞O Œ̂∞ Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ#fl ~ÀA#QÍx Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. z «̀∞ÎQÍ „`åy ~°uH˜

L Œ̂ºq∞OK«HõO_ç. „ã‘Î |Ç≤Ï+ì̈QÆ∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ~°u [~°Ñ¨_»O =Å¡

KåÖÏ „Ñ¨=∂ Œ̂O =ÙOk. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞~°HõÎO „ã¨qã¨∂Î

=ÙO@∞Ok. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O K«Å¡QÍ =ÙO@∞Ok. XHȭ K«∞Hȭ  ~°HõÎ"≥∞ÿ<å

Ñ¨Ù~°∞+¨μx =¸„ «̀<åà◊O Ö’H˜ „Ñ¨"Õt¿ãÎ Zxfl "åº è̂Œ∞ ÖÁ™êÎÜ≥∂
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å,

HÀH˜ÖÏHõΔ, "å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î,
QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_çOk.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌ~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#

"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

(ã¨âı+¨O)

K≥Ñ ¨ÊÖ Ë=Ú. WHõ „ã ‘ ÎÅ ã¨OQÆu-P

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ~°u=Å¡ "åà◊§H˜ ã¨∞YO

ÅaèOK«̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H JÑ̈C_»∞ "åà◊√§ ~°ux

Jã¨Ç≤ÏºOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

Ü≥∂xÖ’H˜ K«∂¿ãÎ Hõà◊√§ áÈ`åÜ«∞<Õ

JO\Ï~°∞. Dã¨OQÆu "≥·̂ Œ∞ºÖË K≥áêÊe.

<å=O\˜ ã¨ÅÇ¨^•~°∞_»∞HÍ Œ̂∞. _≥=∞ã¨̄ ãπ

ã¨∞ÖÏÎ<£ Ç¨ã≤<£̂ Õ<£ ~Ú¿ãÇ¨ÏH±H˜ P_»"åà◊§

Ü≥∂xx Ñ¨sHΔ̃OK«_»O JÅ"å@@. JÖÏ

KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œx |∞kú=∞O`«∞ÅO>Ë JO`«

Hõ<åfl Q˘Ñ̈ÊP#O Œ̂O ZHȭ _»∞O Œ̂x PÜ«∞#

J_çQÍ_»@. HÍx H˘<åflà◊§H˜ PÜ«∞#‰õΩ#fl

Ô~O_»∞Hõà◊√§ áÈÜ«∂Ü«∞@.

ã¨∞+¨μìQÍ ux ~°uH˜ Ñ¨Ó#∞HÀHõO_ç.

„¿ÑQÆ∞Å∞ <≥ÃÑÊ_»̀ åÜü∞. ÉÏQÍ JÅã≤áÈ~Ú

~°uÖ’ áêÖÁæ#HõO_ç. ZO_»Å∞ =∞O_çáÈ

«̀∞#fl ~ÀAÖ’¡, K«e =}˜H˜ã¨∞Î#fl ~ÀAÖ’¡

Ñ¨xH˜ Ñ¨Ó#∞HÀHõO_ç. =∞s L+¨‚^ÕâßÖ’¡

D~°HõO ̀ ˘O Œ̂~°áê@∞ K«~°º=Å¡ ZO Œ̂iHÀ

PHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ QÆ∞_ç¤̀ «#O ã¨O„Hõq∞OzOk.

XHõ™êi ~°uÜ≥ÿ∞# «̀~åfi «̀ JOQÍxfl

Hõ_»∞HÀ¯‰õΩO_® =∞m§~°uH˜ Ñ¨Ó#∞HÀHõO_ç.

g∞ Ñ¨ÙOã῭ «fiO ã¨#flyÅ∞¡̀ «∞Ok.

"≥∞ÿÅ =Ù#flÑ¨C_»∞ (|Ç≤Ï+ì̈~Ú# „ã‘Î̀ À

QÍx, [O`«∞=Ù`ÀQÍx, â◊=O`ÀQÍx,

ã̈OÉè’QÆO KÕã≤#"å_»∞ "≥∞ÿÅÑ̈_ç#@∞¡ Ö̌Hȭ .

â ◊ √k ú ™êfl#O KÕ ¿ã ÎQÍx D "≥∞ ÿÅ

áÈ^ŒO\Ï~°∞) ÉèÏ~°º`À<≥·<å ~°u Ñ¨xH˜

~å^Œ∞. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞ QÆ~°ƒù=u

J=Ù Õ̀ L<åfl Œ̂∞Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~°∞.

ã¨̄ Å#O J~ÚO «̀~åfi «̀ „ã‘ÎH˜ ̂ ŒQÆæ~°QÍ

=ÙO_»HõO_ç. =∞m§ HõeÜ«∂Å#fl HÀiHõ

^•x`À #tOzáÈ «̀∞Ok.

ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì |~°∞=Ùefl gÑ̈Ù`À Z «̀ÎHõO_ç.

=∞#ã̈∞ûH̃ Z‰õΩ¯=QÍ JÅã̈@ ~Ú=fiHõO_ç.

DÔ~O_»∂ ‰õÄ_® ~°̀ åºã̈H̃Îx K«O¿Ñ™êÎ~Ú.

ã≤Å∞¯|@ìÅ∞ JãÎ̈=∂#∂ `˘_»∞HÀ¯HõO_ç.

"˘O\’¡ "Õ_ç Z‰õΩ¯=Ñ¨Ù\ ˜ì HÍ"Õ∞K«Ûù#∞

K«O¿Ñã¨∞ÎOk.

P_»"åà◊√§ Ñ¨@∞ ì|@ìefl Hõ\ ˜ ì<å

=∞QÆ"å_ç Hõk „Ñ¨=∂ Œ̂"Õ∞. "å_ç JOQÆO

ã¨ÎOaèOK«^Œ∞. z~°HÍÅO LÑ¨"åã¨OKÕ¿ãÎ

HÍ=∞"åOKè « #tã¨∞ ÎOk. XHõ¯Ñ¨Ó@

Éè’[#O =∂<Õ¿ãÎ J Õ̂ Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok.

lQÆ∞~°∞Ñ¨^•~åúÅ∞ u#HõO_ç. Jq HÍÅ

„Hõ"Õ∞}Ï ~ÚK«Ûù#∞ K«O¿Ñ™êÎ~Ú.

=Ú‰õΩ¯á⁄_≥O „Ñ¨=∂^ŒO-U"≥∞ÿ<å

Ñ‘ÅÛHõO_ç.

~°u J~Ú# "≥O@<Õ K«hfl\ ˜`À

Hõ_»∞HÀ¯HõO_ç. K«hfl~°∞ HÍ=∂xfl K«O¿Ñ

ã¨∞ÎOk. QÀ~°∞"≥K«Ûx h~°∞ ÃÑOá⁄O^Œ

KÕã¨∞ÎOk.

Ñ¨_»∞K«∞Ñ≤Å¡`À Hõ|∞~°∞¡ÃÑ_ç`Õ =∞QÆ

"å_çH̃ L„ Õ̂HõO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P"≥∞ ZO «̀

z#flÑ≤Å¡~Ú<å P"≥∞‰õΩ `«QÆæ Ü«∞=fi#O

J «̀xÖ’ JO‰õΩiã¨∞ÎOk.

XHõ J~°|∞ƒ ̀ «# ‰õÄ «̀∞ifl Éèí~°Î ̂ ŒQÆæ~°H̃

Ñ¨OÑ¨Ù`«∂ ''gà◊§`À h=Ù QÆ∞ÉÏoOK«∞——

J<åfl_»@. JO>Ë J «̀x =Ù Õ̂Ìâ◊ºO ÃãO@∞¡

~åã¨∞HÀ=∞xHÍ^Œ∞. hà◊§`À â◊√„ÉèíOQÍ

K≥Ü«∞º=∞x J~°úO. JO^ŒiH© ÃãO@∞¡

Ñ̈xH̃~å=Ù. XHõ™êi XHÍ"≥∞ Éèí~°Î̀ À ~ÚÖÏ

JOk@. ''ÃãO@∞¡ ~åã¨∞HÀ=_»O KÕ̀ «HÍx

^Œ^ŒÌ=∞‡=Ù, #∞=Ófi XHõ =∞x+≤"Õ<å?——

JÑ̈C_»̀ «QÍ_»∞ ''Fã≤ Ñ≤zÛ^•<å! Ñ̈i=∞à◊O

Q Æ ∞ÉÏoOK «=Åã ≤Ok P_®à ı § Jx

=∞~°záÈ‰õΩ!—— J<åfl_»@. U"≥∞ÿ<å „ã‘ÎÅH˜

XHõ\˜ Ô~O_»∞ K«∞Hȭ Å∞ ÃãO@∞`À HõeÑ≤#

hà◊§`À ™êfl#O =∞Ozk.
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ÅH õ ΔÖÏk =∞Ok É è Ï~ °fÜ« ∞

Ü«Ú=‰õΩÅH©, #_ç =Ü«∞ã¨∞¯ÅH© Ãã‰õΩû

™ê=∞~°÷ºO QÆ∞iOz ÉèíÜ«∂Å∞<åfl~Ú. ̀ å=Ú

ã̈=∞~°∞÷ÅO HÍ"Õ∞"≥∂? Ãã‰õΩûÖ’ |ÅÇ‘Ï#∞Å

"Õ∞"≥∂? ~°ux ã¨O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ KÕÜ«∞ÖË

"Õ∞"≥∂? ÉèÏ~°ºx ã¨∞YÃÑ@ìÖË"Õ∞"≥∂? WÖÏ

X ˆH JOâßxfl Ñ ¨k ~ °HÍÅ∞QÍ

TÇ≤ÏOK«∞H˘x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

nxfl ÃãHÍûÅr Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ ™ê=∞~°úº

É è íÜ «∞O ( ÃÑ~åÊ ù" ≥ ∞< £ û UOQÆ ˚~Ú\ ©)

JO\Ï~°∞. Ãã·O\˜Ñ¶≤H±QÍ K≥áêÊÅO>Ë ''XHõ

=∞x+≤ `«#∞ áêÖÁæ#É’ÜÕ∞ Öˇ ·OyHõ

HÍ~ ° ºH õÖÏÑ ¨OÖ’ U^ ≥ ·<å ã ¨=∞ã ¨ º

`«Öˇ`« Î=K«Û#fl ÉèÏ=#H˜ |bÜ«∞OQÍ

Ö’#=_®xfl—— Ãã‰õΩû=Öò ÃÑ~åÊù Ô~‡<£û

UOQÆ̊~Ú\© JO\ÏO.

Ñ¶ ¨e`«OQÍ =∞QÆ"å_çÖ’ P^Œ∞~åÌ,

PO^Àà◊#Å∞ U~°Ê_ç JOQÆO ãÎ̈OaèOK«Hõ

áÈ=_»O, «̀y#O «̀ ¿ãÑ¨Ù JOQÆãÎ̈OÉèí#O

xÅ=‰ õ ΩO_® =∞^ è Œ ºÖ’ ^ Œ $_ è »` « fiO

HÀÖ’Ê=_»O, `«fi~°QÍ ã¨÷Å#"≥∞ÿáÈ=_»O,

ÖÏO\˜q [~°∞QÆ∞`å~Ú.

P^Œ∞~åÌ LO>Ë Ãã‰õΩû "≥·Ñ¶¨ÅºO
ZO^Œ∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok?

Ãã‰õΩû, P^Œ∞~å Ì Ô~O_»∂ ‰õÄ_®

=∞#ã¨∞ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç# JOâßÅ∞. Uk

|bÜ«∞OQÍ LO>Ë ̂ •x „Ñ̈ÉèÏ="Õ∞ Z‰õΩ¯=

LO@∞Ok. P Œ̂∞~åÌ #~åÅ =º=ã÷̈ÃÑ· ̀ ≥KÕÛ

=∂~ ° ∞ ÊÅ∞ Ãã‰ õ Ω û=Öò ã ¨ ÊO^ Œ#ÅH ˜

J_»∞¤Ñ¨_»`å~Ú. Hõ#∞Hõ W@∞ P^Œ∞~åÌQÍ

LO@∂<Õ J@∞ UO [~°QÆ#@∞ì Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæ#QÆÅQÆ_»O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. =∞#ã̈∞Ö’

ÉèíÜ«∞O, HõOQÍ~°∞, ^Œ_» L#flÑ¨Ê\˜H©...

F ÉÏbÛ_»∞ hà◊√§ `À_ç Ñ¨@∞ì‰õΩ~å JO>Ë

`ÕQ ÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. KÕ`«∞Å∞ P Ñ¨xx

K ÕÜ « ∞Q ÆÅ=Ù. HÍx JOQÍxfl

ã¨ÎOaèOÑ¨KÕÜ«∞=∞O>Ë KÕÜ«∞ÖË~°∞. Jn

`Õ_®!

Ãã‰õΩû=Öò ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ˚~Ú\©
UÜÕ∞ ~°HÍÅ∞QÍ
=ºHõÎ=∞=Ù`«∞Ok?

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç q+¨Ü«∞OÖ’ Ãã‰õΩû=Öò

ÃÑ~åÊ ù Ô~‡< £ û UOQÆ ˚~Ú\ © „Ñ ¨É èÏ=O

„Ñ¨^ è•#OQÍ JOQÆã ¨ ÎOÉè í#O g∞^Œ,

ÉèÏ=„áêÑ≤Î-ãö̈Å<åÅ g∞ Œ̂<Õ LO@∞Ok.

^•x =Å¡ :

- JOQÆO P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Jã¨ÖË

ã¨ÎOaèOK«HõáÈ=K«∞Û.

- „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ (á¶È~ü¿Ñ¡) ã¨=∞Ü«∞OÖ’

K«Hõ¯QÍ ã¨ÎOaèOz, f~å JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O

K ÕÜ « ∞É’ÜÕ ∞ > ˇ ÿOH ˜  ` «\ÏÅ∞#

"≥∞`«Î|_çáÈ=K«∞Û.

- JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕã≤ H˘kÌ „™Èì‰õΩ

eKÕÛã¨iH˜ "≥∞`«Î|_ç áÈ=K«∞Û (ã¨öÅ#O

HÍ‰õΩO_®<Õ)

™ê è̂•~°}OQÍ UO [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂O>Ë

D =ºH˜Î `«# ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û (x~°fiÇ¨Ï},

™ê=∞~ ° ÷ ºO g∞^ Œ ^ Œ $+ ≤ ì  Z‰ õ Ω ¯=QÍ

ĤO„nHõi™êÎ_»∞. „Ñ̈}Ü«∞ ã̈=∞Ü«∞OÖ’#∂,

~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∂ HõeˆQ ã¨∞MÏ#∞

Éèí∂`«∞Å#∞ P™êfikOKåeûOk áÈ~Ú

K≥Ü«∞ºQÆÅ<å ÖË̂ • 'ZO`À ÉÏQÍ K≥Ü«∂ºe—

ÖÏO\ ˜ q+¨Ü«∂ÅÃÑ· =∞#ã¨∞ á¶ÈHõãπ

J=_»O`À ã¨=∞ã¨ºÖË~°Ê_»̀ å~Ú.

JnQÍHõ P Œ̂∞~åÌH̃ „áêuÑ̈kHõ ÉèíÜ«∞"Õ∞.

"åã≤Ö’ Õ̀_® «̀Ñ¨Ê Ô~O_»∂ XHȭ ÖÏO\˜"Õ.

ÉÏQÍ ÃÑ¶~åÊù~ü‡ K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ „ã‘Î U=∞#∞

‰õΩO@∞O^À##fl ÉèíÜ«∞O, Ñ̈xH̃~åx"å_çQÍ

[=∞Hõ\ ˜ì q_çzÃÑ>Ëìã¨∞ÎO^Œ#fl ÉèíÜ«∞O-

ÃÑ¶~ÚÅ=Ù`å<Õ"≥∂?...
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WÖÏO\˜q JO`«s¡#OQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú.

"å\˜=Å¡<Õ "≥Ú Œ̂\˜H˜ "≥∂ã¨O =ã¨∞ÎOk.

WO «̀¿ãÑ¨Ó =∞QÆ"åà◊§ QÆ∞iOKÕ
=∂\Ï¡_»∞`«∞<åfl~°∞.
P_»"åà◊§Ö’ D~°HõO
P^Œ∞~åÌÅ∞O_»"å?

P_»"åà◊§Ö’ ‰õÄ_® W^Õ ~°H õO

ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åfl~Ú. Z\ÁpÛ "åà◊§H ˜

=∞QÆ"å_çx «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°z «̀=∞ „ã‘Î̀ åfixfl

|∞∞A=Ù KÕã̈∞HÀ"åÅ#fl P~å@O LO_»̂ Œ∞

Hõ#∞Hõ ̂ •xfl ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ~̊Ú\© J#O.

"åiH˜ UOQÆ̊~Ú\© HÍ~°}OQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î

ÖË@=Ù`«∞Ok. ÖË^• HõÅQÆ^Œ∞. Hõ#∞Hõ

ÉèÏ=„áêÑ≤Î Ö’Ñ¨O JO\ÏO.

H˘O^ŒiH˜ JOQÆ„Ñ ¨" Õâ ◊ Éè íÜ«∞O

LO@∞Ok. Jk f„=OQÍ LO>Ë

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ~°uH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOz#Ñ¨Ù_»∞,

JÖÏ ˆQ _®H õ ì~ ° ∞  Ü ≥∂x Ñ ¨sH õ ΔH ˜

LÑ ¨ „H õq∞Oz#Ñ¨ Ù_ » ∞ , P „ã ‘ Î

ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å‰õΩ Ö’<≥· P"≥∞ Ü≥∂x

HõO_»~åÅ∞ PHõã≤‡HõOQÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ~Ú

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O J™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.

nxfl "≥*·̌#ã¨‡<£ JO\ÏO. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ

q+¨Ü«∞OÖ’ ÖÏˆQ giH˜ É’Öˇ_»O «̀ ÃãH±û

ä̂≥~°Ñ≤, H“xûeOQ∑ J=ã¨~°=∞ø`å~Ú.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ™ê=∞~°÷º ÉèíÜ«∂xfl
á⁄Q˘>ËìO Œ̂∞‰õΩ zH˜̀ «û Uq∞\˜?

=∂#ã≤H õOQÍ |ÅOQÍ U~°Ê_ » ¤

Jaè„áêÜ«∂xfl (Cognitive ) =∂ˆ~Û

Cognitive, behavior  zH ˜`åû

q^è•<åÅ∞ ã ¨` « Ê ùe`åe™ê Î~Ú. D

ã≤^• úO`åxfl LÑ ¨Ü ≥∂yOK « ∞H˘x

J<ÕHõ=∞Ok J<ÕHõ zH˜`«û Ñ¨^Œú`«∞Å∞

~°∂á⁄OkOKå~°∞.

"å\ ˜Ö’ ¡  =∂ã¨ ì~ ü û , *Ï#û< £Å∞

~°∂á⁄OkOz# Ãã<Õû\ò á¶ÈHõãπ Ñ¨^Œúu

ÉÏQÍ P Œ̂~°} á⁄OkOk. =∞Oz i[Å∞ì û

~Ú™ÈÎOk. D Ñ¨^Œ úuÖ’ 'ÉèÏ~°º#∞

ã̈∞YÃÑ@ì_»O— J<Õ ''HÍ~°ºx~°fiÇ̈Ï}—— #∞Oz

Œ̂$+≤ìx á¶ÈHõãπx ~Ú Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ ã¨∞YO

ã¨OáêkOK«∞HÀÑ¨=_»O g∞kH˜ =∞o§O

K«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JÖÏˆQ [#<åOQÍÅ∞, ~˘=Ú‡Å∞,

ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ Jx U"À 3-4 ÉèÏQÍÅg∞ Œ̂

^Œ$+≤ì á¶ÈHõãπ KÕÜ«∞_»O =∂x â◊s~°O

P^ŒºO`«=¸ HÍ=∞ˆHO„^ŒOQÍ QÆ∞iÎOz

„Ñ¨u JOQÆ∞à◊O #∞Op P#O^•xfl

P™êfikOK«_»O g∞^Œ‰õΩ =∞o§OK«_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

QÆ=∞ºO KÕ~°∞HÀ=_»O (P~åæ["£∞) HõO>Ë

„Ñ¨Ü«∂}˜OK«_»"Õ∞ Z‰õΩ¯= P#O Œ̂Hõ~°=∞x

Q Æ ∞i ÎOK ÕÖÏ ` «sÊ ù^ Œ ∞ ~Ú=fi@O

[~°Q Æ∞` «∞Ok. ZÑ¨C_≥ ·` Õ P#O^ŒO

QÆ=∞ºOÖ’ (ÉèÏ=„áêÑ≤Î) HÍ Œ̂∞ „Ñ¨Ü«∂}O

(„Ñ ¨}Ü«∞OÖ’) LO^Œx QÆ∞i Î™ê Î_À

JÑ̈C_çHõ ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ~̊Ú\© LO_»̂ Œ∞.

Hõ#∞Hõ ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅQÆ=Ù. HÍx

n#O` «‰ õÄ H˘xfl "å~åÅ tH õ Δ}

J=ã¨~°Ñ¨_»∞`«∞Ok

=∞Ô~·`Õ =∞O^Œ∞ÖËO ÖË"å?

L<åfl~Ú. UOQÆ~̊Ú\©x ̀ å`å¯eHõOQÍ

`˘ÅyOz '=ÚO^Œ∞ <Õ#∂ ÃÑ~åÊù"£∞

KÕÜ«∞QÆÅ#∞— J<Õ nè=∂ HõÅyOK«_®xH˜

=∞O^Œ∞Å∞ "å_»=K«∞Û. Z#Ô~˚H±û ÖÏO\˜

B+¨^è•Å∞ `«y# "≥∂`å^Œ∞Ö’ "å_ç`Õ

ã¨`«Êùe`åÖÁ™êÎ~Ú.

J~Ú`Õ `«#‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ¶¨e`«O

=KÕÛHõ, JO`«\ ˜`À =kÖˇÜ«∞º‰õΩO_®

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ „Ñ¨}Ü«∞HõàÏ q^è•<åÅ#∞

<Õ~°∞ÛH˘x Ãã<Õû\ò á¶ÈHõãπx <Õ~°∞ÛH˘x

rq`åxfl P#O Œ̂=∞Ü«∞O KÕã¨∞HÀ"åe.

ˆH=ÅO =∞O^ Œ ∞Å`À

ã ¨iÃÑ@∞ ìHÀ"åÅx K«∂_ »‰ õÄ_ »^ Œ ∞.

áêÜ«∞™êxfl QÆ_»QÆ_» J~°x=Ú+¨OÖ’

`åˆQã≤ F Ñ¨<≥·áÈ~ÚOk J#∞HÀ_®xH©,

Ñ¨kx=ÚëêÅáê@∞ QÆ∞Hȭ  QÆ∞Hȭ H© ~°∞zx

P™êfikã¨∂Î fã¨∞H˘x, PÇ¨ Jx «̀$Ñ≤Î̀ À

„ Õ̀#Û_®xH© ZO «̀ Õ̀_® LOk?

JO «̀‰õΩ Z<Àfl Ô~@∞¡ ̀ Õ_® LO@∞Ok.

„Ñ¨}Ü«∂xH©, Xiîª Ãã‰õΩûH© =∞ è̂Œº!

 Uk U"≥∞ÿ<å Jxfl Ö̌·OyHõ ã̈=∞ã̈ºÅH̃

Ñ̈iëê¯~°O PLISSIT ̂ •fi~å Åaèã̈∞ÎOk.

JO>Ë UO\’ ≥̀ÖÏû?

P = Permission   Ñ¶¨~åfiÖË^Œ∞,

HÍxÜü∞ Jx FˆH K≥Ü«∞º_»O

LI = Limited Information
J=ã¨~°"≥∞ÿ# "Õ∞~°‰õΩ ã¨=∂Kå~°O WzÛ

ã¨O Õ̂Ç¨ÏO `˘ÅyOK«_»O.

SS = Specific Suggestions
"åi ã ¨=∞ã ¨ º‰ õ Ω ` «y# „Ñ ¨` Õ ºH õ

ã¨ÅÇ¨e=fi_»O

IT = Intensive Therapy WÇ¨Ï

ÖÏÉèíO ÖË^Œ∞ F Ñ¨@∞ì Ñ¨\ÏìeûO^Õ#x

Ñ¨Ó#∞H˘x Ö’ ≥̀·# zH˜̀ «ûH˜  LÑ¨„Hõq∞O

K«_»O. Jk =∞O^Œ∞Å∞ HÍ=K«∞Û. ÃãH±û

ä̂≥~°Ñ‘ HÍ=K«∞Û. PÑ̂̈~+̈#∞¡ HÍ=K«∞Û...Jhfl

K≥iH˘O`å HÍ=K«∞Û

"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅH̃ H˘O «̀

Ñ̈iëê¯~°O âß„ã‘ÎÜ«∞ Ãã‰õΩû q*Ï̋#O g∞ Œ̂,

zH˜̀ «û g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
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„¿Ñ=∞ – ÃÑo§
„¿Ñ=∞Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# J#∞|O^èŒO J<Õk

'ÃÑo§— =Å¡<Õ ™ê^èŒº=∞=Ù`«∞O^Œ#∞ HÀHõO_ç.
ÃÑo§ ÖËH õáÈ~Ú<å „ ¿Ñ=∞ rqã¨∞ ÎOk.
JÖÏˆQ „¿Ñ=∞ ÖËHõáÈ~Ú<å ÃÑo§ =∞#∞QÆ_»
™êyã¨∞ÎOk.

Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅ∞ QÆ=∞xOzO^ÕO@O>Ë –
ÃÑo§ =Å¡ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ á⁄O^Õ „Ñ¨Ü≥∂[
<åÅ∞, Ñ¶¨e`åÅ∞ XˆHÖÏ LO_»=x!

„|Ç ¨ Ï ‡Kå~ ° ∞Å∞QÍ LO_ çáÈ~Ú#
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ`À áÈe¿ãÎ q"åÇ≤Ï`« Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞
„áêÑ ¨OzH õ q+¨Ü«∂Ö’ ¡ Jxfl q^è•ÖÏ

Z‰õΩ¯= ã̈ÔHûãπÑ¶¨ÙÖòQÍ LO\Ï~°@ –
_»|∞ƒ, Ç ¨Ï Ÿ^•, =$uÎÅ`À

áê@∞ P~ÀQ ÆºO, P#O^•Å`À ‰ õÄ_ ç
n~å…Ü«Ú+¨μ¬ ‰õÄ_® "åi ™⁄O`«=∞@!

J^Õ P_»"åà◊§ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ ÃÑà◊§
~Ú# "åiH õO> Ë ÃÑo§K Õã ¨∞HÀx "å ˆ~
"≥∞~°∞QÍæ L<åfl~°ì. q"åÇ≤Ï`« ¢ã‘ÎÅÖ’ âßs~°Hõ
J<å~ÀQÍºÅ∞, =uÎ_ç, _ç„Ñ¨+¨#∞, PO^Àà◊#
=∞#ã¨Î`«fiO Z‰õΩ¯=QÍ Hõ#|_»∞`«∞<åflÜ«∞@.
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅHõ<åfl ¢ã‘ ÎÖË Z‰õΩ¯= "≥ ·"åÇ≤ÏHõ
rq`«OÖ’ xã¨Ê$Ç¨ÏH˜ Ö’<≥·, q_®‰õΩÅ‰õΩ
=ÚO^Œ_»∞QÆ∞ "Õã¨∞Î<åfl~°ì.

nxH˜ XHõ HÍ~°}O =ÚO^Œ∞#∞Op
ã¨=∂[OÖ’ ¢ã‘ Îx "≥#∞HõÉÏ@∞`«#OÖ’
LOK≥Ü«∞º_»"Õ∞. P"≥∞x P<å\˜#∞Oz
D<å\˜^•HÍ =O\˜O\˜ ‰õΩO^ÕÅ∞ áê„`«ˆH
Ñ¨iq∞`«O KÕÜ«∞_»O=Å¡ "åà◊√§ =O\˜O\˜H©
=O@áê„`«ÅˆH Ñ¨iq∞`«O J~ÚáÈÜÕ∞~°∞.
J^Õ `«=∞ rq`«OQÍ ã¨~°∞Ì‰õΩáÈ~Ú ÃÑo§
`«~°∞"å`« `«=∞ áê„`«h, rq`åhfl Éè í~° Î
J=ã¨~åÅH © , HÀiH õÅH © J#∞Q Æ∞}OQÍ
=∞ÅK«∞HÀ=_»O <Õ~ °∞Û‰ õΩ<åfl~°∞. (*Ï~ü ˚
Éˇ~åfl_£ëê ~åã≤# Ñ≤QÍ‡eÜ«∞<£ <å@HõO D
rq`« Ñ¨i}Ï=∂xfl KåÖÏ ÉÏQÍ J^ŒÌO
Ñ¨_»∞`«∞Ok. QÍ¡ã¨∞Ö’ áÈã≤# h~°∞ QÍ¡ã¨∞
PHÍ ~å<Õfl ^•eÛ#@∞ì ÃÑà◊§ ~Ú# ¢ã‘ÎÅ∞
Éè í~ ° ÎH ˜  J#∞Q Æ∞ }OQÍ `«=∞x `å=Ú
=∂~ ° ∞ ÛH À=Åã ≤  ~å=_®xfl JO^ Œ ∞ ˆH
Ñ≤QÍ‡eÜ«∞<£ ZÃÑ¶H±ì JO\Ï~°∞).

„Ñ ¨ã ¨ ∞ Î` «O ã ¨=∂[O " ÕQ ÆOQÍ
=∂~ ° ∞`ÀOk. Ñ ≤QÍ ‡eÜ«∞< £Å∞QÍ
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Zã≤_ç\©, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
=∞O@, `Õ#∞ÊÅ∞,

QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@‰õΩ
ã¨~°à◊"≥∞ÿ# B+¨^èŒO

''Ü«∞+≤ì=∞ è̂Œ∞—

~ÀE Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ 1 ÖË̂ • 2
ˆHÑ¨ÓºÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê# „Ñ¨HÍ~°O

"å_®e. Ñ¨̂ äŒèŒºO ÖË̂ Œ∞. "≥Å : ~°∞.96 =∂„̀ «"Õ∞

ÃÑ·QÍ «̀Å"≥O„@∞HõÅ∞
JHÍÅOQÍ <≥iã≤áÈ=_»O

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
g~°º=$kú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

K«Å∞= KÕã¨∞ÎOk.
H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ∞

LÑ¨â◊q∞™êÎ~Ú.

Jxfl  ÃÑ^ŒÌ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.
'i+‘á¶ê~å‡ "åi Ü«∞+≤ì=∞^èŒ∞— Jx J_»QÆO_ç.

q∞yeáÈ=_®xH˜ W+¨ìÑ¨_»x ¢ã‘ÎÅ ã¨OYº
ÃÑ~°∞QÆ∞ `ÀOk.

q"åÇ ¨ Ï  =º=ã ¨ ÷Ö’ ‰ õÄ_® KåÖÏ
=∂~ °∞Ê ÖÁã ¨∞ Î<å fl~Ú. Jã ¨Å∞ ÃÑà ı §
K Õã ¨ ∞H À‰ õ ΩO_® ' 'H õeã ≤  HÍÑ ¨ Ù~ °O
K ≥Ü « ∞º_ »" Õ ∞ — —  L` « Î=∞OQÍ É è ÏqOz
áê\˜ã¨∞ Î#fl "åi ã¨OYº WO_çÜ«∂Ö’<Õ
"ÕÅÖ’¡ LOk.

ÃÑo§x "å~Ú^• " Õ ¿ã"å~ ° ∞ ,
PÅã¨ºOQÍ KÕã¨∞‰õΩ<Õ"å~°∂, Jã¨O`«$Ñ≤ Î
HÍ~°}OQÍ  q_®‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩ<Õ "å~°∂
ÃÑ~°∞Q Æ∞` «∞<åfl~ °∞. Ñ ¨Ó~ °fiOÖÏ P`«‡x
K«OÑ¨Ù‰õΩx K«zÛ#@∞ì HÍÑ¨Ù~åÅ∞ KÕÜ«∞@O
ÖË^Œ∞. Ñ¨tÛ=∞ ^ÕâßÖ’¡ =¸_çO@ XHõ
=O`«∞ ÃÑo§à ◊ √ § q_®‰ õΩÅ`À =ÚQÆ∞
ã¨∞Î<åfl~Ú.

J~Ú<å qz„`«O UO@O>Ë q_®‰õΩÅ∞
fã¨∞‰õΩ#fl"åà◊√§ ‰õÄ_® =∞m§<À, =∞m§
=∞m§<À ''ÃÑo§—— KÕã¨∞HÀ=_®xˆH "≥ÚQÆ∞ æ
K«∂Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞. HÍ~°}O q"åÇ¨Ï =º=ã¨÷Ö’x
É è í „^ Œ` « .  XH õ  q"åÇ ¨ ÏO ã ¨O ÔHà ◊ √ §QÍ
Ñ ¨i}q∞¿ã Î  =∞~À\ ˜  ™ê=∞~ °ã ¨ ºO`À

H˘#™êQÆ‰õÄ_»^Œx ZHõ¯_® ÖË^Œ∞ Hõ^•!

ÃÑo§ XH õ ™êOÑ ¶ ≤ ∞H õ  P" ≥∂^•xfl,
Éèí„^Œ`«h, =ÚYºOQÍ Hõ@∞ì|_ç LO_»\Ïxfl
(Hõq∞\ò"≥∞O\òx) |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ HõeÊã¨∞ÎOk.
JÖÏˆQ ÃÑ·H˜ Hõ#|_»x =∂#ã≤Hõ, ÉèÏ"À^ÕfiQÆ
J=ã¨~åÅ#∞ f~°∞ã¨∞ÎOk. ™êOÑ¶≤∞Hõ, Pi÷Hõ,
=∂#ã≤Hõ, ÉèÏ"À^ÕfiQÆ, Öˇ·OyHõ ÉÏ^èŒº`«Å#∞,
Ç ¨ Ï‰ õ Ω¯Å#∂ É è Ï~åºÉ è í~ ° Î  e^ Œ ÌiH ©
JOkã¨∞ÎOk.

Hõ+¨ìOÖ’#∂ ã¨∞YOÖ’ Hõeã≤ rqOKÕ
ÉÏ^èŒº`«#∞ ã¨O„Hõq∞OÑ¨*Ëã¨∞ÎOk. JÑ¨Ê\˜
^ Õâ ◊ , HÍÅ, ™ê=∂lHõ Ñ ¨iã ≤ ÷` « ∞Å‰ õΩ,

xÜ«∞=∂Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ
„Ñ ¨=i ÎOK ÕÖÏ "åi^ Œ Ìih
ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`«∞efl KÕã¨∞ÎOk.

‰ õ Ω@∞O| =º=ã ¨ ÷
Ñ ¨ Ù<å^ Œ∞efl HÍáê_ »∞` «∞Ok.
Ñ ≤Å ¡e fl ÉÏ^ è Œ º` «QÍ ÃÑOz
ÃÑ^ Œ Ì" åix K Õ ¿ã ÅH õ Δ ºO
qkèã¨∞ÎOk. WÑ¨Ê\˜H© ã¨=∂[O
=∞`«O „Ñ¨ÉèÏ=OÖ’<Õ LOk
Hõ#∞Hõ =∞`« xÜ«∞=∂#∞™ê~°O
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁ æ< Õ Ç ¨Ï‰ õΩ¯x
Jk èHÍiH õOQÍ H õeÊã ¨ ∞ ÎOk
ÃÑo§.

JO^Œ∞H õ< Õ  ÃÑo§` «O` «∞
‰õÄ_® ˆH=ÅO P~åƒù@O QÍ<Õ
HÍHõ, =∞`åKå~åÅ „Ñ¨HÍ~°O

H õ@∞ ìk@ ì" ≥ ∞ ÿ# x|O^ è Œ#Å∞ qk èã ¨∂ Î
KÕ™êÎ~°∞. Ñ¨q„`« "å`å=~°}O HõeÊOz =∞s
KÕ™ê Î~ °∞. X\˜ ì< Õ KÕ`«∞Å∞ HõeÑ≤ ''q∂
~Ú^Œ Ì~ °∂ ~Ú"åà ◊#∞Oz " ≥ ·Ñ ¶ π  JO_£
Ç¨Ï*ˇƒO_£—— Jx K≥¿ÑÊ¿ãÎ ~åx ™êkèHÍiHõ
ÉèÏ"åÅ∞ ZO`À `« «̀OQÆO`À |O^èŒ∞ q∞„`«∞
ÅO^Œi ã¨=∞HõΔOÖ’ ÃÑo§ [~°QÆ_»O ^•fi~å
=™êÎ~Ú.

P 'ÃÑo§H˜— „¿Ñ=∞ `À_≥·`Õ?

„¿Ñ=∞H˜ ÃÑo§ `À_≥·`Õ?

P ^ŒOÑ¨`«∞Å rq`å#∞Éèí="Õ∞ KåÖÏ
=∞ è̂Œ∞~°OQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok! Hõ̂ Œ∂?!      H
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è̂Œ<£ á¶œO_Õ+¨<£ "åi ÉÏÅ "åÅO\©~°¡‰õΩ Zhq∞Ü«∂ J=QÍÇ¨Ï#Ö’ ÉÏÅ "åÅO\©~üx Jaè#Okã¨∂Î

„HÍOuHÍ~ü ¿ã=Å‰õΩ Jaè#O Œ̂# è̂Œ<£ á¶œO_Õ+¨<£ HÀPi¤<Õ@~ü

„HÍOuHÍ~ü t+¨μº_»∞ _®IIÉèÏ"Õ+π

„HÍOuHÍ~ü  HÍ~°º„Hõ=∂Å∞



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 65= ã¨O=`«û~°O! ZO`À P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  Ñ¶≤„|=i–2014 •  22

ˆH=ÅO _»|∞ƒ KåÖÏ!
' ˆH=ÅO _»|∞ƒ QÆ∞iOz Ñ¨x KÕ¿ã

"åi=Å¡ U ã¨O™ê÷ =ÚO^Œ∞‰õΩ "≥à◊§^Œ∞.

JO^Œ∞KÕ`« "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò Ãã·HÍÅlÖ’ –

ˆH=ÅO _»|∞ƒ HÀã¨O Ñ¨xKÕ¿ã "åix

ã≤|ƒOkQÍ KÕ~°∞ÛHÀ= Œ̂ÌO\Ï~°∞.

=∞i _»|∞ƒHÀã¨O HÍHõ WOÔHO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨x

KÕ™êÎ~°∞? J#=K«∞Û! x~°ÉèíºO «̀~°OQÍ ã≤|ƒOk

_»|∞ƒ W=fiHõáÈ Õ̀ ~å~°∞. g∞~°∞ ZO «̀ _»|∞ƒ

WzÛ<å, x|^Œ ú` «`À ‰ õÄ_ ç# =∞Oz

ã≤|ƒOk`À =∂„`«"Õ∞ ã¨Oã¨÷Å∞ Jaè=$kú

K≥O Œ̂∞ ̀ å~Ú. ã≤|ƒOk _»|∞ƒHÀã¨O KÕi<å,

"åix =∞Oz ã ≤|ƒOkQÍ, x|^ Œ ú` «

(Committment) H õe æ# "åiQÍ

=∂~°∞ÛHÀ=_»O KåÖÏ J=ã¨~°O.

"å~°∞ _»|∞ƒ fã¨∞‰õΩO@∂, ã¨Oã÷̈HÀã¨O

Ñ¨x KÕ¿ãÖÏ, Ñ¨x ^•fi~å ã¨O «̀$Ñ≤Îx á⁄O Õ̂

"åiÖÏ =∂~°∞ÛHÀ"åe. JÖÏ HÍHõáÈ Õ̀, g∞

ˆH_»~°∞¡ HÍ Œ̂∞, b_»~°∞¡ HÍ"åe !

ã¨Oã¨÷ÅH˜

ã¨Oã¨÷Ö’ LO@∂ "å~°∞ =∞~À ã¨Oã¨÷Ö’x

L^ÀºQÆO HÀã¨"≥∞ÿ<å PÖ’z™êÎ~°∞ ÖË^•

g∞~°∞#flÑ¨Ù_»∞ J^Œ∞ƒù`«OQÍ Ñ¨x KÕã≤#@∞¡

HõxÊã¨∂Î, g∞~°∞ ÖËHõáÈ Õ̀ "åiÖ’x x["≥∞ÿ#

Jã¨Å∞ =ºHÎ̃ |Ü«∞@‰õΩ =™êÎ_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ «

g∞ ã¨=∞HõΔOÖ’ HõO>Ë, g∞~°∞ ÖË#Ñ¨Ù_»∞

=ºHÎ̃Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨=~°Î#, ã¨Oã÷̈Ñ¨@¡, Ñ¨x Ñ¨@¡

JOH˜`«ÉèÏ=O Hõ"£∞ W"Õ∞*òx ÃÑOK«∞`«∞

<åfl~å? ÖËHõ «̀=∞ W"Õ∞*òx ÃÑOK«∞‰õΩO@∂

Jkè<Õ`« ÖË^• ã¨Oã¨÷Å W"Õ∞*òx `«yæOKÕ

„Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã¨∞Î<åfl~å? =O\˜... Z<Àfl

JOâßÅ#∞ |\ì̃ "åi =∞#ãÎ̈̀ åfiÅ#∞ J~°÷O

KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. gÅ~Ú#O`« =~°‰õΩ `«#

„H˜O^Œ"åix =∞Oz Ñ¨x"åiQÍ, JOH˜`«

ÉèÏ=O`À KÕ¿ãÖÏ =∂~°∞ÛH˘<Õ „Ñ¨Ü«∞`«flO

KÕÜ«∂e. ˆH=ÅO _»|∞ƒHÀã¨O "å~°∞

– „HÍOuHÍ~ü

=zÛ<å... ÃÑ· q è̂ŒOQÍ =∂~°∞Û‰õΩO>Ë<Õ ã̈Oã̈÷,

ã≤|ƒOkÅ Jaè=$kú LO@∞O Œ̂<Õk =∞iÛáÈ

=^Œ∞Ì.

QÀÖ¤̌<£ @OQÍ? S~°<£ @OQÍ?
gÅ~Ú#O «̀ =~°‰õΩ ÉÏQÍ KÕã≤# "≥O@<Õ

"åix Jaè#OkOK«_»O, ̂ •xH̃ ̀ «y# i"å~°∞¤

W=fi_»O KÕÜ«∂e. JÖÏˆQ ã≤|ƒOkÖ’ 'S~°<£

@OQ∑— L#fl"åi=Å¡ ã̈=∞ã̈º ÖÁ™êÎ~Ú. "å~°∞

=∂\Ï¡_ç#O`«¿ãÑ¨Ù ÉÏQÍ<Õ LO@∞Ok.

`«~°∞"å`« P Ñ¨^•Å∞ J~å÷Å∞ Uq∞\’

‰õÄ~°∞Ûx PÖ’zOKÕ"åiH˜ ÃÑ_»~å ÷Å∞

HõxÊ™êÎ~Ú.

PÖ’zOK«‰õΩO_® =∂\Ï¡_Õ JÅ"å@∞

g∞‰õΩO>Ë g∞~°∞ =∂#∞HÀ"åe. g∞ „H˜Ok

"åi‰õΩO>Ë "åix ã¨ik^ŒÌHõáÈ`Õ KåÖÏ

ã ¨=∞ã ¨ ºÖÁ™ê Î~Ú. PÖ’zOK «‰ õ ΩO_®

=∂\Ï¡_»¤O (Loose talk), KÕ¿ã=ÚO^Œ∞

PÖ’zOK«@O (Think before do) J<Õq

J~°÷OHÍ"åe.

g∞ „H˜O^Œ ã≤|ƒOk `«=∞ „H˜O^Œ"å~°∞

ÉÏQÍ Ñ ¨xK Õ ¿ã Î  'QÀÖ ˇ ¤< £  @OQ ∑ —`À

Jaè#OkOKåe QÍx, Ñ¨̂ Õ– Ñ¨̂ Õ q~°∞K«∞‰õΩ

Ñ¨_çáÈ=_»O, ã‘iÜ«∞ãπ J=fi_»O KÕÜ«∞

‰õÄ_»^Œ∞. ̀ «Ñ¨CÅ∞ KÕ¿ãÎ ã¨ik^ÕÌÖÏ KÕÜ«∂e.

KÕã≤# «̀¿ÑÊ Ñ¨̂ Õ–Ñ¨̂ Õ KÕã¨∞ÎO>Ë "åiH˜

=∂~åÅ<Õ Hõq∞\ò"≥∞O\ò ÖË^Œx J~°÷O.

J@∞=O\˜ "åi=Å¡ ã¨Oã÷̈‰õΩ Ç¨x «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.

H˘O «̀=∞Ok K≥Ñ≤Ê# <åÅ∞QÆ∞~ÀAÅ∞ ÉÏQÍ

KÕã≤ P «̀~°∞"å «̀ Ü«∞ è̂•ã≤÷uH˜ =KÕÛ™êÎ~°∞.

giH˜ z`«Îâ◊√kú Ñ¨@¡ J=QÍÇ¨Ï# HõÖËæÖÏ

KÕÜ«∞Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©

ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜ P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,

Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡

HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.

PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,

q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl

F.ÔH!

=∞Oz <åÜ«∞‰õΩxH˜ HÍ=Åã≤#
`˘q∞‡k ã¨∂„`åÅ∞

1. g∞ „H˜O Œ̂"å~°∞ Z=~°∞ =∞Oz KÕã≤<å

Jaè#OkOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. (Ex

Ü«∞~üûx á⁄y_ç̀ Õ ã‘xÜ«∞~üû ̀ «@∞ìHÀÖË~°∞

Hõ^Œ∂...!)

2. "å~°∞ KÕ¿ã `«Ñ¨CÅ#∞ XHõ HõO@

HõxÃÑ_»∞ «̀∂ LO_®e.

3. g∞ á⁄~°áê@¡#∞ Z^Œ∞\ ˜"å~°∞ ZuÎ

K«∂Ñ¨Hõ=ÚO Õ̂ g∞ˆ~ QÆ=∞xOz "å\x̃

„Ñ¨™êÎqOKåe.

4. _≥·Ô~H±ìQÍ P~°¤~üe=fi_»O Hõ<åfl UO KÕ¿ãÎ

ÉÏQÆ∞O@∞O Œ̂<Õ... qq è̂Œ „Ñ̈â◊flÅ ̂ •fi~å

ã¨=∞ã¨ºÖ’ "åix W<£"åÖòfi KÕÜ«∂e.

5. Z^Œ∞\˜"åi#∞O_ç ã≤|ƒOkH˜ ã¨=∞ã¨º

Z Œ̂∞Ô~·̀ Õ "åix HÍáê_®e.

6. QÆ`«OÖ’ HõO>Ë U =∂„`«O "åiÖ’

Jaè=$kú, =∂~°∞Ê Hõ#|_ç<å =∞#

ã¨∂ÊùiÎQÍ „Ñ¨u™êi Jaè#OkOK«_»O

JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀ"åe. JÖÏ =∂~°∞Êx

™êkèã¨∂Î, Jaè=$kú K≥O^Õ "åiH˜ g∞

JO_» ZÑ¨C_»∂ LO@∞O^Œ<Õ ÉèÏ=#

"åiH˜ HõÖÏæe.

7. Z^Œ∞\˜"å~°∞ ÃÑ·H˜ =ã¨∂Î, P^Œ~°}‰õΩ

QÆ∞~°ÜÕ∞ºÖÏ J=HÍâ◊O W"åfie.

8. "åi `«Ñ¨CÅ#∞ "å~°∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩx

k^Œ∞ ÌH˘<ÕÖÏ „áÈ`åûÇ¨ÏÑ¨~ °Kåe.

L`åûÇ¨Ï Ñ¨~°Kåe.

9. g∞izÛ# Ñ¨x JO Œ̂OQÍ KÕ¿ãÖÏ g∞

„H˜Ok"åix =∞kÅK«∞HÀ"åe.

Ñ¨k=∞Okx
HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ"åÅ<Õ"åiH˜ 10
ã¨∂„`åÅ∞

Ñ¨k=∞Okx HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x ÃÑ·H˜ ~å=_»O

q[Ü«∞O ™êk èOKåÅ#∞H˘< Õ "åiH ˜

`«Ñ¨Êxã¨i.

1. g∞ <À~°∞x ã¨OÉÏoOK«∞HÀO_ç. g∞~°∞

=∂\Ï¡_»HõáÈ~Ú<å =∂\Ï¡_Õk g∞ ÉÏ_ô.

<Õ#∞ ÉÏQÍ<Õ L<åfl#∞ Jx g∞~°#∞‰õΩO>Ë

KåÅ^Œ∞. g∞ 'ÉÏ_ô ÖÏO ˆQfi*ò —x

Z Œ̂∞\"̃å~°∞ QÆ=∞xã̈∞Î <åfl~°<Õ q+̈Ü«∞O

=ÚO Œ̂∞ g∞~°∞ QÆ=∞xOKåe. ™È, <À\˜

=∂@Å<Õ (verbal Language) HÍ Œ̂∞

â◊s~°O, =ÚYOÖ’x ÉèÏ"åÅ (Body

Language) QÆ∞iOz ‰õÄ_® *Ï„QÆ`«Î

Ñ̈_®e. ̂ •xH̃ ̀ «y#@∞¡ '\’<£— (Tone)
LO_ÕÖÏ K «∂ã ¨ ∞HÀ"åe. g∞~ ° ∞

=∂\Ï ¡_ Õk g∞ =ÚO^Œ∞#fl"åiH˜

qxÊOKÕ \’<£ LO>Ë KåÅ∞ Jk

T~°O Œ̂iH˜ qxÊOK«Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

2. 'PROMISE' JO>Ë Prompt QÍ

'Miss' JÜÕ∞ºk J#fl@∞¡QÍ, X@∞ìÅ#∞
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 „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ =∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H. Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’
N „HÍOuHÍ~ü HÍºOÑπ

„Ñ¨u<≥Å 7 #∞O_ç 10 =~°‰õΩ,
uiy 22 #∞O_ ç 25 =~ °‰ õ Ω
ÃÇ ·Ï^ Œ~åÉÏ^£Ö’ N „HÍOuHÍ~ ü

LO\Ï~°∞.

^ä ≥~°Ñ≤, ã¨ÅÇ¨Å∞, ÃÇÏ~°ƒÖòû,

ã≤_çÅ∞, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ JáêÊ~ÚO\ò

"≥∞O@∞ HÀã¨O ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

N=∞u L=∞
92955 57077,  040-24141288

fã≤ Q Æ@∞ ì  g∞^ Œ ÃÑ@ ì_ »OQÍ

LO_»‰õÄ_»^Œ∞. g∞Ô~=iÔH·<å, U^≥·<å

"åQÍÌ#O KÕ¿ãÎ ^•xfl xÅ∞Ñ¨ÙH˘<Õ

„Ñ ¨Ü « ∞` « flO K ÕÜ «∂e. Ö ËH õáÈ` Õ

q∞=∞‡Öˇfl=~°∂ #=∞‡~°∞.

3. Jaè#OkOK«_ »O < Õ~ ° ∞ ÛHÀ"åe.

q=∞i≈¿ãÎ x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ LO_®e.

4. Z Œ̂∞\˜"åiÑ¨@¡ Pã¨HÎ̃ Hõ#Ê~åÛe.

5. z~°∞#=Ùfi g∞‰õΩ JÅOHÍ~°O. =„sÅ∞,

Jã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ∞, J_»¤O‰õΩÅ∞, ÉÏ^èŒÅ∞

Hõeæ`Õ `å`å¯eHõOQÍ â◊$u `«Ñ≤Ê<å

z~°∞#=Ùfix K≥~°QÆhÜ«∞= Œ̂∞Ì.

6. =∞#ã¨∞û ZÑ¨C_»∂ ≥̀iz LOK«O_ç.

^Õx q+¨Ü«∞"≥∞ÿ<å ''K«iÛOK«O_ç——.

JO Õ̀QÍx "åkOK«= Œ̂∞Ì.

7. g∞ Q˘Ñ¨Ê`«<åxfl Z^Œ∞\ ˜ "å~°∞

K≥Ñ¨CHÀ"åe, g∞~°∞ HÍ^Œ∞. JÖÏˆQ

Z Œ̂∞\ ̃"åiÖ’x ̀ «Ñ̈CÅ#∞ ̀ «Ñ̈Êxã̈i

Ñ¨iã≤÷u LO>Ë «̀Ñ¨Ê |Ü«∞ÅÊ~°K«@O

=∞OzkHÍ^Œ∞.

8. g∞ QÆ∞iOz ‰õΩq=∞~°≈ ÖÁã̈∞ÎO>Ë ̀ «ÅÅ∞

„| Œ̂ÌÅ∞ H˘@∞ìHÀ= Œ̂∞Ì. "å\x̃ Ñ̈\˜ìOK«∞

HÀHõO_ç.

9. JO^Œ~°∂ ã¨=∂#=∞x ÉèÏqOK«O_ç.

JO^ ŒiH © ` «y# „áê=ÚYº` «x

W=fiO_ç. Z^Œ∞\ ˜"åi ã¨=∞Hõ ΔOÖ’

WOH˘Hõi QÆ∞iOz #"˘fi Œ̂∞Ì.

10. g∞~°∞ á⁄O^•Å#∞H˘<Õ, ~å"åÅ#∞‰õΩ<Õ

™ê÷~Ú QÆ∞iOz PO^Àà◊# = Œ̂∞Ì, ̀ «y#

Hõ$+≤, Ñ¨@∞ì^ŒÅ, z`«Îâ◊√kú LO>Ë...

«̀Ñ̈ÊHõ q[Ü«∞O ™êkèOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

„H˜Ok"åix "Õ∞<Õ*ò
KÕÜ«∞_»OÖ’ P~°∞ «̀Ñ¨CÅ∞

™ê^è•~°}OQÍ g∞~°∞ g∞ „H˜O^Œ"åix

"Õ∞<Õ*ò KÕ¿ãÎ, "å~°∞ "åi „H˜O Œ̂"åix "Õ∞<Õ*ò

KÕ™êÎ~°∞. U ™ê÷~Ú"åi „H˜O^Œ Ñ¨xKÕ¿ã

"åi<≥·<å "åix ã̈=∞OQÍ "Õ∞<Õ*ò KÕÜ«∞_»OÖ’

[iˆQ «̀Ñ¨CÅ∞ P~°∞ q è̂•Å∞QÍ LO\Ï~Ú.

WKåÛ~°∞QÍx x~å‡}Ï «̀‡HõO q=∞~°≈Å‰õΩ HÍ Œ̂∞.

x~å‡}Ï «̀‡Hõ q=∞~°≈Å =Å# g∞ „H̃Ok"å~°∞

=∂~°∞Ê ™êkè™êÎ~°∞.

6. g∞ „H˜Ok"åi ã¨=∞ã¨ºÅ#∞, Ñ¶≤~åº

^Œ∞Å#∞ Ñ¨i+¨¯iOK«_»OÖ’ qÑ¶¨ÅO

J=fi_»O

=∞#∞+¨μÅ#∞ "Õ∞<Õ*ò
KÕÜ«∞_®xH˜ =¸_»∞ =ÚYº
ã¨∂„`åÅ∞
1. q=∞i≈OK«=^Œ∞ Ì ! YO_çOK«=^Œ∞ Ì !

<Õ~å~ÀÑ¨} KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì!

2. x*Ï~ÚfQÍ LO_»O_ç. x*Ï~ÚfQÍ

Jaè#OkOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç.

3. "åi x[" ≥ ∞ ÿ# J=ã ¨~åÅ#∞

ã¨ÊOkOK«O_ç.

Z Œ̂∞\˜"åix g∞‰õΩÖÏ =∂ˆ~Û
J~°_»[#∞ q è̂•Å∞!

1. Z Œ̂∞\˜"åi Ñ¨@¡ x*Ï~ÚfQÍ Pã¨HÎ̃

Hõey LO_®e.

2. z~°∞#=Ùfi

3. Z^Œ∞\ ˜ =ºH˜Î ¿Ñ~°∞ =∞iÛáÈ=^Œ∞Ì.

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ J «̀ºO «̀ uÜ«∞ºx Ñ¶‘eOQÆ∞

` «# ¿Ñ~ ° ∞x Z^ Œ ∞\ ˜"å~ ° ∞

LK«Û ùiã¨∞ Î#flÑ¨ Ù_ Õ =ã¨∞ ÎOk. ™È,

Z Œ̂∞\"̃åi ¿Ñ~°∞ *Ï̋Ñ̈HõO LOK«∞ H˘x

ã¨Ê+¨ìOQÍ LK«ÛùiOK«_»O JÅ"å@∞

KÕã¨∞HÀO_ç.

4. =ÚO^ Œ ∞ q#_ »O < Õ~ ° ∞ ÛHÀO_ ç .

Z^Œ∞\ ˜"å~°∞ `«=∞ QÆ∞iOz `å=Ú

K≥Ñ¨CH˘<ÕÖÏ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«O_ç. JO Õ̀

QÍx ZÑ ¨C_ »∂ g∞ ˆ~ K ≥Ñ ¨C‰ õ Ω

áÈ‰õÄ_»^Œ∞.

5. g∞‰õΩ Pã¨HÎ̃ L#fl JOâßÅ QÆ∞iOz

=∂\Ï¡_»¤O HÍ^Œ∞, Z^Œ∞\ ˜"åiH˜ U

JOâßÅÖ’ Pã¨HÎ̃ LO^À P JOâßÅ

QÆ∞iOKÕ =∂\Ï¡_»O_ç.

"å\˜x JkèQÆq∞¿ãÎ q[Ü«∞O g∞ Õ̂ =∞i.

1. g∞~°∞ KÕ¿ã  Ñ¨#∞Å∞ Q“~°=„Ñ¨̂ ŒOQÍ

HõO>Ë W+ì̈Ñ¨_ÕÖÏ LO_»@O.

2. g∞ „H˜O^Œ"åi ã¨ÅÇ¨Å∞ J_»QÆ_»OÖ’

qÑ¶̈ÅO J=fi_»O.

3. g∞ „H˜Ok"åiÖ’ 'ÉÏ è̂Œº «̀— J<Õ ÉèÏ=O

HõÅæ*ËÜ«∞HõáÈ=_»O.

4. g∞ „H˜O^Œ"åiH˜ `«y# q^è ŒOQÍ

ã¨=∂Kå~°O JO Œ̂*ËÜ«∞ÖËHõáÈ=_»O.

5. g∞ „H̃O Œ̂"åix q=∞i≈OK«_®xH̃ „áê=ÚYºO
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6. Z^Œ∞\˜"å~°∞ „áê^è•#º`« Ñ¶‘ÅÜÕ∞ºÖÏ

g∞~°∞ „Ñ̈=iÎOKåe. JÖÏ̂Q z «̀Îâ◊√kú̀ À

„Ñ¨=iÎOKåe.

=∞Oz =∂#= ã¨O|O è̂•Å‰õΩ
'>ˇ<£ Hõ=∂O_£"≥∞O\òû—

1. =∂\Ï¡_»O_ç : Z=i`À ZÖÏ =∂\Ï¡

_®Ö’ JÖÏ =∂\Ï¡_»O_ç. z~°∞#=Ùfi`À

Ñ̈ÅHõi¿ãÎ JO`å g∞‰õΩ Ñ̈iK«Ü«∞ã̈∞ÎÖË,

„ÃÑ¶O_Õû!

2. z~°∞#=Ùfi`À...!: Z Œ̂∞\˜"å~°∞ HõxÊ¿ãÎ

=ÚYO z\¡̃¿ãÎ 72 HõO_»~åÅ∞ Hõ̂ Œ∞Å∞

`å~Ú. z~°∞#=Ùfi zOk¿ãÎ 14

HõO_»~åÖË Hõ̂ Œ∞Å∞`å~Ú. gÅ~Ú#O «̀

=~ °‰ õ Ω Ç ¨ ~ÚQÍ 'z~ ° ∞#=Ùfi —< Õ

Ñ¨ÅHõiOÑ¨ÙQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«O_ç.

3. ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å=O_ç: Z Œ̂∞\"̃åi ¿Ñ~°∞`À

Ñ≤Å=O_ç. J=ã¨~°"≥∞ÿ#"åiH˜ ¿Ñ~°∞

z=~° ''QÍ~°∞!—— ÃÑ@ìO_ç. Q“~°qOK«

=Åã≤# "åix ''#∞=Ùfi, JÜ«∂º!,

J=∂‡! X¿ã!—— J<Õ Ñ̈^•Å∞ ÃÑ@ì= Œ̂∞Ì.

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ J`«ºO`« „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#

JOâ◊O–  Z Œ̂∞\˜"å~°∞ «̀=∞ ¿Ñ~°∞x

LK«ÛùiOK«_»O.

4. ¿ãflÇ¨ÏOQÍ, ã¨Ç¨Ü«∞HõOQÍ LO_»O_ç:
g∞‰õΩ ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞O>Ë x["≥∞ ÿ#

¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞QÍ LO_»O_ç. g∞ Ñ¨ikèÖ’

g∞~°∞ gÅ~Ú#O`« ã¨Ç¨Ü«∞HÍiQÍ,

¿ãflÇ¨ÏÑ¨Ói «̀OQÍ LO_»O_ç.

5. 'ã̈O`À+̈O!—x =ºHõÎ Ñ̈~°K«O_ç: x["≥∞ÿ#

ã̈O`À+̈Hõ~°"≥∞ÿ# JOâ◊O Uk Ñ¶‘Å~Ú<å

^•xfl =∂@Å∞, KÕ̀ «Å∞ ^•fi~å ÃÑ·H˜

=ºH©ÎHõ iOK«_»O J=ã¨~°O.

6. x*Ï~ÚfQÍ Pã¨H˜Î K«∂Ñ¨O_ç:  g∞

g∞ Œ̂ Z Œ̂∞\"̃å~°∞ W+̈ì̀ « K«∂áêÅO>Ë,

Z Œ̂∞\˜ "åi Ñ¨@¡ x*Ï~ÚfQÍ Pã¨HÎ̃

Hõ#Ê~°Kåe.

7. ™ê^Œ~°OQÍ LO_®e: J=ã¨~°"≥∞ÿ#

„Ñ ¨f™êi Ja è#OkOK«O_ ç ,

gÅ~Ú#O`« =~ °‰ õ Ω q=∞~ ° ≈‰ õ Ω

Œ̂∂~°OQÍ LO_ç.

8. Z^Œ∞\˜ "åi Ñ¶‘eOQ∑û: g∞"≥·Ñ¨Ù#∞O_ç

ã̈=∞ã̈ºx PÖ’zOK«_»O HÍ Œ̂∞, Z Œ̂∞\˜

"åi Ñ¶‘eOQ∑ûx J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃,

"åi "≥·Ñ¨Ù#∞O_ç ã¨=∞ã¨ºx J~°÷O

KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.

9. J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ P Œ̂∞HÀO_ç!: J=ã̈~°

" ≥∞ ÿ#Ñ¨ Ù_ » ∞, g∞‰ õΩ gÅ=Ù`«∞On

J#∞‰õΩO>Ë Z^Œ∞\ ˜"åix P^Œ∞HÀ

QÆÅQÍe. rq`åxH˜ L#fl ™œ~°ÉèíO

ˆH=ÅO Z^Œ∞\ ˜"åiH˜ =∞#O KÕ¿ã

ã ¨Ç ¨ Ü « ∞O ^•fi~å< Õ Ö ˇH ˜ ¯OK «

|_»∞`«∞Ok.

10. ã¨OÉèÏ+¨}Ï Kå`«∞~°ºO: ã¨=∞ã¨º#∞

ã̈Ç̈Ï#O`À ã̈i+̈¯iOK«∞HÀ"åe. ̂ •xH̃

` «y# ã ¨OÉ èÏ+ ¨}Ï Kå` «∞~åºxfl

JÅ=~°∞Û ‰õΩO>Ë ã̈ÔHûãπ g∞ Œ̂=Ù «̀∞Ok.

ã¨O`À+¨O, P#O Œ̂O... g∞ ™⁄O «̀O

J=Ù`å~Ú.

Wq =ÚYºOQÍ *Ï˝Ñ¨HõO
ÃÑ@∞ìHÀO_ç!
F P~°∞ =ÚYº Ñ¨̂ •Å∞ – "I ADMIT

I MADE A MISTAKE" (<Õ#∞ ̀ «Ñ̈C

KÕ™ê#x JOwHõiOK«QÆÅQÆ_»O).

F S^Œ∞ =ÚYº Ñ¨^•Å∞ – "YOU DID
A GOOD JOB" (Z Œ̂∞\"̃å~°∞ KÕã≤#

Ñ¨xx Jaè#OkOK«_»O).

F <åÅ∞QÆ∞ =ÚYº Ñ¨̂ •Å∞ – "WHAT
IS YOUR OPINION?" (Z Œ̂∞\˜

"åi Jaè„áêÜ«∞O ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O).

F =¸_»∞ =ÚYº Ñ¨̂ •Å∞ – "IF YOU
PLEASE" (Z Œ̂∞\˜"åix Q“~°qã¨∞Î

<åfl=∞<Õ ÉèÏ=# HõÅ∞QÆ*ËÜ«∞_»O)

F Ô~O_»∞ „Ñ¨̂ è•# Ñ¨̂ •Å∞ – "THANK
YOU" („Ñ¨u JOâßxH˜ Hõ$`«[˝`«

`≥ÅÑ¨_»O)

F J «̀ºO «̀ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# UÔH·Hõ Ñ¨̂ ŒO –

"We" (=∞#O J<Õ ÉèÏ=# HõÅ∞QÆ*Ëã≤

=∂\Ï¡_»¤O)

F J «̀ºO «̀ J„Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# Ñ¨̂ ŒŒO – "I"
(<Õ#∞! <å! J<Õ Ñ¨̂ •Å∞ ZO «̀ ̀ «‰õΩ¯=

LÑ¨Ü≥∂y¿ãÎ JO`« Z^Œ∞\ ˜"åix

„¿Ñq∞OK«QÆêQ, Jaè=∂xOK«QÆêQ â◊H̃Î

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok).

=ÚHÍÎ~ÚOÑ¨Ù!
„Ñ¨*Ï ã¨O|O è̂•Å∞, ã≤|ƒOk`À ã¨O|O

^è•Å∞, Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ J<Õq `«=∞x `å=Ú

=∂~°∞ÛHÀ=_»O ^•fi~å U~°Ê_»̀ å~Ú.

=∂~°∞Ê J<Õk „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ =ã¨∞ÎOk.

g∞Ö’ =∂~°∞Ê ~åHõáÈ Õ̀ Jk g∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl

Ö’Ñ¨"Õ∞. u~°∞Ñ¨u "≥àıÎ<À, ™ê~ÚÉÏÉÏx

"≥Ú‰õΩ¯ ‰õΩO>Ë<À, JÜ«∞ºÑ̈Ê ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥àıÎ<À...

=∞#∞+¨μÅ∞ ã¨=¸ÅOQÍ =∂iáÈ~Ú–

ã¨=∞ã¨ºÅhfl JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ Ñ¨i+¨¯iOK«|_ç

ã ¨ ÔHûãπ =KÕÛ ¿ã Î... =∞#O Ãã ·HÍÅlx

=keÃÑ\˜ì, „áê~°÷#Å∞ [~°Ñ¨_»O "Õ∞Å∞.

ZÑ¨C_»∞, ZHȭ _», ZÖÏ LO_®Ö’ JÑ¨C_»∞

JHȭ _» JÖÏ LO_®e. q[Ü«∞ ã¨∂„`åÅ#∞

PHõoOÑ̈Ù KÕã̈∞H˘x... ̀ «y# „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ KÕ¿ãÎ

=∞Oz [~°∞QÆ∞`«∞Ok QÍx– "≥Ú‰õΩ¯Å∞,

„áê~°÷#Å∞, LÑ¨"å™êÅ =Å¡ HÍ Œ̂∞.
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

55-14-109, ã‘`«=∞‡^è•~° [OHõΔ<£, qâßYÑ¨@flO 530 013. ÃãÖò: 98481 90302  H 2782204, 2721543
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

<å „Ñ¨=~°Î#Ö’ Ö’áêÅ#∞
ã¨=iOK«∞HÀ=_»O ZÖÏ?

„Ñ¨ : <Õ#∞ q[Ü«∞"å_»Ö’ WO[h

iOQÆ∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl#∞. =∂ WO\’¡ <Õ<Õ

z#fl^•xfl.

1) <Õ#∞ „Ñ¨u q+¨Ü«∂xH˜ KåÖÏ

Ããxû\˜"£QÍ PÖ’zã¨∞ÎO\Ï#∞.

2) <≥ÔQ\̃"£ käOH̃OQ∑ =∂x, áêl\̃"£

kèOH̃OQ∑ JÅ=~°∞ÛHÀ=_»OÃÑ· ã̈∂„`åÅ#∞

~åã¨∞H˘x Ô~O_»∞~ÀAÅ∞ áê\˜™êÎ#∞.

=∞m§ =∂=¸ÖË.

3) „ÃÑ¶O_£ûQÍx, |O^èŒ∞=ÙÅ∞QÍx

HÍ"≥∞O\ò KÕã≤<å, W<£ã¨Öòì KÕã¨∞Î#fl@∞¡

=∂\Ï ¡_ ç<å <åÖ’ < Õ#∞ KåÖÏ

Ñ¶‘Å=Ù`å#∞.

<Õ#∞ ã¨∂¯Öò K«k"Õ ~ÀAÖ’¡ KåÖÏ

K«ÖÏH©QÍ u~°∞Q Æ∞`«∂, JO^Œi`À

ã¨~ °^•QÍ =∂\Ï¡_»∞`«∂, K«∞~ °∞QÍ æ

LO_Õ^•xfl. JO^Œ~°∂ ##∞fl HõOQÍ~°∞

J<Õ"å~°∞.

HÍx HÍÖËrÖ’ KÕi# `«~°∞"å`«

P\’"Õ∞\˜H±QÍ Ãã·ÖˇO\ò J~ÚáÈÜ«∂#∞.

|O è̂Œ∞=ÙÅO`å K«ÖÏH©QÍ LO_»‰õΩO_®

Ãã·ÖˇO\òQÍ LO\Ï"ÕO? JO@∞<åfl~°∞.

<åÖ’ L#fl Ö’áêxfl ã ¨=iOK«∞

HÀ"åÅ#∞‰õΩ<åfl KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞.

<å Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ J_»∞¤QÍxÅKÕ D

z#fl–z#fl ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ U q^èŒOQÍ

JkèQÆq∞OKåÖ’ ≥̀eÜ«∞>Ë¡̂ Œ∞. ^•O`À

_ç„ÃÑÃ+<£H˜ QÆ∞~°=Ù`«∞<åfl#∞. g∞ˆ~ <å

ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Ñ¨i+¨̄ iOKåe.

  –ZO, HÍH˜<å_».

„Ñ¨Ü«∞ «̀flO`À „Ñ¨=~°Î#
=∂~°∞`«∞Ok!

[ : ZÑ¨ÙÊ_»∞, ZHȭ _» ZÖÏ LO_®Ö’

JÖÏ LO_»Ö ËH õáÈ=_®xfl 'J<≥ Ããiì" £

Ñ ¨~ ° û<åe\ ˜ — JO\Ï~ ° ∞ . ã ¨∂¯Å∞Ö’

K«k"Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞ K«ÖÏH©QÍ LO_Õ"åiÖ’

KåÖÏ=∞OkH ˜ HÍÖ ËrÖ’ ¡ K Õi#Ñ¨ Ù_ » ∞

'W<£Ç≤Ïa+¨<£û— „áê~°OÉè í" ≥∞ ÿ ã¨=∞OQÍ

„Ñ¨=iÎOK« ÖË~°∞.

H˘O`«=∞Ok „QÍ=∂Å∞, z#fl z#fl

Ñ¨@ì}ÏÅ#∞O_ç HÍÖËrÅÖ’ K«kq#O`«

HÍÅO K«ÖÏH©QÍ LO_ç, Ü«̧ x=iû\©ÅÖ’

KÕi# "≥O@<Õ „Ñ¨=~°Î#Ö’ Õ̀_® =ã¨∞ÎOk.

JO>Ë, ̀ å#∞, ̀ å#∞ JÅ"å@∞Ñ̈_»¤ „Ñ̈ Õ̂âßÅ∞,

=º‰õΩÎÅ =^ŒÌ HõOÑ¶¨~üìQÍ Ñ¶‘Å~Úº, P Ñ¨iã≤÷u

#∞O_ ç |Ü«∞@‰ õ Ω =zÛ# " ≥O@< Õ

_çãπHõOÑ¶̈~üìQÍ Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞.

ã¨∂¯Å∞ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ =∂=Ü«∞º`À

ÔQO`«∞Å∞ "Õã≤, HõOÑ¶¨~üìQÍ Ñ¶‘Å~Ú# =º‰õΩÎÅ∞

HÍÖËlÖ’H̃ "≥o§# "≥O@<Õ 'ÃÑ Œ̂ÌiHõO— ÉèÏ=#

=∞#ã¨∞Ö’H ˜ =zÛ J^Õ =∂=Ü«∞º`À

'_çãπHõOÑ¶¨~üì—QÍ Ñ¶‘Å=fi=K«∞Û. U=∞~Ú<å

q∂k #∂º~À\˜H± Ñ¨~°û<åe\˜. ^•#∞flO_ç
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|Ü«∞@Ñ¨_®¤xˆH 'a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£—

J<Õ Ñ¨ÙãÎ̈HõO „"å™ê#∞. P Ñ¨ÙãÎ̈HõO K«kq

PK«iOK«O_ç. JÖÏ ˆQ W^Õ \ÏÑ≤H ± ÃÑ ·

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤ ˆH+¨<£ 1,2,3, J<Õ

HÍºÃã@∞¡ q_»∞ Œ̂Å KÕ™êO, ≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀO_ç.

áê~î°‰õΩÅ∞ `«=∞‰õΩ `å=Ú Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞

K«k"À, HÍºÃã@∞¡ q<À „Ñ¨=~°Î<å ã¨=∞ã¨ºÅ

#∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_® ¤xH ˜ H˘O`«HÍÅO

Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. DÖ’QÍ Ñ¶̈e «̀O ~å=_»OÖË̂ Œx

HõOQÍ~°∞ Ñ̈_»‰õÄ_»̂ Œ∞. q «̀Î#O <å\#̃ "≥O@<Õ

K≥@ì~ÚáÈ^Œ∞. `«fi~°QÍ Ñ¶¨e`«O ~å"åÅx

LO>Ë =∂„`«O `«Ñ¨ÊHõ „Ñ¨`«ºHõΔ tHõΔ}‰õΩ

~å=Åã≤O^Õ.

=∂ J=∂‡~ÚH˜ #uÎ!
„Ñ¨â◊fl : =∂ J=∂‡~Ú a.>ˇH±

ÃÑ¶·#eÜ«∞~ü KÕã¨∞ÎOk. ̀ «#‰õΩ #uÎ LOk.

^•O`À w «̀O HÍÖËlÖ’ U Ããq∞<å~°∂¡

W=fiÖËHõ áÈ`«∞Ok. =∂ "å~°∞ ã‘ìÖò

áê¡O\òÖ’ WO[h~ü. <Õ#∞ WOw¡+¨μ

\©K«~üQÍ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl#∞. =∂ ÃÑ^ŒÌ

=∂‡~Ú QÆ∞O@∂~°∞ "≥∞_çHõÖò HÍÖËlÖ’

Z"£∞.a.a.Zãπ. ÃÑ¶· ¶#eÜ«∞~ü KÕ™ÈÎOk.

Hõ#∞Hõ „áÈ|¡O ÖË̂ Œ∞.

ã ‘ ìÖ ò áê ¡O@∞Ö’ Q Æ` «OÖ’ XHõ

_®Hõ ì~°∞‰õΩ K«∂Ñ≤OKå=Ú.  z#flÑ¨C

_»~Ú`Õ ã ‘ÊK ü ^ ä ≥~ °Ñ ≤ =Å# #uÎ

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok QÍx, WO «̀=Ü«∞ã¨∞ =KåÛHõ

#uÎ «̀QÆæ̂ Œ<åfl~°∞. ^•O`À =∂ áêÑ¨‰õΩ

WOHÍ W<£Ñ¶‘iÜ«∂i\© HÍOÃÑ¡H±û ÃÑiy

_ç„ÃÑãπû J~ÚáÈ`ÀOk.

D ã¨O=`«û~°O `«Ñ¨ÊHõ Ããq∞<å~ü

W"åfie. D q+¨Ü«∞O ` ≥eã ≤#

ã‘ìÖòáê¡O\òÖ’x XHõ ÖË_ô _®Hõì~°∞ q∞=∞‡efl

HõÅ==∞<åfl~°∞. #uÎ «̀QÆ∞æ̀ «∞O^•?

   - ã¨∂~°ºN

P_»"åiH˜ #uÎ J~°∞ Œ̂∞!

["å|∞ : ™ê^è•~°}OQÍ #uÎ

=∞QÆ"åà◊§ˆH Z‰õΩ¯= =ã¨∞ÎOk. ZÑ¨C_À

ZHȭ _À XH˘¯Hȭ iH̃ „ã‘ÎÅ‰õΩ =ã̈∞ÎOk. #uÎH̃

zH˜̀ «û ÖË̂ Œx JO Œ̂i ÉèÏ=#. <Õ#∞ 20

Uà◊§ „H˜̀ «O „Ñ῭ ÕºHõ q è̂•<åÅ∞ Hõ#∞Q˘x,

''Ç≤ÏáÈfl, Ãã·HÀ-a¿ÇÏqÜ«∞~ü ä̂≥~°Ñ≤ Ñ¶̈~ü

ã¨ì@ìiOQ∑ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò—— J<ÕHÀ~°∞ûQÍ

~°∂á⁄OkOz "ÕÖÏk =∞Okx ã̈=∞ã̈ºÅ#∞

`«yæOKå#∞. "≥·^Œº „QÆO^ä•ÅÖ’ Jhfl

LO_»=Ù. JOKÕ̀ « _®Hõì~°∞¡ #uÎ QÆ∞iOz

ÃÑ Œ̂ÌQÍ Ñ¨\ì̃OK«∞ HÀ~°∞. JnQÍHõ #uÎ̀ À

 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

JO Œ̂~°∞ zH˜̀ «û‰õΩ ~å~°∞. ™ê è̂•~°}OQÍ

a.>ˇH±. "åà◊√§ =™êÎ~°∞. P `«~°∞"å`«

Z"£∞.ã≤.U., Z"£∞.a.U "åà◊√§ =™êÎ~°∞.

HÍ~°}O =∂\Ï¡_»=Åã≤# J=ã¨~°O,

Ããq∞<å~°∞¡, „ÃÑ*ˇO>Ë+¨<£Å∞ W=fi=Åã≤#

J=ã̈~°O "åà◊¡̂H LO@∞Ok. ZHȭ _» =∂@

J=ã¨~°"≥∂ JHõ¯_» ã¨=∞ã¨º Z‰õΩ¯==Ù

«̀∞Ok. g∞ J=∂‡~Úx w «̀O HÍÖËlÖ’

xO_»∞ Ç̈Å∞Ö’ J#~°æà◊OQÍ #uÎ ÖË‰õΩO_®

ZÃÑ¶H̃ì"£ „ÃÑ*̌O>Ë+̈<£ WÑ≤ÊOKÕ Ñ̈Óz <åk.

g∞~°∞ x~°ƒùÜ«∞OQÍ LO_»O_ç.

SaZãπ «̀QÍæÅO>Ë.....
„Ñ ¨â ◊fl: <Õ<˘Hõ i>ˇ ÿ~ ü ¤ "≥∞_çH õÖò

PÑ¶‘ã¨~üx. =∂ J=∂‡~Ú =Ü«∞ã¨∞û 38

ã ¨O=`«û~åÅ∞. W„i@|∞Ö ò É∫Ö ò

ã≤O„_À"£∞ (IBS) `À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

QÍº„™Èì ZO@~°ÖÏlã̈∞ìÅ∞ Ü«∂OQÆ~̊Ú\©H̃

=∞O^ Œ∞Å∞ "å_ çã ¨ ∞ Î<å fl~ ° ∞ . IBS
Ç≤ÏáÈflkä~°Ñ‘ ^•fi~å `«QÆ∞ æ`«∞O^Œx,

"≥∞_çHõÖò |∞H±ûÖ’ K«k"å#∞. ™ê è̂Œº=∂..?

  _®II xy

KåÖÏ =∞OkH˜ IBS
`«yæOKå=Ú!

["å|∞: 15 Uà◊§ „H˜̀ «O nx QÆ∞iOz

"≥·^Œº „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ KåÖÏ `«‰õΩ¯= `≥Å∞ã¨∞.

D<å_»∞ QÍº¢™Èì ZO@~åÅlã̈∞ìÅ = Œ̂Ì‰õΩ "≥àı§

KåÖÏ ˆHã¨∞Ö’¡ IBS „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#k. nxH˜

ã̈Ô~·# =∞O Œ̂∞Å∞ ÖË=Ù. W<£"åÖ̌O@sQÍ ™ê̂Q

É∫Öò =¸"£"≥∞O\òûx Ç≤ÏáÈflã≤ãπ ^•fi~å

HõO„\’Öò KÕÜ«∞=K«∞Û. KåÖÏ =∞OkH˜ "Õ∞=Ú

«̀yæOKå=Ú. nxÃÑ· ã¨=∂Kå~°O HÀã¨O <Õ#∞

~åã≤# ''HÍ=∞<£ Ãã·HõÖÏlHõÖò „áêÉ̌¡"£∞û JO_£

™⁄Å∂º+¨<£û—— Ñ¨ÙãÎ̈HõO K«̂ Œ=O_ç.

<å HÀ_»Å∞ HÍÑ¨Ù~°O
KÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞!

„Ñ¨â◊fl: =∂ JÉÏƒ~ÚH˜ Jhfl ÖË@∞QÍ

=KåÛ~Ú. ̂ •O`À ¿ÑkO\̃ J=∂‡~Úx

≥̀K«∞Û‰õΩO>Ë KÕ̂ À_»∞"å^À_»∞QÍ LO@∞O
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.300 =∂„`«"Õ∞

Œ̂x XHõ >ˇ<£Î K«kq# J=∂‡~ÚH˜zÛ

ÃÑo§ KÕ™êO. P «̀~°∞"å «̀ ÃÑ· K«̂ Œ∞=Ù

Åhfl =∂ ‰õÄ «̀∞à◊§ÖÏˆQ K«kqOKå=Ú.

¿Ñ¶+¨<£ >ˇHÍflÅr KÕ~ÚOKå=Ú. D

=∞ è̂Œº „QÆ∂Ñπ–1 HÀzOQ∑ ‰õÄ_® WÑ≤ÊO

Kå=Ú. HÀzOQ∑ ¿Ñ~°∞`À „á⁄ Œ̂∞Ì#fl "≥o§

~å„u =KÕÛk. J~°ú~å„u _®ÉÏ g∞ Œ̂‰õΩ

"≥o§ Z=i`À<À á¶È#∞Å∞ "≥Ú^ŒÅ∞

ÃÑ\˜ìOk. K≥Ñ¨Ê‰õΩO_® ZHõ¯_çÔHHõ¯_çHÀ

"≥o§áÈ `«∞Ok. J`«Î=∂=∞Å‰õΩ, Éèí~°Î‰õΩ,

P_»Ñ¨_»∞K«∞Å‰õΩ Q“~°=O W=fi_»O ÖË̂ Œ∞.

=∂‰õΩ =Ü«∞ã¨∞û J~ÚáÈ «̀∞Ok. "å~°∞

ÉÏQÆ∞O>Ë =∂HõO Õ̀ KåÅ∞! "Õ∞=Ú =∂

HÀ_»ex =∞Ç̈~å}̃ÖÏ K«∂™ê=Ú. Uq∞\̃

=∂H© ã≤÷u?

– F =$ Œ̂ú J «̀Î=∂=∞Å∞

Ñ≤̂Q‡eÜ«∞<£ ZÃÑ¶H±ì

["å|∞: *Ïi̊ É̌~åfl_£ëê 'Ñ≤Q̂‡eÜ«∞<£—

J<Õ <å@HõO ~å™ê_»∞. ^•xÖ’ XHõ

„á⁄ÃÑ¶ã¨~°∞ XHõ Ñ¨ÓÅ=Ú‡H˘<Õ J=∂‡~Ú

x XHõ ã¨OÑ¨#fl Ü«Ú=uÖÏ =∂~°∞™êÎ_»∞.

XHõix =∞#O ZÖÏ K«∂ã̈∞Î<åfl"≥∂, "å~°∞

JÖÏ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞. n<Õfl ''Ñ≤ˆQ‡eÜ«∞<£

ZÃÑ¶H±ì—— JO\Ï~°∞.

=∂ JÉÏƒ~ÚH ˜ Jhfl Ö Ë@∞QÍ

=KåÛÜ«∞x g∞~°∞ Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ J#_»O`À Jk

Ñ≤̂Q‡eÜ«∞<£ ZÃÑ¶H±ìQÍ =∂i J «̀x HÍà◊§ÃÑ·

J «̀#∞ xÅ|_» ‰õΩO_® KÕ™ê~Ú. ™⁄O «̀

=ºHÎ̃̀ «fiO ~åHõáÈ=_®xH˜ g∞ ¿ÑÔ~O\˜OQ∑

Ö’Ñ¨O.

â◊s~°OÖ’ XHõ J=Ü«∞=O ‰õÄ_® Ñ̈x

KÕÜ«∞x ã‘ìÃÑ¶<£ Ç¨H˜<£û S<£ã‘ì<£ JO`«

"Õ∞^è•q. Ñ¨Ù@∞ìQÆ∞_ç ¤, K≥q\ ˜, JOQÆ

"≥·HõÖÏºÅ∞ L#fl ÃÇÏÖˇ<£ ÔHÅ¡~ü Q˘Ñ¨Ê

"Õ∞ è̂•qQÍ ¿Ñ~°∞QÍOzOk. g∞~°∞ K«∂ã≤#

K«∂¿Ñ g∞ JÉÏƒ~Úx ̂ Œ̂ ŒÌ=∞‡QÍ =∂iÛ Õ̀,

=∞Ç¨~å}˜ÖÏ K«∂_»|_»¤ P K«∂¿Ñ g∞

HÀ_»ex ¿ãfiKåÛù qÇ¨ÏOQÍxfl KÕ™ê~Ú.

W=hfl Ñ≤̂Q‡eÜ«∞<£ ZÃÑ¶‰õΩìÖË!

Éèí~°Îx =∞Å∞K«∞H˘x `«# rq`åxfl

QÆ∞@∞ìQÍ ™êy¿ãÎ P"≥∞ q"ÕHõ=O «̀∞~åÅ∞.

á¶È<£Å∞, u~°∞QÆ∞à◊√§, ¿ãfiK«Ûù, Z^Œ∞~°∞

u~°QÆ_»O W=hfl HÍHõ ã≤x=∂Å∞, \˜.q.

ã‘iÜ«∞Öòû „Ñ¨ÉèÏ=O J=xfl =∞`«∞ Î

Ñ¨^•~åúÖË! g∞ JÉÏƒ~Ú ÃÑ· g∞‰õΩ#fl

JOK«<å =∞ «̀∞Îx =keOK«∞ HÀO_ç! J «̀#∞

„Ñ¨Ü≥∂[‰õΩ_»=Ù`å_»∞. `«# rq`«O

WOÔHÖÏQÀ LO>Ë Q˘Ñ¨ÊQÍ LO@∞O Œ̂<Õ

=∞ «̀∞Î =kÖË ~ÀA ZO`À HÍÅOÖ’ ÖË̂ Œ∞.

P"≥∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ q_»=∞iÛ K≥Ñ¨ÊHõáÈ Õ̀

P"≥∞ rq`«"Õ∞ <åâ◊#O J=Ù`«∞Ok.

q" ÕH õ=O` « ∞~åÅ ~Ú` Õ , Z=~ ° ∞

„â ıÜ ≥∂a èÖÏ+ ¨ μÖ’ "åi =∂@Å∞

qO@∞Ok. PHõ~°¬}Å‰õΩ PHõã≤‡Hõ =∞~°}O

ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk. "≥Ú`«ÎO g∞ #Å∞QÆ∞i

PÖ’K«#Å∞ =∂~°∞Û‰õΩO>Ë<Õ ‰õΩ@∞O|OÖ’

ã¨O`À+¨O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

ÃÑàÏ§=∂? „Ñ≤Ü«Ú~åÖÏ?
<å =Ü«∞ã¨∞ 22 ã¨OIIÅ∞. 18 Uà◊§ˆH

<å‰õΩ q"åÇ¨ÏO KÕ™ê~°∞. HÍ~°}O <å‰õΩ

16 Uà◊§Ñ¨C_»∞ 11 Uà◊§ J=∂‡~Ú`À

„¿Ñ=∞ U~°Ê_çOk. P"≥∞ JÑ¨Ê\˜H ˜

Ñ¨Ù+¨Ê=u HÍÖË^Œ∞. J~Ú<å "Õ∞=Ú

ã≤x=∂Å‰õΩ, +≤HÍ~°¡‰õΩ "≥à◊¥Î, ÃãH±ûÖ’

‰õÄ_® áêÖÁæ<Õ"åà◊§O.

D =∞ è̂Œº =∂ „¿Ñ=∞ q+¨Ü«∞O <å

ÉèÏ~°º‰õΩ ̀ ≥eã≤Ok. WO\˜H˜ fã¨∞‰õΩ=™êÎ

#<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º XÑ¨C‰õΩOk. HÍx

<å‰õΩ W Œ̂Ìi`À =ÙO_®Åx ÖË̂ Œ∞. Z=~À

XHõi`À<Õ LO_®e! Jk Z=~°∞?

ÃÑàÏ§=∂? „Ñ≤Ü«Ú~åÖÏ?

–Z"£∞.ÔH.~å=Ù, NHÍ‰õΩà◊O.

ÉÏ^èŒº`«Å∞ ÖËx „¿Ñ=∞ =∞^èŒ∞~°O

Ñ¨h, áê@∂ ÖË‰õΩO_®, Hõ+ì̈O – ÉÏ è̂Œ

Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_®, ÉÏ è̂Œº «̀ JO>Ë Uq∞\’

≥̀eÜ«∞‰õΩO_® ™ê̂Q U ã̈O|O è̂ŒO J~Ú<å

=∞ è̂Œ∞~°OQÍ<Õ LO@OLk. J Õ̂ =ºHÎ̃̀ À

q"åÇ¨ÏO J~Ú`Õ ÉÏ^èŒº`«Å =ÚO^Œ∞

„¿Ñ=∞ Ñ¨ÅK«|_»∞`«∞Ok. „Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞

HÍ=Åã≤ =¿ãÎ P U_»∞Ñ̈Ù ÃÑo§HÍHõ=ÚO Œ̂∞

U_»=fiÅã≤Ok. ^è≥·~°ºOQÍ P"≥∞<Õ ÃÑo§

KÕã¨∞HÀ=Åã≤Ok. JO`ÕQÍx ''ÉèÏ~°ºx

=kÖËã≤ „Ñ≤Ü«Ú~åe`À<Õ LO_»∞!—— Jx

=∂`À K≥Ñ≤ÊOz, #∞=Ùfi `«Ñ¨CHÀ"å

Å#∞HÀ‰õΩ. Ñ≤zÛ–Ñ≤zÛ "ÕëêÅ∞ =∂x, h

ÉèÏ~°º`À ã¨∞YOQÍ HÍÑ¨Ù~°O KÕã¨∞HÀ! h

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ÃÑo§KÕã̈∞‰õΩ<Õ gÅ∞HõeÊOK«∞.

P"≥∞ rq «̀«O P"≥∞#∞ „| «̀Hõh~Ú.
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞
HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...
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=¸„`«OÖ’ "Õ_ç
<Õ#∞ 6 <≥ÅÅ „H̃ «̀=Ú XHõ "Õâ◊º`À Hõe™ê#∞. Hõeã≤# 6 ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀

=¸„ «̀=Ú "Õ_çQÍ =zÛ#k. "Õ_çKÕã≤ =zÛO Õ̂"≥∂ Jx J#∞H˘<åfl#∞. J~Ú<å

_®Hõì~°∞x Hõe™ê#∞. PÜ«∞# VDRL, Urine (R) >ˇã¨∞ìÅ∞ KÕ~ÚOz Ug∞

ÖË̂ Œx K≥áêÊ~°∞. J~Ú<å PÜ«∞# \ÏÉ¡̌\òû WzÛ 20 ~ÀAÅ∞ "å_»=∞O>Ë

10 ~ÀAÅ∞ "å_®#∞. =∞m§ JÖÏˆQ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. <Õ#∞ =∞m§ =∞Oz

_»Ü«∂QÆfl~Ú*ò ÃãO@~üÖ’ VDRL >ˇã¨∞ì KÕ~ÚOKå#∞. "å~°∞ 1:4 dilutions
Jx iáÈ~°∞ì WKåÛ~°∞. <å JOQÆ=Ú #∞O_ç p=Ú ~å=@O [~°QÆÖË̂ Œ∞. JOQÆO

g∞^Œ ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞ ‰õÄ_® ÖË=Ù. P >ˇã¨∞ì#∞ K«∂ã≤ <Õ#∞ =∂#ã≤HõOQÍ

Hõ$OyáÈÜ«∂#∞. "≥O@<Õ q[Ü«∞"å_»Ö’ LO@∞#fl XHõ _®Hõì~°∞ QÍix Hõe™ê#∞.

PÜ«∞# Ñ¨sH˜ΔOz <≥y\˜"£ Jx XHõ iáÈ~°∞ì WKåÛ~°∞. JÑ¨Ê\˜#∞Oz <å

=∞#ã̈∞ûÖ’ XHõ ÉèíÜ«∞O |Ü«∞Å∞ Õ̂iOk. =∞m¡ =¸„ «̀O áÈã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ "Õ_çQÍ

=ã¨∞ Î#fl@∞¡ JxÑ≤ã¨∞ ÎOk. q+¨Ü«∞=Ú `≥eÜ«∞Hõ <Õ#∞ =∂#ã≤HõOQÍ

Hõ$OyáÈ «̀∞<åfl#∞. J#∞=∂#O LO_ç HIV I & II >ˇã¨∞ìÅ#∞ KÕ~ÚOKå#∞.

"Õâ◊º#∞ Hõeã≤# 4 <≥ÅÅ 15 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ KÕ~ÚOK«∞H˘<åfl#∞. <≥y\˜"£

iáÈ~°∞ì =zÛOk. <å‰õΩ 100% HIV ÖË̂ Œx x~åÌ~°} J~Ú#^•? ÖË̂ •? J<Õ

J#∞=∂#O =∞#ã¨∞Ö’ HõÅz"Õã¨∞ÎOk.

„Ñ¨ã¨∞Î`«O <å ã¨=∞ã¨º Uq∞@O>Ë =¸„`«=Ú áÈã≤# 5 xII `«~°∞"å`«

JOQÆ=ÚÖ’ z#fl"Õ_ç JxÑ≤ã¨∞Î#fl@∞¡ L#flk. D "Õ_ç 10 xII LO_ç

«̀yæáÈ «̀∞#flk. „Ñ¨ã¨∞Î̀ åxH˜ <å‰õΩ W|ƒOk ÖË̂ Œ∞. Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞O Uq∞\’

K≥Ñ≤Ê <å =∂#ã≤Hõ ÉÏ è̂Œ#∞ áÈQ˘_»̀ å~°x Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã¨∞Î<åfl#∞. <Õ#∞ =∞m§

Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O J=ã¨~°=∞O\Ï~å?

[ : [|∞ƒ ÅHõΔ}ÏÅ∞ H˘xfl |Ü«∞@ Ñ¨_»Hõ=ÚO Õ̂ g∞~°∞ "≥·̂ ŒºO "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ\̃ì# HÍ~°}OQÍ Jã̈Å∞ [|∞ƒ Ñ̈ÓiÎQÍ U _®Hõì~üH© J~°÷O HÍ‰õΩO_® áÈ~ÚOk.
Jn Jã̈Ö̌·# ã̈=∞ã̈º. WHõ Ô~O_»= ã̈=∞ã̈º – =¸„ «̀Ñ̈sHõΔÖ’ H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#
Ñ¨sHõΔÅ∞ J=ã¨~°=ÚOk. =∞i Jq KÕ~ÚOKå~À ÖË^À `≥eÜ«∞~åÖË^Œ∞.

Uk U"≥∞ÿ<å z=~°QÍ g∞‰õΩ q∞ye# [|∞ƒ#∞ g∞ˆ~ x~°‚~ÚOKÕâß~°∞.
J Õ̂ '=∂#ã≤HõOQÍ QÆ∞|∞Å∞—QÍ LO Œ̂x. HÍh D x~°‚Ü«∂xH˜ =KÕÛ=ÚO Œ̂∞
H˘xfl Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕã≤ "å\˜Ö’ ‰õÄ_® Ug∞ ÖË^Œx x~°‚~ÚOKåˆH #~åÅ
|ÅÇ‘Ï#`«Å∞, =∂#ã≤Hõ [|∞ƒÅ∞QÍ x~°‚~ÚOKåe.
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VDRLH© =¸„`«O =∞O@‰õÄ
™ê^è•~°}OQÍ ã¨O|O^èŒO LO_»^Œ∞.
XHõ"Õà◊ UHÍ~°}O KÕ̀ «<≥·<å VDRL =¿ãÎ
Jk áÈ=_®xH˜ 6 <≥ÅÅ #∞Oz Ô~O_»∞
ã¨O=`«û~åÅ =~°‰ õΩ Ñ¨_»∞`«∞Ok.
Jk‰õÄ_® Ñ ¨Ói Î " ≥ ·^ Œ ºO [iy#
`«~°∞"å`« =∂„`«"Õ∞.

g∞~°∞ STD ÃãÊ+̈eã̈∞ìx ã̈O„Ñ̈k¿ãÎ
g∞ ÉÏ^è Œ#∞ ^Œ∂~°O K≥Ü«∞º_®xH˜
gÅ=Ù «̀∞Ok.

WHõáÈ Õ̀ QÆ<ÕiÜ«∂‰õΩ 'HõÅÛ~ü— >ˇãπì
KÕ~ÚOKåe. HÍh QÆ<ÕiÜ«∂‰õΩ ‰õÄ_®
g∞‰õΩ "≥·̂ ŒºO [iyáÈ~ÚOk. |Ç¨ïâß
<å<£–QÆ<ÕiÖò Ü«Úi¢ ≥̀·\̃ãπ LO_»=K«∞Û.
^•xH˜ ‰õÄ_® "≥·^ŒºO KÕÜ«∞|_çOk.
g∞‰õΩ ÃÑo§ J~ÚO^• ÖË^• J<Õ
q+¨Ü«∞O ≥̀eÜ«∞ ÖË̂ Œ∞. XHõ"Õà◊ ÃÑo§
J~Ú=ÙO>Ë g∞~°∞ K«∂Ñ≤OK«∞H˘#flÑ̈C_»∞
P"≥∞‰õΩ ‰õÄ_® "≥·̂ ŒºO K≥Ü«∂ºe. JÖÏ
K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ g∞‰õΩ =∞m§ =∞m§ =KÕÛ
P™ê¯~°O LOk.

z=iQÍ XHõ¯ *Ï„QÆ`« Î! =∂\˜
=∂\˜H˜ JOQÍxfl K«∂ã¨∞HÀ=_»O,
JOQÍxfl Ñ≤ã¨∞HÀ¯=_»O, #ÅÑ¨_»O
K≥Ü«∞º‰õÄ_»^Œ∞.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞ VDRL >̌ã̈∞ìÅ∞ ‰õÄ_®
`«Ñ¨C i[Öòìû =KÕÛ P™ê¯~°=ÚOk.

«̀Ñ¨C_»∞ i[Öòìû =zÛ# iáÈ~üì K«∂ã≤
g∞~°∞ ÉˇOQÆ ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»^Œ∞.

q∂~°∞ =∂~åe
„Ñ¨ : <Õ#∞ D L`«Î~°O q[Ü«∞

#QÆ~°O lÖÏ¡#∞Oz ~åã¨∞Î<åfl#∞. =∂

JÉÏƒ~Úk XHõ ã¨=∞ã¨º. "å_çH˜ 19

ã¨OIIÅ∞. 6 J_»∞QÆ∞Å ÃÑ·<Õ LO\Ï_»∞.

ÖÏ=ÙQÍ Z`«∞ ÎQÍ LO\Ï_»∞. HÍx

P_»Ñ≤Å¡ÖÏ LO\Ï_»∞. Q˘O`«∞Ö’

''H©K«∞—— áÈÖË̂ Œ∞. q∂™êÅ∞, ÔQ_»¤O H˘OK≥O

‰õÄ_® ~åÖË̂ Œ∞. Kèåf P_»Ñ≤Å¡ÖÏ LOk.

J#∞=∂#O =zÛ <Õ#∞ Ñ¨sHõ Δ KÕ¿ãÎ

J «̀xH̃ c*ÏÅ∞, tâ◊flO Z Œ̂QÆ ÖË̂ Œ∞. 5–6

ã¨OIIÅ Ñ≤ÖÏ¡_çH˜ÖÏ LO_»@O K«∂ã≤ ãì̈<£

JÜ«∂º#∞. _®Hõ ì~ü ^ŒQÆ æ~°H˜ fã¨∞‰õΩ

"≥_»∞`«∞<åfl=Ú. =∂ "å_ç Éèíq+¨º`ü

QÆ∞iOz KåÖÏ PO^Àà◊#QÍ LOk.

<åÔHO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨Ù>Ëì_®? Jx ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»∞ «̀∞

<åfl#∞. =∂ "å_çH˜ „\©\ò"≥∞O\ò LO^•?

[ : q∂ L`«Î~°OÖ’ <å‰õΩ #K«Ûx
Ñ̈ Œ̂O – '<åÔHO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈Ù>Ëì_®?— J#fl q∂
=∂@! q∂̂~ JÖÏ LO>Ë q∂ JÉÏƒ~Ú
Ñ¶‘eOQ∑û ZÖÏ LO\Ï~Ú?

ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ~å‰õΩO_® Z=~°∞O\Ï~°∞?
Jq ZO Œ̂∞H˘KåÛÜ«∂ Jx u@∞ìHÀ=_»O,
"å\˜#∞Oz áêiáÈ"åÅx K«∂_»@O
q[˝̀ « HÍ Œ̂∞. ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ZO «̀\˜ "åiH©
`«Ñ¨Ê=x QÆ∞iÎOz „Ñ¨u ã¨=∞ã¨º#∂
q∞=∞‡efl q∂~°∞ "≥∞~°∞QÆ∞ =~°∞K«∞
‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ  J=HÍâ◊OQÍ (Problems as

opportunities) ÉèÏqOz Ñ¨iëê¯~°O "ÕÑ¨Ù
„Ñ¨Ü«∞uflOKåe.

q∂ JÉÏƒ~Ú ÅHõΔ}ÏÅ∞ ™ê^è•~°
}OQÍ ÔH ¡ Â< £ ÃÑ ¶Å ì~ ü  ã ≤O„_À" £∞Ö’
HõxÑ≤™êÎ~Ú. H˘xfl Ç¨~À‡#∞ Ö’áêÅ
Ö’#∂ D Ñ¨iã≤÷u HõxÑ≤OK«=K«∞Û.

Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞Å`À zH˜̀ «û KÕ¿ãÎ
J`«xH ˜ c*ÏÅ∞, Ñ ¨ Ù~ ° ∞ëêOQ ÆO,
q∂™êÅ∞, "≥O„@∞HõÅ∞, W`«~° Ñ¨Ù~°∞+¨
Öˇ ·OyHõ ÅHõΔ}ÏÅ∞ K«Hõ¯QÍ Jaè=$kú
K≥O^Œ∞`å~Ú. ~˘=Ú‡Å∞ `«QÆ∞æ`å~Ú.
Q˘O`«∞ =∂~ °∞` «∞Ok. Ñ ¨Ói ÎQÍ
Ñ̈Ù~°∞+̈ «̀fiO =ã̈∞ÎOk. ÃãH±ûÖ̌·Ñ¶π ZO*Ï~Ú
K≥Ü«∞ºQÆÅ_»∞. H˘kÌ=∞OkH˜ ã¨O`å#O

‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. rq`åO`«O
Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞Å∞ "å_®eû ~å=K«∞Û.

q∂ JÉÏƒ~Úx Ç¨~À‡#∞ ÃãÊ+¨e
ã̈∞ìH̃ (ZO_À„ÔH·<åÅlã̈∞ìH̃) ÖË̂ • Hõhã̈O
MD [#~°Öò „áêH©ì+¨#~üH˜ K«∂Ñ≤OK«O_ç.
=∞bìÃãÊëêe\© Ç¨ã≤Ê@Öò J~Ú Õ̀ Jxfl
HÀ}ÏÖ’¡Op Ñ¨sHΔ̃Oz zH˜̀ «û KÕÜ«∞_»O
gÅ=Ù «̀∞Ok.

<å Ö’^Œ∞ã¨∞ÎÅ∞
"Õã¨∞‰õΩO\Ïˆ~q∞\˜?

„Ñ¨ : =∂ "åiH˜ XHõ qz„`«"≥∞ÿ#

JÅ"å@∞ LOk. Wk U _®Hõ ì~°∞H©

K≥Ñ ¨CHÀÖËH õ ã≤Q Æ∞ æ`À KåÖÏ ÉÏ^è Œ

Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl#∞. <å Éèí~°Î ~å„uÑ̈Ó@ "Õ∞O

XO@iQÍ L#flÑ¨C_»∞ <å Ö’^Œ∞ã¨∞ÎÅ∞

"Õã̈∞‰õΩO\Ï_»∞. JÖÏ J~Ú Õ̀<Õ J «̀xH̃

ÉÏQÆ∞O@∞O^Œ@. D ã¨OQÆu =∂

ÃÑà◊§~Ú# P~°∞ <≥ÅÅH˜ ≥̀eã≤Ok. XHõ

~ÀA# ''XHõ «̀=∂ëê KÕ™êÎ#∞ K«∂_»∞——

JO@∂ <å |@ìÅ∞ "Õã¨∞‰õΩ<åfl_»∞.

J «̀x J=`å~°O K«∂ã≤ <Õ#∞ Ñ¨QÆÅ|_ç

#"Õfi#∞. P~ÀA `«#∞ rq`«OÖ’

ZÑ̈C_»∂ ÖË#O «̀QÍ Ãã‰õΩûÖ’ ZO*ÏÜü∞

KÕ™ê#x K≥áêÊ_»∞. P `«~åfi`«#∞Op

JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂ J^À P@QÍ "≥Ú^ŒÅ∞

ÃÑ\̃ì, WÑ̈C_»∞ JÖÏ ÖËO Õ̂ XÑ̈CHÀ=_»O

ÖË^Œ∞. =∞QÆ"å_»∞ P_»"åà◊√§ |@ìÅ∞

"Õã̈∞¯x LO\Ï#O>Ë "≥Ú Œ̂\’¡ ã̈~°̂ •QÍ

fã¨∞¯<åfl ~å#∞~å#∞ <å‰õΩ "≥QÆ@∞

Ñ¨Ù_»∞`ÀOk. Wk U=∞<åfl =∂#ã≤Hõ

[ÉÏƒ? r< £û Ö’Ñ ¨=∂? W`«xfl

ÉÏQÆ∞KÕÜ«∞_»O gÅ=Ù «̀∞O^•?

[: q∂"åi JÅ"å@∞x „\Ï<£û"≥ã≤ì
["£∞ JO\Ï=Ú. P_»"åà◊§ (Ö’)
^Œ∞ã¨∞ ÎÅ∞ "Õã¨∞HÀ=_»O PÜ«∞#Ö’
Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞ H õÅQÆ_®xH˜ ÉÏQÍ
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

✢

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ¨„uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ¨e¡ HÍÅh, `å_çÑ¨„u
9908809643

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

J=ã¨~°=∞=Ù`ÀOk. `«# JÅ"å@∞
q∞=∞‡efl ëêH ± uxÑ≤OK «‰ õ ΩO_®
LO_»_»O HÀã¨O ≥̀eqQÍ J «̀#∞ ™È¡QÍ
q∂‰õΩ "≥Å¡_ç KÕ™ê_»∞. q∂~°∞ "≥Ú Œ̂\’¡
zeÑ≤KÕ+¨ ìQÍ fã¨∞‰õΩ<åfl ~å#∞~å#∞
_ç¢ÃãìãπH̃ Ö’#=Ù «̀∞<åfl~°∞ HÍ|\̃ì W Œ̂Ì~°∂
Hõeã≤ ÃãH±ûH“xûÅ~ü =^ŒÌ H“xûeOQ∑,
fã¨∞HÀO_ç. q∂"åiH˜ Ãã ·HÀkä~ °Ñ ‘
KÕ~ÚOK«O_ç.

W^Õq∂ =∂#ã≤Hõ [|∞ƒQÍ HÍx,
=Oâ◊áê~°OÑ¨~°º^À+¨OQÍ HÍx, *ˇ<≥\˜H±
_çÃÑ¶‰õΩìQÍ HÍx ÉèÏqOK«Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. nxfl
Ãã‰õΩû=Öò '¿Ñ~åÑ¶≤eÜ«∂—— JO\ÏO.
JO>Ë a è#fl" ≥ ∞ ÿ# Jaè~ ° ∞z Jx†
„\Ï<£û"≥ã≤ì["£∞ ã‘iÜ«∞ãπ „áê|¡O HÍ Œ̂∞.
ÉèÏ~°ºH˜ JÉèíºO «̀~°O, W|ƒOn ÖËHõáÈ Õ̀
ã¨=∞¿ãº ÖË̂ Œ∞. q∂‰õΩ "≥QÆ@∞QÍ LOk
HÍ|>Ëì J`«xH˜ kä~°Ñ‘ J=ã¨~°Ñ¨_»∞
`«∞Ok. D kä~°Ñ‘ ^•fi~å q∂"å~°∞ ¢ã‘Î
Ö’ Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞ è̂ŒiOK«_»O ^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞
L„^ ÕH õO á⁄O^ Õ „Ñ ¨=$u Î #∞Oz
|Ü«∞@Ñ̈_ç W «̀~° =∂~åæÅ ^•fi~å ‰õÄ_®
L„ Õ̂Hõ Ñ¨_»@ "≥∞\Ï¡QÀ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.
„Hõ"Õ∞}Ï P JÅ"å@∞x q_çzÃÑ@ì
QÆeˆQ ã≤÷uH˜ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. J~Ú`Õ
D „Hõ=∞OÖ’ PÜ«∞#H˜ q∂ ã¨Ç¨Ü«∞O
KåÖÏ J=ã¨~°O HÍ|\˜ì H“xûeOQ∑Ö’
q∂~°∞ ‰õÄ_® áêÖÁæ<åe.

Uq∂ =∂~°∞ÊÖË^Œ∞
<å‰õΩ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ KåÖÏ

` «‰ õ Ω¯= L<åfl~Ú. (H“O@∞ 8

q∞eÜ«∞#∞¡,  – „ˆQ_£ 3). =∞O Œ̂∞Å∞ 7

<≥ÅÅ∞ áê@∞ "å_®#∞. J~Ú<å Uq∂

=∂~°∞ÊÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ KåÖÏ ÉÏ è̂ŒQÍ LOk.

<å‰õΩ ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^•?

– cè=O_ç

q∂~°∞ Ñ ¨OÑ ≤# iáÈ~ ° ∞ ìÅhfl
Ñ̈ijeOKå=Ú. Jxfl\̃Ö’#∂ ã̈QÆ@∞#
ÃãÊ~ü‡H“O@∞ KåÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ (10
q∞eÜ«∞#∞ ¡ ,  P Ö’Ñ ¨ Ù ) LOk.
g~°ºHõ}ÏÅ K«~°∞‰õΩ^Œ#O =∂„`«O
ÉÏ=ÙOk. "åÅ∂º"£∞, pH, ÃãÅ∞ºÖÏi\©,
" ≥ÚI I=hfl <å~ °‡Ö ò eq∞\òûÖ’< Õ
L<åfl~Ú. W<£ÃÑ¶HõΔ<£ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ÖË=Ù.
g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº WÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ
LO_»\Ïxfl FeQÀÃãÊi‡Ü«∂ (Oligo
spermia) JO\Ï=Ú. nxH̃ HÍ~°}ÏÅ∞:

– "≥iHÀã‘Öò
– Ç¨~À‡<£ Ö’Ñ¨O
– c*ÏÅÖ’ L`«Êu Î ™ê=∞~ ° ÷ ºO

H©Δ}˜OK«_»O
– " ≥∂`å^Œ∞ Z‰ õΩ¯" ≥ ·# âßs~ °H õ

"åºÜ«∂=∞O
– c*ÏÅ‰õΩ "Õ_ç Z‰õΩ¯= `«QÆÅ_»O

(aQÆ∞`«∞ „_®Ü«∞~°∞¡, "Õ_ç "å`å
=~°}OÖ’ Ñ¨xKÕÜ«∞_»O "≥ÚII
HÍ~°}ÏÅ =Å¡)

– H˘xfl ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∂O
_»@O

– ™È‡H̃OQ∑, PÅ¯Ç̈Öò ¿ã=#O ÖÏO\̃q
HÍ~°}=∞=Ù`«∞<åfl~Ú.

JO_»~ü"Õ~ü =^Œ∞Å∞QÍ LO_ÕÖÏ
K«∂_»O_ç. =$uÎÑ ¨~ °OQÍ QÆ#∞Å∞,
WO*ˇ#∞ ¡ , Ñ ¶ ¨ ˆ~flã πÅ∞ =O\˜ KÀ@¡
Ñ ¨xK Õã ¨ ∞ ÎO> Ë H˘k Ì < ≥ÅÅ∞ " Õ ˆ~
_çáê~üì"≥∞O\ò / _»∂º\© K≥Ü«∞º_»O
gÅ=Ù`«∞O^Õ"≥∂ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.
ZH õû~ ü Ãã ·A Z‰ õΩ¯=QÍ K Õã ¨∞ ÎO>Ë
`«yæOK«O_ç. „_çOH±û, ™È‡H±, QÆ∞\Ï¯,
=ÔQ·~å JÅ"å@∞¡ LO>Ë =∂#∞HÀO_ç. U
P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÔH·<å H˘xfl <≥ÅÅ∞,
"å~åÅ∞QÍ =∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞`«∞O>Ë
"å\˜x =∂ˆ~Û gÅ∞O Õ̂"≥∂ q∂ _®Hõì~°∞

QÍi`À K«iÛOK«O_ç. "≥iHÀã‘Öò LO Õ̂"≥∂
ZQÍ̊q∞<Õ+̈#∞ / _®Ñ̈¡~ü Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞
HÀO_ç.
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

g\˜x |\˜ ì  zH ˜` « û _ ≥ ·~ °H õ Δ< £
=∂~°∞`«∞Ok. `«~°∞"å`« `«Ñ¨Ê‰õΩO_®
Ñ¶̈e «̀O LO@∞Ok.

|Ç≤Ï+¨μì =ÚO^Œ∞ #_»∞O<˘Ñ≤Ê
<å =Ü«∞ã¨∞ 21 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ

Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ ã≤*ËiÜ«∞<£ (ÃÑ^•ÌÑ¨̂~+¨<£)

J~Ú#k. <å‰õΩ |Ç≤Ï+¨μì „Ñ¨u<≥Å 5

#∞O_ç Ñ ¨k~ÀAÅ∞ PÅã¨º=ÚQÍ

=ã¨∞ÎOk. |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ 4,5

~ÀAÅ =ÚO^Œ∞ #∞O_ç qÑ¨s`«"≥∞ÿ#

#_»∞=Ú <˘Ñ≤Ê =∞iÜ«Ú HÍe<˘Ñ≤Ê

ÉèíiOK«ÖË‰õΩO_® L<åfl#∞. <˘Ñ≤ÊHÀã¨O

_®Hõì~°∞x Hõe¿ãÎ <˘Ñ≤Ê =zÛ#Ñ¨C_»∞

"å_»=∞x =∞O^Œ∞Å∞ „"åã≤KåÛ_»∞.

J~Ú<å <˘Ñ≤Ê =™ÈÎOk. D =∞ è̂Œº á⁄uÎ

Hõ_»∞Ñ¨Ù „H˜O^Œ ÉèÏQÆOÖ’ Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù#

Ñ ¨> Ë ìã ≤#@∞ ¡QÍ J~ÚáÈ~Ú <˘Ñ ≤Ê

=ã¨∞ÎOk. <Õ#∞ U q^èŒ"≥∞ÿ# Ñ¨sHõΔefl

KÕ~ÚOK«∞HÀ"åÖ’ Œ̂Ü«∞KÕã≤ ã¨∂zOK«

QÆÅ~°∞. U"≥·<å =∞O^Œ∞Å∞ ã¨∂zOK«

QÆÅ~°∞.

– q. HõàÏº}˜Yx

a_»¤efl Hõ#fl ¢ã‘ÎH˜ |Ç≤Ï+¨μìH˜ H˘kÌ
~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ #_»∞O<˘Ñ≤Ê ~å=_®xH̃
=ÚYºHÍ~°}O JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ QÆ~°ƒùO
^èŒiOz#Ñ¨ÙÊ_»∞, ÃÑiˆQ á⁄@ì |~°∞=Ù
"≥#∞flq∂ Œ̂ JkèHõOQÍ Ñ̈_»_»"Õ∞. <å~°‡Öò
_≥e=s J~Ú# "åi q+¨Ü«∞OÖ’
J~Ú`Õ Ñ¨ Ù~ °∞\˜<˘Ñ¨ ÙÊÅ∞, „Ñ ¨ã ¨=
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =ÚHõ¯_»OÖ’ `«∞O\˜
H õO_»~åÅ‰õΩ H õe ˆQ =uÎ_ç ‰ õÄ_®
~ÚO^Œ∞‰õΩ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

ÖË̂ • q∂~°∞ k#K«~°ºÖ’ KÕ¿ã Ñ̈#∞Å
=ÖÏ¡, (WÅ∞¡ T_»fi_»O, |@ìÅ∞ «̀Hõ_»O,
ÉÏbÛÅ∞, aO ≥̂Å∞ "≥ÚÜ«∞º_»O =ÔQ·~å)
KÕ¿ã Ñ̈#∞Å∞ =ÖÏ¡, ‰õÄK«∞<Õ Ñ̈ Œ̂úu =ÖÏ¡
xÅ∞Û<Õ Ñ¨^Œ úu =ÖÏ¡ ‰õÄ_® "≥#∞fl

HõO_»~åÅÃÑ· ÉèÏ~°O Ñ¨_»∞`«∞Ok.

JÖÏˆQ "≥#∞flÑ¨Óã¨Å =∞^è ŒºQÆÅ
HõO_»~åÅÃÑ· ÉèÏ~°O Ñ̈_»=K«∞Û. |Ç≤Ï+̈μìH̃
=ÚO^Œ∞ H õxÑ≤OKÕ #_»∞O<˘Ñ≤ÊH ˜
™ê^è•~°}OQÍ HõO_»~åÅÃÑ·, HõO_»~°Ñ¨Ù
`åà◊§ÃÑ· KåÖÏHÍÅOQÍ U~°Ê_Õ=uÎ_Õ
=ÚYºHÍ~°}O.

g@xfl\̃ „Ñ̈ÉèÏ=O L «̀ÎÑ̈ÙÊ_»∞ Hõ<åfl
|Ç≤Ï+¨μì =ÚO Œ̂∞ JkèHõOQÍ HõxÑ≤Oz,
#_»∞O<˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ZO Œ̂∞HõO>Ë
|Ç≤Ï+¨μì ~ÀAÖ’¡#∂, JO`«H˜ H˘kÌQÍ
=ÚO Œ̂∂ â◊s~°OÖ’x ¢ã‘Î Ç¨~À‡#∞Å∞
`«∞O\˜ HõO_»~åÅ#∞ "≥∞`«Î|~°∞™êÎ~Ú.
Ñ¶ë «̀OQÍ JHȭ _ç H©à◊√§ Jã≤÷~°"≥∞ÿ <˘Ñ≤Ê,
ÉÏ^èŒ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. q∂ <˘Ñ¨ÙÊÅH˜
HÍ~°}O ~Ú^Õ HÍ=K«∞Û. WO^Œ∞Ö’

PO^Àà ◊# Ñ ¨_®eû#^Õq∂ Ö Ë^ Œ∞ .
Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤ÊH̃ ‰õÄ_®
=∞Å|^Œú"Õ∞ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

g∞~˘H õ™êi ÔQ ·#HÍÅlã¨∞ ìH ˜
K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩO>Ë P"≥∞ q∂ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O,
JO_»HÀâßÅ∞, JO_®â◊Ü«∞Ñ̈Ù eQÆ"≥∞O@∞¡
ã¨iQÍ L#fl"À ÖË̂ À, ~Ú «̀~° ~Ú|ƒO
^Œ∞Å∞ U"≥∞ÿ<å L#fl"Õ"≥∂ Ñ¨sH˜ ΔOz
zH˜̀ «û K≥Ñ¨Ù`å~°∞. (Wk ‰õÄ_® #_»∞O
<˘Ñ≤ÊH˜ á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤ÊH˜ HÍ~°}O
HÍ=K«∞Û). "Õ∞=Ú K≥Ñ≤Ê# Õ̂ HÍ~°}"≥∞ÿ̀ Õ
LÑ¨â◊=∞#O HõeyOKÕ =∞O^Œ∞e™êÎ~°∞.

|Ç≤Ï+¨μìH˜ =ÚO^Œ∞~ÀAÖ’¡ LÑ¨ÙÊ
«̀yæOK«O_ç. |Ç≤Ï+¨μì =ÚO Œ̂∞ ~ÀAÖ’¡

=∞Å| Œ̂úO ã¨Ç¨Ï[O Hõ#∞Hõ P ã¨=∞ã¨º
ÖË‰õΩO_® P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, «̀=Ù_»∞ Hõeã≤#
J#flO, z‰õΩ¯_»∞ "≥ÚII yO[‰õÄ~°Å∞
fã¨∞HÀO_ç.

PÑ¨̂~+¨<£
‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„`«} PÑ¨ˆ~+¨<£

=∞QÆ"åiHÍ? P_»"åiHÍ? W~°∞=ÙiÖ’

Z=iH˜ U W|ƒO^Œ∞Å∞ `«Öˇ`«Î‰õΩO_®

LO@∞Ok. "Õã¨Hõìg∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl

=∞QÆ"åiÖ’ g~°º„^ Œ=O =∂„`«" Õ∞

"≥Å∞=_»∞`«∞Ok. HÍx JO^Œ∞Ö’ g~°º

Hõ}ÏÅ∞ ~å=<åfl~°∞ Hõ^•? =∞i Jq

ã¨fiâ◊s~°OÖ’<Õ r~° ‚=∞~Ú (#tOz)

áÈ`åÜ«∂?  ã̈öÅ#OÖ’ g~°º~åt «̀QÆæ_»O

=Å¡ <å‰õΩ QÍx, <å ÉèÏ~°º‰õΩ QÍx

ã¨O «̀$Ñ≤Î LO_»̂ Œx =∂ÉÏ è̂Œ.

WHõáÈ Õ̀ @∂ºÉ̌Hõìq∞ =∞Oz^• ÖË̂ •

_»|Öò Ñ¨OK«~ü ÖÏÑ¨~À™È¯Ñ‘ =∞Oz^•?

(P_»"åiH˜) J~Ú`Õ _»|Öò Ñ¨OK«~ü

(|@<£ Ç¨ÏŸÖò) ÖÏÑ¨~À™È¯Ñ‘Ö’ 2

QÆOIIÅÖ’<Õ _çâßÛùi˚ KÕ™êÎ~°∞ Hõ^•! 3=

~ÀA #∞O_ç (ÉÏQÆ∞O>Ë) |~°∞=Ù Ñ̈#∞Å∞

KÕÜ«∞=KåÛ? ~°uÖ’ Z<Àfl ~ÀA#∞O_ç
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517

=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£

~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò

HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency
ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. ÃãÖò : 99890 90753
qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171

~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü,

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

áêÖÁæ# =K«∞Û? D PÑ¨ ˆ~+¨<£Ö’

JO_»"åÇ≤ÏHõ‰õΩ iOQ∑ `˘_»∞QÆ∞`å~å?

XHõ "Õà◊ Jk H˘O «̀HÍÖÏxH˜ Hõ~°QÆ_»O

HÍx Å∂*ò J=_»O QÍx [~°∞QÆ∞ «̀∞O^•?

iˆH=Öˇ·*Ë+¨<£ gÅ∞O^•?

"Õã̈Hõìg∞`À ~å#∞~å#∞ =$^•úÑ̈ºOÖ’

U"≥∞ÿ<å HÍOÑ≤¡ ˆH+¨#∞¡ =KÕÛ J=HÍâ◊

=ÚO^•? |~°∞=ÙÅ∞ ("≥~Ú\ò eÑ¶≤ìOQ∑,

ÉÏH˜ûOQ∑) ÖÏO\˜q PÑ¨ˆ~+¨<£ `«~åfi`«

Ñ¨ÓiÎQÍ =∂x "ÕÜ«∂eû LO@∞O^•?

D PÑ̂̈~+̈<£Å «̀~°∞"å «̀ W Œ̂ÌiÖ’ ÃãH±û

HÀiHõÅ∞QÍx, ™ê=∞~° ÷ºO HÍx `« ˆQæ

J=HÍâ ◊=ÚO^•? ‰ õ Δ Ω} ‚OQÍ ÃÑ ·

PÑ¨ˆ~+¨<£Å QÆ∞iOz Jxfl „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ

Hõ=~ü KÕã¨∂Î ["å|∞ „"åÜ«∞O_ç.

– a.Ü«∞ãπ., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£

‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„`«} PÑ¨ˆ~+¨#∞
=∞QÆ"åà◊§ˆH Dr JO_ô! PÑ¨ˆ~+¨<£
«̀fi~°QÍ J~ÚáÈ «̀∞Ok. QÍÜ«∞O «̀fi~°QÍ

=∂xáÈ`«∞Ok. ¢ã‘ÎH˜ @∂ºÉˇHõìq∂Ö’
KÕã≤#@∞ìQÍ á⁄@ìHÀÜ«∞=Åã≤# Ñ̈xÖË̂ Œ∞.
Ô~ã¨∞ì Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞ J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.
Ãã‰õΩûÖˇ·Ñ¶π U ~°HõOQÍ#∞ ^≥|ƒu#^Œ∞.
HÀiHõÅ∞ `«QÆæ=Ù, ™ê=∞~°÷ºO `«QÆæ^Œ∞.

ÃÑ·QÍ q∂~°∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç#@∞ì ~°u
ã¨O`«$Ñ≤ÎÖ’ ‰õÄ_® Uq∂ `Õ_® ~å^Œ∞.
g~°º „ Œ̂=O ~åt «̀QÆæ_®xH© ã¨O «̀$Ñ≤ÎH©
ã¨O|O^èŒO ÖË^ŒO_ç. "≥~Ú\ò eÑ¶≤ìOQ∑,
ÉÏH˜ûOQ∑ =∂#Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. (PÑ¨̂~+¨<≥·<åHõ
H˘kÌ ~ÀAÅ∞ ÖË^• 2–4 "å~åÅ∞
WÖÏO\˜ Ñ¨#∞¡ K≥Ü«∞º‰õΩO_® LO>Ë
KåÅ∞!) =$^•úÑ¨ºOÖ’ ‰õÄ_® Z@∞=O\˜
HÍOÑ≤ ¡ ˆH+¨#∂¡ ~å=Ù. =¿ãÎ WxflHÀ@¡
=∞Ok „Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ ÎOQÍ "Õã¨Hõ ìq∂
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx LO_Õ"åˆ~<å??

sˆH#Öˇ·*Ë+¨<£ ‰õÄ_® Ñ¨Ù~°∞+¨μÅˆH
ã¨∞Å∞=Ù. ãÔ̈Hûãπ ˆ~@∞‰õÄ_® Ñ¨Ù~°∞+¨μÅˆH

Z‰õΩ¯=. PÅã¨ºO J=∞$`«O q+¨O!
Hõ#∞Hõ "≥O>Ë |Å¡ ZˆH¯Ü«∞ºO_ç.

|@<£ Ç¨ÏŸÖò (ÖËÑ ¨~À™È¯Ñ≤H ±)
ÃãìiÖ·̌*Ë+¨<£ QÆ∞iOz J_ç̂Q~°∞! x["Õ∞.
@∂ºÉˇHõìq∂H˜ ~Úk K«Hõ¯\˜ „Ñ¨`åº
=∂flÜ«∞O! J~Ú`Õ _®Hõì~ü =∂„`«O
=∞Oz <≥·Ñ¨Ù}ºO Hõey# "åÔ~· LO_®e.
D PÑ¨ˆ~+¨<£Ö’ ÉÁ_»∞¤=^ŒÌ #∞Oz
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’xH˜ ÖË„áÈ™È¯Ñπ Ñ¨iHõ~åxfl
Ñ¨OÑ≤, ^•<À¡Oz HõO\˜`À K«∂ã¨∂Î
JO_»"åÇ ≤ÏH õx Q Æ∞i Î™ê Î~ ° ∞ . W~ °∞
JO_»"åÇ≤ÏHõbfl z#fl =∞_»`«  ÃÑ\˜ì
XH˘Hõ¯ iOQÆ∞ `˘_»∞QÆ∞`å~°∞. P
=∞_»̀ «, ^•xfl Ñ¨\ì̃ LOKÕ iOQÆ∞ QÆ~°ƒùO
~å‰õΩO_® KÕ™êÎ~Ú.

Z\ÁpÛ D iOQÆ∞ *ÏiáÈ`Õ =KÕÛ
iã ¨∞¯ LO@∞Ok. D iã¨∞¯
@∂ºÉ ˇH õ ìq∂Ö’ KåÖÏ ` «‰ õ Ω¯=.
ÖˇÑ¨~À™È¯Ñ‘Ö’ H˘kÌQÍ Z‰õΩ¯= Jx
QÆ=∞xOK«O_ç.

Ö ˇÑ ¨~À™È¯Ñ ‘ JÜÕ∞ºH õ  XH õ
"å~°OÖ’<Õ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#=K«∞Û.
|~ °∞=Ù Ñ ¨#∞Å∞ K Õã ¨ ∞HÀ=K «∞Û .
@∂ºÉ̌Hõìq∂Ö’ J~Ú Õ̀ PÑ̂̈~+̈<£ ‰õΩ@∞¡

=∂<Õ̂ •HÍ, P"≥∞ „Ñ¶‘QÍ uîQ ^•HÍ 2–4
"å~åÅ∞ PQÍeû LO@∞Ok.

~°uÖ’ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê
~ °u ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ <å É è Ï~ °º

Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê Jx qÅqÅÖÏ_»∞`ÀOk.

Z‰õΩ¯= Ö’Ñ¨eH˜ áÈx=fi^Œ∞. ÃÑ·ÃÑ·<Õ

ã¨iÃÑ@ì=∞O@∞Ok. JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊O

Ñ¨ÓiÎQÍ K≥Ü«∞ºHõáÈ`Õ <å‰õΩ `«$Ñ≤ Î

JxÑ ≤OK «_ »O Ö Ë^ Œ ∞ . " Õ ∞=Ú UO

K≥Ü«∂ºe?

–q. <åO Õ̂_£

Ö’ «̀∞QÍ JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊O KÕã≤ ¢™Èì‰õΩ
eã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_Õ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê ~å=\ÏxH̃
J<ÕHõ ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú.

=¸„`«<åà ◊ "åºk è , ÃÑefiH ±
W<£Ñ¶¨¡"Õ∞@s _çã‘*ò, ZO_À"≥∞„\̃Ü≥∂ã≤ãπ,
JO_»HÀâßÅ ã≤ã̈∞ìÅ∞, W<£Ñ¶¨¡"Õ∞@s |"≥Öò
_çã‘*ò, J~°¬ "≥ÚÅÅ∞ "≥ÚII ã̈=∞ã̈ºÅ∞#fl
"åiH˜ ™ê^è•~°}OQÍ Ö’`«∞QÍ ~°u
[iÑ≤#Ñ¨C_»∞ <˘Ñ≤Ê, ÉÏ^èŒ HõÅ∞QÆ∞
`å~Ú. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO =∞s ÃÑ^ŒÌkQÍ
LO_»@O XHõ HÍ~°}O. (nx =Å¡ <˘Ñ≤Ê
WOK«∞q∞OK«∞ `˘e~ °u #∞Op
LO@∞Ok `«Ñ¨Ê, =∞^èŒºÖ’ ~å^Œ∞)



  Ñ¶≤„|=i 2014 34 64= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

=∞~À =ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°}O UO@O>Ë
ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ‰õΩO_® ~ÀE Éèí~°Î=Å¡
HÍ=∞ „¿Ñ~°}H˜ Ö’#ÜÕ∞º ¢ã‘ ÎÅ‰õΩ
(Jã¨O`«$Ñ¨Î HÍ=∞O HÍ~°}OQÍ) á⁄uÎ
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x [#<åOQÍÅhfl ~°HõÎO`À
áÈ>ˇH˜¯ áÈ`«∂O\Ï~Ú. JO^Œ∞=Å¡
‰õÄ_® ~°uÖ’ <˘Ñ≤Ê ~å=@O [~°∞QÆ∞
`«∞Ok.

Hõ#∞Hõ ~°uÖ’ «̀$Ñ≤Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fln
ÖËxn g∞ ÉèÏ~°º#∞ J_çy ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx
P Ö’Ñ ¨O LO>Ë =ÚO^Œ∞QÍ
ã¨=iOK«∞HÀO_ç. P ã¨=∞ã¨º ÖËx
Ñ¨HõΔOÖ’ P"≥∞x ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìKÕ`« Ñ¨sHõΔ
KÕ~ÚOK«@O =∞Ozk.

Ü«∂\˜@∂º_£ =∂~åe
=∂k XHõ Middle class family,

=∂ <å#flQÍ~°∞ Rly Ö’ KÕã≤ "≥Ú#fl<Õ

i> ˇ ÿ~ ü ¤  JÜ«∂º~ °∞ . ` «=Ú‡_ »∞

K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl_»∞. JHȭ QÍi¯ q"åÇ¨ÏO

J~ÚáÈ~ÚOk. <Õ#∞ Mechanical
EnggÖ’ Diploma Merit ã¨OáêkO

Kå#∞. B.Tech K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ Jhfl L#fl,

J «̀ÎÜ«∞º ("Õ∞# «̀ÎQÍ~°∞) QÍi J=∂‡~Ú

„¿Ñ=∞Ö’ Ñ̈_ç K«̂ Œ∞=ÙÃÑ· Concentration
ÖËHõ K«^Œ∞=Ù P¿Ñ™ê#∞.

< Õ#∞ KåÖÏ Sensitive. z#fl

q=∞~°≈x `«@∞ìHÀÖËx "å_çfl., =∂

<å#flQÍ~ °∞ KåÖÏ H õ+ ¨ ìÑ ¨_ ç ##∞fl

K«kqOKå~°∞. <å‰õΩ Ç≤Ï`«É’^èŒ KÕã≤

##∞fl  Encourage KÕ¿ãÎ ZÖÏO\˜ Ñ¨x

(K«̂ Œ∞=ÙÖ’ ‰õÄ_®) J~Ú<å ™êkè™êÎ#∞.

=∂ J`« ÎÜ «∞‡QÍi J=∂‡~Ú

„¿Ñ=∞Ö’Ñ¨_ç 2 ã¨OII QÆ_çáê#∞. P"≥∞`À

ã¨Ç¨ WO\’¡ "åà◊√§ JÇ¨ÏOHÍ~°∞Å∞, XHõ

„¿Ñ=∞, =∞=∞`«, J#∞~åQÆ=Ú J<Õ

Ñ¨^•Å‰õΩ J~° ÷=Ú `≥eÜ«∞x"åà◊√§,

P"≥∞`À u~°QÍÅx, =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê

=∂\Ï¡_»∞HÀ"åÅx <å‰õΩ LO_Õk. HÍx

P"≥∞ ã̈iQÍ Ñ̈\̃ìOK«∞‰õΩ<Õk HÍ Œ̂∞. P"≥∞

„Ñ¨f q+¨Ü«∞O KåÖÏ EasyQÍ JokeQÍ
fã̈∞‰õΩ<Õk. P"≥∞ Z<Àfl™ê~°∞¡ <å =∞#ã̈∞

ÉÏ^èŒÃÑ\˜ìOk. J~Ú<å P"≥∞ JO>Ë

„¿Ñ=∞ Kå=ÖË̂ Œ∞. U Q˘_»=Å∞ ÖË‰õΩO_®

=∂ ÃÑo§ [iyOk.

ÉÁOÉÏ~ÚÖ’ Ô~·ÖËfiÖ’ HelperQÍ

*ÏÉò KÕã¨∞Î<åfl#∞. P"≥∞`À ZÑ¨C_»∂

=∞#ã ¨Ê~ ° ÷Å∞ =ã ¨∞ Î<åfl~Ú. „Ñ ¨f

q+¨Ü«∂xfl „Ñ¨Hõ¯"åi`À áÈÅ∞Û‰õΩO

@∞Ok. P"≥∞Ö’ U =∂~°∞Ê ~åÖË^Œ∞.

ã¨~°ã¨=Ú ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. „¿Ñ=∞QÍ Œ̂QÆæ~°‰õΩ

"≥o`Õ ã¨=∞Ü«∞O HÍ^Œ∞ JO@∞Ok.

qã¨∞‰õΩ¯O@∞Ok. ÃãH±û q+¨Ü«∞=ÚÖ’

‰õÄ_® ã¨Ç¨ÏHõiOK«^Œ∞. <å Ñ¨x <Õ#∞

KÕã¨∞H˘xáÈ"åe JO`Õ.

„¿Ñ=∞QÍ U Œ̂~Ú<å J_çy Õ̀ Jhfl h

W+ì̈"Õ∞<å JO@∞Ok. <å‰õΩ U Œ̂~Ú<å

ÉÏ^è Œ Hõeæ K≥Ñ≤`Õ <å‰õΩ WÖÏO\˜q

K≥Ñ̈Ê= Œ̂∞Ì JO@∞Ok. HÍh ÃÑ·H̃ „¿Ñ=∞QÍ

LO_»̂ Œ∞.

<Õ#∞ _»∂º\© #∞Oz WO\˜H˜ "≥o Õ̀

Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ Œ̂∞, ZÑ¨C_»∂ \˜.q. K«∂ã¨∂Î

LO@∞Ok. ##∞fl ZÑ¨C_»∂ „¿Ñ=∞QÍ

^ŒQÆ æ~°‰õΩ fã¨∞HÀ^Œ∞. <å‰õΩ WÑ¨C_»∞

ã¨~°~Ú# *ÏÉò ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. K«̂ Œ∞=ÙÃÑ·

WO@Ô~ãπ ì ÖË^Œ∞. rq`«OÃÑ· q~°H ˜ Î

HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

<å‰õΩ "Õ ˆ~ J=∂‡~ÚÃÑ· ‰õÄ_®

=∞#ã¨∞ HõÅQÆ@=Ú ÖË^Œ∞. <å ÉèÏ~°º

JO>Ë <å‰õΩ „áê}=Ú. q∂ ~°K«#Å∞

Jhfl <å ^ŒQÆæ~° L<åfl~Ú. Jq W¿ãÎ

|∂ «̀∞ |∞H±û JO@∞Ok. P"≥∞x ZÖÏ

=∂~°∞ÛHÀ"åÖ’ J~°÷=Ú J=fi@=Ú

ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ U q è̂Œ"≥∞ÿ# K≥_»¤JÅ"å@∞¡

ÖË=Ù. <å‰õΩ Stability ÖË̂ Œ∞. ã¨~°~Ú<å

*ÏÉò ÖË^Œ∞. Suicide KÕã¨∞HÀ"åÅx

Ñ≤ã¨∞ÎOk. <å‰õΩ g∞ˆ~ ^•i K«∂Ñ≤™êÎ~°x

Pt™êÎ#∞.

– =ÚOÉÏ~Ú.

ÃÑ·ÃÑ·# K«∂¿ãÎ q∂k „¿Ñ=∞#∞,
PáêºÜ«∞ «̀#∂, ™êxflÇ≤Ï`åºxfl Z‰õΩ¯=
HÀ~°∞ «̀∂, Jq ÅaèOK«HõáÈ Õ̀ JÉèí„ Œ̂̀ å
É è Ï"åxfl, " ≥euh J#∞É è íqOK Õ
„Ñ¨=$uÎQÍ#∂, WO„\Ï=~ü ì „Ñ¨=$uÎ
QÍ#∂... q∂ ÉèÏ~°ºk ZH±û„\Ï=~ü ì
„Ñ ¨=$u ÎQÍ. . . ^ Õhfl ã ‘iÜ«∞ã πQÍ
fã¨∞HÀ‰õΩO_® Õ̀eQÍæ rq «̀O QÆ_ç¿Ñ¿ã
„Ñ¨=$uÎQÍ#∂... `Àã¨∞Î#flk.

~Ú^Œ Ìi „Ñ¨=$`«∞ ÎÅÖ’#∂ L#fl
=∞øeHõ Éè Ë^•Å =Å¡ q∂ ~Ú^ŒÌ~°∂
XHõiH˘Hõ~°∞ ÉèÏ~°OQÍ `Àã¨∂ÎO_»@O
J™ê^è•~°}O HÍ^Œ∞. q∂ ~Ú^ŒÌ~°∂
‰õÄ_® K≥iH˘O`å q∂ ã¨fiÉèÏ"åÅÖ’
=∂~°∞ÊÅ∞ `≥K«∞Û HÀ"åe.

"≥Ú`«ÎOQÍ "å~°∞ gÔ~·áÈ~°∞ QÍx
„Ñ¨Ü«∞`«flO =Å¡ ~Ú~°∞=Ùi PÖ’K«<å
q^ è •#OÖ’#∂, „Ñ ¨=~ ° Î#Ö’#∂
K≥Ñ¨ÙÊHÀ^ŒQÆæ =∂~°∞Ê =zÛ q∂ =∞^èŒº
J<Àº#º`« ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. q∂Ö’x
"≥eu ("Õ‰õÄº"£∞), JÉèí„ Œ̀̂ « «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
JO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ q∂ ~Ú Œ̂Ì~°∂ "Õ∞i@Öò
ä̂≥~°Ñ‘Ö’ xÑ̈Ù}∞efl Hõe¿ãÎ ÉÏQÆ∞@∞Ok.

=ÚOÉÏ~ÚÖ’ É’Ö̌_»∞ =∞Ok L<åfl~°∞.
=s¡Ö’x =∂ „Ñ¨uxkèx HÍO\ÏH±ì KÕ¿ãÎ
"å~°∞ q∂‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»`å~°∞.

WÑ ¨ Ù Ê_ » ∞ q∂‰ õΩ ã ¨ Ô~ ·# *ÏÉ ò
ÖËHõáÈ=K«∞Û. HÍx q∂~°∞ Ñ¨xKÕã¨∞Î#flk
Jaè=$kúH˜ J=HÍâßÅ∞ ÉÏQÍ L#fl F
*ÏfÜ«∞ =∞Ç¨ã¨Oã¨ ÷. q∂‰õΩ WO[
hiOQ∑Ö’ _çÑ ¨ ¡=∂ LOk. H õ#∞H õ
_çáê~üì"≥∞O@Öò Ñ̈sHõΔÅH̃ ZÑ≤Ü«∞~°=Ù «̀∂,
ÔHiÜ«∞~üx Jaè=$kú KÕã¨∞‰õΩO@∂
L#fl`« ™ê÷<åxH˜ Z^ŒQÆ=K«∞Û. x`«ºO



  Ñ¶≤„|=i 2014 35 64= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93928 44435

e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

_®.Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù QÍi x~°fiÇ¨Ï}Ö’ =∂ QÍAî"åHõ (qâßYÑ¨@flO) ÃãO@~ü Ü«∞O^Œ∞ Jaè™êiHõ "≥·^ŒºO
^•fi~å ã¨O`å#O á⁄Ok# D kQÆ∞= "åiH˜..=∂ â◊√ÉèÏaè#O^Œ#Å∞

(1) ZÖò. QÆ∞¿ÑÎâ◊fi~°~å=Ù, ã¨fiÑ¨fl (ÃÑ^ŒQÆO\Ïº_»∞) ‰õÄ`«∞~°∞

(2) q. ~å*Ë+π, ã¨O è̂Œº (QÍA"åHõ) ‰õÄ «̀∞~°∞

(3) ~åA, Õ̂q (j‰õΩ"åxáêÖˇO) ‰õÄ «̀∞~°∞

(4) JÑ¨ÊÅ~åA, #∂Hõ~°`«flO (ã‘`å#QÆ~°O) ‰õΩ=∂~°∞_»∞

(5) â◊OHõ~ü, ~°=∞}=∞‡ (#_»∞Ñ¨Ó~°∞) ‰õÄ`«∞~°∞

(4)

(1)

(3)

(5)
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

ÉèÏ~°ºx JO\˜ÃÑ@∞ì‰õΩx, <å‰õΩ h
„¿Ñ=∞ÖË^Œ∞, h ÖÏÅ# ÖË^Œ∞ Jx
"åáÈ` «∂ ‰ õÄ_® ui ˆQ É è í~ ° ÎQÍ
q∞yeáÈHõO_ç. q∂Ö’x â◊H˜ÎÜ«Ú‰õΩÎefl
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩx P`«‡qâßfiã¨O`À
Jaè=$kú Ñ̈ ä̂ŒOÖ’H̃ "≥àı§ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ¿ãÎ
q∂ ÉèÏ~°º‰õΩ q∂ q∂^Œ Q“~°"åa
è=∂<åÅ∞, „¿Ñ=∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. q∂Ö’
‰õÄ_® Jaè=$kú x~À^èŒHõ"≥∞ÿ# WÑ¨Ê\˜
PÖ’K«#Å∞ =∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ`å~Ú.

JqHÍ^Œ∞ ~Úk!
<å =Ü«∞ã¨∞ 37 ã¨OIIÅ∞. Ô~O_»∞

ã ¨O=`«û~åÅ „H ˜` «O " Õ ÃãH õ ìg∞

KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. JO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞

KåÖÏ P~ÀQÆºOQÍ LO_Õ"å}‚̃.

"Õã¨Hõìg∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl `«~åfi`«

~°u XHõ Ñ¨~åºÜ«∞"Õ∞ gÅ∞Ñ¨_»∞`ÀOk.

JOQÆO QÆ\˜ì Ñ¨_»@OÖË^Œ∞. g~°º=$kú

`«QÆæ@O =Å# JOQÆO ã¨ÎOaèOK«@O

ÖË̂ Œ∞. JÑ̈Ê\̃ Ñ̈iã≤÷uH̃ WÑ̈Ê\̃ Ñ̈iã≤÷uH̃

KåÖÏ a è#flOQÍ LOk. KåÖÏ

Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ ã¨OÉè’yOK«ÖËHõ áÈ`«∞

<åfl#∞. ^•x ^•fi~å =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#

HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. =∞~°Å sHÍ#Öˇ·*Ë+¨<£

PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO^•=∞#flO`«

f„= XuÎ_ç ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk.

WÑ¨C_Õ W\Ï¡ LO>Ë =Ü«∞ã¨∞û

ÃÑiy`Õ =∞iO`« W|ƒOk Ñ¨_®eû#

Ñ ¨iã ≤ ÷u =ã ¨∞ ÎO^• JxÑ≤ã ¨ ∞ ÎOk.

„Ñ¨u~ÀE 3,4 Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ ~°u

HÍ~°º„Hõ=∞O [iˆQ@@∞¡ =∞O Œ̂∞Å∞QÍx,

ã¨ÅÇ¨QÍx W=fiO_ç.

– a., ~å=∞#fl¿Ñ@

[ : g∞~°∞ " Õã ¨H õ ìg∞ Q Æ∞iOz
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∂ Z=i |Å=O`«O`À<À
PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl@∞ì `À™ÈÎOk.

"Õã¨Hõìg∞ =Å¡ Ãã‰õΩûÖ’ U ~°HõOQÍ#∂
Ö’Ñ¨O ~å Œ̂∞. =¿ãÎ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å D
áê\˜H˜ QÀÅ QÀÅ J~ÚáÈ^•?

Pã¨HÎ̃H©, â◊HÎ̃H© =∞ Œ̂º H˘O «̀̂ Œ∂~°O
LO@∞Ok. =Ü«∞ã ¨∂, J#∞Éè í=O
ÃÑi ˆQH˘n Ì Ãã‰ õ ΩûÖ’ P ^ Œ∂~ °O
Z‰õΩ¯==Ù`«∞Ok. Hõ#∞Hõ =Ú#∞Ñ¨\˜ÖÏ
g∞~°∞ ~ÀAH˜ 3,4 ™ê~°∞ ¡ ~ °uÖ’
áêÖÁæ#ÖËHõáÈ=K«∞Û. ^•xfl "Õã¨Hõ ìg∞
`À#∂, g~ °ºO ~åt`À#∂
=Ú_çÃÑ@ìHõO_ç.

g~°ºO K≥OKå_Õ "≥Å∞=_ç<å Jk
~°`«∞Å ã¨OYºh, Ãã‰õΩû ™ê=∞~å÷ºhfl
=∂~°Û^Œ∞. "Õã¨H õ ìg∞ =Å¡<Õ ~ÚÖÏ
JÜ«∂º#<Õ ÉèÏ=O =∞#ã¨∞ Ö’Oz
«̀∞_çKÕã≤ g∞ â◊H̃Î ZO`À JO «̀ "Õ∞~°Ĥ ~°u

K≥Ü«∞ºO_ç. ~°`«∞Å ™È¯~°∞ ÃÑOz`Õ
LÑ¨Ü≥∂QÆO ÖË^Œ∞. ~°uÖ’ P#O^•xfl
ZO «̀ÉÏQÍ P™êfikOK« QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~À
K«∂ã¨∞HÀO_ç.

g∞~°∞ "Õã¨H õ ìg∞ KÕ~ÚOK«∞HÀHõ
áÈ~Ú<å WÖÏ ˆQ [iy LO_Õk.
JO Œ̂∞Ö’ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞. PO^Àà◊#
Ñ¨_ çáÈ~Ú H˘`« Î  ã ¨=∞ã ¨ºÅ∞ H˘x
`≥K«∞ÛHÀHõO_ç.

ã¨∞Y"åº^è•?
<å‰õΩ "≥·\ò _çâßÛ~ü˚ J=Ù`ÀOk.

=¸„ «̀O Œ̂∞~åfiã¨# "Õ™ÈÎOk. W Õ̂"≥∞ÿ<å

ã¨∞Y"åº è̂•?    – W "≥∞~ÚÖò

[ : "≥·\ò _çâßÛ~üx̊ XHÀ „áêO «̀OÖ’
XHÀ~°HõOQÍ =i‚ã̈∞Î<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ q∂~°∞
¢ã ‘ ÎÜ ≥∂! Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μ_À. . . _ çâßÛi ˚
=¸„`«<åà◊O #∞Oz J=Ù`ÀO^•?
[#<åOQ ÆOÖ’Oz J=Ù`ÀO^•?
_»Ü«∂a\˜ãπ, QÆ~°ƒùO =O\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞,
[#<åOQÆ "åº^èŒ∞Å∞ L<åflÜ«∂ J<Õk
`≥eÜ«∞‰õΩO_® ["åa=fi@O Hõ+¨ìO.

Uk U"≥∞ÿ<å =¸„`«O ^Œ∞~åfiã¨#
"≥Ü«∞º_»O J<Õk "åºkè „H˜q∞ ÖË‰õΩO_®
[~ °Q Æ^ Œ ∞ . ' 'QÍ Ô~ ¤ fl Ô~ÖÏ ¡ — —  ÖÏO\˜
„H˜=ÚÅ∞#flÑ¨Ù_»∞, W`«~° =¸„`«<åà◊
"åº è̂Œ∞Å∞#flÑ¨Ù_»∞, =¸„ «̀O Œ̂∞~åfiã¨#
"Õã¨∞ÎOk. Jk ã¨∞Y"åºkè J=Ù<å HÍ^•
J#flk "≥∞~ÚÖòû ^•fi~å `≥Å=^Œ∞.
q∂~°∞ ã̈q∂Ñ̈OÖ’x MD _®Hõì~üKÕ Ñ̈sHõΔ
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

`Õ<≥\©QÆ
<å Éèí~°Î =Ü«∞ã¨∞û 35 ã¨OIIÅ∞. =∂

q"åÇ̈ÏO J~Úº 12 ã̈OII Ñ̈ÓiÎ HÍ=K«∞Û

K«∞#flk. =∂k „¿Ñ=∞ q"åÇ¨ÏO. =∂‰õΩ

~Ú^Œ Ì~ °∞ Ñ ≤Å ¡Å∞. " Õ∞=Ú Öˇ ·OyHõ

rq`åxfl ÉÏQÍ<Õ QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∞<åflO. Vari-
ous Positions, Oral Sex "≥Ú^ŒÖˇ·#

=xfl PK«iã¨∞Î<åflO. ^•^•Ñ¨Ù „Ñ¨u~ÀA

~°uÖ’ áêÖÁæO@∂ =ÙO\Ï=Ú. =∂"å~°∞

q"åÇ¨Ï"≥∞ÿ# 5 ã¨OII =~°‰õΩ ÉÏQÍ<Õ

=Ù<åfl~°∞. `«~°∞"å`« Ñ¨~°¢ã‘ÎÅ Ü«∞O^Œ∞

Pã¨H˜Î Hõ#Ñ¨~°K«_»O, Pen fiendship
KÕÜ«∞_»O... WÖÏO\̃q <å Œ̂$+≤ìH̃ =zÛ,

<Õ#∞ f„= =ºû~Hõ̀ « Hõ#|~°Kå#∞. XHõ

q è̂ŒOQÍ KåÖÏ Hurt HÍ=_»O [iyOk.

«̀~°∞"å «̀ 2 ã̈OIIÅ‰õΩ J=hfl =∞~°z

Ü«∞^ä•qkèQÍ =ÙO_»QÍ, =∞m§ `«#∞
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Ñ¨~°¢ã‘ÎÅ Ü«∞O^Œ∞ Pã¨H˜Î Hõ#|~°K«_»O,

"Õ~̂ J=∂‡~Úx #_»∞=Ú ÉèÏQÍ# KÕ~Ú

"ÕÜ«∞_»O <å Hõà◊§|_ç <Õ#∞ KåÖÏ

ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç xOkOK«_»O [iyOk.

<å Ö’Ñ ¨O Uq∞@x, <åÖ’

Uq∞ÖË̂ Œ∞, P"≥∞Ö’ Uq∞ #zÛOk Jx

=∂ "åix KåÖÏ™ê~°∞¡ „Ñ¨tflOz<å#∞.

HÍx J`«x ã¨=∂^è•#O D q^èŒOQÍ

=ÙOk. hÖ’ U Ö’Ñ̈O ÖË̂ Œ∞. hÜ«∞O Œ̂∞

J#∞~åQÆO, „¿Ñ=∞ «̀QÆæÖË̂ Œ∞. HÍx Ñ̈Ù~°∞+̈

ã¨fiÉèÏ="Õ∞ JÖÏO\˜^Œx ã¨=∞i÷OK«∞

‰õΩ<åfl_»∞. HÍx WHõ g∞^Œ@ JÖÏ

„Ñ¨=iÎOK«#x =∂@ WKåÛ_»∞. HÍx

<å‰õΩ #=∞‡HõO ÖË̂ Œ∞.

„Ñ¨ã¨∞Î`«O "Õ∞=Ú J<Àº#ºOQÍ<Õ

=Ù<åfl=Ú. HÍx <å‰õΩ ~°u Ü«∞O Œ̂∞ –

Jk U É è íOy=∞ J~Ú<å HÍx

=Ú#∞Ñ¨@O`« Pã¨H˜ÎQÍ ÖË^Œ∞. J`«x

„Ñ¨=~° Î#, J#∞~åQÆO, „¿Ñ=∞ Jxfl

#@#ÖÏQÆ JxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. „Ñ¨ã¨∞Î`«O

`«<Õ"≥∂ <å Ñ¨@¡ KåÖÏ Pã¨H˜ÎQÍ =Ù<åfl

‰õÄ_® <å‰õΩ Ü«∂O„uHõOQÍ J<åã̈HõÎOQÍ

JxÑ≤ã¨∞Î#flk.

¢ã‘Î flower type Jx, Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞

butterfly type Jx JO\Ï~°∞. ã¨Ç¨Ï[

ã¨fiÉèÏ=O JÖÏ =Ù<åfl „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O =∞#O

ã¨=∂[OÖ’ =º‰õΩÎÅO HÍ|\˜ì <≥·uHõ

xÜ«∞=∂ÅH˜, ™êOÑ¶≤∞Hõ PKå~åÅH˜,

Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅH˜ Ö’|_ç HÀiHõefl xÜ«∞O„ «̀}

KÕã¨∞‰õΩO@∂, XˆH ÉèÏ~°º–XˆH Éè í~° Î

ã¨O|O^èŒO Hõey, ‰õΩ@∞O| =º=ã¨÷#∞

HÍáê_»∞‰õΩO@∞<åflO – Jx "åk™êÎ_»∞.

Wk x[=∂! Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨fiÉèÏ=O

JO`å JÖÏ =ÙO@∞O^•? x*ÏxH̃ <Õ#∞

ZO`À JO^ŒOQÍ, PHõ~° ¬}©Ü«∞OQÍ

LO\Ï#∞. ~°u "≥·q è̂•ºÖ’¡#∞ ã̈Ç̈ÏHõiã̈∂Î

=ÙO\Ï#∞. J~Ú<å <å Éèí~°Î JÑ¨C_»

Ñ̈C_»∞ ZO Œ̂∞HÀ JÖÏ „Ñ̈=iÎã̈∞ÎO\Ï_»∞.

< Õ#∞ =Ú#∞Ñ ¨\ ˜ÖÏ ~ °uÖ’x

=∂^è Œ ∞~åºxfl P™êfikOKåÅO>Ë

(Ü«∂O„uHõO HÍ‰õΩO_») <Õ#∞ Uq∞

KÕÜ«∂e? ÉÏ^èŒ, x~åã¨HõÎ`«Å #∞Oz

ZÖÏ |Ü«∞@Ñ ¨_®e? ^ ŒÜ«∞K Õã ≤

q=~°OQÍ `≥eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

ÃÑ· q è̂ŒOQÍ [iy# Ô~O_»∞ =¸_»∞

q+¨Ü«∂Å =Å¡ <å =∞#ã¨∞û Ñ¨ÓiÎQÍ

J#∞=∂#O`À xO_ç#k. J`«#∞

Z=i`À =∂\Ï¡_ç<å, #qfi<å z#fl

Ñ≤Å¡<≥ ·<å ã¨ ˆ~ <å‰õΩ J#∞=∂#OQÍ

=ÙO@∞Ok. D J#∞=∂<åefl áê~°„^À

Å_»O ZÖÏ! x*ÏxH˜ WO «̀ =~°‰õΩ <å

Éèí~°Î‰õΩ <å`À `«Ñ¨Ê "Õˆ~ ¢ã‘Î`À ZÖÏO\˜

âßs~°Hõ ã¨O|O^èŒO ÖË^Œx #=Ú‡`«∞

<åfl#∞. Just J «̀#∞ Pã̈H̃Î Hõ#Ñ̈~°Kå_»∞,

JO`Õ. HÍx ^•x<Õ <Õ#∞ ri‚OK«∞HÀ

ÖË‰õΩ<åfl#∞.

XHÀ¯™êi J`«xH ˜ ^ Œ∂~ °OQÍ

"≥o§áÈ"åe JxÑ≤ã¨∞ ÎOk. x*ÏxH˜

J`«#∞ ##∞fl ZO`À W+¨ìÑ¨_ç "åà◊§

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞ ‰õÄ_® ZkiOz ÃÑo§

KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. „¿Ñ=∞ q"åÇ¨Ö’¡ ‰õÄ_»

„¿Ñ=∞ Hõ~°∞"≥· J «̀#∞ "Õ̂~ J=∂‡~ÚÅ

Ñ̈@¡ Interest K«∂Ñ̈Ù «̀∞<åfl_»∞. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O

<å =∞#ã¨∞ûÖ’x JÅ[_ç `«yæáÈ~Ú

=∂=¸Å∞ HÍ=_»O ZÖÏ! <Õ#∞ „Ñ¨u

q+¨Ü«∞OÖ’#∞ KåÖÏ Sensitive QÍ

=ÙO\Ï#∞.

– XHõ áê~î°‰õΩ~åÅ∞

[ : q∂ Ç ¨ Ï* ˇ ƒO_ £ KåÖÏ
`≥e"≥ ·#"å_»∞. Q˘Ñ¨Ê J=HÍâ◊"åk.
`«#Ö’ Ñ¨ Ù\˜ ì# ' Ãã"≥xÜ«∞~ü WKü—
(ÃÑà◊§~Ú# H˘<Õflà◊§‰õΩ Ñ¨Ù>Ëì Ñ¨~°¢ã‘Î
"åº"≥∂Ç¨ÏO)x 'Ñ¨Ù~°∞+¨*Ïu ã¨fiÉèÏ="Õ∞
JO «̀— Jx JO Œ̂"≥∞ÿ# L^•Ç̈Ï~°}Å`À

ã¨=∞i÷OK«∞HÀ „Ñ¨Ü«∞uflOKå_»∞.

ã¨$+≤ìÖ’ Ñ¨ÙëêÊÅH©, `«∞"≥∞‡^ŒÅH©
L#fl ™ê=∂ºxfl ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜ =iÎOÑ¨
KÕÜ«∞@OÖ’ q∂ PÜ«∞# =∞izáÈ~Ú#
áê~ÚO\ÁHõ@∞Ok. PÜ«∞# `å<˘Hõ
`«∞"≥∞‡^Œ#x TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂ H˘`«Î
Ñ¨Ù=ÙfiÅx "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∞O>Ë... PÜ«∞#QÍi
Ñ¨Ù+¨ÊO q∂ Œ̂ =∞~À «̀∞"≥∞‡ Œ̂ =∞#ã¨∞
Ñ¨_˘K«∞Û, ÖË^• P Ñ¨Ù+¨Ê"Õ∞ =∞~À
`«∞"≥∞‡^Œx HÀ~°∞HÀ=K«∞Û – Jx!

D q+¨Ü«∞O |∞„~°H˜ `«_ç`Õ q∂
"åiH˜ LeH˜áê@∞ Hõey «̀# „Ñ¨=~°Î#x
`å#∞ ã¨OÉÏoOK«∞HÀQÆÅ~°∞.

Uk U=∞~Ú<å q∂"å~°∞ "≥·"åÇ≤ÏHõ
rq «̀=∞<Õ ‰õΩ Œ̂∞Ô~·# áê#∞Ê q∂ Œ̂#∞Oz
*’QÆ∞ «̀∂ «̀∂e „H˜O Œ̂Ñ¨_»É’ Õ̀ g∞~°∞

«̀\̃ì ÖËÑ≤ ã̈iKÕ™ê~°∞. D *’QÆ∞_»∞ «̀Q̂æ
^•HÍ q∂~°∞ KÕÜ«∂eûO^Œ^Õ! HÍã¨ Î
"≥ÚÇ¨ÏO q∂ Œ̂ hà◊√§ [Å¡O_ç (WÖÏO\˜
Ñ¨#∞Å∞ KÕ¿ãÎ T~°∞HÀ#x QÆ\˜ ìQÍ
ÃÇÏK«ÛiOK«O_ç). ã¨O™ê¯~°=O`«∞_Õ
Hõ#∞HÍ, q∞=∞‡efl „¿Ñq∞Oz L<åfl_»∞
Hõ#∞HÍ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® ^•iÖ’ Ñ¨_»̀ å_»∞.
WÑ¨ÙÊ_»∞#fl D ^Œâ◊ `å`å¯eHõ"Õ∞.

WO «̀HõO>Ë D q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz
ÉˇOQÆ\˜e¡ =∞#ã¨∞ áê_»∞KÕã¨∞HÀ=^Œ∞Ì.
=∞#ã¨∞ Ñ¨Hõ¯^•i Ñ¨@ì_®xH˜ „¿Ñ=∞
q"åÇ¨Å∞ J_»∞¤HÍ^Œ∞.

<≥·uHõ qÅ∞=Å∞, „¿Ñ=∞, Z~Ú_£û,
Q“~°= „Ñ¨u+¨ìÅ∞, ™ê=∂lHõ ÉèíÜ«∞O
ÖÏO\˜"Õ"À XHõ\˜, „Ñ¨u =∞x+≤Ö’#∂
|∞k úx xÜ«∞O„uOz ÃÑ_ »^•i#
Ñ¨_»‰õΩO_® HÍáê_»∞`å~Ú. P g∞@efl
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂ <˘‰õΩ¯ `«∂O_»@O
J=ã¨~°O.



  Ñ¶≤„|=i 2014 38 64= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

á⁄@ì Z‰õΩ¯=
=∂ "åiH˜ á⁄@ì KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ

LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ =∂‰õΩ ã¨O™ê~°O

Ö’ W|ƒOkQÍ LO\’Ok. ~°u ã̈∞YOQÍ

LO_»∞@ ÖË̂ Œ∞. ZHõû~üÃã·AÅ∞ K≥Ü≥Úº

K«∞Û Hõ̂ • JO>Ë <å‰õΩ ~å=Ù JO\Ï~°∞.

ÉÁ[˚ `«ˆQæO^Œ∞‰õΩ ã¨Ô~·# "åºÜ«∂=∂Å∞

K≥Ñ¨ÊO_ç.

–*ˇ., Ñ≤_»∞QÆ∞~åà◊§

L^Œ~° "åºÜ«∂=∂Å∞ (JÉÏ¤q∞#Öò
ZHõû~ü Ãã·AÅ∞) =∂ 'Ü≥∂QÆzH˜`«û—
Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ Ñ̈\ÏÅ`À ã̈Ç̈ q=iOKå=Ú.
JO^Œ∞Ö’ K≥Ñ≤Ê# L`åÎ#áê^Œ, Ñ¨=#
=ÚHõÎ, Éèí∞[OQÆ, Ñ¨tÛ"≥∂`«Î<åã¨<åÅ∞
KÕ~ÚOK«O_ç.

H˘<åflà◊§áê@∞ q∂~°∞ PÜ«∞#`À
áê@∞ "åºÜ«∂=∂Å∞ KÕ¿ãÎ PÜ«∞#H©
ZOHõˆ~lOQ∑QÍ LO@∞Ok. XHõ¯~°∂
K≥Ü«∂ºeû=¿ãÎ ^•xfl q_çz ÃÑ>ËìÜ«∂Åx
Ñ≤OK«_»O, KÕÜ«∂ÅxÑ≤OK«Hõ áÈ=_»O
ã¨Ç¨Ï[O.

|∞„~° |^ŒÌÖˇ·áÈ`«∞O^•
JxÑ≤ã¨∞ÎOk!

„Ñ¨ : <Õ<˘Hõ ÃÑ^ŒÌ „Ñ¨~Ú"Õ\ò HõOÃÑ

hÖ’ Zy˚‰õÄº\˜"£QÍ Ñ¨x KÕã¨∞Î<åfl#∞.

<å‰õΩ#fl ÉèíÜ«∂Å =Å¡ ¿Ñ~°∞, T~°∞

~åÜ«∞ÖË^Œ∞. WOHÀÖÏ ÉèÏqOK«HõO_ç.

<å‰õΩ#fl =~ü¯ „ÃÑ+¨~ü =Å¡ „Ñ¨u~ÀE

ZO`À =∂#ã≤Hõ =uÎ_çH˜ Ö’#=Ù`«∂

LO\Ï#∞. U^À ~ÀA |~°ã¨ì~ÚáÈ`å

#xÑ≤ã̈∞ÎOk. |∞„~°Ö’ PÖ’K«#Å∞ ZO «̀

"ÕQÆOQÍ Ñ¨iÔQ_»`åÜ«∞O>Ë XH˘Hõ¯™êi

U_ÕÛÜ«∂e JxÑ≤ã¨∞ÎOk...

– ZO., q[Ü«∞"å_».

[ : q∂ L`«Î~åxfl |\˜ì [#~°ÖòQÍ
q+ ¨Ü «∞O J~ ° ú=∞=Ù`ÀO^ Õ HÍx

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

ÃãÊã≤Ñ¶≤H±QÍ ã̈∂K«#e=fi_®xH̃ HÍ=Åã≤#
_ç>̌~ÚÖòû q∂ L «̀Î~°OÖ’ ÖË=Ù. HõOÃÑh
Zy˚‰õÄº\˜"£QÍ ZkˆQ HÍÅOÖ’ q∂~°∞
UÜÕ∞ =∂#ã≤Hõ tHõ Δ}Å∞ á⁄O^Õ~À,
ÃÑ~°û<åe\© _≥=ÅÑπ"≥∞O\ò tHõΔ}, ¢Ããìãπ
"Õ∞<Õ*ò"≥∞O@∞, ¢ÔH·ã≤ãπ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò
tHõΔ}Å∞ á⁄O^Õ~À, q∂ =ºH˜ÎQÆ`« â◊H˜Î
Ü«Ú‰õΩÎÅ∞ ZO`À =∂‰õΩ `≥eÜ«∞^Œ∞.
HÍ|\̃ì "Õ∞O ã̈~°fi™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# „áê ä̂Œq∞Hõ
™ê ÷~Ú ã ¨ÅÇ ¨ Å#∞ =∂„` «" Õ ∞
~Ú=fiQÆÅO.

g∞ˆ~q∂ ‰õΩÑ¨Ê‰õÄeáÈÉ’=@OÖË̂ Œ∞,
f„="≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ=uÎ_ç ("≥∞O@Öò ¢Ããìãπ)
=∂„ «̀"Õ∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞. q∂ÖÏO\˜
Zy ˚‰ õÄº\ ˜" £ÅH ˜ D =uÎ_ »∞Å∞

«̀@∞ìHÀ=_®xH˜ tHõΔ} J=ã¨~°O. _Õ Ö’
U =~°∞¯ ZÖÏ, ZO «̀ ¿ãÑ¨\˜Ö’ x~°fiÇ≤ÏO
KåÖ’ áê¡<£ KÕã¨∞HÀ=_»O J=ã¨~°O.

XHÀ™êi YzÛ`«OQÍ P áê ¡< £
„Ñ¨HÍ~°"Õ∞ [~°QÆHõáÈ=K«∞Û. HÍ|\ì̃ JÖÏ
QÍ_ç̀ «Ñ≤Ê Õ̀ UO K≥Ü«∂ºÖ’ ‰õÄ_® áê¡<£
KÕã¨∞HÀ"åe.

áê ¡xOQ ∑ HÀã ¨O H˘O`« > ˇ ÿO
ˆH\Ï~ÚOK«∞‰õΩx, á¶È#∞¡, =∞#∞+¨μÅ∞
q∞=∞‡efl _çã̈ì~üƒ K≥Ü«∞º‰õΩO_® U~åÊ@∞
KÕã¨∞ ‰õΩO>Ë  ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ P Ñ¨x

x~°fiÇ≤ÏOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

„Ñ¨fn q∂ˆ~ K≥Ü«∂ºÅx ÃÑ@∞ìHÀ
‰ õΩO_® H˘xfl ÉÏ^è Œ º` «efl, H˘O`«
áê ¡xOQ ∑x q∂ H ˜Ok "åà ◊ §H ˜
JÑ¨ÊK≥áêÊe. '`å#∞ `«Ñ¨Ê q∞QÆ`å
"åà ‹ §=~ °∂ ã ¨iQÍ K ≥Ü «∞ºÖ Ë~ °< Õ —
Jaè„áêÜ«∞O Z‰õΩ¯==∞Ok Zy˚‰õÄº
\̃"£ÅÃÑ· J#=ã̈~°Ñ̈Ù Ñ̈xÉèÏ~°O, "≥∞O@Öò
¢Ããìãπ "≥∂Ñ≤ ã̈=∞~°÷̀ « ™ê÷~Úx «̀yæã̈∞ÎOk.

q∂~°∞ KÕ¿ã Ñ¨#∞Ö’¡ q∂~°∞ `«Ñ¨Ê
~Ú`«~°∞Å∞ KÕÜ«∞ÖËx "å\˜<Õ q∂~°∞
ã‘fiHõiOKåe «̀Ñ¨Ê „Ñ¨u z#fln q∂~°∞
K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞. Zẙ‰õÄº+̈<£ ~Ú «̀~°∞ÅH̃
JÑ¨ÊK≥Ñ≤Ê, áê¡xOQ∑ q∂~°∞ KÕã¨∞‰õΩO>Ë
¢Ããìãπ `«yæáÈ`«∞Ok.

~ÀE H˘O «̀ >ÿ̌O (J~°QÆO@, ÖË̂ •
XHõ QÆO@) q∂HÀã¨O ˆH\Ï~ÚOK«∞H˘x
„áê}ÏÜ«∂=∞O, iÖÏˆHû+¨<£ ZHõû~üÃã·
AÅ∞ „áêH©ìã¨∞ K≥Ü«∞ºO_ç.

=¸ºlH±, ÃÑ~ÚO\˜OQ∑, QÍÔ~¤xOQ∑,
Ö·̌\ò s_çOQ∑ ÖÏO\˜ JÖ"å@¡Ö’ H˘O «̀
ã̈=∞Ü«∞O QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∂O_»O_ç. Jq ~Ú>Ëì
q∞=∞‡efl iÖÏH±û KÕ™êÎ~Ú.

q∂ JO`« q∂~°∞ WÖÏ ¢Ããìãπ ibÑ¶π
á⁄O Œ̂ÖËHõáÈ Õ̀ Ãã·HÍÅlãπì/ a¿ÇÏqÜ«∞~ü
kä~°Ñ≤ã¨∞ì ã¨Ç¨Ü«∞O á⁄O^ŒO_ç.
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,

áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,

J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.

ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401

52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü

lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :

08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.

ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,

ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

HõÑ¨ÊQÆO`«∞Å∞

„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞ 32 ã¨OIIÅ∞.

ÃÑà◊§~Ú XHõ ã¨O=`«û~°O ^•\˜Ok.

<Õ<˘Hõ J=∂‡~Úx „¿Ñq∞OKå#∞. HÍx

P J=∂‡~Ú "Õˆ~ ‰õΩÅO HÍ=_»O`À

=∂ ~ÚO\’¡ "åà◊√§ XÑ̈ÙÊHÀÖË̂ Œ∞. KåÖÏ

~ÀAÅ∞ áÈ\Ï¡_®#∞. HÍx Ñ¶ë «̀O ÖË̂ Œ∞.

=∂ „ÃÑ¶O_£û ‰õÄ_® «̀‰õΩ¯= ‰õΩÅO

J=∂‡~Ú ZO Œ̂∞‰õΩÖË = Œ̂Ì<åfl~°∞. HÀÑ̈O

=zÛ =∂ `«e¡`«O„_»∞ÖËfl ã¨O|O^èŒO

K«∂_»=∞<åfl#∞. Ñ≤Å¡x K«∂_®¤xH˜ ‰õÄ_®

<Õ#∞ "≥à◊§ÖË^Œ∞. "åàı§ "Õ∞Kü Ñ¶ ≤H±û

KÕã¨∞H˘x =KåÛ~°∞. ÃÑo§<å_»∞ K«∂¿ãÎ

Jã¨Å∞ J=∂‡~Ú JO^ŒQÆ`ÕÎ HÍ^Œ∞.

J<åHÍi ‰õÄ_® HÍ^Œ∞ HÍx <å‰õΩ

#K«ÛÖË̂ Œ∞.

ÃÑà◊§~ÚáÈ~ÚOk. Ñ¶¨ãπì<≥·\ò P"≥∞

<À\˜#∞O_ç ^Œ∞~åfiã¨# Éè íiOK«ÖËHõ

áÈÜ«∂#∞. JÑ¨Ê@∞flOz P"≥∞ J<åfl,

P"≥∞`À ÃãHõû<åfl HõOÑ¨~°O. J~Ú<å

JÖÏˆQ Éèí~°ÎQÍ, "≥Ú‰õΩ¯|_çQÍ Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁ æ<åfl#∞. < Õ#∞ „ ¿Ñq∞Oz#

J=∂‡~Ú ~ÚOHÍ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀÖË̂ Œ∞.

WOHÍ <å "≥O@Ñ¨_»∞ «̀∂<Õ LOk. ÃÑo§

KÕã̈∞HÀHõáÈ Õ̀ h`À WÖÏ̂Q LO_çáÈ`å#∞

HÍx WOÔH=sfl KÕã¨∞HÀ#∞ JO@∞Ok.

P"≥∞H˜ KåÖÏ J<åºÜ«∞O KÕ™ê#x

ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. P"≥∞H˜ 21 ã¨OIIÅ∞.

<å ÉèÏ~°º‰õΩ q_®‰õΩezÛ D"≥∞#∞

KÕã¨∞‰õΩO>Ë rq`«O ÉÏQÆ∞Ñ¨_»∞`«∞O

^ŒxÑ≤ã¨∞ÎOk. <Õ#∞ UO K≥Ü«∂ºe?

– ÔH., cè=∞=~°O.

[ : =ºHÎ̃̀ «fiO ÖËx =∞x+≤QÍ q∂~°∞
~Ú Œ̂Ìi rq`åÅ`À P_»∞‰õΩO@∂, q∂
rq`åxfl ‰õÄ_® áê_»∞KÕã¨∞‰õΩO@∞
<åfl~°x K≥Ñ¨ÊHõ `«Ñ¨Ê^Œ∞.

q∂~°∞ „¿Ñq∞Oz# J=∂‡~Úx

x[OQÍ „¿Ñq∞Oz LO>Ë «̀e¡̀ «O„_»∞Å
=uÎ_çH˜, „ÃÑ¶O_»∞û =∂@ÅH˜ ÖÁOy W>Ëì
=∞#ã̈∞ =∂~°∞Û‰õΩ<Õ"å~°∞ HÍ Œ̂∞. q∂̂HO
HÍ"åÖ’, HÍ=Åã≤O^≥ÖÏ ~å|@∞ ì
HÀ"åÖ’ `≥eÜ«∞#Ñ¨ÙÊ_»∞ HÍ"åÅx
HÀ~°∞HÀ<Õ HÀ~°∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. U^À q∂
~Ú+ì̈"≥ÚzÛ# ã¨O|O è̂ŒO K«∂ÃãÜ«∞ºO
_»x ¿ÑÔ~O\òûÃÑ· JÅQÆ_»O, J=∂‡~Úx
q∂~°∞ K«∂_»HõáÈ=_»O, K«∂ã≤<åfl_»∞
=OHõÅ∞ ÃÑ@ì_»O ~Ú=hfl JÑ¨iÑ¨Hõfi «̀
ÖËx ã¨fiÉèÏ= ÅHõΔ}ÏÖË!

ÃÑ ·QÍ ~ÚÑ¨ÙÊ_»∞ [iy#^•xH˜
qKå~°"≥ÚHõ\˜. WÑ¨ÙÊ_Õ ÉèÏ~°ºx =kÖËã≤
áê`«=∞x+≤x ÉèÏ~°ºQÍ `≥K«∞Û‰õΩO>Ë,
=kÖËã≤# ÉèÏ~°º QÆ̀ ÕO HÍ#∞? PÖòÔ~_ô
„Ñ≤Ü«Ú~åex =ke D J=∂‡~Úx
ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞.

XH õ QÍÜ«∞O =∂#Û_®xH ˜
WOHÀKÀ@ QÍÜ«∞O K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞. WHõ
ã¨=~°}Å∞, ã¨ik^Œ Ì_®Å∂ ÖÏO\˜
HõÑ̈ÊQÆO «̀∞Å∞ = Œ̂∞Ì. D"≥∞`À<Õ HÍÑ̈Ù~°O
K≥Ü«∞ºO_ç.

„Ñ≤Ü«Ú~åeH˜ [~°QÍeû# #+¨ ìO
ZÖÏQÆ∂ [iyáÈ~ÚOk. <Õ_À ˆ~áÈ
P"≥∞H˜ #KÕÛ =∞~À =∞x+≤ `«Ñ¨ÊHõ
`å~°ã≤Å∞¡`å_»∞. P"≥∞H˜OHÍ É’Öˇ_»∞
=Ü«∞ã¨∞Ok. q∂~°∞ L^ŒúiOK«HõáÈ`Õ
Ö’HõO Q˘_»∞¤áÈÖË̂ Œ∞. DÖ’QÍ H˘<åflà◊√§
P"≥∞ q∂‰õΩ Ñ¨_ç U_»∞ã¨∞ÎOk. WOH˘
<åflà◊√§ u@∞ì‰õΩO@∞Ok. JO`Õ.

q∂ ÉèÏ~°º <À\˜ ^Œ∞~åfiã¨# =Å¡
q∂‰õΩ "≥QÆ@∞ Ñ¨Ù_»∞`ÀO^Œ<åfl~°∞.
_≥O\˜ãπ ìH˜ K«∂Ñ≤OK«O_ç <å„Ö’AÖ’¡
ã¨∞"åã¨# =ã¨∞ÎOk.

~˘=Ú‡Ö’¡ <˘Ñ≤Ê
„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞ 23. ÃÑo§ HÍÖË̂ Œ∞
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áê`«|OQÍ~°O
2012, 2011, 2010, 2009, 2008,

2007, 2006, 2005, 2004 Jaè™êiHõÅ

Ãã\òÅ∞ XH˘Hõ¯\ ˜ ~°∞. 40/– =∂„`«"Õ∞.

HÍ=Åã≤# "å~°∞ M.O. KÕ¿ãÎ áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ

VPP QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú. Z„_»ãπ̀ À áê@∞ á¶È<£

#O|~°∞ ‰õÄ_® `≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç
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<å‰õΩ |Ç≤Ï+¨μìH˜ 6–10 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞

#∞O_ô ~˘=Ú‡Ö’¡ <˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok.

Ö’Ñ¨Å aà◊§Å∞ LO\Ï~Ú. Jq q_ç

~ÀAÖ’ ¡ ‰ õÄ_® LO\Ï~Ú. HÍx

z#flqQÍ LO\Ï~Ú. =Ú@∞ì `«~åfi`«

<˘Ñ≤Ê LO_»^Œ∞. XHõ ~˘=Ú‡ ÃÑ^ŒÌk.

XHõ\˜ z#flkQÍ L#fl@∞¡ LO@∞Ok.

|Ç≤Ï+ ¨ μ ìH ˜  =ÚO^Œ∞ ~˘=Ú‡Å∞

=∂=¸Å∞HõO>Ë H˘kÌQÍ ÃÑ^Œ ÌqQÍ

LO\Ï~Ú. nx=Å# U"≥∞ÿ<å „áê|¡"£∞

LO_»=K«∞Û<å? ZÑ¨ÙÊ_»∂ nxQÆ∞iOKÕ

ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞O\Ï#∞.

–Ñ≤.,

[ : |Ç≤Ï+̈μìH̃ H˘kÌ ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞
~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ^ŒÌ==@O HÍx, <˘Ñ≤Ê
Ñ¨Ù@ì@O HÍx ^À+¨O HÍ^Œ∞. "å\˜=Å¡
ã¨=∞ã¨ºÖËg∞ LO_»=Ù. ÉÏ^èŒÑ¨_»HõO_ç.
|Ç≤Ï+¨μìH˜ 15 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ â◊s~°OÖ’
HõeˆQ Ç¨~À‡#∞ =∂~°∞ÊÅ=Å¡ ~˘=Ú‡Å
ay ÃÑ~°QÆ@O, "å\̃Ö’ H˘kÌQÍ h~°∞ KÕi
ÃÑ^Œ Ì==@O, |~°∞"≥H õ¯@O, <˘Ñ≤Ê
Ñ ¨ Ù@ ì@O JO^ŒiH © HÍH õáÈ~Ú<å
KåÖÏ=∞OkÖ’ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. P
~ÀAÖ’ ¡ LÑ¨ ÙÊ `«y æOz "å_»@O.
"≥·@q∞<£ a6 =∂„`«Å∞ "Õã¨∞HÀ=@O
=Å¡ ibÑ¶π HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

¢ã ‘ ÎÅ ~˘=Ú‡Å∞ Ô~O_»∂ XˆH
Ãã·AÖ’ LO_»=Ù. âßs~°HõOQÍ<Õ HÍHõ,
qkè x~°fiÇ̈Ï}Ö’ ‰õÄ_® ~˘=Ú‡Ö’¡ Õ̀_®
LO@∞Ok. JO Œ̂∞̂H áêÅ∞ ‰õΩ_»∞K«∞‰õΩ<Õ
a_»¤Å∞ ‰õÄ_® XHõ ~˘=Ú‡HõO>Ë Ô~O_À
^•xfl Z‰õΩ¯=QÍ K«Ñ̈ÊiOK«_»O KÕ™êÎ~°∞.

™ê^è•~ °}OQÍ Z_»=∞ ~˘=Ú‡
‰õΩ_ç^•x HõO>Ë H˘OK≥O ÃÑ^Œ ÌkQÍ
LO@∞Ok. P `Õ_®#∞ Ñ¨\˜ ìOK«∞HÀ
#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. Õ̀_® =∞s Z‰õΩ¯=QÍ
LO_ç, JO^Œ∞=Å¡ =∂#ã≤H õ H ΔÀÉè í

HõÅQÆ@O HÍx, Éèí~°Î q~°‰õΩÎ_»=@O HÍx
[~°∞QÆ∞ «̀∞O>Ë J@∞=O\˜ "å~°∞ áê¡ã≤ìH±
ã̈~°s̊ ^•fi~å ~˘=Ú‡ „Ñ̈=∂}O ÃÑîQÖÏ
KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

=∞^ŒÑ≤zÛ
"Õ∞=Ú ~°uÖ’ áêÖÁ æ#flÑ¨ÙÊ_»∞

J`«xH õO> Ë =ÚO^Œ∞QÍ <å‰ õ Ω

j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. =∂H˜O`«

=~°‰õÄ ã¨O`å#O ÖË̂ Œ∞. D HÍ~°}O

=Å¡<Õ ~åÖË^• Jx ÉèíÜ«∞OQÍ LOk.

g∞~°∞ „Ñ¨u™ês =∞QÆ"åi j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O

QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞. P_»"åi QÆ∂iÛ

K ≥Ñ ¨ Ê@OÖË^ Œ ∞ . <å ã ¨O^ ÕÇ ¨ xH ˜

["åa=fiO_ç.

–N=∞u, K≥<≥flÂ

[ : g∞ Éèí~°ÎHõO>Ë =ÚO Œ̂∞QÍ g∞~°∞
ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^Œ∞`«∞<åfl~°∞. ¢ã‘ÎÅ‰õΩ
ã ¨ öÅ#O LO_»^ Œ∞ H õ#∞H õ  nxfl
'j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O— J#O. j„Ñ¶¨∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
JO\ÏO. ÉèÏ=„áêÑ≤Î g∞‰õΩ `˘O Œ̂~°QÍ
HõÅQÆ@O =Å¡ ã¨O`å#O HõÅQÆ_®xH˜
P@OHõO Ug∞ LO_»̂ Œ∞. Z\ÁpÛ g∞‰õΩ
É è Ï=„áêÑ ≤ Î  H õe ˆQH õ  g∞ "å~ ° ∞
ã¨öeOK«‰õΩO_®<Õ PÜ«∞xfl g∞~°∞ `Àã≤
áêˆ~ã¨∞ÎO>Ë `«Ñ¨Ê!

=∞QÆ"åà◊§ j„Ñ¶̈∞ã̈öÅ#O =Å¡ ¢ã‘Î ~°u
ã¨O`«$Ñ≤Î ÅaèOK«Hõ qÅqÅÖÏ_ç#@∞¡
¢ã‘ÎÅ `«fii`« ÉèÏ=„áêÑ≤Î =∞QÆ"å_çx
ÉÏkèOK«̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë g∞ (¢ã‘ÎÅ)‰õΩ
`«$Ñ≤Î HõeˆQHõ ‰õÄ_® HÍ¿ãûÑ¨Ù ~°u [iÑ≤
J «̀#∞ ã̈öeOK«QÆÅ_»∞. J «̀xH̃ =ÚO Œ̂∞
ã¨ öÅ#O J~ÚáÈ`Õ "≥O@<Õ JOQÆO
"≥∞ «̀Î|_ç áÈ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ J «̀#∞ ~°u
x~°fiÇ≤ÏOK« ÖË_»∞. Hõ#∞Hõ =∞QÆ"å_ç
j„Ñ ¶ ¨ ∞ã ¨ öÅ#O ¢ã‘ Î  áêe@ âßÑ¨" ≥∞ ÿ
‰õÄ~°∞ÛO@∞Ok. ÉèÏ~°º «̀#HõO>Ë H˘kÌQÍ
=ÚO Œ̂∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂∞ «̀∞O>Ë, Jk

U Éèí~°ÎÔH·<å ã¨O`À+¨Hõ~°"Õ∞.

1. ~°uH˜ =ÚO^Œ∞ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊H˜
„áê^è•#º`« Z‰õΩ¯= W=fi‰õÄ_»^Œ∞.

2. ~°ux "ÕQÆOQÍ UHõ̂ è•\̃QÍ [~°Ñ̈
‰ õÄ_ »^ Œ∞ . PÑ≤ PÑ≤ q„âßOuQÍ
x~°fiÇ≤ÏOKåe.

3. g∞~°∞ ÃÑ·#, g∞"å~°∞ H˜O^Œ#
LO_Õ  'LÑ¨~°u— Ñ¨^Œúux áê\˜ã¨∂Î
g∞~°∞ ~°ux <≥=∞‡kQÍ Py Py KÕã̈∂Î
KåÖÏ ¿ãÑ ¨ Ù  x„Q ÆÇ ≤ ÏOK «∞HÀ"åe.
(=∞QÆ"åà◊√§ ã¨ öÅ#O x„QÆÇ ≤ÏOK«∞
HÀ=_®xH˜ LÑ¨~°uÖ’ ™êìÑπ ™êì~üì Ñ¨̂ Œúu
ZÖÏ „Ñ¨Ü≥∂y™êÎ~À, g∞~°∞ ‰õÄ_®
LÑ¨~°uÖ’ J^Õ Ñ¨^Œúux „Ñ¨Ü≥∂yOKå
Å#fl=∂@).

J~Ú`Õ g∞~°∞ ã¨O`å#O H˘~°‰õΩ
P~å@Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°∞ Hõ#∞Hõ LÑ¨~°u
q è̂•#O áê\̃OK«HõO_ç. "≥Ú Œ̂\̃ Ô~O_»∞
ã¨∂K«#Å∞ áê\˜¿ãÎ KåÅ∞.

ã¨O`å#O ZO^Œ∞‰õΩ HõÅQÆÖË^À
`≥eÜ«∞_®xH˜ g∞~°∞ KåÖÏ Ñ¨sHõΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. g∞ „áêO`«OÖ’x
ÃÑ^ŒÌ _®Hõì~°∞ Z=i<≥·<å HõÅ=O_ç.
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