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ABHISARIKA
40, Industrial Estate,

Samalkot - EG Dt.  533 440
0884-2327454

poosha@abhisarika.com

U*ˇO@∞¡, áê~î°‰õΩÅ‰õΩ QÆ=∞xHõ : : : : :
Demand  Drafts (D.Ds)
"Ramsha- Sirisha Publications"
¿Ñi@ SAMALKOT Ö’ K≥e¡OÑ¨
|_ÕÖÏ Andhra Bank, State Bank
of India, State Bank of
Hyderabad, Central Bank of
India, Bank of India,  Canara
Bank ÅÃÑ· =∂„ «̀"Õ∞ fã≤ Ñ¨Oáêe.
W`«~° ÉÏºO‰õΩÅ D.D Å∞ Ñ¨OÑ≤`Õ
DVR Poosha J#∞ ¿Ñ~° Kakinada
Ö’ K≥e¡OÑ¨|_ÕÖÏ Ñ¨Oáêe. ÖËxKÀ

~°∞. 50 J Œ̂#OQÍ Ñ¨Oáêe.

Online Ö’ K≥e¡OKåÅO>Ë ZH“O\ò
q=~åÅ‰õΩ á¶È<£ KÕÜ«∞O_ç.

K«O^• q=~åÅ∞:

1 ã¨OII K«O^• . ~°∞. 100

2 ã¨O.K«O^• ~°∞. 180

5 ã¨O. K«O^• ~°∞. 400

W W W. A B H I S A R I K A . C O M
www.facebook.com/

abhisarikaa

v <Õ#∞ ã¨iQÍ<Õ L<åfl<å? 3

v Ãã<Õû+¨<£ JO>Ë W+¨ìÑ¨_»`å~å? 5

v "≥·~°Öò Ö’_£ Ñ¨sHõΔ K≥¿ÑÊ ÃÇÏKü.S.q. ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ 10

v Ñ¨i=∞à’^•º#O  H©.âı. ~åOëê 13

v |∞∞`«∞„™ê=O Z‰õΩ¯==_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ 17

v „ÃÑ·=∞H˜ ‰õÄ_® uO_ç HÍ"åe. 18

v ÃãH±û ™ê=∞~å÷ºxH˜ HõO_»~° "åºÜ«∂=∞O 19

v W Œ̂O_ô g∞ "≥∞ Œ̂_»∞! - „HÍOuHÍ~ü 21

v Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x a_»¤ÃÑ· `«e¡ =∞#ã¨∞ „Ñ¨ÉèÏ=O - „HÍOuHÍ~ü 22

v F@q∞x «̀@∞ìHÀ=_»"Õ∞ x["≥∞ÿ# q[Ü«∞O! - „HÍOuHÍ~ü 23

v g∞ÔHO`« ^è≥·~°ºO?! 25

v Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?   „HÍOuHÍ~ü 27

v J_»QÆO_ç K≥|∞`å#∞ - _®. Ñ¨Óëê   29–40

â◊s~° =∂ Œ̂ºO YÅ∞ è̂Œ~°‡™ê è̂Œ#OI

Õ̂¿ÇÏ ã¨~ÀˆQ «̀∞ #Kå-~°÷ã≤kúóI

J~°∞QÆ‡`åO ^•~°¤º =∞Ñ‘Ç¨Ï Å∞|∞úOI

ã¨̂ Ò+¨̂ èŒO HÍÜ«∞Ñ¨@∞ «̀fi ™ê è̂ŒHõOII

ã¨Oáê Œ̂º "≥·̂ •º#∞Éèí"Õ# âßGI

HõÖÏÊk ã¨O¿ã=#Ü«∂ ~°™êÜ«∞#OI

â◊s~°"Õ∞ è̂Œ~°‡™ê è̂Œ#Ö’ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#k. P â◊s~°O
~ÀQÆxÅÜ«∞"≥∞ÿ̀ Õ U Ñ¨#∞Å∂ <≥~°"Õ~°=Ù. ~ÀQÆ ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#
^•~°∞_è»º"≥∞ÿ#, |Å"≥∞ÿ# â◊s~°O á⁄O^•ÅO>Ë =∞Oz
B+¨̂ è•Å#∞, PÜ«Úˆ~fi Œ̂ âßG J#∞Éèí=O`À

«̀Ü«∂~°∞KÕã≤# ~°™êÜ«∞<å Œ̂∞efl ¿ãqOKåe.
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Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
List I
Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 50

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2  ~°∞. 40

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

â◊$OQÍ~°O ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO ~°∞. 20

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?
J~Ú Õ̀... ~°∞.400 =∞xÜ«∂~°¤~°∞ KÕã≤  Jaè™êiHõ‰õΩ 5 ã̈O.Å K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞. 400/–Å∞ qÅ∞"≥·#

=∂ „Ñ̈K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q) Lz «̀OQÍ Wã̈∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ̈OÑ̈Ù`å=Ú.

ÖË̂ • eãπì–1 Ö’x Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ g∞ˆHq∞ HÍ"åÖ’ J"Õ P~°¤i=fiO_ç. XHȭ  Ñ¨ÙãÎ̈Hõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO Õ̀ qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2
Ö’x |∞‰õΩû,  ÖË̂ • ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ„̈uHõÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O Œ̂O_ç. (áÈã¨∞ìHõÜÕ∞º Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

™⁄=Ú‡#∞ P<£Ö·̌<£Ö’ Ñ¨OÑ¨̂ ŒÅz#"å~°∞ Abhisarika Press J#∞ ¿Ñi@ ¿ãì\ò ÉÏºOH± PÑ¶π WO_çÜ«∂

SAMALKOT „ÉÏOzÖ’x  CC  ZH“O\ò #O. 32891636725 ‰õΩ K≥e¡Oz =∂ PÑ¶‘ã¨∞H˜ á¶È<£ KÕã≤

P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

List II
QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 25

™œ+¨ì=O ~°∞. 20

fÜ«∞x ÉÏ è̂Œ ~°∞. 20

=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û ~°∞. 25

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30

g∞~°∞ K«k"Õ~å?

ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
XH˘¯Hõ¯\˜ ~°∞.10

1,2,3,4,5,7,13,14,15,16,19,24
ÉèÏQÍÅ∞ J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO: j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl [~ÚOKÕ

Ñ¨^Œú`«∞Å∞

8,9 ÉèÏQÍÅ∞: ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊—

„Q ÆO^ ä ŒO-áê` « , H˘` « Î  Jxfl

^•OÑ̈`åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î „Ñ̈}Ü«∞ nÑ≤HõÅ

"≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO: Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞, "å\H̃̃

HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû

ã̈=∞ã̈ºÅ∞-#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ zH̃ «̀ûÅ∞-

Ñ¨^Œú`«∞Å∞,

18 = ÉèÏQÆO: [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈˆH

"åº^èŒ∞Å∞, zH˜`«ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36

z„ «̀Ñ¨\ÏÅ∞, á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO: Ö·̌OyHõ q*Ï˝#O

21 = ÉèÏQÆO: 22 Ãã‰õΩû q*Ï˝#

"åº™êÅ∞

22 = ÉèÏQÆO: 18 Ãã‰õΩû q*Ï˝#

"åº™êÅ∞

23 = ÉèÏQÆO: H˜_ôfl™Èì<£û, "å\ ˜H˜

zH˜̀ «ûÅ∞, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ̂H#û~°∞¡ - JOQÆ

ãÎ̈OÉèí# K«ÖÏ¡~°HõáÈ Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII

JOâßÅ∞.

25 = ÉèÏQÆO: QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ

ã¨∂K«#Å∞-Ç¨Ïã¨ Î „Ñ ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz

K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO: ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë

Uq∞\ ˜? ` «e ¡^ ŒO „_ » ∞ÅH ˜ ÃãH ± û

Z_»∞ºˆH+¨<£-\©K«~°¡, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀-

z#flÑ≤Å¡Ö’¡, Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î#-

Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡

HÍ=∞"åOKè«Ö’ Õ̀_®Å∞-=∞Å^•fi~° ~°u

=∞Oz^Õ<å?- ÃãH±û ^ä ≥~ °Ñ‘ JO>Ë

Uq∞\˜? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO: „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ïã¨∞ì J=_®xH˜

HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì

ã¨=∞ã¨ºÅH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞

17 = ÉèÏQÆO: H˘`« Î ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜

ã̈ÅÇ̈Å∞, QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "å~Ú^• "Õ¿ã

FREE!

HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ P~°¤iã¨∂Î
"å\˜ Ys Œ̂∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe.

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ áÈã¨∞Î Y~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ
Ñ¨OÑ¨|_»`å~Ú.

ABHISARIKA,
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 0884-2327454

H˘ «̀Î PÑ¶̈~ü


™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH
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gà◊§H˜ ÉÏ^è Œº`«Å∞ JÑ¨ÊyOK«_®xH˜

ã¨OHÀz™êÎ~°∞.

PÅã¨ºOQÍ Ñ¨i}˜u K≥O Õ̂ WÖÏO\˜

Ü«Ú=‰õΩÅ q+¨Ü«∞OÖ’ Ãã·HÍÅlã¨∞ì "≥̂ Œs¡

WÖÏ JO\Ï~°∞: ''gà◊√§ âßs~°HõOQÍ WOHÍ

Z Œ̂QÆHõ z#flÑ≤Å¡ÖÏ¡<Õ LO_»@O`À gà◊§x

JO Œ̂~°∂ '‰õΩ„~°QÍà◊√§—QÍ K«∂™êÎ~°∞. gà◊§

„Ñ ¨=~° Î#Ö’ "≥∞K«∂i\ © PtOK«~ °∞.

Ñ ¨xH ˜~å_ »#fl@∞ ìQÍ< Õ LO@∞Ok

K«∞@∞ì„Ñ¨Hȭ Å "åi Jaè„áê Ü«∞O. D~°HõO

"å`å=~°}O J «̀x =∂#ã≤Hõ qHÍ™êxH˜

„Ñ¨u|O^èŒHõ"≥∞ÿ P JÉÏƒ~Ú `«@∞ìHÀÖËHõ

K«O\ ˜‰õΩ„~å_çÖÏ „Ñ¨=iÎ™êÎ_»∞. ^•O`À

z~å‰õΩ Ñ̈Ù\˜ì# ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ P ‰õΩ„~å_çÃÑ· U~°Ê_»¤

Ü«∞=fi<åaè=$kú ã¨*Ï=ÙQÍ [~°∞QÆ∞

`«∞#fl Ñ≤Å¡Ö’¡ ‰õÄ_® H˘xfl =∂#ã≤Hõ

Ñ̈i}Ï=∂Å∞O\Ï~Ú.  =∞i P Jaè=$kúÖ’

`Õ_®Å∞#fl"åi =∂#ã≤Hõ Ñ¨iã≤÷u ZÖÏ

LO@∞Ok?

Ü«∞=fi<åaè=$kú Z=iÖ’<≥·̀ Õ =∂=¸Å∞

HõO>Ë aè#flOQÍ [~°∞QÆ∞`«∞O^À, "åiÃÑ·

=∂#ã≤Hõ „Ñ¨ÉèÏ=O KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ

LO@∞Ok. ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ =∂=¸Å∞QÍ

ÖËHõáÈ=_»O Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ LO@∞Ok.

1. J^ Õ =Ü«∞ã ¨ ∞#fl ` «=∞

`À\ ˜"åiHõO>Ë =ÚO^Œ∞QÍ (Early)
Öˇ·OyHÍaè=$kú Ñ¨ÓiÎ HÍ=_»O, ÖË^•

"åiHõO>Ë ÉÏQÍ ÖË@∞QÍ (late) Ñ¨ÓiÎ

HÍ=_»O.

2. ã¨=∞=Ü«∞ã¨∞¯Å HõO>Ë '"ÕQÆOQÍ—

(Rapid) ( «̀‰õΩ¯= =º=kèÖ’<Õ) Ö·̌OyHõ

Ñ¨iÑ¨Hõfi`« á⁄O^Œ_»O, ÖË^• Ñ¨iÑ¨HõfiO

á⁄O^ Œ_®xH ˜ Z‰ õ Ω ¯= ã ¨=∞Ü « ∞O

fã¨∞HÀ=_»O (Slow).

=ÚO Œ̂∞QÍ HÍx, ÖË@∞QÍ HÍx
Ñ¨iÑ¨Hõfi`« á⁄O^Õ"å~°∞

=∞QÆÑ≤Å¡ÅH˜ Zs¡ "≥∞K«∂i\© ÖÏÉèí

^•Ü«∞HõOQÍ<Õ LO@∞Ok. ™ÈÊ~üì û =O\˜

~°OQÍÖ’¡ LO>Ë g~°∞ ̀ «=∞ ̀ À\˜"åiHõ<åfl

=ÚO^Œ∞O_ç =∞#fl#Å∞ á⁄O^Œ∞`å~°∞.

„Ñ¨`ÕºHõ™ê÷#O ã¨OáêkOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

ã¨=∞=Ü«∞ã¨∞¯Å =∞ è̂Œº Zs¡ "≥∞K«∂~°~üÅ∞

<åÜ«∞‰õΩÅ∞QÍ K«ÖÏ=∞}˜ J=Ù`å~°∞.

P_»Ñ≤Å¡Å Œ̂$+≤ìÖ’‰õÄ_® giH˜ J Œ̂#Ñ¨Ù

Q“~°=O LO@∞Ok.

J Õ̂ ÖË@∞QÍ "≥∞K«∂º~°ÜÕ∞º =∞QÆÑ≤Å¡Å

q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ g~°∞ Jã¨Ç¨Ï#OQÍ,

>̌#¬<£QÍ, u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞QÍ LO\Ï~°∞. W «̀

~°∞Å ^Œ$+≤ì <åHõi¬OK«_®xH˜ â◊`«^ä•

„Ñ¨Ü«∞uflã¨∂Î JÉèÏã¨∞ áêÅ=Ù «̀∞O\Ï~°∞.

gi „Ñ¨=~° Î# HÍã¨ Î J™êOÑ¶≤∞HõOQÍ

LO@∞Ok. ^•O`À gix ã ¨=∞

=Ü«∞ã¨∞¯Å∞ ^Œ∂~°OQÍ LOK«∞`å~°∞.

ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§ Jaè=∂<åxH̃ ̂ Œ∂~°=∞=Ù`å~°∞.

<Õ#∞ ã¨iQÍæ<Õ

L<åfl<å?
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Jaè„áêÜ«∂xfl WOHÍ |ÅÑ¨~°∞K«∞

‰õΩO\Ï~°∞. ^•O`À ‰õΩ„~å_ç ‰õΩ„~°

K Õ+ ¨ ìÅ∞ , iÜ«∂H õ Δ< £ û  ‰ õÄ_®

Z‰õΩ¯"Ò`å~Ú. WÖÏ H˘<åflà◊§áê@∞

F q+¨=ÅÜ«∞O ™êQÆ∞ «̀∞Ok.

WHõ P_»Ñ≤Å¡Å ã¨OQÆuH˘¿ãÎ

"åà◊§Ö’ =ÚO^Œ∞QÍ (Early)
Öˇ ·OyH õ Ñ ¨iÑ ¨H õ fi` « H õÅQ Æ_ »O

JÉÏƒ~ÚÖ’¡ ÖÏQÆ ÖÏÉèí ^•Ü«∞HõO

HÍ Œ̂∞. =ÚO Œ̂∞QÍ =zÛ# âßs~°Hõ

Ñ¨iÑ¨Hõfi`«`À áê@∞ J^Õ™ê÷~ÚÖ’

=∂#ã≤Hõ Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀ ‰õÄ_® =ã̈∞ÎOk.

"åi „Ñ¨=~° Î# ÃÑ^Œ Ì `«~°Ç¨QÍ,

Ç¨˙O^•QÍ =∂~°∞`«∞Ok. HÍx

"åà◊§ PHÍ~°O, #_»`« K«∂¿ãÎ

' ' Ãã‰ õ Ω ûÑ ¨~ °OQÍ á ¶ êã π ì — —  J#fl

Ja è „áêÜ « ∞O H õÅ∞Q Æ ∞` « ∞Ok.

=ÚO Œ̂∞QÍ Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀ á⁄Ok# JÉÏƒ~ÚÅ

Hõ<åfl ‰õÄ_® g~°∞ XHõ J_»∞QÆ∞ =ÚO Õ̂

LO_»@O`À gix K«∞@∞ì=Ú>Ëì ™êOÑ¶≤∞Hõ

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú. *’<£û,

=ÚÃãû<£Å∞ WÖÏ JO\Ï~°∞†

''=ÚO^Œ∞QÍ "≥∞K«∂º~°~Ú# P_»

Ñ≤Å¡ÅH˜ ã¨Ç¨Ï[OQÍ =∞QÆÑ≤Å¡Å Ñ¨@¡ Pã¨HÎ̃

=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. J Õ̂ =Ü«∞

ã¨∞Ö’ L#fl q∞QÆ̀ å P_»Ñ≤Å¡ÅHõ<åfl gi

™êOÑ¶≤∞Hõ „Ñ¨=~°Î# Z_®fi<£ûQÍ LO@∞Ok.

HÍx gi =Ü«∞ã¨∞ =∞QÆÑ≤Å¡Å∞ JO`«

iÃãÑ≤ì"£QÍ LO_»~°∞. ZO^Œ∞HõO>Ë `«#

=Ü«∞ã¨∞ P_»Ñ≤Å¡Å Hõ<åfl â◊s~°^è•i‡Hõ

Œ̂$ëêìº Ô~O_»∞ =¸_Õà◊√§ =ÚO Œ̂∞#fl D

J=∂‡~Ú J Õ̂ =Ü«∞ã¨∞#fl JÉÏƒ~ÚHõ<åfl

3-4 Uà ◊ ¡  =ÚO^ Œ ∞O@∞Ok. X ˆH

=Ü«∞ã¨∞Ö’x J=∂‡~ÚH©, JÉÏƒ~ÚH©

=∞^èŒº =∂#ã≤HÍaè=$kúÖ’ 3-4 Uà◊§

JO «̀~°O LO_»@O =Å¡ P J=∂‡~Úx

=∞s 'ã‘Ê_»∞—QÍ ÉèÏqOz, aè#flOQÍ

K«∂_»@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. Wk P"≥∞H˜

=∂#ã≤Hõ, ™êOÑ¶≤∞Hõ ã¨=∞ã¨ºÅH˜ ^•i

fã¨∞ÎOk. áÈh PÅã¨ºOQÍ "≥∞K«∂~°ÜÕ∞º

"åi q+̈Ü«∞O K«∂¿ãÎ-"åi =∂#ã≤Hõ ã≤÷u

`«=∞ =Ü«∞¿ã L#fl ÖË\ò "≥∞K«∂ºiOQ∑

JÉÏƒ~ÚÅ`À áÈe¿ãÎ HÍã¨Î "≥∞~°∞QÍæ<Õ

LO@∞Ok.

JÉÏƒ~ÚÖÏ¡ g~°∞ J>ˇ#¬<£-ã‘H˜OQ∑

( Œ̂$+≤ì <åHõi¬OKÕ) „Ñ¨=~°Î# „Ñ¨̂ Œi≈OK«~°∞.

HÍx `å=Ú Jaè=$kú q+¨Ü«∞OÖ’

"≥#Hõ|_ç LO_»@O QÆ∞iOz ã≤QÆ∞æ, #∂º#

`«ÅH˜ Ö’#=Ù`å~°∞. `«=∞Ö’ Ö’Ñ¨O

LO^Œ#∞‰õΩx, #Å∞QÆ∞iÖ’ HõÅ=_®xH˜

ã¨OHÀz™êÎ~°∞.

ã≤QÆ∞æ P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ ã¨Ç¨Ï[QÆ∞}O Jx

Ö’HÍaè„áêÜ«∞O Hõ#∞Hõ JÖÏ ã≤QÆ∞æÑ¨_ç

"≥#Hõ "≥#Hõ LO_Õ P_»Ñ≤Å¡<Õ Z=~°∂

H̃OK«Ñ̈~°K«~°∞. P"≥∞ Q“~°"åxH̃ D~°HõOQÍ

É è íOQ ÆO "å\ ˜Å ¡^ Œ ∞ . (J^Õ Zs ¡QÍ

"≥∞K«∂º~°~Ú# Ñ≤Å¡ÅÃÑ·<≥·`Õ HÍ"≥∞O@∞¡

qã¨∞~°∞`å~°∞).

"ÕQÆOQÍ Ñ¨i}˜u K≥O Õ̂ "å~°∞-

<≥=∞‡kQÍ Ñ¨i}˜u K≥O Õ̂"å~°∞

«̀‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞OÖ’<Õ Ö̌·OyHõ Ñ̈i}̃u

Ñ¨Ó~°Î~Ú# "åà◊§x ~åÑ≤_£ "≥∞K«∂º~°~üû
JO\ÏO. WÖÏ " ÕQ ÆOQÍ Ñ ¨i} ˜u

Ñ̈Ó~°Î=_»O =Å¡ giÖ’ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ

=∂~°∞ÊÅ∞ "ÕQÆOQÍ#∂, JkèHõOQÍ#∂

ã¨OÉè íq™êÎ~Ú. J^Õ ™È¡QÍ (Z‰õΩ¯=

ã̈=∞Ü«∞O fã̈∞H˘x) Ñ̈i}̃u K≥O Õ̂"åiÖ’

ã¨~°∞ÌHÀ=_®xH˜ «̀y# =º=kè LO@∞Ok.

Hõ#∞Hõ =∂#ã≤HõOQÍ giÖ’ `«‰õΩ¯=

JÅ[_ç LO@∞Ok. ZÉ ˇ ƒ@∞ ìQÍ

„Ñ̈=iÎOK«_»O [~°QÆ̂ Œ∞. JÖÏ̂Q â◊s~°OÖ’x

qq è̂Œ J=Ü«∞"åÅ Hõ̂ ŒeHõÅ ã̈=∞#fiÜ«∞O

Ö ËH õ  âßs~ °H õ  H õ^ ŒeH õÅ∞ PH ±=~ ü ¤

(ZÉ̌ƒ@∞ìQÍ) QÍ LO_»_»O J<Õk [~°QÆ̂ Œ∞.

P_»Ñ≤Å¡Å∞ "ÕQÆOQÍ Ñ̈i}̃u K≥O Œ̂_»O

[iy`Õ Jk "åi â◊H˜Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞

Ñ‘ÖËÛã̈∞ÎOk. Ñ¶ë «̀OQÍ "å~°∞ =∞O Œ̂H˘_çQÍ
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g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å â◊HÎ̃x
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O

KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

âß¢ã‘ÎÜ«∞ P è̂•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 : ""The data ... show a significant improvement of sperm cell
kinetic features after 6 months of administration of CoQ 10, on the basis of both manual and computer-
assisted evaluation," -Dr. Balercia

2. http://www.medscape.com/viewarticle/467937

3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-80
4. Human Fertility, 2010...  and many more

30 caps 600

TransQ

J<Õ Ãã ·HÍÅlã¨∞ ì K≥Ñ ≤Ê#@∞ ìQÍ D

=Ü«∞ã¨∞Ö’ ''<Õ#∞ <å~°‡ÖòQÍ<Õ L<åfl<å——

J#∞HÀx Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞ Z=~°∂

LO_»~ °∞. „Ñ ¨u Ü«Ú=‰õΩ}© ‚ J<ÕH õ

ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ "Õkè™êÎ~Ú. =ÚYºOQÍ Ãã‰õΩû

ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ "Õkè™êÎ~Ú.

<Õ#∞ ã¨iQÍæ<Õ L<åfl<å?

ÖËHõ <å XHȭ i Ñ¨iã≤÷u WÖÏ LO^•?

D „Ñ¨â◊flÅ∞ "Õã¨∞HÀx Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩ

Å∞O_»~°∞. Ü«∞=fi<åaè=$kú [~°∞QÆ∞`«∞

#flÑ¨C_»∞ U~°HõO =∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞

`åÜ≥∂, J"≥O «̀ ã¨Ç¨Ï["≥∂ ̀ ≥b‰õΩO_®<Õ

^•^•Ñ¨Ù „Ñ¨u XHȭ ~°∂ H“=∂~°OÖ’Oz

Ü«∞=fi# Pq~åƒù=OÖ’H̃ J_»∞QÆ∞ÃÑ_»̀ å~°∞.

Hõ#∞Hõ "åà◊√§ Ü«∞=fi# ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#

=∂~°∞ÊÅH˜ =∂#ã≤H õOQÍ ã≤^ Œ úOQÍ

LO_ »~ ° ∞ . z#flÑ ¨C_ » ∞ "åà ◊ § ˆH"À

TÇ¨ÏÅ∞O\Ï~Ú. ÃÑ^ŒÌÜ«∂ºHõ `å=Ú

~ÚÖÏ LO\Ï=∞x. f~å ÃÑ Œ̂Ì=Ù «̀∞O>Ë

`å=∞#∞‰õΩ#fl@∞ì HÍHõ =∞~ÀÖÏ LO_»@O

KåÖÏ=∞Ok Ñ≤Å¡efl D =Ü«∞ã¨∞Ö’

Hõ$OQÆnã̈∞ÎOk. ZO`À JO Œ̂OQÍ LO@∞O

Œ̂#∞‰õΩ#fl ̀ «# ~°∂Ñ¨O WO «̀ Jã¨Ç¨ÏºOQÍ

LO Õ̂q∞\ ̃Jx ÉÏ è̂ŒÑ̈_»̀ å~°∞. #∂º# «̀H̃

Ö’#=Ù`å~°∞. ÃÑ·QÍ ™êOÑ¶≤∞HõOQÍ ~°∂Ñ¨O

„áê è̂•#º «̀x "åà◊√§ „QÆÇ≤Ïã̈∞Î#fl ̀ «~°∞}OÖ’

D~°HõOQÍ J=@O "å~°∞ «̀@∞ìHÀÖË~°∞.

x*ÏxH˜ Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅÖ’ F „Ñ¨^è•#

JOâ◊O Uq∞@O>Ë ̀ «# â◊s~° ~°∂Ñ̈Ù̂~YÖ’¡

=KÕÛ H˘`«Î =∂~°∞Êefl Ü«∞^ä•`«^äŒOQÍ

P"≥∂kOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe† „Ñ̈Hõ$u „Ñ̈u

Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ â◊s~°OÖ’#∂ H˘xfl

=∂~°∞Êefl ≥̀ã¨∞ÎO Œ̂h, "å\˜x =∂~°Û_»O

`«# KÕuÖ’ ÖËx Ñ¨x Jh QÆ∞iÎOz

ã¨=∂^è•#Ñ¨_®e.

Ñ≤Å¡ÅH˜ P q+¨Ü«∞O <Õ~åÊeûOk

«̀e¡̂ ŒO„_»∞ÖË! x*ÏxH˜ Ü«∞=fi# HÍÅOÖ’

=∂~°∞ÊÖÁKÕÛ@Ñ¨C_»∞ =∂ˆ~ ~°∂Ñ¨Ùˆ~YÅ∞

âßâ◊fi «̀O HÍ=h Ü«∞=fi<åaè=$kú Ñ̈Ó~°ÎÜÕ∞º

ã¨iHõÖÏ¡ D `å`å¯eHõ ~°∂Ñ¨O áÈ~Ú

~°∂Ñ̈O "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞O Œ̂h ̀ ≥eÜ«∞*̌áêÊe.

JO`ÕHÍ^Œ∞, =ÚYOÖ’#∂, â◊s~°O

Ö’#∂ =∂~°∞ÊÅ∞ XHõ¯ Ü«∞=fi#OÖ’<Õ

HÍ Œ̂∞ Jk Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞ºHõ ‰õÄ_® H˘#™êQÆ∞

`«∂<Õ LO\ÏÜ«∞x "åà◊√§ „QÆÇ≤ÏOKÕÖÏ

`«Ü«∂~°=Ù`å~°∞. `«=∞ x[ ™ê=∞~°úºO

HõO>Ë `«‰õΩ¯=QÍ<Õ Ñ¨xKÕÜ«∞QÆÅ∞æ`å~°∞.

JÖÏ "åiÖ’ '' «̀‰õΩ¯= ™êkèOKÕ—— QÆ∞}O

"≥Ú^ŒÖˇ· „Hõ"Õ∞}Ï J^Õ ã≤÷~°Ñ¨_çáÈ=K«∞Û

‰õÄ_®! D Œ̂â◊Ö’<Õ ^•xx ã¨iKÕÜ«∞Hõ

áÈ`Õ P P_»Ñ≤Å¡ rq`åO`«O `«‰õΩ¯=

ã¨=∞~° ÷`«`À q∞yeáÈ`«∞Ok. Hõ#∞Hõ

"ÕQÆOQÍ ZkˆQ P_»Ñ≤Å¡H˜ â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ#

PÇ¨~°O, =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# ã¨áÈ~°∞ì W=fi_»O

KåÖÏ J=ã¨~°O.

"ÕQÆOQÍ Ñ¨i}˜u K≥O Õ̂ „Hõ=∞OÖ’ D

P_»Ñ≤Å¡Å∞ `«~°K«∞ L"≥fi`«∞Î# ÉèÏ"À^Õfi

QÍÅH˜ Ö’#=Ù`å~°∞. `«# â◊s~°OÖ’

QÆ|QÆÉÏ =ã¨∞Î#fl =∂~°∞ÊÅH˜ "åi =∞#ã¨∞

ã¨=∂ è̂•#Ñ¨_»\ÏxH˜ «̀y#O «̀ ã¨=∞Ü«∞O

LO_»̂ Œ∞. XHÀ J=Ü«∞=O XHÀ "ÕQÆO`À

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O_»@O`À HõeˆQ `å`å¯eHõ

JãÎ̈=ºãÎ̈̀ « "å~°∞ ZÉˇƒ@∞ìQÍ „Ñ¨=iÎOKÕÖÏ

KÕã¨∞ÎOk. J~Ú`Õ `«fi~°QÍ Ñ¨iÑ¨Hõfi`«

Ñ¨Ó~°Î=_»O`À JO`« `«fi~°QÍ#∂ "åà◊√§

=∂=¸Å∞QÍ =∂iáÈ`å~°∞.

WHõ <≥=∞‡kQÍ Ñ¨i}˜u K≥O Õ̂ "åi

=∞#ã̈∞ PO^Àà◊#H̃ Ö’#=_»O Hõ̂ Œ∞Ì. <Õ#∞

ã¨iQÍ Zky JO^ŒiÖÏ J=Ù`å<å?

á⁄\ì̃QÍ LO_çáÈ`å<å? „ã‘Î̀ «fiO HõÅ∞QÆ∞

«̀∞O^•? WÖÏO\˜ ÉèíÜ«∂Å∞ "Õkè™êÎ~Ú.

`«#`À\ ˜ Ñ≤Å¡Å∞ `«#HõO>Ë =ÚO^Œ∞

ZkyáÈ=_»O KåÖÏ ÉÏ^è•H õ~ °OQÍ

LO@∞Ok. ã¨=∞ =Ü«∞ã¨∞¯Å∞, ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√§

‰õÄ_® ̀ «#x z#fl Ñ≤Å¡x „\©\ò KÕã̈∞Î#fl@∞ì

„Ñ¨=iÎOK«_»O "Õ̂ ŒxH˜ QÆ∞i KÕã¨∞ÎOk.

"≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ W@∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ ZkˆQ

Ñ ≤Å ¡efl K «∂ã ≤<å, Ö Ë^• Ö Ë@∞QÍ,

=ÚO^Œ∞QÍ, `«fi~°QÍ...<≥=∞‡kQÍ...ZkˆQ

Ñ≤Å¡efl K«∂ã≤<å „Ñ¨u XHȭ ~°∂ U^À XHõ

q^èŒOQÍ =∂#ã≤Hõ =uÎ_»∞ÅH˜ Ö’#=Ù

«̀∞#fl@∞¡ J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. ¿ÇÏqOQ∑ Ç̈Ô~ãπì
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ã¨Ç ¨Ü«∞Ñ ¨_®e. Z\ÁpÛ Ü«∞=fi#

=∂~°∞ÊÅ∞ "ÕQÆOQÍ [~°QÆ|\ ˜ ì HÍã¨ Î

Jã¨Î=ºã¨Î ~°∂Ñ¨O, PHÍ~°O H˘<åflà◊√§O

@∞O Œ̂x K≥áêÊe.

D =Ü«∞ã¨∞Ö’ â◊s~° x~å‡}O,

PHÍ~°O, ~°∂Ñ¨O Jaè=$kú "≥ÚII"å\ ˜

Q Æ ∞iOz XHÀ =ºH ˜ ÎH ©  XHÀ~ °H õO

PO^Àà◊#Å∂, PÖ’K«#Å∂ LO\Ï~Ú.

XH˘Hõ¯iH˜ XH˘Hõ¯ J=Ü«∞=O QÆ∞iOz

ã¨Oâ◊Ü«∂ Å∞O\Ï~Ú. ~Úëêì~ÚëêìÖË

~°Ê_»̀ å~Ú. D q+¨Ü«∞OÖ’ =∞QÆÑ≤Å¡Å

HõO>Ë P_»Ñ≤Å¡ÖË Z‰õΩ¯=QÍ ̀ «=∞ ~°∂Ñ¨O

QÆ∞iOz PÖ’z™êÎ~°∞. D PÖ’K«#

Åxfl\˜h *Ïa`å ~åÜ«∂ÅO>Ë KåÖÏ

Hõ+ì̈O. Jq "ÕÅÖ’¡ LO\Ï~Ú.

ã¨∂÷ÅOQÍ K«∂¿ãÎ g\ ˜x Ô~O_»∞

~°HÍÅ∞QÍ K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û. XHõ\˜ PÜ«∂

J=Ü«∞"åÅ∞, ÖËHõ ̀ «=∞ PHÍ~°O, ~°∂Ñ̈O

ã¨„Hõ=∞OQÍ L<åflÜ«∂? Jx! Ô~O_»∞

Ãã‰õΩû Ñ̈~°OQÍ Jq ã̈=ºOQÍ<Õ L<åflÜ«∂

Jx!

JÉÏƒ~ÚÅ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ

P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ ~°[ã¨fiÅ@"≥∞ÖÏQÀ,

=∞QÆÑ≤Å¡ÅH˜ `˘eg~°ºã¨öÅ#O J=@O

JÖÏO\˜k. ^•x QÆ∞iOz =ÚO^Œ∞QÍ

≥̀eÜ«∞x Ñ≤Å¡Å∞ x„ Œ̂Ö’ JÜÕ∞º "≥Ú Œ̂\ ˜

ã÷̈Å<åxfl K«∂ã≤ PO^Àà◊# Ñ¨_çáÈ=_»O,

HõOQÍ~°∞Ñ¨_»@O ã¨Ç¨Ï[O. XH˘Hõ¯iH˜

`«=∞ˆH^À K≥Ñ¨Ê~åx [|∞ƒ=KÕÛã≤O^Œ#fl

ÉèíÜ«∞O =ÚÑ≤Êi Q˘O@∞Ok.

=∞QÆÑ≤Å¡efl ÉÏQÍ PO^Àà◊#Ñ¨iKÕ

=∞~À JOâ◊O g∞™êÅ∞, QÆ_®¤Å∞, «̀=∞

=Ü«∞ã¨∞ "åà◊√§ KåÖÏ=∞OkH˜ g∞™êÅ∞

=KÕÛ™êÜ«∞x, `«=∞H˜OHÍ ~åÖË^Œh

«̀~°∞K«∞QÍ HõOÑ¡̈~ÚO@∞¡ qO@∞O\ÏO.

=∞x+≤ =∞x+≤H© g∞™êÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅÜÕ∞º

HÍÅO "Õ ˆ~fi~°∞QÍ LO@∞O^Œh..Jq

Ü«∞=fi<åq~åƒù=O `«~åfi`« ZÑ¨C_≥·<å

U~°Ê_»=K«Ûh... Ü«∞=fi<åaè=$kú [~°∞QÆ∞

`«∞#flÑ¨Ù_Õ ~å"åÅx ~°∂ÖËOÖË^Œh...

g∞™êÅ X «̀∞Î, Jaè=$kú, ~°OQÆ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞

^ŒÅ "ÕQÆO Jhfl XHÀ =ºH˜ÎH˜ XHÀÖÏ

LO\ÏÜ«∞x ≥̀eÜ«∞*ˇáêÊe.

JÖÏˆQ Ü«∞=fi#HÍÅOÖ’ Q˘O «̀∞HõÖ’

=KÕÛ ÉÁOQÆ∞~°∞x =∞QÆÑ≤Å¡Å∞ u@∞ì‰õΩO

\Ï~°∞. P Q˘O «̀∞ WHõ JÖÏ̂Q Jã̈Ç̈ÏºOQÍ

LO_çáÈ «̀∞O Õ̂"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å~°∞.

`«=∞ `À\ ˜"å~°∞ P_»Ñ≤Å¡Å Ñ¨@¡

"åº"≥∂Ç¨ÏO ÃÑOK«∞‰õΩO@∂, "åà◊§

"≥#HõÑ¨_»∞ «̀∞O>Ë ̀ «=∞‰õΩ Jã¨ûÅ∞ P_»Ñ≤Å¡

ÅO>Ë<Õ WO„@ã¨∞ì HõÅQÆ_»O ÖË^Õq∞\˜?

W Õ̂q∞Ö’Ñ̈O? Jx PÖ’z™êÎ~°∞ H˘O Œ̂~°∞.

W Œ̂Ìih

WH õ W@∞ P_ »Ñ ≤Å ¡Å∂, J@∞

=∞QÆÑ≤Å¡Å∂ ‰õÄ_® `«=∞ J=Ü«∞"åÅ

ÃÑ~°∞Q Æ∞^ ŒÅ P#"åà◊√§ |@ìÖ’ ¡Oz

|Ü«∞@H˜ ̀ ≥eã≤ áÈ`åÜ≥∂"≥∂#x ̀ «~°K«∞

PO^Àà◊#H̃ Ö’#=Ù`å~°∞. "å\x̃ HõÃÑÊ@∞ì

HÀ=_»O HÀã¨O xOKÀ=_»O, #_»=_»O,

‰õÄKÀ_»O, Ñ¨_»∞HÀ=_»O Jxfl\’¡#∞

ÖËxáÈx =∂~°∞ÊÅ∞ `≥K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ‰õÄ_® Ñ≤Å¡efl – =ÚYºOQÍ

P_»Ñ≤Å¡efl D q+¨Ü«∞OÖ’ Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ

ÃÇÏK«Ûiã¨∂Î gà◊§Ö’¡ JÅ[_çx =∞iO «̀

Z‰õΩ¯= KÕ™êÎ~°∞.

Ç¨~À‡#∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O, ZkˆQ [#<åO

QÍÅÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞ ̀ «~°∞K«∞ D Ñ≤Å¡Å

^Œ$+≤ ìx Z‰õΩ¯=QÍ `«=∞"ÕÑ¨ÙH˜ uÑ¨C

‰õΩO\Ï~Ú. [#<åOQÍÅÑ¨@¡ Pã¨H˜ Î

ÃÑ~°QÆ_»O`À áê@∞, "å\x̃ KÕ̀ ÀÎ ¿ÇÏO_çÖò

KÕÜ«∞_»O, Ç¨Ïã¨„¿Ñ~°}H˜ áêÅÊ_»@O

[~°∞Q Æ∞`å~Ú. `«=∞ [#<åOQÍÅ

Jaè=$kúx q∞QÆ̀ å"åi Jaè=$kú̀ À áÈeÛ

K«∂ã¨∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ç¨Ï.„Ñ¨. QÆ∞iOz ã¨=∂[OÖ’ L#fl

JáÈÇ¨ÏÅ∞ "åiÃÑ· D >ÿ̌OÖ’ „Ñ¨ÉèÏ=O

K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. ã̈Ô~·# Ñ̈i*Ï̋#O ÖËx"å~°∞,

„Ñ¨Kå~°OÖ’ L#fl =¸_è»#=∞‡HÍÅ#∞

qâ◊fiã≤OKÕ"åà◊√§ Ç¨Ï.„Ñ¨. QÆ∞iOz

ÉèíÜ«∂xH©, PO^Àà◊#, JÑ¨~å è̂ŒÉèÏ=O,

J==∂#ÉèÏ~°O, "≥ÚII L^ÕfiQÍÅH©

Ö’#=Ù`å~°∞.

`«=∞ â◊s~°O ã¨#flQÍ LO_»@O,

ÖÏ=ÙQÍ LO_»@O, |~°∞=Ù `«‰õΩ¯=

LO_»@O, F=~ü "≥~Ú\ò U"≥∂##fl

J#∞=∂#O, "≥Ú\ ˜=∞Å∞ U~°Ê_»@O,

=∞QÆÑ≤Å¡ÅH̃ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO Ãã·A ̀ «‰õΩ¯=QÍ

LO Œ̂#fl J#∞=∂#O...Ö̌·OyHõ Jã̈=∞~°ú̀ «

HõÅ∞QÆ∞`«∞O^Œ#fl PO^Àà◊#Å∞ KÀ@∞

KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú.

D =Ü«∞ã̈∞Ö’ =∞QÆÑ≤Å¡ÅH̃ ~˘=Ú‡Å∞

`å`å¯eHõOQÍ ÃÑ Œ̂Ì"≥· =∞~˘Hõ #∂º#`å

Hõey™êÎ~Ú. kfifÜ«∞ Ö·̌OyHõ ÅHõΔ}ÏÅhfl

K«Hȭ QÍ Zky# "åà◊§ÉèíÜ«∂ÖË ~ÚÖÏLO>Ë

P Jaè=$kúÖ’ U=∂„ «̀O =ÚO Œ̂∞ "≥#∞Hõ

Å∞<åfl J@∞=O\˜"åi ÉèíÜ«∞ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

=~°‚<åf`«O.
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ã¨OK«Å<å «̀‡HõOQÍ LO_Õ q+¨Ü«∞O
JO Œ̂sfl PHõi¬ã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞ˆH
Ñ¨„uHõÅ∞ ã¨OK«Å# "å~°ÎÅH˜
„áê è̂•#º «̀ x™êÎ~Ú. ™ê^•
q+¨Ü«∂Ö’¡ ‰õÄ_® ã¨OK«Å<åefl
J<Õfi+≤™êÎ~Ú.

J~Ú Õ̀ g∞Ö’ ã¨OK«Å#
q+¨Ü«∂ÅÑ¨@¡ Pã¨HÎ̃ ZO «̀ LO^À
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ „Ñ¨âßfl=ox <˘Hõ̂ •xfl

~°∂á⁄OkOKå~°∞ Ãã·HÍÅr „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü
=∂ifi<£ AHõ~ü=∞<£, Ph.D.

1964 Ö’ ~°∂á⁄OkOK«|_ç# D
„Ñ¨âßfl=ox g∞~°∞ z «̀Îâ◊√kú̀ À P#û~ü
K≥Ü«∞ºO_ç, PÃÑ·# g∞~°∞
Pâ◊Û~°ºáÈÜÕ∞ x*ÏÅ∞ K≥áêÎO.
J#fl@∞ì nx¿Ñ~°∞ AHõ~ü=∞<£û
Ãã<Õû+¨<£ ã‘H˜OQ∑ ¿ã¯Öò (SSS).

D „H˜Ok q+¨Ü«∂Å∞ g∞‰õΩ =iÎ¿ãÎ

'J=Ù#∞— Jh, =iÎOK«HõáÈ Õ̀ 'HÍ Œ̂∞— Jx

["å|∞ ~åã¨∞HÀO_ç.

1. <Õ#∞ UÑ¨<≥·<å „áê~°OaèOK«_®xH˜

ÃÑ^Œ ÌQÍ PÖ’zOK«#∞. „Ñ¨}ÏoHõ

"Õã¨∞HÀ#∞. [ãπì „áê~°OaèOKÕ™êÎ#∞.

2. <Õ<Õ^≥ ·<å Ñ¨x KÕ¿ã=ÚO^Œ∞ UO

KÕÜ«∞^ŒÅ∞Û‰õΩ<åfl<À PÖ’zOK«∞

‰õΩO\Ï#∞.

3. <å =∞#ã¨∞H˜ #zÛ Õ̀ KåÅ∞ U Ñ¨<≥·<å

KÕ¿ã™êÎ#∞.

4. =Ú#∞‡O^Œ∞ UO K≥Ü«∂ºÖ’ áê¡<£

K≥Ü«∞º_»O QÆ∞iOz ™ê^è•~°}OQÍ

ã¨=∞Ü«∞O "≥zÛOK«#∞.

5. <Õ<≥Ñ¨C_»∂ L «̀̄ O~î° HõeyOKÕ H˘ «̀Î

H˘`«Î J#∞Éèí"åÅ∞, J#∞Éèí∂`«∞Å∞

á⁄O^•Å#∞‰õΩO\Ï#∞. (Jq HÍã¨Î

ÉèíÜ«∞ÃÑ>Ëì"≥·<å ã¨̂~).

6. <Õ#∞ H¡̃+ì̈"≥∞ÿ# H˘ «̀Î Ñ¨x UO „áê~°O

aèOz<å ^•x QÆ∞iOz *Ï„QÆ`«ÎQÍ

„Ñ¨}ÏoHõ ~°∂á⁄Ok™êÎ#∞.

7. =ÚO^Œ∞QÍ áê¡<£ KÕã¨∞HÀ‰õΩO_®,

xiÌ+ì̈"≥∞ÿ# ~°∂@∞, Õ̀nÅ∞, QÆO@Å∞

QÆ_çÜ«∞Å∂ ÖˇHõ¯ ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_®

PHõã≤‡HõOQÍ „Ñ¨Ü«∂}ÏÅ‰õΩ |Ü«∞Å∞

Õ̂~°_»O ~Ú+ì̈Ñ¨_»̀ å#∞.

8. UO [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À, [~°QÆÉ’ «̀∞O^À

`≥eÜ«∞x J#∂Ç¨Ïº ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡H˜

J_»∞y_»@O <å‰õΩ ã¨~°^• JxÑ≤

ã¨∞ÎOk.

9. ˆH=ÅO „käÖò HÀã¨O H˘xfl Ñ¨#∞Å∞

KÕ™êÎ#∞/KÕÜ«∞_»O ~Ú+ì̈Ñ¨_»̀ å#∞.

10. Jaè~°∞K«∞Å∞ ̀ «fi~°̀ «fi~°QÍ =∂~°∞Û‰õΩ<Õ

ã¨fiÉèÏ=O <åk.

11. H˘kÌQÍ ÉèíÜ«∞O HõeyOKÕ Ñ¨#∞Å∞

K≥Ü«∞º_»OÖ’ „käÖò Ñ¶‘Å=Ù`å#∞

12. <Õ#∞ U ≥̂·<å ã¨̂~ XHõ™êˆ~ „Ñ¨Ü«∞ufl

™êÎ#∞.

13. <å‰õΩ ~ÚO\˜ Ñ¨@∞ì# Ñ¨_çLO_»@O

HõO>Ë x~°O «̀~°O u~°∞QÆ∞ «̀∂, @∂~°∞¡

" ≥à ◊¥ Î H˘`« Î q+¨Ü«∂efl, H˘`« Î

=∞#∞+̈μbfl  ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=_»O ~Ú+̈ìO.

x~°O`«~°O =∂~°∞Ê, ZÔQ˚·\ò"≥∞O\ò

LO_®e.

14. XHÀ™êi ã¨~°^•HÀã¨O Ñ≤zÛÑ≤zÛ

Ñ¨#∞Å∞ KÕ™êÎ#∞.

15. `≥eÜ«∞xKÀ\˜ÔHo§ K«∞@∞ì uiy

JHõ¯_Õ=ÚO^À `≥Å∞ã¨∞HÀ=_®xH˜

„Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ#∞. ^•i «̀Ñ≤ÊáÈ~Ú<å

HõOQÍ~°∞Ñ¨_»#∞.

16. =¸ã¨áÈã≤#@∞ì ZÑ¨C_»∂ XˆHÖÏ

LO_Õ „ÃÑ¶O_£û Hõ<åfl ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞

q#∂ «̀flOQÍ LO_Õ „ÃÑ¶O_£û ~Ú+ì̈O.

17. H˘ «̀Î q+̈Ü«∂Å∂, L «̄̀ O~î° HõeyOKÕ

q+¨Ü«∂Å∂ ZO`« ~Ú+¨ ì=∞O>Ë

XHÀ™êi z‰õΩ¯Ö’¡ Ñ¨_ç<å P HÀiHõ

`«QÆæ^Œ∞.

18. <åk ~ÚOÑ¨eû"£ ã¨fiÉèÏ=O.

19. J_»∂¤ PÑ̈Ó ÖËx "ÕÅO "≥„i áêsìÅ∞,

qO^Œ∞ q<À^•Å∞ JO>Ë JO>Ë

K≥qHÀã¨∞‰õΩO\Ï#∞.

Ãã<Õû+¨<£ JO>Ë W+¨ìÑ¨_»`å~å?
Zuckerman's Ãã<Õû+¨<£ ¿ã¯Öò
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XˆH, D™êi g∞ ™È¯~°∞ K«∂^•ÌO!

2= „Ñ¨â◊flH˜, 6= „Ñ¨â◊flH˜ g∞ ["å|∞

'HÍ Œ̂∞— J~Ú Õ̀ XH˘¯Hȭ  =∂~°∞¯ "Õã̈∞HÀO_ç.

q∞QÆ̀ å „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ 'J=Ù#∞— J<Õ ["å|∞H˜

XHõ =∂~°∞¯, 'HÍ Œ̂∞— J<Õ ["å|∞H˜ '0—

"Õã̈∞HÀO_ç. =∂~°∞¯Å∞ \’@Öò K≥Ü«∞ºO_ç.

g∞ ™È¯~°∞ '6— Ö’ÃÑ·̀ Õ g∞~°∞-Low
Sensations Seeker (LSS) JO>Ë

g∞~°∞ ã¨OK«Å<åÅ HõO>Ë, ‰õΩ Œ̂∞Ô~·# Ö·̌Ñ¶πx

Z‰õΩ¯= ~Ú+ì̈Ñ¨_»̀ å~°∞. J#∞HÀx ã¨OÑ¶̈∞

@#Å∞, ã¨~ü„ÃÑ*òÅ∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ ~Ú+ì̈Ñ¨_»~°∞.

„Hõ=∞| Œ̂ú"≥∞ÿ# rq «̀O, ‰õΩ Œ̂∞Ô~·# rq «̀O,

‰õΩ^Œ∞ Ô~·# â‹ ·e, iã¨∞¯ÅH˜ ^Œ∂~°OQÍ

LO_»@O- ~Ún g∞ ã̈fiÉèÏ=O. x^•#O,

xÅHõ_», qâ◊fiã¨hÜ«∞`« ~Ú=hfl g∞~°∞

L^ÀºQ ÆOÖ’#∂, ã ¨O™ê~ °OÖ’#∂

ã¨=∂#OQÍ HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞.

g∞ ™È¯~°∞ 6 #∞Oz 8 =∞ è̂Œº =¿ãÎ-

g∞~°∞ Average Sensation Seeker
JO>Ë XHÀ™êi g∞~°∞ „Ñ≤_çH õ ì|∞Öò

(TÇ≤ÏOz#@∞ì) QÍ LO\Ï~°∞. XHÀ™êi

g∞ Ñ¨̂ Œúu TÇ¨ÏHõO Œ̂̂ Œ∞. XHÀ™êi "≥Ô~·\ ©

ÖËHõ KåÖÏ `ÕeQÍæ É’~ü Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞.

XHÀ™êi Ñ¨^Œú`≥·# rq`åxfl ~Ú+¨ìÑ¨_»

`å~°∞. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ iã¨∞¯Å∞ fã¨∞HÀ=

_®xH˜ ã≤^ŒúÑ¨_»`å~°∞ HÍx PÖ’zOz

KÕ™êÎ~°∞.

™È¯~°∞ 14-16 =∞^èŒºÖ’ =zÛ#

"å~°∞-High Sensation Seekers
(HSS) QÍ Ö̌Hȭ . '™êÇ̈Ïã̈"Õ∞ <å rq «̀O—

J<Õ è̂À~°}˜ g∞k. iã¨∞¯ fã¨∞HÀ‰õΩO_®

PÜ«∂z`«OQÍ ^˘iˆH^Õn q∞=∞‡efl

L`åûÇ¨ÏÑ¨~°K«^Œ∞. „käe¡OQ∑, q#∂`«fl

q+¨Ü«∂Å∞ ÖËH õáÈ`Õ `ÕeQÍ æ É’~ü

Ñ¶ ‘Öˇ ·áÈ`å~°∞. WOÑ¨eû"£ ã¨fiÉèÏ=O.

ZÑ¨C_»∂ =∂~°∞Ê, H˘`«Î KèåÖˇO*òÅ∞

HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ÉèíÜ«∞ÃÑ>Ëì

ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ [iy<å "å\˜x ‰õÄ_®

P#Ok™êÎ~°∞.

17-19 ™È¯~°∞ QÆÅ"å~°∞ Very
High Sensation Seeker. iã¨∞¯,

„käÖòû, ™êÇ̈Ï™êÅ∞, q#∂ «̀fl J#∞Éèí"åÅ∞,

Jx «̀~° ™ê è̂Œº"≥∞ÿ# J#∞Éèí"åÅ∞...g\˜x

"≥̂ Œ∞‰õΩ¯O@∂ "≥àı§ «̀̀ «fiO g∞k. ¿ãflÇ≤Ï

«̀∞Å∞, |O è̂Œ∞=ÙÅ∞, rq «̀ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ∂

JO^Œ~°∂ H˘<åflà◊§ áê@∞ `«~åfi`«

É’Ô~uÎáÈ`å~°∞ g∞‰õΩ, ã¨OHÀKåÅ∞,

ã¨O^ÕÇ¨Å∞ LO_»=Ù. "≥ Ô~ ·\ © "≥^Œ∞

‰õΩ¯O@∂...Z=ˆ~=∞#∞‰õΩ<åfl HÍ=Åã≤Ok

™êkèOK«∞HÀ=_»"Õ∞ g∞ «̀̀ «fiO.

Jaè™êiHõ H© D Ñ¨sHõΔ H©
ã¨O|O^èŒ"Õ∞q∞\˜?

...Jx QÆ̂ • g∞ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO. K≥áêÎO!

=∞x+≤Ö’ "≥Ô~·\ ©HÀã¨O P~å@Ñ¨_Õ

Q Æ ∞}O ã¨Ç ¨Ï[O. Jk H˘O^ŒiÖ’

`«‰õΩ¯=QÍ LO>Ë H˘O^ŒiÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ

LO@∞Ok. AHõ~ü"≥∞<£ QÍi sÃãiÛ

„Ñ¨HÍ~°O-

High Sensation Seekers
(HSS) JO^ŒiÖ’#∂ H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ∞

XˆHÖÏ LO\Ï~Ú: ̀ ÕeQÍæ É’~üÑ¶‘Å=_»O,

HÍ=∞"åOKè« JkèHõOQÍ LO_»@O, Õ̀eQÍæ

HÍ=∞ã̈ÊO Œ̂#Å∞ á⁄O Œ̂_»O, Ñ̈~°º=™ê<åÅ

QÆ∞iOz PÖ’zOK«‰õΩO_® ^Œ∂‰õΩ_»∞QÍ

™êÇ¨Ï™êÅ‰õΩ áÈ=_»O, Z‰õΩ¯= iã¨∞¯Å∞

fã¨∞HÀ=_»O, ^•OÑ¨`«º ã¨O|O^è•Å∞

ã¨∞ã≤÷~°OQÍ ÖËHõáÈ=_»O "≥ÚIIq.

Ñ¨~°º=™ê#OQÍ High Sensation
Seekers q"å¿ÇÏ`«~° ã¨O|O^è•Å‰õΩ

áêÅÊ_»@O Z‰õΩ¯=. ÉèÏQÆ™êfiq∞ Ñ¨@¡

qâßfiã¨OQÍ LO_»~°∞. JO Œ̂∞‰õΩ aè#flOQÍ

(Low Sensation Seekers (LSS
Å∞) rq`« ÉèÏQ Æ™êfiq∞x `«Ñ≤ÊOz

"Õ~˘Hõi`À u~°QÆ_»O J`«ºO`« J™ê^è•

~°}O. q∞QÆ̀ å "åà◊√§ =∞ è̂Œºã̈÷OQÍ LO\Ï~°∞.

W^ŒÌ~°∞ LSS Å∞ ÃÑàÏ§_ç`Õ "åi

^•OÑ¨`«ºO KåÖÏ ã¨∞ã≤ ÷~°OQÍ LO_Õ

J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=. XHõ LSS XHõ HSS
ÃÑàÏ§_ç`Õ  =∂„`«O P ^•OÑ¨`«ºOÖ’

HSS "å~°∞ LSS "åiH˜ „^ÀÇ¨ÏO KÕ¿ã

J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=. `«=∂ëê UO@O>Ë

W Œ̂Ì~°∂ High Sensation Seekers
J~Ú`Õ "å~°∂ XHõiH˘Hõ~°∞ qâ◊fiã¨h

Ü«∞ «̀Ö’ 2= ™ê÷#O P„Hõq∞™êÎ~°∞.

Jn ã¨OQÆu!

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å
Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,

âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û

"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ

=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å

#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx
PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^ŒO ...
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜ =∞II Éè’[<åxH˜
J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ XH˘¯Hõ¯ ̂HÑ¨ÓûÅ∞
ÖË^• _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe

 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂<≥Ü«∞º‰õΩO_® +¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO@∂, "å\˜x ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀ"åe.

 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

"≥∞_£xÖò

¢Ñ¶‘=¸"£

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, ™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

VITOPHER-n

9
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ÃÇÏKü.S.q ™ÈH˜# =ºHÎ̃ â◊s~°OÖ’ P

"≥·~°ãπÅ ã¨OYº ZO «̀ LO^À ̀ ≥eÜ«∞*ˇ¿ÑÊ

Ñ¨sHõΔx "≥·~°ÖòÖ’_£ Ñ¨sHõΔ JO\ÏO. XHõ

ã≤.ã≤. (q∞b¡ b@~°∞) ~°HõÎOÖ’ LO_Õ

"≥·~°ãπÅ ã¨OYºx "≥·~°ÖòÖ’_£ (Viral
load) JO\ÏO. "≥·~°Öò Ö’_£ ZO`«

Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë "åºkè Ñ¨Ù~ÀQÆu JO «̀

"ÕQÆOQÍ LO@∞Ok.

LÑ¨Ü≥∂QÆO UO\˜?

* HIV ™ÈH˜# q+¨Ü«∂xfl "≥#∞"≥O@<Õ

QÆ∞iÎOK«QÆÅ Ñ¨sHõΔ Wk. ™ê^è•~°}

ÖËÉˆ~@s Ñ¨sHõ ΔÅ ^•fi~å HIV
|Ü«∞@ Ñ¨_®ÅO>Ë  Hõhã¨O 3 <≥ÅÅ

HÍÅO Z Œ̂∞~°∞K«∂_®e. PÖ’QÍ Ñ̈sHõΔ

KÕ¿ãÎ XO\’¡ HIV L<åfl ã¨̂~ i[Å∞ì

''<≥y\˜"£—— Jx =zÛ, "≥∂ã¨Ñ¨ÙK«∞Û

«̀∞Ok. J Õ̂ Viral Load Ñ̈sHõΔ~Ú Õ̀

H˘k Ì ~ÀAÖ’ ¡< Õ HIV LxH˜x

QÆ∞iÎã̈∞ÎOk. H˘xfl Ñ̈sHõΔÅ~Ú Õ̀ XO\’¡

C.C.H˜ 5 "≥·~°ã¨∞Å∞<åfl QÆ∞iÎOK«

QÆÅ=Ù.

* HIV =∂#= â◊s~°OÖ’ „Ñ¨"ÕtOKÕHõ

U ~ÀA<å Jk x„^•}OQÍ LO_»

Œ̂h, x~°O «̀~°O Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ

LO@∞O^Œx "≥·~°Öò Ö’_£ Ñ¨sHõΔÅ∞

~°∞A=Ù KÕ™êÎ~Ú.

* =ÚYºOQÍ ÃÑ ·H ˜ P~ÀQ ÆºOQÍ< Õ

HõxÑ≤ã̈∂Î  T-cells ã̈OYº <å~°‡ÖòQÍ<Õ

L#fl =º‰õΩ ÎÅ∞ `«=∞Ö’  HIV
Jaè=$kú PyáÈ~ÚO^Œ<Õ „Éèí=∞‰õΩ

Ö’<≥· J*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO_»‰õΩO_® D

Ñ¨sHõ Δ ã¨HÍÅOÖ’ `«QÆ∞ K«~°ºÅ∞

fã¨∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ÃÇÏÖòÊ KÕã¨∞ÎOk.

* HIV "åºkè L#fl =ºH˜ÎH˜ ARV
(Ü«∂O\ © i„\’"≥ ·~ °Ö ò) zH˜` «û

„áê~°OaèOz #Ñ¨C_»∞ P zH˜`«û

ã῭ «Êùe`åe™ÈÎO^À ÖË̂ À ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ

<ÕO Œ̂∞‰õΩ Viral load  Ñ¨sˆHΔ =ÚYº

P^è•~°O! nx`À áê@∞ CD4
H“O@∞x ‰õÄ_® QÆ=∞xã̈∂Î Ô~O_çO\˜

=∂~°∞ÊÅ#∞ |\ì̃ "åºkè Ñ¨Ù~ÀQÆuh,

zH˜̀ «û „Ñ¨ÉèÏ"åhfl JOK«<å "Õ™êÎ~°∞.

WHȭ _À =ÚMÏºOâ◊O QÆ=∞xOKåe.

~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊H̃Îx Jaè=$kú KÕÜ«∞_®xH̃

JO`À ~ÚO`À Ñ¨xH˘KÕÛ U =∞O^Œ∞

"å_ç<å H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ "≥·~°Öò Ö’_£ ̀ «Q æ̆K«∞Û

QÍHõ! Jk ÖˇHȭ HÍ Œ̂∞! XHõ =∞O Œ̂∞ HIV
ÃÑ· x[OQÍ ÉÏQÍ Ñ¨xKÕ¿ã Õ̂ J~Ú Õ̀ 8

"å~åÅ zH˜̀ «û KÕ¿ã ã¨iH˜ ̂ •x „Ñ¨ÉèÏ=O

=Å¡ "≥·~°ÖòÖ’_£ 90% `«yæáÈ"åe. 6

<≥ÅÅ∞ zH˜̀ «û KÕ¿ãã¨iH˜ "≥·~°ãπÅ ã¨OYº

CC H˜ 50H˜ q∞OK«x ™ê÷~ÚH˜ Ñ¨_çáÈ

"åe. J Õ̂ Ñ¶̈Å=O «̀"≥∞ÿ# zH˜̀ «û JO>Ë!

JO Õ̀HÍx É’QÆãπ ã̈Oã̈÷Å∞, É’QÆãπ _®Hõì~°∞¡

„Ñ¨Hõ\˜Oz#@∞¡ ÃÑ·ÃÑ·# Hõ#Ñ¨_Õ "åº è̂Œ∞Å∞

«̀yæáÈ=_»=¸, h~°ã¨O «̀yæ Ç¨ïëê~°∞QÍ

JxÑ≤OK«_»O XHȭ >Ë HÍ Œ̂∞.

"≥·~°ÖòÖ’_£ (VL) ™ê÷~Úx|\˜ì P =ºH̃Î

WOÔHO «̀ HÍÅO P~ÀQÆºOQÍ LO_»QÆÅ_À

JOK«<å "ÕÜ«∞=K«∞Û. Ö’_£ ZO`«

«̀‰õΩ¯=QÍ LO>Ë "åºkè Ñ¨Ù~ÀQÆu JO «̀

"≥·~°Öò Ö’_£ Ñ¨sHõΔÅ∞ K≥¿ÑÊ

ÃÇÏKü.S.q. ~°Ç¨Ï™êºÅ∞
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ J^Œ∞ƒù`« B+¨^è•Å∞!
â◊Å¡H˜, „Ñ¶‘=¸"£

Å∞ "å_»O_ç

H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê,

Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜H˜ K«Hõ¯\˜ B+¨^è•Å∞

- â◊Å¡H˜, ¢Ñ¶‘=¸"£!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454
g∞‰õΩ ^ŒQÆæ~À¡x "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË^• =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

<≥=∞‡kQÍ LO@∞Ok. (J~Ú`Õ nx`À

áê@∞ CD4 H“O@∞x ‰õÄ_» Ñ¨iQÆ}#

Ö’H˜ fã¨∞HÀ"åe)

"≥·~°ÖòÖ’_£x zH˜`«û „áê~°OaèOKÕ

=ÚO Œ̂∞ XHõ™êi K≥Ü«∂ºe. nxfl ÉËãπÖ̌·<£

(zH˜̀ «ûH˜ =ÚO Œ̂∞) "≥·~°Öò Ö’_£ JO\ÏO.

zH˜`«û "≥Ú^ŒÖˇ>Ë ìH õ 2-8 "å~åÖ’¡

=∞~À™êi VL Ñ¨sHõΔ KÕã≤ "≥·~°ãπÅ ã¨OYº

(Ö’_£) `«QÆ∞ æ`ÀO^• ÖË^• K«∂_®e.

«̀QÆ∞æ̀ «∂O>Ë J@∞ÃÑ·# 3-4 <≥ÅÅHÀ™êi

Ñ¨sHõΔ KÕã¨∂ÎO>Ë KåÅ∞.

=∞~À=∂@. XˆH =∞O^Œ∞ (ÖË^•

=∞O^Œ∞Å ã¨=Ú^•Ü«∞O) ZÅ¡HÍÅO

ã̈ «̀Êùe`åe=fi Œ̂∞. H˘xfl <≥ÅÅ∞ "å_Õ ã̈iH̃

WHõ "≥·~°ãπ "å\H̃̃ ÖÁOQÆ_»O =∂<Õã≤ =∞m§

ÃÑ~°QÆ_»O "≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok. Jk QÆ=∞

xOK«∞‰õΩx =∞O Œ̂∞Å∞ =∂~åÛe. JO Œ̂∞ˆH

„Ñ¨u 3-4 <≥ÅÅ‰õÄ VL Ñ¨sHΔ̃OK«_»O!

D Ñ¨sHõΔ ZÖÏ KÕ™êÎ~°∞?

¿ÑÃ+O@∞ ~°HõÎO fã≤ ^•x ≥̀Å¡Hõ}ÏÅ

Ö’x DNA x áÈe=∞ˆ~*ò K≥~Ú<£

iÜ«∂HõΔ<£ (PCR) Ñ¨^Œúu ^•fi~å =$kú

KÕ™êÎ~°∞. J@∞ÃÑ· H˘xfl ÔHq∞HõÖò iÜ«∂HõΔ<£û

^•fi~å "≥·~°ãπ LxH̃x, ã̈OYºx QÆ∞iÎ™êÎ~°∞.

D PCR Ñ¨sHõΔÖ’ =∞iH˘xfl ~°HÍÅ∞

<åfl~Ú. DNA PCR Ñ¨sHõΔ, HIV RNA
PCR  Ñ¨sHõΔ NUCLISENS-QT
Ñ¨sHõΔ "≥ÚII#q.

bDNA (Branched DNA)  J<Õ

=∞~À Ñ¨sHõ Δ LOk. nxÖ’ "å_Õ

Ñ¨̂ •~°÷O HIV „H˜=ÚÅ`À J#∞ã¨O è̂•

#"≥∞ÿ HÍOux q~°l=Ú‡`«∞Ok. P

HÍOu f„=`«x H˘ez nxfl |\ ˜ì

"≥·~°ãπÅ ã¨OYºx JOK«<å "Õ™êÎ~°∞.

D Ñ¨sHõΔÅhfl KåÖÏ Ys^≥·#q.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O XHÀ Ñ̈sHõΔH© "ÕÅ ~°∂áêÜ«∞Å∞

Y~°∞Û J=Ù «̀∞Ok. Jxfl KÀ\Ï¡ KÕÜ«∞_»O

ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ ̀ «fi~°Ö’<Õ Jq ̂ èŒ~°Å∞ ̀ «̂Qæ

J=HÍâßÅ∞<åfl~Ú.

U Ñ¨sHõΔ KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H© XHõ ~ÀyH˜

„Ñ¨u™ês XˆH ~°HõO Ñ¨sHõΔ KÕã¨∂ÎO>Ë

Ñ¶̈e`åÅ#∞ ã¨iáÈÅ∞Û HÀ=_®xH˜ gÅ∞O

@∞Ok. ZO^Œ∞HõO>Ë XˆH ¿ÑÃ+O@∞H˜

XHõ™êi PCR  XHõ™êi bDNA
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ¿ãÎ i[Å∞ì û "Õ~°∞QÍ =™êÎ~Ú.

"≥·~°ÖòÖ’_£x 'copies per ml' QÍ
H˘Å∞™êÎ~°∞. 10000 c/ml JO>Ë J~°÷O

XHõ CC  ~°HõÎOÖ’ 10000 "≥·~°ã¨∞

Å∞<åflÜ«∞x, âß„ã¨ Î" Õ` « ÎÅ∞ #∂`«#

Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å ^•fi~å "≥·~°ÖòÖ’_£ Ñ¨sHõΔÅ

™ê=∞~å÷ºxfl W#∞=∞_çOÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl~°∞.

"≥Ú^Œ\˜`«~°O bDNA Ñ¨sHõΔÅ∞ 100

Ö’Ñ¨Ù "≥·~°ãπÅ∞O>Ë QÆ∞~°∞ÎÑ¨>Ëìq HÍ=Ù.

WÑ¨C_»∞ (3= `«~°O) Ñ¨sHõΔÅ∞ Ju

ã¨∞xt`«OQÍ LO_ç XHõ CC Ö’5

"≥·~°ãπÅ∞<åfl QÆ∞~°∞ÎÑ¨>Ëìã¨∞Î<åfl~Ú.

VIRAL LOAD JOÔHÅ
QÆ∞iOz H˘xfl "åãÎ̈"åÅ∞

"≥ ·~ °Ö òÖ’_£ Q Æ∞iOz áê~î °‰ õ ΩÅ

q*Ï˝#=¸, ^•x QÆ∞iOz „Ñ¨tflOKÕ

áê~î°‰õΩÅ ã¨OMÏº ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú.

XHÍÜ«∞# L «̀Î~°O ~åã¨∂Î ''<å‰õΩ "≥·~°Öò

Ö’_£ 25000 LO_Õk. WÑ̈C_»∞ 20000

H˜ «̀yæOk. <å‰õΩ =∞O Œ̂∞ Ñ¨x KÕã¨∞Î#fl

>Ëì<å—— Jx J_çQÍ~°∞.  nxH˜ ã¨Ô~·#

["å|∞ K≥Ñ̈Ê_®xH̃ =∞iH˘xfl JOâßÅ#∞

‰õÄ_® Œ̂$+≤ìÖ’H˜ fã¨∞HÀ"åÅx WO «̀‰õΩ

=ÚO^Õ K≥Ñ¨C‰õΩ<åflO. J~Ú`Õ ˆH=ÅO

"≥·~°ÖòÖ’_£ JOÔHÅ QÍ~°_ôx |\ì̃ Pâ◊Å∞,

x~åâ◊Å∂ ÃÑOKÕã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

XHõxH̃ 1,50,000 "≥·~°ÖòÖ’_£ LO_ç,

=∞~˘HõiH̃ 75000 LO>Ë "≥Ú Œ̂\ ̃=ºH̃ÎH̃

Ô~O_À =ºH ˜ ÎH õ<åfl Ô~\ ˜ ìOÑ ¨ Ù K ≥_ » ∞

[~°∞QÆ∞`«∞O^• J<Õk `≥b^Œ∞. ZO`«

"≥·~°ÖòÖ’_£ LO>Ë ZO «̀ HÍÅO rq™êÎ_»∞/

P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï_»∞ J<Õk YzÛ «̀OQÍ

K≥Ñ¨ÊÖËO. JOK«<å =∂„ «̀"Õ∞ "ÕÜ«∞QÆÅO

Jkhfl =∞iH˘xfl JOâßÅ#∞ Ñ̈iQÆ}#ÅH̃

fã¨∞‰õΩ<åflHõ =∂„ «̀"Õ∞!

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O XHȭ >Ë K≥Ñ¨ÊQÆÅO! Viral
Load ZO «̀ «̀‰õΩ¯=QÍ LO>Ë...CD4
H“O@∞ <å~°‡ÖòH˜ ZO «̀ ̂ ŒQÆæ~°QÍ LO>Ë...

P~ÀQÆºO, rq «̀HÍÅO JO «̀ ÉÏ=ÙO\ÏÜ«∞x!

J"≥∞iHõ<£ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO Wã¨∞Î#fl zH˜̀ «û

ã¨∂K«#Å „Ñ¨HÍ~°O-U ¿ÑÃ+O@∞ÔH·<å

Viral Load 55000 Hõ<åfl JkèHõOQÍ

LO>Ë "≥O@<Õ ARV (Anti retroviral)
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1350

zH˜̀ «û „áê~°OaèOKåe.

=∞~À =ÚYº q+¨Ü«∞O: "≥·~°ÖòÖ’_£ JO «̀ «̀‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’

L#fl"å~°∞ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=KåÛ? HõO_À"£∞ ÖË‰õΩO_® Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæ#=KåÛ?

<À, HõO_À"£∞ ÖË‰õΩO_® Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#‰õÄ_»̂ Œ∞. ZO «̀ ̀ «‰õΩ¯=

"≥·~°ÖòÖ’_£ L<åfl... "≥·~°ãπ L#fl Œ̂<Õ J~°÷O. HÍ|\ì̃ iã¨∞¯ ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞.

WOHÍ =ÚYº q+¨Ü«∞O: XHõ =ºHÎ̃ WÖÏ ~å™ê~°∞. ''<å‰õΩ

HIV áêl\ ˜"£ LOk. QÆ`« =¸_Õà◊√§QÍ <Õ#∞ ARV
fã̈∞‰õΩO@∞<åfl#∞. WÑ̈Ê\H̃© áêl\"̃£<Õ! J~Ú Õ̀ Pâ◊Û~°ºOQÍ <å‰õΩ

Viral Load Ñ̈sHõΔÖ’ 'Not detectable' Jx iáÈ~°∞ì =zÛOk.

(WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ 25000 LO_Õk) HÍ|\˜ì <å‰õΩ "≥·~°ãπ ÖË#>Ëì<å?

<å=Å¡ WHõ Z=iH© "åºkè ™ÈHõ̂ Œ∞ Hõ̂ •!—— Jx.

PÜ«∞# „Ñ¨â◊fl KåÖÏ ã¨|É·̌# Õ̂. HÍx PÜ«∞# HIV áêl\˜"£

J<Õk |∞∞A"≥·# ã῭ «ºO. "≥·~°ÖòÖ’_£ 25000 #∞Oz unde-
tectable (QÆ∞iÎOK«ÖË#O «̀ ̀ «‰õΩ¯=) ™êª~ÚH̃ ̀ «yæáÈ=_»=¸ KåÖÏ

Q˘Ñ¨Ê q+¨Ü«∞"Õ∞! J~Ú Õ̀ WHȭ _» "Undetectable"  JO>Ë

'"≥·~°ãπ ÖË̂ Œ∞— Jx J~°÷O HÍ Œ̂∞! J «̀xH˜ KÕã≤# Ñ¨sHõΔ H˘O «̀™ê÷~Ú

HõO>Ë «̀‰õΩ¯= "≥·~°ãπÅ∞O>Ë "å\˜x QÆ∞iÎOK«ÖË̂ Œ∞. "Undetect-
able"  Jx i[Å∞ì ~Ú™êÎ~°∞. L^•Ç¨Ï~°}H˜ First genera-
tion bDNA Ñ̈sHõΔ ̂ •fi~å J «̀xH̃ Viral Load 20000 #∞Oz

9000 HIV «̀yæO Œ̂#∞HÀO_ç. HÍx D Ñ¨sHõΔ 10000 Ö’Ñ¨Ù

VL x QÆ∞iÎOK«̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ 9000/CC Virus Å∞ L<åfl "Un-
detectable"  J<Õ i[Å∞ì =ã¨∞ÎOk. ^•xfl "åºkè Ñ¨ÓiÎQÍ

x~°∂‡eOK«|_ç#@∞ìQÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. Wk KåÖÏ =ÚYºO.

(¿ÑÃ+O@¡ J=∞Ü«∞Hõ̀ «fiOÃÑ· H˘O Œ̂~°∞ #H˜b "≥·̂ Œ∞ºÅ∞, ã¨Oã÷̈Å∞

WPˆQ JÅ∞ã¨∞ fã¨∞‰õΩx "≥∂ã¨O KÕ™êÎ~°∞.)

"≥·~°ÖòÖ’_£ Ñ¨sHõΔÅ =∞iH˘xfl Ö’@∞áê@∞¡

=∂#= â◊s~°OÖ’ KÕi# HIV Ö’ ˆH=ÅO 2% =∂„ «̀"Õ∞

~°HõÎOÖ’ LO@∞Ok. q∞ye# Œ̂O`å eOÑ¨ÙHõ}∞Ñ¨ÙÅ∞, Ñ¶‘¡Ç¨ÏO

(Spleen) "≥∞ Œ̂_»∞, W «̀~° \+̈̃ØºÅÖ’#∂ LO@∞Ok. "≥·~°ÖòÖ’_£

Ñ̈sHõΔ-~°HõÎOÖ’x Ö’_£<Õ ̀ «Ñ̈Ê ÃÑ· \+̈̃ØºÅÖ’x Ö’_£x QÆ∞iÎOK«̂ Œ∞.

¿ÑÃ+O@∞ â◊s~°O =∞ˆ~ ≥̂·<å "åºkè̀ À áÈ~å_»∞ «̀∞#flÑ¨Ù_»∞QÍx,

\©HÍÅ∞ "Õ~ÚOK«∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞QÍx J «̀x XO\’¡ "≥·~°Öò Ö’_£ ÉÏQÍ

«̀yæáÈ «̀∞Ok. Jk x["≥∞ÿ# ̀ «QÆ∞æ̂ ŒÅ HÍ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ U ≥̂·<å "åºkè

™ÈH˜#"å~°∞, \©HÍÅ∞ "Õ~ÚOK«∞‰õΩ#fl "å~°∞ JÑ¨Ê\˜ #∞Oz 4

"å~åÅ Ö’Ñ¨Ù VL Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞ HÀ~å Œ̂∞.
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡

=∞Ç¨ Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤#

HÍ=∞âßG „QÆO ä̂Œq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O.

Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅHÀã̈O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012

#∞O_ç ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:

H©.âı. ~åOëê

ã¨OK«Å<åÅxfl\˜Ö’#∞ W Õ̂ Q˘Ñ¨Êk. =ÚYºOQÍ ''_®H±qÖò

Pi˚—— Jx K≥Ñ¨Ê|_Õ 15= Ñ¨^ŒúuH˜ ~Úk ZO`À ^ÀÇ¨Ï^ŒO

KÕã¨∞ÎOk. «̀=∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OHõO~î°OÖ’ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl „QÆÇ≤ÏOKÕ

J=HÍâ◊O DÑ̈ Œ̂úuÖ’<Õ Åaèã̈∞ÎOk QÆ#∞Hõ „ã‘ÎÅ∞ D q è̂•#OÖ’<Õ

=¸~°ÛùáÈ`å~°∞. "åi HÍ=∂xH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ ã¨O «̀$Ñ≤Î Åaèã¨∞ÎOk.

„ã‘ÎÅ`À Hõe¿ã „ã‘ÎÅ∞ („>ˇÿÉË@∞û) XHõi<˘Hõ~°∞ Ô~K«ÛQ˘@∞ì

HÀ_®xH˜ ~Ú Õ̂ Ñ¨̂ Œúu #=ÅOa™êÎ~°∞. DÑ¨̂ ŒúuÖ’ „ã‘Î =∞~À

„ã‘Î̀ À Hõeã≤<å, Ñ̈Ù~°∞+̈μx`À Hõeã≤<å ̀ «HõΔ}O ã̈¯Å#O J=Ù «̀∞Ok.

Ñ¨~°ã¨Ê~°O =Ú^Œ∞Ì ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_® U ~°HõO ~°`«q^è•#O

J=ÅOaOz#Ñ¨Ê\˜H© ã¨OÑ¨ÓiÎQÍ ã¨∞YO ÅaèOK«̂ Œ∞. =Ú Œ̂∞Ì

ÃÑ@∞ìHÀ_®xH˜ J=HÍâ◊OÖËx ~°`«q^è•<åÅ∞ ã¨O`«$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ

=ÙO_»=Ù. HÍ=∞„H˜Ü«∞‰õΩ |bÜ«∞"≥∞ÿ# L„^ÕHõO =Ú^Œ∞Ì#∞O_Õ

Åaèã¨∞ÎOk.

<åHÍ=ºOÖ’ XHõKÀ@ <ÕxÖÏ„"åâß#∞:

Hõ#∂fl Hõ#∂fl Hõe¿ãÎ

P`å‡ P`å‡ ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩO\Ï~Ú:

=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ =Ú Œ̂∞Ì ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë

JOQÆOxOz Ü≥∂xH˜

ã¨O Õ̂â◊O „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞ÎOk.——

~°uÖ’ =Ú Œ̂∞Ì Ju=ÚYº"≥∞ÿ# ÉèÏQÆOQÍ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞. «̀_ç

ÃÑ Œ̂=Ùefl QÆ\ì̃QÍ A„~°∞H˘x <åÅ∞Hõ̀ À P_»∞‰õΩx =∞m§ ÃÑ Œ̂=Ùefl

QÆ\ ˜ìQÍ K«∂+≤Oz#Ñ¨Ù_»∞ XHõ~°HõO J^èŒ~å=∞$`«O fÜ«∞QÍ

"≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok. JÑ¨Ù_»∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ =Ú Œ̂∞Ì Jxfl\˜Hõ<åfl L «̀Î=∞

=∞~Ú#k. P"≥∞ <åÅ∞Hõ z=~° =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ H˘iH˜̀ Õ, Õ̀<≥Hõ<åfl

uÜ«∞ºx ÖÏÖÏ[ÅO Ti, P"≥∞ <À\˜Ö’x Õ̀=∞`À HõeÜ«∞

‰õΩO_®<Õ É·̌@H˘ã¨∞ÎOk. ^•xx „QÀÅ∞ «̀∂ QÍ_è»OQÍ H“QÆeOK«∞

‰õΩx, =Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ì‰õΩx J=∞~°ã̈∞MÏxfl J#∞ÉèíqOK«@O =∞QÆ"å_çH̃

KÕ`«#"åfie. JÖÏ „QÀe# P J=∞$`«O =∞QÆ"å_ç â◊s~åxfl

[Å Œ̂iOÑ¨ *Ëã¨∞ÎOk. U ã¨∞~å"≥∞ÿ̂~Ü«∞=¸ WO «̀Hõ<åfl Z‰õΩ¯=

=∞uÎ=fi^Œ∞.

XHõ Hõq JO\Ï_»∞:

''P"≥∞#∞ =Ú Œ̂∞Ì ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ <Õ#∞

Z_®iÖ’ [ÖÏâ◊Ü«∞Ñ¨Ù q∞hfl\˜x

Œ̂Ñ≤ÊQ˘#fl XO>ˇÖÏQÆ-

P"≥∞ <À\˜"≥O@ "≥Å∞=_»∞ J=∞$`åxfl

<À~å~å „`åQÍ#∞

P"≥∞ <À\˜ã¨∞"åã¨#

P H“yeÖ’QÆÅ "≥K«Û#

=∞ã≤Î+¨̄ OÖ’ ÔHH˜̄

™⁄=∞‡ã≤e¡ áÈ~Úux

=Ú^Œ∞Ì =∂„~À‡QÍe. <åeHõx ÖÏÖÏ[ÅO`À `«_çÑ≤
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<À\˜ÃÑ·ÉèÏQÆÑ¨Ù LÑ¨i`«ÅOÃÑ· JOye (`«ye¿ãÎ) P ã¨=fi_ç

qxÑ≤ã̈∞ÎOk. <À\’¡ <åÅ∞Hõ P_»∞ «̀∞#flÑ̈C_»∞ ÖÏÖÏ[ÅO T~°QÍ

^•xx A„~°∞‰õΩO@∞O>Ë Pâ◊|ÌO qxÑ≤ã¨∞ÎOk.

JÖÏHÍHõ H˘O Œ̂~°∞ ^Ò~åƒùQÆ∞ºÅ∞ ˆH=ÅO Ô~O_»∞ ÃÑ Œ̂=Ùefl

HõeÜ«∞É̌\˜ì =Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï~°∞. JÑ̈C_»∞ qxÑ≤ã̈∞ÎOk K«Ñ̈C_»∞.

Ñ≤e¡ ‰õÄã≤#@∞¡ qxÑ≤OKÕ P K«Ñ¨C_»∞=Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#OQÍx, P

=Ú Œ̂∞Ì=Å¡ P#O Œ̂O QÍx ÖË=Ù. Ñ≤Å¡bfl KÕ̀ «∞bfl =Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ

@Ñ̈C_»∞ WkÑ̈xH̃=ã̈∞ÎOk. HÍx, „Ñ≤Ü«Ú~åeH© =Ú Œ̂∞Ì Ñ̈xH̃~å Œ̂∞.

<Õ#∞ =ÚO^Œ∞QÍK≥Ñ≤Ê# =Ú^Œ∞Ì ˆH=ÅO ~°`«ã¨=∞Ü«∞OÖ’

|bÜ«∞"≥∞ÿ# HÍ"≥∂„ Õ̂HõO`À =∂„ «̀"Õ∞ ÃÑ@∞ìHÀ Œ̂yOk.

F "≥∂@∞™ê"≥∞ «̀ =ÙOk:

''P„~°Ì"≥∞ÿ# =Ú^Œ∞Ì

Ç¨Ï_®q_ç ~°uHõ<åfl

"ÕÅÔ~@∞¡ Q˘Ñ¨Êk.——

<Õ#∞ W Õ̂ q+¨Ü«∞OÃÑ· ~¸q è̂ŒOQÍ „"åâß#∞:

''#∞=Ùfi <åKÕux =Ú Œ̂∞Ì ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û:

<å <Àˆ~ ã¨iÜ≥ÿ∞#k†

<å ™œO Œ̂~°º~åt <å P Œ̂~°≈=¸iÎ:

ZO`À JáêºÜ«∞ «̀̀ À #∞qfizÛ# P =Ú Œ̂∞Ì

ZHȭ _À Hõ#|_»‰õΩO_® áÈ~ÚOk.

=Ú Œ̂∞Ì#∞ ^•K«∞‰õΩ<Õ â◊HÎ̃

áê_»∞ KÕ̀ «∞ÅH˜ KåÅ Œ̂∞ ã¨∞=∂!

HÀÉÏ¡ Ö̌\òã̈"£∞ J#flq KÕuÃÑ·QÍx ÃÑ Œ̂=ÙÅÃÑ· QÍx ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ

=Ú Œ̂∞Ì‰õΩ ¿Ñ~°∞¡. ÃÑ¶~̂"£∞ J<Õk XHȭ >Ë <À\Ã̃Ñ· ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ =Ú Œ̂∞Ì‰õΩ

¿Ñ~°∞.

XHõ J~°|∞ƒHõq WÖÏ J<åfl_»∞:

''„¿Ñq∞OKÕ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xH˜

zH˜̀ «û JO@∂ ÖË̂ Œ∞

`åÜ≥∞ «̀∞ÎÅ∞, =∞O„`åÅ∞

Jã¨ÖË LÑ¨Ü≥∂yOK«=Ù:

=Ú Œ̂∞ÌÖËx H“yeHÍx

~°ux q_»z =Ú Œ̂∞ÌÅ∞HÍx

P Jyflx K«ÖÏ¡~°Û=Ù:

= è̂Œ∂~°̀ åflÅ∞- P`å‡#O Œ̂O J<Õ ÃÑ· „QÆO ä̂•xH̃ =∞~À Ô~O_»∞

K«~°}ÏÅ∞ KÕiÛ ~ÚÖÏ K«kq Õ̀ ÉÏQÆ∞O@∞O Õ̂"≥∂.

''Hõ|∞~°¡̀ À ÖÏÉèíOÖË̂ Œ∞†

x„QÆÇ¨ÏO =Ù<åfl ÖË‰õΩ<åfl

HÍà◊§ÃÑ·# HÍà◊√§ "Õã≤

Hõ̂ ŒeOK«_»"Õ∞ =∞O Œ̂∞——

Jxfl~°HÍÅ „Ñ¨}Ü«∞KÕ+¨ìÅ∂, =Ú^Œ∞ÌÅ∂ ZO`«[iÑ≤<å

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O HÍ#Ñ¨C_»∞ =$ è̂•ÜÕ∞. JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊OÖ’<Õ Jã¨Å∞

Jyfl ~°QÆ∞Å∞‰õΩO@∞Ok. P «̀~°∞"å «̀<Õ «̀u=∂‡=hfl P[ºO

Hõ#∞Hõ. Jyflx ~°yeOK«‰õΩO_® J*Ïºxfl XÅHõÉ’ã¨∞HÀ‰õΩ.

HõeÜ«∂Å#fl HÀiHõ ÖË‰õΩO>Ë „Ñ¨}Ü«∂xH˜ ã≤^Œ úO HÍ‰õΩ.

x„+¨ÊÜ≥∂[#OQÍ xÑ¨C =Ú\ì̃OK«‰õΩ. HÍ=∞O JyflÖÏO\˜k.

Jk [fieã¨∞ÎOk. „Ñ¨[fieã¨∞ÎOk. xÑ¨C#∞ hàı§ P~°ÊQÆÅ=Ù.

ã̈¯Å#"Õ∞ P"≥∞ HÍ=∂yflx K«ÖÏ¡iÛ P "Õ_çx ̀ «yæã̈∞ÎOk. #~°=∞O>Ë

h~°∞. JO Œ̂∞ˆH P"≥∞ <åi, h~°=Ú ÖËHõáÈ Õ̀ <åi ÖË̂ Œ∞.

Uq è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ¨}Ü«∞KÕ+ì̈Å∂ KÕÜ«∞‰õΩO_® Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ „ã‘Îx

J#∞Éèíq¿ãÎ J`«xH˜ ã¨O`«$Ñ≤Î=ÙO_»^Œ∞. JO`«Hõ<åfl P"≥∞‰õÄ
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ã¨O «̀$Ñ≤Î =ÙO_»̂ Œ∞.

XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ _»Ç¨=∂ Éˇãπì "≥∞Ãã*Ë̊ J<Õ P"≥∞ Ü«∞=∂=∂

~å„+ì̈ áêÅ‰õΩx = Œ̂Ì‰õΩ «̀# «̀O„_çx, Éèí~°ÎÜ«∞QÆ∞ ZÖò Z_®˚_ô̊h

fã¨∞‰õΩx =zÛ «̀# Éèí~°Î‰õΩ Ñ¨ÙOã῭ «fiO ÖË̂ Œh, J «̀#∞ P"≥∞`À

HõeÜ«∞ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl_»h, Hõhã̈O ̂ ŒQÆæ~°Hõ~Ú<å ~åÖËHõáÈ «̀∞<åfl_»h

Ñ¶≤~åº^Œ∞KÕã≤O^Œ@!

P ã¨OQÆu qx Ü«∞=∂=∂ „Ñ¨[Å∞ P Ñ≤Å¡̀ «O„_çx <å<å

z"å@∂¡ ÃÑ\Ïì~°@. 'hˆHO |∞kúÖË̂ •? h‰õÄ «̀∞~°∞ ~°uHÀã¨O

^•"å "Õ¿ãÎ ™êHΔÍºxÔH_»̀ å"å?— Jx u\Ïì~°@!

''HÀÑ¨yOK«HõO_ç. <å ‰õÄ «̀∞iH˜ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì̂ •Ì? Ñ¨Ù\ì̃K«zÛ

áÈÜ«∂~°#∞HÀO_ç, ̂ Õ=Ù_»∞ ̂ •x #∞ Œ̂∞@ JÖÏ ~åâß_»#∞‰õΩO\ÏO.

ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§~Ú ^•xH˜ K≥~¸º HÍÅ∂ P_»x ~ÀAÖ’¡ HÍãÎ̈

HõO@ HõxÃÑ@ì=^•Ì?—— Jx P"≥∞ «̀O„_ç K≥Ñ≤̀ Õ Z=~°∂ H˜‰õΩ¯~°∞

=∞#ÖË^Œ∞.

WHõ _»Ç¨=∂ «̀# "å^•xfl |ÅÑ¨~°K«∞H˘O@∂ „Ñ¨Éèí∞=Ù`À

~ÚÖÏ "≥Ú~°ÃÑ@∞ì‰õΩOk: ''„Ñ̈Éèí∂: JkQÀ ̀ «=∞ Ü≥∞ Œ̂∞@ ~å~ÚÖÏ

xÅ|_»¤ P =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨μ_Õ <åÉèí~°Î! WO «̀=~°‰õÄ <å=O\˜g∞ Œ̂

K≥~Úº‰õÄ_» "≥Ü«∞ºÖË^Œ∞——

' 'U" ≥∂ #∞=Ùfi " ≥Ü«∞ºxÜ«∞ºH õ

áÈ=K«∞ÛQÍ! JÑ¨C_»∞ `«<ÕO K≥Ü«∞º

QÆÅ_»∞?—— Jx „Ñ̈Éèí∞=Ù J_»∞¤QÍ K≥áêÊ_»∞.

''HÍ Œ̂∞ =∞Ç̈„Ñ̈Éèí∂: J «̀xHÀã̈"Õ∞ <å

`˘_ »Å∞ ` ≥~ °K « ∞‰ õ Ωx " ≥Å ¡H ˜ÖÏ

Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ^•xfl.....——

''F Zg∞~ü: P"≥∞ J|^ŒúO K≥|∞

`ÀOk. P"≥∞#∞ J#∞ÉèíqOKåÅO>Ë

KåÖÏ¿ãÑ¨Ù á⁄\Ï¡_»=eã≤ =™ÈÎOk.

ZO «̀H© =Ñ̈CHÀ Œ̂∞ =∞Ç̈„Ñ̈Éèí∂!—— J<åfl_»∞

P"≥∞ Éèí~°Î.

Zg∞~üH˜ UOKÕÜ«∂Ö’ `ÀK«ÖË^Œ∞.

WO Œ̂∞Ö’ ã̈ «̀ºO ZÖÏ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk? nxH̃

™ê‰õΔΩÖˇHȭ _» ^˘~°∞‰õΩ`å~°∞?

''ã¨ˆ~, J~Ú`Õ, hHÀ ã¨O=`«û~°O

QÆ_»∞qã̈∞Î<åfl#∞. P"≥∞ ̀ ≥zÛ# JaèÜ≥∂QÆO

«̀Ñ̈Êx DÖ’QÍ #∞=Ùfi ~°∞A=ÙK≥Ü«∂ºe.——

Jx PÜ«∞# x~°‚~ÚOKå_»∞. ZO «̀~Ú<å =∞QÆ"å_çH˜ =∞QÆ"å_ç

g∞ Œ̂ *ÏeHõÅQÆHõ =∂# Œ̂∞.  P *Ïe`À<Õ P „Ñ¨Éèí∞=Ù JÖÏ

f~°∞Ê K≥áêÊ_»∞.

f~°∞Ê qx ã¨O`À+≤Oz, ^•iÖ’ ~ÚÖÏáê_®_»∞ P"≥∞ Éèí~°Î:

''<Õ#∞#Ñ¨ÙOã¨‰õΩ}‚x, H˘~°QÍx QÍ_ç̂ Œ#x

Zg∞~ü x~°fl~ÚOz á⁄=∞‡O\Ï_»x

áêÑ¨O, Œ̂Ç¨=∂, ^•x ÉÏ|∞ J#∞‰õΩ<åfl~°∞.

ZO «̀ Ñ¨O ≥̂Ñ¨Ù QÆ∞é]"≥∞ÿ<å

H˘O «̀ | Œ̂úHõOQÍ =ÙO@∞Ok

J~Ú<å ^•x|ÅO, K«∞~°∞‰õΩ

WHõ Õ̂x‰õΩO@∞Ok?——

WO\˜H˘KåÛHõ ÉèÏ~°º ã¨~°ã¨# *Ëi =Ú Œ̂∞ÌÅ∂ =ÚiáêÅ∂

„áê~°OaèOKå_»∞. „Ñ¨}Ü«∞KÕ+ì̈Å`À P"≥∞ =à◊§O`å xq∞~å_»∞.

J~Ú<å J «̀x Ñ¨ÙOã῭ «fiO ZHȭ _® „Ñ¨HÀÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞.

''h JK«Û@∞¡ =ÚK«Û@∂¡ WOHõ Hõ\ì̃ÃÑ@∞ì. TiˆH HÍ=eOK«∞

H˘O>Ë#∂ Hõi¿ãÎ#∂ <å`åÑ¨O K«ÖÏ¡~°∞ «̀∞O^•? KÕ̀ «#~Ú Õ̀ h

KÕ= K«∂Ñ≤OK«∞, h JOQÆO Ñ¶̈∞#OQÍ |ÅOQÍ =ÙO_®Åx HÀiHõ.
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å,

HÀH˜ÖÏHõΔ, "å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î,
QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_çOk.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌ~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#

"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

(ã¨âı+¨O)

JO Œ̂∞Ö’Oz g~°ºO z=Ùfi# „Ñ̈=Ç≤ÏOKåe

<åÖ’H˜ JxK≥Ñ≤Ê ZÅ∞ÔQuÎ WÖÏáê_çOk:

=Ú Œ̂∞ÌÅ`À H“ye`À

=ÚOK≥̀ «Î‰õΩ ##∞fl:

Hõ_»∞Ñ¨Ù fÑ≤ÃÑ_»∞ «̀∞#flk:

Hõ#flQÍx Ñ¨OÑ≤h=Ù

H˘ «̀Î=∞ è̂Œ∞=Ù áÈÜ«∂e:

Tã¨∞áÈHõ ZO Œ̂∞‰õΩ~å

ÃÑ·ÃÑ· «̀_»∞=ÚàÏ§@:

Jã¨ÅO@∂ h‰õΩO>Ë

K«∂Ñ¨Ù^•x «̀_®MÏ:——

P"≥∞ Éèí~°Î‰õΩ K«KÕÛ J==∂#=∞~ÚOk.

^•xfl `«@∞ìHÀÖËHõ <À\ ˜H˘zÛ#@¡ÖÏ¡

u\ì̃áÈâß_»∞. P ~å„ Õ̀ ^•x=¸\Ï=ÚÖË¡

Hõ\ ˜ìOz, Ñ¨Ù\ ˜ìO\ ˜H˜ `«i"Õ∞âß_»∞. D

ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ XHõHõq W\Ï¡áê_Õ_»∞:

''HÍ=∂ «̀∞~° Ü«∞QÆ∞ „ã‘ÎH˜

=Ú Œ̂∞ÌÅ∞, =ÚK«Û@∞¡̀ «QÆ=Ù:

php<åO|~åÅ∞

=∞~°Hõ̀ « =∂}˜HÍºÅ∞

Zxfl WzÛ<å XHõ>Ë

ã¨#∞fl`åOy Hõq #K«Û=Ù.

áê=ÚÅ Ñ¨@ìOÖ’Ñ¨Å

t=eOQÆO K˘~°|_®e.

Jk XHõ>Ë, JkXHõ>Ë

J|ÅÅ PiÎx f~°∞Û#∞——

~°ux q∞#Ç̈~ÚOz ZO «̀QÍ #QÆÅ∂

#„\Ï~ÚzÛ<å, ph p<åO|~åezÛ<å

=Ú^Œ∞ÌÅ∂ =ÚK«Û@∂¡ [iÑ≤<å „ã‘ÎÅ‰õΩ

ã¨O`«$Ñ≤Î HõÅQÆ^Œ∞. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ"Õ∞ "åi

ã¨O`«$Ñ≤Î ™ê^èŒ#O. P =∞^Œ=`«∞Å Hõk

JO‰õΩâ◊O, Hõ#∞Hõ ZO «̀ Jã̈Ç̈ÏºOQÍ =Ù<åfl

ã¨ˆ~, Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ |ÅOQÍ ~°q∞OK«QÆÅ

"å_≥·̀ Õ, J «̀<Õfl P „ã‘Î P~åkèã¨∞ÎOk.

=∞ø™êÉˇ<£ "Õ∞™êÉò J<Õ "å_˘Hõ_»∞

Tà’§ XHÍ"≥∞ ~ÚO\ ˜H˜ "≥àÏ§_»∞.

P"≥∞=^ŒÌ XHõ P_»ÉÏxã¨ J=∞‡HÍx

‰õΩO^Œx q<åfl_»∞. P"≥∞ K«Hõ¯QÍ áê_»∞

` « ∞O^ Œ@. P" ≥ ∞#∞ H˘#∞HÀ ¯"å

Å#∞‰õΩ<åfl_»∞. D"≥∞ Ü«∞[=∂#∞~åÅ∞

‰õÄ_® JO Œ̂OÖ’ JÑ̈Ó~°fi ™œO Œ̂~°º=uQÍ

¿Ñ~°∞á⁄OkOk. P"≥∞‰õΩ É’Ö̌_»∞ _»|∞ƒOk.

P~ÚO\’¡ XHõ J<åHÍi Ü«Ú=‰õΩ_»∞<åfl_»∞

Jn~Ún P*Ï˝Ñ≤ã¨∂Î J@∂W@∂ u~°∞QÆ∞

`«∞<åfl_»∞.

=∞ø™ê P"≥∞#∞ P ‰õΩé]"å_≥=_»x

J_çy Õ̀ P"≥∞ ''J «̀#∞<åÉèí~Î°! J «̀#O>Ë

„áê}O ~ÚKÕÛ™êÎ#∞:—— Jx K≥Ñ≤ÊOk.

=ÚÑ̈ÊÜÕ∞ºà◊√§ ̂ •\<̃å ‰õÄ_® á⁄OHõO

`˘}HõHõ, q∞ã¨q∞ã¨ÖÏ_çáÈ`«∞#fl P"≥∞

|∞QÆæÖ’¡ h_»Å∞ HõxÑ≤OKÕÖÏ "≥∞~°∞ã¨∞Î#fl

P"≥∞-‰õΩ~°∂Ñ≤ J~Ú# ‰õΩ„~å}˜‚ JO`«

„áê}OQÍ K«∂K«∞‰õΩO@∞O Œ̂O>Ë =∞ø™ê‰õΩ

Pâ◊Û~°º"Õã≤Ok.

''Kè«Kè«: WO`«Hõ<åfl ÉÏxã¨`«fiOÖË^Œ∞!

JO`«‰õΩkQÆ*ÏiáÈÜ«∂º"Õq∞\ ˜? x#∞

K«∂¿ãÎ *Ïe"Õ™ÈÎOk. =∞#O ^Õ=Ù_»∞

a_»¤ÅO. ^Õ=Ù_ç ^ŒQÆæ~° ˆH "≥à◊§=eã≤#

"åà◊§O.(=Úã¨ÖÏ‡#∞Å∞ q~°H˜Î`À K≥¿ÑÊ

=∂@~Úk.) Y∞~å<£ J è̂•ºÜ«∞O K«∂. 2

Ñ¨^ŒºO. h‰õΩ#flO`« JO^ŒO WOÔH=iH©

ÖË̂ Õ! h ~°∂Ñ¨Ùˆ~MÏ qÖÏ™êÅ∞ WOÔHÔH¯_®

K«∂_»"Õ∞! JO`« JO^Œ"≥∞ÿ#^•xq. P

H˘iq ^≥Ü«∞ºOÖÏO\˜ =∞x+≤x ZÖÏ

Éè íiã ¨∞ Î<åfl"À QÍx!— — Jx =∞ø™ê

Dã¨_çOKå_»∞.

''F <å `«e¡H˘_»HÍ! "å_»∞<å‰õΩ

=ÚO Œ̂∞O_ç KÕ¿ã Ñ¨x, h‰õΩ "≥#∞Hõ #∞O_ç

K Õã ≤#@ ¡~Ú` Õ #∞=Ùfi D=∞^ è Œ º

ã¨OáêkOz# Pã¨∞ÎÖËHÍHõ Ñ≤„`åi˚`åxfl

‰õÄ_® J"Õ∞‡™êÎ"£ JÑ¨C_»∞QÍx "å_ç

Jã̈Å∞ JO Œ̂O h‰õΩ J#∞Éèí=OÖ’H̃ ~å Œ̂∞!

≥̀eã≤O^•?—— JOk
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|Ç≤Ï+¨μì 21 #∞Oz 35 ~ÀAÅ

H˘Hõ™êi J=Ù «̀∂ „™ê=O =∂=¸Å∞QÍ

J=Ù «̀∂O>Ë Jk <å~°‡Öò |Ç≤Ï+¨μì H˜O Œ̂

Ö̌Hȭ . ™ê è̂•~°}OQÍ |∞∞ «̀∞„™ê=O 2 #∞O_ç

7 ~ÀAÅ =~°‰õÄ J=Ù «̀∞Ok.

21 ~ÀAÅH˜ Ö’¿Ñ |Ç≤Ï+ì̈=Ù «̀∞<åfl,

„™ê=O 7 ~ÀAÅH˜ q∞Oz J=Ù «̀∞<åfl,

ÉÏQÍ Z‰õΩ¯=QÍ J=Ù`«∂<åfl ^•xfl

Jã¨Ç¨Ï[ |∞∞ «̀∞„™ê=O JO\Ï~°∞. JÖÏˆQ

Ñ‘iÜ«∞_£ûH˜ =∞^è ŒºÖ’ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂

™êÊ\ ˜OQ∑ (Z~°∞Ñ¨Ù) HõxÑ≤ã¨∂ÎO>Ë Jn

Jã¨Ç¨Ï["Õ∞.

Jã¨Ç¨Ï[ |∞∞`«∞„™ê"åxH˜ =ÚYº

HÍ~°}ÏÅ∞ Ô~O_»∞-XHõ\ ˜ JO`«~° æ` «

ã¨O`å<À`«ÊuÎ J=Ü«∞"åÅH˜ ã¨O|O

kèOz# ^ÀëêÅ∞† Ô~~_»∞ JO_À`«ÊuÎ

^ÀëêÅ∞.

P~ÀQÆº=O`«∞~åÖˇ·# „ã‘ÎÖ’ |∞∞`«∞

K«„HÍhfl, |Ç≤Ï+̈μìh, Z„™Èì*̌<£, „á⁄*̌ã≤ì~å<£

J<Õ „ã‘Î Ç¨~À‡#∞Å∞ xÜ«∞O„u™êÎ~Ú.

|Ç≤Ï+ì̈~Ú# <å\˜ #∞Oz 2 "å~åÅáê@∞

"≥Ú Œ̂\˜ Ç¨Ï~À‡#∞ K«∞~°∞QÍæ Ñ¨xKÕÜ«∞QÍ,

q∞QÆ`å 2 "å~åÖ’¡ Ô~O_À Ç¨~À‡#∞

K«∞~°∞QÍæ =º=Ç̈Ïiã̈∞ÎOk. D Ô~O_ç\ ̃=∞ è̂Œº

ã¨OkèHÍÅOÖ’ (JO>Ë |Ç≤Ï+ì̈~Ú# Ô~O_À

"å~åO «̀OÖ’) JO_»O q_»∞ Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

Z„™Èì*ˇ<£ „á⁄*ˇã≤ì~å<£ Ç¨~À‡#∞Å∞ U

ã ¨=∞Ü« ∞OÖ’ ZO` « " ≥∂`å^ Œ ∞Ö’

q_»∞^ŒÅÜÕ∞ºn "≥∞^Œ_»∞Ö’x Ñ≤@∂º@s

„QÆOkè q_»∞^ŒÅKÕ¿ã FSH, LH J<Õ

Ç̈~À‡#∞¡ x~°‚~Ú™êÎ~Ú. "å\ ̃"≥∂`å Œ̂∞Ö’¡

Õ̀_® =¿ãÎ Z„™Èì[<£, „á⁄*̌ã≤ì~å<£Å∂ ã̈iQÍ

L «̀Ê «̀Î=fi=Ù† JO_®aè=$nÌ ã̈iQÍ [~°QÆ̂ Œ∞.

Ñ¶̈e «̀OQÍ |Ç≤Ï+¨μì K«„HõO JÑ¨„Hõ=∂xH˜

Ö’#=Ù «̀∞Ok† ÖË̂ • |∞∞ «̀∞„™ê=O Jã¨Ç¨Ï

[OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Jã¨Ç ¨ Ï[ |∞∞` « ∞ „™ê=O H õeyOKÕ

[#<å=Ü«∞= ^ÀëêÖ’¡ =ÚYº"≥∞ÿ#q

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ LO\Ï~Ú. QÆ~åƒù

â◊Ü«∞OÖ’ U~°Ê_Õ HõO «̀∞Å∞ (Polyps)
H˘Ü« ∞ ºH õO_ »Å∞ (Fibroids)
"≥ÚII"å\˜ =Å¡ JÉÏfl~°‡Öò c¡_çOQ∑

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

QÆ~°ƒ ùO ^è ŒiOz# H˘`« ÎÖ’ H˘O^ŒiH˜

J#∞HÀx ã ¨=∞Ü«∂Ö’ ¡ c ¡_ çOQ ∑

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

QÆ~°ƒ ù „™ê=O (ZÉÏ~°¬<£) =Å¡ JkèHõ

|∞∞`«∞„™ê=O JHÍÅ |∞∞`«∞„™ê=O

HõxÑ≤™êÎ~Ú. JÖÏ̂Q @∂º|∞Ö’¡ QÆ~°ƒùO

=zÛ (Ectopic pregnancy) Jk

Ñ¨QÆÅ_»O =Å¡ f„="≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê`À

‰ õÄ_ ç# JHÍÅ |∞∞` « ∞ „™ê=O

HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH˜ "åºkè ™ÈHõ@O ÖË̂ •

Jk ˆH#û~üH˜ Ö’#=@O =Å¡ XHõ

Ñ¨^Œúu ÖË‰õΩO_® <≥ÅÖ’ J<ÕHõ™ê~°∞¡

H˘kÌ H˘kÌ c¡_çOQ∑ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. JÖÏ̂Q

c["åÇ≤ÏHõ (Ü≥∂x=∂~°æO)Ö’ ̂H#û~°∞

Ñ¨Ùà◊√§HÍx, "åº^è Œ∞Å∞QÍx LO>Ë

J™ê è̂•~°} c¡_çOQ∑=Ù «̀∞Ok.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨e á⁄~°H˜ ™ÈˆH "åºkè

(ZO_À"≥∞„@~Ú\˜<£) QÆ~°ƒùHÀâ◊OÖ’

J_ » ∞ ¤á⁄~ °Å∞ (Adhesions)
LO_»@O =∞i H˘xfl HÍ~°}ÏÅ∞.

H˘O^ŒiH˜ HÍÑ¨~ü-\ ˜, Å∂Ñπ =O\ ˜q

Ñ¨_»=Ù. ÖË̂ • Jq ÃÑ\ì̃Oz# H˘ «̀ÎÖ’

|∞∞ «̀∞„™ê=O Z‰õΩ¯=QÍ ZO Œ̂∞Hõ=Ù «̀∞Ok?



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 65= ã¨O=`«û~°O! ZO`À P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  [#=i–2014 •  18

H˘O^ ŒiH ˜ |∞∞` « ∞ „™ê=O

JÑ¨„Hõ=∞OQÍ#∂, JkèHõOQÍ#∂

[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkè ̂ ÀëêÅ∞, H̃_ôfl e=~°∞ÅH̃

U~°Ê_Õ n~°…HÍÅ J<å~ÀQÍºÅ∞, +̈μQÆ~ü

"åºkè =O\q̃ „ã‘Î Ç̈~À‡#∞Å x+̈ÊuÎx

K≥_»Q˘\ ˜ ì |∞∞`«∞„™ê= ^ÀëêÅ∞

Hõeæ™êÎ~Ú.

_çãπÑ¶ÖHõΔ#Öò Ü«̧ \˜Ô~·<£ c¡_çOQ∑ (DUB)
J<Õ |∞∞`«∞ã ¨=∞ã¨º H˘O^ŒiÖ’

HõxÊã¨∞ÎOk. ''Un HÍHõáÈ`Õ J^Õ——

J#fl@∞ìQÍ q∞QÆ`å ã¨=∞ã¨ºÖËg∞

ÖË‰õΩO_® Jã¨Ç¨Ï[ |∞∞`«∞„™ê=O

[~°∞QÆ∞`«∂O>Ë ^•xfl (DUB) QÍ

ÉèÏq™êÎ~°∞.

™ê^è•~°}OQÍ (DUB) H˜ JO_À`«ÊuÎ

J=Hõ áÈ=_»O HÍ~°}OQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞.

~°[ã¨fiÅ~Ú# H˘ «̀ÎÖ’#∂, =Ú@∞¡_ç̂Q

=ÚO^ Œ∂ (DUB) JkèH õOQÍ

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

ÃÑ· ~°HõOQÍ U |∞∞`«∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

HõxÑ≤Oz<å ã¨̂~ _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe.

_®Hõì~°∞ P~ÀQÆº K«i„ «̀ ¿ãHõiOz âßs~°Hõ

Ñ¨sHõΔ KÕ™êÎ~°∞. J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ ZO_À"≥∞„\ ˜

Ü«∞Öò |Ü«∂Ñ‘û J<Õ z#fl Ñ¨sHõΔ KÕ™êÎ~°∞.

H˘O Œ̂iH̃ Ç≤Ï„™Èì™È¯Ñ‘ Ñ̈sHõΔ (QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O

Ö’H˜ ™È¯Ñ¨Ù "Õã≤ K«∂¿ã Ñ¨sHõΔ) J=ã¨~°

Ñ¨_˘K«∞Û. WOH˘O^ŒiH˜ _»Ü«∞QÀflã≤ìH±

ÖË„áÈ™È¯Ñ‘ J=ã¨~°O.

™ê è̂•~°}OQÍ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ F =ÚYº

_»Ü«∂QÀflã≤ìH± Ñ̈sHõΔ P„ÖÏì™œO_£ ™ê¯xOQ∑.

H˘O Œ̂iH̃ Ç≤Ïã≤ì~À™êeÊOQÀ „QÆÑ¶‘ (HSG)
J<Õ X-Ray LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. n<À¡

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨e ‰õΩÇ¨Ï~°OÖ’#∂,

@∂º|∞ûÖ’#∂ ^ÀëêÅ∞O>Ë ≥̀Å∞™êÎ~Ú.

H˘O Œ̂iH˜ Ç¨~À‡#∞ Ñ¨sHõΔÅ∞ J=ã¨~°

Ñ¨_»̀ å~Ú. JO_À «̀ÊuÎ ^À+¨ HÍ~°}OQÍ

U~°Ê_Õ PCOD J<Õ "åºkèÖ’ JÑ¨„Hõ=∞

|Ç≤Ï+¨μì, JkèHõ |∞∞ «̀∞„™ê=O LO\Ï~Ú.

Ç¨~À‡#∞Å JãÎ̈=ºãÎ̈̀ « U "Õ∞~°‰õΩO^À

`≥Å∞ã¨∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ Ç¨~À‡#∞ >ˇã¨∞ìÅ∞

KÕ™êÎ~°∞. WOHÍ J=ã̈~åxfl|\˜ì ̂ ä≥·~å~Ú_£

Ñ¨sHõΔÅ∞, H˜_çfl, e=~°∞ Ñ¶̈OHõΔ<£ >ˇã¨∞ìÅ∞

"≥ÚIIq KÕ~ÚOKåeû ~å=K«∞Û.

Wxfl ã¨=∞ã¨ºefl K«∂ã≤ Jã¨Ç¨Ï[

„¿Ñ=∞H˜ ‰õÄ_® uO_ç J=ã¨~°O....!

D =∂@ K≥Ñ¨Ê_®xH˜ "Õ^•O`«∞ÅO HÍ#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. Hõ_»∞Ñ¨ÙxO_® uO_ç=∂@

Õ̂=Ù_≥~°∞QÆ∞. „| «̀Hõ_®xH˜ "≥∞ «̀∞‰õΩ ÖËHõ, „| «̀∞ˆH F áÈ~å@O J~Ú#Ñ¨C_»∞ „¿Ñ=∞

ZHȭ _» „| «̀∞‰õΩ «̀∞Ok? ZO_ç "≥∂_»=Ù «̀∞Ok. „¿Ñ=∞ ™ê÷#OÖ’ ™êfi~°÷O... Œ̂iq∞ÖÏ

„‰õÄ~°̀ «fiO KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú.

P„Ñ¶≤HÍ YO_»OÖ’x LQÍO_® Õ̂â◊OÖ’x F H˘O_»*Ïu ≥̀QÆ"å~°∞ D ã῭ åºxH˜

xÅ∞"≥̀ «∞Î L^•Ç¨Ï~°}QÍ xÅ∞™êÎ~°∞. 'WH˜— J<Õ D ã¨OKå~° ≥̀QÆ"å~°∞, uO_çHÀã¨O

„Ñ¨̂ è•#OQÍ "Õ@ g∞ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ¨_»̀ å~°∞. Ãã·HÍÅlã¨∞ìefl, UO„ «̀áêÅlã¨∞ìÖËfl HÍ Œ̂∞

Ü«∂= ǜ =∂#=*Ïu<Õ x"≥fi~°Ñ¨iKÕ q è̂ŒOQÍ D *Ïu "åà◊√§ ˆH=ÅO 3 «̀~åÅ

HÍÅOÖ’ '„¿Ñq∞OKÕ— â◊HÎ̃x "≥Ú «̀ÎO áÈQ˘@∞ì‰õΩ<åfl~°∞.

XHõÑ̈C_»∞ ã̈OÑ̈#flOQÍ "≥ey# D *Ïu F 3 ̀ «~åÅ „H̃ «̀O Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å „áê|ÅºO

=Å¡ ̀ «=∞ ã̈fiã̈÷ÖÏÅ∞ =ke J_»=ÙÅ∞, H˘O_»Ö’¡H̃ áêiáÈ~Ú =#"åã̈OÖ’ „| «̀Hõ=Åã≤

=zÛOk. Hõ~°=Ù HÍ@HÍÅ HÀ~°Ö’¡ z‰õΩ¯‰õΩx |Ü«∞\˜ „Ñ¨Ñ¨OK«O`À Hõe¿ã Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞

ÖËHõ áÈ=_»O`À, PHõeH˜ =∂_çáÈ «̀∂, "≥∞Å‰õΩ=QÍ LO_Õ „Ñ¨uHõΔ}=¸ PÇ¨~åxfl

"≥̀ «∞HÀ¯=_»OÖ’<Õ QÆ_ç¿Ñ"å~°∞. ^˘iH˜# H˘kÌ PÇ¨~åxH˜ áÈ\©Ñ¨_Õ"åà◊√§ Z‰õΩ¯=

LO_»@O`À „¿Ñ=∞™ê÷<Õ ã̈fi„Ñ̈Ü≥∂[#O =ÚO Œ̂∞KÀ@∞ P„Hõq∞OK«_»O ã̈Ç̈Ï[O. ̂ •xfl

<≥~°"Õ~°∞ÛHÀ=_®xH˜ |Å„Ñ¨Ü≥∂QÆO, Hõ~°̄ â◊̀ «fiO J=ã¨~°O. P „Hõ=∞OÖ’ Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡efl,

=$ Œ̂∞úefl x~åÌHΔ̃}ºOQÍ PHõe Œ̂Ñ≤ÊHõÅH˜ =kÖˇÜ«∞º_»O [iyOk.

JÖÏ PHõe`À XH˘¯Hõ¯~°∂ =∞~°}˜OKÕH˘nÌ PÇ¨~°O HÀã¨O |Å=O`«∞Å∞

|ÅÇ‘Ï#∞efl K«OÑ≤ áêÔ~Ü«∞º_»O [iˆQk. XHõ Kå=Ù ã¨OÉèíq¿ãÎ 'u<Õ <À~°∞— XHõ\˜

«̀yæ#O Œ̂∞‰õΩ ã¨O|~°Ñ¨_»@O [iˆQk. P_»Ñ≤Å¡Å∞ H˘O_»Å g∞kH˜ =KÕÛ Q˘_»¡HÍÑ¨~°¡H˜

Xà◊§Ñ¨ÊyOz PÇ¨~°O ã¨OáêkOK«∞HÀ=_»O [iyOk. «̀#∞, «̀# PÇ¨~°O, «̀#

„| «̀∞‰õΩ J<Õ PÖ’K«#=Å¡ #=∞‡HõO ™ê÷<åxfl "≥∂ã¨O, =OK«# P„Hõq∞OK«∞‰õΩ<åfl~Ú.

„Ñ¨ã¨∞Î`«O Hõ~°=Ù HÍ@HÍÅ∞ `˘ÅyáÈ~Ú, Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨_ç<å, WH˜

≥̀QÆ"åiÖ’ „¿Ñ=∂aè=∂<åÅ∞ JO‰õΩiOK«ÖË̂ Œ∞. ‰õΩ@∞O| ã¨O|O è̂•Å∞, ¿ãflÇ¨Å∞

JO‰õΩiOK«ÖË^Œ∞. JÑ¨#=∞‡HõO, áêâ◊qHõ`«, Ñ¨~°ã¨¨Ê~° =∂~°}HÍO_»ÖË WOHÍ

H˘#™êQÆ∞`«∞<åfl~Ú.

|∞∞`«∞„™ê=O QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ¨_®eû#

Ñ¨xÖË^Œ∞. JÑ¨„Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μì, Jã¨Ç¨Ï[

|∞∞ «̀∞„™ê=O QÆÅ"å~°O Œ̂iH© D ã¨=∞ã¨º

Åhfl LO_»=Ù. Wxfl >ˇã¨∞ìÅ∂ J=ã¨~°

Ñ¨_»=Ù. ã¨=∞ã¨º Ñ¨Ù@∞ìÑ¨Ó~Àfi`«Î~å Åx

QÆ=∞xOz, H˘kÌáê\ ̃J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔÅ∞

KÕ~ÚOz zH˜̀ «û KÕ¿ãÎ ã¨=∞ã¨º x"å~°}

=∞=Ù`«∞Ok.
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Ãã‰õΩû ™ê=∞~åúºxH˜ HõO_»~° "åºÜ«∂=∞O

g∞‰õÄ F     PC     LOk

W ≥̂O «̀ HõOÑ̈Óº@~ü Ü«ÚQÆ=∞~Ú

#Ñ¨Ê\ ˜H © „Ñ ¨u XH õ ¯iH © PC
( ÃÑ~ ° û#Ö ò H õOÑ ¨Óº@~ ü )

ÖËHõáÈ=K«∞ÛQÍHõ! HÍx, „Ñ̈u XHȭ iH©

XHõ PC `«Ñ¨Ê‰õΩO_® LO@∞Ok.

J Õ̂ Ñ¨ÓºÉ’ HÍH©ûlÜ«∞ãπ HõO_»~°O

(Pubococcygeus muscle-
PC =∞lÖò). „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ |ã≤÷

‰õΩÇ̈Ï~åxH̃ (Pelvic floor) H̃ QÆ\˜ì

Ñ̈@∞`åfixflKÕÛ HõO_»~åÖ’¡ Wk KåÖÏ

=ÚYº"≥∞ÿ#k.

D HõO_»~åxfl, ^•x J#∞|O^èŒ

HõO_»~åbfl \˜Ñπ\ÏÑπ HõO_ç+¨<À¡ LOK«∞

‰õΩ<åfl~å...^•x=Å¡ HõêQ Ö̌·OyHÍ#O Œ̂"Õ∞

"Õ~°∞-

- Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÖ’ ¡  j„Ñ ¶ ¨ ∞ã ¨ öÅ<åxfl

[~ÚOK«_®xH˜

- „ã‘ Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe^Œ ÌiÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤ Î

(P~åæ["£∞) QÍ_è »OQÍ, |ÅOQÍ

HõÅQÆ_®xH˜

- Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç ã÷̈Å#OÖ’ g~°ºO "ÕQÆOQÍ,

QÍ_è»OQÍ ~å=_®xH˜...

- „ã‘ ÎÅ Ü≥∂xHõO_»~åÅ∞ Ñ¨Ù~°∞à◊√§

" ≥ÚI IÅQ Æ ∞ "å\ ˜ HÍ~ °}OQÍ

= Œ̂∞Å=_»O =Å¡ ÖËHõ Ü≥∂x^•fi~°O

qâßÅOQÍ LO_»@O =Å¡ „ã ‘ Î

Ñ¨Ù~°∞+¨μe Œ̂ÌiH© ~°uã¨∞YO H˘~°=_ç̀ Õ

P Ö’@∞ f~°Û_®xH˜...

- W~°∞=ÙiÖ’#∂ =¸„ «̀O K«∞Hȭ Å∞QÍ

HÍ~°_»O JiHõ@ì_®xH˜

Wxfl q è̂•Å∞QÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞On

"åºÜ«∂=∞O.

WO «̀H© P HõO_»~åxfl QÆ∞iÎOKÕ̂ ≥ÖÏ?

ÉÏ_ôaÅ¤~°∞¡ "åi XO\Ã̃Ñ· LO_Õ HõO_»

~åÅx "Õe`À K«∂Ñ≤Oz, 'Wk D

HõO_»~°O— Jx ¿ÑÔ~\ì̃ Ñ≤ez#@∞ìQÍ PC
=∞lÖòx |Ü«∞@#∞Oz QÆ∞iÎOK«ÖËO.

ZO Œ̂∞HõO>Ë Jk â◊s~°O Ö’Ñ̈Å LO@∞Ok

Hõ#∞Hõ. J~Ú Õ̀ Jk KÕ¿ã Ñ¨xx |\ì̃ P

HõO_»~°O LxH˜x ~î°H©=∞x QÆ∞~°∞ÎÑ¨\ÁìK«∞Û.

D™êi =¸„ «̀O áÈã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞

=¸„ «̀O ̂ è•~°x XHõ™êi PÑ≤, = Œ̂ÅO_ç!

=kÖË~å?

JO Œ̂∞‰õΩ UO KÕ™ê~°∞? g∞ =¸„ «̀O

^•fi~°O ̂ ŒQÆæi HõO_»~åÅ#∞, =∞Å^•fi~åxH©

Ü≥∂x^•fi~åxH© ÖË̂ • (c~å̊ÅH©) =∞ è̂ŒºQÆÅ

HõO_»~åÅ#∞ F™êi ayOz =kÖË~°∞.

J=Ù<å? "å\ ˜< Õ

|ã≤÷HõO_»~åÅO\ÏO. "å\ ˜Ö’¡

=ÚYº"≥∞ÿ#k PC.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ =∞~À ~°HõOQÍ

‰ õÄ_® PC LxH ˜x

QÆ∞i ÎOK«=K«∞Û. g∞ JOQÆO

ã̈ÎOaèOz#Ñ̈C_»∞ XHõ™êi ̂ •xfl

ÃÑ·H˜ ÖË=<≥uÎ (KÕ`ÀÎ HÍ^Œ∞!)

=^ŒÅO_ç. JO^Œ∞HÀã¨O g∞

â◊s~°O Ö’x U HõO_»~åÅ#∞

ayOz =kÖË~°∞? J^Õ PC
=∞lÖò.

D HõO_»~åxH˜ ZO «̀
"åºÜ«∂=∞O KÕ¿ãÎ, Ãã‰õΩû
™ê=∞~°÷ºO JO «̀
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O^•?

UO, ZO Œ̂∞‰õΩ ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞? "åºÜ«∂=∞O

KÕ¿ãÎ [|ƒ HõO_»~åÅ∞ ÃÑ~°QÆ@OÖÏ?

Ñ≤Hõ¯Å∞ |e+¨ìOQÍ J=@OÖÏ? Kèåf

W#Ñ¨^Œ∞Hõ¯ÖÏ =∂~°@O ÖË^•? =∞i

~Ú ≥̂O Œ̂∞‰õΩ ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞?

ÉèÏ=„áêÑ≤ Î ã ¨ öÅ#=¸, HõO_»~ °

ã̈OHÀKåÅ =Å¡<Õ U~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ

JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ# HõO_»~åÅ#∞ Ñ̈\+̈̃ìO

KÕÜ«∞_»O J~°÷=O «̀"≥∞ÿ# Ñ¨xHÍ Œ̂∂?

Wk =¸„ «̀ "åºÜ«∂=∞=∂?

=¸„`«O áÈã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ PÑ≤

K«∂_»=∞<åflO Hõ̂ • Jx D "åºÜ«∂=∞O

=¸„` «"åºÜ «∂=∞O J#∞HÀH õO_ ç .
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Zã≤_ç\©, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
=∞O@, `Õ#∞ÊÅ∞,

QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@‰õΩ
ã¨~°à◊"≥∞ÿ# B+¨^èŒO

''Ü«∞+≤ì=∞ è̂Œ∞—

~ÀE Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ 1 ÖË̂ • 2
ˆHÑ¨ÓºÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê# „Ñ¨HÍ~°O

"å_®e. Ñ¨̂ äŒèŒºO ÖË̂ Œ∞. "≥Å : ~°∞.96 =∂„̀ «"Õ∞

ÃÑ·QÍ «̀Å"≥O„@∞HõÅ∞
JHÍÅOQÍ <≥iã≤áÈ=_»O

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
g~°º=$kú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

K«Å∞= KÕã¨∞ÎOk.
H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ∞

LÑ¨â◊q∞™êÎ~Ú.

Jxfl  ÃÑ^ŒÌ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.
'i+‘á¶ê~å‡ "åi Ü«∞+≤ì=∞^èŒ∞— Jx J_»QÆO_ç.

HõO_»~åxfl QÆ∞iÎOK«_»O HÀã¨"Õ∞ D

L^•Ç¨Ï~°} K≥áêÊO.

Jã¨Ö·̌# "åºÜ«∂=∞OÖ’ H˘¿ãÎ-

nxfl g∞~°∞ ~ÀE L Œ̂Ü«∞O HÍ¿ãûÑ̈Ù,

~å„u HÍ¿ãûÑ¨Ù „Hõ=∞tHõΔ}QÍ K≥Ü«∞ºO_ç.

g∞ "åiKÕ`«/g∞ ÉèÏ~ °ºKÕ` « ‰ õÄ_®

KÕ~ÚOK«O_ç. Jk ~Ú Œ̂ÌiH© ÖÏÉèíO.

K«Hȭ QÍ U \˜.q. K«∂ã¨∂Î<À, áê@Å∞

qO@∂<À K≥Ü«∞º=K«∞Û.

1. =¸„`«O ^è•~° J=_®xH˜ U

HõO_»~åÅ#∞ ayOKÕ~À, P HõO_»~åÅ<Õ

ayOz XHõ ÃãHõ#∞áê@∞ JÖÏ LO_ç,

JÑ¨C_»∞ = Œ̂ÅO_ç. JÖÏ 10 ™ê~°∞¡ KÕã≤

PQ ÆO_ ç. F 30 ÃãH õ# ¡ q~å=∞O

~Ú=fiO_ç. =∞m§ =∞~À 10 ™ê~°∞ ¡

HõO_»~åxfl ayOz = Œ̂ÅO_ç. =∞m§ 30

ÃãHõ#¡ QÍºÑπ ̀ «~åfi «̀ =∞~À 10 ™ê~°∞¡ WÖÏ

K ≥Ü«∞ ºO_ ç . JO`Õ ! ZH õ û~ ü Ãã ·* òÖ’

`˘eÉ è ÏQ ÆO 3 xq∞ëêÅ Ö’ ¿Ñ

J~ÚáÈ~ÚOk.

2. D™êi P HõO_»~åÅ#∞ ayOz

5 ÃãHõ#¡áê@∞ aQÆÑ¨\ì̃ = Œ̂ÅO_ç. JÖÏ

10 ™ê~°∞¡ K≥Ü«∞ºO_ç. D™êi "ÕQÆOQÍ

HõO_»~åxfl 10 ™ê~°∞¡ ayOz = Œ̂ÅO_ç.

Ô~O_»∞ xq∞ëêÖ’ ¡ D 2= ÉèÏQ ÆO

Ñ¨Ó~°Î~ÚáÈ`«∞Ok.

3. D™êi PC  HõO_»~åÅ#∞ ZO «̀

|ÅOQÍ ge¿ãÎ JO «̀ ayOz = Œ̂Å_»O

5 ™ê~°∞¡ K≥Ü«∞ºO_ç.

J#fl@∞ì D ÃÑ· =¸_»∞ ã¨O^Œ~åƒù

Ö’¡#∂ ‰õÄ_® á⁄@ì HõO_»~åbfl, `˘_»

HõO_»~åbfl, =∞̂~ â◊s~å=Ü«∞= HõO_»~åbfl

ayOK«HõO_ç. Fh¡ PC HõO_»~å<Õfl ayOz

=^ŒÖÏe.

4. WHõ 4= ÉèÏQÆOÖ’ PC HõO_»~åxfl

2 xIIÅáê@∞ ayOz = Œ̂ÅO_ç. JÖÏ 2

™ê~°∞¡ K≥Ü«∞ºO_ç KåÅ∞.

JO Õ̀ D Ñ¨Ó@H˜ D "åºÜ«∂=∞O

J~ÚáÈ~ÚOk. =∞m§ ~å„u K≥Ü«∞ºO_ç.

g\˜x ZHõ¯_≥·<å, U ã¨=∞Ü«∞OÖ’<≥·<å

K≥Ü«∞º=K«∞Û. F |™êìO_£Ö’ ‰õÄK«∞x

|ãπHÀã¨O Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∂Î K≥Ü«∞º=K«∞Û.

H˜~°ã¨<å~ÚÖòHÀã¨O ‰õÄºÖ’ xOK«∞x P

‰õÄº `«iˆQÖ’QÍ K≥Ü«∞º=K«∞Û. (g∞~°∞

"åºÜ«∂=∞O KÕã¨∞Î#fl>Ëì Z=iH© ≥̀b Œ̂∞)

JO`«=∂„`å# ZÑ¨C_»∞|_ç`Õ JÑ¨C_»∞

QÍ‰õΩO_® ~ÀE F xs‚`« ã¨=∞Ü«∞O

ÃÑ@∞ì‰õΩx K≥Ü«∞ºO_ç. ¿Ñ¡ã¨∞ U^Œ~Ú<å

Ñ¶~̈åfiÖË̂ Œ∞. >̌ÿO ¿ãÊ~ü K≥Ü«∞ºQÆey Õ̀ KåÅ∞.

Z<åflà◊√§ K≥Ü«∂ºe?

Ñ¶̈e`åÖ·̌̀ Õ 15 ~ÀAÅ #∞Oz 45

~ÀAÖ’¡ HõxÑ≤™êÎ~Ú. HÍx "åºÜ«∂=∞O

Z<åflà◊§~Ú<å K≥Ü«∞º=K«∞Û. "≥Ú Œ̂\˜ 45

~ÀAÅ∂ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# „Ñ̈HÍ~°"Õ∞ KÕÜ«∞O_ç.

J@∞ÃÑ·# ~ÀE Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ 4-5

xIIÅ∞ "≥zÛOK«O_ç KåÅ∞.

"≥Ô~·\©QÍ ~°u [~°Ñ¨O_ç

ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂ D ZHõû~üÃã·Ax

ã ¨ ∞=∂~ ° ∞ < ≥ÖÏ, < ≥ÖÏÑ ¨k ¿ÇÏ#∞

~ÀAÅáê@∞ K Õ™êH õ g∞~À H˘` « Î

~°uq è̂•#O áê\˜OK«=K«∞Û.

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕ™êHõ =∂=¸Å∞QÍ

"≥#Hõ =ÚO^Œ∞Å‰õΩ ã¨OK«Å<åe=fi_»O

=∂< Õã ≤ H õ^ ŒÅ‰ õ ΩO_® xâ ◊ ÛÅOQÍ

LO_»O_ç. ˆH=ÅO g∞ PC =∞lÖòû`À

ã ¨ ÎOa è`åOQÍxfl ayOz

= Œ̂∞Å∞ «̀∂O_»O_ç. Ü≥∂xÖ’ Jk QÆ\ì̃

Hõ̂ ŒeHõ KÕã¨∂ÎO@∞Ok. J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’

g∞ ÉèÏ~°ºx ̀ «# Ü≥∂x HõO_»~åÅ`À, PC
=∞lÖò`À g∞ JOQÍxfl <˘H ˜ ¯

=^Œ∞Å∞`«∂O_»=∞#O_ç.

xâ◊≈|ÌOQÍ D 'Hõ̂ ŒeHõÅ∞— ÖËx ~°ux

W Œ̂Ì~°∂ P#OkOK«O_ç. QÆ̀ «OÖ’ ÖËx F

qO`« =∞^èŒ∞~å#∞Éèí∂u g∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞

«̀∞Ok. ÉèÏ=„áêÑ≤Î ‰õÄ_® HõÅQÆ =K«∞Û.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞ D ÉèíOy=∞Ö’ PC =∞lÖò

K«~°ºÅ =Å¡ g∞ ã¨ ÎOÉè í#O ^Œ$_è »"≥∞ ÿ

KåÖÏ¿ãÑ̈Ù JÖÏ̂Q xÅ∞ã̈∞ÎOk. ã̈öÅ#=¸

«̀fi~°QÍ J~ÚáÈ Œ̂∞.

™È, ZHõû~ ü Ãã ·Ax g∞ Öˇ ·OyHõ

rq «̀OÖ’ F JO «̀~åƒùQÆO KÕã¨∞HÀO_ç.
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– „HÍOuHÍ~ü

W^ŒO_ô, g∞ "≥∞^Œ_»∞!
â◊s~°O "≥#∞Hõ ÉèÏQÆOÖ’ «̀∞O\˜#∞O_ç

ÃÑ· =~°‰õΩ "åºÑ≤Oz L#fl "≥#∞flÑ¨Óã¨

ÃÑ·ÉèÏQÍ# XHõ 'HÍeÑ¶̈¡=~ü—ÖÏ "≥∞ Œ̂_»∞

LO@∞Ok. "≥∞^Œ_»∞#∞ =¸_»∞

„Ñ¨̂ è•# ÉèÏQÍÅ∞QÍ q_»n™êÎ~°∞.

Jq – =ÚO Œ̂∞ "≥∞ Œ̂_»∞ (Fore
Brain), "≥#∞Hõ "≥∞ Œ̂_»∞ (Hind
Brain), =∞^èŒº "≥∞^Œ_»∞ (Mid
Brain) Jx. " ≥Ú^ Œ@ D

"≥∞ Œ̂à◊§Ö’H˜ =KÕÛ ÉèÏQÍÅ ¿Ñ~°∞¡

≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O. P «̀~°∞"å «̀ "å\˜

QÆ∞iOz q=~åÅÖ’H˜ "≥àÏÌO.

'=ÚO Œ̂∞"≥∞ Œ̂_»∞— Ö’x
ÉèÏQÍÅ∞

=ÚO^ Œ ∞" ≥ ∞^ Œ_ » ∞Ö’ „Ñ ¨^ è •#OQÍ

ÃÑ Œ̂Ì"≥∞ Œ̂_»∞Ö’x Ô~O_»~°÷ÉèÏQÍÅ ÃÑ·ÉèÏQÍÅ∞

=™êÎ~Ú. JO Õ̀HÍHõ

1. ^äŒÖÏ=∞ãπ (Thalamus)
2. ÃÇ·ÏáÈ ä̂ŒÖÏ=∞ãπ (Hypothalamus)
3. ÉÏã¨Öò QÍOy¡Ü«∂ (Basal Ganglia)
4. eOaH± ã≤ã ¨ ì" £∞Ö’ ÉèÏQ Æ" ≥∞ ÿ#

'PÖò¿Ñ¶Hõìs Ö’Éòû— (Olfactory Lobes)
5. PÑ≤ìH± <≥~üfi û (Optic Nerves)

‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ˆH K≥O Œ̂∞`å~Ú.

=∞ è̂Œº "≥∞ Œ̂_»∞Ö’H˜ Uq∞
=™êÎ~Ú?

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’x =¸_»∞ „Ñ¨̂ è•# „áêO`å

Å‰õΩ =∞ è̂Œº L#flÉèÏQÆO Wk.

"≥#∞Hõ"≥∞ Œ̂_»∞Ö’x ÉèÏQÍÅ∞
=∞ è̂Œº "≥∞ Œ̂_»∞ „H˜O Œ̂ L#fl x~å‡}ÏÅ∞

'"≥#∞Hõ "≥∞^Œ_»∞— (Hind Brain) Ö’H˜

=™êÎ~Ú.

1. áÈ<£û (Pons)

2. "≥∞_»∞ÖÏ¡ JÉÏ¡OˆQ\Ï (Medulla
Oblongata)

3. ÃãiÉˇÅ¡O (Cerebellum)

ÃÑ^ŒÌ"≥∞^Œ_»∞ Hõ^äŒ, Hõ=∂q∞+¨μ!

=Ú_»`«Å∞Ñ¨_ç HõxÑ≤OKÕ ÃÑ^ŒÌ"≥∞^Œ_»∞

(Cerebrum) "≥Ú «̀ÎO <å_ôô=º=ã÷̈Ö’<Õ 70

âß`«O Ñ¨i=∂}O HõeæL#fl ÃÑ^ŒÌÉèÏQÆO.

"≥∞ Œ̂_»∞ K«∞@∂ì LO_Õ D =Ú_»̀ «Å LÑ̈i «̀Å

ÉèÏQÆO "Õ∞^è Œã¨∞ûH˜ ã¨O|OkèOzOkQÍ

K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

ÃÑ Œ̂Ì"≥∞ Œ̂_»∞ XHõ QÀà◊OÖ’x J~°÷ÉèÏQÍÖÏ¡

pe LO@∞Ok. D QÀàÏ~ ° ÷É è ÏQÍÅ

(Hemisphere)Ö’ Z_»=∂~°úÉèÏQÆO, ‰õΩ_ç

J~°÷ÉèÏQÆO KÕ¿ã Ñ¨#∞Å∞ aè#flOQÍ, "Õ\˜Hõ̂ Õ

„Ñ῭ ÕºHõOQÍ LO\Ï~Ú.

D "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ Juz#fl ÉèÏQÆOÖ’ ‰õÄ_®

ã̈∞=∂~°∞ 10 "ÕÅ HÀ@¡Hõ}ÏÅ∞O\Ï~Ú. Jq

16,000 H˜Ö’g∞@~° ¡ á⁄_»=Ù# XHõ

^•xH˘Hõ\ ̃Hõeã≤ LO\Ï~Ú.

ÃÑ Œ̂Ì "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x Ô~O_»~°úÉèÏQÍÅ#∞

HõÅ∞Ñ¨Ù`«∂ 'HÍ~°Êãπ HõÖ’¡ã¨"£∞—

(Corpus Collosum) J<Õ

10 ÃãO\© g∞@~°¡ „a_ç˚

LO@∞Ok. XHõ J~°÷ÉèÏQÆO

#∞O_ç =∞~À J~°÷ÉèÏQÍxH˜

ã¨=∂Kå~°O JO^Œ_®xH˜

D „a_ç̊ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎOk.

ÉËã¨Öò QÍOy¡Ü«∂
"≥∞^Œ_»∞Ö’x x~å‡}Ï

ÅÖ’ H˘xfl x~å‡} ã̈=¸Ç̈Å∞

„Ñ ¨` Õ ºH õOQÍ Ñ ¨xK Õ™ê Î~Ú.

J@∞=O\˜HÀ=‰õΩ K≥Ok# =º=ã¨÷Å∞ –

ÉÏã¨Öò QÍOy¡Ü«∂ (Basal Ganglia),
eOaH± ã≤ãì̈"£∞ (Limbic System)Å∞.

<åÅ∞QÆ∞ #~åÅ Hõ}ÏÅ LK«∞ÛÅ∞ =∞x+≤

Ü≥ÚHõ¯ âßs~°Hõ Hõ^ŒeHõÅ‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ#

q=~åÅ#∞ "≥<≥fl=ÚHõ#∞O_ç ÃÑ Œ̂Ì"≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ,

JHȭ _ç#∞O_ç â◊s~° ÉèÏQÍÅ‰õΩ JOkOK«_»OÖ’

`À_»Ê_»`å~Ú. g\˜<Õ '#~åÅ =Ú_»∞Å∞—

(Nerve Knots) Jx‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

WOHÍ ÉÏã¨Öò QÍOy¡Ü«∂ J<ÕHõ q^èŒ∞Å∞

x~°fiiÎã¨∞ÎOk.WHõ,'eOaH± ã≤ã¨ì"£∞—x 'q∞h

¢Éˇ·<£—QÍ K≥Ñ¨Ù`å~°∞. =∞x+≤ L^ÕfiQÍÅ#∞

J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«_»OÖ’#∞, *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜ Î

„Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’#∂ D =º=ã¨÷ „Ñ¨^è•# áê„`«

=Ç≤Ïã¨∞ÎOk. 'eOaH± ã≤ãì̈"£∞— #∞O_ç "≥àı§

WOÑ¨Åûãπ "ÕQÍxfl Ñ¨ÙOA‰õΩO\Ï~Ú.

D =º=ã¨÷#∞O_ç =ÚO^Œ∞"≥∞^Œ_»∞Ö’x

ÉèÏQÍÅ‰õΩ, z#fl "≥∞ Œ̂_»∞‰õÄ =∂~åæÅ∞O \Ï~Ú.

D ÉèÏQÍÅ#∞O_ç =KÕÛ ã¨OˆH`åÅ#∞ eOaH±

=º=ã÷̈ LnÌÑ≤OÑ¨ KÕÜ«∞_»OQÍx, =∂_»∞ºÖË\ò

KÕÜ«∞_»O QÍx KÕã≤, L Õ̂fiQÆO, L„ Õ̂HõO =O\˜

ÉèÏ"åÅ#∞ ã̈O`À+̈O #∞O_ç qëê Œ̂O =~°‰õΩ,

„¿Ñ=∞ #∞O_ç Õ̂fi+¨O =~°‰õΩ J<ÕHõ ÉèÏ"å"Õ

âßÅ#∞ =∞# „Ñ̈=~°Î#Ö’ HõÅæ*Ë™êÎ~Ú.    ★
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 100

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 100

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 100

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 100

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 100

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

QÆ~°ƒù=uQÍ L#fl ¢ã‘Î KÕ¿ã Ñ¨#∞Å∞, q<Õ

=∂@Å∞, Z"≥∂+̈#Öò Ñ¶‘eOQ∑û, K«∞@∂ì L#fl

"å`å=~°}O Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl a_»¤ÃÑ·

„Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù`åÜ«∞x Ñ¨iâ’^è Œ#Å∞

K≥|∞`«∞<åfl~Ú. WO\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞, Éèí~°Î,

J`« Î=∂=∞Å∞ `«~°K«∞ ¢ã‘ Îx u\ ˜ ìáÈ¿ã

"å~°~Ú`Õ, "åiÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl a_»¤

Hõ̂ ŒeHõÅ∞, P~ÀQÆºO ã¨iQÍ LO_»=x, Éèí~°Î,

J`«Î–=∂=∞Å∞, Ñ¨Ù\ ˜ìO\ ˜ "å`å=~°}O

„áÈ`åûÇ¨ÏHõOQÍ LO>Ë, "åiÖ’ a_» ¤

ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ, Hõ^ŒeHõÅ∞ ÉÏQÆ∞O\ÏÜ«∞x

K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞.

Wk WÖÏ LO_»QÍ QÆ~°ƒùOÖ’ J_»¤O uîQ

a_»¤Å#∞ =∂=¸Å∞ ã≤÷uH˜ fã¨∞‰õΩ~å=_»O

«̀e¡ =∞#ã¨∞`À ™ê è̂Œº"Õ∞#x Ü«̧ x=iû\©

PÑ¶π "≥~å‡O\ò HÍÖË*ò PÑ¶π "≥∞_çã≤<£—‰õΩ

K≥Ok# âßG"Õ`«ÎÅ∞ 'Ç≤ÏáÈfl^ä≥~°Ñ≤— ^•fi~å

„Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ KÕã≤ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞.

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x a_»¤ÃÑ·

`«e¡ =∞#ã¨∞ ZÖÏ Ñ¨x KÕã¨∞ÎOk?

Ç≤Ïáêflã≤ãπ „Ñ¨ÉèÏ=O
D Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅ∞ 37–40 "å~åÅ

QÆ~°ƒùOÖ’ á⁄l+¨<£ ã¨iQÍÖËx a_»¤Å#∞ uiy

Ç≤Ïáêflã≤ãπ ^•fi~å á⁄l+¨<£ =∂~°Û=K«Ûx

=O Œ̂ =∞Ok QÆiƒù}© ¢ã‘ÎÅÃÑ· KÕã≤# „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ

P è̂•~°OQÍ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞.

g~°∞ <åÅ∞QÆ∞ Ç≤Ïáêfl^ä≥~°Ñ≤ Ãã+¨<£Å

«̀~°∞"å «̀, ~ÀE Ç≤Ïáêfl\˜H± WO_»HõΔ<£ L#fl

HÍºÃã\òÅ∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O =Å# =O^Œ

=∞OkÖ’ Z#Éèˇ·XHȭ  =∞Ok ̀ «Å∞¡ÅÖ’x a_»¤Å

á⁄l+¨<£ =∂i#@∞ì Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. JO`Õ

HÍ‰õΩO_® `«e¡ K«∂¿ã ã≤x=∂Å∞, q<Õ

ã¨Ow`«O‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ‰õÄ_® a_» ¤

á⁄l+¨<£ qq^èŒ ~°HÍÅ∞QÍ =∂~°∞`«∞O^Œx

Hõ#∞Q˘<åfl~°∞.

«̀e¡QÍx XuÎ_çH˜, =∂#ã≤Hõ JâßOuH˜

QÆ∞~°~Ú Õ̀, a_»¤Å Hõ̂ ŒeHõÅ∞, K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O

«̀‰õΩ¯=QÍ LO\ÏÜ«∞x x~å÷iOKå~°∞. ̂ •xH˜

HÍ~ °}OQÍ <å_ ô=º=ã¨ ÷  „H ˜O^ Œ L#fl

''Ü«̧ \Ỗ~·<£ ÃãÔQ‡O\ò—— aQÆ∞ «̀∞QÍ LOKÕÖÏ

KÕã¨∞ÎOk. D ã≤÷uÖ’ «̀e¡ iÖÏH±û J~Ú Õ̀,

D ÃãÔQ‡O\ò ‰õÄ_® iÖÏH±û J~Ú, aQÆ∞ «̀∞

` «y æáÈ` « ∞Ok. ^•O`À a_ » ¤  ¢Ñ ¶ ‘QÍ

Hõ^ŒÅQÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok. |Ü«∞@ =¸ºlH±Å‰õΩ

_®<£ûÅ∞ KÕÜ«∞Q ÆÅ^Œ∞. Ñ≤e¡Q ÆO`«∞Å∂

"ÕÜ«∞QÆÅ^Œ∞.

U=∞~Ú<å QÆ~°ƒù=`«~Ú# `«e¡ `«#Ö’

Z^ Œ ∞Q Æ ∞` « ∞#fl a_ » ¤#∞ P~ÀQ Æ ºOQÍ

LOK«∞HÀ=_»O HÀã¨O, Ç≤ÏáÈfl^ä≥~°Ñ≤QÍx,

U Œ̂~Ú<å W «̀~° iÖÏ̂Hû+̈<£ q è̂•<åÅ#∞QÍx

''W"Õ∞[s—— Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å ̂ •fi~å „áêH©ìãπ KÕÜ«∞_»O

=∞Oz Œ̂x xÑ̈Ù}∞Å ã̈ÅÇ̈. JÑ̈C_»∞ Ñ̈Ù\˜ì#

a_»¤ K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `≥eq`Õ@Å∞, H˘O>ˇ

HÀ}Oy "ÕëêÅ‰õΩ JO>Ë LO_»̂ Œ∞.

– q è̂• «̀
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©

ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜ P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,

Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡

HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.

PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,

q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl

F.ÔH!

– „HÍOuHÍ~ü

'F@q∞—x `«@∞ìHÀQÆÅQÆ_»"Õ∞
x["≥∞ÿ# 'q[Ü«∞O—

q[Ü«∞O ™êkèOK«_»OÖ’ =∞#

áê~ î °‰ õ ΩÅ∞ Q Æ` «OÖ’ H õO> Ë

=ÚO^Œ∞<åfl~ °< Õ É èÏqã¨∞ Î<åfl#∞.

q[Ü«∂Åq∂^Œ q[Ü«∂Å∞ =zÛ#

"å~°∂ LO\Ï~°∞. JHõ™ê‡` «∞ ÎQÍ

Ñ ¶ ¨ ∞ ’~ °Ñ ¨~å[Ü«∞O Z^ Œ ∞ Ô~ ·` Õ?

KåÖÏ=∞Ok ̀ «@∞ìHÀÖË~°∞. ™ê=∂#∞ºÅ

#∞O_ç J™ê=∂#∞ºÅ =~°‰õÄ q[

Ü«∂Å∞ ™êk èOK «_®xH ˜ ZO`À

Hõ+¨ìÑ¨_»`å~°∞. q[Ü«∞ tY~åÅ#∞

Jkè~ÀÇ≤ÏOKÕ H˘Ån q[Ü«∞O Ñ¨@¡

qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# =∞‰õΩ¯= ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

J^À JÅ "å@∞QÍ `«=∂ëêQÍ

=∂iáÈ «̀∞Ok.

`åQ Æ ∞_ » ∞‰ õ Ω JÅ"å@∞ Ñ ¨_ ç

áÈ~Ú#"å_»∞ XHȭ ™êiQÍ `åQÆ_®xH˜

WOHõ LO_»̂ Œ∞ JO>Ë ZÖÏ LO@∞Ok?

q[Ü«∂xH ˜ JÅ"å@∞

Ñ¨_çáÈ~Ú#"å_»∞ ‰õÄ_® JO`Õ.

JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ Ñ̈~å[Ü«∞O ã̈OÉèíqOz#Ñ̈Ù_»∞

`«@∞ì HÀÖË~°∞. P ÉÏ^èŒ =~°‚<å f`«OQÍ

LO@∞Ok. HÍ~°}O P Ñ̈~å[Ü«∂xfl "å~°∞

ri‚OK«∞HÀ ÖË~°∞. XHȭ ™êiQÍ tY~åÅ#∞O_ç

‰õΩÑ¨Ê‰õÄe áÈ~Ú#@∞¡ J=Ù «̀∞Ok.

'ã≤x=∂"åà◊§#∞ fã¨∞HÀO_ç—
Zhì~å=∂~å=Ù, JH˜¯<Õx <åˆQâ◊fi~°

~å=Ù, ̂ •ã̈i <å~åÜ«∞} ~å=Ù, ~åÑ¶∞̈"ÕO„ Œ̂

~å=Ù, =∞}˜~°`«flO =O\˜ J<ÕHõ=∞OkH˜

=~°∞ã̈É̌\˜ì =zÛ# q[Ü«∂Å ̀ «~°∞"å «̀ Ñ̈~å

[Ü«∂Å∞ =KåÛ~Ú. Ñ̈ Õ̂à◊§ <å_»∞ z~°Orq

‰õÄ_® JO`Õ. ^•O`À =∞^èŒºÖ’

H˘<Õflà◊§ áê@∞ giÖ’ H˘O «̀=∞Ok

=∞#ã¨∞ûÅ∞ K≥ki áÈÜ«∂~Ú.

f„="≥∞ ÿ# =∂#ã≤Hõ JâßOuH˜

QÆ∞~°Ü«∂º~°∞. H˘O «̀ =∞OkH̃ QÆ∞O_≥

[|∞ƒÅ∞ ‰ õÄ_® =KåÛ~Ú.

H˘O` «=∞Ok K «H õ ¯QÍ xÅ

^˘‰õΩ¯‰õΩ<åfl~°∞.

=$uÎ~°OQÆOÖ’#∂ JO Õ̀!
L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ XHõ _®Hõì~°∞ XHõ

^Œâß|ÌOáê@∞ „|Ç¨‡O_» "≥∞ ÿ#

„áêH©ìãπ KÕã≤ LO\Ï_»∞. „Hõ=∞OQÍ

¿ÑÃ+O@∞¡ ̀ «QÆæ_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì~°∞.

^•xH˜ „QÆÇ¨Å`À ã¨O|O^èŒOQÍx

LO^ Õ" ≥∂ Jx Ñ ¨Ó[Å∞

KÕ~ÚOKå_»∞. "åã¨∞Î ^À+¨"Õ∞"≥∂

Jx #iûOQ∑Ç¨ÏŸ"£∞Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞
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 „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ =∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H. Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’
N „HÍOuHÍ~ü HÍºOÑπ

„Ñ¨u<≥Å 7 #∞O_ç 10 =~°‰õΩ,
uiy 22 #∞O_ ç 25 =~ °‰ õ Ω
ÃÇ ·Ï^ Œ~åÉÏ^£Ö’ N „HÍOuHÍ~ ü

LO\Ï~°∞.

^ä ≥~°Ñ≤, ã¨ÅÇ¨Å∞, ÃÇÏ~°ƒÖòû,

ã≤_çÅ∞, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ JáêÊ~ÚO\ò

"≥∞O@∞ HÀã¨O ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

N=∞u L=∞
92955 57077,  040-24141288

KÕ~ÚOKå_ » ∞ . q∂~ ° ∞ D k‰ õ Ω ¯Ö’

‰õÄ~ÀÛ=_»O=ÖË¡ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =KåÛÜ«∞x

Z=~À K≥Ñ̈Ù`å~°∞. 10 Uà◊§áê@∞ P k‰õΩ¯<Õ

ÅHõΔÅ∞ ã¨OáêkOz# q[Ü«∞O P HõΔ}OÖ’

_®Hõì~°∞QÍiH̃ QÆ∞~°∞Î ~å Œ̂∞. *’ºu+̈ºO ‰õÄ_®

K «∂Ñ ≤OK « ∞ ‰ õ ΩO\Ï_ » ∞ . „Q ÆÇ ¨ Å∞

J#∞‰õÄÅOQÍ ÖË=x P ~åà◊√§ – D ~åà◊√§

^èŒiOK«=∞O\Ï~°∞.

J~Ú<å =∂~°∞ÊÅ∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ HõxÊOK«=Ù.

f„="≥∞ÿ# ÉÏ^èŒx J#∞Éèíq™êÎ~°∞. MÏmQÍ

‰õÄ~°∞ÛO>Ë QÆ̀ «O *Ï̋Ñ̈HõO =ã̈∞ÎOk. QÆ̀ «OÖ’

`å<≥O`« ar „áêH©ìãπ KÕã≤On *Ï˝Ñ¨HõO

=ã¨∞ÎOk. `«#H˜Ñ¨ÙÊ_»∞ „áêH©ìãπ ZO^Œ∞‰õΩ

ÖË^Œ∞. `«#ÃÑ· Z=Ô~·<å ‰õΩ„@ Ñ¨#∞fl

`«∞<åfl~å? Jã¨ÖˇO^Œ∞H˜ÖÏ [iyOk?

Z=Ô~·<å ̂ Œ∞„+̈ÊKå~°O KÕã̈∞Î<åfl~å? <å >̌ÿ"£∞

ÉÏQÀÖË̂ •? .....

... WÖÏ Ñ¨iÑ¨i q è̂•Å∞QÍ =∞#ã¨∞û

áÈ «̀∞Ok. =∞#ã¨O`å HõHÍqHõÅO J~Ú

áÈ «̀∞Ok. JO Œ̂~°∂ «̀#<Õ K«∂ã¨∞Î<åfl~°x,

«̀# F@q∞H̃ ̀ «# "≥#HÍÖË #=Ùfi «̀∞<åfl~°x,

HÍ"≥∞O\òÅ∞ KÕã ¨∞ Î<åfl~ °x ÉèÏ=#Å∞

"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̀ å~Ú. x*ÏxH˜ JHȭ _» PiúHõ

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõO>Ë, MÏmQÍ LO_»_»O=Å#

HõeˆQ ã¨=∞ã¨ºÖË Z‰õΩ¯=.

F@q∞ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# Õ̂ HÍx...
"≥Å∞QÆ∞ – h_»Å∞ ÖËx Õ̂ rq «̀O ÖË̂ Œ∞.

Z «̀∞ÎÑ¨ÖÏ¡Å∞ ÖËx Õ̂ Éèí∂q∞ LO_»̂ Œ∞. H˘O «̀

„Ñ̈Hȭ <Õ Ö’ «̀∞ ‰õÄ_® LO@∞Ok. Ñ̈~å[Ü«∞O

ÉÏ^è•Hõ~°"≥∞ÿ#^Õ HÍ=K«∞Û ^•xfl JOwHõ

iOKåe. ri‚OK«∞HÀ"åe. P@Ö’ ÔQÅ∞Ñ̈Ù–

F@=ÚÅ∞ «̀Ñ¨Ê=Ù.

P@Ö’ F_çáÈ`Õ ™ÈÊiì"£QÍ fã¨∞HÀ

=∞O\Ï~°∞. ™ÈÊ~üì û JO>Ë „H©_»Å∞. JO>Ë

'„H©_®ã¨∂ÊùiÎ— LO>Ë, 'F@q∞—x DrQÍ

fã¨∞HÀQÆÅ~°∞. ̂ •xfl ã‘iÜ«∞ãπQÍ fã¨∞H˘x

f„=OQÍ PO^Àà◊#‰õΩ, >̌#¬<£‰õΩ, ÉèíÜ«∂xH̃

QÆ∞~°=Ù «̀∂ _ç„ÃÑãπ J~Ú Õ̀, q∂~°∞ =∞ixfl

«̀Ñ¨ÙÊÅ∞ KÕÜ«∞_®xH˜ P™ê¯~°O LO@∞Ok.

P~ÀºQÆO ™ê÷<Õ ~°Hõ–~°HÍÅ J<å~À

QÍºÅ∞ â ◊s~ °OÖ’H ˜  „Ñ ¨" Õt™ê Î~Ú.

x„^•ÉèíQÍflÅ∞, QÆ∞O_≥ ^Œ_»^Œ_»Å∞, t~À

ÉèÏ~åÅ∞ "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú.

F@q∞x «̀@∞ìHÀ"åe!
„Ñ¨u XHõ¯i rq`«OÖ’ 'F@q∞—

«̀Ñ¨Ê Œ̂∞. Hõ#∞Hõ J@∞=O\˜ 'F@q∞ ~å Œ̂∞—,

J#∞HÀ=_ »O Jq" ÕH õO. F\q∞

«̀Ñ¨Êxã¨iQÍ rq «̀OÖ’ =zÛ f~°∞ «̀∞Ok.

HÍ|\ ˜ ì  F@q∞ =zÛ<å ` «@∞ ìH˘x

xÅ|_»QÆÅ#x =ÚO Õ̂ x~°‚Ü«∂xH̃ ~å"åe.

JÖÏ F@q∞ =zÛ<å <Õ#∞ Éˇ^Œ~°#∞,

K≥̂ Œ~°#∞ Jx x~°‚~ÚOK«∞ HÀ"åe. =∞#ã̈∞û

Ñ¨iÑ¨i q è̂•Å "≥à◊√Î#flÑ¨ÙÊ_»∞, =∞#ã¨∞û‰õΩ

QÆ̀ «OÖ’ ™êkèOz# q[Ü«∂Å#∞ *Ï˝Ñ¨HõO

`≥K«∞ÛH˘x, uiy q[Ü«∂xfl ™êkèOK«

QÆÅ#<Õ P «̀‡qâßfi™êxfl á⁄O^•e.

F@q∞ «̀~°∞"å «̀.....
H˘xfl ~°OQÍÖ’¡ 'F@q∞— =¿ãÎ KåÖÏ

HÍÅOáê@∞ Ñ̈x LO_»Hõ áÈ=K«∞Û. JÑ̈ÙÊ_»∞

F@q∞ HõO>Ë, MÏmQÍ ‰õÄ~°∞ÛO@∂

L<åfl=∞<Õ JÑ̈~å è̂ŒÉèÏ=O Z‰õΩ¯"≥· áÈ «̀∞Ok.

J@∞=O@Ñ¨ÙÊ_»∞ Wxfl ã¨O=`«û~åÅ

#∞O_ç ã¨=∞Ü«∞O ^˘~°Hõ¯ KÕÜ«∞x J<ÕHõ

Ñ¨#∞Å eã¨∞ì XHõ\˜ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

q∂ ã¨=∞Ü«∞O#∞ PÜ«∂ JOâßÅÖ’

„Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# "å\Ã̃Ñ· ̂HO„nHõi¿ãÎ, qq è̂Œ H˘ «̀Î

JOâßÅÑ¨@ ¡ J=QÍÇ¨Ï# =zÛ#@∞ ¡

LO@∞Ok. JÖÏ̂Q, J Õ̂ ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’, g∞~°∞

K Õ ¿ã =$u Î–"åºáê~åÖ Ë HÍ‰ õ ΩO_®,

_≥·=iûÃÑ¶·_£ Ü«∂H̃ìq\©ãπ QÆ∞iOz J=QÍÇ̈Ï#

ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_»O =Å# Éèíq+¨º ǜÖ’

ZO`À LÑ¨Ü≥∂QÆO LO@∞Ok.

fiHõÖËx`«#O`À XuÎ_çH˜ QÆ∞~°ÜÕ∞º

"å~°∞, F@q∞‰õÄ_® ''=∞# =∞OzˆH—— Jx

É è Ïq ¿ã Î , ^•x=Å ¡ JÅã ≤áÈ~Ú#

â◊s~°O–=∞#ã̈∞û ZO`À q„âßOux á⁄O Œ̂∞

`å~Ú. uiy =∞~À q[Ü«∞O HÀã¨O

PÖ’zOK«_®xH̃, „â◊q∞OK«_®xH̃ ̀ «y# â◊H̃Î

Åaèã¨∞ÎOk.

'F@q∞— =Å¡ =KÕÛ J#~åúÅ HõO>Ë,

F@q∞x JOwHõiOK«Hõ áÈ=_»O =Å¡ =KÕÛ

J#~å÷ÖË Z‰õΩ¯=. JO^Œ∞ˆH 'F@q∞—x

JOwH õiOK«O_ ç. ^•xH ˜ ` «@∞ ìH˘x

xÅ|_»O_ç.

uiy ̂ •#∞flOz |Ü«∞@Ñ¨_ç q[Ü«∞O

™êkèOK«O_ç.

 ★
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q∂ÔHO`« ^è≥·~°ºO?!!

WkQÀ Ñ¨„âßflÑ῭ «„O

1. g∞‰ õ Ω H˘` « Î  q+ ¨Ü «∂Å∞

<Õ~°∞ÛHÀ=_»=∞O>Ë W+ì̈=∂?

2. J#∞HÀx Ju^äŒ∞Å∞ ~å=_»O

g∞H˜+¨ì=∂?

3. ÃãÅ=Ö’ ¡  ZÑ ¨ Ù_ »∂ " ≥à ı ¡

„Ñ̈ Õ̂âßÅ̂H "≥àÏ¡Å#∞‰õΩO\Ï~å?

4. g∞‰ õ Ω ~ °H õ~ °HÍÅ Ñ ¨#∞Å∞

KÕÜ«∞_»O JO>Ë W+ì̈=∂?

5. g∞‰õΩ H˘ «̀Î Ñ¨#∞Å∞ KÕÑ¨@ì_»O JO>Ë W+ì̈=∂?

6. H˘`« ÎQÍ U^≥·<å Ñ¨x KÕÑ¨\ ˜ ì#Ñ¨Ù_»∞ Z^Œ∞\ ˜"å~°∞ q∞=∞‡efl

=¸~°∞ö_»#∞‰õΩO\Ïˆ~"≥∂ Jx =„s J=Ù`å~å?

7. g∞~°∞ Ju "ÕQÆOQÍ ¢_≥·"£ KÕ™êÎ~å?

8. Ô~·à◊√§, |ã¨∞ûÅ∞, q=∂<åÅ∞ „Ñ¨Ü«∂}O KÕ¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞ ™ê è̂•~°}OQÍ

g∞~°∞ z=i xq∞+¨OÖ’ "≥o§ "å\˜x JO Œ̂∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞O^•?

9. =∞s <≥=∞‡kQÍ "åÇ¨Ï<åÅ#∞ ¢_≥·"£ KÕ¿ãÎ g∞~°∞ x~åâ◊ K≥O Œ̂∞`å~å?

10. JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ iãπ̄  fã¨∞HÀ=_»O g∞ rq`åxH˜ =∞*Ï xã¨∞ÎO Œ̂x

ÉèÏqã¨∞Î<åfl~å?

11. g∞ P~ÀQÍºxH˜ =∞Ozk HÍ Œ̂x ̀ ≥eã≤ ‰õÄ_® U Ñ¨<≥·<å KÕ™êÎ~å?

JO>Ë JuQÍ `åQÆ_»O, JuQÍ

ã≤QÆÔ~@∞¡ HÍÅÛ_»O, Ju uO_ç

=ÔQ·~å?

12. XÑ¨ÊO Œ̂ Ñ¨„`åÅ∞ K«̂ Œ=

‰õΩO_® g∞Ô~Ñ¨ÙÊ_≥·<å ã¨O «̀HõO

ÃÑ\Ïì~å?

13. Ñ¶¨∂\ò ~À_»¡ÃÑ· „Ñ¨Ü«∂

}˜OKÕ@Ñ¨ ÙÊ_ »∞ *Ï„Q Æ` « ÎQÍ,

<≥=∞‡kQÍ ¢_≥ ·"£ KÕÜ«∂Å#∞

‰õΩO\Ï~å?

14. g∞~À H˘ «̀Î WOáÈÔ~ì_£ "åKü H˘<åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. JÑ¨ÙÊ_»∞

Hõã¨ì"£∞û _»∂º\© K≥e¡OK«‰õΩO_® ã¨‡y¡OQ∑ QÆ∂_£ûÖ’ H˘<å

Å#∞‰õΩO\Ï~å?

15. Ô~·à◊§Ö’ U É’w „Ñ¨=∂ Œ̂~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#^À g∞‰õΩ ≥̀Å∞™ê?

16. "åºáê~°O HÀã¨O g∞~°∞ JuQÍ JÑ¨ÙÊ KÕ™êÎ~å?

17. Éèí„ Œ̂̀ « xKÕÛ L^ÀºQÆO LO>Ë KåÅ#∞‰õΩO\Ï~å?

18. W#∂ûºÔ~<£û‰õΩ _»|∞ƒ Hõ@ì_»O â◊√ Œ̂ú Œ̂O_»QÆ=∂i Ñ¨#<å g∞

L^ÕÌâ◊ºO.

19. Z=Ô~·<å Ñ̈O ≥̂O HÍÜ«∞=∞O>Ë, ̂ •xH̃ g∞~°∞ = Œ̂Ìx K≥Ñ̈Ù`å~å?

20. J™ê è̂•~°}OQÍ, qz„ «̀OQÍ JO Œ̂~°∂ K«iÛOK«∞‰õΩ<Õ q è̂ŒOQÍ

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345

H˘O «̀=∞Ok iãπ̄ Å∞ fã̈∞HÀ=_®xH̃ W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞. H˘O «̀=∞Ok Jxfl"≥·Ñ̈ÙÖÏ PÖ’zOz

J=ã̈~°O J~Ú Õ̀<ÕÕ iãπ̄  fã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. q∞QÆ̀ å"å~°∞ Pz– «̀∂z <≥=∞‡kQÍ J_»∞̂Q™êÎ~°∞.

g∞ ̀ «~°Ç¨ Uq∞\’, g∞Ö’ ̂ è≥·~°ºQÆ∞}O U "Õ∞~°‰õΩO^À XHõ™êi g∞~°∞ qâı¡+≤OK«∞HÀO_ç. D

„H˜Ok „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ J=Ù#<À, HÍ Œ̂<À ã¨=∂ è̂•<åÅ∞ ~åã¨∞HÀO_ç.
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.300 =∂„`«"Õ∞

«̀~°K«∞ |@ìÅ∞ è̂Œi™êÎ~å?

21. g∞ ÉÏãπ «̀Ñ¨ÙÊ KÕ¿ãÎ, P q+¨Ü«∞O ZuÎ

K«∂Ñ¨QÆÅ~å?

22. g∞~°∞ Ñ¶ã̈πìHÍ¡ãπÖ’ „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞Î<åfl~°∞. g∞

`À\ ̃„Ñ̈Ü«∂}̃‰õΩ_»∞ g∞‰õΩ „_çOH± PÑ¶̈~ü

KÕ¿ãÎ fã¨∞‰õΩO\Ï~å?

18 #∞O_ç 30 =∞^èŒº =¿ãÎ...

g∞~À _Õ~ü _≥qÖò „H˜O Œ̂ ÖˇHȭ . Jã¨Å∞

"≥·Ñ¶̈ÖÏºÅ∞ =™êÎÜ«∞<Õ TÇ¨Ï<Õ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀx

"≥ÚO_ç Ñ¶̈∞\ÏÅ∞ q∂~°∞. J~Ú Õ̀ g∞~°∞ HÍãÎ̈

"≥ÚO_ç`«#O `«yæOK«∞H˘x, HÍã¨Î *Ï„QÆ`«Î

=Ç≤Ïã¨∂Î PÖ’zOz iãπ¯Å∞ fã¨∞‰õΩO>Ë

=ÚO^Œ∞H˜ "≥à◊§QÆÅ~°∞.

10 #∞O_ç 17 =∞ è̂Œº =¿ãÎ...

g~°∞ H©_≥Oz iãπ̄  fã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. ã̈ÔHûãπ

J=Ù`å=∞x #q∞‡# q+¨Ü«∂ÅÖ’ KåÖÏ

è̂≥·~°ºOQÍ =º=Ç̈Ïi™êÎ~°∞. giH̃ H˘xfl iãπ̄ Å∞

fã¨∞HÀ=_»O =Å# U~°Ê_Õ #+¨ìO, Hõ+¨ìO,

Ç¨xÅ#∞ QÆ=∞xOz J_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∞QÆÅ Œ̂$+≤ì

LO@∞Ok.

9 HõO>Ë «̀‰õΩ¯= =¿ãÎ...

g~°∞ ã¨fiÉèÏ= ã≤̂ ŒúOQÍ *Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨~°∞Å∞.

iãπ̄ Å∞ fã¨∞HÀ~°∞. JÖÏ fã¨∞‰õΩO>Ë U~°Ê_Õ

J#~åúÅ‰õΩ |Ü«∞Ñ̈_»̀ å~°∞. nx=Å# rq «̀O

< ≥=∞‡kQÍ JÖÏ JÖÏ ™êQ Æ ∞` « ∞Ok.

JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ gi rq «̀OÖ’x =∞O Œ̂H˘_ç

«̀<åxH˜ 'É’~ü— Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞.

Jn ã¨OQÆu. WO «̀H© g∞ˆ~ ˆH@ys?

_ç„ÃÑ+¨<£ – É’~ü XHõ>Ë<å?
™ê è̂•~°}OQÍ '_ç„ÃÑ+¨<£— J<Õ =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Ö’ U Ñ¨h KÕÜ«∞ÖËHõáÈ=_»O, KÕã≤<å

P#OkOK«ÖËHõáÈ=_»O, qã¨∞QÆ∞, q„âßOu fã¨∞HÀÖËHõáÈ=_»O, x~åâ◊, JâßOu, JÅ[_ç,

P «̀‡#∂º#`åÉèÏ=O, «̀#ÃÑ· Pã¨HÎ̃ ÖËHõáÈ=_»O =O\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ LO\Ï~Ú. ''É’~ü——QÍ

Ñ¶‘Å=fi_»O J<Õ =∂#ã≤Hõ ã≤÷uH˜ QÆ∞~°~Ú<å W@∞=O\˜ J=ÅHõΔ}ÏÖË =∞#Ö’ U~°Ê_»̀ å~Ú.

Ñ¨x KÕÜ«∞_»O JO>Ë W+ì̈Ñ¨_Õ "å~°∞ É’~ü J<Õ =∂#ã≤Hõ ã≤÷uH̃ QÆ∞~°~Ú Õ̀, JÑ¨C_»∞ U z#fl

Ñ¨xKÕÜ«∞_»O Ö’#∂ P#OkOK« ÖË~°∞. W Õ̂ ã≤÷u _ç„ÃÑ+¨<£Ö’ ‰õÄ_® LO@∞Ok. HÍ|\˜ì

=∞#ãÎ̈̀ «fi âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ D Ô~O_çO\˜H© ã¨O|O è̂ŒO LO Œ̂O\Ï~°∞.

É’~ü‰õΩ QÆ∞Ô~·̀ Õ...?
... uiy Ô~O_»∞ – =¸_»∞ ~ÀAÖ’¡ KåÖÏ=∞Ok =∂=¸Å∞ ã≤÷uH˜ =KÕÛ™êÎ~°∞. XHõ\˜

– Ô~O_»∞ "å~åÅ∞ ''É’~ü—— ã≤÷u #∞Oz =∂=¸Å∞ ã≤÷uH˜ ~åÖËHõáÈ Õ̀ ''_ç„Ñ¨+¨<£——Ö’H˜

"≥o§áÈ`å~°x âßGA˝Å∞ Jaè„áêÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞. JO>Ë _ç„ÃÑ+¨<£‰õΩ „áê~°OÉèí̂ Œâ◊ ''É’~ü——

Jx K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û.

É’~ü #∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_®ÅO>Ë...?
xÑ¨Ù}∞Å Jaè„áêÜ«∞O „Ñ¨HÍ~°O É’~ü #∞Oz |Ü«∞@Ñ¨_®¤xH˜ Ô~O_»∞ „Ñ¨^è•#

=∂~åæÅ∞<åfl~Ú. J~Ú`Õ JÑ¨Ê\˜ Ñ¨iã≤÷ux h Hõ#∞QÆ∞}OQÍ =∂~°∞ÛHÀ=_»O, JÖÏ

=∂~°∞ÛHÀÖËHõáÈ Õ̀, Ñ¨iã≤÷uH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ #∞"Õfi =∂iáÈ=_»O!

É’~ü H˘@ì_®xH˜ =∞~À „Ñ¨^è•# HÍ~°}O =∞#Ö’ KåÖÏ=∞Ok ã¨fi~å æxfl

HÍ"åÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍx #~°HõO =∞#ÔH Œ̂∞~°=Ù «̀∞Ok. ^•xfl «̀@∞ìHÀÖËHõ É’~ü ã≤÷uH˜, P

«̀~°∞"å «̀ _ç„ÃÑ+¨<£Ö’H˜ <≥@ì|_»̀ å~°∞. JO>Ë, JuQÍ "åOzèOK«_»O, Jq ÅaèOK«HõáÈ Õ̀,

x~åâ◊, xã¨Ê $Ç¨ÏÅ‰õΩ QÆ∞~°~Ú U Ñ¨x KÕÜ«∂ÅxÑ≤OK«HõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. HÍ|\ì̃

Õ̂#∞flOp JuQÍ PtOK«HõáÈ=_»O JÅ"å@∞ KÕã̈∞HÀ"åe. H˘O «̀=∞Ok Ñ¶Ö̈Ï<å q+̈Ü«∞OÖ’

q[Ü«∞O ™êkè¿ãÎ<Õ P#O Œ̂O J#∞‰õΩO\Ï~°∞. JÖÏ ™êkèOK«ÖËHõáÈ Õ̀ JâßOu, ''É’~ü——

«̀fi~°QÍ =™êÎ~Ú. HÍ|\ì̃ q[Ü«∞OÖ’<Õ, _»|∞ƒÖ’<Õ P#O Œ̂O LO Œ̂<Õ ÉèÏ=#‰õΩ ã¨fiã≤Î

K≥Ñ≤Ê, K«∞@∂ì L#fl z#flz#fl JOâßÅ #∞Oz P#O Œ̂O á⁄O Œ̂QÆÅæ_»O JÅ"å@∞ KÕã̈∞HÀ"åe.
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?
J «̀#∞ =∞Oz"å_»∞HÍ Œ̂∞!

HÍx „¿Ñq∞OKå#∞...
<å =Ü«∞ã¨∞û 22 ã¨OIIÅ∞. <Õ#∞

=∞#∞+¨μÅ =∞ è̂ŒºÖ’ L#flÑ¨Ù_»∞ =∞OzQÍ<Õ
LO\Ï#∞. ZO*ÏÜü∞ K Õ™ê Î#∞. HÍx
XO@iQÍ L#flÑ¨Ù_»∞ JO`«QÍ Ô~\ ˜ìOÑ¨Ù
ÉÏ^è Œ#∞ J#∞Éè íq™êÎ#∞. <Õ#∞ Ô~O_»∞
ã̈O= «̀û~åÅ #∞O_ç XHõ̀ «xfl „¿Ñq∞ã̈∞Î<åfl#∞.
J`«#∞ =Úã≤¡O, <Õ#∞ Ç≤ÏO^Œ∞. ZÑ¨C_»∂
J «̀x QÆ∞iOz ÉÏº_£ QÍ<Õ qO@∂ LO\Ï#∞.
HÍx PÜ«∞##∞ <å =∞#ã¨∞û #∞O_ç U
=∂„ «̀O ̂ Œ∂~°O KÕã¨∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åfl#∞. D
q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz PÖ’zOz, PÖ’zOz
<å `«Å "≥O„@∞HõÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ~åeáÈ`«∞
<åfl~Ú. PÜ«∞# „ÃÑ¶O_£û K≥Ö¡̌à◊√§– ''"å_»∞——
PO\©Å =O\˜ "å\˜̀ À ã¨O|O è̂•Å∞ ÃÑ@∞ì
‰õΩO@∞<åfl_»∞. "å_çx =∞~°záÈ! Jx
K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞. PÜ«∞# ‰õÄ_®, «̀# „ÃÑ¶O_£û
Z=Ô~·<å ##∞fl QÆ∞~°∞Î KÕ¿ãÎ– =∞izáÈ~Ú#
"å\˜x QÆ∞~°∞Î KÕÜ«∞‰õΩ Jx K≥|∞ «̀∞<åfl~°@.
<åÖÏO\ ˜"å~°∞ =O^Œ=∞Ok ^˘~°∞‰õΩ`å

~°O@∞<åfl_»@. PÜ«∞#‰õΩ ã≤QÆÔ~\ò, ̀ åQÆ_»O,
áê<£ =O\˜ JÅ"å@∞¡<åfl~Ú. Jã¨Å∞ ##∞fl
HõÅ=_»O ÖË̂ Œ∞. á¶È<£ KÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. Öˇ@~ü
~åã≤<å iÃÑ¡Â W=fi_»∞. <Õ# «̀xfl =∞iz áÈÖËHõ
áÈ`«∞<åfl#∞.

"≥Ú^Œ\’¡ <Õ#∞ PÜ«∞# Å"£x JOw
HõiOK«ÖË̂ Œx 12 x„ Œ̂ =∂„ «̀Å∞ q∞OQÍ_»∞.
##∞fl Ñ≤zÛ=∂@ J#flO Œ̂∞‰õΩ "åà◊§#flÜ«∞º#∞
‰õÄ_® H˘\Ïì_»∞. J@∞=O\˜k PÜ«∞# WÖÏ
ZO Œ̂∞‰õΩ =∂iáÈÜ«∂_»∞. PÜ«∞xfl =∂~°Û
QÆÅ<å? =∂#ã≤HõOQÍ Hõ$Oy áÈ «̀∞<åfl#∞.
<åHÀ =∂~åæxfl K«∂Ñ¨O_ç.

–q. u~°∞Ñ¨u

'„¿Ñ=∞—  ¿Ñ~°∞`À QÆ∞_ç¤̂ •xq HÍ‰õΩ!
J`«<À J=HÍâ◊"åk. J=∂‡~ÚÅ#∞

„ ¿Ñq∞OKå#x " ≥O@|_ » ¤O– "å~ ° ∞

JOwHõiOK«HõáÈ Õ̀ P «̀‡Ç¨Ï`åº „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞,

~°HõÎO =KÕÛÖÏ „Ñ¨=iÎOK«_®Å∞ =O\˜ ã≤h

>ˇH˜flH±Å∞ KÕã≤– 'ZO`« QÍ_è » „¿Ñ"≥∂!—

JxÑ≤OK«_»O J «̀x Ç¨c! XHõ™êi J «̀x

„\ÏH±Ö’ Ñ¨_®¤Hõ– H˘O`« HÍÖÏxH˜ P

J=∂‡~Ú JO>Ë "≥ÚYO "≥Ú «̀∞Î̀ «∞Ok. =∞~À

J=∂‡~Ú "Õ@Ö’ Ñ¨_»̀ å_»∞.

W@∞=O\˜ J=∂‡~ÚÅ "Õ@, PO\©Å

"Õ@ H˘O Œ̂iH˜ "Õ_»∞Hõ! XHõ q<À Œ̂O! J Õ̂

qHõ ìsQÍ Ñ¶ ‘ÅÜÕ∞º `«`«fiO`À– x["≥∞ÿ#

„¿Ñ=∞‰õΩ ^Œ∂~°O J=Ù`å~°∞. JO^Œ∞<å

J`«#∞– 'ã¨HõÅ ^Œ∞~°∞æ} ã¨OÑ¨#∞fl_®Ü≥∞!—

J@∞=O\˜ =ºHÎ̃ QÆ∞iOz PÖ’zOz–zOz

A`«∞Î#∞ T_»Q˘@∞ì HÀ=_»O ZO^Œ∞‰õΩ?

x[OQÍ J «̀xfl ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩO>Ë ã̈∞YÑ̈_»̂ •

=∞<Õ? ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åflHõ ‰õÄ_® J<ÕHõ

=∞Ok`À ã¨O™ê~åÅ∞ KÕ¿ãÎ q∂~°∞ «̀@∞ìHÀ

QÆÅ~å! =∞~À ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ x#∞fl

' «̀ÖÏH±...!, ̀ «ÖÏH±...!, ̀ «ÖÏH±...!— Jx =¸_»∞

"≥Ú\ì̃ HÍÜ«∞Å∞ "Õã≤ ™êQÆ#OÑ¨_»x QÍº~°O\©

U=ÚOk?

™È– J@∞=O\ ̃=ºH̃Î |O_®~°O =ÚO Õ̂

|Ü«∞@Ñ¨_ç#O^Œ∞‰õΩ ã¨O`À+≤OK«∞. #∞=Ùfi

WO[hiOQ∑ _çá⁄¡"≥∂ K«k"å=Ù. DÃã\ò ~åã≤
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K«Hȭ QÍ a.>ˇH± K«̂ Œ∞=ÙHÀ. Jxfl J~°› «̀Å∂

L#fl =ºHÎ̃ h‰õΩ ^˘~°∞‰õΩ`å_»∞. ÖË‰õΩO>Ë, h

á¶È\’ – |Ü≥∂_Õ\ÏÅ`À =∂‰õΩ Ñ¨OÑ≤OK«∞!

=O^ŒÅ=∞Ok JÉèí∞º^ŒÜ«∞ "å^Œ∞Å∞ =∞#

áê~î°‰õΩÅ∞<åfl~°∞.

„¿Ñ=∞Ö’ Ñ¨_ç qëê^•xfl

≥̀K«∞Û‰õΩ<åfl#∞!
<å‰õΩ W~°"≥· =¸_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ∞.

XHõ`«#∞ ##∞fl „¿Ñq∞OKå#x, ÃÑo§

KÕã¨∞‰õΩO\Ï#x, JO Œ̂iKÕ XÑ≤ÊOKå_»∞.

JO^ŒiH © W+ ¨ ìO J=_»O`À < Õ#∞

W+ì̈Ñ¨_®¤#∞. P «̀~°∞"å «̀ P~°∞ <≥ÅÅˆH

<Õ#∞ WOÔH=i<À „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl#x xO Œ̂

"Õã≤ q_çáÈÜ«∂_»∞. J`«#O>Ë <å‰õΩ

„áê}O. Ñ≤zÛQÍ Jaè=∂xOz Pâ◊Å∞

ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl#∞. KåÖÏ iÔHfiãπì KÕâß#∞.

HÍà◊√§ Ñ¨@∞ì‰õΩ<åfl#∞. Õ̂=ÙxÃÑ· „áêq∞ãπ

KÕ™ê#∞. K«xáÈ`å#<åfl#∞. J~Ú<å

J`«#∞ =∂~°ÖË^Œ∞. J`«#∞ Ñ¨iK«Ü«∞O

HÍHõ=ÚO Œ̂∞ #∞O_ç <≥~°fiãπ gH±<≥ãπ LOk.

`«ÅÖ’ XHõ"≥ ·Ñ ¨Ù =∂„`«"Õ∞ ÉÏ^è ŒQÍ

LO@∞Ok. _Õ JO_£ <≥·\ò J «̀x QÆ∞iOKÕ

PÖ’K«#Å∞. q_çáÈ~Ú <åÅ∞QÆ∞ <≥ÅÅ∞

J~Ú<å J «̀xfl =∞~°záÈÖËHõ áÈ «̀∞<åfl#∞.

^•O`À <≥~°fiãπ gH±<≥ãπ, «̀ÅÉÏ è̂Œ KåÖÏ

Z‰õΩ¯=Ü«∂º~Ú. <≥ÅÅ H˘nÌ x„ Œ̂ÖË̂ Œ∞.

qÑ¨s`«OQÍ U_»∞ã ¨∞ Î<åfl#∞. <åH ©

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Z=fi~°∂ ÖË#@∞¡ JxÑ≤

ã¨∞ÎOk. JO`å â◊¥#ºOQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

JO Œ̂∞=Å<À U"≥∂ <å‰õΩ ̀ «ÅÖ’ #∞Oz

=∞_»=∞ z=~° =~°‰õΩ #~åÅ∞ qÑ¨s «̀OQÍ

Ñ‘‰õΩ`«∞<åfl~Ú. "å\˜x QÆ\˜ìQÍ ay¿ãÎ

Ç¨~ÚQÍ LO@∞Ok. D #~åÅ ÉÏ è̂Œ

ÉèíiOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. ã¨∂Ãã·_£ KÕã¨∞HÀ

"åÅx KåÖÏ „Ñ̈Ü«∞uflOKå#∞. HÍx <å‰õΩ

K«xáÈÜÕ∞ J Œ̂$+̈ìO ‰õÄ_® ̂ ŒHȭ _»O ÖË̂ Œ∞.

<å‰õΩ KåÖÏ A@∞ì LO_Õk. WÑ¨C_»O`å

~åeáÈ~ÚOk. A@∞ì "≥Ú^ŒÅ∞ #∞O_ç

Ñ¨@∞ìÖË‰õΩO_® áÈ «̀∞Ok. W Œ̂O`å K«∂¿ãÎ

ÉèíÜ«∞O "Õã̈∞ÎOk. Ñ≤zÛ^•xx J~ÚáÈ`å

#x ÉèíÜ«∞ÃÑ_»∞`«∞<åfl~°∞. K«xáÈ~Ú<å

Ñ¨~åfiÖË^Œ∞. HÍx „|uH˜`Õ Ç¨~ÚQÍ

„| «̀HÍe. U Œ̂~Ú<å =∞O^À =∂HÀ K≥Ñ≤Ê

Ñ¨Ù}ºO Hõ@∞ìHÀO_ç.

– Zãπ., qâßYÑ¨@ì}O.

'_ç„ÃÑ+¨<£— ÉÏ è̂ŒÅ∞ JÖÏˆQ
LO\Ï~Ú!

U^Œ~Ú<å ã¨ÅÇ¨ K≥|∞^•=∞O>Ë

Z„_»ãπÅ∞ W=fi~°∞. g∞ Öˇ@~ü =∂‰õΩ =zÛ

ã̈=∂ è̂•#O Ñ̈„uHõÖ’ JK«Û~Úº =∂Ô~¯\’¡H̃

=KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ ã¨∞=∂~°∞ Ô~O_»∞#fl~° <≥ÅÅ∞

Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. g∞ÖÏO\ ̃ã≤qÜ«∞~ü ã̈∂Ãã·_»Öò

>ˇO_≥hû L#fl"åiH˜ gÅ~Ú#O «̀ «̀fi~°QÍ

ã¨Ç¨Ü«∞O JOkOK«HõáÈ`Õ, ã¨=∂^è•#O

JK«ÛÜÕ∞º Ö’Ñ̈Å U JÑ¶∂̈~Ú`åºxHõ~Ú<å

=_çQÆ@ì=K«∞Û. JOKÕ̀ « áê~î°‰õΩÅO`å ã̈Ô~·#

J„_»ãπÅ∞ W=fiO_ç. „Ñ¨u ¿Ñ~°∞#∞ =∂iÛ

~åÜ«∞_»O QÆ=∞xOKÕ LO\Ï~°∞. ™È, g∞

S_≥O\\̃©‰õΩ U =∂„ «̀O ÉèíQÆO "å\˜Å¡̂ Œ∞.

q∂~°∞ _ç„ÃÑ+̈<£̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

|Ç¨ïâß g∞Hõk P JÉÏƒ~Ú Ñ¨iK«Ü«∞O

HÍH õ=ÚO^Õ LO_»=K«∞Û. WÑ¨C_»k

ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ~ÚºOk. g∞k ˆH=ÅO #∂º~À\˜H±

_ç„ÃÑ+¨<£ HÍ=K«∞Û. ÖË̂ • f„= «̀ Z‰õΩ¯=

LO_Õ '"Õ∞[~ü _ç„ÃÑ+¨<£— ‰õÄ_® HÍ=K«∞Û.

„Ñ¨`«ºHõ ΔOQÍ qâı ¡+≤OK«O^Õ g∞izÛ#

q=~åÅ`À x~°‚Ü«∂xH˜ ~å=_»O Hõ+¨ìO.

g∞~°∞ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ zH˜`«û fã¨∞HÀ=Å

ã≤O^Õ.

=∂ = Œ̂Ì‰õΩ =¿ãÎ, =∂ ̂Hã¨~Ú Õ̀ "Õ∞"Õ∞

zH˜`«û "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ_»`åO. Ãã·HÀã≤ãπ

ÅHõ Δ}ÏÅ∞O>Ë, Ãã·H˜Ü«∂„\ ˜ãπ ì =^Œ Ì‰õΩ

Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

ã¨=∞ã¨ºÅhfl <åˆH L<åfl~Ú!

„Ñ¨ : <å‰õΩ ZÑ¨ÙÊ_»∂ PO^Àà◊#QÍ,

ÉèíÜ«∞OQÍ LO@∞Ok. JÅã¨@ Z‰õΩ¯=.

h~°ã¨OQÍ LO@∞Ok. >ˇã¨∞ìÅÖ’ Uq∂

[|∞ƒÖË̂ Œx ̀ ÕeOk. U Ñ̈xÃÑ·<å =∞#ã̈∞û

xÅÑ¨ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. ZÑ¨ÙÊ_»∂ qKå~°O

`À ‰õÄ_ç#, =ºuˆ~Hõ PÖ’K«#ÖË

=™êÎ~Ú. Z=i<≥·<å, U Œ̂~Ú<å J_»QÍ

Å<åfl QÆ∞O_≥ ̂ Œ_»QÍ ÉèíÜ«∞OQÍ LO@∞Ok.

JO^Œ~ °∂ <å Q Æ∞iOKÕ =∂\Ï ¡_ »∞

‰õΩO@∞#fl@∞ì, H̃OK« Ñ̈~°∞ã̈∞Î#fl@∞¡ Z=~À

Jã¨Ç≤ÏºOK«∞‰õΩO@∞ #fl@∞¡ PÖ’K«#Å∞

=zÛ, <åÖ’ <Õ<Õ ‰õΩq∞eáÈ`«∞<åfl#∞.

*Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ Ñ¨ÓiÎQÍ H©Δ}˜OzOk. ã¨#flQÍ

J~ÚáÈ`«∞<åfl#∞. H õ_ »∞Ñ ¨ Ù|ƒ~ °O,

„ Õ̀#∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú. Hõà◊√§ Ö’ «̀∞‰õΩ Ñ‘‰õΩ¯

áÈÜ«∂~Ú. <å‰õΩ q∂ˆ~ „H˘`«Î rq`«O

W"åfie.

– a. , q[Ü«∞"å_».

[ : q∂Ö’ ÃÑiy# _ç„ÃÑ+¨<£ HÍ~°}O

QÍ<Õ D ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =KåÛ~Ú. Jk „Hõ=∞OQÍ

Ãã·HÀ™È=∂\˜H± _ç*Ï~°¤~üQÍ =∂i QÍº¢ã≤ìH±

ã¨=∞ã¨ºQÍ Ñ¨i}q∞OzOk. q[Ü«∞"å_»Ö’

KåÖÏ=∞Ok Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ì Å∞<åfl~°∞. HõÅã≤

zH˜̀ «û á⁄O Œ̂O_ç.

~ÀE L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O H˘kÌ¿ãÑ¨Ù

"åH̃OQ∑ KÕÜ«∞O_ç. P ̀ «~°∞"å «̀ „áê}ÏÜ«∞=∞

KÕã¨∂Î â◊s~°OÖ’ „Ñ¨u ÉèÏQÆO iÖÏH±û

J=Ù «̀∞#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. WÖÏ ~ÀE

3–4 ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞O_ç. „Hõ=∞OQÍ q∂Ö’

Ü«∂OQÆ˚~Ú\© `«yæ, q∂ PÖ’K«#Å∞ XHõ

^•iH˜ =™êÎ~Ú. x„^Œ‰õÄ_® WO„Ñ¨Ó"£

J=Ù «̀∞Ok.

q∂ QÆ∞iOz q∂~°∞ áÈl\ ˜"£QÍ

PÖ’zOK«∞HÀO_ç. x~åâ◊#∞ áê~°„^Àe,

Pâß"å Œ̂O#∞ U~°Ê~°K«∞HÀO_ç. â◊s~°OÖ’x

„Ñ¨uÉèÏQÆO P~ÀQÆºOQÍ =∂~°∞`«∞#fl@∞¡

Ñ¶‘Å=fiO_ç. q∂ rq «̀OÖ’ [iy# „Ñ̈u z#fl

P#O^ŒHõ~°"≥∞ÿ# JOâßxfl [˝Ñ≤Î `≥K«∞ÛH˘x,

"å\ ˜#∞O_ç „ ¿Ñ~°} á⁄O^ŒO_ç. „Ñ¨u

JOâ◊OÖ’#∞ P#O^•xfl "≥̂ Œ∞HÀ¯O_ç.  H
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞
HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...

29

U PÇ¨~°O?

_»Ü«∞a\©ãπ ¿ÑÃ+O@∞¡ U ~°HõO JÇ¨~°O ZO`≥O`« fã¨∞HÀ=K«∞Û. Uk
fã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞? q=iOK« „áê~°÷#.

-QÆ∞O`«HõÅ∞¡.

_»Ü«∂a\©ãπx JÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞ áê\ ˜ã¨∂Î J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞

HÀ=_»=∞<Õk KåÖÏ =ÚYºO. KåÖÏ=∞Ok fÑ≤ `«yæ¿ãÎ ã¨iáÈ`«∞O^Œx

á⁄~°Œ|_»̀ å~°∞. „Ñ¨u _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ ¿ÑÃ+O@∂ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ ÃãÊ+¨eã¨∞ìx HÍx

PÇ¨~°Ñ¨Ù xÑ¨Ù}∞_çx (_»Ü«∞\©+≤Ü«∞<£x) HÍx Hõeã≤ `å=Ú KÕ¿ã Ñ¨xH˜,

Z «̀∞Î, |~°∞=ÙÅH̃ ̀ «QÆæ@∞ì UÜÕ∞ Ñ̈^•~å÷Å∞ U>̌ÿOÖ’ ZO ≥̀O «̀ fã̈∞HÀ=K«∞Û<À

~å~ÚOK«∞H˘x P „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ "å_®e. P Ñ¨iq∞ «̀∞Å "Õ∞~°‰õΩ "å_ç̀ Õ fÑ≤

u<åfl H˘OÑ¨=Ú#QÆ̂ Œ∞.

ZO ≥̀O «̀ PÇ¨~°O UÜÕ∞ >ÿ̌OÖ’ fã¨∞HÀ"åÖ’ „Ñ¨u ¿Ñ+¨O@∞H© «̀y#

q^èŒOQÍ "åi _®Hõìˆ~ K≥áêÊe. HÍ|\˜ì "Õ∞=Ú ‰õÄ_® U Ñ¨^•~å÷Å∞

u#‰õÄ_»̂ À, Uq u#=K«∞Û<À =∂„ «̀"Õ∞ K≥áêÎ=Ú.

u#‰õÄ_»xq: Ñ¨OK«̂ •~°, ÉˇÅ¡O Õ̀<≥, *Ï"£∞, Sãπ„H©"£∞, „H©"£∞"Õã≤#

ˆH‰õΩÅ∞, fÑ≤ Ñ¶¨ÖÏÅ∞, Y~°∂˚~°O, zÅQÆ_» ^Œ∞OÑ¨Å∞, K«ÔH¯~°`À KÕã≤#

u#∞|O_®~åÅ∂ u#¨‰õÄ_»̂ Œ∞.

JÖÏˆQ, <≥~Úº, #∂<≥, "≥#fl, _®ÖÏ¤, H˘=Ùfi Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ =∂Oã¨O,

HÀ_çQÆ∞_»∞¤Ö’x Ñ¨K«Û™⁄# fã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

«̀yæOz u<åeû#q: aÜ«∞ºO, J@∞‰õΩÅ∞, "Õ~°∞â◊#QÆ, H˘|ƒi, ̂ Œ∞OÑ̈Å∞,

Ñ¨zÛ J~°\˜ Ñ¨à◊√§, HÍºÔ~@∞¡, =∞ «̀∞ÎáêhÜ«∂Å∞.

qiqQÍ u<åeû# Ñ¨̂ •~å÷Å∞:

HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞: |∂_ç̂ ŒQÆ∞=∞‡_ç, ˆHÉËl, z‰õΩ¯à◊√§, c<£û, =OHÍÜ«∞Å∞,

ÉˇO_», =ÚÅQÆ, á⁄@¡, HÍHõ~°, ^Àã¨, \Á=∂\’, Le¡, ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞ q∞iÛ,

=ÚÅ¡Oy, @iflÑπ, #∂ÖòHÀÖò, Le¡, Ñ¨Ù@ìQ˘_»∞QÆ∞Å∞.

Ñ¨à◊√§: ÉÁáêÊ~Ú, "Õ∞_ç.
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Ñ̈Ñ̈CÅ∞: ÃÑã̈~°, q∞#∞=Ú, HõOk,

â◊#QÆ.

^è•<åºÅ∞: L_»HõÉˇ\ ˜ì# J#flO,

QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, ~åy.

QÆ~°ƒù=u`À ~°u
g∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ <å ã¨O™ê~° rq

«̀OÖ’ ZO`À ÃÇÏÖòÊ KÕâß~Ú. <åÖ’

L#fl JáÈÇ ¨ÏÅ#∞ áÈQ˘\˜ ì  ã ¨ ∞Y

„Ñ¨^Œ"≥∞ ÿ# Ãã‰õΩûÖˇ ·Ñ¶ πx QÆ_»Ñ¨_®xH˜

^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕâß~Ú. ZO`À HÍÅOQÍ

«̀O„_ç HÍÖËHõáÈ~Ú# <å „ÃÑ¶O_£ XHõ_»∞

g∞ |∞H±û Ñ¶¨e`«OQÍ `«O„_ç HÍÉ’=Ù

K«∞<åfl_»∞. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ã̈Oz "≥#H̃¯ Xiy

LO_»@O HÍ~°}=∞~Ú LO@∞O^Œx

J#∞=∂#Ñ¨_ç ^•xH˜ g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê#

*Ï„Q Æ` « ÎÅ∞ áê\ ˜OKåH õ , J`«x

„Ñ¨Ü«∞`«flO Ñ¶¨eOzOk.

g∞~°∞ Z<Àfl Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅÖ’ QÆ~°ƒù=u`À

J=ÅOaOK«^Œy# ~°u q^è•<åÅ#∞

`≥eÑ ≤<å Jq H˘` « Î  ã ¨O^ ÕÇ ¨ Å∞

Ñ¨Ù\ì̃OKå~Ú.   XHõ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ QÆ~°ƒù=u

`À ~°u KÕÜ«∞=K«Ûx XHõKÀ@ „"åã≤,

HÍx J^Õ ~ °u q^è •#O " Õ~˘H õ

Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ „"å¿ã@Ñ¨C_»∞ D q è̂•#O

„Ñ¨™êÎqOK«ÖË^Œ∞. Hõ#∞Hõ QÆ~°ƒù=u`À

J=ÅOaOK«^ŒQÆæ Jxfl ~°u Ñ¨^Œú`«∞

Å#∂, fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`« ÎÅ#∞

q=~°OQÍ `≥ÅÊQÆÅ~°∞.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O <åÉèÏ~°º QÆ~°ƒù=u. Ô~O_»=

<≥Å. ~°u [iÑ≤̀ Õ ZHȭ _» QÆ~°ƒù„™ê=O

J~ÚáÈ «̀∞O^À##fl ÉèíÜ«∞O`À QÆ~°ƒùO

=zÛ# Œ̂QÆæ~°#∞Oz ~°uÖ’ áêÖÁæ#@O

=∂<Õâß=Ú. HÍx <Õ#∞ ~°uÖ’ áêÖÁæ#

‰õΩO_® LO_»ÖËHõáÈ=ÙK«∞<åfl#∞.

HÍ|\˜ì g∞~°∞ <å‰õΩ QÆ~°ƒù=u`À

UÜÕ∞ < ≥ÅÖ’ ¡  UÜÕ∞ q^ è •<åÅ∞

J=ÅOaã¨∂Î ~°u [~°Ñ¨=KÀÛ H¡̃Ü«∞~üQÍ

`≥eÜ«∞Ñ¨~°ÛO_ç.

Wk JO^Œ~ ° ∞ É è Ï~åºÉ è í~ ° ÎÅ∂

Z Œ̂∞~°∞¯<Õ ã¨=∞ã¨º. QÆ~°ƒùO è̂ŒiOz# 9

<≥ÅÅ∞ ~°uÖ’ áêÖÁæ# ‰õΩO_® LO_»@O

„âı+¨ ìO. ~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë QÆ~°ƒ ù„™ê=

=∞~ÚáÈ «̀∞O Œ̂x ÉèíÜ«∞O. WÖÏ ZO`À

=∞Ok ÉèíÜ«∞O`À ~°uÖ’ áêÖÁæ#ÖËHõ

áÈ`«∞<åfl~°∞. H˘O`« =∞Ok ÉèÏ~°º

QÆ~°ƒù=uQÍ L#flÑ̈C_»∞ Ñ̈~°„ã‘Î ã̈OÉè’QÍxH̃

áêÅÊ_»∞`«∞<åfl~°∞. HÍ|\˜ì g∞~°∞ D

q+̈Ü«∞"≥∞ÿ XHõ |∞H±x „Ñ̈K«∞iOz ZO`À

=∞Ok ã¨=∞ã¨ºefl f~°Û=K«∞Û. ZO`À

=∞OkH˜ "Õ∞Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

- ~å=Ù, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞.

[: è̂Œ#º"å^•ÅO_ô† XHõ =ÚYº"≥∞ÿ#
JOâßxfl ÖË=<≥uÎ#O^Œ∞‰õÄ, Jaè™êiHõ
„Ñ̈K«∞~°}Å∞ g∞‰õΩ ÉÏQÍ #zÛ#O Œ̂∞‰õÄ!
g∞ q∞„ «̀∞_çH̃ ‰õÄ_® =∂ Jaè#O Œ̂#Å∞
JO^ŒKÕÜ«∞O_ç.

"Õ∞O H˘xfl Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅÖ’ QÆ~°ƒù= «̀∞Å`À
áê\̃OK«̂ Œy# ~°u ÉèíOy=∞Å∞ q=iã̈∂Î,
J"Õ ÉèíOy=∞efl =∞~À KÀ@ „Ñ¨™êÎqOz
#Ñ¨C_ »∞ D áê~ÚO@∞ " ≥∞# ¬< £
K≥Ü«∞ºHõáÈ=_®xH˜ „Ñ¨`ÕºHõHÍ~°}O
JO@∂ Ug∞ ÖË̂ Œ∞. JHȭ _» P „Ñ¨ã¨HÎ̃
J„Ñ¨ã¨∞Î`«O HÍ=_»"≥∂, ÖË^• „Ñ¨^è•#
L^Õ Ìâ ◊ºO Jk HÍHõáÈ=_»"≥∂ J~Ú
LO@∞Ok. JO Õ̀! WHõ g∞~°∞ ÖË=<≥uÎ#
=ÚMÏºOâ◊O q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ - H˘xfl
„Ñ¨â◊flÅ∞ `«Öˇ`«∞Î`å~Ú.

1. Q Æ~ ° ƒ ù=uH ˜ Ãã‰ õ Ωû HÀiH õ

Å∞O\ÏÜ«∂?

2. Jã ¨Å∞ Q Æ~ ° ƒ ù=u`À ~ °u

[~°Ñ¨=K«∞Û<å?

3. '‰õÄ_»^Œ∞— J~Ú`Õ ZO^Œ∞‰õΩ?

4. '=K «∞Û#∞— J~Ú`Õ Z<Àfl

<≥Å^•HÍ?

5. UÜÕ∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Ö’¡ HõÅ==K«∞Û#∞?

XH˘¯Hõ¯\© K«∂^•ÌO!

Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞O\ÏÜ«∂?

QÆ~°ƒ ù=u â◊s~°OÖ’ Ç¨~À‡#∞Å
x+¨ÊuÎ KåÖÏ =∂~°∞`«∞Ok. QÆ~°ƒùO
xÅÉˇ@ì_®xH˜ Ñ¨xH˘KÕÛ Ç¨~À‡<Õ
J «̀ºkèHõOQÍ L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∂O@∞Ok.
^•xH ˜ J#∞|O^è ŒOQÍ, q∞Q Æ`å
Ç¨~À‡#∞Å ~åtÖ’ ‰õÄ_® `Õ_®Å∞
U~°Ê_»`å~Ú. Hõ#∞Hõ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ
g∞ Œ̂, ã¨ÊO Œ̂#Å g∞ Œ̂, H˘O «̀ „Ñ¨ÉèÏ=O
LO_»@O ã¨Ç¨Ï["Õ∞.

J~Ú Õ̀ "åã̈Î=OÖ’ JO Œ̂~°∞ „ã‘ÎÅH©
Ãã‰ õΩûHÀiHõÅ∞ `«Q Æ æ=Ù. H˘O^ŒiH˜
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. H˘O^ŒiH˜ `«QÆ∞æ`å~Ú.
H˘O^ŒiH˜ Ug∞ =∂~°=Ù.

"åO «̀∞Å∞, qHÍ~°O, h~°ã¨O, Kèåf
|~°∞=Ù . . . ~ÚÖÏO\˜ ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞
Z^Œ∞~˘¯<Õ „ã‘ÎÅH˜ "≥Ú^Œ\˜ 3 <≥ÅÖ’¡
Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞, ã¨ÊO^Œ#Å∞ ÉÏQÍ
`«QÆ∞æ`å~Ú.

WHõ 4 = <≥Å#∞Oz 7= <≥ÅÖ’Ñ¨Ù
HÍÅO (2nd trimester) KåÖÏ =∞Ok
„ã‘ÎÅH̃ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ ÉÏQÍ LO\Ï~Ú.
U_À <≥Å „áêO «̀O#∞Op P"≥∞H̃ #_»∞O
<˘Ñ≤Ê, á⁄@ì |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ_»O, *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
LO_®Å#fl ÉèíÜ«∞O ÖÏO\˜ HÍ~°}ÏÅ
=Å¡, HÍ=∞"åOKè« ã¨#flyÅ∞¡`«∞Ok.

<≥ÅÅ∞ xO_Õ H˘nÌ ÉèÏ~°º ~°∂Ñ¨OÖ’
=KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞ KåÖÏ =∞Ok Éèí~°ÎÅH˜
~°∞zOK«=Ù. D™êi "åà◊§ˆH ÉèÏ~°ºÑ¨@¡
"åOKè « `«Q Æ∞ æ` «∞Ok. ÃÑ ·QÍ ÉËcH˜
JÑ¨HÍ~ °O [~°∞Q Æ∞`«∞O^Õ " ≥∂#<Õ
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ¨„uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ¨e¡ HÍÅh, `å_çÑ¨„u
9908809643

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

ã¨O^ÕÇ¨ÏO ‰õÄ_® Ñ¨xKÕã¨∂ÎO@∞Ok.

Wq HÍHõ - =∂ «̀$ «̀fiO g∞ Œ̂ „ã‘ÎH˜
ZÖÏ\˜ Jaè„áêÜ«∞=ÚOk? P"≥∞
É è íÜ «∂Ö Ëq∞\ ˜? P"≥∞ ‰ õ Ω@∞O|
Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÖËq∞\̃? ÉÏ è̂Œº «̀Å∞, XuÎ_»∞Å∞
Uq∞\˜?

K«∂eO «̀~åe`À Ãã‰õΩû q+̈Ü«∞OÖ’
™ê è̂•~°}OQÍ P ‰õΩ@∞O|OÖ’ LO_Õ
Jaè „áêÜ«∂ÖËq∞\˜? (P"≥∞/É è í~ ° Î
Jaè„áêÜ«∞O "≥ÚII)  P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨º
ÖË"≥∞ ÿ<å (a.Ñ≤., +¨μQÆ~ü, "åº^è Œ∞Å∞
"≥ÚIIq) L<åflÜ«∂?... WÖÏO\˜ Z<Àfl
HÍ~°}ÏÅ∞ QÆiƒ ù}© „ã‘ ÎÅÖ’ Ãã‰õΩû
HÀiHõefl, Ãã‰õΩû ã¨ÊO Œ̂#efl âßã≤™êÎ~Ú.

QÆ~°ƒù=uH˜ Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞O\ÏÜ«∞h,
Jq QÆiƒù}© 9 <≥ÅÖ’¡#∂ ÃÇÏK«∞Û

«̀QÆ∞æÅ`À LO\ÏÜ«∞h Õ̀eOk Hõ#∞Hõ-

2. ~°u [~°Ñ̈=K«∞Û<å? UÑ̈ Œ̂úuÖ’...

... J<Õk K«∂^•ÌO.

=∂=¸Å∞ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ QÆ~°ƒù=u`À
(P"≥∞ ~Ú+¨ìÑ¨_ç`Õ) Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#
_®xˆHg∞ JÉèíºO «̀~°O ÖË̂ Œ∞. „ã‘ÎH˜ HõeˆQ
ÉèÏ=„áêÑ≤Î QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® z#fl
ã¨OHÀK« "åºHÀKåefl Hõeyã¨∞ÎOk. D
HõO„\ÏHõΔ<£û QÆ~åƒùxfl áÈQ˘_»`åÜÕ∞"≥∂
J<Õ ÉèíÜ«∞O H˘O Œ̂~°∞ =ºHõÎO K≥Ü«∞ºHõ
áÈÖË^Œ∞. HÍh, P~ÀQÆº=O`«∞Å QÆ~°ƒùO
Ug∞ JO`« `ÕeQÍæ áÈ^Œ∞.

J~Ú`Õ Wk=~°‰õÄ QÆ~°ƒù„™ê=O
J~Ú# „ã‘ ÎÅ∞ =∂„`«O Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ#‰õΩO_® LO_»@O =∞Ozk. U
ÉèíOy=∞ =∞Ozk J<Õ ã¨=∞ã¨º giH˜
ÖË^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë ~°`Õ HÍ^Œ∞, U
ã¨fiÜ«∞O «̀$Ñ≤Î Ñ¨̂ ŒúuÖ’#∂ ‰õÄ_® g~°∞
ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^Œ_»O =∞Ozk HÍ^Œ∞.
JÖÏ á⁄Ok Õ̀ H˘OÑ¨=ÚxyáÈ «̀∞O^•?

QÍº~°O\©QÍ QÆ~°ƒ ùO áÈ`«∞O^• Jx
xÅn¿ãÎ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® áÈ «̀∞O Œ̂x K≥¿ÑÊ
gÖË¡^Œ∞. áÈÜÕ∞ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
LO\ÏÜ«∞x =∂„`«"Õ∞ K≥Ñ¨CHÀ"åe.
JÖÏˆQ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê =ã¨∞Î#fl QÆiƒù}©
„ã ‘ ÎÅ∞, Z~ °∞Ñ ¨ Ù |@ì H õxÑ ≤ã ¨∞ Î#fl
QÆiƒù}∞Å∂ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ# ‰õÄ_»̂ Œ∞.

7 = <≥Å ^•>ËHõ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë
<≥ÅÅ `«‰õΩ¯= a_»¤ Ñ¨Ù_»∞`«∞O^Œ#fl
J#∞=∂#O H˘O Œ̂~°∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ ‰õÄ_®
=ºH õ ÎO K Õâß~ ° ∞ HÍh JO^Œ∞ ˆHg∞
P^è•~åÅ∞ ^˘~°HõÖË^Œ∞.

3. HÍ|\ì̃ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O P~ÀQÆº=uQÍ
LO_ç QÆ̀ «OÖ’ ZÉÏ~°¬<Õ¡g J=x QÆiƒù}©
„ã‘Î`À P"≥∞ ~Ú+¨ìO "Õ∞~°‰õΩ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ#=K«∞Û#∞.

Q Æ~ ° ƒ ù=u`À ~ °u q+ ¨Ü«∞OÖ’

áê\˜OKåeû# „Ñ¨̂ è•# xÜ«∞=∂Å∞:

1. P"≥∞ â◊s~°O g∞^Œ |~°∞=Ù
"≥∂Ñ¨‰õÄ_»^Œ∞.

2. QÍ_è»OQÍ JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊O KÕã¨∂Î
"ÕQÆOQÍ _èôH˘#‰õÄ_»^Œ∞. „ã‘ÎH˜ <≥ÅÅ∞
xO_Õ H˘nÌ D *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ =∞s =∞s
=ÚYº=∞=Ù`å~Ú.

HÍ|\˜ ì á⁄@ì ÃÑ^Œ ÌQÍ ÃÑ~°Q Æx
" ≥Ú^ Œ\ ˜ 3-4 < ≥ÅÖ’ ¡  ™ê^ è •~ °}
Ñ¨^ Œ úuÖ’< Õ ~ °uÖ’ áêÖÁ æ<åfl, P

«̀~°∞"å «̀ =∂„ «̀O D kQÆ∞= <åÅ∞QÆ∞
Ñ¨^Œú`«∞Å∂ „âı+¨ªO.

J) Ñ¨Hõ¯"å@∞ Ñ¨^Œ úu: ÉèÏ~åº
Éèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ Ñ̈Hȭ ‰õΩ uiy Z Œ̂∞Ô~ Œ̂∞~°∞QÍ
Ñ¨_»∞H˘x ~°uÖ’ áêÖÁæ#_»O.

P) ã¨∂Ê<£ Ñ¨^Œúu: Ñ¨Hõ¯"å>ËQÍ<Õ
HÍx... ÉèÏ~°º "≥#∞Hõ Éèí~°ÎKÕi "≥#∞Hõ
#∞Oz JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∞º_»O (D

Ñ¨^Œ úuÖ’ W^ŒÌ~°∂ Ô~O_»∞ K≥OKåÅ∞
XHõ̂ •xÖ’ XHõ\̃ J=∞iÛ#@∞ìQÍ J=∞i
LO\Ï~°∞).
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

W) "≥#∞Hõ"å@∞ Ñ¨^Œ úu: P"≥∞
=∞OK«O g∞ Œ̂ „Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ Ñ¨_»∞‰õΩx
"≥∂HÍà◊§#∞ ^ŒQÆæ~°‰õΩ =Ú_»∞K«∞HÀ"åe.
Éè í~ ° Î P"≥∞ "≥#Hõ# „Ñ¨H õ¯"å@∞QÍ
Ñ¨_»∞‰õΩx - P"≥∞‰õΩ JÉè íºO`«~°O
ÖËHõáÈ`Õ `«# Z_»=∞HÍÅ∞#∞ P"≥∞ÃÑ·
" Õã ≤  JOQ Æ „Ñ ¨" Õâßxfl K ≥Ü «∂ºe.
J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ `«# Ñ≤~°∞^Œ∞Å „H˜O^Œ
` «y#O`« Z`«∞ ÎQÍ ` «ÅQ Æ_®Å#∞
ÃÑ@∞ ì‰ õ Ωx J`«#∞ JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊O
™êkèOK«=K«∞Û.

D) K«^Œ∞ëêÊ^Œ q^è•#O: P"≥∞
"≥∂HÍà◊§ÃÑ·<å, J~°KÕ̀ «∞ÅÃÑ·<å P#∞‰õΩx
(XOQÆ∞x) Ñ̈_»∞‰õΩO@∞Ok. P"≥∞ "≥#∞Hõ
Éèí~° Î ‰õÄ_® J^Õ q^èŒOQÍ Ñ¨_»∞H˘x
"≥#∞Hõ #∞Oz JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∂ºe.
"ÕQÆOQÍ Ñ¶¨∂`åÅ∞ ~Ú=fi‰õÄ_»^Œ∞.

L) P"≥∞ =∞OK«Og∞ Œ̂ HÍà◊√§ Kåz,
Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ =∞OK«O JOK«∞g∞ Œ̂ P<ÕÖÏ
"≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩO@∞Ok. JÑ¨C_»∞
HÍà◊√§ =∞OK«O |Ü«∞@ LO\Ï~Ú Hõ̂ •!
Kåz# P HÍà◊§#∞ =∞OK«O |Ü«∞@
"Õã≤# =∞~À ‰õΩsÛg∞ Œ̂<À, |Å¡g∞ Œ̂<À
"≥∂Ñ¨Ù‰õΩO@∞Ok. JÑ¨C_»∞ Éèí~°Î P"≥∞
`˘_»Å =∞^èŒº#, <ÕÅÃÑ· "≥∂HÍà◊§ÃÑ·
xÅ|_ç JOQ Æ „Ñ ¨â ıâ ◊O K ≥Ü«∂ºe.
[#<åOQÍÅ ÃÇ·Ï@∞ ã¨iÑ¨_ÕÖÏ =∞OK«O
H˜O Œ̂ HÍx, J «̀x "≥∂HÍà◊§ H˜O Œ̂HÍx
Z`«∞ÎÅ∞ "Õã¨∞HÀ=Åã≤ LO@∞Ok.

T) Éèí~°Î KÕ̀ «∞ÖË¡x ‰õΩsÛÖ’ *Ï~°¡Ñ̈_ç
‰õÄ~ÀÛ"åe. ÉèÏ~°º J «̀x Xà’§, J «̀x
ÔH^Œ∞~°∞QÍ, J`«x `˘_»Å‰õΩ J@∂
W@∂ HÍà◊√§ "Õã¨∞‰õΩx ‰õÄ~°∞Ûx,
JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊O ™êk èOz, J`«xfl
H“QÆeOK«∞‰õΩO@∞Ok. D á⁄l+¨<£Ö’
JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊O Ñ ¨Ói ÎQÍ [~ °Q Æ^ Œ ∞ †
Hõ̂ ŒeHõÅ∂ "ÕQÆOQÍ LO_»=Ù.

ÃÑ· ~°u ÉèíOy=∞Åhfl QÆ~°ƒù=uH˜
ˆHΔ=∞"Õ∞!

=∞^ŒºO ¿ãq¿ãÎ<Õ JOQÆã¨ÎOÉèí#O
<å =Ü«∞ã ¨ ∞û 42 ã ¨O I IÅ∞.

=Ü«∞ã¨∞Ö’ LO_»QÍ „ã‘Î ã¨Ê~°≈HÀã¨O

=∞#ã¨∞ «̀Ç¨Ï «̀Ç¨ÏÖÏ_Õk. â◊s~°=∞O`å

Ñ¨ÙÅH˜OKÕk.

ÃÑO_» ¡~Ú# `«~åfi`« ÉèÏ~ °º`À

ã¨OÉè’QÆOÖ’ ZO`À =∞^èŒ∞~å#∞Éèí∂u

HõeˆQk. HÍx WÑ¨C_»∞ Ñ¨iã≤÷u Ñ¨ÓiÎQÍ

=∂iáÈ~Ú#k.

=∞^ŒºO ¿ãq¿ãÎ<Õ JOQÆã¨ÎOÉèí#O

^ Œ$_ è »OQÍ LO@∞Ok. É è Ï~ °º#∞

ã¨O`À+¨Ñ¨~°K« QÆÅ∞æ`«∞<åfl#∞. „`åQÆ

‰õΩO_® ã¨OÉè’QÆ=ÚÖ’ áêÖÁæO>Ë ã¨iQÍ

~°q∞OK«ÖËHõ áÈ`«∞<åfl#∞. „`åQÆ‰õΩO_®

~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë ã¨Ç¨Ï*Ï#∞Éè í∂u

HõÅ∞æ`«∞O^Œx `≥Å∞ã¨∞ HÍ=Ù# =∞Oz

ã¨ÅÇ¨ ~Ú=fiQÆÅ~°∞. g∞~˘Hõ "Õà◊ <å‰õΩ

Ç¨~À‡<£ „\©\ò"≥∞O\ò „Ñ≤Ñ¶̈~ü KÕ¿ãÎ ZO «̀

HÍÅO "å_®e.

<å‰õΩ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜ QÍx, =$+¨

}ÏÅ‰õΩ QÍx ZÖÏO\˜ [|∞ƒÅ∞ ÖË=Ù.

^ ŒÜ«∞K Õã ≤ <å Ñ ¨iã ≤ ÷ux J~° ÷=Ú

KÕã¨∞H˘x ã¨ÅÇ¨ ã¨∂zOK«QÆÅ~°∞.

- Z., "≥∞O_À~°.

[. `åQÆ‰õΩO_® ~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë
JOQÆO ã¨iQÍ ãÎ̈OaèOK«@O ÖË̂ Œ<åfl~°∞.
`åy`Õ< Õ  É è Ï~ ° ºx ã ¨O`À+ ¨ ÃÑ@ ì
QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl#<åfl~°∞.

g∞~°∞ `åy ~°uKÕ¿ãÎ `å#∞ ã̈O`À+̈
Ñ¨_»∞ «̀∞#fln, ÖËxn g∞ ÉèÏ~°º#_ç̂Q~å?
P „`åQÆ∞_»∞ "≥∞ ÿH õOÖ’ ''ã¨O`À+¨
ÃÑ@ ìQ ÆÅ∞ æ` « ∞<åfl#< Õ — — „É è í=∞Ö’
g∞~°∞<åfl~å Jx =∂ J#∞=∂#O.

J^ŒÖÏ LOK«O_ç. PÅ¯Ç¨Å∞
=∞#ã¨∞Ö’ LO_Õ J_»∞¤efl x¿+^è•efl
`˘Åyã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ `åy# "å_çH˜
=∂#ã≤Hõ P@OHÍÅ∞ áÈ~Ú JOQÆO
ãÎ̈Oaèã¨∞ÎOk. `åQÆ#Ñ¨C_»∞ ãÎ̈OaèOK«_»O
Ö Ë^ ŒO> Ë g∞ =∞#ã ¨∞Ö’ Ãã‰ õ ΩûH ˜
ã ¨O|OkèOKÀ, g∞ É èÏ~ ° º‰ õ Ω
ã¨O|OkèOKÀ =∂#ã≤Hõ J=~À^è•Å∞
U"À L<åflÜ«∞#fl=∂@!

Uq∞\Ï J=~À^è•Å∞? g∞ Öˇ·OyHõ
™ê=∞~ ° ÷ ºO g∞^Œ g∞‰ õΩ #=∞‡H õO
KåÅ@O ÖË̂ •? ÉèÏ~°º g∞ Œ̂ #=∞‡HõO
áÈ~ÚO^•? ÖËHõ P"≥∞ PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ
Hõ#|_»¤OÖË^•? WOˆH^≥ ·<å ã¨O^ÕÇ¨
Å∞<åflÜ«∂ PÖ’zOK«∞‰õΩx =∂ = Œ̂Ì‰õΩ
~°O_ç. "å\˜x `˘Åy¿ãÎ g∞ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨º `˘Åy áÈ`«∞Ok. PÅ¯Ç¨Å∞



  [#=i 2014 33 64= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517

=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£

~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò

HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency
ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. ÃãÖò : 99890 90753
qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171

~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü,

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

(„`åQÆ∞_»∞) `å`å¯eHõOQÍ g∞H˜ÖÏ
LÑ ¨Ü ≥∂Q ÆÑ ¨_ ç<å z=~ °‰ õ Ω Jk
#Ñ¨ÙOã¨OHõ`åfi<Õfl Hõeyã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ
^•xfl q_çz ÃÑ@ì_»"Õ∞ =∞Ozk.

JOQ Æã ¨ ÎOÉ è í# ã ¨iQÍ æ  [~ °H õ¯
áÈ=_®xH˜ ~Ú^˘Hȭ >Ë HÍ~°}=∞x =∂
L Õ̂Ìâ◊O HÍ Œ̂∞. #~åÅ ^ÀëêÅ∞, ~°HõÎ<åà◊
^ è ÀëêÅ∞, Ç ¨ ~À‡#∞ ^ÀëêÅ∞,
J<å~ÀQÍºÅ∞, =∞O^Œ∞Å "å_»HõO,
™È‡H̃OQ∑, "≥#∞fl=ÚHõH̃ ≥̂|ƒ «̀QÆÅ_»O...
WÖÏ Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú. ZHȭ _»
HÍ~°}O LO^À ≥̀eÜ«∞_®xH˜ =∞iO «̀
Ö’`«∞QÍ ~ÚO@~°∂fiº K≥Ü«∂ºe.
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOKåe. JÑ¨C_»∞ HÍx
^•x Jã̈Å∞ ã̈fiÉèÏ=O ≥̀b Œ̂∞. JO Œ̂∞̂H
~°=∞‡<åfl=Ú.

WOHÀ\˜: Ç¨~°‡<£ kä~°Ñ‘ Z=iH©...
JO>Ë - Ç¨~À‡<£ Ö’Ñ¨O L#fl "åà◊§ˆH!
Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡#∞ Ö’Ñ̈O LO>Ë HÀiHõÅ∞
`«‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. JÖÏO@Ñ¨C_»∞
`åy<å  Ãã‰õΩûHÀiHõÖËg∞ HõÅQÆ=Ù. Jk
QÆ=∞xOK«O_ç.

Ñ¨~° g~°º ^•#=∂? ^Œ`«Î`å?
<å‰õΩ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ ÖË=Ù. ~å=x

K≥áêÊ~°∞. _®Hõì~°∞¡ Ñ¨~°g~°º^•#O ^•fi~å

<å ÉèÏ~°º‰õΩ QÆ~°ƒùO HõeyOK«=K«Ûx

K≥áêÊ~°∞. ÖËHõáÈ`Õ Z=i<≥·<å ^Œ`«Î`«

` ≥K « ∞ÛHÀ =∞<åfl~ ° ∞ . Uk =∞Oz

Œ̂O\Ï~°∞?

ÔH.ã≤., "≥Åæ@∂~°∞

["å|∞ : Ô~O_çO\˜Ö’#∂ H˘xfl
™ê^ è ŒH õ  ÉÏ^ è ŒHÍÅ∞<åfl~Ú. g∞
ÉèÏ~åºÉè í~° Îe^Œ Ì~°∂ ~Ú+¨ìÑ¨_ç`Õ Ñ¨~°
g~°º^•#"Õ∞ =∞Oz^Œx =∂ L^ÕÌâ◊ºO.

^Œ`«Î`« `≥K«∞Û‰õΩ#fl a_»¤ Z#fl\˜H©
ã̈fiO «̀O HÍ Œ̂∞. g∞ r#∞û, g∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞

XHȭ \̃ ‰õÄ_® LO_»=Ù (g∞ ~°HõÎ |O è̂Œ∞
=ÙÅ a_» ¤ J~Ú`Õ `«Ñ¨Ê). ã¨fiO`«
J#fl Œ̂=Ú‡Å a_»¤efl Œ̂̀ «Î̀ « KÕã¨∞‰õΩ#fl
"å~°∞ ‰õÄ_® H˘O`«HÍÅO `«~åfi`«
Z~°∞=Ù ã¨~°∞‰õΩ |~°∞=Ù KÕ@x, ZÔH¯
_≥H õ¯_ç ÅHõ Δ}ÏÖ’ =zÛÑ¨_® ¤Ü«∞x
JHÍ~°}OQÍ qã¨∞QÆ∞Ñ¨_ç, qÅÑ≤Oz#
ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ KåÖÏ L#flÜü∞.

^ Œ` « Î` «  ~ÚzÛ# "å~ ° ∞ U
"åº"≥∂Ç¨xHÀ Ö’|_ç P a_»¤ H˘`«Î
‰õΩ@∞O|OÖ’ W=∞_»‰õΩO_® J_»∞¤Ñ¨_»¤
ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ HÀH˘Å¡Å∞. ^Œ`«∞ÎáÈ~Ú#
‰õΩ@∞O|OÖ’ ÃÑ~ °∞Q Æ∞` «∂, H õ#fl

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Ñ̈@¡ =∞=∞HÍ~åxfl ÃÑOK«∞
‰õΩO@∂ ÃÑiy# Ñ≤Å¡Å∂ KåÖÏ=∞Ok
L<åfl~°∞.

JO`«ºOÖ’ JO`å HΔÀÉèí q∞QÆ∞Å∞
` «∞Ok. JO`«H õ<åfl U J<å^ ä Œ
â◊~°}ÏÅÜ«∞O #∞OKÀ `≥K«∞Û‰õΩx XHõ
JÉèíO â◊√Éè íO Z~°∞QÆx Ñ¨ã≤„áê}˜x
ÃÑOK«∞HÀ=_»O =∞Ozk. ^Œ`«Î`«O@∂
KÕã¨∞‰õΩO>Ë J^Õ "Õ∞Å∞. Z\ÁpÛ a_»¤
<≥ÅÅ ^≥·`Õ<Õ Ñ¨ÓiÎQÍ g∞ Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡
LO@∞Ok.

Ñ¨~ °g~°º^•#O =Å¡ a_» ¤ `«e ¡
QÆ~°ƒùOÖ’ #==∂™êÅ∂ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
50 % ÅHõΔ}ÏÅ∞ `«e¡#∞Oz Ñ¨Ù}˜H˜
Ñ¨ÙK«∞Û ‰õΩO@∞Ok. ã¨O`å#O HÀã¨O
Ñ¨i`«Ñ≤OKÕ ¢ã‘ÎH˜ QÆ~°ƒù^•~°}, „Ñ¨ã¨=O,
ã ¨ Î#ºq∞zÛ ÃÑOK«_ »O ÖÏO\˜
=∂ «̀$ «̀fiÑ̈Ù J#∞Éèí∂ «̀∞Åhfl J#∞Éèí=O
Ö’H̃ =™êÎ~Ú. P"≥∞ «̀Ñ̈# f~°∞ «̀∞Ok.
a_»¤#∞ Ñ¨~å~Ú a_»¤QÍ Z#fl\˜H© P"≥∞
ÉèÏqOK«^Œ∞. Jk KåÖÏ =ÚYºO. P
HÀiHõÖËg  ^Œ`« Î`« =Å¡ f~°=Ù. P
Ñ¨iÑ¨Ó~°‚`« ÅaèOK«^Œ∞.

Ñ¨~°Ñ¨Ù~°∞+¨μx g~°º"Õ∞ J~Ú<å
ã̈OÑ̈~°̄ O`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#flk HÍ Œ̂∞ Hõ#∞Hõ
W`«ˆ~`«~° ÉèÏ"åÅ∞ =∞#ã¨∞x "ÕkèO
Kåeû# Ñ̈xÖË̂ Œ∞. ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õÄ
_®Hõì~°∞ g∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞QÍ)
L#fl P~ÀQÆº =O «̀∞}̃‚ Z#∞fl‰õΩO\Ï_»∞.
Hõ#∞Hõ ≥̀Å¡x Œ̂OÑ῭ «∞ÅH˜ #Å¡\˜ a_»¤,
#Å¡\˜ "åà◊§H ˜ `≥Å ¡\˜ a_» ¤ Ñ ¨ Ù\˜ ì
rq`åO`«O " ≥H ˜¯iOKÕ q^è ŒOQÍ
[~°∞QÆ^Œ∞. g~°º^•`«#∂, „QÆÇ‘Ï`«#∂
~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ LOz Z=iH© ã¨=∞ã¨ºÅ∞
~å‰õΩO_®, Z=i =∞~åº^Œ‰õÄ ÉèíOQÆO
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~å‰õΩO_® _®Hõì~°∞ HÍáê_»̀ å_»∞. Hõ#∞Hõ
g~°º^•#"Õ∞ (AID) L «̀Î=∞O!

Wk =∂ =ºH˜ ÎQÆ`« Jaè„áêÜ«∞O
ã ¨∞=∂! =∞Oz K ≥_ » ¤Å q" ÕK «#,
x~°‚Ü«∞=¸ g∞q!!

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ – ã¨O^ÕÇ¨Å∞
H P_»"åiH˜ „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õΩO_®

|Ç≤Ï+̈μìÅ=Ù «̀∞<åfl "åiH̃ Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞

T~°Hõ, ~°u ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ LO_»\ÏxH˜

HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?

H <å‰õΩ JOQÆO ^•#O`«@ Jk

ã̈ÎOaèOK«̂ Œ∞. JOQÍxfl Ö’Ñ̈Å‰õΩ `Àã≤#

«̀~°∞"å «̀ 80 âß «̀O QÆ\̃ìÑ̈_»∞ «̀∞Ok. <å

=Ü«∞ã¨∞ 45 ã¨OIIÅ∞.

H H˘O^Œ~°∞ P_»"åà◊§H˜ 50–60

ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞ =zÛ<å ~˘=Ú‡Å Ãã·A

«̀QÆæ̂ Œ∞. H˘O Œ̂iH̃ |Ç≤Ï+̈μìÅ∞ J=Ù «̀∞<åfl

~˘=Ú‡Å∞ H©Δ}˜Oz áÈ`å~Ú.

g@xfl\˜H© HÍ~°}ÏÅ∞ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞

QÆÅ~°∞.

[. 1) P_»"åiH̃ 40–15 ã̈OIIÅ∞ ̂ •>Ë
ã¨iH˜ H˘kÌH˘kÌQÍ "åi â◊s~°OÖ’ Z¢™Èì*ˇ<£
L`«ÊuÎ `«QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨_»∞`«∂O@∞Ok.
^•O`À Ü≥∂x Ö’Ñ¨e QÀ_»ÅÖ’ =∂~°∞Ê
ÖÁzÛ, Ü≥∂x „ Œ̂"åÅ∞ ̀ «yæ, ~°u ÉÏ è̂•Hõ~°
=∞=Ù «̀∞Ok.

~°u Ñ¨@¡ HÀiHõ ÖË‰õΩO_® Éèí~°Î#∞
ã¨O`À+¨ÃÑ@ì_»O HÀã¨"Õ∞ ~°uÖ’ áêÖÁæ<åfl,
HÀiH õ L#flÑ ¨Ê\ ˜H ©  ~ °uÖ’ L„^ ÕH õ
Ñ¨_»ÖËHõáÈ «̀∞<åfl Ü≥∂x „™ê"åÅ∞ ã¨iQÍ
L «̀ÊuÎ HÍ=Ù. ¢ã‘Î Ñ¨ÓiÎQÍ L„k‰õΩÎ~åÅ∞
HÍ‰õΩO_®<Õ Éèí~°Î ~°uH˜ LÑ¨„Hõq∞Oz<å
~ÚÖÏˆQ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wq ‰õÄ_® ~°u
=∞O@‰õΩ ^•i f™êÎ~Ú.

H˘O «̀=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ n~°… J<å~ÀQÍºÅ
xq∞`«ÎO (L^•: ÃÇ·Ï a.Ñ≤., =∂#ã≤Hõ
PO^Àà◊#, qKå~°O "≥ÚII "å\˜H ˜)

=∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞`«∂O\Ï~°∞. "å\˜
„Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡ ‰õÄ_® Ü≥∂x„™ê"åÅ∞
L «̀ÊuÎ =∞O Œ̂yã¨∞ÎOk.

~°u =∞O@‰õΩ [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞ XHõ
HÍ~°}O. JÖÏˆQ c["åÇ≤ÏHõ Ö’Ñ¨e
„áêO`«OÖ’#∞, Ö’Ñ¨e J=Ü«∞"åÅ‰õΩ
ã ¨O|OkèOp, á⁄u Î H õ_ » ∞Ñ ¨ ÙÖ’x
J=Ü«∞"åÅ‰õÄ ^ÀëêÅ∞ HÍx, "åº è̂Œ∞Å∞
HÍx LO_»@O ‰õÄ_® ~°u=∞O@‰õΩ
HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.

Hõ#∞Hõ ~°u ÉÏ^è•Hõ~°OQÍ LO>Ë
_®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩx, "åº^èŒ∞Å∂,
^ÀëêÅ∂ U" ≥ ·<å LO>Ë zH ˜` « û
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. J"ÕO ÖËHõáÈ Õ̀ Ö·̌OyHõ
zH˜`«û (ÃãH±û kä~°Ñ‘), H“xûeOQÆ∞
ã¨iáÈ`å~Ú.

2) g∞‰õΩ 45 ã¨OIIÅ<åfl~°∞ Hõ̂ •. D
=Ü«∞ã¨∞Ö’ KåÖÏ=∞OkH˜ JOQÍxfl
_≥·~°HõìQÍ KÕ̀ ÀÎ „¿Ñˆ~Ñ≤¿ãÎ «̀Ñ¨Ê Œ̂$_è»OQÍ
ãÎ̈OaèOK«̂ Œ∞. H˘xfl =∞O Œ̂∞Å "å_»HõO =Å¡
‰õÄ_® JOQÆ ã¨ÊO^Œ#Å∞ ÖË@=Ù`å~Ú.
„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ ¢ã‘ÎÅH˜ ZÖÏ J=ã¨~°"≥∂,
Ñ̈Ù~°∞+̈μÅH© JÖÏ̂Q J=ã̈~°O. „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊H̃
ÉÏQÍ „áê è̂•#º «̀ x=fiO_ç. =ÚYºOQÍ g∞
ÉèÏ~°º q∞=∞‡efl K«Hȭ QÍ L„ Õ̂Hõ Ñ¨~°Kåe.

3) ~˘=Ú‡Å ay "å\˜Ö’x H˘=ÙfiÃÑ·
P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. ¢ã‘Î Ç̈~À‡#∞ 'Z¢™Èì*̌<£—
L «̀ÊuÎÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. P Ô~O_»∂
`«y#O`« L#flO`« =~°‰õÄ ~˘=Ú‡Å∞
"ÕÖÏ_çáÈ‰õΩO_® LO\Ï~Ú.

|¡_£ „ÃÑ+¨~°∞O>Ë QÆ~°ƒùO ^ŒHõ¯^•?
™ê~ü <å‰õΩ 26 ã̈OIIÅ∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ

22 ã̈OIIÅ∞. "Õ∞=Ú HÍÑ̈Ù~°O K≥Ü«∞º|\̃ì

9 ã¨OIIÅ~ÚOk. <å ÉèÏ~°º‰õΩ QÆ`«OÖ’

ã≤*ËiÜ«∞<£`À JÉÏƒ~Ú Ñ¨Ù\Ïì_»∞.

ZO Œ̂∞HõO>Ë JÑ̈C_»∞ <å ÉèÏ~°º‰õΩ B.P.
=zÛOk. 180/90 ~ÚÖÏ =zÛOk.

QÆ~°ƒù=u J~Ú Õ̀ H˘O Œ̂iH˜ ÃÇ·Ï B.P.

=ã¨∞ÎOk J<åfl_»∞ _®Hõì~ü. g∞ ã¨ÅÇ¨

HÀã¨O ~åã¨∞Î<åfl#∞.

– 593

[. QÆ~°ƒ ù=`«∞Å‰õΩ ~°Hõ ÎÑ ¨Ù áÈ@∞
Z‰õΩ¯=~Ú Õ̀ Jk a_»¤‰õΩ „Ñ¨=∂kã¨∞ÎOk.
=∞s Z‰õΩ¯"≥· W «̀~° Œ̂∞~°¡HõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
`À_»~Ú Õ̀ «̀e¡H˜ ‰õÄ_® =∞Ozk HÍ Œ̂∞.
g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ Ô~O_»= QÆ~°ƒùO áÈ=\ÏxH˜
JkèHõ ~°Hõ ÎÑ¨ÙáÈ>Ë HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.
=∂=¸Å∞QÍ QÆ~°ƒù=uH˜ a.Ñ≤. 110/70
#∞O_ç 120/80 =~°‰õÄ LO@∞Ok.
PÃÑ·|_ç̀ Õ =ÚYºOQÍ 120 LO_®eû#k
140H˜ ÃÑ~°QÆ@O QÍx, 80 LO_®eû#k
90 ^•\˜<å QÍx – Jk a_»¤‰õÄ «̀e¡H©
q+¨=∞Ñ¨iã≤÷u J<Õ K≥Ñ¨CHÀ"åe.

a.Ñ≤. ÃÑ~°QÆ_»O`À áê@∞, XO\̃H̃ h~°∞
Ñ¨@ì_»O, =¸„ «̀OÖ’ ≥̀Å∞Ñ¨Ù („áÈ\©#∞)
áÈ=@O ‰õÄ_® [iy LO\Ï~Ú. Wq
\ÏH©ûq∞Ü«∂ ÅHõΔ}ÏÅ∞.  a_»¤‰õΩ =∂q
^•fi~å JO^Œ=Åã≤# ~°H õ Î  ã ¨~ °Ñ ¶ ¨~å
`«yæáÈ~Ú, P "Õ∞~°‰õΩ `«e¡ ~°HõÎÑ¨ÙáÈ@∞
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. a_»¤H˜ ~°Hõ ÎO ã¨~°Ñ¶¨~å

«̀yæáÈ=@O =Å¡ ^•xH˜ PH˜û[#∞ Ö’Ñ¨O
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. a_»¤ qã¨i˚OKÕ =∞e<åÅ∞
|Ü«∞@H˜ áÈ=@O «̀yæáÈ «̀∞Ok. a_»¤‰õΩ
Ç¨x HõÅQÆ_®xH˜ HÍ~°}O ~Ú Õ̂!

WO`«H© D Ö’Ñ¨O U~°Ê_»\ÏxH˜
=¸Å HÍ~°}"Õ∞q∞\’ ~Ú^Œq∞^ŒúOQÍ
`≥b^Œ∞. =∞m¡ g∞ ÉèÏ~ °º Q Æ~ °ƒ ù ù=u
J~Ú#Ñ¨C_»∞ g∞~°∞ H˘xfl *Ï„QÆ`«ÎÅ∞
fã¨∞HÀ=@O J=ã¨~°O.

1. \ÏH©ûq∞Ü«∂H˜ "≥Ú^Œ\˜ ÅHõΔ}O
HÍà◊§Ö’ h~°∞ KÕ~°@O! Hõ#∞Hõ HÍà◊§Ö’ h~°∞
KÕ~°@O "≥Ú^ŒÅ~Ú`Õ P"≥∞#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
Éˇ_£Ô~ã¨∞ì fã¨∞HÀ=∞#O_ç. `≥Å¡"åˆ~ã¨iH˜
"åÑ¨ÙÅ∞ «̀yæáÈ`å~Ú. «̀QÆæHõáÈ Õ̀ ~Úk
\ÏH©ûq∞Ü«∂ =Å¡ HõeyO Œ̂#∞HÀ=K«∞Û.

2) 7= <≥Å^•HÍ <≥Å<≥ÖÏ a.Ñ≤. K≥H±
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93928 44435

e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

KÕ~ÚOKåe. a.Ñ≤. ÃÑ~°QÆ@O "≥Ú^ŒÅ∞
ÃÑ@ìQÍ<Õ (_®Hõì~°∞ K≥|∞`å~°∞) Éˇ_£ Ô~ãπì
fã ¨∞HÀ"åe. Q Æiƒ ù} © ¢ã ‘ ÎÅ a.Ñ ≤ .
=∞O^Œ∞Å‰õΩ JO`«QÍ `«QÆæ^Œ∞. 7= <≥Å
^•\˜#Ñ¨Ê\˜ #∞Op 15 ~ÀAÅH˘Hõ™êi
J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ WOHÍ «̀‰õΩ¯= =º=kèÖ’#∞
a.Ñ≤. K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

3) <≥Å<≥ÖÏ HÍx, J=ã¨~åxfl |\ì̃
WOHÍ «̀‰õΩ¯= =º= è̂Œ∞Ö’¡ QÍx =¸„ «̀
Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂ =¸„`«OÖ’

„áÈ\©#∞ ZO`« áÈ`«∞#fln x~å÷iOÑ¨
*ËÜ«∂e. \ÏH©ûq∞Ü«∂ U ™ê÷~ÚÖ’
L#fl^À D 3 Ñ¨sHõΔÅ∂ K≥|∞`å~Ú.

É ˇ_ £ Ô~ã ¨∞ ì  q+ ¨Ü «∞OÖ’ J„â ◊^ Œ ú
K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞. ~°HõÎÖËq∞ HõÅQÆ‰õΩO_® S~°<£
\ÏxH±Å∞ fã¨∞HÀ"åe. a HÍOÃÑ¡‰õΩû
=∂„`«Å∞ fã¨∞‰õΩO>Ë \ÏH©ûq∞Ü«∂
„Ñ¨ÉèÏ=O `«‰õΩ¯=QÍ LO_»=K«∞Û. a.Ñ≤.
Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë Ç¨ã≤Ê@Ö’¡ KÕiáÈ"åe.
<≥ÅÅ `«‰õΩ¯= a_»¤Å∞ Ñ¨Ù>Ëì J=HÍâ◊O

LO@∞Ok. (J=ã̈~åxfl |\̃ì _®Hõì~̂¡ <≥ÅÅ∞
xO_»‰õΩO_® „Ñ¨ã¨=O KÕ~Ú™êÎ~°∞.) Hõ#∞Hõ
P ~°HõO a_»¤efl ™êHõ\ÏxH˜ ''WO‰õΩº
ÉË@~°∞—— ã¨̂ Œ∞áêÜ«∞O L#fl Pã¨Ê„ «̀∞ÅÖ’
KÕ~°@O =∞Ozk. 9 <≥ÅÅ QÆ~åƒùxfl
^ŒH˜¯OK«∞‰õΩx QÆ~°ƒùâ’HÍxfl `«Ñ≤ÊOK«∞HÀ
=\ÏxH˜ D =∂„ «̀O „â◊̂ Œú fã¨∞HÀ=@O
J=ã¨~°O.

QÆ~°ƒù=`«∞Å HÀã¨O „"åã≤# Ñ¨Ùã¨ÎHõO
''QÆ~°ƒù̂ è•~°} ã̈=∞ã̈ºÅ∞—— K«̂ Œ=O_ç. J„â◊̂ Œú
=Å¡, `≥eÜ«∞HõáÈ=@O =Å¡ U `«e¡H©
QÆ~°ƒùâ’HõO HõÅQÆ‰õÄ_»^Œ<Õ D Ñ¨Ùã¨ÎHõO
„"å™ê~°∞ ~åOëê.

g~°ºO Ñ¨_»^Œ∞!
50 ã¨O=`«û~ °=ÚÅ∞ =Ü«∞ã ¨∞

^•\˜# «̀~°∞"å «̀ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞.

<å ÉèÏ~°º‰õΩ 30 ã¨O=`«û~°=ÚÅ∞.

"≥Ú^Œ\˜~å„u QÆO@¿ãÑ¨Ù ~°u KÕã≤<å

g~ °º=Ú Ñ ¨_ »Ö Ë^ Œ ∞ . WÖÏ ˆQ < ≥Å

~ÀAÅ=~°‰õΩ g~°º=Ú Ñ¨_»ÖË̂ Œ∞. 36=

~ÀA# g~°º=Ú XHõ™êi Ñ¨_»¤k. <å‰õΩ

ÃÑo§ J~Ú XH õ ã ¨O=`«û~ °=Ú

J=Ù`ÀOk. < ≥Å‰ õ Ω Ô~O_ »∞ Ö ËH õ

=¸_»∞™ê~°∞¡ g~°º=Ú Ñ¨_»∞K«∞#flk.

ZO^Œ∞Hõx WÖÏ J=Ù`ÀOk? Ç¨Ïã¨ Î

„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ãÎ J~°QÆO@‰õΩ g~°ºO

Ñ¨_»∞`ÀOk.

z#fl`«#O #∞Oz P^è•ºu‡H õ

„QÆO^ä Œ=ÚÅ∞ K«^Œ∞=Ù@ JÅ"å@∞,

Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O, [Ñ¨=Ú, ^è•º#=Ú,

„áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«Ú@ JÅ"å@∞.

=∞ «̀∞Î áêhÜ«∂Å∞ rq «̀OÖ’ Z~°QÆ#∞.

~ÀE QÆO@¿ãÑ¨Ù ã¨OÉè’QÆO KÕã≤#

`«~°∞"å`« JÅã≤áÈ~Ú, JOQÆ=Ú#∞

|Ü«∞\˜H˜ f™êÎ#∞, f™êHõ ‰õÄ_® 15

x=Ú+¨=ÚÅ∞ =~°‰õΩ JOQÆ=Ú JÖÏˆQ

x\Ï~°∞QÆ xÅ|_ç LO@∞Ok. g~°º=Ú

=∂„`«=Ú Ñ¨_»^Œ∞. <å‰õΩ g~°º=Ú
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ZO^Œ∞‰õΩ Ñ¨_»^Œ∞? `«fi~°QÍ g~°º=Ú

Ñ¨_»\ÏxH˜ =∞O Œ̂∞Å∞ ≥̀Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

–a.P~ü., ™ÈÖÏÑ¨Ó~ü (=∞Ç¨~åR)

[. W\Ï¡ ZO`À¿ãÑ¨Ù ã¨OÉè’y¿ãÎQÍx
Ç ¨Ïã ¨ Î „Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO K Õ ¿ã ÎQÍx ã ¨ öÅ#O
HÍHõáÈ=_®xfl _çÖËÜ≥∞_£ W*Ï‰õΩºÖË+¨<£
(delayed ejaculation) JO\ÏO.

nxH˜ =Ü«∞ã¨∞, +¨μQÆ~ü "åºkè, U"≥·<å
=∞O^Œ∞Å∞ (L^•: =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅH˜
"å_Õ Ü«∂O\© _ç„Ñ¨ÃãO@∞¡ "≥ÚIIq), H˘xfl
#~åÅ ^ÀëêÅ∞ „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}ÏÅ∞.

JÖÏ̂Q =∂#ã≤Hõ J_»¤O‰õΩÅ∞ LO_»@O
=Å¡ ‰õÄ_® ãö̈Å#O ÖË@=Ù «̀∞Ok. QÆ~°ƒùO
=ã¨∞ÎO Õ̂"≥∂#<Õ ÉèíÜ«∞O, ÉèÏ~°º «̀#Hõ<åfl
ÉÏQÍ z#fl Œ̂x / ÃÑ Œ̂Ì̂ Œx Ñ¶‘eOQÆ∞, P"≥∞x
`«$Ñ≤Î Ñ¨~°KåÅ#fl P~å@O– Wq‰õÄ_®
HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

H˘O Œ̂i JOQÍÅH˜ „¿Ñ~°} JkèHõOQÍ
J=ã̈~°O. "åiH̃ Ç̈Ïã̈Î~°uÖ’ ÅaèOz#O «̀
L è̂Œ$ «̀"≥∞ÿ#, aQÆ∞ ≥̀·# „¿Ñ~°} Ü≥∂xÖ’x
=∞$ Œ̂∞"≥·# ã¨Ê~°≈=Å¡ ÅaèOK«HõáÈ=_»O`À
`«fi~°QÍ HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#Å∞ tMÏ~å„QÍxH˜
KÕ~°=Ù. g∞ Ñ¨iã≤÷u nxH˜ Œ̂QÆæ~°QÍ LOk.

q∞QÆ`å ¿Ñ¶Hõ ì ˆ~û=<åfl HÍ~°}"≥∞ÿ`Õ
"å\˜x =ÚO Œ̂∞QÍ `˘ÅyOz, J@∞ÃÑ·#
g∞~°∞ W «̀~° ~°u ÉèíOy=∞Å∞ ¢>̌ÿ K≥Ü«∞ºO_ç.

g∞ ÉèÏ~°º «̀# Ü≥∂x HõO_»~åÅ#∞
~ °u ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ aQ ÆÑ ¨@ ì_ »O=Å ¡
„Ñ̈Ü≥∂[#O LO@∞Ok. JÖÏ̂Q P >̌ÿOÖ’
L„^ÕHõO HõeyOKÕ =∂@Å∞ =∂\Ï¡_»∞
HÀ=_»O, ã¨xfl"ÕâßÅ∞ TÇ≤ÏOK«∞HÀ=_»O
=Å¡ ‰õÄ_® LÑ̈Ü≥∂QÆO LO@∞Ok. P"≥∞x
`«$Ñ≤Î Ñ¨~°KåÅ#fl PÖ’K«# Z‰õΩ¯=QÍ
LO>Ë q_çzÃÑ\˜ì, g∞ '™êfi~°÷O— g∞~°∞
K«∂ã¨∞HÀO_ç. ^•x=Å¡ `«fi~°QÍ ã¨öÅ#
=∞=Ù «̀∞Ok.

KåÖÏ=∞Ok Éèí~° ÎÅ∞ ~°u „áê~°O
aèOz# "≥O@<Õ f„= L„^ÕHÍxH˜ Ö’<≥·

ã¨öeOKÕ Ñ¨iã≤÷uH˜ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍx
ÉèÏ~°ºx ã̈O`À+̈ÃÑ\Ïìe Hõ#∞Hõ#∂, ̀ «=∞̂H
~ÚOHÍ¿ãûÑ̈ÙO>Ë ÉÏ=ÙO@∞O Œ̂xÑ≤OK«_»O
=Å¡#∂ JÑ¨Ê\˜H˜ P L„ Õ̂HÍxfl J}˜KÕã¨∞
‰õΩO\Ï~°∞. =ÚYºOQÍ ‰õΩ„~åà◊§ HõO>Ë
ÃÑ^•Ìà◊§H˜ D â◊H˜ Î ÉÏQÍ LO@∞Ok.
J~Ú Õ̀ WÖÏ XHõ™êi PÑ¨Ù‰õΩ<åflHõ =∞m¡
JO «̀ L„ Õ̂Hõ™ê÷~ÚH˜ KÕ~°∞HÀ=_»O Hõ+ì̈"≥∞ÿ
KåÖÏ¿ãÑ¨Ù ~°u KÕã≤, ~ÚHõ ÖÏÉèíO ÖË̂ Œx
q_çKÕ™êÎ~°∞.

g∞‰õΩ JÖÏO\˜ J#∞Éèí=O Z Œ̂∞Ô~·̀ Õ
g∞~°∞ ‰õÄ_® g∞ Ñ¨̂ Œúu =∂~°∞Û‰õΩx ~°ux
"ÕQÆOQÍ KÕã≤, ãö̈eOK«O_ç.

~°uH© ~°uH© =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O ÃÑ~°QÆ_»O
‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

Z<åflà◊√§ K«∂_®e?
ÃÑà◊§~Ú xO_® 2–3 <≥ÅÅ∞ QÆ_»=

‰õΩO_®<Õ H˘O Œ̂iH˜ QÆ~°ƒùO =KÕÛã¨∞ÎOk.

H˘O Œ̂iH˜ U_®k, Ô~O_Õà◊√§, 4–5 Uà◊√§

QÆ_ç¿ãÎ HÍx ~å^Œ∞. Hõ#∞Hõ ã¨O`å#O

H˘~°‰õΩ ZO`« HÍÅO Z^Œ∞~°∞ K«∂¿ãHõ

_®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe?

[. nxH˜ ~°∂ÅO@∂ Uq∂ ÖË^Œ∞.
''WOHÍ QÆ~°ƒùO ~åÖË̂ Õq∞\˜?—— J<Õ P «̀$ «̀
Œ̂OÑ῭ «∞Ö’¡ ZÑ¨C_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌̀ Õ JÑ¨C_Õ

_®Hõìifl HõÅ=@O =∞Ozk. Jk PÔ~flÅ∞¡
HÍ=K«∞Û, Pˆ~à◊√§ HÍ=K«∞Û.

HÍx "≥·̂ Œºâß¢ã̈ÎÑ̈~°OQÍ _®Hõì~°∞¡ Hõhã̈O
U_®^Œ<åfl PQÆ=∞x K≥áê Î~ °∞. ''XHõ
U_®káê@∞ ZÖÏO\˜ J"åO`«~åÅ∂
ÖË‰ õΩO_®, QÆ~ °ƒ ùx~À^è ŒH õ q^è•<åÅ∞
áê\˜OK«‰õΩO_®, Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ ^•OÑ¨`«º
ã¨O|O^è•Ö’¡ áêÖÁæ#flÑ¨Ê\˜H© QÆ~°ƒ ùO
~åH õáÈ`Õ—— _®H õ ìifl ã¨O„Ñ¨kOK«_»O
=∞Oz Œ̂x "≥·̂ Œºâß¢ãÎ̈O K≥|∞`ÀOk. QÆ~°ƒù
x~À è̂•xfl áê\˜Oz# "åà◊√§ =∞~À 4,5
<≥ÅÅ∞ J Œ̂#OQÍ Z Œ̂∞~°∞ K«∂_»=K«∞Û.

™êfis K≥Ü«∞ºx=fiHõO_ç!
<å‰ õ Ω q"åÇ ¨ Ï" ≥ ∞ ÿ  7 ã ¨O I IÅ∞

J~Ú#k. ÃÑo§H ˜ =ÚO^Œ∞HÍx,

«̀~°∞"å «̀ HÍx, Ñ̈~°¢ã‘Î̀ À ~°u [~°Ñ̈ÖË̂ Œ∞.

HÍx ~ÚÑ¨Ù_»∞ Ñ¨~°¢ã‘Îx K«∂z#Ñ¨Ù_»∞

P"≥∞`À ~°uÖ’ áêÖÁæ<åÅh, P"≥∞

XÑ¨C‰õΩO>Ë ÃÑo§ ‰õÄ_® KÕã¨∞HÀ"åÅx

LO\’Ok. ~Ú^Õ" ≥ ∞ ÿ<å "åºk è

ÅHõΔ}=∂? ÖËHõ „Ñ¨Hõ$u ã¨Ç¨Ï[=∂?

<Õ#∞, <å ÉèÏ~°º KåÖÏ J<Àº#ºOQÍ

=ÙO\ÏO. =∂ ^•OÑ¨`«º rq`«OÖ’

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÖË=Ù. =∂H˘Hõ áêÑ¨ ‰õÄ_®

=ÙOk. J~Ú<å D HÀiHõ#∞ J}K«∞HÀ

ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞.

–Zãπ.ZÖò.P~ü., P^Àx

[. J<Àº#ºOQÍ LO@∂<Õ "≥#∞fláÈ@∞
á⁄_»∞^•Ì=∞x K«∂ã¨∞Î<åfl~°#fl=∂@! ZO «̀
J<åºÜ«∞O? 'H˘`«Î qO`«, áê`« ~À`«—
J<åfl~°∞Hõ̂ • =∞#"åà◊√§. u#QÍ u#QÍ
QÍÔ~Å∞ KÕ^≥H˜¯ =∞#ã¨∞û Ñ¨Hõ¯^•~°∞¡
Ñ¨_»∞`«∞#flk. WOw¡+¨μÖ’ nxfl Ãã"≥<£
~ÚÜ«∞~üû WKü (Seven Years itch)
J<åfl~°∞. Wk ã¨Ç¨Ï[O Jx K≥Ñ≤Ê g∞
PÖ’K«#ÅH˜ "Õ∞=Ú =`åÎã¨∞ Ñ¨ÅHõ
^ŒÅK«∞HÀÖË^Œ∞. =∞#∞+¨μÅ<åflHõ HÍã¨ Î
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂ |∞kú Ñ¨\ÏìÅ∞ «̀Ñ¨C «̀∂O
@∞Ok Hõ#∞Hõ ^•xfl =∞m§ ^•~À¡ ÃÑ@∞ìHÀ
=_»O =∞# ÉÏ è̂Œº Õ̀!

ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.
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'J<ÕHõ=∞Ok`À XˆH Ñ¨^Œ úu— Jx
HÍ‰õΩO_® 'XˆH ÉèÏQÆ™êfiq∞`À J<ÕHõ
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞— J<Õ ã≤̂ •úO`åxH̃ Hõ@∞ì|_»O_ç.
"å`åûºÜ«∞# =∞Ç̈Ïi¬ ã̈∂„`åÅ#∞ XHõ™êi
=∞##O KÕã¨∞‰õΩx g∞ ^•OÑ¨`«ºOÖ’
<≥ÅH˘#fl É’~°∞ `˘ÅyOK«∞HÀO_ç. g∞
=∞#ã¨∞x ~ÚOÔH=~°∂ ÃÇ·Ï*ÏH± K≥Ü«∞º~°∞.
g∞ ÉèÏˆ~º g∞‰õΩ Ñ¨k=∞OkH˜ ÃÑ@∞ìQÍ
xÅ=QÆÅ∞æ̀ å~°∞.

HÍà◊§g∞^ŒÑ¨_»∞`ÀOk
=¸„ «̀ qã̈~°#̊Ö’ ã̈=∞ã̈ºQÍ =ÙOk.

nxH˜ HÍ~°}O - F ã¨O= «̀û~°O áê@∞

QÆ~°ƒù^è•~°} ÉèíÜ«∞O`À ÃãH±û z=~°Ö’

Ü≥∂x #∞O_ç JOQÍxfl LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOKÕ

"å_çx. ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞Hõ QÆ~°ƒ ùx~À^è Œ

Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ =∂x - WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å#

D Ñ¨iã≤÷u =zÛOk. ™êÑ¶‘QÍ, á¶È~üûQÍ,

^ è •~ °QÍ . . . ^ Œ∂~ °OQÍ Ü«¸i<£

á⁄Ü«∞ºÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞.

nxH ˜ `À_ »∞ <å JOQÍxH ˜

Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O Z‰õΩ¯= LO_»@O =Å#

Ü«¸i<£ áÈã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨Ù_»∞ HÍà◊§ÃÑ·

Ñ¨_»∞`«∞Ok. Ü«¸i<£ áÈÜ«∞_®xH˜

KåÖÏ Z‰õΩ¯= >ˇ ÿ"£∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok.

XˆH™êi Ñ¨ÓiÎQÍ Ü«̧ i<£ áÈÜ«∞ÖË#∞.

Py, Py KåÖÏ ¿ãÑ̈Ù áÈÜ«∂e. ^•^•Ñ̈Ù

Ô~O_»∞ =¸_»∞ ã¨O=`«û~åÅ #∞O_ç

WÖÏ<Õ ÉÏ è̂Œ Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl#∞. D ã̈=∞ã̈º

#∞O_ç q=ÚHÎ̃ =∂~°æO ã¨∂zOK«QÆÅ~°x

=∞#q KÕã¨∞Î<åfl#∞.

i JOQÆ Ñ¨Ó~°fi K«~°‡O =Å#

ÃãH±û Ö’ W|ƒOkQÍ =ÙO\’Ok.

JÑ¨C_»Ñ ¨C_»∞ K«~ °‡O z=~°

z@¡_»O.. Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÅ∞

W|ƒOk Ñ¨_»@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

nxH ˜ Ñ ¨iëê¯~ °O ã ¨∞Of

KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»"Õ∞ Jx QÆ̀ «OÖ’

K«k"å#∞.

- Z<£.a., áê=ÚÅáêHõ

i  g∞ =¸„ «̀ qã̈~°#̊ ã̈=∞ã̈ºH̃ g∞~°∞
áê\˜Oz# 'LÑ¨ã¨OÇ¨~°Hõ— (withdrawal)
Ñ¨^Œúu HÍ~°}=∞x "Õ∞=Ú ÉèÏqOK«@O
ÖË̂ Œ∞. =¸„ «̀ qã¨~°̊#Ö’ ÃÇÏl>ˇhû, Py
Py áÈã¨∞HÀ=Åã≤ ~å=@O, á¶È~°∞û
ÖËHõáÈ=_»O =O\˜q „áÈ¿ãì@∞ ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ=_»O
ÖÏO\˜ HÍ~°}ÏÅ =Å¡, =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ
=Å¡ [~ °Q Æ=K«∞Û. Ü«¸~åÅlã¨∞ ìH ˜
K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç.

ã¨∞Ofx [#~°Öò ã¨Ô~˚#∞¡ JO^Œ~°∂
K«∂™êÎ~°∞. KåÖÏ=∞Ok MBBS _®Hõì~°∂¡
KÕ™êÎ~°∞. P ã¨=∞ã¨ºx =keOK«∞HÀO_ç.

=HΔÀ*ÏÅ∞ Jã¨=∂#OQÍ, z~å‰õΩQÍ
<å =Ü«∞ã¨∞û 21 ã¨OÅ∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O

Ñ‘l KÕã¨∞Î<åfl#∞. <å Z`«∞Î 5.4. <Õ#∞

H˘kÌQÍ ÖÏ=ÙQÍ LO\Ï#∞. <å ã¨=∞ã¨º

Uq∞@O>Ë <å =HΔÀ*ÏÅ∞ Ô~O_»∂

ã¨=∂#=ÚQÍ LO_»=Ù. Z_»=∞"≥ ·Ñ¨Ù

z#flkQÍ#∞, ‰õΩ_ç "≥ ·Ñ¨Ù

ÃÑ^Œ ÌkQÍ#∞ LO@∞Ok.

JnHÍH õ „H ˜OkH ˜ *Ïi

áÈ~Ú#@∞ ¡ , ÉÏQÍ

™êyáÈ~Ú #@∞ ìQÍ#∞

LO\Ï~Ú. K«∂_»\ÏxH˜

KåÖÏ z~å‰õΩQÍ LO@∞

<åfl~Ú. D q+¨Ü«∞OÖ’

<å‰õΩ PO^Àà◊#QÍ LOk.

^ŒÜ«∞KÕã≤ <å ã¨=∞ã¨º‰õΩ

Ñ¨iëê¯~°=Ú K≥Ñ¨Ù`å~°x Ptã¨∞Î<åfl#∞.

- F ™È Œ̂i.

[ : ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ â◊s~°OÖ’x ‰õΩ_ç
Z_»=∞ J=Ü«∞"åÅ Ãã·AÖ’ H˘kÌáê\˜
`Õ_® LO@∞Ok. ~˘=Ú‡Å Ãã·AÖ’
‰õÄ_® JO`Õ. H˘O^ŒiÖ’ Jk ÉÏQÍ
Jã¨∞Êù@OQÍ LO@∞Ok. H˘O^ŒiÖ’
„Ñ¨ã¨∞Êù@OQÍ LO@∞Ok. kQÆ∞=#∞#fl
Ñ¨@O K«∂¿ãÎ g∞‰õΩ ~˘=Ú‡ÅÃã·A,
PHÍ~°OÖ’ Zxfl `Õ_®Å∞O\ÏÜ≥∂
J~°ú=∞=Ù`«∞Ok.

~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ^ŒÌqQÍ L#flÑ¨C_»∞
ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ |~°∞=ÙH˜, Jq „"ÕÖÏ_»∞
`å~Ú. XO\’¡#∂, ~˘=Ú‡Ö’¡#∂ H˘=Ùfi
Ñ¨i=∂}O U H˘kÌQÍ «̀yæ<å JÑ¨C_»∞
~˘=Ú‡Å∞ `«Ñ¨ÊHõ "ÕÖÏ_»∞`å~Ú.

Hõ#∞Hõ PHÍ~°O QÆ∞iOz, Ãã·A
QÆ∞iOz zHÍ‰õΩ Ñ¨_»=^Œ∞Ì. "Human

~˘=Ú‡Å Ãã·Ax WÖÏ áê¡ã≤ìH± ã¨~°˚s ^•fi~å `«yæOK«=K«∞Û

~˘=Ú‡Å PHõ$uÖ’ Õ̀_®Å∞. Jhfl ãÔ̈~·# PHõ$ «̀∞ÖË!
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·#

^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ, "åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

D
1. JÖˇ¡ =∞Å¡Ü«∞º-ã¨`«Î=fi =Ú^Œ∞Ì#∂~°∞

2. «̀∞=∞‡#ÃÑe¡ #iûOÇ¨Kåi-Ü«ÚHõÎN =Ú<åºÖò

3. ÉÏ#∞Hõ QÆ}Ë+π-~°l «̀ QÆOA~À_£, [y`åºÅ

4. =ÚO*ÏÅ =∞ è̂Œ∞-ÅH˜; F ≥̂Å

5. áê_Õ\˜ JO[Ü«∞º-~°l «̀ á⁄ÖÏã¨

6. Ñ¨Ö¡̌ u~°∞Ñ¨u-Å «̀ `å\˜ÃÑe¡

7. ^˘Ñ¨CÅ ã¨∞ˆ~+π-ã¨∞*Ï «̀ ã≤iH˘O_»

8. Ô~|ƒ\˜ JO[Ü«∞º-Å «̀ ~å"≥∂l¿Ñ@

9. Å=OQÆNx"åãπ-Ç¨iHõ HÀ# ã¨=Ú„ Œ̂O

10. Pk QÆOQÍ è̂Œ~ü-[=Ú# JOÉÏi¿Ñ@

11. F ≥̂Å ÖÏ=}º-Nx"åãπ <åK«∞ÃÑe¡

12. #eˆQ\˜ ~åA-=#[ è̂Œ~å‡~°O

13. ÉÏã¨=∞Å¡ Õ̂=~åO-q[Ü«∞ Jb¡Ñ¨Ó~ü

14. HÍ=∂„k Nx"åãπ-ã¨fiÑ¨fl HõsO#QÆ~ü (H˘_»∞‰õΩ)

15. Œ̂∞=∞‡ QÆOQÍ è̂Œ~ü-ã¨fiÑ¨fl "≥∂~°ÃÑe¡

16. =∂q∞_ç ÃÑe¡ u~°∞Ñ¨uQ“_£-ã¨∞=∞N `åO„_çÜ«∂Å

17. q∞@ìÃÑe¡ q[Üü∞‰õΩ=∂~ü-h~°[ HÀ~°∞@¡

18. Éèí∂+≤ =∞ÖË¡â◊O-=∞=∞ «̀ [y`åºÅ

beings come in different sizes and
shapes, all are His (God's) creat-
ions" J<Õ "åHÍºxfl ã¨‡iOK«∞‰õΩO>Ë
„Ñ¨âßO`«OQÍ LO@∞Ok. ~˘=Ú‡Å∞
"ÕÅ|_ç áÈ‰õΩO_® ã¨áÈ~°∞ìÔH· «̀y# „ÉÏ
(HÍ@<£k) ^èŒiOK«O_ç.

J~Ú<å g∞‰õΩ Jã¨O «̀$Ñ≤ÎQÍ LO>Ë
áê¡ã≤ìH± ã̈~°s̊ ^•fi~å «̀yæOK«_»"Õ∞ =∂~°æO.

Ju  *Ï~°∞_»∞ „^Œ"åÅ∞
=∂‰õΩ ÃÑo§ J~Ú 3 < ≥ÅÅ∞

HÍ=ã¨∞ÎOk. D =¸_»∞ <≥ÅÅ∞ =∂‰õΩ

Ãã‰õΩû P#O Œ̂OQÍ =ÙO_»@O ÖË̂ Œ∞ Jk

UÅ J#QÍ Ãã‰ õ Ωû‰ õ Ω Ô~_ ô J~Ú

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O J~Ú# «̀~°∞"å «̀ Ô~O_»∞

=¸_»∞ „™Èì‰õΩÅ∞ W=fiOQÍ<Õ Ü≥∂x KåÅ

„^Œqã¨∞ÎOk. |@ìÅ∞ `«_»∞ã¨∞Î<åfl~Ú.

q+¨Ü«∂xfl <Õ#∞ KåÅ ã≤OÑ¨ÙÖ òQÍ

fã¨∞‰õΩ<åfl. U^À Z‰õΩ¯= Z"≥∂+¨<£ =Å¡

WÖÏ J=Ù`«∞Ok Jx. HÍx "≥Ú^Œ\˜

~ÀA #∞O_ç WÖÏ<Õ J=Ù`ÀOk. nx

=Å¡ <Õ<Õ HÍ Œ̂∞, <å ÉèÏ~°º ‰õÄ_® KåÖÏ

ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç WÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

<å‰õΩ U"≥∞ÿOk? Jx J_çy Õ̀ 'Ñ≤zÛ^•<å

Z‰õΩ¯= =¸_£ =¿ãÎ WÖÏ J=Ù «̀∞Ok—

Jx ã¨=Ú^•~ÚOKå#∞.

HÍx D ã¨=∞ã ¨º ZO^Œ∞=Å ¡

=ã¨∞ÎOk.  =∞iÜ«Ú "≥∞_çã≤<£, `«y#

ã¨ÅÇ¨ W=fiQÆÅ~°∞.

- ÔH. P~ü. ZO., ÉˇÇ¨Ïs<£

HÍ"≥∂„^ÕHõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘O^ŒiH˜
g∞ ÉèÏ~°ºÖÏ̂Q Ü≥∂x „™ê"åÅ∞ JkèHõOQÍ
Ti, |@ìÅ∞, Ñ̈Hȭ  |@ì «̀_çã≤áÈ=@"Õ∞
HÍH õ  ~ °uÖ’ ‰ õÄ_® J™œH õ~ ° ºO
Hõey™êÎ~Ú. g∞ ~Ú Œ̂ÌiH© D „ Œ̂"åÅ
=Å¡ ~°u  ã¨OK«Å<åÅ∞ KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞
ZÖÏO\˜ W|ƒOn ÖË#@ì~Ú Õ̀... ˆH=ÅO
'|@ìÅ∞ `«_çã≤áÈ=_»O ã≤QÆ∞æQÍ LOk—
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,

áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,

J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.

ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401

52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü

lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :

08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.

ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,

ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

J<Õk =∂„ «̀"Õ∞ g∞ ã¨=∞ã¨º~Ú Õ̀ nxfl
Jã¨ûÅ∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀHõO_ç. Ñ¨Hȭ Œ̂∞Ñ¨Ê\˜
H˜O^Œ ~°|ƒ~ü +‘\ò ("≥∞H˜O\Ï+π) "Õã¨∞
‰õΩO>Ë KåÅ∞! `«_ç JkèHõ =∞xÑ≤Oz
#Ñ¨C_»ÖÏ¡ ~°u PÑ≤ XHõ™êi ÃÑ·ÃÑ·#
`«∞_»∞K«∞‰õΩO@∂ LO>Ë KåÅ∞!

JÖÏHÍH õ  Ju *Ï~ °∞_ » ∞ =Å ¡
W~°∞=ÙiH© ~°uÖ’ JOQÆã¨Ê~°≈ã¨∞YO ÖËHõ
x~åâ ◊  H õÅ∞Q Æ ∞` «∂O>Ë . . . ~˘OÑ ¨
`«ˆQæO^Œ∞‰õΩ "å_Õ HÀÖÏ¤i<£, iHÀá¶êãπì
ÖÏO\˜ =∂„`«x XHõ\˜ ~°uH˜ QÆO@
=ÚO^Œ∞ g∞ ÉèÏ~°ºx "Õã¨∞HÀ=∞#O_ç.
g\˜x Z‰õΩ¯= HÍÅO "å_»HõO_ç. g\˜<Õ
"å_ç`Õ P"≥∞H˜ x„^Œ‰õÄ_® =ÚOK«∞
H˘ã¨∞ÎOk QÆ∞~°∞ÎOK«∞ HÀO_ç.

QÆ=∞xHõ : H˘O^ŒiH˜ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~îåxH˜ "åºkè„H˜=ÚÅ∞ ™ÈH˜, ^•x
#∞Oz Ñ̈Å∞K«\̃ „ Œ̂"åÅ∞ `À_»=Ù`å~Ú.
Hõ#∞Hõ JÖÏO\˜^Õg∞ ÖË^Œx F™êi
_®H õ ì~ üK Õ  Ñ ¨sH õ Δ  K Õ~ÚOz ~ °∂_ è ç
KÕã¨∞HÀO_ç.

ZO Œ̂∞‰õΩ KÕ™êÎ~°∞?

Ü«̧ i<£ HõÅÛ~°∞ ZO Œ̂∞‰õΩ KÕ™êÎ~°∞?

P Ñ ¨sH õ ΔH ˜  3 ~ÀAÅ∞ ZO^Œ∞‰ õΩ

Ñ¨_»∞ «̀∞Ok?

=¸„ «̀O Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ áÈã̈∞HÀ=Åã≤

=¿ãÎ ^•xH˜ HÍ~°}O +¨μQÆ~ü "åº è̂Õ<å?

WOˆH"≥∞ÿ<å L<åflÜ«∂?

Ü«̧ i<£ W<≥ÊùHõΔ<£H© #_»∞O <˘Ñ≤ÊH©

ã¨O|O è̂ŒO LO^•?

–Ñ≤.Ü«∞ãπ., =∞Oz~åºÅ

[. =¸„ «̀OÖ’ ~Ú<£ÃÑ¶HõΔ<£ ("åºkè)
LO Œ̂x ̀ ≥eã≤#Ñ¨Ù_»∞, Jk U ~°HõO "åºkè
„H˜q∞ =Å¡ Hõey# ~Ú<£ÃÑ¶HõΔ<À, P „H˜q∞
U =∞O Œ̂∞ =Å¡ K«ã¨∞ÎO^À, U =∞O Œ̂∞ P
„H̃q∞ g∞ Œ̂ Ñ̈xK≥Ü«∞º^À ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃

=¸„ «̀O HõÅÛ~°∞ Ñ¨sHõΔ KÕ™êÎ~°∞.

~°Hõ~°HÍÅ ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞ ÃÑ~°QÆ_®xH˜
Ñ¨xH˘KÕÛ ~°Hõ~°HÍÅ HõÅÛ~°∞ „^Œ"åÖ’¡
=¸„ «̀Ñ̈Ù K«∞Hȭ efl áÈã≤ J~°QÆO@ #∞Oz
72 QÆOIIÅ ¿ãÑ̈Ù ÖË|̂~@sÖ’ WO‰õΩºÉË@~ü
J<Õ Ñ¨iHõ~°OÖ’ ̀ «y# >ˇOÑ¨̂~K«~°∞Ö’#∂
`«y# "å`å=~°}OÖ’#∂ LOK«∞`å~°∞.
JÑ¨C_»∞ ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞ K«Hȭ QÍ Jaè=$kú
K≥O Œ̂∞`å~Ú.

U ÉÏH © ìiÜ«∂Å∞ ÃÑi ˆQÜ≥∂
"≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨Ù Ñ¨sHõΔÖ’ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. PÃÑ·#
"å\˜H˜ ~°H õ~ °HÍÅ =∞O^Œ∞Å∞ KÕiÛ,
K«KÕÛÜ«∂ |uˆHÜ«∂, ZO «̀¿ãÑ¨\’¡ Zxfl
K«KÕÛ~Ú?... K«∂ã≤ D "åºkèH˜ Ñ¶̈ÖÏ<å
=∞O ≥̂·̀ Õ L «̀Î=∞O, ^•x «̀~åfi «̀ Ñ¶̈ÖÏ#
=∞O^Œ∞, P `«~åfi`« ~Úk... JO@∂
=~°∞ã̈„Hõ=∞O ̀ ≥eÜ«∞*Ë™êÎ~°∞. P iáÈ~°∞ì#∞
|\ì̃ _®Hõì~°∞ ãÔ̈~·# =∞OkzÛ, ã¨HÍÅOÖ’
"åºkè x"åi™êÎ_»∞. JÑ¶πHÀ~üû HõÅÛ~°∞ Ñ̈sHõΔ
i[Å∞ì =KÕÛÖ’QÍ „@Ü«∞Öò zH̃ «̀û [~°∞QÆ∞

«̀∞O Œ̂#∞HÀO_ç!

02. =¸„ «̀O Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ áÈã¨∞HÀ
=Åã≤ ~å=_®xH˜ KåÖÏ HÍ~°}ÏÅ∞
<åflÜ«∞O_ ç . g∞~ °#fl _ »Ü «∂É ˇ\ ˜ã π
(+¨μQÆ~ü"åºkè) XHõ\˜.

– =¸„`åâ◊Ü«∞Ñ¨Ù "åºkè (Cystitis),
=¸„ «̀<åà◊ "åºkè

– hà ◊√§ , „^ Œ=Ñ ¨^•~å úÅ∞ Z‰ õΩ¯=
fã¨∞HÀ=_»O XHõ HÍ~°}O

– "å`å=~°}O ̀ Õ=∞QÍ, K«Å¡QÍ LO_»@O

– ÉË¡_»~°∞ (=¸„ «̀ã¨Oz) Ñ¨ÓiÎQÍ HÍm
J=fiHõáÈ`Õ =∞m§ =∞m§ =¸„`«O
=ã¨∞ÎOk. nxH˜ „áÈ¿ãì@∞ „QÆOkä "åÑ¨Ù
HÍ~°}O.

– =¸„`«<åà◊OÖ’ ~Ú~°∞‰õΩ (Stric-
ture) U~°Ê_»_»O =∞~À HÍ~°}O.

– ÉË ¡_»~°∞ <≥ ·t`«ºO (Sensitivity)
ÃÑ~°QÆ_»O– ÉË¡_»~°∞ H˘kÌQÍ xO_ç`Õ
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áê`«|OQÍ~°O
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KåÅ∞... =¸„`« qã¨~° ˚#H˜ ã≤QÆflÖò
"≥o§áÈ «̀∞Ok.

– H˘xfl ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞ (diuretics)
Ju =¸„ «̀O Hõey™êÎ~Ú.

– P^Œ∞~åÌ, HõOQÍ~°∞, ÉèíÜ«∞O ‰õÄ_®
HÍ~°}ÏÖË!

=¸„ «̀O Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ áÈã¨∞HÀ=Åã≤
~å=_»O`Àáê@∞ HõeˆQ ~Ú «̀~° =¸„ «̀
qã¨~° ˚# ã¨=∞ã¨ºefl ‰õÄ_® Ñ¨ije¿ãÎ
_»Ü«∂QÀflã≤ãπ ã¨∞Å∞==Ù «̀∞Ok.

=¸„ «̀O ~°OQÆ∞, ã̈Ê+̈ì̀ «, "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ̈Ù
Ñ¨sHõΔ, Zxfl™ê~°∞¡ J=Ù «̀∞#flk, è̂•~° ZÖÏ
L#flk? ™êÑ¶‘QÍ J=Ù`ÀO^• =Ú‰õΩ¯

«̀∞<åfl_®? «̀@∞ì‰õΩO@∂ =™ÈÎO^•? „Ñ¨u
Œ̂á¶ê ZO «̀~åt L «̀ÊuÎ J=Ù`ÀOk? 24

QÆOIIÅÖ’ ZO`« L`«ÊuÎ J=Ù`ÀOk?
=¸„ «̀O =¿ãÎ PÑ¨ÙHÀÖËHõ |@ì «̀_ç¿Ñã¨∞
‰õΩO@∞<åfl_®? JÔ~˚O@∞QÍ áÈã¨∞HÀ=Åã≤
=™ÈÎO^•? =∞O@ LO^•?... WÖÏO\̃"å\̃
#∞Oz KåÖÏ x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀ=K«∞Û.

03. =¸„`«<åà◊ "åºkè L#flÑ¨C_»∞
H˘O Œ̂iH˜ _˘Hȭ ÅH˜, "≥#∞flH© =∞ è̂Œº <˘Ñ≤Ê
Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok. =ÚYºOQÍ =¸„ «̀"åÇ≤ÏHõÅ∞,
=¸„`«Ñ≤O_®Å∞ "åºkè„QÆã¨Î"≥∞ÿ`Õ ~ÚÖÏ
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. W`«~° HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
LO_˘K«∞Û.

«̀Ñ¨Ê‰õΩO_® Ñ¨Ù_»̀ å~°∞
<å =Ü«∞ã¨∞ 24 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà◊§~Ú

3 ã¨OIIÅ~ÚOk. <å ÉèÏ~°º 2 ™ê~°∞¡

QÆ~°ƒù=u J~ÚºOk. HÍx Jq xÅ∞=Hõ

ZÉÏ~°¬#∞¡ J~Ú#q. Ñ≤Å¡ÅHÀã̈O _®Hõìifl

ã̈O„Ñ̈k¿ãÎ <å g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ H“O@∞,

" ≥Ú\˜e\© ÃÑ~ ° ûO@∞ `«‰ õ Ω¯=QÍ

L<åflÜ«∞x =∞O Œ̂∞Å∞ ~å™ê~°∞. <≥ÖÏ¡à◊√§

=∞O^Œ∞Å∞ "å_ÕHõ Ñ¨sHõΔ KÕ¿ãÎ WOHÍ

` «y æ#q. _ ≥_ £ ÃãÖ ò û ÃÑiy UH ˜ ì" £

"≥Ú\˜e\© âß «̀O «̀yæ#k. <å‰õΩ KåÖÏ

ÉÏ è̂Œ "Õã≤Ok. WÖÏ ZO Œ̂∞Hõ~ÚOk? U

=∞O^Œ∞Å∞ "å_ ç` Õ <å g~ °ºO

"≥∞~°∞QÆ=Ù`«Ok? <å g~°ºHõ}ÏÅ∞

«̀‰õΩ¯=QÍ LO>Ë WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ QÆ~°ƒùO

ZÖÏ =zÛOk? ZO^Œ∞‰õΩ áÈ~ÚOk?

~Ú=hfl `≥eÜ«∞*Ëã ≤ <å ÉÏ^è ŒÅ∞

f~°ÛQÆÅ~°∞.         – ~å[=∞O„_ç

[. g~°ºHõ}ÏÅ H“O@∞, K«Å#â◊H˜Î
("≥Ú\˜e\©) ZÅ¡Ñ¨C_»∂ XˆHÖÏ LO_»=Ù.
H˘O «̀ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞O\Ï~Ú. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O
L#fl Hõ}ÏÅ ã¨OYº Ñ¶¨~°"åÖË^Œ∞ HÍx
Ü«∂H̃ì"£ "≥Ú\̃e\© (RLP) ÉÏQÍ ÃÑ~°QÍe.
30%–50% LO_®e.

g∞~°∞ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç<å Hõ}ÏÅ
HÍfie\© ÃÑ~°QÆHõáÈQÍ ZO^Œ∞‰õΩ `«yæáÈ
~ÚO Œ̂x Hõ̂ • g∞ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO. P ̀ «QÆ∞æ̂ ŒÅ
=∂=¸Å∞ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅÖ’ ÉèÏQÆ"Õ∞ ̀ «Ñ̈Ê
K≥Ñ̈CHÀ «̀QÆæ@∞ì ̀ «iyáÈÖË̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ ̂H=ÅO
XHȭ  <≥ÅÖ’ =∞O Œ̂∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O Ñ¨ÓiÎQÍ
Hõ#|_»̂ Œ∞. Hõhã¨O 3 <≥ÅÅ∞ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

XHõ"Õà ◊ D `«QÆ∞ æ^ŒÅ x["≥∞ ÿ#
«̀QÆ∞æ̂ ŒÖË J~Ú Õ̀, ^•xH˜ ™ê è̂•~°}OQÍ

c[HÀâ◊O K«∞@∂ì "Õ_ç, g~°ºOÖ’ p=Ú
Hõ}ÏÅ∞, ZÑ≤_ç_çq∞ãπ, W «̀~° LáêOQÍÖ’¡
"åºkè„H ˜=ÚÅ∞O_»@O, "≥iHÀã‘Öò...
WÖÏO\˜q U"≥·<å HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.
HÍ|\˜ì =∞iH˘xfl Ñ¨sHõ ΔÅ∞ KÕ~ÚOz
=∞O^Œ∞Å∞ "å_ç¿ãÎ g∞ Hõ}ÏÅ ã¨OYº,
K«Å#O ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

JO`ÕHÍ^Œ∞. g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ QÆ~°ƒùO
xÅ=HõáÈ=_®xH˜ Uq∞\˜ HÍ~°}"≥∂ Ñ¨sHõΔ
KÕ~ÚOz "≥·̂ ŒºO KÕ¿ãÎ D™êi P"≥∞‰õΩ
`«Ñ¨ÊHõ QÆ~°ƒùO xÅ∞ã¨∞ÎOk. PO^Àà◊#
Ñ¨_»= Œ̂∞Ì.

=∂ J=∂‡~Ú^Õ `«áêÊ?
„Ñ¨ : <å‰õΩ ~Ú^ŒÌ~°∞ ‰õΩ=∂Ô~ÎÅ∞.

ÃÑ Œ̂Ì=∂‡~ÚH̃ ÃÑo§ J~ÚºOk. P"≥∞‰õΩ

Ü≥∂xÃÑ· ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞ J~Ú#q. "å\˜

#∞Oz h~°∞ HÍ~°∞`«∞Ok. JÅ∞¡_çH˜

"≥Ú Œ̂@ U ÉÏ è̂• ÖË̂ Œ@. ÃÑO_ç¡ J~Ú#

Ô~O_»∞ ã¨O=`«û~åÅ‰õΩ =∂ JÅ∞¡_»∞

‰õÄ_® "å\˜̀ À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl_»∞. =∂

J=∂‡~Ú `«Ñ¨ÙÊ KÕã≤O^•, JÅ∞¡_»∞

KÕ™ê_®? P"≥∞#∞ J_çy Õ̀ PÜ«∞# ¿Ñ~°∞

K≥Ñ¨Ù «̀∞Ok. =∂ J=∂‡~Ú «̀Ñ¨Ê~Ú Õ̀

J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞`å=Ú. «̀#H˜ ~Ú+ì̈O

ÖËx ÃÑO_ç¡ KÕã≤<å=Ú. P"≥∞‰õΩ HÍÖËrÖ’

ÉÏÜü∞„ÃÑ¶O_£ LO_Õ"å_»∞. J Õ̂ J#∞=∂

#O`À ~åã¨∞Î<åfl#∞. ã¨ÅÇ¨ W=fiQÆÅ~°∞.

–N=∞u.

[ : g∞ P Œ̂∞~åÌ, J=∂Ü«∞Hõ̀ «fi=¸
HÍHõáÈ`Õ.... Z=i `«áÈÊ <Õ<≥\Ï¡ K≥Ñ¨Ê
QÆÅ#∞? g∞ J=∂‡~Ú „ÃÑ¶O_£+≤Ñπx
|\ì̃ P"≥∞g∞ Õ̂ g∞‰õΩ J#∞=∂#O. g∞
JÅ∞¡_»∞ J@∞=O\˜ "å_»∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œx
~°∂ÖËg∞ ÖË^Œ∞ Hõ^•! Z=ik `«Ñ¨ÙÊ Jx
J#∞=∂xOK«@O =Å¡ LÑ̈Ü≥∂QÆO Ug∞
ÖË̂ Œ∞. ~Ú Œ̂Ìih _®Hõì~°∞ = Œ̂ÌH˜ fã¨∞ÔHo§
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