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Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30
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J~Ú Õ̀... ~°∞.400 =∞xÜ«∂~°¤~°∞ KÕã≤  Jaè™êiHõ‰õΩ 5 ã̈O.Å K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞. 400/–Å∞ qÅ∞"≥·#
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ÖË̂ • eãπì–1 Ö’x Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ g∞ˆHq∞ HÍ"åÖ’ J"Õ P~°¤i=fiO_ç. XHȭ  Ñ¨ÙãÎ̈Hõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO Õ̀ qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2
Ö’x |∞‰õΩû,  ÖË̂ • ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ„̈uHõÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O Œ̂O_ç. (áÈã¨∞ìHõÜÕ∞º Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)
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SAMALKOT „ÉÏOzÖ’x  CC  ZH“O\ò #O. 32891636725 ‰õΩ K≥e¡Oz =∂ PÑ¶‘ã¨∞H˜ á¶È<£ KÕã≤
P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

List II
QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 25

™œ+¨ì=O ~°∞. 20

fÜ«∞x ÉÏ è̂Œ ~°∞. 20

=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û ~°∞. 25

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30

g∞~°∞ K«k"Õ~å?
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hõ¯\˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,13,14,15,16,19,24

ÉèÏQÍÅ∞ J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO: j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl [~ÚOKÕ
Ñ¨^Œú`«∞Å∞

8,9 ÉèÏQÍÅ∞: ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊—
„Q ÆO^ ä ŒO-áê` « , H˘` « Î  Jxfl
^•OÑ̈`åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î „Ñ̈}Ü«∞ nÑ≤HõÅ
"≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO: Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞, "å\H̃̃
HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû
ã̈=∞ã̈ºÅ∞-#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ zH̃ «̀ûÅ∞-

Ñ¨^Œú`«∞Å∞,

18 = ÉèÏQÆO: [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈˆH
"åº^èŒ∞Å∞, zH˜`«ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36
z„ «̀Ñ¨\ÏÅ∞, á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO: Ö·̌OyHõ q*Ï˝#O

21 = ÉèÏQÆO: 22 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

22 = ÉèÏQÆO: 18 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

23 = ÉèÏQÆO: H˜_ôfl™Èì<£û, "å\ ˜H˜
zH˜̀ «ûÅ∞, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ̂H#û~°∞¡ - JOQÆ
ãÎ̈OÉèí# K«ÖÏ¡~°HõáÈ Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII
JOâßÅ∞.

25 = ÉèÏQÆO: QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
ã¨∂K«#Å∞-Ç¨Ïã¨ Î „Ñ ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz
K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO: ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë
Uq∞\ ˜? ` «e ¡^ ŒO „_ » ∞ÅH ˜ ÃãH ± û
Z_»∞ºˆH+¨<£-\©K«~°¡, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀-
z#flÑ≤Å¡Ö’¡, Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î#-
Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∞"åOKè«Ö’ Õ̀_®Å∞-=∞Å^•fi~° ~°u
=∞Oz^Õ<å?- ÃãH±û ^ä ≥~ °Ñ‘ JO>Ë
Uq∞\˜? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO: „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ïã¨∞ì J=_®xH˜
HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì
ã¨=∞ã¨ºÅH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞

17 = ÉèÏQÆO: H˘`« Î ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜
ã̈ÅÇ̈Å∞, QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "å~Ú^• "Õ¿ã
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Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜
20 áê~ÚO\ò á¶ê~°∞‡ÖÏ

D ¿ÑrÅ∞ rq`åO`«O ^•zÃÑ@∞ìHÀO_ç. ZÑ¨C_»∞ J=ã¨~°O U~°Ê_ç<å ~ÚO^Œ∞Ö’x
ã¨ÅÇ¨Å∞ q∞ß ã¨=∞ã¨ºH˜ Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ≤™êÎ~Ú.

1. Ü«Ú=‰õΩÖ’¡  JOQÆã¨ ÎOÉè í# ã¨=∞ã¨º
Z‰õΩ¯=QÍ =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ =Å¡,
^ŒOÑ¨`«∞Å =∞^èŒº z„~°∞|∞„~°∞Å =Å¡<Õ
H õÅ∞Q Æ ∞`å~Ú. âßs~°H õ ^ÀëêÅ∞,
Ñ¶≤lÜ«∂År ^ÀëêÅ∞ D =Ü«∞ã¨∞Ö’
LO_Õ J=HÍâ◊O «̀‰õΩ¯=.

2. PÅ¯Ç¨Å∞, n~°…HÍÅOQÍ L#fl ™È‡H˜OQ∑
JÅ"å@∞, UOQÆ˚~Ú\ ©, ÉˇOQÆ, Ju
PÖ’K«#Å∞, Hõã≤, HÀÑ̈O, xã̈Ê $Ç̈Ï, q~°H̃Î,
JÅã¨@, P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =¸_£ ÖËHõáÈ
=@O, ÉèíÜ«∞O, PO^Àà◊#, PHõ ~°¬}
ÖËHõáÈ=_»O ÖÏO\˜ HÍ~°}ÏÅ =Å¡, H˘xfl
~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å =Å¡ ãÎ̈OÉèí# ^ÀëêÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

3. JOQÆãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Hõey Õ̀ JuQÍ
iÜ«∂Hõì~ÚáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. HõOQÍ~°∞ Ñ̈_çáÈ=@O, PO^Àà◊# K≥O Œ̂_»O,
#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO =KÕÛã≤#@∞ì Ñ¶‘Å=_»O, Éèíq+̈º «̀∞Î QÆ∞iOp, ÉèÏQÆ™êfiq∞
QÆ∞iOp zOuÅ¡_»O ãÔ̈~·#k HÍ Œ̂∞. Jq ã¨=∞ã¨ºx ÃÑOK«∞`å~Ú.
ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨ºx ̀ å`å¯eHõ"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨ºQÍ QÆ∞iÎOz zH˜̀ «û (H“xû
eOQÆ∞, B+¨̂ èŒ zH˜̀ «û =ÔQ·~å) KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë ã¨i áÈ «̀∞Ok.

Ñ̈iã≤÷ux J~°÷O KÕã̈∞HÀQÍ<Õ Z‰õΩ¯= âß «̀O ã̈=∞ã̈º ̀ ˘Åy áÈ «̀∞Ok.

4. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ U ¢ã‘Î̀ À<≥·<å, U ã¨=∞Ü«∞OÖ’<≥·<å, U Ñ¨iã≤÷uÖ’ <≥·<å
~°u KÕÜ«∞_®xH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ LO\Ï_»x, LO_®Åx á⁄~°|_»= Œ̂∞Ì.
q∞ß~°∂, q∞ß Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ=¸ Ü«∞O„`åÅ∞ HÍ~°∞, =∂#= =∂„ «̀∞ÖË.
H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ Ñ¨xKÕÜ«∞ÖË~°∞.

5. 40 ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞ <å\H̃̃ 90% Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ Hõhã̈O XHȭ  ™ê~°<åfl
JOQÆã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºx Z^Œ∞~˘¯O\Ï~°∞. Jk Ãã‰õΩû rq`«OÖ’
ã¨Ç¨Ï[OQÍ [iˆQ Ñ¶̈∞@<Õ HÍx, Ãã‰õΩûÖ’Ñ¨O HÍ Œ̂∞.

6. Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ@Ñ̈C_»∞ ''"≥Ú Œ̂\™̃êi
ã̈ÎOaèOz# JOQÆO "≥∞ «̀Î |_çáÈ Õ̀ J «̀xH̃
=¸_£ áÈ~Ú#>Ëì. =∞m§ Hõ+ì̈Ñ¨_ç̀ Õ HÍx
ã¨ÎOaèOK«^Œ∞—— J<Õ Jaè„áêÜ«∞O LOk.
Jk á⁄~°áê@∞. x*ÏxH˜ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù
Ãã‰õΩû HõÖÏáêÖ’¡ áêÖÁæ<Õ"åiH˜ JOQÆO
J<ÕHõ ™ê~°∞¡ ãÎ̈OaèOK«_»O, "≥∞ «̀Î|_»@O
[~°∞QÆ∞`«∂O@∞Ok (Waxing and

Waning). Jk ã¨Ç¨Ï[O.

7. ã¨∞=∂~°∞ 45 xIIÅ áê@∞ Ãã‰õΩûÖ’
(„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, ~°u HõeÑ≤) áêÖÁæO>Ë,
ã¨∞=∂~°∞ 3 ™ê~°∞¡ JOQÆã¨ÎOÉèí# `«yæ,
ÃÑ~°QÆ_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. XHõ™êi `«yæ
=∞m§ =zÛ# ãÎ̈OÉèí#O =Å¡ ~°uÖ’#∂,
ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨∞YOÖ’#∂ Õ̀_® ~å Œ̂∞.

8. q∞ß~°∞ P*Ï̋Ñ≤Oz JOQÍxfl ã̈ÎOaèOÑ̈KÕÜ«∞ÖË~°∞. ̂ •xfl |Å=O
`«OQÍ ã¨ÎOaèOÑ¨KÕÜ«∞ÖË~°∞. JOQÆO U ã≤÷uÖ’ LO^À
QÆ=∞xOK«∞‰õΩO@∂ LO_Õ"å~°∞ ã¨ÎOÉèí<åxfl HÀÖ’Ê`å~°∞.
Ãã‰õΩûÖ’ Xà◊√§ =∞iz b#"≥∞ÿáÈ=_»O ̂ •fi~å<Õ ̂ •xfl ã̈ÎOaèOÑ̈
*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

9. =∞Oz JOQÆã̈ÎOÉèí#O ZÑ̈C_»∞ ™ê è̂Œº=∞ø «̀∞O Œ̂O>Ë ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μ
e Œ̂Ì~°∂ XHõi<˘Hõ~°∞ HÍ=∞HõÖÏáêÅ#∞ WzÛ Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩO@∞
#flÑ̈C_Õ! q∞ß~°∞ HÍ=∞O`À ZO «̀ L„k‰õΩÎÖ̌·̀ Õ ã̈ÎOÉèí#O JO «̀
ã¨Ç¨Ï[OQÍ, JO «̀ |ÅOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

10. ¢ã‘Îx Ãã‰õΩûÖ’ ã¨O`«$Ñ≤ÎÑ¨~°K«_®xH˜ ã¨ÎOaèOz# JOQÆ"Õ∞
J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. KÕu`À, <À\˜̀ À, W «̀~° J=Ü«∞"åÅ`À ~°Éò
KÕÜ«∞_»O ̂ •fi~å ‰õÄ_® ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã̈∞MÏxfl HõeyOK«=K«∞Û#∞.
~°u ZO «̀ ã¨∞Y ã¨O`ÀëêÅ∞ Hõeyã¨∞ÎO^À Wn JO «̀ ã¨∞YO
HõeyOK«QÆÅ^Œ∞.
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g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å â◊HÎ̃x
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O

KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

âß¢ã‘ÎÜ«∞ P è̂•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 : ""The data ... show a significant improvement of sperm cell
kinetic features after 6 months of administration of CoQ 10, on the basis of both manual and computer-
assisted evaluation," -Dr. Balercia

2. http://www.medscape.com/viewarticle/467937

3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-80
4. Human Fertility, 2010...  and many more

30 caps 600

TransQ

11. ~°uÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç HõO>Ë ¢ã‘Î Ü«∂Hì̃"£
áê„` « fã¨∞‰ õ ΩO>Ë Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨μ_ çH ˜
=∂#ã ≤H õOQÍ x~ ° fiÇ ¨ Ï}É è Ï~ °O
(pressure to perform) `«QÆ∞ æ
«̀∞Ok. Ñ¶ë «̀OQÍ ã̈ÎOÉèí# â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞
«̀∞Ok. =ÚYºOQÍ JOQÍxfl „¿Ñ̂~Ñ≤O

K«_»=¸, JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕã¨∞HÀ=
_»=¸ P"≥∞ KÕÜ«∂eû# q è̂Œ∞Å∞.

12. q∞ß ÉèÏ~°º#∞ Ãã‰õΩûÖ’ ̀ «$Ñ≤Î Ñ¨~°K«_»O
q∞ß‰õΩ ÉèÏ~°OQÍ Ñ¨i}q∞¿ãÎ 'Ñ¶̈ÖÏ<å
Ñ¨^Œ úuÖ’, Ñ¶ ¨ÖÏ<å ã¨=∞Ü«∞OÖ’,
Ñ¶Ö̈Ï<å Ñ̈iã≤÷ ̀ «∞Ö’¡ <Õ#∞ Ãã‰õΩû ÉÏQÍ
KÕÜ«∞QÆÅ#∞— Jx K≥Ñ¨Ê_®xH˜ ã¨O Õ̂
Ç≤ÏOK«HõO_ç. P"≥∞ P Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞
HõeÊOKÕÖÏ, „áÈ`«ûÇ≤ÏOKÕÖÏ „áÈ`«û
Ç≤ÏOK«O_ç. P"≥∞ #∞Oz q∞ß‰õΩ U~°HõO
„áÈ`åûÇ̈Ï=¸, Ãã‰õΩû „¿Ñ~°}Ï HÍ"åÖ’
K≥Ñ≤Ê HÀi KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

13. JOQÆãÎ̈OÉèí<åÅ∞ gH± J~Ú<å, Jã¨ÖË
ÖËHõáÈ~Ú<å ‰õÄ_® ã¨öeOKÕ â◊H˜ Î
#tOK«^Œ∞. =Ú‰õΩo`« JOQÍÅ`À
‰õÄ_® Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ ãö̈eOK«QÆÅ~°∞.

14. ¢ã‘Î =^ŒÌ JOQÆO ã¨ÎOaèOK«HõáÈ`Õ,
Ç̈Ï.„Ñ̈. ̂ •fi~å ̀ «$Ñ≤Î Ñ̈_»=K«∞Û. Ç̈Ï.„Ñ̈.
Q Æ ∞iOz q∞ß ˆHq∞ß É è íÜ «∂Å∞
ÖË#@ì~Ú`Õ q∞ß‰õΩ Jk HÍxÊù_≥#∞û
Hõeyã¨∞ ÎOk (ã¨ ÎOÉè í#â◊H˜ Î Uq∞ß
áÈÖË^Œx!).

15. ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÖË~°Ê_ç# Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞
`«=∞ `≥Å¡"å~°∞~°≠Ï=Ú ã¨ÎOÉèí<åÅx
Ãã‰õΩûH˜ LÑ¨Ü≥∂yOK«HõáÈ=_»O
=∞Ozk. ZO Œ̂∞ HõO>Ë x„ Œ̂Ö’ Hõey#
P ãÎ̈OÉèí<åÅ∞, ÖË̂ • ÉèÏ~°ºx J Œ̂∞=Ú
‰õΩx Ñ¨_»∞‰õΩ#flO^Œ∞=Å¡ Hõey# P
ãÎ̈OÉèí<åÅ∞... «̀yæáÈHõ =Ú#∞¿Ñ ~°u
K≥Ü«∂ºÅx P~å@Ñ¨_»@O KåÖÏ
=∞Ok KÕ¿ã á⁄~°áê@∞.

ã¨Ç¨Ï[OQÍ P ãÎ̈OÉèí<åÅ∞ "≥∞Å‰õΩ=
~åQÍ<Õ `«yæáÈ`å~Ú. HÍx ~°u
KÕÜ«∞QÍ<Õ ̀ «yæáÈ`åÜ«∞x q∞ß~°∞ „Éèí=∞

Ñ¨_»̀ å~°∞. ã¨=∞ã¨º [\˜Å=∞=Ù «̀∞Ok.

16. U ~°HõO „¿Ñ~°} =Å¡ q∞ßÖ’ L„ Õ̂HõO
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O^À ̂ •xfl ã̈Ê+̈ìOQÍ, _˘OHõ
u~°∞QÆ∞_»∞ ÖË‰õΩO_® ÉèÏ~°º #∞Oz HÀi
á⁄O^ŒO_ç. <À\ ˜`À<Õ HÍ^Œ∞ P"≥∞
KÕux (=ÔQ·~åÅ#∞) q∞ß‰õΩ HÍ=Åã≤#
q è̂ŒOQÍ #_çÑ≤Oz K«∂Ñ¨_»O ^•fi~å
‰õÄ_® HÀ~°O_ç. _ç=∂O_£ =∂„`«O
KÕÜ«∞HõO_ç. qã¨∞HÀ¯HõO_ç. (q∞ß‰õΩ
ÅaèOKåeû# P#O^ŒO ^Œ∂~ °O
HÍQÆÅ^Œ∞.)

17. ÉÁuÎQÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ~Ú L#fl
JOQÍxfl „¿Ñˆ~Ñ≤Oz xÅÉˇ\ÏìÅx
„Ñ¨Ü«∞uflOK«HõO_ç. ‰õÄÅ|_»¤ Z Œ̂∞ÌÖÏ
Jk =ÚÅ∞¡Hõ„~°̀ À á⁄_çz<å ÖË= Œ̂∞.
^•xHõ=ã̈~°"≥∞ÿ# Ô~ã̈∞ì W¿ãÎ Jk Ñ̈ÙOA
‰õΩO@∞Ok.

18. 'Ãã‰õΩû—x 'ÃÑ¡[~ü—x =Ú_çÃÑ@ìO_ç. ̀ «Ñ̈Ê
'Ãã‰õΩû—x 'ÃÑ~åÊùÔ~‡#∞û—x =Ú_çÃÑ@ì
H õO_ ç . JO>Ë ã ¨ ∞Yã ¨O`ÀëêÅ∞
á⁄O Œ̂_»O HÀã¨O, "≥∞Ñ≤ÊOK«_»O HÀã¨O
áêÖÁæ#HõO_ç. ÃÑ~üÃÑ¶‰õΩì "Õ∞<£QÍ LO_®
Åx ÅHõΔ ºO ÃÑ@∞ìHÀHõO_ç. Jk P «̀‡
q^èŒfiOã¨HÍi!

19. q∞ß Œ̂OÑ῭ «∞Å Ãã‰õΩû Ö·̌Ñ¶πÖ’x „Ñ¨u

Ãã‰õΩû J#∞Éèí"åxH˜ =∂~°∞¯Å∞ WK«∞Û
‰õΩO@∂áÈ`Õ H˘xfl J^Œ∞ƒù`«OQÍ#∞,
H˘xfl =∞ è̂Œº ~°HõOQÍ#∂, H˘xfl =∞s
Ñ¶ ¨ ∞’~ °OQÍ#∂ LO\Ï~Ú. Z=i
rq`«OÖ’< ≥ ·<å Ãã‰ õ Ω û JÖÏ< Õ
LO@∞Ok.

*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ PÖ’zOK«O_ç. XH˘¯Hȭ <å_»∞
q∞ß‰õΩ `«$Ñ≤Î HõÅQÆHõ =ÚO^Õ q∞ß
ÉèÏ~°º‰õΩ `«$Ñ≤Î HõÅQÆ_»=¸, P<å_»∞
ã¨öÅ#O HõÅQÆHõáÈ~Ú<å q∞ß‰õΩ#∂fl
ÉÏ=ÙO^ ŒxÑ ≤OK «_ »=¸ [iy#
ã¨OÑ¶ ¨∞@#Å∞ *Ï˝Ñ¨H õO =™êÎ~Ú.
ÉèÏ=„áêÑ≤Î, QÆ\ì̃ JOQÆãÎ̈OÉèí# LO>Ë<Õ
Ãã‰õΩû J#∞Éèí=O Ñ¨iÑ¨Ó~°‚O HÍ^Œ∞.
'ÉÏ=ÙOk— JxÑ≤OKÕ U K«~°ºÖˇ·<å
ã¨O «̀$Ñ≤Î Hõ~°"≥∞ÿ# Ãã‰õΩûÖ’ˆH =™êÎ~Ú.

20. x„ Œ̂Ö’ „Ñ̈u Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çH© ã̈∞=∂~°∞ 3–5
™ê~°∞¡ JOQÆã¨ÎOÉèí<åÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú
(ã̈∞=∂~°∞ „Ñ̈u QÆO@#fl~°‰õÄ XHõ™êi).
H˘xfl ãÎ̈OÉèí#Å∞ [iy#Ñ¨C_»∞ q∞ß‰õΩ
`≥Å∞ã¨∞ÎOk. H˘xfl x„^ŒÖ’ q∞ß‰õΩ
≥̀eÜ«∞=Ù. PO^Àà◊#Å`À, P"Õ̂ Œ#`À

"å\˜x K«OÃÑÜ«∞ºHõO_ç.

HÀiHõ Hõey#Ñ¨C_»∞ J#∞Éè íqOz
P#OkOK«O_ç. HõÅQÆ #Ñ̈C_»∞ 'J Õ̂O?—
Jx PÖ’zOK«HõO_ç.
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=∂#= â◊s~°O H©à◊§ =∞Ü«∞O. P H©àı§
ÖËHõáÈ`Õ =∞x+≤H˜ Hõ^ŒeˆH ÖË^Œ∞. Jxfl
Ü«∞O„`åÅ Hõ<åfl =∂#=â◊s~°O ZO`À
Q˘Ñ¨Êk J~Ú<å ^•xH© U"À ã¨=∞ã¨º
Å∞O\Ï~Ú Hõ^•! <Õ\ ˜ „Ñ¨Ñ¨OKåxfl
ÉÏkèã¨∞Î#fl n~°… J<å~ÀQÍºÖ’¡ H©à◊§ "åº è̂Œ∞
ÖÁHõ\˜.

H©à◊§"åº è̂Œ∞Åhfl X̂H ~°HÍxH̃ K≥O Œ̂=Ù.
JO Œ̂∞Ö’ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. Pã≤ìÜ≥∂
P„~°Î~Ú\˜ãπ, ~°∞=∞\Ï~Ú_£ P„~°Î~Ú\˜ãπ,
*’„ÔQ<£û ã≤O„_À"£∞, ã≤ã̈ìq∞H± Å∂ºÑ̈ãπ Zikä
" ≥ ∞\’ã ≤ã π , ã ≤ã ¨ ìq∞H ±  ã ≤ ¡ ¯~åã ≤ã π ,
ÃÑ¶ · „É’=∞Ü«∂e˚Ü«∂ =O\ ˜ H©à◊§#∞,
HõO_»~åÅ#∞ "ÕkèOKÕ "åº è̂Œ∞Å=Å¡ KåÖÏ
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÖË HõÅ∞QÆ∞ «̀∂O\Ï~Ú.

JO Õ̀HÍHõ, H©à◊§ <˘Ñ̈CÅH̃KÕÛ JÖ’¡Ñ̈u
=∞O^Œ∞Å∞ ‰õÄ_® Ãã‰õΩûã ¨=∞ã¨ºÅ∞
≥̀™êÎ~Ú. =ÚYºOQÍ QÆ∂¡HÀHÍiìHÍ~Ú_»∞¡

Ãã‰õΩûHÀiHõÅÃÑ· hà◊√§ [Å¡_»"Õ∞HÍHõ
â◊s~åxfl qHõ$`«O KÕ™êÎ~Ú. QÆ∞O„_»\ ˜
|OuÖÏO\ ˜ =ÚYO, Z^Œ∞Ìx áÈe#
=¸Ñ¨Ù~°O (buffalo hump) ã¨#fl|_ç
áÈ~Ú# HÍà◊√§ KÕ`«∞Å∞, _ç„Ñ¨+¨#∞,

"Õ∞xÜ«∂, L<å‡^ŒO ÖÏO\˜q ‰õÄ_®
HõeyOK«QÆÅ=Ù.

H˘xfl ~°HÍÅ H©à◊§"å`åxH˜ W=¸º<À
ã̈„Ñ̈ÃãO\ò =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»@O, ̀ «Ñ̈Êxã̈i.
"å\=̃Å¡ â◊s~°OÃÑ· Ñ̈Ùà◊√§, ~å+π, ~°HõÎÖËq∞,
" ≥O „@∞H õÅ∂_ çáÈ_ »O, |Ç ≤ Ï+ ¨ μ ìÅ∞
PyáÈ=_ »O, =O^ è Œ º` « fiO ÖÏO\ ˜
Ñ¨i}Ï=∂Å∞O\Ï~Ú. Wq „Ñ῭ «ºHõΔOQÍ,
Ñ¨~ÀHõΔOQÍ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Hõey™êÎ~Ú.

ÃÑ¶·„É’=∞Ü«∂e˚Ü«∂ ÖÏO\˜ "åº è̂Œ∞Ö’¡
"å_Õ Ü«∂O\© _ç„Ñ¨ÃãO\ò =∞O^Œ∞Å∞
HÍ=∞"åOKè«x «̀yæ™êÎ~Ú.

"≥Ú`«ÎOg∞^Œ...

qq^èŒ H©à◊§"åº^è Œ∞Å =Å¡ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

* âßs~°H õ ã¨=∞ã¨ºÅ∞-H©à ◊§<˘Ñ≤Ê,

ã¨Å∞Ñ¨Ù, "åÑ¨Ù, H©à◊√§ ayã≤áÈ=_»O,
x„™êÎ}, Ü≥∂xá⁄_®iáÈ=_»O =Å#
HõeˆQ Jâ◊HõÎ̀ «.

* Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞: H©à◊§ "åºkèH̃ zH̃ «̀ûQÍ
"å_Õ =∞O^Œ∞Å =Å¡ HÍ=∞"åOKè«
`«QÆæ_»O, x„™êÎ}, #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO,
"åº^ è Œ ∞Å∞  ™È ˆH J=HÍâßÅ∞
ÃÑ~°QÆ_»O, |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ_»O, á⁄@ì
L|ƒ~°O.

* =∂#ã≤Hõ/ÉèÏ"À Õ̂fiQÆã̈=∞ã̈ºÅ∞-â◊s~°O
JO^ŒqÇ‘Ï#OQÍ J~ÚO^Œ#flÉÏ^èŒ,
P «̀‡#∂º# «̀, _ç„Ñ¨+¨#∞

* ÉÏO^ è Œ=º ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞-rq`«
ÉèÏQÆ™êfiq∞ U=yOÑ¨Ù, x~°ã¨#, ã¨Ç¨Ï
HÍ~° x~åHõ~°}, "ÕkèOÑ¨Ù, ™êfi~°÷
Ñ¨~°̀ «fiO, ÉèÏQÆ™êfiq∞x ã¨O`À+¨ÃÑ@ì

H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞
g∞ ÃãH±ûÖˇ·Ñ¶πx <åâ◊#O K≥Ü«∞ºhHõO_ç
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

ÖË##O Œ̂∞‰õΩ "Õ̂ Œ#.

g\ ˜Ö’ Z<Àfl H˘xfl\ ˜x H ©à ◊ §
"åºkè„QÆã¨∞ÎÅO Œ̂~°∂ J#∞Éèíq™êÎ~°∞.

KåÖÏ=∞OkH˜ âßs~°HõOQÍ Ãã‰õΩûÖ’
Pã̈H̃Î ̀ «yæáÈ Œ̂∞. P «̀‡#∂º# «̀, ÉèÏQÆ™êfiq∞
É è Ï"åÅ∞, K «∂ ¿ã q^ è•#O =O\ ˜
"å\ ˜=Å¡<Õ Z‰õΩ¯= Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º
ÖË~°Ê_»`å~Ú.

Ñ¨iëê¯~åÅ∞
^Œ$HõÊ^äŒOÖ’ =∂~°∞Ê~å"åe

â◊s~°O Ñ¨@¡ K«Hõ¯\ ˜ ã‘fiÜ«∞z„`«O
(Self-image) Ñ¨Ù#ifli‡OK«∞HÀ"åe.
H©à◊√§ Ñ̈xKÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞ HÍ|\˜ì J= è̂Œ∞º_»
#Ü«∂º##∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. g∞~°∞ XHõ =ºH̃ÎQÍ
Z=~°∞ J#fl JOâßxfl g∞ â◊s~°OÖ’ =KÕÛ
=∂~°∞ÊÅ∞ =∂Ô~ÛÜ«∞º=Ù. g∞ â◊s~°OÖ’
HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#Å∞ K«Hõ¯QÍ Ñ¨Ù>Ë ì â◊H˜ Î
L#flÑ¨Ê\ ˜H© g∞‰õΩ g∞ QÆ∞iOz HõeˆQ
`«‰õΩ¯= Jaè„áêÜ«∞O =Å¡#∂, Z^Œ∞\ ˜
=∞x+≤ q∞=∞‡efl K«∂¿ã q è̂•<åxfl |\©ìì
g∞Ö’x Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞ Ü«∞^ä•`«^äŒOQÍ
LO\ÏÜ«∂, `«iyáÈ`åÜ«∂ J<Õk
P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ =ÚO Œ̂∞QÍ :

''Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒOQÍ ã‘fiHõiOK«O_ç——

g∞~°∞ xÜ«∞O„uOK«ÖËx q+¨Ü«∂Å
QÆ∞iOz PO^Àà◊# Ñ¨_»∞`«∂ ‰õÄ~ÀÛ
= Œ̂ÌO\Ï_»∞ „w‰õΩ «̀̀ «fi"Õ̀ «Î ZÑ≤H©ì@ãπ.

g∞HÀ, g∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞HÀ H©à◊§"åºkè=Å¡
KÕ+̈ìÅ∞_çy Õ̀ ̂ •x=Å¡ g∞Ö’ ÉÏ è̂Œ, HÀÑ̈O,
qKå~°O, xã̈ûÇ̈Ü«∞ «̀, x~°ã̈#, _ç„Ñ̈+̈#∞
HõÅQÆ=K«∞Û. HÀÑ¨O, xã¨ûÇ¨Ü«∞ «̀Å H˘nÌ
xO Œ̂H˜ Ñ¨Ó#∞HÀ=K«∞Û. D ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞
H˘`« ÎÖ’ ã¨Ç¨Ï[O. ~å#∞~å#∞ g∞Ö’
WÖÏO\˜ ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞ «̀yæ "åãÎ̈"åxfl
r~°‚O KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. nxH˜ H˘O «̀HÍÅO
Ñ¨_»∞`«∞Ok.

"≥Ú^Œ@ "åã¨ Î"åxfl JOwHõiOKÕ
„Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç. ̀ «~°∞"å «̀-Ñ̈iã≤÷ux
L#fl^•xHõO>Ë U q^èŒOQÍ "≥∞~°∞QÆ∞
Ñ¨~°KåÖ’ PÖ’zOz P „Ñ¨Ü«∞`«flO
KÕÜ«∞O_ç. =∞#ã¨∞Ö’x =ºuˆ~Hõ ÉèÏ"åxfl
`˘ÅyOK«∞‰ õΩx, "åã¨ Î"åxfl J~° ÷O
KÕã̈∞HÀ=_»O`À „Ñ̈âßO «̀̀ « HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Jk Ãã‰õΩû rq`åxfl zQÆ∞iOÑ¨*Ëã¨∞ÎOk.
k#K«~°º ÉèÏ~°OQÍ =∂~°‰õΩO_® LO_»
\ÏxH˜ ‰õÄ_® Wk J=ã¨~°"Õ∞.

=ºHõÎÑ¨~°K«O_ç

g∞~°∞, g∞ ÉèÏQÆ™êfig∞ (W^ŒÌiÖ’
Z=iH˜ P„~°Î~Ú\˜ãπ L<åfl) XHõiH˘Hõ~°∞
=∂#ã≤Hõ Pã¨~å JOkOK«∞HÀ"åe.

=ÚYºOQÍ D ã ¨=∞Ü« ∞OÖ’
=∞#ã̈∞Ö’ ̂~̂Q JÅ[_çx Z Œ̂∞\=̃∞x+≤̀ À
Ñ¨OK«∞HÀ=_»O, Pã¨~å á⁄O Œ̂_»O ^•fi~å
ã¨=∞ã¨ºx Z Œ̂∞~À¯=_»O Õ̀eHõ=Ù «̀∞Ok.

g∞‰õΩ H©à◊§"åºkè LO>Ë g∞Ö’ '<Õ#∞
Ñ̈xH̃~å‰õΩO_® áÈ «̀∞<åfl#∞— J<Õ ÉèÏ"åÅ∞
HõÅQÆ_»O ZO «̀ ã̈Ç̈Ï["≥∂ g∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞
=∞#ã¨∞Ö’ ‰õÄ_® g∞ QÆ∞iOKÕ JÖÏO\˜"Õ
Jaè„áêÜ«∂Å∞ HõÅQÆ=K«∞Û. g∞ â◊s~°O
QÆ∞iOz, g∞ ÉÏ^è ŒÅ QÆ∞iOz *Ïe
ZO «̀QÍ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^À Ö̌·OyHõOQÍ JO «̀
qHõ~°¬} HõÅQÆ=K«∞Û.

ÖË^• g∞‰õΩ Hõ+¨ìO HõÅ∞QÆ∞`«∞O^Œ<Õ
ÉèíÜ«∞O LO_»=K«∞Û. JÖÏˆQ «̀# (Ãã‰õΩû)
J=ã ¨~ °O f~ °#O^ Œ ∞=Å ¡ JO` «
L„HÀ+̈=¸, HÀÑ̈=¸ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂O\Ï~Ú.

g∞‰õΩ Ãã‰õΩûÑ¨@¡ Pã¨HÎ̃ «̀yæáÈ~Ú<å,
Ãã‰ õ Ω ûÖ’ áêÖÁ æ< ÕO^ Œ ∞‰ õ Ω â ◊s~ °O
ã¨Ç¨ÏHõiOK«HõáÈ~Ú<å =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê g∞
ÉèÏ"åÅ#∞ Ñ¨OK«∞HÀO_ç.

ÉèÏQÆ™êfiq∞ <˘K«∞ÛHÀx q^èŒOQÍ
ÉèÏ"åÅ∞ =ºHõÎOKÕÜ«∞_»O =ÚYºO. ̀ «̂ •fi~å

~Ú Œ̂Ìi =∞ è̂•º J#∞|O è̂ŒO K≥_çáÈ‰õΩO_®
LO_»@O`À áê@∞ ^Œ$_è »Ñ¨_»∞`«∞Ok
‰õÄ_®.

ZÑ¨C_≥·̀ Õ Ñ¨~°ã¨Ê~° „¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ∞
n~° … J<å~ÀQÆºO =Å¡ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ ÿ
áÈ‰õΩO_® HÍáê_»∞‰õΩO\Ï"≥∂ JÑ¨C_»∞
rq`«O Ö’x Jxfl JOâßÅ`À áê@∞
Ãã‰õΩûÑ¨~°"≥∞ÿ# ã¨~°∞ÌÉÏ@∞¡ KÕã¨∞HÀ=_»O,
âßs~°Hõ ã¨=∞ã¨ºx JkèQÆq∞Oz Ñ¨~°ã¨Ê~°O
ã¨∞YÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ Ñ¨^Œú`«∞efl J<Õfi+≤Oz,
áê\˜OK«_»O ™ê è̂Œº=∞=Ù`å~Ú.
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=∞#ã̈∞ qÑ≤Ê =∂\Ï¡_»∞‰õΩO>Ë<Õ g∞̂Hk
H õ+ ¨ ì" ≥∂, Uk H õ+ ¨ ìO HÍ^À, Uk
ÉèíiOK«QÆÅ~À, Uk ÉèíiOK«ÖË~À K≥Ñ¨Ê
Q ÆÅ∞Q Æ ∞`å~ ° ∞ † q#Q ÆÅ∞Q Æ ∞`å~ ° ∞ †
ã¨Ç¨ÏHõiã¨∂Î áê\˜OK«QÆÅ∞æ̀ å~°∞.

J<å~ÀQÆº HÍ~°}OQÍ W Œ̂Ìi =∞ è̂•º
J=QÍÇ¨Ï# H˘~°=_ç`Õ '<åY~°‡H˘nÌ
^˘iHÍ=Ù. WÖÏQÆ=Ù «̀∞O Œ̂x TÇ≤Ï¿ãÎ..——
JO@∂ x~°ã≤OKÕ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÖË Z‰õΩ¯=QÍ
LO\Ï~Ú.

g∞ QÆ∞iOz HÍãÎ̈O «̀ „â◊̂ Œú

H˘O`«=∞Okx K«∂¿ã Î =Ü«∞ã ¨∞
g∞i<å, âßs~°Hõ "≥·HõÅºO L<åfl, =∞ˆ~^À
Ö’Ñ¨O L<åfl KåÖÏ PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ,
Q“~°=O Ñ¨Ù\ ˜ ìOKÕÖÏ Hõ#|_»`å~°∞.
JO^Œ ∞‰ õ Ω "åi " ≥ ·Yi, =~ ° Ûã ¨ ∞ û ,
P «̀‡qâßfiã¨O XHõ HÍ~°}"≥∞ÿ̀ Õ «̀=∞Ö’x
âßs~ °H õ  Ö’áêÅ∞ H˘\Á ìzÛ#@∞ ì
Hõ#|_»‰õΩO_® ^Œ∞ã¨∞ÎÅ∞ ‰õΩ\ ˜ìOK«∞HÀ
=_»OÖ’, "Õã¨∞HÀ=_»OÖ’ JÅOHõiOK«∞
HÀ=_»OÖ’ „â◊̂ Œú K«∂Ñ≤OK«_»O F HÍ~°}O.

P „â◊̂ Œú Õ̂<Àfl ^•zÃÑ@ì_»O HÀã¨O
J#∞HÀ=^Œ∞Ì. =∞Oz „_≥ã¨∞û, f~°∞QÍ
KÕã ¨∞‰ õΩ#fl =Ú™ê Î|∞ =∞x+≤ P`«‡
qâßfi™êxfl ÃÑOK«∞`å~Ú. P Ñ¨x g∞~°∞
‰õÄ_® KÕÜ«∞_»O J=ã¨~°O.

WO «̀ J<å~ÀQÆºO`À ÃãˆHûq∞\˜

''F Ñ¨Hȭ # H©à◊√§ Ñ¨>Ëìã≤ á⁄ Œ̂∞Ì@ÖË¿ãÎ
=∞OK«O kQÆÖË~°∞. xOK«∞O>Ë ‰õÄKÀÖË~°∞,
‰õÄK«∞O>Ë ÖË=ÖË~°∞† JO «̀ XO\’¡ ÉÏQÆ∞
ÖË#Ñ¨C_»∞ Ãã‰õΩû QÆ∞iOz P~å>"Õ∞O\˜,
#=Ùfi`åÔ~=~°<åfl...—— J<Õ Jaè„áêÜ«∞O
KåÖÏ LOk Ö’HõOÖ’.

Wk KåÖÏ Ñ¶̈∞’~°O, x̂~›̀ «∞Hõ"Õ∞ HÍ Œ̂∞,
J<åºÜ«∞O ‰õÄ_®. „Ñ¨u XHȭ iH© Ãã‰õΩû
HÀiHõÅH© Ç¨Ï‰õΩ¯Ok.

"å\˜x P"≥∂ Œ̂Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# Ñ¨̂ ŒúuÖ’
f~°∞Û‰õΩ<Õ Ç¨Ï‰õΩ¯Ok. U^À H©à◊§<˘áÈÊ,
QÆ∞O_≥[É’ƒ =¿ãÎ JHȭ _ç̀ À Ãã‰õΩû Ñ¶Ù̈Öò™êìÑπ
J#∞HÀ=@O KåÖÏ á⁄~°áê@∞.

=∞# Õ̂â◊OÖ’, =∞# ã̈=∂[OÖ’ Ãã‰õΩû
QÆ∞iOz# Jaè„áêÜ«∂Å∞ ã¨O‰õΩz «̀OQÍ
LO\Ï~Ú HÍx H˘xfl q+¨Ü«∂Ö’ ¡
áêâßÛº`«∞ºÅ∞ rq`åxfl =∞#Hõ<åfl
Z‰ õΩ ¯=QÍ áêl\ ˜" £QÍ K «∂™ê Î~ ° ∞.
áêl\˜"£QÍ =∞ÅK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

JHȭ _» ZO`À f„="≥∞ÿ# J<å~ÀQÍº

Å∞#fl "å~°∞ ‰õÄ_® ZO`À ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ#
Ãã‰õΩû rq`åxfl J#∞ÉèíqOK« QÆÅQÆ_®xH˜
D áêl\˜"£ Œ̂$HõÊ ä̂Œ"Õ∞ HÍ~°}O.

=∞# ̂ Õâ◊OÖ’ ÃÑ~åÅã≤ãπ (Ñ̈HõΔ"å «̀O)
=zÛ# =ºHÎ̃ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åÅx HÀi Õ̀
J^˘Hõ q_»∂¤~°OQÍ KåÖÏ =∞OkH˜
`Àã¨∞ÎOk. HÍx Ñ¨tÛ=∞ ^ÕâßÖ’¡ J@∞
=O\ ˜ xâıÛ+ ¨ ì" ≥ ∞ ÿ# ã≤ ÷uÖ’ ‰ õÄ_®
HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°O
=∞^ŒÌ`«∞ xK«∞Û‰õΩO@∂, `«$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ#
Öˇ·OyHõ rq`«O QÆ_»Ñ¨QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~°∞.
HÍ~°}O "åi Ü«∂\˜@∂º_Õ ( Œ̂$HõÊ ä̂Œ"Õ∞).

ã¨O`«$Ñ≤ ÎHõ~°"≥∞ ÿ# Ãã‰õΩû=Å¡ n~° …
J<å~ÀQÆº Ñ‘_ç`«∞Å∞ `«=∞H˜ Hõey#
qÑ῭ «∞Îx JkèQÆq∞Oz Ç¨~ÚQÍ rqOK«

QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. "≥·HõÅºO "åix «̀‰õΩ¯=QÍ
ÉÏkèã¨∞ÎOk. "åi P «̀‡qâßfiã¨O ÃÑ~°∞QÆ∞
`«∞Ok.

Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’ ã¨∂K«#Å∞

H©à◊§ "åº è̂Œ∞Å∞#fl  "åà◊√§ =ÚO Œ̂∞QÍ
áê¡<£ KÕã̈∞‰õΩx Ãã‰õΩû áêÖÁæ#_»O =∞Ozk.

✦ ' '™êÊO>ËxÜ«∞ã π Ãã‰ õΩû J~Ú`Õ
ÉÏQÆ∞O@∞Ok. HÍx =ÚO^Œ∞QÍ
U~åÊ@¡hfl KÕã ¨ ∞‰ õ Ωx Ãã‰ õΩûÖ’
áêÖÁæO>Ë „käÖò UO LO@∞Ok?——
J#∞HÀ=^Œ∞Ì.

✦ H©à◊§ "åºkè„QÆã¨∞ ÎÅ‰õΩ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ (<˘Ñ≤Ê, "åÑ¨Ù, ÉÏ è̂Œ, H©à◊√§
ayã≤áÈ=_»O ÖÏO\˜q) x~°O «̀~°O
LO\Ï~Ú Hõ#∞Hõ áê¡xOQ∑ J=ã¨~°O.

✦ ~ÀA "≥Ú «̀ÎOÖ’ g∞‰õΩ U ã̈=∞Ü«∞OÖ’
H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞ `«‰õΩ¯= ÉÏkè™êÎÜ≥∂
J@∞=O\ ˜ ã¨=∞Ü«∂xfl Ãã‰õΩûH˜
ZOK«∞HÀO_ç.

✦ =∞O^Œ∞Å∞ "Õã¨∞‰õΩ#fl ZO`«¿ãÑ¨\˜H˜
H©à◊√§ ibÑ¶π W™êÎÜ≥∂ K«∂ã¨∞‰õΩx
Ãã‰õΩûH˜ JO`«¿ãÑ¨Ù =ÚO^Œ∞QÍ P
=∂„ «̀Å∞ "Õã¨∞HÀO_ç.

✦ g∞~°∞ k#K«~°ºÖ’ KÕ¿ã Ñ¨#∞efl
XˆH™êi KÕÑ¨\ ˜ ì Jeã≤áÈHõO_ç.
~À[O`å H˘xfl H˘xfl K˘II# Ñ¨#∞Å∞
KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO>Ë JÅã ¨@
«̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

✦ _®Hõì~°∞ / Ñ¶≤lÜ≥∂kä~°Ñ≤ã¨∞ì K≥Ñ≤Ê#
Hõ^ŒeHõ "åºÜ«∂=∂Å∞ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ
KÕã¨∂Î H©à◊§ Hõ^ŒeHõ#∞ "≥∞~°∞QÆ∞
Ñ¨~°K«∞HÀO_ç.

✦ Ãã‰õΩûH ˜ =ÚO^Œ∞ „Ñ¨}Ü«∞Hõà ◊H ˜
J=HÍâ◊O LO>Ë ã¨̂~ã¨i, Ü≥∂xÖ’
*Ï~°∞_»∞ „ Œ̂"åÅ∞ L «̀ÊuÎ J=Ù`å~Ú.
ÖËHõáÈ Õ̀ Hõ$„u=∞ *Ï~°∞_»∞ „ Œ̂"åºÅ∞,
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"≥·„ÉË@~°∞¡, =O\ ̃"å\ ̃"å_»HõO ̂ •fi~å
Ü≥∂x =∂~åæxfl JOQÆ„Ñ¨"ÕâßxH˜
J#∞‰õÄÅÑ¨~°K«∞HÀO_ç.

✦ Ãã‰õΩûH˜ =ÚO Œ̂∞ "Õ_ç hà◊§ ™êfl#O
=∞Ozk. ÖË̂ • XHõ J~°QÆO@ =ÚO Œ̂∞
H©à◊§#∞ "Õ_çhà◊§Ö’ =ÚOz# QÆ∞_»¤̀ À
J Œ̂ÌO_ç. H©à◊√§ ã¨_»Å∞`å~Ú. „ã‘ÎÅH˜
H©à◊§"åºkè JkèHõOQÍ L#flÑ¨C_»∞,
â◊s~°O #∞Oz =KÕÛ JkèHõ ̂ Œ∞~åfiã̈#H̃
‰õÄ_® ™êfl#O =∞Oz =∞O Œ̂∞.

~°u q è̂•<åÅ∞, ÉèíOy=∞Å∞

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞#fl =ºHÎ̃̀ À Jxfl~°HÍÅ
~°u Éè íOy=∞Å∂ Ñ¨xH˜~å=Ù. ã¨~°fi
™ê=∂#ºOQÍ JO^Œ~°∂ J#∞ã¨iOKÕ
„QÍ=∞º|O è̂ŒO (Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ „ã‘Î ÃÑ·#∞O_ç
~ °u[i¿Ñ q^è•#O) H ©à ◊ §<˘Ñ¨CÅ∞
HõÅ"åiH˜ ÃÑ Œ̂Ì J#∞‰õÄÅO HÍ Œ̂∞.

H©à◊§<˘Ñ≤Ê P@OHõO HõeyOK«‰õΩO_®,
P <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯==‰õΩO_®, =∞^è ŒºÖ’
~°ã¨Éè íOQÆO KÕÜ«∞‰õΩO_® LO_Õ ~°u
q è̂•<åÅ∞ ZOK«∞HÀ"åe.

✦ ~°uÖ’ K«∞~°∞ÔH·# áê„ «̀x "åºkè ÖËx"å~°∞
fã¨∞HÀ=_»O L «̀Î=∞O.

✦ g∞~°∞ J#∞ã¨iOKÕk U ÉèíOy=∞
J~Ú<å, =∞ è̂ŒºÖ’ g∞‰õΩ <˘Ñ≤Ê Hõey Õ̀
K «@∞‰ õ Ω ¯# g∞~ ° ∞ |Ü«∞@Ñ ¨_ Õ
q è̂•<åxfl áê\˜OKåe. ÉèÏQÆ™êfiq∞
q_çzÃÑ_ç̀ Õ HÍx g∞~°∞ «̀Ñ¨CHÀÖËx
Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ L «̀Î=∞O HÍ=Ù.

✦ x„^ŒáÈÜÕ∞@Ñ¨C_»∞ H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞
q∞=∞‡efl ÉÏkèOK«‰õΩO_® g∞~°∞ U
ÉèíOy=∞Ö’¡ Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï~À WOK«∞
q∞OK«∞ P ÉèíOy=∞ÖËfl ~°uÖ’ ‰õÄ_®
áê\˜¿ãÎ ã¨=∞ã¨º LO_»̂ Œ∞.

L^•Ç¨Ï~°}H˜:

1. „ã‘ÎH˜ `«∞O\˜H©Å∞ (hip joint)

ã¨=∞ã¨º L#flÑ¨Ù_»∞ ÉèÏ~°º "≥#∞Hõ Éèí~°Î
Ñ¨Hõ¯"å@∞QÍ Ñ¨_»∞H˘x, "≥#∞Hõ#∞Oz
„Ñ¨" Õâ ◊O KÕ ¿ã q^è•#O J#∞=ÙQÍ
LO@∞Ok. `«∞O\˜ <˘Ñ≤Ê ÃÑ@ì‰õΩO_®
ZO`«=~°‰õÄ P"≥∞ HÍÅ∞#∞ =Ú_»∞K«∞
HÀ=K«∞Û<À P"≥∞ x~°‚~ÚOK«∞‰õΩO@∞Ok.

2. Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çH̃ "≥#∞fl<˘Ñ≤Ê L#flÑ̈C_»∞
~Ú~°∞=Ù~°∂ Ñ¨Hõ¯"å@∞QÍ, XHõiH˘Hõ~°∞
Z Œ̂∞~°∞QÍ Ñ̈_»∞‰õΩx, P"≥∞ÃÑ· J «̀#∞ HÍÅ∞
" Õã ¨ ∞‰ õ Ωx LO_ Õ Ñ ¨^ Œ úuÖ’ ~ °u
J#∞‰õÄÅOQÍ LO@∞Ok.

3. „ã‘ÎH˜ HÍO„\ÏHõÛ~üÛ JkèHõOQÍ
L#flÑ̈Ù_»∞ P"≥∞ "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩO@∞Ok.

J «̀<å"≥∞H˜ 900 HÀ}OÖ’ (W Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤

"T"PHÍ~°OÖ’ HõxÑ≤™êÎ~°∞) Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ
Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï_»∞. P"≥∞ J «̀x «̀∞O\˜g∞ Œ̂
#∞Oz J=`«ÅH˜ `«# HÍà◊√§ "Õã¨∞‰õΩx
` «# Jiáê^•Å#∞ =∞OK «O ÃÑ ·
"≥∂Ñ̈Ù‰õΩO@∞Ok. D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ P"≥∞ ~°ux
P#OkOK« QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

4. W~°∞=Ù~°∂ xÅ∞K«∞x LO\Ï~°∞.
P"≥∞ H˘kÌQÍ =Oy U >Ë|∞Öò g∞ Œ̂<À
‰õΩsÛ Ô~ãπìg∞ Œ̂<À KÕ̀ «∞Å∞ PxOK«∞‰õΩx
LO@∞Ok. P"≥∞ "≥#∞Hõ #∞Oz J «̀#∞
„Ñ¨"Õt™êÎ_»∞.

5. P"≥∞ "≥∂HÍà◊§g∞^Œ P#∞‰õΩx
á⁄@ìx, KÕ`«∞efl á⁄\˜ì |Å¡g∞^Œ, ÖË^•
k"å#∞ g∞^ Œ P#∞‰ õ Ωx É’~å ¡
Ñ¨_»∞‰õΩO@∞Ok. J`«#∞ P"≥∞ "≥#∞Hõ
#∞Oz JOQÆ „Ñ ¨" Õâ ◊O ™êk è™ê Î_ » ∞.
("≥∂HÍà◊√§ <˘Ñ≤ÊÃÑ@ì‰õΩO_® "å\˜H˜O^Œ
"≥∞ «̀Îx Ñ̈ÅÛxÑ̈~°∞Ñ̈Ù, kO_»∞, =∞_»̀ «ÃÑ\˜ì#
Œ̂∞Ñ¨Ê\˜ =O\˜q LOK«∞HÀ"åe.

6. J «̀#∞ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï_»∞.
«̀ÅH̃O Œ̂ kO_»∞ LO@∞Ok. P"≥∞ J «̀xÃÑ·

‰õÄ~°∞Ûx ("≥∂HÍà◊§ÃÑ·<å KÕ`«∞ÅÃÑ·<å
P#∞‰õΩx) LÑ¨~ °u x~°fiÇ≤Ïã¨∞ ÎOk.

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ "≥∂HÍà◊√§ ̀ «∞O\˜H©à◊√§ ÖÁOQÆ
#Ñ¨C_»∞ Wk =∞Oz Ñ¨̂ Œúu.

~°uÖËHõáÈ`Õ<À?

=ºH˜ ÎQÆ`« ~Úëêì~ÚëêìÅ#∞ |\ ©ì,
Ñ¨iã≤÷̀ «∞efl |\©ì, ÃÑ· Ñ¨̂ Œú̀ «∞efl H˘O Œ̂~°∞
áê\ ˜OK«HõáÈ=K«∞Û. ÖË^• "åiHõq
ã¨∞YOQÍ LO_»HõáÈ=K«∞Û.

JÖÏO@Ñ¨C_»∞ UO K≥Ü«∂ºe?

ÃãHõûO>Ë ~°u XHȭ >Ë HÍ Œ̂∞. Ãã‰õΩûÖ’
~°u XHõ ÉèÏQÆO =∂„`«"Õ∞. ~°`Õº`«~°
ã¨O`«$Ñ≤Î q^è•<åÅ∞ Z<Àfl L<åfl~Ú.
g@xfl\˜x áê\˜OK«=K«∞Û (q=~åÅ‰õΩ
„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, "å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞
K«^Œ=O_ç).

ã¨∂÷ÅOQÍ K≥áêÊÅO>Ë-

* g∞‰õΩ U „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ Ñ¨^Œú`«∞Å∞
ÉÏQÍ „¿Ñ̂~Ñ̈HõOQÍ LO\ÏÜ≥∂ J#∞Éèí=O
g∞ Œ̂ g∞~°∞ QÆ∞iÎOKÕ LO\Ï~°∞. "å\˜x
áê\ ˜ã¨∂Î =∞iH˘xfl H˘`« Î Ñ¨^Œ ú`«∞Å∞
KÕ~°∞ÛHÀO_ç. WO «̀=~°‰õÄ „Ñ¨Ü«∞uflOK«x
q è̂•<åÅ∞ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.

✦ W~°∞=Ù~°∂ XHõi â◊s~åxfl XHõ~°∞
„Ñ¨}Ü«∞ KÕ+ì̈Å`À Ñ¨ÓlOK«O_ç.

✦ XHõi [#<åOQÍÅ#∞ XHõ~ °∞
„¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞HÀO_ç. ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeˆQ ̂ •HÍ
ÃÑ·ÃÑ·# „¿Ñˆ~Ñ≤OK«O_ç. JO Œ̂∞HÀã¨O g∞
Œ̂QÆæ~° Z<Àfl ™ê è̂Œ<åÅ∞<åfl~Ú. JOQÆO,

KÕu"Õà◊√§, ÃÑ Œ̂=ÙÅ∂.

✦ W Œ̂ÌiH© ~Ú+ì̈"≥∞ÿ# U Ñ¨̂ Œúf K≥_»¤k
HÍ Œ̂∞. J=hfl „Ñ¨Hõ$u ã¨Ç¨Ï[ q è̂•<åÖË.
ˆH=ÅO Ü≥∂xÖ’ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕã≤ ~°u
[iÑ≤̀ Õ<Õ x["≥∞ÿ# Ãã‰õÄû, q∞QÆ̀ å Œ̂O`å
^•xH˜ LáÈ^•…̀ «=¸ Jx á⁄~°|_»= Œ̂∞Ì.
L#fl"å\˜x LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀHõ áÈ=_»"Õ∞
«̀Ñ̈C. "≥·„ÉË@~°∞¡, Hõ$„u=∞ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÍÅ∂

"å_»∞HÀ=_»O ‰õÄ_® «̀Ñ¨CHÍ Œ̂∞.



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å
Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx
PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^ŒO ...
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜ =∞II Éè’[<åxH˜
J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ XH˘¯Hõ¯ ̂HÑ¨ÓûÅ∞
ÖË^• _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe

 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂<≥Ü«∞º‰õΩO_® +¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO@∂, "å\˜x ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀ"åe.

 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

"≥∞_£xÖò

¢Ñ¶‘=¸"£

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, ™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

VITOPHER-n

9



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 64 = ã¨O=`«û~°O! WO`« P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  _çâ◊O|~ü–2013 •  10

ÅHõΔÖÏk =∞Ok ÉèÏ~°fÜ«∞ Ü«Ú=‰õΩ
ÅH©, #_ç =Ü«∞ã¨∞¯ÅH© Ãã‰õΩû ™ê=∞~°÷ºO
QÆ∞iOz ÉèíÜ«∂Å∞<åfl~Ú. `å=Ú ã¨=∞
~°∞÷ÅO HÍ"Õ∞"≥∂? Ãã‰õΩûÖ’ |ÅÇ‘Ï#∞Å
" Õ ∞" ≥∂? ~ °ux ã ¨O` « $Ñ ≤ ÎH õ~ °OQÍ
KÕÜ«∞ÖË"Õ∞"≥∂? ÉèÏ~°ºx ã̈∞YÃÑ@ìÖË"Õ∞"≥∂?
WÖÏ XˆH JOâßxfl Ñ¨k ~°HÍÅ∞QÍ
TÇ≤ÏOK«∞H˘x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

nxfl ÃãHÍûÅr Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ ™ê=∞~°úº
É è íÜ«∞O (ÃÑ~åÊ ù" ≥∞< £û UOQÆ ˚~Ú\ ©)
JO\Ï~°∞. Ãã·O\˜Ñ¶≤H±QÍ K≥áêÊÅO>Ë ''XHõ
=∞x+≤ `«#∞ áêÖÁæ#É’ÜÕ∞ Öˇ ·OyHõ
HÍ~°ºHõÖÏÑ¨OÖ’ U^≥·<å ã¨=∞ã¨º `«Öˇ`«Î
=K«Û#fl ÉèÏ=#H̃ |bÜ«∞OQÍ Ö’#=_®xfl——
Ãã‰õΩû=Öò ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ~̊Ú\© JO\ÏO.

Ñ¶¨e`«OQÍ =∞QÆ"å_çÖ’ P^Œ∞~åÌ,
PO^Àà ◊#Å∞ U~ ° Ê_ ç  JOQ ÆO
ã¨ ÎOaèOK«HõáÈ=_»O, `«y#O`« ¿ãÑ¨Ù
JOQÆã¨ÎOÉèí#O xÅ=‰õΩO_® =∞^èŒºÖ’

^ Œ $_ è »` « fiO HÀÖ’Ê=_ »O, ` « fi~ °QÍ
ã̈÷Å#"≥∞ÿáÈ=_»O, ÖÏO\q̃ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

P Œ̂∞~åÌ LO>Ë Ãã‰õΩû "≥·Ñ¶̈ÅºO
ZO Œ̂∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok?

Ãã‰õΩû, P^Œ∞~å Ì Ô~O_»∂ ‰õÄ_®
=∞#ã¨∞ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç# JOâßÅ∞. Uk
|bÜ«∞OQÍ LO>Ë ̂ •x „Ñ̈ÉèÏ="Õ∞ Z‰õΩ¯=
LO@∞Ok. P Œ̂∞~åÌ #~åÅ =º=ã̈÷ÃÑ· ̀ ≥KÕÛ
=∂~°∞ÊÅ∞ Ãã‰ õΩû=Öò ã ¨ÊO^Œ#ÅH˜
J_»∞¤Ñ¨_»̀ å~Ú. Hõ#∞Hõ W@∞ P Œ̂∞~åÌQÍ
LO@∂<Õ J@∞ UO [~°QÆ#@∞ì Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ#QÆÅQÆ_»O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. =∞#ã̈∞Ö’
ÉèíÜ«∞O L<åfl, HõOQÍ~°∞ L<åfl, ^Œ_»
L<åfl... D ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

F ÉÏbÛ_»∞ hà◊√§ `À_ç Ñ¨@∞ì‰õΩ~å
JO>Ë Õ̀QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. KÕ̀ «∞Å∞ P Ñ¨xx
KÕÜ«∞QÆÅ=Ù. HÍx JOQÍxfl ã¨ÎOaèOÑ¨
KÕÜ«∞=∞O>Ë KÕÜ«∞ÖË~°∞. Jn Õ̀_®!

Ãã‰õΩû=Öò ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û
UOQÆ̊~Ú\© UÜÕ∞ ~°HÍÅ∞QÍ
=ºHõÎ=∞=Ù`«∞Ok?

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç q+¨Ü«∞OÖ’ Ãã‰õΩû=Öò
ÃÑ~åÊ ù Ô~‡< £ û UOQÆ ˚~Ú\ © „Ñ ¨É èÏ=O
„Ñ¨^ è•#OQÍ JOQÆã ¨ ÎOÉè í#O g∞^Œ,
ÉèÏ=„áêÑ≤Î-ãö̈Å<åÅ g∞ Œ̂<Õ LO@∞Ok.
^•x =Å¡ :

- JOQÆO P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Jã¨ÖË
ã¨ÎOaèOK«HõáÈ=K«∞Û.

- „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ (á¶È~ü¿Ñ¡) ã¨=∞Ü«∞OÖ’
K«Hȭ QÍ ãÎ̈OaèOz, f~å JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
K ÕÜ « ∞É’ÜÕ ∞ > ˇ ÿOH ˜  ` «\ÏÅ∞#
"≥∞`«Î|_çáÈ=K«∞Û.

- JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊O K Õã ≤  H˘k Ì
„™Èì‰õΩeKÕÛã¨iH˜ "≥∞`«Î|_ç áÈ=K«∞Û
(ã÷̈Å#O HÍ‰õΩO_®<Õ)

™ê è̂•~°}OQÍ UO [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂O>Ë
D =ºH˜Î `«# ÃÑ¶~å‡Ô~‡<£û (x~°fiÇ¨Ï},
™ê=∞~ ° ÷ ºO g∞^ Œ ^ Œ $+ ≤ ì  Z‰ õ Ω ¯=QÍ
ˆHO„nHõi™êÎ_»∞.

„Ñ ¨}Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∂, ~°u
ã ¨=∞Ü « ∞OÖ’#∂ H õe ˆQ ã ¨ ∞MÏ#∞
Éèí∂`«∞Å#∞ P™êfikOKåeûOk áÈ~Ú
K≥Ü«∞ºQÆÅ<å ÖË̂ • 'ZO`À ÉÏQÍ K≥Ü«∂ºe—
ÖÏO\˜ q+¨Ü«∂ÅÃÑ· =∞#ã¨∞ á¶ÈHõãπ
J=_»O`À ã¨=∞ã¨ºÖË~°Ê_»̀ å~Ú.

JnQÍHõ P^Œ∞~å ÌH ˜ „áêuÑ¨kHõ
ÉèíÜ«∞"Õ∞. "åã≤Ö’ `Õ_® `«Ñ¨Ê Ô~O_»∂
XHȭ ÖÏO\"̃Õ. ÉÏQÍ ÃÑ¶~åÊù~ü‡ K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀
„ã‘ Î U=∞#∞‰õΩO@∞O^À##fl Éè íÜ«∞O,
Ñ¨xH˜~åx"å_çQÍ [=∞Hõ\ ˜ì q_çzÃÑ>Ëì
ã¨∞ÎO^Œ#fl ÉèíÜ«∞O-WÖÏO\˜q JO`«s¡
#OQÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. "å\=̃Å¡<Õ "≥Ú Œ̂\H̃̃
"≥∂ã¨O =ã¨∞ÎOk.

ÉèÏ~°ºx ã¨∞YÃÑ@ìQÆÅ<å?
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ J^Œ∞ƒù`« B+¨^è•Å∞!

â◊Å¡H˜, „Ñ¶‘=¸"£
Å∞ "å_»O_ç

H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê,

Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜H˜ K«Hõ¯\˜ B+¨^è•Å∞

- â◊Å¡H˜, ¢Ñ¶‘=¸"£!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454
g∞‰õΩ ^ŒQÆæ~À¡x "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË^• =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

WO «̀¿ãÑ¨Ó =∞QÆ"åà◊§ QÆ∞iOKÕ
=∂\Ï¡_»∞`«∞<åfl~°∞.

P_»"åà◊§Ö’ D~°HõO
P^Œ∞~åÌÅ∞O_»"å?

HÍ Œ̂∞. P_»"åà◊§Ö’ ‰õÄ_® W Õ̂ ~°HõO
ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åfl~Ú. Z\ÁpÛ "åà◊§H ˜
=∞QÆ"å_çx `«$Ñ≤Î Ñ¨~°z `«# „ã‘Î`åfixfl
|∞∞A=Ù KÕã̈∞HÀ"åÅ#fl P~å@O LO_»̂ Œ∞
Hõ#∞Hõ ̂ •xfl ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ~̊Ú\© J#O.
"åiH˜ UOQÆ̊~Ú\© HÍ~°}OQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
ÖË@=Ù`«∞Ok. ÖË^• HõÅQÆ^Œ∞. Hõ#∞Hõ
ÉèÏ=„áêÑ≤Î Ö’Ñ¨O JO\ÏO.

H˘O^ŒiH˜ JOQÆ„Ñ ¨" Õâ ◊ Éè íÜ«∞O
LO@∞Ok. Jk f„=OQÍ LO>Ë
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ~°uH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOz#Ñ¨Ù_»∞,
JÖÏˆQ _®Hõì~°∞ Ü≥∂x Ñ¨sHõΔH˜ LÑ¨„Hõ
q∞Oz#Ñ¨Ù_»∞, P „ã‘Î ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å‰õΩ
Ö’<≥· P"≥∞ Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞ PHõã≤‡HõOQÍ
=Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ~Ú JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O J™ê è̂Œº
=∞=Ù «̀∞Ok. nxfl "≥*·̌#ã¨‡<£ JO\ÏO.
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ q+¨Ü«∞OÖ’ ÖÏˆQ giH© ÃãH±û
ä̂≥~°Ñ≤, H“xûeOQ∑ J=ã¨~°=∞ø`å~Ú.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ™ê=∞~°÷º ÉèíÜ«∂xfl
á⁄Q˘>ËìO Œ̂∞‰õΩ zH˜̀ «û Uq∞\˜?

=∂#ã≤HõOQÍ |ÅOQÍ U~°Ê_» ¤
Ja è „áêÜ «∂xfl (Cognitive) ,
„Ñ ¨=~ ° Î#x (behavior) =∂ ˆ~Û
C o g n i t i v e –
behavior  zH˜`åû q^è•<åÅ∞
ã¨`«Êùe`å e™êÎ~Ú. D ã≤^•úO`åxfl
LÑ̈Ü≥∂yOK«∞ H˘x J<ÕHõ=∞Ok J<ÕHõ
zH˜̀ «û Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ~°∂á⁄OkOKå~°∞.

"å\ ˜Ö’¡ =∂ã¨ ì~üû, *Ï#û<£Å∞
~°∂á⁄OkOz# Ãã<Õû\ò á¶ÈHõãπ Ñ¨̂ Œúu
ÉÏQÍ P^Œ~°} á⁄OkOk. =∞Oz

i[Å∞ì û ~Ú™ÈÎOk. D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ 'ÉèÏ~°º#∞
ã̈∞YÃÑ@ì_»O— J<Õ ''HÍ~°ºx~°fiÇ̈Ï}—— #∞Oz
Œ̂$+≤ìx (á¶ÈHõãπx) ~Ú Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ ã¨∞YO

ã¨OáêkOK«∞HÀ=_»O g∞kH˜ =∞o§OK«_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

JÖÏˆQ [#<åOQÍÅ∞, ~˘=Ú‡Å∞,
ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ Jx U"À 3-4 ÉèÏQÍÅg∞ Œ̂
^Œ$+≤ì á¶ÈHõãπ KÕÜ«∞_»O =∂x â◊s~°O
P^ŒºO`«=¸ HÍ=∞ˆHO„^ŒOQÍ QÆ∞iÎOz
„Ñ¨u JOQÆ∞à◊O #∞Op P#O^•xfl
P™êfikOK«_»O g∞^Œ‰õΩ =∞o§OK«_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

QÆ=∞ºO KÕ~°∞HÀ=_»O (P~åæ["£∞) HõO>Ë
„Ñ̈Ü«∂}̃OK«_»"Õ∞ Z‰õΩ¯= P#O Œ̂ Hõ~°=∞x
Q Æ ∞i ÎOK ÕÖÏ ` «sÊ ù^ Œ ∞ ~Ú=fi@O
[~°Q Æ∞` «∞Ok. ZÑ¨C_≥ ·` Õ P#O^ŒO
QÆ=∞ºOÖ’ (ÉèÏ=„áêÑ≤Î) HÍ Œ̂∞ „Ñ¨Ü«∂}O
(„Ñ ¨}Ü«∞OÖ’) LO^Œx QÆ∞i Î™ê Î_À
JÑ̈C_çHõ ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ~̊Ú\© LO_»̂ Œ∞.
Hõ#∞Hõ ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅQÆ=Ù.

HÍx n#O «̀‰õÄ H˘xfl "å~åÅ tHõΔ}
J=ã¨~°Ñ¨_»∞`«∞Ok

=∞Ô~·̀ Õ =∞O Œ̂∞ÖËO ÖË"å?

L<åfl~Ú. UOQÆ~̊Ú\©x ̀ å`å¯eHõOQÍ
`˘ÅyOz '=ÚO^Œ∞ <Õ#∂ ÃÑ~åÊù"£∞

KÕÜ«∞QÆÅ#∞— J<Õ nè=∂ HõÅyOK«_®xH˜
=∞O^Œ∞Å∞ "å_»=K«∞Û. Z#Ô~˚H±û ÖÏO\˜
B+¨^è•Å∞ `«y# "≥∂`å^Œ∞Ö’ "å_ç`Õ
ã¨`«Êùe`åÖÁ™êÎ~Ú.

J~Ú`Õ `«#‰õΩ HÍ=Åã≤# Ñ¶¨e`«O
=KÕÛHõ, JO`«\ ˜`À =kÖˇÜ«∞º‰õΩO_®
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ „Ñ¨}Ü«∞HõàÏ q^è•<åÅ#∞
<Õ~°∞ÛH˘x Ãã<Õû\ò á¶ÈHõãπx <Õ~°∞ÛH˘x
rq`åxfl P#O Œ̂=∞Ü«∞O KÕã¨∞HÀ"åe.

ˆH=ÅO =∞O^ Œ ∞Å`À
ã ¨iÃÑ@∞ ìHÀ"åÅx K«∂_ »‰ õÄ_ »^ Œ ∞.
áêÜ«∞™êxfl QÆ_»QÆ_» J~°x=Ú+¨OÖ’
`å ˆQã ≤ J=∞‡Ü « ∞ º J#∞HÀ_®xH © ,
Ñ¨kx=ÚëêÅáê@∞ QÆ∞Hȭ  QÆ∞Hȭ H© ~°∞zx
P™êfikã¨∂Î fã¨∞H˘x, PÇ¨ Jx «̀$Ñ≤Î̀ À
„ Õ̀#Û_®xH© ZO «̀ Õ̀_® LOk?

JO «̀‰õΩ Z<Àfl Ô~@∞¡ ̀ Õ_® LO@∞Ok.
„Ñ¨}Ü«∂xH©, Xiîª Ãã‰õΩûH© =∞ è̂Œº!

=∞~À „Ñ¨â◊fl: H˘O «̀=∞Ok =∞QÆ"åà◊√§
«̀=∞H˜ «̀=∞ ÉèÏ~°ºÅ =Å¡ JOQÆK«∂+¨}

^•fi~å ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ_»O ÖË^Œx...
(JOQÆ K«∂+¨} ^•fi~å `å=Ú ÉèÏ=„áêÑ≤Î
''á⁄O^ŒÖËHõáÈ`«∞<åfl——=∞x) "åáÈ`«∞O
\Ï~°∞. =∞i Wk ‰õÄ_® ÃÑ~åÊù Ô~‡<£û
UOQÆ̊~Ú\© „H˜O Œ̂ =ã¨∞ÎO^•?
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1350

=ã¨∞ÎOk. HÍx ~ÚHõ¯_» J~°úO KÕã¨∞HÀ=Åã≤O^ÕO@O>Ë
„Ñ¨u^•xH© F q è̂•#=∞O@∂ LO@∞Ok. P q è̂•#O =∞x+≤
=∞x+≤H© =∂~˘K«∞Û. P q è̂•#O „Ñ¨Ü≥∂QÆO ^•fi~å ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ
=~°‰õÄ =ÚY~°u ^•fi~å ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆHõ áÈ=K«∞Û. JnQÍHõ
H˘O Œ̂iH̃ =∞ødHõ „¿Ñ~°} =Å¡ Jã̈ÖË ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆHõ áÈ=K«∞Û.
JÖÏ HõÅQÆHõáÈ=_»O Ö’Ñ¨O HÍ Œ̂x, Hõey#O «̀=∂„`å# Jk
Q˘Ñ¨ÊHÍ Œ̂h... QÆ∞iÎOK«_»O J=ã¨~°O.

D ~°HõO ÃÑ~åÊùÔ~‡<£û UOQÆ̊~Ú\© "Õ∞O P_»"åà◊§Ö’ Z‰õΩ¯=
K«∂ã¨∞Î<åflO. =∞# "≥ÉòÃã·\ò (www.abhisarika.com) ^•fi~å
q^ÕâßÅ#∞O_ç ã¨O^ÕÇ¨Å∞, ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨O¿Ñ =∞Ç≤Ïà◊Å∞
J<ÕHõ=∞Ok ''<Õ#∞ <å ÉÏÜü∞„ÃÑ¶O_£/Éèí~°ÎH˜ JOQÆK«∂+¨} ^•fi~å
ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeyOK«ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞. nx=Å¡ J`«xH˜ <Õ#∞
^Œ∂~°=∞ø`å#x Éè íÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl#∞. <å Jã¨=∞~° ÷`«#∞
áÈQ˘@∞ì‰õΩ<Õ̂ ≥ÖÏ?—— JO@∂ ~åã¨∞ÎO\Ï~°∞.

x*ÏxH˜ Jk P"≥∞ Jã¨=∞~°÷̀ « HÍ Œ̂∞. J «̀x JOQÆj~°¬OÖ’
<å_»∞Å <≥·t «̀ºO ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO_˘K«∞Û. ã¨∞Of =ÔQ·~åÅ =Å¡ ̀ «yæ
LO_˘K«∞Û. Jk P"≥∞ `«Ñ¨ÓÊ HÍ^Œ∞, J`«x `«Ñ¨ÓÊ HÍ^Œx
QÆ∞iÎOKåe.

H˘O`«=∞Ok „ã‘ÎÅ∞ (KåÖÏ J~°∞^Õ J#∞HÀO_ç!) ˆH=ÅO
~˘=Ú‡efl „¿Ñˆ~Ñ≤Oz#O «̀ =∂„`å# ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.
„Ñ¨u XHõ¯~°∂ '<å‰õΩ JÖÏ J=@O ÖË^Œ∞— Jx ÉÏ^èŒÑ¨_ç`Õ
™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞O^•? JÖÏˆQ Wn#∞. Uk U"≥∞ÿ<å Jxfl Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅH˜ Ñ¨iëê¯~°O PLISSIT ^•fi~å Åaèã¨∞ÎOk. JO>Ë
UO\’ ≥̀ÖÏû?

P  = Permission   Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞, HÍxÜü∞ Jx FˆH
K≥Ü«∞º_»O

LI = Limited Information J=ã¨~°"≥∞ÿ#
"Õ∞~°‰õΩ ã¨=∂Kå~°O WzÛ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO `˘ÅyOK«_»O.

SS = Specific Suggestions "åi ã¨=∞ã¨º‰õΩ
«̀y# „Ñ῭ ÕºHõ ã¨ÅÇ¨e=fi_»O

IT = Intensive Therapy WÇ¨Ï ÖÏÉèíO ÖË̂ Œ∞ F
Ñ¨@∞ì Ñ¨\ÏìeûO Õ̂#x Ñ¨Ó#∞H˘x Ö’ ≥̀·# zH˜̀ «ûH˜       LÑ¨„Hõ
q∞OK«_»O. Jk =∞O^Œ∞Å∞ HÍ=K«∞Û. ÃãH±û ^ä≥~°Ñ‘ HÍ=K«∞Û.
PÑ¨̂~+¨#∞¡ HÍ=K«∞Û...Jhfl K≥iH˘O`å HÍ=K«∞Û

"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅH˜ H˘O «̀ Ñ¨iëê¯~°O âß„ã‘ÎÜ«∞
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O g∞ Œ̂, zH˜̀ «û g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡

=∞Ç¨ Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤#
HÍ=∞âßG „QÆO ä̂Œq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O.
Jaè™êiHõ áê~î°‰õΩÅHÀã̈O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012
#∞O_ç ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

„ã‘Î á⁄\ì̃k QÍx J~Ú, P"≥∞ QÆ∂x"å}‚̃ ÃÑo§KÕã¨∞HÀ=@O
[iy Õ̀, P"≥∞ g∞ Œ̂ÔHH˜̄  J «̀#∞ ~°u[~°∞Ñ¨Ù ̀ «∞#flÑ¨C_»∞ x[OQÍ
y<≥flg∞^Œ =¸`«ÃÑ\ ˜ì #>Ë¡ LO@∞Ok. JÖÏHÍHõ P „ã‘Î
P*Ï#∞ÉÏÇ¨ïq„QÆÇ¨Ï"≥∞ ÿ =∞Oz â◊s~° ™œ+¨ ì=OQÆÅ^≥ ·`Õ
JÑ¨C_®"≥∞ÃÑ· g_ç J= è̂•#O =„_»O "Õ∞„ã≤ÎÎ z„fÑ¨_»∞ «̀∞#fl>Ë¡
LO@∞Ok.

''QÆ∂<≥"å_»∞ =Oy# è̂Œ#∞=ÙÖÏ =ÙO\Ï_»∞:

"å}‚̃K«∂_»QÍ<Õ h=Ù Hõ_»∞Ñ¨Ù|ƒ #=Ùfi`å=Ù.

~°u ZÖÏ¡ [~°∞Ñ¨Ù`å=Ù K≥Ñ¨Ê~å Œ̂̂ ŒÌ=∂‡ JO>Ë

<Õ#∞ KÕã≤# áêáêÅ‰õΩ <åHõk „Ñ¨uÑ¶̈Å=∞O\Ï_»∞.

J «̀x„H˜O Œ̂ P_»k |Å¡K≥Hȭ ÖÏ =ÙO>Ë

P"≥∞ÃÑ· #_»Ü«∂_Õ `≥~°KåÑ¨ÖÏ LO\Ï_»∞.—— Jx <Õ#∞
„"åâß#∞,

áêÑ¨OQÆ∂x "åà◊√§ (‰ õΩ|∞ ˚Å∞) Ö’HÍ xH˜ ZO`«
Ç¨™êºã¨Ê Œ̂OQÍ HõxÑ≤™êÎ~À! (Ç≤ÏO Œ̂∂ Ñ¨Ù~å}ÏÅÖ’ NHõ$+¨μ‚_»∞
‰õΩ|˚ (QÆ∂xk)#∞ «̀iOÑ¨KÕ™ê_»#fl Hõ̂ äŒ LOk.)

''QÆ∂<≥"å_ç"≥#∞fl=ÚHõ =Ú_ç=_ç LO@∞Ok:
"å_ç áêáêÅ#∞ „"åÜ«∞ÖËHõ Õ̂= «̀ÖË JeÃã Œ̂~°∞

(=Úã¨ÖÏ‡#∞ =∞ «̀„Ñ¨HÍ~°O Õ̂= «̀Å∞ „Ñ¨f=∞x+≤H© =ÚO Œ̂∞
xÅ|_çQÍx, "≥#∞Hõ xÅ|_ç QÍx "åi "åi =∞Oz K≥_»¤Å#∞
„"åã̈∞Î =ÙO\Ï~°@: Ç≤ÏO Œ̂∂ =∞ «̀„Ñ̈HÍ~°O Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ „Ñ̈u=∞x+≤
Hõ~°‡#∂ q è̂• «̀ =ÚYOg∞ Œ̂„"å¿ã™êÎ_»x JO\Ï~°∞. H˘O Œ̂~°∞
Ü«∞=Úx ̂ ŒQÆæ~°=ÙO_Õ z„ «̀QÆ∞Ñ̈ÙÎ_Õ D~°HõO áêÑ̈Ñ̈Ù}ÏºÅÑ̈\˜ì „Ñ̈u
=∞x+≤ HÍ`åÖ’#∂ Ñ¨̂ Œ∞Ì~åã¨∂Î LO\Ï_»O\Ï~°∞.

JO^•Å ~å}˜HÀã¨O P"≥∞ „¿Ñ=∞aèHõΔ HÀã¨O

ZO «̀QÍ «̀Ñ≤™êÎ~À, JO «̀QÍ «̀~°=∞|_»̀ å~°∞

''"Õ∞OKÕã≤# «̀Ñ¨Cefl Z=~°∞ Éèíi™êÎ~°∞?. Jx

P ã¨∞O Œ̂~åOQÆ∞ÅO>Ë ZO`À ≥̂·#ºO`À

''<å QÆ∂x gÑ¨Ùg∞ Œ̂ <Õ#∞ Éèíi™êÎ#∞ g∞HÀã¨O:——

Jx K≥|∞`å_ô ‰õΩ|∞˚_»∞: Ñ¨HõÑ¨HÍ #gfi "å~°∞

''F =¸~°∞æ_®: HõΔ=~°O KÕ̂ Œ∞Ì=ÙQÍx,

fã¨∞HÀ D |Å¡ Jx Ñ¨iÇ¨Ïã≤™êÎ~°∞.

„ã‘ÎH˜ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH©-W Œ̂ÌiH© QÆ∂xLO>Ë U XHȭ  ~°̀ «q è̂•<å
#fl~Ú<å J=ÅOaOK«=K«∞Û. JO Œ̂∞Ö’ Z=~°~Ú<å "≥Å¡H˜ÖÏ
Ñ¨_çLO>Ë P QÆ∂xÃÑ·# Z «̀∞ÎQÍ kO_»∞Å∞ =∂„ «̀O ÃÑ\Ïìe.
ÖË̂ • «̀ÅáêQÍÖÏ QÆ∞_»¤K«∞\ì̃ á⁄@ìg∞ Œ̂ "Õã¨∞‰õΩ<åfl =∞Oz Õ̂.
Pq è̂ŒOQÍ "åi Œ̂Ì~°∂ H“QÆeOK«∞HÀ=K«∞Û .

=∞Q Æ"å_ » ∞ " ≥#∞HÍ=ÚO^ Œ∂ Q Æ∂xQ ÆÅ"å_ »~Ú` Õ
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H“QÆeOK«∞HÀ=@O =∂x U Ñ¨̂ ŒúuÖ’#~Ú<å ~°u[~°Ñ¨QÆÅ_»∞.
J~Ú Õ̀ ~°u J «̀xH© P"≥∞H© ‰õÄ_® Hõ+ì̈™ê è̂Œº"≥∞ÿ áÈ «̀∞Ok.

„ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© Ô~O_Õã≤QÆ∂#∞Å K˘Ñ¨C# L#fl@¡~Ú`Õ
~°uH̃ J#∞ã̈iOK« ̂ ŒQÆæ L «̀Î=∞ Ñ̈ Œ̂úux DkQÆ∞=  ã̈∂zã̈∞Î<åfl#∞:
„ãÎ‘ Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ Ñ¨_»∞HÀ"åe JÑ¨C_»∞ Ö’QÆ_» QÆ~°ƒù=u`À ~°u
[~ °Ñ ¨=Åã ≤# q^ è •#OQÍ ^ Õxx K ≥áêÊ" ≥∂ ^•x< Õ
J#∞ã¨iOK«=Åã≤ LO@∞Ok. JÖÏKÕ¿ãÎ D W Œ̂Ìi QÆ∂#∞Å∂
_èôHÀ=Ù. LÉèíÜ«ÚÅ∂ „Ñ̈Hȭ "å@∞QÍ Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ=ÙO\Ï~°∞.  Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞
"≥#∞Hõ#∞Oz ~°u [~°∞Ñ¨Ù`å_»∞.

P"≥∞ QÍx "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ Ñ¨Hõ ΔOÖ’ P"≥∞gÑ¨Ù‰õΩ
«̀ÅQÆ_»̂ •Ñ¨Ù LO_®e. P"≥∞ HÍà◊§‰õΩ =∞ è̂Œº J «̀#∞ "≥∂HõiÖÏ¡e.

D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ~Ú Œ̂ÌiH© J™œHõ~°ºO=ÙO_»̂ Œ∞.

H˘O Œ̂iH˜ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å Œ̂QÆæ~° #_»∞=Ú =OHõ~°QÍ =ÙO@∞Ok.
"≥#∞fl =∂=¸Å∞QÍ<Õ =ÙO@∞Ok. "≥∂HÍà◊§ÃÑ· xÅ|_ç
=ÚO Œ̂∞‰õΩ=Oy #=∞ã¨̄ iOKÕ"å_çÖÏ LO\Ï_»∞ JÖÏO\˜"å_çH˜
~°u KåÖÏ Hõ+ì̈O. JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O‰õÄ_® Hõ+ì̈™ê è̂Œº"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.
=∂=¸Å∞QÍ JO^ŒiH© LO_ÕKÀ@ LO_»‰õΩO_® J`«x
[#<åOQÍÅ∞ ÉÏQÍ J_»∞H ˜ ¯ kyLO_»@"Õ∞ HÍ~ °}O
ã̈ÎOaèOz#Ñ̈C_»∞ J «̀x JOQÆO <ÕÅ#∞ K«∂ã̈∂ÎLO@∞Ok. Hõ#∞Hõ
JÖÏO\˜"å_çx ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩ#fl „ã‘Î J`«x =ÚO^Œ∞ "≥∂Hõie¡
KÕ̀ «∞ÅÃÑ· xÅ|_ç HÍà◊§#∞ QÍeÖ’H˜ ZuÎ̀ Õ "å\˜x Ñ¨@∞ì‰õΩx
J`«<≥ÖÏQÀ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕ™êÎ_»∞. JÑ¨C_®"≥∞ J_»∞QÆ∞xOz
Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∂ ~°ux x~°fiÇ≤ÏOKåe. "å_»O «̀ "å_»∞ Hõ̂ ŒÅÖË_»∞.
Ö’QÆ_» "Õ∞=Ú K≥Ñ≤Ê# ZÖòH“s Ñ¨̂ Œúu W Õ̂ HÍx, D ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’
„ã‘ÎÜÕ∞ Hõ̂ ŒÖÏe.

XHõ_çH˜ ''[=∂<å—— (Ñ¨HõΔ"å «̀O) =zÛO Œ̂#∞HÀO_ç. ̂ •x=Å¡
"å_»∞ xÅ|_»ÖË_»∞ ZÑ̈C_»∂ ‰õÄ~°∞Û<Õ=ÙO\Ï_»∞. D [|∞ƒ J «̀x
"≥∂HÍà◊§H˜, HÍà◊§H˜=zÛ, J «̀x ̀ ˘_»Å∂ "≥#∞fl=ÚHÍ ã¨=ºOQÍ<Õ
LO>Ë, ™ê=∂#º Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡ ~°ux [~°∞Ñ̈ÙHÀ=K«∞Û Z\ÁpÛ xÅ|_ç
~°u[~°∞Ñ¨ÙHÀÖË_»∞. J`«x Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞ ‰õÄ_® ^≥|ƒuxLO>Ë,
J «̀xH˜ | Œ̂∞Å∞ P"≥∞ÜÕ∞ ~°u [~°Ñ¨=Åã≤=ÙO@∞Ok.

<ÕxO`«=~°‰õÄ Z<Àfl~°HÍÅ ~°`«q^è•<åÅ#∞ K≥áêÊ#∞.
"å\˜Ö’¡<Õ Q˘Ñ¨ÊQÍ P#O^ŒO Åaèã¨∞ÎO^Œx J#∞HÀHõO_ç. D
„QÆO^ä•xfl ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« ã¨=∞„QÆOQÍ KÕÜ«∞\ÏxˆH "å\ ˜x
¿Ñ~˘¯<åfl#∞. âßs~°Hõ"≥∞ÿ# J=Hõ~åÅ∞#fl ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞ DÑ̈ Œ̂ú̀ «∞efl
J#∞ã¨iOK«‰õΩO_® W «̀̂~ «̀~° Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å ##∞ã¨iOz LÉèíÜ«ÚÅ∂
ã¨O`«$Ñ≤Î á⁄O^Œ@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. JÖÏˆQ g∞‰õΩ Ñ¨xH˜=KÕÛ

Ñ¨̂ Œú̀ «∞efl g∞~°∞‰õÄ_® HõxÃÑ@ì@O <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

<Õ#∞ Q˘Ñ¨Ê J#∞Éè í=OQÆÅ „ã‘ ÎÅ#∞K«∂™ê#∞. "åà◊√§
"≥Å¡H˜ÖÏÑ¨_»∞‰õΩx XHõ HÍÅ∞ÃÑ·ÔHuÎ JiHÍeÃÑ· „Ñ¨q∞^Œ#∞
xÅÉˇ@∞ì‰õΩO\Ï~°∞. P „Ñ¨q∞^ŒÖ’ #∂<≥áÈ~ÚOz, nÑ¨O
"≥eyOK«=∞O\Ï~°∞. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ f„="ÕQÆO`À ~°u[~°∞Ñ¨Ù
«̀∞#flÑ¨C_»∞‰õÄ_® P nÑ¨O PiáÈ‰õΩO_®, #∂<≥ HÍiáÈ‰õΩO_®

xÅÉˇ\ì̃ LOK«∞`å~°∞. D~°HõO „Ñ¨̂ Œ~°≈#=Å¡ "å~°∞ J#∞ÉèíqOKÕ
~°`åº#O^•xH˜ Uq^èŒ"≥∞ÿ# P@OHõ=¸LO_»^Œ∞. D~°HõO
q<À^•xfl P#OkOKåÅO>Ë LÉèíÜ«ÚÅ‰õÄ Q˘Ñ¨Ê J#∞Éèí=O
LO_®e.

ÉèÏ~°fÜ«∞ HÍ=∞âß„ã¨ÎA˝Å∞ `«=∞ „QÆO^ä•Ö’¡ <å<å~°HÍÅ
~°̀ «q è̂•<åÅ#∞ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. HÍx, "å\Ö̃’¡ KåÖÏ=~°‰õÄ x["≥∞ÿ#
P#O^• xfl=fi=Ù. ÃÑ·QÍ ã¨∞MÏxH˜ | Œ̂∞Å∞ ÉÏ è̂Œ#∞ Hõey™êÎ~Ú.
ÉÏ^è ŒHÀã¨O HÍ^Œ∞QÆ^• ~°u! ã¨∞Y"Õ∞ ^•xÑ¨~°=∂=kè!
H“QÆeO`«Å=ÖÏ¡, =Ú^Œ∞ÌÅ=ÖÏ¡ HõeˆQ ã¨∞YOHõ<åfl ~°`«ã¨∞YO
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`«‰õΩ¯=. W^Õ [O`«∞=ÙÅ ~°uH˜ =∞#∞+¨º~°uH© LO_Õ `Õ_®.
"åã¨#K«∂_»_»O, <åHõ@O ̂ Œ∂Hõ@O ̀ «Ñ¨Ê "å\˜ =ÚMÏ# =Ú Œ̂∂Ì
=ÚK«Û\Ï, â◊$OQÍ~°=¸, HÍ=eO`«Å∂ LO_»=Ù. „ã‘ÎÅH©
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH© ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ â◊s~°x~å‡}OÖ’ Õ̀_® HõeÊOKå_»∞ P
Õ̀_®ÜÕ∞ "åi Œ̂Ìsfl HõeÑ≤, XHõiÖ’ XHõ~°∞ P#O Œ̂Oá⁄O Õ̂@@∞¡

KÕã¨∞ÎOk.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅÖ’ HÀiHõ Ñ῭ åHõ™êÎ~Ú =~°‰õÄ „¿Ñˆ~Ñ≤OÑ¨ |_»@O
[iy Õ̀ ~°̀ « ã¨∞MÏÅhfl J «̀xH˜ ã¨∞Å∞=ÙQÍ Åaè™êÎ~Ú U~°HõOQÍ
#~Ú<å J «̀_»∞ ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨_»QÆÅ_»∞.

Hõ#∞Hõ ~°`«„Ñ≤Ü«Ú_≥·# Ñ¨Ù~°∞+¨μ_Õ g@xfl\˜h „Ñ¨Ü≥∂yOz
K«∂_®e: WO Œ̂∞Ö’ UÑ¨̂ Œúu P =™êÎ̂ Œ∞Ö’¡ ~Ú Œ̂ÌiH© ã¨=∞OQÍ
ã¨O`«$Ñ≤Î Hõeyã¨∞ÎO^À `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. JÑ¨C_Õ "å_»∞ P
=ÚHÀ¯}ÏxH̃ UÑ̈ Œ̂úu ̀ «QÆ∞ «̀∞O^À „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ_»∞. JÑ̈C_Õ "å_»∞
`«# HÀÔ~¯#∞ f~°∞Û‰õΩO@∂ ‰õÄ_® „ã‘ÎÜ≥ÚHõ¯ J#∞~åQÍxfl
á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.

<Õ#∞ K≥Ñ≤Ê# Ñ¨̂ Œú̀ «∞Åhfl KåÖÏ=∞OkK≥áêÊ~°∞ HÍx, "å\˜Ö’¡
Ñ ¨k¿ÇÏ#= Ñ¨^ Œ úu J~Ú# _®H ± ZÖò P~ü ˚< Õ JO`å

Jaè#OkOKå~°∞.

XHõ z#flHõ̂ äŒK≥áêÎq#O_ç. J#QÆ#QÍ
XHõ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ XHÍ<˘Hõ JkfifÜ«∞
™œO^Œ~°º~åtx ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»@!
=∂=¸Å∞ Ñ¨^ŒúuÖ’<Õ ~ÀE P"≥∞`À
~°u[~°∞Ñ¨Ù`«∂O_Õ"å_»∞. P"≥∞"≥Å¡H˜ÖÏ
Ñ¨_ç=ÙO>Ë, `å#∞ÃÑ·|_ç P HÍã¨Î Ñ¨h
Ñ¨ÓiÎKÕã¨∞‰õΩ "≥o§áÈ`«∂=ÙO_Õ"å_»∞.
^•x=Å¡ P"≥∞‰õΩ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨∞Y=¸
HõeˆQkHÍ^Œ∞@! Ñ¨~°º=™ê#OQÍ P"≥∞
XHõÑ¨\Ïì# XÑ¨C‰õΩ<ÕkHÍ^Œ@! XHõ"Õà◊
XÑ¨C‰õΩ<åfl ~°̀ «º#O «̀~°O =∞#ã¨∞ûáê_≥·
ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∂LO_Õk@!

D ã¨OQÆu „QÆÇ≤ÏOz, KÕ¿ã Õ̂g∞ÖËHõ,
KåÖÏHÍÅO =∞#ã̈∞ûÖ’ ÉÏ è̂ŒÑ̈_ç z=~°‰õΩ
XHõ =Úã̈e ~ÚÖÏ¡e`À K≥Ñ≤Ê "≥Ú~°ÃÑ@∞ì
‰õΩ<åfl_»@:

' '<åÜ « ∞<å! ~ °uH ˜ ~ °H õ~ °HÍÅ
Ñ¨^Œú`«∞Å∞<åfl~Ú~å! XH˘¯Hõ¯™êi XHÀ¯

Ñ¨̂ ŒúuÖ’ K≥~Úº JO Œ̂∞Ö’ Uk P"≥∞‰õΩ ã¨O «̀$Ñ≤ÎQÍ LO@∞O^À
HõxÃÑ@∞ì. P ̀ «~åfi «̀ P Ñ̈ Œ̂úu`À<Õ KÕã̈∂Î=ÙO_»∞. P„ã‘Î J#∞~åQÆO
h‰õΩ HÀH˘Å¡Å∞QÍ Åaèã¨∞ÎOk—— Jx P"≥∞ ã¨ÅÇ¨K≥Ñ≤ÊOk.

^•xÃÑ· J «̀#∞ ~°Hõ~°HÍÅÑ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡ ÉèÏ~°º#∞ ~°q∞OzK«∂âß_»∞.
JO^Œ∞Ö’ _®H±ZÖòP~üì [~°∞QÆ∞`«∞#flÑ¨C_Õ P"≥∞Ñ¨~°=tOz
áÈ~ÚO^Œ@! Xà◊√§ `≥eÜ«∞‰õΩO_® P"≥∞ PÑ¨™ÈáêÅ∞
Ñ¨_çáÈ «̀∂O>Ë ~°uÑ¨~åHÍ+ì̈ H˘KÕÛã¨iH˜ P"≥∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O J «̀x
JOQÍxfl |ÅOQÍ Ñ¨@∞ì‰õΩO Œ̂@: JÑ¨C_®"≥∞ J «̀xÃÑ Œ̂=ÙÅ∞
H˘~°∞‰õΩ`«∂ 'W^ŒO_ô ZO`« ÉÏQÆ∞O^À! WO`« ã¨∞YOQÍ
LO@∞O Œ̂#∞HÀÖË̂ Œ∞!—— JO Œ̂@:

D q è̂ŒOQÍ J#∞Éèí=Og∞ Œ̂ U~°̀ «q è̂•#O «̀# ÉèÏ~°º‰õΩ
ã¨O`À+¨Hõ~°OQÍ =ÙO@∞O^À J`«#∞ `≥Å∞ã¨∞H˘#QÆeQÍ_»∞
`«~°∞"å`« J^Õ Ñ¨^ŒúuÖ’<Õ J`«#∞ ~°ux x~°fiÇ≤Ïã¨∂Î=KåÛ_»∞
z„ «̀"Õ∞q∞@O>Ë ZO «̀ „|u=∂e<å XÑ¨CHÀx ÉèÏ~°ºÜÕ∞ ̀ «#O «̀
`å#∞ ~°`«ã¨∞YHÀã¨O „áê‰õΩÖÏ_»∞`ÀO^ŒO>Ë J`«x P#O^ŒO
U=∞x K ≥áêÊe? D q^è ŒOQÍ `å#∞ ` «# ÅH Δ Í ºxfl
™êkèOK«_»"Õ∞QÍHõ P"≥∞ J#∞~åQÆ ™ê„=∂[ºOÖ’ ‰õÄ_®
FÅÖÏ_®_»∞.
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å,

HÀH˜ÖÏHõΔ, "å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î,
QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_çOk.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌ~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#

"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

(ã¨âı+¨O)

Hõ#∞Hõ ~°Hõ~°HÍÅ Ñ¨^Œú`«∞efl „Ñ¨Ü≥∂

yOz K«∂_»O_ç. JO^Œ~°∞ „ã‘ÎÅH˜ XˆH

Ñ¨̂ Œúu P#O^•xfl=fi Œ̂∞. U„ã‘ÎH˜ U Ñ¨̂ Œúu

P#O^•xflã ¨∞ ÎO^À J#∞Éè í=Og∞^Œ

≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç, U"≥∞ÿ<å _®H± ZÖò Pi̊ J<Õ

Ñ¨^Œú`Õ Z‰õΩ¯==∞Ok „ã‘ÎÅH˜ P#O^•xfl

zÛ#@∞¡ J#∞Éèí=Og∞^Œ `≥Å∞™ÈÎOk.

á⁄@ìÃÑ· á⁄@ì#∞<˘H̃¯ <À\Ã̃Ñ·<À\x̃ JuH̃

D Ñ¨^ŒúuÖ’ ~°u[~°∞Ñ¨Ù`«∞O>Ë „Ñ¨u„ã‘Î

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÑ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl A„~°∞‰õΩO

@∞Ok.

WH õ ~ °` «ã ¨=∞Ü « ∞OÖ’ g∞~ ° ∞

[~°Ñ¨=Åã≤# ã¨OK«Å# Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å QÆ∞iOz

~ÚÑ¨C_»∞ K≥Ñ¨C‰õΩO^•O.

"≥Ú^Œ\˜k: <Õ*Ï ZÖò_ÕÖÏ (#∂uÖ’

ÉÏbÛ Ñ¨^Œúu). JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O J~Ú#

`«~åfi`« „ã‘ÎÑ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌ~°∂ XHõi<˘Hõ~°∞

QÆ\ì̃QÍ H“QÆeOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

JÑ¨C_»̀ «#∞ ̀ «# JOQÍxfl =ÚO Œ̂∞H˜

XHȭ `ÀÑ̈Ù„`Àã≤ H˘OK«O "≥#H̃¯ ÖÏQÆ∞`å_»∞

P `«~ °∞"å`« P"≥∞ `«# JOQÍxfl

=ÚO Œ̂∞‰õΩ XHȭ  „`ÀÑ̈Ù„`Àã≤ H˘OK≥O "≥#H̃¯

` «Q Æ ∞ æ` « ∞Ok. Dq^è ŒOQÍ "å~ ° ∞

XHõi`«~åfi`« XHõ~°∞ `«QÆ∞ q~å=∞O`À

XH˘¯Hȭ  ã¨OK«Å#O HÍqã¨∞ÎO\Ï~°∞.

HÍeg∞^ŒHÍÅ∞ KÕug∞^Œ K Õ~Ú

"Õã¨∞‰õΩx #∂uÖ’ ÉÏbÛ HõkÖËq è̂ŒOQÍ

ã¨OK«Å#O KÕ¿ãÑ¨̂ Œúu~Úk.

Ô~O_»=k: Z<£"≥\ÏÇ≤Ï (_èô JO>Ë _èô

Ñ¨^Œ úu) JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O J~ÚO`«~åfi`«

LÉèíÜ«ÚÅ∂ H˘OK«O "≥#H˜̄ «̀yæ JOQÆO

|Ü«∞@Ñ¨_»‰õΩO_® *Ï„QÆ`«ÎÑ¨_»`å~°∞ P

«̀~°∞"å «̀ PÔ~O_»∞ JOQÍÅ∂ XHõ̂ •xH˜

XHõ\ ˜ QÆ∞^Œ∞ Ì‰õΩ<Õ@@∞¡ ã¨OK«Å<åÅ∞

KÕ™êÎ~°∞. D q^èŒOQÍ "å~°∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ

x„QÆÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂ ÅÜ«∞^ŒÑ¨Ê‰õΩO_®

=º=Ç¨ÏiOK«_»"Õ∞ DÑ¨̂ Œúu.

=¸_»=k: ZÖ ò" ≥∂\Ï_®x

(K≥_»∞QÆ∞_»∞ ‰õÄ «̀) Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù

UHõ è̂•\˜QÍ ã¨OK«Å#O KÕã≤ PQÆ∞`å_»∞.

JÑ̈C_»∞ „ã‘Î ̀ å#∞ LÑ̈„Hõq∞Oz H˘O «̀¿ãÑ̈Ù

ã¨OK«Å#O KÕã≤ PQÆ∞ «̀∞Ok. Dq è̂ŒOQÍ

"åi^ Œ Ì~ °∂ ã ¨ öÅ#O JÜÕ∞º=~ °‰ õÄ

ã¨OK«Å#O KÕ™êÎ~°∞.

<åÅ∞QÆ=k: dJÜ«∂\©ZÖò Ç≤ÏÜ«̧ Éò

(„Ñ≤Ü«Ú~åe ^Œs˚) Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ `«#

JOQÍxfl KåÖÏH˘kÌQÍ Ü≥∂xÖ’H˜

„Ñ ¨" Õâ ◊ ÃÑ\ ˜ ì  ÃÑ · ÃÑ ·x KåÖÏ ¿ãÑ ¨ Ù

ã¨OÑ¶̈∞i¬™êÎ_»∞. PHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ Ñ¨ÓiÎQÍ P

JOQÍxfl Ö’Ñ¨eH˜<≥_»`å_»∞ ^Œs˚"å_ç

KÕ̀ «∞Ö’¡ ã¨∂k Hõ̂ ŒeHõÖÏ LO@∞Ok.

~¸ Ñ¨̂ Œúu KåÖÏ x„QÆÇ¨ÏO=Ù#fl „ã‘Î

Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ‰õΩ ̀ «Ñ̈Ê ~Ú «̀~°∞Å‰õΩ Ñ̈xH̃~å Œ̂∞

K«Ñ¨C# ã¨̄ eOKÕ „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖˇ=~°∂ nxfl

P#∞ã¨iOK«‰õÄ_»^Œ∞.

J~Ú^Œ=k: ã¨=H± Z\ò Ñ¶ ‘Ü«¸

~°∂H±_ô ˚ (Ü≥∂xÖ’ Ñ¨O^Œ∞OÑ¨Ù_»H õ)

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ̀ «# JOQÍxfl Ü≥∂xÖ’HõO\Ï

K˘Ñ≤ÊOz ÃÑ·H© H˜O^ŒH© Z_»=∞H©‰õΩ_çH©

Ju"ÕQÆOQÍ Hõ̂ Œe™êÎ_»∞. JOQÆO KåÖÏ

QÆ\ ˜ ìQÍ =ÙO>Ë`«Ñ¨Ê D~°HõO Hõ^ŒeHõ

™ê^èŒºOHÍ^Œ∞.

P~°=k: @aH± ZÖò ÃÇÏÜ«̧ Éò („¿Ñ=∞

QÆ∞^Œ∞ÌÖÏ@) Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ `«# JOQÍxfl

Ü≥∂x Ö’Ñ¨eHõO\Ï K˘Ñ≤ÊOKåe. J «̀x

"≥O„@∞HõÅ∞ P"≥∞ "≥O„@∞HõÅ∞ XHõ̂ •xÖ’

XHõ\˜ ÃÑ#"Õã¨∞HÀ"åe. JOQÍxfl "≥#H˜̄

~°Ñ≤ÊOK«‰õΩO_®<Õ UHõ̂ è•\˜QÍ ™⁄~°OQÆO

„ «̀qfi#@∞¡ ‰õΩ=∞‡@O DÑ̈ Œ̂úu ã̈OK«Å#O.
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=¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ =∞# â◊s~°OÖ’ Ju
=ÚYº"≥∞ÿ# J=Ü«∞"åÖ’¡ XHõ\˜. QÆ∞O_≥,
TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, r~°‚HÀâ◊O ZO «̀ =ÚYº"≥∂,
=¸„` «Ñ ≤O_®Å∂ JO` Õ =ÚYºO.
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ K≥_çáÈ Õ̀ Jk =∞$ «̀∞º=ÙH̃
^•i fÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ "≥∞_çHõÖò Ãã·#∞û
Jaè=$kú HÍ~°}OQÍ =¸„`«Ñ≤O_®Å
^ÀëêÅ#∞ Ñ¨i+¨̄ iOKÕ =∂~åæÅ∞ J<ÕHõO
~ÚÑ¨C_»∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L<åfl~Ú.

H̃_ôflÅ∞ (=¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞) ÃÑ¶~ÚÅ~Ú
#Ñ¨C_»∞ 3 ~°HÍÅ „Ñ¨^è•# zH˜`«û
=∂~åæÅ∞<åfl~Ú.

1. Ç‘Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ

2. ÃÑi\’xÜ«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπ

3. H˜_ôfl =∂iÊ_ç

D PY~°∞ ^•xÖ’ K≥_çáÈ~Ú# H˜_ôfl
™ê÷#OÖ’ H˘ «̀Î H˜_ôfl „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ_»̀ å~°∞. J Õ̂
J`«∞º`«Î=∞ zH˜`åû =∂~°æ"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\ ˜H©-

`«ÅK«∞HÀQÍ<Õ H˜_ôfl ^˘~°Hõ^Œ∞ Hõ^•!
JO^Œ∞Hõx ~Ày „áê}O HÍáê_»_®xH˜
„Ñ῭ åº=∂flÜ«∂Å∞ J=ã¨~°=∞ø`å~Ú.

_»Ü«∂Åã≤ãπ P HÀ=Ö’ˆH =ã¨∞ÎOk.
_»Ü«∂Åã≤ãπ „Ñ¨„H˜Ü«∞ H˜_ôflx =∂iÊ_ç
KÕÜ«∞^Œ∞. H˜_ôfl KÕÜ«∂eû# Ñ¨xx XHõ
„Ñ¨`ÕºHõ Ñ¨iHõ~°O ^•fi~å Pã¨∞Ñ¨„uÖ’
x~°fiÇ≤ÏOK«_»"Õ∞ _»Ü«∂Åã≤ãπ. ~°HõÎOÖ’
LO_®eû# Å=}ÏÅ#∞ Ñ̈i~°H̃ΔOK«_»=¸,
J#=ã¨~°"≥∞ÿ# "å\ ˜x qã¨i˚OK«_»=¸
_»Ü«∂Åã≤ãπ Ñ¨iHõ~°O ã¨Ç¨Ü«∞O`À
x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞.

_»Ü«∂Åã≤ãπ J=ã¨~°O
ZO^Œ∞ˆH~°Ê_»∞`«∞Ok?

=¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ ''QÆ\ ì̃Ñ≤O_®ÖË—— Jx
"≥∞K«∞ÛHÀHõ ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë U\Ï 65
ã¨OIIÅ∞ ^•\ ˜# „Ñ¨u ÅHõ Δ=∞OkÖ’
Ñ¨^Œ=∞OkH˜ =∂„`«"Õ∞ JOu=∞™ê÷~Ú

=¸„ «̀Ñ≤O_®Å "≥·Ñ¶̈ÅºO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

P ̂ Œâ◊Ö’ =∂„ «̀"Õ∞ _»Ü«∂Åã≤ãπ, H˜_ôfl
=∂iÊ_ç J=ã¨~°=∞=Ù`å~Ú. =¸„`«
Ñ≤O_®Å Ö’x =_»Hõ>Ëìì Ü«∞O„`åOQÆO «̀#
™ê=∞~°úºO HÀÖ’Ê~Ú#Ñ¨C_»∞ ~°Hõ ÎOÖ’
J"åOKè«hÜ«∞ Ñ¨^•~å÷Å ~åt ÃÑ~°∞QÆ∞
«̀∞Ok. â◊s~°OÖ’ „Ñ̈ã̈∞Êù@"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞

H˘xfl HõxÑ≤™êÎ~Ú.

- "≥·̂ ŒºÑ¨~°OQÍ Ü«̧ iÜ«∂ ~åt 150
mg%  Hõ<åfl ÃÑiy#Ñ¨Ù_»∞.

- „H˜Ü«∂\˜<≥·<£ J<Õ Ñ¨^•~°úO ~åt 5
mg%  HõO>Ë Z‰õΩ¯"≥·#Ñ¨Ù_»∞.

- ~°HõÎOÖ’ á⁄\Ï+≤Ü«∞O ™ê÷~Ú 7.5
mg%  HõO>Ë JkèHõ"≥∞ÿ#Ñ¨Ù_»∞.

- XO\’¡ „ Œ̂=~åt ÃÑiyáÈ~Ú #Ñ̈Ù_»∞.

- H˜_ôfl =∂iÊ_ç qHõ\˜Oz XO\’¡ h~°∞
Z‰õΩ¯"≥·#Ñ¨Ù_»∞

_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∂eû =ã¨∞ÎOk.

1924Ö’ Hass J<Õ PÜ«∞#
`˘e™êiQÍ =∞#∞+¨μÅg∞ Œ̂ _»Ü«∂Åã≤ãπ
„Ñ¨Ü≥∂QÆO x~°fiÇ≤ÏOK«_»O`À =¸„`«
Ñ ≤O_®Å "åºkèH ˜ H˘`« Î Ñ ¨iëê¯~ °O
^˘iH˜Ok.

_»Ü«∂Åã≤ãπÖ’x „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# ã¨∂„ «̀O
UO@O>Ë ¿ÑÃ+O@∞ ~°HÍÎxfl _»Ü«∂Åã≤ãπ
Ü«∞O„`«O ^•fi~å „Ñ¨=Ç≤ÏOÑ¨*Ëã≤ =∞m§
¿ÑÃ+O@∞ â◊s~°OÖ’H˜ ZH˜¯™êÎ~°∞. D
Ü«∞O„ «̀OÖ’ Å=}ÏÅ QÍ_è»̀ « «̀‰õΩ¯=QÍ
L#fl „ Œ̂=Ñ¨̂ •~°úO (_»Ü«∂e¿ã\ò) XHõ\˜
LO@∞Ok. D „ Œ̂"åxfl, ~°HÍÎxfl "Õ~°∞KÕã̈∂Î
XHõ Ñ¨Å∞K«\˜ á⁄~° LO@∞Ok. P á⁄~°
^•fi~å P™ê‡ã≤ãπ „Ñ¨„H˜Ü«∞ ^•fi~å ~°HõÎOÖ’
JkèHõ ~åtÖ’ L#fl Å=}ÏÅ∞, =º~°÷
Ñ¨̂ •~å÷Å∞ _»Ü«∂e¿ã\òÖ’H˜ „Ñ¨"Õt™êÎ~Ú.

Ñ¶¨e`«OQÍ _»Ü«∂Åã≤ãπ Ü«∞O„`«O

_»Ü«∂Åã≤ãπ ZO Œ̂∞‰õΩ KÕ™êÎ~°∞?
DIALYSIS
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Ö’Oz |Ü«∞@Ñ̈_Õã̈iHõÖÏ¡ ¿ÑÃ+O@∞ ~°HõÎO
`«# Ö’x =∞e<åÅ#∞ Ü«∞O„`«OÖ’
=keOK«∞‰õΩx â◊√kú J=Ù «̀∞Ok.

WHõ Ô~O_»=^≥ ·# ÃÑi\’xÜ«∞Öò
_»Ü«∂Åã≤ãπ „Ñ¨„H˜Ü«∞. Ç‘Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ
Ü«∞O„ «̀OÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ñ¨ÅÛx á⁄~°
(semipermeable membrane)
Hõ$„u=∞ á⁄~° HÍQÍ, ÃÑi\’xÜ«∞Öò
_»Ü«∂Åã≤ãπ „Ñ¨ „H ˜Ü«∞Ö’ ¿ÑÃ+O@∞
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x ÃÑi\’xÜ«∞O á⁄ˆ~ D
=_»Hõ@∞ì á⁄~° (Ñ¶≤Åì~°∞) QÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

_»Ü«∂Åã≤ãπ „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ "Õ∞O fã̈∞‰õΩ<Õ
„Ñ¨^è•# *Ï„QÆ`«Î Uq∞@O>Ë ¿ÑÃ+O@∞
~°Hõ ÎOÖ’ UÜÕ∞ Å=}ÏÅ∞ JkèHõOQÍ
L<åflÜ≥∂ K«∂ã¨∞‰õΩx "å\˜x =∂„ «̀"Õ∞
~°Hõ ÎOÖ’Oz `˘ÅyOK«QÆeˆQ @@∞ìQÍ
_»Ü«∂Åã≤ãπ „^Œ"åxfl `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞
‰õΩO\Ï=Ú.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞ _»Ü«∂Åã≤ãπ „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’
LÑ̈Ü≥∂yOKÕ P „ Œ̂=OÖ’ "åºkè „H̃=ÚÅ∞
KÕ~ °‰ õ ΩO_® Ãã ì Ô~ ·Ö òQÍ LO_Õ@@∞ ¡ ,
_ »Ü «∂Åã ≤ã π  ã ¨=∞Ü « ∞OÖ’ ^•x
LëÈ‚„QÆ`«#∞ =∂#= â◊s~ÀëÈ‚„QÆ`«‰õΩ
ã¨=∂#OQÍ LO_Õ@@∞ìQÍ KÕ™êÎ=Ú.

Ç‘Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ J=ã¨~°"≥∞ÿ# (H˜_ôfl
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü [iy#) ¿ÑÃ+O@¡H̃ "å~åxH̃
3-4 ™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C#, J@∞ÃÑ· 5-6
QÆO@Å ¿ãÑ̈Ù Ç‘Ï"≥∂ _»Ü«∂Åã≤ãπ KÕÜ«∂eû
=ÙO@∞Ok.

ÃÑi\’xÜ«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπ:

=∞x+ ≤ â ◊s~å< Õ fl _ »Ü «∂Åã ≤ã π
Ü«∞O„ «̀OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ D q è̂•#O
=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ HõxÃÑ@ì|_ç#Ñ̈Ê\H̃© W\©=e
=~ °‰ õÄ nxfl „Ñ ¨Ü ≥∂[#H õ~ °" ≥ ∞ ÿ#
q è̂•#OQÍ QÆ∞iÎOK«ÖË̂ Œ∞. ÃÑi\’xÜ«∞Öò
_»Ü«∂Åã≤ãπ „Ñ̈„H̃Ü«∞ Ç‘Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ̀ À
áÈe¿ãÎ 6= =O`«∞ "ÕQÆOQÍ =∂„`«"Õ∞
Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. J#QÍ ¿ÑÃ+O@∞ Ñ¨iã≤÷u
K«Hõ¯|~°K«_®xH˜ 6 Ô~@∞¡ JkèHõHÍÅO
J=ã¨~°=∞=Ù «̀∞Ok. "å~åxH˜ 15 #∞O_ç
24 QÆO@Å¿ãÑ¨Ù Ç‘Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ KÕ¿ãÎ
HõêQ ÖÏÉèíO ÃÑi\’xÜ«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπ#∞
50 QÆO@Å‰õΩ ÃÑ·QÍ KÕ¿ãÎ<Õ HÍx HõÅQÆ̂ Œ∞.
Jn Õ̀_®!

J~Ú`Õ ' '_ »Ü«∂Åã≤ã π „^ Œ"åxfl
â◊s~°OÖ’ Z‰õΩ¯=HÍÅO LOKÕ¿ã Ñ¨HõΔOÖ’
~ÀAÅH˜ 8-10 b@~°¡ â◊√kú KÕ¿ãÎ KåÅ∞
¿ÑÃ+O@∞ P~ÀQÍºxH˜ ÉèíOQÆOÖË̂ Œ∞—— J<Õ

ã¨`«ºO "≥Å¡_»Ü«∂ºHõ ÃÑi\’xÜ«∞Öò
_»Ü«∂Åã≤ãπÖ’ H˘xfl =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã≤
qãÎ̈ $ «̀OQÍ "å_»HõOÖ’H˜ ≥̀KåÛ~°∞.

CAPD  (H õO\ ˜#∞ºÜ « ∞ã π
UO|∞ºÖË@s ÃÑi\’xÜ«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπ),
CCPD (H õO\ ˜#∞ºÜ « ∞Ö ò Ãã ·H ˜ ¡H ±
ÃÑi\’xÜ«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπ) J<Õq z#fl
z#fl =∂~°∞ÊÅ`À ~ °∂á⁄OkOz#
ÃÑi\’xÜ«∞Öò _»Ü«∂Åã≤ãπ q è̂•<åÖË!

WO^Œ∞Ö’ Ô~O_À ^•<À¡ (CCPD)
~å„u ¿ÑÃ+O@∞ x„^ŒáÈ`«∞#flÑ¨C_»∞
_»Ü«∂Åã≤ãπ Ü«∞O„`«O â◊s~°OÖ’x
_»Ü«∂Åã≤ãπ „^Œ"åxfl P\’"Õ∞\˜H±QÍ 3
™ê~°∞¡ =∂iÊ_ç KÕ¿ãã¨∞ÎOk. Ñ¨QÆÅO`å
„ Œ̂=O â◊s~°OÖ’ LO_Õ@∞ì KÕã¨∞ÎOk. Wk
ÉÏQÍ Ys ≥̂·# Ñ¨̂ Œúu, H¡̃+ì̈"≥∞ÿ#k!

Z=iH˜ U Ñ¨̂ Œúu?

H˜_ôfl ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üH˜ qâ◊fiã¨hÜ«∞"≥∞ÿ#
Ñ¨iëê¯~°O-H˜_ôfl =∂iÊ_ç =∂„`«"Õ∞!
_»Ü«∂Åã≤ãπ Ñ¨̂ Œúu `å`å¯eHõOQÍ (H˜_ôfl
^˘i ˆH^•HÍ, =∂iÊ_ ç K Õ ¿ã^•HÍ)
¿ÑÃ+O@∞x HÍáê_»_®xˆH "å_»̀ å=Ú.

H ˜_ ô fl  ^˘~ °H õ_®xH ˜ F U_®k
Ñ̈>Ëì@@∞ìO>Ë CAPD  q è̂•#O =∞Ozk.

H˜_ôfl ^˘~°Hõ_®xH˜ WOHÍ Z‰õΩ¯=
HÍÅO Ñ¨>Ëì@@∞ìO>Ë Ç‘Ï"≥∂_»Ü«∂Åã≤ãπ
J#∞"≥·#k.

"åã¨∞¯ÖÏ~ü UÔHûãπ

_»Ü«∂Åã≤ã π Ü«∞O„` «O ^•fi~å
x=ÚëêxH˜ 150-300 q∞.b. K˘Ñ¨C#
~°HÍÎxfl „Ñ¨=Ç≤ÏOÑ¨*Ë¿ãÎ<Õ _»Ü«∂Åã≤ãπ
^•fi~å ¿Ñ Ã+O@∞x P~ÀQ Æ ºOQÍ
LOK«QÆÅ∞æ`å=Ú.

Wk „Ñ ¨u < ≥Å J< ÕH õ™ê~ ° ∞ ¡
x~°fiÇ ≤ÏOz_»=∞O>Ë „Ñ ¨u™ês ~°H õ Î
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<åàÏÅ#∞ (#~åÅ#∞) «̀∂@∞¡ á⁄_»"åeû

~å=_»"Õ∞ Hõ̂ •! HÍOÑ≤¡̂H+¨#∞¡ ~å‰õΩO_®

J<ÕHõ™ê~°∞¡ D Ñ¨x KÕÜ«∞_»O Hõ+¨ì"Õ∞.

JO^Œ∞HÀã¨O ~°HõÎ<åàÏÅ#∞ *Ï„QÆ`«ÎQÍ

ZOÑ ≤H õ K Õã ¨ ∞HÀ=Åã≤ LO@∞Ok.

JO Õ̀HÍHõ ¿ÑÃ+O@∞ Ñ̈iã≤÷ux |\˜ì (+̈O\ò

ÖË̂ • Ñ¶≤â◊√ÛÖÏ) U~°Ê~°Kåeû LO@∞Ok.

"≥Ú`«ÎO g∞^Œ K≥áêÊeû=¿ãÎ H˜_ôflÅ∞

qÑ¶̈Å"≥∞ÿ# "åiH˜ =∂iÊ_ç xq∞ «̀ÎO H˜_ôfl

^˘iH˜, Jk ¿ÑÃ+O@∞ â◊s~°OÖ’ K«Hȭ QÍ

#Ñ≤Ê, Wq∞_çáÈ`Õ JO`«Hõ<åfl L`«Î=∞

Ñ¨iëê¯~°O ÖË̂ Œ∞.

_ »Ü «∂Åã ≤ã π J< Õk `å`å¯eH õ

Ñ ¨iëê¯~ °OQÍ LÑ ¨Ü ≥∂Q ÆÑ ¨_ ç<å,

=∂~åæO`«~°O ÖËHõ rq`åO`«O J^Õ

"å_»=Åã≤ =zÛ<å Jk K«=ÔH·# zH˜̀ «û

=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞!

~ÀQÆ∞Å‰õΩ ã¨∂K«#Å∞

- zH˜̀ «û q+¨Ü«∞OÖ’ _®Hõì~°∞ ã¨Å
Ç̈Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ áê\ÕK«O_ç. |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
≥̀eã¨∞#fl W «̀~° _»Ü«∂Åã≤ãπ ¿ÑÃ+O@∞¡...

"åi ''J#∞Éèí=O`À—— K≥¿ÑÊ ã¨ÅÇ¨Å∞
áê\ ˜¿ãÎ H˘OÑ¨ =Ú#Q˘K«∞Û. =¸„`«
Ñ ≤O_®Å "åºkè JO^ŒiÖ’ XˆHÖÏ
LO_»^Œ∞.

- =∞O Œ̂∞Å∞ _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê# „Ñ̈HÍ~°"Õ∞
"å_»O_ç.

- LÑ¨C _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê#O Õ̀ "å_®e.
LÑ¨C Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ â◊s~°OÖ’ h~°∞, a.Ñ≤.
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

- „^ Œ=Ñ ¨^•~å ÷Å#∞ " ≥ ·^ Œ ∞ ºÅ∞
xÜ«∞q∞Oz# Ñ¨iq∞uH˜ q∞OK«‰õΩO_®
fã¨∞HÀ"åe. â◊s~°OÖ’ h~°∞ Z‰õΩ¯"≥·`Õ
a.Ñ≤. ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍà◊√§ "å™êÎ~Ú.

TÑ≤iu`«∞ÎÖ’¡ h~°∞ KÕi „áê}ÏO`«Hõ
=∞=Ù`«∞Ok.

- J#=ã̈~°Ñ̈Ù Ñ̈`åºÅ∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
g∞~°∞ UÜÕ∞ PÇ¨~°Ñ¨^•~å÷Å∞ fã¨∞HÀ
=KÀÛ, ‰õÄ_»̂ À _®Hõì~°∞ K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

H˘|ƒihà◊√§, ÉˇÅ¡O, H˘xfl Ñ¨à◊√§,
~°™êÅ∞, KåH±Öˇ\ò, W<£ÃãìO\ò, HÍÑ¶‘ ÖÏ\˜
"å\˜Ö’ á⁄\Ï+≤Ü«∞O Z‰õΩ¯= LO@∞Ok.
Jk „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~° Ñ¨̂ •~°úO HÍ|\ì̃ PÜ«∂
Ñ¨̂ •~å÷Å∞ fã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

- _»Ü«∂Åã≤ãπH©, _»Ü«∂Åã≤ãπH© =∞ è̂Œº
HÍÅOÖ’ |~°∞=Ù 2 ÔH.l.Å∞ q∞OK«~å Œ̂∞.

- <≥ÅHÀ™êi ~°HõÎÑ¨sHõΔÅ∞ (H˜_ôfl ZÖÏ
Ñ¨xKÕ™ÈÎO^À `≥eÜ«∞*Ë¿ÑÊ Ñ¨sHõ ΔÅ∞)
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

Wq =∞~°=‰õΩO_® LO>Ë _»Ü«∂Åã≤ãπ
¿ÑÃ+O@∞¡ P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï~°∞.

XHõÑ¨C_»∞ HõO_À"£∞û (J"≥∞iHõ#∞¡
'HÍO_»"£∞û— Jx Ñ¨Å∞‰õΩ`å~°∞) JO>Ë
Ĥ=ÅO ‰õΩ@∞O|xÜ«∞O„ «̀}/QÆ~°ƒù x~À è̂ŒHõ
™ê è̂Œ<åÅ∞. Z=iO\’¡<≥·<å U QÆ∂\’¡<À,
ÃÑ>ˇ ìÖ’<À, JÖÏ‡~åÖ’<À, ¿ÑO@∞
*Ë|∞Ö’<À HÍO_À"£∞ HõxÑ≤¿ãÎ...F! gà◊√§
¿Ñ¶q∞b áê¡xOQ∑ KÕã¨∞Î<åfl~°#fl=∂@— Jx
x~åú~°}H˜ =KÕÛ"å~°∞.

HIV  Ñ¨Ù}º=∂ Jx HÍO_À"£∞
"å_»HõO Z<Àfl Ô~@∞¡ ÃÑ~°QÆ_»O`Àáê@∞
HIV  ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å x"å~°}Ë ^•x
"å_»HÍxH˜ „Ñ¨^äŒ=∞ „áê^è•#º`« J~Ú
‰õÄK«∞Ok. XHõÑ¨C_»∞ 40 Uà◊¡ „H˜`«O
~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ, ã≤QÆ∞æQÍ "≥∞_çHõÖòëêÑ¨ÙÖ’¡

H˘#∞HÀ¯=Åã≤ =KÕÛ HÍO_À"£∞ ÉèÏ~°̀ «
„Ñ ¨É è í ∞` « fiO "åi áêÑ ¨ Ù ºÅ~ ü
'Z„~°„uHÀ}O— „Ñ̈Kå~°O`À ã≤QÆ∞æq_çz
|Ü«∞@H˘zÛOk. HIV x"å~°}
K«~°ºÖ’¡  Ô~O_À =ÚYº™ê÷#O
P„Hõq∞OK«_»O`À WÑ¨C_»∞ HÍO_À"£∞û
HÍ"åÅO>Ë ^˘~°Hõ_»"Õ∞ Hõ+ì̈"≥∞ÿáÈ`ÀOk.

J^ŒÖÏ =ÙOz`Õ 1990Å #∞O_ç
HÍO_À"£∞û ̀ «Ü«∂s^•~°∞¡ (HÍ=∞ã̈∂„ «̀,
HÀÇ ≤ Ï#∂~ ü " ≥ÚI I „ÉÏO_ £
`«Ü«∂s^•~°∞ ¡) ™êO„Ñ¨^•Ü«∞
„Ñ̈Hõ@# q è̂•<åÅH̃ uÖ’ Œ̂HÍezÛ,
Öˇ·OyHõOQÍ Ô~K«ÛQ˘>Ëì z„`åÅ∞,
g_çÜ≥∂Å`À Z_»fiÔ~ì Â*ò"≥∞O@∞¡

HõO_À"£∞û
‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀}ˆH HÍ Œ̂∞ =∞iO «̀ ã¨∞YO HÀã¨O ‰õÄ_®!

qO «̀qO «̀ HõO_À"£∞û



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 64 = ã¨O=`«û~°O! WO`« P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  _çâ◊O|~ü–2013 •  20

‰õΩÑ≤Êã¨∂Î HÍO_À"£∞û „Ñ¨Kå~åxH˜ H˘`«Î
T`«q∞KåÛ~°∞. D ^≥|ƒH˜ Ñ¨_»QÆ æk
pHõ\’¡Oz, „_®~ÚOQ∑Ç¨Öò (\˜.q.Ç¨Öò),
"≥Å∞QÆ∞Ö’H˜ =zÛÑ¨_»¤ HÍO_À"£∞ `«#
g∞^Œ#∞#fl =ºuˆ~Hõ =Ú„^Œx `«∞_çKÕã¨∞
‰õΩOk. =∞Oz HÍO_À"£∞-=∞Oz ÃãH±û
J<Õ ÉèÏ"åxfl D „Ñ¨Hõ@#Å∞ ã¨∞ÊùiOÑ¨
KÕ™ê~Ú.

'HÍO_À"£∞û P#O^•xfl Ç¨ÏiOKÕ
™êÎ~Ú— J<Õ ÉèÏ=O #∞O_ç P#O Œ̂~ HÀã̈O
HÍO_À" £ ∞ û J< Õ Ja è „áêÜ« ∞O
HõeyOK«_»OÖ’ H˘`«Î ~°HõO HõO_À"£∞û
H˘O «̀=~°‰õΩ ãÔ̈Hûãπ J~Ú#>Ëì.

WÑ̈C_»∞ ã‘#∞ WOHÍ =∂iOk. g∞‰õΩ
QÆ~°ƒùx~À^èŒO`À Ñ¨xÖË^Œ∞. ÃÇÏKü.S.q.
ÉèíÜ«∞O Jã¨ÖË ÖË^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë g∞
~Ú Œ̂Ì~°∂ XHõi<˘Hõ~°∞ «̀Ñ¨Ê "Õ̂~"åà◊§#∞
HõÅÖ’ ‰õÄ_» `«ÅK«~°∞. "å`åûºÜ«∞#
HÍ=∞ã¨∂„`åÅ#∞ HÍz =_»áÈ¿ã™ê~°∞.
J#∞Éèí=O`À ̀ «~°z K«∂¿ã™ê~°∞. WÔHO?
WO`«HõO>Ë UO HÍ"åe? J#∞‰õΩO@∞
<åfl~å?

J~Ú<å g∞~°∞ á⁄O^•eûOk WOHÍ
ZO`À q∞yÖË LOk-JxÑ≤™êÎ~Ú ã̈iH˘ «̀Î
«̀~°O HÍO_À"£∞û. áêâßÛ «̀∞ºÅH̃"ÕO H˘ «̀Îq

HÍ‰õΩ<åfl =∞# ̂ ÕâßxH̃OHÍ H˘ Õ̀Î!  ~°OQÆ∞Å
HÍO_À"£∞û, K«∞Hȭ Å HÍO_À"£∞û, QÍ_»∞Å∞,
QÆ@∞ìÅ`À ‰õÄ_ç# HÍO_À"£∞û, |∞_çÃÑÅ
HÍO_À"£∞û, „™êìÉˇ„s ~°∞z, "åã¨# Hõey#

HÍO_À"£∞û..Ju Ñ¨ÅK«x HÍO_À"£∞û
XHõ>Ëq∞\˜ ÉèÏ~°fÜ«∞ =∂Ô~¯\òÖ’ H˘ «̀Î
H˘ «̀Î HÍO_À"£∞û Z<Àfl =zÛÑ¨_ç Ãã‰õΩû
P#O^•xH ˜ H˘` « Î  =∂~å æÅ∞
K«∂Ñ≤ã¨∞Î<åfl~Ú.

"≥ ·"åÇ≤ÏHõ Ãã‰õΩû rq`«O JO>Ë
H˘<åflà◊§H̃ HÍHõáÈ Õ̀ H˘<åflà◊§ÔH·<å ¿ÑÅ=O
J=Ù «̀∞Ok. JÖÏO@Ñ¨Ù_»∞ H˘ «̀Î *ÏfiÅÅ∞
ˆ~Ñ¨_®xH˜ Ñ¨xH˘™êÎ~Ú HÍO_À"£∞û. g\˜
K«∂Ñ¨Ù =Å¡ H˘O`«, ~°∞z=Å¡ H˘O`«,
ã¨∞"åã¨#=Å¡ H˘O`«, ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’
Jq HõeyOKÕ qO «̀ J#∞Éèí∂ «̀∞Å =Å¡
H˘O`«-H˘`« Î ã¨∞MÏÅ∞ á⁄O^Œ∞`«∞<åfl
=∞O@∞<åfl~°∞ "å_»HõO^•~°∞¡. ÃÑ·QÍ g\˜
Ñ¨Ù}º=Ú (JÖÏˆQ ÉèÏ~°ºÅ Ñ¨Ù}º=∂ Jx)
WO\˜Ñ¨@∞ì<Õ LO@∞<åfl =∞O@∞<åfl~°∞
~°ã≤Hõ~åAÅ∞.

Õ̂â◊OÖ’ HÍO_À"£∞û =∂Ô~¯\òÖ’ 45%
"å\ ˜Ö’ J„QÆ™ê÷#OÖ’ xÅ∞™ÈÎOk.

TTK-LG  ã¨Oã÷̈. HÀÇ≤Ï#∂~ü X-Tra
Time  HÍO_À"£∞ûÖ’x ÉˇO*’ÔH~Ú<£
Ñ¨^•~° ÷O =Å¡ j„Ñ¶ ¨∞ã¨ öÅ#O ‰õÄ_®
x"åiOÑ̈|_»@O qâı+̈O. =∞~À =∂Ô~¯\ò
b_»~°∞ Durex  JO`«~å˚fÜ«∞ ã¨Oã¨÷
L`«Ê`«∞ ÎÅ∞ ‰õÄ_® TTK ^•fi~å<Õ
ÅÉè íº=∞=Ù`«∞<åfl~Ú. Durex  Ju
Ñ¨Å∞K«x HÍO_À"£∞ =Å¡ ã¨Ê~°≈ ã¨∞MÏxH˜
P@OHõO LO_»̂ Œ∞ (J Õ̂QÍ HÍO_À"£∞x
x~°ã≤OKÕ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ „Ñ¨^è•#OQÍ KÕ¿ã
HõOÑ¨¡~ÚO\ò).

Hõ#∞Hõ D™êi ''„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x
„¿Ñq∞‰õΩÅO`å „¿Ñq∞‰õΩÅO`å =∂\Ï¡_Õ
Ju „áêp# „¿Ñ=∞ÉèÏ+¨x (Ãã‰õΩûx)——
„Ñ¨Ü≥∂yOKåÅxÑ≤¿ãÎ H˘`«Î HÍO_À"£∞
`˘_ » ∞‰ õ Ω ¯x H˘` « Î  „Ñ ¨Ñ ¨OK «OÖ’
qÇ¨ÏiOK«O_ç.

Don't Condemn sex;

Condom it !!

Zã≤_ç\©, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
=∞O@, `Õ#∞ÊÅ∞,

QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@‰õΩ
ã¨~°à◊"≥∞ÿ# B+¨^èŒO

''Ü«∞+≤ì=∞ è̂Œ∞—

~ÀE Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ 1 ÖË̂ • 2
ˆHÑ¨ÓºÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê# „Ñ¨HÍ~°O

"å_®e. Ñ¨̂ äŒèŒºO ÖË̂ Œ∞. "≥Å : ~°∞.96 =∂„̀ «"Õ∞

ÃÑ·QÍ «̀Å"≥O„@∞HõÅ∞
JHÍÅOQÍ <≥iã≤áÈ=_»O

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
g~°º=$kú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

K«Å∞= KÕã¨∞ÎOk.
H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ∞

LÑ¨â◊q∞™êÎ~Ú.

Jxfl  ÃÑ^ŒÌ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.
'i+‘á¶ê~å‡ "åi Ü«∞+≤ì=∞^èŒ∞— Jx J_»QÆO_ç.
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– „HÍOuHÍ~ü

„¿Ñq∞OK«HõáÈ`Õ Ç≤ÏOã≤OKÕ
=∞#ã¨Î`åfixfl U=∞O\Ï~°∞?

'D"£\©lOQ∑ qHõ\¿̃ãÎ...........?

Uq∞\© qÑ¨s «̀ =∞#ãÎ̈̀ «fiO?
D qHõ$`åÅ#∞ KÕã≤# Ñ≤Å¡Å#∞ Hõ#fl

`«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ x„^ŒÑ¨@ì_»O ÖË^Œ∞. D
=∞#ã¨Î`åfixfl ZÖÏ J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe?
Ö’Ñ¨O ZHȭ _»∞Ok?

W@∞=O\˜ "≥·Ñ¨s`åºÅ∞ „Ñ¨^è•#OQÍ
Ñ¨~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü HÀ=Ö’H˜ =™êÎ~Ú.
g\˜Ö’ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#
"å\˜x H˘xfl\˜x Ñ¨ije^•ÌO!

1) Ç≤Ï„ã≤ìÜ«∂xH± Ñ¨~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü

2) <åiûã≤ìH± Ñ¨~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü

3) Ü«∂O\© ™È+¨Öò Ñ¨~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü

4) ã≤¯*Ï~Ú_£ Ñ¨~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü

«̀# =∂>Ë <≥QÍæÅ<Õ Ç≤Ï¢ã≤ìÜ«∂xH±
Ñ¨~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü

D =ºHÎ̃̀ «fiO L#fl"å~°∞ ̀ «#‰õΩ JO Œ̂~°∂
JkèHõ „áê^è•#ºO W"åfiÅ#∞ ‰õΩO\Ï~°∞.
JO Œ̂i Œ̂$+≤ì «̀#ÃÑ· Ñ¨_®Å#∞ ‰õΩO\Ï~°∞.
JÖÏ Ñ¨_»#Ñ¨Ù_»∞ ~°Hõ~°HÍÅ [|∞ƒÅ∞,
ÉÏ è̂ŒÅ`À WO\’¡ "åix, HÍÖËrÅÖ’ ã¨Ç¨Ï
q^•º~°∞÷Å#∞, \ ©K«~° ¡#∞ `«=∞"≥·Ñ¨Ù ^Œ$+≤ì
uÑ¨C‰õΩO\Ï~°∞. ÖË̂ • ã‘Ê_»∞QÍ É·̌‰õΩÅ∞ ¢_≥·"£
KÕã≤ Ü«∂H˜û_≥O\òÅ∞ HÍ"åÅx KÕÜ«∞_»O,
ÉË¡_»∞`À KÕ̀ «∞Å∞ HÀã̈∞HÀ=_»O, K«zÛáÈ`å#x
É̌kiOK«_»O, x„ Œ̂=∂„ «̀Å∞, ÃÑã≤ìÃã·_£û q∞ÔQ
™êÎ#x ÉˇkiOz, P Ñ¨x KÕã≤ JO Œ̂i Œ̂$+≤ì
«̀#ÃÑ· uÑ¨CHÀ"åÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞.

Z=i<≥·<å „¿Ñq∞¿ãÎ, "åi „¿Ñ=∞ ™êkèO
KÕO «̀=~°‰õΩ qq è̂Œ qHõ$ «̀ KÕ+ì̈Å∞ KÕ™êÎ~°∞.
Z Œ̂∞\˜"å~°∞ «̀=∞x HÍ‰õΩO_® =∞Ô~=i<≥·<å
„ ¿Ñq∞Oz<å, ^ŒQ Æ æ~ °QÍ #_»∞K«∞‰ õΩ<åfl
ã¨Ç≤ÏOK«ÖË~°∞. U^À qHõ$ «̀ KÕ+ì̈ KÕã≤ "åi
Œ̂$+≤ìx PHõi¬OKåÅ#∞ ‰õΩO\Ï~°∞. JO Œ̂∞ˆH

nxfl Attention Seeking Disorder Jx
‰õÄ_® JO\Ï~°∞. W@∞=O\˜ "åi ÉˇkiOÑ¨Ù
Å‰õΩ Ö’|_ç ̀ «Ñ̈Êx Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ „¿Ñq∞Oz<å
P «̀~°∞"å «̀ #~°HõO K«∂Ñ≤™êÎ~°∞.

z#fl z#fl q+¨Ü«∂Å‰õΩ JÅQÆ_»O,
Jã¨O «̀$Ñ≤ÎH˜ QÆ∞~°=fi_»O, Jã¨Ç¨Ï#O, HÀÑ¨O
gi‰õΩO\Ï~Ú. `«# Ñ¶≤lHõÖò ZÑ≤Ü«∞Ô~<£û
^•fi~å PHõi¬OKåÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞. JÖÏ
[~°QÆ#Ñ¨Ù_»∞ J#~å÷Å∞ KÕ™êÎ~°∞. ~åHõΔã¨∞Å∞
QÍ a¿ÇÏ"£ KÕ™êÎ~°∞. g~°∞ ''D"£ \©lOQ∑——
KÕ¿ãÎ `«=∞ P`«‡ ã¨O`«$Ñ≤Î K≥O^Õ ^•HÍ
T~°∞HÀ~°∞.

'<åiûã≤ìH± Ñ¨~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü—
g~°∞ `«=∞x `å=Ú KåÖÏ Q˘Ñ¨ÊQÍ

TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. JO Œ̂i Œ̂$+≤ì «̀=∞ÃÑ·

❃ ''S Å"£ Ü«̧ ! N ÅH©;!——

''S _ÀO\ò Å"£ Ü«̧ !——

''##∞fl „¿Ñq∞OK«#O\Ï"å?Hõã¨H±!

Hõã¨H± ! Hõã¨H± ! HõuÎáÈ@∞¡!

NÅH̃; K«zÛáÈ~ÚOk! "≥∂Ç̈Ï#∞

*·̌Å∞ áêÅÜ«∂º_»∞.

❃ F g∞<å‰õΩ=∂ix F ã¨OnÑπ

„¿Ñq∞OKå_»∞. HÍ^Œ#flO^Œ∞‰õΩ

Q˘O «̀∞ HÀ¿ã™ê_»∞.

❃ N#∞ KåÖÏ ™œ=Úº_»∞. N^Õq

„¿Ñq∞OKå#Ok. N#∞ ™ês

J<åfl_»∞. H˘xfl ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀

~“_ôÅ`À N#∞ÃÑ· ̂ •_ç KÕ~ÚOz

ÖË_ôqÅ<£ J~ÚºOk N Õ̂q. Wk

ã≤x=∂ Hõ̂ äŒ HÍ Œ̂∞. x["Õ∞
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LO_®Å#∞‰õΩO\Ï~°∞. Z Œ̂∞\˜"åi HõëêìÅ∞,
ÉÏ^èŒÅ∞, W|ƒO^Œ∞Å Ñ¨@¡ H˘O`« ‰õÄ_®
™ê#∞Éèí∂u LO_»̂ Œ∞.

`å=Ú J`«ºO` « Q˘Ñ ¨ Ê"å~ °=∞x,
Ñ ¶ ¨ ∞#q[Ü«∞O  ` «=∞ ™⁄O` «=∞x,
„Ñ¨uÉèÏ=O`«∞Å=∞x, â◊H˜ Î =O`«∞Å=∞x,
JO^ŒQÍà◊§=∞x, JO^Œ~°∞ `«=∞x W+¨ìÑ¨_ç
f~°̀ å~°<Õ TÇ¨ÏÖ’¡ LO\Ï~°∞.

`å=Ú KÕã≤#, KÕÜ«∞É’ÜÕ∞ JOâßÅ#∞
JuQÍ KÕã≤ K≥Ñ¨Ù`å~°∞. JÖÏˆQ JO^Œ~°∂
`«=∞x QÆ∞iÎOKåÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞. JÖÏ
[~°QÆ^Œx `≥eã≤#Ñ¨Ù_»∞ Ç‘Ï~À =Úã¨∞QÆ∞Ö’
qÅ<£ Å∞QÍ a¿ÇÏ"£ KÕ™êÎ~°∞.

JO Œ̂sfl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞ ‰õΩO\Ï~°∞. HÍx
Z=iH© U ÃÇÏÖòÊ KÕÜ«∞~°∞. L„ Õ̂Hõã¨fiÉèÏ=ÙÖ·̌
LO\Ï~°∞. W@∞=O\ ˜ "å~°∞ Z=Ô~·fl<å
„ ¿Ñq∞Oz<å, \ ©lOQ ∑‰ õ Ω áêÅÊ_ ç<å
^•~°∞}OQÍ =º=Ç¨Ïi™êÎ~°∞.

Ü«∂O\© ™È+¨Öò Ñ¨~°û<åe\©
_ç*Ï~°¤~ü

D =ºH̃Î̀ «fiO KåÖÏ f„=OQÍ LO@∞Ok.
z#fl z#fl „\ÏÑ¶≤H± ~°∂Öòû #∞O_ç, Jxfl
™êOÑ¶≤∞Hõ, K«@ì xÜ«∞=∂Å#∞ LÅ¡OÑ¶≤∞™êÎ~°∞.
HÀÑ¨O, zHÍ‰õΩ, L„^ÕHõO KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ
LO\Ï~Ú. «̀# Éèí„ Œ̂̀ «, *Ï„QÆ̀ «ÎÅ QÆ∞iOz
QÍx, W «̀~°∞Å Éèí„ Œ̀̂ «, *Ï„QÆ̀ «ÎÅ QÆ∞iOz QÍx
Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ~°∞. UO KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO>Ë J^Õ

KÕ™êÎ~°∞. qK«HõΔ} LO_»̂ Œ∞. Éèí„ Œ̂̀ å ÖËq∞`À
=º=Ç̈Ïi™êÎ~°∞. ̂ ˘OQÆ̀ «#O, W «̀~°∞Å‰õΩ Ç̈x
KÕÜ«∞_»O, J|^•úÖÏ_»¤O..... U=∞~Ú<å
HÍ=K«∞Û. D q+¨Ü«∞OÖ’ <åk `«Ñ¨Ê<Õ
Ñ¶‘eOQÆ∞ gi‰õΩO_»̂ Œ∞.

giH˜ <Õ~°„Ñ¨=$uÎ JÅ=_»∞`«∞Ok.
ˆ~ÑπÅ∞, ^Ò~°˚<åºÅ∞, Ç¨Ï`«ºÅ‰õΩ áêÅÊ_»¤O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. W@∞=O\˜ "åiH˜ `«=∞x
„¿Ñq∞OK«x J=∂‡~Úx K«OÑ¨_»O XHõ ÖˇHȭ
HÍ^Œ∞.

+≤̄ *’>ÿ̌Ñ¨Öò Ñ¨~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~ü
Wk XHõ =∂#ã≤Hõ"åºkè. `å=Ú Uq∞

KÕã¨∞Î<åfl"≥∂ ≥̀eÜ«∞x „Éèí=∞Å ã≤÷u. «̀=∞
„Éèí=∞Å<Õ x[=∞#∞H˘x ^Ò~°˚<åºÅ∞ KÕÜ«∞
=K«∞Û. Ç¨Ï «̀ºÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. ˆ~Ñ¨ÙÅ∞ KÕÜ«∞
=K«∞Û. XHõ J=∂‡~Ú `«#x „¿Ñq∞ã¨∞ÎO
^Œ#∞‰õΩO\Ï~°∞. x*ÏxH˜ P J=∂‡~Ú
U<å_»∂ J`«xfl K«∂ã≤ LO_»^Œ∞. P"≥∞x
„¿Ñq∞OK«hÜ«∞‰õΩO_® P"≥∞ J#flÜ≥∂º,
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Ö’ J_»∞¤ Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°#∞HÀ=K«∞Û.

"åiÃÑ· ^Ò~°˚<åºÅ‰õΩ kQÆ=K«∞Û.

W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞
PÅ¯Ç¨Å∞ =O\˜ JÅ"å@∞¡, \ ˜.q.,

WO@Ô~fl\ò =O\ ̃g∞_çÜ«∂Å∞ Ü«Ú=‰õΩÅ Ö’
<Õ~°„Ñ̈=$uÎx ÃÑOz áÈ+≤ã̈∞Î<åfl~Ú. f„="≥∞ÿ#
Xu Î_ ç`À L<åfl , =∞# L^ Õ fiQÍÅ#∞
xÜ«∞O„uOKÕ â ◊H ˜ Îx ÃÇ ·Ïá ¶È^ ä ŒÅ=∞ã π

 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 50

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 75

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 60

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 50

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 30

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50

COMMON PSYCHOLOGICAL

PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50

SEVERE STRESS TO SUPER

                  RELAXATION Rs.50

HÀÖ’Ê`«∞Ok.

Ñ¨iëê¯~°O?
Ñ≤Å¡Å∞ *ˇ·à◊§‰õΩ "≥à◊¡‰õÄ_»^Œ#∞‰õΩO>Ë, U

=∂„`«O =ºH˜Î`«fiOÖ’ `Õ_®Å∞ HõxÊã¨∞Î<åfl

xÑ̈Ù}∞Å ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ fã̈∞ ÔHàÏ§e. J=ã̈~°"≥∞ÿ#

zH̃ «̀ûÅ∞, tHõΔ}Å`À "åiÖ’ =∂~°∞Ê ̀ Õ=K«∞Û.

ÉÏ^è Œº`åÜ«Ú`«"≥∞ ÿ# `«e¡^ŒO„_»∞Å∞,

|O è̂Œ∞q∞„ «̀∞Å∞ "Õ∞ÖÁ¯x W@∞=O\˜ "åix

xëê‚`«∞Öˇ·# "åi ^ŒQÆæ~°‰õΩ fã¨∞ÔHà◊§O_ç.
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!

ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜ P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.
PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

Éèíq «̀ |OQÍ~°O

WÑ̈C_»∞ U ¿ÑÑ̈~°∞Ö’ K«∂ã≤<å, U Kèå#Öò
ÃÑ\ì̃<å XHõ>Ë Ñ¨̂ ŒO Ñ¨̂ Õ ! Ñ¨̂ Õ! qxÊ™ÈÎOk.
Jk ''ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°}—— ÖËHõ "ÕÖÏk =∞OkH˜
`≥e"≥ ·# WO[hiOQ∑ „QÍ_»∞ºÜÕ∞\òÅ‰õΩ
L^ÀºQÍÅ∞ ~å=_»O ÖË̂ Œx.

6= ̀ «~°QÆu #∞O_ç ̀ «e¡– Œ̂O„_»∞Å‰õΩ XˆH
PÖ’K«#. ÃãO„@Öò ã≤ÅÉãπ #∞O_ç ¿ãì\ò
ã≤Å|ãπ Ö’H˜ =∂ˆ~Ûã≤, >ˇ<£Î áêã¨Ü«∂ºHõ
WO@~À¡ |∞„~°xO_® K«^Œ∞=Ù ‰õÄ ˆ~ã≤,
Z"£∞ Ãã\òÖ’ =∞Oz ~åºO‰õΩ =KÕÛ ¿ã Î,
WO[hiOQ∑ ã‘@∞ =KÕÛã̈∞ÎOk. Å‰õΩ¯O>Ë SS\˜
ã‘\Á¿ãÎ JÉ’ƒ „|Ç̈‡O_»O. WHõ rq «̀O JO`å
«̀=∞ Ñ≤Å¡Å<Õ K≥@¡‰õΩ _»|∞ƒÅ∞ ̀ ≥QÆ HÍ™êÎ~Ú.

Ç¨~ÚQÍ rq «̀O QÆ_ç¿ÑÜ«∞=K«∞Û.

nxHÀã¨O Ñ≤Å¡efl K«^Œ∞=Ù Ñ¨Ù~°∞QÍæ
=∂ˆ~Û™êÎ~°∞. "å~°∞ uiy`Õ K≥_çáÈ`å~°x
ZHȭ _çH˜ Ñ¨OÑ¨~°∞.

_ç„wÅ∞ KÕuH˘KÕÛ™ê~Ú !
ã¨ˆ~ a.>ˇH±Å∞, Z"£∞.a.U.Å∞ KÕu

H˘KÕÛ™ê~Ú. J<ÕHõ HõOÃÑhÅ ÃÇÏKü.P~ü.
_çáê~ü ì" ≥∞O@∞Å∞ WzÛ# „Ñ¨H õ@#Å‰õΩ
"ÕÖÏk=∞Ok JÑ≤¡ˆH+¨<£Å∞ ÃÑ_»∞`«∞<åfl~°∞.
HÍºOÑ¨ãπ WO@~°∂fi ºÅ∞, *ÏÉò "Õ∞àÏÅ∞

ÃÑ_»∞`«∞<åfl~°∞.

"åiH˘KÕÛ |Ü≥∂_Õ\ÏÅ∞ ‰õΩÑ¨ÊÅ∞,
`≥Ñ¨ÊÅ∞.

"åiÖ’ KåÖÏ=∞OkH˜ ã¨iQÍ 'Ô~Eº"≥∞—
~åÜ«∞_»O ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. ≥̀eÜ«∞HõáÈ_»O «̀Ñ¨C
HÍ Œ̂∞. ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞HõáÈ=_»O
`«Ñ¨C. Z=~À ~åã≤# 'Ô~Eº"≥∞—x HÍÑ‘
KÕã¨∞Î<åfl~°∞. #∂\˜H˜ 70 JÑ≤¡̂H+¨<£Å∞ WHȭ _Õ
„Ñ¨Hõ¯‰õΩ `«Ñ≤ÊOKÕ™êÎ~°∞. g~°O`å J~°›`«
ÖËx"å~°∞ HÍ Œ̂∞. KåÖÏ ÉÏQÍ =∂~°∞¯ÖÁzÛ<å

KåÖÏ=∞OkH˜ =∂\Ï¡_»¤O ~å<Õ~å^Œ∞. ÉÏQÍ
K«kq ÉÏQÍ =∂~°∞¯Å∞ ≥̀K«∞ÛH˘<Õ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ
Ñ ¨ Ù~ ° ∞Q Æ ∞Å‰ õ Ω É è Ï+ ¨–É è Ï"åÅÃÑ · Ñ ¨@∞ ì
ZHõ¯_»∞O@∞Ok.

_ç„w XHõ ˆQ@∞ =∂„̀ «"Õ∞ !

=∞i áêãπ=~ü¤ ?

_ç„w J<Õk XHõ ˆQ@∞ =∂„ «̀"Õ∞. ^•xfl
FÃÑ<£ KÕÜ«∂ÅO>Ë, 'PbÉÏÉÏ 40 ̂ ˘OQÆÅ∞—
ã≤x=∂Ö’ÖÏ H˘xfl =∞O„`åÅ∞ K«̂ Œ"åe. J Õ̂
=∞# ÉèÏ+¨Ö’ 'áêãπ=~ü¤—. rq`«OÖ’ áêãπ
J"åfiÅO>Ë '=~ü¤— HÍ"åe. JO>Ë =∂@Å∞.

g∞ JÉÏƒ~Úx, J=∂‡~Úx K«^Œ∞=Ù
¿Ñ~°∞`À Z=i`À =∂\Ï¡_»x=fi~°∞. |O è̂Œ∞=Ù
ÖÁzÛ<å, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÖÁzÛ<å K«̂ Œ∞=Ù áê_»=Ù Œ̂Ìx
~°∂=Ú#∞Oz ~åx=fi~°∞. "åiH˜ 'áêãπ =~ü¤û—
ZÖÏ =™êÎÜ≥∂ g∞ ˆ~ K≥Ñ¨ÊO_ç. "å~°∞
ã≤QÆæ~°∞Å∞QÍ a_çÜ«∞ã¨∞ÎÅ∞QÍ, =ÚÉèÏ=ÙÅ∞QÍ,
L„ Õ̂HõÑ¨~°∞Å∞QÍ, HÀÑ≤+¨μìÅ∞QÍ, Ju"åQÆ∞_»∞
HÍÜ«∞Å∞QÍ, ̂ Ò~°#̊ºjÅ∞~°∞QÍ =∂~°∞ «̀∞<åfl~°∞.

"åiH̃ IQ Z‰õΩ¯=. HÍx ZÑ̈C_»∞, ZHȭ _»,
ZÖÏ =∂\Ï¡_®e? ZÖÏ =º=Ç¨ÏiOKåe

– „HÍOuHÍ~ü
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 „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ =∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H. Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’
N „HÍOuHÍ~ü HÍºOÑπ

„Ñ¨u<≥Å 7 #∞O_ç 10 =~°‰õΩ,
uiy 22 #∞O_ ç 25 =~ °‰ õ Ω
ÃÇ ·Ï^ Œ~åÉÏ^£Ö’ N „HÍOuHÍ~ ü
LO\Ï~°∞.

^ä ≥~°Ñ≤, ã¨ÅÇ¨Å∞, ÃÇÏ~°ƒÖòû,
ã≤_çÅ∞, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ JáêÊ~ÚO\ò
"≥∞O@∞ HÀã¨O ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

N=∞u L=∞
92955 57077,  040-24141288

=O\˜ Z"≥∂+¨#Öò WO\˜e*ˇ<£û (EI) QÍx,
ã¨=∂[OÖ’ <≥QÆ∞ æ‰ õΩ ~åQÆeˆQ ™È+¨Öò
WO\˜e*ˇ<£ (SI) QÍx ã¨=∞OQÍ =ÙO_»=Ù.
Wq Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ JÉèíº~°∞÷Å‰õΩ L<åflÜ≥∂ ÖË̂ À
`≥Å∞ã¨∞HÀ=_®xˆH HR ~“O_»∞ Ü≥ÚHõ¯
L^ÕÌâ◊ºO.

g∞~°∞ b_»~å ? HÍº_»~å ?
g∞~°∞ b_»~å ? HÍº_»~å ? Jx ã̈Oã̈÷Å∞

Ñ¨ije™êÎ~Ú.

„QÆ∂Ñ¨Ùx b_£ KÕ¿ã"å_»∞ b_»~°∞. b_»~ü
"≥#∞Hõ "≥àı§"å~°∞ ˆH_»~ü.

ã¨Oã¨÷Å‰õΩ HÍ=Åã≤Ok HÍ~°ºHõ~° ÎÅ∞
HÍ Œ̂∞. <åÜ«∞‰õΩÅ∞.

g∞ Ñ≤Å¡Å∞ <åÜ«∞‰õΩÖË !
Wk g∞ ÉèÏ=#. g∞ Ñ≤Å¡Å _ç._çÅ∞ g∞̂~

`≥™êÎ~°∞. T~°∞ ¡ "≥o§`Õ \ ˜ ÔH¯@∞¡ g∞ˆ~
H˘O\Ï~°∞. "åiH˜ ã¨O|OkèOz# U Ñ¨h
"åiH˜ `≥eÜ«∞^Œ∞. Jhfl "åi `«~°∞Ñ¨Ù#
`«e¡^ŒO„_»∞ÖË KÕã≤ ÃÑ_»∞`«∞<åfl~°∞. "å~°∞
<åÜ«∞‰õΩÅ∞ H˜O Œ̂ ZÖÏ ÖˇHȭ  K≥Ñ¨ÊO_ç ?
ÃÑ^Œ Ì~Ú<å "åi ™⁄O`«Ñ¨#∞Å∞ "å~°∞
KÕã¨∞HÀ=_»O ~å=_»O ÖË̂ Œ∞. J=∂‡<å#flÅ∞
(parents) ˆH=ÅO 'Pay - rents' <≥Å –
<≥Å J^≥ ÌÅ∞ K≥e¡OKÕ "åiÖÏ Ñ¶ ‘AÅ∞
Hõ@ì_®x̂H Ñ̈iq∞ «̀O J=Ù «̀∞<åfl~°∞. Ñ≤Å¡Å‰õΩ
WO_çq_»∞ºÜ«∂Å\© ZÑ̈C_»∞ =ã̈∞ÎOk ? Jk
LO^• ? ÖË̂ •! J<Õk JÉèíº~°∞úÅ <åÜ«∞Hõ̀ «fi
Ñ¨\˜=∞#∞ |\ì̃ ≥̀eã≤áÈ «̀∞Ok.

<åÜ«∞‰õΩxH˜ =∂@Å∞  `«Ñ¨Êxã¨i!
a.>̌H± ZO.a.U.Å∞ KÕã≤#"åîH HÍ Œ̂∞.

W «̀~° _ç„wÅ∞ KÕã≤# "åiH˜ ‰õÄ_® ÅHõΔÖÏk
L^ÀºQÍÅ∞ Ô~_ôQÍ L<åfl~Ú. HÍÖòÃãO@~°∞¡,
¿ãÖòû, =∂Ô~¯\ ˜OQ∑, i>ˇÿÖò "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò,
W#∂ûÔ~<£û =O\ ˜ ~°OQÍÅ∞ =∂@Å∞
=¸@Å∞QÍ L#fl"åiH˜ ™êfiQÆ̀ «O Ñ¨Å∞‰õΩ
«̀∞<åfl~Ú. ÉèÏ+¨g∞ Œ̂ Ñ¨@∞ì – ^•xH˜ «̀y#

ÉèÏ=O =ºH©ÎHõiOK«QÆeˆQ <≥·Ñ¨Ù}ºO LO>Ë<Õ
<åÜ«∞‰õΩÅ=Ù`å~°∞. ÖË‰õΩO>Ë J<å=∞‰õΩÅ#∞
J#∞HõiOKÕ, J#∞ã¨iOKÕ HÍ~°ºHõ~°ÎÅ∞QÍ

z#fl™ê÷~ÚÖ’ q∞yeáÈ`å~°∞. ÖË̂ • „| «̀∞‰õΩ
r=Ù_® JO@∂ U QÆ=~°fl"≥∞O\ò L^ÀºQÍÅHÀ
"≥o§ áÈ`å~°∞.

ZO Œ̂∞‰õΩ ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°}
J=ã¨~°O?

g∞~°∞ XHõ ã̈Oã̈÷Ö’ HõO>̌O\ò „á⁄"≥·_»~üQÍ
*ÏÉò KÕã¨∞Î<åfl~°∞. Ñ≤.ã≤. g∞^Œ ‰õÄ~°∞Ûx
ZO ≥̀·<å ÉÏ Œ̂QÆÅ ã῭ åÎ g∞‰õΩOk. g∞ ÉÏãπ
g∞‰õΩ WzÛ# „á⁄*ˇH±ìÃÑ· „ÃÑ*ˇO>Ë+¨<£ W=∞‡x
J<åfl_»∞. g∞~°∞ ÉÏQÍ „Ñ¨*ˇO\ò KÕÜ«∂ÅO>Ë
ÉèÏ= =ºH©ÎHõ~°} J=ã¨~°O.

'Present yourself with impact'

JO\Ï~°∞. „Ñ¨ÉèÏ==O`«OQÍ g∞‰õΩ g∞~°∞
„Ñ¨*ˇO\ò KÕÜ«∞QÆÅQÍe.

g∞ Hõ¡~ÚO\òÅ∞ UK Ö’ L<åfl~°∞. "åi
=∂@Å∞ „â◊^ŒúQÍ PÅH˜Oz, g∞ „áÈ*ˇH±ì
QÆ∞iOz "åiH̃ q=iOKåe. JHȭ _» g∞ ÉèÏ=
=ºH©ÎHõ~°}ËQÍ =¸ÅO!

g∞~°∞ \©"£∞ b_»~ü. g∞ „H˜O^Œ "åi¯
„áÈ*ˇH±ì QÆ∞iOz q=iOz "åix P „áÈ*ˇH±ì
Ñ¨O_ÕÖÏ KÕÜ«∂e. "åix HÍ~Àº#∞‡Y∞Åx
KÕÜ«∂ÅO>Ë g∞ ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°}ËQÍ =¸ÅO.
ÖË̂ Œ∂ g∞~°∞ XHõi \©"£∞Ö’ L<åfl~°∞. g∞
\©"£∞ b_»~ü K≥Ñ≤Ê# ZÃã·<£"≥∞O\ò J~°úO
KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. g∞~°∞ KåÖÏ ≥̀e"≥·# "å~°∞
HÍ|\ì̃ P ZÃã·<£"≥∞O\òx Ñ¨ÓiÎ KÕ¿ã™ê~°∞.
HÍx ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°} ÖËHõáÈ Õ̀ g∞ \©"£∞ b_»~ü
Œ̂$+≤ìÖ’ g∞~°∞ Ñ̈_»~°∞. <åHõO>Ë K≥̀ «ÎQÍ „áÈ*̌H±ì

Ñ¶≤x+π KÕã≤# "å_çH˜ ¿Ñ~°∞ =zÛOk. <å‰õΩ
~åÖË̂ Œ∞ Jx Q˘Å∞¡# U_»∞™êÎ~°∞.

ZHȭ _çH˜ "≥o§<å ... !
_®\ò <≥\ò, >̌ã≤ìOQ∑ @∂Öòû, âßÑπ, Ñ‘Ñ̈ÙÖò

™êÑ¶πì.... WÖÏ U Œ̂~Ú<å >ˇH˜flHõÖòQÍ g∞‰õΩ
<åÖˇ_ç˚ ZO`« L<åfl, g∞‰õΩ ã¨Ô~·# ÉèÏ=
=ºH©ÎHõ~°} ÖËHõáÈ`Õ g∞~°∞ HÍ~°ºHõ~°Î QÍ<Õ
q∞yeáÈ`å~°∞.

=∂>Ë =∞O„̀ «O !
'=∂>Ë =∞O„ «̀O!— JO\Ï~°∞. '=∂\ÖË

<À@¡ =¸@Å∞!—, '=∂@ÖË ̀ «∞áêH̃ ̀ «∂\ÏÅ∞—
‰õÄ_®. "å\˜x ãÔ̈~·# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ãÔ̈~·#
Ñ¨̂ ŒúuÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK« QÆÅQÆ_»"Õ∞ <≥·Ñ¨Ù}ºO.
«̀∞áêH̃ LOk Hõ̂ • Jx ¿ÑÅ∞Û‰õΩO@∂ "≥à◊§O

Hõ̂ • ! XHÀ ™êi '=∞ø#O— ‰õÄ_® ÉèÏ¿+!
'Silence can say 1000 words'

JO\Ï~°∞ Hõ̂ •.

=∞i WÖÏO\˜ ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°} ^•fi~å
g∞~°∂ Éèíq «̀#∞ |OQÍ~°OQÍ =∂~°∞ÛHÀ"åÅx
<å PHÍOHõΔ.

JO Œ̂∞‰õΩ <Õ#∞O\Ï g∞ "≥O@!

– g∞ HÍ„OuHÍ~ü
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ZOáêkäH± e[xOQ∑`À

q[Ü«∞O g∞ˆH!

Z^Œ∞\ ˜"å~°∞ =∂\Ï¡_»∞`«∞<åfl~°∞.
"åix =∞#O ÃÑ Œ̂Ì ÖˇHȭ Ö’xH˜ fã¨∞HÀO.
HÍx "åi =∂@Å∞ q#fl@∞¡QÍ aÅ¤Ñπ
W™êÎO! ''Ü«∂! Ü«∂!——, ''F <≥·ãπ!——, ''Ü«̧
P~ü Ô~·\ò!——, ''F |∂º\˜Ñ¶̈ÙÖò!——. WÖÏ «̀Å
TÑ¨Ù «̀∂, qO@∞#fl@∞¡ #\˜OKÕ „Ñ¨„H˜Ü«∞
W^Õ. WÖÏ ZÖÏÑ¨_ç`Õ JÖÏ qO>Ë
q[Ü«∞O g∞‰õΩ ~å Œ̂∞.

q#_®ÅÖ’ KåÖÏ ~°HÍÅ∞ <åfl~Ú.
=∞#O =∞# ã¨fiÉèÏ=O`À, =∞# PÖ’K«<å
q^è•#O`À LO\ÏO. =∞# Ñ¨^ŒúuÖ’,
PÖ’K«<å q^è•#O`À Z^Œ∞\ ˜ "åix
q#flO «̀ HÍÅO "åix J~°÷O KÕã̈∞HÀ=Åã≤
#O «̀ ™ê÷~ÚÖ’ J~°÷O KÕã¨∞HÀO!

q∞ß~°∞ U q è̂ŒOQÍ qO\Ï~À XHõ™êi
«̀iz K«∂ã¨∞HÀO_ç.

1. „Ñ≤>ˇO_çOQ∑ (Pretending)

WO^•Hõ K≥Ñ≤Ê#@∞ì Z^Œ∞\ ˜"å~°∞
=∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl "åi =∂@Å∞ q#fl@∞¡QÍ

aÅ¤Ñπ Wã̈∂Î LO>Ë ÃÑ·H̃ g∞~°∞ KåÖÏ Q˘Ñ̈Ê
„â’`«Å∞QÍ HõxÊ™êÎ~°∞. ã‘iÜ«∞ãπQÍ
qO@∞#fl@∞ ¡ , ^•xH ˜ ` «y#@∞ ¡QÍ
ã¨ÊOkã¨∞Î#fl@∞¡ g∞~°∞ HõxÊ™êÎ~°∞.

2. ÃãÖˇHì̃"£ e[xOQ∑
(Selective Listening)

Z^Œ∞\ ˜"å~°∞ =∂\Ï¡_»∞`«∞#flÑ¨Ù_»∞,
H˘xfl ÉèÏQÍÅ#∞ =∂„`«"Õ∞ qO\Ï~°∞.
«̀#‰õΩ #zÛ#, ̀ å#∞ HÀ~°∞‰õΩ<Õ JOâßÅ#∞

ZOK«∞H˘x q#_®xfl 'ÃãÖˇHì̃"£ e[xOQ∑—
JO\Ï~°∞. KåÖÏ =∞Ok Jhfl =∂‰õΩ
≥̀Å∞ã¨#∞‰õΩO\Ï~°∞. ''"å_»∞ K≥¿ÑÊ Õ̂q∞\˜

É’_ç?—— J<Õ è̂À~°}˜Ö’ LO\Ï~°∞. "åiH˜
HÍ=Åã≤# áê~ÚO\ò =zÛ#Ñ¨ Ù_ » ∞
qO\Ï~°∞.

z#fl Ñ≤Å¡Å q+¨Ü«∞OÖ’ =∞#O JÖÏ
KÕÜ«∞_»O ™ê^è•~°}"Õ∞. z#fl Ñ≤Å¡Å
=∂@Å∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ Jhfl q#~°∞.
ÃãÖˇH˜ì"£QÍ qO\Ï~°∞. D ^èÀ~°}˜ ÃÑ^ŒÌ

"åà◊√§ =∂\Ï¡_ç#Ñ̈Ù_»∞ ‰õÄ_® KÕ¿ãÎ Hõ+̈ìO.

3. J>ˇO\˜"£ e[xOQ∑
(Attentive Listening)

D ̀ «~°Ç̈ q#_»O JÅ"å@∞#fl "å~°∞,
Z Œ̂∞\˜"å~°∞ K≥¿ÑÊ Ñ¨̂ •ÅÃÑ· Z‰õΩ¯= ̂ Œ$+≤ì
ÃÑ_»̀ å~°∞. "å~°∞ =∂\Ï¡_Õ "å\˜Ö’ ̂ Àëê
Å∞<åflÜ«∂? "å~°∞ ZÖÏ =∂\Ï¡_»∞
«̀∞<åfl~°∞? "åi Ç̈~ü¤"Õ~ü Uq∞\?̃ ™êÑ¶πì"Õ~ü

Uq∞\˜? WÖÏ q<Õ "åix Z>ˇO\˜"£
e[#~üû JO\Ï~°∞. g~°∞ Z Œ̂∞\˜"åiÖ’
`«Ñ¨CÅ∞ Ñ¨\ÏìxH˜ „Ñ¨Ü«∞ ufl™êÎ~°∞.
Z Œ̂∞\˜"å~°∞ K≥¿ÑÊ ÉèÏ=O Uq∞\’ J~°÷O
KÕã¨∞HÀ"åÅ#∞HÀ‰õΩO_®, "å~°∞ LÑ¨
Ü≥∂yOKÕ Ñ¨̂ •Å g∞ Õ̂ Œ̂$+≤ì ÃÑ_»̀ å~°∞.
J~°÷O ÃÑ_»~°÷O J~ÚáÈ «̀∞Ok.

4. Ü«∂Hì̃"£ e[xOQ∑
(Active Listening)

™ê^è•~°}OQÍ ÉÏQÍ q#x"åix
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.300 =∂„`«"Õ∞

ÉÏQÍ q#=∞x K≥Ñ̈Ù`åO. Wk XHõ =∞Oz
q<Õ Ñ¨̂ Œú̀ Õ.

5. iÃÑ¶¡Hì̃"£ e[xOQ∑
(Reflective Listening)

™ê è̂•~°}OQÍ NLP  ÖÏO\˜ "å\˜Ö’
K≥¿ÑÊ@Ñ¨C_»∞, q∞„~°iOQ∑, q∞q∞H˜OQ∑
=O\˜ Ñ¨^Œú`«∞Å#∞ J#∞ã¨i¿ãÎ ã¨ÔHûãπ
=ã̈∞ÎO Œ̂O\Ï~°∞. Z Œ̂∞\"̃å~°∞ U Z"≥∂+̈<£
`À JO>Ë P Z"≥∂+¨<£`À q#_»O,
=∂\Ï¡_»O J#fl=∂@. D „Ñ¨„H˜Ü«∞Å<Õ
iÃÑ¶ ¡H˜ ì"£ e[xOQ∑ JO\Ï~°∞. H˘xfl
JOâßÅÖ’ D q^è•#O KåÖÏ ÉÏQÍ
LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk.

P Œ̂~°≈=O «̀"≥∞ÿ# ZOáêkäH± e[xOQ∑
(Empathic Listening)

'ã≤OÑ¨u— JO>Ë ™ê#∞Éèí∂u. Z=~°∞
Z=i g∞ Œ̂~Ú<å ™ê#∞Éèí∂u ‰õΩiÑ≤OK«
=K«∞Û. 'ZOÑ¨u— JO>Ë Z^Œ∞\ ˜"åi
ÉÏ è̂Œ#∞ =∞# ÉÏ è̂ŒQÍ, Z Œ̂∞\˜"åi P#O
^•xfl =∞# P#O^ŒOQÍ, Z^Œ∞\ ˜"åi
HÀáêxfl =∞# HÀÑ¨OQÍ, Z^Œ∞\ ˜"åi
L`åûÇ̈xfl =∞# L`åûÇ̈ÏOQÍ Ñ¶‘Å=fi_»O.

''Ñ¶‘Öò "≥∞ÿ Å"£!—— JO>Ë <å „¿Ñ=∞#∞
#∞=Ùfi Ñ¶‘Å=Ùfi Jx. JO>Ë ZOáêkäH±QÍ
LO_»∞ Jx! JÖÏˆQ Z Œ̂∞\˜"åix #∞=Ùfi
Ñ¶‘Å=Ù «̀∂ qO>Ë J Õ̂ ZOáêkäH± e[xOQ∑
JO>Ë.

|∞„~°`À HÍ^Œ∞~å! Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O`À
PÖ’zOK«∞! JO\Ï~°∞. |∞„~°̀ À J~Ú Õ̀
IQ Jx, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O`À J~Ú Õ̀ EQ Jx
J~°÷O. WHȭ _» ‰õÄ_® Z Œ̂∞\"̃åi =∂@Å∞
K≥=ÙÅ`À q#_»O HõO>Ë Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O`À
Ñ¶‘Å=Ù «̀∂ q#_»O J#fl =∂@.

JÖÏ Jx Z Œ̂∞\"̃åix JOwHõiOK«
=∞x HÍ Œ̂∞. "åiH˜ ã¨ÖÏ=Ú K≥Ñ≤Ê#@∞¡
HÍ^Œ∞. "åix Ñ¨ÓiÎQÍ, Ö’`«∞QÍ,

L Õ̂fiQÆÑ¨~°OQÍ J~°÷O KÕã¨∞HÀ=∞x.

ZOáêkäH± e[xOQ∑Ö’ K≥=ÙÅ̂H HÍ Œ̂∞
Ñ¨x LO@. K≥=ÙÅ`À q#∞! Hõà◊§`À "åi
ÉÏ_ô ÖÏOˆQfi*ò K«∂_»∞. Jn =∂\Ï¡_»∞
«̀∞<Õ LO@∞Ok.

KåÖÏ =∞Ok Hõà◊√§ =¸ã¨∞H˘x XHõ
LÑ¨<åºã¨O qO\Ï~°∞. k‰õΩ¯Å∞ K«∂ã¨∂Î
qO\Ï~°∞. KÕ̀ «∞Å∞ Hõ@∞ìH˘x ÉÏãπ ̂ ŒQÆæ~À,
„á⁄ÃÑ¶ã¨~ü Œ̂QÆæ~À «̀Å kOz qO\Ï~°∞.
g~°∞ K≥=ÙÅ‰õΩ Ñ¨x K≥áêÎ~°∞. Z Œ̂∞\˜ =ºHÎ̃
=∂\Ï¡_Õ ÉÏ_ô ÉèÏ+¨ giH˜ `≥eÜ«∞^Œ∞.
^•O`À ã¨OÑ¶̈∞~°¬} =ã¨∞ÎOk.

JO>Ë Z Œ̂∞\˜"åi Ñ¶‘eOQÆ∞x q#_»O
<Õ~°∞ÛHÀ"åe HÍx g∞xOQÆ∞x HÍ^Œ∞.

g∞xOQÆ∞ HÀã¨O q#_»O Z>ˇO\ ˜"£
e[xOQ∑Ö’H˜ =ã¨∞ÎOk.

"åi „Ñ ¨=~ ° Î#x qO\Ï~ ° ∞ .
Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞. "åi P «̀‡Ñ¶∞̈’+̈#∞ qO\Ï~°∞.
P Ñ̈^•Å∞ ã̈iQÍ ÖËHõáÈ~Ú<å "åi P «̀‡
K≥¿ÑÊ ÉèÏ"åxfl J~°÷O KÕã¨∞HÀ=_»"Õ∞
ZOáêkäH± e[xOQ∑ JO>Ë.

«̀e¡ u_»∞ «̀∞Ok. Z>̌O\"̃£ e[xOQ∑
„Ñ¨HÍ~°O P Ñ¨^•Å∞ =∞Ozq HÍ=Ù.
ZOáêkäH± e[xOQ∑`À J~Ú`Õ, `«e¡
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¶̈∞’+¨ J~°÷O J=Ù «̀∞Ok. WÖÏ
"≥ÚQÆ∞_»∞ – ÃÑàÏ§Å q+¨Ü«∞OÖ’, ÉÏã¨∞–
ã¨ÉÏi¤<Õ\ò q+¨Ü«∞OÖ’, «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞–
Ñ≤Å¡Å q+¨Ü«∞OÖ’ ZOáêkäH± e[xOQ∑x
J#∞ã¨i¿ãÎ J^Œ∞ƒ ù`«"≥∞ ÿ# Ñ¶ ¨e`åÅ∞
=™êÎ~Ú.

Z^Œ∞\˜ =ºH˜Î =∞# ÉÏ^èŒ#∞ J~°÷O
KÕã¨∞H˘O>Ë ZOáêkäH± e[xOQ∑. "å~°∞
LÑ¨Ü≥∂yOz# Ñ¨^Œ *ÏÖÏxfl |\ ˜ ì
"å^•Å‰õΩ ky<å, Éèí~À™ê WzÛ<å ã̈=∞ã̈º
Ñ̈iëê¯~°O HÍ Œ̂∞. WÖÏ „Ñ̈u JOâ◊OÖ’#∞
nxfl JÃÑ·¡ KÕã≤ K«∂_»O_ç. Wq J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#
™êÑ¶πì ã≤¯Öò. =∂Ô~¯\˜OQ∑, ¿ÑÔ~O\˜OQ∑,
"Õ∞i@Öò Ç¨~°‡h, \ ©zOQ∑, „Ñ‘zOQ∑,
Hõãì̈=∞~ü iÖË+¨<£û..... WÖÏ Õ̂<À¡#~Ú<å
D ã≤̄ Öò LO>Ë q[Ü«∞"Õ∞!

Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O`À
q#∞!
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞_»O «̀áêÊ?
<å =Ü«∞ã¨∞û 33 ã¨OIIÅ∞. q"åÇ¨ÏO

J~Úº 10 ã¨OIIÅ~ÚºOk. <å#flQÍi

HÍÖÏO «̀~°O <å‰õΩ =zÛ# Pã≤Î̀ À WÅ∞¡

U~°Ê~°K«∞‰õΩ<åfl#∞. =_ô¤ "åºáê~°O, #∂Å∞

"åºáê~°O #_»∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl#∞. "åºáê~åxfl

ÉÏQÍ Jaè=$kú Ñ¨iKå#∞. <å "åºáê~°O

=Å ¡ 20 ‰ õ Ω@∞OÉÏÅ∞ Láêk è

á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. JO «̀=∞OkH˜ Láêkè

K«∂Ñ≤ã¨∞Î#flO^Œ∞‰õΩ P#O^ŒOQÍ LOk.

<å‰õΩ u~°∞Ñ¨uÖ’ Éèí~°Î =ke"Õã≤# XHõ

x~°∞¿Ñ Œ̂ „ã‘Î (25 ã¨OIIÅ∞) Ñ¨iK«Ü«∞O

J~ÚºOk. „Hõ=∞OQÍ =∂ Ñ¨iK«Ü«∞O

¿ãflÇ¨ÏO J~ÚºOk. P"≥∞ QÆ∞}OÖ’

=„[O. ÉèÏ~°º^Œ$+≤ìÖ’ <Õ#∞ P"≥∞#∞

LOK«∞‰õΩ #fl@∞¡. Ô~O_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ

P"≥∞#∞ =∞~°záÈÖËH õáÈ`«∞<åfl#∞.

P"≥∞‰õΩ Z@∞=\˜ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞ÖËHõ

áÈ «̀∞#flO Œ̂∞ˆH  <å ÉÏ è̂Œ. P"≥∞‰õΩ U^À

XHõ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∂Å<Õ̂ Õ <å «̀Ñ¨#.

HÍx WÅ∞¡ q_çz P"≥∞ |Ü«∞@‰õΩ ~å Œ̂∞.

<Õ#∞ P"≥∞ WO\˜H˜ <Õ~°∞QÍ áÈÖË#∞.

HÍ~°}O, XHõÑ¨C_»∞ <å=^ŒÌ Ñ¨xKÕã≤#

J=∂‡~Ú = Œ̂Ì P"≥∞ ‰õÄeÑ̈x KÕ™ÈÎOk.

P"≥∞ ¿ãflÇ¨ÏO <å‰õΩ HÍ"åe.

É è íq+ ¨º` üÖ’ ^ è Œ# ã ¨Oáê^ Œ#

=ÚYº=∂? WÅ∞¡ Hõ@ì_»O =ÚYº=∂?

ã¨=∂[ ¿ã= =ÚYº=∂? Jxfl\˜Hõ<åfl

=ÚYºO <å =∞#âß≈Ou HÀã¨O P

x~°∞¿Ñ Œ̂ <å‰õΩ HÍ"åe. <Õ<Õq∞ KÕÜ«∂Ö’

`≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

-~°=∞}, <≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡.

|ÅÇ‘Ï# «̀#∞ '¿ã=— J#HõO_ç!

'P"≥∞— ̀ å`å¯eHõO. ÉèÏ~°º âßâ◊fi «̀O.
g∞~°∞ =∞#âß≈Oux ÉèÏ~°º#∞O_ç,
‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ #∞O_ç á⁄O^Œ_»O
JÅ=~°∞ÛHÀO_ç. g∞ =$uÎ g∞HÍ#O Œ̂O

Wã̈∞ÎO Œ̂x K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞. g∞~°∞ =∞~˘Hõi
"≥·Ñ¨Ù‰õΩ PHõi¬OK«|_»∞ «̀∞<åfl~°O>Ë g∞~°∞
=∂#ã≤Hõ XuÎ_çH˜ QÆ∞~°Ü«∂º~°x J~°÷O.
g∞~°∞ L Œ̂Ü«∞O - ™êÜ«∞O„ «̀O H˘kÌáê\̃
Ü≥∂QÍ „áê}ÏÜ«∂=∞O, "≥∞_ç>Ë+¨<£
KÕÜ«∞O_ç. g∞Ö’ =∞Oz"å_»∞<åfl_»∞.
"å_»∞ K≥_»∞„`À=Å∞ `˘Hõ¯ ‰õÄ_»^Œ∞.
JÖÏ [iy#<å_»∞ P ‰õΩ@∞O|O
ã̈OÑ¶∞̈~°¬}‰õΩ QÆ∞~“ «̀∞Ok. JÑ̈C_»∞ g∞‰õΩ
x[OQÍ<Õ =∞#âß≈Ou LO_»̂ Œ∞. g∞~°∞
¿ã= KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO>Ë KÕÜ«∞O_ç. g∞
|ÅÇ‘Ï#`«‰õΩ =∂„`«O ¿ã= Jx ¿Ñ~°∞
ÃÑ@ìHõO_ç.  'JÜ≥∂ºáêÑ¨O! P"≥∞ ZO «̀
¿Ñ^ Œ^À, ZO`« =∞Oz^À!! — Jx
™ê#∞Éèí∂u =^Œ∞Ì. J@∞=O\˜ "åà◊√¡
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ KåÖÏ=∞Ok L<åfl~°∞. ̀ «#
Láêkè ̀ å#∞ KÕã¨∞‰õΩx „| «̀∞‰õΩ`ÀOk.

«̀# „| «̀∞‰õΩ „| «̀Hõ_»OÖ’x P#O Œ̂O
P"≥∞‰õΩ `≥Å∞ã¨∞. g∞`À =¿ãÎ H˘O`«
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HÍÅO ̀ «~°∞"å «̀ "≥∂A ̀ «QÆæ̂ Œx QÍº~°O\©
ÖË̂ Œ∞. JÑ¨C_»∞ P"≥∞ #∞O_ç =∞#âß≈Ou
ÅaèOK«^Œ∞. JÑ¨C_»∞ g∞‰õΩ =∞~À
¿Ñ Œ̂~åÅ∞ HÍ=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. =∞#âß≈Ou
J<Õk g∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ g∞‰õΩ g∞~°∞
U~°Ê~°K«∞H˘<Õ XHõ „Ñ̈„H̃Ü«∞. g∞~°∞ ZO`À
=∞OkH˜ Láêkè K«∂Ñ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. JÖÏˆQ,
Láêkè H õeÊOKÕ Ñ ¨#∞Å∞ K Õã ¨∂ Î ,
gÅ~Ú#Ñ¨Ù_»∞ ã¨=∂[¿ã=Å∞ ‰õÄ_®
KÕã¨∞ÎO>Ë, _»|∞ƒ ã¨Oáêkã¨∂Î<Õ g∞~°∞
=∞#âß≈OuQÍ LO_»QÆÅ~°∞.

=∂ JÉÏƒ~ÚH˜ ‰õΩ Œ̂∞~°∞ «̀‰õΩ¯=!
„Ñ¨. =∂ JÉÏƒ~ÚH˜ 13 Uà◊√§.

Jã̈ûÅ∞ ‰õΩ Œ̂∞~°∞QÍ LO_»_»∞. \©g JÖÏ

K«∂ã¨∂Î<Õ LO\Ï_»∞. Jxfl =ã¨∞Î=ÙÅ#∞

áê_»∞KÕ™êÎ_»∞. D =∞^èŒº |∂`«∞Å∞

‰õÄ_® =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl_»∞. JxflO\’¡#∞

=∂~°∞¯Å∞ `«‰ õΩ¯= =ã¨∞ Î<åfl~Ú.

g_çÜ≥∂ ˆQ"£∞Å∞, HõOÑ¨Óº@~ü ˆQ"£∞Å∞,

ÃãÖò á¶È<£ ˆQ"£∞Å∞ P_»∞ «̀∂ LO\Ï_»∞.

'=~ü¯ Ç¨~ü¤— Jx =∂\˜ =∂\˜H˜

\©K«~°∞¡ „áÈ„ÔQãπ iáÈ~°∞ìÖ’ „"åã¨∞Î<åfl~°∞.

ã¨∂¯Ö’¡ ‰õÄ_® ‰õΩ^Œ∞~°∞QÍ LO_»_»O

ÖË^ŒO@. =∂‰õΩ ÉˇOQÆQÍ LOk. "å_ç

rq`«O U=∞=Ù`«∞O^À Jx. ã¨ Ô~·#

=∞O Œ̂∞Å∞ K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.

Ñ¨̂ Œ‡N

J>ˇ#¬<£ _≥Ñ¶≤ã≤\ò _ç*Ï~°¤~ü

J>ˇ#¬<£ _≥Ñ¶≤ã≤\ò _ç*Ï~°¤~ü ÖË^•
J>ˇ#¬<£ _çÑ¶ ≤ã≤\ò ÃÇ·ÏÑ¨~ü Ü«∂H˜ ì"£
_ç*Ï~°¤~ü QÍ =KÕÛ (ADHD) QÍ =KÕÛ
D ã¨=∞ã¨º =Å# g∞ ÉÏ|∞ JÖÏ
„Ñ¨=iÎã¨∞Î<åfl_»∞. nxH˜ 'Ü«∂_»fi*ò— J<Õ
=∞O^Œ∞x Ñ≤_çÜ«∂„\©+≤Ü«∞<£û QÍx,
Ãã·H˜Ü«∂„\˜ãπì QÍx W™êÎ~°∞. Wk FÃÑ<£
=∂Ô~¯\’¡ ^˘~°Hõ̂ Œ∞. ^•O`Àáê@∞ ã̈Ô~·#

a¿ÇÏqÜ«∞~ü ä̂≥~°Ñ≤, ¿ÑÔ~O@Öò H“xûeOQ∑
^•fi~å nxfl "Õ∞=Ú Ñ¨i+¨¯iã¨∂ Î
LO\Ï=Ú.

=¸_»∞ Pk"å~åÅ∞ `«e¡^ŒO„_»∞
Å‰õΩ „Ñ̈ Õ̀ºHõ tHõΔ} LO@∞Ok. J~Ú<å
'Éˇ@~ü ¿ÑÔ~O\˜OQ∑— <Õ~°∞ÛHÀ=_»O
JO^Œi `«e¡–^ŒO„_»∞Å‰õΩ J=ã¨~°"Õ∞
Hõ̂ • !

JÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨=iÎã¨∞ÎOk?
„Ñ̈ : =∂k U*̌hû „áêO «̀O. <å ÉèÏ~°º

á⁄ÅO Ñ¨#∞Ö’¡ LO_»QÍ =∂‰õΩ ≥̀eã≤#

XHõ̀ «#∞ Éèí∞[OÃÑ· KÕ~Ú "Õ™ê_»∞. "≥O@<Õ

<å ÉèÏ~°º ã¨Ê$Ç¨Ï `«Ñ≤Ê Ñ¨_çáÈ~ÚOk.

H˘<åflà ◊ §áê@∞ `å#∞ =∞e#"≥∞ ÿ

áÈ~Ú#@∞¡ J`«#∞ `«#x ZO^Œ∞‰õΩ

`åHÍÅx ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∂, QÆ∞O_≥̂ Œ_»̀ À,

K≥=∞@∞¡ Ñ¨\˜ì H˘#™êˆQk. J`«#∞ <å

ÉèÏ~°º KÕã≤# JÅ¡iH˜ áêiáÈ~Ú, H˘xfl

~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ ''Jã¨Å∞ h ÉèÏ~°ºÃÑ·

<å̂H L Õ̂Ìâ◊ºO ÖË̂ Œ∞. ̂H=ÅO U^À HÍHõ̀ å

mÜ«∞OQÍ JÖÏ [iyOk. <Õ#@∞=O\˜

"å_çx HÍ#∞——. JO@∂ „Ñ¨u~ÀA

K≥Ñ¨Ê_»O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\Ïì_»∞. H˘O`«

HÍÅO=~°‰õÄ ''J «̀xfl K«O¿ÑÜ«∂e, <Õ#∞

"≥∞ÿÅÑ̈_çáÈÜ«∂#∞, WHõ <å rq «̀O "Õã̈∞ì.

<Õ#∞ K«xáÈ`å#∞—— Jx f„=ÉèíÜ«∞O`À

J<Õk. WÑ¨ÙÊ_»∞ D ã‘#∞ JO`å =∂i

áÈ~ÚOk. J «̀#∞ Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ =zÛ HõΔq∞OK«

=∞x J_»QÆ_»O, `å#∞ HÍ"åÅx JÖÏ

„Ñ¨=iÎOK«ÖË̂ Œx J#_»O`À WÑ¨ÙÊ_»∞ <å

ÉèÏ~°º =∞~Àq è̂ŒOQÍ „Ñ̈=iÎã̈∞ÎOk. J «̀xfl

K«∂_»‰õΩO_® LO_»ÖËHõáÈ`ÀOk. J «̀x

`«Ñ¨ÙÊÖË^Œ∞ Hõ^•! <Õ<≥O^Œ∞‰õΩ J`«xfl

JÅ¡iÃÑ\Ïì#∞? Jx Ñ¨̂ Õ–Ñ¨̂ Õ J#_»"Õ∞

HÍ‰õΩO_®, ~ÀA J`«xfl K«∂_®Åx,

J`«x`À W" Õ =∂@Å∞ J<åÅx

„Ñ ¨=i Îã ¨ ∞ ÎOk. x„^ ŒáÈ^ Œ∞ , J`«x

«̀Ñ̈ÙÊÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! JO@∞Ok. á⁄~°áê@∞#

J «̀#∞ HõxÑ≤OK«HõáÈ Õ̀, g∞̂~"≥∞ÿ# J «̀xfl

KÕ¿ã™ê~å? J «̀xfl K«∂_®e! HõΔ=∂Ñ¨}

K≥áêÊe! JO@∞Ok. ZÑ ¨ Ù Ê_ » ∞

K«xáÈ`å#∞! K«xáÈ`å#∞! JO@∞Ok.

`«#∞ x„^ŒáÈ^Œ∞! =∞=∞‡efl x„^Œ

áÈhÜ«∞ Œ̂∞! UO KÕÜ«∂e?

JÑ¨~å è̂Œ ÉèÏ=O
[ : J#∞HÀ‰õΩO_® KÕ~Ú g∞ Œ̂Ñ¨_Õ

@Ñ̈Ê\̃H̃ ¿ÑxH± J~Úº ã̈Ê$Ç̈Ï HÀÖ’Ê~Ú,
P `«~°∞"å`« J`«xfl ^Õfi+≤OzOk.
JO^Œ~°∂ J`«xfl <åÅ∞QÆ∞ `«#fl_®xH˜
u~°y#Ñ¨Ù_»∞, J «̀#∞ áêiáÈ~Ú uiy

«̀#‰õΩ `å<Õ=zÛ q+¨Ü«∂#flO`å K≥Ñ≤Ê,
=∞Oz «̀<åxfl ~ÀE =zÛ q=iOK«_»O
"≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\Ïì_»∞. H˘xfl <≥ÅÅ∞ WÖÏ
™ê ˆQ@Ñ ¨Ê\ ˜H ˜ ,  'J=Ù#∞! J`«#∞
=∞Oz"å_Õ<Õ"≥∂! <å HÍ~°}OQÍ<Õ Hõ̂ •
J`«#∞ J==∂<åÅ∞ áêÅ~Úº ~ÀE
=zÛ „áê^è ÕÜ«∞Ñ¨_»∞`«∞<åfl_»∞. J<Õ
™ê#∞Éèí∂u, JÑ¨~å^èŒ ÉèÏ=O ÃÑiy
J «̀xfl Ñ¨̂ Õ–Ñ¨̂ Õ K«∂_®e, <å=ÖË¡ h‰õΩ
K≥_»∞ [iyOk Jx K≥áêÊÅxÑ≤OK«_»O,
K«xáÈ"åÅxÑ≤OK«_»O, Ç≤Ïã≤ìiHõÖò Ñ¶≤\òû
~å=_»O =O\˜ Z<Àfl [iy ‰õΩ@∞O|O
ÉèíÜ«∞HõOÑ≤̀ «∞ÅÜÕ∞ºÖÏ KÕã≤Ok.

™ê^è•~°}OQÍ =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨º
ÖËHõáÈ~Ú<å WÖÏ [~°QÆ=K«∞Û. ÖË^•
Ç≤Ïã‘ìiHõÖò ÃÑ~°û<åe\©, É’~°¤~ü Öˇ·<£
Ãã·HÀã≤ãπ, _ç„ÃÑ+¨<£, JÉˇûã≤"£ HõOÑ¨eû"£
#∂º~Àã≤ãπ =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞#fl"åiH˜
HõxÊOK«=K«∞Û. ˆHãπx Z=Å∂º\ò KÕã≤
zH˜`åû Ñ¨^Œ ú`«∞Å#∞ x~°‚~ÚOKåe.
„Ñ῭ «ºHõΔOQÍ fã¨∞‰õΩ~°O_ç.
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞
HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...

29

Hõeã≤ LO@∞<åfl Ñ¶¨e`«O ÖË^Œ∞!
„Ñ̈ : <å‰õΩ ÃÑo§ J~Ú 8 ã̈OIIÅ∞ HÍ=™ÈÎOk. WO «̀=~°‰õÄ Ñ≤Å¡Å∞

ÖË~°∞. <Õ#∞ L^ÀºQÆs`åº [=Ú‡Ö’ LO_»@O`À =∂‰õΩ HõÅ~ÚˆH

«̀‰õΩ¯=. WÑ¨ÙÊ_»∞ U_®k#fl~°QÍ PO„ è̂•Ö’ W Œ̂Ì~°O Hõe¿ã LO@∞

<åfl=Ú. J~Ú<å Ñ¶¨e`«OÖË^Œ∞...

g~°º Ñ¨sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ 'g~°ºO—Ö’ 4 q∞eÜ«∞<£ Hõ}ÏÅ∞, 50%

Hõ^ŒeHõ LOk. KåÖÏ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç<å U=∂„`«O ÃÑ~°QÆÖË^Œ∞.

`«~åfi`« P„ÖÏì™œO_£ KÕ~Ú¿ãÎ... "≥ˇiHÀã≤Öò Jx `ÕeOk. ^•xH˜

PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOKå#∞. J~Ú<å Ñ¶̈e «̀O ÖË̂ Œ∞.

J~Ú Õ̀ <å‰õΩ WHȭ _» XHõ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO. ÃÑo§ HÍHõ=Ú#∞Ñ¨Ù Ñ¨k

ã¨OII „H˜`«O XHõ "Õâ◊º`À HõÅ=_»O (x~À^è£ ÖË‰õΩO_®) =¸ÖÏ#

JOQÆO q∂^Œ z#fl z#fl Ñ¨Ùà◊√§ U~°Ê_®¤~Ú. WOHÍ QÆ[˚Ö’¡ QÆ_»¤

U~°Ê_çOk. _®Hõì~üH˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀQÍ H˘xfl ~ÀAÅH˜ «̀yæOk. XHõ"Õà◊

JO Œ̂∞=Å#<Õ <å‰õΩ g~°ºOÖ’ H“O@∞, K«Å#O «̀yæ<åÜ«∂?

– =~°OQÆÖò

[ : g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, W «̀~° ™êÑ¶̈Åº`å QÆ∞}ÏÅ∂ «̀‰õΩ¯=
LO_»\ÏxH̃ "≥iHÀã‘Öò ‰õÄ_® XHõ HÍ~°}"Õ∞ HÍx ̂H=ÅO J^˘Hȭ >Ë
HÍ~°}=∞x ÉèÏqOK« _®xH˜ ÖË^Œ∞.

Ç¨~À‡#∞ ÃÇÏK«∞Û`«QÆ∞æÅ∞, Ô~e\˜"£ UO„_À*ˇ<£ _≥Ñ¶≤+≤Ü≥∞hû,
HÍÖò=∞<£û ã≤O„_À"£∞, g~Àº`åÊ^ŒHõ \˜+¨ØºÅ∞ Ñ¨xKÕÜ«∞‰õΩO_®
áÈ=_»O, g~°º Hõ}ÏÅ∞ |Ü«∞\˜H˜ =KÕÛ Q˘\ÏìÅÖ’ qq è̂Œ ™ê÷<åÖ’¡¡
áêH˜ΔHõOQÍ P@OHÍÅ∞O_»@O... WÖÏ Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞O_»=K«∞Û.
g\˜H˜ u<Õ=∞O Œ̂∞Å∞, PÇ¨~°Ñ¨Ù JÅ"å@∞¡, áêhÜ«∞Ñ¨Ù JÅ"å@∞¡,
^Œ∞~°Å"å@∞¡, Ñ¨xKÕ¿ã "å`å=~°}O, Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ÖÏO\˜
ã¨fiÜ«∞OHõ$`åÅ∞ ‰õÄ_® `À_»==K«∞Û.

Hõ#∞Hõ Jxfl HÀ}ÏÅÖ’Op K«∂ã≤ zH̃û «̀ U"Õ∞~°‰õΩ ã̈Ñ¶̈Å=∞ÜÕ∞º
J=HÍâ◊ =ÚO^À JOK«<å "Õã≤ =ÚO^Œ∞ÔHàÏ¡e. J=HÍâßÅ∞

«̀‰õΩ¯=QÍ LO>Ë IUI, VVF =O\˜ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å ^•fi~å "≥Å∞QÆ∞O_»QÍ<Õ
~ÚÅ∞¡ K«Hõ¯Éˇ@∞ìHÀ"åe.
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=Ü«∂„QÍ "å_˘KåÛ?
<å =Ü«∞ã¨∞ 55 ã¨OIIÅ∞. 62

ÔH.l.Å∞ |~ °∞=Ù . P~ÀQÍºxH ˜

Ö’Ñ¨"Õ∞q∂ ÖË^Œ∞. 3 ã¨OIIÅ∞QÍ Ñ¨Ó~°‚

K «O„^À^ ŒÜ «∞O, Jâ ◊fiQ ÆO^ è •i+ ¨ ì ,

„^•HΔÍi+¨ ì "å_»∞`«∞<åfl#∞.  H˘xfl

ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ ã¨ÎOÉèí# [~°∞QÆ∞@

ÖË̂ Œ∞. ~°̀ «∞Å =∞ è̂Œº 10 ~ÀAÅ =º=kè

LO_»=Åã≤ =™È ÎOk. HÍ=Ù# ÃÑ ·

=∞O^Œ∞Å`À <Õ#∞ =Ü«∂„QÍ HõeÑ≤

"å_»=K«∞Û<å? ÖË^• ~Ú=hfl =∂<Õã≤

=Ü«∂„QÍ XHȭ >Ë "å_»=K«∞Û<å?

–l., `«}∞‰õΩ

q∂~°∞ ~åã ≤# PÜ«Ú ˆ~fi^ Œ
=∞O^Œ∞Å`À =Ü«∂„QÍ (ã≤e¤<åÑ¶≤Öò)H˜
U~°HõO WO@~åHõΔ<£û LO\ÏÜ≥∂ <å‰õΩ
`≥eã≤# Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ ÖË=Ù. HÍ|\˜ì
Ô~O_»∂ HõeÑ≤ "å_»=K«∞Û<À ÖË̂ À <Õ#∞
K ≥Ñ ¨ ÊÖ Ë#∞. =Ü«∂„QÍ XH õ¯> Ë
"å_»∞HÀ=K«∞Û#∞. HÍx ^•xH˜ =ÚO Œ̂∞
q∂~°∞ HÍi ¤Ü«∞H ± K≥H õÑ π (Q Æ∞O_≥
ã¨O|O è̂Œ Ñ¨sHõΔÅ∞) KÕ~ÚOK«∞ HÀ"åe.

ZO^Œ∞HõO>Ë ÃÑ·H˜ Hõ#|_»‰õΩO_®
LO_Õ QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ q+¨Ü«∞OÖ’
‰õÄ_®, =Ü«∂„QÍ "å_»HõO q+¨Ü«∞OÖ’
*Ï„QÆ`« Î =Ç≤ÏOKåe. JÖÏˆQ a.Ñ≤.
Jk èH õOQÍ L#fl"å~ °∞ ‰ õÄ_®!
HÍi¤Ü«∂Ålã¨∞ì FˆH KÕ¿ãHõ q∂~°∞
=Ü«∂„QÍ ` «Ñ ¨ ÊH õ  "å_ »=K «∞Û .
WO_çÜ«∂Ö’ =Ü«∂„QÍ "Õ ˆ~¿Ñ~° ¡`À
^˘~°∞‰õΩ`ÀOk–

WqQÍH õ WÑ ¨ Ù_ » ∞ H˘` « ÎQÍ
\Ï_»ÖÏÑ¶≤Öò =O\˜ =∞O^Œ∞Å∞ ‰õÄ_®
=KåÛ~Ú. Wq ‰õÄ_® JK«ÛO =Ü«∂„QÍ
ÖÏ<Õ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. H˘xfl "≥∞~°∞ÔQ·#
QÆ∞}ÏÅ`À! g\˜H© HÍi¤Ü«∂Ålã¨∞ì
Ñ¨sHõΔÅ∞ J=ã¨~°"Õ∞.

WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ÉÏ<Õ LOk Hõ̂ •?
„Ñ¨ : =∂‰õΩ ÃÑà◊§~Ú# U_®kH˜

‰õÄ_® ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ`Õ _®Hõì~°∞H˜

K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩ<åfl=Ú. <å Ãã"≥∞<£ K≥H± KÕã≤

JO`å ÉÏ=ÙO Œ̂x _®Hõì~°∞ =∂ Pq_»̂H

=∞O Œ̂∞eKåÛ~°∞. QÆ~°ƒùO =zÛOk. P̂~à◊§

`«~åfi`« ~ÚÑ¨C_»∞ Ô~O_À ã¨O`å#O

HÀã¨O _®Hõ ì~ °∞ =^Œ Ì‰ õΩ áÈ`Õ <å‰õΩ

g~°ºHõ}ÏÅ∞ KåÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ L<åfl

Ü«∞<åfl~°∞. =ÚO^Œ∞ <å‰õΩ Hõ}ÏÅ∞

ÃÑiˆQHõ<Õ <åÉèÏ~°ºH˜ "≥·^ŒºO J<åfl~°∞.

WÖÏ `«ÅH˜O^Œ∞Öˇ·O^Õq∞\˜? XHõÑ¨C_»∞

ÉÏQ Æ ∞#fl H õ}ÏÅ∞ WÑ ¨ Ù Ê_ ≥O^ Œ∞‰ õ Ω

«̀yæáÈÜ«∂~Ú? JÖÏ JO Œ̂iH˜ [~°∞QÆ∞

«̀∞O^•?

– ˆHã¨=Ú„ Œ̂O.

[ : [iˆQ J=HÍâ◊O `«Ñ¨Ê‰õΩO_®
LOk. g~°ºHõ}ÏÅ L`«ÊuÎ x~°O`«~°O
XˆH™ê÷~ÚÖ’ [~°QÆ^Œ∞. U XHõ¯iH©
=~°ã¨QÍ XˆH HÍÅ=º=kèÖ’ 3–4 ™ê~°∞¡
Ñ¨sHõ ΔÅ∞ KÕ~Ú¿ãÎ U XHõ¯ iáÈ~°∂ì
XHȭ ÖÏ LO_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞‰õΩ H“O\˜OQ∑
>ˇH˜flH± XHõ HÍ~°}"≥∞ÿ`Õ L`«ÊuÎÉèË^ŒO
‰õÄ_® XHõ HÍ~°}"Õ∞. g~°ºHõ}ÏÅ
L`«ÊuÎx „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕ¿ã HÍ~°}ÏÅ∞
H˘xfl\̃x WO «̀‰õΩ=ÚO Õ̂ XHõ áê~î°‰õΩxH̃
["å|∞Ö’ ~å™ê#∞. "å\˜Ö’ J<ÕHõ
HÍ~°}ÏÅ∞ U =∞x+≤ÔH·<å Z Œ̂∞~°∞HÍ=K«∞Û.
g~°ºO <å}º`«#∞ `å`å¯eHõOQÍ<À,
n~°…HÍÅO áê\’ ^≥|ƒfÜ«∞=K«∞Û#∞.

Hõ#∞Hõ _®Hõì~ü ã¨ÅÇ¨Å∞ áê\˜OK«O_ç

JÑ¨„Hõ=∞OQÍ LOk

=∂ J=∂‡~Ú =Ü«∞ã ¨ ∞û 16

ã¨OIIÅ∞. ã¨O=`«û~°O „H˜`«O ~°[ã¨fiÅ

J~ÚOk. J~Ú# <≥Å~ÀAÅ‰õΩ =∞~°Å

|Ç≤Ï+¨μì =zÛ#k. `«~åfi`« 2 <≥ÅÅ∞

=~°‰õΩ |Ç≤Ï+¨μì ~åÖË^Œ∞. _®Hõì~ü QÍix

J_çy Õ̀ |Ç≤Ï+¨μì ~å=_®xH˜ 2 ~ÀAÅ

áê@∞ =∞O^Œ∞eKåÛ~ °∞ . |Ç≤Ï+ ¨μ ì

=zÛOk. JÑ ¨Ê\ ˜#∞Oz PÜ«∞#

ã ¨ÅÇ ¨  ÃÑ ·  Q Æ` « 6 =∂™êÅ∞QÍ

Duoluton-L =∂„`«Å∞ 4 #∞Oz

21= ~ÀA =~°‰õΩ "å_çã¨∞Î<åfl=Ú. P 6

<≥ÅÅ∂ |Ç≤Ï+¨μì HõÔ~‰õΩìQÍ =zÛ#k.

=∂<Õ¿ãHõ 20 ~ÀAÅ∞ ÖË@∞QÍ =™ÈÎOk.

WÑ¨Ê\˜H© J Õ̂ Ñ¨iã≤÷u. =∂ J=∂‡~Ú

P~ÀQÍºxH˜ #+¨ ìO LO^•? JÖÏ

ZO Œ̂∞‰õΩ ÖË@=Ù`ÀOk?

     – =∞_»áêO.

[ : P_»Ñ ≤Å ¡Å∞ ~ °[ã ¨ fiÅ
(ÃÑ^ŒÌ=∞x+≤) J~Ú# H˘`«ÎÖ’ "åiH˜
H˘O`«HÍÅO áê@∞ |Ç ≤Ï+ ¨μ ì
JÑ¨„Hõ=∞OQÍ<Õ LO@∞O Œ̂O_ô. XH˘Hȭ
iH˜ 6 <≥ÅÖ’¡ Ô~QÆ∞ºÅ~ü J~ÚáÈ`Õ
=∞iH˘O^ŒiH˜ H˘xfl ã¨OIIÅ∞ ‰õÄ_®
Ñ¨@ì=K«∞Û.

=ÚYºOQÍ "≥Ú^Œ\˜ 1–2 ã¨OIIÅ
JÑ¨„H õ=∂xfl Jã¨ûÅ∞ Ñ¨\˜ ìOK«∞HÀ
#=ã¨~°O ÖË^Œ∞. ^•xHÀã¨O =∞O^Œ∞Å∞
– =ÚYºOQÍ Ç¨~À‡#∞ aà◊§Å∞ –
"å_»HõáÈ=_»"Õ∞ =∞Ozk.

Ç¨~À‡#∞ =º=ã¨÷, JO_»HÀâßÅ∞,
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O 'iÇ¨~°ûÅ∞— KÕã¨∞‰õΩ<Õ
=Ü«∞ã≤ûk. iÇ¨~°ûÅ∞û x[O „_®=∂ÖÏ
LO_»=ÙHõ̂ •! Wn JO Õ̀!! Ñ¨Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ#
PÇ¨~°O ~ÚÑ≤Ê¿ãÎ ã¨iáÈ`«∞Ok.

D =Ü«∞ã¨∞ Ñ≤Å¡Å∞ <åEQÍæ
LO_»\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞. PHõe
fiO^• ÖË^• J<Õ K«∂ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞
`«Ñ¨Ê J=ã¨~°"≥∞ ÿ# áêà◊§Ö’ áÈ+¨Hõ
qÅ∞=Å∞#fl PÇ¨~°O fã¨∞HÀ=_®xH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOK«~°∞. JO^Œ∞=Å¡ ‰õÄ_®
|∞∞`«∞„Hõ=∞O ã¨iQÍ LO_»^Œ∞.
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

✢

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ¨„uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ¨e¡ HÍÅh, `å_çÑ¨„u
9908809643

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

Hõ#∞Hõ q∂ J=∂‡~Ú |~°∞=Ù (16
ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’ 49-55 ˆHrÅ∞
LO_®e) `«‰õΩ¯=QÍ LO>Ë  ÃÑ·#
K≥Ñ≤Ê# q^èŒOQÍ PÇ¨~° qÅ∞=Å∞
LO_Õ@@∞ ì *Ï„Q Æ` « Î  Ñ ¨_ »O_ ç ,
ã¨iáÈ`«∞Ok.!

~°u KÕÜ«∞‰õΩO_® `«$Ñ≤Î

1. ¢ã‘ÎÅÖ’ ~°u [~°Ñ¨‰õΩO_® "åix

«̀$Ñ≤Î Ñ¨~°K«=K«∞Û<å?

2. „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ KÕã¨∞ Î#flÑ¨C_»∞

JOQÆO ^Œ$_è»OQÍ QÆ\˜ìQÍ `«Ü«∂~°=Ù

`«∞#flk HÍx, <å ÉèÏ~ °º LÑ¨~ °u

KÕã ¨ ∞ Î#flÑ ¨C_ »∞ ^ Œ$_ è »` « fiO ã ¨_ »e

áÈ`ÀOk. Wk #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi ÅHõΔ}=∂?

– P~ü. P~ü.

[ : 1. ~°uJO>Ë ˆH=ÅO JOQÆO
c["åÇ≤ÏH õÖ’ LOz ã¨OK«Å<åÅ∞
KÕÜ«∞@ "≥ÚHõ¯>Ë ã¨ Ô~ ·# Ñ¨^Œ ú`«x
KåÖÏ=∞Ok J#∞‰õΩO\Ï~°∞.

Ãã‰õΩûÑ¨~°"≥∞ÿ# ã¨O «̀$Ñ≤Î HõÅQÆ_®xH˜
¢ã‘ÎH˜ HÍx Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜  HÍx ~°`Õ UÔH·Hõ
=∂~°æO J#∞HÀ#Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. c["åÇ≤ÏHõÖ’
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕã≤ ã̈OK«eã̈∂Î ÉèÏ=„áêÑ≤Î
á⁄O^Œ@O HÍ‰õΩO_®, KåÖÏ ~Ú`«~°
Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡ W^ŒÌ~°∂ ÉèÏ=„áêÑ≤Îx HÍx,
=∂#ã≤Hõ ã¨O`«$Ñ≤Îx HÍx á⁄O^˘K«∞Û.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ H˘xfl q^è•<åÅ∞ :
ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeˆQ =~°‰õÄ XHõiH˘Hõ~°∞
(ÖË^• XHõ¯ˆ~) HÍ=∞„¿Ñ~°} HõeyO
K«_»O, Ç¨Ïã¨ Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO, Ü≥∂xj~° ¬
„¿Ñ~°}, Ü≥∂xK«∂+¨}O, lÇ¨fi~°u,
JOQÆK«∂+¨}O, ~˘=Ú‡Å∞ `«k`«~°
HÍ=∞ˆHO„^•Å  „¿Ñ~°}, JOQÆ∞m~°u,
c*ÏÅ#∞ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«_»O, "≥·„ÉË@~°¡#∞
LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O "≥ÚII qq è̂Œ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å
^•fi~å XH õi<˘H õ~ ° ∞ ã ¨O` « $Ñ ≤ Î

Ñ̈~°∞K«∞HÀ=K«∞Û. XHõ\̃ HÍx JO «̀HõO>Ë
Z‰õΩ¯= Ñ¨^Œú`«∞Å∞ HÍx UHõHÍÅOÖ’
„Ñ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

Z\ÁpÛ PÜ«∂ Ñ¨^Œú`«∞Å∞ J#∞
ã¨iOK«_®xH˜ P_», =∞QÆ– ~Ú^ŒÌiH©
~Ú+̈ìO LO_®e. Hõhã̈O HõÅQÍe. XHõi
|Å=O`«O q∂^Œ XHõ~°∞ áêÖÁæ#_»O
=∞Ozk HÍ Œ̂∞. J~Ú+̈ìOQÍ áêÖÁæ#_»O
=Å¡ q=ÚY «̀, Jã̈Ç̈ÏºO HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

™ê^ è •~ °} ~ °uÖ’ É è Ï~ ° ºÅ‰ õ Ω
ÉèÏ=„áêÑ≤Î ÅaèOK«#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® ÃÑ·
q^è•<åÅÖ’ "Õ\˜<≥·<å LÑ¨Ü≥∂yOK«∞
‰õΩO>Ë „Ñ¨Ü≥∂[#O LO@∞Ok.

2. „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ KÕã¨∞ Î#flÑ¨C_»∞
JOQÆO Œ̂$_è»OQÍ LO\’O Œ̂h, LÑ¨~°u
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨ÎOÉèí#O HÀÖ’Ê`ÀO^Œh
~åâß~°∞. LÑ¨~°u HÍ‰õΩO_® W «̀~° ~°u
q è̂•<åÅ∞ áê\˜¿ãÎ ãÎ̈OÉèí#O Œ̂$_è»OQÍ
LO\’O^•? LO>Ë LÑ¨~°u q∂‰õΩ
HÍ=∞„¿Ñ~°HõOQÍ ÖË̂ Œ#fl=∂@. P Ñ¨̂ Œúu
g∞‰õΩ JO`«QÍ #Ñ¨Ê@O  ÖË^Õ"≥∂!
U"≥∞ÿ<å   ~Ú|ƒO^Œ∞Å∂ J™œHõ~°ºO
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åflÜ«∂? =∞QÆ"å_çQÍ g∞‰õΩ
''H˜O Œ̂Ñ¨_ç LO_»@O—— #K«Û@O ÖË̂ •?
P q^è•#OÖ’ g∞ ÉèÏ~°º g∞ Hõà◊§H˜
PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ, Ô~K«ÛQ˘>Ëì q^èŒOQÍ
HõxÑ≤OK«@O ÖË^•!... "≥ÚII „Ñ¨â◊flÅH˜
["å|∞Å∞ `≥eÜ«∂e.

LÑ¨~°`Õ HÍ‰õΩO_® U ~°u q^è•#O
áê\˜Oz#Ñ¨Ê\˜H© ã¨ÎOÉèí# ^Œ$_è»`«fiO
«̀yæáÈ «̀∂#fl@¡~Ú Õ̀ ̂Hã̈∞ =∞~À q è̂ŒOQÍ

LO@∞Ok. ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ g∞ =∞ è̂Œº
[~°∞QÆ∞`«∞#fl „Ñ¨u JOâßhfl qâı¡+≤ã¨∂Î
áÈ`Õ Jã¨Å∞ HÍ~°}O ^˘~°∞‰õΩ`«∞Ok.
XHõ™êi ~°O_ç.

Wk âßs~°Hõ ^À+¨O HÍ^Œ∞.

XHõ ~˘=Ú‡ f¿ãâß~°∞

<åÉèÏ~°ºH˜ ˆH#û~°∞ ~å=_»O =Å¡

XHõ"ÕÑ̈Ù „É̌ãπìx PÑ̂̈~+̈<£ KÕã≤ f¿ã™ê~°∞.
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

<å ÉèÏ~°º JO>Ë <å‰õΩ KåÖÏ ~Ú+¨ìO.

HÍx Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ XHõ

„Éˇãπì ÖËHõáÈ=_»O =Å¡ KåÖÏ x~åâ◊‰õΩ

Ö’<≥· WO„@ãπì áÈ=Ù`«∞#flk.

<å ÉèÏ~°º ##∞fl ''h‰õΩ <å â◊s~°O

q∂ Œ̂<Õ HÍx <å q∂ Œ̂ „¿Ñ=∞ ÖË̂ Œ∞—— Jx

ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞`ÀOk. x[O JkHÍ Œ̂∞ Jx

<å‰õΩ `≥Å∞ã¨∞. <å‰õΩ ~˘=Ú‡ÅO>Ë

KåÖÏ ~Ú+¨ ìO. JO^Œ∞=Å ¡ < Õ#∞

PÑ¨ˆ~+¨<£ =Å¡ U~°Ê_ç# "≥eÎx r~°‚O

KÕã¨∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åfl#∞. =∂ ã¨O™ê~°O

z‰õΩ¯Ö’¡ Ñ¨_» ‰õΩO_® =∂‰õΩ U^Œ<åfl

=∂~°æO K≥Ñ¨ÊO_ç.

–KÀ_»=~°O

x["Õ∞. ~˘=Ú‡ÅO>Ë ~Ú+¨ìÑ¨_»x
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞O_»~°∞. `«=∞ Éèí~°ÎÅ∞ `«=∞
~˘=Ú‡efl W+¨ ìÑ ¨_ »∞ `«∞#flÑ ¨C_»∞
ã ¨O`À+ ≤OK «x ¢ã ‘ ÎÅ∞O_ »~ ° ∞ . P
~˘=Ú‡ÖËfl `˘ÅyOKåeû =¿ãÎ ^•x=Å¡
Éèí~°ÎH˜ J<åã¨HÎ̃, ÉèÏ~°ºH˜ P «̀‡#∂º# «̀,
~Ú^Œ ÌiH© Jáê~å÷Å∞, =∞#ã¨Ê~° ÷Å∞
ã¨Ç¨Ï[O.

W@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_ç#Ñ¨C_»∞
q∂HõO>Ë Z‰õΩ¯= ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õk q∂ ÉèÏ̂~º.
Z Œ̂∞\˜ =∞x+≤Ö’ q∂‰õΩ HÍ=Åã≤# Õ̂̂ À
ÖË^Œx =∂„`«"Õ∞ g∞ ÉÏ^èŒ. x*ÏxH˜
J=Ü«∞=O HÀÖ’Ê~Ú#k q∂~°∞ HÍ Œ̂∞.
P"≥∞ Hõ#∞Hõ ÉÏ^èŒ P"≥∞ˆH q∂HõO>Ë
Z‰õΩ¯= LO@∞Ok.

JÖÏO\˜̂ Õ U^À =ÚYº J=Ü«∞=O
''q∂~°∞—— HÀÖ’Ê`Õ? JÑ¨C_»∞ ÉÏ^èŒ
q∂‰õΩ Z‰õΩ¯"å P"≥∞‰õΩ Z‰õΩ¯"å?
PÖ’zOK«O_ç. P„á¶êìÖò |@ì̀ «Å=¿ãÎ<Õ
`≥QÆ ÉÏ^èŒÑ¨_çáÈ`å"Õ∞! P"≥∞ Ñ¨iã≤÷u
ZÖÏ LO@∞O^ŒO\Ï~°∞?!

H õ#∞H õ  q∂ Ñ ¶ ‘eOQ ∑ û q∂~ °∞

ÖË‰õΩO_® XHõ\̃ LO_»=x, J~Ú<å ã̂̈~
XHõ̂ •x „áê=ÚYº «̀x «̀yæOz Ô~O_À
^•xÃÑ· =∞#ã¨∞ ˆHO„nHõiOz JÖÏ
XHõ̂ •x Ö’áêxfl Ô~O_À ^•x`À H˘O «̀
"Õ∞~°‰õΩ Éè ísÎKÕÜ«∞=K«∞Û#x W^ŒÌ~°∂
„QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ~°∞.

ã¨∞Y"åºkèHÍ^Œ∞
<å =Ü«∞ã¨∞ 28 ã¨OIIÅ∞ ÃÑà◊§

~ÚOk. ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ <å‰õΩ JOQÆO

q∂k K«~°‡O >ˇÿ@∞QÍ LO_Õk. HÍx

"≥#H˜¯ <≥=∞‡kQÍ ÖÏy`Õ QÍ_ç=~°‰õΩ

=KÕÛk. ÃÑ^ŒÌQÍ <˘Ñ≤Ê LO_Õk HÍ^Œ∞.

HÍx ÃÑà◊§ÜÕ∞ºHõ HõO_À"£∞ ÖË‰õΩO_®

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë P ã≤¯<£ÃÑ· Hõ\òû

U~ °Ê_ »∞ ` «∞<åfl~Ú. ÉÏQÍ <˘Ñ ≤Ê

Ñ¨Ù_»∞`ÀOk. Ô~O_»∞ ~ÀAÅáê@∞

K«~ °‡O ^ Œà ◊ã ¨iQÍ J~Ú " ≥#H ˜¯

[~°QÆ@O ÖË̂ Œ∞.

JOQ Æ j~ ° ¬O Z„~ °QÍ J~ÚáÈ

=_»O`À áê@∞ ^•x q∂ Œ̂ z#fl z#fl

K≥=∞@ á⁄‰õΩ¯ÖÏ¡ HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú. ^•xÃÑ·

` ≥Å ¡\ ˜ á⁄~ °ÖÏ #∞ã ≤ JO@∞‰ õΩx

^Œ∞~åfiã¨# "Õ™ÈÎOk. W^Õ=∞<åfl STD

Ü«∂? <Õ#∞ <å ÉèÏ~°º`À `«Ñ¨Ê Z=ih

HõÅ=ÖË̂ Œ∞.

– P~ü

q∂ JOQÆÑ¨Ó~°fi K«~°‡O Ñ¨ÓiÎQÍ
aQÆ∞ «̀∂ HÍ Œ̂∞, Ñ̈ÓiÎQÍ „Ñ¶‘QÍ#∂ ÖË̂ Œ∞.
L «̀ÎÑ̈ÙÊ_»∞ ZÖÏ L<åfl ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’
Jk z#∞QÆ∞`«∞#flk. P z#∞QÆ∞Å∞
Ñ¨Ó_»∞‰õΩ<Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘`«Î ™ê¯~ü
\˜+¨Øº U~°Ê_»∞ «̀∂ K«~°‡O Œ̂à◊ãÔ̈~‰õΩ¯

«̀∞#flk. WÖÏ [~°QÆ_®xH˜ XHõ HÍ~°}O
Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O aQÆ∞ «̀∞QÍ (>ÿ̌\ò) LO_»@
"≥∞ÿ`Õ Ô~O_À HÍ~°}O Ñ¶¨OQÆãπ "åºkè.

ĤO_ç_® J<Õ Ñ¶ÖQÆãπ/Dãπì *Ïu=Å¡
JOQÆ j~°¬OÃÑ· `≥Å¡x |∂_ç^Œ á⁄~°ÖÏ

J}K«∞‰õΩx P"≥∞H̃ è̂≥·~°ºO K≥Ñ̈Ê_»O q∂
ÉÏ è̂Œº «̀. ~˘=Ú‡ `˘ÅyOz<å P"≥∞Ö’
PHõ~°¬} Uq∂ áÈÖË̂ Œx J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ
q∂~°∞ „Ñ¨=iÎOKåe.

WOHÍ =ÚYºOQÍ ~˘=Ú‡Hõ<åfl
=∞#ã̈∞, J#∞|O è̂ŒO =ÚYº=∞x q∂~°∞
„QÆÇ≤ÏOz, P"≥∞ ‰õÄ_® J~°÷OKÕã¨∞‰õΩ<Õ
@@∞ì „Ñ¨=iÎOKåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P "≥eu
~Ú^ŒÌsfl ÉÏkèOK«‰õΩO_® Ñ¨Hõ¯"å@∞
q^è •<åÅ#∞ J#∞ã ¨iã ¨∂ Î  L#fl
~˘=Ú‡`À «̀$Ñ≤Î á⁄O Œ̂_»O JÅ=~°K«∞
HÀO_ç...

q∂ ÉèÏ~°º =∞#ã¨∞ QÍÜ«∞Ñ¨_ç P
=∂@ J<åfl~°∞ HÍx... <≥=∞‡kQÍ
PÖ’z¿ãÎ â◊s~°O, =∞#ã¨∂ XHõ\˜
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D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

U~°Ê_»@O, Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O z@¡@O, j~°¬O
Z„~ °|_ »@O, ^•xÃÑ · K ≥=∞@
á⁄‰ õ Ω¯ÅH õO> ˇ z#fl á⁄‰ õ Ω¯ÖÏ ¡
''Hõ#|_»@O—— [~°∞QÆ∞`å~Ú. q∂ ÉèÏ~°º
‰ õ Ω ‰ õÄ_® White Discharge ,
Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞, Ü≥∂x =∂~°æO Z„~°|_»@O

[iy LO_˘K«∞Û.

Ñ¶̈OQÆãπ W<≥ÊùHõΔ<£ áÈ=_»O ÃÑ Œ̂Ì Hõ+ì̈O
HÍ^Œ∞. W^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ HÍ¡„\˜=∞*’Öò
„H©=Ú, P"≥∞ Ü≥∂xaà◊§Å∞ "å_ç̀ Õ 4–5
~ÀAÖ’¡ áÈ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ q∂ N=∞u
HÍO„@ÃãÑ≤ ì" £ Ñ≤Å∞û "å_»∞`«∂O>Ë
^•x=Å¡ WÖÏ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. HÍ|\˜ì
^•xH˜ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞O K«∂ã¨∞HÀO_ç.
Q Æ~ ° ƒ ù=` «∞ÅH © , + ¨ μQ Æ~ ü  L#fl ¢ã ‘ Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μÅH© ‰õÄ_® [#<åOQÍxH̃ Ñ¶ÖQÆãπ
"åºk è H õÅ∞Q Æ ∞` «∞Ok. Ü«∂O\˜
|Ü«∂\˜H ± û "å_ »∞` «∞<åfl ~ÚÖÏ
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ F™êi _®Hõì~°∞x
ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ "å~°∞ _»Ü«∂ÔQÂfl*ò KÕã≤
=∞O^Œ∞e™êÎ~°∞.

Ñ¶̈OQÆãπ "åºkè áÈÜÕ∞Hõ q∂ JOQÆ
j~°¬O ÃÑ· Hõ\òû U~°Ê_»@O «̀yæáÈ «̀∞Ok.
XHõ"Õà◊ P ã¨=∞ã¨º f~°HõáÈ`Õ ã¨∞Of
(ã¨~°̄ "£∞ã≤+¨<£) KÕ~ÚOKÕã¨∞HÀO_ç.

x["≥∞ÿ# HÍ=∞"åOKè« ÖË^Œ∞!
<å =Ü«∞ã¨∞ 24 ã¨O.Å∞. ÃÑà◊§~Ú

3 ã¨OIIÅ∞ J~ÚOk. <åÖ’ x["≥∞ÿ#

HÍ=∞"åOKè « ÖË^ ŒxÑ≤™È ÎOk. <å‰õΩ

ÃãH±ûq∂^Œ U=∂„`«O ~ÚO„@ã¨∞ìÖË^Œ∞.

HÍx U^≥ ·<å ÃãH±ûH˜ ã¨O|OkèOz#

q+¨Ü«∂Å∞ K«∂ã≤<å, K«kq<å H˘O`«

HÍ"≥∂„ Õ̂HõO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. "åãÎ̈=OÖ’

H˘KÕÛã̈iH̃ Ç̈Ï*̌ƒO_£̀ À P ã̈=∞Ü«∞OÖ’

<åÔHÖÏO\˜ HÀiHõ, iÜ«∂HõΔ#∞ LO_»=Ù.

ÃÑ·QÍ KåÖÏ zHÍQÍæ LO@∞Ok. J^Õ

ã≤x=∂Ö’¡, \˜.q.Ö’ Ãã‰õΩû ^Œ$âßºÅ∞

K«∂¿ãÎ HÀiHõ Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok.

D „áê|¡O <Õ#∞ ÃÑà◊§~Ú#Ñ¨Ê\˜

#∞O_ç ¿Ñ¶ãπ KÕã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ ÃÑo§H˜

=ÚO Œ̂∞ Z@∞=O\˜ ã¨O|O è̂•Å∞ ÖË=Ù.

<å‰õΩ Ç¨~ÚQÍ ÃãH±ûx P#OkOKåÅx

LOk. Éèí~°Îx ã¨∞YÃÑ@ì ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#x

ÉÏ è̂ŒQÍ LOk. «̀#∞ <å`À KåÖÏ ÉÏQÍ

LO\Ï~°∞. HÍx W Õ̂ Ñ¨iã≤÷u H˘#™êy Õ̀

rq`åO «̀O JÖÏ LO\Ï~°x #=∞‡HõO

ÖË̂ Œ∞.

– q[Ü«∞"å_»

q∂Ö’ x["≥∞ ÿ# HÍ=∞"åOK è «
ÖË^Œ#flk x[O HÍ^Œ∞. ''x["≥∞ ÿ#——
J#@OÖ’ g∞ L Õ̂Ìâ◊O 'U^À \˜.q.Ü≥∂
ã≤x=∂Ü≥∂ K«∂¿ãÎ Ñ¨Ù@ì_»"Õ∞ `«Ñ¨Ê
^•#O`« Jk HÀiHõ HõÅQÆ@O ÖË^Œx—
J#∞‰õΩO\Ï#∞.

H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞
HõÅQÆ_»O, =∞iH˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ Jã¨ÖË
ÖËHõáÈ=_»O – Wk ã≤@∞ºÜÕ∞+̈#Öò _ç*̌·~ü
„áê|¡"£∞.

JO>Ë ÉËã≤H±QÍ q∂Ö’ Ãã‰õΩû=Öò
_ ç* ˇ ·~ ü  H õÅQ Æ_®xH ˜  HÍ=Åã≤#

á⁄>ˇx¬Ü«∞Öò LOk. HÍx 1) Jk
|Ü«∞@ Ñ¨_»\ÏxH˜ (=ºHõÎO HÍ=_®xH˜)
HÍ=Åã≤# Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ÖË=Ù. ÖË^• 2)
HÍ=∞"åOKè« =ºHõÎO HÍ=_®xH˜ =∞ˆ~"À
Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ J_»¤O =ã¨∞Î<åfl~Ú.

H˘xfl L^•Ç¨Ï~°}Å∞ K«∂^•ÌO. (Wq
Ĥ=ÅO L^•Ç̈Ï~°}Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ ã̈∞=∂.
*Ï„QÆ`« ÎQÍ PÖ’z¿ãÎ q∂ˆH Jã¨Å∞
HÍ~°}ÏÅ∞ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú). q∂ Éèí~°Î
KåÖÏ =∞Oz"å~°∞, x["Õ∞, q∂‰õÄ
PÜ«∞#O>Ë Jaè=∂#"Õ∞... Z\ÁpÛ
q∂‰õΩ PÜ«∞#Ñ¨@¡ Ãã‰õΩû=Öò Z„\ÏHõΔ<£
ÖË^Œ∞ – J#∞HÀO_ç. q∂ „Ñ¨ã¨∞ Î`«
Ñ̈iã≤÷uH̃ WO «̀HõO>Ë  |Å"≥∞ÿ# HÍ~°}O
LO_»Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.

JÖÏˆQ q∂k KåÖÏ ™êO„Ñ¨^•Ü«∞
‰õΩ@∞O|O. ÃÑ^ŒÌÅ∞ =∞Oz tHõΔ}`À
ÃÑOKå~°∞. ÉÏÅºO #∞Op Ãã‰õΩûÑ¨@¡
#∂º„@Öò (if not negative)

Jaè „áêÜ«∂Å∞ JÅ=_® ¤~Ú –
J#∞HÀO_ç. Then your mind is tuned

to not getting sexual thoughts. But

then, why you are turned on by TV

/ movie shows but not when your
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husband approaches you?

"≥Ú^Œ\˜k fÜ«∞QÍ, J^Œ∞ƒ ù` «OQÍ
HõxÑ≤OKÕÖÏ z„fHõi™êÎ~°∞ Hõ#∞Hõ!
"åã¨Î=OÖ’ JÖÏ [~°QÆ^Œ∞ Hõ#∞Hõ!

=∞~À L^•Ç¨Ï~°}. q∂‰õΩ "≥Ú^Œ
@∞flOp K«̂ Œ∞=Ù, ÔHiÜ«∞~ü ~Ú+̈ìO. ÖË̂ •
U^À L^ÀºQÆ"≥∂, al<≥™È KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
x~°O`«~°O q∂ PÖ’K«#Åhfl "å\˜
Jaè=$kú K«∞@∂ì<Õ u~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú.
Ãã‰õΩûH˜ HÍx ZO@Ô~Âì<£"≥∞O\ò =O\˜
"å\˜H˜ HÍx g∞‰=∞#ã¨∞Ö’ KÀ@∞,
> ˇ ÿ=¸ Ö Ë=Ù . Ö Ë^• P^è •ºu‡H õ
PÖ’K«#Å∞ Z‰õΩ¯=#∞HÀO_ç.

J@∞=O@Ñ¨C_ »∞ ‰ õÄ_® D
Ñ̈iã≤÷u  Z Œ̂∞~“ «̀∞Ok. ã̂̈~, WÖÏO\̃q
HÍHõ â◊s~°OÖ’ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞Å
™ê÷~Ú H˘kÌQÍ `«‰ õΩ¯=QÍ L<åfl,
‰ õΩ@∞O| xÜ«∞O„`«} =∂„`«Å∞
"Õã¨∞‰õΩO@∂ L<åfl ‰õÄ_® W Õ̂Ñ¨iã≤÷u
HõÅQÆ=K«∞Û.

XHõ™êi q∂~°∞, q∂ "å~°∂ Hõeã≤
=ÚO Œ̂∞QÍ Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã̈∞‰õΩx
=∂ =^ŒÌ‰õΩ =¿ãÎ qâı¡+≤Oz ã¨=∞ã¨ºH˜
HÍ~ °}=¸, Ñ ¨iëê¯~ °=¸
Hõ#∞Q˘O^•O. DÖ’QÍ q∂ˆ~ q∂
=∞#ã¨∞x, q∂ ÉÏºH ± „Q“O_ £x,
qâı¡+≤OK«∞‰õΩx. Possible causes eã̈∞ì
„Ñ≤¿Ñ~ü KÕÜ«∞O_ç.

#QÆflOQÍ u~°∞QÆ∞`å~å?

q^ÕâßÖ’¡ H˘xflKÀ@¡ P_®=∞QÍ

JO Œ̂~°∂ Hõeã≤ #QÆflOQÍ u~°∞QÆ∞`å~°∞

H õeã≤" ≥∞eã≤ LO\Ï~°x K«k"Õ#∞.

JÖÏO\˜ Ñ ¨#∞Å=Å¡ Z~Ú_£û

ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ "åºÑ≤OK«"å? XHõ Ñ̈Hȭ #

HIV x~°∂‡Å# JO@∂ WOH˘HõÑ¨Hõ¯

WÖÏO\˜ HÍ~ °ºH õÖÏáêÅ#∞ ™êQ Æ

x=fi@OÖ’ J~°÷O Uq∞\˜?

– =~°OQÆÖò

#QÆflOQÍ =O Œ̂ÖÏk=∞Ok XHõKÀ@
ã̈O|~°O =∂kiQÍ QÆ∞q∞QÆ∂_ç XHõ~À*’
Ô~O_»∞~ÀAÖ’ ZO*ÏÜü∞ K≥Ü«∞º@O
[~°‡hÖ’ JkèH õO. JHõ¯_ç#∞Oz
=∞iH˘xfl ^ÕâßÅH˜ ‰õÄ_® "åºÑ≤Oz,
J<ÕHõ KÀ@¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl=∂@ x["Õ∞.
"å\˜x #∂º_£ HÍºOÑπû JO\Ï~°∞.

J~Ú`Õ q∂~°#∞‰õΩ#fl@∞¡ JHõ¯_»
qK«ÛÅq_ç`«#O LO_»^Œ∞. JO`å F
Ñ¨^Œúu „Ñ¨HÍ~°O, xÜ«∞=∂Å „Ñ¨HÍ~°O
„Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞. #QÆflã¨=¸Ç¨Å∞  J#QÍ<Õ
JHõ¯_Õ^À Z=iHÍ¯=Åã≤# "åà◊§`À
"å~°∞ Ç̈~ÚQÍ Ãã‰õΩûÖ’ Ñ̈_ç ^˘~ ¡̆K«Ûh,
Ö ËH õáÈ` Õ ~ °H õ~ °HÍÅ ~ °∂áêÅ∂
PHÍ~åÅ∂, Ñ̈i=∂}ÏÅ∂ K«∂ã̈∂Î ÖÁ@ì
ÖˇÜ«∞º=K«Ûh „Éèí=∞Ö’ q∂ˆ~ HÍ^Œ∞
HÀ\Ï¡k=∞Ok L<åfl~°∞.

HÍx #∂º_£ Hõ¡ÉòûÖ’ ~°∂Å∞û ¢ã≤ìH±ìQÍ
LO\Ï~Ú. XHõîHã≤ XHõ~°∞ QÆ∞zÛQÆ∞zÛ
K«∂_»‰õÄ_»^Œ∞. Z=ifl|_ç`Õ "åà◊§x
`åH õ‰ õÄ_»^ Œ∞. É èÏ~åºÉè í~ ° Îe^Œ Ì~ °∂
[O@QÍ<Õ "≥àÏ§e. =∂^ŒHõ „^Œ"åºÅ∞,
PÅ¯Ç¨Å∞ "å_ »H õO Q Æ ∞iOz
~°∂Å∞û<åfl~Ú. qK«ÛÅq_ç â◊$OQÍ~°O
„Ñ¨ã¨ˆHÎ ÖË^Œ∞.

D Hõ¡ÉòÅÖ’ HÍx, ˆHOÑπûÖ’x HÍx
„Ñ¨"Õâ◊O á⁄O^•ÅO>Ë F#~°∞ J#∞=∞u

«̀Ñ̈Êxã̈i. Z=~°∞ „Ñ̈"Õâ◊O HÀi<å "å~°∞
HÍO_ »H ± ì  ã ¨i ìÑ ¶ ≤ Ô H\ ò =∂kiQÍ
=∞~À~Ú^ŒÌ~°∞ ã¨Éèí∞ºÅ iHõ"≥∞O_Õ+¨<£
`≥K«∞ÛHÀ"åe. D =º‰õΩÎÅ „Ñ¨=~°Î#
=∞~åº^ŒHõ~°OQÍ LO@∞O^Œ#fl Ç¨g∞
LO>Ë<Õ P „QÆ∂Ñ¨ÙÖ’ KÕ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.
`Õ_®=¿ãÎ T~°∞HÀ~°∞. „|Ç¨Ï‡Kå~°∞Åx
Ö’xH˜ ~åx=fi~°∞.

ˆHOÑπÖ’ KåÖÏ=∞Ok ã¨~°^•QÍ,
ˆHiO`«Å∂, Ñ¨~åzHÍÅ`À QÆ_çÑ≤<å
Ç¨Ï^Œ∞Ì q∂~°@O `«‰õΩ¯= QÆ#∞Hõ HIV

ÖÏO\˜ "å\˜ "åºÑ≤Î K≥O^Õ J^Œ# iã¨∞¯
`«‰õΩ¯=.

Páê\˜^•xH˜  #∂º_£ HÍºOÑ¨Ù
ÖˇO^Œ∞HõO@? WO\’¡<Õ |@ìeÑ¨C‰õΩx
u~°Q˘K«∞ÛQÍ?

Z=i HÍ~°}ÏÅ∞ "åà◊§‰õΩO\Ï~Ú.
_»|∞ƒ Ñ¨Ù+¨̄ ÅOQÍ LO_ç rq «̀OÖ’x
x`åº=ã¨~åÅhfl f~°∞`«∞#flÑ¨C_»∞
qÖÏ™êÅÃÑ· =∞#ã¨∞ áÈ «̀∞Ok. JÖÏˆQ
q„âßOu HÍ~ °º „H õ=∂Å∞ (leisure

activities) q∂^ŒH˜ =∞#ã¨∞ áÈ`«∞Ok.
Z=i Jaè~°∞zx |\˜ì "å~°∞ á¶È\’„QÆÑ¶‘,
ÃÑ~ÚO\˜OQ∑, Ãã·\òã‘~ÚOQ∑, ëêÑ≤OQ∑,
"≥·Öò¤Ö·̌Ñ¶π, Ñ¶̈Ù_£ ÃÑ¶ã≤ì=Öòû, #∂º_£HÍºOÑπû,
ã‘̄ ~ÚOQ∑, ã̈=Ú„ Œ̂Ü«∂#O... WÖÏ "åi
"åi ã¨~°^•, â◊H˜Î "Õ∞~°‰õΩ "åi Jaè
~°∞K«∞efl <≥~°"Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. "åà◊§HÍ
J=HÍâ ◊O, ã ¨~ °^•, " ≥ã ¨∞Å∞ÉÏ@∞
L<åfl~Ú. ^Œ\˜û\ò!

Ç¨~À‡<Õ¡ HÍ~°}=∂?
<å‰ õ Ω 30 ã ¨O.Å∞. ÃÑà ◊ §~Ú

Ô~O_Õà◊§~ÚOk. <å‰õΩ "å~åxH˜ 2–3

™ê~°∞¡ JOQÆO QÆ\˜ìÑ¨_»^Œ∞. `˘O^Œ~°QÍ

"≥∞`« Î|_çáÈ`«∞Ok. XHÀ™êi ZO`«

„Ñ̈Ü«∞uflOz<å JOQÆO QÆ\̃ìÑ̈_»̂ Œ∞. <Õ#∞

Ç̈~À‡<£û >̌ãπì KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. Jq

ÉÏQÍ< Õ L<åflÜ«∞<åfl~ ° ∞ . Q Æ ∞\Ï¯

JÅ"å@∞ LO_Õk. Jk =∂<Õ¿ãHõ JOQÆ

ã¨ ÎOÉèí#OÖ’ =∞Oz =∂~°∞Ê HõxÑ≤O

zOk. =∞i<å‰õΩ JOQÆOÖ’ ~°HõÎ<åàÏÅ∞

=¸ã̈∞‰õΩáÈÜ«∂Ü«∂? Jq ≥̀~°"åÅO>Ë

UO =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e? <å g~°ºOÖ’

39 q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ∞ 30% Hõ^ŒeHõ

LOk. WÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ LO_»\ÏxH˜
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

Ç¨~À‡#¡ Ö’Ñ¨O HÍ~°}=∂? =∞O Œ̂∞Å∞

"å_ç<å Hõ}ÏÅ∞ ÃÑ~°QÆ@O ÖË̂ Œ∞

– "Õ∞_çÑ¨e¡.

q∂ =Ü«∞ã¨∞Ö’ – =ÚYºOQÍ F
Ô~O_Õà◊√¡ HÍÑ¨Ù~°O KÕã≤# "åà◊§H˜ –
"å~°OÖ’ F 2–3 ™ê~°∞¡ JOQÆãÎ̈OÉèí#O
|ÅOQÍ ÖËHõáÈ=_»O Jã¨Ç¨Ï["Õ∞q∂
HÍ^Œ∞. ã¨QÆ@∞# "å~°OÖ’ 3–4 ™ê~°∞¡
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ# QÆÅQÆ_»O <å~°‡ÖË.

JO`«‰õΩ q∞Oz Z‰õΩ¯= P~å@Ñ¨_ç
H˘`«Î ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `≥K«∞ÛHÀHõO_ç.

q∂~°∞ Ñ¨OÑ≤# Ç¨~À‡#∞ Ñ¨sHõΔÅ
iáÈ~°∞ì Ñ¨ijeOKå#∞. "å\˜Ö’¡ Ö’Ñ¨O
Uq∂ÖË^Œ∞. LO_®eû# ™ê÷~ÚÖ’<Õ
L<åfl~Ú.

JÖÏˆQ ~°H õ Î<åàÏÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩ
áÈ=_®ÖÏ¡O\˜ "Õg q∂‰õΩ =iÎOK«=Ù
(JÖÏ [iy Õ̀ q∂‰õΩ U~ÀA<å JOQÆO

|ÅOQÍ ã¨ÎOaèOK«^Œ∞).

WHõ q∂ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OYº
ÉÏQÍ<Õ LOk. Hõ̂ ŒeHõ =∂„ «̀O «̀‰õΩ¯=
LOk. Jk ÃÑ~°QÆ_®xH˜ „\Ï<£û‰õÄº,
"≥ ·\’ÃÑ¶~ü,  FTM =O\˜ =∞O^Œ∞Å∞
"å_»∞HÀO_ç. g~°ºOÖ’ `≥Å¡Hõ}ÏÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú. Jq `«QÆæ_®xH˜
=ÚO^Œ∞QÍ Ü«∂O\©|Ü«∂\˜H± HÀ~°∞û
"å_®e. PÃÑ·# g~°º Hõ}ÏÅ Jaè=$kúH˜
=∞O^Œ∞Å∞ "å_ç`Õ Ñ¶ ¨e`«O ÉÏQÆ∞O
@∞Ok.

ã¨O`å#O HõÅQÆ_»O q∂ XHõ¯i
q∂^• P^è •~ °Ñ ¨_ ç  Ö Ë^ Œ ∞ H õ#∞H õ
ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ ã̈O„Ñ̈kOK«O_ç.

"Õ∞#iHõO =Å¡<Õ<å?
<å =Ü«∞ã̈∞û 25 ã̈OIIÅ∞. <å ÉèÏ~°º

=Ü«∞ã¨∞û 20 ã¨OIIÅ∞. =∂‰õΩ ÃÑà‹¡Â 17

<≥ÅÅ∞ J=Ù`«∞Ok. =∂k "Õ∞#iHõÑ¨Ù

q"åÇ ¨ ÏO (" Õ ∞#` « Î  ‰ õÄ` «∞~ ° ∞) .

=∂ÔH Œ̂∞Ô~·# ã¨=∞ã¨º Uq∞@O>Ë [#∞º

Ñ¨~°"≥∞ÿ# W|ƒO^Œ∞Å`À <å ÉèÏ~°º‰õΩ

=zÛ# `˘e QÆ~åƒùxfl fã≤"ÕÜ«∞_»O

[iyOk.

<å ÉèÏ~°º QÆ~°ƒùO ^èŒiOz# 6=

<≥ÅÖ’ P„ÖÏì™œO_£ ™ê¯xOQ∑ ^•fi~å

`≥Å∞ã¨∞H˘x ÉÏ|∞ z#flQÍ LO_»_»O,

=∂q JkèHõOQÍ  LO_»_»O, ÉÏ|∞

"≥∞^Œ_»∞Ö’ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ ÖËHõáÈ=_»O

[iyO Œ̂x K≥áêÊ~°∞.

`«Ñ¨Êxã¨i Ñ¨iã≤ ÷`«∞Ö’¡ <å~°‡Öò

_≥e=s ~°∂Ñ¨OÖ’ a_»¤x fã≤"Õ~ÚO

K«@O [iyOk.

=∂k "Õ∞#iHõ q"åÇ̈ÏO HÍ=@O`À

=∂ _®Hõì~üQÍ~°∞ '[#∞º Ñ̈sHõΔ— KÕ~ÚOK«∞

HÀ=∞<åfl~°∞. JO Œ̂∞Ö’ <å Õ̂ Ö’Ñ¨=∞x

`ÕeOk.
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[#∞ºÑ¨sHõ Δ iáÈ~ü ì P^è•~ °OQÍ

_®Hõì~üQÍ~°∞ WzÛ# ã¨ÅÇ¨ Ô~O_»=™êi

QÆ~°ƒ ùO ^è ŒiOz# 4 <≥ÅÅ `«~åfi`«

QÆ~°ƒùOÖ’x L=∞‡h~°∞`À Ñ¨sHõΔ KÕÜ«∞

=Åã≤ LO@∞O^Œx! P Ñ¨sHõΔ iáÈ~üì

P^è•~°O QÍ<Õ Ô~O_»=™êi Hõey#

QÆ~åƒùxH̃ «̀QÆ∞ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\̃OK«=Åã≤

LO@∞O^Œx! x*ÏxH˜ _®Hõ ì~ üQÍ~°∞

K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ W^ŒO`å KÕÜ«∞=Åã≤

J=ã¨~°O LO^•?

nxH ˜ Jã ¨Å∞ HÍ~ °}O =∂

"Õ∞#iHõ"Õ∞##fl ÉèÏ=# <å‰õΩ "≥Ú Œ̂\’¡

LO_Õk. J~Ú Õ̀ ˆH=ÅO 5% =∞OkH˜

=∂„`«"Õ∞ "Õ∞#iHÍÅ =Å# W|ƒO^Œ∞

Å∞O\ÏÜ«∞x q<åfl#∞. Wk ZO «̀=~°‰õΩ

x[O? =∞~À q+¨Ü«∞O. =∂k "≥Ú Œ̂\˜

"Õ∞#iHõÑ¨Ù q"åÇ¨ÏO. JO>Ë WO`«‰õΩ

=Ú#∞Ñ̈Ù =∂ WO\’¡#∞ <å ÉèÏ~°º "åà◊§

WO\’ ¡#∂ WÖÏO\˜ q"åÇ ¨ Å∞

[~°∞QÆÖË^Œ∞. "≥Ú^Œ\˜™êiQÍ "Õ∞#iHõ

q"åÇ¨ÏO KÕã¨∞‰õΩ#fl "åiH˜ WÖÏO\˜

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ L`«Ê#flO HÍ=x, `å`«Å

«̀O„_»∞Å "Õ∞#iHõÑ̈Ù q"åÇ̈Ï „Ñ̈ÉèÏ=O`À

H˘_»∞‰õΩÅ∞ KÕã¨∞‰õΩ<Õ q"åÇ¨Å =Å¡<Õ

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z‰õΩ¯=x q#@O [iyOk.

Wk x["Õ∞<å? "Õ∞#iHõÑ¨Ù q"åÇ¨ÏO

KÕã̈∞‰õΩ#fl "åiH̃ HõêQ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ W «̀~°

q"åÇ¨Å‰õΩ H õÅQÆ=x YzÛ`«OQÍ

K≥Ñ¨Ê=K«∞Û<å? ZO^Œ∞HõO>Ë "Õ∞#iHõO

HÍx H˘xfl [O@ÅÖ’ ‰õÄ_» [#∞ºÑ¨~°

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U~°Ê_»∞ «̀∞#flq Hõ̂ •?

WÑ¨C_»∞ "Õ∞=Ú =∞~°Å ã¨O`å#O

HÍ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. „Ñ¨ã¨∞ Î`«O

=∞=∞‡efl "≥O\Ï_»∞`«∞#fl ã¨O^ÕÇ¨ÏO

Ô~O_»=™êi QÆ~°ƒùO è̂ŒiOz# ã̈=∞Ü«∞OÖ’

‰õÄ_® "≥Ú^Œ\˜™êi [iy#@∞¡QÍ<Õ

[~°∞QÆ∞`«∞O^•? U ã¨=∞ã¨º ~å‰õΩO_®

Ô~O_»=™êi è̂ŒiOz# QÆ~°ƒùO ã̈∞~°H̃Δ̀ «OQÍ

LO@∞O^Œ#fl =ÚO^Œã¨∞Î Ç¨q∂ Uq∂

ÖË̂ •? nxH˜ Ñ¨iëê¯~° =∂~°æO LO^•?

=ÚO^Œ∞QÍ U"≥∞ ÿ<å =∞O^Œ∞Å∞

"å_»=Åã≤ LO@∞O^•? WOHÍ Z@∞=O\̃

*Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe? "≥Ú^ŒÅQÆ∞

q+ ¨Ü «∂Å‰ õΩ q=~ °OQÍ =∂

ã̈Oâ◊Ü«∂Å#∞, ÉèíÜ«∂Å#∞ Ñ̈\ÏÑ̈OK«Å∞

KÕã̈∂Î Pâß=Ç̈Ï "å`å=~°}Ïxfl Hõeæ™êÎ~°x

Ptã¨∞Î<åfl#∞.

 – *ˇ., <ÕÔ~Å¡

q∂ PO^Àà◊# J~° ÷O KÕã¨∞HÀ
QÆÅ=Ú. HÍx, q∂ _®Hõì~°∞QÍ~°∞ q∂‰õΩ
K≥Ñ≤Ê# ã̈ÅÇ̈Å∞ áê\̃OK«_»"Õ∞ ã̈Ô~·#k.
P q+̈Ü«∞OÖ’ â◊OH̃OKåeû# Õ̂q∂ÖË̂ Œ∞.

q∂‰õΩ Ñ¨Ù\˜ì# JÉÏƒ~Ú "≥∞^Œ_»∞,
`«Å Z^ŒQÆ‰õΩO_® ("≥∞ÿ„HÀÃãá¶êb`À)
Ñ¨Ù>Ëì_»∞.

"Õ∞#iHõÅ q"åÇ¨Ö’¡ "≥∞ÿ„HÀÃãá¶êb,
Z<≥<£Ããá¶êb, #∂º~°Öò @∂ºÉò _çÃÑ¶‰õΩìÅ∞,
W «̀~° =Oâ◊áê~°OÑ̈~°º "åº è̂Œ∞ÅÖ’ U"≥·<å
~å=K«∞Û#∞. J~Ú`Õ q∂~°∞ HõÔ~‰õΩìQÍ
TÇ≤ÏOz#>Ëì – ''"Õ∞#iHÍÅ∞ HÍx——
q"åÇ¨Ö’ ¡ ‰ õÄ_® [#∞º"åº^è Œ∞Å∞
~å=_®xH˜ J=HÍâ◊=ÚOk. ÖË^Œx
YO_ç`«OQÍ K≥¿ÑÊ J=HÍâ◊O ÖË^Œ∞.
Z\ÁpÛ "Õ∞#iHõÑ¨Ù q"åÇ¨Ö’¡ D
J=HÍâ ◊O JkèH õO. JÖÏ ˆQ Z<Àfl
"Õ∞#iHõÑ¨Ù q"åÇ¨Ö’¡ Ñ¨ÓiÎQÍ P~ÀQÆº
=O`«∞Öˇ·# Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»∞`«∂O_»_»=¸
[~°∞QÆ∞`ÀOk.

"Õ∞#iHõÑ¨Ù q"åÇ¨Ö’¡ Ñ¨Ù\ì̃# Ñ≤Å¡Ö’¡
[#∞º^ÀëêÅ∞ JkèHõOQÍ LO_»_®xH˜
HÍ~°}O – ^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌiÖ’#∂ "åi
"Õ∞#iHõ |O^èŒ∞`«fi HÍ~°}OQÍ – XˆH
~°HõO r<£û Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. JÖÏ
XˆH ~°HõOQÍ LO_Õ r<£ûÖ’ _çÃÑ¶H± ì

H õeyOKÕ r<£û H˘xfl LO\Ï~Ú.
Ñ¶ ¨e`«OQÍ ÉèÏ~°ºÖ’#∂, Éè í~° ÎÖ’#∂
QÆ∞Ñ¨ÎOQÍ L#fl [#∞º~ÀQÍÅ∞ Ñ≤Å¡Ö’¡
|Ü«∞@ Ñ¨_»∞`«∂O\Ï~Ú.

J^Õ, |Ü«∞\˜ ã¨O|O^è•Ö’¡<≥ ·`Õ
a_»¤Ö’ XHõ _çÃÑ¶Hì̃"£ r<£ „Ñ¨"ÕtOz<å,
^•x [ «̀QÍ LO_Õ r<£ =∞Oz Œ̂=_»O,
P =∞Oz r<£ „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞ JkèHõOQÍ
LO_»@O =Å¡ a_»¤Ö’ [#∞º^À+¨O
HõÅQÆHõáÈ=_»O ™ê=∂#ºO. XHõ"Õà◊
_çÃÑ¶H̃ì"£ r<£ „Ñ̈ÉèÏ="Õ∞ JkèHõOQÍ LO>Ë
(dominant) JÑ ¨ ÙC_ »∞ ` «e ¡
Œ̂O„_»∞ÅÖ’ XHõiH̃ P _çÃÑ¶‰õΩì ZÖÏ#∂

ÃÑ·H˜ Hõ#|_»∞ `«∞Ok. ^•O`À áê@∞
Jk Ñ≤Å¡Ö’¡ H˘O^ŒiH˜ =ã¨∞ÎOk.

q∂~°_çy# =∞~À „Ñ¨â◊fl – =Oâ◊OÖ’
"≥Ú^Œ\˜™êi "Õ∞#iHõO [iy`Õ WÖÏ
~å‰ õÄ_»^ Œ∞ H õ^•, Jx! JÖÏO\˜
~°∂ÖËq∂ ÖË^Œ∞! x*ÏxH˜ =~°ã¨QÍ
`«~åÅáê@∞ "Õ∞#iHÍÅ∞ [iˆQH˘nÌ
[#∞ºÖ’áêÅ`À Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì_»=∞<Õk
H˘xfl «̀~åÅ áê@∞ JkèHõ=∞=Ù «̀∂ =zÛ
JHõ¯}∞‚Oz `«QÆ∞æ`«∞Ok. =∞iH˘xfl
«̀~åÅ‰õΩ Jã̈Å∞ [#∞ºÖ’áêÖË ÖË‰õΩO_®

áÈ`å~Ú. JO^Œ∞‰õΩ KåÖÏ `«~åÅ∞
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. DÖ’QÍ Ö’áêÅ`À Ñ¨Ù>Ëì
Ñ ≤Å ¡Å‰ õÄ ã ¨=∞ ¿ãº, "åi ` «e ¡
^ŒO„_»∞Å‰õΩ ã¨=∞¿ãº!

★★★

WHõ q∂ q+̈Ü«∂xH˘¿ãÎ q∂ ~Ú Œ̂Ìi
ˆHiÜ≥∂>ÿ̌Ñ≤OQ∑ („HÀ"≥∂*’=Ú qâı¡+¨})
„Ñ¨HÍ~°O q∂ N=∞uÖ’ „HÀ"≥∂*’=Ú
^ÀëêÖ ËO Ö Ë=Ù † HÍx q∂Ö’ Y

„HÀ"≥∂*’=ÚÖ’x á⁄_»=ÙÉèÏQÆO =∞s
á⁄_»=ÙQÍ LOk. J#QÍ =∞~À =ÚHȭ
U^À =zÛ KÕiOk. nxfl long Y

„HÀ"≥∂*’"£∞ JO\Ï~°∞.
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

nx=Å¡ H˘O Œ̂i Ñ≤Å¡Ö’¡ Z@∞=O\˜
^ÀëêÅ∂, HõÅQÆ=Ù. q∂H˘KÕÛ Ç¨x
‰ õÄ_® Uq∂ Ö Ë^ Œ ∞ . H˘O^ Œi
ã¨O`å#OÖ’ =∂„`«O [#∞ºÖ’áêÅ∞
U~°Ê_»`å~Ú.

q∂ â◊s~°OÖ’ „HÀ"≥∂*’=Ú ^À+¨O
LO Œ̂x ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿOk Hõ#∞Hõ Ô~O_»= QÆ~°ƒùO
q+¨Ü«∞OÖ’ (=ÚO^Œ∞ *Ï„QÆ`«Î Ñ¨_Õ
J=HÍâ◊O ÖËHõáÈ~Ú<å) =ÚO^Œ∞xOp
'QÆ=∞xOKÕ— J=HÍâ◊O =∂„`«O LOk.

4 <≥ÅÅ∞ xO_ÕHõ QÆ~°ƒùO #∞Oz
L=∞‡h~°∞ fã≤ JO^Œ∞Ö’ `ÕeÜ«∂_Õ
Ñ≤O_»Hõ}ÏÅ‰õΩ, D L=∞‡h\˜H˜ H˘xfl
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕÜ«∞_»O ^•fi~å Ñ≤O_»OÖ’
[#∞º^ÀëêÅ#∞ (H˘xfl\˜x) QÆ∞iÎOK«
=K«∞Û. JÖÏO\˜ ^ÀëêÅ∞O>Ë P
^Œâ◊Ö’<Õ Ñ≤O_®efl x~°∂‡eOK«_»O
„âı+¨ìO. XHõ"Õà◊ U ^ÀëêÅ∂ ÖËHõáÈ`Õ
QÆ~åƒùxfl HõO\˜#∂º KÕÜ«∞=K«∞Û.

q∂Ö’ L#flk Y „HÀ"≥∂*’=Ú
^À+̈O Hõ#∞Hõ q∂‰õΩ Ô~O_»=™êi Ñ̈Ù>Ëìk
P_»Ñ≤Å¡~Ú Õ̀ D ^À+¨O Ñ¨Ù#~å=$ «̀
=∞=^Œ∞.

=∞QÆa_»¤ J~Ú Õ̀ =∞~°Å ~å=K«∞Û.
Jk q∂ â◊s~°OÖ’x „Ñ¨uHõ}OÖ’#∂
long - Y „HÀ"≥∂*’"Õ∞ LO^•, ÖËHõ
H˘xfl\˜Ö’ =∂„`«" Õ∞ LO^• J<Õ
JOâ◊OÃÑ· P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok. q∂Ö’x
ã ¨Q ÆO H õ}ÏÅÖ’ Ö’Ñ ¨O Ö Ëx Y

„HÀ"≥∂*’"£∞Å∞ LO>Ë q∂ Ô~O_»=
=∞QÆa_»¤ P~ÀQÆºOQÍ Ñ¨Ù>Ëì J=HÍâ◊O
ÖËHõáÈÖË^Œ∞.

PY~°∞QÍ XHõ=∂@. a_»¤ "≥∞ÿ„HÀ
Ããá¶êb`À Ñ¨Ù@ì_®xH˜ [#∞º^ÀëêÖË
HÍ~ °}O HÍ#=ã¨~ °OÖË^ Œ∞ . W`«~ °
HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú.

JOQÆO =OHõ~°, <˘Ñ≤ÊÅ`À ~°u
™ê^èŒºO HÍ=@O ÖË^Œ∞.

<å =Ü«∞ã¨∞ 57 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ 2

ã¨OIIÅ #∞Oz JOQÆã¨ÎOÉèí#Å∞ ÖË=Ù.

=ÚYºOQÍ JOQÆO KåÖÏ =OHõ~°QÍ

«̀Ü«∂~°~ÚOk. WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ WÖÏ

=OHõ~°QÍ ÖË̂ Œ∞. D Ô~O_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ

#∞OKÕ =OHõ~°QÍ J~ÚOk. H˘OK≥O

H˘OK≥O Z‰õΩ¯==Ù «̀∂Ok. ~°uÖ’ JOQÆ

„Ñ¨"Õâ◊O ‰õÄ_® Hõ+ì̈=∞=_»O`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç

q~°q∞OK«∞‰õΩ<åfl#∞. "≥Ú Œ̂\’¡ ≥̀eÜ«∞

ÖË^Œ∞QÍx H˘O`« HÍÖÏxH˜ =OHõ~°

Z‰õΩ¯==@O`À áê@∞ JOQÆO ãÎ̈Oaè¿ãÎ

KåÖÏ <˘Ñ≤ÊQÍ LO_Õk.  P <˘Ñ≤Ê=Å¡

JOQÆã̈ÎOÉèí# Hõey<å Ñ̈ÓiÎQÍ ã̈ÎOaèOK«Hõ

=Ú#∞¿Ñ «̀yæáÈÜÕ∞k.  Jk «̀QÆæHõáÈ Õ̀

<˘Ñ≤Ê=Å¡ <Õ<Õ K«hflà◊√§ áÈã≤, =∞#ã¨∞x

_≥·=~°∞ì KÕã≤ ã¨ÎOÉèí#O `«yæáÈ=_®xH˜

Hõ+¨ìÑ¨_®eû=KÕÛk.

WÑ¨C_»∞ ã¨ÎOÉèí<åÖË `«yæáÈ~Ú#q.

Ñ¨ÓiÎQÍ ãÎ̈OaèOKÕ ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ «̀‰õΩ¯=.

XHõ"Õà◊ ã¨ÎOaèOz<å <˘Ñ≤Ê =∂„`«O

ÃÑ^ŒÌQÍ LO_»@O ÖË^Œ∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ

‰ õÄ_® Ãã‰ õΩûÖ’ Pã¨H ˜ Î  ` «y æ#@∞ ì

JxÑ≤™ÈÎOk.  HÍx =∞#ã¨∞Ö’ HÀiHõ

L<åfl <å =Å¡ LÑ¨Ü≥∂QÆO ÖË^Œx

J}∞K«∞‰õΩO@∞#fl ^Õ"≥∂ `≥eÜ«∞^Œ∞.

JOQÆO =OHõ~°x áÈQ˘\̃ì <å‰õΩ =∞m§

ã¨ ÎOÉè í<åÅ∞ HõeyOK«_»O gÅ=Ù`Õ

`≥eÜ«∞Ñ¨~°K«O_ç. <å‰õΩ Ñ¨Ù#s˚q`«O

J#∞‰õΩO\Ï#∞. 57 ã¨OIIÅ∞ ÃÑ^Œ Ì

=Ü«∞¿ãq∂ HÍ Œ̂x <å HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. q∂

Jaè™êiHõ K«̂ Œ=|\ì̃ P «̀‡qâßfiã¨O`À

#∞<åfl#∞. D =Ü«∞ã¨∞Ö’ JOQÆO

=OHõ~°áÈ=_®xH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜?

J^Õ"≥∞ÿ<å „Ñ¨=∂^Œ=∂?

– ÃÑ#∞Q˘O_», l.

q∂~°∞ ~åã≤# ÅHõΔ}ÏÅ#∞ |\̃ì Wk
ÃÑ·~˘h "åºkèQÍ `Àã¨∞Î#flk.  nxH˜
"åºkè x~åú~°}, zH˜̀ «û Ü«̧ ~åÅlã¨∞ì
Ñ¨ikèÖ’H˜ =™êÎ~Ú.

ÃÑ·~Àh "åºkè #_ç=Ü«∞ã¨∞ ^•\˜#
"åiˆH Z‰õΩ¯=QÍ =ã¨∞ÎOk.  JOQÆO
=OHõ~°\̃OHõ~°QÍ J~ÚáÈ=_»O, ã̈ÎOaèOz
#Ñ̈C_»∞ <˘Ñ≤Ê, ã̈ÎOÉèí<åÅ∞ «̀yæáÈ=_»O,
~ °uÖ’ JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊O (=OH õ~ °
HÍ~°}OQÍ) Hõ+ì̈=∞=_»O, JOQÆOÖ’Ñ¨Å
QÆ\̃ì Ñ̈ÅHõÅ∞ (aà◊§Å∞) «̀QÆÅ@O – nx
„Ñ¨^è•# ÅHõ Δ}ÏÅ∞.  g\˜Ö’ 1–2
ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#|_»HõáÈ=K«∞Û.

ÃÑ·~Àh "åºkè ZO^Œ∞H˘ã¨∞ÎO^Œ#fl
^•xÃÑ· ã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï# WOHÍ
U~°Ê_»ÖË^Œ∞.  „Ñ¨ã¨∞Î`« Jaè„áêÜ«∞O
„Ñ¨HÍ~°O JOQÆOÖ’Ñ¨e \˜+¨ØºÅ‰õΩ ~°u
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍx, Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO
^•fi~å HÍx, W`«ˆ~`«~° =∂~åæÅ ^•fi~å
QÍx HÍÅ„Hõ=∞OÖ’ H˘kÌQÍ, H˘kÌQÍ
K˘Ñ¨ÙÊ# HõeˆQ z#fl z#fl QÍÜ«∂Å∞
HÍ~°}=∞x ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

ã¨ ÎOaè`åOQÆÑ¨Ù ÃÑ· LÑ¨i`«ÅO,
J_»∞QÆ∞ LÑ¨i`«ÖÏÅÃÑ· Ñ¨_Õ "≥∞HÍxHõÖò
¢Ããìãπ =Å# JOQÆOÖ’x \˜+¨μºÅÖ’
z#fl z#fl z~°∞QÆ∞Å∞ U~°Ê_»@O, P
QÍÜ«∂Å∞ =∂<Õ „Hõ=∞OÖ’ JHõ¯_»
ÃÑ¶ ·„|ãπ \˜+¨Øº U~°Ê_»@O, "å\˜Ö’
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·#

^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ, "åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!


1. JÖˇ¡ =∞Å¡Ü«∞º-ã¨`«Î=fi =Ú^Œ∞Ì#∂~°∞

2. «̀∞=∞‡#ÃÑe¡ #iûOÇ¨Kåi-Ü«ÚHõÎN =Ú<åºÖò

3. ÉÏ#∞Hõ QÆ}Ë+π-~°l «̀ QÆOA~À_£, [y`åºÅ

4. =ÚO*ÏÅ =∞ è̂Œ∞-ÅH˜; F ≥̂Å

5. áê_Õ\˜ JO[Ü«∞º-~°l «̀ á⁄ÖÏã¨

6. Ñ¨Ö¡̌ u~°∞Ñ¨u-Å «̀ `å\˜ÃÑe¡

7. ^˘Ñ¨CÅ ã¨∞ˆ~+π-ã¨∞*Ï «̀ ã≤iH˘O_»

8. Ô~|ƒ\˜ JO[Ü«∞º-Å «̀ ~å"≥∂l¿Ñ@

9. Å=OQÆNx"åãπ-Ç¨iHõ HÀ# ã¨=Ú„ Œ̂O

10. Pk QÆOQÍ è̂Œ~ü-[=Ú# JOÉÏi¿Ñ@

11. F ≥̂Å ÖÏ=}º-Nx"åãπ <åK«∞ÃÑe¡

12. #eˆQ\˜ ~åA-=#[ è̂Œ~å‡~°O

13. ÉÏã¨=∞Å¡ Õ̂=~åO-q[Ü«∞ Jb¡Ñ¨Ó~ü

14. HÍ=∂„k Nx"åãπ-ã¨fiÑ¨fl HõsO#QÆ~ü (H˘_»∞‰õΩ)

15. Œ̂∞=∞‡ QÆOQÍ è̂Œ~ü-ã¨fiÑ¨fl "≥∂~°ÃÑe¡

16. =∂q∞_ç ÃÑe¡ u~°∞Ñ¨uQ“_£-ã¨∞=∞N `åO„_çÜ«∂Å

17. q∞@ìÃÑe¡ q[Üü∞‰õΩ=∂~ü-h~°[ HÀ~°∞@¡

18. Éèí∂+≤ =∞ÖË¡â◊O-=∞=∞ «̀ [y`åºÅ

ÃÑ ¶ · „a<£ Ñ¨^•~° úO JÑ¨„Hõ=∞HÍ~°OQÍ
¿Ñ~°∞HÀ=_»O, H˘O`«HÍÖÏxH˜ "å\˜
K«∞@∞ì~å HÍe¬Ü«∞O ‰õÄ_» ¿Ñ~°∞‰õΩx Jq
QÆ\˜ì Ñ¨ÅHõÅ (Plaques) QÍ =∂~°@O
[~°∞QÆ∞`å~Ú.

D Ñ¨ÅHõÅ∞O_»@O =Å¡ JOQÆ ã¨i
ã ¨=∂#OQÍ ã ¨ ÎOa èOK«Ö ËH õ =OH õ~ °
áÈ` «∞Ok.  ZO`« =OH õ~ °? Zxfl
=OHõ~°∞¡? ZHõ¯_» =OHõ~°? J<Õq D
Ñ̈ÅHõÅ ã̈OYº, ™ê÷#O, QÆ\̃ì̂ Œ#O "≥ÚIIQÆ∞
JOâßÅÃÑ· P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

JOQÆO ã̈ÎOaèOKÕ „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ Jk
x\Ï~°∞QÍ ã̈ÎOaèOK«‰õΩO_® D Ñ̈ÅHõÅ∞
J_»∞¤HÀ=_»"Õ∞ ã̈ÎOÉèí# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ HõêQ
<˘Ñ≤ÊH˜ HÍ~°}O.

XH˘¯Hõ¯iÖ’ D ÃÑ¶·„|ãπ Ñ¨ÅHõ
iOQÆ∞ÖÏ U~°Ê_ç ã¨ÎOaè`åOQÍxfl Ñ‘Hõ
<˘H ˜¯#@∞ ¡ <˘‰ õΩ¯`«∞Ok. Tk#
|∞_»QÆ#∞ =∞ è̂ŒºÖ’ KÕu"Õà◊§`À iOQÆ∞ÖÏ
Ñ¨@∞ì‰õΩx <˘H˜¯`Õ ZÖÏ LO@∞O^À
JÖÏ <˘‰ õΩ¯ U~°Ê_ »∞`«∞Ok.
(Hourglass indentation).

JOQÆOÖ’ z#flz#fl QÍÜ«∂Å∞
U~°Ê_»@O KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞.  Hõ#∞Hõ<Õ D
"åºkè ‰õÄ_® "≥~ÚºO@ 4–5 QÆ∞iÖ’
=∂„`«"Õ∞ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

JOQÆOÖ’x \˜+¨Øº QÍÜ«∂ÖË HÍHõ
Paget's disease of the bone

Ö’#∞, Dupuytren's contractures

J<Õ =Oâ◊áê~°OÑ¨~°º "åºkèÖ’#∞ ‰õÄ_®
ÃÑ·~˘h "åºkè U~°Ê_»=K«∞Û.

ÃÑ·~Àh "åºkè Hõey# 785 =∞OkÃÑ·
Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ KÕã≤# âß¢ã¨ ÎA˝Å∞ D
"åºkèH˜ [#∞º^À+¨O HÍ~°}O HÍ=K«ÛO
@∞<åfl~°∞. Ü«∂O„uHõ ("≥∞HÍxHõÖò) ¢Ããìãπ
=Å¡ ã¨∂HõΔ‡ ~°HõÎ<åàÏÅ∞ qzÛ#flO =Å¡
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

HõeˆQ QÍÜ«∂Å#∞ =∂#∞Û‰õΩ<Õ q è̂•#O
H˘O Œ̂iÖ’ aè#flOQÍ LO@∞O Œ̂h ^•x
Ñ¶ë «̀OQÍ<Õ ÃÑ·~˘h "åºkè ~å=K«Ûh "åi
Jaè„áêÜ«∞O.

HÍ~°}O U^≥·<å Wk „áê}Ç¨x
HõeyOKÕ "åºkè HÍx, HÍOÑ≤¡̂H+̈#¡H̃ ^•i
f¿ã "åºkè HÍx HÍ^Œ∞.

nxH ˜ zH ˜` « û 2 ~ °HÍÅ∞QÍ
LO@∞Ok. 1) =∞O^ Œ∞Å`À, 2)
PÑ¨ˆ~+¨<£ ^•fi~å.

=∞O Œ̂∞Å`À zH˜̀ «ûÖ’ q@q∞<£–W

„Ñ¨^è•# áê„`« áÈ+≤™ÈÎOk.  nx=Å¡
=zÛ# "åºk è áÈ^ Œ∞ HÍx WOHÍ
=Ú^Œ~°‰õΩO_® ã≤ú~°OQÍ =∂~°∞`«∞Ok.
=ÚYºOQÍ ROS (Reactive

Oxygen Species) =O\˜ „Ñ ¶ ‘
~å_çH˜Öòûx – U"≥·`Õ ÃÑ·~˘h _çã‘*ò
HõÅQÆ_»OÖ’ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕ™êÎÜ≥∂ "å\˜x
– x"åiOK«_ »OÖ’ =∞Oz áê„` «
=Ç≤Ïã¨∞ÎOk.

á⁄\Ï+≤Ü«∞O Zq∞<ÀÉˇO*’ÜÕ∞\ ò
(á⁄\ÏÉÏ)x H˘O^ Œ~ ° ∞ W™ê Î~ ° ∞ .
HÍe¯Ãã·<£ (Colchicine) ‰õÄ_® =∞Oz
QÆ∞}"Õ∞ ~Úã¨∞ÎOk.  Zã≤>ˇÿÖò ZÖò –

HÍifl\˜<£ ‰õÄ_® ÉÏQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

H˘O Œ̂~°∞ Ü«̧ ~åÅlã¨∞ìÅ∞ JOQÆO
=OHõ~°H˜ HÍ~°}"≥∞ÿ# ¿Ñ¡H±û (Ñ¨ÅHõÅ)H˜
ã≤ ì~å~Ú_£ WO*ˇHõ Δ#∞ ¡, "≥~åáêq∞Öò

WO* ˇH õ Δ#∞ ¡ ,  WO@~ü ÃÑ ¶~å< £Å∞,

H˘ÖÏ¡*ˇ<Õ*òÅ∞ WzÛ K«∂™êÎ~°∞.

WOH˘O^Œ~°∞ =¸„`« Ñ≤O_®Ö’¡
~åà◊§#∞ QÆ∞O_»Ñ≤O_ç KÕ¿ã ëêH±"Õ"£

>ˇH˜flH±<Õ nxH̃ ‰õÄ_® LÑ̈Ü≥∂yOKå~°∞.
D  Extra corporeal shockwave

Therapy (ESWT) Ñ ¨^ Œ úuÖ’
HÍe¬Ü«∞O ¿Ñ¡H±ûx =∂„`«"Õ∞ zèí„^ŒO

KÕÜ«∞=K«∞Û.  J@∞=O\˜ ¿Ñ¡H±û Hõey#
¿ÑÃ+O@∞¡ D zH˜`«û `«~åfi`« `«=∞
Ñ¨iã≤÷u KåÖÏ ÉÏQÆ∞#fl@∞ì K≥áêÊ~°∞.

ã¨~°˚s : ÃÑ·~ÀhÖ’ JOQÆO =OHõ~°
„Ñ¨^è•# ã¨=∞ã¨º Hõ#∞Hõ =OHõ~°x
ã̈iKÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ Ô~O_»∞~°HÍÅ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡
PÑ¨̂~+¨<£ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. g\˜Ö’ <≥ã≤ƒ\ò
(Nesbit) „á⁄ã‘[~üÖ’ – JOQÆO
Z@∞"≥·Ñ̈Ù =OyO^À =OHõ~°H̃ PáÈl\ò
Ãã ·_ »∞ @∂ºxHÍ á⁄~ °x ‰ õΩ~ °K «
KÕÜ«∞_»O ^•fi~å =OHõ~°f™êÎ~°∞.
nx=Å¡    JOQÆO =OHõÔ~·̀ Õ áÈ «̀∞Ok
HÍx ã ¨ ÎOa è`åOQ ÆO á⁄_ »=Ù
Ñ¨Ó~°fiOHõ<åfl H˘kÌQÍ `«QÆ∞æ`«∞Ok.

„QÍÑ¶πì (H˘`«Î \˜+¨Øº L`«ÊuÎ) ^•fi~å
JOQÆO =OHõ~°x ã¨iKÕ¿ã Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞
L<åfl~Ú HÍx W=O`« ã¨O`«$Ñ≤ Î
Hõ~°OQÍ ÖË=Ù.

"≥Ú «̀ÎO q∂ Œ̂ PÑ̂̈~+̈<£ J#O «̀~°O
á¶ê™ÈÊù _≥·Zãì̈̂~*ò =∞O Œ̂∞Å∞ (=Ü«∂„QÍ,
\Ï_®eãπ =ÔQ·~å) "å_»∞‰õΩO@∂ K«Hȭ \̃
ã ¨ ÎOÉè í<åÅ∞ á⁄O^Œ=K«∞Û. XHõ" Õà ◊
J~°∞^Œ∞QÍ P =∞O^Œ∞Å∞ Ñ¨xKÕÜ«∞
‰õΩO>Ë Ñ≤<≥ ·Öò „áêã¨ ÷ã≤ãπ (Hõ$„u=∞
ã¨ÎOÉèíHÍ~QÍÅ∞) J=∞iÊOK«∞HÀ=_»"Õ∞
=∂~°æO.

q∂ q+̈Ü«∂xH˘¿ãÎ – q∂‰õΩ JOQÆO
=OHõ~° ~°uH˜ P@OHõ=∞ÜÕ∞º ™ê÷~ÚÖ’
LOk HÍ|\̃ì PÑ̂̈~+̈<£ J=ã̈~°Ñ̈_˘K«∞Û.
q∂‰õΩ U~°HõO PÑ̂̈~+̈<£ J=ã̈~°O J<Õk
Ü«¸~åÅlã¨∞ì x~°‚~Ú™êÎ~°∞. QÆ`«OÖ’
ÃÑ·~˘h "åºkèH˜ PÑ¨ˆ~+¨#∞¡ KÕã≤ L#fl
Ü«¸~åÅlã¨∞ ìx ã ¨O„Ñ ¨kOK«O_ç .
PÑ¨ˆ~+¨<≥·# ¿ÑÃ+O@¡ Jaè„áêÜ«∂Å∞,
J#∞Éèí"åÅ∞ ‰õÄ_® `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åflHõ<Õ
x~°‚~ÚOK«∞HÀO_ç.   +̈μQÆ~ü "åºkè LO>Ë
=∂„ «̀O U PÑ¨̂~+¨#∂¡ «̀ÅÃÑ@ìHõO_ç.



  _çâ◊O|~ü 2013 40 64= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}
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Ñ¶ ¨e`«=Ú<åfl, ÖË‰õΩ<åfl Hõ#˚ ˆ~fi\˜"£
B+¨^èŒzH˜`«û`À ã¨iÃÑ@∞ìHÀO_ç.

J=HÍâ◊O ÖË^•?
<å =Ü«∞ã¨∞û 29 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà◊§~Ú

3 ã¨OIIÅ~Ú<å WOHÍ Ñ≤Å¡Å∞ HÍÖË̂ Œ∞.

<å ÉèÏ~°º‰õΩ Ñ≤Å¡ÅO>Ë KåÖÏ ~Ú+ì̈O.

P"≥∞ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞O>Ë W Œ̂Ì~°O _®Hõìifl

ã ¨O„Ñ ¨kOKå=Ú. <åÖ’< Õ Ö’Ñ ¨O

LO^Œ<åfl~°∞. 3™ê~°∞¡ Ãã"≥∞<£ >ˇã¨∞ì

KÕ~ÚOz <å‰õΩ g~°ºHõ}ÏÅ∞ XHõ\˜

‰õÄ_® ÖË=<åfl~°∞. <å c*ÏÅ∞ KåÖÏ

z#flqQÍ LO\Ï~Ú. Ç¨~À‡#∞û >ˇã¨∞ì

KÕ~ÚOK«QÍ "å\̃Ö’ á¶êÖòì LO Œ̂x iáÈ~üì

=zÛOk. <åH˜Hõ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù>Ëì J=HÍâ◊O

ÖË^•? q∂ i+≤á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å =Å¡

<å‰õΩ „Ñ¨Ü≥∂[#O LO@∞O^•?

– JkÖÏÉÏ^£

g~°ºOÖ’ g~°ºH õ}ÏÖËq∂ ÖËH õ
áÈ=_®xfl JEÃãÊi‡Ü«∂ JO\Ï=Ú.

nxH˜ HÍ~°}O 1) g~°ºHõ}ÏÅ∞
L «̀ÊuÎ J=HõáÈ=_»=∂? ÖËHõ 2) L «̀ÊuÎ
J~Ú# H õ}ÏÅ∞ g~ °ºO`Àáê@∞
" ≥Å∞=_ » ‰ õ ΩO_® =∂~ ° æ=∞^ è Œ ºÖ’
P@OHÍÅ∞ (blocks) L<åflÜ«∂?
J<Õk Õ̀ÖÏeû LOk.

ÉÏ ¡H ±  LO>Ë ^•xfl ` ≥iÑ ≤OK Õ
J=HÍâ ◊O LOk. JO^Œ∞‰ õ Ω ` «Q Æ æ
PÑ̂̈~+̈<£x Ü«̧ ~åÅlã̈∞ìÅ∞, H˘O Œ̂~°∞
áê¡ã≤ìH± ã¨~° ˚#∞¡ KÕ™êÎ~°∞. g~°ºHõ}ÏÅ
L`«Ê`Õ Î [~°QÆHõáÈ`«∂O>Ë JuH˘kÌ
=∞OkÖ’ =∞O^Œ∞Å=Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O
LO@∞Ok. KåÖÏ=∞OkH˜ „Ñ¨Ü≥∂[#O
LO_»̂ Œ∞. c*ÏÅ∞ =∞s z#flqQÍ LO_ç
FSH Ç̈~À‡#∞ ™ê÷~Ú ÉÏQÍ Z‰õΩ¯=QÍ
L#fl"å~°∞ Pâ◊ÃÑ@∞ìHÀ=_»O =$^ä•.
JÖÏˆQ Ãã~ÀìÖˇ · Hõ}ÏÅ∞ =∂„`«"Õ∞

L#fl"åiH˜ ‰õÄ_® zH˜`«û Ñ¶¨eOK«^Œ∞.
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O Œ̂∞ÖË HÍ Œ̂∞, Ug Ñ¨x
K≥Ü«∞º=Ù.

q∞QÆ`å Ç¨~À‡#∞Å∞ JkèHõOQÍ
LO>Ë... =ÚYºOQÍ c[OÖ’ g~Àº
`åÊ^ŒHõ Hõ}ÏÅ∞ LO>Ë zH˜`«û –
Hõ+̈ìO`À ‰õÄ_»∞H˘#fl ≥̂·<å – Ñ¶ëOK«_®xH̃
J=HÍâ◊O LOk.

Ü«Ú=‰õΩÅO^Œin?
„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞û 28 ã¨OIIÅ∞. <å

ã ¨=∞ã ¨º WOK«∞q∞OK«∞ Ü«Ú=‰õΩ

ÅO^Œin. <Õ#∞ 3 xIIÅ‰õΩ q∞Oz

ã¨OÉè’yOK«_»O J~°∞ Œ̂∞QÍ<Õ KÕÜ«∞QÆÅ∞æ

` « ∞<åfl#∞. =∞O^ Œ∞Å∞, „H ©=ÚÅ∞

"å_»‰õΩO_® Hõhã¨O Ñ¨k x=ÚëêÖˇ·<å

ã¨OÉè’yOKÕO^Œ∞‰õΩ J#∞ã¨iOKåeû#

q^è•<åÅ#∞ `≥eÜ«∞ *ËÜ«∞O_ç. Wk

ÅHõΔÖÏk =∞Ok Ü«Ú=‰õΩÅ‰õΩ L`åûÇ¨Ï

ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ xã¨∞ÎOk.    – HÍH˜<å_».

[ : q∂ L`«Î~åxfl |\˜ì – q∂
ÉèÏ~°º Hõ<åfl q∂~°∞ =ÚO^Œ∞QÍ ÉèÏ=
„áêÑ≤Î á⁄Ok, P"≥∞ ã¨∞YÑ¨_» ÖËHõáÈ
` «∞<åfl~å. . .? Ö ËH õ W^Œ ÌiH © P 3
x=ÚëêÅÖ’¿Ñ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl
=∞iH˘O`«¿ãÑ¨Ù ~°ux ZO*ÏÜü∞ KÕã≤
`«$Ñ≤Î Ñ¨_»^•=∞#fl HÀiHõ`À L<åfl~å?
J#flk ã¨Ê+¨ìO HÍÖË^Œ∞.

" ≥Ú^ Œ\ ˜k ã ¨=∞ã ¨ º † Ô~O_Àk
JaèÖÏ+¨† HÍ~°}O U^≥·#Ñ¨Ê\˜H© q∂~°∞
=∞O^Œ∞Å∞, „H©=ÚÅ∞, ¢¿ãÊÅ∞ Uq∂
"å_ »H õ¯ ˆ~ ¡‰ õ ΩO_®< Õ ã ¨OÉ è ’Q ÆOÖ’
Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù x„QÆÇ≤ÏOK«∞‰õΩ<Õ <Õ~°∞Ê
™êkèOK«∞HÀ=K«∞Û. '<Õ~°∞Ê— J<åfl#∞
HÍ|\ì̃ q∂‰õΩ J~°ú"≥∞ÿ LO_˘K«∞Û – Wk
<Õ~°∞Û‰õΩO>Ë =KÕÛ q^Œº Jx!

j„Ñ¶¨∞OQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î (~°u `«$Ñ≤Î)

HõÅQÆ_»O Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜ ^•^•Ñ¨Ù ã¨Ç¨Ï[
QÆ∞}O. H˘O`« Z‰õΩ¯= >ˇÿO ~°uÖ’
x„Q ÆÇ ≤ ÏOK «∞HÀ"åÅO>Ë –` «fi~ °QÍ
ZO Œ̂∞‰õΩ ã̈öÅ#"≥∞ÿáÈ`ÀO^À... JO Œ̂∞Ö’
q∂‰õΩ ≥̀b‰õΩO_®<Õ q∂ áê„ «̀ ZO «̀
LO^À =ÚO^Œ∞QÍ „QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ"åe.
J@∞ÃÑ · P á⁄~ °áê@¡x ã¨ik^Œ∞ Ì
‰õΩO@∂.. x„QÆÇ¨Ïâ◊H˜Îx JÅ=~°∞ÛH˘<Õ
q^è•<åÅ∞ '„áêH©ìã¨∞— K≥Ü«∂ºe.

WO Œ̂∞‰õΩ '™êì~üì– ™êìÑπ— >ˇH˜flH± Jx,
ã‘̄ fi*ò >̌H̃flH± Jx L<åfl~Ú. ™êìÑπ–™êì~üì
q è̂•<åxH̃ H˘xfl =∂~°∞ÊÅ∞ KÕã≤ "Õ∞=Ú
'Jaè™êiHõ q è̂•#O— ~°∂á⁄OkOKå=Ú.
'j„Ñ ¶ ¨ ∞ã ¨ öÅ#O— Ñ ¨ Ùã ¨ ÎH õOÖ’ W=hfl
q=iOKå=Ú. ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤
K «kq, áê\˜OK «∞‰ õ ΩO>Ë K «H õ¯\ ˜
x„QÆÇ¨Ïâ◊H˜Î =ã¨∞ÎOk.

WqHÍHõ xâ◊ÛÅ ~°u (HõÔ~*Ï) =O\˜
Ñ¨^Œú`«∞Å∞<åfl~Ú. "å\˜x HÍ=∞tÅÊO
„QÆO^äŒOÖ’ q=iOKå=Ú.

W"Õg =∞O^Œ∞Å∞ J=ã¨~°O ÖËx
Ñ¨^Œú`«∞ÖË. D`«, Ãã·H˜Å∞, ã¨∂¯@~°∞
#_»Ñ¨_»O J<Õq <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë ZÖÏ
=™êÎÜ≥∂ ã̈OÉè’QÆOÖ’ x„QÆÇ̈Ïâ◊H̃Î ‰õÄ_®
JÖÏˆQ <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë =ã¨∞ÎOk.
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