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=¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’ ÃÑ Œ̂Ì ~åà◊√§ U~°Ê_ç̀ Õ
"å\ ˜x `˘ÅyOK«_®xH˜ XHõÑ¨C_»∞
«̀Ñ¨Êxã¨iQÍ PÑ¨̂~+¨<£ K≥Ü«∂ºeû =KÕÛk.

P «̀~°∞"å «̀ K«~°‡OQÆ∞O_® H˜_ôflÖ’H˜
ZO_À™È¯Ñ̈Ù „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\˜ì ~å~Úx ̀ ˘ÅyOKÕ
PÑ¨ˆ~+¨<£ (PCNL) H˜_ôfl `˘ÅyOÑ¨Ù
zH˜̀ «ûÖ’ „Ñ¨̂ è•# ™ê÷#O P„Hõq∞OzOk.
ã¨∞=∂~°∞ 1984 <å\˜ #∞Oz ëêH±"Õ"£
e ä̂À„\Ñ̃‘û Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∂ ~å=_»O`À
PCNL  PÑ¨ ˆ~+ ¨< £  „áê=ÚYº` «
«̀QÆæ_»=¸, e ä̂À„\ ˜Ñ‘û Ñ¨ÙOAHÀ=_»=¸

[iˆQ~Ú.

J~Ú<å e ä̂À„\˜Ñ‘û ^•fi~å `˘ÅQÆx
~åà ◊ §H © , e^ ä À „\ ˜Ñ ‘ û K ÕÜ « ∞‰ õÄ_ »x
ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’#∂ PCNL  PÑ¨ˆ~+¨<Õ
â◊~°}ºO

WO «̀H© PÑ¨̂~+¨<£ ZÑ¨C_»=ã¨~°O?WO «̀H© PÑ¨̂~+¨<£ ZÑ¨C_»=ã¨~°O?WO «̀H© PÑ¨̂~+¨<£ ZÑ¨C_»=ã¨~°O?WO «̀H© PÑ¨̂~+¨<£ ZÑ¨C_»=ã¨~°O?WO «̀H© PÑ¨̂~+¨<£ ZÑ¨C_»=ã¨~°O?

=¸„ «̀<åà◊OÖ’ P@OHÍÅ∞ (Stric-
ture) =ÔQ·~å L#fl"åà◊§H˜ e^äÀ„\ ˜Ñ‘û
Ñ¨xH˜~å^Œ∞!

1. e^äÀ„\ ˜Ñ‘û „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ ~åà◊§x
ëêH±"Õ"£Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À | Œ̂ÌÅ∞ H˘@ì_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  J~Ú Õ̀ =¸„ «̀Ñ¨Ù ~åà◊§hfl
Ñ≤O_çÖÏ zuH˜áÈ=Ù. z#fl z#fl =ÚHȭ Å∞
KåÖÏ LO\Ï~Ú. P =ÚHȭ Å∞ H˘O Œ̂iH˜
=¸„ «̀<åà◊Ñ¨Ù ~Ú~°∞‰õΩÖ’¡ z‰õΩ¯‰õΩx H˘ «̀Î
ã ¨=∞ã¨ºÅ∞ `≥zÛÃÑ_»∞`«∞Ok. "åiH˜
PCNL  J=ã¨~°O.

2. ~åà◊§Ãã·A2. ~åà◊§Ãã·A2. ~åà◊§Ãã·A2. ~åà◊§Ãã·A2. ~åà◊§Ãã·A

ÃÑ Œ̂Ì ~åà◊§#∞ e ä̂À„\Ñ̃‘û ̂ •fi~å #Ü«∞O

=¸„`«Ñ≤O_®Å ~åà◊√§ `˘ÅyOKÕ PÑ¨ˆ~+¨<£
(Percutaneous Nephrolithotomy - PCNL)

KÕÜ«∞_»O Hõ+¨ì™ê^èŒºO. ÃÑ^ŒÌ ~åà◊§ÃÑ·
e^äÀ„\ ˜Ñ‘û „Ñ¨Ü≥∂yOK«_»=∞O>Ë XHõ
~°HõOQÍ H˘iq`À `«Å QÀHÀ¯=_»"Õ∞.
Hõ#∞Hõ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å ~åà◊√§ ÃÑ Œ̂ÌqQÍ
LO>Ë PCNL  PÑ¨̂~+¨<£ «̀Ñ¨Êxã¨i.

=ÚYºOQÍ Œ̂∞Ñ≤Ê H˘=Ú‡ÖÏ¡ LO_Õ
~°HõO ~åà◊√§ ã¨~°̊#¡ <≥·Ñ¨Ù}ÏºxˆH ã¨"åÅ∞
qã¨∞~°∞`«∞O\Ï~Ú. g\ ˜‰õΩ#fl JÑ¨„Hõ
=∂HÍ~°O =Å¡ D ~åà◊§ÃÑ· e ä̂À„\˜Ñ‘û
„Ñ¨Ü≥∂yOK«_»O ˆHΔ=∞O HÍ Œ̂∞. PCNL
PÑ̂̈~+̈#∞ =∂„ «̀"Õ∞ g\H̃̃ ã̈Ô~·# zH̃ «̀û.
D PÑ¨̂~+¨<£̀ À 85-90% ̂Hã¨∞Ö’¡ D
~åà ◊ §x Ñ ¨Ói ÎQÍ `˘ÅyOK «_ »O
gÅ=Ù «̀∞Ok. q∞QÆ̀ å 10-15% ̂Hã̈∞Ö’¡
e ä̂À„\Ñ̃‘û ‰õÄ_® [ «̀ KÕÜ«∂eû =ã̈∞ÎOk.

3. H˘O`«=∞Ok ¿ÑÃ+O@∞¡ =∞s
ÉèÏsQÍ LO\Ï~°∞. "åi H˜_ôflÅÖ’H˜
ëêH±"Õ"£û Ñ̈OÑ̈_»O Hõ+̈ìO. giH̃ PCNL
=∂„ «̀"Õ∞ KÕÜ«∂e.

4. ~åà◊§ xi‡u:4. ~åà◊§ xi‡u:4. ~åà◊§ xi‡u:4. ~åà◊§ xi‡u:4. ~åà◊§ xi‡u:

~åà◊√¡ U Ñ̈^•~°úO`À U~°Ê_®¤Ü≥∂ J<Õk
‰õÄ_® zH˜̀ «û q è̂•<åxfl x~°‚~Úã¨∞ÎOk.
„ã¨∞ì"≥·\ò ~åà◊√§O>Ë "å\ ˜H˜ PÑ¨ˆ~+¨#∞
=∂„ «̀"Õ∞ ãÔ̈~·# zH˜̀ «û. JÖÏˆQ „|∂Ã+·\ò
~åà◊√§‰õÄ_® e^äÀ„\ ˜Ñ‘û =Å¡ Ñ¨ÓiÎQÍ
|^ŒÌÅ∞ HÍ=Ù. Hõ#∞Hõ "å\˜H˜ PCNL
PÑ¨̂~+¨#∞ J=ã¨~°"Õ∞.

Jxfl\ ˜H õ<åfl ` «~ °K « ∞QÍ U~°Ê_ Õ
HÍe¬Ü«∞O PQÆ ˚ÖË@∞ ~åà◊√§ `«fi~°QÍ
ÃÑ^ŒÌqQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O\Ï~Ú. Ñ¶¨e`«OQÍ
g\˜H˜ e ä̂À„\ ˜Ñ‘û Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ KÕÜ«∞=Åã≤
~å=_»"≥∂, W «̀~° zH̃`åû q è̂•<åÅ∞‰õÄ_®
J=∞Å∞ KÕÜ«∞_»"≥∂ J=ã¨~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.
JÖÏO@Ñ¨C_»∞ PÑ¨̂~+¨<Õ Y~°∞ÛH©, „â◊=∞H©
«̀QÆæ qÅ∞= ~Úã¨∞ÎOk.

5. «̀∞k Ñ¶̈e «̀O „áê=ÚYº «̀:

=¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ ~åà◊√§ ZO «̀ H˘OK≥O
q∞yeáÈ~Ú<å Jq ZO`À H˘O`«
J™œHõ~°ºO Hõeyã¨∞ÎO\Ï~Ú. P J™œHõ
~åºxfl KåÖÏ =∞Ok Éè íiOK«ÖË~ °∞.
q=∂<åÖ’¡ ÃÑ·Å\ò ÖÏO\ ̃L^ÀºQÍÅ∞ KÕ¿ã
"åiH̃ =$uÎs`åº U=∂„ «̀O J™œHõ~°º=¸
Ñ̈xH̃~å Œ̂∞. Hõ#∞Hõ H˘O Œ̂iH̃ =$uÎx |\©ì,
H˘O Œ̂i „Ñ¨=$uÎx |\©ì ~åà◊√§ '"≥Ú «̀ÎOQÍ—
`˘ÅyáÈ=_»O ̀ «Ñ̈Êxã̈i. JÖÏO@Ñ̈C_»∞
e ä̂À„\˜Ñ‘û Hõ<åfl PÑ¨̂~+¨<Õ L «̀Î=∞O.

6. q∞QÆ̀ åq ÃÑ¶~ÚÅ~Ú Õ̀!

WHõ, q∞QÆ`å Ñ¨^Œ ú` «∞Ö’ ¡ ~åà◊√§
`˘ÅyOK«_»O J™ê è̂Œº"≥∞ÿ# "åiH̃ ZÖÏ#∂
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g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å â◊HÎ̃x
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O

KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

âß¢ã‘ÎÜ«∞ P è̂•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 : ""The data ... show a significant improvement of sperm cell
kinetic features after 6 months of administration of CoQ 10, on the basis of both manual and computer-
assisted evaluation," -Dr. Balercia

2. http://www.medscape.com/viewarticle/467937

3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-80
4. Human Fertility, 2010...  and many more

30 caps 600

TransQ

PÑ¨̂~+¨<£ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.

PÑ¨̂~+¨<£ q è̂•#O

=¸„`«Ñ≤O_»Ñ¨Ù ~åà◊√§ `˘ÅyOKÕ
PÑ¨̂~+¨<£Ö’ Ô~O_»∞ =ÚYº ̂ Œâ◊Å∞<åfl~Ú:

Z) ~å~Ú L#fl „Ñ¨^Õâ◊OÖ’ â◊„ã¨Î
Ñ¨iHõ~åxfl „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì_»O (access).

a) ~å~Ú `˘ÅyOÑ¨ Ù (stone
removal)

Z) H˜_ôfl ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ# J=Ü«∞=O.
^•xÖ’Ñ ¨Å =¸„`åxfl ¿ãH õiOK Õ
'HÍÅ∞=Å∞— LO\Ï~Ú. =¸„`«Ñ¨Ù~åà◊√§
‰õÄ_® P HÍÅ∞=Ö’¡<Õ KÕi, ÃÑ Œ̂Ì==_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. U HÍÅ∞=Ö’ ~å~Ú
KÕiO^À ^•x =^ŒÌ‰õΩ â◊„ã¨Î Ñ¨iHõ~åxfl
KÕ~åÛÅO>Ë Z@∞"≥·Ñ̈Ù #∞Oz, U HÀ}OÖ’
Ñ¨iHõ~åxfl „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì_»O =∞Oz^À
=ÚO^ Œ ∞QÍ x~ ° ‚~ÚOKåe. H ˜_ ô fl
\ ˜+¨ØºÅ#∞ gÖˇ·#O`« `«‰õΩ¯= _çã¨ì~üƒ
KÕÜ«∞_»O =∞Ozk Hõ̂ •!

WO^Œ∞‰õΩ H˘xfl „Ñ¨`ÕºHõ ZH±ûˆ~Å∞
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú.

PÑ¨ ˆ~+¨<£x Ñ¨ÓiÎ =∞`«∞ Î ~ÚzÛ
KÕ™êÎ=Ú. `«~åfi`« =¸„`«Ñ≤O_»OÖ’x
<åàÏÅ#∞ qâßÅO KÕã≤ <≥„á¶È™È¯Ñ¨Ù
Ñ¨iHõ~åxfl  â◊s~°OÃÑ· `«y# ™ê÷#OÖ’
#∞Oz, ã¨Ô~·# HÀ}OÖ’ ~å~Ú LO_Õ
KÀ@∞ =~°‰õÄ „Ñ¨"Õâ◊ ÃÑ_»̀ å=Ú.

a) ~å~Ú `˘ÅyOÑ¨Ù:

z#fl z#fl ~åà◊§<≥·`Õ <≥„á¶È¯™È¯Ñ¨Ù
Ñ¨iHõ~°O ̂ •fi~å „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\ì̃# á¶ÈÔ~ûÑπû`À
HÍx, ÉËÃã¯\ò̀ À HÍx fÃãÜ«∞º=K«∞Û. ÃÑ Œ̂Ì
~åà◊§~Ú`Õ =ÚO^Œ∞QÍ U^À XHõ~°HõO
Ñ¨=~ü e ä̂À„\ ˜Ñ‘û LÑ¨Ü≥∂yOz ~åà◊§#∞
z#fl =ÚHȭ Å∞QÍ Ñ¨QÆ∞ÅQ˘\ì̃, «̀̂ Œ∞Ñ¨i
XH˘¯Hȭ  =ÚHȭ #∞ |Ü«∞@‰õΩ f¿ã™êÎ=Ú.

PÑ¨ˆ~+¨<£ QÍÜ«∞O 24 QÆOIIÅÖ’
=¸ã¨∞‰õΩO@∞Ok. ¿ÑÃ+O@∞ 48-72
QÆOIIÅÖ’ ~ÚO\˜ÔHà◊§=K«∞Û. ã̈∞=∂~°∞ XHõ
"å~°OÖ’ Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞HÀ=_»O „áê~°O
aèOK«=K«∞Û. =∞~À "å~åxHõÖÏ¡ Ñ¨ÓiÎ
™ê÷~ÚÖ’ Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞HÀ=_»O ™ê^èŒº
=∞=Ù`«∞Ok.

HÍOÑ≤¡ˆH+¨#∞¡HÍOÑ≤¡ˆH+¨#∞¡HÍOÑ≤¡ˆH+¨#∞¡HÍOÑ≤¡ˆH+¨#∞¡HÍOÑ≤¡ˆH+¨#∞¡

„Ñ¨u PÑ¨̂~+¨<£H© H˘xfl HÍOÑ≤¡̂H+¨#∞¡
=KÕÛ J=HÍâ◊O LO@∞Ok. PCNL
PÑ¨̂~+¨<£H˜ ã¨O|OkèOz HÍOÑ≤¡̂H+¨#∞¡ U
~°HõOQÍ LO\ÏÜ«∞O>Ë-

J~°∞ Œ̂∞QÍ  H˜_ôflH˜ H˘O «̀ Ç¨x [iˆQ
iã¨∞¯ LO@∞Ok. ãÔ̈~·# HÀ}OÖ’ ãÔ̈~·#
KÀ@∞#∞Oz Ñ¨iH õ~åxfl H ˜_ ô flÖ’H ˜
K˘#Ñ¨HõáÈ Õ̀ H˜_ôflÖ’x H˘xfl \˜+¨ØºÅ∞
J#=ã¨~°OQÍ z~°∞QÆ∞`å~Ú.

XHÀ™êi PÑ¨ ˆ~+¨<£ J#O`«~°O
H ˜_ ô flÖ’ ¡  p=Ú áÈÜ« ∞_ »O ‰ õÄ_®
[~°QÆ=K«∞Û. U^Œ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© PÑ¨ˆ~+¨<£
J#O «̀~°O Ñ¨sHõΔÅ∞, zH˜̀ «û KÕã¨∂Î D
Ñ¨iã≤÷u ~å‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_»̀ å=Ú.

a) ™Èì<£ ̀ ˘ÅyOÑ̈Ù ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ =KÕÛ
z‰õΩ¯Å∞:

JkèHõ c¡_çOQ∑ HÍ=_»O, PÑ¨ˆ~+¨<£
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˜_ôflÖ’x Ñ¨O¿Ñ „^Œ"åÅ∞
~°HõÎ<åàÏÖ’¡H˜ „Ñ¨"ÕtOK«_»O, H˜_ôflÖ’¡x
=¸„`«O ¿ãHõiOKÕ HÍÅ∞=Å QÀ_»ÅH˜
zÅ∞¡Ñ¨_»@O, ™Èì<£ Ñ¨ÓiÎQÍ `˘ÅyOÑ
¨|_»Hõ áÈ=_»O, ...D HÀ=Ö’H˜ =™êÎ~Ú.
g@xfl\ ˜x (Uq Z^Œ∞ Ô~ ·` Õ "å\ ˜x
«̀QÆ∞q è̂ŒOQÍ Ñ̈i+̈¯i™êÎ=Ú. D PCNL

PÑ¨ˆ~+¨#∞ xÑ¨Ù}∞Å KÕuÖ’ [iy`Õ
n~°…HÍeHõ"≥∞ÿ# ~Ú|ƒO^Œ∞Å∞ =∂„`«O
J~°∞ Œ̂x K≥Ñ¨CHÀ"åe).

=ÚyOÑ¨Ù=ÚyOÑ¨Ù=ÚyOÑ¨Ù=ÚyOÑ¨Ù=ÚyOÑ¨Ù

z=iQÍ K ≥áêÊÅO>Ë PCNL
(ÃÑ~ü‰ õÄº>ËxÜ«∞<£ <≥ „á ¶Èe^ä•@g∞
PÑ¨̂~+¨<£) XHõ #=∞‡Hõ"≥∞ÿ#, ã¨∞~°HΔ̃̀ «"≥∞ÿ#
„á⁄ã≤[~ü. =¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’#∂, =¸„ «̀
"åÇ≤ÏHõÖ’¡#∂ U~°Ê_»¤~åà◊§x D q è̂•#O
ã¨=∞~°ú=O`«OQÍ `˘Åyã¨∞ÎOk. W`«~°
q^è•<åÖ’¡ J™ê^èŒº"≥∞ÿ# `˘ÅyOÑ¨Ù#∞
PCNL  ã¨∞™ê è̂ŒºO KÕã¨∞ÎOk.
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KåÖÏ=∞Ok J#∞‰õΩO\Ï~°∞ Ü«∞=fi#O

Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞ºã¨iHõÖÏ¡ =∞x+≤Ö’ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ

=∂~°∞ÊÅ∞ PyáÈ`åÜ«∞x! ã¨∂÷ÅOQÍ Wk
x["Õ∞!

J~Ú<å, â◊s~°OÖ’x H˘xfl ÉèÏQÍÖ’¡

Ü«∞=fi#O `«~åfi`« ‰õÄ_® KåÖÏ =∂~°∞Ê

ÖÁã ¨ ∞ ÎO\Ï~Ú. "å\ ˜x ZÅ ¡" Õà ◊ÖÏ
'ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å— J#_®xH˜ gÅ∞O_»̂ Œ∞. H˘xfl

â◊s~° ÉèÏQÍÖ’¡ 'ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ— , H˘xfl\’¡

'=∂~°∞ÊÅ∞— =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. KåÖÏ =∂~°∞ÊÅ∞
ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#"Õ HÍQÍ =∞iH˘xfl Jã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#,

~å‰õÄ_»x =∂~°∞ÊÅ∞ ‰õÄ_® =ã¨∂ÎO\Ï~Ú.

Uk ãÔ̈~·# =∂~ÀÊ, Uk ãÔ̈~·#k HÍ^À

≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk! HÍ Œ̂O\Ï~å?

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ q+¨Ü«∞OÖ’ D =∂~°∞ÊÅ∞

QÆ∞iOz D ã¨OzHõÖ’ K«∂^•ÌO.

~À=∂Å∞:

XO\˜ g∞ Œ̂ "≥O„@∞HõÅhfl Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À<Õ
=K≥ÛÜ«∞º=Ù. Jk JO Œ̂iH© ̀ ≥Å∞ã̈∞. g∞™êÅ∞,

ÔQ_®¤Å∞ ‰õÄ_® Ü«∞=fi#O`À áê>Ë =K≥ÛÜ«∞º=Ù

„Ñ¨u XHȭ iH©. Jn ã¨Ç¨Ï["Õ∞. H˘O «̀=∞OkH˜
g∞ã̈Hõ@∞ì, ÔQ_»¤O ~å=_®xH̃ Ü«∞=fi#O ̂ •\#̃

«̀~åfi «̀ 3–4 Uà◊√§ ‰õÄ_® Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Kèåf

g∞ Œ̂ "≥O„@∞HõÅ∞ ã¨OQÆf JO Õ̀!

Uq∞\ © HÍ~°}O JO>Ë r#∞û! g∞
XO\’¡x r<Õû g∞ â◊s~° ÅHõΔ}ÏÅ∞ ZÑ¨C_»∞

U~°HõOQÍ |Ü«∞@Ñ¨_®Ö’ xˆ~Ìt™êÎ~Ú. g\˜

xÜ«∞O„ «̀}Ö’<Õ â◊s~°O Ö’x H˘xfl ÉèÏQÍÅ∞
Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞H˜ ã¨ÊOk™êÎ~Ú. =∞iH˘xfl

â◊s~°ÉèÏQÍÅ∞ Ç¨~À‡#∞ÅH˜ ã¨ÊOkOK«‰õΩO_®

[_»OQÍ LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞‰õΩ ‰õÄ_® r<Õû
HÍ~°}O. JÖÏ̂Q U =Ü«∞ã̈∞Ö’ U „áêO «̀OÖ’

~À=∂Å∞ L «̀ÊuÎHÍ"åÖ’ J<Õk ‰õÄ_® r<Õû

x~°‚~Ú™êÎ~Ú.

=Ü«∞ã¨∞ `≥KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞

Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞H˜ ã¨ÊOkOKÕ
â◊s~°ÉèÏQÍÅ∞

«̀Å, =¸u, ÔQ_»¤O, HÍ=∞Ñ‘~î°O, K«OHõÅ∞,

Kèåf, Hõ_»∞Ñ¨Ù, gÑ¨Ù, HÍà◊√§ "≥ÚIIq.  Ñ¨Ù~°∞+¨

Ç¨~À‡#∞ „Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡ g\ ˜Ö’ H˘xfl
ÉèÏQÍÅÃÑ· "≥O„@∞HõÅ∞ "≥ÚÅ=QÍ, =∞iH˘xfl

ÉèÏQÍÅÃÑ· (L^•: `«Å) L#fl "≥O„@∞HõÅ∞
~åeáÈ`å~Ú.

g∞ „ ÃÑ ¶O_ £ Z=iHÀ g∞H õ#fl F
â◊s~°ÉèÏQÆOÃÑ· "≥O„@∞HõÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ

LO_˘K«∞Û. ÖË^• `«‰õΩ¯=QÍ LO_»=K«∞Û.

JO`«=∂„`å# J`«xH˜ g∞Hõ#fl Ñ¨Ù~°∞+¨
Ç¨~À‡#∞ Z‰õΩ¯= «̀Ü«∂~°=Ù`ÀO Œ̂x QÍx,

«̀‰õΩ¯= «̀Ü«∂~°=Ù`ÀO Œ̂x HÍx J~°÷=∂?

HÍ<Õ HÍ Œ̂∞. W Œ̂Ìi â◊s~åÖ’¡#∂ Ç̈~À‡#∞

L`«ÊuÎ WOK«∞q∞OK«∞ XˆHÖÏ LO@∞Ok.
J~Ú<å PÜ«∂ J=Ü«∞"åÅ∞ P Ç¨~À‡#∞H˜

ã¨ÊOkOKÕ f~°∞ g∞Ö’ XHõÖÏ, g∞ „ÃÑ¶O_£Ö’

XHõÖÏ LO@∞Ok. JO^Œ∞‰õΩ HÍ~°}O g∞
W^Œ ÌiÖ’ LO_Õ D r<£û `Õ_®ÖË Jx

„QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

=¸„`«Ñ≤O_®Å g∞^Œ LO_Õ Z„_ç#Öò

„QÆO^èŒ∞Å∂, c[HÀâ◊OÖ’ LO_Õ c*ÏÅ∂
Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀ K≥O Õ̂H˘nÌ Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡#∞ L «̀ÊuÎ

ÃÑ~ ° ∞Q Æ ∞` « ∞Ok. ^•x Ñ ¶ ¨e` «OQÍ< Õ

ÉÏÇ̈ï=¸ÖÏÅ∞, HÍ=∞Ñ‘~î°O, Kèåf "≥ÚIIKÀ@¡

"≥O„@∞HõÅ∞ L «̀ÊuÎ HÍ=_»O, #∞ Œ̂∞~°∞, =∂_»∞,

Ñ≤ÅHõ™ê÷#O "≥ÚIIKÀ@¡ "≥O„@∞HõÅ∞ ~åÅ@O

[~°∞QÆ∞`å~Ú.

Ü«∞=fi#OÖ’ "≥Ú^ŒÖˇ·# D =∂~°∞ÊÅ∞
30Å∞, 40Å∞, 50Å =Ü«∞ã¨∞Ö’ ‰õÄ_®

H˘#™êQ Æ ∞`å~Ú. Ñ ¶ ¨e` «OQÍ PÜ«∂

„Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ A «̀∞Î ÃÑ~°QÆ_»=¸, ̀ «ÅÃÑ· = «̀∞Î
«̀QÆæ_»=¸ ã¨OÉèíq™êÎ~Ú.

QÆ=∞xHõ: g∞ â◊s~°OÃÑ·<å, K«OHõÖ’¡#∂,
HÍ=∞Ñ‘~ î °O =^• Ì LO_Õ " ≥O„@∞H õÅ∞

QÆ}hÜ«∞OQÍ `«yæáÈ`«∞O>Ë-=ÚYºOQÍ

HÍ=∞"åOKè« «̀QÆæ_»O, ãÎ̈OÉèí# â◊HÎ̃ «̀QÆæ_»O,
JÅã¨@, |∞„~° `ÕeÔH· áÈ`«∞fl@∞ì HÍ=_»O,

~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ Œ̂Ì==@O, ÖË̂ • <˘Ñ≤Ê, â◊s~°O

|~°∞=ÙÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞-g\Ö̃’¡ H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ∞
‰õÄ_® `À_≥ ·`Õ U^À Ç¨~À‡#∞ ã¨=∞ã¨º

L`«Ê#fl=∞~ÚO^Œx J~°÷O. g∞~°∞ "≥O@<Õ
_®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe.

JÖÏHÍHõ «̀ÅÃÑ· JHȭ _»Hȭ _» ¿ÑKüÅ∞QÍ
A «̀∞Î T_çáÈ «̀∂O>Ë K«~°‡"åºkè xÑ¨Ù}∞x

(_≥~°‡\ÏÅlã¨∞ìx) HõÅ"åe.

â◊s~° xi‡u
=∂#=â◊s~°O J#|_Õ Ñ¨O[~åxH˜

T`«q∞KÕÛ „Ñ¨^è•# JOâßÅ∞ =¸_»∞:
Z=ÚHõÅ∞, HõO_»~åÅ∞, H˘=Ùfi. -

=∞x+≤ =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiˆQ H˘nÌ HõO_»~åÅ∞

«̀yæ, H˘=Ùfi ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞QÆ"åà◊§Ö’ D

J^Œ#Ñ¨Ù H˘=Ùfi ™ê^è•~°}OQÍ á⁄@ìÖ’
_çáêl\ò J=Ù «̀∞Ok. =∞x+≤ |~°∞=Ù ÃÑiˆQ

H˘nÌ D „Ñ̈„H̃Ü«∞ Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok. Ñ¶ë «̀OQÍ

#_»∞O ^ŒQÆ æ~° =∞_»`«Å∞ (¿ãÊ~ü >ˇ ÿ~°∞ ¡)
U~°Ê_»`å~Ú.

nxH ˜ =ÚYºHÍ~ °}O Uq∞@O>Ë
=Ü«∞ã¨∞`Àáê@∞ â◊s~°OÖ’ Z#ÉÏeH±
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

(HõO_»~åÅ∞ xi‡OKÕ) Ç¨~À‡#∞¡ «̀QÆ∞æ=ÚYO
Ñ¨_»`å~Ú. J^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÔH@ÉÏeH±

(H õO_ »~åÅ∞ H © Δ} ˜OÑ ¨* Ë ¿ã) Ç ¨~À‡#∞ ¡

ÃÇÏK«Û=Ù`å~Ú ÖË̂ • ã≤÷~°OQÍ LO\Ï~Ú. g\˜
Ñ¶¨e`«OQÍ =Ü«∞ã¨∞`À áê@∞ â◊s~°OÖ’

HõO_»~åÅ∞ «̀yæ, H˘=Ùfi ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

UO PÇ¨~°O uO@∞<åfl~°∞? ZO`«

uO@∞<åfl~°∞? ZHõû~üÃã·A KÕã̈∞Î<åfl~å ÖË̂ •?
ZO «̀?-Wq{ g∞ â◊s~°̀ «̀ «fiO (r<£û) HõeÑ≤

g∞ â◊s~° xi‡ux x~°‚~Ú™êÎ~Ú.

g∞ =Ü«∞ã¨∞H˜, g∞ Z «̀∞ÎH˜ LO_®eû#

|~°∞=Ù Ñ¨iq∞ «̀∞ÅH˜ q∞Oz F=~ü "≥~Ú\ò

LO_»@O =∞Ozk HÍ Œ̂∞. =Ü«∞ã¨∞`À áê@∞
D ~ °H õOQÍ |~ ° ∞= Ù ' ÃÑ~ °Q Æ_ »O —

J<å~ÀQÆºH õ~ °" Õ∞. á⁄@ìÖ’#∞ â◊s~°O

ÃÑ·ÉèÏQÆOÖ’#∞ ¿Ñ~°∞‰õΩ<Õ H˘=Ùfi Ç¨Ï$„^ÀQÍÅH˜
^•ifã¨∞ÎOk. á⁄@ìÖ’ H˘=Ùfi JkèHõOQÍ

L#fl"åiÖ’ _»Ü«∂É̌\ã̃π JkèHõOQÍ LO_»@O

‰õÄ_® QÆ=∞xOKå~°∞.

ÃÇÏK«ÛiHõ: J~Ú Õ̀ Xà◊√§ KÕ¿ãã≤ |~°∞=Ù
ÃÑiyáÈ «̀∂#fl "åà◊§O`å =Ü«∞ã¨∞ „Ñ¨ÉèÏ=O

=Å¡<Õ ~ÚÖÏ J=Ù`ÀO^Œx QÍx, `«=∞

â◊s~°`«`«fiO WO`Õ Jx QÍx, PÇ¨~°Ñ¨Ù
JÅ"å@∞¡, "åºÜ«∂=∞O Ö’Ñ≤OK«_®ÖË

HÍ~ °}=∞x QÍx x~ ° ‚Ü «∂xH ˜

=K≥ÛÜ«∞º‰õÄ_»^Œ∞.

J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Å =Å¡, J<å~ÀQÍºÅ =Å¡,
[#∞º^ÀëêÅ =Å ¡ ‰ õÄ_® ~ÚÖÏ

[~°∞QÆ∞`ÀOk.

‰õΩ+≤OQ∑û ã≤O„_À"£∞<Õ fã̈∞HÀO_ç. nxÖ’

ÔH@ÉÏeH± Ç¨~À‡<≥·# HÍiì™êÖò x~°O «̀~°O
ÉÏQÍ JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∞Ok.

nx=Å¡ HõO_»~åÅ∞ H©Δ} «̀H̃ Ö’#_»O`Àáê@∞,

H˘=Ùfi âß`«O ÃÑiyáÈ`«∞Ok. ^•O`À
"≥ÚÇ̈ÏO, "≥∞_», [|ƒÅ∞, á⁄@ì-g\Ö̃’¡ H˘=Ùfi

qÑ ¨s` «OQÍ ¿Ñ~ ° ∞‰ õ ΩO@∞Ok. K è åf

H õO_ »~åÅ∞, HÍà ◊ § H õO_ »~åÅ∞
ã¨#fl|_çáÈ`å~Ú. Ñ¶̈e «̀OQÍ K«~°‡O ~Ú>Ëì

w~°∞‰õΩáÈ=_»O, =O\˜ÃÑ· `≥Å¡\ ˜ w~°Å∞,

â◊s~°O Laƒ #@∞ìO_»@O, ÃÇ·Ï.a.Ñ≤. +̈μQÆ~°∞,
Ç¨Ï$„^ÀQÍÅ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok.

JÖÏˆQ-e=~°∞ "åºkè, =∞ÅÑ¨Ù ¿ÑQÆ∞

"åº^èŒ∞Å∞, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ @∂º=∞~°∞¡-g\˜=Å¡

á⁄@ì Laƒ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. nxfl 'ÉÁ[̊—
Jx á⁄~°|_ç J„â◊^Œú KÕ¿ãÎ #+¨ì"Õ∞. á⁄@ì

=∂„ «̀"Õ∞ ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥· ̂ •O`À áê@∞ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê,

=¸„` «O ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞, "åO` « ∞Å∞,
=∞Åqã̈~°#̊Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞, Ñ̈K«ÛHÍ"≥∞~°∞¡, HÍà◊§

L|∞ƒÅ∞ ÖÏO\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤¿ãÎ 'ÉÁ[˚—

«̀_»∞=ÚHÀ=_»O =∂x _®Hõìifl HõÅ"åe.

c*ÏÖ’¡ LO_»Å∞
c[HÀâ ◊O ` «~ °K « ∞ ÃÑ^ Œ Ì^ Œ=_ »O

HõxÑ≤ã̈∂ÎO@∞Ok. ̂ •xH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ J<ÕHõO.
h~°∞ KÕ~°_»O (ÃÇ·Ï„_Àã‘Å∞), ¿ÑQÆ∞ kQÆ_»O

(ÃÇÏiflÜ«∂), ZÑ≤_ç_çq∞ãπÖ’ ÖË̂ • ÃãÊ~°‡\˜H±

HÍ~ü¤Ö’ uuÎ U~°Ê_»O (ÃãÊ~°‡\’ã‘Öò) Ju
™ê=∂#º HÍ~°}ÏÅ∞. Wq HÍHõ QÆ\ ˜ìQÍ

JÑ ¨ „H õ=∂HÍ~ °OÖ’ ` «yÖ Ë LO_ »Å∞

U~°Ê_»̀ å~Ú H˘O Œ̂iH˜. Jq x~°áêÜ«∞Hõ~°O
HÍ=K«∞Û. ˆH#û~°∞ ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#g HÍ=K«∞Û.

J#∞=∂<åã̈Ê Œ̂"≥∞ÿ# QÆ\˜ì LO_Õ"≥∞ÿ<å ̀ «ye Õ̀,

=ÚYºOQÍ Jk ÃÑ^ŒÌ^Œ=Ù`«∞#fl@∞ì `À¿ãÎ
_®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀ=_»O «̀Ñ¨Êxã¨i.

=ic[O (c[HÀâ◊OÖ’ h~°∞ KÕ~°_»O

ÃÇÏ„_Àã‘Öò) c[O "åÑ̈ÙH̃ Ju =ÚYºHÍ~°}O,

c[O "≥#∞Hõ #∞Oz K«∂¿ãÎ Z„~° |Å∞ƒÖÏ
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Wk ã‘iÜ«∞ãπ HõO_ç+¨<£ HÍ Œ̂∞

HÍx ^•xH˜ HÍ~°}O `≥Å∞ã¨∞‰õΩx zH˜`«û

KÕÜ«∞_»O J=ã̈~°O. ÃÇÏ„_Àã‘Å∞Hõ<åfl, ̂ •xH̃
HÍ~°}"≥∞ ÿ# Ñ¨iã≤ ÷` Õ =∞#H˜ =ÚYºO.

ã¨∂ Œ̂∞Å`À h~°∞ f~ÚOKÕ Ñ¨x K≥Ü«∞º= Œ̂∞Ì.

PÑ ¨ ˆ~+ ¨< £  K ÕÜ «∂Åx _®H õ ì~ ° ∞
K≥¿ÑÎ...KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

ZÑ≤_ç_çq∞ãπ "åÑ̈Ù: Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç =$+̈}ÏÖ’¡

L «̀Ê «̀Î~Ú# g~°ºHõ}ÏÅ∞ JOu=∞OQÍ KÕ̂~

XHõ ëÈ~°∂"£∞ ÖÏO\˜k ZÑ≤_ç_çq∞ãπ. Wk
c[O ÃÑ·#∞Oz "≥#∞Hõ"ÕÑ¨Ù =~°‰õÄ "åºÑ≤Oz

LO@∞Ok. nxH̃ "åºkè„H̃=ÚÅ∞ ™ÈH̃ Õ̀ "åÑ̈Ù,

ã¨Å∞Ñ¨Ù HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. JÖÏHÍHõ ~ÚO Œ̂∞Ö’
„Hõ"Õ∞}Ï „ Œ̂=O KÕi uuÎ PHÍ~°O ^•e¿ãÎ

^•xfl ÃãÊ~°‡\’ã‘Å∞ JO\Ï~°∞. "Õã¨Hõìg∞

JÜÕ∞ºHõ H˘O`«HÍÅO áê@∞ ÃãÊ~°‡\’ã‘Å∞
U~°Ê_»@O =∂=¸ÖË.

ÃÇÏiflÜ«∂: c[OÖ’H˜ ¿ÑQÆ∞ kQÆ_®xfl

WOÔQ· fi#Öò ÖË^• „™È¯@Öò ÃÇÏiflÜ«∂

JO\Ï~°∞. nx=Å¡ c[HÀâ◊O ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ=@"Õ∞
HÍHõ, QÆ\ì̃QÍ LO@∞Ok. XHÀ™êi ¿ÑQÆ∞x

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’xH˜ <≥@ìÜ«∞º_»O gÅ=Ù`«∞Ok.

J~Ú<å Jk =∞m§ =∞m§ c[OÖ’H˜
kQÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. ÃÇÏiflÜ«∂H̃ PÑ̂̈~+̈<Õ

ã¨Ô~·# zH˜`«û.
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g∞ k#K«~°ºÖ’H˜ F™êi `˘Oy
K«∂_»O_ç! á⁄^Œ∞Ì<Õfl ÖË=_»O, F áê=Ù
QÆO\’ J~°QÆO\’ ¿ÑÑ¨~°∞ K«̂ Œ=_»O, PÃÑ·
Ç¨Ï_®=Ù_çQÍ PÑ¶‘ã¨∞H˜ `«Ü«∂~°=_»O,
Ñ≤Å¡efl ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_»O, \˜Ñ¶≤#∞¡, =O@
Ç¨Ï_®=Ù_ç..|@ìÅ∞ L`«Hõ_»O, W„ã‘ Î
KÕÜ«∞_»O.. Ñ¨x=∞x+≤`À Ç¨Ï_®=Ù_ç..
PÑ¶‘ã̈∞Ñ̈x.. ™êÜ«∞O„ «̀O WO\H̃˘KÕÛã̈iH̃
JÅã ¨@, h~ °ã ¨O- J~Ú<å ã ¨ ˆ~
K ≥Ü«∂ºeû# Ñ ¨x
É’Öˇ_»∞.

QÆ=∞xOKÕ~å?
WO Œ̂∞Ö’ „ã‘ÎÅ k#
K«~åº LOk. Ñ¨Ù~°∞
+ ¨ μÅ k#K«~åº
LOk. Ñ¨iâ’^èŒ#Å
„Ñ¨HÍ~°O x*ÏxH˜
Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨μÅ H õO>Ë
„ã‘ÎÅˆH Ñ¨x XuÎ_ç
Jk èH õO. "åiH ˜
XuÎ_ç #∞O_ç LÑ¨
â ◊=∞#O ÅaèOK Õ
=∂~åæÅ∂ `«‰õΩ¯"Õ.
\ ©.g. L<åfl Jk
XHÀ™êi LÑ̈â◊=∞#O HõÅQÆ*Ë¿ãÎ =∞~À™êi
|∞„~°xO_® K≥̀ «ÎxOÑ≤, ÖË̂ • QÆ∞_»¡Ñ¨ÊyOz
K«∂_»¤O Z‰õΩ¯==_»O`À |∞„~° Ñ̈xKÕÜ«∞_»O
=∂<Õã≤...L#fl „Ããìãπx JkèHõO KÕã¨∞ÎOk.

WO\ ̃Ñ̈@∞ì# LO_Õ =∞Ç≤Ïà◊Ö’¡ áÈe¿ãÎ
PÑ¶‘ã¨∞ÅÔHàı§ =∞Ç≤Ïà◊ÅH˜ „Ããìãπ (=uÎ_ç)
=∞s Z‰õΩ¯=. WO\’¡Ñ̈x KÕã̈∞Î<åfl, |Ü«∞@

Ñ¨x KÕã¨∞Î<åfl Ñ≤Å¡Å |~°∞=Ù ÉÏ è̂Œº «̀Å∞
„ã‘ÎÅÃÑ·<Õ Z‰õΩ¯= LO@∞O\Ï~Ú.

Ñ¶ ¨e`«OQÍ D „Ããìãπ=Å¡ „ã‘ ÎÅH˜
™êÜ«∞O„ «̀ =∞ÜÕ∞º H˘nÌ ÃãH±ûg∞ Œ̂ Hõ<åfl
x„^ Œg∞^Œ< Õ "å~ °∞ Z‰õΩ ¯= "≥ÚQÆ∞ æ
K«∂Ñ¨Ù`å~°∞. JÅã¨@, x„^Œ P=Ç≤ÏOKÕ
ã¨iH˜ Ãã‰õΩû J<Õ Ñ¨ÅK«\˜ Œ̂∞Ñ¨Ê\˜ g∞ Œ̂
F |~°∞"≥·# Ñ¨~°∞Ñ¨Ù HõÑ≤Ê#>ˇì Â Ãã‰õΩû

J}QÍi áÈ «̀∞Ok. Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åfl
ã ¨ ÊO^ Œ#Å∞ JÅÊOQÍ LO\Ï~Ú.
ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ ã¨OYº HÍx, <å}º`«HÍx
`«yæáÈ`å~Ú.

J~Ú+̈ìOQÍ ÖË̂ • J~å÷ã̈H̃Î̀ À Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæO>Ë J@∞ Éèí~°Î‰õÄ_® ÉÏ è̂ŒÑ̈_»̀ å_»∞.
D"≥∞#∞ J#=ã¨~°OQÍ ÉÏ^èŒ ÃÑ_»∞`«∞

<åfl#x ybìQÍ Ñ¶‘Å=Ù`å_»∞. XHÀ_»∞ J"ÕO
Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ‰õΩO_® HÀÑ¨y™êÎ_»∞. <Õ#O>Ë
hH̃+̈ìO ÖË̂ Œ∞. ZO «̀=∞Ok hHõO>Ë Z‰õΩ¯=
Hõ+¨ìÑ¨_»_»O ÖË^Œ∞? JO@∂ q~°∞K«∞‰õΩ
Ñ¨_»`å_»∞.

™ê^è•~°}OQÍ Ãã‰õΩû q+¨Ü«∂Ö’¡
ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ FÃÑ<£QÍ K«iÛOK«∞HÀ=_»O
J~°∞^Œ∞. J`«x QÆ∞iOz P"≥∞, P"≥∞

QÆ∞iOz J`«#∂
~Ú+ ¨ ì " ≥ Úz Û#
Ja è „áêÜ «∂Å∞
U~°Ê~°K«∞H˘x...
"å\ ˜<Õ Ñ¨@∞ì‰õΩ
"ÕÖÏ_»∞ «̀∂ Ãã‰õΩû
ã ¨ = ∞ ã ¨ º Å ` À
áê@∞... J#∞|O
^ è •xfl ‰ õÄ_ »
ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ Ñ¨_Õã¨∞
‰õΩO\Ï~°∞.

J O ` Õ H Í x
n#O «̀H© =¸ÅO
Ö’ „Ããìãπ (=∂#
ã ≤H õ ,  âßs~ °H õ

=uÎ_ç) LO Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«~°∞. D ã̈=∞ã̈ºÅ∞
=ÚYºOQÍ #_ç=Ü«∞ã¨∞Ö’ JkèHõOQÍ
LO\Ï~Ú.

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ „Ããìãπ =Å¡ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
ÃãH±û HÀiHõÅ∞ JO`«QÍ ÖËHõ Ãã‰õΩûÖ’
ÃÑ¶~ÚÅ=Ù`«∞O\Ï_»∞. ^•xfl ÃÑ^Œ ÌQÍ
Ñ¨\ì̃OK«∞HÀHõáÈ Õ̀ ̀ «̂ Œ∞Ñ¨i U ã¨=∞ã¨ºÅ∂

Ãã‰õΩûÖ’ ã¨=∞ã¨ºÖÏ?
Wq HÍ~°}ÏÖË"≥∂ K«∂_»O_ç!
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~å=Ù. H˘O Œ̂~°∞ JÖÏHÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞H˜ÖÏ
J~ÚOk. <åˆHO =Ü«∞Ãã·áÈÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!
Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO =Å¡<å? WOÔHO Œ̂∞ÔH·<å<å
J#∞‰õΩO@∂ Ñ¨iÑ¨iq^è•Å PÖ’zã¨∂Î
|∞„~ ° H õ~å|∞ KÕã ¨∞‰ õΩO\Ï~°∞. D
PÖ’K«#Å`À =∞#ã¨∞ ZO «̀ xO_ç áÈ Õ̀
Ãã‰õΩûÖ’ JO «̀QÍ ã¨=∞ã¨ºÖÁ™êÎ~Ú.

P =∞ è̂Œº >ˇeá¶È<£ ^•fi~å F 1000
=∞OkÃÑ· [iÑ≤# ÃãH±ûã¨̂~fiÖ’ g∞ Ãã‰õΩû
HÀiHõefl Jxfl\˜Hõ<åfl Uk Z‰õΩ¯=QÍ
h~°∞QÍ~°∞ã̈∞ÎOk? Jx J_çy#Ñ̈Ù_»∞ 26%
=∞Ok „Ããì¿ãû HÍ~°}=∞x XÑ¨CH˘<åfl~°∞.

Wg HÍ~°}ÏÅ∞

* g∞~°∞ P~å@OQÍ L<åfl~°∞. XHõ
Ñ̈xÖ’Oz WOH˘Hõ Ñ̈xH̃ ̂ Œ∂‰õΩ «̀∞<åfl~°∞.

* qÑ¨s`«OQÍ Jeã≤áÈÜ«∂~°∞,
J~Ú<å x„ Œ̂ áÈÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞.

* XO@i`«#O Ñ¶‘Å=Ù`«∞<åfl~°∞.
qKå~°OQÍ L<åfl~°∞.

* PÇ̈~°OÖ’ Ñ̈Ù+≤ì ã̈iáÈ=_»O ÖË̂ Œ∞.

* „Ããìãπ «̀yæOK«∞HÀ"åÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊O`À
ã≤QÆÔ~\òH© „_çOH±ûH© JÅ"å@∞ Ñ¨_®¤~°∞.

* g∞HÀã ¨O g∞~ ° ∞ ã ¨=∞Ü«∞O
Ĥ\Ï~ÚOK«∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞. MÏmQÍ LO>Ë
>̌ÿO "Õã̈ì~ÚáÈ`ÀO Œ̂O@∂ U^À XHõ Ñ̈xx
HõeÊOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

* ~ÀE "åºÜ«∂=∞O, „áê}Ï
Ü«∂=∞O =O\˜"Õg K≥Ü«∞º~°∞.

* W>Ëì z~å‰õΩ Ñ¨_çáÈ`å~°∞. «̀fi~°QÍ
ã¨Ç¨Ï#O HÀÖ’Ê~Ú JiKÕ™êÎ~°∞.

* Ãã‰ õ Ω ûÖ’ ‰ õÄ_® Ñ ¨Ói ÎQÍ
iÖÏHõû=~°∞. ̀ «fi~°QÍ =ÚyOKÕã≤ x„ Œ̂Ö’H̃
*ÏiáÈ^•=∞x K«∂™êÎ~°∞.

* g\˜Ö’¡ U 3-4 S@"£∞û g∞‰õΩ

=iÎOz<å g∞iÑ¨Ê\˜̂H Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÖ’¡
Ñ¨_çLO_®e† ÖË̂ • Ãã‰õΩû Jã¨O «̀$Ñ≤ÎQÍ
LO Œ̂xÑ≤ã¨∂Î LO_®e† ÖË̂ • ̀ «fi~°Ö’ Wq
g∞‰õΩ «̀@ã≤÷™êÎ~Ú.

D Ñ¨iã≤÷u ~å‰õΩO_®
LO_®ÅO>Ë?

* ̂ •OÑ῭ åº#∞|O è̂•xH̃ „áê è̂•#º «̀
~Ú=fiO_ç. g∞ ~Ú Œ̂Ìi HÀã̈O g∞~°∞ H˘O «̀
>ˇÿO ˆH\Ï~ÚOK«∞HÀO_ç. "≥^èŒ= \©.q.
=ÚO^ Œ ∞ , H õOÑ ¨Óº@~ ü =ÚO^ Œ∂
‰õÄKÀHõO_ç. P J~°QÆO\’-QÆO\’
~Ú Œ̂Ì~°∂ U _®ÉÏ g∞ Œ̂<À, ÃÑ~°\’¡<À,
WOHÍ ge¿ãÎ U áê~°∞¯ Ö’<À ‰õÄK«∞x
=∞Oz Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨CHÀO_ç. JÑ¶‘ã¨∞Ö’
KÕÜ«∂eû# Ñ¨#∞efl =ÚO^Œ∞ ÃÑ@∞ìH˘x
"å\ ˜x ` «ÅK « ∞‰ õ ΩO@∂ ZÑ ¨C_ » ∞
ÖËzáÈ^•=∂ Jx K«∂_»HõO_ç.

* Ñ¨O_»QÆ<å_»∂ áê`«"≥ÚQÆ∞_Õ<å
J#fl@∞ì áê~°∞¯Ö’ ‰õÄK«∞<åfl, K«Å¡QÍeH˜
WO\ ˜ ÃÑ~ °\’ ¡<À, _®ÉÏ g∞^ Œ<À
‰õÄ~°∞Û<åfl...WO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞, PÑ¶‘ã¨∞
Q˘_»=Å∂ Z`«∞ÎHÀHõO_ç. "å\ ˜HÀã¨O
q∞QÆ̀ å ~À[O`å ZÖÏQÆ∂ |∞„~°| Œ̂úÅ∞
H˘@∞ì‰õΩO@∂<Õ LO\Ï~°∞QÍ!

* Ñ≤Å¡Å`À H˘O «̀¿ãÑ¨Ù «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
QÆ_»Ñ¨O_ç. "åà◊§`À P_»O_ç, áê_»O_ç.
"åà ◊ √ § K ≥ ¿ÑÊq FÑ ≤QÍ æ  q#O_ ç .
"å~åxHÀ™êi WO\˜Å¡áên HÍx,
É èÏ~åºÉ è í~ ° Î  e^Œ Ì~ °∂HÍx |Ü«∞@H˜
áÈ~Ú~°O_ç.

* Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ ã¨O^Œ~åƒùÅ∞
H˘kÌQÍ ̀ «yæ<å Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞. HÍx áêÖÁæ<Õk
=∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ áêÖÁæx «̀$Ñ≤ÎQÍ ÖË=O_ç.
Ãã‰õΩû=Å¡ =uÎ_ç KåÖÏ ÉÏQÍ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

* g∞ HÀã¨O g∞~°∞ H˘O`« >ˇÿO
Ĥ\Ï~ÚOK«∞H˘x, ~ÀE „áê}Ï=∂Ü«∞O,
Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O K≥Ü«∞ºO_ç. Jq âßs~°Hõ,
=∂#ã≤Hõ =uÎ_»∞Å#∞ ÉÏQÍ «̀yæ™êÎ~Ú.
«̀@∞ì‰õΩ<Õ â◊HÎ̃x ÃÑOK«∞`å~Ú.

* Jâ◊fiQÆO è̂Œ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ~ÀE 2-3
"Õã̈∞HÀO_ç. Jq x„™êÎ}, xã̈û «̀∞Î=, „Ããìãπ
`«yæ™êÎ~Ú. „ã‘ Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe^Œ ÌiÖ’#∂
=∂=¸Å∞ L`åûÇ ¨ ÏO`À áê@∞
HÍ=∞Ñ ¨~ °" ≥ ∞ ÿ# L`åûÇ ¨ ÏO ‰ õÄ_®
ÃÑOK«∞`«∞Ok.

* |Å=~°÷Hõ"≥∞ÿ# PÇ̈~°O fã̈∞HÀO_ç.

D z#fl z#fl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞, g∞ Ö·̌Ñ¶πÖ’
ÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞ã¨ºefl Œ̂∂~°OQÍ LOK«∞`å~Ú.



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å
Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx
PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^ŒO ...
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜ =∞II Éè’[<åxH˜
J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ XH˘¯Hõ¯ ̂HÑ¨ÓûÅ∞
ÖË^• _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe

 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂<≥Ü«∞º‰õΩO_® +¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO@∂, "å\˜x ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀ"åe.

 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

"≥∞_£xÖò

¢Ñ¶‘=¸"£

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, ™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

VITOPHER-n
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QÆ~°ƒù=uQÍ L#fl „ã‘Î KÕ¿ã Ñ¨#∞Å∞,
q<Õ =∂@Å∞, Z"≥∂+̈#Öò Ñ¶‘eOQ∑û, WO\˜
Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞, K«∞@∂ìL#fl "å`å=~°}O
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl a_»¤ÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O
K«∂Ñ̈Ù`åÜ«∞x Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ K≥|∞ «̀∞<åfl~Ú.

 Éèí~°Î, J`«Î=∂=∞Å∞ `«~°K«∞ „ã‘Îx
u\˜ìáÈ¿ã"å~°~Ú Õ̀, P"≥∞Ö’ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl
a_»¤ Hõ̂ ŒeHõÅ∞, P~ÀQÆºO ã̈iQÍ LO_»=x,
Éèí~°Î, J «̀Î-=∂=∞Å∞, Ñ¨Ù\ ì̃O\˜ "å`å=
~°}O „áÈ`åûÇ̈ÏHõOQÍ LO>Ë, "åiÖ’ a_»¤
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å, Hõ̂ ŒeHõÅ∞ JÖÏ̂Q LO\ÏÜ«∞x
K≥|∞`«∞<åfl~°∞.

Wk WÖÏ LO_»QÍ QÆ~°ƒùOÖ’ J_»¤O
uiˆQ a_»¤Å#∞ =∂=¸Å∞ ã≤÷uH˜ fã¨∞‰õΩ
~å=_»O `«e¡ =∞#ã¨∞`À ™ê^èŒº"Õ∞#x
Ü«̧ x=iû\© PÑ¶π "≥~å‡O\ò HÍÖË*ò PÑ¶π
" ≥ ∞_ çã ≤< £ —‰ õ Ω K ≥Ok# âß„ã ¨ Î" Õ` « ÎÅ∞
'Ç≤ÏáÈfl^ä≥~°Ñ≤— ^•fi~å „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ KÕã≤
K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞.

Ç≤Ïáêflã≤ãπ „Ñ¨ÉèÏ=O
D Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ 37-40 "å~åÅ

QÆ~°ƒùOÖ’ á⁄l+¨<£ ã¨iQÍÖËx a_»¤Å#∞
uiy Ç≤Ïáêflã ≤ã π ^•fi~å á⁄l+¨< £
=∂~°Û=K«Ûx 100 =∞Ok QÆiƒù}© „ã‘ÎÅÃÑ·
K Õã ≤# „Ñ ¨Ü ≥∂QÍÅ P^ è •~ °OQÍ
K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞.

g~°∞ <åÅ∞QÆ∞ Ç≤Ïáêfl ä̂≥~°Ñ≤ Ãã+¨<£Å
«̀~°∞"å «̀, ~ÀE Ç≤Ïáêfl\H̃± WO_»HõΔ<£ L#fl

HÍºÃã\òÅ∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O =Å# =O Œ̂
=∞OkÖ’ Z#Éè̌· XHȭ  =∞Ok «̀Å∞¡ÅÖ’x
a_»¤Å á⁄l+¨<£ =∂i#@∞ì Hõ#∞Q˘<åfl~°∞.
JO Õ̀HÍ‰õΩO_® ̀ «e¡ K«∂¿ã ã≤x=∂Å∞, q<Õ
ã¨Ow`«O‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ‰õÄ_® a_»¤

á⁄l+̈<£ qq è̂Œ ~°HÍÅ∞QÍ =∂~°∞ «̀∞O Œ̂x
Hõ#∞Q˘<åfl~°∞.

U=∞~Ú<å QÆ~°ƒù= «̀~Ú# ̀ «e¡ ̀ «#Ö’
Z^Œ∞Q Æ∞` «∞#fl a_» ¤#∞ P~ÀQ ÆºOQÍ
LOK«∞HÀ=_»O HÀã¨O, Ç≤ÏáÈfl ä̂≥~°Ñ‘QÍx,
U^ Œ~Ú<å W` «~ °  iÖÏ ˆHû+ ¨< £
q^è•<åÅ#∞QÍx ''W"Õ∞[s—— Ñ¨^Œú`«∞Å
^•fi~å „áêH©ìãπ KÕÜ«∞_»O =∞Oz^Œx
xÑ¨Ù}∞Å ã¨ÅÇ¨. JÑ¨C_»∞ Ñ¨Ù\ì̃# a_»¤
K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `≥eq`Õ@Å∞, H˘O>ˇ
HÀ}Oy "ÕëêÅ‰õΩ JO Õ̀Ë LO_»̂ Œ∞.

qKå~åxfl áê~°„^ÀÅO_ç!
qKå~°O q+¨O ÖÏO\ ˜k. Jk

#~°#~åÖ’ ¡H ˜ "åºÑ ≤Oz q∞=∞‡efl
x¿ãÎAefl KÕã¨∞ÎOk.

qKå~°O =∞#ã¨∞H˜ ã¨O|OkèOz#
"åºkè-=∞<À"åºkè. rq`«OÖ’ Z<Àfl
~°∞QÆ‡`«Å∞, #Å`«Å∂, J<å~ÀQÍºÅ∂,
"åº^èŒ∞Å∂ Z^Œ∞~“`å~Ú. HÍx „Ñ¨u
JOâ◊OÖ’#∂ U^À XHõ ã̈O`À+̈Hõ~°"≥∞ÿ#,
HÀ}Ïxfl K«∂_»QÆeˆQ =∞#ã¨∞O>Ë...„Ñ¨u
K≥_»∞Ö’#∂ U^À XHõ =∞Oz K«∂_»QÆÅ
=∞#ã¨∞O>Ë...qKå~åxfl áê~°̂ ÀÅ\ÏxH˜
JO «̀Hõ<åfl =∞Oz q~°∞QÆ∞_»∞ ÖË̂ Œ∞.

qKå~å#∞flOKÕ HÍ^Œ∞, ZÑ¨C_»∂
qKå~°O`À<Õ LO_Õ"åà◊§ #∞Oz ‰õÄ_®
Œ̂∂~°OQÍ LO_»O_ç! ZO Œ̂∞HõO>Ë x «̀º

^ Œ ∞ ód` « ∞Å∞-"åà ◊ √ § ã ¨O`À+ ¨OQÍ
LO_»ÖË~°∞. q∞=∞‡efl LO_»x=fi~°∞. "åà◊√§
=∂~°_®xH˜ ~Ú+ì̈Ñ¨_»~°∞.

g∞~°∞ Zxfl =∞Oz =∂@Å∞ K≥Ñ̈ÊO_ç,
ZO`« PâßÉ èÏ=O H õeyOK«O_ ç-
Jxfl\ ˜Ö’#∂ U^À Ñ ¨xH ˜=∂e#

áê~ÚO@∞ ¡ Ui, "å\ ˜< Õ Ñ ¨@∞ ì‰ õ Ω
"ÕÖÏ_»∞`å~°∞.

JÖÏO\ ˜ "åà◊§ qKå~°O JO@∞
"åºkèÖÏ Ñ̈Hȭ "åà◊§H̃ ‰õÄ_® JO@∞ «̀∞Ok.
JO^Œ∞ˆH x`«ºqKå~°„QÆã¨∞ÎÅH˜ ^Œ∂~°O
Hõ=∞‡O@∞<åfl=Ú.

HÍãÎ̈ x~°ÌÜ«∞QÍ, *Ïe ÖËx ã¨ÅÇ¨ÖÏ
JxÑ≤™ÈÎOk Hõ^Œ∂! HÍx `«Ñ¨Ê^Œ∞.
ZO^Œ∞HõO>Ë ~ÚÖÏO\˜ "åà◊§ qKå~°O
x["≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞. g∞ÖÏO\ ̃"åà◊§ *Ïex,
ã¨Ç¨Ü«∂xfl, Pã¨~åx PtOz "åà◊√§
ZÅ¡Ñ̈C_»∂ qKå~°OÖ’<Õ H˘#™êQÆ∞`å~°∞.
"åiˆH ≥̀b‰õΩO_®!!

Jk ''^˘OQÆqKå~°O—— ZO «̀=∂„ «̀O
HÍ Œ̂∞! x[O qKå~°"Õ∞! qKå~°O "åiH˜
''JÅ"å@∞——. "åi =∂#ã≤Hõ T~°@H̃ Jk
''J=ã̈~°O—— (necessity). Hõ#∞Hõ<Õ "å~°∞
x «̀º qKå~°„QÆã¨∞ÎÅ∞. JO Œ̂∞ˆH "åi#∞Oz
Œ̂∂~°O [~°QÆ=∞<åfl=Ú.

g∞~°∞ ¿ÇÏÑ‘QÍ LO_®ÅO>Ë...
g∞ "åà◊§O^Œsfl ¿ÇÏÑ‘QÍ LOKå

ÅO>Ë... K«Hȭ \˜ zHȭ \˜ =∞<ÀqHÍ™êxfl
á⁄O^•ÅO>Ë...

#=Ùfi «̀∂, ̀ «∞à◊√§ «̀∂ uîQ =∞#∞+̈μÅ
=∞ è̂Œº<Õ Z‰õΩ¯=QÍ =∞ã¨ÅO_ç.

ÉÏ^è ŒÑ¨_»∞`«∞#fl "åiH˜ F^•~°∞Ê
x=fi=^ŒÌx "Õ∞O K≥Ñ¨Ê_»O ÖË^Œ∞. g∞
F^•~°∞Ê ~Ú «̀~°∞ÅH˜ LÑ¨â◊=∞#O ~Ú¿ãÎ
«̀Ñ¨Ê‰õΩO_® "åix ¿ã Œ̂f~°ÛO_ç.

HÍx, g∞ =ºHÎ̃QÆ̀ « P#O Œ̂O HÀã¨O,
Jaè=$kú HÀã¨O g∞~°∞ ¿ÇÏÑ‘ Ñ‘Ñ¨ÙÖò
ã¨=∞HõΔOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ QÆ_»Ñ¨O_ç.

QÆ~°ƒùã¨Î tâ◊√=ÙÃÑ· `«e¡ =∞#ã¨∞ „Ñ¨ÉèÏ=O
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„ã ‘ ÎÅ∞ 30= =_çÖ’ J`«ºk èH õ
ÉèÏ=„áêÑ̈ÙÎÅ∞ á⁄O Œ̂QÆÅ∞æ̀ å~°∞. P =Ü«∞¿ã
„ã‘ ÎÅ HÍ=∞rq`«OÖ’ Ñ¨`åHõ™ê ÷~Ú
(Sexual peak) J<åfl_»∞ 1950ÅÖ’
P„ÖˇÊù_£ H˜hû.

H̃hû J"≥∞iHÍ JO «̀\Ï qã̈Î $ «̀ ã̂̈~fi
x~°fiÇ≤ÏOz D ~°HõO x~å÷~°}H̃ =KåÛ_»∞.

J~Ú`Õ J`«x „Ñ¨uáê^Œ# ã¨ˆ~fiÅ
^•fi~å<Õ ̀ «Ñ̈Ê „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅÖ’ Ñ¶ë`åÅ#∞
|\˜ìHÍx, "åã¨Î= Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ QÆ=∞xO
K«_»O ^•fi~å QÍx U~°Ê~°z#k HÍ^Œ∞
HÍ|\ì̃ W Õ̂ ãÔ̈~·# =Ü«∞ã¨x K≥Ñ¨ÊÖËO!

J~Ú Õ̀ 30-40= =_çÖ’ „ã‘ÎÅ∞
` «=∞ „ã ‘ Î`åfixfl Ñ ¨Ói ÎQÍ
=ºH©ÎHõiOK«QÆÅ∞æ̀ å~°<Õk ã̈ «̀ºO. HÍ|\˜ì
H˜hû ã¨ ˆ~fix =∞#O „Ñ¨=∂}OQÍ
fã¨∞HÀ=K«∞Û.

J~Ú`Õ =∞QÆÑ≤Å¡ÖÏ¡ 17-20
ã¨OIIÅ =∞ è̂ŒºÖ’ HÍ‰õΩO_® „ã‘ÎÅ∞ 30-
40 ã¨O=`«û~åÖ’¡ HÍ=∞tY~åxH˜
KÕ~°_®xH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?

ZO^Œ∞HõO>Ë HÍ"≥∂„^ÕHõO KåÖÏ

H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ J^Œ∞ƒù`« B+¨^è•Å∞!
â◊Å¡H˜, „Ñ¶‘=¸"£

Å∞ "å_»O_ç

H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê,

Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜H˜ K«Hõ¯\˜ B+¨^è•Å∞

- â◊Å¡H˜, ¢Ñ¶‘=¸"£!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454
g∞‰õΩ ^ŒQÆæ~À¡x "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË^• =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

‰õÄ_»^Œ∞. ^•xfl K«∂_»‰õÄ_»^Œ∞ ÖÏO\˜
Wx›a+¨#∞û (ã¨OHÀKåÅ∞) LO>Ë P „ã‘Î
Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’ ¿ãfiK«ÛùQÍ (Éèí~°Î = Œ̂Ì
‰õÄ_®) „Ñ̈=iÎOK«ÖË̂ Œ∞. Ñ¶ë «̀OQÍ ̀ «fi~°QÍ
HÍ=∞tY~åÅ#∞ JO Œ̂∞HÀÖË̂ Œ∞.

Wk ã̈QÆ@∞# „Ñ̈u „ã‘Î q+̈Ü«∞OÖ’#∂
[~°∞QÆ∞`«∞#fl q+¨Ü«∞O. 30= Ñ¨_ç
„Ñ¨"ÕtOKÕã¨iHõÖÏ¡ H˘O`« ^•OÑ¨`åº#∞
Éèí=O HõÅQÆ_»O, `«# QÆ∞iOp, Ãã‰õΩû
QÆ∞iOp J=ã¨~°"≥∞ÿ#O`« J=QÍÇ¨Ï#
U~ ° Ê_ »@O, a_ çÜ « ∞O, ã ¨OHÀK «O
=keÃÑ@ì_»O [~°∞QÆ∞`å~Ú. Ãã‰õΩûÖ’

„ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ HÍ=∞O
J`«ºkèHõOQÍ

U =Ü«∞ã¨∞Ö’
LO@∞Ok?

q+¨Ü«∂Å g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.
Ç¨~À‡#∞¡, P~ÀQÆºO, Ñ¨Ù\ ˜ì#Ñ¨Ê@∞flOp
JÑ¨Ê\ ˜^•HÍ Ãã‰õΩûQÆ∞iOz ÃÑOK«∞
‰ õ ΩO@∂ =zÛ# Ja è „áêÜ«∂Å∞
(Ü«∂\˜@∂º_£) "≥ÚII JOâßÅ g∞^Œ
P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

JO` ÕHÍ^ Œ ∞ ! „ã ‘ Î  ` «# Ãã‰ õ Ω û
Ü«∞O„`åOQÍxfl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=_»O
q+¨Ü«∞OÖ’ ZÖÏO\ ˜ ã¨OHÀKåÅ∂
ÖË‰õΩO_® LO^• ÖË̂ • J<Õk ‰õÄ_® KåÖÏ
=ÚYºO.

Wk ̀ «Ñ̈C, Jk XÑ̈C, nxfl =Ú@∞ìHÀ
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1350

ã≤QÆ∞æ q_çzÃÑ\ì̃, HÀi HÍ=Åã≤#^•xfl á⁄O Õ̂ ã≤÷uH˜ KÕ~°∞ «̀∞Ok.

«̀<Õ Ãã‰õΩûÖ’ K˘~°= fã¨∞HÀ=_»O, Éèí~°Î̀ À UkHÍ"åÖ’,
Uk =^ÀÌ K«iÛOK«QÆÅ K«#∞=Ù JÑ¨Ê\˜H˜ U~°Ê_»̀ å~Ú. JÖÏ
KÕ~°\ÏxH˜ J<Õflà◊√§ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. Ñ¶̈e «̀OQÍ P =Ü«∞ã¨∞Ö’ P"≥∞
J «̀ºkèHõOQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Îx á⁄O Œ̂QÆÅ∞æ̀ «∞Ok. JO «̀Hõ<åfl ̀ «‰õΩ¯=
=Ü«∞ã¨∞Ö’ JO>Ë 20= Ñ¨_çÖ’ Z‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’ ~°`«∞Ö’¡/
HÍ=∂#∞Éèí=OÖ’ áêÖÁæ#flÑ¨Ê\˜H©...á⁄O Õ̂ ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ ã¨OYº
=∂„ «̀O ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. 30-40Ö’¡ áêÖÁæ<Õ ~°̀ «∞Å ã̈OYº
«̀yæ<å, á⁄O Õ̂ ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞ Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú.

J~Ú Õ̀ QÆ̀ « Œ̂âßaÌHÍÅOÖ’ „ã‘ÎÅÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl K≥·̀ «#ºO
HÍ~°}OQÍ, "åà◊√§ `«=∞#∞ `å=Ú ^è≥·~°ºOQÍ =ºH©ÎHõiOK«∞
HÀQÆÅ∞æ̀ «∞#fl HÍ~°}OQÍ =∞QÆ"åà◊§ =∂kiQÍ ̀ «fi~°QÍ<Õ Ãã‰õΩû=Öò
Ñ‘H±H˜ KÕ~°∞HÀQÆÅ~°x J#∞HÀ=K«∞Û.

J~Ú Õ̀-~°̀ «∞Å ã¨OYºx, ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ ã¨OYºh Ãã‰õΩû=Öò
Ñ‘H±—QÍ ¿Ñ~˘¯#_»O ãÔ̈~·#k HÍ Œ̂∞. HÍ~°}O Jk HÍ=∞"åOKè«H˜
J Œ̂ÌO Ñ̈@ì̂ Œ∞. Éèí~°Î |Å=O «̀O`À áêÖÁæ<Õ ~°̀ «∞efl „ã‘Î HÍ=∞"åOKè«H̃
x Œ̂~°≈#OQÍ ÉèÏqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞ Hõ̂ •!

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞

=∞QÆ"åà◊§ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ "åà◊§H˜ Ü«∞=fi<å~°OÉèíOÖ’#∂
20= Ñ¨_ç „áê~°OÉèíOÖ’#∂ Ãã‰õΩû ™ê=∞~°÷ºO KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. ãÎ̈OÉèí<åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú. x„ Œ̂Ö’ HÍx
Ç̈Ï.„Ñ̈.Ö’ HÍx, ~°uÖ’ HÍx... U^À XHõ q è̂ŒOQÍ ÉèÏ=„áêÑ̈ÙÎÅ∞
Z‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. JO Õ̀HÍHõ «̀‰õΩ¯= =º=kèÖ’<Õ
Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ ~°uÖ’ áêÖÁæ#QÆÅ∞æ`å~°∞. P â◊H˜Î 20= Ñ¨_ç
kfifÜ«∂~°÷O #∞OKÕ «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

Jn „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ Õ̀_®!
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡ =∞Ç¨

Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤# HÍ=∞âßG
„QÆO^äŒq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O. Jaè™êiHõ
áê~î °‰õΩÅHÀã¨O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012 #∞O_ç
ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

''„ã‘Îx «̀∂~åÊ~° Ñ¨\ÏìÅO>Ë
P"≥∞ «̀∞O\˜x ÃÑ· ÔH «̀∞Î
=Úxy áÈÜÕ∞"å_çH˜
KÕÜ«̧ «̀QÍ `å_çzÛ#@∞¡
K≥Ü«∂ºe Ñ¨x #∞=Ùfi:
JÑ¨C_»∞ #∞=Ùfi Ñ¨_»= z=~°
‰õÄ~°∞Ûx ≥̀_»∞¤"Õ¿ã ã¨~°OQÆ∞ÖÏ
P"≥∞ `˘_»Å=∞ è̂Œº
HõxÑ≤OKåe #∞=Ùfi.——

`˘_»efl HÍà◊§h Ñ¨@∞ ìH˘x "≥∞Å¡QÍ
"å\˜=∞ è̂Œº Œ̂∂~åe. P «̀~°∞"å «̀ P"≥∞
`˘_»Å∞ JOQÆ „Ñ̈"Õâßxfl x~ÀkèOK«‰õΩO_®
`«# áê^•Å`À <ÕÅ#∞ xQÆ_»^Œxfl-P
«̀~°∞"å «̀ JOQÆ „Ñ¨"Õâßxfl K≥Ü«∂ºe. D

q è̂ŒOQÍ Hõ̂ äŒ „áê~°OaèOK«=K«∞Û.

U „ã‘ÎÔH·<å ZÑ¨Ù_À XHõÑ¨C_»∞ Hõ_»∞Ñ¨Ó
HÍ#∂Ê ~åHõ `«Ñ¨Ê=Ù. P"≥∞ Hõ_»∞Ñ¨Ù`À
=Ù#flÑ¨C_»∞ P"≥∞ á⁄@ì |~°∞"≥‰õΩ¯ «̀∞Ok.
PÜ«∂ã¨O ÉÏQÍ =ÙO@∞Ok. U=∂„ «̀O
=uÎ_çHõ~Ú<å ̀ «@∞ìHÀÖË̂ Œ∞. JÖÏO@Ñ̈C_»∞
P"≥∞‰õÄ- P"≥∞ QÆ~°ƒùã¨Î tâ◊√=Ù‰õÄ U
q^èŒ"≥∞ÿ# „Ñ¨=∂^ŒO ÖË‰õΩO_® J`«#∞
ã¨∞dOK«_»O <Õ~åfie.

Q Æiƒ ù} © „ã ‘ Î  Z#fl_ »∂ " ≥Å ¡H ˜ÖÏ
Ñ¨_»∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. ZÑ¨C_»∂ Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ<Õ
Ñ¨_»∞HÀ"åe. P"≥∞ `˘_»efl XHõ^•xÃÑ·
XHõ\˜ =ÙOz "≥#∞Hõ#∞Oz JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
K≥Ü«∂ºÖË HÍx á⁄~°áê@∞<≥·<å P"≥∞
`˘_»Å‰õΩ, á⁄@ì‰õΩ «̀QÆÅ‰õÄ_»̂ Œ∞. J «̀x
|~°∞=Ù P"≥∞ á⁄@ìÃÑ· Ñ̈_»‰õÄ_»̂ Œ∞. P"≥∞#∞
`«# Hõ#∞‰õÄÅOQÍ =∂~°∞ÛHÀ_®xH˜
| Œ̂∞Å∞ `å<Õ P"≥∞ Hõ#∞‰õÄÅOQÍ =∂~°
=Åã≤ =ÙO@∞Ok. HÍ=∂#∞Éèí=O ÖËx
=ºH˜Î`À, Ü«Ú=u`À `˘e™êi Hõeã≤
#Ñ̈Ù_»∞, [|∞ƒÑ̈_ç ̂ Œ∞~°ƒÅOQÍ =Ù#fl, „ã‘ÎÅ
`À\˜, Ñ¨Ù~°∞_»∞ "≥o§ P~ÀQÆºO HÀÅ∞H˘O
@∞#fl „ã‘ÎÅ`À\˜ U„Ñ¨=∂ Œ̂=¸ ÖË‰õΩO_®
J#∞ã¨iOKÕ Ñ¨̂ Œúu ~Úk.

XH˘¯Hȭ _»∞ =∞s ÖÏ=ÙQÍ =ÙO\Ï_»∞.
ÃÑ Œ̂Ì á⁄@ì̀ À Hõ̂ ŒÅÖË_»∞. "≥∞ Œ̂ÅÖË_»∞. HÍx
ÉèÏ~°º Ñ¨ÅK«QÍ, ÉÁ=∞‡ÖÏ =ÙO@∞Ok.
JÖÏO@Ñ¨C_»∞ P"≥∞H© ~°u Hõ~°Î $`«fiO

-Jx XHõ Hõq J<åfl_»∞.

„ã‘Îx Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ Ñ¨_»∞HÀÉˇ\ì̃, P"≥∞
J_»∞QÆ∞HÍÅ∞#∞ =ÚO^Œ∞‰õΩ KåÑ≤Oz
LÉèíÜ«∂OQÍÅ∂ =ÚMÏ=Úv =ÙO_Õ@@∞¡
KÕã̈∞HÀ"åe. P ̀ «~°∞"å «̀ P"≥∞ ÃÑ·HÍÅ∞#∞
JOQÆ „Ñ¨"Õâßx Hõ#∞=ÙQÍ J#∞‰õÄÅOQÍ
H˘O`«=~ °‰ õÄ ÃÑ · ÔHu Î " ≥∂HÍe=^Œ Ì
=Ú_»∞K«∞H˘=∞‡<åe. P`«~°∞"å`« P"≥∞



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 64 = ã¨O=`«û~°O! WO`« P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  #=O|~ü–2013 •  14

~Ú"åfie. P ÅHõΔ ºO`À =∞QÆ"å_»∞ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx `˘_»efl
Œ̂QÆæ~°QÍ <˘‰õΩ¯‰õΩO\Ï_»∞. P"≥∞ ã¨∂\˜QÍ J «̀x JOQÆOg∞kH˜

ky J «̀x â◊s~åx H˜~°∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ «̀Ö’HÍÅ∂ "Õã¨∞‰õΩx, KÕ̀ «∞efl
=∞OK«OÃÑ· P#∞‰õΩO@∞Ok. JÑ¨C_»`«QÍ_»∞ P"≥∞ KÕ`«∞efl
«̀#KÕ̀ «∞Å`À Ñ¨@∞ì‰õΩO\Ï_»∞. P"≥∞‰õΩ U=∂„ «̀O *Ï˝#O=Ù<åfl

J`«x JOQÆO ÃÑ·H© „H˜O^ŒH© Tyã¨ÖÏ_»∞`«∞Ok. JÖÏ P"≥∞
KÕÜ«∞_®xH̃ ~Ú+̈ìÑ̈_»HõáÈ Õ̀, ̀ «# ̀ ˘_»efl ÃÑ·ÔHQÆ∞~°"Õã̈∂Î Pq è̂ŒOQÍ
P"≥∞ «̀∞O\˜ TˆQ@@∞¡ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. =∞QÆ"å_»∞ ~¸ q è̂ŒOQÍ
~°uH˜ ã≤^ŒúÑ¨_»@O=Å¡ P„ã‘Î g~°ºO J`«x =¸„`«<åà◊OÖ’H˜
K˘K«∞Û‰õΩO@∞O^Œ<Õ ÉèíÜ«∞O HõÅ∞QÆ#∂=K«∞Û. J`«x g~°ºO
c["åÇ≤ÏHõÖ’ xÅ=‰õΩO_® „H̃OkH̃ HÍiáÈ#∂=K«∞Û. P"≥∞ ã̈iQÍæ
‰õÄ~°∞ÛO>Ë g~°ºO „H˜O Œ̂Ñ¨_»‰õΩO_® x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀQÆÅ_»∞.

JÖÏO\˜ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ „ã‘Îx "≥Å¡H˜ÖÏ ~°q∞OKåÅ#∞‰õΩO>Ë
`«#HÍà◊§#∞ =Ú_»∞K«∞H˘x P"≥∞ HÍà◊§=∞^èŒº KÕ~åe. P"≥∞
«̀#HÍà◊§x ̀ «QÆ∞=∂„ «̀O ̀ ≥i¿ãÎ KåÅ∞. Dq è̂ŒOQÍ J «̀x ̀ «∞O\˜

P"≥∞ HÍà◊§ =∞ è̂Œº KÕ~°∞ «̀∞Ok. J «̀x HÍe =∞_»=∞Å∞ P"≥∞
HÍà◊§#∞ ̀ å‰õΩ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú. J~Ú Õ̀ DÑ̈ Œ̂úu=Å# J «̀xÔH‰õΩ¯=
PÜ«∂ã¨O =ã¨∞ÎOk. á⁄@ì ÃÑ Œ̂Ìk HÍ=_»"Õ∞ ~ÚO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O.
JO`« |~°∞"≥·# á⁄@ì P"≥∞ á⁄@ìÑ¨~Ú Ñ¨_ç`Õ P"≥∞‰õÄ_®
«̀@∞ìHÀÖË̂ Œ∞. P HÍ~°}O=Å¡<Õ á⁄@ì J_»¤O=zÛ, Ü≥∂xÖ’HõO\Ï

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO „Ñ¨"ÕtOK«̂ Œ∞.

QÆiƒù}© „ã‘Î q+¨Ü«∞OÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨μx á⁄@ì ÃÑ Œ̂ÌkQÍ =ÙO>Ë
áê~°≈fiÑ¨^Œ úuÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ „ã‘ Î "≥#∞Hõ Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ Ñ¨^Œ úu
=∞OzkHÍ^Œ∞. JÖÏO\˜"å~°∞ P"≥∞‰õΩ Ñ¨Ù~°∞_»∞ =KÕÛ=~°‰õΩ
HõÅ~ÚHõÖË =∂x"≥Ü«∂ºe.

XHõKÀ@ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ ÉÏQÍ „H˘"≥fiH˜̄  |eã≤ =ÙO\Ï~°∞.
"åo§ Œ̂Ìi HõÅ~ÚHõ U=∞O «̀ Õ̀eHõ~Ú# Ñ¨̂ ŒúuHÍ Œ̂∞. =ÚYºOQÍ
"åi á⁄@ìÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì"≥· =ÙO_»@"Õ∞ HÍ~°}O. JÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡
"å~°∞ J#∞ã¨iOK«_®xH˜ "Õˆ~ q^è•#O =ÙOk. P"≥∞ `«#
"≥∂HÍà◊§ÃÑ· ‰õÄ~°∞Ûx KÕ̀ «∞efl <ÕÅÃÑ· P#∞HÀ"åe. JÑ¨C_®"≥∞
«̀∞O\˜ ÃÑ·H˜ ÖËz =ÙO@∞Ok. JÑ¨C_®"≥∞ HÍà◊§#∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

q_»=∞~°z, HÍà◊§#∞ =∞_»=∞Å#∞ Z_»OKÕã≤ P"≥∞ "≥#∞HÍÖË
"≥∂HÍà◊§ÃÑ· xÅ|_ç «̀# á⁄@ì#∞ XHõ KÕ̀ ÀÎ ÃÑ·ÔH «̀∞Î‰õΩx Ô~O_»=
KÕ̀ ÀÎ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O K≥Ü«∂ºe. D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ P"≥∞ á⁄@ì <ÕÅÉÏ~°∞QÍ
„" ÕÖÏ_ç =ÙO@∞Ok. J`«x á⁄@ì P"≥∞ Ñ ≤~ ° ∞^ Œ∞ÅÃÑ ·
P#∞‰õΩO@∞Ok. P"≥∞ `˘_»efl QÍx, #_»∞=Úx QÍx, Ñ¨@∞ì‰õΩx
~°u [~°∞Ñ¨ ÙHÀ=K«∞Û. JÖÏ<Õ "˘Oy=Ù#fl P"≥∞ Z`«∞ Î

KåÅHõáÈ=K«∞Û. JÑ¨Ù_®"≥∞ "≥∂HÍà◊§ „H˜O Œ̂ kO_»∞ÃÑ\ì̃ Z «̀∞Î
ã¨iÃÑ@∞ìHÀ"åe.

ÉèÏ~åºÉèí~°Î e Œ̂Ì~°∂ =∞s ã¨∂÷ÅOQÍ =Ù#flÑ¨C_»∞ J#∞ã¨iOK«
Œ̂QÆ∞ =∂~°æO ~ÚO «̀Hõ<åfl "Õ~˘Hõ\˜ ÖË̂ Œ∞.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡, Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ „ã‘Î HÍà◊§=∞ è̂Œº xÅ|_ç
`«# á⁄@ì`À P"≥∞ `˘_»ÅÃÑ· P#∞‰õΩx ~°ux [~°Ñ¨_®xH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOz#@¡~Ú Õ̀ ~°u ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. Hõhã¨O Ü≥∂x‰õÄ_®
ã¨iQÍ Hõ#Ñ¨_»^Œ∞. P Ñ¨iã≤ ÷uÖ’ ~°ux x~°fiÇ≤ÏOK«_»O
™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

JÖÏHÍHõ P"≥∞ „Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ Ñ¨_»∞H˘x =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ P"≥∞
"≥#∞Hõ „Ñ̈Hȭ  HÍà◊§#∞ ̂ ŒQÆæ~°QÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩ Ñ̈_»∞H˘x ̀ «# á⁄@ì#∞
P"≥∞ gÑ¨Ù‰õΩ QÆ\ ˜ìQÍ PxÛ ~°uH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKå_»#∞HÀO_ç:
JÑ¨C_®"≥∞ `«#HÍà◊§#∞ `˘_»Å#∞ `«# á⁄@ì "≥·Ñ¨Ù ÖÏ‰õΩ¯x
=Ú_»∞K«∞‰õΩO>ËQÍx P"≥∞ Ü≥∂x |Ü«∞Å∞Ñ¨_»@O, JO Œ̂∞Ö’H˜
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JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O [~°QÆ@O ™ê^èŒºOHÍ^Œ∞. P"≥∞ `«# HÍà◊§#∞
=Ú_»∞K«∞‰õΩ<Õ Ñ¨̂ ŒúuÃÑ· D ~°uq è̂•#O P è̂•~°Ñ¨_ç =ÙOk. P"≥∞
JÖÏ KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ P"≥∞ Ü≥∂x Hõ#|_»@O HÍx JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
[~°QÆ@O HÍx ™ê è̂ŒºO HÍ=Ù.

Œ̂OÑ῭ «∞ÅO Œ̂iH© ÉÁ[˚Å∞ =∞s ÃÑ Œ̂ÌQÍ ÖË#Ñ¨C_»∞ U ~°HõO
~°̀ «q è̂•<å<≥flÂ<å J#∞ã̈iOÑ̈=K«∞Û#∞. Z\ÁpÛ ~°ux Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù
x~°fiÇ≤ÏOK«ÖË~°∞. PÅã¨º"≥∞ÿ# H˘nÌ JÅã¨\Ï, PÜ«∂ã¨=¸
=™êÎ~Ú.

XHõ_»∞ =∞sá⁄_»=ÙQÍ =ÙO\Ï_»∞. P"≥∞ =∞s á⁄\˜ìQÍ
=ÙO@∞Ok. D~°HõO =º‰õΩÎÅ∞ HõeÜ«∞=Åã≤ =zÛ#Ñ¨C_»∞ J Õ̂
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "åi Œ̂Ì~°∂ =Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ìHÀ"åÅO>Ë H˘O «̀ ~Ú|ƒOk
«̀Ñ̈Ê Œ̂∞. H˘xfl ~°HÍÅ ~°̀ «q è̂•<åÅÖ’ ~Úk Jã̈ÖË ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞.

Hõ#∞Hõ "åiH˜ Ñ¨xH˜=KÕÛ XHõ ~°̀ «q è̂•#O =ÙOk. P"≥∞ "≥Å¡H˜ÖÏ
Ñ¨_»∞HÀ"åe. J «̀#∞ „Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ P"≥∞‰õΩ Œ̂QÆæ~°QÍ Ñ¨_»∞H˘x
P"≥∞ "≥∞_»„H˜O Œ̂ XHõKÕ~ÚÃÑ\ì̃, `˘_»efl ÃÑ·ÔHuÎ J_»∞QÆ∞#∞Oz
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∂ºe. „ã‘Î =∂„`«O Ñ¨$+¨ìÉèÏQÍxfl "À~°yÖÏ
=ÙOz<å Kèåfx =∂„ «̀O "≥Å¡H˜ÖÏ =ÙOK«∞ «̀∞Ok. D Ñ¨̂ ŒúuÖ’

P"≥∞ "≥∞_»„H̃O Œ̂, ̀ ˘_»Å„H̃O Œ̂ KÕ̀ «∞Å∞"Õã≤
H˘OK≥O ÃÑ·ÔHuÎ̀ Õ P"≥∞ «̀# KÕ̀ «∞Å`À
J`«x"≥∞_» Ñ¨@∞ì‰õΩx =Ú^Œ∞Ì ÃÑ@∞ìHÀ
=K«∞Û.

P"≥∞#∞ „Ñ¨Hõ¯"å@∞QÍ Ñ¨_»∞HÀ=∞x
P"≥∞ HÍà◊§=∞^èŒº‰õΩ „Ñ¨"ÕtOz P"≥∞
HÍà◊§#∞ ̀ «# áê~å≈fiÅH˜ ̀ «yÖËÖÏ J#QÍ
XHõ HÍÅ∞ ̀ «#ÃÑ· ÉèÏQÍhfl Ô~O_»=HÍÅ∞#∞
`å#∞ Ç̈Ï «̀∞Î‰õΩ<ÕÖÏ KÕã̈∞‰õΩx P q è̂ŒOQÍ
=∞^è Œº‰ õΩ *Ïi "≥#∞Hõ#∞OKÕ P"≥∞
Ü≥∂xÖ’H˜ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O [~°áêe. J Õ̂
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ `«# `˘_»Å`À P"≥∞
Ñ ≤~ ° ∞^ Œ∞Å∞ <˘‰ õΩ ¯` «∂ ã¨OK«Å#O
™êyOKåe. XHõKÕux Ñ≤~°∞ Œ̂∞Åg∞ Œ̂#∂,
Ô~O_»= KÕux P"≥∞ "≥∞_»g∞ Œ̂#∞ "Õã¨∞HÀ
=K«∞Û. =∞QÆ"å_»∞ ~Ú+¨ìÑ¨_ç#@¡~Ú`Õ
«̀#`˘_»efl P"≥∞ `˘_»ÖÃÑ·Ç¨ÏuÎ P"≥∞#∞
«̀#"≥·Ñ̈Ù "˘ «̀∞ÎHÀ=K«∞Û#∞. nx=Å¡ J «̀#∞

=∞iO «̀ ã¨∞Å∞=ÙQÍ ~°u [~°∞Ñ¨Ù`å_»∞.

=∞QÆ"å_»∞ =∞s á⁄\ì̃QÍ=ÙO_ç, P_»k =∞sá⁄_»=ÙQÍ =ÙO>Ë,
~°̀ « ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "åo§ Œ̂Ì~°∂ =Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ìHÀ=_®xH̃ ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞.
"å~°∞ J#∞ã¨iOÑ¨̂ ŒQÆæ ~°̀ «q è̂•<åÅ∞ =¸_»∞<åfl~Ú. HÍx P
=¸_»∂ ‰õÄ_® "åà◊§H˜ JÅã¨@ Hõey™êÎ~Ú. "≥Ú Œ̂\˜Ñ¨̂ Œúu:
P"≥∞ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞H˘x Ñ≤~°∞^ŒÅ„H˜O^Œ k@ì"≥∞ÿ# kO_»∞
ÃÑ@∞ì‰õΩO@∞Ok. =∞~˘Hõ kO_»∞ `«Å„H˜O^Œ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. P
`«~°∞"å`« `«# `˘_»efl ~˘=Ú‡ÅÃÑ·H˜ gezÛ#O`« Z‰õΩ¯=QÍ
ÖÏHÀ¯"åe. JÑ̈C_»∞ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ P"≥∞ ̀ ˘_»Å=∞ è̂Œº Œ̂∂i |∞*ÏÅ∞
Ñ¨@∞ìH˘x JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊OKÕã≤ P"≥∞ =ÚYO"≥·Ñ¨Ù ZQÆ„ÉÏ‰õΩ`å_»∞.
P"≥∞ «̀# KÕ̀ «∞efl HÍà◊§h J «̀x gÑ¨Ùg∞ Œ̂ "Õã≤, Ñ¨@∞ìHÀ=K«∞Û.
J «̀#∞ P"≥∞ |∞*ÏÅ∞ Ñ¨@∞ì‰õΩ<Õ ~°ux [~°∞Ñ¨=Åã≤ =ÙO@∞Ok.
D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ „ã‘Î̂H Z‰õΩ¯= JÅã¨@QÍ =ÙO@∞Ok.

Ô~O_»=Ñ¨̂ Œúu: „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe Œ̂Ì~°∂ =ÚMÏ=Úv „Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ
Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO\Ï~°∞. P"≥∞ «̀# J_»∞QÆ∞`˘_»x J «̀x #_»∞=Ú
„H˜O^ŒH˜ „`Àã≤ ÃÑ·ÔH`«∞Î`«∞Ok. JÖÏˆQ P"≥∞ÃÑ· `˘_»#∞ P`«x
#_»∞=ÚÃÑ·# "Õã≤ J_»∞‰õΩ¯<˘‰õΩ¯ «̀∞Ok. Pq è̂ŒOQÍ P"≥∞ ̂ èŒ#∞=ÙÖÏ
"˘OQÆ_»O`À JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O `ÕeHõ=Ù`«∞Ok. "åo§^ŒÌ~°∂ XHõi
"≥∞_»#∞ XHõ~°∞ Ñ¨@∞ìHÀ"åe. JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊ =∞Ü«∂ºHõ P"≥∞ J «̀x
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å,

HÀH˜ÖÏHõΔ, "å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î,
QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_çOk.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌ~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#

"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

(ã¨âı+¨O)

gÑ¨Ù "≥#∞Hõ#∞#fl HÍà◊§#∞ QÆ\ ˜ìQÍ<˘H˜¯
J «̀xfl «̀#"≥·Ñ¨Ù <˘‰õΩ¯‰õΩO@∞Ok.

=¸_»=Ñ¨^Œúu: HÍà◊§#∞ á⁄_»=ÙQÍ
™êz =∞QÆ"å_»∞ "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩO>Ë J «̀x
JOQÆOg∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Ûx J «̀xÃÑ· á⁄_»=ÙQÍ
™êyÅÑ¨_ç «̀# "≥∂HÍà◊§#∞ á⁄@ìZ «̀∞ÎÖ’
ÖË=<≥uÎ J`«x Éèí∞*ÏÅÃÑ· KÕ`«∞Å∞"Õã≤
=ÚO Œ̂∞‰õΩ  ™êQÆ∞ «̀∂ J «̀x ÃÑ Œ̂=Ùefl
=Ú^Œ∞ÌÃÑ@∞ì‰õΩO@∞Ok.

ÃÑ·#K≥Ñ≤Ê# =¸_»∞ Ñ¨^Œ ú` «∞Å∂
LÉèíÜ«ÚÅH© Z‰õΩ¯= JÅã¨@#∞ Hõey
™êÎ~Ú. ã¨O^è•# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =Ú^Œ∞Ì
ÃÑ@∞ìHÀ"åÅ<Õ "å~°∞ HÀ~°∞HÀ‰õΩO_® =ÙO>Ë
U ~°`«q^è•<å<≥flÂ<å J=ÅOaOK«=K«∞Û
HÍx ã¨O è̂•# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μx
KÕ̀ « =Ú Œ̂∞Ì ÃÑ\˜ìOK«∞HÀ"åÅx K«∂ã̈∞ÎOk.
JÖÏ ÃÑ\ ˜ ìOK«∞HÀHõ áÈ~Ú#@¡~Ú`Õ
P"≥∞‰õΩ ã¨O «̀$Ñ≤Î QÍh, ÉèÏ=„áêÑ≤Î QÍh
ÅaèOK«=Ù. JO Œ̂∞ˆH Œ̂OÑ῭ «∞efl Z#∞fl‰õΩ
<Õ@Ñ̈C_»∞ D_»∂ *’_»∂ K«∂™êÎ~°∞. D_»∞
"åiH˜ L`åûÇ¨Ï™ê=∂ºxfl x~°‚~Úã¨∞ÎOk.
*’_»∞ ~°̀ « q è̂•<åÅ‰õΩ QÆÅ ™ê=∂ºxfl
x~°‚~Úã¨∞ÎOk.

D™êi W Œ̂ÌiH© QÆ∂xQÆÅ Œ̂OÑ῭ «∞Å
H õÅ~ÚHõ Q Æ∞iOz K≥Ñ ¨C‰ õΩO^•O.
QÆ∂#∞Ö’¡ KåÖÏ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú.

"≥Ú^Œ\˜k: XHõ_çH˜ gÑ¨Ù XOHõ~°QÍ
LO@∞Ok. HÍx "≥#∞flÑ¨Óã¨, "≥∞_»
XOHõ~°QÍ =ÙO_»=Ù. JÖÏO\"̃å_çH̃ ÉèÏ~°º
á⁄\ì̃QÍ =ÙO_»@O =∞Ozk. "å_®"≥∞#∞
"≥#∞Hõ#∞OKÕ ã¨O^è•xOK«QÆÅ_»∞. P"≥∞
"≥#HÍÅ Ñ¨_»∞‰õΩx Ü≥∂xÖ’xH˜ JOQÍxfl
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ_»̀ å_»∞ P„ã‘Î =ÚO Œ̂∞‰õΩ "˘Oy
HÍà◊§ÃÑ·#, KÕ`«∞ÅÃÑ·# xÅ|_ç =Ù#fl@¡
~Ú Õ̀ ~°ux =∞iO «̀ K«Hȭ QÍ KÕÜ«∞QÆÅ_»∞.

„ã ‘ ÎH ˜  Q Æ∂x=ÙO_ ç =∞Q Æ"å_ çH ˜
ÖËHõáÈ~Ú<å D Ñ̈ Œ̂ú̀ Õ PK«~°}©Ü«∞"≥∞ÿ#k.

W Œ̂ÌiH© QÆ∂x=Ù#fl@¡~Ú Õ̀ "å~°∞ U
Ñ¨̂ ŒúuÖ’<≥·<å ~°ux [~°∞Ñ¨ÙHÀ=K«∞Û. HÍx
Ñ ¨~ °ã ¨ Ê~ °O H“Q ÆeOK « ∞HÀ=_ »O
™ê^èŒºOHÍ^Œ∞. LÉèíÜ«ÚÅ∂ =ÚMÏ=Úv
„Ñ¨Hõ¯"å@∞QÍ Ñ¨_»∞H˘x =Ù#fl@¡~Ú`Õ
"åi Œ̂Ìi=∞ è̂•º É’Ö̌_»∞Z_»O HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.
JO Œ̂∞Ö’ XHõ~°∞ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞HÀ=Åã≤
=¿ãÎ "åi "≥∞_»H˜O Œ̂ KåÖÏ «̀ÅQÆ_®Å∞
ÃÑ_ç`Õ QÍx "åi^Œ Ìi=∞^è•º U~°Ê_Õ
MÏmã÷̈ÅO ÉèísÎ HÍ Œ̂∞.

H˘O^Œ~°∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ "≥∞_»=~°‰õÄ
ÉÏQÍ<Õ =ÙO\Ï~°∞QÍx `«Å =∂„`«O
=ÚO^Œ∞‰õΩ=Oy LO@∞Ok. JÖÏO\˜
"å_»∞ U~°O ~°̀ «q è̂•<≥flÂ<å J#∞ã¨iOK«
=K«∞Û#∞. H“yeH©, â◊$OQÍ~åxH© U
J=~À è̂Œ=¸ LO_»̂ Œ∞. Z\ÁpÛ =Ú Œ̂∞Ì
ÃÑ@∞ìHÀ=@O =∂„ «̀O ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞.

P"≥∞ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx L#flÑ¨C_»∞
J «̀#∞ ~°u[~°∞Ñ¨Ù «̀∞O>Ë Q˘é]̌ á⁄>ËìÅ∞
`«ÅkOz _èôH˘_»∞`«∞#fl@∞¡ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.
P"≥∞ "≥∞_»‰õÄ_® J`«x "≥∞_»=Öˇ<Õ
=ÚO^Œ∞‰õΩ =OyáÈ~Ú L#fl@¡~Ú`Õ
Ô~O_»∞[O «̀∞=ÙÅ∞ ̀ «Å#∞=Oz H˘=Ú‡Å`À
Ñ¨~°ã¨Ê~°O _è ôH˘#fl@∞¡O@∞Ok Hõ#∞Hõ
~ÚÖÏO\˜"åiH˜ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# q^è•#
"Õ∞q∞@O>Ë „ã‘Î „Ñ¨Hõ¯g∞^Œ "≥∂HõiOz
KÕ̀ «∞ÅÃÑ· P#∞‰õΩ<Õ Ñ¨̂ Œú̀ Õ. JÑ¨C_»∞ Éèí~°Î
"≥#∞Hõ#∞O_ç ~°ux[~°áêe.

''"≥Å¡H̃ÖÏÑ̈_»∞‰õΩO>Ë y<≥flÖÏQÆ =ÙO\Ï_»∞!

É’~å¡Ñ̈_»∞HÀÉ̌_ç̀ Õ =¸ «̀ÖÏQÆ =ÙO\Ï_»∞——

Jx XHõ Hõq QÆ∂x QÆÅ "åà◊§#∞
Jaè=i‚Oz#@∞¡QÍ Z=~°∂ LO_»~°∞. ~°̀ «
q+̈Ü«∞OÖ’ =∂„ «̀O =∞Ô~=iH© fã≤áÈ_»∞.
á⁄\˜ì"å_»∞=Öˇ<Õ g_»∂QÆ\˜ì"å_»∞, HÍx
"≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ ã¨iQÍ ~°u
[~°Ñ¨ÖË_»∞.
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=∞Å^•fi~ °O =^ Œ Ì
|Ü«∞@‰õΩ á⁄_»∞K«∞H˘KÕÛ
K «~ ° ‡O`À H õÑ ≤ Ê# z#fl
ÉÁ_çÃÑÅx Ç≤Ï"≥Ú~å ~Ú_£û
JO\ÏO. P~° ¬" ≥ÚÅÅ∞,
"≥ÚÅÅ∞, =¸Å"åºkè, ÃÑ·Å∞û
WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ ¿Ñ~°∞ ¡`À
Ñ≤Å∞ã¨∂ÎO\Ï~°∞ g\˜x!.

"≥ÚÅÅ∞#fl "åà◊√§ KåÖÏ
Jã ¨Ç ¨ Ï#OQÍ LO_ »@O
QÆ=∞xO KÕ~å? "≥ÚÅÅ∞ =∞Å^•fi~°OÖ’ J_»¤OQÍ xÅ∞K«∞x, P
„áêO «̀OÖ’ ~Ú|ƒOk Ñ̈Ù\˜ìã̈∞ÎO\Ï~Ú. =keOK«∞HÀÖËx D ÉÏ è̂Õ
Jã¨Ç¨Ï<åxH˜ HÍ~°}O. JO Œ̂∞ˆH Z=Ô~·<å ÉÏQÍ Jã¨Ç¨Ï#OQÍ
LO@∞<åfl, JHÍ~°}OQÍ z~å‰õΩ Ñ¨_çáÈ «̀∞<åfl ''g_çH˜  ÃÑ·Öòû
L#fl@∞ì<åfl~Ú!—— Jx HÍ"≥∞O@∞û KÕÜ«∞_»O ‰õÄ_® Ñ¨iáê\˜!

"≥·^Œºâß„ã¨ÎÑ¨~°OQÍ K«∂¿ãÎ Ñ¨Ùs+¨<åà◊Ñ¨Ù âı¡+¨‡Ñ¨Ù á⁄~°‰õΩ
J_»∞QÆ∞# L#fl ~°HõÎ<åàÏÅ (#~åÅ) =ÅÖ’ H˘xfl ~°HõÎ<åàÏÅ∞
™êy, L|ƒ@O =Å¡ U~°Ê_Õ "≥∞ «̀Îx, K«~°‡O`À HõÑ¨Ê|_ç# |∞_çÑ≤ÖË
ÃÑ·Å∞û ("≥ÚÅÅ∞).

H˘xfl "≥ÚÅÅ∞ =∞Å^•fi~°O |Ü«∞@<Õ LO\Ï~Ú ("å\˜x
ZH±û@~°flÖò ÃÇÏ=∞~å~Ú_£û JO\Ï~°∞). "å\˜x K«~°‡O HõÑ≤Ê
LO@∞Ok.

H˘xfl ÃÑ·Å∞û =∞Å^•fi~°O Ö’Ñ¨eˆH LO\Ï~Ú. |Ü«∞@‰õΩ
Hõ#|_»=Ù. Hõ#∞Hõ "å\ ˜x JO`«~°æ`« "≥ÚÅÅ∞ (WO@~°flÖò
ÃÇÏ=∞~å~Ú_£û) JO\Ï~°∞. g\x̃ âı¡+̈‡Ñ̈Ù á⁄~° HõÑ≤Ê LOK«∞ «̀∞Ok.

ÃÑ¶·Öòû H˘xfl xâ◊≈|ÌOQÍ...JO>Ë... ÅHõΔ}ÏÖËg ÖË‰õΩO_®
¿ÑÃ+O@∞x ÉÏ è̂Œ ÃÑ@ì‰õΩO_®...LO\Ï~Ú. g\˜x Zã≤OÑì̈"Õ∞\˜H±
(ÅHõΔ}ÏÅ∞ ÖËx ~°HõO) ÃÑ·Öòû JO\Ï~°∞. Z‰õΩ¯= âß «̀O "≥ÚÅÅ∞
D ~°HõOQÍ<Õ LO\Ï~Ú.

H˘xfl „Ñ¨`ÕºHõ ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’ U~°Ê_Õ "≥ÚÅÅ∞ =∂„`«O
HΔÀÉèíÃÑ_»`å~Ú.

1) Ñ¨Ùs+¨<åà◊Ñ¨Ù ˆH#û~°∞ U~°Ê_ç#Ñ¨Ù_»∞

2) QÆ~°ƒùO è̂ŒiOz#Ñ¨C_»∞

3) Hõ+ì̈Ñ¨_ç̀ Õ<Õ (=ÚH˜̄ Õ̀<Õ)
QÍx =¸„` «O ~åx
ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’#∞

4) n~°…HÍÅOQÍ =∞Å| Œ̂úO
L#flÑ¨C_»∞....

W\Ï ¡O\ ˜ ˆHã ¨ ∞Ö’ ¡
" ≥ÚÅÅ∞ J}˜y =∞}˜y
LO_»=Ù.

JO «̀~°æ̀ « "≥ÚÅÖ’¡ (In-
ternal haemorrhoids) JkèHõÉèÏQÆO =∞Å^•fi~°O Ö’Ñ¨ÅˆH
LO\Ï~Ú. J~°∞^Œ∞QÍ H˘xfl |Ü«∞@‰õΩ, H˘xfl Ö’Ñ¨Å‰õÄ
LO\Ï~Ú.

HÍ~°}O
P~°¬"≥ÚÅÅ∞ U~°Ê_»_®xH˜ KåÖÏ HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú.

=Oâ◊Ñ¨~°OÑ¨~°: KåÖÏ ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ "≥ÚÅÅ∞ ‰õΩ@∞O|OÖ’
XHõiH˜ LO>Ë =∞i H˘O^ŒiH˜ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú. JO>Ë
=Oâ◊áê~°OÑ¨~°º QÆ∞}O LO^Œ#fl =∂@. |Ç¨ïâ◊ giÖ’
Ñ¨Ùs+¨<åà◊Ñ¨Ù QÀ_»Ö’x ~°HõÎ<åàÏÅ∞ QÀ_»Å∞ Ñ¨Ù@∞ìHõ #∞Op
|ÅÇ‘Ï#OQÍ LO_ç LO\Ï~Ú. ÖË^• <åàÏÅ∞ =∞s ÃÑ^ŒÌ"≥·
LO\Ï~Ú.

QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬} â◊H˜Î: Ñ¨Ùs+¨<åà◊O #∞Oz ~°HõÎ„Ñ¨"åÇ¨xfl
QÆ∞O_≥‰õΩ KÕ~°"Õ¿ã ~°HõÎ<åàÏÖ’¡ Hõ"å\ÏÅ∞ `«y#xfl LO_»=Ù.
JO Œ̂∞=Å¡ ~°HõÎ„Ñ̈"åÇ̈ÏÑ̈Ù |~°∞=O`å =∞Å^•fi~°OÖ’x ~°HõÎ<åàÏÅ
g∞^Œ<Õ Ñ¨_»∞`«∞Ok. Ñ¶¨e`«OQÍ Jq ™êQÆ∞`å~Ú. x\Ï~°∞QÍ
xÅ|_ç #_çKÕ *ÏuQÍ =∞x+≤ XHȭ _ç̂H D ÉÏ è̂Œ J#∞‰õΩO\Ï#∞.
ZO^Œ∞HõO>Ë <åÅ∞HÍ¯à◊§ÃÑ· #_çKÕ [O`«∞=ÙÖ’¡ (H˘xfl Ñ≤e¡
*Ï`«∞Ö’¡#∂, =Úã¨e ‰õΩHõ¯Ö’¡#∂ `«Ñ¨Ê) "≥ÚÅÅ∞ ^•^•Ñ¨Ù
LO_»=<Õ K≥Ñ¨CHÀ"åe.

x~å‡} ã̈=∞ã̈ºÅ∞: x~å‡}s`åº Ñ̈Ùs+̈<åà◊Ñ̈Ù ~°HõÎ<åà◊OÖ’x
"åÅ∞fiÅ ã¨áÈ~°∞ì ÖËHõáÈ=_»O`À áê@∞, <åàÏÅ K«∞@∂ì LO_Õ

"≥ÚÅÅ∞ (ÃÑ·Öòû ã¨=∞ã¨º)
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\+̈̃Øº á⁄~° ‰õÄ_® Ñ̈ÅÛQÍ LO_»@O =Å¡
Jq ™êyáÈ=_®xH˜ =∞iO «̀ P™ê¯~°O
U~°Ê_çOk.

XuÎ_ç HõeyOKÕ HÍ~°}ÏÅ∞: =∞Å| Œ̂úO
=Å¡, Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ =∞Åqã¨~°̊# KÕÜ«∞_»O
=Å¡, J~°¬"≥ÚÅÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. D Ô~O_»∞
Ñ¨#∞Å =ÖÏ¡ =∞Å^•fi~°Ñ¨Ù \˜ã¨∂ºÅÃÑ·
KåÖÏ XuÎ_ç Hõey ~°HõÎ<åàÏÅ∞ =∂=¸Å∞
Hõ<åfl ̀ ÕeQÍæ ™êyáÈ~Ú, LO_»Hõ_»̀ å~Ú.

_»ÜÕ∞iÜ«∂, Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ =O\˜
J<å~ÀQÍºÖ’¡ qˆ~K«<åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
J=@O =Å¡ QÆ∞Ñ¨ÎOQÍ L#fl "≥ÚÅÅ∞
„Ñ¨ã¨∞Êù@"≥∞ÿ, ÃÑ Œ̂Ì=ÜÕ∞º J=HÍâ◊O LOk.
" ≥ÚÅÅ∞ U~ ° Ê_ »_®xH ˜ ^•if¿ã
Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞, J#∞‰õÄeOKÕ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∂
ã¨∂÷ÅOQÍ Wq!

ÅHõΔ}ÏÅ∞:ÅHõΔ}ÏÅ∞:ÅHõΔ}ÏÅ∞:ÅHõΔ}ÏÅ∞:ÅHõΔ}ÏÅ∞:
1) "≥ÚÅÅ∞ L#fl"åiH̃ ÃÑ·H̃ HõxÑ≤OKÕ

„Ñ¨̂ è•# ÅHõΔ}O ~°HõÎ„™ê=O. =∞Åqã¨~°̊#
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘kÌáê\ ˜, Z„~°\ ˜ ~°HõÎO
~å=@O [~°∞Q Æ∞` «∞Ok. H˘O^ŒiH˜
Öˇ„\ ˜<£Ö’H˜ z=Ùfi# ~°HõÎO z=Ú‡ «̀∞Ok.
D ÅHõ Δ}O <≥ÅÅ∂, Uà◊§` «~ °|_ç
LO@∞Ok. nxfl |\˜ì ÃÑ·H˜ Hõ#|_»x
"≥ÚÅÅ∞ L<åflÜ«∞x QÆ∞iÎOK«=K«∞Û. g\x̃
Ñ¶̈ãπì _ç„w ÃÇÏ=∞~å~Ú_»∞¡ JO\Ï~°∞.

( 'Z„~ °\ ˜  ~ °H õ ÎO — Jx
ZO^Œ∞H õ<åfl=∞O>Ë... ¿ÑQÆ∞Ö’Ñ¨Å,
r~°‚<åà◊OÖ’#∂ Ñ¨ÙO_»∞Ñ¨_ç# "åiH˜
‰õÄ_® =∞ÅOÖ’ ~°HõÎO Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀
«̀~°∞K«∞ Jk #Å¡QÍ ÖË̂ • =∞\ì̃ ~°OQÆ∞Ö’

LO@∞Ok HÍx Z„~°QÍ LO_»̂ Œ∞.)

2) WHõ Ô~O_À ÅHõ Δ}O: ™êy#
~°HõÎ<åà◊O XHõ z#fl |∞_çÃÑÖÏ, ÖËHõ
LO_ »ÖÏ =∞Å^•fi~ °O |Ü«∞@‰ õ Ω
á⁄_»∞K«∞‰õΩ ~å=@O!

"≥Ú Œ̂\’¡ D „á⁄ÖÏÑπû (á⁄_»∞K«∞‰õΩ
~å=@O) =∞Åqã¨~° ˚# ã¨=∞Ü«∞OÖ’
=∂„`«"Õ∞ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. HÍ¿ãûÑ¨\ ˜H˜
^•#O «̀ J Õ̂ z#fl ≥̂·áÈ «̀∞Ok. H˘xfl\˜x
Ö’Ñ¨eH˜ <≥>Ëì¿ãÎ áÈ`å~Ú. =∞m§ =∞Å
qã¨~°̊# ã¨=∞Ü«∞O ^•HÍ "å\˜ ã¨=∞ã¨º
U~ ° Ê_ »^ Œ ∞ . WÖÏ `å`å¯eH õOQÍ
á⁄_»∞K«∞‰õΩ=KÕÛ "≥ÚÅefl ÃãHõO_£ _ç„w
ÃÇÏ=∞~å~Ú_£û JO\Ï~°∞.

XHõ™êi á⁄_»∞K«∞‰õΩ ~å=_»O [iy Õ̀
~ÚHõ âßâ◊fi «̀OQÍ q∞yeáÈÜÕ∞ ÉÁ_çÃÑefl
("≥ÚÅefl) ^äŒ~ü¤ _ç„w ÃÇÏ=∞~å~Ú_£ûQÍ
¿Ñ~˘¯O\Ï=Ú.

"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ "≥ÚÅÅ∞ L#flO «̀¿ãÑ¨Ó
Jq =∞Å^•fi~ °OÖ’ J™œH õ~ ° ºO
HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ ÎO\Ï~Ú. P „áêO`«OÖ’
ÉèÏ~°OQÍ LO_»_»O, ̀ ˘ÅyOK«ÖËx J_Õ¤̂ À
L#fl Ñ¶‘eOQÆ∞...Wq =∞x+≤H˜ zHÍ‰õΩ,
J™œYº «̀ Ñ¨Ù\ì̃™êÎ~Ú.

3) ~°ã≤HÍ~°_»O: Wk =¸_À „Ñ¨̂ è•#
ÅHõΔ}O. H˘O «̀=∞OkH˜ "≥ÚÅÅ∞ zHȭ \˜
lQÆ∞~°∞ „ Œ̂"åxfl „ã¨q™êÎ~Ú. Ñ¶̈e «̀OQÍ
P „áêO «̀=∞O`å Œ̂∞~°̂ ŒÃÑ>Ëìã¨∞ÎOk.

4) HÍOÑ≤¡Ĥ+̈#∞¡ U"≥·<å U~°Ê_ç̀ Õ ̀ «Ñ̈Ê
<˘Ñ≤Ê ™ê è̂•~°}OQÍ LO_»̂ Œ∞.

5) "≥ÚÅÅ∞ zuH˜ ~ °H õ Î „™ê=O
JkèHõOQÍ JÜÕ∞º"å~°∞ áêeáÈ=_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wk KåÖÏ J~°∞ Õ̂ J~Ú<å
JkèHõOQÍ, n~°…HÍÅOáê@∞ ~°Hõ Î„™ê=
=∞ÜÕ∞º"å~°∞ ~°HõÎÇ‘Ï#`«H˜ Ö’#=‰õΩO_®
*Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_®e.

Ñ¨sHõΔ: ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨sHõΔ
ÉÏÇ̈Ïº Ñ̈sHõΔÖ’ "≥ÚÅÖËg∞ |Ü«∞@‰õΩ

Hõ#Ñ¨_»HõáÈ=K«∞Û. J~Ú#O «̀ =∂„`å#
=∞Å^•fi~°O Ö’Ñ̈eH̃ (JO «̀~°æ̀ «) "≥ÚÅÅ∞
ÖË=#∞HÀ=_®xH˜ gÖË¡̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ, ÃÑ·̂Hg∞
HõxÑ≤OK«HõáÈ~Ú<å...L#fl "≥ÚÅÅ∞
P è̂•~°OQÍ =∞Å^•fi~å Ñ¨sHõΔ KÕ™êÎ=Ú.

"≥ÚÅÅ∞ zuH˜áÈ~Ú# "åiH˜, P
zuH˜# K«~°‡Ñ¨ÙÑ‘eHõÅ∞ Ñ¨sHõΔÖ’ Hõ#Ñ¨_Õ
J=HÍâ◊=ÚOk.

ÃÑ·H̃ Ug∞ Hõ#|_»x "≥ÚÅÅ∞#fl"åiH̃
„áêHÀì™È¯Ñπ (=∞Å^•fi~åxfl Ñ¨sH˜ΔOKÕ
Ñ¨iHõ~°O)`À Ñ¨sHΔ̃™êÎ=Ú.

HÍOÑ≤¡ˆH+¨#∞¡

J~° ¬" ≥ÚÅÅ∞ =Úki, zH ˜` « û
[~°QÆ#Ñ¨C_»∞ H˘xfl ~°HÍÅ HÍOÑ≤¡̂H+¨#∞¡
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú:

-qÑ¨s «̀OQÍ ~°HõÎ„™ê=O [~°Q˘K«∞Û
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-"≥ÚÅÅ∞ " ≥ ∞euiy Ü«∂` «#
ÃÑ@ì=K«∞Û

-"≥ÚÖÖ’¡x ~°HõÎO `˘~°Hõ Hõ\ ˜ì P
`˘~°H õÅ∞ „Ñ¨^è•# ~°H õ Î „Ñ ¨"åÇ¨ÏOÖ’
„Ñ¨"ÕtOK«=K«∞Û)

-Ñ¨Ùà◊√§ (JÅû~°∞¡) U~°Ê_»=K«∞Û

-p=Ú áÈÜ«∞=K«∞Û

-"≥ÚÅÅ∞ \ã̈̃∂ºÅ∞ QÆ\˜ìÑ̈_ç LO_»ÖÏ
«̀Ü«∂Ô~· ÉÏ è̂• «̀‡HõOQÍ Ñ̈i}q∞OK«=K«∞Û

-zuH˜, ~°ã≤HÍ~°=K«∞Û

-~°Hõ Î<åàÏÖ’¡ =∞O@ Ñ¨Ù@ì=K«∞Û
(Pylephlebitis) †

W\Ï¡O\ ˜ Ñ¨i}Ï=∂Å∞ JO^ŒiH©
ã¨OÉèíqOK«=Ù ÖˇO_ç! âß„ã¨ ÎO HÀã¨O
K≥|∞`«∞<åfl=Ú.

zH˜`«û

Ö’Ñ¨e "≥ÚÅÅ∞ (WO@~°flÖò ÃÑ·Öòû)
„Ñ¨̂ äŒ=∞OQÍ PÑ¨̂~+¨<£ ÖË‰õΩO_® #Ü«∞O
KÕÜ«∞_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ=Ú. JO^Œ∞Ö’
ÉèÏQÆOQÍ ¿ÑÃ+O@∞ PÇ¨~°xÜ«∞=∂Å∞
áê\˜OKåe. =ÚYºOQÍ-

-=∞Ozhà◊√§ JkèHõOQÍ fã¨∞HÀ"åe

-Ñ¨à◊√§, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞
ÉÏQÍ fã¨∞HÀ"åe.

-=∞Å| Œ̂úO áÈQ˘@∞ìHÀ"åe.

-"≥ÚÅÅH˜ y ¡[i<£ „_ »ã ≤ ûOQ Æ ∞
KÕÜ«∞_»O

-S™È*ˇÖò B+¨̂ èŒO ~Ú=fi@O ^•fi~å
=∞Å qã¨~°˚# ™êÑ¶‘QÍ, „Hõ=∞|^ŒúOQÍ
[iˆQÖÏ KÕÜ«∞@O.

-=∞Å^•fi~° HõO_»~åxfl H˘kÌQÍ
qâßÅO KÕÜ«∞_»O (nx =Å¡ =Ú Œ̂∞~°∞
ÃÑ·Å∞û ˆHã¨∞Ö’¡ ‰õÄ_® =∞Oz ibÑ¶π
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.)...

~ÚÖÏO\=̃hfl â◊„ã̈Î~°Ç≤Ï «̀ zH̃ «̀ûÖ’H̃

=™êÎ~Ú.

W@∞ ¡  ™ê^ è •~ °} zH ˜` « û`À
ã¨iÃÑ@ì_®xH˜ gÅ∞HÍx ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡
WOH˘OK≥O K«∞~°∞QÍæ =º=Ç¨ÏiOKåeû
LO@∞Ok. JÖÏO\˜ "≥ÚÅÅ ¿ÑÃ+O@¡H˜
~ÚO*ˇH õ ¬#∞ zH˜` «û, „H õÜ≥∂ã¨~ ° ˚s,
PÑ¨ˆ~+¨#∞...D =¸_çO\ ˜Ö’ XHõ\ ˜
ZOÑ≤Hõ KÕ™êÎ=Ú.

„HõÜ≥∂ã¨~° ˚sÖ’ eH˜fi_£ <≥ ·\’„*ˇ<£
ã ¨Ç ¨ Ü « ∞O`À " ≥ÚÅefl HÍÅÛ@O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. 1960 C =^ŒÌ LO_Õ
K «Å ¡^ Œ<åxH ˜ " ≥ÚÅÅ \ ˜ã ¨∂ºÅ∞
ZO_çáÈ~Ú, «̀̂ Œ∞Ñ¨i ~åeáÈ`å~Ú.

"≥ÚÅÅ∞ |Ü«∞@H˜ á⁄_»∞K«∞H˘zÛ
âßâ◊fi` «OQÍ LO_çáÈ~Ú# "åiH˜,
™ê=∂#º "≥·^Œº q^è•<åÅ∞ Ñ¶¨eOK«x
"åà◊§H˜, "≥ÚÅÅH˜ ÃÑ¶ ·„ÉÏã≤ãπ U~°Ê_ç
QÆ\˜ì|_çáÈ~Ú# "åiH̃...PÑ̂̈~+̈<£ ̂ •fi~å
"≥ÚÅefl `˘ÅyOKåeû LO@∞Ok.

|Ü«∞\˜ "≥ÚÅÅ∞
WÑ¨Ê\ ˜^•HÍ =∞#O K≥Ñ¨C‰õΩ#flq

„Ñ¨̂ è•#OQÍ =∞Å^•fi~°O Ö’Ñ¨Å<Õ LO_ç,
H˘O «̀ |Ü«∞@H̃ á⁄_»∞K«∞‰õΩ=KÕÛ JO «̀~°æ̀ «
"≥ÚÅÅ QÆ∞iOz!

WÑ¨C_ » ∞ Ñ ¨Ói ÎQÍ =∞Å^•fi~ °O
|Ü«∞@<Õ U~°Ê_Õ "≥ÚÅÅ QÆ∞iOz
K«∂^•ÌO.

|Ü«∞\ ˜ "≥ÚÅÖ’¡ `«~°∞K«∞ ~°Hõ ÎO
Q Æ_ » ¤H õ@ ì_ »O ‰ õÄ_® ™ê=∂#ºOQÍ
[~°∞QÆ∞`«∂O@∞Ok. JÖÏO\ ˜ QÆ_» ¤x
ÃÑsU#Öò ÃÇÏ=∞\’=∂ JO\ÏO.

Wk U~ ° Ê_ Õ  q^ è •#O
ZÖÏQ ÆO> Ë...=ÚO^Œ∞ =∞Å^•fi~ °O
„áêO «̀OÖ’x K«~°‡O H̃O Œ̂ ̂ è• «̀∞=ÙÖ’¡ XHõ
~°Hõ ÎÑ¨ Ù `˘~°Hõ U~°Ê_»∞`«∞Ok. =∞Å
qã¨~°̊#Ñ¨C_»∞ =ÚHȭ _»O =Å¡, Œ̂QÆ∞æ=Å¡,
|~°∞=ÙÖˇ̀ «Î_»O =Å¡ HõO_»~åÅÃÑ· U~°Ê_Õ
=u Î_ ç  =Å ¡ D `˘~ °H õ  U~ ° Ê_ » ¤O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

D Ñ ¨iã ≤ ÷u JOK≥ÅOK ≥Å∞QÍ,
Œ̂â◊Å∞QÍ HÍ‰õΩO_® JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ U~°Ê_ç

ÉÏQÍ ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. Ñ¨sHõΔ
K Õ ¿ã Î "åÑ¨ Ù, ã¨Å∞Ñ¨ Ù H õxÑ≤™ê Î~Ú.
ÃÇÏ=∞\’=∂ U~°Ê_»¤ ÉèÏQÆO #Å¡QÍ z#fl
HÍÜ«∞ÖÏ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

nxH˜ zH˜`«û KÕÜ«∞HõáÈ`Õ ^•#O`«
J^Õ `«yæáÈ=K«∞Û. p=Ú áÈÜ«∞=K«∞Û:
HÍÜ«∞ Hõ@ì=K«∞Û. ÖË^• Ñ¨ye, ~°HõÎÑ¨Ù
`˘~°HõÅ#∂, ~°HÍÎhfl q~°l=∞‡#∂ =K«∞Û.
™ê^è•~ °}OQÍ-„áê~°OÉè í" ≥∞ ÿ# 4-5
~ÀAÖ’¡ ^•#O`« J^Õ `«yæáÈ=_»"≥∂,
HÍÜ«∞ QÆ@ì_»"≥∂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

nxH˜ zH˜`«û PÑ¨ˆ~+¨<Õ! PÑ¨ˆ~+¨<£
„Ñ¨Ü≥∂[#O âßâ◊fi «̀OQÍ q∞QÆ∞Å∞ «̀∞Ok.

Zã≤_ç\©, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
=∞O@, `Õ#∞ÊÅ∞,

QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@‰õΩ
ã¨~°à◊"≥∞ÿ# B+¨^èŒO

''Ü«∞+≤ì=∞ è̂Œ∞—

~ÀE Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ 1 ÖË̂ • 2
ˆHÑ¨ÓºÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê# „Ñ¨HÍ~°O

"å_®e. Ñ¨̂ äŒèŒºO ÖË̂ Œ∞. "≥Å : ~°∞.96 =∂„̀ «"Õ∞

ÃÑ·QÍ «̀Å"≥O„@∞HõÅ∞
JHÍÅOQÍ <≥iã≤áÈ=_»O

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
g~°º=$kú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

K«Å∞= KÕã¨∞ÎOk.
H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ∞

LÑ¨â◊q∞™êÎ~Ú.

Jxfl  ÃÑ^ŒÌ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.
'i+‘á¶ê~å‡ "åi Ü«∞+≤ì=∞^èŒ∞— Jx J_»QÆO_ç.
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[O «̀∞=ÙÅH© HÍ=∞O LOk. HÍ=∞"åOKè«

LOk. Z\ÁpÛ Jk =∞#∞+ ¨ μÖ’ ¡ÖÏ
ã̈O= «̀û~°O á⁄_»=Ù<å HÍ‰õΩO_® |∞∞ «̀∞=Ù#∞

P„â◊~ÚOK«∞‰õΩx LO@∞Ok. U^À XHõ

ã‘[<£Ö’<Õ "å\˜Ö’¡ Z Œ̂ ("Õ_ç) Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok.
P ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ "å\ ˜Ö’¡ ã¨OÉè’ˆQK«Ûù

Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok.

J~Ú` Õ HÍ=∞O [xOz#Ñ¨C_ » ∞

[O`«∞=ÙÖˇÖÏ „Ñ¨=iÎ™êÎ~Ú? Wk ˆH=ÅO

‰õΩ`«∂Ç¨ÏÖÏxH˜ ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∞O
=∂„`«"Õ∞ HÍ^Œ∞- r=Ñ¨i}Ï=∞OÖ’ HÍ=∞

Ñ¨i=∂}O ‰õÄ_® U ^Œâ◊Ö’ [~°∞QÆ∞`«∂

=zÛO^À J~°úO HÍ=_®xH̃ [O «̀∞=ÙÅ HÍ=∞
„Ñ¨=~°Î#x QÆ=∞xOK«_»O Ñ¨iáê@˜. âß„ãÎ̈"Õ

` « ÎÅ∞ =∞#H õOkOz# q*Ï ˝#O D

q+¨Ü«∞OÖ’ Jáê~°O.

'D =∞ è̂Œº H˘O «̀=∞Ok [O «̀∞=ÙÅ HÍ=∞
„Ñ¨=~°Î#`À =∞#∞+¨μÅ „Ñ¨=~°Î#x áÈeÛ

K«∂Ñ≤Oz Ñ¶¨ÖÏ<å ~°HõO HÍ=∞ „Ñ¨=~°Î#

Jã¨Ç¨Ï[=∞h, Ñ¶ ¨ÖÏ<åk ã¨Ç ¨Ï[=∞h
K≥¿ÑÊã¨∞Î<åfl~°∞. Wk =∞#∞+¨μÅ =∞#ã¨∞efl

ÉÏQÍ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞ÎOk. WO «̀H© "å~°∞

K≥¿ÑÊk x["Õ∞<å? ÖËHõáÈ Õ̀ "åiH˜ #K«Ûxq
[O`«∞=ÙÅ g∞^ŒH˜ <≥>Ëìã¨∞Î<åfl~å? J#fl

J#∞=∂#O Ñ¨ Ù_ »∞` «∞Ok. [O`«∞=ÙÅ

HÍ=∞„Ñ¨=~°Î#x J~°úO KÕã¨∞HÀ=_»O =Å¡
ã ¨Ç ¨ Ï*Ïã ¨Ç ¨ Ï[ q^ è•<åÅ Q Æ ∞iOz#

J=QÍÇ¨Ï# ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok—— JO\Ï~°∞

_®II *Ï<≥\ò ÃÇ·Ï_£.

[O`«∞=ÙÅ∞ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO
KÕ™êÎÜ«∂?

=∂ 'ã¨fiÜ«∞O`«$Ñ≤Î— Ñ¨Ùã¨ÎHõO K«kq#
"åÔ~=Ô~·<å D „Ñ¨â◊flH˜ ~Ú>Ëì ["å|∞

K≥|∞`å~°∞- ''KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú—— Jx! J=Ù#∞.

„Ñ¨Hõ$uÖ’ Ñ≤Å∞¡Å∞, Ñ¨ÙÅ∞Å∞, U#∞QÆ∞Å∞,
ÉÏ «̀∞Å∞, HÀ «̀∞Å∞ QÆ∞„~åÅ∞ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO

KÕã¨∞‰õΩO@∂ LO_»_»O Ñ¨iáê\˜. J~Ú`Õ

g\˜Ö’¡ KåÖÏ [O`«∞=ÙÅ∞ |OkMÏ<åÖ’¡
L#flÑ¨C_Õ ('E—Ö’, ã¨~°¯ãπÖ’) Ç¨Ïã¨ Î

„Ñ̈Ü≥∂QÍxH̃ áêÅÊ_»̀ åÜ«∞x J#∞‰õΩ<Õ"å~°∞.

"å\ ˜ ã¨Ç¨Ï[ P"åã¨OÖ’ ‰õÄ_® KåÖÏ
[O «̀∞=ÙÅ∞ Ç̈Ïã̈Î „Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕ™êÎÜ«∞x Z_»fi~ü¤

HÍÔ~ÊO@~ü ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. ã¨fiÜ«∞O «̀$Ñ≤Î HÀã¨O

D [O «̀∞=ÙÅ∞ W «̀~° =ã̈∞Î=ÙÅ ̂Hã≤ JOQÍxfl
~°∞ Œ̂∞Ì‰õΩO\ÏÜ«∞@. HÀ «̀∞Ö·̌̀ Õ KÕ̀ «∞Å∞ ‰õÄ_®

LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~Ú =∞x+≤ ÖÏˆQ!

P_» [O «̀∞=ÙÅ∞ ‰õÄ_® Ç¨ÏãÎ̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆO

KÕ™êÎÜ«∂? KÕ™êÎÜ«∞@. P_»=Úà◊§Ñ̈Ok Ç̈Ïã̈Î
„Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆOÖ’ J^ Œ ∞ ƒ ù` «" ≥ ∞ ÿ# > ˇH ˜ flH ±

LÑ¨Ü≥∂yã¨∞ÎO^Œx _®II á¶È~°∞ ¤, cKüÅ∞

Patterns of Sexual Behaviour  J#fl
„QÆO^äŒOÖ’ „"å™ê~°∞. =∂#= „ã‘ÎÅ∞ ZÅ„H˜ìH±

" ≥ · „É Ë@~üx LÑ¨Ü≥∂yOz#@∞ìQÍ Jq

Hõ„~°Ñ¨Ù_»Hõ`À "≥·„ÉË+¨<£û ã¨$+≤ìOz "å\˜`À
[#<åOQÍxfl „¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞ ‰õΩO\ÏÜ«∞@.

[O «̀∞=ÙÅ ã̈fiÜ«∞O «̀$Ñ≤ÎÖ’ =∞~À qâı+̈O

Uq∞@O>Ë <À\ ˜`À [#<åOQÍxfl

„¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞HÀ=_»O, P_», =∞QÆ [O «̀∞=ÙÅ∞
XHõ̂ •<˘flHõ\˜ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞HÀ=_®xH˜ lÇ¨fi-

[#<åOQÆ „¿Ñ~°}#∞ „Ñ̈Ü≥∂y™êÎ~Ú. =ÚYºO

QÍ P_»[O «̀∞=Ù [#<åOQÆO #∞Oz "≥Å∞=_Õ
=∞^Œ [ÅÑ¨Ù "åã¨#H˜ (Ñ¶≤~À"≥∂<£û J<Õ

~°™êÜ«∞<åÅ =Å¡ D "åã¨# Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok.)

=∞QÆ [O`«∞=Ù PHõi¬OK«|_»∞`«∞Ok. „ã‘Î
[#<åOQÍxfl Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ "åã¨# K«∂ã≤

<åÅ∞Hõ`À „¿Ñˆ~Ñ≤OK«_»O ^•fi~å P_»

[O «̀∞=Ùx =∞QÆk „¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞ÎOk.

J~Ú Õ̀ =∞QÆ [O «̀∞=ÙÅ [#<åOQÍxfl
P_» [O`«∞=ÙÅ∞ <À\˜`À „¿Ñˆ~Ñ≤OK«_»O

„Ñ̈Hõ$uÖ’ KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯=O\Ï~°∞ á¶È~°∞¤, cKüÅ∞.

ã¨fi*Ïu ã¨OÑ¨~°¯O:
ã¨fi*Ïu ã¨OÑ¨~°̄ O =∞#∞+¨μÅˆH Ñ¨iq∞ «̀

=∞#∞‰õΩO>Ë á⁄~°áê>Ë. [O «̀∞=ÙÅ∞ Jf «̀O

HÍ=Ù. ̂H=ÅO Hõ$„u=∞ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ ('E—)Ö’
=ÔQ·~å) L#flÑ¨C_Õ HÍ‰õΩO_® "å\˜ "å\˜

ã¨Ç¨Ï[ Ñ¨iã¨~åÖ’¡ ‰õÄ_®-JO^Œ∞<å „ã‘Î

[O «̀∞=ÙÅ∞ ÅÉèíºOQÍ L#flÑ¨C_»∞ ‰õÄ_®-
H˘xfl [O`«∞=ÙÅ∞ ã¨fi*Ïu ã¨OÑ¨~å¯xH˜

áêÖÁæO\Ï~Ú. P_», =∞QÍ ‰õÄ_®!

=∞QÆ-=∞QÆ ã¨OÑ¨~°¯OÖ’ =∞#∞+¨μÖÏ¡ˆQ

=∞Å^•fi~° ~°`Õ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. D ~°HõO
„Ñ̈=~°Î#x |\˜ì ã̈fi*Ïu "åOKè«, q*Ïu "åOKè«

Ô~O_»∂ [O`«∞=ÙÖ’¡#∂, =∞#∞+¨μÖ’¡#∂

''ã̈Ç̈Ï[=∞h, ̀ «~°K«∞ q*Ïu "åOKèÕ =ºHõÎ=∞=Ù
«̀∞O Œ̂x JO\Ï~°∞ _®II ÃÇ·Ï_£.

„Ñ¨Hõ$uÖ’ Ãã‰õΩû
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=∞x+≤ `«#Ö’ Ö’áêÅ∞<åflÜ«∞x
`≥Å∞ã¨∞HÀHõáÈ=_»O, Ö’áêÅ∞<åflÜ«∞x
` ≥eã ≤ ‰ õÄ_® ã ¨=iOK « ∞HÀ"åÅx
„Ñ¨Ü«∞uflOK«Hõ áÈ=_»O, H˘O`«=∞Ok
„Ñ¨Ü«∞uflOz-"å\˜#∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_»ÖËHõ
ã¨=∞ã¨º =¿ãÎ «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ u~°QÆ_»O J<Õ
"≥·Yix ÃÑOá⁄OkOK«∞ H˘O@∞<åfl~°∞.

Jã¨Å∞ U =ºHõÎ~Ú<å ã¨ˆ~- `å#∞
=∂~åe! =∂~åe! Jx ‰õÄ~°∞Û#flO Œ̂∞=Å¡
U ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~°O HÍ^Œ∞. =∂ˆ~
„Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ Zxfl W|ƒO^Œ∞Å∞<åfl
x~°O «̀~°O „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ¿ãÎ =∂„ «̀O ̀ «Ñ̈ÊHõ
J#∞‰õΩ#fl  ÅHΔÍºxfl KÕ~°QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
"Õ~Ú"≥∞ÿà◊§ „Ñ¨Ü«∂}O‰õÄ_® ̂H=ÅO XˆH
XHȭ  J_»∞QÆ∞`À<Õ „áê~°OÉèíO J=Ù`ÀOk.

=∂~°\ÏxH˜ Ñ¨„Ü«∞ufl¿ãÎ =∂~°∞Ê™ê è̂Œº"Õ∞!

P J_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∞_®xH˜ "≥#∞HõO[ "Õ¿ãÎ-
g∞ „Ñ ¨=~° Î#Ö’, rq`«OÖ’ g∞~ °∞
á⁄O^•Å#∞‰õΩ#fl U =∂~°∞Êx g∞~°∞
á⁄O Œ̂ÖË~°∞.

ZÃãiì"£ Ñ¨~°û<åe\© LO>Ë....

ZÃãiì"£ Ñ¨~°û<åe\© L#fl U =ºH©̃Î
"≥#∞Hõ<≥Hȭ _À ‰õÄ~ÀÛ_»∞. J Œ̂$+ì̈O LO>Ë
J^Õ [~°∞QÆ∞`«∞O^Œx „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∞
‰õΩO_® T~°∞HÀ_»∞. `«#ˆHq∞ HÍ"åÖ’
`≥Å∞ã¨∞H˘x, "å\ ˜x ZÖÏ á⁄O^•Ö’
PÖ’zOz, P „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ¿ã =ºHÎ̃̀ «fiO
J «̀x‰õΩO_»_»O =Å¡ rq «̀OÖ’ Z‰õΩ¯=

ã¨O «̀$Ñ≤Îx, Z‰õΩ¯= q[Ü«∂xfl, Z‰õΩ¯=
P#O^•xfl á⁄O Œ̂ QÆÅ_»∞.

'J<≥Ããiì"£ =ºHÎ̃̀ «fiO—
LO>Ë....?

KåÖÏ=∞Ok 'J<≥Ããiì"£ =ºH˜Î`«fiO—
QÆÅ"å~°∞-ã̈O= «̀û~åÅ ̀ «~°|_ç rq`åxfl
''Éèí„^ŒOQÍ QÆ_ç¿Ñ¿ã „Hõ=∞OÖ’ JÉèí„^Œ`«
=∞ è̂Œº ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ`å~°∞. É’~üQÍ Ñ¶‘Å=Ù «̀∂
LO\Ï~°∞. «̀=∞ Ñ¨x q+¨Ü«∞O, ‰õΩ@∞O|
q+¨Ü « ∞OÖ’, ™ê=∂lH õ rq` «O
q+¨Ü«∞OÖ’, Ö·̌OyHõ r=# q+¨Ü«∞OÖ’
KåÖÏ Jã¨O «̀$Ñ≤ÎH˜, JÑ¨~å è̂Œ ÉèÏ"åÅ‰õΩ
QÆ∞Ô~· LO\Ï~°∞. WÖÏ̂Q ZO «̀HÍÅO H˘#™ê
y<å-"åiÖ’ J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# P#O^ŒO,
P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# ã¨O|O^è•Å∞, LO_»<Õ

– „HÍOuHÍ~ü
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– „HÍOuHÍ~ü

LO_»=Ù. x~°O`«~°O rq`«O J#∞‰õΩ#fl@∞¡ ™êQÆ_»O ÖË^Œx
qã¨∞QÆ∞ Œ̂Å`À<Õ ™êyáÈ «̀∞Ok.

Jaè#OkOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç!

Z=Ô~·<å U^Œ~Ú<å =∞OzÑ¨<À, =∞OzQÍ JO^ŒOQÍ
HõxÊOK«_»"≥∂ [iy#Ñ¨Ù_»∞ Jaè#OkOK«_»O JÅ=~°∞Û HÀ"åe.
KåÖÏ=∞Ok P Jaè#O^Œ# ã¨=∞OQÍ ã‘fiHõiOK«HõáÈ=K«∞Û.
q∞=∞‡Öˇfl =Ô~·<å JÖÏ Jaè#OkOz<å z~°∞#=Ùfi`À ä̂•OH±û
K≥áêÊÖË QÍx, J#=ã¨~° ã¨=∂ ^è•#O K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»^Œ∞. g∞~°∞
KÕÜ«∞=Åã≤# ZHõû~üÃã·*ò-Jaè#OkOK«_»O. g∞ K«∞@∞ìL#fl"åiÖ’
ã¨=∞Ü«∞O-ã¨O^Œ~°ƒùO ÅaèOz#Ñ¨Ù_»∞, `«y# JOâ◊O LO>Ë
Jaè#OkOKÕ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∞O_ç. g∞‰õΩ Z=i^≥·<å „_≥ãπ
#zÛO Œ̂#∞HÀO_ç Jk =∞#ã¨∞ûÖ’<Õ LOKÕã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. ''D
„_≥ãπÖ’ KåÖÏ ÉÏQÍ HõxÊã̈∞Î<åfl~°∞!—— J#QÆÅQÍe. HÍã̈Î ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√§
=∞Oz Ü«∞OQ∑QÍ HõxÊã̈∞Î<åfl~°#∞HÀO_ç! ''Uq∞\’ ~å=∂~å=ÙQÍ~°∞
=∂HõO>Ë #= Ü«Ú=‰õΩ_çÖÏ L<åfl~°∞. g∞~°∞ KåÖÏ Ü«∂Hì̃"£QÍ,
Ü«∞OQ∑QÍ LO_»_®xH˜ HÍ~°}O Uq∞@O\Ï~°∞?—— JO>Ë P
~å=∂~å=Ù QÍ~°∞ P#O Œ̂Ñ¨_»∞ «̀∂ K≥¿ÑÊ Õ̂̂ À K≥Ñ¨C‰õΩO\Ï~°∞.
Jk "Õ̂~ q+¨Ü«∞O.

g∞ WO\’¡ U^À ‰õÄ~° ÉÏQÆ∞Ok. J~Ú<å g∞~°∞ P q+̈Ü«∞O
K≥Ñ¨Ê~°∞. g∞ q∞„ «̀∞_»∞ U^À Ñ¶̈∞#HÍ~°ºO KÕâß_»∞. ^•xH˜ g∞~°∞
Jaè#OkOK«~°∞. WÖÏ g∞Ö’ L#fl x["≥∞ÿ# Ñ¶‘eOQÆ∞#∞-Jã̈∂Ü«∞,
Õ̂fiëêÅ#∞ „Ñ¨Hȭ #ÃÑ\ì̃ =ºH©ÎHõiOK«_»O JÅ=~°∞Û HÀ"åe.

J"≥∞iHÍÖ’ KåÖÏ HõOÃÑhÅÖ’, Z=~°∞ z#fl =∞OzÑ¨x
KÕã≤<å... ''ZH±ûÖˇO\ò! Ü«¸ _ç_£ U QÆ∞_£*ÏÉò!—— Jx
Jaè#Ok™êÎ~°∞. P q è̂ŒOQÍ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞_»O =Å# g∞Ö’
L#fl 'x~À è̂• «̀‡Hõ =ºHÎ̃̀ «fiO— „Hõ=∞OQÍ L Õ̀Î*Ï «̀‡Hõ =ºHÎ̃ «̀fiOQÍ
=∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. D Jaè#O Œ̂#Å∞ K≥¿ÑÊ@Ñ¨C_»∞-<Õ~°∞QÍ
Hõà◊§Ö’¡H̃ K«∂ã̈∂Î ã̈Ê+̈ìOQÍ, P «̀‡ qâßfi ã̈O`À ‰õÄ_ç# ã̈fi~°O`À,
z~°∞#=Ùfi`À K≥Ñ¨ÊQÆÅQÍe.

q∞=∞‡efl g∞~°∞ Jaè#OkOK«∞HÀO_ç!

g∞~°∞ XHõ =∞OzÑ¨x KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞, XHõ =∞Oz =∂~°∞ÊHÀã¨O
„Ñ¨Ü«∞uflOz ãÔ̈Hûãπ J~Ú# „Ñ¨f™êi q∞=∞‡efl g∞~°∞ ‰õÄ_®
Jaè#OkOK«∞HÀ"åe. ZÑ¨C_»∂ g∞‰õΩ g∞~°∞ xOkOK«∞H˘O@∂
‰õÄ~°∞ÛO>Ë, g∞Ö’ x~°∞`åûÇ̈ÏO, Jã̈O «̀$Ñ≤Î
=∞iO «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

'ÃãÖòÊù-W"Õ∞*ò—

™ê^è•~°}OQÍ x~À^è•`«‡Hõ =ºH˜ Î`«fiO L#fl"å~°∞-U
q+̈Ü«∞OÖ’ x~À è̂Œ̀ åfixfl Hõey L<åfl~À PÜ«∂ q+̈Ü«∂Ö’¡ ã̈Ô~·#
'ÃãÖòÊù-W"Õ∞*ò—x Hõeæ LO_»~°∞. H˘O «̀=∞Ok Ñ¨ÓiÎQÍ <≥y\˜"£
W"Õ∞*òx „Ñ̈u+≤ìOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. „Hõ=∞OQÍ Jk <≥y\"̃£ käOH̃OQ∑QÍ,
P `«~°∞"å`«-W<£Ñ¶‘iÜ«∂i\© HÍOÃÑ¡H±ûQÍ =∂iáÈ`«∞Ok.
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ g∞~°∞ g∞ 'ÃãÖòÊù-W"Õ∞*ò—x =∂~°∞ÛH˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO
KÕÜ«∂e. g∞ Ñ̈@¡ g∞‰õΩ#fl <≥y\"̃£ W"Õ∞*òx ̀ «∞_çKÕã≤-áêl\"̃£QÍ
=∂~°∞ÛH˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç. WO «̀HÍÅO-g∞Ñ¨@¡ g∞‰õΩ#fl
<≥y\ ˜"£ ÉèÏ=#Å#∞ XHõ HÍy`«OÃÑ· ~åã¨∞HÀ"åe. "å\˜H˜
=ºuˆ~HõOQÍ áêl\˜"£ ÉèÏ=#Å#∞ fã¨∞‰õΩx ZÑ¨C_»∂-PÜ«∂
ÉèÏ=#Å∞ =∞#ã¨∞Ö’ xOÑ¨ÙHÀ"åe. „Hõ=∞OQÍ „Ñ¨u =∞x+≤Ö’
ã¨Ç¨Ï[ ã≤̂ ŒúOQÍ LO_Õ Z<Àfl „Ñ¨uÉèÏ-™ê=∞~å÷ºÅ∞ "≥Å∞QÆ∞Ö’H˜
=™êÎ~Ú.

H˘`«Î „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’H˜ "≥à◊§O_ç-H˘`«Î Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞O_ç!

™ê^è•~°}OQÍ H˘kÌáê\˜ iãπ¯ fã¨∞HÀ=_»O =Å# H˘`«Î
J#∞Éèí"åÅ‰õΩ ™êfiQÆ̀ «O Ñ¨eH˜#@¡=Ù «̀∞Ok. JÖÏ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
„Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O =Å# ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ g∞Ö’ L`åûÇ̈ÏO, L Õ̀Î[O,
P «̀‡qâßfiã¨O ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

„Ñ¨u "å~°O g∞ˆ~^À XHõ H˘ «̀ÎÑ¨x KÕÜ«∞_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOz
K«∂_»O_ç. Jk ã¨"£∞käOQ∑ _çÑ¶¨Ô~O\òQÍ LO_®Å<Õ q+¨Ü«∞O
=∞~°= Œ̂∞Ì. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ: ZÑ¨C_»∂ g∞~ ˆ̆H  Ç¨ÏŸ@ÖòH˜ "≥à◊§_»O
JÅ"å@#∞HÀO_ç. ™ê è̂•~°}OQÍ P Ç̈ÏŸ@Öò "å`å=~°}O „Ñ¶‘QÍ<Õ
LO@∞Ok. D™êi ™êì~üÇ¨ÏŸ@Öò‰õΩ "≥à◊§O_ç. g∞ Œ̂QÆæ~° JO «̀
_»|∞ƒ ÖËHõáÈ Õ̀-Hõhã¨O U \©<À-HÍÑ¶‘<À `åy =KÕÛÜ«∞O_ç. F
15-20 ~°∂IIÅ HõO>Ë g∞H˘KÕÛ J#∞Éèí=O J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿOk. U^À
™êì~ü Ç̈ÏŸ@ÖòH̃ "≥o§~å=_»O HÍ Œ̂∞. P «̀‡qâßfiã̈O`À J_»∞QÆ∞"Õã̈∂Î
JHȭ _Õ=∞~Ú<å Zy˚a+¨#∞¡ Jq K«∂_»=K«∞Û. Hõãì̈"£∞û <À\˜ÃÑ¶·_£
ëêÑ¨ÙÅ∞, |∞H±ëêÑ¨ÙÅ∞, á¶È¡iãπì ëêÑ¨Ù =O\˜q LO\Ï~Ú.
JxflO\Ö̃’H̃ "≥o§ Jhfl Ñ̈ijeOK«O_ç. H˘#‰õΩO_® =KÕÛ Ç̈Ï‰õΩ¯
=∞#‰õΩOk. JÖÏ =zÛ ÖÏO*òÖ’ HÍ¿ãÑ¨Ù ‰õÄ~ÀÛO_ç. D™êi-
Ô~™êìÔ~O\òÔHo§ \© ̀ åQÆO_ç. \© ZHȭ _» Åaèã̈∞ÎO^À x~°ÉèíºO «̀~°OQÍ
iÃãÑ¨¬<£ÔHo§ J_»QÆ=K«∞Û.

WÖÏ Z<Àfl H˘ «̀ÎÑ¨#∞Å∞
KÕÜ«∞=K«∞Û!

1. g∞`À „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞Î#fl"åix QÍx,



`≥Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q`«~°}Ö’  ‰õΩ Wk 64 = ã¨O=`«û~°O! WO`« P^Œ~°} K«∂Ñ¨Ù`«∞#fl áê~î°Hõ ™È^Œ~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ¨Ó~°fiHõ =O^Œ#O!  #=O|~ü–2013 •  23

|ãπHÀã̈"≥∂, „>̌ÿ<£HÀã̈"≥∂ Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã̈∂Î
qã¨∞QÍæ L#fl"åixQÍx ã¨OÉèÏ+¨} Ö’¡H˜
kOÑ¨O_ç. WÖÏ H˘kÌ ~ÀAÅ∞ KÕã≤#
«̀~°∞"å «̀ PáÈl\ò ÃãH±û"åi`À =∂\Ï¡_Õ

„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç.

2. ™ê è̂•~°}OQÍ JO Œ̂~°∂ K«∂_»x
ã≤x=∂‰õΩ "≥o§ K«∂_»O_ç. g∞ WO\’¡
Z=~ ° ∞ ÃÑ@∞ ìHÀx \ ˜ .q. K è å#Ö ò
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ÃÑ@∞ìH˘x UHÍO`«OQÍ

98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

55-14-109, ã‘`«=∞‡^è•~° [OHõΔ<£, qâßYÑ¨@flO 530 013. ÃãÖò: 98481 90302  H 2782204, 2721543
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

K«∂_»O_ç.

3. `«~°K«∞ g∞~°∞ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ "Õ¿ã
„_»ãπÅ‰õΩ aè#fl"≥∞ ÿ# „_≥ãπÅ#∞ "Õã≤
K«∂_»O_ç.

4. g∞Ô~Ñ¨C_»∂ "≥àı§ _çáê~üì"≥∞O@Öò
™Èì~ü‰õΩ "≥à◊§_»O HÍ‰õΩO_® JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
"Õ̂~ ëêÑ¨Ù‰õΩ "≥àı§ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç.

5. U^ Œ~Ú<å H˘` « Î  ã ¨É ˇ ˚H ± ì

<Õ~°∞ÛHÀ=_®xH˜ ™êÜ«∞O„`«O HÍ¡ã¨∞Å‰õΩ

"≥àı§ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã≤ K«∂_»O_ç.

WÖÏ ZÑ¨C_»∂ g∞~°∞ ~˘\ ©<£QÍ

KÕã¨∞Î#fl Ñ¨#∞Å‰õΩ aè#flOQÍ -z#fl z#fl

iãπ̄ Å`À Ñ̈#∞Å∞ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃K«∂_»O_ç.

H˘ «̀Î̂ Œ#O, H˘ «̀Î L`åûÇ̈ÏO, P «̀‡qâßfiã̈O

ÃÑiy, qq^èŒ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ Z^Œ∞~˘¯<Õ

W|ƒO Œ̂∞Å∞ `˘Åy, ™œHõ~°ºOQÍ Ñ¶‘ÅÜÕ∞º

ã≤÷uH˜ KÕ~°∞H˘O@∂ „Hõ=∞OQÍ rq «̀OÖ’

ÃÑ Œ̂Ì-ÃÑ Œ̂Ì Kèå#∞ûÅ∞ fã̈∞HÀ=_®xH̃, ÃÑ Œ̂Ì

ÅHΔÍºÅ∞ ÃÑ@∞ìHÀ=_®xH˜ D ZHõû~üÃã·*ò

ÉÏQÍ LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk.

(cont'd)

Z Œ̂∞\˜ =∞x+≤x K«∂ã¨∂Î

=∂\Ï¡_»ÖË#∞!

<Õ#∞ q∞Å„\©Ö’ S Œ̂∞ ã¨O= «̀û~åÅ

#∞O_ç Ñ¨x KÕã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ Ñ¨k=∞Ok

=∞ è̂ŒºÖ’ =∂\Ï¡_®ÅO>Ë KåÖÏ ÉèíÜ«∞OQÍ

LO@∞Ok. JÑ¨C_»∞ J#∞HÀ‰õΩO_® #uÎ

‰õÄ_®  =KÕÛã¨∞ÎOk. Hõà◊√§ q∞@Hõiã¨∂Î

=∂\Ï¡_»̀ å#∞. JO Œ̂∞=Å# Z Œ̂∞\̃"å~°∞

U=∞~Ú<å J#∞‰õΩO\Ï~°x, Z=i`À#∂

Z‰õΩ¯=QÍ =∂\Ï¡_»ÖË#∞. Z^Œ∞\˜

=∞x+≤x K«∂ã¨∂Î =∂\Ï¡_»ÖËHõ áÈ=_»O

=Å# rq`«OÖ’ KåÖÏ "≥#∞Hõ|_ç

áÈÜ«∂#∞. =∂ Tà’§ J~Ú`Õ ,

WO\’¡Oz |Ü«∞\˜ ˆH "≥à◊§#∞. <å

ã¨=∞ã¨º#∞ Ñ¨i+¨̄ iOz, <å Éèíq+¨º ǜ‰õΩ

XHõ =∂~°æO K«∂Ñ¨QÆÅ~°∞.

a. Ü«∞ãπ, [=∂flQÆ~ü – QÆ∞[~å`ü

ÃÑ^Œ ÌÅ „Ñ¨=~° Î# z#fl`«#O #∞O_ç
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å ÃÑOÑ¨HõOÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_ç ~°∂Ñ¨Ù

k Œ̂∞Ì‰õΩO@∞Ok. «̀e¡ – Œ̂O„_»∞Å∞, W «̀~°

ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ZÖÏ ÃÑOKå~À P „Ñ¨ÉèÏ=O #∞O_ç
|Ü«∞@ Ñ¨_®¤xH˜, `«=∞Ö’x Ö’áêÅ#∞

ã¨ik Œ̂∞Ì HÀ=_®xH˜ a¿ÇÏqÜ«∞~°Öò Ãã·#∞ûÖ’

H˘xfl q è̂•<åÅ∞<åfl~Ú. ZHȭ _» Ñ̈Ù\˜ì<å, Uq∞
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K«kq<å Jk QÆ̀ «O. WÑ¨C_»∞ «̀e¿ãÎ q∂~°∞
HÍ"åÅ#∞‰õΩ#fl =∂~°∞ÊÅ∞ q∂~°∞ á⁄O Œ̂K«∞Û!

J<Õ x<å Œ̂O`À a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£,

ZÃãiì"£ ¢>ÿ̌xOQ∑, "≥∞O@Öò ¢>ÿ̌xOQ∑ =O\˜
qq^èŒ „Ñ¨=~°Î<å zH˜`«û–tHõΔ}Å∞ „Ñ¨Ñ¨OK«

"åºÑ¨ÎOQÍ |Ç¨ïà◊ „áêK«∞~åºxfl ã¨Oáê

kOKå~Ú. "å\˜=Å¡ J<ÕHõ=∞Ok QÆ̀ «OÖ’
«̀=∞‰õΩ ã̈=∞ã̈ºÅ∞<åflÜ«∞<Õ =∂>Ë =∞iÛáÈ~Ú

«̀=∞ ~°OQÍÅÖ’  xëê‚̀ «∞Å∞QÍ ZkQÍ~°∞.

q∂~°∂ JÖÏ J~Úº f~°∞`å~°∞.

q∂~°∞ #∂º~À\˜H± Ñ¨~°û<åe\©̀ À ÉÏ è̂Œ

Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞. nxH̃ H˘O «̀ tHõΔ} J=ã̈~°O.
a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ Ñ¨ÙãÎ̈HõO K«kq,

^•xÖ’ L#fl ZÃã·<£"≥∞O\òÅ#∞ J=∞Å∞

[~°Ñ¨O_ç. ~ÀE „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«∞O_ç.
P «̀~°∞"å «̀ Z=i`À =∂\Ï¡_ç̀ Õ ÉèíÜ«∞"≥∂

"åix TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. ÉèíÜ«∞O–>ˇ#¬<£

=zÛ# "≥O@<Õ, â◊s~°OÖ’x „Ñ¨u ÉèÏQÍxfl
=∞#ã¨∞û`À iÖÏH±û KÕã¨∞‰õΩO@∂ >ˇ#¬<£x

`«yæOK«∞HÀO_ç. WÖÏ Ñ¨^Õ–Ñ¨^Õ KÕã¨∂Î,

gÅ~Ú#O «̀ Z‰õΩ¯= =∞Ok`À Hõà◊§Ö’¡ Hõà◊√§
ÃÑ\ì̃ K«∂ã¨∂Î „áêH©ìãπ KÕÜ«∞O_ç. a¿ÇÏqÜ«∞~ü

=∂_çÑ¶≤ ˆH+¨<£ 1,2,3, á¶ÈÉ’HÀÑπ, Ñ¨a¡H±

ã‘ÊH˜OQ∑ HÍºÃã\òÅ∞,  =∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@
Ñ¨Ùã¨ ÎH õO `≥Ñ≤ÊOK«∞HÀO_ç. =∂ =^Œ Ì‰õΩ

~åQÆey`Õ 10 ~ÀAÖ’¡ H˘`« Î rq`å

xfl=fiQÆÅO.

ã¨=∂ è̂•#O W=fiHõáÈ Õ̀

K«™êÎ#∞!

<å‰õΩ 22 ã̈OIIÅ∞. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O Ñ¶ÖHõΔ#Öò

™êì=∞iOQ∑ F ÉèíÜ«∞OHõ~° ã¨=∞ã¨ºQÍ

`«Ü«∂~°~ÚºOk. HõO_»Hõ ì~üx \˜ÔH\ò

J_»QÍÅ<åfl, ÃÑ Œ̂Ì"åi`À =∂\Ï¡_®Å<åfl

‰õÄ_® <å‰õΩ <À~°∞ ÃÑQÆÅ^Œ∞. HÍ¡ãπ

~°∂"£∞Ö’ „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü „Ñ¨â◊flÅ_çy<å W^Õ

ã¨=∞ã¨º. á¶È<£ KÕÜ«∂Å<åfl PHõã≤‡HõOQÍ

ÉèíÜ«∞O ÃÑiy Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ã¨ÊO Œ̂# "ÕQÆO

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. =∂@ `«_»|_»@O,

#uÎQÍ ~å=_»O =Å# <Õ#∞ <å rq «̀OÖ’

ZO`À HÀÖ’Ê`«∞<åfl#∞. #uÎx ZÖÏ

`«yæOK«∞HÀ"åÖ’ Öˇ@~ü ^•fi~å <å‰õΩ

≥̀Å∞Ñ̈QÆÅ~°∞. a¿ÇÏqÜ«∞~ü ̂ ä≥~°Ñ≤, Ç≤ÏáÈfl

^ä ≥~°Ñ≤Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ

q=~åÅ∞ "≥O@<Õ Ñ¨OÑ≤OK«O_ç. q∂

ã¨=∂ è̂•#O 20 ~ÀAÅ =~°‰õΩ ~åHõáÈ Õ̀

P «̀‡Ç¨Ï «̀º KÕã¨∞‰õΩO\Ï#∞.

a.Ü«∞ãπ., Jâßfi~å=Ù ¿Ñ@

J=ã¨~åxfl |\ì̃ ã¨=∂ è̂•<åÅ∞
ã̈=∂ è̂•#O W=fiHõáÈ Õ̀ K«™êÎ#x ~ÀE

ZO`À =∞Ok Éˇkiã¨∂Î ~å™êÎ~°∞. <åk ar

Ã+_»∂ºÖò.  Hõ#∞Hõ J=ã̈~°O J#∞‰õΩ#fl "å\˜Ĥ
<Õ#∞ ã¨=∂ è̂•#O „Ñ῭ «ºHõΔOQÍ W™êÎ#∞.

#uÎH̃ Ñ̈iëê¯~åÅ∞ KåÖÏ™ê~°∞¡ K≥áêÊ#∞.
a¿ÇÏqÜ«∞~ü ä̂≥~°Ñ≤ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«kq, q∂~°∞

J~°÷O KÕã¨∞H˘x, „áêH©ìãπ KÕã≤ q∂‰õΩ q∂~°∞

#uÎ `«yæOK«∞HÀ=_®xH˜ Hõhã¨O 5–6
ã¨O=`«û~åÅ∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok. P „QÆO^ä•Å∞

q∂‰õΩ J~°úO JÜÕ∞ºO «̀ «̀‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’

LO_»=Ù. „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ ~åQÆey Õ̀, 10 ~ÀAÖ’¡
30 âß «̀O #uÎ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. H˘xfl "å~åÅ∞

WO\’¡ „áêH©ìãπ KÕã¨∞‰õΩO>Ë, q∞QÆ`å H˘kÌ

áê\ ˜#uÎ `«y æáÈ`«∞Ok. a¿ÇÏqÜ«∞~ ü
=∂_çÑ¶≤ˆH+¨<£ 1,2 3, ¿ãì=∞~ü ã¨„Ñ¨ã¨û~ü,

á¶ÈÉ’HÀÑπ, ÃãÖòÊù–iÖÏ̂Hû+̈<£ HÍºÃã@∞¡ ̂ •fi~å

‰õÄ_® q∂~°∞ WO\’¡ ã¨fiO «̀OQÍ «̀yæOK«∞
HÀ=K«∞Û.

<å JO`«"å_»∞ ÖË_»<ÕÖÏ =∂~åe!

a.Ü«∞ãπ.ã≤. Ñ¨ÓiÎ KÕ™ê#∞. <å‰õΩ

=∞Oz "åH± Kå «̀∞~°ºO LOk. JO Œ̂i`À

W>Ëì HõÅã≤ áÈ`å#∞. "åiH˜ <Õ#∞ ≥̀eq

HõÅ"å_çQÍ, q*Ï˝xÖÏ HõxÊ™êÎ#∞. HÍx,

H˘xfl ~ÀAÅ `«~°∞"å`« "å~°∞ ##∞fl

\©lOQ∑ KÕÜ«∞_»O, K«∞ÅHõ#QÍ K«∂_»¤O

KÕ™êÎ~°∞.  ##∞fl „É·̌<£ D@~ü JO\Ï~°∞.

„Hõ=∞OQÍ Q˘_»=Å∞ U~°Ê_» `å~Ú.

<Õ#∞ XHõ QÆ∞_£ Ñ¨~°û<£ ÖÏQÍ =∂i

Ñ¨Å∞=Ùi`À "≥∞Ñ¨Cá⁄O^•Åx HÀ~°∞

‰õΩ<åfl#∞. ^•xH˜ =∂~°æO ≥̀eÜ«∞KÕÜ«∞

QÆÅ~°∞. <Õ#∞ Z@∞=O\˜ "åi#~Ú<å,

ZÖÏO\̃ ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’#~Ú<å, <å "≥·Ñ̈Ù‰õΩ

uÑ¨ÙCHÀ"åe. "åiH˜ <å q∂^Œ Ñ¨ÓiÎ

#=∞‡HõO, qâßfiã¨O U~°Ê_®e. 'J «̀xH˜

≥̀eÜ«∞Ok ÖË̂ Œ∞— Jx JO Œ̂~°∂ ##∞fl

á⁄QÆ_®e. JO^Œ∞‰õΩ q∂ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O

HÍ"åe.      –L., Ç¨ïE~åÉÏ^£

HÍ~°º â◊¥~°̀ «fiO HÍ"åe
''<åHõhfl `≥Å∞ã¨<Õ „ÉèÏOuÖ’ q∂~°∞

Z^Œ∞\ ˜"å_çx qã≤yã¨∞Î<åfl~°∞. Z=~°∞QÍh

H˘O «̀HÍÅO FÑ≤QÍæ qO\Ï~°∞. P «̀~°∞"å «̀

q∞=∞‡efl HÍ"≥∞O\ò KÕÜ«∞Hõ =∂#~°∞. ^•xH˜
HÍ~°}O q∂ „Ñ¨=~°Î<Õ. Z Œ̂∞\˜"åi "≥∞Ñ¨C

á⁄O^Œ_®xH˜, "å~°O^Œix PHõi¬OK«_®xH˜

KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞ «̀flO q∂~°∞ Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞_»OÖ’,
K«̂ Œ=_»OÖ’, ÅHΔÍºÅ∞ ÃÑ@∞ìH˘x nHõΔ̀ À Ñ̈ÓiÎ

KÕÜ«∞_»OÖ’ K«∂Ñ≤OK«_»O ÖË^Œ∞. ''JÅ∞Ê

_≥Ñ̈Ù_»∞ Ñ̈Å∞‰õΩ P_»O|~°OQÍ...—— J<Õ Ñ̈ Œ̂ºO
K«∂_»ÖË^•!

Z‰õΩ¯= q+¨Ü«∂Å∞ ≥̀eã≤# "Õ∞ è̂•=ÙÅ
<≥=i#~Ú<å fã̈∞HÀO_ç."å~°∞ P~åƒù\ÏÅ‰õΩ

áÈ~°∞. `å#∞ Q˘Ñ¨Ê "å_ç#x `≥eÜ«∂Åx

JuQÍ a¿ÇÏ"£ KÕÜ«∞~°∞. "å~°∞ ‰õÄ_®
™ê=∂#∞ºÖÏ¡ Hõ<≥Ñ≤™êÎ~°∞. HÍx J™ê è̂Œ∞ºÅ∞QÍ,

Jã¨=∂#∞ºÅ∞QÍ HÍ~åºÅ∞ <≥~°"Õ~°∞™êÎ~°∞.

q∂~°ÖÏ KÕÜ«∞_»O ÖË̂ Õ! Q˘Ñ¨ÊÅ∞ K≥Ñ¨CHÀ"å
Å#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. q∂ PO`«~ °OyHõ

q+̈Ü«∂Å#∞ |Ç≤Ï~°æ̀ «O KÕã≤  Ç‘Ï~ÀÖÏ á¶ÈA

e"åfiÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.  q∂ kQÆ*Ï~°∞_»∞
„Ñ¨=~°Î# Z^Œ∞\˜"åiH˜ `«=∂ëê. JO^Œ∞ˆH

q∞=∞‡efl ¿ÇÏà◊# KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

"Õ∞^èŒ#∞ W`«~°∞Å<åHõi¬OK«_»O HÀã¨O
=∂„`«"Õ∞ Y~°∞Û KÕã¨∂Î, Ñ¨#∞Ö’¡ |^ŒúH˜OKÕ

"åiHõO>Ë, ̀ «=∞‰õΩ#fl ̀ «‰õΩ¯= ̀ ≥eq ̀ Õ@Å#∞

Ñ¨Hõ_»ƒOnQÍ qxÜ≥∂yOK«∞H˘<Õ "åˆ~
HÍ~°ºâ◊¥~°∞Å∞. WHõ<≥·<å PHõi¬OKÕ Ñ¨̂ ŒúuH˜

ã¨fiã≤Î K≥Ñ≤Ê, Éèíq+¨º ǜ |OQÍ~°O HÍ=_®xH˜

«̀y#  '"≥∞Ñ¨C— P\’"≥∞\˜H±QÍ J Õ̂ =ã¨∞ÎOk.
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜ P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.
PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

=^Œ Ì#∞‰ õΩ<åfl =KÕÛk =Ü«∞ã¨∞û.
g∞~˘HõÑ¨C_»∞ Ñ≤Å¡Å∞. WÑ¨C_»∞ g∞ Ñ≤Å¡Å∞
ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§=Ù «̀∞<åfl~°∞. „Ñ¨f U\Ï #∂ «̀#
ã¨O= «̀û~° "Õ_»∞HõÅ∞ [~°∞Ñ¨Ù‰õΩO@∞<åflO.
Pâ◊Öˇ<Àfl? HÀiHõÖˇ<Àfl? "å\˜Ö’ fi#q
KåÖÏ «̀‰õΩ¯=.

=Ü«∞ã¨∞û =∂„ «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ LOk
(Growing Old) =∞x+≤ Z^ŒQÆ_»O
(Growing Up)  ÖË̂ Œ∞. HÍ~°}O =∞x+≤H̃
HÀiHõÅ#∞ ÅHΔÍºÅ∞QÍ =∂~°∞ÛHÀ=_»O
ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂~°∂ ̀ å=Ú Hõ<Õ HõÅÖËfl ÅHΔÍºÅ∞
J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

ÅHΔÍºÅ#∞ U~°Ê~°K«∞‰õΩx ™ê è̂Œ# KÕ¿ãÎ
q[Ü«∞O „áêÑ≤Îã̈∞ÎOk. ÅHΔÍºÅ#∞ U~åÊ@∞
KÕã¨∞‰õΩ<Õ q è̂•#OÖ’ ãÔ̈~·# Ñ¨̂ Œúu '™ê‡~üì—
(SMART) QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

™ê‡~üì (SMART) "≥Ú Œ̂\ ̃JHõΔ~åÅ#∞

™ê‡~üì Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ãÔ̈Hûãπ J=fiO_ç!

fã¨∞HÀO_ç.

S - Specific (ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ#)

M- Measurable (ÖˇH˜̄ OK« QÆÅ)

A- Achievable  (™êkèOK«QÆÅ )

R- Realistic (ã¨¿ÇÏ «̀∞Hõ"≥∞ÿ#)

T- Time bound (HÍÅÑ̈iq∞u QÆÅ)

D J~Ú^Œ∞  JHõΔ~åÅÖ’x „Ñ¨^äŒ=∞
Ñ̈^•Å ™ê~°"Õ∞ SMART.  WÑ̈C_»∞ XHÀ¯
JOâ◊O QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

ÅHõΔ ºO ã¨Ê+ì̈OQÍ LO_®e

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ Z=i<≥·<å g∞ ÅHõΔ ºO
Uq∞@x J_ çy` Õ , ÉÏQÍ _ »|∞ƒ
ã¨OáêkOK«_»O JO\Ï~°∞. W@∞=O\ ˜
«̀~°Ç¨ ÅHΔÍºÅ∞ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ"å~°∞ ™êkèOKÕk
«̀‰õΩ¯=, HõÅÅ∞ Hõ<Õk Z‰õΩ¯=. WHȭ _» ÅHõΔ ºO

ÃÑ@∞ìHÀ=_»O ZÖÏQÆO>Ë, ZO`«HÍÅOÖ’
ZO «̀ _»|∞ƒ ã¨OáêkOKåe? Jx!

''ÖÏ=Ù `«QÆ æ_»O—— <å ÅHõΔ ºO Jx
É’Öˇ_»O`«=∞Ok J#∞‰õΩO\Ï~°∞. WHõ¯_»
ã̈Ê+̈ìOQÍ 'WO «̀ ̀ «QÍæe!— J#∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞.
Hõ#∞Hõ Wk ˆH=ÅO HÀiˆH!
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 „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ =∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H. Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’
N „HÍOuHÍ~ü HÍºOÑπ

„Ñ¨u<≥Å 7 #∞O_ç 10 =~°‰õΩ,
uiy 22 #∞O_ ç 25 =~ °‰ õ Ω
ÃÇ ·Ï^ Œ~åÉÏ^£Ö’ N „HÍOuHÍ~ ü
LO\Ï~°∞.

^ä ≥~°Ñ≤, ã¨ÅÇ¨Å∞, ÃÇÏ~°ƒÖòû,
ã≤_çÅ∞, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ JáêÊ~ÚO\ò
"≥∞O@∞ HÀã¨O ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

N=∞u L=∞
92955 57077,  040-24141288

HÀiHõÅhfl ÅHΔÍºÅ∞ HÍ=Ù. ZO`«
|~°∞=Ù ZO`« HÍÅOÖ’ `«QÍæe! J<Õk
J#∞‰ õ ΩO> Ë Jk ÅH õ Δ ºO. ^•x ÔH ·
„Ñ¨Ü«∞uflOKåe. JO>Ë ''9 ̂HrÅ |~°∞=Ù
3 <≥ÅÖ’¡ «̀QÍæe—— Jx ÅHõΔ ºO ã¨Ê+ì̈OQÍ
ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë<Õ g∞‰õΩ q[Ü«∞O Åaèã¨∞ÎOk.
JO>Ë <≥Å‰õΩ =¸_»∞ ÔH.l.Å∞. "å~åxH˜
ã¨∞=∂~°∞QÍ =ÚáêÊ=Ù ˆHl. ^•xH˜
«̀QÆæ@∞ìQÍ =~°̄ =Ù\òû, _≥·\ò LO_®e. WHõ

ãÔ̈Hûãπ ZO Œ̂∞‰õΩ ~å Œ̂∞?

g∞~°∞#fl ã≤÷ux

ÖˇH˜¯OK«QÆÅQÍe!

ÅHõΔ ºO ÃÑ@∞ì‰õΩ<åflO Hõ^•, WHõ
™êkèOKÕã≤#>Ë¡! J#∞HÀHõO_ç. g∞~°∞ U
ã≤÷uÖ’ L<åfl~À ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ ÖˇH˜̄ OK«
QÆÅQÍe. ÖË‰õΩO>Ë ÅHõΔ ºO Ñ̈ÓiÎHÍ‰õΩO_®<Õ
ÅHõΔ ºO HÍÅO Ñ¨Ó~°Î~ÚºáÈ`«∞Ok. P
`«~°∞"å`« KåÖÏ=∞Ok P q+¨Ü«∂xfl
=∞iÛáÈ`å~°∞.

ÅHõΔ ºO ™êkèOK«QÆeˆQ ≥̂·

LO_®e!

U^À ÅHõΔ ºO ÃÑ@∞ì‰õΩ<åflO Hõ̂ •! Jx,
™ê^è Œº-J™ê^è•ºÅ∞ Ñ¨\ ˜ ìOK«∞‰õΩO_®
Q˘O ≥̀=∞‡ HÀiHõÅ ÖÏO\ ̃Ö̌=Ö’¡ ÅHΔÍºÅ∞
ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»^Œ∞. XHõ ã¨=∞~°ú=O`«∞_»∞
™êkèOK«QÆêQ ã≤÷uÖ’ ÅHõΔ ºO ÃÑ@∞ìHÀ"åe.
Jã̈Å∞ HÍ~°∞ ÖËx"å_»∞ ã̈O= «̀û~°O u~°QÆHõ
=ÚO Õ̂ "≥∞iû_≥*ò É̌O*ò HÍ~°∞Ö’ u~°∞QÆ∞`å
#O>Ë Ç¨™êºã¨Ê Œ̂OQÍ LO@∞Ok. ÅHΔÍº
Å<Õq ™ê è̂Œº=∞ÜÕ∞ºqQÍ LO_®e. g∞~°∞
U ™ê ÷~ÚÖ’ ã ¨ ÔH ûã π  J=fi_®xH ˜
gÅ=Ù «̀∞O Œ̂x  ÉèÏqã̈∞Î<åfl~À P ™ê÷~ÚÖ’
ÅHΔÍºÅ∞ U~°Ê~°K«∞HÀ"åe. gÅ∞HÍx
ÅHΔÍºÅ#∞ U~°Ê~°K«∞HÀ=_»O =Å# HÍÅO
=$ è̂• «̀Ñ≤ÊOz Ñ¶̈e «̀O LO_»̂ Œ∞. uiy

~å¿ãã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. PÖ’zOz ~åã̈∞HÀ"åe.

HÍÅÑ¨ikè LO_®e!

^•xfl Time bound  JO\Ï~°∞. XHõ
ÅHõΔ ºO „áê~°OaèOKÕ k#O, Ñ¨ÓiÎ KÕ¿ã
k#O g∞~°∞ ~åã¨∞HÀ"åe. P ~ÀA
„áê~°Oaèã¨∞Î<åflO J#∞‰õΩO>Ë U ~ÀA‰õΩ
Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∂Åx ÉèÏqã̈∞Î<åfl"≥∂ xiÌ+̈ìOQÍ
P `Õn g∞~°∞ ~åã¨∞HÀ"åe. JÑ¨C_»∞
ÅHΔÍºxfl x~°¡HõΔ ºO KÕÜ«∞_»O ÖË̂ • "å~Ú
^•Å∞ "ÕÜ«∞_»O LO_»̂ Œ∞.

[#=i-16‰õΩ Ñ¨ÖÏ<åk J"åfiÅ#∞
‰õΩO>Ë, J~ÚáÈ «̀∞O Œ̂O Õ̀! JÖÏHÍ‰õΩO_®,
D Ñ¨x gÅ~Ú#O`« `«fi~°QÍ Ñ¨ÓiÎ
KÕÜ«∂Åx =∞#ã¨∞ûÖ’ J#∞‰õΩO>Ë,
~°Hõ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ KÕ`« ã¨O=`«û~åÅ
«̀~°|_ç P Ñ̈#∞Å∞ "å~Ú^• Ñ̈_çáÈ`å~Ú.

F ÉèíQÆ=næ̀ «, F ~å=∂Ü«∞}O, F
=∞Ç¨ÉèÏ~°`«O K«^Œ"åÅx LO_ç ‰õÄ_®
K«̂ Œ=‰õΩO_® ã̈O= «̀û~åÅ#∞O_ç ÖÏyOK«∞
H˘ã¨∞Î#fl áê~î°‰õΩÅ∞ g∞Ö’ ZO`«=∞Ok
L<åfl~°∞. ÉèíQÆ=næ`« 1000 ¿ÑrÅ#∞
‰õΩO>Ë, ~ÀA‰õΩ F 35 ¿ÑrÅ∞ K˘Ñ¨C#
K«̂ Œ∞=Ù`å##∞‰õΩ<åfl, <≥ÅÖ’ P Ñ¨ÙãÎ̈HõO
Ñ¨Ó~°Î~ÚºáÈ`«∞Ok.

HÍÖÏxfl =$ è̂• KÕÜ«∞HõO_ç!

Z<Àfl Uà◊√§QÍ g∞Ô~Ñ¨Ê\ ˜HõÑ¨C_»∞
J#∞H˘x ™êkèOK«ÖË‰õΩO_® rq`«O...
JÖÏ...JÖÏ... QÆ_ç¿Ñã¨∂Î =ã¨∞Î<åfl~°∞.
WHõ<≥·<å g∞ ÅHΔÍºÅ#∞ 1) ÖÏOQ∑ >ˇ~ü‡
2) q∞_£ >ˇ~ü‡ 3) ëê~üì >ˇ~ü‡ ÅHΔÍºÅ∞QÍ
qÉèílOz ™êkèOKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç.

ëê~üì >ˇ~ü‡ QÀÖòû!

XHõ ã¨O=`«û~°OÖ’Ñ¨Ù HÍÅÑ¨iq∞u
L#fl ÅHΔÍºÅxfl\˜x ëê~üì >ˇ~ü‡ QÀÖòûQÍ
K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û.

<≥·~åâ◊ºO =zÛ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

"åãÎ̈"åxH˜ Œ̂QÆæ~°Ö’ LO_®e!

ÅHΔÍºÅ∞ 'iÜ«∞eã≤ìH±—QÍ LO_®e.
<≥Å‰õΩ 5 "ÕÅ∞ ã¨OáêkOKÕ"å_»∞, =KÕÛ
ã¨O=`«û~åxH˜ HÀ\˜ ã¨OáêkO™êÎ#O>Ë
ÉÏQÀ Œ̂∞. XHȭ  <≥ÅÖ’ 50 ̂HrÅ |~°∞=Ù
`«QÆ∞ æ`å#<Õ ÅHõ Δ ºO "åã¨ Î=^Œ∂~°O.
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊ „Ñ¨̂ è•x J=Ù`å#∞! ~å„+ì̈Ñ¨u
#=Ù`å#∞! ÖÏO\˜ ÅHΔÍºÅ∞ "åãÎ̈= Œ̂∂~°
"≥∞ÿ#q. ÅHõΔ ºO ÃÑ@∞ìHÀ=∞<åflO Hõ̂ •! Jx
<À\H̃˘zÛOk J<Õã≤, KÕuH˘zÛOk _≥·sÖ’
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q∞_£ >ˇ~ü‡ QÀÖòû!

XHõ ã̈O= «̀û~°O #∞O_ç =¸_Õà◊§ HÍÅ
Ñ¨iq∞u Ñ¨@ì_®xH˜ gÅ~Ú# ÅHΔÍºÅ∞.

ÖÏOQ∑ >ˇ~ü‡ QÀÖòû

=¸_»∞ #∞O_ç J~Ú^Õà◊√§ Ñ¨>Ë ì
ÅHΔÍºÅ#∞ ÖÏOQ∑ >ˇ~ü‡ QÀÖòû JO\Ï~°∞.

=∞Of¡ QÀÖòû

g∞ ëê~üì >ˇ~ü‡ QÀÖòûx <≥Å"åi
ÅHΔÍºÅ∞ (Monthly Goals)  QÍ
qÉèíl¿ãÎ, ÅHõΔ º ™ê è̂Œ# ã¨∞Å∞==Ù «̀∞Ok.
U <≥Å ÅHõΔ ºO P <≥Å Ñ¨Ó~°Î~Ú Õ̀ «̀Ñ¨ÊHõ
ëê~üì >ˇ~ü‡ QÀÖò Ñ¨Ó~°Î=Ù «̀∞Ok.

=∂~°O_ç! =∂~°∞`«∂<Õ LO_»O_ç!

QÆ̀ «OÖ’ U^À KÕ™ê=∞x D ~ÀA
T~°‰õΩO>Ë ‰õΩ^Œ~°^Œ∞. ZÑ¨Ê\ ˜HõÑ¨C_»∞
q∞=∞‡efl g∞~°∞ 'JÑπ_Õ\ò— KÕã¨∞HÀHõáÈ Õ̀,
D ã‘Ê_»∞ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Jã≤ ÷`åfixfl
HÀÖ’Ê=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. ZÑ¨Ê\ ˜HõÑ¨C_»∞
g∞~°∞ =∂~°O_ç =∂~°∞`«∂<Õ LO_»O_ç!
ÖË‰õΩO>Ë D ã¨=∂[OÖ’ =∂Ü«∞"≥∞ÿ
áÈ`å~°∞.

QÆ`«OÖ’ L#fl <åÖˇ_ç ˚, K«^Œ∞=Ù,
ã¨Oáê^Œ#, â◊H˜Î WÑ¨Ê\ ˜ Ñ¨iã≤÷`«∞Å‰õΩ
KåÅ=Ù. <åÖˇ_ç̊ ÃÑOK«∞HÀ"åe. WÑ¨Ê\˜
Ñ¨iã≤÷`«∞Å‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# q*Ï˝<åxfl
ZÑ¨Ê\ ˜HõÑ¨C_»∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ"åe.
XHõÑ¨Ê\ ˜ Y~°∞ÛÅ‰õΩ JÑ¨Ê\˜ ã¨Oáê^Œ#
Z‰õΩ¯=. WÑ¨Ê\˜ Y~°∞ÛÅ∞, J=ã¨~åÅ‰õΩ

«̀y#@∞¡QÍ WÑ̈C_»∞ ã̈Oáê Œ̂<å ÅHΔÍºÅ#∞
ÃÑOK«∞HÀ"åe.

XHõÑ¨Ê\˜ g∞ â◊HÎ̃ WÑ¨C_»∞ KåÅ Œ̂∞.
WOHÍ ™êìq∞<å#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. WÖÏ
„Ñ¨u^•xÖ’#∞ D HÍÖÏxH˜ «̀y#@∞¡QÍ
g∞~°∞ =∂~°∞`«∂, g∞ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å#∞
=∂~°∞ÛHÀHõáÈ Õ̀, rq «̀OÖ’ "≥#∞HõÉÏ@∞
«̀#"Õ∞ Z Œ̂∞~“ «̀∞Ok.

WHõ¯_» ‰õÄ~˘Ûx, W^Õ „Ñ¨Ñ¨OK«O
J#∞‰õΩ< ÕÖÏ =º=Ç¨~ °O, ÅHΔÍºÅ∞
LO_»‰õÄ_»^Œ∞. QÀ¡|Öˇ·*Ë+¨<£‰õΩ n@∞QÍ
LO_®e. <å‰õΩ D "≥∞Ü«∞Öòû K«∂_»@O
~å Œ̂∞. HõOÑ¨Óº@~ü JO>Ë z~å‰õΩ, ™ê‡~üì
á¶È<å, J Õ̂O\˜? D ¿Ñ¶ãπ|∞H± F "≥„i...
J#∞HÀ=_»O =∂x =∞#"Õ∞ `≥Å∞ã¨∞
‰õΩO^•O, <Õ~°∞Û‰õΩO^•O, "å_»∞^•O... XHõ
~ÀAÖ’  ̀ ≥eÜ«∞HõáÈ Õ̀ <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅH̃
`≥Å∞ã¨∞ÎOk.. J#∞HÀO_ç. JÑ¨C_Õ D

2014 ã¨O=`«û~°OÖ’ =∞# áê~î°‰õΩÅ∞
„Ñ ¨Ñ ¨OpH õ~ °}‰ õ Ω ` «y# ™ê ÷~ÚÖ’
Z^ŒQÆQÆÅ~°∞.

D [#=i 1 #∞O_ç _çâ◊O|~°∞ 31
Ö’QÍ g∞̂~O KÕÜ«∞QÆÅ~À, ZO «̀ ™ê÷~ÚÖ’
KÕÜ«∞QÆÅ~À, U ™ê÷~ÚÖ’ q∞=∞‡efl g∞~°∞
ã̈Oã̈¯iOK«∞HÀQÆÅ~À Wk g∞HÀ Ñ̈sHõΔ! D
ã¨Ok è HÍÅOÖ’ U=∂„` «O g∞~ ° ∞
ÅHΔÍºÅÑ¨@¡ JÅHõΔ ºOQÍ L<åfl D ã‘Ê_»∞
Ü«ÚQÆOÖ’ "≥#∞Hõ|_çáÈ`å~°∞. P ã≤÷u
g∞‰õΩ ~å‰õÄ_»̂ Œ∞. <Õ\˜#∞O_ç g∞ˆ~q∞\’
x~°∂Ñ≤OK«∞HÀ=_®xH̃ ÅHΔÍºÅ`À "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ@ìO_ç. rq`«OÖ’ =∞Oz™ê÷~ÚH˜
~åQÆÅ~°∞. g∞ JO Œ̂~°∂ JÖÏ =zÛf~°∞
`å~°x #=Ú‡ «̀∂ #∂ «̀# ã¨O= «̀û~åxH˜
=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

g∞

„HÍOuHÍ~ü
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'Láê‡Ö’ H õi"Õáê‰ õ Ω — ™ê" ≥∞` «
q<åfl~å? =O@HÍÖ’¡ ã¨∞"åã¨# HÀã¨O,
~°∞z HÀã¨O KÕ~°∞Û‰õΩ<Õ Hõi"Õáê‰õΩ<Õ P
=O@HõO u<Õ@Ñ¨C_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@
fã≤áêˆ~™êÎO. J~Ú<å áêÑ¨O Jk
=∞#ÔHO`À "Õ∞Å∞ KÕã¨∞ÎOk.

H õi" Õáê‰ õ Ω "å_ »x =O\ ˜Å∞ ¡
PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ ÕâòÖ’ LO_»̂ ŒO>Ë Juâ◊Ü≥∂HÎ̃
HÍ^Œ∞. Wk=~°‰õΩ „Ñ¨u ÃÑ~°\’¡#∂
Hõi"Õáê‰õΩ "≥ÚHõ¯Å∞O_Õq. WÑ¨C_»∞
ÃÑ~°à◊¥§ ̀ «yæáÈÜ«∂~Ú. Hõi"ÕÑ̈ "≥ÚHȭ Å∂
«̀yæáÈÜ«∂~Ú. J~Ú Õ̀ "å_»Hõ"Õ∞ WOHÍ

`«yæáÈÖË^Œ∞. |∂OkÖ’, q∞HõÛ~üÖ’
r_çÑ¨Ñ¨C "ÕÑ¨Ù_»∞Ö’ J<ÕHõ ‰õÄ~°Ö’¡,
Kå~°∞Ö’, Láê‡Ö’, Ñ¨ ÙeÇ¨ÏŸ~ °Ö’,
|OQÍà◊^Œ∞OÑ¨ "≥ÚII "å\˜x L_»HõÉˇ\ ˜ì
KÕ¿ã ‰õÄ~°Ö’¡... WÖÏ J<ÕHõ =O@HÍÖ’¡
~°∞zHÀã¨O, ã¨∞"åã¨# HÀã¨O Hõi"Õáê‰õΩx
2-3 Ô~|ƒÅ∞ KÕ~°∞™êÎ~°∞.

K«∂_®¤xH˜ z#fl Ãã·A "Õáê‰õΩÖÏ¡
HõxÑ≤OKÕ Hõi"Õáê‰õΩ ¿Ñ~°∞Ö’<Õ LOk.
#Å¡x "ÕÑ¨ J<Õ J~°úO. J~Ú Õ̀ K«∂_®¤xˆH

`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.300 =∂„`«"Õ∞

Ç¨~°u Hõ~°∂Ê~°O 1 ÉèÏQÆO-g\˜x HõeÑ≤
"≥∞ «̀ÎQÍ #∂i =∂„ «̀Å∞ KÕã≤, QÆO@H˘Hõ
=∂„ «̀ uO>Ë HõÅ~å "åºkè «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

Hõi"ÕÑ¨ =∂#∞x HÍx =Ú Œ̂~° "Õ~°∞x
HÍx QÆO è̂Œ=ÚQÍ J~°QÆnã≤ ÃÑ· Ñ¨Ó «̀QÍ
~å¿ãÎ á⁄‰õΩ¯Å∞, z_»∞=Ú ̀ ˘ÅyáÈ`å~Ú.

"åO`«∞Å∞, qˆ~K«<åÅ∞ Hõ\ÏìÅO>Ë
Hõi"Õáê‰õΩ HõëêÜ«∞O `åQÍe.

P‰õΩefl "Õ~ÚOz zO`«Ñ¨O_»∞Ö’
#∂i Ñ¨K«Û_ç KÕã≤ uO>Ë "Õ∞Ç¨ÏâßOu,
ÃÑ·`«ºâßOu HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. r~°‚â◊H˜ Îx
Hõeyã¨∞ÎOk.

Hõi"ÕÑ¨
«̀Ñ̈Ê QÆ∞}OÖ’ "ÕÑ̈H©, Hõi"ÕÑ̈H© ã̈O|O è̂ŒO

ÖË̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ "Õáê‰õΩ JOK«∞ ~°OÑ̈O Ñ̈à◊§ÖÏ
LO>Ë Hõi"Õáê‰õΩÅ JOK«∞ #∞#∞Ñ¨ÙQÍ
LO@∞Ok.Hõi"ÕÑ¨ Ñ¨à◊√§ #Å¡QÍ QÆ∞ «̀∞ÎÅ∞
QÆ∞ «̀∞ÎÅ∞QÍ LO\Ï~Ú. u#_®xH̃ uÜ«∞ºQÍ
LO\Ï~Ú.

Hõi"ÕÑ̈ P‰õΩÖË HÍ Œ̂∞ "Õ~°∞, K≥Hȭ  ‰õÄ_®
KåÖÏ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ#"Õ.

Hõi"Õáê‰õΩ HÍ~°O, KÕ^Œ∞, =QÆ~°∞
HõeÑ≤# ~°∞z Hõey LO@∞Ok. j «̀g~°º

QÆ∞}O Hõey#k.

nx=Å¡ „QÆÇ¨ÏÉÏ^è ŒÅ∞, L|∞ƒÅ∞
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú. qëêxfl Ç̈Ïiã̈∞ÎOk. „H̃=Úefl,

^Œ∞~°^Œefl, â◊¥Åefl áÈQ˘_»∞`«∞Ok.
`åáêxfl `«yæã¨∞ÎOk. =¸Å"åº^èŒ∞efl
„â◊q∞OÑ¨ *Ëã¨∞ÎOk.

Hõi"Õáê‰õΩ zQÆ∞à◊√§ 1 =O «̀∞, á⁄@∞ì
fã≤# q∞iÜ«∂Å∞ 1 =O «̀∞, "Õ~ÚOz#
LÑ¨C 1 ÉèÏQÆO HõeÑ≤ "≥∞`«ÎQÍ #∂i
~ÚO_»∞Q Æ yO[ÅO`« =∂„` «Å∞QÍ
KÕã¨∞H˘x fã¨∞‰õΩO>Ë Jr~°‚ qˆ~K«<åÅ∞,
„H ˜=ÚÅ∞ ` «Q Æ ∞ æ`å~Ú. â ◊¥ÅÅ∞
JiHõ_»̀ å~Ú.

Hõi"Õáê‰õΩ 4 ÉèÏQÍÅ∞, ̀ «∞OQÆ̂ Œ∞OÑ̈Å
K«∂~°‚O 1 ÉèÏQÆO, q∞iÜ«∂Å∞ 1 ÉèÏQÆO,
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞
HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...

29

A@∞ì ~åe`Õ HÍ=∞O `«QÆ∞æ`«∞O^•?
„Ñ̈ : <å^˘Hõ qO «̀ ã̈=∞ã̈º. <å =Ü«∞ã̈∞ 48. XHõ ã̈O= «̀û~°OQÍ

<å‰õΩ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO K«∞@∂ì~å LO_Õ "≥O„@∞HõÅ∞ ~åeáÈ~Ú JHȭ _ç

A`«∞Î Ñ¨ÅK«|_ç áÈ`«∞Ok. JHõ¯_» ‰õÄ_® `≥Å¡"≥O„@∞HõÅ∞

"≥Ú^ŒÖˇ·<å~Ú. WÖÏ [~°QÆ_»O <Õ#∞ `«@∞ìHÀÖËHõ KåÖÏ ÉÏ^èŒ

Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. nx=Å¡ <å‰õΩ Ãã‰õΩûq∂ Œ̂ Pã¨HÎ̃ «̀yæ áÈ~ÚOk.

F „âıÜ≥∂aèÖÏ+≤ =∂@qx JHȭ _» "≥O„@∞Hõefl XHõ\̃ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡

¿+"£ KÕã≤ K«∂™ê#∞ HÍx „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞.

<å D ã¨=∞ã¨º#∞ H˘\ì̃áêˆ~Ü«∞ ‰õΩO_® JHȭ _» "≥O„@∞HõÅ∞

^Œ@ìOQÍ "≥ÚeKÕÖÏ, `≥Å¡ "≥O„@∞HõÅ∞ ~å‰õΩO_® ã¨ÅÇ¨

~Ú=fiQÆÅ~°∞.

[ : K«k"Õ "åà◊§H˜ ã≤b¡QÍ JxÑ≤Oz<å q∂ ã¨=∞ã¨º q∂‰õΩ
ÉèÏ~°"Õ∞#x =∂‰õΩ `≥Å∞ã¨∞. 'H˘\˜ ìáêˆ~Ü«∞O— Jx Ç¨q∂
~Ú=fiQÆÅ#∞. HÍh q∂~°∞ HÀi# HÀiHõÅ∞ Ô~O_»∂ f~°Û_®xH˜
Hõ+¨ì"≥∞ÿ#"Õ! =ÚYºOQÍ Ô~O_Àk.

„Ñ¨u=∞x+≤H© U^À XHõ J=Ü«∞=O Ñ¨@¡, JO^ŒO Ñ¨@¡
„Ñ ¨`ÕºH õ" ≥∞ ÿ# PHõ~ ° ¬} LO@∞Ok. q∂ PHõ~ ° ¬} ˆHO„^ŒO
Ü«∞=fi#ˆHâßÅ∞ HÍ=_»O Ü«∂ Œ̂$zÛùHõO Hõ<åfl F "≥∞@∞ì ÃÑ·<Õ LOk.
Jq ~åeáÈ~Ú Ñ¨ÅK«#=_®xfl =Ü«∞ã¨∞`À =KÕÛ =∂~°∞ÊQÍ
ÉèÏqOK«_»O =∂x... f„==º^èŒH˜ Ö’#=_»O, HÍ=∞"åOKè«, Pã¨H˜Î
«̀yæáÈ=_»O =O\̃ ã̈=∞ã̈ºÅH̃ Ö’#=Ù «̀∞<åfl~°O>Ë q∂‰õΩ HÍ=∞Ñ‘~î°O

q∂k ˆHâßÅ q∂^Œ U~°Ê_»¤ ÃÑ¶\˜+≤ã≤ìH± Ñ¶≤ˆQ˚+¨<£ ã¨Ê+¨ì=∞=Ù`ÀOk.

D ã≤÷uÖ’ q∂~°∞ =ÚYºOQÍ PÖ’zOKåeûO^ÕO@O>Ë
J"˘Hõ¯>Ë HÍ=∂Hõ~°¬Hõ ˆHO„^ŒO HÍ^Œ∞. q∂‰õΩ =∞@#O>Ë ÖË^•
P=HÍÜ«∞O>Ë ~Ú+ì̈O HÍ=K«∞Û! =∂=ÚÅ∞QÍ HÍ Œ̂∞ KåÖÏ ~Ú+ì̈O
HÍ=K«∞Û. ~ÀE Éè’[#OÖ’ Jk LO_®eûO Õ̂ HÍ=K«∞Û. HÍx P
P=HÍÜ≥∂, =∞@<À ÖËHõáÈ Õ̀ J#flO =∂<Õã≤, J#flO q∂ Œ̂ Pã¨HÎ̃
HÀÖ’Ê~Ú _ç„ ÃÑÃ+<£ Ö’H˜ "≥o ¡áÈ`å#x Z=~°<åfl JO>Ë
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q∂ˆ~=∞O\Ï~°∞?

J Õ̂ áÈeHõ̀ À q∂ q+̈Ü«∂xfl Ñ̈Ù#
~åÖ’zOK«O_ç. "≥O„@∞HõÅ∞ q∂‰õΩ
KåÖÏ ~Ú+¨ìO. Jq âßâ◊fi`«O HÍ"Õ!
~˘=Ú‡ÅO>Ë ZO^ŒiHÀ "≥„i. Jg
âßâ◊fi`«OQÍ JO^ŒOQÍ LO_çáÈ"Õ!
=Ü«∞ã̈∞`À Jg ZO`À =∂iáÈ`å~Ú.
Ñ≤~°∞^Œ∞ÅO>Ë H˘O^ŒiH˜ "≥∂A. Z=i
Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ XHõ̀ «xfl "≥∂Ç¨ÏÑ¨~°∞™êÎÜ≥∂
H˘<Õflà◊§H˜ J"Õ Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞ AQÆ∞Ñ¨û
HõeˆQÖÏ =∂iáÈ=K«∞Û.

<åE‰õΩ =º‰ õ Ω ÎÅ∞ " ≥∂@∞QÍ
J~ÚáÈ=_»O, K «H õ¯QÍ Ñ ¨ Ù+ ≤ ìQÍ
LO_Õ"åà◊√§ |Hȭ QÍ â◊"åÖÏ¡ J=_»O...
Zxfl K«∂_»_»O ÖË̂ Œ∞? J~Ú<å Jxfl
=∂~°∞Êbfl r~°‚O KÕã¨∞‰õΩx ~årÑ¨_ç...
P =∞x+≤Ö’<Õ WOÔHO Œ̂∞Ö’<À JO^•xfl
"≥`«∞‰õΩx `«$Ñ≤ÎÑ¨_»∞`«∞O\Ï=Ú.

WÑ̈ÙÊ_»∞ q∂~°∞ K≥Ü«∂ºeûOn J Õ̂!
Ñ¨iã≤÷`«∞Å`À ~årÑ¨_®e.

J~Ú Õ̀ =ÚO Œ̂∞QÍ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å
ÃãÊ+ ¨eã ¨∞ ìx H õeã ≤ " ≥O„@∞H õÅ∞
~åeáÈ=_®xH˜ HÍ~°}O U"≥∞ÿ<å K«~°‡
"åº^èŒ∞ÖÏ, ÖËHõ ZO„_À*ˇ<£ _≥Ñ¶≤+≤Ü≥∞
hûÜ«∂ (UO„_Àáê* ò) Ñ ¨sH õ Δ
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. D Ô~O_çO\˜Ö’ Uk
L<åfl ã¨iKÕÜ«∞=K«∞Û. q∂ "≥O„@∞HõÅ∞
=∞m§ q∂‰õΩ =™ê Î~Ú. JÖÏO\˜
HÍ~ °}ÏÖ Ëq∂ Ö ËH õáÈ` Õ – q∂ ˆ~
J#fl@∞ ìQÍ– Wk |@ì` «ÅÖÏO\˜
Ñ¨i}Ï=∞"Õ∞ Jx „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

Z=iH˜, U =Ü«∞ã¨∞Ö’, ZO`«
Ñ̈i=∂}OÖ’, U ÉèÏQÆOÖ’ "≥O„@∞HõÅ∞
" ≥ÚÅ"åÖ’, Jq ZO`« " Õ∞~ °‰ õ Ω
ÃÑ~°QÍÖ’, ZÑ¨ÙÊ_»∞ ~åeáÈ"åÖ’ r<£û
„Ñ¨HÍ~°O [~°∞QÆ∞`å~Ú. ^•xH˜ Z=~°∂

Uq∞ KÕÜ«∞ÖËO!

JO^Œ∞ ˆH ~årÑ ¨_ »=∞<åfl#∞.
™œO^Œ~°ºO  â◊s~°OÖ’, „Ñ¨=~° Î#Ö’,
=∂@Ö’ =∞#ã¨∞Ö’... =∞Ô~<Àfl KÀ@¡
LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ q∂ Jaè~°∞zx
"≥O„@∞HõÅˆH Ñ¨iq∞`«O KÕÜ«∞‰õΩO_®
q∞QÆ̀ å JOâßÅH̃  ‰õÄ_® qã̈ÎiOÑ̈ *Ë¿ãÎ
q∂ =∞#ã¨∞H˜ P#O^Œ=¸, Ãã‰õΩû
HÀiHõÅ∂ HõeyOKÕ JOâßÅ∞ ‰õÄ_®
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. JÑ¨C_çÖÏ\˜ ã¨=∞ã¨º
`«Öˇ`«Î^Œ∞.

`˘e~å„u
<å =Ü«∞ã̈∞ 26. <Õ#∞ «̀fi~°Ö’ ÃÑo§

KÕã̈∞HÀ É’ «̀∞<åfl#∞. ã̈∞=∂~°∞  15 Uà◊√¡

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞H˘x <å JOQÆO

ã¨iQÍ  ã¨ ÎOaèOK«@O  =∂<Õã≤Ok.

~Ú<Õflà◊¥§ ÃÑo§ ZÖÏQÀ "å~Ú^• "Õã≤<å

~ÚÑ¨C_»∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ |Å=O «̀O =Å¡ ÃÑo§

KÕã¨∞HÀHõ `«Ñ¨Ê@O ÖË^Œ∞. `˘e~å„u

~°uÖ’ ÃÑ¶~ÚÅ~Ú Õ̀ «̀Öˇ̀ «∞ÎHÀÖË#∞. P

ÉèíÜ«∞O`À <å‰õΩ x„^ŒÑ¨@ì@O ÖË^Œ∞.

=∞O^Œ∞Öˇ<Àfl "å_Õ#∞. Ug Ñ¨xK≥Ü«∞º

ÖË̂ Œ∞. <åQÆ̀ ÕO HÍ#∞?

– [q∞‡‰õΩO@

[: PHÍâ◊OÖ’ "Õ∞Ñ¶¨∂Ö’¡ qÇ¨ÏiOK«
‰õΩO_® g∞~°∞ <ÕÅg∞ Œ̂ xÅ|_ç PÖ’zO
K«O_ç. ZO^Œ∞HõO`« ÉèíÜ«∞O?  J^Õg∞
Ñ̈a¡H± Ñ̈sHõΔ HÍ Œ̂∞, SÜÕ∞Ü«∞ãπ WO@~°∂fiº
HÍ Œ̂∞, =∞~°} âßã̈#O J=∞Å∞KÕ¿ã ~ÀA
HÍ Œ̂∞... JO «̀QÍ ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç ã̈O= «̀û~åÅ
`«~°|_ç ÃÑo§ "å~Ú^• "≥Ü«∂ºeû#O`«
ÉèíÜ«∂#Hõ Ñ¨iã≤÷u U=ÚO^À =∂Hõ~°úO
HÍ=@O ÖË^Œ∞.

Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO ZO Œ̂~°∞ KÕã̈∞HÀ=@O
ÖË^Œ∞? #∂\˜H˜ 90 =∞Ok áê\˜ã¨∞Î#fl
D ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# JÅ"å@∞ QÆ∞iOz#

Éè íÜ «∂Ö Ë x*ÏxH ˜ =∂ ^ Œ $+ ≤ ìÖ’
Jã¨Ç¨Ï[O!

`˘e<å_Õ ~°uÖ’ q[Ü«∞O á⁄O^•
Åx ÅHõ ΔºO ÃÑ@∞ìHÀ=_»O =∞Ozk
HÍ^Œ∞. ZÑ¨C_»∂ HÍÔ~Hõ¯x"å_»∞ HÍ~°∞
Ñ ¨O^ÕÖ’ ¡ " ≥Ú^Œ\ ˜™ê ˆ~ ÔQÅ"åÅx
HÀi#@∞ìO@∞Ok! D ~°HõO J™ê^èŒº
"≥∞ÿ# ÅHΔÍºÅ =Å¡ ÔQÅ∞™êÎ=∂, ÔQÅ==∂
J#fl PO^Àà◊# ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O^Õ `«Ñ¨Ê
=∂#ã≤Hõ ã¨Oã≤^Œú`« LO_»^Œ∞. ~°uÖ’
W Œ̂ÌiH© J#∞Éèí=O ÉÏQÍ LO>Ë U"≥∂?
JÑ̈C_»∞ g∞~°∞ P Œ̂∞~åÌ Ñ̈_»@OÖ’ J~°úO
LO_˘K«∞Û.

HÍx Ãã‰õΩû [Ü«∂Ñ̈[Ü«∂Å ã̈=∞ã̈º
HÍ^Œ∞. `˘e~å„u g∞~°∞ g∞ ÉèÏ~°º`À
=∂#ã≤Hõ ™êxflÇ≤Ï`åºxfl ™êkèOKåe.
~Ú^ŒÌ~°∂ XHõi`À XHõiH˜ H˘`«Î `«ˆQæ
^•HÍ, Z=i ÉèíÜ«∂Å∞ "åiH˜ `«ˆQæ^•HÍ
– Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨CHÀ"åe. XHõi QÆ∞iOz
XHõ~°∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. XHõi<˘Hõ~°∞
J~°÷O KÕã¨∞H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞`«flO "≥Ú^ŒÅ∞
HÍ"åe. g@xfl\˜H© `«~åfi`« ™ê÷#"Õ∞
âßs~°Hõ ã¨OÑ¨~å¯xk!

JO^Œ∞Ö’ ‰ õÄ_® â ◊ $OQÍ~ °
ã̈OÉèÏ+̈}Å∞, á⁄QÆ_»ÎÅ∞, H˘O>̌ KÕ+̈ìÅ∞,
„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊... W=hfl JÜ«∂ºHõ<Õ ~°u
~å}˜ã¨∞ÎOk! LÉèíÜ«ÚÅ∂ ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨_»
QÆÅ~°∞. XHõ~°∞ =ÚO Œ̂∂ XHõ~°∂ "≥#HÍ
J~Ú<å  J==∂#Ñ¨_ Õ Ñ ¨iã ≤ ÷u
LO_»^Œ∞.

`˘e~å„u ÉèíÜ«∂Å∞ g∞ˆH HÍ^Œ∞,
P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú. Hõ<≥flá⁄~°
z~°QÆ@O QÆ∞iOz, `˘e ~°uÖ’ <˘Ñ≤Ê/
=∞O@ QÆ∞iOp, JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O QÆ∞iOz,
Éèí~°Îã¨fiÉèÏ=O QÆ∞iOp... WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ
ÉèíÜ«∂Å∞O\Ï~Ú. ''<å "≥ÚQÆ∞_≥O`«
"≥Ú#QÍ_À—— K«∂^•ÌO! g_ç Ñ̈x Ñ̈_»̂ •O
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ¨„uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ¨e¡ HÍÅh, `å_çÑ¨„u
9908809643

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

J#fl@∞ì U =^èŒ∞=Ó LO_»^Œ∞. Hõ#∞Hõ
Éè íÜ«∂Å∞ =keÃÑ\˜ ì ^Œ~å ˚QÍ ÃÑo¡
KÕã¨∞HÀO_ç.

=º=™êÜ«∞O K≥Ü«∞º É’ÜÕ∞ "å_»∞
á⁄ÅO Q Æ∞iOp, Ñ ¨O@ Q Æ∞iOp
‰õÄÅO‰õÄ+¨OQÍ `≥Å∞ã¨∞ HÀ=_»O
ZÖÏQÀ... ÃÑo¡ KÕã¨∞H˘<Õ "å_çH˜ ¢ã‘Î
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ QÆ∞iOp, ã¨O™ê~° â◊$OQÍ~°O
QÆ∞iOp ≥̀eÜ«∞_»O JÖÏˆQ J=ã¨~°O.
ã ¨ $+ ≤ ì  ~ °Ç ¨ Ïã ¨ ºO, ~ °u~ °Ç ¨ Ïã ¨ ºO,
„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, â◊$OQÍ~°O, HÍ=∞"åOKè«,
"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞ K«kq P
`«~åfi`«<Õ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀO_ç.

=∂ QÆu WO`Õ<å?
<å =Ü«∞ã¨∞û 24 ã¨O=`«û~åÅ∞.

<å‰ õΩ ÃÑo§ J~Ú P~°∞ < ≥ÅÅ∞.

ÃÑà◊§~Ú# Ô~O_»∞ <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ <Õ#∞

L^ÀºQÆs`åº "Õ̂~ T~°∞ =KåÛ#∞. <å

ÉèÏ~°º "åi Ñ¨Ù\˜ìO\’¡<Õ LO@∞Ok.

"Õ∞=Ú Hõeã≤ L#fl 2 <≥ÅÅ∞, =∂‰õΩ

KÕ^Œ∞ J#∞Éèí"åxfl q∞yÖÏÛ~Ú. <å

ÉèÏ~°º`À ÃãH±û KÕÜ«∞ÖËHõ áÈÜ«∂#∞.

JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O... «̀#  Ü≥∂x KåÖÏ

> ˇ ÿ\ òQÍ LOk. JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊O

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ KåÖÏ <˘Ñ≤ÊQÍ LOk

JO@∞Ok. <å „"Õe`À Ü≥∂xx XiÑ≤_ç

HõeyOz „Ñ̈Ü«∞uflOKå#∞, H˘|ƒi#∂<≥,

z=iH˜ "≥#flÑ¨Óã¨`À JOQÍxH˜ ~åã≤

„Ñ̈Ü«∞uflOz<å Ñ¶̈e «̀O ÖË̂ Œ∞. "≥Ú Œ̂\’¡

''ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞`ÀOk. H˘xfl ~ÀAÅ «̀~åfi «̀

JO`å O.K. J=Ù «̀∞Ok—— J#∞‰õΩ<åfl#∞.

HÍx Ñ¶̈e «̀O ÖË̂ Œ∞. <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞û

29 ã ¨O=`«û~åÅ∞. Ñ ¨~ ° û<åe\˜

Ñ ¶ ¨~ °"åÖ Ë^ Œ ∞ . ` «#∞ D =∞^ è Œ º

ÔQ ·#HÍÅlãπ ì#∞ ã ¨O„Ñ ¨kOzOk.

_®Hõì~üQÍ~°∞ Ñ¨sHõΔKÕã≤ W<£ÃÑ¶HõΔ<£ LO Œ̂x

P~ÚO\ò" ≥∞O@∞, Ü≥∂x Ö’Ñ ¨Å

LOK«∞HÀ=_®xH̃ \ÏÉ̌¡\òû WKåÛ~°∞. Jq

"å_ç`Õ D™êi WÖÏO\˜ „áê|¡O

LO_»̂ Œ∞ Jx J<åfl~°∞. "å~°O ~ÀAÅ

`«~åfi`« =∞~°Å XHõ™êi K«∂Ñ≤OK«∞

HÀ=∞x K≥Ñ≤Ê<å~°∞. 'D™êi «̀Ñ̈Ê‰õΩO_»

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.  <Õ#∞

zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞— Jx <å

ÉèÏ~°º ZO`À #=∞‡HõOQÍ K≥|∞`ÀOk.

=¸_»∞ <≥ÅÅ #∞O_ç "Õ∞=Ú Œ̂∂~°OQÍ

LO@∞<åfl=Ú.  D q+¨Ü«∂Åhfl

á¶È<£Ö’<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flq. «̀fi~°Ö’<Õ <Õ#∞

<å ÉèÏ~°º Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥à◊§É’ «̀∞<åfl#∞. D

™êi `«Ñ¨Ê‰õΩO_» "Õ∞=Ú ÃãH±û ã¨∞YO

á⁄O^ŒQÆÅ=∂?

Jã¨Å∞ „áê|¡O UO@O>Ë– <å

É è Ï~ °º`À JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊O [~ °Q Æx

HÍ~°}OQÍ, =∂ â’Éèí#O ~å„u #∞O_Õ

"Õ∞=Ú "Õˆ~ Ñ¨^ŒúuÖ’ ÃãH±û ã¨∞MÏxfl

á⁄O^Œ∞`«∞<åfl=Ú. <å Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl

P"≥∞ Ü≥∂x " ≥Å∞Ñ ¨e " ≥ ·Ñ ¨ Ù

`«QÆ∞Å∞#@∞¡QÍ, P"≥∞ Ô~O_»∞ `˘_»Å

=∞^èŒºÖ’ LOz ÃãH±û KÕã¨∂Î XiÑ≤_ç

HõeyOK«∞H˘x g~°º ã¨öÅ#O [~°∞QÆ∞@

=Å¡ <Õ#∞ ÃãH±û ã¨∞MÏxfl á⁄O^Œ∞`«∞

<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º ‰õÄ_» D Ñ¨̂ ŒúuÖ’

`«#‰õΩ KåÖÏ ã¨∞YO Åaèã¨∞ ÎO^Œx

K≥|∞ «̀∞Ok.

HÍx „Ñ¨u~ÀA ~å„u JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O

[~°∞QÆÖË̂ Œx W Œ̂Ì~°O KåÖÏ Jã̈O «̀$Ñ≤Î̀ À

LO@∞<åfl=Ú. WÖÏ <å Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl

P"≥∞ `˘_»Å =∞ è̂ŒºÖ’ LOz XiÑ≤_ç

HõeyOK«_»O HÍ~°}OQÍ<À ÖËHõ <å‰õΩ

Ñ ¨Ó~ ° fiO L#fl Ç ¨ Ïã ¨ Î  „Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO

HÍ~°}OQÍ<À <å Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO ''=OHõ~°QÍ

J~ÚOk——. D ã¨=∞ã¨ºÅ =Å¡ =¸_»∞

<≥ÅÅ #∞O_ç <å‰õΩ KåÖÏ kQÆ∞Å∞QÍ

LOk. WÖÏ [~ °Q Æ_®xH ˜ ã ¨Q ÆO

HÍ~°}"≥∞ÿ# <å ÉèÏ~°ºÃÑ· J~Ú+¨ì`«

U~°Ê_»∞`ÀOk. =∂ ^•OÑ̈ «̀º rq «̀OÖ’

Q˘_»=Å∞ =™êÎ~Ú JxÑ≤™ÈÎOk. D

ã¨=∞ã¨º =Å¡ <Õ#∞  U Ñ¨xÖ’ ‰õÄ_®
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

UHÍ„QÆ`« K«∂Ñ¨ÖËHõáÈ`«∞<åfl#O_ç. =∂

ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ≤ =∂

^•OÑ῭ «º rq`åxfl P#O Œ̂OQÍ KÕÜ«∞

„áêi÷ã¨∞Î<åfl#∞.

[: q∂ ÉèÏˆ~º HÍ Œ̂∞, KåÖÏ=∞Ok
P_»Ñ ≤Å ¡ÅH ˜ ÃÑà ◊ §~Ú# H˘` « ÎÖ’
~Ú^Õ~°HõO J#∞Éèí=O Z^Œ∞~“`«∞Ok.
XH˘¯Hõ¯iH˜ q∂~°∞ ÉèÏqOz#@∞ì
W~°∞‰õΩ Ü≥∂x ^•fi~°O HÍ~°}"≥∞ÿ`Õ
H˘O^ŒiH˜ Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞ "å@O`«
J"Õ ^•i =¸ÃãÜ«∞º_»O ("≥*·̌xã¨‡<£)
HÍ~°}O.

H˘O^ŒiH˜ Ü≥∂x "åº^èŒ∞Å∞ (ã¨∞Y
"åº è̂Œ∞Å∞ HÍ Œ̂∞!) HÍ~°}O. WOH˘O Œ̂iH̃
`˘e~å„u Hõ<≥fl á⁄~° ziy, ^•x
Ñ‘eHõÅ∞ Ü≥∂x ^•fi~åxH˜ JO@∞H˘x
LO_ç JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O #~°HõO, J™ê è̂ŒºO
KÕã¨∞ÎO\Ï~Ú.

J~Ú Õ̀ W"ÕO x~åâ◊ Ñ¨_çáÈ=Åã≤#
ã¨=∞ã¨ºÖËO HÍ=Ù. „Ñ¨u XHȭ iH© U"À
z#fl z#fl Ãã‰ õ Ωû ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞
Z^Œ∞~“`«∂<Õ LO\Ï~Ú.

ÃÑ· ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ "≥*ˇ·xã¨‡ãπ q∞#Ç¨
q∞Q Æ`å=hfl `ÕeQÍ æ áÈQ˘\˜ ì ~ °u
ã¨∞™ê^è ŒºO K≥Ü«∞º=K«∞Û#∞. Ü≥∂x
HõO_»~åÅ PHõã≤‡Hõ ã¨OHÀK«O =Å¡ ~°u
™ê^ è Œ ºO HÍx "åiH ˜ =∂„` «O
ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìÅ =Å¡, ¿Ñ¶q∞b _®Hõì~°¡ =Å¡
ã¨=∞ã¨º f~°^Œ∞. "≥*ˇ·xã¨‡<£H˜ zH˜`«û
KÕÜ«∞QÆÅ <Õ~°∞Ê, `«sÊù^Œ∞ L#fl"åˆ~
K≥Ü«∂ºe. ã¨=∞ã¨º f~°∞`«∞Ok.

q∂ N=∞u _®Hõì~°∞QÍ~°∞ ~ÚzÛ#
=∞O^Œ∞Å∞ "å_ç# ^Œiq∞ÖÏ q∂
ã¨=∞ã¨º fiáÈ=K«∞Û. XHõ"Õà◊ f~°x
Ñ̈HõΔOÖ’ q∂~°∞ >̌ÿO =$ ä̂•  KÕÜ«∞‰õΩO_®
ÃãH±û kä~°Ñ≤ã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç. q∂‰õΩ
^Œ∂~°O HÍHõáÈ`Õ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

„Ñ ¨Ü «∞` « flO K ÕÜ «∞É’` Õ =∂„` «O
JOwHõiOK«̂ Œ∞. `À¿ãã̈∞ÎOk. |Å=O «̀O
K ÕÜ «∞É’` Õ f„= „Ñ ¨uÑ ¶ ¨ ∞@#
Z^Œ∞~°=fiK«∞Û.

_®Hõì~°∞x ‰õÄ_® [#<åOQÆ Ñ¨sHõΔ
K ÕÜ«∞x=fi^Œ∞. _®H õ ì~ °∞ ^ ≥|ƒÖÏ_ç
|Å=O «̀OQÍ Ñ̈sHõΔ KÕ¿ãÎ =∂„ «̀O XHȭ
`åÑ¨Ù «̀xfl |Å¡q∂Oz Œ̂∂ˆHã¨∞ÎOk...——

ã¨∂÷ÅOQÍ "≥*·̌xã¨‡ãπ QÆÅ =º‰õΩÎÅ∞
~ÚÖÏ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞. giH˜ "≥·^ŒºO =Å¡
LÑ¨Ü≥∂QÆO LO_»^Œ∞. "≥*ˇ ·xã¨‡ãπ
zH̃ «̀ûÖ’ tHõΔ} á⁄Ok# ÃãH±û H“xûÅ~ü
/ kä~°Ñ≤ã¨∞ì =∂„`«"Õ∞ nxfl Ñ¨i+¨¯iOK«
QÆÅ~°∞.

WH õáÈ`Õ JOQÆO =OHõ~ ° Ç ¨Ïã
Î̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡HÍx, `˘_»Å =∞ è̂Œº ~°u
[iÑ≤#O^Œ∞=Å¡ HÍx HõÅQÆ^Œ∞. P
=OHõ~°=Å¡ #+¨ìO Uq∂ÖË^Œ∞. ^•xfl
ã̈iKÕÜ«∞_»O Hõ<åfl JÖÏ LOK≥Ü«∞º_»"Õ∞
"Õ∞Å∞.

+¨μQÆ~ü"åºkè – `≥Å¡|@ì
<Õ#∞ =∂ JHȭ Ü«∞º ‰õÄ «̀∞ifl ÃÑO_ç¡

KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞

22ã¨OIIÅ∞. <Õ#∞ BSF Ö’ L<åfl#∞.

=∂‰ õΩ ÃÑO_ ç ¡  J~Ú 5 ã ¨OI IÅ∞

J=ÙK«∞#flk. =∂‰õΩ ÃÑO_ç¡ J~Ú# XHõ

ã ¨O I IxH ˜ _ »Ü «∂a\˜ã π (+ ¨ μQ Æ~ ü )

=∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï=Ú =zÛ#k. WÑ̈Ê\̃H̃ <Õ#∞

<å‰ õ Ω ` ≥eã ≤#O`« =~ °‰ õ Ω < Õ#∞

„\©\ò"≥∞O\ò KÕ~ÚOzux. "åà◊√§

INSULIN. INJ "ÕÜ«∞=∞x K≥Ñ≤Êi.

=∂‰õΩ WO`«=~°‰õΩ ã¨O`å#=Ú

ÖË^Œ∞. =∂‰õΩ ã¨O`å#=Ú HõÅ∞QÆ∞

`«∞O^•? Hõey`Õ "åà◊§H˜ (Ñ≤Å¡ÅH˜)

‰õÄ_® +¨μQÆ~°∞ =ã¨∞ÎO^•? =∂ J=∞‡

<å#fl‰õΩ QÍx "åà◊§ J=∞‡ <å#fl‰õΩQÍx,

‰õÄ_® ~å=K«∞Û#∞.

" ≥ ·* ˇ ·xã ¨‡ã π HÍhO_ç, =∞~À\˜
HÍhO_ç... ã̈=∞ã̈º P"≥∞k J#∞HÀ=_»O
á⁄~ °áê@∞. P ã¨=∞ã¨ºÖ’ q∂‰õΩ

≥̀b‰õΩO_®<Õ q∂ áê„ «̀‰õÄ_®  H˘O «̀
LO_»=K«∞Û. JO^Œ∞Hõx P"≥∞ q∂^Œ
q∂~°∞, q∂ q∂ Œ̂ P"≥∞ J~Ú+ì̈̀ «Å∞
ÃÑOK«∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. „Ñ¨u ã¨=∞™êº
q∞=∞‡efl q∂~ °∞ " ≥ ∞~ ° ∞Q Æ ∞
Ñ¨~°∞ÛHÀ=_®xH˜ ÅaèOKÕ F J=HÍâ◊O.

<À\ò : " ≥* ˇ ·xã ¨‡ã π ã ¨=∞ã ¨ºx

QÆ∞iÎOK«_»O ZÖÏ?

''J=∂‡~Ú ~°uH˜ XÑ¨ÙÊHÀ^Œ∞.
JÖÏJx JÉÏƒÜ«∞O>Ë J~Ú+¨ì"Õ∞q∂
LO_»^Œ∞. ™ê^è•~°}OQÍ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊
=~°‰õÄ FˆH. J`«#∞ JOQÆ„Ñ¨"ÕâßxH˜
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517

=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£

~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò

HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency
ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. ÃãÖò : 99890 90753
qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171

~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü,

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

"åà◊§ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ QÍh +¨μQÆ~ü ÖË̂ Œ∞

JO@∞<åfl~°∞.

"Õ∞=Ú Sex Ö’ áêÖÁæ<Õ@Ñ̈C_»∞ <å

ÉèÏ~°ºH˜ ≥̀Å∞Ñ¨Ù J=ÙK«∞#flk. ^•x =Å¡

<å‰õΩ H˘OK≥=Ú W|ƒOkQÍ LO@∞Ok.

<å JOQÆ=Úg∞ Œ̂ Ö’Ñ̈e K«~°‡=Ú g∞ Œ̂

„Ñ¨Hȭ Å Ñ¨QÆ∞à◊√§ Ñ¨_ç ~°HõÎ=Ú =ã¨∞ÎOk.

<å‰õΩ Ü≥∂x K«∂+¨} JO>Ë KåÖÏ

W+̈ìO. JÖÏ KÕ¿ãÎQÍx «̀$Ñ≤Î JxÑ≤OK«̂ Œ∞.

<Õ#∞ Ü≥∂x K«∂+̈} KÕ¿ãÎ <å‰õΩ U"≥∞ÿ<å

„Ñ¨=∂^Œ=∂? <å‰õΩ ‰õÄ_® +¨μQÆ~ ü

=ã̈∞ÎO^•? "Õ̂~ [|∞ƒÖË"≥∞ÿ<å =™êÎÜ«∂?

WÑ¨C_»∞ Sex KÕÜ«∂ÅxÑ≤OK«_»OÖË^Œ∞

(HÍ~°}O `≥Å∞Ñ¨Ù).

– ÔH.q.P~ü., [=Ú‡

[ : _»Ü«∂a\˜ãπ (+¨μQÆ~ü"åºkè)
L#flO^ Œ∞=Å ¡ Q Æ~ ° ƒ ùO ~å=_®xH ˜
P@OHõO Uq∂ LO_»^ŒO_ô! QÆ~°ƒùO
~åHõáÈ=_®xH̃ =∞̂~k HÍ~°}"≥∂ W Œ̂ÌiH©
Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx, zH˜̀ «û
KÕ~ÚOK«=Åã≤ LO@∞Ok. QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ
=∂„ «̀O q∂ ÉèÏ~°º Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ "≥∞_çHõÖò
K ≥H õÑ π  K Õ~ÚOK«∞‰ õ ΩO@∂ " ≥ ·^ Œ º
Ñ¨i~°HõΔ}Ö’ LO_»@O J=ã¨~°O. ( «̀b¡
a_»¤Å P~ÀQÆºOHÀã¨O).

ã¨O`å<åxH˜ _»Ü«∂a\˜ãπ =KÕÛ
J=HÍâ◊=ÚO^• Jx J_çQÍ~°∞. q∂
ÉèÏ~°º‰õΩ z#fl =Ü«∞ã̈∞Ö’<Õ +̈μQÆ~ü "åºkè
=zÛO^ŒO>Ë Jk =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ
=zÛ# Õ̂ J~Ú LO_Õ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=
(¿ÑÔ~O\òûH˜ +¨μQÆ~ü "åºkè ÖË‰õΩ<åfl ã¨̂~).
q∂k "Õ∞#iHõ q"åÇ̈ÏO Hõ#∞Hõ Ñ≤Å¡Å‰õΩ
‰õÄ_® +¨μQÆ~ü "åºkè =KÕÛ J=HÍâ◊O
Z‰õΩ¯"Õ#O_ç.

+ ¨ μQ Æ~ ü  L#flÑ ¨C_ »∞ Ü≥∂x
„áêO`«OÖ’ ˆHO_ç_® J<Õ Ñ¶¨OQÆã¨∞=Å¡
^Œ∞~°^ŒÅ∞, `≥Å¡|@ì, ~°uÖ’ =∞O@,

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ JOQÆÑ¨Ó~°fiK«~°‡OÃÑ· ÉË¡_»∞
HÀ`«Å =O\˜ Ñ ¨Q Æ∞à ◊√§ H õeyOKÕ
"≥ÚheÜ«∂ã≤ãπ (̂HO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ) "åºkè
`«~°K«∞QÍ =ã¨∞ÎOk.

P "åºkè L#flÑ¨Ù_»∞ Ü≥∂xK«∂+¨}
KÕ¿ãÎ <À\˜H˜ ‰õÄ_® ˆHO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ
™È‰õΩ «̀∞Ok. ÖË̂ • Ü≥∂x K«∂+̈}O =Å¡
q∂<À\˜ #∞Oz ‰õÄ_® ˆHO_ç_® rq
P"≥∞ Ü≥∂xH˜ ™È‰õΩ`«∂O_» =K«∞Û.

HÍ|\ì̃ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O H˘<åflà◊√§ Ü≥∂x
K«∂+¨} q~°q∞Oz K«∂_»O_ç. P"≥∞KÕ
"≥∞ÿHÀ#*’Öò/x™êì\˜<£/ HÍ¡„\˜=∞*’Öò
„H©=Ú / Ü≥∂xaà◊§Å∞ "å_ç¿ãÎ ibÑ¶π
LO@∞Ok. =¸„`«O áÈã ¨∞‰ õ Ω#fl
„Ñ¨u™ês [#<åOQÍxfl hà◊¡̀ À HΔÍà◊#O
KÕã¨∞HÀ=_»O, ™êfl#O KÕã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞
â◊√„ÉèíÑ¨~°K«∞HÀ=_»O J=ã¨~°O.

q∂~°∞ ‰õÄ_® ÃÑ· Ñ¨Ó`«‰õΩ ÃÑ·
„H©=ÚeflHÍx, Ñ¶¨OQÆãπx ã¨OÇ¨ÏiOKÕ
<À\˜=∂„ «̀Å∞ HÍx "å_»@O =∞Ozk.

Ü≥∂xK«∂+¨} =Å¡ _»Ü«∂a\˜ãπ
q∂‰ õΩ JO@^Œ∞ . _ »Ü «∂É ˇ\ ˜ã π
JO@∞"åºkè HÍ^Œ∞.

ZO^Œ∞HõÖÏ J~ÚOk?
<å‰ õΩ ÃÑo§ J~Ú XH õ ã ¨OI I

J~ÚOk. <å ÉèÏ~°º <å‰õΩ =∞OzQÍ<Õ

ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎOk HÍx <Õ#∞ Ü≥∂xÖ’

ã¨¯eOz# g~°ºO "≥O@<Õ |Ü«∞@‰õΩ

=™ÈÎOk. =∂‰õΩ WOHÍ Ñ≤Å¡Å∞ HÍÖË̂ Œ∞.

JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O <Õ#∞ ã¨̄ eOz#

g~°ºO |Ü«∞\˜H˜ ~å=_»"Õ∞<å?

<Õ#∞ ~ÀA‰õΩ 4,5 ™ê~°∞¡ Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæO\Ï#∞ <å P~ÀQÆºO ÉÏQÍ<Õ

=ÙOk. HÍx HÍà◊√§, c*ÏÅ∞ ÉÏQÍ

QÆ∞OA`å~Ú. Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#fl 2

QÆO@Åáê@∞ c*ÏÅ∞ HÍà◊√§ ZO Œ̂∞‰õΩ

Q Æ∞OA`å~Ú? ^ŒÜ«∞KÕã≤ "≥O@<Õ

`≥ÅÊO_ç.

– Z.Ñ≤.Ü«∞ãπ. "≥∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü

Ju Ñ¨xH˜~å^Œ∞!

q∂~°∞ ~åã≤# q+¨Ü«∂Å<Õ fã¨∞
‰õΩO>Ë q∂H̃OHÍ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ìHõáÈ=_®xH̃
HÍ~°}O q∂~°∞ ã¨¯eOz# "≥O@<Õ
Ü≥∂xÖ’ #∞Oz g~°ºO ~å=_»O HÍ Œ̂∞.
~ÀA‰õΩ 4–5 ™ê~°∞¡ ~°uÖ’ áêÖÁæO@∂
LO>Ë ã̈O`å#O HõÅQÆ_»O ÖË@=Ù «̀∞Ok.
~°`«∞Å ã¨OYº ÉÏQÍ `«yæOK«O_ç.
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(ã¨O`å#O HÍ"åÅO@∞<åfl~°∞ Hõ#∞Hõ).
ã ¨ ∞=∂~ °∞ ~ÀAH˘H õ™êi Ö Ë^• 2
~ÀAÅH˘Hõ™êi K˘II# HõÅ=O_ç. q∂
Œ̂QÆæ~°, q∂ ÉèÏ~°º Œ̂QÆæ~° =∞ˆ~ Ö’áêÅ∂

ÖËH õáÈ` Õ ` « fi~ °Ö’< Õ q∂ HÀiH õ
f~°∞`«∞Ok.

q∂ HÍà◊√§, c*ÏÅ∞ QÆ∞O[_®xH˜
‰õÄ_® ~°u Z‰õΩ¯==_»"Õ∞ HÍ~°}O.
ZÑ¨ÙC_≥·`Õ ~°`«∞Å ã¨OYº `«yæ™êÎ~À
JÑ¨Ê\˜`À D ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰ õÄ_®
áÈ`å~Ú. JO`«QÍ HÍ"åÅO>Ë
''Z#Ô~˚H±û—— <≥ÖÏ¡à◊√§ "å_»∞HÀO_ç.

q∂q∂^Œ J~Ú+¨ìO HÍ^Œ∞!

<å‰õΩ QÆ̀ « "Õ∞ <≥ÅÖ’ ÃÑà◊§~ÚOk.

<Õ#∞ aÜ«∞ã‘û, a.~Ú_ç. ¢ÃÑ·"Õ\ò ã̈∂¯Ö’

\©K«~°∞#∞. <åÉèÏ~°º M.A. K«kqOk. <å

ÉèÏ~°º ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞ ##∞fl K«∂ã≤

#KåÛ_»x K≥Ñ≤Ê, ÃÑo§ [îQHõ #K«ÛÖË̂ Œ∞

JO\’Ok. #∞=Ùfi JO^ŒOQÍ ÖË=Ù

JO@∞Ok. WO`«=~°‰õÄ P"≥∞ <å‰õΩ

^Œ∂~°OQÍ<Õ LOk.

P"≥∞#∞ ^ ŒQ Æ æ~ °‰ õ Ω fã ¨∞‰ õ Ω< Õ

„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ¿ãÎ '##∞fl =Ú@∞ìHÀ= Œ̂∞Ì.

=Ú@∞ì‰õΩO>Ë K«™êÎ#∞— Jx ÉˇkiO

zOk. <Õ#∞ ã¨∞xfl`«"≥∞ ÿ# =∞#ã¨∞

QÆÅ"å}̃‚. P"≥∞#∞ ~Ú|ƒOk ÃÑ@ìÖË̂ Œ∞.

<å ÉèÏ~°º =∂ Ñ¨Hȭ  T~À¡ LO@∞Ok.

"Õ∞O ã̈O™ê~°O KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞ ã̈iHõ̂ •

X̂H~°∂OÖ’ ‰õÄ_® LO_»@O ÖË̂ Œ∞. D

q+¨Ü«∞O ÃÑ Œ̂ÌÅKÕ  J_çyOKå#∞. J"≥∞

#∞Oz WOHÍ ã¨=∂ è̂•#O ~åÖË̂ Œ∞.

WkÖÏ LO_»QÍ <å‰õΩ 15 ã¨OIIÅ

#∞O_ç Ç¨Ï.„Ñ¨. LOk. ^•x=Å¡ <Õ<≥

Ñ¨C_»∂ ÉèíÜ«∂O^Àà◊#ÅH˜ Ö’#=ÖË̂ Œ∞.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O– JO>Ë ÃÑà◊§~Ú<åHõ – <åHõ

Ãã‰õΩû PÖ’K«#Å∞ =zÛ<å JOQÆO

ãÎ̈OaèOK«_»O ÖË̂ Œ∞. Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕ̂ •Ì=∞<åfl

JOQÆO QÆ\˜ìÑ¨_»@O ÖË^Œ∞. JO^Œ∞Hõx

<å‰õΩ KåÖÏ ÉèíÜ«∞OQÍ LOk.

<å ÉèÏ~°º =Å¡ <å‰õΩ =∞#âß≈Ou

ÖË^Œ∞. =∂#ã≤Hõ _ç„Ñ¨+¨<£ =Å¡  WÖÏ

[~°∞QÆ∞ «̀∞O^•?

P"≥∞`À Ãã‰õΩûÖ’  áêÖÁæ#Hõ =ÚO Õ̂

~ÚÖÏ LOk. f~å áêÖÁæ<Õ@Ñ¨C_»∞

WÖÏ J~Ú Õ̀ Jã¨ÖË JO «̀O «̀ =∂„ «̀O

HÍÑ¨Ù~°O, JÑ¨ÙÊ_»∞ <å QÆ`Õq∞\˜?

– ÔH.q., J=∞ÖÏÑ¨Ù~°O

[ : q∂ ÉèÏ~°º q∂‰õΩ ^Œ∂~°OQÍ
LO_»\ÏxH©, q∞=∞‡efl ^Œ∂~°OQÍ
LOK«_®xH© =∞ˆ~^À |Å"≥∞ÿ# HÍ~°}O
LO@∞Ok.

J^Õq∞\’ P"≥∞ˆH `≥Å∞ã¨∞!

XHõ™êi q∂ ~Ú^ŒÌ~°∂ ‰õÄ~°∞Ûx
=∞#ã¨∞Ö’¡x q+¨Ü«∂Å∞ ^•Ñ¨iHõO
ÖË‰õΩO_® =∂\Ï¡_»∞HÀ=_»O =∞Ozk.
P"≥∞H˜ q∂~°∞QÍx q∂`À HÍÑ¨Ù~°O
ã¨∞`«ÖÏ=¸ ~Ú+¨ìO ÖËHõáÈ`Õ Ñ¶¨∞~°¬}
Ñ ¨_ »‰ õ ΩO_® ã ¨OQ Æ` Õ^À ã ¨∂\˜QÍ
`ÕÅ∞Û‰õΩx q_®‰õΩÅ∞ fã¨∞HÀ=_»O
=∞Ozk. ^•x=Å¡ ~Ú^ŒÌi rq`åÅ∂
ÉÏQÆ∞Ñ¨_»`å~Ú.

=∂ J#∞=∂#O P"≥∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ áÈ~°∞
É è íiOK«Ö ËH õ =Ú‰õΩ¯ =¸ã¨∞‰ õΩx
|Å=O`«OQÍ ÃÑo§ K Õã ¨ ∞‰ õ Ωx
LO\Ï~°x. JO Õ̀HÍx „Ñ῭ ÕºH˜Oz q∂
Ñ¨@¡ =ºuˆ~Hõ`« Uq∂ HÍ^Œ∞.

`«Ñ¨ÙÊ KÕâß#∞
<Õ#∞ `«Ñ¨CKÕ™ê#∞. <Õ#∞ z#fl

"åºáê~ °O K Õã ¨ ∞H˘O@∂ r=#O

QÆ_ »∞Ñ ¨ ÙK «∞<åfl#∞. " ≥o ¡# KÀ@∞ ˆH

«̀~°K«∞QÍ "≥à◊§_»O =Å# XHõ P"≥∞`À

Ñ¨iK«Ü«∞O U~°Ê_çOk.

P"≥∞ WÑ ¨C_ »∞ ##∞fl ÉÏQÍ

PH˘@∞ìH˘x Hõ~°QÆfã≤Ok. <å =Ü«∞ã¨∞û

35. P"≥∞ =Ü«∞ã¨∞û WOK«∞q∞OK«∞ 30

ã¨OIIÅ∞ L#flq. «̀Ñ¨Êxã¨i Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡

P"≥∞‰õΩ «̀ÖÁQÆæ=Åã≤ =zÛOk. "Õ∞=Ú

20 #∞O_ç 40 ™ê~°∞¡ Hõe™ê=Ú. JÑ̈C_»∞

`≥eã≤Ok – P"≥∞ WO`«‰õΩ =ÚO^Õ

|Ü«∞\˜ "åi`À ã¨O|O^èŒO L#fl^Œx.

KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ¨_®¤#∞.

P"≥∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ HõÅ∞¿ãÎ<Õ <å ã̈~°∞‰õΩ

¿ãÖò KÕã¨∞ÎOk. ÖË^• |O^Œ∞ |O^Œ∞

JO@∞Ok. P"≥∞‰õΩ W^ŒÌ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞.

WÑ¨C_»∞ =¸„`«O áÈ¿ãÎ =∞O@QÍ

LO\’Ok. <å‰ õ Ω ã ≤Ñ ¶ ≤eã π Ö Ë^•

WOˆH ≥̂·<å "åºkè ™ÈH˜O^• Jx ÉèíÜ«∞O

"Õ™ÈÎOk. WOHõ WÖÏO\˜ Ñ¨xKÕÜ«∞#∞.

<å P~ÀQÆºO Ñ¨Ó~°fiOÖÏQÆ LO_Õ

q^èŒOQÍ "≥·^ŒºO K≥Ñ¨ÊO_ç.

– =∞Å¡OÑ¨e¡

¢ã‘ÎÅ∞ Ñ̈Ù~°∞+̈μbfl, Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ ¢ã‘ÎÅh
UÜÕ∞ HÍ~°}ÏÅ HÀã¨O UÜÕ∞ ~°HÍÅ∞QÍ
ÖÁOQÆnã̈∞HÀQÆÅ~À "å`åûºÜ«∞# =∞Ç̈Ïi¬
2000 ã¨OIIÅ <å_»∞ ÃãÅqzÛOk
D<å_»∂ [~°∞QÆ∞`«∂<Õ LOk. J^Õ
q∂~°∞ ‰õÄ_® =∞~À™êi |∞∞A=Ù
KÕ™ê~°∞.

q∂ "åºáê~° J=ã¨~åxfl J_»¤O
ÃÑ@∞ì‰õΩx Pq_®, "åºáê~°O Jaè=$kú
K≥O^•Åh q∂~°∂ XHõi<˘Hõ~°∞ PtOz
á⁄O^•~°∞.

q∂ '' Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ìO—— H˘nÌ P =¸„ «̀O
=∞O@ Hõ#|_»HõáÈ`Õ WOHÀ 20–40
™ê~À ¡ , 20–40 <≥ÅÖ’ HõÅ∞ã¨∂Î< Õ
LO_Õ"å~°∞.

ã ¨ fiÜ «∞OH õ $`åÅ‰ õΩ Z= ˆ~O
KÕÜ«∞QÆÅ~°∞ ÉÏ|∂? q∂ "≥Ú Œ̂\̃ «̀Ñ̈C
P"≥∞ jÅ=u Jx ÉèÏqOK«_»OÖ’<ÕÕ
LOk. P `«Ñ¨C P"≥∞ KÕÜ«∞ÖË^Œ∞.
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93928 44435

e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

q∂ˆ~q∞\’ (=∞QÆ*Ïu Uq∞\’) P"≥∞H˜
ã¨Ê+¨ìOQÍ `≥Å∞ã¨∞. `«# ÅHõΔºO, QÆ∞i
Uq∞\’, JO^Œ∞HÀã ¨O ZÖÏ Z~ °
"≥Ü«∂ºÖ’ `≥Å∞ã¨∞.

P"≥∞x "Õ∞O `«Ñ¨C Ñ¨@ìO. ÖÁ@ì
ÖËã¨∞‰õΩO@∂ Ñ¨_çáÈ~Ú# q∞=∞‡ÖËfl
J<åe. "åºáê~åxH̃ ã̈Ç̈ÏHõi™ÈÎOk Hõ̂ •
Jx XÑ¨C‰õΩO>Ë _»|∞ƒÅH˜ |^Œ∞Å∞
[|∞ƒÖË q∞QÆ∞Å∞`å~Ú.

ã¨ˆ~ <åºÜ«∂<åºÜ«∞ qK«HõΔ} =∂

Ñ¨x HÍ Œ̂∞ HÍ|\ì̃ WHȭ _ç̀ À P „Ñ¨ã¨HÎ̃
q_çzÃÑ_»̂ •O. =ÚO Œ̂∞ q∂~°∞ _®Hõì~°∞H̃
K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩx ~°HõÎ=¸„`åk Ñ¨sHõΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx U=<åfl [|∞ƒÅ∞O>Ë
"≥·^ŒºO KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. JO`«\˜`À
ã¨i.

ã¨~°∞‰õΩ D"≥∞ HÍHõáÈ Õ̀ =∞~˘Hõ~°∞
¿ãÖò KÕ™êÎ~°∞. "åºáê~°O q∂ÔHO`«
J=ã ¨~ °" ≥∂ Z^ Œ∞\ ˜"åiH © JO`Õ
J=ã¨~ °=∞x QÆ∞i ÎOz =∞#∞‡O^Œ∞

WÖÏO\˜ „Ñ¨Ö’ÉèÏÅH˜ Ö’#∞HÍ=^ŒÌx
HÀ~°∞`«∞<åflO.

=∂ J=∞‡h, K≥e¡h

K«∂ã¨∞HÀ"åe
<Õ#∞ [#<åOQÆ q*Ï˝#O, j„Ñ¶ ¨∞

ã̈¯Å#O, Ü≥∂QÆzH̃ «̀û, ~åOëê   ts+̈

QÍ~°∞¡ ~åã≤# HÍ=∞tÅÊO, „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊,

~°u~°Ç¨Ïã¨ºO, ^•OÑ¨`«º ~°Ç¨Ïã¨ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞, ™œ+¨ì=O

Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ K«k"å#∞. =∞#ã¨∞ J^Œ∞Ñ¨Ù

`«¿ÑÊ =Ü«∞ã¨∞Ö’ =∞Oz Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞

K«k"å#<Õ `«$Ñ≤Î q∞yeOk.

<Õ#∞ ~ÀE XHõ QÆO@¿ãÑ̈Ù Ü≥∂QÍã̈

<åÅ∞ "Õ™êÎ#∞. JÖÏˆQ HÍ¿ãÑ¨Ù è̂•º#O

KÕ™êÎ#∞. HÍx <å‰õΩ `≥eã≤# H˘O`«

=∞Ok D =Ü«∞ã¨∞Ö’ Ü≥∂QÍã¨ <åÅ∞

" ≥Ü «∞º_ »O =∞Ozk HÍ^ Œ∞ , Jq

ÃÑ^Œ Ì"åà◊§ ˆH (40ã¨OII) `«Ñ¨Ê h‰õΩ

=∞Ozk HÍ Œ̂∞ JO@∞<åfl~°∞.

Wk ZO`«=~°‰õΩ x[O?

< Õ#∞ Ñ ¨ Ù\ ˜ ì#Ñ ¨ Ê@∞flOz =∂

`å «̀Ü«∞º, <å#=∞‡QÍ~°¡ Œ̂QÆæ~̂ ÃÑiQÍ#∞.

„Ñ ¨ã ¨ ∞ Î` «O "åà ◊ §^ ŒQ Æ æ ˆ~ LO_ç

K«^Œ∞=Ù‰õΩO@∞<åfl#∞. go§^ŒÌiH© <Õ#∞

Pã¨~å. <å‰õΩ XHõ K≥e¡ LOk. =∂

J=∞‡QÍi =∂#ã≤H õ  ã ≤ ÷u ÉÏQÍ

ÖË#O Œ̂∞=Å¡, =∂ <å#flQÍ~°∞ q_®‰õΩÅ∞

WzÛ, Ô~O_À ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. =∂

Ñ≤xflH˜ "Õ∞=∞O>Ë W+¨ ìO LO_»^Œ∞.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O K≥e¡, J=∞‡ "åà◊§ Ñ¨Ù\ì̃O\’¡

LO@∞<åfl~°∞.

=∂ J=∂‡"åà◊§ <å#fl ‰õÄ_® JO «̀

=∞Oz"å_»∞ HÍ^Œ∞. KåÖÏ "≥∂ã¨QÍ_»∞.

Pq_»H˜ ã¨iQÍ "≥·^ŒºO KÕ~ÚOK«_»O

ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ Hõ+ì̈Ñ¨_ç K«̂ Œ∞=Ù‰õΩx =∞Oz



  #=O|~ü 2013 36 64= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

L^ÀºQÆOÖ’ KÕi, J=∞‡H˜ "≥ ·^ŒºO

KÕ~ÚOz, K≥e¡x ÉÏQÍ K«kqOz ÃÑo§

KÕÜ«∂Åx J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

HÍx =∂ J=∞‡ P~ÀQ ÆºO

Wk=~°HõO>Ë ÉÏQÍ áê_≥·áÈ~ÚOk. <Õ#∞

ã¨Ç¨Ü«∞O K≥Ü«∞º_®xH˜ "Õ̂~ ^•iÖË̂ Œ∞.

<Õ#O>Ë =∂ `å «̀Ü«∞º, <å#=∞‡QÍi¯

KåÖÏ W+¨ìO. "åi 5 QÆ∞~°∞ Ñ≤Å¡Å`À

áê@∞ <å‰õΩ ‰õÄ_® Pã≤ÎÖ’ ã¨=∂#OQÍ

"å\Ï Ñ¨OKå~°∞. <å‰õΩ D Pã¨∞ÎÅ∞,

_»|∞ƒÅ∞ g∞^Œ JO`«QÍ Pâ◊ÖË^Œ∞,

L#fl^•x`À ã̈O «̀$Ñ≤ÎQÍ LO_»_»O JO>Ë

<åH˜+¨ìO. g\˜ QÆ∞iOz PÖ’zOz U

Ñ̈xg∞^• „â◊̂ Œú K«∂Ñ≤OK« ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞.

^ŒÜ«∞KÕã≤ <å‰õΩ U^≥·<å Ñ¨iëê¯~°O

=∂~°æO K«∂Ñ≤OK«O_ç. „Ñ¨ã¨∞Î`«O <Õ#∞

Sr. Inter Exams „"åã¨∞Î<åfl#∞.

– _ç.P~ü.ÔH., cè=∞=~°O.

[ : D =Ü«∞ã¨∞Ö’ ‰õΩ@∞O|O
Ñ¨@¡ g∞‰õΩ#fl „â◊̂ Œú‰õΩ ã¨O`À+≤ã¨∞Î<åfl#∞.
Ü≥∂QÍ, ^è•º#O U =Ü«∞ã¨∞ "åÔ~·<å
KÕÜ«∞=K«∞Û. U.K.G., L.K.G. Ñ≤Å¡ÅH˜
‰õÄ_® ~ÚÑ¨C_ç=hfl <ÕiÊã¨∞Î<åfl~°∞
K«∂_»_»O ÖË^•? Ü≥∂QÆ, ^è•º<åÅ∞
UHÍ„QÆ̀ «, „Ñ̈âßO «̀̀ «, âßs~°Hõ ̂ Œ$_è»̀ «fiO,
P~ÀQÆºO Hõey™êÎ~Ú. ̀ «Ñ¨ÊHõ HõO\˜#∂º
KÕÜ«∞O_ç.

q∂ `å`«QÍ~ °∞ (J=∞‡QÍi
`«O„_ç) PÜ«∞# ™ÈÎ=∞`« "Õ∞~°‰õΩ q∂

«̀e¡QÍiH˜ =∞Oz "≥·̂ Œº"Õ∞ KÕ~Úã¨∞ÎO_»
=K«∞Û. ã¨fiO`«‰õÄ`«∞ˆ~ Hõ^• ZO^Œ∞‰õΩ
x~°¡Hõ ΔºO KÕ™êÎ~°∞? JÖÏ PÖ’zOz
`å «̀QÍi q∂ Œ̂ â◊„ «̀∞ÉèÏ=O ÃÑOK«∞HÀ
HõO_ç.

q∞=∞‡efl ÃÑOK«∞`«∞#fl `å`«,
<åÜ«∞#=∞‡QÍ~° ¡H˜ q∂~°O>Ë KåÖÏ
~Ú+ì̈=∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! '<åH© Pã≤Îáêã¨∞ÎÅ

Hõ<åfl <å `«e¡h, K≥e¡h ã¨fiÜ«∞OQÍ
K«∂ã¨∞HÀ=_»OÖ’<Õ «̀$Ñ≤Î LOk. "åà◊§x
<å`À HõÅã≤ LO_ÕO^Œ∞‰õΩ =∂~° æO
K≥Ñ¨ÊO_»—x `å`«QÍifl HÀ~°O_ç. „Ñ¨u
"åiH© H˘xfl Ñ¨iq∞ «̀∞Å∞O\Ï~Ú. Jq
^•\˜ ã¨Ç¨Ü«∞O K≥Ü«∞º_»O Hõ+ì̈O. D
`å «̀QÍiH©, P ̀ å «̀QÍiˆH HÍ Œ̂∞, q∂‰õΩ
‰õÄ_®! Jk J#∞Éèí=O q∂ Œ̂HÍx J~°÷O
HÍ=Ù. Hõ#∞Hõ "å~°∞ q∂~°∞ PtOz#
"Õ∞~°‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»ÖËHõáÈ`Õ ÉÏ^èŒÑ¨_»
HõO_ç.

WO@~ü ÃÑ¶ ·#eÜ«∞~ü J~ÚáÈ
~ÚOk Hõ̂ •! K«̂ Œ∞"≥·# "≥O@<Õ L^ÀºQÆO
=KÕÛ HÀ~°∞ûefl, HÍÖËrefl ZOK«∞‰õΩx KÕi,
K«k"Õ~°O>Ë q∂ HõÅÅ∂, HÀiHõÅ∂ ̀ «Ñ̈ÊHõ
<≥~°"Õ~°∞`å~Ú. Hõ#∞Hõ _ç„w Ñ¨ÓiÎ
K≥Ü«∞º_»O q∂ „Ñ̈ ä̂Œ=∞ ÅHõΔºOQÍ ÃÑ@∞ìHÀ
HõO_ç. WO[hiOQ∑ _ç„w J~Ú Õ̀, q∂
"≥∞i\òx |\˜ì á¶êãπìQÍ Ãã\˜Å=fiK«∞Û. P
kâ◊QÍ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. J@∞ÃÑ·# q∂
J=∞‡QÍiH˜ =∞Oz "≥·^ŒºO KÕ~Úã¨∂Î
K≥e¡x ÉÏQÍ K«kqOz, ÃÑo§KÕÜ«∞=K«∞Û.
â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞...

âß_ç["£∞
=∂ ÉÏ=QÍiH˜ "≥∞ ÿÖ ò ¤ âß_ç[O

L#fl@∞ì ≥̀eÜ«∞*Ë™ê~°∞. D =∂#ã≤Hõ

"åºkè Õ̂x=Å¡ =ã¨∞ÎOk? nxH˜ zH˜̀ «û

LO^•? D [|∞ƒ =Úki Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’

=∂ JHȭ ‰õΩ „Ñ̈=∂ Œ̂O "å\̃Å∞¡̀ «∞O^•?

D "åºkè L#fl@∞ì "åºkè„QÆã¨∞ÎÅ‰õΩ

`≥Å∞ã¨∞ ÎO^•? =∂ ÉÏ= `«# `«e¡

^ŒO„_»∞Å∞, JHÍ¯ K≥Öˇ¡à◊§`À ÉÏQÍ<Õ

LO\Ï_»∞. JHȭ <Õ Ç≤ÏOã≤ã¨∞ÎO\Ï_»∞.

–P~ü.,

âß_çã≤ìH± „Ñ¨=$uÎ „Ñ¨u =∞x+≤Ö’#∂
ÖËâ ◊ =∂„`«OQÍ <≥ ·<å LO@∞Ok.
J~Ú`Õ Jk Ç¨Ï^Œ∞ ÌÅ∞ g∞i `«#

P#O^•xH˜ „Ñ¨^è•# ¿ÇÏ`«∞=ÙQÍ Ñ¨i}
q∞Oz<å, W`«~°∞Å‰õΩ ã¨OHõ@OQÍ
Ñ¨i}q∞OKÕ ã ≤ ÷uÖ’ L<åfl ^•xfl
=∂#ã≤Hõ "åºkèQÍ Ñ̈iQÆ}̃™êÎO. âß_ç[O
Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞. [#~°Öò =∞iÜ«Ú
Ãã‰õΩû=Öò Jx.

[#~°Öò âß_ç["£∞ rq «̀OÖ’ J<ÕHõ
JOâßÅÃÑ· „Ñ¨ã¨iOz – g~°∂, "å~°∂
J<Õ ÉèË̂ ŒO ÖË‰õΩO_® W «̀~°∞Å#∞ =∂#ã≤
HõOQÍ HÍx, âßs~°HõOQÍ HÍx Ç≤ÏOã≤OK«
_ »OÖ’Oz P#O^•xfl á⁄O^Œ_ »O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

Ãã‰ õΩû=Öò âß_ ç[" £∞Ö’ rq`«
ÉèÏQÆ™êfiq∞x Ç≤ÏOã≤Oz, "å~°∞ Ñ¨_Õ
"Õ̂ Œ# #∞Oz HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxfl á⁄O Œ̂_»O
[~°QÆ∞`«∞Ok. âß_çã¨∞ìH˜ HÍ"≥∂nÌÑ¨#O
HõÅQÍÅO>Ë Z Œ̂∞\˜=∞x+≤ «̀# K«~°ºÅ
=Å¡ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»@"≥∂, ÉÏ è̂Œ #\˜OK«_»"≥∂
=ÚMÏº=ã¨~°O. Jk ÖË‰õΩO_® J «̀xÖ’
"åOKè «  ÃÑK«ÛiÅ¡^ Œ∞. H õ#∞H õ `«#
J=ã¨~°O H˘nÌ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ (HõOÑ¨
eû" £QÍ) âß_ ç[" £∞x J=∞Å∞
KÕã¨∞ÎO\Ï_»∞.

W`«~°∞ÅH˜ `«#=Å¡ ÉÏ^èŒ HõÅ∞QÆ∞
`ÀO Œ̂#fl PÖ’K«# âß_çã¨∞ìH˜ LO_»̂ Œ∞.
ÃÑ·QÍ ¢ã‘ÎÅ∞ JÖÏ Ç≤ÏOã≤OK«|_»\Ïxfl
W+̈ìÑ̈_»̀ å~°x QÆ\̃ìQÍ qâ◊fiã≤ã̈∂ÎO\Ï_»∞.

™È+¨Öò Öˇ ·Ñ ¶ πÖ’ *ˇO\˜Öò"≥∞<£QÍ
H õxÑ ≤ã ¨∂ Î W`«#∞ âß_ çã ¨∞ ì  JO>Ë
#=∞‡â◊HõºO HÍ‰õΩO_® „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞
Ãã‰õΩû=Öò âß_çã¨∞ìÅ∞.

(âß_ç["£∞ J<Õ ¿Ñ~°∞, =∂i¯ãπ _ç.
¿ã_£ J<Õ =ºH˜Î „Ñ¨^Œi≈Oz# Öˇ·OyHõ
Ç ≤ÏO™ê „Ñ¨=$uÎ #∞Oz Ñ¨Ù\˜ ìOk.
'âß_ç["£∞— Ñ¨^ŒO Öˇ ·OyHõ Ç≤ÏOã¨<Õ
L Õ̂Ìtã¨∞ÎOk. HÍx ^•<Õfl [#~°Ö·̌*ò KÕã≤
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

Jxfl ~°HÍÅ „‰õÄ~° „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅH© J#fi~Ú
ã¨∞ Î<åfl~ °∞. H õ#∞H õ ã ¨Ê+ ¨ ì` « HÀã ¨O
'Ãã‰õΩû=Öò âß_ç["£∞— J<åflO). Hõ#∞Hõ
[#~°Ö ˇ ·* ò ¤  âß_ç["£∞ L#fl =ºH ˜ Îx
QÆ∞iÎOz#@∞ì Ãã‰õΩû=Öò âß_çã¨∞ ìx
(ÉÏkè̀ «∞~åÅ∞ K≥Ñ≤̀ Õ «̀Ñ̈Ê) QÆ∞iÎOK«ÖËO.

WHõ âß_ç["£∞H˜ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ
^ŒQÆæ~°H˘¿ãÎ,

1 . J#∞HÀ‰ õ ΩO_® U^À XH õ
Ç ≤ ÏO™ê` «‡H õ  K «~ ° º=Å ¡ ` «#Ö’
HÍ"≥∂„^ÕHõO HõÅQÆ_»O, ã≤x=∂Ö’¡,
#=ÅÖ’¡ HõxÑ≤OKÕ H˘xfl JOâßÅ∞
JÖÏO\˜ TÇ¨Ïefl Ñ¨\˜+ì̈O KÕÜ«∞_»O –
D ~°HõO 'HõO_ç+¨xOQ∑— =Å¡ =∞x+≤
âß_ç["£∞Ö’H˜ =∞à◊§=K«∞Û.

2. Ö̌·OyHõOQÍ Œ̂∞~°ƒÅ∞Ö̌·# "åà◊√§,
Ãã‰õΩûq+¨Ü«∞OÖ’ P`«‡ qâßfiã¨O
Ö’Ñ≤Oz# "åà◊¥§ (H˘O Œ̂~°∞) âß_ç+≤ìH±
K«~°ºÅ ^•fi~å Z^Œ∞\˜"åix |ÅÇ‘Ï#
Ñ¨iz, `«=∞ Ö’áêxfl HõÑ≤ÊÑ¨ÙK«∞Û‰õΩx
PkèHõº «̀#∞ „Ñ¨̂ Œi≈™êÎ~°∞. P PkèHõº «̀
"åà◊§Ö’ ÖËx Ñ¨Ù~°∞+¨`åfixfl „¿Ñˆ~Ñ≤Oz
Öˇ ·OyH õ Ñ ¨~åHÍ+ ¨ ìH ˜  K Õ~ °_®xH ˜
`À_»Ê_»∞`«∞Ok. Z^Œ∞\˜"å~°∞ ÉÏ^èŒ
Ñ¨_ÕH˘nÌ giÖ’ P#O Œ̂O, HÍ=∞"åOKè«
L^èŒ$`«=∞=Ù`å~Ú.

3. WHõ =¸_»=k Ãã·HÀÃÑ ä̂•År :
ã ≤¯*’„Ñ ¶ ‘xÜ«∂ =O\˜ =∂#ã≤H õ
"åº^è Œ∞Å∞#fl  =º‰õΩ ÎÅ∞ H˘O^ŒiÖ’
âß_ç["£∞ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. "≥∞^Œ_»∞Ö’x
JO «̀~°æ̀ « HõO„\’Öòû ÃÑ¶~ÚÅ=@O =Å¡,
"åiÖ’ qHõ$`«" ≥∞ ÿ# `≥eq`Õ@Å∞
Jaè=$kú K≥O^Œ_»O =Å¡  âß_ç["£∞
~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞Ì ‰õΩO@∞Ok.

WÖÏ =∂#ã≤Hõ ~ÀQÍÅ∞#fl "åiÖ’
=∂„`«"Õ∞ ™ê^è•~°}OQÍ âß_ç["£∞
J#∂Ç¨Ïº"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê  KÕ~°∞ÊÅ∞ á⁄Ok

„áê}ÏO`«HõOQÍ Ñ¨i}q∞ã¨∞ ÎOk.
~Ú`«~°∞ÅÖ’ JO`« „Ñ¨=∂^ŒHõ~°OQÍ
Ñ¨i}q∞OK«HõáÈ=K«∞Û.

âß_çã¨∞ìH˜ J`«x Ñ¨iã≤÷ux |\˜ì
a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶ ≤ ˆH+¨<£ zH˜`«û,
Ãã ·H ˜Ü «∂„\ ˜H ±  zH ˜` « ûÅ∞ J=ã¨~ °
Ñ¨_»`å~Ú.

PÑ¨ˆ~+¨<Õ HÍ~°}=∂?
¢ã ‘ ÎÅ∞ ‰ õ Ω@∞O| xÜ«∞O„` «}

PÑ̂̈~+̈<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê,

#_»∞O<˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂O\Ï~°∞. D

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ HÍ~°}O PÑ¨̂~+¨<£ ÃÑ¶~ÚÅ

=@=∂, ÖËHõ ‰õΩ@¡ =Å¡<å? PÑ¨̂~+¨<£

KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë P~ÀQÆºO ã¨iQÍ

LO_»̂ Œx KåÖÏ =∞Ok JO@∞<åfl~°∞.

|Ç≤Ï+¨μì JÑ¨„Hõ=∞OQÍ J=Ù`«∞O^ŒO

@∞<åfl~°∞.

–"≥·.*ˇ., Hõ_»Ñ¨

["å|∞ : @∂ºÉˇHõìg∞ PÑ¨ˆ~+¨<£
QÆ∞iOz g∞~°∞ „"åã≤#=hfl JáÈÇ¨ÏÖË!
ÉèíÜ«∞O H˘nÌ ÖËxáÈx J#∞=∂<åÅ∞
=∞#ã¨∞Ö’ ÃÑ@∞ì‰õΩx J^Õ ^Œ$+≤ ì`À
K «∂¿ã Î  Jhfl @∂ºÉ ˇH õ ìg∞ =Å ¡< Õ
Hõey#@ìx Ñ≤™êÎ~Ú. Ö’Ñ̈O Œ̂$+≤ìk HÍx
PÑ¨ˆ~+¨<£k HÍ^Œ∞.

@∂ºÉ̌Hõìg∞ ÜÕ∞ HÍ Œ̂∞, U PÑ̂̈~+̈<£

[iy<å H˘xfl Hõhã¨ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜O
Kåe. ‰õΩ@∞¡ =∂<Õ̂ •HÍ |~°∞=Ù Ñ̈#∞Å∞
K≥Ü«∞º‰õÄ_»^Œ∞. "åºkè „H˜=ÚÅ∞ ™ÈH˜
p=Ú Ñ¨@ì‰õΩO_® LO_ÕO^Œ∞‰õΩQÍ#∞
_®Hõ ìizÛ# =∞O^Œ∞Å∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ
"å_®e. `«fi~°QÍ HÀÅ∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ
|Å=~°úHõ"≥∞ÿ# PÇ¨~°O fã¨∞HÀ"åe.

D Õ̀eHõáê\̃ xÜ«∞=∂Å∞ áê\̃¿ãÎ
U ã¨=∞ã¨ºÅ∂ ~å=Ù. J<ÕHõ =∞Ok
¢ã ‘ ÎÅ‰ õ Ω |Ç ≤Ï+ ¨ μ ì  ã ¨=∞Ü«∞OÖ’
H õ_ » ∞Ñ ¨ Ù<˘Ñ ‘ Ê , #_ »∞O <˘Ñ ‘ Ê
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. @∂ºÉˇHõìg∞ KÕ~ÚOK«∞
HÀHõáÈ~Ú<å ã̂̈~! g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# ¢ã‘ÎÅ‰õΩ
PÑ¨ˆ~+¨<£ J~Ú#Ñ¨Ê\˜ #∞Oz =∞<À
=º è̂Œ Ñ¨@∞ì‰õΩx, D Ô~O_çO\˜H© =Ú_ç
ÃÑ>Ëìã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. Wn Jã̈Å∞ HÍ~°}O.

@∂ºÉ̌Hõìg∞ =Å¡ Z=~°∂ ÖÏ"≥Hȭ _»O
HÍx, ã̈#fl|_»@O HÍx [~°QÆ̂ Œ∞. KåÖÏ
=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ HÍ#∞Ê `«~åfi`« Xà◊√§
KÕ™êÎ~°∞. =Ü«∞ã¨∞`Àáê@∞ XO\’¡ KÕ̂~
H˘=Ùfi H˘O`« LO@∞Ok.

H˘O Œ̂~°∞ PÑ̂̈~+̈#~Ú#Ñ̈Ê\̃ #∞Op
WHõ¯_»∞#fl Ñ¨ÓzHõ Ñ¨ÙÅ¡ fã≤ JHõ¯_»
ÃÑ@ì‰õΩO_® JuQÍ Ô~ã̈∞ì fã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.
ÖÏ"≥Hõ¯ _®xH˜ „Ñ¨^è•# HÍ~°}Ïeg!
g\˜H˜ Ñ¨iëê¯~°O "åºÜ«∂=∞=¸,
PÇ¨~°O =∂~°∂Ê#∞!

|Ç≤Ï+̈μì JÑ̈„Hõ=∞O, P~ÀQÆºO ã̈iQÍ
LO_»^Œ#@O ‰õÄ_® ~ÚÖÏO\˜"Õ!
@∂ºÉ ˇH õ ìg∞ =Å ¡ D Ô~O_ »∂
ã¨OÉèíqOK«=Ù.

JOQÆ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O JOQÆj~å¬xfl
Ñ̈ÓiÎQÍ =¸ã≤ "≥#H̃¯ [~°QÆHõáÈ «̀∂O>Ë
Jk ÃÑ·"≥∂ã≤<£ (Phimosis)! nxH˜
ã¨∞Of J=ã¨~°O!
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë =¸„`«O =∞O@
<å =Ü«∞ã¨∞ 57. <å ÉèÏ~°º‰õΩ 53.

<å ÉèÏ~°º‰õΩ "≥∞<Àáê*ò =zÛ 5–6

ã̈OIIÅ~Ú LO@∞Ok. ~ÚÑ̈Ê\̃H© "Õ∞=Ú

HõÅ∞ã¨∂Î<Õ LO\Ï=Ú. J~Ú Õ̀ "å~åx

H˘Hõ™êi... JÖÏ =∂„ «̀"Õ∞! <å ÉèÏ~°ºH˜

|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ PyáÈ~Ú# H˘`«ÎÖ’ Ãã‰õΩû

q∂^Œ WO„@ã¨∞ì ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk.

<≥=∞‡kQÍ <Õ#∞ #K«ÛK≥Ñ≤Ê, Jaè™êiHõ

K«kqOz =∂~°ÛQÆeQÍ#∞.

=∂‰õΩ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÃÑ^ŒÌQÍ

ÖË=<Õ K≥Ñ¨ÙÊHÀ"åe. ~ÚÑ¨Ù_»∞#fl HÍã¨Î

P#O^ŒO =∂‰õΩ KåÅ∞. ~Ú^ŒO`å

ZO^Œ∞‰õΩ ~åã¨∞Î<åfl#O>Ë nxH˜ ‰õÄ_®

~ÚÑ¨ÙÊ_»∞ P@OHõO HõeˆQ @@∞ìOk.

ZÖÏQÆO>Ë <å ÉèÏ~°º‰õΩ 3 <≥ÅÅ∞QÍ

~°uÖ’ áêÖÁæ#flÑ¨ÙÊ_»ÖÏ¡ ~°uÖ’ =∞O@

ÖË™ÈÎOk. ^•xH̃ ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç Pq_» Ãã‰õΩûH̃

~Ú+ì̈Ñ¨_»@O ÖË̂ Œ∞.

XHõ™êi _®Hõì~°∞H˜ K«∂Ñ≤¿ãÎ urine
test KÕ~ÚOz ã≤ÃãÂì\˜Ñπ J<åfl~°∞. <å

ÉèÏ~°ºKÕ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_çOKå~°∞. «̀yæ#>Ëì

`«yæ =∞m§  =zÛOk. =Ú@∞¡_çy`Õ

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO@∞#flO^Œ∞ˆH ~ÚÖÏ

J~ÚO Œ̂O\’Ok <åÉèÏ~°º. HÍ Œ̂x <å‰õΩ

`≥Å∞ã¨∞. =∂ ã¨=∞ã¨ºx Ñ¨i+¨¯iOK«∞

‰õΩ<Õk ZÖÏ?

–ZO.Zãπ., ~å=∞K«O„ Œ̂Ñ¨Ù~°O

|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ =Úyã≤# ¢ã‘Î â◊s~°OÖ’
Z¢™Èì*̌<£ Ç̈~À‡#∞ L «̀ÊuÎ «̀yæáÈ «̀∞Ok.
P HÍ~ °}OQÍ Ü≥∂x \˜ã ¨∂ºÅ∞,
c["åÇ≤ÏHõ \˜ã¨∂ºÅ∞ á⁄_®iáÈ~Ú H©Δ}˜
ã¨∂ÎO_»@O`À áê@∞ Ü≥∂x „áêO`åxfl
ã ¨∂H õ Δ‡ „H ˜=ÚÅ∞ `ÕeQÍ æ ^•_ çK Õã ≤
=¸„ «̀O =∞O@ Hõey ã̈∂ÎO\Ï~Ú. J Õ̂
HÍHõ ~°u=Å¡ HõeˆQ [#<åOQÆ XiÑ≤_çH˜
JHȭ _ç K«~å‡xfl P„â◊~ÚOK«∞‰õΩx LO_Õ
ÉÏH © ìiÜ«∂Å∞ =¸„`« ^•fi~ °OÖ’

„Ñ¨"ÕtOK«_»O Ñ¨iáê\˜ – WO^Œ∞=Å¡
‰õÄ_® =¸„ «̀O =∞O@ =ã¨∂ÎO@∞Ok.
=¸„`«<åà◊OÖ’ K˘~°|_»¤ „H˜=ÚÅ∞
=¸„ «̀HÀâ◊OÖ’H˜ ‰õÄ_® "åºÑ≤Oz Ñ¨̂ Õ
Ñ¨^Õ =¸„`«O =∞O@ Hõey™êÎ~Ú.
=¸„`«HÀâ ◊O "åºkè„Q Æã ¨ Î=∞=_®<Õfl
ã≤ã̈ì~Ú\̃ãπ JO\ÏO.

c["åÇ≤ÏHõ \˜ã¨∂ºÅ∞ á⁄_®i H©Δ}˜
ã ¨∂ ÎO_ »@O`À ~ °uÖ’ =∞O@
ÃÑ_»∞`«∂O@∞Ok. "≥Ú`«ÎO q∂^Œ q∂
ÉèÏ~°º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ |∞∞`«fiO`«~åxH˜
(=Ú@∞¡_»Q Æ_®xH˜) Ñ¨~ °º=™ê#OQÍ
=KåÛÜ«∞#fl =∂@.

=¸„`«O HõÅÛ~°∞ KÕ~ÚOz P
iáÈ~°∞ì „Ñ¨HÍ~°O =∞O^Œ∞Å∞ ÉèÏ~åº
Éèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ "å_ç̀ Õ =¸„`åâ◊Ü«∞"åºkè,
=¸„ «̀O =∞O@ «̀yæáÈ`å~Ú. ~°uÖ’
=∞O@ «̀QÆæ_»O HÀã¨O KY *ˇb¡ ÖÏO\˜
"å@~ ü É Ë Ãã_ £ * ˇb ¡  (*Ï~ °∞_ » ∞
Ñ¨^•~å÷xfl)x tâßflxH©, c["åÇ≤ÏHõ‰õÄ
Ñ¨\˜ìOK«∞‰õΩx ~°uÖ’ áêÖÁæ<åe. Jk
^˘~°HõxKÀ H˘|ƒi#∂<≥ "å_»=K«∞Û.

WOHÍ ~Ú|ƒO^Œ∞Å∞ `«QÆ æHõáÈ`Õ
Ç¨~À‡<£ i¿Ñ¡ãπ"≥∞O\ò kä~°Ñ‘ (HRT ´
Ç¨~À‡#∞ zH˜`«û) KÕ~ÚOK«O_ç.

JÉˇû+¨<£
<Õ#∞ XHõ ã¨O=`«û~° HÍÅO#∞Oz

XHõ =∂#ã≤H õ ÉÏ^ è Œ`À ã ¨` «=∞`«

=∞ø`«∞<åfl#∞. <å‰õΩ XˆH q^è Œ"≥∞ ÿ#

PÖ’K«# Ñ¨Å∞=∂~°∞¡ ~å=@O, „Ñ¨f

Ñ¨xx =¸_»∞™ê~°∞¡ KÕÜ«∂Å<Õ ÉèÏ=#

=∞# ã ¨∞Ö’ U~ °Ê_ ç „Ñ ¨f ^•xx

=¸_»∞™ê~°∞¡ KÕÜ«∞@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

XHõ =ºH˜Î <åHõ<åfl |Å=O`«∞_»∞,

JO Œ̂QÍ_»∞, =∞Oz Talented Person
J~Ú`Õ J`«x g∞^Œ =∞#ã¨∞Ö’ Ñ≤zÛ

PÖ’K«#Å∞ ~å=@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

x*ÏxH˜ Jq [~°∞QÆ∞@‰õΩ J=HÍâ◊O

ÖË̂ Œ∞.

L^•Ç ¨ Ï~ °}H ˜ P =ºH ˜ Î  =∂

`«e¡QÍi`À Öˇ·OyHõ=ÚQÍ HõÅã≤#@∞¡

PÖ’K«# ~å=@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. D

q è̂Œ=ÚQÍ ã̈O|O è̂Œ=ÚÖËx PÖ’K«#Å∞

<å =∞#ã¨∞ `˘Åz"ÕÜ«∞@O [~°∞QÆ∞

`«∞Ok. <å JO`«~å`«‡ WÖÏ [~°∞QÆ

‰ õÄ_»^ Œ∞ Jx Ñ¶ ¨ ∞’+ ≤OK«_ »O, P

PÖ’K«#Å∞ Ñ¨Å∞=∂~°∞¡ <å „Ñ¨"Õ∞Ü«∞O

ÖË‰õΩO_®<Õ ~å=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∂ `«e ¡^ ŒO„_ »∞Å∞ KåÖÏ

J<Àº#ºOQÍ =ÙO\Ï~°∞. <å‰õΩ D

q è̂Œ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ ~å=@O=Å# <Õ#∞
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÉÏQÍ XuÎ_çH˜ QÆ∞Ô~·áÈ`å#∞. Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú

fã≤ K «kq#Ñ¨ Ù_ » ∞ qÑ ¨s` «=ÚQÍ

PÖ’K«#Å∞ ~å=@=Ú [~°∞QÆ∞`ÀOk.

<å‰õΩ rq «̀O g∞ Œ̂ q~°H̃Î HõÅ∞QÆ∞`ÀOk.

XH˘Hȭ ™êi P «̀‡Ç¨Ï «̀º KÕã¨∞HÀ"åÅx

`«ÅOÑ¨Ù =ã¨∞ÎOk.

–Ñ≤.P~ü., cè=∞=~°O

q∂ ã̈=∞ã̈ºH̃ Ñ̈iëê¯~°=¸, zH̃ «̀û
q∂~°∞ =∂#ã≤Hõ "åº^èŒ∞Å xÑ¨Ù}∞_çx
(Ãã·H̃Ü«∂„\̃ã̈∞ìx) ã̈O„Ñ̈k¿ãÎ Åaè™êÎ~Ú.
JO`«=∂„`å# ~Ú^Õ^À =∂#ã≤H õ
~ÀQÆ=∞h, q∂~˘Hõ =∂#ã≤Hõ ~Ày Jh
=∂„`«O ÉèÏqOK«HõO_ç.

=∞# Jnè#OÖ’ LO_»x J<ÕHõ
=∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºefl =∞<À"åº^è Œ∞Å
xÑ¨Ù}∞Å∞ K«Hõ¯QÍ Ñ¨i+¨¯i™êÎ~°∞.

q∂Ö’ Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ HõÅ∞QÆ∞`«∞#fl D
J"åOKè «hÜ«∞" ≥∞ ÿ# PÖ’K«#Å#∞
JÉˇû+¨<£û JO\Ï~°∞. =∞#ã¨∞ U^À XHõ
q+¨Ü«∞OÃÑ·, PÖ’K«#ÃÑ· ÅQÆfl" ≥∞ ÿ ,
^•#∞flOz |Ü«∞@Ñ¨_»ÖËHõ ã¨`«=∞`«
=∞=Ù`«∂O@∞Ok. `«Ñ¨Êxã¨iQÍ P
PÖ’K«#Å∞ Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ =ã̈∂ÎO\Ï~Ú. P
PÖ’K«#Å∞ ~å‰õÄ_»^Œx HÀ~°∞‰õΩ<åfl,
Jq x[O HÍ=h, x ˆ~›` «∞H õ=∞h
`≥eã ≤<å Jq q∂ ~Úëê ìxH ˜
=ºuˆ~HõOQÍ =ã¨∂Î<Õ LO\Ï~Ú. P
PÖ’K «#Å∞ Q Æ` «OÖ’ [iy#
ã¨OÑ ¶ ¨ ∞@#Å Q Æ∞iOz HÍ=K«∞Û .
[~°QÆÉ’`åÜ«∞x ÉèÏqOz#q HÍ=K«∞Û,
[i ˆQ J=HÍâ ◊O Ö Ëx TÇ¨` «‡H õ
ã¨OÑ¶¨∞@#Å QÆ∞iOz HÍ=K«∞Û.

(PÖ’K«#ÖË HÍ Œ̂∞ „Ñ̈=~°Î#Ö’ ‰õÄ_®
D JÉˇû+¨<£ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. L^•: KÕã≤#
Ñ¨<Õ Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ K≥Ü«∞º_»O)

HÀ¡q∞„áê"≥∞ÿ<£ =O\˜ F+¨^è•Å`À

zH˜`«û, a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶ ≤ ˆH+¨<£
>ˇH˜flH±Å∞, iÖÏˆHû+¨#∞, „áê}ÏÜ«∂=∞O
`«k`«~ °  q^ è •<åÅ H õÅ~ÚH õ`À
Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìÅ∞, Ãã·HÍÅlã¨∞ìÅ∞ q∂
ã¨=∞ã¨ºx HõO„\’Å∞Ö’H˜ `≥™êÎ~°∞.

T.E.S.A. Uq∞\?̃

„Ñ¨: U =∂„`«O Sperm Count
ÖË‰õΩ<åfl T.E.S.A. ^•fi~å ã¨O`å#O
HõêQÖÏ KÕ™êÎO Jx Ñ̈„uHõÖ’¡ K«k"å=Ú.
WO`«H© T.E.S.A. q^è•#O Uq∞\’
q=~°OQÍ ̀ ≥Å∞Ñ̈ÙQÆÅ~°∞. =ÚYºOQÍ <å‰õΩ
Sperm Count Nill  =ÙOk. Tests
Measrements, Homonal Check
up Jhfl <å~°‡ÖòQÍ =Ù<åfl~Ú. Wq
U"≥∞ÿ<å „Ñ¨=∂ Œ̂=∂? WHõáÈ Õ̀ Ü«̧ i<£
áêãπ KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ QÆO_»∞p=∞Å∞ KÕ~°̀ å~Ú.
JO Œ̂∞Hõx Ü«̧ i<£, |¡_£ K≥HõÑπ KÕ~Ú¿ãÎ
=¸_»∞™ê~°∂¡ Urine Sugar Nill,
|¡_£Å∞ 98, 106, 96 =zÛOk. J~Ú<å
JÖÏ p=∞Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ KÕ~°̀ å~Ú? <Õ#∞
ã‘fi\òû ÉÏQÍ<Õ uO\Ï#∞. ZHõû~üÃã·*òÅ∞
‰õÄ_® KÕ™êÎ#∞. J~Ú<å WÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ≥̀Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞?

[: g~°ºHõ}ÏÅ∞ Ug∞ ÖËHõáÈ`Õ
Z=~°∂ UO K≥Ü«∞ºÖË~ °∞. J~Ú`Õ
g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ Hõ#|_»HõáÈ~Ú#Ñ̈Ê\̃H©
H˘O^ŒiH˜ L`«ÊuÎ J=Ù`å~Ú. HÍx
|Ü«∞@H ˜ ~å=Ù . H˘O^ ŒiH ˜ Ju
ã¨fiÅÊOQÍ< Õ L`«Êu Î J=Ù`å~Ú.
=∞iH˘O^ŒiH˜ 'g~°ºHõ}ÏÅ∞— LO_»=Ù.
QÍx "å\˜ Jaè=$kúÖ’x =ÚO^Œ∞^Œâ◊
Hõ}ÏÅ∞O\Ï~Ú. WÖÏ U"À XHõ\̃ LO>Ë
Jq g~°ºã¨ öÅ#O ^•fi~å |Ü«∞\˜H˜
~åHõáÈ~Ú<å c[OÖ’#∞Oz _≥·Ô~‰õΩìQÍ
ã¨∂k`À |Ü«∞@‰õΩ ÖÏy JÖÏ =zÛ#
„^ Œ=OÖ’Oz g~ °ºH õ}ÏÅ#∞ Ui
Ñ̈@∞ìHÀ=_®<Õfl T.S.A. JO\Ï~°∞. JÖÏ̂Q
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áê`«|OQÍ~°O
2012, 2011, 2010, 2009, 2008,
2007, 2006, 2005, 2004 Jaè™êiHõÅ

Ãã\òÅ∞ XH˘Hõ¯\ ˜ ~°∞. 40/– =∂„`«"Õ∞.

HÍ=Åã≤# "å~°∞ M.O. KÕ¿ãÎ áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
VPP QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú. Z„_»ãπ̀ À áê@∞ á¶È<£

#O|~°∞ ‰õÄ_® `≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç

Abhisarika, 40 Indl Estate,
Samalkot 533440
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c[O g∞^Œ \’Ñ‘ÖÏO\˜ ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπ
Ö’Oz Hõ}ÏÅ#∞ |Ü«∞@‰õΩ ÖÏQÆ_®xfl
E.S.A. JO\Ï~°∞. Ô~O_ç\©fl HõeÑ≤
T.E.S.A. JO\Ï~°∞.

WÖÏ =zÛ# Hõ}ÏÅ∞ _≥·Ô~‰õΩìQÍ QÆ~°ƒùO
HõeyOK«ÖËHõáÈ=K«∞Û Hõ#∞Hõ ICSI
Ñ¨^Œúu^•fi~å ÖË|ˆ~@sÖ’<Õ JO_»O`À
Ñ¶¨ÅnHõ~°}O KÕ~ÚOz, JÖÏ =zÛ#
Ñ≤O_®xfl ̀ «e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ_»̀ å~°∞.
J Œ̂O «̀\©fl HõeÑ≤ TESA-ICSI-IVF-
ET  JO\Ï~°∞. Y~°∞Û ã¨∞=∂~°∞ <≥Å‰õΩ
F ÅHõ Δ#fl~°. ã¨ ÔHûãπ ˆ~@∞ ã¨∞„Ñ¨ã≤^Œ ú
Ç¨ã≤Ê@à◊§Ö’ ~°=∂~°q∞ 30 âß «̀O.

g∞ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ g∞‰õΩ c*ÏÅ
Ãã·A, Ç¨~À‡#∞Å ~åt <å~°‡ÖòQÍ
L<åfl~Ú. HÍ|\ì̃ g~°ºHõ}ÏÅ∞ L «̀ÊuÎ
J=Ù`«∂O_ç LO_˘K«∞Û. |Ü«∞@H˜
~å=_»"Õ∞ ã̈=∞ã̈º. g∞~°∞ Ü«̧ ~åÅlã̈∞ìx
Hõe¿ãÎ PÜ«∞# c*ÏÅ#∞ ZH±ûáÈ¡~ü KÕã≤
J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ™êÎ~°∞. Jk
Ñ¶ ¨eOzO^• ˆHã ¨∞ 'QÀ~ ° ∞ —`À
Ñ¨iëê¯~°"≥∞ÿ#>Ëì. J=fiÖË̂ Œ∂ WO^•Hõ\˜
TESA..... J=ã¨~°Ñ¨_˘K«∞Û.

WHõáÈ Õ̀ g∞ g~°ºOÖ’ Pus cells
H˘kÌQÍ Z‰õΩ¯= =Ù<åfl~Ú. g∞ _®Hõì~°∞KÕ
Ü «∂O\©|Ü«∂\˜H ±  „Ñ ≤ „ã ≤¯Ñ ¨ ¬< £
~å~ÚOK«∞‰õΩx ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤
"å_»O_ç `«yæáÈ`å~Ú.

=¸„`«OÖ’ H˘xfl ™êÖòìû áÈ`«∞O
\Ï~Ú. "å\˜HÀã¨O p=∞Å∞ KÕ~°̀ å~Ú.
PO^Àà◊# Ñ¨_»Hõ¯ˆ~¡^Œ∞. PÅ∞ƒq∞<£
áÈ`ÀO^Õ"≥∂ ‰õÄ_® Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞
HÀO_ç.

Ç¨~À‡<Õ¡ HÍ~°}=∂?
<å‰ õ Ω 30 ã ¨O.Å∞. ÃÑà ◊ §~Ú

Ô~O_Õà◊§~ÚOk. <å‰õΩ "å~åxH˜ 2–3

™ê~°∞¡ JOQÆO QÆ\˜ìÑ¨_»^Œ∞. `˘O^Œ~°QÍ

"≥∞`« Î|_çáÈ`«∞Ok. XHÀ™êi ZO`«

„Ñ̈Ü«∞uflOz<å JOQÆO QÆ\̃ìÑ̈_»̂ Œ∞. <Õ#∞

Ç̈~À‡<£û >̌ãπì KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. Jq

ÉÏQÍ< Õ L<åflÜ«∞<åfl~ ° ∞ . Q Æ ∞\Ï¯

JÅ"å@∞ LO_Õk. Jk =∂<Õ¿ãHõ JOQÆ

ã¨ ÎOÉèí#OÖ’ =∞Oz =∂~°∞Ê HõxÑ≤O

zOk. =∞i <å‰õΩ JOQÆOÖ’ ~°HõÎ<åàÏÅ∞

=¸ã̈∞‰õΩáÈÜ«∂Ü«∂? Jq ≥̀~°"åÅO>Ë

UO =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e? <å g~°ºOÖ’

39 q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ∞ 30% Hõ^ŒeHõ

LOk. WÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ LO_»\ÏxH˜

Ç¨~À‡#¡ Ö’Ñ¨O HÍ~°}=∂? =∞O Œ̂∞Å∞

"å_ç<å Hõ}ÏÅ∞ ÃÑ~°QÆ@O ÖË̂ Œ∞

– "Õ∞_çÑ¨e¡.

q∂ =Ü«∞ã¨∞Ö’ – =ÚYºOQÍ F
Ô~O_Õà◊√¡ HÍÑ¨Ù~°O KÕã≤# "åà◊§H˜ –
"å~°OÖ’ F 2–3 ™ê~°∞¡ JOQÆãÎ̈OÉèí#O
|ÅOQÍ ÖËHõáÈ=_»O Jã¨Ç¨Ï["Õ∞q∂
HÍ^Œ∞. ã¨QÆ@∞# "å~°OÖ’ 3–4 ™ê~°∞¡
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ# QÆÅQÆ_»O <å~°‡ÖË.
JO`«‰õΩ q∞Oz Z‰õΩ¯= P~å@Ñ¨_ç
H˘`«Î ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `≥K«∞ÛHÀHõO_ç.

q∂~°∞ Ñ¨OÑ≤# Ç¨~À‡#∞ Ñ¨sHõΔÅ
iáÈ~°∞ì Ñ¨ijeOKå#∞. "å\˜Ö’¡ Ö’Ñ¨O
Uq∂ÖË^Œ∞. LO_®eû# ™ê÷~ÚÖ’<Õ
L<åfl~Ú.

JÖÏˆQ ~°H õ Î<åàÏÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩ
áÈ=_®ÖÏ¡O\˜ "Õg q∂‰õΩ =iÎOK«=Ù
(JÖÏ [iy Õ̀ q∂‰õΩ U~ÀA<å JOQÆO
|ÅOQÍ ã¨ÎOaèOK«^Œ∞).

WHõ q∂ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OYº
ÉÏQÍ<Õ LOk. Hõ̂ ŒeHõ =∂„ «̀O «̀‰õΩ¯=
LOk. Jk ÃÑ~°QÆ_®xH˜ „\Ï<£û‰õÄº,
FTM =O\˜ =∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞HÀO_ç.
g~°ºOÖ’ `≥Å ¡H õ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
L<åfl~Ú. Jq `«QÆæ_®xH˜ =ÚO^Œ∞QÍ

Ü«∂O\©|Ü«∂\˜H± HÀ~°∞û "å_®e.
PÃÑ ·# g~ °º H õ}ÏÅ Jaè=$k úH ˜
=∞O^ Œ∞Å∞ "å_ ç` Õ Ñ ¶ ¨e` «O
ÉÏQÆ∞O@∞Ok.

ã¨O`å#O HõÅQÆ_»O q∂ XHõ¯i
q∂^• P^è •~ °Ñ ¨_ ç  Ö Ë^ Œ ∞ H õ#∞H õ
ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç

_»»Ü«∂Éˇ\˜ãπ LO>Ë ^Œ∞~°^Œ
=ã¨∞ÎO^•?

<å‰õΩ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO =zÛ#@∞ìQÍ D

=∞^èŒº `ÕeOk. Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO z=~°

Œ̂∞~°̂ ŒQÍ LO_ç JãÎ̈=∂#∂ #ÅÑ¨=Åã≤

=™ÈÎOk. _®Hõì~°∞ QÍix J_çy Õ̀ +¨μQÆ~ü

¿ÑÃ+O@¡‰õΩ JÖÏ =ã¨∞ÎOk Jx @∂º|∞

~åã≤ ~ÚKåÛ~°∞. nxH˜, +¨μQÆ~ °∞H˜

ã¨O|O è̂ŒO LO^•?      – a.Ü«∞ãπ

LOk. + ¨μQ Æ~ ü  ¿Ñ Ã+O@¡H ˜
=¸„ «̀OÖ’ +¨μQÆ~°∞ áÈ «̀∞Ok Hõ̂ ŒO_ç.
P =¸„`åÑ¨Ù K«∞Hõ¯Å∞ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO
H˘ã¨x JO\˜ LO\Ï~Ú Hõ̂ •! +¨μQÆ~°∞
L#flKÀ@ P fÑ≤H˜ "≥∂heÜ«∂ *Ïu
Ñ¶̈OQÆãπ  KÕ~°∞ «̀∞Ok. ^•x=Å¡ Œ̂∞~°̂ Œ
Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok.

Jn ã¨OQÆu..
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