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rq`« ÉèÏQÆ™êfiq∞ ZHõ¯_» `å~°ã¨Ñ¨_»`å~°∞?
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ã¨O|O è̂•Å∞ "≥kH˜ KÕ¿ã ÃÑo§à◊§=∂@ JÖÏ LOK«O_ç. Z=i ÉèÏQÆ™êfiq∞x "åˆ~ ZOK«∞‰õΩ<Õ Å"£  "Õ∞ˆ~rÅ q+¨Ü«∂x

H˘¿ãÎ-XHõiH˘Hõ~°∞ ZHȭ _» `å~°ã¨Ñ¨_»̀ å~À PÖ’zOKå~å?

D Ju =ÚYº"≥∞ÿ# =ºH̃Î ÉèÏQÆ™êfiq∞ rq «̀OÖ’x ã̈∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞, Hõ+̈ì #ëêìÅ∞, ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ∞, =∞Oz-K≥_»¤Å∞ Jhfl Ñ̈OK«∞HÀ=_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏO\˜ =ºHÎ̃ ZHȭ _» Ñ¨iK«Ü«∞"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H© P =ºHÎ̃H© D =ºHÎ̃H© =∞ è̂Œº ZO`À H˘O «̀ Jaè„áêÜ«∂Å∂, Jaè~°∞K«∞Å∂
HõÅ=_»O [~°∞QÆ∞`å~Ú. Jq ZO «̀QÍ Hõe¿ãÎ "åi |O è̂ŒO JO «̀ Œ̂$_è»=∞=Ù «̀∞Ok. Jq ZO «̀ «̀‰õΩ¯=QÍ Hõe¿ãÎ P |O è̂ŒO JO «̀
|ÅÇ‘Ï#OQÍ LO@∞Ok. WO «̀H©

ã¨~°fi™ê è̂•~°}OQÍ Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞ HÍQÆÅ =º‰õΩÎÅ∞ 5 ~°HÍÅ KÀ@¡Ö’ ZHȭ _≥·<å «̀@ã÷̈Ñ¨_˘K«∞Û. J~Ú Õ̀ JÑ̈C_Õ,
P xq∞+¨"Õ∞ "åà◊§Ö’¡ rq «̀O Ñ¨OK«∞‰õΩO^•=∞<Õ PÖ’K«# Ñ¨Ù>Ëìã¨∞ÎO Œ̂x J#∞HÀHõO_ç. Jk «̀~åfi ≥̀Ñ¨C_À [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

WO «̀H© P ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞/ã÷̈ÖÏÅ∞ UO@O>Ë-

Zã≤_ç\©, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
=∞O@, `Õ#∞ÊÅ∞,

QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@‰õΩ
ã¨~°à◊"≥∞ÿ# B+¨^èŒO

''Ü«∞+≤ì=∞ è̂Œ∞—

~ÀE Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ 1 ÖË̂ • 2
ˆHÑ¨ÓºÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê# „Ñ¨HÍ~°O

"å_®e. Ñ¨̂ äŒèŒºO ÖË̂ Œ∞. "≥Å : ~°∞.96 =∂„̀ «"Õ∞

ÃÑ·QÍ «̀Å"≥O„@∞HõÅ∞
JHÍÅOQÍ <≥iã≤áÈ=_»O

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
g~°º=$kú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

K«Å∞= KÕã¨∞ÎOk.
H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ∞

LÑ¨â◊q∞™êÎ~Ú.

Jxfl  ÃÑ Œ̂Ì "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.
'i+‘á¶ê~å‡ "åi Ü«∞+≤ì=∞ è̂Œ∞— Jx J_»QÆO_ç.

...D S^Œ ∞ ã ¨~ ° fi™ê^ è •~ °}
ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’#∞ HÍÖËl, Hõeã≤ Ñ¨xKÕ¿ã
KÀ@∞...Wq „Ñ ¨^ è •# ™ê ÷<åxfl
P„Hõq∞™êÎ~Ú. q∞QÆ̀ å"Õ=<åfl P «̀~åfiu
=∂>Ë!

WqQÍHõ ~ÚÑ¨C_»∞ H˘`«ÎQÍ "Õ∞ˆ~l
eOH±û, |∂º~ÀÅ∞, q"åÇ¨Ï "ÕkHõÅ∞,
Ñ¨„uHõÖ’¡ q"åÇ¨Ï„Ñ¨Hõ@#Å∞. WO@Ô~fl\ò
_Õ\˜OQ∑ ã¨sfiã¨∞Å∞ "≥ÚIIq ‰õÄ_® ÉèÏq
rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞x JO Œ̂*Ë¿ã "ÕkHõÅ∞QÍ
„Ñ¨̂ è•# Éèí∂q∞Hõ =Ç≤Ïã¨∞Î<åfl~Ú.

ã¨∂¯Å∞, HÍÖËl,
Ü«̧ x=iû\©
q^•ºã¨Oã÷̈

L^ÀºQÆO KÕ¿ã
ã¨Oã÷̈

¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞,
‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ ^•fi~å

Hõ¡Éò, è̂•i‡Hõ/¿ã"å/=∞ «̀
ã¨Oã÷̈† J™Èã≤ÜÕ∞+¨<£

Ü«̧ xÜ«∞<£q"åÇ¨k "Õ_»∞HõÖ’¡, áêsìÖ’
g∞\˜OQÆ∞Ö’¡ Ü«∂ Œ̂$zÛùHõ

HõÅ~ÚHõ

ÉèÏq rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞
`å~°ã¨Ñ¨_Õ ™ê è̂•~°}

ã¨O^Œ~åƒùÅ∞
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g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å â◊HÎ̃x
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O

KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

âß¢ã‘ÎÜ«∞ P è̂•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 : ""The data ... show a significant improvement of sperm cell
kinetic features after 6 months of administration of CoQ 10, on the basis of both manual and computer-
assisted evaluation," -Dr. Balercia

2. http://www.medscape.com/viewarticle/467937

3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-80
4. Human Fertility, 2010...  and many more
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H˘O «̀HÍÅO HÍÑ¨Ù~°O KÕ¿ãHõ
HÍ=∞"åOKè« ZO Œ̂∞‰õΩ «̀yæáÈ «̀∞Ok?

KåÖÏ =∞Ok Éèí~°ÎÅ∞ =∂‰õΩ L «̀Î~åÖ’¡
Ñ¶≤~åº^Œ∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. `«=∞ ÉèÏ~°ºÅH˜
HÍ=∞"åOKè« ̀ «yæáÈ~ÚO Œ̂x =Ú#∞Ñ̈\Ö̃Ï
Ãã‰õΩûÖ’ L`åûÇ¨ÏOQÍ LO_»@O ÖË̂ Œh!

HÍ=∞"åOKè« ̀ «QÆæ_»O J<Õk |Ç̈ï=ÚY
ã¨=∞ã¨º. ^•x‰õΩ#fl HÍ~°}ÏÅ∞ Jã¨O
MÏºHõO. J=hfl WÑ̈C_»∞ UHõ~°∞=Ù ÃÑ@ì#∞
QÍx Ô~O_»∞, =¸_»∞ =ÚYº" ≥∞ ÿ#
HÍ~°}ÏÅx ~ÚHȭ _» K≥Ñ̈ÊÉ’ «̀∞<åfl#∞. Wq
„Ñ̈u ‰õΩ@∞O|OÖ’#∂ ̀ «~°K«∞ HõxÑ≤OKÕq
Hõ#∞Hõ!

áê_çO^Õ áê@~å áêzÑ¨à◊§ ^•ã¨s
Jx XˆH Ñ¨̂ ŒúuÖ’, XˆH =~°ã¨ „Hõ=∞OÖ’,
U Ô~O_»∞ XHõ\ ˜ Ñ¨^Œú`«∞Å`À<À Uà◊§
`«~°|_ç ^•OÑ¨`«º qkè [~°∞Ñ¨Ù‰õΩ<Õ
Œ̂OÑ῭ «∞e Œ̂ÌiH© P „Ñ¨}Ü«∞O Ü«∞=∞É’~°∞

H˘@ ì_ »O ã ¨Ç ¨ Ï[O. " ≥~ °~Ú\ © ,
ã¨$[<å`«‡Hõ`« Ö’Ñ≤Oz# QÍ#∞ÔQ^Œ∞ Ì

|_çáÈ`«∞Ok. Ãã‰õΩû =^Œ ÌO@∞Ok.
WO„@ã¨∞ì ÖË^ŒO@∞Ok. XO\’¡ ÉÏQÆ∞
ÖË^ŒO@∞Ok. =¸_£ ÖË^Œh, `«Å<˘Ñ≤Ê
Jh.... =OHõÅ∞ "≥kH˜ ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`«
"Õ∞~°‰õΩ ÃãH±ûx «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ K«∂ã¨∞ÎOk.

PÑ¶πHÀ~üû, ÉèÏ~°º Ãã‰õΩûÖ’ =∞O^Œ
H˘_çQÍ LO@∞<åfl, PHõ~° ¬hÜ«∞OQÍ
ÖËHõáÈ~Ú<å, PiÎ f~°∞ÛHÀ"åÅ#fl J «̀x
L|ÖÏ\ÏxH˜ J#∞=∞uOK«Hõ áÈ~Ú<å
J «̀xÖ’#∂ HÍ=∞"åOKè« «̀̂Qæ J=HÍâ◊O
LOk. J~Ú Õ̀ ã¨=∂[OÖ’ =∞QÆ"å_çH˜
~°∂Å∞û "Õ~°∞, P_»"åà◊§H˜ "Õ~°∂ Hõ̂ •!

Hõ#∞Hõ P"≥∞H˜ Ãã‰õΩûÖ’ HÀiHõ «̀yæ̀ Õ,
J «̀xH˜ ÉèÏ~°ºg∞ Œ̂ HÀiHõ «̀yæ ~Ú «̀~°∞Å
g∞ Œ̂ ÃÑ~°QÆ@O ( «̀~°∞K«∞QÍ) [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
≥̂|ƒÖÏ_»HõO_ÀÜü∞, WO Œ̂∞‰õΩ PáÈl\òQÍ

[iy# ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ ‰õÄ_® H˘Å¡Å∞QÍ
L<åfl~Ú ÖˇO_ç HÍ Œ̂#O!

WOH˘Hõ ~°HõO "åOKè« ^À+¨O KåÑ¨
H˜O^Œ h~°∞ÖÏ Ñ¨~°∞K«∞‰õΩO@∞Ok. Wk
_®Hõì~°∞H˜ ‰õÄ_® _»Ü«∂QÀflã≤ãπ, zH˜̀ «ûÅ
q+¨Ü«∞OÖ’ HÍãÎ̈ Ñ¨sHõΔ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. D
~°HõO ^ŒOÑ¨`«∞e^ŒÌ~À¡#∂ =ÚO^Œ∞#∞Op

ã¨O™ê~åÖ’¡ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® ÉèÏQÆ™êfi=Ú
e Œ̂ÌiÖ’ Z=~À XHõiH˜ Ãã‰õΩûÑ¨@¡ Pã¨HÎ̃
K«zÛáÈHõ UOKÕã¨∞ÎOk?

W^ŒÌ~À¡H˜ ÉèÏ~°º =ÚO^Œ∞QÍ K«uH˜Å
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

HÍ=∞"åOKè«, HÍ=∂=ã¨~åÅ q+¨Ü«∞OÖ’
Õ̀_® LO@∞Ok. Jk ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# ̀ Õ_®ÜÕ∞
«̀Ñ¨Ê XHõ~°∞ JÅÊ HÍ=Ú‰õΩÅ∂, XHõ~°∞

JkèHõ HÍ=Ú‰õΩÅ∂ HÍ~°∞. H˘`« ÎÖ’
W^ŒÌiÖ’#∂ XHõ~°∞-=ÚYºOQÍ HÀiHõ
«̀‰õΩ¯=QÍ L#fl"å~°∞, Ô~O_À"åi HÀã¨O

ã ¨~ ° ∞ Ì‰ õ Ωx-JO>Ë Ö Ëx L`åûÇ ¨xfl
`≥zÛÃÑ@∞ì‰õΩx- ÉèÏQÆ™êfiq∞`À ã¨=∂
#OQÍ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO „Ñ¨̂ Œi≈™êÎ~°∞. J~Ú Õ̀
Hõ@∞ì_»∞Ñ¨à◊√§, ÃÑ@∞ì_»∞ g∞™êÅ∞ Z<åfl
à◊√§O\Ï~Ú?

H˘<åflà◊§‰õΩ D "≥Ú Œ̂\ ̃ÉèÏQÆ™êfiq∞Ö’
`≥zÛÃÑ@∞ì‰õΩ#fl HÍ"≥∂`åûÇ¨ÏO HÍ™êÎ
«̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ̈\˜ì qã̈∞QÆ∞ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

ÉèÏQÆ™êfiq∞ HÀi#Ñ¨C_»ÖÏ¡ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ<Õ L`åûÇ̈ÏO LO_»̂ Œ∞. Wk ̀ ≥eÜ«∞x
P ÉèÏQÆ™êfiq∞ Ñ¨@∞ ì|@ì_»O, g~°∞
u~°ã¨¯iOK«_»O....WÖÏ [iy, [iy
~Ú Œ̂Ìi =∞ è̂•º Jã̈O «̀$Ñ̈ÙÎÅ∞ ̀ «Ö̌ «̀∞Î̀ å~Ú.

XHõ̂~"≥∂ Ô~O_»= "åiˆH HÍ=∞"åOKè«
«̀yæáÈ~ÚO Œ̂x ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∂O\Ï~°∞.

Ô~O_À"åˆ~"≥∂ "≥Ú Œ̂\˜"åi HÀiHõÅ
™ê÷~ÚH̃ ZQÆ~°ÖËHõ, "åi =uÎ_ç ̀ «@∞ìHÀÖËHõ,
"Õ̂ Œ#‰õΩ  ÖË̂ • "ÕkèOÑ¨ÙH˜ QÆ∞~°=Ù`å~°∞.
ÖË̂ • ̀ «=∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞H̃ Ãã‰õΩûÑ≤zÛ Z‰õΩ¯=
Jx x~°‚~ÚOK«∞HÀ=_»O [~°Q˘K«∞Û. «̀#
=∞# ã≤÷ux QÆ=∞xOK« ‰õΩO_® ™êfi~°÷O`À

L#flO^Œ∞‰õΩ ^Õfi+≤O
K«=K«∞Û.

W^Œ Ìi =∞^è•º
`«QÍ^•Å∞ ˆ~QÆ@O,
XHõ ÉèÏQÆ™êfiq∞ z#fl
‰õΩOÑ¨\ ˜ ÃÑ@ì_»O
ÖÏO\ ˜ Ñ ¨i}Ï
=∂Å∞ ‰ õÄ_®
JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ ̀ «Ö̌ «̀∞Î
`å~Ú.

XHÀ™êi "≥Ú Œ̂\ ̃#∞Op ÉèÏ~°º Éèí~°ÎÅ
=∞^è Œº `«y#O`« PHõ~° ¬} LO_»^Œ∞.
"åi^ŒÌiH© Ñ¨_»HõáÈ=_»O [~°Q˘K«∞Û.
XHõ"Õà◊ «̀QÍ^•Å∞ ÖËHõáÈ~Ú<å, PHõ~°¬}
LO_»H õáÈ=_»O „Ñ ¨^ è •# J=~À^ è Œ
=∞=Ù`«∞Ok.

PHõ~°¬} ÖËHõáÈ Õ̀ Pã̈H̃Î Ñ̈Ù@ì̂ Œ∞ Hõ̂ •!
ÃÑà◊§~Ú# H˘`« ÎÖ’ Ãã‰õΩûÖ’ ZÖÏ
áêÖÁæ#flÑ¨Ê\˜H© Ju `«fi~°Ö’<Õ "åiÖ’
HÍ=∞q=ÚY`« Ñ¨Ù@∞ìH˘zÛ HÍ=∞"åOKè«
«̀yáÈ~Ú#@∞¡ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. ̂ •O`À ''D

=∞ è̂Œº "åOKè« K«zÛáÈ~ÚO Œ̂<Õ—— Ñ¶≤~åº Œ̂∞`À
_®Hõì~ü (ÃãH±ûkä~°Ñ≤ã¨∞ì) =^ŒÌH˜ =™êÎ~°∞.
WHȭ _» kä~°Ñ≤ã¨∞ì ¿ÑÃ+O@¡ Ö·̌OyHõ K«i„ «̀
¿ãHõiOKÕ @Ñ̈C_»∞ go§ Œ̂Ìi=∞ è̂•º PHõ~°¬}
«̀y#O «̀ ÖË̂ Œx „QÆÇ≤ÏOÑ̈ÙH˘zÛ, zH̃ «̀û#∞

P HÀ}OÖ’ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̀ å_»∞.

J<ÕHõ=∞Ok ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ ÉèÏqOKÕ
Ñ¨iã≤÷u x*ÏxH˜ „Ñ¨^è•#OQÍ WÖÏO\˜
Ñ ¨~ÀH õ ΔHÍ~ °}ÏÅ =Å¡ Ñ ¨ Ù@∞ ìH˘ã ¨∂ Î
LO@∞Ok. Wq PÜ«∂ ã̈O Œ̂~åƒùÅ̂H HÍx,
PÜ«∂ =º‰õΩÎÅ =∞^èŒº<Õ HÍx Ñ¨iq∞`«
=∞=Ù`å~Ú. Hõ#∞Hõ D "åOKè«^À+¨O
ã̈O Œ̂~°ƒùã≤̂ Œú "≥∞ÿ# Œ̂x JO\ÏO. D ̂ À+̈O
¿ÑÃ+O@∞k HÍ^ Œ ∞ . Ñ ¨iã ≤ ÷` « ∞Åk!
„Ñ¨=~°Î#k!

WO`«H© ~ÚÖÏ „Ñ¨`ÕºHõ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡

HÍ=∞"åOKè« ã¨#flyÅ¡_®xfl U=∞O\Ï~À
≥̀Å∞™ê? ã≤@∞ºÜÕ∞+¨#Öò ÃÇ·ÏáÈÜ«∂Hì̃"£

Ãã‰õΩû=Öò _ç*·̌~ü _ç*Ï~°¤~ü (Situational

Hypoactdive Sexual Desire Disor-

der) Jx! ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ÖÏ n~°…HÍÅO
HÍÑ¨Ù~°O KÕã¨∞‰õΩ<Õ ‰õΩ@∞OÉÏ Å‰õΩ Ñ¨>Ëì
*Ï_»ºO ~Úk.

WÖÏO\ ˜ ^ ŒOÑ ¨` « ∞ÅH ˜ ` «=∞
ã¨O|O^è•Å∞ "≥∞~ °∞Q Æ∞ Ñ¨~ °K «∞‰ õΩ< Õ
q è̂•<åÅ∞ ̀ ≥eÜ«∞*̌Ñ̈Ê_»O ̂ •fi~å "åiÖ’
HÍ=∞"åOKè« ‰õÄ_® "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok.
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Ü«∞=fi<åaè=$kúÖ’ `Õ_®Å∞#fl"åi
=∂#ã≤Hõ Ñ¨iã≤÷u ZÖÏ LO@∞Ok?
Ü«∞=fi<åaè=$kú Z=iÖ’<≥·̀ Õ =∂=¸Å∞
HõO>Ë aè#flOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À, "åiÃÑ·
=∂#ã≤Hõ „Ñ¨ÉèÏ=O KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok.

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =∂=¸Å∞QÍ ÖËHõáÈ=_»O
Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ LO@∞Ok.

1. J Õ̂ =Ü«∞ã¨∞#fl «̀=∞ `À\˜ "åi
HõO>̌ =ÚO Œ̂∞QÍ (Early) Ö̌·OyHÍaè=$kú
Ñ¨ÓiÎ HÍ=_»O, ÖË^• "åiHõO>Ë ÉÏQÍ
ÖË@∞QÍ (late)  Ñ¨ÓiÎHÍ=_»O.

2. ã¨=∞=Ü«∞ã¨∞¯Å HõO>Ë '"ÕQÆOQÍ—
(Rapid) «̀‰õΩ¯= =º=kèÖ’<Õ) Ö·̌OyHõ
Ñ¨iÑ¨Hõfi`« á⁄O^Œ_»O, ÖË^• Ñ¨iÑ¨Hõfi`«
á⁄O^ Œ_®xH ˜ Z‰ õ Ω ¯= ã ¨=∞Ü« ∞O
fã¨∞HÀ=_»O (Slow).

=ÚO Œ̂∞QÍ HÍx ÖË@∞ HÍx Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀
á⁄O Õ̂"åi q+̈Ü«∞O.

=∞Q ÆÑ ≤Å ¡ÅH ˜ Zs ¡
" ≥ ∞K «∂i\ © ÖÏÉ è í
^•Ü«∞HõOQÍ<Õ LO@∞Ok.
™ÈÊ~üì û =O\˜ ~°OQÍÖ’¡
LO>Ë g~ ° ∞ ` «=∞
`À\"̃åiHõ<åfl =ÚO Œ̂∞O_ç
=∞#fl#Å∞ á⁄O^Œ∞`å~°∞.
„Ñ ¨` Õ ºH õ™ê ÷#O ã ¨Oáê
kOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. ã¨=∞
=Ü«∞ã¨∞¯Å =∞^è Œº Zs¡
"≥∞K«∂~°~üÅ∞ <åÜ«∞‰õΩÅ∞QÍ
K «ÖÏ=∞}˜ J=Ù`å~ ° ∞.
P_»Ñ≤Å¡Å ^Œ$+≤ìÖ’‰õÄ_®

giH̃ J Œ̂#Ñ̈Ù Q“~°=O LO@∞Ok.

J Õ̂ ÖË@∞QÍ "≥∞K«∂Û~°ÜÕ∞º =∞QÆÑ≤Å¡Å
q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ g~°∞ Jã¨Ç¨Ï#OQÍ, >ˇ#¬
<£QÍ, u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞QÍ LO\Ï~°∞. W «̀~°∞Å
Œ̂$+≤ì <åHõi¬OK«_®xH̃ â◊̀ «̂ ä• „Ñ̈Ü«∞uflã̈∂Î

JÉèÏã¨∞áêÅ=Ù`«∞O\Ï~°∞. gi „Ñ¨=~°Î#
HÍãÎ̈ J™êOÑ¶≤∞HõOQÍ LO@∞Ok. ^•O`À
g~°∞ ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§ Jaè=∂<åxH˜ Œ̂∂~°=∞=Ù
`å~°∞. gà◊§H̃ ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ JÑ̈ÊyOK«_®xH̃
ã¨OHÀz™êÎ~°∞.

PÅã̈ºOQÍ Ñ̈i}̃u K≥O Õ̂ WÖÏO\˜
Ü«Ú=‰õΩÅ q+̈Ü«∞OÖ’ Ãã·HÍÅlã̈∞ì "≥̂ Œs¡
WÖÏ JO\Ï~°∞: ''gà◊√§ âßs~°HõOQÍ WOHÍ
Z Œ̂QÆHõ z#flÑ≤Å¡ÖÏ¡<Õ LO_»@O`À gà◊§x
JO Œ̂~°∂ '‰õΩ„~°QÍà◊√§—QÍ K«∂™êÎ~°∞. gà◊§
„Ñ¨=~°Î#Ö’ "≥∞K«∂i\© PtOK«~°∞. Ñ¨xH˜
~å_»#fl@∞¡QÍ<Õ LO@∞Ok K«∞@∞ì„Ñ¨Hõ¯Å
"åi Jaè„áêÜ«∞O.

D~°HõO "å`å=~°}O J «̀x =∂#ã≤Hõ

qHÍ™êxH˜ „Ñ¨u|O è̂ŒHõ"≥∞ÿ P JÉÏƒ~Ú
«̀@∞ìHÀÖËHõ K«O\˜‰õΩ„~å_çÖÏ „Ñ¨=iÎ™êÎ_»∞.

^•O`À z~å‰õΩ Ñ¨Ù\ ˜ ì# ÃÑ^Œ ÌÅ∞ P
‰õΩ„~å_çÃÑ· U~°Ê_»¤ Jaè„áêÜ«∂xfl WOHÍ
|ÅÑ¨~°∞K«∞‰õΩO\Ï~°∞. ^•O`À ‰õΩ„~å_ç
‰õΩ„~° KÕ+ì̈Å∞, iÜ«∂HõΔ<£û ‰õÄ_® Z‰õΩ¯"Ò
`å~Ú. WÖÏ H˘<åflà ◊ §áê@∞ F
q+¨=ÅÜ«∞O ™êQÆ∞ «̀∞Ok.

WHõ P_»Ñ≤Å¡Å ã¨OQÆuH˘¿ãÎ "åà◊§Ö’
=ÚO Œ̂∞QÍ (Early) Ö·̌OyHõ Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀
HõÅQÆ_»O JÉÏƒ~ÚÖ’¡ ÖÏQÆ ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõO
HÍ^Œ∞. =ÚO^Œ∞QÍ =zÛ# âßs~°Hõ
Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀̀ À áê@∞ J Õ̂™ê÷~ÚÖ’ =∂#ã≤Hõ
Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀ ‰õÄ_® =ã¨∞ÎOk. "åi „Ñ¨=~°Î#
ÃÑ Œ̂Ì̀ «~°Ç̈QÍ, Ç̈˙O^•QÍ =∂~°∞ ̀ «∞Ok.
HÍx "åà◊§ PHÍ~°O, #_»̀ « K«∂¿ãÎ ''Ãã‰õΩû
Ñ¨~°OQÍ á¶êãπ ì — — J#fl Jaè„áêÜ«∞O
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. =ÚO^Œ∞QÍ Ñ¨iÑ¨Hõfi`«
á⁄Ok# JÉÏƒ~ÚÅ Hõ<åfl ‰õÄ_® g~°∞

XHõ J_»∞QÆ∞ =ÚO^Õ
LO_ »@O`À gix
K«∞@∞ì=Ú>Ëì ™êOÑ¶≤∞Hõ
ã ¨=∞ã¨ºÅ∞ Z‰õΩ¯==Ù
`å~Ú.

''=ÚO Œ̂∞QÍ "≥∞K«∂º
~°~Ú# P_» Ñ≤Å¡ÅH˜
ã¨Ç¨Ï[OQÍ =∞QÆÑ≤Å¡Å
Ñ¨@¡ Pã¨HÎ̃ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. J Õ̂ =Ü«∞
ã ¨ ∞Ö’ L#fl q∞Q Æ`å
P_ »Ñ ≤Å ¡ÅH õ<åfl gi
™êOÑ ¶ ≤ ∞H õ  „Ñ ¨=~ ° Î#
Z_®fi<£ûQÍ LO@∞Ok.

<Õ#∞ ã¨iQÍæ<Õ L<åfl<å?
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HÍx gi =Ü«∞ã¨∞ =∞QÆÑ≤Å¡Å∞ JO`«
iÃãÑ≤ì"£QÍ LO_»~°∞. ZO^Œ∞HõO>Ë `«#
=Ü«∞ã¨∞ P_»Ñ≤Å¡Å Hõ<åfl â◊s~°^è•i‡Hõ
Œ̂$ëêìº Ô~O_»∞ =¸_Õà◊√§ =ÚO Œ̂∞#fl D

J=∂‡~Ú J Õ̂ =Ü«∞ã̈∞#fl JÉÏƒ~ÚHõ<åfl
3-4 Uà◊§ =ÚO^Œ∞O@∞Ok. XˆH
=Ü«∞ã¨∞Ö’x J=∂‡~ÚH©, JÉÏƒ~ÚH©
=∞^èŒº =∂#ã≤HÍaè=$kúÖ’ 3-4 Uà◊§
JO «̀~°O LO_»@O =Å¡ P J=∂‡~Úx
=∞s 'ã‘Ê_»∞—QÍ ÉèÏqOz, aè#flOQÍ
K«∂_»@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. Wk P"≥∞H˜
=∂#ã≤Hõ, ™êOÑ¶≤∞Hõ ã¨=∞ã¨ºÅH˜ ^•i
fã¨∞ ÎOk JO\Ï~°∞ – _®. *’<£û,
=ÚÃãû<£Å∞.

áÈh PÅã¨ºOQÍ "≥∞K«∂~°ÜÕ∞º "åi
q+̈Ü«∞O K«∂¿ãÎ-"åi =∂#ã≤Hõ ã≤÷u ̀ «=∞
=Ü«∞¿ã L#fl ÖË\ò "≥∞K«∂ºiOQ∑ JÉÏƒ
~ÚÅ`À áÈe¿ã Î HÍã ¨ Î  " ≥ ∞~ ° ∞QÍ æ< Õ
LO@∞Ok.

JÉÏƒ~ÚÖÏ¡ g~°∞ J>ˇ#¬<£-ã‘H˜OQ∑
( Œ̂$+≤ì<åHõi¬OKÕ) „Ñ¨=~°Î# „Ñ¨̂ Œi≈OK«~°∞.
HÍx `å=Ú Jaè=$kú q+¨Ü«∞OÖ’
"≥#Hõ|_ç LO_»@O QÆ∞iOz ã≤QÆ∞ æ,
#∂º# «̀ÅH̃ Ö’#=Ù`å~°∞. ̀ «=∞Ö’ Ö’Ñ̈O
LO^Œ#∞‰õΩx, #Å∞QÆ∞iÖ’ HõÅ=_®xH˜
ã¨OHÀz™êÎ~°∞.

ã≤QÆ∞æ P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ ã¨Ç¨Ï[QÆ∞}O Jx
Ö’HÍaè„áêÜ«∞O Hõ#∞Hõ JÖÏ ã≤QÆ∞æÑ¨_ç
"≥#Hõ "≥#Hõ LO_Õ P_»Ñ≤Å¡x Z=~°∂
H̃OK«Ñ̈~°K«~°∞. P"≥∞ Q“~°"åxH̃ D~°HõOQÍ
ÉèíOQÆO "å\˜Å¡̂ Œ∞. (J Õ̂ Zs¡QÍ "≥∞K«∂º
~ °~Ú# Ñ ≤Å ¡Å ÃÑ ·< ≥ ·` Õ  HÍ" ≥ ∞O@∞ ¡
qã¨∞~°∞`å~°∞).

"ÕQÆOQÍ Ñ¨i}˜u K≥O Õ̂"å~°∞-
<≥=∞‡kQÍ Ñ¨i}˜u K≥O Õ̂"å~°∞

«̀‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞OÖ’<Õ Ö̌·OyHõ Ñ̈i}̃u
Ñ¨Ó~°Î~Ú# "åà◊§x ~åºÑ≤_£ "≥∞K«∂Û~°~üû
JO\ÏO. WÖÏ " ÕQ ÆOQÍ Ñ ¨i}u

Ñ¨Ó~ ° Î=_»O =Å¡ =Ü«∞ã ¨∞`À =KÕÛ
=∂~°∞ÊÅhfl D Ñ≤Å¡Ö’¡ "ÕQÆOQÍ#∂,
JkèHõOQÍ#∂ ã¨OÉèíq™êÎ~Ú.

J^Õ ™È ¡QÍ (Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O
fã̈∞H˘x) Ñ̈i}̃u K≥O Õ̂"åiÖ’ ã̈~°∞ÌHÀ=
_®xH˜ «̀y# =º=kè LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ
=∂#ã≤HõOQÍ giÖ’ `«‰õΩ¯= JÅ[_ç
LO@∞Ok. ZÉˇƒ@∞ìQÍ „Ñ¨=iÎOK«_»O
[~°QÆ^Œ∞. JÖÏQÆ∞ â◊s~°OÖ’x qq^èŒ
J=Ü«∞"åÅ Hõ̂ ŒeHõÅ ã¨=∞#fiÜ«∞O ÖËHõ
âßs~°Hõ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ PH±=~ü¤ (ZÉˇƒ@∞)ìQÍ
LO_»_»O J<Õk [~°QÆ̂ Œ∞.

P_»Ñ≤Å¡Å∞ "ÕQÆOQÍ Ñ̈i}̃u K≥O Œ̂_»O
[iy`Õ Jk "åi â◊H˜Î ™ê=∞~å÷ºÅ#∞
Ñ‘ÖËÛã̈∞ÎOk. Ñ¶ë «̀OQÍ "å~°∞ =∞O Œ̂H˘_çQÍ
`«Ü«∂~°=Ù`å~°∞. `«=∞ x[ ™ê=∞~°úºO
HõO>Ë `«‰õΩ¯=QÍ<Õ Ñ¨xKÕÜ«∞QÆÅ∞æ`å~°∞.
JÖÏ "åiÖ’ '' «̀‰õΩ¯= ™êkèOKÕ—— QÆ∞}O
"≥Ú^ŒÖˇ· „Hõ"Õ∞}Ï J^Õ ã≤÷~°Ñ¨_çáÈ=K«∞Û
‰õÄ_®! D Œ̂â◊Ö’<Õ ^•xx ã¨iKÕÜ«∞Hõ
áÈ`Õ P P_»Ñ≤Å¡ rq`åO`«O `«‰õΩ¯=
ã¨=∞~° ÷`«`À q∞yeáÈ`«∞Ok. Hõ#∞Hõ
"ÕQÆOQÍ ZkˆQ P_»Ñ≤Å¡H˜ â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ#
PÇ¨~°O, =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# ã¨áÈ~°∞ì W=fi_»O
KåÖÏ J=ã̈~°O.

"ÕQÆOQÍ Ñ¨i}˜u K≥O Õ̂ „Hõ=∞OÖ’ D
P_»Ñ≤Å¡Å∞ `«~°K«∞ L"≥fi`«∞Î# ÉèÏ"À^Õfi
QÍÅH˜ Ö’#=Ù`å~°∞. `«# â◊s~°OÖ’
QÆ|QÆÉÏ =ã¨∞Î#fl =∂~°∞ÊÅH˜ "åi =∞#ã¨∞
ã¨=∂ è̂•#Ñ¨_»_®xH˜ «̀y#O «̀ ã¨=∞Ü«∞O
LO_»̂ Œ∞. XHÀ J=Ü«∞=O XHÀ "ÕQÆO`À
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O_»@O`À HõeˆQ `å`å¯eHõ
JãÎ̈=ºã÷̈̀ « "å~°∞ ZÉˇƒ@∞ìQÍ „Ñ¨=iÎOKÕÖÏ
KÕã¨∞ÎOk. J~Ú`Õ `«fi~°QÍ Ñ¨iÑ¨Hõfi`«
Ñ¨Ó~°Î=_»O`À JO`« `«fi~°QÍ#∂ "åà◊√§
=∂=¸Å∞QÍ =∂iáÈ`å~°∞.

WHõ <≥=∞‡kQÍ Ñ¨i}˜u K≥O Õ̂ "åi
=∞#ã̈∞ PO^Àà◊#H̃ Ö’#=_»O Hõ̂ Œ∞Ì. <Õ#∞

ã¨iQÍ Zky JO^ŒiÖÏ J=Ù`å<å?
á⁄\ì̃QÍ LO_çáÈ`å<å? „ã‘Î̀ «fiO HõÅ∞QÆ∞
«̀∞O^•? WÖÏO\˜ ÉèíÜ«∂Å∞ "Õkè™êÎ~Ú.

`«#`À\ ˜ Ñ≤Å¡Å∞ `«#HõO>Ë =ÚO^Œ∞
ZkyáÈ=_»O KåÖÏ ÉÏ^è•H õ~ °OQÍ
LO@∞Ok. ã¨=∞=Ü«∞ã¨∞¯Å∞, ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√§
‰õÄ_® «̀#x z#flÑ≤Å¡x „\©\ò KÕã¨∞Î#fl@∞ì
„Ñ¨=iÎOK«_»O "Õ̂ Œ#H˜ QÆ∞i KÕã¨∞ÎOk.

"≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ W@∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ ZkˆQ
Ñ ≤Å ¡efl K «∂ã ≤<å, Ö Ë^• Ö Ë@∞QÍ,
=ÚO^Œ∞QÍ, `«fi~°QÍ...<≥=∞‡kQÍ...ZkˆQ
Ñ≤Å¡efl K«∂ã≤<å „Ñ̈u XHȭ ~°∂ U^À XHõ
q^èŒOQÍ =∂#ã≤Hõ =uÎ_»∞ÅH˜ Ö’#=Ù
«̀∞#fl@∞¡ J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok.

¿ÇÏqOQ∑ Ç¨Ô~ãπì J<Õ Ãã·HÍÅlã¨∞ì
K≥Ñ≤Ê#@∞ìQÍ D =Ü«∞ã¨∞Ö’ ''<Õ#∞
<å~°‡ÖòQÍ<Õ L<åfl<å?—— J#∞HÀx Ü«Ú=f
Ü«Ú=‰õΩÅ∞ Z=~°∂ LO_»~°∞. „Ñ¨u
Ü«Ú=uh, Ü«Ú=‰õΩ}©‚ J<ÕHõ ã¨O Õ̂Ç¨Å∞
"Õkè™êÎ~Ú.

=ÚYºOQÍ Ãã‰ õ Ω û ã ¨O^ ÕÇ ¨ Å∞
"Õkè™êÎ~Ú.

<Õ#∞ ã¨iQÍæ<Õ L<åfl<å?

<å XHȭ i Ñ̈iã≤÷̀ Õ WÖÏ LO^•? D
„Ñ¨â◊flÅ∞ "Õã¨∞HÀx Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩ
Å∞O_»~°∞. Ü«∞=fi<åaè=$kú [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl
Ñ¨C_»∞ U~°HõO =∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞`åÜ≥∂,
J"≥O «̀ ã¨Ç¨Ï["≥∂ ≥̀b‰õΩO_®<Õ ^•^•Ñ¨Ù
„Ñ¨u XHȭ ~°∂ H“=∂~°OÖ’Oz Ü«∞=fi#
Pq~åƒù=OÖ’H˜ J_»∞QÆ∞ÃÑ_»̀ å~°∞.

Hõ#∞Hõ "åà◊√§ Ü«∞=fi# ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#
=∂~°∞ÊÅH˜ =∂#ã≤H õOQÍ ã≤^Œ úOQÍ
LO_»~°∞. z#flÑ¨C_»∞ "åà◊§ˆH"À TÇ¨Ï
Å∞O\Ï~Ú. ÃÑ^ŒÌÜ«∂ºHõ `å=Ú ~ÚÖÏ
LO\Ï=∞x! f~å ÃÑ Œ̂Ì=Ù «̀∞O>Ë `å=∞#∞
‰õΩ#fl@∞ì HÍHõ =∞~ÀÖÏ LO_»@O KåÖÏ
=∞Ok Ñ≤Å¡efl D =Ü«∞ã¨∞Ö’ Hõ$OQÆ
nã¨∞ÎOk. ZO`À JO^ŒOQÍ LO@∞O
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Œ̂#∞‰õΩ#fl ̀ «# ~°∂Ñ¨O WO «̀ Jã¨Ç¨ÏºOQÍ
LO Õ̂q∞\© Jx ÉÏ è̂ŒÑ̈_»̀ å~°∞. #∂º# «̀H̃
Ö’#=Ù`å~°∞. ÃÑ·QÍ ™êOÑ¶≤∞HõOQÍ ~°∂Ñ¨O
„áê è̂•#º «̀x "åà◊√§ „QÆÇ≤Ïã̈∞Î#fl ̀ «~°∞}OÖ’
D~°HõOQÍ J=@O "å~°∞ «̀@∞ìHÀÖË~°∞.

Zk̂Q Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «=∞ â◊s~° ~°∂Ñ̈Ù̂~YÖ’¡
=KÕÛ H˘`«Î =∂~°∞Êefl Ü«∞^ä•`«^äŒOQÍ
P"≥∂kOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. „Ñ̈Hõ$u „Ñ̈u
Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ â◊s~°OÖ’#∂ H˘xfl
=∂~°∞Êefl ≥̀ã¨∞ÎO Œ̂x, "å\˜x =∂~°Û_»O
`«# KÕuÖ’ ÖËxÑ¨x Jh QÆ∞iÎOz
ã¨=∂^è•#Ñ¨_®e.

Ñ≤Å¡ÅH˜ P q+¨Ü«∞O <Õ~åÊeûOk
«̀e¡̂ ŒO„_»∞ÖË! x*ÏxH˜ Ü«∞=fi# HÍÅOÖ’

=∂~°∞ÊÖÁKÕÛ@Ñ¨C_»∞ =∂ˆ~ ~°∂Ñ¨Ùˆ~YÅ∞
âßâ◊fi «̀O HÍ=h Ü«∞=fi<åaè=$kú Ñ̈Ó~°ÎÜÕ∞º
ã¨iHõÖÏ¡ D `å`å¯eHõ ~°∂Ñ¨O áÈ~Ú
~°∂Ñ̈O "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞O Œ̂h ̀ ≥eÜ«∞ *̌áêÊe.
JO Õ̀HÍ Œ̂∞, =ÚYOÖ’#∂, â◊s~°OÖ’#∂
=∂~°∞ÊÅ∞ XHȭ  Ü«∞=fi#OÖ’<Õ HÍ Œ̂∞ Jk
Ñ¨Ó~° ÎÜÕ∞ºHõ ‰õÄ_® H˘#™êQÆ∞`«∂<Õ
LO\ÏÜ«∞h "åà◊√§ „QÆÇ≤ÏOKÕÖÏ ã¨Ç¨Ü«∞
Ñ¨_®e. Z\ÁpÛ Ü«∞=fi# =∂~°∞ÊÅ∞
"ÕQÆOQÍ [~°QÆ|\ì̃ HÍã̈Î Jã̈Î=ºã̈Î ~°∂Ñ̈O,
PHÍ~°O H˘<åflà◊√§O@∞O Œ̂x K≥áêÊe.

D =Ü«∞ã¨∞Ö’ â◊s~° x~å‡}O,
PHÍ~°O, ~°∂Ñ¨O, Jaè=$kú "≥ÚII"å\˜
Q Æ ∞iOz XHÀ =ºH ˜ ÎH ©  XHÀ~ °H õO
PO^Àà◊#Å∂, PÖ’K«#Å∂ LO\Ï~Ú.
XH˘Hõ¯iH˜ XH˘Hõ¯ J=Ü«∞=O QÆ∞iOz
ã¨Oâ◊Ü«∂Å∞O\Ï~Ú. ~Úëêì ~Úëêì
ÖË~°Ê_»̀ å~Ú. D q+¨Ü«∞OÖ’ =∞QÆÑ≤Å¡Å
HõO>Ë P_»Ñ≤Å¡ÖË Z‰õΩ¯=QÍ «̀=∞ ~°∂Ñ¨O
QÆ∞iOz PÖ’z™êÎ~°∞.  D PÖ’K«#Å∞
"ÕÅÖ’¡ LO\Ï~Ú.

ã¨∂÷ÅOQÍ Wq Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞. XHõ\˜
PÜ«∂ J=Ü«∞"åÅ∞, ÖËHõ «̀=∞ PHÍ~°O,
~°∂Ñ¨O ã¨„Hõ=∞OQÍ L<åflÜ«∂? Jx!

Ô~O_»∞ Ãã‰õΩû Ñ¨~°OQÍ Jq ã¨=ºOQÍ<Õ
L<åflÜ«∂ Jx!

JÉÏƒ~ÚÅ q+̈Ü«∂xH ¿̆ãÎ
P_»Ñ≤Å¡ÅH̃ ~°[ã̈fiÅ=@"≥∞ÖÏQÀ, =∞QÆ

Ñ ≤Å ¡ÅH ˜ `˘eg~°ºã ¨ öÅ#O J=@O
JÖÏO\ ˜k. ^•xQÆ∞iOz =ÚO^Œ∞QÍ
≥̀eÜ«∞x Ñ≤Å¡Å∞ x„ Œ̂Ö’ JÜÕ∞º "≥Ú Œ̂\˜

ãö̈Å<åxfl K«∂ã≤ PO^Àà◊# Ñ¨_çáÈ=_»O,
HõOQÍ~°∞Ñ¨_»@O ã¨Ç¨Ï[O. XH˘Hõ¯iH˜
«̀=∞ˆH^À K≥Ñ¨Ê~åx [|∞ƒ =KÕÛã≤O Œ̂#fl

ÉèíÜ«∞O =ÚÑ≤Êi Q˘O@∞Ok.

=∞QÆÑ≤Å¡efl ÉÏQÍ PO^Àà◊#Ñ¨iKÕ
=∞~À JOâ◊O g∞™êÅ∞, QÆ_®¤Å∞. «̀=∞
=Ü«∞ã¨∞ "åà◊√§ KåÖÏ=∞OkH˜ g∞™êÅ∞
=KÕÛ™êÜ«∞x, `«=∞H˜OHÍ ~åÖË^Œx
«̀~°∞K«∞QÍ HõOÑ¡̈~ÚO@∞¡ qO@∞O\ÏO.

=∞x+≤ =∞x+≤H© g∞™êÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅÜÕ∞º
HÍÅO "Õˆ~fi~°∞QÍ LO@∞O^Œh... Jq
Ü«∞=fi<åq~åƒù=O `«~åfi`« ZÑ¨C_≥·<å
U~°Ê_»=K«Ûh...Ü«∞=fi<åaè=$kú [~°∞QÆ∞ «̀∞
#flÑ̈Ù_Õ ~å"åÅx ~°∂ÖËO ÖË̂ Œh... g∞™êÅ
X «̀∞Î, Jaè=$kú, ~°OQÆ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å "ÕQÆO
Jhfl XHÀ =ºHÎ̃H˜ XHÀÖÏ LO\ÏÜ«∞x
`≥eÜ«∞K≥áêÊe.

JÖÏˆQ Ü«∞=fi#HÍÅOÖ’ Q˘O «̀∞HõÖ’
=KÕÛ ÉÁOQÆ∞~°∞x =∞QÆÑ≤Å¡Å∞ u@∞ì‰õΩO
\Ï~°∞. P Q˘O «̀∞ WHõ JÖÏ̂Q Jã̈ Ç̈ÏºOQÍ
LO_çáÈ «̀∞O Õ̂"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å~°∞.

XH˘Hõ¯~°∞ `«=∞‰õΩ Jã¨ûÅ∞ P_»Ñ≤Å¡
ÅO>Ë<Õ WO„@ã¨∞ì HõÅQÆ_»O ÖË^Õq∞\˜?
W Õ̂q∞Ö’Ñ̈O? Jx PÖ’z™êÎ~°∞ H˘O Œ̂~°∞.

W^ŒÌih
WH õ W@∞ P_ »Ñ ≤Å ¡Å∂, J@∞

=∞QÆÑ≤Å¡Å∂ ‰õÄ_® `«=∞ J=Ü«∞"åÅ
ÃÑ~°∞Q Æ∞^ ŒÅ P#"åà◊√§ |@ìÖ’ ¡Oz
|Ü«∞@H˜ ≥̀eã≤ áÈ`åÜÕ∞"≥∂#x «̀~°K«∞
PO^Àà◊#H ˜ Ö’#=Ù`å~ °∞. "å\ ˜x

HõÃÑÊ@∞ìHÀ=_»O HÀã¨O xOKÀ=_»O,
#_»=_»O, ‰õÄKÀ_»O, Ñ¨_»∞HÀ=_»O
Jxfl\’ ¡#∞ Ö ËxáÈx =∂~ ° ∞ ÊÅ∞
`≥K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞. `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ ‰õÄ_®
Ñ≤Å ¡efl =ÚYºOQÍ P_»Ñ ≤Å ¡efl D
q+̈Ü«∞OÖ’ Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ ÃÇÏK«Ûiã̈∂Î gà◊§Ö’¡
JÅ[_çx =∞iO «̀ Z‰õΩ¯= KÕ™êÎ~°∞.

Ç ¨ ~À ‡#∞Å „Ñ ¨É è Ï=O, Zk ˆQ
[#<åOQÍÅÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞ «̀~°∞K«∞
D Ñ≤Å¡Å Œ̂$+≤ìx Z‰õΩ¯=QÍ «̀=∞"ÕÑ¨ÙH˜
uÑ̈C‰õΩO\Ï~Ú. [#<åOQÍÅÑ̈@¡ Pã̈H̃Î
ÃÑ~°QÆ_»O`À áê@∞, "å\x̃ KÕ̀ ÀÎ ¿ÇÏO_çÖò
KÕÜ«∞_»O, Ç¨Ïã¨ Î„¿Ñ~°}H˜ áêÅÊ_»@O
[~°∞Q Æ ∞`å~Ú. ` «=∞ [#<åOQÍÅ
Jaè=$kúx q∞QÆ̀ å"åi Jaè=$kú̀ À áÈeÛ
K«∂ã¨∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ç¨Ï.„Ñ¨. QÆ∞iOz ã¨=∂[OÖ’ L#fl
JáÈÇ¨ÏÅ∞ "åiÃÑ· D >ÿ̌OÖ’ „Ñ¨ÉèÏ=O
K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. ãÔ̈~·# Ñ¨i*Ï˝#O ÖËx"å~°∞,
„Ñ¨Kå~°OÖ’ L#fl =¸_è»#=∞‡HÍÅ#∞
qâ◊fiã ≤OKÕ"åà◊√§ Ç¨Ï.„Ñ ¨. Q Æ∞iOz
ÉèíÜ«∂xH©, PO^Àà◊#, JÑ¨~å^èŒÉèÏ=O,
"≥ÚII L Õ̂fiQÍÅH© Ö’#=Ù`å~°∞.

`«=∞ â◊s~°O ã¨#flQÍ LO_»@O,
ÖÏ=ÙQÍ LO_»@O, |~°∞=Ù `«‰õΩ¯=
LO_»@O, F=~ü "≥~Ú\ò U"≥∂##fl
J#∞=∂#O, "≥Ú\ ˜=∞Å∞ U~°Ê_»@O,
=∞QÆÑ≤Å¡ÅH̃ Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO Ãã·A ̀ «‰õΩ¯=QÍ
LO^ Œ#fl J#∞=∂#O.....Ö ˇ ·OyH õ
Jã¨=∞~°÷̀ « HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂#fl PO^Àà◊#Å∞
KÀ@∞ KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú.

D =Ü«∞ã̈∞Ö’ =∞QÆÑ≤Å¡ÅH̃ ~˘=Ú‡Å∞
`å`å¯eHõOQÍ ÃÑ^ŒÌ"≥· =∞~˘Hõ #∂º#`«
Hõey™êÎ~Ú. kfifÜ«∞ Ö·̌OyHõ ÅHõΔ}ÏÅhfl
K«Hõ¯QÍ Zky# "åà◊§ ÉèíÜ«∂ÖË ~ÚÖÏ
LO>Ë P Jaè=$kúÖ’ U=∂„ «̀O =ÚO Œ̂∞
" ≥#∞H õÅ∞<åfl J@∞=O\ ˜"åi
ÉèíÜ«∞ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ =~°‚<åf «̀O.  ★
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡ =∞Ç¨

Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤# HÍ=∞âßG
„QÆO^äŒq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O. Jaè™êiHõ
áê~î °‰õΩÅHÀã¨O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012 #∞O_ç
ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ̈K«∞iã̈∞Î<åflO.    IIã̈O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

J è̂•ºÜ«∞O-6

~°uH̃ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# „Ñ̈u q+̈Ü«∞O QÆ∞iOz! ( «̀~°∞"å~Ú)

W~°"≥· XHõ@=Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· XHõ@=Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· XHõ@=Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· XHõ@=Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· XHõ@=Ñ̈ Œ̂úu:

¿ãÉˇH± ZÖòÇ≤ÏÜ«̧ Éò („¿Ñ=∞ÃÑ#"Õ̀ «). „ã‘Î «̀# ‰õΩ_çKÕug∞ Œ̂ Ñ¨_»∞‰õΩx=ÙO_»QÍ
P"≥∞ Z_»=∞KÕu"≥·Ñ¨Ù Ñ¨_»∞HÀ"åe h Z_»=∞HÍÅ∞ ™êz =ÙO@∞Ok. h ‰õΩ_çHÍÅ∞#∞
P"≥∞ _˘Hȭ =~°‰õΩ ZuÎ P"≥∞ ÃÑ·HÍÅ∞#∞ hÃÑ· "Õã¨∞‰õΩO\Ï=Ù. D q è̂ŒOQÍ P"≥∞ÃÑ· HÍÅ∞

P"≥∞ #_»∞=Ú‰õΩ |ÅOQÍ =ÙO@∞Ok.
Dq è̂ŒOQÍ =Ù#flÑ̈C_»∞ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊OKÕã≤,
h ~Ú+ì̈O=zÛ#@∞¡ #∞=Ùfi Hõ̂ Œ∞Å∞ P"≥∞
W+ì̈O =zÛ#@∞¡ P"≥∞ Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞Ok. D
~°HõOQÍ LÉèíÜ«ÚÅ∂ KåÖÏ ã¨~°^•QÍ
QÆ_»Ñ¨=K«∞Û.

W~°"≥· Ô~O_»=Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· Ô~O_»=Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· Ô~O_»=Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· Ô~O_»=Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· Ô~O_»=Ñ̈ Œ̂úu:

ZÖò"≥∂ˆ~ì¿ãÉÁ (^Ò~°˚#º~°u). „ã‘ÎH˜
`≥eÜ«∞‰õΩO_® Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ "≥#HõxOz
=™êÎ_»∞. PHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ P"≥∞#∞ Ñ¨@∞ì‰õΩx
«̀# Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞efl P"≥∞ K«OHõÅ„H˜O Œ̂‰õΩ

áÈxzÛ P"≥∞ Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞bfl "≥#‰õΩ¯ qiz
P"≥∞ "≥∞_»"≥·Ñ̈ÙH̃ <≥@∞ì̀ å_»∞. P Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡
WHõ P"≥∞ U=∂„`«=¸ u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞
K≥Ü«∞ºÖË^Œ∞. P"≥∞„"Õà◊§#∞ `«# „"Õà◊§`À
ÃÑ#"Õã̈∞‰õΩx, P"≥∞ "≥∞_»"≥#H̃¯ <˘Hȭ _»O`À
P"≥∞ `«# =ÚO^Œ∞‰õΩ "˘iyáÈ`«∞Ok.
JÑ¨C_»∞ P"≥∞ pÔ~#∞ `«#"≥∂HÍe`À
#_»∞=Ú =~°‰õÄ ZuÎ Ô~O_»=HÍe`À P"≥∞
HÍà◊§#∞ „`˘H˜̄  ÃÑ@∞ì̀ å_»∞. WÖÏ „`˘H˜̄
ÃÑ@ì_»O=Å¡ P"≥∞ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍ‰õΩO_®
Uq è̂ŒOQÍ#∂ x~ÀkèOK«_®xH̃ gÅ∞ÖËx
Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ Ñ¨_ç áÈ «̀∞Ok. P"≥∞ Ü≥∂x
ã̈∂\Q̃Í J «̀x JOQÍxH© ̂ ˘iH̃áÈ «̀∞Ok.
„ã‘Î „_®Ü«∞~°∞ "Õã¨∞HÀ_»O [iy#@¡~Ú Õ̀
JÑ¨Ù_®"≥∞ Ô~O_»∞KÕ`«∞efl XHõKÕuÖ’<Õ
Ñ¨@∞ ìH˘x Ô~O_»=KÕu`À „_®Ü«∞ifl
qÑ≤Ê"ÕÜ«∞=K«∞Û. Ñ¨Ù~°∞+¨μxHõ#fl „ã‘Î |Å
=O`«∞~åÖˇ·#Ñ¨Ê\˜H© D ~°HõO Ñ¨@∞ìÖ’
Ñ¨Ù~°∞+¨μxH˜ ÖÁOyáÈ`«∞Ok. P"≥∞‰õΩ
U_»=_»O «̀Ñ¨Ê KÕÜ«∞QÆeyO Õ̂g∞ÖË̂ Œ∞.

=Ú‰õÄ¯ "≥ÚÇ¨ÏO `≥eÜ«∞x „ã‘ÎÅ∞,
~Ú+¨ìÑ¨_»x „ã‘ÎÅ∞, "˘O\iQÍ ÅaèOKÕ
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„ã‘ÎÅ∞ D~°HõOQÍ =Ú+¨̄ ~°∞Å~Ú# Ñ¨Ù~°∞+¨μÅKÕ̀ « |ÖÏ`å¯~°OQÍ
J#∞ÉèíqOK« |_»̀ å~°∞. D Ñ¨̂ Œúu q∞#Ç¨ =∞~À~°HõO UÑ¨̂ Œúu
Ö’<≥·<å ~Ú+ì̈OÖËx „ã‘Îx ~°q∞OK«_»O ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞.

W~°"≥· =¸_»= Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· =¸_»= Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· =¸_»= Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· =¸_»= Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· =¸_»= Ñ̈ Œ̂úu:

„>ˇÉò DH± Kèå\© (Q˘„Ô~Å ~°u q è̂•#O). „ã‘Î "≥∂HÍà◊§g∞ Œ̂
KÕ̀ «∞Åg∞ Œ̂ xÅ|_ç LO@∞Ok. P"≥∞ "≥#∞Hõ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ xÅ|_ç
P"≥∞ ̀ ˘_»efl ÃÑ·ÔHuÎ ̀ «# JOQÍxH˜ Ü≥∂x ã¨∂\˜QÍ =ÙO_Õ@O «̀
=~°‰õÄ Ñ¨@∞ìH˘x JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕ™êÎ_»∞. D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ P"≥∞
«̀# «̀Å#∞ «̀# KÕ̀ «∞Å=∞ è̂Œº ^•K«∞H˘O@∞Ok.

W~°"≥· <åÅ∞QÆ= Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· <åÅ∞QÆ= Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· <åÅ∞QÆ= Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· <åÅ∞QÆ= Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· <åÅ∞QÆ= Ñ̈ Œ̂úu:

HÍeÉò ZÖò q∞ˆ~≠ (u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞ ~°u Ñ¨̂ Œúu). Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞
"≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO\Ï_»∞. P"≥∞ J «̀x HÍà◊§=∞ è̂Œº xÅ∞=ÙQÍ
Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO@∞Ok. JÑ¨C_®"≥∞ HÍeQÀà◊√§ <ÕÅ‰õΩ «̀QÆ∞Å∞ «̀∂
=ÙO\Ï~Ú. P"≥∞ "≥ÚQÆ"å_ç ̀ ˘_»efl ÃÑ·ÔHuÎ "å\x̃ ̀ «# â◊s~°O"≥·Ñ̈Ù
„uÑ̈CH˘x J «̀x JOQÆO «̀# Ü≥∂xH̃ ã̈∂\Q̃Í =ÙO_Õ@@∞¡
ã¨~°∞ÌH˘O@∞Ok. JÑ¨C_»O Œ̂∞Ö’H˜ JOQÆO *Ï~åe. P «̀~°∞"å «̀
P"≥∞ «̀# KÕ̀ «∞efl =∞QÆ"å_ç H˜~°∞„Ñ¨Hȭ ÖÏ „Ñ¨Hȭ ÃÑ· "≥∂Ñ¨ÙHÀ"åe.
U"≥∞ÿ<å P"≥∞ ̀ «# Ü≥∂xx Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO`À ̀ «QÆ∞q è̂ŒOQÍ =∞iÌOÑ̈
*ËÜ«∞_®xH˜QÍ#∞ P"≥∞ HÍà◊§„H˜O^Œ "≥∞`«Îx kO_»∞ =ÙO_»@O
J=ã¨~°O.

W Õ̂ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ XHõ™êi Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞, XHõ™êi „ã‘Î-Dq è̂ŒOQÍ
LÉèíÜ«ÚÅ∂ =∂~°∞ «̀∂ LO_®e.

D Ñ¨̂ ŒúuH˜ z#fl =∂~°∞Ê ‰õÄ_® =ÙOk. =∞QÆ"å_»∞ "≥Å¡H˜ÖÏ
™êyÅ|_ç =Ù#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞ J`«x HÍà◊§ =∞^èŒº#
"≥∂HÍà◊§ÃÑ·  xÅ|_ç =ÚO Œ̂∞‰õΩ "˘Oy J Õ̂ ã≤÷uÖ’ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O
KÕã≤ `å<Õ ~°uHõ~°ÎÜ≥ÿ∞ ~°ux [iÑ≤OK« =K«∞Û.

W~°"≥· J~Ú Œ̂= Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· J~Ú Œ̂= Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· J~Ú Œ̂= Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· J~Ú Œ̂= Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· J~Ú Œ̂= Ñ̈ Œ̂úu:

Ô~H©̂ £ ZÖò Z~Ú~ü (Ñ¨O ≥̂Ñ¨Ù QÆ∞„~°O q è̂•#O). Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞
"≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx Éèí∞*ÏÅ„H˜O Œ̂ kO_»∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï_»∞. J «̀x
kQÆ∞= ÉèÏQÆO <ÕÅ#∞ `«@∞ì`«∂ =ÙO@∞Ok. `«# `˘_»efl
ã̈∞=∂~°∞QÍ ̀ «# =ÚYO`À ã̈=∂#OQÍ =ÙO_Õ@@∞¡QÍ Z «̀∞Î̀ å_»∞.
JÑ¨Ù_»∞ P"≥∞ ‰õÄ~°∞Ûx J «̀x JOQÍxfl Ñ¨@∞ì‰õΩx H˘~°̀ «"Õã¨∂Î
=ÙO@∞Ok. P"≥∞ Z\˜ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞ Ñ̈_»∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. QÆ∞„~°OÃÑ·
~“ «̀∞ ™êfis KÕã≤#@∞¡QÍ P"≥∞ J «̀x "≥∂HÍà◊§#∞ Ñ̈@∞ìH˘x á⁄@ì#∞
K«~°∞ã¨∂Î ™êfis KÕÜ«∂e P"≥∞ `«# "≥∂HÍà◊§#∞ H˘OK≥O
qâ◊̂ ŒÑ¨~°z#@¡~Ú Õ̀ J «̀#∞ `˘_»efl P_çOK«_»O ^•fi~å P"≥∞x

„¿Ñˆ~Ñ≤OK«QÆÅ_»∞. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞ Z_»=∞K≥~Úº J «̀x
‰õΩ_ç Éèí∞[Og∞ Œ̂ =ÙO_®e.

W~°"≥· P~À Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· P~À Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· P~À Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· P~À Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· P~À Ñ̈ Œ̂úu:

ZÖò "≥∂_»MËb (ayOÑ¨Ù q è̂•#O). „ã‘Î «̀# "≥#∞Ñ¨Óã¨ÃÑ·
"≥∂Ñ¨ÙH˘x Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ <ÕÅ#∞ ã¨Êi≈OKÕÖÏ ‰õÄ~°∞Ûx =ÙO@∞Ok.
J#QÍ "≥#H̃¯ "˘iy=ÙO_»∞@: JÖÏ̂Q J «̀#∞‰õÄ_® "≥#H̃¯ "˘iy
LÉèíÜ«∂OQÆ=ÚÅ∞ XHõ^•xH˘Hõ\ ˜ Z^Œ∞~°∞QÍ =ÙO_Õ@@∞¡
KÕã¨∞‰õΩO\Ï_»∞. JÑ¨C_®"≥∞ «̀# ‰õΩ_ç `˘_»#∞ J «̀x Z_»=∞
`˘_»ÃÑ· "ÕÜ«∞QÍ, JÑ¨C_®`«#∞ ^•x „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞OQÍ `«#
‰õΩ_ç̀ ˘_»#∞ P"≥∞ Z_»=∞`˘_»ÃÑ· "Õ™êÎ_»∞. P „ã‘Î «̀# KÕ̀ «∞Å`À
J «̀x KÕ̀ «∞Å∞ Ñ¨@∞ìH˘x J «̀x JOQÍxfl Ü≥∂xÖ’ „Ñ¨"Õâ◊O
KÕ~Úã¨∞ÎOk. XH˘¯Hȭ ~°∞ =∞iH˘O «̀ "≥#H˜̄  "˘Oy XHõi KÕ̀ «∞Ö’¡
XHõ~°∞ Ñ¨@∞ìH˘x LÜ«∂ºÅ Å∂QÆ∞`å~°∞. HÍe =∞_»=∞Å
ã¨Ç¨Ü«∞O`À P =ÓÑ¨Ùefl ÅÜ«∂ «̀‡HõOQÍ x~°fiiÎOz ã¨O «̀$Ñ¨ÙÎ
Å=Ù`å~°∞.
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W~°"≥· U_À Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· U_À Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· U_À Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· U_À Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· U_À Ñ̈ Œ̂úu:

ZÖòMÏ"å iH˜ (WO\˜^ŒQÆæ~° PˆQÑ¨^Œúu). „ã‘Î "≥Å¡H˜ÖÏ
Ñ¨_»∞‰õΩO@∞Ok. KÕ̀ «∞Ö’¡ kO_»∞¡ Ñ¨@∞ì‰õΩx =∞QÆ"å_»∞ P"≥∞g∞ Œ̂
Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï_»∞.

JOQÆO Ö’Ñ¨eH˜ „Ñ¨"ÕtOKåHõ, P"≥∞ «̀# «̀∞O\˜x `å#∞
Z «̀ÎQÆey#O «̀ Z «̀∞Î‰õΩ Z «̀∞Î̀ «∞Ok. J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞
«̀# eOQÆO`À ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ Ö’ «̀∞H˜ <˘‰õΩ¯`å_»∞. JÖÏ XHȭ

HõΔ}O LO_ç P"≥∞ uiy „Ñ¨Hȭ g∞kH˜ «̀# «̀∞O\˜x J#∞ã¨∞ÎOk.
=∞ è̂Œº =∞ è̂Œº z#fl z#fl ̂ ≥|ƒÅ∞ fã¨∂Î LO_®e. J «̀_»∞ kO_»¡ÃÑ·
«̀#KÕ̀ «∞efl J#∞‰õΩx ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õÄ ̀ «# |~°∞=Ù#∞ P"≥∞ÃÑ·

P#∞HÀ‰õΩO_® x|ƒiOK«∞HÀ"åe. ˆH=ÅO lQÆ∞~°∞`À JO@∞‰õΩ
áÈ~Ú#@∞¡ LÉèíÜ«∂OQÍÅ∂ LO>Ë KåÅ∞. W Õ̂q è̂ŒOQÍ P"≥∞
ÃÑ·H˜ «̀# «̀∞O\˜x =∞ è̂Œº =∞ è̂Œº ZQÆ̂~ã¨∂Î kOÑ¨Ù «̀∂ LO@∞Ok.
Ñ̈~°∞Ñ̈Ù KåÖÏ "≥∞ «̀ÎQÍ LO_®e. HÍHõáÈ Õ̀ D „Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕÜ«∞@O
Hõ+¨ìO.

W~°= Zxq∞ Œ̂= Ñ̈ Œ̂úu:W~°= Zxq∞ Œ̂= Ñ̈ Œ̂úu:W~°= Zxq∞ Œ̂= Ñ̈ Œ̂úu:W~°= Zxq∞ Œ̂= Ñ̈ Œ̂úu:W~°= Zxq∞ Œ̂= Ñ̈ Œ̂úu:

xH± ZÖò Z_®¤_ô (Hõ=∞‡i ~°u). P"≥∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å„H̃O Œ̂ ̀ «ÅQÆ_®

ÃÑ@∞ì‰õΩx "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx LO@∞Ok.
P ̀ «~åfi «̀ P"≥∞ ̀ «# "≥∂HÍà◊§#∞ =Ú_çz
~˘=Ú‡Å g∞ Œ̂H̃ ÖÏH˘¯O@∞Ok. JÑ̈C
_®"≥∞ Ü≥∂x H˘@ì=zÛ#@∞¡ á⁄_»∞K«∞
H˘ã¨∞ÎOk. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
K≥Ü«∂ºe.

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕã≤# «̀~åfi «̀ H˘O`
«¿ãÑ¨Ù ~°ux [iÑ≤, «̀~åfi «̀ P"≥∞ Ü≥∂x
#∞O_ç JOQÍxfl LÑ̈ã̈OÇ̈ÏiOz, ̂ •xx
P"≥∞ `˘_»Å=∞ è̂Œº H˘O «̀¿ãÑ¨Ù HõkeOz
=∞m§ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕ™êÎ_»∞. Hõ=∞‡i ̀ «#
H˘eq∞Ö’Oz Z„~°QÍ HÍe# W#∞Ñ¨
=ÚHȭ #∞ hà◊§Ö’ "Õã≤ K«ÖÏ¡~°Û@O HÀã¨O
fã≤#@∞¡QÍ LO@∞Ok D Ñ̈ Œ̂úu.

W~°"≥· `˘q∞‡ Œ̂= Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· `˘q∞‡ Œ̂= Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· `˘q∞‡ Œ̂= Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· `˘q∞‡ Œ̂= Ñ̈ Œ̂úu:W~°"≥· `˘q∞‡ Œ̂= Ñ̈ Œ̂úu:

ZÖò"≥Ú¿ÇÏÜ«ÚO_ô (Ô~K«ÛQ˘@∞ì). „ã‘Î
"≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩO@∞Ok. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞
`˘_»Å=∞ è̂Œº Q˘O «̀∂‰õÄ~°∞ÛO\Ï_»∞. P
`«~åfi`« H˘OK≥O ÖËz P"≥∞ `˘_»Å#∞

q_»=∞~°z P"≥∞ HÍà◊§#∞ «̀# Éèí∞*ÏÅÃÑ· "Õã¨∞‰õΩO\Ï_»∞. P"≥∞
#_»∞=Ú K«∞@∂ì «̀# KÕ̀ «∞Å∞ ayOK«_»"≥∂ ÖËHõ P"≥∞ Éèí∞*ÏÅÃÑ·
"≥∂Ñ¨ÙHÀ=_»"≥∂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

WO`«=~°‰õÄ ~°`«q^è•<åÅ∞ K≥Ñ¨C‰õΩ<åflO. g@xfl\˜x
JO Œ̂~°∂ JHõΔ~åÖÏ J=∞Å∞ [~°Ñ¨@O ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞. JO Œ̂i
â◊s~° x~å‡}=¸ WO^Œ∞Hõ#∞‰õÄÅOQÍ =ÙO_»^Œ∞. Hõ#∞Hõ
~Úxfl~°HÍÅ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÅÖ’#∂ UXHõ>̌ÿ<å Hõ+̈ì™ê è̂Œº"≥∞ÿ#Ñ̈Ù_»∞ ̂ •xfl
q_çzÃÑ\ì̃ ã¨∞Å∞=ÙQÍ =ÙO_Õ"å\˜fl Z#∞flHÀ=K«∞ÛQÆ̂ •:

H˘xfl ~°HÍÅ ÉèÏ~°fÜ«∞ ~°̀ « q è̂•<åÅ#∞ <Õh „Ñ¨Hõ~°}OÖ’
K≥Ñ̈Ê_»O =∂x"Õâß#∞. Jq PK«~°} ™ê è̂ŒºO HÍ=#∞ Jaè„áêÜ«∞O
=Å¡<Õ "å\˜x q_»z ÃÑ@ì_»O [iyOk. J~Ú`Õ <Õh ~°`«
q^è•<åÅ#∞ ã¨=∞„QÆOQÍ K≥Ñ¨ÊÖË^Œx J#∞=∂xOz# "å~°∞
„H˘ «̀Î"å\˜HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflOK«_»O =∞Ozk.

ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ ~°̀ « Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å q+¨Ü«∞OÖ’ U~°HõO z‰õΩ¯<≥·<å
JkèQÆq∞OK« QÆeQÍ~°x, =∞# Õ̂â◊OÖ’ „Ñ¨Kå~°OÖ’ =ÙOk. HÍx
Jk ã¨iQÍ^Œ∞. ˆH=ÅO ^ŒOÑ¨`«∞ e^ŒÌ~°∂ q~°Î‰õΩÅ~Ú#Ñ¨C_Õ
™ê^èŒº=∞ÜÕ∞º ~°`« q^è•<åÅ∞ H˘xfl =Ù<åfl~Ú. JÖÏO\˜q
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã̈∞Y ã̈O «̀$Ñ̈ÙÎÅ HÀã̈O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å,

HÀH̃ÖÏHõΔ, "å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î,
QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_çOk.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e Œ̂Ì~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#

"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

(ã¨âı+¨O)

™ê=∂#∞ºÅ‰õΩ „áê} „Ñ¨=∂^ŒHõ~åÅ∞.
Hõ#∞Hõ "å\˜QÆ∞iOz =∞#O K≥Ñ¨C‰õΩ<åfl
„Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞. ''L^•Ç¨Ï~°}H˜—— XHõ
„ã‘ Î "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO@∞Ok.
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ P"≥∞ Kåug∞^Œ "≥#∞kiy
‰õÄ~°∞Ûx =ÙO\Ï_»∞. J`«x "≥∂HÍà◊√§
=ÚO Œ̂∞‰õΩ =™êÎ~Ú. HÍe QÀà◊√§ <ÕÅ‰õΩ
QÆ∞K«∞ÛH˘x =ÙO\Ï~Ú. JÑ¨C_®"≥∞
#_»∞=Ú„H˜O Œ̂ Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞"Õã≤ P"≥∞#∞
ÃÑ· ÔH «̀∞Î̀ å_»∞. P q è̂ŒOQÍ LÉèíÜ«∂OQÍÅ∂
Ñ̈~°ã̈Ê~°O L#∞‡Y=∞ÜÕ∞º@@∞ì ̀ «# „Ñ̈Ü≥∂
[<åxfl ™êkè™êÎ_»∞.

D ~°HõO ~°`«q^è•#O Hõ+¨ì™ê^èŒº"Õ∞
QÍHõ, Z‰õΩ¯=QÍ JÅã¨@ Hõeyã¨∞ÎOk.
~°̀ «O =Å¡ HõÅQÆ=Åã≤Ok ã¨∞Y"Õ∞ Hõ̂ •:
P ã¨∞YO LÉèíÜ«ÚÅH© ZO`« ã¨∞<å
Ü«∂ã¨OQÍ Hõey Õ̀ P ~°̀ « q è̂•#O JO «̀
=Ù «̀Î=∞"≥∞ÿ# Œ̂x ̀ ≥Åáêe. JÖÏ HÍ#Ñ̈C_»∞
^•x =Å¡ Ji+ì̈"Õ∞QÍx, J#∞Éèí"å#O Œ̂O
=ÙO_»^Œ∞. WHõ q∞ye# ~°`«q^è•<å
Å∞<åflÜü∞. âßs~°Hõ ̂ À+̈O ÖËx"å~°∞ â◊s~°
"åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞<ÕiÛ#"å~°∞ "å\˜x
J#∞ã¨iOK« =K«∞Û#∞. ^ŒOÑ¨`«∞Ö’ ¡
UXHȭ Ô~·<å QÆ∂xQÍ=Ù<åfl =∞s á⁄_»=Ù,
=∞s á⁄\˜ìQÍ #∞<åfl ÖËHõ =∞#∞+¨μºÅ∞
„H˘"≥fiH˜¯ =Ù<åfl D Ñ¨^Œú`«∞Å∞ PK«~°}
™ê è̂ŒºO HÍ=Ù. JnHÍHõ Œ̂OÑ῭ «∞ e Œ̂ÌiH©
=∞Oz P~ÀQÆºO =ÙO_®e.

JO Œ̂~°∂ J Œ̂$+ì̈ =O «̀∞ÖË =ÙO_»~°∞.
Hõ#∞Hõ JO Œ̂i â◊s~° ™œ+ì̈==¸ XHȭ ÖÏ
=ÙO@∞O^Œ#∞HÀ‰ õÄ_ »^ Œ ∞. =∞Ozx
ã¨$+≤ìOz# ÉèíQÆ=O`«∞_Õ K≥_»∞#∞‰õÄ_®
ã¨$+≤ ìOKå_»∞. =∞OzK≥_»∞Å HõÅ~ÚˆH
^•OÑ῭ «ºO. Hõ#∞Hõ J#=∞^•OÑ῭ åºÅ‰õΩ
PK«~°}Ü≥∂QÆº"≥∞ ÿ# q^è ŒOQÍ H˘xfl
~°`«q^è•<åÅ#∞ ~ÚÑ¨Ù_»∞ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#∞
J=^èŒiOK«O_ç.

Éèí~°Î =∞s ã¨#flQÍ =ÙO\Ï_»∞. ÉèÏ~°º
H˘OK≥O ÖÏ=ÙQÍ =ÙO@∞Ok. JÖÏO\˜
Ñ¨iã≤÷uÖ’ P"≥∞#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ "≥Å¡H˜ÖÏ
Ñ¨_»∞HÀ=∞x K≥Ñ≤Ê <åÅ∞QÆ∞"≥·Ñ¨ÙÅ #∞Oz
=Ú@ì_ çOz ~ °` «q^ è •<åÅxfl\ ˜x
J#∞ã¨iOK«=K«∞Û.

P"≥∞#∞ „Ñ̈Hȭ "å@∞QÍ JÖÏ J#∞ÉèíqO
KåÅ#∞‰õΩ<åfl_»#∞HÀO_ç. P"≥∞ ÃÑ·̀ ˘_»x
ÃÑ·ÔHuÎ `«# #_»∞=ÚÃÑ· "Õã¨∞‰õΩO\Ï_»∞.
P"≥∞ J_»∞QÆ∞KÕux `«#‰õΩ `«ÅQÆ_»QÍ
ÃÑ@∞ìH˘x ̀ «# J_»∞QÆ∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞„H˜O Œ̂ ÃÑ Œ̂Ì
kO_»∞ ÃÑ@∞ìH˘x P"≥∞ Z «̀∞Î‰õΩ ã¨iáÈÜÕ∞
@@∞¡QÍ `å#∞ D kO_»∞Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À
«̀# Z «̀∞Î#∞ ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û. ã¨∂÷ÅOQÍ

=Ù#fl „ã‘Î ̀ ˘_»Å∞ ã¨∂÷ÅOQÍ<Õ =ÙO\Ï~Ú.
QÆ#∞Hõ Dq è̂ŒOQÍ kO_»¡#∞ "å_»∞HÀ=_»O
LáêÜ«∞"Õ∞. H˘O «̀=∞Ok „ã‘ÎÅ á⁄@ì =∞s
ÃÑ^ŒÌQÍ=ÙO@∞Ok. =∞sQÆ∂#ÖÏ `˘_»Å
Hõ<åfl áê~°≈fiÉèÏQÍÅHõ<åfl ÉÏQÍ LÉ̌ƒ «̀∞ÎQÍ
=ÙO@∞Ok. JÖÏO\ ̃„ã‘Îx‰õÄ_® "≥Å¡H̃ÖÏ
Ñ¨_»∞HÀ=∞x K≥Ñ≤Ê, P"≥∞ `˘_»efl á⁄@ì
ÃÑ·ÔHuÎ P"≥∞=ÚO Œ̂∞ "≥∂HÍà◊§ÃÑ· xÅ|_ç
KÕ̀ «∞Å`À P"≥∞ Éèí∞[OÑ¨@∞ì‰õΩx Œ̂QÆæ~°QÍ
KÕx J#∞ÉèíqOK«=K«∞Û. P"≥∞ á⁄@ì`À
ÉÏ@∞ ̀ ˘_»Å∞‰õÄ_® ÃÑ Œ̂ÌqQÍ =ÙO>Ë P"≥∞
Ñ≤~°∞^Œ∞efl `«# Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å`À\ ˜
K«∞@∞ì=Ú\ì̃ D Ñ̈ Œ̂úuÖ’<Õ J#∞ÉèíqOK«
=K«∞Û. XHõÑ¨C_»∞ P"≥∞ á⁄@ìÃÑ· <˘‰õΩ¯‰õΩ
áÈ~Ú P"≥∞ `˘_»Å∞ Hõ^ŒÅ_®xH˜ J=
HÍâ◊O ÖËHõáÈ=K«∞Û. JÖÏO@Ñ¨C_»∞ «̀#
KÕ̀ «∞efl P"≥∞ ̀ ˘_»ÅH̃ á⁄@ìH̃ =∞ è̂Œº =ÙOz
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»=K«∞Û. U"≥∞ÿ<å P"≥∞ =∞s
ã̈∂÷ÅO HÍ=@O=Å# P"≥∞ `˘_»efl «̀#
`˘_»ÅÃÑ· "Õã¨∞HÀ=_»OHÍx, |∞*ÏÅÃÑ·
"Õã¨∞HÀ=_»OHÍx =∞OzkHÍ^Œ∞. "å\˜
|~°∞=Ù J «̀xfl Hõ$OQÆnã≤ Hõ̂ ŒÅx=fi Œ̂x
=∞izáÈHõO_ç.



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

¢ã‘ÎÅ JÑ¢̈Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞ «̀∞¢Hõ=∂xfl
K«Hȭ |iz, JO_À «̀ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O Œ̂∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞ Œ̂∞.

� ~ÀAH̃ 2 ĤÑ̈ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã̈∂zOz# ¢Ñ̈HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å
Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„̀ åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H̃Î HÀÖ’Ê «̀∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£É·̌ K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s̊`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Ö·̌OyHõ â◊HÎ̃H˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO è̂Œ, â◊̀ å=i, q^•i, |Å,
âıfi «̀=Úã≤¡ =O\̃ x~°∂Ñ≤̀ « B+̈ è̂Œ

=¸eHõÅ`À «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

� ~ÀE L Œ̂Ü«∞O XHõ\̃, ™ê. XHõ\̃ ĤÑ̈ÓûÅ∞û
"Õã̈∞HÀ"åe. ÖË̂ • _®Hõì~°∞  ã̈∂zOz# ¢Ñ̈HÍ~°O.
� Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ̈ «̀ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ

=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+̈ìO ÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ÿ̌Ñπ  2) HõO¢\’Öò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx
PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ ŒO ...
Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

� ~ÀE LII \̃Ñ¶≤<£H̃ =∞II Éè’[<åxH̃
J~°QÆO@ =ÚO Œ̂∞ XH˘¯Hȭ  ĤÑ̈ÓûÅ∞
ÖË̂ • _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O
� 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü

K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe
� ¢Ñ̈ã̈∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ

=∂<≥Ü«∞º‰õΩO_® +̈μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO@∂, "å\̃x ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀ"åe.
� _®Hõì~°∞ Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã̈∞~°H̃Δ̀ «O

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£É·̌ K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

� ~ÀAH̃ 2 ÖË̂ • 3 ĤÑ̈ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§̀ À "Õã̈∞HÀ"åe.
� 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

"≥∞_£xÖò

¢Ñ¶‘=¸"£

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, ™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe Œ̂ÌiH© â◊HÎ̃H˜, «̀$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û «̀∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Ö·̌OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞ Œ̂úiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°HΔ̃̀ «O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

� ~ÀAH̃ 2 ĤÑ̈ÓûÅ∞û  ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã̈∂zOz#  ¢Ñ̈HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

VITOPHER-n
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ J Œ̂∞ƒù̀ « B+¨̂ è•Å∞!

â◊Å¡H˜, „Ñ¶‘=¸"£
Å∞ "å_»O_ç

H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê,

Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "å\˜H˜ K«Hȭ \˜ B+¨̂ è•Å∞

- â◊Å¡H˜, ¢Ñ¶‘=¸"£!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454
g∞‰õΩ Œ̂QÆæ~À¡x "≥∞_çHõÖò ëêÑ̈ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË̂ • =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

ã¨O`å#O ÖËx"åiH˜ „Ñ¨`ÕºHõO:ã¨O`å#O ÖËx"åiH˜ „Ñ¨`ÕºHõO:ã¨O`å#O ÖËx"åiH˜ „Ñ¨`ÕºHõO:ã¨O`å#O ÖËx"åiH˜ „Ñ¨`ÕºHõO:ã¨O`å#O ÖËx"åiH˜ „Ñ¨`ÕºHõO:

g~°ºÑ¨sHõΔ

ZHȭ _» ¿ãHõiOKåe?
KåÖÏ ÃÑ ä̂•År ÖË|̂~@sÖ’¡ "Õ̂~ z#fl

QÆk „Ñ̈ Õ̀ºH̃Oz WÖÏO\ ̃J=ã̈~åÅ HÀã̈O
Ĥ\Ï~Ú™êÎ~°∞. JHȭ _» ¿ãHõiOK«_»O =∞Ozk.
ZO Œ̂∞HõO>Ë g~åºxfl ZO «̀ ̀ ˘O Œ̂~°QÍ Ñ̈sHõΔ
KÕ¿ãÎ Ñ¶̈e`åÅ∞ JO «̀ #=∞‡HõOQÍ LO\Ï~Ú.
Ç̈ÏII„Ñ̈II ̂ •fi~å g~°ºO ¿ãHõiOKÕ "åîH ~Úk
gÅ=Ù`«∞Ok.

#iûOQ∑ Ç¨ÏŸ"£∞ÅÖ’ J~Ú`Õ QÆk
fã̈∞‰õΩx JHȭ _»  g~°ºO ¿ãHõiOK«=K«∞Û. z#fl
„QÍ=∂ÅÖ’ x=ã≤OKÕ"å~°∞ x~À^èŒHõ ~°u
^•fi~å g~°ºO ¿ãHõiOKåeû =¿ãÎ "åiH̃ W Õ̂
ã̈∞Å∞"≥·# Ñ¨̂ Œúu. JO Õ̀HÍx ~ÚO\ ̃ Œ̂QÆæ~°
g~°ºO ¿ãHõiOz Ãã·H̃à◊¥§, |à◊¥§, |ã̈∞ûÅ∂
Ñ̈@∞ì‰õΩx á⁄~°∞QÆ∂~À¡ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«@O =Å¡
iáÈ~°∞ì ã¨iQÍ~å Œ̂∞.

HÍx H˘O`« =∞Ok ã¨fiO`« ~ÚO\’¡
J~Ú Õ̀  g~°ºO DrQÍ ¿ãHõiOK«QÆÅ~°∞. J Õ̂
á⁄~°∞QÆ∂~À¡ Pã¨∞Ñ¨„uÖ’<À, Ç¨ÏŸ@Å∞
QÆkÖ’<À JO>Ë ¿ãHõiOK«ÖË~°∞. "åiH˜
ã̈¯Å#O HÍ Œ̂∞. JÖÏO@Ñ̈C_»∞ ~ÚO\ ̃= Œ̂Ì<Õ

g~°ºO ¿ãHõiOK«Hõ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞.

ZO «̀ ¿ãÑ¨\’¡ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOKåe?
g~åºxfl ¿ãHõiOz# 45 x=ÚëêÅÖ’QÍ

Ñ ¨sH õ Δ  K Õ~ÚOKåe. H˘xfl 'ar—
ÖË|̂~@sÅÖ’#∂, | Œ̂úHõã̈∞ÎÅ ÖË|̂~@sÖ’¡#∂
á⁄ Œ̂∞Ì#fl ¿ãHõiOz# g~åºxfl WO‰õΩºÉË@~üÖ’

37 _ç„wÅ C (=∂#= â◊s~Àëê‚„QÆ`«)

= Œ̂ÌQÍx, _ôÑπ „Ñ¶≤*òÖ’QÍx LOz ™êÜ«∞O„ «̀O
ZÑ¨C_À ã≤÷q∞`«OQÍ Ñ¨sHõΔ KÕ™êÎ~°∞. Jk
ã̈∞ «̀ÖÏ=¸ =∞Oz Ñ̈ Œ̂úu HÍ Œ̂∞.

Z<åflà◊√§ Œ̂∂~°OQÍ LO_®e?
g~°ºOÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ Zxfl L<åfl~Ú

J<Õk P =ºH̃Î ã̈¯eOz Z<åflà◊§~ÚO^À J#fl
JOâ◊Og∞^Œ P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok. x#fl<Õ
ã̈¯eOz D ~ÀA g~°ºÑ̈sHõΔ KÕ~ÚOKÕ"åiH̃,
3-4 ~ÀAÅ∞ ~°u [~°Ñ̈‰õΩO_® (ã̈¯eOK«
‰õΩO_®) Py P «̀~åfi «̀ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ
"åiH© g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYºÖ’ ̀ Õ_® =ÙO@∞Ok.

Hõ#∞Hõ 3 #∞Oz 5 ~ÀAÅ áê@∞
ã̈¯eOK«‰õΩO_® Py g~°ºÑ̈sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ  ̂ •x
=∞Oz K≥_»¤Å∞ x~°‚~ÚOK«_»O ̀ ÕeHõ=Ù «̀∞Ok.
J~Ú Õ̀ J=ã̈~°O H˘nÌ JO «̀HõO>Ë  «̀‰õΩ¯=
=º=kèÖ’ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOKåeû =¿ãÎ _®Hõì~°∞
QÍx, ¿ÑÃ+O@∞ QÍx g~°ºHõ}ÏÅ∞ ã¨OYº
«̀‰õΩ¯=QÍ LO_»\ÏxH̃ Jk ‰õÄ_® HÍ~°}=∞x
Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞HÀ"åe.

H˘O`«=∞Ok JO\Ï~°∞QÆ^•! ''Ñ¶¨ÖÏ<å

Ñ¶ ¨ÖÏ<å Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç =Å¡ ã¨O`å#O
HõÅ∞QÆ∞`«∞O^• ÖË^• `≥Å∞ã¨∞HÀ=_®xH˜

Ñ̈xH˘KÕÛ =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔ 'g~°ºÑ¨sHõΔ— D

Ñ¨sHõΔ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ, ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ x~°fiÇ≤ÏOz,
Ñ¶¨e`åÅ#∞ ã¨=∞#fiÜ«∞ Ñ¨~°∞K«∞‰õΩO>Ë P
=∞QÆ"å_ç ™êÑ¶¨Åº`« QÆ∞iOz J=QÍÇ¨Ï#
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. ̂H=ÅO g~°ºÑ̈sHõΔ̀ À Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç
Ç̈~À‡#∞Å Ñ̈xf~°∞, „áÈ¿ãì@∞ „QÆOkè, H“Ñ̈~°∞
„QÆO^äŒ∞Å∞, â◊√„HõHÀâßÅ∞, ZÑ≤_ç_çq∞ãπ,
c*ÏÅ∞-Wxfl\ ̃Ñ̈xf~°∞x x~°‚~ÚOK«=K«∞Ûx
KåÖÏ KåÖÏ=∞OkH̃ ≥̀b Œ̂∞. JO Œ̂∞̂H ~Úk
„"åã¨∞Î<åfl.

g~°ºO ZÖÏ ¿ãHõiOKåe?
g~åºxfl Ç ¨ Ïã ¨ Î „Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO ^•fi~å

¿ãHõiOK«_»"Õ∞ =∞Oz Ñ¨^Œúu. ~°HõÎ, =∞Å,
=¸„ «̀ Ñ¨sHõΔÅ∞ =ÔQ·~å KÕ¿ã ÖË|s@sÖ’¡
g~°ºÑ¨sHõΔ KÕ™êÎ~°∞. JHȭ _» ÃãìiÖ·̌*ò KÕã≤#
QÍA ã‘™ê ~Ú™êÎ~°∞. g~åºxfl ã¨∂\˜QÍ
JO Œ̂∞Ö’H̃ ¿ãHõiOKåe. ÉÏQÍ Hõ_çy â◊√„ÉèíO
KÕã≤ ZO_»Éˇ\ì̃# ã‘™ê J~Ú<å Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞.
áê¡ã≤ìH± ã‘™êÅ∞ =∞Ozq HÍ Œ̂∞. ã‘™ê=¸u
"≥_»Å∞ÊQÍ LO>Ë =∞Ozk.

ã̈∞ÅÉèíO Hõ̂ • Jx K≥Ñ≤Ê x~À è̂£ =O\˜
`˘_»∞QÆ∞Ö’¡H˜ g~åºxfl ¿ãHõiOz ã‘™êÖ’H˜
XOÑ̈‰õÄ_»̂ Œ∞. ̀ ˘_»∞QÆ∞Ö’¡x ~°™êÜ«∞<åÅ =Å¡
g~°ºHõ}ÏÅ∞ K«xáÈ`å~Ú.

Ç̈ÏII„Ñ̈II Z~°∞QÆx"åà◊√§, KÕÜ«∞ÖËx "åà◊¥§
=∂„ «̀"Õ∞-ÉèÏ~°º`À ~°u [iÑ≤ ã̈¯Å#=∞ÜÕ∞º
ã¨=∞Ü«∂xH˜ JOQÍxfl |Ü«∞\ ˜H˜ fã≤
ã‘™êÖ’H̃ ã̈¯eOKåe. J~Ú Õ̀ nx=Å¡ H˘O «̀
g~°ºO =$^è• JÜÕ∞º J=HÍâ◊O LOk.
JnQÍHõ Ü≥∂x„™ê"åÅ∞ Hõe¿ã J=HÍâ◊O
LOk.
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~Úxfl ~ÀAÅ∞ Py JÑ¨C_»∞ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ=∞#@O ã¨||∞
HÍ^Œ∞† ZO^Œ∞HõO\Ï~å! P =∞x+≤H˜ ™êÑ¶¨Åº â◊H˜Î ZO`« LO^À
Õ̀ÖÏÛÅ#∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ J «̀#∞ Zxfl ~ÀAÅH˘Hõ™êi ~°u [~°∞Ñ̈Ù`å_À

Jxfl ~ÀAÖË Py g~°º Ñ̈sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ  HõÔ~‰õΩìQÍ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk- Jx!
Wk ã̈=∞O[ã̈O HÍ Œ̂∞. XHõ̀ «x g~°ºOÖ’ 1 ã≤.ã≤.H̃ 60 q∞eÜ«∞#¡
Hõ}ÏÅ∞<åflÜ«∞x `ÕeO^Œ#∞HÀO_ç. ''1 ã≤.ã≤.Ö’—— Jx ZÖÏ
K≥|∞ «̀∞<åfl"≥∂ JÖÏ̂Q  ''3 #∞Oz 5 ~ÀAÅ q~å=∞O J#O «̀~°O——
Jx ‰õÄ_® K≥Ñ̈CHÀ"åe. J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe! JÖÏ JO «̀~å̊fÜ«∞
„Ñ¨=∂}=∞O@∂ ÖËHõáÈ`Õ XHõi g~åºxfl =∞~˘Hõi g~°ºO`À
áÈeÛK«∂_»@O Hõ+̈ì=∞=^•?

~ÀAÔHxfl g~°ºHõ}ÏÅ∞ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú
D „H˜Ok Ñ¨\ ˜ìHõ K«∂¿ãÎ g∞ˆH `≥eã≤áÈ`«∞Ok. ã¨¯Å<åxH©

ã̈¯Å<åxH© =∞ è̂Œº XHõ ~À*Ë q~å=∞O LO>Ë ã̈QÆ@∞# 1 ã≤.ã≤.Ö’
g~°ºOÖ’ 13 q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ∞O\Ï~Ú. 2 ~ÀAÅ q~å=∞O LO>Ë
31 q∞eÜ«∞#∞¡...3~ÀAÅ∞ Py Õ̀ 53 q∞eÜ«∞#∞¡....WÖÏ 10 ~ÀAÅ∞
^•HÍ ÃãÊ~ü‡H“O@∞ (g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº) ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ "≥à◊√ÎOk. P
«̀~åfi «̀ WOHõ ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞.

X̂H =∞x+≤H̃ XHõ™êi L#fl Ãã~ü‡H“O@∞ ~ÚOHÀ~ÀA# LO_»̂ Œ∞.
XHõ Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩ_»∞ XHõ ¿ÑÃ+O@∞H˜ 2 ã¨O=`«û~åÅ áê@∞ „Ñ¨u
Ñ̈k¿ÇÏ#∞ ~ÀAÅH̃ g~°º Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOz K«∂™ê_»@. XHõ™êi =zÛ#
g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº WOH˘Hõ™êi ~åÖË̂ Œ@. Hõ}ÏÅ ã̈OYº 5 q∞eÜ«∞#¡
#∞Oz 170 q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ^•HÍ =∂~°∞ «̀∂ =zÛO Œ̂@. Hõ#∞Hõ
XHȭ ™êi g~°º Ñ̈sHõΔ KÕ¿ãÎ KåÅ Œ̂∞ ÉÏ|∂, Hõhã̈O Ô~O_»∞, =¸_»∞™ê~°∞¡
g~°ºO Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOz („Ñ̈f™ês 3-5 ~ÀAÅ q~å=∞O`À) "å\˜
ã̈~åã̈ix fã̈∞HÀ"åe JO\Ï_®Ü«∞#. <≥ÖÏ¡à◊§H˘Hõ™êi K˘Ñ̈C# 3

™ê~°∞¡ KÕ~Ú¿ãÎ =∞Oz Œ̂O\Ï_»∞. (Wk =∞Oz ã̈ÅÇ̈ÜÕ∞)

g~°º Ñ¨sHõΔ ~°OQÆ∞, "åã¨#
g~°ºO ÖË̀ « |∂_ç̂ Œ~°OQÆ∞Ö’ LO@∞Ok. Z‰õΩ¯= ~ÀAÅáê@∞

x„QÆÇ¨ÏO áê\˜OKåHõ ã÷̈e¿ãÎ H˘kÌQÍ Ñ¨K«Û~°OQÆ∞ LO_˘K«∞Û.

g~°ºO ~°OQÆ∞ Z„~°QÍ LO>Ë JO Œ̂∞Ö’ ~°HõÎHõ}ÏÅ∞ Hõe™êÜ«∞x
J~°úO. =∞s Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞Ö’ LO>Ë =¸„ «̀<åà◊OÖ’ ZHȭ _À "åºkè
LO^Œ#fl=∂@. P =ºH˜ Î ZO\ ©|Ü«∂\ ˜H± =∞O^Œ∞ ÖË"≥∞ ÿ<å
fã̈∞‰õΩO@∞#fl@¡~Ú Õ̀ "å\=̃Å¡ ‰õÄ_® g~°ºO ~°OQÆ∞ =∂~°∞ «̀∞Ok.
Jk `å`å¯eHõ"Õ∞.

WHõ g~åºxH̃ qÅHõΔ}"≥∞ÿ# "åã̈# LOk. „á⁄¿ãì@∞ „QÆOkèÖ’
q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º ÃãÊi‡<£ J<Õ Ñ̈^•~°úO QÍe ̀ «QÆÅ_»O`À<Õ g~°ºÑ̈Ù "åã̈#
q_»∞^ŒÅ KÕã¨∞ÎOk. g~°ºOÖ’ p=Ú Hõ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl,
ã¨∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ Hõeã≤<å (=¸„`«<åà◊ "åºkè =Å¡) Jk ^Œ∞~åfiã¨#
"Õã¨∞ÎOk.

Ñ¨ÅÛÑ¨_»@O
3 #∞Oz 5 ~ÀAÅáê@∞ ã̈¯eOK«‰õΩO_® Py# ̀ «~åfi «̀ q_»∞ Œ̂Ö̌·#

g~åºxfl "≥O@<Õ K«∂¿ãÎ =Ú Œ̂ÌÅ∞QÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. zHȭ QÍ LO@∞Ok.

H˘kÌ¿ãÑ̈\’¡ JO`å Hõiy h~°=Ù «̀∞Ok. JÖÏ HõiyáÈ=\Ïxfl Liq-
uefaction JO\Ï~°∞. Wk ã̈÷Å#"≥∞ÿ# 5xII #∞O_ç 40xIIÖ’Ñ̈Ù

[iyáÈ"åe. ÖË#@¡~Ú Õ̀ P g~°ºO ã̈O`å<À «̀ÊuÎH̃ Ñ̈xH̃ ~å Œ̂∞.
J#QÍ Ñ̈Å∞K«QÍ =Ù#fl g~°º"Õ∞ Ñ̈xH˘KÕÛ g~°º=∞#fl =∂@.

D ~°Ç¨Ïã¨ºO `≥bHõ<Õ KåÖÏ=∞Ok `«=∞ g~°ºO Ñ¨ÅK«|_ç
áÈ~ÚO Œ̂h JO Œ̂∞=Å¡ ̀ «=∞ Ñ̈ÙOã̈`åfixH̃, ã̈O`å# Ü≥∂QÆº «̀H© U^À
JÑ̈HÍ~°O [iyáÈ`ÀO Œ̂x ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ å~°∞.

x*ÏxH̃ g~°ºO =Ú Œ̂ÌÅ∞QÍ "≥Å∞=_»̂ Œ∞. "≥Å∞=_»∞ «̀∂<Õ =Ú Œ̂Ì

Hõ_»∞ «̀∞Ok (Coagulation) P "≥O@<Õ h~°=Ù «̀∞Ok. =Ú Œ̂ÌHõ@ì_»O

ZO Œ̂∞‰õΩ, h~°=_»O ZO Œ̂∞‰õΩ? q_»∞ Œ̂Å=@"Õ∞ h~°∞ÖÏ q_»∞ Œ̂Ö̌·̀ Õ
áÈÖÏ? JxÑ≤ã¨∞ÎOk =∞#H˜. HÍx nx"≥#Hõ ~°Ç¨Ïã¨º"Õ∞q∞\’
JO`«∞|@ìÖË^Œ∞.

J^ŒÖÏ LOK«O_ç. ~ÀE ~°uÖ’QÍx, Ç¨ÏII„Ñ¨II ^•fi~å QÍx
ã̈¯eOKÕ P™êg∞H̃ g~°ºO Ñ̈ «̀ÖÏQÍ<Õ (Ñ̈ÅÛQÍ<Õ) q_»∞ Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.
Jk ã̈Ç̈Ï[O.

XHõ̀ «x g~°ºOÖ’ r=Hõ}ÏÅ∞ Jã̈ÖË ÖË=#∞HÀO_ç. ^•xH̃ `À_»∞
3-5 ~ÀAÅ ''LÑ¨"åã¨O—— `«~åfi`« q_»∞^ŒÖˇ·#Ñ¨Ê\˜H© P g~°ºO
QÆ_»¤Hõ@ì‰õΩO_® h~°∞ÖÏˆQ q_»∞ Œ̂Ö·̌O Œ̂#∞HÀO_ç. â◊√„HõHÀâßÅ∞ ã¨iQÍ

Z Œ̂QÆÖË̂ Œx QÍx (agenesis) ã̈iQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞@O ÖË̂ Œx J~°úO.

JÖÏQÍHõ g~°ºÑ¨Ù =Ú^ŒÌÅ∞ Hõ~°QÆHõáÈ=@O [iy`Õ „áÈ¿ãì@∞

g~°º Ñ¨sHõΔH˜ 1 ã≤.ã≤. Ö’ g~°º Ñ¨sHõΔH˜ 1ã≤.ã≤.Ö’

=ÚO^Œ∞ g~°ºHõ}ÏÅ =ÚO^Œ∞ g~°ºHõ}ÏÅ

ã¨¯eOK«‰õΩO_® ã¨OYº ã¨¯eOK«‰õΩO_® ã¨OYº

L#fl ~ÀAÅ∞ —q∞eÜ«∞#¡Ö’ L#fl ~ÀAÅ∞ q∞eÜ«∞#¡Ö’

1 13 5 86

2 31 6 96

3 53 7 87

4 82 8 105

9 96 12 146

10 227 13 152

11 166 14 161
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O «̀OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã̈OYº, Hõ̂ ŒeHõ ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£̀ À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz «̀ ã¨̈ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ¡̈~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã̈O`å#O HõÅQÆx Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ HÀã̈O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1350

„QÆOkèÖ’ `«Ü«∂~°"åfieû# ZO*ˇ·=Ú Seminine `«Ü«∂~°=

ÖË̂ Œ#fl=∂@. Jk «̀Ü«∂Ô~· g~°ºO`Àáê@∞ q_»∞ Œ̂Ö̌·̀ Õ<Õ QÍx g~°ºÑ̈Ù
=Ú Œ̂ÌÅ∞ Hõ~°QÆ=Ù. g~°ºO =Ú Œ̂ÌÅ∞QÍ<Õ LO_çáÈ Õ̀ JO Œ̂∞Ö’ L#fl
g~°ºHõ}ÏÅ∞ âı¡+¨‡OÖ’ DQÆÖÏ¡ JHõ¯_»Hõ¯_Õ H˘@∞ì‰õΩO\Ï~Ú HÍx
D^ŒÖË=Ù.

ã¨ˆ~#O_ç =Ú^ŒÌHõ@ì_»O, Hõ~°QÆ_»O ‰õÄ_® ÉÏQÍ<Õ [iQÍ
Ü«∞#∞‰õΩO^•O! P Hõiy# „ Œ̂=O lQÆ∞~°∞QÍ<Õ LO@∞Ok Hõ̂ •! ZO «̀
lQÆ∞~°∞QÍ L#fl@∞ì? Ñ̈ÅÛ\ ̃lQÆ∞~°∞ÖÏ<å? zHȭ \ ̃lQÆ∞~°∞ÖÏ<å? -
Wn ã̈=∞¿ãº!

Hõiy# g~°º „ Œ̂=O ZO «̀ zHȭ QÍ LO>Ë g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#O
JO «̀ =∞O Œ̂H˘_çQÍ LO@∞Ok.

g~°º„ Œ̂=O zHȭ Œ̂<åxfl ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ F Ñ̈ Œ̂úu LOk. 1)
XHõ Ñ≤ÃÑ\ò (ã¨#flx QÍA<åà◊O J#∞HÀO_ç) Ö’Oz g~åºxfl
*Ï~°q_çKÕ@Ñ̈C_»∞ g~°ºO g~°ºÑ̈Ù K«∞Hȭ QÍ U~°Ê_»\ÏxH̃ ZO «̀ >̌ÿO
Ñ̈_»∞ «̀∞O^À QÆ=∞xOKåe. Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù Ñ̈_ç̀ Õ g~°ºO |Ç̈ïzHȭ x Œ̂x,
`«‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù Ñ¨_ç Ñ¨ÅÛx^Œx J~°úO KÕã¨∞HÀ"åe. Ñ¨ÅÛx g~°º"Õ∞
=∞Ozk.

g~°ºO ZO «̀ LO_®e?
3-5 ~ÀAÅ x„QÆÇ̈ÏO «̀~åfi «̀ q_»∞ Œ̂Ö̌·# g~°ºO ~åt Hõhã̈O

XHõ\#̃fl~° q∞b¡ b@~°∞¡ (ã≤.ã≤.) LO_®e. JO «̀HõO>Ë «̀‰õΩ¯=ÙO>Ë
ã̈O`å#O HõÅQÆ@O PÅã̈ºO HÍ=K«∞Û#∞. ã̈QÆ@∞# g~°ºO 2 #∞Oz
4 q∞.b. LO@∞Ok. S Œ̂∞#fl~° q∞.b. HõO>Ë Z‰õΩ¯= g~°ºO q_»∞ Œ̂Ö̌·<å
Ñ¶̈Å=O «̀O HÍ Œ̂∞.

™ê è̂•~°}OQÍ „á⁄¿ãì@∞ „QÆOkä, ZÑ≤_ç"≥∞ÿq∞ãπ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕ¿ã „ Œ̂"åÅ
"≥Ú «̀ÎO 1 ã≤.ã≤.HõO>Ë Z‰õΩ¯= LO_»̂ Œ∞. q∞QÆ̀ å „ Œ̂=ÉèÏQÆO JO`å
â◊√„HõHÀâßÅÖ’OKÕ =ã̈∞ÎOk.

Hõ#∞Hõ g~°º„ Œ̂=O =∞s Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë â◊√„HõHÀâßÅ∞ â◊√„Hõ„ Œ̂"åxfl
JuQÍ `«Ü«∂~°∞KÕã¨∞Î<åflÜ«∞#fl=∂@. â◊√„HõHÀâßÅ∞ "åº^èŒ∞Å‰õΩ
Ö’#~Ú Õ̀ JÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g~°º„^Œ=O =∞s `«‰õΩ¯=QÍ `«Ü«∂~°=_®xH˜ HÍ~°}O Ñ¨Ù~°∞+¨
Ç̈~À‡#∞ ^À+̈O HÍ=K«∞Û#∞. ÖË̂ • H˘xfl „QÆO ä̂Œ∞Å #∞Oz „ Œ̂"åÅ∞
q_»∞ Œ̂Å HÍ‰õΩO_® "å\˜ Q˘\ÏìÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩáÈ~Ú LO_˘K«∞Û#∞.
(L^•: =Úki# QÆ<ÕiÜ«∂Ö’ JÖÏ [îQ J=HÍâ◊O LOk.) D
Ô~O_»∂ HÍHõáÈ`Õ ã¨÷Å#O Jã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ [~°QÆ_»O HÍx, H˘O`«
«̀∞o§áÈ~Ú LO_»@O HÍx HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

g~°º„ Œ̂=O P=∞¡ ÅHõΔ}ÏÅÖ’ LO^•, HΔÍ~° ÅHõΔ}ÏÅ`À LO^•

K«∂_®e. pH ¿ÑÑ̈~°∞ Jx J=Ú‡`å~°∞. ^•xfl g~°ºOÖ’ =ÚOz P

¿ÑÑ̈~°∞ U ~°OQÆ∞Ö’H̃ =∂~°∞ «̀∞O^À K«∂™êÎ~°∞. P ~°OQÆ∞x |\ì̃ g~°ºO
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g~°º„^Œ=OÖ’ _»[#∞H˜ÃÑ·QÍ ~°™êÜ«∞xHõ Ñ¨^•~å÷Å∞<åfl~Ú.
"å\¿̃Ñ~°∞¡, Jq KÕ¿ã Ñ̈#∞Å∂ QÆ̀ « J è̂•ºÜ«∞OÖ’ K≥Ñ̈C‰õΩ<åflO HÍ|\˜ì
WÑ̈C_»∞ =∞m§ K≥Ñ̈Ê@O J#=ã̈~°O. HÍx _®II~Àl<£ KÕã≤# XHõ
«̀=∂ëê „Ñ̈Ü≥∂QÆO QÆ∞iOz =∂ áê~î°‰õΩÅ‰õΩ K≥Ñ̈Ê Œ̂ÅK«∞‰õΩ<åfl=Ú.

PÜ«∞<ÕO KÕ¿ã_»O>Ë W^ŒÌ~°∞ =º‰õΩÎÅ g~åºÅ#∞ ¿ãHõiOKå_»∞.
"≥Ú Œ̂\ ̃=ºH̃Î g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã̈OYº, K«Å#O ÉÏQÆ∞<åfl~Ú. Ô~O_À
=ºH̃ÎH̃ Hõ}ÏÅã̈OYº ÉÏQÆ∞Ok HÍx "å\Ö̃’¡ K«Å#O ÖË̂ Œ∞. D™êi
PÜ«∞# Ô~O_»∞ g~åºÅ #∞Op g~°º„ Œ̂"åxfl, g~°ºHõ}ÏÅ#∂ "Õ~°∞
KÕ™ê_»∞. "≥Ú^Œ\ ˜ =ºH˜Î g~°º Hõ}ÏÅ#∞ fã¨∞ÔHo§ Ô~O_À=ºH˜Î
g~°º„^Œ=OÖ’ Hõeáê_»∞. Ô~O_À =ºH˜Î g~°º Hõ}ÏÅ#∞ "≥Ú^Œ\ ˜
g~°º„ Œ̂=OÖ’ LOKå_»∞.

^•O`À Ñ¶̈e`åÅ∞ «̀ÅH˜O Œ̂∞ÅÜ«∂º~Ú. J#QÍ "≥Ú Œ̂\˜ =ºHÎ̃
g~°ºHõ}ÏÅ∞ K«Å#O HÀÖ’ÊÜ«∂~Ú. Ô~O_À =ºH̃Î g~°ºHõ}ÏÅ∞ D Œ̂_»O
"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì~Ú. JO>Ë g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊H̃Î g~°º„ Œ̂=O g∞ Œ̂ KåÖÏ
=~°‰õÄ P è̂•~°Ñ̈_çO Œ̂x ̀ ÕeáÈ~ÚOk. Hõ#∞Hõ g~°º„ Œ̂=O ~°™êÜ«∞xHõ
ÅHõΔ}ÏÅ∞ ZO «̀ =ÚYº"≥∂ QÆ=∞xOK«=∞x PÜ«∞# "≥·̂ Œº „Ñ̈Ñ̈OKåxfl

HÀ~å_»∞ (K«∂. Fertility & Sterility Ñ̈„uHõ 1960, ¿Ñl 278).

"≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨Ù Ñ¨sHõΔ
g~åºxfl "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ̈ÙÖ’ Ñ̈sH̃ΔOKÕ =ÚO Œ̂∞ ^•xfl ÉÏQÍ HõeÜ«∞

„káêÊe. XHõ K«∞Hȭ  g~åºxfl fã̈∞‰õΩx XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Ãã¡Â_»∞ g∞ Œ̂
LOz "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨ÙÖ’ Ñ¨sHõΔ KÕ™êÎ~°∞.

=ÚO^Œ∞QÍ K«xáÈ~Ú# Hõ}ÏÅ∞, K≥`«ÎK≥^•~°O, ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞,
JÑ̈iÑ̈HõfiHõ}ÏÅ∞, ZÑ≤näeÜ«∞Å  Hõ}ÏÅ∞, Z„~°~°HõÎ Hõ}ÏÅ∞, p=Ú
Hõ}ÏÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"Õ"≥∞ÿ<å L<åflÜ≥∂"≥∂ K«∂™êÎ~°∞.

JÖÏˆQ g~°ºHõ}ÏÅ∞ XHõ^•<˘flHõ\ ˜ JO@∞‰õΩx QÆ∞OÑ¨ÙÖÏ¡
Hõ#|_»∞ «̀∞<åflÜÕ∞"≥∂ QÆ=∞xOKåe. "å\ ̃ «̀ÅÅhfl XHõ̂ ŒQÆæ~° KÕiÛ
QÆ∞OÑ¨ÙÖÏ¡ U~°Ê_ç LO_˘K«∞Û. ÖË̂ • `ÀHõÅhfl Œ̂QÆæ~° KÕ~°∞Û‰õΩx QÆ∞OÑ¨Ù
U~°Ê~°z LO_˘K«∞Û† ÖË̂ • XHõ̂ •x «̀Å`À "Õ~˘Hõ̂ •x `ÀHõÅ∞ Hõe¿ã
q è̂ŒOQÍ QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞ U~°Ê_ç LO_˘K«∞Û. ~ÚÖÏO\˜ J=ÅHõΔ}ÏÖË"≥∞ÿ<å
L#fl"Õ"≥∂ QÆ=∞xOKåe.

P «̀~åfi «̀-

ÃãÊ~ü‡H“O@∞ÃãÊ~ü‡H“O@∞ÃãÊ~ü‡H“O@∞ÃãÊ~ü‡H“O@∞ÃãÊ~ü‡H“O@∞
P g~°ºOÖ’  g~°ºHõ}ÏÅ∞ Zxfl L<åflÜ«∞<Õk ~ÚÑ̈C_»∞ Ö̌Hȭ

ÃÑ\Ïìe. XH˘¯Hȭ i g~°ºOÖ’ g~°ºHõ}ÏÖË Hõ#Ñ̈_»=Ù. JÖÏO@Ñ̈C_»∞

P g~åºxfl Ü«∞O„ «̀ ã̈Ç̈Ü«∞O`À Õ̀iÛ (J#QÍ Centrifuge KÕã≤)

J_»∞QÆ∞# KÕi# ≥̀@∞ì#∞ "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ̈ÙÖ’ Ñ̈sH̃ΔOKåe. J~Ú<å XHȭ

g~°ºHõ}=¸ Hõ#|_»HõáÈ Õ̀ ''JEÃãÊi‡Ü«∂—— (Azoospermia)

HΔÍ~°=O «̀OQÍ LO^•, P=∞¡=O «̀OQÍ LO^• K≥|∞`å~°∞. g~°ºO pH
qÅ∞= (HΔÍ~°̀ «fiÑ̈Ù „̂Q_£ J#∞HÀO_ç!) 7.2H̃ 7.8H̃ =∞ è̂Œº LO_®e. 7
HõO>Ë «̀yæ̀ Õ P=∞¡̀ «fi=∞x J~°úO. 7.8 HõO>Ë Z‰õΩ¯=ÙO>Ë HΔÍ~°̀ «fiO
Z‰õΩ¯"≥·áÈ~ÚO^Œx J~°úO. D Ô~~_çO\ ˜H© ‰õÄ_® â◊√„HõHÀâßÅ
"åºkè„QÆãÎ̈=∞=@"Õ∞ HÍ~°}O.

g~°º„̂ Œ=O ÅHõΔ}ÏÅ∞

g~°ºHõ}ÏÅ∞ (Spermatozoa) g~°º„^Œ==¸ (Seminal
Plasma) Hõe¿ãÎ<Õ g~°ºO (Semen) J=Ù «̀∞Ok.

g~°º„ Œ̂=O ˆH=ÅO g~°ºHõ}ÏÅ∞ D Œ̂_®xH˜ Ñ¨xH˘KÕÛ „ Œ̂="Õ∞
HÍ^Œ∞! P g~°ºHõ}ÏÅ∞ „|uH˜ |@ìHõ@ì_®xH©, "å\ ˜ Ñ¨x#q
x~°fiiÎOK«_®xH̃ HÍ=Åã≤# „ Œ̂"åºÅhfl g~°º„ Œ̂=OÖ’<Õ L<åfl~Ú.

Hõà◊§‰õΩ JO^Œi g~°º=¸ XHõ¯ÖÏˆQ HõxÑ≤ã¨∞ ÎOk. ^•xfl
~°™êÜ«∞xHõOQÍ qâı¡+≤Oz K«∂¿ãÎ<Õ P „ Œ̂=O Ñ̈xH˘KÕÛn Ñ̈xH̃~åx^•
Õ̀eáÈ «̀∞Ok. Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ì=âß «̀∂Î KåÖÏH˘kÌ ÖË|̂~@sÖ’¡<Õ JÖÏO\˜

™œHõ~åºÅ∞O\Ï~Ú. L<åflQÍx JuÃÑ Œ̂Ì Ç̈ã≤Ê@Öòû Ãã·̀ «O g~°ºOÖ’x
~°™êÜ«∞#Ñ¨^•~åúÅ qâı¡+¨} [~°Ñ¨HõáÈ=_»O â’K«hÜ«∞O. =∞#
Õ̂â◊OÖ’<Õ HÍ Œ̂∞ q Õ̂âßÖ’¡#∂ Ñ̈iã≤÷u ~ÚÖÏ̂Q =ÙOk. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©

g\Q̃Æ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ufl^•ÌO.

g~°º„ Œ̂=O J<Õk XHȭ KÀ@ ̀ «Ü«∂~°ÜÕ∞ºk HÍ Œ̂∞. ZÑ≤_ç_çq∞ãπÖ’
H˘O «̀, g~°º"åÇ≤ÏHõ H˘ã̈# L#fl UOÑ̈ÙºÖÏ¡ÅÖ’ H˘O «̀, â◊√„HõHÀâßÖ’¡
H˘O «̀, „á⁄¿ãì@∞ „QÆOkèÖ’ H˘O «̀, H“Ñ̈~°∞, e@ì~°∞ „QÆO è̂Œ∞Ö’¡ =∞iH˘O «̀
K˘Ñ̈C# ̀ «Ü«∂Ô~· UHõ=∞=Ù`ÀOk. ~Ú#fl\ ̃~°™êÅ∂ Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡#∞
(>̌™Èìã≤ì~å<£) „¿Ñ~°} g∞ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ_̈ç LO_»@O qâı+̈O. J#QÍ
Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ «̀‰õΩ¯"≥·̀ Õ g~°º„ Œ̂=O ~åt ‰õÄ_® «̀‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok.

ÖÏ=ÙQÍ L#fl"åà◊§H©, |~°∞=ÙQÍ L#fl"åà◊§H© g~°ºO Z‰õΩ¯=QÍ
L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∞O^•? Jx J_»∞QÆ∞`å~°∞ H˘O Œ̂~°∞. JÉËƒ JÖÏO\˜̂ Õg∞
ÖË^Œ∞.

Ñ¨à◊§~°™êÅ∞, =∞l˚QÆ "≥ÚII „ Œ̂=Ñ¨̂ •~åúÅ∞ Z‰õΩ¯= fã¨∞‰õΩO>Ë
g~°ºO ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ `«Ü«∂~°=Ù`«∞O^• Jx H˘O^Œ~°_çQÍ~°∞.
„^Œ=Ñ¨^•~åúÅ∞ Z‰õΩ¯= fã¨∞‰õΩO>Ë Z‰õΩ¯= =KÕÛk g~°ºOHÍ^Œ∞.
=¸„`«O!

Ñ̈OKÕO„kÜ«∂Å ̂ •fi~å =∞x+≤ á⁄O Õ̂ HÍ=∞„¿Ñ~°} Z‰õΩ¯=ÜÕ∞ºH˘nÌ
Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ L`«ÊuÎ â◊s~°OÖ’ ÉÏQÍ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. Hõ#∞Hõ
ã̈÷Å#OÖ’ g~°º„ Œ̂=O ~åt ‰õÄ_® Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok. J#QÍ Z=Ô~·̀ Õ
~°uH̃ =ÚO Œ̂∞ Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù „Ñ̈}Ü«∞HõàÏ HõÖÏáêÖ’¡ QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∂ L„ Õ̂HÍxfl
á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl~À "åi g~°ºÑ̈Ù ~åt ‰õÄ_® P ~°uÖ’ Z‰õΩ¯= LO@∞ Œ̂#fl
=∂@. ^•x`À áê@∞ P g~°ºOÖ’ LO_®eû# Ñ¨̂ •~åúÅ x+¨ÊfÎ
K«Hȭ QÍ LO@∞Ok. Jk â◊√Éèí ÅHõΔ}O.



≥̀Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï̋# q «̀~°}Ö’  ‰õΩ Wk 64 = ã̈O= «̀û~°O! WO «̀ P Œ̂~°} K«∂Ñ̈Ù «̀∞#fl áê~î°Hõ ™È Œ̂~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ̈Ó~°fiHõ =O Œ̂#O!  JHÀì|~ü–2013 •  18

Jx iáÈ~°∞ì ~Ú™êÎ~°∞.

H õ}ÏÅO@∂ LO>Ë Zxfl L#fl"À
ÖˇHõ¯ÃÑ\ ˜ ì "å\ ˜ ã¨OYºx q∞eÜ«∞#¡Ö’
„"å™ê~°∞.

g~°ºOÖ’ Hõhã̈O Zxfl Hõ}ÏÅ∞ LO>Ë
^•xfl Ñ ¨xH˘KÕÛ (<å~ ° ‡Ö ò) g~°ºOQÍ
ÉèÏqOKåe? JO «̀∞O>Ë «̀‰õΩ¯= L#fl@∞ì?

D q+¨Ü«∞OÖ’ JO^Œ~°∂ K≥~À~°HõO
QÍ#∂ =∂\Ï¡_»̀ å~°∞. 3 ~ÀAÅ „|Ç̈Ï‡K«~°ºO
«̀~åfi «̀ ¿ãHõiOz# g~°ºOÖ’ q∞.b. XHȭ \H̃̃

20 q∞eÜ«∞# ¡ H õ}ÏÅ∞O>Ë KåÅ#fl
"å~°∞<åfl~°∞. 60 q∞eÜ«∞#¡~Ú<å LO_®Å<Õ
"å~°∞<åfl~°∞. #ÅÉèˇ· J~Ú`Õ Ñ¶¨~åfiÖË^Œ#fl
"å~°∞<åfl~ °∞. „Ñ ¨Ñ ¨OK«O "≥Ú`« ÎOg∞^Œ
UHÍaè„áêÜ«∞O ÖË̂ Œ∞.

"≥Ú`« ÎOg∞^Œ LO_®eû# ^•xHõO>Ë

«̀‰õΩ¯= g~°ºHõ}ÏÅ∞O>Ë ̂ •xfl Oligosper-
mia J<åfl~°∞. =∞s Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë-

J#QÍ XHõ q∞.b.H̃ 250 q∞eÜ«∞#¡ HõO>Ë
Z‰õΩ¯= g~°º Hõ}ÏÅ∞#fl@¡~Ú`Õ ^•xfl

Polyzoospermia P<åfl~°∞. =∞Ok

Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ =∞lQ̊Æ Ñ̈ÅK«#=Ù «̀∞O Œ̂x ™ê"≥∞ «̀.
Hõ#∞Hõ Ju=$+‘ ì, J<å=$+‘ ì HÍ‰õΩO_®
ã̈=∞=$+≤ì J~Ú Õ̀<Õ ̀ ÕeQÍæ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù_»̀ å~°∞.

J~Ú`Õ Hõ}ÏÅ∞ ÉÏQÍ `«‰ õΩ¯=QÍ
L#fl"åÔ~=fiiH© Ñ≤Å¡Å∞ ZO`« =∂„`«=¸
Ñ̈Ù@ì~å?  ÃÑ·QÍ JO_®xfl á⁄k̂Qk X̂H XHȭ
g~°ºHõ}O Hõ^•! J@∞=O@Ñ¨C_»∞ Wxfl
q∞eÜ«∞#¡ g~°ºHõ}ÏÖ̌O Œ̂∞‰õΩ?

q_»∞ Œ̂Ö̌·# XHõ JO_»=¸ ̀ «# ã̈fi™ê÷#O
#∞O_ç JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’¡H˜ KÕi ^˘~°∞¡‰õΩO@∂
QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl KÕ~°QÍ ÖËxk XˆH XHõ¯
g~°ºHõ}O q_»∞^ŒÅ~Ú#Ñ¨Ê\˜H© J^˘Hõ¯\ ©
Páê\ ˜ Hõ+¨ ìÑ¨_ç „ã‘ Î c["åÇ≤ÏHõÖ’Oz
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H̃ KÕ~°ÖË̂ •? J<Õ „Ñ̈â◊fl ‰õÄ_®
U~°Ê_»∞`«∞Ok.

x["Õ∞. g\˜H˜ ["åa=fi@O Hõ+¨ì"Õ∞.
|Ç¨ïâß „ã‘Î [#<ÕO„kÜ«∂ÅÖ’ QÆ~°ƒù̂ è•~°}
Ü«∞O„`åOQÍxH̃ KåÖÏ „áê=ÚYºO LO_»@O

=Å¡ ^•xH̃ ~°HõΔ} =ÅÜ«∞O ‰õÄ_® QÆ\ì̃QÍ<Õ
LO@∞Ok. Ñ≤O_®xH˜, JO_®xH˜ ‰õÄ_®
~°HõΔ} ̀ «‰õΩ¯"≥·̀ Õ P~ÀQÆº=O «̀OQÍ a_»¤ Ñ̈Ù@ì@O
[~°QÆ̂ Œ∞ Hõ̂ •! U ~°HõΔ} =ÅÜ«∞"≥∞ÿ̀ Õ Ñ≤O_»
ã̈ÔHΔ=∂xH̃ J=ã̈~°"≥∂ P Ü«∞O„`åOQÆ"Õ∞
g~°ºHõ}ÏÅH̃ ‰õÄ_® J=~À è̂ŒOQÍ LO@∞O
Œ̂h, P =ÅÜ«∞O KèÕkOK«QÆÅ â◊H̃Î Hõey#

g~°ºHõ}ÏÅ∞ Zxfl gÖˇ·`Õ Jxfl LO_»@O
=∞Oz Œ̂x „Ñ̈Hõ$u ÉèÏqOz LO_˘K«∞Û.

J^ŒÖÏ LOK«O_ç. "≥Ú^Œ\ ˜ „Ñ¨â◊fl‰õΩ
=^•ÌO. Hõ}ÏÅ∞ Ju «̀‰õΩ¯=QÍ L#fl"åiH̃
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å Jx Hõ̂ • „Ñ¨â◊fl? Ñ¨Ù_»̀ å~°∞.
Z\ÁpÛ JÖÏ ZHȭ _ÀHÍx [~°QÆ̂ Œ∞.

J~°q∞eÜ«∞<£ Hõ}ÏÅ∞#fl =ºH˜Î `«O„_ç

J~Ú# L^ŒO`«O 1980Ö’ Interna-
tional Journal of Andrology  Ö’

Ñ̈_çOk. 2 q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ∞<åfl ã̈O`å#O
Hõey# QÆÅ =º‰õΩÎÅ QÆ∞iOz 1974Ö’

Fertility & Sterility  Ñ ¨ „uH õ

„Ñ¨K«∞iOzOk.

=∂ J#∞Éèí=OÖ’<Õ 8-9 q∞eÜ«∞#¡
Hõ}ÏÅ`À ã̈O`å#=O «̀∞Ö̌·# "å~°∞<åfl~°∞. WHõ

ICSI =O\ ̃P è̂Œ∞xHõ >̌H̃flH±Å∞ "å_»HõOÖ’H̃

=KÕÛHõ Ñ¨ÓiÎQÍ Jaè=$kú K≥O^Œx XHõ¯
g~ ° ºH õ}O L<åfl ^•O`À< Õ Q Æ~ ° ƒ ùO
HõeyOK«QÆÅ∞æ̀ «∞<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ J™ê è̂ŒºO Jx
K≥Ñ¨Ê_®xH˜ gÖË¡̂ Œ∞. HÍx ã¨Ç¨Ï[=∂~°æOÖ’
QÆ~°ƒùO HõeˆQ q+¨Ü«∞OÖ’ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞
ã̈OYº «̀‰õΩ¯=ÜÕ∞º H˘nÌ ã̈O`å<å=HÍâßÅ∞
«̀QÆ∞æ̀ åÜ«∞x K≥Ñ̈CHÀ"åe.

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#O
W^˘Hõ ÃÑ^ŒÌ ã¨=∞ã¨º! Hõ^ŒÅÖËx g~°º

H õ}ÏÅ∞ H õ_ ç" ≥_ » ∞O> Ë< Õq∞? J=`«Å
áê~°ÉÁÜ«∞º_®xH̃ «̀Ñ̈Ê J"≥O Œ̂∞‰õÄ Ñ̈xH̃
~å=Ù. g~°ºHõ}ÏÅ∞ Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∂ LO>Ë<Õ Jq
D Œ̂∞‰õΩO@∂ c["åÇ≤ÏHõÖ’Oz QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
Ö’H©, JHõ¯_»#∞Op JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’ ¡H ˜
KÕ~°∞H˘x „QÆ∞_»∞¤x á⁄ Œ̂∞QÆ∞`å~Ú.

g~°ºHõ}ÏÅhfl XˆH "ÕQÆO`À Hõ^ŒÅ=Ù.

„Ñ¨u HÍ¡ã¨∞Ö’#∂ K«∞~°∞ ÔH·# ‰õΩ„~åà◊√§,
"≥#HõÉˇOpÖ’ Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ "åà◊√¡ L#fl>Ë¡
g~°ºHõ}ÏÖ’¡ ‰õÄ_® K«∞~°∞QÍæ HõkÖËg,
=∞O Œ̂H˘_çQÍ HõkÖËg, Hõ̂ ŒÖË¡xg K«zÛ#g
‰õÄ_® LO\Ï~Ú.

Hõ#∞Hõ „Ñ¨u g~°ºÑ¨sHõΔ iáÈ~°∞ìÖ’#∂

K«∞~°∞QÍæ HõkÖËq  (Actively motile)
Zxfl? =∞O Œ̂H˘_çq (Sluggishly mo-
tile) Zxfl? Jq q_çQÍ „"å™êÎ~°∞. ÖË̂ •

Grade IV Zxfl, Grade III  Zxfl

Grade II, I  Å∞ Z<≥flxfl Jx q_çQÍ

„"å™êÎ~°∞.

Hõhã̈O #∂\H̃̃ 60 Hõ}ÏÅ∞ K«∞~°∞QÍæ
Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∂ LO>Ë Jk =∞Oz g~°ºOQÍ<Õ
ÖˇHõ¯. "≥Ú`«ÎOg∞^Œ 50% #∞Oz 70%
=~°‰õÄ LO>Ë KåÅ∞.

K«∞~°∞QÍæ ''=ÚO^Œ∞‰õΩ HõkÖË—— Hõ}ÏÅ∞
30% Hõ#fl `«‰õΩ¯= LO>Ë P Ñ¨iã≤÷ux

Asthenozoospermia J<åflO. XHõiH̃

g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº K«Å#O-Ô~O_»∂ «̀‰õΩ¯=
QÍ< Õ L<åflÜ« ∞#∞HÀO_ ç . P ã ≤ ÷ux

Oligoasthenozoopermia JO\ÏO.

Hõ}ÏÅ K«Å#O QÆ∞iOz "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ̈ÙÖ’
K«∂ã≤ „QÆÇ≤Ï™êÎ~°∞. J~Ú Õ̀ Jq U^À K«∞~°∞QÍæ
`ÀHõ ~°≠Ï_ç¿ãÎ KåÅ Œ̂∞. JHȭ _»Hȭ _Õ ÉÁOQÆ
~°OÖÏ yiH©Å∞ H˘>Ëì g~°ºHõ}ÏÅ∞ ZO`«
K«∞~°∞ÔH·#=~Ú<å Ñ¨xH˜ ~åx"Õ. K«∞~°∞QÍæ

''=ÚO Œ̂∞‰õΩ D Œ̂∞ÔHàı§—— "å\<̃Õ Actively
motile QÍ JOwHõi™êÎ=Ú.

H˘O «̀=∞Ok 'K«Å#â◊H̃Î—x ‰õÄ_® iáÈ~°∞ì
KÕ™êÎ~°∞. J#QÍ g~°ºO q_»∞ Œ̂Ö̌·# ''"≥O@<Õ——
JO Œ̂e Hõ}ÏÅ K«Å#O ZÖÏ LOk? QÆO@
«̀~åfi «̀ ZÖÏ LOk? Ô~O_»∞ QÆO@Å ̀ «~åfi «̀

K«Å#O ZÖÏ LOk? Jx!

K«∂¿ã~å, g~°ºO ™êÑ¶¨Åºâ◊H˜Î Z<åfl
JOâßÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_çO^À? g\Ö̃’ KåÖÏ
^ÀëêÅ#∞ ã¨iKÕ¿ã =∂~åæÅ∞ ~ÚÑ¨C_»∞
<åfl~Ú.
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q#_®xH ˜ HÍã ¨ Î  ZÉ ˇ ƒ@∞ ìQÍ
LO Œ̂#∞‰õΩO\Ï#∞. HÍx ~°uÖ’ ÉÁuÎQÍ
''g∞—— JÅHΔÍºxH̃ QÆ∞~°ÜÕ∞º Ñ̈Ù~°∞ëê=Ü«∞
"Õq∞\’ ≥̀Å∞™ê? tâ◊flO!!

KåÖÏ=∞Ok P_»"åà ◊ §H ˜
Ñ ¨ Ù~ ° ∞ëêOQ ÆO JO>Ë Jã¨Ç ¨ÏºO.
J~Ú+¨ìO. Jã¨Å∞ JÖÏO\ ˜^˘Hõ\ ˜
LO^Œx `≥b#>Ëì #\ ˜™êÎ~°∞. Ug∞
Ñ̈@ì#@∞ì „Ñ̈=iÎ™êÎ~°∞. =Ú@∞ìHÀ=_®xH̃
J^ Õ^À `˘O_ » , |e ¡ J#fl@∞ ì
„Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞.

HÍx g∞ KÕu ã¨Ê~°≈ ^•xH˜ "≥~Úº
U#∞Q Æ ∞Å |Å=∞x g∞~ ° ∞
≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe. XHȭ ™êi g∞ J~°KÕ~Ú,

g∞ KÕu"Õà◊√§, g∞ <À~°∞, <åÅ∞Hõ ̂ •xfl
ã¨$t¿ã Î KÕlH˜ ¯OK«∞ ‰ õΩO>Ë Jk
q[$Oaèã¨∞ÎO^Œx, g∞‰õΩ#∂fl Jq∞`«
ã̈∞MÏxfl Ñ̈Oz~Úã̈∞ÎO Œ̂h „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨! g∞ ÉèÏ~°ºÅ‰õΩ
tâ◊fl=∞O>Ë p Œ̂~°, ÉèíÜ«∞O, Jã¨Ç¨ÏºO
LO>Ë P "≥#∞H õQ ÆÅ HÍ~ °}ÏÅ∞
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx "å\˜x áÈQ˘@ìO_ç!

g∞ã≤QÆ∞æ |OQÍ~°O QÍ#∂!

'=∂ Pq_» Ö·̌@∞O>Ë ~Ú+ì̈Ñ¨_»̂ Œ∞.
~°uH̃ K«zÛ<å XÑ̈CHÀ Œ̂∞— Jx ÉÏ è̂ŒÑ̈_»
`å~°∞ KåÖÏ=∞Ok. HõàÏ§~å K«∂_»ÖËx
™œO^Œ~°ºO UO KÕã¨∞HÀ#∞ Jx ÉÏ^èŒ
"åik. WÖÏO\ ̃^•OÑ῭ åºÖ’¡ ÑQ̈Æ\"̃Õà◊
~°u, L^ŒÜ«∞O Ñ¨Ó@ ~°u ^•^•Ñ¨Ù
LO_»=x ÉèÏqOK«=K«∞Û. XHõ"Õà◊ =Ù<åfl,
XO\˜g∞ Œ̂ |@ìÅ∞ ÖË‰õΩO_®, J~°_»[#∞

Œ̂∞Ñ¨Ê@∞¡ =Úã¨∞ÔQÜ«∞º‰õΩO_® XO\˜g∞ Œ̂
K≥~Úº "≥Ü«∞ºx=fi~°∞. ã≤QÆ∞æ JÅOHÍ~°"Õ∞
HÍ=K«∞Û. HÍx Juã≤QÆ∞æÖ’ J~°÷O ÖË̂ Œ∞.

„ã‘ÎÅ∞ "≥Å∞QÆ∞Ö’ ~°uH˜ JOwHõiOK«
áÈ=_®xH˜ =ÚYºOQÍ 2 HÍ~°}ÏÅ∞

<åfl~Ú. XHõ\,̃ ã≤QÆ∞æ! Ô~O_»∞- «̀# â◊s~°
™œ+̈ì=OÃÑ· ̀ «=∞‰õΩ#fl z#fl K«∂Ñ̈Ù! ÖË̂ •
x[OQÍ<Õ JO Œ̂qÇ‘Ï#OQÍ LO_»@O!

...WÖÏO\ ˜ ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡ „â◊^Œ ú
fã¨∞HÀ=Åã≤Ok Éèí̂~Î. ̀ «# ÉèÏQÆ™êfiq∞
â◊s~åxH˜ =OHõÅ∞ ÃÑ@ì ‰õÄ_»^Œ∞.
ã¨iHõ^• `«#‰õΩ KåÖÏ #zÛO^Œx
#K«Û*ˇÑ¨Ê@O J=ã¨~°O. P"≥∞‰õΩ
#=∞‡H õO zˆH¯H õ Q Æ∞_ ç ¤ nÑ¨O`À
"≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\ ˜ ì Ñ ¨@ ìÑ ¨Q ÆÅ∞ ~ °uH ˜
Z^ŒQÆ=K«∞Û.

Ãã·Å<£û D*ò <å\ò QÀÖò¤

''=∞QÆ"åà◊§H˜ Ãã‰õΩû QÆ∞iOz Jhfl
`≥Å∞ã¨∞—— J<Õ J*Ï˝#OÖ’ LO\Ï~°∞
KåÖÏ=∞Ok „ã‘ÎÅ∞, Xiîªk! Ug∞ ̀ ≥b Œ̂∞!

=∞QÆ"åà◊§H˜ `≥eã≤#k KåÖÏ
`«‰õΩ¯=. g∞ („ã‘ ÎÅ) Wëêì~ÚëêìÅ
QÆ∞iOz Jã¨ÖË ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

„ã‘Î J=ã¨~åÅ∂, Jaè~°∞K«∞Å∂
Hõ+ ¨ ìx+ ¨Ø ì~åÅ∂ =∞x+≤ H˘H õÖÏ
LO\Ï~Ú.

H˘O «̀=∞Ok P_»"åà◊§H˜ |Ç≤Ï+¨μìH˜
10-15 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ ~˘=Ú‡Ö’¡
Q Æ_ » ¤Å∞, <˘Ñ≤Ê "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú.
~˘=Ú‡Å∞ U=∂„ «̀O ã¨Ê~°≈ ÉèíiOK«=Ù.
=∞QÆ"åà◊§H˜ D ã¨OQÆu `≥eÜ«∞^Œ∂,

g∞~°∞ K≥Ñ¨Ê~°∂ J#∞HÀO_ç! Ñ¨iã≤÷u ZÖÏ
LO@∞Ok?

„ã‘ ÎÅ∞ ÉèÏ=„áêÑ≤ Î á⁄O^Œ_®xH˜
™ê=∂#ºOQÍ Z‰ õ Ω ¯= ã ¨=∞Ü« ∞O

''<Õ#∂ =∞x+≤<Õ'' J#∞‰õΩO@∞Ok

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO!
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Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. g∞̂HO HÍ"åÖ’ ZÖÏ HÍ"åÖ’
g∞~°∞ g∞ Éèí~°ÎÅ‰õΩ K≥Ñ¨ÊHõáÈ Õ̀ ZÖÏ?

„ã‘ÎH˜ PÅã¨ºOQÍ#∂, Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜
`«fi~°QÍ#∂ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.
HÍ|\˜ì ~Ú Œ̂Ì~°∂ XHõiH˘Hõ~°∞ ã̈Ç̈ÏHõiOK«∞
‰õΩx "≥Ú «̀ÎO ~°u HÍ~°º„Hõ=∂xfl Z_»̊ã¨∞ì
KÕã¨∞HÀ"åe.

~°Hõ~°HÍÅ „¿Ñ~°} Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞, qq è̂Œ
~°u ÉèíOy=∞Å∞ „Ñ¨Ü≥∂yOz K«∂ã¨∞‰õΩx
g∞ ~Ú Œ̂Ìi ÉèÏ=„áêÑ̈ÙÎÅ‰õÄ =∞ è̂Œº ̂ Œ∂~°O
«̀yæOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∂ºe.

=∞ø#O ã¨=∞ã¨º#∞ Ñ¨i+¨̄ iã¨∞ÎO^•?
=∞ø#O =Å¡ „ã‘ÎH˜ Jã¨O «̀$Ñ‘Î, Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH©,
ÉÏ è̂•, J==∂#=¸ q∞QÆ∞Å∞`å~Ú.

g∞‰ õ Ω ã ¨ ∞Y=¸, P#O^Œ=¸
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O>Ë Jk ‰õÄ_® =∂@Ö’¡ =ºHõÎO
K≥Ü«∞º_»O =ÚYº"Õ∞!

â◊$OQÍ~° Ñ¨̂ •Å∞ „Ñ¨Ü≥∂yOK«O_ç

ÔH=Ùfi=∞#^Œ∞ Ì , |∂`«∞ =∂@Å∞
HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxfl Ô~K«ÛQ˘_»̀ å~Ú. J#~åx
ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ "å\˜x J#‰õÄ_»^Œ∞ QÍh,
„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, ~°u ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ "å\˜x „ã‘Î,
Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌ~°∂ ã¨=∂#OQÍ „Ñ¨Ü≥∂yO
Kåe.

 „ã‘ÎÅ∞ JÖÏO\˜ Kè«O_®ÅÑ¨Ù Ñ¨#∞Å∞
K≥Ü«∞º‰õÄ_»^Œ<Õ ^Œ∞~°aè„áêÜ«∞O U"≥∞ÿ<å
LO>Ë q_çzÃÑ>ˇìÜ«∞ºO_ç. Ãã‰õΩû ã¨=∞
Ü«∞OÖ’ „ã‘ Î ZO`« ¿ãfiK«Û ùQÍ LO>Ë
Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ JO «̀ P#O Œ̂ Ñ̈_»̀ å_»∞. g∞~°∞
‰õÄ_®!

ÃÑ·H˜ KåÖÏ i[~°∞fi_»∞QÍ LO_Õ „ã‘ÎÅ∞
«̀~°∞K«∞ ~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ KåÖÏ ¿ãfiK«ÛùQÍ,

xã ¨ ûOHÀK «OQÍ LO\Ï~ ° ∞ . ÃÑ ·H ˜
=∂@HÍ~°∞ÖÏ¡ HõxÑ≤OKÕ H˘O Œ̂~°∞ „ã‘ÎÅ∞
~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÃÑ Œ̂"Õ qÑ¨Ê~°∞.

=^Œ∞Ì=^ŒÌO@∞O>Ë....

U „ã‘Î J~Ú<å JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ~°uH˜
J~Ú+̈ìO =ºHõÎO KÕã̈∂Î, u~°ã̈¯iã̈∂Î LO>Ë
P"≥∞ Jaè „áêÜ«∂xfl =∞xflOK«_ »O
J=ã¨~°O. P"≥∞H˜ P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =¸_£
U =∂„ «̀O ÖË̂ Œx „QÆÇ≤ÏOKåe. ZÑ¨C_»∂
=^Œ∞Ì=^Œ ÌO@∂ LO>Ë |Å=`«Î~°"≥∞ ÿ#
HÍ~°}"Õ∞^À LO@∞Ok. g∞ ã¨O|O^èŒ
ÉÏO^èŒ"åºÖ’¡ ZHõ¯_À Ö’Ñ¨O LO^Œx
„QÆÇ≤ÏOz ã¨ik Œ̂∞Ì‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O
Pi÷OKåe.

„ã‘ÎÅ‰õΩ PY~°∞QÍ F ã̈ÅÇ̈! Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç
JOQÆã̈ÎOÉèí#O Ñ̈ÓiÎQÍ J «̀x J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’<Õ
LO_»̂ Œ∞. g∞ „áÈ`åûÇ¨ÏO g∞ Œ̂ ‰õÄ_®
P è̂•~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. ̀ ≥e™È ̀ ≥eÜ«∞HÀ g∞~À
=∂@ J<åfl, qã¨∞‰õΩ¯<åfl....ÖËHõ U ≥̂·<å
HõΔ}˜Hõ"≥∞ÿ# J"åO`«~°O =zÛ<å ‰õÄ_®
ãÎ̈OÉèí# qÑ¶̈Å=∞=Ù «̀∞Ok ã¨∞=∂!

Penis shaped
Building in China
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q∂~°∞ K«∂^•ÌO, KÕ̂ •ÌO J#∞‰õΩ<Õ Ö’Ñ̈Å H˘O «̀=∞Ok q∂=ÚO Õ̂
Œ̂∂ã̈∞‰õΩ áÈ «̀∞O\Ï~°∞. D HÍÅOÖ’ K˘~°=ÖËx "å~°O`å VP Å∞QÍ

q∞yeáÈ`å~°∞. K˘~°= Initiative J<Õ "I" Hõe¿ãÎ VIP Å∞QÍ
=∂iáÈ`å~°∞.

JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ ̂ •xHõ̂ Õ Un~å Œ̂∞. U^À XHõ ™ê è̂Œ# KÕ¿ãÎ<Õ q[Ü«∞O
=ã¨∞ÎOk. q∂Ö’x ÉèíÜ«∞O, "≥ÚÇ¨Ï=∂@O ã≤QÆ∞æ, K˘~°=ÖËx`«#O
áÈ=_®xH˜ H˘xfl ZÃã·<£"≥∞O\òÅ∞ Wã¨∞Î<åfl=Ú „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.
„Hõ=∞OQÍ è̂≥·~°ºO, K˘~°= ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. J@∞=O\˜ =ºHÎ̃̀ «fiO =Å#
„Ñ̈u~°OQÆOÖ’#∞ q[Ü«∞O ™êkèOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

zÅ¡~° J_»QÆO_ç
WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ K≥¿ÑÊ ZÃã·<£"≥∞O\ò ã≤b¡QÍ JxÑ≤OK«=K«∞Û.

a¿ÇÏqÜ«∞~ü, =∂_èçÑ¶≤Ĥ+̈<£Ö’ D >̌H̃flH±x LÑ̈Ü≥∂yOz KåÖÏ=∞OkH̃
q[Ü«∂Å#∞ ̀ ≥zÛ ÃÑ\Ïì=Ú. „áêH̃ìHõÖò H̃¡xHõÖò Ãã·HÍÅlÖ’ D >̌H̃flH±x
J"≥∞iHÍ, „a@<£ÅÖ’ ‰õÄ_® ÉÏQÍ LÑ̈Ü≥∂yã̈∞Î<åfl~°∞.

D "å~°OÖ’ "≥Ú^Œ\˜~ÀA# F Ñ¨k~°∂áêÜ«∞Å∞ fã¨∞‰õΩx
U Œ̂~Ú<å ëêÑ¨ÙÔHà◊§O_ç. zÅ¡~° J_»QÆO_ç. Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∞ P
ëêÑ ¨ ÙÖ’ Uq∂H˘#=^Œ∞ Ì .  W=fi#O>Ë
=KÕÛÜ«∞_»O H õO>Ë, ã ¨OÉèÏ+ ¨}‰õΩ
á⁄_çyOK«_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. 'HÍã¨Î

K«∂_»O_ç  Ñ‘¡*ò!— J#O_ç. ÖË̂ ŒO>Ë, 'q∂~°∞  «̀Å∞K«∞‰õΩO>Ë ZÖÏ
J~Ú<å W=fiQÆÅ~°∞!—— J#O_ç.

WÖÏ U^À H˘O «̀ ã̈OÉèÏ+̈} [iÑ≤# «̀~°∞"å «̀, =∞~ÀëêÑ̈Ù
ÔHà◊§O_ç. "åizÛ<å, W=fiHõáÈ~Ú<å H˘O «̀ ã̈OÉèÏ+̈} KÕÜ«∂e.
"å~°∞ zÅ¡~° WKåÛ~°#∞HÀO_ç. Jk Ö’Ñ̈Å ÃÑ@∞ìH˘x =∞~À 10
~°∂áêÜ«∞Å`À =∞~À ëêÑ¨Ù ÔHà◊§O_ç. WÖÏ 3–4 ëêÑ¨ÙÖ’¡
„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. W¿ãÎ ä̂•OH±û K≥Ñ¨ÊO_ç! W=fiHõ áÈ~Ú<å #=Ùfi
Ñ̈ÙÅ∞=ÚH˘x Zh"Õ, ä̂•OH±û!—— Jx K≥Ñ≤Ê "≥àÏ§e.

Ô~O_À~ÀA 20 ~°∂IIÅ‰õΩ, =¸_»=~ÀA 50 ~°∂IIÅ‰õΩ,
<åÅæ=~ÀA 100 ~°∂IIÅ‰õΩ J~Ú Œ̂= ~ÀA 500 ~°∂IIÅ‰õΩ zÅ¡~°
J_»QÆO_ç.

_ç=∂O_£ >ˇH˜flH±
W^Õ "å~°OÖ’ "≥Ú^Œ\ ˜~ÀA áê<£ëêÑ¨Ù ÔHà◊§O_ç. HÍã¨Î

_ç=∂O_çOQ∑QÍ ¿ÑÑ̈~ü XHõ\ ̃W=∞‡#O_ç. 50 ~°∂IIÅ∞ WzÛ, ̀ åÑ‘QÍ
¿ÑrÅ∞ u~°ˆQÜ«∞O_ç. zÅ¡~°ÖË^ŒO>Ë, ¿ÑÑ¨~ü WzÛ =∞~ÀëêÑ¨Ù‰õΩ
á⁄O_ç. áÈÜÕ∞=ÚO Œ̂∞ P'=∂„ «̀O zÅ¡~° ÖËHõáÈ Õ̀ ZÖÏQÆ?— J#O_ç.

D ZHõû~üÃã·A ^Œ∂ã¨∞‰õΩáÈQÆÅQÆ_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞ÎOk.
"≥Ú Œ̂\’¡ KåÖÏ ÉèíÜ«∞O "Õã¨∞ÎOk. „Hõ=∞OQÍ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. "≥Ú Œ̂\’¡
2–3 ëêÑ¨ÙÅ‰õΩ "≥à◊§O_ç. gÅ~Ú#O`« ã¨OÉèÏ+¨} ÃÑOKåe.
'_ç=∂O_£— >ˇH˜flH± áê\ ˜OK«_»O Q˘_»= ÃÑ@∞ìHÀ=∞xHÍ^Œ∞.
J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ U Œ̂~Ú<å q+¨Ü«∂xfl QÆ\ì̃QÍ J_»QÆQÆÅQÆ_»O ‰õÄ_®
JÅ"å@∞ J"åfiÅx.

=∞Ozhà◊√§ J_»QÆO_ç!
q∂‰õΩ ≥̀eÜ«∞x „áêO`åxH̃, ≥̀eÜ«∞x ëêÑ̈Ù= Œ̂Ì‰õΩ "≥à◊§O_ç.

ëêÑ̈Ù"åà◊√§ «̀=∞ Ñ̈#∞Å`À arQÍ LO_®e. J@∞=O\ ̃ëêÑ̈ÙÔHo§
''HÍã̈Î =∞Ozhà◊√§ W™êÎ~å?—— Jx J_»QÆO_ç. W¿ãÎ `åy ä̂•OH±û
K≥Ñ̈ÊO_ç. W=fiHõáÈ Õ̀, ''Zh "Õ ä̂•OH±û—— J#O_ç.

|@ìÅ∞ëêÑ¨ÙÔHo§ Jhfl K«∂_»O_ç. HÍh...
D"å~°OÖ’ =¸_»∞ |@ìÅ ëêÑ̈ÙÅ ÔHà◊§O_ç. |@ìÅhfl K«∂_»O_ç.

Jk K«∂Ñ≤OK«=∞#O_ç! Wk K«∂Ñ≤OK«=∞#O_ç. Jhfl K«∂™êHõ Un
H˘#‰õΩO_® WO\H̃̃ ~°O_ç. JO>Ë, U Œ̂~Ú<å ëêÑ̈ÙÔHàÍ§O HÍ|\˜ì
H˘x f~åÅ<Õq∂ ~°∂Å∞ ÖË̂ Œ∞. JO>Ë '<À— J#_»O J<Õk q∂
Ç¨Ï‰õΩ¯ Jx J~°÷O. ^•xfl „áêH©ìãπ KÕÜ«∞_®xˆH D ZHõû~üÃã·A.
XHõ"Õà◊ q∂‰õΩ ÉÏQÍ #zÛ# „_≥ãπ "≥∞\©iÜ«∞Öò U Œ̂~Ú<å HõxÊOz<å
JÑ̈C_»∞ =∂„ «̀O H˘#= Œ̂∞Ì. =∞~À™êi =zÛ H˘#∞HÀ¯O_ç.

~À_£q∂ Œ̂ =∞#∞+¨μÅ#∞ PÑ¨O_ç!
~À_£ÃÑ· ZO`À =∞Ok "≥à◊¥Î LO\Ï~°∞

JÖÏ "≥àı§"åix, U ~°∂@∞ ZÖÏ "≥à◊√ÎO^À

K˘~°=, è̂≥·~°ºO ÃÑ~°QÆ_®xH˜
ã̈∞Å∞"≥·# =∂~åæÅ∞

– „HÍOuHÍ~ü
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J_»QÆO_ç. Ñ̈ÖÏ<å KÀ@∞‰õΩ "≥àÏ§ÅO>Ë ZÖÏ
"≥àÏ§Ö’ J_»QÆO_ç. Jkq∂‰õΩ `≥eã≤#
q+̈Ü«∞"≥∞ÿ<å ≥̀eÜ«∞#@∞¡ J_»QÍe.

ÖËx =ã¨∞Î=Ù#∞ J_»QÆO_ç!
U^Œ~Ú<å ëêÑ¨ÙÔHo§, JHõ¯_» _çãπ¿Ñ¡

KÕÜ«∞x =ã¨∞ Î=ÙÅ#∞ L<åflÜ«∂? Jx
J_»QÆO_ç. Jq ÖË=x "Õ̂~ K«∂Ñ≤¿ãÎ Jhfl
K«∂ã≤ "≥#H̃¯ =KÕÛÜ«∞O_ç. q∂~°∞ J_çy# Õ̂
K«∂Ñ≤¿ãÎ, =∞̂~^À HõÅ~°<À, ¿+_£ J<À ̀ Õ_®`À
J_»QÆO_ç.

PO^Àà◊# ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok
W@∞=O\ ˜ ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’ f„="≥∞ÿ#

PO^Àà◊# ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ZHõû~üÃã·AÅ∞
KÕ¿ãH˘Åk J„Hõ=∞OQÍ ÉèíÜ«∞O, PO^Àà◊#
«̀yæáÈ`å~Ú.  H˘O «̀ HÍÖÏxH̃, ZHȭ _çHõ~Ú<å

x~° ‡ÅOQÍ "≥o§, =∞#ã¨∞ûÖ’ L#flk
K≥Ñ̈ÊQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

WHõ ™ê=∂lHõ ã̈O|O è̂•Å q+̈Ü«∞OÖ’
'ZÃã·<£"≥∞O\ò—Å∞ H˘xfl Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∂e.

Jaè#O Œ̂#Å∞ ≥̀ÅÑ̈O_ç
q∂~°∞ Ç¨ÏŸ@à◊§‰õΩ "≥o§<å, ëêÑ¨ÙÅ‰õΩ

" ≥o§<å, gÅ∞ zH ˜ ¯#Ñ ¨ Ù_ »ÖÏ ¡  z#fl
Jaè#O Œ̂##∞ ã̈O Œ̂~åƒùxfl |\ì̃ qã̈~°O_ç.
JÖÏ ˆQ q∂`À Ñ ¨xK Õã ¨ ∞ Î#fl "åix
Jaè#OkOK«QÆÅ ã¨xfl"ÕâßÅ QÆ∞iOz
„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. =∞#ã¨∞ûÖ’ L#fl K«Hõ¯\˜
ÉèÏ"åÅ#∞ K«OÑ̈ÙHÀ= Œ̂∞Ì. XHõ _çáê~üì"≥∞O@Öò
™Èì~üÖ’ XHõ ¿ãÖòûÑ¨~°û<£ ÉÏQÍ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞
ã̈iÌ, JO Œ̂OQÍ HõxÊOKÕ@@∞ì KÕ™ê~°#∞HÀO_ç.
''KåÖÏ ÉÏQÍ ã¨~åÌ~°∞! q∂ˆ~<å?—— J#
QÆÅQÍe.

''"≥Ú#fl q∂~°∞ H˘#=∞#fl ëêOÑ̈Ó ÉÏQÍ
Ñ̈xKÕ™ÈÎOk—— – WÖÏ K≥Ñ≤Ê#<å_»∞ q∂~°∞
ZÑ̈Ê_»∞ =™êÎ~å? Jx PÜ«∂ =º‰õΩÎÅ∞ Z Œ̂∞~°∞
K«∂™êÎ~°∞. q∂ HÍÅhÖ’ HÍ=K«∞Û. q∂~°∞
Ñ¨xKÕã¨∞ Î#fl PÑ¶ ‘ã πÖ’ HÍ=K«∞Û. gÅ∞
zH˜¯#Ñ¨Ù_»∞, Z^Œ∞\ ˜ "åiÖ’ L#fl QÆ∞}
QÆ}ÏÅ#∞ Jaè#OkOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe.
''q∂~°∞ ZÑ̈C_»∂ |ÖË z~°∞#=Ùfi`À LO\Ï̂~!

Ü«¸ P~ü „ˆQ\ò!—— J#QÆÅQÍe. „Hõ=∞OQÍ
ã¨=∂[O Ñ¨@¡ áÈl\ ˜"£ ã¨O|O^è•Å∞
<≥ÅH˘Å∞ÊHÀ=_®xH̃, q∂ ÉèíÜ«∞O «̀QÆæ_®xH̃
D ZHõû~üÃã·*ò ZO`À LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

#K«Ûx q+¨Ü«∂Å∞ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ
K≥Ñ¨ÊQÆÅQÍe.

Jaè#O^Œ#Å∞ XHõ¯>Ë HÍ^Œ∞, q∂‰õΩ
U Œ̂~Ú<å W+̈ìOÖËx JOâ◊O LO>Ë, ^•xfl
=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ K≥Ñ̈Ê_»O JÅ=~°∞ÛHÀ"åe. Jk
ëêÑ̈ÙÖ’¡ HÍ=K«∞Û. q∂ H˘bQ∑û`À HÍ=K«∞Û.
ÖËHõáÈ`Õ q∂‰õΩ q∂~°∞QÍ „|`«HõÖË~°∞.
q∂H̃+̈ìOÖËx Ñ̈#∞Å∞ ‰õÄ_® J#=ã̈~°OQÍ
KÕÜ«∞=Åã≤=ã¨∞ÎOk.

U Œ̂~Ú<å ëêOÑ̈Ó q∂`À H˘xÑ≤OKåÅx
„Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ =^Œ∞Ì! J#O_ç. XHõ"Õà◊ "å~°∞
K≥Ñ≤Ê# ^•xH˜ ''Hõxfi<£û—— J~Úº q∂~°∞
Ñ̈@∞ìÔHo§ Õ̀, "å_ç# ̀ «~°∞"å «̀ ÉÏQÀ ÖËHõáÈ Õ̀,
P q+̈Ü«∞O K≥Ñ̈ÊQÆÅQÍe. ÖËHõáÈ Õ̀, "å~°∞
=∞Oz Œ̂#∞H˘x JO Œ̂iH© H˘xÑ≤OKÕ Kèå#∞û
LOk. q∂ =∞#ã̈∞û Ö’x ÉèÏ"åxfl K≥Ñ̈Ê_»O
`«Ñ¨Êxã¨i.

—QÆ∞_£=∂iflOQ∑! K≥Ñ¨ÊO_ç!—
q∂~°∞ U^Œ~Ú<å Jáê~ü ì"≥∞O\òÖ’

LO_»=K«∞Û. U Œ̂~Ú<å HÍÅhÖ’ LO_»=K«∞Û.
q∂‰õΩ ~ÀE HõxÑ≤OKÕ ZO`À=∞Ok,
Z_»"≥ÚYO–ÃÑ_»"≥ÚYOÖÏ LO\Ï~°∞.
WÑ̈C_»∞ "åi Ö’ Z=~°∞ HõxÊOz<å q+π
K ÕÜ«∞O_ ç. Q Æ ∞_ £
=∂iflOQ∑ K≥ÑÊ̈O_ç!
'Ç¨ÏÖ’ Ç¨Ï∫ P~ü
Ü «¸— J#O_ç.
ã¨O^Œ~åƒùxfl |\ ˜ì
U^ÀXHõ\ ˜ q∂~°∞
Ñ ¨ Å H õ i OÑ ¨ Ù Q Í
J#_»O JÅ "å@∞
KÕã¨∞HÀO_ç.

JÖÏˆQ q∂Ô~
Hȭ _» Ñ̈x KÕã̈∞Î<åfl~À
JHõ ¯_ » q∂`À\ ˜

"å~°O^ŒiH˜ 'QÆ∞_£ =∂iflOQ∑— K≥Ñ¨Ê_»O
JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç. J@∞#∞Oz „Ñ¨u
#=∞™ê¯~°O =ã̈∞ÎO^•? ÖË̂ • Jx Z Œ̂∞~°∞
K«∂_»= Œ̂∞Ì. Ô~™êÊ<£û ~å=_»O ™ê è̂•~°}"≥∞ÿ<å,
H˘O «̀=∞Ok W=fiHõáÈ=K«∞Û. =„s HÍ= Œ̂∞Ì!

ã¨O Œ̂~Àƒùz «̀ "åºYºÅ∞
KÕÜ«∞O_ç!

q∂~°∞ |ãπ™êìO_£Ö’ LO_»=K«∞Û. ã≤x=∂
kèÜÕ∞@~üÖ’ LO_»=K«∞Û. Ç¨ÏŸ@ÖòÖ’
LO_»=K«∞Û. Z^Œ∞\ ˜"åi Ô~™êÊ<£û`À
ã¨O|O^èŒO ÖË‰õΩO_®, U^À XHõ\˜ JHõ¯_ç
ã¨O Œ̂~åƒùxfl |\ì̃ XHõ HÍ"≥∞O\ò KÕÜ«∞O_ç.
ã≤x=∂ K«∂ã¨∞Î<åfl~°#∞HÀO_ç – ã¨O Œ̂~°ƒùO
=zÛ#Ñ̈Ù_»∞ ''Hõ=∞ÖòÇ̈ã̈<£ D a\ò KåÖÏ
Q˘Ñ̈ÊQÍ KÕ™ê_»O_ô!—— ''Uq∞@O_ô D ~ÀA
=∞# Ñ¨x WO`Õ<å?—— ÖÏO\ ˜ =∂@Å∞
LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û. „Hõ=∞OQÍ q∂Ö’
™ê=∂lHõ ã̈O|O è̂•ÅÑ̈@¡ L#fl >̌#¬<£ «̀yæ
„Ñ¶‘QÍ =∞ã̈Å QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

WOHÍ...
W@∞=O\ ˜"≥<Àfl q∂~°∞ ™⁄O`«OQÍ

ZÃã·<£"≥∞O\òÅ∞ ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û. q∂Ô~Hȭ _çÔHàıÎ
„Ñ¶‘QÍ LO_»ÖËHõ áÈ`«∞<åfl~À) JHõ¯_çÔHo§
„Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O =∞Ozk.

=∞Oz Ñ¶‘eOQÆ∞Å∞ ZH±û„ÃÑãπ KÕÜ«∞_»O
ZÖÏQÀ XHõ™êi J Œ̂ÌOÖ’ K«∂ã̈∂Î „áêH©ìãπ
KÕã¨∞HÀO_ç.

★



≥̀Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï̋# q «̀~°}Ö’  ‰õΩ Wk 64 = ã̈O= «̀û~°O! WO «̀ P Œ̂~°} K«∂Ñ̈Ù «̀∞#fl áê~î°Hõ ™È Œ̂~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ̈Ó~°fiHõ =O Œ̂#O!  JHÀì|~ü–2013 •  23

– „HÍOuHÍ~ü

q[Ü«∞O ™êkèOK«_»O J<Õk ZOK«∞‰õΩ#fl q+̈Ü«∞O «̀=∞‰õΩ W+̈ì
"≥∞ÿ#^•? HÍ^•? J<Õ JOâ◊OÃÑ· P^è•~° Ñ¨_ç LO@∞Ok. g∞‰õΩ
W+̈ìOÖËx Ñ̈x`À ZO «̀ Hõ$+≤ KÕã≤<å q[Ü«∞O =iOK«̂ Œ∞.

XHõ Ñ̈x =∞#‰õΩ W+̈ìO J~Ú<å =∞#O ^•O\’¡ ÉÏQÍ Hõ$+≤
KÕÜ«∞QÆey Õ̀, JÑ̈C_»∞ «̀Ñ̈ÊHõ q[Ü«∞O á⁄O Œ̂QÆÅO.

J~Ú+ì̈̀ «̀ À =KÕÛ "≥·Ñ¨s`åºÅ∞
=∞#"Õ∞^≥·<å W+¨ìOÖËx Ñ¨x ZOK«∞H˘O>Ë ^•O\’¡ q[Ü«∞O

™êkèOK«_»O KåÖÏ Hõ+̈ìO. Hõ+̈ìO =∂@ JÖÏ LOz, =∂#ã≤HõOQÍ
J<ÕHõ "≥·Ñ̈s`åºÅ∞ Z Œ̂∞~°=Ù`å~Ú.

É’~ü H˘@ì_»O, «̀ÅáÈ@∞ ~å=_»O, HÀÑ̈O, Jã̈Ç̈Ï#O, z~å‰õΩ
ÖÏO\q̃ ̀ «=∞‰õΩ W+̈ìOÖËx Ñ̈x KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ HõÅ∞æ̀ å~Ú. Jã̈Î=∂#∞
\©Hõ<À, ã≤QÆÔ~@¡Hõ<À, =∞~À ^•xHõ<À Ñ̈x #∞Oz ÖË"åÅxÊOK«_»O
‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

W+̈ìOÖËx L^ÀºQÆO KÕã̈∞Î#fl NÅH̃;x K«∂¿ãÎ D q+̈Ü«∞O J~°÷O
J=Ù`«∞Ok. P"≥∞ K«kqOk "≥ÚHõ¯Å QÆ∞iOz, JO>Ë É’@h
"≥∞~Ú<£̀ À a.Ü«∞ã‘û. K«kqOk. HÍx D"≥∞H˘zÛ# L^ÀºQÆO Ö̌Hȭ Å
L^ÀºQÆO. ZH“O\òû K«∂ã̈∂Î ÃÑ· JkèHÍi`À u@∞¡ uO@∂ =∞iO «̀
"≥·Ñ̈s`åºxH̃ Ö’#ÜÕ∞ºk.

|Ü«∞\H̃˘¿ãÎ ZO`À ã̈~°̂ •̂Q =∂\Ï¡_Õ P"≥∞ PÑ¶‘ãπ ã̈=∞Ü«∞OÖ’
Ñ̈QÆÅ|_ç #"Õfi *’H±"Õã≤<å K«eOKÕk HÍ Œ̂∞. =\ì̃<Õ JO Œ̂iÃÑ· HÀÑ̈O
=KÕÛk. WO\’¡ Jhfl ã̈„Hõ=∞OQÍ<Õ KÕ¿ãk. U^À L^ÀºQÆO =zÛOk

Hõ̂ •! Jx KÕi Õ̀, ̀ «# ÃÑ· JkèHÍ~°∞Å =ÚO Œ̂∞, ̀ À\ ̃L^ÀºQÆ∞Å =ÚO Œ̂∞
#=ÙfiÅáêÅ∞ HÍ=_»O «̀@∞ìHÀÖËHõ L^ÀºQÍxH̃ ~år<å=∂ KÕã≤Ok.

P =∞~°∞ã̈\ ̃ ã̈O= «̀û~°O P"≥∞‰õΩ "≥ÚHȭ Å∞ L «̀ÊuÎ KÕ¿ã XHõ
„ÃÑ·"Õ\ò HõOÃÑhÖ’ Jã≤ÃãìO\ò L^ÀºQÆO =zÛOk. WHȭ _» P"≥∞ ZO`À
L`åûÇ¨ÏOQÍ Ñ¨x KÕã¨∞ ÎOk. P"≥∞‰õΩ `«# L^ÀºQÆO ZO`À
ã̈O «̀$Ñ≤Îx=fi|\˜ì ̀ «# Ñ̈x K«Hȭ QÍ x~°fiiÎOK«_»O`À H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅ
HÍÅOÖ’<Õ J «̀∞º#fl «̀ ™ê÷<åxH̃ "≥o§Ok. P"≥∞QÍx QÆ̀ «OÖ’ L#fl
L^ÀºQÆOÖ’<Õ LO_ç LO>Ë, P"≥∞ Éèíq+̈º «̀∞Î U=∞ÜÕ∞º^À?

ã̈O «̀$Ñ≤Î–ã̈O`ÀëêÅ‰õΩ W+̈ì"Õ∞ =¸ÅO!

#∂\˜H˜ `˘OÉèˇ·=∞Ok x~°∞^ÀºQÆ ã¨=∞ã¨º HÍ~°}OQÍ `«#‰õΩ
L^ÀºQÆ"≥Ú¿ãÎ KåÅ#∞‰õΩ<Õ ã≤÷uÖ’ LO\Ï~°∞ Hõ̂ •! Jx „Ñ̈tflOK«=K«∞Û.
x["Õ∞, H˘O «̀=∞Ok L^ÀºQÍÅÖ’ KÕ~åHõ ã̈~°∞ÌÉÏ@∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩ<åfl,
W+¨ìO L#fl^•xH˜, W+¨ìOÖËx ^•xH˜ KÕ¿ã
Ñ¨#∞Ö’¡ `Õ_®Å∞ Hõà◊ ¡‰ õΩ H˘\ÁìzÛ#@∞¡
HõxÊ™êÎ~Ú. XHõ™êi Ñ¨ijeOK«O_ç– g∞ˆH

Ñ¨xÑ¨@¡ ~Ú+ì̈O ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë
q[Ü«∞O q∂ Õ̂!

`≥Å∞ã¨∞ÎOk.

rq «̀O JO>Ë Ü«∞O„ «̀OÖÏ =ÚO Œ̂∞‰õΩ  áÈ=_»O HÍ Œ̂∞. XHõ
Ñ¨x KÕÜ«∞_»OÖ’ ã¨O`«$Ñ≤Îx, ã¨O`Àëêxfl á⁄O^Œ_»O XHõ K«Hõ¯\˜
J#∞Éèí∂u. JÑ̈C_Õ ''pè! "≥̂ èŒ= rq «̀O—— J<Õ <≥·~åâ◊ºÑ̈Ù =∂@Å∞
qxÊOK«=Ù.

Ç¨cÅ#∞ r=<ÀáêkèQÍ =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û
~°"Õ∞+πH˜ á¶È\’„QÆÑ¶‘, g_çÜ≥∂„QÆÑ¶‘ JO>Ë

ZO`À W+¨ ìO. á¶È\’Å‰õΩ, g_çÜ≥∂Å‰õΩ
ã¨O|OkèOz# Ñ¨#O`å K«^Œ∞=Ù‰õΩ<Õ@Ñ¨C_Õ
Ç¨cQÍ <Õ~°∞Û ‰õΩ<åfl_»∞. QÆ=~°fl"≥∞O@∞



L^ÀºQÍxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK« ™êQÍ_»∞ `«Ñ≤ÊOz
`«#‰õΩ W+¨ì"≥∞ÿ# ~°OQÆOÖ’ Hõ$+≤ KÕÜ«∂Åx
ZÑ¨C_»∂ J#∞H˘<Õ"å_»∞ HÍ^Œ∞. XHõ"Õà◊
J#∞‰õΩ<åfl ̀ «#x ̀ å#∞ ̀ «‰õΩ¯= KÕã̈∞‰õΩO@∂,
`å#∞ P ~°OQÆOÖ’ ~å}̃OK«ÖË#<Õ x~°‚Ü«∂xH̃
=KÕÛ™ê_»∞. x[O K≥áêÊÅO>Ë J`«#∞
ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ ã̈∂ì_çÜ≥∂ #_»ÑQ̈ÆÅ_»∞. J Õ̂
|∞∞A=~ÚºOk ‰õÄ_®.

XHõ™êi J#∞HÀ‰õΩO_® XHõ ã¨Éè íÖ’
''=ºH˜ Î` «fi qHÍã¨O—— QÆ∞iOz XHõ =Hõ Î
LÑ¨#ºã≤OKå_»∞. J^Õ J`«x rq`åxfl
=∂iÛ"Õã≤Ok. WÑ¨C_»∞ J`«#∞ Ç¨~ÚQÍ
ã¨∂ì_çÜ≥∂`À rq «̀O QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl_»∞.

|Å=O «̀OQÍ HÀiHõ#∞
K«OÑ¨ÙHÀ=^Œ∞Ì!

„Ñ¨u XHõ¯iH˜ U^À KÕÜ«∂Å<Õ `«Ñ¨#,
P~å@O LO\Ï~Ú. HÍx '=∞#O KÕÜ«∞ÖËO—
Jx ã̈iÃÑ@∞ìH˘O\Ï~°∞. «̀#Ö’ ^•y LO_Õ
HÀiHõ HÀiHõQÍ<Õ LO_çáÈ «̀∞Ok. ~å=¸‡iÎ
~å[H©Ü«∂ÅÖ’ <åÜ«∞Hõ`«fiO =Ç≤ÏOKåÅx
HõÅÅ∞ Hõ<Õ"å_»∞. HÍh ̂ •xH̃ ̀ «y# „Ñ̈Ü«∞ «̀flO
XHȭ \ ̃‰õÄ_® KÕ¿ã"å_»∞ HÍ Œ̂∞.

JO^Œ"≥∞ÿ# J#∞~å^èŒ‰õΩ #\ ˜OK«_»O,
"≥∂_»eOQ∑ KåÖÏ W+¨ìO. HÍÖËl rq`«O
=Úy¿ã =~°‰õΩ <å@HÍÅÖ’ "Õã≤Ok ‰õÄ_®.
HÍx K«̂ Œ∞=Ù Ñ¨Ó~°Î=fi_»O`À, WO\’¡ "åà◊√§
#@# *’eH̃ áÈx=fiÖË̂ Œ∞. J=HÍâ◊O =zÛ
"≥∂_»eOQ∑ KÕ™ê Î#O>Ë <À~°∂‡ã¨∞H˘x
‰õÄ~ÀÛ=∞<åfl~°∞.

Uk U"≥∞ÿ#Ñ̈Ê\H̃̃ HÀiHõ#∞ |Å=O «̀OQÍ
~°Hõ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ=Å# K«OÑ¨ÙHÀ"åÅ<Õ
„Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã¨∞Î<åfl=Ú `«Ñ≤ÊOz, PÜ«∂
~°OQÍÅÖ’ =ÚO^Œ∞‰õΩ "≥à◊§_®xH˜ Hõhã¨
„Ñ¨Ü«∞`«flO ‰õÄ_® KåÖÏ =∞Ok KÕÜ«∞~°∞.
g∞~°∞ KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ<åfl WO\’¡ ÃÑ^Œ ÌÅ∞
XÑ¨CHÀ~°∞.

K«̂ Œ∞=Ù q+¨Ü«∞OÖ’...
WHõ K«^Œ∞=ÙÅ ~°OQÍxH˜ =zÛ<å,

W+¨ì"≥∞ÿ# ã¨Éˇ˚‰õΩì fã¨∞‰õΩO>Ë, K«HÍ–K«HÍ
=ÚO Œ̂∞ÔHàı§ K«̂ Œ∞=Ù... J#∞HÀ‰õΩO_®<À, ã‘@∞
~åHÀ W+¨ìOÖËx „QÆ∂Ñ¨ÙÖ’H˜ "≥àıÎ HÍ¡ãπÖ’
áê~îåÅ∞ ã¨iQÍ q#|∞^ÕúÜ«∞^Œ∞ ã¨iHõ^•,
K«kq<å ã̈iQÍ ZHȭ Œ̂∞.

g∞ H̃+̈ìOÖËx Ñ̈#∞Å∞ KÕã̈∞Î#flO «̀ ¿ãÑ̈Ù
KåÖÏ ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡ g∞Ö’ L#fl „Ñ¨uÉèÏ
™ê=∞~å÷ºÅ∞ ZÑ̈Ê\H̃© =ºHõÎO HÍ=Ù. g∞~°∞ ÉÏQÍ
W+̈ìÑ̈_Õ, g∞ =∞#ã̈∞û‰õΩ ã̈iÑ̈_Õ̂ Õ̂ À „QÆÇ≤ÏOz
^•xÖ’ L#fl`« ã≤ ÷uH˜ Z^ŒQÍÅx x~° ‚
~ÚOK«∞H˘O>Ë, g∞ q[Ü«∂xH˜ KåÖÏ
ã¨∞Å∞"≥·# =∂~°æO U~°Ê_ç#@¡=Ù «̀∞Ok.

„Ñ¨=ÚY∞efl Ñ¨ije¿ãÎ...
~°K «<å ~ °OQ ÆOÖ’ QÍx, "åºáê~ °

~°OQÆOÖ’QÍx, ~å[H©Ü«∞ ~°OQÆOÖ’QÍx, âßG
™êOˆHuHõ ~°OQÍÅÖ’ QÍx <Õ_»∞ ^Õâ◊OÖ’
L#fl «̀ ™ê÷#OÖ’ L#fl =º‰õΩÎÅ#∞ Ñ̈ije¿ãÎ,
KåÖÏ =∞Ok «̀=∞ z#flÑ̈Ê\ ̃#∞Oz «̀=∞‰õΩ
Pã¨H˜Î L#fl ~°OQÆOÖ’ QÆ∞iOKÕ PÖ’zã¨∂Î
z=iH̃ JO Œ̂∞Ö’<Õ „Ñ̈"ÕtOz L#fl «̀ ™ê÷<åxfl
JO Œ̂∞‰õΩ#fl"åˆ~ HõxÑ≤™êÎ~°∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O WÖÏ
L#fl`« ™ê÷#OÖ’ L#fl"åiÖ’ 80 âß`«O
=∞Ok `å=Ú PHÍOH̃ΔOz#@∞ =O\,̃ Ñ̈ÓiÎ
W+¨ ìO H õ#Êiz#@∞=O\ ˜, ~ °OQÍÅÖ’
„Ñ¨"ÕtOKå~°∞. „Hõ=∞OQÍ «̀=∞ Pã¨HÎ̃ W «̀~°
~°OQÍÅ"≥·Ñ¨Ù‰õΩ „Ñ¨ã¨i¿ãÎ, "å\ ˜Ö’ ‰õÄ_®

„Ñ̈"ÕtOz, q[Ü«∞O ™êkèOz#"å̂~.

¿Ñ~°∞ ~å=_»O =ÚYº"Õ∞! HÍh...!
H˘O «̀ =∞Ok U^À ~°OQÍxfl ZOK«∞H˘x

Z<≥fl<Àfl „Ñ ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕ™ê Î~ ° ∞. HÍx
qÑ¶¨Å=∞=Ù`å~°∞. x[O K≥áêÊÅO>Ë gà◊§H˜
`«=∞ Ñ¨xÖ’ ÃÑ·H˜ ~å=_»O ZO`« =∂„`«O
=ÚYºO HÍ^Œ∞. U^À ¿Ñ~°∞ „Ñ¨MÏº`«∞Å∞
ã¨OáêkOKåÅ<À, _»|∞ƒ Q Æ_ çOKåÅ<À
HõxÊOz# Ñ̈#∞ Åxfl\Ö̃’#∞ JÅã≤áÈÜÕ∞ÖÏ
Ñ¨xKÕ™êÎ~°∞.

XHõ Ñ̈x KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ Z=iHÀ =∞Oz ¿Ñ~°∞
=zÛ LO@∞Ok. J@∞=O\˜ ¿Ñ~°∞ `«=∞H˜
~å"åÅx PtOz P Ñ¨#∞Å∞ `å=¸
KÕÜ«∂Å#∞HÀ=_»O =Å# rq «̀OÖ’ ZO`À
HÀÖ’ÊQÆÅ~°∞. ¿Ñ~°∞HÀã¨O, _»|∞ƒHÀã¨O
J#∞HõiOK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_ç̀ Õ, g∞Ö’ ^•y
L#fl „Ñ̈uÉèí ã̈iQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̂ Œ∞. ZÑ̈C_»∂
Z=~À XHõi`À HõO¿Ñ~ü KÕã¨∞HÀ=_»O`À<Õ
~ÀAÅ∞, <≥ÅÅ∞, ã¨O=`«û~åÅ∞ QÆ_çz
áÈ`å~Ú.

z=iQÍ XHõ =∂@. g∞~°∞ q[Ü«∞O
™êkèOKåÅx `«e¿ãÎ =ÚO^Œ∞QÍ g∞~°∞
ZOK«∞H˘<Õ ~°OQÆO QÆ∞iOz XHõ\H̃̃ Ñ̈k™ê~°∞¡
PÖ’zOz x~°‚Ü«∞O fã¨∞HÀO_ç. XHõ™êi
x~°‚Ü«∞O fã¨∞‰õΩ<åflHõ "≥#∞HõO[ "ÕÜ«∞‰õΩO_®
„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.

q=~åÅ‰õΩ ã̈O„Ñ̈kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!

ã̈∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã̈fiK«ÛùO Œ̂ ã̈Oã̈úÅ∞,

Ü«̧ ǜ P~°æ<≥·*Ë+̈<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*̌O\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.
PYiH̃ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã̈O „Ñ̈ Õ̀ºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

55-14-109, ã‘`«=∞‡^è•~° [OHõΔ<£, qâßYÑ¨@flO 530 013. ÃãÖò: 98481 90302  H 2782204, 2721543
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\̃ g∞ ã̈=∞ã̈º?
„¿Ñq∞¿ãÎ Õ̂=Ù_»∞ "Õ~°∞KÕ™êÎ_®?
<åÅ∞QÆ∞ <≥ÅÅ „H̃ «̀O =∂ „ÃÑ¶O_£ "åà◊§

J#flÜ«∞º ~À_»∞¤ „Ñ¨=∂^ŒOÖ’ K«xáÈ

Ü«∂_»∞. J «̀#∞ XHõ¿Ñ Œ̂ Ñ≤Å¡#∞ „¿Ñq∞Oz

ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞.  ã¨fiÜ«∞O Hõ$+≤x

#=Ú‡‰ õΩ#fl"å_ »∞ . < Õ#∞ ‰ õÄ_®

XHõ=∂‡~Úx „¿Ñq∞OKå#∞. J`«#∞

K«xáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜ #∞O_ç <Õ#∞ ‰õÄ_®

K«xáÈ`å#<Õ ÉèíÜ«∞O "≥Ú^ŒÅ~ÚºOk.

JO Œ̂"≥∞ÿ# ÉèÏ~°º, ã¨∞Y=O «̀"≥∞ÿ# rq «̀O

~å"åÅx HÀ~°∞‰õΩ<Õ "åiH˜ „¿Ñ=∞ Ñ¨K«ÛQÍ

LO>Ë, "åix ̂ Õ=Ù_»∞ q_»n™êÎ_»<Õ ÉèíÜ«∞O

Ñ¨@∞ ì‰ õΩOk. JÑ¨Ê\˜#∞O_ç P"≥∞#∞

HõÅ=_»O ÖË^Œ∞. <å @∂gÅ~ü#∞ „_≥·"£

KÕÜ«∞_»OÖË̂ Œ∞. <å „Ñ≤Ü«Ú~åeH˜ =ÚYO

‰õÄ_® K«∂Ñ≤OK«ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞. P"≥∞

KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞#flk. „¿Ñq∞OK«∞ ‰õΩ#fl

[O@x Õ̂=Ù_»∞ D~°¬º`À q_»n ™êÎ_®?

P"≥∞#∞ Hõe¿ãÎ <Õ#∞ ‰õÄ_® K«xáÈ`å<å?

`≥ÅÊQÆÅ~°∞.

w`«Ö’ HÀiHõÅ∞ ÖË‰õΩO_® Ñ¨#∞Å∞

KÕÜ«∞=∞x LOk. HÍx HÀÔ~¯Å∞ ÖË‰õΩO_®

Ñ¨#∞Å∞ KÕ¿ã^≥ÖÏ? É∫^Œ∞úx É’^èŒ#Å∞

K«kq Õ̀, HÀÔ~¯Å=Å¡<Õ =∞#‰õΩ Œ̂∞óMÏÅ∞

LO\Ï~Ú HÍ|\ì̃ HÀÔ~¯Å#∞ =kÖËÜ«∂

Åx LOk. rq «̀OÖ’ XHõ QÆ=∞ºO – ÅHõΔºO

ÖË‰õΩO_® rqOK«_»O ZÖÏ?

Ü«∞"£∞.P~ü., HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.

q∂ ÖÏO\̃"åiHÀã̈"Õ∞ P «̀̀ åfiÅ∞
ZÑ¨C_À U^À [~°∞QÆ∞`«∞O^Œ<Õ

ÉèíÜ«∞O`À q∂~°∞ <Õ\˜ rq`åxfl #~°HõO
KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. ZÑ̈C_À ã̈∞YO =ã̈∞ÎO Œ̂<Õ
f„="≥∞ÿ# HÀiHõÅ`À =~°Î=∂<åxfl HõëêìÅ
áêÅ∞ KÕã¨∞‰õΩ<Õ "å~°∞ L<åfl~°∞. 'ˆ~Ñ¨Ù!
ˆ~Ñ¨Ù!— J#∞‰õΩO@∂<Õ, rq`«OÖ’x U
P#O^•Å#∞ á⁄O Œ̂‰õΩO_®, ã¨Oáê Œ̂#
Ü«∂=`À Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∞Î<åfl~°∞. Jk
rq`« J~å ÷xfl – Ñ ¨~ °=∂~å ÷xfl
=∂ˆ~Ûã¨∞ÎOk.

rq`«O Ü≥ÚHõ¯ x~°fiK«#OÖ’
=∂~°∞Ê – KÕ~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∞HÀ=_»O HÍ Œ̂∞.
=∞# q^è •<åÅ∞ – ^ Œ $H õ Ê^ ä •ÅÖ’
=∂~°∞Ê#∞ á⁄O^Œ_»O J=ã¨~°O. QÆ`«O
QÆ∞iOz ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∂, Éèíq+̈º ǜ QÆ∞iOz
ÉèíÜ«∞ Ñ¨_»∞`«∂ HÍÅO "≥à◊§|∞KÕÛ"åi
ã̈OYº Z‰õΩ¯=.

'<Õ_»∞— ZO`À Q˘Ñ̈Êk. ̂ •xfl ã̈iQÍ
Y~°∞ÛÃÑ@∞ì‰õΩO@∂, ÉèÏ~åº – Ñ≤Å¡Å
P#O^•xfl J#∞Éèíqã¨∂Î, Hõ~°Î"åºxH˜
„áê è̂•#º «̀ WzÛ# "åiH̃ '̂~Ñ̈Ù— ZÑ̈C_»∂
„|Ç̈‡O_»OQÍ LO@∞Ok.

'̂~Ñ̈Ù— ÉÏQÆ∞O_®Åx <Õ_»∞ =ºH̃ÎQÆ̀ «
rq`åxH˜ Ñ¨ÓiÎ =∞OQÆà ◊O áê_ç,
rq «̀OÖ’ XHõ ̂ Œâ◊H˘KåÛHõ "≥#H̃¯ uiy
K«∂ã̈∞‰õΩx ZO`À HÀÖ’ÊÜ«∂=∞<Õ"å~°∞
ZO`À =∞Ok L<åfl~°∞.

ÅH Δ ÍºÅ∞ ` «Ñ ¨ Êxã ¨i. ^•x
Ü«∂=Ö’ Ñ¨_ç rq`åxfl ^Œ∞óMÏÅ
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 „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ =∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H. Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂Ö’
N „HÍOuHÍ~ü HÍºOÑπ

„Ñ¨u<≥Å 7 #∞O_ç 10 =~°‰õΩ,
uiy 22 #∞O_ ç 25 =~ °‰ õ Ω
ÃÇ ·Ï^ Œ~åÉÏ^£Ö’ N „HÍOuHÍ~ü
LO\Ï~°∞.

^ä ≥~°Ñ≤, ã¨ÅÇ¨Å∞, ÃÇÏ~°ƒÖòû,
ã≤_çÅ∞, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ JáêÊ~ÚO\ò
"≥∞O@∞ HÀã¨O ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

N=∞u L=∞
92955 57077,  040-24141288

áêÅ∞KÕã ¨∞HÀ =^Œ Ìx P `«`åfiÅ∞
K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~Ú. ' ˆ~Ñ¨Ù— P#O^ŒOQÍ
LO_®Å<Õ q∂ HÀiHõ XHõ =∂#ã≤Hõ
|ÅÇ‘Ï#`«#∞ „H˜ÜÕ∞\ò KÕã≤Ok. J^Õ
K«zÛáÈ`å#<Õ ÉèíÜ«∞O.

Jk J~°÷O ÖËx ÉèíÜ«∞O =∂„ «̀"Õ∞.
q∂ „Ñ≤Ü«Ú~åex q∂~°∞ HõÅ==K«∞Û.
~À_»¡ÃÑ· @∂ gÅ~üg∞ Œ̂ u~°QÆ=K«∞Û. q∂
*Ï„QÆ̀ «ÎÖ’ q∂~°∞O_»O_ç.

J=∂‡~Úx =ÅÖ’
"Õã¨∞HÀ=_®xH˜ =∞O Œ̂∞Å∞

<Õ#∞ WO@~ü ÃãHõO_çÜ«∞~ü K«̂ Œ∞=Ù

«̀∞<åfl#∞. <Õ#∞ XHõ J=∂‡~Úx „¿Ñq∞O

Kå#∞. HÍx P"≥∞ <å =∞#ã̈∞ûx JOwHõ

iOK«_»O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å# P J=∂‡

~Úx =ÅÖ’ "Õã̈∞HÀ=_®xH̃ =∂„ «̀Å∞

Ñ¨OÑ≤™êÎ~°x J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞. JÖÏˆQ

<å‰õΩ Ñ¨sHõ ΔÅO>Ë Éè íÜ«∞O. Éè íÜ«∞O

«̀QÆæ_®xH̃ ‰õÄ_® =∂„ «̀Å∞ Ñ̈OÑ≤OK«QÆÅ~°∞.

Z"£∞.P~ü.ÔH., <≥Å∂¡~°∞.

=∞Oz =∞#ãÎ̈̀ «fiO`À<Õ „¿Ñ=∞
Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok!

WO@~ü K«k"Õ h‰õΩ K«^Œ∞"Õ Ö’HõOQÍ
LO_®e. ÉÏQÍ K«kq# "åiH̃ Ñ̈sHõΔÅO>Ë
™ê^è•~°}OQÍ ÉèíÜ«∞O "ÕÜ«∞^Œ∞. K«^Œ∞=Ùx
ã‘iÜ«∞ãπQÍ fã¨∞HÀx "åiH˜ Ñ¨sHõΔÅ∞ Œ̂QÆæ~°
Ñ¨_ÕH˘Ån ÉèíÜ«∞O, >ˇ#¬<£ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

q∂~°∞ J=∂‡~ÚÅÃÑ· ÃÑ>Ë ì ^Œ$+≤ ì,
K«^Œ∞=ÙÃÑ· ÃÑ@ìO_ç. =∞Oz =∂~°∞¯Å`À
áêã̈~Ú# "åi Ñ̈@¡ Ç‘Ï~À=i¬Ñπ LO@∞Ok.
JÑ̈C_»∞ P\’"≥∞\H̃±QÍ g∞i+̈ìÑ̈_»¤ J=∂‡~Ú
q∞=∞‡efl W+̈ìÑ̈_»=K«∞Û.

g∞i+¨ ìÑ¨_» ¤"å~°O`å q∞=∞‡efl W+¨ ì
Ñ̈_®Åx ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! =∞O Œ̂∞Å`À Z Œ̂∞\ ̃"åi
Wëêìxfl, „¿Ñ=∞#∞ á⁄O^• Å#∞HÀ=_»O ̀ «Ñ̈C.
Jã¨Å∞ J@∞=O\ ˜ =∞O^Œ∞ÖË LO_»=Ù.
|∞kúQÍ K«^Œ∞=ÙHÀO_ç. ÔHs~ü ÉÏQÆ∞O>Ë,

q∞=∞‡efl ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩ<Õ"å~°∞ É’Öˇ_»O`«
=∞Ok ^˘~°∞‰õΩ`å~°∞. =∞Oz =∞#ã̈Î̀ «fiO`À
„¿Ñq∞OK«|_»K«∞ÛQÍx =∞O Œ̂∞Å`À HÍ Œ̂∞.

<Õ<À L<å‡kx.
<Õ<À L<å‡kx. KåÖÏ cèHõ~°"≥∞ÿ#

=∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀̀ À Ãã·H̃Ü«∂„\̃ã̈∞ìÅ = Œ̂Ì

=∞O^Œ∞Å∞ "å_®#∞. Ç ≤ÏáÈfl^ ä ≥~ °Ñ ≤

KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩ<åfl#∞. J~Ú<å ̀ «QÆæÖË̂ Œ∞.

<Õ#∞ XHõ=∂‡~Úx „¿Ñq∞OKå#∞.

„¿Ñ=∞ ÃÑ¶~ÚÖò J~ÚOk.

P"≥∞ <å „¿Ñ=∞#∞ J#∞=∂xOK«_»O

D 6 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ#∞O_ç ̀ «@∞ìHÀÖËHõ

áÈ «̀∞<åfl#∞. JO Œ̂∞̂H P"≥∞#∞ KÕã̈∞HÀ

É’ÜÕ∞ Éèí~°Î#∞ ZOˆQ*ò"≥∞O\ò‰õΩ ~å= Œ̂Ìx

K ≥áêÊ#∞. J`«x rÑπx PÑ≤

Q˘_»=KÕ™ê#∞. ^•O`À áÈbãπ¿ãì+¨<£Ö’

ÃÑ\˜ ìOKå~ °∞ . P"≥∞‰ õ Ω q"åÇ ¨ÏO

J~ÚáÈ~ÚOk. WOHÍ „¿Ñ=∞ Ñ≤zÛÖ’

H˘#™êQÆ∞ «̀∞O>Ë Ãã·H̃Ü«∂„\̃ãπì = Œ̂Ì‰õΩ, P

«̀~°∞"å «̀ Z„~°QÆ_»¤ "≥∞O@Öò Ç̈ã≤Ê@Öò‰õΩ

Ñ¨Oáê~°∞. 8 ™ê~°∞¡ HõÔ~O@∞ ÃÑ\Ïì~°∞.

J~Ú<å <å ˆHq∞ `«Q Æ æÖ Ë^Œ∞. <å‰õΩ

ÃÑà◊§~Úº Õ̀ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞O^•? ̀ ≥Å∞Ñ̈QÆÅ~°∞.

JO^ŒiH © =∂=¸Å∞QÍ< Õ H õ#

|_»̀ å#∞. HÍx <å =∞#ã̈∞ûÖ’ ã̈=Ú„ Œ̂

=∞O`« HõÖ’¡Å=Ú, Jyfl Ñ¨~°fi`åÅ∞

xÑ¨CÅ∞ "≥^Œ[Å∞ ¡`«∂ LO\Ï~Ú.

x„ Œ̂ÖËzOk "≥Ú Œ̂Å∞ – x„ Œ̂áÈÜÕ∞ =~°‰õΩ

qëê Œ̂O – XO@i «̀#O – â◊¥#ºO. <Õ#∞

„|uH˜ LO>Ë Ç¨Ï «̀ºÅ∞ KÕ™êÎ#∞. <Õ#∞

L<å‡kQÍ =∂i, P Ñ ¨#∞Å∞

KÕÜ«∞Hõ=ÚO Õ̂ ##∞fl ~°H̃ΔOK«O_ç.

     – Z"£∞. P~ü., "≥∂ ≥̂Å

_ç„ÃÑã≤"£ Ãã·HÀã≤ãπ

q∂~°∞ _ ç „ ÃÑã ≤" £ Ãã ·HÀã ≤ã π`À
ÉÏ^è ŒÑ¨_»∞ `«∞<åfl~°∞. q∂Ö’ H˘xfl
'_≥Å∂º[<£û— HÍ~°}OQÍ J"Õ x[=∞x
ÉèÏqOz JO Œ̂iH© x*ÏÅ∞QÍ K≥Ñ̈Ê_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. q∂~°∞ H˘<Õflà◊§áê@∞
XHȭ ~ÀA ‰õÄ_® PÑ̈‰õΩO_® =∞O Œ̂∞Å∞
"å_®e. JÖÏ J~Ú`Õ, q∂ rq`«O
uiy q∂^Œ=Ù`«∞Ok. ã¨áÈiì"£ ^ä≥~°Ñ≤
<Õ#∞ W=fiQÆÅ#∞. JO`ÕQÍx, J^Õ
„Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# zH̃ «̀û ZO «̀=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.
q∂~°∞ «̀Ñ̈ÊHõ q∂ [|∞ƒ#∞Oz |Ü«∞@
Ñ¨_»QÆÅ~°∞.
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=$^•úÑ¨ºOÖ’ Ãã‰õΩû ?
1981 Ö’ Ã+i ÃÇ·Ï\ò J<Õ P"≥∞ Ñ̈Ù~°∞+̈Ö̌·OyHõ̀ «fiO ÃÑ·

qã¨Î$`«"≥∞ÿ# ã¨ˆ~fi „Ñ¨K«∞iOKå~°∞. JO^Œ∞Ö’ 61–75 ã¨OII

=Ü«∞ã̈∞ QÆÅ Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡ 57% =∞Ok ̀ «=∞H̃ =Ü«∞ã̈∞ ÃÑiy<å

HÍ=∞"åOKè« `«QÆæÖË^Œx, ÃÑ·QÍ (H˘O`«=∞OkH˜) ÃÑiyO^Œx

"≥Å¡_çOKå~°∞.

=∞Ç≤Ïà◊Å J#∞Éèí=O ‰õÄ_® WÖÏ<Õ LOk.

KåÖÏ =∞OkH̃ HÍ=∞O Ñ̈@¡ Pã̈H̃Î, HÍ=∂#∞Éèí=OÖ’ ÅaèOKÕ
P#O Œ̂O rq`åO «̀O X̂HÖÏ LO\Ï~Ú. J~Ú Õ̀ ~°̀ «∞Å ã̈OYº
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. JÖÏ̂Q JOQÆã̈ÎOÉèí#Å∞, HÍ=∞ã̈ÊO Œ̂#Å∞, H˘xfl âßs~°Hõ

q è̂Œ∞Å∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. HÍ=∞ ã̈ÊO Œ̂# q è̂•<åÅ∞ =∂~°̀ å~Ú.

JÖÏ PÖ’zOK«_»O «̀¿ÑÊ !
P~ÀQÍºxfl, JO^•xfl Ü«∞=fi# zÇ¨ÏflOQÍ, Ü«Ú=`«~°O ™⁄`«∞ÎQÍ

ã̈=∂[O ÉèÏqã̈∞ÎOk. =$^•úáêºxfl JO Œ̂"≥∞ÿ#k QÍ#∂, ÃãH©ûQÍ#∂, Z=~°∂
ÉèÏqOK«~°∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ ÃÑ Œ̂Ì=Ü«∞ã̈∞ "å~°O`å '=∂ «̀~°O J~ÚáÈ~ÚOk.
=∂ =Ü«∞Ãã· áÈ~ÚOk. WÑ¨ÙÊ_»∞ JO Œ̂"Õ∞q∞\˜, Jhfl "åeáÈÜ«∂Hõ?—
J#∞‰õΩO\Ï~°∞. ̀ «=∞x ̀ å=Ú sexual beings QÍ ÉèÏqOK«~°∞. H˘O Œ̂Ô~·̀ Õ
ÃÑ Œ̂Ì=Ü«∞ã̈∞Ö’ «̀=∞H̃ Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O>Ë Jk Jã̈Ç̈Ï[OQÍ,
[~°QÆ‰õÄ_»x Õ̂̂ À [iyáÈ «̀∞#fl@∞ìQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞.

✦ =∞QÆ"åà◊§Ö’ HõO>Ë D ~°HõO Jaè„áêÜ«∂Å∞ P_»"åà◊§Ö’ =∞s Z‰õΩ¯=.
=Ú@∞¡_çyáÈ=_»O`À ̀ «=∞ Ãã·H±ûÖ̌·Ñ¶πH̃ ã̈fiã≤Î K≥¿ÑÊ™êÎ~°∞ ZO`À =∞Ok.
P `«~åfi`« K«zÛ<å Ãã‰õΩûx JOwHõiOK«~°∞. HÀiHõÅ∞ Hõey<å
PO^Àà◊# Ñ̈_ç, "å\̃<≥ÖÏQÀÖÏ J}̃KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. Éèí~°Î Pâ◊QÍ ̂ ŒQÆæ~°H̃
ã̈q∂Ñ≤Oz<å "≥ÚÇ̈ÏO =Ú_»∞K«∞‰õΩx, QÆ∞_≥¡„~°*Ëã≤, zHÍ‰õΩÑ̈_ç ̀ À¿ã™êÎ~°∞.

✦ H˘xfl ã̈=∂*ÏÖ’¡<≥·̀ Õ ÃÑ Œ̂Ì=Ü«∞ã̈∞ "å~°∞ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O x¿+ è̂ŒO.
L^•Ç̈Ï~°}H̃ H©<åºÖ’x "Õ∞~°∞ ̀ ≥QÆÖ’ ‰õÄ «̀∞iH̃ ÃÑo§ K≥ÃãÜ«∞º_»O`À
«̀e¡H̃ Ãã‰õΩûÖ̌·Ñ¶πH̃ =∞OQÆà◊"Õ∞. J@∞ ÃÑ· P"≥∞H̃ Ãã‰õΩûã̈O|O è̂•Å∞

x¿+^èŒO. `≥·"å<£Ö’x Ç¨ÏŸH˜Ü≥∞<£ `≥QÆÖ’ =∞#=_À, =∞#=~åÖ’
Ñ̈Ù@ìQÍ<Õ JHȭ _ç̀ À ÃãH±ûH̃ Ñ¶̈ÙÖò™êìÑπ ÃÑ\Ïìe.

✦ ã̂̈~, J=O>Ë J<åk ≥̀QÆÅ#∞HÀO_ç! "å\̃H© =∞#H© áÈêHq∞\̃ –
JO\Ï~å? =∞#HõO>Ë "åàı§ #Ü«∞=∞O\ÏO!

=∞# "åà◊§x K«∂_»O_ç. ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã̈∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞efl X̂H QÆkÖ’
Ñ̈_»∞HÀx=fiO. ~°∂Å∞ H˘nÌ HÍ Œ̂∞. JÅ"å@∞ H˘nÌ ! "åà◊§H̃OHõ P J=ã̈~°O
LO_»̂ Œ∞ÖË Jx =∞#"Õ∞ f~å‡xOK«∞‰õΩx P Ñ¨x KÕ¿ã™êÎO. PÑ¶πH˘~üû
J=∞‡, <å#flÅHÀ QÆk, q∂HÀ QÆk, q∂ Ñ≤Å¡ÅHÀ QÆk... Wxfl QÆ̂ Œ∞Å∞
JO Œ̂ià◊§Ö’¡#∞ ÖËHõáÈ=K«∞Û. L#fl "åà◊√§ ‰õÄ_® JÖÏ<Õ KÕã̈∞Î<åfl~°∞.

ÖË̂ ŒO>Ë Ñ≤Å¡efl fã̈∞ÔHo§ "åà◊§ ̂ ŒQÆæ~° Ñ̈_»∞HÀÉ̌>Ëì™êÎ~°∞. ̀ «=∞ ¿ãfiK«ÛùH̃
J_»¤x !  WOH˘O Œ̂~°∞ J#fl Œ̂=Ú‡Å∞/JHÍ¯K≥Ö̌¡à◊¥§ ̀ «e¡ ̂ ŒO„_»∞efl q_»nã≤
XHõifl «̀=∞ Œ̂QÆæ~å, WOH˘Hõà◊§x Ô~O_À"åi Œ̂QÆæ~å LOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

=∞s Ñ̈Ù}Ïº «̀∞‡Å∞ UHõOQÍ U FÖË¤l Ç̈ÏŸ"£∞HÀ JÑ̈Ê*̌Ñ≤Ê KÕ̀ «∞Å∞
Œ̂∞Å∞Ñ¨Ù‰õΩO\Ï~°∞. Pi÷HõOQÍ |~°∞=Ù =Å¡<À, ÉèÏ~°ºH© «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õÄ

Ñ¨_»Hõ<À!

"≥Ú «̀ÎO q∂ Œ̂ ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã̈∞Ö’ Ãã‰õΩû HÀiHõefl J"åOKè«hÜ«∞OQÍ,
ã≤QÆ∞æKÕ@∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃ã̈∞Î<åflO. WO «̀ =Ü«∞™⁄zÛ<å W Õ̂O |∞kú? JO@∞<åflO.

áêâßÛ̀ «º Õ̂âßÅ#∞ K«∂ã≤ <Õ~°∞ÛHÀ"åe!

D q+̈Ü«∞OÖ’ =∞#O áêâßÛ «̀∞ºÖ’¡x =∞Ozx „QÆÇ≤ÏOKåeûO Õ̂!

JHȭ _» ÃÑ Œ̂Ì=Ü«∞ã̈∞"å~°∞ (60 ÃÑ·|_»¤"å~°∞) Jxfl q è̂•ÖÏ Ü«∂H̃ì"£QÍ
LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ «̀QÆæ@∞ìQÍ ã̈=∂[ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO =∂iOk. 70 = 80 = Ñ̈_çÖ’
‰õÄ_® "åà◊√§ Ç¨~ÚQÍ ZO`À H˘O`« Ñ¨xKÕã¨∞‰õΩO@∂, LÖÏ¡ã¨OQÍ

KåÖÏ =∞Ok Jaè„áêÜ«∞OÖ’ =$ Œ̂∞úÅH̃ HÍ=∞"åOKè«,
HÍ=∂=ã̈~åÅ∞ LO_»=Ù. HÍx Jk «̀Ñ̈Êx, ZO «̀

=Ü«∞ã̈∞ =zÛ<å ZO`À H˘O «̀ HÍ=∞"åOKè«,
HÍ=∂=ã̈~åÅ∞, HÍ=∞ ™ê=∞~°úºO LO\ÏÜ«∞x, ÃÑ Œ̂Ì

=Ü«∞ã̈∞Ö’ ‰õÄ_® „¿Ñ=∞ Ñ̈Ù\̃ì ~˘=∂O\̃H±
iÖË+̈<£+≤Ñπû U~°Ê~°∞K«∞HÀQÆÅ~°x Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∂,

"åã̈Î"åÅ∂ K≥|∞ «̀∞<åfl~Ú.
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QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∂, ÃãH±ûÖ̌·Ñ¶πx ‰õÄ_® xã̈ûOHÀK«OQÍ
J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞.

ÉèÏQ Æ™êfiq∞x HÀÖ’Ê~Ú XO@iQÍ
q∞ye# "å~°∞ Ãã·̀ «O uiy _Õ\̃OQ∑ KÕã≤ ̀ «=∞H̃
Jxfl q^è•ÖÏ `«y# =ºH˜Îx ZOK«∞‰õΩx,
„Ñ̈âßO «̀OQÍ ã̈O`À+̈OQÍ rq «̀O QÆ_»Ñ̈_®xH̃
gÅ∞QÍ JHȭ _» tHõΔ} ̀ «~°QÆ̀ «∞Å∞<åfl~Ú. "åi
=Ü«∞ã̈∞H̃, P~ÀQÍºxH̃, âßs~°Hõ ã̈=∞ã̈ºÅH̃
`«y# ÃãH ± û ã ≤¯Ö ò û ` ≥eÜ«∞* Ë ¿ã
ˆHO„^•Å∞<åfl~Ú.

J Œ̂O «̀ J=ã̈~°=∂ ?
«̀=∞H̃ J=ã̈~°"≥∂, HÍ^À Z=iH̃ "å~°∞

x~°‚~ÚOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. QÆ`« rq`«OÖ’x
=∞^è Œ∞~°ã¨‡$`«∞Å∞ <≥=∞~°∞"Õã¨∞‰õΩO@∂,
=∞#=Å`À, ¿ãflÇ ≤Ï` «∞Å`À, ÃÑOÑ¨ Ù_ »∞
[O`«∞=ÙÅ`À, QÍÔ~¤xOQ∑`À, P^è•ºu‡Hõ
zO «̀#`À, „QÆO ä̂ŒÑ̈~î°#O`À, Ç̈cÅ`À.... Z=i
H̃+̈ì"≥∞ÿ# rq «̀O "å~°∞ ZOK«∞‰õΩx ZÖÏ#∂
QÆ_»∞Ñ¨Ù`å~°∞.

HÍx H˘O^ŒiH˜ ÉèÏQÆ™êfiq∞ J=ã¨~°O
=∂#ã≤HõOQÍ HÍx, âßs~°HõOQÍ HÍh, Ô~O_»∞
~°HÍÖÏ HÍx KåÖÏ LO@∞Ok. J@∞=O\̃
"å~°∞ ã̈OÑ¶̈∞ ÉèíÜ«∞O`À, ã≤QÆ∞æ̀ À, =ÚO Œ̂∞ÔHà◊§
ÖËHõ, «̀=∞ J=ã¨~åÅ∞ f~°Hõ ÉÏ è̂ŒÑ¨_®eû#
Ñ̈iã≤÷u P Õ̂âßÖ’¡ ÖË̂ Œ∞. Jn "Õ∞O K≥¿ÑÊk.

J Œ̂ÖÏ LOK«O_ç. Jxfl =Ü«∞ã̈∞Ö’¡#∂
– =ÚMºOQÍ ÃÑ Œ̂Ì=Ü«∞ã̈∞Ö’ – Ãã‰õΩû =Å¡
=∂#ã≤Hõ =uÎ_ç ÉÏQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ<Õ =$ Œ̂∞úÅ∞, áêÖÁæ#x "åi HõO>Ë Z<Àfl
Ô~@∞¡ P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï~°∞. Ç¨Ï$„^ÀQÍÅ`À
ã̈Ç̈ KåÖÏ ~ÀQÍÅ∞ "åiH̃ "ÕQÆOQÍ ~å=Ù. "å~°∞
ã̈O «̀$Ñ≤Î, ã̈O`ÀëêÅ`À xO_ç L#flO Œ̂∞ =Å¡
‰õΩ@∞O|Ö’ q∞QÆ`å "å~°O^ŒiH© ZO`À
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_» QÆÅ∞ æ`å~°∞. =ÚYºOQÍ
Ñ≤Å¡Å`À QÆ_ç¿Ñ fiHõ, "åi =ºH˜Î`åfixfl
fiÛk^ÕÌ FÑ≤Hõ `«e¡^ŒO„_»∞ÅH˜ `«‰õΩ¯=. P
Ö’@∞x ̀ å «̀Ü«∞º, J=∞‡=∞‡Å∞ Ñ̈Ó_»∞™êÎ~°∞.

ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã¨∞Ö’ Ãã‰õΩû =∂~°∞ÊÅ∞.
HÍ=∂OQÍÅ∞, HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#Å∞, HÍ=∞

ÉèÏ=#Å∞ Ü«∞=fi#OÖ’ L#fl@∞¡QÍ =$^•ú
Ñ¨ºOÖ’ LO_»=Ù. â◊s~°OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞

~å=@O ÖË̂ •? JÖÏ̂Q Ãã‰õΩûÖ’#∂ =∂~°∞ÊÖÁ
™êÎ~Ú.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ :
✦ Ü«∞=fi#O #∞Oz 60 =~°‰õÄ Ãã‰õΩû=Öò

Ü«∂Hì̃q\© „Hõ"Õ∞}Ï «̀QÆ∞æ̀ «∂ =ã¨∞ÎOk.
60 #∞Oz "ÕQÆOQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

✦ JOQÆã¨ÎOÉèí#HÀã¨O JOQÍxfl _≥·Ô~‰õΩìQÍ
„¿Ñˆ~Ñ≤OKåeû =ã¨∞ÎOk. Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù
„¿Ñ̂~Ñ≤OKåeû =ã̈∞ÎOk.

✦ JOQÆã̈ÎOÉèí<åÅ∞ QÆ|QÆÉÏ [~°QÆ=Ù. >̌ÿO
fã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. QÆ`«OÖ’ÖÏ Ãã‰õΩû
Œ̂$âßºÅ∞ K«∂¿ãÎ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ HõÅ∞QÆ∞

`å~Ú. HÍx JOQÆO ã̈ÎOaèOK«HõáÈ=K«∞Û.
✦ ã̈öÅ#=¸, ÉèÏ=„áêÑ≤Î «̀fi~°QÍ HõÅQÆ=Ù.

>̌ÿO fã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. =∞ è̂ŒºÖ’ JOQÆO
Œ̂$_è»̀ «fiO HÀÖ’Ê=_»O [~°Q˘K«∞Û.

✦ XHõ™êi ã¨öÅ#=∞ÜÕ∞ºHõ uiy ~°`ÕK«Ûù
H˘xfl ~ÀAÅ #∞Oz "å~åÅ∞ Ñ̈@ì=K«∞Û.

✦ ã̈öÅ#O á¶È~°∞ûQÍ J= Œ̂∞. g~°ºO HÍiáÈ~Ú
#@∞ìQÍ |Ü«∞@H̃ =ã̈∞ÎOk.

¢ã‘ÎÅÖ’
✦ 47–55 =∞^èŒºÖ’ =Ú@∞¡_çˆQ@Ñ¨ÙÊ_»∞

[îQ =∂~°∞ÊÅ∞ WOHÍ H˘#™êQÆ∞`å~Ú.
✦ Z„™Èì*ˇ<£ H˘~°=_»@O =Å¡ ~˘=Ú‡Å∞,

c["åÇ≤ÏHõ, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O z#fl==Ù`å~Ú.
c["åÇ≤ÏHõ (Ü≥∂x =∂~°æO) Ö’Ñ¨e
Öˇ ·xOQ ∑ \˜ã ¨∂º Ñ ¨ÅK«|_ç ` «_ ç
`«yæáÈ`«∞Ok. ~°u „^Œ"åÅ∞ ã¨iQÍ
T~°=Ù. ^•O`À ~°u ÉÏ^è•Hõ~°OQÍ
LO@∞Ok.

✦ ÉèÏ=„áêÑ¨Ù ÎÅ‰õΩ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O
Ñ¨@ì=K«∞Û.

qâı+¨"Õ∞q∞@O>Ë
P_», =∞QÆ ~Ú Œ̂ÌiÖ’#∂ Ü«∞OQ∑ U*òÖ’

(20ÅÖ’) Ãã‰õΩû=Öò UH˜ìq\©Ö’ K«∞~°∞QÍæ
áêÖÁæ#fl "åà◊√§ =$^•úÑ̈ºOÖ’ ‰õÄ_® Ãã‰õΩûÖ’
K«∞~°∞QÍæ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO\Ï~°∞. Ü«∞=fi#
HÍÅOÖ’<Õ ̀ «‰õΩ¯=QÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#fl "åà◊√§
60 ^•>ËHõ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O «̀‰õΩ¯=.

¢ã‘ÎÅ q+̈Ü«∂xH˘¿ãÎ, =Ú@∞¡_ç̂Q =~°‰õÄ

Ãã‰õΩûÖ’ «̀~°K«∞QÍ áêÖÁæO@∂ =zÛ# ¢ã‘ÎÅ∞
=Ú@∞¡_ç̂QHõ, 60 Å∞ ^•>ËHõ ‰õÄ_® Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁ æO@∂ LO>Ë Ü≥∂x \˜+ ¨ØºÅ∞
‰õΩOzOK«∞‰õΩáÈ=Ù. Ü≥∂xÖ’ `«_ç `«yæ<å,
q∞QÆ`å "åiÖÏ á⁄_®iáÈ^Œ∞. ~°u =∞O@
«̀‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

JO>Ë LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰ õΩO>Ë< Õ P
J=Ü«∞"åÅ∞ ÉÏQÆ∞O\ÏÜ«∞#fl =∂@. Use

it or lose it ! J<åfl~°∞ JO Œ̂∞̂H.

Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiÖ’ 60 ^•>ËHõ HÍ=∞

"åOKè« ã¨#flyÅ¡_»O, ~°̀ «∞Å ã¨OYº «̀QÆæ_»O
=O\̃q ̂H=ÅO â◊s~°OÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅÃÑ·<Õ
HÍHõ J<ÕHõ W «̀~° JOâßÅ ÃÑ· ‰õÄ_® P è̂•~°
Ñ̈_»̀ å~Ú.
✦ "≥Ú Œ̂\’¡ K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩ#fl ™êOÑ¶≤∞Hõ

Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞
✦ P =Ü«∞ã̈∞H̃ Ãã‰õΩû «̀QÆ̂ Œ#fl ÉèÏ=O.
✦ PÇ̈~°O, PÅ¯Ç̈Å∞
✦ ÉèÏQÆ™êfiq∞x (q_®‰õΩÅ∞/=∞~°}O

^•fi~å) áÈQ˘@∞ì‰õΩx LO_»@O.
✦ Pi÷Hõ Jã̈fi «̀O„ «̀̀ «
✦ Ñ≤Å¡Å J<å Œ̂~°}, ¿ÑpÅ∞
✦ ÉèÏQÆ™êfiq∞ PHÍ~°OÖ’, ™ê=∞~°÷ºOÖ’

=∂~°∞ÊÅ∞ ~å=_»O`À Pã¨H˜Î `«QÆæ_»O.
PHõ~°¬} HõÅQÆHõ áÈ=_»O.

✦ J<å~ÀQÍºÅ∞, =∞$ «̀∞º ÉèíÜ«∞O.
✦ PÇ̈~°O, PÅ¯Ç̈Å∞.
✦ P è̂•ºu‡Hõ Œ̂$+≤ì.

=∂~°æO LOk !
=∞#ã̈∞O>Ë ̂ •xfl K«OÑ̈ÙHÀ#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

=∂~° æ=ÚOk. n~° …J<å~ÀQÍºÅ∞<åfl,
"≥·HõÖÏºÅ∞<åfl, Ñ̈ÓiÎ P~ÀQÆºOQÍ L<åfl... HÀiHõ
LO>Ë ÉèÏQ Æ™êfiq∞`À Öˇ ·OyHÍ#O^•xfl
J#∞ÉèíqOK«_»"Õ∞ ã̈Ô~·# Ñ̈x. „Ñ̈u Ñ̈iã≤÷uH©
`«y# q^è•<åÅ∞, ã¨~°∞ÌÉÏ@∞¡, zH˜`«ûÅ∞
L<åfl~Ú. "å\̃x LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=_»"Õ∞!

n~å…Ü«Ú=ÙH˜, =∞Oz P~ÀQÍºxH˜,
P#O^•xH˜, =∂#ã≤Hõ „Ñ¨âßO`«`«H˜ Ãã‰õΩû
^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕã¨∞ÎOk. JO^Œ∞‰õΩ J=HÍâ◊O
HõeÊOKåeû# ÉÏ è̂Œº «̀ H˘ «̀Î «̀~åxk!   ★
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ̈ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\̃ìÑ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ñ̈„uHõÖ’
„Ñ̈K«∞iOK«|_»=Ù) =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ ["å|∞
HÀi Õ̀ ã̈fiO «̀ J„_»ã̈∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ̈ÙÅ∞ [ «̀Ñ̈~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...

29

ZO^Œ∞‰õΩ áÈ~ÚOk?
<å =Ü«∞ã̈∞ 29 ã̈OIIÅ∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ 20. =∂ ÃÑà◊§~Ú 1

ã̈O. J~ÚOk. ÃÑà◊§~Ú# 7= <≥ÅÖ’ QÆ~°ƒùO =zÛOk. J~Ú Õ̀

=∂‰õΩ ≥̀eÜ«∞Hõ ~°uÖ’ áêÖÁæO@∂<Õ L<åfl=Ú. H˘kÌH˘kÌQÍ c¡_çOQ∑

J~ÚOk. ÔQ·#HÍÅlã̈∞ìefl Hõe¿ãÎ Ñ≤O_»O Z Œ̂QÆÖË̂ Œx K≥Ñ≤Ê ZÉÏ~°¬<£

KÕâß~°∞.

WÖÏ J=_®xH˜ "Õ∞=Ú ~°uÖ’ áêÖÁæ#_»"Õ∞ HÍ~°}=∂? <å

g~°ºÖ’Ñ̈=∂, <å ÉèÏ~°º Ö’Ñ̈=∂? <å‰õΩ K≥_»∞ JÅ"å>Ë¡g∞ ÖË=Ù.

QÆ~°ƒùO~å=_®xH˜ |Ç≤Ï+¨ì~Ú# 4= ~ÀA#∞Oz 9= ~ÀA =~°‰õΩ

Hõe¿ãÎ KåÖÏ?

- ëê., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£

`˘e™êi =KÕÛ QÆ~°ƒùO #∂\̃H̃ 20 ÃÑ·QÍ ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ ^•#O «̀
J^Õ áÈ`«∂O@∞Ok. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O QÆ~°ƒùO ^èŒiOK«_®xH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ
ã≤̂ ŒúÑ̈_»HõáÈ=_»O HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. Ñ≤O_»OÖ’ U"À ^ÀëêÅ∞O>Ë
QÆ~åƒùxfl â◊s~°O xÅ=x=fi^Œ∞. Jk =∞OzH˘~°ˆH. WÖÏˆQ Z<Àfl
HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú. QÆ~°ƒù=u`À ~°u [iÑ≤`Õ QÆ~°ƒùO áÈ`«∞O^Œx
ÉèíÜ«∞Ñ̈_»Hȭ ~̂¡̂ Œ∞. (J~Ú Õ̀ Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ QÆ~°ƒù„™ê"åÅ=Ù «̀∞O>Ë =∂„ «̀O
~°uÖ’ áêÖÁæ# =^ŒÌO\ÏO).

g∞~°∞ ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ - D ™êi QÆ~°ƒùO =zÛ#Ñ̈Ù_»∞
"≥Ú Œ̂\̃ 3-4 <≥ÅÖ’ ~°̀ «∞Å ã̈OYº ÉÏQÍ «̀yæOK«O_ç. Ö’ «̀∞QÍ
QÍ_è»OQÍ, "ÕQÆOQÍ „™Èì‰õΩe=fiHõO_ç (P ~ÀAÖ’¡).

g∞ N=∞uKÕ "≥·\̃‰õΩû, â◊̀ å=i, JO_»=i÷x "å_çOK«O_ç. QÆ~°ƒùO
=ã¨∞ÎOk. xÅ∞ã¨∞ÎOk.

P"≥∞ |Ç≤Ï+̈ìÜ«∂ºHõ 10= ~ÀA #∞Oz ã̈∞=∂~°∞ 29 =~ÀA
=~°‰õÄ ~ÀA q_çz ~ÀA XHȭ ™êi K˘II# Hõe¿ãÎ QÆ~°ƒùO ~å=_®xH̃
ÉÏQÍ J#∞‰õÄÅOQÍ LO@∞Ok. q∞QÆ`å ~ÀAÖ’¡ g∞ ~Ú+¨ìO.
HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë HõÅ"˘K«∞Û, =^ŒÌ#∞‰õΩO>Ë =∂<˘K«∞Û

WHõ Ö’Ñ¨O Z=i^• Jx PÖ’zã¨∂Î ‰õÄKÀ=^Œ∞Ì. ã¨ˆ~<å?
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ÃÇÏÑ¨>ˇÿ\˜ãπ 'a— –
ÃÑo§ =∂<≥Ü«∞º<å?

<å‰õΩ 23 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ =∂iÛ

2010Ö’ Operation J~ÚOk.

JO^Œ∞‰õΩ ã¨O|OkèOz <å‰õΩ Blood

Test KÕã≤#Ñ¨C_»∞ HbsAg Positive

=ÙOk Jx K≥áêÊ~°∞. Z=i`À<≥ ·#

ã¨O|O^èŒO ÃÑ@∞ìHÀ=_»O =Å¡ Wk

=ã¨∞ÎOk J<åfl~°∞. JÖÏ =KÕÛk HIV

Positive Hõ^•?

<å‰õΩ q"å¿ÇÏ`«~° ã¨O|O^è ŒO

=ÙOk. =∂‰õΩ ^ŒQ Æ æi |O^è Œ∞=ÙÅ

P"≥∞`À. =∂ ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ KåÖÏ

Help KÕ¿ã"å~°∞. "å~°∞ ZHȭ _çH̃ "≥o§<å

##∞fl `À_»∞QÍ fã¨∞ÔHàı§"å~°∞. JÖÏ

W^ŒÌ~°O ^ŒQÆæ~° JÜ«∂º=Ú. P"≥∞‰õΩ

WÑ̈C_»∞ 32 ã̈OII P"≥∞`À 4/5 ™ê~°∞¡

ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞.

Jk `≥eã≤# "åà◊§ K≥Öˇ¡Å∞ h=Ù

<å`À‰õÄ_® ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åe ÖË̂ ŒO>Ë

JO^ŒiH˜ K≥|∞`å#x ÉˇkiOzOk.

JO Œ̂∞=Å¡ P"≥∞`À ‰õÄ_® H˘xfl™ê~°∞¡

ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞.

P «̀~åfi «̀ #∞Oz "åiH̃ Œ̂∂~°OQÍ

=ÙO@∞<åfl#∞. Wk [iy Ô~O_Õà◊§

~ÚOk. <å‰õΩ =KÕÛ ã̈O= «̀û~°O ÃÑo§

KÕÜ«∂Åx J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

<å‰ õΩ É è íÜ «∞OQÍ =ÙOk.

JO Œ̂∞Ö’#∞ <Õ#∞ XHȭ _ç<Õ H˘_»∞‰õΩ#∞.

ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åflHõ SexH˜ =ÚO^Œ∞

P"≥∞‰õΩ Ô~O_»∞ Ingections KÕ~ÚOz#

«̀~°∞"å «̀ ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ# =K«∞Û Jx

Doctor QÍ~°∞ J<åfl~°∞. Wk HbSAG

Positive HÍ‰õΩO_® HIV Positive

=Ù<åfl ÃÑo§ K Õã ¨∞HÀ=KåÛ?

KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞ JO>Ë <Õ#∞ JO Œ̂∞‰õΩ

ã≤^Œ úOQÍ =Ù<åfl#∞. ^ŒÜ«∞KÕã≤ Uq∞

K≥Ü«∂ºÖ’ K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.     – ZO.,

ã̈OÉè’QÆO ^•fi~å "åºÑ≤OKÕ "åº è̂Œ∞Ö’¡
ÃÇ·ÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ–a XHõ\˜. q∂‰õΩ ~°HõÎÑ¨sHõΔÖ’
=zÛ# HbS Ag áêl\˜"£ i[Å∞ì D
"åºk èH ˜ ã ¨O|OkèOz#^Õ . q∂~°∞
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#fl P ~Ú Œ̂ÌiÖ’ XHõiH̃
ÃÇÏÑ¨>ˇÿ\˜ãπ –a LO_˘K«∞Û. J~Ú`Õ
ÃÇÏÑ ¨> ˇ ÿ\ ˜ã π–a ÃÇÏK ü .S.q ÖÏ ˆQ
~ °H õ Î=∂iÊ_ ç^•fi~å, H õÅ∞+ ≤` «" ≥ ∞ ÿ#
ã≤~°OlÅ∞ W «̀~° HÀ¿ã / QÆ∞KÕÛ Ñ̈iHõ~åÅ
^•fi~å ‰õÄ_® "åºÑ≤OK«QÆÅ^Œ∞ HÍ|\˜ì
ˆH=ÅO Ãã‰ õΩû ^•fi~å< Õ "åºÑ ≤Oz
LO@∞O^Œ#∞HÀ=_»O ‰õÄ_® ã¨iHÍ^Œ∞.

ã¨ˆ~ ZÖÏQÀÖÏQÆ Jk â◊s~°OÖ’

„Ñ̈"ÕtOzOk. WÑ̈C_ÕO K≥Ü«∂ºe? ÃÑo§

=∂#∞HÀ"åÖÏ? U"≥∞ ÿ<å *Ï„QÆ`« ÎÅ∞

áê\˜ã¨∂Î ÃÑo§KÕã¨∞HÀ=KåÛ?

ÉèÏ~°º‰õΩ ÃÇÏÑ̈>̌ÿ\̃ãπ–a x~À è̂ŒHõ \©HÍ
~ÚO*ˇHõ Δ#∞ ¡ Ñ¨ÓiÎ HÀ~°∞û KÕ~Ú¿ãÎ
P"≥∞‰õΩ q∂#∞Oz "åºkè™ÈˆH ÉèíÜ«∞O
LO_»^Œ∞.

Ñ ¨Ói ÎHÀ~ °∞û JO>Ë " ≥Ú`« ÎO 3
WO*ˇHõΔ#∞¡. D ~ÀA# XHõ WO*ˇHõΔ<£
KÕ~Ú¿ãÎ <≥Å~ÀAÅH̃ 2= WO*̌HõΔ#∞ 6=
<≥ÅÖ’ =∞~˘Hõ WO*ˇHõΔ#∞ KÕ~ÚOKåe.
JO`Õ.

JO`«=~°‰õÄ HõO_À"£∞ ÖË‰õΩO_®
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#‰õÄ_»̂ Œ∞. "≥Ú «̀ÎOQÍ D
6 <≥ÅÅ∂ Ãã‰õΩû "å~Ú^• "Õ¿ãÎ =∞s
=∞Ozk.

=∞i q∂ P~ÀQÆºO =∂\’!

ÃÇÏÑ¨>ÿ̌\˜ãπ e=~°∞H˜ ã¨O|OkèOz#
"åºkè. Hõ#∞Hõ ^•xH˜ Ç¨x HõeyOKÕ
Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞HõO_ç. „Ñ¨^è•#OQÍ–

❍ ã¨~ °^•H ˜ ‰ õÄ_® PÅ¯Ç¨eH ±
„_çO‰õΩÅ∞ `åQÆHõO_ç.

❍ #∂<≥Å∞, T~°QÍÜ«∞Å∞ «̀yæOK«O_ç.

❍ Ñ¨=~ üÑ ¶ ¨ ÙÖ ò Ü«∂O\©|Ü«∂\˜H ±
=∞O Œ̂∞Å∞ J#=ã̈~°OQÍ "å_»HõO_ç.

❍ QÍ¢™È ì  ZO\˜~åÅlã¨∞ ìxQÍx,
"≥hiÜ«∂Ålã̈∞ì (ã̈OÉè’QÆ "åº è̂Œ∞Å
xÑ¨Ù}∞_»∞)x HÍx Hõeã≤ e=~°∞H˜
ã̈O|OkèOz# >̌ã̈∞ìÅ∞ KÕ~ÚOK«∞
HÀO_ç. JHȭ _ç#∞Oz _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê#
„Ñ̈HÍ~°O U_®kHÀ, PÔ~flÅ¡HÀ F™êi
K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩO@∂ LO>Ë
ã¨iáÈ`«∞Ok.

q∂~°∞ ÃÑ· *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜¿ãÎ q∂
e=~°∞ Z<Àfl Uà◊√§ P~ÀQÆºOQÍ<Õ
LO@∞Ok. ZÑ¨ÙÊ_≥·<å Õ̀_®ÖÁ¿ãÎ q∂~°∞
~˘\©<£QÍ K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂
LO_»@O =Å¡ P =∂~°∞Êefl „áê~°OÉèíO
Ö’<Õ QÆ∞~°∞ÎÑ¨\˜ì ÖÏq∞=Ùº_ç<£, WO@~ü
ÃÑ¶~å<£ "≥ÚII =∞O Œ̂∞Å`À „\©\ò"≥∞O@∞
"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ì_®xH̃ gÅ=Ù «̀∞Ok. HbS

Ag J<Õk XHõ UO\˜* ˇ< £ . (n<Õfl
P¢¿ã ìeÜ«∂ UO\˜* ˇ< £ Jx‰õÄ_®
JO\Ï~°∞) Ñ¨sHõΔ. Ñ¨sHõΔÖ’ áêl\˜"£
=zÛ#O «̀ =∂„`å# q∂‰õΩ e=~ü [|∞ƒ
LO Œ̂x J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. P ÃÇÏÑ̈>̌ÿ\̃ãπ
"åºkè HõeyOKÕ "≥·~°ãπ â◊s~°OÖ’ LO Œ̂x
=∂„`«" Õ∞ J~° ÷O. H õ#∞H õ QÍÉ è í~å
Ñ¨_»HõO_ç.

ÃÇÏKü.S.q LO>Ë Jk Z Œ̂∞\̃"åiH̃
™ÈHõ‰õΩO_® PÑ̈ÙKÕ¿ã "åºH̃û<£ Un ÖË̂ Œ∞.
Hõ#∞Hõ "å~°∞ ÃÑo§ x~°‚Ü«∞O fã¨∞‰õΩ<Õ
=ÚO^Œ∞ H“xûeOQ∑ fã¨∞HÀ=_»O
J=ã¨~°O.

ã¨O`å#O ÖË^Œ∞
=∂‰õΩ q"åÇ̈Ï"≥∞ÿ 9 ã̈OIIÅ∞. Ñ≤Å¡Å∞

ÖË~°∞. <å =Ü«∞ã¨∞ 24. ~°[ã¨fiÖˇ· 10

ã¨OIIÅ~ÚOk. =∂"åi =Ü«∞ã¨∞ 31.

=∂"åi g~°ºOÖ’ H õ}ÏÅ∞ 10%
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã̈∞Î<åfl~Ú.

✢

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ¨„uÖ’...
N Ñ̈ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ̈e¡ HÍÅh, `å_çÑ„̈u
9908809643

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

=∂„ «̀"Õ∞ K«∞~°∞ÔH·#q L<åfl~Ú. H“O@∞

‰õÄ_® `«‰õΩ¯"Õ. =∞O^Œ∞Öˇ<Àfl "å_ç

Ñ¶¨e`«O ÖËHõáÈ=_»O`À qã≤yáÈ~Ú#

=∂‰õΩ g∞~ °∞ „"åã ≤# IUI

(WO„\ÏÜ«Ú\˜ Ô~·<£ W<£Ããq∞<Õ+¨<£)

q^è•#O Pâ◊Ñ¨Ù\˜ìOzOk. z=iH˜ XHõ

_®H õ ì~ ° ∞QÍi =^Œ Ì  D Ñ¨^ Œ úu

J#∞ã¨iã¨∞ Î<åfl=Ú. 10 ™ê~°∞ ¡ IUI

[iy<å (Ñ ¨~ °g~ °ºO`À ‰ õÄ_®)

WO`«=~°‰õÄ Ñ¶¨e`«O ÖË^Œ∞.

<å‰õΩ <≥Å<≥ÖÏ ã¨„Hõ=∞OQÍ |Ç≤Ïã¨∞ì

=ã¨∞ ÎOk. IUI [iy#Ñ¨Ê\˜ #∞Oz

„Ñ ¨u< ≥ÖÏ J¢ÖÏ ì™œO_£ ™ê¯xOQ ∑

KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∞<åfl#∞. "≥Ú^Œ\˜ 3

< ≥ÅÅ∂ 19= ~ÀA# JO_»O

q_»^ŒÖˇ·#k. `«~åfi`« <≥ÅÖ’¡ á¶êeHõÖò

~°Ñ̈Û~ü HÍÖË̂ Œ∞. 30˛30, 28˛22 Ãã·AH̃

=zÛOk. nxH˜ J~° ú" Õ∞q∞\˜? <å

QÆ~°ƒ ùã¨Oz Ñ¨xKÕ™ÈÎO^• ÖË^•? <å

QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞Ñ¨Ù HÍÅ∞=Å∞ H˜ ¡Ü«∞~üQÍ

L<åflÜ«∞x X-Ray fã≤ K≥áêÊ~°∞. IUI

^•fi~å ~åHõáÈ`Õ IVF H˜ "≥_»^•=∞#∞

‰õΩO@∞<åfl=Ú.

=O è̂Œº «̀fiO QÆÅ ¢ã‘Îx ZÖÏ K«∂™êÎ~À

g∞‰ õΩ ` ≥Å∞ã ¨∞ H õ^•! < Õ#∞

` «@∞ ìHÀÖ ËH õáÈ` «∞<åfl#∞. <å‰ õΩ

Ñ¨iëê¯~°O K≥Ñ¨ÊO_ç.

– ™ÈÖÏÑ¨Ó~ü

[: J=∂‡, =O^è Œ º`åfixH ˜
HÍ~°}ÏÖËq∞\’ "≥ ·^ŒºâßGO J~° úO
KÕã¨∞‰õΩ#fl ^•xHõO>Ë KÕã¨∞HÀ=Åã≤#^Õ
Z‰õΩ¯= LOk. «̀e¡ HÍÖËHõáÈ~Ú# ¢ã‘ÎQÍ
g∞ÔHO`« ^Œ∞óYO LO^À, âß¢™êÎxH©,
"≥ ·^Œ∞ºÅ‰õÄ JO`«QÍ#∂ Ñ¨iq∞`«∞
Å∞<åfl~Ú.

g∞ Éèí~°Î g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OYº,
K«Å#O ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»@"≥ÚHõ

ã̈=∞ã̈º, g∞‰õΩ =∞O Œ̂∞ezÛ<å JO_»O
q_»∞ Œ̂Å HÍHõáÈ=@O F ã̈=∞ã̈º. W «̀~°
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Zxfl L<åflÜ≥∂ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº, K«Å#O «̀‰õΩ¯=
L#flÑ¨ÙÊ_»∞ IUI (QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞OÖ’H˜
_≥ · Ô~‰õΩìQÍ g~°ºHõ}ÏÅ#∞ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ>Ëì
Ñ¨^Œúu) ÃÑ^ŒÌQÍ ã¨ÔHûãπ HÍ^Œ∞. #∂\˜H˜
10–15 =∞OkÖ’¿Ñ Q Æ~ ° ƒ ù=` «∞Å∞
HÍQÆÅ∞QÆ∞ `«∞<åfl~°∞. JÖÏO@Ñ¨Ù_»∞
Ñ¨~°g~°ºO`À IUI KÕ¿ãÎ <åºÜ«∞OQÍ
QÆ~°ƒù^è•~°}Ï=HÍâßÅ∞ "≥∞~°∞QÆ"åfie.

HÍx g∞‰õΩ JO_»O ‰õÄ_® "≥Ú Œ̂\̃
3 <≥ÅÅ∂, `«Ñ¨Ê P `«~åfi`« ã¨iQÍ
q_»∞^ŒÅ HÍÖË^Œ∞. á¶êeHõÖò ÃÑ^ŒÌkQÍ
ÃÑiy ~°Ñ¨Û~ü HÍ‰õΩO_® (Ñ¨QÆÅ‰õΩO_®)
LO_çáÈ~ÚOk.

Ñ≤@∂º@s Ç¨~À‡#∞Å zH˜`«û
^•fi~å JO_»HÀâßÅ#∞ „¿Ñ ˆ~Ñ≤Oz
JO_»O q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞ºÖÏ KÕã¨∂Î =∞~°Å
IUI H˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. JO`ÕHÍ^Œ∞.
Ñ ¶ ¨ÅnHõ~ °}O [iyO^Œx J#∞=∂
xOz# ~ÀA #∞Op QÆ~°ƒùO xÅ=_®xH̃
=∞O^Œ∞e"åfie.

ZO^Œ∞HõO>Ë IUI [iy# ˆHã¨∞Ö’¡
Z‰õΩ¯=âß «̀O QÆ~åƒùÅ∞ 14 ~ÀAÅÖ’¿Ñ
(J#QÍ |Ç≤Ï+̈μì Õ̀n Ö’¿Ñ) áÈ`å~Ú.
HõO„\’Öò¤ X"ÕiÜ«∞<£  ã≤ì=ÚºÖË+̈#∞ KÕã≤,
â◊√kú KÕã≤# Ñ¨~°g~°ºHõ}ÏÅ`À IUI

KÕ~ÚOK«∞‰õΩx, QÆ~°ƒùO xeKÕO^Œ∞‰õΩ
=∞O^Œ∞Å∞ "å_»O_ç. 4–6 <≥ÅÅ∞
=∂„`«"Õ∞ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. JO`«Hõ#fl
J=ã¨~°O ÖË^Œ∞. ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞Ö’ D
™œHõ~åºÅ∞<åfl~Ú. g∞‰õΩ zH̃ «̀û KÕÑ̈>Ëì
=ÚO^Œ∞ g∞ â◊s~°OÖ’ QÆ~°ƒù^è•~°}‰õΩ
=ºû~H̃OKÕ ~Ú «̀~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ~ÚOHÍ
U"≥∞ÿ<å L<åfl"Õ"≥∂ "åˆ~ Ñ¨sH˜Δ™êÎ~°∞.

(L^•: ZO_À"≥∞„\̃Ü≥∂ã≤ãπ, UO\©ÃãÊ~ü‡
Ü«∂O\˜ ÉÏ_ôãπ, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ^ÀëêÅ∞
=ÔQ·~å!) g~°ºO ‰õÄ_® XHõ¯i #∞Oz
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II ÑÓ̈ëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ̈@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ̈@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH̃ XHõ ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

HÍHõ Hõhã̈O W Œ̂Ìi #∞Oz ¿ãHõiOz 3
<≥ÅÅ∞ XHõ g~°ºO`À#∞ 3 <≥ÅÅ∞
"Õ~˘Hõi g~°ºO`À#∞ „Ñ¨Ü«∞uflOK«=∞x
g∞~°∞ HÀ~°=K«∞Û#∞.

IVF ÉÏQÍ Y~°∞Û`À ‰õÄ_ç#k. 3–4
™ê~° ¡‰ õΩ q∞OK«‰ õΩO_® IVF ‰õÄ_®
„Ñ ¨Ü«∞uflOK«=K«∞Û#∞. =∂#=
„Ñ̈Ü«∞ «̀flO =∂#HõO_ç. H˘#™êyOK«O_ç.

Uk HÍ~°}O?
<å‰õΩ Jaè™êiHõ =O\˜ Ñ¨„uHõ

LO^Œx, JO^Œ∞Ö’ WO`« =∞Oz

q+¨Ü«∂Å∞ LO\ÏÜ«∞x `≥eÜ«∞^Œ∞.

JO^Œ∞Ö’x q*Ï ˝<åxfl K«∂ã≤ g∞

Ü«∞O Œ̂∞ <å‰õΩ #=∞‡HõO U~°Ê_ç#k. <å

ã¨=∞ã ¨º‰ õΩ Ñ ¨iëê¯~°O K«∂Ñ≤OK«

=Åã≤OkQÍ HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.

<å =Ü«∞ã¨∞û 29 ã¨OIIÅ∞, <å Éèí~°Î

=Ü«∞ã¨∞û 38 ã¨OIIÅ∞. <å "Õ∞#=∂=∞

`À<Õ 7 ã¨OIIÅ „H˜̀ «O <å‰õΩ q"åÇ¨ÏO

J~Ú#k. ã¨O`å#O ÖË^Œ∞.

<Õ#∞ ~°[ã̈fiÅ J~Ú# Œ̂QÆæ~° #∞Oz

|Ç≤Ï+̈μìÅ∞ ã̈„Hõ=∞=ÚQÍ<Õ JQÆ∞K«∞O\̃x.

HÍx D =∞ è̂Œº «̀Ñ̈Êx Ñ̈iã≤÷uÖ’ XHõ

|Ç ≤Ï+ ¨μ ì  ZyOK«_®x ÔH ·  =∂„` «Å∞

"å_»ux. J@∞=O\̃ =∂„ «̀Å∞ "å_»_»O

W^Õ „Ñ ¨^ è Œ=∞O. JÑ¨Ê\ ˜ #∞Oz

WÑ¨Ê\˜^•Hõ XHõ 5, 6 |Ç≤Ï+¨μ ìÅ∞

J~Úux. D 5, 6 |Ç≤Ï+̈μìÅ∞ ‰õÄ_»

JÑ¨„Hõ=∞OQÍ =zÛ#q ZO Œ̂∞=Å#?

"Õ∞=Ú "≥Ú^Œ\˜ ™êi >ˇã≤ ìOQÆ∞

KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#flÑ¨Ù_»∞ q._ç.P~ü.ZÖò.

<≥y\̃"£ =zÛ#k. «̀~°∞"å «̀ >̌ã≤ìOQÆ∞Ö’

áêl\˜" £ =zÛ#k. WOHÍ H˘xfl

=∂~°∞ÊÅ∞ =zÛ#q ZO^Œ∞‰õΩ?

"Õ∞=Ú HõÅ∞ã¨∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_»∞ JO>Ë

WO`«‰ õ Ω =ÚO^Œ∞ XH õ q^è Œ" ≥ ∞ ÿ#

K≥_»∞"åã¨# =K≥Û_çk. ZO Œ̂∞=Å#?

<å‰ õΩ XH˘¯Hõ¯ <≥Å |Ç≤Ï+ ¨μ ì

=KÕÛ=ÚO^Œ∞ z#fl <˘Ñ≤Ê =K≥Û_çk.

WÑ¨ÙÊ_»∞ XH˘¯Hȭ  |Ç≤Ï+¨μì‰õΩ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’

=∞O@ =K«∞ÛK«∞#flk. ˆ~Ñ¨Ù |Ç≤Ï+¨μì

=K«∞Û##QÍ D ~ÀA HõÅ∞ã¨∞H˘x#

=∞O@`À |Ç≤Ï+¨μ ì =K«∞ÛK«∞#flk.

|Ç≤Ï+ ¨μ ì  J~Ú# H˘k Ì ¿ãÑ ¨\’ ¡< Õ

«̀yæáÈ=Ù#∞. XH˘¯Hȭ ™êi HõÅ∞ã̈∞H˘x#

«̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® =∞O@ =K«∞ÛK«∞#flk.

=∞O Œ̂∞Å "Õ_ç =Å<å ÖËHõ Wk U"≥∞ÿ<å

[ÉÏƒ?

"Õ∞=Ú W^Œ Ì~°∞ JHõ¯ K≥Öˇ ¡à◊§O.

W Œ̂Ì~°‰õÄ ã̈O`å#O ÖË̂ Œ∞. Pq_» <åHõ#fl

ÃÑ^ŒÌk. =∂ JHõ¯H˜ ÃÑo§ J~Ú 17

ã̈OIIÅ∞ JQÆ∞K«∞#flk. |Ç̈ïâß W Œ̂Ì~°=¸

QÆ~°ƒùOÖ’ U"≥·<å Ö’áêÅ`À Ñ¨Ù\Ïì=∂!

X̂H «̀e¡ Hõ#fl ã̈O`å#OÖ’ J@∞=O\̃

Ö’áêÅ∞ ~å=_®x¯ J=HÍâ◊O L#fl^•?

=∂k ÃÑ^Œ ÌÅ∞ K Õã ≤# ÃÑo§.

z#flÑ ¨Ê\˜ #∞Oz "Õ∞#=∂=∞QÍ< Õ

ÉèÏqOKå#∞. HÍx Éèí~°ÎQÍ <Õ<≥Ñ¨C_»∂

TÇ≤ÏOK«ÖË^Œ∞. `«Ñ¨Êx Ñ¨iã≤ ÷`«∞Ö’¡

J «̀#∞ ‰õÄ_® ##∞fl ÃÑo§KÕã̈∞HÀ=Åã≤

=zÛ#k. <å Ü«∞O^Œ∞ J`«xH ˜

Z@∞=O\̃ ÉèÏ=O L#fl^À ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

HÍx Ñ ≤Å ¡Å HÀã ¨O W^Œ Ì~ °=¸

`åÑ¨„ «̀Ü«∞O Ñ¨_»∞K«∞O\˜q∞.

"Õ∞=Ú HõÅ∞ã̈∞‰õΩ#fl Ô~O_»∞ =¸_»∞

x=Ú+̈=Ú Å̂H ã̈¯Å#O JQÆ∞#∞. =∂k

Ñ̈~°∞=ÙQÆÅ ‰õΩ@∞O|O. =∞iÜ≥ÚHõ ÃÑo§

P™ê¯~°O ÖË̂ Œ∞. Ĥ=ÅO Ñ≤Å¡Å HÀã̈"Õ∞

HÍÑ ¨ Ù~ °O K Õ ¿ã Î Ñ ≤Å ¡Å∞ Ñ ¨ Ù@ ì~å!

P_»"åà◊§‰õΩ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅ∞QÆx Õ̂ Ñ≤Å¡Å∞

Ñ¨Ù@ì~å? ÃÑo§ J~Ú# ^ŒQÆæ~° #∞Oz

‰õΩ@∞O|Ñ¨~°OQÍ Z@∞K«∂ã≤<å <å‰õΩ

JO`å qKå~°"Õ∞. =∂#ã≤Hõ ã¨O`À+¨O

ÖËx "åiH̃, Z‰õΩ¯=QÍ PÖ’zOKÕ"åiH̃

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?

ã¨O`å#OÖËx P_»^•x =∂#ã≤Hõ

"Õ̂ Œ# ZÖÏ LO@∞O^À Jhfl ≥̀eã≤#

g∞‰õΩ <Õ#∞ "Õˆ~ K≥Ñ¨ÊHõ¯ˆ~¡^Œ∞.

[: 1. |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ JÑ¨„Hõ=∞OQÍ
=zÛ#=<åfl~°∞. Zxfl~ÀAÅ `Õ_®`À
=KåÛÜ≥∂ „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. 3,4,5 ~ÀAÅ

Õ̀_® J~Ú Õ̀ Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ=∂‡.  10–15
~ÀAÅ Õ̀_®`À |Ç≤Ï+̈μì J~Ú Õ̀ Jk
JÑ̈„Hõ=∞"Õ∞. g∞~°∞ "å_ç# =∂„ «̀Å Ñ̈@¡
g∞‰õΩ#fl ÉèíÜ«∞"Õ∞ nxH˜ HÍ~°}O HÍx
'=∂„`«Å∞— HÍ~°}O HÍ^Œ∞. ZÑ¨ÙÊ_À
XHõ¯™êi |Ç≤Ï+¨μì ZyOK«_®xH˜ "å_Õ
=∂„ «̀Å =Å¡ |Ç≤Ï+¨μì K«„HõO "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂iáÈ^Œ∞. PO^Àà◊# Ñ¨_»HõO_ç.

2. ~°H õ ÎOÖ’ ã≤Ñ¶ ≤eãπ „H ˜=ÚÅ∞
„Ñ̈"ÕtOz LO\Ï~Ú. ^•x=Å¡ VDRL
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“ «̀"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê «̀ |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517

=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£

~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO Œ̂∂ U*̌O@∞

Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH̃$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò

HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency

ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑̂ Œ∞"£∞ #QÆ~ü. ÃãÖò : 99890 90753

qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171

~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü,

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

áêl\̃"£ =ã̈∞ÎOk. g∞‰õΩ ~°uÖ’ =∞O@
=¸„`«O =∞O@, g\˜`À ÉÏ@∞QÍ
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@ ‰õÄ_® =ã¨∞Î#fl Œ̂O>Ë
=¸„ «̀<åà◊ "åºkè (UTI) ™ÈH̃ Jk á⁄uÎ
H õ_ »∞Ñ ¨ ÙÖ’Ñ ¨e JOQÍÅ‰ õΩ ‰ õÄ_®
"åºÑ≤OK«@O (Pelvic lnflammatory

disease) [iQÆ∞O@∞Ok. ã ¨ Ô~ ·#
antibiotics `À zH̃ «̀û KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë
D ^ÀëêÅhfl `˘ÅyáÈ`å~Ú. g∞"å~°∞
‰õÄ_® =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e. zH˜`åû
HÍÅOÖ’ H õÅ∞ã¨∞HÀ‰ õΩO_® LO>Ë
=∞Ozk.

WHõ H õÅ∞ã ¨∞‰ õΩ#flÑ ¨ ÙÊ_ »∞ =KÕÛ
=∞O@‰õΩ ÃÑ· "åºkèÜÕ∞ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û
ÖË^• ˆHO_ç_Àã≤<£ HÍx ¢>ˇ ÿHÀ"≥∂x
Ü«∂ã≤<£ HÍx Bacterial Vaginosis

HÍx HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. Ñ̈sHõΔ KÕ¿ãÎ HÍx
`ÕÅ^Œ∞.

=O è̂Œº «̀fiO (Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆHõáÈ=@O)
=Oâ◊áê~°OÑ¨~°º ^ÀëêÅ =Å¡ ‰õÄ_®
=ã̈∞ÎOk. J~Ú Õ̀ X̂H ‰õΩ@∞O|OÖ’x
ã¨O`å#OÖ’ H˘O^ŒiH˜ =O^è Œº`«fiO
L#flO`« =∂„`å# ^•xH˜ HÍ~°}O
=Oâ◊áê~°OÑ¨~ °º"Õ∞ J#∞HÀ=_®xH˜
gÖË¡̂ Œ∞. W «̀~° HÍ~°}ÏÖËg ÖË=x ~°∂_èçQÍ
`Õe`Õ =Oâ◊áê~°Oáê~°º`« =Å¡ HõÅQÆ
ÖË^Œ#∞HÀ=K«∞Û. g∞ q+¨Ü«∞OÖ’ JÖÏ
HÍ Œ̂∞. g∞~°∞ Ñ¨OÑ≤# iáÈ~°∞ìÅ „Ñ¨HÍ~°O
g∞ "åi g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ KåÖÏ
`«‰ õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú. K«xáÈ~Ú#
g~°ºHõ}ÏÖË Z‰õΩ¯= L<åfl~Ú |u‰õΩ#fl
"å\̃ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® â◊√ÉèíHõ~°OQÍ ÖË=Ù.
Hõ#∞Hõ =ÚO^Œ∞QÍ PÜ«∞# g~°º=$kúÔH·
`«QÆ∞ zH˜`«û á⁄O^•e.

g∞ iáÈ~°∞ìhfl ã̈=ºOQÍ<Õ L<åfl~Ú.
@∂ºÉò >̌ã̈∞ìÖ’ ‰õÄ_® ^ÀëêÖËg ÖË=x
`ÕeOk. Hõ#∞Hõ '~°`«º#O`«~° Ñ¨sHõΔ—

(post coital test) ‰ õÄ_®
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. g∞ "åi g~°ºHõ}ÏÅ
<å}º «̀, ã̈OYº, K«Å#O ÃÑiQÍHõ D
>ˇã¨∞ì#∞ KÕ~ÚOK«=K«∞Û. Uk U"≥∞ÿ<å
h‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ `«Ñ¨Ê‰õΩO_® HõÅ∞QÆ∞
`å~ °=∂‡. kQ Æ∞Å∞Ñ ¨_ »‰ õ Ω , h
=∞#ã¨∞Ö’Oz x~åâ◊#∞ áê~°„^ÀÅ∞.
=ÚO^Œ∞ g∞ ~Ú^Œ Ìi â◊s~åÅÖ’x
^ÀëêÅ∞ `˘ÅyáÈÜÕ∞O^Œ∞‰õΩ zH˜`«û
fã¨∞HÀO_ç.

#∞=Ù PY~°∞# ~å™ê=Ù K«∂_»∞. P
áê~ÚO@∞ KåÖÏ =ÚYº" ≥∞ ÿ#k.
ÉèÏ~åºÉè í~° ÎÅ =∞^è Œº Ãã‰õΩûÑ¨~°"≥∞ ÿ#
PHõ~°¬} LO_®e. XHõiÑ¨@¡ XHõiH˜
"≥∂Ç̈ÏO LO_®e. g∞ Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ìO H˘nÌ
Jk g∞ =∞ è̂Œº H˘~°"≥·Ok. J «̀xfl #∞=Ùfi
"Õ∞#=∂=∞QÍ<Õ «̀Ñ¨Ê Éèí~°ÎQÍ K«∂_»ÖËHõ
áÈ=@O`À h Xà◊√§ J «̀xfl K«∂_»QÍ<Õ
á⁄OQÆ@O ÖË^Œ∞. ^•xH˜ J`«x j„Ñ¶¨∞
ã̈¯Å#O ‰õÄ_® `À_≥· h‰õΩ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
ÅaèOK«@O ÖË^Œ∞.

=∞#ã̈∞ÖËxKÀ@, Xà◊√§á⁄OQÆx KÀ@
~°u Ü«∂O„uHõ=∞=Ù`«∞Ok. Hõ#∞Hõ
~ °u„^ Œ"åÅ∞ T~°=Ù. Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞

HõO~î°OÖ’x âı¡+¨‡Ñ¨Ù ~åt Hõ~°QÆ̂ Œ∞. Wq
QÆ~°ƒù^è•~°}‰õΩ H˘O`«=~°‰õÄ P@OHõO
Hõey™êÎ~Ú. ÉèÏ=„áêÑ≤Î ZÑ̈ÙÊ_À XHõ™êi
`«Ñ¨Ê ÅaèOK«x P_»"åà◊§H©, Jã¨ÖË
ÅaèOK «x P_»"åà ◊ §H ©  [_»` «fiO
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ^•x Ñ̈~°º=™ê#O ‰õÄ_®
W^Õ. Hõ#∞Hõ<Õ g∞ q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_®
ÉèÏ=„áêÑ≤Î ÖËHõáÈ=@O, Ü«∂O„uHõ ~°u,
=∂#ã≤H õ q=ÚY`«fiO " ≥ÚI I=hfl
H õÅQ Æeã≤ Q Æ~ °ƒ ù^ è •~ °}#∞ ^Œ∂~ °O
KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

Ñ ¨iã ≤ ÷` «∞Å |eq∞ =Å¡ ÃÑo§
KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. 7 ã¨OIIÅ∞ W+ì̈O L<åfl
ÖËHõáÈ~Ú<å HÍÑ¨Ù~°O KÕ™ê~°∞.

u#QÍ u#QÍ " ÕÑ ¨ ‰ õÄ_®
uÜ«∞ºQÍ<Õ LO@∞O^Œ@. J#∞x`«º
ã¨Ç¨Ï"åã¨O =Å¡ D áê\˜H˜ g∞ =∞#ã¨∞
‰õÄ_® ~årÑ¨_ç g∞ Éèí~°ÎÖ’ g∞HõO`«
=~ °‰ õÄ H õ#Ñ ¨_ »x ™œO^Œ~ ° º=¸,
PHõ~°¬}Ï Hõ#Ñ¨_»@O [iy LO_®e.
JO^Œ∞‰ õΩ g∞ #∞Oz „Ñ ¨Ü«∞`«flO
J=ã̈~°O. Z\ÁpÛ P „Ñ̈Ü«∞ «̀fl"Õ∞ g∞Ö’
ÖË^Œ∞. g∞ˆ~ J<åfl~°∞. =∞m§ ÃÑo§à◊√§
gÅÜÕ∞º Ñ¨iã≤÷uHÍ^Œx. Hõ#∞Hõ<Õ g∞
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=∞#ã¨∞#∞ J`«x "ÕÑ¨Ù =∞o§OK«∞‰õΩ<Õ
„Ñ¨Ü«∞`«flO K≥Ü«∞ºO_ç.

U ^ŒOÑ¨`«∞Å∂ ˆH=ÅO ã¨O`å#O
HÀã̈"Õ∞ HõÅ∞ã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. ~°u ã̈∞MÏxfl
P™êfikOK«_®x ˆH H õÅ∞ã¨∞HÀ"åe.
Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ P P#O^•xfl J#∞Éèí
qOKåe. JO^Œ∞=Å¡ =∂#ã≤HõOQÍ#∞,
âßs~°HõOQÍ#∞ LO_Õ H˘xfl J_»∞¤Å∂
P@OHÍÅ∂ `˘Åy áÈ~Ú ã¨O`å#O
HõêQ J=HÍâßÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. g∞‰õΩ
=∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?
<å =Ü«∞ã̈∞û 27 ã̈OIIÅ∞ =∂‰õΩ ÃÑà‹Â¡

8 <≥ÅÖˇ·Ok. <å‰õΩ QÆ~°ƒùO ~å=>Ë¡^Œx

Sonography Test KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl=Ú.

JO^Œ∞Ö’ <å‰õΩ bicornuate Uterus

LO Œ̂x =zÛOk. XHõ _®Hõì~°∞ QÍ~°∞ D

HÍ~°}O =Å<Õ QÆ~°ƒùO KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞QÍ

=ã¨∞ ÎO^Œx, ~åHõáÈ=@O =∞iÜ«Ú

abortion JÜÕ∞º Chances L<åflÜ«∞x

K≥áêÊ~°∞. HÍx Lucky QÍ results ‰õÄ_®

~å=K«∞Û Jx J<åfl~°∞. ^ŒÜ«∞KÕã≤ <å

„Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ã¨=∂^è•#O W=fiO_ç. <å‰õΩ

QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?

QÆ~°ƒùO =zÛ# `«~åfi`« Compul-

sory QÍ Bicornuate uterus L#fl

"åà◊§O^ŒiH© abortion J=Ù`«∞O^•?

JÖÏ J=fi‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë ã̈~°s̊

J=ã¨~°=∂? =∞ˆ~"≥∞ÿ<å precautions

fã¨∞‰õΩO>Ë ã¨=∞ã¨º f~°∞`«∞O^•? <å

age 30ã¨OIIÅ∞. _®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨ "Õ∞~°‰õΩ

=∂ "åiH˜ ‰õÄ_® Semen analysis

KÕ~ÚOKå=Ú. JO Œ̂∞Ö’ sperm court

18 millions/ml, sperm motility 40%

L#fl^Œx `ÕeOk.

–P~ü., <åQÆÑ¨Ó~ü

q∂‰õΩ  bicornuate Uterus

LO^Œx ™È<À„QÆÑ¶‘ ^•fi~å _»Ü«∂ÔQ·fl*ò
KÕ™ê~°<åfl~°∞. ™È<À„QÆÑ¶‘̀ À áê@∞ HSG

Ç≤Ïã≤ ì~À™È¯Ñ‘ =O\˜ Ñ¨sHõ ΔÅ =Å¡
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ¨e ‰õΩÇ¨Ï~åÅ Ãã·A,
PHÍ~°O, Uk ÃÑ Œ̂Ìk Uk z#flk "≥ÚII
q=~åÅ∞ =∞iO «̀ ã̈Ê+̈ìOQÍ ≥̀Å∞™êÎ~Ú.

Éˇ ·HÍ~°∞fl"Õ\ò Ü«¸\˜~°ãπ JO>Ë
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞O Ô~O_»∞ H˘=∞‡Å∞QÍ
Jaè=$k ú K ≥Ok LO_»@O. Wk
Ñ¨Ù@∞ìHõ`À<Õ =ã¨∞ÎOk. WÖÏ Ô~O_»∞
H˘=∞‡Å∞ (ÖË̂ • H˘=Ú‡Å∞) L#fl"åiÖ’
XHõ H˘=Ú‡ ÃÑ^ŒÌk, XHõ\˜ z#flkQÍ
LO_»@O `«~°K«∞ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

JÖÏ ˆQ H˘O^ŒiH ˜ Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞
H õO~î °<åà ◊O ‰ õÄ_® 2 <åàÏÅ∞QÍ
J_»∞¤QÀ_»`À qÉèí[# K≥O^Œ∞`«∞Ok.
Ü≥∂x=∂~°æO ‰õÄ_® 2 =∂~åæÅ∞QÍ
LO_˘K«∞Û. H˘O^ŒiH˜ XˆH QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~î°<åà◊=¸, XˆH Ü≥∂x=∂~°æ=¸
LO\Ï~Ú.

q∂‰õΩ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O, c["åÇ≤ÏHõ,
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞ H õO~î °=¸ U ~°H õOQÍ
L<åflÜ≥∂ ‰õÄ_® ≥̀eÜ«∂e. JO Œ̂∞Hõx

q∂~°∞ xÑ ¨ Ù}∞Ö ˇ ·#, ã ‘xÜ«∞~ ü
ÔQ·#HÍÅlã̈∞ìx ã̈O„Ñ̈kOK«_»O J=ã̈~°O.

g∞‰õΩ QÆ~°ƒùO ~å=_»O Hõ+¨ì"Õ∞g∞
HÍ^Œ∞. ÉèÏ~åºÉè í~ ° ÎÅÖ’ W`«~ ° „`å
^ÀëêÖËO ÖËHõáÈ Õ̀ «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® =ã̈∞ÎOk.
H˘xfl JÉÏ~°¬#∞¡, „Ñ≤"≥∞K«∂~ü _≥e=sÅ∞
`«Ñ¨ÊHõáÈ=K«∞Û. ^•xH˜ =∂#ã≤HõOQÍ,
ã≤^ŒúÑ¨_»@O J=ã¨~°O. ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üûH˜
x~åâ◊Ñ̈_»‰õΩO_® „Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç «̀Ñ̈ÊHõ
ã¨O`å#=O`«∞Å=Ù`å~°∞.

q∂ "åi g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã̈OYº
`«‰õΩ¯=QÍ LOk. "≥Ú\˜e\© „ ˆQ_£
`≥eÜ«∞~åÖË^Œ∞. "åiH˜ =∞O^Œ∞Å`À
g~°º ÅHõΔ}ÏÅ∞ "≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú. "åi
q+̈Ü«∞OÖ’ =∞=∞‡efl ã̈O„Ñ̈kOK«=K«∞Û.
ÖË^• q∂‰õΩ ^ŒQÆ æ~°Ö’x W<≥Êùiìe\©
ˆHO„^ŒOÖ’ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç.

x["≥∞ÿ#
¿ãflÇ≤Ï`«∞_»xÑ≤OK«∞HÀO_ç!
=∂ ¿ãflÇ≤Ï`«∞xH˜ HIV/Z~Ú_£û –

ÉÏQÍ â◊s~°O zH˜¯áÈ~Ú#k. J`«xx

K«∂z#"å~°∞ ^Œ∂~°OQÍ áÈ`«∞<åfl~°∞.

J`«x |O^è Œ ∞=Ù XH õ~ °∞ H˘OK≥O

ã¨#fl|_»∞ `«∞<åfl_»∞. "å~°∞ `«=∞

Jaè „áêÜ«∂Å#∞ <å‰ õΩ K ≥Ñ ¨ ÊÖ ËH õ

K≥áêÊ~°∞. `«=∞~°∞ `«y# ã¨ÅÇ¨Å∞

~Ú=fiQÆÅ~°x „"åÜ«ÚK«∞<åfl#∞.

H˘xfl ~Úà◊§Ö’ QÍ¡ã¨∞Å`À hà◊√§

ÃÑ^•Å‰õΩ, <åÅ∞Hõ‰õÄ `å‰õΩ`«∂ h~°∞

„`åQÆ∞`å~°∞. u<Õ SãπÅ∞, Sãπ„H©=ÚÅ∞

1/2 KÕã¨∞‰õΩx u#@O [~°QÆ@O =Å¡

HIV XHõi #∞Oz XHõiH˜ =ã¨∞ÎO^Œx

q<åfl#∞. H˘kÌâß`«O HIV â◊s~°OÖ’H˜

"≥o§ Õ̀ – ~°HõÎHõ}ÏÅ∞ P HIV `À áÈ~å_ç

"å\˜x K«O¿Ñ™êÎÜ«∂? XHõ =∂kiQÍ

|Hõ¯zH˜¯# "åiH˜, â◊s~°O Ñ¨ÓiÎQÍ

Éˇ·HÍ~°∞fl"Õ\ò QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O

HsG Z‰õΩûˆ~Ö’Éˇ·HÍ~°∞fl"Õ\ò QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ̈@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

|Hȭ zH̃¯# "åiH̃ HIV/Z~Ú_£û z=i

^Œâ◊Ö’ L#fl^Œx JO\Ï~°∞ J@∞=O\˜

"åiH̃ HAART zH̃ «̀û LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̂ Œx

q<åfl=Ú Jk ZO`« =~°‰õΩ x[=Ú.

HÍx =∞^ŒºO ¿ãqOKÕ "åiH˜, HIV/

Z~Ú_£û "åºkèH̃ ̂H~°à◊=∞O Œ̂∞ "å_»∞ «̀∂

P¿Ñã≤# "åiH ˜ , HAART zH˜` «û

"å_»∞`«∂ P¿Ñã≤# "åiH˜ – "åiÖ’x

HIV Z<Àfl ÖˇH õ¯ÖË#xfl ~ °HÍÅ∞QÍ

[#∞º=∂iÊ_ç KÕã ¨∞‰ õΩx HÍ ¡_ £ûQÍ

=∂iáÈ`«∞O^Œx K«k"å#∞. "≥Ú`«ÎO

g∞^Œ XHõ"Õà◊ H˘`«ÎQÍ XHõ "åºH˜û<£

JO Œ̂∞ÉÏ@∞ Ö’xH̃ =zÛ#KÀ – ÃÑ·#

`≥eÑ≤# q^è ŒOQÍ =∞^è ŒºÖ’ "≥ ·^ŒºO

P¿Ñã≤# "åiH˜ P H˘`«Î "åºH˜û<£Å∞

LÑ¨Ü≥∂QÆ Ñ ¨_ »‰ õΩO_® áÈ`åÜ«∞x

q<åfl=Ú.

K≥=∞@Ö’ HIV "≥·~°ãπ =ÙO@∞O^À

=ÙO_»^À `≥eÜ«∞^Œ∞. =∞# PO„^è Œ

„Ñ¨^ÕâòÖ’ 90% HIV >ˇÿÑπ 1Ö’ Sub-

Type - C "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞<åfl~°x

q<åfl#∞. P q è̂ŒOQÍ HIV >̌ÿÑπ 1Ö’ C

~°Hõ=ÚQÍ =Ù#fl HIV H˘xfl =∞O^Œ∞Å∞

"å_»∞ «̀∂ P¿Ñã≤#KÀ Jk Sub-Type

- A,B ÅÖ’H̃ =∂~°@O [~°∞QÆ∞ «̀∞O^•?

✦ QÍ¡ã¨∞Å∞, HõÑ¨ÙÊÅ∞, HõOKåÅ∞,
Sãπ„Ñ¶̈Ó\òÅ∞ XHõiq XHõ~°∞ Ñ¨OK«∞‰õΩx
u#_»O ^•fi~å HIV "åºÑ≤OK«^ŒO_ç.
J\Ï¡ JáÈÇ¨ÏÑ¨_˘^Œ∞Ì.

✦ HIV ™ÈH ˜# "åix K«∂ã ≤
^ Œ∂~ °OQÍ áÈ=_»O J=∂#∞+ ¨O,
J<åQÆiHõ=¸#∞. ^•xH̃ ≥̀eÜ«∞x «̀#O
‰õÄ_® H˘O «̀ HÍ~°}"Õ∞. HIV ÉÏkè̀ «∞efl
"Õ~°∞QÍ K«∂ã¨∞ÎO>Ë, "≥e"Õã¨∞ÎO>Ë, "å~°∞
HÀÅ∞HÀ=_»O ÖË@=Ù`«∞Ok. =∂#ã≤Hõ
=º^èŒ =∞#∞+¨μefl Hõ$OQÆnã¨∞ÎOk Hõ^•!
"åiH̃ è̂≥·~°ºO K≥áêÊe, ge¿ãÎ ã̈Ç̈Ü«∞O
K≥Ü«∂ºe `«Ñ ¨Ê UÇ¨ÏºOQÍ K«∂_»
‰õÄ_»^Œ∞.

✦ ÉÏQÍ Hõ$tOz áÈ~Ú# "åiH˜
‰õÄ_® HAART zH˜`«û Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.
^•^•Ñ̈Ù _≥̀ üÉ̌_£ g∞ Œ̂ L#fl"åà◊√§ ‰õÄ_®
HAART `«~åfi`« Ç¨~ÚQÍ Ñ¨xKÕã¨∞
‰õΩO@∞<åfl~°∞. Z\ÁpÛ zH̃ «̀û Ñ¶̈e «̀O
J<Õk J`«#∞ Hõ$tOzáÈ=_»O q∂^Œ
HÍHõ, J`«xÖ’ L#fl J<å~ÀQÍºÅ
~°HÍxfl, Œ̂â◊x |\̃ì LO@∞Ok. JÖÏ̂Q
HAART Ãã·_£ ZÃÑ¶H± ìû `«@∞ìHÀ=_»O
q∂^Œ H˘O`« P^è•~° Ñ¨_»∞`«∞Ok.

✦ q∂ „ÃÑ¶O_£ûH˜ q∂~°∞ KÕÜ«∞
Œ̂y# ã̈Ç̈Ü«∞O UO@O>Ë "åiH̃ è̂≥·~°ºO

K≥Ñ≤Ê, `À_»∞QÍ LO_ç =∞Oz Pã̈∞Ñ̈„u
/ _®Hõì~°∞ =^ŒÌH˜ fã¨∞ÔHo§ HAART

zH̃ «̀û ~ÚÑ≤ÊOK«O_ç. D zH̃ «̀û Y~°∞Û
<≥Å‰õΩ ~°∂. 2000 #∞Oz 3000 =~°‰õÄ
=ã¨∞ÎOk.
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✦ Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡ÅH˜ ‰õÄ_® Ç¨~üì zH˜̀ «û
KÕÜ«∞=K«∞Û. ^•xH© «̀y# =∂~°æ̂ Œ~°≈HÍ
Å∞<åfl~Ú. P zH˜`«ûx Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å‰õΩ
HIV zH˜`«û KÕÜ«∞_»OÖ’ `«sÊ ù^Œ∞
á⁄Ok# "åˆ~ K≥Ü«∂ºe.

HIV HÍx =∞ˆ~ J<å~ÀQÆºO HÍx
™ÈH̃# "åà◊√§ =∞ Œ̂ºO ¿ãqOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞.
=∞^ŒºO ZÖÏQÆ∂ â◊s~°OÖ’ Z<Àfl
J=Ü«∞"åÅ‰õΩ Ç¨x Hõeyã¨∞ ÎOk.
J^Œ#OQÍ Jk HIV zH ˜` «ûH ˜
J_»∞¤Ñ̈_˘K«∞Û, ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊H̃Î «̀yæOK«
=K«∞Û, u<Õ =∞O^Œ∞Å`À iÜ«∂Hõì~Ú
„Ñ¨=∂^•Å∞ HõeyOK«=K«∞Û.

✦ HIV =∂#= â ◊s~ °OÖ’
„Ñ¨"ÕtOKåHõ [#∞ºÑ¨~°"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞
á⁄O^Œ∞`«∂<Õ LO@∞Ok. JO`«\’¡H˜
HIV-1 HIV-2 QÍ =∂iáÈ^ Œ∞ 'C'

ã¨Éò>ÿ̌Ñ¨Ù 'B'QÍ 'A'QÍ =∂iáÈ Œ̂∞. L#fl
ã¨Éò >ÿ̌Ñ¨ÙÖ’<Õ =∞iH˘xfl x~å‡}Ï «̀‡Hõ
=∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. JÖÏ HIV

[#∞º x~å‡}O x~°O «̀~°O =∂~°∞ «̀∞
#flO^Œ∞ =Å¡<Õ "ÕH˜û<£ ~°∂Ñ¨HõÅÊ#
q[Ü«∞=O`«O HÍ=_»O ÖË^Œ∞.

✦ „Ñ¨ã¨∞Î`«O HIV "ÕH˜û#∞¡ =∞#O
P#OkOK«̂ ŒQÆæ ™ê÷~ÚÖ’ ã̈ÔHûãπ HÍÖË̂ Œ∞.
~ÚOHÍ Ñ¨iâ’^è Œ# ^Œâ◊Ö’ L#fl>Ë ì
K≥Ñ¨ÙÊHÀ"åe.

✦ HAART zH˜`«ûx =∞^ŒºÖ’
P¿ÑÜ«∞@O HÍx, K≥Ñ≤ÊOk K≥Ñ≤Ê#@∞ì
HÍ‰õΩO_® Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ "Õã̈∞HÀ=_»O HÍx
=∞Ozk HÍ^ Œ∞ . JÖÏ K Õ ¿ã Î P
=∞O^Œ∞ÅH˜ HIV JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈ~Ú
WHõ P zH̃ «̀û Ñ̈xK≥Ü«∞º Œ̂∞. =∞m§ H˘ «̀Î
=∞O^Œ∞Å∞ "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\Ïìeû=ã¨∞ÎOk.
"å\˜x ¿ÑÃ+O@∞ |ÅÇ‘Ï# â◊s~°O
«̀@∞ìHÀÖËHõ áÈ=_»O HAART Ö’ „Ñ̈ è̂•#

ã¨=∞ã¨º Jx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

✦ =∞O^Œ∞Å∞ JÑ¨ „H õ=∞OQÍ
"å_ ç#O^Œ∞=Å ¡ ~˘\ ©< £QÍ " ≥ ·~ °ã π
ã¨Éò>ÿ̌Ñ¨ÙÅ∞ =∂~°=Ù. "å\˜Ö’¡ Ô~ã≤ÃãìO\ò
¢ Ãã ì~Ú<£û L`«Ê`« Î=Ù`å~Ú. JÖÏ
L «̀Ê «̀Î~Ú# U^À XHõ ¢Ããì~Ú<£ U^À
XHõ<å_»∞ =∞~À ã¨Éò>ˇÿÑπQÍ Jaè=$kú
K≥O^˘K«∞Û.

✦ K≥=∞@ ^•fi~å HIV "åºÑ≤Oz#
^•YÖÏÅ∞ ÖË=Ù.

✦ ÉÏQÍ H õ $tOzáÈ~Ú#O`«
=∂„`å# HIV ¿ÑÃ+O@∞x Z~Ú_£û
¿ÑÃ+O@∞ J#_®xH̃ gÖË¡̂ Œ∞. =∞iH˘xfl
ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® `À_»=Ù Õ̀<Õ Z~Ú_£û
J=Ù`«∞Ok.

=ic[O LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?
ÃÇ ·Ï„_Àã‘Å∞ (=ic[O) LO>Ë

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å? <å‰õΩ 29 ã¨OIIÅ∞.

ÃÑà◊§~Ú <åÅ∞ ˆQà◊§~Ú<å Ñ≤Å ¡Å∞

H õÅQÆH õáÈ`Õ _®H õ ì~ °∞H ˜ K«∂Ñ≤OK«∞

‰õΩ<åfl=Ú. <å‰õΩ =ic[O LO Œ̂<åfl~°∞.

g~°ºHõ}ÏÅ∞ `«‰õΩ¯= L<åflÜ«∞<åfl~°∞.

ÃÇ·Ï„_Àã‘Å∞ =Å¡<Õ ~ÚÖÏ [iyO^•?

_®Hõì~°∞QÍ~°∞ PÑ¨ˆ~+¨<£ Ñ¨_»^Œ<åfl~°∞.

– l., P`«‡‰õÄ~°∞

=ic[O (ÃÇ·Ï„_Àã‘Å∞) JO>Ë
c[HÀâ◊O h~°∞=O\˜ „^Œ=O`À xO_ç
"åK«_»O. c[O "åÑ¨ÙÖ’ W^˘Hõ ~°HõO.

x*ÏxH̃ =ic[O =Å¡ g~°ºHõ}ÏÅ
L`«ÊuÎ `«yæáÈ^Œ∞. P "åÑ¨Ù =∞s
J™ê^è•~°}"≥∞ ÿ#O`« ÃÑ^Œ ÌQÍ LO_ç
KåÖÏHÍÅO JÖÏˆQ LO_çáÈ`Õ  P
h\˜=uÎ_çH˜ c[O H©Δ}˜OKÕ (atrophy)

J=HÍâ◊=ÚO@∞Ok. JÖÏO@Ñ¨C_»∞
g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ ≥̂|ƒu#=K«∞Û. Jk
J~°∞^Œ∞.

Ô~O_Àk : =ic[O U~°Ê_»\ÏxH˜

HÍ~°}Ïxfl |\ì̃‰õÄ_® Wk P è̂•~°Ñ¨_»∞
`«∞Ok. c*ÏxH˜ "åºkè™ÈHõ_»O, ^≥|ƒ
`åHõ_»O, @∂º=∞~°∞ U~°Ê_»@O WÖÏO\̃
HÍ~°}ÏÅ=Å¡ =ic[O U~°Ê_˘K«∞Û.
JÖÏO@Ñ¨C_»∞ P HÍ~°}ÏÅ =Å¡
("åºkè, @∂º=∞~°∞ etc) g~°ºHõ}ÏÅ∞
`«QÆ æ=K«∞Û. JO`ÕHÍx „Ñ¨`«ºHõ ΔOQÍ
=ic[O =Å¡ Hõ}ÏÅ∞ L «̀ÊuÎ «̀QÆæ_»O
J~°∞^Œ∞.

JO`ÕHÍ^Œ∞ F "≥∂ã¨Î~°∞ =ic[O
=Å¡ JÖÏ [~°QÆ^Œ∞. q∂ _®Hõì~°∞QÍ~°∞
q∂ =ic*ÏxH˜ PÑ¨ˆ~+¨<£ J=ã¨~°O
ÖË^Œx K≥¿ÑÊ~°O>Ë JkKåÖÏ z#fl
=ic["Õ∞! HõOQÍ~°∞Ñ¨_»HõO_ç.

g~°ºHõ}ÏÅ L`«ÊuÎ q∂Ö’ `«‰õΩ¯
==_®xH˜ Uq HÍ~°}ÏÖ’ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=
_®xH ˜ H˘xfl Ñ ¨sH õ ΔÅ∞ K ÕÜ«∂e.
`«^ Œ#O`«~ °O P HÍ~ °}ÏÅ#∞
`˘ÅyOz, Hõ}ÏÅ Jaè=$kúH˜ FTM,

"≥ ·\’ ÃÑ ¶~ ü–Z< £ , H õÑ ≤H õK « ∞Û ù  =O\˜
=∞O^Œ∞Å∞ "å_ç` Õ =∞Oz Ñ¶ ¨e`«
=ÚO@∞Ok.

ÉèÏ~åºÉ è í~ ° Îe^Œ Ì~ °∂ H õeã≤ =∂
HÍ~åºÅÜ«∞OÖ’ HÍx, Ö Ë^• q∂
ã̈q∂Ñ̈OÖ’x =∂ „ÉÏOzÖ’HÍx, "Õ̂~
Z=Ô~·<å W<≥Êùiìe\© ÃãÊ+¨eã¨∞ìefl HÍx
HõÅ=O_ç.

D & C ZO^Œ∞‰õΩ KÕ™êÎ~°∞?
=∂‰õΩ ã ¨O`å#O ÖË#O^Œ∞#

~Ú^Œ Ì~ ° ∞ =ÚQ Æ∞ æ~ ° ∞ _®H õ ì~ ° ¡#∞

ã¨O„Ñ¨kOKå=Ú. Z=i = Œ̂Ì‰õΩ "≥o§<å

=ÚO^Œ∞ D & C (z#fl PÑ¨ ˆ~+¨<£)

K≥Ü«∂ºe JO@∞<åfl~ °∞. WO`«‰ õΩ

=ÚO^Œ∞ _®Hõì~°∞ KÕ™ê~°∞ Hõ^• =∞m§

J=ã̈~°=∂ Jx J_çy Õ̀ XHõ _®Hõì~°=∞‡

u\˜ìOk. z#fl PÑ¨ˆ~+¨<£ ÖË‰õΩO_®
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ÃÑo§H̃ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

"≥·̂ ŒºO ™ê è̂ŒºO J=^•? D PÑ̂̈~+̈<£

KÕ¿ãÎ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù>Ë ì@ì~Ú`Õ =∂‰õΩ

"≥Ú^Œ\˜™êi D&C KÕ¿ãHõ Ñ≤Å ¡Å∞

ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨Ù@ìÖË̂ Œ∞?

– ~°=∞., QÆ∂_»∂~°∞

D&C =Å¡ 'XˆH ^≥|ƒH˜ Ô~O_»∞
Ñ≤@ìÅ∞— =∂kiQÍ Ô~O_»∞ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞
<≥~°"Õ̀ åÜ«∞=∂‡! 1. QÆ~°ƒùã¨Oz Ö’Ñ¨e
á⁄~ °H ˜  ã ¨O|OkèOz# ^ÀëêÅ∞
`≥Å∞™êÎ~Ú. 2. J^Œ$+¨ìO ÉÏQÆ∞O>Ë
"≥O@<Õ QÆ~°ƒ ùO ‰õÄ_® =KÕÛã¨∞ÎOk.
JO^Œ∞ ˆH KåÖÏ=∞Ok _®H õ ì~ ° ∞ ¡
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂>Ë D&C `À P~°Oaè™êÎ~°∞.
x*ÏxH˜ Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ D&C K≥Ü«∞º@O
JO`«=∞Ozk HÍ^Œ∞. Hõ#∞Hõ g∞~°∞
J_çy# „Ñ̈â◊flÖ’ q[̋ «̀ LOk. q∞=∞‡efl
g∞ _®Hõì~°∞ qã¨∞HÀ¯=@"Õ∞ ÉËã¨||∞!

D&C Jx "å_»∞HõÖ’ K≥Ñ̈C‰õΩ<Õ D
z#fl PÑ¨ˆ~+¨#∞Ö’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î °
^•fi~åxfl (Jk ~Ú~°∞QÍæ L#fl Ñ̈HõΔOÖ’)
H˘kÌQÍ qâßÅO KÕÜ«∞@O (Dilatation

_≥·Å>Ë+̈<£) [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ô~O_À Œ̂â◊Ö’
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù Ö’Ñ¨e QÀ_»#∞Oz á⁄~°#∞
QÀH˜, P \˜ã¨∂ºx ÖË|ˆ~@s Ñ¨sHõΔH˜
~Ú™êÎ~°∞. W\Ï¡ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù Ö’Ñ¨e
á⁄~° =ÚHȭ Å#∞ (ZO_À "≥∞„\̃Ü«∞O#∞)
¿ãH õiOK«_®xfl ZO_À" ≥∞ „\ ˜Ü«∞Ö ò
|Ü«∂Ñ‘û (EB) JO\Ï~°∞.

|Ü«∂Ñ‘û \˜ã¨∂ºx Ñ¨sH˜Δ¿ãÎ Jk
|∞∞ «̀∞ K«„HõOÖ’ P <å\̃H̃ á⁄O^•eû#
=∂~°∞ÊÅ∞ á⁄OkO^• Ö Ë^•,
QÆ~°ƒù̂ è•~°}‰õΩ J#∞‰õÄÅ ã̈fiÉèÏ=O Hõey
LO^• ÖË^•? ^•xˆH"≥∞ ÿ<å "åºkè
™ÈH ˜O^•? Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∂xH ˜ \ ˜ .a.
™ÈH ˜O^•? =Ú#flQ Æ∞ q=~åÅhfl

≥̀Å∞™êÎ~Ú. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÃÑ· Ç¨~À‡#∞Å
„Ñ̈ÉèÏ=O ã̈„Hõ=∞OQÍ L#fln ÖËxn D

|Ü«∂Ñ‘û Ñ¨sHõΔ =Å¡ `≥Å∞ã¨∞ÎOk.

Hõ#∞Hõ D&C KåÖÏ qÅ∞"≥·# Ñ¨sˆHΔ.
Z\ÁpÛ J<ÕHõ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞@O =∂„ «̀O
J=ã¨~°=¸ HÍ^Œ∞, =∞Ozn HÍ^Œ∞.

WHõáÈ`Õ Curettege (QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
Ö’Ñ¨e QÀ_»#∞ wHõ_»O) KÕ™êHõ P
<≥ÅÖ’ Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞O H˘`« Îá⁄~ °#∞
K«∞~°∞QÍæ, ÉÏQÍ xi‡OK«∞‰õΩO@∞Ok.
H õ#∞H õ P < ≥ÅÖ’ g~ °ºH õ}=¸,
JO_»=¸ UHõO HÍ=@O [iy Õ̀, JÖÏ
U~°Ê_»¤ Ñ≤O_»Hõ}O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O QÀ_»
`åÅ∂‰õΩ á⁄~°x `ÕeQÍæ JO@∞‰õΩx
Ñ≤O_»OQÍ ZkˆQ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=
LO@∞Ok. J#QÍ P ¢ã‘ Î Q Æ~ °ƒ ùO
^èŒiã¨∞ÎOk.

D ~°HõOQÍ ~Ú@∞ ~ÀQÆ x~å÷~°}H©,
J@∞ zH̃ «̀ûH© UHõHÍÅOÖ’ Ñ̈xH˘ã̈∞ÎOk
Hõ#∞H õ _®H õ ì~ °∞ ¡ =ÚO^Œ∞QÍ D&C

KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.

g∞ q+¨Ü«∞OÖ’ QÆ~°ƒùO ~åHõáÈ=
_®xH ˜ UÜÕ∞ HÍ~ °}ÏÅ∞<åflÜ≥∂
‰ õ Δ Ω} ‚OQÍ Ñ ¨sH õ ΔÅ∞ K Õ~ÚOz
≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe. ge¿ãÎ ã̈fiÜ«∞OQÍ ~°O_ç.

|Ç≤Ï+¨μìÖ’ ~°u
¢ã‘Î |Ç≤Ï+̈μì ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ~°u [~°∞Ñ̈

=K«∞Û<å? „Ñ¨=∂ Œ̂=ÚO^•?

– _ç.P~ü., J~°ûÑ¨e¡

|Ç≤Ï+¨μìÖ’ ~°u [~°Ñ¨@O P~ÀQÆº
s`åº „Ñ¨=∂^ŒHõ~°O HÍ^Œ∞. J~Ú`Õ,
|Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ~°u ÉèÏ~°º Éèí~°Î
e^Œ ÌiH © ~Ú+¨ ì" ≥∞ ÿ` Õ< Õ áêÖÁ æ#@O
=∞Ozk. U XHõ¯iH˜ ~Ú+¨ ìO
ÖËHõáÈ~Ú<å Jk J#=ã̈~°Ñ̈Ù ÉèíÜ«∂Å‰õΩ,
ã ¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ^•ifã¨∞ ÎOk H õ#∞H õ
JÖÏO\˜"å~°∞ |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’
~°uH˜ ^Œ∂~°OQÍ LO_Õ@"Õ∞ =∞Ozk.

XH˘¯Hõ¯ ¢ã‘ ÎH˜ Pelvic inflam-

matory Disease HÍx, W`« ˆ~`«~°
[#<åOQÆ "åº^è Œ∞Å∞ HÍx LO_ç,
~ °[ã¨∞ûÖ’ ÉÏH © ìiÜ«∂ Z‰õΩ¯=QÍ
~å=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏO@Ñ̈C_»∞
|Ç≤Ï+̈μìÖ’ ~°u=Å¡ Éèí~°Î‰õΩ =¸„ «̀<åà◊
"åº^èŒ∞Å∞ HõÅQÆ=K«∞Û.

Hõ#∞Hõ =¸„`«O =∞O@, |Ç≤Ï+¨μì
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Œ̂∞~åfiã̈<å, |Ç≤Ï+̈μì #Å¡QÍ
~å=@O =O\˜ ÅHõ Δ}ÏÅ∞#fl"å~ °∞
=ÚO^Œ∞QÍ c["åÇ≤ÏHõ, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
"åº^èŒ∞Å‰õΩ zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

D =Ü«∞ã¨∞Ö’ KÕã¨∞HÀ=KåÛ?
<å‰õΩ 55 ã¨OIIÅ∞. Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞. <å

ÉèÏ~°º K«xáÈ~Ú ^•^•Ñ̈Ù Ñ̈ Õ̂à◊§~ÚOk.

=$^Œ∞ú~åÖˇ·# `«e¡ <åg∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç

LOk. ÉèÏ~°º K«xáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜ #∞Op

Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞‰õÄ_® K«zÛáÈÜ«∂~Ú.

J~Ú Õ̀ <å‰õÄ `À_»∞QÍ Z=Ô~·<å LO>Ë

ÉÏQÆ∞O_»∞#x ~Ú\©=Å JxÑ≤™ÈÎOk.

=∞m§ ÃÑo§ KÕã̈∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

XHõ ã̈O|O è̂ŒO ‰õÄ_® K«∂âß#∞. P"≥∞

q_®‰ õΩÅ∞ á⁄Ok 35–37 ã ¨OI IÅ

=Ü«∞ã¨∞ ¢ã‘ Î. Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞. P"≥∞H˜

P„â◊=∞O HÍ"åe. ''<Õ#∞ ™êOÑ¶ ≤∞Hõ

Éèí„ Œ̀̂ «, Q“~°=O ~Ú=fiQÆÅ#∞ HÍx Éèí~°ÎQÍ

Ãã‰õΩû ã̈∞MÏÅx ~Ú=fiÖËHõáÈ=K«∞Û. <å

=∞#ã¨∞ "å\˜ÃÑ· ÖË^Œ∞—— Jx P"≥∞H˜



  JHÀì|~ü 2013 38 64= ã̈O= «̀û~° „Ñ̈K«∞~°}

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã̈O...
ã̈O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã̈=∞ã̈ºÅ∞, ^•OÑ̈ «̀º ã̈=∞ã̈ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H̃¡xH±Ö’ ã̈O„Ñ̈kOz «̀QÆ∞ ã̈ÅÇ̈Å∞, ã̈∂K«#Å∞, zH̃ «̀û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

K≥áêÊ#∞. P"≥∞ ‰õÄ_® ã≤^Œ úÑ¨_çOk.

J~Ú`Õ <å ã¨=∞ã¨º U=∞O>Ë <Õ#∞

ÃÑo§KÕã̈∞‰õΩO>Ë P"≥∞x Ãã‰õΩû Ñ̈~°OQÍ

U =∂„`«"≥∞ÿ<å ã¨∞YÃÑ@ìQÆÅ<å? D

=Ü«∞ã ¨∞Ö’ KÕã ¨∞HÀ=KåÛ? <å‰ õΩ

a.Ñ≤.QÍx, +¨μQÆ~üHÍx ÖË=Ù.

– <≥Å∂¡~°∞

`«Ñ ¨Ê‰ õ ΩO_® g∞~ °∞ D ÃÑo§
KÕã¨∞HÀO_ç. g∞‰õΩ H˘`« Î ÉèÏ~ °º#∞
ã¨∞YÃÑ\ÏìÅ#fl HÀiHõ g∞‰õΩ =∞#ã¨∞Ö’
Ñ¨Ù\ì̃Ok Hõ#∞Hõ Jk «̀#O «̀ `å#∞QÍ<Õ
HÍ~åºK«~°}Ö’H˜ kQÆ∞`«∞Ok.

g∞Ö’ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞, ZHõ¯_çH©
áÈÖË^Œ∞. ÉèÏ~åºqÜ≥∂QÆO =Å¡ Hõey#
q~°H˜Î "å\˜x J}z"Õã≤Ok. #∂`«#
q"åÇ̈ÏO =Å¡ „Hõ"Õ∞}Ï q~°HÎ̃ ™ê÷#OÖ’
~ °H ˜ Î  „Ñ ¨" ÕtOz " ≥∂_ »∞"åi# g∞
rq`åxfl, Ãã‰õΩûh z=ÙiOÑ̈KÕã̈∞ÎOk. g∞
i^ŒÌ~°∂ ã¨∞YÑ¨_»QÆÅ~°∞.

g∞ #∞Oz P"≥∞ UO PtOK«=KÀÛ,
Uq∞ ‰õÄ_»^À =ÚO^Œ∞QÍ<Õ K≥Ñ ≤Ê
LOKå~°∞ Hõ#∞Hõ P"≥∞#∞Oz ‰õÄ_® Ug∞
=uÎ_ç ‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞. «̀̂ •fi~å g∞ÃÑ·
''ã¨∞YÃÑ\ÏìÅ#fl P^Œ∞~åÌ „Ñ¨ÉèÏ=O——
LO_»̂ Œ∞. WÖÏ K«∂ã≤<å g∞‰õΩ ã̈=∞ã̈º
~å^Œ∞.

Uk U"≥∞ÿ<å ÃÑ^ŒÌ=Ü«∞ã¨∞Ö’ ¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂ÌiH© XHõi`À_»∞ XHõiH̃ KåÖÏ
J=ã¨~°O.

Öˇ·OyHõ"≥∞ÿ# J=ã¨~åÅ∞ LO\Ï~Ú
ã¨ˆˆ~, JO`«Hõ<åfl ‰õÄ_® =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ#
™êxflÇ≤Ï`«ºO D =Ü«∞ã¨∞Ö’ Z‰õΩ¯=
J=ã¨~°=∞=Ù`«∞Ok.

~°u KÕã≤<å KÕÜ«∞‰õΩ<åfl H“y@
KÕ~°∞ÛHÀ=_®xH©, KÕ~°∞ÛHÀ|_»\ÏxH©,
=∞#ã¨∞qÑ≤Ê K≥Ñ¨CHÀ=_®xH©, K≥Ñ¨CHÀ

[y`åºÅ  Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç ã̈O`å#=O «̀∞Ö̌·#

Œ̂OÑ̈ «̀∞Å‰õΩ, "åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

✤
1. |uÎ# N è̂Œ~ü-Hõq «̀ Q˘Å¡ÃÑe¡

2. H˘O_»∂i ~°q-=∂ è̂Œq áÈ~°O_»¡

3. `ÀHõÅ „H˜+ì̈‰õΩ=∂~ü-Å «̀ Q˘„Ô~ÃÑe¡

4. ÉÏ~°¡ Nx"åãπ-Ñ̈Ó[ `åà◊§ è̂Œ~å‡~°O

5. he~°q-J#∞~å è̂Œ Q˘Å¡ÃÑe

6. [Oye Éèí∂=∞Ü«∞º-N Õ̂q ^˘O`åÑ¨Ó~ü

7. LÑ̈CÅOK« ~å*ËO Œ̂~ü-ÖÏ=}º =Å¡OÃÑe¡

8. Œ̂â◊~°u =∞¿ÇÏâò-ÖÏ=}º =Å¡OÃÑe¡ H˘_»∞‰õΩ

9. "≥QÍº~°Ñ¨Ù Jtfi<£-Å «̀ [y`åºÅ

10. =∂~°̄  PO[<ÕÜ«ÚÅ∞-HÍ=º Q“~åÑ¨Ó~°∞

11. H˘Ñ¨CÅ ™êQÆ~ü-Ñ̈Ù+̈ÊÅ «̀ ‰õΩ=∞‡iÃÑe¡

12. QÀÑ¨Ù Nx"åãπ-Å «̀ |∞QÍæ~°O

13. P~°∂‡~°∞ #ˆ~+π-ÖÏ=}º ™ê`å~°O

14. JÖ¡̌Ñ¨Ù ~å=∂#∞[<£-"å}˜ JO «̀~üQÍ=∞

15. Ñ¨ÙÅ∂¡i ~å*Ëâ◊O-=∞b¡â◊fii HÍ™ê~°O

16. #QÆ∞#∂i L Œ̂Üü∞-â◊$u =∞Oz~åºÅ

17. U#∞QÆ∞ ¿ÇÏO Œ̂~üÔ~_ç¤-h~°[ =Ú^Œ∞Ì#∂~°∞ ‰õÄ`«∞~°∞

18. JÖ¡̌ =∞Å¡Ü«∞º-ã῭ «Î=fi =∞ Œ̂∞Ì#∂~°∞
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

|_»\ÏxH©, =∞#ã¨∞Ö’ "≥∞kÖË HÀiHõbfl,
J#∞Éèí∂ «̀∞efl ÉÏ è̂ŒÅh, ã¨O`ÀëêÅh
Ñ¨OK«∞HÀ=_®xH© LO_Õ `«Ñ¨# Ñ¨ÙÅ¡Ö’¡
ÃÑ>Ëì̂ •HÍ áÈ Œ̂∞. JO Œ̂∞HÀã̈"≥∞ÿ<å g∞~°∞
ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ"åe.

P QÆ∞Å¡ÖËq∞\˜?
<å‰õΩ 13= U@ #∞Oz Ç¨Ï.„Ñ¨.

JÅ"å@∞Ok. #"å~ °∞ =∞OK«O

ã ¨O^ Œ∞Ö’ ¡  JOQÍxfl ^ Œ∂iÛ ~ °u

=∂kiQÍ KÕ ¿ã"å}˜ ‚ .  JOQ ÆO

X~ °∞ã ¨∞áÈ‰ õ ΩO_® HÍ ¡` ü Z ˆ~O*ò

KÕ¿ã"å_çx. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O <å =Ü«∞ã̈∞ 24

ã̈O. JOQÆO =Ú_»∞K«∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ 5–6

ÃãO.g∞., ã¨ ÎOaèOz#Ñ¨C_»∞ 10–11

ÃãO.q∂ LOk. <å JOQÆO ÃÑ~°QÆHõáÈ=

_®xH˜ Ç¨Ï.„Ñ¨. "Õ∞ HÍ~°}=∂?

<å c~å˚ÅÃÑ· "≥Ú\˜=∞Å ÖÏO\˜

QÆ∞Å¡Å∞ ÃÑ Œ̂Ìq L<åfl~Ú. Jq áÈ=@O

ÖË^Œ∞. QÆ\˜ìQÍ XuÎ`Õ `≥Å¡\˜ ‰õΩã¨∞=∞

ÖÏO\˜ Ñ¨^•~°÷O =ã¨∞ÎOk. P QÆ∞Å¡Å∞

ÉÏQÍ ^Œ∞~°^ŒQÍ LO\Ï~Ú. _®Hõì~üH˜

x#fl<Õ K«∂Ñ≤Oz =∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞

«̀∞<åfl#∞. c~å̊Å Œ̂∞~°̂ Œ=Å¡ #Å∞QÆ∞iÖ’

QÀHÀ¯=_»O KåÖÏ ÉÏ è̂ŒQÍ LOk.

– P~ü.a., q[Ü«∞"å_»

q∂ JOQÆO Ãã ·AÅ∞ <å~ °‡Ö ò
ˆ~OlÖ’<Õ L<åfl~Ú. q∂ JOQÆO
'ÃÑ~°QÆHõ áÈ=_»O— J<Õ ã̈=∞ã̈ºÖË̂ Œ∞. Jk
ÃÑiyOk HÍ|>Ëì P Ãã·AH̃ KÕ~°∞‰õΩOk.
ZO`« =~ °‰ õÄ ÃÑ~ °QÍÅ#flk q∂
â◊s~°OÖ’x r<Õû x~° ‚~Ú™êÎ~Ú.P
„Ñ¨HÍ~°"Õ∞ Jk ÃÑiyOk. q∂~°∞ Ç¨Ï.„Ñ¨.
KÕã≤#O^Œ∞=Å¡ `«QÆ æ^Œ∞. Jk ‰õÄ_®
XHõ~°HõO ZHõû~üÃã·*Ë Hõ̂ •, =∞i JOQÆO
Ç¨Ï.„Ñ¨. =Å¡ ÃÑ~°QÆ∞`«∞O^•! – JO>Ë
ÃÑ~°QÆ#∂ ÃÑ~°QÆ^Œ∞. ™È c ¿ÇÏÑ‘ q`ü
"å\ò Ü«Ú ¿ÇÏ"£!

" ≥ÚÇ ¨ÏO q∂k " ≥Ú\˜=∞ÖÏ ¡ ˆQ
H˘O^ŒiH˜ c*ÏÅÃÑ· "≥Ú\˜=∞ÖÁ™êÎ~Ú.
g\˜x ÃãÉË+≤Ü«∞ãπ ã≤ã¨∞ìÅO\Ï~°∞. Wq
HõOk yO[O`« Ãã·A #∞Oz |~îå}˜
yO[O`« Ãã ·A=~°‰ õ Ω LO\Ï~Ú.
"å\˜=Å¡ „Ñ¨=∂^ŒO, #+¨ìO LO_»^Œ∞.
HÍx =∞O^Œ∞Å =Å¡ áÈ=Ù.

^ Œ∞~ °^ ŒÅH ˜ HÍ~ °}O c*ÏÅ‰õΩ
Ñ¶¨OQÆãπ ™ÈH˜ LO_˘K«∞Û. =∞O^Œ∞Å∞
"å_ »@O " ≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ>Ë ì~ ° ∞ HÍ^•!
áÈ`«∞Ok.

fˆ~^≥\Ï¡?
<å „áêÉˇ¡O JOQÆ ã¨ÎOÉèí#O. <å

=Ü«∞ã̈∞ 69. <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã̈∞û 62.

=∂ W Œ̂ÌiH̃ a.Ñ≤., _»Ü«∂a\̃ãπ  LOk.

a.Ñ≤. 10 Uà◊§|_ç LOk. +̈μQÆ~ü 2010

#∞O_ç H õxÑ ≤OzOk. =∞O^Œ∞Å∞

Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ "å_»∞ «̀∞<åflO.

W\©=Å <åÅ∞QÆ∞ =∂™êÅ #∞O_ç

JOQÆO ã¨ ÎOÉè í#Å∞ HÍ=@O ÖË^Œ∞.

JÖÏQÆx HÍ=∞"åOKè « ÖËH õáÈÖË^Œ∞.

„Ñ¨f~å„u HõÅ"åÅ#∞O@∞Ok. ãÎ̈OÉèí#

[~°∞QÆHõ x~åâ◊‰õΩÎ_» #QÆ∞ «̀∞<åfl#∞. XHõ

"Õà◊ |Å=O «̀OQÍ ~°u„H©_» [iÑ≤̀ Õ P"≥∞

H˜¡\ÏiÜ«∞ãπ, Ü≥∂x ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ z\˜¡...

"å~°O Ñ̈k~ÀAÅ∞ HõÅ∞=hÜ«∞x J=ã̈÷

Ñ¨_»∞`ÀOk. D =Ü«∞ã¨∞Ö’ STD

xÑ̈Ù}∞xfl Hõeã≤ =∂ ã̈=∞ã̈º K≥Ñ̈ÊÖËHõ

áÈ`«∞<åfl=Ú. =∂ ã¨=∞ã¨º fˆ~^≥\Ï¡?

=∂ ã̈∞xfl «̀ „áêÉ̌¡O#∞ =∂#gÜ«∞ «̀

Œ̂$+≤ì̀ À «̀QÆ∞ ã̈ÅÇ̈Å#∞ W=fiQÀ~åÎ=Ú.

– [Ç≤Ï~åÉÏ £̂

q∂~˘Hõ ™êi HÍi¤Ü≥∂"åã¨∞¯ºÅ~ü
ÃÇÏÖòÎ K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx, P _®Hõì~ü
„Ñ≤„ã≤¯Ñ¨¬<£ÃÑ· ã≤e¤<åÑ¶≤Öò (=Ü«∂„QÍ)
"å_ »O_ ç . JOQ Æ ã ¨ ÎOÉ è í<åÅ∞
" ≥∞~ °∞Q Æ=Ù`å~Ú. (HÍx Ñ ¨H õ ΔOÖ’



  JHÀì|~ü 2013 40 64= ã̈O= «̀û~° „Ñ̈K«∞~°}

áê`«|OQÍ~°O
2012, 2011, 2010, 2009, 2008,
2007, 2006, 2005, 2004 Jaè™êiHõÅ
Ãã\òÅ∞ XH˘Hõ¯\ ˜ ~°∞. 40/– =∂„`«"Õ∞.
HÍ=Åã≤# "å~°∞ M.O. KÕ¿ãÎ áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
VPP QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú. Z„_»ãπ̀ À áê@∞ á¶È<£
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„Ñ̈`åº=∂flÜ«∂Å QÆ∞iOz K«iÛ^•Ì=Ú).

q∂ q∞Ããã π , q∂~°∞ ‰ õÄ_®
_»Ü«∂a\˜ãπ ¿ÑÃ+O@∞¡ Hõ#∞Hõ W^ŒÌiH©
[#<åOQÍÅ‰ õΩ Ñ ¶ ¨OQ Æã π /Dãπ ì
( ˆHO_ç_®) "åºkè LO@∞Ok. Jk
JOQÆOÃÑ· K«~°‡O Ñ¨QÆÅ_®xH˜, Ü≥∂x
ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ "≥ÚIIq z\˜¡ =∞O_»\ÏxH˜
HÍ~°}=∞=Ù «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ P ã̈=∞ã̈ºH̃
W^ŒÌ~°∂ =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

=Ü«∞ã¨∞ HÍ~°}OQÍ q∂ ÉèÏ~°ºH˜
Ü≥∂x „^Œ"åÅ∞ `«‰õΩ¯=QÍ L`«Ê`«Î
=Ù`å~Ú H õ#∞H õ#∂, c["åÇ ≤ÏH õ
\̃+̈ØºÅ∞ H©Δ}̃ã̈∞ÎO\Ï~Ú Hõ#∞Hõ#∂ ~°u
H˘O`« ÉÏ^ è •H õ~ °OQÍ LO@∞Ok.
(Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ ÃÑ Œ̂Ì"åiH̃
D ã¨=∞ã ¨º ` «‰ õ Ω¯=). JÖÏ
[~°‰õΩ¯O_® LO_ÕO^Œ∞‰õΩ ^è•~åà◊OQÍ
ÔH."≥·. *̌b¡ ÖÏO\̃ h\̃Ö’ HõîQ *Ï~°∞_»∞
Ñ¨^•~° ÷O Ñ¨Óã¨∞‰õΩx áêÖÁæO>Ë ~°u
ã¨∞YOQÍ LO@∞Ok.

Ãã‰õΩû=Öò ÃÑ¡[~üx á⁄O^Œ_®xH˜
=Ü«∞ã¨∞ P@OHõO HÍ^Œ∞. Hõ#∞Hõ '70
Uà◊§ =Ü«∞ã¨∞Ö’...— Jx ã¨OHÀzOK«
=^Œ∞Ì. In fact, W\©=Å =∂‰õΩ 60Ö’¡
L#fl =º‰õΩÎÅ #∞Oz =KÕÛ L`«Î~åÅ
ã¨OYº ÉÏQÍ ÃÑiyOk. „Ñ ¨Ñ ¨OK«
"åºÑ ¨ ÎOQÍ ‰ õÄ_® PÜ«Ú~å ÌÜ«∞O
ÃÑ~°QÆ_»O`À ã‘xÜ«∞~ü ã≤\˜*ˇ#¡ P~ÀQÆº
J=ã¨~åÅ∞ „Ñ¨`ÕºHÍOâ◊OQÍ KÕÑ¨>Ë ì
xÑ¨Ù}∞Å ã¨OYº ÃÑiyOk.

Öˇ ·OyHÍ#O^ŒO, P~ÀQÆºO q∂
Ç̈Ï‰õΩ¯. Hõ#∞Hõ ã̈O Õ̂Ç≤ÏOK«‰õΩO_® q∂
_®Hõì~ü`À K«iÛOK«O_ç.

Ç¨~À‡<Õ¡ HÍ~°}=∂?
<å‰ õΩ 30 ã ¨O.Å∞. ÃÑà ◊ §~Ú

Ô~O_Õà◊§~ÚOk. <å‰õΩ "å~åxH˜ 2–3

™ê~°∞¡ JOQÆO QÆ\˜ìÑ¨_»^Œ∞. `˘O^Œ~°QÍ

"≥∞`« Î|_çáÈ`«∞Ok. XHÀ™êi ZO`«

„Ñ̈Ü«∞uflOz<å JOQÆO QÆ\̃ìÑ̈_»̂ Œ∞. <Õ#∞

Ç̈~À‡<£û >̌ãπì KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. Jq

ÉÏQÍ< Õ L<åflÜ«∞<åfl~ °∞ . Q Æ ∞\Ï¯

JÅ"å@∞ LO_Õk. Jk=∂<Õ¿ãHõ JOQÆ

ã ¨ ÎOÉ è í#OÖ’ =∞Oz =∂~°∞Ê

HõxÑ≤OzOk. =∞i<å‰õΩ JOQÆOÖ’

~°HõÎ<åàÏÅ∞ =¸ã̈∞‰õΩáÈÜ«∂Ü«∂? Jq

≥̀~°"åÅO>Ë UO =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e? <å

g~°ºOÖ’ 39 q∞eÜ«∞#¡ Hõ}ÏÅ∞ 30%

Hõ^ ŒeH õ LOk. WÖÏ `«‰ õ Ω¯=QÍ

LO_»\ÏxH̃ Ç̈~À‡#¡ Ö’Ñ̈O HÍ~°}=∂?

=∞O^Œ∞Å∞ "å_ç<å Hõ}ÏÅ∞ ÃÑ~°QÆ@O

ÖË̂ Œ∞

– "Õ∞_çÑ¨e¡.

q∂ =Ü«∞ã¨∞Ö’ – =ÚYºOQÍ F
Ô~O_Õà◊√¡ HÍÑ¨Ù~°O KÕã≤# "åà◊§H˜ –
"å~°OÖ’ F 2–3 ™ê~°∞¡ JOQÆã̈ÎOÉèí#O
|ÅOQÍ ÖËHõáÈ=_»O Jã¨Ç¨Ï["Õ∞q∂
HÍ^Œ∞. ã¨QÆ@∞# "å~°OÖ’ 3–4 ™ê~°∞¡
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ# QÆÅQÆ_»O <å~°‡ÖË.
JO`«‰õΩ q∞Oz Z‰õΩ¯= P~å@Ñ¨_ç
H˘`«Î ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `≥K«∞ÛHÀHõO_ç.

q∂~°∞ Ñ¨OÑ≤# Ç¨~À‡#∞ Ñ¨sHõΔÅ
iáÈ~°∞ì Ñ¨ijeOKå#∞. "å\˜Ö’¡ Ö’Ñ¨O
Uq∂ÖË^Œ∞. LO_®eû# ™ê÷~ÚÖ’<Õ
L<åfl~Ú.

JÖÏˆQ ~°H õ Î<åàÏÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩ
áÈ=_®ÖÏ¡O\˜ "Õg q∂‰õΩ =iÎOK«=Ù
(JÖÏ [iy Õ̀ q∂‰õΩ U~ÀA<å JOQÆO
|ÅOQÍ ã¨ÎOaèOK«^Œ∞).

WHõ q∂ g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OYº
ÉÏQÍ<Õ LOk. Hõ̂ ŒeHõ =∂„ «̀O «̀‰õΩ¯=
LOk. Jk ÃÑ~°QÆ_®xH˜ FTM =O\˜
=∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞HÀO_ç. g~°ºOÖ’

≥̀Å¡Hõ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú. Jq
«̀QÆæ_®xH̃ =ÚO Œ̂∞QÍ Ü«∂O\©|Ü«∂\̃H±

HÀ~°∞û "å_®e. PÃÑ·# g~°º Hõ}ÏÅ
Jaè=$kúH˜ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç`Õ Ñ¶¨e`«O
ÉÏQÆ∞O@∞Ok.

ã¨O`å#O HõÅQÆ_»O q∂ XHõ¯i
q∂^• P è̂•~°Ñ̈_ç ÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ ÉèÏ~åº
Éèí~°Îe^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

„áê|¡=∂?
'ÃÇÏiÊãπ— LO>Ë ã̈O`å<åxH̃ U"≥∞ÿ<å

„áê|¡=∂?

– ÔH.Z<£. J#O`«Ñ¨Ù~°O

[ : QÆ~°ƒù= «̀∞Å‰õΩ ÃÇÏiÊãπ LO>Ë
Jk tâ◊√=Ù‰õΩ ‰õÄ_® =KÕÛ J=HÍâ◊O
LOk. ™ê^ è •~ °}OQÍ „Ñ ¨ã ¨=
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ü≥∂x ^•fi~°O QÆ∞O_® a_»¤
|Ü«∞@‰ õΩ =KÕÛ@Ñ¨C_ »∞ , P
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ «̀e¡H̃ ÃÇÏiÊãπ Ñ̈Ùà◊√§ LO>Ë
a_»¤‰õΩ JO@∞‰õΩO\Ï~Ú. ã≤*ËiÜ«∞<£
PÑ̂̈~+̈<£ [iy Õ̀ =∂„ «̀O D iã̈∞¯
LO_»^Œ∞. J~Ú`Õ QÆ~°ƒùOÖ’ LO_»QÍ
=∂q^•fi~å ÃÇÏiÊãπ „H˜=ÚÅ∞ a_»¤‰õΩ
™È̂H J=HÍâ◊O ‰õÄ_® LOk HÍx Wk
J~°∞^Œ∞.
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