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Zã≤_ç\© – Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@, QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@
«̀̂Qæ̂ ≥ÖÏ?  ~å‰õΩO_® LO_Õ̂ ≥ÖÏ?

'Ç ¨ ~ ü ì|~ ü fl — JO>Ë Jk Q Æ∞O_ ≥
ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Œ̂x J~°úO HÍ Œ̂∞. x*ÏxH˜
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Zã≤_ç\© ÃÑ~°QÆ_»O =Å¡ =ã̈∞ÎOk.
P P=∂¡Å`À ‰õÄ_ç# „ Œ̂"åÅ∞ Õ̀#∞ÊQÍ
Q˘O`«∞ ^•HÍ `«#∞fl‰ õΩ ~å=_»O`À
J#fl"åÇ≤ÏHõ \+̈̃ØºÅ∞ Uã≤_£ =Å¡ =∞O@H̃
Ö’<≥· QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@, <˘Ñ≤Ê, Kèåf
<˘Ñ≤ÊÖÏO\˜q =™êÎ~Ú. g\˜H©, PÇ¨~°Ñ¨Ù
JÅ"å@¡H©, ~Ú «̀~° JÅ"å@¡H© ã¨O|O è̂ŒO
LOk. HÍ|\ ˜ ì  HÍã ≤xfl *Ï„Q Æ` « ÎÅ∞
fã¨∞‰õΩO>Ë JãÎ̈=∂#∂ D ÉÏ è̂Œ HõÅQÆ̂ Œ∞.

l  J#flO u#fl "≥O@<Õ Ñ¨_»∞HÀHõO_ç.
x„^ŒáÈ=_»"Õ∞ HÍ^Œ∞. TiˆH Ñ¨_»∞H˘x
LO_»@O, Ñ¨_»Hõ ‰õΩsÛÖ’ "åÅ_»O ‰õÄ_®
K ÕÜ ≥Ú^ Œ ∞ Ì .  x\Ï~ ° ∞QÍ< Õ LO_ »O_ ç
(‰õÄ~ÀÛO_ç).

l  Hõ_»∞Ñ̈Ù 'xO_»∞QÍ— u#HõO_ç. H˘kÌQÍ
HÍm = Œ̂ÅO_ç.

l  =∞ëêÖÏ, Ñ¶̈∂@∞ JkèHõOQÍ LO_Õ
PÇ̈~°O, P=HÍÜ«∞Å∞ q_çzÃÑ@ìO_ç, ÖË̂ •
`«yæOK«O_ç. Uã≤_£û JkèHõOQÍ LO_Õ
Ñ¨^•~åúÅ∞ (x=∞‡~°ã¨O, @=∂\’~°ã¨O,
Ñ¨à◊§ ~°™êÅ∞, W «̀~° Ñ¨ÙÅ¡\˜ Ñ¨̂ •~å÷Å∞)
fã¨∞HÀHõO_ç. W=hfl Ç¨~üì|~üflx JkèHõO
KÕ™êÎ~Ú.

l ~å„uà◊√§ =∂„`«" Õ∞ Ç¨~ ü ì|~üfl
HõeˆQ"å~°∞ `«Å, gÑ¨Ù Z`«∞ÎQÍ LO_ÕÖÏ
«̀ÅQÆ_»Å∞ ¿Ñ~°∞Û‰õΩx Ñ¨_»∞HÀO_ç.

l JkèHõ |~°∞=ÙO_Õ =º‰õΩÎÅ∞ |~°∞=Ù
«̀QÍæe.

l á⁄QÆ„`åˆQ JÅ"å@∞ Zã≤_ç\ ©
Hõeyã¨∞ÎOk. ™È, ™êìÑπ ™È‡H˜OQ∑. JÖÏˆQ
PÅ¯Ç¨Å∞ ‰õÄ_®!

l >ˇÿ\ò áêºO@∞¡, >ˇÿ@∞QÍ Ñ¨>Ëì¿ã
|@ìÅ∞ "Õã¨∞‰õΩ<Õ "å~°∞ "å\˜x HÍã¨Î
Å∂A KÕã¨∞HÀ"åe.

D JÅ"å@¡̀ À Ç¨~üì|~üflx KåÖÏ
=~°‰õΩ x"åiOK«=K«∞Û.

=∞O^Œ∞Å∞ :
f~å Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ / KèåfÖ’ =∞O@

Ñ¨Ù_ç̀ Õ? _®Hõì~°∞¡ ZO\Ïã≤_»∞¡ ~Ú™êÎ~°∞.
Wq Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x Uã≤_»¡#∞ #∂º„@Öò
KÕ™êÎ~Ú.  JO Õ̀HÍx Uã≤_£û L «̀ÊuÎx
` «y æOK «= Ù . Ö Ë^• H2 iÃãáê ì~ ü

Zã≤_ç\©, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
=∞O@, `Õ#∞ÊÅ∞,

QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@‰õΩ
ã¨~°à◊"≥∞ÿ# B+¨^èŒO

''Ü«∞+≤ì=∞ è̂Œ∞—

~ÀE Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ 1 ÖË̂ • 2
ˆHÑ¨ÓºÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞ K≥Ñ≤Ê# „Ñ¨HÍ~°O

"å_®e. Ñ¨̂ äŒèŒºO ÖË̂ Œ∞. "≥Å : ~°∞.96 =∂„̀ «"Õ∞

ÃÑ·QÍ «̀Å"≥O„@∞HõÅ∞
JHÍÅOQÍ <≥iã≤áÈ=_»O

«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
g~°º=$kú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

K«Å∞= KÕã¨∞ÎOk.
H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ∞

LÑ¨â◊q∞™êÎ~Ú.

Jxfl  ÃÑ^ŒÌ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.
'i+‘á¶ê~å‡ "åi Ü«∞+≤ì=∞^èŒ∞— Jx J_»QÆO_ç.

ZO\ÏQÀxãπì (H2 ÉÏ¡Hõ~°∞) =∞O Œ̂∞e™êÎ~°∞.
Wq Uã≤_£ L`«ÊuÎx J_»∞¤‰õΩO\Ï~Ú.
` «~ °K « ∞ =K Õ Û K è åf=∞O@H ˜ ~Úq
LÑ¨Ü≥∂QÆO. J~Ú Õ̀ Jq‰õÄ_® ÃÑ Œ̂ÌQÍ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»x "åiH˜Ñ¨C_»∞ PPI J<Õ
=∞O^Œ∞ÖÁã¨∞Î<åfl~Ú. Proton Pump
Inhibitors J<Õ D =~°æO =∞O Œ̂∞Å∞ ÃÑ·
Ô~O_»∞ ~°HÍÅ =∞O^Œ∞Å∂ Ñ¨xKÕÜ«∞x
"åiH©, Ju `«~°K«∞QÍ Zã≤_ç\ ©, Kèåf
H õ_ » ∞Ñ ¨ ÙÖ’ =∞O@ H õe ˆQ "åiH ©
„Ñ¨Ü≥∂[#O. J~Ú`Õ Wq "≥O@<Õ
Ñ̈xKÕÜ«∞=Ù, ~ÀAÅ ̀ «~°|_ç "å_»∞HÀ"åe.
g\Ö̃’ KåÖÏ =∞O Œ̂∞Å =Å¡ Ãã‰õΩû Ñ̈~°OQÍ
ÖË̂ • g~°º Hõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ Ñ¨~°OQÍ Ãã·_£
ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ LO@∞<åfl~Ú.

'Ü«∞+≤ ì=∞^è Œ∞ — =O\ ˜ PÜ«Úˆ~fi^Œ
B+¨^è•Å∞ ‰õÄ_® QÆ∞O_≥ =∞O@#∞,
Zã≤_ç\©x K«Hȭ QÍ «̀yæã¨∞Î<åfl~Ú.

H˘O Œ̂iH˜ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@, H˘O Œ̂iH˜ QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@, H˘O Œ̂iH˜ D Ô~O_»∂ LO\Ï~Ú.
nxfl Ç¨~üì |~üfl JO\Ï=Ú. =∞i H˘O Œ̂iH˜ KèåfÖ’ <˘Ñ≤Ê ‰õÄ_® =ã¨∂ÎO@∞Ok. JÖÏO\˜
ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõ#|_ç̀ Õ =ÚYºOQÍ KèåfÖ’ <˘Ñ≤Ê Hõ#|_ç̀ Õ "≥O@<Õ _®Hõìifl Hõeã≤ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx
Jk QÆ∞O_≥ ã¨O|O è̂Œ "≥∞ÿ#k HÍ Œ̂x è̂Œ$= Ñ¨~°∞K«∞HÀO_ç. =∞O@, <˘Ñ≤Ê «̀QÆæ_®xH˜ =∞O Œ̂∞Å∞
~å~ÚOK«∞‰õΩx "å_»∞HÀO_ç.
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Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO JÅ"å@∞#fl KåÖÏ
=∞OkÖ’ j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å# HõxÑ≤ã¨∞ÎOk!
J~Ú Õ̀ j„Ñ¶̈∞ ã¨̄ Å<åxH˜ HÍ~°}O Ç¨ÏãÎ̈
„Ñ¨Ü≥∂QÆ"Õ∞ #x ÉèÏqOK«_®xH˜ gÖË¡̂ Œ∞.
Ç¨ÏII„Ñ¨II JÅ"å@∞ ÖËx "åà◊§Ö’ ‰õÄ_®
j„Ñ¶¨∞ ã¨öÅ#O WO`« JkèHõOQÍ#∂
LO@∞Ok.

Ç̈ÏII„Ñ̈IIH̃ j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å<åxH̃ ZÖÏO\˜
XHõ~°HõOQÍ ã¨O|O è̂ŒO LOk. Ç¨ÏII„Ñ¨II
KÕã̈∞‰õΩ<Õ "å~°O`å Ç̈Ïã̈Î ã̈OK«Å<åÅ∞ Ju
"ÕQÆOQÍ ~Úã¨∂Î `«fi~°QÍ ÉèÏ=„áêÑ≤ Î
á⁄O^Œ_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞. J#QÍ
ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨∞YO á⁄O^Œ@O HÀã¨"Õ∞
P~å@ Ñ¨_»̀ å~°∞. JO Õ̀ HÍx Ç¨ÏãÎ̈O`À
JOQÍxfl ~åÑ≤_ç KÕÜ«∞_»O ̂ •fi~å ÅaèOKÕ
~åÑ≤_ç ã¨∞YOHÀã¨O HÍ Œ̂∞.

ÉèÏ=„áêÑ≤Î `«fi~°QÍ ÅaèOK«_®xH˜
`«~°∞K«∞ JOQÆ ã¨OK«Å<åÅ∞ "ÕQÆOQÍ
~Ú=fi@O  J=ã¨~°=∞=Ù`«∞Ok. Ç¨Ïã¨Î
„Ñ¨Ü≥∂QÍxH˜ ÅHõΔ ºO ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨∞Y"Õ∞
Hõ#∞Hõ ZO «̀ "ÕQÆOQÍ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄Ok Õ̀
JO` « " ÕQ ÆOQÍ J#∞‰ õ Ω#fl Ñ ¨x
Ñ¨Ó~°Î~Ú#@∞ì! JO`«"ÕQÆOQÍ HÍ=Åã≤#
ã¨∞MÏxfl á⁄Ok#@∞ì.

=∞~À ã¨OQÆu: ÉÏ`ü~°∂"£∞Ö’<À,
Öˇ„\ ˜<£Ö’<À, Éˇ_£~°∂"£∞Ö’<À, `«∞Ñ¨ÊÅ
Kå@∞<À...ZHõ¯_À JHõ¯_» UHÍO`«OQÍ
Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩO@∂, Z=iH©
J#∞=∂#O ~åx q^èŒOQÍ, Z=~°∂
K«∂¿ãO^Œ∞‰õΩ J=HÍâ◊O U~°Ê_»‰õΩO_®
' '` « fi~ °QÍ— — P Ñ¨x =ÚyOK«∞‰ õ Ωx

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡
j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O HõÅ∞QÆ∞`«∞O^•?

''Ç̈Ï=∞‡Ü«∂º—— JxÑ≤OK«∞ ‰õΩO^•=∞<Õ „Ñ̈u
XHȭ ~°∂ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞.

^•^•Ñ̈Ù JO Œ̂~°∂ ã̈∞Y™ê è̂Œ# ÅHΔÍºxfl
''`«fi~°QÍ—— KÕ~°∞HÀ=_®<Õfl Ç¨ÏII„Ñ¨IIÖ’
<Õ~°∞Û‰õΩO@∞#fl@∞¡=Ù`ÀOk. (It be-
comes a conditional reflex).

WÖÏ «̀„~°QÍ ãö̈eOK«_»O JÅ"å@∞
KÕã¨∞‰õΩ<åflHõ Ç¨Ï~îå`«∞ ÎQÍ ÃÑà◊§~Ú#
<å\˜#∞O_ô ã¨̄ Å# x„QÆÇ¨ÏO ~å"åÅO>Ë
ZHõ¯}∞ ‚Oz =ã¨∞ ÎOk? D ~°HõOQÍ
Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å<åxH̃ Ñ̈~ÀHõΔOQÍ
HÍ~°}=∞=Ù`«∞Ok.

Jk Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO `«Ñ¨CHÍ^Œ∞.
KÕã¨∞‰õΩ<Õ "å_ç «̀¿ÑÊ!

XHõ =ºH˜Î Ç¨ÏII„Ñ¨II KÕã¨∞‰õΩO@∂
«̀fi~°QÍ ã¨̄ eOKåÅ#fl P~å@O ÖË‰õΩO_®

ã≤÷q∞ «̀OQÍ JOQÍxfl „¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞‰õΩO@∂
`å#∞ ZO`«¿ãÑ¨Ù x„QÆÇ≤ÏOK«∞‰õΩ<åflHõ
ã̈¯eOK«QÆÅ_À J<Õ JOâ◊O g∞ Œ̂<Õ =∞#ã̈∞
ˆHO„nHõiOz, P ~°HõOQÍ<Õ ̀ «#x ̀ «sÊù̂ Œ∞
KÕã̈∞‰õΩ<åfl_»#∞HÀO_ç. ÃÑà◊§Ü«∂ºHõ ‰õÄ_®

J «̀xfl j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O J>Ëì ÉÏkèOK«̂ Œ∞.
ÃÑà ◊§~Ú# H˘`« ÎÖ’ P"Õâ ◊O =∞s
Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_ç ã¨öÅ#O J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’
ÖË̂ Œ#∞‰õΩ<åfl H˘kÌ~ÀAÖ’¡<Õ J «̀#∞ U
„Ñ ¨Ü«∞` « fl=¸ ÖË‰ õ ΩO_®< Õ ã ¨ ¯Å#
x„QÆÇ¨xfl á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.

Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO ZÖÏ KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°#fl
^•xflÉ>Ëì j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O HõÅQÆ@O, ã̈¯Å#
x„QÆÇ̈ÏO HõÅQÆ@O P è̂•~°Ñ̈_ç LO\Ï~Ú.

J*Ï˝̀ « =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞

H˘xfl =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =∞x+≤
ã¨fiÉèÏ=O`À ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩáÈ~Ú JO`«s¡
#OQÍ LO\Ï~Ú. ÃÑOÑ¨HõOÖ’ U~°Ê_»¤
#=∞‡HÍÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞, áêÑ̈ÉèÏ=#, ̂ Œ∞~°aè
„áêÜ«∂Å∞ "≥ÚIIq XHÀ™êi „áœ_è »
rq «̀OÖ’ „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤™êÎ~Ú.

=∂@=~°ã¨H˜ XHõ̀ «xH˜ Ãã‰õΩû JO>Ë
Jã¨Ç¨ÏºO! `«Ñ¨C, áêÑ¨O J<Õ ÉèÏ=O
J`«xÖ’ LO^Œ#∞HÀO_ç. P ''áêÑ¨O——
K≥Ü«∂ºeû =zÛ#Ñ¨Ù_»ÖÏ¡ áêÑ¨O J «̀#∞
ZO`À ‰õΩOzOK«∞‰õΩáÈ~Ú â◊s~°̀ åáêxfl
™ê^è Œº"≥∞ ÿ#O`« ''`«fi~°QÍ—— =keOK«∞
HÀ=_®xH˜ K«∂™êÎ_»∞.

WOHÀ_çH̃ „ã‘Î *Ïu "≥Ú «̀ÎOg∞ Õ̂ ̂ Õfi+̈O
LO@∞Ok. `«# z#fl`«#OÖ’ `«#∞
Jaè=∂xOKÕ „ã‘Î Z=~À `«# Éèí~°Î`À
HÍÑ¨Ù~°O KÕã¨∂Î ‰õÄ_® =∞~˘Hõi`À
ã¨O|O^è ŒO ÃÑ@∞ì‰ õΩ#fl^Œx `≥Å∞ã¨∞
‰õΩO\Ï_»∞.

Pq_» g∞^Œ Jaè=∂#O HÍ™ê Î
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^Õfi+¨OQÍ =∂~°∞`«∞Ok. P_» *Ï`«O`å
WO`Õ J#∞‰õΩO\Ï_»∞. ÃÑ^ŒÌÜÕ∞ºH˘nÌ P
Q˘_»= =∞izáÈ~Ú<å ZHȭ _À JO «̀s¡
#OQÍ „ã‘Î ̂ Õfi+̈O J «̀xÖ’ LO_çáÈ «̀∞Ok.
U „ã‘Î Œ̂QÆæ~å, «̀# ÉèÏ~°º Œ̂QÆæ~° ‰õÄ_®
#∂\ ˜H˜ #∂~°∞áêà◊¥§ =∂=¸Å∞QÍ
LO_»ÖË_»∞. LO_»QÆey<å ZÑ¨C_À
XHõÑ¨C_»∞ ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O J «̀xÃÑ· Ñ¨x
KÕã ¨∞ ÎOk. j„Ñ¶ ¨ ∞ã ¨ öÅ#O ‰õÄ_® P
„Ñ¨É èÏ=OÖ’ XHõ ÉèÏQ Æ" Õ∞! J#QÍ
J<åÖ’z «̀OQÍ, J„Ñ¨Ü«∞ «̀flOQÍ J «̀#∞
j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å<åxH˜ QÆ∞~°=Ù`å_»∞. J`«x
JO`«~å`«‡Ö’ JO`«s¡#OQÍ L#fl „ã‘Î
Õ̂fi+̈O J «̀xH̃ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®  J*Ï̋ «̀OQÍ

j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å# ~°∂Ñ¨OÖ’ =ºHõÎ=∞=Ù «̀∞Ok.
Wk =∞#ã¨Î`«fi âß„ã¨ Î"Õ`« ÎÅ qâı¡+¨}.
„á¶ê~Ú_£ ã≤^•úO`«O. j„Ñ¶ ¨∞ã¨¯Å#O
q+¨Ü«∞OÖ’  D ã≤̂ •úO`åxH˜ WÑ¨C_»O «̀
qÅ∞= ÖË̂ Œ#∞HÀO_ç.

‰õΩ@∞O| "å`å=~°}O ãÔ̈~·#k

HÍHõáÈ`Õ...

H˘xfl ‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ =∞#âß≈Ou
LO_»^Œ∞. ÉèÏ~åºÉèí~° ÎÅ∞ HÍ@¡‰õΩHõ¯ÖÏ¡
H©K«∞ÖÏ_»∞‰õΩO\Ï~°∞. ÖË^• Z_»"≥ÚÇ¨ÏO
ÃÑ_»"≥ÚÇ¨ÏOQÍ LO\Ï~°∞. J„Hõ=∞
ã¨O|O^è•Å∞, `åQÆ∞_ »∞, ÉÏ^Œ@O,
`«#fl@O, QÆÜ«∂ºo`«#O, "ÕkèOÑ¨ÙÅ∞,
™êk èOÑ ¨ ÙÅ∞... U"Õ"À ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞
„Ñ¨ã¨∞Êù@OQÍ LO\Ï~Ú.

P ~°HõO «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ «̀=∞ ã¨Ê~°÷Ö’¡
Ñ≤Å¡efl áê=ÙÅ∞QÍ "å_»∞‰õΩO\Ï~°∞. Ñ≤Å¡ÅH̃
„¿Ñ=∂ã̈Ê Œ̂"≥∞ÿ# "å`å=~°}Ïxfl W=fiÖË~°∞.
"åà◊§ "åà◊§ ÉÏ è̂ŒÅ∞, _ç„ÃÑ+¨#∞, P Œ̂∞~åÌ,
JÉèí„ Œ̂̀ « Ñ≤Å¡ÅH˜ "åºÑ≤™êÎ~Ú. JÖÏO\˜
‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ ÃÑiy# =º‰õΩÎÅ =∞#ã̈Î̀ «fiO,
=∂#ã≤HõOQÍ "åi Öˇ·OyHõ Ñ¨iÑ¨Hõfi`å
ã ¨OÑ ¨Ó~ ° ‚OQÍ LO_ »=Ù. P ~ °H õO

"å`å=~°}OÖ’ ÃÑiˆQ Ñ≤Å¡ÅH˜ Ãã‰õΩû,
„¿Ñ=∞, q"åÇ¨ÏO "≥ÚII "å\˜Ñ¨@¡ ãÔ̈~·#
J=QÍÇ¨Ï# LO_»^Œ∞. ÉèÏQÆ™êfiq∞`À
P#O^Œ^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#, ã¨O`«$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ#
ã¨O|O^è•Å <Õ~°ÊK«∞HÀ=@OÖ’ gà◊√§
ãÔ̈Hûãπ HÍÖË~°∞.

H˘O^Œ~°∞ ÃÑ^ŒÌÅˆH Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨º
Å∞O\Ï~Ú. "å\˜Ñ¨@¡ ^Œ∞~°aè„áêÜ«∂
Å∞O\Ï~Ú. "å\˜x "åà◊§ Ñ≤Å¡Å g∞ Œ̂
~°∞ Œ̂∞Ì̀ å~°∞. Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞‰õΩO@∞#fl
H˘_»∞‰õΩ<À, «̀=Ú‡}À‚ K«∂ã≤ tHΔ̃OK«@O†
ÖËHõáÈ`Õ 'h‰õΩ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fi =ã¨∞ÎOk!——
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°∞—. ÃÑo§H˜ Ñ¨xH˜~å=Ù—.
JO@∂ É̌kiOK«@O D HÀ=‰õΩ =™êÎ~Ú.
Ãã‰õΩûÑ¨~°"≥∞ ÿ# J*Ï˝<åxfl HõeyOz,
"åà◊§x ZO^Œ∞‰õÄ Ñ¨xH˜ ~å‰õΩO_®
KÕ™êÎ~°∞.

ÃÑ·@ WÖÏ "Õã¨∞HÀ‰õΩ, JÖÏ ã¨~°∞ÌHÀ!—
'=∞QÆ"≥̂ èŒ=Å∞ =∞Oz "åà◊√§HÍ~°∞— "åà◊§x
Œ̂QÆæ~°‰õΩ ~åx=fi‰õΩ. Hõ_»∞áÈ HÍÖ’ KÕ™êÎ~°∞

*Ï„QÆ`«Î— *ÏÔH@∞ì g∞^Œ K≥~Úº "Õ™êÎ~°∞
JO@∂ Éˇ̂ Œ~°H˘\ì̃ (ã¨„Hõ=∞OQÍ K≥Ñ¨Ê@O
=∂x) Ñ¨Ù~°∞+¨ Éè íÜ«∞O, ~°uÉè íÜ«∞O
Ñ¨Ù\ì̃™êÎ~°∞. x#fl\˜̂ •HÍ K≥_»¤̂ ≥·# Ãã‰õΩû

ÃÑà◊§~Ú# =∞~åfl_Õ Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ Ãã‰õΩû
=∞Ozk—, 'ã̈Ç̈Ï[O— ZÖÏ J~ÚáÈ`åÜ≥∂
D Ñ≤Å¡‰õΩ J~°÷"≥∞ÿ Kå==Ù. q+¨Ü«∂Å#∞
ã̈„Hõ=∞OQÍ K≥Ñ̈ÊHõáÈ=_»O =Å¡ (Wrong
messages and wrongly con-
veyed messages) q"åÇ̈Ï rq «̀OÖ’
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U~°Ê_»`å~Ú. j„Ñ¶¨∞
ã¨̄ Å#O ‰õÄ_® JO Œ̂∞Ö’ XHõ ÉèÏQÆ"Õ∞!

ÉèÏQÆ™êfiq∞ «̀Ñ¨C ‰õÄ_®

LOk.

ÉèÏ~°ºH˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î (~°u ã¨∞YO)
HõÅQÆHõ áÈ=_®xH˜ Éèí~°ÎÖˇÖÏ HÍ~°}"≥∂,
H˘xfl™ê~°∞¡ ÉèÏ~°ºÅ „Ñ¨=~°Î# =Å¡ ‰õÄ_®
Éèí~°ÎÅ∞ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å<åxH˜ Ö’#=Ù`å~°∞.

''<å‰õΩ J Œ̂O`å J#=ã̈~°O! ÃÑàÏ§xfl
ã¨∞YÃÑ@ìÖËx =∞QÍ_çq, ÃÑà‹§O^Œ∞‰õΩ
KÕã¨∞‰õΩ<åfl=Ù? =∞O^Œ∞Å∞ q∞OQÆ∞`å"À
Hõ„~°Hõ@∞ì‰õΩx KÕ™êÎ"À <å‰õΩ ̀ ≥b Œ̂∞. <å‰õΩ
«̀$Ñ≤Î HõeˆQ Ö’Ñ¨Ù h‰õΩ J=Ù@~ÚºO Œ̂O>Ë

T~°∞HÀ#∞—— Jx ÉˇkiOKÕ „ã‘Î Œ̂QÆæ~° U
Éèí~åÎ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å<åxfl [~ÚOK«ÖË_»∞.

''Ñ¶̈~åfiÖË̂ ŒO_ç, g∞ „Ñ¨Hȭ # q∞=∞‡efl
J#∞‰õΩx g∞ =O\ ˜g∞^Œ K≥~Úº"Õã≤
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Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë <å‰õΩ LO_Õ «̀$Ñ≤Î ~°uÖ’ LO_»̂ Œ∞. g∞ˆ~O =„s
J=HõO_ç. g∞H© ã¨=∞ã¨º ZÑ¨C_»∞ áÈ`Õ JÑ¨C_Õ ã¨∞Y
ÃÑ_»∞ Œ̂∞~°∞QÍx—— Jx QÍx†

''áÈh ÖËO_ç. <å‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨\ì̃OÑ¨ÙÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ ã≤÷q∞ «̀OQÍ
<Õ~°∞ÛHÀO_ç. <Õ#∞ Z<åflà◊§~Ú<å F~°∞Û‰õΩO\Ï#∞—— Jx QÍx†
è̂≥·~°ºO K≥¿ÑÊ „ã‘Î = Œ̂Ì =∞QÆ"å_»∞ JÉèí„ Œ̂̀ « Ñ¶‘Å=fi_»∞.

ÉèÏ~°º#∞† P"≥∞ J=ã¨~åÅ#∞ x~°¡HõΔ ºO KÕ¿ã =∞x+≤ =∂@
U"≥∂QÍx, ã¨̄ Å# x„QÆÇ¨ÏO <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ =ºHÎ̃H˜ ~Ú@∞=O\˜ ÉèÏ~°º
=~°„Ñ¨™ê Œ̂=∞x K≥áêÊe. „áÈ «̀ûÇ≤ÏO K«_»O =∂x xOkOz,
xÅnã≤, ~°≠=∂ ~ÚOKÕ ÉèÏ~°ºÅ∞ `«=∞ Éèí~°Îefl Éˇ_£~°∂OÖ’
Ñ≤iH˜Q˘_»¡ÖÏ =∂iÛ"Õ™êÎ~°∞. H˘ã¨H˜ `å=Ú #+ì̈áÈ`å~°∞.

'P^Œ∞~åÌ— U~°HõOQÍ j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O Hõeyã¨∞ÎO^À =ÚO^Õ
K≥áêÊ=Ú. J*Ï˝̀ « „ã‘Î Õ̂fi+¨O =Å¡ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x
„á¶ê~Ú_£ ¿Ñ~˘¯O>Ë, J#∞~åQÆO Z‰õΩ¯"≥·<å j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O HõÅ∞QÆ∞
«̀∞O Œ̂x P è̂Œ∞xHõ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ K≥|∞ «̀∞<åfl~Ú.

=∞#O Z=ix QÍ_è»OQÍ „¿Ñq∞™êÎ"≥∂, "åix ~°uÖ’
ZÖÏÔQ·<å ã̈O «̀$Ñ≤Î Ñ̈~°z „¿Ñ=∞ |∞∞A=Ù KÕã̈∞HÀ"åÅx K«∂™êÎO.
«̀$Ñ≤Î Ñ¨~°KåÅ#fl P Œ̂∞~åÌ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å<åxfl Hõeyã¨∞ÎOk. QÆ|QÆÉÏ

U^À K≥¿ÑÊÜ«∂Åx P~å@ Ñ¨_Õ =ºHÎ̃ `˘„@∞Ñ¨_»¤@∞¡!

=∞~À =ÚYº HÍ~°}O LOk. ÉèÏ~°ºx «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°KåÅO>Ë
Hõhã¨O ~ÚO`«¿ãÑ¨Ù ~°u K≥Ü«∂ºÅx ÉèÏqOz JO`«¿ãÑ¨Ó
x„Q ÆÇ ≤ÏOK«∞HÀ=_®xH˜ ' '|Å=O`«OQÍ—— ' 'ZÖÏQÀÖÏ——
„Ñ¨Ü«∞uflOK«_»O KåÖÏ=∞Ok KÕ¿ãÑ¨x!

Ü≥∂xÖ’ JOQÆO LOz Œ̂Oz Õ̀<Õ „ã‘Î «̀$Ñ≤Î Ñ¨_»∞ «̀∞O Œ̂<Õ
^Œ∞~°aè„áêÜ«∂xH˜ ~Úk zÇ¨ÏflO. x*ÏxH˜ XHõ Ñ¨Hõ¯ JOQÆ
ã¨OK«Å<åÅ∞ KÕã¨∂Î =∞~À=OHõ Ü≥∂xj~°¬ „¿Ñ~°} KÕ¿ãÎ „ã‘ÎH˜
‰õÄ_» ''j„Ñ¶̈∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î—— HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~Úk Q˘Ñ¨Ê ~°Ç¨Ïã¨ºO!
Z\ÁpÛ Ô~O_»∞ Ñ¨#∞Å∂ XˆH™êi [~°QÆ_®xH˜ H˘xfl J#∞‰õÄÅ
~°u ÉèíOy=∞Å∞ J#∞ã¨iOKåe.

Hõ#∞Hõ ''Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ"åe—— J<Õk =∞#‰õΩ =∞#O
J#=ã¨~°OQÍ qkèOK«∞‰õΩO@∞#fl tHõΔ Jx „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.
JO «̀HõO>Ë ÃÑ· >̌H̃flH±û „Ñ̈Ü≥∂yOK«_»O ̂ •fi~å { JO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂
„Ñ¨}Ü«∞HõàÏ q è̂•<åÅ∞ áê\˜OK«_»O ^•fi~å P"≥∞ÜÕ∞ '' «̀fi~°QÍ——
ÉèÏ=„áêÑ≤Î K≥O^Õ@∞ì KÕã¨∞HÀ=K«∞Û#x _è»OHÍ |*Ï~ÚOz
K≥|∞`«∞<åfl#∞.

KåÖÏ¿ãÑ¨Ù x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ=_»O HÀã¨O „Ñ¨Ü«∞uflOK«@O g∞ Œ̂

=∞#ã¨∞û ÅQÆflO KÕÜ«∞@O, XHÀ™êi =∞QÆ"å_ç JOQÆãÎ̈OÉèí<åxfl
≥̂|ƒfã¨∞ÎOk. ÖË̂ • P P Œ̂∞~åÌÜÕ∞ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å<åxfl Hõeyã¨∞ÎOk.

PÖòÔ~·\ò! ÉèÏ~°º ã¨iQÍ ã¨Ç¨ÏHõiOK«x =∞x+≤ J~Ú`Õ
j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O F Ñ¨\Ïì# áÈ Œ̂<åfl=Ú.

JÖÏ Jx ÉèÏ~°º =∞Oz ≥̂·̀ Õ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O HõÅQÆ̂ Œx J~°÷O
HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. Z\ÁpÛ =∞Oz ÉèÏ~°º ã¨̄ Å# x„QÆÇ¨xfl <Õ~°∞ÛHÀ
=@OÖ’ =∞Oz J=HÍâßxfl HõeÊã̈∞ÎOk. J#QÍ <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤#
ÉÏ^èŒº`« Éèí~°Îg∞^Õ LOk. J^≥Hõ¯_çH© áÈÖË^Œ∞. <Õ~°∞ÛHÀ‰õΩO_®
j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O áÈ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ g∞‰õΩ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O LO>Ë ^•xH˜
HÍ~°}O g∞ ÉèÏ ˆ~º Jx á⁄~°áê@∞ Ñ¨_»HõO_ç. P"≥∞#∞
xOkOK«HõO_ç.

Éèí~°ÎÅ j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å<åxH˜ ÉèÏ~°ºÅ HÍ~°}O HÍ~°∞. HÍx P
j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O «̀yæOK«@OÖ’ QÍx, «̀QÆæ‰õΩO_® K≥Ü«∞º@OÖ’HÍx
ÉèÏ~°ºÅ∞ =ÚYºáê„ «̀ =Ç≤Ï™êÎ~°∞.

HÀÑ≤+≤ì: Jã¨Ç¨Ï#=u† Éèí~°Î j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å<åxfl «̀#Ñ¨@¡ J «̀x
J~Ú+̈ìOQÍ Jáê~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<Õk† ̀ «#‰õΩ J~°QÆO@ ¿ãÑ̈Ù Ü≥∂xÖ’
~°u [iy Õ̀ HÍx ̀ «$Ñ≤Î HõÅQÆ̂ Œx #"Õ∞‡k, ̀ «#H˜ ̀ «$Ñ≤Î HõeˆQ^•HÍ
Éèí~°Î ~°u K≥Ü«∂ºÅx ÉèÏqOz, âßtOKÕk-D «̀~°Ç¨ „ã‘ÎÅ=Å¡
Éèí~°ÎÅ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O XHõ Ñ¨\Ïì# «̀QÆæ̂ Œ∞.

W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞
XH˘¯Hõ¯ =ºH˜Î HÍ=∞„¿Ñ~°}‰õΩ KåÖÏ "ÕQÆOQÍ, Z‰õΩ¯=QÍ

ã¨ÊOk™êÎ_»h, D 'Juã¨∞xfl «̀̀ «fiO (excessive sensitiv-
ity) =Å¡<Õ j„Ñ¶̈∞ ã¨̄ Å#O J~ÚáÈ «̀∞O Œ̂h H˘O Œ̂i ã≤̂ •úO «̀O.
Hõ#∞Hõ D Ããxû\˜q\©x «̀yæOKÕ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ K≥Ñ¨Ù`å~°∞ "å~°∞†

`˘e~°uÖ’ Z Œ̂∞Ô~·# KÕ̂ Œ∞ J#∞Éèí"åÅ∞ JÉèí„ Œ̂̀ å ÉèÏ=O
HõeyOz j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å<åxH˜ HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú# =∂ãì̈~üû JO_£
*Ï#û<£Å∞ JO\Ï~°∞.

=¸„ «̀<åà◊"åº è̂Œ∞Å∞
„á⁄¿ãì@∞ "åºkè, â◊√„HõHÀâßÅ "åºkè
Ju=¸„ «̀O
=∞eìÑ¨ÙÖò ã≤¡̄ ~åã≤ãπ
Ãã·Ê<å É·̌Ñ¶≤_®....
=O\ ̃~°Hõ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å =Å¡ ‰õÄ_® j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#=∞=Ù «̀∞Ok.

Hõ#∞Hõ <≥Ñ¨O Ç¨Ï.„Ñ¨ g∞^Œ <≥\ ˜ì PO^Àà◊# Ñ¨_»∞`«∂
‰õÄ~ÀÛ‰õÄ_»̂ Œ∞. HÍ~°#O U ≥̂·<å zH˜̀ «û / Ñ¨iëê¯~°O =∂„ «̀O
LOk.
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g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊HÎ̃x, ™êÑ¶̈Åº`å â◊HÎ̃x
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O HõeˆQO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O

KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

âß¢ã‘ÎÜ«∞ P è̂•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 : ""The data ... show a significant improvement of sperm cell
kinetic features after 6 months of administration of CoQ 10, on the basis of both manual and computer-
assisted evaluation," -Dr. Balercia

2. http://www.medscape.com/viewarticle/467937

3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-80
4. Human Fertility, 2010...  and many more

30 caps 600

TransQ

Ñ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÅ Ãã‰ õ Ω û ã ¨=∞ã ¨ ºÅH ˜
1973Ö’  'J"≥∞iHõ<£ "≥∞_çHõÖò ã≤ãì̈"£∞û—
ã¨Oã÷̈ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi zH˜̀ «ûÔH· W<£¿Ñ¶¡@|∞Öò
ã̈ÎOÉèíHõ Ñ̈iHõ~åxfl ~°∂á⁄OkOzOk. QÆ_»∞¤
#Ñ¨ÙOã¨H õ`åfi<≥fl Â<å Ñ¨i+¨¯iOK«QÆÅ
J=HÍâ◊O D Ñ¨iHõ~°O`À U~°Ê_çOk.
` «~ ° ∞"å` « '=Ü«∂„QÍ — ~ °∂Ñ ¨OÖ’
`˘e™êiQÍ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ F 'Ñ̈xKÕ¿ã—
B+¨̂ èŒO ÅaèOzOk.

J~Ú`Õ „ã ‘ ÎÅ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ
q+̈Ü«∞OÖ’ H˘O «̀ J<åºÜ«∞"Õ∞ [iyOk.
"å\˜H˜ WO «̀HÍÅ=¸ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ Ãã‰õΩû
ã ¨=∞ã¨ºÅH˜ WzÛ#O`« „áê^è•#º`«
~Ú=fi_»O [~°QÆÖË̂ Œ∞. ̂ ŒfiO Œ̂fi „Ñ̈=∂}ÏÅ∞
XHõ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û† „ã‘ ÎÅ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºefl Ñ¨i+¨¯iOK«_»O Hõ+¨ ìO`À
‰õÄ_»∞‰õΩ#flk HÍ=_»=¸, "åi ã̈=∞ã̈ºÅH̃
«̀y# =∞O Œ̂∞Å∞ HõxÃÑ@ì ÖËHõáÈ=_»=¸

KåÖÏ =~°‰õÄ HÍ~°}O Jx K≥Ñ̈CHÀ"åe.

'=Ü«∂„QÍ —x H õx ÃÑ> Ë ìH õ  „ã ‘ ÎÅ
ã¨=∞ã¨ºÅÃÑ· ‰õÄ_® Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ QÆ\ ì̃QÍ
Œ̂$+≤ì =∞o§OKå~°∞.

_®II =∞~ÀÌH± „Ñ¨HÍ~°O ã¨∂÷ÅOQÍ ¢ã‘ÎÅ
Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞ 5 =~åæÅH̃ K≥O Œ̂∞`å~Ú.

1. HÍ=∞"åOKè« ã¨=∞ã¨ºÅ∞ (desire
problems)

2. "åOKè« L<åfl `«fi~°QÍ  HÍ=∞
ã¨ÊO^Œ#Å∞ HõÅQÆHõáÈ=_»O (arousal
difficulties)

3. Ü≥∂x„^Œ"åÅ L`«ÊuÎ ã¨=∞ã¨º
(Lubrication factors)

„ã‘ÎÅ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅH˜ B+¨^èŒ zH˜`«û

4. [#<å=Ü«∞"åÅ <˘Ñ≤Ê

5. ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆHõáÈ=_»O

Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ ''HÍ=∞"åOKè« ã¨=∞ã¨º——
KåÖÏ «̀‰õΩ¯= (5%). J Õ̂ „ã‘ÎÅÖ’<≥·̀ Õ
33% ã¨=∞ã¨ºÅ∞ 'HÍ=∞"åOKè«—H˜ ã¨O|O
kèOz#"Õ. 50% ã̈=∞ã̈ºÅ∞ HÍ=∞ã̈ÊO Œ̂Å
Ö’Ñ¨O, Ü≥∂x„ Œ̂"åÅ∞ KåÅHõ áÈ=_»O,
Öˇ ·OyHõ ÉÏ^è Œ (Sexual pain) ‰õΩ
ã̈O|OkèOz ̀ «@ã≤÷™êÎ~Ú. q∞QÆ̀ å 17%
ã̈=∞ã̈ºÅ∂ ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH̃ ã̈O|OkèOz#q.
„ã‘ÎÅ ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ ÔHÖÏ¡ Ñ¨i+¨̄ iOK«_®xH˜
Hõiî#"≥∞ÿ#q HÍ=∞"åOKè«H©, ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH©
ã¨O|OkèOz# ã¨=∞ã¨ºÖË!

WHõ Öˇ·OyHõ ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# ÉÏ^èŒ,
<˘Ñ≤ÊH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ J<ÕHõO. [#<åOQÆ
"åº^è Œ ∞Å ã¨=∞ã¨ºÅ∞, HÍ"≥∂„^ ÕH õO
f~°HõáÈ=_»O, =¸„ «̀ =º=ã÷̈ "åº è̂Œ∞Å∞,

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, Ñ¨Ùs+¨ <åà◊ ã¨=∞ã¨ºÅ∞, á⁄uÎ
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’x ã̈=∞ã̈ºÅ∞ g\=̃Å¡ ~°u â◊¥Å

(Sexual pain) HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

_®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe

Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞ U~°Ê_»¤ „ã‘ÎÅ∞ _®Hõìifl
ã¨O„Ñ¨kOK«_»O =∞# ^Õâ◊OÖ’ KåÖÏ
J~°∞ Œ̂∞. ã¨O„Ñ¨kOz<å H˘O Œ̂~°∞ _®Hõì~°∞¡
H˘\ì̃ áêÔ~Ü«∞º_»O =∂=¸ÖË!

'<å‰õΩ Ãã‰õΩû ÖËHõáÈ~Ú<å Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞.
<Õ#∞ _®Hõ ì~°∞ QÆQÆ æ~°H˜ ~å#∞, áÈ#∞—
J#‰õΩO_® „ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® `«=∞ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºefl _®Hõì~°∞`À K≥áêÊe. P _®Hõì~°∞
P „ã‘Î Ö·̌OyHõ ã¨=∞ã¨º Ñ¨Ù@∞ìÑ¨Ó~Àfi «̀Î~åÅ∞
¿ãHõiOz, J=ã¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕã≤,
HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë Éèí~°Î#∞ ‰õÄ_® „Ñ¨tflOz
`≥Å∞ã¨∞‰õΩx zH˜`«û KÕ™êÎ~°∞. âßs~°Hõ
^ÀëêÅH̃ JO Œ̂~°∞ _®Hõì~°∂¡ "≥·̂ ŒºO KÕ™êÎ~°∞.
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞

=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

HÍx Ö·̌OyHõ qkè ^ÀëêÅHÀ?

Jxfl\H̃© ̃=∞O Œ̂∞Å∞O_»=Ù. Jxfl Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅH© âßs~°Hõ ^ÀëêÖË HÍ~°}ÏÅ∞
HÍ=Ù. KåÖÏ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºefl =∂#ã≤Hõ
HÍ~°}ÏÖË Hõey™êÎ~Ú. H˘xfl ã¨=∞ã¨ºefl
=∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞ ÃÑ Œ̂Ìq KÕ™êÎ~Ú. ÖË̂ •
ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~åxH˜ J_»¤O «̀QÆ∞ÖÏÎ~Ú.
HÍ|\ì̃ =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ
QÆ∞iÎOz "Õ~°∞KÕã≤, H“xûeOQ∑, a¿ÇÏqÜ«∞~ü
k ä~ °Ñ ‘ ` «k`«~ ° Ñ ¨^ Œ ú` « ∞Ö’ ¡ "å\ ˜x
`˘ÅyOKåe. WHõ =∞<À zH̃ «̀û=Å¡ f~°x
ã¨=∞ã¨ºÅH˜ WÑ¨C_»∞ J<ÕHõ B+¨^è•Å∞
=ã¨∞Î<åfl~Ú.

JáÈ=∂iÊù<£ (Apomorphine):
Wk KåÖÏ áê «̀ =∞O Õ̂. "åOu ̀ ≥Ñ≤ÊOKÕO
Œ̂∞‰õΩ QÍ#∞ (emeticQÍ) nxfl "å_»̀ å~°∞.

Wk ˆHO„^Œ #~åÅ =º=ã¨÷ÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O
K«∂Ñ≤OKÕ =∞O^Œ∞. „Éˇ~Ú<£Ããì"£∞ Ö’x
¿Ñ~å"≥O„\˜‰õΩºÖÏ~ü #∂ºH˜¡Ü«∞ãπÅ g∞^Œ
Ñ¨xKÕã≤ "≥∞^Œ_»∞Ö’x HÍ=∞ˆHO„^•Åx
L`ÕÎ[ Ñ¨~°∞ã¨∞ ÎOk. J~Ú`Õ „ã‘ ÎÅÖ’
ZáÈ=∂iÊù<£ =Å¡ HÍ=∞"åOKè« ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞
HÍx =∂=¸Å∞ HÍ=∞ „ ¿Ñ~ °}‰ õ Ω
JO «̀=~°‰õÄ ã̈ÊOkOK«x â◊s~°O ã̈ÊOkO
KÕÖÏ KÕã¨∞ÎOk. D =∞O^Œ∞x „ã‘ÎÅH˜
zH˜̀ «ûÖ’ "å_Õ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞
[~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú.

D =∞O Œ̂∞=Å¡ qHÍ~°O, "åOu, Ö’
a.Ñ≤. (ÃÇ·ÏáÈ>ˇ#¬<£, ã≤OHÀÑπ) "≥ÚII Ãã·_£
ZÃÑ¶‰õΩ ìÅ∞O\Ï~Ú. 2-4 q∞.„QÍ.Å
=∂„ «̀x ã≤OyÖò _ÀãπÖ’ <åÅ∞Hõ H˜O Œ̂
LOK«∞‰õΩO>Ë 10-15 x.ÅÖ’ =∞Oz
Ñ¶̈e «̀ "≥Úã¨∞ÎO Œ̂x [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Ñ¨iâ’
è̂Œ#efl |\ì̃ ≥̀Å∞™ÈÎOk. =Ü«∂„QÍ ÖÏQÆ

QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞#fl "åiH˜ Wk x¿+ è̂ŒO
HÍ Œ̂∞. "å~°∞ ‰õÄ_® nxfl "å_»=K«∞Û.

>ˇ™Èã≤ ì~å<£: „ã‘ ÎÅ HÍ=∞"åOKè «

Ö’áêxH˜ zH˜`«ûQÍ ‰õÄ_® Ñ¨Ù~°∞+¨
Ç¨~À‡#∞<Õ "å_»`å~°∞. Ñ¨Ù~ °∞+¨μÅ∞
"å_»=Åã≤# _Àã¨∞Ö’ Ñ¨̂ À=O «̀∞ "å_ç̀ Õ
KåÅ∞ Ñ¶ ¨e`«=ÚO@∞Ok. ÖË^• 3
"å~åÅHÀ™êi K«~°‡O kQÆ∞=H˜ ~ÚKÕÛ
20mg  >ˇ™Èìã≤ ì~å<£ „ã‘ÎÅH˜ K«Hõ¯QÍ
ã¨iáÈ`«∞Ok. >ˇ™Èìã≤ì~å<£ Ö’Ñ¨O L#fl
„ã ‘ ÎÅ ˆH nxfl ~Ú"åfie. WO*ˇH õ Δ< £
~°∂Ñ̈OÖ’<Õ HÍHõ „H©=ÚÅ∞, ¿ÑKüÅ∞ (áê¡ã̈ì~ü
=∂kiQÍ LO\Ï~Ú), Z„™Èì*ˇ<£`À
HõÅQÆeÑ≤# HÍOa<Õ+¨#∞¡ ‰õÄ_® JO Œ̂∞
ÉÏ@∞Ö’ L<åfl~Ú.

>ˇ™Èìã≤ì~å<£ =Å¡ „ã‘ÎÅÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨
ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Hõ#∞Hõ nxfl "å_Õ
q+̈Ü«∞OÖ’ Ç̈~À‡#∞ zH̃ «̀ûÖ’ xÑ̈Ù}∞Ö̌·#
"åi<Õ ã̈O„Ñ̈kOKåe. JÖÏ̂Q <À\ ̃̂ •fi~å
fã¨∞‰õΩ<Õ >ˇ™Èìã≤ ì~å<£ ~ÀE K˘II#
n~°…HÍÅO ~Ú¿ãÎ e=~°∞ áê_»ÜÕ∞º iã¨∞¯
LO@∞Ok.

=Ü«∂„QÍ:  „ã‘ÎÅHÀã¨O „Ñ¨`ÕºH˜Oz
=Ü«∂„QÍ ~°∂á⁄OkOKÕ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞
[iy<å Jq U"À H˘xfl ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’
«̀Ñ̈Ê Ñ¶̈¶e`åe=fiÖË̂ Œ∞. nxfl "å_ç̀ Õ HÀiHõ

ÃÑ~°QÆ^Œ∞. HÍ=∞"åOKè« Ö’áêxH˜ ~Úk
zH˜̀ «û HÍ Œ̂∞. HÍ=∞ ã¨ÊO Œ̂#Å∞ ã¨iQÍ
ÖËHõáÈ Õ̀<Õ ~Úk zH˜̀ «û. nx=Å¡ Ü≥∂x
„áêO`«OÖ’ ã¨Ô~·# =∂~°∞ÊÅ∞ HõÅ∞QÆ∞
`å~Ú. Ü≥∂x„ Œ̂"åÅ∞ K«Hȭ QÍ L «̀Ê «̀Î=Ù
`å~Ú. Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ LO_»=Ù-
`«Å<˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ¨Ù JÑ¶πÃã\ò J=_»O,
=ÚYO Z~°∞ÃÑHȭ _»O ÖÏO\q̃ H˘O Œ̂iÖ’
HõxÑ≤™êÎ~Ú.

J~Ú`Õ Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ ÖÏQÍ<Õ nxfl
QÆ∞O_≥[|∞ƒ QÆÅ „ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® QÆ∞O_≥ [|∞ƒ
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∂ =Ü«∂„QÍ "å_»@O
„áê}ÏO «̀HõO.

=Ü«∂„QÍx áÈe# =∞iH˘xfl

B+¨̂ è•Å∞ ‰õÄ_® ã≤̂ Œú=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú.

"Õ™È=∂H±û (VASOMAX)

=∞~À L «̀Î=∞"≥∞ÿ# B+¨̂ èŒO ÃÑ¶O\ÏÅ
"≥∞ÿ<£ (Phentolamine).  D =∞O Œ̂∞
[#<åOQÍÖ’¡H˜, |ã≤÷ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’H˜ ~°HõÎO
"ÕQÆOQÍ „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕÖÏ KÕã≤, [#<åOQÍÖ’¡
=∞Oz HÍ=∞ ã¨ÊO^Œ#Å∞ (Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
ã̈ÎOÉèí#, „ã‘ÎÅÖ’ Ü≥∂x Laƒ, „ Œ̂qOK«_»O)
Hõeyã¨∞ÎOk. Wk Ç¨Ï$„^ÀQÆ∞Å∞ ‰õÄ_®
"å_»̂ Œy# =∞O Õ̂. nx=Å¡ ‰õÄ_® "åOu,
qHÍ~°=Ú q∞Oz Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖË=Ù.
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡ =∞Ç¨

Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤# HÍ=∞âßG
„QÆO^äŒq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O. Jaè™êiHõ
áê~î °‰õΩÅHÀã¨O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012 #∞O_ç
ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

J^è•ºÜ«∞O-6

~°uH˜ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# „Ñ¨u q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz! ( «̀~°∞"å~Ú)

=¸_»= Ñ¨̂ Œúu: ZÖò "≥ÚˆHá¶ê (ÉÁ@# „"Õe <˘‰õΩ¯_»∞ Ñ¨̂ Œúu). „ã‘Îx "≥Å¡H˜ÖÏ
Ñ¨_»∞HÀÉˇ@ìO_ç. P"≥∞ `˘_»Å=∞ è̂Œº, "≥∂HÍà◊§ÃÑ· XOy HÍe ÉÁ@#„"Õe`À <ÕÅ#∞
QÆ\ì̃QÍ <˘H˜̄ , P"≥∞ "≥∂HÍà◊§#∞ g∞ áê~°≈fi ÉèÏQÍÅ=~°‰õÄ Z «̀ÎO_ç. JÑ¨C_®"≥∞ «̀#
HÍà◊§#∞ g∞ gÑ¨Ù "≥#HÍÅ KÕiÛ ayÜ«∞ Ñ¨@∞ì‰õΩO@∞Ok. g∞ "≥∞_» K«∞@∂ì ̀ «# KÕ̀ «∞Å∞
"Õã≤ ayÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

<åÅæ= Ñ¨̂ Œúu: "≥ÚH˜Ü«∞Öò q∞Ü«̧ \ò
(QÍeÖ’ HÍà◊§ Ñ¨^Œúu). P"≥∞ "≥Å¡H˜Å
Ñ¨_»∞H˘x =ÙO@∞Ok. P"≥∞ `˘_»Å#∞
Œ̂QÆæ~°QÍ KÕ~°ÛO_ç. HÍà◊§x  PHÍâ◊O"≥·Ñ¨Ù

ZuÎ P"≥∞ JiHÍà◊√§ ~ÚO\˜ HõÑ¨C"ÕÑ¨Ù
K«∂¿ãÖÏ K≥Ü«∞ºO_ç. P `«~°∞"å`« g∞
`˘_»Å`À P"≥∞#∞ ÃÑ#"Õã≤  g∞ JOQÍxfl
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ìO_ç. D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ z=i^•HÍ
P"≥∞ HÍà◊§#∞ g∞ KÕ`«∞Å`À Ñ¨@∞ì‰õΩ<Õ
=ÙO_®e.

S Œ̂= Ñ̈ Œ̂úu: Zãπ Ãã\ĩ (Q˘„Ô~^•@∞
Ñ¨̂ Œúu). „ã‘Îx Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ "˘uÎyOK«O_ç.
J_»∞QÆ∞#∞#fl HÍÅ∞ á⁄_»=ÙQÍ ™êy
=ÙO@∞Ok. P ã≤÷uÖ’ P"≥∞ `˘_»Å=∞ è̂Œº
Q˘O «̀∞ ‰õÄ~°∞Ûx  P"≥∞ ÃÑ·HÍÅ∞#∞ ÃÑ·ÔHuÎ
g∞ gÑ¨Ùg∞^Œ P#∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕÜ«∞O_ç.
JÑ¨C_»∞ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∞ºO_ç. ~°`«
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞ Éèí∞*ÏÅ#∞QÍx, [|ƒefl
QÍx T «̀QÍ fã¨∞HÀ=_»O J=ã¨~°O.

P~°= Ñ¨^Œúu: ZÖò Ö∫Åc ([Å
Ü«∞O„ «̀O Ñ¨̂ Œúu) D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ =∞QÆ"å_»∞
"≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï_»∞. P"≥∞ J «̀x"≥·Ñ¨Ù
uiy J «̀x JOQÆOg∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞ÛO@∞Ok.
J`«x Ô~O_»∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ Ô~O_»∞ KÕ`«∞efl
P#∞Û‰õΩx ̀ «# á⁄@ì J «̀x á⁄@ì‰õΩ ̀ «yÖË
J=HÍâ◊O HõeÊOK«∞‰õΩO@∞Ok. D
q^èŒOQÍ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊"≥∞ÿ# `«~åfi`« ÃÑ·H©
„H̃OkH© TQÆ∞ «̀∞Ok. Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ U=∂„ «̀O
ã¨#flQÍ =Ù<åfl J_»∞QÆ∞#∞Oz Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∂
P"≥∞‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»QÆÅ_»∞. D q è̂•#OÖ’
P"≥∞ J`«xfl =Ú^Œ∞Ì ÃÑ@∞ìHÀ"åÅO>Ë
KÕ̀ «∞efl Kåz H˘OK≥O =ÚO Œ̂∞‰õΩ =Oy Õ̀
KåÅ∞.
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U_»= Ñ¨̂ Œúu:

Z~ü[_£*Ï_® (D>ˇáÈ@∞ Ñ¨̂ Œúu). Ñ¨_»Hõ\˜O\’¡ Œ̂∂ÖÏxH˜
<åÅ∞QÆ∞ „`åà◊√§ „"ÕÖÏ_»QÆ_»̀ å~°∞. "å\˜̀ À P"≥∞ KÕ̀ «∞efl, HÍà◊§x
Hõ\ì̃"Õ™êÎ~°∞. #_»∞=ÚH˘Hõ „`å_»∞ Hõ\ ì̃ #_»∞=Ú ≥̂|ƒu#‰õΩO_®
*Ï„QÆ`«Î Ñ¨_»`å~°∞. P `«~åfi`« D „`åà◊§`À P"≥∞#∞ =∞x+≤
#_»∞=Ú Z «̀∞Î=~°‰õÄ ÃÑ·H˜ ÖÏy QÍeÖ’ „"ÕÖÏ_»n™êÎ~°∞. D
q è̂ŒOQÍ P"≥∞ Ü≥∂x Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜ ã¨∂\˜QÍ «̀yÖË Z «̀∞ÎÖ’
=ÙO@∞O^Œ#fl=∂@. JÑ¨C_»∞ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕ™êÎ~°∞. ~°ux
LÜ«∂ºÅ Å∂QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡ #_çÑ≤™êÎ~°∞. P"≥∞#∞ H˘kÌQÍ =ÚO Œ̂∞H©
"≥#H©̄  TÑ¨Ù «̀∂ Pq è̂ŒOQÍ g∞HõuÎ P"≥∞ X~°Ö’H˜ Ö’Ñ¨eHõO\Ï
"≥_»∞ «̀∂, Ñ̈ÓiÎQÍ |Ü«∞\H̃̃ =ã̈∂Î J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞ Ü≥∂xx
QÆ\ì̃QÍ QÆ∞ Œ̂∞Ì‰õΩ<ÕÖÏ U~åÊ@∞ KÕ™êÎ~°∞. D q è̂ŒOQÍ ã¨̄ Å#O
JÜÕ∞º=~°‰õΩ ~°ux H˘#™êyOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. (D ~°HõO
^•~°∞}"≥∞ÿ# ~°u q è̂•<åÅ#∞ ÉÏxã¨ „ã‘ÎÅ#∞ Z «̀∞ÎH˘zÛ#Ñ¨Ù_»∞,
JO Œ̂∞<å P „ã‘ÎÅ∞ gi`À ~°uH˜ JOwHõiOK«#Ñ¨C_»∞ J=ÅO
aOKÕ "å~°x ≥̀Å∞ã¨∞Î#flk).

Zxq∞k= Ñ¨̂ Œúu:

ZÖò ÃÇÏ_Òb (LÜ«∂ºÅ Ñ¨̂ Œúu). Wk‰õÄ_® ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#
Ñ¨̂ Œúu=Öˇ<Õ ^•~°∞}"≥∞ÿ# ~°̀ « q è̂•<åÅÖ’ XHõ\˜. áêtfiHõ"≥∞ÿ#
HÍ=∞O`À ÉÏxã¨Å~Ú# „ã‘ÎÅ#∞ |ÖÏ`å¯~°OQÍ J#∞ÉèíqOKÕ
@Ñ¨Ù_»∞ DÔ~O_»∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∂ J#∞ã¨i™êÎ~°x J#∞HÀ"åÖËQÍx
„ã‘Î Ü«∞O Œ̂∞ „¿Ñ=∂aè=∂<åÅ∞ L#fl"å_≥=_»∂ WÖÏO\˜ ~åHõΔã¨
q^è•<åefl J=ÅOa™êÎ_»x J#∞HÀ=_®xH˜ gÅ∞ÖË^Œ∞. P"≥∞
KÕ̀ «∞efl ÃÑ·ÔHuÎ "≥#H̃¯ qizHõ\˜ì JÖÏ̂Q Ô~O_»∞ HÍà◊§x HõeÜ«∞QÆ\˜ì
"≥#H˜̄  "˘Oz, KÕ̀ «∞efl HÍà◊§x HõeÑ≤ =∞~À „`å\˜̀ ÀQÆ\ì̃ P
«̀~°∞"å «̀ P"≥∞#∞ É’~å¡ Ñ¨_»"Õã≤ WO\˜̂ Œ∂ÖÏxH˜ ayOz# XHõ

HõÑ‘ÊÖ’Oz D „`å\˜x ÖÏy Pq è̂ŒOQÍ P"≥∞#∞ H˘OK≥O ÃÑ·ÔHuÎ
J_»∞QÆ∞# `å#∞ KÕi, JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕÜ«∞_»O DÑ¨^ŒúuÖ’
KÕ~°∞ «̀∞Ok. ̀ å_»∞ ã̈Ç̈Ü«∞O`À P"≥∞#∞ q=∂#O=Ö̌ ÃÑ·H© „H̃O Œ̂H©
P_çã¨∂Î ã¨̄ Å#O á⁄O Õ̂=~°‰õÄ ~°ux x~°fiÇ≤Ï™êÎ_»∞.

`˘q∞‡ Œ̂= Ñ¨̂ Œúu:

ZÖòÔH Ö’ã‘ ( «̀Å„H˜O Œ̂∞Å∞ "≥ÚQÆæ Ñ¨̂ Œúu). P"≥∞ ~Ú*Ï~°∞
qÑ≤Ê Ô~O_»∞ HÍà◊§H© |O è̂ŒOÖÏ Ñ¨_ÕÖÏ K≥Ü«∂ºe. P «̀~°∞"å «̀
P"≥∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "˘Oy, «̀# «̀Å#∞ HÍà◊§=∞ è̂Œº‰õΩ KÕ~°∞ã¨∞ÎOk.
J#QÍ P"≥∞ "≥∞_» D ~Ú*Ï~°∞ LK«∞ÛÖ’ «̀QÆ∞Å∞H˘O@∞ Œ̂#fl
=∂@ JÑ¨C_»∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ P"≥∞ HÍà◊§#∞ Ñ¨@∞ìH˘x "≥Å¡H˜ÖÏ

„`Àã≤ Ñ≤e¡ "≥ÚQÆæ „`À~Ú™êÎ_»∞. P =ÙK«∞ÛÖ’ P"≥∞ ayã≤ =ÙO_»QÍ<Õ
P"≥∞ HÍà◊§=∞ è̂Œº#∞Oz P"≥∞ Ü≥∂xÖ’H̃ ̀ «# JOQÆO K˘Ñ≤Ê™êÎ_»∞.

â◊s~° "åºÜ«∂=∞O KÕ¿ã „ã‘ÎÅ∞, =ÚMºOQÍ <å@ºOKÕã≤#
„ã‘ÎÅ∞ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx «̀=∞ HÍà◊§#∞ «̀Å„H˜OkH˜ Õ̀QÆÅ~°∞.
Wk KåÅ Hõiî# ~°u. ™ê=∂#º „ã‘ÎÅ‰õΩ nx=Å¡ JOQÆ "≥·HõÅºO
HõeˆQ „Ñ¨=∂ Œ̂O =ÙOk.

Ñ¨̂ Œ= Ñ¨̂ Œúu:

Ç¨ÏKÒãπ Z<£<≥Hõ<åH± (J„+≤ìKü `ÀHõ Ñ¨^Œúu). „ã‘Î "≥Å¡H˜ÖÏ
Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO@∞Ok. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ P"≥∞ =ÚO Œ̂∞ "≥∂Hõie¡ P"≥∞
HÍà◊¡#∞ ÃÑ·ÔH`«∞Î`å_»∞. JÑ¨C_®"≥∞ `«Å, Éèí∞*ÏÅ∞ =∂„`«"Õ∞
=∞OK«OÃÑ· =ÙO\Ï~Ú. Pq è̂ŒOQÍ LO_»QÍ P"≥∞ Ü≥∂xÖ’xH˜
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕ™êÎ_»∞. P"≥∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞efl "˘~°∞ã¨∞‰õΩO@∂ J «̀x
"≥∞_»"≥#∞Hõ ̀ «#HÍà◊§#∞ ayOz ™êÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. WOK«∞q∞OK«∞
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Wk j~å¬ã¨#O ÖÏO\˜k.

Ñ¨̂ ŒH˘O_»= Ñ¨̂ Œúu:

Ö̌qÜ«∞ãπ ZÖò *’iKü ("Õ∞*’_»∞ ̀ ˘_»∞QÆ∞ Ñ̈ Œ̂úu).  „ã‘Î "≥Å¡H̃ÖÏ
Ñ̈_»∞‰õΩO@∞Ok. P"≥∞ HÍà◊§=∞ è̂Œº ‰õÄ~˘Ûx Ü≥∂x J è̂Œ~åÅ=∞ è̂Œº
JOQÍxfl =ÙOKåe. h KÕu ÉÁ@#„"ÕÅ∞, K«∂Ñ¨Ù_»∞ „"ÕÅ∞
~ÚO Œ̂∞‰õΩ LÑ̈Hõi™êÎ~Ú. JOQÍxfl Ö’Ñ̈eHõO\Ï K˘Ñ≤ÊOK«‰õΩO_®
Ĥ=ÅO ~Ú Õ̂Ñ̈ Œ̂úuÖ’ JO «̀~å è̂Œ~åÅ =∞ è̂Œº Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù ~°∞kÌ#KÀ
P"≥∞ Ü≥∂x „ Œ̂qOz g~°ºO "≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok. Dq è̂ŒOQÍ Z‰õΩ¯=
¿ãÑ̈Ù P"≥∞#∞ L„ Õ̂Hõ Ñ̈iz# ̀ «~°"å «̀ XH˘¯Hȭ  x=Ú+̈O =º=kèÖ’
h JOQÍxfl Ñ¨ÓiÎQÍ Ö’Ñ¨eH˜`Àã¨∂Î =∞m§ |Ü«∞\˜H˜ fã¨∂Î
Pq è̂ŒOQÍ P"≥∞x ã¨O`À+¨ÃÑ\Ïìe.

Ñ¨<≥flO_»= Ñ¨̂ Œúu:

ÔHKè«Ñπ ZÖò Zã‘ì<£ (q=ÚYÑ¨^Œúu). Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ "≥Å¡H˜ÖÏ
Ñ¨_»∞‰õΩx =ÙO_»QÍ P"≥∞ J`«x HÍà◊§"≥·Ñ¨Ù uiy J`«xÃÑ·
‰õÄ~°∞ÛO@∞Ok. J «̀#∞ «̀# `˘_»Å`À#∞, HÍà◊§`À#∞ P"≥∞‰õΩ
XuÎ_ç Hõeyã¨∂Î=ÙO\Ï_»∞. P"≥∞ Ô~O_»∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ Ñ¨Hȭ ÃÑ· KÕ̀ «∞Å∞
P#∞Û‰õΩx Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ™êyã¨∂Î=ÙO@∞Ok. P"≥∞ ̀ «Å=OK«∞‰õΩO>Ë
P"≥∞ K«∂Ñ¨ÙÅ∞ J «̀x Ñ¨$+ì̈O g∞ Œ̂ Ñ¨_»̀ å~Ú.

Ñ¨̂ Œ=¸_»= Ñ¨̂ Œúu:

<Õ*Ï ZÖò H“ãπ ( è̂Œ#ã̈∞û Ñ̈ Œ̂úu). P"≥∞
Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ Ñ¨_»∞‰õΩx LO@∞Ok. P"≥∞
"≥#∞Hõ„Ñ¨Hȭ  J «̀#∞‰õÄ_® Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ<Õ
Ñ̈_»∞‰õΩx JOQÍxfl "≥#HõxOz P"≥∞HÍà◊§
ã¨O^Œ∞Ö’Oz P"≥∞ Ü≥∂xÖ’xH˜ <≥\ ˜ì
«̀#KÕ̀ «∞efl P"≥∞gÑ̈ÙÃÑ· "≥∂Ñ̈Ù‰õΩO\Ï_»∞.

JÑ¨C_®"≥∞ J`«x Ô~O_»∞áê^•Å#∂
Ñ¨@∞ì‰õΩx (J «̀xfl «̀#"≥·Ñ¨Ù ÖÏ‰õΩ¯O@∂)
Z «̀Î QÆey#O «̀ =~°‰õÄ Z «̀∞Î̀ «∞Ok. P
q è̂ŒOQÍ J «̀x â◊s~åxfl ̂ èŒ#ã̈∞ûÖÏ=Oz,
`å#∞ <åiÖÏ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

Ñ¨̂ •flÅæ= Ñ¨̂ Œúu:

<≥ÃÑ¶¶r˚ ZÖò ÔQÜ«∂*ò (Z^Œ∞Ô~^Œ∞~°∞
≥̂|ƒÑ¨̂ Œúu.) =∞QÆ"å_»∞ Q˘O «̀∞‰õÄ¯~°∞Ûx

Ô~O_»∞áê^•Å#∂ XHõ^•x H˘Hõ\ ˜
Œ̂QÆæ~°QÍ <˘‰õΩ¯`å_»∞. P «̀~åfi «̀ `˘_»efl

H˜O^ŒH˜ <˘H˜¯ Ñ≤Hõ¯Å∞ Ô~O_»∞ `«#
[#<åOQÍxH˜ Œ̂QÆæ~°QÍ =KÕÛÖÏ KÕã¨∞‰õΩO\Ï_»∞. P"≥∞ J «̀x
áê^•Åg∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞ÛO@∞Ok. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "å\˜x QÆ\ì̃QÍ
J}K«∞‰õΩ<Õ ÉÏ è̂Œº «̀ J «̀xk. Dã≤÷uÖ’ P"≥∞ Ô~O_»∞ `˘_»Å∂
J «̀x áê~°≈fiÉèÏQÍÅ#∞ <˘‰õΩ¯ «̀∂ LO_»QÍ J «̀x "≥∞_»K«∞@∂ì
P"≥∞ KÕ`«∞Å∞ "Õã¨∞ÎOk. JÑ¨C_»`«#∞ P"≥∞ HÍe=∞_»=∞Å#∞
Ñ¨@∞ì‰õΩx, «̀# áê^•Å#∞ «̀#â◊s~åxH˜ Œ̂QÆæ~°QÍ ÖÏ‰õΩ¯O@∂
"å\˜ÃÑ· ‰õÄ~°∞Û#fl P"≥∞#∞ ‰õÄ_® «̀# [#<åOQÍxH˜ Œ̂QÆæ~°QÍ
ÖÏ‰õΩ¯O@∂ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O  KÕ™êÎ_»∞. P ̀ «~åfi «̀ J «̀#∞ =ÚO Œ̂∞‰õÄ
"≥#‰õÄ¯ P_çOK«@O ^•fi~å `«# JOQÍxfl LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«
‰õΩO_®<Õ ~°ux x~°fiÇ≤Ï™êÎ_»∞. P"≥∞ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀=~°‰õÄ «̀#
|~°∞=Ù#∞ «̀yæOK«∞‰õΩx ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_ç̀ Õ D~°HõO LÜ«∂ºÅ ~°u
Q˘Ñ̈Ê ã̈∞MÏxflã̈∞ÎOk. WO Œ̂∞Ö’ XHõi ̀ «~åfi «̀ XHõ~°∞ ̂ ≥|ƒH˘\Ïìe
D ~°̀ «q è̂•#OÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ „ã‘Î ã¨Ç¨Ü«∞O Z‰õΩ¯= J=ã¨~°O.
ÉÏÅ, =ÚQÆú, [_»∞~åÅ∞ - WO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨xH˜~å~°∞.

Ñ¨k¿ÇÏ#= Ñ¨̂ Œúu:

_®H± ZÖò P~ü̊ (ˆHO„ Œ̂ÃÑ· Œ̂O¿Ñ Ñ¨̂ Œúu). Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ HÍà◊√§
KåK«∞‰õΩx ‰õÄ~°∞Ûx LO\Ï_»∞. P"≥∞ J`«x H˜~°∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ
«̀#HÍà◊§#∞ J «̀x gÑ̈Ù "≥#Hõ KÕiÛ, ̀ «# Ü≥∂xx J «̀x eOQÍxH̃
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å,

HÀH˜ÖÏHõΔ, "å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î,
QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_çOk.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌ~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#

"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

(ã¨âı+¨O)

Z Œ̂∞~°∞QÍ ã¨g∞Hõiã¨∞ÎOk. JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
[iˆQ @Ñ¨C_»∞ P"≥∞ÜÕ∞ ã¨Ç¨ÏHõiOKåe.
P «̀~åfi «̀ «̀#KÕ̀ «∞Å`À J «̀x "≥∞_»x
ÃÑ#"Õã¨∞ ‰õΩO@∞Ok. JÑ¨C_»̀ «#∞ P"≥∞
#_»∞=Ú#∂ „Ñ̈Hȭ #∂ H“QÆeOK«∞‰õΩx P"≥∞
H˘OK«O ÃÑ·H˜ÖËz JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O [~°∞Ñ¨ÙHÀ
\ÏxH˜ gÅ∞QÍ ÖË= <≥̀ «∞Î̀ å_»∞, DÑ¨xÖ’
P"≥∞ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.

Ñ¨̂ ŒÇ¨~°= Ñ¨̂ Œúu:

xH± ZÖò HÀÃÇÏÖò ("≥#∞Hõ#∞O_ç ~°u
Ñ¨^Œúu). „ã‘Î É’~å¡ Ñ¨_»∞‰õΩx `«ÅQÆ_®
ã¨Ç¨Ü«∞O`À `«∞O\˜x ÃÑ·ÔH`«∞Î`«∞Ok.
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ P"≥∞ gÑ¨ÙÃÑ· Ñ¨_»∞‰õΩx "≥#Hõ
#∞Oz JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊OKÕ™êÎ_»∞. JÑ¨Ù_®"≥∞
J`«x "≥∂KÕ`«∞ÅK«∞@∂ì `«#KÕ`«∞efl
ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩO@∞Ok. WO «̀=~°‰õÄ K≥Ñ≤Ê#
Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÅxflO\˜Ö’H˜ KåÖÏ Õ̀eÔH·#k.

Ñ¨k¿ÇÏ_»=Ñ¨^Œúu:

 ZÖòÔH Ü«̧ iÛ (á⁄@ì ÃÑ· á⁄@ìÑ̈ Œ̂úu).
„ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μ e Œ̂Ì~°∂ x\Ï~°∞QÍ =ÚMÏ=Úd
xÅ|_ç=ÙO\Ï~ ° ∞ . P" ≥ ∞ `˘_ »efl

q_ » = ∞~ ° ∞ ã ¨ ∞ Î Ok .
JÑ ¨C_ »` «#∞ ` «#
Ô~O_»∞ HÍà◊§#∞ P"≥∞
HÍà◊§ ã¨O Œ̂∞ÅO Œ̂∞Oz
JO Œ̂∞Ö’ XHõ HÍÅ∞#∞
H˘OK≥O =ÚO^Œ∞Oz
P"≥∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞efl  Ñ¨@∞ì
‰õΩO\Ï_»∞. Ñ¨@∞ì‰õΩx
JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊O KÕÜ«∞
QÍ<Õ P"≥∞‰õÄ_® J «̀x
Ñ≤~°∞^Œ∞efl Ñ¨@∞ì‰õΩx
QÆ\ ˜ ìQÍ Ç¨Ï` «∞ Î‰ õ ΩO
@∞Ok. D q^èŒOQÍ
"å~ ° ∞ ÃÑ#" Õã ¨ ∞
HÀ=\Ï<Õfl <Õ*ÏZÖò

_ÕÖÏ JO\Ï~°∞. ̂ Õ=Ù_»∞ ̂ ŒÜ«∞ Œ̂ez Õ̀ nx
QÆ∞iOz =ÚO Œ̂∞K≥áêÎ#∞.

Ñ¨̂ ≥Ìxq∞ Œ̂= Ñ¨̂ Œúu:

„ã‘Î `«# "≥∂HÍà◊§ÃÑ· xÅ|_ç `«#
=ÚO*Ë̀ «∞Å#∞ <ÕÅÃÑ· "≥∂Ñ¨Ù‰õΩO@∞Ok.
=∞QÆ"å_»∞ "≥#∞HõQÍ =zÛ "≥∂HÍà◊§ÃÑ·
xÅ|_ç "≥#Hõ#∞Oz P"≥∞ Ü≥∂xÖ’H̃ ̀ «#
JOQÍxfl „Ñ¨"Õâ◊ ÃÑ_»`å_»∞. P"≥∞ `«#
Ü≥∂x HõO_»~åÅ#∞ ayOz ̂ •xfl "≥#‰õΩ¯
<≥@∞ì`«∂ =ÙO_®e. J`«#∞ |ÅOQÍ
=ÚO Œ̂∞‰õΩ ̀ Àã¨∂Î =ÙO_®e. D q è̂ŒOQÍ
P"≥∞ Éèí∞*ÏÅ∞ Ñ̈@∞ì‰õΩx ~°ux~°fiÇ≤ÏOKåe.

Ñ¨O^˘q∞‡ Œ̂= Ñ¨̂ Œúu:

ZÖò H“i (XO\Q̃Æ∂#∞Ñ̈ Œ̂úu) „ã‘Î ̀ «#
HÍà◊§ÃÑ· xÅ|_ç =ÚO Œ̂∞‰õΩ XOy «̀#
KÕ` «∞Å`À <ÕÅ#∞ P#∞‰õΩO@∞Ok.
«̀∞O\˜x ÉÏQÍ ÃÑ·ÔH «̀∞Î̀ «∞Ok. JÑ¨Ù_»̀ «#∞

P ̀ ˘_»Å∞ Ñ̈@∞ì‰õΩx q_»nã≤ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O
KÕ™êÎ_»∞.

D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O
KÕã≤ LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«∞ ‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀ P"≥∞
J Õ̂ ã≤÷uÖ’ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® =Ù#flÑ̈C_»∞ P"≥∞
Ü≥∂x ̂ Œ∂_»ÖÏ J~°∞ã̈∞Î#fl@∞¡ qxÑ≤ã̈∞ÎOk.
HÍx D~°HõO ~°ux ™êkèOK«_»O JO «̀
Õ̀eHõ HÍ Œ̂∞. „ã‘ÎÅ∞ D~°HõO â◊|ÌO «̀=∞

Ü≥∂x #∞O_ç "≥Å∞=_»\ÏxH̃ ~Ú+̈ìÑ̈_»~°∞.

W~°"≥·Ü«∞=Ñ¨^Œúu:

_®H± ZÖò B>ˇ_£ (ã¨∂kQÆ∞KÕÛÑ¨̂ Œúu)
„ã‘Î `«#HÍà◊§`À =∞QÆ"å_ç #_»∞=Ú#∞
ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩO@∞Ok. J`«#∞ xÅ|_ç
=ÙO\Ï_»∞. P"≥∞KÕ`«∞Å∞ J`«x "≥∞_»x
K«∞@∞ì‰õΩx =ÙO\Ï~Ú. P ã≤÷uÖ’ P"≥∞#∞
QÀ_»‰õΩ <˘H˜¯ J`«_»∞ P"≥∞ Ü≥∂xÖ’H˜
ã¨∂k=Öˇ «̀#JOQÍxfl K˘Ñ≤Ê™êÎ_»∞.



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å
Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx
PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^ŒO ...
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜ =∞II Éè’[<åxH˜
J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ XH˘¯Hõ¯ ̂HÑ¨ÓûÅ∞
ÖË^• _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe

 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂<≥Ü«∞º‰õΩO_® +¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO@∂, "å\˜x ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀ"åe.

 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

"≥∞_£xÖò

¢Ñ¶‘=¸"£

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, ™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

VITOPHER-n
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=∞Ç≤Ïà◊Ö’¡ ~˘=Ú‡ ˆH#û~ü <å<å\˜H˜
ÃÑiy áÈ`ÀO Œ̂x W\©=e Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞
K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~Ú.  D â◊̀ å|ÌOÖ’ ˆH#û~°∞
Åxfl\˜Ö’H˜ „Ñ¨̂ äŒ=∞™ê÷<åxfl „Éˇãπì ˆH#ûˆ~
P„Hõq∞ã¨∞ÎOk. =∞#^Õâ◊OÖ’ ^•^•Ñ¨Ù
Ñ¨<≥flO_»∞#fl~° âß`«O „ã‘ ÎÅ∞ ~˘=Ú‡
ˆH#û~°∞`À ÉÏ^è ŒÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. U\Ï
=∞# Õ̂â◊OÖ’ 80,000 =∞Ok =∞Ç≤Ïà◊Å∞
D HÍ~°}OQÍ =∞$ «̀∞º"å «̀ Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

=ÚOÉÏ~Ú, É̌OQÆ∞à◊¥~°∞, _èçb¡ÖÏO\˜
=∞Ç¨#QÆ~åÖ’¡ „Éˇãπì ˆH#û~ü ™È‰õΩ`«∞#fl
"åi ã¨OYº Z‰õΩ¯=QÍ LO\’Ok.
Ñ¨K«Û^Œ<åxH˜ „Ñ¨fHõÖˇ·# Ñ¨Öˇ¡Ö’¡ Ju
«̀‰õΩ¯= LO\’Ok. nxfl|\ì̃ K«∂¿ãÎ Ju

<åQÆiHõ`«, =∞Ç¨<åQÆiHõ`« =∞#∞+¨μÅ
áêe@ â◊„`«∞=ÙÖˇÖÏ J=Ù`«∞<åflÜ≥∂
`≥eã≤áÈ`«∞Ok.

J}∞ è̂•i‡Hõ̀ « "≥Ú Œ̂Å∞H˘x áêi„âß
q∞Hõ ~°™êÜ«∞<åÅ∞, „H˜q∞ã¨OÇ¨~°Hõ
=∞O Œ̂∞Å∞, z=iH˜ WO\’¡ "å_Õ ~°™êÜ«∞
<åÅ ^•HÍ Z<Àfl Ñ¨̂ •~å÷Å∞, B+¨̂ è•Å∞,
=∞Ô~<Àfl "≥·̂ Œº Ñ¨sHΔÍ q è̂•<åÅ∞ "≥ÚIIq
ˆH#û~°∞ "åºkèH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞Î<åflÜ«∞x
âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ#∞Oz Ñ̈~åº=~°} "Õ̀ «ÎÅ ̂ •HÍ
Ñ¶¨∞’+≤ã¨∞Î<åfl~°∞.

„Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨MÏº`« ˆH#û~ü Pã¨∞Ñ¨„u
\Ï\Ï "≥∞"≥∂iÜ«∞Öò Ç¨ã≤Ê@Öò _≥·Ô~Hõì~ü
ÔH.Ü«∞<£.k<£ëê WÖÏ JO\Ï~°∞. ''#QÆ~åÖ’¡
„Ñ¨[Å Ö·̌Ñ¶πÃãìÂÖò (r=#â‹·e) Ö’ "ÕQÆOQÍ
KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩO@∞#fl =∂~°∞ÊÅ Ñ¶̈e «̀OQÍ
WÑ¨C_»∞ ~˘=Ú‡ˆH#û~°¡ ã¨OYº QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
ˆH#û~°¡ ã¨OYºx JkèQÆq∞OzOk. nxH˜
KåÖÏ HÍ~°}ÏÅ∞ L<åfl~Ú. #QÆ~åÖ’¡x

JHÀì|~ü: JO «̀~å˚fÜ«∞ „Éˇãπì ˆH#û~ü
J=QÍÇ¨Ï<å =∂ã¨O

„ã‘ÎÅ∞ ÖË@∞QÍ QÆ~°ƒùO ^èŒi™êÎ~°∞. ÖË^•
Ñ≤Å¡efl Hõ#~°∞. Hõ<åfl, Ñ≤Å¡ÅH˜ K«#∞ÉÏÅ∞
~Ú=fi~ ° ∞ . #Q Æ~ °  „ã ‘ ÎÅH ˜  ` « fi~ °QÍ
~°[ã̈fiÅ=@O ÖË̂ • PÅã̈ºOQÍ |Ç≤Ï+̈μìÅ∞
=ÚyÜ«∞@O [~°∞QÆ∞`ÀOk. ™ê è̂•~°}OQÍ
Xà◊√§ KÕÜ«∞_»O Z‰õΩ¯=. Ç¨~À‡#∞
zH̃ «̀ûÅ∞ fã̈∞HÀ=_»O Z‰õΩ¯=, PÅ¯Ç̈Å∞
fã¨∞HÀ=_»O Z‰õΩ¯=, "åà◊§ PÇ¨~°OÖ’
[O «̀∞=ÙÅ H˘=Ùfi JkèHõOQÍ LO@∞Ok.

g\Ö̃’¡ „Ñ̈u XHȭ  JOâ◊=¸ H˘O «̀ H˘O «̀
K˘Ñ¨C# „Éˇãπì ̂H#û~üH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_»∞ «̀∞O——
Œ̂O\Ï~°∞ k<£ëê.

u<Õ PÇ¨~°O =Å¡ ‰õÄ_® „Éˇãπì ̂H#û~ü
J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯==Ù`åÜ«∞_®xH̃ K«Hȭ \˜
L^•Ç¨Ï~°} áês≈Å∞. áê~°jÜ«ÚÅ
PÇ¨~°OÖ’ H˘=Ùfi, Ô~_£g∞\ò, JkèHõOQÍ
Hõey P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, Ñ¨à◊√§ `«‰õΩ¯=QÍ
LO\ÏÜ~Ú. "åi PÇ̈~°O „É̌ãπì ̂H#û~üH̃
Z‰õΩ¯=QÍ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

„Éˇãπì ˆH#û~üx QÆ∞iÎOK«_»O
ZÖÏ?

~˘=Ú‡Ö’ HÍx, ÖË^• K«OHõH ˜,

~˘=Ú‡H˜ =∞^èŒº„áêO`«OÖ’ QÍx, QÆ_»¤
U~°Ê_»∞`«∞Ok. P QÆ_»¤ <˘Ñ≤ÊÖË‰õΩO_®,
QÆ\ ˜ìQÍ LO@∞Ok. |Ç≤Ï+¨μìH˜ =ÚO^Œ∞
~˘=Ú‡Ö’ QÆ_»¤ U~°Ê_»@O, |Ç≤Ï+ì̈=QÍ<Õ
P QÆ_»¤ =∂Ü«∞=∞=@O HÍ‰õΩO_® QÆ_»¤
ZÑ ¨ Ê\ ˜H ©  LO@∞Ok. P Q Æ_ » ¤
JÑ̈„Hõ=∂HÍ~°OÖ’ LO>Ë Jk ̂H#û~°∞ QÆ_»¤
JÜÕ∞º J=HÍâ◊O JkèHõO.

JÖÏ̂Q ~˘=Ú‡ PHÍ~°O =∂iáÈ~Ú<å
K«#∞"≥Ú#Å∞ Ö’Ñ̈eH̃ K˘K«∞Û‰õΩáÈ~Ú<å,
"å\ ˜#∞Oz =Ú^Œ∞~°∞ ~°OQÆ∞ „^Œ=O
=ã¨∞Î<åfl ‰õÄ_® ~˘=Ú‡ˆH#û~°∞x J#∞=∂
xOKåe.

„Éˇãπì ˆH#û~°∞ `˘e^Œâ◊x ¿ãìl '0—
QÍ#∂, JOu=∞ Œ̂â◊x ¿ãìl "V" QÍ#∂
=i‚™êÎ~°∞. =∞^èŒºÖ’ ¿ãìl II ¿ãìl III
(A,B W<£Ñ¶¨¡"Õ∞@s) Jx ^Œâ◊Å∞, LÑ¨
Œ̂â◊Å∞ LO\Ï~Ú. D qÉèí[# ˆH#û~°∞

Ñ¨Ù~ÀQÆux, ÅHõΔ}ÏÅx |\ì̃ KÕã≤#k.

„Éˇãπì ˆH#û~°∞ =$kú K≥O Õ̂ H˘nÌ Jk
K«∞@∞ìÑ¨Hõ¯Å \ ˜+¨ØºÅH˜ "åºÑ≤OK«_»O,
„Hõ"Õ∞}Ï ˆH#û~°∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞ KÕ`«∞ÅÖ’x

„Éˇãπì ̂H#û~ü
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eOÑ¶π <åàÏÅ‰õΩ, „QÆO è̂Œ∞Å‰õΩ "åºÑ≤OK«_»O,
~˘=Ú‡x HõÑ≤Ê LOKÕ K«~å‡xH̃, Kèåf QÀ_»Å‰õΩ,
JOu=∞OQÍ "≥∞_»‰õΩ PÃÑ·# TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞,
e=~°∞, Z=ÚHõÅÖ’H˜, "≥∞ Œ̂_»∞H˜ "åºÑ≤OK«_»O
[~°∞QÆ∞`å~Ú

Z<Àfl ^ ŒâßÉÏ ÌÅ∞QÍ Ñ ¨iâ’^ è Œ#Å∞
H˘#™êQÆ∞`«∞<åfl „Éˇãπì ˆH#û~°∞x x"åiOKÕ
B+¨^è•Å∞ HÍx, Ñ¶¨e`åÅxKÕÛ #=∞‡Hõ"≥∞ÿ#
„Ñ¨}ÏoHõ HÍx ~°∂á⁄OkOK«ÖËHõ áÈÜ«∂ =∞<Õ
K≥áêÊe.

L#flO «̀Ö’ L «̀Î=∞=∂~°æO UO@O>Ë 20
Uà◊√§ xO_ç# „Ñ¨u„ã‘Î ~˘=Ú‡Å#∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ
Ñ¨sH˜ΔOK«∞HÀ=_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞
K«kq, z„`«Ñ ¨\ÏÅ∞ K«∂ã≤ ~˘=Ú‡efl
Ñ̈sH̃ΔOK«∞HÀ=_»"≥∞ÖÏQÆ∂ ̀ ≥Å∞ã∞̈HÀ=K«∞ÛQÍx
(g∞~°∞-g∞ P~ÀQÆºO K«̂ Œ=O_ç) L «̀Î=∞ =∂~°æO
_®Hõì~°∞ ^•fi~å <Õ~°∞ÛHÀ=_»"Õ∞!

~˘=Ú‡Å ã‘fiÜ«∞ Ñ¨sHõΔ (Breast Self
examination) Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ KÕã¨∞‰õΩO@∂
U_®kHÀ™êi _®Hõ ì~°∞KÕ ~˘=Ú‡Å Ñ¨sHõ Δ
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ "åà◊√§ „Éˇãπ ìÖ’ =KÕÛ U
=∂~°∞Ê<≥·<å „áê~°OÉèí^Œâ◊Ö’<Õ QÆ∞iÎOK«QÆeæ
zH˜̀ «û á⁄O Œ̂QÆÅ∞æ̀ å~°∞.

JÖÏ KÕ¿ãÎ ˆH#û~°∞ x"å~°} ã¨∞ÅÉèíO.
zH˜`«û ‰õÄ_® ã¨`«Êùe`åeã¨∞ÎOk. JÖÏO\˜
"å~°∞ „Éˇãπ ì ˆH#û~°∞ QÆ∞iOz PÖ’zOKÕ
Ñ¨xÖË̂ Œ∞. (W Õ̂ xÜ«∞=∞O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O HõO~î°
ˆH#û~°∞H˜ ‰õÄ_® =iÎã¨∞ÎOk).

Ñ¨sHõΔÅ∞:

„É̌ãπì ̂H#û~°∞x QÆ∞iÎOK«_®xH̃ _®Hõì~°∞¡ H˘xfl
Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ™êÎ~°∞. =ÚO Œ̂∞ Éè∫uHõOQÍ ~˘=Ú‡x
âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ <˘H˜¯ K«∂ã¨∂Î LO_»Å Ãã·A,
ã¨fiÉèÏ=O QÆ∞iÎ™êÎ~°∞.

"Õ∞"≥∂„QÆÑ¶‘ J<Õ „Ñ῭ ÕºHõ Ñ¨sHõΔ KÕã≤ ̂H#û~°∞
QÆ_»¤ Ãã·A, ™ê÷#O, ã¨fiÉèÏ=O H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. J@∞ÃÑ·# J=ã¨~åxfl |\ì̃

|Ü«∂Ñ‘û J<Õ Ñ¨̂ Œúu ^•fi~å ~˘=Ú‡QÆ_»¤Ö’x \˜+¨Øº ¿ãHõiOz Ñ¨sHõΔ KÕ~Ú™êÎ~°∞.
^•<À¡ ˆH#û~°∞ Hõ}ÏÅ∞#fln ÖËxn x~åú~°}QÍ `ÕeáÈ`«∞Ok. X-Ray Å∞
LÑ̈Ü≥∂yOK«‰õΩO_® MRI, PET, P„ÖÏì™œO_»∞Å ã̈Ç̈Ü«∞O`À _»Ü«∂QÀflã≤ãπ KÕ¿ã
Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ‰õÄ_® L<åfl~Ú.

ˆH#û~°∞ LO^Œx x~å÷~°}~Ú`Õ Jk U ^Œâ◊Ö’ LO^À ^•xfl |\˜ì zH˜`«û
LO@∞Ok. ˆ~_çÜÕ∞+¨<£ zH˜`«û, ã¨~°˚s ^•fi~å ˆH#û~°∞ \˜+¨Øº `˘ÅyOK«_»O
ã̈O Œ̂~åƒù#∞™ê~°O KÕ™êÎ~°∞. H˘O Œ̂iH̃ H˘O «̀ \+̈̃Øº<Õ ̀ ˘Åy¿ãÎ WOH˘O Œ̂iH̃ "≥Ú «̀ÎO
~˘=Ú‡<Õ f¿ãÜ«∂eû =ã¨∞ÎOk.

uiy ˆH#û~°∞ Hõ}ÏÅ∞ Jaè=$kú K≥O Œ̂ ‰õΩO_®#∞. Jk ã¨=¸ÅOQÍ <åâ◊#
=∞ÜÕ∞º ÖÏQÍ#∂ ~°™êÜ«∞# zH̃ «̀û, ̂~_çÜÕ∞+̈<£ zH̃ «̀û J=ã̈~°Ñ̈_»̀ å~Ú. „áê ä̂Œq∞Hõ
Œ̂â◊Ö’¡ ˆH#û~°∞ QÆ∞iÎOK«|_ç# „ã‘ÎÅÖ’ 60% =∞OkH˜ D q è̂•<åÅ =Å¡ Ñ¨ÓiÎQÍ

ˆH#û~°∞ #Ü«∞=∞ø «̀∞Ok.

"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ Jxfl n~°…HÍeHõ "åº è̂Œ∞ÖÏ¡̂Q „Éˇãπì ˆH#û~ü q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_®
„áê~°OÉèíOÖ’<Õ "åºkèx QÆ∞iÎOK«_»O g∞ Œ̂<Õ ¿ÑÃ+O@∞ Éèíq «̀=ºO „Ñ̈ è̂•#OQÍ P è̂•~°
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. „Éˇãπì ̂H#û~°∞  „áê~°OÉèí ̂ Œâ◊ #∞O_ç JOu=∞ Œ̂â◊H˜ ̂H=ÅO 2 ã¨OII~åÖ’¡
Ñ¨Ù~ÀQÆq∞OK«QÆÅ Œ̂∞. JOu=∞ Œ̂â◊Ö’ L#fl ˆH#û~°∞ QÆÅ „ã‘ÎH˜ Jk #Ü«∞=∞ÜÕ∞º
J=HÍâßÅ∞ 10 âß «̀"Õ∞ LO_»QÍ „áê~°OÉèí̂ Œâ◊Ö’ QÆÅ „ã‘ÎH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ #Ü«∞=∞ÜÕ∞º
J=HÍâßÅ∞ 90% LO\Ï~Ú.

"≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx g∞ Z_»=∞ KÕux ̀ «Å„H˜O Œ̂
ÃÑ@∞ìHÀO_ç. ‰õΩ_çKÕu =¸_»∞ "Õà◊§x ~˘=Ú‡
LÑ ¨i` «Å=∞O`å Q Æ ∞O „_ »\ ˜  H õ^ ŒeH õÅ`À
<≥=∞‡kQÍ#∂, QÆ\˜ìQÍ#∂ <˘‰õΩ¯ «̀∂ – ~˘=Ú‡Ö’Ñ̈Å
ZHõ¯_≥·<å ̂ Œà◊ã¨iQÍ JxÑ≤™ÈÎO^•, LO_», QÆ\˜ì QÆ_»¤
=O\q̃ L#fl"å ̀ «_çq∞ K«∂ã̈∞HÀ"åe. "≥∞_» kQÆ∞=
#∞Oz, ~˘=Ú‡ kQÆ∞= Ñ̈Hȭ >̌=ÚHõÅ =~°‰õÄ ~˘=Ú‡
#O`å ̀ «_»=∂e. KÕ̀ «∞Å∞ =∂iÛ Ô~O_»= ~˘=Ú‡#∞
‰õÄ_® J^Õq^èŒOQÍ Ñ¨sH˜ΔOK«∞HÀ"åe.

Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∂ #_»∞O
ÃÑ· P#∞Û‰õΩx, J^ŒÌO
Z^Œ∞~°∞QÍ xÅ∞K«∞x,
~˘=Ú‡Å Ãã ·AÖ’,
PHÍ~ °OÖ’ =∂~ °∞Ê
Ö Ë" ≥ ∞ ÿ<å =K Õ ÛÜ «∂
QÆ=∞xOKåe.

K«#∞"≥Ú#efl `ÕeQÍæ
XuÎ, U^≥ ·<å „^Œ=O
=¿ãÎ–  JÖÏ̂Q, LO_»Å∞
QÆ_»¤Å∞ `«ye`Õ _®Hõìifl
ã¨O„Ñ¨kOKåe.
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¿Ñ~°∞ q@q∞#∞Å∞ LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞

„^•HõΔ A,B2&C ~ÀE „^•HõΔÑ¨O_»∞¡ uO>Ë =∞Å|^ŒúHõO `«QÆ∞æ`«∞Ok. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@Å∞

`«QÆ∞æ`å~Ú. „^•HõΔ~°ã¨O „`åy`Õ |ÅÇ‘Ï#`« `«QÆ∞æ`«∞Ok. HõO_çK«∂Ñ¨Ù =$kú

Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. XO\˜Ö’ L#fl "Õ_çx «̀yæã¨∞ÎOk.

*Ï=∞ C =∞Å| Œ̂úO, ‰õΩ+¨μì"åºkè, ~Ú «̀~° [|∞ƒÅ∞ =Ù#fl"åiH˜ *Ï=∞ ÉÏQÍ  LÑ¨Ü≥∂QÆ

Ñ¨_»∞`«∞Ok.

x=∞‡ C =∞ÖËiÜ«∂ [fi~°O`À =Ù#fl"å~°∞, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO =Ù#fl"å~°∞ x=∞‡~°ã¨O "å_»@O

ZO`À J=ã¨~°O

JuÎÑ¨O_»∞ A =¸„ «̀"åº è̂Œ∞Å x"å~°}‰õΩ, Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å‰õΩ, QÆiƒù}© „ã‘ÎÅ‰õΩ â◊HÎ̃x ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

Lã≤i C =¸„ «̀"åºkèx x"åiã¨∞ÎOk. #~åÅ |ÅÇ‘Ï# «̀ QÆÅ"åiH˜, QÆ∞O_≥ [|∞ƒQÆÅ

"åiH˜ Ñ¨ã≤iHõÅ‰õΩ Lã≤i ~°ã¨O LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

Hõ=∞ÖÏÑ¶¨ÅO A,B&C x„ Œ̂áÈ=\ÏxH˜ =ÚO Œ̂∞ Ô~O_»∞ Hõ=∞ÖÏ Ñ¶̈ÖÏÅ∞ uO>Ë =∞Å| Œ̂úO ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

[fi~°O`À L#fl"åiH̃ |Å"≥∞ÿ# PÇ̈~°O, JriÎx ̀ «yæã̈∞ÎOk. PHõe ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

QÆiƒù}© „ã‘ÎÅ‰õΩ "åO «̀∞Å∞ «̀yæã¨∞ÎOk.

ÉÁáêÊ~Ú A&C HÍÖËÜ«∞ "åºkè, L Œ̂~°HÀâ◊ "åºkè L#fl"å~°∞ nxx Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

=∞Å | Œ̂úO «̀yæã¨∞ÎOk.

J<åã¨Ñ¨O_»∞ A,B2&C QÆ∞O_≥[|∞ƒ‰õΩ, =¸„ «̀Ñ≤O_» [|∞ƒÅ‰õΩ ~Úk ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

^•x=∞‡        B2&C QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞, <˘Ñ¨CÅ∞ L#fl"åiH˜ Wk LÑ¨Ü≥∂QÆO. <À\˜  ã¨OÉO è̂Œ"≥∞ÿ#

[|∞ƒÅ#∞ «̀yæã¨∞ÎOk. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@Å∞ «̀yæã¨∞ÎOk. PHõe ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

~°HõÎÇ‘Ï# «̀ QÆÅ"åiH˜ =∞Oz LÑ¨Ü≥∂QÆO.

PÑ≤Öò B&C PÑ≤Öò ~°ã̈O =∞Å| Œ̂úHõO áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok. Ñ≤Å¡Å q~ÀK«#=ÚÅ#∞ JiHõ@∞ì̀ «∞Ok.

Ñ¨ã≤Hõ~°∞¡: =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞, e=~ü‰õΩ ã¨O|OkèOz# [|∞ƒÅ#∞, «̀Å<˘Ñ≤Êx,

L|ƒ™êxfl, Ñ¨ã¨~°∞ ¿Ñ~°∞HÀ=@O =Å# =zÛ# [|∞ƒÅ#∞ H˘O`«=~°‰õΩ

«̀yæã¨∞ÎOk. Œ̂O «̀"åº è̂Œ∞Å#∞ «̀yæã¨∞ÎOk.

Hõ~°∂ƒ[ B&E L Œ̂~°HÀâ◊ "åºkè, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@Å∞ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú. â◊s~åxH̃, =∞#ã̈∞H̃ K«Å¡̂ Œ#O

Hõeæã¨∞ÎOk.

Ñ¨à◊√§ , HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞
g∞ P~ÀQÆºO HÍáê_»`å~Ú, WÖÏ!
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H˘uÎg∞~° A&C H˘xfl K«∞Hõ¯Å ~°ã¨O Hõà◊§Ö’ "Õã¨∞‰õΩO>Ë Hõà◊§‰õΩ =∞Ozk. ~°HõÎÇ‘Ï#`«#∞

áÈQ˘_»∞`«∞Ok.

`À@‰õÄ~° A,B&C Hõà◊§‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆO. ~°ã¨O "≥O„@∞HõÅ∞ T_çáÈ‰õΩO_®#∂, „H˘ «̀Î "≥O„@∞HõÅ

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅH© LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. QÆ~°ƒùHÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å x"å~°}‰õΩ, =¸„ «̀

"åº è̂Œ∞Å x"å~°}‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆO.

`«∞Åã≤ A,B&C Ñ¨~°QÆ_»∞Ñ¨Ù# Ô~O_»∞, =¸_»∞ K≥OKåÅ «̀∞Åã≤~°ã¨O fã¨∞‰õΩO>Ë â◊s~°HÍOu,

â◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÅ¡O ~°ã̈O, ̀ Õ<≥, ̀ «∞Åã≤~°ã̈O

HõeÑ≤ XHõ K≥OKå_»∞ fã¨∞‰õΩO>Ë ^ŒQÆ∞æ, L|ƒã¨O `«QÆ∞æ`å~Ú. =∞ÖËiÜ«∂‰õΩ

=∞Oz =∞O Œ̂∞. Ô~O_»∞ K«∞Hȭ Å ~°ã̈O "Õã̈∞‰õΩO>Ë ̂~pHõ\ ̃̀ «yæáÈ «̀∞Ok. â◊s~åxH̃

Ñ¨Ó¿ãÎ ZÅs˚ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. K≥q "åº è̂Œ∞Å∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

áêÅ‰õÄ~° A,B&C r~°‚â◊HÎ̃ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. ~°HõÎÇ‘Ï# «̀ QÆÅ"å~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ áêÅH±#∞ LÑ¨Ü≥∂y¿ãÎ

=∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ HõxÊ™êÎ~Ú. Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê x"å~°}‰õΩ, QÆ~°ƒùHÀâ◊ x"å~°}‰õΩ

~Úk LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

Ñ¨Ùn# A L Œ̂~°HÀâ◊"åºkè =Ù#fl"å~°∞ Ô~O_»∞ K≥OKåÅ Ñ̈Ùn# ~°ã̈O, XHõ K≥OKå x=∞‡~°ã̈O,

Ô~O_»∞ K≥OKåÅ Õ̀<≥ HõeÑ≤ fã¨∞‰õΩO>Ë â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞QÍ LÑ¨Ü≥∂QÆ

Ñ¨_»∞`«∞Ok.

"≥∞Ou‰õÄ~° AB [fi~°O`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞, QÆiƒù}© „ã‘ÎÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ "å_®e. ~°HõÎÇ‘Ï# «̀ QÆÅ"åiH̃,

JriÎ QÆÅ"åiH˜ "≥ÚÅÅ∞ =Ù#fl"åiH˜ ~Úk B+¨̂ èŒO.

=Ú#QÍ‰õΩ A,B&C =Ú#QÍ‰õΩ ~°ã¨O ̀ Õ<≥̀ À HõeÑ≤ fã¨∞‰õΩO>Ë HõO\˜[|∞ƒÅ x"å~°}‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆ

Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. "≥O„@∞HõÅ‰õΩ Ñ¨\ì̃¿ãÎ K«∞O„_»∞ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

HÍºÔ~\ò A #q∞e uO>Ë Ñ¨à◊√§ â◊√„ÉèíÑ¨_»∞@, QÆ\ì̃Ñ¨_»∞@ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõà◊§ [|∞ƒÅ‰õΩ

ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆO =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO =Ù#fl "å~°∞ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂yOKåe

^Àã̈ B H©à◊§<˘Ñ̈CÅ‰õΩ, =¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ =∞Oz B+̈ è̂ŒO. |~°∞=Ù ̀ «QÍæÅ#∞‰õΩ#fl"å~°∞

=∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO L#fl"å~°∞ ^Àã¨HÍÜ«∞Å#∞ Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

HÍHõ~° A,B&C L Œ̂Ü«∂<Õfl XHõ QÍ¡ã¨∞ ~°ã¨O fã¨∞‰õΩO>Ë ~°HõÎâ◊√kú [~°QÆ_»"Õ∞ HÍHõ, J~°∞QÆ∞ Œ̂Å

ÃÑ~°QÆ@O,  PHõe J=fi_»O, ~°HõÎÇ‘Ï#`«, #∞eÑ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞, Å∂ºHÀ_≥~å‡Å‰õΩ

Œ̂∂~°OHÍ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO =Ù#fl"åiH˜ =∞Oz B+¨̂ èŒO.

HÍºÉËr U ~ÀE HÍºÉËl HÀ~°∞‰õΩ uO>Ë â◊s~åxH˜ HÍ=Åã≤# q@q∞#∞¡ ÅÉèíº=∞=Ù`å~Ú.

HÍºÉËlÖ’ 'U' q@q∞<£ LO@∞Ok. L Œ̂~°HÀâ◊ "åº è̂Œ∞Å∞ ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ#∞ ̀ «yæã̈∞ÎOk.

c\ò~°∂\ò B1B2&C ~°ã̈O HÍ#û~ü#∞ ̂ Œ∂~°OQÍ LOK«∞ «̀∞Ok. ~°HÍÎxfl â◊√„ÉèíÑ̈~°z, â◊s~åxH̃ xQÆxQÆÅ∞

„Ñ¨™êkã¨∞ÎOk.
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ J^Œ∞ƒù`« B+¨^è•Å∞!
â◊Å¡H˜, „Ñ¶‘=¸"£

Å∞ "å_»O_ç

H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê,

Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜H˜ K«Hõ¯\˜ B+¨^è•Å∞

- â◊Å¡H˜, ¢Ñ¶‘=¸"£!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454
g∞‰õΩ ^ŒQÆæ~À¡x "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË^• =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

~ÀAH˘Hõ™êÔ~·<å Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O
J^Œ$+¨ìO J#∞‰õΩO\Ï~°∞ KåÖÏ=∞Ok.
Ô~O_ » ∞ ™ê Ô~ ¡ Â<å K ≥Ü « ∞ ºQ Æey` Õ<À
J#∞‰õΩO\Ï~°∞ ~ÀE ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ
"åà◊√§! ÑπÛ....3-4 ™êÔ~¡Â<å ÖËHõáÈ Õ̀ ̀ «$Ñ≤Î
JxÑ≤OK«^ŒO\Ï~°∞ ~ÀE Ô~O_»∞™ê~°∞¡
áêÖÁæ<Õ"åà◊√§.

" ≥Ú`å ÎxH ˜ Z=~ ° fl_ çy<å ã ¨~ ° fi
™ê è̂•~°}OQÍ ̀ å=Ú HÀ~°∞‰õΩ#fl^•xHõO>Ë
«̀‰õΩ¯=™êˆ~¡ áêÖÁæO@∞<åfl=∞x K≥áêÎ~°∞.

=ÚYºOQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞, JÖÏ HÀˆ~ „ã‘ÎÅ∞
ÖË~°<å? JO>Ë L<åfl~°∞ HÍx ̀ «‰õΩ¯= Jx
K≥áêÊe.

«̀=∞H˜ HÍ=Åã≤# ^•xHõ<åfl Z‰õΩ¯=
™ê~°∞¡ áêÖÁæO@∞#fl@∞ì K≥¿ÑÊ"åà◊§ ã¨OYº
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ `«‰õΩ¯=,  „ã‘ÎÖ’¡ Z‰õΩ¯"å
HõxÑ≤ã¨∂ÎO@∞Ok.

ZO «̀ áêÖÁæ<åfl WOHÍ Ö’@∞O Œ̂x
ÉèÏqOK«_®xH˜ HÍ~°}"Õ∞O\˜?

=∞O_»∞>ˇO_»Ö’ K«Å¡x hà◊§ÖÏ ZO «̀
fã¨∞‰õΩ<åfl WOHÍã¨Î HÍ"åÅxÑ≤OK«_»O
xO_»∞ Ü«∞=fi#OÖ’ ã¨~°fi™ê^è•~°}O.
~°`«º#∞Éèí=OÖ’ „Ñ¨"ÕtOz# H˘`«ÎÖ’-
=ÚYºOQÍ ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ ÖË̂ • H˘ «̀Î
=ºHÎ̃̀ À ã¨OÑ¨~°̄ O U~°Ê_»¤ H˘ «̀ÎÖ’-WÖÏ
Z‰õΩ¯= LO@∞Ok.

J^Õ #_ç =Ü«∞ã¨∞¯efl fã¨∞‰õΩ<åfl
~°#∞HÀO_ç. "åà◊§H̃ Ü«∞=fi#O J~ÚáÈ~Ú
#_ç=Ü«∞™⁄KÕÛ™ÈÎO Œ̂#fl P Œ̂∞~åÌ...`å=Ú
J#∞Éè íqOKåeûO^•xHõO>Ë `«‰õΩ¯=
J#∞ÉèíqOKå=∞h, WHõ `«fi~°Ñ¨_»HõáÈ`Õ
=Ú#∞‡O^Œ∞ Wk ‰õÄ_® LO_»^Õ"≥∂

#h...P Œ̂∞~åÌ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. ̂ •O`À â◊s~°O
HÀ~°∞HÀHõ áÈ~Ú<å =∞#ã¨∞ =∂„`«O
Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ Ãã‰õΩû HÍ"åÅx HÀ~°∞ «̀∞Ok.

W Õ̂O\˜? Ãã‰õΩûx =∞#ã¨∞ HÀ~°@O
"Õ~°∂, â◊s~°O HÀ~°@O "Õ~°∂ ZÖÏ
J=Ù`å~Ú?

J=Ù`å~Ú! ™ê è̂•~°}OQÍ =∞#ã¨∞Ö’
HÀiHõ Hõey Õ̀ â◊s~°O ã¨ÊOkã¨∞ÎOk. J Õ̂,
â◊s~°O JO «̀‰õΩ=ÚO Õ̂ «̀$Ñ≤ÎÑ¨_ç LO>Ë,
=∞#ã¨∞Ö’ HÀiHõ Ñ¨Ù\ì̃<å â◊s~°O ã¨iQÍ
ã¨ÊOkOK«^Œ∞, ã¨Ç¨ÏHõiOK«^Œ∞. J#QÍ
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çÖ’ JOQÆã¨ÎOÉèí# [~°QÆ^Œ∞.
[iy<å ^Œ$_è »OQÍ LO_»^Œ∞, L<åfl
Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù xÅ=^Œ∞. JÖÏˆQ „ã‘ÎÅÖ’
‰õÄ_® ã¨ÊO^Œ# Ö’Ñ≤ã¨∞ ÎOk. (n<Õfl
=∂ã̈ì~üû), *Ï#û<£Å∞ ''i„á¶êHõìs Ñ‘iÜ«∞_£——
J<åfl~°∞).

JÖÏ ˆQ â ◊s~åxH˜ HÍ=∞„ ¿Ñ~°}
HõeyO Œ̂#∞HÀO_ç. =∞#ã̈∞ J#∞‰õÄÅOQÍ
LO>Ë P HÍ=∞„¿Ñ~°} =∞#ã¨∞x ‰õÄ_®
ã¨ÊOkOÑ¨*Ëã≤ HÍ=∞"åOKè« Ñ¨Ù\ ˜ìã¨∞ÎOk.

J Õ̂ =∞#ã¨∞ U =∂„ «̀O J#∞‰õÄÅOQÍ
ÖË̂ Œ#∞HÀO_ç. JÑ̈C_»∞ P âßs~°Hõ „¿Ñ~°}Ë
U=yOáÈ, [Å^ ŒiOáÈ, z~åHÀ
Hõeyã¨∞ÎOk.

Hõ#∞Hõ =∂#ã≤Hõ HÍ=∞O "Õ~°∂,
âßs~°Hõ HÍ=∞O "Õ~°∂ Jx K≥Ñ̈CHÀ=K«∞Û.

Pñ. WO «̀H© UO K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åflO?
#_ç=Ü«∞ã¨∞Ö’ Ü«∞=fi#O `«iyáÈ`ÀO
^Œ#fl P^Œ∞~å Ì=Å¡ =∞#ã¨∞ Ãã‰õΩûx
Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ HÀ~°∞‰õΩO@∞O Œ̂x Hõ̂ Œ∂!

Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ JO>Ë ZO «̀?

~°uÖ’ Zxfl™ê~°∞¡ áêÖÁæO>Ë Jk ã̈Ô~·#
ã¨OYº?

Zxfl™ê~ ° ¡~Ú` Õ Z‰ õ Ω ¯=? Zxfl
™ê~°¡~Ú Õ̀ «̀‰õΩ¯=?

WÖÏO\˜ ÖˇHȭ  U=<åfl LO^•?

ZO «̀ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ áêÖÁæO>Ë JO «̀
=∞Oz^•, ÖËHõ JO «̀ #+ì̈=∂?

Ãã‰õΩûÖ’ Zxfl™ê~°∞¡ áêÖÁæ<åÅ<Õ
^•xH˜ xÜ«∞=∞ x|O è̂Œ#ÖËg ÖË=Ù. Ñ≤O_ç

Ãã‰õΩûÖ’ JuQÍ áêÖÁæO@∞<åfl~å?
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`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.300 =∂„`«"Õ∞

H˘nÌ ~˘>ˇ ì , Z=i HÀiHõh, Z=i
J=HÍâßhfl, Z=i â◊HÎ̃h...J#∞ã¨iOz
"å~°∞ áêÖÁæ#_»"Õ∞!

D q+¨Ü«∞OÖ’ Z=iH˜ "åˆ~ «̀Ñ¨Ê
=∞~˘Hõi`À áÈÅ∞ÛHÀ_®xH̃ gÖË¡̂ Œ∞ ‰õÄ_®!

XˆH =Ü«∞ã¨∞ "åà◊§O Hõ̂ •, XˆH™êi
ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩ<åflO Hõ^•, XˆH L^ÀºQÆO
KÕã¨∞Î<åflO Hõ^•...Jx K≥Ñ≤Ê JO^Œ~°∂
XˆHÖÏO\ ˜ Ãã‰õΩû ™ê=∞~° ÷ºO, Ãã‰õΩû
J=ã¨~åÅ∞ Hõey LO\Ï~°#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

â◊s~°`«`«fiO, P~ÀQÆºO, ÉèÏQÆ™êfiq∞
ã¨fiÉèÏ=O, Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞, #=∞‡HÍÅ∞,
=∂#ã≤Hõ =uÎ_»∞Å∞ =ÔQ·~å =ÔQ·~åÖˇ<Àfl
Ãã‰õΩûx xÜ«∞O„u™êÎ~Ú.

~åtHõ<åfl "åã≤ =ÚYº=∞#flk g∞‰õΩ
≥̀bxk HÍ Œ̂∞ (Quality is more im-

portant than quantity). JnQÍHõ
â◊s~°O ã≤̂ ŒúÑ¨_ç# ̂ •xHõO>Ë Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡
~ °uÖ’ áêÖÁ æO>Ë Jk ÉèÏQÆ™êfiq∞
HÀã̈"≥∞ÿ<å, g∞ Pâ◊H˘nÌ áêÖÁæ<åfl-Ñ¶ë «̀O
XHõ¯>Ë. Ãã‰õΩûÖ’ LO_®eû# „käÖò,
Ãã‰õΩû#∞Oz ÅaèOKÕ P#O Œ̂O ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú.
=∞s Z‰õΩ ¯" ≥ ·` Õ ÃãH õûO>Ë< Õ q~°H ˜ Î
Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. JÖÏ [iy#"åà◊√§ J<ÕHõ
=∞Ok L<åfl~°∞. JÑ¶πHÀ~üû, P q~°H̃Î KåÖÏ
=∞OkÖ’ `å`å¯eHõ"Õ∞ ##∞HÀO_ç.

J~Ú Õ̀ H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞.
~ÀAÅ `«~ °|_ç, "å~åÅ `«~ °|_ç
ÉèÏQÆ™êfiq∞ #∞Oz ̂ Œ∂~°OQÍ L#fl =ºH̃ÎH̃,
P Z_»ÉÏ@∞ ̀ «~åfi «̀ H˘<Õflà◊§áê@∞ ~ÀE
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ J=HÍâ◊O =¿ãÎ ^•xfl
"å~°∞ Ç¨~ÚQÍ ZO*ÏÜü∞ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.
H˘O «̀HÍÅO ̀ «~åfi «̀ P Pã̈H̃Î ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
(J~Ú<å =∞#ã¨∞ P~å@ Ñ¨_˘K«∞ÛQÍHõ,
HÍx â◊s~°O ã¨Ç¨ÏHõiOK«^Œ∞). J~Ú<å
"≥ÚO_çQÍ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ q~°H˜Î, "≥QÆ@∂
Ñ¨Ù_»`å~Ú.

P Œ̂â◊x Z=~°∂ ≥̀K«∞ÛHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë ^•x=Å¡ ‰õÄ_® g∞ˆH #+ì̈O.

HÍfie\© ÃÑOK«∞HÀO_ç

H˘O «̀=∞Ok J_»∞QÆ∞`å~°∞- JkèHõOQÍ
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O =Å¡ #+ì̈O U"≥∞ÿ<å
LO^•? â◊s~åxÔH·̀ Õ #+̈ìOÖË̂ Œ∞. "≥·̂ Œºâß„ã̈Î
Ñ¨~°OQÍ Ç¨x ÖË̂ Œ∞. ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# W|ƒO
Œ̂∞Å∂ ã¨=∞ã¨ºÖË HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

nxH˜ Ñ¨iëê¯~°"Õ∞O@Ü«∂º JO>Ë
Ãã‰õΩûÖ’ HÍfie\ © ÃÑOK«∞HÀ=_»"Õ∞!
Zxfl™ê~ ° ∞ ¡  áêÖÁ æ<åfl=∞x ™È¯~ ° ∞
K«∂ã¨∞HÀ=_»O, Ñ¨̂ Œ∞Ì ~åã¨∞HÀ=_»O =Å¡
Ü«¸*ò ÖË^Œ∞. yhflãπ|∞H± Ö’H˜ ZˆH¯
J=HÍâ◊O Jã¨ÖË ÖË̂ Œ∞. ÃãH±û=Å¡ HõeˆQ
„Ñ¨Ü≥∂[#O U^À Jk g∞‰õÄ g∞
ÉèÏQÆ™êfiq∞ˆH Hõ#∞Hõ.. ''Zxfl™ê~°∞¡—— Jx
=∞izáÈ~Ú 'ZO` « ÉÏQÍ — Jx
PÖ’zOK«O_ç.

ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ H˘ «̀Î S_çÜ«∂Å∞ "Õã≤
ÉèÏQÆ™êfiq∞x Pâ◊Û~°ºÑ¨~°∞ã¨∂Î P#O^Œ
Ñ¨~°∞ã¨∂Î "å`åûºÜ«∞<åk HÍ=∞~°∞¬Å ~°u
~°Ç¨Ï™êºÅ#∞ „Ñ¨Ü≥∂yã¨∂Î, J}∞=}∞=Ó
P™êfikã¨∂Î KÕ¿ã Ãã‰õΩû "å~°OÖ’ 2-3
™êˆ~¡ [iy<å QÍx P Q˘Ñ¨Ê Œ̂#"Õ∞ "Õ~°∞.
~ÀAH˜ 2 ™ê~°∞¡ K˘Ñ¨C# «̀_»=H˜ 2-3

xq∞ëêÅ K˘II# "å~åxH˜ 14 ™ê~°∞¡
~°uÖ’ áêÖÁæ<åfl HõÅQÆx «̀$Ñ≤Î, P#O Œ̂O
ã¨∞n~°… ã¨~°ã¨ã¨ÖÏ¡áêÅ∞, „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊Å`À
‰õÄ_ç# ~°uÖ’ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Hõ#∞Hõ g∞
„Ñ¨̂ è•# ÅHõΔ ºO HÍfie\©ÜÕ∞ HÍ"åe.

J~Ú Õ̀ F =∂@O_ÀÜü∞. >ËÑπ iHÍ
~ ° ¤~ üÖ’ áê@ÖÏ ¡Q Æ  ZÑ ¨C_ »∂ X ˆH
=~°ã¨„Hõ=∞OÖ’, XˆH Ñ¨^Œ úuÖ’ KÕ¿ã
Ãã‰õΩû‰õÄ_® «̀fi~°Ö’<Õ É’~°∞H˘>Ëìã≤#>Ëì-
Zxfl ~°HÍÅ #∂`«# „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ`À
‰õÄ_ç# ≥̂·<å n~°… ã¨O„Ñ¨Ü≥∂QÆO „Ñ¨u™ês
~å}˜OK«HõáÈ=K«∞Û!

~ÀE Ñ¨ÙÖòã‘ ¡"£û +¨~°∞ì "Õã¨∞‰õΩ<Õ
"å_ç‰õÄ¯_®- Ñ¶̂̈~KèÕO*ò XHÀ™êi \©+̈~Àì,
r<Àû, ÖÏbÛÜ≥∂ "Õã̈∞‰õΩO>Ë ÉÏ=Ù#fl@∞ì-
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂ ëê~üì WO@~ü HÀ~°∞û‰õÄ_®
ÉÏ=ÙO@∞Ok. Jk ‰õÄ_® Ãã‰õΩûÖ·̌Ñ¶πÖ’
"≥~°~Ú\©ÜÕ∞.

ã ¨_ ≥< £QÍ F =∞Oz J=HÍâ ◊O
^˘iH ˜` Õ-=∂@ =~ °ã ¨H ˜  UT~À
"≥à◊§É’`«∂ ã¨O^Œ∞ ^˘iH˜`Õ F 4-5
xq∞ëêÖ’¡ JO`å =ÚyOKÕ¿ã ~°#∞HÀO_ç.
HõÅÜ≥∂ "≥·+¨‚==∂Ü≥∂ J#fl@∞ì J^À
J Œ̂∞ƒù̀ å#O Œ̂O, *Ï̋Ñ̈HõO q∞QÆ∞Å∞ã̈∞ÎOk.
WÖÏ U „Ñ¨}Ü«∞HõàÏ ÖË‰õΩO_® H˜fiH±QÍ
=ÚyOKÕ ~°̀ «∞efl ''H˜fiH©ãπ—— (Quickies)
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1350

JO\Ï~°∞.

P\Ï_»O_ç! "Õ\Ï_»O_ç! J_»QÍæ<Õ ~Ú=fiHõO_ç! x~°∞`åûÇ̈ÏÑ̈_ÕÖÏ
U_çÑ≤OK«HõO_ç!

~ÀE F >ÿ̌O>Ë|∞Öò „Ñ¨HÍ~°O Éè’OKÕÜ«∞_»O, F QÆO\Ïy
«̀Å∞¿Ñã¨∞HÀ=_»O, PÃÑ·# ã¨OÉè’QÆO, J@∞ÃÑ·# QÆ∞„~°∞- WÖÏ XˆH

=~°ã̈„Hõ=∞OÖ’ ''JÅ"å@∞QÍ—— Jhfl [iyáÈLO>Ë „käÖò LO_»̂ Œ∞.
g∞~°∞ HÀ~åe, P"≥∞/PÜ«∞# TiOKåe. JQÆ_®æ<Õ ~ÚKÕÛÜ«∞
‰õÄ_»̂ Œ∞. HÍãÎ̈O «̀ ã¨ÃãÊ#∞û, TiOÑ¨Ù, Z Œ̂∞~°∞K«∂Ñ¨ÙÅ∞ LO_®e.
JÖÏ Jx Pã¨HÎ̃ K«zÛáÈÜÕ∞O «̀... HÀÑ¨O =KÕÛO «̀... U_çÑ≤OK«
‰õÄ_»̂ Œ∞. P TiOÑ¨Ù=Å¡ HõeˆQ L «̀̄ O~î°, L„ Õ̂HõO TiˆH THõ
Œ̂OÑ¨Ù_»∞`À LO_»̂ Œ∞.

=∞x+≤Ö’x ã¨Ç¨Ï[QÆ∞}O UO@O>Ë HÀ~°QÍ<Õ ÅaèOKÕk
K«∞ÅHõ#, „|u=∂e Õ̀ QÍx....„Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎQÍx ̂ ˘~°Hõxk qÅ∞"≥·#k!
Ãã‰õΩû JO>Ë P~å@Ñ¨_®b JO>Ë JÅ"å@∞QÍ HõÅ∞ã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.
HÍãÎ̈ QÍºÑπ~Ú¿ãÎ JO Œ̂=∞x QÆ∞iÎOK«O_ç. JO Õ̀QÍx  ^•xH˘Hõ
Tã¨∞áÈHõ =º=Ç¨~°OQÍ, `ÀK«Hõ KÕ¿ã Ñ¨xQÍ =∂~°ÛHõO_ç.

<å‰õΩ ~ÀE Ãã‰õΩûÖËHõáÈ Õ̀ Ñ≤K≥ÛH˜̄ #@∞ì LO@∞O Œ̂x K≥¿ÑÊ
"åà◊§Ö’ J=ã¨~°O Hõ<åfl JÅ"å>Ë Z‰õΩ¯=QÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

H˘O`«=∞Ok ^ŒOÑ¨`«∞Å∞O\Ï~°∞. "å~°∞ `«=∞ rq`«OÖ’
áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl U^À Ö’@∞x ÉèísÎ KÕã¨∞HÀ=_»O HÀã¨O «̀~°∞K«∞QÍ
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO\Ï~°∞. g∞~°ÖÏO\˜ á⁄~°áê@∞ KÕÜ«∞HõO_ç. g∞‰õΩ
ZO Œ̂∞Ö’ "≥eu HõxÑ≤™ÈÎO^À P Ö’@∞x „á⁄ÃÑ¶+̈#Öòû ã̈Ç̈Ü«∞O`À
`˘ÅyOK«∞HÀO_ç. „Ñ¨u ~ÀE Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O «̀Ñ¨Êx g∞
L Õ̂úâ◊ºO HÍ Œ̂∞. ~ÀE XHõ™êi ÖË̂ • JO «̀Hõ<åfl Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡
áêÖÁæ#_»O J<Õk x[OQÍ g∞‰õΩ Jq∞`å#O^•xfl HõÅQÆ*Ëã¨∂ÎO>Ë
JÖÏ̂Q HÍx=fiO_ç ̀ «Ñ̈CÖË̂ Œ∞. HÍx WO^•Hõ K≥Ñ≤Ê#@∞ì JÅ"å@∞QÍ
QÍx, ÉèÏQÆ™êfiq∞ U"≥∞ÿ<å J#∞‰õΩO\Ïˆ~"≥∂#x QÍx  Jã¨ÖË= Œ̂∞Ì.
Z=i<À K«∂ã≤ J#∞HõiOK«= Œ̂∞Ì. D =Ü«∞ã̈∞H̃ Wxfl™ê~°∞¡ HõÅ"åe
Jx J#∞HÀ=K«∞Û. JÖÏO\˜ ~°∂ÖËûO ÖË=Ù.

ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ ~°u JO>Ë LO_Õ "≥∂E, Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡
HõÅ∞ã¨∞HÀ"åÅ<Õ HÀiHÍ, HõÅ∞ã¨∞‰õΩ<Õ â◊H©Î...H˘`«Î fiáÈQÍ<Õ
`«yæáÈ`å~Ú. Jk ã¨Ç¨Ï[O. ZO^Œ∞HõO>Ë =∞#ã¨∂ â◊s~°=¸
~°u=Å¡ ̀ «$Ñ≤Î Ñ̈_»∞ «̀∂O_»@"Õ∞ HÍHõ g∞‰õΩ g∞ ̂ •OÑ̈ «̀ºOÖ’ J<ÕHõ
~Ú «̀~° HÀ}ÏÅ #∞Oz ã̈O`À+̈O ÅaèOz =∞#ã̈∞ ̀ «$Ñ≤Î Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
Hõ#∞Hõ ~°̀ «∞Å ã̈OYº ̀ «yæ̀ Õ ''JÑ̈C_Õ ̀ «yæáÈ~ÚO Õ̂q∞\©, =Ú#∞‡O Œ̂∞
WOHÍ «̀yæáÈ Õ̀ ZÖÏ?—— JO@∂ PO^Àà◊# Ñ¨_»HõO_ç. FˆH?
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ÃÑo¡H˜
ã≤^Œú"Õ∞<å?

Ãã·HÍÅr  „HÍOuHÍ~ü

''=∂ JÉÏƒ~Ú a.>ˇH± KÕ™ê_»∞. =∞Oz
ã¨O|O è̂ŒO QÆ∞iOz K«∂ã¨∞Î<åflO.——

''=∂ J=∂‡~Ú Z"£∞.U. K«̂ Œ∞=Ù `ÀOk.
=∞Oz QÆ=~°fl"≥∞O\ò L^ÀºQÆO L#fl JÉÏƒ~Ú
QÆ∞iOz K«∂ã¨∞Î<åflO.——

' '<å`À\ ˜ "åà ◊ §O^ ŒiH ˜  ÃÑo§à ◊ √ §
J~ÚáÈÜ«∂~Ú. <Õ#∂ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ"åe——

WÖÏ LO\Ï~Ú «̀e¡ Œ̂O„_»∞Å, Ñ≤Å¡Å PÖ’K«#Å∞.

ÃÑo§H̃ J@∞ ̀ «e¡– Œ̂O„_»∞Å∞, W@∞ Ñ≤Å¡Å∞ ã≤̂ ŒúÑ̈_»@O ÉÏQÍ<Õ
LOk. Jã̈Å∞ q+̈Ü«∞O Ñ≤Å¡Å∞ U U q+̈Ü«∂ÅÖ’ ÃÑo§H̃ ã≤̂ ŒúOQÍ
L<åfl~À ̀ ≥eÜ«∂e. JÖÏ HÍx Ñ¨HõΔOÖ’ ÉèÏQÆ™êfiq∞ q+¨Ü«∞OÖ’
ã̈~°~Ú# x~°‚Ü«∞O fã̈∞HÀÖË~°∞. q"åÇ̈Ï Ñ̈~°"≥∞ÿ# Ñ¶≤\ò<≥ãπ ÖË‰õΩO_®
ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO>Ë, ã¨=∞ã¨ºÅ∞ L «̀Ê#flO HÍHõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.

Pi÷HõOQÍ Ô~_ô<å?
Pi÷Hõ Ñ¨~°"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ D<å_»∞  q"åÇ¨Ï =º=ã¨÷Ö’

ã¨OHΔÀÉèÏxfl HõÅQÆ *Ëã¨∞ Î<åfl~Ú. Ç¨Ï#∞=∞O`«∞_ç `ÀHõÖÏ
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl ^èŒ~°Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ P^•Ü«∂Å∞ ÃÑ~°QÆHõ
áÈ=_»O`À ã¨=∞ã¨ºÅ∞ „áê~°OÉèí=∞= Ù «̀∞<åfl~Ú. è̂Œ~°Å∞ JO Œ̂i
«̀ÅÅÃÑ· <å@ºO KÕã¨∞Î<åfl~Ú. ^•xH˜ «̀y#@∞ìQÍ ã¨OÑ¨#∞flÅ

Wà◊§Ö’¡ LO_Õ ™œHõ~åºÅ∞ =∞ è̂Œº «̀~°QÆu ‰õΩ@∞Oc‰õΩÅH˜ ‰õÄ_®
`«Ñ¨Êxã¨i J=Ù`«∞<åfl~Ú. ^•O`À Pi÷Hõ ÉÏ^èŒÅ∞, z„~°∞
|∞„~°∞ÖÏ@Å∞, HÀÑ¨`åáêÅ∞ „áê~°OÉèí=∞=Ù`«∞<åfl~Ú. qÖÏã¨
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=ã¨∞ Î=ÙÅ∞, ™œHõ~åºÅ =∂@ J@∞
=ÙOz`Õ, Hõhã¨O ‰õΩ@∞O| r=<åxH˜,
x`åº=ã¨~åÅ∞ f~°∞ÛHÀ=_®xH˜  `«y#
Pi÷Hõ Ñ̈Ù+≤ì J=ã̈~°O. HÍx, D<å_»∞ JO «̀
`«fi~°QÍ Ñ¨ÓiÎ Pi÷Hõ ™êfi`«O„`«O =KÕÛ
Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ^Õâ◊OÖ’ ÖË=Ù. áÈh Ñ¨ÓiÎ
Pi÷Hõ ™êfi`«O„`«O =KÕÛ=~°‰õΩ ÃÑo§
KÕã¨∞HÀ‰õΩO_® LO\Ï~°#∞‰õΩO>Ë, U 35
Uà◊§HÀQÍx Jk ™ê è̂ŒºO HÍHõáÈ=K«∞Û.

nxH˜ `«~°∞}ÀáêÜ«∞O Uq∞@Ü«∂º
JO>Ë, U z#fláê\˜ L^ÀºQÆ=∞~Ú<å, U
z#fláê\˜ "åºáê~°=∞~Ú<å, =$ «̀Î~Ú<å
WKÕÛ ã̈Oáê Œ̂# Hõ#∞QÆ∞}OQÍ "åi r=#
ã¨~°ox =∂~°∞ÛHÀQÆÅQÍe.

D<å_»∞ XHȭ i ã¨Oáê Œ̂#ÃÑ· ‰õΩ@∞O
ÉÏxfl D_»∞Û‰õΩ "≥à◊§_»=∞O>Ë Hõ+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈x.

HÍ|\ ˜ ì  J^ Œ#OQÍ É è Ï~ ° º ‰ õÄ_®
ã¨OáêkOK«_®xH˜ ã≤̂ ŒúÑ¨_®e.

JÖÏ ˆQ Ñ≤Å ¡Å∞ H õ#_®xfl H˘kÌ
ã¨O= «̀û~åÅ∞ PÅã¨ºO KÕÜ«∂e. Ñ≤Å¡efl
XHõiH˜ q∞Oz ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® K«∂_®e.

W=hfl HÍÉ’ÜÕ∞ ÉèÏ~åº–Éè í~° ÎÅ∞
=ÚO^Œ∞QÍ PÖ’zOKåe. "åi Hõhã¨
J=ã¨~åÅ‰õΩ `«y# Pi÷Hõ ™êfi`«O„`«O
ÖË‰õΩO_® ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO>Ë HõëêìÅ∞
«̀Ñ¨Ê=#fl q+¨Ü«∞O =∞iÛáÈ= Œ̂∞Ì.

q∂‰õΩ q∂~°∞ =∂#ã≤HõOQÍ
ã≤÷~°Ñ¨_ç#>Ë¡<å?

W^Œ Ì~ ° ∞  ÃÑo§ K Õã ¨ ∞HÀ=_®xH ˜
x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl~°O>Ë, "åi Œ̂Ì~°∂ HõÅã≤
LO_»_®xH˜ ã≤^ŒúÑ¨_»=Åã≤ LO@∞Ok.
W^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ XHõ WO\˜x U~åÊ@∞

KÕã¨∞HÀ"åe.

W^ŒÌ~°∂ HõÅã≤ ã¨OÜ«ÚHõÎOQÍ "åi
Éèíq+¨º`ü QÆ∞iOz PÖ’zOK«∞HÀ"åe.
WHȭ _» '<Õ#∞—, '<å— J<Õ ÉèÏ=# áÈ~Ú
''"Õ∞=Ú——, ''=∂——, ''=∞#—— ÉèÏ=# ~å"åe.

Jk <À\˜ =∂@Å ^•fi~å HÍ^Œ∞.
=∂#ã≤HõOQÍ JO Œ̂∞‰õΩ ã≤̂ ŒúÑ¨_»QÆÅ=∂?
ÖË̂ •? J<Õk QÆ=∞xOKåe.

Ô~O_»∞ "Õ~°∞–"Õ~°∞ ‰õΩ@∞OÉÏÅ #∞O_ç,
"Õ~°∞ "Õ~°∞ JÅ"å@∞¡, "Õ~°∞–"Õ~°∞ ÃÑOÑ¨
HÍÅ #∞O_ç =zÛ# Ü«Ú=f– Ü«Ú=‰õΩ_»∞
HõÅã≤ XHõ H˘ «̀Î 'J™Èã≤ÜÕ∞+̈<£— U~åÊ@
=_»"Õ∞ ÃÑo§ JO>Ë.

"åi "åi WO\˜ = Œ̂Ì L#flÑ¨Ù_»∞ ̀ «e¡
^ŒO„_»∞Å =ÚO^Œ∞ "å~°∞ Ñ≤Å¡Å∞QÍ
Ñ¶‘Å=fi_»O ™ê è̂•~°}O. ''Jhfl ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞ÖË
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 50

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 75

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 60

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 50

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 30

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

K«∂ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞ÖË!—— J<Õ ÉÏ^èŒº`åÖËq∞
‰õÄ_® ÃÑo§HÍHõ =ÚO^Œ∞ LO_»=K«∞Û.
ÃÑà◊§~Ú Õ̀, JÖÏ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞.

"åiH ˜ H˘xfl ÉÏ^è Œ º` «Å∞ =zÛ
Ñ¨_»`å~Ú. "åiO\˜H˜ "åàı§ ÃÑ^ŒÌÅ∞QÍ
=∂~åe. JO^Œ∞‰ õ Ω =∂#ã≤H õOQÍ
ã≤^ŒúÑ¨_®e. WOHÍ Ñ≤Å¡ÖÏ¡ˆQ „Ñ¨=iÎ¿ãÎ,
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ „áê~°OÉèí=∞=Ù`å~Ú.

q"åÇ¨ÏO q[Ü«∞O ™êkèOK«_»=∞<Õk

ÉèÏ~åº, Éèí~°Îe Œ̂Ìi =∞#ã̈Î̀ åfiÅÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç
LO@∞Ok. "åi ÉèÏ"åÅ∞, „Ñ¨=~°Î#,
=∂#ã≤Hõ Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀, ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ "åi
"åi Œ̂$HÀ¯}ÏÅÖ’ ZÖÏ Ñ¨i+¨̄ i™êÎ~°<Õ
^•xx |\ì̃ "åi Éèíq+¨º ǜ J#∞|O è̂ŒO
LO@∞Ok.

#∂º~À\˜H± Ñ¨~°û<åe\© LO>Ë, "åi
QÆO^Œ~°QÀà◊ =∞#ã¨ Î`«fiO HÍ~°}OQÍ
q"åÇ¨Ï|O^èŒO ~ÀQÆ„QÆã¨ Î=∞=Ù`«∞Ok.
XHõ"Õà◊ #∂º~À\˜H± Ñ¨~°û<åe\© LO Œ̂x
`«e¿ãÎ =ÚO^Œ∞QÍ ^•#∞flO_ç |Ü«∞@
Ñ̈_®¤xH̃ U =∂#ã≤Hõ zH̃ «̀û‰õΩ_ç<À HõÅ"åe.

ÃÑà◊§~Ú Õ̀ "åàı§ =∂~°∞`å~°∞ÖË!
ÃÑà◊§~Ú# `«~°∞"å`« ÉèÏQÆ™êfiq∞x

=∂~°∞ÛHÀ=K«Ûx á⁄~°áê@∞ Ñ̈_»= Œ̂∞Ì. ÃÑo§
Z=i =∞øeHõ „Ñ̈=~°Î##∂ =∂~°Û*ÏÅ Œ̂∞.

¿ãflÇ¨ÏOQÍ, ^ŒÜ«∞QÍ, JO^Œi`À
ã̈~°∞Ì‰õΩáÈQÆÅ Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞ =∞Oz
ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ HÍQÆÅ~°x qq è̂Œ Ñ̈ijÅ#Å∞
K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~Ú. ÉÏ è̂Œº`åÖËq∞, PkèÑ¨`«º
=∞#ãÎ̈̀ «fiO, Jã¨Ç¨Ï#O L#fl"å~°∞ ÃÑà◊§
Ü «∂ºH õ  ‰ õÄ_® P JÅ"å@ ¡< Õ
H˘#™êy™êÎ~°∞.

JÑ¨C_Õ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_® „áê~°OÉèí
=∞=Ù`å~Ú. Jã¨∂Ü«∞, Õ̂fi+¨O Juã¨∞xfl
«̀̀ «fiO, z„~°∞|∞„~°∞Å =∞#ãÎ̈̀ «fiO =O\˜

Q˘_»=Å#∞ ã¨$+≤ì™êÎ~Ú.

HÍ|\ ˜ ì  g∞~ ° ∞ ÃÑo§H ˜  ã ≤^ Œ úO
JÜ«∂º~°O>Ë, g∞~°∞ =∂#ã≤H õOQÍ
ã≤^Œ úÑ¨_®e. g∞Ö’ L#fl z#fl z#fl
=∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÖË ˆ~Ñ¨Ù ÃÑ^ŒÌ ÃÑ^ŒÌ
Ü«Ú^•úÅ‰õΩ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú.

Z"≥∂+¨#ÖòQÍ ã≤̂ ŒúOQÍ L<åfl~å?
g∞~°∞ âßs~°HõOQÍ, Pi÷HõOQÍ Ñ¶≤\ò

HÍ=K«∞Û. HÍx g∞ L Õ̂fiQÆO, PÖ’K«<å
Œ̂$HõÊ ä̂ŒOÖ’ Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀ ~å"åe. ÖËxKÀ

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. ZiH± Éˇ~üfl J<Õ
Ãã·HÍÅlãπì 'J_»Öòì DQÀ ¿ãìl—x _≥=ÅÑπ
KÕã¨∞H˘O>Ë ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~å=x ã¨ÅÇ¨
WKåÛ~ ° ∞ . JO>Ë ÃÑ^ Œ Ì=∞#∞+ ¨ μ ºÅ
=∞#ãÎ̈̀ «fiO J#fl=∂@.

=∞i U 'DQÀ¿ãìl— LO>Ë ã̈=∞ã̈ºÅ∞
=™êÎÜ«∞x J_çy Õ̀ ''K≥·Öò¤DQÀ——Ö’ L#fl
"åi ‰õΩ@∞OÉÏÅ `«fi~°QÍ ‰õΩÖÏÎÜ«∞x
=∞#ãÎ̈̀ «fi âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞.

z#flÑ≤Å¡Å∞QÍ L#flÑ̈Ù_»∞ x~å Œ̂~°}‰õΩ
QÆ∞~°~Ú#"åiÃÑ· ÃÑ^ŒÌ~Ú# `«~°∞"å`«
‰õÄ_® P „Ñ¨ÉèÏ=O LO@∞Ok.

âßs~°HõOQÍ ã≤̂ ŒúOHõO_ç!
ÃÑo§ K Õã ¨ ∞HÀÉ’ÜÕ ∞ W^ Œ Ì~ °∂

P~ÀQÆºOQÍ LO_»_»=∞<Õk =ÚYºO
ZÑ¨C_»∂ U^À XHõ J<å~ÀQÆºO =¿ãÎ
‰õΩ@∞O|OÖ’ =∂#ã≤Hõ „Ñ¨âßO`«`«
LO_»^Œ∞.

JÖÏ ˆQ =∂#ã ≤H õ  P~ÀQ Æ ºO
ÉÏQÀÖËH õáÈ~Ú<å ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =zÛ
Ñ ¨_ »`å~Ú. ÃÑo§ JÜ«∂ºH õ  J" Õ
`«QÆ∞æ`åÜ«∞x J#∞HÀ=_»O =¸~°ö`«fiO.
=ÚO^Œ∞QÍ P~ÀQÆº=O`«∞Å∞ HÍ=_®xH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOK«_»O =∞Ozk.

Ö·̌OyHõ ™ê=∞~°÷º «̀!
Jã¨Å∞ ^•OÑ ¨` « ºOÖ’ „Ñ ¨^ è •#

=¸ÅHõO ÃãH±û. Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞
Ö·̌OyHõOQÍ Ñ¨@∞ «̀fiO Hõey LO_»HõáÈ Õ̀
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =™êÎ~Ú. Z=i Ñ̈_»Hõ QÆk "åi
™⁄O «̀O.

JHȭ _» ã≤QÆ∞æ a_çÜ«∞O Jã̈ÉèíºO JO@∂
LO_»‰õÄ_»^Œ∞. JÖÏˆQ XHõi Wëêì
~Úëê ìÅ‰ õ Ω J#∞Q Æ ∞}OQÍ XH õ~ ° ∞
„Ñ¨=iÎOK«_»O <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë Öˇ·OyHõOQÍ
ZO`À P#O^ŒO Åaèã¨∞ÎOk. ^•O`À
ã̈O™ê~°O WOHÍ P#O Œ̂OQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok.



– „HÍOuHÍ~ü

JO^ŒqÇ‘Ï#OQÍ
L<åfl~°xÑ≤™ÈÎO^•?

'ÉÏ_ô _çãπ"≥∂iÊùH±
_ç*Ï~°¤~ü—

D ''QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞! <Õ#∞ |Hȭ QÍ LO\Ï#∞.
Zxfl u<åfl, Zxfl =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç<å
<Õ#∞ ÖÏ=Ù J=fi_»O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂~°∂
|H õ ¯QÍ LO\Ï=O@∂ ¿ÇÏà ◊#
KÕã¨∞ Î<åfl~°∞. <Õ#∞ ÖÏ=Ù JÜÕ∞º
LáêÜ«∞O K≥Ñ̈ÊO_ç! ÖËHõáÈ Õ̀ Kå"˘Hõ>Ë
â◊~°}ºO——

D ' '_®H õ ì~ ° ∞QÍ~ °∂! < Õ#∞ J^Œ ÌOÖ’
K«∂ã¨∞‰ õΩO>Ë Ãã ·_ £ ¿Ñ ¶ã π Jã¨ûÅ∞
ÉÏQÆ∞O_»_»O ÖË̂ Œ∞. U_»∞á⁄KÕÛã¨∞ÎOk.
ZÑ¨C_»∞ <å =ÚYO ÉÏQÀÖË^Œ<Õ
«̀ÅO¿Ñ. ̂ •O`À <åHõã̈Å∞ x„ Œ̂Ñ̈@ì_»O

ÖË̂ Œ∞. áê¡ã≤ìH± ã¨~°̊s‰õΩ ZO «̀=Ù «̀∞Ok?

D ''<å„ÉˇãπìÅ∞ KåÖÏ ÃÑ Œ̂ÌQÍ, Jã¨Ç¨ÏºOQÍ
L<åfl~Ú. "å\˜x «̀yæOK«∞HÀ=_®xH˜
Ç¨ã≤Ê@Öò q=~åÅ∞ K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞—.

D ''JO Œ̂~°∂ ##∞fl QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ J#fl@∞¡
JO@∞<åfl~ ° ∞ . JO^ Œ~ °∂ #< Õ fl

K«∂ã̈∂Î<åfl~°∞. ̂ •O`À <å‰õΩ ZÑ̈C_»∂
ÉèíÜ«∞O, QÆ∞O_≥^Œ_»! QÆ`«OÖ’ <Õ#∞
KåÖÏ ã≤¡"£∞QÍ LO_Õ̂ •xfl. WÑ¨C_»∞
ÖÏ=Ù J~Úº#O Œ̂∞‰õΩ <å Éèí~°Î ‰õÄ_®
K«∂_»_»OÖË^Œ∞.——

WÖÏ LO\Ï~Ú – =∂ =^ŒÌ‰õΩ =KÕÛ ˆHã¨∞Å∞
=∂ = Œ̂Ì‰õΩ =KÕÛ ̂Hã̈∞Ö’¡ KåÖÏ =∞Ok

U^À XHõ JO^ŒO ã¨=∞ã¨º L#fl@∞¡
Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞. U^À XHõ JO Œ̂qHÍ~° ÅHõΔ}O
L#flO^Œ∞‰ õ Ω ÉÏ^ è ŒÑ ¨_ » ¤O, x~åâ ◊‰ õ Ω
QÆ∞~°=fi_»O, H˘O^Œ~°∞ P ™ê÷~Ú ^•\˜
_ç„ÃÑ+¨<£‰õΩ QÆ∞~°=fi_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

D ã¨=∞ã¨º <Õ=∞O\Ï~°∞?
x*ÏxH˜ Wn XHõ W<£Ñ¶‘iÜ«∂i\©

HÍOÃÑ¡‰õΩû Ö’x ÅHõΔ}"Õ∞. D ã¨=∞ã¨º#∞
– 'ÉÏ_ô _çãπ"≥∂iÊùH± _ç*Ï~°¤~ü— (Body
Dismorphic Disorder) JO\Ï~°∞.

W@∞=O\˜ =∂#ã≤Hõ ã≤÷u L#fl =ºHÎ̃
`«# â◊s~° ÉèÏQÆOÖ’ U^À XHõ ÉèÏQÆO
ÉÏQÀÖË^ Œx =„s J=fi=K«∞Û. ÖË^•
JO`«=~°‰õΩ JO^ŒOQÍ L#fl J^Õ â◊s~°
ÉèÏQÆO WÑ¨C_»∞ Jã¨Ç¨ÏºOQÍ HõxÑ≤OK«
=K«∞Û. =ÚYOÃÑ· =∞KÀÛ, g∞ã¨O Z‰õΩ¯"À–
«̀‰õΩ¯"À LO Œ̂<À, Hõà◊√§ z#fl"À–ÃÑ Œ̂Ì"À

L<åflÜ«∞<À, HÍà’§– KÕ̀ «∞Ö’ JO Œ̂OQÍ
ÖË=<À, á⁄@ìÃÑiy áÈ`«∞O^Œ<À, ÉÏ^èŒ
Ñ̈_»∞ «̀∂ LO\Ï~°∞. XHõ "Õà◊ g~°∞ U áê¡ã≤ìH±
ã¨~°̊s<À KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë ̀ «=∞ H˜+ì̈"≥∞ÿ#@∞¡
=∂~°=K«∞Û Hõ^•! J#∞HÀ=K«∞Û. JÖÏ
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl, JÑ̈C_»∂ "åiÖ’ U^ÀXHõ
Ö’Ñ¨O HõxÑ≤OK«Hõ =∞# Œ̂∞. "å~°∞ `˘Å∞ «̀
ã¨O`À+≤Oz<å, Jk `å`å¯eHõ"Õ∞. P
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`«~°∞"å`«, =∞ˆ~^À ã¨iQÍ ÖË^Œx ÉÏ^èŒ
Ñ¨_»`å~°∞.

ã‘fiÜ«∞ KÕ`«#‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å~°∞!
'ÉÏ_ô _çãπ"≥∂iÊùH ± _ç*Ï~° ¤~ ü —‰ õΩ

QÆ∞~°~Ú# =º‰õΩÎÅ∞ JO^Œi`À ã¨iQÍ
HõÅ=ÖË^Œ∞. „Ñ¶‘QÍ LO_»ÖË~°∞. `«~°K«∞
`«=∞x `å"Õ∞ K«∂ã¨∞HÀ=_»O Z‰õΩ¯=QÍ
[~°∞QÆ∞`ÀOk. JO>Ë ã‘fiÜ«∞ KÕ̀ «# (Self-
Consciousness) ‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å~°∞. D
ã≤÷uH˜ QÆ∞~°~Ú<å"å~°∞ «̀=∞Ö’ [iˆQ D
ã≤÷uH˜ QÆ∞~°~Ú#"å~°∞ «̀=∞Ö’ [iˆQ „Ñ̈u
„H˜Ü«∞#∞ JuQÍ QÆ=∞xã¨∂Î LO\Ï~°∞.
z#fláê\˜ Ö’áêÅ#∞ ‰õÄ_® Éèí∂`«^ŒÌO
Ö’Oz K«∂™êÎ~°∞.

J Œ̂ÌOÖ’ K«∂ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞!
`«~°K«∞ J^Œ ÌOÖ’ K«∂ã¨∞‰õΩO@∂

LO\Ï~°∞. «̀=∞Ö’ =ã¨∞Î#fl =∂~°∞ÊÅ#∞
Ñ¨^Õ–Ñ¨^Õ QÆ=∞xã¨∂Î, P =∂~°∞ÊÅhfl
JO^ŒiH© `≥eã≤áÈ`«∞<åflÜ«∞x ÉÏ^è Œ
Ñ ¨_ »`å~ ° ∞ . " ≥Ú\ ˜=∞Å∞ Z‰ õ Ω ¯" ≥ ·
JO^ŒqHÍ~°OQÍ L#fl@∞¡ ÉèÏqOKå
~°#∞HÀO_ç. WHõ `«~°K«∞ "≥Ú\ ˜=∞Å#∞
`åHõ_»O, J^ŒÌOÖ’ K«∂ã≤H˘x "å\˜x
Ñ≤O_»_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«_»O, ~°Hõ~°HÍÅ
„H©=ÚÅ∞, =∞O^Œ∞Å∞ "å_»_»O "≥Ú^ŒÅ∞
ÃÑ_»̀ å~°∞. „Hõ=∞OQÍ Jq ÃÑ Œ̂Ì"≥·áÈ`å~Ú.
=∞K«ÛÅ∞ Ñ̈_»̀ å~Ú. JO Œ̂∞ÔH· WOHÍ ÉÏ è̂Œ
Ñ¨_»`å~°∞.

<åÅ∞QÆ∞ "≥O„@∞HõÅ∞ ~åe Õ̀, Ü«Ú=
‰õΩÅ∞ A «̀∞Î ~åeáÈ «̀∞O Œ̂x qÑ¨s «̀"≥∞ÿ#
ÃÇ·Ï~å# Ñ¨_»̀ å~°∞. =∞~˘HõiH˜ U â’aè
=∞K«ÛÖÏO\˜̂ À HõxÑ≤Op HõxÑ≤OK«#@∞¡
LO>Ë, "åiH˜ J^ŒÌOÖ’ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk
HÍ|\ì̃, P =∞K«Û JO Œ̂iH˜ HõxÑ≤ã¨∞ÎO Œ̂x
«̀Åz, ̂ •xfl ̂ •Ü«∞_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ~°∞.

WÖÏ J^Œ ÌOÖ’ Ñ¨ijeOK«∞‰õΩO@∂
„H õ=∞OQÍ `å=Ú h~ °ã ¨OQÍ
`«Ü«∂~°=Ù`«∞<åfl=∞x, |∞QÆæÅ∞, Hõà◊√§

Ö’`«∞‰õΩ áÈÜ«∂Ü«∞x ÉÏ^è ŒÑ¨_»∞`«∂
LO\Ï~°∞.

PÖ’K«#ÖË J Œ̂ÌOÖ’ HõxÑ≤™êÎ~Ú!
x*ÏxH̃ J Œ̂ÌOÖ’ HõxÑ≤OKÕk "åã̈Î=O

HÍ Œ̂∞. q∂‰õΩ–g∞~°∞ ZÖÏ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO
@∞<åfl~À (Self-Image) ZÖÏ ÉèÏqã¨∞Î
<åfl~À (Self-Concept) J=hfl J Œ̂ÌOÖ’
„Ñ¨`«ºHõ Δ=∞=Ù`å~Ú. g∞‰õΩ – g∞~°∞
JO Œ̂OQÍ LO_»#x ÉèÏq¿ãÎ P ÉèÏ=O
Ô~O_çO «̀Ö·̌ J Œ̂ÌOÖ’ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. ''<Õ#∞
#Å ¡QÍ LO\Ï#∞! Jã ¨Ç ¨ Ï ºOQÍ
HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl#∞!—— J<Õ ÉèÏ=O  q∂‰õΩO>Ë,
J^Œ ÌOÖ’ K«∂ã¨∞HÀ=_»O =Å# Jk
Ô~O_çO`«Å=Ù`«∞Ok.

J~Ú Õ̀ UOKÕÜ«∂e?
q∂‰õΩ q∂~°∞ `«~°K«∞ Ñ¨ijeOK«∞

HÀ=_»O Páêe. J^Œ ÌOÖ’ K«∂ã¨∞
‰õΩ#flÑ¨C_»∞ 'áÈl\˜"£ ÃãÖòÊù–W"Õ∞*ò—x
„Ñ¨u+≤ìOK«∞HÀ"åe. JO Œ̂iH© U^À XHõ
Ö’Ñ¨=ÚO@∞Ok. JÖÏˆQ U^À XHõ\˜
<å‰õÄ Ö’Ñ¨O LO@∞Ok. '^•xH˜ <Õ<≥O
^Œ∞‰õΩ ÉÏ^èŒÑ¨_®e?— Jx áÈl\˜"£QÍ
PÖ’zOKåe.

q∂Ô~ÖÏ L<åfl~À JÖÏ Ü«∞ ä̂• «̂̀ äŒOQÍ
JOwHõiOK«_»O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀ"åe.
q∂ =ºH˜Î`åfixfl qHõã≤OÑ¨ KÕã¨∞‰õΩO>Ë,
ã̈=∂*ÏxH̃ HõxÑ≤OKÕk P =ºH̃Î̀ «fi"Õ∞ QÍx
q∂ PHÍ~°O HÍ Œ̂∞.

Ñ¨à◊√¡ Z «̀∞ÎQÍ L#fl F QÍÜ«∞x HõKÕi
JÜ«∂ºHõ, XHõ Ü«Ú=‰õΩ_»∞ P"≥∞ = Œ̂Ì‰õΩ
"≥o§, ''q∂k „âß=º"≥∞ÿ# HõO~î°O. HÍx
q∂ Ñ¨à◊√§ Z «̀∞ÎQÍ L#flO Œ̂∞‰õΩ, "å\˜x
HõxÑ≤OK«hÜ«∞‰õΩO_® áê_ç W|ƒO Œ̂∞Å∞
Ñ¨_»∞`«∂, HõKÕix ~°H˜ Î Hõ\ ˜ ìOK«ÖËHõ
áÈÜ«∂~°∞. q∂~°∞ ÉÏQÍ Q˘O`«∞ qÑ≤Ê
áê_»_®xH˜ q∂ Z «̀∞Î Ñ¨àı§ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ
ÜÕ∞"≥∂! ^•xH˜ #∂º#`« K≥O^Œ_»O
=∂x Õ̀, q∂~°∞ WOHÍ ÉÏQÍ áê_»QÆÅ~°∞——
J<åfl_»@. P „¿ÑHõΔ‰õΩx =∂@Å∞ P"≥∞
rq`åxfl =∂iÛ"Õ™ê~Ú.  JÑ¨Ê\˜#∞O_ç
P"≥∞ U =∂„ «̀O «̀# Ñ¨à◊§#∞ HõxÑ≤OK«
‰õΩO_® ^•KåÅx „Ñ¨Ü«∞uflOK«ÖË^Œ∞.
^•O`À JO`«~å˚fÜ«∞ MÏºu á⁄Ok#
QÍÜ«∞‰õΩ~åÅ~ÚºOk.

HÍ|\˜ì, =∞#Ö’ L#fl Ö’áêÅ#∞
Z^Œ∞\ ˜"åiH˜ ` ≥eÜ«∞‰ õΩO_® KÕ ¿ã
„Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ JÑ¨â◊$`«∞Å∞ Z‰õΩ¯=
Ñ¨_»̀ å~Ú. D<å_»∞ ZO`À=∞Ok „Ñ¨=Ú
Y∞Å∞ JO Œ̂QÍàı§O HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ "åiÖ’
=∞#O JO^ŒO HÍ^Œ∞, \ÏÖˇO\ò< Õ
K«∂ã¨∞ Î<åflO. q∂~°∞ Q˘Ñ¨Ê „Ñ¨uÉèÏ
ã¨OÑ¨#∞flÅÜÕ∞º H˘Ån q∂Ö’ L#fl
â◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÖË JO Œ̂iH© HõxÑ≤™êÎ~Ú. ~°[h
HÍO` ü , " ≥ ∞ ÿM ËÖ ò*ÏH õ û< £ , Ñ ≤ .q.
#~°ã≤OÇ¨~å=Ù =O\˜ "å~°∞ JO Œ̂QÍà◊√§
HÍ Õ̂. J~Ú<å "åi–"åi â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºÅ`À
[#O#∞  PHõi¬ã¨∞Î<åfl~°∞.

=∂‰õΩ â◊HÎ̃ ™ê=∞~å÷ºÅ∞ ÖË=Ù HÍ|\ì̃,
=∂ JO Œ̂qÇ‘Ï# «̀ JO Œ̂iH˜  ̀ ≥Å∞ã¨∞ÎOk
Hõ̂ ŒO_ô! J#=K«∞Û. q∂Ö’x „Ñ̈u Ö’áêxfl
HõxÃÑ\ ˜ ì , ZuÎK«∂¿Ñ FÑ≤H õ, fiHõ
Z=fii‰õΩO\Ï~Ú K≥Ñ¨ÊO_ç. XHõ"Õà◊
Z=~°~Ú<å JÖÏ QÆ=∞xOz HÍ"≥∞O\ò
KÕ ¿ã Î Ñ¨\ ˜ ìOK«∞HÀ‰ õΩO_® LO_»_»O
JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀQÆÅQÍe. ÖËHõáÈ`Õ
=∞#âß≈Ou Hõ~°==Ù «̀∞Ok.      H

g∞‰õΩ g∞~°∞

WÖÏ

HõxÑ≤OKåe.
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

=∂ JÉÏƒ~Ú ‰õΩHȭ ÖÏQÆ,

Ñ¨ÙeÖÏQÆ =∂iáÈ «̀∞<åfl_»∞!

=∂ JÉÏƒ~Ú =Ü«∞ã¨∞û 12 Uà◊√§.
z#flÑ¨Ê\˜#∞O_ç U^À XHõ J<å~ÀQÆºO`À
ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl_»∞. Ñ¶≤\òû Jx #∂º~åÅ
lã̈∞ìÅ∞ J<ÕHõ™ê~°∞¡ ECG Å∞ CT Scan
Å∞ K Õã ≤ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ çOKå~ ° ∞.
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ ¿Ñ~˘Ok# JO Œ̂i ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ
uiQÍ=Ú. z=iQÍ "≥Å∂¡~°∞ CMC H˜
"≥àÏ§=Ú. JHȭ _» Jxfl Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕã≤, QÆ̀ «
_®Hõì~°∞¡ _»Ü«∂QÆflã≤ãπ «̀Ñ¨Êx, iáÈ~°∞ìÖ’¡
Z@∞=O\˜  ZÑ≤ÖˇÑ‘û ÅHõΔ}ÏÅ∞ ÖË=x,
Ñ¶≤\òû‰õΩ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å#∞ =∂<ÕÜ«∞=∞x,
a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä≥~°Ñ‘ÔH· <≥àÏ§à◊√§ JHõ¯_»
LO_»=∞<åfl~°∞. "Õ∞=Ú LO_»ÖË̂ Œ∞.

QÆ̀ « H˘kÌHÍÅOQÍ Ñ¶≤\òû`À ÉÏ@∞ XHõ
qÑ¨s`« „Ñ¨=~°Î# ÉÏ|∞Ö’ HõxÊã¨∞ÎOk.
J^Õq∞@O>Ë K«∂ã¨∂ÎO_»QÍ, F™êi

‰õΩHõ¯ÖÏ =∂iáÈ~Ú <å<å Ç¨ÏOQÍ=∂
KÕ™êÎ_»∞. =∞~À™êi Ñ̈ÙeÖÏ=∂i cèHõ~°OQÍ
„Ñ¨=iÎ™êÎ_»∞. «̀~°∞"å «̀ Uq∞ Z~°QÆ#@∞ì
<å~°‡ÖòQÍ LO\Ï_»∞. D „Ñ¨=~°Î# =Å#
K«̂ Œ∞=Ù ‰õÄ_® PyáÈ~ÚOk. U _®Hõì~°∞‰õΩ
J~°úOHÍ=_»O ÖË̂ Œ∞. Divp =O\ ̃\ÏÉ̌¡@∞¡
UHõOQÍ ~ÀAH˜ 2-3 "ÕÅ MG Å∞
"å_çOKÕâß~°∞. W=hfl CMC "åà◊√§
«̀Ñ¨CÑ¨\Ïì~°∞. nxH˜ a¿ÇÏqÜ«∞~ü ä̂≥~°Ñ≤

HÍ"åÅ@. Jã¨Å∞ D [ÉËƒq∞\˜?

_çãπ J™È+≤ÜÕ∞\˜"£ _ç*Ï~°¤~ü
["å|∞:  g∞ ÉÏ|∞‰õΩ z#flÑ¨C_»∞

ZÑ≤Ö≥̌Ñ‘û =zÛ LO_»=K«∞Û. XHõ™êi P
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç# Ç≤Ïã̈ìs L#fl ¿Ñ+̈O@¡#∞
«̀~°∞"å «̀ zH̃ «̀û KÕ¿ã _®Hõì~°∞¡ J Õ̂ ZÑ≤Ö̌Ñ‘û

PÖ’K«#`À  zH̃ «̀û KÕã̈∞‰õΩO@∂ áÈ`å~°∞.
g∞ ÉÏ|∞‰õΩ ZÑ≤ÖˇÑ‘û ÖË^Œx CMC
"≥Å∂¡~°∞ "å~°∞ Õ̀eÛ K≥áêÊ~°∞. J~Ú<å

~ÀE Ñ¶≤\òû ~å=_®xfl ã¨∂_À Ñ¶≤\òû Jx
ÖË̂ • Ç≤Ïã‘ìiHõÖò Hõ#=Å¬<£û Jx JO\Ï~°∞.

JO>Ë [|∞ƒHÍx [|ƒ#fl =∂@. WHõ
‰õΩHȭ ÖÏQÆ, Ñ¨ÙeÖÏQÆ ~ÀAÖ’ J<ÕHõ™ê~°∞¡
=∂~°_»O Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂Ö’ =∞~À~°HõO [|∞ƒ.
^•xfl _çãπ J™Èã≤ÜÕ∞\ ˜"£ _ç*Ï~° ¤~ü
JO\Ï~°∞.

XHõ =∂#ã≤Hõ ã¨OÑ¶¨∞~°¬} âßs~°Hõ
[|∞ƒQÍ =∂i`Õ ^•xfl H õ#fi~ ° ¬< £
Ç≤Ïã‘ ìiÜ«∂ Jx, J^Õ ã¨OÑ¶ ¨∞~° ¬},
JO «̀s¡#OQÍ L#fl ÉèÏ"åÅ‰õΩ «̀y#@∞¡
=∞~À =ºH˜ ÎÖÏ „Ñ¨=iÎ¿ãÎ, ^•xfl _çãπ
J™Èã≤ÜÕ∞\ ˜"£ Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂ JO\Ï~°∞.
"å\˜H˜ Ç≤ÏáÈfl ä̂≥~°Ñ‘, a¿ÇÏqÜ«∞~ü ä̂≥~°Ñ≤
ÉÏQÍ LÑ¨Hõi™êÎ~Ú.

<Õ#∞ J"≥∞iHÍ, =∂"å~°∞ IIM

„Ñ̈â◊fl: <Õ#∞ J"≥∞iHÍÖ’ MS KÕâß#∞.
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=∂"å~°∞ IIT Ö’ a>ˇH± KÕã≤ IIM JÇ¨Ï=∞^•ÉÏ £̂Ö’ MBA
KÕâß~°∞. "Õ∞q∞ Œ̂Ì~°O XHõ J„w WO_»„ã‘ì #_»∞Ñ¨Ù «̀∞<åflO. =∂"å~°∞
KåÖÏ =∞Oz"å~°∞. HÍh XHõ ã̈=∞ã̈º KåÖÏ ÉÏkèã̈∞ÎOk. L Œ̂Ü«∞O
#∞O_ç ™êÜ«∞O„ «̀O =~°‰õΩ `åQÆ∞ «̀∂<Õ LO\Ï~°∞. <Õ#∞ LO>Ë
2-3 „™êìOQ∑ c~°∞¡ ÖË̂ • HÍfi~°ì~ü #∞O_ç Ç̈Ñ¶π eHȭ ~ǜ À ã̈iÃÑ_»̀ å~°∞.
Z=~°∂ ÖËHõáÈ`Õ HõO\ ˜#∂ºQÍ Jhfl ÖÏyOKÕ™êÎ~°∞. KåÖÏ
rxÜ«∞ãπ. g∞ = Œ̂Ì‰õΩ ~°=∞‡O>Ë, PÜ«∞# Jxfl „Ñ¨â◊flÅ∞ "Õ™êÎ~°∞.
"å\˜H˜ <Õ#∞ ã¨=∂^è•#O K≥Ñ¨Ê_»O W+¨ìOÖË^Œ∞. ~å#<åfl~°∞.
„`åQÆ∞_»∞H˜ Ñ¨iëê¯~°O Uq∞\˜?

`åQÆ∞_»∞ ‰õÄ_® XHõ =∂#ã≤Hõ "åº è̂Õ

["å|∞: ™ê^è•~°}OQÍ `å_»∞_çH˜, ™È‡H˜OQ∑H˜ JÅ"å@∞
Ñ¨_» ¤"å~°∞, `«=∞‰õΩ Jq JÅ"å>Ëq∞HÍ^Œx, HÍ"åÅO>Ë
=∂<Õ™êÎ=∞x K≥Ñ¨Ù`å~°∞ QÍx =∂#~°∞. ̀ å=Ú =∞~˘Hõi ã¨ÅÇ¨-
ã¨Ç¨ÏHÍ~°O fã¨∞HÀ «̀y# ã≤÷uÖ’ ÖË=∞<Õ ÉèÏ=O "åi‰õΩO@∞Ok.

KåÖÏ=∞Ok ÃÑo§HÍHõáÈ`Õ `«e¡, ÃÑà◊§~Ú`Õ ÉèÏ~°ºÅ
|Å=O «̀OÃÑ· =™êÎ~°∞ ̀ «Ñ≤ÊOz, "åiH˜ "å~°∞ Pã¨HÎ̃ K«∂Ñ≤OK«~°∞.
W@∞=O\˜ "åiH˜ ^˘OQÆKå@∞QÍ HõeÑ≤ "å_Õ  J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ#
B+¨̂ è•Å∞ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú. "å\˜x "å_ç<å "å~°O ~ÀAÅˆH i[Å∞ì
„áê~°OÉè íO J=Ù`«∞Ok. HÍx H˘xfl <≥ÅÅ∞ HõO\ ˜#∂ºQÍ
"å_»∞HÀ=_»O =∞Ozk. W@∞=O\ ̃¿ÑÃ+O@∞Å ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ∞
D ÃÇÏ~°ƒÖòûx ≥̀Ñ≤ÊOK«∞H˘x, ¿ÑÃ+O@¡‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® "å_ç̀ Õ
D ^Œ∞~°Å"å@∞¡x =∂xÊOK«=K«∞Û. "åiÖ’ `åQÍÅ<Õ HÀiHõ
Ñ¨ÓiÎQÍ «̀yæáÈ «̀∞Ok. XHõ "Õà◊ `åQÍÅx „Ñ¨Ü«∞uflOz<å Ju
H˘kÌQÍ ̀ å̂Q@Ñ̈Ê\˜Ĥ Z=~°¬<£ =KÕÛã̈∞ÎOk. H˘O «̀HÍÖÏxH̃ Jã̈ûÅ∞
`åQÆx Ñ¨iã≤÷u =KÕÛã¨∞ÎOk. g∞"å~°∞ CAT ~åã≤ IIM Ö’ ã‘@∞
ã̈OáêkOz# ̀ ≥e"≥·# "å~°∞. PÜ«∞# DQÀ PÜ«∞#H̃ LO@∞Ok.
^˘OQÆKå@∞QÍ g∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO g∞~°∞ KÕã¨∞HÀO_ç.

=∂ JÉÏƒ~Ú ÃãÖò = Œ̂Å_»O ÖË̂ Œ∞

„Ñ¨â◊fl: =∂ "å~°∞ ÃÑ Œ̂Ì _®Hõì~°∞. XHõ "≥∞_çHõÖò HÍÖËlH˜ CEO
QÍ L<åfl~°∞. <Õ#∞ XHõ WO[hiOQ∑ HÍÖËrÖ’ Jã≤ÃãìO\ò
„á⁄ÃÑ¶ã̈~üQÍ KÕã̈∂Î, Ñ≤Å¡Å K«̂ Œ∞=ÙHÀã̈O <åÅ∞̂Qà◊√§QÍ ÖÏOQ∑b"£Ö’
L<åfl#∞. =∂ JÉÏƒ~Ú WO@~ü ÃãHõO_£ WÜ«∞~üÖ’ L<åfl_»∞.
QÆ̀ « ã¨O= «̀û~°OQÍ ÉÏ|∞`À #~°HõO J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl#∞. iMac,
iPhone  >ˇ<£Î J~Ú# "≥O@<Õ =∂"å~°∞ H˘xKåÛ~°∞. "å\˜H˜
Z_çHõì~Ú Õ̀ QÆ̀ « ã¨O= «̀û~°O "å\˜x f¿ãã¨∞‰õΩ<åflO. J~Ú<å
U^À q è̂ŒOQÍ =∂ á¶È<£Å∞ Ñ¨@∞ì‰õΩx = Œ̂Å_»∞. ~°∂=ÚÖ’H˜ "≥o§

QÆ_çÜ«∞ÃÑ@∞ì‰õΩx ÃãÖò`À QÆO@Å∞ QÆO@Å∞ QÆ_»∞Ñ¨Ù`å_»∞. HÀÑ¨O
Z‰õΩ¯"≥· áÈ~ÚOk. ~ÀA _»|∞ƒÅ∞ HÍ"åÅO\Ï_»∞. UO KÕã̈∞Î<åfl_À
≥̀eÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. HÍÖËl #∞O_ç XHõ\ ̃Ô~O_»∞™ê~°∞¡ "å_»∞ HÍÖËrH̃

~åÖË̂ Œx á¶È<£Å∞ =KåÛ~Ú. ¿ÑÔ~O\òû g∞\˜OQ∑Ö’ D „Ñ¨™êÎ=#
=¿ãÎ, <å‰õΩ KåÖÏ ÉÏ è̂Œ "Õã≤Ok. Jã̈ûÅ∞ \Ñ̃¶≤<£ KÕÜ«∞_»O =∂<Õã≤
HÍÖËrH˜ "≥à◊§_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì_»∞. "å_ç rq «̀O U=∞~ÚáÈ
«̀∞O^À Jx ÉèíÜ«∞O "Õã¨∞ÎOk. "å_çx K«̂ Œ∞=ÙÃÑ· =∞o§OK«_»O

ZÖÏ? D=∞ è̂Œº =∂ á¶ê¡\òûÖ’ J=∂‡~Ú`À Å"£Ö’ Ñ¨_®¤_»x,
|∂ «̀∞Å∞ =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl_»x J=∂‡~Ú J#flÜ«∞º <å`À K≥áêÊ_»∞.
JO`å QÆO Œ̂~°QÀà◊OQÍ LOk. UO KÕÜ«∞=∞O\Ï~°∞?

\©<Õ*ò Ãã·HÍÅl-ÃãÖò"Õ∞xÜ«∂!

["å|∞: \©<Õ*ò Ñ≤Å¡Å∞ ™ê è̂•~°}OQÍ Z=iHÀ XHõiH̃ Z„\ÏH±ì
J=Ù`å~°∞. Wk KåÖÏ ™ê è̂•~°}O. P ̀ «~°∞"å «̀ Jk Hõ\ò J=fi_»O,
H˘O «̀HÍÅO  _ç„ÃÑ+̈<£, ̀ «~°∞"å «̀ =∞~˘Hõi`À Ñ̈iK«Ü«∞O....W=hfl
~˘\©<£. D 16-17 Uà◊√§ =Ü«∞ã¨∞û Ç¨~À‡<£Å∞, HÍÖËl rq «̀O,
IIT ZO„@<£û XuÎ_ç Jhfl HõeÑ≤ Ñ̈ÖÏÜ«∞# "å Œ̂OÖÏ ÃãÖò "≥·Ñ̈Ù‰õΩ
=∞o§™êÎ~Ú. Kå\ÕQ∑Å∞, ¿Ñ¶ãπ|∞H±Å∞, W"≥∞ÿÖòÅ∞ K≥H± KÕã̈∞HÀ=_»O,
ÖËHõáÈ Õ̀ =∞~À _ç„ÃÑ+̈<£...WÖÏ...WÖÏ >̌ÿ"£∞ "åiH̃ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®
Y~°Û~ÚáÈ «̀∞Ok. ^•xfl «̀Ñ¨ÊO>Ë ã¨„~°∞# HÀÑ¨O =KÕÛã¨∞ÎOk.
Z Œ̂∞~°∞ u~°∞QÆ∞`å~°∞. W@∞=O\˜ "åˆ~ =∂ ÃãO@~ü‰õΩ D=∞ è̂Œº
Z‰ õΩ ¯= =ã¨∞ Î<åfl~ °∞. JO^Œ∞ ˆH `«e ¡-`«O„_ »∞Å‰ õΩ Q Æ` «
5 Uà◊√§QÍ ¿ÑÔ~O\˜OQ∑ HÍ¡ã¨∞Å∞ ÃÑ_»∞ «̀∞<åflO. J=∂‡-<å#fl-
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ùã¨ÎHõO ~åã≤Ok ‰õÄ_® JO^Œ∞ˆH. g∞ÉÏ|∞`À ZÖÏ
LO_®Ö’ ̀ «e¡- Œ̂O„_»∞e Œ̂Ì~°∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åe. JÖÏ̂Q ÃãÖò =ºã̈<åxfl
«̀yæOK«_®xH˜ "Õ∞=Ú ä̂≥~°Ñ≤ W™êÎO. g∞ ÉÏ|∞ «̀Ñ¨ÊHõ K«̂ Œ∞=ÙÖ’

~å}˜™êÎ_»∞.

=∂"å~°∞ K«xáÈÜ«∂~°∞-JÑ¨CÅ∞-Ñ≤Å¡Å∞

„Ñ¨â◊fl: =∂ ÉÏ|∞ a>ˇH±. Ñ¶¨ã≤ìÜ«∞~ü ZQÍ˚"£∞û ~åã¨∞Î#fl

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JHõ¯_» L#flÑ¨C_»∞ =∂"å~°∞ x„^ŒÖ’<Õ

K«xáÈÜ«∂~°∞. JÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ ã¨=∞ã¨ºÅO>Ë `≥eÜ«∞^Œ∞.

XHȭ ™êiQÍ JÑ¨CÅ"åà◊√§ =∂H˜O «̀ W"åfie! JO «̀ W"åfie!

JO@∂ WO\˜ÃÑ· Ñ¨_®¤~°∞. H˘O`«=∞Ok HÀ~°∞ì‰õΩ "≥àÏ§~°∞.

=∂ÉÏ|∞ K«̂ Œ∞=Ù PyáÈ~Ú Z„ÔQã≤û"£QÍ =∂iáÈÜ«∂_»∞. H˘xfl

<≥ÅÅ∞ Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ì =^ŒÌ <Õ#∞, ÉÏ|∞ =∞O^Œ∞Å∞ "å_®O.

WÑ¨C_»∞ ÉÏ|∞ Ãã·ÖˇO\ò J~ÚáÈÜ«∂_»∞. Z=ix HõÅ=_»∞.

XO@iQÍ LO\Ï_»∞. W@∞ JÑ¨CÅ∞! J@∞ Ñ≤Å¡Å∞, JO`å

QÆO Œ̂~°QÀà◊OQÍ =∂iáÈ~ÚOk. =∂ ÉÏ|∞ Ü«∂Hì̃"£QÍ =∂i,
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 „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ =∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H. Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?

K«̂ Œ∞=ÙÃÑ· Œ̂$+≤ì ÃÑ>Ëì J=HÍâ◊O LO^•?

„Ñ¨f ã¨=∞ã¨º‰õΩ XHõ Ñ¨iëê¯~°O

LO@∞Ok!

["å|∞: ''pHõ\˜! pHõ@x ‰õÄ~ÀÛ‰õΩ!
z~°∞náê#fl~Ú<å "≥eyOK«∞!—— JO\Ï_»∞
H õq. Jhfl JÑ¨CÅ∞-ÉÏ^è ŒÅ∞ Jx
‰õÄ~°∞ÛO>Ë, Jq ÃÑ~°QÆ∞`å~Ú «̀Ñ≤ÊOz
«̀QÆæ=Ù. ã¨OáêkOKÕ WO\’¡ ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤

K«xáÈ Õ̀ ™ê è̂•~°}OQÍ ‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ
=∞#ã ¨ ∞ ûÖ’ ¡  f„=" ≥ ∞ ÿ# „Ñ ¨É è Ï=O
Ñ¨_»∞`«∞Ok. J@∞=O\ ˜ ã≤ ÷u g∞‰õΩ
U~°Ê_çOk. Wk iÜ«∂H˜ì"£ _ç„ÃÑ+¨<£‰õΩ
QÍx, áÈãπì„\Ï"≥∞\˜H± „Ããìãπ ã≤O„_À"£∞‰õΩ
QÍx ^•i fã≤ LO_»=K«∞Û. Jk QÆ̀ «O.
WHõ g∞ JÉÏƒ~Úx uiy K«^Œ∞=ÙÃÑ·
=∞o§OK«=K«∞Û. „Ñ¨f ã¨=∞ã¨º‰õΩ XHõ
Ñ̈iëê¯~°O LO@∞Ok. g∞ JÑ̈CÅ #∞O_ç
|Ü«∞@Ñ¨_®ÅO>Ë `«y# ã¨Oáê^Œ<å
=∂~åæÅ∞ J<Õfi+≤OKåe. g∞ ÉÏ|∞x
<å~°‡ÖòQÍ=∂̂~Û Ñ̈Óp <åk. fã̈∞‰õΩ~°O_ç.

K≥q ã¨=∞ã¨º
„Ñ¨. <å =Ü«∞ã¨∞û 20 ã¨OIIÅ∞.

ÃÑà◊§~ÚOk. <åH˜̂ ŒÌ~°∞ P_»Ñ≤Å¡Å∞. <å

K≥qÖ’ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ „\˜OQ∑, „\˜OQ∑=∞x

â◊|ÌO =zÛ#@∞¡ <åHõxÑ≤ã̈∞ÎOk. z#flÑ̈Ê\̃

#∞O_ç qxH˜_ç Ö’Ñ¨O LO_Õk. XHÀ™êi

<å Ñ≤Å¡Å∞ Uq∞ K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~À, Uq∞

J_»∞QÆ∞ «̀∞<åfl~À <å‰õΩ J~°÷OHÍ Œ̂∞. U ≥̂·<å

XHõ â◊ÉÏÌxH˜ JÅ"å@∞Ñ¨_ç̀ Õ Jk Py

áÈ~Ú<å P â◊|ÌO JÖÏˆQ L#fl@∞¡ „Éèí=∞

HõÅ∞æ`«∂ LO@∞Ok.  ##∞fl J~° ÷O

KÕã ¨∞‰ õΩx =∂\Ï¡_Õ "åi`À ÉÏQÍ

=∂\Ï¡_»QÆey<å ##∞fl Ñ¨sH˜ΔOz#@∞¡

K«∂ã¨∂Î =∂\Ï¡_Õ"åi`À =∂\Ï¡_»ÖË#∞.

<ÕxÑ¨Ù_»∞ Ñ¨Öˇ¡@∂~°∞Ö’ LO@∞<åfl#∞.

HÍ|\ì̃ <å‰õΩ#fl Ö’Ñ¨O QÆ∞iOz ≥̀eã≤,

##∞fl =∂\Ï¡_çOz #=Ùfi‰õΩO\Ï~°∞.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’
N „HÍOuHÍ~ü HÍºOÑπ

„Ñ¨u<≥Å 7 #∞O_ç 10 =~°‰õΩ,
uiy 22 #∞O_ ç 25 =~ °‰ õ Ω
ÃÇ ·Ï^ Œ~åÉÏ^£Ö’ N „HÍOuHÍ~ ü
LO\Ï~°∞.

^ä ≥~°Ñ≤, ã¨ÅÇ¨Å∞, ÃÇÏ~°ƒÖòû,
ã≤_çÅ∞, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ‰õΩ JáêÊ~ÚO\ò
"≥∞O@∞ HÀã¨O ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

N=∞u L=∞
92955 57077,  040-24141288

nO`À H õ $OyáÈ` «∞O\Ï#∞. D

ã¨=∂*ÏxH˜ ^Œ∂~°OQÍ "≥o§áÈ"åÅx

Ñ≤ã¨∞ÎOk. g∞Ô~·<å XHõ ^•i K«∂Ñ≤™êÎ~°x

Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã¨∞Î#fl – XHõ JÉèÏyx.

– Ñ≤., á⁄ Õ̀QÆ∞O@.

=∂#ã≤Hõ =∞~°∞QÆ∞A˚Å KÕ+ì̈Å‰õΩ
=∞#ã¨∞û áê_»∞KÕã¨∞HÀHõO_ç!

=∞x+≤H˜ U^À J=Hõ~°"≥∂, Ö’Ñ¨"≥∂
LO_»=K«∞Û. J@∞=O\ ˜ "≥ ·H õÖÏºÅ∞
L#fl"åÔ~O`À=∞Ok D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’

„Ñ¨=ÚY∞Öˇ·áÈÜ«∂~°∞. Jxfl JOQÍÅ∞
ã¨iQÍ LO_ç‰õÄ_® U Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞x
=∂#ã≤Hõ =∞~°∞QÆ∞ÅÅ HõO>Ë, q∂~°∞ J<ÕHõ
Ô~@∞¡ "Õ∞Å∞. "åi #=ÙfiÅ#∞, "≥H˜e
KÕ+ì̈Å#∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀHõO_ç.

ÉÏ è̂ŒÖ’¡ L#fl"åix K«∂ã≤ P#OkOKÕ
ÃÑ·âßzHõ ã¨Oã¨¯ $u =∞#K«∞@∂ì KåÖÏ
=∞OkÖ’ LOk. "åi ã¨O™ê¯~°O JO Õ̀.

J@∞=O\ ˜ "åi=Å¡ ÉÏ^è ŒÑ¨_» ¤O
«̀yæOz, U^À XHõ Je¡HÀ, ‰õΩ@∞ìÑ¨<À,

=∞ˆ~^Œ~Ú<å =∞Oz JOâ◊OÖ’ ÉÏQÍ
~å}˜¿ãÎ q∂ '|kè~°̀ «fiO— =∞~°∞QÆ∞#Ñ¨_ç –
PÜ«∂ Hõà◊Å∞ á¶ÈHõãπ J=Ù`å~Ú. q∂‰õΩ
P`«‡qâßfiã¨O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. ÉÏ^è Œ
Ñ¨_»∞`«∂, Éè íÜ«∞Ñ¨_»∞`«∂ q∂ `≥eq
Õ̀@Å#∞ =$ è̂• KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

q∂~°∞ 'W.Z<£.\˜.— ÃãÊ+¨eã¨∞ì =^ŒÌ
'P_çÜ≥∂„QÍ"£∞— >ˇãπì KÕ~ÚOK«∞ HÀO_ç.

z#flQÍ LO_Õ WÜ«∞~ü q∞+¨<£Å∞ KåÖÏ<Õ
=∂Ô~¯\’¡ L<åfl~Ú. J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ "å\˜x
q∂~°∂ "å_»=K«∞Û. ÖË̂ • z#fl ã̈~°s̊^•fi~å
‰õÄ_® q∂ ã¨=∞ã¨º `«QÆæ=K«∞Û.

'D<å_»∞— Ñ¨„uHõÖ’ QÆ`« Ô~O_»∞
Œ̂âßÉÏÌÅ ÃÑ·zÅ∞‰õΩ  'Hõ|∞~°∞¡— J<Õ ji¬Hõ

x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î#fl N K«Å™êx „Ñ¨™ê^Œ~å=Ù
QÍiH˜ K≥=Ù_ »∞O^Œx ZO`«=∞OkH˜
`≥Å∞ã¨∞? PÜ«∞# ã¨iQÍ =∂\Ï¡_»ÖË~°∞
‰õÄ_®. PÜ«∞# U^Œ~Ú<å K≥áêÊÅ#∞
‰õΩO>Ë HÍy`«OÃÑ· ~åã≤™êÎ~°∞. =∞#O
U Œ̂~Ú<å K≥áêÊÅ#∞‰õΩ<åfl HÍy «̀OÃÑ·<Õ
~åÜ«∂e. PÜ«∞# D<å_»∞ ã¨Oáê^ŒHõ
=~°æOÖ’ H©ÅHõ"≥∞ÿ# =ºH̃Î. K«̀ «∞~°, qÑ̈ÙÅ
Ñ̈„uHõÅ‰õΩ Z_ç@~ü ‰õÄ_® PÜ«∞<Õ. Hõà◊Å∞,
ã¨Oã¨̄ $uÃÑ· J<ÕHõ Ñ¨ÙãÎ̈HõÅ∞ ~åã≤# k@ì
PÜ«∞#.

JÖÏO\ ˜ "åix P^ Œ~ ° ≈OQÍ
fã¨∞HÀO_ç.
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Parenthood International,
Life Member, Indian Assoc. Sex Educators,

Counselors and Therapists,
Consultant - www.SexualHealth.com

www.abhisarika.com

g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞
HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...

29

a.Ñ≤. =∂„`«Å∞ HÍ~°}=∂?
<å =Ü«∞ã¨∞û 42. <å ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞ 36. =∂‰õΩ =ÚQÆ∞æ~°∞

Ñ≤Å¡Å∞. <å‰õΩ D =∞ è̂Œº HÍ=∞"åOKè« «̀yæOk. JOQÆ ãÎ̈OÉèí<åÅ∞

‰õÄ_® KåÖÏ =~°‰ õΩ `«QÍ æ~Ú JO>Ë Wk =~°‰ õΩ Ô~O_»∞

=¸_»∞~ÀAÅ H˘Hõ™êi  ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ "å_çx D =∞ è̂Œº 5-

6 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi ‰õÄ_® HÀiHõ HõÅ∞QÆ_»O ÖË̂ Œ∞. XO\’¡ ‰õÄ_®

h~°ã̈O U~°Ê_çOk. WHȭ _» g∞H˘Hõ q+̈Ü«∞O K≥áêÊe. QÆ̀ « U_®k#fl~°

#∞O_ç <å‰õΩ a.Ñ≤. ™êì@~ÚOk. JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç ~ÀAH˘Hõ Aten
50 mg Tablet "å_»∞ K«∞<åfl#∞. ^•x „Ñ̈ÉèÏ="Õ∞ J~Ú LO@∞O^•?

ÖËHõ =Ü«∞ã¨∞ g∞ˆ~ H˘nÌ D ~°HõOQÍ `«yæáÈ`«∞O^•? ‰õΩ@∞O|

ÉèÏ~ °O =Å¡ JÑ¨C_»Ñ ¨C_»∞ =∂#ã≤H õOQÍ ‰ õÄ_® JâßOu

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. Jaè™êiHõÖ’ XHõ áê~î°‰õΩxH˜ g∞izÛ# ["å|∞Ö’

a.Ñ≤.H˜ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å =Å¡ HÍ=∞"åOKè« «̀QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂<åfl~°∞. Jk

<å q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® Hõ~°ˆHì JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

- Zãπ., Ñ¨~å¯Å

g∞‰õΩ HÍ=∞"åOKè« `«QÆæ_»O, ã¨ÎOÉèí<åÅ∞ `«QÆæ_»O =∂„`«Å∞
"Õã¨∞‰õΩ#flÑ¨Ê\˜#∞OKÕ J~Ú`Õ "å\˜x J#∞=∂xOK«=K«∞Û.
JÖÏO@Ñ¨C_»∞ "Õˆ~~°HõO =∂„`«Å∞ "å_»@O =Å¡ ã¨=∞ã¨º fˆ~
J=HÍâ◊O LO@∞Ok. J~Ú Õ̀ U =∂„ «̀Å∞ g∞‰õΩ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º
HõeyOK«‰õΩO_® a.Ñ≤.x «̀yæ™êÎ~Ú J<Õk „@Ü«∞Öòû "Õã≤ K«∂¿ãÎ «̀Ñ̈Ê

≥̀b Œ̂∞. Hõ#∞Hõ g∞‰õΩ a.Ñ≤.H˜ zH˜̀ «û KÕã¨∞Î#fl _®Hõì~°∞ QÍiKÕ̀ «<Õ
=∞O^Œ∞ =∂iÊOK«∞HÀO_ç.

JÖÏˆQ h~°ã¨O QÆ∞iOz ‰õÄ_® PÜ«∞#`À K«iÛOK«O_ç. +¨μQÆ~ü
‰õÄ_® U~°Ê_çO^Õ"≥∂ >ˇãπì KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. =ÚYºOQÍ =∂
J#∞=∂#O a.Ñ≤. aà◊§Å q∂ Œ̂ HÍHõ, q∂ =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç g∞ Œ̂<Õ
LOk. ^•x=Å¡ WÖÏ Ãã‰õΩûÖ’ ~ÚO„@ã̈∞ì, Ñ¶ë «̀OQÍ JOQÆã̈ÎOÉèí#O
`«QÆ∞ æ`«∂O\Ï~Ú. P =∂#ã≤Hõ JâßOu `˘ÅyáÈ`Õ =∞m§
=∂=¸Å∞ ™ê÷~ÚÖ’ Ãã‰õΩû=Öò Ñ¶¨OHõΔ<£ i™Èì~°=Ù`«∞Ok.

™È, ‰õΩ@∞O| ÉèÏ~°O =∞#ã¨∞x ÉÏkèOK«‰õΩO_® =∞#ã¨∞x
„áê}ÏÜ«∂=∞O, è̂•º#O =O\̃ "å\̃ ^•fi~å „Ñ̈âßO «̀ Ñ̈~°K«∞HÀO_ç.
^•x=Å¡ „áêÑ¨OzHõ ã¨=∞ã¨ºefl Ñ¨i+¨¯iOK«∞‰õΩ<Õ ™ê=∞~°÷º=¸
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ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∂#ã≤Hõ JÅ[_ç «̀yæ
Ö·̌OyHõ ™ê=∞~°÷º=¸ "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok.

H˘<åflà◊§áê@∞ 'J~°∞˚#—, 'Z#Ô~˚‰õΩû—

ˆHÑ¨ÓûÅ∞û "å_»O_ç. Jq â◊s~åxH©,
=∞#ã¨∞H© ‰õÄ_® JÅã¨@ `«y™êÎ~Ú.

J=Ù`å~å?
=∂ ÃÑà◊§~Ú 2 ã¨OIIÅ∞. WOHÍ

„ÃÑÔQflhû ~åÖË^Œ∞. <Õ#∞ g~°ºO >ˇãπì

KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë 17 q∞eÜ«∞#∞¡, 80%

Ü«∂Hì̃"£ "≥Ú\˜e\© Ñ¨ãπÃãÖòû 2–4 Jx

iáÈ~°∞ì =zÛOk. <≥Å `«~åfi`« >ˇãπì

KÕ~ÚOz<å ~ÚOK«∞q∞OK«∞ J^Õ

q^èŒOQÍ i[Öòì =zÛOk.

<å ÉèÏ~°º#∞ >̌ãπìKÕã≤# ÖË_ô _®Hõì~°∞

Ö ˇ „áÈ™È¯Ñ‘ K Õ™ê~ °∞ . P iáÈ~ °∞ ì

Ñ̈OÑ≤ã̈∞Î<åfl#∞. @∂ºÉòûH̃ \̃.a. LO Œ̂x

J#∞=∂#OQÍ LO^Œx \˜.a. Ñ¨sHõΔ

KÕ™ê~°∞. \̃.a. „H̃q∞ LO Œ̂x =∞O Œ̂∞Å∞

~å™ê~ ° ∞ . Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞OÃÑ ·  H õOu

ÖËzO^Œ<åfl~°∞. QÆ`«OÖ’ <å ÉèÏ~°º‰õΩ

~˘=Ú‡Ö’ QÆ_»¤ LO>Ë Jk f~ÚOKÕ

™ê=Ú. P iáÈ~°∞ì ‰õÄ_® Ñ¨OÑ≤ã¨∞Î

<åfl#∞. |Ü«∂Ñ‘û Ñ̈sHõΔÖ’ JO`åÉÏQÍ<Õ

LO^Œ<åfl~°∞ HÍx, ~ÚOˆH q=~åÅ∂

K≥Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞. =∂ iáÈ~°∞ìÅ∞ Ñ¨ijeOz

=∂‰õΩ ã̈O`å#=∞ÜÕ∞º =∂~°æO K≥Ñ̈ÊO_ç.

=∂ ÉèíÜ«∂Å∞ f~°ÛO_ç.

– =ÚOÉÏ~Ú

q∂ g~°ºOÖ’ H“O@∞ «̀‰õΩ¯=QÍ
LOk `«Ñ≤Ê`Õ, q∞QÆ`å ÅHõΔ}ÏÅhfl
LO_»=Åã≤#@∞ìQÍ<Õ L<åfl~Ú.
g∞~ °∞ H“O@∞ ÃÑi ˆQO^ Œ∞‰ õ Ω
=∞O^Œ∞Å∞ "å_ç`Õ KåÅ∞. H“O\ò
H˘kÌQÍ ÃÑiˆQHõ áÈãπì HÍ~Ú@Öò
>ˇã¨∞ì ‰õÄ_® KÕ~Ú^Œ∞Ì~°∞ QÍx.

q∂ N=∞u iáÈ~ ° ∞ ìÅ∞

Ñ ¨ijeOKå=Ú. P"≥∞H ˜  Q Æ` «OÖ’
~˘=Ú‡Ö’Oz `˘ÅyOK«|_ç# QÆ_»¤¿Ñ~°∞
ÃÑ¶·„É’ Z_ç<À=∂. ^•<À¡Oz =ÚHȭ fã≤
Ñ¨sHõΔKÕã≤ K«∂ã≤# _®Hõì~°∞¡ Jk Ç¨xHõ~°O
HÍ^Œx, ˆH#û~°∞ ÅHõ Δ}ÏÖËq∂ ÖË=h
`ÕÖÏÛ~°∞. Hõ#∞Hõ WOHõ P q+¨Ü«∞"≥∞ÿ
xâ◊Û «̀OQÍ LO_»O_ç.

JÖÏˆQ QÆ~°ƒ ùã ¨Oz Ö’Ñ¨e á⁄~°
(ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O)x ‰õÄ_® D&C Ñ¨sHõΔ
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ >̌ãπì KÕ~ÚOz K«∂¿ãÎ ^•<À¡
\̃.a. ÅHõΔ}ÏÅ∞, W «̀~° "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∂
Uq∂ ÖË=x Õ̀eOk. QÆ~°ƒùO è̂ŒiOK«_®xH̃
HÍ=Åã≤# J#∞‰õÄÅ`« ^•x‰õΩOk.
Z\ÁpÛ P á⁄~ ° HÍã ¨ Î  Ö Ë@∞QÍ
`«Ü«∂~°=Ù`ÀOk. HÍ|\˜ ì H˘k ÌQÍ
=∂„`«Å∞ "å_ç`Õ ã¨iáÈ`«∞Ok.

WHõ ÖË„áÈ™È¯Ñ‘ Ñ̈sHõΔÖ’ |Ü«∞@ Ñ̈_»¤
q+¨Ü«∂Å∞

1. QÆ~°ƒù ã¨Oz LÑ¨i`«ÅO q∂^Œ
z#fl LO_»ÖÏO\˜k LOk. nxfl
ÃÑ¶·„ÉÏ~Ú_£ JO\Ï~°∞. Wk ‰õÄ_® Ç¨x
H õeyOKÕk HÍ^ Œ∞ . Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞O
|Ü«∞@"ÕÑ¨Ù# LOk HÍ|\˜ì QÆ~°ƒ ùO
~å=_®xH˜ Uq∂ P@OHõO HõeyOK«̂ Œ∞.

2. ‰õΩ_ç"ÕÑ¨Ù @∂º|∞ÃÑ· (JO_»
"åÇ ≤ÏH õÅÃÑ ·) " ≥∞~ °∞ã ¨∞ Î#fl |∞_ç ÃÑ
Å∞<åfl~Ú. Wq \˜ .a. |∞_ç ÃÑÖÏ ¡
HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. JO^Œ∞ˆH _®Hõì~ü \˜.a.
Ñ¨sHõΔ KÕã≤ XO\’¡ \˜.a. „H˜q∞ LO Œ̂x
QÆ∞iÎOz =∞O^Œ∞Å∞ ~å™ê~°∞. \˜.a.

TÑ≤i u`«∞ÎÅˆH HÍ^Œ∞ [#<åOQÍÅH˜
‰ õÄ_® ™È‰ õ Ω` «∞Ok. q∂ É èÏ~ ° º
Q Æ~ ° ƒ ùã ¨Oz P~ÀQ ÆºOQÍ< Õ L<åfl
@∂º|∞Å∞ =∂„ «̀O \̃.a.H̃ QÆ∞Ô~·<å~Ú.
@∂º|∞Å JO`«~åƒùQÆO \˜.a. =Å¡
áê_ »=H õáÈ` Õ Wk ‰ õÄ_® Q Æ~ ° ƒ ùO
~å=_®xH˜ J_»∞¤Ñ¨_»^Œ∞.

@∂º|∞û áê_ »=Ù` Õ =∂„` «O
>ˇãπì@∂ºÉò Ñ¨^ŒúuˆH áÈ"åe. @∂ºÉòû
ÉÏQÆ∞#fln ÖËxn ¿Ñ¶ÅáÈ™È¯Ñ‘ ^•fi~å
≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe. ÖË̂ • q∞QÆ̀ å ^ÀëêÅ#∞

ã¨iKÕã≤ H˘xfl <≥ÅÅáê@∞ ã¨O`å#
zH˜`«û KÕã≤ K«∂_®e.

3. W~ °∞" ÕÑ ¨ ÙÖÏ "åÇ ≤ ÏH õÅ#∞
Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® |Okèã̈∂Î Z_ç›+̈<£û (Ñ̈ÅÛ\̃
á⁄~°Å∞) Hõ\ì̃ Ñ¨_Õã≤ LOKå~Ú. "å\˜x
KèÕk¿ãÎ JO_»"åÇ≤ÏHõÅ∞ „Ñ¶ ‘QÍ Hõ^Œ∞
ÖÏÎ~Ú† JO_»O q_»∞ Œ̂Ö·̌#Ñ¨ÙÊ_»∞ ^•xfl
Ö’xH˜ ÖÏHÀ¯ QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.

4. JO_»HÀâßÖ’¡ JO_®Å∞ ã¨QÆO
ã¨QÆO Zky# "å\˜ÖÏ L<åfl~Ú. Un
Ñ¨ÓiÎQÍ Z^ŒQÆ@O ÖË^Œ∞.

™È, D Ñ¨sHõΔÅ Ñ¶¨e`åÅ#∞ |\˜ì
q∂ N=∞uH˜ –

1. JO_®"åÇ≤ÏÅ‰õΩ |OkèOz#
Adhesions x KèÕkOKåe. nxH˜ =∞~À
laparoscopy J=ã¨~°O.

2. ge¿ãÎ ¿Ñ¶ÅáÈ™È¯Ñ‘ ‰õÄ_®
KÕ~ÚOz @∂º|∞Å JO`«~åƒ ùQ ÆO

Ñ¨ijeOKåe.

3. \̃.a.H̃ Ñ̈ÓiÎ zH̃ «̀û [~°QÍe.

4. JO_»O q_»∞^ŒÅH˜ zH˜`«û
[~°QÍe.

5. g~°ºHõ}ÏÅ∞ P"≥∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
Ö’H˜ KÕ~°QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl"å ÖË^• áÈãπì
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ¨„uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ¨e¡ HÍÅh, `å_çÑ¨„u
9908809643

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖˇ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

HÍ~Ú@Öò > ˇã π ì  (PCT) ^•fi~å
`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

6. P"≥∞ QÆ~°ƒùã¨Oz Ö’Ñ¨e á⁄~°
Ñ≤O_®xfl xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ ã¨iÑ¨_®
`«Ü«∂~°ÜÕ∞ºÖÏ =∞O^Œ∞e"åfie.

WÖÏ H˘xfl <≥ÅÅ∞ „Ñ¨Ü«∞uflOz<å
Ñ¶¨e`«O ÖËHõáÈ`Õ... ÖË^• ¿Ñ¶ÅáÈ™È¯Ñ‘
Ñ¨sHõΔHÍx, PCT HÍx J#∞‰õÄÅOQÍ
ÖËHõáÈ Õ̀, Wxfl P@OHÍÅ Œ̂$ëêìº >ˇãπì
@∂ºÉò ÉËcH˜ áÈ=_»"Õ∞ L`«Î=∞O.

JO_»„™ê=O – ~°u
<≥ÅÖ’ UU ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ '@∞_Õ—

=∂„`«Å∞ "å_»∞HÀ=K«∞Û? (=∂=¸

Å∞QÍ <≥Åã¨i JÜÕ∞º"åiH˜) ã¨∞=∂~°∞

Zxfl ~ÀAÅ∞ "å_»∞HÀ"åe? XHõ"Õà◊

<≥Åã¨i XHõ "å~°O ÖË@∞QÍ =KÕÛ"å~°∞

U q^èŒOQÍ "å_®e?

QÆ~°ƒùx~À^èŒO xHõ¯zÛQÍ áê\˜OKå
Å#∞‰õΩ<Õ"å~°∞ D ~ÀE P ~ÀE Jx
K«∂_»‰õΩO_® ~°u[iy# „Ñ̈u™ês @∞_Õ
aà◊§"å_»∞HÀ"åe. ã¨~°fi ™ê^è•~°}OQÍ
|Ç≤Ï+¨μì K«„HõO =∞ è̂Œº ~ÀAÖ’¡ (J#QÍ
ã ¨∞=∂~ °∞ 14= ~ÀA#) JO_»O
q_»∞^ŒÅ=Ù`«∞O^Œx =∞#O K≥Ñ ¨ ÙÊ
‰õΩO@∞<åfl, J#∂Ç¨Ïº"≥∞ÿ# ~ÀAÖ’¡
JO_»„™ê=O [iy QÆ~ °ƒ ùO =zÛ#
ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ Z<Àfl L<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ D
*Ï„QÆ`«Î `«Ñ¨Ê^Œ∞.

ZÖÏ [~°∞QÆ∞`«∞Ok?
''QÆ~Àƒù̀ «ÊuÎ „áê~°OÉèíO U q è̂Œ=ÚQÍ

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. Ñ¨i}Ï=∂Å∞, qq^èŒ

^Œâ◊ÅÖ’ JO_»=Ú á⁄O^Õ =∂~°∞ÊÅ∞

ã¨fi~°∂Ñ¨ã¨fiÉèÏ"å^Œ∞Å∞, QÆ~°ƒù„™ê==Ú

^•x Ñ¨ÓiÎ K«i„ «̀ (J#QÍ Z@∞=O\˜

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ QÆ~°ƒù„™ê"åxH˜ ^•if™êÎ~Ú.

QÆiƒù}© ¢ã‘Î ™êOQÆ̀ «ºOÖ’ fã̈∞HÀ=Åã≤#

*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ q=iOK« QÀ~åÎ#∞.

QÆiƒù}˜ ¢ã‘Î PÇ¨~° qÇ¨~å^Œ∞ÅÖ’

Ñ¨xáê@ÅÖ’ fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`«Î

ÖËq?

– a.*ˇ.

[: g∞~°_çy# ÃÑ· „Ñ¨â◊flÅxfl\˜H˜
["å|∞Å∞ " Õ∞=Ú „Ñ ¨K « ∞iOz#
''Q Æ~ ° ƒ ù^ è •~ °} ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞— — J#fl
„QÆO^äŒOÖ’ L<åfl~Ú K«^Œ=O_ç.

PCOD ˆHã¨∞Å∞
Z‰õΩ¯==Ù «̀∞<åflÜÕ∞q∞?

D =∞ è̂Œº ã̈O`å#O HÀã̈O zH̃ «̀û

HÀã¨O =KÕÛ"åiÖ’ PCOD ˆHã¨∞Å∞

JkèHõOQÍ HõxÑ≤ã¨∞ Î<åfl~Ú. PCOD
ˆ Hã ¨ ∞Å∞ WÖÏ ÃÑ~ °Q Æ_®xH ˜

HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? nxfl =ÚO^Œ∞QÍ<Õ

QÆ∞iÎOz, x"åiOKÕ =∂~°æO LO^•?

– _®II_ç., ly`åºÅ

áÈbã≤ã≤ ìH ± X"ÕiÜ«∞<£ _çã‘*ò
(ã≤O„_À"£∞) (PCOD or PCOS) Ĥã̈∞Å∞
W\©=Å Z‰õΩ¯=QÍ `«@ã¨÷Ñ¨_»∞`«∞#fl
=∂@ x["Õ∞. J~Ú`Õ >ˇHÍflÅr
(J¢ÖÏì™œO_£ =ÔQ·~å) x`«º"å_»HõOÖ’H˜
~å=@O =Å# PCOD x Wk=~°Hõ\˜
HõO>Ë ã̈∞Å∞=ÙQÍ QÆ∞iÎOK«_»O HÍ~°}=∂
ÖËHõ x[OQÍ PCOD ˆHã¨∞Å∞ ÃÑiy#"å
J<Õk WOHÍ ã̈OkQÆú"Õ∞. PCOD ZÖÏ
U~°Ê_»∞ «̀∞O Œ̂<Õk ‰õÄ_® WOHÍ ~°∂_èç
HÍÖË^Œ∞.

qâ◊fiqMÏº`« W<≥Êùiìe\© xÑ¨Ù}∞Å∞
_®II W<£ã̈¡~ü, Å∞<≥<£ÃÑ¶Öò¤ (W„*Ï~ÚÖò)Å∞
Ç¨˙º=∞<£ i„á⁄_»HõΔ<£ J#fl âß¢ã‘ÎÜ«∞
Ñ¨„uHõÖ’ PCOD QÆ∞iOz XHõ i=Óº
PiìH˜Öò „Ñ¨K«∞iã¨∂Î WÖÏ „"å™ê~°∞:

''áêbã≤ã≤ ìH ± X"ÕiÜ«∞<£ _çã‘*ò
ã ¨=∂[OÖ’ 0.6% #∞Oz 92%
=∞OkÖ’ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk – =∞#O qâı¡+≤OKÕ
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

¿Ñ~åq∂@~üûx |\̃ì! PCOD H̃ ‰õΩ+≤OQ∑û
ã≤O„_À"£∞ J<Õ ã̈∂÷ÅHÍÜ«∂xfl HõeyOKÕ
F Ç̈~À‡#∞ "åºkè̀ À ã̈O|O è̂Œ=ÚOk†
=¸„`«« Ñ≤O_®ÅÃÑ· u+¨ì"Õã≤# Z„_ç#Öò
„Q ÆOk è "åÑ ¨ ÙH ©  PCOD H ©
ã̈O|O è̂Œ=ÚOk. ÃÇ·ÏáÈ^ä≥·~å~Ú_ç["£∞,
Z„_ ç#Ö ò @∂º=∞~ °∞ ¡ ,  JO_»HÀâ ◊
@∂º=∞~°∞¡ ‰õÄ_® PCOD Hõey™êÎ~Ú.
H˘xfl [#∞º^Àëêefl ‰õÄ_® PCOD H˜
HÍ~°}=∞O@∞<åfl~°∞. H˘xfl ~°HÍÅ
PCOD =Oâ◊ áê~°OÑ¨~°ºOQÍ =ã¨∞ÎO Œ̂x
J^èŒºÜ«∞<åÅ∞ `≥eÜ«∞*Ëã¨∞Î <åfl~Ú.
W#∞ûe<£H˜ ‰õÄ_® PCOD Ö’ áê„`«
L#fl@∞ì W\©=Å Õ̀eOk.

''"≥Ú`«ÎO g∞^Œ Jhfl „HÀ_ôHõi¿ãÎ
PCOD J<Õk |Ç¨ï=ÚY "åºkè
ã¨OÑ¨Ù\˜QÍ ÉèÏqOKåeû =ã¨∞ ÎOk.
XH˘¯Hõ¯ =ºH˜ÎÖ’ PCOD H˜ =¸ÅO
XH˘¯Hõ¯ J=Ü«∞=OÖ’ LO_˘K«∞Û†
Ö Ë^• " Õ ˆ~fi~ ° ∞ =∂~å æÅÖ’ Jk
=ºH©ÎHõiOK« |_˘K«∞Û† H˘O^ŒiÖ’ Wk
Z„_ç#Öò „QÆOkè #∞Oz, H˘O^ŒiÖ’
ÃÇ·ÏáÈ^ä•Å=∞ãπ #∞Oz, H˘O^ŒiÖ’
JO_»HÀâßÅÖ’#∞, H˘O^ŒiÖ’ JkèHõ
H˘=Ùfi \˜+¨ØºÅÖ’#∞ (JkèHõ W#∞ûe<£
~°∂Ñ¨OÖ’) „áê~°OÉèí"≥∞ÿ PCOD QÍ
~ °∂á⁄O^Œ∞ ` «∞Ok. J~Ú`Õ D
_çãì̈Ô~ƒ<£û ÖËg ÃÑ·H˜ "≥O@<Õ Hõ#|_»=Ù.
PCOD QÍ =∂ ˆ~H õ< Õ  =∞#‰ õΩ
`≥Å∞ã¨∞ÎOk.

'' «̀e¡ QÆ~°ƒù=uQÍ L#flÑ¨Ù_»∞ P"≥∞H˜
+¨μQÆ~ü"åºkè LO>Ë  a_»¤‰õΩ `«^Œ∞Ñ¨i
HÍÅOÖ’ PCOD ~å=K«∞Û. ÉÏÅºO
#∞Op ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O LO>Ë PCOD
~å"˘K«∞Û. ÉÏÅºOÖ’ HõhHõ#|_»x
Z„_ç#Öò ÃÇ·ÏÑ¨~ü áê¡ã≤Ü«∂ L#fl"åiH˜
PCOD ~å"˘K «∞Û . PÅã¨ºOQÍ

~°[ã¨fiÅÜÕ∞º P_»Ñ≤Å¡ÅH© ~å"˘K«∞Û...
Hõhã̈O ~ÚÖÏO\̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =ÚO Œ̂∞QÍ
QÆ∞iÎOKÕ J=HÍâ◊O =∞#‰õΩOk. "å\˜x
PkÖ’<Õ QÆ∞iÎ¿ãÎ PCOD "≥ÚO_çÉÏ~°Hõ
=ÚO Õ̂ zH˜̀ «û KÕÜ«∞=K«∞Û—— JO\Ï~°∞
"å~°∞.

z#fl JOQÆO
<å =Ü«∞ã¨∞ 21 ã¨O=`«û~åÅ∞.

WOHÍ ÃÑo§ HÍÖË^Œ∞.

<å JOQÆO z#flkQÍ =ÙOk.

=∂=¸Å∞QÍ =Ù#flÑ¨ÙÊ_Õ"≥∂ KåÖÏ

z#flkQÍ Ö’Ñ¨eH ˜ =Ú_»∞K«∞‰ õΩx

LO@∞Ok. ã¨ÎOaèOz#Ñ¨Ù_»∞ <åÅ∞QÆ∞

JOQÆ∞à◊=ÚÅ∞ =∂„`«"Õ∞ ã¨ÎOaèã¨∞ÎOk.

=∞iÜ«Ú ã¨#flOQÍ LOk. <å ÃÇ·Ï@∞

‰õÄ_® KåÖÏ `«‰õΩ¯"Õ. <å ã¨=∞ã¨º

Uq∞@O>Ë ~°uÖ’ áêÖÁæ#_®xH˜ <å

JOQÆO ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞@ÖË^Œ∞. =∂ U*ò

"åà◊§‰õΩ KåÖÏ =∞OkH˜, q∞x=∞O 5–7

WOK«∞Å∞ ^•HÍ =ÙOk. <å‰õΩ 14

ã¨OIIÅ#∞O_ç XHõ K≥_»∞ JÅ"å@∞

=ÙOk. Ç̈Ï.„Ñ̈. KÕÜ«∞_»O. WÖÏ KÕÜ«∞_»O

=Å¡ U"≥∞ÿ<å ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å PyáÈ~ÚO^•.

<å ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~° =∂~°æO

`≥Å∞Ê`å~°x "Õ~ÚHõà◊§`À Z^Œ∞~°∞

K«∂ã¨∂Î H˘xfl q@q∞<£û (or) Ñ¶ ¨Ù_£

„áêÉòÅO U"À JO Œ̂HõáÈ Õ̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å

PyáÈ`«∞O^Œx g∞ˆ~ K≥áêÊ~°∞.

Ü«∞"£∞.P~ü.Zãπ.

Z=iH˜ ZO`«Ãã·A, ZO`«ÖÏ=Ù
JOQÆO LO@∞O^Œ<Õk 'r<£û— ^•fi~å
x~°‚Ü«∞"≥∞ÿáÈ`«∞Ok. JÖÏ x~°‚~ÚOK«
|_ç# Ãã·Ax Z=~°∂, U q^èŒOQÍ#∂
=∂~°ÛÖË~°∞.

q∂ „ÃÑ¶O_£ûH˜ 5–7 WOK≥ãπ =~°‰õÄ
JOQÆOã¨ ÎOaèã ¨∞ ÎO^Œ<åfl~ °∞ x["Õ∞.
q∂ÖÏˆQ 4 WOK«∞Å∞ HÍx, WOH˘OK≥O

«̀‰õΩ¯"Õ HÍx ãÎ̈Oaè̀ åOQÆO QÆÅ"åà◊¥§
É’Öˇ_»∞=∞Ok L<åfl~°∞. Jn x["Õ∞.

XˆH =Ü«∞ã¨∞Ö’x JÉÏƒ~ÚÅH© /
Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÅH © [#<åOQÍÅ∞ X ˆH
Ãã·AÖ’QÍx, X̂H ~°HõOQÍ HÍx LO_»=Ù.
Z=iq "åi"Õ . P ã¨OQ Æu ÃãH ±û
Z_»∞º̂H+̈<£ Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x z„`åÅ∞ K«∂¿ãÎ
J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ XHõi`À XHõ~°∞
ã̈iáÈÅ∞ÛHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏ áÈÅ∞Û‰õΩO>Ë
J#=ã¨~°Ñ¨Ù ÉÏ^èŒ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

=∞#∞+̈μÅO Œ̂~°∂ XHȭ ÖÏ LO_»~°x
J~ ° úO K Õã ¨ ∞‰ õ Ω<åfl~ ° ∞ H õ#∞H õ< Õ
"å`åûºÜ«∞#∞_»∞, H˘HÀ¯‰õΩ_»∞ "≥ÚII
HÍ=∞âßGHÍ~°∞Å∞ U JOQÆO Ãã·AH˜, U
c["åÇ≤ÏHõ Ãã·AH˜ Z@∞=O\˜ ~°u
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517

=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£

~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò

HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency
ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. ÃãÖò : 99890 90753
qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171

~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü,

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

q^è •<åÅ∞ áê\ ˜OKåÖ’, JOQ ÆO
„Ñ¨=∂}O`À ã¨O|O^èŒO ÖË‰õΩO_® ¢ã‘Î
Ñ¨Ù~°∞+¨μe^Œ Ì~°∂ XHõi<˘Hõ~°∞ ZÖÏ
ã¨O`«$Ñ≤Î, ã¨O`À+¨ Ñ¨OK«∞HÀ=K«∞Û<À
q=iOKå_»∞. P q*Ï˝#O ã¨OáêkOK«∞
HÀO_ç. ^•O`À g∞ ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~°
"≥∞ÿáÈ`«∞Ok.

XHõ ~˘=Ú‡ f¿ãâß~°∞
<å ÉèÏ~°ºH˜ ˆH#û~°∞ ~å=_»O =Å¡

XHõ"ÕÑ̈Ù „É̌ãπìx PÑ̂̈~+̈<£ KÕã≤ f¿ã™ê~°∞.

<å ÉèÏ~°º JO>Ë <å‰õΩ KåÖÏ ~Ú+¨ìO.

HÍx Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ XHõ

„Éˇãπì ÖËHõáÈ=_»O =Å¡ KåÖÏ x~åâ◊‰õΩ

Ö’<≥· WO„@ãπì áÈ=Ù`«∞#flk.

<å ÉèÏ~°º ##∞fl ''h‰õΩ <å â◊s~°O

q∂ Œ̂<Õ HÍx <å q∂ Œ̂ „¿Ñ=∞ ÖË̂ Œ∞—— Jx

ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞`ÀOk. x[O JkHÍ Œ̂∞ Jx

<å‰õΩ `≥Å∞ã¨∞. <å‰õΩ ~˘=Ú‡ÅO>Ë

KåÖÏ ~Ú+¨ ìO. JO^Œ∞=Å ¡ < Õ#∞

PÑ¨ˆ~+¨<£ =Å¡ U~°Ê_ç# "≥eÎx r~°‚O

KÕã¨∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åfl#∞. =∂ ã¨O™ê~°O

z‰õΩ¯Ö’¡ Ñ¨_» ‰õΩO_® =∂‰õΩ U^Œ<åfl

=∂~°æO K≥Ñ¨ÊO_ç.

–KÀ_»=~°O

x["Õ∞. ~˘=Ú‡ÅO>Ë ~Ú+¨ìÑ¨_»x
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞O_»~°∞. `«=∞ Éèí~°ÎÅ∞ `«=∞
~˘=Ú‡efl W+¨ ìÑ ¨_ »∞ `«∞#flÑ ¨C_»∞
ã ¨O`À+ ≤OK «x ¢ã ‘ ÎÅ∞O_ »~ ° ∞ . P
~˘=Ú‡ÖËfl `˘ÅyOKåeû =¿ãÎ ^•x=Å¡
Éèí~°ÎH˜ J<åã¨HÎ̃, ÉèÏ~°ºH˜ P «̀‡#∂º# «̀,
~Ú^Œ ÌiH© Jáê~å÷Å∞, =∞#ã¨Ê~° ÷Å∞
ã¨Ç¨Ï[O.

W@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_ç#Ñ¨C_»∞
q∂HõO>Ë Z‰õΩ¯= ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õk q∂ ÉèÏ̂~º.
Z Œ̂∞\˜ =∞x+≤Ö’ q∂‰õΩ HÍ=Åã≤# Õ̂̂ À
ÖË^Œx =∂„`«"Õ∞ g∞ ÉÏ^èŒ. x*ÏxH˜
J=Ü«∞=O HÀÖ’Ê~Ú#k q∂~°∞ HÍ Œ̂∞.

P"≥∞ Hõ#∞Hõ ÉÏ^èŒ P"≥∞ˆH q∂HõO>Ë
Z‰õΩ¯= LO@∞Ok.

JÖÏO\˜̂ Õ U^À =ÚYº J=Ü«∞=O
''q∂~°∞—— HÀÖ’Ê`Õ? JÑ¨C_»∞ ÉÏ^èŒ
q∂‰õΩ Z‰õΩ¯"å P"≥∞‰õΩ Z‰õΩ¯"å?
PÖ’zOK«O_ç. P„á¶êìÖò |@ì̀ «Å=¿ãÎ<Õ
`≥QÆ ÉÏ^èŒÑ¨_çáÈ`å"Õ∞! P"≥∞ Ñ¨iã≤÷u
ZÖÏ LO@∞O^ŒO\Ï~°∞?!

Hõ#∞Hõ q∂ Ñ¶‘eOQ∑û q∂~°∞ J}K«∞
‰õΩx P"≥∞H˜ ^è ≥ ·~°ºO K≥Ñ¨Ê_»O q∂
ÉÏ è̂Œº «̀. ~˘=Ú‡ `˘ÅyOz<å P"≥∞Ö’
PHõ~°¬} Uq∂ áÈÖË̂ Œx J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ
q∂~°∞ „Ñ¨=iÎOKåe.

WOHÍ =ÚYºOQÍ ~˘=Ú‡Hõ<åfl
=∞#ã̈∞, J#∞|O è̂ŒO =ÚYº=∞x q∂~°∞
„Q ÆÇ ≤ ÏOz, P"≥∞ ‰ õÄ_®
J~°÷OKÕã¨∞‰õΩ<Õ@@∞ì „Ñ¨=iÎOKåe.

Ãã‰ õ Ωûã ¨=∞Ü«∞OÖ’ P " ≥eu
~Ú^ŒÌsfl ÉÏkèOK«‰õΩO_® Ñ¨Hõ¯"å@∞
q^è •<åÅ#∞ J#∞ã ¨iã ¨∂ Î ,  L#fl
~˘=Ú‡`À «̀$Ñ≤Î á⁄O Œ̂_»O JÅ=~°K«∞
HÀO_ç...

q∂ ÉèÏ~°º =∞#ã¨∞ QÍÜ«∞Ñ¨_ç P
=∂@ J<åfl~°∞ HÍx... <≥=∞‡kQÍ

PÖ’z¿ãÎ â◊s~°O, =∞#ã¨∂ XHõ\˜
ÖË‰õΩO_® XHõ\̃ LO_»=x, J~Ú<å ã̂̈~
XHõ̂ •x „áê=ÚYº «̀x «̀yæOz Ô~O_À
^•xÃÑ· =∞#ã¨∞ ˆHO„nHõiOz JÖÏ
XHõ̂ •x Ö’áêxfl Ô~O_À ^•x`À H˘O «̀
"Õ∞~°‰õΩ Éè ísÎKÕÜ«∞=K«∞Û#x W^ŒÌ~°∂
„QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ~°∞.

QÆ=^Œ aà◊§Å∞
<å =Ü«∞ã¨∞ 33 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà◊§~Ú

7 Uà◊§~ÚOk. WOHÍ Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆÖË̂ Œ∞.

<å ÉèÏ~°ºH˜ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ <≥Å<≥ÖÏ ~å=Ù.

2–3 <≥ÅÅH˜ =™êÎ~Ú. <å g~°ºOÖ’

Hõ}ÏÅ∞ 20 q∞eÜ«∞<Õ ¡ L<åfl~Ú.

Ü«∂Hì̃"£ "≥Ú\˜e\© 60% LOk. <å‰õΩ

z#fl «̀#OÖ’ (16= U@) QÆ= Œ̂aà◊§Å∞

(Mumps) =zÛ XHõ"ÕÑ̈Ù c[O "åzOk.

"å~°O ~ÀAÅ‰õΩ P "åÑ̈Ù «̀yæáÈ~ÚOk.

HÍx P c[O ‰õÄ_® QÀmHÍÜ«∞HõO>Ë

z#fl^ ≥ ·áÈ~ÚOk. LO^Õ Ö Ë^À

J#∞=∂#"Õ∞! nx=Å¡<Õ <å‰õΩ ã¨O`å#

„áêÑ≤Î ÖË̂ Œx ≥̀Å∞ã̈∞ ‰õΩ<åfl#∞. (Mumps
=¿ãÎ Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆ~°x K«k"å#∞). "Õ∞O

IVF H˜ áÈ"åÖÏfl?

=∞OÑπû (QÆ= Œ̂ aà◊§Å∞, ÖËHõ Œ̂=_»



  ÃãÃÑìO|~ü 2013 34 64= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

"åÑ̈ÙÅ∞) J<Õ "≥·~°ãπ "åºkè Ü«∞=fi#OÖ’
=zÛ#O Œ̂∞=Å¡ – =ÚYºOQÍ P "åºkè
c*ÏÅ‰õΩ ™ÈHõ_»O =Å¡ =O è̂Œº «̀fiO HõêQ
=∂@ x["Õ∞! J Õ̂ ÉÏQÍ z#fl «̀#OÖ’
Mumps =¿ãÎ ™ê è̂•~°}OQÍ D #+ì̈O
LO_»^Œ∞.

J~Ú`Õ Ô~O_»∞ c*ÏÅ∂ =∞OÑπû
=Å ¡ H © Δ} ˜OzáÈ` Õ< Õ  =O^è Œ º` « fiO
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok HÍx, XHõ"ÕÑ̈Ù<Õ ™ÈH̃ Õ̀ P
ã̈=∞ã̈º «̀Ö̌ «̀Î̂ Œ∞. q∂‰õΩ XHõ "ÕÑ̈Ù c[O
P~ÀQÆºOQÍ LO_»@"Õ∞ HÍHõ XHõ q∞.bH̃
20 q∞eÜ«∞#∞¡ g~°ºHõ}Ïefl (60%
K«∞~°∞‰õΩ^Œ^Œ#O`À) L`«ÊuÎ KÕ™ÈÎOk.
Wk ã¨O`À+≤OKåeû# q+¨Ü«∞"Õ∞.

q∂ D H“O@∞ =Å¡ Q Æ~ ° ƒ ùO
=ã̈∞ÎOk. =∞i H˘OK≥O ÃÑiy Õ̀ ~ÚOHÍ
=∞Ozk. 30 q∞eÜ«∞#∞¡ – PÃÑ·
H“O@∞`À Q Æ~ ° ƒ ù^ è •~ °}Ï=HÍâßÅ∞
"≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú.

q∂ ÉèÏ~°º JÑ¨„Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx
=∞O^Œ∞Å`À K «H õ¯|~ °K «=K «∞Û .
=∞i<åflà◊¥§ UÜÕ∞ _®Hõ ì~° ¡KÕ UÜÕ∞
Ñ¨sHõ ΔÅ∞, "≥ ·^ŒºO [iˆQÜ≥∂ =∂‰õΩ

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. P iáÈ~°∞ìÅ∞ K«∂¿ãÎ q∂‰õΩ
J=ã¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨sHõΔÅ∞, zH˜̀ «û =∂~åæÅ∞
ã¨∂zOK«QÆÅO. IVF =~°‰õÄ áÈ=Åã≤
LO@∞O^• J=ã̈~°O ÖË̂ • J<Õk ‰õÄ_®
JÑ¨C_Õ K≥Ñ¨ÊQÆÅO.

ã ¨O`å#O HÀã ¨O ã ¨ÅÇ ¨ HÀ ˆ~
Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOK«_»O

=∞Ozk.

„Ñ¨f™ês c¡_çOˆQ!
<å =Ü«∞ã¨∞ 23 ã¨OIIÅ∞. H˘`«ÎQÍ

ÃÑà◊§~ÚOk. ÃÑà◊§~Ú#Ñ¨Ê\˜#∞Oz

WÑ¨Ê\˜^•HÍ XHõ 10–15 ™ê~°∞¡ Hõeã≤

LO\Ï=Ú. D 15 ™ê~°∞¡ ‰õÄ_® "Õ∞=Ú

ÃãH±û KÕã¨∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_»ÖÏ¡ <å‰õΩ c¡_çOQ∑

J=Ù`ÀOk. Jk |Ç≤Ï+̈μì =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.

" ≥Ú^Œ\˜~ÀA `«Ñ ¨Ê, WOÔHÑ¨C_»∂

<˘Ñ≤Ê‰õÄ_® HõÅQÆÖË^Œ∞. 1–2 ™ê~°∞¡

HõO_À"£∞ ÃÑ@∞ì‰õΩx áêÖÁæ<åfl=Ú. ^•xH̃

‰õÄ_® c¡_çOQ∑ JO@∞‰õΩOk. Ãã‰õΩû

K Õã ¨ ∞‰ õ Ω#fl ~ÀA =∂„` «" Õ ∞ <å

JO_»~ü"Õ~üH̃ c¡_çOQ∑ JO@∞‰õΩO@∞Ok.

Ãã‰õΩûÖ’ LO_»HõáÈ Õ̀ c¡_çOQ∑ LO_»̂ Œ∞.

Hõ#∞Hõ Wk Ñ‘iÜ«∞_£û HÍ^Œ#∞‰õΩO@∞

<åfl#∞. =∂ J=∞‡"åà◊§H˜ K≥Ñ≤̀ Õ Ñ¶̈ãπìÖ’

JÖÏ J=Ù` «∞Ok J<åfl~ ° ∞ HÍx

~ÚÑ¨C_»∞ K≥Ñ≤`Õ W^ÕO\˜ W<åflàÏ§,

_®Hõì~°∞H˜ K«∂ÃÑ_»̀ å=Ú JO@∞<åfl~°∞.

_®Hõì~°∞ ^ŒQÆ æ~°H˜ áÈ`å#∞ HÍx WÖÏ

[~°QÆ_»O ZO Œ̂∞Hõx? „Ñ̈=∂ Œ̂=∂? <å‰õΩ

K≥Ñ¨ÊO_ç. J#fl@∞ì <Õ#∞ |~üÎHõO„\’Öò

=∂„ «̀Å∞ "Õã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

– „â◊., q[Ü«∞"å_»

`˘e™êi ~°u J#∞Éèí=O Hõey
#Ñ¨C_»∞ H˘`«ÎÖ’ H˘<åflà◊√§ c¡_çOQ∑
HõxÑ≤OK«@OÖ’ Pâ◊Û~°ºO ÖË^Œ∞ HÍx
Hõeã≤# „Ñ¨f™ês ~å=@O Ñ¨sH˜ ΔO
Kåeû# q+¨ Ü«∞"Õ∞! =ÚYºOQÍ <˘Ñ≤Ê,
ÉÏ^ è Œ ,  =∞O@ Ö Ë‰ õ ΩO_® c ¡_ çOQ ∑
J=\ÏxH̃ HÍ~°}O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH̃
"åºkè ™ÈHõ@O HÍ=K«∞Û. Ü≥∂x=∂~°æO
Ö’Ñ¨Å áêeÑπÅ∞ LO_»@O HÍ=K«∞Û.
q∂~°∞ "å_»∞`«∞#fl Ç¨~À‡#∞ aà◊§Å
„Ñ¨ÉèÏ=O J~Ú LO_˘K«∞Û. =ÚO Œ̂∞QÍ
ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìKÕ Ñ¨sHΔ̃OK«∞‰õΩO>Ë HÍx U
q+¨Ü«∞=¸ `≥eÜ«∞^Œ∞. JO^Œ∞Hõx
_®HõìiH˜ K«∂Ñ≤OK«∞HÀO_ç.

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO <åâ◊#O KÕã≤Ok.
<å =Ü«∞ã¨∞ 25. WOHÍ ÃÑo§

KÕã¨∞HÀÖË^Œ∞. <åÅ∞ˆQà◊√§QÍ "å~åxH˜

ã¨∞=∂~°∞ 4™ê~°∞¡ K˘II# Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO

KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞. "≥Ú^Œ\’¡ <å‰õΩ

JOQÆã¨ÎOÉèí#O QÆ\˜ìQÍ [iˆQk. ~å#∞

~å#∞ WÑ¨C_»∞ JOQÆO "≥∞ «̀ÎQÍ J~ÚáÈ

~ÚOk. ‰õΩ_çÑ¨Hȭ H˜ =OHõ~° U~°Ê_çOk.

JOQÆO á⁄_»=Ù, ÖÏ=Ù `«yæáÈ~Ú#q.

<ÕxO`«=~°‰ õΩ U ¢ã‘ Î`À#∂ Ãã‰õΩû

KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. P Ñ̈iã≤÷u «̀fi~°Ö’ =ã̈∞ÎOk.

ZO^Œ∞HõO>Ë =∂ ÃÑ^Œ Ì"åà◊√§ <å‰õΩ

ã¨O|O è̂•Å∞ K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞.

HÍx ÃÑà◊§~Ú Õ̀ ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈xH̃~åx

ã≤÷uH˜ ~ÚÑ¨Ê\˜ˆH <Õ#∞ KÕ~°∞‰õΩ<åfl#∞.

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO <å rq`åxfl <åâ◊#O

KÕã≤Ok. <Õ#∞ JO^Œ~°∞ Ü«Ú=‰õΩÖÏ¡

Ãã‰õΩûÖ’ ãÔ̈Hûãπ J"åfiÅx HÀiHõ. <å‰õΩ

QÆ\˜ì ã¨ÎOÉèí<åÅ∞ HÍ"åe. `˘O^Œ~°QÍ

"≥∞ «̀Î|_çáÈx q è̂ŒOQÍ Ñ¨Ó~°fiÑ¨ÙÃã·AÖ’

JOQ Æã ¨ ÎOÉ è í#O [i ˆQ@@∞ ì <å‰ õ Ω

Ãã‰õΩû=Öò "≥∞_çã≤#∞, ZHõû~üÃã·AÅ∞

LO>Ë K≥Ñ¨ÊO_ç. <å¿Ñ~°∞ ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ

LOK«O_ç.

ÔH., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£

<å‰ õ Ω 15= U@#∞Oz

Ç¨Ïã ¨ Î „Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO JÅ"å@∞Ok.

Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ KÕ™êÎ#∞. XHÀ™êi ~ÀAH̃ 2

™ê~°∞¡ ‰õÄ_® KÕã̈∞‰õΩO\Ï#∞. <åH̃Ñ̈C_»∞

25 ã¨OIIÅ∞ XH˘Hȭ ™êi <å‰õΩ JOQÆO

z#fl ≥̂·O^• Jx J#∞=∂#O =ã¨∞ÎOk.

HÍx „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O <å‰õΩ U ã̈=∞ã̈ºÅ∂ ÖË=Ù.

<å‰õΩ D JÅ"å@∞ =Å¡ Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’

U"≥∞ÿ<å „Ñ¨=∂ Œ̂O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^•?

– „\˜"ÕO„_»O.

q∂ ~Ú^ŒÌiH© ["å|∞ XHõ>Ë –
Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ U Œ̂<åfl „Ñ¨=∂ Œ̂O
"å\˜ÖË¡^Œ∞O_Õ D áê\˜H˜ „Ñ¨Ñ¨OK«O
Q ÆQÀ æÅ∞ ÃÑ>Ë ì ¿ãk. [<åÉ èÏÖ’ F
60–70%H ˜ ` «‰ õ Ω¯= HÍ‰ õ ΩO_®
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93928 44435

e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

=∞QÆ"åà◊√§ xsfi~°∞ºÖˇ·áÈÜÕ∞"åà◊√§.

Ç¨Ïã¨ Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO XHõ =Ü«∞ã¨∞Ö’
KåÖÏ ã¨Ç¨Ï[OQÍ JÉËƒ JÅ"å@∞.
Z=~ °∂ < ÕiÊOK«H õáÈ~Ú<å Z=i
Ñ ¨^ Œ ú` « ∞Å∞ "åà ı § ~ °∂á⁄OkOK«∞
‰ õ ΩO\Ï~ °∞ . WÖÏ Z=iH ˜ "å~ ° ∞
ã¨fiÜ«∞OQÍ «̀$Ñ≤Î á⁄O Œ̂@O J<Õk XHõ
„Ñ¨Hõ$uÑ¨~°"≥∞ÿ# J=ã¨~°"Õ∞. Ü«∞=fi#O
#∞Op HõeˆQ HÍ=∞"åOKè« f~åeû#
J=ã¨~°O LOk Hõ#∞Hõ Z=iH© Ç¨x

HõÅQÆx Ç¨Ï.„Ñ¨. U~°Ê_çOk. q∞QÆ`å U
Ñ¨^Œ ú` «∞Öˇ ·<å [|∞ƒÖ’fl, ™êOÑ¶ ≤∞H õ
ã¨=∞ã¨ºÅ<À `≥zÛÃÑ_»`å~Ú. q∂‰õΩ
~Ú+ì̈O L<åfl ÖËHõáÈ~Ú<å Wk #q∞‡
f~åeû# q+¨Ü«∞O.

Ç¨Ï.„Ñ¨ =Å¡ JOQÆO z#fl^≥·áÈ^Œ∞.
ÃÑ^ŒÌn J=^Œ∞† "≥∞`«ÎQÍ J~ÚáÈ^Œ∞.
Q Æ\ ˜ ìQÍ#∂ J=^Œ∞ . ã ¨∂H õ;OQÍ
K≥áêÊÅO>Ë ''Uq∂ J=^Œ∞——. JO>Ë
ÖÏÉèí=¸ ÖË^Œ∞, #+¨ì=¸ ÖË^Œ∞.

=∞i "≥Ú Œ̂\˜ áê~î°‰õΩ_çH˜ JO «̀‰õΩ
=ÚO Œ̂ÖÏ¡ JOQÆO K«Hȭ QÍ QÆ\ì̃Ñ¨_Õk,
JOQÆO ÃÑ^ŒÌkQÍ ÖÏ=ÙQÍ LO_Õk@,
WÑ ¨C_ »∞ JO^Œ∞‰ õ Ω PáÈl\òQÍ
[iyO^Œ@ – ZO^Œ∞Hõx?

J «̀x q+̈Ü«∞OÖ’ UO[iyO Œ̂O>Ë–
Ç̈Ï.„Ñ̈ =Å¡ JOQÆO z#fl^Ò «̀∞#fl ÉèíÜ«∞O
J`«xÖ’ JO`«~°æ`«OQÍ LOk. Jk
H˘ «̀ÎQÍ =zÛO^À =ÚO Œ̂∞#∞Op LO^À
=∞#H˜ `≥b^Œ∞. Hõ#∞Hõ J`«#∞ P
q+¨Ü«∞O =∞#ã ¨∞Ö’ LOK«∞‰ õ Ωx
J=ã¨~°O H˘nÌ Ç¨Ï.„Ñ¨ KÕã¨∞Î<åfl_»∞ –
KÕã¨∂Î «̀#Ö’x =∂~°∞Êefl QÆ=∞xOK«∞
‰õΩO@∞<åfl_»∞.

JÖÏ `«#x `å#∞ QÆ=∞xOK«∞
‰õΩO@∂ Ãã‰õΩûÖ’ / Ç¨Ï.„Ñ¨.Ö’ áêÖÁæ<Õ
"åà◊¡H˜ JOQÆO Ñ¨ÓiÎQÍ ã¨ÎOaèOK«^Œ∞.
JO Õ̀HÍHõ Ç¨Ï.„Ñ¨ J<Õk Ãã‰õΩû TÇ¨ÏÅ
q∂^Œ P^è•~°Ñ¨_ç [~°∞QÆ∞ `«∞Ok. P
TÇ¨ÏÅ∞ áê`«|_çáÈ~Ú<å, "å\˜x
|ÅÇ‘Ï#Ñ¨iKÕ PÖ’K«#Å∞ (JOQÆO
" ≥∞` « ÎQÍ LO^Õq∞\ ˜? z#flkQÍ
L#fl@∞ìO^ÕO\©?) `À_≥ ·<å JOQÆO
Ñ̈ÓiÎQÍ ã̈ÎOaèOK«̂ Œ∞. ^•O`À Jk QÆ̀ «O
HõO>Ë z#flkQÍ, ã¨#flkQÍ, "≥∞`«ÎQÍ
J=Ù`«∞Ok. Jk `å`å¯e Hõ" Õ∞.
ZO^ Œ∞H õO> Ë J`«xÖ’ |Å"≥∞ ÿ#
HÍ=∞"åOKè« U xq∞+¨OÖ’ Hõey<å P
xq∞+¨"Õ∞ J`«xÖ’ QÆ\˜ ì ã¨ ÎOÉè í#O
HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

P q+¨Ü«∂xfl J`«xH˜ qA=Öò
kä~°Ñ‘, PIPE Ñ¨sHõΔ, PDE5 Wx›a@~ü
„@Ü«∞Öò =O\̃ =∂~åæÅ ^•fi~å |∞∞A=Ù
KÕÜ«∞=K«∞Û.

D Ü«Ú=‰õΩ_»∞ JOQÆO Ãã·A,
ã¨ÎOÉèí# QÆ∞iOz# âß¢ã‘ÎÜ«∞ q+¨Ü«∂
Å#∞ ` ≥Å∞ã ¨∞‰ õ Ωx PO^Àà ◊#
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=keOK«∞‰õΩO>Ë J «̀#∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl@∞ì
ÉèÏ~°º`À ã¨∞YÑ¨_»QÆÅ_»∞.

W «̀xH̃ KåÖÏ H“xûeOQ∑ J=ã̈~°O.
ÉÏ|∂ #∞=Ùfi H˘xfl "å~åÅáê@∞
'Z#Ô~˚‰ õΩû— "å_»∞‰õΩO@∂ XHõ™êi
H“xûeOQ∑H˜ ~å=Ü«∂º!

WHõ Ô~O_À áê~î °‰õΩ_»∞ "≥Ú^Œ@
`«x`À áÈe¿ãÎ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ Ç¨Ï.„Ñ¨
KÕã ¨∞‰ õΩO@∞#fl@∞ì<åfl_»∞. J`«xH˜
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ JOQÆO z#fl ≥̂·O^• J#fl
ã¨O^ÕÇ¨ÏO `«Ñ¨Ê WOˆH p‰õÄ zO`å
ÖË=Ù. Hõ#∞Hõ U „áê|¡=Úû ÖË‰õΩO_®
Ç¨~ÚQÍ L<åfl_»∞. LO\Ï_»∞ ‰õÄ_®.

=∞#ã¨∞Ö’ ~°Okè ÃÑ@∞ì‰õΩx "≥Ú Œ̂
\ÏÜ«∞# K≥_®¤_»∞. JkÖË^Œ∞ HÍ|\˜ì
Ô~O_À PÜ«∞# ÉÏQÆ∞<åfl_»∞. Jn Õ̀_®.
~°Okè =keOK«∞‰õΩO>Ë "≥Ú^Œ@`«#∞
W>Ëì ÉÏQÆ=Ù`å_»∞. Ô~O_À áê~î°‰õΩxH˜
zH˜`«ûÖËq∂ J=ã¨~°OÖË^Œ∞.

=∞Å^•fi~° ~°u – ˆH#û~°∞
=∞Å^•fi~°~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë ˆH#û~°∞

=ã̈∞ÎO Œ̂x XHõKÀ@ K«k"å#∞. <Õ#∞ XHõ

„ ÃÑ ¶O_ »∞`À ã ¨fi*Ïu ã ¨OÑ ¨~ °¯O

KÕÜ«ÚK«∞<åfl#∞. J`«_ » ∞ <å

=∞Å^•fi~°OÖ’ Ãã‰õΩû KÕ™êÎ_»∞. WÖÏ 2

ã¨OIIÅ∞QÍ [~°∞QÆ∞`ÀOk. D q+¨Ü«∞O

¿ÑÑ¨~À¡ K«kq#Ñ¨Ê\˜ #∞Oz <å‰õΩ

x„^ŒÑ¨@ì_»O ÖË^Œ∞, ˆH#û~°∞ =ã¨∞ÎO^Œx

ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. "≥O@<Õ q∂~°∞ <å‰õΩ

iÑ̈¡~Ú ~åÜ«∞QÆÅ~°∞.

– QÆ∞O`«HõÅ∞¡

=∞Å^•fi~ ° ~ °u=Å¡ ˆH#û~ °∞
=ã¨∞ÎO^Œ# _®xH˜ `«y# P^è•~åÅ∞
xH õ~ °OQÍ ÅaèOK «Ö Ë^ Œ∞ . WkOHÍ
Ñ¨iâ’ è̂Œ#Ö’ L#fl ã¨|˚̂Hì. Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞

[~ °áêÅ<åfl =∞Å^•fi~ °~ °uÖ’
áêÖÁæO@∞#fl =º‰õΩÎÅ∞ =O Œ̂Å ã̈OYºÖ’
Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’ áêÖÁæ<åeQÍ! Jã̈Å∞ Ãã‰õΩû
q+̈Ü«∂Å∞ =∂\Ï¡_® ÅO>Ë<Õ W+̈ìÑ̈_»~°∞
~ÚHõ =∞Å^•fi~°~°u QÆ∞iOz |Ü«∞@
Ñ¨_»`å~å? q∂Ô~·<å L`«Î~°O ^•fi~å
HÍ|\˜ ì ~å ¿ã~ °∞ HÍx ã¨fiÜ«∞OQÍ
ã ¨O„Ñ ¨kOKåÅO>Ë ZO`« HÍÅO
"å~Ú^• "Õ™ê Î~ °∞? JO^Œ∞ ˆH D
q+¨Ü«∞" ≥∞ ÿ |∞∞A=ÙÅ∞ K«∂Ñ≤OKÕ
Ñ¨iâ’^è Œ#Å∞ `«‰õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú.
„Ñ ¨ã ¨ ∞ Î`åxH ˜ ˆH#û~ °∞ É è íÜ «∂xfl
=∞#ã¨∞Ö’Oz Tk áêÔ~Ü«∞ºO_ç.

J^ŒÖÏ LOz`Õ =∞Å^•fi~°~°uÖ’
áêÖÁæ<Õ =º‰õΩÎÅ∞, P_≥·<å =∞ÔQ·<å ã¨̂~
`«~°K«∞ =∞Å^•fi~°Ñ¨sHõ Δ, Ñ¨Ùs+¨<åà◊
(rectum) Ñ¨sHõ Δ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.
JO`ÕHÍHõ, Ñ¨ Ù~ °∞+¨μÅ∞ J^Œ#OQÍ
„áÈ¿ãì@∞ Ñ¨sHõΔ‰õÄ_® KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.
=∂=¸Å∞QÍ J~Ú`Õ ¢ã ‘ ÎÅ∞
ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìx, Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ Ü«¸~åÅ
lã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨k™êÎ~°∞. =∞Oz Õ̂. "åà◊√§
Ö̌·OyHõ ã̈=∞ã̈ºefl ‰õÄ_® K«∂¿ã _®HõìÔ~Â¡̀ Õ
„áê|¡O ÖË^ Œ∞. Ö ËH õáÈ`Õ =∂„`«O
KåÖÏ=∞Ok = Œ̂Ì ¿ÑÃ+O@∞H˜ <åºÜ«∞O
[~°QÆHõáÈQÍ J==∂#O q∞QÆ∞Å∞`ÀOk.
=∞#^Õâ◊OÖ’<Õ HÍ^Œ∞ ^èŒxHõ ^ÕâßÖ’¡
‰õÄ_® ~Ú Õ̂ Ñ¨iã≤÷u. Hõ#∞Hõ WÖÏO\˜
ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ STD ÃãÊ+̈eã̈∞ìx HõÅ=@O
L «̀Î=∞O. HÍ~°}O "åà◊√§ Jxfl ~°HÍÅ
[#<åOQÆ "åº^èŒ∞Å`À<Õ HÍHõ Ãã‰õΩû
~ÀQÍÅ`À#∂, ã¨=∞ã¨ºÅ`À#∂ ‰õÄ_®
_ôÖò KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ q∂~°∞ STD

ÃãÊ+¨eã¨∞ìx Hõeã≤ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ Ñ¨sHõΔ
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂ LO_»O_ç.

=∞O^Œ∞Å∞ ÉÏQÍ Ñ¨xKÕ™ê~Ú.

q∂ i+≤á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ =∂

¿ÑÃ+O@¡‰õΩ "å_çã¨∞Î<åfl#∞. Ü«∞+≤ì=∞ è̂Œ∞,

Z# Ô~ ˚H ± û , „ÉÏÇ ≤ Ï‡, â ◊`å=i =∂

¿ÑÃ+O@¡‰õΩ "å_çã̈∞Î<åfl#∞. KåÖÏ =∞Oz

Ñ¶ ¨e`åeã¨∞ Î<åfl~Ú. =∂ ¿ÑÃ+O@∞¡

P#O Œ̂OQÍ L<åfl~°∞.

q∂~°∞ H©à◊√§ <˘Ñ¨CÅ‰õΩ, +¨μQÆ~ü

"åºkèH˜ ‰õÄ_® =∞O^Œ∞Å∞ L`«ÊuÎ

KÕÜ«∞~å^•?

– _®I ã≤.ZO., J#O`«Ñ¨Ó~ü

q∂ P^Œ~åxH˜ ^èŒ#º"å^•ÅO_ô.
H©à◊§<˘Ñ¨CÅ‰õΩ, +¨μQÆ~ü "åºkèH© ‰õÄ_®
WÑ ¨ ÙÊL_»∞ i+ ≤á ¶ ê~å‡Ö’ B+¨^ è •
Å∞<åfl~Ú.  g∞ÖÏˆQ, "≥·>ˇ‰õΩû, Z#Ô~˚‰õΩû
=Å¡ «̀=∞ Ö·̌OyHõ rq «̀O "≥∞~°∞ÔQ·O Œ̂x
KåÖÏ =∞Ok áê~î°‰õΩÅ∞ „Ñ¨â◊Oã≤ã¨∞Î
<åfl~°∞. "≥·\’ÃÑ¶~ü g~°ºHõ}ÏÅ Jaè=$kúx
Hõey™ÈÎOk.

Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO – J~°¬"≥ÚÅÅ∞
Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ J~°¬"≥ÚÅÅ∞

=KÕÛ J=HÍâ◊=ÚO^•?

– ÔH.P~ü.ÔH., Ç¨Ï#‡H˘O_»

<Õ#∞ H˘xfl ã¨O=`«û~åÅ áê@∞

Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕâß#∞. JO Œ̂∞=Å¡ <å‰õΩ

ÃÑ·Öòû (J~°¬"≥ÚÅÅ∞) =zÛ#q. Öˇ„\˜<£H˜

áÈ~Ú#Ñ¨C_»ÖÏ¡ HÍÜ«∞ÖÏQÆ =KÕÛk.

XHõ™êi ÉÏQÆ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞.

ã¨O=`«û~°O ^•HÍ ~åÖË^Œ∞. =∞~°Å

=zÛOk. Ñ¨ÙO_»∞ÖÏ J~ÚOk. ^•xfl

_®Hõì~°∞H̃ K«∂Ñ≤¿ãÎ Ñ¶≤ã̈∞ìºÖÏ J<åfl~°∞. Wk

«̀QÆæ_»O ZÖÏ? =∞m§, <å‰õΩ â◊√„Hõ#+̈ì=Ú

‰ õÄ_® LOk. ~å„u Ñ ¨Q ÆÅ∞

Ñ¨kx=ÚëêÅ H˘Hõ™êi áÈ`«∞Ok.

=∂~°æO K≥Ñ¨ÊO_ç.

– _ç.Ñ≤., HÍH˜<å_».



  ÃãÃÑìO|~ü 2013 37 64= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

Ç¨Ïã¨Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ J~°¬"≥ÚÅÅ∞
HÍx, Ñ ¶ ≤ã ¨ ∞ ì ºÖÏ HÍx ~å=Ù . D
Ô~O_çO\˜H© ã¨O|O^èŒO ÖË^Œ∞.

=∞ÅO ™êÑ¶‘QÍ ~åx"åiH©, Ô~O_»∞
=¸_»∞ ~ÀAÅH˘Hõ™êi =∞Åqã¨~°˚#
KÕ¿ã"åiH© J~°¬"≥ÚÅÅ∞ =™êÎ~Ú. =∞ÅO
Q Æ\ ˜ ìQÍ =zÛ#O^Œ∞=Å ¡ |ÅOQÍ
=ÚHÍ¯eû=ã̈∞ÎOk. nx=Å¡ Ñ̈Ùs+̈<åà◊O
LÑ¨i`«ÅOÖ’x ~°Hõ Î <åàÏÅ∞ ™êy,
á⁄_ »∞K «∞H˘™ê Î~Ú. =∞Åqã¨~ ° ˚#
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Jq z\˜¡ Z„~°x ~°HõÎO
‰õÄ_® =ã¨∞ÎOk.

J~ ° ¬" ≥ÚÅÅ∞ U „áêO`«OÖ’
L<åfl~Ú? U ~°HÍxH˜ K ≥Ok#q,
ZO^Œ∞=Å¡ U~°Ê_®¤~Ú, „Ñ¨ã¨∞Î`«O U
Ñ̈iã≤÷uÖ’ L<åfl~Ú? g\̃x|\̃ì ã̈~°̊#∞¡
zH˜`«û KÕ™êÎ~°∞.

Ñ¶≤ã¨∞ìºÖÏ JO>Ë 'HõO «̀— Jx K≥Ñ¨C
HÀ=K«∞Û. =∞Å^•fi~°O = Œ̂Ì =KÕÛ Ñ¶≤ã̈∞ìºÖÏ
™ê^è•~°}OQÍ.. P „áêO`«OÖ’ "åºkè
™ÈH˜ p=ÚÑ¨\˜ì ~°O„^èŒO Ñ¨_»@O =Å¡
=ã¨∞ÎOk. J~°¬"≥ÚÅÅ#∞ ÉÏQÆ∞ KÕã≤#
=ºH˜ Î xÑ¨Ù}∞_»∞ HÍHõáÈ~Ú<å Jk
Ñ¶≤ã¨∞ìºÖÏ‰õΩ ^•if¿ã J=HÍâ◊O LOk.
Ñ¶≤ã¨∞ìºÖÏ, J~°¬"≥ÚÅÅ∞– Ô~O\˜h ã¨~°̊<£
KÕ`«<Õ zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

=∞Ozhà◊√§ ÉÏQÍ „`åQÍe,
P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, Ñ̈à◊√§ ~ÀE fã̈∞HÀ"åe,
=Ú`«Hõ aÜ«∞ºO (áêe+π `«‰õΩ¯=
aÜ«∞ºO, ^ŒOÑ¨Ù_»∞ aÜ«∞ºO), á⁄@∞ì
^è•<åºÅ∞ (á⁄@∞ì ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨C, á⁄@∞ì
H õOkÑ ¨Ñ ¨C, z‰ õΩ¯à ◊√ § " ≥ÚI Iq)
PÇ¨~°OÖ’ LÑ¨Ü≥∂y¿ãÎ =∞Å|^ŒúO
`«QÆ∞æ`«∞Ok. =∞ÅO ™êÑ¶‘QÍ J~Ú`Õ
z#fláê\˜ J~°¬"≥ÚÅÅ∞ ÉÏ^èŒÃÑ@ì=Ù.
'Ç¨Ïs`«H˜— ˆHÑ¨ÓûÅ∞û ~ÀE Ô~O_»∞

Ñ¨Ó@ÖÏ "Õã¨∞HÀO_ç.

g∞ 'â◊√„Hõ#ëêìx—H˜ ‰õÄ_® =∞Å
| Œ̂ú"Õ∞ H˘O «̀ =~°‰õÄ HÍ~°}O! =∞ÅO
QÆ\˜ ìQÍ JÜÕ∞ºã¨iH˜ =∞Å qã¨~° ˚#
ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ g~ °º „^ Œ=O H˘O`«
áÈ`«∞Ok. J^Õg∞ #+¨ìO, „Ñ¨=∂^ŒO
HÍ Œ̂∞. =∞Å|^•úxfl ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# q è̂ŒOQÍ
áÈQ˘@∞ìHÀO_ç. g∞~°∞ „|Ç̈Ï‡Kåi Hõ#∞Hõ
HÍ" ≥∂„^ ÕH õO, Ãã‰ õΩû PÖ’K«#Å∞
Jã̈Î=∂#∂ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂ Jq f̂~ =∂~°æO
ÖËHõáÈ=_»O =Å¡ ‰õÄ_® JOQÆOÖ’Oz
~°u „^Œ=O áÈ`«∂ LO@∞Ok. ÃÑo§
KÕã¨∞HÀO_ç. g∞ ã¨=∞ã¨º fiáÈ «̀∞Ok.

c[O zuH˜#Ñ¨Ê\˜#∞Op...

<å =Ü«∞ã̈∞ 21 ã̈OIIÅ∞. _ç„w ÃÑ¶·#Öò

WÜ«∞~ü K«^Œ∞=Ù`«∞<åfl#∞. <åÅ∞ÔQ·^Œ∞

<≥ÅÅ „H˜`«O <å =$+¨}ÏÅ∞ <˘Ñ≤Ê

KÕâß~Ú. Uq∞\Ï Jx K«∂ã¨∞HõO>Ë <å

Z_»=∞ c[O zuH˜Ok. <å ‰õΩ_ç c[O

‰õÄ_® áêH˜ΔHõOQÍ ^≥|ƒuOk. JÑ¨Ê\˜

#∞O_ç <åÖ’ JOQÆ ã¨ÎOÉèí#Å∞ ÖË=Ù.

=Ù<åfl QÍx Jq H˘kÌ ¿ãÑ¨Ù =∂„ «̀"Õ∞.

Jk ‰õÄ_® JOQÆO Ñ¨ÓiÎQÍ QÆ\˜ìÑ¨_»

‰õΩO_® "≥∞ «̀ÎQÍ LO@∞Ok.

=∞~˘Hõ ã¨=∞ã¨º Uq∞@O>Ë <å

JOQÆO á⁄\ì̃k. <å JOQÍxH˜ =¸„ «̀

=∂~°æ"Õ∞ HÍ‰õΩO_® „H˜O Œ̂ #∞O_ç "Õ~˘Hõ

^•i =ÙO@∞Ok. ^•xx Ñ¨Ó_çÛ"ÕÜ«∞

_®xH˜ D =∞^èŒº<Õ <Õ#∞ PÑ¨ˆ~+¨<£

KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. HÍx <å =$+¨

}ÏÅH˜ U q^èŒOQÍ ^≥|ƒ `«yeO^À

`≥eÜ«∞_»O ÖË^Œ∞. ^•x=Å# <Õ#∞

=∂#ã≤HõOQÍ Hõ$OyáÈÜ«∂#∞.

D q è̂ŒOQÍ =$+¨}ÏÅ∞ z «̀Hõ_»O

=Å# g~°º Hõ}ÏÅ L`«ÊuÎ [~°QÆ^Õ

"≥∂#x ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. <Õ#∞ ÃÑo§H˜

Ñ¨xH˜ ~å‰õΩO_® áÈ`å#x J#∞‰õΩO@∞

<åfl#∞.

<å ã ¨=∞ã ¨ºH ˜  =∞O^ Œ∞Å`À

Ñ¨iëê¯~°O Åaèã¨∞ÎO^• ÖËHõ PÑ¨ˆ~+¨<£

KÕÜ«∞=Åã≤O^Õ<å? <å =$+¨}ÏÅÖ’

Z_»=∞k H˘kÌQÍ "åzOk. Z_»=∞ c[O

H˘OK≥O H˜O^ŒH˜ *ÏiOk.

– P~ü.ÔH.,

Ãã·H˜Å∞ q∂^À, ã¨∂¯@~°∞ q∂^À
"≥_»∞ «̀∂ Jk UQÆ̀ «∞‰õΩÖ’¡<À Œ̂|∞‰õΩ¯#
Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞ c*ÏÅ‰õΩ ^≥|ƒ`«QÆÅ_»O,
Jk "åK«_»O, <˘Ñ≤Ê KÕÜ«∞_»O «̀~°K«∞
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. "åÑ¨Ù, <˘Ñ≤Ê HõxÑ≤¿ãÎ
_®Hõì~°∞H̃ K≥Ñ≤Ê =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞‰õΩO@∂
c*ÏxH˜ ã¨áÈ~°∞ì (Scrotal support)
è̂Œi¿ãÎ «̀fi~°QÍ =∂=¸Å~Ú áÈ «̀∞Ok.

WÖÏO\˜ H˘kÌáê\˜ ^≥|ƒÅ=Å¡
g~°ºH õ}ÏÅ L`«ÊuÎ ^ ≥|ƒu#^Œ∞.
WHõáÈ`Õ c*ÏÖ’¡ ZQÆ∞_»∞ kQÆ∞_»∞
=∂=¸ÖË. (ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ |∞H±Ö’
á¶È\’Å∞ K«∂¿ãÎ J~° ÷=∞=Ù`«∞Ok.)
«̀~°K«∞ Z_»=∞k H˘OK≥O ÃÑ Œ̂ÌkQÍ LO_ç

H˜OkH˜ "ÕÖÏ_»∞`«∞Ok.

Hõ#∞Hõ c*ÏÅ ÃÇÏK«∞Û `«QÆ∞ æÅ
QÆ∞iOz =„s J=HõO_ç. <˘Ñ≤Ê LO>Ë
zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

c*ÏÅ∞ z «̀Hõ_»O ( ≥̂|ƒ «̀QÆÅ_»O)
=Å¡ JOQÆã¨ÎOÉèí#Å∞ H˘OK≥O ‰õÄ_®
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi^Œ

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

`«QÆ æ=Ù. q∂‰õΩ JÖÏ `«yæáÈ=_®xH˜
HÍ~ °}O q∂Ö’ JÑ¨C_ »∞ H õey#
ÉèíÜ«∂O^Àà◊#ÖË.

WHõáÈ`Õ q∂ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO H˜O^Œ
=¸„`« ^•fi~°O HÍHõ =∞~À ~°O„^èŒO
LO^Œ<åfl~ ° ∞ . JÖÏ LO_»\Ïxfl
'ÃÇ·ÏáÈ™êÊ_çÜ«∂ãπ— JO\Ï~°∞. ^•xH˜
PÑ̂̈~+̈<£ KÕ~ÚOKÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞ Hõ̂ •! WHõ
ÃÑ ·# K≥Ñ ≤Ê# ã¨=∞ã¨ºÅHÀã¨O " Õ ˆ~
PÑ¨ˆ~+¨<Õ¡g JHõ¯ˆ~¡^Œ∞.

H˘<åflà◊√§ 'Z#Ô~̊H±û— QÀmÅ∞ "å_»O_ç.
10–15 ~ÀAÖ’¡ JOQÆ ã¨ ÎOÉè í<åÅ∞
K«Hõ¯QÍ J=Ù`å~Ú.

hÔ~· áÈ`ÀOk
<å‰õΩ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO 5 ã¨OIIÅ∞QÍ

JÅ"å@∞. WÑ̈ÙÊ_»∞ 21 ã̈OIIÅ∞. <Õ<˘Hõ\̃

QÆ=∞xOKå#∞. g~°ºO Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞

zHȭ QÍ Ñ¨_»∞`ÀOk. HÍ¿ãûÑ¨\˜H˜ K«∂¿ãÎ

hà◊§ÖÏ H õiyáÈ`«∞Ok. W^Õ" ≥∞ ÿ<å

Ö’Ñ¨=∂? <å XHõ¯_çˆH JÖÏ J=Ù`ÀO^•?

– [y`åºÅ

UO HÍ Œ̂∞. JO Œ̂iH© JO Õ̀! g~°ºO
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO #∞Oz á¶È~°∞û`À "≥Å∞=_Õ
@Ñ¨C_»∞ Jk zHõ¯QÍ LO>Ë g~°º
Hõ}ÏÅ∞ [Å∞¡‰õΩáÈ‰õΩO_® LO\ÏÜ«∞<À,
ÖËHõ g~°ºÑ¨Ù ~åt Œ̂∂~°OQÍ z=∞‡|_®
Å<À ÉèÏqOz JÖÏ xˆ~ÌtOz#@∞ìOk
„Ñ¨Hõ$u. XHõ HÍy`åxfl qã≤ˆ~^•xH©,
HÍy`«Ñ¨Ù LO_»x qã≤ˆ~^•xH˜ `Õ_®
ÖË^•? JÖÏO\˜^Õ ~Ún!

g~åºxfl zHõ¯|iKÕ ~°™êÜ«∞<åÅ∞
â◊√„HõHÀâßÖ’¡ L «̀ÊuÎ J=Ù`å~Ú. g~°ºO
|Ü«∞@‰õΩ q_»∞^ ŒÅ HÍQÍ< Õ Jk
Ñ̈ÅK«|_»HõáÈ Õ̀ JO Œ̂∞Ö’x g~°ºHõ}ÏÅ∞
K«∞~°∞QÍ æ D^Õ gÅ∞O_»^Œ∞. (Jq

K«∞~°∞QÍæ D^ŒHõáÈ`Õ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜
KÕi QÆ~°ƒùO HõeyOK«ÖË=Ù).

HÍ|\ì̃ ãö̈eOz# 25–30 xq∞ëêÖ’¡
g~°ºO HÍ"åÅ<Õ Ñ¨ÅK«|_»∞`«∞Ok.
ã¨ öeOz# g~åºxfl Ñ ¨Å∞K«# KÕ ¿ã
ZO*ˇ·"£∞ûx „áÈ¿ãì@∞„QÆOkä q_»∞^ŒÅ
KÕã ¨∞ ÎOk. g~°ºOÖ’ â ◊√„H õ „^ Œ==Ú
„áÈ¿ãì@∞ „^Œ==¸... Ô~O_»∂ Hõeã≤
LO\Ï~Ú.

<À\˜=∂„`«Å∞
<å ÉèÏ~°º ã¨∞=∂~°∞ 6 <≥ÅÅ #∞Oz

QÆ~°ƒùx~À è̂ŒO H˘~°‰õΩ 21 ~ÀAÅ∞ "å_Õ

\ÏÉˇ¡@∞¡ "Õã¨∞‰õΩO\’Ok.

Q Æ` « 3–4 < ≥ÅÅ∞QÍ P"≥∞Ö’

HÍ=∞"åOKè« «̀yæáÈ~ÚOk. D =∂„ «̀Å

=Å¡ JÖÏ [~°∞QÆ∞`«∞O^•? WOˆH"≥∞ÿ<å

W`«~° HÍ~°}ÏÅ∞<åflÜ«∂?

[ : HÍ=∞"åOKè« `«QÆæ_®xH˜ "ÕÖÏk
HÍ~°}Ï Å∞<åfl~Ú. „Ñ¨^è•#OQÍ K≥Ñ¨C
HÀ=Åã≤#q =∞#ã¨∞ W «̀~° q+¨Ü«∂ÅÃÑ·
ÅQÆflO HÍ=_»O, ÉèÏ~åºÉèí~° ÎÅ =∞^èŒº
z~ °z~ °Å∞, =∂#ã≤H õ  =u Î_ » ∞Å∞,
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, Ç¨~À‡#¡ ÃÇÏK«∞Û`«QÆ∞æÅ∞,
QÆ~°ƒùO ^èŒiOK«_»O, a.Ñ≤. "≥ÚII "å\˜H˜
"å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞, Ãã·HÀ„\ÏÑ≤H± =∞O Œ̂∞Å∞

"≥ÚIIq.

g∞~°∞ J#∞=∂xOz#@∞ì ¿Ñ¶q∞e
áê¡xOQ∑ aà◊§Å∞ ‰õÄ_® H˘O^ŒiÖ’
HÍ=∞"åOKè«#∞ «̀yæ™êÎ~Ú. P"≥∞H˜ ÃÑ·#
K≥Ñ≤Ê# W|ƒO^Œ∞ÖËg∞ ÖËx Ñ¨Hõ ΔOÖ’,
QÆ~°ƒùx~À è̂ŒHõ =∂„ «̀Å∞ F 2–3 <≥ÅÅ∞
=∂<Õã≤ x~À^è£/@∞_Õ aà◊§Å∞ =O\˜
=∂~åæÅ∞ áê\˜OK«O_ç. =∞m§ P"≥∞Ö’
"åOKè « Ñ¨ÙOAHÀ=K«∞Û. U=∞O^Œ∞Å
„Ñ¨ÉèÏ="≥∞ÿ<å "å_ç#O «̀HÍÅ"Õ∞ (H˘OK≥O
J@∂, W@∞QÍ) LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ
"å\ ˜=Å ¡ âßâ ◊ fi` «OQÍ "åOK è «
áÈ` «∞O^ Õ" ≥∂! Jx =∂„` «O
ã¨O^ÕÇ≤ÏOK«HõO_ç.

HÀ_çA`«∞Î
<Õ<˘Hõ "Õâ◊ºx Hõe™ê#∞. JOQÆO g∞ Œ̂

HÀ_çA`«∞ ÎÖÏ "≥ÚeKå~Ú. "å\˜x

K«∂ã̈∞ÎO>Ë Jã̈Ç̈ÏºO, U_»∞Ñ̈Ù =ã̈∞Î<åfl~Ú.

"≥̂ èŒ=Ñ̈x KÕã≤#O Œ̂∞‰õΩ ‰õΩq∞eáÈx ~ÀA

ÖË^Œ∞. "Õâ◊ºÅx `«Å∞K«∞‰õΩO>Ë Hõã≤,

HÀÑ¨O =ÚOK«∞H˘™êÎ~Ú. <å [|∞ƒH˜

âßâ◊fi`« Ñ¨iëê¯~°O U"≥∞ÿ<å LO^•?

– ˆ~Ñ¨Ö¡̌.

[ : g∞ [|∞ƒx 'HÍO_≥·Ö’"Õ∞\Ï—
JO\Ï~°∞. Wk "≥ ·~°ãπ=Å¡ =ã¨∞ÎOk.
JÖ’¡Ñ¨uÖ’ nxfl á⁄_ÀÑ¶≤e¡<£, „>ˇÿHÀ¡~ü
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \˜. Hõ$+‚̈=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,
J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤,

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

Zã≤\̃H± Uã≤_£, HÍ@Ô~·*Ë+̈<£Å`À #Ü«∞O
KÕ™êÎ~°∞. JOQÆÑ¨Ó~°fiK«~°‡O g∞^Œ D
HÀ_çA`«∞Î "≥Úe¿ãÎ ã¨∞Of KÕ™êÎ~°∞.
Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u "≥·^Œ∞ºÅ∞ ‰õÄ_® nxH˜
zH˜`«û KÕÜ«∞QÆÅ∞æ`«∞#fl@∞ì ÔH¡~Ú=Ú
Å∞<åfl~Ú.

" Õâ ◊ºefl Jã¨Ç ≤ÏºOK«∞‰ õΩx UO
ÖÏÉèíO? "åàı§O q∞=∞‡ÖÁflzÛ áê_»∞
KÕÜ«∞ÖË^Œ∞, `≥eã¨∞O_ô "≥o§ ~ÀQÍxfl
H˘#∞H˘zÛOk g∞ˆ~ Hõ^•! J~Ú<å
"åàı§g∞ ~ÀQÍÅ#∞ ™⁄O «̀OQÍ «̀Ü«∂~°∞
KÕã≤ g∞‰õΩ JOkOK«~°∞ Hõ̂ •! g∞ÖÏO\˜
„Ñ¨|∞^Œ∞úÖË "åà◊§H© JO\˜OKå~°∞.

g∞Ö’ L^Œ~ÚOKåeû#k Hõã≤,
„HÀ^èŒO HÍ^Œ∞, *Ï˝#=¸, ÉÏ^èŒº`å#∞!
XHõ™êi KÕã ≤# `«Ñ ¨ ÙÊ Ô~O_À™êi
KÕÜ«∞‰õΩO_® x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. ~ÀQÆO
=∂<ÕHõ<Õ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀO_ç. ÃÑo§H˜
=ÚO^Œ∞ HIV >ˇã ¨∞ ì  ‰ õÄ_®
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

qHõ$`« g~°ºHõ}ÏÅ∞
=∂‰õΩ ã¨O`å#O ÖË^Œ∞. ÃÑà◊§~Ú

<åÅ∞QÆ∞ ã¨OIIÅ~ÚOk. <å g~°ºOÖ’

H“O@∞ 40 q∞eÜ«∞#∞¡ L#flk. HÍx

Hõ}ÏÅ∞ ZHȭ =âß «̀O P~ÀQÆºOQÍ ÖË=x

J<åfl~°∞. Ô~O_»∞ `«ÅÅ Hõ}ÏÅ∞, `«Å

z#flkQÍ L#fl Hõ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ

L<åflÜ«∞x JO^Œ∞=Å ¡ g~ °ºO

Ñ¨xH˜~å^Œx J<åfl~°∞. H˘xfl=∞O^Œ∞Å∞

"å_ç<å „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË^Œ∞...

[ : g~°ºOÖ’ qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë – J#QÍ 50% HÍx
~ÚOHÍ Z‰õΩ¯=HÍx LO>Ë P g~åºxH̃
™êÑ¶̈Åºâ◊H̃Î ÖË#>Ëì Ö̌Hȭ . qHõ$ «̀ Hõ}ÏÅ∞
Z‰ õΩ¯=QÍ LO_»\Ïxfl > ˇ~ °\’
ÃãÊi‡Ü«∂ (teratospermia)

JO\Ï=Ú.

c[HÀâ◊OÖ’ "≥iHÀã‘Öò LO_»@O,
c*ÏÅ‰õΩ W`«~°„`å LëÈ‚„QÆ`« ("Õ_ç)
Z‰õΩ¯=QÍ «̀QÆÅ@O, "≥·@q∞<£ Ö’áêÅ∞,
"≥Ú^ŒÖˇ·# "å\˜=Å¡ g~°ºHõ}ÏÅ∞ ~ÚÖÏ
`«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. =∂ "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£,

„\Ï<£û‰õÄº =∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞HÀO_ç.

Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ K«hflàı§ ™êfl#O
K≥Ü«∞ºO_ç. c*ÏÅ#∞ ™êfl#O KÕ¿ã
ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍ¿ãûÑ ¨ Ù K «hfl\˜`À
`«_»Ñ¨O_ç. Å∂A „_®Ü«∞ˆ~¡ "å_»O_ç.
"Õ_ç „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ (QÆ#∞Ö’¡ HÍx,  H˘eq∞
=^Œ ÌHÍx) Ñ ¨xK Õã ¨ ∞ ÎO> Ë _ »∂º\ ©
=∂iÊOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç.

Ñ̈à◊√§, HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞,
áêÅ∞ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ fã¨∞HÀO_ç. Ñ¨uÎ
yO[Å∞ #∂<≥ "å_»HõO_ç. "Õ~°∞â◊#QÆ
(Ñ¨e¡) #∂<≥, #∞=ÙfiÅ #∂<≥, `Ò_»∞
#∂<≥ =∞Ozq.  `«OÉÏ‰õΩ, =∞`«∞Î
áêhÜ«∂Å∞, á⁄QÆ„`åQÆ@O, [~åÌáê<£,
áê<£ =∞™êÖÏ, QÆ∞\Ï¯ =ÔQ ·~åÅ∞
x¿+^èŒO.

D *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜ã¨∂Î =∞O Œ̂∞Å∞
"å_ç̀ Õ g∞~°∞ ã̈ «̀Êùe`åÅ∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.

=∞m§ `«QÆ∞æ`åÜ«∂?
g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OYº H˘O`«

HÍÅO =∞OzQÍ<Õ LO_ç,  «̀~åfi «̀ Jq

`«yæáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O LO^•?

– Zãπ.Z<£., HõsO#QÆ~ü

P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ#
g~°ºHõ}O

qHõ$u g~°ºHõ}ÏÅ∞
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áê`«|OQÍ~°O
2012, 2011, 2010, 2009, 2008,
2007, 2006, 2005, 2004 Jaè™êiHõÅ

Ãã\òÅ∞ XH˘Hõ¯\ ˜ ~°∞. 40/– =∂„`«"Õ∞.

HÍ=Åã≤# "å~°∞ M.O. KÕ¿ãÎ áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
VPP QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú. Z„_»ãπ̀ À áê@∞ á¶È<£

#O|~°∞ ‰õÄ_® `≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç

Abhisarika, 40 Indl Estate,
Samalkot 533440

40Editor, Printer & Publisher: Dr. DVR Poosha,  40, Industrial Estate, Samalkot. Printed for him at Abhisarika
Press, Samalkot

D

[ : LOk. g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº, "å\̃
K«Å#=¸ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ XˆHÖÏ LO_»=Ù.

– LëÈ‚„QÆ`«
– J<å~ÀQÆºO
– =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç, PO^Àà◊#,

[|∞ƒÅ∞
– Ç¨~À‡#∞Å Jã¨Î=ºã¨Î`«
– c*ÏÅ "åº^èŒ∞Å∞, c[HÀâ◊

^ÀëêÅ∞ ("≥iHÀã‘Öò, n~°…HÍeHõ
ÃÇ·Ï„_Àã‘Öò, ÃÑ¶·ÖËiÜ«∂ã≤ãπ)

– c*ÏÅ‰õΩ ^≥|ƒ`«QÆÅ@O
– c*ÏÅ∞ H©Δ}˜OK«_»O

– "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞, fã¨∞‰õΩ<Õ
PÇ¨~°O =ÔQ·~å

J<ÕHõ Ñ¨iã≤÷`«∞Å g∞^Œ g~°ºHõ}ÏÅ
ã¨OYº, K«Å#O P è̂•~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. ÃÑ·
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ZÑ̈C_»∂ UHõsuQÍ LO_»=Ù.
Hõ#∞Hõ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº ZÑ¨C_≥·<å
`«yæáÈÜÕ∞ P™ê¯~°O LO@∞Ok.

Hõ#∞Hõ<Õ ã¨O`å#O HÀã¨O zH˜`«û
KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ P ^ŒOÑ¨`«∞Ö’¡ Éèí~°Î=Å¡
QÆ̀ «OÖ’ ã¨O`å#O Hõey#Ñ¨Ê\˜H© =∞m§
g~°º Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz K«∂™êÎ=Ú.

JOQÆOÖ’ <˘Ñ≤Ê, g~°ºO =∞O@

<å‰õΩ W\©=ÖË ÃÑà◊§~ÚOk. JÑ̈C_»∞

g~°ºO J=Ù@ÜÕ∞@Ñ¨C_»∞ =∞O@QÍ

JxÑ≤OK Õk. ~å#∞~å#∞ J^Õ

`«yæáÈ~ÚOk. HÍx JOQÆO ã¨ÎOaèOz

#Ñ¨C_»∞ <˘Ñ≤ÊQÍ, ÖÏQÆ∞`«∞#fl@∞ìQÍ

LO_Õk. <å ÉèÏ~°º „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O „ÃÑÔQflhû`À

Ñ¨Ù\˜ìO\˜H˜ "≥o§#O^Œ∞# Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã¨∞

‰ õΩO@∞<åfl#∞. Ç¨Ï. „Ñ ¨ . KÕã ¨∞‰ õΩ< Õ

@Ñ¨C_»∞, ã¨öeOz#Ñ¨C_»∞ JOQÆOÖ’

<˘Ñ≤Ê, =∞O@ ÖË=ÙHÍx P `«~°∞"å`«

JOQÆO ã¨ÎOaè¿ãÎ <˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù_»∞`«∞#flk.

ZO^Œ∞H˜ÖÏ J=Ù`ÀOk? <å ÔHÖÏO\˜

K≥_»∞ JÅ"å@∞¡ ÖË=Ù. <å =Ü«∞ã¨∞ 33

ã¨O.Å∞

– l. "≥∞ÿã¨∂~ü.

[ : =¸„`«<åà◊OÖ’HÍx, Ö’Ñ¨e
[#<åOQÍÅ∂, [#<ÕO„kÜ«∞ <åàÏÖ’¡
HÍx "åºkè „H˜=ÚÅ∞#fl@¡~Ú`Õ WÖÏ
[~°QÆ_»O Hõ^Œ∞Ì. P „H˜=ÚÅ∞ K≥_»∞
JÅ"å@∞¡ =Å¡ =KÕÛ"Õ HÍ#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.
¿ÑQÆ∞Ö’ LO_®eû# LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ#
ÉÏH© ìiÜ«∂Å∞ ‰õÄ_® á⁄~°áê@∞#
=¸„ «̀ <åà◊OÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz WÖÏO\˜
W|ƒO^Œ∞Å∞ HõeyOK«_»O =∂=¸ÖË.

g∞~°∞ _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ =¸„`«,
g~°º Ñ¨sHõΔÅ∞, J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ HõÅÛ~°∞,
„áÈ¿ãì@∞ „ Œ̂= Ñ¨sHõΔ "≥ÚIIq x~°fiÇ≤ÏOz
zH˜̀ «û K≥Ñ¨Ù`å~°∞. H˘kÌáê\˜ "≥·̂ ŒºO`À
D ã¨=∞ã¨ºx  áÈQ˘@ì=K«∞Û. H˘kÌ
=∞OkH ˜ Prolonged sexual
stimulation =Å¡ ‰õÄ_® JOQÆO<˘Ñ≤Ê
~å=K«∞Û

JOQÆOÃã·A ÃÑOKÕ WO*ˇHõΔ#∞¡

JOQÆO ÃÑ^ Œ Ì^ Œ"åfiÅO>Ë UO

K≥Ü«∂ºe? ã≤eHÍ<£ ~ÚO*ˇHõΔ#¡ ^•fi~å

JOQÆO Ãã·A ÃÑOK«=KåÛ? D zH˜̀ «û

KÕ¿ã "åà◊√§ ~ÚO_çÜ«∂Ö’ ZHõ¯_»∞

<åfl~°∞?  <Õ#∞ <≥\òÖ’ K«∂ã≤#=hfl á¶êi<£

Z_»fiÔ~Âì*ò"≥∞O>Ë¡.

– ã≤., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£

[ : q∂~°∞ WO@Ô~fl\òÖ’ K«∂¿ã
WÖÏO\˜ „Ñ¨Hõ@#Ö’¡ KåÖÏ=∞@∞H˜¯
™êfi~°÷Ñ¨~°∞Å∞ ~ÚKÕÛ"Õ.

JOQÆO Ãã·A ÃÑOK«_®xH˜ eH˜fi_£
ã≤eHÍ<£ WO*ˇHõΔ#∞¡ ~Ú=fi_»O <Õ~°"Õ∞
HÍ^Œ∞ „Ñ¨=∂^ŒHõ~°O ‰õÄ_®!

~˘=Ú‡Å Ãã ·A ÃÑOK«_®xH ˜

~ÚÖÏO\˜ ~ÚO*ˇH õ Δ# ¡`À zH˜`«û
K ÕÜ«∞_ »O KåÖÏ ^ ÕâßÖ’ ¡  LOk.
(J"≥∞iHÍÖ’x J<ÕHõ ~å¢ëêìÖ’¡ D
zH˜`«ûx x¿+kèOz, <Õ~ °OQÍ
Ñ¨iQÆ}˜ã¨∞Î<åfl~°∞.)

J^Õ ã¨∂„`åxfl JOQÍxH˜ ‰õÄ_®
=iÎOÑ¨*Ëã≤ JOQÆOÃã·A ÃÑOK«∞`å
=∞O@∂ H˘O^ Œ~ ° ∞ „Ñ ¨|∞^ Œ∞ úÅ∞
|Ü«∞Å∞^Õ~å~°∞.

JOQÍxH˜ ã≤eHÍ<£ WO*ˇH õ Δ#∞ ¡
KÕ~ÚOK«∞‰õΩx Ãã·A ÃÑOK«∞‰õΩ#fl
H˘O «̀=∞Ok (J"≥∞iHõ#∞¡) P JOQÍÅ∞
– HÍeÛ# |OQÍà◊^Œ∞OÑ¨ÖÏ¡ `«Ü«∂~°
Ü«∂ºÜ«∞x U_»∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

Hõ#∞Hõ q∂~°∞ JÖÏO\̃ PÖ’K«#ÖËO
K≥Ü«∞ºHõO_ç. ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ |∞H±
K«kq (=∂Ô~¯\’¡ LOk) JOQÆO Ãã·A
QÆ∞iOz# x*Ïx*ÏÅ∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç.
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