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U*ˇO@∞¡, áê~î°‰õΩÅ‰õΩ QÆ=∞xHõ : : : : :
Demand  Drafts (D.Ds)
"Ramsha-Sirisha Publications"
¿Ñi@  SAMALKOT Ö’
K≥e¡OÑ¨|_ÕÖÏ Andhra Bank, State
Bank, Central Bank of India,
Bank of India,  Canara Bank ÅÃÑ·
=∂„`«"Õ∞ fã≤ Ñ¨Oáêe. W`«~°
ÉÏºO‰õΩÅ D.D Å∞ Ñ¨OÑ≤`Õ DVR
Poosha J#∞ ¿Ñ~° Kakinada Ö’
K≥e¡OÑ¨|_ÕÖÏ Ñ¨Oáêe. ÖËxKÀ ~°∞.

50 J Œ̂#OQÍ Ñ¨Oáêe.

Online Ö’ K≥e¡OKåÅO>Ë ZH“O\ò
q=~åÅ‰õΩ á¶È<£ KÕÜ«∞O_ç.

K«O^• q=~åÅ∞:

1 ã¨OII K«O^• . ~°∞. 100

2 ã¨O.K«O^• ~°∞. 180

5 ã¨O. K«O^• ~°∞. 400

W W W. A B H I S A R I K A . C O M

ã¨∞YO "å Ü«∞k "å Œ̂∞óYO

„Ñ≤Ü«∞O "å Ü«∞k"å-„Ñ≤Ü«∞O I

„áêÑÎ̈O „áêÑÎ̈ =Úáêã‘̀ «

Ç¨Ï$ Œ̂ÜÕ∞ "å-Ñ¨~ål`«ó II

ã¨∞YO HÍx, Œ̂∞óYO HÍx,

„Ñ≤Ü«∞O HÍx, J„Ñ≤Ü«∞O HÍx–

Uk ZÑ¨ÙÊ_»∞ „áêÑ≤Î¿ãÎ ^•xfl J#∞ÉèíqOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ.

=∞#ã¨∞‰õΩ ÉÏ è̂Œ JO@x=fi‰õΩ.

v Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ "≥∞<Àáê*ò 3

v P_»"åàı§=∞<åfl fã≤áÈÜ«∂~å? 4

v Ü≥∂x =ã¨∞Å∞ÉÏ@∞`À KÕ*Ïˆ~ ã¨∞YO 5

v "≥·"åÇ≤ÏHõ =∂#ÉèíOQÆO 6

v Ñ¨i=∞à’^•º#O H©.âı. ~åOëê 9

v ÃãH±ûã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ HÍ~°}ÏÅ∞ 14

v ÃãH±û kä~°Ñ‘ 17

v =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç#∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_»_»O - „HÍOuHÍ~ü 21

v HÍÖÏxfl Hõe™⁄KÕÛ@@∞ì KÕã¨∞‰õΩO>Ë q[Ü«∞O g∞ Õ̂!

- „HÍOuHÍ~ü 23

v Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º? - „HÍOuHÍ~ü 26

v J_»QÆO_ç K≥|∞`å#∞ - _®. Ñ¨Óëê   29–40
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Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
List I
Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 50

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2  ~°∞. 40

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

â◊$OQÍ~°O ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO ~°∞. 20

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?
J~Ú Õ̀... ~°∞.400 =∞xÜ«∂~°¤~°∞ KÕã≤  Jaè™êiHõ‰õΩ 5 ã̈O.Å K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞. 400/–Å∞ qÅ∞"≥·#
=∂ „Ñ̈K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q) Lz «̀OQÍ Wã̈∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ̈OÑ̈Ù`å=Ú.

ÖË̂ • eãπì–1 Ö’x Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ g∞ˆHq∞ HÍ"åÖ’ J"Õ P~°¤i=fiO_ç. XHȭ  Ñ¨ÙãÎ̈Hõ"Õ∞ P~°¤izÛ<å ã‘fiHõi™êÎO. JO Õ̀ qÅ∞= QÆey# eã¨∞ì–2
Ö’x |∞‰õΩû,  ÖË̂ • ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ Ñ„̈uHõÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O Œ̂O_ç. (áÈã¨∞ìHõÜÕ∞º Y~°∞ÛÅ∞ áÈãπì"Õ∞<£H˜ K≥e¡OKåe.)

™⁄=Ú‡#∞ P<£Ö·̌<£Ö’ Ñ¨OÑ¨̂ ŒÅz#"å~°∞ Abhisarika Press J#∞ ¿Ñi@ ¿ãì\ò ÉÏºOH± PÑ¶π WO_çÜ«∂
SAMALKOT „ÉÏOzÖ’x  CC  ZH“O\ò #O. 32891636725 ‰õΩ K≥e¡Oz =∂ PÑ¶‘ã¨∞H˜ á¶È<£ KÕã≤
P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

List II
QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 25

™œ+¨ì=O ~°∞. 20

fÜ«∞x ÉÏ è̂Œ ~°∞. 20

=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û ~°∞. 25

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30

g∞~°∞ K«k"Õ~å?
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hõ¯\˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,13,14,15,16,19,24

ÉèÏQÍÅ∞ J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO: j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl [~ÚOKÕ
Ñ¨^Œú`«∞Å∞

8,9 ÉèÏQÍÅ∞: ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊—
„Q ÆO^ ä ŒO-áê` « , H˘` « Î  Jxfl
^•OÑ̈`åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î „Ñ̈}Ü«∞ nÑ≤HõÅ
"≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO: Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞, "å\H̃̃
HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû
ã̈=∞ã̈ºÅ∞-#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ zH̃ «̀ûÅ∞-

Ñ¨^Œú`«∞Å∞,

18 = ÉèÏQÆO: [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈˆH
"åº^èŒ∞Å∞, zH˜`«ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36
z„ «̀Ñ¨\ÏÅ∞, á¶È\’Å`À)

20 = ÉèÏQÆO: Ö·̌OyHõ q*Ï˝#O

21 = ÉèÏQÆO: 22 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

22 = ÉèÏQÆO: 18 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

23 = ÉèÏQÆO: H˜_ôfl™Èì<£û, "å\ ˜H˜
zH˜̀ «ûÅ∞, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ̂H#û~°∞¡ - JOQÆ
ãÎ̈OÉèí# K«ÖÏ¡~°HõáÈ Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII
JOâßÅ∞.

25 = ÉèÏQÆO: QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
ã¨∂K«#Å∞-Ç¨Ïã¨ Î „Ñ ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz
K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO: ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë
Uq∞\ ˜? ` «e ¡^ ŒO „_ » ∞ÅH ˜ ÃãH ± û
Z_»∞ºˆH+¨<£-\©K«~°¡, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀-
z#flÑ≤Å¡Ö’¡, Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î#-
Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∞"åOKè«Ö’ Õ̀_®Å∞-=∞Å^•fi~° ~°u
=∞Oz^Õ<å?- ÃãH±û ^ä ≥~ °Ñ‘ JO>Ë
Uq∞\˜? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO: „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ïã¨∞ì J=_®xH˜
HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì
ã¨=∞ã¨ºÅH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞

17 = ÉèÏQÆO: H˘`« Î ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜
ã̈ÅÇ̈Å∞, QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "å~Ú^• "Õ¿ã

FREE!

HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ P~°¤iã¨∂Î
"å\˜ Ys Œ̂∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe.

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ áÈã¨∞Î Y~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ
Ñ¨OÑ¨|_»`å~Ú.

ABHISARIKA,
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SAMALKOT A.P. 533440

Ph: 0884-2327454

H˘ «̀Î PÑ¶̈~ü
Ø

™êì‰õΩ

L#flO`«=~°ˆH
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¢ã‘ÎÅH˜ 50= Ñ¨_ç ^ŒQÆæ~°ÜÕ∞ºã¨iH˜ Ãã‰õΩû

Ç¨~À‡#∞ =º=ã¨÷Ö’ QÆ}hÜ«∞"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÖÁzÛ

|Ç≤Ï+̈μìÅ∞ JO «̀iOz áÈ`å~Ú. â◊s~°OÖ’ J<ÕHõ

=∂~°∞Ê ÖÁ™êÎ~Ú. ̀ å`å¯eHõ =∂#ã≤Hõ W|ƒO Œ̂∞Å∞

Z^Œ∞~°=Ù`å~Ú. g@xfl\˜h HõeÑ≤ "≥∞<Àáê*ò

(Menopause) JO\ÏO. JO>Ë "≥∞<≥ûãπ

PyáÈ=_»=∞x Jx J~°úO. (K«=∞`å¯~°∞Å∞ Men-
O-Pause JO@∂O\Ï~°∞ 'Ñ¨Ù~°∞+¨μÖÏ¡~å WHõ

PQÆO_ç—) Jx!

"≥∞<Àáê*ò ˆH=ÅO ¢ã‘ÎÅˆH K≥Ok# JOâ◊O.

"≥∞<≥ûãπ J<Õk "åiˆH J=Ù`«∞Ok Hõ#∞Hõ.

J~Ú Õ̀ =∞QÆ"åà◊§H̃ "≥∞<≥ûãπ LO_»Hõ áÈ~Ú<å

"åà◊§Ö’#∂ 50= Ñ¨_ç ^•\ÏHõ Ç¨~À‡#∞

=∂~°∞ÊÖÁ™êÎÜ«∞h "≥∞<Àáê*òH˜ Ö’#=Ù`«∞#fl

¢ã‘ÎÅÖÏ̂Q ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# ÅHõΔ}ÏÅ`À ‰õÄ_ç# ã̈=∞ã̈º

`å`å¯eHõOQÍ L`«Ê`«Î=Ù`«∞O^Œh – nxfl "Õ∞Öò

"≥∞<Àáê*ò J<˘K«Ûh XHõ =~°æO âßG"Õ`«ÎÅ∞

JO@∞<åfl~°∞. ̂ •xfl YO_çã¨∞Î<åfl~°∞ WOH˘O Œ̂~°∞.

Uk U"≥∞ÿ<å 40 Å ̀ «~åfi`« ¢ã‘ÎÅÖ’ „Ñ¨^è•#

¢ã‘Î Ç̈~À‡#∞ Z¢™Èì*̌<£ L «̀ÊuÎ Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ ̀ «yæ#>Ëì

Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ ‰õÄ_® Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ (>ˇ™Èìã≤ì~å<£)

L`«ÊuÎ‰õÄ_®  `«QÆæ_»O "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ_»∞`«∞Ok.

J~Ú`Õ Jk JO^ŒiH© 40Ö’¡<Õ [~°QÆ^Œ∞.

Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ `«yæáÈ^Œ∞. Jn `Õ_®.

J~Ú`Õ >ˇ™Èìã≤ ì~å<£ L`«ÊuÎ `« ˆQæH˘nÌ

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çÖ’ H˘xfl ÅHõ Δ}ÏÅ∞, zHÍ‰õΩÅ∞

|Ü«∞@Ñ¨_»`å~Ú. "å\˜ ã¨=Ú^•Ü«∂<Õfl "Õ∞Öò

" ≥∞<Àáê*ò JO@∞<åfl~ °∞. Wk JO^ŒiH©

Hõ#|_»HõáÈ=K«∞Û.

Uq∞\Ï ÅHõΔ}ÏÅ∞?

HõO_»~åÅ Ñ¨@∞`«fiO, |ÅO `«QÆ∞æ`å~Ú.

h~°ã¨O, xã¨û`«∞ Î= ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. =∞#ã¨∞

ˆHO„nHõiOK« ÖËH õáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.

_ç„ÃÑ+¨#∞, â◊H˜Î Ç‘Ï#`«  HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Ãã‰õΩû

HÀiHõÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. ã¨ÎOÉèí# ^ÀëêÅ∞ `«Öˇ`«∞Î

`å~Ú. q∞QÆ`å ÅHõΔ}ÏÅ‰õΩ JO`«QÍ ã¨ÊOkOK«Hõ

áÈ~Ú<å ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞~°ÜÕ∞ºã¨iH˜

PO^Àà ◊# Ñ¨ Ù_ » ∞` « ∞Ok. `«#H ˜ =Ü«∞ã ¨∞

=∞o§áÈ~ÚO^• J#fl ã̈O Õ̂Ç̈ÏO Ñ̈@∞ìH˘O@∞Ok.

Ñ̈Ù~°∞+̈`åfixH̃ „ÉË‰õΩ Ñ̈_çO Œ̂x (Andropause)
J#∞=∂#O HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. |¡_£ >ˇã¨∞ìÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨

Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ¨O ã¨Ê+¨ìOQÍ J=ÙÑ≤ã¨∞ÎOk.

zH˜̀ «û LO^•?

LOk. Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞ =∂„`«Å∞,

WO*̌HõΔ#∞¡, ¿ÑKü (Patch)Å ~°∂Ñ̈OÖ’ Ç̈~À‡#∞

zH˜`«û KÕÜ«∞=K«∞Û.

QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞ QÆÅ =º‰õΩÎÅ∞ Ç¨~À‡#∞

zH˜`«û fã¨∞HÀ=KåÛ?

‰õÄ_»^Œ∞. >ˇ™Èìã≤ì~å<£ =Å¡ JÑ¨Ê\˜ˆH L#fl

QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞ JkèHõ=∞ÜÕ∞º J=HÍâ◊=ÚOk.

<å‰õΩ Z=ÚHõÅ∞ QÆ∞Å¡QÍ JÜ«∂ºÜ«∞x

_®Hõì~°∞ K≥áêÊ~°∞. Bone density ̀ «‰õΩ¯=QÍ

LO^Œ@. JÖÏ J~Ú`Õ <å‰õΩ >ˇ™Èìã≤ì~å<£ =Å¡

ÖÏÉè íO LO@∞O^•? ^•x Ö’Ñ¨O =Å¡

Z=ÚHõÅ∞ QÆ∞Å¡|_»`åÜ«∞@ Hõ^•!

Z=ÚHõÅ QÆ∞Å¡^Œ<åxH˜ >ˇ™È ìã ≤ ì~å<Õ

HÍ~°}=∞x ̀ ÕÅ∞ÛHÀ‰õΩO_® >ˇ™Èìã≤ì~å<£ =∞O^Œ∞

fã¨∞‰õΩO>Ë Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩì Å∞O\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ

=ÚO^Œ∞QÍ >ˇ™Èìã≤ì~å<£ ~åt ZO`« LO^À ~°HõÎ

Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩx x[OQÍ Ö’Ñ¨O LO^Œx

` Õe` Õ ` «Ñ ¨ ÊH õ "å_ »=K«∞Û. J~Ú`Õ

Pã≤ ìÜ≥∂áÈ~Àã≤ãπ (Z=ÚHõÅ QÆ∞Å¡^Œ#O)

`«yæOK«_®xH˜ HÍe¬Ü«∞O, q@q∞<£ _ç ÖÏO\˜

=∞O^Œ∞Å∞ "å_ç<å ã¨iáÈ `«∞Ok.

60–70 Uà◊§ =Ü«∞™⁄zÛ<å ã¨O`å#O

HõÅ∞QÆ∞`«∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞O@∞<åfl~°∞. =∞i 50

^•\ÏHõ P_»"åà◊§H˜ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõáÈ=_®xH˜

HÍ~°}O Uq∞\˜?

=∞QÆ"åà◊§H˜ g~°ºHõ}ÏÅ L`«ÊuÎ, JO^Œ∞‰õΩ

^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕ¿ã >ˇ™Èìã≤ì~å<£ L`«ÊuÎ 80 Uà◊¡

=~°‰õÄ ‰õÄ_® LO@∞Ok. ã¨QÆO =∞Ok

Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ =Ü«∞ã¨∞ =∞àı§ H˘nÌ  Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡<£

~åt ÉÏQÍ `«yæ<å  =∞~À 50% =∞OkÖ’ P

«̀QÆ∞æ̂ ŒÅ KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯=QÍ<Õ LO@∞Ok. Ñ¶̈e «̀"Õ∞

"åi Ãã‰õΩû ™ê=∞~å÷ºxH©, ã¨O`å# ™œÑ¶¨Åº`«H©

HÍ~°}O. 80= U@ ‰õÄ_® Ñ≤Å¡efl Hõ#fl „Ñ¨ã≤^Œú

WOw¡+¨μ Ç¨ã¨º #@∞_»∞ Kèås¡KåÑ≤¡<£ WO^Œ∞‰õΩ

K«Hõ¯\˜ L^•Ç¨Ï~°}.

<Õ<˘Hõ ÉÏ_ô aÅ¤~°∞x. <å =Ü«∞ã¨∞ 24.

<åH˘Hõ "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨`«#∞ >ˇ™È ìã≤ ì~å<£

fã¨∞HÀ=∞x, JO^Œ∞=Å¡ <Õ#∞ Z‰õΩ¯= |~°∞=Ù

Ö̌ «̀ÎQÆÅ#x, =∞Oz |ÅO =ã̈∞ÎO Œ̂x J<åfl_»∞.

x["Õ∞<å?

q∂~°∞ J`«x ã¨ÅÇ¨ áê\˜OK«Hõ áÈ=_»"Õ∞

"Õ∞Å∞. ÉÏ_ô ae¤OQ∑ HÀã¨O HÍx W «̀̂~ «̀~° „H©_®

™ê=∞~°÷ºO HÀã̈O HÍx Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡#∞¡ "å_»@O

Ç¨ÏxHõ~°O.

–_®II Dr. N.D.T.V. ™œ[#ºO

Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ "≥∞<Àáê*ò
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''q∞Öòû JO_£ |∂<£ ~˘=∂<£û #=ÅÅ
#∞Oz "≥ÉòÃã·@¡ ̂ •HÍ Ju=Å∞ ̀ «=∞ Ãã‰õΩû
Ñ̈~°"≥∞ÿ# Jaè~°∞K«∞efl ™êkèOK«∞HÀ=_»OÖ’
<å<å\˜H© "≥ÚÇ¨Ï=∂@O q_çz ™êÇ¨Ïã¨
=O «̀∞Å=Ù «̀∞<åfl~°∞. Z\ÁpÛ =∞QÆ"åà◊§`À
áÈe¿ãÎ KåÖÏ QÀÑ¨ºOQÍ LO@∞<åfl~°∞.——
JO\Ï~°∞ Ñ¨Å¡g ~îå‰õÄ~ü É’ãπ.

Ãã‰õΩû J<Õk WHõ ZO`« =∂„`«O
=∞QÆ"åà◊§  Ç̈Ï‰õΩ¯Éèí∞HõÎOÖ’x JOâ◊O HÍ Œ̂∞.
QÆ`«OÖ’x ã¨ˆ~fiÅ∞ K«∂¿ãÎ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ`À
áÈe¿ãÎ KåÖÏ «̀‰õΩ¯= =∞Ok „ã‘ÎÖË Ãã‰õΩû
™êÇ≤Ï «̀ºO-=ÚYºOQÍ |∂ «̀∞ ™êÇ≤Ï «̀ºO,
he ã≤x=∂Å∞ "≥ÚIIq K«∂¿ã"å~°∞.

WÑ¨C_® Õ̀_® «̀yæáÈ~ÚOk. Ãã‰õΩû
q+¨Ü«∂Ö’¡ ã≤QÆ∞æ, ÉèíÜ«∂Å∞ q_çz «̀#H˜
Pã¨H˜ Î QÆÅ q+¨Ü«∂xfl „ã‘Î K˘~°=QÍ
™êkèOK«∞ ‰õΩO\’O^Œ<Õk <Õ\ ˜ ã¨ˆ~fiÅ
™ê~åOâ◊O.

WHõ ~°K«#Å q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ 18=
â◊̀ åaÌÖ’ =∞Ç≤ÏàÏ ~°K«~Ú «̀ÖË J~°∞ Œ̂∞.
"åÔ~=~°<åfl â◊$OQÍ~° ~°K«#Å∞ KÕÜ«∂eû
=¿ãÎ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ HõÅO ¿Ñ~°∞ ÃÑ@∞ìHÀ
=Åã≤ =KÕÛk. 20= â◊̀ åaÌ H˘KÕÛã¨iH˜

J„áê ÉˇÇ¨Ï<£, J<å~Úãπ x<£ ÖÏO\˜
~ °K «~Ú„` « ∞Å∞ " ≥ÚÇ ¨ Ï=∂\ÏÅ#∞
Ñ¨\ÏÑ¨OK«Å∞ KÕã≤ Ãã‰õΩû ‰õΩÑ≤ÊOz#
™êÇ≤Ï`åºxfl ~°zOK«_ »OÖ’ K«i„`«
ã¨$+≤ìOKå~°∞.

«̀=∞ ™œO Œ̂~åºxfl xsƒùuQÍ ZH±ûáÈ*ò
KÕã¨∂Î#fl ã≤h, \˜.g. #\©=∞}∞Å#∂,
„ÃÑ·"Õ\ò PÅƒ"£∞ûÖ’ #\˜OKÕ _®º#û~°¡#∂
ZÖÏ#∂ K«∂ã¨∂Î<Õ L<åflO. HÍ=∞ã¨∂„ «̀
=O\ ˜ ã≤x=∂Ö’¡ q=„ã¨ÎQÍ ã¨OÉè’QÆ
ã¨xfl"Õâ◊OÖ’ #\ ˜OK«_®xH˜ =ÚO^Œ∞
H˘zÛ# #\©=∞}∞Å#∞ K«∂™êO.

Ãã‰õΩû #=ÅÅ∞, Hõ̂ äŒÅ∞ ~å¿ã „ã‘ÎÅ∞
L<åfl |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ ¿Ñ~°∞ ÃÑ@∞ì‰õΩx
~åã¨∞Î#fl "åà◊√§ «̀‰õΩ¯=.

WO@Ô~fl\ò Ñ¨Ù}º=∂ Jx WÑ¨C_»∞
=∞QÆÑ≤Å¡Å`À áê@∞ P_»Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_®
Ãã‰õΩû Ãã·\òû ql\ò KÕÜ«∞_»O Z‰õΩ¯"≥·O Œ̂x
WO@Ô~fl\ò Ü«∂H˜ ìq\ ©x Ñ¨ijeOKÕ
<≥\ò"åÅ∂º J<Õ ã¨Oã¨÷ ¿Ñ~˘¯O\’Ok.
„a@<£Ö’ 36 ÅHõΔÅ=∞Ok Jj¡Å "≥ÉòÃã·@∞¡
K«∂ã¨∂ÎO_»QÍ "åiÖ’ =∞Ç≤Ïà◊Å âß «̀O
12% ÃÑiyO Œ̂@.

WO_çÜ«∂Ö’ Ñ¨@ì} =∞Ç≤Ïà ◊Å∞
ÃãÖòá¶È<£Ö’x SMS ã¨sfiã¨∞Åx Ãã‰õΩû
Ñ̈~°"≥∞ÿ# "≥∞¿ã*òÅ∞ Ñ̈OÑ̈_®xH̃ Z‰õΩ¯=QÍ
"å_»∞ «̀∞<åfl~°@. =ÚOÉ̌·Ö’ 80% =∞Ok
=∞Ç≤Ïà◊Å∞/ÉÏeHõÅ∞, K≥<≥fl ÂÖ’ 60%
=∞Ok P_»"åà ◊√§ SMS x WÖÏ
"å_»∞`«∞<åfl~°@. =∞Ç≤Ïà◊Å∞ ã¨QÆ@∞#
~ÀAH˜ 4.2 ÃãH©û SMS Å∞ Ñ¨OÑ¨Ù
`«∂O>Ë, Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ 2.2 SMS ÖË
Ñ¨OÑ¨Ù`«∞<åfl~°@.

™È+≤Ü«∂Ålã¨∞ì „á⁄II Hõ=∞Öòq∞„`«
K≥<åÜü∞ Jaè„áêÜ«∞OÖ’ Wk ™È+¨Öò
Hõ#ûˆ~fi\ ˜["£∞ Ñ¶ ¨e`«O! `«=∞ LxH˜
|Ü«∞@Ñ¨_ç áÈ‰õΩO_® LO_»@O HÀã¨O
=∞Ç≤Ïà ◊Å∞ D ~°H õOQÍ ™êOˆHuHõ
Ñ¨i*Ï˝#O "å_»∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. P è̂Œ∞xHõ
=∞Ç≤Ïà◊ WOHÍ P^èŒ∞xHõ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»O`«
¿ãfiK«ÛùQÍ ̀ «# Ö·̌OyHõ ÉèÏ"åÅ#∞ |Ç≤Ï~°O
QÆOQÍ "≥Å¡_çOK«_®xH˜ è̂≥·~°ºO KÕÜ«∞ÖËHõ
áÈ`ÀOk. 'ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞— J<Õ q+¨
Ü«∂Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# =~°‰õÄ `«#
LxH̃x QÀÑ̈ºOQÍ LOKÕ U ™ê è̂Œ<å<≥flÂ<å,
Ñ¨i*Ï˝<åfl<≥flÂ<å P"≥∞ ™êfiQÆuOz LÑ¨
Ü≥∂yOK«∞‰õΩO\’Ok.

"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ <Õ\ ̃=∞Ç≤Ïà◊ =ºH©ÎHõ~°}H̃
~°Ç¨Ïã¨º=∂~åæxfl ZOK«∞‰õΩ#flÑ¨Ê\ ˜H©,
ÉèÏ"åÖ’¡ =∂„ «̀O Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç̀ À ã̈=∂# «̀fiO
"≥·Ñ¨Ù J_»∞QÆ∞"Õ™ÈÎO Œ̂<Õ J#∞HÀ"åe.

P_»"åàı§=∞<åfl
fã≤áÈÜ«∂~å?
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''<å‰õΩ, =∂"åiH© ‰õÄ_® Z@∞=O\˜
[|∞ƒÅ∂ ÖË=Ù. ~Ú^ŒÌ~°O P~ÀQÆºOQÍ
LO\Ï=Ú. <åH̃ Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å∞. ÃÑ¶·„ÉÏ~Ú_»∞û
L#flO Œ̂∞=Å¡ QÆ~°ƒùã̈Oz f¿ã™ê~°∞. Ñ≤Å¡Å∞
Ñ̈Ù\˜ì# ̀ «~åfi «̀ <å‰õΩ Ü≥∂x =∂~°æO ÉÏQÍ
Å∂[~ÚáÈ~ÚOk. Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë
~Ú Œ̂ÌiH© ã¨∞YO LO_»@O ÖË̂ Œ∞. JOQÆO
Ö’Ñ¨eH˜ "≥o§O^À ÖË̂ À ≥̀e¿ã Ö’QÍ<Õ
~ °u Ñ¨Ó~° Î~ÚáÈ`«∞Ok. XHõ ÃãH±û
H“xûÅ~üx ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ Ü≥∂x HõO_»~åÅH˜
ZHõû~üÃã·AÅ∞ KÕÜ«∞=∞<åfl~°∞.

<≥ÖÏ¡à◊√§ KÕã≤ K«∂™ê#∞. Ug∞ "≥∞~°∞ÔQ·
#@∞ì ÖË^Œ∞. =∞m§ XHõ ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìH˜
K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩO>Ë P"≥∞ PÑ̂̈~+̈<£ KÕã≤ >̌ÿ\ò
KÕ™êÎ#<åfl~°∞. ÉèíÜ«∞O "Õã≤Ok.

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù\˜ì# "åà◊§O^ŒiH© ~ÚÖÏ
Ü≥∂x =∂~° æO "≥_ »Ö ˇÊ Â ~ °uã¨∞YO
áÈ`«∞O^•? ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <å‰õΩ
|~ü|~ü=∞x K«Ñ¨C_»∞`À Ü≥∂xÖ’Oz
QÍeáÈ`«∂ Jã¨Ç¨ÏºOQÍ LO\’Ok.
Ô~O_Õà◊§#∞Oz Ü≥∂x `«~°K«∞ =∞O@

Ñ̈Ù_»∞`ÀOk. KåÖÏ Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_Õ#∞. "å_ç#Ñ̈C_»∞ ̀ «QÆæ_»O,
=∞m§ H˘<åflà◊§ˆH „Ñ῭ «ºHõΔO J=_»O-W^À
ã̈=∞ã̈º...—— Jx "åáÈÜ«∂~°∞ N=∞u ZÖò.

„ã‘ÎÅ‰õΩ Ñ¨Ù~°∞à◊§ =Å¡ HõeˆQ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
J<ÕHõO. Ü≥∂x =∂~°æO =^Œ∞Å=_»O,
QÆ~°ƒùã¨Oz *Ï~°_»O, =¸„ «̀OÃÑ· J Œ̂∞Ñ¨Ù
`«Ñ≤Ê, ^Œyæ<å, `«∞q∞‡<å, =¸„`«O
áÈ=_»O, #_»∞O kQÆ∞= ÉèÏQÆOÖ’ <˘Ñ≤Ê
"≥ÚIIq.

D"≥∞ Z^Œ∞~˘¯O@∞#fl ' 'Ü≥∂x
= Œ̂∞Å∞—— ã¨=∞ã¨ºx J<ÕHõ =∞Ok „ã‘ÎÅ∞
Z^Œ∞~˘¯O@∞O\Ï~°∞. ã¨=∞ã¨º f„=`«
JO Œ̂iH© X̂HÖÏ LO_»̂ Œ∞. N=∞u ZÖò.ÖÏ
^è≥·~°ºO KÕã≤ JO^Œ~°∂ J_»QÆ~°∞, Éˇ·@
K≥Ñ¨Ê~°∞. Hõ#∞Hõ ã¨=∞ã¨º H˘kÌ=∞OkˆH
LO Œ̂x á⁄~°áê@∞ Ñ¨_»@O ™ê=∂#ºO.

HÍ~°}ÏÅ∞

„Ñ¨ã¨= ã¨=∞Ü«∞OÖ’ KåÖÏ ¿ãÑ¨Ù
=ÚHÍ¯eû ~å=@O, ÉËc «̀Å ÃÑ Œ̂ÌkQÍ

LO_»_»O, Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞ |ÅÇ‘Ï#OQÍ
LO_»@O =ÚYº HÍ~°}ÏÅ∞. nx=Å¡
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O, Ñ̈Ùs+̈<åà◊O, =¸„`åâ◊Ü«∞O
‰õÄ_® *Ï~°`å~Ú. Ü≥∂x ~°O„^è ŒO
ÃÑ^ŒÌ^Œ=Ù`«∞Ok.

ÉËcx _≥e=s KÕÜ«∞_®xH˜ á¶È~üÃãÑπû
"≥Ü«∞º_»O, Ü≥∂x =∂~°æO J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÍ#
HÀ`«ÃÑ@ì_»O (ZÑ≤ã≤Ü«∂@g∞) ‰õÄ_®
HÍ~å}ÏÅx H˘O Œ̂~°O\Ï~°∞.

á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ [#<å=Ü«∞"åÅ∞
(_≥e=sÅ HÍ~°}OQÍ) *Ïi á⁄_»∞K«∞‰õΩ
~å=_»O =Å¡ Ü≥∂x ~°O„^è ŒO ÉÏQÍ
ÃÑ^ŒÌ^Œ=Ù`«∞Ok. J=Ü«∞"åÅ∞ ZO`«
*Ïi`Õ ~°O„^èŒO JO`« ÃÑ^ŒÌ^Œ=Ù`«∞Ok.
ÃÑ·QÍ PÜ«∂ J=Ü«∞"åÅ#∞ ã¨fi™ê÷<åÅ
Ö’H˜ <≥\ì̃ ã¨iKÕã≤#Ñ¨Ê\˜H© Ü≥∂x~°O„ è̂ŒO
WHõ z#fl Œ̂= Œ̂∞.

H˘O^ŒiÖ’ Ü≥∂x ~°O„^è•xfl K«∞\˜ì
LO_Õ HõO_»~åxH˜ "≥àı§ Ñ¨Ùº_≥O_»Öò #~°O
‰õÄ_® ^≥|ƒux P „áêO`åxH˜ ã¨Ê~°≈
≥̀b‰õΩO_® áÈ=_»=¸ P HõO_»~°O ã̈iQÍ

ã̈OHÀzOK«ÖËHõ áÈ=_»=¸ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

N=∞u ZÖò. q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_®
WÖÏ̂Q [iy LO_˘K«∞Û. J"≥∞H̃ JOQÆã̈Ê~°≈
`≥eÜ«∞Hõ áÈ=_®xH˜, Ü≥∂x HõO_»~°
"åºÜ«∂=∂Å =Å¡ P"≥∞H˜ „Ñ¨Ü≥∂[#O
HõxÊOK«HõáÈ=_®xH˜ W^˘Hõ HÍ~°}O
HÍ=K«∞Û (P"≥∞ Ü≥∂x HõO_»~° "åºÜ«∂
=∂Å∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ KÕã≤ LO>Ë!)   Ü≥∂x
"åºkèH˜ ‰õÄ_® Wk HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

zH˜`«û:

HõO_»~åÅ∞ XHõ =∂kiQÍ = Œ̂∞Ö·̌̀ Õ

=ã¨∞Å∞ÉÏi# Ü≥∂x : ã¨∞YOÖËx Ãã‰õΩû
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"≥·"åÇ≤ÏHõ
=∂#ÉèíOQÆO

WÖÏO\˜ ™ÈìsÅ∞ ÉèÏ~°fÜ«∞ ‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡
`«‰õΩ¯"Õg∞ ÖË=Ù. J@ì_»∞QÆ∞ =~åæÅ #∞Oz
J`«ºkèHõ ™êOÑ¶≤∞Hõ ™ê÷~ÚÖ’¡x ‰õΩ@∞OÉÏÅ
^•HÍ U^À XHõ ~°∂Ñ̈OÖ’ Éèí~°ÎÅ KÕuÖ’ ̂~ÑπH̃
QÆ∞~°=Ù «̀∞#fl ÉèÏ~°ºÅ∞ ZO`À=∞Ok L<åfl~°∞.
J"≥∞iHÍ ÖÏO\ ̃̂ ÕâßÖ’¡ ‰õÄ_® 10% #∞Oz
16% =~°‰õΩ q"åÇ≤Ï «̀ „ã‘ÎÅ∞ Éèí~°ÎÅ =Å¡<À,
=∂r Éèí~°ÎÅ =Å¡<À ˆ~ÑπH˜, W`«~° Öˇ·OyHõ
Ç≤ÏOã¨H© QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~°∞.

~°Hõ~°HÍÅ "≥·"åÇ≤ÏHõ ˆ~ÑπÅ∞

™ê è̂•~°} ̂~ÑπÅ ã̈OQÆu JÖÏ LOK«O_ç. Ñ̈_»HõQÆkÖ’ Éèí~°ÎÅ∞
ÉèÏ~°ºÅÃÑ· KÕ¿ã =∂#ÉèíOQÍÅ∞ 3 ~°HÍÅ∞QÍ LO@∞<åfl~Ú. ̂H=ÅO
Ãã‰õΩûH˘~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ¨Ü≥∂yOKÕ Ç≤ÏOã¨. HÍ=∞"åOKè«, fˆ~
=∂~°æO ÖËHõ Éèí~°ÎÅ∞ ÉèÏ~°ºÅÃÑ· KÕ¿ã ^Ò~°̊<åºeq. =∂@Å`À

Ç≤ÏOã≤OK«_»O #∞Oz âßs~°HõOQÍ |Å„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕÜ«∞@O,
QÍÜ«∞Ñ¨~°K«_»O ^•HÍ U Œ̂<åfl [~°Q˘K«∞Û.

Kå=Q˘@ì_»O. Ãã‰õΩû`À ã¨O|O^èŒO ÖË^Œ∞. ~ÀE U^À
XHõ^•xH˜ ÉèÏ~°ºx Kå=Q˘_»∞`«∂<Õ LO\Ï_»∞. Ãã‰õΩûÖ’
áêÅæ<Õ@Ñ̈C_À, JO «̀‰õΩ =ÚO^À, "≥#HÀ ‰õÄ_® ̀ «#∞flÅ∞ ̀ «Ñ̈Ê=Ù.
Ç≤ÏOã¨ J «̀x k#K«~°ºÖ’ JO «̀~åƒùQÆO.

H©ÔQÖòû ZHõû~üÃã·AÅ∞ J#|_Õ |ã≤÷HõO_»~° "åºÜ«∂=∂Å =Å¡
Ü≥∂x HõO_»~åÅ Ñ¨@∞ «̀fiO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Œ̂yæ<å, «̀∞q∞‡<å,
‰õÄ~°∞Ûx ÖËz<å Jã¨OHõeÊ`«OQÍ =¸„`«O |Ü«∞@ H˘KÕÛ¿ã
ã¨=∞ã¨º H˘kÌáê\˜̂ ≥·̀ Õ K«Hȭ QÍ HõO„\’Å=Ù «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ D
=¸„ «̀ ã¨=∞ã¨º F =∂kiQÍ HÍx, Z‰õΩ¯=QÍ HÍx LO>Ë H©ÔQÖòû
ZHõû~üÃã·AÅ =Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#O LO_»̂ Œ∞.

QÆ~°ƒù=uQÍ L#flÑ¨Ê\˜#∞Op Ü≥∂x HõO_»~°"åºÜ«∂=∂Å∞
KÕ¿ã "åà◊§H˜ D ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ `«‰õΩ¯=QÍ
LO\Ï~Ú. Ü≥∂x HõO_»~åÅ‰õΩ "≥∞ÿ„HÀã≤ì=ÚºÖË+¨<£ Wã¨∂Î
ÃÑefiH±á¶È¡~ü kä~°Ñ‘ KÕ¿ãÎ ÃÑsxÜ«∞Öò HõO_»~åÅ Ñ¨@∞`«fiO
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. 50% =∞OkÖ’ ã¨=∞ã¨º f~°∞ «̀∞Ok.

PÑ¨ˆ~+¨<£:

"≥·âßÅºO ÃÑiyáÈ~Ú# Ü≥∂x ^•fi~åxH˜ i¿Ñ~°∞ KÕ¿ã

PÑ¨ˆ~+¨<£ ¿Ñ~°∞ ÃÑsxÜ≥∂~°Ñ¶‘ (Perineorraphy). Ü≥∂x
=∂~åæxfl K«∞\ì̃ LO_Õ HõO_»~åÅx, \+̈̃ØºÅx i¿Ñ~°∞ KÕ¿ã ã̈~°̊s
~Úk.

nx=Å¡ Ü≥∂x =∂~åæxfl HÍ=Åã≤# "Õ∞~°‰õΩ W~°∞‰õΩ KÕÜ«∞_»O
™ê^èŒº=∞=Ù`«∞Ok.

J~Ú Õ̀ ZO ≥̀·<å Wk PÑ¨̂~+¨<Õ HÍ|\ì̃ =∞iH˘xfl #~åÅ∞
(<å_»∞Å∞) ̀ ≥Q̂ J=HÍâ◊=¸, Ñ¶ë «̀OQÍ ã̈Ê~°≈ =∞iH˘O «̀ ̂ ≥|ƒu<Õ
J=HÍâ◊=¸ ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. H˘O Œ̂iH̃ ‰õΩ@¡= Œ̂Ì H˘ «̀Î \ã̈̃∂º U~°Ê_ç̀ Õ
~°u „Ñ¨u™ês ÉÏ è̂•Hõ~°=∞=Ù «̀∞Ok.

H˘O Œ̂~°∞ ã̈~°#̊∞¡ Ü≥∂x =∂~åæxfl =∞s ~Ú~°∞‰õΩQÍ ‰õΩ>ËìÜ«∞_»O
=Å¡ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊"Õ∞ Hõ+̈ì=∞=Ù`ÀO Œ̂x ÉÏ è̂ŒÑ̈_»¤"å~°∞<åfl~°∞. Hõ#∞Hõ
ã¨~°̊sx PY~°∞ =∂~°æOQÍ ZOK«∞HÀ=_»"Õ∞ „âı+ì̈O.
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âß_çã≤ìH± ~°HõO ˆ~Ñπ =¸_»=k. Éèí~°Î
Ö·̌OyHõ âß_çã¨∞ì. ÉèÏ~°º z„ «̀Ç≤ÏOã¨Å∞ Ñ¨_ç
U_»∞ã¨∞ÎO>Ë J «̀xÖ’ ÃÑ·âßzHÍ#O Œ̂O`À
áê@∞, HÍ"≥∂„^ÕHõO ‰õÄ_® ÃÑÅ∞¡|∞‰õΩ
«̀∞Ok. Hõ#∞Hõ Ç≤ÏOã≤ã̈∂Î ~°uKÕ™êÎ_»∞. Jq

KåÅ=#fl@∞ì <å<å~°HÍÅ Ç≤ÏO™ê`«‡Hõ
q_çÜ≥∂ z„`åÅ∞, hez„`åÅ∞ `À_»∞
≥̀K«∞Û‰õΩ<Õ "åà◊√§<åfl~°∞.

Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈O UO@O>Ë...

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ K«\ÏìÅ∞ WOHÍ "≥·"å
Ç≤ÏHõ |O^èŒO Ö’Ñ¨Å [iˆQ Öˇ ·OyHõ
|ÖÏ`å¯~åxfl <Õ~°OQÍ QÆ∞iÎOK«_»O ÖË̂ Œ∞.
HÍx 15 Uà◊§ Ö’Ñ¨Ù =Ü«∞ã¨∞ QÆÅ ÉèÏ~°º
~Ú+ì̈Ñ¨_ç Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åfl ^•xfl 'ˆ~Ñπ—
J<Õ JO\’Ok ÉèÏ~°̀ « tHΔÍã¨‡ $u Jn
qz„ «̀O.

WO_çÜ«∂Ö’ WOHÍ Ñ¨Ù~å «̀# "≥·"å
Ç≤ÏHõ K«\ÏìÅ∞ J=∞Ö’¡ L<åfl~Ú. „áêp#,
J<åQÆiHõ 'ã¨OÉè’QÆ Ç¨Ï‰õΩ¯Å Ñ¨Ù#~°∞ Œ̂ú~°}
K«@ìO— (Restitution of Conjugal Rights

Act) WOHÍ J<ÕHõKÀ@¡ J=∞Å=Ù`ÀOk.
ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÖ’¡ Z=~°<åfl QÍx ã̈Ô~·# HÍ~°}O
|∞∞A=Ù KÕÜ«∞‰õΩO_® HÍÑ¨Ù~°O q_çz
"≥o§áÈ Õ̀...=∞m§ =zÛ K«zÛ#@∞¡ HÍÑ̈Ù~°O
K≥Ü«∞º=∞x, `«# 'ã¨OÉè’QÆ Ç¨Ï‰õΩ¯efl—
Ñ¨i~°H˜ ΔOK«=∞x HÀ~°∞ìx HÀˆ~ Ç¨Ï‰õΩ¯
W~°∞=ÙiH© LOk. nx=Å¡ `«~°∞K«∞
Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç HõO>Ë „ã‘ÎÜÕ∞ Z‰õΩ¯= |eHÍ=_»O
[~°∞QÆ∞`ÀOk.

=∞# Õ̂â◊O ã̈Ç̈ J<ÕHõ̂ ÕâßÖ’¡ K«\ÏìÅ∞
WÑ¨Ê\˜H© ÉèÏ~°ºx Éèí~°Î Pã≤ÎQÍ<Õ Ñ¨iQÆ}˜
ã¨∞Î<åfl~Ú. ÃÑo§ J<Õk XHõ XÑ¨ÊO Œ̂=∞x
P XÑ̈ÊO Œ̂O „Ñ̈HÍ~°O âßs~°Hõ Ç̈Ï‰õΩ¯Å`À
rq`åO`«O ã¨OÉè’QÆ Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞ P\’
"Õ∞\ ˜H±QÍ ã¨O„Hõq∞OKåÜ«∞x, "å\ ˜x
K«@ìO HÍáê_»=Åã≤O Õ̂#<Õ Jaè„áêÜ«∂xfl
KåÖÏ K«\ÏìÅ∞ =ºHõÎO KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

H˘O`«Ö’ H˘O`« "Õ∞Å∞ UO@O>Ë
ÃÑ^ŒÌÅ XÑ¨ÊO^ŒO "Õ∞~°‰õΩ QÍx, K«@ì
„Ñ¨HÍ~°O QÍx q_çáÈ~Ú# ÉèÏ~°ºÃÑ· U
(=∂r) Éèí~°Î~Ú<å |ÖÏ`å¯~°O KÕ¿ãÎ Jk
tHΔÍ~°›O. J~Ú`Õ ^•xfl ‰õÄ_® ˆ~Ñπ
J#@O ÖË̂ Œ∞.

Ãã‰õΩû =~°̄ ~°¡H˜ ‰õÄ_® Ãã‰õΩûx u~°ã¨̄
iOKÕ Ç¨Ï‰ õΩ¯ LO^Œx „Ñ¨H õ\ ˜Oz#
<åºÜ«∞™ê÷<åÅ∞ ZO^Œ∞Hõ<À "≥·"åÇ≤ÏHõ
=∂# É è íOQÍxH ˜ ~Ú=fi=Åã ≤#
„áê=ÚYº «̀ ~Ú=fiÖË̂ Œ∞. WO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈ è̂•#
Éè íÜ«∞O HÍÑ¨ Ù~åÖ’ ¡ K«@ìO *’HõºO
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O^Œx, q_®‰õΩÅ∞ Z‰õΩ¯==Ù
`åÜ«∞x, ~Ú+¨ìOÖËx ÉèÏ~°ºÅ∞ Éèí~°ÎÅÃÑ·
J|^Œ úÑ ¨ Ù ˆ~Ñπ <Õ~åÅ∞ |<å~ÚOKÕ
J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯==Ù`åÜ«∞x HÍ=K«∞Û.

HÍx x["≥∞ÿ# ÉÏkè̀ «∞Å QÆ̀ Õq∞\˜?

âßs~°HõOQÍ: Éˇ_£~°∂O ˆ~ÑπÅ∞ H˘xfl
ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ JÑ¨iz «̀∞ÅKÕ [iˆQ =∂#
ÉèíOQÍÅˆHg∞ fã≤áÈ=Ù. Ü≥∂x „áêO «̀O
z~°QÆ_»O, =∞Å^•fi~°Ñ¨Ù QÍÜ«∂Å∞ (z~°∞
QÆ∞Å∞, Ñ¨zÛÑ¨ÙO_»=_»O, Ö’x HõO_»~åÅ
á⁄~°Å∞ z~°QÆ_»O, wã¨∞‰õΩáÈ=_»O,

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊H˜Îx, ™êÑ¶¨Åº`å â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O HõeˆQO^Œ∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï^ŒO

KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

âß¢ã‘ÎÜ«∞ P^è•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 : ""The data ... show a significant improvement of sperm cell
kinetic features after 6 months of administration of CoQ 10, on the basis of both manual and computer-
assisted evaluation," -Dr. Balercia

2. http://www.medscape.com/viewarticle/467937

3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-80
4. Human Fertility, 2010...  and many more

30 caps 600

TransQ

K≥‰õΩ¯‰õΩáÈ=_»O) ™ê^è•~°}O. =∞x+≤
_ »ã ≤ ûáÈ=@O, ™⁄=∞‡ã ≤e ¡áÈ=_»O,
Z=ÚHõÅ∞ q~°QÆ_»O, Hõà◊√§K«∞@∂ì #Å¡QÍ
J~ÚáÈ=_»O, =Ú‰õΩ¯ | Œ̂ÌÅ=_»O, A@∞ì
Ñ‘H˜# KÀ@ `«Å "≥O„@∞HõÅ ‰õΩ^Œ∞à◊√§
~°HõÎã≤HõÎO HÍ=_»O, ̂ Œ=_»Å∞ ̂ ≥|ƒu#_»O,
K≥=ÙÅ‰õΩ QÍÜ«∂Å∞, z=~°‰õΩ HõuÎáÈ@∞¡
‰õÄ_® HõxÑ≤™êÎ~Ú. H˘xfl ã¨O™ê~åÖ’¡!
WHõ QÆ~°ƒ ù „™ê"åÅ∞, ã¨∞Y"åº^è Œ∞Å∞,
=¸„`«<åà◊ "åº^è Œ∞Å∞, =O^è Œº`«fiO,
"≥*·̌xã¨‡ãπ =O\˜q ‰õÄ_® ã¨OÉèíq™êÎ~Ú.

=∂#ã≤HõOQÍ: =∞#ã̈∞H̃ HõêQ QÍÜ«∞O
WOHÍ ÃÑ Œ̂Ìk. ''#∞=Ùfi ZO`À #q∞‡ h
rq`å#flO «̀h Z=iKÕuÖ’ ÃÑ\ì̃ x#∞fl
#∞=Ùfi JiÊOK«∞‰õΩ<åfl"À, ̂ èŒ~å‡~°úHÍ=∂Ö’¡
Z=Ô~·`Õ h‰õΩ `À_»∞h_»QÍ LO\Ï#x
=∂@ WKåÛ_À J «̀<Õ háêe@ Ü«∞=Ú
_çQÍ =∂i, x<˘flHõ |eÑ¨â◊√=ÙQÍ
=∂i¿ãÎ- Jk =∞#ã̈∞H̃ HõeyOKÕ QÍÜ«∞O
JO`å WO`å HÍ^Œ∞. Jk â◊s~åxH©,
=∞#ã¨∞ ˆH HÍ^Œ∞, q"åÇ¨Ï =º=ã¨ ÷H©,
#=∞‡HÍxH© h P «̀‡H© Q˘_»¤eÃÑ@∞ì—— Jx
P„HÀtOKå~˘HÍ"≥∞.
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JÑ̈iz «̀∞x =Å¡ Hõey# =∂#ÉèíOQÆO
HõO>Ë Éèí~°Î=Å¡ [iˆQ =∂#ÉèíOQÆO Ñ¨~°º=
™ê<åÅ∞ Z‰õΩ¯=. ZO Œ̂∞HõO>Ë ̀ ≥eã≤ ̀ ≥eã‘
#∞=Ùfi LO_Õk ˆ~Ñ≤ã¨∞ì WO\’¡<Õ, J «̀x
Ñ¨Hõ¯Ö’<Õ.

J#∞HõΔ}O ÉèíÜ«∞O, J#∞HõΔ}O Jã¨
Ç¨ÏºO, J#∞HõΔ}O J#∞=∂#O, Œ̂∞óYO
ÃÑ·QÍ «̀~°∞K«∞ P [iˆQ Ñ¶̈∞’~åxH˜ Ñ≤Å¡Å∞
‰õÄ_® ™êHõΔ ºO. `«#H© "åà◊§H© ‰õÄ_®
=∞QÆ*Ïu g∞ Œ̂<Õ Õ̂fi+¨O.

KåÖÏ "≥·"åÇ≤ÏHõ |ÖÏ`å¯~åÖ’¡ âßs~°Hõ
Ç≤ÏOã¨ Ãã‰õΩûÖ’ ÖÁOQÆnã¨∞‰õΩ<ÕO^Œ∞ˆH

J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H© Jk =∞#ã¨∞H˜ KÕ ¿ã
QÍÜ«∞"Õ∞ JkèHõO.

<Õ#∞ ˆ~Ñπ K≥Ü«∞º|_®¤<å?

KåÖÏ=∞Ok =∞Ç≤Ïà◊Å∞ `«=∞ÃÑ·
[~°∞QÆ∞ «̀∞#flk |ÖÏ «̀̄ ~°=∞x, ˆ~Ñπ Jx
ÉèÏqOK«_®xH̃ ‰õÄ_® ã̈O Õ̂Ç≤Ï™êÎ~°∞. =∞ «̀
qâßfi™êÅ∞, ™êOÑ¶≤∞Hõ ã¨O„Ñ¨^•Ü«∂Å∞
Éèí~°Îx ã¨∞YÃÑ@ì_»O «̀# qkèQÍ âßã≤O
Kå~Ú. HÍ|\ ˜ì `å<å Ñ¨xKÕÜ«∞ÖËHõ
áÈ «̀∞#flO Œ̂∞# D tHõΔ J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl##∞
‰õΩO@∞<åfl~°∞ ZO Œ̂~À. WHõ, Hõ~°‡ã≤̂ •úO «̀O
LO_»<Õ LOk.

‰õΩ@∞O|OÖ’ Öˇ ·OyHõ Ç≤ÏOã¨H ˜
Q Æ ∞~ °= Ù` « ∞#fl KåÖÏ=∞Ok „ã ‘ ÎÅ∞ ,
UOQÆ˚~Ú\©, ëêH±, f„="≥∞ÿ# ÉèíÜ«∞O,
_ç„ÃÑ+¨#∞, P «̀‡Ç¨Ï «̀º PÖ’K«#Å∞, WÅ∞¡
q_ çz áêiáÈÜÕ ∞ PÖ’K «#Å‰ õ Ω
QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~°∞. x„ Œ̂ ã̈=∞ã̈ºÅ∞, eating

disorders W «̀~°∞Å`À ã̈O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ
"åºÅ∞ U~°Ê~°∞K«∞HÀ=_»OÖ’ Ö’áêÅ∞,
P`«‡qâßfiã¨ Ö’Ñ¨O, W`«~°∞ÅÃÑ· JÑ¨
#=∞‡HõO, `«~°K«∞ á¶ê¡+πÉÏºH±Ö’ ÔHo§
PO^Àà◊#H˜ Ö’#=_»O, Ãã‰õΩûÑ¨@¡ q~°HÎ̃,
Jã̈Ç̈ÏºO, Ñ̈Ù~°∞+̈ Õ̂fi+̈O ÖÏO\ ̃=∂#ã≤Hõ

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

 „HÍOuHÍ~ü ~°K«#Å∞

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ =∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H. Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?

ã̈=∞ã̈ºÅH̃ Ö’#=Ù «̀∞<åfl~°∞. Wk x[OQÍ
[~°∞QÆ∞`«∞#fl Ñ¨i}Ï=∞O. HõΔq∞OK«~åx
<Õ~°O.

"≥·"åÇ≤ÏHõ ̂~ÑπÅ Ñ¨@¡ K«@ìOÖ’ «̀y#
=∂~°∞ÊÅ∞ ~å"åe. =∞Ç≤Ïà◊Å ™êkèHÍ~°̀ å
™ê^èŒ#H˜ K«@ìO D JOâ◊OÖ’ ‰õÄ_®
T`«q∞"åfie. =∞Ç≤Ïà◊Å∞ ‰õÄ_® `«=∞
Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞ QÆ∞iÎOz Ç≤ÏOã¨x =ºuˆ~H˜Oz
áÈ~å_®e. "≥·"åÇ≤ÏHõ J#∞|O è̂ŒO J<Õk
Ñ¨~°ã¨Ê~°O P#O^Œ^•Ü«∞HõOQÍ LO_®ÖË
HÍx, XH õiÑ ¨@ ¡ J=∂#∞+ ¨OQÍ,
áêâ◊qHõOQÍ, Ç¨Ï‰õΩ¯QÍ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡ =∞Ç¨

Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤# HÍ=∞âßG
„QÆO^äŒq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O. Jaè™êiHõ
áê~î °‰õΩÅHÀã¨O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012 #∞O_ç
ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

J^è•ºÜ«∞O-6

~°uH˜ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# „Ñ¨u q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz!
q<åfl~å F =r~ü! (ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ "Õ∞Å∞KÕÜ«ÚQÍHõ!) g∞‰õΩ ~°u ã̈∞YOQÍ =ÙO_®ÅO>Ë

JÖÏ̂Q g∞ LÉèíÜ«ÚÅH© ~°̀ «ã̈∞YO ã̈=∞OQÍ ÅaèOKåÅO>Ë LÉèíÜ«ÚÅH©, ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ
LO_®ÅO>Ë =ÚO Œ̂∞QÍ P„ã‘Î̀ À g∞~°∞ K≥~å¡@ÖÏ_»Hõ ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞. =Ú Œ̂∞ÌÅ`À L„kHõÎ Ñ̈~°K«Hõ
«̀Ñ̈Ê Œ̂∞. P"≥∞ ÃÑ^•Å#∞ H˘~°∞‰õΩ «̀∂, K«∂+≤ã̈∂Î, "≥∞_»x, |∞QÆæefl x=Ú~°∞ «̀∂ ÖÏeOK«Hõ

`«Ñ¨Ê^Œ∞. Ñ¨~°∞Ñ¨ÙÃÑ· P"≥∞#∞ É’~å¡„uÑ≤Ê gÑ¨Ùg∞^Œ, u~°QÆ"Õã≤ á⁄@ìg∞^Œ, =Ú^Œ∞Ìefl
=i¬OKåe. D q è̂ŒOQÍ g∞~°∞ P"≥∞#∞ KåÖÏ¿ãÑ¨Ù ÖÏeOz P"≥∞ Hõ#∞flÅ∞ P#O Œ̂O`À

J~°"≥∂_»∞Ê HÍQÍ<Õ WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ <Õ#∞
K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ KÕã≤f~åe.

D q+¨Ü«∞OÖ’ <Õ<≥O`À Ñ¨iâ’ è̂Œ#
KÕã≤ U =∂„ «̀O q∞QÆÅÛ‰õΩO_® K≥¿ÑÊ#∞
g∞‰õΩ. P_»^•x ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ =}‰õΩ`«∂
Z„~°|_»QÍ<Õ P"≥∞ Hõà◊¡Ö’¡ HÍ=∂`«∞~°`«
Hõ#|_»QÍ<Õ =∂\˜ =∂\˜H© x@∂ì~°∞ÊÅ∞
q_»∞ã¨∂Î#fl@¡~Ú Õ̀ P"≥∞ ~°uHÀã¨O Z Œ̂
Q˘#fl Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç!

P «̀~åfi «̀ P"≥∞ c["åÇ≤ÏHõÖ’H˜ h
JOQÆO „Ñ¨"ÕtOKÕO^Œ∞‰õΩ gÅ∞QÍ P"≥∞
`˘_»Å =∞ è̂Œº „Ñ¨"ÕtOK«O_ç. g∞~°∞ <å
ã¨ÅÇ¨ áê\˜¿ãÎ g∞W Œ̂ÌiH© ã¨∞Y„Ñ¨̂ Œ"≥∞ÿ#
~°u Åaèã¨∞ÎOk. =∞~°Ñ¨Ù~åx P HõΔ}O g∞
rq`åxˆH K«i`å~°ú`« xã¨∞ÎOk. g∞‰õΩ
Z#ÖËx ã̈O «̀$Ñ≤Î Åaèã̈∞ÎOk. Z=~À ~ÚÖÏ
J<åfl~°∞!

''h=Ù ~°ux HÍOH̃Δ¿ãÎ P"≥∞#∞ <ÕÅg∞ Œ̂
Ñ̈_»∞HÀ É̌\˜ì P"≥∞#∞ QÆ∞O_≥Å‰õΩ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
Ç¨Ï «̀∞ÎH˘x ÃÑ Œ̂=ÙÅ‰õΩ ÃÑ Œ̂=Ùefl KÕ~°∞Û.
P `«~°∞"å`« P"≥∞#∞ QÆ\ ˜ìQÍ Ç¨Ï`«∞ÎHÀ.
P"≥∞ Ü≥∂xx K«∂+≤Oz =∞$^Œ∞=ÙQÍ
H˘~°∞‰õΩ P"≥∞~˘=Ú‡efl á⁄@ìh áê~°≈fi
ÉèÏQÍefl QÆ\ì̃QÍ =Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ìHÀ. P"≥∞x
h KÕ`«∞Ö’¡ QÆ\ ˜ ìQÍ ayÜ«∞Ñ¨@∞ìH˘x
PeOQÆ# ã¨∞YO=Å¡ P"≥∞ =¸~°ÛùáÈÜÕ∞
@@∞¡ K«∂K«∞HÀ! P"≥∞HÍ ã≤÷u ~åQÍ<Õ
JÑ¨C_»∞ h JOQÍxfl K˘Ñ≤ÊOK«∞. <Õ#∞
K≥Ñ≤Ê#@∞¡ h=Ù KÕ¿ãÎ g∞LÉèíÜ«ÚÅH˜
UHõHÍÅ=∞O Õ̂ P#O Œ̂O Åaèã¨∞ÎOk.

P_»"åà◊§H© J#∞Éèí"åxfl fÜ«∞QÍ
=∂ˆ~Û â◊HÎ̃ ~ÚO Œ̂∞Ö’<Õ =ÙOk. HÍx <å
ã¨ÅÇ¨ L¿ÑH˜ΔOKå"å P „ã‘ÎH˜ ã¨O`«$Ñ≤Î
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ÅaèOK«̂ Œ∞. g∞=Å¡ P"≥∞‰õΩ ã¨∞YO ÖË̂ Œx Õ̀eáÈ «̀∞Ok——

~°u Ñ¨ÓiÎHÍQÍ<Õ "≥O@<Õ ÖËzáÈ‰õΩ. H˘O «̀¿ãÑ¨ÙO_ç "≥∞Å¡
"≥∞Å¡QÍ P"≥∞ ‰õΩ_ç"ÕÑ¨Ù‰õΩ kQÆ∞. P"≥∞‰õΩ QÆ~Àƒù̀ «ÊuÎ J=Ù Õ̀ ̂ Õ=Ùx
Œ̂Ü«∞=Å¡ =∞QÆÑ≤Å¡"å_çfl HõO@∞Ok.

=∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞, q^•fiOã¨∞Å∞ (^Õ=Ù_»∞ "åifl HõΔq∞OK«∞QÍHõ)
D„H˜Ok q è̂ŒOQÍ K≥áêÊ~°∞!

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ a_»¤ L#fl P_»̂ •x Ü≥∂xg∞ Œ̂ Z=_≥·<å KÕ~ÚÃÑ\˜ì
~ÚÖÏ<Õ JO\Ï_»∞! Õ̂=Ùx¿Ñ~° PÜ«∞# «̀# „Ñ¨=HõÎ‰õΩ Œ̂Ü«∞#∞
Pjã¨∞û#∞ ~ÚK«∞ÛQÍHõ! F Õ̂=Ù_® „Ñ¨=HõÎ ¿Ñ~° DQÆ~åƒù#∞flOz
XHõ =∞QÆ Ñ≤Å¡"å_»∞ Ñ¨Ù\ÏìÅx „áêiúã¨∞Î<åfl#∞. Dq^èŒOQÍ
=∞Ç¨Ï=∞‡ Œ̂∞ =ÚYO K«∂ã≤ Õ̂=Ù_»∞ "Õ∞Å∞ KÕ¿ãÎ P„ã‘ÎH˜ =∞QÆ
Ñ≤Å¡"å_ÕÑ¨Ù_»`å_»∞.

~°u J#O «̀~°O <Õ~°∞QÍ "å#hà◊√§ `åQ˘ Œ̂∞Ì. ^•x=Å¡ g∞
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ |ÅÇ‘Ï#=∞=Ù`å~Ú.

Ô~O_»= ™êi ~°u [~°áêÅO>Ë h=O\˜H˜ K«Hȭ x ÃãO@∞
~åã̈∞HÀ P „ã‘ÎH̃ ̂ ŒQÆæ~°QÍ Ñ̈_»∞HÀ. ̂ •x=Å¡ #∞"åfitOz# Ñ¶ë «̀O
Hõ#Ñ¨_»∞`«∞Ok.

h g∞ Œ̂ÔHH˜̄  „ã‘Îx ~°ux [~°∞Ñ¨x=fi‰õΩ. JÖÏ [~°∞Ñ¨x¿ãÎ
P"≥∞ g~°ºOÖ’ H˘O «̀ h JOQÆOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOz =¸„ «̀<åà◊"åºkè
JO‰õΩiã¨∞ÎOk.

(D "åºkè Uq∞\’ ã¨iQÍ J~°úOHÍÖË^Œ∞. |Ç¨ïâß QÆ<ÕiÜ«∂ "åºkè`À

=¸„`«<åà◊O H˘O`«=~°‰õΩ =¸ã¨∞‰õΩáÈ=_»O Jx J#∞HÀ"åe. D"åºkè

ˆH=ÅO LÑ¨~°u=Å¡ ~å^Œ∞ QÆ<ÕiÜ«∂=Ù#fl „ã‘ÎÖ’ U Ñ¨^ŒúuÖ’ HõÅ~ÚHõ

[iÑ≤<å =ã¨∞ÎOk. LÑ¨~°u=Å¡ ~ÚÖÏO\˜ „Ñ¨=∂^ŒO ÖË^Œx ÉèÏ~°fÜ«∞

HÍ=∞ âß„ã¨ÎA˝Å‰õΩ `≥Å∞ã¨∞).

~°u [iy# «̀~°∞"å «̀ Hõ+ì̈Ñ¨_ç Ñ¨xKÕÜ«∞‰õΩ. ^•x=Å¡ h
â◊s~° P~ÀQÆºO ÉÏQÍ ≥̂|ƒuO@∞Ok. Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù q„âßOu
fã¨∞HÀ"åe (~°u=Å¡ ~ÚÖÏO\˜ „Ñ¨=∂^ŒO ÖË^Œx ÉèÏ~°fÜ«∞ HÍ=∞

âß„ã¨ÎA˝Å‰õΩ `≥Å∞ã¨∞).

[#<åOQÆO xOz h JOQÍxfl LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«∞‰õΩ<åflHõ
ã¨∂\˜QÍ Hõ_»∞HÀ¯‰õΩ. H˘O «̀ K«ÖÏ¡̂~^•Hõ PQÍe. P «̀~°∞"å «̀
^•xfl, JO Œ̂∞Ö’x ~°O„ è̂•xfl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Hõ_»QÍe JãÎ̈=∂#O
«̀~°K«∞QÍ h JOQÍxfl Hõ_»∞HÀ¯QÆ∂_»̂ Œ∞. ã¨̄ Å#O J~Ú# "≥O@<Õ

Ü≥∂xx q_çzÃÑ@ì QÆ∂_»̂ Œ∞. ̂ •x=Å¡ HÀHõ~ü J<Õ [|∞ƒ =ã̈∞ÎOk.
(Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO #∞Oz ^Œ∞~åfiã¨#`À, p=ÚÑ¨_Õ "åºkè. nxˆH QÆ<ÕiÜ«∂

Jx¿Ñ~°∞. Wn =¸_è»#=∞‡Hõ"Õ∞.)

~°uH˜ Ñ¨xH˜ =KÕÛ zÅ¡~° q è̂•<åÅ∞
„ã‘ÎÅ‰õΩ KÕ¿ã Ñ¨^Œú`«∞Å∞ KåÖÏ =Ù<åflÜü∞. H˘xfl H˘xfl

=∂~°∞ÊÅ∞KÕã≤ H˘`«Î ~°HÍÅ∞ ã¨$+≤ìOK«∞HÀ=K«∞Û. =∂=¸Å∞QÍ
J#∞ã¨iOK«̂ Œy# H˘xfl Ñ¨̂ Œú̀ «∞efl ~ÚÑ¨C_»∞ K≥áêÎ#∞.

=∞Ç¨ÏŸ#fl «̀"≥∞ÿ# Õ̂=Ù_»∞ Dq è̂ŒOQÍ J<åfl_»∞!

''h P «̀‡HÀã¨O P_»"åàı§ h á⁄ÅO, Õ̂=Ù_çH˜ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞.
ÉèíQÆ=O «̀∞x ã¨xflkèH˜ "≥àı§ ~ÀA#∞ *Ï˝Ñ¨HõO =ÙOK«∞H˘x =∞s
K≥~Úº.——) P_»"åàı§ h á⁄ÅO. há⁄ÅOÖ’H˜ "≥o§ h~Ú+ì̈O
=zÛ#@∞¡ K≥~Úº. h~Ú+ì̈ „Ñ¨HÍ~°O, hˆH Ñ¨̂ Œúu #K«∞Û «̀∞O^À
^•<Õfl #∞=Ùfi J#∞ã¨iOK«∞! HÍx XHõ +¨~°`«∞. ~°u=∂„`«O
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ xˆ~ÌtOz# KÀ@¡<Õ J#QÍ Ü≥∂xÖ’<Õ [~°QÍe.

"≥Ú^Œ\˜ Ñ¨^Œúu. P"≥∞x "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞HÀÉˇ@∞ì. `˘_»efl
ÃÑ·ÔHuÎOK«∞, HÍà◊§ =∞ è̂ŒºxOz Œ̂∂iÛ h JOQÍxfl „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@∞ì.
P «̀~åfi «̀ h HÍe ÉÁ@#„"Õeg∞ Œ̂ P#∞H˘x ã¨iQÍæ QÆ∞iK«∂z
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h‰õΩ ã̈∞Å∞=~Ú#@∞ìQÍ H˘#™êyOK«∞. Wk JOQÆ„Ñ̈=∂}O KåÖÏ
Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl"åà◊§H˜ =∞Oz Ñ¨̂ Œúu.(Wk J~°|∞ƒÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
J#∞ã¨iOKÕ ~°̀ «q è̂•#O. nxH˜ ''Ç¨Ï<Õfls—— Jx ¿Ñ~°∞. J#QÍ
áê=ÚÅ Ñ¨̂ Œúu Jx.

Ô~O_»= Ñ¨̂ Œúu. h JOQÆO z#fl ≥̂·̀ Õ P"≥∞x É’~å¡ Ñ¨_»∞HÀ
=∞#∞. P «̀~°∞"å «̀ ̀ «Å#∞ =∞OK«OÃÑ· "åÅ∞Û‰õΩx ~ÚOK«∞q∞OK«∞
«̀Å„H˜O Œ̂∞QÍ =ÙO_ç «̀∞O\˜x ÃÑ·ÔH «̀Î=∞<åe. P"≥∞ ‰õΩ_çHÍÅ∞

‰õΩ_çK≥qH̃ ̂ ŒQÆæ~°=Ù «̀∞Ok. Z_»=∞HÍÅ∞ Z_»=∞K≥qH̃ ̂ ŒQÆæ~°=Ù «̀∞Ok.
D q è̂ŒOQÍ P"≥∞ ÃÑ·ÔHuÎ# Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å`À «̀Å„H˜O Œ̂∞Å∞QÍ =ÙO>Ë
Ü≥∂x=∂„ «̀O =ÚO Œ̂∞‰õΩ á⁄_»∞K«∞H˘ã̈∞ÎOk. JÑ̈Ù_»∞ JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O
K≥~Úº.

=¸_»= Ñ¨̂ Œúu. P"≥∞x "≥Å¡H˜ÖÏ <ÕÅg∞ Œ̂ Ñ¨_»∞HÀ=∞#∞.
P"≥∞ `˘_»Å=∞ è̂Œº ‰õÄ~°∞Ûx P"≥∞ HÍà◊§Ö’ XHõ̂ •xx hÉèí∞[O
g∞^Œ "Õã¨∞HÀ! Ô~O_»=^•xx h K«OHõ„H˜O^Œ LOK«∞H˘x
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥~Úº.

<åÅæ= Ñ̈ Œ̂úu. P"≥∞#∞ "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞HÀ=∞#O_ç. P"≥∞ Ô~O_»∞
HÍà◊§#∞ g∞ Ô~O_»∞ Éèí∞*ÏÅ g∞^• ÃÑ@∞ìHÀO_ç. D ã≤÷uÖ’ g∞

JOQÆO P"≥∞ Ü≥∂xH˜ Jaè=ÚYOQÍ
LO@∞Ok. Z\˜ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ P Ü≥∂x
<ÕÅÉÏ~°∞QÍ kQÆ‰õÄ_»^Œ∞. P ã≤÷uÖ’
=ÙO_»QÍ<Õ g∞ JOQÍxfl „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ìO_ç.

J~Ú^Œ= Ñ¨^Œúu. P"≥∞#∞ „Ñ¨Hõ¯
"å@∞QÍ Ñ¨_ »∞HÀ=∞#O_ç. P"≥∞H ˜
Jaè=ÚYOQÍ g∞~°∂ „Ñ¨Hõ¯"å@∞QÍ
Ñ¨_»∞HÀO_ç. P`«~°∞"å`« JÖÏˆQ P"≥∞
`˘_»Å =∞ è̂Œº‰õΩ „Ñ¨"ÕtOz P"≥∞ Ü≥∂x
Ö’H˜ g∞ JOQÍxfl <≥@ìO_ç. D áê~°≈fi
Ñ¨̂ Œúu=Å¡ H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, HÍà◊§<˘Ñ¨CÅ∞
LO_»=Ù. nxˆH ''[<åc—— Jx ¿Ñ~°∞.

P~°= Ñ¨̂ Œúu. nxH˜ J~°c ÉèÏ+¨Ö’
''aQ“s—— (=$+¨ÉèíÑ¨̂ Œúu) Jx ¿Ñ~°∞.

P"≥∞ "≥∂HÍà◊§ÃÑ· xÅ|_ç =ÚO Œ̂∞‰õΩ
"˘Oy, #∞k\˜ÃÑ·  `«Å#∞ P#∞ÛH˘O
@∞Ok. "≥∂Hõie¡ „áêiúOKÕ Ñ¨̂ Œúu ~Úk.
D Ñ¨^ŒúuÖ’ Ü≥∂x "≥#H˜¯ K˘K«∞ÛHõ
=ã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ "≥#∞Hõ#∞Oz Z Œ̂∞~˘¯x

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∂ºe.

U_»= Ñ¨̂ Œúu. „ã‘Îx „Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ Ñ¨_»∞HÀÉˇ@∞ì! XHõ HÍÅ∞#∞
Ñ¨@∞ìH˘x h Éèí∞[OÃÑ· ÃÑ@∞ìHÀ! Ô~O_»= HÍÅ∞x h `˘_»Å=∞ è̂Œº
=ÙOK«∞‰õΩx P"≥∞ „Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ =ÙO_»QÍ<Õ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥~Úº.
h KÕ̀ «∞Å`À ayÜ«∞Ñ̈\ì̃ P"≥∞ Kåfx h"≥·Ñ̈Ù ÖÏ‰õΩ¯x HÍ=eOK«∞
HÀ_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞!

Zxq∞ Œ̂= Ñ¨̂ Œúu. P"≥∞ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx Ô~O_»∞ HÍà◊√¡
XHõ̂ •xÃÑ· XHõ\˜ "Õã¨∞‰õΩO@∞Ok. JÑ¨C_»∞ #∞=Ùfi "≥∂HÍà◊§ÃÑ·
xÅ|_ç QÆ∞„~°O gÑ¨ÙÃÑ· ZˆH¯ ~“ «̀∞ÖÏ P"≥∞#∞ Jkè~ÀÇ≤ÏOz,
P"≥∞ HÍà◊√§ h `˘_»Å„H˜O Œ̂ LO_»QÆ<Õ h JOQÍxfl Ü≥∂xÖ’
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@∞ì.

`˘q∞‡ Œ̂= Ñ¨̂ Œúu. P"≥∞ <ÕÅg∞ Œ̂ xÅ|_ç =ÚO Œ̂∞HÀ "≥#HÀ¯
H˘OK≥O "˘Oy uiy =ÙO_»QÍ P"≥∞ Ü≥∂xÖ’H˜ h JOQÍxfl
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì=K«∞Û. (J~°|∞ƒÅ∞ =∞OK«OÃÑ· ~°uKÕÜ«∞~°∞. KåÖÏ
u"åpÅ#∞ XHõ̂ •xÃÑ· XHõ\˜ Ñ¨~°z Pq è̂ŒOQÍ XHõ áê#∞Ê
«̀Ü«∂~°∞KÕã≤, ̂ •xÃÑ· XHõ ̂ Œ∞Ñ¨Ê\˜ HõÑ¨C`å~°∞ ÖË̂ •, =∂=¸Å∞

Kå¿Ñ "å_»∞‰õΩO\Ï~°∞. D ~°HõO Ñ¨~°∞Ñ¨Ù ÉÁuÎQÍ <ÕÅÉÏ~°∞QÍ
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=ÙO@∞OkHõ#∞Hõ ̀ ˘q∞‡ Œ̂= Ñ¨̂ ŒúuHÀã¨O J~°∞QÆ∞ÖÏO\˜ Z «̀∞Î„Ñ¨̂ Õâßxfl K«∂K«∞HÀ=Åã≤
=ã¨∞ÎOk.)

Ñ¨̂ Œ= Ñ¨̂ Œúu. z#fl Z`«∞Î |Å¡H˜ ^ŒQÆæ~°QÍ P"≥∞ =ÙO_ç `«# KÕ`«∞Å`À ^•xfl
Ñ¨@∞ì‰õΩx =ÙO@∞Ok. JÑ¨C_»∞ P"≥∞ „H˜OkH˜̂ Œ∂i P"≥∞ HÍà◊§#∞ h ÉÁ_»∞¤ Z «̀∞Î=~°‰õΩ
ZuÎ P"≥∞ `«# HÍà◊§`À h â◊s~åxfl K«∞@∞ìH˘<ÕÖÏ K≥~Úº. |Å¡ "≥#∞Hõ ÉèÏQÍxfl
Ñ¨@∞ìHÀ‰õΩO_® P"≥∞ Ü≥∂xÖ’H˜ h JOQÍxfl K˘Ñ≤ÊOK«∞. h=Ù Ñ¨x „áê~°OaèOK«QÍ<Õ
h Hõ̂ ŒeHõÅ∞ P"≥∞ Hõ̂ ŒeHõ‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ =ÙO_®e.

Ñ¨̂ ŒH˘O_»= Ñ¨̂ Œúu. z#fl kO_»∞ «̀∞O\˜„H˜O Œ̂ ÃÑ@∞ì‰õΩx P"≥∞ <ÕÅg∞ Œ̂ "≥Å¡H˜ÖÏ
Ñ̈_»∞‰õΩO@∞Ok. JÑ̈C_»∞ P"≥∞ HÍà◊§=∞ è̂Œº ÔHo¡ ‰õΩ_çáê Œ̂O Z_»=∞ áê^•xH̃ ̀ «yÖË@@∞¡
q_»=∞~°∞K«∞‰õΩ Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∞ºO_ç.

WqQÍHõ KåÖÏ ~°HÍÅ Ñ¨^Œú`«∞Å∞ ÉèÏ~°`«^Õâ◊Ñ¨Ù „Ñ¨[Å PK«~°}Ö’ =Ù<åfl~Ú.
P Õ̂â◊OÖ’x qq è̂Œ „áêO`åÅ „Ñ¨[Å∞ ~°Hõ~°HÍÅ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Ö’¡ P_»"åà◊§x J#∞ÉèíqOK«_»O
<Õ~åÛ~°∞. ~°uH˜ ã¨O|OkèOz# J<Õfi+¨}, q*Ï˝#=¸, "åà◊§H˜ =∞#Hõ<åfl Z‰õΩ¯=.
JO Œ̂∞Ö’ H˘xfl Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ D kQÆ∞= K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl#∞.

"≥Ú Œ̂\k̃. ZÖò Jã‘q∞Ü«̧ £̂ (a~°_® Ñ̈ Œ̂úu) „ã‘Î "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩx Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å„H̃O Œ̂
«̀ÅQÆ_® ÃÑ@∞ì‰õΩO@∞Ok. JÑ¨C_»∞ P"≥∞ HÍà◊§ =∞ è̂Œº "˘Oy =Úx„"Õà◊§ÃÑ· ‰õÄ~˘Ûx

P"≥∞ Ô~O_»∞ `˘_»Åx QÆ\ì̃QÍ Ñ¨@∞ì‰õΩx KèåfH˜ <˘‰õΩ¯ ‰õΩ<Õ@@∞¡ "˘Oz P «̀~°∞"å «̀
g∞KÕ̀ «∞efl P"≥∞ K«OHõÅ „H˜O Œ̂∞QÍ áÈxzÛ |∞*ÏÅ#∞ QÆ\ì̃QÍ <˘H˜̄  Ñ¨\Ïìe. JÑ¨C_»∞
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∂ºe. ã¨̄ Å# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P"≥∞#∞ g∞"≥·Ñ¨Ù Œ̂QÆæ~°QÍ ÖÏHÀ¯"åe.
D Ñ̈ Œ̂úu P_»"åà◊§H̃ H˘O «̀ ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ =ÙO@∞Ok. Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ ̀ «ÅQÆ_»ÃÑ· =ÙO_»@O,
`˘_»Å∞ ÃÑ·H˜ XOyáÈ=@O=Å# c["åÇ≤ÏHõ QÀ_»Å∞ XHõ ^•xH˘Hõ\ ˜ QÆ\ ˜ìQÍ
Ç¨Ï «̀∞Î‰õΩO\Ï~Ú. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O =ÚO Œ̂∞‰õΩ K˘K«∞Û‰õΩ =ã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ Hõ̂ ŒeHõ‰õΩ KÀ@∞

=ÙO_»̂ Œ∞. JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O ‰õÄ_® KåÖÏ Hõ+̈ì=∞=Ù «̀∞Ok.
JOQÆO ã¨∂\˜QÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl QÆ∞ Œ̂∞ÌH˘O@∞Ok.
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO =∞s z#flkQÍ =Ù#fl"åà◊√§, ÖË^•
Ñ¨Ù~°∞à◊§=Å¡ c["åÇ≤ÏHõ =ã¨∞Å∞ÉÏi =∞s Ö’ «̀∞QÍ
=Ù#fl"åà◊√§ D~°̀ « q è̂•<åxfl J=ÅOaOK«_»O=Å¡
=∞Oz „Ñ¨Ü≥∂[#O =ÙOk. W «̀~°∞ÅH˜k U =∂„ «̀O
ã¨∞YO HÍ Œ̂∞.

Ô~O_»= Ñ¨^Œúu. ZÖò"≥∂_ÕÃÑ¶_® (HõÑ¨ÊÑ¨^Œúu)
DÑ¨̂ ŒúuÖ’ „ã‘Î "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞H˘x ̀ «# ̀ ˘_»Å∞ HÍe
=∞_»=∞Å‰õΩ `«yÖËÖÏ J=∞~°∞ÛH˘O@∞Ok. D
=∞_»=∞Å∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å#∞ KÕi =ÙO\Ï~Ú. P Ñ̈iã≤÷uÖ’
P"≥∞ Ü≥∂x ÔH Œ̂∞~°∞QÍ K«uH˜Å|_ç g∞ JOQÍxfl
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïìe. P"≥∞ "≥∞HÍà◊§#∞ h K«OHõ„H˜O Œ̂‰õΩ
≥̀K«∞Û‰õΩx P"≥∞#∞ =∞iO «̀ Œ̂QÆæ~°QÍ <˘‰õΩ¯HÀ"åe.

â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å, HÀH˜ÖÏHõΔ,
"å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î, QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu
Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_çOk.

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e Œ̂Ì~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#
"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

(ã¨âı+¨O)



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å
Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx
PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^ŒO ...
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜ =∞II Éè’[<åxH˜
J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ XH˘¯Hõ¯ ̂HÑ¨ÓûÅ∞
ÖË^• _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe

 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂<≥Ü«∞º‰õΩO_® +¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO@∂, "å\˜x ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀ"åe.

 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

"≥∞_£xÖò

¢Ñ¶‘=¸"£

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, ™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

VITOPHER-n
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''Ãã‰õΩû r~°‚„H˜Ü«∞ÖÏˆQ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#
„Ñ¨„H˜Ü«∞. r~°‚„H˜Ü«∞ÖÏˆQ DrQÍ «̀~°∞K«∞
U âßs~°Hõ ̂ ÀëêÅ∂ ÖË‰õΩO_®<Õ PÑπÃã\ò
J=Ù «̀∞Ok ‰õÄ_®!—— _®. *Ï<£ ÉÏO„HÍÑ¶πì.

U^À J~°˚O@∞ Ñ¨x Ñ¨_»∞`«∞Ok.
PO^Àà◊#QÍ LO@∞Ok. qKå~°O,
HõOQÍ~°∞, ÉèíÜ«∞O, Ô~·Å∞ >ÿ̌=∞~ÚáÈ=_»O
WÖÏ U^À XHõ HÍ~°}O`À Éè’[#O
Ñ¨~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞QÆ∞# HÍx¿ãÎ U=∞=Ù`«∞Ok?
Éè’[<åxfl ã̈Ô~·# Ñ̈ Œ̂úuÖ’ P~°yOK«HõáÈ Õ̀
U=∞=Ù`«∞Ok?

JriÎ Ñ¨@∞ì‰õΩO@∞Ok. ÖË̂ • PHõe
=∞O Œ̂yOz áÈ «̀∞Ok. =∞Å| Œ̂úO „áêÑ≤Î
ã̈∞ÎOk. q~ÀK«<åÅ∂ Ñ̈@∞ìHÀ=K«∞Û. g∞~°∞
U J<å~ÀQÍºxH© Ö’#=HõáÈ~Ú<å D
ÉÏ è̂ŒÅ∞ Ñ¨@∞ì‰õΩO\Ï~Ú.

J Õ̂ =∞#O iÖÏH±û_£QÍ =∂=¸Å∞QÍ
Éè’[#O KÕã¨∞ÎO>Ë JO «̀ ã¨Ç¨Ï[OQÍ#∂
r~°‚„H˜Ü«∞ `ÕeQÍæ [iyáÈ`«∞Ok. u#fl
uO_ç ~°∞zx P#OkOK«_»O [~°∞QÆ∞
`«∞Ok.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞

ã¨~°fi ™ê è̂•~°}OQÍ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞
‰õÄ_® JÖÏˆQ U J<å~ÀQÆº=¸ ÖË‰õΩO
_®<Õ Ñ¨Ù@∞ìH˘™êÎ~Ú. Jq HõeˆQ Ñ¨iã≤÷̀ «∞
ÖËq∞\’ K«∂_»O_ç. K«∂ã≤, JÖÏO\˜
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ Ñ¨_»‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_»O_ç.

01. Ãã‰õΩû QÆ∞iOz âß„ã‘ÎÜ«∞ J=QÍÇ¨Ï#
ÖËHõáÈ=_»O, JáÈÇ¨ÏÅ∂, ^Œ∞~°aè
„áêÜ«∂Å∂ Hõey LO_»@O, =ÚYºO
QÍ Ãã‰õΩûÖ’ UO PtOK«=KÀÛ, UO

PtOz ‰õÄ_»^À `≥eÜ«∞HõáÈ=_»O
„Ñ¨̂ è•# HÍ~°}O.

L^•Ç¨Ï~°}H˜: XHõ áê~î°‰õΩ_»∞ `«#
ÉèÏ~°ºx ã¨O «̀$Ñ≤ÎÑ¨~°K«ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl
_»@. Zxfl =∂#ã≤Hõ =uÎ_»∞Å∂,
PO^Àà◊#Å∞ L<åflã̂̈~, J<å~ÀQÆºOQÍ
L<åfl ã¨ˆ~ JOQÆO ZÑ¨C_»∞ HÍ"å
ÅO>Ë JÑ¨C_»∞ ã¨ÎOaèOKÕ =∞O^Œ∞
`≥eÜ«∞*ËÜ«∞=∞x HÀ~å_»∞. Wk
Œ̂∞~åâı. ™ê è̂ŒºO HÍx ^•xfl HÀi<å

f~°̂ Œ∞. x~åâ◊ q∞QÆ∞Å∞ÎOk.

02. Ãã‰õΩû=Å¡ HõeˆQ Ñ¨~°º=™ê<åÅ
QÆ∞iOz Œ̂∞~°aè„áêÜ«∂Å∞ ÉèíÜ«∂Å∞
LO_»@O =∞~À HÍ~°}O.

QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO Œ̂#fl ÉèíÜ«∞O =∞#ã¨∞Ö’

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ HÍ~°}ÏÅ∞
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ÃÑ@∞ìH˘x Ãã‰õΩû áêÖÁæO>Ë Ãã‰õΩû
ã¨*Ï=ÙQÍ [~°QÆ̂ Œ∞.

03. Z=Ô~·<å K«∂™êÎ~°x, qO\Ï~°x
ÉèíÜ«∞O`À Hõ#∞fl, K≥g J@∞ áêˆ~ã≤
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë JOQÆã¨ÎOÉèí#O,
HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#Å∞ ã¨iQÍ HõÅQÆ=Ù.
|Ü«∞\˜ „ã‘ÎÅ`À ~°uÖ’ Ü«Ú=‰õΩÅ∞
„Ñ¨̂ è•#OQÍ ÃÑ¶~ÚÅÜÕ∞ºk WÖÏQÆ<Õ!

04. QÆ`«OÖ’x KÕ^Œ∞ J#∞Éè í"åÅ∞,
JÅ"å@∞¡ *Ï˝Ñ¨HõO =zÛ#Ñ¨C_»ÖÏ¡
H˘O Œ̂~°∞ h~°∞QÍiáÈ`å~°∞.

05. |Ü«∞@ Z=i`À<À ~°uKÕÜ«∞É’~Ú
ÉèíOQÆÑ¨_»@O`À Ãã‰õΩû JO>Ë ÉèíÜ«∞O
Ñ¨@∞ì‰õΩO@∞Ok H˘O Œ̂iH˜.

06. Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩ<åflO Hõ#∞Hõ
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÖÁ™êÎÜÕ∞"≥∂ Jx
J#∞=∂#O H˘O Œ̂iH˜.

07. ÃÑ~åÊù"≥∞<£û UOQÆ˚~Ú\©, "≥·Ñ¶¨ÅºO
á⁄O Œ̂∞`å=∞<Õ ÉèíÜ«∞O, ÉèÏQÆ™êfiq∞
xÅnã¨∂ÎO_»@O ÖË̂ •, WOHÍ HÍ"å
Åx HÀ~°∞ «̀∂O_»@O KåÖÏ=∞OkÖ’
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅH˜ „Ñ¨̂ è•#HÍ~°}O.

08. H˘O «̀=∞Ok Ãã‰õΩû «̀=∞ Ç¨ïO^•
«̀<åxfl ÉèíQÆflO KÕã¨∞ÎO Œ̂x ÉèÏqã¨∞ÎO

\Ï~°∞. ÉèÏ~°º/Éèí~°Î =ÚO^Œ∞ (J~°ú)
#QÆflOQÍ LO_®eû=¿ãÎ Jk "åi
Q“~°"åxH˜ ÉèíOQÆO. ~°uÖ’ KÕ¿ã
KÕ+ì̈Å∞ "åi Œ̂$+≤ìÖ’ [O «̀∞ ã¨=∂#
"≥∞ ÿ#q. WÖÏO\ ˜ "åiH˜ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ «̀̂ äŒºO.

09. WOH˘O^ŒiH˜ JOQÆO z#fl^Œx,
~˘=Ú‡Å∞ P_»"åà◊§ÖÏ ÃÑiQÍÜ«∞x,
c[O ÖË^Œh, =$+¨}ÏÅ∞ z#flQÍ
L<åflÜ«∞h, c*ÏÅ∞ ZQÆ∞_»∞kQÆ∞_»∞QÍ
L<åflÜ«∞h WÖÏ U^À XHõ^•xH˜
Ñ¶‘Å=Ù`«∂O\Ï~°∞. Ñ¶‘Å=_»O ZO`«
Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë Ãã‰õΩûã¨=∞ã¨ºÅ∞
JO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú.

ã̈#flQÍ =Ù<åflO, ̂ Œ=_»Å∞ Ö’xH̃ áÈ~Ú<≥·,
ÖÏ=ÙQÍ L<åflO, á⁄\˜ìQÍ L<åflO,
ÉÏÖò¤ÃÇÏ_£ (|@ì`«Å) =KÕÛ™ÈÎOk,
g∞™êÅ∞ =`«∞ÎQÍ ~å=@O ÖË^Œ∞,
Q˘O`«∞ ÉÏQÆÖË^Œ∞, #_»Hõ P_®iQÍ
LOk... ~ÚÖÏO\˜ ÉÏ_ô W"Õ∞*ò
„áê|¡"£∞û Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Hõey
™êÎ~Ú. g\ ˜H˜ Ug∞ WOáêÔ~ì<£û
W=fi‰õΩO_®, "å\ ̃QÆ∞iOz qKåiOK«
‰õΩO_® Ç̈~ÚQÍ LO_Õ"åiH̃ U Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ LO_»=Ù. (Ñ¶ ‘Å=_»"Õ∞

ã¨=∞ã¨ºH˜ Jã¨Å∞ HÍ~°}O).

10. ÃãH±û QÆ∞iOz áêÑ¨ÉèÏ=# WÑ¨Ê\˜H©
LO\’Ok H˘O Œ̂iÖ’. =∞ «̀Ñ¨~°"≥∞ÿ#
qâßfi™êÅ∞, =ºH˜ÎQÆ`«"≥∞ÿ# =¸_è»
#=∞‡HÍÅ∞ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

11. H˘O^ŒiH˜ Ãã‰õΩû Jã¨Ç¨ÏºO Hõey
ã̈∞ÎOk. g~°ºO, Ü≥∂x„™ê"åÅ∞ XO\˜
H˜ JO@∞HÀ=_»O H˘O Œ̂iH˜ p Œ̂~°QÍ
JxÑ≤ã¨∞ÎOk. WÖÏO\˜ "å~°∞ Ãã‰õΩûx
P#OkOK«ÖË~ °∞. =∞#ã¨∂Ê ùi ÎQÍ
áêÖÁæ#ÖË~°∞.

12. P «̀‡#∂º# «̀, ZO Œ̂∞‰õΩ H˘~°QÍ#<Õ
ÉèÏ=O, `«#Hõ#fl `«# ÉèÏQÆ™êfiq∞
K«∞~°∞QÍæ L<åfl, JO^ŒOQÍ PHõ~°¬
}©Ü«∞OQÍ L<åfl, ÉÏQÍ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<åfl
É è íiOK «Ö ËH õ  WhÊ ùiÜ«∂i\ ©H ˜
Ö’#=@O, rq`«~ °OQ ÆOÖ’
JÑ¨[Ü«∂Å =Å¡ P`«‡ qâßfiã¨O
HÀÖ’Ê=_»O, `åh P#O^•xH˜
J#~°∞ ›_ »x J#∞HÀ=_»O Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Hõey™êÎ~Ú.

13. ÉèÏ~°º/Éèí~°Î q_çz ÃÑ>Ëì™êÎ~°<À, J„Hõ=∞
ã¨O|O^è• ÖË~°Ê~°K«∞‰õΩO\Ï~°<À,
J==∂x™êÎ~ °<À, `«# QÆ∞iOz
U"≥∞ÿ<å J#∞‰õΩO\Ï~°<À `«# QÆ`«
rq «̀ „Ñ¨=~°Î# QÆ∞iOz ̀ ≥eã≤áÈ «̀∞O
Œ̂<À WÖÏO\ ̃JÉèí„ Œ̀̂ å ÉèÏ"åÅ∞O>Ë

Jq Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Hõey™êÎ~Ú.

14. ''„Ñ¨u‰õÄÅ "å`å=~°}O——: JÅã≤
áÈ~Ú L<åfl ̀ ˘O Œ̂~°áê@∞`À L<åfl,
|∞„~° "Õ̂~ U"À PÖ’K«#Å∞, PO^Àà◊
#Å∞, ÉÏ è̂Œº «̀Å`À xO_çáÈ~Ú L<åfl.
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Hȭ <Õ L<åfl, |Ü«∞\˜ "åà◊√§
~ÚOHÍ x„ Œ̂áÈ#O Œ̂∞=ÖÏ¡, Z^ Œ ∞\ ˜
=∞x+≤ Jâ◊√„ÉèíOQÍ, AQÆ∞áêûHõ~°OQÍ
L<åfl, ÉèÏQÆ™êfiq∞ ã¨Ç¨ÏHõiOK«Hõ
áÈ~Ú<å, Dã¨_çã¨∞Î<åfl, z~å‰õΩ
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Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl, J==∂#Hõ~°OQÍ ÉÏ è̂•
Hõ~°OQÍ =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl, „Ñ̈=iÎã̈∞Î<åfl,
QÆ̀ «OÖ’ W Œ̂Ì~°∂ Q˘_»=Å∞ Ñ¨_çL<åfl,
"≥·"åÇ≤ÏHõ rq «̀O ã̈OHõ@OÖ’ Ñ̈_ç<å,
Ãã‰õΩûÖ’ ã¨=∞ã¨ºÖÁ™êÎ~Ú.

15. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ JÅû~°¡H̃, a.Ñ≤.H̃, =∂#ã≤Hõ
"åº è̂Œ∞ÅH̃ "å_Õ H˘xfl =∞O Œ̂∞Å∞ Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Hõey™êÎ~Ú. PÅ¯Ç¨Å∞
H˘kÌ _Àã¨∞Ö’ g∞‰õΩ „¿Ñˆ~Ñ¨HõOQÍ
LO@∞Ok. (Z Œ̂∞\ ̃"åiH̃ "≥QÆ@∞QÍ,
Jã¨Ç¨ÏºOQÍ LO_»@O ™ê=∂#ºO).
J^Õ Z‰õΩ¯= "≥∂`å^Œ∞Ö’ J~Ú`Õ
g∞‰õΩ#∂fl Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ã¨$+≤ì
ã¨∞ÎOk.

WÖÏ Ãã‰õΩûx ^≥|ƒfÜ«∞QÆÅ Ñ¨iã≤÷
«̀∞Å∞ Z<Àfl L<åfl~Ú. ~åã̈∞‰õΩO@∂ áÈ Õ̀

F z#flÑ¨ÙãÎ̈HõO J=Ù «̀∞Ok.

=∞i, U Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ Ãã‰õΩû ã̈*Ï=ÙQÍ,
P#O^ ŒOQÍ ã ¨=∞™êº~ °Ç ≤ Ï` «OQÍ
™êQÆ∞ «̀∞O Œ̂Ü«∂º JO>Ë =∂„ «̀O ["å|∞H̃
XHȭ  "åHõºO KåÅ∞!

âßs~ °H õOQÍ P~ÀQ Æ ºOQÍ#∂,
=∂#ã≤HõOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ#∂ LO_ç HÍãÎ̈
âß„ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨i*Ï˝#=¸, HÍ=∞<£Ãã#∂û
LO>Ë Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÖË‰ õΩO_®

`À ~À[O`å       Z#s˚ !

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å, =Úã≤¡Å

"Õ∞à◊qOÑ¨Ù`À..

|_»eHõ, xã¨û «̀∞Î=, ¢Ããìãπ `˘ÅyOz
L`ÕÎ[=O`«∞efl KÕã¨∞ÎOk!

(¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
"å_»=K«∞Û)

60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
~°∂.300 =∂„`«"Õ∞

P#O Œ̂OQÍ QÆ_»Ñ¨=K«∞Û.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~å‰õΩO_®
LO_®ÅO>Ë....

âßs~°Hõ  Ö’áêÅ =Å¡ HõeˆQ Ãã‰õΩû
ã ¨=∞ã¨ºefl _®Hõ ì~ °∞ Ñ¨i+¨¯i™ê Î~ °∞.
WÑ¨Ê\˜^•HÍ K≥Ñ≤Ê# J<ÕHõ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡
~åQÆÅ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ#∞
x"åiOK«∞ HÀ"åÅO>Ë-

Ö·̌OyHõ q*Ï˝#O ÃÑOá⁄O
kOK«∞HÀO_ç.

ÉèÏ~°ºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ XHõi`À
XH õ~ ° ∞ ¿ãflÇ ¨ ÏO
ÃÑOK«∞HÀO_ç. =∞#ã̈∞
Ö’x ÉèÏ"åÅ∞ Ñ¨OK«∞
HÀO_ç.

U ã¨=∞ã¨º=zÛ<å (Ãã‰õΩû
ã¨=∞¿ãºHÍ^Œ∞) ~Ú^ŒÌ
~°∂ Hõeã≤ PÖ’zOK«∞
‰õΩx Ñ¨i+¨̄ iOK«∞‰õΩ<Õ
ã ¨ fiÉ è Ï=O ÃÑOK « ∞
HÀO_ç. ̂ •Ñ̈iHõ ã̈fiÉèÏ
=O QÆÅ"åîH ã̈=∞ã̈º
Öˇ‰õΩ¯=.

Z Œ̂∞\˜"åiÖ’ PáÈÇ¨ÏÅ∞
H õey<å, ~Ú^ Œ Ìi

=∞^è•º ã¨=∞ã¨º ÖË~°Ê_ç<å ã¨`«fi~°O
Ñ¨i+¨ ¯iOK«∞HÀ"åe. Ñ¨iã≤ ÷ux
=Úki áÈx=fi‰õÄ_»̂ Œ∞.

Ãã‰õΩûÖ’ g∞ ™ê=∞~åúºxfl Z#fl_»∂
Ñ¨sH˜ΔOK«∞HÀHõO_ç. q∞=∞‡efl g∞~°∞
Ñ¨ijeOK«∞HÀHõO_ç.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ Ü«∞OÖ’ JOQÆO QÆ\ì̃QÍ
ã¨ÎOaèOzO^• ÖË^•, =Ú#∞Ñ¨\˜ÖÏ
HÀiHõ HõeyO^• ÖË^• JO@∂
Ñ¨ijeOK« ∞‰ õ ΩO@∂ LO>Ë P
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞Ö’ HõÅQÍeû#
HÍ=∂#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ Ñ¨ÅÛ |_»̀ å~Ú.

Ãã‰õΩûÖ’ q[Ü«∞O á⁄O^•ÅO>Ë g∞
Œ̂QÆæ~° LO_®eû# ™ê è̂Œ#O iÖÏH±û_£QÍ

LO_»@"Õ∞! =∂#ã≤Hõ >ˇ#¬<£`À LO_Õ
"åiH˜ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ «̀Ñ¨Ê=Ù.
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ zH˜̀ «ûÖ’ QÆ̀ «OÖ’
Ãã·HÀZ<åeã≤ãπ, Ãã·HÀkä~°Ñ‘ =ÚYºáê„`«
=Ç≤ÏOKÕq. D Ô~O_»∞ ‰õÄ_® "å~åxH˜
H˘xfl Q ÆO@Å∞ K˘Ñ ¨C# < ≥ÅÅ∂
ã¨O=`«û~åÅ∞ Ñ¨>Ë ì Ys^≥ ·# zH˜`«û
q^è•<åÅ∞. Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞-Jq
j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#O HÍx=fiO_ç, #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO
HÍx, [_»̀ «fiO HÍx HÍx=fiO_ç-"Õ\ ỖH·<å
ÉÏÅºOÖ’x KÕ̂ Œ∞J#∞Éèí"åÅ∞, ‰õΩ@∞O|
tHõ Δ}, áêÑ¨cèu, ybìHÍ#¬ãπ =ÔQ·~å
„Ñ̈QÍ_è»"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÖË HÍ~°}=∞<Õ
|bÜ«∞" ≥ ∞ ÿ# #=∞‡H õO`À "å\ ˜x
qâı¡+≤OK«_®xH˜ Ñ¨Ó#∞‰õΩ<Õ"å~°∞. Jxfl
<≥ÅÅ∂ ‰õÄK«∞x H˘O_»#∞ ̀ «=fiQÍ ̀ «=fiQÍ
™ê^è•~°}OQÍ ZÅˆH |Ü«∞@Ñ¨_Õk.
¿ÑÃ+O@∞ ã¨=∞ã¨º ã¨=∞ã¨ºQÍ<Õ q∞yeáÈ
ÜÕ∞k.

1970Ö’ =∂ãì̈~üû JO_£ *Ï#û<£Å∞
ÃãHÍûÅrÖ’ ` «=∞ ã ¨OK«Å<å` « ‡H õ
Ñ¨iâ’^èŒ#Å Ñ¶¨e`åÅ∞ „Ñ¨Hõ\ ˜OKå~°∞.
^•O`À Ãã‰õΩû QÆ∞iOz P<å\ ̃̂ •HÍ âß„ã̈Î

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Ãã·̀ «O L#fl J<ÕHõ PáÈÇ̈ÏÅ∞
Ñ¨\ÏÑ¨OK«Å∞ HÍ=_»O`À Ãã‰õΩû q*Ï˝#
ã¨fi~°∂Ñ¨O Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ =∂iáÈ~ÚOk.
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅx H˘kÌ ~ÀAÖ’¡<Õ ZO «̀
Õ̀eQÍæ Ñ¨i+¨̄ iOK«=KÀÛ D Œ̂OÑ῭ «∞ÖË

K«∂Ñ≤OKå~°∞. ^•xH˜ "å~°∞ 'ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘—
Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì~°∞.

D q^è•#OÖ’ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ`À
=KÕÛ ¿ÑÃ+O@¡‰õΩ "åi"åi ã¨=∞ã¨ºÅ#∞
|\ì̃ «̀QÆ∞q è̂ŒOQÍ q*Ï˝<åxfl Hõeyã¨∂Î,
ã¨O^ÕÇ¨Å#∞ `˘Åy™êÎ=Ú. Ñ¶ ¨ÖÏx
q è̂ŒOQÍ KÕÜ«∞=∞x, KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞ Jx
K≥Ñ¨Ù`åO.

ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ ¿ÑÃ+O@∞H© =∞ è̂Œº =∞#
ã̈Ê~°úÅ∞, J=QÍÇ̈Ï<å Ö’Ñ̈O, J~°=∞iHõÅ∞
LO>Ë `˘ÅyOK«_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎO.

Jxfl\˜Hõ<åfl =ÚYºOQÍ "åi Ãã‰õΩû
ã ¨=∞ã ¨º `˘ÅyáÈÜÕ∞O^Œ∞‰ õ ΩQÍ#∞,
ã¨=∞ã¨º‰õΩ «̀y# Ãã‰õΩû=Öò ZHõû~üÃã·*òÅ∞
"åiH˜ K≥Ñ≤Ê ~ÚO\ ˜=^Œ Ì PK«iOK«

=∞O\ÏO.

=∞~°∞ã¨\˜ ̂ Œá¶ê ¿ÑÃ+O@∞ =∂ = Œ̂Ì‰õΩ
=zÛ#Ñ¨Ù_»∞ ZHõû~üÃã·AÅ∞ U q^èŒOQÍ
x~°fiÇ≤ÏOz#n qâı ¡+≤Oz, U ~°HõO
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞Ô~·#"À, ZO «̀"Õ∞~°‰õΩ „Ñ̈QÆu
™êkèOKÕ~À ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩx =∞~°Å =∞iH˘xfl
ã¨∂K«#Å∞ ~Ú™êÎO. Ãã‰õΩû^ä≥~°Ñ‘ JO>Ë
~Ú Õ̂! H“xûeOQ∑{ Ãã‰õΩû=Öò ZHõû~üÃã·*òx
*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Z#∞fl‰õΩx „Ñ¨Ü≥∂yOK«@O.

g\=̃Å¡ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞
j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å#O, =∂#ã≤Hõ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO,
Ñ¨~åV√‡Y ã¨¯Å#O, „ã‘ÎÅÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
^ÀëêÅ∞, "≥*ˇ·#ãπ=∞ãπ, H˘xfl "åOKèå
^ÀëêÅ∞ g@xfl\h̃ Ñ̈i+̈¯iOK« =K«∞Û#∞.

ÃãH±û^ä ≥~ °Ñ‘ QÆ∞iOz H˘O^ŒiÖ’
ÖËxáÈx ÉèíÜ«∂Å∞<åfl~Ú. ÃãH±û^ä≥~°Ñ‘
JO>Ë _®Hõ ì~ °∞ Z^Œ∞~°∞QÍ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ<åÅh, ÖËHõ Ç¨ÏãÎ̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã≤
K «∂Ñ ≤OKåÅx = ÔQ ·~å ! ~Ú=hfl
â◊√^ Œ ú` «Ñ ¨CÖË! ÃãH ±û^ ä ≥~ °Ñ ‘Ö’ ' 'UO

ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\˜?
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 500, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1350

K≥Ü«∂ºÖ’, ZÖÏ K≥Ü«∂ºÖ’ ä̂≥~°Ñ≤ã¨∞ì q=i™êÎ_»∞. UO K≥Ü«∞º
‰õÄ_»̂ À K≥|∞`å_»∞——. JO Õ̀HÍx KÕã≤ K«∂Ñ≤OK«_»O, K«∂Ñ≤OK«
=∞#_»O-Ô~O_»∂ [~°QÆ=Ù. K≥Ñ≤Ê# q è̂•<åÅxfl\˜h Hõ¡~ÚO@∞
(@∞¡) ̀ «=∞‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# ã̈=∞Ü«∞OÖ’, "å`å=~°}OÖ’ Ñ̈ÓiÎ
UHÍO «̀OÖ’ PK«iOz =zÛ Ñ¶̈e`åÅ#∞ ä̂≥~°Ñ≤ã¨∞ìH˜ K≥áêÊeû
LO@∞Ok JO Õ̀! ^•xfl|\ì̃ ä̂≥~°Ñ≤ã¨∞ì H˘ «̀Î ã¨ÅÇ¨Å∞ ~Ú™êÎ_»∞.

ÃãH±û ̂ ä≥~°Ñ‘ KåÖÏ ã̈=∞„QÆ"≥∞ÿ# q è̂•#O. nxÖ’ U_»∞ =ÚYº
JO`«~åƒùQÍÅ∞<åfl~Ú.

1. ã¨q∞+≤ì ÉÏ è̂Œº «̀:

KåÖÏ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ q+¨Ü«∞OÖ’ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌiH©
K≥iH˘O`å áê„`« LO@∞Ok. L^•Ç¨Ï~°}H˜ JOQÆã¨ÎOÉèí#O
qÑ¶̈Å=∞=Ù`ÀO Œ̂x _®Hõì~°∞x ã¨O„Ñ¨kOKÕ ¿ÑÃ+O@∞ P ã¨=∞ã¨º
«̀# XHõ_ç̂ Õ ##∞‰õΩO\Ï_»∞ «̀Ñ¨Ê, «̀# ÉèÏ~°º ‰õÄ_® JO Œ̂∞Ö’

áê„ «̀ =Ç≤Ïã¨∞ÎO Œ̂x ≥̀Å∞ã¨∞HÀ_»∞.

Éèí~°Î #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiOÖ’ ÉèÏ~°ºH©, ÉèÏ~°º‰õΩ ~°u ã¨O`«$Ñ≤Î
HõÅQÆHõáÈ Õ̀ Éèí~°În H˘O «̀H˘O «̀ Ö’Ñ¨O LO@∞Ok. Ö’Ñ¨O L<åfl
ÖË‰õΩ<åfl P ã¨=∞ã¨ºx Ñ¨i+¨̄ iOK«@OÖ’ W Œ̂Ì~°∂ ã¨=∂# áê„ «̀
=Ç≤ÏOKåeû LO@∞Ok. ''<å Õ̂ ã¨=∞ã¨º, <å Õ̂ ÉÏ è̂Œº «̀—— Jx
J «̀#∂... ''ã̈=∞ã̈º J «̀xk ÖËHõ P"≥∞k, <å‰õΩ ã̈O|O è̂ŒOÖË̂ Œ∞——
Jx Ô~O_À"å~°∞QÍx J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. D q+̈Ü«∂xfl ~Ú~°∞=ÙiH©
J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ K≥Ñ≤Ê =Ú#∞‡O Œ̂∞ zH̃ «̀û KÕÜ«∞_®xH̃ gÅ∞QÍ W Œ̂Ìsfl
ã≤̂ ŒúO KÕÜ«∞_»O ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘Ö’ `˘e JOâ◊O.

2. *Ï˝#O, q*Ï˝#O

H˘O`«=∞OkH˜ Ãã‰õΩû q*Ï˝#O ÉÁuÎQÍ LO_»^Œ∞. Jhfl
ÉèíÜ«∂ÖË. Jhfl J#∞=∂<åÖË. `˘e~å„u ~°u ZHȭ _» K≥Ü«∂ºÖ’,
UO K≥Ü«∂ºÖ’ ≥̀bHõ ÃÑo§ ‰õÄ «̀∞i Ü≥∂xh, =∞#ã¨∞h QÍÜ«∞
Ñ¨iKÕ"åà◊√§...ZÖÏ K≥Ü«∂ºÖ’ KÕ̀ «HÍHõ JOQÆãÎ̈OÉèí#O qÑ¶̈Å"≥∞ÿ
#Ñ¨ÙOã¨‰õΩÅ=∞#∞‰õΩx á⁄~°|_Õ"åà◊√§...Ü≥∂x Å∂AQÍ LOk
Hõ#∞Hõ jÅO ÖË̂ Œ#∞‰õΩ<Õ "å~°∞....WÖÏ ZO Œ̂~À J=∂Ü«∞‰õΩÅ∞.

giH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Hõhã̈ Ñ̈i*Ï̋#O HõeyOz, K≥Ü«∂ºeû#q,
K≥Ü«∞º‰õÄ_»xq q^è•<åÅ∞ `≥eÜ«∞*ˇÑ¨Ê@O Ô~O_À "≥∞@∞ì.
WO Œ̂∞Ö’ ÉèÏQÆOQÍ z„`åÅ∞, áê¡ã≤ìH±, =∞\ì̃, H˘Ü«∞ºÅ`À KÕã≤#
"≥∂_»Å∞û, Ãã¡Â_»∞Å∞, q_çÜ≥∂Å∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï=Ú.
=ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ==∞x K≥áêÎ=Ú.

3. Œ̂$HõÊ ä̂ŒO =∂~°∞Ê:
Ãã‰õΩû Ñ¨@¡ Éè íÜ«∂Å∞, áêÑ¨cèu, Jã¨Ç¨ÏºO "≥ÚIIq
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z#fl «̀#OÖ’<Õ U~°Ê_»̀ å~Ú H˘O Œ̂iH˜. L^•ó Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO
''Z‰õΩ¯=QÍ—— KÕã≤#O Œ̂∞# ÃÑo§H˜ Ñ¨xH˜~å##∞‰õΩO\Ï_»∞ XH˘¯
Hõ¯_»∞- ÖË^• z#flÑ¨C_≥=~À K≥iz#O`« Ñ¨x KÕã≤#O^Œ∞#
=∞QÆ"≥̂ èŒ=ÅO`å H©K«‰õΩÖË JO@∞Ok XHÍ"≥∞. P_»"åà◊√§ ÃÑ·H˜
=zÛ ~°u KÕÜ«∞_»"Õ∞q∞\˜ <å<≥û<£û J#∞‰õΩO\Ï~°∞ H˘O Œ̂~°∞.
WÖÏO\ ̃"å~°∞ ÃÑo§à◊√§ KÕã̈∞‰õΩ<åfl ÉÏQÍ ã̈∞YÑ̈_»HõÖËHõáÈ=K«∞Û.
W@∞=O\˜ =º‰õΩÎÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒOÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ fã¨∞‰õΩ=¿ãÎ<Õ HÍx
"åi Ö·̌OyHõ rq`åÅ∞ ÉÏQÆ∞Ñ¨_»=Ù.

4.P Œ̂∞~åÌ:

Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅÖ’ Z‰õΩ¯=ÉèÏQÆO P Œ̂∞~åÌ=Å¡<Õ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
`«$Ñ≤Î Ñ¨~°KåÅ#fl P^Œ∞~åÌ, ã¨ÎOÉèí#O QÆ\˜ìQÍ ÖË^Œx P^Œ∞~åÌ,
Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù ã¨ÎOaèOK«@O ÖË^Œx P^Œ∞~åÌ, ã¨¯Å#O `«fi~°QÍ
J~ÚáÈ`ÀO^Œx P^Œ∞~åÌ, Z‰õΩ¯=™ê~°∞ ¡ ~°u K≥Ü«∞ºÖËHõ
áÈ «̀∞#flO Œ̂∞‰õΩ P Œ̂∞~åÌ...!

¿ÑÃ+O@∞H˜ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ\ K≥áêÊeû# q+¨Ü«∞O P^Œ∞~åÌ
q_çzÃÑ\ÏìÅx! ÅHõΔ ºO g∞ Œ̂ =∞#ã̈∞ ̂HO„nHõiOK«_»O HÍ‰õΩO_®
J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ P™êfikOK«_»OÖ’ «̀sÊù̂ Œ∞ ~Ú"åfie.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ ãÎ̈OÉèí<åÅ∞ ã¨iQÍ [~°QÆx ¿ÑÃ+O@∞H˜ H˘kÌ

~ÀAÅáê@∞ ~°ux x¿+kèOz, Ãã<Õû\ò á¶ÈHõãπ ZHõû~üÃã·AÅ∞
„Ñ≤„ã̈¯~ÚÉò KÕ™êÎ=Ú. ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ D ZHõû~üÃã·AÖ’ #QÆflOQÍ
áêÖÁæO\Ï~°∞. XHõi â◊s~åxfl XHõ~°∞ Páê Œ̂=∞ãÎ̈HõO =∞~°Ì<å
KÕã¨∂Î JO Œ̂∞Ö’x ã¨∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞efl J#∞ÉèíqOK«_»OÃÑ· =∞#ã¨∞
ˆHO„nHõi™êÎ~°∞. ~°u KÕÜ«∞=Åã≤# 'JQÆ̀ «ºO— ÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ#∂,
¿ÑÃ+O@∞ xtÛ «̀OQÍ Ñ̈_»∞‰õΩx ã̈∞MÏ#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ J#∞Éèíq™êÎ_»∞
Hõ#∞Hõ#∂, J`«x JOQÆã¨ÎOÉèí<åÅ∞ `«fi~°Ö’ "≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú.
JOK≥ÅOK≥Å∞QÍ =∞iH˘xfl ZHõû~üÃã·*òãπ, ã¨ÅÇ¨Å∞ KÕiÛ J «̀x
ãÎ̈OÉèí#^Àëêxfl áÈQ˘@ì_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

5. =∞#ã¨∞ qÑ≤Ê=∂\Ï¡_»∞HÀ=@O <ÕiÊOKåe

KåÖÏ=∞Ok ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞
J==∂#O Ñ¶‘Öˇ · =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ`å~°∞. Wn Ñ¨iã≤÷u Jx
ÉèÏQÆ™êfiq∞`À K≥Ñ¨CHÀÖË~°∞. f~å K≥Ñ¨C‰õΩO>Ë J= «̀e =ºHÎ̃
ã̈iQÍ J~°úO KÕã̈∞H˘#‰õΩO_® ã̈=∞ã̈º#∞ [\Å̃O KÕ¿ã „Ñ̈=∂ Œ̂O
‰õÄ_® LOk.

Hõ#∞Hõ ~Ú~°∞=Ùi ã̈fiÉèÏ"åÅ#∂ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩx P ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å
=∞ è̂Œº =∂@ ã¨O|O è̂ŒO "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨~åÛeû# ÉÏ è̂Œº «̀ ä̂≥~°Ñ≤ã¨∞ìH˜
LO@∞Ok. ã¨iQÍæ K≥Ñ¨Ê@O, ã¨iQÍæ J~°÷O KÕã¨∞HÀ=@O
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[iy#Ñ¨C_ »∞ ã ¨=∞ã ¨ º Ñ ¨iëê¯~ °O
`ÕeHõ=Ù`«∞Ok.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ XHÍ"≥∞‰õΩ Éèí~°Î `«#
Ñ≤~°∞^Œ∞Å#∞ Ñ≤ã¨Hõ@O W+¨ì=ÚO_»^Œ∞.
J «̀#∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ g∞ Œ̂ K≥~Úº"≥Ü«∞ºQÍ<Õ
Kè«~ü=∞x KÕ̀ «∞Å∞ `À¿ãã≤ ''WÖÏO\˜ Ñ¨#∞¡
<åHõã¨Ç¨ÏºO—— Jx K≥Ñ≤`Õ Éèí~°Î a`«Î~°
áÈ`å_»∞. J «̀xÖ’ HÀiHõHÍ™êÎ K«Ñ¨ÊQÍ
K«ÖÏ¡iáÈ`«∞Ok. P KÕ`«∞ÖËfl <≥=∞‡kQÍ
«̀Ñ≤ÊOz ''JHȭ _» KÕ~Ú"Õ¿ãÎ <å =¸_£

áÈ «̀∞Ok—— Jx K≥Ñ̈Ù «̀∂ ̀ «#H̃+̈ì"≥∞ÿ# =∞~À
KÀ\˜H˜ P KÕ̀ «∞efl [~°∞Ñ¨Ù‰õΩO Œ̂#∞HÀO_ç.
~°ã¨ÉèíOQÆO [~°QÆ^Œ∞. 2,3 ™ê~°∞¡ JÖÏ
[iˆQHõ J`«#∂ JÅ"å@∞ Ñ¨_»`å_»∞.
K≥¿ÑÊ q è̂•#OÖ’ JO Œ̂O LO_®Å#@O
~Ú^Õ!

™ê è̂•~°}OQÍ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞ U~°Ê_»¤
"≥O@<Õ ¿ÑÃ+O@∞¡ =∂ =^ŒÌ‰õΩ ~å~°∞.
=Ú^Œ~°Éˇ@∞ ì‰ õΩx ÉèÏQÆ™êfiq∞ u@∞ì
Ñ¨_»ÖËHõ<À, HÍÑ¨Ù~°O qzÛù#fl=∞ÜÕ∞ ã≤÷uH˜
KÕ~°∞‰õΩ<åflHõ<À =™êÎ~°∞. P Œ̂â◊Ö’ "åi
=∞^èŒº ã¨Ü≥∂^èŒºÅ∞ <≥ÅH˘ÅÊ@O Hõ+¨ì
=∞=Ù`«∞Ok.

6. ÉèíQÆflO KÕ¿ã „Ñ¨=~°Î#

H˘xfl JÅ"å@∞¡, „Ñ¨=~°Î<å Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞
Ãã‰õΩûH˜ P@OHõO Hõey™êÎ~Ú. XHõ
~ÚÖÏ¡Å∞O@∞Ok. ~ÚO\Ñ̈̃x, =O@Ñ̈x,
|@ìÅÑ̈x, PÑ¶‘ã̈∞, Ñ≤Å¡Å K«̂ Œ∞=ÙÅ, Ç̈ÏŸO
=~°∞¯Å∞...~Úxfl JÜ«∂ºHõ J~°ú~å„u"Õà◊
JO Œ̂~°∂ x„ Œ̂áÈÜ«∂Hõ â◊s~°O ã̈Ç̈ÏHõi¿ãÎ,
=∞#ã ¨ ∞H ˜  ~Ú+ ¨ ìO LO>Ë ~ °uÖ’
áêÖÁæO@∞Ok. JO`« ~å„u =~°‰õÄ
Z^Œ∞~°∞ K«∂ã≤# Éèí~°ÎH©, JÅã≤áÈ~Ú#
P"≥ ∞H ©  ~ °ux P#OkOKÕ =¸_£
LO_ »H õáÈ=K « ∞ Û . ~ °u Ü«∂O„uH õ
=∞=Ù`«∞Ok. 'F Ñ¨<≥·áÈ~ÚOk— J#fl>Ë¡
LO@∞Ok. D ~°HõOQÍ HõÅ∞ã¨∞‰õΩ<Õ

=º‰õΩÎÅH˜ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, =∞#ã¨Ê~°÷Å∞
Z Œ̂∞~°=Ù`å~Ú. 'WÖÏO@Ñ̈C_Õ g∞HõO@∂
F ã¨=∞Ü«∞O g∞~°∞ U~°Ê~°K«∞HÀQÆÅQÍe.
` «#‰ õΩ =∂e# ^è Œ~ ° ‡O Ö Ë^ ŒO@∂—
Hõ¡~ÚO@∞‰õΩ É’ è̂ŒÑ¨~°Kåeû LO@∞Ok.

XH˘Hõ¯_»∞ ~°u KÕã¨∂Î ''"åºáê~°O
U=∞~ÚO^À?—— ' 'W"åà ◊ á⁄ÅOÖ’
<å>Ë¡¿ã~À ÖË̂ À——, ''J#fl@∞ì _»|∞ƒ ã¨Op
ZHȭ _» ÃÑ>Ëì<À?——...JO@∂ PÖ’z™êÎ_»∞.
P"≥∞ ''áêÅg∞ Œ̂ =¸ «̀ÃÑ>Ëì<À ÖË̂ À?——
''=O\Õ\H̃̃ Q˘à‹§O ÃÑ@ìÖË̂ Œ#∞‰õΩO\Ï#∞——
Jx PÖ’zOzO^Œ#∞ HÀO_ç. WOˆHO
LO@∞Ok P#O Œ̂O, "åà◊§ =ÚYO?

JÖÏˆQ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ H©K«∞ÖÏ@Å∞,
aè<åflaè„áêÜ«∂Å∂#∞! Jq_» Ñ¨QÆÅ∞ ~°u
HÍ"åÅO@∞Ok. DÜ«∞# ~å„`Õ ~Ú+¨ì
Ñ ¨_ »`å_»∞. "åo§^Œ ÌiH © á⁄ã¨Q Æ^ Œ∞.
H“xûeOQ∑ ~ÚHȭ _Õ J=ã¨~°O.

7. ÃãHõû~üÃã·*ˇãπ:

Ãã‰õΩû^ä≥~°Ñ‘Ö’ W^Õ Jã¨Å∞ ÉèÏQÆO.
=ÚO Œ̂ã¨∞ÎQÍ zH˜̀ «ûH˜ J_»¤O «̀QÆ∞Å∞`å
Ü«∞#∞‰õΩ#fl ÃÑ· JOâßÅxfl\˜h XHõ̂ •x
"≥#∞Hõ XHõ\ ̃Ñ̈i+̈¯iOK«∞‰õΩO@∂ =KÕÛHõ
P Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ ÃãH±û ä̂≥~°Ñ‘H˜ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ#@∞ì.
WHõ "åi ã¨=∞ã¨º Uq∞\’ ^•xx |\ì̃

H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ J^Œ∞ƒù`« B+¨^è•Å∞!
â◊Å¡H˜, „Ñ¶‘=¸"£

Å∞ "å_»O_ç

H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê,

Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜H˜ K«Hõ¯\˜ B+¨^è•Å∞

- â◊Å¡H˜, ¢Ñ¶‘=¸"£!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454
g∞‰õΩ ^ŒQÆæ~À¡x "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË^• =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

ZHõû~üÃã·*òãπ K≥Ñ¨Ê@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
KåÖÏ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅH˜ ''Ãã<Õû\ò á¶ÈHõãπ——
ZHõû~üÃã·*òãπ „Ñ̈Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ LO\Ï~Ú.
`«=∞ â◊s~°OÖ’x JOQÍOQÆO #∞Oz
HÍ=∞„¿Ñ~°}x á⁄O Œ̂=K«∞Û ##fl ã῭ åºxfl
D ZHõû~üÃã·AÅ∞ |∞∞A=Ù KÕ™êÎ~Ú.
J#QÍ `«=∞Ö’ HÍ=∂xfl P#OkOK«
QÆÅâ◊H˜Î L#fl^Œh, q^è•#O `≥bHõ<À,
ã¨=∞Ü«∞=¸, „â◊^•ú ÖËHõ<À ~Ú<åflà◊¥§
J#∞ÉèíqOK«ÖËHõáÈÜ«∂=∞x P ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞
`≥Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. WHõ ã¨=∞ã¨ºx |\˜ì
~Ú «̀~° ZHõû~üÃã·*ˇãπ LO\Ï~Ú.

j„Ñ¶¨∞ã¨¯Å<åxH˜ ã≤=∂<£û >ˇH˜flH±,
ã‘¯ fi*ò >ˇH˜flH±† "≥l#ãπ=∞ãπH˜ `«y#
Z_»∞ºˆH+¨<£̀ À áê@∞ _≥·ÖË+¨<£ q è̂•<åÅ∞†
ÉèÏ=„áêÑ≤ Î ~åÇ≤Ï`åºxH˜ `«y# ~°u
ÉèíOy=∞Å∞, Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO, "≥·„ÉË@~°∞
"≥ÚII "å\˜̀ À zH̃ «̀û...~ÚÖÏ LO\Ï~Ú.

"≥Ú`«ÎO g∞^Œ ã¨=∞„QÆ"≥∞ÿ# Ãã‰õΩû
zH ˜`åû q^ è •<åÅ`À ^•^•Ñ ¨ ÙQÍ
„Ñ¨^è•#"≥∞ ÿ# Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅxfl\ ˜h
Ñ¨i+¨¯iOK«=K«∞Û#∞.

Ja è™êiH õ HÍ~åºÅÜ«∞OÖ’
z~°HÍÅOQÍ "Õ∞g∞ Ñ¨^Œú`«∞ÅÖ’ "ÕÖÏk
=∞Ok ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨i+¨̄ iã¨∞Î<åfl=Ú.
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_»Ü«∞\ò–Ãã\ò q^•º~°∞÷Å‰õΩ ÔHiÜ«∞~ü H“xûeOQ∑ _ç"≥·ZÑ¶πS „áÈ„QÍOÖ’ =ÚYº JukäQÍ

_ç"≥·ZÑ¶πS „áÈ„QÍOÖ’ =ÚYº JukäQÍ yi[# q^•º~°∞÷Å‰õΩ =ºH˜Î`«fi qHÍ™êaè=$kú HÍ~°º„Hõ=∞O

_®II „HÍOuHÍ~ü Ããq∞<å~°∞¡, =~ǖ ëêÑ¨ÙÅ∞

=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç #∞O_ç=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç #∞O_ç=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç #∞O_ç=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç #∞O_ç=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç #∞O_ç=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç #∞O_ç=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç #∞O_ç=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç #∞O_ç=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç #∞O_ç=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç #∞O_ç=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç #∞O_ç
ZÖÏ |Ü«∞@ Ñ¨_»=K«∞Û?ZÖÏ |Ü«∞@ Ñ¨_»=K«∞Û?ZÖÏ |Ü«∞@ Ñ¨_»=K«∞Û?ZÖÏ |Ü«∞@ Ñ¨_»=K«∞Û?ZÖÏ |Ü«∞@ Ñ¨_»=K«∞Û?ZÖÏ |Ü«∞@ Ñ¨_»=K«∞Û?ZÖÏ |Ü«∞@ Ñ¨_»=K«∞Û?ZÖÏ |Ü«∞@ Ñ¨_»=K«∞Û?ZÖÏ |Ü«∞@ Ñ¨_»=K«∞Û?ZÖÏ |Ü«∞@ Ñ¨_»=K«∞Û?ZÖÏ |Ü«∞@ Ñ¨_»=K«∞Û?

„áê}ÏÜ«∂=∞O

„áê}Ï=∂Ü«∞O KÕÜ«∞_»O =Å# =∞#ã̈∞û KåÖÏ „Ñ̈âßO «̀OQÍ

LO@∞Ok. P~ÀQÆºO, UHÍ„QÆ̀ « ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. ~ÀE L Œ̂Ü«∞O,
™êÜ«∞O„`«O F áê=ÙQÆO@ „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«∞_»O =Å#
=∞#ã¨∞û Ç¨~ÚQÍ LO@∞Ok. g∞‰õΩ =∞s >ˇ#¬<£QÍ,
Ü«∂OQÆ̊~Ú\©QÍ JxÊOz#Ñ¨Ù_»∞ „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕ¿ãÎ =∞#ã¨∞û
Õ̀eHõ=Ù «̀∞Ok. âßs~°HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ P~ÀQÆºO ‰õÄ_® nx

=Å# "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok.

"≥∞_ç>Ë+¨<£

"≥∞_ç>Ë+̈<£ KÕÜ«∞_»O =Å# ‰õÄ_® „áê}ÏÜ«∂=∞OÖ’ ã≤kúOz#

≥̂·#Ok# rq «̀OÖ’ Z<Àfl =º=Ç̈~åÅÖ’ ̀ «Å=Ú#HõÅÜÕ∞º
=∞# "≥∞^Œ_»∞, =∞#ã¨∞û uiy ã¨=∞~°÷`«#∞ ÃÑOK«∞HÀ=_®xH˜,
JÅ¡HõÖ’¡ÅOQÍ, PO^Àà◊#QÍ LO_Õ ã≤÷u #∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_ç
„Ñ¨âßO «̀̀ «#∞ á⁄O Œ̂_®xH˜ H˘xfl q è̂•<åÅ#∞ J=∞Å∞ [~°Ñ¨_»O
J=ã¨~°O.
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ÖÏÉèÏÅ∞ Jhfl Åaè™êÎ~Ú. Z<Àfl ~°HÍÅ

è̂•º<åÅ∞<åfl~Ú. HÍ|\˜ì Z=iH̃ #=∞‡HõO

L#fl q è̂•<åxfl "å~°∞ ZOK«∞HÀ=K«∞Û.

ÃãÖòÊù – Ç≤Ïáêflã≤ãπ

ÃãÖòÊ ù – Ç≤Ïáêflã≤ãπÖ’H˜ ~ÀE

"≥à◊§_»O =Å# „áê}ÏÜ«∂=∞O "≥∞_ç>Ë

+¨<£Å =Å# ÅaèOKÕ Jxfl ÖÏÉèÏÅ∂

á⁄O Œ̂=K«∞Û. J Œ̂#OQÍ, Z=iH˜ "å~°∞

"≥∂\˜"Õ\ò KÕã¨∞HÀ=_®xH˜, Z=iH˜ "å~°∞

Z<åeã≤ãπ KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ D „Ñ¨„H˜Ü«∞

ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok. x~åâß,

xã¨Ê $Ç¨ÏÅ∞ Z^Œ∞~ °~Ú`Õ ÃãÖòÊ ù –

Ç≤Ïáêflã≤ãπ ̂ •fi~å |Ü«∞@Ñ̈_» =K«∞Û. P «̀‡

qâßfiã¨O ÃÑ~°QÆ_»O =Å# =ÚO^Œ∞‰õΩ

Œ̂∂ã̈∞‰õΩ "≥àı§ ã≤÷u ~ÀE „áêH©ìãπ KÕÜ«∞_»O

=Å# HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç

#∞O_ç |Ü«∞@Ñ̈_®¤xH̃ Wk =∞Oz Ñ̈ Œ̂úu.

Ü≥∂QÍ

''Ü≥∂QÍ ^•fi~å â◊s~°O – =∞#ã¨∞û „Ñ¨âßO «̀ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok——

''=∂ Ç≤ÏáÈfl – ÃÇÏÖòÎ Hõ¡ÉòÖ’ Ç≤ÏáÈfl ä̂≥~°Ñ≤ Ãã+¨<£ ^•fi~å iÖÏH±û J=Ù «̀∞#fl Zy˚‰õÄº\˜"£Å∞——

~ÀE Ü≥∂QÍ KÕÜ«∞_»O =Å#

âßs~°Hõ P~ÀQÆºO, =∂#ã≤Hõ P~ÀQÆºO

á⁄O^Œ=K«∞Û. QÆ`« 2–3 ^ŒâßÉÏÌÅ∞QÍ

Jaè=$kú K≥Ok# ^ÕâßÅÖ’ Ãã·`«O

Ü≥∂QÍ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O ÃÑiyOk.

„Hõ=∞OQÍ =∞# Õ̂â◊=∞O «̀\Ï Ü≥∂QÍ

ÃãO@~°∞¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. „Ñ¨u XHȭ i

rq`åÅÖ’ Ü≥∂QÍ XHõ ÉèÏQÆ=∞ÜÕ∞º

J=ã¨~°O U~°Ê_çOk.

áêl\˜"£ käOH˜OQ∑, áêl\˜"£
Ü«∂\˜@∂º_£

=∞x+≤ f„=OQÍ PO^Àà◊#‰õΩ,

J<å~ÀQÍºxH˜ QÆ∞~°ÜÕ∞ºk <≥y\ ˜"£

käOH˜OQ∑, <≥y\˜"£ Œ̂$HõÊ ä̂•Å =Å<Õ.

=∞x+ ≤ PÖ’K «<å q^ è •#OÖ’

=∂~°∞ÊÅ∞ =¿ãÎ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ "å\ ˜Hõ"Õ

=∂Ü«∞O J=Ù`å~Ú.

HÍ|\ì̃ áêl\˜"£ käOH˜OQ∑, áêl\˜"£

Ü «∂\ ˜@∂º_ £Å#∞ ÃÑOá⁄OkOK« ∞

HÀ=Åã≤# J=ã¨~°O ZO «̀~Ú<å LOk.

z=iQÍ...

=∂#ã≤Hõ XuÎ_ç f„=OQÍ LO>Ë,

gÅ~Ú#O «̀ =~°‰õΩ Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ≤ã¨∞ì#∞QÍx,

=∂#ã≤Hõ "≥ ·^Œ∞ºÅ#∞ QÍx HõÅ=_»O

J=ã¨~°O. ̀ «‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’ XuÎ_ç LO>Ë

q∂‰õΩ q∂ˆ~ ÃÑ· Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å ̂ •fi~å ̀ «yæOK«∞

HÀ=K«∞Û.

WOHÍ Ü≥∂QÆx„^Œ, H˘xfl ~°HÍÅ

ã¨Ow «̀O q#_»O, *ÏHõÉòã¨<£ „áÈ„ÔQã≤"£

iÖÏˆHû+¨<£ q^è•<åÅ∞ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂

y™êÎ~Ú.

l



– „HÍOuHÍ~ü

"≥OHõ>Ëâ◊fi~°~å=Ù Z"£∞.a.U. KÕã̈∞Î<åfl_»∞. U<å\H̃õ~Ú<å ̀ å#∞
ÃÑ Œ̂Ì =∞bì„HÀ~ü HõOÃÑhH˜ „ÃÑã≤_≥O\ò J=Ù`å#x ÉèÏqOKÕ"å_»∞.
J «̀x q∞„ «̀∞Å∞ "≥OHõ>Ëâ◊fi~°~å=Ù HÀiHõÅ∞ QÆ∞„~åÅ=Ù «̀∞<åflÜ«∞x,
TÇ̈ÏÖ’¡Oz "åã̈Î= „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’H̃ ~°=∞‡O@∂ ZQÆ̀ åo KÕ¿ã"å~°∞.
20 ã¨O= «̀û~åÅ «̀~°∞"å «̀ "≥OHõ>Ëâ◊fi~°~å=Ù al<≥ãπ >ÿ̌‰õÄ<£QÍ
=∂~å_»∞. =O Œ̂Å HÀ@¡̀ À #_»Ñ¨|_»∞ «̀∞#fl qq è̂Œ á¶êºHõìsÅ‰õΩ
PÜ«∞# "≥·ãπKè≥·~°‡<£. XHõ<å\˜ J «̀x ÉÏºKü "Õ∞\òÅ‰õΩ, JÑ¨Ê\˜
q∞„ «̀∞Å‰õΩ W «̀<Õ Ç‘Ï~À.

"≥∞~°∞Ñ¨Ù HõÅÅO^Œ~°∂ HõO\Ï~°∞!

„Ñ¨u XHõ¯~°∂ ~°OQÆ∞Å HõÅÅ∞ HõO\Ï~°∞. W=hfl `«=∞Ö’
JO «̀~°æ̀ «OQÍ L#fl HÀiHõÅ „Ñ¨uaOÉÏÖË! J~Ú Õ̀ P HÀiHõÅ#∞,
HõÅÅ#∞ x[O KÕã¨∞HÀ"åÅx „Ñ¨Ü«∞uflOKÕ"å~°∞ ̀ «‰õΩ¯=. XHõ"Õà◊
x[O KÕã¨∞HÀ"åÅ#∞H˘x, „Ñ¨Ü«∞uflOKåÅx L<åfl, Hõ~°_»∞QÆ\ì̃#
| Œ̂úHõO- Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨Ê_®xH˜, \˜.q.Å∞ K«∂_®¤xH˜, u~°QÆ_®xH˜
WzÛ#O`« „áê^è•#º`« `«=∞ `«=∞ rq`åÅÖ’ q[Ü«∞O
™êkèOK«_®xH˜ W=fiÖËHõ áÈ=_»O`À KåÖÏ=∞Ok HõÅÅ∞
HõÅ¡Å=Ù`«∞<åfl~Ú.

ã≤xûÜ«∞~üQÍ, ã‘iÜ«∞ãπQÍ „Ñ̈Ü«∞uflOKÕ"å̂~ "≥OHõ>Ëâ◊fi~°~å=ÙÖÏ
q[Ü«∞O ™êkèOz f~°̀ å~°∞.

"≥OHõ>Ëâ◊fi~°~å=Ù HÍÖËrÖ’ K«k"Õ ~ÀAÅ #∞O_ç Z<Àfl HõÅÅ∞
Hõ<åfl_»∞. Hõx T~°∞HÀÖË̂ Œ∞. "å\˜x x[O KÕã¨∞H˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO
P<å_Õ „áê~°OaèOKå_»∞.

`å<Õq∞ HÍ"åÅ#∞‰õΩO@∞#fl qq^èŒ
q+ ¨Ü «∂ÅÖ’ ÅH Δ Í ºÅ∞ (Goals)
U~°Ê~°K«∞H˘<åfl_»∞. HÍÖËrÖ’ K«^Œ∞=Ù`À
=∂„ «̀"Õ∞ ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂‰õΩO_®, ã̈=∞Ü«∞O

=$ è̂• KÕÜ«∞‰õΩO_® qq è̂Œ JOâßÅÖ’ <Õ~°∞Ê#∞ ã¨OáêkOK«∞H˘<Õ
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ™ê_»∞.

_çÉË\òûÖ’ áêÖÁæ<åfl_»∞. =HõÎ $ «̀fi áÈ\©ÅÖ’ áêÖÁæ<åfl_»∞. ã̈ÉèíÅ∞
ã¨=∂"ÕâßÅÖ’ áêÖÁæ<åfl_»∞. „Ñ¨=ÚY∞Å LÑ¨<åº™êÅ∞ q<Õ"å_»∞.
áêi„âßq∞Hõ "Õ̀ «ÎÅ∞, "å}˜[º"Õ̀ «ÎÅ WO@~°∂fi ºÅ∞ K«k"Õ"å_»∞.
"åi =∂@Å‰õΩ „Ñ¨ÉèÏq`«∞_»~Úº ZO`À L`åûÇ¨ÏO`À J<ÕHõ
Ñ¨#∞Å∞ KÕ¿ã"å_»∞.

<åÜ«∞Hõ`«fi ÅHõΔ}ÏÅÖ’- LÑ¨<åº™êe=fi_»O, ã¨OÉèÏ+¨}Ï
Kå «̀∞~°ºO, P «̀‡qâßfiã̈O, ã̈ÉèíÅ∞, ã̈=∂"ÕâßÅ#∞ x~°fiÇ≤ÏOK«_»O,
K˘~°=, _≥·#q∞H± Ñ¨~°û<åe\ © =O\˜q `«Ñ¨Êxã¨~°x K«kq
≥̀Å∞ã¨∞H˘x, PÜ«∂ Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞_»O ^•fi~å <åÜ«∞Hõ̀ «fi ÅHõΔ}Ï

Å#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. J Õ̂ <Õ_»∞ J «̀#∞ L#fl «̀ã≤÷uÖ’
LO_»_®xH˜ HÍ~°}O.

ÃãÅ=ÙÅ∞ ̂ ˘iH˜#Ñ¨C_»ÖÏ¡ U^À XHõ ã¨Oã÷̈Ö’ Ñ¨xKÕ¿ã"å_»∞.
"å~°∞ _»|∞ƒ WKÕÛk `«‰õΩ¯=~Ú<å, Jã¨Å∞ W=fiHõáÈ~Ú<å
Ñ¨\ì̃OK«∞H˘<Õ"å_»∞ HÍ Œ̂∞. J Œ̂O`å tHõΔ}QÍ ÉèÏqOKÕ"å_»∞.

„Hõ=∞OQÍ XHÀ¯ ÅHõΔ ºO Ñ¨ÓiÎKÕã¨∂Î Z"£∞.a.U. ‰õÄ_®
Ñ¨ÓiÎKÕ™ê_»∞. P «̀~°∞"å «̀ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò „>ÿ̌hQÍ XHõ HõOÃÑhÖ’
KÕ~å_»∞. "≥OHõ>Ëâ◊fi~°~å=ÙÖ’ LO_Õ Ñ¨xH˜ JOH˜`«O JÜÕ∞º
ã¨fiÉèÏ=O, <åÜ«∞Hõ`«fi ÅHõΔ}ÏÅ∞ =O\˜q `«fi~°QÍ P ã¨Oã¨÷Å
Jkè<Õ̀ «Å Œ̂$+≤ì <åHõi¬OKÕq. „Hõ=∞OQÍ XHÀ¯"≥∞@∞ì Z‰õΩ¯ «̀∂,
<Õ_»∞ =∞bì<Õ+¨#Öò HõOÃÑhH˜ "≥·ãπ K≥·~°‡<£ HÍQÆeQÍ_»∞.

J «̀x ã¨Ç¨ÏK«~°∞ÖËq∞ KÕâß~°∞?

J «̀x`À K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl ã̈Ç̈Ï q^•º~°∞úÅ∞
ZÑ¨C_»∞ gÅ∞ z‰õΩ¯`«∞O^• ã≤x=∂‰õΩ
K≥ˆH¯^•ÌO J#∞‰õΩ<Õ"å~°∞. U J=∂‡~Ú

'HÍÖÏxfl— Hõe™⁄KÕÛ@@∞ì
KÕã¨∞‰õΩO>Ë
q[Ü«∞O g∞ Õ̂!
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HõxÑ≤ã¨∞ÎO^• c\ò "≥Ü«∞º_®xH˜ J#∞H˘<Õ
"å~°∞. Ç¨Ïã¨∞¯ "Õã¨∞‰õΩO@∂ ‰õÄ~°∞Û<Õ
"å~°∞. ÖˇHõÛ~°~° ¡‰õΩ ¿Ñ~°∞ ¡ ÃÑ_»∞`«∂,
~å[H©Ü«∂Å∞ K«iÛOK«∞‰õΩO@∂, HÍÖËr
Ö·̌Ñ¶πx ZO*ÏÜü∞ KÕ¿ã"å~°∞.

Jaè=$kúHõ~°"≥∞ÿ# ''U Ñ¨x KÕÜ«∂Åx
L<åfl, >̌ÿ"£∞ ̂ ˘~°Hõ_»O ÖË̂ Œ∞! ̂ ˘iH̃ LO>Ë
PÜ«∂ Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤ LO^Œ∞#∞!—— Jx
«̀=∞‰õΩ `å=Ú ã¨iÌK≥¿ÑÊã¨∞‰õΩ<Õ "å~°∞.

K«^Œ∞=ÙÅ~Ú# `«~°∞"å`« H˘O^Œ~°∞
x~°∞^ÀºQ Æ∞Å∞QÍ, z~°∞^ÀºQ Æ∞Å∞QÍ
L<åfl~°∞. WOH˘O`« =∞Ok ÉÏºO‰õΩÖ’¡
KÕã¨∞Î<åfl~°∞. JO^ŒiÖÏ =KÕÛ „Ñ¨"≥∂
+¨<£Å`À ã¨O`«$Ñ≤ Î Ñ¨_çáÈ`«∞<åfl~°∞.
=∞iH˘O «̀ =∞Ok "åºáê~åÅ∞ ÃÑ\Ïì~°∞.

giÖ’ Z=Ô~·̀ Õ Hõhã¨O WÑ¨C_»~Ú<å
ã¨=∞Ü«∞O qÅ∞= `≥eã≤, ÅHΔÍºÅ#∞
ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ "≥à◊§QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~À "å~°∞
q[Ü«∞O ™êkèOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞.

q∞QÆ`å "å~°∞ Ü«∂=ˆ~lQÍ `«=∞
rq`åÅ∞ H˘#™êyã¨∂Î, ''Ñ¨ÖÏ<å HõOÃÑh
"≥·ãπ Kè≥·~°‡<£ Z=~°#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞? "å_»∞
<å HÍ¡ã¨∞"Õ∞>Ë#O_ç. "å_çH˜ HÍÅO Hõeã≤
=zÛ Q˘Ñ̈Ê"å_≥·áÈÜ«∂_»∞!—— Jx "åáÈ «̀∂
LO\Ï~°∞.

x[OQÍ HÍÅO Hõeã≤ =zÛO^•?

x[O! x[OQÍ x[O! "≥OHõ>Ëâ◊fi~°
~å=ÙH˜ ''HÍÅO—— Hõeã≤ =zÛOk.

JO Œ̂~°∂ Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨CH˘<Õ@Ñ¨C_»∞
J «̀#∞ HÍÖÏxfl ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞‰õΩx,
HÍ~°º™ê^è Œ#Ö’H˜ kQÍ_»∞. JO^Œ~°∂
™êÜ«∞O„ «̀O c\òÅ∞ "Õã¨∞H˘O@∞O>Ë P
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõOÑ¨Óº@~ü HÀ~üû KÕ™ê_»∞.

JO Œ̂~°∂ ã≤x=∂ÅH˜ "≥o§ HÍÅˆHΔÑ¨O
KÕã¨∞ÎO>Ë J «̀#∞ ã¨ÉèíÅ∞-ã¨=∂"ÕâßÅ‰õΩ
"≥o§ qq^èŒ JOâßÅÑ¨@¡ J=QÍÇ¨Ï#

ÃÑOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.

J «̀xH̃ HÍÅO Hõeã≤ ~å|\ì̃ D<å_»∞
L#fl «̀ ™ê÷~ÚH˜ Z Œ̂QÆQÆeQÍ_»∞.

ã¨=∞Ü«∂xfl ã¨iQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞
HÀ=_»O, ZÑ¨C_»∞ U Ñ¨x KÕÜ«∂Ö’
JÑ¨C_»∞ P Ñ¨x KÕÜ«∂Åx „Ñ¨Ü«∞uflO
K«_»O =O\ ˜ JOâßÖË J`«xfl ÃÑ·H˜
fã¨∞ ÔHàÏ§~Ú. J^Õ, HÍÅO Hõeã≤
~å=_»=∞O>Ë!

HÍÖÏxfl =$^è• KÕÜ«∞‰õΩO_®, ã¨„Hõ
=∞OQÍ qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë g∞~°∂
Q˘Ñ¨Ê"å~°=Ù`å~°∞.

>ÿ̌"£∞ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò

„Ñ¨u XHȭ iH© LO_Õq 24 QÆO@ÖË.

„Ñ¨^è•xH© JO`Õ. =ÚYº=∞O„uH©
JO Õ̀, ã≤h #@∞Å‰õΩ, áêi„âßq∞Hõ"Õ̀ «ÎÅ‰õΩ
JO Õ̀!

g~°O`å Z<Àfl Ñ̈#∞Å`À arQÍ LO_ç
‰õÄ_®, =∞~À Ñ¨x Z Œ̂∞Ô~·<å KÕÜ«∞_®xH˜
Ô~_ôQÍ L<åfl~°∞.

Zãπ.Ñ≤. ÉÏÅã¨∞„|Ç¨Ï‡}ºO `«#
áê@Å`À arQÍ LO_ç ‰õÄ_® ã≤x=∂Ö’¡
#\ ˜ã¨∞Î<åfl_»∞. iHÍi¤OQ∑ käÜÕ∞@~üx
#_»∞Ñ¨Ù`«∞<åfl_»∞. x~å‡`«QÍ ã≤x=∂Å∞
fã¨∞Î<åfl_»∞. ã¨Ow «̀ Œ̂~°≈Hõ̀ «fiO =Ç≤Ïã¨∞Î
<åfl_»∞. WOHÍ..\ ˜.q.Ö’ áê_»∞`å,
uÜ«∞ºQÍ JO@∞<åfl_»∞. g∞~°∞ q[Ü«∞"å_»
Ö’<À, "≥·*ÏQ∑Ö’<À ™êì~ü<≥·\ò ÃÑ\ì̃ Ñ≤e¿ãÎ
=™êÎ_»∞. J~°_»[#∞ \ ˜.g. Kèå#à◊¡‰õΩ
ZÑ¨C_»∂ WO@~°∂fiÅ∞ W™êÎ_»∞. U
J"≥∞iHÍÖ’<À, WOQÍ¡O_»∞Ö’<À áê@Å∞
áê_»O_»x PÇ¨fix¿ãÎ "≥o¡=™êÎ_»∞.

24 QÆO@Ö’¡ Z<Àfl Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞
QÆÅ∞QÆ∞`«∞#fl ÉÏÅã¨∞„|Ç¨Ï‡}ºO QÍi
ÖÏO\˜ ZO`À =∞Ok`À áÈeÛ Õ̀, g∞~°∞
KÕ¿ã Ñ¶̈∞#HÍ~åºÖËq∞\’ K≥Ñ¨Ù`å~å?

HÍÖÏxfl ZÖÏ Y~°∞Û ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°∞?

KåÖÏ =∞Ok 24 QÆO@Å#∞ W>Ëì
Y~°∞Û ÃÑ>Ëì™êÎ~°∞. Hõ#∞fl ̀ ≥~°z Hõ#∞fl =¸¿ã
Ö’Ñ¨ÙÖ’ XHõ ~ÀA J~ÚºáÈ~Ú, H˘ «̀Î
~ÀA =KÕÛã¨∞ÎOk. ~ÀA JO «̀ z#fl^•?

XHõ™êi QÆ_çÜ«∂~°O#∞ K«∂_»O_ç.
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ÃãHõ#¡ =ÚÅ∞¡ XHõ ~“O_£ "Õ¿ã^•HÍ, XHȭ
x=Ú+¨O áê@∞ JÖÏˆQ J|˚~üfi KÕÜ«∞O_ç.

J|ƒ! XHȭ  x=Ú+¨O ZO «̀ Hõ+ì̈OQÍ
QÆ_çzO^À Hõ^Œ∂! XHõ¯ x=Ú+¨O g∞
"åÇ¨Ï<åxfl PÑ≤`Õ, g∞`À "≥àı§ U
"åÇ¨Ï<åefl uiy JO Œ̂∞HÀ=_»O KåÖÏ
Hõ+¨ìO. XHõ¯ x=Ú+¨OÖ’ Jk KåÖÏ
Œ̂∂~°O áÈ «̀∞Ok.

ã¨iQÍæ JÖÏˆQ g∞ rq «̀OÖ’ Zxfl

QÆO@Å∞, Zxfl~ÀAÅ∞, Zxfl ã¨O=`«û
~åÅ∞ =$ è̂• KÕ¿ãÎ g∞~°∞ JO «̀ "≥#∞Hõ|_ç
áÈ`å~°∞. g∞`À L#fl „Ñ¨Ñ¨OK«O  JO «̀
=ÚO^Œ∞‰õΩ áÈ`«∞Ok. JÑ¨C_»∞ g∞~°∞
HÍÅO H õeã ≤~åÖ Ë^ Œx ÅÉ’kÉ’
=∞O^Œ∞~°∞QÍx!

L^ŒÜ«∞O 5 QÆO@Å#∞O_ç ~å„u
Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ =~°‰õΩ g∞~°∞ ZO «̀ „Ñ¨}ÏoHÍ
| Œ̂úOQÍ HÍÖÏxfl Y~°∞Û KÕ¿ãÎ JO «̀ =$kú
K≥O^Œ∞`å~°∞.

fiHõ ^˘~°Hõ_»O ÖË̂ Œ∞!

„Ñ¨u XHȭ ~°∂ K≥¿ÑÊ K≥̀ «Î _≥·ÖÏQ∑ W Õ̂.
Ñ¨#∞Öˇ‰õΩ¯=~Úº arQÍ LO_Õ"åˆ~ =∞~À
Ñ¨x ^˘iH˜̀ Õ KÕÜ«∞_®xH˜ Ô~_ô J~ÚáÈ
`«∞<åfl~°∞.

U Ñ¨h ÖË‰õΩO_® QÍx, U^À XHõ
L^ÀºQÆO KÕã¨∂Î QÍx LO_Õ "åˆ~ Jã¨Å∞
«̀=∞‰õΩ ã¨=∞Ü«∞O ÖË̂ Œx, LO>Ë Z<Àfl

Ñ¨#∞Å∞ KÕ¿ã "åà◊§=∞x K≥|∞`å~°∞.
W@∞=O\˜ "åiH˜ PÑ¶‘ãπ ã¨=∞Ü«∞O,
q^•º~°∞÷Å‰õΩ HÍÖËr ã¨=∞Ü«∞O áÈ#∞,
Z<Àfl QÆO@Å∞ q∞yeáÈ`å~Ú.

6 QÆO@Å x„ Œ̂, 8 QÆO@Å PÑ¶‘ãπ
_»∂º\©, ‰õΩ@∞O| Ñ¨#∞Å‰õΩ 2 QÆO@Å∞
ˆH\Ï~Ú¿ãÎ 16 QÆO@Å~ÚºOk. WOHÍ 8
QÆO@Å∞ q∞yÖÏ~Ú. nxfl Z<Àfl Ñ̈#∞Å‰õΩ
qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. J~Ú`Õ g∞‰õΩ
KÕÜ«∂Å<Õ HÀiHõ LO_®ÅO Õ̀!

x„̂ Œ «̀yæOK«O_ç

~ÀAH˜ 8-10 QÆO@Å∞ Ñ¨_»∞HÀ=
_®xH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈ~Ú LO\Ï~°∞.
~ÀAH˜ 2 QÆO@Å `«‰õΩ¯= Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë
<≥Å‰õΩ 60 QÆO@Å∞.

\˜.q. K«∂¿ã 6 QÆO@Å HÍÖÏxfl
Ô~O_»∞ QÆO@Å‰õΩ «̀yæOz, \˜.q.K«∂¿ã
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "Õ̂~ ~˘\©<£QÍ KÕ¿ã Ñ¨#∞Å∞

 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 50

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 75

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 60

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 50

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 30

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

KÕã¨∞‰õΩO>Ë P P~°∞QÆO@Å∂ P^•
J~Ú#>Ë¡. JO>Ë <≥Å‰õΩ 180 QÆO@Å∞.

ÉÏ`åMÏx, =$^è• HÍÅˆHΔáêÅ#∞ 3
QÆO@Å∞ KÕã¨∞ÎO>Ë ^•xfl XHõ QÆO@‰õΩ
`«yæOK«=K«∞Û. P XHõ¯ QÆO@ Ñ¨#∞Å
ã ¨O^ Œ~ ° ƒ ùOÖ’ [iy`Õ , Jn P^•
J=Ù «̀∞Ok. JO>Ë <≥Å‰õΩ 90 QÆO@Å∞.

"≥Ú «̀ÎO "≥~°ã≤ 60{180{90´330
QÆO@Å∞. XHõ Ñ¨x k#O 8 QÆO@Å∞,
330 QÆO@ÅO>Ë 41.25 Ñ¨x k<åÅ∞.
<≥Ö‰õΩ 30 Ñ¨x k<åÅ∞ ZÖÏQÆ∂
LO\Ï~Ú. g∞~°∞ ã¨=∞Ü«∂xfl ÉÏQÍ
qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë J Õ̂ <≥ÅÖ’ =∞~À
41.25 ~ÀAÅ∞ Ñ ¨x J^ Œ#OQÍ
KÕÜ«∞=K«∞Û.

JO>Ë g∞~°∞ XˆH Ñ¨x k#O KÕÜ«∞_»O
^•fi~å =¸_Õà◊§Ö’ ™êkèOKÕ ̂ •xfl, ~ÀAH̃
Ô~O_»∞ Ñ¨xk<åÅ∞ ÃÑ·|_ç KÕ¿ãÎ, ˆH=ÅO
ã ¨O=` « û~ °OÖ’< Õ g∞~ ° ∞ P Ñ ¨x
Ñ̈ÓiÎKÕÜ«∞QÆÅ~°∞. JÖÏ KÕÜ«∞QÆey Õ̀ g∞‰õΩ
HÍÅO ZO Œ̂∞‰õΩ Hõeã≤ ~å Œ̂∞?

JÖÏ PÖ’zOz, áê¡<£ KÕã¨∞‰õΩx,
ã¨=∞Ü«∂xfl P^• KÕã¨∂Î, ^•xfl g∞
Ja è=$k úHÀã ¨O Y~ ° ∞ Û ÃÑ@ ì_ »O
JÅ=~°∞ÛHÀO_ç.
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

55-14-109, ã‘`«=∞‡^è•~° [OHõΔ<£, qâßYÑ¨@flO 530 013. ÃãÖò: 98481 90302  H 2782204, 2721543
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

Wn =∂ J=∂‡~Ú Hõ̂ äŒ!
<Õ#∞ ™êÑ ¶ π ì" Õ~ ü  WO[h~ üQÍ

Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ XHõ H˘_»∞‰õΩ

L<åfl_»∞. a.>ˇH± <åÅæ= ã¨O=`«û~°O

K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl_»∞. ‰õÄ «̀∞~°∞ LOk. 13

Uà◊√§. `«#∞ <å =∞~°^ŒÅ∞ ‰õÄ`«∞~°∞.

z#flÑ¨C_Õ "Õ∞=Ú ̂ Œ̀ «Î̀ « fã¨∞‰õΩ<åfl=Ú.

WO`« HÍÅO  P q+¨Ü«∞O `«#H˜

`≥eÜ«∞^Œ∞. D =∞^èŒº Ñ¶ ¨OHõ ¬<£ûÖ’

|O^èŒ∞=ÙÅ∞ _çã¨¯+¨<£ûÖ’ `«#∞ =∂

‰õÄ «̀∞~°∞ HÍ Œ̂x K«∂KåÜ«∞QÍ ̀ ≥eã≤Ok.

JÑ¨Ê\˜#∞O_ç `«# „Ñ¨=~°Î#Ö’ =∂~°∞Ê

=zÛOk. ''<Õ#∞ g∞ˆH Ñ¨Ù\Ïì<å?—— Jx

XHõ™êi J_çyOk. K«zÛáÈ"åÅx

Ñ≤ã̈∞ÎO Œ̂x, ̂ Õx`À#~Ú<å KÕ~Ú HÀã̈∞HÀ

"åÅx Ñ≤ã¨∞ ÎO^Œx, `«ÅO`å Ñ¨>Ë ìã≤

#@∞ ¡O_ ç , Ñ ≤K ≥ÛH ˜¯áÈ` «∞O^•?

JxÑ≤ã¨∞ÎO^Œx K≥Ñ¨Ù`«∞Ok. ã¨∂¯Ö’¡

‰õÄ_® `«#`À\˜ "åi`À HÀÑ¨OQÍ

L~_»_»O, _≥·sÖ’ U^Õ^À ~åÜ«∞_»O

KÕã ¨∞ ÎOk. `«#∞ KåÖÏ JO^ŒOQÍ

LO@∞Ok. HÍx ̀ «#∞ Jw¡QÍ LO\Ï#x

JO Œ̂iH© K≥Ñ¨Ù «̀∞Ok. KåÖÏ qz„ «̀OQÍ

„Ñ¨=iÎã¨∞ÎOk. «̀# „Ñ¨=~°Î# K«∂ã≤ =∂‰õΩ

ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. nxH˜ Ñ¨iëê¯~°O

LO^•?

_ç„ÃÑ+¨<£ { Z>ˇ#¬<£ ã‘H˜OQ∑
_ç*Ï~°¤~ü

™ê è̂•~°}OQÍ 13 Uà◊√§ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’
Ç̈~À‡<£Å „Ñ̈ÉèÏ=O`À ÉÏ@∞ >̌HÀflã̈∂¯à◊§
K«^Œ∞=Ù XuÎ_çH˜ Ñ≤Å¡Å∞ QÆ∞~°=Ù`å~°∞.
^•xH˜ `«@∞ìHÀÖËHõáÈ`Õ _ç„ÃÑ+¨#∞‰õΩ
QÆ∞~°=Ù`å~°∞. P ÅHõΔ}ÏÅ∞ g∞ J=∂‡~ÚH̃
L<åfl~Ú. WHõ Ô~O_À JOâ◊O g∞
J=∂‡~Ú `«#∞ g∞ ‰õÄ`«∞~°∞ HÍ^Œ<Õ
q+¨Ü«∞OÖ’ x~åú~°}‰õΩ =KÕÛã≤Ok. «̀#
„Ñ¨ÉèÏ=O g∞ÃÑ· U ™ê÷~ÚÖ’ LO^À

x~åúiOK«∞HÀ=_»OÖ’ ÉèÏQÆOQÍ 'J>ˇ#¬<£
ã‘H̃OQ∑ _ç*Ï~°¤~ü—‰õΩ QÆ∞Ô~·~ÚºOk. JO Œ̂∞̂H
`«#H˜ K«xáÈ"åÅxÑ≤ã¨∞ÎO^Œx, Kå‰õΩ`À
KÕ~ÚHÀã̈∞HÀ"åÅxÑ≤ã̈∞ÎO Œ̂x K≥Ñ̈Ù`ÀOk.
«̀#ÃÑ· JO Œ̂i J>ˇ#¬<£ Ñ¨_®Åx, «̀#

™ê÷~Ú D WO\’¡ Uq∞\’ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åÅ<Õ
JO`«~°æ`« ÉèÏ"åÅ∞ |ÅOQÍ Ñ¨xKÕã≤,
™ê#∞Éèí∂uÔH· P~å@Ñ̈_»¤O HõxÊã̈∞ÎOk. ™È
P\’"Õ∞\˜H±QÍ _ç„ÃÑ+¨<£ ™ê÷~Ú ÃÑ~°∞QÆ∞
`«∞Ok. g∞ áêÑ¨x =KÕÛ <≥ÅHõÖÏ ¡
J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ =∂ˆ~Û Ñ¨Óp<åk. fã¨∞‰õΩ
~°O_ç.

=∂ JÉÏƒ~Úx K«∂¿ãÎ ÉèíÜ«∞O
"Õã¨∞ÎOk!

=∂ JÉÏƒ~Ú =Ü«∞ã̈∞û 28 ã̈OIIÅ∞.

ÃÇ·Ï„^•ÉÏ^£Ö’ ã≤qÖò ã¨∂Ñ¨~ü"≥·[~üQÍ

KÕã̈∞Î<åfl_»∞. JHȭ _» Uq∞ Q˘_»=~ÚºO^À

`≥eÜ«∞^ Œ∞ . L^ÀºQ ÆO =∂x"Õã ≤

NHÍ‰õΩà◊O =KÕÛ™ê_»∞. ̀ «#∞ „¿Ñq∞Oz#
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J=∂‡~ÚH˜ ÃÑà◊§~Úº W^ŒÌ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞<åfl~°∞. `«#x "≥∂ã¨O

KÕã≤O Œ̂x, JO Œ̂~°∞ ̀ «#x U^À KÕÜ«∞_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~°x

XˆH `åQÆ∞_»∞, QÆ∞\Ï¯Å∞, M·̌hÅ∞ "Õ™êÎ_»∞. KÕuÖ’ Uk LO>Ë

Jk qã≤ˆ~™êÎ_»∞. ™ê=∂#∞¡ „|^ŒÌÅ∞ H˘_»`å_»∞. 15 ~ÀAÅ

~ÚºOk Éè’[#O KÕã≤. ~å„u =~°‰õΩ JÖÏ \˜.q. K«∂ã¨∂Î

‰õÄ~°∞ÛO\Ï_»∞. x„ Œ̂áÈ_»∞. TiˆH HÀÑ¨Ê_çáÈ`å_»∞. ~ÀE XHõ

Ñ¶¨ÙÖò ÉÏ\˜Öò ÃÑ·<Õ `åQÆ∞`å_»∞. ÃÑo§ KÕ^•Ì=∞O>Ë, Wxfl

=ºã̈<åÅ∞#fl "åix Z=~°∞ ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞? L^ÀºQÆOKÕ¿ã

KÀ@ Q˘_»=ÖË. =∂ JÉÏƒ~Ú uiy =∂=¸Å∞ ã≤÷uH̃ KÕ~°̀ å_®?

ÖË̂ •?

`åQÆ∞_»∞`À «̀O\ÏÅ∞

`åQÆ∞_çH˜ ÉÏxã¨Ö·̌# "åi „Ñ¨=~°Î# WÖÏ<Õ LO@∞Ok. ̂ •xH˜
`À_»∞, _ç„ÃÑ+¨<£, Ãã·HÀã≤ãπÅ∞ Hõe¿ãÎ =º‰õΩÎÅ „Ñ¨=~°Î# WOHÍ
^•~°∞}OQÍ LO@∞Ok. ~åQÆey`Õ =∂ =^ŒÌ‰õΩ ^ä ≥~°Ñ‘‰õΩ
fã̈∞‰õΩ~°O_ç. Jxfl =ºã̈<åÅ∞ =∂xÊ™êÎO. J=ã̈~°"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞Å∞
Ãã·„H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìÅKÕ ~å~ÚOz WÑ≤Ê™êÎO. ~åÖËHõáÈ Õ̀, Kå@∞QÍ
Hõe¿Ñ ÃÇÏ~°ƒÖòû L<åfl~Ú. M̌·hÅ∞, QÆ∞\Ï¯Å∞, =∞O Œ̂∞ Jhfl g\˜̀ À
ã¨fiã≤Î Ñ¨ÅHõ=K«∞Û.

<Õ#∞ Ü«̧ ~°ÑπÖ’ M.D. KÕ™ê#∞!

„Ñ¨â◊fl:- <Õ#∞ 2002Ö’ Ü«̧ ~°ÑπÖ’ M.B.B.S.     KÕã≤, JHȭ _Õ
M.D.     [#~°Öò "≥∞_çã≤<£ KÕã≤ WO_çÜ«∂Ö’ XHõ HÍ~˘Êˆ~\ò
Ç¨ã≤Ê@ÖòÖ’ _®Hõì~üQÍ  KÕã¨∞Î<åfl#∞. HÍh, <Õ#∞ MCI  ZQÍ˚"£∞
WO_çÜ«∂Ö’ ~åÜ«∂e. ZO`À WO\˜e*ˇO\òQÍ ¿Ñ~˘Ok# <Õ#∞,
D ZQÍ˚"£∞‰õΩ „Ñ≤¿Ñ~ü J=Ù «̀∞O>Ë XHȭ  JHõΔ~°O ‰õÄ_® <å‰õΩ
J~°úO HÍ=_»OÖË^Œ∞. „Ñ¨u JHõΔ~°O ÃÑ·H˜ÖËz =ã¨∞Î#fl@∞¡QÍ
JxÑ≤ã¨∞ÎOk. XHõ¯ ¿Ñr ‰õÄ_® Hõ^ŒÅÖË^Œ∞. ÉÏQÍ ÖÏ=~Úº
áÈÜ«∂#∞.

<Õ#∞ KÕã̈∞Î#fl HÍ~˘Ê̂~\ò Ç̈ã̈Ê@ÖòÖ’ _»∂º\©x KÕÜ«∞_»O KåÖÏ
„ÃãìãπQÍ LO_ç, JHȭ _» Uk Ñ¨_ç̀ Õ Jk u<ÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
=∂ JHȭ ‰õΩ ÃÑà◊§~ÚOk. <å#fl K«xáÈÜ«∂~°∞. K≥e¡ ÅO_»<£Ö’
á¶ê~°‡ã≤ HõOÃÑhÖ’ *ÏÉò KÕã¨∞ÎOk. 33 Uà◊√§ =KÕÛ™ê~Ú. MCI

ZQÍ˚"£∞ HÍfieÃÑ¶· HÍHõáÈ Õ̀ WO_çÜ«∂Ö’ <Õ#∞ „áêH©ìãπ KÕÜ«∞_»O
‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. K«̂ Œ"åÅO>Ë ÉèíÜ«∞O"Õã¨∞ÎOk. K«zÛáÈ"åÅxÑ≤ã¨∞ÎOk.
HÀÑ¨O=¿ãÎ ˆ~+πQÍ É·̌H± „_≥·"£ KÕ™êÎ#∞. ÖÁ_» ÖÁ_» "åQÆ∞`å#∞.
Jã¨Å∞ <Õ#∞ Uq∞KÕã¨∞Î<åfl<À <åˆH ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. Jã¨Å∞ <å rq «̀O
<å~°‡Öò‰õΩ =ã¨∞ÎO^•?

MCI  Ö’ HÍfieÃÑ¶· J~Úºf~°∞`å~°∞!

K≥·<å, L„ÔH~Ú<£ =O\˜ KÀ@¡ M.B.B.S. KÕã≤# ZO`À=∞Ok
WO_çÜ«∂Ö’F M.C.I. ZQÍ˚"£∞ ~å¿ã@Ñ¨C_»∞ KåÖÏ W|ƒOk
Ñ¨_»`å~°∞. J@∞=O\˜ "åix D QÆO_»O QÆ>ˇìˆH¯ÖÏ KÕ™ê#∞.
<å= Œ̂Ì ̂ ä≥~°Ñ≤ fã̈∞‰õΩ#fl"å~°∞ ZO`À=∞Ok <Õ_»∞ „Ñ̈=ÚY _®Hõì~°∞¡QÍ
L<åfl~°∞. g∞~°∞ ‰õÄ_® JÖÏ J=Ù`å~°∞. J~Ú Õ̀ g∞‰õΩ W «̀~°
=∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞QÍx, ä̂≥·~å~Ú_£ „áÈÉ¡̌"£∞ûQÍx L<åflÜÕ∞"≥∂
K«∂ã¨∞HÀ=_»O J=ã¨~°O. Ñ¨~°û#ÖòQÍ =¿ãÎ ˆHãπx Z=Å∂º\ò
KÕÜ«∞_®xH˜ gÅ=Ù «̀∞Ok.

<Õ<À >ˇH± b_£x!
<Õ#∞ ã‘xÜ«∞~ü ™êÑ¶πì"Õ~ü WO[h~üx.  IBM Ö’ >ˇH±b_£QÍ

KÕã¨∞Î<åfl#∞. =Ü«∞ã¨∞û 33 ã¨OIIÅ∞. WOHÍ ÃÑo§HÍÖË̂ Œ∞. JHȭ

ÃÑà◊§~Úº U.S. Ö’ ™êÑ¶πì"Õ~ü WO[h~üQÍ KÕã¨∞ÎOk. ™êÑ¶πì"Õ~ü

WO[h~üQÍ L#flÑ̈C_»∞ <åÑ̈<Õ̂ À <Õ#∞ KÕã̈∞‰õΩ<Õ"å_çx. >̌H±b_£

JÜ«∂ºHõ, <å \©"£∞x "Õ∞<Õ*ò KÕã̈∞HÀ=_»OÖ’ HÀÑ̈O =KÕÛã̈∞ÎOk.

<Õ#∞ Z‰õΩ¯= Z=i`À =∂\Ï¡_»#∞. WÑ¨C_»∞ =∂\Ï¡_»=Åã≤#

J=ã¨~°O ÃÑiyáÈ~ÚOk. XHõ\˜-Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ #=Ùfi`«∂

K≥Ñ¨Ù`å#∞. q#HõáÈ Õ̀ uHȭ ˆ~yáÈ~Ú HÀÑ¨O`À JiKÕã¨∞Î<åfl#∞.

JÑ̈C_»∞ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê =KÕÛã̈∞ÎOk. P =¸_£Ö’ ã≤QÆÔ~\ò HÍÖËÛ™êÎ#∞.

D L^ÀºQÆOÖ’ Ñ¨_ç |~°∞=Ù 94 ˆHrÅ‰õΩ ÃÑiyáÈÜ«∂#∞.

A@∞ì ^•~°∞}OQÍ T_çáÈ «̀∞O>Ë _≥~°‡\ÏÅlã¨∞ì = Œ̂Ì‰õΩ "≥àıÎ,

„Ããìãπ =Å¡ J<åfl~°∞. LO_ç-LO_ç JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ WÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ

HÀÑ¨O =ã¨∞ÎO^À ≥̀eÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂~°∞ J"≥∞iHÍ "≥o§

áÈ=K«∞ÛQÍ JO\Ï~°∞. =∂ J=∂‡-<å#fl`À LO_®Å<Õk <å

HÀiHõ. HÍx P q+¨Ü«∞O K≥Ñ¨Ê‰õΩO_®, J_çy# "åiÃÑ·

z„Ô~ «̀∞Î̀ å#∞. <å „Ñ¨=~°Î#Ö’ JÉò<å~å‡e\© LO^•! <Õ#∞ ZÖÏ

=∞Å∞K«∞HÀ"åe! PÑ¶‘ãπÖ’ [iˆQ Q˘_»=Å‰õΩ WO\’¡ JO Œ̂iÃÑ·

J~°∞ã¨∞Î<åfl#∞. Wk <å‰õΩ KåÖÏ JhlQÍ LOk.

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_èçÑ¶≤̂H+¨<£

g∞~°∞ =Ú Œ̂∞ÌQÍ ÃÑiQÍ~°∞. ̀ «e¡- Œ̂O„_»∞ÅÅ`À Z\ÏKü"≥∞O\ò
Z‰õΩ¯=. ^•xH˜ `À_»∞ g∞~°∞ U=∞O>Ë Jk [iyáÈÜÕ∞ ã≤÷u.
^•O`À g∞~°∞ XHõ ã¨i¯Öò U~°Ê~°K«∞H˘x ^•xÖ’ „|uˆHã¨∞Î<åfl~°∞.
^•x Ñ¨ikèÖ’ g∞~°∞ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~°∞. Ñ¨ikè ̂ •\˜ g∞~°∞
"≥à◊§~°∞. J= «̀e"å~°∞ g∞ ã¨i¯ÖòÖ’H˜ =¿ãÎ g∞Ö’ JÉò<å~å‡e\©
„áê~°OÉè íO J=Ù`ÀOk. nxfl ''x~À^è•`«‡H õ =ºH˜ Î` «fiO——
(Inhibitatory personality)  JO\Ï~°∞. =∞O Œ̂H˘O_çQÍ
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LO_Õ =ºHÎ̃̀ åfixfl Passive personal-

ity JO\Ï~°∞. TiˆH Ô~zÛáÈÜÕ∞
=ºH˜Î`åfixfl  Agressive Personality

JO\Ï~°∞. JÖÏ HÍ‰õΩO_®, XHõ KÀ@
=∞O Œ̂H˘_çQÍ LO_ç, JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ H˘xfl
KÀ@¡ Ô~zÛáÈ`«∞O>Ë ^•xfl Passive-

Agressive personality   JO\Ï~°∞.
D HÀ=‰õΩ g∞~°∞ =™êÎ~°∞. HÀÑ̈OÖ’ KåÖÏ
~°HÍÅ∞O\Ï~Ú. J`« Î g∞^Œ HÀÑ¨O
^Œ∞`« Îg∞^Œ K«∂Ñ≤OKÕ~ °H õO HÀáêxfl
Displacers  JO\Ï~°∞. "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂
g∞ ã¨=∞ã¨º a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_èçÑ¶≤ˆH+¨<£
^•fi~å Ñ¨i+¨̄ iOK«=K«∞Û. ^•O`À ÉÏ@∞
'>ˇH±b_£— ‰õΩ b_»~ü+≤Ñπ HÍfie\©Å∞ KåÖÏ
J=ã¨~°O. <åÜ«∞Hõ`«fi Ñ¨\ ˜=∞ ZO`«
ÉÏQÆ∞O>Ë, g∞ \ ©"£∞ JO`« ÉÏQÍ
Ñ¨xKÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. J=hfl ÃÑOz
„|Ç¨‡O_»OQÍ =∂ˆ~Û Ñ¨Óp<åk ~°O_çç.

<Õ#∞ QÍx Ç¨ÏŸ"≥∂<å?

XHõ~ÀA <å‰ õΩ U=∞~ÚºO^À

`≥eÜ«∞^Œ∞. XHõ ™êìÑπÖ’ L#fl <Õ#∞

™êÜ«∞OHÍÅO ZÑ̈C_À ZHȭ _À L<åfl#∞.

P ̀ «~°∞"å «̀ <Õ#∞ #_»∞ã̈∞ÎO>Ë <å "≥#∞Hõ

JO Œ̂~°∞ ''Ç̈ÏŸ"≥∂—— Jx '̂Q— Jx HÍ"≥∞O\ò

KÕã¨∞Î#fl@∞¡ JxÊã¨∞ÎOk. <Õ#∞ a>ˇH±

Ñ¶ ¨ã≤ ìÜ«∞~üÖ’ Jxfl ã¨Éˇ ˚‰õΩ ìÅ∞ `«Ñ≤Ê,

WO\’¡Oz ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ áêiáÈÜ«∂#∞.

15 ~ÀAÅ ̀ «~°∞"å «̀ ##∞fl WO\̃H̃ ̀ ≥zÛ

g∞= Œ̂Ì ̂ ä≥~°Ñ‘H˜ *Ï~Ú<£ KÕâß~°∞. g∞ =Å¡

a>̌H± Jxfl ã̈O= «̀û~åÅ∞ „|Ç̈‡O_»OQÍ

áêã ¨=fi_»" Õ∞ HÍ‰ õΩO_® HÍºOÃÑãπ

WO@~°∂fiºÅÖ’ ‰õÄ_® ÃãÅH±ì JÜ«∂º#∞.

HÍx a>ˇH± _ç„w KÕuH˘zÛ<å D

=∞ è̂Œº [iy# D ã̈OÑ¶∞̈@# =Å# <Õ<ÕO

KÕã¨∞Î<åfl<À <å‰õΩ `≥eÜ«∞_»O ÖË^Œ∞.

Z=~À ##∞fl Ç ¨ÏŸ" ≥∂Ãã‰ õΩû=ÖòQÍ

=∂̂~Û™ê̂~"≥∂ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. ̂ ŒÜ«∞KÕã≤ <å

ã̈=∞ã̈º ̀ «yæ¿ãÎ <å‰õΩ Ô~_ôQÍ L#fl ™êÑ¶πì"Õ~ü

L^ÀºQÆOÖ’ JHÀì|~üÖ’ KÕiáÈ`å#∞.

_ç„ÃÑã≤"£ Ãã·HÀã≤ãπ

QÆ`«K«i„`«#∞ |\˜ì, 2008Ö’ <Õ#∞
^ä≥~°Ñ≤ W=fi_®xfl |\˜ì g∞‰õΩ _ç„ÃÑã≤"£
Ãã·HÀã≤ãπ LO Œ̂xÑ≤ã¨∞ÎOk. g∞~°∞ <Õ~°∞QÍ
=¿ãÎ, ˆHã¨∞ Uq∞\’ qâı¡+≤Oz `«y#
`«~°∞}ÀáêÜ«∞O K≥Ñ¨Ù`å#∞. x~°ÉèíºO`«
~°OQÍ g∞~°∞ JHÀì|~üÖ’ L^ÀºQÆOÖ’
KÕ̂~ÖÏ q∞=∞‡efl =∂~°∞™êÎ#∞.â◊√ÉèíO.

PÜ«∞#Hȭ _»! <Õ#∞ WHȭ _»!

"Õ∞q∞^ŒÌ~°O ÉÏºO‰õΩ L^ÀºQÆ∞Å"Õ∞.
PÜ«∞# WO_çÜ«∂ #∞O_ç ^Œ∞ÉÏÜü∞
„\Ï<£ûÑ¶¨~ü J~Úº F=~üã‘ãπ „ÉÏOKüÖ’
KÕã¨∞Î<åfl~°∞. <Õ#∞ WO_çÜ«∂Ö’ ÉÏºOH±
"Õ∞<Õ[~üQÍ KÕã¨∞Î<åfl#∞. =∂‰õΩ ÃÑà◊§~Ú
7 Uà◊§~ÚOk. HÍx <åÅ∞ˆQà◊§#∞O_ç
q_ç-q_çQÍ LO@∞<åflO. q_®‰õΩÅ =~°‰õΩ
=zÛOk. XHõ™êi ̂ Œ∞ÉÏÜü∞Ö’ L#flÑ̈Ù_»∞
<åÃÑ· KÕ~Ú KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. ##∞fl <Õ#∞
„á⁄>̌‰õΩì KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ Z Œ̂∞~°∞ uiQÍ#∞.

<Õ#∞ PÜ«∞xfl H˘\Ïì#x „Ñ¨Kå~°O
KÕ™ê~°∞. <å‰õΩ HÀÑ¨O Z‰õΩ¯=x, J «̀Î-
=∂=∞Å#∞ Q“~°Æ°qOK«_»O ~å Œ̂x „Ñ̈Kå~°O
KÕã≤, <å «̀~°∞Ñ¨Ù "å~°O Œ̂~°∞ PÜ«∞#‰õΩ,
=∂ J «̀Î=∂=∞Å HÍà◊§ÃÑ· Ñ¨_ç HõΔ=∂Ñ¨}
J_çy`Õ HÍÑ¨Ù~°O KÕ™êÎ~°@. ^•xH˜
JOwHõiOz "≥àÏ§O.

J=∂‡~Úx ÉÏQÍ K«∂ã¨∞‰õΩO\Ï#x
QÍº~°O\© W=∞‡x =∂ "å~°_çQÍ~°∞. PÜ«∞#
W=fi#<åfl~°∞. "åi HÍà◊§‰õΩ "≥ÚH˜¯
HõΔ=∂Ñ¨} K≥Ñ¨Ê‰õΩO_® WO\˜ H˘KåÛO.
PÜ«∞# Œ̂∞ÉÏÜü∞ "≥o§áÈÜ«∂~°∞.

=∂‰ õ Ω 5 Uà ◊ § áêÑ ¨ LOk.
=∞#âß≈Ou ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk. UO
KÕÜ«∞=∞O\Ï~°∞?

ã¨O™ê~°O Ãã·HÍÅl

z#fl-z#fl q+¨Ü«∂ÅÖ’ Q˘_»=Å∞
ÃÑ@∞ìH˘x, ã¨O™ê~åxfl ã¨OHΔÀÉè íOÖ’
<≥@∞ìH˘<Õ "åˆ~ Z‰õΩ¯=. Jã¨Å∞ ÉèÏ~°º-
Éèí~°ÎÅ∞ „¿Ñ=∞QÍ LO>Ë J@∞ W@∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞
Ug∞ J#~°∞. XHõ"Õà◊ J<åfl ã¨iÌ K≥Ñ¨C
‰õΩO\Ï~°∞. JÖÏHÍ#Ñ¨Ù_»∞ ̀ «ÖÁHõ~°∞ ̀ «Ö’
K≥`«Î P~ÀÑ¨} KÕã≤, "åi-"åi DQÀ
™ê\˜ãπ¿Ñ¶Hõ¬<£ HÀã¨O Ñ¨~°∞=Ù-„Ñ¨u+ì̈Å‰õΩ
áÈ`å~°∞.

W Œ̂Ì~°∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ‰õΩ@∞OÉÏÅ #∞O_ç
=zÛ, XHõ H˘ «̀Î ‰õΩ@∞O|O U~°Ê~°K«_»"Õ∞
q"åÇ̈ÏO JO>Ë, rÅHõ„~° -É̌Å¡O‰õΩ J~°úO
J^Õ. rÅHõ „~ ° K Õ^ Œ∞QÍ, XQÆ~ °∞QÍ
LO@∞Ok. JO>Ë ÉèÏ~°º-Éèí~°ÎÖ’¡ Z=~À
XHõ~°∞ D HÀ=H˜ =™êÎ~°∞. ÉˇÅ¡O fÜ«∞QÍ
=ÙO@∞Ok. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÖ’¡ Z=~À XHõ~°∞
D HÀ=H˜ =™êÎ~°∞. Ñ¨~°ã¨Ê~° q~°∞^Œú
„Ñ¨=~° Î#Å =∞^è Œº ‰õÄ_® ã¨Ü≥∂^è Œº
K ÕÜ«∂Å<Õ J~° úO ÃÑo§` «O`«∞Ö’x
rÅHõ„~°-ÉˇÅ¡OÖ’ LOk. JÖÏˆQ XHõi
«̀ÅÃÑ·-XHõ~°∞ J~°KÕux ÃÑ@ì_»O JO>Ë

''Ç¨ÏãÎ̈-=∞ãÎ̈Hõ ã¨OÜ≥∂QÆO—— Jx, JO>Ë
''<å‰õΩ #∞=Ùfi h‰õΩ <Õ#∞! XHõiH˘Hõ~°∞
#∞=Ùfi-<Õ#∞!—— Jx. J^Õ Ç¨Ïã¨Î-=∞ã¨Î
ã̈OÜ≥∂QÆO—— J<Õ rÅHõ„~°-É̌Å¡O „áÈ„QÍ"£∞
Ü≥ÚHȭ  J~°úO.

<Õ#∞ J<Õ ÉèÏ=O áÈ Õ̀  =∞#O J<Õ
ÉèÏ=O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. J Õ̂ x["≥∞ÿ# ÃÑo§H̃
J~°úO. XHõ "å~°O <å‰õΩ ¿ãÊ~ü KÕÜ«∞O_ç.
|^Œ ú â ◊ „` «∞=ÙÅ#∞ ‰ õÄ_® Pf‡Ü«∞
q∞„ «̀∞Å∞QÍ =∂~°Û_»O <å‰õΩ ~˘\©<£ Ñ¨x.
' 'É ˇ@~ ü " Õ∞ „\ ˜" ≥∂xÜ«∞Ö ò ^ ä ≥~ °Ñ ≤ — —
''=∞#ã¨∞#-=∞#¿ã ä̂≥~°Ñ≤——,  h ã¨∞Y"Õ∞
<Õ HÀ~°∞‰õΩ<åfl ä̂≥~°Ñ≤—— =O\˜ Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ≤,
a¿ÇÏqÜ«∞~ü ̂ ä≥~°Ñ≤ Ãã+̈<£û`À g∞ ã̈O™ê~°O
J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ ™êˆQÖÏ KÕ™êÎ#∞.
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g∞ ã¨O^ÕÇ¨Å∞, ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨OÑ¨=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\˜ìÑ¨iã≤÷`«∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºH˜ÎQÆ`«OQÍ ["å|∞
HÀi`Õ ã¨fiO`« J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [`«Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...
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HÍáê_»O_ç!
„Ñ¨ : =∂ J=∂‡~Ú =Ü«∞ã¨∞ 15 ã¨OIIÅ∞. =KÕÛ LQÍkH˜ 16 =™êÎ~Ú.

5 <≥ÅÅ „H˜O^Œ@ q"åÇ¨ÏO KÕ™ê=Ú. q"åÇ¨ÏO J~Ú# 15 ~ÀAÅ‰õΩ

â’Éèí#O KÕ™ê=Ú. J=∂‡~Ú 8= `«~°QÆu. JÉÏƒ~Ú a.U., H˘OK≥O

ÖÏ=ÙQÍ LO\Ï_»∞. ã¨O„HÍOuH˜ JÉÏƒ~Úx fã¨∞‰õΩ=zÛ<å=Ú. J`«xfl

K«∂¿ãÎ ÉèíÜ«∞O JO@∞Ok =∂ J=∂‡~Ú. â’Éèí#O ~ÀA# ‰õÄ_» U_çÛOk.

'~ÚO «̀ z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’ <å‰õΩ ÃÑo§ ZO Œ̂∞‰õΩ KÕ™ê~°∞ Jx—. Zxfl K≥Ñ≤Ê

Ñ¨OÑ≤<å J`«Î "åiO\˜Ö’ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞O_ç =KÕÛ™ÈÎOk. JÉÏƒ~Ú

''Ñ≤Å¡#∞ Ñ¨OÑ¨Ù`å~å? q_®‰õΩÅ∞ ~Ú™êÎ~å—— Jx JO@∞<åfl_»∞. PÖ’Ñ¨Ù

U^À XHõ\˜ `ÕeÛ K≥Ñ¨Ê=∞O@∞<åfl~°∞. =∂‰õΩ =zÛ# PÑ¨^Œ#∞O_ç

HÍáê_»=Åã≤OkQÍ HÀ~°∞`«∞<åfl=Ú. ~Ú^ŒÌih q∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

Ñ¨OÑ¨=∞O>Ë Ñ¨OÑ¨Ù`å#∞.

–l.q., HõsO#QÆ~ü

[ : J=Ù#∞ =∞i! =∞#ã¨∂, â◊s~°=¸ Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀ K≥O Œ̂x =Ü«∞ã¨∞Ö’
ÃÑo§ KÕ¿ãÎ P P_»‰õÄ «̀∞~°∞ U_»=ˆHO KÕã¨∞ÎOk? U Ãã‰õΩû=Öò Ñ¶‘eOQÆ∂û
HõÅQÆx =∞#ã¨∞q∂^Œ, ã¨ÊOkOK«x â◊s~°Oq∂^Œ, "≥ÚQÆ∞_˘zÛ Ñ¨_ç`Õ
`«#q∂^Œ U^À ^Œ∞~å„Hõ=∞} [~°∞QÆ∞`«∞#fl>Ëì P J=∂‡~Ú cèue¡áÈ

«̀∞Ok. 'z#fl =Ü«∞ã¨∞k. H˘<åflà◊√§ T~°∞‰õΩO>Ë Jhfl ã¨~°∞Ì‰õΩO\Ï—Ü«∞#fl
WOy`«O q∂ qÜ«∞ºO‰õΩÅ "≥·Ñ¨Ù ‰õÄ_® LO_®e. U^À XHõ\˜ `ÕeÛ
K≥Ñ̈ÊO_»<Õ "≥Ú~°@∞ „Ñ̈=$uÎ P|<Õ ã̈∂zã̈∞ÎOk HÍx, =∂#=`åfixfl HÍ Œ̂∞.

'z#fl=Ü«∞ã̈∞Ö’ ZO «̀=∞Ok HÍÑ̈Ù~åÅ∞KÕã̈∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∂!— Jx "å~°∞
ÉèÏqã¨∞ÎO_»=K«∞Û. HÍx JO Œ̂i =∞#ãÎ̈̀ åfiÅ∂, Ñ¨iÑ¨Hõfi`å XˆHÖÏ LO_»=Ù
Hõ̂ •!

q∂~°∞ g∞ J=∂‡~Ú, JÅ∞¡_ç̀ À ÉÏ@∞ JÅ∞¡_ç «̀e Œ̂O„_»∞efl‰õÄ_®
=∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ fã¨∞‰õΩ~å=_»O =∞Ozk. JÅ∞¡_ç P~å@O «̀yæOz
J`«#∞ q∂ J=∂‡~Ú HÀ}O #∞Oz PÖ’zOKÕÖÏ K≥Ü«∞º_»"Õ∞
HÍ‰õΩO_®, J «̀x q∂ Œ̂ «̀e Œ̂O„_»∞Å XuÎ_ç ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® "åà◊§H˜ ‰õÄ_®
=∞OzK≥_»¤Å∞ q_»=∞iÛ K≥Ñ¨Ê_»O D Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ Z=Ô~·<å KÕÜ«∞eû#
Ñ¨x.

Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞, JkèHÍ~åÅ∞ „Ñ¨^Œi≈OK«‰õΩO_®, ÉÏ^èŒº`«Å∞ ~°∞^ŒÌ‰õΩO_®,
¿ãflÇ¨Ï Ç¨Ï™êÎhfl, „¿Ñ=∞h "åà◊√§ JOk¿ãÎ g∞ J=∂‡~Ú P ~ÚO\˜
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=∞xÃ+·áÈ=_®xH˜ J>Ëì HÍÅO
Ñ¨@ì^Œ∞. P ã¨OHõÅÊO, FÑ≤Hõ
"åà◊§‰õΩ HõeˆQ@@∞¡ KÕ¿ãÎ KåÅ∞.

"åà◊§ ‰õΩ@∞O|OÖ’ ‰õÄ_®
q∂ áê~ÚO@∞x J~ ° ÷O
KÕã¨∞HÀQÆÅ ÃÑ Œ̂Ì Å∞O\Ï~°∞. "åi
^•fi~å HÍ~°ºO ™êkèOK«=K«∞Û.

XHõ U_®^À, Ô~O_Õà’§ FÑ≤QÍæ
=º=Ç ¨Ïi¿ã Î  g∞ J=∂‡~Ú
HÍÑ ¨ Ù~ °O K «H õ¯|_»∞` «∞Ok.
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® =ÚY∞º ÅO^Œsfl
fã ¨∞‰ õ Ωx =zÛ ã ¨ fiÜ«∞OQÍ
ã¨O„Ñ¨kOK«=K«∞Û#∞.

|Ç≤Ï+¨μì
„Ñ ¨  : ¢ã ‘ ÎÅÖ’ |Ç ≤Ï+ ¨ μ ì

ZO^Œ∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok? ^•x

Q Æ∞iOz HÍã ¨ Î  q=~ °OQÍ

`≥eÜ«∞*ËÜ«∞QÆÅ~°∞. JO_»O

q_»∞ Œ̂Ö̌·# Zxfl ~ÀAÅH̃ |Ç≤Ï+̈μì

J=Ù`«∞Ok? "≥Ú^Œ\˜ ~ÀA JO_»O

|Ü«∞@‰õΩ áÈ~Ú<å |Ç≤Ï+¨μì 5 ~ÀAÅ

áê@∞ ZO^Œ∞H õ=Ù`«∞Ok? ~ÀAH˜

H˘O`« K˘II# JO_»O |Ü«∞@‰õΩ

áÈ`«∞O^•?

|Ç≤Ï+¨μì ~ÀAÖ’¡ ¢ã‘ÎÅ∞ áê\˜OK«

Œ̂y# P~ÀQÆº ã¨∂„`åÅ∞, xÜ«∞=∂Å∞

`≥eÜ«∞ *ËÜ«∞QÆÅ~°∞. ˆH~ü¢Ñ¶‘ ÖÏO\˜q

`«Ñ¨Êxã¨iQÍ JO^Œ~°∂ "å_®ÖÏ?

–a., `å_ÕÑ¨e¡QÆ∂_≥O

[ : ¢ã‘Î â◊s~°OÖ’ <≥Å<≥ÖÏ Ãã‰õΩû
Ç¨~À‡#∞Ö’¡ HõeˆQ ÅÜ«∞|^Œ ú"≥∞ ÿ#
ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ =Å¡ ¢ã‘ÎH˜ ã¨QÆ@∞# 28
~ÀAÅH˜ XHõ™êi |Ç≤Ï+¨μ ì =ã¨∂Î
LO@∞Ok.

|Ç≤Ï+ ¨ ì~Ú#Ñ¨Ê\ ˜ #∞O_ç 14
~ÀAÅ áê@∞ â◊s~°OÖ’ XHõ~°HõO

Ç¨~À‡#∞ L`«ÊuÎ, „Ñ¨ÉèÏ==¸ Z‰õΩ¯
=QÍ LO\Ï~Ú. P Ñ¨̂ è•flÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ
áê@∞ P"≥∞Ö’x Ô~O_»∞ JO_»HÀâß
Ö’¡#∂ U^À XHõ ^•xÖ’ XHõ JO_»
Hõ}O ÉÏQÍ ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥· ã̈∞=∂~°∞ 14=
~ÀA <å\˜H˜ â◊s~°O Ö’Ñ¨Å q_»∞^ŒÅ
J=Ù`«∞Ok.

JO_»O q_»∞ Œ̂ÅÜ«∂ºHõ Jk JO_»
"åÇ≤ÏHõÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz, g~°ºHõ}ÏÖË"≥∞ÿ<å
=zÛ HõÅ∞™êÎÜÕ∞"≥∂ Jx Ô~O_»∞ ~ÀAÅ
áê@∞ Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∞ÎOk. JÖÏO\˜^ÕO
[~ °Q ÆH õáÈ` Õ =∞i H˘xfl ~ÀAÖ’ ¡
#tã¨∞ÎOk. JO_»O g~°ºHõ}ÏÅ HÀã¨O
Z^Œ∞~°∞ K«∂ã≤#>Ëì J^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞O Ö’Ñ ¨e QÀ_ » ‰ õÄ_®
~åÉ’ÜÕ∞ Ñ≤O_»O HÀã¨O Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∂Î
H˘xfl U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞ÎOk.

=ÚYºOQÍ QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞Ñ¨ Ù á⁄~°
"≥∞`«ÎQÍ Ñ¨~°∞Ñ¨ÙÖÏ `«Ü«∂Ô~· ~åÉ’ÜÕ∞
Ñ ≤O_®xfl ÃÑOK«∞HÀ=_®xH ˜ Ô~_ ô
J=Ù`«∞Ok. Ñ≤O_®xH˜ ~°HõÎ ã¨~°Ñ¶¨~å
JOkOK«_®xH˜ J Œ̂#OQÍ ~°HõÎ<åoHõÅ∞
‰ õÄ_® U~°Ê_ »`å~Ú. D á⁄~ °x
ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O (''Ö’Ñ¨e á⁄~°——)
JO\ÏO.

ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O ‰õÄ_® á⁄^ŒQÆ
|_ç# Ñ≤O_»O HÀã¨O H˘kÌ ~ÀAÅ∞
K«∂ã≤, JO «̀ ã‘#∞ ÖË̂ Œx J~°ú=∞ÜÕ∞º
ã¨iH˜ H©Δ}˜OK«_»O "≥Ú^ŒÖˇ_»∞`«∞Ok.

ã¨∞=∂~°∞ 28= ~ÀAHõÖÏ¡ D á⁄~°
Ñ̈ÓiÎQÍ H©Δ}̃ã̈∞ÎOk. ^•<À¡Ñ̈Å `å`å¯e
HõOQÍ U~°Ê_»¤ ~°HõÎ<åàÏÅ∞ z\˜¡ ~°HõÎO
"≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok. ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O á⁄~°
`åÅ∂‰ õΩ tk äÖÏÅx, H © Δ} ˜Oz#

Ñ≤O_®xfl ã‘fiHõiOK«_®xH˜ Ô~_ôQÍ L#fl

ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O Ñ¨~°∞Ñ¨Ù

Ñ≤O_»O ÖË^Œx „QÆÇ≤ÏOKÕHõ, H©Δ}˜Oz |Ç≤Ï+¨μì

~°∂Ñ¨OÖ’ H˘@∞ì‰õΩáÈ`«∞#fl ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O

|Ç≤Ï+¨ì~Ú# 5= ~ÀA H˘`«ÎQÍ U~°Ê_»¤

ZO_À"≥∞„\©Ü«∞O á⁄~°

|Ç≤Ï+¨ì~Ú# 14= ~ÀA ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O

Jaè=$kú K≥Ok#k. JO_»O q_»∞^ŒÖˇ·Ok.

JO_»HÀâ◊O

QÆ~åƒùâ◊Ü
«∞O JO_»O

|Ç≤Ï+¨μì „™ê=O
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã̈Ü«∞º £̂ Ñ¶Ü̈«∂*ò
11-25-778  ã̈<£Ñ¶¨¡=~ü ã̈∂¯Öò
Z Œ̂∞~°∞QÍ, H˘ «̀Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ„̈uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ̈e¡ HÍÅh, ̀ å_çÑ̈„u
9908809643

=ÚO|~ÚÖ’...
N JÖ¡̌ <å~åÜ«∞}
a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,
~°∂"£∞ <≥O 27,  =s¡,
_®II l.Ü«∞"£∞. ÉèÁ™êÖ̌ ~À_£,
á¶È<£ : 24903945, 9967784025

JO_®xfl W`«~° J#=ã¨~° Ñ¨^•~å÷Åh
HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx D ~°HõÎO Ü≥∂x QÆ∞O_®
3–4 ~ÀAÅáê@∞ |Ü«∞@‰õΩ H˘@∞ì
H˘KÕÛã¨∞ÎOk. |Ç≤Ï+¨ìO>Ë ~Ú^Õ!

|Ç≤Ï+¨μìÖ’ „Ñ¨^è•#OQÍ |Ü«∞@
H˘KÕÛk QÆ~åƒùâ ◊Ü«∞Ñ¨Ù Ö’Ñ¨e á⁄~°
tkäÖÏÖË! D tkäÖÏÅx |Ü«∞@H˜
Ñ ¨ÓiÎQÍ <≥@ì_®xH˜ Zxfl ~ÀAÅ∞
J=ã¨~°Ñ¨_ç`Õ Jxfl ~ÀAÅ∂ |Ç≤Ï+¨μì
„™ê=O J=Ù`«∞O^Œ#fl=∂@! JO_»O
JÑ¨Ê\˜̂H tkèÅ"≥∞ÿ HõiyáÈ «̀∞Ok Hõ#∞Hõ
„Ñ¨`ÕºH˜Oz ^•xfl <≥>Ëì¿ãÑ¨x ÖË^Œ∞.

XHõ „Ñ ¨H õ¯ WÖÏ QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞O
„Ñ¨H ΔÍà ◊# HÍ=_»O "≥Ú^ŒÅ=fiQÍ<Õ
JO_»HÀâ◊OÖ’ =∞~À H˘`« Î JO_»O
Jaè=$kú „áê~°OÉèíO J=Ù`«∞Ok.

JO_»O Jaè=$kú, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù
=∂~°∞ÊÅ∞ "Õ ˆ~fi~°∞ ã¨OÑ¶ ¨∞@#Å∞.
J~Ú`Õ ~Ú=hfl XˆH Ç¨~À‡#∞Å
J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LO_ç, XHõ̂ •x "≥#∞Hõ XHõ\̃
=~°ã¨„Hõ=∞OÖ’ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

|Ç≤Ï+̈μì „Hõ=∞OÖ’ ¢ã‘Î áê\̃OK«̂ Œy#

P~ÀQÆº ã¨∂„`åÅ∞ :

Ô~O_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ QÀ~°∞"≥K«Û\˜ hà◊√§
™êfl#O K≥Ü«∂ºe. [#<åOQÆ LÑ¨i
`«ÅO â◊√„ÉèíÑ¨~°∞K«∞‰õΩx ˆH~ü„Ñ¶‘ ÖÏO\˜
âßx@s <ÕÑ πH ˜< £ HÍx =∞_»` «Å∞
ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl â◊√„Éèí"≥∞ÿ# #∂Å∞=¢™êÎxfl
HÍx J=ã¨~°"≥∞ ÿ#xfl™ê~°∞ ¡ =∂~°∞Û
‰õΩO@∂ LO_®e. Hõhã¨O 8 QÆOIIÅ
H˘Hõ™êÔ~·<å =∂~åÛe. #∂Å∞ =GO
"å_Õ ¢ã‘ÎÅ∞ ^•xfl =∞m§ "å_»^Œe¿ãÎ
" Õ_ çhà◊§Ö’ LuH˜ Pˆ~ã¨∞HÀ=_»O
J=ã¨~°O.

=ÚO^Œ∞#∞Op "åºÜ«∂=∞O
JÅ"å@∞ LO>Ë, Jk =∂#Hõ¯ˆ~¡^Œ∞.

Ô~Q Æ ∞ºÅ~ üQÍ "åºÜ«∂=∞O K Õ ¿ã
P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ |Ç≤Ï+¨μ ì ã¨=∞Ü«∞OÖ’
Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤ÊH˜ P™ê¯~°O `«‰õΩ¯=
LO@∞Ok. WO\˜ Ñ ¨#∞Å∞ Jhfl
=∂=¸Å∞QÍ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. PÇ¨~°
xÜ«∞=∂ÖËg ÖË=Ù. Jhfl u#=K«∞Û.
~ÀE  P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, áêÅ∞ fã¨∞HÀ
=_»O =∞Ozk.

ÖÏ=ÙQÍ LOk!
„Ñ¨ : =∂ ÃÑà◊§~Ú 2 ã¨OIIÅ∞. <å

ÉèÏ~°º ÖÏ=ÙQÍ LO@∞Ok. <Õ#∞ ã¨#fl\˜

P_»"åà◊§O>Ë ~Ú+̈ìÑ̈_»̀ å#∞. Ñ¶ë «̀OQÍ

<å ÉèÏ~°º Œ̂QÆæ~° <å‰õΩ L„ Õ̂HõO ~å=@O

ÖË̂ Œ∞. «̀#∞ ‰õÄ_® ÖÏ=ÙQÍ L#flO Œ̂∞‰õΩ

ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∂<Õ LO@∞Ok. <å ÉèÏ~°º

ÖÏ=Ù ` « ˆQ æO^ Œ∞‰ õ Ω , =∂ ÉÏ^ è ŒÅ∞

`˘eˆQO^Œ∞‰õΩ =∂~åæÅ∞ K≥Ñ¨ÊO_ç.

–[y`åºÅ

ÖÏ=ÙQÍ LO_»@O H˘O Œ̂iH˜ =Oâ◊
áê~°OÑ¨~°ºOQÍ =ã¨∞ÎOk. H˘O^ŒiH˜
Z„_ ç#Öò , ^ ä ≥ ·~å~Ú_£ , Ñ ≤@∂º@s
„QÆO^ä Œ∞Å Ç¨~À‡#∞ ^ÀëêÅ =Å¡
=ã¨∞ÎOk.

H˘O^ŒiH˜ QÆ~°ƒù^è•~°}H˜ HÍ=Åã≤#
JO_À «̀ÊuÎ ã¨iQÍ [~°QÆHõ, (Ç¨~À‡#∞
„Ñ̈ÉèÏ=O`À) ÖÏ"≥Hȭ _»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
H˘O^Œ~°∞ uO_ç q+¨Ü«∞OÖ’ HõO„\’Öò
áê\ ˜OK «‰ õ ΩO_® uO\Ï~ °∞ . "åi
D\˜OQ∑ ¿ÇÏa\òû =Å¡ ÖÏ"≥‰õΩ¯`å~°∞.

HÍ~°}"Õ∞^À QÆ∞iÎOz, ^•xH̃ "≥·̂ ŒºO
KÕã¨∂Î PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞, Ü≥∂QÍ
ÉèÏºã¨=¸ KÕã≤#@ì~Ú`Õ q∂ ÉèÏ~°º
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® ÖÏ=Ù `«QÆ∞æ`å~°∞. Ü≥∂QÍ
ÉèÏºã¨O HÍHõáÈ`Õ Z~Ú~ÀaH± ZHõû~ü
Ãã·*òÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. Xcã≤\© H¡̃xH±Å‰õΩ
J>ˇO_£ HÍ=K«∞Û. q∂ ™œHõ~°ºO ZÖÏ

LO>Ë JÖÏ K ÕÜ «∞O_ ç . PÇ ¨~ ° ,
"åºÜ«∂=∞ q=~åÅ∞ ''Ü≥∂QÆ zH˜`«û——
Ñ ¨ Ùã ¨ ÎH õOÖ’ qÑ¨ÙÅOQÍ „"å™ê=Ú.
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§

=∂~°æOÖ’ LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ

™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã̈=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

K«^Œ=O_ç.

J^ŒÖÏ LOK«O_ç!

U^ ≥ ·<å K «∂¿ã H õà ◊ §x |\© ì ,
PÖ’zOKÕ =∞#ã¨∞x |\©ì LO@∞O
^ŒO\Ï~°∞. â ◊s~°O ÖÏ=Ù, ã¨#flO,
~˘=Ú‡Å Ãã·A, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å Ãã·A, ¿+Ñ¨Ù,
á⁄\˜ ì , á⁄_»=Ù, =ÚYO JO^ŒO....
WÖÏO\̃ ÃÑ·ÃÑ· ÅHõΔ}ÏÅ#∞ ~Ú+̈ìÑ̈_»@O
=ºH˜ÎQÆ`« Jaè~°∞z q∂^Œ, q∂‰õΩ#fl
Ñ¶≤ˆHû+¨<£û q∂^Œ P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

Jaè~°∞K«∞Å∞ ZÅ¡HÍÅO XHõ¯ÖÏ
LO_»=Ù. "å\˜x =∂~°∞Û HÀ=_»=¸
Hõ+ì̈O HÍ Œ̂∞! ÖËx ^•xHÀã¨O P~å@Ñ_̈ç
P J=∂‡~Úx ÉÏ è̂Œ ÃÑ@ì_»=¸, q∂~°∞
ÉÏ^ è ŒÑ ¨_ »@=¸ H õO>Ë P"≥∞Ö’x
ã¨∞QÆ∞}ÏÅx QÆ∞iÎOK«_»O "≥Ú^ŒÅ∞
ÃÑ_ç`Õ q∂ =∞#ã¨∞ P"≥∞x Jxfl
q^è•ÖÏ ~Ú+¨ìÑ¨_»∞`«∞Ok.

P"≥∞ ‰õÄ_® ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞`ÀO Œ̂<åfl~°∞.
Ñ ¨_ » ˆHO K Õã ¨ ∞ ÎOk? q∂~å" ≥∞#∞
~Ú+ì̈Ñ¨_ç LO>Ë ã¨O`À+¨Ñ¨_Õk. q∂~°∞
HõΔ}HõΔ}O QÆ∞~°∞Î KÕã¨∞ÎO>Ë ^Œ∞óYÑ¨_»Hõ
QÆ~°fiÑ¨_»∞`«∞O^•?

Wk ÉÏ_ô W"Õ∞*òH˜ ã¨O|OkèOz#
„áê|¡O. `«# ~°∂Ñ¨O `«#ˆH #K«ÛHõ
P`«‡#∂º#`« Ñ¨_»∞`«∞<åfl, Éè í~ ° ÎH ˜
#K«Û#O Œ̂∞=Å¡ #∂º# «̀ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl,
É è í~ ° ÎÜ Õ∞ =∂@Å`À#∂ K Õ` «Å
^•fi~å#∂ P"≥∞ ™œ+¨ ì=O QÆ∞iOz
#∂º#`« Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl ¢ã‘ÎÖ’x ¢ã‘Î`«fiO
~å}˜OK«^Œ∞.

Hõ#∞Hõ q∂ ÉÏ^èŒÅ∞ `˘ÅQÍÅO>Ë
q∂ PÖ’K«# =∂~åe. JÑ¶ πHÀ~ üû
=ÚO Œ̂∞ K≥Ñ≤Ê# ã̈ÅÇ̈Å∞ áê\̃¿ãÎ ‰õÄ_®
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `˘ÅQÆ∞`å~Ú.

ã¨O^Œ~°ƒù"≥ÚzÛOk HÍ|\˜ì K≥|∞

LO@∞Ok. ^•x=Å¡ P ¢ã‘ÎÅ‰õΩ Ãã‰õΩû
Ñ ¨@ ¡ L`åûÇ ¨ ÏO ÉÏQ Æ∞O@∞Ok.
Ü≥∂x„ Œ̂"åÅ∞ K«Hȭ QÍ L «̀Ê «̀Î=Ù`å~Ú.
HÍ=∞"åOKè « ‰õÄ_® ÉÏQÆ∞O@∞Ok.
JO`ÕHÍ^Œ∞ ~°uÖ’ "åiH˜ ÅaèOKÕ
P#O^ŒO ‰õÄ_® Z‰õΩ¯= LO@∞Ok——
JO\Ï~°∞.

XHõ _Õx+π Ñ¨iâ’^èŒ#Ö’ 'ÖÏ=ÙQÍ
LO_Õ"åiH˜ K«Hõ¯\˜ Z¢™Èì*ˇ<£ L`«ÊuÎ
=Å¡ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨=∞Ü«∞OÖ’ „™ê"åÅ∞,
H õO_ »~ °  ã ¨OHÀKåÅ∂ Z‰ õΩ¯=QÍ
LO\ÏÜ«∞—x `ÕeOk.

'J Õ̂ ã¨#fl\˜, i=@ÖÏ¡O\˜ ¢ã‘ÎÅ#∞
fã¨∞‰õΩO>Ë, "å~°∞ <åEQÍæ JO Œ̂OQÍ
HõxÑ≤OK˘K«∞Û QÍH õ , HÍh "åiÖ’
Z‰õΩ¯==∞OkH˜ `«y#O`« Z¢™Èì*ˇ<£
LO_»Hõ, Ãã‰õΩû ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ LO@∞Ok—
JO\Ï~°∞ _®II UO„_çÜ«∂ _»∞<å~ÚÑ¶π
(É’ã̈ì<£ Ç̈ã≤Ê@Öò ¢ã‘ÎÅ qÉèÏQÆO _≥·Ô~Hõì~ü).

âßGO JÖÏ K≥Ñ¨Ù`«∂O>Ë q∂~°∞
PáÈl\òQÍ PÖ’zOK«@O ÖË̂ Œ∂? D
H˘`«Î Ñ¨i*Ï˝#O ^Œ$+≤ì`À q∂ ÉèÏ~°º#∞
K«∂_»O_ç. P"≥∞ PHõ~ ° ¬} ©Ü«∞OQÍ
Hõ#Ñ¨_»`å~°∞.

QÆ~°ƒù=u Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞

„Ñ¨ : <Õ#∞ q∂ „Ñ¨K«∞~°}Å∞ K«kq

ZO`À ÖÏÉ è íÑ ¨_® ¤#∞. <å‰ õ Ω D

ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ f~°Û=Öˇ#∞. 1) <å ÉèÏ~°º

QÆ~°ƒù=uQÍ L#flÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨∞=∂~°∞ 5=

< ≥Å#∞O_ç 9= < ≥Å=~ °‰ õÄ ~ °u

ã¨∞xfl «̀OQÍ KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H© Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù

KÕ¿ãÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ XHõ„Ñ¨Hȭ  <˘Ñ≤Ê J<Õk.

2) „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ ZO`« KÕã≤<å HÀiHõ

Ñ¨Ù@ì@O ÖË̂ Œx, Ü≥∂x T~°@O ÖË̂ Œx

JO@∞Ok. QÆ~°ƒ ù=uQÍ L#flÑ¨ÙÊ_»∞

ã ¨ ∞=∂~ °∞ Ñ ¨k~ÀAÅ‰õΩ XH õ™êi

`«∞<åfl#∞ :

=∂#=*Ïu K«i„`« K«∂¿ãÎ *Ïu
=∞#∞QÆ_»H˜, P~ÀQÍºxH˜ Fat KåÖÏ
J=ã̈~°O. H˘=Ùfi =Å¡ P~ÀQÆºO, ™êÑ¶̈Åº
â◊H˜Î, q[Ü«∞O HõÅ∞QÆ∞`åÜ«∞x *Ïu
K«i„`« x~°∂Ñ≤OzOk. ÖÏ=ÙQÍ L#fl
¢ã‘ÎÅ ã¨O`å#O P~ÀQÆºOQÍ Ñ¨Ù_»̀ å~°∞.
P~ÀQÆºOQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞. QÆ\˜ ìQÍ
=∂\Ï¡_ç`Õ 80,000 ÔHÖ’sÅ â◊H ˜ Î
qÅ∞=H˜ ã¨=∂#"≥∞ÿ# H˘=Ùfi XO\’¡
ÖËH õáÈ`Õ ¢ã‘ ÎH ˜ <≥ÅÅ∞ xO_Õ^•HÍ
QÆ~åƒùxfl "≥∂¿ã â◊H˜Î LO_»^Œ∞.

J"≥∞iHÍÖ’x Ãã~ÚO\ò Å∂~¸
Ü«¸x=iû\©H ˜ K≥Ok# "≥∞_çã ¨< £
„á⁄ÃÑ¶ã¨~ü *Ï<£ "≥∂s¡ ''ÖÏ=ÙQÍ L#fl
¢ã‘ÎÅÖ’ Z¢™Èì[<£ L`«ÊuÎ JkèHõOQÍ
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517

=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£

~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò

HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency
ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. ÃãÖò : 99890 90753
qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171

~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü,

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

J~Ú`Õ P"≥∞‰õΩ HÀiHõÅ∞, Ü≥∂x

„™ê"åÅ∞ LO\Ï~Ú. 3) Q Æ~ ° ƒ ùO

ÖË#Ñ¨Ê\˜HõO>Ë L#flÑ¨ÙÊ_»∞ Ü≥∂x Ö’ «̀∞

Z‰õΩ¯=QÍ LO Œ̂xÑ≤OzOk. x["Õ∞<å?

4) _≥e=s J~Ú# Z<åflà◊§‰õΩ ~°uÖ’

áêÖÁæ#=K«∞Û?

"≥·.Zãπ., Hõ~°∂flÅ∞.

[ : QÆ~°ƒù= «̀∞Å Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞,
Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞, Ãã‰õΩû Éè íÜ«∂Å∞
"≥Ú Œ̂Ö̌·#=hfl =∞x+≤H˘HõÖÏ LO\Ï~Ú.

1) <≥ÅÅ∞ xO_ÕH˘nÌ QÆ~°ƒ ùOÖ’
ÃÑîQ a_»¤ á⁄@ìÖ’x q∞QÆ̀ å J=Ü«∞"å
Åxfl\˜h <≥\˜ ì"Õã¨∞ ÎO@∞Ok. Hõ#∞Hõ
Ö’`«∞QÍ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕã≤ [~°Ñ¨_»O
=Å¡ Z‰õΩ¯= =∞Ok ¢ã‘ÎÅ‰õΩ U^À XHõ
J™œHõ~°ºO HõÅ∞QÆ∞`«∂ LO@∞Ok.
QÆ~°ƒù=`«∞Å‰õΩ =∞Å|^ŒúO LO@∞Ok.
=∞ÅO`À xO_ç# Ñ¨Ùs+¨<åà◊O ‰õÄ_®
~°uÖ’ XHõ „Ñ¨Hõ¯áÈ@∞ ~å=_®xH˘Hõ
HÍ~°}O.

2) ~°̀ ÕK«Ûù ÖË‰õΩO_® Éèí~°Îx ã¨O`À+¨
ÃÑ@ì_®xH˜, (J`«#∞ K≥_»∞ u~°∞QÆ∞à◊√§
u~°QÆ ‰õΩO_® HÍáê_»∞HÀ=_®xH˜),
~°uÖ’ áêÖÁO>Ë Ü≥∂x „™ê"åÖˇÖÏ
T~°∞`å~Ú?

JnQÍH õ Q Æ~ ° ƒ ù=u XO\’ ¡
K«ÔH¯~°™ê÷~Ú =∂=¸Å∞ Hõ<åfl H˘kÌQÍ
Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. =¸„ «̀OÖ’#∂,
Ü≥∂x „™ê"åÅ Ö’#∂ H˘kÌQÍ D
K«ÔH¯~° HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. g\˜ Ñ¶¨e`«OQÍ
Ü≥∂xH˜ ˆHO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ (`≥Å¡ |@ì)
"åºkè HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. Z‰õΩ¯==∞OkH˜
nx=Å¡ ~°uÖ’ =∞O@ Ñ¨Ù@ì@O, Ü≥∂x
„™ê"åÅ∞ `«yæáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`å~Ú.
J~Ú`Õ QÆ~°ƒù=`«∞ÅO^Œi HÍ=∞"åOKè«,
~°`«º#∞Éèí==¸ XˆHÖÏ LO_»=Ù.

QÆ~°ƒù=`«∞Å∞ H˘O^ŒiH˜ QÆ~°ƒù^è•~°}
HÍÅOÖ’ HÍ=∞"åOKè« Uq∂ =∂~°^Œ∞.
=∂=¸Å∞QÍ<Õ LO@∞Ok. H˘O^ŒiH˜
Z‰õΩ¯==Ù`«∞Ok. H˘O^ŒiH˜ `«QÆ∞ æ
`«∞Ok.

JO`ÕHÍ^Œ∞, U ¢ã‘ÎH© QÆ~°ƒùOÖ’ L#fl
9 <≥ÅÅ∂ HÍ=∞"åOKè« X̂HÖÏ LO_»̂ Œ∞.
" ≥Ú^Œ\ ˜ 3–5 < ≥ÅÖ’ ¡ " Õqà ◊√§#fl
QÆ~°ƒù= «̀∞ÅH˜ Ãã‰õΩûÃÑ· Pã¨HÎ̃ LO_»̂ Œ∞.
(" Õqà ◊√ § Ö ËH õáÈ~Ú<å H˘O^ ŒiH ˜
WO„@ã¨∞ì LO_»^Œ#∞ HÀO_ç).

JÖÏˆQ 4= <≥Å#∞O_ç 7= <≥Å
=∞^ è Œ ºHÍÅOÖ’ Ãã‰ õ Ωû HÀiH õÅ
q+¨Ü«∞OÖ’ ã¨QÆO=∞Ok JÖÏQÍ, ã¨QÆO
=∞Ok WÖÏQÍ LO\Ï~°∞. JO>Ë,
H˘O^ŒiH˜ HÀiHõ ÉÏQÍ LO@∞Ok.
H˘O^ŒiH˜ `«yæáÈ`«∞Ok. H˘O^ŒiH˜ U
=∂~°∂Ê LO_»̂ Œ∞. ZÑ̈Ê\̃ÖÏ LO@∞Ok.

HÍh PY~°∞ 3 <≥ÅÖ’¡ QÆ~°ƒù=`«∞Ö’¡
J «̀ºkè‰õΩÅH̃ HÍ=∞"åOKè« «̀yæáÈ «̀∞Ok.
âßs~°Hõ J™œHõ~°ºO =Å¡, JÅã¨@,
#_»∞O <˘Ñ≤Ê "≥ÚII HÍ~°}ÏÅ =Å¡
~°`ÕK«Ûù Z‰õΩ¯=QÍ LO_»^Œ∞. ~°`«∞Å
ã¨OYº `«QÆ∞ æ`«∞Ok. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ"å~°∞<åfl~°∞. HÍx "åi
ã¨OYº `«‰õΩ¯=QÍ<Õ LO@∞Ok.

3) Q Æ~ ° ƒ ù^ è •~ °} ã ¨=∞Ü«∞OÖ’
c["åÇ≤ÏHõ Ö’`«∞ ÃÑ~°QÆ@O J~°∞^Œ∞.
J~Ú<å JO Œ̂∞Ö’ #+ì̈O Uq∂ ÖË̂ Œ∞.
J`«ºk è‰ õ ΩÅ‰ õ Ω á⁄\ ˜ ì ,  ~Ú~ °∞‰ õ Ω
J=Ù`«∞Ok.

4) „Ñ¨ã¨=O JÜÕ∞ºHõ Z<åflà◊§H˜
~°uÖ’ áêÖÁæ#=K«Ûx Hõ^• J_çQÍ~°∞!
<å~°‡Öò _≥e=s J~Ú#"åà◊√§ 2–3
"å~åÅ «̀~°∞"å «̀ #∞O_ç áêÖÁæ#=K«∞Û.
z#fl PÑ¨ ˆ~+¨< £ (ZÑ≤ã ≤Ü«∂@q∂,
Ü≥∂x = Œ̂Ì HÀ «̀)  [iy# "åà◊√§ P
QÍÜ«∞Ñ̈Ù ‰õΩ@∞¡, <˘Ñ≤Ê Ñ̈ÓiÎQÍ «̀Q̂æ̂ •HÍ
PQÍe. ã≤*ËiÜ«∞<£ (ÃÑ^•ÌÑ¨ ˆ~+¨<£)
J~Ú# ¢ã‘ÎÅ∞ Hõhã¨O 4–6 "å~åÅ∞
PQÍe.

„Ñ¨̂ è•#OQÍ QÍÜ«∂Å∞ =∂#_®xH˜
Ñ¨>Ëì ã¨=∞Ü«∂xfl ^Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìHÀO_ç.
„Ñ¨ã¨∂u J#∞Éèí=O `åÅ∂‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ¨Ù
KèåÜ«∞Å∞, "≥·~åQÆºO «̀QÆæ_®xH̃ XHÀ ¢ã‘ÎH̃
XHÀ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞`«∞Ok. ^•xfl
=∞~°z áÈ‰õÄ_»^Œ∞. H˘O^ŒiH˜ D
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ LO_»H õáÈ=K«∞Û. HÍx
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`˘e™êi ã¨O`å#O á⁄Ok#"åà◊√§
H˘O^Œ~°∞ ^•xH˜ J_»˚ã¨∞ì HÍ=_®xH˜
H˘O`« ã¨=∞Ü«∞O fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. P
~ÀAÖ’¡ "åà◊√§ a_»¤q∂^Œ `«Ñ¨Ê WOˆH
q+¨Ü«∞O q∂^Œ =∞#ã¨∞ xÅÑ¨ÖË~°∞.

Éè í~° Î `«#ˆH^À J<åºÜ«∞O [iy
áÈ`ÀO Œ̂h, 'PÅã¨ºO— [iyáÈ`ÀO Œ̂h
Ñ¶‘Ö·̌áÈ‰õΩO_® ÉèÏ~°º =∞#ã≤÷ux, âßs~°Hõ
ã≤÷̀ «x J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx P"≥∞ HÀi#O «̀
HÍÅO ~°u #∞Oz Ô~ã¨∞ ì W=fi@O
=∞Ozk.

áê<£ =∞Ozk HÍ^•?
„Ñ¨ : <å‰õΩ 4 ã¨OIIÅ∞QÍ [~åÌ áê<£

JÅ"å@∞Ok. ~ÀAH˜ 10 áê<£Å∞ ux

WÑ¨ÙÊ_»∞ =∂<Õ™ê#∞. <å‰õΩ KèåfÖ’

|~°∞=Ù ÃÑ\˜ì#@∞¡ LO@∞Ok. x„^Œ

Ñ¨@ì^Œ∞. PHõe ÉÏQÍ<Õ LOk. W^ŒÌ~°∞

HÍi ¤Ü«∂Ålã¨∞ ìÅH ˜ K«∂Ñ≤OKå#∞.

W.ã≤.l. f~Ú¿ãÎ Ug∞ ÖË^Œ<åfl~°∞. <å

=Ü«∞ã¨∞ 24 ã¨OIIÅ∞. W^ŒÌ~°∞ _®Hõì~°∞¡

‰õÄ_® ''áê<£ |O £̂ KÕã≤ áÈ+¨HÍÇ¨~°O

fã¨∞HÀ, ^•#O «̀@ J Õ̂ «̀yæáÈ «̀∞Ok

J<åfl~°∞. Z<åflà◊§‰õΩ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok JO>Ë

["å|∞ K ≥Ñ ¨ Ê~ ° ∞ . D áê< £=Å ¡

J=Ü«∞"åÅ∞ K«zÛáÈ~Ú LO\ÏÜ«∂?

ˆH#û~°∞ =zÛ LO@∞O^•? g∞~°∞

QÆ`«OÖ’ Jaè™êiHõÖ’ áê<£ =∞Ozk

HÍ^Œ<åfl~ °∞ HÍx #ëê ìÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ

q=iOK«ÖË^Œ∞.

–ZÖò.Ñ≤., "≥∞^ŒH±

[ : [~å Ìáê< £Ö’ á⁄QÍ‰ õ Ω
HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞. á⁄QÍ‰õΩ H˘xfl ã¨OIIÅ
áê@∞ #q∞e# "åà◊§Ö’ H˘O^ŒiH˜
Q˘O «̀∞ ̂H#û~°∞ ~å=_»O [iyOk. „Ñ̈f
XHȭ iH© ~å Œ̂∞. JÖÏˆQ «̀‰õΩ¯= HÍÅO
"å_ç# "åiH© ~å Œ̂∞. Z=iH˜ =ã¨∞ÎO^À
Z=iH̃ ~å^À =ÚO Œ̂∞QÍ K≥Ñ̈ÊÖËO Hõ̂ •!

^ Œ ∞~ °Å"å@∞ ^ Œ∞~ °Å"å> Ë H õ#∞H õ
=∂<≥Ü«∞º=∞x ã¨∂zã¨∞ÎO\ÏO.

[~åÌáê<£, QÆ∞\Ï¯, Mˇ ·h "≥ÚII
"å\˜x #q∞ÖË"åà◊§H˜ PHõe K«zÛáÈ
`«∞Ok. ~°∞K«∞Å∞ ã¨iQÍ `≥eÜ«∞=Ù.
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Ñ¨Ùà◊√§ Ñ¨_»=K«∞Û#∞. W=hfl
PÜ«∂ JÅ"å@∞¡ =∂<Õã≤# "≥O@<Õ
JO>Ë H˘kÌ ~ÀAÅ∞ ÖËHõ "å~åÖ’¡<Õ
ÉÏQÆ=Ù`å~Ú. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Ñ̈ÙO_»∞ Ñ̈_ç<å
QÍ¢ã¨ ì~Ú\˜ãπ =zÛ# "≥ ·^Œº zH˜`«û
J=ã¨~°=∞=Ù`«∞Ok.

g∞‰ õΩ D ÉÏ^è ŒÅH õ<åfl "å\˜
QÆ∞iOz# ÉèíÜ«∞"Õ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LOk.
Œ̂∞~°Å"å@∞x =∂<Õ™ê~°∞ Hõ̂ •! ÉˇOQÆ

ÃÑ@∞ìHÀHõO_ç.
ÉˇOQÆ, PÖ’K«#Å =Å¡ x„ Œ̂ ã¨iQÍ

Ñ¨@ì^Œ∞. PO^Àà◊# =Å¡ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
Ñ ¨ ÙO_ »∞ (LO>Ë) ` «Q Æ æ^ Œ ∞ . K è åf
|~°∞"≥Hõ¯_»O, QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@ D
Ñ¨ÙO_»∞=Å¡ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. HÍ|\ì̃ q∂
Jxfl É è íÜ «∂Å∂ Ñ ¨H õ¯# ÃÑ\˜ ì
„Ñ ¨âßO`«OQÍ LO_»@O JÅ"å@∞
KÕã¨∞HÀO_ç.

_®Hõì~°∞¡, ÃãÊ+̈eã̈∞ìÅ∞ g∞̂Hg∞ ÖË̂ Œx
K≥áêÊ~°∞ H õ#∞H õ WOHõ J^ÕÑ ¨xQÍ
PÖ’zã¨∂Î ‰õÄ~ÀÛHõO_ç. áêÅ∞, P‰õΩ
‰õÄ~°Å∞ ~ÀE fã¨∞HÀO_ç. Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù,
HÍ~°O `«yæOK«O_ç.

"≥iHÀã‘Öò
<å‰õΩ "≥iHÀã≤Öò =zÛOk.

1. "≥iHÀã≤Öò "åºkè ~å=_®xH˜ QÆÅ

HÍ~°}ÏÅ∞ Uq∞\˜?

2. "≥iHÀã≤Öò "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ ZÖÏ

LO\Ï~Ú? "åºk èx ZÖÏ

x~åúiOK«=K«∞Û?

3. Gr-I, Gr-II "≥iHÀã≤Öò JO>Ë

Uq∞\̃? Jã̈Å∞ Zxfl ~°HÍÅ∞ L<åfl~Ú?

"å\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ZÖÏ LO\Ï~Ú?

4. ™ê è̂•~°}OQÍ Semen Count
20–160 q∞eÜ«∞<£ LO@∞Ok Hõ^•!

"≥iHÀã≤Öò =zÛ# =ºH˜ ÎH˜ `«QÆ∞ æ`«∂

LO\Ï~Ú Hõ^ŒO_ô! D Ô~O_»∂ 0%

JÜÕ∞º Kèå<£òû LO^•?

5. "≥iHÀã≤Öò HÀã¨O KÕ¿ã PÑ¨̂~+¨<£

100% ã¨ÔHûãπ J=Ù`«∞O^•?

6. PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕã≤# Zxfl <≥ÅÅ

`«~åfi`« Semen Count Normal
Position‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

7. PÑ̂̈~+̈<£ ZO «̀ =Ü«∞ã̈∞û Ö’Ñ̈Å

KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë =∞Ozk? Prefer-
able Age JO>Ë Ö·̌Ñ¶πÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞

=$kú JÜÕ∞º ¿ãì*ò WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ

¿ãì*òÅ∞ LO\Ï~Ú Hõ̂ ŒO_ô! H˘xfl™ê~°∞¡

XH õ =Ü«∞ã ¨∞û ^•\˜# `«~ °∞"å`«

PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl Ñ¶ ¨e`«O

LO_»HõáÈ=K«∞Û Hõ^•! WÖÏ PÑ¨ˆ~+¨<£

ZO «̀ =Ü«∞ã̈∞ Ö’Ñ̈Å KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë

=∞Ozk?

<å‰õΩ Semen Count 8 Million,
Motility 40% LOk. <å =Ü«∞ã¨∞ 22

ã¨O=`«û~åÅ∞. <å D ã¨O^ÕÇ¨ÅxflO

\˜H© ["å|∞ „"åÜ«∞QÆÅ~°∞.

– HÍH˜<å_»

"≥iHÀã≤Öò JO>Ë á⁄Oy# ~°H õ Î
<åàÏÅ`À (ã≤~°Å∞) xO_ç# c[HÀâ◊O
Jx K≥Ñ¨ÙÊHÀ=K«∞Û. "≥~Ú<£û (ã≤~°Å∞´
~°HÍ Îxfl QÆ∞O_≥H ˜ " ≥∂ã¨∞ ÔHàı§ ~ °H õ Î
<åàÏÅ∞) L|ƒ@O J<Õk c[HÀâ◊O
Ö’<Õ HÍ^Œ∞ W`«~° â◊s~° J=Ü«∞"åÖ’¡
‰õÄ_®... =ÚYºOQÍ `˘_»Ö’, HÍeÖ’
[~°∞QÆ∞ `«∞O@∞Ok.

`˘_ » #∞Oz =∞_ »=∞ ^•HÍ
HÍÅO`å "≥∞eHõÅ∞ uiy#, á⁄Oy#
#~åÅ`À H˘O^Œ~°∞ HõxÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~°∞
K«∂™ê~å? (H˘xfl „áêO`åÖ’¡ nxfl
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ̂H~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ̂ Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93928 44435

e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ LOK«|_»`å~Ú

H̃¡xH±

`˘_»áê=Ú JO\Ï~°∞). ~°Hõ Î<åàÏÅ
QÀ_»Å∞ WÖÏã≤ìã≤\© (™êQÆ∞ Œ̂Å) áÈQ˘@∞ì
‰õΩO>Ë WÖÏ ™êyáÈ`å~Ú.

x*ÏxH ˜ " ≥iHÀã ≤Ö ò H˘O^Œi ˆH
ZO^Œ∞‰õΩ U~°Ê_»∞`«∞O^À, JO^ŒiH©
ZO Œ̂∞‰õΩ U~°Ê_»̂ À ≥̀b Œ̂∞. Jk [|∞ƒ
HÍ^Œ∞, ^À+¨O =∂„`«"Õ∞!

" ≥iHÀã ≤Ö ò ™ê^ è •~ °}OQÍ c[
HÀâ◊OÖ’ Z_»=∞"ÕÑ¨Ù# =ã¨∞ÎOk. Jk
ÃÑ ·H ˜  H õxÑ ≤OK «#O`« z#flkQÍ

L#flÑ¨ÙÊ_»∞ Grade-I ~°HõOQÍ K≥Ñ¨Ù
`å=Ú. ÉÏQÍ =Úki, c[HÀâ◊OÃÑ·<Õ
#~åÅ∞ ã¨Ê+ì̈OQÍ Õ̀e#Ñ¨ÙÊ_»∞ Grade-
IV JO\ÏO. =∞^è ŒºÖ’x „ ˆQ_»∞efl
Grade II,III Å∞QÍ Ñ≤Å∞™êÎO.

"≥iHÀã≤Öò F "≥∂ã¨ Î~°∞ #∞O_ç,
ÉÏQÍ =~°‰ õΩ L#fl"åiH˜ c*ÏÅ∞
QÆ∞O[@O, HÍÅ∞ ÃÑ·#∞Oz H˜Ok ^•HÍ
QÆ∞O[@O [~°∞QÆ∞`å~Ú. D Laƒ#
ã≤~°Å∞ c[HÀâ◊O Ö’Ñ¨Å LO_®eû#

^•xHõ<åfl 2–3 _ç„wÅ Z‰õΩ¯= LëÈ‚„QÆ̀ «
HõeyOz «̂̀ •fi~å g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎx
^≥|ƒf™êÎ~Ú.

"≥iHÀã≤Öò H˘<Õflà◊§áê@∞ LO>Ë
c*ÏÅ∞ ` «=∞ ã ¨Ç ¨ Ï[ Q Æ∞}Ïxfl
HÀÖ’Ê~Ú z#fl"≥ ·áÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O
LOk. JÑ¨ÙÊ_»∞ g~°º Hõ}ÏÅ ã¨OYº
r~À JÜÕ∞º J=HÍâ◊O LOk. P Œ̂â◊H˜
KÕi# `«~°∞"å`« "≥iHÀã≤ÖòH˜ U zH˜`«û
KÕã≤<å g~°ºHõ}ÏÅ∞ L`«ÊuÎ HÍ=Ù.

J~Ú`Õ JO^ŒiH© JÖÏ [~°QÆ^Œ∞.

c[HÀâ◊OÃÑ· #~åÅ∞ (ã≤~°Å∞) ã¨Ê+¨ìOQÍ

`Õe# Grade-IV "≥iHÀã≤Öò

HÍÅO`å "≥∞eHõÅ∞ uiy#, á⁄Oy#
ã≤~°Å∞ (`˘_»áê=Ú)
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Z=iH˜, ZÑ¨ÙÊ_»∞, ZO^Œ∞‰õΩ [~°∞QÆ∞
`«∞O^À K≥Ñ¨ÊÖËO! _®Ñ¨¡~ü J¢ÖÏì™œO_£
Ñ¨sHõΔÖ’ `«Ñ¨Ê ÃÑ·H˜ Hõ#|_»#O`« z#fl
"≥iHÀã≤Öò L#fl"åiH̃ ‰õÄ_® g~°ºHõ}ÏÅ
L`«ÊuÎ H© Δ}˜OK«_»=¸, Grade-IV
"≥iHÀã≤Öò L#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ ‰õÄ_®
QÆ~°ƒùO g∞^Œ QÆ~°ƒùO Hõeyã¨∞ÎO_»@=¸
"Õ∞O K«∂™ê=Ú. gà◊§ÔHO^Œ∞‰õΩ WÖÏ
[~ °∞Q Æ ∞`ÀOk? "åà ◊ § ÔHO^ Œ∞H õÖÏ
[~°∞QÆ∞`ÀOk – JO>Ë âßG „Ñ¨Ñ¨OK«O
=^ŒÌ ã¨=∂^è•#O ÖË^Œ∞.

"≥iHÀã≤Öò U „ˆQ_»∞H˜ K≥Ok#^≥·
#Ñ¨Ê\˜H©, ^•x`À áê@∞QÍ g~°ºHõ}
^ÀëêÅ∞ U"≥∞ÿ<å J™Èã≤ÜÕ∞\ò J~Ú
LO_ç, P =ºHÎ̃ WOHÍ Ñ≤Å¡Å∞ Hõ#=Åã≤
LO>Ë "≥iHÀã≤ÖòH˜ ã¨~°˚s KÕ~ÚOK«∞
HÀ=∞x K ≥Ñ ¨ Ù` «∂O\Ï=Ú. ZO`«
`«fi~ °QÍ ã ¨~ ° ˚s KÕ~Ú¿ã Î JO`«QÍ
ã¨`«Êùe`åÅ∞O\Ï~Ú. D PÑ¨ˆ~+¨<£H˜
Ü«̧ ~åÅlã¨∞ì «̀y# xÑ¨Ù}∞_»∞.

g∞~°∞ ‰ õÄ_® Ü«¸~åÅlã¨∞ ìH ˜
K«∂Ñ≤Oz ã¨~°̊s KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. g∞~°∞
K≥Ñ≤Ê# Low Count U^À XHõ¯ g~°º
Ñ¨sHõ Δ g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç#^Õ J~Ú`Õ
10–15 ~ÀAÅ QÍºÑπ Wã¨∂Î Ô~O_»∞
=¸_»∞ ÖÏºÉòÅÖ’ Ãã"≥∞<£ >ˇã¨∞ ì
KÕ~ÚOK«O_ç. P «̀~°∞"å «̀<Õ Semen
Parameters QÆ∞iOz XHõ J=QÍÇ̈Ï#H̃
~å"åe.

ã¨O`å#O ÖË^Œ∞!
„Ñ¨ : =∂‰õΩ q"åÇ¨Ï"≥∞ÿ 9 ã¨OIIÅ∞

J~ÚOk. =∂‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞. <å

=Ü«∞ã¨∞ 24 ã¨OIIÅ∞. ~°[ã¨fiÖˇ· 10

ã¨OIIÅ∞ J~ÚºOk. =∂"åi =Ü«∞ã¨∞

31. =∂"åi g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ 10%

=∂„ «̀"Õ∞ K«∞~°∞ÔH·#q L<åfl~Ú. H“O@∞

‰õÄ_® `«‰õΩ¯"Õ. =∞O^Œ∞Öˇ<Àfl "å_ç

Ñ¶¨e`«O ÖËHõáÈ=_»O`À qã≤yáÈ~Ú#

=∂‰õΩ QÆ`«OÖ’ g∞~°∞ „"åã≤# IUI
(WO„\ÏÜ«¸\˜Ô~·<£ W<£Ããq∞<Õ+¨<£)

q è̂•#O Pâ◊ Ñ¨Ù\ì̃OzOk. z=iH˜ XHõ

_®Hõì~°∞QÍi =^ŒÌ D Ñ¨^Œúu J#∞ã¨i

ã¨∞ Î<åfl=Ú. 10 ™ê~°∞ ¡ IUI [iy<å

(Ñ¨~°g~°ºO`À ‰õÄ_®) WO`«=~°‰õÄ

Ñ¶¨e`«O ÖË^Œ∞.

<å‰õΩ <≥Å<≥ÖÏ ã¨„Hõ=∞OQÍ |Ç≤Ï+¨μì

=ã¨∞ÎOk. IUI [~°∞QÆ∞#flÑ¨Ê\˜#∞Op

„Ñ ¨u< ≥ÖÏ J¢ÖÏ ì™œO_ £ ™ê¯xOQ ∑

KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∞ <åfl#∞. "≥Ú^Œ\˜ 3

< ≥ÅÅ∂ 19= ~ÀA# JO_»O

q_»∞ Œ̂Ö·̌#k. «̀~åfi «̀ <≥ÅÖ’¡ á¶êeH˜Öò

~°Ñ̈Û~ü HÍÖË̂ Œ∞. 30˛30, 28˛22 Ãã·AH̃

=zÛOk. nxH˜ J~° ú" Õ∞q∞\©? <å

QÆ~°ƒ ùã¨Oz Ñ¨xKÕ™ÈÎO^• ÖË^•? <å

QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞Ñ¨Ù HÍÅ∞=Å∞ H˜ ¡Ü«∞~üQÍ

L<åflÜ«∞x fã≤ X-Ray fã≤ K≥áêÊ~°∞.

IUI ^•fi~å HÍHõáÈ`Õ IVF H˜ "≥_»^•

=∞#∞‰õΩO@∞<åfl=Ú.

=ºO è̂Œ̀ «fiO QÆÅ ¢ã‘Îx ZÖÏ K«∂™êÎ~À

g∞‰õΩ `≥Å∞ã¨∞Hõ^•! <Õ#∞ `«@∞ìHÀ

ÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞. <å‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O

K«∂Ñ¨O_ç.

– ~åÜü∞Ñ¨Ó~ü

J=∂‡, =ºO^è Œ`åfixH˜ HÍ~°}Ï
ÖËq∞\’ "≥·^ŒºâßGO J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ#fl
^•xHõO>Ë KÕã¨∞HÀ=Åã≤#^Õ Z‰õΩ¯=
LOk. `«e ¡ HÍÖËH õáÈ~Ú# ¢ã‘ ÎQÍ
g∞ÔHO`≥ ^Œ∞óYO LO^À, âß¢™êÎxH©,
"≥ ·^Œ∞ºÅ‰õÄ JO`«QÍ#∂ Ñ¨iq∞`«∞
Å∞<åfl~Ú.

g∞ Éèí~°Î g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OYº,
K«Å#O ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»@"≥ÚHõ

ã¨=∞ã¨º, g∞‰õΩ =∞O Œ̂∞ezÛ<å JO_»O
q_»∞ Œ̂Å HÍHõáÈ=@O F ã̈=∞ã̈º. W «̀~°
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Zxfl L<åflÜ≥∂ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

g~ ° ºH õ}ÏÅ ã ¨OYº, K «Å#O
`«‰õΩ¯= L#flÑ¨ÙÊ_»∞ IUI (QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
Ö’H̃ _≥·Ô~‰õΩìQÍ g~°ºHõ}ÏÅ#∞ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ>Ëì
Ñ¨^Œúu) ÃÑ^ŒÌQÍ ã¨ÔHûãπ HÍ^Œ∞. #∂\˜H˜
10–15 =∞OkÖ’¿Ñ Q Æ~ ° ƒ ù=` «∞Å∞
HÍQÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~°∞. JÖÏO@Ñ¨Ù_»∞
Ñ¨~°g~°ºO`À IUI KÕ¿ãÎ <åºÜ«∞OQÍ
QÆ~°ƒù̂ è•~°}Ï=HÍâßÅ∞ "≥∞~°∞QÆ"åfie. HÍx
g∞‰õΩ JO_»O ‰ õÄ_® "≥Ú^Œ\˜ 3
<≥ÅÅ∂, `«Ñ¨Ê P `«~åfi`« ã¨iQÍ
q_»∞^ŒÅ HÍÖË^Œ∞. á¶êeHõÖò ÃÑ^ŒÌkQÍ
ÃÑiy ~°Ñ¨Û~ü HÍ‰õΩO_® (Ñ¨QÆÅ‰õΩO_®)
LO_çáÈ~ÚOk.

Ñ≤@∂º@s Ç¨~À‡#∞Å zH˜`«û
^•fi~å JO_»HÀâßÅ#∞ „¿Ñ ˆ~Ñ≤Oz
JO_»O q_»∞^ŒÅ JÜÕ∞ºÖÏ KÕã¨∂Î
=∞~°Å IUI H˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. JO`Õ
HÍ^ Œ∞ . Ñ ¶ ¨ÅnH õ~ °}O [iyO^Œx
J#∞=∂xOz# ~ÀA #∞Op QÆ~°ƒùO
xÅ=_®xH˜ =∞O^Œ∞e"åfie. ZO^Œ∞
HõO>Ë IUI [iy# ˆHã¨∞Ö’¡ Z‰õΩ¯=
âß`«O QÆ~åƒ ùÅ∞ 14 ~ÀAÅ Ö’¿Ñ
(J#QÍ |Ç≤Ï+¨μì `ÕnÖ’¿Ñ) áÈ`å~Ú.
HõO„\’Öò¤ X"ÕiÜ«∞<£ ã≤ì=ÚºÖË+¨<£ KÕã≤,
â◊√kú KÕã≤# Ñ¨~°g~°ºHõ}ÏÅ`À IUI
KÕ~ÚOK«∞H˘x, QÆ~°ƒùO xeKÕO^Œ∞‰õΩ
=∞O^Œ∞Å∞ "å_»O_ç. 4–6 <≥ÅÅ∞
=∂„ «̀"Õ∞ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. JO «̀Hõ<åfl
J=ã¨~°O ÖË^Œ∞.

~åROÖ’ J<ÕH õKÀ@ ¡ D
™œHõ~åºÅ∞<åfl~Ú. g∞‰õΩ zH˜̀ «û KÕÑ¨>Ëì
=ÚO^Œ∞ g∞ â◊s~°OÖ’ QÆ~°ƒù^è•~°}‰õΩ
=ºu ˆ~H˜OKÕ ~Ú`«~° Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞
~ÚOHÍ U"≥∞ÿ<å L#fl"Õ"≥∂ ‰õÄ_® "åˆ~



  PQÆãπì 2013 37 64= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ¨`«º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

Ñ¨sHΔ̃™êÎ~°∞ (L^•: ZO_À"≥∞„\˜Ü≥∂ã≤ãπ,
UO\© ÃãÊ~ ü‡ Ü«∂O\© ÉÏ_ ôã π ,
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞^ÀëêÅ∞ =ÔQ·~å!)

g~°ºO ‰õÄ_® XHõ¯i#∞Oz HÍHõ
Hõhã¨O ~Ú^ŒÌi #∞Oz ¿ãHõiOz 3
<≥ÅÅ∞ XHõ g~°ºO`À#∞ 3 <≥ÅÅ∞
"Õ~˘Hõi g~°ºO`À#∞ „Ñ¨Ü«∞ uflOK«=∞x
g∞~°∞ HÀ~°=K«∞Û.

DÖ’QÍ g∞ "åi g~°º Hõ}ÏÅ
ã ¨OYº, K «Å#â ◊H ˜ Î ,  ™êÑ ¶ ¨Åºâ ◊H ˜ Î
ÃÑ~°QÆ_®xH˜ "åiKÕ =∂ Vitopher-N,

TransQ, FTM Å#∞ "å_çOK«O_ç. "å~°∞
KÕ~ÚOK«∞HÀ=Åã≤# Ô~O_»∞ >ˇã¨∞ìÅ∞
~åâß#∞. P i[Å∞ì#∞ |\˜ì J=ã¨~°
"≥∞ÿ̀ Õ =∞iH˘xfl =∂~°∞ÊÅ∞ K≥|∞`å=Ú.

IVF ÉÏQÍ Y~°∞Û`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#flk.
g∞ â◊H˜Î "Õ∞~°‰õΩ IVF #∞ ‰õÄ_® „Ñ¨Ü«∞
uflOK«=K«∞Û#∞. =∂#= „Ñ¨Ü«∞`«flO
=∂#HõO_ç. H˘#™êyOK«O_ç.

Ç¨Ï‰õΩ¯ HÍ"åÅO\’Ok?
„Ñ¨ : <å =Ü«∞ã¨∞û 22. <å ÉèÏ~°º‰õΩ

20. ÃÑà◊§~Ú <≥Å J~ÚºOk. g∞~°∞

QÆ̀ «OÖ’ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊Ö’ ~åã≤# '~åQÍÅ∞

Ñ ¨e ˆH g}Å∞— KåÖÏ ÉÏQ Æ ∞Ok.

JO^Œ∞Ö’ g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# ã¨ÅÇ¨Åhfl

áê\̃¿ãÎ <å ÉèÏ~°º KåÖÏ P#O Œ̂Ñ̈_çOk.

HÍx ' 'P ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ < Õ< Õq∞

K≥Ü«∂ºe? „Ñ¨u q+¨Ü«∞OÖ’#∂ =∞QÆ

"å ˆ~ PkèÑ ¨` «ºO`À LO_®ÖÏ?

„¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞ HÀ=@O`À ã¨Ç¨ U q+¨

Ü«∞OÖ’<≥ ·<å <å‰õΩ ã¨=∂#Ç¨Ï‰õΩ¯

LO_®e!—— JO@∞Ok. ÖËHõáÈ`Õ ~°uH˜

XÑ¨ÙÊHÀ^Œ∞. '<Õ<Õq∞ K≥Ü«∞º ‰õΩO_®

K«zÛ#^•xÖÏ LO_®ÖÏ?— JO@∞Ok.

  –_ç., `«∞x

z#fl^≥·<å q∞#flQÍ JOk! x["Õ∞
D`«~°O ¢ã‘ÎÖˇ=~°∂ J}˜y =∞}˜y Ñ¨_ç

LO_»\ÏxH˜ XÑ¨ÙÊHÀ=@O ÖË^Œ∞. Ãã·
JO>Ë Ãã· JO@∞<åfl~°∞. Z\ÁpÛ uiy
Ãã· J#_®xˆH KåÖÏ=∞Ok =∞QÆ"åà◊§H˜
è̂≥·~°ºO KåÅ@O ÖË̂ Œ∞. `ÀHõ =Ú_»∞ã¨∞Î

<åfl~°∞. g∞~°ÖÏ K≥Ü«∞º‰õΩO_® „Ñ¨}Ü«∞
Hõà◊x PÜ«Ú^èŒOQÍ "å_»∞ ‰õΩ<åfl~°∞.
ÉÏ=ÙOk. JÖÏˆQ Ñ¨Ù~ÀQÆq∞OK«O_ç.

g∞ ÉèÏ~ °º < Õ< Õq∞ K≥Ü«∂ºe?
J<åeû# Ñ̈<Õ=ÚOk. g∞̂~O KÕã̈∞Î<åfl~À
HõeÜ«∞|_ç P"≥∞ ‰õÄ_® J^Õ KÕÜ«∞
=K«∞Û. g∞ ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ K«∞OaOK«=K«∞Û.
K«∂+≤OK«=K«∞Û, g∞ <åÅ∞Hõx `«#
<åÅ∞Hõ̀ À K≥~å¡_çOK«=K«∞Û, g∞ Kèåfx
x=∞~°=K«∞Û, ~˘=Ú‡efl =∞iÌOK«=K«∞Û,
K «∂K «∞HÍÅ#∞ K «∂+ ≤OK «=K «∞Û ,
c*ÏÅ#∞ x=∞~°=K«∞Û. JOQÍxfl KÕ̀ ÀÎ,
<À\˜`À Ô~K«Û Q˘@ì=K«∞Û, `˘_»Å
Ö’Ñ¨e LÑ¨i`«ÖÏxfl x=∞~°=K«∞Û,
K«∞OaOK«=K«∞Û, Ñ≤~°∞^Œ∞efl =∞iÌOK«
=K«∞Û! XHõ>Ëq∞\̃ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ ¢ã‘Îx Zxfl
~°HÍÅ Ô~K«ÛQ˘@ì=K«∞Û<À, Jxfl~°HÍÖÏ
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ}˜‚ ‰õÄ_® „¿Ñˆ~Ñ≤OK«=K«∞Û!
J^˘Hõ Ñ¨^Œúu.

ã≤QÆ∞æ #\˜OK«@O, JO^Œ‰õΩO_®,
^˘~°‰õΩ¯O_® `«Ñ≤ÊOK«∞‰õΩO@∞#fl@∞ì,
`«# J=Ü«∞"åÅ#∞ JOHõhÜ«∞‰õΩO_®
HõÑ¨ÙÊ‰õΩO@∞#fl@∞ì, ^•K«∞‰õΩ#fl@∂ì
#\˜ã ¨∂ Î< Õ  ÖÁOy áÈ=@O =O\˜

Ñ¨^Œ ú` «∞Ö’ ¡ PHõ~ ° ¬} ÃÑOá⁄OkOÑ¨
KÕÜ≥ÚK«∞Û. J^˘Hõ Ñ¨^Œúu. g@xfl\˜
„Ñ̈ã̈H©Î "Õ∞=Ú ~°u~°Ç̈Ïã̈ºO, „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊,
ã¨$+≤ ì~ °Ç¨Ïã¨ºO "å`åûºÜ«∞# HÍ=∞
ã̈∂„`åÅ∞ "≥ÚII Ñ̈Ùã̈ÎHÍÖ’¡ K≥¿ÑÊ L<åflO!

q~°H˜Î HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok!

<å =Ü«∞ã¨∞ 35 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ

=ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞. Ñ¨<≥flO_»∞ ã¨O=`«û

~åÅ #∞Oz =∂ ^•OÑ¨`«ºO J<Àº

#ºOQÍ<Õ ™êQÆ∞`ÀOk. HÍx D =∞ è̂Œº

ÃãH±ûÖ’ áêÖÁ æ#ÖËH õ áÈ`«∞<åfl#∞.

Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ <å‰õΩ HÍ=∞"åOKè« `«QÆ æ

_»O`À <å‰õΩ q~°HÎ̃ HõeæOk. JOQÆ=Ú

ã̈¿ãq∞~å ÖË=_»O ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ ^•OÑ̈ «̀º

rq`«O g∞^Œ =∞‰õΩ¯= =Ù<åfl WÖÏ

Ç¨Ï~îå «̀∞ÎQÍ [~°QÆ_»O`À Ö·̌Ñ¶̈O>Ë q~°HÎ̃

HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. Jã¨Å∞ ZO Œ̂∞H˜ÖÏ [i

yOk? WÖÏ JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ JOQÆ=Ú

Ñ¨_çáÈ=_»"Õ∞q∞\˜? <å "åÅHÍxfl K«∂ã≤

<å ÉèÏ~°º Jã¨Ç≤ÏºOK«∞ ‰õΩO@∞Ok.

#Ñ ¨ ÙOã ¨‰ õ Ω} ‚x JO^ŒiH © K ≥|∞

`å#O\’Ok. D ÉÏ^èŒ ÉèíiOK«ÖË#∞.

g∞ K«Å¡x F^•~°∞Ê HÀã¨O "Õ~Ú

Hõ#∞flÅ`À Z^Œ∞~°∞ K«∂ã¨∞ÎO\Ï#∞.

–\̃.q.Zãπ.

12 ã¨OIIÅ∞QÍ g∞`À HÍÑ¨Ù~°O
KÕã̈∞Î#fl g∞ ÉèÏ~°º g∞Ö’ H˘kÌ~ÀAÅ∞QÍ
U~°Ê_»¤ Ñ¨ÙOã¨`«fi ^Àëêxfl Ñ¨@∞ì‰õΩx
q∞=∞‡efl gkè# Ñ̈_ÕÜ«∞\ÏxH̃ ã≤̂ ŒúÑ̈_»∞
`«∞O>Ë g∞k J<Àº#º ^•OÑ¨`«º=∞x
ZÖÏ #=∞‡=∞O\Ï~°∞? ^•OÑ¨`«º
J<Àº#º`« JO>Ë ~Ú^Õ<å? Ãã‰õΩû
HÀã¨"Õ∞ „|`«∞‰õΩ`«∞#fl@∞¡, J^Õ TÑ≤
~°~Ú#@∂ì „Ñ¨=iÎ¿ãÎ ZÖÏ? g∞ =∞ è̂Œº
ã¨Ô~·# J#∞~åQÆ|O^èŒO, J=QÍÇ¨Ï<å
ÖË=x K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ D áê\˜ ™êHõΔºO
KåÅ∞.
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi Œ̂

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

12 ã¨OIIÅ ^•OÑ¨`«º rq`«OÖ’
ã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶¨ÖÏºÅ∂, W`«~° ^•OÑ¨`«º
ã¨=∞ã¨ºÅ∂ ~åHõáÈ`Õ<Õ Pâ◊Û~°ºÑ¨_®e
`«Ñ ¨Ê , =¿ã Î Jk qz„`«O HÍ^Œ∞.
ZÑ¨ÙÊ_≥·<å JOQÆã¨ÎOÉèí# qÑ¶¨Å=∞~Ú`Õ
=∞Q Æ"å_ ç JÇ ¨ÏO ZO`« ^ ≥|ƒ
uO@∞O^À, J`«< ≥O` « J==∂#
Ñ¨_»`å_À =∂‰õΩ `≥Å∞ã¨∞. =∞QÆ"å_ç
=∞#ã¨∞ #∂uH© QÀuH© Ñ ¨i ÔQ>Ë ìk
JÑ¨ÙÊ_Õ! JÖÏO@Ñ¨ÙÊ_Õ =∞QÆ "åà◊√§
=∞m§ |Å=O`«OQÍ JOQÆã¨ÎOÉèí<åxH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOz =∞~À™êi qÑ¶¨Å=∞=@O,
^•x`À WHõ #Ñ¨ÙOã¨‰õΩ_»#Ü«∂º#x ã≤÷~°
xâ◊ÛÜ«∂xH˜ ~å=@O `«~°∞K«∞ "Õ∞=Ú
QÆ=∞xã¨∞Î<åflO.

JOQÆã¨ÎOÉèí#O [~°QÆHõáÈ`Õ q~°H˜Î
ÃÑOK«∞‰õΩO\Ï~å Z=~°<åfl? q~°H̃Î ÃÑOK«∞
‰õΩO>Ë JOQÆã¨ÎOÉèí#O HõÅ∞QÆ∞`«∞O^•?
g∞ J#=ã¨~°Ñ¨Ù ÉˇOQÆ=Å¡<Õ g∞iOHÍ
=∂=¸Å∞ =∞x+≤ HÍÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞.
[Å∞|∂, ^ŒQÆ∂æ, ~˘OÑ¨ =zÛ#O`«
`ÕeQÍæ<Õ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_®
=™êÎÜ«∞x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. "å@xfl\˜H©
Ñ¨iëê¯~°O LOk. Jk `≥Å∞ã¨∞HÀ
=_»"Õ∞ g∞~°∞ KÕÜ«∂eû# Ñ¨x.

=ÚO Œ̂∞ g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ „Éˇ~Ú<£ "å+π
KÕÜ«∂e. gÅ∞ K«∂ã¨∞H˘x ~Ú^ŒÌ~°∂
XHõ™êi =∂ =^Œ Ì‰õΩ ~°O_ç. P_»k
„áÈ` «ûÇ ≤ Ï ¿ã Î< Õ  =∞QÍ_ »∞ ~å}˜OK «
QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. P"≥∞ `«$}©Hõi¿ãÎ U#∞
QÆO`«\˜"å_»∞ ‰ õÄ_® =∞#ã≤H õOQÍ
Ñ‘#∞ÔQ·áÈ`å_»∞. Hõ#∞Hõ P"≥∞ KÕÜ«∂
eû#g, KÕÜ«∞‰õÄ_»xg, J<åeû#g
J#‰ õÄ_ »xq `≥eÜ«∞K ≥Ñ ≤ Ê ` «#
ã¨O™ê~åxfl ÉÏQÆ∞ KÕã¨∞‰õΩ<Õ q^èŒOQÍ
P"≥∞‰õΩ É’^èŒÑ¨~°Kåe. q∂‰õΩ ‰õÄ_®
H˘xfl Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz, J=ã¨~åxfl

|\˜ì zH˜`«û KÕÜ«∂e.

PÃÑ· g∞ ã¨=∞ã¨º ~Ú>Ëì Ñ¨iëê¯~°
=∞=Ù «̀∞Ok. DÖ’QÍ g∞~°∞ H˘xfl =∂
"≥ ·>ˇ‰õΩû, Z#Ô~˚‰õΩû HÀ~°∞û "å_»@O
=∞Ozk. "å\˜ q=~åÅ∞ áÈã¨∞ì ^•fi~å
`≥eÜ«∞*Ë™ê=Ú.

ZÑ ¨ Ù Ê_ ≥ ·` Õ  g∞~ ° ∞ g∞ âßs~ °H õ
J=ã¨~åxfl q∞Oz ~°uÖ’ áêÖÁæO\Ï~À
JÑ¨ÙÊ_Õ J^ŒO>Ë "≥QÆ@∞ Ñ¨Ù@ì_»O,
q~å=∞O HÍ"åÅx JxÑ≤OK «@O
[~°∞QÆ∞`å~Ú. Jk g∞ =∞QÆ̀ «<åx ̂Hg∞
=∞K«ÛHÍ Œ̂∞. H˘kÌQÍ QÍºÑπ ~ÚzÛ ~°uÖ’
áêÖÁæO@∂ LO_»O_ç ã¨iáÈ`«∞Ok.
=∞#ã¨∞ LÖÏ ¡ã ¨OQÍ LOK«∞HÀO_ç.
HÍ=∞"åOKè« «̀yæáÈ`ÀO Õ̂"≥∂#x kQÆ∞Å∞
ÃÑ@∞ìHÀHõO_ç.

FÑ ≤H õ  HÍ"åÅO>Ë uO_çÑ ¨ Ù+ ≤ ì
LO_®e. ~°uÖ’ É’Öˇ_»∞ ˆHÅsÅ∞
Y~°Û=Ù`å~Ú Hõ^•!

WOHÍ UO Ñ¨sHõΔÅ∞
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe?

=∂‰ õΩ ÃÑà ◊ §~Ú 4 ã ¨O I IÅ∞

HÍ=ã¨∞Î#flk. WO «̀=~°‰õÄ Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞.

<å ÉèÏ~°º#∞ ÔQ·#HÍÅlã̈∞ìH̃ K«∂Ñ≤OKå#∞.

Jhfl ã¨„Hõ=∞OQÍ<Õ L<åflÜ«∞<åfl~°∞. <Õ#∞

‰õÄ_® g~°º Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞.

iáÈ~°∞ì ÉÏQÆ∞O Œ̂<Õ K≥áêÊ~°∞. WOHÍ Uq∞

Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åÖ’ K≥Ñ¨ÊO_ç.

2 = ã¨=∞ã¨º : "Õ∞=Ú ^•^•Ñ¨Ù

ÃÑà ◊ §~Ú#Ñ¨Ê\ ˜#∞Oz ‰ õÄ~ °∞Û< Õ

q^è•#OÖ’<Õ ~ °u [~°∞Ñ ¨ Ù‰ õΩO@∂

=ã¨∞Î<åfl=Ú. `«Ñ≤Ê`Õ, LÑ¨~°u! =∞~À

ÉèíOy=∞#∞ <å ÉèÏ~°º ~Ú+¨ìÑ¨_»^Œ∞.

"≥Ú^Œ\’¡ <Õ#∞ ‰õÄ_® P#O^ŒÑ¨_ç

#Ñ¨Ê\˜H© JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O Ñ¨ÓiÎQÍ [~°QÆHõ

áÈ=@O =Å¡ <å‰õΩ ~ÚÑ¨ÙÊ_»∞ ~Ú+¨ì

=∞=@O ÖË^Œ∞. JnQÍHõ ÃÑ ·#∞Oz

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕã≤ <Õ<Õ ~°u KÕÜ«∂Å#fl

HÀiHõ <å‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ LOk. Jk <å

ÉèÏ~°º f~°x=fi@O ÖË̂ Œ∞. =∂ ã¨=∞ã¨º

Ñ¨i+¨¯iOKåe.

–Z., HÀ^•_»

"≥Ú^Œ\˜ ã¨=∞ã¨º‰õΩ ["å|∞ Ô~O_À
ã¨=∞ã¨ºÖ’<Õ LOk. g∞~°∞ áê\˜ã¨∞Î#fl
LÑ¨~°u Ñ¨^Œúf, ‰õÄ~°∞Û<Õ q^è•#=¸–
Ô~O_»∂ ‰õÄ_® QÆ~°ƒù^è•~°}H˜ ÃÑ^ŒÌQÍ
Ñ¨xH˜~å=Ù. QÆ~°ƒùx~À è̂•xˆH Ñ¨xH˘™êÎ~Ú.
|Ç¨ïâß JO Œ̂∞ˆH ~Ú<åflà◊¥§ g∞ ÉèÏ~°º
QÆ~°ƒùO ^è ŒiOK«ÖË^Õ"≥∂! Hõ#∞Hõ 5–6
<≥ÅÅáê@∞ g∞ ÉèÏ~°º "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩx
LO_Õ ™ê=∂#º~°u q^è•<åxfl ~ÀA
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ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞
N \˜. Hõ$+¨ ‚=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,

J=Ofã̈QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂.
ÃãÖò : 98482 37811

[y å̀ºÅ
_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ̈e¡
_®II l. ~å[~°`åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H© ¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖˇ¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O.

60, ~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

q_çz ~ÀA XHõ™êiH˜ q∞OK«‰õΩO_®
J#∞ã¨iOK«O_ç. D 5–6 <≥ÅÖ’¡#∂
P"≥∞H˜ QÆ~°ƒ ùO ~åHõáÈ`Õ `«^Œ∞Ñ¨i
Ñ¨sHõΔÅ∞ JÑ¨ÙÊ_Õ KÕ~Ú^•Ì=Ú. J#fl@∞¡
D q è̂•<åxfl g∞ ÉèÏ~°º |Ç≤Ï+ì̈~Ú#
10= ~ÀA#∞Oz 20= ~ÀA=~°‰õÄ
áê\˜¿ãÎ KåÅ∞ q∞QÆ`å~ÀAÖ’¡ P"≥∞
HÀi#q^èŒOQÍ<Õ ~°u [~°Ñ¨O_ç.

g∞ Ô~O_À ã ¨=∞ã ¨º ‰ õÄ_®
D~°H õOQÍ Ñ¨iëê¯~°=∞=Ù`«∞Ok.
ÉèÏ~åº Éèí~°Îe^ŒÌ~°∂ XHõi HÀiHõÅ#∞
XHõ~°∞ ≥̀Å∞ã̈∞H˘x „QÆÇ≤ÏOz LÉèíÜ«ÚÅ
~Úëêì~ÚëêìÅ#∞ Q“~°qOK«∞HÀ"åe.
JO`Õ `«Ñ¨Ê Z=iH˜ "å~°∞ '`å=Ú
K≥Ñ≤Ê#>Ë ì K≥Ü«∂ºÅx— Ñ¨@∞ì|_ç`Õ
Z\Ï¡?

`«$Ñ≤Î ÖË^Œ∞!
„Ñ¨ : ™ê~ü <å =Ü«∞ã¨∞ 21 ã¨OIIÅ∞.

<å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 2 ã¨OIIÅ∞ J~ÚºOk.

ÃÑà ◊ §~Ú #Ñ ¨Ê\ ˜ #∞Op ~ °uÖ’

áêÖÁæ<åfl#∞ QÍx WÑ¨ÙÊ_»∞ ~°uÖ’

áêÖÁæO>Ë ã¨O`À+¨O LO_»@O ÖË^Œ∞.

áêÖÁæ<åÅ<Õ ÉèÏ=# ~å=@O ÖË^Œ∞.

ZO^Œ∞=Å#? WO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ P

‰ õΩ` «∂Ç ¨ ÏÅO Z‰ õΩ¯= LO_Õk!

WÑ¨ÙÊ_≥·<å g∞ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, HÍ=∞tÅÊO,

^•OÑ῭ «º~°Ç¨Ïã¨ºO K«kq <å ÉèÏ~°º#∞

`«$Ñ ≤ Î  Ñ ¨~ °∞ã ¨∞ Î<åfl#∞. HÍx <å‰ õΩ

`«$Ñ≤ÎÖË^Œ∞. <å‰õΩ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO =KÕÛ

„Ñ¨=∂^Œ=ÚO^•? ~°uÖ’ ã¨O`«$Ñ≤ÎH˜

U^≥·<å =∂~°æO K«∂Ñ¨QÆÅ~°∞.

–1135

J=Ù#∞, W^Õ Ñ¨iã≤÷u WOH˘O`«
HÍÅO H˘#™êy`Õ ã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶ ¨ÅºO
=KÕÛ „Ñ ¨=∂^ŒO ÖËH õáÈÖË^ Œ∞. UO
‰õΩ„~åà◊§Ü«∂º g∞~°∞? g∞‰õΩ ~°u
K≥Ü«∞º_»" Õ∞ =K«∞Û HÍx q^è•#O
`≥eÜ«∞^Œ∞, =∞OzK≥_»¤Å∞ `≥eÜ«∞=Ù.

Hõ_»∞áê~å u<åflHÍ ‰õÄ_® J<åflxH˜
Hõ‰õΩ¯iÎÑ¨_ç`Õ Hõ‰õΩ¯Å∞ ~å"å? u#fl
J#flO JiˆQ^•HÍ PQ˘^•Ì? âßs~°Hõ
"≥∞ÿ# HÍ=∞O Ñ̈Ù>Ëì̂ •HÍ PQÆ‰õΩO_® z «̀Î
KåÑ¨ÅºO H˘nÌ =∞#ã¨∞#∞ |Å=O
`«OQÍ „¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞‰õΩx ~°uKÕ¿ãÎ `«$Ñ‘Î,
ã¨O`À+¨=¸ ZHõ¯}∞‚O_ç =™êÎ~Ú.
HÍ=∞tÖÏÊÅ∞, „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊Å∞ K«kq<å
g∞H© ã¨`«ºO `«ÅÖ’H˜ ZHõ¯ÖË^•?

=∞#ã¨∞ "åº"≥∂Ç¨ÏO`À xO_çáÈ
"åe. â◊s~°O HÍ"≥∂„ Õ̂HõO`À Ñ¨~°=à◊√§
`˘HÍ¯e. JÑ¨ÙÊ_»∞ ~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë<Õ
Ñ ¨iÑ ¨Ó~ ° ‚" ≥∞ ÿ# `«$Ñ ‘ Î , „Ñ ¨âßO`«` «
Åaè™êÎ~Ú. '~°u— JO>Ë U^À ~ÚÖÏ
ZH˜¯, JÖÏ Ty, WÖÏ kyáÈ=@O
HÍ^Œ∞.

=∞#™ê~å Hõ|∞~°∞ ¡ K≥Ñ¨ ÙÊ‰ õΩx,
Ñ¨~°ã¨Ê~°O â◊s~åefl „Ñ¨}Ü«∞KÕ+¨ìÅ`À
Ñ ¨ÓlOK«∞H˘x, H˘O>ˇ Ñ ¨#∞Å`À
„ ¿Ñ ˆ~Ñ ≤OK «∞‰ õ ΩO@∂ LÉè íÜ «ÚÅ∂
=∂#ã≤HõOQÍ ~°`ÕK«ÛùÖ’ =∞uÎÖË ¡Hõ<Õ
~ °uÖ’ áêÖÁ æ<åe. LÉè íÜ«ÚÅ‰õÄ
~Ú+¨ì"≥∞ÿ# ÉèíOy=∞Å#∞ `«_»=H˘Hõ\˜
K˘Ñ ¨ Ù Ê# =∂~ °∞Û‰ õ ΩO@∂ J#∞ã ¨
iOKåe. ~°uÖ’ WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨xfl
™êkèOz LÉèíÜ«ÚÅ =∞#ã¨∞Å‰õÄ «̀$Ñ≤Î
Hõey#O «̀ ¿ãÑ¨Ù ã¨OÉè’yOKåe. «̀~åfi
`«<Õ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O^•e. ÉèÏ=„áêÑ≤Î
J#O`«~ °O XHõi â ◊s~åÅ<˘H õ~ °∞
PáêºÜ«∞OQÍ HÍ¿ãûÑ̈Ù x=Ú~°∞‰õΩO@∂
¿ã^Œ f~°∞ÛHÀ"åe.

JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∂ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º Ñ¨~å[
Ü«∂Å#∞ Ñ ¨\ ˜ ìOK «∞HÀ‰ õÄ_ »^ Œ ∞ .
ÉèÏQÆ™êfiq∞ Ñ¨@¡ J~Ú+ì̈O, =ºuˆ~Hõ̀ «,
^ Õfi+¨O, HÀÑ¨O, z~å‰õΩ, J<åã¨H ˜ Î
LO_ »‰ õÄ_ »^ Œ ∞ . g∞g∞^ Œ g∞ ˆH
JÑ¨#=∞‡HõO, U^À KÕÃãÜ«∂ºÅ#fl
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L|ÖÏ@O, KÕÜ«∞ÖËHõ áÈ~Ú#O^Œ∞‰õΩ
ÉÏ^è Œ, J==∂#O LO_» ‰õÄ_»^Œ∞.
~Ú^ŒÌi=∞^è•º Jaè„áêÜ«∞ Éè Ë^•Å∞,
=∞#ã¨Ê~°÷Å∞ LO_»‰õÄ_»^Œ∞.

WÖÏO\˜q U=Ú<åfl ^•OÑ¨`åº
#O^ŒO H˘~ °=_ »∞` «∞Ok. Ö’Ñ ¨O
ZHõ¯_»∞O^À Ñ¨ã≤QÆ\˜ì ã¨ik^Œ∞ÌHÀO_ç.
ÖË^• =∂=^ŒÌ‰õΩ ~°O_ç.

<Õ<ÕO KÕÜ«∞#∞?

<Õ#∞ Z"£∞.Z. HõOÑ‘ ¡\ò KÕ™ê#∞.

<å‰ õ Ω , =∂ " Õ∞#=∂=∞ PÜ«∞#

‰õΩ=∂Ô~Î#∞ WzÛ q"åÇ̈ÏO KÕ™êÎ#x =∂

WO\˜H˜ =KåÛ_»∞. PÜ«∞# ‰õÄ`«∞~°∞

JO>Ë <å‰õΩ W+̈ì"Õ∞. <Õ#∞ "åà◊§ WO\̃H̃

Ô~O_»∞™ê~°∞¡ "≥àÏ§#∞.

XHõ~ÀA "åà◊§ WO\˜H˜ "≥àÏ§Hõ

P"≥∞ <À\ò|∞H± K«∂™ê#∞. JO^Œ∞Ö’

XHõ JÉÏƒ~Ú J„_»ãπ ëê~üìQÍ LOk.

Ñ̈ÓiÎQÍ ÖË̂ Œ∞. Jk K«∂ã≤# <å =∞#ã̈∞û

K«eOz áÈ~ÚOk. <Õ#∞ J=∂‡~Úx

Ñ≤ez D Z„_»ãπ QÆ∞iOz J_çQÍ#∞.

P"≥∞ Z=~À Ñ≤Å¡Å∞ „"å™ê~°∞ Jx

ã¨=∂^è•#O WzÛOk. <Õ#∞ P"≥∞

Ô~·\˜OQ∑ =∞iÜ«Ú J„_»ãπ „"åã≤# ^•xx

\Ïºb KÕã≤ K«∂™ê#∞. „"å «̀ XˆH áÈeHõ

LOk. =∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA =∂ WO\˜H˜

uiy =KåÛ#∞. =KåÛHõ <å =∞#ã¨∞ûÖ’

PÖ’K«#Å∞. ##∞fl <Õ#∞ HõO„\’Öò KÕã̈∞

HÀÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞. PÑ¶‘ã¨∞Ö’ ‰õÄ_®

J"Õ PÖ’K«#Å∞.

P"≥∞#∞ D q+¨Ü«∞OÖ’ "åi

WO\˜H˜ áÈ~Ú xÅnÜ«∂Åx J#∞‰õΩO

@∞<åfl#∞. ÖË^• "åi ¿ÑÔ~O@∞ûH˜

`≥eÜ«∞*ËÜ«∂e J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

Ö Ë^• <å‰ õ Ω < Õ#∞ P`«‡Ç ¨ Ï` «º

KÕã¨∞HÀ"åe J#∞‰õΩO@∞<åfl#∞. <å‰õΩ

~å„uà◊√§ x„^Œ Ñ¨@ì_»O ÖË^Œ∞. J#flO

u#|∞kú HÍ=_»O ÖË^Œ∞.

W@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ <Õ#∞ Uq∞

KÕÜ«∂e. "å~°∞ WOHÀ <≥Å~ÀAÖ’¡

ÃÑo§ QÆ∂iÛ =∂\Ï¡_»_®xH˜ =ã¨∞Î<åfl~°∞.

–Ñ≤, "≥·*ÏQ∑.

[ : ÉÏ|∂, g∞~°∞ P"≥∞#∞ ÃÑo§
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