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U*ˇO@∞¡, áê~î°‰õΩÅ‰õΩ QÆ=∞xHõ : : : : :
Demand  Drafts (D.Ds)
"Ramsha-Sirisha Publications"
¿Ñi@  SAMALKOT Ö’
K≥e¡OÑ¨|_ÕÖÏ Andhra Bank, State
Bank, Central Bank of India,
Bank of India,  Canara Bank ÅÃÑ·
=∂„`«"Õ∞ fã≤ Ñ¨Oáêe. W`«~°
ÉÏºO‰õΩÅ D.D Å∞ Ñ¨OÑ≤`Õ DVR
Poosha J#∞ ¿Ñ~° Kakinada Ö’
K≥e¡OÑ¨|_ÕÖÏ Ñ¨Oáêe. ÖËxKÀ ~°∞.

50 J Œ̂#OQÍ Ñ¨Oáêe.

Online Ö’ K≥e¡OKåÅO>Ë ZH“O\ò
q=~åÅ‰õΩ á¶È<£ KÕÜ«∞O_ç.

K«O^• q=~åÅ∞:

1 ã¨OII K«O^• . ~°∞. 100

2 ã¨O.K«O^• ~°∞. 180

5 ã¨O. K«O^• ~°∞. 400
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è̂Œ$uó HõΔ=∂ Œ̂"≥∂fl-¿ãÎÜ«∞O

â∫K« q∞O„kÜ«∞x„QÆÇ¨Ïó

nè ifi^•º ã῭ «º =∞„HÀ è̂À!
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"å\˜ Ys Œ̂∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe.
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30 ã¨OIIÅ áê@∞ 'Jaè™êiHõ— x~°fiÇ¨Ï}‰õΩ JOH˜`«"≥∞ÿ
`≥Å∞QÆ∞"åi rq`åÖ’¡

Öˇ·OyHõ q*Ï˝# HÍO`«∞Å∞ xOÑ≤# H©IIâıII ~åOëê
(1924–1990) QÍiH˜ „â◊^•úO[e.

89= [Ü«∞Ou

(30 EÖˇ·)

Ãã‰õΩûÖ’ ã¨=∞ã¨ºÖÏ ?

Wq HÍ~°}ÏÖË"≥∂ K«∂_»O_ç!
q∂ k#K«~°ºÖ’H˜ F™êi ̀ ˘Oy K«∂_»O_ç?! á⁄ Œ̂∞Ì<Õfl ÖË=_»O, F áê=ÙQÆO\’

J~°QÆO\’ ¿ÑÑ̈~°∞ K«̂ Œ=_»O, PÃÑ· Ç̈Ï_®=Ù_çQÍ PÑ¶‘ã̈∞H̃ ̀ «Ü«∂~°=_»O, Ñ≤Å¡efl

`«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_»O, \˜Ñ¶≤#∞¡, =O@ Ç¨Ï_®=Ù_ç... |@ìÅ∞ L`«Hõ_»O, W¢ã‘Î

KÕÜ«∞_»O... Ñ¨x=∞x+≤̀ À Ç¨Ï_®=Ù_ç... PÑ¶‘ã¨∞Ñ¨x... ™êÜ«∞O„ «̀O WO\˜H˘KÕÛ

ã¨iH˜ JÅã¨@, h~°ã¨O – J~Ú<å ã¨̂~ K≥Ü«∂ºeû# Ñ¨x É’Öˇ_»∞!

QÆ=∞xOKÕ~å? WO Œ̂∞Ö’ ¢ã‘ÎÅ k#K«~åº
LOk. Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÅ k#K «~åº LOk.

Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å „Ñ̈HÍ~°O x*ÏxH̃ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ HõO>Ë

¢ã‘ÎÅˆH Ñ¨x XuÎ_ç JkèHõ=∞@. "åiH˜ XuÎ_ç
#∞O_ç LÑ¨â◊=∞#O ÅaèOKÕ =∂~åæÅ∂

`«‰ õΩ¯"Õ. \ ©.g. L<åfl Jk XHÀ™êi

LÑ̈â◊=∞#O HõÅQÆ*Ë¿ãÎ =∞~À™êi |∞„~°xO_®
K≥`« ÎxOÑ≤, ÖË^• QÆ∞_» ¡Ñ¨ÊyOz K«∂_» ¤O

Z‰õΩ¯==_»O`À |∞„~° Ñ̈xKÕÜ«∞_»O =∂<Õã≤...

L#fl ¢Ããìãπx JkèHõO KÕã¨∞ÎOk.

WO\˜ Ñ¨@∞ì# LO_Õ =∞Ç≤Ïà◊Ö’Î áÈe¿ãÎ
PÑ¶‘ã¨∞ÅÔHàı§ =∞Ç≤Ïà◊ÅH˜ ¢Ããìãπ (=uÎ_ç) =∞s

Z‰õΩ¯=. WO\’¡Ñ¨x KÕã¨∞Î<åfl, |Ü«∞@Ñ¨x

KÕã¨∞Î<åfl Ñ≤Å¡Å |~°∞=Ù ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ ¢ã‘ÎÅÃÑ·<Õ
Z‰õΩ¯= LO@∞O\Ï~Ú.

Ñ¶̈e «̀OQÍ D ¢Ããìãπ=Å¡ ¢ã‘ÎÅH̃ ™êÜ«∞O„ «̀
=∞ÜÕ∞º H˘nÌ ÃãH±ûq∂^Œ Hõ<åfl x„^Œg∞^Œ<Õ

"å~°∞ Z‰õΩ¯= "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ¨Ù`å~°∞. JÅã¨@,
x„ Œ̂ P=Ç≤ÏOKÕã¨iH˜ Ãã‰õΩû J<Õ Ñ¨ÅK«\˜

Œ̂∞Ñ¨Ê\˜ q∂ Œ̂ F |~°∞"≥·# Ñ¨~°∞Ñ¨Ù HõÑ≤Ê#>ì̌Â

Ãã‰õΩû J}QÍi áÈ «̀∞Ok. Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åfl
ã¨ÊO^Œ#Å∞ JÅÊOQÍ LO\Ï~Ú. ÉèÏ=

„áêÑ¨ÙÎÅ ã¨OYº HÍx, <å}º «̀HÍx «̀yæáÈ

`å~Ú.

J~Ú+̈ìOQÍ<À,  J~å÷ã̈H̃Î̀ À<À Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæO>Ë J@∞ Éèí~°Î ‰õÄ_® ÉÏ è̂ŒÑ¨_»̀ å_»∞.

D"≥∞#∞ J#=ã̈~°OQÍ ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ «̀∞<åfl #x

ybìQÍ Ñ¶‘Å=Ù`å_»∞. XHÀ_»∞ J"ÕO Ñ¨\ì̃OK«∞
HÀ‰õΩO_® HÀÑ̈y™êÎ_»∞. <Õ#O>Ë hH̃+̈ìO ÖË̂ Œ∞,

ZO`«=∞Ok hHõO>Ë Z‰õΩ¯= Hõ+¨ìÑ¨_»_»O

ÖË̂ Œ∞? JO@∂ q~°∞K«∞‰õΩ Ñ¨_»̀ å_»∞.

™ê^è•~°}OQÍ Ãã‰õΩû q+¨Ü«∂Ö’ ¡

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ FÃÑ<£QÍ K«iÛOK«∞HÀ=_»O

J~°∞ Œ̂∞. J «̀x QÆ∞iOz P"≥∞, P"≥∞ QÆ∞iOz

J`«#∂ ~Ú+¨ ì" ≥ÚzÛ# Jaè„áêÜ«∂Å∞
U~°Ê~°K«∞H˘x... "å\˜<Õ Ñ¨@∞ì‰õΩ "ÕÖÏ_»∞ «̀∂

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ`À áê@∞... J#∞|O è̂•xfl

‰õÄ_» ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ Ñ¨_Õã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

JO`ÕHÍx n#O`«H© =¸ÅOÖ’ „Ããìãπ

(=∂#ã≤H õ , âßs~°H õ =uÎ_ ç) LO^Œx

„QÆÇ≤ÏOK«~°∞. D ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =ÚYºOQÍ
#_ç=Ü«∞ã¨∞Ö’ JkèHõOQÍ LO\Ï~Ú.

Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ „Ããìãπ =Å¡ JÑ̈C_»Ñ̈ÙC_»∞ ÃãH±û
HÀiHõÅ∞ JO «̀QÍ ÖËHõ Ãã‰õΩûÖ’ ÃÑ¶~ÚÅ=Ù

«̀∞O\Ï_»∞. ^•xfl ÃÑ Œ̂ÌQÍ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀHõáÈ Õ̀

`«^Œ∞Ñ¨i U ã¨=∞ã¨ºÅ∂ ~å=Ù. H˘O^Œ~°∞
JÖÏHÍ^Œ∞. ZO^Œ∞H˜ÖÏ J~ÚOk. <åˆHO

=Ü«∞Ãã·áÈÖË^Œ∞ Hõ^•! Ç¨Ïã¨ Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO

=Å¡<å? WOÔHO^Œ∞ÔH·<å<å J#∞‰õΩO@∂
Ñ¨iÑ¨iq^è•Å PÖ’zã¨∂Î |∞„~° Hõ~å|∞

KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. D PÖ’K«#Å`À =∞#ã¨∞
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ZO`« xO_ç áÈ`Õ Ãã‰õΩûÖ’ JO`«QÍ

ã¨=∞ã¨ºÖÁ™êÎ~Ú.

P=∞^èŒº >ˇeá¶È<£ ^•fi~å F 1000

=∞OkÃÑ· [iÑ≤# ÃãH±ûã¨ˆ~fiÖ’ q∂ Ãã‰õΩû

HÀiHõefl Jxfl\ ˜Hõ<åfl Uk Z‰õΩ¯=QÍ

h~°∞QÍ~°∞ã¨∞ÎOk? Jx J_çy#Ñ¨Ù_»∞ 26%

=∞Ok „Ããì¿ãû HÍ~°}=∞x XÑ¨ÙÊH˘<åfl~°∞.

 Ñ≤Å¡Å =Å¡ Jx 16% =∞Ok J<åfl~°∞.

=∞~À 14% =∞OkH˜ Ñ¨x =uÎ_ç† 9%

=∞OkH˜ P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ∞, 7% =∞OkH˜

qã¨∞QÆ∞ (É’~°∞), 6 âß «̀O =∞OkH˜ Pi÷Hõ

=uÎ_»∞Å∂ HÍ~°}=∞x Õ̀eOk.

Wg HÍ~°}ÏÅ∞ :

D q∂~°∞ P~å@OQÍ L<åfl~°∞. XHõ

Ñ ¨xÖ’Oz WOH˘H õ Ñ ¨xH ˜

^Œ∂‰õΩ`«∞<åfl~°∞.

D qÑ¨s «̀OQÍ Jeã≤áÈÜ«∂~°∞, J~Ú<å

x„ Œ̂ áÈÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞.

D XO@i`«#O Ñ ¶ ‘Å=Ù` « ∞<åfl~ ° ∞ .

qKå~°OQÍ L<åfl~°∞.

D PÇ¨~°OÖ’ Ñ¨Ù+≤ì ã¨iáÈ=_»OÖË̂ Œ∞.

D „Ããìãπ `«yæOK«∞HÀ"åÅ<Õ L^ÕÌâ◊O`À

ã≤QÆÔ~\òH© „_çOH±ûH© JÅ"å@∞ Ñ¨_®¤~°∞.

D q∂HÀã¨O q∂~°∞ ã¨=∞Ü«∞O ˆH\Ï

~ÚOK«∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞. MÏmQÍ LO>Ë

>ÿ̌O "Õãì̈~ÚáÈ`ÀO Œ̂O@∂ U^À XHõ

Ñ¨x HõeÊOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

D ~ÀE "åºÜ«∂=∞O, „áê}ÏÜ«∂=∞O

=O\˜"Õg K≥Ü«∞º~°∞.

D W>Ëì z~å‰õΩ Ñ¨_çáÈ`å~°∞. `«fi~°QÍ

ã¨Ç¨Ï#O HÀÖ’Ê~Ú JiKÕ™êÎ~°∞.

D Ãã‰õΩûÖ’ ‰õÄ_® Ñ¨ÓiÎQÍ iÖÏHõû=~°∞.

` « fi~ °QÍ =ÚyOK Õã ≤  x„^ ŒÖ’H ˜

*ÏiáÈ^•=∞x K«∂™êÎ~°∞.

D g\ ˜Ö’¡ U 3–4 S@"£∞û q∂‰õΩ

=i ÎOz<å q∂iÑ ¨ Ê\ ˜ ˆH Ãã‰ õ Ω û

ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ Ñ¨_çLO_®e† ÖË̂ • Ãã‰õΩû

Jã¨O «̀$Ñ≤ÎQÍ LO Œ̂xÑ≤ã¨∂Î LO_®e†

ÖË̂ • ̀ «fi~°Ö’ Wq q∂‰õΩ ̀ «@ã≤÷™êÎ~Ú.

D Ñ¨iã≤÷u ~å‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë?
D ^•OÑ¨`åº#∞|O^è•xH˜ „áê^è•#º`«

~Ú=fiO_ç. q∂~Ú Œ̂Ìi HÀã¨O q∂~°∞

H˘O «̀ >̌ÿO  ̂H\Ï~ÚOK«∞HÀO_ç.  \©.g.

=ÚO Œ̂∞, HõOÑ¨Óº@~ü =ÚO Œ̂∂ ‰õÄKÀ

HõO_ç. P J~°QÆO\’ – QÆO\’ ~Ú Œ̂Ì~°∂

U _®ÉÏ g∞ Œ̂<À, ÃÑ~°\’¡<À, WOHÍ

ge¿ãÎ U áê~°∞¯ Ö’<À ‰õÄK«∞x =∞Oz

Hõ|∞~°∞ ¡ K ≥Ñ ¨CHÀO_ç. PÑ¶ ‘ã ¨∞Ö’

KÕÜ«∂eû# Ñ¨#∞efl =ÚO Œ̂∞ ÃÑ@∞ìH˘x

"å\˜x «̀ÅK«∞‰õΩO@∂ ZÑ¨C_»∞ ÖËz

áÈ^•=∂ Jx K«∂_»HõO_ç.

D Ñ¨O_»QÆ<å_»∂ áê «̀"≥ÚQÆ∞_Õ<å J#fl@∞ì

áê~°∞¯Ö’ ‰õÄK«∞<åfl, K«Å¡QÍeH˜ WO\˜

ÃÑ~°\’¡<À, _®ÉÏ q∂ Œ̂<À ‰õÄ~°∞Û<åfl...

WO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞, PÑ¶‘ã¨∞ Q˘_»=Å∂

Z`«∞ÎHÀHõO_ç. "å\ ˜HÀã¨O q∞QÆ`å

~À[O`å ZÖÏQÆ∂ |∞„~°| Œ̂ÌÅ∞ H˘@∞ì

‰õΩO@∂<Õ LO\Ï~°∞QÍ!

D Ñ≤Å¡Å`À H˘O`«¿ãÑ¨Ù `«Ñ¨Êxã¨iQÍ

QÆ_»Ñ¨O_ç. "åà◊§`À P_»O_ç, áê_»O_ç.

"åà◊√§ K≥ ¿ÑÊq FÑ≤QÍ æ q#O_ç.

"å~åxHÀ™êi WO\ ˜Å¡áên HÍx,

ÉèÏ~åºÉèí~°Î e Œ̂Ì~°∂HÍx |Ü«∞@H̃ áÈ~Ú

~°O_ç.

D Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ H˘kÌQÍ

`«yæ<å Ñ¶¨~åfiÖË^Œ∞. HÍx áêÖÁæ<Õk

=∞#ã̈∂ÊùiÎQÍ áêÖÁæx ̀ «$Ñ≤ÎQÍ ÖË=O_ç.

Ãã‰ õ Ω û=Å ¡ =u Î_ ç  KåÖÏ ÉÏQÍ

`«QÆ∞æ`«∞Ok.

D q∂HÀã ¨O q∂~ ° ∞ H˘O` « > ˇ ÿO

ˆH\Ï~ÚOK«∞H˘x, ~ÀE „áê}Ï

Ü«∂=∞O, Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O K≥Ü«∞ºO_ç.

Jq âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ =uÎ_»∞Å#∞

ÉÏQÍ `«yæ™êÎ~Ú. `«@∞ìH˘<Õ â◊H˜Îx

ÃÑOK«∞`å~Ú.

D Jâ◊fiQÆO^èŒ, Z#Ô~˚‰õΩû QÀmÅ∞ ~ÀE

Ô~O_»∞ "Õã¨∞HÀO_ç. Jq x¢™êÎ},

xã̈û «̀∞Î=, „Ããìãπ ̀ «yæ™êÎ~Ú. ¢ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈μ

e Œ̂ÌiÖ’#∂ L`åûÇ̈ÏO  ÃÑOK«∞`å~Ú.

^•O`À HÍ=∞Ñ ¨~ °OQÍ ‰ õÄ_®

ÉÏQÆ∞O\Ï~°∞.

D |Å=~°÷Hõ"≥∞ÿ# PÇ¨~°O fã¨∞HÀO_ç.

D z#fl z#fl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞, q∂ Ö·̌Ñ¶πÖ’

ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞ã¨ºefl ̂ Œ∂~°OQÍ LOK«∞`å~Ú.

''"ÕâßºQÆ$Ç¨xH˜ =∂~°æO—— Jx K«∂Ñ¨Ù «̀∞#fl „áêp#tÅÊO – eaÜ«∂ Õ̂â◊O



≥̀Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï̋# q «̀~°}Ö’  ‰õΩ Wk 64 = ã̈O= «̀û~°O! WO «̀ P Œ̂~°} K«∂Ñ̈Ù «̀∞#fl áê~î°Hõ ™È Œ̂~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ̈Ó~°fiHõ =O Œ̂#O!   EÖ·̌–2013 •  5

~°uÖ’ =∞O@

„áê}∞Å∞ P#O Œ̂O HÀã¨"Õ∞ ~°q∞™êÎ~Ú.  „Ñ¨}Ü«∞ áê~°=â◊ºO JOQÆ ã¨"Õ∞‡à◊#OÖ’H©, Jx~°fiK«hÜ«∞ ã¨∞Y

(ÉèÏ=) „áêÑ≤ÎH̃ ̂ •iuÜ«∂ºeûOk áÈ~Ú ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ =∂i Õ̀ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Ö’¡ xã̈ûÇ̈Ü«∞ «̀, ~°uÉèíÜ«∞O, ~°u"≥·=ÚYºO,

J#∞=∂#Ñ̈Ù JQÍ è̂ŒO..ÖÏO\̃ U Ñ̈i}Ï=∂ÅÔH·<å ^•if¿ã J=HÍâ◊O LOk.

~°uÖ’ ÉÏ^èŒ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅÖ’ U XHõ¯iHÀ Ñ¨iq∞`«O HÍ=K«∞Û, ÖË^• ~Ú^ŒÌiH© HõÅQÆ=K«∞Û. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜

~°uã̈=∞Ü«∞OÖ’ =∞O@, <˘Ñ≤Ê, ÉÏ è̂Œ ÖÏO\̃q ZO Œ̂∞=Å¡ HõÅ∞QÆ∞`åÜ≥∂, "å\̃H̃ UO K≥Ü«∂ºÖ’ K«∂^•ÌO.

~°Hõ~°HÍÅ ÉÏ è̂ŒÅ∞

ÉÏ è̂• «̀‡Hõ „Ñ¨}Ü«∂xfl QÆ∞iOz ã¨iQÍ

J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åÅO>Ë ã¨=∞ã¨º ã¨fi~°∂áêxfl
™êHõÅºOQÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe. Jk <˘áêÊ?

=∞O\Ï? ÉÏ è̂•? ≥̀eÜ«∂e. „Ñ¨}Ü«∞OÖ’
ã¨iQÍæ U ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõÅ∞QÆ∞`ÀO^À

`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

™ê^è•~°}OQÍ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ~°uÉÏ^èŒ 3
~°HÍÅ∞QÍ LO@∞Ok. JOQÆO ã¨ÎOaèOz

#Ñ¨ÙÊ_»∞ <˘Ñ≤Ê HõÅQÆ_»O XHõ ÉÏ è̂Œ. ''JOQÆ

„Ñ¨"Õâ◊O KÕ¿ã@Ñ¨ÙÊ_»∞, ~°u [~°∞QÆ∞`«∞#fl
Ñ¨ÙÊ_»∂—— =∞O@ HÍx, <˘Ñ≤ÊHÍx,Ñ¨Ù@ì@O

XHõ ã̈=∞ã̈º. ''ã̈öÅ#O JÜÕ∞º@Ñ̈ÙÊ_»∞—— =∞O@

Ñ¨Ù@ì@O =∞~À ~°HõO ã¨=∞ã¨º.

ãÎ̈OÉèí#â◊¥Å (ãÎ̈OÉèí#ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <˘Ñ≤Ê)

H˘O Œ̂iH̃ JOQÆO ã̈ÎOaèOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ <˘Ñ≤Ê
Ñ ¨ Ù_ » ∞` « ∞Ok. P <˘Ñ ≤ ÊH ˜ HÍ~ °}ÏÅ∞

`≥Å∞ã¨∞H˘x zH˜`«û KÕÜ«∞HõáÈ`Õ, <˘Ñ≤Ê

HÍ~°}OQÍ JOQÆ ã¨ÎOÉèí#=∞O>Ë<Õ ÉèíÜ«∞O
Ñ¨ Ù\ ˜ ìã ¨ ∞ ÎOk. Ñ¶ ¨e`«OQÍ HÍ=∞"åOKè «

|Å=O «̀OQÍ K«ÖÏ¡iáÈÜÕ∞ Ñ̈iã≤÷u =ã̈∞ÎOk.

ãÎ̈OÉèí#â◊¥ÅH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜?

=∂ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞ H“xûeOQ∑  ÃãO@~üH˜

XHõ 20 Uà◊¡ ÃÑà◊§~Ú# Ü«Ú= ‰õΩ_»∞ =KåÛ_»∞.

ÃÑà◊§~Ú <≥ÖÏ¡à◊§~Ú<å ^ŒOÑ¨`«∞Å =∞^èŒº

HõÅ~ÚHõ ÖËHõáÈ=_»O`À ~Ú~°∞Ñ¨HõΔÅ"åà◊¥§
PO^Àà◊# Ñ¨_ç <å=^ŒÌH˜ fã¨∞H˘KåÛ~°∞.

Ñ̈sHõΔKÕ¿ãÎ P ‰õΩ„~å_ç JOQÆÑ̈Ó~°fiK«~°‡O KåÖÏ

aQÆ∞ «̀∞QÍ LO_ç "≥#H˜̄  ~å=@O ÖË̂ Œ∞.

ÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ J#|_Õ D Ñ¨iã≤÷u =Å¡

J`«xH˜ JOQÆO ã¨÷OaèOz#Ñ¨Ù_»ÖÏ¡ <˘Ñ≤Ê
Ñ̈Ù\˜ìOKÕk. ~°uH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOz#Ñ̈Ù_»ÖÏ¡ K«~°‡O

x~ÀkèOz =∞O@ Ñ¨Ù\ì̃OKÕk, P ≥̂|ƒ‰õΩ,

~°u ÉèíÜ«∞O Ñ¨Ù@∞ìH˘zÛ J «̀#∞ ÉèÏ~°º Œ̂QÆæ~°
#Ñ¨ÙOã¨‰õΩ_»Ü«∂º_»∞. ÉèÏ~åº Éè í~° ÎÅH©,

W~°∞Ñ¨HΔÍÅ ÃÑ^ŒÌÅH© ^è≥·~°ºO K≥Ñ≤Ê, ã¨∞Of

KÕ~ÚOz, ~°u q è̂•<åÅ∞ ̀ ≥eÜ«∞ K≥¿ÑÊã̈iH̃
"åi HÍÑ¨Ù~°O ÉÏQÆ~ÚOk.

ÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ (aQÆ∞ «̀∞ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O) L#fl

"åà◊§O^ŒiH© ~ÚÖÏˆQ [~°QÆHõ áÈ=K«∞Û.
H˘O Œ̂îH ~ÚÖÏ ã̈ÎOÉèí#â◊¥Å HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HÍx ~Ú^˘Hõ =ÚYº HÍ~°}=∞x QÆ∞iÎOK«O_ç.

WÖÏO\˜^Õ =∞~À Ñ¨iã≤÷u ¿Ñ~åÃÑ¶·"≥∂

ã≤ãπ, JO>Ë ã̈ÎOaèOz# JOQÆOÃÑ· Ñ̈Ó~°fiK«~°‡O

j~°¬O "≥#H˜̄  [iy JHȭ _Õ ayã≤áÈ=_»O.
JÖÏ j~°¬O "≥#∞Hõ ÉèÏQÆOÖ’ Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O

aQÆÑ¨>ËìÜ«∞_»O`À P K«~°‡O ÃÑ^ŒÌQÍ Laƒ

<˘Ñ≤Ê, ~°ã≤Ñ¨@ìO ÖÏO\ ˜ J#∞Éè í"åÅ∞
Z Œ̂~°∞~°=Ù`å~Ú. ~°u J™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.

WOHÍ HÍOÑ≤¡ ˆH\ò HÍHõ =Ú#∞¿Ñ ã¨∞Of

KÕ~Ú¿ãÎ Jxfl ã¨=∞ã¨ºÅ∂ f~°∞`å~Ú.

~ÚOH˘xfl HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú.

tâ◊flj~°¬O, Ñ¨Ó~°fiK«~°‡O "åºkè„QÆã¨ÎO

HÍ=_»O HÍ=K«∞Û. „ÃÑ¶#∞ºÅO zxy zxy
™êQÆ∞^ŒÅ áÈQ˘@∞ìH˘x, j~å¬xfl qÅ∞¡ÖÏ

=OK«_»O HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

40 Uà◊¡ =Ü«∞ã¨∞ ^•\ ˜# "åà◊§Ö’

H˘ Œ̂iH˜ JOQÆOÖ’ QÆ\ì̃ aà◊§Å∞ Hõ_»̀ å~Ú.

"å\˜=Å¡ JOQÆO ã¨ÎOaèOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ ÉÏQÍ
=OHõ~°∞¡ áÈ~Ú <˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞ÎOk. ãÎ̈OÉèí#

=∞O>Ë<Õ ÉèíÜ«∞O Ñ¨@∞ì‰õΩO@∞Ok. (nxfl

ÃÑ·~Àh "åºkè JO\ÏO)

XH˘¯Hȭ iH˜ Ñ¨Ù@∞ìHõ#∞Op Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆÑ¨Ù

„ÃÑ¶#∞ºÅO, =¸„`«<åà◊O ‰õΩ~°K«QÍ LO_ç
JOQÆO ã¨ÎOaèOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ J_»∞QÆ∞"ÕÑ¨ÙH˜

H˘H©¯ÖÏ =OyáÈ`«∞Ok. (nxfl 'HÍs¤—

JO\ÏO). D ~°HõO =OHõ~° =Å¡ ~°u
™ê^ è Œ ºOHÍ^ Œ ∞ ã ¨ ˆ~ <˘Ñ ≤ Ê ‰ õÄ_®

Ñ¨Ù@ì=K«∞Û.(™ê^è•~°}OQÍ <˘Ñ≤Ê LO_»^Œ∞,

=OHõ̂~ LO@∞Ok.)

H˘xfl Juz#fl á⁄~°áê@∞¡ ã¨ ÎOÉè í#

â◊¥Åx Hõey™êÎ~Ú.

L^• : XHÍÜ«∞#H˜ Ô~O_»∞ ã¨O=`«û
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

~åÅ∞QÍ ã̈ÎOÉèí# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ <˘Ñ≤Ê =™ÈÎOk.

"≥Ú Œ̂@ Ç≤Ïãì̈s ¿ãHõiOz #Ñ¨Ù_»∞ HÍ~°}O

^˘~°HõÖË̂ Œ∞. Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz<å HÍ~°}O
≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞† =∞m§ Ç≤Ïãì̈s i=Óº KÕã¨∞ÎO_»QÍ

J «̀#∞ Ô~O_»∞ x~À è̂£Å∞ ÃÑ@∞ì‰õΩx ~°uÖ’

áêÖÁæO@∞#fl ã¨OQÆu |Ü«∞@Ñ¨_çOk. Jq
aQÆ∞`«∞ Z‰õΩ¯"≥· `˘_»∞‰õΩ¯#fl HÍ¿ãÑ¨\ ˜H˜

ãÎ̈OÉèí#â◊¥Å HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡ ≥̀eã≤Ok.

JÖÏˆQ =∞~˘HÍÜ«∞# ~°uÖ’ ãÎ̈OÉèí#O

Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù LO_»_»O ÖË̂ Œx K≥Ñ≤Ê JOQÆO

ã¨ÎOaèOKÕHõ ^•xH˜ ~°|ƒ~°∞ ÉËO_»∞ "Õã≤
ayã¨∞Î<åfl_»@. ^•x=Å¡ J`«xH˜ JOQÆO

QÆ\ ˜ìÑ¨_ç# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <˘Ñ≤Ê, ã¨¯eOz

#Ñ¨Ù_»∞ =∞O@ Z Œ̂∞~°Ü«∂º~Ú.

„Ñ¨"Õâ◊ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∞O@,~°uÖ’ ÉÏ è̂Œ

WHõáÈ Õ̀ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞, ~°u
ã¨OK«Å<åÅ∞ KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞ <˘Ñ≤Ê, =∞O@

Ñ¨Ù@ì_»=Ú#flk. ^•xH˜ ‰õÄ_® H˘O «̀=~°‰õÄ

~ÚO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ K≥Ñ≤Ê# ÃÑ¶ ·"≥∂ã≤ãπ,
¿Ñ~åÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ, ÉˇÅ<≥·\ ˜ãπ, HÍs¤, „ÃÑ¶#∞ºÅO

\ã̈̃∂º QÆ\˜ì|_»@O, Ñ̈Ó~°fiK«~°‡O ̂ Œà◊ã̈Ô~Hȭ _»O
ÖÏO\˜q HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.

=∞~À ã¨~°fi™ê^è•~°}"≥∞ ÿ# HÍ~°}O

ˆHO_ç_® "åºkè. ¢ã‘ÎÅ‰õΩ `≥Å¡|@ì HõeyOKÕ
D "åºkè Ñ¶̈OQÆãπ *ÏuH˜ K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

nx=Å¡ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ JOQÆO z=~°
Œ̂∞~°̂ Œ, ≥̀Å¡QÍ áœ_»~°∞ K«e¡#@∞¡ Ñ¶̈OQÆã¨∞

U~°Ê_»@O, ~°uã¨=∞Ü«∞OÖ’ JOQÆO ÉË¡_»∞`À

HÀã≤#@¡=@O [~°∞Q Æ∞` «∞Ok. =∞O@
=∞O_»∞`«∞Ok. _»Ü«∂Éˇ\ ˜ãπ L#fl"åiH˜

q™êÎ~°OQÍ =ã¨∞ÎOk. (~Ú`«~°∞ÅH˜ ‰õÄ_®

=ã¨∞ÎO^Œ#∞HÀO_ç!). Wk ã¨∞Y"åºkè HÍ^Œ∞.

JOQÆOÃÑ· ÃÇÏiÊãπ. ¿ã¯cãπ(QÆl˚),

Zẙ=∂, ÖÏO\ ̃K«~°‡ ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ JÑ̈Ê\˜Ĥ
U"≥·<å L<åflÜ«∞#∞HÀO_ç. "å\˜=Å¡ ~°uÖ’

=∞O@ Ñ¨Ù@ì@O ã¨Ç¨Ï[O! ~°uÖ’ JkèHõOQÍ

áêÖÁæ#@O =Å¡ X~°∞ã̈∞H˘x H˘O Œ̂iH̃ =∞O@
=∞O_»∞`«∞Ok. J~Ú`Õ ~Úk „QÆÇ≤ÏOK«Hõ

áÈ Õ̀<Õ ã̈=∞ã̈º ̀ «Ñ≤Ê Õ̀, ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩx q~å=∞O

~ÚK«∞Û‰õΩO>Ë ã¨iáÈ «̀∞Ok.

H˘O Œ̂iH̃ =¸„ «̀O =∞O@, =¸„ «̀ <åà◊

"åºkè QÆ<ÕiÜ«∂ „H˜=ÚÅ =Å¡, W`«~°

ÉÏH©ìiÜ«∂Å =Å¡ HõÅQ˘K«∞Û. ÖË^• "≥·^Œº
Ñ¨sHõΔÖ’¡ ÉèÏQÆOQÍ =¸„ «̀<åà◊OÖ’H˜ Q˘@ìO

"Õã≤<å, ˆH^ä≥@~ü `˘_çy<å =¸„`«<åà◊Ñ¨Ù

ã¨∞xfl «̀Ñ¨Ù á⁄~°Å∞ ~°QÆ∞_»∞‰õΩx LO_˘K«∞Û.
W\Ï¡O\˜ 'QÍÜ«∂Å∞— Ñ¨zÛQÍ L#flÑ¨Ù_»∞

~°uKÕ¿ãÎ =∞O@ =∞O_Õ J=HÍâ◊O LOk. X̂H

~ÀA# J<ÕHõ ™ê~°∞¡ ~°u/Ç̈Ï.„Ñ̈ KÕã≤#O Œ̂∞=Å¡
‰õÄ_® H˘O^ŒiH˜ (P ~ÀA#) ~°uÖ’

=¸„ «̀<åà◊O =∞O@ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok.

x~À è̂£ Ö’Ñ̈e ~°™ê~Ú<åÅ =Å¡, *̌b¡Å∞,

„H©=ÚÅ∞, ã̈|∞ƒ Ñ̈_»HõáÈ=@O =Å¡ H˘O Œ̂iH̃

=¸„ «̀<åà◊O =∞O_ç, ~°uÖ’ ‰õÄ_® =∞O@

/ <˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ãö̈Å#OÖ’ =∞O@

WHõ PY~°∞QÍ ~°uÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î, ã̈öÅ#O
JÜÕ∞º @Ñ̈ÙÊ_»∞ HõêQ <˘Ñ≤Ê / =∞O@ QÆ∞iOz

‰õÄ_® K«∂^•ÌO.

_»Ü«∂QÆflã≤ãπ Ñ¨~°OQÍ Wk H˘OK≥O
Hõ+̈ì"≥∞ÿ# Õ̂! ZO Œ̂∞HõO>Ë ¿ÑÃ+O@∞ ̀ «#H̃ <˘Ñ≤Ê

/ =∞O@ U ÉèÏQÆOÖ’ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fln XHÀ™êi

ã¨Ê+ì̈OQÍ q=iOK«ÖË_»∞. D ÉÏ è̂ŒÅ∞ JOQÆO
z=~° (j~°¬OÖ’) HõÅQ˘K«∞Û, =¸ÅOÖ’ HÍx,

ÃÑsxÜ«∞OÖ’ HÍx, á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù ZQÆ∞=#

HÍx, QÆ[˚Ö’¡HÍx, =$+¨}ÏÖ’¡ HÍx ~å=K«∞Û.

PÜ«∂ ÉèÏQÍÖ’¡ <˘Ñ≤Ê, =∞O@ J<ÕHõ

W`«~° HÍ~°}ÏÅ=Å¡ ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞`å~Ú
HÍ|\ì̃ ~Úk 'P~åæl‡H± ÃÑ~Ú<£ _ç*Ï~°¤~ü—

QÍ x~°‚~ÚOK«_®xH˜ „â◊=∞ J=ã¨~°=∞=Ù

«̀∞Ok.

™ê è̂•~°}OQÍ g~°ºã̈öÅ#O`Àáê>Ë QÍx,

ãö̈Å#"≥∞ÿ# H˘kÌ x=ÚëêÅ‰õΩ HÍx „áê~°OÉèí
=∞ÜÕ∞º <˘Ñ≤Ê D HÀ=‰õΩ K≥OkOkQÍ

ÉèÏqOK«=K«∞Û. D ''ã̈öÅ#â◊¥Å—— „Ñ̈ è̂•#OQÍ

„áÈ¿ãì@∞H˜, â◊√„HõHÀâßÅH˜, =¸„ «̀<åàÏxH˜
™ÈH ˜# "åº^è Œ ∞Å =Å¡ H õÅ∞Q Æ∞` «∞Ok.

„áÈã¨ì>ˇÿ\ ˜ãπ L#fl"åiÖ’ KåÖÏ =∞OkH˜

ã¨öÅ#OÖ’ =∞O@ Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok. QÆ<ÕiÜ«∂
L<åfl Ñ¨ Ù@ ì=K«∞Û. „áÈ¿ã ì@∞ ˆH#û~ °∞

L#fl"åiH˜, H˘kÌQÍ "åz# "åiH˜ D

ÉÏ è̂ŒÅ∞O_Õ J=HÍâ◊O «̀‰õΩ¯=.

=¸„`«<åà◊OÖ’ ~Ú~°∞‰õΩ† <åà◊O

Ö’Ñ̈ÅH̃ "åºÑ≤Oz# Ñ̈ÙeÑ≤~°∞¡, ã̈öÅ# <åàÏÅ
"åºkè ‰õÄ_® ãö̈Å#O ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∞O@

Hõey™êÎ~Ú. KåÖÏ J~°∞^Œ∞QÍ H˘O^ŒiH˜

ã¨öÅ#O [iˆQ@Ñ¨ÙÊ_»∞ c[HÀâ◊O QÆ\ ˜ìQÍ
ã¨OHÀzOz c*ÏÖ’¡ ÉÏ è̂Œ Ñ¨Ù\ ì̃ã¨∞ÎOk.

"≥Ú`åÎxH˜ =∞O@, ÉÏ^èŒ, <˘Ñ≤Ê, U
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ U~°Ê_ç<å Jk `å`å¯eHõOQÍ

HÍ"≥∂„^ÕHõOÃÑ· hà◊√§ [Å∞¡`«∞Ok.Hõ#∞Hõ

WÖÏO\ ̃ã̈=∞ã̈ºÅ∞ U~°Ê_ç̀ Õ "≥O@<Õ _®Hõì~°∞
ã¨Ç¨Ü«∞O á⁄O^•e.        H
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ã¨=∂[OÖ’ =∞QÆ"å}˜‚ ÃãH±û "≥∞+≤<£QÍ, Ãã‰õΩûÃÑ~üÃÑ¶H± ìQÍ
z„uOK«_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. ̂ •O`À „Ñ¨u =∞QÆ"å_»∂ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºefl

Õ̀eQÍæ fã̈∞HÀÖËHõ Éèí∂ «̂̀ ŒÌOÖ’Oz K«∂ã̈∂Î x[OQÍ<Õ ã̈=∞ã̈ºx ÃÑ Œ̂Ìk
KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

JÖÏˆQ P_»"åà◊√§ ‰õÄ_® Éèí~°Î J#∞Éèí= ~åÇ≤Ï`åºxfl, Ñ¨Ù~°∞+¨

ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# Ãã‰õΩûÖ’áêefl Jã¨=∞~°ú̀ «QÍ, Ö·̌OyHõ ^À+¨OQÍ á⁄~°|_ç
HÍÑ̈Ù~åÅ∞ = Œ̂∞Å∞HÀ=_»"≥∂, p Œ̂iOK«∞HÀ=_»"≥∂ [~°∞QÆ∞`ÀOk. ÖË̂ •

`«=∞ rq`«O <åâ◊#=∞~Ú áÈ~ÚO^ŒO@∂ JÖ’ ÅHõΔ ‡}Ï Jx

‰õΩq∞eáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

Hõ#∞Hõ ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe Œ̂Ì~°∂ ‰õÄ_® =∞QÆ"å_ç HÍ=∞ ã¨fiÉèÏ"åxfl,

=∞QÆ"å_ç =∞#ã¨Î`åfixfl, =∞QÆ"å_ç Öˇ·OyHõ Ü«∞O„`åOQÍxfl J~°÷O
KÕã¨∞HÀ"åe. JÑ¨ÙÊ_Õ Ãã‰õΩû Öˇ ·Ñ¶ πÖ’ =KÕÛ X_ç^Œ∞_»∞‰õΩefl

x"åiOK«∞HÀQÆÅ∞æ̀ å~°∞. ã¨∞Y ã¨O™ê~°O QÆ_»∞Ñ¨Ù`å~°∞

=∞QÆ"å_ç rq «̀O
=∞#ã¨∞ P_»̂ •xˆH HÍ Œ̂∞, =∞QÆ"å_çH© LOk! J «̀xH© Pâ◊Å∂,

Pâ◊Ü«∂Å∞, K«^Œ∞=Ù, L^ÀºQÆO, "åºáê~°O `åÅ∂‰õΩ ÉÏ^èŒº`«Å∞,
ÅHΔÍºÅ∞, ã¨=∞ã¨ºÅ∂ LO\Ï~Ú. ‰õΩ@∞O| ÉÏ è̂Œº «̀Å∞O\Ï~Ú. Ãã‰õΩû

HÀiHõÅ∞, Pâ◊Å∂ LO\Ï~Ú. ÉèÏ~°º`À P#O Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# Ãã‰õΩû rq «̀O

QÆ_»áêÅ<Õ HõÅÅ∞O\Ï~Ú.

J~Ú`Õ W=hfl UHõHÍÅOÖ’ LO_»HõáÈ=K«∞Û. XHõiH˜ ÃãˆHû

40Ö’¡ =∞QÆ"å_ç HÍ=∞ ™ê=∞~°÷ºO
Jxfl\˜Hõ<åfl =ÚYºO, WOH˘HõiH˜ ‰õΩ@∞O| ÉÏ è̂Œº «̀Å Õ̂ J„QÆ™ê÷#O.
Hõ#∞Hõ Z=i „áê^è•#º`«efl |\˜ì "å~°∞ #_»∞K«∞‰õΩO\Ï~°∞. rq`«

ÉèÏQÆ™êfiq∞ ̀ «# rq «̀OÖ’ „Ñ̈"ÕtOKåHõ KåÖÏ =∞OkH̃ D „áê è̂•#º`å
„Hõ=∞O =∂~°∞ «̀∞Ok. JÖÏˆQ =Ü«∞ã¨∞x |\ì̃ =∂~°∞ «̀∞Ok.

„Ñ̈u =∞QÆ"å_çH© 20= =_çÖ’ K«̂ Œ∞=Ù, L^ÀºQÍ<Õfi+̈}, P_»Ñ≤Å¡Å

QÆ∞iOz HõÅÅ∞QÆ#_»O, „¿Ñq∞OKÕ =ºH˜ÎHÀã¨O =∞#ã¨∞ "≥^ŒHõ_»O
™ê=∂#ºO. 30ÅÖ’H˜ =KÕÛ ã¨iH˜ |Ç¨ïâß ÃÑà◊§~ÚáÈ`«∞Ok.

J#∞‰õΩ#fl^À, J#∞HÀx^À ¢ã‘Î  ÉèÏ~°ºQÍ =zÛÑ¨_ç ã¨O™ê~° ~°̂ äŒO

ã‘ìiOQ∑ g∞^Œ `«# K≥~¸º "Õã¨∞ÎOk.

ã¨O™ê~°=∞O`å ã¨∞YOQÍ ™êy<å, ™êQÆ‰õΩ<åfl D =Ü«∞ã¨∞Ö’

=∞QÆ"å_ç g∞ Œ̂ L^ÀºQÆO "åºáê~°O "≥ÚIIÖ·̌# "å\˜Ö’¡ ÃÑ·H˜ Z Œ̂QÆ_»O
QÆ∞iOz# PÖ’K«#Å∞, r=<Àáêkè ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú.

JÑ̈Ê\˜̂H ̀ «O„_çQÍ =∂i Õ̀ ã̈fi‰õΩ@∞O| ÉÏ è̂Œº «̀ ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

40ÅÖ’ D "ÕQÆO «̀yæ «̀# á⁄l+¨<Õq∞\˜, UO ™êkèOKå#∞, UO
™êkèOKåe? ÖÏO\˜ PÖ’K«#Å∞ "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú.

WÖÏ "åi x «̀º rq «̀ „áê è̂•#º «̀ÖËq∞\’, "åi k# rq «̀OÖ’
Z Œ̂∞~˘¯<Õ ã̈=∞ã̈ºÅ∞, =uÎ_»∞ÖËq∞\’, ã̈∞Yã̈O`ÀëêÖËq∞\’... J=hfl

xâ◊≈|ÌOQÍ "åi Ãã‰õΩû rq «̀O g∞ Œ̂ QÍ_è»"≥∞ÿ# „Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ≤™êÎ~Ú.

XHõ =∞QÆ"å_»∞ Ãã‰õΩûÖ’ ã¨iQÍ KÕÜ«∞ÖËHõáÈ`Õ J`«x â◊s~°

Ü«∞O„`åOQÍ<˘flHȭ >Ë "ÕÖ̌uÎ K«∂Ñ̈_»O ̀ «Ñ̈C. J «̀x =∞#ã̈∞, L Õ̂fiQÍÅ∞,
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Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∂ Z<Àfl J`«xfl „Ñ¨ÉèÏq`«O
KÕ™êÎÜ«∞x *Ï˝Ñ¨HõO LOK«∞HÀ"åe.

40Ö’ =∞QÆ"å_ç HÍ=∞™ê=∞~°úºO
40= Ñ¨_çÖ’<Õ ™ê è̂•~°}OQÍ =∞QÆ"å_ç

HÍ=∞™ê=∞~°÷ºOÖ’ P@∞áÈ@∞ Ö̌ Œ̂∞~°=Ù`å~Ú.

Pã¨iH˜ J «̀x rq «̀O ã≤÷~°Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ Œ̂âßÉÏÌÖ’¡ L#fl J"åãÎ̈qHõ

è̂À~°}Å∞ `˘ÅyáÈ`å~Ú. `å<Õq∞\’, «̀#

ã̈=∞~°ú̀ « UO\’, ̀ «# ™ê÷#O UO\’, ̀ å<Õq∞
KÕÜ«∞É’`å_À ̀ ≥eÜ«∞KÕ™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ J «̀x

Œ̂$HõÊ ä̂ŒO "åãÎ̈qHõOQÍ LO@∞Ok.

D ̂ Œâ◊Ö’ J «̀xÖ’x Ãã‰õΩû ™ê=∞~°÷ºOÖ’

`«~°∞QÆ∞^ŒÅ „áê~°OÉèí=∞=Ù`«∞Ok. ÃÑ^ŒÌQÍ

HÍHõáÈ~Ú<å H˘kÌH˘kÌQÍ Ãã‰õΩû `«QÆæ_»O
Q Æ=∞x™ê Î_ » ∞. PO^Àà ◊# Ñ ¨_ »‰ õ ΩO_®

=Ü«∞ã¨∞`À áê@∞ ã¨Ç¨Ï["Õ∞ Hõ^• Jx

ã¨iÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë ã¨=∞ã¨ºÖË^Œ∞! q"ÕHõ=O`«∞Å
ÅHõΔ}O Jk!

45 Uà◊§ˆH ~ÚÖÏ J~ÚáÈÜ«∂<å Jx
É̌OÔQ@∞ì‰õΩ<åfl_® J «̀x ™ê=∞~°÷ºO =∞~À 10-

20% `«yæáÈ`«∞Ok. (So, attitude is
important)

J~Ú`Õ =∞Q Æ"å_ »∂, ¢ã ‘ Î  ‰ õÄ_®

Q Æ ∞i ÎOKåeû# ã ¨` « º" Õ ∞q∞@O>Ë D
=Ü«∞ã ¨ ∞H˘K Õ Ûã ¨iH ˜  `˘eÜ«∞=fi#Ñ ¨ Ù

á⁄OQÆ∞Ö’x P"Õâ◊ Ñ¨Ói`«"≥∞ ÿ# ÃãH±û

Œ̂∂~°=∞ø «̀∞Ok. ~°̀ «∞Å ã¨OYº «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

HÍx ^•x ™ê÷#OÖ’ Ñ¨i}u K≥Ok#,

x^•#"≥∞ÿ# Ãã‰õΩû KÕ~°∞ «̀∞Ok. „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊H˜

„áê^è•#º`« ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. j„Ñ¶¨∞ã¨öÅ#O
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ̀ «#ÃÑ· ̀ «#H̃ HõO„\’Öò LO@∞Ok.

ÉèÏ~°º J#∞‰õÄe¿ãÎ J<ÕHõ q è̂•<åÅ`À ~°u

[~°Ñ ¨_ »O ^•fi~å =∂#ã≤H õ âßs~ °H õ
P#O^•Å∞ ~Ú#∞=∞_ç™êÎ~Ú.

HÍHõáÈ Õ̀ Z‰õΩ¯= =∞OkH˜ D Œ̂â◊Ö’
=∞#ã¨∞û 20ÅÖ’H˜ Ñ¨iÔQ_»∞ «̀∞Ok. P<å\˜

Ãã‰õΩû rq`«O HÍ"åÅx =∞#ã¨∞ KåÖÏ

P~å@Ñ¨_»∞`«∞Ok. ÉèÏQÆ™êfiq∞ JO^Œ∞‰õΩ
J#∞‰õÄe¿ãÎ `«#HÍ â◊H˜Î ÖË^Œx `«fi~°Ö’<Õ

J~°÷=∞=Ù`«∞Ok. J#∞‰õÄeOK«HõáÈ`Õ 20

Uà◊§ ‰õΩ„~°Ñ≤Å¡Å g∞ Œ̂H˜ =∞#ã¨∞ áÈ~Ú, «̀#

L`åûÇ¨xH˜ "åàı§ ãÔ̈~·# *’_ô JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

H˘O Œ̂~̂"≥∂ ̀ å=Ú Ãã‰õΩûÖ’ ~å}̃OK«ÖËHõ

áÈ=_®xH˜ HÍ~°}O «̀=∞ ÉèÏ~°ºÖË J#∞‰õΩO
\Ï~°∞. 20-25 Uà◊§ Ü«Ú=`«∞Ö`À<≥·`Õ

`å=Ú J^Œ∞ƒ ù` «OQÍ ~å}˜OK«Q ÆÅ=∞x

„Éèí=∞Ñ¨_ç J@∞ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ f™êÎ~°∞. «̀=∞ÃÑ·
`«=∞H˜ qâßfiã¨O ã¨_»Å@"Õ∞ ~ÚO^Œ∞‰õΩ

HÍ~°}O. ''`«=∞ HÍ=∞ rq`«OÖ’ ã¨∞Y

ã¨O`ÀëêÅ##∞Éè íqã¨∞ Î#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÖˇ=i
=∞#ã¨∂ WÖÏ <ÕÅ q_çz ™ê=Ú K≥Ü«∞º

Œ̂O\Ï~°∞ _®II Ñ¶‘e¤OQ∑.

WOH˘^Œ~°∞ ''J|ƒ! "≥^è Œ= rq`«O
ZÑ¨C_»∂ ÉÏ è̂ŒÅ∞, JÑ¨CÅ∞, Ñ≤Å¡Å∞, Ñ¶‘AÅ∞

WO\˜ `«#MÏÅ∞... Q˘_»=ÖË! HÍã¨ÎO`≥·<å

P@q_»∞Ñ¨Ù HÍ"åe. ÉèÏ~°º‰õΩ J<åºÜ«∞"Õ∞
KÕã¨∞Î<åfl. J~Ú<å ã¨̂~... rq «̀OÖ’ HÍãÎ̈

H˘ «̀Î L`åûÇ¨Ï=¸, „käÅ∂¡ HÍ"åe— J#∞‰õΩx

Ñ¨~å~Ú ¢ã‘ÎÅ "≥O@Ñ¨_»̀ å~°∞.

Éèí~°ÎÅ∞ W\Ï¡O\˜ ã¨OH˜¡+¨ì Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡

Ñ ¨_ »‰ õ ΩO_® LO_ »\ÏxH ˜ É è Ï~ ° ºÅ∞
KÕÜ«¸`«x"åfie. "åi =∞#¿ãO\’ J~°÷O

KÕã¨∞H˘x "åiH˜ HÍ=Åã≤# Ãã‰õΩû ã¨∞MÏxfl,

=∂#ã≤Hõ P#O^•xfl gÖ̌·#O «̀Ö’ ã̈=∞‰õΩi¿ãÎ

g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#â◊H˜Îx, ™êÑ¶¨Åº`å â◊H˜Îx
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z, ã¨O`å#O HõeˆQO^Œ∞‰õΩ ^ÀÇ¨Ï^ŒO

KÕã¨∞ÎOk

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

âß¢ã‘ÎÜ«∞ P^è•~åÅ∞:
1. Fertility Sterility (journal). 2004;81:93-98 : ""The data ... show a significant improvement of sperm cell
kinetic features after 6 months of administration of CoQ 10, on the basis of both manual and computer-
assisted evaluation," -Dr. Balercia

2. http://www.medscape.com/viewarticle/467937

3. Biofactors (journal). 2011 Sep-Oct;37(5):374-80
4. Human Fertility, 2010...  and many more

30 caps 600

TransQ

D H˜¡+¨ì ^Œâ◊#∞Oz =∞QÆ"åà◊√§ `ÕeQÍæ<Õ

|Ü«∞@ Ñ̈_»̀ å~°∞. Éèí~°Î Hõà◊¡H̃ PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ

Hõ#|_ÕÖÏ LO_»@O, L`åûÇ¨ÏÑ¨~°K«_»O,
W|ƒO^ Œ ∞Å∞, ã ¨=∞ã ¨ ºÅ`À ã ¨` «=∞` «

=∞=Ù «̀∂#flÑ̈C_»∞ ÉÏã̈@QÍ xÅ=_»O... XHȭ

=∂@Ö’ K≥áêÊÅO>Ë

HÍˆ~º+¨μ ^•ã‘ Hõ~°}Ë+¨μ =∞O„f

~°∂¿Ñ K« ÅH©;ó HõΔ=∞Ü«∂ ^èŒi„f

¿ãfl¿ÇÏK« =∂`å â◊Ü«∞<Õ̀ «∞ "Õâßº

+¨@¯~°‡Ü«ÚHÍÎ ‰õΩÅ è̂Œ~°‡ Ñ¨fflII

(WO\˜Ñ¨xÖ’ ^•ã≤=Öˇ, PÖ’K«#Ö’
=∞O„u=Öˇ, ~°∂Ñ¨OÖ’ ÅH˜;ÖÏ, ã¨Ç¨Ï#OÖ’

Éèí∂^ÕqÖÏ, ¿ãflÇ¨ÏOÖ’ `«e¡ÖÏ, ã¨O„Ñ¨

Ü≥∂QÆOÖ’ "Õâ◊ºÖÏ =iÎOKÕ <Õ~°∞Ê Hõey# Õ̂
‰õΩÅÑ¨ufl)

JÖÏ KÕÜ«∞@OÖ’ U ÉèÏ~åº Éèí~° ÎH˜
''T_çQÆO—— KÕÜ«∞@O ÖË̂ Œ∞. Éèí~°ÎH˜ `À_»Ê_»∞

`«∂<Õ `«# HÍÑ¨Ù~åxfl #O^Œ#=#O KÕã¨∞

‰õΩO@∞#fl^Œ=Ù`«∞Ok.

ZO^ Œ ∞H õO> Ë ¢ã ‘ Î  Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μe^ Œ Ìi

Jaè„áêÜ«∂Å∂, Jaè~°∞K«∞Å∂ D =Ü«∞ã¨∞
#∞Oz =∞iO`« ^ ŒQ Æ æ Ô~ ·  ~å#∞ ~å#∞

UHõ=∂~°æOÖ’ „Ñ¨Ü«∂}˜™êÎ~Ú. "åi^ŒÌ~°∂

XHȭ ~“`å~°∞.
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡ =∞Ç¨

Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤# HÍ=∞âßG
„QÆO^äŒq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O. Jaè™êiHõ
áê~î °‰õΩÅHÀã¨O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012 #∞O_ç
ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

J^è•ºÜ«∞O-5

ã¨$+≤ì HÍ~°ºO QÆ∞iOz
q<åfl"å F =r~ü! Õ̂=Ù_»∞x#∞fl HÍáê_»∞QÍHõ! h‰õΩ ~°u HÍ"åÅxÑ≤¿ãÎ P_»̂ •xfl

HõÅ∞ã¨∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞, Hõ_»∞Ñ¨ÙxO_® u#‰õÄ „`åQÆ‰õΩ. JÖÏ=Ù#flÑ¨C_Õ #∞=Ùfi ~°uÖ’
g~°∞_çg, â◊¥~°∞_çg J=Ù`å=Ù. Hõ_»∞Ñ¨Ù xO_»∞QÍ =ÙO>Ë Jk g∞ W Œ̂ÌiH˜ „Ñ¨=∂ Œ̂O.
Hõ_»∞Ñ̈ÙxO_® u#fl"åà◊§H̃ L|∞ƒ «̀∞Ok Hõ_»∞Ñ̈Ù. ̀ ≥QÆ„`åy#"åiH̃ Ju=¸„ «̀O =ã̈∞ÎOk.
[Ö’ Œ̂~°O-Ju=¸„ «̀O D Ô~O_»∞ "åº è̂Œ∞ÖË HÍx ≥̀QÆux „`åˆQ"å_çH˜ ~°u Ãã·̀ «O
ã¨Ç≤ÏOK«^Œ∞.

H õ#∞H õ H õ_ »∞Ñ ¨ ÙÉÏƒ "≥∞H õ ¯H õO_ç!
Hõ_»∞áê~å „`åQÆHõO_ç! ÃÑÅ∞¡aH̃# Hõ_»∞Ñ̈ÙÅ∞
XHõ\˜H˘Hõ\˜ _èôH˘O>Ë ^Œ∞óYO =∂„`«O
Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. [ÉËƒ q∞QÆ∞ «̀∞ «̀∞Ok.

Ñ¨x „áê~°OaèOKÕ=ÚO Œ̂∞ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù
P_çOK«O_ç ÉèÏ~°º#∞! P"≥∞Ö’ ~°QÆ∞Å∞
HÀ"åe HÀiHõ. JÑ¨C_Õ g∞ ^•OÑ῭ «ºO
LÉèíÜ«ÚÅ‰õÄ ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ =ÙO@∞Ok.
JOQÍxfl K˘Ñ ≤ÊOKÕ=ÚO^Œ∞ ~ °ux
„áê~°OaèOKÕ =ÚO^Œ∞ KåÖÏ¿ãÑ¨Ù P"≥∞
JOQÍÅ`À P_»∞HÀ"åe. TÑ≤i u~°QÆ
x=fi‰õΩO_® #∞=Ùfi P"≥∞#∞ ÃÑ@∞ìHÀ
=Ú Œ̂∞ÌÅ∞. ÃÑ Œ̂=Ùefl ÃÑ Œ̂=ÙÅ`À |OkèOz
Ñ≤O_»∞HÀ J è̂Œ~å=∞$`åxfl. JO Œ̂"≥∞ÿ# P"≥∞
|∞QÆæefl =∞$^Œ∞=ÙQÍ x=∞~åe HÍ¿ãÑ¨Ù.
H˘OK≥O H˘OK≥OQÍ H˘~°∞HÀ¯"åe P
"≥#fl=Ú^ŒÌefl. P"≥∞ `˘_»efl, ÉÁ_»∞¤h
=Ú Œ̂∞ÌÅ`À =ÚOK≥̀ «∞Î. J_»∞QÆ∞ÉèÏQÍÅH˜
h=Ù K«H˜¯eyO`«Å∞ ÃÑ\Ïìe. HÍe„"Õà◊§
xOz ̀ «Å^•HÍ P"≥∞ ã¨=∞ãÎ̈ â◊s~åxfl h
<åeHõ̀ À ̀ «_»∞Ñ¨Ù. h =Ú Œ̂∞ÌÅ`À ̀ «_»∞Ñ¨Ù.
P"≥∞ â◊s~°OÖ’ UÉèÏQÆ=¸ q_çzÃÑ@ì
QÆ∂_»^Œ∞ ã¨∞g∞. P"≥∞x h QÆ∞O_≥ÅH˜
QÆ\ì̃QÍ Ç¨Ï «̀∞Î‰õΩx h„¿Ñ=∞x „Ñ¨̂ Œi≈OK«∞!
h„¿Ñ=∞ ™ê„=∂*ÏºxH˜ Ñ¨@ì=∞Ç≤Ï+≤
JxÑ≤OK«∞. P"≥∞ Hõ~°∞}Ï Hõ\ÏHΔÍÅHÀã¨O
„áê‰õΩÖÏ_Õ Ñ≤Ñ‘eHõOÖÏ HõxÑ≤OK«∞.
H“y\|̃O è̂•Ö’¡ |On"≥· x=ã≤OK«∞. P"≥∞
HÍà◊§`À hHÍà◊§x ÃÑ#"Õã̈∞HÀ! hKÕ̀ «∞ÅÖ’
P"≥∞x |ÅOQÍ H“QÆeOK«∞HÀ!

XHõ Hõq JO\Ï_»∞:

''P"≥∞ "≥∞_»H˜O Œ̂ <å ‰õΩ_çKÕ~Ú
«̀ÅQÆ_®ÖÏ xÅzOk

P"≥∞x <åH˜OHÍ Œ̂QÆæ~°QÍ ≥̀zÛOk!
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<åZ_»=∞KÕux Ñ¨OÑ≤¿ãÎ
P"≥∞#∞ <åHõÑ¨C_»∞ Q˘Ñ¨Êáê#∞ÊQÍ J=∞iÛOk.——

D q è̂ŒOQÍ #∞=Ùfi P_»̂ •xfl á⁄ Œ̂qÑ̈@∞ì‰õΩx Ô~K«ÛQ˘_»∞ «̀∞#fl
H˘nÌ P"≥∞Hõà◊√§ J~°úxg∞Å`åÅ=Ù`åÜü∞. JÑ̈C_»∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ q#∞,
P"≥∞QÆ∞O_≥Å∞ ZO «̀"ÕQÆOQÍ H˘@∞ì‰õΩO\ÏÜ≥∂!

=∞ Œ̂#`åÑ¨O`À P"≥∞ x@∂ì~°∞ÊÅ∞ q_»∞ã¨∞ÎOk. ~°uHÀã¨O
~ÚÑ¨C_®"≥∞ Ñ¨i «̀Ñ≤™ÈÎO Œ̂#fl=∂@. WÑ¨C_»∞ h HÀiHÍ P"≥∞
HÀiHÍ Ô~O_»∞ XHõ@=Ù`å~Ú. Ü≥∂x Lá⁄ÊOy „ Œ̂qOz =~°̂ Œ
QÆ\Ïìe. ã̈‡~°~°OQÍxH̃ P HõΔ}O ZO`À J=¸Åº"≥∞ÿ#k. JÑ̈C_»∞
#∞=Ùfi „áê~°Oaè¿ãÎ ™ê\˜ÖËx ã¨O`À+¨O P ZÅ<åQÆ‰õΩ HõÅ∞QÆ∞
`«∞Ok. WHõ #∞"åfi ã¨∞MÏxfl [#‡O`å =∞~°∞=ÖË=Ù. ZO`À
J#∞~åQÆO`À P"≥∞ rq`«"≥∞ÖÏ¡ hHÀã¨O Z^Œ∞~°∞ `≥#∞flÅ∞
K«∂ã¨∂Î<Õ =ÙO@∞Ok.

n~°…OQÍ x@∂ì~°∞ÊÅ∞ xQÆ∞_»Û_»O, ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ Z„~°|_»@O,
Hõà◊√§ J~°úxg∞Å`åÅ=@O, <À~°∞ ã¨QÆO ̀ ≥~°K«∞HÀ_»O, ̀ åÑ¨O`À
Hõ^ŒÅ_»O, x„^Œ=∞`«∞ÎQÍ x„™êÎ}QÍ #_»∞ã¨∂Î, P=eã¨∂Î U„ã‘Î
J~Ú<å HõxÑ≤OzO Œ̂O>Ë P"≥∞ ~°uH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ =ÙO Œ̂x J~°úO.
P HõΔ}OÖ’ hJO «̀ h=Ù P"≥∞Ö’H˜ ZÖÏÔQ·<å K˘K«∞ÛHÀQÆeQÍ"å
™ê\˜ÖËx qO Œ̂∞ P~°y™êÎ=Ù. P"≥∞ Ü≥∂xHõO~î°O h =ã¨∞Î=Ùx
|ÅOQÍÑ̈@∞ì‰õΩO@∞Ok. J Õ̂ g∞W Œ̂Ìi P#O^•xH̃ Ñ̈`åHõ™ê÷ú~Ú
≥̀ã̈∞ÎOk. ~Úk Åaè¿ãÎ KåÅ∞ P ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å J#∞~åQÍxH© „¿Ñ=∞H©

Ç¨Ï Œ̂∂Ì PÑ¨Ó =ÙO_»=Ù!

„¿Ñ=∞ =º=Ç¨~åÖ’¡ Q˘Ñ¨Ê Ñ¨O_ç`«∞_˘HÍÜ«∞# D„H˜Ok
q è̂ŒOQÍ K≥áêÊ_»∞. Jk‰õÄ_® q#O_ç:

P_»k =∂q∞_ç Ñ¨O_»∞ÖÏO\˜k
g∞KÕ̀ «∞Å=∞ è̂Œº  Ñ≤ã¨Hõx Õ̂
fÜ«∞x~°ã¨O ~å Œ̂∞ ÃÑ·H˜!
«̀∞Åã≤P‰õΩ K«∂™ê~å

g∞ „"Õà◊§=∞ è̂Œº Ñ¨@∞ìH˘x
"Õ_çÑ¨Ù>ËìÖÏ #ÅÑ¨HõáÈ Õ̀
JO Œ̂∞Ö’Oz U~°HõOÑ¨i=∞à◊=¸~å Œ̂∞:
«̀$}„QÍÇ≤Ï J<Õ ~å~Úx

Ñ¨@∞ì‰õΩx "≥K«ÛKÕÜ«∞‰õΩO_®
^•xÖ’x ã¨∂HõΔ ‡~°O„ è̂•Å#∞Oz
Ñ¨i=∞à◊O |Ü«∞\˜H˜~å Œ̂∞!
P_»"åà◊§q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® JO Õ̀!
ÉÁ=∞‡#∞ #eÑ≤#@∞¡

=Ú Œ̂∞ÌÅ`À =ÚOK≥̀ «∞Î̀ «∂
=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ x=Ú~°∞ «̀∂ H˘~°∞‰õΩ «̀∂
™êkèOKåe P"≥∞Ö’ HÍ=∂xfl.
JÑ¨C_»∞QÍx P"≥∞Ö’ L`åûÇ¨ÏO "Õ∞Å∞HÀ Œ̂∞
JyflÑ¨~°fi «̀O „Ñ¨[fiiÅ¡̂ Œ∞,
JÖÏ UO K≥Ü«∞º‰õΩO_®
h Ñ¨x h=Ù K«∂K«∞‰õΩO>Ë
Ug∞ ã¨O`À+¨O ÅaèOK«̂ Œ∞.
P"≥∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ D Ñ¨xÃÑ· HÀiHõ QÍh
hÃÑ· „¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ∞ QÍx
JO‰õΩiOK«=Ù! „Ñ¨ã¨iOK«=Ù!
P"≥∞Ö’ ã¨∞QÆ∞}ÏÅhfl xQÆ∂_è»OQÍ<Õ =ÙO_çáÈ`åÜü∞.——

XHõ™êi XHõ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ `≥e"≥·# XHõ „ã‘Îx P_»"åà◊§
QÆ∞O_≥#∞O_ç J#∞~åQÆO Ñ≤O_»_®xH˜ ™ê^èŒ# "Õ∞^≥·<å =ÙO>Ë
K≥Ñ¨Ê=∞x HÀ~å_»@. "åà◊§Ö’¡ J#∞~åQÆO Hõey Õ̀ QÆ̂ •! ~°uÖ’



≥̀Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï̋# q «̀~°}Ö’  ‰õΩ Wk 64 = ã̈O= «̀û~°O! WO «̀ P Œ̂~°} K«∂Ñ̈Ù «̀∞#fl áê~î°Hõ ™È Œ̂~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ̈Ó~°fiHõ =O Œ̂#O!   EÖ·̌–2013 •  11

P#O Œ̂O „Ñ̈™êkOK«_®xH̃? ̂ •xH̃ P"≥∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ ~¸ kQÆ∞=
["å|∞ K≥Ñ≤ÊO Œ̂@!

''W Œ̂∞QÀ! ##∞fl „Ñ¨tflOz# =∞x+‘! ~°uÃÑ· P_»"åà◊§H˜ Pã¨HÎ̃
HõÅQÍÅO>Ë ~°uH˜ =ÚO^Œ∞ =∞QÆ"å_»∞ P"≥∞#∞ ZO`À¿ãÑ¨Ù
#qfiOKåe. HõqfiOKåe. P_çOKåe. X_»ÖˇÖÏ¡ ã¨Êi≈OKåe.
"≥Ú`åÎxH˜ P"≥∞ „^ŒqOKÕ^•Hõ Py, J#O`«~°O J`«_»∞
ã¨̄ eOKÕ=ÚO Œ̂∞ QÍ_è»OQÍ H“y\’¡ Ç¨Ï «̀∞ÎHÀ"åe.

''#=Ú‡ <å=∂@, =Ú Œ̂∞ÌÅ∞, ÃÑ Œ̂=Ùefl K«∂+≤OK«∞@, QÍ_è»OQÍ
ÃÑ#"Õã̈∞H˘#∞@, ̂ ŒO`åÅ`À =∂Oã̈Å"≥∞ÿ# ÉèÏQÍefl =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ
<˘H˜¯ Ñ¨@∞ì@, P_»^•x K«#∞"≥Ú#ÅÃÑ· <À\ ˜`À `«~°∞K«∞QÍ
Œ̂O_»Ü«∂„ «̀ KÕÜ«Ú@, P"≥∞ J è̂Œ~å=∞$`åxfl QÆ∞@QÆ∞@ „`åQÆ∞@-

~Ú"Õ "åi J#∞~åQÍxfl z~°™ê÷~Ú KÕ™êÎ~Ú.

''Dq è̂ŒOQÍ „Ñ̈=iÎ¿ãÎ LÉèíÜ«ÚÅH© UHõHÍÅ=∞O Õ̂ LÉèíÜ«ÚÅH©
UHõHÍÅ=∞O Õ̂ ã¨∞YO L «̀Ê#fl =∞=Ù «̀∞Ok. P"≥∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
J «̀x JOQÍxfl Ñ¨@∞ìH˘O@∞#fl@∞¡ J «̀xH˜ J~°ú=∞=Ù «̀∞Ok. J Õ̂
LÉèíÜ«ÚÅH© ™ê\˜ÖËx P#O^•xflã¨∞ÎOk.

''W Õ̂-W Õ̂#Ü«∂º „¿Ñ=∞x Ñ̈Ù\˜ìOKÕk. Dq è̂ŒOQÍ =º=Ç̈~°O

K«Hȭ Éˇ@∞ìHÀ_»O KÕ̀ «QÍHõáÈ Õ̀, P_»̂ •x
"å\Ï "Õ∞~°‰õΩ «̀y# P#O Œ̂O ÅaèOK«Hõ
áÈ`Õ P"≥∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O ã¨∞`«~å=¸
ã¨O`À+≤OK«^Œ∞.

hHÀiHõ f~°@O Õ̀eHõ. QÍx, P"≥∞
HÀiHõ fiO Œ̂x ÉèÏqOK«‰õΩ. hÉÏ è̂Œ h=Ù
=^ŒeOK«∞H˘x h^•i# áÈ`å=x,
„^ÀÇ≤Ï=x, áêÑ≤=x, ™êfisKÕ@O KÕ̀ «QÍx
~“`«∞=x â◊Ñ≤ã¨∞ÎOk x#∞fl. P"≥∞‰õΩ
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O =ÙO Œ̂h, ^•xH© ã¨O «̀$Ñ≤Î
HõÅQÍÅh *Ï̋#O =ÙO_®e h‰õΩ. x[OQÍ
P QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∂<Õfl h=Ù HõkeOz,
LiH˜Oz, P_çOK«QÆeQÍ"À JÑ¨C_®"≥∞
„¿Ñ=∞ Lá⁄ÊOy, L~°HõÖˇuÎ =ÚOK≥`«∞Î
`«∞Ok x#∞fl. Jâ◊fiÇ¨Ï$^ŒÜ«∞O `≥eã≤
#_çÑ≤OK«QÆÅ Ô~“ «̀∞ QÆ∞„~°O qâßfi™êxH˜
J~°∞›_»∞.

P `«~°∞"å`« g∞i^ŒÌ~°∂ UHõHÍÅ
=∞O^Œ∞ ã¨¯eOz g∞ g~åºÅ#∞ UHõO

KÕã¨∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∂ºe W Õ̂ „¿Ñ=∞ ~°Ç¨Ïã¨ºO:——

Dq+¨Ü«∞O ÉÏQÍ ≥̀eã≤# =∞Ç¨Ñ¨O_ç̀ «∞x`À XHÍ<˘Hõ „ã‘Î
~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ ~ÚÖÏK≥Ñ≤ÊO Œ̂@. g∞=∞QÍà◊√§ Z=~°∞ QÍx „ã‘ÎÅ
„¿Ñ=∞#∞, qâßfi™êxfl Ji÷OKÕ@Ñ¨C_»∞ z~°HÍÅO P"≥∞ QÆ∞O_≥Ö’¡
J#∞~åQÆO =ÙO_®Åx HÀ~°∞H˘<Õ@@¡~Ú`Õ ~°uH˜=ÚO^Œ∞QÍ
P"≥∞#∞ Ô~K«ÛQ˘@ì_»O =∞~°∞=HõO_ç! JÅ¡i K≥Ü«∞ºO_ç. z#flÑ≤Å¡ÖÏ¡
Ñ¨@∞ìH˘x H˘O>ˇÑ¨#∞Å∞ K≥Ü«∞ºO_ç. Pq^èŒOQÍ P"≥∞#∞
Ñ¨~°=â◊√~åefl KÕã≤ ~°uH˜ PÜ«∞ «̀ÎO KÕÜ«∞O_ç.

JO Œ̂∞‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# Uqkèh =∞~°záÈHõO_ç. „Ñ̈fz#flÑ̈xh
„â◊̂ ŒúQÍ P"≥∞ÃÑ· „Ñ̈Ü≥∂yOz P"≥∞Ö’ JO «̀~°æ̀ «OQÍ L#fl HÀÔ~¯efl
Ô~K«Û Q˘@ìO_ç. x„^•}OQÍL#fl "åOKè«#∞ "Õ∞ÖÁ¯ÅÊO_ç. P"≥∞
#∞Oz g∞=∞#ã¨∞ HõΔ}O‰õÄ_® "Õ~°∞HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. g∞~°∞KÕ¿ã UÑ¨h
P"≥∞ âßs~°Hõ J=kèx ^•\˜áÈQÆ∂_»̂ Œ∞. g∞PÖ’K«#ÖËg P"≥∞
#∞O_ç `˘ÅyáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. P"≥∞ Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅ∞ =∞ «̀∞ÎÖ’ |~°∞"≥H˜̄
^•HÍ XHõ¯HõΔ}O‰õÄ_® fiHõ ÖË‰õΩO_® P"≥∞â◊s~å#flO`«h
#YtYÑ¨~°ºO`«O HõkeOK«O_ç. P J=∞$`«HõΔ}O ~åQÍ<Õ-
|~°∞"≥H˜¯# Ô~Ñ¨ÊÅ`À Hõ#∞Å∞=¸¿ã P ã¨=∞Ü«∞O~åQÍ<Õ
„áê~°OaèOK«O_ç g∞ Ñ¨x. g∞=Ú^Œ∞ÌÅ∂ g∞ÖÏÅ<å. P"≥∞Ö’
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Dq è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨~åHÍ+ì̈ ≥̀KÕÛÖ’QÍ `˘O Œ̂~°Ñ¨_ç̀ Õ =∂„ «̀O P"≥∞ „¿Ñ=∞‰õΩ HÍ Œ̂∞ ã¨iHõ̂ •
Jã¨Ç¨ºxH˜ áê„ «̀∞Å=Ù`å~°∞.

''P „ã‘Î «̀y#O «̀ L„ Õ̂HõO á⁄Ok# «̀~°∞"å «̀<Õ F Ñ¨Ù~°∞+¨μÖÏ~å! g∞ JOQÍxfl
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ìO_ç. JÑ¨C_»∞ ãÔ̈~·# q è̂ŒOQÍ g∞~°∞ HõkeOK«_»O „áê~°Oaè¿ãÎ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#
P#O Œ̂O P"≥∞Ö’ Hõey P"≥∞ HÀiHõ‰õΩ ã¨O «̀$Ñ≤Î Åaèã¨∞ÎOk.

''P"≥∞ ~˘=Ú‡Åg∞^Œ Ñ¨_»∞HÀO_ç! |∞QÆæÅÃÑ· =Ú^Œ∞ÌÅ∞ ‰õΩiÑ≤OK«O_ç. P"≥∞
c["åÇ≤ÏHõ#∞O_ç g∞ JOQÆO=∂„`«O |Ü«∞@‰õΩ ~åQÆ∂_»^Œ∞. P"≥∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
«̀yÖË̂ •HÍ = «̀ÎO_ç. g∞Hõ$+≤Ñ¶̈eã¨∞ÎOk.

^Õ=Ùx^ŒÜ«∞=Å¡ g∞Hõk ^˘iH˜O^• g∞JOQÍxfl LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«∞HÀ‰õΩO_®
`«y#*Ï„QÆ`«Î fã¨∞HÀO_ç. ZO`«¿ãÃÑ·<å JO^Œ∞Ö’<Õ =ÙO_çáÈx=fiO_ç-J#O`«"≥∞ÿ#
P#O^•xfl. P"≥∞ x@∂ì~°∞Êefl QÍ_è»"≥∞ÿ# LKåÛùã¨ qâßfi™êefl „â◊̂ ŒúQÍ q#O_ç. g∞~°∞
WzÛ# =∞Ç¨ÏŸ[fiÅ P#O^•xHõq ™ê‰õΔΩÅ∞.

JO^Œ"≥∞ÿ# P J#∞Éèí=O J~ÚáÈ ~Ú# `«~°∞"å`«, ~°u„H©_»Ö’ g∞ áê„`«
=Úyã≤áÈ~Ú# «̀~åfi «̀ «̀HõΔ}OÖËz áÈ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«HõO_ç. „Hõ=∞ „Hõ=∞OQÍ
g∞JOQÍxfl LÑ̈ã̈OÇ̈ÏiOK«∞ HÀ_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç. JO «̀¿ãÑ̈Ó P"≥∞x g∞ H“y\’¡<Õ
|OkèOK«O_ç. g∞~°∞á⁄Ok# P#O^•xH̃ P =∞OK«"Õ∞ XHõ ™êHõΔ ºO. Hõ#∞Hõ P =∞OK«OÃÑ·
‰õΩ_ç"≥·Ñ¨ÙH˜ "≥∞Å¡ "≥∞Å¡QÍ *Ï~°O_ç. WÖÏ KÕ¿ãÎ<Õ LÉèíÜ«ÚÅH© =∞Ozk.

LO_ç LO_ç F HõOK«~°QÍ_ç̂ Œ PHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ g∞ Œ̂ Ñ¨_»¤@∞ì U=∞QÆ"å_»∂ P_»̂ •xÃÑ·
|_ç ™êfis K≥Ü«∞º‰õÄ_»^Œ∞. Jk <åQÆi‰õΩ_ç ÅHõΔ}O HÍ^Œ∞. P_»^•x ÖÏe`åºxfl
QÆ∞iÎOK«ÖËx Ñ¨â◊√"Õ JÖÏ KÕ™êÎ_»∞.

ã¨¯Å#"≥∞ÿ# "≥O@<Õ JOQÍxfl LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«∞‰õΩx áêiáÈ"åÅx K«∂™êÎ~°∞
H˘O Œ̂~°∞. JÖÏO\ ̃̂ Œ∞+̈ì Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞efl J=ÅOaOK«HõO_ç. P"≥∞`À Hõe¿ã=~°Ĥ "≥ÚQÆ"å_çH̃
J#∞~åQÆO. J «̀x`À Hõeã≤# «̀~°∞"å «̀<Õ P_»̂ •xH˜ J#∞~åQÆO. Dã῭ åºxfl „QÆÇ≤ÏOz
P"≥∞ J#∞~åQÍxfl  á⁄O Œ̂O_ç.

«̀#Ñ¨xÑ¨ÓiÎ KÕã¨∞‰õΩx áêiáÈÜÕ∞ =∞QÆ"å_çfl Hõx+ì̈OQÍ K«∂ã¨∞ÎOk „ã‘Î——

WHõáÈ Õ̀ ZO`À J#∞Éèí=O`À =∂#= HÍ=∞„Ñ¨=~°Î##∞
Juxt «̀OQÍ Ñ¨ijeOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ#fl ã῭ åºÅ`À K≥Ñ≤Ê#
ã¨ÅÇ¨ ~Úk. D ã¨ÅÇ¨#∞ „`Àã≤Ñ¨ÙK«ÛHõO_ç. P_»"åà◊§
q Õ̂fiëêQÆ∞flÅ *ÏfiÅÖ’¡ HÍeáÈ HõO_ç.

g∞~°∞ Ñ̈~°=∞Ç̈ÏOã̈Å=Ù Õ̀ =∂ =∂@ q#Hȭ ~̂¡̂ Œ∞. Éèí~°ÎÅ∞QÍ
ÉèÏ~°º Q“~°"åaè =∂<åÅ∞ K«∂~°Q˘# Œ̂Åz LO>Ë =∂=∂@
g∞~°∞ qxf~åe. JÖÏqO>Ë<Õ ˆ~Ñ¨Ù g∞ÉèÏ~°º q∞=∞‡efl
~¸ã¨_çOz g∞ =∞~åº Œ̂#∞ =∞O@QÆe¿Ñ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ ~å=Ù.

Œ̂Ü«∂=∞Ü«Ú_≥·# P ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Jxfl\h̃ =∞#=∞OẑH
KÕ™êÎ_»∞.

â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å, HÀH˜ÖÏHõΔ,
"å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î, QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu
Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_çOk.

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e Œ̂Ì~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#
"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å
Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx
PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^ŒO ...
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜ =∞II Éè’[<åxH˜
J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ XH˘¯Hõ¯ ̂HÑ¨ÓûÅ∞
ÖË^• _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe

 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂<≥Ü«∞º‰õΩO_® +¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO@∂, "å\˜x ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀ"åe.

 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

"≥∞_£xÖò

¢Ñ¶‘=¸"£

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, ™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

VITOPHER-n
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_èçb¡Ö’ W Œ̂Ì~°∞ ÃÇ·Ïã̈∂¯Öò q^•º~°∞úÅ∞
W+¨ìÑ¨Ó~°fiHõOQÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åfl~°∞.
Ãã‰õΩû „Ñ¨`åÑ¨O QÆ∞iOz Q˘Ñ¨ÊÅ∞
K≥Ñ̈ÙÊHÀ=_»O Ü«∞=fi# ã̈Ç̈Ï[O Hõ̂ •! «̀#
„Ñ̈`åáêxH̃ ™êHõΔºO HÍ"åÅ#∞‰õΩ<åfl_Õ"≥∂
P â ◊ $OQÍ~ ° ã ¨xfl" Õâßxfl ÔH" Õ∞~å
ÃãÖòá ¶ È< £Ö’ z„fHõiOK«∞‰ õΩ<åfl_ »∞
JÉÏƒ~Ú.

P#H õ P g_çÜ≥∂ H ˜ ¡Ñ ≤ ÊOQ ∑x
„ÃÑ¶O_£ûH̃ ÃãÖòÖ’ SMS  (MMS) Ñ̈Oáê_»∞.
WOHÀ „Ñ¨|∞ Œ̂∞ú_»∞ P H¡̃Ñ≤ÊOQ∑x UHõOQÍ
WO@Ô~fl\òÖ’ ÉÏr _®\òHÍ"£∞ áÈ~°ìÖò
^•fi~å J=∞‡HÍxH˜ ÃÑ\Ïì_»∞.

áÈbã¨∞Å∞ `«Å∞K«∞‰õΩO>Ë <Õ~°ã¨∞÷efl
Ñ¨@∞ìHÀ=_»O ZO «̀ Ñ¨x? W>Ëì P WO@
Ô~fl\òÖ’ ÃÑ\ì̃# S.S.\˜. ‰õΩ„~å}‚̃ JÔ~ãπì
KÕ™ê~°∞. P ÃÇ·Ïã¨∂¯Å∞ Ñ≤Å¡bfl JÔ~ãπì
KÕ™ê~°∞. ÉÏr_®\òHÍ"£∞ Jkè<Õ̀ «h JÔ~ãπì

„Ñ¨"Õ∞Ü«∞O _≥·Ô~‰õΩìQÍ ÖËHõáÈ~Ú<å PÜ«∂
ã¨Oã÷̈Å JkèÑ῭ «∞Å∞ «̀~°K«∞ <Õ~°QÍà◊√§QÍ
[=∞ J=Ù`«∞O\Ï~°∞).

ã¨∂Hõ;OQÍ PÖ’z¿ãÎ D Ñ¨#∞Åhfl
HõΔ}˜HÍ"Õâ◊OÖ’ KÕ¿ã HõΔ}˜Hõ ã¨ÊO Œ̂#ÖË#x
J~°ú=∞=Ù «̀∞Ok. "å\˜ Ñ¶̈e`åÅ∞ ‰õÄ_®
JO`«O`« Ñ¶¨e`åÅ<Õ W™êÎ~Ú.

'ÉèÏ~åº Œ̂∞óYO Ñ¨Ù#~åƒù~åº— (ÉèÏ~°º
K «xáÈ~Ú# ^ Œ∞óYO H˘` « Î  É è Ï~ ° º
=KÕÛ^•Hõ<Õ) J#fl@∞ì =∞~À ã¨OK«Å#
ã¨OÑ¶¨∞@# [iˆQ =~°ˆH D ã¨OÑ¶¨∞@#
„Ñ̈[Å =∞#ã̈∞Ö’¡ LO@∞Ok. PÃÑ·# +̈~å
=∂=¸ÖË! JO Œ̂∞̂H W@∞=O\̃ ã̈=∞ã̈ºÅ
n~°…HÍeHõ Ñ¨iëê¯~åxH˜ n~° …^Œ$+≤ ì
J=ã¨~°O.

ÔH" Õ∞~å ÃãÖòá ¶ È# ¡x ã¨∂¯à◊§Ö’
x¿+kèO K«_»O `«Hõ Δ}K«~°ºQÍ â◊ÉèÏ+π
JxÑ≤OK«∞ HÀ=K«∞Û.

HÍx ™êOˆHuHõ Ñ¨i*Ï˝<åxfl Z=Ô~·<å
^Œ∞ifixÜ≥∂QÆO KÕ¿ãÎ P Ñ¨i*Ï˝<åxfl
x¿+kèOK«_»=∂ ^•xH˜ tHõΔ? <Õ~°ã¨∞÷Å∞
LÑ̈Ü≥∂yã̈∞Î<åfl~°x HÍ~°¡x x¿+kèOKå=∂!
HõÔ~O@∞ fQÆÅ∞ ≥̀y =∞#∞+̈μÅ∞ K«xáÈ Õ̀
HõÔ~O@∞<Õ x¿+kèOKå=∂?

á⁄~°áê@∞¡ [iy# H˘`«ÎÖ’ QÆQÀæÅ∞
ã¨Ç¨Ï[O. Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO HõΔO «̀=ºO HÍx
=∂@ x["Õ∞. HÍx x¿+^è ŒO ã¨ Ô~ ·#
Ñ¨iëê¯~°O HÍ^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë J^Õ
™êOˆHuHõ Ñ¨i*Ï˝#O =Å¡ Z<Àfl ÖÏÉèÏÅ∞
X#QÆ∂~°∞`«∞<åfl~Ú.

ÔH"Õ∞~å ÃãÖòá¶È<£`À z„fHõiOK«_»O
=Å¡ „\ÏÑ¶ ≤H ±Ö’ XHõ ÖË_ôãπ ÉÏºQ∑x

ÃãÖò á¶È<£Ö’ â◊$OQÍ~° Œ̂$âßºÅ∞
=∞# "Õ∞O KÕÜ«∂e?

KÕ™ê~°∞. <Õ~åxH˜ tHõΔ `«Ñ¨Ê^Œ∞ Hõ^•!

W^ŒO`å F ÃÑ^Œ Ì  ã ¨OK«Å#"≥∞ ÿ
‰ õÄK«∞Ok. P ÃãÖò ÔH"≥∞~å =Å¡ P
‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ ~À_»∞¤# Ñ¨_®¤~Ú. JÔ~ãπìÅ
=Å¡ #+¨ìO f~°∞`«∞O^•?

=∞ˆ~O K≥Ü«∂ºe? P Ñ≤Å¡efl "≥e
"≥Ü«∂ºÖÏ? Ñ¨`«#"≥∞ ÿáÈ`«∞#fl <≥ ·uHõ
qÅ∞=Å Q Æ∞iOz LÑ¨<åº™êÅ∞
^ ŒOKåÖÏ? ™êO ˆHuH õ Ñ ¨i*Ï ˝#O
"≥„i`«ÅÅ QÆ∞iOz x~°ã≤ã¨∂Î ÃãÖòá¶È<£
=ºuˆ~Hõ L^Œº=∞O ÖË=nÜ«∂ÖÏ? ÖË^•
H˘xfl áê~î°âßÅÅ∞ K«@∞‰õΩ¯# iÜ«∂Hõì~Ú
#@∞ì ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËrÅÖ’ g_çÜ≥∂
ÃãÖòá¶È<£Å#∞ x¿+kèOz J=∞‡Ü«∞º J#∞
HÀ"åÖÏ? q∂ Œ̂∞ q∞H̃¯e ÉÏr_®\òHÍ"£∞
Jkè<Õ̀ « ÖÏO\˜ ã¨O|O è̂ŒOÖËx =º‰õΩÎefl
*ˇ·Ö’¡ Ñ¨_ÕÜ«∂ÖÏ? („Ñ≤O\ò q∂_çÜ«∂,
Ãã·|~ü q∂_çÜ«∂ÖÏ¡O\˜ "å\˜Ö’¡ `«=∞
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H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ J^Œ∞ƒù`« B+¨^è•Å∞!
â◊Å¡H˜, „Ñ¶‘=¸"£

Å∞ "å_»O_ç

H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê,

Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜H˜ K«Hõ¯\˜ B+¨^è•Å∞

- â◊Å¡H˜, ¢Ñ¶‘=¸"£!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454
g∞‰õΩ ^ŒQÆæ~À¡x "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË^• =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

QÆ∞OA‰õΩx áêiáÈ «̀∞#fl ^˘OQÆx
~Ú>Ëì Ñ¨@∞ì‰õΩ<åfl~°∞. J Õ̂ ÔH"Õ∞~å á¶È<£
ã¨∞<åq∞ cèÉè í`åûxfl JÑ¨Ê\˜HõÑ¨ÙÊ_»∞
z„fHõiO zOk. J^Õ ÔH"Õ∞~å á¶È<£ F
WO\˜=ÚO^Œ∞ J#∞=∂<åã¨Ê^ ŒOQÍ
`«KåÛ_»∞`«∞#fl F =ºH˜Îx ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ
z„fHõiOz áÈbã¨∞ÅH˜ Ñ¨\˜ ìzÛOk.
J «̀<À ¿Ñ~°∞"≥∂ã≤# QÆ[^˘OQÆ.

qxÜ≥∂QÆ=¸, ^Œ∞ifixÜ≥∂QÆ=¸
=∞# KÕ̀ «∞Ö’¡ L<åfl~Ú. D ã¨OÑ¶̈∞@#
[iy# _èçb¡Ö’<Õ H˘xfl™ê~°∞¡ #QÆ~°OÖ’
JÅ¡~°∞ ¡ K≥Åˆ~y Ñ≤Å¡Å∞ ã¨∂¯à◊§Ö’
z‰õΩ¯‰õΩ áÈ=_»=¸ P ã¨=∞Ü«∞OÖ’
ÃãÖòá¶È<£Å∞ ZO`À ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»@=¸

_èçb¡ "åã¨∞ÅˆH HÍHõ ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞, K≥<≥·fl
"åã¨∞ÅH˜ ‰õÄ_® J#∞Éèí="Õ∞.

[áê<£Ö’ Ñ≤Å¡Å Éè í„^Œ`« ^Œ$ëêìº
¢ÃÑ·=∞s ã¨∂¯Å∞ Ñ≤Å¡ÅO Œ̂iH© ÃãÖòá¶È<£
e™êÎ~°∞. ÃãÖòá¶È<£Å∞ „áê}Ïefl HÍáê_ç#
ã¨OÑ¶¨∞@#Öˇ<Àfl L<åfl~Ú. |OQÍ¡^ÕâòÖ’

J}QÍiáÈ~Ú# „QÍq∂} ¢ã‘Î *ÏuH˜
ÃãÖòá¶È<£Å∞ WzÛ "åi rq`åÅ<Õ

=∂ ˆ~Ûã ≤Ok JH õ¯_ ç
„QÍq∂}ÉÏºOH±.

Z=_À xHõ$+¨μì_»∞ ÉÏr
_®\òHÍ" £∞ "åi xÑ ¶ ¨∂

Ü«∞O„`åOQ ÆO H õ#∞flQ ÆÑ ≤ Ê
JO Œ̂∞Ö’ |∂ «̀∞ z„`åÅ#∞ J=Ú‡

‰ õΩO>Ë (P ã ¨OQ Æu =ÚO^Œ∞QÍ
"≥Å¡_çOK«‰õΩO_®) P <Õ~°O Ñ¨ã≤QÆ>Ëì Ö’¿Ñ
H˘O «̀ Ñ¶∞̈’~°O [iyáÈ Õ̀ ÉÏr _®\ò HÍ"£∞
Jkè<Õ̀ «x JÔ~ãπì KÕÜ«∞_»O ZO «̀=~°‰õÄ
ã¨=∞O[ã¨O?

P =∂@H˘¿ãÎ =∞i ÔH"Õ∞~å ÃãÖòá¶È<£x
HõxÃÑ\˜ ì# ã¨Oã¨ ÷ Jkè< Õ`«h JÔ~ãπ ì
K≥Ü«∂ºÖË? ^•xfl Jq∞‡# q„̂H «̀bfl |∞H±
K≥Ü«∂ºÖË!

P z„`åefl „Ñ¨™ê~°O KÕÜ«∞_®xH˜
LÑ¨HõiOz# WO@Ô~fl\ò ã¨sfiãπ „á⁄"≥·_»~ü
(ISP) h, LÑ¨„QÆÇ¨Ï ˆHO„^•hfl, ‰õÄ_®
JÔ~ãπ ì  K ≥Ü«∂ºÖË! ÔH" Õ∞~å á ¶ È< £`À

J=∂‡~ÚÅ JO^•efl |OkèK«_» "≥∞ÖÏQÀ
Z_»fi>ÿ̌*ò KÕã≤ ' «̀Ñ¨ÙÊ— <ÕiÊã¨∞Î#fl ÃãÖòá¶È<£
HõOÃÑhÅh, "å\˜ Z_»fiÔ~ìÂlOQ∑ U*ˇhûÅh
Hõ@Hõ\ÏÅ "≥#H˜¯ `˘Ü«∂ºÖË!

WÖÏ "åkã¨∂Î áÈ Õ̀ JO Õ̀ LO_»̂ Œ∞.
D K«~°ºÅ∞ Ñ¨Okx HÍÅÛ_®xH˜ WÅ∞¡

«̀QÆÅÉˇ\ì̃#@∞¡ LO\Ï~Ú.

Jã̈Ö̌·# n~°…HÍeHõ Ñ̈iëê¯~°O ''ã̈Ô~·#

ÃÑOÑ¨HõO——Ö’ LOk.

`«e ¡^ ŒO„_ »∞ÅH© Ñ ≤Å ¡ÅH © =∞^è Œ º
ã̈ «̀ûO|O è̂•Å∞ =∞Ç̈ #QÆ~åÖ’¡ <å<å\̃H©
` «Q Æ∞ æ` «∞<åfl~Ú. r=#„Ñ ¨=∂}ÏÅ∞
ÃÑOK«∞HÀ=_»O HÀã¨O «̀e¡̂ ŒO„_»∞e Œ̂Ì~°∂
ã ¨=∞OQÍ H õ+ ¨ ìÑ ¨_ » ∞` «∞#fl „Ñ ¨ã ¨ ∞ Î` «
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Ñ≤Å¡Å∞ `«e¡^ŒO„_»∞eflOz
á⁄O^•eû# P Œ̂~°}, qÅ∞=Å∞, tHõΔ},
=ºH˜Î`«fi x~å‡}O `«yæáÈ`«∞<åfl~Ú.

*Ï~ÚO@∞ ‰õΩ@∞OÉÏÅ ~ÀAÅ∞
áÈÜ«∂~Ú H õ#∞H õ `å` «Ü«∞ºÅ,
J=∞‡=∞‡Å áê„ «̀ ^•^•Ñ¨Ù Hõ#∞=∞~°∞ÔQ·
áÈ~ÚOk.

WÖÏO\˜ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÔH"Õ∞~å á¶È<£Å
Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO HÍHõáÈ Õ̀ =∞~À J™êOÑ¶≤∞Hõ

HõÖÏÑ¨O `«Öˇ`«∞Î`«∞Ok. PÅ¯Ç¨Å∞,
™È‡H̃OQ∑, =∂ Œ̂Hõ„ Œ̂"åºÅ∞, JxÜ«∞O„u «̀
Ãã‰õΩû, JÅ¡~°∞¡, Q˘_»=Å∞, z#fl z#fl
<Õ~åÅ∂ K«∂ã¨∂Î<Õ L<åflO Hõ^•!

ÔH"Õ∞~åá¶È<£ ã¨OÑ¶ ¨∞@#Å∞ H˘`« Î
ã¨=∂[OÖ’ H˘ «̀ÎHÀ}O.

Good Parenting - Ñ ≤Å ¡Ö’ ¡
K«Hõ¯\˜ ã¨O™ê¯~°O ÃÑOá⁄OkOKåe.
^•xH˜ `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ L^•Ç¨Ï~°}QÍ
xez, JÑ¨ÙÊ_»∞ É’kèOKåe.

„¿Ñ=∞ «̀‰õΩ¯=QÍ L#fl ‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡
Ñ ≤Å ¡Å ÉÏ^è Œº`«/ã¨O™ê¯~°O ‰õÄ_®
` «‰ õ Ω¯=QÍ< Õ LO\Ï~Ú. JÑ ¨ Ù Ê_ Õ
~Ú@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∂ `«Öˇ`«∞Î`å~Ú.
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'<å‰õΩ g~°ºO Ñ¨_»@O ÖË̂ ŒO_ô!—– Jx

Z=Ô~·<å JO>Ë 'FÇ¨ÏŸ DÜ«∞#H˜ g~°ºO

L «̀ÊuÎ HÍ=@O ÖË̂ Õ"≥∂!— ÖËHõáÈ Õ̀  'ã̈¯Å#O

J=@O ÖË̂ Õ"≥∂!— JxÑ≤OK«_»O ã¨Ç¨Ï[O.

HÍx g~°ºO Ñ̈_»@O ÖË̂ Œx K≥Ñ≤Ê#k Ñ̈Ù~°∞

+¨μ_»∞ HÍHõ ¢ã‘Î J~Ú Õ̀? <ÀÔ~à◊¡ Éˇ_»̀ åˆ~"≥∂!

J=Ù#∞ ''H˘O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅH˜ g~°ºO Ñ¨_»̂ Œ∞.

Ñ̈_»̂ ŒO>Ë ã̈iÑ̈_»̂ Œx, iÜ«∂HõΔ<£ J=Ù «̀∞O Œ̂x

J~°úO——

g~°ºO „áê=ÚYº`« QÆ∞iOz ã¨Oã¨¯ $

` «OÖ’ K«K Õ Û@xfl â’ ¡HÍÅ∞ <åfl~Ú–

PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ =∞#O u<Õ PÇ¨Ï~°"Õ∞ ~°HõÎÑ¨Ù

K«∞Hȭ Ö·̌, P ~°HõÎÑ¨Ù K«∞Hȭ Å∞ Z<Àfl Hõeã≤ XHõ

g~°ºÑ̈Ù K«∞ÔH Â̄... WÖÏ U"Õ"À K≥áêÊ~Ú „áêp#

âß¢™êÎÅ∞. P è̂Œ∞xHõ  âßG"Õ∞"≥∂–  'g~°ºO

q_»∞ Œ̂Ö·̌# „Ñ¨u™ês ã¨∞=∂~°∞ 1 #∞Oz 4

q∞.b =~°‰õΩ q_»∞^ŒÅ=Ù`«∞Ok. ^•<À¡ P

„áÈ\©#∞¡, D „áÈ\©#∞¡, P Hõ}ÏÅ∞, D

Hõ}ÏÅ∞ LO\Ï~Ú—  JO@∂ qâı¡+≤ã¨∞ÎOk.

Z=ˆ~O K≥Ñ≤Ê<å XHõ>Ë– P g~°º"Õ∞

ã̈$+≤ìH̃ P è̂•~°O. J Õ̂ Ñ̈Ù~°∞+̈*ÏuH̃ „Ñ̈uxkè.

^•xÖ’x Hõ}ÏÅ =Å¡<Õ ¢ã‘ÎH̃ QÆ~°ƒùO =ã̈∞ÎOk.

ã̈O`å<À «̀ÊuÎÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç "å\Ï g~°ºHõ}ÏÖË.

=∞i ~ÚO`« Q˘Ñ¨Ê g~°º=¸ ¢ã‘ÎÅH˜

Ñ¨_»HõáÈ=_»=¸, iÜ«∂HõΔ<£ ~å=_»=¸

LO@∞O^•? JO>Ë– J=Ù#x K≥Ñ¨ÊHõ

`«Ñ¨Ê^Œ∞.

N=∞u Z. ~°u J#O`«~°O  Ü≥∂x

=∞O@, Œ̂∞~°̂ Œ, Ü≥∂x Z„~°|_ç áÈ=_»O`À

KåÖÏ HÍÅOQÍ ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`ÀOk. ~°uÖ’
áêÖÁæ#_»=∞O>Ë<Õ P"≥∞‰õΩ #~°HõO. P ¿Ñ~°∞

K≥Ñ≤̀ Õ<Õ P"≥∞H̃ HÍà◊§Ö’ =}∞‰õΩ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok.

=ÚO Œ̂∞ ™ê÷xHõ M.B.B.S. _®Hõì~°∞QÍiH̃

K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩOk. Wk P_»"åà◊§H˜ ã¨Ç¨Ï["Õ∞

#=∂‡, Dã¨∞ì =Å¡ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok Jx Ü≥∂x
aà◊§Å∞, áœ_»~°∞ ~åã≤ ~ÚzÛ "å_»∞HÀ

=∞<åfl~°∞. „Ñ̈Ü≥∂[#O Hõ#|_»ÖË̂ Œ∞. PÜ«∞<Õfl

=∞m§ J_çy Õ̀ Ñ¶̈Ó¡HÀ#*’Öò ̂HÑ¨ÓûÅ∞ ~ÚzÛ,
'ÉèÏ~åº Éèí~°Îe Œ̂Ì~°∞ XHõ\ ̃Ô~O_»∞ QÀmÅ∞ "Õã̈∞

‰õΩO>Ë ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. PO^Àà◊# Z‰õΩ¯= ÃÑ@∞ì

HÀHõO_ç ^•x=Å¡ ‰õÄ_® ~Úq Z‰õΩ¯==Ù
`å~Ú— J<åfl~°∞. TÇ¨˙ñ UO Ñ¨x

KÕÜ«∞ÖË^Œ∞.

g~åºxH˜ ZÅs˚



≥̀Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï̋# q «̀~°}Ö’  ‰õΩ Wk 64 = ã̈O= «̀û~°O! WO «̀ P Œ̂~°} K«∂Ñ̈Ù «̀∞#fl áê~î°Hõ ™È Œ̂~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ̈Ó~°fiHõ =O Œ̂#O!   EÖ·̌–2013 •  17

Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 450, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1200

'ZO Œ̂∞ˆH<å =∞Ozk. ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìH˜ K«∂Ñ≤̂ •ÌO— Jx ã¨fiÜ«∞OQÍ

`å<Õ á¶È<£ KÕã≤ Ñ¨OÑ≤OKÕ~°∞. Pq_» [#<åOQÆ Ñ¨sHõΔ KÕã≤, D¿ãì Jx

Õ̀eÛ =∞O Œ̂∞Å∞ ~å™ê~°∞. +¨μQÆ~ü LO^• Jx Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOKå~°∞.

Ü«∂O\© |Ü«∂\˜H±û "å_»∞ «̀∞#fl Õ̂"≥∂#x „Ñ≤„ã≤̄ Ñ¨¬<£û Ñ¨ijeOKå~°∞.

K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞<åflÜ«∂ Jx K«∂âß~°∞. HõO_À"£∞ "å_»∞ «̀∞<åfl~å Jx

J_çQ̂~°∞. *Ï~°∞_»∞ HÀã̈O U=∞<åfl #∂<≥Å∞, "Õ*òe<£Å∞ "å_»∞ «̀∞<åfl~å

Jx J_ç̂Q~°∞...

Pq_» ~ÚzÛ# =∞O Œ̂∞Å =ÖÏ¡  Ñ¶̈e «̀O ÖË̂ Œ∞.

z=iH˜ F „ÃÑ¶O_£ ã≤̄ <£ ÃãÊ+¨eã¨∞ìO>Ë J «̀x`À =∂\Ï¡_®~°∞.

J «̀#<åfl_»∞ Ãã"≥∞<£ ZÅs˚ J~Ú LO_˘K«Ûx!

«̀~åfi «̀ P „áê|¡O ™êÅfi~ÚO Œ̂#∞HÀO_ç.

ÅHõΔ}ÏÖˇÖÏ LO\ÏÜ«∞O>Ë...!
g~°ºO Ü≥∂xx `åH˜# "≥O@<Õ HÍx, H˘kÌ ¿ãÑ¨\’¡ HÍx Ü≥∂x

|Ü«∞@, Ö’Ñ¨Å =∞O@ Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok. 1000 ã¨∂^Œ∞Å∞ XˆH™êi

QÆ∞zÛ#O «̀ ÉÏ è̂Œ Hõey# "åà◊√§, HÍ~°O Ñ¨Óã≤#@∞ì qÅqÅÖÏ_ç#

"åà◊§ #∞Oz... ^Œ∞~°^Œ, H˘kÌáê\ ˜ =∞O@ =∂„`«"Õ∞ Hõey#

"åà◊√§<åfl~°∞. =∞O@`À "åÑ¨Ù, g~°ºO Ñ¨_ç# [#<åOQÆ „áêO «̀O

L|ƒ@O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

P =∞O@, ã¨Å∞Ñ¨Ù,  "åÑ¨Ù 5–30 xq∞ëêÅ#∞Oz H˘xfl QÆO@Å

^•HÍ ÖË̂ • 2–3 ~ÀAÅ =~°‰õΩ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú.

J~°∞ Œ̂∞QÍ H˘O «̀=∞OkH̃ [#<åOQÍx̂H HÍHõ D ZÅs̊ „Ñ̈ÉèÏ=O

â◊s~°O JO «̀~°æ̀ «OQÍ ‰õÄ_® Hõ#|_»∞ ̀ «∞Ok. "åiH˜ ~°u J#O «̀~°O

HÍ¿ãûÑ¨\˜ P™êÎ‡#∞ áÈe# PÜ«∂ã¨O, ZQÆâßfiã¨, â◊s~°OÖ’x "≥∞ «̀Îx

\˜+¨ØºÅ∞ L|ƒ@O ã¨OÉèíq™êÎ~Ú. ~°uÖ’ áêÖÁæ#HõáÈ`Õ (g~°ºO

Ü≥∂xÖ’ Ñ¨_»HõáÈ Õ̀) D ÉÏ è̂ŒÖËO LO_»=Ù.

=∞s J~°∞ Œ̂∞QÍ H˘O Œ̂iH˜ "åã¨∞¯ ºÖÏ~ü H˘ÖÏÑπû (Z<åÑ¶≤ÖÏH˜ûãπ)

[iy Hõà◊√§ uiy Ñ¨_çáÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g~°ºOÖ’ JO «̀ „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~° Ñ¨̂ •~å÷ÖË=ÚO\Ï~Ú?
g~°ºOÖ’ =ÚYºOQÍ „áÈ\©#∞¡ LO\Ï~Ú. "å\˜Ö’¡ H˘xfl\˜ =Å¡

H˘O^Œ~°∞ ¢ã‘ÎÅH˜ ZÅs˚ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. J~Ú`Õ U „áÈ\©<£Å#flk

ã¨Ê+ì̈OQÍ  ≥̀eÜ«∞~åÖË̂ Œ∞.

XHÀ =∞x+≤H˜ XHÀ „áÈ\ ©#∞ Ñ¨_»HõáÈ=_»O ™ê=∂#ºOQÍ

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  XHõ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºO =Å¡ iÜ«∂HõΔ<£ =zÛ# ¢ã‘ÎH˜,

=∞~À Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºO Uq∂ ~Ú|ƒOk HõeyOK«^Œ∞. H˘O^Œ~°∞

=∂„ «̀"Õ∞ Jxfl g~åºÅH© iÜ«∂HõΔ<£H˜ Ö’#=Ù «̀∞O>Ë, =∞iH˘O Œ̂~°∞

U"À H˘xfl g~åºÅˆH ZÅi˚H±QÍ LO\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ U^À XHõ\˜ Ô~O_»∞

„áÈ\©#¡ q∂ Œ̂<Õ <Õ~°O "≥∂Ñ¨_»O Hõ+ì̈O.
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ã¨̂~! Ü≥∂x K«~°‡OÃÑ· =KÕÛ iÜ«∂HõΔ<£H˜

U^À XHõ g~°ºÑ¨Ù „áÈ\ ©#∞ HÍ~°}"≥∞ÿ`Õ

â◊s~°OÖ’Ñ¨Å "≥Ú Œ̂ÅÜÕ∞º ZÅs˚H˜ =∂„ «̀O–

g~°ºOÖ’x „áÈ\©#∞ „Ñ̈ÉèÏ=O =Å¡  â◊s~°OÖ’

L`«Ê`«ÎÜÕ∞º XHÍ<˘Hõ IgE  Ü«∂O\©ÉÏ_ô

HÍ~°}=∞x ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. P ~°HõOQÍ K«∂¿ãÎ

=∂=¸Å∞ ZÅs˚ ÖÏO\˜̂ Õ g~°ºÑ¨Ù ZÅs˚

‰õÄ_®!

~åOQ∑ /ã¨fiO`« /JO_»~ü_»Ü«∂QÀflã≤ãπ–
‰õÄÖË HÍÑ¨Ù~åÅ∞

ÉèÏ~°ºH̃ ~°uÖ’ =∞O@ Ñ̈Ù_»∞`ÀOk Hõ#∞Hõ

ZO Œ̂∞ˆH<å =∞Oz Œ̂x HõO_À"£∞ ÃÑ@∞ì‰õΩx

Hõe™ê_˘Hõ ≥̀e"≥·# P™êq∞. P J~Ú_çÜ«∂

Ñ¶¨eOz P"≥∞H˜ P ~ÀA ~°uÖ’ =∞O@

=∞O_»ÖË̂ Œ∞. =∞~À 2–3 ™ê~°∞¡ W Õ̂ [îQã̈iH̃

P"≥∞, 'W`«QÍ_çˆH"À J„Hõ=∞ ã¨O|O è̂•Å∞

<åfl~Ú. P [|∞ƒÅhfl <å‰õΩ JO\˜ã¨∞Î<åfl_»∞.

JO Œ̂∞̂H <åH© =∞O@— Jx xâ◊ÛÜ«∂xH˘KÕÛã≤,

'h‰õÄ, h`À HÍÑ¨Ù~åxH© F ^ŒO_»O— Jx

Ñ¨Ù\˜ìO\˜H˜ K«HÍ¯áÈ~ÚOk. `«Ñ¨ÙÊ J`«xn

HÍ Œ̂∞, P"≥∞n HÍ Œ̂∞– g~åºxk. P ã¨OQÆu

~Ú Œ̂ÌiH© ≥̀b Œ̂∞.

=∞~À ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ F _®Hõì~°∞ QÍ~°∞

Ãã"≥∞<£ ZÅs˚x J#∞=∂xOz H˘<åflà◊√§

HõO_À"£∞ "å_ç K«∂ã≤ UO [iyO^À K≥Ñ̈ÊO_ç

J<åfl~°∞. =∞~åfl_Õ ¿ÑÃ+O@∞ ‰õΩÜ≥∂º=∞O@∂

á¶È<£ KÕã≤ =∞O@ Z‰õΩ¯"≥ · áÈ~ÚO^Œx

K≥Ñ≤ÊOk. HÍ~°}O UO@O>Ë HõO_À"£∞Ö’

LO_Õ ~°™êÜ«∞#O ã¨iÑ¨_»Hõ áÈ=_»O.

ÃãQÆÖ’Oz á⁄QÆÖ’ Ñ¨_»¤@ì~ÚOk "åà◊§ Ñ¨x.

ÉÏkè̀ «∞ÅH˜ «̀=∞ ÉÏ è̂Œ ZO Œ̂∞H˘™ÈÎO^À

≥̀eÜ«∞Hõ áÈ=_»O ã¨Ç¨Ï[O. Ãã"≥∞<£ ZÅs˚

q∂ Œ̂ Z‰õΩ¯= ã¨=∂Kå~°O ÖËHõ áÈ=_»O`À

_®Hõì~°∞¡ ‰õÄ_® Ãã"≥∞<£ ZÅs˚x =∂=¸Å∞

Dã¨∞ì"åºkè (ˆHO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ ´ `≥Å¡|@ì

"åºkè) QÍ á⁄~°Ñ¨_»@O  ã¨~°fi™ê=∂#ºOQÍ

[~°∞QÆ∞`ÀOk. ÃÇÏiÊãπ J<À, Hõ¡q∞_çÜ«∂

J<À, QÆ<ÕiÜ«∂ J<À ã̈O Õ̂Ç≤ÏOz# ã̈O Œ̂~åƒù

Å∞<åfl~Ú.

["å|∞ ÖËx „Ñ¨â◊flÅ∞
g~°ºO ZÅs˚ QÆ∞iOz H˘xfl „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ

ã¨O «̀$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ# ["å|∞Å∞ ^˘~°HõÖË̂ Œ∞.

l g~°ºOH̃ ZÅs̊ L#fl ¢ã‘ÎÅH̃ q∞QÆ̀ å ~°HÍÅ

ZÅs˚Å∞ ‰õÄ_® LO\ÏÜ«∂ JO>Ë–

„Ñ¨ã¨∞ Î` «O JO^Œ∞‰õΩ P^è•~åÖË ¡=x

H˘O^Œ~°∞, JÖÏHÍ^Œ∞ H˘xfl PÇ¨~°

ã¨O|O^èŒ ZÅs˚Å‰õΩ, g~°ºO ZÅs˚H˜

ã¨O|O^èŒ=ÚO^Œx H˘O^Œ~°∂ "åkã¨∞Î

<åfl~°∞.

l Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH© g~°ºO ZÅs˚ LO@∞O^•?

«̀=∞ XO\˜ q∂ Œ̂ «̀=∞ g~°º"Õ∞ Ñ¨_ç̀ Õ

Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞ Ñ̈Ù>Ëì Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞<åfl~°∞. JÖÏ̂Q

ã̈¯Å# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ̀ «=∞̂H =∞O@ HõêQ

Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÅ∂ L<åfl~ ° ∞ . ã ¨ fieOQ Æ

ã¨OÑ¨~°∞¯Ö’¡ ‰õÄ_® D „áê|¡O "≥Å∞QÆ∞

Ö’H˜ =zÛOk.

l Ãã"≥∞<£ ZÅs˚ QÆÅ ¢ã‘ÎÅH˜ ã¨O`å#O

HõÅ∞QÆ∞`å~å?

HõÅQÆ~°#∞HÀ=_®xH˜ `«QÆ æ |Å"≥∞ÿ#

™êHΔÍºÅ∞ ÖË=Ù.

zH˜`«û
™ê è̂•~°}OQÍ  U [#<åOQÆ "åºkè, U

K«~°‡"åºkè L#fl P^è•~åÖËq∂ ÖËHõáÈ~Ú

#Ñ¨Ê\ ˜H© Ãã"≥∞<£ Ñ¨_ç# "≥O@<Õ =∞O@

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ÉÏ è̂ŒÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂O>Ë–

JÖÏˆQ– Ãã"≥∞<£ q_»∞ Œ̂Å HÍx ~ÀA#

U =∞O\Ï ÖËHõáÈ «̀∂O>Ë–

HõO_À"£∞ "å_ç#Ñ¨ÙÊ_»∞ P =∞O@

ÖËHõáÈ`«∂O>Ë–

^•xfl Ãã"≥∞<£ ZÅs˚QÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û.

Ãã"≥∞<£ ZÅs̊x HõO_À"£∞ "å_»@O ̂ •fi~å

x"åiOK«∞HÀ=_»"Õ∞ QÆ$Ç¨Ï"≥·^ŒºO. J~Ú`Õ

WO^Œ∞=Å¡ ã¨O`å#O HõÅQÆHõ áÈ=_»O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok Hõ^•! J^≥ÖÏQÆ? Sperm
wash up Ñ̈ Œ̂úuÖ’ K«∞~°∞ÔH·#  g~°ºHõ}ÏÅ#∞

"Õ~°∞ KÕã≤ IUI KÕÜ«∞_»O ̂ •fi~å D ã¨=∞ã¨ºx

JkèQÆq∞OK«=K«∞Û.

WHõ "≥·̂ Œº zH˜̀ «û H˘¿ãÎ q∞QÆ̀ å ZÅs˚Å

q+̈Ü«∞OÖ’ÖÏ̂Q WHȭ _»‰õÄ_® ZÅs̊ HõeyOKÕ

Ñ¨^•~å ÷xH˜ ¿ÑÃ+O@∞ „H õ=∞„H õ=∞OQÍ

JÅ"å@∞ Ñ̈_ÕÖÏ (desensitize) K≥Ü«∂ºe.

WO Œ̂∞HÀã¨O ZÅs˚ HõeyOKÕ g~åºxfl

¿ãHõiOz, JO^Œ∞Ö’x qq^èŒ „áÈ\ ©#¡x

ÖË|ˆ~@sÖ’ "Õ~ °∞ KÕÜ«∂e. XH˘¯H õ¯

„áÈ\©#∞h ¿ÑÃ+O@∞ K«~å‡xH˜ WO*ˇHõΔ<£

~°∂Ñ̈OÖ’ ~Úã̈∂Î  U „áÈ\©#∞ =Å¡ iÜ«∂HõΔ<£

HõÅ∞QÆ∞`ÀO^À QÆ∞iÎOKåe.

«̀~åfi «̀ P „áÈ\©<£̀ À H˘xfl QÆO@Åáê@∞

<≥=∞‡k <≥=∞‡kQÍ P"≥∞#∞ _ôÃãxû>ˇÿ*ò

K≥Ü«∂ºe. WO Œ̂∞HÀã̈O P ZÅi̊H± „áÈ\©<£#∞

H˘kÌ H˘kÌ "≥∂`å^Œ∞Ö’¡ „Ñ¨u 10–15

xq∞ëêÅH© QÍ_è»`« ÃÑOK«∞`«∂ ~ÚO*ˇH±ì

KÕ™êÎ~°∞. _ôÃãxû >̌ÿ*Ë+̈<£ Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂ºHõ g~åºxfl

Ü≥∂x Ö’Ñ¨Å „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\ì̃ iÜ«∂HõΔ<£ =zÛO

^Õ"≥∂ K«∂_®e. UiÜ«∂HõΔ#∂ ~åHõáÈ`Õ

zH˜`«û ã¨Ñ¶¨Å"≥∞ÿ#>Ëì.

D zH˜̀ åû q è̂•#O ZÅs˚ ÃãÊ+¨eã¨∞ìÖË

K≥Ü«∂ºe. ã¨ ÔHûãπ ˆ~@∞ 95% =~°‰õΩ

LO@∞O^Œx ã≤xû<å\ ˜ Ü«¸x=iû\ ©H˜

K≥Ok# _®II *Á<å è̂Œ<£ É̌~üflã‘ì<£ JO@∞<åfl~°∞.

H˘O^Œ~°∞ Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅ∞ ~ÚÖÏ "Õ~°∞

KÕã≤# „áÈ\©#¡̀ À HÍ‰õΩO_® "≥Ú «̀ÎO g~åº<Õfl

„Ñ¨`ÕºHõ „^•=}OÖ’ Ñ¨Å∞K«# KÕã≤ P

„^•=}Ïxfl H˘OK≥O H˘OK≥OQÍ QÍ_è»`«

ÃÑOK«∞ «̀∂... Ü≥∂x = Œ̂Ì H˘OK≥O H˘OK≥O

„Ñ¨"Õâ◊ ÃÑ_»∞`«∂... ZÅs˚ iÜ«∂Hõ Δ<£x

x~°∂‡eOKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ™ê~°∞.

J<ÕHõ =∞Ok D q^è•#O ã¨ ÔHûãπ

J~Ú#@∞ì „Ñ¨Hõ\ ˜Oz<å, JO^Œ~°∞ ¢ã‘ÎÅ

q+¨Ü«∞OÖ’#∂ q[Ü«∞=O`«O HÍÖË^Œ∞.

JÖÏˆQ <À\˜ =∂„ «̀Å ~°∂Ñ¨OÖ’ fã¨∞‰õΩ<Õ

antihistmines HÍx, ã‘[#Öò ZÅs˚ÅH˜

"å_Õ Cromolyn Sodium HÍx ÃÑ^ŒÌQÍ

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»@O ÖË̂ Œ∞.  H
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40 UàÁ§KÕÛã¨iH˜ KåÖÏ =∞OkÖ’ JOQÆ ã¨ÎOÉèí<åÅ∞
|ÅÇ‘Ï#=∞=_»O HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O H˘O Œ̂iH˜ tâ◊flOÖ’Ñ¨Å ~°HõÎ„Ñ¨ã¨~°}Ö’
Ö’áêÅ∞ HÍ=K«∞Û. `«y#O`« ã¨~°Ñ¶¨~å [~°QÆHõáÈ=_»O HÍx,
ã¨~°Ñ¶̈~å J~Ú# ~°HõÎOÖ’ H˘O «̀ ÉèÏQÆO â◊s~°OÖ’H˜ "åÑ¨ã¨∞
áÈ «̀∂O_»@O HÍx D HÀ=H˜ K≥O Œ̂∞`å~Ú.

WOH˘O Œ̂iÖ’ #~åÅ ̂ ÀëêÅ∞O\Ï~Ú. WOH˘O Œ̂iÖ’ Ç̈~À‡#∞
Ö’áêÅ∞O\Ï~Ú.

WÖÏO\˜ âßs~°Hõ HÍ~°}ÏÅ∞O>Ë  ã¨̂~ "å\˜x "Õ̂~ q è̂ŒOQÍ
zH̃ «̀û K≥Ü≥ÚºK«∞Û. HÍx "åº è̂Œ∞ÖÏ¡\ ̃ÉÏ è̂ŒÅ∞ ÖËHõáÈ~Ú #Ñ̈Ê\H̃©

H˘O Œ̂~°∞ J#=ã¨~°OQÍ ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅH˜
Ö’#=Ù «̀∞O\Ï~°∞. JÖÏO\ ̃"åà◊§H̃ „Ñ̈=ÚY
UO„_®Ålã¨∞ ì _®II ~°∂Ñ≤<£ ëê S^Œ∞
ã¨∂„`åÅ∞ K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

P Ñ¨OK« ã¨∂„`åÅ∞ áê\˜OKÕ "åà◊√§
âßs~°Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞ ÖËx"åà◊§~Ú Õ̀ |ÅÇ‘Ï#
ã¨ÎOÉèí#Å`À#∂, ã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶¨ÖÏºÅ`À#∂
ÉÏ è̂ŒÑ¨_»<Õ JHȭ ˆ~¡̂ ŒO\Ï ~åÜ«∞#!

''<å Œ̂$+≤ìÖ’ WK«Ûùx Hõey, HõeyOKÕ
rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞x q∞Oz# B+¨̂ èŒO ÖË̂ Œ∞.
J~Ú<å x[rq`«Ñ ¨ Ù  Xu Î_ » ∞Å∞
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂ z#fl z#fl ã¨=∞ã¨ºefl
ã¨$+≤ì™êÎ~Ú. "å\˜ #∞Oz Œ̂∂~°OQÍ LO_»
_®xH˜ <Õ<≥·̀ Õ UO KÕ™êÎ<À ≥̀Å∞™ê?...——

''PÇ¨~°O q+¨Ü«∞OÖ’ F Hõ<Õflã≤ LOK«∞`å!——

''UO„_®Ålã̈∞ìQÍ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fi ã̈=∞ã̈ºx
J<ÕHõ HÀ}ÏÅ #∞Oz Ñ̈ijeOKå#∞ HÍ|\ì̃
<å‰õΩ `≥Å∞ã¨∞ – "ÕÑ¨Ùà◊√§, =∞s Ñ¶¨∂@∞
=ã¨∞ Î=ÙÅ∂ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Zã≤_ç\ ©, Ñ¨ÙÅ¡
`Õ#∞Ñ¨ÙÅ∂, Hõ_»∞Ñ¨Ù |~°∞=Ó, |∞„~°Ö’
=∞O^ ŒH˘O_ ç` «#=¸ H õey™ê ÎÜ « ∞x!
WOK«∞q∞OK«∞ W=hfl Ãã‰õΩû HÀiHõÅÃÑ·
K«hflà◊√§ [Å∞¡̀ å~Ú. JOKÕ̀ « JÅ"å@∞QÍ
<Õ#∞ ~ÀE ~å„u Éè’[<åxfl Öˇ ·\òQÍ
fã¨∞‰õΩO\Ï! JO`Õ HÍx, Hõ_»∞Ñ¨Ù xO_®
u<Õã≤ <å K«∞~ °∞‰ õΩ^ Œ<åxfl áÈQ˘@∞ ì

‰õΩO\Ï<å?——

''WÖÏ H˘=Ùfi `«‰õΩ¯= LO@∂, ÃÑ¶·|~ü (Ñ‘K«∞ Ñ¨^•~°÷O)
JkèHõOQÍ LO_Õ PÇ¨~å<Õfl fã¨∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞ =Å¡ <å XO\’¡
H˘Öˇã≤ì~åÖò J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LO@∞Ok. <å ~°HõÎ<åàÏÖ’¡ H˘=Ùfiá⁄~°Å∞
¿Ñ~°∞‰õΩáÈ=Ù. Ñ¶̈e «̀OQÍ ~°HõÎ<åàÏÅ QÀ_»Å∞ Œ̂à◊ãÔ̈~H˜̄  W «̀~°
P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÖË~°Ê_Õ iã¨∞¯ <å‰õΩÖË̂ Œ∞. Ñ¨ÙOã῭ «fi ã¨=∞ã¨ºÅ∞
‰õÄ_® <å *’eH̃ ~å=Ù. Wk <å ¿ÑÃ+O@¡ #∞Oz <Õ#∞ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl
áê~î°O! ~°HõÎ ã̈~°Ñ¶̈~å KåÅHõ áÈ=_»O =Å¡ ã̈ÎOÉèí# ã̈=∞ã̈º =KÕÛk
PÇ¨Ï~°OÃÑ· J Œ̂∞Ñ¨Ù ÖËx "åà◊§ˆH#x <å‰õΩ ÉÏQÍ ≥̀Å∞ã¨∞.

ã≤QÆÔ~@∞¡ ##∞fl K«∂ã≤ ã≤QÆ∞æÑ¨_»̀ å~Ú!

ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨º ~å‰õΩO_® WÖÏ ...
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g∞ `≥Å∞QÆ∞"å_»∞ ysâ◊O 'á⁄QÆ
`åQÆx"å_»∞ ^Œ∞#fláÈ`≥· Ñ¨Ù@∞ì<£!— Jx
â◊Ñ≤Oz LO_˘K«∞Û QÍHõ! <Õ#∞ =∂„ «̀O
ã≤QÆÔ~\ò *’eH˜ áÈ#∞. <å x„QÆÇ¨ÏO K«∂ã≤
Jn <å *’eH̃ ~å Œ̂∞. ã≤QÆÔ~\’ì =∞~À\’...
á⁄QÆ `åQÆHõáÈ`Õ „|`«HõÖË=∞#∞‰õΩ<Õ
|ÅÇ‘Ï#∞ÅˆH Jk ÉÏãπ HÍx <å Œ̂QÆæ~°
^•x "ÕëêÅ∞ K≥Å¡=Ù. #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi zH˜̀ «û
xÑ¨Ù}∞}‚~Ú LO_ô... ZO`À =∞Ok
™È‡Hõ~° ¡ ~°H õ Î<åàÏÅ∞ QÆ\ ˜ ì|_çáÈ~Ú
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ ^•i fÜ«∞_»O K«∂ã≤,
ã̈iKÕã≤ LO_ô... P ̀ «Ñ̈C <Õ<≥ÖÏ KÕ™êÎ#∞?

è̂Œ∂=∞áê#O =Å¡ ̂ •xÖ’x xHÀ\˜<£
<å â◊s~°OÖ’x ~°HõÎ <åàÏÅ#∞ ‰õΩOzOK«∞
‰õΩ<ÕÖÏ KÕã¨∂ÎO Œ̂h, Ñ¶̈e «̀OQÍ JOQÍxH˜
~°HõÎ„Ñ¨™ê~°O `«yæ, ã¨ÎOÉèí#O |ÅÇ‘Ï#
Ñ¨_»∞ «̀∞O Œ̂h <å‰õΩ ÉÏQÍ ≥̀Å∞ã¨∞. ÃÑ·QÍ
`å~°∞ _»ÉÏƒÖÏ¡ <å TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∂, =Ú Œ̂∞Ì
ÃÑ_»̂ •=∞O>Ë ã≤QÆÔ~\ò "åã¨# "Õ¿ã <å
TÑ≤s, ÃÑ^•Å∂ JO Œ̂"≥∞ÿ# <å ÉèÏ~°º
##∞fl JÅ¡O`« ^Œ∂~°OÖ’<Õ xÅÉˇ>ËìÖÏ
KÕ™êÎÜÕ∞! S Å"£ "≥∞ÿ "≥·Ñ¶ π - P"≥∞
"≥ÅÑ¨iOK«∞‰õΩ<Õ Ñ¨x KÕã≤ <å ã¨fi~°æ
™ê„=∂*ÏºxH˜  c@Å∞ U~°Ê~°K«∞HÀ#∞!

JÑ¶ πHÀ~ üû HÍÖËl ~ÀAÖ’¡< ≥ ·<å
XHȭ ™êÔ~·<å ã≤QÆÔ~\ò HÍÅÛx Ñ¨q„ «̀∞ÖÏ
g∞~°∞ Jx g∞~°_»Q˘K«∞Û QÍHõ! x["Õ∞,
HÍÖËÛ#∞, HÍx ̂ •x #ëêìÅ∞ ̀ ≥e¿ãHõ ̂ •xfl
=kÖˇÜ«∞º_®xH˜ <Õ#∞ Z‰õΩ¯= PÖ’zOK«
ÖË^Œ∞.

<å "˘O\˜x <å Pnè#OÖ’<Õ LOK«∞‰õΩO\Ï!

Ãã‰õΩûÖ’ ~å}˜OKåÅO>Ë =∞Oz
Ñ¶≤lHõÖò Ñ¶≤\ò<≥ãπ ‰õÄ_® J=ã̈~°=∞x <å‰õΩ
≥̀Å∞ã¨∞. J Œ̂∞Ñ¨Ó, P*Ï˝ ÖË‰õΩO_® Xà◊√§

ÃÑiyáÈ`Õ WOHõ <Õ#∞ HÍ=∞ã¨∂„`åÖËO
áê\˜OK«QÆÅ#∞? ~°Hõ~°HÍÅ ÉèíOy=∞efl
UO P™êfikOK«QÆÅ#∞? Hõ̂ ŒÖË¡Hõ "≥∞ Œ̂ÖË¡Hõ

UO KÕ̀ «<≥·̀ Õ J Õ̂ KÕ̂ •Ì=∞<Õ =∞#ãÎ̈̀ «fiO
HÍ Œ̂∞ <åk! <å ÉèÏ~°º =∞#ãÎ̈̀ «fi=¸ <å
ÖÏO\˜^Õ!

W Œ̂Ì~°O Hõeã≤ ~ÀE Ü≥∂QÍ KÕ™êÎO.
=∂ HõO_»~åÅ∞ ZÑ̈C_»∂ ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ
LO\Ï~Ú. =∂ =∞#ã¨∞ûÖˇÑ¨C_»∂ >ˇ#¬<£
ÖË‰õΩO_® „Ñ¨âßO «̀OQÍ LO\Ï~Ú. WOHõ
=∂ˆHO\˜ Ö’@∞?

"≥∞_çHõÖò „áêH©ìãπÖ’ JÅã¨@, qã¨∞QÆ∞,
PÑ¨ˆ~+¨#∞¡ KÕã≤, ÖˇHõÛi¡pÛ, Ñ¨iâ’^èŒ#
Ñ̈„`åÅ∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩh... ZO «̀ „â◊=∞
Ñ¨_ç<å P JÅã¨@ =∞=∞‡efl `åHõ^Œ∞–
'Ü≥∂QÍ— Ñ¨Ù}º=∂ Jx! D «̀, Ãã·H¡̃OQ∑,
U_®kH˘Hõ™êi Ñ̈~°fi`å ~ÀÇ̈Ï}O... WÖÏ
Uk gÅ∞O> Ë Jk WO\ ˜Å ¡áên
KÕã¨∞ ÎO\ÏO. âßs~°HõOQÍ ^Œ$_è »OQÍ
LO_»_®xH˜  Wq =∂ÔHO`À ™êÜ«∞O
KÕ™êÎ~Ú.

PÅ¯Ç¨Å∞ <å‰õΩ ' Œ̂∂~°Ñ¨Ù— K«∞@ìO

¿+H ± ûÑ ≤Ü « ∞~ ° ∞ =∞Ç ¨ â ◊Ü «Ú_ çH ˜
Ñ¶≤lÜ«∂År `≥b^Œ∞. J~Ú<å PÜ«∞#
U<å_À PÜ«∞# K≥áêÊ_»∞ 'PÅ¯Ç¨Å∞ =Å¡
HÀiHõ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok! HÍx Ñ¨x`«#O
Ñ¨_»∞‰õΩO@∞Ok— Jx! XHõ Ñ¨Hȭ  e=~°∞x,
=∞~À Ñ¨Hõ¯ „Éˇ~Ú<£h, Jxfl Ñ¨Hõ¯ÖÏ
\˜+¨Øºefl ™È¡ áê~Ú[<£ÖÏ u<Õ¿ã P
Ñ ¨xH ˜=∂e# PÅ¯Ç ¨ Ö òx Z=_ » ∞
`åQÆ=∞<åfl_»∞?

~ÀE ÃÑ^Œ Ì "≥∂`å^Œ∞Ö’ (2-3
ÃÑQÆ∞æÅ qã‘̄  ÖË̂ • «̀̀ «û=∂#O) „_çOH±
KÕ¿ã "åà◊√§ <å ÃãÊëêe\©Ö’ Hõ$+≤ KÕã̈∞Î#fl
_®Hõ ì~ ° ¡H ˜ É’Å∞ ¤ Ñ¨x HõeÊ™ê Î~ °∞...
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi zH˜̀ «û HÀã¨O ‰õÄº Hõ_»∞ «̀∂!

ZÑ̈ÙÊ_≥·<å HõOÃÑh HÀã̈O XHõ\’ J~À
ÃÑQ∑ fã̈∞‰õΩO>Ë #+̈ì"Õ∞O ÖËHõáÈ=K«∞Û HÍx
Jk JÅ"å@∞QÍ Ñ¨i}q∞OK«‰õΩO_®

HõO„\’Öò KÕã¨∞HÀQÆÅ#∞, QÆeQÍ#∞. <å
Öˇ·OyHõ q[Ü«∞ ~°Ç¨Ï™êºÖ’¡ Jk‰õÄ_®
XHõ\.̃

PÇ¨ P Ñ¨Hõ$u JO Œ̂O K«∂_»∞!

...JO@∂ `«~ °K «∞ <å =∞#ã¨∞
«̀∂~°∞Ñ¨Ù k‰õΩ¯# L Œ̂~Úã¨∞Î#fl ã¨∂~°∞º_ç

H˜~°}ÏÅ JO^•Å `åH˜_çH˜ |∞QÆ æÅ∞
ã≤QÆ∞æÅ=Ù «̀∞#fl PHÍâßxfl, ~å„ «̀O`å UO
„â◊=∞ Ñ¨_çO^À U"≥∂ Xà◊§O`å P K≥=∞@
K«∂_»∞ JxÑ≤OKÕ  Ñ¨K«Û\˜ <ÕÖÏ... Ñ¨‰õΔΩÅ
H˜ÅH˜ÅÅ∂, ã¨∂~°∞º_ç HõO>Ë <åÅ∞QÆ∞
QÆO@Å∞ =ÚO Õ̂ ÖËz J «̀x HõO>Ë "ÕQÆOQÍ
L^ÀºQÍÅH˜ Ñ¨~°∞QÆ∞Öˇ̀ ÕÎ =ÚOÉ·̌ „Ñ¨[Å
≥̀Å¡"å~°∞~°≠Ï=Ú# Ñ¶̈∞’+¨... Jxfl\˜H© <å

=∞#ã¨∞ Ñ¨~°=tã¨∞ÎOk.

WO`« ar rq`«OÖ’#∂ HÍã¨ÎO`«
„Ñ̈Hõ$uh Ñ̈iã̈~åbfl P™êfikOK«_»O, HÍm
L#flÑ¨Ù_»∞ ã¨Ow`«O q#_»O JÅ"å@∞
KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞.

#_ç =Ü«∞ã¨∞Ö’ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}"≥∞ÿ# Ü«∂O„uHõ̀ å, x¢™êÎ}, >̌#¬#∞,
W Œ̂Ì~°O HõÅã≤ QÆ_ç¿Ñ ã¨=∞Ü«∞O ̀ «‰õΩ¯=QÍ
LO_»@O, „á⁄ÃÑ¶+¨<£Ö’x XuÎ_»∞Å∂
WÖÏO\˜"Õg =∞#ã¨∞x ÉÏkèOK«‰õΩO_®
KÕã¨∞ÎOk D „Ñ¨Hõ$u P™êfi Œ̂#.

=∞#ã̈∞ ̀ ÕeQÍæ LOK«∞HÀ=_»O KÕ̀ «<≥·#
"å_çH˜ =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ (=∂#ã≤Hõ
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_®) Œ̂QÆæ~°H˜ ~å=x
<å‰õΩ J#∞Éèí="Õ∞!

=∞i <å =∂~° æOÖ’ #_çKÕ"å~°∞
<åÖÏ ˆQ Ãã‰ õ Ω û
ã¨=∞ã¨ºÅ „Ñ¨ã¨H˜Î
ÖË‰õΩO_® ã̈∞YOQÍ
LO_»QÆÅ~°<Õ <å
#=∞‡HõO!

g∞k
<å ^•ˆ~<å?  H
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KåÖÏ=∞Ok ` «=∞H ˜
Uq+̈Ü«∞=¸  ã̈iQÍ *Ï̋Ñ̈HõO
LO_»_»O ÖË̂ Œx, ÉÁuÎQÍ =∞u
=∞~°∞ÃÑ‰õΩ¯"≥·áÈ~ÚO Œ̂h ÉÏ è̂Œ
Ñ̈_»_»O [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok.

Ñ ¨ Ùã ¨ ÎH õO K «^ Œ ∞=Ù` «∂
ZHȭ _À ÃÑ>Ëìã≤, P «̀~°∞"å «̀
^•xfl "≥`«∞‰ õΩ¯O@∂ `«Å
Ñ‘‰õΩ¯<Õ Éèí~°ÎÅ∞† U^À ~åã≤
ÃÑ#∞fl >Ë|∞ÖòÃÑ· =∞iÛáÈ~Ú,
HÍ¡ã¨∞ÔHo§ ~å¿ã ã¨=∞Ü«∞O
=zÛ#Ñ ¨ Ù_ » ∞ ÃÑ#∞flÖ ËH õ
ZHõ¯_≥·<å Ñ¨_Õ¿ã"Õ∞"≥∂ Jx
`≥QÆ QÆO^Œ~°QÀà◊ Ñ¨_çáÈÜÕ∞
q^•º~°∞÷Å∞† PÑ¶‘ã¨∞Å‰õΩ, ¿ãflÇ≤Ï`«∞eà◊§‰õΩ
"≥o§ Ãã·H̃à◊§ ̀ åàÏÅ#∞, ã̈∂¯@~ü ̀ åàÏÅ#∞
=∂@Ö’¡ ZHȭ _À ÃÑ\ì̃ =∞iÛáÈ~Ú WÅ¡O`å
"≥`«∞‰õΩ`«∂, ^˘iˆH^•HÍ qÑ¨s`«"≥∞ ÿ#
PO^Àà◊# Ñ¨_Õ"å~°∂ ZHõ¯_» K«∂ã≤<å
HõxÊ™êÎ~°∞.

Ô~O_»∞ ~°HÍÅ =∞u=∞~°∞Ñ¨ÙÅ∞ :
XHõ\˜ JO Œ̂iH© LO_Õ =∞u=∞~°∞Ñ¨Ù,

Ô~O_»=k "Õ∞ è̂•=ÙÅ‰õΩO_Õk. "≥Ú Œ̂\ ̃̀ «~°Ç̈
"å~°∞ ̀ «=∞ ~°OQÍxH̃ ã̈O|OkèOz#q Zxfl
ã¨O= «̀û~åÅ „H˜̀ «O [iy<å QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ
QÆÅ~°∞. JÖÏˆQ Jk ̀ «Ñ¨Êxã¨iQÍ J=ã¨~°O
Jx ≥̀e¿ãÎ "å~°∞ ZÖÏO\˜ q+¨Ü«∂<≥·<åfl
*Ï˝Ñ¨HõO LOK«∞HÀQÆÅ~°∞.

=∞u=∞~°∞Ñ ¨ Ù ã ¨=∞ã¨º#∞ `«Ñ ¨ÊH õ
áÈQ˘@∞ìHÀ=K«∞Û. JO^Œ∞‰õΩ g∞~°∞ H˘xfl
ã¨∂„`åÅ∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx PK«iOKåe.

W «̀~° q+¨Ü«∂Å`À
J#∞ã¨OkèOKåe!

„Ñ¨fXHõ¯~°∂ =ÚO^Œ∞QÍ `å=Ú U
q+¨Ü«∂Å#∞ *Ï˝Ñ¨HõO LOK«∞HÀ"åÅx

g∞~°∞ =∞u=∞~°∞Ñ¨Ù ÉÏkè̀ «∞ÖÏ?

JaèÅ+≤ã¨∞Î<åfl~À, "å\˜x W «̀~° q+¨Ü«∂
Å`À J#∞ã ¨Ok èOK «_ »O JÅ"å@∞
KÕã̈∞HÀ"åe. D Ñ̈ Œ̂úu =Å¡ =∞izáÈ~Ú#
q+¨Ü«∂Å∞ Ju ã¨∞ÅÉèíOQÍ *Ï˝Ñ¨HõO
=™êÎÜ«∞x âßG"Õ`« ÎÅ Ñ¨iâ’^è Œ#ÅÖ’
`ÕeOk.

g∞~°∞ H˘ «̀ÎQÍ Ñ¨iK«Ü«∞"≥∞ÿ# =ºHÎ̃ ¿Ñ~°∞
qO@∂<Õ =∞iÛáÈ «̀∞<åfl~°#∞HÀO_ç. JÖÏO
@Ñ¨C_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ J «̀#∞ Ñ¨iK«Ü«∞O
J~Ú#Ñ̈C_»∞ Hõeã≤# „Ñ̈ Õ̂âßhfl, Ñ̈iK«Ü«∞O
KÕã≤# =ºH̃Îx ‰õÄ_® *Ï̋Ñ̈HõO LOK«∞HÀ"åe.
x*ÏxH˜ Wq Ô~O_»∂ *Ï˝Ñ¨HõO LOK«∞HÀ
=_»O KåÖÏ ã¨∞ÅÉèí"Õ∞. "å\˜ HÍ~°}OQÍ

J «̀x ¿Ñ~°∞ *Ï̋Ñ̈HõO =ã̈∞ÎOk.

U ã¨O^Œ~ °ƒ ùOÖ’ Ñ¨i
K«Ü«∞O J~ÚºO^À, JÑ¨C_»∞
[iy# ã¨OÉèÏ+ ¨} ZÖÏ
™êyO^À QÆ∞~°∞ ÎOK«∞H˘O>Ë
‰õÄ_® ã¨∞ÅÉèíOQÍ q∞QÆ`å
q+¨Ü«∂Å∞ *Ï˝Ñ¨HõO =™êÎ~Ú.

g∞~ ° ∞ XH õ H õ+ ¨ ì" ≥ ∞ ÿ#
Z„_»ã¨∞û‰õΩ "≥àÏ§~°∞. uiy
H˘<åflà◊§ `«~°∞"å`« Z=i
ã¨Ç ¨Ü«∞=¸ Ö Ë‰ õ ΩO_®
" ≥à ◊ §=Åã ≤# J=ã ¨~ °O
~å=K«∞Û. JO Œ̂∞ˆH =ÚO Œ̂∞QÍ

Ñ¨ÖÏ<å =∞Å∞Ñ¨Ù ^ŒQÆæ~° Ñ¶¨ÖÏ<å "Õ∞_»
ÃÑ·ÉèÏQÍ# "å@~°∞ \ÏºO‰õΩ, "≥O@<Õ WOHÀ
=∞Å∞Ñ¨ Ù u~°Q Æ=Åã≤# KÀ@ WOHÀ
P#"åÅ∞... WÖÏ QÆ∞~ °∞ ÎOK«∞H˘O>Ë,
ã¨∞ÅÉèíOQÍ g∞‰õΩ HÍ=Åã≤# J„_»ã¨∞û#∞
á⁄O^ŒQÆÅ~°∞. „Ñ¨fn "≥Ú@ì"≥Ú^Œ\ ˜™êˆ~
Ñ¨ijÅ#QÍ K«∂ã≤ JHõ¯_» L#fl qq^èŒ
=ã¨∞ Î=ÙÅ#∞ J#∞ã¨Okèã¨∂Î *Ï ˝Ñ¨H õO
LOK«∞HÀ"åe.

PO^Àà◊# Ñ¨_˘ Œ̂∞Ì!
U^À *Ï˝Ñ¨HõO ~åHõáÈ`Õ, JÜ≥∂º!

*Ï˝Ñ¨HõO ~å=_»O ÖË̂ Œx PO^Àà◊# Ñ¨_ç̀ Õ
ÉÏQÍ *Ï˝Ñ¨HõO L#fl q+¨Ü«∂Å∞ ‰õÄ_®
*Ï̋Ñ̈HõO ~åHõáÈ=K«∞Û. JÑ̈Ê\H̃̃ P q+̈Ü«∞O
Q Æ ∞iOz PÖ’zOK«_ »O =∂x " Õ ˆ~
q+¨Ü«∂Å QÆ∞iOz PÖ’zOK«_»"≥∂, ÖË̂ •
"Õˆ~ U^≥·<å Ñ¨xÖ’ Ñ¨_çáÈ=_»O QÍx
[iy Õ̀ J#∞HÀ‰õΩO_® g∞~°∞ =∞iÛáÈ~Ú#
q+¨Ü«∞O *Ï˝Ñ¨HõO =ã¨∞ÎOk.

g∞~˘Hõ q+¨Ü«∂xfl *Ï˝Ñ¨HõO KÕã¨∞HÀ
"åÅO>Ë, g∞HõO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨âßO «̀̀ « HÍ"åe.
P q+¨Ü«∞O QÆ∞iOKÕ g∞ PÖ’K«#Å#∞



ˆ HO „nH õiOKåe. P
ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ P q+¨Ü«∞O
*Ï ˝Ñ ¨H õO ~åH õáÈ^ Œ ∞ .
Z^ Œ ∞~ °Ü Õ ∞ º ã ¨=∞ã ¨ ºÅ
QÆ∞iOKÕ =ÚO^Œ∞QÍ PÖ’
zOK«_»O =Å# g∞~°∞
PO^Àà◊#‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å~°∞.
g∞~°∞ *Ï˝Ñ¨HõO KÕã¨∞HÀ
"åÅx „Ñ ¨Ü « ∞uflOz
qÑ¶ ¨Å=∞~Ú`Õ JÑ¨C_»∞
„Ñ¨`åº=∂flÜ«∞O PÖ’zO
K«∞HÀ"åÖË QÍx =ÚO^Õ
PO^Àà◊# Ñ¨_»_»O «̀QÆ̂ Œ∞.

=∞u =∞~°∞Ñ¨Ù
Z‰õΩ¯"Ò`ÀO Œ̂<Õ ÉèÏ=# ~åhÜ«∞ = Œ̂∞Ì!

g∞~°∞ Jã̈Î=∂#∂ '=∞u =∞~°∞"≥‰õΩ¯==Ù`ÀOk— –Jx J#∞H˘O>Ë
x[OQÍ<Õ g∞‰õΩ ÉÏQÍ *Ï˝Ñ¨HõO L#fl q+¨Ü«∂Å∞ ‰õÄ_® =∞iÛáÈ
`å~°∞. g\˜x '<≥y\˜"£ ã¨*ˇ+¨#∞¡— JO\Ï~°∞. <≥y\˜"£ ã¨*ˇ+¨#¡ =Å#
=∞#‰õΩ#fl â◊HÎ̃ ZÖÏ H©Δ}˜Oz áÈ «̀∞O^À ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=_®xH˜ XHõ™êi
''=∞#¿ãXHõ Ñ¨ÓÅ`À@—— Ñ¨ÙãÎ̈HõO K«̂ Œ=O_ç.

g∞‰õΩ ÖËx J=ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® <≥y\˜"£ ã¨*ˇ+¨#¡ ^•fi~å
ã̈∞ÅÉèíOQÍ =zÛÑ̈_»̀ å~Ú. JO Œ̂∞̂H XHõ q+̈Ü«∞O =∞iÛáÈ~Ú#O «̀
=∂„`å# =∞u=∞~°∞ÃÑ‰õΩ¯"≥· áÈ~ÚO Œ̂x  ÉÏ è̂ŒÑ¨_çáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞.

=∞#ã¨∞ xO_® U"Õ"À PÖ’K«#Å`À LO>Ë =∞#‰õΩ =ÚYº
q+¨Ü«∂Å∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ ~åHõáÈ=_»O ã¨Ç¨Ï[O.

K«^Œ∞=ÙÖ’<≥·<å, q<Õ@Ñ¨C_»~Ú<å "≥Ú@ì"≥Ú^Œ>Ë *Ï„QÆ`«ÎQÍ
q<åe. "≥Ú Œ̂\˜™êi ã¨iQÍ q#x Ñ¨HõΔOÖ’ q+¨Ü«∞O Jã¨OÑ¨ÓiÎQÍ
J~°÷O J~Úº *Ï˝Ñ¨HõO KÕã¨∞HÀ"åÅ#∞ H˘#flÑ¨C_»∞ XHõ JOâ◊O`À
=∞~˘Hõ JOâßxfl Hõe¿Ñã̈∞‰õΩx Jã̈Å∞ q+̈Ü«∞O *Ï̋Ñ̈HõO KÕã̈∞HÀ=_»O
‰õΩ^Œ~°^Œ∞.

¿Ñ~°∞¡ J_çy ≥̀Å∞ã¨∞H˘<Õ@Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® U^À á¶ê~å‡e\©QÍ
=º=Ç¨ÏiOK«‰õΩO_® „â◊^•úã¨‰õΩÎÅ`À q<åe. JÑ¨C_Õ "åi ¿Ñ~°∞¡
ZÑ¨Ê\ ˜H© =∞~°=ÖË̂ Œ∞.

Pã¨HÎ̃ÖËx q+¨Ü«∂Å#∞ `˘O Œ̂~°QÍ =∞iÛáÈ`åO.
=∞#‰õΩ Pã̈H̃ÎÖËx q+̈Ü«∂Å#∞ =∞#O ̀ ˘O Œ̂~°QÍ =∞iÛáÈ`åO.

Hõ#∞Hõ U^≥·<å q+¨Ü«∞O *Ï˝Ñ¨HõO LOK«∞HÀ=_»O `«Ñ¨Êxã¨i
J~Ú#Ñ¨ Ù_ » ∞ P q+¨Ü«∞OÃÑ · Pã¨H ˜ Î
ÃÑOK«∞HÀ"åe. XHõ Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl Pã̈H̃Î ÖË‰õΩO_®
Zxfl™ê~°∞¡ K«kq<å =∞iÛáÈ`åO. HÍQÍ J Õ̂
Pã̈H̃Î̀ À K«kq Õ̀ K«Hȭ QÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_»"Õ∞

HÍ‰õΩO_® ÉÏQÍ *Ï˝Ñ¨HõO
LO@∞Ok.

XHõ q^•ºi÷H˜ áê~îåÅ∞
ã¨iQÍ *Ï˝Ñ¨HõO  LO_»=Ù
HÍx „HỖH\òÖÏO\˜ P@Å∞
q+¨Ü«∞OÖ’ H˘xfl ã¨O=
`«û~åÅ „H ˜` «O [iy#
qâıëêÅ∞ ‰õÄ_® K≥Ñ¨ÊQÆÅ∞
QÆ∞ «̀∞<åfl_»#∞HÀO_ç. J «̀#∞
ã¨iQÍ K«^Œ=_»O ÖË^Œx
HÍ^Œ∞. JÖÏˆQ J`«xH˜
*Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜ Î H© Δ}˜Oz#@∞ì
HÍ^ Œ ∞. J`«xH ˜ Pã¨H ˜ Î
K«^Œ∞=ÙÃÑ· HõO>Ë P@ÅÃÑ·

ÉÏQÍ LO Œ̂x J~°÷O.

„Ñ¨âßO «̀OQÍ LO_»O_ç!
=∞#ã̈∞û#∞ gÅ~Ú#O «̀ „Ñ̈âßO «̀OQÍ LOK«∞HÀO_ç. "≥∞_ç>Ë+̈<£,

„áê}ÏÜ«∂=∞O =O\˜q „áêH©ìãπ KÕÜ«∞_»O =Å# =∂#ã≤HõOQÍ
„Ñ¨âßO «̀̀ « =ã¨∞ÎOk.

Jxfl q+¨Ü«∂Å∂ *Ï˝Ñ¨HõO ÃÑ@∞ìHÀ#Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞!
„Ñ̈f q+̈Ü«∂hfl *Ï̋Ñ̈HõO ÃÑ@∞ìHÀ"åÅx „Ñ̈Ü«∞uflOK«= Œ̂∞Ì. *Ë|∞Ö’

z#fl <À\ò|∞H± ÃÑ@∞ìHÀ=_»OQÍx, _≥·s ÃÑ@∞ìHÀ=_»OQÍx KÕ¿ãÎ
ÉÏQÆ∞O@∞Ok. ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ J=ã¨~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å∞ "å\˜Ö’
~åÜ«∞_»O =Å# "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ J Œ̂#OQÍ ÉèÏ~°O LO_»̂ Œ∞.

JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ g∞~°∞ <À\òKÕã≤# JOâßÅ#∞ iÑ¶̈~ü KÕã¨∞H˘x,
PÜ«∂ <À\òKÕã̈∞‰õΩ#fl ã̈O Œ̂~åƒùÅ#∞ [̋Ñ≤ÎH̃ ̀ ≥K«∞ÛH˘O>Ë, KåÖÏHÍÅO
áê@∞ P q+¨Ü«∂Å∞ *Ï˝Ñ¨HõO LO_çáÈ`å~Ú. JO Œ̂∞ˆH q^•º~°∞÷Å∞
áê~î°O K≥¿ÑÊ@Ñ¨C_Õ <À\òû ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x WO\ỖHo§ K«̂ Œ=_»O
<Õ~°∞ÛHÀ"åe. "å\˜x WO\ỖHo§  XHõ™êi K«∂_»¤O =Å# áê~î°O
`åÅ∂‰õΩ ™ê~åOâ◊O |∞„~°Ö’ LO_ç áÈ «̀∞Ok.

XHõ „Hõ=∞| Œ̂ú=∞~Ú# r=<åxH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_®e. WO\’¡
=ã¨∞Î=ÙÅ∞ ZHȭ _» LO_®Å<Õk x~°‚~ÚOK«∞H˘x PÜ«∂ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞
JHȭ _» ÃÑ@ì_»O =Å# |∞„~°‰õΩ U=∂„ «̀O Hõ+̈ìO ÖË‰õΩO_® P q+̈Ü«∞O
*Ï˝Ñ¨HõO =ã¨∞ÎOk. ÃÑ¶·à◊√§, |∞H± Ã+ÖòÊùÅÖ’x Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞, H˜K≥<£Ö’
=O@ ™ê=∂„y, `åàÏÅ∞ =O\˜q ZHȭ _» fã≤#q JHȭ _Õ ÃÑ\Ïìe.
J Õ̂ „Hõ=∂xfl ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅH˜, ã≤|ƒOkH˜ JÅ"å@∞ KÕÜ«∂e.

WÖÏ z#fl – z#fl z\Ï¯Å‰õΩ ‰õÄ_®
=∞u=∞~°∞Ñ̈Ù ̀ «QÆæHõáÈ Õ̀ xÑ̈Ù}∞Å ã̈Ç̈ÏHÍ~°O
fã¨∞HÀ"åe.             H– „HÍOuHÍ~ü
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`åQÆ_»O JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ =∂<Õ¿ãÎ
U ã¨=∞ã¨ºÖÁ™êÎ~Ú? ZÖÏ

|Ü«∞@Ñ¨_®e?

ã¨O= «̀û~åÅ «̀~°|_ç `åy–`åy, XHȭ ™êiQÍ =∞ Œ̂ºO =∂<Õ¿ãÎ,

KåÖÏ=∞OkÖ’ J<ÕHõ =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ `«Öˇ`«∞Î`å~Ú.

™ê è̂•~°}OQÍ z «̀Îâ◊√kú̀ À =∞O Œ̂∞ =∂<ÕÜ«∂
Å#∞‰õΩ#fl"å~°∞ ‰õÄ_®, D ã¨=∞ã¨ºÅ∞

«̀@∞ìHÀÖË̂H uiy `åQÆ∞_»∞ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»∞ «̀∂

LO\Ï~°∞. HÍ|\ì̃, ^•xfl =∂<ÕÜ«∞_»O=Å#

U~°Ê_Õ qq^èŒ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Uq∞\’ "å\˜#∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_»_»O

ZÖÏQÀ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# J=ã¨~°O LOk.

=∞ Œ̂ºO =Å¡ Z@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨ºÖÁ™êÎ~Ú?
=∞ Œ̂ºO JkèHõOQÍ fã¨∞HÀ=_»O J<ÕHõ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ,

™ê=∂lHõÑ¨~°"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z^Œ∞~“`å~Ú. ã≤~Àã≤ãπ J<Õ

HÍÖËÜ«∞"åºkè =Å# =∞x+≤H˜ KåÖÏ „Ñ¨=∂ Œ̂O ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk.

Ju™ê~°O =O\ ̃W «̀~° r~°‚HÀâ◊"åº è̂Œ∞Å∞ =™êÎ~Ú. H˘O «̀=∞OkH̃
Ñ¶≤\òû =™êÎ~Ú. ÖËxq L#fl@∞¡QÍ L#flq ÖË#@∞¡QÍ HõxÊOK«=K«∞Û.

K«xáÈ"åÅ<Õ HÀiHõ ÃÑiy, P „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

HÍi¤Ü≥∂=∞Ü≥∂Ñ¨u J<Õ QÆ∞O_≥[|∞ƒ ~å=K«∞Û. ÉèÏ~°º#∂,
W «̀~°∞Å#∞ J#∞=∂xOK«_»O „áê~°OaèOK«=K«∞Û. Z Œ̂∞\"̃åiÑ̈@¡

Jã¨∂Ü«∞ [xOK«=K«∞Û.

Z‰õΩ¯= `åQÆ_»O =Å# ã¨=∂[OÖ’ qÅ∞= áÈ`«∞Ok.

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº ã¨=∞ã¨ºÅ∞ „áê~°OÉèíO J=Ù`å~Ú. Ö·̌OyHõ

JÑ̈@∞ «̀fiO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. g~°ºO <å}º «̀ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. KÕ¿ã Ñ̈xÖ’
„â◊^Œ ú, â◊H˜ Î, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O ã¨#flyÅ∞¡`å~Ú. J|^•úÅ‰õΩ

JÅ"å@∞Ñ¨_»`å~°∞. ZO`À kQÆ*ÏiáÈ~Ú z=iH˜ ÉèÏ~°º

^•K«∞‰õΩ#fl _»|∞ƒÅ∞ ‰õÄ_® ^˘OQÆ̀ «#O KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO\Ï~°∞.
Pi÷Hõ W|ƒO^Œ∞Å∞ ÃÑ~°QÆ_»O =Å# J<ÕHõ W`«~° ã¨=∞ã¨ºÅ∂

„áê~°OÉèíO J=Ù`å~Ú.

<Õ~° =∞#ã¨ Î`«fiO ÃÑiy, „Hõ=∞OQÍ H˘`« Î ã¨=∞ã¨ºÅ∞
ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. Wxfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åfl~Ú HÍ|>Ëì ™êfi`«O„`«

ã¨=∞~°Ü≥∂^èŒ∞_»∞ "åqÖÏÅ <åÜ«∞Hõ`«fiOÖ’ =∞^Œºáê# x¿+^èŒ

L Œ̂º=∞O [~°QÆ_»O, ã¨OÑ¨Ó~°‚ =∞ Œ̂º x¿+ è̂ŒO ~å=_»O [iQÍ~Ú.
(=∞m§ PiúHõ, ~å[H©Ü«∞ HÍ~°}ÏÅ`À P x¿+ è̂ŒO HÍ™êÎ QÍeH˜

H˘@∞ ì‰ õ ΩáÈ~Ú WÑ ¨ Ù Ê_ » ∞ ^•xH ˜ Ñ ¨Ói ÎQÍ PáÈl\ò

[~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂Œ#∞HÀO_ç. Jk "Õ̂~ q+¨Ü«∞O.)

=∞^ŒºO =∂#_»O=Å# `å`å¯eHõOQÍ

H˘xfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z Œ̂∞~À¯=Åã≤ LO@∞Ok.
"å\x̃ ''q ǜ„_®=Öò ã≤O„_À"£∞—— (Withdrawal

– „HÍOuHÍ~ü
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Syndrome) JO\Ï~°∞.

U=∂ Hõ̂ äŒ!
™ê è̂•~°}OQÍ `åy#"å~°∞ P =∞~åfl_»∞

¿ÇÏOQÀ=~ü Ñ¶‘Å=fi_»O ã¨Ç¨Ï[O.

ã¨#flQÍ HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å∞ =}∞‰õΩ`å~Ú.

qHÍ~ °O, h~ °ã ¨O, z~å‰ õ Ω , HÀÑ ¨O,
x„^ŒÑ¨@ìHõáÈ=_»O, PO^Àà◊#, JÜ≥∂

=∞Ü«∞O, K≥=∞@∞¡ Ñ¨@ì_»O, "åO «̀∞Å∞ =O\˜

ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊ¿ãÎ P ã≤÷ux '¿ÇÏOQÀ=~ü—
JO\Ï~ ° ∞. " ≥ ·^ Œ º Ñ ¨iÉ èÏ+ ¨Ö’ nx<Õ

'q ǜ„_®Ü«∞Öò ã≤O„_À"£∞— JO\Ï~°∞.

™ê è̂•~°}OQÍ D ã¨=∞ã¨ºÖË =™êÎ~Ú.

f„=™ê÷~ÚÖ’ =KÕÛ q ǜ„_®Ü«∞Öò ã¨=∞ã¨ºÅ∞

‰õÄ_® L<åfl~Ú. "å\ ˜x, _≥biÜ«∞"£∞
„>ˇ=∞~üû, PÅ¯Ç¨eH± ã‘[~üû, PÅ¯Ç¨eH±

¿ÇÏÅ∂ºl<Õ+¨<£û JO\Ï~°∞.

™ê è̂•~°}OQÍ q ǜ„_®Ü«∞Öò ã¨=∞ã¨ºÅ∞

"å~°O–Ñ¨k ~ÀAÅÖ’ «̀yæáÈ`å~Ú.

_≥biÜ«∞"£∞ „>ˇ=∞~üû
Wk f„="≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨ºQÍ K≥Ñ¨ÙÊHÀ=K«∞Û.

D ã≤÷u =∞ Œ̂ºO =∂x"Õã≤# Ô~O_»∞ #∞O_ç

<åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅÖ’ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. =¸_»∞
#∞O_ç "å~°O ~ÀAÅÖ’ «̀yæáÈ «̀∞Ok. D

ã≤÷uH˜ QÆ∞~°~Ú#"åiH˜ `å"≥∞Hõ¯_»∞<åfl"≥∂

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. P ~ÀA Õ̀n, "å~°O, ã¨=∞Ü«∞O
‰õÄ_® =∞iÛáÈ=K«∞Û.

U q+¨Ü«∞OÃÑ· ^Œ$+≤ì xÅÑ¨ÖË~°∞. XHõ
q+¨Ü«∞O#∞O_ç =∞~À q+¨Ü«∞O‰õΩ ^Œ$+≤ì

=∂iáÈ`«∞Ok. „Éè í=∞Å∞, „ÉèÏO`«∞Å∞

ã̈OÉèíq™êÎ~Ú. JO>Ë Z=i =~Ú<å =∂@Å∞
qxÊOK«=K«∞Û. Ñ¨_»∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_»∞ á¶êº<£ q∂ Œ̂

Ñ¨_çáÈ «̀∞#fl@∞¡ JxÊOK«=K«∞Û.

W@∞=O\ ˜ „É è í=∞Å∞, „É èÏO`«∞Å∞

J<ÕHõ"≥∞ÿ#q ã̈OÉèíq™êÎ~Ú. "å\ ̃HÍ~°}OQÍ

PÜ«∂ =º‰õΩÎÅ∞ ÉèíÜ«∞HõOÑ≤̀ «∞Å∞ HÍ=K«∞Û.
[fi~°O, ÃÇ·Ï.a.Ñ≤., >ˇ#¬<£ =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

U~°Ê_»`å~Ú. x„^Œ Ñ¨@ì^Œ∞. _ôÃÇ·Ï„_Õ+¨<£

HÍ~°}OQÍ Jã¨fiã÷̈̀ «‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å~°∞.

=∞s D ã¨=∞ã¨ºÅ∞ f„=OQÍ LO>Ë,

Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ã¨O|O^èŒ ã¨=∞ã¨ºÅ∞, W<£ÃÑ¶HõΔ<£,
QÍÜ«∂Å∞ `«QÆÅ_»O=O\˜ HÍ~°}ÏÅ=Å#

=∞x+≤ K«xáÈ=K«∞Û.

~°"£∞ Ñ¶≤\òû
q ǜ„_®=Öò ÅHõΔ}ÏÅÖ’ f„="≥∞ÿ# =∞~À

JOâ◊O PÅ¯Ç̈eH± ã‘[~üû. g\<̃Õ '~°"£∞Ñ¶≤\òû—

JO\Ï~°∞. ™ê è̂•~°}OQÍ JuQÍ ̀ å̂Q"åiÖ’
Ñ̈k âß «̀O=∞OkH̃ '~°"£∞Ñ¶≤\òû— ã̈OÉèíq™êÎ~Ú.

JuQÍ `åy, P¿Ñã≤# 12 #∞O_ç 48

QÆO@ÅÖ’ Wq ã¨OÉè íq™êÎ~Ú. KåÖÏ
ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ JkèHõ™ê÷~ÚÖ’ ~ÀE

fã¨∞H˘<Õ "åiÖ’<Õ D Ñ¶≤\òû =™êÎ~Ú.

PÅ¯Ç¨eH± ¿ÇÏÅ∂ºl<Õ+¨<£û
JO>Ë, L#flq ÖË#@∞¡, ÖËxq L#fl@∞¡

JxÊOK«_»O, HõxÊOK«_»O [~°∞QÆ∞`«∂O
^Œ#fl=∂@. ™ê^è•~°}OQÍ q`ü„_®=Öò

ÅHõΔ}ÏÅ∞ =zÛ `«yæáÈ~Ú# `«~°∞"å`« U

ã¨=∞™êº ÖË‰õΩO_®, <å~°‡ÖòQÍ L#flÑ¨Ù_»∞
„Éèí=∞Å∞, „ÉèÏO «̀∞Å∞ „áê~°OÉèíO J=Ù`å~Ú.

™ê è̂•~°}OQÍ <≥ÖÏ¡à◊§Ö’ Wq «̀yæáÈ`å~Ú.

JHȭ _»Hȭ _» H˘O «̀=∞OkH̃ =∂„ «̀O P~°∞ <≥ÅÅ
=~°‰õΩ «̀QÆæHõáÈ=K«∞Û.

Ñ¨iëê¯~°O Uq∞\˜?
™ê^è•~°}OQÍ q`ü„_®=Öò ã¨=∞ã¨ºÅ∞

„áê}ÏÜ«∂=∞O, Ü≥∂QÍ, iÖÏ ˆHû+ ¨< £

„áêH© ìãπÅ=Å# `«yæáÈ`å~Ú. "åH˜OQ∑
KÕÜ«∞_»O ‰õÄ_® =∞Ozk.

J~Ú` Õ f„= ™ê ÷~ÚÖ’ D
ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë, ÅHõΔ}ÏÅ#∞ |\˜ì qq^èŒ

=∞O Œ̂∞Å#∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»=Åã≤

LO@∞Ok. e„aÜ«∞"£∞#∞ ™ê^è•~°}OQÍ
q ǜ„_®=Öò ã≤O„_À"£∞‰õΩ "å_»∞ «̀∂ LO\Ï~°∞.

ÃÇÏÅ∂ºl<Õ+¨<£û HõxÊOz#Ñ¨Ù_»∞ Ü«∂O\©

Ãã·HÀ\˜H±û "å_»̀ å~°∞.

=∞~À =ÚYº JOâ ◊O `åQ Æ ∞_ çH ˜

JÅ"å@∞Ñ¨_ç# "åiÖ’ qq∞@<£–a‰õΩ
ã̈O|OkèOz# ' ä̂ŒÜ«∂q∞<£— Ö’Ñ≤ã̈∞ÎOk. nxfl

ã¨ik Œ̂Ì\ÏxH˜ ' ä̂ŒÜ«∂q∞<£— JkèHõOQÍ L#fl

PÇ¨~°O fã¨∞HÀ"åe. "≥ ·^Œ∞ºÅ∞ Éˇi<£
\ÏÉ̌¡@¡#∞ "å_ç™êÎ~°∞. ã̈=∞ã̈º f„=OQÍ LO>Ë,

D q@q∞<£Å<Õ WO[HõΔ<£Å ~°∂Ñ¨OÖ’

W™êÎ~°∞. W"Õg ã̈fiO «̀ "≥·̂ ŒºOQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«
‰õΩO_®, "≥·^Œ∞ºÅ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ =∞O^Œ∞Å∞

"å_®e.

=∞^ŒºO #∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_ç ã¨OÑ¨Ó~°‚

P~ÀQÆºO`À =º=Ç¨Ïi¿ãÎ, q∂~°∞, q∂

‰õΩ@∞O|O, ã¨=∂[O, ^Õâ◊O P~ÀQÆºOQÍ
=ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨Ù~ÀQÆq∞™êÎ~Ú.

 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 50

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 75

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 60

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 50

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 30

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

55-14-109, ã‘`«=∞‡^è•~° [OHõΔ<£, qâßYÑ¨@flO 530 013. ÃãÖò: 98481 90302  H 2782204, 2721543
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

JÖÏ KÕ™êÎ! WÖÏ KÕ™êÎ!

„Ñ¨â◊fl : <å ¿Ñ~°∞ ÉÏ|∞. <Õ#∞ g∞ Jaè

=∂xx. <Õ#∞ WO@~ü É·̌.Ñ≤.ã≤ K«k"å#∞.

H˘xfl ã¨Éˇ˚‰õΩìÅ∞ LO_çáÈ~Ú#q. <Õ#∞

JOÉË^Œ¯~ü Ü«¸x=iû\ © ^•fi~å _ç„w

KÕÜ«∞=K«∞Û<å? Jã¨Å∞ <å L^Õ Ìâ◊ºO

Uq∞@O>Ë, JOÉË^Œ¯~ü Ü«¸x=iû\©Ö’

_ç„w P~üì û „QÆ∂Ñ¨ÙÖ’ KÕi _ç„w KÕã¨∂Î,

=∞~˘Hõ"≥·Ñ̈Ù WO@~ü Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∂Î, WOHÀ"≥·Ñ̈Ù

<åH˜+ì̈"≥∞ÿ# ~°OQÆOÖ’ _»|∞ƒ ã¨OáêkOz,

_ç„w J~ÚáÈ~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ <Õ#∞ Zãπ.S.,

[~°fleã¨∞ì, a.W_çÅ‰õΩ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕ™êÎ!

W"Õg∞ ‰õΩ^Œ~°HõáÈ`Õ <Õ#∞ 3 ã¨OIIÅ∞

ã¨OáêkOz# _»|∞ƒ`À "åºáê~°O KÕ™êÎ!

<å L Õ̂Ìâ◊ºO ãÔ̈~·#^• HÍ^•! ã¨=∂ è̂•#O

W=fiQÆÅ~°∞.

–q.ÃÇÏKü.a, „Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡.

TÇ¨ÏÅ∞ =ke "åã¨Î=OÖ’H˜ ~°O_ç!
[ : XHõ ~°̂ ä•xH˜ J~Ú Œ̂∞ QÆ∞„~åÅ∞

Hõ\ ˜ ì J~Ú^Œ∂ J~Ú^Œ∞ "≥ ·Ñ ¨ ÙÅ‰õΩ
ÖÏQÆ∞ «̀∞O>Ë ~°̂ äŒèŒO ZÖÏ "≥à◊√ÎOk. z=~°‰õΩ
=ÚHõ¯ =ÚHõ¯ Öˇ ·áÈ`«∞Ok. WO@~ü
HÍ‰õΩO_®, _ç„w, _ç„w KÕã¨∞ ÎO_»QÍ
"åºáê~åÅ∞, P ̀ «~°∞"å «̀ ã̈Éò W<£ÃãÊHõì~ü,
[~°fleã̈∞ì, \©K«~ü HÀ~°∞ûÅHÀã̈O TÇ̈ÏÅ∞...
WÖÏ TÇ≤Ïã¨∂ÎáÈ Õ̀ g∞‰õΩ q∞yÖËk Ug∞
LO_»^Œ∞.

|∞kúQÍ WO@~üÖ’ q∞ye áÈ~Ú#
ã¨Éˇ ˚‰õΩ ì Ñ¨ÓiÎKÕã≤ P `«~°∞"å`« _ç„w
KÕÜ«∞O_ç. HÍ"åÅO>Ë JÑ¨ÙÊ_»∞ „Ñ¨Hõ¯#
U^À XHõ P^•Ü«∞=∂~°æO "≥`«∞HÀ¯O_ç.
Jk "åºáê~°O ‰õÄ_® HÍ=K«∞Û. L\˜ì
ÔHHȭ ÖË#=∞‡ ã̈fi~åæx ÔH‰õΩ¯`å#O Œ̂@. JÖÏ
LOk g∞ÖÏO\ ̃ZO`À=∞Ok =º=Ç̈~°O.
>ˇ<£Î, WO@~üÅÖ’ Ñ¶≤lH±û, =∂^ä£ûÅÖ’
ã¨iQÍæ =∂~°∞¯Å∞ ~å=Ù HÍx S.S.\˜.

HÀzOQÆ∞ ÖO\Ï~°∞. _ç„wÖ’ `«Ñ¨ÙÊ`«∂
LO\Ï~°∞. „Ñ¨Hȭ # S.Z.Zãπ. „Ñ≤Ñ¨̂~+¨<£
HÀã¨O Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ K«^Œ∞=Ù`å~°∞. ÖË^•
"ÕÖÏk ~°∂áêÜ«∞Å∞ K≥e¡Oz HÀzOQ∑ ÅÖ’
*Ï~Ú<£ J=Ù`å~°∞. KÕ¿ã Ñ¨xÃÑ· Œ̂$+≤ì,
„â◊̂ Œú, x| Œ̂ú̀ « L#flÑ¨Ù_»∞, P\’"Õ∞\˜H±QÍ
ÃÑ·"≥∞@∞ì Z‰õΩ¯`å~°∞. HÍx ÃÑ· "≥∞@∞ìÃÑ· „â◊̂ Œú
ÃÑ\ì̃, ZˆH¯"≥∞@∞ì#∞ x~°¡HõΔ ºO KÕ¿ãÎ, *Ïi
„H̃O Œ̂Ñ̈_»̀ å~°∞. J Õ̂ <Õ\ ̃Ü«Ú= «̀ q^•º,
"åºáê~°, L^ÀºQÆ ~°OQÍÅÖ’ KÕã̈∞Î#fl ÃÑ Œ̂Ì

` «Ñ ¨ Ù Ê . JO^Œ∞ ˆH Karma without

confusion is Sri Krishna JO\Ï~°∞.

Karma with Confusion is Arjuna
JO\Ï~°∞. JO>Ë NHõ$+¨μ‚_çH˜ KÕ¿ã Ñ¨xÖ’
ã¨OkQÆú̀ « ÖË̂ Œ∞. KÕã¨∞‰õΩO@∂ áÈÜ«∂_»∞.
HÍx J~°∞̊#∞_»∞ =∞Ç̈ÉèÏ~°̀ « ã̈O„QÍ=∞OÖ’
JÜ≥∂=∞Ü«∂xH˜ QÆ∞~°Ü«∂º_»∞. JO Œ̂∞ˆH
Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂_»∞. P JÜ≥∂
=∞Ü«∂xfl [~ÚOz#Ñ¨ÙÊ_»∞, `«#HõO>Ë
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜò P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.
PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

J`«ºO`« â◊H˜Î=O`«∞Öˇ·# Ü≥∂^èŒ∞Å#∞ ‰õÄ_® F_çOKå_»∞. g∞
™ê÷~ÚHõ<åfl KåÖÏ ÃÑ^ŒÌ Ñ¨#∞ÅÖ’ ‰õÄ_® g∞~°∞ q[Ü«∞O

™êkèOKåÅO>Ë D q=~°}x QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ì‰õΩ f~°=Åã≤O Õ̂!

ÖÏ=Ù J"åfiÅO>Ë...?!

„Ñ¨. <Õ#∞ Ps‡Ö’ KÕã¨∞Î<åfl#∞. <å =Ü«∞ã¨∞û 26 ã¨OIIÅ∞.

|~°∞=Ù 52 ÔH.l.Å∞ Z «̀∞Î 168 ÃãO.q∂. ™êfl#O KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ <å

ÉÏ_ôx K«∂ã̈∞‰õΩO>Ë <å‰õΩ KåÖÏ ÉÏ è̂ŒHõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. nxH̃ ̀ À_»∞

WO\̃ ̂ ŒQÆæ~° „áê|¡"£∞û Z‰õΩ¯=. <å ̀ «~°∞"å «̀ =ÚQÆ∞æ~°∞ ̀ «=Ú‡à◊√§.

"åi ÉÏ^èŒº`« ‰õÄ_® <å^Õ. <å#flQÍ~°∞ Uq∂ Ñ¨\˜ìOK«∞ HÀ~°∞.

`åQÆ∞_»∞H˜ ÉÏxã¨. <å‰õΩ =∞#âß≈Ou Hõ~°∞=~ÚºOk.

Ps‡Ö’ *Ï~Ú<£ J~Ú 4 ã¨OIIÅ∞ J~ÚºOk. "≥Ú Œ̂\˜Ö’

<Õ#∞ KåÖÏ ÉÏQÆ∞O_Õ "å_çx. JxflO\˜Ö’ ZH±ûÖˇO\ò "˘KÕÛ"å_çx.

2001 #∞O_ç [=¸‡– HÍj‡~üÖ’ áÈã≤ìOQ∑ =zÛOk. WO\˜

ÉÏ è̂ŒÅ=Å¡, K«e=Å¡, PH˜û[<£ ÖËHõáÈ=_»O =Å¡ h~°ã≤Oz ã¨#fl|_ç

áÈÜ«∂ #xÑ≤ã¨∞ÎOk. uiy ÖÏ=Ù J=fi_®xH˜ =∂~°æO K≥Ñ¨ÊO_ç.

ã¨#flQÍ LO>Ë ã¨=∞ã¨ºÅ∞ «̀‰õΩ¯=!
™ê è̂•~°}OQÍ ÖÏ=ÙQÍ L#fl"åix ÉÁ Œ̂∞ÌQÍ ZO «̀ P~ÀQÆºOQÍ

L<åfl_À! Jx =ÚK«Û@ Ñ¨_»¤O =∞# ã¨=∂[OÖ’ LOk. ã¨#flQÍ
L#fl "åix ̀ «‰õΩ¯= KÕã≤ K«∂_»¤O ‰õÄ_® JÖÏ̂Q ™êQÆ∞ «̀∂ =KÕÛk.
JO Œ̂∞ˆH XHõÑ¨Ê\˜ ã≤hÇ‘Ï~ÀÅ∞ KåÖÏ ÖÏ=ÙQÍ, |ÅâßÅ∞Å∞QÍ
LO_Õ"å~°∞. <Õ\ ̃Ç‘Ï~ÀÅ∞ KåÖÏ ã̈#flQÍ L<åfl JOwHõiã̈∞Î<åfl~°∞.
q∞u q∞Oz ÖÏ=ÙQÍ L#fl"åiH˜ P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z‰õΩ¯=.

ã¨#flQÍ L#fl"å~°∞ |Hȭ QÍ L<åfl#∞ Jx Ñ¶‘Å=fi Œ̂Ìx, ã≤¡"£∞QÍ
L<åflx ã¨O`À+¨Ñ¨_»=∞x "Diet Revolution" Ñ¨ÙãÎ̈HõO ~åã≤#
_®II Z\˜̄ <£ã̈<£ Ñ̈ Õ̂–Ñ̈ Õ̂ K≥Ñ̈Ù`å_»∞. q∂~°∞
P~ÀQÆºOQÍ LO>Ë, ã̈#flOQÍ L<åfl ã̈=∞ã̈º
HÍ^Œ∞.

J~Ú Õ̀, q∂ á⁄_»=Ù ̂ Œ$ëêìº q∂‰õΩ#fl
|~°∞=Ù ̀ «‰õΩ¯"Õ. QÆ̀ «OÖ’ ÉÏQÆ∞O_ç WÑ̈C_»∞
â◊√+≤¯OK«∞‰õΩ áÈ=_®xH˜ q∂ =∂#ã≤Hõ
JâßOu, `«y# uO_ç u#HõáÈ=_»O
HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. =ÚO^Œ∞ áêl\ ˜"£
käOH˜OQ∑ ^•fi~å =∞#ã¨∞ûx ‰õΩ^Œ∞@
Ñ¨~°∞ÛHÀO_ç. PH˜û[<£ D ã¨=∞ã¨º‰õΩ
Ñ ¨iëê¯~ °O. ~ÀA‰õΩ =¸_»∞™ê~ ° ∞ ¡
„áê}ÏÜ«∂=∞O „áêH© ìãπ KÕ¿ãÎ ÅOQ∑û

ÔHáêã≤\© ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WHõ "åºÜ«∂=∞O ~ÀE «̀Ñ¨Êxã¨i.
WÖÏ KÕã¨∂Î, Z‰õΩ¯= „á⁄\©<£Å∞, Ñ‘K«∞ Ñ¨̂ •~°÷O, ÖË̂ • Ñ¨à◊√§
u#O_ç. ÖÏ=Ù =∞s ÃÑQÆ~°HõáÈ~Ú<å, =ÚO^Œ∞ P~ÀQÆºOQÍ
=∂iáÈ`å~°∞. ' ÔÔQ~Ú<£ "≥~Ú\ò— J<Õ P_çÜ≥∂ HÍºÃã\ò =∂
HÍ~åºÅÜ«∞O#∞Oz ̀ ≥Ñ≤ÊOK«∞ HÀO_ç. ̂ •xÖ’ =∞ixfl q=~åÅ∞,
ÖÏ=Ù ÃÑ~°QÆ_®xH˜ ä̂≥~°Ñ≤ LO@∞Ok.

ã¨#flQÍ LO\Ï#∞!

<å =Ü«∞ã¨∞û 18 ã¨OIIÅ∞. =∂k =∞ è̂Œº «̀~°QÆu ‰õΩ@∞O|O.

=∂ J=∞‡ ZHȭ _çH© "≥à◊§ x=fi Œ̂∞, „Ñ̈u xq∞+̈O Ñ̈xK≥Ü«∂ºÅx

XuÎ_ç `≥ã¨∞ÎOk. <Õ#∞ KåÖÏ ã¨#flQÍ =ÙO\Ï#∞. JO^Œ∞=Å¡

Hõ+¨ì"≥∞ÿ# Ñ¨xKÕ¿ãÎ KåÖÏ h~°ã¨O =ã¨∞ÎOk, Ñ¨x KÕÜ«∞HõáÈ`Õ

ZÑ¨C_»∂ u_»∞ «̀∂, H˘_»∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. ã¨#flQÍ =ÙO_»@O

=Å# <Õ#∞ U Ñ¨x KÕÜ«∞ÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞.

<Õ#∞ ÖÏ=Ù JÜÕ∞º =∂~°æO ÖË̂ •?

– Ñ¨=<£, =~°OQÆÖò.

PÖ’K«<å q è̂•<åxfl =∂~°∞ÛHÀO_ç

=ÚO Œ̂∞QÍ ''ã¨#flQÍ =Ù<åfl#∞ – JO Œ̂∞ˆH h~°ã¨O—— J<Õ è̂À~°}˜H˜
ã¨fiã≤Î K≥Ñ¨ÊO_ç. ã¨#flQÍ =Ù#fl"åàı§ Ñ¨#∞Å∞ K«HõK«HÍ KÕÜ«∞QÆÅ~°<Õ

ÉèÏ=#H˜ ~°O_ç. JÑ¨C_»∞ g∞ h~°ã¨ =∞#ãÎ̈̀ «fiO áÈ «̀∞Ok. ZÑ¨C_»∂

"ÕàÏ§_çáÈ «̀∂ =ÙO>Ë WO\’¡ ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√§ u_»̀ å~°∞. "åà◊√§ K≥¿ÑÊ Ñ̈#∞Å∞
K«HõK«HÍ KÕ¿ãã≤ =∞Oz =∂~°∞¯Å∞ H˘>ËìÜ«∂Å#∞HÀ"åe QÍx,

«̀e¡– Œ̂O„_»∞Å#∞ ̀ «‰õΩ¯= KÕã≤ =∂\Ï¡_»∞HÀ ‰õÄ_»̂ Œ∞. x*ÏxH˜ ÖÏ=ÙQÍ

=ÙO>Ë, Hõ̂ ŒÖ_®x̂H FÑ≤Hõ LO_»̂ Œ∞. Ñ̈#∞Å∞ Uq∞KÕ™êÎ~°∞? ™È, ã̈#flQÍ
LO_»_»"Õ∞ Éˇãπì.
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''h rq`«OÖ’ Uq∞ ™êkèOKåÅ#∞
‰õΩO@∞<åfl"£!——

''h rq`« ÅHõΔºO Uq∞\˜?——

''h rq «̀OÖ’ z=~°‰õΩ Uq∞ HÍ"åÅx
HõÅÅ∞ HõO@∞<åfl=Ù?——

D „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ã¨=∂^è•<åÅ∞ K≥Ñ¨Ê_»O
JO`« ã¨∞ÅÉèíO HÍ^Œ∞. JÖÏ K≥Ñ¨ÊQÆey`Õ
Jk JOu=∞ ÅHõ ΔºO (ultimate goal)
J=Ù`«∞Ok.

z„`«"Õ∞q∞@O>Ë, P ÅHõΔºO Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞º
ã̈iH̃ =∞~À ÅHõΔºO Ô~_ôQÍ LO@∞Ok. HÍ|\̃ì
'JOu=∞ ÅHõΔºO— J<Õ =∂@‰õΩ J~°÷O ÖË̂ Œ∞.
J~Ú`Õ =∞# ÉèÏ+¨Ö’ „Ñ¨ã¨∞Î`« Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡
Uk #∞=Ùfi =ÚYº ÅHõΔºOQÍ ÉèÏq¿ãÎ ^•xfl
=∞#O ultimate goal QÍ Ñ¨iQÆ}˜^•ÌO.

Hõ#fl HõÅÅ#∞ x[O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û!

HõÅ~°¡`À HõÅÅ∞ Hõ<Õ"å~°∞ KåÖÏ=∞Ok
L<åfl~°∞. P HõÅÖ’¡ JO`«~°æ`«OQÍ L#fl g∞
HÀiHõÅ∞ |Ü«∞@ Ñ¨_»∞`«∞<åfl~Ú. g∞‰õΩ
Ç¨ÏŸO_® HÍ~°∞ÃÑ· u~°∞QÆ∞`«∞#fl@∞¡ HõÅÅ∞
HõO@∂O>Ë P HõÅ<Õ  ZO^Œ∞‰õΩ x[O
KÕã¨∞HÀ"åÅx „Ñ¨Ü«∞uflOK«~°∞? F Q˘Ñ¨Ê
~°K«~Ú`« J~Ú#@∞¡ HõÅQÆO>Ë ^•xfl
ZO^Œ∞‰õΩ x[O KÕã¨∞HÀ"åÅx „Ñ¨Ü«∞uflO
K«~°∞? KåÖÏ HõÅÅ#∞ g∞~°∞ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ
x[O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

g∞ rq`«O QÆ∞iOz g∞ˆ~=∞~Ú`Õ
TÇ≤ÏOK«∞H˘O@∞<åfl~À, U ™œHõ~åºÅ∞ g∞‰õΩ
~å"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~À, U ™ê ÷~ÚÖ’
g∞~ °∞O_®Å#∞ ‰ õΩO@∞<åfl~À W=hfl
JOu=∞ ÅHΔÍºÅ∞QÍ<Õ =™êÎ~Ú.

g∞ rq «̀ ÅHõΔºO Uq∞\˜ ?

"å@xfl\˜h F HÍy`«OÃÑ· ~åã¨∞HÀO_ç.
"å\˜Ö’ |Å"≥∞ÿ# HÀiHõ (desire) Uq∞\’
QÆ=∞xOK«O_ç. ̂ •xfl ™êkèOKåÅx ÅHõΔºOQÍ
U~°Ê~°∞K«∞HÀO_ç.

ÖÏOQ∑>ˇ~ü‡ QÀÖò

JxflO\˜Hõ<åfl L`«Î=∞O Uq∞@O>Ë
ÖÏOQ∑> ˇ~ ü‡ QÀÖò (Long term goal)
ÃÑ@∞ìHÀ=_»O! JO>Ë =KÕÛ 2,3 Uà◊§Ö’
HÍ=K«∞Û. 10 Uà◊§Ö’ HÍ=K«∞Û h ™ê÷~Ú ZÖÏ
=∂~åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl=Ù? U K«^Œ∞=ÙÅ∞
K«^Œ"åÅ#∞ ‰õΩO@∞<åfl=Ù? Z@∞=O\˜
=∂~°∞ÊÅ#∞ ™êkèOKåÅ#∞‰õΩO@∞<åfl=Ù?
W=hfl ÖÏOQ∑>ˇ~ü‡ QÀÖòû J=Ù`å~Ú.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ XHõ =ºH˜Î _®Hõì ˆ~\ò
KÕÜ«∂Å#∞ ‰õΩ<åfl_»#∞HÀO_ç. Jk ÖÏOQ∑
>ˇ~ü‡ QÀÖò J=Ù`«∞Ok. ^•xH˜ áÈã¨∞ì„QÍ_»∞º
ÜÕ∞+ ¨< £ K «kq# "åiH ˜ 3-4 Uà ◊√§
Ñ¨_»∞`«∞Ok.

WÑ¨C_»∞ g∞~°∞ KÕã¨∞Î#fl al <≥ãπ
HÍ‰õΩO_®, F Ñ¨i„â◊=∞ ÃÑ\ÏìÅ#∞ ‰õΩO>Ë
^•xH˜ `«y# „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∞_®xH˜,
ã¨ÔHûãπ KÕÜ«∞_®xH˜  2-3 Uà◊√§ Ñ¨_»∞`«∞Ok.
Jk ‰õÄ_® ÖÏOQ∑>ˇ~ü‡ QÀÖò J=Ù`«∞Ok.

10 Uà◊§Ö’ #∞"Õfiq∞
HÍ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl=Ù?

„Ñ¨u XHõ¯~°∂ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ `«=∞
QÆ∞iOz `å=Ú x~°‚~ÚOK«∞HÀ =Åã≤O^Õ
q∞@O>Ë, ~å#∞#fl 10 Uà◊§Ö’ `å=Ú
™êkèOKåÅ#∞‰õΩO@∞#fl ™ê÷~Úx =ÚO Œ̂∞QÍ

`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. ^•xHÀ Ñ¨^äŒHõO `«Ü«∂~°∞
KÕã¨∞HÀ"åe.

WkQÀ! F ^Œâß|ÌÑ¨Ù Ñ¨^äŒHõO

WÑ¨C_çã¨∞Î#fl Ñ¨^äŒHõO „Ñ¨HÍ~°O Z=iH˜
"å~°∞ `«=∞ `«=∞ _≥·sÅÖ’ QÍx, >Ë|∞ÖòÃÑ·
QÍx, ~ÀE K«∂¿ã „áêO`«OÖ’ QÍx
JO\˜OK«∞HÀ"åe.

D „H˜Ok „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ã¨=∂^è•<åÅ∞
~åã¨∞H˘x,JO\˜OK«∞HÀO_ç.

P^•Ü«∞ =º=Ç¨~åÅ∞ q+¨Ü«∞OÖ’-

1. ~åÉ’ÜÕ∞ Ñ¨^Õà◊§‰õΩ <å P^•Ü«∞O
U "Õ∞~°‰õΩ ÃÑ~°QÍe?

2. <åÔH@∞=O\˜ ÉÏ^èŒº`«Å∞O_®e?

3. U ™ê÷~ÚÖ’ <Õ#∞ JkèHÍ~åxfl
K≥ÖÏ~ÚOK«QÆÅQÍe?

4. <Õ#∞ KÕ¿ã Ñ¨#∞Å ^•fi~å U
™ê÷~ÚÖ’ Ñ¨~°∞=Ù, „Ñ¨u+¨ì á⁄O^•e?

WO\˜ =º=Ç¨~åÅ q+¨Ü«∞OÖ’ -

1. <Õ#∂ <å ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∂ U
r=# ™ê÷~ÚÖ’ LO_®e?

2. <Õ#∞O_Õ Wà◊√§ U ™ê ÷~ÚÖ’
LO_®e?

3. <å Ñ≤Å¡Å K«^Œ∞=Ù‰õΩ Z@∞=O\˜
Pi÷Hõ ã≤÷ux HõeyOKåe?

4. <å ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ WO\Ï,
|Ü«∞\ÏZ@∞=O\˜™œHõ~åºÅ∞HõeæOKåe?

™ê=∂lHõ =º=Ç¨~åÅ q+¨Ü«∞OÖ’
1. U ã≤÷uQÆ`«∞Å∞, ™ê÷~ÚÅ∞ L#fl

¿ãflÇ≤Ï`«∞Å#∞ á⁄O^•e?

2. U ™È+ ¨Ö ò  „Q Æ∂Ñ π ûÖ’ < Õ#∞

– „HÍOuHÍ~ü



≥̀Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï̋# q «̀~°}Ö’  ‰õΩ Wk 64 = ã̈O= «̀û~°O! WO «̀ P Œ̂~°} K«∂Ñ̈Ù «̀∞#fl áê~î°Hõ ™È Œ̂~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ̈Ó~°fiHõ =O Œ̂#O!   EÖ·̌–2013 •  28

HõÅ=QÆÅQÍe?

3. <Õ#∞#fl ã¨=∂[OÖ’ Z@∞=O\˜
<åÜ«∞Hõ`«fiO <å‰õΩ HÍ"åe?

4. ã¨=∂[OÖ’ <Õ#∞ "≥∞ÅQÆQÆeˆQ
™ê÷~Ú Uq∞\˜?

g@xfl\˜H© ã¨=∂^è•#O ~åã≤ J>Ëì
ÃÑ@∞ ìHÀO_ç. P ™ê ÷~ÚH˜ " ≥à ◊ §_®xH˜
„Ñ¨Ü«∞`«flO "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ@ìO_ç. ̂ •xH˜ ''ëê~üì
ˆ~O*ò—— QÀÖòû U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ=@O
JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç.

ëê~üìˆ~O*ò QÀÖòû

ÖÏOQ∑ >̌~ü‡QÀÖòû J<Õq ÃÑ Œ̂Ìq HÍ|\̃ì,
"å\˜x ™êkèOK«_®xH˜, ZÑ¨Ê\˜ HõÑ¨C_»∞
q[Ü«∞O ™êkèOK«_®xH˜, ëê~üì̂~O*ò QÀÖòû#∞
U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ=@O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. JO>Ë
~ÀAÖ’¡<À, "å~åÖ’¡<À, <≥ÅÖ’¡<À Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞º
LÑ¨ ÅHΔÍºÅ#∞ U~åÊ@∞ KÕã¨∞H˘x, U
ÅHΔÍºxH˜ P ÅHõΔºO Ñ¨Ó~°Î=fi_»O ^•fi~å
q[Ü«∞O ™êkèOKåe!

«̂̀ •fi~å g∞ rq «̀ Pâ◊Ü«∞O <≥~°"Õ~°_»O
ã¨∞ÅÉèíO J=Ù`«∞Ok. ÃÑ·QÍ XH˘Hõ¯ ÅHõΔºO
™êkèOKÕH˘nÌ ZO`À P#O Œ̂O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
P P#O Œ̂"Õ∞ =∞x+≤x =ÚO Œ̂∞‰õΩ fã̈∞ÔHàı§
™ê^èŒ#O. ^•xfl q*Ë`«Å-Ñ¨~ål`«∞Å K«„HõO
^•fi~å `≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

Ñ¨~ål`«∞Å K«„HõO (Losers Cycle)

=∂ ^ŒQÆæiH˜ =KÕÛ KåÖÏ=∞Ok q^•º
~°∞÷Å∞, _®Hõì~°∞¡, WO[h~°∞¡, ÉÏºOH± JkèHÍ~°∞¡,
QÆ$Ç≤Ï}∞Å∞, U^À XHõ q+̈Ü«∞"≥∞ÿ f„= x~åâß
xã̈Ê$Ç̈ÏÅ`À =ã̈∂Î LO\Ï~°∞. giH̃ rq «̀O
ÃÑ^ŒÌ Pâß[#HõOQÍ HõxÊOK«^Œ∞. KåÖÏ
Ü«∂O„uHõOQÍ rq`åxfl QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞#fl@∞¡
Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞. Z=ix J_çy<å h =$uÎ,
L^ÀºQÆO P#O^ŒOQÍ LO^• JO>Ë, U^À
‰ õΩ@∞O|O Q Æ_ »"åe HÍ|\˜ ì  J<À,

JO`«‰ õΩq∞Oz =∂~À=∂~° æO ÖË^ Œ<À
K≥Ñ̈Ù «̀∂, É’~üQÍ Ñ¶‘Å=Ù «̀∞#fl@∞¡ K≥Ñ̈Ù ̀ å~°∞.
`å=Ú#fl ~°OQÍxfl P#OkOK«ÖËx "å~°∞
Ñ¨~ål`«∞Å K«„HõOÖ’x =zÛ =ÚO^Œ∞‰õΩ
"≥à◊§ÖË~°∞.

Jã¨Å∞ _ç„ÃÑ+¨<£ ZÖÏ =ã¨∞ÎOk?

Jã¨Å∞ rq «̀OÖ’ XHõ ÅHõΔºO JO@∂
ÖËx"å~°∞, Ü«∂O„uHõOQÍ rq «̀O "≥à’ÎO Œ̂x
Ñ¶‘ÅÜÕ∞º"å~°∞ (Immobilisation) q[Ü«∞O
™êkèOK«ÖË~°∞ (Non achievement). ZÑ¨C
_»~Ú`Õ Ñ¨#∞ÅÖ’ "≥#∞Hõ|_ç áÈ`«∞<åfl~À
x~åâ◊ xã¨Ê$Ç¨ÏÅ∞ (Disappointment) Z^Œ∞~“
`å~Ú. É’~üQÍ Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞.

D x~åâß - xã¨Ê$Ç¨ÏÅ #∞O_ç
''<Õ<≥O^Œ∞‰õÄ Ñ¨xKÕÜ«∞#∞—— (Feelings of
worthlessness) J<Õ ÉèÏ=# |Ü«∞Å∞
Õ̂~°∞ «̀∞Ok. JO>Ë W<£Ñ¶‘iÜ«∂i\© HÍOÃÑ¡H±û

„áê~°OÉèí=∞=Ù `«∞O^Œ#fl=∂@.

ZÑ ¨C_ »~Ú`Õ P`«‡qâßfi™êxfl
HÀÖ’ÊÜ«∂~À uiy K ÕÑ ¨\ ˜ ì#=hfl
ÃÑ¶~ÚÅ=fi_»O, =∞iO`« x~åâ◊‰õΩ QÆ∞i
HÍ=_»O, `«^•fi~å =∞iO`« W<£Ñ¶‘iÜ«∂i\©
HÍOÃÑ¡H±û ÃÑ~°QÆ_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. WÖÏ
H˘xfl™ê~°∞¡ [iy`Õ, f„="≥∞ÿ# "≥∞O@Öò
_ç„ÃÑ+̈<£ =ã̈∞ÎOk. ̂ •xfl F K«„HõOQÍ K«∂^•ÌO.

<åÅ∞QÆ∞ ÉèÏQÍÅ D K«„HõO ZHõ¯_ç
#∞O_»~Ú<å „áê~°OÉèíO HÍ=K«∞Û.

Öˇ·OyHõ JÑ¨@∞`«fi q+¨Ü«∞OÖ’

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ Ü«∂^Œyix fã¨∞
‰õΩO^•O. K«Hõ¯\˜ P~ÀQÆº=O`«∞_»∞. HÍx
K«=HõÉÏ~°∞ ÃãH±û Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ K«kq Ñ¨ˆ~ëê<£
J~ÚáÈ~ÚO_»∞. F™êi J=∂‡~Ú ̂ ŒQÆæiÔHàıÎ
=∞Oz QÆ∞O@^Œ#∞‰õΩxO_»∞. áÈ~ÚO_»∞.
U"≥∞ÿ`«k? QÆ=Ú‡# K«Ñ¨Ê|_çáÈ~ÚO_»∞.
(Non-achivement). QÆO Õ̀ UH±̂ Œ"£∞ x~åâ◊!

WHõ `«#H˜ ÃãH±û ™ê=∞~°÷ºO ÖË^Œ#∞
‰õΩO\Ï_»∞. D `«~°∞}OÖ’ =∞~À™êi
J=∂‡~Ú`À ÃãH±û KÕã≤ K«∂^•Ì=∞xÑ≤ã̈∞ÎOk.
JOQÆO QÆ\˜ìÑ¨_»^Œ∞.

Q Æ` «OÖ’ `å#∞ J#∞É è íqOz#
Ñ̈~å[Ü«∞O QÆ∞Ñ̈C# ̀ «ÅÖ’H̃ =ã̈∞ÎOk (Fear
of failure). WHõ¯_» _ôÖÏÑ¨_ç áÈ`å_»∞.
H˘O «̀HÍÖÏxH̃ _ç„ÃÑ+̈<£ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

=∞iÑ¨C_Õq∞ KÕÜ«∂e?

UO KÕÜ«∂Ö’, ZÖÏ KÕÜ«∂Ö’ `≥e
Ü«∂ÅO>Ë q*Ë`«Å K«„HõO J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx
Jk áê\˜OKåe. JÑ¨Ù_»∞ g∞~°∞ q*Ë`«
Å=Ù`å~°∞. J^≥ÖÏQÀ =∞~À™êi K«∂^•ÌO.

F@q∞
2

ÅHõΔºO ÖËHõáÈ=_»O
1

H˘O «̀HÍÅO «̀~åfi «̀
(_ç„ÃÑ+¨<£)

x~åâ◊, xã¨Ê$Ç¨Ï, qã¨∞QÆ∞
3

4
P «̀‡#∂º#`å ÉèÏ=O
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Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\˜ìÑ¨iã≤÷`«∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºH˜ÎQÆ`«OQÍ ["å|∞
HÀi`Õ ã¨fiO`« J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [`«Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...

29

g~°ºO =∞O@
<å‰õΩ EÖ·̌Ö’ ÃÑà◊§~ÚOk. JÑ¨C_»∞ g~°ºO J=Ù@ÜÕ∞º@Ñ¨C_»∞

=∞O@QÍ JxÑ≤OKÕk. ~å#∞~å#∞ J Õ̂ «̀yæáÈ~ÚOk. HÍx JOQÆO
ã̈ÎOaèOz#Ñ̈C_»∞ <˘Ñ≤ÊQÍ, ÖÏQÆ∞ «̀∞#fl@∞ìQÍ LO_Õk. <å ÉèÏ~°º „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O
„ÃÑÔQflhû`À Ñ̈Ù\˜ìO\H̃̃  "≥o§#O Œ̂∞# Ç̈Ï.„Ñ̈. KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl#∞. Ç̈Ï.„Ñ̈.
KÕã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞, ã÷̈eOz#Ñ¨C_»∞ JOQÆOÖ’ <˘Ñ≤Ê, =∞O@ ÖË=Ù HÍx
P `«~°∞"å`« JOQÆO ã¨ÎOaè¿ãÎ <˘Ñ≤Ê Ñ¨Ù_»∞`«∞#flk. ZO^Œ∞H˜ÖÏ
J=Ù`ÀOk? <å ÔHÖÏO\ ̃K≥_»∞ JÅ"å@∞¡ ÖË=Ù. <å =Ü«∞ã̈∞ 33 ã̈OIIÅ∞.

["å|∞:- =¸„`«<åà◊OÖ’HÍx, Ö’Ñ¨e [#<åOQÍÖ’¡#∂,
[#<ÕO„kÜ«∞ <åàÏÖ’¡#∂ HÍx "åºkè „H̃=ÚÅ∞#fl@¡~Ú Õ̀ WÖÏ [~°QÆ_»O
Hõ̂ Œ∞Ì. P „H˜=ÚÅ∞ K≥_»∞ JÅ"å@¡=Å¡ =KÕÛ"Õ HÍ#=ã¨~°OÖË̂ Œ∞. ¿ÑQÆ∞Ö’
LO_®eû# LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ# ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞ á⁄~°áê@∞# =¸„`«
<åà◊OÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz WÖÏO\˜ W|ƒO Œ̂∞Å∞ HõeyOK«_»O =∂=¸ÖË.

g∞~°∞ _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ =¸„ «̀, g~°º Ñ¨sHõΔÅ∞, J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ
HõÅÛ~°∞, „áÈ¿ãì@∞ „ Œ̂= Ñ¨sHõΔ "≥ÚIIq x~°fiÇ≤ÏOz zH˜̀ «û K≥Ñ¨Ù`å~°∞.
H˘kÌáê\ ̃"≥·̂ ŒºO`À D ã̈=∞ã̈ºx áÈQ˘@ì=K«∞Û. H˘kÌ=∞OkH̃ Prolonged
sexual stimulation =Å¡ ‰õÄ_® JOQÆO <˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk.

PiáÈ~ÚOk

<å =Ü«∞ã¨∞ 30 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 16 ã¨OIIÅ∞ J~ÚOk.
=∂ z#fláêÑ¨‰õΩ 20 <≥ÅÅ∞. =∂ z#fláêÑ¨H˜ 9 <≥ÅÅ∞ =Ü«∞ã¨Ñ¨Ù_»∞
JO Œ̂i=∂@Å∞ qx áêÅ∞ =∂xÑ≤OKå#∞. 10 ~ÀAÅ ̀ «~°∞"å «̀ =∂
J=∂‡~ÚH̃ U áêÅ∂ Ñ̈_»Hõ, _®Hõì~°∞QÍi =∂@qx uiy áêÅ∞ ÃÑ\Ïì#∞.
HÍx JÑ¨Ê\˜̂H áêÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ áÈÜ«∂~Ú. JÖÏˆQ ÃÑ\ì̃ K«∂™ê#∞.
Ñ¶ë «̀O ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ HÍ"åÅx D Ñ̈x KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. áêÑ̈ áêÅ∞ qÑ̈s «̀OQÍ
„`åQÆ∞ «̀∞O_Õk. ̂ •x=Å¡ <å K«#∞"≥Ú#Å K«∞@∂ì Xiã≤ =ÚHȭ Å∞ áÈ~Ú
=∞O@, ÉÏ è̂Œ Ñ¨Ù\ ì̃Ok. JO Œ̂∞=Å¡ =∂xÑ≤OKå#∞. =∂ áêÑ¨ ˆQ ≥̂
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áêÅ‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ¨_çOk.

WÑ¨C_»∞ ã¨=∞ã¨º <å‰õΩ =zÛOk.
<å Kèåf Ñ̈ÓiÎQÍ PiáÈ~Ú =∞QÆ"åà◊§
KèåuÖÏ `«Ü«∂~°~ÚOk. |Ü«∞@
u~°QÆ_®xH˜ ã≤QÆ∞æQÍ LOk. WHõ =∂
PÜ«∞#QÍi ^ŒQÆæ~°~Ú`Õ KåÖÏ ã≤QÆ∞æ
Ñ¨_»∞Î<åfl#∞. Ñ≤Å¡H˜ áêÅ∞ ÃÑ@ì#O Œ̂∞ˆH
WÖÏ J~ÚOk Jx u_»∞ «̀∞<åfl~°∞. WHõ
<å‰õΩ Kèåf ~å^•? ~å"åÅO>Ë <Õ<ÕO
KÕÜ«∂e? =∂ áêÑ̈ ~ÀAH̃ 4,5 ™ê~°∞¡
p‰õΩ «̀∞Ok. 1,2 xIIÅ∞ <Õ#∞ QÆ\ì̃QÍ
Ñ≤O_ç̀ Õ 1,2 K«∞Hȭ Å∞ |Å=O «̀O g∞ Œ̂
=ã¨∞Î<åfl~Ú. g∞ ã¨Ç¨Ü«∞O HÀi D
Öˇ@~ü „"åã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ =∂~°æO
K«∂Ñ≤OK«O_ç. <Õ#∞ ã̈#flQÍ LO\Ï#∞.
=∂ ~ÚO\˜ Œ̂QÆæ~° KåÖÏ =∞Ok XHõ
=∞O^Œ∞"å_»∞K«∞<åfl~°∞. 1,2 <≥ÅÖ’¡
ÖÏ=ÙQÍ ̀ «Ü«∂~°=ÙK«∞<åfl~°∞. =ÚMÏÅ∞
=∂„`«O ÉÏQÀ=@O ÖË^ŒxÑ≤™ÈÎOk.
Jk =∞Oz Õ̂<å? „Ñ¨=∂ Œ̂=∂?

["å|∞:- g∞~°∞ áêÑ¨‰õΩ áêÅ∞
Ñ¨@ì#O Œ̂∞=Å¡ g∞ Kèåf PiáÈ~ÚO
Œ̂#∞HÀ=_»O á⁄~°áê@∞. 9-12 <≥ÅÅ

`«~åfi`« Ñ≤Å¡Å‰õΩ áêÅ∞ `«Ñ¨ÊH õ
=∂xÊOKåe. JO`Õ HÍ^Œ∞ "åà◊√§
~˘=Ú‡Å∞ p̂H JÅ"å@∞ =∂xÊOKåe.
g∞~°∞ QÍ~å|O H˘nÌ =kÖË¿ãÎ H˘<Õflà◊√§
JÖÏ p‰õΩ «̀∂<Õ LO\Ï~°∞. JOKÕ̀ «
P JÅ"å@∞ ‰õÄ_® "≥O@<Õ =∂xÊO
K«O_ç.

áêÅ∞  =∂xÊOz# H˘`«ÎÖ’
~˘=Ú‡Å∞ Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ "å_çáÈ~Ú
#@¡=Ù`å~Ú. =∞m§ H˘kÌ "å~åÖ’¡
=∂=¸Å∞ ã≤÷uH˜ =™êÎ~Ú. Z\ÁpÛ
g∞~°∞ Ñ¨Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ# PÇ¨~°O fã¨∞HÀ

"åe. "Õà◊‰õΩ u#_»O, "Õà◊H̃ x„ Œ̂áÈ=_»O
‰õÄ_® =ÚYº"Õ∞.

g∞~ ° ∞ áœ+ ≤ ìH õ  Ö’Ñ ¨O`À
ZO_çáÈ`«∞O>Ë ~˘=Ú‡Öˇ\Ï¡ Jaè=$kú
K≥O Œ̂∞`å~Ú? "å\˜Ö’ LO_Õk H˘"Õfi
Hõ^•! â◊s~°OÖ’ H˘=Ùfi KÕ~°‰õΩO_®
~˘=Ú‡Ö’¡ KÕ~°̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ<Õ |Å=~°úHõ"≥∞ÿ#
PÇ¨~°O fã¨∞HÀ=∞O@∞<åfl=Ú.

JO Õ̀HÍHõ, ™œ+ì̈=O Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’
~˘=Ú‡Å Jaè=$kúH˜ "Õ∞=Ú ã¨∂zOz#
"åºÜ«∂=∂Å∞ K≥Ü«∞ºO_ç. `«Ñ¨ÊHõ
Ñ¶ ¨e`«O LO@∞Ok. J#=ã¨~°OQÍ
U=∞O Œ̂∞Å∂ u<˘ Œ̂∞Ì.

=OyKÕ¿ãÎ #+ì̈=∂?

<å =Ü«∞ã¨∞ 20 ã¨OIIÅ∞. <Õ#∞ ~°u
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <å |~°∞=Ù#∞ "≥∂KÕ̀ «∞Å
g∞ Œ̂‰õΩ "≥∂Ñ¨ÙH˘x =Oy KÕã¨∞Î<åfl#∞.

 Pq è̂ŒOQÍ ''„™ÈìH±û—— Wã̈∞Î#fl Ñ̈C_»∞
<å ''JOQÆO xÅ∞=ÙQÍ—— =OQÆ∞ «̀∞Ok.
H˘kÌ¿ãÑ¨\˜H˜ ''=Oz KÕÜ«∞_»=Ú—— =Å¡
(=∞#O =∂=¸Å∞QÍ |Ü«∞@
u~ ° ∞Q Æ ∞` « ∞#flÑ ¨C_ » ∞ , JOQ ÆO
ã¨ÎOaèOz#Ñ¨C_»∞ „_®Ü«∞~À¡ J}˜y
=∞}˜y ZÖÏQÆ~Ú Õ̀ LO@∞O^À JÖÏ)
JOQÆO "≥O@<Õ "≥∞`« Î|_»∞`«∞Ok.
"≥∞ «̀Î|_ç# H˘kÌ¿ãÑ¨\˜H˜ ã¨̄ eã¨∞ÎOk.

D q^è ŒOQÍ "≥∞` « Î|_»@=¸,
j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#=Ú [~°QÆ@=Ú =Å¡ H˘kÌ
~ÀAÖ’¡ <å ã¨O™ê~°=Ú K≥_çáÈ`«∞O
Õ̂"≥∂#x ÉèíÜ«∞OQÍ LO Œ̂O_ç.

["å|∞:- g∞~°∞ P q è̂ŒOQÍ =Oy
~°uKÕã¨∞ Î#flO^Œ∞ =Å¡<Õ g∞ JOQÆO
"≥∞`«Î|_»∞`ÀO^Œx "Õ∞=Ú ÉèÏqOK«_»O

ÖË̂ Œ∞. ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞‰õΩ ̀ «y#O «̀
HÍ=∞ „¿Ñ~°} Åaèã¨∂ÎO>Ë, g∞ JOQÆO
ãö̈eOKÕ =~°‰õÄ ̂ Œ$_è»OQÍ<Õ xÅ∞ã¨∞ÎOk.

á¶È~ü¿Ñ¡ („Ñ¨à◊Ü«∞Hõà◊) H˜ «̀y#O «̀ >ÿ̌O
ˆH\Ï~Ú¿ãÎ g∞‰õΩ ã¨ÎOÉèí#O ^Œ$_è»OQÍ
Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù xeKÕ J=HÍâ◊=ÚOk. D
„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊Ö’ g∞ ÉèÏ~°º‰õÄ_® K«∞~°∞QÍæ
g∞`À ã̈=∞Lr̊QÍ áêÖÁæO>Ë g∞~°∞ =∞Oz
ãÎ̈OÉèí<åÅ∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.

g∞~°∞ áê\˜ã¨∞Î#fl ~°u q è̂•#O =Å¡
J™œHõ~°ºO Z^Œ∞~˘¯O@∞<åfl~°∞ Hõ#∞Hõ
ÉèíOy=∞ =∂~°ÛO_ç. Ñ¨Hõ¯"å@∞ q^è•
<åÅH©, LÑ¨~°uH© ÃÑ Œ̂ÌÑ‘@ "≥Ü«∞ºO_ç.
ÖË̂ • ~ÚÑ¨C_»∞ J#∞ã¨iã¨∞Î#fl ÉèíOy=∞

Ö’<Õ P"≥∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å H˜O Œ̂ kO_»∞"Õã≤
~°uK≥Ü«∞ºO_ç.

„Ñ ¨}Ü« ∞H õà ◊  ^ ŒQ Æ æ~ °#∞Oz
ZÑ¨C_≥Ñ¨C_»∞ ~°uÖ’H˜ ^Œ∂‰õΩ^•=∂
Jx Lqfià◊¥§ˆ~ g∞ =∞#ã¨∞ ~°uÖ’
„Ñ¨"ÕtOKÕHõ ãö̈eOKÕ̂ •HÍ PQÆ̂ Œ∞. P
P «̀$ «̀ g∞‰õΩ j„Ñ¶̈∞ã¨̄ Å#OÃÑ· HõO„\’Öò
~åx=fi Œ̂∞.

HÍ|\ ˜ì g∞~°∞ ~ÀE Ô~O_»∞
Ñ̈Ó@ÖÏ „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕã̈∂Î, ~°uÖ’
<≥=∞‡kQÍ ã≤÷q∞`«OQÍ áêÖÁæO@∂
''™È¡——QÍ KÕÜ«∞\Ïxfl P#OkOK«_®xfl
JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç.

' '™È ¡  Ãã ·H ˜eOQ ∑ áÈ\ © — —
J#∞HÀO_ ç ! W^Œ Ì~ °∂ =∂@Å`À
KÕ̀ «Å`À HõqfiOK«∞‰õΩO@∂O>Ë ã̈ÎOÉèí#O
«̀yæáÈ Œ̂∞.

|Ç≤Ï+¨μì <˘Ñ≤Ê

" ≥Ú^Œ\ ˜#∞Oz |Ç≤Ï+ ¨ ìÑ ¨C_ »∞
H õ_ » ∞Ñ ¨ ÙÖ’ <˘Ñ ≤ Ê=ã ¨ ∞ ÎOk. Jk
Éè íiOK«@O <å=Å¡ HÍ^Œ∞. <˘Ñ≤Ê



  EÖ·̌ 2013 31 64= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.



=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã̈Ü«∞º £̂ Ñ¶Ü̈«∂*ò
11-25-778  ã̈<£Ñ¶¨¡=~ü ã̈∂¯Öò
Z Œ̂∞~°∞QÍ, H˘ «̀Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ„̈uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ̈e¡ HÍÅh, ̀ å_çÑ̈„u
9908809643

«̀@∞ìHÀÖËHõ XHÀ™êi ̂HHõÅ∞ ÃÑ_»̀ å#∞.
" ≥ ∞e uiyáÈ`å#∞. < ÕÅg∞^ Œ ,
=∞OK«Og∞^Œ á⁄i¡# ~ÀAÖˇ<Àfl
LO\Ï~Ú. |~åÅæ<£ ÖÏO\˜ =∞O Œ̂∞Å∞
<≥Å<≥ÖÏ q∞OQÆ∞ «̀∂<Õ LO\Ï#∞. U^À
JÑ¨Ê\ ˜H˜ HÍã¨ Î LÑ¨â◊=∞#O `«Ñ¨Ê
âßâ◊fi «̀OQÍ ̀ «yæOKÕ =∞O Œ̂∞ÖËg Z=~°∞
W=fiÖË̂ Œ∞. XHõ _®Hõì~°∞ XHõ HÍ#∞Ê =¿ãÎ
<˘Ñ ≤ Ê WH õ =∞m§ ~å^ ŒO\Ï~ ° ∞.
WOH˘H õ~ ° ∞ D&C

KÕ~ÚOK « ∞HÀ=∞<åfl~ ° ∞ . =∂‰ õ Ω
`≥Å∞ã¨∞#fl "åà◊√§ H˘O^ŒiH˜ WÖÏˆQ
Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤Ê LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ì<Õ ÖË̂ Œ∞.

=∂ Ñ¨iK«Ü«∞ã¨∞÷Å #O Œ̂ih J_çy
K«∂™ê#∞: KåÅ qÑ¨s «̀OQÍ Hõ_»∞Ñ¨Ù
<˘Ñ≤Ê =KÕÛ "åà◊√§ ̀ «‰õΩ¯=. U ÉÏ è̂•ÖËx
J^Œ$+¨ ì=O`«∞Å∞ ‰õÄ_® L<åfl~°∞.
Jã¨Å∞ |Ç≤Ï+¨μì =Å¡ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê
ZO^Œ∞‰õΩ =ã¨∞ÎOk? nxH˜ âßâ◊fi`«
Ñ̈iëê¯~°"Õ∞q∞\?̃

["å|∞:- D Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê
ã¨=∞ã¨º JO`« `ÕeÔH ·#k HÍ^Œ∞.
ÃÑ·HõO`å XHȭ ÖÏ̂Q HõxÑ≤Oz<å |Ç≤Ï+̈μì
<˘Ñ≤Ê QÆ∞iOz *Ï„QÆ`«ÎQÍ Ñ¨ije¿ãÎ
Z<Àfl ~°HÍÅ∞<åflÜ«∞x J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok.

|Ç≤Ï+¨μìÖ’ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê:

|∞∞ «̀∞â◊¥Å (|Ç≤Ï+¨μìÖ’ Hõ_»∞Ñ¨Ù
<˘Ñ≤Ê) Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ LO@∞Ok.
x["≥∞ÿ# |∞∞ «̀∞â◊¥Å |Ç≤Ï+¨μì =Å¡<Õ
H õÅ∞Q Æ ∞` « ∞Ok. <˘Ñ ≤ Ê ‰ õÄ_®
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’<Õ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. Wk
"≥Ú Œ̂\˜ ~°HõO. H˘O «̀=∞OkH˜ =∂„ «̀O
|Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’
HÍ‰õΩO_® á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ LO_Õ W «̀~°
J=Ü«∞"åÖ’¡ <˘Ñ≤Ê "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

Wk Ô~O_À =~°æO.

|Ç≤Ï+¨μì <˘Ñ≤Ê D Ô~O_ç\˜Ö’ U
=~åæxH˜ K≥O^Œ∞`«∞O^À =ÚO^Œ∞QÍ
`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. JO^Œ∞‰õΩQÍ#∞ Zxfl
„Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ["å|∞ HÍ"åÖ’ ≥̀Å∞™ê?

1. <≥ÅÖ’ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê UÜÕ∞
~ÀAÖ’¡ LO@∞Ok?

2. |Ç≤Ï+¨μì ~ÀA<Õ "≥Ú^ŒÅ=Ù
«̀∞O^•? 1, 2 ~ÀAÅ∞ =ÚO Œ̂∞#∞OKÕ

"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞O^•?

3. "≥Ú^ŒÅÜ«∂ºHõ Z<åflà◊√§O
@∞Ok? |∞∞ «̀∞„™ê=O "≥Ú Œ̂Å=QÍ<Õ
<˘Ñ≤Ê ̀ «yæáÈ «̀∞O^•?

4. |Ç≤Ï+̈ì=Ù «̀∞#fl<åflà◊¥§ LO@∞O
^•? |Ç≤Ï+̈μì PyáÈÜ«∂Hõ ‰õÄ_® =∞~À
2,3 ~ÀAÅ∞O@∞O^•?

5. <˘Ñ≤Ê U ~ÀAÖ’¡ Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok? ZO` « Z‰ õ Ω ¯=QÍ
LO@∞Ok?

6. <˘Ñ≤Ê U ~°HõOQÍ LO@∞Ok?
JO>Ë ã¨∂káÈ@∞ÖÏ¡ LO@∞O^•?
J=Ü«∞"åÅ∞ "≥∞euÑ≤Ê#@∞¡O@∞O^•?

7. WO`«H© Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ ã¨iQÍæ U
ÉèÏQÆOÖ’ <˘Ñ≤Ê Ñ¶‘Å=Ù «̀∞<åfl~°∞?

|Ç≤Ï+̈μìH̃ =¸_»∞ ~ÀAÅ∞ =ÚO Œ̂∞
#∞Op f„=OQÍ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê "≥Ú Œ̂Ö·̌,
|Ç≤Ï+¨μì 3 ~ÀAÖË HÍHõ P ÃÑ·# 3,4
~ÀAÅ∞ ‰õÄ_® f„=OQÍ<Õ LO^Œ#∞
HÀO_ç! Jk x["≥∞ÿ# |∞∞`«∞â◊¥Å
HÍ Œ̂∞. Jk =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ =Å¡
U~°Ê_ç# Œ̂x J~°÷O.

WHȭ _˘Hõ „Ñ¨â◊fl Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. <˘Ñ≤Ê
=∂#ã≤Hõ "≥∞ÖÏ J=Ù`«∞O^ŒO_ô?
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê â◊s~åxfl ÉÏkèOK«̂ Œ∂?

<˘Ñ≤Ê =∂#ã≤HõO HÍ Œ̂∞! ''=∂#ã≤Hõ
HÍ~°}ÏÅ =Å¡ U~°Ê_ç# Œ̂——x J<åfl#∞
Ô~O_çO\˜H˜ Õ̀_® ÖË̂ Œ∂?

|Ç≤Ï+̈μì ̀ Õn ̂ ŒQÆæ~°Ñ̈_Õ H˘nÌ Hõ_»∞Ñ̈Ù
<˘Ñ≤Ê QÆ∞iOz PO^Àà◊# Z‰õΩ¯"≥·O
^Œ#∞HÀO_ç! Jk =∂#ã≤Hõ =uÎ_çx
HõÅQÆ*Ëã¨∞ÎOk. |Ç≤Ï+¨μì ̂ ŒQÆæ~°ÜÕ∞º H˘nÌ
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§

=∂~°æOÖ’ LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ

™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã̈=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

P\’ã¨*ˇ+¨<£û ^•fi~å x[OQÍ <˘Ñ≤Ê
"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

<˘Ñ≤Ê "åã̈Î=O. HÍx ̂ •x Ñ̈Ù@∞ìHõ‰õΩ
âßs~°Hõ HÍ~°}ÏÅ∞ «̀‰õΩ¯=. WÖÏO\˜
¿ÑÃ+O@∞‰õΩ U^À q@q∞#∞ =∂„ «̀Å∞
„"åã≤zÛ, ''hH© <≥Å Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê ~å Œ̂∞——
Jx JÉèíÜ«∞q∞¿ãÎ P <˘Ñ≤Ê f„=`«
x[OQÍ<Õ `«QÆ∞ æ`«∞Ok. =∂#ã≤Hõ
HÍ~å}ÏÅ∞<åflÜ«∞x K≥Ñ¨Ê_®xH˜ Wk
™êHõΔ ºO.

ã¨ˆ~, Pã¨Å∞ q+¨Ü«∂xH˘^•ÌO.
"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ U^À ~°HõO Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê`À
ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞#fl "åà◊√§ #∂\˜H˜ 50
=∞Ok L<åfl~°∞. ~°[ã¨fiÖ·̌#Ñ¨Ê\˜#∞Op
ÉÏ^è ŒÑ ¨_ »∞`«∞#fl"åà◊¥§ L<åfl~°∞.
=∞^èŒºÖ’ "≥Ú^ŒÖˇ·# "åà◊√§ L<åfl~°∞.
gà◊§H˜, "åà◊§H© â◊¥Å HÍ~°}ÏÅ∞
"Õ̂~fi~°∞QÍ LO\Ï~Ú.

Jã¨Å∞ =ÚO^Œ∞ P_»"åà◊§O^ŒiH©
|Ç≤Ï+¨ ìO>Ë ^Õfi+¨O LO@∞Ok. P
^Õfi+¨"Õ∞ H˘O^ŒiÖ’ |∞∞`«∞â◊¥Å‰õΩ
HÍ~°}=∞=Ù`ÀOk. â◊s~° ^è Œ~å‡Å
QÆ∞iOz ¿ÇÏ`«∞|^Œú"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï#
LO>Ë P Ñ¨iã≤÷u ~å Œ̂∞. HÍx K«̂ Œ∞=Ù
‰õΩ#fl "åà◊√§ =∂„`«O ZO`«=∞Ok
|Ç≤Ï+¨μìx ã¨Ç¨Ï[ â◊s~° ^è Œ~°‡OQÍ
Q“~°qOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞?

JÖÏ ^•xfl ` ÕeQÍ æ fã ¨ ∞HÀ
ÖË#Ñ¨C_»∞ á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ H˘kÌ
J™œHõ~°ºO Hõey<å ^•xˆH H˘O Œ̂~°∞
P_»"åà◊√§ <å<å Ç̈Ï_®=Ù_ç KÕÜ«∞_»OÖ’
Pâ◊Û~°ºO U=ÚOk?

WOHÀ ~°Ç¨Ïã¨ºO K≥Ñ¨Ê<å? «̀e¡H˜
|∞∞ «̀∞â◊¥Å LO>Ë ‰õÄ «̀∞iH˜ ‰õÄ_®
LO@∞Ok. J Õ̂̂ À =Oâ◊ áê~°OÑ¨~°º

<˘Ñ≤Ê =KÕÛ P_»Ñ≤Å ¡ÅH˜ |∞∞`«∞
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J<å~ÀQÆºO =zÛO Œ̂#∞
HÀO_ç. ^•x=Å¡ P Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê
Z‰õΩ¯= «̀∞Ok. Jk ã¨Ç¨Ï[O.

x["≥∞ÿ# |∞∞`«∞â◊¥Å QÆ∞iOz
D™êi K≥Ñ¨C‰õΩO^•O!

D <˘Ñ≤Ê QÆ~°ƒùHÀâ◊OÖ’<Õ "≥Ú Œ̂Å=Ù
`«∞Ok. |∞∞`«∞„™ê=O "≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞O
^ Œ#QÍ HÍx, " ≥Ú^ ŒÖ ˇ ·# H˘k Ì
QÆO@Å¿ãÑ̈Ù HÍx D <˘Ñ≤Ê LO@∞Ok.
á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù kQÆ∞= ÉèÏQÆO #∞Oz
`˘_ »Å=ÚO^ Œã ¨ ∞ ÎÉ è ÏQ ÆO =~ °‰ õ Ω
qãÎ̈iã¨∞ÎOk ("≥#∞Hõ "ÕÑ¨Ù LO_»̂ Œ∞).
H˘kÌQÍ #_»∞O <˘Ñ≤Ê ‰õÄ_® LO@∞Ok.

<˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ =¿ãÎ P „ã‘Î "≥ÚÇ̈ÏO
áêeáÈ~Ú, K≥=∞@Å∞ Ñ¨>Ëì™êÎ~Ú.
"åOu =zÛ #@∞ìO@∞Ok ‰õÄ_®!
JÖÏ ˆQ q~ÀK «#O JÜÕ∞ º@@∞ ì
LO@∞Ok.

Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü « ∞OÖ’ HÍx JO_ »
HÀâßÖ’ ¡HÍx, =∞ ˆ~ ÉèÏQÆOÖ’#∂
^ÀëêÅ∞O_»=Ù. Hõ#∞Hõ D <˘Ñ≤Ê
ZO Œ̂∞H˘™ÈÎO^• J<Õ̂ Õ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO.

|∞∞`«∞„™ê=O "≥Ú^ŒÅ∞HÍ=_®xH˜
=ÚO^Œ∂, J~Ú# H˘kÌ ¿ãÑ¨\ ˜
^•HÍ#∂ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O Ö’Ñ̈e HõO_»~åÅ∞
Q˘OQÆo Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ÖÏ =Ú_»∞K«∞‰õΩO@∂
LO\Ï~Ú. D ã̈OHÀK« "åºHÀKåÅ =Å¡
<˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞`«∞O^Œ#fl=∂@. J^˘Hõ
HÍ~°}O.

JnHÍHõ x["≥∞ÿ# |∞∞`«∞â◊¥Å
a_» ¤Å `«e¡H˜ LO_»^Œ∞. ÃÑo§HÍx
P_ »Ñ ≤Å ¡ÅH © , ÃÑà ◊ §~Ú# WOHÍ
HÍ#∞Ê~åx „ã‘ÎÅH̃ =∂„ «̀"Õ∞ LO@∞Ok.
^•#~°÷O UO\’ ≥̀Å∞™ê? QÆ~°ƒùã¨Op

=Å¡ =zÛ#k HÍ Œ̂∞ ã¨∞=∂! ~°[ã¨fiÖ·̌#
‰ õÄ` « ∞~ ° ∞ ` «e ¡  |∞∞` « ∞ÉÏ^ è Œ#∞
=∂#ã≤HõOQÍ Ñ¨OK«∞H˘x J#∞ÉèíqOK«
_»O`À „Hõ"Õ∞}Ï D J=∂‡~ÚH˜ ‰õÄ_®
|∞∞`«∞â◊¥Å =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk.
(JO «̀ =∂„`å# ‰õÄ «̀∞iH˜ x["≥∞ÿ#
|∞∞ «̀∞â◊¥Å HõÅQÆ̂ Œx K≥Ñ̈Ê_®xH̃ gÖË¡̂ Œ∞
ã¨∞=∂!)

HÍÖËl ZQ˘æ\ÏìÅx K«∂¿ã P_»
Ñ≤Å¡ÅH̃, Ñ̈sHõΔÅO>Ë Ç̈Ï_»Å∞ Ñ̈@∞ì‰õΩ#fl
QÆ~ü¡ûH˜ WO\Ï |Ü«∞\Ï Ñ¨x XuÎ_ç
Z‰õΩ¯"≥·# P_»"åà◊§H˜, ̂ •OÑ῭ «º ã¨∞YO
Ö’Ñ≤Oz# "åà◊§H̃ ‰õÄ_® |Ç≤Ï+̈μì â◊¥Å
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wq ÉÏÇ¨Ïº „¿Ñ~°HÍÅ∞.

=∂=¸Å∞QÍ H˘kÌáê\˜ Hõ_»∞Ñ¨Ù
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517

=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£

~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò

HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency
ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. ÃãÖò : 99890 90753
qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171

~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü,

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

z#flkQÍ LO^Œh, ^•xÖ’ ~°H õ Î
„Ñ¨™ê~åxH˜ qã¨ Î $`«OQÍ U~åÊ@∞¡
[~°QÆÖË̂ Œh#∞!

QÆ~°ƒùO è̂ŒiOK«_»O`À QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
xO_® ~°Hõ Î<åàÏÅ∂ ÉÏQÍ ÃÑiy
JÅ∞¡‰õΩO\Ï~Ú. JO Œ̂∞=Å¡ ~°HõÎ„Ñ̈™ê~°O
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~°HõÎ„Ñ̈™ê~°O ÉÏQÍ [îQ
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O L#fl P_»"åà◊§H˜ |∞∞ «̀∞
â◊¥Å HõÅQÆ̂ Œ∞.

„ã‘Î Ç¨~À‡#∞Å x+¨ÊuÎÖ’ `Õ_®
=zÛ#O^Œ∞=Å¡ ‰õÄ_® |∞∞`«∞â◊¥Å
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO_»O q_»∞ Œ̂Å J=x
„ã‘ÎÖ̌=fiiH© x[ |Ç≤Ï+̈μì â◊¥Å LO_»̂ Œ∞.
Hõ#∞Hõ<Õ – ''|Ç≤Ï+̈μì <˘Ñ≤Ê LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞
Ñ ¨ Ù@ ì~ °x J#∞HÀ=^ Œ ∞ Ì !  JO_ »O
q_»∞^ŒÅÜÕ∞º „ã‘ ÎÅˆH Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê
=ã¨∞ÎO^Œx, Hõ#∞Hõ "åiH˜ ã¨O`å#O
` «Ñ ¨ Ê‰ õ ΩO_® H õÅ∞Q Æ ∞` « ∞O^ Œh— —
Jaè™êiHõÖ’ J<ÕHõ ™ê~°∞¡ „"åÜ«∞_»O
[iyOk.

=∞~À HÍ~°}O ‰õÄ_® LOk.
|Ç≤Ï+¨ìÑ¨C_»∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O ã¨OHÀK«
"åºHÀKåÅ∞ á⁄O^Œ∞` «∂ |∞∞` « ∞
„Ñ¨"åÇ¨xfl |Ü«∞@‰õΩ <≥\ ˜ ì" ÕÜ«∞
Eã¨∞ÎOk Hõ^•! JO^Œ∞‰õΩ `«QÆæ@∞ìQÍ
QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞ H õO~î °O ‰õÄ_® ™êy
|∞∞`«∞„™ê"åxfl |Ü«∞\˜H˜ áÈx"åfie
Hõ^•? JÖÏ áÈx=fiHõáÈ`Õ <˘Ñ≤Ê
H õÅQ Æ^•? ã¨O`å#=`«∞Å∞ HÍx
P_»"åà◊§Ö’ ã̈iQÍæ J Õ̂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
JO Œ̂∞ˆH "åà◊§H˜ D Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê!

nxH˜ zH˜`«û ÃÑ^ŒÌQÍ Ug∞ÖË^Œ∞.
<˘Ñ≤Ê #∞Oz ibÑ¶π HõÅQÆ_®xH˜ QÍ#∞
=∂„ «̀Å∞ ~Ú¿ãÎ KåÅ∞. XHõ a_»¤ Ñ¨Ù>ËìHõ
J Õ̂ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok.

ÃÑà ◊ §~Ú# „ã ‘ ÎÅH ˜  D&C
KÕ~ÚOK«=K«∞Û. z<åflÑ̂̈~+̈#∞, H̃~üq∞\ò
JO>Ë W^Õ. D PÑ¨ˆ~+¨#∞ ^•fi~å
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î ° ^•fi~åxfl H˘kÌQÍ
qâßÅO KÕ™êÎ~°∞. WOHõ |Ç≤Ï+¨μì â◊¥Å
`˘ÅyáÈ` « ∞Ok. HÍx ˆH=ÅO
|∞∞ «̀∞â◊¥Å HÀã̈O D&C KÕ~ÚOK«_»O,
KÕÜ«∞@O- =∞Ozk HÍ^Œx =∂
Jaè„áêÜ«∞O.

x„̂ ŒáÈÜ«∂Hõ KÕã¨∞HÀO_ç

<å‰õΩ 22 ã¨OIIÅ∞. 2003 Ö’
ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞. H˘ «̀ÎÖ’ <åÉèÏ~°º
<å‰õΩ Ãã‰õΩûÖ’ =∞Oz HÀÑ¨ˆ~+¨<£
~ÚKÕÛk. <å HÀã¨O Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã¨∂Î
LO_Õk.

HÍx ~ÚÑ¨C_»∞ <Õ#∞ "≥àı§ã¨iH˜
Ñ¨_»∞H˘x LO@∞Ok. ZO «̀ „>ÿ̌KÕã≤<å
HÀÑ¨ˆ~\ò K≥Ü«∞º^Œ∞. ÃÑ·QÍ ÃãHõûO>Ë
~Ú+¨ ìO ÖË^ŒO\’Ok. ÖË^• <Õ#∞
x„^ŒáÈÜ«∂Hõ KÕã¨∞HÀJO@∞Ok.
U=∞<åfl JO>Ë z~å‰õΩÑ¨_»∞`ÀOk.
|Å=O`« ÃÑ_ç`Õ Ñ‘ ¡[O_ç ##∞fl
J~° úOKÕã¨∞HÀO_ç. ÖË^• U"≥∞ ÿ<å

x„ Œ̂=∂„ «̀Å∞ ~ÚzÛ KÕã¨∞HÀO_ç Jx
HÍà◊√§ Ñ¨@∞ì‰õΩOk. Ñ¨QÆ\˜Ñ¨Ó@ <å`À
ZO`À ã¨O`À+¨OQÍ =∞OzQÍ QÆ_»∞Ñ¨Ù
«̀∞Ok. 4 <≥ÅÅ#∞Oz JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞

XHõ =Ú^Œ∞Ì `«Ñ¨Ê JO`«‰õΩ q∞Oz
Ug∞ÖË̂ Œ∞. <åÉèÏ~°º‰õΩ áêÅÖ’¡ HõeÑ≤
~Ú=fi_®xH̃ =∞O Œ̂∞ÖË"≥·<å L<åflÜ«∂?
<å ã¨O™ê~° rq «̀O H˘#™êQÍÅO>Ë
H˘<åflà ◊ √ § U" ≥ ∞ ÿ<å =∂„` «Å∞
"å_®eûO^Õ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. H˘<åflà◊√§
JÅ"å>ˇÿ`Õ `«#∞ ~Ú+¨ìÑ¨Ó~°fiHõOQÍ
XÑ¨C‰õΩO@∞O Œ̂x <å #=∞‡HõO

g∞ ÉèÏ~°ºÖ’ PHõã≤‡HõOQÍ HÍ=∞
"åOKè« ̀ «yæáÈ=_®xH̃ HÍ~°}O Uq∞\’
≥̀Å∞ã̈∞HÀ‰õΩO_® U zH̃`åû K≥Ñ̈Ê_®xH̃

gÖË¡̂ Œ∞. P"≥∞ Ñ¨QÆÅO`å g∞`À ã¨O`À
+¨OQÍ LO@∞<åfl~°∞. g∞ ã¨∞YO HÀã¨O
U x„^Œ=∂„`«Ö’ q∞OQÆ~Ú<å ã¨ˆ~
â◊s~°O JÑ¨ÊyOK«_®xH˜ ã≤^Œ úOQÍ
L<åfl~°∞. zH̃ «̀û fã̈∞HÀ=_®xH̃ ‰õÄ_®
K«Hȭ QÍ ã¨Ç¨ÏHõi™êÎ~°∞. g∞ÃÑ· P"≥∞‰õΩ
QÆÅ „¿Ñ=∞`À U HõbÎÖË̂ Œ∞.

Z\ÁpÛ g∞~°∞ J#∞‰õΩ#fl@∞ì
áêÅ`À<À, hà◊§`À<À U^À QÀmÅ∞
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~ÚzÛ#O «̀ =∂„`å# P"≥∞ Ñ¨iã≤÷uÖ’
=∂~°∞Ê~å Œ̂∞. HÍÖ’¡ "Õ∞‰õΩ QÆ∞K«∞Û‰õΩ#fl
=∞x+≤H˜ P"Õ∞‰õΩ uÜ«∞º‰õΩO_® <˘Ñ≤Ê
`«QÆ æ_®xH˜ Zxfl =∞O^Œ∞e¿ãÎ UO
ÖÏÉè íO? =¸ÅHÍ~°}Ïxfl "≥uH˜
Ñ¨@∞ì‰õΩx ^•xfl `˘Åy¿ãÎ  g∞ ÉèÏ~°º
=∂=¸Å∞QÍ J=Ù`å~°∞.

g∞~°∞ HõOQÍ~°∞ Ñ¨_»H õO_ç.
P"≥∞#∞ `˘O^Œ~°ÃÑ@ìHõO_ç. QÆ~°ƒù"≥∂,
a_»¤H̃ áêeã̈∞ÎO_»@"≥∂, WO\ ̃Ñ̈x=Å¡
HõeˆQ JÅã¨\’, #~åÅ xã¨û «̀∞Î"À...
WÖÏO\ ̃U"À HÍ~°}ÏÅ~Ú LO_˘K«∞Û.
QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "Õã¨∞‰õΩ<Õ =∂„ «̀Å∞
‰ õÄ_® HÍ~ °}O HÍ=K « ∞ Û . Uk
HÍ~°}"≥∂ WÖÏ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂
áÈ=_»O ã¨iHÍ^Œ∞ Hõ^•! ~Ú^ŒÌ~°∂
XHõ™êi ã¨fiÜ«∞OQÍ HõÅ=O_ç. g∞
ã¨=∞ã¨º áÈQ˘@ì_»O ™ê è̂Œº"Õ∞!

=¸„`«OÖ’ "Õ_ç
<Õ#∞ 6 <≥ÅÅ „H˜`«=Ú XHõ

"Õâ◊º`À Hõe™ê#∞. Hõeã≤# 6 ~ÀAÅ
«̀~°∞"å «̀ =¸„ «̀=Ú "Õ_çQÍ =zÛ#k.

"Õ_çKÕã≤=zÛO^Õ"≥∂ Jx J#∞H˘
<åfl#∞. J~Ú<å _®Hõì~°∞x Hõe™ê#∞
PÜ«∞# VDRL, Urine (R) >ˇã¨∞ìÅ∞
KÕ~ÚOz Ug∞ ÖË̂ Œx K≥áêÊ~°∞. J~Ú<å
PÜ«∞# \ÏÉˇ¡\òû WzÛ 20 ~ÀAÅ∞
"å_»=∞O>Ë 10 ~ÀAÅ∞ "å_®#∞.
=∞m§ JÖÏˆQ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. <Õ#∞ =∞m§
=∞Oz _»Ü«∂QÆfl~Ú*ò ÃãO@~üÖ’
VDRL >ˇã¨∞ì KÕ~ÚOKå#∞. "å~°∞ 1:4
dilutions Jx iáÈ~°∞ì WKåÛ~°∞. <å
JOQÆ=Ú #∞O_ç p=Ú ~å=@O
[~°QÆÖË^Œ∞. JOQÆO g∞^Œ ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞
‰õÄ_® ÖË=Ù. P >ˇã¨∞ì#∞ K«∂ã≤ <Õ#∞

=∂#ã≤H õOQÍ Hõ$OyáÈ Ü«∂#∞.
"≥O@<Õ q[Ü«∞"å_»Ö’ LO@∞#fl XHõ
_®Hõì~°∞ QÍix Hõe™ê#∞. PÜ«∞#
Ñ¨sH˜ΔOz <≥y\˜"£ Jx XHõ iáÈ~°∞ì
WKåÛ~°∞. JÑ̈Ê\#̃∞Oz <å =∞#ã̈∞ûÖ’
XHõ ÉèíÜ«∞O |Ü«∞Å∞ Õ̂iOk.

=∞m§ =¸„`«O áÈã¨∞Î#flÑ¨C_»∞
"Õ_çQÍ =ã¨∞ Î#fl@∞¡ JxÑ≤ã¨∞ ÎOk.
q+ ¨Ü « ∞=Ú ` ≥eÜ« ∞H õ  < Õ#∞
=∂#ã≤HõOQÍ Hõ$OyáÈ`«∞<åfl#∞.
J#∞=∂#O LO_ç HIV 1 &II  >̌ã̈∞ìÅ∞
KÕ~ÚOKå#∞. "Õâ◊º#∞ Hõeã≤# 4 <≥ÅÅ
15 ~ÀAÅ ̀ «~åfi «̀ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞.
<≥y\˜"£ iáÈ~°∞ì =zÛOk. <å‰õΩ HIV
ÖË̂ Œx 100% x~åú~°} J~Ú#^•?
ÖË^•? J<Õ J#∞=∂#O =∞#ã¨∞Ö’
HõÅz"Õã¨∞ÎOk.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O <å ã¨=∞ã¨º Uq∞@O>Ë
=¸„`«=Ú áÈã≤# 5 xII `«~°∞"å`«
JOQÆ=ÚÖ’ z#fl"Õ_ç JxÑ≤ã¨∞Î#fl@∞¡
L#flk. D "Õ_ç 10 xII LO_ç
`«yæáÈ`«∞#flk. „Ñ¨ã¨∞ Î`åxH˜ <å‰õΩ
W|ƒOk ÖË^Œ∞. Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞O
Uq∞\’ K≥Ñ≤Ê <å =∂#ã≤Hõ ÉÏ è̂Œ#∞
áÈQ˘_»`å~°x Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∞Î<åfl#∞.
<Õ#∞ =∞m§ Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O
J=ã̈~°=∞O\Ï~å?

["å|∞:- [|∞ƒ ÅHõΔ}ÏÅ∞ H˘xfl
|Ü«∞@Ñ¨_»Hõ=ÚO^Õ g∞~°∞ "≥·^ŒºO
"≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\˜ì# HÍ~°}OQÍ Jã¨Å∞
[|∞ƒ Ñ¨ÓiÎQÍ U _®Hõ ì~üH© J~°÷O
HÍ‰õΩO_® áÈ~ÚOk. Jn Jã¨Öˇ·#
ã¨=∞ã¨º.

WHõ Ô~O_»= ã¨=∞ã¨º. =¸„`«O
Ñ¨sHõΔÖ’ H˘xfl „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# Ñ¨sHõΔÅ∞

J=ã̈~°=ÚOk. =∞i Jq KÕ~ÚOKå~À
ÖË̂ À ̀ ≥eÜ«∞~åÖË̂ Œ∞.

Uk U"≥∞ ÿ<å z=~°QÍ g∞‰õΩ
q∞ye# [|∞ƒ#∞ g∞ˆ~ x~°‚~ÚOKÕ
âß~°∞. J Õ̂ '=∂#ã≤HõOQÍ QÆ∞|∞Å∞—QÍ
LO Œ̂x. HÍh D x~°‚Ü«∂xH˜ =KÕÛ
=ÚO Œ̂∞ H˘xfl Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕã≤ "å\˜Ö’
‰õÄ_® Ug∞ ÖË̂ Œx x~°‚~ÚOKå̂H #~åÅ
|ÅÇ‘Ï#Å «̀Å∞, =∂#ã≤Hõ [|∞ƒÅ∞QÍ
x~°‚~ÚOKåe.

VDRL  =¸„`«O =∞O@‰õÄ
™ê^è•~°}OQÍ ã¨O|O^èŒO LO_»^Œ∞.
XHõ"Õà◊ UHÍ~°}O KÕ`«<≥·<å VDRL
=¿ãÎ Jk áÈ=_®xH˜ 6 <≥ÅÅ #∞Oz
Ô~O_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ =~°‰õΩ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
Jk‰õÄ_® Ñ¨ÓiÎ "≥ ·^ ŒºO [iy#
«̀~°∞"å «̀ =∂„ «̀"Õ∞.

g∞~°∞ STD  ÃãÊ+̈eã̈∞ìx ã̈O„Ñ̈k¿ãÎ
g∞ ÉÏ^è Œ#∞ ^Œ∂~°O K≥Ü«∞º_®xH˜
gÅ=Ù «̀∞Ok.

WHõáÈ Õ̀ QÆ<ÕiÜ«∂‰õΩ 'HõÅÛ~ü— >ˇãπì
KÕ~ÚOKåe. HÍh QÆ<ÕiÜ«∂‰õΩ ‰õÄ_®
g∞‰õΩ "≥·̂ ŒºO [iyáÈ~ÚOk. |Ç¨ïâß
<å<£-QÆ<ÕiÖò Ü«Úi„ ≥̀·\ã̃π LO_»=K«∞Û.
^•xH˜ ‰õÄ_® "≥·^ŒºO KÕÜ«∞|_çOk.
„áÈ¿ãì@∞ "åºkè QÆ∞iOz Ñ¨sHõΔ KÕâß~À
ÖË̂ À ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞.

g∞‰õΩ ÃÑo§ J~Ú=ÙO>Ë g∞~°∞
K«∂Ñ≤OK«∞H˘#flÑ¨C_»∞ P"≥∞‰õΩ ‰õÄ_®
"≥·̂ ŒºO K≥Ü«∂ºe. JÖÏ K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀
g∞‰õΩ =∞m§ =∞m§ =KÕÛ P™ê¯~°O LOk.

z=iQÍ XHõ¯ *Ï„QÆ`«Î! =∂\˜
=∂\ ˜H˜ JOQÍxfl K«∂ã¨∞HÀ=_»O,
JOQÍxfl Ñ≤ã¨∞HÀ¯=_»O, #ÅÑ¨_»O
K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ̂H~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ̂ Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93928 44435

e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ LOK«|_»`å~Ú

H̃¡xH±

JO`ÕHÍ^Œ∞ VDRL  >ˇã¨∞ìÅ∞
‰õÄ_® `«Ñ¨C i[Öòì û =KÕÛ P™ê¯~°
=ÚOk. ̀ «Ñ̈C_»∞ i[Öòì û =zÛ# iáÈ~üì
K«∂ã≤ g∞~°∞ ÉˇOQÆ ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

â’Éèí#O ÉÏH©

=∂ ÃÑà ◊ §~Ú ã ¨O=` « û~ °O
J~ÚOk. <å JOQÆO WOHÍ Ü≥∂x
Ö’Ñ¨eH˜ "≥à◊§_»O ÖË^Œ∞. JOQÆ=Ú
Ü≥∂x Ö’Ñ¨eH˜ "≥à◊§HõáÈ`Õ á¶È~ü¿Ñ¡

KÕÜ«∞=∞x Jaè™êiHõÖ’ „"å™ê~°∞.
nxH˜ Ñ¨iëê¯~° =∂~°æO `≥ÅÊQÆÅ~°∞.
á¶È~ü¿Ñ¡ JO>Ë Uq∞\’ K≥Ñ¨ÊO_ç.

["å|∞:- JOQ ÆO Ö’xH ˜
áÈHõáÈ=_®xH̃ á¶È~ü¿Ñ¡ KåÅHõ áÈ=_»O
XHõ HÍ~°}"Õ∞ HÍx JO Œ̂∞‰õΩ "Õ∞=Ú
K≥Ñ≤Ê# ã¨ÅÇ¨ g∞‰õΩ =iÎOK«̂ Œ∞.

g∞ ã¨=∞ã¨º "Õ~°∞. ÃÑà◊§~Ú U_®k
QÆ_çz<å JOQÆO „Ñ¨"Õâ◊O HÍx g∞

ã ¨=∞ã ¨ º Nonconsumation of
marriage  JO\ÏO.

nxH˜ á¶È#¡ ^•fi~å HõO>Ë ÉèÏ~åº
Éèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ ã̈fiÜ«∞OQÍ ã̈O„Ñ̈k¿ãÎ
ã¨∞Å∞=ÙQÍ, xâ◊ÛÜ«∞OQÍ ã¨=∞ã¨ºx
Ñ¨i+¨¯iOK«=K«∞Û. ZO^Œ∞HõO>Ë D
ã¨=∞ã¨ºH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ J<ÕHõO. g∞ áê„ «̀
H˘O «̀ LO>Ë, g∞ ÉèÏ~°º áê„ «̀ H˘O «̀
LO@∞Ok.

– „ã‘Î [#<åOQÆ x~å‡}O QÆ∞iOz
≥̀bHõáÈ=_»O

– ~°u QÆ∞iOz ≥̀bHõáÈ=_»O

– P"≥∞H˜ ~°u JO>Ë ÉèíÜ«∞O LO_ç
Ü≥∂x HõO_»~åÅ#∞ ayOKÕÜ«∞_»O

– P"≥∞ Ü≥∂xHõO_»~åÅ∞ "å@O «̀@"Õ
^•i =¸ÃãÜ«∞º@O

– =∞QÆ"å_ç Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜ z#fl
z#fl ã¨=∞ã¨ºÅ∞O_ç JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊O
K≥Ü«∞ºÉ’ Õ̀ ÉÏ è̂ŒÃÑ@ì_»O

– ~°u K≥Ü«∞ºÉ’`Õ =∞O@, <˘Ñ≤Ê
HõÅQÆ_»O.

– JOQÆO ãÎ̈OaèOK«HõáÈ=_»O

– XHõi [#<åOQÍÅ <˘Hõ~°∞ =Ú@∞ì
HÀ"åÅO>Ë<Õ Jã¨Ç¨ÏºO.

~ÚÖÏ Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú.

~Ú^ŒÌi Ñ¨i*Ï˝<åxfl, ã¨=∞ã¨ºx,
^•x =¸ÅHÍ~°}Ïxfl „QÆÇ≤ÏOz,
J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ ÖË_ô_®Hõì~üKÕ g∞ ÉèÏ~°º#∞
Ñ̈sHõΔKÕ~ÚOz, q∞=∞‡efl Ñ̈sH̃ΔOz, g∞
ã¨=∞ã¨ºx ZÖÏ áÈQ˘@∞ìHÀ=K«∞Û<À
`≥eÜ«∞*Ë™êÎO. `«y# z„`«Ñ¨\ÏÅ`À
g∞~ °#∞ã ¨iOKåeû# q^è•<åÅx
≥̀eÜ«∞*Ë™êÎO!
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|Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞ã¨ºÅ∞

<å =Ü«∞ã¨∞û 22. <Õ#∞ XHõ
J=∂‡~Úx =∞#™ê~å „¿Ñq∞ã̈∞Î<åfl#∞.
„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O J J=∂‡~Ú K«̂ Œ∞=Ù`ÀOk.
«̀fi~°Ö’ "Õ∞O ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩO\ÏO. "Õ∞O

Jxfl q+¨Ü«∂Å∞ =∂\Ï¡_»∞‰õΩO\ÏO-
Jq âßs~°Hõ"≥∞ÿ<å, =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ<å!
WO` «=~ °‰ õ Ω " Õ ∞O âßs~ °H õOQÍ
HõÅ∞=ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë <å Œ̂$+≤ìÖ’
„¿Ñ=∞ ZO`À Ñ¨q„`«"≥∞ÿOk. ^•xx
=∞e#Ñ¨~°K«‰õÄ_»̂ Œx, ÃÑo§ [iˆQO «̀
=~°‰õΩ J@∞=O\ ˜ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞
ÃÑ@∞ìHÀ=^ŒÌx ã¨=∂[OÖ’ `«Öˇ`«∞Î‰õΩ
u~°Q ÆÖ Ë=∞x WO`«=~°‰ õΩ ZO`À
x„QÆÇ¨ÏOQÍ =Ù<åfl=Ú.

P"≥∞‰õΩ |Ç≤Ï+¨μì ã¨iQÍ ~å=@O
ÖË^Œ@. 8 ~ÀAÅ =~°‰õΩ c¡_çOQ∑
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. P `«~åfi`« "å~°O
Ñ̈k~ÀAÅ∞ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù "≥Å∞=_»∞ «̀∞O Œ̂@.
Jk HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤Ö’x ̀ ≥Å¡x™⁄#ÖÏ =ÙO_ç
H˘OK≥O "åã¨# "Õã¨∞ÎO^Œ@. c¡_çOQ∑
=∂„`«O KåÖÏ "åã¨# "Õã¨∞ÎO^Œ@.
Ñ‘iÜ«∞_£Ö’ =ÙO_Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê ÉÏQÍ =ã̈∞ÎO Œ̂@.
1-3 QÆO@Å =~°‰õΩ JÖÏ̂Q =ÙO@∞Ok.
á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’<Õ HÍ Œ̂∞ KèåuÖ’ ‰õÄ_®
<˘Ñ≤ÊQÍ =ÙO@∞O Œ̂@. TÑ≤i P_»̂ Œ∞

=∞#ã¨∞ =∞#ã¨∞Ö’ =ÙO_»^Œ∞.
U"Õ"À ÃãH±û HÀiHõÅ∞, Ñ≤zÛÑ≤zÛQÍ
LO@∞Ok. U Ñ̈x KÕÜ«∂ÅxÑ≤OK«̂ Œ∞.
HÀÑ¨O =∂„`«O P ã¨=∞Ü«∞OÖ’
=Ú‰õΩ¯ÃÑ·<Õ =ÙO@∞Ok. K≥Ñ¨ÊÖËx
Ü«∂` «#QÍ =ÙO@∞Ok. ÉÏQÍ
x„^Œ=ã¨∞ÎOk. ZHõ¯_» <˘Ñ≤Ê JO>Ë
YzÛ`«OQÍ WHõ¯_» Jx K≥Ñ¨ÊÖË=Ú.

Ñ¨xx K«∂¿ãÎ<Õ z~å‰õΩ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok.

g∞‰ õ Ω Ñ ¨Ói Î  ã ¨=∂Kå~ °O
JOk"åfiÅ< Õ L^ Õ Ìâ ◊ ºO`À Wxfl
q=~åÅ∞ P"≥∞#∞ ã¨O„Ñ¨kOz g∞‰õΩ
~åã¨∞Î<åfl#∞. ZO^Œ∞HõO>Ë P"≥∞#∞
Hospital  Ö’ K«∂Ñ≤̂ •Ì=∞O>Ë "åà◊§
J=∞‡ P"≥∞#∞ |Ü«∞\˜H˜ Ñ¨OÑ≤OK«̂ Œ∞.
ÃÑ·QÍ u_»∞`ÀOk. <Õ#∞ P"≥∞ ÉÏ^èŒ
K«∂_»ÖËHõ g∞ ã¨ÅÇ¨HÀã¨O D Öˇ@~ü
~åã ¨ ∞ Î<åfl#∞. D"≥∞ ã ¨=∞ã ¨ º‰ õ Ω
Ñ ¨iëê¯~ °O HÍx, zH ˜` « ûHÍx
ã¨∂zOKåe. g∞~°∞ g∞ J=∞$`«
Ç¨Ïã¨ ÎO`À Pj~°fikOz =∂ „¿Ñ=∞
ã¨Ñ¶ ¨Å=∞ÜÕ∞ºO^Œ∞‰õΩ g∞ n"≥#Å∞
JOkOKåÅx HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.

*"å|∞:- «̀Ñ¨Ê‰õΩO_®! «̀fi~°Ö’
g∞ „¿Ñ=∞ Ñ¶̈eOz Œ̂OÑ῭ «∞Å"åfiÅx
=∂ Pjã̈∞û. JO Õ̀HÍ Œ̂∞, q"åÇ̈Ï Ñ̈Ó~°fi
ã¨O|O è̂•xH˜ áêÅÊ_»‰õΩO_® x„QÆÇ¨ÏO
áê\˜ã¨∞Î#fl g∞ ~Ú Œ̂ÌiH© Jaè#O Œ̂#Å∞
‰õÄ_®!

g∞ HÍÉ’ÜÕ∞ ÉèÏ~°º Z Œ̂∞~˘¯O @∞#fl
|Ç≤Ï+̈μì ã̈=∞ã̈ºÅ∞ KåÖÏ =∞Ok „ã‘ÎÅÖ’
P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõxÑ≤ã¨∞ÎO \Ï~Ú.
Ñ‘iÜ«∞_£Ö’ H˘kÌ QÆO@Å¿ãÑ¨Ù =ÙO_Õ
á⁄uÎ ‰õ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~° "Õ∞g∞
HÍ Œ̂∞.

<˘Ñ≤Ê f„=`« Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë
=∞O Œ̂∞Å∞ (ÉÏ è̂• x"å~°}˜ =∂„ «̀Å∞
HÍx, HõO_»~° ã¨OHÀKåÅ#∞ JiHõ>Ëì
Ü«∂O\©™êÊ™È‡_çH±ûx HÍx) _®Hõì~°∞¡
~Úã¨∂ÎO\Ï~°∞. <˘Ñ≤Ê JO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ
Ö ËH õáÈ` Õ H˘k ÌQÍ " Õ_ ç  hà ◊ §`À
á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈ÙÃÑ· "≥K«ÛKÕÜ«∞_»O (HÍÑ̈_»O)
=Å¡ ibÑ¶π "≥O@<Õ =ã¨∞ÎOk. JÖÏˆQ

Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ ZHõû~üÃã·A KÕ¿ãÎ ‰õÄ_® D
|∞∞ «̀∞â◊¥Å áÈ «̀∞Ok.

8 ~ÀAÅ c¡_çOQ∑ QÆ∞iOz ‰õÄ_®
PO^Àà◊# Ñ¨_®eû# Õ̂g∞ ÖË̂ Œ∞ HÍx,
c¡_çOQ∑ ^Œ∞~åfiã¨# "ÕÜ«∞@=¸, P
«̀~åfi «̀ "å~°O ~ÀAÅ=~°‰õÄ "≥Å∞=_Õ
≥̀Å∞Ñ¨Ù "åã¨#`À ‰õÄ_ç LO_»@=¸

P~ÀQÆº ÅHõΔ}ÏÅ∞ HÍ=Ù. ™ê è̂•~°}OQÍ
D "åã¨# ÉÏH© ìiÜ«∂ "åºkè=Å¡,
„á⁄\’*’=Öò W<≥ÊùHõΔ#∞ =ÖÏ¡ =ã¨∞ÎOk.
J=∂‡~Úx XHõ™êi ÔQ·#HÍÅlã¨∞ìH˜
K«∂Ñ≤¿ãÎ [#<åOQÆ Ñ¨sHõΔ, ~°HõÎ,=¸„ «̀
Ñ̈sHõΔÅg KÕã≤ HÍ~°}O „QÆÇ≤ÏOz zH̃ «̀û
K≥Ñ¨Ù`å~°∞. ã¨∞=∂~°∞ F 4-7 ~ÀAÅ
Ü«∂O\ ©|Ü«∂\ ˜H ±  HÀ~ ° ∞ û ,
Ü«∂O\©Ñ¶̈OQÆÖò/Ü«∂O\ ̃„á⁄\’*’=Öò
=∞O Œ̂∞Å∞ P"≥∞ ã¨=∞ã¨ºx `˘ÅyOÑ¨
KÕ™êÎ~Ú.

|Ç≤Ï+¨μì H˘kÌ ~ÀAÅ=∞O Œ̂∞ HõeˆQ
Ç¨~À‡#∞ =∂~°∞ÊÅ=Å¡ XO\’¡ h~°∞
Ñ ¨@ ì_ »O, =¸_£ûÖ’ =∂~ ° ∞ ÊÅ∞
(J «̀∞º`åûÇ̈ÏO, Juz~å‰õΩ) ̀ «Å<˘Ñ≤Ê,
x„ Œ̂ÖËq∞, WÖÏ U"À H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ∞
KåÖÏ=∞OkH˜ HõxÑ≤ã¨∂ÎO\Ï~Ú.

q@q∞<£ a-HÍOÃÑ¡H±û =∂„`«Å∞,
P‰ õ Ω‰ õÄ~ °Å∞, ~ÀE H˘k Ìáê\ ˜
"åºÜ«∂=∞O, |Ç≤Ï+̈μì =ÚO Œ̂∞ ~ÀAÖ’¡
LÑ¨C `«yæOK«_»O-g\˜ ^•fi~å D
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ KåÖÏ =~°‰õΩ «̀yæáÈ`å~Ú.
H˘O`«=∞Ok P_»Ñ≤Å¡Å∞ |Ç≤Ï+¨μ ì
QÆ∞iOz ã̈Ô~·# J=QÍÇ̈Ï# ÖËHõ p Œ̂iO
K«∞‰õΩx, Jã¨Ç≤ÏºOK«∞H˘x, J==∂
#OQÍ Ñ¶‘Å~Úº....WÖÏ KÕã¨∂ÎO\Ï~°∞.

"åiÖ’ q∞Q Æ`å"åi H õO> Ë
|∞∞ «̀∞ã̈=∞ã̈ºÅ∞ JkèHõOQÍ LO\Ï~Ú.
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ¨`«º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

JÖÏO\ ˜^ Õ" ≥ ∞ ÿ<å LO>Ë P" ≥ ∞x
Z_»∞ºˆH\ò KÕÜ«∞@O J=ã¨~°O.

JÉˇû+¨<£

<Õ#∞ XHõ ã¨O= «̀û~° HÍÅO#∞Oz
XHõ =∂#ã≤Hõ ÉÏ^è Œ`À ã¨`«=∞`«
=∞ø`«∞<åfl#∞. <å‰õΩ XˆH q^èŒ"≥∞ÿ#
PÖ’K«# Ñ¨Å∞=∂~°∞¡ ~å=@O, „Ñ¨f
Ñ¨xx =¸_»∞™ê~°∞¡ KÕÜ«∂Å<Õ ÉèÏ=#
=∞#ã¨∞Ö’ U~°Ê_ç „Ñ¨f ̂ •xx =¸_»∞
™ê~°∞¡ KÕÜ«∞_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

XHõ =ºHÎ̃ <åHõ<åfl |Å=O «̀∞_»∞,
JO^ŒQÍ_»∞, =∞Oz Talented
Person J~Ú` Õ J` «x g∞^ Œ
=∞#ã¨∞Ö’ Ñ≤zÛ PÖ’K«#Å∞ ~å=@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. x*ÏxH̃ Jq [~°∞QÆ@‰õΩ
J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ P =ºH˜Î =∂ `«e¡
QÍi`À Öˇ ·OyHõ=ÚQÍ Hõeã≤#@∞¡
PÖ’K«# ~å=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D
q è̂Œ=ÚQÍ ã̈O|O è̂Œ=ÚÖËx PÖ’K«#Å∞
<å =∞#ã¨∞ `˘Åz"ÕÜ«∞@O [~°∞QÆ∞
` « ∞Ok. <å JO` «~å` « ‡  WÖÏ
[~°∞QÆ‰õÄ_»̂ Œ∞ Jx Ñ¶̈∞’+≤OK«_»O, P
PÖ’K«#Å∞ Ñ¨Å∞=∂~°∞¡ <å „Ñ¨"Õ∞Ü«∞O
ÖË‰õΩO_®<Õ ~å=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∂ `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ KåÖÏ J<Àº
#ºOQÍ =ÙO\Ï~°∞. <å‰õΩ D q è̂Œ"≥∞ÿ#
PÖ’K«#Å∞ ~å=@O=Å# <Õ#∞ ÉÏQÍ
XuÎ_çH˜ QÆ∞Ô~·áÈ`å#∞. Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú fã≤
K«kq#Ñ̈Ù_»∞ qÑ̈s «̀=ÚQÍ PÖ’K«#Å∞
~å=@=Ú [~°∞QÆ∞`ÀOk. <å‰õΩ rq «̀O
g∞ Œ̂ q~°HÎ̃ HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. XH˘Hȭ ™êi
P`«‡Ç¨Ï`«º KÕã¨∞HÀ"åÅx `«ÅOÑ¨Ù
=ã¨∞ÎOk.

["å|∞:- g∞ ã¨=∞ã¨ºH˜ Ñ¨iëê¯
~°=¸, zH̃ «̀û g∞~°∞ =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å
xÑ¨Ù}∞_çx (Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìx) ã¨O„Ñ¨
k¿ã Î Åaè™ê Î~Ú. JO`«=∂„`å#
~Ú Õ̂̂ À =∂#ã≤Hõ ~ÀQÆ=∞h, g∞~˘Hõ
=∂#ã ≤H õ  ~Ày Jh =∂„` «O
ÉèÏqOK«HõO_ç.

=∞# Jnè#OÖ’ LO_»x J<ÕHõ
=∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºefl =∞<À"åº^èŒ∞Å
xÑ¨Ù}∞Å∞ K«Hȭ QÍ Ñ¨i+¨̄ i™êÎ~°∞.

g∞Ö’ Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl D
J"åOKè «hÜ«∞"≥∞ ÿ# PÖ’K«#Å#∞
JÉˇû+¨<£û JO\Ï~°∞. =∞#ã¨∞ U^À XHõ
q+¨Ü«∞OÃÑ·, PÖ’K«#ÃÑ·, ÅQÆfl"≥∞ÿ,
^•#∞flOz |Ü«∞@Ñ¨_»ÖËHõ ã¨`«=∞`«
=∞=Ù`«∂O@∞Ok. `«Ñ¨Êxã¨iQÍ P
PÖ’K«#Å∞ Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ =ã¨∂ÎO\Ï~Ú.
P PÖ’K«#Å∞ ~å‰õÄ_»̂ Œx HÀ~°∞‰õΩ<åfl,
Jq x[O HÍ=h, xˆ~›`«∞Hõ=∞h
`≥eã≤<å Jq g∞ ~ÚëêìxH˜ =ºuˆ~
H õOQÍ =ã ¨∂ Î< Õ  LO\Ï~Ú. P
PÖ’K«#Å∞ QÆ̀ «OÖ’ [iy# ã¨OÑ¶̈∞@
#Å QÆ∞iOz HÍ=K«∞Û [~°QÆÉ’ ̀ åÜ«∞x
ÉèÏqOz#q HÍ=K«∞Û, [îQ J=HÍâ◊O
ÖËx TÇ¨ «̀‡Hõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å QÆ∞iOz
HÍ=K«∞Û.

(PÖ’K«#ÖË HÍ^Œ∞ „Ñ¨=~° Î#Ö’
‰õÄ_® D JÉ̌û+̈<£ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. L^•:
KÕã≤# Ñ¨<Õ Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ K≥Ü«∞º_»O)

HÀ¡q∞„áê"≥∞ÿ<£ =O\˜ B+¨^è•Å`À
zH˜`«û, a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤ ˆH+¨<£
>̌H̃flH±Å∞, iÖÏ̂Hû+̈#∞, „áê}ÏÜ«∂=∞O
` «k` «~ °  q^ è •<åÅ H õÅ~ÚH õ`À
Ãã·H˜Ü«∂„\ ˜ã¨∞ìÅ∞, Ãã·HÍÅlã¨∞ìÅ∞ g∞
ã¨=∞ã¨ºx HõO„\’Å∞Ö’H˜ ≥̀™êÎ~°∞.

|Ç≤Ï+¨μìÖ’ ~°uKÕ¿ãÎ QÆ~°ƒùO?

<å =Ü«∞ã¨∞û 21 ã¨OIIÅ∞. <Õ#∞
J#∞HÀx Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ <å "Õ∞#=∂=∞
‰õΩ=∂Ô~Î̀ À Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞. P
~ÀA H˘OK≥O <å‰õΩ JOQÍxH˜ ~°HõÎO
JO@∞‰õΩOk. J^Õ ~ÀA# P"≥∞
|Ç≤Ï+̈ì~ÚO Œ̂@. "Õ∞=Ú Hõe¿ã@Ñ̈Ê\H̃̃
P"≥∞H© ̀ ≥b Œ̂@. P_»"åà◊§ |Ç≤Ï+̈μì ~°HõÎO
=∞Q Æ"å_ ç JOQ ÆOÖ’H ˜  " ≥_ ç` Õ
„Ñ¨=∂^Œ=∂? |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’
HõÅ==KåÛ? |Ç≤Ï+¨μì~ÀA# Hõe¿ãÎ
QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•? D q+¨Ü«∂Å∞
=∞=∞‡efl É è íÜ « ∞ ÃÑ_ »∞` « ∞<åfl~Ú.
=ÚYºOQÍ <å "Õ∞#=∂=∞ ‰õΩ=∂Ô~ÎH˜
Q Æ~ ° ƒ ùO ~å‰ õÄ_ »^ Œ ∞ . JO^ Œ ∞‰ õ Ω
UOKÕÜ«∂e?

["å|∞:- g∞ "Õ∞#=∂=∞ ‰õÄ «̀∞iH̃
g∞ =Å¡ QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® LO_»_®xH˜
É ˇã π ì  ™⁄Å∂º+ ¨#∞ g∞~å" ≥ ∞`À
HõÅ=‰õΩO_® LO_»_»"Õ∞. „Ñ¨ã¨∞Î`åxH˜
P"≥∞H˜ QÆ~°ƒùO ~å^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë
|Ç≤Ï+ì̈~Ú# ~ÀA# P"≥∞x Hõeâß~°∞
Hõ#∞Hõ.

J~Ú`Õ áê~î°‰õΩÅ∞ ~ÚHõ¯_» F
ã¨OQÆu *Ï˝Ñ¨HõO ÃÑ@∞ìHÀ"åe. \©<Õl
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi Œ̂

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

Ñ≤Å¡Ö’¡ |Ç≤Ï+¨μ ì, JO_»O L`«ÊuÎ
JÑ¨„Hõ=∞OQÍ LO\Ï~Ú. ˆH=ÅO
|Ç≤Ï+̈μì<å_Õ ~°uÖ’ áêÖÁæ#fl P_»Ñ≤Å¡ÅH̃
‰ õÄ_® P" ≥ ∞Ö’H ˜  „Ñ ¨" ÕtOz#
g~°ºHõ}ÏÅ∞ ã¨∞=∂~°∞ 7-8 ~ÀAÅ
=~°‰õÄ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°OÖ’ P~ÀQÆºOQÍ
„|uH˜LO_ç  Pã¨=∞Ü«∂xH˜ JO_»O
q_»∞^ŒÖˇ ·`Õ QÆ~°ƒùO HõeyOK«QÆÅ=Ù.
''QÆÅ=Ù—— HÍ Œ̂∞, JÖÏ KåÖÏ QÆ~åƒùÅ∞
H õÅ∞QÆ∞` «∞<åfl~Ú ‰õÄ_®. \ ©< Õl
QÆ~åƒùÅÖ’ J<ÕHõ QÆ~åƒùÅ∞ ''|Ç≤Ï+¨μì
ã ¨=∞Ü«∞OÖ’ H õe¿ã Î ¿ãÑ¶ π — — J<Õ
Jaè„áêÜ«∞O`À HõO_À"£∞û, =∂„`«Å∞
"å_»‰õΩO_® HõÅ=@O =Å¡ =zÛ#"Õ #x
H˜hû W<£ã≤ì@∂º\ò ¿Ñ~˘¯O\’Ok.

J Õ̂ <≥Å<≥ÖÏ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ |Ç≤Ï+̈ìÜÕ∞º
„ã‘ÎÅ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ "åi |∞∞ «̀∞K«„HõO
JÑ¨„Hõ=∞OQÍ ÖË#O «̀ HÍÅO |Ç≤Ï+¨μì
~ÀAÖ’¡ ~°uÖ’ áêÖÁæ#flO Œ̂∞=Å¡ QÆ~°ƒùO
~å Œ̂x ̂ è≥·~°ºOQÍ LO_˘K«∞Û.

J~Ú`Õ H˘O`«=∞Ok P_»"åà◊§H˜
<≥Å=∞ è̂ŒºÖ’ (JO>Ë |Ç≤Ï+ì̈~Ú# 15
~ÀAÅH˜) Z~°∞Ñ¨Ù HõxÑ≤Oz 1-2
~ÀAÅ∞ LO_ç, áÈ «̀∞Ok. '<å‰õΩ <≥ÅH˜
Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ |Ç≤Ï+¨μì =™ÈÎOk— J#∞
‰õΩO\Ï~°∞ gà◊√§- ≥̀eÜ«∞HõáÈ Õ̀!

WÖÏ H˘kÌQÍ Z~°∞Ñ̈Ù HõxÑ≤OK«_®xH̃
HÍ~°}O P ~ÀA# P"≥∞‰õΩ JO_»O
q_»∞ Œ̂Å=_»O HÍ=K«∞Û.

P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ â◊s~°OÖ’ HõeˆQ
Ç̈~À‡#∞ =∂~°∞ÊÅ=Å¡ H˘O Œ̂iH̃ Z~°∞Ñ̈Ù
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

P q+¨Ü«∞O `≥bHõ Jk ‰õÄ_»
|Ç≤Ï¿+ì J#∞H˘x J~°HΔ̃̀ «OQÍ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæO>Ë QÆ~°ƒùO =KÕÛ J=HÍâßÅ∞

J «̀ºkèHõOQÍ LO\Ï~Ú.

Z<Àfl QÆ~åƒ ùÅ∞ JÖÏ =KÕÛ~Ú
‰õÄ_®!

Hõ#∞Hõ |Ç≤Ï+̈μì ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ#flO Œ̂∞=Å¡ QÆ~°ƒùO =ã̈∞ÎO^•? J<Õ
„Ñ¨â◊flH˜ Wxfl HÀ}ÏÖ’¡Oz PÖ’zOz
["å|∞ K≥áêÊe.

WHõ P~ÀQÆº=O «̀∞Å |Ç≤Ï+̈μì „™ê=O
(~°HõÎO =ÔQ·~å) JOQÍxH˜ JO@∞‰õΩO>Ë
Ug∞HÍ Œ̂∞. Jk JOQÆOÖ’H˜ áÈ Œ̂∞.

LÉèíÜ«ÚÅH© ~Ú+¨ì"≥∞ÿ`Õ |Ç≤Ï+¨μì
~ÀAÖ’¡‰õÄ_® HõÅ∞ã̈∞HÀ=K«∞Û. x*ÏxH̃
H˘O «̀=∞OkH˜ P~ÀAÖ’¡ HÍ=∞"åOKè«
ÉÏQÍ LO@∞Ok‰õÄ_®!

PCOD LO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~å?
<å =Ü«∞ã¨∞ 25 ã¨OIIÅ∞. ÃÑà‹·§ 3

ã̈OIIÅ∞ J~ÚOk. WOHÍ =∂‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞
ÖË~°∞. ÃÑo§ J~Ú#`«~åfi`« Periods
Irregular QÍ =KÕÛq. _®Hõì~ü Ñ¨sHõΔÖ’
PCOD Jx ≥̀eû#k. JO Œ̂∞HÀã¨O 4
<≥ÅÅ#∞O_ç Infertility Centre Ö’
zH˜̀ «û fã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞. Treatment
Start  KÕã≤# 2= <≥Å#∞O_ç XHõ ~ÀA
Õ̀_®`À Ñ‘iÜ«∞_£û =ã¨∞Î#flq. J~Ú Õ̀

D Month  Ñ‘iÜ«∞_£û ~å=Åã≤# Date
^•\˜ 12 ~ÀAÖˇ·<å ~åHõáÈ=_»O`À
Pregnant  J#∞‰õΩ<åfl=Ú. HÍh _®Hõì~ü
^ŒQÆæ~°ÔHÖËÎ Scan, Pregnancy Test KÕã≤
"Negative" Jx K≥áêÊ_»∞. ZO Œ̂∞H˜ÖÏ
J~ÚO^ŒO>Ë XH˘¯Hõ¯™êi WÖÏˆQ
=ã¨∞ÎO^Œx K≥áêÊ_»∞. WÖÏ ZO^Œ∞‰õΩ
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok? 'Éèíq+̈º ǜÖ’ <å‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞
HõeˆQ J=HÍâ◊O LO^•?

["å|∞:- W\©=Å ã¨O= «̀û~åÅÖ’
PCOD (Polycystic Ovarian Disease)
ˆHã¨∞Å ã¨OYº ÉÏQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk.
PCOD QÆÅ"åiÖ’ JO_®aè=$kú Ñ̈ÓiÎQÍ
[~°QÆ̂ Œ∞. JO_»O q_»∞ Œ̂Å [~°QÆ̂ Œ∞.
< ≥Å<≥ÖÏ JO_»HÀâ◊O g∞^Œ h\ ˜
|∞_»QÆÖÏ¡O\˜ u «̀∞ÎÅ∞ L «̀Ê «̀Î=Ù`å~Ú.
Jq =∞~°∞ã¨\˜<≥Å JO_»O q_»∞ Œ̂ÅH˜
J_»∞¤Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.

PCOD „Ñ ¨^ è•#OQÍ Ç¨~À‡#∞
ã¨=∞ «̀∞ÅºOÖ’ ̀ Õ_®=Å¡ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ü«∞=fi#HÍÅOÖ’x â◊s~°Ñ¨Ù+≤ ìH©
(=ÚYºOQÍ XO\’¡x H˘=Ùfi âß`åxH˜)
~°[ã¨fiÅÜÕ∞º =Ü«∞ã¨∞H© ã¨O|O^è Œ
=Ú#fl>Ëì â◊s~°Ñ¨Ù+≤ìH˜ D Ç¨~À‡#∞
Jã¨=∞`«∞Åº`«H© U=∞<åfl ã¨O|O^èŒ
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ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞
N \˜. Hõ$+¨ ‚=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,

J=Ofã̈QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂.
ÃãÖò : 98482 37811

[y å̀ºÅ
_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ̈e¡
_®II l. ~å[~°`åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H© ¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖˇ¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O.

60, ~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

=ÚO Õ̂"≥∂ Ñ̈ijeOKåeû LOk. Zk̂Q
=Ü«∞ã¨∞Ö’ U^À HÍ~°}ÏÅ`À áœ+≤ìHõ,
ã¨=∞ «̀∞Åº PÇ¨~åxfl ã¨iQÍ fã¨∞HÀx
"åiÖ’ WÖÏ PCOD Z‰õΩ ¯=QÍ
HõÅ∞QÆ∞ «̀∂O_»=K«∞Û.

g∞iOHÍ z#fl =Ü«∞ã¨∞ûÖ’<Õ
L<åfl~°∞ HÍ|\˜ì PCOD QÆ∞iOz kQÆ∞Å∞
Ñ¨_»H õ¯ ˆ~ ¡^Œ∞. =∞O^Œ∞Å`À zH˜`«û
fã ¨ ∞‰ õ ΩO@∂ < ≥Å< ≥ÖÏ JO_ »O
q_»∞ Œ̂Å=Ù «̀∞#fln ÖËxn P„ÖÏì™œO_£
ÖË^• ~Ú`«~° Ñ¨sHõΔÅ ^•fi~å Ñ¨sHõΔ
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂ zH˜`«ûÖ’ `«QÆ∞
=∂~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∂ÎO>Ë g∞ ã¨=∞ã¨º H˘kÌ
<≥ÅÖ’¡ f~°∞`«∞Ok. zH˜`«ûfã¨∞‰õΩ<Õ
HÍÅOÖ’ ‰õÄ_® JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ |Ç≤Ï+̈μì
ÖË@=fiK«∞Û. JO «̀\’¡H˜ #+ì̈"Õ∞n ÖË̂ Œ∞.

XHõ"Õà◊ PCOD =∂=¸Å∞ =∞O Œ̂∞
Å‰õΩ ÖÁOQÆx Ñ¨HõΔOÖ’ LEOS  =O\˜
z#fl PÑ¨̂~+¨<£ ^•fi~å JO_»HÀâ◊OÃÑ·
¿Ñ~ °∞‰ õ Ω#fl |∞_ »Q Æefl `˘ÅyOz
JO_»HÀâßxfl L Õ̀Î[Ñ¨~°K«=K«∞Û.

PCOD `À áê@∞ ZO_À"≥∞„\ ˜
Ü≥∂ã≤ãπ HÍx, ÃÑefiH± Z_ç+̈<£û (Pelvic
adhesions)  HÍx L#fl"Õ"≥∂ QÆ=∞xOz
"å\˜H˜ ‰õÄ_® LEOS  ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ
zH˜̀ «û KÕ¿ã™êÎ~°∞.

g∞ "åi g~°ºOÖ’ Ö’@∞áê@∞¡<åfl,
P g~åºxH © g∞ Q Æ~ ° ƒ ùã ¨OzH ©
Ñ¨_»HõáÈ`«∞<åfl P JOâßÅ∞ ‰õÄ_®
K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞H˘x P „Ñ¨HÍ~°O
zH˜`«ûÖ’ KÕ~°∞ÊÅ∞ D ^Œâ◊Ö’<Õ
KÕã¨∞HÀ=_»O =∞Ozk.

g∞~°∞ ã¨O„Ñ¨kOz#k W<≥Êùiìe\©
ÃãO@~üÖ’<Õ Hõ#∞Hõ "å~°∞ P *Ï„QÆ̀ «Î
Åhfl fã¨∞‰ õ Ω< Õ LO_˘K«∞Û. g∞

ã¨O Õ̂Ç¨Åx f~°Û=∞x P ÃãO@~üÖ’x
H“xûÅ~üx HÀ~°O_ç.

P#OkOK« ÖËHõáÈ «̀∞<åfl!
<å =Ü«∞ã¨∞ 27. ÃÑà◊§~Ú 10

<≥ÅÅ∞. <å ã¨=∞ã¨º - <Õ#∞ ~°uÖ’
ã¨O`«$Ñ≤ Îx, P#O^•xfl á⁄O^ŒÖËHõ
áÈ`«∞<åfl#∞. <å ÉèÏ~ °º K«H õ ¯QÍ
ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ ÎOk. ZO`À P#O^ŒO
á⁄O^Œ∞`«∞Ok. <å‰õΩ ‰õÄ_® ÃÑo§H˜
=ÚO^ Œ ∞ ã ¨O|O^ è •Ö Ëg∞ Ö Ë= Ù.
JOQÆã̈ÎOÉèí#O è̂Œ$_»OQÍ<Õ LO@∞Ok.
„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ ÉÏQÍ<Õ áê\ ˜™êÎ=Ú.
~°uÖ’ ã̈öÅ#O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀
ã¨öÅ#O JÜÕ∞ºHõ ‰õÄ_® H˘kÌ ¿ãÑ¨Ù
JOQÆO ã̈ÎOaèOKÕ LO@∞Ok. <å ÉèÏ~°º
~°u [~°∞QÆ∞ «̀∞#flO «̀ ¿ãÑ̈Ó P#O^•xfl
J#∞Éè íqã¨∞ ÎOk. <Õ#∞ ZÖÏO\ ˜
J#∞Éè í∂uh á⁄O^Œ#∞. XHÀ™êi
~°uÖ’ áêÖÁæ<åÅO>Ë qã̈∞QÆ∂. HÀÑ̈O
=™êÎ~Ú.

<åÔHO^Œ∞H˜ÖÏ [~°∞QÆ∞`ÀOk?
ÃãH±ûÑ̈@¡ J=QÍÇ̈Ï# ÖËHõ<å? âßs~°Hõ
Ö’Ñ¨=∂? =∂#ã≤Hõ Ö’Ñ¨=∂? <Õ#∞
KÕã̈∞Î#fl =$uÎÖ’ PO^Àà◊#Å`À ‰õÄ_ç#
ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åfl~Ú. "å\˜ „Ñ¨ÉèÏ==∂?
<å‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O K«∂Ñ̈O_ç. ã̈fiÜ«∞OQÍ
~åÖË#∞. - ÉˇÅ¡OÑ¨e¡.

[. ã¨Ô~·# ˆHã¨∞Ç≤Ïã¨ìs ÖË‰õΩO_®
ã¨=∞ã¨ºH˜ HÍ~°}Ïxfl x~°‚~ÚOz zH˜̀ «û
K≥Ñ¨Ê_»O Hõ+¨ ìO g∞~°∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ
~å=_»"Õ∞ J=ã¨~°O. ̂ Œ∂~åÉèÏ~°O =Å¡
~åÖ Ë=∞<åfl~ ° ∞ . < Õ#∞ =~ °OQ ÆÖ ò
=zÛ#Ñ¨Ù_»∞ JHȭ _» HõÅ=O_ç.  "Õ∞=Ú
áê~î°‰õΩefl =∂ = Œ̂Ì‰õΩ ~°Ñ≤ÊOK«∞HÀ=_»O
HÀã̈O ''~°O_ç! ~°O_ç!—— Jx „"åÜ«∞=Ú.
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KåÖÏ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ L`«Î~åÖ’¡ XHõÖÏ
è̂Œfix¿ãÎ "åã̈Î=OQÍ JxflHÀ}ÏÅ #∞Op

ã¨=∂Kå~°O ~å|\˜ì#Ñ¨Ù_»∞ =∞~˘Hõ
~°∂Ñ¨OÖ’ Õ̀ÖÏÎ~Ú. =ÚO Œ̂∞ "Õ∞=Ú
ÉèÏqOKÕ Ñ¨iëê¯~°"≥ÚHõ>ÿ̌̀ Õ, z=~°‰õΩ
ã¨∂zOKÕk ~ÚOH˘Hõ@=Ù`«∞Ok.
ã¨=∞ã¨º f~°_»O „Ñ¨^è•#O J#∞‰õΩ#fl
Ñ¨Ù_»∞ „â◊=∞fã¨∞HÀHõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. J@∞ÃÑ·
g∞ ã¨=∞ã¨º g∞ - ~Ú+ì̈O!

g∞ q+¨Ü«∞OÖ’ ã¨∂÷ÅOQÍ =∂‰õΩ
H˘xfl „Ñ¨̂ è•<åOâßÅ∞ QÀK«iã¨∞Î#flq.

1. =$u ÎÑ ¨~ °" ≥ ∞ ÿ# ã ¨=∞ã ¨ ºÅ
HÍ~°}OQÍ g∞~°∞ Ãã‰õΩûÖ’ =∞#ã̈∂ÊùiÎQÍ
b#O HÍÖËHõáÈ`«∂O_»=K«∞Û. â◊s~°O
HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#ÅH˜ Ö’#=Ù`«∂ P
ã̈O Õ̂âßÅxfl\h̃ "≥∞ Œ̂_»∞H̃ Ñ̈OÑ̈Ù «̀∂<Õ
L<åfl =∞#ã¨∞ "å\˜x „QÆÇ≤ÏOKÕ ã≤÷uÖ’
ÖËHõáÈ`Õ P ã¨ÊO^Œ#Å∞ ã¨∞MÏ#∞Éèí∂
`«∞efl HõeyOK«=Ù. =∞#ã¨∞ ^Õxx
„QÆÇ≤ÏOK«^À ^•xfl QÆ∞iÎOK«^Œ∞. P
J#∞Éèí∂u =∞#‰õΩ q∞QÆÅ Œ̂∞.

Ñ¨ÙãÎ̈HõO K«̂ Œ∞=Ù «̀∞O\ÏO. Z Œ̂∞\˜
=∞x+≤ =∂\Ï¡_»∞ «̀∞O>Ë qO@∂O\ÏO.
«̀Å TÑ¨Ù «̀∞O\ÏO. HÍx =∞#ÃãHȭ _À

LO@∞Ok. K«kq#n, q#fln |∞„~°Ö’
ÔHHȭ Œ̂∞. P ã̈OÉèÏ+̈}, P K«̂ Œ∞=Ù =∞#
=∞#ã¨∞Ö’ xÅ= Œ̂∞.

Ãã‰ õÄû JÖÏO\ ˜^ Õ ! =∞#ã ¨∞
Jã ≤ ÷q∞` «OQÍ, J<åºÜ«∞` « ÎOQÍ,
PÖ’K«<å=∞Ü«∞OQÍ LO>Ë Ãã‰õΩû
ã¨∞YO =∞#ã¨∞x ã¨Êi≈OK«^Œ∞. HõO_»
~åÅ∞, #~åÅ∞ ÉèÏ=„áêÑ≤Î`À `ÕeHõ
Ñ¨_»̀ å~Ú QÍx P Ç¨~Ú =∞#ã¨∞Ö’
=Ú„kOK«|_»̂ Œ∞. Ñ¶ë «̀OQÍ Jã̈O «̀$Ñ≤Î,

z~å‰õΩ q∞QÆ∞Å∞`å~Ú.

2. XHÀ™êi ~°u JO>Ë qã¨∞QÆ∂
z~å‰ õÄ =™ê ÎÜ « ∞<åfl~ ° ∞ . JÖÏ
JxÑ≤Oz<å Ãã‰õΩûÖ’ ZO^Œ∞‰ õΩ
áêÖÁ æO@∞<åfl~ °∞? ~ °u =∂<Õã ≤
q„âßOu ZO Œ̂∞‰õΩ fã̈∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞?
~°̀ Õg∞ _»∂º\© HÍ Õ̂?! ZÑ¨C_≥·̀ Õ g∞~°∞
g∞ ÉèÏ~°ºH˜ ~°uã¨∞MÏxfl ~Ú=fi_»O g∞
ÉÏ è̂Œº «̀QÍ ÉèÏqOz Pq_» HÀã¨O g∞
~Úëê ì~Úëê ìÅ`À Ñ ¨xÖ Ë‰ õ ΩO_®
Ãã‰õΩûÖ’H̃ kQÆ∞`å~À JÑ̈C_»∞ q∞=∞‡efl
g∞~°∞ ã¨=∞ã¨ºÖ’¡H˜ <≥@∞ì‰õΩO\Ï~°∞.
Ãã‰õΩûÑ¨@¡ q~°H˜Î, J~Ú+¨ì`«, "å\˜x
HõÑ≤ÊÑ¨ÙK«∞ÛHÀ=Åã≤# „â◊=∞ "≥Ú Œ̂Å=Ù
`å~Ú. W+ì̈O ÖË#Ñ¨Ù_»∞ |Å=O «̀OQÍ
uO>Ë Hõ‰õΩ¯ÖÁzÛ#>Ëì J=Ù «̀∞Ok Ñ¨x!
JÖÏO\˜ ̀ «Ñ≤Ê Œ̂"Õ∞ g∞~°∞ KÕã¨∞Î<åfl~°x
=∂ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO.

=∂+¨ì~üû,*Ï#û<£Å∞ ~°∂á⁄OkO
z# Ãã<Õû\ò á¶ÈHõãπ q^è•#O g∞
ã¨=∞ã¨º#∞ Ñ¨i+¨̄ iã¨∞ÎOk. ã¨fiÜ«∞OQÍ
ã̈O„Ñ̈kOz#Ñ̈Ù_»∞ P q è̂•<åxfl g∞‰õΩ
ã¨q=~°OQÍ ̀ ≥eÜ«∞*Ë™êÎ#∞.

g∞ É è ÏQ Æ™êfiq∞H ˜ , g∞‰ õ Ω
ã¨O|OkèOz# =∞iH˘xfl q=~åÅ∞,
' 'JOQ Æã ¨ ÎOÉ è í#O ~ °` « º#O` «~ °O
H˘O`«¿ãÑ¨Ù—— H˘#™êQÆ_»O QÆ∞iOz#
q=~åÅ∞ `≥eÜ«∞‰ õΩO_® "Õ∞=Ú
~ÚO «̀‰õΩq∞Oz K≥Ñ¨ÊQÆeyOk ÖË̂ Œ∞.

P_»"åà◊§H˜ JOQÆ[O
HõÅ∞QÆ∞`«∞O^•?

P_»"åà◊§H˜ =∞QÆ"åà◊¡ÖÏ x„^ŒÖ’
JOQÆ[O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^•? <å ÉèÏ~°º,
<Õ#∞ Jxfl q+¨Ü«∂Å∂ FÃÑ<£QÍ

K«iÛOK«∞ ‰õΩO\ÏO. `«#H˜ x^ŒÌ\’¡
KåÖÏ ™ê~°∞¡ JOQÆ[O HõeyO^Œ@.
x„ Œ̂Ö’ á⁄O Õ̂ JOQÆ*ÏÅ#∞ |\ì̃ XHõ
¢ã‘Î HÍ=∞ ã¨fiÉèÏ=O `≥Å∞ã¨∞ÎO^•?
JO>Ë... P"≥∞H̃ Ãã‰õΩû Z‰õΩ¯=x QÍx,
«̀‰õΩ¯=x QÍx ≥̀Å∞ã¨∞ÎO^•?

– Y=∞‡O

[. P_»"åà◊§H˜ ‰õÄ_® x„ Œ̂Ö’ ÉèÏ=
„áêÑ¨ÙÎÅ∞ (JOQÆ[O) HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

J~Ú Õ̀ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ x„^•ã̈¯Å<åÅ ã̈OYº
`À áÈe¿ãÎ ¢ã‘ÎÅ x„^• ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ
ã̈OYº ̀ «‰õΩ¯"Õ#x K≥Ñ̈ÙÊHÀ"åe. "åà◊§H©
Ãã‰õΩû HõÅÅ∞ ~å=@O, x„ Œ̂Ö’ Ü≥∂x
„^ ŒqOK «_ »O, H õÅÅ∞ =zÛ<å,
~åHõáÈ~Ú<å ÉèÏ=„áêÑ≤ Î HõÅQÆ@O

#∂\ ˜H ˜ ã¨∞=∂~°∞ 30 =∞OkÖ’
QÆ=∞xOKå~°∞.

x„ Œ̂Ö’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeyO^• ÖË̂ •
J<Õk HÍx, Zxfl HõeQÍÜ«∞<Õk HÍx
¢ã‘Î HÍ=∞ ã¨fiÉèÏ"åxfl `≥eÜ«∞*ˇÑ¨Ê=Ù.

x„^• ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞ HõeˆQ"åiH˜ HÍ=∞O
Z‰õΩ¯= Jx, HõÅQÆx "åiH˜ HÍ=∞O
«̀‰õΩ¯=x J#∞HÀ=_®xH˜ gÖË¡̂ ŒO_ç.
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