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Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

fÜ«∞x ÉÏ è̂Œ ~°∞. 20

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2~°∞. 40

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

â◊$OQÍ~°O ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO ~°∞. 20

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?
J~Ú Õ̀... ~°∞.400 =∞xÜ«∂~°¤~°∞ KÕã≤  Jaè™êiHõ‰õΩ 5 ã̈O.Å K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞. 400/–Å∞ qÅ∞"≥·#
=∂ „Ñ̈K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q) Lz «̀OQÍ Wã̈∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ̈OÑ̈Ù`å=Ú.

™⁄=Ú‡#∞ P<£Ö·̌<£Ö’ Ñ¨OÑ¨̂ ŒÅz#"å~°∞ Abhisarika Press J#∞ ¿Ñi@ ¿ãì\ò ÉÏºOH± PÑ¶π WO_çÜ«∂
SAMALKOT „ÉÏOzÖ’x  CC  ZH“O\ò #O. 32891636725 ‰õΩ K≥e¡Oz =∂ PÑ¶‘ã¨∞H˜ á¶È<£ KÕã≤
P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.
([#=i 2012 #∞Oz WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ 5 ã¨O.Å K«O^• Ñ¨OÑ≤#"å~°∞ ‰õÄ_® Lz`« Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ HÀ~°∞`«∂ L`«Î~°O
~åÜ«∞=K«∞Û).

QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 20

™œ+¨ì=O ~°∞. 20

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 50

=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û ~°∞. 25

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30

g∞~°∞ K«k"Õ~å?
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hõ¯\˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,13,14,15,16,24

ÉèÏQÍÅ∞ J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO: j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl [~ÚOKÕ
Ñ¨^Œú`«∞Å∞

8,9 ÉèÏQÍÅ∞: ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊—
„Q ÆO^ ä ŒO-áê` « , H˘` « Î  Jxfl
^•OÑ̈`åºÅÖ’#∂ H˘ «̀Î „Ñ̈}Ü«∞ nÑ≤HõÅ
"≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO: Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞, "å\H̃̃
HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû
ã̈=∞ã̈ºÅ∞-#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixH̃ zH̃ «̀ûÅ∞-

Ñ¨^Œú`«∞Å∞,

18 = ÉèÏQÆO: [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈˆH
"åº^èŒ∞Å∞, zH˜`«ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36
z„ «̀Ñ¨\ÏÅ∞, á¶È\’Å`À)

19 = ÉèÏQÆO J~ÚáÈ~Ú#k.

20 = ÉèÏQÆO: Ö·̌OyHõ q*Ï˝#O

21 = ÉèÏQÆO: 22 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

22 = ÉèÏQÆO: 18 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

23 = ÉèÏQÆO: H˜_ôfl™Èì<£û, "å\ ˜H˜
zH˜̀ «ûÅ∞, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ̂H#û~°∞¡ - JOQÆ
ãÎ̈OÉèí# K«ÖÏ¡~°HõáÈ Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII
JOâßÅ∞.

25 = ÉèÏQÆO: QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ áêÖÁæ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
ã¨∂K«#Å∞-Ç¨Ïã¨ Î „Ñ ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz
K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO: ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë
Uq∞\ ˜? ` «e ¡^ ŒO „_ » ∞ÅH ˜ ÃãH ± û
Z_»∞ºˆH+¨<£-\©K«~°¡, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀-
z#flÑ≤Å¡Ö’¡, Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î#-
Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∞"åOKè«Ö’ Õ̀_®Å∞-=∞Å^•fi~° ~°u
=∞Oz^Õ<å?- ÃãH±û ^ä ≥~ °Ñ‘ JO>Ë
Uq∞\˜? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO: „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ïã¨∞ì J=_®xH˜
HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì
ã¨=∞ã¨ºÅH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞

17 = ÉèÏQÆO: H˘`« Î ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜
ã̈ÅÇ̈Å∞, QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "å~Ú^• "Õ¿ã

FREE!

HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ P~°¤iã¨∂Î
"å\˜ Ys Œ̂∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe.

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ áÈã¨∞Î Y~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ
Ñ¨OÑ¨|_»`å~Ú.
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D „Ñ῭ ÕºHõ ÉÏÅÅH˜  HÍ"åe  „Ñ῭ ÕºHõ „â◊̂ Œú!

=∞#^Õâ◊OÖ’ "≥~ÚºO@ 30 =∞Ok
Ñ≤Å¡Ö’ ¡ =∂#ã≤Hõ "≥#∞HõÉÏ@∞`«#O
HõxÑ≤™È ÎOk. "åiÖ’ Z‰õΩ¯==∞Ok
Ñ¨Ù@ì_»"Õ∞ |∞kú =∂O Œ̂ºO`À Ñ¨Ù\ì̃#"åˆ~!

"≥∞O@Öò i\Ïˆ~¤+¨<£ (|∞kú=∂O Œ̂ºO,
=∂#ã≤Hõ "≥#∞HõÉÏ@∞ «̀#O) Hõey# Ñ≤Å¡efl
ÃÑOK«_»O `«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ Ju Hõ+¨ì"≥∞ÿ#
KèåÖˇO*ò. XHõÑ¨Hȭ  «̀=∞ ÉÏ è̂Œx J}∞K«∞
‰õΩO@∂, =∞~ÀÑ¨Hȭ  ZHȭ _»ÖËx ã¨Ç¨Ï<åxfl
`≥K«∞Û‰õΩO@∂, JÇ¨Ïiflâ◊Å∂ P Ñ≤Å¡ÅH˜
`À_»∞QÍ-HÍÑ¨ÖÏQÍ LO@∂....."åiH˜
XHõ\˜H˜ Ñ¨k™ê~°∞¡ K≥Ñ¨Ù «̀∂, KÕã≤ K«∂Ñ≤ã¨∂Î
tHõΔ} W=fi_»O KåÖÏ=∞OkH̃ ™ê è̂ŒºO HÍx
Ñ¨x.

J< ÕH õ=∞Ok ^ ŒOÑ ¨` « ∞Å∞ |∞k ú
=∂O^ŒºO`À Ñ¨Ù\ ˜ì# `«=∞Ñ≤Å¡efl K«∂ã≤
É è íiOK« ÖËH õ , ÃÑOK«Ö ËH õ =∂#ã≤H õ
qHõÖÏOQÆ∞ÅHÀã¨O U~°Ê_»¤ â◊~°}ÏÅÜ«∂Ö’¡
KÕiÊOz #=∞™ê¯~°O ÃÑ>Ëìã¨∞Î<åfl~°∞.

J<ÕHõ=∞Ok ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ "åã̈Î"åÅ#∞
QÆ∞iÎOz Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ ̀ «=∞x
`å=Ú =∂~°∞Û‰õΩx ZO`À Hõ+ì̈Ñ¨_ç «̀=∞
Ñ≤Å¡ÅH˜ tHõΔ} ~ÚK«∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. P
J#∞Éè í=O`À#∂, =∞#ã¨∞Ö’ Hõey#
P„~°Ì̀ «̀ À#∂, =∂#= «̀fiO`À#∂ WOÔHO`À
=∞Ok W@∞=O\˜ ''„Ñ¨`ÕºHõ ÉÏÅÅ‰õΩ——

(Special Children) PÅ<åáêÅ<å
K«∂ã¨∂Î tHõΔ} Wã¨∞Î<åfl~°∞.

" ≥#Hõ|_ç# Ñ≤Å ¡Å ã¨O~°H õ Δ}Ö’
«̀O„_çHõO>Ë «̀e¡ Ñ¨_Õ P"Õ̂ Œ<å, „â◊=∞ÖË

Z‰õΩ¯=. tHõΔ} x=fi_»OÖ’ ™ê è̂•~°}OQÍ

«̀O„_çHõO>Ë «̀e¡H˜ J=HÍâ◊=¸, „â◊̂ •ú,
Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞<åfl~Ú. ZO ≥̀·<å «̀e¡
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O Hõ̂ •!

|∞kú=∂O Œ̂º=∞<Õk ~å<Õ ~å‰õÄ_»̂ Œ∞
=zÛO Œ̂O>Ë =∞QÆÑ≤Å¡Å q+̈Ü«∞OÖ’ HõO>Ë
P_»Ñ≤Å ¡Å q+¨Ü«∞OÖ’ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
=∞sZ‰õΩ¯=.

"≥·HõÅºO Hõey# =∞#∞+¨μÅO^Œ~°∂
=ÚO Œ̂ã¨∞ÎQÍ ™ê\˜ '=∞#∞+¨μÖË— ##flk
ã῭ «ºO. "åà◊§H˜ "≥·HõÅºO (Handicap)
L<åfl, ÖËHõáÈ~Ú<å..."≥·HõÅºO LO>Ë Jk
Z@∞=O\˜̂ ≥·<å ã¨̂~....P =∞x+≤ ‰õÄ_®
JO^ŒiÖÏˆQ ÃÑ~°∞QÆ∞`å_»∞. uO\Ï_»∞,
x„^ŒáÈ`å_»∞, q∞QÆ`å JO^ŒiÖÏˆQ
„Ñ¨=iÎ™êÎ_»∞.

P =ºHÎ̃‰õΩ#fl "≥·HõÅºO U ~°HÍxH˜
K≥Ok#^≥·#Ñ¨Ê\ ˜H© P =ºH˜ ÎH˜
‰õÄ_® JO^ŒiÖÏˆQ „¿Ñ=∞

HÍ"åe, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ HÍ"åe, HÍÅˆHΔÑ¨O
HÍ"åe, q„âßOu, P@Å∞, áê@Å∞, Ñ̈x,
q[Ü«∞O ™êkèOK«_»O, "≥∞Ñ̈Cá⁄O Œ̂_»O...
W=hfl HÍ=Åã≤O Õ̂! =∞#O Œ̂iÖÏˆQ!!

=∞<À"≥·HõÅºO L#fl F ‰õΩ„~å_»∞ ̀ À\˜
‰õΩ„~å_çx F QÆ∞ Œ̂∞ÌQÆ∞kÌ P Ñ≤ÖÏ¡_ç KÕuÖ’
ÉÁ=∞‡ ÖÏ‰õΩ¯<åfl_»#∞HÀO_ç. JO^Œ∞‰õΩ
HÍ~°}O P Ñ≤ÖÏ¡_çÖ’x =∞<À"≥·HõÅºO
HÍ~°}=∞x «̀HõΔ}O JxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍx-
P Ñ¨x J «̀#∞ ZkˆQ q∞QÆ̀ å JO Œ̂i
Ñ≤Å¡ÖÏ¡ ˆQ KÕ™ê_»x „QÆÇ≤ÏOKåe `«Ñ¨Ê
=∞<À"≥·HõÅºO =Å¡ Jx ÉèÏqOK«~å^Œ∞.
JO^Œ~°∞ Ñ≤Å¡Å∂ JÖÏˆQ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞.
J~Ú`Õ „H õ" Õ∞}Ï „Ñ ¨u Ñ≤Å ¡"å_»∂
™êOÑ¶≤∞HõOQÍ P"≥∂ Œ̂Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# „Ñ̈=~°Î#

D „Ñ῭ ÕºHõ ÉÏÅÅH˜  HÍ"åe  „Ñ῭ ÕºHõ „â◊̂ Œú!
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<Õ~°∞Û‰õΩO\Ï_»∞. Z\ÁpÛ =∂#ã≤Hõ
"≥#∞HõÉÏ@∞`«#O QÆÅ"åi q+¨Ü«∞OÖ’
Jk ÉÏQÍ PÅã̈º=∞=Ù «̀∞Ok. KåÖÏ tHõΔ}
J=ã¨~°=∞=Ù`«∞Ok.

=∞#O QÆ∞i ÎOKåeû# q+¨Ü«∞O
UO@O>Ë =∞<À"≥·HõÅºO QÆÅ "åà◊§H̃ ‰õÄ_®
JO Œ̂iÖÏ̂Q J=ã̈~åÅ∂, HÀiHõÅ∂ Jhfl
LO\Ï~Ú. "åi =∂#ã≤HÍaè=$kú =∂„ «̀O
<≥=∞‡kQÍ LO@∞O Œ̂#fl ã¨OQÆu „QÆÇ≤ÏOz
P a_»¤ ZÖÏ J~Ú Õ̀ ã¨∞Å∞=ÙQÍ „QÆÇ≤ÏOK«
QÆÅ_À JÖÏ <ÕiÊOKåe.

=∂#ã≤Hõ =∞O Œ̂H˘_ç̀ «#O L#fl"åiH̃
k#K«~°ºÅH˜ ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∂Å∞
<ÕiÊOK«_»O ZO «̀ „â◊=∞`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl^À
Öˇ·OyHõ q+¨Ü«∂Å QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ê_»O,
<ÕiÊOK«_»O JO`«Hõ<åfl Hõ+¨ìO. Ãã‰õΩû
ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ# JOâ◊O HÍ=_»O =Å¡, ^•x
K«∞@∂ì ã≤QÆ∞ æ, "≥ÚÇ¨Ï=∂@O, <À~°∞
ÃÑQÆÅHõáÈ=_»O, ZÖÏ K≥áêÊÖ’ `≥bHõ
áÈ=_»OÖÏO\˜ JOâßÖˇ<Àfl =Ú_çÑ¨_ç
L<åfl~Ú.

=∂#ã≤H õ qHõÖÏOQÆ∞ÅH˜ ‰ õÄ_®
âßs~°HÍaè=$kú JO^ŒiÖÏˆQ LO@∞Ok.
Z\ÁpÛ #_»=@O, =∞Å=¸„ «̀ qã¨~°̊#
ÅÃÑ· J^Œ∞Ñ¨ÙÖÏO\ ˜ <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤#
JOâßÅ∞, „QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤# JOâßÅ∞
PÅã¨ºOQÍ JÅ=_»̀ å~Ú. q∞QÆ̀ å Ñ≤Å¡Å∞
K«∂ã≤, K≥Ñ≤`Õqh `ÕeQÍæ <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë
=∞<ÀqHõÅ∞Å∞ J<ÕHõ™ê~°∞ ¡ K≥Ñ≤`Õ<Õ,
qO>Ë<Õ, K«∂¿ãÎ<Õ HÍx <Õ~°∞ÛHÀÖË~°∞. P
a_»¤H˜ HõO\ ˜#∂ºQÍ, FÑ≤QÍæ, Ñ¨^ÕÑ¨^Õ
™êOÑ¶≤∞Hõ JÅ"å@∞¡ <ÕiÊã¨∂Î LO_®e.

ÉÏÅºOÖ’ =∞<ÀqHõÅ∞Å∞ KÕ¿ã Ñ̈#∞Å∞
H˘xfl ÃÑ^ŒÌÅx KåÖÏ W|ƒOkH˜ QÆ∞i
KÕ™ê Î~Ú. ã≤Q Æ∞ æ`À K«zÛáÈÜÕ∞@@∞ ì
KÕ™ê Î~Ú. J~Ú<å ã¨ ˆ~ ã¨Ç¨Ï#O`À
„Ñ̈=iÎOKåe. PÜ«∂ JÅ"å@∂¡ =∂~åÛe.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ JO Œ̂i Ñ≤Å¡ÖÏ¡̂Q gà◊¥§
[#<åOQÍÅ`À Z‰õΩ¯=QÍ P_»`å~°∞.
=∂=¸Å∞ Ñ≤Å¡Ö·̌̀ Õ XHõ\˜ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡
K≥Ñ≤Ê<å, ^≥|ƒÖÏ_ç<å P Ñ¨x KÕÜ«∞_»O
=∂<Õ™êÎ~°∞. Hõhã¨O JO^Œi =ÚO^Œ∂
KÕÜ«∞~°∞. J^Õ =∞<À qHõÅ∞Öˇ·`Õ JO`«
«̀fi~°QÍ J~°÷O KÕã¨∞HÀÖË~°∞. [#<åOQÍÅ∞

x=Ú~°∞HÀ=_»OÖ’ "åà◊§H̃ HõêQ P#O Œ̂O
=ÚO^Œ∞ ÃÑ^Œ Ì"åà◊√§ #K«ÛK≥Ñ¨Ê_®Å∞,
ÃÇÏK«ÛiHõÅ∞ Ñ¨xK≥Ü«∞º=Ù.

Hõ#∞Hõ |∞[˚yOz, |Ç¨ï=∂<åezÛ,
Œ̂$+≤ì =∞o§Oz =∂xÊOKåe. JO «̀HõO>Ë

=ÚO^Œ∞ [#<åOQÍÅ ÃÑ·H˜ Pã¨Î=∂#∂

KÕ`«∞Å∞áÈ=_®xH˜ ^Œ∞~°^ŒÅ∞, =∞O@,
|@ìÅ∞ aQÆ∞ «̀∞QÍ LO_»@O, JÑ¨iâ◊√„Éèí̀ «
ÖÏO\˜q HÍ~°}"Õ∞"≥∂ „QÆÇ≤ÏOKåe.

\Ï~ÚÖˇ\ò „>ˇ~ÚxOQ∑ (=∞Å =¸„ «̀
qã¨~°̊#ÅÃÑ· J Œ̂∞Ñ¨Ù ̀ Õ=_»O) HÀã¨O ZO «̀
Hõ+ì̈Ñ¨_®¤~À ~Ún JÖÏˆQ#∞.

HÍà◊¥§, KÕ`«∞Å∞, Hõà◊√§, Ñ¨à◊√§ â◊√„ÉèíO
KÕã¨∞‰õΩ#fl>Ëì [#<åOQÍÅ∞ â◊√„ÉèíÑ¨~°K«∞
HÀ=_»O ‰õÄ_® z#flÑ¨Ê\˜#∞OKÕ <ÕiÊ¿ãÎ
ÃÑ Œ̂ÌÜ«∂ºHõ P JÅ"å@∞ =∞Oz KÕã¨∞ÎOk.

JÖÏ̂Q ™êfl#O KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ ÉÏ ǜ~°∂O
`«Å∞Ñ¨Ù "Õã¨∞HÀ=_»O, ™êfl#O KÕ™êHõ
`«∞"åfiÅ∞ K«∞@ìÉˇ\ ˜ì |Ü«∞@H˜ fã¨∞‰õΩ
~å=_ »O ÖÏO\ ˜q =ÚO^ Œ ∞#∞Op
JÅ"å@∞ KÕ¿ãÎ „ÃÑ·=ã‘ JÅ"å>ÿ̌áÈ «̀∞Ok.
JÖÏˆQ |@ìÅ∞ ‰õÄ_® JO^Œi=ÚO^Œ∂
HÍH õ UHÍO` «OÖ’ =∂~ ° ∞ ÛHÀ=_ »O
z#flÑ¨Ê\ ˜ #∞OKÕ JÅ"å@∞ K≥Ü«∂ºe.
|@ìÅ∞ ‰õÄ_® P z<åfli Ñ≤Å¡ÖË ã̈∞Å∞=ÙQÍ
=∂~°∞Û‰õΩ<Õ q^èŒOQÍ `«e¡HÍã¨Î *Ï„QÆ`«Î
Ñ¨_®e. L^•Ç¨Ï~°}H˜ ÃÑ^ŒÌ ÉÁ`åÎÅ∞,
=ÚO^Œ∞"ÕÑ¨Ù ÉÁ`åÎÅ∞ (|@<£û) ÖË^•
ZÖÏã≤ ìH ± ÉÁO^Œ∞Å∞ =ÔQ·~åÅ∞ áê¡<£
KÕã¨∞‰õΩO>Ë „_≥ãπ KèÕO*ò ã¨∞Å∞==Ù «̀∞Ok.

=∂#ã≤H õOQÍ P~ÀQÆº=O`«∞Å∂,
"≥#∞Hõ|_ç#"å~°∂ ‰õÄ_® „Ñ¨=~° Î#x
Wq∞> Ë+ ¨< £  (J#∞H õ~ °}) ^•fi~å< Õ
<Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ "åà◊§H̃ H˘xfl ~°HÍÅ
„Ñ¨=~°Î#Å∞ JÅ=_»‰õΩO_® =ÚO Œ̂∞#∞Op
*Ï„QÆ`«Î Ñ¨_®e. "åà◊§ =ÚO^Œ∞ ÃÑ^ŒÌ"åà◊√§
XHõi <˘Hõ~°∞ Ç¨Ï «̀∞ÎHÀ=_»O, =Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ì
HÀ=_»O, Z «̀∞ÎHÀ=_»O, Xà’§ ‰õÄKÀÃÑ@∞ì
HÀ=_»O ÖÏO\˜q KÕÜ«∞‰õΩO_® LO_»@O
=∞Ozk.

Wk XH˜O «̀ Hõ+ì̈OQÍ `Àz<å ÃãÊ+¨Öò
z„Å¤<£ q+¨Ü«∞OÖ’ D *Ï„QÆ`«Î KåÖÏ
J=ã̈~°O. nx=Å¡ =∞~˘Hõi`À "åà◊√§ J Õ̂

J|ÅÅ∞ - J`åºKå~åÅ∞

HÍ=∂O^èŒ∞ÖÏ~å
H˘*Ï˚Å∞QÍ =∂~°O_ç!

x„QÆÇ¨ÏOÖËx hK«∞ÖÏ~å
q„QÆÇ¨ÏOQÍ =∂~°O_ç!

=∂#= =∞$QÍÖÏ¡~å
=∞#∞+¨μÅ∞QÍ =∞ã¨ÅO_ç!

J|ÅÅÃÑ· J`åºKå~åÅ∞ PÑ¨O_ç!!

- "Õ∞HÍ Hõ$+‚̈=¸iÎ
ã¨∂~åº¿Ñ@
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O^Œ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

Ñ̈xKÕ¿ã z‰õΩ¯Å∂, ̀ «Å=OÑ̈ÙÅ∂ ̀ Õ‰õΩO_®
LO\Ï~°∞. WOHÍ =ÚYºOQÍ "åi
J=∂Ü«∞Hõ`åfixfl Pã¨~åQÍ fã¨∞‰õΩx
Z=Ô~·<å Ãã‰õΩûÑ̈~°OQÍ K˘~°= fã̈∞HÀÉ’ Õ̀
Jk Jã¨Ç¨Ï[=∞x „QÆÇ≤ÏOz „Ñ¨uÑ¶¨∞
\˜™êÎ~°∞.

|∞kú=∂O^Œº"Õ∞ F ÃÑ^ŒÌ ã¨"åÖˇ·`Õ
P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ |∞kú=∂O^ŒºO LO_»@O
=∞iO`« ã¨"åÅ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë =∂#ã≤
HõOQÍ "≥#∞Hõ|_ç#Ñ¨Ê\˜H© â◊s~åaè=$kú,
^•O`Àáê> Ë =K Õ Û Ñ ¨~ ° º=™ê<åÅ∞
(Ü«∞=fi<åaè=$kú, |Ç≤Ï+¨μì) PQÆ=Ù Hõ̂ •!
ÃÑ·ÃÑK«∞Û Ü«∞=fi#OÖ’ L#fl W@∞=O\˜
P_»Ñ≤Å¡Åg∞^Œ J`åºKå~åÅ∞ [iÑ≤#
"åÔ~O Œ̂~À L<åfl~°∞.

D Ñ ≤Å ¡ÅH ˜ Ü « ∞=fi#HÍÅOÖ’
fã̈∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ (Ü«∞=fi# ̂HâßÅ∞
`˘ÅyOK«∞HÀ=_»O, [#<åOQÆ Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ «,
Ñ‘iÜ«∞_£ûÖ’ <ÕÑ≤¯<£Å∞ =∂~°∞ÛHÀ=_»O,
"å\ ˜x ã¨„H õ=∞OQÍ áê~°"≥Ü«∞º_»O,
XO\˜g∞ Œ̂ ̂ Œ∞ã¨∞Îefl ã¨iQÍ LOK«∞HÀ=_»O
=ÔQ·~å) JÅ=~°Û_»O `ÕeˆHg∞ HÍ^Œ∞.
J~Ú Õ̀ z#fl «̀#O #∞Op tHõΔ} ~Úã¨∂Î
=KÕÛ «̀e¡̂ ŒO„_»∞ÅH˜ Ü«∞=fi#OÖ’ H˘zÛ#
Ñ≤Å¡ÅH˜ H˘`«Î q+¨Ü«∂Å∞ <Õ~°Ê_»O =∞s
Hõ+¨ìOHÍ^Œ∞.

=∂ÔHO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈Ù\ì̃OKå=Ù ÉèíQÆ=O «̀∞_®
Jx U_»∞ã¨∂Î P Ñ≤Å¡efl QÍeH˘kÖË¿ãÎ
`«e¡^ŒO„_»∞ÅH© Hõ+¨ì"Õ∞, Ñ≤Å¡ÅH© Hõ+¨ì"Õ∞.
W~°∞QÆ∞ á⁄~°∞QÆ∞Å‰õÄ ~Ú|ƒO Õ̂.

J"åOzè̀ « QÆ~åƒùÅ∞: Ü«∞=fi#OÖ’ L#fl
|∞kú=∂O^Œº ÉÏeHõÅH˜ J"åOKè«hÜ«∞
QÆ~åƒùÅ∞ HõeˆQ ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ Z‰õΩ¯=.
|Ü«∞\˜"åà◊√§ HÍx, ã¨xflÇ≤Ï`«∞ÖË HÍx
~ÚÖÏO\˜ ^Œ∞~åQÆ`åÅ‰õΩ áêÅÊ_»@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. JO^Œ∞=Å¡ W@∞=O\ ˜
Ñ≤Å¡Å‰õΩ "åi |∞kú=∂O Œ̂º ™ê÷~Úx|\ì̃

"åi ˆHΔ=∞O ^Œ$ëêì º `«QÆ∞ =Ü«∞ã¨∞Ö’
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O `˘ÅyOK«_»"≥∂, |Ç≤Ï+¨μìÅ∞,
Q Æ~åƒ ùÅ∞ ~å‰ õ ΩO_® ` «Q Æ ∞ zH ˜` « û

KÕ~ÚOK«_»"≥∂ =∞Oz Œ̂x "≥·̂ Œº„Ñ¨Ñ¨OK«O
ã¨∂z™ÈÎOk.

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ =∂„ «̀O „Ñ¨u P_»Ñ≤Å¡H©
Z=~ ° ∞ ã ¨g∞Ñ ¨|O^è Œ ∞=ÙÖ’, Z=ifl
Œ̂∂~°OQÍ LOKåÖ’, ¿ãflÇ̈ÏÑ̈Ó~°fiHõ ã̈Ê~°≈H©,

‰õÄ_»x ã¨Ê~°≈H© `Õ_® Uq∞\’ =ÚO^Œ∞
#∞Op <ÕiÊOKåe.

=∞QÆÑ≤Å¡ÅH˜ U ã¨=∞ã¨ºÅ∂ LO_»=#∞
‰õΩO\Ï~°∞. HÍx "åà◊§H© ã̈=∞ã̈ºÅ∞O\Ï~Ú.
"åà◊§`À#∂ LO\Ï~Ú. "åà◊§H˜ ‰õÄ_®
[#<åOQÆ Ñ¨iâ◊√„Éè í` «, "≥O„@∞HõÅ∞
`˘ÅyOK«∞HÀ=_»O, ã̈fiÑ̈fl ã̈öÅ<åÅ∞ =O\˜
JOâßÅ Q Æ ∞iOz _ ôÖ ò K ≥Ü «∂ºeû
LO@∞Ok. Ç¨Ïã¨ Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO ÖÏO\ ˜q
"åà◊§H˜ JÅ=_ç̀ Õ P Ñ¨x |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ
KÕÜ«∞‰õΩO_® „ÃÑ·=ã‘H˜ =∞o§OKåe.

|∞kú=∂O Œ̂∞ºÖ̌·# =∞QÆÑ≤Å¡Å KÕ̀ « ̀ À\˜
H˘O>ˇ ‰õΩ„~°HÍ~°∞ `«Ñ¨C_»∞ =∂@Å∞,
|∂ «̀∞=∂@Å∞ Ñ¨eH˜OK«_»O, Jã¨Éèíº"≥∞ÿ#
Ñ¨#∞Å∞ KÕ~ÚOK«_»OÖÏO\˜ "å\˜^•fi~å
qHõ$`å#O Œ̂O á⁄O Œ̂∞`å~°∞. JÖÏO\"̃åi
#∞Oz HÍáê_»@O, PÜ«∂ JÅ"å@∞¡
=∂xÊOK«_»O ÃÑ Œ̂Ì KèåÖˇO*Ë!

D Ñ≤Å¡ÅH˜ =Ü«∞ã¨∞ ÃÑiˆQ H˘nÌ
ã¨∞Å∞"≥·# =$ «̀∞ÎÅÖ’ tHõΔ} ~ÚÑ≤ÊOK«_»O,
P@áê@Ö’¡ áêÖÁæ<Õ@@∞ì „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«_»O,
Ü≥∂QÍ tHõΔ} ~ÚÑ≤ÊOK«_»O =O\˜"åi
^•fi~å "åi Ö·̌OyHõ â◊‰õΩÎÅ∞ H˘O «̀=~°‰õÄ
D ~°OQÍÖÖ’H˜ =∞à◊√§`å~Ú.

=∂#ã≤HõOQÍ "≥#∞Hõ|_ç# =º‰õΩÎÅH˜
ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞ JOkOKÕO^Œ∞‰õΩ
J<ÕHõ ã¨fiK«ÛùO^Œ ã¨Oã¨÷Å∞, ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ
„QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞, WO@Ô~fl\òÖ’ Jâı+¨"≥∞ ÿ#
ã¨=∂Kå~°=¸ L<åfl~Ú. P „Ñ¨`ÕºHõ
=º‰ õΩ ÎÅ rq`åxfl ZO`« qHõã ≤OÑ¨
*ËÜ«∞QÆey Õ̀ JO «̀ Q˘Ñ¨Ê ¿ã= KÕã≤#@∞ì.
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#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO

~°u x~°fiÇ≤ÏOK«_®xH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ#O «̀
JOQÆã¨ ÎOÉè í#O á⁄O^ŒÖËHõáÈ=\Ïxfl,
á⁄Ok<å `«y#O`« ¿ãÑ¨Ù xÅ∞Ñ¨ÙHÀÖËHõ
áÈ=\Ïxfl, ''#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO——QÍ K≥|∞`åO.
WO «̀ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨ºx ¿ÑÃ+O@∞¡,
"åi _®Hõì~°∞¡ ã≤QÆ∞æ, "≥ÚÇ¨Ï=∂\ÏÅ`À
«̀~°K«∞ L¿ÑH̃ΔOK«_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. Hõ#∞Hõ

zH ˜` « û á⁄Ok` Õ ÉÏQ Æ ∞Ñ ¨_ »Q ÆÅ
J=HÍâ◊=Ú#fl "ÕÖÏk=∞Ok zH˜`«ûx
á⁄O^ŒÖËHõáÈ`«∞<åfl~°∞.

WO_çÜ«∂Ö’ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi ã¨=∞ã¨º`À
ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÖˇO`« =∞Ok
L<åfl~À K≥ ¿ÑÊ ÖˇH õ ¯Å∞ ÖË=ÙQÍx,
J"≥∞iHÍÖ’ #∂\H̃̃ Ñ̈k=∞Ok Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞
n~°…HÍeHõ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`åfixH˜ Ö’<≥·#@∞¡
JOK«<åÅ∞ K≥|∞ «̀∞<åfl~Ú. KåÖÏ=∞Ok
ÉèÏqOz#@∞¡ D #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO =$ Œ̂∞úÅ<Õ
HÍ Œ̂∞. Ü«Ú=‰õΩÅx ‰õÄ_® ÉÏkèã¨∞ÎOk.

#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO Zxfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞,
ÉÏ è̂ŒÅ∂ ̀ ≥zÛÃÑ_»∞ «̀∞O^À "Õ̂~ K≥áêÊÖÏ?
nx=Å¡ P`«‡qâßfiã¨O, P`«‡Q“~°=O
=∞O@QÆeã≤≤ P «̀‡#∂º# «̀ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
=∞#ã¨∞ Œ̂∞óYO`À, J==∂#O`À Ñ¶̈∞’+≤
ã ¨ ∞ ÎOk. ^•OÑ ¨` « º ã ¨O|O^ è •Å∞
≥̂|ƒuO\Ï~Ú. „áê ä̂ŒèŒq∞Hõ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO

ˆHã¨∞Ö’¡<≥ ·`Õ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊"Õ∞ [~°QÆHõ,
=∞#ã̈Ê~°÷Å∞, ̀ «QÍ^•Å∞, Ñ̈~°ã̈Ê~° xO Œ̂...
z=~°‰õΩ q_®‰õΩÅ ^•HÍ =º=Ç¨~°O
™êQÆ∞`«∞Ok.

P„ÖˇÊù_£ H˜hû Ãã‰õΩû Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞†

J@∞ ÃÑ ·  =∂ã ¨ ì~ ü û , *Ï#û< £Å∞
~°∂á⁄OkOz# ÃãH±û käè~°Ñ‘ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞-
g\˜ Ñ¨Ù}º=∂ Jx „Ñ¨[Å∞ QÆ∞@∞ì q_çz,
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºefl _®Hõì~°¡=^ŒÌ |Ç≤Ï~°OQÆ
Ñ¨~°K«∞HÀ=@O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì~°∞.

J~Ú Õ̀ JÑ¨C_»∂ ~ÚÑ¨C_»∂ ‰õÄ_®
#∂\ ˜H˜ 95 ˆHã¨∞Ö’¡ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO
(ã¨ ÎOÉè í#^À+¨O) =∂#ã≤Hõ"≥∞ ÿ#^Õ#x
ÉèÏqã¨∂Î =KåÛ~°∞. HÍx D<å_»∞ D
Jaè„áêÜ«∞O =∂~°∞ÛHÀ=Åã≤# J=ã¨~°O
U~°Ê_çOk. Z<£Ñ≤\ ̃(NPT Nocturnal
Penile Tumescence) Ñ¨sH õ ΔÅ∞
qãÎ̈ $ «̀OQÍ "å_»HõOÖ’H˜ ~å=@O =Å¡
Uk =∂#ã≤Hõ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi"≥∂ QÆ∞iÎOKÕ
J=HÍâ◊O U~°Ê_çOk. Ñ¶ë «̀OQÍ =∂#ã≤Hõ
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiOQÍ ÉèÏqOKÕ J<ÕHõ ˆHã¨∞Å∞
"åã¨ Î"åxH˜ âßs~°H õ ^ÀëêÅ =Å¡
Hõey#"Õ#x Õ̀Å∞ «̀∞#flk.

'Z<£Ñ≤\˜— JO>Ë Uq∞\˜?

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅO^ŒiH© ~å„u x„^ŒÖ’

JOQÆãÎ̈OÉèí<åÅ∞ J=Ù «̀∞O\Ï~Ú. ~å„u
"≥Ú «̀ÎOÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 2-4 ™ê~°∞¡ ãÎ̈OÉèí
<åÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. =∂#ã≤Hõ #Ñ¨ÙOã¨
H õ` «fiO L#fl =ºH˜ ÎH ˜ „ã ‘ Î=^Œ Ì HÍx,
Ñ¨QÆ\ ˜Ñ¨Ó@ ("≥∞Å‰õΩ= ã≤÷uÖ’) HÍx
ã¨ÎOÉèí<åÅ∞ ÖËHõáÈ=K«∞Û. HÍx x„^ŒÖ’
=∂„ «̀O J «̀xH˜ ≥̀eã≤<å, ≥̀eÜ«∞‰õΩ<åfl
x„^• ãÎ̈OÉèí<åÅ∞ J=Ù «̀∂<Õ LO\Ï~Ú.

J~Ú`Õ P #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO âßs~°Hõ
^ÀëêÅ=Å¡ U~°Ê_ç# ≥̂·̀ Õ x„^• ãÎ̈OÉèí<å
Å∞O_»=Ù. L<åfl |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO\Ï~Ú.
Hõ#∞Hõ x„ Œ̂Ö’ [îQ ã̈ÎOÉèí<åÅ#∞ ã̈ì_ôKÕ¿ãÎ
P =∞xã≤ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO U HÀ=‰õΩ
K ≥O^ Œ∞` « ∞O^À K «H õ ¯x J=QÍÇ¨Ï#
U~°Ê_»∞`«∞Ok. NPT JO>Ë ~Ú^Õ...
''x„^•ãÎ̈OÉèí# Ñ¨ijÅ#—— Jx J~°÷O!

JO^ Œ ∞H˘~ °‰ õ Ω ~ °∂á⁄OkOz#
il™ê¯<£ Ñ¨iHõ~åxfl 1= Ñ¨@OÖ’
K«∂_»O_ç. D Z<£Ñ≤\ ̃Ñ̈sHõΔ=Å¡ =∂#ã≤Hõ
âßs~°Hõ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`åfiÅx "Õˆ~fi~°∞QÍ
QÆ∞iÎOK«_»O KåÖÏ=∞@∞H˜¯ ZÑ¨C_≥·`Õ

#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO ZÖÏO\˜̂ ≥·<å zH˜̀ «û LOk!

1= Ñ̈@O
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™ê è̂Œº"≥∞ÿO^À, ̂ •x Ñ¶ë «̀OQÍ #∂\H̃̃ 50
ˆHã¨∞Ö’¡ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO âßs~°Hõ ^ÀëêÅ
=Å¡<Õ U~°Ê_»∞`«∞O^Œ<Õ H˘`« Î ã¨`«ºO
"≥Å∞QÆ∞Ö’H˜ =zÛOk. D "åã¨Î"åxfl
QÆ∞iÎOK«_»O`À âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ åfixfl
x~å÷~°} KÕã≤, =sæHõiOz, J è̂ŒºÜ«∞#O
KÕ¿ã ÖË|̂~@s >̌H̃flH±Å∞, Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ J<ÕHõO
~°∂á⁄OkOK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì~°∞.

Ñ¶̈e «̀OQÍ QÆ̀ «OÖ’ Hõ<åfl, WÑ¨C_»∞
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO Ñ¨@¡ =∞# J=QÍÇ¨Ï#
Z<ÀflÔ~@∞¡ "≥∞~°∞ÔQ·Ok. #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO
#~åÅ ̂ ÀëêÅ=Å¡, ~°HõÎ<åàÏÅ ̂ ÀëêÅ=Å¡
‰õÄ_® =ã¨∞ÎO Œ̂x Õ̀eOk.

zH˜`«û

XHõ Ñ¨\Ï ì# ÖÁOQÆx =∂#ã≤Hõ
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜, âßs~°Hõ HÍ~°}ÏÅ =Å¡
U~°Ê_ç# #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH© QÆ̀ «OÖ’ ÖËx
J<ÕH õ zH˜`åû =∂~å æÅ∞ WÑ¨C_»∞
L<åfl~Ú.

WO*ˇHõΔ<£ ^ä≥~°Ñ≤ (Intra-penile
Injections)

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÖ’x ~°Hõ Î<åàÏÅ#∞
"åºHÀzOÑ¨KÕã≤ L`ÕÎ[Ñ¨iKÕ Ñ¨^•~å÷xfl
WO*ˇHõΔ<£ KÕÜ«∞_»O XHõ zH˜̀ «û Ñ¨̂ Œúu.
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxˆH D WO*ˇHõΔ#∞ ~Ú™êÎ=Ú.
H˘O^ŒiH˜ WO*ˇHõΔ<£ ^ä≥~°Ñ‘ ÖÏaèOz,
ãÎ̈OÉèí<åÅ∞ =∞m§ "å@O «̀@"Õ "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ_»̀ å~Ú. H˘O Œ̂~°∞ âßâ◊fi «̀ „áêuÑ̈kHõ#
WO*ˇHõ Δ#∞¡ KÕ~ÚOK«∞HÀ=@"≥∂ ÖËHõ

=∞ ˆ~" ≥ ·<å zH ˜`åû Ñ ¨^ Œ ú` « ∞Å#∞
P„â◊~ÚOK«@"≥∂ K≥Ü«∂ºe.

~°H õ Î<åàÏÅ‰õΩ â◊ „ã ¨ Î zH˜`«û
(Vascular Surgery)

H˘O` «=∞Ok #Ñ ¨ ÙOã ¨‰ õ ΩÅ‰ õ Ω
~°HõÎ<åàÏÅ‰õΩ PÑ¨ˆ~+¨<£ ("≥∞ÿ„HÀã¨~°˚s)
K≥Ü«∂ºeû LO@∞Ok. ZO Œ̂∞HõO>Ë giÖ’
JOQÆOÖ’H ˜ ã ¨ ÎOÉè í# ã¨=∞Ü«∞OÖ’
è̂Œ=∞#∞Å ^•fi~å L è̂Œ$ «̀OQÍ „Ñ¨"ÕtOKÕ

~°HõÎO ã≤~°Å ^•fi~å =∞m§ â◊s~°OÖ’H˜
"≥o§áÈ «̀∂O@∞Ok. JÖÏ "≥o§áÈ‰õΩO_®
Jkq∞Ñ ¨@ ìQ ÆÅ â ◊H ˜ Îx ã ≤~ °Å∞
HÀÖ’Ê=_»O=Å¡ ã¨ ÎOÉè í#O |ÅOQÍ
[~°∞QÆ^Œ∞. (z#fl zÅ∞¡#fl |∞_»QÆH ˜
QÍeZO «̀ Tk<å Jk ÉÏQÍ ÃÑ Œ̂Ìk HÍ Œ̂∞
Hõ̂ •! JÖÏˆQ ~Ún#∞. ã¨OII) JO Œ̂∞KÕ̀ «
â◊„ã¨ÎzH˜`«ûÖ’ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÖ’x H˘xfl
ã≤~°Å#∞ HõuÎiOz "å\ ˜ H˘ã¨Å#∞
=Ú_ç"ÕÜ«∞_»O ^•fi~å JOQÆOÖ’H˜
„Ñ¨"ÕtOz# ~°Hõ ÎO Z‰õΩ¯=QÍ "≥#H˜¯

=∞o§áÈ‰õΩO_® KÕ¿ã Ñ¨̂ Œúu XHõ@∞Ok.
JkÑ¨C_»∞ „áêK«∞~°ºOÖ’ ÖË̂ Œ∞.

XHõ"Õà◊ JOQÆOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOKÕ ~°HõÎ"Õ∞
`«‰õΩ¯=QÍ, LO>Ë JOQÆOÖ’H˜ ~°Hõ ÎO
=∞iO`« Z‰õΩ¯=QÍ  „Ñ¨"ÕtOKÕO^Œ∞‰õΩ
WhÊùiÜ«∞~ü ZÑ≤QÍ„ã≤ ìH ± PÔ~ìs J<Õ
~°HõÎ<åà◊OÖ’Oz Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆOÖ’H˜ ~°HõÎO
"≥àı§ÖÏ KÕ™êÎ=Ú.

D ~°HõO PÑ¨ˆ~+¨<£Å∞ W+¨ìÑ¨_»x
=º‰õΩÎÅ‰õΩ (J#QÍ ~°HõÎ „Ñ̈"åÇ̈Ï ̂ ÀëêÅ=Å¡

#Ñ¨ÙOã¨‰õΩÖˇ ·# "åiH˜) "Õ ˆ~ zH˜`«û
=∂~åæÅ∞ ‰õÄ_® ÖËHõáÈÖË^Œ∞. "Õ‰õÄºO
Z~°HõΔ<£ Ñ¨iHõ~°O (Ñ¨@O.4) LÑ¨Ü≥∂
yOK«∞‰õΩx g~°∞ ã̈ÎOÉèí<åÅ∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û.
(D Ñ¨iHõ~åÅ∞ Ys ≥̂·#q. âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ
~ °∂á⁄OkOK«|_» ¤k. #H ˜b Ãã‰ õ Ωû
ÃãÊ+¨eã¨∞ìÅ∞ "å_Õ "Õ‰õÄºO Ñ¨OÑ¨ÙÅ∞
JOQÍxH˜ Ç¨x KÕ™êÎ~Ú ã¨OII)

ÃÑ· Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ J#∞‰õÄeOK«HõáÈ~Ú<å
Ñ¶¨eOK«HõáÈ~Ú<å J\ ˜ì #Ñ¨ÙOã¨‰õΩÅ
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜ PÑ¨̂~+¨<£ KÕã≤ tâ◊flOÖ’
Hõ$„u=∞ ã¨ÎOÉèí# Ñ¨iHõ~åxfl „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì
=K«∞Û#∞. P Ñ¨iHõ~åxfl Penile pros-
thesis JO\Ï=Ú.

Hõ$„u=∞ ãÎ̈OÉèíHõ Ñ¨iHõ~åÅ∞

~°u x~°fiÇ≤ÏOK«_®xH˜ ^Œ$_è »`«fiO
HõeyOKÕO^Œ∞‰õΩQÍ#∞ tâ◊flOÖ’ Hõ$„u
=∞OQÍ, âßâ◊fi`«OQÍ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ>Ëì QÆ\ ˜ì
Ñ¨iHõ~åxfl Ñ≤<≥·Öò „áÈã÷̈ã≤ãπ JO\Ï~°∞.

1936 #∞Op Hõ$„u=∞ Ñ¨iHõ~åÅ#∞
JOQÆOÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ ÃÑ>Ë ì „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞
[iˆQ~Ú.

1960Ö’ ÔH ·~ÀH ˜ K ≥Ok# cè Ô~
(Bhire) Ô~O_»∞ áÈekä<£ ~å_£Å#∞
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’H̃ Ô~O_»∞ ̂H=~°flãπ (ã̈ÎOÉèíHõ)
\ã̈̃∂ºÅÖ’#∂ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\˜ì K«∂™ê_»∞. Jk

2
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å, HÀH˜ÖÏHõΔ,
"å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î, QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu
Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_çOk.

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e Œ̂Ì~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#
"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

KåÖÏ=∞@∞‰õΩ q[Ü«∞=O «̀"≥∞ÿOk. HÍx,
áÈekä<£ ã¨iQÍ =OˆQkHÍ Œ̂∞ Hõ#∞Hõ Jk
áêÑ¨ÙºÅ~ü HÍÖË̂ Œ∞.

1975Ö’ ã≤eHÍ<£`À `«Ü«∂Ô~·#
~å_£û`À KÕã≤# Ñ¨iHõ~° „Ñ¨uëêìÑ¨# D
~°OQÆOÖ’ qÑ̈¡"å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Œ̂x K≥Ñ̈Ê=K«∞Û.
HÍ~°Êãπ ˆH=~Àflã¨"£∞ ZO`« á⁄_»=ÙO^À
JO`« á⁄_»=Ù`À#∂ D Ñ¨iHõ~åxfl
`«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_»O =Å¡ D Ñ¨iHõ~°O
™ê÷#„ÉèíOâ◊O K≥O Õ̂ iã¨∞¯ «̀Ñ≤ÊOk. HÍx
L#fl „Ñ̈ è̂•# Ö’Ñ̈=∞ÖÏ¡ JOQÆO ZÑ̈C_»∂
ã̈ÎOaèOz# ã≤÷uÖ’<Õ LO_çáÈÜÕ∞k. ̂ •xfl
¿ÑÃ+O@∞ ZÖÏQÀ |@ìÅ`À HõÑ≤ÊÑ¨ÙK«∞Û
HÀ=Åã≤ =KÕÛk.

JO Œ̂∞=Å¡ *’<åãπ J<Õ PÜ«∞# D
Ñ¨iH õ~åxH˜ =∞iO`« " ≥∞~ ° ∞Q Æ ∞kkÌ
JOQÍxfl, J=ã¨~°O ÖË#Ñ¨Ù_»∞ H˜OkH˜
=OK«∞‰õΩ<ÕÖÏ U~åÊ@∞ KÕ™ê_»∞. WÖÏ
JOQÍxfl HÍ=Åã≤#Ñ¨Ù_»∞ x\Ï~°∞QÍ
xÅÉˇ@ì_»=¸, JHõ¯ˆ~¡#Ñ¨Ù_»∞ =Ú_çz
„_®Ü«∞~À¡ ^ÀÑ¨ÙHÀ=_»=¸ gÅÜÕ∞ºÖÏ
«̀Ü«∂~°∞KÕã≤# Hõ$„u=∞ ã̈ÎOÉèíHÍ=Ü«∞"åÅ∞

(Ñ̈@O 5) ÉÏQÍ „áêK«∞~°ºOÖ’H̃ =KåÛ~Ú.

J~Ú`Õ WO`« q[Ü«∞=O`«"≥∞ ÿ#
"Õ∞eÜ«∞|∞Öò (=OQÆQÆÅ) Ñ¨iHõ~åÅ
=Å¡‰õÄ_® H˘xfl W|ƒO Œ̂∞Å∞ ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞.
Jq

1. ~°uH˜ ã¨iÑ¨_ÕO`« ã¨ ÎOÉè í#O

L#flÑ¨Ê\˜H© Jk ã¨Ç¨Ï[ ã¨ÎOÉèí#=∞O`«
QÆ\ì̃QÍ LO_»̂ Œ∞.

2. D Ñ¨iHõ~°O á⁄_»=Ù, L~°=Ù Jxfl
"Õà◊ÖÏ X̂HÖÏ LO\Ï~Ú. =Ú_»∞K«∞HÀ Œ̂∞,
ã¨#fl|_»̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ ã¨Ç¨Ï[ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO
=Ú_»∞K «∞‰ õ Ω#fl@∞ ìQÍ D Ñ¨iH õ~ °O
J=∞iÛ# Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO =Ú_»∞K«∞HÀ Œ̂∞.

3. H˘O «̀HÍÅO QÆ_çKÕã¨iH˜ JOQÆO
Ö’Ñ¨Å D Ñ¨iHõ~°O Å∂AQÍ J~ÚáÈ
=@O [~°∞QÆ∞`ÀOk – =ÚYºOQÍ ÃÑ Œ̂Ì
JOQÆO L#fl"åiÖ’.

"åºHÀzOK«QÆÅ Hõ$„u=∂OQÍÅ∞

D Ö’áêÖËg ÖË‰õΩO_® ã¨Ç¨Ï[
ã̈ÎOÉèí<åxfl áÈe# ã̈ÎOÉèí<åxfl ™êkèOK«QÆÅ
Hõ$„u=∞ ã¨ ÎOÉè íH õ Ñ¨iHõ~åxfl ™ê¯\ò
~°∂á⁄OkOKå_»∞. ^•<Õfl W<£¿Ñ¶¡@|∞Öò
("åºHÀzOK «Q ÆÅ) ã ¨ ÎOÉ è íHÍOQ ÆO
JO@∞<åflO (Ñ¨@O 6)!

WO Œ̂∞Ö’ 3 ÉèÏQÍÅ∞O\Ï~Ú. 1. XHõ
[ «̀ ã≤eO_»~°∞¡, 2. XHõ h\ ̃i[~åfiÜ«∞~°∞,
3. XHõ Ñ¨OÑ¨Ù. ã≤eO_»~°∞¡ Ô~O_ç\ ˜h
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’x H˘~˘Ê~å ̂H=~Àû™ê J<Õ
Ô~O_»∞ ã̈ÎOÉèíHõ \ã̈̃∂ºÅÖ’ J=∞~°∞™êÎ=Ú.
h\˜ i[~åfiÜ«∞~°∞x á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’Ñ¨Å
„Ñ¨u+≤ì™êÎ=Ú. Ñ¨OÑ¨Ùx c[HÀã¨O Ö’Ñ¨Å
=$+¨}O Ñ¨Hȭ # „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ_»̀ å=Ú.

q∞QÆ`å Ñ¨iHõ~åÖÏ¡ HÍ‰õΩO_®, D
Ñ¨iHõ~°O J=∞iÛ# "åiH˜ JOQÆO
ZÅ¡Ñ¨C_»∂ ã¨ÎOaèOz LO_Õ ^Œ∞~°=ã¨÷
LO_»^Œ∞. ã¨ÎOÉèí#O ÖË#Ñ¨C_»∞ JOQÆO
=Ú_»∞K«∞‰õΩ<Õ LO@∞Ok. ã¨ ÎOÉè í#O
J=ã̈~°"≥∞ÿ#Ñ̈Ù_»∞ ¿ÑÃ+O@∞ c[HÀâ◊OÖ’x
Ñ¨OÑ¨ Ùx "Õà ◊§`À Ñ¨OÑ¨ ÙH˘_»`å_»∞.
Ñ¶ ¨e`«OQÍ i[~åfiÜ«∞~°∞Ö’x hà◊√§
Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆOÖ’x ã≤Ö̌O_»~°¡Ö’H̃ „Ñ̈"ÕtOz
JOQÆO ã¨ÎOaèã¨∞ÎOk. ZO`« ã¨ÎOÉèí#

5
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J=ã̈~°"≥∂ JO «̀"Õ∞~°‰õΩ ¿ÑÃ+O@∞ Ñ̈OÑ̈Ù
KÕ™êÎ_»∞. ~°u J~ÚáÈÜ«∂Hõ Ñ¨OÑ¨Ù= Œ̂Ì
L#fl "åÅ∞fix uÑ ¨ Ê@O ^•fi~å
JOQÆOÖ’x ã≤eO_»~°¡Ö’ L#fl h~°O`å
"≥#H˜̄  i[~åfiÜ«∞~°∞Ö’H˜ =∞o§áÈ «̀∞Ok.
JOQÆO Ü«∞ è̂•ã≤÷uH˜ =Ú_»∞K«∞‰õΩO@∞Ok.

W`«~° Ñ¨iHõ~åÅ`À áÈe¿ãÎ D
Ñ¨iHõ~°O =Å¡ HõeˆQ ãÎ̈OÉèí#O "≥∞~°∞QÍæ
LO@∞Ok. HÍ=Åã≤#O «̀¿ãÑ̈Ù LO@∞Ok.
J=ã¨~°O ÖË#Ñ¨Ù_»∞ JOQÆO =Ú_»∞K«∞
HÀQÆÅ Œ̂∞. Hõ#∞Hõ ^•xfl ^•K«∞HÀ=_®xH˜
¿ÑÃ+O@∞ J=ã÷̈Ñ¨_»Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

J~Ú`Õ D Ñ¨iHõ~°OÖ’x „Ñ¨^è•#
J™œHõ~°ºO Uq∞@O>Ë nx x~å‡}O ÉÏQÍ
ã¨OH¡̃+ì̈OQÍ LO_»@O =Å¡ Ys Œ̂∞ KåÖÏ
Z‰ õ Ω ¯=. " ≥ ∞HÍx[O ÃÑ ¶~ÚÅÜÕ∞ º

J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=.  PÑ¨̂~+¨<£H˜ Ñ¨>Ëì
ã¨=∞Ü«∞O ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=. D Ñ¨iHõ~åxfl
~°∂á⁄OkOz# H˘ «̀ÎÖ’ (1970ÅÖ’) g\˜
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü ̂~@∞ 70% =~°‰õÄ LO_Õk.
Hõ#∞Hõ =∞m§ PÑ¨ˆ~+¨#∞ J=ã¨~°=∞=Ù
`«∞O_Õk. ~ÚÑ¨C_˘ã¨∞Î#fl W<£¿Ñ¶¡@|∞Öò
Ñ¨iHõ~åÅ∞ KåÖÏ "≥∞~°∞QÍæ L<åfl~Ú.
J~Ú Õ̂à◊§ HÍÅOÖ’ #∂\H̃̃ 5 ̂Hã̈∞ÅHõ<åfl
Z‰õΩ¯= ÃÑ¶~ÚÅ∂º~°∞¡ WÑ¨C_»∞ LO_»@O
ÖË^Œ∞.

=<£ Ñ‘ãπ W<£¿Ñ¶¡@|∞Öò

ÃÑ·# =i‚Oz# Ñ̈iHõ~°OÖ’ 3 ÉèÏQÍÅ∞
LO_»@O ^•x‰õΩ#fl „Ñ¨̂ è•# J™œHõ~°ºO.
Hõ#∞Hõ ~Ú\©=Å XˆH ÉèÏQÆO (One
piece) L#fl "åºHÀK« ã¨ÎOÉèíHÍOQÆO
~°∂á⁄OkOK«|_çOk.

nxÖ’ Ñ¨OÑ¨Ù, h\˜ i[~åfiÜ«∞~°∞
‰õÄ_® ãÎ̈OÉèíHõ ã≤ÖˇO_»~°¡Ö’<Õ J=∞~°Û_»O
[iyOk. Hõ#∞Hõ D Ñ̈iHõ~åxfl „Ñ̈u+≤ìOKÕ
PÑ ¨ ˆ~+ ¨#∞ HÍã ¨ Î  ` ÕeH õ~ÚOk.
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~°∞ ˆ~@∞ «̀yæOk.

Z\ÁpÛ JOQ ÆO á⁄_ »= Ù
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍx, ÖÏ=Ù ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞. D
J™œHõ~°ºO ~°uˆHg∞ ÉèíOQÆO HÍ Œ̂∞ Hõ#∞Hõ
Jxfl q^è•ÖÏ D Ñ¨iHõ~°"Õ∞ WÑ¨C_»∞
q[Ü«∞=O` «" ≥ ∞ ÿ# Ñ ¨iH õ~ °OQÍ

H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ J^Œ∞ƒù`« B+¨^è•Å∞!
â◊Å¡H˜, „Ñ¶‘=¸"£

Å∞ "å_»O_ç

H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê,

Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜H˜ K«Hõ¯\˜ B+¨^è•Å∞

- â◊Å¡H˜, ¢Ñ¶‘=¸"£!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454
g∞‰õΩ ^ŒQÆæ~À¡x "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË^• =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.

6
W<£¿Ñ¶¡@|∞Öò
ã¨ÎOÉèí#
Ñ¨iHõ~°O

ÉèÏqOK«=K«∞Û.

=ÚyOÑ¨Ù

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜ PÑ¨ ˆ~+¨#∞KÕã≤,
^•xÖ’Ñ¨Å U Ñ¨iHõ~åxfl „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\ì̃<å,
P PÑ¨̂~+¨#∞=Å¡ W<≥ÊùHõΔ#∞ ™ÈˆH iã¨∞¯
H˘O`« Z\Ï¡#∂ LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ P
PÑ¨ˆ~+¨#∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’#∂, `«~°∞"å`å
=∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ ~Ú «̀~° PÑ¨̂~+¨#∞¡ KÕ¿ã
ã¨=∞Ü«∞OÖ’‰õÄ_® W<≥ÊùHõΔ#∞ ™ÈHõ‰õΩO_®
*Ï„QÆ̀ «ÎÑ¨_®e.

Hõ$„u=∞ ã̈ÎOÉèíHÍOQÍÅ∞ LÑ̈Ü≥∂yOz
#O^Œ∞=Å¡ ÉèÏ=„áêÑ≤ Î ã¨ öÅ#O Ug∞
^≥|ƒu#=Ù. JÖÏ ˆQ ã¨O`å<À`«Êu Î
™ê=∞~°úºO ‰õÄ_®! ÃÑà◊§~Ú# H˘`«ÎÖ’<Õ
#Ñ̈ÙOã̈‰õΩÖ̌·# J<ÕHõ=∞Ok Ü«Ú=‰õΩÅ∞ D
PÑ̂̈~+̈<£ ̀ «~åfi «̀ =∂=¸Å∞QÍ<Õ ã̈O`å#
=O`«∞Öˇ·<å~°∞.

P^èŒ∞xHõ "≥·^ŒºzH˜`«ûÅ∞ '=Ü«∂„QÍ—
(ã≤e¤<åã≤Öò ã≤„>Ë@∞) Pq~åƒù=O`À
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi zH˜̀ «ûÖ’ H˘ «̀Î J è̂•ºÜ«∞O
„áê~°OÉèí"≥∞ ÿOk. WO`«=~°‰õÄ ã¨ Ô~·#
ã¨ÎOÉèíH“+¨^èŒO ÖËx Ö’@∞ =Ü«∂„QÍ`À
fiOk.

ÃÑáê=iãπ Ñ¨sHõΔ, WO*ˇHõΔ<£ zH˜̀ «ûÅ
™ê÷#OÖ’ =Ü«∂„QÍ „Ñ¨"ÕtOzOk.
ã≤Ö̌¤<åÑ¶≤ÖòH̃ ̀ À_»∞QÍ W\©=Å \Ï_»ÖÏÑ¶≤Öò,
=Ô~¤<åÑ¶≤Öò, „áÈ™êìQÍ¡O_ç<£û, ZáÈ=∂iÊù<£
"≥ÚII B+¨^è•Å∞ ‰õÄ_® D ~°OQÆOÖ’
qÑ¡̈"å «̀‡Hõ =∂~°∞ÊÖÁKåÛ~Ú.

"≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ P è̂Œ∞xHõ q*Ï˝# âß„ãÎ̈
Ñ¨Ù~ÀQÆu=Å¡ XHõÑ¨C_»∞ J™ê^èŒº"≥∞ÿ#
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi zH˜̀ «û (âßs~°Hõ ̂ ÀëêÅ=Å¡
HõeˆQ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`åfixH˜ zH˜`«û) <Õ_»∞
ã¨∞™ê^èŒº"≥∞ÿOk. #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO ÉÏi#
Ñ¨_ç# "åÔ~=fi~°∂ ~ÚHõ =∞ø#OQÍ
ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∂ LO_çáÈ#Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞.
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QÆ<ÕiÜ«∂ "åºkè ã̈∞Y"åºkè Jh, Jk
[#<åOQÍÅ‰õΩ ™È‰õΩ`«∞O^Œx KåÖÏ
=∞OkH˜ ≥̀Å∞û. HÍx QÆ<ÕiÜ«∂ „H˜=ÚÅ∞
[#<åOQÍÅˆH Ñ¨iq∞`«" ≥∞ ÿ LO\Ï
Ü«∞#∞HÀHõO_ç. ~°HõÎ „Ñ̈™ê~°OÖ’ Hõeã≤ Jq
Jxfl â ◊s~ °É è ÏQÍÅH © K Õi JH õ ¯_ »
qãÎ̈iOK«QÆÅ=Ù.

=ÚYºOQÍ H©à◊§Ö’ KÕi H©à◊§<˘Ñ̈CÅ∞,
QÆ∞O_≥H̃ KÕi QÆ∞O_≥ [|∞ƒ (Myocarditis,
endocarditis) "≥∞^Œ_»∞H˜ KÕi "≥∞^Œ_»∞
"åÑ¨ Ù Meningitis)  Hõey™ê Î~Ú.
Q˘O «̀∞h, J#flÑ¨Ù Q˘\Ïìxfl K«∞@∞ì=Ú\ì̃
J#flO=Ú Œ̂Ì Q˘O «̀∞HõÖ’H̃ kQÆx=fi‰õΩO_®
ÉÏ è̂Œ ÃÑ_»̀ å~Ú.

D K≥Ñ≤Ê#=hfl QÆ<ÕiÜ«∂‰õΩ zH˜̀ «û
ÅaèOK«H õ, "åºkè =Úki# "åiH˜
[~°∞QÆ∞`å~Ú. =∞Å^•fi~°OÖ’ ~°u [i¿Ñ
Ç̈ÏŸ"≥∂Ãã‰õΩû=ÖòûH©, „ã‘ÎÅH© =∞Å^•fi~åxH̃
‰õÄ_® QÆ<ÕiÜ«∂ ™È‰õΩ «̀∞Ok. ~°u [i¿Ñ
=ºHÎ̃H˜ "åºkè LO>Ë<Õ ã¨∞=∂!

QÆ<ÕiÜ«∂ „H˜=ÚÅ∞#fl ~°ã≤ KÕ̀ «∞Å‰õΩ
JO@∞#fl"åà◊√§ P KÕ̀ «∞Å`À á⁄~°áê@∞#
Hõà◊√§ #∞Å∞Ñ¨Ù‰õΩO>Ë HõO\ ˜H˜ ‰õÄ_®
QÆ<ÕiÜ«∂ ™È‰õΩ «̀∞Ok. ~°ã≤ JO@∞‰õΩ#fl
«̀∞"åfià◊§`À Hõà◊√§ «̀∞_»∞K«∞‰õΩ<åfl JO Õ̀!

H©à◊§ "åºkè: ™ê è̂•~°}OQÍ =∞}˜Hõ@∞ì,
"≥∂HÍà◊√§, pÅ=∞O_»Å∞ - g\˜Ö’¡H˜
Q Æ< ÕiÜ«∂ „H˜=ÚÅ∞ KÕ~°`å~Ú. P
H©à◊§K«∞@∂ì K«~°‡O L|∞ƒ «̀∞Ok. <˘Ñ≤ÊQÍ
LO\Ï~Ú. JHȭ _» "Õ_ç‰õÄ_® Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok.

J~Ú`Õ QÆ<ÕiÜ«∂, H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∂
UH õHÍÅOÖ’ L#fl "åà ◊ §O^ ŒiH ©
H ©à ◊ §<˘Ñ ¨CÅ∞ Q Æ< ÕiÜ«∂ =Å ¡< Õ
=KåÛÜ«∞#∞HÀ_®xH˜ gÖË¡^Œ∞. Reiter's
disease  =O\ ̃~Ú «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_®

LO_˘K«∞Û. Uk U"≥∞ÿ<å QÆ<ÕiÜ«∂ ™ÈH̃#
=ºHÎ̃ H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞ ‰õÄ_® J#∞Éèíqã¨∞ÎO>Ë
JÑ¨Ê\˜ÔH·<å  J„â◊^Œú KåeOz "≥O@<Õ
_®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKåe. J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ
_®Hõì~°∞ P *Ï~ÚO@∞Ö’Oz h~°∞fã≤
Ñ¨sHõΔ KÕã≤ QÆ<ÕiÜ«∂ „H˜=ÚÅ∞#fl"Õ"≥∂
K«∂™êÎ_»∞.

=ÚY~°u, JOQÆK«∂+¨}O JÖ"å@∞
L#fl"åi ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ QÆ<ÕiÜ«∂ LO>Ë
QÆ<ÕiÜ«∂ „H˜=ÚÅ∞ <À\˜Ö’ KÕi Q˘O «̀∞
Ö’#∞, PÇ¨~° <åà◊OÖ’#∂ KÕ~°∞`å~Ú.

WO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ K≥Ñ≤Ê#@∞ìQÍ ã̈fi*Ïu
ã ¨OÑ ¨~ ° ¯O, J^ è À~ °u JÅ"å@∞
L#fl"åiÖ’ „ã ‘ Î  áê „` «  =Ç ≤ ÏOK Õ
ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ =∞Å^•fi~°OÖ’ QÆ<ÕiÜ«∂
™È‰õΩ`«∞Ok. JÖÏˆQ Pã¨∞Ñ¨„`«∞Ö’ ¡
LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Uh=∂ <ålÖò ã¨iQÍ
â◊√„Éè íO K≥Ü«∞ºHõáÈ`Õ ^•x=Å¡ XHõ
QÆ<ÕiÜ«∂ ¿ÑÃ+O@∞ #∞Oz =∞~˘HõiH˜
"åºk è ` ÕeQÍ æ  JO@∞‰ õ ΩO@∞Ok.
^èŒ~å‡g∞@~°∞¡, ~°|ƒ~°∞ QÆ¡=Ù*ò ‰õÄ_®
XH˜O «̀ HÍ~°}"Õ∞. "å\˜x "å_Õ"åà◊¥§,
â◊√„Éè íO KÕ¿ã"åà◊¥§ =∞s J*Ï„QÆ`« Î
Ñ¨~°∞Å∞, â◊√„ÉèíO ÖËx"åà◊¥§ J~Ú`Õ<Õ
JÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞Å^•fi~åxH˜ QÆ<ÕiÜ«∂ ™ÈH˜`Õ
=∞ÅOÖ’ p=Ú, |OHõ, ~°HõÎO Ñ¨_»̀ å~Ú.
(QÆ=∞xHõ: Wk K«kq =∞ÅOÖ’ ~°HõÎO,
p=Ú Ñ¨_»∞`«∞#fl "åà◊¡O^Œ~°∂ `«=∞H˜
=∞Å^•fi~ °Ñ ¨ Ù  Q Æ< ÕiÜ«∂ LO^ Œx
J#=ã¨~ °OQÍ Ç ¨ Ï_ »eáÈ‰ õÄ_ »^ Œ ∞ .
=∞ÅOÖ’ |OHõ, ~°HõÎO ÃÑ·Å∞û L<åfl
Ñ ¨_ »`å~Ú, Jg∞aÜ«∂ã ≤ã π L<åfl
Ñ¨_»̀ å~Ú, W «̀̂~ «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
LO\Ï~Ú ã¨∞=∂!) =∞Å qã¨~ ° ˚#

Hõ+¨ì=∞=Ù`«∞Ok. =∞Å^•fi~°O Ö’Ñ¨ÖÏ,
K«∞@∂ì~å =∞O@ÃÑ_»∞`«∂ LO@∞Ok.
=∞Å^•fi~°O K«∞@∂ì~å ZÑ¨C_»∂ K≥=∞‡QÍ
L#fl> Ë ì  JxÑ ≤ã ¨ ∞ ÎOk. |OH õx
"≥∞ ÿ „HÀ™È¯Ñ¨ ÙÖ’ Ñ¨sH˜ Δ ¿ã Î JO^Œ∞Ö’
QÆ<ÕiÜ«∂ „H˜=ÚÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

P_»"åà◊§H̃ QÆ<ÕiÜ«∂ ™ÈH̃ Õ̀ JO Œ̂∞Ö’
ã̈QÆO =∞OkH̃ =∞Å^•fi~åxH̃ ‰õÄ_® "åºkè
"åºÑ≤ã¨∞ÎOk. "åà◊§ Éèí~°ÎÅO`å J è̂À~°u
[~°∞Ñ¨Ù`å~°#∞HÀHõO_ç ã¨∞=∂! „ã‘Î â◊s~°
x~å‡}O JÖÏ LOk. c["åÇ≤ÏH õ
„™ê"åÅ∂, |Ç≤Ï+¨μì ~°Hõ ÎO "≥Ú^ŒÖˇ ·#
=∞Å^•fi~åxfl W>Ëì ̀ å‰õΩ`å~Ú. JO Œ̂∞=Å¡
QÆ<ÕiÜ«∂ "≥Ú Œ̂\’¡ c["åÇ≤ÏHõ̂H ™ÈH˜<å
„\©\ò"≥∞O@∞ ÖË@~Ú Õ̀ Jk W@∞ =∞Å
^•fi~åxH˜, J@∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∂k Ö’Ñ¨e
JOQÍÅH© áê‰õΩ`«∞Ok. J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H©
_®Hõ ì~ °∞ P"≥∞‰õΩ =∞Å^•fi~°Ñ¨ Ù ~°u
[~°∞QÆ∞ «̀∞O Õ̂"≥∂ ‰õÄ_® ã¨∂\˜QÍ J_çy
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@"Õ∞ =∞Ozk.

ÃÑ^Œ ÌÅ pHõ\ ˜ `«Ñ¨CÅH˜ Ñ≤Å¡Å∞
|Ö̌·áÈ=@O ̀ «~°K«∞ D Ö’HõOÖ’ [îQ Õ̂!
`«e¡ „Ñ¨ã¨qOKÕ ã¨=∞Ü«∂xH˜ P"≥∞
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î°O QÆ<ÕiÜ«∂ „H˜=ÚÅ=Å¡
"åºkè„QÆã÷̈"≥∞ÿ LO>Ë, Ñ¨Ù>Ëì Ñ≤Å¡Å Hõà◊§H˜
QÆ<ÕiÜ«∂ ™È‰õΩ «̀∞Ok.

WÖÏO\˜ «̀Å∞¡Å∞ H˘O Œ̂iH˜ Ñ≤Å¡Å∞
P~ÀQÆºOQÍ<Õ Ñ̈Ù_»̀ å~°∞. HÍx H˘O Œ̂iH̃-
=ÚYºOQÍ a_»¤ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’Oz |Ü«∞@
Ñ̈_»\ÏxH̃ Z‰õΩ¯= ¿ãÑ̈Ù Ñ̈Ù\˜ì#Ñ̈C_»∞ ̂ •x
Hõà◊§‰õΩ QÆ<ÕiÜ«∂ ~Ú>Ëì Ñ¨@∞ì‰õΩO@∞Ok.

JÑ¶πHÀ~üû D ~ÀAÖ’¡ QÆ<ÕiÜ«∂
=∞O Œ̂∞Å‰õΩ ÖÁOQÆx "åº è̂ÕÕg∞ HÍ Œ̂∞ Hõ#∞Hõ
ÉèíÜ«∞O ÖË̂ Œ#∞HÀO_ç.

_®Hõì~° ¡ ã¨ÅÇ¨ÃÑ· `«y# Ü«∂O\ ©
|Ü«∂\H̃±û "å_ç̀ Õ "åºkè H˘kÌ ~ÀAÅÖ’<Õ
Ñ¨ÓiÎQÍ #Ü«∞=∞=Ù`«∞Ok. |^Œ úH ˜ ¿ãÎ
=∂„` «O Ñ ¨i}Ï=∂Å∞ f„=OQÍ
LO\Ï~Ú.

QÆ<ÕiÜ«∂
QÆ<ÕiÜ«∂ [#<åOQÍÅˆH HÍ Œ̂∞ W «̀~° KÀ@¡ ‰õÄ_® ™ÈHõ=K«∞Û!
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,

JO_»"åÇ ≤ ÏH õÅ∞  =¸ã¨∞‰ õ Ω
áÈ~Ú#O^Œ∞# Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìx „ã‘ÎÅ
HÀã¨O ~°∂á⁄OkOK«|_ç# >ˇãπì @∂ºÉò
ÉËc (IVR-ET) q è̂•#OÖ’ Ju H˘kÌ
g~°º Hõ}ÏÅ<Õ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∂O_»@O`À g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº
Hõ^ŒeHõ, ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= L#fl "åiH˜
‰õÄ_® D Ñ¨^Œúux =iÎOÑ¨*ËÜ«∞_»O
"≥Ú^ŒÖˇ·Ok.

=∂=¸Å∞QÍ J~Ú Õ̀ g~°º Hõ}ÏÅ∞
J+̈ìHõëêìÅ∞ Ñ̈_ç ã̈∞n~°… „Ñ̈Ü«∂}O KÕã≤
JO_®xfl KÕ~°∞H˘x, ^•xfl á⁄ Œ̂QÍeû
LO@∞Ok. IVF Ö’ "å\H̃̃ P Hõëêìxfl
`«Ñ≤ÊOz H˘kÌ g~°ºHõ}ÏÅx JO_»O
Œ̂QÆæ~°H̃ ã̈∂\Q̃Í KÕ~°Û_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Hõ#∞Hõ "å\˜ ã¨OYº ̀ «‰õΩ¯= Jh, "å\˜
Hõ̂ ŒeHõ «̀‰õΩ¯= Jh ÉÏ è̂Œ LO_»̂ Œ∞.

g~°º Hõ}ÏÅ∞ Jã¨ÖË ÖËx"åiH˜ D
Ñ¨^ Œ ú` « ∞Ö Ëg =i ÎOK «=x " Õ ˆ~
K≥Ñ¨Ê#Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ g~°º Hõ}ÏÅ∞
L#flÑ¨Ê\ ˜H © "å\ ˜ ^ÀëêÅ =Å¡
ã̈O`å#O HõÅQÆx "åiÖ’ Z=~°∞ IVF
H̃ J~°∞›Å∞? UÜÕ∞ g~°º ̂ ÀëêÅx IVF
Ñ¨i+¨¯iã¨∞ÎOk? ~Úq =ÚYº"≥∞ÿ#
JOâßÅ∞.

qã¨Î $`« Ñ¨iâ’^èŒ#Å P^è•~°OQÍ
Õ̀e# H˘xfl =ÚMÏºOâßÖËq∞@O>Ë:

g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ ã¨OYº |Ç¨ï
«̀‰õΩ¯=QÍ (20 q∞eÜ«∞#¡ HõO>Ë «̀‰õΩ¯=)

L#flÑ¨Ù_»∞, ÖË^• K«Å#â◊H˜Î 30 âß`«O
HõO>Ë «̀‰õΩ¯= L#flÑ¨Ù_»∞, ÖË̂ • Hõ}ÏÅÖ’

J=Hõ~åÅ∞ 50 âß «̀O HõO>Ë JkèHõOQÍ
L#flÑ̈C_»∞-g\x̃ ~Ú «̀~° "≥·̂ Œº q è̂•<åÅ∞
"Õ\ ˜`À#∂ "≥∞~°∞QÆ∞ K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ`Õ
JÑ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ IVF H˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«
=K«∞Û.

JÖÏO\˜ ^ÀëêÅ∞#fl g~åºxfl IVF
HÀã̈O â◊√kú KÕã≤# ̀ «~åfi «̀ ̂ •xÖ’ Hõhã̈O
50,000 #∞Oz 2,00,000 =~°‰õΩ
L`«Î=∞"≥∞ÿ#, K«∞~°∞ÔH·# Hõ}ÏÅ∞O_®e.
(â◊√kú KÕã≤# g~°ºOÖ’ Jxfl Hõ}ÏÅ∞
Ö Ë#@ì~Ú`Õ , g~åºxfl Ñ ¨Å∞=∂~°∞ ¡
¿ãHõiOz, â◊√kúKÕã≤, HÍ=Åã≤#xfl Hõ}ÏÅ∞
áÈQÆÜ«∂ºHõ IVF KÕÜ«∞=K«∞Û.) JÑ¨C_Õ
IVF ãÔ̈Hûãπ JÜÕ∞º J=HÍâßÅ∞O\Ï~Ú.

U^À XHõ¯>Ë ^À+¨O L#fl g~åºxfl
â◊√kú KÕã≤ IVF H˜ LÑ¨Ü≥∂y¿ãÎ Ñ¶̈eOKÕ

J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯= LO\Ï~Ú. P g~°º
Hõ}ÏÖ’¡ Ô~O_»∞HÍx, JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯=
HÍx ^ÀëêÅ∞O>Ë IVF ã¨ÔHûãπ ˆ~@∞
«̀yæáÈ «̀∞Ok. _ç„ÔHãì̈~ü J<Õ Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩx

Ñ¨ijÅ# „Ñ¨HÍ~°O.... XˆH ^À+¨O L#fl
g~°ºHõ}ÏÅ∞ IVF Ñ¨̂ ŒúuÖ’ 67 âß «̀O
ã¨O^Œ~åƒ ùÖ’¡ ã¨ ÔHûãπÑ¨ÙÖòQÍ Ñ¶ ¨ÅnHõ
iOKå~Ú. 2 ^ÀëêÅ∞#flq 58 âß «̀O
ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡<Õ Ñ¶̈ÅnHõiOKå~Ú. ̂ ÀëêÅ∞
3H˜ ÃÑiˆQ ã¨iH˜ Ñ¶̈ÅnHõ~°} 7 âß «̀OH˜
Ñ¨_çáÈ~ÚOk. Hõ#∞Hõ 3 ~°HÍÅ g~°º
^ÀëêÅ∞#fl "åiH ˜ IVF Ñ¶ ¨eOK Õ
J=HÍâßÅ∞ Ju ã¨fiÅÊO Jx J~°÷O.

â◊√kú KÕÜ«∞Hõ =Ú#∞Ñ¨Ù g~°ºOÖ’
Hõ}ÏÅ K«Å#â◊H˜Î 30 âß`«OH˜ ÃÑ·|_ç
LO>Ë, IVF ã¨ÔHûãπ JÜÕ∞º J=HÍâß

>ˇãπì @∂ºÉò ÉËc Ñ¨̂ Œúu
(IVF-ET)
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 450, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1200

Öˇ‰õΩ¯=. 20 âß «̀O Hõ#fl «̀‰õΩ¯"≥·̀ Õ KåÖÏ Hõ+ì̈O!

J#QÍ g~°ºOÖ’ 1 q∞.b.H̃ Hõhã̈O 12 q∞eÜ«∞#¡ K«∞~°∞ÔH·#
g~°ºHõ}ÏÅ∞O>Ë IVF Ñ¶ëOKÕ Kèå#∞û Z‰õΩ¯=. 10 q∞eÜ«∞#¡Ö’Ñ̈Ù
K«∞~°∞ÔH·# Hõ}ÏÅ∞ L#fl"åiÖ’ 30 âß «̀O =∞OkH˜ =∂„ «̀"Õ∞
IVF Ñ¶̈eã¨∞ÎOk.

Hõ}ÏÅ ã¨OYº ÉÏQÍ ̀ «‰õΩ¯= L#fl"åiÖ’ g~°ºHõ}ÏÅH˜ U^À
≥̀eÜ«∞x Ö’Ñ¨O ‰õÄ_® LO@∞O Œ̂x ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë

=∂=¸Å∞QÍ g~°ºO L «̀ÊuÎ JÜÕ∞º"åi #∞Op, Hõ}ÏÅ∞ ̀ «‰õΩ¯=
L#fl"åi #∞Op ã¨=∂# ã¨OYºÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ ¿ãHõiOz "å\˜
Ñ¶̈ÅnHõ~°} ™ê=∞~å÷xfl Ñ̈sH̃Δ¿ãÎ... =∂=¸Å∞ "åi g~°ºHõ}ÏÅ̂H
Ñ¶ ¨ÅnHõ~°} ™ê=∞~° ÷ºO ÉÏQÆ∞O^Œx `ÕeOk. JO>Ë P
=¸ÅHÍ~°}O U^À HÍx...Jk W@∞ g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYºh, J@∞
Ñ¶̈ÅnHõiOKÕ â◊HÎ̃h ‰õÄ_® UHõHÍÅOÖ’ «̀yæOKÕã≤O Œ̂#fl=∂@.

xã¨ûO «̀∞ Œ̂OÑ῭ «∞Å‰õΩ Male Factor  HÍ~°}OQÍ IVF
KÕÜ«∂Åx x~°‚~Ú¿ãÎ, P Éèí~°Î g~°ºHõ}ÏÅ =Å¡ QÆ~°ƒùO =KÕÛ
J=HÍâßÅ∞ ZO «̀=~°‰õΩ L<åflÜ≥∂ ̀ «‰õΩ¯= Y~°∞Û`À<Õ =ÚO Œ̂∞QÍ
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. Sperm Penetration Assay (SPA) J<Õ

D Ñ¨sHõΔ-g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº Hõ̂ ŒeHõ «̀‰õΩ¯= L#fl ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡
#=∞‡ Œ̂QÆæ Ñ¶̈e`åe=fiÖË̂ Œ∞. HÍx, „ã‘ÎÅ @∂º|Öò ÉÏ¡‰õΩ, Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ
g~°ºHõ}ÏÅ PHõ$u ^ÀëêÅ∞... =O\˜ ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ IVF ZO «̀
=~°‰õÄ ã̈ÔHûãπ J=Ù «̀∞O^À SPA  #=∞‡HõO QÍ<Õ ̀ ≥eÜ«∞*Ëã̈∞ÎOk.
FeQÀ Dã̈÷<À ÃãÊi‡Ü«∂ (Hõ}ÏÅ ã̈OYº, Hõ̂ ŒeHõ...Ô~O_»∂ ̀ «‰õΩ¯=
LO_»@O) q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® SPA Ñ¨sHõΔx H˘kÌQÍ =∂~°∞ÊÅ∞
KÕÜ«∞_»O ^•fi~å (L^•: á¶êe‰õΩºÖÏ~ü „ Œ̂=O KÕ~°Û_»O, TES-
Tris buffer  „^•=}O KÕ~°Û_»O ^•fi~å) g~°ºHõ}ÏÅ∞ IVF H˜
Ñ¨xH˘™êÎÜ«∂? ~å"å? J<Õk =ÚO^Õ, `«‰õΩ¯= Y~°∞Û`À
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. ̀ «̂ •fi~å ̂ ŒOÑ῭ «∞ÅH˜ Jáê~°"≥∞ÿ# _»|∞ƒ Y~°∞Û,

=∞<À"Õ̂ Œ# «̀Ñ≤ÊOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÃãÊ~ü‡ ã≤fi"£∞-JÑπ >ˇH˜flH± Hõ<åfl ÃÑ~üHÍÖò HÍÅ"£∞ Ñ¨̂ Œúu,
ÃÑ¶·HÍÖò HÍÅ"£∞ Ñ¨^Œúu, PÅ∞ƒq∞<£ HÍÅ"£∞ Ñ¨^Œúu-g~åºxfl
â◊√kúÑ¨~°z =∞Oz g~°ºHõ}ÏÅ#∞ "Õ~°∞ KÕÜ«∞_®xH˜ ÉÏQÍ
Ñ¨xH˘™êÎ~Ú.

ZÑ≤_ç_çq∞ãπ #∞Oz ¿ãHõiOz# g~°ºO, Hõ$„u=∞OQÍ
ã¨$+≤ìOz# ÃãÊ~°‡\’ã‘Öò #∞Oz ¿ãHõiOz# g~°ºO ‰õÄ_® IVF
Ö’H˜ Ñ¨xH˘™êÎ~Ú. JÖÏˆQ UO\©ÃãÊ~ü‡ UO\© ÉÏ_ôÅ∞#fl g~°ºO,
=¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’H̃ =∞m§áÈ~Ú =¸„ «̀~`À HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# g~°ºO
‰õÄ_® IVF H˜ Ñ¨xH˘™êÎ~Ú. IVF ̂ •fi~å a_»¤Å∞ P~ÀQÆºOQÍ<Õ
Ñ¨Ù_»̀ å~°∞. J=Hõ~åÖËg∞ HõÅ∞QÆ=Ù.
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡ =∞Ç¨

Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤# HÍ=∞âßG
„QÆO^äŒq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O. Jaè™êiHõ
áê~î °‰õΩÅHÀã¨O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012 #∞O_ç
ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

J è̂•ºÜ«∞O 3

`≥QÆ_»^Œy# Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞
F =r~ü (J=∂ «̀º âıY~å!) ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ x#∞fl Hõ~°∞}˜OK«∞ QÍHõ! â◊s~° ™œ+ì̈=O

ÖËx"å_»∞, qHõ$ «̀OQÍ HõxÑ≤OKÕ"å_»∞, JOQÆO z#flkQÍ L#fl"å_»∞, Ñ‘ÅQÍ, ã¨#flOQÍ
L#fl JOQÆO HõÅ"å_»∞ P_»"åà◊§ Œ̂$+≤ìÖ’ J==∂<åxH˜ áê„ «̀∞_»∞.

JÖÏO\˜"å_»∞ P_»̂ •xfl J#∞ÉèíqOK«=Åã≤=¿ãÎ P"≥∞‰õΩ ã¨O`À+¨O HõeyOK«ÖË_»∞.
P"≥∞ Ñ̈xx ã̈=ºOQÍ <≥~°"Õ~°ÛÖË_»∞. =ÚO Œ̂∞QÍ U=∂„ «̀O =∂\Ï_çOK«‰õΩO_® =Ú Œ̂Ì~Ú<å

ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_® P"≥∞ â◊s~°O K«∞@∂ì
ÃÑ#"Õã¨∞HÀ‰õΩO_®, ÃÑ Œ̂=ÙÅ#∞ K«∂+≤OK«
‰õΩO_®, yeyO «̀Å∞ ÃÑ@ì‰õΩO_® ã̈∂\Q̃Í
P"≥∞ g∞ Œ̂‰õΩ XiyáÈ`å_»∞.

P"≥∞Ö’ Uq^èŒ"≥∞ÿ# HÀiHÍ HõÅQÆ
‰õΩO_®<Õ P"≥∞ÃÑ· Jkè~ÀÇ≤ÏOz JuHõ+ì̈O
g∞ Œ̂ ̀ «# #~°OÖËx [#<åOQÍxfl Ö’Ñ̈eH̃
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ_»`å_»∞. „áê~°OaèOKÕ ã¨iˆH
K«Å¡|_çáÈ`å_»∞. XHõ\ ̃Ô~O_»∞ Hõ̂ ŒeHõÅ̂H
™ÈeáÈ~Ú P"≥∞ ~˘=Ú‡ÅÃÑ· „"åeáÈ~Ú
g~åºxfl qã¨i˚™êÎ_»∞. "å_çH˜ KÕ̀ «#~ÚOk
JO`Õ! JO`«\ ˜`À P Hõ^äŒ =ÚyOz
`˘O^Œ~°QÍ H˜OkH˜ ky `«#^•i#
áÈ`å_»∞.

JÖÏO\ ̃=∞QÆ"å_çH̃ K«Ñ̈C# ã̈ÎOaèOK«
^Œh `˘O^Œ~°QÍ ã¨¯e™êÎ_»h JO\Ï~°∞.
ãö̈Å# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [Å Œ̂iOz q «̀Î<åxfl
q_»∞ Œ̂ÅKÕÜ«∞QÍ<Õ J «̀xQÆ∞O_≥ |~°∞"≥‰õΩ¯
«̀∞Ok. Ñ¨Hȭ Å∞ <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»̀ å~Ú.

=∞QÆ"å_çÖ’ JÖÏO\ ˜ ÅHõ Δ}ÏÅ∞
P_»"åà◊§H˜ #K«Û=Ù. =∂@ `«¿ÑÊ"å}˜‚,
„Ñ¨u[˝#∞ <≥~°"Õ~°Ûx "å}˜fl, ZÑ¨C_»∂
J|^•úÖË K≥¿ÑÊ"å}̃fl, ̀ «# KÕ̀ «Å∞ ÉèÏ~°º‰õΩ
≥̀b‰õΩO_® ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ ^•KÕ"å}˜fl „Ñ¨u

„ã‘Î Jã¨Ç≤ÏºOK«∞‰õΩO@∞Ok. `å#∞ KÕã≤#
=ºaèKå~åxfl K≥Ñ¨Ê‰õΩO_® ^•KÕ"å}˜fl
Q“~°qã¨∞ÎOk.

`«#‰õΩ ã¨∞MÏxfl HõeyOK«ÖËx U
Ñ¨Ù~°∞+¨μ}©fl Q“~°qOK«̂ Œ∞.

Jcƒãπ J#∞ ¿Ñ~°∞QÆÅ P™êg∞
XHõ_»∞<åfl_»∞. J`«x JOQÆO z#flk.
ÉÁuÎQÍ ã¨#flxk. ÉèÏ~°º ã¨∂÷ÅOQÍ
LO@∞Ok. ~°uÖ’ P"≥∞#∞ ã¨O`«$Ñ≤Î
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Ñ̈~°K«ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl_»̀ «#∞. P ÉÏ è̂Œ ã̈Ç≤ÏOK«ÖËHõ P"≥∞ K≥eHõ̀ ≥ÎÅ`À
K≥Ñ¨C‰õΩ<Õk.

x~°∞¿Ñ Œ̂"å_»∞ Jcƒãπ. PQÆ~°ƒùN=∞O «̀∞~åÅ∞ ÉèÏ~°º. áê=ÖÏ
Ñ¨~°HÍ J_çy Õ̀ W=fi#∞ á⁄=∞‡x u>Ëìk.

WÖÏ LO_»QÍ XHõ~ÀA Jcƒã¨∞ |Ü«∞Å∞^Õi "≥o§ XHõ
Ü ≥∂yx ^ Œi≈OK Õ_ » ∞ . ` «#H õ+ ¨ ìã ¨ ∞MÏÅhfl J` «x`À
"≥Ú~°ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl_»∞.

''h JOQÆO Ñ¨Ù+≤ìQÍ LO>Ë P"≥∞ J Œ̂$+ì̈O h ≥̂· LO_Õk.
P_»"åà◊§H̃ jÅO Ü≥∂xÖ’ LO@∞O Œ̂x ̀ ≥eÜ«∞^•? hHÀ zH̃ «̀û
K≥|∞`å#∞ q#∞. h ÉÏ è̂ŒÅ∞ QÆ>ì̌‰õΩ¯`å~Ú.—— J<åfl_»∞ P Ü≥∂y.

Jcƒãπ P Ü≥∂y K≥Ñ≤Ê#„Ñ¨HÍ~°O =∞O^Œ∞ `«Ü«∂~°∞KÕã≤
JOQÍxH˜ Ñ¨Óâß_»∞. ^•x`À J`«x JOQÆO L~°=~Ú
á⁄_»"≥H˜¯Ok. P ã≤÷uÖ’ ^•xfl K«∂ã≤ P ~ÚÖÏ¡Å∞ Pâ◊Û~°º
áÈ~ÚOk. ~°uÖ’ JÑ¨Ó~°fi"≥∞ÿ# P#O Œ̂O HõÅQÆ_»O`À =∞iO «̀
qã¨‡Ü«∞ K«H˜`«∞~åÅ~ÚOk. J`«QÍ_»∞ `«# PÜ«Ú^èŒO`À
xÑ̈Ù}OQÍ „Ñ̈Ü≥∂yOKÕ ã̈iH̃ Ñ̈~°=â◊O`À P"≥∞ y[y[ÖÏ_çOk.
x@∂ìiÛOk. J#O`«~°O "≥H˜¯ "≥H˜¯ U_çÛOk. K≥Ñ¨ÊÖË#O`«
ã¨O`À+¨O P"≥∞‰õΩ ÃÑÅ∞¡aH˜ =zÛOk.

«̀# Éèí~°ÎÖ’ Jxfl =∞OzQÆ∞}ÏÅ∞ XHȭ ™êi HõxÑ≤OK«QÍ<Õ
Ñ¨~°=â◊O`À P ~ÚÖÏ¡Å∞ «̀# ã¨=∞™êÎhfl JiÊOK«∞‰õΩOk. «̀#
ã¨=∞ãÎ̈ Sâ◊fi~åºxfl JiÊOK«∞‰õΩOk.

J è̂•ºÜ«∞O 4

`≥QÆ_»^ŒQÆæ ¢ã‘ÎÅ∞
q<åfl~å F =r~ü ( Õ̂=Ù_»∞ g∞Ü«∞O Œ̂∞ Œ̂Ü«∞EÑ¨ÙQÍHõ!)

ã̈Ç̈Ï[ã̈fiÉèÏ"åxfl |\ì̃ „ã‘ÎÅ∞ Ñ̈Å∞~°HÍÅ∞QÍ L<åfl~°∞. á⁄QÆ_»̂ ŒQÆæ
„ã‘ÎÅ∞<åfl~°∞! ≥̀QÆ_»̂ ŒQÆæ „ã‘ÎÅ∂ L<åfl~°∞.

Jã̈Ç̈ÏºOQÍ L#fl, = Œ̂~°∞É’ ≥̀·# „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ Jaè=∂<åxH̃
áê„ «̀∞~åÅ∞HÍ Œ̂∞. P"≥∞ A «̀∞Î =∞s Ñ̈ÅK«QÍ LO@∞Ok! #∞ Œ̂∞~°∞
=ÚO Œ̂∞‰õΩ K˘K«∞Û‰õΩx LO@∞Ok. ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ #Å¡QÍ Jã̈Ç̈ÏºOQÍ
LO\Ï~Ú.

"≥_»^Œ<À~°∞, =Ú_»∞`«Å∞ Ñ¨_» ¤ |∞QÆ æÅ∞, `˘ã≤ûÑ¨à◊§`À
Jã¨Ç¨ÏºOQÍ =ÙO@∞Ok. |∞QÆæÖ’¡ Z=ÚHõÅ∞ Hõq∞H˜#@∞¡ #Å¡QÍ
=ÙO\Ï~Ú. QÆ_»¤OÃÑ· xHȭ ÉÁ_»∞K«∞‰õΩ#fl "≥O„@∞Hõ Å∞O\Ï~Ú.

z#fl "≥∞_»ÃÑ· ̀ «Å <˘‰õΩ¯‰õΩáÈ~Ú =ÙO@∞Ok. ™êflÜ«Ú=ÙÅ∞ ÉÏQÍ
ÃÑiy =ÙO\Ï~Ú. |∞*ÏÅ∞ ‰õΩOK«∞‰õΩáÈ~Ú Kèåf <˘‰õΩ¯‰õΩáÈ~Ú
=ÙO@∞Ok. «̀Ñ¨Ê_≥· „"ÕÖÏ_Õ ~˘=Ú‡ Å∞O\Ï~Ú. `ÀÅ∞ ã¨OzÖÏ
=ÙO@∞Ok á⁄@ì. ~åà◊§QÆ∞@ìÖÏ ÃÑÅ∞¡aH̃ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk <åaè. P"≥∞
áê~°≈fiÉèÏQÍÅ∞ Ñ¨OK« áêmÖÏ¡ =ÙO\Ï~Ú. P"≥∞ "≥#∞flÑ¨Óã¨
#O\˜=ÙO_Õ Z=ÚHõÅ∞ ÖˇHõ¯ÃÑ\ÁìK«∞Û. á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ HõO_»
=ÙO_»^Œ∞. Ü≥∂x ÃÑ^ŒÌ QÆ∞Ç¨ÏÖÏ-K«Å¡QÍ =ÙO@∞Ok. ‰õΩo§#
=∂Oã¨O "åã¨# Q˘_»∞`«∞Ok. ã¨iQÍ "≥O„@∞Hõ Å∞O_»=Ù.
áêeáÈ~Ú ZÑ̈C_»∂ ̀ «_çQÍ =ÙO@∞Ok. ã̈#flQÍ á⁄_»=ÙQÍ QÆ\˜ìQÍ
=ÙO>Ë Ü≥∂x j~°¬O lQÆ@`À ̀ «_çz =ÚO Œ̂∞‰õΩ K˘zÛ=ÙO@∞Ok.
JÖÏO\ ̃„ã‘Î "≥∂HÍà◊√§ áê^•Å∞ qâßÅOQÍ =ÙO\Ï~Ú. ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂Ì
KÕ̀ «∞Å∞, ^˘_ç¤HÍà◊√§ =ÙO\Ï~Ú.

D~°HõO U XHȭ  J=Hõ~°O =Ù<åfl P „ã‘Î=Å¡ =∞QÆ"åà◊§H˜
ã¨O`À+¨O HõÅ∞QÆ̂ Œ∞. JO Œ̂∞Ö’ Éèí~°Î‰õΩ Jã¨ÖË =ÙO_»̂ Œ∞. P"≥∞
HÀiHÀi ÃÑ·|_®¤ "≥#∞kiy áêiáÈ`å_»∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞.
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XHõ"Õà◊ Z=_≥·<å ̀ ≥eÜ«∞Hõ ãÎ̈OaèOz# JOQÆO`À ̀ «̀ «ÎéÑ¨_ç
=zÛ<å f~å P"≥∞x K«∂¿ãã̈iH̃, "≥∞ «̀Î|_ç =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ «̀∞Ok.
=∞#O JÖÏO\˜ „ã‘ÎÉÏi#Ñ¨_»‰õΩO_® ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ HÍáê_»∞HÍHõ!
JxflO\˜H© JãÎ̈=∂#O #"Õfi P_»k "≥H˜e =∞x+≤ JxÑ≤OK«∞
‰õΩO@∞Ok. Jã¨Î=∂#O #"Õfi P_»^•xfl H˘O>ˇ HÀ}Oyx,
"ÕàÏHÀàÏÖÏ_Õ̂ •xfl, p\˜H˜ =∂\˜H˜ á⁄~°∞yO\˜H˜ Ñ¨~°∞ÔQ Õ̀Î̂ •xfl,
J#=ã¨~°Ñ¨Ù q+¨Ü«∂Ö’¡ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞‰õΩ<Õ̂ •xfl, JãÎ̈=∂#O Éèí~°Î
Œ̂QÆæ~° ZO Œ̂∞HÀ XHõO Œ̂∞‰õΩ ¿ÑpÃÑ>Ëì ̂ •xfl, W «̀~° „ã‘ÎÅ`À Hõeã≤

J «̀xÃÑ· ‰õΩ„@ KÕ¿ã^•xfl, ̀ å~°∞Ê_»∞QÆuÎx, Z=izÛ<å |Ç̈ï=∞u
Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ<Õ ^•xfl, ã≤QÆ∞æÖËx Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩHȭ  Jx „QÆÇ≤ÏOK«=∞O\Ï_»∞
P Hõq.

=∞O Œ̂H˘O_çQÍ =ÙO_ç ZÑ̈C_»∂ =ÚYO =Ú_»∞K«∞H˘<Õ ̂ •xfl,
=^Œ~°∞É’`«∞x, "≥ÚQÆ"åà◊§`À `«#‰õΩQÆÅ ã¨O|O^è•ÅQÆ∞iOz
Q˘Ñ¨ÊÅ∞ K≥Ñ¨C‰õΩ<Õ̂ •xfl, HõK«Û‰õΩ HÍÅ∞ Œ̂∞"Õfi ^•xfl, QÀ~°O «̀Å∞
H˘O_»O`«Å∞ KÕ¿ã^•xfl, =∞QÆ_ç ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ "≥Å¡_çKÕ¿ã^•xfl,
"≥∂ã¨QÆ̀ ≥Îx Œ̂QÆæ~°‰õΩ ~åx=fiHõO_ç!

"≥∂ã¨Hõ̀ ≥Î ZÑ¨C_»∂ J|^•úÖË K≥|∞ «̀∞Ok. ~ÚzÛ# =∂@#∞
xÅÉˇ@∞ìHÀ Œ̂∞. Z=Ô~·<å P"≥∞x #q∞‡ Õ̀ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® J «̀xx

"≥∂ã¨O KÕã¨∞ÎOk. JÖÏO\˜ „ã‘Î Ñ¨zÛ
=ºa èKåi} ˜ . ^˘OQ Æ` «<åxH ˜
ã¨O^ÕÇ≤ÏOK«^Œ∞. |∂`«∞Å∞ ‰õÄã¨∞ÎOk.
"≥∂@∞QÍ =∂\Ï¡_»∞ «̀∞Ok. ^Ò~°̊<åºxH˜
ã¨O^ÕÇ≤ÏOK«^Œ∞. XHõ¯=∞Oz ã¨ÅÇ¨
P"≥∞xOz ÅaèOK«^Œ∞. `å#∞ `«Ñ¨Ê
JO^Œ~ °∂ `«∞O@~°∞Ö Ë JO@∞Ok.
J_»¤"≥∞ÿ# "åQÆ∞_»∂ "åy Ñ‘HõÅg∞kH˜
≥̀K«∞Û‰õΩO@∞Ok. Jã¨OÉèí="≥∞ÿ# "å~°Îefl

Ö’HÍx H õOkã ¨ ∞ ÎOk. áÈ` « ∞ÖÏ
Ñ¨_»∞‰õΩO@∞Ok. K«zÛ<å Ñ¨x KÕÜ«∞ Œ̂∞.
=Úã¨ÖÏ‡#∞ <≥·<å, z=~°‰õΩ Éèí~°Î<≥·<å
Jã¨Ç¨ÏºOQÍ Ñ≤Å∞ã¨∞ÎOk. Pq_» <åÅ¯
z=~° ZÑ¨C_»∂ |∂`«∞ÖË =ÙO\Ï~Ú.
P"≥∞ <À~°∞ ZÑ¨C_»∂ HõOÑ¨ÙH˘_»∞ «̀∂<Õ
=ÙO@∞Ok. Pq_» x#∞fl = Œ̂e<å HõOÑ¨Ù
x#∞fl = Œ̂Å Œ̂∞.

J~°úOÖË‰õΩO_® "å̂Q "åQÆ∞_»∞ Ñ≤@ìÅ∂
=Ù<åfl~°∞. "åà◊§Hõ<åfl ̂ ˘OQÆ Éèí_»=Å∞ÖË~°∞.

=∞Oz Ñ¨x XHȭ \© KÕÜ«∞~°∞. <À~°∞ q_çz Éèí~°Î ~°uHÀã¨O ZO «̀
¿ãÑ¨Ù „|u=∂e<å q#|_»#>Ë¡ #\˜™êÎ~°∞. Éèí~°ÎH˜ UOHÍ=eã≤<å
K«∂_»~°∞. J «̀x J*Ï˚ Ñ¨*Ï˚ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞. =∂\Ï¡_ç̀ Õ Hõhflà◊√§-
HõO~î°â’+¨ "åà◊§H˜.  JÖÏO\˜ „ã‘ÎÅ∞ ≥̀QÆ_»̂ ŒQÆæ "åà◊√§.

Éèí~°Î Zxfl ÉÏ^èŒÖ’¡ =Ù<åfl Zxfl HõëêìÖ’¡ =Ù<åfl p=∞
‰õΩ\˜ì#@∞¡O_»^Œ∞ "åà◊§H˜. "å_ç ÉÏ^èŒ Ü≥∞‰õΩ¯"≥·#H˘nÌ D"≥∞
ã¨O`À+¨O Z‰õΩ¯==Ù`«∞Ok. PáêºÜ«∞`« Hõ#|~°z J`«x
ã̈O`åáêxfl ̀ ˘ÅyOK«̂ Œ∞. "≥ÚQÆ∞_ç ̂ ŒQÆæ~° Ñ̈_»∞HÀ=_»O =∞Ç̈ÉÏ è̂Œ
P"≥∞H˜. ÃÑ~°"å_çH˜ â◊s~åxfl HõΔ}OÖ’ JiÊã¨∞ÎOk. P"≥∞
JÅOHõiOK«∞HÀ_»O Éèí~°Î ã¨O`À+¨O HÀã¨O HÍ^Œ∞. JO^ŒOQÍ
Hõ#|_»_»O J «̀x P#O Œ̂O HÀã̈O HÍ Œ̂∞. =∞Oz =∞Oz p~°Åhfl
T~°O^ŒiH© „Ñ¨^Œi≈Oz "≥ÚQÆ∞_ç „Ñ¨Hõ¯Ö’H˜ =∂„`«O =ÚiH˜
QÆ∞_»¤Å`À ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. L#fl JO^•efl K«∂_»x=fi Œ̂∞. J «̀#∞
Jã¨Ç≤ÏºOK«∞‰õΩ<Õ JÅ"å@¡hfl „Ñ¨^Œi≈ã¨∞ÎOk. HõO\˜H˜ HÍ@∞Hõ
=ÙO_»̂ Œ∞. HÍà◊§H˜ Å «̀∞ÎHõ =ÙO_»̂ Œ∞.

JÖÏO\ ̃P_»̂ •x`À Z=_»∞ ã̈∞dOK«QÆÅ_»∞ ÉÏ|∂! ##∂fl-
x#∂fl ‰õÄ_» Õ̂=Ù_»∞ HÍáê_»∞QÍHõ.

(ã¨âı+¨O)



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å
Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx
PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^ŒO ...
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜ =∞II Éè’[<åxH˜
J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ XH˘¯Hõ¯ ̂HÑ¨ÓûÅ∞
ÖË^• _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe

 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂<≥Ü«∞º‰õΩO_® +¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO@∂, "å\˜x ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀ"åe.

 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

"≥∞_£xÖò

¢Ñ¶‘=¸"£

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, ™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

VITOPHER-n
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P_»Ñ≤Å¡ÅH© =∞QÆÑ≤Å¡ÅH© ‰õÄ_®
Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ [#<åOQÆ ̂ ÀëêÅ∞ LO_»@O
XHÀ™êi [~°∞QÆ∞`«∞Ok. Ç¨ã≤Ê@Öò
„Ñ̈ã̈"åÅÖ’ _®Hȭ ì~̂¡ D ̂ ÀëêÅ∞ QÆ=∞xOz
„â◊^Œú =Ç≤Ï™êÎ~°∞. WÑ¨fl\ ˜H© H˘xflKÀ@¡
WO\=̃ Œ̂Ì<Õ J=Ù «̀∞#fl „Ñ̈ã̈"åÅÖ’ g\x̃
QÆiÎOK«HõáÈ=_»"≥∂, J„â◊^Œú KÕÜ«∞_»"≥∂
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏO\˜ H˘xfl ^ÀëêÅ∞,
"å\ ˜H˜ HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜`«ûÅ∞ WHõ¯_»
„Ñ¨™êÎqã¨∞Î<åfl=Ú.

Ü≥∂x ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ J`«∞‰ õ Ω ¯

áÈ=_»O

H˘O Œ̂~°∞ P_»Ñ≤Å¡ÅH̃ z#flÑ̈C_Õ Ü≥∂x
ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ J «̀∞‰õΩ¯áÈ`å~Ú. D Ñ¨iã≤÷u
«̀~°K«∞QÍ<Õ Z Œ̂∞~“ «̀∞O Œ̂x K≥Ñ̈CHÀ"åe.

Ü≥∂x „áêO «̀O n~°…HÍÅO áê@∞ =∞O@H̃
Ö’< ≥ ·# Ñ ≤Å ¡Ö’ ¡  ÃÑ^ Œ= ÙeÖÏ
J`«∞‰õΩ¯O\Ï~Ú.

D J «̀∞‰õΩ ÃÑ·ÃÑ· J «̀∞̂H. ̀ å`å¯eHõ"Õ∞
‰õÄ_®! (J~Ú`Õ H˘O^Œ~°∞ P_»Ñ≤Å¡ÅH˜
ÃÑ Œ̂=ÙÅ∞ Ô~O_»∂ Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ Hõeã≤ áÈ~Ú
LO\Ï~Ú. Wk "Õ~°∞. D J`«∞‰õΩ
âßâ◊fi`«"≥∞ÿ#k. WÖÏ [~°QÆ_»O J~°∞^Œ∞
‰õÄ_®! P_» QÆ~°ƒùã÷̈ tâ◊√=Ù [#<åOQÍÅ∞

Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡#∞ „Ñ̈ÉèÏ"åxH̃ Ö’<≥·̀ Õ Ü≥∂x
ÃÑ^ Œ=ÙÅ∞ Ô~O_ »∂ H õeã ≤áÈ~Ú
Ñ̈Ù~°∞+̈c[HÀâ◊O =∂kiQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú.)

Ü≥∂x ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ `å`å¯eHõOQÍ
JO@∞‰õΩáÈ~Ú Ü≥∂x „áêO`åxfl Ñ̈ÓiÎQÍ
=¸¿ã¿ãÎ P_»Ñ≤Å¡ÅH˜ =¸„`«O ã¨iQÍ
~å Œ̂∞. =¸„ «̀O qã¨i˚¿ãÎ Jk J «̀∞‰õΩ¯#fl
Ü≥∂x ÃÑ Œ̂=ÙÅ "≥#∞Hõ ã̈O Œ̂∞Ö’Oz *Ïi
c["åÇ≤ÏHõÖ’H˜ KÕ~°_»=¸ JHȭ _»#∞Oz
K«∞H õ ¯Å∞ K « ∞H õ ¯Å∞QÍ KåÖÏ ¿ãÑ ¨ Ù
*Ï~ ° ∞` « ∞O_ »_ »=¸ [~°∞Q Æ ∞` « ∞Ok.
Ñ¶ ¨e`«OQÍ P „áêO`«O ^Œ∞~åfiã¨#
H˘@ì_»=¸, =ÚYºOQÍ "åº^è Œ ∞ÅH˜
PÅ"åÅO HÍ=_»=¸ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D Ñ̈iã≤÷u Z Œ̂∞Ô~·̀ Õ _®Hõì~°∞¡ XHõ "≥·Ñ̈Ù
Ü«∂O\©|Ü«∂\ ˜H±û`À zH˜`«û KÕã¨∂Î,
=∞~˘H õ" ≥ ·Ñ ¨ Ù  Z„™È ì* ˇ< £  „H ©=Ú`À
Ü≥∂xÃÑ^Œ=ÙÅH˜ zH˜`«û KÕ™êÎ~°∞. D
„H©=Úx 3 "å~åÅ áê@∞ (~ÀE 3™ê~°∞¡)
LÑ ¨Ü≥∂yOz# g∞^ Œ@ ÃÑ^ Œ=Ùefl
q_»nÜ«∞_»O `ÕeHõ=Ù`«∞Ok. J`«∞‰õΩ
|ÅOQÍ LO>Ë =∞uÎzÛ "Õ~°∞ KÕ™êÎ~°∞.
J@∞ÃÑ·# Ü«∂O\©|Ü«∂\˜H±û, Z„™Èì*ˇ<£
„H©=ÚÅ`À =∞iH˘O`« HÍÅO zH˜`«û
KÕÜ«∞_»O ^•fi~å uiy J`«∞HÀ¯‰õΩO_®
HÍáê_»`å~°∞.

™ê÷#„ÉèíOâ◊O K≥O^Õ

Ü≥∂xÃÑ^Œq

H˘O Œ̂~°∞ P_»Ñ≤Å¡ÅH̃ Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ XHõ
Ü≥∂x ÃÑ^Œq LO_®eû# KÀ@ HÍHõ
H˘kÌQÍ Œ̂∂~°OQÍ "Õ̂~ KÀ@ LO@∞Ok.

P_» tâ◊√=ÙÖ’¡ [#<åOQÆ ^ÀëêÅ∞

*Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOK«O_ç!

nxfl ectopic labium  (|Ü«∞@
U~°Ê_ç# ÃÑ Œ̂q) JO\Ï~°∞. Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
c[HÀâ◊O ™ê÷#„ÉèíOâ◊O K≥O Œ̂_»O ÖÏO\˜̂ Õ
~Ún#∞. J~Ú`Õ D Ñ¨iã≤÷uH˜ J<ÕHõ
„áê}ÏáêÜ«∞Hõ~ ° ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_®
`À_˘ã ¨∞ ÎO\Ï~Ú. =¸„`«Ñ ≤O_®Å∞
Jaè=$kú K≥O^ŒHõáÈ=_»O, "≥#∞fláê=Ú
^ÀëêÅ∞, =∞Å^•fi~°O atresia,  Q˘O «̀∞
âßfiã¨<åà◊O Hõeã≤áÈ=_»O ÖÏO\˜ D
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞O>Ë a_»¤H˜ „áê}ÏáêÜ«∞"Õ∞.

H˘O Œ̂~°∞ tâ◊√=ÙÖ’¡ Ü≥∂x j~å¬Å∞
Ô~O_»∞ LO\Ï~Ú. ^•O`À áê@∞
=¸„` «^•fi~ °O KÀ@∞ =∂~ °_ »O,
=¸„`åâ◊Ü«∞O â◊s~°O |Ü«∞@H̃ K˘K«∞Û‰õΩ
~å=_»O ‰õÄ_® [~°QÆ=K«∞Û. g\ ˜H˜
Z=∞~° ˚hû PÑ¨ ˆ~+¨#∞ KÕã ≤ a_» ¤efl
„|uH˜OK«=K«∞Û.

Ü≥∂x j~°¬O ÃÑ Œ̂ÌkQÍ

LO_»@O

„ã ‘ Î  Q Æ~ °ƒ ù=uQÍ LO_»QÍ P"≥∞
Ñ¨Ù~°∞+¨Ç¨~À‡#∞Å∞ HÍx, ã≤ì~å~Ú_»∞¡ HÍx
fã̈∞‰õΩ<åfl, W «̀~°„`å QÆ~°ƒùã̈÷tâ◊√=Ù Ñ̈Ù~°∞+̈
Ç¨~À‡#∞ „Ñ¨ÉèÏ"åxH˜ Ö’<≥·<å...Ñ¨Ù>Ëì P_»
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tâ◊√=ÙH̃ z#fl tâ◊fl=∞O «̀ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ Ü≥∂x
j~°¬O LO@∞Ok. =¸„`«Ñ≤O_®ÅÃÑ·#
LO_Õ Z„_ç#Öò„QÆOkèÖ’ H˘xfl ̂ ÀëêÅ =Å¡
~ÚÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. (JÖÏO\˜ ̂ ÀëêÖ’¡
XHõ ^•xfl Z„_ç<À*ˇ<≥·@Öò ã≤O„_À"£∞
JO\Ï~°∞).

QÆ~°ƒùã¨÷ tâ◊√=ÙÃÑ· Ñ¨Ù~°∞+¨Ç¨~À‡#∞
„Ñ¨ÉèÏ=O Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞ XHÀ™êi ÃÑ·H˜
HõxÑ≤OKÕk ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·# Ü≥∂xj~°¬"Õ∞ J~Ú<å
â◊s~°OÖ’Ñ̈e [#<åOQÍÅÖ’ ‰õÄ_® H˘xfl
=∂~°∞ÊÅ∞O\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ a_»¤ U=∂„ «̀O
Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiÅHõΔ}ÏÅ∞ ã¨O`«iOK«∞‰õΩO^À
=ÚO^Œ∞QÍ ã¨ì_ô KÕ™êÎ~°∞. ã¨fiÅÊOQÍ<Õ
LO>Ë ÔH¡Â\’iãπ (Ü≥∂xj~°¬O) Ãã·Ax
z#flk KÕÜ«∞_»O ÖÏO\q̃ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ~°∞.
Ñ¨Ù~°∞+¨`«fiO JkèHõOQÍ LO>Ë a_»¤H˜
UHõOQÍ eOQÆ=∂iÊ_ç<Õ KÕ™êÎ~°∞.

Ü≥∂x ÃÑ Œ̂=ÙÅ =∞ è̂Œº LO_»

J<ÕHõ =∞Ok P_»Ñ≤Å¡ÅH̃ Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ
HÍx, Ñ¨ Ù\ ˜ ì# H˘kÌHÍÖÏxH˜ HÍx,
Ü«∞=fi#OÖ’ HÍx Ü≥∂x ÃÑ Œ̂=ÙÅ =∞ è̂Œº
LO_»ÖÏ U~°Ê_»@O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
x*ÏxHõk 'LO_»— HÍ Œ̂∞. JÖÏ HõxÑ≤OKÕ
P ^À+¨O "≥#∞Hõ Z<≥fl<Àfl HÍ~°}Ï
Å∞<åfl~Ú. [#~°Öò „áêH©ì+¨#~°∞¡ "å\˜x
ÃãÊ+¨eã¨∞ìÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À ã¨iKÕ~Ú™êÎ~°∞.
JÖÏO\˜ ^ÀëêÅ∞ H˘xfl.....

. =¸„` «<åà ◊O `åÅ∂‰ õ Ω
H˘O`«ÉèÏQÆO |Ü«∞@H˜ á⁄_»∞K«∞‰ õΩ
=ã¨∞ÎOk. nxfl Ü«ÚÔ~„^äŒÖò „á⁄ÖÏÑπû
JO\Ï~°∞. nxx PÑ¨ ˆ~+¨<£ ^•fi~å
ã¨iKÕÜ«∂e.

. =¸„`«~ °O„^ è•xfl =¸¿ãã¨∂ Î
^•<À¡Oz |Ü«∞\H̃̃ uuÎÖÏ K˘K«∞Û‰õΩ =KÕÛ
=∞~À HõO_ô+¨#∞ LOk. ^•xfl *Ïi#
'ÉÏÇ¨Ïº Ü«Úi\˜~Àã‘Å∞— JO\Ï~°∞. Wk
H˘OK≥O HÍOÑ≤¡ ˆH>ˇ_£ q+¨Ü«∞"Õ∞. D
Ñ¨iã≤ ÷u`À áê@∞ J^Œ#OQÍ U~°Ê_Õ
=∞iH˘xfl ã¨=∞ã¨ºefl Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x
ZO_À™È¯Ñ≤ ÖË̂ • ã̈~°s̊ ̂ •fi~å ã̈iKÕ™êÎ~°∞.

. ÃÇ · Ï „_ÀHÍÖ’Êã π , ÃÇ · Ï „_À
"≥∞„\’HÍÖ’Êãπ: H˘O^ŒiH˜ Ñ¨Ù@∞ìHõ`À<Õ
Ü≥∂x~°O„^èŒO =¸ã¨∞‰õΩáÈ`«∞Ok ÖË^•
Ü≥∂x =∂~°æOÖ’ J_»∞¤QÀ_» LO@∞Ok.
^•O`À Ü≥∂x =∂~°æOÖ’ lQÆ∞~°∞ Ñ̈^•~°÷O
¿Ñ~°∞H˘x P „áêO «̀O Laƒ |Ü«∞@‰õΩ
uuÎÖÏ á⁄_»∞K«∞‰õΩ ~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ñ¨ã ≤Ñ ≤Å ¡Å [#<åOQÍÅ∞ KåÖÏ
z#flqQÍ LO_»@O =Å¡<≥·`Õ<Õq∞, `«e¡
Ç̈~À‡#∞Å „Ñ̈ÉèÏ=O HÍ~°}OQÍ Ñ̈ã≤HõO Œ̂∞
[#<åOQÍÅ∞ H˘<åflà◊√§ Laƒ LO_»@O
=Å¡<≥·`Õq∞ D ^Àëêefl Ñ¨ã≤HõO^Œ∞Ö’¡
Q Æ∞i ÎOK«_»O Hõ+¨ ìO. Ñ≤Å¡ =¸„`«O
áÈã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨Ù_»∞ <˘Ñ≤Ê, =∞O@`À
QÆ∞Hõ¯ÃÑ\˜ì U_»∞ã¨∂ÎO>Ë _®Hõì~°∞ ^ŒQÆæ~°H˜
Ñ¨iÔQ_»`å~°∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å∞. JÑ¨C_»∞
Ñ̈sH̃Δ¿ãÎ Ü≥∂x =∂~°æO uuÎÖÏO\ ̃̂ •x`À
=¸ã¨∞‰õΩáÈ~ÚO^Œh, Jk =¸„`«
<åàÏxfl < ˆ̆H¯ã≤ =¸„ «̀O =KÕÛ@Ñ¨C_»∞
Ü«∂`«# ÃÑ_»∞`ÀO^Œx J~°÷=∞=Ù`«∞Ok.
J~Ú Õ̀ JÖÏ Hõ#Ñ̈_Õ uuÎ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=∂?

^•fi~ °O Ö Ëx H õ< ≥ flá⁄~å? =¸„` «
ã¨OzÜ«∂...J<Õk QÆ∞iÎOK«_»O =ÚYºO
HÍ|\˜ì _»Ü«∂QÀflã≤ãπ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ K≥Ü«∂ºe.

H˘O^Œ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞ c["åÇ≤ÏHõÖ’
@∂º=∞~°∞ ¡ , LO_»Å`À Ñ¨ Ù_ »`å~°∞.
H˘O^ŒiH˜q ÉÏÅºOÖ’<Õ U~°Ê_»`å~Ú.
H˘O^ŒiH˜ =¸„`«^•fi~°O |Ü«∞@ uuÎ
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. H˘O Œ̂iH˜ =¸„ «̀̂ •fi~°O,
c["åÇ≤ÏHõ, =∞Å^•fi~°O Hõeã≤áÈ`å~Ú.

WÖÏO\˜ ^ÀëêÅ#∞ ZO`«`«fi~°QÍ
Q Æ ∞i ÎOz zH ˜` « û K ÕÜ « ∞Q Æey` Õ
JO`«=∞Ozk. Wà◊§Ö’ ¡<Õ Ñ¨ Ù~ °∞à◊√§
áÈã̈∞HÀ=_»O, U"≥·<å ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞Ô~·̀ Õ
z\Ï¯ "≥·^•ºÅ∞ „Ñ¨Ü«∞uflOK«_»O `«b¡
a_»¤ÅH˜ ˆHΔ=∞O HÍ Œ̂∞.

JO Œ̂~°∂ ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ Ç̈ã≤Ê@ÖòÖ’<Õ
_≥e=s KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO PHÍ~°OÖ’

Ñ¨Ù@ìQ˘_»∞QÆ∞
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=∂=¸Å∞QÍ =¸„`«<åà◊O =Ú@∞ìH˘x K«∂_»_®xH˜
=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ, Œ̂∂kÖÏ LO@∞Ok. ~Ú~°∞‰õΩ U~°Ê_ç# KÀ@ P
=∞$ Œ̂∞ «̀fiO LO_»̂ Œ∞. F =∂ki QÆ\ì̃QÍ LO@∞Ok. ÖË̂ • QÆ\ì̃QÍ
~å~ÚÖÏ ‰õÄ_® ̀ «QÆÖÁK«∞Û. "≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ =¸„ «̀<åà◊OÖ’ ZHȭ _≥·̀ Õ
W~°∞‰õΩ U~°Ê_çO^À P ÉèÏQÆOÖ’ =¸„`«<åà◊Ñ¨Ù \ ˜ã¨∂ºÅ∞
QÆ\ì̃Ñ¨_»@O`ÀÉÏ@∞ =¸„ «̀<åà◊O ‰õÄ_® ã¨#fl|_»∞ «̀∞Ok.

~°Hõ~°HÍÅ ~Ú~°∞‰õΩÅ∞

Ñ¨Ù@∞ìHõ#∞Op:  Ñ¨Ù@∞ìHõ#∞Op H˘O Œ̂iH˜ =¸„ «̀<åà◊OÖ’
~Ú~°∞‰õΩ („ã≤ìHõÛ~ü) LO@∞Ok. nxfl 'P[#‡ JO «̀~åÜ«∞OQÍ—
K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û.

QÍÜ«∂Å=Å¡: H˘O^ŒiH˜ [#<ÕO„kÜ«∂Å‰õΩ QÍx,
=¸„ «̀<åà◊O „Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ â◊s~° ÉèÏQÍÖ’¡ ZHȭ _À HÍx ≥̂|ƒ
«̀QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. (U K≥@∞ì g∞OKÀ Ñ̈_»@O, Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ á⁄_»=@O,

UH˜û_≥O@∞¡ =ÔQ·~å). JO Œ̂∞=Å¡ =¸„<åà◊OÖ’ ZHȭ _À QÍÜ«∞"≥∞ÿ
P QÍÜ«∞O =∂<Õ@Ñ¨C_»∞ '~Ú~°∞‰õΩ— U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. (Ñ¨@O 2)

"åºkèHÍ~°Hõ"≥∞ÿ# ~Ú~°∞‰õΩÅ∞:- =¸„ «̀<åàÏxH˜ "åº è̂Œ∞Å∞
™È̂H J=HÍâ◊O LO Œ̂x g∞HõO Œ̂iH© ̀ ≥Å∞ã̈∞. QÆ<ÕiÜ«∂, ã≤Ñ¶≤e\H̃±
ëêOHõ~ü, "≥ÚII =¸„ «̀<åà◊ "åº è̂Œ∞Å∞...[#<ÕO„kÜ«∞OÖ’ ™ÈˆH
@∞º|~°∞¯ ºÖ’ã≤ãπ (\˜.a.) ... Wq ‰õÄ_® =¸„`«<åà◊OÖ’

'~Ú~°∞‰õΩ— HõeyOKÕ J=HÍâ◊O LOk.

â◊„ãÎ̈ Ñ¨iHõ~åÅ =Å¡: H˘O «̀=∞Ok ¿ÑÃ+O@¡H˜ =¸„ «̀<åà◊O
QÆ∞O_® ''Q˘@ìO—— (HÍ^ä≥@~ü) "ÕÜ«∞=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. =¸„`«O
~å=_»O HÀã¨O HÍ ä̂≥@~üx Z‰õΩ¯= HÍÅO LOK≥Ü«∂ºeû =¿ãÎ
JO Œ̂∞=Å¡ ‰õÄ_® «̀̂ Œ∞Ñ¨i HÍÅOÖ’ „ã≤ìHõÛ~ü U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

ZO_À™È¯Ñπ Ñ¨iHõ~åxfl =¸„ «̀<åà◊O QÆ∞O_® „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\ì̃
Ñ¨sHõΔÅ∞ K≥Ü«∞º_»O =Å¡ H˘O Œ̂iH˜ =¸„ «̀ <åà◊OÖ’ ~Ú~°∞‰õΩ
U~°Ê_»∞`«∞Ok.

PÑ¨̂~+¨<£ J#O «̀~°O: H˘O Œ̂iH˜ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxH˜ PÑ¨̂~+¨<£
KÕÜ«∂eû =ã¨∞ÎOk. H˘O Œ̂iH˜ „á⁄¿ãì@∞ „QÆOkäH˜ (=¸„ «̀<åà◊O
QÆ∞O_®) PÑ¨̂~+¨<£ [~°áêeû =ã¨∞ÎOk. WÖÏO\˜ ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡
‰õÄ_® „ã≤ìHõÛ~ü (~Ú~°∞‰õΩ U~°Ê_»=K«∞Û#∞.

Ñ≤Å¡Ö’¡ =¸„ «̀<åà◊O ~Ú~°∞‰õΩ

WO^•Hõ<Õ J#∞‰õΩ<åO Hõ^•, H˘O^ŒiH˜ Ñ¨Ù@∞ìHõ#∞Op
=¸„ «̀<åà◊Ñ¨Ù ~Ú~°∞‰õΩ LO@∞O Œ̂x! H˘O Œ̂iH˜ =¸„ «̀<åàÏxH˜
QÍÜ«∞O =∞s z#fl «̀#OÖ’<Õ U~°Ê_»=K«∞Û ‰õÄ_®! "≥Ú`åÎxH˜
Ñ¨Ù@∞ìHõ #∞Op =¸„ «̀<åà◊O ~Ú~°∞‰õΩ LO^•, ÖË̂ • «̀~åfi «̀
U^À QÍÜ«∞O=Å¡ ~Ú~°∞‰õΩ U~°Ê_çO^• J<Õk XHÀ™êi
`«e¡^ŒO„_»∞Å∞ „QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõ áÈ=K«∞Û#∞. Ñ¶¨e`«OQÍ _®Hõì~°∞H˜
«̀̀ «ûO|O è̂Œ"≥∞ÿ# ã¨=∂Kå~°O ~Ú=fiÖËHõáÈ=K«∞Û. ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§‰õΩ

=∞ÖË¡ Ñ≤Å¡ÅH˜ ‰õÄ_® =¸„ «̀ <åà◊OÖ’ ̂H ä̂≥@~ü Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞
LOK«=eû =zÛ#Ñ¨C_»∞ „ã≤ìHõÛ~ü U~°Ê_Õ J=HÍâ◊=ÚOk.

=¸„`«<åà◊O QÆ∞O_® Ñ≤O_ç Ñ¨^•~å÷xfl ZH˜¯Oz, ZH±ûˆ~
fÜ«∞_»O ^•fi~å HÍx,  Voiding Cystogram X-ray ã¨ì_ô
^•fi~å HÍx =¸„`«<åà ◊Ñ ¨ Ù ~Ú~°∞‰ õ Ωx Ñ¨Ó_ çOK«@O
™ê^èŒº=∞=Ù`«∞Ok.

QÆ<ÕiÜ«∂ =Å¡ HõeˆQ ~Ú~°∞‰õΩ

QÆ< ÕiÜ«∂ =¸„`«<åàÏxH˜ ã¨O|OkèOz# "åºkè.

=¸„ «̀<åà◊OÖ’ P@OHõO
URETHRAL STRICTURE
_®II ÉÏ Œ̂O ã¨∞ˆ~O„ Œ̂ÉÏ|∞, Ü«¸~åÅlã¨∞ì, HÍH˜<å_»
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=¸„ «̀<åàÏxH̃ p=ÚáÈã≤ zÅ∞¡Å∞ á⁄_çz
<å<å Ç¨h Hõeyã¨∞ÎOk-Ñ¨tÛ=∞ Õ̂âßÖ’¡
QÆ<ÕiÜ«∂ "åºÑ≤Î «̀yæOk. HÍx, ~ÚOHÍ
WO_çÜ«∂Ö’ ÉÏQÍ `«QÆæÖË^Œ<Õ K≥áêÊe.
QÆ<ÕiÜ«∂H˜ ã¨HÍÅOÖ’ ã¨Ô~·# zH˜`«û
[~°QÆHõáÈ Õ̀, =¸„ «̀<åà◊OÖ’ qq è̂Œ KÀ@¡
~Ú~°∞‰õΩ U~°Ê_Õ „Ñ¨=∂ Œ̂O LO@∞Ok.

XHõKÀ@ HÍ‰õΩO_® 2,3 KÀ@¡
~Ú~°∞‰õΩ U~°Ê_»@O ‰õÄ_® J~°∞^Õg∞
HÍ Œ̂∞. XHõ\˜Hõ<åfl Z‰õΩ¯= „ã≤ìHõÛ~°∞¡ LO>Ë
Jxfl\ ˜H õ<åfl Ö’Ñ¨e „ã≤ ìH õÛ~ °∞ =^Œ Ì
=¸„ «̀<åà◊O ÉÏQÍ ~Ú~°∞QÍæ LO@∞Ok.

QÆ<ÕiÜ«∂ =Å¡ „ã≤ìHõÛ~ü ZÖÏ

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok?

QÆ<ÕiÜ«∂ HÍx, =∞̂~ ≥̂·<å =¸„ «̀<åà◊
"åºkè HÍx ™ÈH˜#Ñ¨C_»∞, ^•xH˜ ãÔ̈~·#
"≥·^Œ∞º_çKÕ`«, ã¨HÍÅOÖ’ (JO>Ë [|∞ƒ
=ÚkiáÈ‰õΩO_®) „\©\ò"≥∞O\ò KÕ~ÚOK«∞
HÀ=@O J=ã¨~°O. JÖÏ K≥Ü«∞ºHõáÈ`Õ
"åºkè Ñ¨ÓiÎQÍ «̀QÆæ‰õΩO_® =¸„ «̀<åà◊O
K«∞@∂ì L#fl \ ˜ã¨∂ºÅÖ’ „H˜=ÚÅ∞
"åºÑ≤™êÎ~Ú. „Hõ"Õ∞}Ï P \ ˜ã¨∂ºÅ∞
Q Æ\ ˜ ì|_ »@O "≥Ú^ ŒÅ∞ ÃÑ_»`å~Ú.
J Œ̂#OQÍ Ñ‘K«∞ Hõ}ÏÅ∞ Jaè=$kú K≥Ok
=¸„ «̀<åàÏxfl ~Ú~°∞HõÜÕ∞ºÖÏ KÕ™êÎ~Ú.

™ê^è•~°}OQÍ QÆ<ÕiÜ«∂ =zÛ#
`«~åfi`« ã¨∞=∂~°∞  ã¨O=`«û~°HÍÖÏxH˜
~Ú~°∞‰õΩ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ QÆ<ÕiÜ«∂
=Å<Õ ~Ú~°∞‰õΩ =zÛO^Œx ¿ÑÃ+O@∞
„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀÖË_»∞.

XHÀ™êi 10-15 ã¨OIIÅ ^•HÍ
'~Ú~°∞‰õΩ— `åÅ∂‰õΩ ÅHõΔ}ÏÖËg |Ü«∞@
Ñ¨_»HõáÈ=K«∞Û ‰õÄ_®!

WO`«H© ''~Ú~°∞‰õΩ—— ÅHõΔ}ÏÖËq∞\˜?

=¸„ «̀<åà◊OÖ’ ~Ú~°∞‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ

ÖËHõáÈ Õ̀ <åà◊O qâßÅOQÍ<Õ LO@∞Ok.
~Ú~ ° ∞‰ õ Ω „Ñ ¨^ è •#OQÍ JO` «QÍ
HõxÑ≤OK«^Œ∞. Hõ#∞Hõ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
ÃÑ Œ̂ÌQÍ LO_»=Ù. =∞Ç¨ J~Ú Õ̀ J_»áê
«̀_»áê z#fl z#fl ≥̀Å¡ á⁄Å∞ã¨∞ÖÏ¡O\˜q

=¸„`«OÖ’ "≥Å∞=_»=K«∞Û#∞ (Wq
=¸„`«<åà◊OÖ’ ~Ú~°∞‰õΩ U~°Ê_»¤ KÀ@
Q˘@ìOÖ’H˜ T_ç=KÕÛ á⁄~°ÖÏO\ ˜q)
H˘O Œ̂iH˜ á⁄ Œ̂∞Ì@ x„ Œ̂ ÖË=QÍ<Õ JOQÆO
z=~° XHõ lQÆ@ „ Œ̂=Ñ¨Ù K«∞Hȭ  |Ü«∞\˜H˜
~å=K«∞Û#∞ (the morning dew drop)
™ê è̂•~°}OQÍ D ÅHõΔ}ÏÅ∞ ÉÏkèOK«=Ù.
„Hõ"Õ∞}Ï =¸„ «̀<åà◊O ~Ú~°∞‰õΩ Z‰õΩ¯"≥·
=¸„ «̀O áÈã̈∞HÀ=_»O Hõ+̈ì=∞ø «̀∞#flÑ̈C_Õ
¿ÑÃ+O@∞ "Õ∞ÖÁ¯#_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=¸„ «̀O è̂•~° ~å#∞~å#∞ ã¨#fl|_»∞
«̀∞Ok. ÖË̂ • Ô~O_»∞QÍ pÅ∞ «̀∞Ok. ÖË̂ •
è̂•~°QÍ ~å‰õΩO_® K«∞@∂ì~å z=Ú‡ «̀∞Ok

(forking & spraying). J Õ̂ =¸„ «̀O
Ñ̈Ó~°fiO Hõ<åfl 'Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù— áÈã̈∞HÀ=Åã≤
=ã̈∞ÎOk. ''áÈã̈∞HÀ=_»O J~ÚáÈ~ÚOk——
JxÑ ≤Oz<å ~ÚOHÍ HÍ ¿ãûÑ ¨ Ù
K«∞Hõ¯....K«∞Hõ¯...Ñ¨_»∞`«∂<Õ LO@∞Ok.
(dribbling).

~å#∞ ~å#∞ Ñ¨QÆ\˜"Õà◊ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡
=¸„`«O áÈã¨∞HÀ=Åã≤# J=ã¨~°O
U~°Ê_»∞`«∞Ok. „Hõ"Õ∞}Ï ~å„u, Ñ¨QÆÅ∂
‰ õÄ_® =¸„` « qã ¨~ ° ˚# Z‰ õ Ω ¯=
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

nxH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ Ô~O_»∞:

(1) áÈã ¨ ∞‰ õ Ω#fl „Ñ ¨f™êi
=¸„`åâ◊Ü«∞O Ñ¨ÓiÎQÍ HÍm J=Hõ
áÈ=_»O,

(2) JÖÏ =¸„ «̀O H˘O «̀ =¸„`åâ◊
Ü«∞OÖ’ xÅfi LO_ç áÈ «̀∂O_»@O =Å¡
=¸„`åâ◊Ü«∞ "åºkè HõÅQÆ@O- D Ô~O_»∞
HÍ~°}ÏÅ∂ Ju =¸„`åxfl Hõey™êÎ~Ú.

=¸„ «̀<åà◊ "åºkè L#fl "åiH˜ =¸„ «̀O
=∞O@ ‰õÄ_® LO@∞Ok.

KåÖÏ HÍÅOQÍ „ã ≤ ìH õ Û~ ü L#fl
¿ÑÃ+O@¡#∞ â◊s~°O |Ü«∞@ xOz ̀ «_çq∞
'~Ú~°∞‰õΩ— L#fl „Ñ¨^Õâßxfl QÆ∞iÎOK«_»O
™ê è̂ŒŒº=∞ø «̀∞Ok. H˘O Œ̂iH˜ P „áêO «̀O
Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞ÖÏ Laƒ#@∞ì ‰õÄ_® ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

=¸„ «̀<åà◊O ~Ú~°∞HõO@∂ U~°Ê_ç̀ Õ
=ÚO^À, "≥#HÀ, ^•x ^Œ∞+¨Êùe`åÅ∞
=¸„`åâ◊Ü«∞Og∞^Œ, H˜_ôflÅ (=¸„`«
Ñ≤O_®Å) g∞ Œ̂, D Ô~O_ç\H̃© =∞ è̂Œº L#fl
=¸„ «̀"åÇ≤ÏHõ g∞^• ‰õÄ_® Ñ¨_»̀ å~Ú.
=¸„`åâ ◊Ü « ∞OÖ’ =¸„` «O xÅfi
LO_»@O ~å#∞~å#∞ JkèHõ =∞=Ù «̀∞Ok.
'~Ú~°∞‰õΩ— Z‰õΩ¯=ÜÕ∞º H˘nÌ D Ñ¨iã≤÷u
=∞s =Ú Œ̂∞~°∞ «̀∞Ok. XHÀ™êi ~Ú~°∞‰õΩ
ÃÑ Œ̂ÌQÍÖËHõáÈ~Ú<å =¸„ «̀O xÅfiLO_ç
áÈ=@O f„=OQÍ Ñ¨i}q∞OK«=K«∞Û.
=ÚYºOQÍ =¸„` «O =ã ¨ ∞ Î<å fl
"≥o§áÈã¨∞HÀ‰õΩO_® HÍ¿ãûÑ¨Ù xÅfi
LOKÕ"åiH˜, PÅ¯Ç¨Å∞ ¿ãqOKÕ"åiH˜,
=¸„`«"åº^èŒ∞Å∞ ™ÈH˜#"åiH©...~ÚÖÏ
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

D =¸„ «̀<åà◊Ñ̈Ù W~°∞‰õΩ#∞ PÑ̂̈~+̈<£
^•fi~å ã¨iKÕÜ«∂eû LO@∞Ok.



ã¨OÉèí"åq∞ Ü«ÚˆQ Ü«ÚˆQ.....

Éèí∂g∞‡ Œ̂ Œ̂∞~å‡~°æO Z‰õΩ¯"≥·áÈ~Ú#Ñ¨C_»ÖÏ¡ Œ̂∞+ì̈ tHõΔ}H˜ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ U^À XHõ J=`å~°OÖ’ „Ñ῭ «ºHõΔ=∞=Ù «̀∞O\Ï_»O\Ï~°∞.
=∂#=*Ïu PQÆ_®Å∞ q∞ug∞i áÈ «̀∞O>Ë? H˘ «̀Î H˘ «̀Î "åº è̂Œ∞Å∂, [|∞ƒÅ∂, "≥·Ñ¨s`åºÅ∂ L Œ̂ƒùqã¨∞ÎO\ÏÜ«∞x "åºMÏºx™êÎ~°∞
WOH˘O^Œ~°∞.

XHõÑ¨C_»∞ ˆH#û~°∞, K«ÔH¯~° c=∂~ü (_»Ü«∂Éˇ\˜ãπ) ÖÏO\˜ [|∞ƒÅ∞ KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_Õq. Z~Ú_£û ÖÏO\˜ [|∞ƒÖË ÖË=Ù.
WÑ¨C_À?  +¨μQÆ~ü "åºkè, a.Ñ≤., Ç¨Ï$„^ÀQÍÅ∞, ÃÇÏKüSq/Z~Ú_£û =O\˜ "åº è̂Œ∞Å∞ HÀ\Ï¡k=∞OkÖ’ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. ˆH#û~°∞
~ÀQÆ∞Å ã¨OYº ÃÑiyáÈ «̀∞Ok.

=$+¨}ÏÅH˜ ™ÈˆH ˆH#û~°∞¡<åfl~Ú. 20 ã¨OIIÅ „H˜̀ «O`À áÈe¿ãÎ D ˆH#û~°∞¡ ™ÈˆH "åi ã¨OYº Ô~\ì̃OÑ¨~ÚOk. =∞~À 2-3
Œ̂âßÉÏÌÅ∞ QÆ_ç¿ãÎ ~ÚOHÍ Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok. =∞# Õ̂â◊OÖ’ K«∂¿ãÎ „áê ä̂Œq∞Hõ "≥·̂ Œº™œHõ~åºÅ∞ J~°H˘~°QÍ<Õ L<åfl~Ú. ™ê=∂#∞º_ç

P~ÀQÆºO xq∞ «̀ÎO HõÅ~å, _»ÜÕ∞iÜ«∂, >ÿ̌á¶ê~Ú_£, „Éˇ~Ú<£ Ñ¶‘=~ü ÖÏO\˜ "å\˜H˜KÕÛ „áê è̂•#º «̀-ZÑ¨C_À, Z=iHÀ HõxÑ≤OKÕ
ˆH#û~°¡H˜ ~ÚKÕÛ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞. WÖÏO\˜ q+¨Ü«∂Ö’¡ Z=iH˜ "åˆ~ J=QÍÇ¨Ï# ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩx *Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_®e, „Ñ¨ã¨∞Î̀ «
`«~°∞}OÖ’!

c*ÏÅ (=$+¨}ÏÅ) ̂H#û~°∞ ™ÈˆH J=HÍâ◊O 20-25 ã¨OIIÅ Ü«Ú=‰õΩÅÖ’ JkèHõO. Hõ#∞Hõ P_»Ñ≤Å¡Å∞ U\Ï «̀=∞ ~˘=Ú‡Ö’¡x
ˆH#û~°∞ QÆ_»¤efl QÆ∞iÎOKÕO Œ̂∞‰õΩ ã‘fiÜ«∞ Ñ¨sHõΔ ZÖÏ KÕã¨∞‰õΩO\Ï~À =∞QÆÑ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_® JÖÏˆQ <≥ÅHÀ™êi c*Ïefl ã‘fiÜ«∞ Ñ¨sHõΔ
KÕã¨∞‰õΩO>Ë =∞Oz Œ̂x P~ÀQÆº ã¨Oã÷̈Å∞ ã¨∂zã¨∞Î<åfl~Ú. =ÚYºOQÍ „áê~°OÉèí̂ Œâ◊Ö’¡ QÆ∞iÎ¿ãÎ 96% ̂H#û~°∞ ̂Hã¨∞efl q[Ü«∞=O «̀OQÍ
zH˜̀ «û KÕÜ«∞=K«∞Û. HÍ|\ì̃ c*ÏÅ ã‘fiÜ«∞ Ñ¨sHõΔ J=ã¨~°O.

ZÖÏ Ñ¨sHΔ̃OK«∞HÀ"åe?

ÃÑ Œ̂Ì Hõ+ì̈"Õ∞OHÍ Œ̂∞. "Õ}©‚à◊§ ™êfl#O KÕ¿ãHõ D Ñ¨sHõΔ KÕã¨∞HÀ"åe. "Õ}©‚\˜ ™êfl#O=Å¡ c[HÀâ◊O Å∂AQÍ "ÕÖÏ_»∞ «̀∞Ok.
^•O`À c[O PHÍ~°O, Ãã·A ã¨Ê+ì̈OQÍ QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

1. ~ÚÑ¨C_»∞ XHõ c*Ïxfl g∞ J~°KÕuÖ’ PxOK«∞HÀO_ç. ÉÁ@#"ÕÅ∞, q∞QÆ̀ å "Õà◊§ ã¨Ç¨Ü«∞O`À XH˘¯Hȭ  c*Ïxfl QÆ∞O„_»OQÍ
«̀_»∞=Ú «̀∂ QÆ\ì̃ ÉÁ_çÃÑÅ∞, LO_»Å∞, "åÑ¨ÙÅ∞ U"≥∞ÿ<å L<åflÜÕ∞"≥∂ QÆ=∞xOK«O_ç.

2. „Ñ¨u c*Ïxfl KÕiÛ F z#fl "≥∞ «̀Î\ ˜ LO_», ÖËHõ
=Ú Œ̂ÌÖÏ «̀QÆ∞Å∞ÎOk. Jk ZÑ≤_ç_≥·q∞ãπ. ^•xfl K«∂ã≤
QÍÉèí~åÑ¨_»HõO_ç. =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤Ok QÆ\˜ìQÍ LO_Õ
|∞_çÃÑÅ∞, LO_»Å∞ =∂„ «̀"Õ∞.

3. =ÚYºOQÍ P LO_» ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì̂ Ò`ÀO^• Jx
QÆ=∞xOKåe. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ Jk JÑ̈„Hõ=∂Hõ$uÖ’ LO Õ̂"≥∂
QÆ=∞xOKåe.

JÖÏO\˜ ÅHõΔ}ÏÖË=<åfl HõxÑ≤¿ãÎ Ü«¸~åÅlã¨∞ìH˜
K«∂Ñ≤OKåe.

XHõ\˜, Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ g∞~°∞ á⁄~°|_ç HõOQÍ~°∞ Ñ¨_ç<å
_®Hõì~°∞ QÍ~°∞ g∞ _Ò@∞¡ H̃¡Ü«∞~ü K≥Ü«∞º_»O`À g∞~°∞ ã̈iQÍ
QÆ∞iÎOK«_»O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.
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– „HÍOuHÍ~ü

''<å‰õΩ U =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨º ÖË̂ Œ∞!—— - ™ê è̂•~°}OQÍ JO Œ̂i <À@ q<Õ =∂@.
=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈º, [|∞ƒ LO Œ̂x JOwHõiOK«_®xH̃ Z=~°∂ ã≤̂ ŒúOQÍ LO_»~°∞. ̂ •O`À
≥̀eÜ«∞‰õΩO_® L#fl ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì=~Úº =ºH̃ÎQÆ̀ « rq «̀O, ‰õΩ@∞O| rq «̀O, ™ê=∂lHõ

rq «̀O, ˆHs~üÅÖ’ Z<Àfl X_ç̂ Œ∞_»∞‰õΩÅ∞ Z Œ̂∞~“`å~Ú.

Jã¨Å∞ P~ÀQÆº=∞O>Ë?

KåÖÏ=∞Ok‰õΩ#fl JáÈÇ¨Ï U [|∂ƒ ÖËHõáÈ Õ̀ P~ÀQÆº=O «̀∞Åx. „Ñ¨Ñ¨OK« P~ÀQÆº
ã¨Oã÷̈ x~°fiK«#O „Ñ¨HÍ~°O, P~ÀQÆº =∞O>Ë âßs~°HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ, ™ê=∂lHõOQÍ
ÉÏQÆ∞O_»_»O. =∞x+≤Ö’ U J<å~ÀQÍºÅ∞ ÖË‰õΩO_»_»O. WHȭ _» =∞#O =∂#ã≤Hõ P~ÀQÆºO
QÆ∞iOz K«iÛOK«∞‰õΩO@∞<åflO. =∂#ã≤Hõ P~ÀQÆºO JO>Ë =∂#ã≤Hõ [|∞ƒ ÖËHõáÈ=_»O
HÍ Œ̂∞. =∂#ã≤HõOQÍ P~ÀQÆºOQÍ LO_Õ "åiH̃ „Ñ̈ è̂•#OQÍ =¸_»∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞ LO\Ï~Ú.

Uq∞\Ï =¸_»∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ?

  «̀#QÆ∞iOz `å#∞ W|ƒOk ÖË‰õΩO_® Ñ¶‘Å=Ù`å_»∞. «̀#Ñ¨@¡ ã¨O «̀$Ñ≤Î, Éèí„ Œ̂̀ «
s[#|∞ÖòQÍ ZO «̀ LO_®Ö’ JO Õ̀ Ñ¶‘Å=Ù`å_»∞. ̀ «#x ̀ «‰õΩ¯= JOK«<å "Õã¨∞HÀ=_»O
QÍx, JuQÍ TÇ≤ÏOK«∞HÀ=_»O QÍx KÕÜ«∞_»∞. `«# `«Ñ¨CÅ#∞, "≥·Ñ¶¨ÖÏºÅ#∞
JOwHõi™êÎ_»∞. ã‘fiÜ«∞Q“~°=O HõeæLO\Ï_»∞.

2) =∂#ã≤Hõ P~ÀQÆº=O`«∞Å∞ Z^Œ∞\˜"åi Ö’Oz =∞Ozx JOwHõiOK« QÆeæ
LO\Ï~°∞. Z Œ̂∞\˜"åix „¿Ñq∞OK« QÆÅæ_»O, Pã¨HÎ̃ K«∂Ñ≤OK«QÆÅæ_»O Q“~°qOK«_»O,
ÉÏ è̂ŒŒº «̀QÍ "≥∞ÅQÆ_»O KÕ™êÎ~°∞.

3) =∂#ã≤Hõ P~ÀQÆº=O «̀∞_»∞ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã¨"åà◊¡#∞ Z Œ̂∞~À¯ =_®xH˜
Ô~_ôQÍ LO\Ï_»∞. ã¨fiÜ«∞OQÍ x~°‚Ü«∂Å∞
fã¨∞HÀQÆeæ LO\Ï_»∞. ã¨¿ÇÏ`«∞Hõ"≥∞ÿ#
ÅHΔÍºÅ#∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï_»∞. ^≥·#Ok#

ÉÏ^èŒº`«Å#∞O_ç áêiáÈ_»∞. ÉèíÜ«∞O,
HÀÑ¨O, „¿Ñ=∞, JÑ¨~å^èŒÉèÏ=O =O\˜
PÖ’K «#Å∞ JuQÍ H õe æ  "å\ ˜Ö’
`«Å=Ú#HõÖˇ·áÈ_»∞.

D ÅHõ Δ}ÏÅ∞ g∞‰ õΩO>Ë g∞~ °∞
=∂#ã≤HõOQÍ P~ÀQÆº=O «̀∞Å∞QÍ<Õ ÖˇHȭ .

=∂#ã≤Hõ J<å~ÀQÆº=∞O>Ë?

J"≥∞iHÍÖ’x "≥∞xflOQÆ~ü á¶œO_Õ+¨<£
„ÃÑã≤_≥O\ò qeÜ«∞"£∞ ã≤. "≥∞xflOQÆ~ü
=∂#ã≤Hõ J<å~ÀQÆºO Ü≥ÚHȭ  ã¨OˆH`åÅ∞

g∞~°∞

P~ÀQÆº=O «̀∞ÖË<å!

=∂#ã≤HõOQÍ
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=∞#Ö’ ZÖÏ LO\ÏÜ≥∂ ≥̀e¿Ñ „Ñ¨â◊flÅ
*Ïa`å#∞ ~°∂á⁄OkOKå~°∞. g\ ˜x
K«̂ Œ=O_ç. g∞~°∞ =∂#ã≤HõOQÍ P~ÀQÆº
=O «̀∞Ö’, J<å~ÀQÆº=O «̀∞Ö’ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk.

=∂#ã≤Hõ J<å~ÀQÆºã¨OˆH`åÅ∞!

1) ZÑ ¨C_ »∂ =„s J=Ù` «∂
LO\Ï~å?

2) U"À `≥eÜ«∞x HÍ~°}ÏÅ KÕ`«
g∞~°∞ UHÍ„QÆ̀ « Hõ#Ê~°K«ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~å?

3) ã¨Ô~·# HÍ~°}O ÖËHõáÈ~Ú<å
g∞~°∞ KåÖÏ Œ̂∞óYO`À LO_»_»O [~°∞QÆ∞
`ÀO^•?

4) KåÖÏ ã¨∞Å∞=ÙQÍ, JuQÍ,

«̀~°K«∞QÍ g∞‰õΩ HÀÑ¨O
=ã¨∞ÎO^• ?

5)
x „ ^ Œ Ñ ¨ @ ì _ » O Ö ’
W|ƒO Œ̂∞ Å∞<åflÜ«∂?
ÖË^• JuQÍ x„^ Œ
áÈ`å~å?

6)
g∞~°∞ _ç„ÃÑ+¨<£Ö’H˜
"≥à◊§_»O, uiy Ju
P` « ‡ q â ß fi ™ ê x H ˜

áÈ=_»O WÖÏ `«~°∞K«∞ „Ñ¨=~° Î#
=∂~°∞`«∞O^•?

7) =∞#∞+¨μÅ`À Hõeã≤ LO_»_®xH˜
W+ì̈O LO_»_»O ÖË̂ •? XO@iQÍ LO_®
ÅxÑ≤ã¨∞ÎO^•?

8) ~˘\ ©< £QÍ ™ê ˆQ rq`«OÖ’
H˘kÌQÍ Õ̀_® =¿ãÎ JÑπÃã\ò J=Ù`å~å?

9) g∞ Ñ≤Å¡Å „Ñ¨=~°Î# g∞‰õΩ `«Å
<˘Ñ≤ÊQÍ ÉèÏqã¨∞Î <åfl~å?

10) ` «~ °K « ∞ g∞ =¸_£
áê_»=Ù «̀∞O^•?

11) U HÍ~°}O ÖË‰õΩO_® g∞~°∞ ÉèíÜ«∞
Ñ¨_»`å~å?

12) g∞~°∞ KÕã≤O Õ̂ HõÔ~H±ì† Z Œ̂∞\"̃å_»∞
KÕã≤Ok «̀Ñ¨C! J<Õ ÉèÏ=# g∞ÔH‰õΩ¯"å?

13)  g∞‰õΩ ~°Hõ ~°HÍÅ âßs~°Hõ
ÉÏ è̂ŒÅ∞O_ç, U _®Hõì~°∞ ̂ ŒQÆæiÔHo§<å Ug∞
ÖË̂ Œx =∞O Œ̂∞Å∞ "å_çã¨∞Î<åfl~å?

WÑ¨C_»∞ K≥Ñ¨ÊO_ç !

WÑ¨C_»∞ K≥Ñ¨ÊO_ç! g∞~°∞ =∂#ã≤Hõ
P~ÀQÆºO`À L<åfl~À ÖË̂ •? ÃÑ· „Ñ¨â◊flÖ’¡
"Õ\H̃̃ J=Ù#x ã̈=∂ è̂•#O WzÛ<å g∞~°∞
xÑ¨Ù}∞Å#∞ HõÅ=_»O «̀Ñ¨Êxã¨~°x _®II
"≥∞xflOQÆ~ü ã¨∂K«#.

HÍ|\ì̃, ÃÑ· ã¨OˆH`åÅ∞ g∞Ö’ LO>Ë
xÑ¨ Ù}∞_çx HõÅ=_®xH˜ U=∂„`«O
ã¨OHÀzOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. ̀ «Å<˘Ñ≤Ê =¿ãÎ ZÖÏ
_®Hõì~°∞ ^ŒQÆæiH˜ "≥àÏÎ"≥∂ JÖÏ<Õ nxfl
fã¨∞HÀ"åe.

g∞‰õΩ =∂#ã≤Hõ [|∞ƒ LO_»=K«∞Û!
ÖËHõáÈ=K«∞Û! Jk g∞~°∞ x~åúiOK«∞
HÀ= Œ̂∞Ì. P q+¨Ü«∞O xÑ¨Ù}∞ÅH˜ =ke
"ÕÜ«∞_»O =∞Ozk.

WO@Ô~fl\òÅ∞ „É∫*òKÕã≤, Ñ¨„uHõÅ∞
K«kq, \˜.q. „áÈ„QÍOÅ∞ K«∂ã≤ g∞‰õΩ
g∞̂~ _®HõìÔ~·¡ áÈ=_»O JO>Ë J#=ã̈~°OQÍ
ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞ á⁄_çyOK«_»"Õ∞.

â◊s~°OÖ’x ~°™êÜ«∞<åÅ =∂~°∞ÊÅ∞
HÍ~ °}OQÍ =∞x+ ≤ =¸_£Ö’
=∂~°∞ÊÖÁ™êÎÜ«∞O@∞Ok – Ãã·H̃Ü«∂„\.̃

=∞#ã¨∞ûx – =¸_£x «̀y#@∞ìQÍ
=∂~°∞Û‰õΩO>Ë – r=~°™êÜ«∞<åÅÖ’
=∂~°∞ÊÅ∞ ™ê^è ŒºO JO@∞Ok –
Ñ¶≤lÜ«∞ÖÏlHõÖò Ãã·HÍÅl.

ÃÑ· ¿ãì\ò"≥∞O\ò Hõ Ô~H± ì! „H˜O^Œ
¿ãì\ò"≥∞O\ò JO «̀Hõ<åfl Hõ~°‰õΩì! WÑ̈C_»∞
=∞#O „H˜O Œ̂ ¿ãì\ò"≥∞O\òÃÑ· P è̂•~°Ñ¨_Õ
J<ÕHõ q+¨Ü«∂Å∞ K≥Ñ¨CHÀÉ’ «̀∞<åflO.

q∞=∞‡efl Z=~À U^À J<åfl~°∞.
q∂ =∞#ã¨∞û z=Ù‰õΩ¯=∞O@∞Ok. P
~À[O`å ^•x QÆ∞iOKÕ PÖ’zã¨∂Î

LO\Ï~°∞. q∂‰õΩ PHõe "ÕÜ«∞ Œ̂∞. JO>Ë
PHõeH˜ ã¨O|OkèOz# r=~°™êÜ«∞
<åÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ =zÛ#>Ë¡ Hõ̂ •! x„ Œ̂
~å Œ̂∞! JO>Ë "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ x„ Œ̂Ñ̈@ì_®xH̃
`«y# ~°™êÜ«∞# K«~°ºÅ∞ [~°QÆ#>Ë¡
Hõ^•!

q∂̂~^À K«∂™ê~°∞! ÉèíÜ«∞O "Õã≤Ok.

'=∞#ã¨∞ ~°™êÜ«∞<åÅ∞— g∞ P~ÀQÍºxfl ZÖÏ =∂~°∞™êÎÜ«∞O>Ë?!
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Õ̂<Àfl ̀ «ÅK«∞‰õΩ<åfl~°∞. ÉèíÜ«∞O "Õã≤Ok.
JÑ¨C_»∞ q∂ QÆ∞O_≥ Q Æ∞ „~ °OÖÏ
Ñ¨iÔQ`« Î_»O QÆ=∞xOKÕ LO\Ï~°∞.
ÉèíÜ«∞O J<Õ =∂#ã≤Hõ „Ñ¨„H˜Ü«∞ =Å¡
â◊s~° J=Ü«∞="≥∞ÿ# QÆ∞O_≥Ö’ =∂~°∞Ê
ÖÁKåÛÜ«∂, ÖË̂ •? P QÆ∞O_≥ "ÕQÆOQÍ
Ñ¨~°∞ ÔQ`« Î_®xH˜ =∞Ô~xfl ~°™êÜ«∞#
=∂~°∞ÊÅ∞ [iQÍÜ≥∂! Zxfl „QÆO ä̂Œ∞Å∞
„ã¨qOKåÜ≥∂!

Ü«∞ ä̂• =∞#ã¨∞û! «̀̂ ä• â◊s~°O!

q∂ =∞#ã¨∞û ZÖÏ LO>Ë â◊s~°O
‰õÄ_® JÖÏ̂Q LO@∞Ok. q∂ =∞#ã̈∞û
„Ñ¨âßO`«OQÍ LO>Ë â◊s~°O ‰õÄ_®
„Ñ ¨âßO`«OQÍ<Õ LO@∞Ok. q∂
=∞#ã̈∞û =º è̂ŒÅ K≥̂ ŒÅ`À LO>Ë â◊s~°O
‰õÄ_® ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞Ok. q∞=∞‡efl
ÉÏkèã¨∞ÎOk. J<å~ÀQÍºÅ "å`«‰õΩ
QÆ∞~°=Ù`«∞Ok.

q∂~°∞ #qfi`Õ q∂ â ◊s~ °O
P#Okã̈∞ÎOk. q∂~°∞ HÀÑ̈Ê_ç̀ Õ q∂
â◊s~°O Œ̂∞ódã̈∞ÎOk. ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞Ok.
q∂~°∞ „ ¿Ñq∞¿ã Î q∂ â◊s~ °OÖ’
„¿Ñ=∂=∞$`«O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. Jk
Z^Œ∞\ ˜"åiH˜ Ñ¨OK«_»O =Å# "åi
â◊s~°OÖ’#∞ `Õ[ã¨∞û ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
q∂ =∞#ã¨∞û Hõ+≤ ì ¿ãÎ q∂ â◊s~°O
J<å~ÀQÆºÑ¨_»∞`«∞Ok. Z^Œ∞\ ˜"åiH˜
Jk áêã¨=fi=K«∞Û.

W=hfl |Ü≥∂ÔHq∞¢ã‘ ìH˜ K≥Ok#
JOâßÖË! q∂ =∞#ã¨∞û–=¸_£ ZÖÏ
LO>Ë q∂ â◊s~°O JÖÏ<Õ LO@∞Ok.
P~ÀQÆºO–J<å~ÀQÆºO KåÖÏ =∞@∞‰õΩ
q∂ÃÑ·<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç LO\Ï~Ú.

Z=~°~Ú Õ̀ =∂#ã≤HõOQÍ f„="≥∞ÿ#

XuÎ_çH˜ QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~À "åiH˜ QÆ∞O_≥
[|∞ƒÅ∞, ˆH#û~ üÅ∞ Jk èH õOQÍ
=™êÎÜ«∞x, Z=Ô~·̀ Õ Ç¨~ÚQÍ „Ñ¨âßO
«̀OQÍ QÆ_ç¿Ñ™êÎ~À "åiH˜ W@∞=O\˜

[|∞ƒÅ∞ ` «‰ õ Ω ¯=QÍ =™ê ÎÜ « ∞x
x~°∂Ñ≤OK«|_çOk.

q∂ #=∞‡HÍÅ∞ q∞=∞‡efl âßã≤™êÎ~Ú!

L^•Ç ¨ Ï~ °}‰ õ Ω XH õ =ºH ˜ ÎH ˜
QÆ∞O_≥[|∞ƒ =zÛOk. QÆ∞O_≥ [|∞ƒ
=zÛ#O^Œ∞‰õΩ HõO>Ë, `«#‰õΩ QÆ∞O_≥
[|∞ƒ LOk WHõ „| «̀Hõ_»O Hõ+ì̈O J<Õ
#=∞‡HõO J`«x r=# „Ñ¨=∂}Ïxfl
âßã≤ã¨∞ÎO^Œ@.

™êì<£Ñ¶̈~ü¤‰õΩ K≥Ok# Ãã·„H˜Ü«∂„\˜ãπì
_®II _Õq_£ ã‘ÊÔQÖò KÕã≤# J^èŒºÜ«∞
<åÅÖ’ #=∞‡HÍÅ∞, JÑ¨#=∞‡HÍÅ∞,
JáÈÇ¨ÏÅ∞ =º‰ õ Ω ÎÅ P~ÀQ ÆºOÃÑ ·
f„="≥∞ÿ# „Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤™êÎÜ«∞x
`ÕeOk. XHõ =ºH˜ÎH˜ ˆH#û~ü LOk.
zH˜`«û ^•fi~å `«yæáÈ~ÚOk. HÍx
«̀#Ö’ ̂H#û~ü LO Œ̂<Õ ÉèÏ=#, ÉèíÜ«∞O

WOHõ ̀ å#∞ „| «̀Hõ<Õ"≥∂ J<Õ =∂#ã≤Hõ
ã≤÷u – J «̀xÖ’ J<å~ÀQÍºxfl =∞iO «̀
ÃÑOK«∞ «̀∞#fl@∞¡ QÆ=∞xOKå~°∞.

=Úki# Œ̂â◊Ö’...

~˘=Ú‡ ˆH#û~ü`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞#fl
XHõ 80 =∞Ok „ã‘ÎÅÃÑ· _®II ã‘ÊÔQÖò
Ñ¨iâ’^è Œ#Å∞ KÕ™ê_»∞. gÔ~=~°∂
P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œº „Ñ¨„H˜Ü«∞Å`À „| «̀Hõ_»O
Hõ+̈ì=∞x ̀ ÕeÛ"ÕÜ«∞|_çOk. J@∞=O\˜
P 80 =∞Ok „ã‘ ÎÅ#∞ fã¨∞H˘x
Ãã·HÀ^ä≥~°Ñ≤ KÕã¨∂Î, ÃãÖòÊù–Ç≤Ïáêflã≤ãπ
„Ñ¨„H˜Ü«∞Å#∞ <Õ~åÊ~°∞. „Hõ=∞OQÍ H˘xfl
"å~åÅ∞ JÖÏ KÕ¿ã@Ñ¨Ê\˜H˜ "åiÖ’
ˆH#û~ü `«QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨@ì_»O, W`«~°
"≥·^Œº„Ñ¨„H˜Ü«∞Å`À zH˜`«û KÕ¿ãÎ `«ˆQæ
Ñ ¨ik èÖ’H ˜  ~å=_ »O [iy#@∞ ¡
x"ÕkHõÅ∞ K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~Ú.

=∞#ã¨∞ûÖ’ ^•K«∞H˘O>Ë „Ñ¨=∂ Œ̂O

1987Ö’ [iy# Ñ¨iâ’^èŒ#Ö’
~˘=Ú‡ ˆH#û~ü L#fl „ã‘ÎÖÖ’ Z=Ô~·̀ Õ
`å=Ú „| «̀Hõ=∞#∞‰õΩO\Ï~À, Z=Ô~·̀ Õ
`«=∞Ö’x HÀáêxfl, ÉÏ^èŒx, ^Œ∞óMÏxfl,
ÉèíÜ«∂xfl |Ü«∞@‰õΩ =ºHõÎÑ¨~°K«‰õΩO_®
J}QÆ„^˘‰õΩ¯‰õΩO\Ï~À "åiÖ’ KåÖÏ
`«fi~°QÍ ˆH#û~ü â◊s~°OÖ’x W`«~°
ÉèÏQÍÅ‰õΩ "åºÑ≤ã̈∞ÎO Œ̂x QÆ=∞xOKå~°∞.

W^Õ ã ¨∂„` «O ~ °∞=∂\Ï~Ú_£
P¢~°Î~Ú\˜ãπ, P™êÎ ‡, QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞
=O\˜ J<ÕHõ J<å~ÀQÍºÅÖ’ ‰õÄ_®
[~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ QÆ=∞xO
Kå~°∞. JO>Ë q∂~°∞ q∂Ö’ ~°yÖË J#∞
Éèí∂`«∞Å#∞, L^ÕfiQÍÅ#∞ =∞#ã¨∞ûÖ’
^•K«∞H˘x ÃÑ·H˜ =ºHõÎÑ¨~°K«x "åÔ~·`Õ
q∂Ö’ ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞, J<å~ÀQ Æ ºO

– „HÍOuHÍ~ü
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ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. L#fl ã¨=∞ã¨º =∞iO «̀
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

q∂Ö’x _ç„ÃÑ+¨<£, ^•K«∞H˘<Õ
ã̈fiÉèÏ=O, <≥y\"̃£ Z"≥∂+̈<£û q∂ ~ÀQÆ
x~À^ è ŒH õ =º=ã¨ ÷#∞ z<åfla è#flO
KÕ™êÎ~Ú.

„ ¿Ñ=∞Ö’ Ñ ¨_ »_ »O, „ ¿Ñ=∞#∞
Ñ¨OK«∞HÀ=_»O, „¿Ñq∞OK«|_»¤O ~ÀQÆ
x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃x ÃÑOK«∞`å~Ú. x~åâß
"å Œ̂O, =º è̂Œ, PO^Àà◊# =O\˜q q∂
r=#HÍÖÏxfl QÆ}hÜ«∞OQÍ `«yæO
KÕ™êÎ~Ú.

P#O^ŒO, ã¨O`À+¨O, ã¨O`«$Ñ≤Î
=∞#∞+¨μºÅ#∞ P~ÀQÆºOQÍ LOK«∞
`å~Ú. r=#HÍÅO ÃÑîQÖÏ KÕ™êÎ~Ú.

^•OÑ῭ åº#∞|O è̂ŒO ÉÏQÆ∞O_®e!

q"åÇ¨ÏO KÕã¨∞HÀ‰õΩO_® Z‰õΩ¯=
HÍÅO LO_çáÈ~Ú<å, ÉèÏ~åº–Éèí~°ÎÅ‰õΩ
=∞#ã ¨ Ê~ ° ÷  Ö ˇ‰ õ Ω ¯= Ù<åfl , ã ¨ Ô~ ·#
„¿Ñ=∂aè=∂<åÅ∞ ÖËx Ü«∂O„uHõ
rq`åÅ∞ QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞<åfl, q_®‰õΩÅ∞
fã̈∞‰õΩ<åfl, ÉèÏQÆ™êfiq∞ =∞~°}̃Oz<å...
"åiÖ’ ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ «̀yæ, U^À
XHõ J<å~ÀQÆºO =ã̈∞ÎO Œ̂x âßG"Õ̀ «ÎÅ∞
Hõ#∞Q˘<åfl~°∞.

DNA, RNAÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞

=∞#ã¨∞û P#O Œ̂OQÍ L#flÑ¨C_»∞,
XuÎ_çH˜, x~åâ◊‰õΩ QÆ∞~°~Ú#Ñ¨Ù_»∞
[#∞º=ÙÅÖ’ ‰õÄ_® J<ÕHõ =∂~°∞ÊÖÁzÛ
J=hfl iHÍ~ü¤ J=Ù`åÜ«∞@.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ XHõ =ºH̃ÎH̃ L^ÀºQÆO
=zÛOk. Jk J`«<≥flO`À P#O^Œ
Ñ¨~°∞ã¨∞ ÎOk. ZHõ¯_»ÖËx ã¨O`À+¨O

=ã¨∞ ÎOk. JÑ¨C_»∞ #∂º~À„\Ï<£û
q∞@~üÅ∞, Ç¨~À‡#∞Å∞, iÃãÑ¨ì~üÅ∞
WOHÍ W` «~ °  =ÚYº" ≥ ∞ ÿ# r=
~°™êÜ«∞<åÅÖ’ QÆ}hÜ«∞"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê
ÖÁzÛ, P q+¨Ü«∂Å∞ _ç.Z<£.Z.‰õΩ
KÕ~°`å~Ú.

JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ x~åâß"å Œ̂O #∞O_ç
Pâß"å^ŒO "≥·Ñ¨Ù‰õΩ, P#O^ŒO"≥·Ñ¨Ù‰õΩ
=∞#ã¨∞û =∂~°_»O _ç.Z<£.Z. ÃÑ·
„Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù`«∞Ok. ã¨=∂Kå~å
#flO`«\˜x '_ç.Z<£.Z— `«#Ö’ ™Èì~ü
KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. P~ü.Z<£.Z. ̂ ≥·#Ok#
rq`«OÖ’ =K Õ Û =∂~ ° ∞ ÊÅ‰ õ Ω
ã¨ÊOkã¨∞ÎOk. JO>Ë q∂ P#O^ŒO
[#∞º=ÙÅÖ’ iHÍ~ü¤ J=Ù «̀∞O Œ̂x J~°÷O.

"≥·^Œºq^•º~°∞÷Å∞ Ñ¨sHõΔÅ∞ ~å¿ã
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ WO@~°∂¡H˜<£ – 2 ™ê÷~Ú
` «y æáÈ` « ∞O^ Œx Q Æ=∞xOKå~ ° ∞ .
WO@~°∂¡H˜<£ J<Õ D ~°™êÜ«∞#O
ˆH#û~ü‰õΩ =ºuˆ~HõOQÍ áÈ~å_»∞ «̀∞Ok.
D ~ °™êÜ « ∞# L„` Õ Ê~ °H õ` «#∞
P~ü.Z<£.Z. J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã¨∞ÎOk.

JO>Ë áêãπ J=Ù`å"≥∂? ÖË"≥∂?
Jx q^•º~°∞÷Å∞ PO^Àà◊# K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl
~°O>Ë, <Õ~°∞QÍ [#∞º=ÙÅ`À =∂\Ï¡_»∞
`«∞#fl>Ë¡ ÖˇHõ¯. JO>Ë P#O^Œ"≥∞ÿ#
‰õΩ@∞O| r=#O ™êyOz# "åiH˜
Ñ¨Ù>Ëì Ñ≤Å¡Å‰õΩ ‰õÄ_® D ã¨=∂Kå~°O
[#∞º=ÙÅ ^•fi~å JO^Œ∞`«∞O^Œx
QÆ=∞xOKåe.

JO>Ë, q∂Ö’x „Ñ̈uHõ}O q∂Ö’x
PO^Àà ◊#‰ õ Ω – P#O^•xH ˜ ,
qKå~åxH˜ – ã¨O`ÀëêxH˜ "≥O@<Õ
ã¨ÊOkã¨∞ÎOk. "å\#xfl\˜x `«#Ö’
xHΔ̃ÑÎ̈O KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok. J=hfl q∂
P~ÀQÍºxfl âßã≤™êÎ~Ú.

JO Œ̂∞̂H gÅ~Ú#O «̀ ã̈O`À+̈OQÍ
LO_ »O_ ç . JO^ Œi`À „ ¿Ñ=∞QÍ
"≥∞ÅQÆO_ç. =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç, PO^À
à◊#Å#∞ `«yæOK«∞HÀO_ç. rq`«OÖ’
„Ñ¨f^•#∞flO_ç ã¨O`«$Ñ≤Îx á⁄O^Œ_»O
JÅ=~°∞Û‰ õ ΩO> Ë , q∂~ ° ∞ ZO`À
P#O Œ̂OQÍ LO_»QÆÅ~°∞.
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

ZÅHõΔ<£ÅÖ’ áÈ\© KÕÜ«∂ÅO>Ë
ÉèíÜ«∞O

<Õ#∞ KåÖÏ HÍÅOQÍ Jaè™êiHõ
áê~î°‰õΩxfl. <Õ<À Ô~·`«∞x. XHõ „QÍ=∞
ã¨~°ÊOKüQÍ L<åfl#∞. uiy Ñ¨OKåÜ«∞f
ZÅHõΔ<£Å∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú. =∂ Z"£∞.ZÖò.U
uiy #<Õfl ZÅHõΔ<£ÅÖ’ áÈ\© KÕÜ«∞
=∞O@∞<åfl_»∞. WHõ#∞O_ç ~å[H©Ü«∂Å‰õΩ
Œ̂∂~°OQÍ LO_®Åx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞.

~å[H©Ü«∂ÅÖ’ ~°Hõ-~°HÍÅ x~°‚Ü«∂Å∞
fã¨∞‰õΩO\ÏO. ã≤aS ̂ •_»∞Å∞, JÔ~ã¨∞ìÅ∞
K«∂ã̈∞ÎO>Ë, ZÑ̈C_»∞-Uq∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À
Jx ÉèíÜ«∞O "Õã̈∞ÎOk. K«∞@∞ì„Ñ̈Hȭ Å JO`å
<å‰õΩ =∞Oz ¿Ñ~°∞ LOk. ~°Hõ-~°HÍÅ
áês ìÅ∞ XH õiH˘H õ~ ° ∞ q=∞i≈OK«∞
‰õΩO@∞<åfl~°∞. ZO «̀=∞Oz KÕã≤<å, ˆ~Ñ¨Ù
U^Œ~Ú<å ã¨=∞ã¨º =ã¨∞ÎO^Õ"≥∂ Jx
x~°O`«~°O >ˇ#¬<£ Ñ¨_»∞`«∞<åfl#∞. x„^Œ
Ñ¨@ì_»O ÖË̂ Œ∞. QÆ∞O_≥̂ Œ_»QÍ LO@∞Ok.
Z=~°∞ Uq∞ =∂\Ï¡_ç<å Jq <åQÆ∞iOKÕ

JxÑ≤™ÈÎOk. WÑ̈C_»∞ g∞‰õΩ <Õ#∞ ~åã̈∞Î#fl
Öˇ@~ü Q Æ∞iOz ‰õÄ_® g∞~°∞ =∂
Z"£∞.ZÖò.U ‰õΩ K≥¿ÑÊ™êÎ~̂"≥∂ J<Õ ÉèíÜ«∞O
‰õÄ_® LOk. #_»∞ã̈∞ÎO>Ë <å̂Hã≤ JO Œ̂~°∂
K«∂ã¨∞Î#fl@∞¡ J#∞=∂<åÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú.
<Õ#∞ Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ ~å[H©Ü«∂Ö’¡
LO_»‰õÄ_»^Œ∞. ZÖÏ |Ü«∞@Ñ¨_®Ö’
K≥Ñ¨ÊO_ç. –    q∞ãì̈~ü b_»~ü

g∞ÖÏO\˜ =∞Oz"åàı§

~å[H©Ü«∂Ö’¡ LO_®e!

["å|∞: Jaè™êiHõ Ñ¨@¡ g∞‰õΩ#fl
Jaè=∂<åxH˜ _®II Ñ¨ÓëêQÍi «̀~°Ñ¨Ù#,
<å ̀ «~°Ñ¶̈Ù# Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞. D Ñ̈„uHõ WOHÍ
Z‰õΩ¯==∞OkH˜ KÕˆ~ÖÏ JO^Œ~°∞ ã¨Ç¨ÏHõ
iOKåÅx =∂ q#flÑ¨O.

WHõ g∞ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ, K≥_»¤"åà◊§‰õΩ,
=∞Oz"åà◊§‰õΩ ã¨=∂#OQÍ<Õ HõëêìÅ∞,
W|ƒO Œ̂∞Å∞ =™êÎ~Ú. g∞~°∞ =∞Oz"å~°∞.
XHõ =∞Oz"å~°∞ ~å[H©Ü«∂Ö’¡ LO>Ë
ZO`À =∞Ok „Ñ¨[Å‰õΩ "Õ∞Å∞ [~°∞QÆ∞
«̀∞Ok. ™È, g∞ Z"£∞.ZÖò.U K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ

D™êi Ñ¨OKåÜ«∞f ZÅHõΔ<£ÅÖ’ g∞~°∞
áÈ\© KÕÜ«∞O_ç. «̀Ñ¨ÊHõ g∞ˆ~ <≥QÆ∞æ̀ å~°∞.

ã≤aS ã≤O„_À"£∞: WHõ g∞ ÉèíÜ«∂Å∞,
J#∞=∂<åÅ q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ g∞ÖÏˆQ
KåÖÏ=∞Ok JkèHÍ~°∞Å∞, ~å[H©Ü«∞
<åÜ«∞‰õΩÅ∞ <å= Œ̂Ì‰õΩ =ã¨∞Î<åfl~°∞. D
H˘ «̀Î [|∞ƒ ¿Ñ~°∞ ã≤aS ã≤O„_À"£∞.

"≥Úhfl =∞^è Œº ã≤aS *Ï~ÚO\ò
_≥ · Ô~Hõ ì~°∞ N ÅH©;<å~åÜ«∞}QÍix
Hõeã≤#Ñ¨Ù_»∞ D q+¨Ü«∞O K≥áêÊ#∞.
PÜ«∞# #"Õfiã≤, ~°∂Öòûx Ju„Hõq∞Oz,
K«@ì =ºuˆ~HõOQÍ Ñ¨#∞Å∞ KÕ¿ã"åiÃÑ·<Õ
ã ≤aS K«~ ° ºÅ∞ fã¨∞‰ õ ΩO@∞O^Œx
K≥áêÊ~°∞. K«@ìO JO>Ë ÉèíÜ«∞O, >ˇ#¬<£
K≥_»∞KÕã≤# "åà◊§‰õΩO_®e QÍx g∞ÖÏO\˜
=∞Oz HÍ~åºÅ∞ KÕ¿ã"åiH˜ HÍ^Œ∞.
=∞OzHÀã¨O ~°∂Öòûx Ju„Hõq∞Oz#
JkèHÍ~°∞Å∞ <å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞. XHõ „Ñ̈=ÚY
SZÜ«∞ãπ JkèHÍÔ~·̀ Õ, „Ñ¨[Å „âıÜ«∞ã¨∞û
HÀã ¨O J=ã ¨~ °" ≥ ∞ ÿ` Õ  ~ °∂Ö ò ûx

Ju„Hõq∞™êÎ#x ÉÏÇ̈@OQÍ<Õ K≥áêÊ~°∞.
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜò P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.
PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

áêl\˜"£ käOH˜OQ∑, iÖÏˆHû+¨<£ „áêH©ìãπ ̂ •fi~å KåÖÏ=∞@∞ì‰õΩ
g∞ ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~°O J=Ù «̀∞Ok. ä̂≥~°Ñ‘ fã¨∞‰õΩO>Ë Ñ¨ÓiÎQÍ
g∞ ÉèíÜ«∞O «̀yæáÈ «̀∞Ok.

=∂ ÉÏ|∞‰õΩ #uÎ!
=∂ ÉÏ|∞‰õΩ 5 Uà◊√§. „Ñ≤"≥∞K«∂º~ü ÉËa. Ô~O_»∞ H˜Ö’Å

Ö’Ñ¨Ù Ñ¨Ù\Ïì_»∞. ÉÏ|∞ Jxfl q+¨Ü«∂ÅÖ’ Ü«∂Hì̃"£QÍ LO\Ï_»∞.
HÍx #uÎ =™ÈÎOk. Œ̂Ü«∞KÕã≤ =∂ ÉÏ|∞ ã¨=∞ã¨º#∞ Ñ¨i+¨̄ iOK«
QÆÅ~°∞. ÃÑ Œ̂Ì~Ú Õ̀ =∂@Å∞ ã̈iQÍ ~åHõáÈ Õ̀ KåÅ Hõ+̈ìO.  HÍ~°}O
=∂"å~°∞ WO_»„ã≤ìÜ«∞eã¨∞ì. ̂~Ñ¨Ù ÉÏ|∞H˜ D ã¨=∞ã¨º LO>Ë KåÖÏ
Hõ+ì̈O. g∞ \˜.q. „áÈ„QÍO K«∂ã≤ <Õ#∞ D"≥∞ÿÖò KÕã¨∞Î<åfl#∞.
Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ¨QÆÅ~°∞. – L+¨

"≥∞O@Öò „QÀ ǜ ÉÏQÆ∞O_ÕÖÏ K«∂ã¨∞HÀO_ç

#uÎHÀã¨O HõOQÍ~°∞ Ñ¨_»=Åã≤# J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. „Ñ≤"≥∞K«∂º~ü
QÍ Ñ̈Ù\˜ì# Ñ≤Å¡Ö’¡ "≥∞O@Öò i\Ï̂~¤+̈<£, ADHD =O\ ̃ã̈=∞ã̈ºÅ∞
~å=K«∞Û. g∞ J Œ̂$+ì̈O g∞ ÉÏ|∞H˜ U ã¨=∞™êº ÖË̂ Œ∞. WHõ #uÎ,
Éˇ_£"≥\ì̃OQ∑, W «̀~° „Ñ¨=~°Î<å ã¨=∞ã¨ºÅ∞ HõÅæ=K«∞Û. Jq z#fl
ã¨=∞ã¨ºÖË. „Ñ¨ã¨∞ Î`«O WO`« z#fl=Ü«∞ã¨∞Ö’ #uÎQÆ∞iOz
ÉèíÜ«∞Ñ¨_»=Åã≤# J=ã¨~°OÖË^Œ∞. "≥∞O@Öò „QÀ`ü ÉÏQÆ∞O_ÕÖÏ
K«∂ã¨∞HÀO_ç. ~ÀE XHõ ZQ∑ ÃÑ@ìO_ç. ™ÈÜ«∂, "≥ÚHȭ *Á#flÅ∞
ÃÑ@ìO_ç. KÕÑ¨ÅÖ’ X"Õ∞QÍ-3 ¿Ñ¶\ © Ü«∂ã≤_£ Å∞O\Ï~Ú.
Jq‰õÄ_® "≥∞O@Öò „QÀ ǜ‰õΩ LÑ¨Hõi™êÎ~Ú. „ÉÏÇ≤Ï‡, Jâ◊fiQÆO ä̂Œ
i+‘á¶ê~å‡"åiq ‰õÄ_® ÉÏQÍÑ¨xKÕ™êÎ~Ú. Jxfl áÈ+¨Hõ
qÅ∞=Å∞#fl _≥·\ò ÃÑ\Ïìe. [OH±Ñ¨Ù_£û, ‰õÄÖò„_çOH±û, KåÔH¡\òÅ∞,
Sãπ„H©=ÚÅ‰õΩ gÅ~Ú#O`« ^Œ∂~°OQÍ ÃÑ@ìO_ç. Hõiî#"≥∞ÿ#
Ñ¨̂ •Å#∞ <À\˜̀ À Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ K«kqOK«O_ç. JÑ¨Ê\˜H© ̀ «QÆæHõáÈ Õ̀ 8
Uà◊§ =Ü«∞ã¨∞û =KåÛHõ ä̂≥~°Ñ‘ W^•ÌO.

<Õ<≥=i<≥·<å K«O¿Ñ™êÎ<å?
<Õ#∞ g∞ Ãã·HÍÅl áê~î°‰õΩxfl. Jk

PyáÈ~Ú#Ñ ¨ Ê\ ˜#∞O_ ç Ja è™êiH õ
áê~î°‰õΩxfl. <Õ#∞ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞Ö’
ã ‘xÜ« ∞~ ü  ™êÑ ¶ π ì" Õ~ ü  WO[h~ ° ∞QÍ
Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl#∞. QÆ̀ « 15 Uà◊√§QÍ OCD
‰õΩ =∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞`«∞<åfl#∞. J~Ú<å
Ug∞ «̀QÆæÖË̂ Œ∞. „Ñ¨u Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ì <Õ#∞
Uq∞ K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl<À q#‰õΩO_®  <å
=∂@Å#∞ ã≤b¡QÍ fã¨∞H˘x =∞O^Œ∞Å∞

~å¿ãã¨∞Î<åfl~°O Õ̀ QÍx, <å ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O ^˘~°HõÖË̂ Œ∞.

<Õ<≥=i<≥·<å H˘>Ëì™êÎ<Õ"≥∂, K«O¿Ñ™êÎ<Õ"≥∂ J<Õ PÖ’K«#Å∞
Ñ̈ Õ̂-Ñ̈ Õ̂ =™êÎ~Ú. z#flÑ≤Å¡ÅO>Ë ZO Œ̂∞HÀ qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# ÉèíÜ«∞O.
10 =∞Ok LO>Ë <Õ#∞ =∂\Ï¡_»ÖË#∞. Õ̂=Ù_çÃÑ·, |O è̂Œ∞=ÙÅÃÑ·
ÃãH±û PÖ’K«#Å∞ =™êÎ~Ú. <Õ<≥=i`À<≥·# q∞ãπa¿ÇÏ"£ KÕ¿ã<Õ"≥∂
J<Õ ÉèíÜ«∞O`À "åix Hõeã≤ q∞ãπa¿ÇÏ"£ KÕ™ê<å Jx J_»∞QÆ∞
`å#∞. ^•O`À ##∞fl JO Œ̂~°∞ Ñ≤zÛ"å#fl#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. H˘xfl
Ñ¨̂ •Å<åfl, JOÔHÅ<åfl ‰õÄ_® ÉèíÜ«∞"Õ∞. <å „| «̀∞‰õΩ WO Õ̀<å?
Uq∞\˜ D #~°HõO? <å ã¨=∞ã¨º‰õΩ Z=~°∂ ãÔ̈~·# ™⁄Å∂º+¨<£
K≥Ñ̈Ê_»O ÖË̂ Œ∞. U Ãã·H̃Ü«∂„\ã̈̃∞ì, Ãã·HÍÅlã̈∞ì ã̈iQÍ ã̈=∂ è̂•#"Õ∞
K≥Ñ¨Ê~°∞. "åi è̂À~°}˜Ö’ "å~°∞ "≥àÏÎ~°O Õ̀. <Õ#∞ Uq∞ KÕÜ«∂e?

â◊√ÉèíHõ~ü

OCD H˜ ä̂≥~°Ñ≤ J=ã¨~°O

g∞~°∞ OCD `À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞. D [|∞ƒ =zÛ#"å~°∞
K≥Ñ≤ÊO^Õ Ñ¨^Õ-Ñ¨^Õ K≥Ñ¨Ù`å~°∞. _®Hõì~°∞‰õΩ K≥Ñ≤ÊOk ã¨=∞OQÍ
LO^ÀÖË̂ À, PÜ«∞# J~°úO KÕã¨∞‰õΩ<åfl~À ÖË̂ À Jx =∞m§-=∞m§
K≥Ñ¨Ù`å~°∞. ™È, _®Hõ ì~ °∞ ¡ qã¨∞HÀ¯=K«∞Û. ÃÑ^Œ ÌQÍ Pã¨H˜ Î
HõxÊOK«HõáÈ=K«∞Û. HÍh =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»O_»x ~åÜ«∞_»O ã̈Ç̈Ï[O.
H˘OK≥O-WOK«∞q∞OK«∞ JO Œ̂~°∞ OCD ÉÏkè̀ «∞Å∞ W@∞=O\˜
J#∞Éèí"å<Õfl Z Œ̂∞~˘¯O\Ï~°∞. =∞O Œ̂∞Å`À ÉÏ@∞ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
a¿ÇÏqÜ«∞~ü ̂ ä≥~°Ñ≤ ̀ «Ñ̈Êxã̈i. H˘xfl\H̃̃ a¿ÇÏqÜ«∞~ü ̂ ä≥~°Ñ≤ KåÖÏ
LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk. PÖ’K«#Å∞ HõO„\’Öò KÕÜ«∞_®xH˜ ̂ ä•\ò ™êìÑ≤OQ∑,
Ü«∂OQÆ̊~Ú\© ̀ «QÆæ_®xH̃ *ÏHõÉòã̈<£ „áÈ„QÆã≤"£ iÖÏÔHû+̈<£ „áêH©ìã̈∞
~ÀE L Œ̂Ü«∞O-™êÜ«∞O„ «̀O 50 xIIÅ áê@∞ KÕÜ«∂e. PÖ’K«#
„Ñ¨ÉèÏ=O =∞#ÃÑ· «̀yæOKÕ „Ñ¨„H˜Ü«∞ ''ã≤ãì̈"Õ∞\˜H± _ôÃãxû >ÿ̌*Ë+¨<£——
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 „HÍOuHÍ~ü ã¨iH˘ «̀Î
Z_ç+¨<£Å∞

q_»∞^ŒÅÜ«∂º~Ú!

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞
`.100

=∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@
`.100

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H
`.60

Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?
`.100

 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 50

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 75

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 60

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 50

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 30

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

=O\˜q ~ÀE KÕã¨∞HÀ"åe. W=hfl
n~°…HÍÅO KÕÜ«∂e. =∞^èŒºÖ’ ã¨Ç¨Ï#O
HÀÖ’ÊÜ«∂~å? uiy =∂=¸ Å∞H˜
=KÕÛã¨∞ÎOk. WOHÍ KåÖÏ >ˇH˜flH± Å∞<åfl-
Jq qq è̂Œ OCD Å‰õΩ qq è̂Œ ~°HÍÅ∞QÍ
LO@∞Ok.

Wk J~°\˜Ñ¨O_»∞ =Åz#@∞¡ `«yæ
áÈÜÕ∞ [|∞ƒ‰õÄ_» HÍ Œ̂∞. ã¨OHõÅÊ|ÅO,
`«y# Hõ$+≤, xÑ¨Ù}∞Å ÔQ·_≥<£û Ü«∞^ä•
`«^äŒOQÍ áê\˜OK«_»O KÕ¿ãÎ <≥=∞‡kQÍ
OCD `«yæáÈ`«∞Ok. H˘O`«=∞OkH˜
H˘O`« OCD JÖÏˆQ LO_çáÈ`«∞Ok.
J@∞=O\˜"å~°∞ PÖ’K«#Å∞ ̂H=ÅO <å
PÖ’K «#Ö Ë QÍx x*ÏÅ∞ HÍ^ Œx,
gÅ~Ú#O «̀ Õ̀eHõQÍ fã¨∞‰õΩO>Ë [|∞ƒ
„Ñ¨ÉèÏ=O =∞x+≤ÃÑ· «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

 ÔH"≥∞~å É’Üü∞`À
"≥o§áÈ`å#O@∞Ok

<Õ#∞ \˜.q. Kèå#ÖòûÖ’ Ü«∂OHõ~üQÍ
KÕã ¨∞ Î<åfl#∞. =∂ J=∂‡~Ú _ç „y
K«^Œ∞=Ù`«∞Ok. ã≤x=∂Ö’¡ J=HÍâßÅ∞
=¿ã Î fã ¨ ∞ ÔHàÏ§#∞. JH õ ¯_ » ZÖÏ
^•Ñ¨iOKå_À, ÔH"≥∞~å"≥∞<£ = Œ̂Ì Ñ¨xKÕ¿ã
ÉÏÜü∞`À ¿ãflÇ¨ÏO U~°Ê_çOk. ≥̀Å¡"å~°∞¡
á¶È<Õ¡-á¶È#∞¡. ^•O`À á¶È#∞¡ f¿ãã¨∞
‰õΩ<åflO. "åo§ Œ̂Ì~°∞ HõÅã≤ ÖËz áÈ=_®xH̃
„Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎO>Ë Ñ¨@∞ì‰õΩ<åflO. "å_çx
Ñ≤ez Jxfl =∂\Ï¡̂ •O JO>Ë, "å_»∞
~ÀAHÀ Z„_»ã̈∞û, >̌ÿ=Ú K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl_»∞QÍx
=∂‰õΩ <Õ~°∞QÍ ^˘~°Hõ_»O ÖË̂ Œ∞. "å_Õ̂ À
^˘OQÆÖÏ L<åfl_»∞. =∂ J=∂‡~Ú
#=∞‡_»O ÖË̂ Œ∞. ̀ ≥Å¡"å~°∂¡ x„ Œ̂=∂#∞‰õΩx
Wk áêiáÈ‰õΩO_® HÍÑ¨ÖÏ LO@∞<åflO.
=∂ J=∂‡~Úx =∂~°ÛQÆÅ~å?

F \˜.q. Ü«∂OHõ~ü

 \©<Õ*ò Ñ≤Å¡Å`À *Ï„QÆ̀ «Î!

["å|∞: WÖÏ¡ex K«∂ã≤ Wà◊§#∞
K«∂_»=∞<Õ"å~°∞. JÖÏˆQ WO\’¡ Ñ≤Å¡Å#∞
K«∂ã≤ `«e¡-^ŒO„_»∞Å#∞ K«∂_»=∞x
K≥Ñ¨ÊK«∞Û. ™ê^è•~°}OQÍ Ñ≤Å¡Å∞ Q˘Ñ¨Ê
"åà◊§~Ú<å, K≥_çáÈ~Ú<å "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜
"ÕkHõ Wàı§. JO Œ̂∞ˆH ÃãìÃÑ¶<£ HÀÖË "7
Habits of Highly effective
families" Ö’ g∞ Wà◊√§  ã¨iQÍæ
xi‡OK«∞HÀHõáÈ`Õ Éèíq+¨º`üÖ’ Z‰õΩ¯=
*ˇ·à◊√§ xi‡OK«∞HÀ"åÅO\Ï_»∞. Wà◊√§
xi‡OK«∞HÀ=_»O JO>Ë =∞Oz ‰õΩ@∞O|
"å`å=~°}O Jx J~°úO. \ ©<Õ*òÖ’
Z„\ÏHõ¬<£û HÍ=∞<£. ÃãÖò JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃
=zÛ#Ñ¨Ù_»∞ ̂ •xfl ZÖÏ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åfl
~°<Õk ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ F HõO@ QÆ=∞xã̈∂Î<Õ
LO_®e.

Use, Abuse message Å =∞^èŒº
Õ̀_® QÆ=∞xOKåe. WO\’¡ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞

Ñ≤Å¡Å‰õΩ ~ÀÖò"≥∂_»ÖòûQÍ LO_®e. ̀ «~°K«∞
H˘@∞ ìHÀ=_»O u@∞ìHÀ=_»O Ñ≤Å¡Å
=ÚO Œ̂∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. g∞ J=∂‡~Úx
<Õ#∞ =∂~°∞™êÎ#∞. Jk <Õ#∞ ~ÀE
KÕ¿ãÑ̈x. DÖ’QÍ J=∂‡-<å<åfl-Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨ÙãÎ̈HõO K«̂ Œ=O_ç.
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g∞ ã¨O^ÕÇ¨Å∞, ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨OÑ¨=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\˜ìÑ¨iã≤÷`«∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºH˜ÎQÆ`«OQÍ ["å|∞
HÀi`Õ ã¨fiO`« J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [`«Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...

29

HÍ~°}O Uq∞\˜?
<å‰õΩ WO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞ÖÏQÆ Ô~O_»∞ =$+¨}ÏÅ∂ Z‰õΩ¯=™ê~°∞ ¡

=Ú_»∞K«∞HÀ=@O ÖË^Œ∞. <å‰õΩ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO JÅ"å@∞Ok. JO>Ë
WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞ Ô~O_»∞ =$+¨}ÏÅ∞ ÉÏQÍ >ÿ̌\òQÍ
=Ú_»∞K«∞‰õΩ<Õq. HÍh WÑ¨Ù_»∞ JO «̀ >ÿ̌\òQÍ =Ú_»∞K«∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞. nxH˜
g∞~°∞ q=~°} W=fiQÆÅ~°x HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.

Ç̈Ï.„Ñ̈ KÕã≤#Ñ̈Ù_Õ HÍ Œ̂∞, ~°u KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞, P =∂@H˘¿ãÎ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO
ÃÑiy#Ñ̈C_»∞ c[HÀâ◊Ñ̈Ù K«~°‡O kQÆ∞=#∞#fl HõO_»~åÅ∞ ‰õΩOzOK«∞‰õΩx
c*ÏÅ#∞ ÃÑ·H̃ ÖÏQÆ∞`å~Ú. c[HÀâ◊O >̌ÿ\òQÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩO@∞Ok. ~°u
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞~°∞ Ñ¨_Õ ÃÇ·Ï~å<å‰õΩ c*ÏÅ∞ ≥̂|ƒ u#‰õΩO_® „Ñ¨Hõ$u
KÕã≤# U~åÊ@∞ Wk.

J~Ú Õ̀ P HõO_»~åÅ‰õΩ Ñ̈@∞ «̀fiO ̀ «‰õΩ¯=. Jq ~Ú>Ëì ̀ «=∞ ã≤÷u™ê÷Ñ̈Hõ
â◊HÎ̃ áÈQ˘@∞ì‰õΩO\Ï~Ú. HÍ|\ì̃ H˘O «̀HÍÖÏxH˜ "å\˜ ™êQÆ∞ Œ̂Å QÆ∞}O
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ^•x=Å¡ HõeˆQ „Ñ῭ ÕºHõ #+ì̈O Ug∞ÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃ "å\˜x

Ñ¨\ì̃OK«∞ HÀ=_»O J#=ã¨~°O.

IVF      =Å# QÆ~°ƒù̂ è•~°} YzÛ̀ «OQÍ ~å^•?
=∞Oz ¿Ñ~°∞#fl Ç¨ã≤Ê@Öò Ö’ ^• «̀ g~°ºO`À IVFIVFIVFIVFIVF     KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞.

"≥Ú «̀ÎO 6 =∂ã¨=ÚÅ∞ =~°∞ã¨QÍ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. HÍx <å‰õΩ QÆ~°ƒù̂ è•~°}
J=ÖË^Œ∞. Ñ≤Å¡Å g∞^Œ HÀiHõ K«OÑ¨ÙHÀÖËHõ, <å ¿ãflÇ≤Ï`«∞~åe Éèí~°Î`À
âßs~°Hõ=ÚQÍ Hõeã≤<å#∞. J «̀x`À HõÅã≤# «̀~°∞"å «̀ <å‰õΩ QÆ~°ƒù̂ è•~°}
J~ÚOk. 3 ã¨OIIÅ «̀~°∞"å «̀ J Õ̂q è̂ŒOQÍ =∞QÆÑ≤Å¡"å_»∞ Ñ¨Ù\ì̃<å_»∞.

=~°∞ã¨QÍ 6 =∂ã¨=ÚÅ∞ IVFIVFIVFIVFIVF     KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl ~åx QÆ~°ƒùO, <å‰õΩ
Ñ¨~å~Ú =∞QÆ"å_ç̀ À ZÖÏ =zÛOk? IVFIVFIVFIVFIVF     =Å# QÆ~°ƒù̂ è•~°} YzÛ «̀=ÚQÍ
~å^•? ÖËHõ ^• «̀ g~°º=ÚÖ’ |Å=Ú ÖËHõ ~åÖË̂ •?

XHõ „Ñ¨Hȭ       tube      áê_≥·áÈ~Ú# "åiH˜ IVFIVFIVFIVFIVF     KÕã¨∞‰õΩ#flKÀ QÆ~°ƒù̂ è•~°}
J=Ù`«∞O^• ÖËHõ U"≥∞ÿ<å PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOz, P `«~°∞"å`« IVFIVFIVFIVFIVF

KÕ~ÚOz#KÀ QÆ~°ƒù^è•~°} [~°∞QÆ∞<å `≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞. D Ñ¨iã≤÷u <å
¿ãflÇ≤Ï «̀∞~åek. P"≥∞ Éèí~°Î g~°ºO iáÈ~°∞ì û ÉÏQÆ∞<åfl~Ú. P"≥∞H˜ QÆ~°ƒù̂ è•~°}
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â◊H˜ Î LO^Œx WHõ¯_ç _®Hõ ì~°∞ ¡ K≥Ñ¨C
K « ∞<åfl~ ° ∞ . g∞ ã ¨ÅÇ ¨  ‰ õÄ_®
fã¨∞‰õΩO^•=∞x...

IVF     q[Ü«∞=O «̀=∞ÜÕ∞º J=HÍ
âßÅ∞ =∞Ç̈ =∞Oz Ç̈ã≤Ê@ÖòûÖ’ Ãã·̀ «O
28-32 âß`«O q∞Oz LO_»@O
ÖË̂ Œ∞. ã¨QÆ@∞ ãÔ̈Hûãπ ˆ~@∞ ~°=∂~°q∞
30 âß`«O. „Ñ¨^è•#OQÍ Ñ≤O_®xfl
QÆ~°ƒùã¨Oz u~°ã¨̄ iOK«_»O =Å¡ IVF

Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑ¶~ÚÅ=Ù «̀∞Ok.

Hõ$„u=∞ q^è•<åÅÖ’ HõeyOKÕ
Q Æ~åƒ ùxfl ™ê^è•~ °}OQÍ â ◊s~ °O
u~°ã¨̄ iOK«_®xˆH „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎOk. P
u~°™ê¯~°O |ÅOQÍ ÖË#O^Œ∞=Å¡<Õ
H˘xfl QÆ~åƒùÅ~Ú<å xÅ|_ç ã¨Ñ¶¨Å
=∞=Ù`«∞<åfl~Ú. IVF ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üûH˜
W^˘Hȭ >Ë QÍHõ J<ÕHõ ~Ú «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞
‰õÄ_® L<åfl~Ú.

XHõ Ñ¨Hȭ  JO_»"åÇ≤ÏHõ (@∂º|∞)
áê_ ≥ ·#O` « =∂„`å# IVFH ˜
Ñ¨iÔQ\Ïìeû# Ñ¨x LO_»̂ Œ∞. Ô~O_»=
@∂º|∞ `≥~°∞K«∞‰õΩx, P~ÀQÆºOQÍ
LO_ç, ã¨„Hõ=∞OQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎO>Ë =∞ˆ~
~Ú «̀~° Ö’áêÅ∂, ÖËHõáÈ Õ̀ =∂=¸Å∞
QÍ<Õ QÆ~°ƒùO =KÕÛã¨∞ÎOk. JÖÏ =zÛ#
"åà◊√§ "ÕÅÖ’¡ L<åfl~°∞. H˘O^Œi
@∂º|∞Å∞ `≥~°K«∞H˘<Õ L<åfl \˜.a.
=O\˜ U "åºkè HÍ~°}OQÍ<À, "å\˜
Ö’Ñ¨e á⁄~° ≥̂|ƒux @∂º|∞ ^•fi~å
JO_»O ~°"å}Ï ã¨iQÍ [~°QÆ^Œ∞.
JÖÏO@Ñ̈C_»∞ @∂º|∞Å∞ ̀ ≥iKÕ L<åfl
IVF     J=ã̈~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ zH̃`åû
q^ è •<åxfl ZOK « ∞‰ õ Ω< Õ=ÚO^ Œ ∞
@∂º|∞Å Ñ̈iã≤÷ux Ñ̈sH̃ΔOK«∞HÀ=_»O
=∞Ozk. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ XHõ"≥·Ñ̈Ù @∂º|∞

áê_ »~ÚO^ ŒO> Ë ^•x „Ñ ¨É è Ï=O
á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x [#<å=Ü«∞"åÅ g∞ Œ̂
H˘O`« Ñ¨_»∞`«∞Ok. (L^•:ÃÑefiH±
Z_ç›+¨<£û U~°Ê_»=K«∞Û). Hõ#∞Hõ á⁄uÎ
Hõ_»∞Ñ̈Ù Ö’x [#<å=Ü«∞"åÅ Ñ̈iã≤÷ux
‰õÄ_® =ÚO^Œ∞QÍ Ñ¨sH˜ΔOK«∞HÀ=_»O
=∞Ozk.

_»Ü«∂É̌\̃ãπ-Ô~O_ÀÃÑo§
<å‰õΩ 40 ã¨OIIÅ∞. F 4 <≥ÅÅ∞QÍ

<Õ#∞ _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ̀ À HÍãÎ̈ =∞#™êÎáêxH˜
QÆ∞iJ~Ú<å#∞. HÍx, ÔQÅ"åe† <å‰õΩ
L#fl J<å~ÀQÍºxfl =∞iÜ«Ú <å
=∞#ã¨∞#∞! <Õ#∞ =ÚYºOQÍ `≥Å∞Ñ¨
=Åã≤# q+¨Ü«∞O <å ÉèÏ~°º K«xáÈ
~ÚOk. KåÖÏHÍÅOQÍ `«#x =∞~°z
áÈÖËHõ XO@iQÍ L<åfl#∞. Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_®
ÖË~°∞. WÑ¨Ù_»∞ J~Ú#"åà◊√§ JO^Œ~°∂
^Œ∂~°O J~Ú<å~°∞. Ñ¨iã≤÷`«∞Å =Å#
=∂„`«"Õ∞ WÑ¨Ù_»∞ JO^Œ~°∂ <å‰õΩ #K«Û
K≥Ñ≤Ê 2= ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=∞x HÀ~°∞`«∞
<åfl~°∞. _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ =Å¡ H˘kÌ~ÀAÅ‰õΩ
ã ¨O™ê~ °rq` «OÖ’ W|ƒO^ Œ ∞Å∞
H õÅ∞Q Æ ∞`åÜ« ∞x =∞iÜ«Ú WÑ ¨ Ù_ » ∞
nx=Å# Ñ≤Å¡Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~å ÖË^•
J#flk =∞~À PÖ’K«#. g\˜x g∞~°∞

ClarifClarifClarifClarifClarifyyyyy KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. WÑ¨Ê\ ˜=~°‰õÄ
JOQÆã¨ ÎOÉèí#Å∞ x^Œ∞~°Ö’#∞, U^≥·<å
ã ¨O™êiH õ ã ‘#∞Å∞ L#fl ã ≤x=∂
K«∂ã≤#Ñ̈Ù_»∞ KåÖÏ K«Hȭ QÍ L#flq. WÖÏ̂Q
rq «̀O WOHÍ KåÖÏHÍÅO LO_»_®xH˜
=∞iÜ«Ú PÇ ¨ ~ °  xÜ« ∞=∂Å∞,
Ü≥∂QÍÉèÏº™êÅ∞ `≥ÅÑ¨O_ç.

ÉèÏ~°º K«xáÈ~Ú<å, Éèí~°Î K«xáÈ
~Ú<å Ô~O_»= ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=_»O,
KÕã¨∞HÀHõáÈ=_»O J<Õq Z=i Ñ¨iã≤÷
«̀∞efl |\ì̃, Z=i J=ã¨~åÅ#∞ |\ì̃

"å~°∞ x~°‚~ÚOK«∞HÀ=_»O =∞Ozk.
ÃÑo§ KÕã̈∞HÀ‰õΩO_® LO_çáÈ~Ú#"å~°∞
P Œ̂~°≈=O «̀∞Å∞ HÍ~°∞, KÕã¨∞‰õΩ#fl"å~°∞
K«xáÈ~Ú# "åi Ñ¨@¡ JÑ¨~å^èŒO
KÕã≤#"å~°∂ HÍ~°∞. Wq ̂H=ÅO =ºH̃ÎQÆ̀ «
x~°‚Ü«∂Å∞. Hõ#∞Hõ |O^èŒ∞q∞„`«∞Å
ã¨ÅÇ¨Å#∞ ̀ «i¯OK«∞‰õΩx g∞‰õΩ =∞Oz
Œ̂xÑ≤Oz# x~°‚Ü«∞O g∞~°∞ fã̈∞HÀO_ç.

WH õ _ »Ü «∂a\ ˜ã π JO\Ï~å!
~å=_»=∞O@∂ [iy`Õ Jk rq`«
HÍÅÑ¨Ù <ÕãÎ̈O. J„â◊̂ Œú KÕ¿ãÎ Ç¨xHõ~°O.
J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOz Õ̀ JO`å ̂HΔ=∞O.

_»Ü«∂É̌\ã̃πx J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«_»O
JO>Ë-^•xH˜ _®HõìizÛ# =∂„`«Å∞/
WO*ˇHõΔ#∞¡ ã¨„Hõ=∞OQÍ fã¨∞‰õΩO@∂
LO_®e. _®Hõì~°∞ g∞ â◊s~° x~å‡}Ïxfl,
g∞~°∞ KÕ¿ã Ñ¨xx, KÕ¿ã "åºÜ«∂=∂xfl
Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx U PÇ̈~°O u<åÖ’,

Uq u#‰õÄ_»^À...XHõ"Õà◊ "≥ÚÇ¨Ï
=∂@O H˘nÌ (...P~å@O H˘nÌ) uO>Ë
^•xH̃ ̀ «QÆæ@∞ì *Ï„QÆ̀ «ÎÖ̌ÖÏ fã̈∞HÀ"åÖ’
K≥Ñ̈Ù`å~°∞. J=hfl „â◊̂ ŒúQÍ áê\ÕKåe.
„Ñ¨u ~ÀE "åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∂ºe.
(UÜÕ∞ "åºÜ«∂=∂Å∞ ZO`«¿ãÑ¨Ù
KÕã¨∞Î#fln _®Hõì~°∞H˜ K≥áêÊe).

D 3 ~°HÍÖÏ _»Ü«∂a\ ˜ãπx
J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOz Õ̀ g∞ P~ÀQÆºO K«Hȭ QÍ
LO@∞Ok. +¨μQÆ~ü "åºkè ZÑ¨C_≥·`Õ
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ LO^À...JÑ¨C_»∞ JOQÆ
ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÖË HÍ^Œ∞ W`«ˆ~`«~°
_ »Ü «∂a\ ˜ã π ã ¨O|O^è Œ  P~ÀQ Æ º
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ‰õÄ_® JO «̀ ̀ «fi~°QÍ ̂ ŒQÆæ~°H̃
~å=Ù.

_»Ü«∂a\˜ãπ QÆÅ =º‰õΩÎÅ∞ U ~°HõO
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

✢

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã̈Ü«∞º £̂ Ñ¶Ü̈«∂*ò
11-25-778  ã̈<£Ñ¶¨¡=~ü ã̈∂¯Öò
Z Œ̂∞~°∞QÍ, H˘ «̀Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ„̈uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ̈e¡ HÍÅh, ̀ å_çÑ̈„u
9908809643

PÇ¨~°O fã¨∞HÀ"åÖ’, UÜÕ∞ Ü≥∂QÍ
ã̈<åÅ∞ "Õ¿ãÎ "åºkè J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ =ã̈∞ÎO^À
'Ü≥∂QÆ zH˜`«û— Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ q=iO
Kå=Ú. K«kq PK«iOK«O_ç.

x*ÏxH˜ „Ñ¨u XHȭ ~°∞ D PÇ¨~°
xÜ«∞=∂Å∂, "åºÜ«∂=∂Å∂ áê\˜¿ãÎ
_»Ü«∂a\˜ãπ =KÕÛ J=HÍâ◊O L#fl
=º‰õΩ ÎÅH˜ ‰õÄ_® Jk ~å‰õΩO_®
KåÖÏHÍÅO "å~Ú^• Ñ¨_Õ J=HÍâ◊O
LOk. 'Ü≥∂QÆzH˜̀ «û— Ö’x Pã¨<åÅ∞
Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ "ÕÜ«∞@O ^•fi~å `«=∞
P~ÀQÆºã≤÷u ÉÏQÍ "≥∞~°∞ÔQ·O Œ̂x, ̂ •O`À
_»Ü«∂a\˜ãπ =∞O Œ̂∞efl _®Hõì~°∞ QÍ~°∞
`«‰õΩ¯= KÕ™ê~°h, =∂ áê~î °‰õΩÅ∞
≥̀eÜ«∞*Ëã¨∞Î<åfl~°∞.

ÃÑo§ K Õã ¨ ∞‰ õ Ω<åflH õ  Ãã‰ õ Ω û
ã¨=∞ã¨ºÖÁ¿ãÎ<À?

_»Ü«∂a\˜ãπ HÍ~°}OQÍ HõeˆQ
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅH˜, ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅH˜
~ÚÑ¨C_»∞ K«Hȭ \˜ Ñ¨iëê¯~åÅ∞<åfl~Ú.
HÍ|\ì̃ P HÍ~°}OQÍ ÃÑo§ =∂#∞HÀ
#Hõ¯ ˆ~ ¡^ Œ∞. J~Ú<å _»Ü«∂a\ ˜ãπ
ÖËx"åà◊§H˜ =∂„ «̀O Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞
Ö Ë"å UO\ ˜? XH˘H õ ¯~ ° ∞ Ö ËH õ
J#∞ÉèíqOK«ÖË~°∞. XH˘Hõ¯~°∞ LO_ô
J#∞ÉèíqOK«ÖË~°∞!

Wxfl „áê|¡"£∞û LO\ÏÜ«∂?
<å ÉèÏ~°ºH˜ 37 ã¨OIIÅ∞. P"≥∞‰õΩ

JO_»HÀâßÅÃÑ· HõOu U~°Ê_ç#O^Œ∞=Å¡
F=sãπ Ô~O_»∂ _®Hõì~°∞¡ f¿ã™ê~°∞. <å
ÉèÏ~°ºH˜Ñ¨C_»∞ "≥∞<≥ûãπ HÍ=@OÖË^Œ∞.
F=sÅ∞ f¿ã¿ãHõ H˘<åflà◊√§ Ç¨~À‡#∞
aà◊§Å∞ "å_çOk. JÑ¨C_»∞ Ñ‘iÜ«∞_£û
=K Õ Ûq. =∂„` «Å∞ Ñ ¨_ »@OÖ Ë^ Œx

6 <≥ÅÅ∞QÍ =∂<Õã≤Ok. JÑ¨Ê\˜#∞Oz
|Ç≤Ï+ ¨ μ ì  HÍ=@OÖ Ë^ Œ ∞ . nx=Å¡
#+ì̈"Õ∞"≥∞ÿ<å LO^•?

Ô~O_»=k! <åÉèÏ~°º "˘O\˜g∞Oz
"Õ_ç Pq~°∞¡ =ã¨∞Î#fl@∞¡QÍ LO\’O Œ̂x,
Xà◊§O`å "Õ_≥H̃¯ K≥=∞@∞¡ áÈ¿ãã̈∞Î<åflÜ«∞x
WOK«∞q∞OK«∞ ~ÀE Q˘_»=KÕã¨∞ÎOk.
HÍ¿ãûÑ¨Ù K«e JO@∞Ok. JO_»HÀâßÅ∞
f¿ã¿ãÎ ~Úxfl „áê|¡"£∞û LO\ÏÜ«∂?
Pq~°∞¡ ZO^Œ∞‰õΩ =ã¨∞ Î<åfl~Ú. Jq
`«ˆQæ^≥ÖÏ? <å ÉèÏ~°º x„^ŒÑ¨@ìHõ KåÖÏ
ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞Ok.

JO_»O L`«ÊuÎH˜, ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅH˜,
„ã‘Î`åfixH˜, |Ç≤Ï+¨μìH˜, QÆ~°ƒù^è•~°}H˜
HÍ=Åã≤# „ã‘ Î Ç¨~À‡#∞Å L`«ÊuÎ
JO_»HÀâßÖ’¡<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g\˜x
â◊„ã¨ Î zH˜`«û ^•fi~å f¿ãÜ«∂eû#
Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂ HõÅ∞QÆ∞
`«∞O\Ï~Ú. JÖÏO@Ñ¨C_»∞ P „ã‘Î
=Ü«∞ã¨∞x |\˜ì _À¿ãl x~°‚~ÚOz
_®Hõì~°∞¡ „ã‘Î Ç̈~À‡#∞Å#∞ "å_çã̈∞ÎO\Ï~°∞.

g∞ ÉèÏ~°º =Ü«∞ã¨∞ ÃÑ Œ̂Ìk HÍ Œ̂∞.
D =Ü«∞ã¨∞Ö’ P"≥∞H˜ Z„™Èì*ˇ<£
(„Ñ¨̂ è•# „ã‘Î Ç¨~À‡#∞) L «̀ÊuÎ PyáÈ Õ̀
P"≥∞ Z=ÚHõÅ∞ QÆ∞Å¡ÉÏi `ÕeQÍæ
qiyáÈÜÕ ∞ Ñ ¨iã ≤ ÷u (Pã ≤ ìÜ ≥∂
áÈ~Àã≤ãπ) U~°Ê_»@O, XO\ ̃xQÍiOÑ̈Ù
«̀QÆæ@O, ~˘=Ú‡Å∞ H©Δ}˜OK«_»O, Ü≥∂x

\˜+¨ØºÅ∞ H©Δ}˜Oz Ü≥∂x á⁄_®~°@O,
Ü≥∂x"åº^è Œ∞Å∞, ~°u=∞O@ "≥ÚII
ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ P™ê¯~°O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
"å\˜x x~ÀkèOK«_®xH˜ D Ç¨~À‡#∞
zH˜̀ «û J=ã¨~°O.

g∞ ÉèÏ~°ºH˜ Ç¨~À‡#∞ aà◊ ¡Å∞
Ñ̈_»HõáÈ «̀∞O>Ë P ã̈OQÆu _®Hõì~°∞H̃ K≥Ñ≤Ê

=∂„`«Å∞ =∂iÊOK«∞HÀ"åe. `«‰õΩ¯=
_Àãπ Z„™Èì*ˇ<£ QÆÅ =∂„ «̀Å∞ "å_ç̀ Õ
Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ì û LO_»=Ù.

Ç¨~À‡#∞ zH˜`«û JO>Ë =∂„`«ÖË
"å_»#=ã¨~°OÖË^Œ∞. Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞
`«‰õΩ¯=QÍ LO_Õ ~Ú`«~° Ñ¨^Œú`«∞Å∞
‰õÄ_® L<åfl~Ú.
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§

=∂~°æOÖ’ LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ

™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã̈=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

Ç¨~À‡#∞ =∂„`«ÅH˜ |^Œ∞Å∞QÍ
Band-aid  ÖÏQ Æ  K «~å ‡xH ˜
JO\ ˜OK « ∞‰ õ Ω< Õ  estrogen

patches L<åfl~Ú. "å\˜x _®Hõì~°∞
„Ñ≤ã≤̄ Ñ̈¬<£ÃÑ· "å_»=K«∞Û. ÖË̂ • Z„™Èì*̌<£
„H©=ÚÅ∞ "å_»=K«∞Û. "≥Ú`«ÎOg∞^Œ
Ç¨~À‡<£ „\©\ò"≥∞O\ò PÑ¨_»O =∂„ «̀O
=∞Ozk HÍ Œ̂∞.

P Ç¨~À‡#∞ÖË |Ç≤Ï+¨μìx ‰õÄ_®
xÜ«∞O„uOK Õq HÍ|\ ˜ ì  Jq
"å_»∞`«∞#flO`«HÍÅO g∞ N=∞u
(JO_»HÀâßÅ∞ f¿ãã≤<å ‰õÄ_®)
|Ç≤Ï+¨ ì=Ù`«∂ =KåÛ~°∞. =∂„`«Å∞
PÃÑÜ«∞ºQÍ<Õ Z„™Èì*ˇ<£ ã¨~°Ñ¶ ¨~å
PyáÈ~ÚOk HÍ|\˜ì |Ç≤Ï+̈μìÅ∞ ‰õÄ_®
PyáÈÜ«∂~Ú. =∞m§ =∞O^Œ∞Å∞
"≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_ç`Õ =∞m§ |Ç≤Ï+¨μ ìÅ∞
™êì~°ì=Ù`å~Ú.

J~Ú Õ̀ |Ç≤Ï+̈μìÅ∞ J~Ú#O Œ̂∞=Å¡
ÖÏÉèíO HÍx, HÍ#O Œ̂∞=Å¡ #+ì̈O HÍx
Ö Ë=Ù. "å\ ˜Q Æ ∞iOz PÖ’zOKÕ
J=ã̈~°OÖË̂ Œ∞.

WHõ XO\˜g∞Oz =KÕÛ Pq~°∞¡
QÆ∞iOz: g\˜x Ç¨\ò á¶ê¡Ã+ãπ (Hot

Flashes or Hot Flushes)
JO\Ï~°∞. XO\’¡ Z„™Èì*ˇ<£ Ç¨~À‡#∞
~åt «̀yæáÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ Ç¨\ò á¶ê¡+πÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. JO^Œ∞ˆH |Ç≤Ï+¨μìÅ∞
=Úy¿ã =Ü«∞ã¨∞Ö’#∂, JO_»HÀâßÅ∞
`˘ÅyOK«|_ç#Ñ¨C_»∂ #∂\˜H˜ 85%
=∞OkÖ’ Ç¨\òá¶ê¡+πÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

Z„™Èì*ˇ<£ Ö’Ñ≤Oz#Ñ¨C_»∞ "≥∞ Œ̂_»∞
#∞Oz JO Õ̂ ã̈ÔH`åÅ "Õ∞~°‰õΩ â◊s~°O
Jã¨OHõeÊ «̀OQÍ ~ÚÖÏ ã¨ÊOkã¨∞ÎOk.

ã̈∂÷ÅOQÍ Ç̈\òáê¡Ã+ãπ JO>Ë ~Ú"Õ.

g\˜ ~åHõáÈHõÅ∞ ‰õÄ_® =∞x+
≤H˘HõÖÏ LO\Ï~Ú. H˘O^ŒiH˜ JO_»
HÀâßÅ∞ K«Hõ¯QÍ Ñ¨xKÕã¨∂Î<Õ L<åfl,
=Ú@∞¡_çˆQ =Ü«∞ã¨∞H˜ Z<Àfl Uà◊√§
Œ̂∂~°OQÍ L<åfl.... #_ç =Ü«∞ã¨∞Ö’¿Ñ

Ç¨\ò á¶ê¡+πÅ∞ „áê~°OÉèí=∞=Ù`å~Ú.
"åiH̃ =ÚYºOQÍ |Ç≤Ï+̈μìH̃ H˘kÌ~ÀAÅ
=ÚO Œ̂∞ QÍx, |Ç≤Ï+̈μì >̌ÿOÖ’ QÍx D
Pq~°∞¡ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

60% =∞Ok =∞Ç≤Ïà◊Ö’¡ =Ú@∞¡_»
QÆ_®xH˜ J<ÕHõ <≥ÅÅ =ÚO^Õ `˘e
|∞∞`«fiO`« zÇ¨ÏflOQÍ Ç¨\òá¶ê¡\òÅ∞
„áê~°OÉèí=∞=Ù`å~Ú. =∞iH˘O^ŒiH˜
|Ç≤Ï+̈μìÅ∞ PyáÈ~Ú# H˘<Õflà◊§‰õΩ QÍx
Ç¨\òá¶ê¡+πÅ∞ "≥Ú Œ̂Å=fi=Ù. H˘O Œ̂iH˜
Jã¨Å∞ U~°Ê_»<Õ U~°Ê_»=Ù. WÖÏ
LO@∞Ok "å\˜Ö’ "≥·q è̂ŒºO.

Wq áÈ"åÅ<åfl ‰õÄ_® g∞ N=∞u
Ç¨~À‡#∞ zH˜̀ «û =∞m§ „áê~°OaèOKåe.
HÍ@<£ Œ̂∞ã¨∞ÎÖË è̂ŒiOK«_»O, Å∂AQÍ
LO_Õ HÍ@<£ „ÉÏã¨s<Õ ^èŒiOK«_»O,
HÍÑ¶‘, \©Å∞ =∂<≥Ü«∞º_»O, á¶êº#∞QÍe
ÉÏQÍ ̀ «yÖËÖÏ K«∂ã̈∞HÀ=_»O...g\=̃Å¡
HõeˆQ ~Ú|ƒOk ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅH˜ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊
JHȭ ~̂¡̂ •?

g∞~ ° ∞ „ã ‘ ÎÅ#∞ ~ °OlOKåeû#
J=ã¨~°O QÆ∞iOz J<ÕHõáê~°∞¡ K≥Ñ¨Ù
`«∞O\Ï~°∞. „ã‘ Î ‰ õÄ_® =∞QÆ"å_çx
~°OlOK«#=ã¨~°O ÖË̂ •? XHõ áê~î°‰õΩx
ÉèÏ~°º‰õΩ g∞~°∞ WzÛ# ["å|∞Ö’ „ã‘ÎÅ∞
‰õÄ_® Éèí~°Îefl „¿Ñˆ~Ñ≤Oz Ô~K«ÛQ˘@ì_»O
J=ã ¨~ °=∞<åfl~ ° ∞ . HÍx ZÖÏ

XH˘Hȭ  Ç̈\òáê¡+π ã̈∞=∂~°∞ =¸_»∞#fl~°
x=ÚëêÅáê@∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÉÏ_ô >ˇOÑ¨̂~K«~°∞
1 #∞O_ç 4 _ç„wÅ á¶êÔ~<£Ç‘Ï\ò "Õ∞~°‰õΩ
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P "Õ_çx |Ü«∞@‰õΩ
q_çz, â◊s~Àëê‚xfl K«ÖÏ¡~°Û@O HÀã¨O
K«~°‡O Ö’x ~°Hõ Î<åàÏÖ’¡H˜ ~°Hõ ÎO
JkèHõOQÍ „Ñ¨ã¨iã¨∞ ÎOk. ^•O`À
Xà◊ ¡O`å K≥=∞@Å∞ áÈ™êÎ~Ú. P
K ≥=∞@Å∞ PiáÈQÍ< Õ K «eQÍ
JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

Ç ¨\ òáê ¡+ πÅ∞ (" Õ_ ç Pq~°∞ ¡ )
H õÅ∞Q Æ∞` «∞#flÑ¨C_»∞ a.Ñ≤.Ö’#∞,
QÆ∞O_≥"ÕQÆOÖ’#∂ =∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú.
~°HõÎOÖ’ qq è̂Œ ~°™êÜ«∞<åÅ ~åâ◊√Ö’¡
=∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú.
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517

=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£

~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628

~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò

HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency

ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. ÃãÖò : 99890 90753
qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171

~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü,

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

„¿Ñˆ~Ñ≤OKå~À q=iOK«ÖË^Œ∞. „ã‘ ÎÖ’
HÍ=∞ˆHO„^•Å QÆ∞iOz '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊—Ö’
„"å™ê~°∞. Jk K«kq# Éèí~° ÎÅ =Å¡
ZO Œ̂~À „ã‘ÎÅ∞ ã̈∞YÑ̈_ç LO\Ï~°∞. JÖÏ̂Q
Éèí~°ÎÅx U q^èŒOQÍ „¿Ñˆ~Ñ≤¿ãÎ "åiÖ’
HÍ=∞ ã¨OK«Å#O „Ñ¨|ÅOQÍ HõÅ∞QÆ∞
«̀∞O^À, „ã‘Î KÕ¿ã UÜÕ∞ H˘O>ˇÑ¨#∞Å‰õΩ

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ Ñ¨~°=t™êÎ_À ‰õÄ_® „ã‘ÎÅH˜
`≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç. ã¨ ÎOÉè í# ã¨=∞ã¨ºÅ
`À#∂, ÉèÏ~°ºefl «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°KåÅ#fl Ju
P~å@O`À#∂ ã ¨` «=∞` « =∞ÜÕ ∞ º
=∞Q Æ"åà ◊ §H ©  g∞~ ° ∞ " Õ ∞Å∞ K Õã ≤#
"å~°=Ù`å~°∞.

KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# „Ñ̈â◊fl "Õâß~°∞. D
q+̈Ü«∞OÃÑ·  =ÚYº"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂eHȭ _»
„Ñ̈™êÎq™êÎ#∞.

^•OÑ¨`«ºO UHõáê„`åaè#Ü«∞O
HÍ^Œ∞ Hõ^•! „ã‘ Î Ñ¨Ù~°∞+¨μe^Œ Ì~ °∂
ã¨=∞kèHÀ`åûÇ¨ÏO`À áêÖÁæ<åeû#
â◊Ü«∞#ˆHo Jk! Ñ¨Ù~°∞+¨μ_Õ `«##∞
`å#∞ L„^ÕHõÑ¨~°∞K«∞‰õΩO@∂ `«#
ÉèÏ~°º#∞ L„^ÕHõÑ¨~°z ~°uÖ’ `«$Ñ≤Î
Ñ ¨~ °Kåeû# J=ã¨~ °O ~Ú\ ©=Å
HÍÅOÖ’ Z‰õΩ¯==@O =Å¡ =∞QÆ"å_çH˜
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z‰õΩ¯==Ù «̀∞<åfl~Ú.

«̀y#O «̀ L„ Õ̂Hõ ™ê÷~ÚH˜ KÕ~°ÖËHõ
áÈ=@O, ~°u =∞^èŒºÖ’ ã¨ÎOÉèí#O
HÀÖ’Ê=@O, ÉèÏ=„áêÑ≤ÎÖ’ ã̈∞Y™êO„ Œ̀̂ «
«̀yæáÈ=@O, ÃÑ~åÊùÔ~‡#∞û UOQÆ̊~Ú\©,

(T_»ÉÁ_ç K≥Ü«∂ºÅ#fl P~å@O)
ÃãÊ ˆH ì@iOQ∑ (` «# ã ¨ ÎOÉ è í<åxfl,
™ê=∞~åúºxfl =∞ è̂Œº =∞ è̂Œº =∞#ã¨∞`À<Õ
Ñ¨iH˜OK«∞HÀ=@O) =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅH˜
D UHõáê„`åaè#Ü«∞O HÍ~°}=∞=Ù
«̀∞Ok.

ÉèÏ~°ºÅ∞ ‰õÄ_® K˘~°= fã¨∞H˘x
`«=∞ H˘O>ˇ KÕ+¨ìÅ ^•fi~å Éèí~°ÎÖ’¡
HÍ"≥∂nÌÑ¨# Hõey¿ãÎ "åiÖ’ HÍ=∞O
q[$Oaèã¨∞ÎOk. HÍx Éèí~°ÎÅ∞ ‰õÄ_®
~ÚO Œ̂∞‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ LO_®e.

HÍ=∞ÖÏÅã̈`À ̂ ŒQÆæ~° KÕi# ÉèÏ~°ºx
K«∂ã≤...~°uH˜ PÇ¨fixOKÕ ÉèÏ~°ºx
K«∂ã≤, `«#O`«@ `å#∞ Éè í~ ° Î ÃÑ ·
„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊x x~°fiÇ≤ÏOKÕ ÉèÏ~°ºx
K«∂ã≤...D"≥∞Hõ¯_À HÍ=∞Ñ≤âßzÖÏ
LOk~å ÉÏ|∂ Jx Ç¨Ï_»eáÈ‰õΩO_®
ã¨O`À+¨OQÍ, L`åûÇ¨ÏOQÍ `å=¸
áêÖÁæ#QÆêQ Éèí~°ÎÅ̂H ~Úq =iÎ™êÎ~Ú.

=∞QÆ"åà◊√§ ~°uH˜ ã≤̂ ŒúÑ¨_Õ@Ñ¨C_»∞
~°u ã̈=∞Ü«∞OÖ’#∂ ZÖÏO\ ̃„Ñ̈}Ü«∞
K Õ+ ¨ ìÅ∞ ~Ú+ ¨ ìÑ ¨_ »`å~À H˘xfl
L^•Ç ¨ Ï~ °}ezÛ „Ñ ¨ã ¨ ∞ Î`åxH ˜
ã¨iÃÑ_»̀ å#∞. =∂`À ̀ «=∞ P"Õ̂ Œ#h,
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºbfl Ñ¨OK«∞‰õΩ#fl áê~î°‰õΩÅ
Jaè„áêÜ«∂Å#∞ =∂ ÃÑ¶·Å∞Ö’#∞Oz
¿ãHõiOz "å\˜ P^è•~°OQÍ ã¨QÆ@∞
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_Õq∞ Pt™êÎ_À K≥|∞ «̀∞<åfl#∞.

KåÖÏ=∞Ok =∞QÆ"åà◊√§ `«=∞
=O\ ˜x "Õà◊§`À x=∞~°@O KåÖÏ
~Ú+¨ ìÑ¨_»`å~°∞. `«=∞ Kèåug∞^Œ,
HÍ=∞Ñ‘~î°O = Œ̂Ì L#fl "≥O„@∞HõÖ’¡ "Õà◊√§
*ÁxÑ≤ x=Ú~°∞`«∂ LO>Ë KåÖÏ
=∞OkH˜ Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ÿ# `«$Ñ≤Î`À
áê@∞ HÍ"≥∂„^ÕHõO ‰õÄ_® HõÅ∞QÆ∞
«̀∞Ok.

P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ KÕ`ÀÎ JOQÍxfl
ã¨Ê $tOK«‰õΩO_® P K«∞@∞ìÑ¨Hȭ ÖË "Õà◊√§
`å~°\Ï¡_çOK«@O =Å¡ ãÎ̈OÉèí#O ÉÏQÍ
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

H˘O Œ̂iH˜ =$+¨}ÏÅ#∞ xq∞iOK«∞
HÀ=_»O, =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ <˘H̃¯OK«∞HÀ=_»O
~Ú+ì̈O (Ju=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ <˘HÍ¯e. U
áê\˜ QÆ\ì̃QÍ <˘H˜̄ <å ÔH=Ùfi=∞O\Ï_»∞
ã¨∞=∂! =∞QÆ"å_çH˜ c*ÏÅ∞ Ju
ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ#q).

H˘O^Œ~°∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ JOQÍxfl
xq∞i Õ̀ Ô~zÛáÈ`å~°∞. P x=∞~°@O
™ê è̂•~°}OQÍ U ÉèÏQÆO U^À ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ
QÀ~°∞`«∞#fl@∞ì LO_®e. KÕu "Õà◊§
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Hõ^ŒeHõÅ∞ =∞$^Œ∞=ÙQÍ <≥=∞‡kQÍ
LO_®e.

JOQÍxfl, c*ÏÅ#∞ P
K«∞@∞ì„Ñ¨Hõ¯Å#∂ ÃÑ^•Å`À K«∞Oa¿ãÎ
J^Œ∞Ñ¨ÙÖËx L„^ÕHõO á⁄O^Œ∞`å~°∞
H˘O Œ̂~°∞.

H˘O Œ̂iH˜ HÍà◊√§ XuÎ̀ Õ ãÎ̈OÉèí#O
|bÜ«∞OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =ÚYºOQÍ
KÕ̀ «∞Å∞ `˘_»Å= Œ̂ÌH˜ [iˆQ H˘nÌ!

~˘=Ú‡Å∞ P_»"åà ◊ § ˆH HÍ^ Œ∞
Ñ̈Ù~°∞+̈μÅH© ‰õÄ_® HÍ=∞̂HO„^•ÖË! Kèåf
x=∞~ °@O, K è åf ÃÑ ·  ` «Å"åeÛ
Ñ¨_»∞HÀ=@O, Ñ¨_»∞‰õΩx P "≥O@<Õ
ÃÑ Œ̂=ÙÅ#∞ K«#∞"≥Ú#Å Œ̂QÆæiH˜ KÕiÛ
"å\ ˜x ÃÑ^•Å`À Ñ¨@∞ ìHÀ=_»O,
<åÅ∞Hõ`À JÅ¡ÖÏ¡_çOK«_»O "≥Ú^Œ∞Ì
"≥ÚQÆ"å}˜‚ Ãã·`«O Ñ¨ÙÅHõiOÑ¨KÕã≤
ã̈ÎOaèOÑ̈KÕã̈∞ÎOk.

=Ú^ŒÌO>Ë "≥ÚÇ¨ÏÑ¨_»x =∞QÆ"å
_»∞O_»_»∞. ÃÑ^•Åx JOkOp JOkOK«
‰õΩO_® P@ÖÏ_»@O, «̀# <åÅ∞Hõ̀ À
J`«x <åÅ∞Hõ zQÆ∞~°∞x ã¨Êi≈Oz
" ≥#H ˜ ¯  ÖÏHÀ ¯=@O, <åÅ∞H õ`À
K≥~å¡_»@O, ‰õΩã‘Î Ñ¨\˜ìOK«_»O ÉÏQÍ
HÍ=∞„¿Ñ~°} Hõey™êÎ~Ú.

H“yeO`«Å ã ¨OQ Æu K ≥Ñ ¨ Ê< Õ
JHõ¯ˆ~¡^Œ∞. =∞i H˘O^ŒiH˜ „ã‘Î =^Œ∞Ì
=^ŒÌ<Õ H˘nÌ "≥∂Ç¨ÏO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ fã¨∞‰õΩ<Õ „Ñ¨u K˘~°=x
„Ñ¨uÑ¶¨∞\ ˜ã¨∂Î, ã≤QÆ∞æ#\˜ã¨∂Î ÖÁOy
áÈÜÕ∞ „ã‘Îx JÖÏO\ ̃Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ KåÖÏ
~Ú+¨ìÑ¨_»`å~°∞. "åiH˜ P_»"åà◊√§
K˘~°= fã¨∞HÀ=@O ~Ú+ì̈O LO_»̂ Œ∞.
"åà◊§ =∞QÆ`«<åxˆH^À Éè íOQÆ=∞x

ÉÏ è̂ŒÑ̈_»̀ å~°∞.

XHÍÜ«∞# „"åâß~°∞. `«# ÉèÏ~°º
ÃÑ^Œ=ÙÅ ^ŒQÆ æ~°‰õΩ `«# ÃÑ^Œ=ÙÅ∞
KÕ~°∞ã¨∞ÎO_»QÍ<Õ PÜ«∞xH˜ ~åQÀ^ŒÜ«∞
=∞=Ù` « ∞O^ Œ@. P"≥∞ ÃÑ^ Œ=ÙÅ∞
ã¨Êi≈OK«HõáÈ~Ú<å Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ@. 'P"≥∞
" ≥K « Û\ ˜  TÑ≤i KåÅ∞ <å‰ õ Ω
HÍ=Åã≤#O`« > ˇ# ¬< £ =ã ¨ ∞ ÎOk—
JO\Ï~åÜ«∞#.

H˘O «̀=∞Ok JOQÆK«∂+¨}O =Å¡
J`«ºkèHõ HÍ"≥∂„^ÕHÍxfl, ã¨ÎOÉèí<åxfl
á⁄O^Œ∞`å~°∞. JO^Œ∞Ö’ ‰õÄ_®,
H˘O^ŒiH ˜ ÃÑ · ÃÑ ·# JOQÆj~å ¬xfl
<åÅ∞H õ`À ` «_ » ∞Ñ ¨ Ù` «∂ K « ∞@∞ ì
=Ú_»∞`«∞O>Ë ~Ú+¨ ìO. H˘O^ŒiH˜
<À~°O «̀\˜̀ À#∂ JOQÆj~å¬xfl q∞Oy
^•xfl Ñ¨ÓiÎQÍ `«_çÑ≤ <åÅ∞Hõ`À,
JOQÆ∞\˜̀ À K«Ñ¨Êi¿ãÎ ~Ú+ì̈O.

H˘O` «=∞OkH ˜ =∞Å^•fi~ °O
HÍ=∞̂HO„ Œ̂OQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. <åÅ∞Hõ̀ À
HÍx "Õe`À HÍx Õ̀eHõáê\˜ „¿Ñ~°}x
g~°∞ Pt™êÎ~°∞.

H˘O^Œ~°∞ `«=∞ ÉèÏ~°ºÅ∞ `«=∞x
Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ HÍx „H˜O Œ̂#∞Oz HÍx
J^Œ∞=Ú‰õΩx `«=∞ Ñ≤~ °∞^ Œ∞Å#∞
P~°KÕ`«∞Å`À Ñ≤ã¨∞‰õΩ`«∂ ^ŒQÆ æ~°‰õΩ
ÖÏHÀ¯=@O KåÖÏ ~Ú+ì̈=∞<åfl~°∞.

H˘O Œ̂iH˜ K≥q "≥#∞Hõ <åÅ∞Hõ̀ À
`«_çq∞`Õ ~Ú+¨ìO. H˘O^ŒiH˜ ÉÁ_»∞¤
„áêO`«OÖ’ "Õà ◊ §`À, <åÅ∞H õ`À
x=∞~°@O ~Ú+¨ìO. H˘O^Œ~°∞ `«=∞
ÉèÏ~°ºÅ∞ ̀ «=∞ K≥qÖ’ QÆ∞ã̈QÆ∞ã̈ÖÏ_»∞ «̀∂
«̀=∞ =∞QÆ̀ «<åxfl, â◊s~° ™œ+̈ì"åxfl ̀ «=∞

~°uH“ã¨ÖÏxfl "≥∞K«∞ÛHÀ=@O ~Ú+¨ì

=∞<åfl~°∞.

`«=∞ ÉèÏ~°ºÅ∞ |∂`«∞ Ñ¨^•Å∞
"å_ç`Õ `å=Ú L„^ÕHõÑ¨_»`å=∞<åfl~°∞
H˘O «̀=∞Ok.

' '" Õ ∞q∞^ Œ Ì~ °O H õeã ≤ ™êfl#O
K≥Ü«∞º@O <å‰õΩ ~Ú+ì̈O. P"≥∞ #QÆfl
™œO^Œ~°ºO hà◊§`«_çÖ’ K«∂_»@"Õ∞
HÍ^Œ∞. P"≥∞Ö’ <åH˜+¨ ì"≥∞ÿ# ÉèÏQÍ
Åxfl\˜x «̀_çq∞ xq∞i =Ú Œ̂∞ÌÖÏ_ç,
Ñ≤ã≤H˜...U Õ̂̂ À K≥Ü«∂ºÅx LO@∞Ok.
<å ÉèÏ~°º <å HÀiHõ Z#fl_»∂ f~°ÛÖË̂ Œ∞.
JO^Œ∞Ö’ <å‰õΩ ÅaèOKÕ `«$Ñ≤Î, Xiîª
=∞OK«OÖ’ Tyã̈ÖÏ@Ö’ <å‰õΩ K«zÛ<å
LO_ »^ Œ ∞ — —  Jx "åáÈÜ«∂_˘H õ
áê~î°‰õΩ_»∞.

''<å‰õΩ á⁄@ìg∞^Œ K≥~Úº"Õã≤<å,
=¸u ÃÑ\ ˜ì<å Ñ¨~°=∞ H˜`«H˜`«Å∞.
=¸_£ "≥Ú`«ÎO K≥_çáÈ`«∞Ok. J^Õ
KèåfH˜ ~Ú~°∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ „Ñ¨Hõ¯>ˇ=ÚHõÅ
ÉèÏQÆOÖ’ J~Ú`Õ ~Ú>Ëì TÑ¨O^Œ∞
‰õΩO@∞Ok.—— JO\ÏiOH˘Hõ~°∞.

''<å ÉèÏ~°º «̀# |~°∞=O`å <åÃÑ·
P#∞‰õΩx Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë P |~°∞=Ù Q˘Ñ¨Ê
«̀$Ñ≤Îxã¨∞ÎOk <å‰õΩ——-XHõ~°∞

' 'JOQÍxfl ~˘=Ú‡Å =∞_ »` «
=∞ è̂ŒºÖ’ LOz "å\˜<å"≥∞ ~˘=Ú‡Å`À
<˘H˜̄ Ñ¨_ç̀ Õ ÉÏQÆ∞O@∞Ok—— -=∞~˘Hõ~°∞

'<å ÉèÏ~°º <å‰õΩ |@ìÅ∞ ̀ ˘_»QÆ@O,
"å\ ˜x XH õ\ÁH õ> Ë  `˘Åyã ¨∂ Î
"≥∞K«∞ÛHÀ=@O <å‰õΩ KåÅ ~Ú+ì̈"≥∞ÿ#
Ñ¨#∞—Åx XHÍÜ«∞# „"å™ê~°∞.

`«=∞`«=∞ Éè í~° ÎÅˆHq ~Ú+¨ì"≥∂
"å\ ˜x „Ñ¨Ü≥∂yOz K«∂ã¨∞HÀO_ç
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ̂H~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ̂ Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ LOK«|_»`å~Ú

H̃¡xH±

„ã ‘ ÎÅO`å! g∞g∞ Éè í~ ° ÎÅ#∞ ã¨∞Y
ã¨O`ÀëêÅ`À =ÚOK≥̀ åÎeû# ÉÏ è̂Œº «̀
g∞‰õÄ LOk!

„ã‘ÎÅ∞ ̀ «=∞ Éèí~°Îefl L„ Õ̂HõÑ̈~°z "åi
Ñ̈ÙOã̈`åfixfl ~å}̃OÑ̈*Ë¿ã Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ =∂
„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ „QÆO ä̂ŒOÖ’ L<åfl~Ú.

„á⁄¿ãì@∞ "åÑ¨Ù
<å‰õΩ =¸„ «̀O Py Py =™ÈÎOk.

Zxfl™ê~°∞ ¡ áÈã≤<å =∞m§ "≥O@<Õ

=™ÈÎOk. >ˇã¨∞ìÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞.
_®H õ ì~ üQÍiH ˜ (Ü «¸~åÅlã ¨ ∞ ìH ˜
K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩ<åfl#∞. PÜ«∞# „á⁄¿ãì@∞
„QÆOkä ÃÑ^Œ Ì^Œ~ÚO^Œx K≥Ñ≤Ê ^•xfl
fÃãÜ«∂ºÅ<åfl~°∞. "Õ̂~ =∂~°æO ÖË̂ •?

„áÈ¿ãì@∞ „QÆOkè L|ƒ_®xH˜ QÆÅ
HÍ~°}"Õ∞q∞\’ g∞ _®Hõ ì~ °∞QÍiˆH
`≥eã≤LO_®e. Jk "åºkè =Å¡
Laƒ#^ ≥ ·` Õ  H˘xfl =∞O^ Œ ∞Å∞
„Ñ̈Ü≥∂yOz K«∂_»=K«∞Û#∞. J\Ï¡ HÍHõ

^•<À¡ ÃÑ¶·„|ãπ Hõ}ÏÅ∞ ÃÑiy P „QÆOkäè
ÃÑ^ŒÌ^Œ=Ù`«∂ L#fl@¡~Ú`Õ PÑ¨ˆ~+¨<£
Ñ¨iëê¯~°O. HÍ=Ù# g∞ Ü«̧ ~åÅlã¨∞ì
ã¨ÅÇ¨<Õ áê\˜OK«O_ç. J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ
=∞~À Ü «¸~åÅlã ¨ ∞ ìH ˜  ‰ õÄ_®
K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩx "åi Jaè„áêÜ«∞O
‰õÄ_® ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

«̀yæáÈ~ÚOk!
<å ÉèÏ~°º‰õΩ 33 ã̈OIIÅ∞. <å =Ü«∞ã̈∞

42 ã¨OIIÅ∞. P"≥∞‰õΩ 10 ã¨OIIÅ „H˜̀ «O
ÃÑ^ŒÌ PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕã≤ QÆ~°ƒùO f¿ã™ê~°∞.
JÑ ¨ Ê\ ˜#∞Oz P"≥ ∞Ö’ HÍ=∞O
`«yæáÈ~ÚOk. ZO`« „¿Ñˆ~Ñ≤Oz<å
P"≥∞Ö’ HÀiHõ HõÅQÆ̂ Œ∞. <å |Å=O «̀O
g∞ Œ̂ ~°uH˜ XÑ¨CHÀ=_»"Õ∞ «̀Ñ¨Ê P"≥∞‰õΩ
P Ñ¨x ~Ú+¨ ìO ÖË^ Œ∞. QÆ~ °ƒ ùã ¨Oz
`˘ÅyOK«_»O =Å¡ HÍ=∞O «̀QÆ∞æ̀ «∞O^•
ÖËH õ |Ç≤Ï+ ¨μ ìÅ∞ PyáÈ=_»O =Å¡
`«QÆ∞ æ`«∞O^•? nxH˜ =∞O^Œ∞ÖË"≥∞ ÿ<å
L#fl"å?

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O `˘Åy¿ãÎ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞
PyáÈ`å~Ú `«Ñ¨Ê „ã‘ ÎÖ’ HÍ=∞O
U=∂„ «̀O ã¨#flyÅ¡̂ Œ∞. g∞ ÉèÏ~°ºH˜ P
ã¨OQÆu `≥eÜ«∞^Œ∞. QÆ~åƒ ùâ◊Ü«∞O
Ö ËH õáÈ=_ »O`À#∂, |Ç ≤ Ï+ ¨ μ ìÅ∞
PyáÈ=_»O`À#∂ P"≥∞ «̀# „ã‘Î̀ «fi"Õ∞
áÈ~Ú#@∞¡ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. „ã‘Î̀ «fiO ÖËx
«̀# [#‡ =$ è̂• J#∞‰õΩO@∂ LO_ç

LO_˘K«∞Û.

g∞‰ õ Ω Ñ ≤Å ¡Å∞<åfl~À Ö Ë^À
„"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_® ÖË#@¡~Ú Õ̀
P"≥∞ ÉÏ^ è Œ  =∞iO`« Z‰ õΩ ¯=QÍ
LO@∞Ok. D ~°HõO x~åâ◊=Å¡ P"≥∞
=∞#ã¨∞Ö’ HÍ=∞ã¨ÊO Œ̂#Å∞ ÖË‰õΩO_®
áÈ`å~Ú. P"≥∞Ö’ HÍ=∞O ÖËHõ#∂
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HÍ^Œ∞, ^•OÑ¨`åºxfl P#OkOKÕ â◊H˜Î
ÖËHõ#∂ HÍ Œ̂∞. HÍx ≥̀eÜ«∞x «̀#O`À
«̀#Hõ"Õg∞ ÖË=#∞‰õΩx g∞ ÉèÏ~°º «̀#

=∞#ã̈∞ ̀ «Å∞Ñ̈ÙÅ#∞ =¸¿ãã̈∞‰õΩ<åfl~°∞.
g∞~å"≥∞ â◊s~åxfl „¿Ñ̂~Ñ≤ã̈∞Î<åfl~°∞. HÍh
=∞#ã¨∞x "Õ∞ÖÁ¯ÅÊÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.

g∞ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂ Hõeã≤ =∂
HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ ~°O_ç, ÖË^• g∞‰õΩ
Œ̂QÆæ~À¡x Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨kOz

q+¨Ü«∞O q=iOK«O_ç. Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ì
J#QÍ<Õ W^Õ^À =∂#ã≤Hõ [|∞ƒ,
ã¨=∞ã¨º J#∞HÀ=^Œ∞Ì. Ãã·H˜Ü«∂„\ ˜ã¨∞ì
=∞#ã¨∞x J~°úO KÕã¨∞HÀQÆÅ =ºHÎ̃ Jx
QÆ=∞xOK«O_ç.

ã ¨O^ Œ~ ° ƒ ùO =zÛOk H õ#∞H õ
K≥|∞ «̀∞<åfl#∞. g~°ºOÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞
ÖË=x `≥eã≤# =∞~°∞HõΔ}O H˘O^Œ~°∞
=º‰õΩÎÅ‰õΩ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO =ã¨∞ÎOk.
g~°ºHõ}ÏÅ∞ ÖËx g~°ºO xsfi~°fi"Õ∞#h,
«̀=∞‰õΩ Ñ¨Ù~°∞+῭ «fiO ÖË̂ Œh á⁄~°ÉÏ@∞

Jaè„áêÜ«∂xH˜ ~å=@O`À JÖÏ
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. x*ÏxH˜ #Ñ¨ÙOã¨Hõ
`åfixH© g~°ºHõ}ÏÅ∞ LO_»@=¸,
ÖËHõáÈ=_»=¸`À Uq è̂ŒOQÍ ã̈O|O è̂ŒO
ÖË^À, „ã‘ ÎÅÖ’ HÍ=∂xH© QÆ~åƒùâ◊
Ü «∂xH © ‰ õÄ_® J^ Õ q^ è ŒOQÍ
ã̈O|O è̂ŒOÖË̂ Œ∞.

„ã‘ÎÅÖ’ HÍ=∞"åOKè«‰õΩ HÍ~°}O „ã‘Î
Ç¨~À‡#∞ HÍ Œ̂∞! Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡<Õ! D
Ç¨~À‡#∞ (>ˇ™Èìã≤ì~å#∞) =¸„ «̀Ñ≤O_®
ÅÃÑ· LO_Õ Z„_ç#Öò „QÆOkä #∞Op,
H˘O`«"Õ∞~°‰ õΩ JO_»HÀâßÅ#∞Op
L`«Êu Î J=Ù` « ∞Ok. JO^Œ∞=Å ¡
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O `˘ÅyOz<å Ñ¨Ù~°∞+¨
Ç¨~À‡#∞ L`«ÊuÎ PQÆ^Œ∞. Hõ#∞Hõ<Õ

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O `˘ÅyOz<å „ã‘ ÎÅ‰õΩ
HÍ=∞O `«QÆ æ^Œ<åfl#∞. HÍ=∞"åOKè«
`«yæO^ŒO>Ë J~° ÷O "å~°∞ ˆH=ÅO
=∂#ã ≤H õ  =º^ è ŒH © ,  JáÈÇ ¨ ÏÅH ©
Ö’<≥·#<å~°<Õ!

=∂q «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞O^•?
„ã‘Î QÆ~°ƒùO ̂ èŒiOz# 3= <≥Å‰õΩ =∂q

«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok Hõ̂ •! JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞
Ñ¶¨ÅnHõ~°} K≥Ok# JO_®xH˜ áÈ+¨}
JOkOK«_®xH ˜ U~ ° Ê_ ç# ZO_À
"≥∞„\Ü̃«∞O Ö̌·xOQ∑ (_≥ã≤_»∂º"å) J#|_Õ
Ñ¨ÅÛx á⁄~° #∞OKÕ D =∂q «̀Ü«∂~°=Ù
«̀∞O^•? ÖËHõ D Ô~O_»∂ "Õ̂~fi~å? L=∞‡

h\˜ ã¨Oz, ÉÁ_»∞¤̀ å_»∞ a_»¤ â◊s~°OÖ’x
U J=Ü«∞= =º=ã¨ ÷`À ã¨O|O^è ŒO
LO@∞Ok?

Ñ¨Ù~°∞+¨ g~°ºHõ}O, „ã‘Î JO_»Hõ}O
HõÅ~ÚHõ̀ À ̀ «Ü«∂Ô~·# =∂#= Ñ≤O_®xH˜
"≥Ú Œ̂\’¡ P Ñ≤O_»O UHõHõ}OQÍ rq «̀O
„áê~°Oaèã¨∞ÎO Œ̂x ZO Œ̂∞HõO\Ï~°∞. Ô~O_»∞
Hõ}ÏÅ∞ HõÅ=x Õ̂ Ñ≤O_»O ̀ «Ü«∂~°∞ HÍ Œ̂∞
Hõ^•! J@∞=O@Ñ¨C_»∞ UHõHõ}OQÍ
rq`åxfl „áê~°Oaèã̈∞ÎO Œ̂x ZO Œ̂∞Hõ<åe?

„ã‘Î JO_»Hõ}O, Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç g~°ºHõ}O
D Ô~O_»∂ Éè∫uHõOQÍ Ô~O_»∞ Ñ¨ÓiÎ
Hõ}ÏÅ∞QÍ HõxÑ≤Oz<å "åã¨Î=OÖ’
(Ñ¶̈OHõΔ#ÖòQÍ) Jq Ô~O_»∞ J~°÷Hõ}ÏÖË!
ZO Œ̂∞HõO>Ë g\˜Ö’¡ „HÀ"≥∂*’=ÚÅ∂
K≥iã¨QÆ"Õ∞ LOL\Ï~Ú. r#∂û K≥i
ã¨QÆ"Õ∞ LO\Ï~Ú. D Ô~O_»∞ Hõ}ÏÅ∂
Ñ¨ÓiÎQÍ Hõeã≤áÈQÍ U~°Ê_»¤ ã¨OÜ«ÚHõÎ
Hõ}"Õ∞ (*’QÀ\ò) 'Ñ¨ÓiÎ— Hõ}O.

^•xˆH qÉèí[#Å∞ K≥Ok Ñ≤O_»OQÍ
Jaè=$kú K≥O^ŒQÆÅ â◊H˜ Î ™ê=∞~åúº
Å∞<åfl~Ú. J Õ̂ Ñ≤O_®xH̃ „áê~°OÉèí̂ Œâ◊.

P ã¨OÜ«ÚHõÎ Hõ}O UHõHõ}"Õ∞ (XˆH
Hõ}O) Hõ#∞Hõ Ñ≤O_»O UHõHõ}OQÍ
rq`«O „áê~°Oaèã¨∞ÎO^Œx K≥Ñ¨Ê_»O
[~°∞QÆ∞`ÀOk.

 D UHõHõ}O =ÚO Œ̂∞QÍ Ô~O_»∞QÍ
pÅ∞`«∞Ok. Ô~O_»∞ <åÅ∞QÆ=Ù`å~Ú.
<åÅ∞QÆ∞ 8, Zxq∞k 16,32,64 WÖÏ
Ñ≤Å¡H õ}ÏÅ∞QÍ U~°Ê_»`å~Ú. D
Hõ}ÏÅhfl XH õ^•<˘flH õ\ ˜ JO\ ˜
ÃÑ@∞ì‰õΩx QÆ∞O„_»\˜ |OuÖÏ J=ÙÑ≤
™êÎ~Ú. D ^Œâ◊Ö’ nxfl "≥∂~°∞ºÖÏ
JO\ÏO. Ñ¶̈ÅnHõ~°}O [iy# 3-4
~ÀAÅH̃ D "≥∂~°∞ºÖÏ JO_»"åÇ≤ÏHõÅ
QÆ∞O_® „Ñ̈Ü«∂}O KÕã≤ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H̃
„Ñ̈"Õtã̈∞ÎOk. JÑ̈Ê\H̃̃ "≥∂~°∞ºÖÏ =∞i
H˘xfl Hõ}ÏÅ#∞ KÕ~°∞Û‰õΩx K«Hõ¯\ ˜
QÆ∞O„_»\˜ |OuÖÏ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok.
nxfl ÉÏ ¡™È ìã ≤ã ¨∞ ì JO\Ï~°∞. D
ÉÏ™È ìã ≤ã ¨ ∞ ì  Ö’Ñ ¨ÅO`å Q Æ ∞Å ¡QÍ
LO@∞Ok. ^•<À¡ „ Œ̂=O LO@∞Ok.

ÉÏ¡™Èìã≤ã̈∞ì QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ‰õΩÇ̈Ï~°OÖ’H̃
KÕˆ~Hõ ZO_À"≥∞„\ ˜Ü«∞O (QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
Ö’Ñ¨e á⁄~°) #∞Oz D ÉÏ¡™Èìã≤ã¨∞ìH˜
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O QÀ_»H˜ JO@∞HÀ=_®xH˜
=∞iH˘xfl ~ÀAÅ∞ Ñ¨_ » ∞` « ∞Ok.
DÖ’QÍ ZO_À"≥∞ „\ ˜Ü«∞O á⁄~°
=∞iO «̀ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞O@∞Ok.
Ñ¶̈ÅnHõ~°}O [iy# 7-10 ~ÀAÅH˜
Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∞#fl Ñ≤O_»Ñ̈Ù|Ou QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
Ö’Ñ¨e QÀ_»Ö’ (ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞OÖ’)
<å@∞HÀ=_»O Ñ¨Ó~°Î=Ù «̀∞Ok.

Ñ≤O_»Ñ¨Ù |Ou QÀ_»H˜ JO@∞
‰õΩ<åflHõ ÃÑ· =~°ã¨ Hõ}ÏÅÖ’ =∞iH˘O «̀
Jaè=$kú [~°∞QÆ∞`«∞Ok. g\˜#∞OKÕ
áê ¡ ÃãO\Ï (=∂q)† ÉÁ_»∞ ¤`å_ »∞
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ¨`«º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

(JOaeHõÖò HÍ~ü ¤) Ñ≤O_»Ñ¨Ù uuÎ
U~°Ê_»`å~Ú. D Ñ≤O_»Ñ¨Ù uuÎÖ’x
„^Œ"å<Õfl L=∞‡h~°∞ JO\Ï~°∞. P
„ Œ̂=OÖ’ Ñ≤O_»O =Úxy LO@∞Ok.
D „^Œ=O #∞OKÕ Ñ≤O_®xH˜ H˘O`«
PÇ¨~°O, ‰õΩ^Œ∞Ñ¨ÙÅ #∞Oz ~°HõΔ},
HõÔ~‰õΩì >ˇOÑ¨̂~K«~°∞ Åaè™êÎ~Ú.

(áê¡ÃãO\Ï (=∂q) Ñ≤O_»Ñ¨Ù |Ou
#∞O_Õ «̀Ñ¨Ê ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O #∞Oz
U~°Ê_»̂ Œx „QÆÇ≤ÏOKå~°∞ Hõ̂ •!)

WOáê¡O>Ë+̈<£ (Ñ≤O_»O QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ̈Ù
QÀ_»‰õΩ J`«∞HÀ¯=_»O) [iy#Ñ¨Ê\˜
#∞O_ô 8-10 "å~åÅ =~°‰õÄ _≥·Ô~‰õΩìQÍ
ZO_À"≥∞„\ ˜Ü«∞"Õ∞ Ñ≤O_» Hõ}ÏÅH˜
PÇ̈~°O. D ã̈iH̃ '=∂q— (áê¡ÃãO\Ï)

Ñ¨@OÖ’ K«∂Ñ≤#@∞¡QÍ «̀e¡ QÆ~°ƒùã¨Oz
QÀ_»Ö’x ~°HõÎ<åàÏÅ∞ =∂q, ÉÁ_»∞¤
`å_»∞ ^•fi~å tâ◊√=Ù ~°Hõ Î„Ñ¨ã¨~°}
=º=ã÷̈̀ À (tâ◊√=Ù ÉÁ_»∞¤= Œ̂Ì) Hõ<≥HõΔ#∞
U~°Ê~°K«∞‰õΩx ~°HõÎO ^•fi~å PÇ¨~°O,
PH˜û[#∞, ~°™êÜ«∞<åÅ∞ ã¨~°Ñ¶ ¨~å
KÕ™êÎ~Ú. JÖÏ̂Q a_»¤ â◊s~°OÖ’ L «̀ÊuÎ
J~Ú# =∞e<åÅ∞ W"Õ ~°HõÎ<åàÏÅ
^•fi~å ̀ «e¡ â◊s~°OÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOz P"≥∞
qã¨~ ° ˚HÍOQÍÅ ^•fi~å qã¨i ˚OK«
|_»̀ å~Ú.

áê¡ÃãO\Ï (=∂q) KÕ¿ã „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#
Ñ¨#∞Ö’¡ XHõ\ ˜ `«e¡ ~°Hõ Î=¸ a_»¤
~°HõÎ=¸ Hõeã≤áÈ‰õΩO_® Ô~O_çO\˜H©
=∞ è̂Œº Ñ¶≤Åì~°∞ÖÏ Ñ̈xKÕã̈∂Î J=ã̈~°"≥∞ÿ#
Ñ¨^•~å÷Å#∞ =∂„`«"Õ∞ „Ñ¨=Ç≤ÏOK«

U~°Ê_»@O [iy, JÑ¨Ê\˜#∞Op =∂q
^•fi~å PÇ¨~° ã¨~ °Ñ¶ ¨~å =∂~° æO
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

=∂q J<Õk _çã¨∞¯ PHÍ~°OÖ’
LO_Õ ÉèÏQÆO. Wk QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ̈Ù QÀ_»x
J`«∞‰õΩ¯x LO@∞Ok. Ñ≤O_®hfl,
=∂qh ÉÁ_»∞¤`å_»∞ HõÅ∞Ñ¨Ù`«∞Ok.

ZO_À"≥∞„\Ü̃«∞O

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞QÀ_»Ö’
áê «̀∞‰õΩO@∞#fl

Ñ≤O_»OJO_»O

g~°º
Hõ}O

*̌·QÀ@∞

*̌·QÀ@∞ "≥∂~°∞ºÖÏ
ÉÏ¡™Èìã≤ã̈∞ì

L=∞‡h\˜
ã̈Oz

ÉÁ_»∞¤

ÉÁ_»∞¤
`å_»∞

L=∞‡h\ ̃ã̈Oz
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[y`åºÅ
Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç

ã¨O`å#=O`«∞Öˇ·

P#O^ŒOQÍ L#fl D ^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ,

"åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ

=∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi Œ̂

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

1. =∞Ç¨Ï=∞‡ £̂ Ü«̧ ã¨∞Ñ¶π, Ñ¶̈~å˚# ("≥∞@¡z\ÏìÑ¨Ó~ü)

2. U~°∞QÆ@¡ ÅK«Û#fl, ~°=∞ Md.[<åfl~°O (zO`«QÆ∂_≥O)

3. ã¨OÔQO ~°=∞}, *’ºu ^Œ~°∂~üHÍºOÑπ ([y`åºÅ)

4. QÆ_»¤O Q“ «̀OÔ~_ç¤, [Å #iûOQÍÑ¨Ó~ü ‰õÄ`«∞~°∞

5. P„ «̀O ã῭ «º<å~åÜ«∞}, ˆ~}∞Hõ "å}˜#QÆ~ü [y`åºÅ
6. HõO Œ̂=~°Ñ¨Ù "Õ}∞QÀáêÖò, ã¨∞QÆ∞}Md."Õ∞_çÑ¨e¡ (=Å¡OÃÑe¡)
7. Ñ¨Ö¡̌ PO[<ÕÜ«ÚÅ∞, =∞=∞ «̀ (<åK«∞ÃÑe¡)
8. É’HõO\˜ ~°gO Œ̂~ü, „ã¨=Ou Md.Q˘Å¡ÃÑe¡�("≥OQÆÅÑ¨Ó~ü)
9. Ñ¨OzuÔ~_ç¤, ã¨i «̀ Md.~å~ÚHõÖò("≥∞ÿ̀ åÑ¨Ó~ü)
10. Md.‰õΩ Œ̂∂Ìãπ, Ñ¶̈~å#ÉËQÆ"£∞ [OaQÆ̂ ≥Ì, �[y`åºÅ H˘_»∞‰õΩ
11. U~°∞H˘O_» q[Ü«∞™êQÆ~ü, ¿ÇÏ=∞Å «̀ Md."≥Åæ@∂~ü (<åQÍÑ¨Ó~ü)
12. "Õ=ÚÅ =∞<ÀÇ¨Ï~ü, ÖÏã¨º Md.Boinipelli ( «̀_»H˘O_»)
13. "å_®flÅ ™ê~Ú, ÉèÏQÆºÅH˜; Md.H˘_ç=∂ºÅ (u~°∞=∞ÅÑ¨Ó~ü)
14. WÅ∞¡@Ñ¨Ù ÅHõΔ ‡}ü, ~°l «̀ �(HÀ~°∞@¡)
15. JÅ∞=¸i„H˜+‚̈, ÅH˜; «̀∞Åã≤#QÆ~ü ([y`åºÅ)
16. ÉÁÖ¡̌ QÆOQÍ~åO, ~å[QÆOQÆ∞ ("≥∂~°ÃÑe¡) ‰õÄ`«∞~°∞

✤
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ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞
N \˜. Hõ$+¨ ‚=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,

J=Ofã̈QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂.
ÃãÖò : 98482 37811

[y å̀ºÅ
_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ̈e¡
_®II l. ~å[~°`åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H© ¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖˇ¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O.

60, ~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

xã¨∞ÎOk.

JÖÏ̂Q a_»¤‰õΩ Ç̈x HõeyOKÕ KåÖÏ
Ñ ¨^•~å úÅ∞ a_ » ¤‰ õ Ω  K Õ~ °‰ õ ΩO_®
J_»∞¤‰õΩO@∞Ok. Ç¨̇ º=∞<£ HÀiÜ«∂
xH± Q˘#„_À„\ÏÑ≤ãπ J<Õ Ç¨~À‡#∞x
L`«ÊuÎ KÕã≤ QÆ~ °ƒ ùO xÅ=_®xH˜
`À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

ÉèÏ=„áêÑ≤Î, «̀ÅáÈ@∞
<å=Ü«∞ã¨∞û 40. =ÚQÆ∞æ~°∞ Ñ≤Å¡Å

`«e¡x. <å‰õΩ 20 ~ÀAÅ #∞O_ç ~°u
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÉèÏ=„áêÑ≤Î J~Ú# "≥O@<Õ
Z_»=∞" ≥ ·Ñ ¨ Ù ` «ÅÖ’ k=Ú‡ J~Ú,
áÈ@∞QÍ LO@∞Ok. áê=ÙQ ÆO@
LO@∞Ok. Hõà◊√§ ÖÏQÆ∞`å~Ú. ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù
` «ÅÖ’ Ug∞ LOL_»^ Œ∞. Wk <å
rq` «OÖ’ ZÑ ¨C_ »∂ Ö Ë^ Œ ∞ . D
`«ÅáÈ@∞H˜, Hõà◊√§ ÖÏQÆ∞@‰õΩ <å‰õΩ
U_»∞Ñ̈Ù =ã̈∞Î#flk. ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ‰õΩO_®
LO>Ë D ã¨=∞ã¨º LO_»^Œ∞. HÍh
É è Ï=„áêÑ ≤ Î  Ö Ë‰ õ ΩO_® LO_ »Ö ËH õ
áÈ «̀∞<åfl#∞. <å‰õΩ "≥·̂ ŒºO HÍx ã¨ÅÇ¨Å∞
HÍx `≥eÜ«∞*ËÜ«∞=∞x HÀ~°∞‰õΩO@∞
<åfl#∞.

ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅ∞QÆ∞`«∞#flÑ¨C_»∞,
Hõey# "≥O@<Õ =KÕÛ ̀ «Å<˘Ñ≤ÊH̃ Ô~O_»∞
=¸_»∞ ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ∞ L<åfl
Ü«∞=∂‡, HÍ~°}ÏÅx |\ ˜ì zH˜`«û
LO@∞Ok.

1. g∞ =Ü«∞ã¨∞ 40 J<åfl~°∞.
™ê è̂•~°}OQÍ Wk „ã‘ÎH˜ ÉèÏ=„áêÑ¨ÙÎÅ∞
K«Hȭ QÍ ÅaèOKÕ =Ü«∞ã̈∞. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©˜
H˘O Œ̂iH˜ ÉèÏ=„áêÑ≤Î =Ú#∞Ñ¨\˜ Hõ<åfl
ÖË@∞QÍ HõÅ∞QÆ∞`«∞O_»"≥∂ Hõ+¨ìOg∞^Œ
HõÅ∞QÆ∞`«∞O_»_»"≥∂ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
JÖÏO@Ñ¨C_»∞ P „ã‘ÎÅ∞ «̀=∞ ã¨=∞ãÎ̈
â◊H˜Îx ‰õÄ_»nã¨∞‰õΩx "≥∞_», =ÚYO,

Kèåu =ÔQ·~å HõO_»~åÅ#∞ ayOz
ZÖÏQÀ É è Ï=„áêÑ ≤ Î  á⁄O^•Åx
„Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞. P #~åÅ∞, HõO_»~åÅ∞
ayOÑ¨Ù =Å¡ `«ÅáÈ@∞ =ã¨∞ÎOk.
g∞̂~"≥∞ÿ<å JÖÏO\ ̃Ñ̈x KÕã̈∞Î<åfl̂~"≥∂
PÖ’zOK«∞HÀO_ç. 'J=Ù#∞— J~Ú`Õ
≥̀eÜ«∞Ñ̈~°K«O_ç. ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã̈∞Å∞=ÙQÍ

á⁄O Õ̂ =∂~åæÅ∞ K≥Ñ¨Ù`åO!

2. g∞‰õΩ XHõ Ñ¨Hõ¯<Õ `«ÅáÈ@∞
=™ÈÎO^Œ<åfl~°∞. áê~°≈fiÑ¨Ù `«Å<˘Ñ≤Ê
("≥∞ÿ„ˆQ<£) ‰õÄ_® LO^•? a.Ñ≤.‰õÄ_®
LO^•? LO>Ë Jk ÉèÏ=„áêÑ≤ Î
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ u~°QÆÉˇ\ ˜ì Z_»=∞"ÕÑ¨Ù
` «ÅáÈ@∞H ˜ HÍ~ °}=∞=Ù`ÀOk.
WO^Œ∞‰õΩ zH˜`«û Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ
„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.

1. ~°u ÉèíOy=∞ =∂~°∞ÛHÀO_ç. „ã‘Î
"≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ Ñ¨^Œúu HÍHõ =∞ˆ~
Ñ¨^Œ úuÖ’<≥ ·<å J#∞ã¨iã¨∞ ÎO>Ë D
Ñ¨^Œ úuÖ’H˜ =∂iáÈO_ç. J~Ú<å
LÑ¨Ü≥∂QÆO ÖËHõáÈ Õ̀ g∞ _®Hõì~°∞ QÍi
#_çy a.Ñ≤. LO>Ë a.Ñ≤.H˜, "≥∞ÿ„ˆQ<£
LO_Õ ^•xH˜ =∂„`«Å∞ ~å~ÚOK«∞
HÀO_ ç. "å\ ˜x ~ °uH ˜ =ÚO^Œ∞
"Õã¨∞HÀO_ç. ã¨=∞ã¨º f~°∞ «̀∞Ok.

''ÉèÏ=„áêÑ≤Î `«ÅáÈ@∞—— =ã¨∞Î#fl
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "åOu ~å=_»O, Hõà◊√§
u~°QÆ_»O, "≥∞_» ayã≤áÈ=_»O ÖÏO\q̃
[iy`Õ '#∂º~åÅlã¨∞ì—x (#~åÅ∞
xÑ¨Ù}∞_»∞x) ã¨O„Ñ¨kOKåe.

"≥iHÀã≤Öò
<å‰õΩ "≥iHÀã≤Öò =zÛOk

1. "≥iHÀã≤Öò "åºkè ~å=_®xH˜ QÆÅ
HÍ~°}ÏÅ∞ Uq∞\˜?

2. "≥iHÀã≤Öò "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ ZÖÏ
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áê «̀|OQÍ~°O
2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007,
2006, 2005, 2004 Jaè™êiHõÅ Ãã\òÅ∞

XH˘Hȭ \ ̃~°∞. 40/– =∂„ «̀"Õ∞. HÍ=Åã≤# "å~°∞

M.O. KÕ¿ãÎ áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ VPP QÍ
Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú. Z„_»ãπ̀ À áê@∞ á¶È<£ #O|~°∞

‰õÄ_® `≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç

Abhisarika, 40 Indl Estate,
Samalkot 533440

40Editor, Printer & Publisher: Dr. DVR Poosha,  40, Industrial Estate, Samalkot. Printed for him at Abhisarika Press, Samalkot
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LO\Ï~Ú? "åºkèx ZÖÏ x~åúiOK«
=K«∞Û?

3. Gr-=I, Gr-II "≥iHÀã≤Öò JO>Ë
Uq∞\˜? Jã¨Å∞ Zxfl ~°HÍÅ∞ L<åfl~Ú?
"å\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ZÖÏ LO\Ï~Ú?

4. ™ê è̂•~°}OQÍ Semen Count

20-160 q∞eÜ«∞<£ LO@∞Ok Hõ^•!
Hõ^ŒeHõ 30% ^•e LO_®e Hõ^•!
"≥iHÀã≤Öò =zÛ# =ºH˜ÎH˜ D Ô~O_»∂
«̀QÆ∞æ̀ «∂ LO\Ï~Ú Hõ̂ ŒO_ô! D Ô~O_»∂

0% JÜÕ∞º Kèå<£û LO^•?
5. "≥iHÀã≤Öò HÀã¨O KÕ¿ã PÑ¨̂~+¨<£

100% ãÔ̈Hûãπ J=Ù «̀∞O^•?
6. PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕã≤# Zxfl <≥ÅÅ

` «~åfi` « Semen Count
Normal ‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

7. PÑ¨̂~+¨<£ ZO «̀ =Ü«∞ã¨∞û Ö’Ñ¨Å
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë =∞Ozk? Prefer-
able Age JO@∂ Ö ˇ ·Ñ ¶ πÖ’
g~°ºHõ}ÏÅ∞ =$kú JÜÕ∞º ¿ãì*ò WÖÏ
~°Hõ~°HÍÅ ¿ãì*òÅ∞ LO\Ï~Ú Hõ^ŒO_ô!
H˘xfl™ê~°∞ ¡ XHõ =Ü«∞ã ¨∞û ^•\ ˜#
`«~°∞"å`« PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl
Ñ¶¨e`«O LO_»HõáÈ=K«∞Û Hõ^•! WÖÏ
PÑ¨ ˆ~+ ¨< £ ZO`« =Ü«∞ã ¨ ∞ Ö’Ñ ¨Å
KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë =∞Ozk?

<å‰ õ Ω     Semen Count 8

million, Motility 40% LOk.
<å =Ü«∞ã¨∞ 22 ã¨O= «̀û~åÅ∞. <å D
ã¨O Õ̂Ç¨Å‰õΩ ["å|∞ „"åÜ«∞QÆÅ~°∞

"≥iHÀã ≤Ö ò  JO> Ë á⁄Oy#
~°H õ Î<åàÏÅ`À (ã ≤~ °Å∞) xO_ç#
c[HÀâ◊O Jx K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û. "≥~Ú<£û
(ã≤~°Å∞´~°HÍÎxfl QÆ∞O_≥H˜ "≥∂ã¨∞ÔHàı§
~ °H õ Î<åàÏÅ∞) L|ƒ@O J< Õk
c[HÀâ◊OÖ’<Õ HÍ^Œ∞ W`«~° â◊s~°
J=Ü«∞"åÖ’¡ ‰õÄ_®...=ÚYºOQÍ

`˘_»Ö’, HÍeÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

~°Hõ Î<åàÏÅ QÀ_»Å∞ WÖÏã≤ìã≤\ ©
(™êQÆ∞^ŒÅ) áÈQ˘@∞ì‰õΩO>Ë WÖÏ
™êyáÈ`å~Ú.

x*ÏxH˜ "≥iHÀã≤Öò H˘O^ŒiˆH
ZO^Œ∞‰õΩ U~°Ê_»∞`«∞O^À, JO^ŒiH©
ZO Œ̂∞‰õΩ U~°Ê_»̂ À ̀ ≥b Œ̂∞. Jk [|∞ƒ
HÍ Œ̂∞, ^À+¨O =∂„ «̀"Õ∞!

"≥iHÀã≤Öò ™ê^è•~°}OQÍ c[
HÀâ◊OÖ’ Z_»=∞"ÕÑ¨Ù# =ã¨∞ÎOk. Jk
ÃÑ ·H ˜  H õxÑ ≤OK «#O` « z#flkQÍ
L#flÑ¨C_»∞ Grade-I ~ °H õOQÍ
K≥Ñ̈Ù̀ å=Ú. ÉÏQÍ =Úki c[HÀâ◊OÃÑ·<Õ
#~åÅ∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ ̀ Õe#Ñ̈C_»∞ Grade-

IV JO\ÏO. =∞^è ŒºÖ’x „ˆQ_»∞efl
Grade II, III  QÍ Ñ≤Å∞™êÎO.

"≥iHÀã≤Öò F "≥∂ã¨Î~°∞ #∞O_ç,
ÉÏQÍ =~°‰õΩ L#fl"åiH˜ c*ÏÅ∞
QÆ∞O[@O, HÍÅ∞ ÃÑ·#∞Oz H̃Ok ̂ •HÍ
QÆ∞O[@O [~°∞QÆ∞`å~Ú. D Laƒ#
ã≤~°Å∞ c[HÀâ◊O Ö’Ñ¨Å LO_®eû#
^•xHõ<åfl 2-3 _ç „wÅ Z‰õΩ ¯=
LëÈ‚„QÆ̀ « HõeyOz ̀ «̂ •fi~å g~°ºHõ}ÏÅ
L «̀ÊuÎx ̂ ≥|ƒf™êÎ~Ú.

"≥iHÀã≤Öò H˘<Õflà◊§áê@∞ LO>Ë
c*ÏÅ∞ ̀ «=∞ ã̈Ç̈Ï[ QÆ∞}Ïxfl HÀÖ’Ê~Ú
z#fl" ≥ ·áÈÜÕ∞ J=HÍâ ◊O LOk.
JÑ̈C_»∞ g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº r~À JÜÕ∞º
J=HÍâ◊O LOk. P ^Œâ◊H˜ KÕi#
«̀~°∞"å «̀ "≥iHÀã≤ÖòH̃ U zH̃ «̀û KÕã≤<å

g~°ºHõ}ÏÅ∞ L «̀Ê «̀Î HÍ=Ù.

J~Ú Õ̀ JO Œ̂iH© JÖÏ [~°QÆ̂ Œ∞.
Z=iH˜, ZÑ¨C_»∞, ZO^Œ∞‰õΩ [~°∞QÆ∞
«̀∞O^À K≥Ñ¨ÊÖËO! _®Ñ¡̈~ü P„ÖÏì™œO_£

Ñ¨sHõΔÖ’ «̀Ñ¨Ê ÃÑ·H˜ Hõ#|_»#O «̀ z#fl

"≥iHÀã≤Öò L#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ ‰õÄ_®
QÆ~°ƒùO g∞ Œ̂ QÆ~°ƒùO Hõeyã¨∞ÎO_»@=¸
"Õ∞O K«∂™ê=Ú. gà◊§ÔHO Œ̂∞‰õΩ WÖÏ
[~°∞Q Æ∞`ÀOk? "åà◊§ ÔHO^Œ∞H õÖÏ
[~°∞QÆ∞`ÀOk- JO>Ë âß„ã̈Î „Ñ̈Ñ̈OK«O
= Œ̂Ì ã¨=∂ è̂•#O ÖË̂ Œ∞.

"≥iHÀã≤Öò U „ˆQ_»∞H˜ K≥Ok#^≥·
#Ñ¨Ê\˜H©, ^•x`À áê@∞QÍ g~°ºHõ}
^ÀëêÅ∞ U"≥∞ÿ<å, J™Èã≤ÜÕ∞\ò J~Ú
LO_ç, P =ºH̃Î WOHÍ Ñ≤Å¡Å∞ HõÅ=Åã≤
LO>Ë "≥iHÀã≤ÖòH˜ ã¨~°̊s KÕ~ÚOK«∞HÀ
=∞x K≥Ñ¨Ù «̀∞O\Ï=Ú. ZO «̀ «̀fi~°QÍ
ã¨~°̊s KÕ~Ú¿ãÎ JO «̀QÍ ã῭ «Êùe`åÅ∞O
\Ï~Ú. D PÑ¨̂~+¨<£H˜ Ü«̧ ~åÅlã¨∞ì
«̀y# xÑ¨Ù}∞_»∞.

g∞~°∞ ‰õÄ_® Ü«¸~åÅlã¨∞ìH˜
K«∂Ñ≤Oz ã̈~°s̊ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. g∞~°∞
K≥Ñ≤Ê# Low Count U^À XHȭ  g~°º
Ñ̈sHõΔ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç# Õ̂ J~Ú Õ̀ 10-
15 ~ÀAÅ Õ̀_®Ö’ Ô~O_»∞ =¸_»∞
ÖÏºÉòÅÖ’ Ãã"≥∞<£ >ˇã¨∞ì KÕ~ÚOK«O_ç.
P `«~°∞"å`«<Õ Semen Para-

meters  QÆ∞iOz XHõ J=QÍÇ¨Ï#H˜
~å"åe.
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