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Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

fÜ«∞x ÉÏ è̂Œ ~°∞. 20

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2~°∞. 40

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

â◊$OQÍ~°O ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ῭ «ºO ~°∞. 20

D Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Lz «̀OQÍ á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?
J~Ú Õ̀... ~°∞.400 =∞xÜ«∂~°¤~°∞ KÕã≤  Jaè™êiHõ‰õΩ 5 ã̈O.Å K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç! ~°∞. 400/–Å∞ qÅ∞"≥·#
=∂ „Ñ̈K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q) Lz «̀OQÍ Wã̈∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ̈OÑ̈Ù`å=Ú.

™⁄=Ú‡#∞ P<£Ö·̌<£Ö’ Ñ¨OÑ¨̂ ŒÅz#"å~°∞ Abhisarika Press J#∞ ¿Ñi@ ¿ãì\ò ÉÏºOH± PÑ¶π WO_çÜ«∂
SAMALKOT „ÉÏOzÖ’x  CC  ZH“O\ò #O. 32891636725 ‰õΩ K≥e¡Oz =∂ PÑ¶‘ã¨∞H˜ á¶È<£ KÕã≤
P~°¤~°∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.
([#=i 2012 #∞Oz WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ 5 ã¨O.Å K«O^• Ñ¨OÑ≤#"å~°∞ ‰õÄ_® Lz`« Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ HÀ~°∞`«∂ L`«Î~°O
~åÜ«∞=K«∞Û).

QÆ~°ƒù̂ è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 20

™œ+̈ì=O ~°∞. 20

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 50

=∞#ãÎ̈̀ åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

g∞<åH˜Δ=Ú^Œ∞Ì       ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û ~°∞. 25

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞. 30

g∞~°∞ K«k"Õ~å?
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£

XH˘¯Hȭ \˜ ~°∞.10
1,2,3,4,5,7,13,14,15,16,24

ÉèÏQÍÅ∞ J~ÚáÈ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO: j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl [~ÚOKÕ
Ñ¨^Œú`«∞Å∞

8,9 ÉèÏQÍÅ∞: ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊—
„Q ÆO^ ä ŒO-áê` « , H˘` « Î  Jxfl
^•OÑ¨`åºÅÖ’#∂ H˘`« Î „Ñ¨}Ü«∞
nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO: Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞, "å\H̃̃
HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû
ã ¨ = ∞ã ¨ º Å ∞ -#Ñ ¨ Ù Oã ¨ H õ ` å fi xH ˜

"Õ¿ã Ñ¨^Œú`«∞Å∞,

18 = ÉèÏQÆO: [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈˆH
"åº^èŒ∞Å∞, zH˜`«ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36
z„`«Ñ¨\ÏÅ∞, á¶È\’Å`À)

19 = ÉèÏQÆO J~ÚáÈ~Ú#k.

20 = ÉèÏQÆO: Ö·̌OyHõ q*Ï˝#O

21 = ÉèÏQÆO: 22 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

22 = ÉèÏQÆO: 18 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

23 = ÉèÏQÆO: H˜_ôfl™Èì<£û, "å\ ˜H˜
zH˜̀ «ûÅ∞, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ̂H#û~°∞¡ - JOQÆ
ãÎ̈OÉèí# K«ÖÏ¡~°HõáÈ Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII
JOâßÅ∞.

25 = ÉèÏQÆO: QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

zH˜`«ûÅ∞-Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ
áêÖÁ æ< ÕO^ Œ ∞‰ õ Ω ã ¨∂K «#Å∞-
Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO: ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë
Uq∞\ ˜? ` «e ¡^ ŒO „_ » ∞ÅH ˜ ÃãH ± û
Z_»∞ºˆH+¨<£-\©K«~°¡, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀-
z#flÑ≤Å¡Ö’¡, Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û „Ñ¨=~°Î#-
Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
HÍ=∞"åOKè«Ö’ Õ̀_®Å∞-=∞Å^•fi~° ~°u
=∞Oz^Õ<å?- ÃãH±û ^ä ≥~ °Ñ‘ JO>Ë
Uq∞\˜? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO: „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ïã¨∞ì J=_®xH˜
HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì
ã¨=∞ã¨ºÅH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞

17 = ÉèÏQÆO: H˘`« Î ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜
ã¨ÅÇ¨Å∞, QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "å~Ú^•

FREE!

HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ P~°¤iã¨∂Î
"å\˜ Ys Œ̂∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe.

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ áÈã¨∞Î Y~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ
Ñ¨OÑ¨|_»`å~Ú.
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JOQÆã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶¨ÖÏºxH˜ âßs~°Hõ
^ÀëêÅ∞ HÍ~°}O HÍ=_»O ™ê è̂•~°}OQÍ
«̀‰õΩ¯=QÍ<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. +¨μQÆ~ü "åºkè

(_»Ü«∂É̌\ã̃π), ÃÇ·Ï.a.Ñ≤. (ÃÇ·ÏÑ̈~ü >̌#¬<£),
f„= =∞<À=º^èŒ (_ç„Ñ¨+¨<£), â◊s~°OÖ’
H˘xfl É è ÏQÍÅ‰ õ Ω ` «yÖ Ë ^ ≥|ƒÅ∞,
„Ñ ¨=∂^•Å∞, f„=" ≥ ∞ ÿ# x„™ê Î},
PÅ¯Ç¨Å∞ JkèHõOQÍ fã¨∞HÀ=_»O,
<˘Ñ¨CÅ∞, ÉÏ^è ŒÅ∞ "≥ÚII "å\ ˜=Å¡
ãÎ̈OÉèí#OÖ’ Ö’áêÅ∞ U~°Ê_»QÆÅ=Ù.

"≥Ú «̀ÎO ã̈ÎOÉèí# "≥·Ñ¶̈ÅºO ̂Hã̈∞Ö’¡ g\˜
ã¨OYº QÆ}hÜ«∞OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk.
J~Ú Õ̀ D ãÎ̈OÉèí# ã¨=∞ã¨º`À L#fl ÃÑ Œ̂Ì
`«Å<˘Ñ≤Ê UO@O>Ë g\˜ QÆ∞iOz U
Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∂ ÉèÏ~°ºH̃ ̀ ≥b_®xfl ~Ú+̈ìÑ̈_»_»∞,
K«iÛOK«_»∞† _®Hõì~ü`À K≥Ñ¨CHÀ=_®xH©
ã≤̂Qæ!

ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºx HõeyOKÕ "≥·^Œº

ã ¨=∞ã ¨ ºÖ’ ¡  Ju „Ñ ¨^ è •#" ≥ ∞ ÿ#k
_»Ü«∂a\©¿ã#x K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û. <åQÆiHõ
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ +̈μQÆ~ü "åºkè LxH̃ <å<å\H̃©
qã¨ Îi™ÈÎOk. _»Ü«∂a\ ©ãπ`À ÉÏ^è Œ
Ñ¨_»∞`«∞#fl "åi ã¨OYºÖ’ WO_çÜ«∂
J„QÆ™ê÷#OÖ’ LOk. _»Ü«∂a\˜ãπ ™ÈH˜#
„ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ ã¨QÆ@∞# 35% =∞OkH˜
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ U~°Ê_»∞`«∞#fl@∞ì XHõ
Ñ¨iâ’ è̂Œ# ¿Ñ~˘¯O\’Ok. Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ P
ã¨=∞ã¨º ã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶ ¨ÅºO ~°∂Ñ¨OÖ’
=ºH õ Î=∞=Ù` « ∞O_ »QÍ P_ »"åà ◊ §Ö’
_»Ü«∂a\˜ãπ =Å¡ ÉèÏ=„áêÑ≤Î ÖË@∞QÍ
HõÅQÆ_»"≥∂, Jã¨ÖË HõÅQÆHõ áÈ=_»"≥∂
[~°∞QÆ∞`ÀOk.

+¨μQÆ~ ü "åºkè „QÆã¨∞ ÎÖ’ ¡ `«~ °K«∞
|Ü«∞@Ñ¨_Õ "≥Ú^Œ\ ˜ +¨μQÆ~ü ÅHõΔ}O
ã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶ ¨Åº"Õ∞ HÍ=_»O qâı+¨O.
J~Ú Õ̀ JkèHõ ã¨OMÏº‰õΩÖ’¡ +¨μQÆ~ü "åºkè

=zÛ# H˘<Õflà◊§H˜ ã¨ ÎOÉè í# "≥ ·Ñ¶ ¨ÅºO
"≥Ú Œ̂Å=Ù`ÀOk. "åºkè =zÛ 5 ã¨OIIÅ∞
QÆ_çKÕã̈iH̃ 60% _»Ü«∂a\ã̃π ¿ÑÃ+O@¡Ö’
ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅ∞O@∞<åfl~Ú. „á⁄eÑ¶¨
ˆ~\ ˜"£ Ô~\ ˜<ÀÑ¨f J<Õ HõO\˜ ^À+¨O
U~°Ê_ç# 50 Uà◊√§ ^•\ ˜# +¨μQÆ~ü
¿ÑÃ+O@¡O^ŒiÖ’#∂ ã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶¨ÅºO
HõÅ∞Q Æ∞`ÀOk. JÖÏ ˆQ J\Ï#q∞H±
#∂º~ÀÑ¨f J<Õ #~åÅ "åºkè U~°Ê_ç#
55 ã̈OIIÅ∞ ÃÑ·|_»¤ +̈μQÆ~ü ¿ÑÃ+O@¡O Œ̂iH©
ã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶¨ÅºO HõÅ∞QÆ∞`ÀO^Œ@. (D
"åºkè Q ÆÅ "åiH˜ =¸„`åâ ◊Ü«∞O
^ÀëêÅ∞, xÅ|_ » ¤Ñ ¨C_ » ∞ a.Ñ ≤ .
` «y æáÈ=_ »O, HÍà ◊ §Ö’ K ≥=∞@Å∞
«̀yæáÈ=_»O ÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O\Ï~Ú).

ÃÇ·Ï a.Ñ≤., Ç¨~üì J\ÏH±

Ç¨~üì J\ÏH± =zÛ# Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ 10-
45% =∞OkH˜ ãÎ̈OÉèí# "≥·Ñ¶̈ÅºO ‰õÄ_®
"≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok. D âß`«O =Ü«∞ã¨∞
Z‰õΩ¯=ÜÕ∞º H˘nÌ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

QÆ∞O_≥ =∂iÊ_ç â◊„ãÎ̈ zH˜̀ «û [iy#
"åiÖ’ "åi QÆ∞O_≥ Ñ¨xf~°∞ K«Hõ¯QÍ
L#flÑ¨Ê\ ˜H©, "≥∞@ÉÏe["£∞Ö’ HÍx,
e=~°∞, =¸„ «̀Ñ≤O_®Å Ñ¨xf~°∞Ö’ HÍx
Ö’áêÅ∞ ÖËHõáÈ~Ú<å F 25% =∞OkÖ’
ã̈ÎOÉèí# ÃÑ¶~ÚÅ=_»O QÆ=∞xOKå~°∞.

WHõ ÃÇ·Ï a.Ñ≤. QÆÅ =º‰õΩÎÖ’¡ P a.Ñ≤.
H˘O`«HÍÅOQÍ L#fl@ì~Ú`Õ-ã¨ ÎOÉè í#
^ÀëêÅ∞ " ≥Ú^ ŒÅ=_ »O Ñ ¨iáê> Ë .
`«=∂ëê UO@O>Ë a.Ñ≤.H˜ zH˜`«û
fã¨∞HÀx ¿ÑÃ+O@¡ Hõ<åfl fã¨∞‰õΩ<Õ
"åiÖ’<Õ Z‰õΩ¯= âß «̀O =∞Ok ãÎ̈OÉèí#
^ÀëêÅ‰õΩ Ö’#=Ù`«∞<åfl~°∞. D JkèHõ
âß`åxH˜ HÍ~°}O a.Ñ≤. =∞O^Œ∞ÖË#x
K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û.

J^˘Hõ>ˇÿ`Õ-H˘O^ŒiÖ’ ÃÇ·Ï a.Ñ≤.
ã¨=∞ã¨º HõO>Ë =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ JOQÆãÎ̈OÉèí#

a.Ñ≤., +¨μQÆ~ü, _ç„Ñ¨+¨<£Å =Å¡
HõêQ

 ã¨ÎOÉèí# "≥·Ñ¶¨ÅºO
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ã¨=∞ã¨ºx ¿ÑÃ+O@∞ QÆ∞iÎ™êÎ_»∞. `«~åfi
≥̀Ñ¨C_À a.Ñ≤. QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

''<å‰õΩ a.Ñ≤. UO\ ˜?—— ÖÏO\ ˜
iÜ«∂Hõ¬#∞û, =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊# Hõey Õ̀
Jk Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºx H˘kÌQÍ Z‰õΩ¯=
KÕ™êÎ~Ú ‰õÄ_®! ¿ÑÃ+O@∞ iÜ«∂HõΔ#∞H˜
J`«x ÉèÏQÆ™êfiq∞ iÜ«∂HõΔ#∞ ‰õÄ_®
`À_ »~Ú` Õ ã ¨=∞ã ¨ º ~ÚOH˘OK ≥O
ÃÑ^ŒÌ^Œ=Ù`«∞Ok.

_ç„Ñ¨+¨<£
_ç„Ñ¨+¨<£, f„= =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#,

qKå~åÅ =Å ¡ ã ¨ ÎOÉ è í# ^ÀëêÅ∞
á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl "åi ã¨OYº ã¨∞=∂~°∞ 17%
=~°‰õÄ LO\’Ok. nO`À áÈe¿ãÎ âßs~°Hõ
^ÀëêÅ =Å¡ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO „áêÑ≤Îã̈∞Î#fl "åi
âß «̀O (5-10%) «̀‰õΩ¯"Õ.

JO`ÕHÍHõ âßs~°Hõ #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiOÖ’
‰õÄ_® =∂#ã≤Hõ JOâßÅ∞ (Ãã·HõÖÏlHõÖò
iÜ«∂Hõ Δ#∞ ¡, Éè íÜ«∂Å∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞,
PáÈÇ¨ÏÅ∞ "≥ÚIIq) Wq∞_ç LO\Ï~Ú.
Hõ#∞Hõ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO U =~åæxH˜ K≥Ok<å
^•xH˜ «̀QÆæ zH˜̀ «ûH˜ `À_»∞QÍ H“xûeOQ∑
‰õÄ_® «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ [~°QÍe.

ã≤Öì̌<åÑ¶≤Öò ã≤„>Ë@∞ ÖÏO\˜ =∞O Œ̂∞Å
Pq~åƒù=O`À ãÎ̈OÉèí# "≥·Ñ¶̈Åº zH˜̀ «ûÖ’

ã̈=¸ÅOQÍ =∂~˘ÊzÛOk. _»Ü«∂a\ã̃π,
ÃÇ·Ï a.Ñ≤. _ç„ÃÑ+̈<£, =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞,
H˘xfl âßs~°Hõ ^ÀëêÅ∞ g@xfl\˜Ö’#∂
‰õÄ_® =∞Oz Ñ¶ ¨e`åeKÕÛ ã¨ ÎOÉè íHõ
B+̈ è̂ŒOQÍ ã≤e¤<åÑ¶≤Öò =~° O =∞O Œ̂∞Å∞
Pq~°ƒùqOKå~Ú. J~Ú Õ̀ "å\˜̀ À f„"≥∞ÿ#
Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ „Ñ̈=∂ Œ̂=¸ á⁄Oz LOk.

_»Ü«∂QÀflã≤ãπ
ãÎ̈OÉèí# "≥·Ñ¶̈ÅºO _»Ü«∂QÀflã≤ãπÖ’x

„Ñ¨^è•# ÅHõ Δ ºO. P ã¨=∞ã¨ºH ˜Q ÆÅ
HÍ~°}ÏÅ∞ âßs~°Hõ=∂, =∂#ã≤Hõ=∂?
HõzÛ «̀OQÍ U =∂#ã≤Hõ/âßs~°Hõ ã¨=∞ã¨º
HÍ~°}O J<Õk ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»"Õ∞.

_»Ü«∂QÀflã≤ãπÖ’x "≥Ú Œ̂\˜ JOâ◊O
ã¨=∞ã¨º Ñ¨Ó~åfiÑ¨~åÅ∞ ¿ãHõiOK«_»O
(history taking).

ã¨=∞ã¨º`À =zÛ# =ºH˜Î =Ü«∞ã¨∞,
=$uÎ, q"åÇ¨Ï q=~åÅ∞, q"åÇ¨ÏÑ¨Ó~°fi,
q"å¿ÇÏ «̀~° Ãã‰õΩû J#∞Éèí"åÅ Ñ¶̈e`åÅ∞
"≥ÚIIq =ÚO^Œ∞QÍ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO\ÏO!
ã¨=∞ã¨º U Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ U~°Ê_çOk?
Z=i`À U~ ° Ê_ çOk? Zxfl™ê~ ° ∞ ¡
U~°Ê_çOk? JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ HõÅ∞QÆ∞
`ÀO^•? ã¨=∞ã¨º =zÛ# «̀~åfi «̀ ãÎ̈OÉèí
<åÅ∞ =∂=¸Å∞QÍ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl Ü«∂?

U Ñ¨iã≤ ÷`«∞Ö’¡ HõÅ∞QÆ∞ `«∞<åfl~Ú?
x„^•ã¨ÎOÉèí<åÅ∞<åflÜ«∂?  L^ŒÜ«∞O
x„ Œ̂ÖËKÕã̈iH̃ JOQÆã̈ÎOÉèí#O LO\’O^•?

=∂#ã≤H õ P^Œ∞~å Ì , "åº^ è Œ ∞Å∞,
"≥·~åQÆºO, qëê^ŒO, qKå~°O =O\˜q
L#fl@∞ì _®Hõì~°∞¡ K≥¿ÑÊ~å? ‰õΩ@∞O|ã¨∞÷Å∞
Ñ¨iK«Ü«∞ã¨∞ÎÅ∂ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~å?

âßs~°Hõ P~ÀQÆºO ZÖÏ LOk.
[#<åOQÍÅ x~å‡}O, kfifÜ«∞ Ö·̌OyHõ
ÅHõ Δ}ÏÅ Jaè=$kú ZÖÏ L<åfl~Ú?
âßs~°Hõ J<å~ÀQÍºÖË"≥∞ÿ<å L<åflÜ«∂?
ã̈=∞ã̈º U~°Ê_»_®xH̃ H˘kÌ ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞
U"≥∞ ÿ<å J<å~ÀQÍºÅ∞ Hõe ˆQÜ«∂?
PÑ¨ˆ~+¨<Õ¡"≥∞ÿ<å JÜÕ∞ºÜ«∂? ^≥|ƒÅ∞,
QÍÜ«∂Å∞ U=<åfl «̀yÖËÜ«∂?

„Ñ≤„ã≤¯Ñ¨¬#∞ =∞O^Œ∞ÖË"≥ ·<å H˘O`«
HÍÅOQÍ "å_»∞ «̀∞<åfl~å? (L^•: a.Ñ≤.H̃.
Ñ¶≤@∞û "åºkèH˜, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ JÅû~°∞H˜...)
PÅ¯Ç¨Å∞, ™È‡H˜OQÆ∞, =∂ Œ̂Hõ „ Œ̂"åºÅ∞
JÅ"å@∞<åflÜ«∂? "≥ÚII JOâßÅ∞ J_çy
`≥Å∞ã¨∞‰õΩO\Ï=Ú.

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞, ~°HõÎ „Ñ̈ã̈~°}, L Œ̂~°, #~åÅ
"åº è̂Œ∞ÖË"≥∞ÿ<å L<åflÜ«∂? "≥ÚII JOâßÅ
QÆ∞iOz Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ(~Ú)™êÎ=Ú.

|¡_£ >ˇã¨∞ìÅ∞ (J=ã¨~åxfl |\ ˜ì)
K Õ~Ú™ê Î=Ú. L^•Ç¨Ï~ °}H˜ GTT
(QÆ∂¡HÀ*ò \ÏÅÔ~<£û Ñ¨sHõΔ). ~°HõÎOÖ’x
> ˇ™È ìã ≤ ì~å< £ , FSH, LH, PRL
Ç¨~À‡#∞Å ™ê÷~Úx H˘eÑ≤Oz ÃÇÏK«∞Û
«̀QÆ∞æÅ∞<åflÜÕ∞"≥∂ Ñ¨sHΔ̃™êÎ=Ú.

q∞QÆ̀ å =ÚYº Ñ¨sHõΔÖ’¡ _®Ñ¡̈~ü Ñ¨sHõΔ
=ÚYº"≥∞ ÿ#k. _®Ñ¨ ¡~ ü ã¨^Œ∞áêÜ«∞O
ÖËHõáÈ`Õ il™ê¯<£ Ñ¨sHõ Δ H˘O^ŒiH˜
J=ã¨~°=∞=Ù`«∞Ok.

WOHÍ H˘xfl ÃãÊ+¨Öˇ ·*ò_£ Ñ¨sHõ Δ
Å∞<åfl~Ú.  ̂H=~Àfl*’„QÆÑ¶‘, PsìiÜ≥∂„QÆÑ¶‘,
*ˇ<å<£ "å+¨=Ù\ò =O\˜ „Ñ῭ ÕºHõ Ñ¨sHõΔÅ
J=ã¨~°O KåÖÏ=∞OkH˜ U~°Ê_»̂ Œ∞.
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`«_≥O^Œ∞‰õΩ?
„ã ‘ Î  c["åÇ≤ÏH õ (Ü≥∂x

=∂~°æO) Ö’Ñ¨ÅO`å Ñ¨Å∞K«x
QÆ∞ÖÏa~°OQÆ∞ á⁄~° LO@∞Ok.
nxfl âı¡+̈‡Ñ̈Ù á⁄~° JO\Ï~°∞. Wk
h\˜ÖÏ "≥∞~°∞ã¨∂Î HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.
XHȭ  c["åÇ≤ÏHõÖ’<Õ HÍ Œ̂∞ D
âı¡+̈‡Ñ̈Ù á⁄~° (=¸ºHõãπ "≥∞O„ÉË<£)
H õ#∞ Ô~Ñ¨ÊÅ Ö’Ñ¨eÉèÏQÆOÖ’
LO@∞Ok. <À\˜Ö’ LO@∞Ok.
=Ú‰õΩ¯Ö’ LO@∞Ok, =¸„`«
~°O„^è ŒOÖ’ LO@∞Ok, =∞Å
^•fi~°O Ö’Ñ¨Å LO@∞Ok.

=¸ºHõã π á⁄~° JO>Ë< Õ
Ñ̈Å∞K«x h\ ̃=O\ ̃(h~°∞ HÍ Œ̂∞)
*Ï~°∞_»∞ Ñ¨^•~°úO`À HõÑ¨Ê|_ç#
á⁄~° Jx J~°úO.

c["åÇ≤ÏHõÖ’x âı¡+¨‡Ñ¨Ù á⁄~°:
c["åÇ≤ÏHõÖ’ ̀ «_ç HõO\˜Ö’x ̀ «_çÖÏ

Ju ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#k. JO`Õ `«‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. D `«_ç `«‰õΩ¯"≥·`Õ Ü≥∂x
á⁄_®iáÈ~Ú ^Œ∞~°^ŒÅ∞, J™œYº`«
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. k#K«~°ºH̃ ‰õÄ_® Jk J_»∞¤
Ñ¨_»∞`«∞Ok. J~Ú`Õ WÑ¨C_»∞ =∞#O
K«iÛOK«∞‰õΩ<Õ ̀ «_ç Jk HÍ Œ̂∞. „ã‘ÎH˜ Ãã‰õΩû
HÀiHõÅ∞ Hõey#Ñ̈C_»∞ Ü≥∂x „ Œ̂qã̈∞ÎOk.
P"≥∞ â ◊s~ °OÖ’ J<ÕH õ =∂~°∞ÊÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. HÍ"≥∂„^ÕHõO ÃÑiˆQH˘kÌ
HÍ=∞ã ¨ ÊO^ Œ#Å∞ Z‰ õ Ω ¯==Ù`å~Ú.
â◊s~°OÖ’ XHÀ ÉèÏQÆOÖ’ XHÀ q è̂Œ"≥∞ÿ#
ã¨ÊO^Œ# HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. ('[#<åOQÆ
q*Ï ˝#O— Ñ ¨ Ùã ¨ ÎH õOÖ’ q=~åÅ∞,
z„ «̀Ñ¨\ÏÅ`À ã¨Ç¨ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û).

~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ Œ̂Ì==Ù`å~Ú. a~°∞ã¨∞QÍ
J=Ù`å~Ú. HÍãÎ̈ ÃÑ·H˜ ÖË™êÎ~Ú. QÆ∞O_≥
"ÕQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. âßfiã¨ JkèHõ
=∞=Ù`«∞Ok. Ü≥∂x ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ L|∞ƒ
`å~Ú. "å\˜ = Œ̂Ì L#fl XHõ [ «̀ âı¡+¨‡Ñ¨Ù
„QÆO ä̂Œ∞Å∞ (ÉÏ~ ÷̆e<£ „QÆO ä̂Œ∞Å∞) lQÆ@QÍ
LO_Õ *Ï~°∞_»∞ Ñ¨^•~å ÷xfl H˘kÌQÍ
„ã¨q™êÎ~Ú. Ü≥∂xÖ’Ñ¨e QÀ_»Å #∞Oz
K≥=∞@ aO^Œ∞=ÙÖÏ¡, Ñ¨Å∞K«QÍ „^Œ=O
L`«ÊuÎ J=Ù`«∞Ok. HÍ"≥∂„^ÕHõO ZO`«
JkèHõOQÍ LO>Ë nx L`«ÊuÎ JO`«
JkèHõOQÍ LO@∞Ok. D «̀_ç QÆ∞iOKÕ
=∞#O =∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∞#flk! ZO «̀ «̀_ç
T~°∞`«∞O^Œ<Õk „ã‘ Î L„^ÕHÍxfl |\ ˜ì
=∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞, =∞x+≤ =∞x+≤H© ‰õÄ_®
=∂~°∞`«∞Ok.

D «̀_ç LO>Ë Ñ¨Ù~°∞+¨ [#<åOQÆO

„ã‘ Î Ü≥∂x =∂~° æOÖ’H˜
ã¨∞Å∞=ÙQÍ *Ï~°∞`«∞Ok.
~°u ã¨OK«Å<åÅ =Å¡ „ã‘Î
ã¨∞YÑ¨_»∞`«∞Ok. Ñ¨Ù~°∞+¨μ
_çH© K«~°‡O X~°∞ã̈∞HÀ‰õΩO_®
LO@∞Ok. J Õ̂ D «̀_ç
ã¨fiÅÊOQÍ LO>Ë ~°uÖ’
=∞O@ Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. =∞s
«̀‰õΩ¯"≥·̀ Õ JOQÆ „Ñ¨"Õâ◊"Õ∞

Hõ+¨ì=∞=Ù`«∞Ok.

"≥Ú`åÎxH˜ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#
`«_ç, HÍ"≥∂„^ÕHõÑ¨Ù `«_ç-
Uk ` «‰ õ Ω ¯" ≥ ·<å „ã ‘ ÎH ˜
J™œHõ~°º"Õ∞!

HÍ~°}ÏÅ∞:
Ü≥∂x «̀_®iáÈ=_»O

J<Õk Jxfl =Ü«∞ã¨∞ „ã‘ÎÅ
Ö’#∂ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. HÍ~°}ÏÅ∞ XH˘Hȭ iH̃,
ÖË̂ • XHÀ =Ü«∞ã̈∞H̃ XH˘Hȭ ÖÏ LO\Ï~Ú.
KåÖÏ=∞OkH̃ D ã̈=∞ã̈º ̀ å`å¯eHõOQÍ<Õ
ÉÏkèOz `ÕeQÍæáÈ`«∞Ok. H˘O^ŒiH˜k
n~°…HÍÅO áê@∞ ÉÏ è̂ŒÃÑ@ì_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®
KåÖÏHÍÅO zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞HÀ"åeû
=ã¨∞ÎOk.

Ü≥∂x á⁄_®~°\ÏxH˜ Z„™Èì*ˇ<£ J<Õ
„ã‘Î Ç¨~À‡#∞ Ö’Ñ≤OK«_»O Ju =ÚYº
HÍ~°}O.

Z„™Èì*̌<£ U HÍ~°}O =Å¡ Ö’Ñ≤Oz<å
^•x=Å¡ c["åÇ≤ÏHõÖ’x âı¡+¨‡Ñ¨Ùá⁄~°
Ñ¨Å∞K«|_çáÈ`«∞Ok. ~åÑ≤_çH˜ `ÕeQÍæ
ziyáÈ`«∞Ok. ^•x#∞Oz *Ï~°∞_»∞
Ñ̈^•~°úÑ̈Ù aO Œ̂∞=ÙÅ L «̀ÊuÎ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok.
P á⁄~°, ^•x`Àáê@∞ Ü≥∂x =∂~°æ=¸

á⁄_çQÍ LO>Ë UO K≥Ü«∂ºe?
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨ ‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O Œ̂=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞
(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã̈∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

‰õΩOzOK«∞‰õΩO\Ï~Ú. ^•O`À ~°u #~°Hõ
„áêÜ«∞=∞=Ù`«∞Ok.

WO «̀H© Z„™Èì*ˇ<£ ZO Œ̂∞‰õΩ
`«‰õΩ¯==Ù`«∞O^Œ@?

."≥∞<Àáê*ò =Å¡ (JO>Ë =Ú@∞¡_»
QÆ@O =Å¡): =Ú@∞¡_»QÆ_®xH˜ 1-2
ã¨OIIÅ =ÚO^Œ∞ #∞Op â◊s~°OÖ’
Z„™Èì*ˇ<£ L`«ÊuÎ `«QÆ∞æ`«∂ =ã¨∞ÎOk.
^•O`À HÍ=∞„¿Ñ~°} á⁄Ok<å Ü≥∂x
„ Œ̂qOK«HõáÈ=_»O, ~°u=∞O@ "≥Ú Œ̂Å=Ù
`å~Ú..H˘O^Œ~°∞ „ã‘ÎÅH˜ JO_»HÀâßÅ∞
fÃãÜ«∂ºeû =ã ¨ ∞ ÎOk. Z„™È ì* ˇ< £
L «̀Ê «̀ÎÜÕ∞ºk "å\Ö̃’<Õ. HÍ|\˜ì P PÑ̂̈~+̈
<≥ ·#Ñ¨Ê\ ˜ #∞Op Ü≥∂x „™ê"åÅ∞
`«yæáÈ`å~Ú. WHõ¯_À _Ò@∞! =∞i
@∂ºÉˇHõ ìg∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë Ü≥∂x
„ã ¨"åÅ∞ ` «y æáÈ`åÜ«∂? ` «Q Æ æ= Ù !
ZO^Œ∞HõO>Ë @∂ºÉˇHõìg∞Ö’ @∂º|∞efl
Hõ\òKÕã≤ =Ú_ç "Õ™êÎ̂~ «̀Ñ¨Ê JO_»HÀâßÅ
*’eH˜ áÈ~°∞!.a_»¤H̃ áêÅ∞ ~Úã̈∞Î#fl ~ÀAÖ’¡ „ã‘ÎÃÑ·
'„á⁄ÖÏH˜ ì<£— J<Õ Ç¨~À‡#∞ „Ñ¨ÉèÏ=O
JkèHõOQÍ LO@∞Ok. Jk Z„™Èì*ˇ<£
L «̀ÊuÎx «̀yæã¨∞ÎOk. H˘O Œ̂~°∞ q∞ug∞i
_»Ü«∞\ ˜OQ∑ KÕã≤ K«~°‡=Ú-Z=ÚHõÅ∞
q∞#Ç̈ Ug∞ Hõ#|_»#O «̀ |Hȭ  Ñ≤âßKåÖÏ¡
`«Ü«∂~°=Ù`å~°∞. nxfl Z<ÀÔ~H˜ûÜ«∂
<≥~Àfi*Ï JO\ÏO. (á¶È\’ HÀã¨O ÃãH±û
_çHõΔ#s K«∂_»O_ç). giH˜ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞
^•^•Ñ¨Ù PyáÈ`å~Ú. JÖÏˆQ JuQÍ
ZH±û~üÃã·*ò KÕ¿ãÎ H˘O^ŒiH˜ |Ç≤Ï+¨μìÅ
JÑ¨„Hõ=∞O U~°Ê_»∞`«∞Ok. H˘O^ŒiÖ’
ÃÇ·ÏáÈ^ä•Å=∞ãπ Ö’x ^ÀëêÅ =Å¡
|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ Zy™êÎ~Ú. g~°O^ŒiÖ’#∂
Z„™Èì*̌<£ =∞O Œ̂yOz Ü≥∂x á⁄_ç̀ «<åxfl
Hõeyã¨∞ÎOk..ˆH#û~üH˜ KÕ¿ã „Ñ¨`ÕºHõ ~°™êÜ«∞#

zH˜̀ «û „H©"≥∂ ä̂≥~°Ñ‘) =Å¡....H˘xfl á¶êºq∞b áê¡xOQ∑ aà◊§Å∞,
WO*̌HõΔ#∞¡, K«~°‡OÖ’ J=∞̂~Û ~ÚOáê¡O\òÅ
=Å¡.....JÖÏ̂Q |Ç≤Ï+̈μìH̃ =ÚO Œ̂∂, "≥#∞Hõ
H˘kÌ ~ÀAÅ áê@∞.....

Z„™Èì*ˇ<£ ™ê÷~Ú â◊s~°OÖ’ `«yæáÈ
`«∞Ok. Ñ¶ ¨e`«OQÍ Ü≥∂xÖ’ `«_ ç
`«yæáÈ`«∞Ok.

=∞O Œ̂∞Å∞:
>ˇ=∂y˚ÃÑ¶<£, Ô~ÖÏH˜ûÑ¶ ‘<£ =O\ ˜

=∞O Œ̂∞Å "å_»HõO =Å¡ â◊s~°OÖ’ Z„™Èì*̌<£
`«QÆ∞æ`«∞Ok.

H˘O Œ̂~°∞ ~˘OÑ̈ [Å∞|∞Å∞ ̀ «QÆæ_®xH̃,
ZÅs˚Å zH˜`«ûH˜ Ü«∂O\˜Ç≤Ïã¨ì"≥∞ÿ<£Å∞,
W «̀~° =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»̀ å~°∞. Jq âı¡+¨‡Ñ¨Ù
á⁄~°efl á⁄_®iáÈÜÕ∞ÖÏ KÕ™êÎ~Ú (Ü≥∂x
á⁄~°̀ À ã¨Ç¨).

JÖÏˆQ ÃÇ·Ï a.Ñ≤. `«QÆæ_®xH˜ "å_Õ
=∞O Œ̂∞Å∞, Ü«∂O\© _ç„Ñ¨ÃãO@∞¡ Ü≥∂xx
á⁄_®ˆ~ÖÏ KÕ™êÎ~Ú.

*’„ÔQ<£ ã≤O„_À"£∞ (Sjogrens Syn-
drome) Jx XHõ@∞Ok. ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ
=º=ã¨÷H˜ ã¨O|OkèOz# D ~°∞QÆ‡`«Ö’
Hõà◊√§, <À~°∞, Ü≥∂x á⁄_®iáÈ=_»O
(q∞QÆ̀ å ÉÏ è̂ŒÅH˜ `À_»∞) [~°∞QÆ∞`å~Ú.._»∂+≤OQ∑: H˘O^Œ~°∞ Ñ¨iâ◊√„Éèí`«
HÀã¨O ã¨#fl\˜ Q˘@ì QÆÅ „Ñ῭ ÕºHõ Ñ¨iHõ~°O
LÑ¨Ü≥∂yOz Ü≥∂x Ö’Ñ¨eÉèÏQÍxfl
~°Hõ~°HÍÅ Ö’+̈<£û`À Hõ_»∞‰õΩ¯O\Ï~°∞. nxfl
_»∂+≤OQ∑ JO\ÏO. Wk =∞OzÑ̈x HÍ Œ̂∞.
X\ì̃ hà◊§`À<Õ J~Ú<å, Ö’+¨<£û`À _»∂+π
KÕã≤<å ã¨̂~ Ü≥∂x Ö’Ñ¨e ÉèÏQÆO á⁄_®i
~°u ÉÏ^è•Hõ~°=∞=Ù`«∞Ok. Ö’+¨<£Ö’x
Ñ ¨^•~å úÅ =Å ¡ ‰ õÄ_® H˘O^ ŒiH ˜
Ü≥∂x=∞O@ "åºkè "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok..H˘O Œ̂iH˜ ˆHO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ ÖÏO\˜
Ñ¶ÖQÆãπ "åºkè LO@∞Ok. nx =Å¡ ‰õÄ_®
Å∂„aˆH+¨<£ (*Ï~°∞_»∞, «̀_ç) «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

zH˜`«û."åº^è Œ∞Å∞O>Ë "å\ ˜H˜ zH˜`«û
KÕÜ«∞_»O`À „áê|¡O áÈ «̀∞Ok..Z„™Èì*ˇ<£ Ö’Ñ¨O LO>Ë ~°HõÎOÖ’
Z„™Èì*̌<£ ~åtx Ñ̈sH̃ΔOz Z„™Èì*̌<£ zH̃ «̀û
KÕ¿ãÎ ã¨=∞ã¨º f~°∞ «̀∞Ok.

JO^Œ∞HÀã¨O Z„™Èì*ˇ<£ „H©=ÚÅ∞
<åfl~Ú, =∂„`«Å∞<åfl~Ú. K«~°‡OÃÑ·
JO\˜OKÕ áêºKüÅ∞<åfl~Ú. Ü≥∂xÖ’Ñ¨Å
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LOK«∞HÀ=Åã≤# aà◊§Å∞<åfl~Ú. <À\ ˜
^•fi~å fã¨∞‰õΩ<Õ =∂„`«Å∞<åfl~Ú. ^Õx
ÖÏÉèÏÅ∞, #ëêìÅ∞ ^•x‰õΩ<åfl~Ú. Ç¨~À‡
#∞Ö’¡ =º=Ç¨~°O HÍ|\˜ì YzÛ`«OQÍ
xÑ¨Ù}∞Ö·̌# _®Hõì~ü ã¨ÅÇ¨, Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Å
Ö’<Õ D zH˜̀ «û fã¨∞HÀ"åe. n<Õfl HRT
(Hormone Replacement Therapy)
JO\Ï~°∞.

.Hõ$„u=∞ *Ï~°∞_»∞ „ Œ̂"åºÅ∞ "å_»@O
D ã¨=∞ã¨ºH˜ =∞~À Ñ¨iëê¯~°O.. K-Y *ˇb ¡ , Astroglide,
Lubrin, Surgilube ÖÏO\˜ h\˜Ö’
HõiˆQ *Ï~°∞_»∞ Ñ¨^•~åúÅ∞ "å_»=K«∞Û.
"Õ*òe<£, *̌b¡Å∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. q@q∞<£-
W P~ÚÅ∞ "å_»=K«∞Û. =∞Oz Õ̂.

PÇ¨~°O:.PÇ¨~°OÖ’ H˘xfl =∂~°∞ÊÅ∞
J=ã¨~°O..Ü≥∂x„™ê"åÅ∞ ã̈iQÍ L «̀ÊuÎ HÍx
„ã‘ ÎÅ∞ =∞Ozhà◊√§ ÉÏQÍ „`åQÍe.
(=¸„ «̀O =∞s Ñ¨K«ÛQÍ ~å=_»O, =∞O@,
~ÀAH˜ 4 ™ê~°∞¡ Hõ<åfl «̀‰õΩ¯= =¸„ «̀O
áÈã¨∞HÀ=_»O ÖÏO\ ˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë

„`åQÆ∞ «̀∞#fl h~°∞ ã̈iáÈ=@O
ÖË̂ Œx J~°÷O)..™ÈÜ«∂ z‰õΩ¯_»∞`À
KÕã≤# Ñ̈^• ~å÷Å∞ Éè’[#OÖ’
uO>Ë Ü≥∂x„™ê"åÅ Ñ¨iã≤÷u
"≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞Ok. ^•xÖ’
LO_Õ Isoflavins J<Õ
Ñ¨^•~åúÅ =Å¡ Ü≥∂x `«_ç
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

Jhfl K≥áêÊO HÍx Jã̈Å∞
áê~ÚO@∞ K≥Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞ Hõ̂ Œ∂!

„ã ‘ Î  Ü ≥∂x K «H õ ¯QÍ
„ Œ̂qOKåÅO>Ë P"≥∞ K«Hȭ QÍ
HÍ"≥∂ Õ̂HõO, HÍ=∞ ã̈ÊO Œ̂#Å∞
á⁄O^ÕÖÏ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_®e.
JO>Ë KåÖÏ ¿ãÑ ¨ Ù
„Ñ ¨}Ü«∞H õà ◊Ö’ W^ Œ Ì~ °∂
=Úxy`ÕÅ_»O =ÚYºO.
P^Œ~å ÉÏ^Œ~å ~ °uKÕã ≤
=ÚyOKÕ Éèí~°ÎÅ =Å¡ Ü≥∂x
„™ê"åÅ∞ `«yæ, ~°u=∞O@
ÃÑiy, ~°u JO>Ë q=ÚY «̀,
Éè í~ ° ÎO>Ë ^Õfi+¨=¸ HõeˆQ
„Ñ¨=∂ Œ̂=ÚOk. „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊,
â ◊$OQÍ~°O, "å`åûºÜ«∞#
HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞ Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ∞
K«^Œ=O_ç). P"≥∞ â◊s~°O`À
áê@∞ =∞#ã ¨ ∞x ZO` «
ã¨O`À+¨ÃÑ_ç`Õ P"≥∞ JO`«
ã̈∞Å∞=ÙQÍ „ Œ̂qã̈∞ÎOk ã̈∞=∂!

g∞<åHΔ̃ ã¨∞O Œ̂̂~â◊fi~°
Õ̂"åÅÜ«∞OÖ’x Œ̂O «̀Ñ¨Ù

q„QÆÇ¨ÏO
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=¸„ «̀O =∞O@H˜ QÆ<ÕiÜ«∂ KåÖÏ =ÚYº HÍ~°}O. J~Ú Õ̀,
QÆ<ÕiÜ«∂ ÖÏˆQ =¸„ «̀̂ •fi~°O Ö’Oz „™ê=O "≥Å∞=_»@O, =¸„ «̀O
áÈã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ =∞O@ Ñ¨Ù@ì_»O HõeyOKÕ "åºkè „H˜=ÚÅ∞ WOHÍ
KåÖÏ L<åfl~Ú. D Ô~O_ç\’¡ U ÅHõΔ}O HõxÑ≤Oz<å-=ÚYºOQÍ
=∞O@ HõxÑ≤¿ãÎ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® P =ºHÎ̃ _®Hõì~°∞ Œ̂QÆæ~°ÔH_»̀ å_»∞. Hõ#∞Hõ
D Ô~O_»∞ "åºkè ÅHõΔ}ÏÅh P è̂•~°OQÍ KÕã¨∞‰õΩx ~ÀQÆ x~°‚Ü«∞O
ZÖÏ K≥Ü«∞ºÖ’ K«∂^•ÌO.

=ÚO Œ̂∞QÍ =¸„ «̀O =∞O@x Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ q_»n^•Ì=Ú.
QÆ<ÕiÜ«∂ =Å¡ HõeˆQk. QÆ<ÕiÜ«∂ HÍ‰õΩO_® W «̀~° „H˜=ÚÅ∞, W «̀~°
HÍ~°}ÏÅ =Å¡ HõêQk Jx! QÆ<ÕiÜ«∂ QÆ∞iOz QÆ̀ «OÖ’ K≥Ñ̈C‰õΩ<åflO.

WÑ¨C_»∞ QÆ<ÕiÜÕ∞ «̀~° HÍ~°}ÏÅ QÆ∞iOz K«∂^•ÌO.

=∞QÆ"åà◊§Ö’...

1. QÆ<ÕiÜ«∂

2. QÆ<ÕiÜÕ∞ «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞.

1. Hõ¡q∞_çÜ«∂ „H˜q∞ 30-40 âß «̀O
2. Ü«ÚiÜ«∞áê¡™ê‡  „H˜q∞
3. „>ÿ̌HÀ"≥Ú<åãπ „H˜q∞

4. ˆHO_ç_® rq
5. Zã¨Ûs+≤Ü«∂ HÀÖ·̌, „áÈ\©Ü«∞ãπ ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞
6. =¸„ «̀<åà◊OÖ’ Ñ̈Ùà◊√§ (ã≤Ñ¶≤eãπ, ÃÇÏiÊãπ, Ñ̈ÙeÑ≤~°∞¡)
7. "≥∞ÿHÀáê¡™ê‡, Ç‘Ï"≥∂Ñ¶≤Åãπ

3. W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞
1. =¸„ «̀<åà◊O Ö’Ñ¨Å QÍÜ«∞O
2. =¸„ «̀<åà◊OÖ’ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ „Ñ¨"ÕtOK«_»O
3. =¸„ «̀<åà◊OÖ’ ˆH#û~°∞
4. ~åà◊√§
5. Ñ≤#∞flÅ∞, Ñ¨ÙÅ¡Å∞ =O\˜ JÑ¨„ Œ̂"åºÅ∞ Œ̂∂~°@O
6. =¸„`åâ◊Ü«∞O "åºkè, =¸„ «̀ Ñ≤O_®Å "åºkè
7. =¸„ «̀<åà◊OÖ’ ''~Ú~°∞‰õΩ——
8. ZÅs˚

4. HÍ~°}"Õ∞q∞\’ Õ̀Åx ˆHã¨∞Å∞ (25 âß «̀O).

XHõ ¿ÑÃ+O@∞ =¸„`«O =∞O@ ÃÑ_»∞`«∞#fl^Œx
HõOÑ¡̈~ÚO@∞ KÕã≤#Ñ¨C_»∞ ^•xH˜ HÍ~°}O QÆ<ÕiÜ«∂<å,
WOˆH^≥·<å<å J<Õk `ÕÅ∞ÛHÀ=@O =∞Ozk. á⁄^Œ∞Ì#fl
ÖË=QÍ<Õ =¸„ «̀O áÈã¨∞HÀ‰õΩO_® =ÚO Œ̂∞QÍ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ
j~å¬xfl H˘kÌQÍ Ñ≤O_ç „ Œ̂=Ñ¨Ù K«∞Hȭ  U"≥∞ÿ<å =™ÈÎO Õ̂"≥∂
K«∂_®e. (Ñ¨QÆÅ∞ Hõhã¨O 4 QÆO@Åáê@∞ =¸„`«O
áÈã¨∞HÀ‰õΩO_® P ̀ «~åfi «̀ Ñ≤O_ç<å Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞) „ Œ̂=Ñ¨ÙK«∞Hȭ
=¿ãÎ ̂ •xfl "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ̈ÙÖ’ QÆ<ÕiÜ«∂ „H̃=ÚÅ xq∞ «̀ÎO Ñ̈sHõΔ
KÕ~ÚOKåe.

P „H˜=ÚÅ∞ ≥̀Å¡ ~°HõÎHõ}ÏÅ Ö’Ñ¨Å LO\Ï~Ú. JÖÏ
LO>Ë QÆ<ÕiÜ«∂ LO Œ̂x J~°÷O KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. ̂ •xH̃ zH̃ «̀û
KÕ¿ãÎ ã̈iáÈ «̀∞Ok. HÍx XH˘¯Hȭ Ñ̈ÙC_»∞ QÆ<ÕiÜ«∂ „H̃=ÚÅ`À
áê@∞ ~Ú «̀~° „H˜=ÚÅ∞ ‰õÄ_® ™ÈˆH J=HÍâ◊O LO@∞Ok.
HÍ|\ì̃ "å\˜HÀã¨O ‰õÄ_® Ñ¨sHõΔÅ∞ [~°Ñ¨@O =∞Ozk.

XHõ"Õà◊ QÆ<ÕiÜ«∂ „H˜=ÚÅ∞ `≥Å¡~°HõÎHõ}ÏÅ Ö’Ñ¨Å
HÍ‰õΩO_® |Ü«∞@ LO>Ë QÆ<ÕiÜ«∂ „H̃=ÚÅ xq∞ «̀ÎO HõÅÛ~°∞
KÕÜ«∞_»O =∞Ozk. „\©\ò"≥∞O@∞ =∂„ «̀O "≥O@<Õ "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ@ì=K«∞Û. QÆ<ÕiÜ«∂ „H̃=ÚÅ∞ "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ̈ÙÖ’ HõxÑ≤OK«HõáÈ Õ̀
=¸„ «̀O =∞O@H˜ ~Ú «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞<åflÜ«∞x J~°÷O.

XH˘¯Hȭ ™êi JOQÆj~å¬xfl Ñ≤O_ç<å U „ Œ̂==¸ (p=¸)
~åHõáÈ=K«∞Û. JÖÏO@Ñ¨C_»∞ _®Hõì~°∞¡ =¸„ «̀<åà◊OÖ’ XHõ

ÃãO.g∞. Ö’ «̀∞H̃ ã̈#fl\ ̃áê¡\#̃O Å∂Ñ̈Ùx „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\˜ì JHȭ _ç

`«_çx ¿ãHõiOz ã¨ ¡~Ú_»∞ g∞^Œ ~åã≤, ~°OQÆ∞Ñ¨Óã≤,

=¸„`«O =∞O@H˜
HÍ~°}ÏÅ∞
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO^èŒ, |Å,

HÀH˜ÖÏHõΔ, "å#i, â◊√^Œú tÖÏl`«∞Î,
QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_çOk.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌ~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û#∞.
HÍ=Åã≤# "å~°∞ =∞O^Œ∞ Ys^Œ∞ ZO.F.

KÕ¿ãÎ áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ
Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

"≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ¨ÙÖ’ K«∂™êÎ~°∞. 1000 Ô~@∞¡

ÃÑ^ŒÌkQÍ KÕã≤ K«∂ã≤#Ñ¨C_»∞ 5 HõO>Ë

Z‰õΩ¯= `≥Å¡Hõ}ÏÅ∞ HõxÑ≤¿ãÎ =¸„`«O

=∞O@‰õΩ "Õ ˆ~ (QÆ<ÕiÜÕ∞`«~°) "åºkè

è„H˜=ÚÅ∞ HÍ~°}=∞x x~°‚~Ú™êÎ~°∞.

4. "≥∞ÿ„HÀ™È¯Ñ̈Ù Ñ̈sHõΔ ̂ •fi~å QÆ<ÕiÜ«∂
L#fln, ÖËxn #∂\H̃̃ 90 ̂Hã̈∞Ö’¡ ̀ ÕeáÈ
`«∞Ok. Ñ¨kâß`«O ˆHã¨∞Ö’¡ ^˘~°Hõ^Œ∞.
Hõ#∞Hõ J#∞=∂<åã¨Ê^Œ"≥∞ ÿ# ˆHã¨∞Ö’¡
QÆ<ÕiÜ«∂ „H˜=ÚÅ xq∞`«ÎO HõÅÛ~°∞
KÕ~ÚOK«@O =∞Ozk. "å\ ˜ LxH˜
|Ü«∞@ Ñ¨_»HõáÈ`Õ Jk QÆ<ÕiÜÕ∞`«~°
=¸„ «̀<åà◊ "åºkè Jx ÉèÏqOK«=K«∞Û#∞.

5. J~Ú`Õ =ÚO^Œ∞QÍ ¿ÑÃ+O@∞
[#<åOQÍefl– =ÚMºOQÍ JOQÆj~å¬xfl
c*ÏÅ#∞, "≥O„@∞HõÅ∞#fl „Ñ¨^Õâßxfl,
=∞Å^•fi~åxH˜ c[HÀâßÅ‰õΩ =∞^è Œº
„Ñ¨̂ Õâ◊"≥∞ÿ# ÃÑihÜ«∞O#∞ Ñ¨sHΔ̃OKåe.

c*ÏÅ"åÑ̈Ù: ZÑ≤_ç_çq∞ãπ "åÑ̈Ù, <˘Ñ≤Ê
LO>Ë PÜ«∂ „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ KÕi# "åºkè
„H ˜=ÚÅ =Å¡ =¸„`«<åà◊O =∞O@
ÃÑ_»∞ «̀∞#fl Œ̂x J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe. Hõ#∞Hõ
zH˜̀ «û «̀̂ Œ#∞QÆ∞}OQÍ LO@∞Ok.

6. JqHÍH õ ÃÇÏiÊã π "åºk è ,

„>̌ÿHÀ"≥∂xÜ«∂ã≤ãπ, ̂HO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ ‰õÄ_®
=¸„ «̀O =∞O@ Hõey™êÎ~Ú. g@xfl\˜H©
Ñ¨sHõΔÅ∞<åfl~Ú.

7. QÆ<ÕiÜ«∂H˜ „\©\ò"≥∞O@∞ ã¨O «̀$Ñ≤Î
Hõ~°OQÍ [iQÍHõ ‰õÄ_® KåÖÏ =∞OkH˜
H˘<åflà◊§H˜ =¸„`«O =∞O@ =ã¨∞ÎOk.
"åiÖ’ ÃÑ· "åº è̂Œ∞Å∞, "åºkè„H˜=ÚÅ∞ Ug
LO_»=Ù. Hõ#∞Hõ QÆ<ÕiÜ«∂ u~°QÆÉ̌\˜ìO Œ̂x
¿ÑÃ+O@∞ Jaè„áêÜ«∞Ñ¨_»`å_»∞. H˘O`«
=∞Ok `å=Ú HÀ_çQÆ∞_»∞¡ u<åfl=∞x,
=∂Oã¨O u<åfl=∞h =∞m§ [|∞ƒ u~°QÆ
Éˇ\˜ìO^Œh K≥|∞`å~°∞. x*ÏxH˜ Jã¨Å∞

HÍ~°}O JkHÍ Œ̂∞. Hõ¡q∞_çÜ«∂ „\ÏHÀ"Õ∞\ã̃π
Jx F ~°HõO ã¨∂HõΔ ‡rq LOk. D
=¸„ «̀O =∞O@‰õΩ HÍ~°}O J Õ̂. WOHÍ
H˘k Ì=∞OkÖ’ Ü«¸iÜ«∂áê ¡™ê ‡
Ü«¸iÜ«∞Öˇ·\ ˜Hõ"£∞ Jx =∞~˘Hõ r=O
‰õÄ_® LOk. Jk HÍã¨ Î J~°∞^≥ ·#
^Œ#∞HÀO_ç.

"≥Ú Œ̂\˜k JO>Ë Hõ¡q∞_çÜ«∂ W\©=Å
KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ<Õ LO\’Ok. =¸„ «̀O
=∞O@ LO_ç QÆ<ÕiÜ«∂ =∂„ «̀O ÖË̂ Œx
|∞∞A"≥ ·# ˆHã¨∞Ö’¡ 40-50 âß`«O
=∞OkH˜ "åºkè Hõ¡q∞_çÜ«∂ =Å¡ Hõey# Õ̂.
Hõ ¡q∞_çÜ«∂ „H˜=ÚÅ#∞ HõÅÛ~°∞ KÕ¿ã
Ñ¨^Œ ú`«∞Å∞ KåÖÏ ÖË|s@sÖ’¡ ÖË=Ù.
Hõ#∞Hõ WÑ¨C_»∞ K≥Ñ¨CH˘zÛ#@∞¡ ''Un
HÍHõáÈ`Õ Wk—— J<Õ Ñ¨^Œ ú`Õ Z‰õΩ¯=
=∞Ok _®Hõì~°∞¡ J#∞ã¨iOKåeû =ã¨∞ÎOk.

H õ ¡q∞_ çÜ «∂ "åºk è ÃÑxûe< £H ˜
ÖÁOQÆ̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H ÃÑxûe<£ zH̃ «̀û KÕã≤#
`«~°∞"å`« QÆ<ÕiÜ«∂ =∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ~Ú<å
=¸„ «̀O =∞O@ q∞yeáÈ «̀∞Ok. nxH˜
>ˇ„\ÏÃã·H¡̃#∞û ÉÏQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. zH˜̀ «û
Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞ ^•HÍ ¿ÑÃ+O@∞ PÅ¯Ç¨Å∞
(=∞^ Œ ºáêhÜ«∂Å∞) H ˜  ^ Œ∂~ °OQÍ
LO_®e.

=¸„ «̀O =∞O@  LO>Ë
HΔÍ~°QÆ∞}O QÆÅ  „ Œ̂=

Ñ¨̂ •~å÷Å∞ Z‰õΩ¯= `åQÍe
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ÉÏºH±„Q“O_£

|Ç≤Ï+̈ì<Õk „ã‘Î â◊s~°O QÆ~°ƒù̂ è•~°}
HÀã ¨O „Ñ ¨u< ≥ÖÏ ã ≤^ Œ úÑ ¨_ Õ
HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’x XHõ =ÚMÏºOâ◊O.

„Ñ¨u<≥ÖÏ "≥∞^Œ_»∞Ö’Ñ¨e ÃÇ·ÏáÈ
^ä•Å=∞ãπ J<Õ ÉèÏQÆO *Ïs KÕ¿ã
P[˝ÅH˜ Ö’|_ç Ñ≤@∂º@s „QÆOkä
FSH Ç¨~À‡<£x q_»∞ Œ̂Å KÕã¨∞ÎOk.
Jk ~°HõÎO ^•fi~å JO_»HÀâßxfl KÕi,
^•xfl „¿Ñˆ~Ñ≤Oz JO_®aè=$kúH˜
^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕã¨∞ÎOk. 14 ~ÀAÅáê@∞
P JO_»O â◊√Hõ ¡Ñ¨Hõ Δ K«O„^Œ∞_çÖÏ
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. Ñ¨^Œ∞<åÅæ= ~ÀA
„áêO`«OÖ’ Ñ ≤@∂º@s #∞Oz
q_»∞^ŒÅÜÕ∞º LH J<Õ Ç¨~À‡#∞
JO_»O q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞ºÖÏ KÕã¨∞ÎOk.

D FSH, LH  Ç¨~À‡#∞Å∞
Ô~O_»∂ JO_»HÀâßÅ #∞Oz Z„™Èì*ˇ<£,
„áÈ*ˇã≤ ì ~å<£ Ç¨~À‡#∞Åx L`«ÊuÎ
KÕ~Ú™êÎ~Ú. „Ñ¨u <≥ÖÏ q_»∞^ŒÅÜÕ∞º
JO_®xfl JO_»"åÇ≤ÏHõÅ z=~°#∞#fl
QÆ~å@∞ÖÏO\ ̃ÉèÏQÆO JO Œ̂∞‰õΩx Ö’Ñ̈eH̃
ÖÏH˘¯O@∞Ok. D JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’¡<Õ
(Q˘\ÏìÖ’¡<Õ) g~°Hõ}=¸, JO_»Hõ}=¸
UHõ"≥∞ÿ Ñ≤O_À «̀ÊuÎ [îQk! JÖÏ U~°Ê_ç#
`˘e Ñ≤O_» Hõ}O Jaè=$kú K≥O^Œ∞`«∂
Q˘@ ìOÖ’Oz „Ñ ¨Ü «∂}O K Õã ≤
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜ KÕi, JHõ¯_» ^•x
QÀ_»‰õΩ#fl ZO_À"≥∞„\ ˜Ü«∞O á⁄~°Ö’
áê Œ̂∞‰õΩx Ñ≤O_»OQÍ Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∞Ok.

XH õ" Õà ◊  JO_®xfl g~ ° ºH õ}O
Ñ¶¨ÅnHõiOK«x Ñ¨HõΔOÖ’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù
Ö’Ñ¨e QÀ_»Ö’ #∞#fl ZO_À"≥∞„\˜Ü«∞O
á⁄~° H©Δ}˜Oz |Ç≤Ï+¨μì ~°∂Ñ¨OÖ’ H˘@∞ì‰õΩ
áÈ «̀∞Ok. Wn |Ç≤Ï+¨μì K«„HõO `åÅ∂‰õΩ
ã¨∂÷Å ã¨fi~°∂Ñ¨O.

„Ñ ¨u P_»Ñ ≤Å ¡H ©  Ñ ¨ Ù\ ˜ ì#Ñ ¨C_ » ∞
JO_»HÀâ◊OÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 2 ÅHõΔÅ JO_»
H õ}ÏÅ∞O\Ï~Ú. J~Ú`Õ P Ñ ≤Å ¡
~°[ã̈fiÅÜÕ∞º <å\˜Ĥ KåÖÏ Hõ}ÏÅ∞ #tOz
áÈ~Ú H˘xfl =O^ŒÅ JO_»Hõ}ÏÅ∞
=∂„`«"Õ∞ q∞QÆ∞Å∞`å~Ú. ~°[ã¨fiÅ~Ú

#Ñ¨Ê\ ˜#∞Oz |Ç≤Ï+¨μ ìÅ∞ =Úy¿ã
=Ü«∞ã¨∞^•HÍ „ã‘Î <≥ÅH˘Hõ JO_®xfl
=∂„ «̀O q_»∞ Œ̂Å KÕã¨∞ÎOk. |Ç≤Ï+¨μìÅ∞
=Úy¿ã<å\ ˜H˜ JO_»HÀâ◊OÖ’ WHõ
JO_®Å∞ q∞QÆÅ=Ù.

nxfl|\ì̃ UO ≥̀Å∞™ÈÎOk?

|∞∞` « fiO` «~ °O (" ≥ ∞<Àáê* ò )
^ŒQÆ æ~°Ñ¨_Õ H˘nÌ „ã‘ Î JO_»HÀâßÖ’¡
JO_®Å ã¨OYº ̀ «yæáÈ «̀∂ =ã¨∞ÎO Œ̂x!
JO`ÕHÍ^Œ∞. Ç¨~À‡#∞Å P[˝efl
JO_»HÀâßÅ∞ áê\ÕK«_»O =∂<Õ™êÎ~Ú
‰õÄ_®.

=∂=¸Å∞QÍ «̀#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã
FSH, LH  ÅH ˜ JO_ »HÀâ ◊O
ã¨ÊOkOK«Hõ áÈ=_»O`À, Ñ≤@∂º@s
„QÆOkä D Ç¨~À‡#∞Å#∞ Z‰õΩ¯=
_Àã̈∞Ö’ q_»∞ Œ̂Å KÕã̈∞ÎOk. JÑ̈C_≥·<å

JO_»HÀâ◊O K≥Ñ≤Ê# =∂@ qx JO_®Å∞
L «̀ÊuÎ KÕã̈∞ÎO Õ̂ "≥∂#x! J~Ú<å Ñ¶ë «̀O
LO_»^Œ∞. JO_®Å∞ q_»∞^ŒÅ HÍ=Ù.
Z„™È ì* ˇ< £ L`«Êu Î ‰ õÄ_® `«‰ õΩ ¯" Õ
LO@∞Ok. XHÀ™êi JO_®Å∞
q_»∞^ŒÅ=Ù`å~Ú. HÍx Jq ÃÑ^Œ Ì
Ñ¶̈Å=O «̀OQÍ LO_»=Ù. "å\˜=Å¡ QÆ~°ƒùO
~å=_»O Hõ+ì̈O.

„Ñ≤"≥∞K«∂i\© ZO Œ̂∞=Å¡?

~ÚO`«H© H˘O^Œ~°∞ „ã‘ÎÅÖ’ JHÍÅ
|∞∞ «̀fiO «̀~°O ZO Œ̂∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok?
giÖ’ =Ü«∞ã ¨ ∞ g∞~ °H õáÈ~Ú<å

=Ü«∞ã¨∞_»QÆHõ =Ú#∞¿Ñ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞ =Úy¿ãÎ?
Early Menopause - Premature Ovarian Failure (POF)
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JO_»HÀâßÖ’¡ JO_®Å∞ J~ÚáÈ`å~Ú.
Z„™Èì*̌<£, „áÈ*̌ã≤ì~å<£Å L «̀ÊuÎ H©Δ}̃ã̈∞ÎOk.
FSH, LH  Å∞ JkèH õ "≥Ú`« ÎOÖ’
q_»∞ Œ̂Ö·̌<å JO_»HÀâßÅ∞ ã¨ÊOkOK«=Ù.
Ñ¶ ¨e`«OQÍ |Ç≤Ï+¨μ ìÅ∞ PyáÈ`å~Ú.
|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ =Úyã≤# „ã‘ÎÅ ÔH^Œ∞~°ÜÕ∞º
~Ú|ƒO Œ̂∞Åhfl =™êÎ~Ú.

WÖÏ [~°QÆ_®xH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ <åÅ∞QÆ∞.

1. * ˇx\ ˜H ± ¿Ñ ¶H õ ì~ ü û : „ã ‘ ÎÅÖ’
LO_®eû# Ô~O_»∞ ZH±û „HÀ"≥∂ *’=ÚÅÖ’
XHõ\ ˜ áêH˜ ΔHõOQÍ HÍx Ñ¨ÓiÎQÍHÍx
Ö’Ñ≤Oz<å, J Œ̂#Ñ¨Ù ZH±û „HÀ"≥∂*’=Ú
L<åfl ~ÚÖÏ [~°QÆ=K«∞Û.

2. P\’ ~Ú=¸º"£ _ç*Ï~°¤~°∞¡:  =∞#
â◊s~°OÖ’x ~ÀQÆ x~À^è ŒH õ =º=ã¨ ÷
(~Ú=¸ºãπ ã≤ã¨ì"£∞) á⁄~°ÉÏ@∞# `«#
â◊s~°OÖ’x Hõ}ÏÅ<Õ â◊„`«∞=ÙÅ∞QÍ
Ñ¨iQÆ}˜Oz ^•_çKÕã¨∞ÎOk. D ^Àëêxfl
P\’ W=¸º<£ _ç*Ï~° ¤~ ü JO\ÏO.
H˘O^Œ~°∞ „ã‘ÎÅÖ’ "åi JO_»HÀâßxH˜
=ºuˆ~HõOQÍ UO\©ÉÏ_ôÅ∞ L`«Ê#fl"≥∞ÿ
JO_»HÀâßÅÖ’x \ ˜+¨ØºÅ#∞ x~°∞Ñ¨
Ü≥∂QÆO KÕ™êÎ~Ú. Ñ¶ë «̀OQÍ „Ñ≤"≥∞K«∂~üQÍ
F=sÅ∞ ÃÑ¶~ÚÅ=Ù`å~Ú.

3. JO_»HÀâ◊ Hõ}ÏÅ q^èŒfiOã¨O:
JO_»HÀâßÅ‰õΩ ˆH#û~°∞ ™ÈH˜`Õ KÕ¿ã
ˆ~_çÜÕ∞+¨<£ zH˜̀ «û „Ñ≤"≥∞K«∂~ü X"ÕiÜ«∞<£
ÃÑ¶~ÚÅ∂º~üH̃ ̂ •i fã̈∞ÎOk. H˘xfl ~°HÍÅ
=∞O^Œ∞Å`À zH˜`«û, H˘xfl PÑ¨ˆ~+¨#∞¡,
H˘xfl [#<å=Ü«∞= "åº^èŒ∞Å∞ (\˜.a.)
JO_»HÀâßÅÖ’x JO_À`«ÊuÎ Hõ}ÏÅ#∞
è̂ŒfiOã¨O KÕ™êÎ~Ú.

≥̀eÜ«∞x HÍ~°}ÏÅ∞: ã¨QÍxH˜ ã¨QÆO
=∞Ok ¿ÑÃ+O@¡Ö’ JHÍÅ |∞∞ «̀fiO «̀~°O
ZO^Œ∞‰ õΩ =zÛO^À JO`«∞Ñ¨@ì^Œ∞.
XH˘¯Hȭ i =Oâ◊OÖ’ ~°HõÎã̈O|Onè‰õΩ Ö̌=~À

D ã¨=∞ã¨ºH˜ QÆ∞Ô~· LO\Ï~°∞.

_»Ü«∂QÀflã≤ãπ:

H˘O`«=∞Ok P_»"åà◊§H˜ Ç¨~À‡#∞
^ÀëêÅ HÍ~°}OQÍ =∞O^Œ∞e¿ãÎ HÍx
|Ç≤Ï+¨μì HÍ Œ̂∞. ÖË̂ • U 5-6 <≥ÅÅHÀ,
7-8 <≥ÅÅHÀ XHõ™êi =∂„` «" Õ ∞
|Ç≤Ï+¨μìÅ=Ù`å~°∞. JO «̀=∂„`å# "åiH˜
JHÍÅ |∞∞ «̀fiO «̀~°O =zÛ#@∞¡ HÍ Œ̂∞!

#_ç=Ü«∞ã¨∞Ö’Ñ¨Ù „ã‘ÎH˜ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞
PyáÈ~Ú P"≥∞ ~°HõÎOÖ’ FSH ™ê÷~Ú
ZÅ¡Ñ¨C_»∂ 20 miu  ÃÑ·|_Õ LO>Ë<Õ
P"≥∞H̃ „Ñ≤"≥∞K«∂~ü X"ÕiÜ«∞<£ ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü

(POF) =zÛO^Œx ÉèÏqOKåe. FSH
Ñ̈sHõΔ H˘xfl "å~åÅ =º=kèÖ’ 2-3 ™ê~°∞¡
KÕ¿ãHõ<Õ D x~°‚Ü«∂xH˜ ~å"åe.

JO`ÕHÍ^Œ∞, ™ê¯xOQ∑ Ñ¨sHõΔ KÕ¿ãÎ
JO_®â◊Ü«∞OÖ’ JO_®aè=$kú ã¨iQÍ
ÖË^ Œx HÍx, á¶êeH ˜Ö Ëû Ö Ë=xHÍx
Õ̀Å∞ «̀∞Ok. ÃÑ·QÍ ZO «̀ JkèHõ _ÀãπÖ’

Ç¨~À‡#∞ezÛ<å JO_®aè=$kú [~°QÆ̂ Œ∞.

Wq POF H˜ =ÚYº ÅHõΔ}ÏÅ∞. WHõ
HÍ~°}ÏÅ∞ "≥^ŒHõ_®xÔH· „HÀ"≥∂*’=Ú
Ñ¨sHõΔÅ∞, P\’ ~Ú=¸º<£ "åº^èŒ∞Å
HÀã¨O Ñ¨sHõΔÅ∞ [~°∞Ñ¨Ù`å=Ú.

,

H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ‰õΩ J^Œ∞ƒù`« B+¨^è•Å∞!
â◊Å¡H˜, „Ñ¶‘=¸"£

Å∞ "å_»O_ç

H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞,  "≥∞_» <˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ≤Ê,

Xà◊√§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, HÍà◊§Ñ‘‰õΩÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "å\˜H˜ K«Hõ¯\˜ B+¨^è•Å∞

- â◊Å¡H˜, ¢Ñ¶‘=¸"£!

Rishi Pharma, 40, Industrial Estate, Samalkot  533440 • 0884-2327454
g∞‰õΩ ^ŒQÆæ~À¡x "≥∞_çHõÖò ëêÑ¨ÙÖ’ J_»QÆO_ç. ÖË^• =∂‰õΩ „"åÜ«∞O_ç.
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Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº,
"≥Ú\̃e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈iz,
™êÑ¶̈Åº`å Ö’áêxfl ã̈iKÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ

™ê\̃ÖËx B+̈ è̂ŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ¨OÑ¨O_ç (g~°º Ñ¨sHõΔ, Ç¨~À‡<£

>ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 450, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1200

Ñ¨~°º=™ê#O:

„Ñ≤"£∞K«∂~üQÍ =Ú@∞¡_çy<å, =Ü«∞™⁄KÕÛHõ =Ú@∞¡_çy<å
W|ƒO Œ̂∞Å∞ XHõÖÏˆQ LO\Ï~Ú. =∞x+≤Ö’ =Úã¨e «̀#O ~å Œ̂∞
HÍx ~Ú «̀~° ~Ú|ƒO Œ̂∞ÖÁ™êÎ~Ú. L^•: XO\’¡Oz "Õ_ç ÃãQÆÅ∞
~å=_»O: =¸_£û ã¨iQÍ ÖËHõáÈ=_»O, Ü≥∂x á⁄_®~°@O,
Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞ Ñ̈Ù@ì_»O, ÃãH±û HÀiHõÅ∞ ̀ «QÆæ_»O, Z=ÚHõÅ∞ QÆ∞Å¡ÉÏ~°@O

ÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z Œ̂∞~“`å~Ú.

giH˜ Ç¨~À‡<£ i¿Ñ¡ãπ"≥∞O\ò zH˜̀ «û (HRT) KÕÜ«∞_»O ̂ •fi~å
P~ÀQ ÆºO HÍáê_ »∞`å=Ú. nx=Å¡ |Ç≤Ï+ ¨μ ìÅ∞ =∞m§
„áê~°OÉèí=∞=Ù`å~Ú. HÍx JO_®Å∞ =∂„ «̀O ÃÑ~°QÆ=Ù.

=∂#ã≤Hõ HΔÀÉèí:

H˘O Œ̂~°∞ „ã‘ÎÅ∞- «̀=∞H˜ 30-35 Uà◊§ z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ
=Ú@∞¡_çyáÈ=_®xfl ÉèíiOK«ÖË~°∞. KåÖÏ=∞Ok q+¨Ü«∞O
≥̀eÜ«∞QÍ<Õ _ôÖÏ Ñ¨_çáÈ`å~°∞. =Úã¨e «̀#O =ÚOK«∞H˘¯O Œ̂x

É̌OQÆ Ñ̈_»̀ å~°∞. Ãã‰õΩû rq «̀O =Úyã≤ áÈ~Ú#@∞ì, rq «̀HÍÅ"Õ∞
«̀yæáÈ~Ú#@∞ì JáÈÇ¨Ï Ñ¨_»̀ å~°∞. „ã‘Î̀ åfixfl HÀÖ’Ê~Ú #@∞¡

Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞. H“xûeOQÆ∞, "≥·̂ Œº zH˜̀ «ûÅ ^•fi~å gix ‰õΩ Œ̂∞@
Ñ¨~°Kåeû LO@∞Ok.

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõ =Ú#∞¿Ñ |∞∞ «̀fiO «̀~°O =zÛ# „á¶œ_è» „ã‘ÎÅ
ÉÏ è̂Œ =~°‚<åf «̀OQÍ LO@∞Ok. giH˜ zH˜̀ «û ^•fi~å ‰õÄ_®
JO_®Å∞ L «̀ÊuÎ HÍ=Ù Hõ#∞Hõ "å~°∞ ̂ • «̀ JO_®Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À
IVF Ñ ¨^ Œ úuÖ’ ã ¨O`å#O á⁄Ok =∂`« $` « fi HÍOH õ Δ
K«ÖÏ¡~°∞ÛHÀ=K«∞Û#∞.

W «̀~°„`å "å~°∞ áê\ÕKåeû# xÜ«∞=∂Å∞-HRT zH˜̀ «û-
=∞Oz PÇ̈~°O, "åºÜ«∂=∞O, HÍe¬Ü«∞O Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ=_»O,
=∞<À"Õ̂ Œ# (LO>Ë) `˘ÅyOK«∞HÀ=_»O

DONOR EGG IVF
 Z=Ô~·<å ã¨g∞Ñ¨ |O^èŒ∞=ÙÅ #∞OKÀ, q∞„`«∞Å #∞OKÀ

JO_®Å#∞ ¿ãHõiOz "å\x̃ >̌ãπì@∂ºÉò q è̂•#OÖ’ Éèí~°Î g~°ºO`À
Ñ¨ÅnèHõiOz D"≥∞ QÆ~°ƒùOÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
Ç¨~À‡#∞ zH˜̀ «û ^•fi~å D"≥∞‰õΩ JO_»O q_»∞ Œ̂Å JÜÕ∞º@@∞ì
KÕÜ«∞ÖËHõáÈ~Ú<å QÆ~°ƒùO xeKÕ@@∞ì =∂„ «̀O KÕÜ«∞_»O ™ê è̂Œº"Õ∞!

W"åeì Ãã·#∞û ™êkèOz# Ñ¶∞̈# q[Ü«∞q∞k! WHõ P Ñ¶ë`åÅ∞
JO Œ̂∞HÀ=_»O ÉÏkè̀ «∞Å =O Õ̀!
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Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡ =∞Ç¨

Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤# HÍ=∞âßG
„QÆO^äŒq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O. Jaè™êiHõ
áê~î °‰õΩÅHÀã¨O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012 #∞O_ç
ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å Œ̂O:
H©.âı. ~åOëê

8

 ''â◊Ç¨ÏÉÏ+π! q∞„ «̀=∂! hÉèí∞[ |ÅO
™ê@ÖËxk. h «̀e¡ g~°=∂ «̀! hâ◊„ «̀∞=Ùefl
#iHÍ"£! g~°ã¨fi~°æO h‰õΩ Åaèã¨∞ÎOk. Jx
Jaè#OkOKå_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

WO`«Ö’ =∞~À ÉÏxã¨ ÖËz JOQÆ
~°Hõ Δ‰õΩxÃÑ· ^Œ∂H˜ J`«xÃÑ· f„="≥∞ÿ#
PÑ¶ ¨∂`åxfl =i¬OKÕã¨iH˜ P JOQÆ
~ °H õ Δ‰ õ Ωx K ÕuÖ’ H õu Î  Ô~O_ » ∞
=ÚHõ¯Å~ÚOk. ^•O`À JOQÆ~°HõΔ‰õΩ_»∞

xã¨ûÇ¨Ü«Ú_»Ü«∂º_»∞. J~Ú<å P"Õâ◊O
≥̀K«∞ÛH˘x P ÉÏxã¨#∞ Ñ¨@∞ìH˘xÃÑ·ÔHuÎ

QÀ_» ˆHã≤ H˘>Ë ìã¨iH˜ "å_ç Z=ÚHõÅ∞
qiQÍ~Ú. JÑ¨C_»∞ ã¨∞ÖÏÎ#<åfl_»∞-
'Éè íQÆ=O`«∞_»∞ Q˘Ñ¨Ê"å_»∞. hK≥~Úº
Q˘Ñ¨Êk JOQÆ~°Hõ ΔHÍ! x#∞fl PÜ«∞#
~°H˜ΔOK«∞QÍHõ!—

ZÑ ¨C_ ≥ ·` Õ  XH õ =Ú+ ¨ ¯~ ° ∞_ » ∞
K«zÛáÈÜ«∂_À, =∞~˘Hõ_»∞ Z=ÚHõÅ∞

qiy ‰õÄÅ|_®¤_À q∞QÆ̀ å "åà◊§O Œ̂~°∂
ÉèíÜ«∞„ÉèÏO`«∞Å~Ú JKÕ`«#∞Öˇ· xÅ|
_®¤~°∞. ^•x`À ã¨∞ÖÏÎ<£ "åi „áê}ÏÅÃÑ·
PkèÑ¨`«ºO =zÛOk. ''g∞ Ô~=fiÔ~·<åã¨ˆ~
K ≥~Úº Z`å Î~À ` «Å#∞ áÈQ˘@∞ ì
‰õΩO\Ï~°∞—— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£. q∞QÆ`å
J~Ú^Œ∞QÆ∞~°∞ ÉÏxã¨Å KÕ`«∞efl "≥#H˜¯
q~°z „`åà◊§`À |OkèOKå~°∞.

P `«~°∞"å`« ã¨∞ÖÏÎ<£ P K«O^Œ
=∂=∞Å K«O Œ̂=∂=∞ ˆHã≤K«∂z ''Z=_ç
ÉèÏ~°º=Ù #∞=Ùfi? D ÉÏxã¨ Z=_»∞? Jx
„Ñ¨tflOKå_»∞.

F=∞~ü K≥Ñ≤Ê# q+¨Ü«∂<Õfl P"≥∞
=∞m§ K≥Ñ≤ÊOk. ̂ •x`À ã¨∞ÖÏÎ<£ ã¨O «̀$Ñ≤Î
Ñ¨_ç '' Õ̂=Ùx Pjã¨∞û h‰õΩ ÅaèOK«∞QÍHõ!
F „ã‘Î <Õ#_ç̂Q „Ñ¨â◊flH˜Ñ¨Ù_»∞ ã¨=∂ è̂•#O
K≥Ñ¨C. U„ã‘Î J~Ú<åã¨ˆ~ ~°uÖË‰õΩO_®
ZO «̀HÍÅO x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀQÆÅ Œ̂∞?—— Jx
P"≥∞#∞ „Ñ¨tflOKå_»∞. P „Ñ¨â◊flH˜ P"≥∞
ã≤QÆ∞æÑ¨_çOk. 'ÉèíÜ«∞OÖË^Œ∞. ã≤QÆ∞æÑ¨_»‰õΩ
K≥Ñ¨C— Jx QÆkÌOKå_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

P „ã ‘ Î L`« Î=∞ ‰ õΩÅ ã¨O*Ï`«∞
~åÅ~Ú`Õ P~°∞ <≥ÅÅ∞ PQÆQÆÅ^Œ∞. P
„ã‘Î QÍx hf *Ïf ÖËx ≥̂· P"≥∞Ö’ =∞Oz
~°Hõ ÎO „Ñ¨ã¨iOK«‰õΩO_® =ÙO>Ë P"≥∞
Z=fixÃÑ· K≥~Úº "Õã¨∞ÎO^À J «̀xfl «̀#ÃÑ·
ÖÏ‰õΩ¯O@∞Ok. J «̀x á⁄@ìH© JOQÍxH˜
P"≥∞ Ü≥∂x HõΔ}OÖ’ HõxÊã¨∞ÎOk.

ã¨∞ÖÏÎ#∞ XHÍ"≥∞x K«∂Ñ≤ã¨∂Î ''D"≥∞
Z=~°∞? J<åfl_»∞

P"≥∞ ["å|∞ 'D"≥∞ <åºÜ«∂kèÑ¨u
ÉèÏ~°º—
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''Pq_≥=~°∞?——

''P"≥∞ kfifÜ«∞ =∞O„uQÍi ÉèÏ~°º——.

''Pq_≥=~°∞?——

''D"≥∞ Kå~å^èŒº‰õΔΩx ÉèÏ~°º——

''Pq_≥=~°∞?——

''Pq_» HÀâßkèÑ¨u ÉèÏ~°º——

''J= «̀Å QÆkÖ’ =Ù#fl ~Ú Œ̂Ì~°∞ „ã‘ÎÅ∂ Z=~°∞?—

''JO Œ̂∞Ö’ XHÍ"≥∞x x#fl<Õ XHõ =Úã¨eÌ fã¨∞Hõ=zÛOk.
~ÚO «̀=~°‰õÄ U=Ú+¨̄ ~°∞_»∂ P"≥∞ "˘O\˜ÃÑ· KÕ~Ú "ÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.
P W Œ̂ÌiH© ~¸ ~ÚO\’¡ Q“~°=O =ÙOk—— JO@∂ q=iOzO
^•"≥∞.

''=∞Ç¨„Ñ¨Éèí∂! <Õ#∞ P"≥∞ QÆ∞iOKÕ =∞#q KÕã¨∞‰õΩ<åfl#∞.—
J<åfl_»∞ X=∞~ü. '=∞i P Ô~O_À P"≥∞ Z=~°∞?— Jx QÆkÌOKå_»∞
ã¨∞ÖÏÎ<£

''P"≥∞ "åã¨∞Î tÖÏÊKå~°∞ºx ÉèÏ~°º——

''D Ü«Ú=`«∞ Öˇ=~°∞?——

'P"≥∞ HÀâßQÍ~°OÖ’ Ñ¨xKÕ¿ã QÆ∞=∂™êÎ ‰õÄ «̀∞~°∞. D"≥∞
"å}˜[ºHÀâßkèHÍi ‰õÄ «̀∞~°∞. D =¸_»= P"≥∞ ^•fi~°áêÅ‰õΩx
‰õÄ`«∞~°∞. P `«~°∞"å`« P"≥∞ =∞ã‘^Œ∞Ö’¡ #=∂AKÕ¿ã "åx
ÃÑ Œ̂Ì‰õÄ «̀∞~°∞. P „Ñ¨HÍ¯"≥∞ |@ìÅ‰õΩ ~°OQÆ∞Å∞ "Õ¿ã =~°‚HÍ~°∞x
‰õÄ`«∞~°∞.——

D „Ñ¨HÍ~°O P"≥∞ ~å*Ï[˝ÃÑ· XH˘¯Hõ¯ix Ñ¨iK«Ü«∞O
KÕã≤Ok.

WO «̀=∞Ok „ã‘ÎÅ#∞ WHȭ _çH˜ Õ̀=_»O ZO Œ̂∞‰õΩ [iyO^À
K≥Ñ¨Ê=∞x ã¨∞ÖÏÎ<å*Ï˝Ñ≤OKå_»∞.

JÑ¨C_® K«O Œ̂=∂=∞Å K«O Œ̂=∂=∞- '„Ñ¨Éèí∂! D ÉÏxã¨
<åÜ«∞‰õΩ_çH˜ „`åQÆ∞_»∞, ~°u «̀Ñ¨Ê =∞~ÀÑ¨xÖË̂ Œ∞. ~å„uO|=à◊√§
HÍ=∞OÖ’ =Úxy `ÕÅ∞`«∂ á⁄~å¡_»∞`«∂ =ÙO\Ï_»∞. x„^Œ
áÈ «̀∞#flÑ¨C_Õ J «̀x JOQÍxH˜ q„âßOu— Jx K≥Ñ≤ÊOk.

''J~Ú`Õ "å_»∞ u<Õ PÇ¨~°O Uq∞\˜?— Jx J_çQÍ_»∞
ã¨∞ÖÏÎ<£.

'HÀ_çQÆ∞_» ¡ ™⁄#x <Õ~Ú`À "Õ~ÚOz, `Õ<≥`À HõeÑ≤
uO\Ï_»∞. `≥Å¡~˘>ˇì J`«x PÇ¨~°O. z~°HÍÅO „=∞yæ#
„^•HΔÍ~°ã¨O „`åQÆ∞`å_»∞.—— P"≥∞ =∞#q KÕã≤Ok.

PÃÑ·# ã¨∞ÖÏÎ<£ ''D „ã‘ÎÅO`å D ~å*ÏºxH˜ JkèHÍ~°∞Å
`åÅ∂‰õΩ"åàı§. gà◊§x WHõ¯_ç ÔH=~°∞ `≥KåÛ~°∞?—— Jx
„Ñ¨tflOKå_»∞.

''=∞Ç¨„Ñ¨Éèí∂! W «̀x Œ̂yæ~° XHõ =Úã¨eÌ =ÙOk. Jk D
#QÆ~°OÖ’ WO\˜O\˜H˜ "≥à◊√ÎOk. Q˘Ñ¨Ê JO^Œ K«O^•Å∞HõÅ
U„ã‘Î J~Ú<å HõxÑ≤¿ãÎ ~ÚHõ¯_çH˜ ÖÏ‰õΩ¯=ã¨∞ÎOk. JO^Œ∞‰õΩ
„Ñ¨uÑ¶̈ÅOQÍ ^•xH˜ "≥O_ç, |OQÍ~°O Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞,
=„*ÏÅ∞, "≥·_»∂~åºÅ∞ Åaè™êÎ~Ú—— Jx =∞#q KÕã≤O^•"≥∞.

'J «̀x ÔHHȭ _» Åaè™êÎ~Ú ~Ú=hfl?—— Jx ã¨∞ÖÏÎ<£ „Ñ¨tflO
Kå_»∞. P"≥∞ ã¨=∂ è̂•#O K≥Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞. ''K≥Ñ¨C! K≥Ñ¨ÊHõáÈÜ«∂"å
*Ï„QÆ̀ «Î!— Jx ÉˇkiOKå_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

P"≥∞ Hõ#∞H˘#Å`À „Ñ¨̂ è•<å=∂ «̀∞ºx K«∂Ñ≤OzOk. „Ñ¨̂ è•
<å=∂`«∞ºx ÉèÏ~°ºÜÕ∞ `«# ã¨=∞ã¨Î ã¨OÑ¨^Œh D ÉÏxã¨‰õΩ
^ÀzÃÑ\ì̃O Œ̂x ã¨∞ÖÏÎ<£‰õΩ J~°ú"≥∞ÿOk.
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''F JO^•Å K«O^Œ=∂=∂! h=∂@Ö’ <å‰õΩ qâßfiã¨O
=ÙOk. h™êHΔÍºxfl <Õ#∞ „Ñ¨=∂}OQÍ ã‘fiHõiã¨∞Î<åfl#∞. h
ã¨OQÆ̀ Õq∞\’ K≥Ñ¨C.— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

''#<≥fl=~°∂ ~ÚO`«=~°‰õÄ =Ú@∞ìHÀÖË^Œ∞. <åHõO~î°OÖ’
„áê}=ÚO_»QÍ D=Ú+¨̄ ~°∞_»∞ ##∞fl J#∞ÉèíqOK«ÖË_»∞.—— JOk
P"≥∞ JÇ¨ÏOHÍ~°OQÍ.

''JÖÏQÍ?—— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

''JÖÏˆQ—— JO^•"≥∞ fHõΔ}OQÍ.

'ã¨∞ÖÏÎ<£ Uq∞ K≥Ñ¨Ê Œ̂Å∞Û‰õΩ<åfl_À P"≥∞ Hõ~°ú"≥∞ÿOk. P"≥∞
Uq∞ =Ù Õ̂ÌtOzOn ã¨∞ÖÏÎ<£ Hõ~°ú"≥∞ÿOk.

''D =Ú+¨̄ ~°∞_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£ Q“~°"åxfl HÍáê_®_®? Jk‰õÄ_®
K≥Ñ¨C!—— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

''g∞ ÉèÏ~°ºÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#O`«=~°‰õΩ g∞ Q“~°"åxfl
HÍáê_®_»∞. WOHÍ g_ç ^Œ∞~å‡~°æO ã¨∞ÖÏÎ<£ „Ñ¨™ê^ŒOÖ’H˜
„Ñ¨"ÕtOK«ÖË̂ Œ∞. WOHÍ =∞iH˘<åflà◊√§ „|u‰õΩO>Ë ~ÚO «̀=~°‰õÄ
q_çzÃÑ\ì̃#^•xfl =∞e#O KÕ¿ã"å_Õ.—— JO^•"≥∞.

''J~Ú Õ̀ DÉÏxã¨ÅO`å Z=~°∞?—— J_çQÍ_»∞ ~åA.

''"å_ç ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞. «̀#‰õΩ ÅaèOz# „ã‘ÎÅ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ
"å_»∞ J#∞ÉèíqOz `«~°∞"å`« gà◊§H˜ ^•#O KÕ™êÎ_»∞. XHõi
«̀~åfi «̀ XHõ~°∞QÍ J#∞Éèíq™êÎ~°∞. ̂ •xfl HÀi P_»k HÍáê_»HõáÈ Õ̀

U "≥ÚQÍ_»∞ „| «̀∞‰õΩ`å_»∞?—— J#fl^•"≥∞.

''F K«O^Œ=∂=∞‰õΩ K«O^Œ=∂=∂! hÉè í~° Î `«#H˜O`«
J<åºÜ«∞O [iy<å <å`À ZO Œ̂∞‰õΩ "≥Ú~°ÃÑ@ìÖË̂ Œ∞? #∞"≥fiO
^Œ∞‰õΩ Ñ¶≤~åº^Œ∞ K≥Ü«∞ºÖË^Œ∞?——

''F HÍÅ„Ñ̈Éèí∂! „Ñ≤Ü«∞ã̈∞ÖÏÎ<£! =∞Ç̈Ãã·<åº è̂ŒºHΔÍ! [QÆ„ Œ̂HõΔHÍ!
<å ̂ Œ∞~°Ìâ◊x, <å„| «̀∞‰õΩx K≥Ñ¨C‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O <å H˜O «̀=~°‰õÄ
ÖË^Œ∞. PÜ«∞# ã¨OQÆu <å‰õΩ `≥b^Œ∞. WO`«‰õΩ =ÚO^Õ <Õ
áê_ç# áê@Å#∞ |\ì̃ <å Jaè„áêÜ«∞O h‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞. P_»"åà◊§
=∞#ã¨Î`«fiO ZÖÏO\˜^À `≥eÜ«∞*ˇÑ≤Ê "≥ÚQÆ"åà◊§H˜ <ÕxzÛ#
ã¨ÅÇ¨ Jk.—— J#fl^•"≥∞.

''F K«O^Œ=∂=∞‰õΩ K«O^Œ=∂=∂! #∞=fiO>Ë <å‰õΩ KåÅ
~Ú+ì̈O! „Ñ¨=HõÎQÍ „Ñ¨tflã¨∞Î<åfl#∞. ÉèíQÆ=O «̀∞_® «̀x ~°HΔ̃OK«∞QÍHõ!
[iyO^Õ^À K≥Ñ¨C! x~°ƒùÜ«∞OQÍ K≥Ñ¨C! h‰õΩ HõΔ=∂^•#O
~Úã¨∞Î<åfl#∞. D =Ú+¨̄ ~°∞_»∞ x#∞fl J#∞ÉèíqOK«ÖË̂ •? g∞Ö’
UXHȭ ~°∂ J «̀x J#∞Éèí"åxH˜ Œ̂∂~°OQÍÖË~°∞. x[O K≥Ñ¨C!——

Jx QÆkÌOKå_»∞ ã¨∞ÖÏÎ#∞.

''=∞Ç¨„Ñ¨Éèí∂! g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# =∞x+≤x <Õ#∞ =∞x+≤QÍ
ÉèÏqOK« ÖË̂ Œ∞. =∞x+≤QÍ ÉèÏqOK«x "å}˜fl Éèí~°ÎQÍ ã‘fiHõiOK«
ÖË#∞. Éèí~°ÎQÍ ã‘fiHõiOK«ÖËx "åiH˜ â◊s~åxfl ZÖÏ ~Ú™êÎ#∞?—
Jx Z Œ̂∞~°∞ „Ñ¨â◊fl "Õã≤Ok P"≥∞.

''h áê@efl #=Ú‡`«∞<åfl#∞. HÍx Jq <åQÆ∞O_≥Ö’¡
J#∞=∂<åefl ˆ~ÔHuÎOKå~Ú. JO Œ̂∞ˆH J_»∞QÆ∞ «̀∞<åfl#∞ =∞m§——
Jx QÆkÌOKå_»∞ ã¨∞ÖÏÎ#∞.

''JO`« Jã¨Ç¨ÏºOQÍ <Õ#∞ áê_»_®xH˜ =¸_»∞ HÍ~°}Ï
Å∞<åfl~Ú. "≥Ú^Œ\ ˜k: P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <åâ◊s~°O "Õ_≥H˜¯
Z^ŒQ˘#fl P_»QÆ∞„~°OÖÏ =Ù<åfl#∞. Ô~O_»=k: â◊x^Õ=`« <å
[#<åOQÍefl „¿Ñˆ~Ñ≤OKå_»∞. PYik: ZÖÏÔQ·<å D =Ú+¨̄ ~°∞x
=∞ÉèíºÃÑ\˜ì âßOuOÑ¨ K≥Ü«∂ºÅx K«∂âß#∞. ^•x`À J`«#∞
=∞iH˘O «̀ QÆ_»∞q¿ãÎ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ##∞fl K≥~°#∞Oz «̀Ñ≤ÊOK«Hõ
áÈ_»#∞‰õΩ<åfl#∞.

''#∞=Ùfi x[O K≥Ñ¨ÙÎ<åfl"å?— QÆkÌOKå_»∞ ã¨∞ÖÏÎ#∞.

P"≥∞ =∂\Ï¡_»ÖË^Œ∞. ''F K«O^Œ=∂=∞‰õΩ K«O^Œ=∂=∂!
x<˘flHõiÎ<Õ HõΔq∞ã¨∞Î<åfl#∞— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ#∞. P"≥∞ XHõ¯iÎ<Õ
ã̈∞ÖÏÎ#∞ „áê}ÏÅ`À q_çz ÃÑ_»̀ å_»x „QÆÇ≤ÏOzOk. P ~°Ç̈Ïã̈ºO
"≥Å¡_ç KÕÜ«∞= Œ̂Ìx ã¨∞ÖÏÎ#∞ P*Ï˝Ñ≤OKå_»∞. ~ÚOHõ "≥o¡áÈ`å
#<åfl_»∞.

^•x`À JHȭ _ç „ã‘ÎÅ∂, Hõ#ºÅ∂ P K«O Œ̂=∂=∞‰õΩ K«O Œ̂
=∂=∞ HÍà◊§ÃÑ· |_ç ''=∞=∞‡efl Hõ~°∞}˜OK«∞ `«b¡! ã¨∞ÖÏÎ<£!
hÜ«∂# [=^•@_»∞—— JO@∂ ZÅ∞ÔQuÎ qÅÑ≤OKå~°∞. Hõhflà◊√§
‰õΩiÑ≤OKå~°∞. áê^•ÅÃÑ· |_ç „áêiúOKå~°∞.
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^•x`À P K«O Œ̂=∂=∞ ã¨∞ÖÏÎ#∞x "≥#H˜̄  Ñ≤ez ''„Ñ¨Éèí∂!
<åˆHg∞ g∞~°∞ =~°O ~Ú=fiÖË̂ Œ∞. è̂Œ~°‡"Õ∞<å?— JO^•"≥∞.

''J^Õq∞\ ˜? hHÀã¨O HõOK«~°QÍ_ç^Œ#∞ `≥Ñ≤Êã¨∞Î<åfl#∞.
^•xÃÑ· ZH˜¯ =∂ ^ŒQÆæiˆH =^Œ∞Ì=ÙQÍx-`«u=∂‡ „ã‘ÎÅO^Œsfl
K«OÑ≤ H˘~°̀ « "Õ™êÎ#∞— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ#∞.

'„Ñ¨Éèí∂! g∞`À XHõq+¨Ü«∞O K≥Ñ¨CHÀ_®xH˜ Dn#∞~åeH˜
J#∞=∞uOK«O_ç. <åHÀiHõ f~°∞™êÎ=∞x <å‰õΩ =∂@ ~Ú=fiO_ç——
Jx „áêiúOzOk.

ã̂̈~#<åfl_»∞ ã̈∞ÖÏÎ#∞. „Ñ̈Éèí∂! D„ã‘ÎÅh, Hõ#ºbfl HõΔq∞OK«O_ç!

gàı¡ Kå=_»O [iy Õ̀ P=Ú+¨̄ ~°∞_»∞ KÕã≤# J<åºÜ«∞OHõ<åfl
ã¨∞ÖÏÎ#∞ KÕã≤# J<åºÜ«∞"Õ∞ Z‰õΩ¯=x „Ñ¨[Å∞ â◊Ñ≤™êÎ~°∞! Jx
=∞#q KÕã≤Ok.

''ÉèíQÆ=O`«∞x â◊H˜ÎHõf`«"≥∞ÿOk UnÖË^Œ∞.— J#∞‰õΩO@∂
ã¨∞ÖÏÎ#∞ |Okè̀ «∞Ö·̌# =Ú+¨̄ ~°∞Å «̀ÅÅ∞ #iH˜ "Õâß_»∞. WHõ
ÉÏxã¨ ^˘ˆ~~å"£∞ XHõ¯_Õ q∞yÖÏ_»∞. "å_ç â◊s~°O L‰õΩ¯
HõO_»~åÅ`À xO_ç=ÙOk. Z^Œ∞Ì "≥∞_»ÖÏO\˜ HõO~î°O "å_çk.
"å_ç K≥=ÙÅ∞ HÀâß~°∞ =Ú‰õΩ¯ HÀâß~°∞. ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ HÀâß~°∞.

JÖÏˆQ "å_ç JOQÆOHÀã≤ <À\’¡ `«∞xq∞
LiHõOÉÏxH˜ "å}˜fl „"ÕÖÏ_»nâß~°∞.

P `«~°∞"å`« ã¨∞ÖÏÎ#∞ P~ÚO\˜ U_»∞
QÆ∞=∂‡Å∂ =¸~ÚOz JO`«óÑ¨Ù~åxH˜
áÈÜ«∂_»∞. =∞~åfl\ ˜ L^ŒÜ«∞O HõOK«~°
QÍ_ ç^ Œ#∞ Ñ ¨OÑ ≤ P K «O^ Œ=∂=∞‰ õ Ω
K «O^ Œ=∂=∞#∞ ` «# JO` « óÑ ¨ Ù~åxH ˜
~°Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. P<å\#̃∞Op P"≥∞ JO «̀ó
Ñ¨Ù~°OÖ’x JO Œ̂QÆ̀ ≥ÎÅ‰õΩ JO Œ̂QÆ̀ ≥ÎQÍ JHȭ _Õ
=ÙO_ç áÈ~ÚOk.

P `«~ ° ∞"å`« ã ¨∞ÖÏ Î#∞ F=∞~ün<£
~Ú™êÖò ÉèÏ~°º#∞ J`«x H˜KåÛ_»∞. J`«xfl
` «# JO` «~ °OyH õ HÍ~ ° º^ Œi ≈QÍ
xÜ«∞q∞OKå_»∞. „Ñ¨̂ è•<å=∂ «̀∞ºx KÕ̀ « J «̀x
ÉèÏ~°º‰õΩ q_®‰õΩeÑ≤ÊOKå_»∞. JOQÆ~°HõΔ‰õΩ}˜fl,
Ãã·<åº^èŒº‰õΔΩxfl `«QÆ∞su ã¨`«¯iOKå_»∞. P
=Ú+¨̄ ~°∞x Sâ◊fi~åºxfl "åà◊§H˜ Ñ¨OzÃÑ\Ïì_»∞.
` «# ` «O„_ ç J=∂`«∞ºx ‰ õ Ω=∂~ ° ∞} ˜ fl

K≥~°™êÅÖ’ |OkèOKå_»∞. ^˘ˆ~~å"£∞H˜ ^Œ∂`«QÍ Ñ¨xKÕã≤#
=Úã≤ÖÏÌxfl ~°Ñ≤ÊOz ''Fã≤ áêáê`«∞‡ÖÏ~å: P =Ú+¨¯~°∞x
„Ñ¨=~°Î# Uq∞\˜? "≥ÚQÆ"å_çH˜ P_®à◊§x ã¨=∞ ‰õÄ~°Û_»O =∞Oz
Ñ¨<Õ<å—— Jx QÆi˚OKå_»∞.

''„Ñ¨Éèí∂! P_»^•x rq`«O =Ü«∞ã¨∞`À áÈ`«∞Ok. Hõ#∂fl
HÍÅ∂ P_»x ~ÀAÖ’¡ Z=~°∂ K«∂_»~°∞ ^•xfl. Hõ#∞Hõ k‰õÄ¯
"≥Ú‰õÄ¯ ÖËx =Úã¨e P_»"åà◊§O`å ~ÚÖÏˆQ „|`«∞‰õΩ`å~°∞
„Ñ¨Éèí∂! ##∞fl Hõ~°∞}˜OK«∞! Jx "≥Ú~°ÃÑ@∞ì‰õΩOk P =Úã¨eÌ.
ã¨∞ÖÏÎ#∞ ^•xfl =Ùi nâß_»∞. ^•<ÕflHÍ^Œ∞ P ^Õâ◊OÖ’ QÆÅ
=Úã¨e^Œ∂`« ÅO^Œsfl `≥QÆ#iH˜ ‰õΩO>ˇ`«<åxfl ã¨=¸ÅOQÍ
~°∂Ñ¨Ù=∂áê_»∞.

q∞QÆ`å „ã‘ÎÅx "åà◊§ ~Úà◊§H˜ Ñ¨OÑ≤ Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨O`À
Ñ¨q„ «̀∞Å∞ Hõ=∞‡x P Õ̂tOKå_»∞.

WO «̀H© DHõ̂ äŒÖ’ Éèí~°ÎKå@∞ P_»"åà◊√§ ZÖÏO\˜ Z «̀∞ÎÅ∞
"Õ™êÎ~À, „\˜‰õΩ¯Å∞ KÕ™êÎ~À H˘kÌQÍ K≥Ñ¨Ê_»O [iyOk.

WO «̀H© nx hu U=∞O>Ë P_»̂ •x „¿Ñ=∞Ö’Ñ¨_»¤ =∞QÆ"å_çH˜
ZÑ¨Ê\ỖH·<å „áê}O g∞ Œ̂‰õΩ ~åHõ̀ «Ñ¨Ê Œ̂x.

(ã¨âı+¨O)



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hȭ |iz, JO_À «̀ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O Œ̂∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞ Œ̂∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶̈Å
Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s̊`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ̈ «̀ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ  =∂iáÈÜÕ∞
=∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å #+̈ìO ÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx
PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ ŒO ...
Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜ =∞II Éè’[<åxH˜
J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ XH˘¯Hõ¯ ˆHÑ¨ÓûÅ∞
ÖË̂ • _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ̈u"å~°O +̈μQÆ~ü
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe

 ¢Ñ̈ã̈∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂<≥Ü«∞º‰õΩO_® +̈μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩO@∂,
"å\̃x ¢Hõ"Õ∞}Ï ̀ «yæOK«∞HÀ"åe.

 _®Hõì~°∞ Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã̈∞~°H̃Δ̀ «O

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~̊H±û

"≥∞_£xÖò

¢Ñ¶‘=¸"£

g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº, "≥Ú\̃e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈iz,
™êÑ¶Å̈º`å Ö’áêxfl ã̈iKÕã̈∞ÎOk!

ã¨O`å#O
HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ

HÀã¨O...

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, ̀ «$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞ Œ̂úiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°HΔ̃̀ «O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH̃ 2 ̂HÑ̈ÓûÅ∞û  ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã̈∂zOz#  ¢Ñ̈HÍ~°O

"≥·>̌H±û

VITOPHER-n
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Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡ÅH˜ =¸„`«OÃÑ· J^Œ∞Ñ¨Ù
LO_»^Œ∞. =¸„`åâ◊Ü«∞O =¸„`«O`À
xO_»QÍ<Õ =¸„ «̀O áÈ¿ãã̈∂Î LO\Ï~°∞.
U_®kÖ’Ñ¨Ù Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å =¸„`«qã¨~°˚#
40 âß «̀O x„ Œ̂Ö’<Õ Jã¨OHõeÊ «̀OQÍ
[iyáÈ «̀∞O@∞Ok. <åÅ∞ˆQà◊¡ =Ü«∞ã¨∞
HõÖÏ¡ KåÖÏ=∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ =¸„`«
qã¨~°̊#ÃÑ· J Œ̂∞Ñ¨Ù ™êkè™êÎ~°∞.

J~Ú Õ̂à◊√§ xO_ç#Ñ¨Ê\˜H© ~å„uà◊√§
Ñ̈Hȭ Ö’ =¸„ «̀O áÈã̈∂ÎO>Ë Jk ã̈=∞ã̈º
H˜O Õ̂ ÖˇHȭ . JÖÏO\˜"å~°∞ #∂\˜H˜ 15
=∞O^Œ<åfl L<åfl~°∞. ~å„u Jã¨OHõeÊ
«̀OQÍ =¸„ «̀ qã¨~°̊# [iy áÈ=_®<Õfl

<åHõì~°flÖò Z#∂ºiã≤ãπ (Nocturnal
Enuresis) JO\Ï~°∞.

=∞i Ñ ¨Q ÆÅ∞ ‰ õÄ_® |@ ìÅ∞
`«_ç ¿Ñã¨∞‰õΩ<Õ "åà◊√§<åfl~°∞. "åi
ã¨=∞ã¨ºx "≥·^Œº Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ _≥·Ü«Ú~°flÖò
Z#∂ºiã≤ãπ JO\Ï~°∞. J Ô~O_ç\ ˜H©
HÍ~°}ÏÅ∞ "Õˆ~fi~°∞. =∞#O ~å„uÑ¨Ó@
«̀_ç¿Ñ "å\˜ QÆ∞iOKÕ K«∂^•ÌO.

‰õΩ=∂i *ˇ.H˜. 12 ã¨OIIÅ∞. D
ã¨O=`«û~°"Õ∞ Ô~ã≤_≥x¬Ü«∞Öò ã¨∂¯Ö’¡
KÕiOk. ''WO\’¡ LOz K«kqã¨∞ÎO>Ë
UÑ¨ÙQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ ‰õÄ_® ã≤QÆ∞æÖË‰õΩO_®
Ñ¨Hȭ  «̀_ç¿Ñ™ÈÎOk. nxfl Ç¨ãì̈Ö’¡ Ñ¨_Õ¿ãÎ,
JO Œ̂~°∞ #qfi Õ̀ HÍx ̂ •~À¡H˜ ~å Œ̂∞—— Jx
¿Ñ Ô~O\òû É èÏqOKå~°∞! áêÑ¨O P
J=∂‡~Ú Ñ¨iã≤÷u Ñ¶̈∞’~°O. W@∞ qã¨~°̊#
ã¨=∞ã¨º. J@∞ J==∂#O. =∞~˘Hõ =OHõ
`«e¡^ŒO„_»∞Å ™ê#∞Éèí∂u~åÇ≤Ï`«ºO!

N l.H˜. 25 ã¨OIIÅ∞. Ñ≤.l. Ñ¨ÓiÎ
KÕ™ê_»∞. HÍx WOHÍ ~ÀE ~å„u Ñ¨Hȭ Ö’
=¸„ «̀O J~ÚáÈ «̀∂<Õ LO@∞Ok. D

ÉÏ è̂Œ̀ À J «̀#∞ Zxfl J=HÍâßÖÁzÛ<å
ÃÑ· Tà◊§H˜, L^ÀºQÍÅH˜, q^ÕâßÅH˜
" ≥à ◊ §Ö ËH õáÈ`«∞<åfl_ »∞. „>ˇ~ÚxOQ∑,
Ç¨ãì̈Å∞û JO>Ë<Õ J «̀xH˜ Ç¨Ï_»Öò.

WÖÏ [~°QÆ_®xH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\ ˜?
J Õ̂=∞<åfl =∂#ã≤Hõ [ÉÏƒ? HõO_»~åÅ
|ÅÇ‘Ï#`å? tHõΔ}Ö’ Ö’Ñ¨=∂? Xà◊√§
`≥eÜ«∞x x„^•? ÉèíÜ«∞O, Ñ≤iH˜`«#O
HÍ~°}=∂? ( Õ̂xÔH·<å ̂ Œ_»∞K«∞‰õΩ#fl Ñ≤Å¡Å∞
ÖÏQÆ∞Å∞ `«_ç¿Ñ™êÎ~°∞ Hõ^•!) Uq∞\˜
HÍ~°}O?

H˘xfl "åãÎ̈"åÅ∞

x„^ ŒÖ’ Ñ ¨H õ ¯  ` «_ ç ¿Ñ ã ¨=∞ã ¨ º
P_»Ñ≤Å¡Ö’¡ HõO>Ë =∞QÆÑ≤Å¡Ö’¡ 50 âß «̀O
Z‰õΩ¯=. Ô~O_Õà◊§ =Ü«∞ã¨∞ "åà◊§x

fã¨∞‰õΩO>Ë ~å„u"Õà◊ ‰õÄ_® =¸„`«
qã¨~°˚# KÕÜ«∞‰õΩO_® K«Hõ¯\ ˜ J^Œ∞Ñ¨Ù
™êkèOz# =∞QÆÑ≤Å¡ÅHõO>Ë P_»Ñ≤Å¡Å
ã¨OMËº Z‰õΩ¯= LO\’Ok.

=¸„ «̀ qã¨~°̊#ÃÑ· J Œ̂∞Ñ¨Ù U~°Ê_»x
=º‰õΩÎÖ’¡ 80 âß`«O =∞OkH˜ ÃÑ·QÍ
Ñ¨QÆÅ∞ HõO„\’Å∞ K«Hȭ QÍ<Õ LO@∞Ok.
~å„uàı§ g~°∞ «̀_ç¿Ñã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. JÖÏ
~å„uà◊√§ Ñ¨Hȭ Å∞ «̀_»∞Ñ¨ÙHÀ=_»O ‰õÄ_®
KåÖÏ =∞OkH˜ z#fl`«#O #∞Op
H˘#™êQÆ∞`«∞Ok. JÖÏO\ ˜ "åix
„ ÃÑ ·=∞s Z#∂ºi\ ˜H ± û JO\ÏO.
H˘O^ŒiH˜ JÖÏ HÍ^Œ∞. H˘O`«HÍÅO
~å„u qã¨~°̊# ‰õÄ_® J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’<Õ LO_ç
=∞m§ ZO^Œ∞HÀ =∞^è Œ ºÖ’ H˘`« ÎQÍ
«̀_»∞Ñ¨ÙHÀ=@O "≥Ú Œ̂Öˇ_»̀ å~°∞. "åix

ÃãHõO_»s Z#∂ºi\˜H±û JO\ÏO.

=¸„ «̀ qã¨~°̊#ÃÑ· J Œ̂∞Ñ¨Ù

Jã¨Å∞ =¸„`« qã¨~°˚#ÃÑ· J^Œ∞Ñ¨Ù
ZÖÏ JÅ=_»∞ «̀∞O^À ≥̀e¿ãÎ P J Œ̂∞Ñ¨Ù
~ÚOHÍ ZO^ Œ ∞‰ õ Ω JÅ=_ »Ö Ë^À
„QÆÇ≤ÏOK«=K«∞Û.

1. =ÚO^Œ∞QÍ =¸„`«Ñ¨Ù ã¨Op
ÔHáêã≤\© ÃÑ~°QÆ@O, «̀y#O «̀ =¸„ «̀O
xÅfi LOK«∞‰õΩ<Õ â◊H̃Î, P ã̈OzH̃ LO_®e.

2. HÍ=Åã ≤#Ñ ¨C_ » ∞ =¸„` «O
áÈÜ«∞_®xH©, HÍ=Åã≤#Ñ¨Ù_»∞ PÑ¨_®xH˜
J=ã¨~°"≥∞ÿ# HõO_»~åÅ xÜ«∞O„`«}-
=ÚYºOQÍ =¸„`å<åàÏxfl J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕ¿ã
HõO_»~åÅÃÑ· J^Œ∞Ñ¨Ù J=ã¨~°O. D
J Œ̂∞Ñ¨Ù 3= U\˜HõÖÏ¡ =ã¨∞ÎOk.

3. =¸„ «̀ qã¨~°̊#H˜ ã¨O|OkèOz#

=Ü«∞ã¨∞ ÃÑiy<å

~åu„à◊√§ Ñ¨Hȭ  «̀_»∞Ñ¨Ù «̀∂O>Ë?

(Nocturnal Enuresis)
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ˆHO„^ŒO "≥#∞fláê=ÚÖ’
LOk. nxfl ` «#
K ≥Ñ ¨CK Õ` «Ö’ ¡  LOK « ∞
HÀ=_»O XHõ Hõ+¨ ì" ≥∞ ÿ#
„Ñ̈„H̃Ü«∞. P â◊H̃Î a_»¤‰õΩ 3=
U\ ˜H ˜  =ã ¨ ∞ ÎOk. D
™ê=∞~ ° ú º" Õ ∞ =∞x+ ≤x
q∞QÆ̀ å [O «̀∞=ÙÅ #∞Oz
(‰õΩHõ¯ q∞#Ç¨) aè#flOQÍ
LOKÕk!

"≥Ú`« ÎOg∞^Œ D 3
„Ñ¨„H˜Ü«∞Å∂ ~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞Ì
H˘x a_»¤‰õΩ 4= U\˜HõÖÏ¡ =¸„ «̀ qã¨~°̊#ÃÑ· Ñ¨QÆÅ∂, ~å„u
J^Œ∞Ñ¨Ù U~°Ê_»∞`«∞Ok.

=∞i =Ü«∞™⁄zÛ<å H˘O Œ̂~°∞ Ñ¨Hȭ Å∞
«̀_»Ñ¨_®xH˜ HÍ~°}O?
=∂=¸Å∞ =º‰õΩ ÎÅH© ~å„uà◊√§ Ñ¨Hõ¯ `«_ç¿Ñ "åiH©

„áê^äŒq∞HõOQÍ â◊s~° x~å‡}OÖ’ HÍx, =∂#ã≤HõOQÍ HÍx
Ug∞ Õ̀_® ÖË̂ Œ∞. Z\ÁpÛ D ã¨=∞ã¨º L#fl =º‰õΩÎÅ∞ ~å„u"Õà◊
=¸„`«Ñ¨Ù ã¨Op xO_çáÈ~Ú#Ñ¨C_»∞ "≥∞Å‰õΩ= `≥K«∞ÛHÀÖË~°∞!
ZO Œ̂∞‰õÄ JO>Ë KåÖÏ ã≤̂ •úO`åÅ∞ „Ñ¨Kå~°OÖ’ L<åfl~Ú.

Ü«̧ ~À_≥·#q∞H± ã̈=∞ã̈ºÅ∞

=∂=¸Å∞ =º‰õΩÎÅHõ<åfl ~å„u =¸„ «̀O PÑ¨ÙHÀÖËx "åà◊§
ÉË¡_»~ü (ã¨Oz) ÔHáêã≤\© ã¨QÆO Hõ<åfl `«‰õΩ¯=x XHõ "å^ŒO.
JO>Ë =¸„ «̀ã¨Op Ãã·A z#fl Œ̂x HÍ Œ̂∞! Jk ã¨QÆO xO_»QÍ<Õ
Ñ¨ÓiÎQÍ xO_çáÈ~Ú#@∞ìQÍ ÉèÏqOz HÍm KÕ¿ãã¨∞ÎO Œ̂#fl=∂@.
gà◊√§ Ñ¨QÆ\˜ Ñ¨Ó@ ‰õÄ_® Ñ¨^ÕÑ¨^Õ =¸„`«O áÈã¨∞HÀ=_»O,
qã̈~°̊#ÔH· ̀ «fi~°QÍ Ñ̈~°∞ÔQ «̀Î_»O ÖÏO\ ̃~Ú|ƒO Œ̂∞Ö̌ Œ̂∞~˘¯O\Ï~°∞.

_≥=ÅÑπ"≥∞O@Öò _çÖË

=¸„ «̀ xÜ«∞O„ «̀} Ü«∞O„`åOQÆO Jaè=$kú "≥#Hõ|_»@O
=Å¡ D ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»∞ «̀∞O Œ̂x H˘O Œ̂~°O\Ï~°∞. JO>Ë Jxfl
q+¨Ü«∂Ö’¡#∂ Z^Œ∞QÆ∞`«∞#fl Ñ≤Å¡Å∞ ~å„u =¸„`« qã¨~°˚#
q+¨Ü«∞OÖ’ =¸„`«O z#fl Ñ≤Å¡Å∞QÍ<Õ LO_çáÈ`«∞<åfl
~°#fl=∂@. ™êOÑ¶≤∞HõOQÍ, Pi÷HõOQÍ "≥#Hõ|_»¤ "åiÖ’ D
ã¨=∞ã¨º Z‰õΩ¯=@. JÖÏˆQ „á⁄ÃÑ¶+¨#Öòû Hõ<åfl J<£ã≤̄ Öò¤ (<Õ~°∞Ê
ÖËx) HÍi‡‰õΩÖ’¡ D ã¨=∞ã¨º Ô~\˜ìOÑ¨Ù Z‰õΩ¯=@. =∂#ã≤Hõ
=uÎ_ç, ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ÉèíÜ«∞O "≥ÚII"å\ ˜`À ã¨`«=∞`«=∞ÜÕ∞º
"åiÖ’ D ã¨=∞ã ¨º 3 Ô~@∞ ¡ JkèH õO. qzÛ ù#fl" ≥∞ ÿ#

ã̈O™ê~åÖ’¡#∂, Jaè=$kúH̃
J=HÍâ◊O ÖËx ‰õΩ@∞O
ÉÏÖ’¡#∂ ÃÑiy# Ñ≤Å¡Å∞
Z‰õΩ¯=QÍ ~å„uà◊√§ Ñ¨Hȭ Å∞
`«_»∞Ñ¨Ù`å~°∞.

x„ Œ̂ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

Jã¨Å∞ ~å „uà ◊ √ §
Ñ ¨H õ ¯Å∞ `«_ »Ñ ¨_ »=∞O>Ë
x„^ ŒH ˜  ã ¨O|Ok èOz#
ã¨=∞¿ãº Jx, =∞s QÍ_è»
"≥∞ÿ# x„^ŒÖ’ LO_»_»O`À
É Ë ¡_ »~ ° ∞ xO_ ç#Ñ ¨C_ » ∞

„QÆÇ≤ÏOÑ¨Ù LO_»̂ Œh H˘O Œ̂~°∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

r<£û HÍ~°}=∂?

H˘xfl ‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ Wk =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ =™ÈÎOk.
`«e¡ ^ŒO„_»∞e^ŒÌiH© ÃÑ^ŒÌÜ«∂ºHõ ‰õÄ_® Ñ¨Hõ¯ `«_ç¿Ñ ÅHõΔ}O
LO>Ë "åi Ñ≤Å¡ÅÖ’¡ =ÚáêÊuHõ =O «̀∞ =∞OkH˜ D ÅHõΔ}O
ã¨O„Hõq∞™ÈÎOk. `«e¡ ^ŒO„_»∞Ö’¡ XHõ¯iˆH LO>Ë 44 âß`«O
=∞Ok Ñ≤Å¡ÅH˜ =™ÈÎOk.

=¸„ «̀<åà◊ "åºkè

#∂\˜H˜ XHõi^ŒÌiÖ’ `«Ñ¨Ê D =º‰õΩÎÖ’¡ =¸„`«<åà◊
"åº^èÕÖËg LO_»=Ù. HÍ|\˜ì =¸„`«<åà◊ "åºkè LO>Ë ~å„u
Ñ¨Hȭ  «̀_»∞Ñ¨Ù`å~°x ÉèÏqOK«Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

=∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞

D =¸„ «̀ ã̈=∞ã̈ºQÆÅ "åiÖ’ =∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ HÍã̈ÎO «̀
Z‰õΩ¯"Õ Jx K≥Ñ¨CHÀ"åe. JÖÏ Jx "åiˆH^À =∂#ã≤Hõ
[|∞ƒÅ∞#fl@∞¡ HÍ^Œ∞! XHÀ™êi =¸„`« qã¨~°˚#ÃÑ· J^Œ∞Ñ¨Ù
ÖËHõáÈ=_»"Õ∞ =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û ‰õÄ_®!

WOHõ zÅ¡~° HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_® H˘xfl ÖËHõáÈÖË^Œ∞. H˘xfl
~°HÍÅ PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å =Å¡ ZÅs˚ Hõey =¸„`«Ñ¨Ù ã¨Op
X=ˆ~HõΔ<£ KÕã¨∞ÎO Œ̂@. JÖÏˆQ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ áê=ÚÅ∞ (=ÚYºOQÍ
Ñ≤<£"å"£∞) LO>Ë PHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ ~å„uÑ¨Ó@ =¸„ «̀OÃÑ· HõO„\’Öò
`«Ñ¨Ê=K«∞Û.

WO «̀H© ~Ày ã¨=∞ã¨ºx ZÖÏ x~åúi™êÎ~°∞?
ã¨OQÆ`Õq∞@<Õk ¿Ñ+¨O>Ë K≥Ñ¨Ù`å_»∞.  P ÃÑ·# =¸„`«

Ñ¨sHõΔ, =¸„`«O HõÅÛ~°∞ KÕ~ÚOz "åºkè „H˜=ÚÅ∞#fl"Õ"≥∂
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO\ÏO. ZÑ¨C_Õ<å H˘O Œ̂iH˜ J=ã¨~°Ñ¨_ç̀ Õ Z‰õΩûˆ~Å∞,
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J„ÖÏì™œO_£ Ñ¨sHõ Δ, Ü«¸~À_≥ ·#q∞H±
Ñ¨sHõΔÅ∞ ‰õÄ_® KÕ~Ú™êÎO.

ZO^Œ∞HõO>Ë ~å„uà◊√§ Ñ¨Hõ¯`«_ç¿Ñ
ÅH õ Δ}Ïxfl =∞~˘H˘xfl ~Ú` «~ °
Ü «¸~ °ÖÏlH õÖ ò ã ¨=∞ã ¨ ºÅ#∞Oz
"Õ~°Ê~°K«∞HÀ"åe. =¸„ «̀̂ •fi~°O ã¨#flQÍ
LO_»@O, =¸„`«O <åà◊OÖ’ P@O
HÍÅ∞... =O\ ˜ " Õg∞ Ö Ë=x
x~åúiOK«∞HÀ=@O ‰õÄ_® J=ã¨~°O.

HÍOÑ≤¡ˆH+¨#∞¡
Z#∂ºiãπH˜ HÍOÑ≤¡ˆH+¨<Õ¡g ÃÑ^ŒÌQÍ

ÖË=Ù. L#fl"Õg âßs~°HõOQÍ LO_»=Ù.
Jhfl =∂#ã≤Hõ"Õ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë ~å„uà◊√§
Ñ¨Hõ¯Å∞ `«_ç¿Ñ q^•º~°∞úÅ∞ Ç¨ã¨ìà◊§Ö’
LO_»ÖË~°∞. Z=iO\˜H© "≥à◊§ÖË~°∞. ÃÑ Œ̂ÌÅ∞
u@ ì_ »O, ã ¨=∞=Ü«∞ã ¨ ∞ ¯Å∞
J==∂xOK«_»O W=hfl =∂#ã≤Hõ "Õ̂ Œ#,
P`«‡#∂º#`« Hõey™êÎ~Ú. Ñ¨xÃ+‡O@∞¡,
¿ÇÏà◊#, #Å∞QÆ∞iÖ’ HõÅ=ÖËx ã≤ ÷u
Z^Œ∞~À¯=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

zH̃ «̀û
3-5 ã¨OIIÅ∞ =Ü«∞ã¨∞ ̂ •\˜#Ñ¨Ê\˜H©

~å„u Ñ¨Hȭ Ö’ =¸„ «̀O áÈã¨∞Î#fl "åiH˜
=∂„ «̀"Õ∞ zH˜̀ «û QÆ∞iOz PÖ’zOKåe.
~å„uà◊√§ Jã¨OHõeÊ`« =¸„`« qã¨~°˚#
ã¨=∞ã¨º x"åiOK«_®xH˜ WO\’¡ Z=iH˜
"å~°∞ áê\ ˜OK«∞‰õΩ<Õ z\Ï¯Å #∞Oz
P^èŒ∞xHõ "≥ ·^Œº Ñ¨^Œ ú`«∞Å^•HÍ Z<Àfl
Ñ ¨^ Œ ú` « ∞Å∞<åfl~Ú. H˘xfl ™ê=∂#º
ã¨∂K«#Å∞ D kQÆ∞= ~Úã¨∞Î<åflO.

x„^ ŒÖ’ =¸„`«O áÈ¿ãã¨∞‰ õ Ω< Õ
JÅ"å@∞#fl"å~°∞–

1. ~å „u Zxq∞k ^•> ËH õ  -
=ÚYºOQÍ ~å„u Éè’[<å#O «̀~°O „ Œ̂=
Ñ¨̂ •~åúÅ∞ fã¨∞HÀ ‰õÄ_»̂ Œ∞.  (Hõhã¨O,
ÉÏQÍ `«yæOKåe)

2. Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ =ÚO^Œ∞ =¸„`«O
áÈã¨∞‰õΩx Ñ¨_»∞HÀ"åe. J#flO u<åflHõ

H õhã¨O Ô~O_»∞#fl~° QÆOIIÅ =~°‰ õΩ
Ñ¨_»∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞

3. Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ =ÚO^Œ∞ QÆ∞ÃÑÊ_»∞
J@∞‰õΩÅ∞ HÍx, *Á#fl ¿ÑÖÏÅ∞ (áêÑπ
HÍ~üfl) HÍx u<åe.

4. ~ÀE Ñ¨Hõ¯ `«_ç¿Ñ ã¨=∞Ü«∞O
HõO>Ë H˘O`« =ÚO^Œ∞QÍ P =ºH˜ Îx
JÖÏ~°O >ˇÿ"£∞ Ñ‘ãπ ã¨Ç¨Ü«∞O`À ÖËÑ≤
=¸„` «O áÈ~ÚOKåe. Ñ ¨Ói ÎQÍ
"≥∞Å‰õΩ= ≥̀Ñ≤ÊOK«_»O J=ã¨~°O.

5. U K«∞\ÏìeO\ ˜HÀ, ÃÑ·"åà◊§
~ÚO\˜HÀ H˘<åflà◊√§ Ñ¨OÑ≤¿ãÎ J==∂#
ÉèíÜ«∂xH˜ H˘O`«=∞OkÖ’ K≥Ñ¨CHÀ^ŒQÆæ
=∂~°∞Ê =ã¨∞ÎOk. J~Ú Õ̀ Wk H˘O Œ̂iH˜
ã¨=∞ã¨ºx f„= «̀~°O KÕÜ«∞=K«∞Û ‰õÄ_®!

"≥·̂ Œº zH˜̀ «û
Z#∂ºiã≤ãπH˜ ~Úq∞„áê"≥∞ÿ<£ =∞O Œ̂∞

KåÖÏ ÉÏQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk Wk „>ˇÃã·H¡̃H±
UO\ © _ç„ÃÑÃãO\ò =~åæxH˜ K≥Ok#
=∞O^Œ∞ Hõ#∞Hõ  H˘xfl Ãã·_£ ZÃÑ¶H± ì
Å∞O_˘K«∞Û.

Wq∞„áê"≥∞ÿ<£ =∞O Œ̂∞=Å¡ #∂\˜H˜ 70
=∞Ok =~°‰õÄ `«=∞ ã¨=∞ã¨º #∞Oz
|Ü«∞@ Ñ¨_»QÆÅ∞ æ`«∞<åfl~°∞. =∞O^Œ∞
"å_»@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃# 2 "å~åÖ’¡<Õ
^•x QÆ∞}O `≥Å∞ã¨∞ ÎOk. XHõ" Õà ◊
Ñ¶̈e «̀O HõxÑ≤OK«Hõ áÈ Õ̀ J=ã¨~åxfl |\˜ì
H˘kÌQÍ _Àãπ ÃÑOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞O^Œ∞ ZO`«HÍÅO áê@∞ "å_®
Å#flk =∞x+≤ =∞x+≤H© =∂~°∞`«∞Ok.
"≥Ú`åÎxH˜ =∞O^Œ∞ =∂xÊOKÕ@Ñ¨C_»∞
‰ õÄ_® XˆH™êi PÑ¨ÙK ≥Ü«∞º‰ õΩO_®
<≥=∞‡kQÍ _À<£ `«yæOK«∞‰õΩO@∂ =zÛ
z=~ °‰ õ Ω PÑ ¨ ÙK Õ ¿ã Î  Ñ ¶ ¨e` «O
ÉÏQÆ∞O@∞Ok.

¿Ñ+ ¨O@∞x, ` «e ¡^ ŒO „_ » ∞Åh
‰õÄ~ÀÛÉˇ\ì̃ ~Ú~°∞=~åæÅH© =∞<Àqâı¡+¨}
(Ãã·HÀZ<åeã≤ãπ) zH˜`«û KÕÜ«∞@O
XH˘Hõ¯i q+¨Ü«∞OÖ’ J=ã¨~°=∞=Ù

`«∞Ok.

JÖÏˆQ Ãã·HÍÅlã¨∞ì ‰õÄ_® ̀ «# áê„ «̀
`å#∞ x~°fiÇ≤ÏOz ¿ÑÃ+O@∞H˜ zH˜`«û
KÕ™êÎ_»∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ Z#∂ºiã≤ãπ ã¨=∞ã¨º
f~°∞`«∞Ok. `«e¡^ŒO„_»∞Å∞ ã¨=∞™êº`«‡
HõOQÍ Ñ¨i}q∞¿ãÎ Ãã·H˜Ü«∂„\˜H± iÑ¶̈~°Öò
‰õÄ_® J=ã¨~°=∞=Ù`«∞Ok. =ÚYºOQÍ
=∂#ã ≤H õ  ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞ f„=~ °∂Ñ ¨O
^•eÛ#Ñ¨C_»∞ D K«~°ºÅ∞ J=ã¨~°
Ñ¨_»`å~Ú.

W «̀~° zH˜̀ «û Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞
Ç≤ÏáÈfl kä~°Ñ‘, Ãã·HÀ kä~°Ñ‘ H˘O Œ̂~°∞

¿Ñ+¨O@¡H˜-=ÚYºOQÍ =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç,
PO^Àà◊#Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ Ö’#ÜÕ∞º"åiH̃
Z#∂ºiã≤ãπ ã¨=∞ã¨º#∞ áÈQ˘_»̀ å~Ú.

zH˜̀ «û Ñ¶̈e «̀O
zH˜`«û Ñ¶¨e`«O ZÖÏ LO@∞Ok?

ã¨=∞ã¨º Ñ¨ÓiÎQÍ fiáÈ «̀∞O^•? f~°̂ •
J<Õk =∞x+≤x, ã¨O^Œ~åƒ ùxfl |\ ˜ ì
LO@∞Ok. ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ qã¨∞HÀ¯‰õΩO_®
„â◊̂ •úã¨‰õΩÎÅ`À <ÕiÊ Õ̀ 10 ã¨OII =Ü«∞ã¨∞
HõÖÏ¡ KåÖÏ =∞Ok ÉÏÅ ¿Ñ+¨O@∞¡ «̀=∞
ã¨=∞ã¨º#∞Oz |Ü«∞@Ñ¨_»`å~°∞.

H˘O^Œ~°∞ |Ü«∞@ Ñ¨_»ÖËHõ Éè íq
+¨º`«∞ÎÖ’ =¸„`« qã¨~°˚#`À =∞iO`«
ã¨=∞ã¨º <≥^Œ∞~À¯=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
"åiH˜ zH˜`«û KÕÜ«∞_®xH˜ _®Hõì~°∞ ‰õÄ_®
=∞iO`« „â◊=∞, ã¨=∞Ü«∞O J=ã¨~°
=∞=Ù`å~Ú.

x„^ŒÖ’ Ñ¨Hõ¯ `«_ç¿Ñã¨∞ HÀ=_®xH˜
JÅ"å@∞ Ñ ¨_ » ¤"åi JÅ "å@∞x
=∂xÊOK«_®xH©, JO «̀‰õΩ q∞Oz "åi
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒOÖ’ =∂~°∞Ê fã¨∞‰õΩ

~å=_®xH˜ XHÀ™êi `«Å„áê}O `ÀHõ
H˘ã ¨ ∞ ÎOk. JÖÏO@Ñ¨C_ » ∞ W@∞
¿ÑÃ+O@∂ J@∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å∂ ã¨Ô~·#
Ãã·„H˜Ü«∂„\˜H± ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û á⁄Ok Õ̀
QÍx ã¨=∞ã¨º f~°̂ Œ∞.



N „HÍOuHÍ~ü HÍ~°º„Hõ=∂Å∞

=∞OK«∞H˘O_»Ö’¡ _≥·#q∞H± ÃÑ~°û<åe\© „áÈ„QÍO

J~°aO^À P„â◊=∞OÖ’ "≥∞_ç>Ë+¨<£

J=∞‡, <å#fl, Ñ≤Å¡Å∞ „áÈ„QÍO

#∂º_èçb¡ Ö·̌Ñ¶π áêl\˜"£ ZH±ûáÈÖ’ 'Ç‘ÏÖò Ü«Ú=~üÃãÖòÊù— ~°K«~Ú «̀
¿ÇÏ Å∂~Úãπ̀ À

áêl\˜"£ ¿ÑÔ~O\˜OQ∑ HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ Jaè#O Œ̂#

=∞OK«∞H˘O_»Ö’¡ _≥·#q∞H± ÃÑ~°û<åe\© „áÈ„QÍO
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=Ú™êÎá¶ê 1992Ö’ f„="≥∞ÿ# #uÎ̀ À
=KåÛ_»∞. QÆ̀ «OÖ’ #uÎ «̀QÆæ_»O HÀã¨O
ZO`À „Ñ¨Ü«∞uflOKå_»∞. rq`«OÖ’
Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å ÖËx ã≤÷ux K«∂ã≤ ZO`À ÉÏ è̂Œ
Ñ¨_®¤_»∞. U Ñ¨x KÕã≤<å =∂@ÖË HÍ"åe!
P =∂@ÖË ã¨=∞OQÍ ~åx Ñ¨iã≤÷uÖ’
rq «̀OÖ’ "≥#∞Hõ|_çáÈ=_»O ã¨Ç¨Ï[O.

JÑ¨Ê\’¡ "Õ∞=Ú Z<Ò<£û KÕã≤#
''Ç ≤ÏáÈfl–a¿ÇÏqÜ«∞~ ü ^ ä ≥~ °Ñ ≤ Ñ ¶ ¨~ ü
ã¨ì@ìiOQ∑ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò—— HÀ~°∞ûÖ’ KÕi
`«# #uÎx `«yæOK«∞HÀ=_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®
XHõ =∞bì<Õ+¨<£ ã¨Oã÷̈Ö’ L#fl «̀ ™ê÷~Ú
=∂ Ô~¯\ ˜OQ ∑ " Õ ∞< Õ[~ üQÍ Q ÆÅQ ÆÅ
=∂\Ï¡_»∞ «̀∂ Pi÷HõOQÍ, ™ê=∂lHõOQÍ
Ç¨ÏŸ^•#∞ ã¨OáêkOK«QÆeQÍ_»∞.

WÖÏ ZO Œ̂~À...

WÖÏ ZO`À =∞Ok #uÎ HÍ~°}OQÍ
rq`åÅÖ’ ã ¨O=`«û~åÅ ` «~ °|_ ç
|Ü«∞@ÔHo§ =∂@Å`À KÕÜ«∞=Åã≤#
Ñ ¨#∞Å#∞ K ÕÜ « ∞Ö ËH õáÈ` « ∞<åfl~ ° ∞ .
rq`«OÖ’ "≥#∞H õ|_çáÈ` «∞<åfl~ ° ∞.
f„="≥∞ ÿ# P`«‡#∂º#`å ÉèÏ"åxH˜
Ö’#=Ù`«∞<åfl~°∞.

«̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ u~°∞QÆ∞`å~°∞

#uÎ`À ÉÏ^èŒÑ¨_Õ"å~°∞ gÅ~Ú#O`«
=~ °‰ õ Ω #u Î =KÕÛ ã ¨O^ Œ~åƒ ùÅ#∞,
=º‰õΩÎÅ#∞, ã÷̈ÖÏÅ#∞ ̀ «Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ u~°∞QÆ∞
`å~ ° ∞ . ^•O`À „H õ=∞OQÍ PÜ«∂
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å =∂>ˇuÎ̀ Õ<Õ ÉèíÜ«∞O "≥Ú Œ̂Å

=Ù`«∞Ok. ÉÁOÉÏ~ÚÖ’ WO@~°∂fi º
=zÛOk. WO@~°∂fi ºÖ’ #uÎ =ã¨∞ÎO Œ̂x
ÉèíÜ«∞O. HÍ|\˜ì, ÉÁOÉÏ~ÚH˜ "≥à◊§_»O
=∂<ÕÜ«∞_®xH˜ =OHõ#∞ "≥̀ «∞‰õΩ¯O\Ï~°∞.
WÖÏ rq`«OÖ’ ÉÏQÍ Ãã\˜Öò HÍ"å
Å#∞‰õΩ<Õ"åi Pâ◊ ã¨#flyÅ∞¡̀ «∞Ok.

XHõ™êi XHõ J=∂‡~Ú`À =∂\Ï¡_ç
#Ñ¨Ù_»∞ #uÎQÍx =¿ãÎ– J=∂‡~ÚÅO>Ë<Õ
Éè íÜ«∞O „áê~°OÉèíO J=Ù`«∞Ok. WHõ
J=∂‡~ÚÅ`À =∂\Ï¡_»=Åã≤ =KÕÛ U
ã¨O Œ̂~åƒùxfl _èôH˘#_»O =∂x Ñ¨ÖÏÜ«∞#O
z «̀Îyã¨∂Î =ÙO\Ï~°∞.

WÖÏ `«Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ uiˆQ "≥ ·Yi

(Avoidance Behaviour) U~°Ê_ç`Õ
ZÑ¨Ê\˜H© ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~°O HÍ Œ̂∞.

#uÎ ZÑ̈C_»∞ Z‰õΩ¯= =ã̈∞ÎOk?

™ê è̂•~°}OQÍ |ãπÖ’ ZH˜̄ #Ñ¨Ù_»∞ U
TiÔHàÏ§Å<Õ \˜ÔH\ò J_»QÆ=Åã≤ =zÛ
#Ñ̈Ù_»∞, á¶È<£ÅÖ’ =∂\Ï¡_»=Åã≤# Ñ̈C_»∞

#uÎ =ã¨∞ÎOk. ã¨∞Ñ‘iÜ«∞~üû`À, H˘`«Î
"åi`À, ¢ã‘ÎÅ`À =∂\Ï¡_» =Åã≤#Ñ¨Ù_»∞
#uÎ Z‰õΩ¯"≥·áÈ`«∞Ok.

H˘O`«=∞OkH˜ WO\’¡ `«=∞HõO>Ë
z#fl"åi`À, `«=∞ _®q∞<Õ+¨<£ LO^Œ<Õ
=º‰õΩÎÅ = Œ̂Ì #uÎ «̀QÆæ_»O QÍx, Ñ¨ÓiÎQÍ
~åHõáÈ=_»O QÍx [~°QÆ=K«∞Û.

#uÎ Zxfl ~°HÍÅ∞ ?

™ê è̂•~°}OQÍ #uÎ (Stuttering or
Stammering) Ö’ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞O
\Ï~Ú. âßs~°Hõ"≥∞ÿ# Ö’áêÅ =Å# =KÕÛ
#uÎ (Organic Stuttering). Z@∞=O\˜
Ö’áêÅ∞ ÖË‰õΩO_®, qq è̂Œ W «̀~° HÍ~°}ÏÅ
=Å¡ =KÕÛ #uÎ (Functional Stutter-
ing).

"≥Ú^Œ\˜~°HõO #uÎ`À ÉÏ^èŒÑ¨_Õ"åi
ã¨OYº «̀‰õΩ¯=. J «̀ºkèHõ âß «̀O =∞Ok
Ñ¶¨OHõΔ#Öò ¿ãì=∞iOQ∑`À ÉÏ^èŒÑ¨_Õ"åˆ~.
P~åæxH± ¿ãì=∞iOQ∑‰õΩ HÍ~°}ÏÅ#∞
W.Z<£.\˜. ã¨~°˚<£ ^•fi~å `≥Å∞ã¨∞H˘x,
J=ã¨~°"≥∞ÿ# "≥·̂ Œº ã¨Ç¨Ü«∂xfl á⁄O^•e.
WHõ Ñ¶¨OHõΔ#Öò ¿ãì=∞iOQ∑ ÉÏkè`«∞Å∞

Ñ̈Ù~ÀQÆuH̃ J_»∞¤Ñ̈_Õ
#uÎ x

=keOK«∞HÀO_ç!

– „HÍOuHÍ~ü



≥̀Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï̋# q «̀~°}Ö’  ‰õΩ Wk 64 = ã̈O= «̀û~°O! WO «̀ P Œ̂~°} K«∂Ñ̈Ù «̀∞#fl áê~î°Hõ ™È Œ̂~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ̈Ó~°fiHõ =O Œ̂#O!   "Õ∞–2013 •  23

90% H õO> Ë JkèH õOQÍ< Õ
LO\Ï~ ° ∞ . g~ ° ∞ ` «=∞‰ õ Ω
`å=ÚQÍx, „á⁄ÃÑ¶+¨#Öò ÃÇÏÖòÊ
^•fi~å QÍx |Ü«∞@Ñ¨_»=K«∞Û.

ã¨∂¯Å∞Ö’ „áê~°OÉèíO!

™ê^è•~°}OQÍ 'Ñ¶¨OHõΔ#Öò
¿ãì=∞iOQ∑— z#fl =Ü«∞ã¨∞ûÖ’
„áê~°OÉèíO J=Ù`«∞Ok.

K«∞@∂ì L#fl Ñ¨iã≤÷`«∞Å
=Å¡ QÍx, ã¨∂¯Å∞ Ñ¨@¡ LO_Õ
ÉèíÜ«∞O =Å¡ QÍx "≥Ú Œ̂@ #uÎ
„áê~°OÉèíO HÍ=K«∞Û. JÖÏˆQ
WO\’¡ Ju „Hõ=∞tHõΔ}, Ju
QÍ~å|O HÍ~°}OQÍ, Z=i`À
ã¨=∞OQÍ HõÅ= hÜ«∞‰õΩO_®
ÃÑOz<å #uÎ „áê~°OÉè íO HÍ=K«∞Û.
Z_»=∞KÕ`ÀÎ~å¿ã JÅ"å@∞#fl Ñ≤Å¡Å#∞
|Å=O`«OQÍ ‰õΩ_çKÕ`ÀÎ ~å~ÚOz<å
#uÎ=ã¨∞ÎOk. U HÍ~°}ÏÅ KÕ`« #uÎ
„áê~°OÉèíO J~Ú<å =∞#O K≥Ñ¨C‰õΩ<Õ
~°HõO #uÎ =∂„`«O ã¨∂¯Å∞ =Ü«∞ã¨∞û
Ö’<Õ „áê~°OÉèíO J=Ù`«∞Ok. „Hõ=∞OQÍ
|Ü«∞@ÔHàı§ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞, ™⁄O`«OQÍ
ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ _èôH˘<Õ Ñ¨iã≤÷ `«∞Å∞ =KÕÛ
H˘Åk ÉèíÜ«∞O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂ LO@∞Ok.

¢ã‘ÎÅ‰õΩ #uÎ ~å^• ?

W@∞=O\˜ 'Ñ¶¨OHõΔ #Öò ã¨ì@ìiOQ∑—
Ü«Ú=`«∞ Å‰õΩ `«‰õΩ¯=. <å 26 Uà◊§
^ä ≥~ °Ñ ‘ J#∞Éè í=OÖ’ J<ÕH õ =∞Ok
Ü«Ú=‰ õ Ω Å‰ õ Ω ^ ä ≥~ °Ñ ‘  WzÛ #u Î
`«yæOK«_»O [iyOk. HÍx Ü«Ú=`«∞Å
ã¨OYº =∂„ «̀O «̀‰õΩ¯=. WOHÀ z„ «̀"≥∞ÿ#
q+¨Ü«∞O Uq∞@O>Ë– #uÎ ÉÏkè`«∞Å∞
HÍ"åÅO>Ë áê@Å∞ áê_»QÆÅ~°∞. JÑ¨C_»∞
"åÔ~=iH© #uÎ ~å Œ̂∞.

=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»¤O!

Ñ¶¨ÖÏ<å KÀ@ÔHàıÎ #uÎ =ã¨∞ÎO^Œx

=∂\Ï¡_»ÖË#x =ÚO^Œ∞QÍ<Õ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»¤O
=Å# (Anticipatory Fear)
KåÖÏ=∞OkÖ’ #uÎ =∞iO «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂
áÈ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃– "≥Ú Œ̂@ #uÎ HõeæOKÕ
ã¨OÑ¶ ¨∞@#efl Ü«∞^ä•`«^ä ŒOQÍ _è ôH˘<Õ
„Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∂e.

Ñ¨iëê¯~åÖËq∞\˜ ?

N    #uÎ ÉÏkè̀ «∞Å‰õΩ „Ñ¨̂ è•#OQÍ
„ckäOQ∑ ã¨=∞ã¨º LO@∞Ok. Ü«∂OÔQ˚
~Ú\ ©, >ˇ#¬<£, Éè íÜ«∂Å HÍ~°}OQÍ
TÑ≤iu` « ∞ ÎÅ∞ ã ¨=∞OQÍ QÍex
Ñ‘Å∞ÛHÀ=Ù. Jã¨Å∞ â◊|ÌO ~å"åÅO>Ë

QÍe HÍ"åe. Jk «̀y# suÖ’
Ö ËH õáÈ` Õ (Shortness of
breath) #u Î =∞iO` «
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ TÑ≤iÃÑ·
` «y# J^ Œ ∞Ñ ¨ Ù  HÀã ¨O
„áê}ÏÜ«∂=∞O „áêH©ìãπ KÕÜ«∂e.
^•O`À ÉÏ@∞ QÍe QÍ_è»OQÍ
Ñ‘Å∞ÛH˘x =kÖË@Ñ¨C_»∞ ''P...!——
Jx aQÆ æ~ °QÍ JO@∂ QÍe
=^ŒÖÏe. WÖÏ Zxfl ÃãHõ#∞¡
LO_»QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~À "åKüx
K«∂_®e. Jk 21 ÃãHõ#∞¡ ^•\˜
=K Õ Û@@∞ ì  ~ÀE „áêH © ìã π
KÕÜ«∂e. L Œ̂Ü«∞O– ™êÜ«∞O„ «̀O
10 x=ÚëêÅ K˘Ñ¨C# „áêH©ìãπ

KÕÜ«∂e!

♦ _»Ü«∂„Ñ¶¨"£∞ qáêÊ~°_®xH˜ ''P!
Ç¨̇  .. ¿ÇÏ!—— Jx aQÆæ~°QÍ JiKÕ ZHõû~ü
Ãã·A ~ÀA‰õΩ =¸_»∞™ê~°∞¡ KÕÜ«∂e!

♦ U JHõΔ~åÅ Œ̂QÆæ~° #uÎ =ã¨∞Î#fl^À
P QÆ∞}˜O`åÅ∞ ~åã¨∞H˘x ÃÑ·H˜ K«̂ Œ=_»O
„áê~°OaèOKåe!

♦ q∞=∞‡efl Z=~À K«∂ã¨∞Î<åfl~°x
ÉèÏqã¨∂Î, J Œ̂ÌO =ÚO Œ̂∞ xÅ|_ç ~ÀAH˜
=¸_» ∞™ê~ ° ∞ ¡  J~ °Q ÆO@ K˘Ñ ¨C#
U Œ̂~Ú<å Ñ¨„uHõ K«̂ Œ"åe.

( «̀~°∞"å~Ú 28= ¿ÑlÖ’)
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H˘xfl P@Å∞ P_»_»O ^•fi~å
HÀáêxfl ` «y æOK «=K « Ûx
=∞#ã¨Î`«fi"Õ`«ÎÅ∞ QÆ=∞xOKå~°∞.
Ü «∂OQ Æ~ ü  " Õ ∞< Õ* ò" ≥ ∞O\ ò‰ õ Ω
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ H˘xfl P@Å#∞
K«∂^•ÌO!Wq g∞~°∂ KÕÜ«∞=K«∞Û g∞
Ñ≤Å¡Å‰õÄ <ÕiÊOK«=K«∞Û.

Ñ≤Ö’¡ Ñ¨OzOQ∑

g∞ HÀáêxH˜ HÍ~ °}"≥∞ ÿ#
JOâ◊O U Œ̂~Ú Õ̀ LO^À J Õ̂ g∞
`«ÅQÆ_» ÖË^• ™Èá¶ê ‰õΩ+¨<£QÍ
ÉèÏqOz QÆ∞ Œ̂ÌO_ç. HÀÑ¨O #∞O_ç
qKå~ °O, qKå~ °O #∞O_ ç
=∂=¸Å∞ ã≤÷uH˜, JHȭ _ç #∞O_ç
P#OkOKÕ ã≤÷uH˜... „Hõ=∞OQÍ
=∂ˆ~ =~°‰õΩ QÆ∞^•Ìe. P„QÆÇ¨ÏO #∞O_ç
P#O^ ŒO =K Õ Û „H õ=∂xfl g∞~ ° ∞
QÆ=∞xOK«QÆÅ~°∞.

ˆH¡  "≥∂_»eOQ∑

g∞ HÀáêxH˜ Uk/Z=~°∞ HÍ~°}"≥∂ –
=∞\ ˜ ì`À "åix ÉÁ=∞‡QÍ `«Ü«∂~°∞
KÕÜ«∞O_ç. ÉÁ=∞‡ «̀Ü«∂~°~Ú# «̀~°∞"å «̀
^•xfl #eÑ≤ "ÕÜ«∞_»O ^•fi~å HÀÑ¨O
`«yæOK«∞HÀ=K«∞Û. nx=Å# „H˜ÜÕ∞\˜q\©
‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~°|ƒ~ü ÉÏºO_£ >ˇH˜flH±

Ñ≤Å¡ÅH˜ `å=Ú ~°|ƒ~üÉÏºO_£ ÉÏÜü∞
ÖË̂ • QÆ~ü¡QÍ Ñ¶‘Å=fi=∞x K≥áêÊe. ~°|ƒ~°∞
ÉÏºO_£ ™êQÆ∞`«∞Ok. uiy Ü«∞^ä•ã≤÷uH˜
=KÕÛãÎ̈Ok. Ñ≤Å¡efl ̀ «=∞ â◊s~°OÖ’x XHÀ¯
É è ÏQÍxfl ayã¨∞ Î#fl @∞ ¡QÍ, iÖÏH ± û
J=Ù «̀∞#fl@∞¡QÍ ~°|ƒ~°∞ÉÏºO_£ÖÏ Ñ¶‘Å=fi_»O
<Õ~åÊe. HÀÑ¨O =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ ~°|ƒ~°∞

ÉÏºO_£ÖÏ Ñ¶‘Ö·̌ iÖÏH±û J==∞x K≥áêÊe.

„_®~ÚOQ∑ – =¸ºlH±

HÀáêxfl ÉÁ=∞‡ wÜ«∞_»O ^•fi~å
«̀yæOK«∞HÀ=K«∞Û. JÖÏˆQ =∞Oz =¸ºlH±

q#_»O, ~åHõáÈ~Ú<å =¸ºlH± ¿Ñ¡ KÕ¿ã
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞_»O ^•fi~å HÀÑ¨O «̀yæáÈ
«̀∞Ok.

W"Õ∞[i >ˇH˜flH±

Hõà◊√§ =¸ã¨∞‰õΩx, g∞‰õΩ #zÛ#
„Ñ¨âßO «̀"≥∞ÿ# „Ñ¨̂ Õâßxfl TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.
JHõ¯_» g∞~°∞ L#fl@∞¡, JHõ¯_» „Ñ¨^ÕâßÅ∞
Hõ#Ê_»∞ «̀∞#fl@∞¡, â◊ÉÏÌÅ∞ q#|_»∞ ̀ «∞#fl@∞¡,
"åã¨#Å∞ =Ú‰õΩ¯‰ õΩ KÕ~ °∞` «∞ #fl@∞ ¡
TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. „Hõ=∞OQÍ HÀÑ̈O ™ê÷#OÖ’
P#O Œ̂O =ã¨∞ÎOk.

#=fiO_ç !

#=fi_»O =Å# =∞Oz „É·̌<£ ÔHq∞HõÖòû
q_ » ∞^ ŒÅ~Úº ÃÑ~Ú< £x ÃÑ ¡[~ üQÍ

=∂ˆ~Ûã¨∞ÎOk. ã≤b¡ q+¨Ü«∂Å ÃÑ·#, g∞
HÀÑ¨O ÃÑ·# XHõ #=Ùfi #=fiO_ç. #qfiOKÕ
=¸gx K«∂_»O_ç. *’H±Å∞ <Õ~°∞ÛH˘x
¿ÑÅÛO_ ç . g∞`À ÉÏ@∞ JO^ Œ~ °∂
ã¨O`À+¨OQÍ LO_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

ZHõû~üÃã·*ò

"åºÜ«∂=∞O =Å#  „Ñ¨âßO «̀ Ñ¨iKÕ
~°™êÜ«∞<åÅ∞ â◊s~°OÖ’ q_»∞^ŒÅ
=Ù`å~Ú. B\ò_À~ü P@Å∞, _®<£û,
Z~Ú~ÀaH±û, Ü≥∂QÍ, "åH˜OQ∑,
*ÏyOQ∑ "≥Ú Œ̂Ö·̌# U^À XHõ #zÛ#
JOâßxfl Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ KÕÜ«∞_»O
^•fi~å =∞# L^ Õ fiQÍÅ#∞
[~ÚOK«=K«∞Û.

Ñ¶‘eOQ∑ [~°flÖò

g∞ Ñ¶ ‘eOQ∑û Jxfl\ ˜x XHõ
Ñ ¨ „uH õÖ’ ~åã ≤#@∞ ¡QÍ
Ñ¶‘Å"åfie.g∞‰õΩ HÀÑ¨O HõeæOz#
=ºHÎ̃, Ñ¨iã≤÷u QÆ∞iOz g∞ Ñ¶‘eOQ∑û
#xflO\˜xfl ~å¿ãÜ«∂e! HÍ"åÅO>Ë
«̀~°∞"å «̀ zO¿Ñã¨∞HÀO_ç.

ÖË^• g∞ ã¨xflÇ≤Ï`«∞_çH˜ g∞
HÀÑ¨O, ÉÏ^èŒÅ∞ QÆ∞iOz L`«Î~°O

~åã≤#@∞¡QÍ Ñ¶‘Å"åfie. ÖË^• „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#
=∞<À‡Ç¨Ï<£ ã≤OQ∑ QÍ~°∞ JO@∂... g∞
P"Õ̂ Œ#O`å ~å¿ãã≤, K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO>Ë g∞‰õΩ
Ç¨~ÚQÍ #=Ùfi =ã¨∞ÎOk. g∞ HÀÑ¨O ÉèÏ~°O
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

'ã¨i¯Öò—x J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç!

g∞ PÖ’K«#Å∞ g∞ „Ñ̈=~°Î# ÃÑ· „Ñ̈ÉèÏ=O
K«∂Ñ¨Ù`å~Ú. g∞ „Ñ¨=~°Î#Å∞ Z Œ̂∞\˜"åi
iÜ«∂HõΔ<£û ÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù`å~Ú.
Z Œ̂∞\˜"åi iÜ«∂HõΔ<£û g∞ L Õ̂fiQÍÅ ÃÑ·
„Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ̈Ù`å~Ú. g∞ Z"≥∂+̈<£û uiy
g∞ PÖ’K«#Å ÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù`å~Ú.

ÃÑ· ã¨i¯Öòx J~°÷O KÕã¨∞HÀ=_»O ̂ •fi~å
g∞ PÖ’K«#Å∞, L Õ̂fiQÍÅ „Ñ̈ÉèÏ=O JO Œ̂i
ÃÑ · LO@∞O^À `≥Å∞ã ¨∞ ÎOk. g\ ˜x
áêl\"̃£QÍ =∞ÅK«∞‰õΩO>Ë, g∞ HÀÑ̈O =O\˜
< ≥y\ ˜" £  L^ Õ fiQÍÅ∞ =∂Ü«∞O
J~ÚºáÈ`å~Ú.

g∞Ö’, g∞ Ñ≤Å¡Ö’¡ HÀÑ¨O WÖÏ

«̀yæOK«∞HÀO_ç!
– „HÍOuHÍ~ü
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ „¿Ñ=∞Ö’
=∂ J=∂‡~Ú a.>ˇH± ÃÑ¶·#eÜ«∞~ü

Ñ ¨sH õ ΔÅ∞ ~åã¨∞ ÎOk. =∂‰õΩ ^ŒQ Æ æi
ã¨O|O^èŒO Jx ™œnÖ’ WO[h~üQÍ
KÕã¨∞Î#fl JÉÏƒ~Ú`À QÆ`«<≥Å g™êÅ
HÀã¨O ilãì̈~ü PÑ¶‘ãπÖ’ ÃÑo§KÕ™êO. "Õ∞
<≥ÅÖ’ ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ q"åÇ¨ÏO
KÕÜ«∞_®xH˜ Jxfl ã¨#fl^•úÅ∞ KÕã¨∞‰õΩO
@∞<åflO. DÖ’QÍ `å#∞ „¿Ñq∞Oz#
"å_ç<Õ ÃÑo§KÕã̈∞‰õΩO\Ï#x =¸_»∞ ™ê~°∞¡
P «̀‡Ç¨Ï`åº „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕã≤Ok. `å#∞
10= `«~°QÆu #∞O_ç Z=~À XHõi`À
ÃãÖòá¶È<£Ö’ =∂\Ï¡_»¤O, Zãπ"≥∞‡ãπÅ∞
JuQÍ W=fi_»O, ¿Ñ¶ãπ|∞H±Ö’ Kèå\˜OQ∑
K ÕÜ « ∞_ »O JÅ"å@∞ K Õã ¨ ∞‰ õ ΩOk.
WO@~üÖ’ L#flÑ¨Ù_»∞ „Ñ¨ã¨∞Î`«O  ÃÑo§
xâ ◊ÛÜ«∞" ≥ ∞ ÿ# JÉÏƒ~Ú`À JÖÏ ˆQ
KÕã≤Ok. a.>ˇH± Ñ¶¨ã≤ìÜ«∞~ü#∞O_ç =∞~À

JÉÏƒ~Ú`À JÖÏˆQ KÕã¨∞ÎOk. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O
P JÉÏƒ~Ú< Õ K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO\Ï#x,
ÃãÖòá¶È<£Å∞, \ÏºÉòÅ∞ „|^ŒÌÅ∞ H˘_»∞
«̀∞Ok. Uq∞ u#_»O ÖË̂ Œ∞. x„ Œ̂áÈ=_»O

ÖË^Œ∞. [#=iÖ’ Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ì ^ŒQÆæ~°,
H ˜ ¡xH õÖ ò Ãã ·HÍÅlã¨∞ ì  =^Œ Ì  zH ˜` « û
KÕ~ÚOKå=Ú. U =∂~°∞ÊÖË^Œ∞. WHõ
=∂‰õΩ g∞ˆ~ Ñ¨iëê¯~°O K«∂áêe.

 ["å|∞: <Õ\˜ Ü«Ú= «̀ „¿Ñq∞OK«Hõ
áÈ=_®xfl XHõ Ö’@∞QÍ K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞.
WHõ J=∂‡~ÚÅ∞ ZO`«=∞Ok ÉÏÜü∞
„ ÃÑO_ £ û LO>Ë JO` « Q˘Ñ ¨ ÊQÍ
Ñ¶‘Å=Ù`«∞<åfl~°∞. JK«OK«Å"≥∞ÿ# P`«‡
qâßfi™êxfl, U^À ™êk èOKå=∞#fl
J#∞Éèí∂ux Ñ¶‘Å=Ù`«∞<åfl~°∞. JO^Œ∞<å
a>ˇH± ÖÏO\˜ HÀ~°∞ûÖ’¡ f„="≥∞ÿ# XuÎ_ç,
áÈ\ © LO@∞Ok. "å\ ˜#∞O_ç LÑ¨
â◊=∞#OQÍ  ‰õÄ_® Kå\ ˜OQ∑, ÃãÖò
\ÏH±Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

D =∞ è̂Œº a>ˇH± ã¨∂ì_≥O @∞Å∞ HÍÖËrÅ∞
ZQ˘ æ\ ˜ ì  ZH õ ¯_ ç ÔHH õ ¯_ çHÀ u~ °Q Æ_ »O
Z‰õΩ¯=~ÚOk. ^•O`À ÉÏºH±ÖÏQ∑û
ÃÑiyáÈ~Ú =¸_À ã¨O=`«û~°OÖ’
_ô>ÿ̌<£ J~ÚáÈ «̀∞<åfl~°∞. <Õ_»∞ „¿Ñ=∞Ö’
Ñ¨_®¤=∞x, Å=~ü L<åfl_»x K≥Ñ¨CHÀ=_»O
XHõ á¶êº+¨<£ J~Úº áÈ~ÚOk. XHõ~°∞
áÈ Õ̀ =∞~˘Hõi`À „¿Ñ=∞Ö’ Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞.
XHÀ™êi XH õiH ˜ ` ≥eÜ« ∞‰ õ ΩO_®
=∞~˘H õi`À =º=Ç ¨ ~åÅ∞
H˘#™êyã¨∞Î<åfl~°∞. „Hõ=∞OQÍ Z„ÔQã≤"£
a¿ÇÏqÜ«∞~ü, «̀#=∂@ <≥yæOK«∞HÀ=_»O
HÀã¨O ~°Hõ-~°HÍÅ qÑ¨s`« „Ñ¨=~°Î#Å∞
KÕÜ«∞_»O Z‰õΩ¯=~ÚOk. JO Œ̂∞ˆH "Õ∞=Ú
Éˇ@~ü ¿Ñ Ô~O\ ˜OQ∑, JO_»~ ü™ê ìO_£
Ü«Ú=~ü K≥·Öò¤, \©<Õ*ò Ãã·HÍÅl =O\˜
JOâßÅÖ’ ÃÇ·Ï>ˇH± HÍ¡ã¨∞Å∞ x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î
<åflO. g∞ áêÑ¨‰õÄ_® Z=i`À ilãì̈~ü
"Õ∞ˆ~*ò J~ÚºO^À "åi`À<Õ "≥àÏ§ÅO>Ë
ä̂≥~°Ñ‘̀ À ÉÏ@∞, „Ñ¨f Pk"å~°O [iˆQ
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã̈∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã̈fiK«ÛùO Œ̂ ã̈Oã̈úÅ∞,

Ü«̧ ǜò P~°æ<≥·*Ë+̈<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*̌O\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II
„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.

PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

¿ÑÔ~O\˜OQ∑ HÍ¡ã¨∞Å‰õΩ «̀e¡- Œ̂O„_»∞Å∞ ‰õÄ_® Ç¨[~°∞ HÍ"åe.
«̀Ñ¨ÊHõ g∞ P=∂‡~Úx =∂ˆ~Û Ñ¨Óp <åk.

=~°OQÆÖò x\òÖ’ =ºã¨<åÅ∞
„Ñ¨â◊fl: =∂ JÉÏƒ~Ú WO@~ü =~°‰õΩ KåÖÏ ÉÏQÍ

K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<Õ"å_»∞. KåÖÏ =∞Oz"å_»∞. QÆ̀ « Ô~O_Õà◊√§QÍ =~°OQÆÖò
x\òÖ’ a>ˇH±. K«̂ Œ∞=ÙK«∞<åfl_»∞. D Ô~O_Õà◊§Ö’ "å_ç „Ñ¨=~°Î#
KåÖÏ ^•~°∞}OQÍ =∂iáÈ~ÚOk. ™È‡H˜OQ∑, „_çOH˜OQ∑,
QÆO*Ï~Ú, „_»Q∑û‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈÜ«∂_»∞. Jã¨Å∞ Ug∞
u#_»O ÖË^Œ∞. ~å„`«∞Å∞ x„^ŒÑ¨@ìHõ JÖÏ ÃãÖòá¶È<£Ö’
=∂\Ï¡_»∞ «̀∂<Õ LO\Ï_»∞. Kå\˜OQ∑ ‰õÄ_® KÕã¨∂Î<Õ LO\Ï_»∞.
D =∞ Œ̂º qã¨∞QÆ∞, HÀÑ¨O, ZkiOz =∂\Ï¡_»¤O KÕã¨∞Î<åfl_»∞.
|Hȭ QÍ =∂iáÈÜ«∂_»∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O «̀# =Ü«∞ã¨∞û 20 ã¨OIIÅ∞.
|~°∞=Ù 36 ̂HrÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞. =∂ JÉÏƒ~Ú =∂‰õΩ Œ̂‰õΩ¯`å_®?
=~°OQÆÖò x\òÖ’ KåÖÏ=∞Ok „_»Q∑û‰õΩ JÅ"å@∞ KÕ™êÎ~°@ Hõ̂ •?

=~°OQÆÖò x\ò "Õ∞ è̂•=ÙÅ‰õΩ Ñ¨@∞ìH˘=∞‡
["å|∞: D =ºã¨<åÅ∞, Ñ≤Å¡Å u~°∞QÆ∞à◊√§ H˘OK≥O

WOK«∞q∞OK«∞ Jxfl WO[hiOQ∑ HÍÖËrÅÖ’#∞ LOk. HÍh
PO„ è̂•̂H QÆ~°fiHÍ~°}O J~Ú# =~°OQÆÖò x\òÃÑ· JuQÍ „Ñ̈Kå~°O
J=Ù`«∞O^ŒO`Õ! <å‰õΩ `≥eã≤ =∞Ç¨#∞ÉèÏ=ÙÅ∞QÍ =∂i
ZO`À=∞Ok „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Z<Àfl „áêO`åÅÖ’ qãÎ̈iOKå~°∞.
D =∞ è̂Œº _èçb¡Ö’ <Õ#∞ ã‘ÊKüü W¿ãÎ, F 70 Uà◊§ ã¨~åÌ~ül ##∞fl

PeOQÆ#O KÕã¨∞H˘x =~°OQÆÖò x\òÖ’ a>ˇH±, J"≥∞iHÍÖ’
MS.PHD KÕã≤ ÃÑ Œ̂Ì áêi„âßq∞Hõ "Õ̀ «ÎQÍ L<åfl#x, =~°OQÆÖò
x\ò (JÑ¨Ê\’¡ REC) Q˘Ñ¨Ê «̀#O QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ù «̀∂ Hõà◊§hà◊√§
ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl_»∞.

™È, «̀Ñ¨C =~°OQÆÖò x\òk HÍ Œ̂∞.

=∞#Ö’ |ÅÇ‘ Ï#` « L#flÑ ¨ Ù_ » ∞ ,
Z Œ̂∞\"̃åi „Ñ̈Ö’ÉèÏÅ‰õΩ ̀ «fi~°QÍ QÆ∞~°ÜÕ∞º
ã ¨fiÉ èÏ=O L#flÑ¨ Ù_ » ∞ =ºã ¨<åÅ‰õΩ
QÆ∞~°=Ù`å=Ú. ã̈`åûOQÆ̀ «ºO =Å¡ =∞Oz,
^Œ∞™êûOQÆ`«ºO=Å¡ K≥_»∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú.
ZHõ¯_»~Ú<å =∞Oz q^•º~°∞÷Å∞-K≥_»∞

q^•º~°∞úÅ∞ Ô~O_»∞ Ñ¨HΔÍÅ∞ LO\Ï~°∞.
=∞Oz "åà◊§`À ¿ãflÇ¨ÏO KÕ¿ãÎ =∞Oz
=∞#‰õΩ JO@∞‰õΩO@∞Ok. K≥_»¤"åi`À

K≥_»∞ JO@∞‰õΩO@∞Ok. D «̀Ñ¨C =∞#Ö’ ÃÑ@∞ì‰õΩx XHȭ
HÍÖËlH˜ PáêkOK«_»O =∞Ozk HÍ Œ̂∞.

WHõ q+̈Ü«∂xH̃ =^•ÌO. g∞ JÉÏƒ~Ú =∞eìÑ̈ÙÖò Z_çHõ¬<£û`À
ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl_»∞. fã¨∞‰õΩ=¿ãÎ _ô-Z_çHõ¬<£ „áÈ„QÍO ^•fi~å
=∞OzQÍ =∂~°∞™êÎO. XHõ"Õà◊ ~åx Ñ¨HõΔOÖ’ Kå@∞QÍ Hõe¿Ñ
H˘xfl ~°HÍÅ ÃÇÏ~°ƒÖòû ̂ •fi~å „_çOH̃OQ∑ Ñ̈ÓiÎQÍ =∂xÊOK«=K«∞Û.
q∞QÆ`åq <≥=∞‡kQÍ `«QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨_»`å~Ú. gÅ~Ú#O`«
«̀fi~°QÍ ä̂≥~°Ñ≤ WÑ≤ÊOK«HõáÈ Õ̀ 36 ˆHrÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ L#fl g∞

JÉÏƒ~Ú P~ÀQÆºO Ñ̈ÓiÎQÍ H©Δ}̃Oz K«̂ Œ∞=Ù U=∂„ «̀O ™êQÆ̂ Œ∞.

=∂ PÜ«∞# PÑ¶‘ã¨∞ÔHà◊§_»∞!
„Ñ¨â◊fl: =∂"å~°∞ aZãπ.Z<£.ZÖòÖ’ *ÏÉò KÕ™êÎ~°∞. =∂‰õΩ

1990 ÃÑà◊§~ÚOk. ÃÑà◊§~Ú# Ô~O_Õà◊§#∞O_ç _ç„ÃÑ+̈<£ =zÛOk.
JÑ¨Ê\˜#∞O_ç WÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ D 21 Uà◊§#∞O_ç Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìÅ
= Œ̂Ì =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∂<Õ L<åflO. D 20 Uà◊§Ö’ 50 ™ê~°∞¡
=~°‰õΩ HõÔ~O@∞ ëê‰õΩeKåÛ~°∞. Z=i`À =∂\Ï¡_»~°∞. <åÃÑ·
J#∞=∂<åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õq. WO\’¡Oz K≥Ñ¨Ê‰õΩO_®
"≥o§áÈÜÕ∞"å~°∞. WÑ¨C_»∞ QÆ`« 6 <≥ÅÅ#∞O_ç L^ÀºQÍxH˜
"≥à◊§_»O ÖË^Œ∞. L^ÀºQÆO áÈ`«∞O^Õ"≥∂ J<Õ ÉèíÜ«∞O ‰õÄ_®
ÖË‰õΩO_® WO\’¡<Õ JÖÏˆQ H˘#™êQÆ∞ «̀∞<åfl~°∞. W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å∞
Ö’<£̀ À a>ˇH±Å∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl~°∞. DÜ«∞# Ñ¨iã≤÷u WÖÏ LO>Ë
=∂ Ñ¨iã≤÷u Uq∞\˜?

_≥Å∂º[#Öò _ç*Ï~°¤~ü

["å|∞: g∞ "åiH˜ „HÍxH± _≥Å∂º[#Öò _ç*Ï~°¤~ü LOk.
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 „HÍOuHÍ~ü ã̈iH˘ «̀Î
Z_ç+<̈£Å∞

q_»∞ Œ̂ÅÜ«∂º~Ú!

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞
`.100

=∞#¿ã XHõÑ¨ÓÅ`À@
`.100

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H
`.60

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?
`.100

 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 50

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 75

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 60

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 50

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 30

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

WO «̀ f„= ™ê÷~ÚÖ’ L#flÑ¨Ù_»∞ ~ÀE
g∞~°∞ "å_Õ 10-15 \ÏÉ¡̌@∞¡ "å_»∞ «̀∂

ã¨áÈiì"£ ä̂≥~°Ñ‘‰õΩ =¿ãÎ, P =∞O Œ̂∞Å∞
=∞iO «̀ ÉÏQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. g∞~°∞, g∞
Ñ≤Å¡Å∞ ¿Ñ¶q∞b „QÆ∂Ñ¨Ù ̂ ä≥~°Ñ≤ Ãã+¨<£ÅÖ’
á⁄ÖÁæO>Ë P «̀‡qâßfiã¨O`À W@∞=O\˜
¿Ñ Ã+O@∞Å`À ZÖÏ " ≥ ∞ÅQÍÖ’
`≥Å∞ã¨∞ÎOk.

F "å~°O-Ñ¨k~ÀAÖ’¡ L^ÀºQÆO
Ö’H˜ "≥àı§ÖÏ KÕÜ«∞QÆÅ#∞. <Õ#∞ ~åã≤#
'=∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞-Ñ¨iëê¯~åÅ∞—
Ñ¨ÙãÎ̈HõO K«̂ Œ=O_ç.

ã¨O «̀HõO ÃÑ@ìÖË#∞!
„Ñ̈â◊fl: <Õ<˘Hõ ã‘"Õ∞<£#∞. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

Jxfl ̂ ÕâßÅ∞ K«∞\ì̃ =KåÛ#∞. PiúHõOQÍ
U ã¨=∞™êº ÖË̂ Œ∞.

HÍx <åHÀ H˘ «̀Î ã¨=∞ã¨º =zÛOk.
<Õ#∞ Z=i =ÚO^Œ~Ú<å ã¨O`«HõO
ÃÑ@ì=Åã≤ =zÛ<å, ~åÜ«∞=Åã≤=zÛ<å
<Õ#∞ ~åÜ«∞ÖË#∞. ̂ •x=Å¡ <å‰õΩ KåÖÏ
#+¨ìO [~°∞QÆ∞`«∞Ok. #∂º~åÅlã¨∞ìÅ
= Œ̂Ì zH˜̀ «û KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl «̀QÆæÖË̂ Œ∞.
<å ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O LO^•?

Ô~·@~üû HÍºOÑπû

["å|∞: ™ê è̂•~°}OQÍ [#~°Ö̌·*ò_£
Ü«∂OQÆ ˚~Ú\ © L#fl "åiH˜ Z=i
=ÚO^Œ~Ú<å U^Œ~Ú<å KÕÜ«∞=Åã≤

=¿ãÎ KåÖÏHõ+ ¨ ìOQÍ, W|ƒOkQÍ
LO@∞Ok. W^ŒÌ~°∞#flÑ¨Ù_»∞ =∂\Ï¡_»
QÆey# "å_»∞ Ñ¨k=∞Ok L#flÑ¨Ù_»∞
ã ¨=∞OQÍ =∂\Ï ¡_ »Ö Ë_ »∞. Ñ ¨a ¡H ±
ã‘ÊH˜OQÆ~Ú Õ̀ WHõ Kèå<£ûÖË̂ Œ∞.

QÆ∞O_≥̂ Œ_», PO^Àà◊#, "≥∞ÿO_£ÉÏ¡OH±

J~ÚáÈ=_»O, J~°KÕ`«∞Ö’¡ K≥=∞@∞¡
Ñ¨@ì_»O, KÕ̀ «∞Å∞ X}Hõ_»O LO\Ï~Ú.
g~°∞ Z^Œ∞\ ˜"åi=ÚO^Œ∞ ã¨O`«HõO
KÕÜ«∞=Åã≤=¿ãÎ ã¨O «̀HõO \Ïb J=fi Œ̂∞.

D ã¨=∞ã¨º JÖÏ-JÖÏ H˘#™êy

Ô~·@~üû „HÍOÑπûQÍ =∂i ã̈O «̀Hõ"Õ∞ HÍ Œ̂∞.
Ug∞ ~åÜ«∞ÖËx ã≤ ÷uH˜ =ã¨∞ ÎOk.
~åÜ«∞_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ "Õà◊√§ QÆ\ì̃QÍ
J~ÚáÈ~Ú <˘Ñ ≤ Ê ÃÑ_ »`å~Ú.
H˘O`«=∞OkH˜ Ô~O_»∞ "Õà◊§ =∞^è Œº
HÍÜ«∞ÖÏ ¡ ‰ õÄ_® HÍ¿ãO`« XuÎ_ç

U~°Ê_»∞`«∞Ok.

nxH˜ Ñ¨iëê¯~°O Ü«∂OQÆ˚~Ú\ ©
«̀yæOK«∞HÀ=_»O. JÖÏˆQ Ô~·@~üû „HÍOÑπû

É’~°∞¤ Jx LO@∞Ok. ^•x`À „áêH©ìãπ

KÕÜ«∞_»O. DÖ’QÍ Z_»=∞KÕu`À ‰õÄ_®
Ô~·\ ˜OQ∑ „áêH©ìãπ KÕã¨∞HÀ=_»O =Å#
‰õΩ_çKÕ~ÚÃÑ· HÍ<£ÃãO„>Ë+¨<£ `«yæ „Ñ¶‘

J=Ù`å~°∞.

KåÖÏ=∞@∞ì‰õΩ Ü«∂OQÆ̊~Ú\© «̀yæ̀ Õ
g∞ ã̈=∞ã̈º ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. i+≤á¶ê~å‡ "åi
Jâ◊fiQÆO ä̂Œ "å_»O_ç. XuÎ_ç «̀yæ ~å «̀
ÉÏQÆ∞Ñ¨_»∞`«∞Ok.
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=∂ Pq_»‰õΩ <åÃÑ· J#∞=∂#O
„Ñ̈â◊fl: <Õ#∞ J"≥∞iHÍÖ’ LO_Õ"å_çx.

Ñ≤Å¡Å ÃÑo§à◊§ HÀã¨O WO_çÜ«∂ =zÛ
W^ Œ Ì~ °ÉÏƒ~ÚÅ‰ õ Ω , XH õ=∂‡~ÚH ˜
ÃÑo§KÕ™ê=Ú. JÉÏƒ~ÚÅ∞ J"≥∞iHÍÖ’
LO_»QÍ XHõiH˜ Ü«∂H˜û_≥O@∞ J~Ú
K«xáÈÜ«∂_»∞. HÀ_»Å∞, =∞#=~åÅ∞
=∂= Õ̂Ì WO_çÜ«∂Ö’ LO@∞<åfl~°∞.

HÀ_»e`À#∞, =∂ Ñ¨x=∞x+≤`À#∞
<å‰õΩ J„Hõ=∞ ã¨O|O^èŒO LO^Œx <å
ÉèÏ~°º x~°O`«~°O "Õkèã¨∞ÎOk. "å~°∞
=Ú^Œ∞ ÌÅ`À =ÚYO QÍ@∞¡KÕ™ê~°x,
ZÑ¨C_»∞ "åi`À H˘iH˜OK«∞‰õΩO\Ï#x
Q˘_»= KÕã¨∞ÎOk. <å =ÚYOÃÑ· U QÍ@∞¡
ÖËHõáÈ~Ú<å P"≥∞‰õΩ HõxÊã¨∞Î<åflÜ«∞@.
«̀#∞ x„ Œ̂áÈ Œ̂∞, ##∞fl x„ Œ̂áÈx=fi Œ̂∞.

J"≥∞iHÍ #∞O_ç =KåÛHõ J<ÕHõ
al<≥ãπÅ∞, WO_»„ã‘ìÅ∞ ÃÑ\Ïì#∞. WÑ¨C_»∞
U Ñ¨h KÕÜ«∞xÜ«∞º‰õΩO_® XHõ>Ë QÀÅ.
XHõ Ãã·H˜Ü«∂„\ ˜ã¨∞ ì =^Œ Ì‰õΩ "≥àÏ§O.
PÜ«∞# ~åã≤# =∞O Œ̂∞Å∞ H˘xfl ~ÀAÅ∞
"å_ç "Õã¨∞HÀ#Ok. XHõ Ãã·HÍÅlã¨∞ì
=^ŒÌ‰õΩ "≥àÏ§O. J`«xH˜ á¶ÈA Z‰õΩ¯=
™È, JHõ¯_® Pã¨H˜Î K«∂Ñ¨ÖË^Œ∞. P"≥∞
<å~°‡ÖòQÍ =∂ˆ~ ≥̂Ñ¨C_»∞? ZÖÏ?

áê~°<å~Ú_£ _ç*Ï~°¤~ü

["å|∞: g∞ ÉèÏ~°º áê~°<å~Ú_£
_ç*Ï~°¤~ǜ À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞. P"≥∞‰õΩ
J#∞=∂<åÅ∞, JÑ̈#=∞‡HÍÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. "å\ ˜<Õ _≥Å∂º[<£û

JO\Ï~°∞. JO Œ̂∞ˆH nxfl '_≥Å∂º[#Öò
_ç*Ï~°¤~ü— JO\Ï~°∞.

H˘O «̀=∞OkH˜ `å#∞ u<Õ ^•xÖ’
Z=~À q+¨O Hõe¿Ñ ~°#=K«∞Û. «̀#ÃÑ·
‰õΩ„@ [~°∞QÆ∞`«∞O ^Œ#=K«∞Û. ™ê^è•
~°}OQÍ ÉèÏQÆ™êfiq∞ÃÑ· J#∞=∂#O

(Character Suspicion) LO@∞Ok.
PYiH̃ z#flÑ≤Å¡Å`À =∂\Ï¡_ç<å =Úã̈e
"åà◊§`À =∂\Ï¡_ç<å D J#∞=∂#O

"Õkèã¨∞ÎOk. H˘xfl <≥ÅÅ∞ Ãã·H˜Ü«∂„\˜H±
"≥∞_çã≤<£û "å_ç̀ Õ Ñ¨ÓiÎQÍ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok.

"å~°∞ =∞O^Œ∞Å∞ "å_»~°∞. <åˆH
ã¨=∞™êºÖË^Œ∞. Z^Œ∞\ ˜"åi^Õ ã¨=∞ã¨º
JO\Ï~°∞. HÍ|\ ˜ ì , Z^Œ∞\ ˜"åiH˜
=∞O^ Œ ∞Åx q@q∞#∞û , gà ◊ §H ˜
q@q∞#∞û Jx K≥Ñ≤Ê =∞O Œ̂∞Å∞ W=fi
=Åã≤ LO@∞Ok.

J~Ú<å "Õã¨∞HÀHõáÈ`Õ Kå@∞QÍ

PÇ ¨ ~ °OÖ’QÍx, U^ Œ~Ú<å
áêhÜ«∂ÅÖ’QÍx H õe ¿Ñ ã ≤~ °Ñ π
Åaèã¨∞ÎOk. ^•xfl H˘<åflà◊√§ HõeÑ≤#
«̀~°∞"å «̀ uiy =∂=¸Å∞ =∞O Œ̂∞Å∞

„áê~°OaèOK«=K«∞Û.

Ñ¨sHõΔÖ’¡ <À\’¡ Ñ¨Ùà◊√§
„Ñ¨â◊fl: Ñ¨sHõΔÖ’¡ <å‰õΩ <À\’¡ Ñ¨Ùà◊√§

=KÕÛ™êÎ~Ú. Jq KåÖÏ <˘Ñ≤ÊQÍ LO_ç
15 ~ÀAÅ∞ ÉÏkèã¨∞Î<åfl~Ú. JÑ¨C_»∞
HÍ<£ÃãO„>Ë+¨<£ K«^Œ∞=Ù#∞O_ç <˘Ñ≤ÊÃÑ·H˜
"≥o§, U Ñ¨h KÕÜ«∞ÖË#∞. UO KÕÜ«∂e?

¢Ããìãπ JÅû~üû

["å|∞: XuÎ_ç, >ˇ#¬<£, ÉèíÜ«∞O
Hõeæ#Ñ¨Ù_»∞ H˘O «̀=∞OkH˜ <À\’¡ Ñ¨Ùà◊√§
U~°Ê_»̀ å~Ú. Jq ~å‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë
„Ããìãπ "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò >ˇH˜flH±û <Õ~°∞Û‰õΩx

„áêH©ìãπ KÕÜ«∂e. =∞bì q@q∞<£û ~ÀE
"å_®e.

=∞s <˘Ñ≤Ê LO>Ë, <˘Ñ≤Ê ÉèÏQÆOÖ’
ÃÑ>Ëì X~°Öò *ˇÖò Åaèã¨∞ÎOk. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ _®Hõ ì~°∞ ¡ JÅƒO_»*ÏÖò
=O\˜q W™êÎ~°∞, "Õã¨∞HÀO_ç.

(''#uÎ—— – 23= ¿Ñl ̀ «~°∞"å~Ú)

♦ gÅ~Ú#O`« Z‰õΩ¯= =∞Ok`À
H õÅ∞ã ¨∂ Î LO_®e. ™ê^ è•~ °}OQÍ
"åHÍºÅ∞ „áê~°OaèOKÕ@Ñ¨C_»∞ #uÎ
Z‰õΩ¯=QÍ =ã¨∞ÎOk HÍ|\˜ì, #uÎ =zÛ
#Ñ¨Ù_»∞ Py QÍ_è»OQÍ QÍe Ñ‘Å∞ÛH˘x
uiy =∂\Ï¡_»¤O „áê~°OaèOKåe. P
Ñ¨̂ ŒO ~åHõáÈ Õ̀ U^À q è̂ŒOQÍ =KÕÛÖÏ
„Ñ¨Ü«∞uflOK«‰õΩO_® ^•xH˜ ã¨=∂<å~°úO
L#fl "Õ̂~ Ñ¨̂ ŒO LK«ÛiOKÕ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO
KÕÜ«∂e.

♦ HõO_»~åÅÖ’x >ˇ#¬<£ `«yæOK«∞
HÀ=_»O D ã¨=∞ã¨º‰õΩ KåÖÏ J=ã¨~°O.
HÍ|\ì̃ '*ÏHõÉòã̈<£ „áÈ„ÔQã≤û"£ iÖÏ̂Hû+̈<£—
KÕÜ«∞_»O =Å# ÉÏQÍ LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk.

♦ KåÖÏ=∞OkH˜ ÉèíÜ«∞O HÍ~°}OQÍ
#uÎ =ã¨∞ÎOk. HÍ|\ì̃ ÉèíÜ«∂xfl «̀yæOK«∞
H˘<Õ „Ñ ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∂e. ^•xH˜
«̀y#@∞¡QÍ P\’ã̈*̌+̈<£Å∞ WK«∞ÛHÀ"åe!

♦ â◊"åã¨#O "Õã¨∞H˘x Ñ¨_»∞H˘x,
g∞~°∞ ZHõ¯_çÔHàıÎ ÉèíÜ«∞O, >ˇ#¬<£, #uÎ
=ã¨∞ Î<åflÜ≥∂ PÜ«∂ ã¨O^Œ~åƒ ùÅ#∞
TÇ≤ÏOK«∞H˘x >ˇ#¬<£, Ü«∂OQÆ˚~Ú\©,
ÉèíÜ«∂Å#∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe. "≥#∞"≥O@<Õ
J=hfl «̀yæáÈ «̀∞#fl@∞¡ Ñ¶‘Å~Úº, â◊s~°O
Ö’x Jxfl ÉèÏQÍÅ#∞ iÖÏH±û KÕã¨∞HÀ
"åe. WÖÏ Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ KÕã¨∂Î LO>Ë–
>ˇ#¬<£, Ü«∂OQÆ˚~Ú\©, ÉèíÜ«∞O Hõey#
Ñ¨Ù_»∞ g∞‰õΩ g∞~°∞ `«yæOK«∞HÀ=_»O
JÅ"å@=Ù`«∞Ok. D™êi x[OQÍ
PÜ«∂ ã¨O^Œ~åƒùÅ#∞ _èôH˘O@∂ LO>Ë
„Hõ=∞OQÍ Z=iH˜ "å~°∞ PÜ«∂ ã¨=∞ã¨º
Å#∞ P HõΔ}OÖ’<Õ «̀yæOK«∞HÀQÆÅQÆ_»O
™ê^èŒºO J=Ù`«∞Ok.

„Ñ¨`«ºH õ ΔOQÍ ^ä ≥~ °Ñ ≤ fã¨∞‰ õΩO>Ë
10–15 ~ÀAÖ’¡ KåÖÏ =∞@∞ì‰õΩ #uÎ
«̀yæáÈ «̀∞Ok. q∞QÆ̀ åk WO\’¡ „áêH©ìãπ

KÕã¨∞‰õΩO>Ë `«yæáÈ`«∞Ok.      ♦
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g∞ ã¨O^ÕÇ¨Å∞, ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨OÑ¨=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\˜ìÑ¨iã≤÷`«∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºH˜ÎQÆ`«OQÍ ["å|∞
HÀi`Õ ã¨fiO`« J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [`«Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...

29

ÉÏ_»ÉHõO

'"å`åûÜ«∞# HÍ=∞ã¨∂„`åÅ—Ö’ 'ÉÏ_»ÉÏHõO— J#∞ ~°u q è̂•<åxfl
q=iã¨∂Î „ã‘ÎÅ∞ Ü≥∂x HõO_»~åxfl ayOKåe Jx „"å™ê~°∞. ^•xfl
ZÖÏ JÉèíºã≤OKåe? ^•xH˜ ZO`« „áêH©ìã¨∞ LO_®e? q=~°OQÍ
`≥Å∞Ê`å~°x Ptã¨∞Î<åfl#∞.

[. „ã‘ÎÅ∞ Ü≥∂x HõO_»~åÅ#∞, =ÚYºOQÍ LOQÆ~°Ñ¨Ù HõO_»~åxfl
aQÆÑ¨@ì_»O JÉèíºã≤¿ãÎ `å=Ú ã¨∞YÑ¨_»@"Õ∞ HÍHõ Éèí~°Îx ‰õÄ_®
ã̈∞YÃÑ_»̀ å~°∞. c["åÇ≤ÏHõÖ’ X~°Ñ≤_ç ã̈∞YOHÀã̈O „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂
`åÑ̈„ «̀Ü«∞ Ñ̈_»̀ å~°∞. HÍ"≥∂„ Õ̂HõO =Å¡ Ü≥∂x „™ê"åÅ∞ T~°HõáÈ~Ú
#@¡~Ú Õ̀ J «̀xH˜ P X~°Ñ≤_ç ã¨∞YO Åaèã¨∞ÎOk. HÍx P"≥∞‰õΩ
qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# =∞O@Ñ¨Ù\ ì̃ ~°u #~°Hõ„áêÜ«∞=∞=Ù «̀∞Ok. W@∞ D

ã¨=∞™êº, J@∞ Ñ¨Ù~°∞à◊§=Å¡ Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞ =ã¨∞Å∞ÉÏˆ~ ã¨=∞™êº
D Ü≥∂x HõO_»~° "åºÜ«∂=∂Å =Å¡ K«Hȭ |_»̀ å~Ú.

„ã‘Î |ã≤÷ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ =¸_»∞ <åàÏÅ∞<åfl~Ú. 1. =¸„ «̀<åà◊O,
2. c["åÇ≤ÏHõ, 3. =∞Å<åà◊O- D =¸_»∂ XHõ̂ •x kQÆ∞=#
XHõ\ ̃L<åfl~Ú. „Ñ̈u <åàÏxH̃ =ÚY^•fi~°O = Œ̂Ì XH˘¯Hȭ  LOQÆ~°Ñ̈Ù

HõO_»~°O LOk. ^•x Ñ¨x PÜ«∂ <åàÏÅ ^•fi~åxfl =¸Ü«∞@O,
≥̀~°=@=¸#∞. c["åÇ≤ÏHõ ̂ •fi~°O K«∞@∂ì L#fl HõO_»~åxH̃ 'ã≤ÊOHõì~ü

"≥l<≥·— Jx ¿Ñ~°∞. „ã‘Î c["åÇ≤ÏHõÖ’H˜ "ÕÅ∞ K˘Ñ≤ÊOKå~°#∞HÀO_ç.
P"≥∞ P HõO_»~åxfl aQÆÑ¨_ç`Õ P HõO_»~°O "ÕÅ∞#∞ ayÜ«∞
Ñ¨@∞ì‰õΩO@∞Ok. P"≥∞ HõO_»~åxfl =^Œ∞Å∞ KÕ¿ãÎ =ÚY^•fi~°O
`≥~°K«∞‰õΩO@∞Ok.

WHõ Öˇ"Õ@~°∞ HõO_»~°O LOk. Wk c["åÇ≤ÏHõ#∞ K«∞\ ˜ì
LO@∞Ok. c["åÇ≤ÏHõ "≥Ú`åÎxfl qâßÅO K≥Ü«∞º_®xH©, ã̈OHÀzOÑ̈
K≥Ü«∞º_®xH© ~Úk Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk. JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊ ÉèíÜ«∞O L#fl „ã‘ÎH˜ P
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã≤ÊOHõì~ü HõO_»~°O «̀#‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ PHõã≤‡Hõ
ã̈OHÀKåxH̃ QÆ∞Ô~· JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O HÍx=fi Œ̂∞ ã̈iHõ̂ • Ñ̈@∞ì |Å=O`å#

z\ỖH# "ÕÅ∞ „Ñ̈ Õ̂âßxfl ‰õÄ_® ™ê è̂ŒºÑ̈_»x=fi Œ̂∞. nxfl "≥*̌·#ãπ=∞ãπ
JO\Ï~°∞.

„ã‘Î c["åÇ≤ÏHõÖ’ ã̈ÎOaèOz# Ñ̈Ù~°∞ëêOQÆO LO_»QÍ PHõã≤‡HõOQÍ
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P"≥∞‰õΩ "≥l#ãπ=∞ãπ Hõey Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO |Ü«∞@‰õΩ ~å‰õΩO_®
ayã≤áÈ=@O [iy# ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ "≥·̂ Œºâß„ãÎ̈OÖ’ L<åfl~Ú.
LOQÆ~°Ñ¨Ù HõO_»~°O Ñ¨@∞ì JÖÏO\˜k.

D c["åÇ≤ÏHÍ HõO_»~åÅ∞ Ô~O_çO \˜h „ã‘ÎÅO^Œ~°∂
=Ú_»∞K«∞ HÀ=@O, =ke ÃÑ@ì_»O "åºÜ«∂=∞OQÍ JÉèíºã≤O
Kåe. WO Œ̂∞=Å¡ KåÖÏ ÖÏÉèÏÅ∞<åfl~Ú.

1. JOQÆ „Ñ ¨" Õâ ◊O [iQÍH õ ã ¨ ÎOÉ è í#O `«y æáÈÜÕ∞

=∞QÆ"åà◊√§O\Ï~°∞. tâßflxfl c["åÇ≤ÏHÍ HõO_»~åÅ`À <˘‰õΩ¯ «̀∂,
q_çz ÃÑ_»∞`«∂ LO_»@O =Å¡ JOQÆO =∞m§ |ÅOQÍ
ãÎ̈Oaèã¨∞ÎOk. J~°÷ #Ñ¨ÙOã¨ Hõ̀ åfixH˜ ‰õÄ_® W Õ̂ zH˜̀ «û.

2. Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çH̃ j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ#O ã̈Ç̈Ï [OQÍ LO@∞Ok. J «̀#∞
ã¨QÆ@∞# 2 x=ÚëêÅ HõO>Ë Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù ~°u K≥Ü«∞ºÖË_»∞. „ã‘Î

ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH̃ =∞iHÍã̈Î ã̈=∞Ü«∞O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. J «̀xH̃ ã̈öÅ#"≥∞ÿ#
"≥O@<Õ P"≥∞ «̀# LOQÆ~°Ñ¨Ù HõO_»~åxfl ayOzO Œ̂#∞HÀO_ç.
J «̀x ãÎ̈OÉèí#O "≥O@<Õ K«ÖÏ¡iáÈ Œ̂∞. =∞QÆ"å_çH˜ HÍ=Åã≤On
J Õ̂, P"≥∞‰õΩ HÍ=Åã≤On J Õ̂. Hõ#∞Hõ ã̈öÅ#"≥∞ÿ áÈÜ«∂Hõ ‰õÄ_®
=∞iH˘kÌ ¿ãÑ¨Ù J`«#∞ ã¨ÎOaè`åOQÆO`À ~°u x~°fiÇ≤ÏOK«
QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.

3. c["åÇ≤ÏHÍ HõO_»~åÅ "åºÜ«∂ =∞O JÉèíºã≤Oz# „ã‘ÎH˜
Ñ¨Ù~°∞_»∞ Õ̀eHõQÍ J=Ù «̀∞Ok.

4. Ñ¨Ù~°∞_»∞ J#O «̀~°O D "åºÜ«∂ =∂Å∞ K≥Ü«∞º_»O =Å¡
™êyáÈ~Ú# Ü≥∂x H õO_ »~åÅ∞ =∞m§ ayx ã¨O` «
iOK«∞‰õΩO\Ï~Ú.

1."åºÜ«∂=∞O:

HÍà◊¡#∞ H˘kÌQÍ Z_»O KÕã≤ x\Ï~°∞QÍ xÅ|_»O_ç. Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å
HõO_»~åÅ#∞ ã̈OHÀzOÑ̈ KÕÜ«∞O_ç. Jq Ô~O_»∂ XHõ̂ •x H˘Hõ\˜
QÆ\ì̃QÍ Ç¨Ï «̀∞ÎHÀ"åe. `˘_»Å∞ Ô~O_»∂ XHõ̂ •xH˘Hõ\˜ X~°ã¨∞

‰õΩ<Õ@@∞ì KÕÜ«∞O_ç. "≥∂HÍà◊√§ "≥#H©̄ , =ÚO Œ̂∞H© P_çOKåe.
D™êi ã≤ÊùOHõì~ü HõO_»~åxfl ÉÏQÍ =Ú_çz e"Õ@~°∞ HõO_»~åxfl
‰õÄ_® ayOK«_»O ̂ •fi~å c["åÇ≤ÏHõ#∞ ÃÑ·H˜ ÖÏHÀ¯"åe. L Œ̂~°
HõO_»~åÅ#∞ ‰õÄ_® ™ê è̂Œº=∞~Ú#O «̀ J_»∞H˜̄  <˘H˜̄  ÃÑ@ì@O
^•fi~å |ã≤÷ HõO_»~åÅ ã¨OHÀKåxfl ™êkèOK« =K«∞Û#∞.

nxH˜ J#∞|O è̂ŒOQÍ =∞~À "åºÜ«∂=∞O K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl=Ú.

=¸„`«O áÈã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ =¸„`«HõO_»~åÅ#∞ ayOz,
=¸„`åxfl PÑ≤"≥Ü«∂ºe. H˘xfl ÃãHõ#∞Å∞ JÖÏ PÑ≤ =∞m§
q_çz ÃÑ@ìO_ç. JÖÏˆQ ̂ ˘_ç¤H˜ "≥àı§@Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® ã≤ÊOHõì~°∞

U<≥· HõO_»~åxfl  <˘H˜̄  ÃÑ_»∞ «̀∂ LO_»O_ç.

=¸„ «̀O áÈã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ HõO_» ~åxfl ZÖÏ ayOz
= Œ̂∞Å∞`å~À, L «̀ÎÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® J Õ̂ q è̂ŒOQÍ P HõO_»~åxfl
ayOz = Œ̂Å =K«∞Û. L Œ̂Ü«∞O 20 ™ê~°∞¡, ™êÜ«∞O„ «̀O
20 ™ê~°∞¡ JÖÏ KÕÜ«∞_»O =∞Ozk.

2= "åºÜ«∂=∞O:

Wk KåÖÏ LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ# "åºÜ«∂=∞O. J~Ú Õ̀ nxH̃
ÃÑ Œ̂Ì >ËaÅ∞ J=ã¨~°O. P >ËaÅ∞ JOK«∞g∞ Œ̂ Ñ≤~°∞ Œ̂∞efl
*ÏÅ∞"åiÛ P"≥∞ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞HÀ "åe. HÍà◊√¡ <ÕÅÃÑ·

„"ÕÖÏ¡_»∞ «̀∂ LO_®eQÍx, <ÕÅ#∞ ã̈Êi≈OK«‰õÄ_»̂ Œ∞ (Ñ̈@O:1)
HÍà◊√§ x\Ï~°∞QÍ ™êQÍe. HÍx XHõ̂ •xH˘Hõ\ ̃̀ «QÆÅ‰õÄ_»̂ Œ∞.
|Å¡ JOK«∞efl KÕ̀ «∞Å`À Ñ¨@∞ìH˘#@O J=ã¨~°O. ÖËHõáÈ Õ̀
*ÏiáÈ`å~°∞. HÍà◊§#∞ Ô~O_»∂ ^ŒQÆæ~°QÍ KÕiÛ â◊s~°O`À
ã¨=∞OQÍ LO_Õ@@∞¡ ÃÑ·H˜ Z`åÎe. (Ñ¨@O:2) P «̀~åfi «̀
HÍà◊§#∞ xÅ∞=ÙQÍ ÃÑ·ÔHuÎ KÕ̀ «∞Å`À "≥∂HÍà◊§ „H˜O Œ̂ QÆ\ì̃QÍ
Ñ̈@∞ìHÀ"åe. JÖÏ Ñ̈@∞ì‰õΩx HÍà◊§#∞ g∞ á⁄@ì"≥·Ñ̈Ù ÖÏHÀ¯O_ç.
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã̈Ü«∞º £̂ Ñ¶Ü̈«∂*ò
11-25-778  ã̈<£Ñ¶¨¡=~ü ã̈∂¯Öò
Z Œ̂∞~°∞QÍ, H˘ «̀Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ„̈uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ̈e¡ HÍÅh, ̀ å_çÑ̈„u
9908809643

"≥∂HÍà◊√§ ™ê è̂Œº=∞~Ú#O «̀ x\Ï~°∞QÍ
LO_®e. D™êi HÍà◊§#∞ "≥∞Å¡QÍ
kOÑ̈Ù «̀∂ uiy Ü«∞ ä̂•ã≤÷uH̃ ~°O_ç. WÖÏ

~ÀAH˜ J~°_»[#∞ ™ê~°∞¡ K≥Ü«∞ºO_ç.

Uq∞\˜k?

"≥Ú Œ̂\˜ #∞Op ~°u KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞ =∂
Pq_» Ü≥∂xÖ’Ñ¨Å XHõ #~°OÖÏ ̀ «QÆ∞Å∞
`«∞Ok. ^•xx QÆ∂iÛ <≥=∞‡kQÍ ~°u
K Õã ¨ ∞ Î<åfl#∞. Jk Uq∞\ ˜? JÖÏ
`«QÆÅ@=Ú „Ñ¨=∂^Œ=∂? <å ÉèÏ~°º‰õΩ
~°u JO>Ë Pã¨H˜Î ÖË^Œ∞. „Ñ¨u "åiH©
LO@∞Ok. ~ÀE <å |Å=O «̀O =Å¡<Õ
HõÅ∞ã¨∞ÎOk.

„ã ‘ Î  c["åÇ ≤ ÏH õÖ’ ã ¨ ∞=∂~ ° ∞
=ÚáêÊuHõ JOQÆ∞à◊O Ö’ «̀∞Ö’ Ü≥∂x
^•fi~åxfl K«∞\˜ì LOQÆ~°Ñ̈Ù HõO_»~°O XHõ\˜

LO@∞Ok. ^•xfl ^•@∞‰õΩO@∂<Õ g∞
JOQÆO c["åÇ≤ÏHõÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOKåe. P
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Jk #~°OÖÏ g∞ JOQÍxH̃
`«QÆ∞Å∞`«∞#flk. JÖÏ `«QÆÅ@"Õ∞g∞
„Ñ¨=∂^ŒO HÍ^Œ∞. P_»"åà◊§O`å P
HõO_»~åxfl ayOK«@O, =^ŒÅ@O
"åºÜ«∂=∞OQÍ JÉèíºã≤OKåe. ( P

"åºÜ«∂=∞O  ZÖÏ JÉèíºã≤OKåÖ’
=ÚO^Œ∞ „Ñ¨â ◊flÖ’ q=iOKå=Ú).
JO Œ̂∞=Å¡ ~°u ™œYºO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

H˘O`«=∞Ok P_»"åà◊§‰õΩ =ÚYºO
QÍ ~°u ÉèíÜ«∞O L#fl"åà◊§H̃ D HõO_»~°O

JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ^Œyæ~°QÍ
=Ú_»∞K«∞H˘x U=∂„ «̀O JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
[~°QÆx=fi^Œ∞. ^•xfl "≥*ˇ ·#ãπ=∞<£
JO\Ï~°∞. Jk =∂„ «̀O ^À+¨"Õ∞.

g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ ~°uÑ¨@¡ Pã¨H˜Î ÖË^Œ

<åfl~°∞. J=Ù#∞ g∞ÖÏˆQ KåÖÏ=∞Ok
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ «̀=∞ ÉèÏ~°ºÅ∞ «̀=∞‰õΩ#flO «̀

Pã̈H̃Î LO_»@O ÖË̂ Œx Ñ¶≤~åº Œ̂∞ KÕ™êÎ~°∞.
„ã‘Î ã¨fiÉèÏ="Õ∞ JO «̀. ~°uH© ~°uH© =∞ è̂Œº
2-3 ~ÀAÖˇ·<å =º=kè ~Ú=fiO_ç.

JÑ ¨C_®" ≥ ∞ g∞HÀã ¨O áêÖÁ æ<åfl
L`åûÇ¨ÏOQÍ áêÖÁæO\Ï~°∞. «̀#HõO@∂
HÍ=∞"åOKè« |bÜ«∞OQÍ HõeˆQ ~ÀAÅ∞
„ã‘ÎH˜ <≥ÅÖ’ 4,5 ã¨O Œ̂~åƒùÅ‰õΩ q∞Oz
LO_»=Ù. |Ç≤Ï+¨μì J~Ú# "≥O@<ÕQÍx,
=ÚO^Œ∞QÍx, JO_»„™ê= HÍÅOÖ’#∞

(J#QÍ <≥Å =∞ è̂ŒºÖ’) „ã‘ÎÅH˜ ~°̀ ÕK«Ûù
Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. q∞QÆ̀ å ~ÀAÖ’¡
JO «̀QÍ LO_»̂ Œ∞.

i>̌ÿÔ~‡O>̌Ñ̈C_»∞?
55 Uà’§, 58 Uà’§ ~åQÍ<Õ

QÆ=~°fl"≥∞O@∞ ÖˇHõ¯Ö’¡ =∞x+≤ i>ˇÿ~°
=Ù`å_»∞. Ãã‰õΩûÖ’ ZÑ¨C_»∞ i>ˇ ÿ~ ü
J=Ù`å_»∞? i>ˇÿ~ü"≥∞O\ò =Ü«∞ã¨∞û „ã‘Î
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ LO@∞O^•?

["å|∞: g∞ „Ñ¨â◊fl‰ õΩ ["å|∞
K≥Ñ¨Ê_»O KåÖÏ Hõ+¨ì"Õ∞. =∂#= rq

«̀OÖ’ ÉÏÅº, H“=∂~°, Ü«∞=fi#, =$^•ú
áêºÅx <åÅ∞QÆ∞ Œ̂â◊Å∞<åfl~Ú. Ü«∞=fi
<å~°OÉèí HÍÅOÖ’ HÍ=∞O Ñ¨Ù\ì̃ =$^•ú
Ñ¨ºOÖ’ =ÚQÆ∞ã¨∞ÎO Œ̂x ™ê=∂hºHõiOz
K≥ ÃÑÊÜ≥ÚºK«∞Û HÍh =$^• úáêºxfl
x~°fizOK«@"Õ∞ H˘OK≥O Hõ+ì̈O.

„ã‘ÎÅ‰õΩ =Ú@∞¡_çy#Ñ¨Ù_»∂, =∞QÆ
"åiH˜ 60 Uà◊§ =Ü«∞ã¨∞Ö’#∂ HÍ=∞O
JO`«=∞=Ù`«∞O^Œh KåÖÏ =∞Ok
á⁄~°|_»∞ «̀∞O\Ï~°∞.

"åã¨Î"åxH˜ =∞QÆ"åà◊§Ö’ HÍ=∞O
\©<Õ*ò ^•@QÍ<Õ (18-19 ã¨OIIÅ∞)
«̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨_»∞ «̀∞O Œ̂@. JÑ¨Ê@∞flOz

„Hõ"Õ∞}Ï H˘kÌH˘kÌQÍ, H˘kÌ H˘kÌQÍ...
„Hõ=∞OQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∂ =ã¨∞ÎO Œ̂@. JO «̀O

ZÑ¨C_»=Ù`«∞On (ZÑ¨C_»∞ i>ˇ ÿ~ ü
J=Ù`å~°∞) J<Õk KåÖÏ JOâßÅ g∞ Œ̂
P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.

1. L^•Ç ¨ Ï~ °}H ˜ XH˘H õ ¯i
â◊s~°`«`«fiO KåÖÏ P~ÀQÆº=O`«OQÍ
LO@∞Ok. Ñ¨Ù@∞ìHõ #∞OKÕ "åà◊√§ JÖÏ
LO\Ï~°∞. l„~°∞# pk Z~°∞QÆHõ áÈ=K«∞Û.
JÖÏO\˜ "åà◊√§ Ãã‰õΩûÖ’ ‰õÄ_® KåÖÏ
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K«∞~°∞QÍæ LO\Ï~°∞. 70-80 Uà◊√§
=ã¨∞Î<åfl "åà◊§ Öˇ·OyHÀ`åûÇ¨ÏO Ug∞
`«QÆæ^Œ∞.

XH˘¯H õ ¯_ »∞O\Ï_»∞. K«∂_»QÍ<Õ
'Dã¨∞~À=∞x =∞#∞+¨μÅ∞O>Ë....— Jx
QÆ∞~°*Ï_» ˆQÜ«∞O *Ï˝Ñ¨HõO =ã¨∞ÎOk.
~ÚÖÏO\ ̃"åà◊√§ 40-50 Uà◊§̂H 'i>̌ÿ~ü—
J~ÚáÈ`å~°∞. ÖËHõáÈ Õ̀ P *Ï_»∞ h~°ã̈O

ÉèíiOK«ÖËHõ "åà◊§x ÃÑàÏ§ÖË '_çã≤‡ãπ—
KÕ™êÎ~°∞.

2. +¨μQÆ~ü, \˜.a. P™êÎ‡ =O\˜ n~°…
"åº^èŒ∞Å∞#fl "åà◊§H˜, HÍ"≥∂`åûÇ¨ÏO
«̀fi~°QÍ K«Ñ¨Ê|_çáÈ «̀∞Ok.

3. =$^Œ∞ úefl =∂#ã≤Hõ zO`«,
`å"≥∞O Œ̂∞‰õÄ H˘~°QÍ‰õΩO_® áÈÜ«∂=∞#fl
Ñ¶ ‘eOQÆ∂, `«=∞#O^Œ~°∂ JÅHõ Δ ºO
KÕã¨∞Î<åfl~°#fl ÉèÏ=O Hõ$OQÆnã¨∞ÎOk.
âßs~°HõOQÍ K«∞~°∞QÍæ =ÙO_˘K«∞ÛQÍHõ.
JÖÏˆQ "Õ∞ è̂ŒH© Ö’Ñ¨O Ug∞ LO_»̂ Œ∞.

J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© HÍÅ̂HΔÑ̈O ÖËHõáÈ=_»O=Å¡
HõeˆQ xã¨Ê $Ç¨Ï, =º^äŒ, „áê=ÚYºO
HÀÖ’ÊÜ«∂=∞<Õ ÉèÏ=O, `å=Ú Z=i
g∞^Œ<≥·`Õ P^è•~°Ñ¨_®¤~À "åà◊§ #∞Oz
„¿Ñ=∞ Ö’Ñ≤OK«@O-~Ú=hfl ÃÑ^Œ Ì
"åiÖ’ HÍ=∂xfl Ç¨ÏiOz"Õ™êÎ~Ú.

=ÚYºOQÍ XO@i "åix! (ÉèÏQÆ™êfiq∞
„|u‰õΩO>Ë P =Ü«∞ã¨∞Ö’ ‰õÄ_® g~°∞
HÍ=∞Ñ¨~°OQÍ K«∞~°∞QÍæ LO\Ï~°∞).

4. H˘O Œ̂iH˜ =ÚO Œ̂∞#∞Op P è̂•º
u‡Hõ zO «̀# LO@∞Ok. J@∞=O\"̃å~°∞

=Ü«∞ã ¨ ∞Ö’ xq∞` « ÎO Ö Ë‰ õ ΩO_®< Õ
HÍ=ÚHõ`«fiO #∞O_ç ÃãÅ=Ù Ñ¨ÙK«∞Û
‰õΩO\Ï~°∞. =$^Œ úÜ«Ú=‰õΩbfl Ü«Ú=
=$ Œ̂∞úbfl =∞#O K«∂_»@O ÖË̂ •?

U`å"å`å K≥á⁄ÊKÕÛ ^Õq∞@O>Ë

=∞x+≤ HÍ=∞rq`«O ZÑ¨C_»∞ ZÖÏ
JO`«O J=Ù`«∞O^Œ<Õk J`«x/P"≥∞
K Õ` «∞Ö’ ¡ LO_»^ Œ∞. Ñ ¨iã≤ ÷` « ∞Å∂,
P~ÀQÆº=¸, âßs~°Hõ „Ñ¨Hõ$u, =∂#ã≤Hõ

„Ñ ¨=$uÎ-g\ ˜ g∞^Œ< Õ P^è•~ °Ñ ¨_ ç
LO@∞O Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. Jhfl ÉÏ=ÙO>Ë
|u‰õΩ#flO`« HÍÅO HÍ=∞rq`«O
LO@∞Ok.

PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞H˘=∞‡O\Ï~å

<å =Ü«∞ã¨∞ 21 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ 15
ã¨OII#∞O_ç Ç¨Ïã¨ Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO JÅ
"å@∞Ok. <å‰õΩ =$+¨}ÏÅ∞ Ô~O_»∂
ã¨=∂#OQÍ ÖË=Ù. Z_»=∞Ñ¨Hȭ  =$+¨}O
ÃÑ^ŒÌQÍ =ÙOk. ÃÑ^ŒÌQÍ L#fl =$+¨}O
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ <˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎO_Õk. H˘xfl
~À[Å∞ `«~åfi`« `«yæáÈ~ÚOk. =∞m§

WÑ¨C_»∞ <˘Ñ≤Ê qÑ¨s «̀OQÍ =zÛOk. D
<˘Ñ≤ÊH̃ PQÆÖËHõ "≥O@<Õ XHõ M.D. _®Hõì~ü
=^Œ Ì‰ õΩ "≥àÏ ¡#∞. Ô~O_»∞ WO[Hõ¬#∞ ¡
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. \ÏÉˇ ¡@∞¡ ‰õÄ_®
"å_®#∞. "≥O@<Õ <˘Ñ≤Ê «̀yæáÈ~ÚOk.
=∞m§ _®Hõì~ü#∞ HõÅ=ÖË^Œ∞. =∞~À™êi
ZÑ¨C_»<åfl <˘Ñ≤Ê =¿ã Î PÑ¨ ˆ~+¨< £
J=ã¨~ °=∞=Ù`«∞O^•? <å‰õΩ Ç¨Ïã ¨ Î
„Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO =Å ¡ =$+ ¨}O <˘Ñ ≤ Ê
=™ÈÎO^ŒO\Ï~å! ZO^Œ∞=Å¡?

WOHÀ ã ¨=∞ã ¨ º : <å‰ õ Ω g~ ° ºO
ã¨ öeOz#Ñ¨C_»∞ "≥Ú^Œ\ ˜™êi g~°ºO
zHȭ QÍ =ã¨∞ÎOk =∞~À™êi g~°º ãö̈Å#O
KÕ¿ãÎ Ñ¨Å∞K«QÍ h~°∞ =ÖË =ã¨∞ÎOk.

["å|∞: =∞s g∞‰õΩ KÕ̀ «HÍHõ KÕ̀ ÀÎ
=$+ ¨}ÏÅ#∞ ÉÏ^ Œ ∞‰ õ ΩO> Ë ` «Ñ ¨ Ê
Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ =$+¨}ÏÅ∞ <˘Ñ≤Ê
Ñ¨Ù@ì=Ù. "åK«=Ù. JO «̀=~°‰õΩ Ç¨g∞!

WHõ Z_»=∞ c[O ã¨Å∞Ñ¨ÙH˜ Uq∞\˜
HÍ~°}"≥∂ q∞=∞‡efl Ñ̈sH̃ΔOz# _®Hõì~°∞̂H

ÉÏQÍ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. Jk "åºkè „H˜=ÚÅ
=Å¡ Hõey# ≥̂·̀ Õ (acute epididymo

orchitis  =O\˜k) =∞~À™êi =zÛ<å
=∞O^Œ∞Å `À<Õ zH˜`«û ã¨iáÈ=K«∞Û.
JÖÏHÍHõ c[O =_ç u~°QÆ_»O ("≥∞eHõ
Ñ̈_»@O (Torsion of testis) =Å¡ HõêQ

<˘Ñ≤Ê J~Ú Õ̀ PÑ¨̂~+¨<£ „âı+ª̈O. D™êi
<˘Ñ≤Ê =¿ãÎ Ü«̧ ~åÅlã¨∞ìx ã¨O„Ñ¨kO
K«O_ç. g~°ºO `˘e™êi zHõ¯ QÍ#∞,
=∞e™êi Ñ ¨Å∞K «QÍ#∞ ~å=_ »O
ã¨Ç¨Ï["Õ∞, JO Œ̂∞Ö’ qÑ¨s «̀O ÖË̂ Œ∞.

~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ~°QÍe

<å =Ü«∞ã¨∞ 29 ã¨OIIÅ∞. Ô~O_Õà◊§
áêÑ¨ LOk. áêÑ¨ Ñ¨Ù@ìHõ =ÚO Œ̂∞ <å
P~ÀQÆºO ÉÏQÆ∞O_Õk. <å Kèåf ‰õÄ_®
ÉÏQÍ<Õ LO@∞Ok. _≥e=s J~Ú#

ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§

=∂~°æOÖ’ LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ

™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã̈=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517

=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£

~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò

HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency
ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. ÃãÖò : 99890 90753
qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171

~å=∞QÆ∞O_»O : ZO.U. [ÉÏƒ~ü,

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

«̀~åfi «̀ <å ~˘=Ú‡Å∞ Ãã·A «̀yæáÈ=_»O
"≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\Ïì~Ú. áêÅ∞ ~åÖË^Œ∞.
WÑ¨C_ »∞ ~˘=Ú‡Å∞ ÉÏQÍ z#fl" ≥ ·
áÈ=@"Õ∞ HÍHõ "≥∞ «̀ÎQÍ ‰õÄ_® J~ÚáÈ
~Ú#q. nx=Å¡ <å‰ õ Ω ÉÏQÍ
z#fl «̀#OQÍ LO\’Ok.

WÑ¨C_»∞ <å‰õΩ =∞~°Å 3= <≥Å
QÆ~ °ƒ ùO. |Ç¨ïâß =∞m§ ~˘=Ú‡Å∞
ÃÑ^ŒÌqQÍ Z^Œ∞QÆ∞`å~Ú. ÃÑ· ã¨OÑ¶¨∞@#
=∞m§ [~°∞QÆ‰õΩO_® ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ Œ̂ÌqQÍ
LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ QÍ#∞ „Ñ¨ã¨"åxH˜ =ÚO Œ̂∂,
`«~°∞"å`« fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ`« ÎÅ∞,
"å_»=Åã≤# =∞O^Œ∞Å∂ „"åÜ«∞QÆÅ~°∞.

["å|∞: J=∂‡, QÆ~°ƒ ù=`«∞Å‰õΩ
~˘=Ú‡Å∞ "å@O`«@ J"Õ ÃÑ~°∞QÆ∞

`å~Ú. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ~˘=Ú‡Å
Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂ÅH˜ ã¨O|OkèOz U =∞O Œ̂∞Å∞
"å_ç<å a_»¤H˜ K≥~°∞Ñ¨Ù KÕ™êÎ~Ú. P
PÖ’K«# q_çz ÃÑ@ìO_ç.

„Ñ¨ã¨=O JÜÕ∞º<å\ ˜H˜ ~˘=Ú‡Å

Ãã·A, "å\˜Ö’x áêÅ„QÆO ä̂Œ∞Å ã¨OYº,
Ñ¨i=∂}Ïxfl |\ ˜ ì ZO`À H˘O`«
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. J~Ú`Õ „Ñ¨ã¨="≥∞ÿ#
«̀~åfi «̀ áêÅ∞ Ñ¨_»#@¡~Ú Õ̀ Jq =∞m¡

H©Δ}˜OK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å~Ú. Hõ#∞Hõ
=ÚO Œ̂∞QÍ áêÅ∞Ñ̈_ÕO Œ̂∞‰õΩ ̀ «QÆ∞ *Ï„QÆ̀ «Î

fã¨∞HÀ"åe. QÆ~°ƒù=uQÍ L#fl<åflà◊¥§
g∞~ ° ∞ |Å=~ ° úH õ" ≥ ∞ ÿ# PÇ ¨ ~ °O
fã¨∞HÀ=_»O =ÚYºO. „Ñ¨ã¨=O JÜÕ∞ºHõ
~ÀAH˜ 3 b@~°¡~Ú<å „^Œ=Ñ¨^•~°úO
fã¨∞HÀ"åe. áêÅ∂, Ñ¨à◊§~°™êÅ∞
=ÔQ·~å.....

„Ñ¨ã¨=O ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∂q |Ü«∞
@‰õΩ =KÕÛã≤#k ÅQÍÜ«∞`«∞  áêÅ
L «̀ÊuÎ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. a_»¤ ~˘=Ú‡#∞
‰õΩ_»∞K«∞‰õΩ<Õ H˘nÌ áêÅ∞ ~å=@O, ÉÏQÍ

L`«ÊuÎ HÍ=@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. 4-5
™ê~°∞¡ a_»¤x ~˘=Ú‡H˜ JOkOz#O`«
=∂„`å# áêÅ∞ ~åHõáÈ=K«∞Û. JÖÏ

[iy<å, a_»¤ áêÅ∞ ‰õΩ_»=ÖËHõáÈ~Ú<å
''áêÅ∞Ñ̈_»ÖË̂ Œx——x~°‚~ÚOKÕã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.
Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. ÖË^• „Éˇãπì
Ñ̈OÑ̈Ù`À ã̈H±± KÕã≤ áêÅ∞Ñ̈_ÕÖÏ K≥Ü«∂ºe.
JO «̀QÍ J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ áêÅ∞Ñ¨_ÕO Œ̂∞‰õΩ
g∞ _®Hõì~°∞¡ =∞O Œ̂∞e™êÎ~°∞.

áêÅ∞ Ñ¨_»∞`«∞#flO`« HÍÅ=¸
~˘=Ú‡Å Ãã·A ÃÑ Œ̂ÌqQÍ<Õ LO\Ï~Ú.
áêÅ∞ `«yæáÈÜÕ∞ ã¨=∞Ü«∂xH˜ QÍx,
áêÅ∞ ~Ú=fi@O =∂<≥Ü«∞ºQÍ<Õ HÍx
~˘=Ú‡Å∞ "≥∞ «̀Î|_ç, H©Δ}̃OK«@O "≥Ú Œ̂Å∞

ÃÑ_»̀ å~Ú. áêÅ∞ ~Úã̈∞Î#flO «̀ HÍÅ=¸
g∞~°∞ g∞ PÇ¨~°O „â◊̂ ŒúQÍ fã¨∞‰õΩO@∂
LO>Ë Z‰õΩ¯= =∂~°∞Ê LO_»̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ
~˘=Ú‡Å∞ H©Δ}˜OK«@O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ>Ëì
ã¨=∞Ü«∂xH˜ g∞~°∞ ~˘=Ú‡Å‰õΩ ã¨O|O
kèOz# "åºÜ«∂=∂Å∞ KÕ¿ãÎ (K«∂
''™œ+¨ì=O——) ~˘=Ú‡Å á⁄OHõO H˘O`«

=~ °‰ õÄ xÅ∞ã ¨ ∞ ÎOk. ~˘=Ú‡Å∞
"ÕÖÏ_çáÈ‰õΩO_® HõÔ~‰õΩìÃã·A „ÉÏã¨sÅ∞
^èŒiOKåe. „á⁄\©#∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ L#fl

PÇ¨~°O fã¨∞HÀ"åe. PÃÑ·# g∞~°∞
fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°=¸, Ñ̈_Õ „â◊=∞#∂ |\˜ì
g∞ â◊s~°OÖ’ H˘=Ùfi ¿Ñ~°∞‰õΩO@∂ LO>Ë

~˘=Ú‡Å „Ñ¨=∂}O H˘O`«=~°‰ õÄ
xÅ∞ã̈∞ÎOk.

QÆ~°ƒùO`À L#flÑ¨C_»∞#flO «̀ Ãã·AÖ’
~˘=Ú‡Å∞ áêÅ∞ =∂xÊOKÕ™êHõ LO_»=Ù.

K«OÑ¨ÙHÀÖË#∞, PQÆÖË#∞

<å =Ü«∞ã¨∞ 28 ã¨OIIÅ∞. ÖÏãπì
WÜ«∞~ü <å "Õ∞ ˆ~*ò J~ÚOk. XHõ
ã¨OIIÖ’Ñ¨Ù ‰õΩ=∂~°∞_»∞ [x‡OKå_»∞.
WÑ¨Ù_»∞ ÉÏ|∞H˜ 3 <≥ÅÅ∞. <å‰õΩ ÃãH±û
HÀiHõÅ∞ Z‰õΩ¯=. ~ÀAH˜ 3, 4 ™ê~°∞¡
HõÅ"åÅx LO@∞Ok. ÉÏ|∞ Ñ¨Ù@ìHõ
=ÚO^Œ∞ =∂ Pq_» <å‰õΩ ÉÏQÍ<Õ
ã¨Ç¨ÏH õiOKÕk, HÍx WÑ¨Ù_»∞ ÃãH±û
W+ì̈OÖË̂ Œx, XHõ ™êi Hõe¿ãÎ WHõ = Œ̂Ìx
JO@∞Ok. <åHÀÔ~¯#∞ K«OÑ¨ÙHÀÖË#∞.
<Õ#∞ HÍ"åÅO>Ë |Ü«∞@ PO\©Å∞ ~°_ô
JO\Ï~°∞. HÍx <åÉèÏ~°ºH˜zÛ# =∂@
„Ñ¨HÍ~°O „^ÀÇ¨ÏO KÕÜ«∞ Œ̂ÅK«∞HÀÖË̂ Œ∞.
^ŒÜ«∞KÕã≤ <å ã¨=∞ã¨º‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O
„"åÜ«∞QÆÅ~°∞.
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["å|∞: g∞~°∞ HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë
|Ü«∞@ PO\©Å∞ ~°_ôQÍ LO\Ï~°∞. g∞~°∞
=^ŒÌ#∞‰õΩ<åfl "åà◊§ ^ŒQÆæ~° [|∞ƒÅ∂,

ÃÇÏKü.S.q.Å∂ LO\Ï~Ú. JOKÕ`«
g∞~°∞ Ç¨Ïiâ◊ÛO„ Œ̂∞_çÖÏ g∞ ÉèÏ~°ºH˜zÛ#
=∂@H˜ Hõ@∞ì|_ç LO_»@O ã῭ «º„= «̀O
J~Ú<å HÍ‰õΩ<åfl g∞ „áê}ÏxH©,
P~ÀQÍºxH© N~å=∞~°HõΔ Jx QÆ∞~°∞ÎOK«∞
HÀO_ç. Jk g∞~°∞ P"≥∞H̃ KÕ¿ã LÑ̈HÍ~°O

HÍ Œ̂∞, g∞‰õΩ g∞~°∞ KÕã̈∞‰õΩ<Õ LÑ̈HÍ~°"Õ∞.

J~Ú<å ÉèÏ~°ºH̃ „^ÀÇ̈ÏO K≥Ü«∞º‰õÄ_»
^Œ#fl `«ÅOÑ¨Ù#fl "åà◊√§ ZO`«=∞Ok
L<åfl~°∞ QÆ#∞Hõ? HÍ|\ ˜ì q∞=∞‡efl
Jaè#OkOKåeûO Õ̂!

ÉÏ|∂ g∞~°∞ Z^Œ∞~˘¯O@∞#fl D
QÆ_ » ∞ ¤  ã ¨=∞ã ¨ º-É è Ï~ ° º Q Æ~ ° ƒ ù=` ≥ ·
#Ñ¨Ê@∞flOp....Ñ¨Ù\ ˜ì# Ñ≤Ö’¡, Ñ≤ÖÏ¡_À
H˘O`« ZkˆQ^•HÍ „Ñ¨f Éèí~åÎ J#∞Éèí
qã̈∂Î<Õ LO\Ï_»∞.

g∞‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl x~åâ◊H˜ H˘O «̀
HÍ~°}O g∞‰õΩ Ãã‰õΩû ''KåÅHõáÈ=_»O——
HÍQÍ, =∞iH˘O`«, HÍ~°}O''WÖÏ
[~°∞Q Æ∞` «∞O^Œ#fl ã¨OQÆuH˜ g∞~°∞
=∂#ã≤HõOQÍ ã≤̂ ŒúOQÍ ÖËHõLO_»@O——.

a_»¤ Ñ¨Ù\ì̃# PÔ~flÅ¡#∞Oz U_®k,
Ô~O_Õà◊§^•HÍ =ÚYºOQÍ a_»¤H̃ áêeã̈∞Î#fl
~ÀAÖ’¡ `«e¡ HÍ=∞"åOKè« `«‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. P"≥∞Ö’x HÍ=∞"åOKè«x
=∂`«$`«fi J#∞Éèí=O K«ÖÏ¡~°∞ã¨∞ÎOk.
JÖÏˆQ, P"≥∞Ö’x áêÅÇ¨~À‡#∞ L è̂Œ$u

HÍ=∞Ç¨~À‡#∞efl x„ Œ̂Ñ¨ÙK«∞Û «̀∞Ok.

ÃÑ·QÍ a_»¤ ã̈O~°HõΔ}Ö’ =∂#ã≤HõOQÍ,
b#"≥∞ÿáÈ=_»O, âßs~°HõOQÍ JÅã≤
áÈ=_»O,â◊s~°OÖ’ áÈ+¨HõÑ¨^•~å÷Å
qxÜ≥∂QÆO Z‰õΩ¯==_»O, x„^Œ"Õà◊Å∞

=∂iáÈ=_»O...WÖÏO\=̃hfl ÉÏeO «̀Å
HÍ=∞"åOKè«x „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.

Hõ#∞Hõ D >̌ÿOÖ’ P"≥∞x JÅ¡iÃÑ\˜ì,
g∞~°∞ JÅ¡iÑ¨Ñ¨_»@O Hõ<åfl Ç¨Ïã¨ Î
„Ñ¨Ü≥∂QÆO`À Ö’@∞x Ñ¨Ó_»∞Û HÀ=_»O
P~ÀQÆºHõ~°O. ã¨̂~<å?

ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõÅQÆ^•?

<å =Ü«∞ã̈∞ 26 ã̈OIIÅ∞.. Z «̀∞Î 168
ÃãO.g∞., |~°∞=Ù 59 ÔH.l.Å∞. <å‰õΩ
ã¨∞=∂~°∞ 13 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞û L#flÑ¨Ê\˜
#∞O_ç Ç ¨Ïã ¨ Î „Ñ ¨Ü ≥∂Q ÆO JÅ"å@∞
J~ÚºOk. JÑ¨Ê\’¡ h\˜Ö’ xÅ|_ç 3,4
™ê~°∞¡ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ™ê#∞. JÖÏˆQ
ÉÏ`ü~ °∂OÖ’ ™êfl#O KÕ ¿ã@Ñ¨ Ù_ » ∞
JOQÍxH˜ ã¨|∞ƒ ÃÑ@∞ìH˘x ‰õÄ_® 5,6
™ê~°∞¡ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕ™ê#∞. 18 ã̈OIIÅ
=~°‰õΩ ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõeyOk. 19 ã¨OII
=KÕÛ =~°‰õΩ H˘kÌ H˘kÌQÍ `«QÆ∞ æ`«∂
Ñ ¨Ói ÎQÍ É è Ï=„áêÑ ≤ Î  H õÅQ Æ‰ õ ΩO_®
J~Ú#k. 5,6 <≥ÅÅ „H˜`«O =~°‰õΩ
ã ¨ öÅ#O JÜÕ∞ º@Ñ ¨C_ » ∞ g~ ° ºO
„Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞Î#fl@∞¡ JxÑ≤OKÕk. WÑ¨Ù_»∞
JÖÏ‰õÄ_® JxÑ≤OK«>Ë ¡^Œ∞. =¸„`«
qã¨~°̊# KÕ¿ãÎ ZÖÏ LO@∞O^À ãö̈Å#O
[iˆQ@Ñ¨Ù_»∞ JÖÏ<Õ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

<å‰õΩ 20= ã¨OIIÖ’ ÃÑo§ [iyOk.
2 ã¨OII „H˜̀ «O XHõ™êi <å ÉèÏ~°º‰õΩ 3
<≥ÅÅ JÉÏ~° ¬#∞ [iyOk. <å‰ õΩ
Ñ¨~°„ã‘ ÎÅ`À HÍx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ`À HÍx
âßs~ °H õ ã ¨O|O^è•Å∞ Ö Ë=Ù. XH õ
ã¨O= «̀û~°O =∂„ «̀O PÅ¯Ç¨Öò „`åQÍ#∞.
WÑ¨Ù_»∞ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ =∂=¸Å∞ QÍ<Õ
L<åfl~Ú. ~ÀA‰õΩ 1™êi Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæO\Ï=Ú. <å JOQÆO ã¨#flQÍ
J~ÚºO^Œx JxÑ≤ã¨∞ ÎOk. x„^ŒÖ’,
≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú# JOQÆãÎ̈OÉèí<åÅ∞ 7,8

<≥ÅÅ#∞O_ç ã¨iQÍæÖË=Ù.

=¸„ «̀=Ú XHõ ã¨OII#∞O_ç Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù
~°OQÆ∞Ö’ =ã¨∞ÎOk. Ô~O_»∞ <≥ÅÅ „H˜̀ «O
#∞O_ç ÃÑ„\’Öò ~°OQÆ∞Ö’ =ã¨∞ÎOk.
ã‘Ê_»∞QÍ ~°xflOQ∑ KÕ¿ãÎ gÑ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê
=ã̈∞ÎOk. <å‰õΩ TÇ̈Ï ̀ ≥eã≤#Ñ̈Ê\#̃∞O_ç
=Ú‰õΩ¯ XˆH ~°O„^è ŒO #∞O_ç QÍe
=ã̈∞ÎOk. XH˘Hȭ ™êi Z_»=∞ KÕ~Ú, HÍÅ∞
uq∞‡iQÍ LO@∞Ok. <å ã¨=∞ã¨º‰õΩ
Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ¨QÆÅ~°∞. 2 ã¨OII„H˜`«O
90 „QÍII H˜~Àã≤<£ „`åQÍ#∞.

[: g~°º ãö̈Å#"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ ZÖÏO\˜
J#∞Éèí∂u ÖË‰õΩO_® g~°ºO =¸„ «̀OÖÏ

HÍ~°∞ «̀∂ =™ÈÎO Œ̂x ~å™ê~°∞. „Ñ̈u~ÀE
g∞‰õΩ ã̈öÅ#O [~°∞QÆ∞`ÀOk Hõ#∞Hõ, g∞~°∞
Ñ¨OÑ≤# g~°º Ñ¨sHõΔ iáÈ~°∞ìÅ∞ K«Hȭ QÍ
L<åfl~Ú H õ#∞H õ  g∞ ã ¨ öÅ#
Ü«∞O„`åOQÆ=¸, g~Àº`«ÊfÎ g\˜Ö’¡
Ug∞ Ö’áêÅ∞ ÖË=Ù. Z\ÁpÛ ãö̈Å#O
J~Ú#Ñ¨C_»∞ HõÅQÍeû# ÉèÏ=„áêÑ≤Î

ã ¨∞YO HõÅQÆ@OÖË^Œ∞. ÉèÏ=„áêÑ≤ Î
(P~åæ["£∞Orgasm) ã¨=∞Ü«∞OÖ’
=¸„`«<åà◊O, =¸„`« HõO_»~åÅ∞,
PC HõO_»~åÅ∞ 0.8 ÃãHõ#¡H˘Hõ™êi
K˘I I# Q Æ ∞O_ ≥ H˘@∞ ì‰ õ Ω#fl@∞ ìQÍ
ã¨OHÀzã¨∂Î g~åºxfl z=Ú‡`å~Ú. D

HõO_»~° ã¨OK«Å<åÅ =Å¡<Õ Ç¨~Ú «̀$Ñ≤Î
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

g∞‰õΩ JÖÏO\˜ J#∞Éèí∂u HõÅQÆ_»O
Ö Ë^ ŒO> Ë J~ ° ÷O |Ç ¨ïâß ã ¨ öÅ#
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨ÊOkOKÕ HõO_»~åÅ

Ñ¨@∞ «̀fiO «̀yæO Œ̂x! JO Œ̂∞Hõ<Õ g~°ºO
«̀#∞fl‰õΩ~å‰õΩO_® HÍ~°∞ «̀∂ =ã̈∞Î#flk. D

ã¨=∞ã¨º =∞O Œ̂∞Å`À f~°̂ Œ∞. HõO_»Ñ¨Ù+≤ìH˜
"åºÜ«∂=∂Å∞ KÕã≤#>Ëì g∞~°∞ H©ÔQÖòû
(Kegel's)ZHõû~üÃã·AÅ∞ K≥Ü«∂ºe.
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ̂H~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ̂ Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93928 44435

e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ LOK«|_»`å~Ú

H̃¡xH±

g\<̃Õ PC =∞lÖò ZHõû~üÃã·AÅx ‰õÄ_®
JO\ÏO. g\˜<≥ÖÏ K≥Ü«∂ºÖ’ QÆ̀ «OÖ’
q=iOKå=Ú. K«kq PK«iOK«O_ç.

4-6 "å~åÖ’¡ g∞‰õΩ ÉèÏ=„áêÑ≤Î, ã¨∞YO,
`«$Ñ≤Î ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. ã¨öÅ#O ‰õÄ_®
á¶È~°∞ûQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

 g∞ =¸„`« Ñ¨sHõ ΔÅ iáÈ~°∞ìÅ
„Ñ¨HÍ~°O ^ÀëêÖËg∞ ÖË=Ù. =∞Ozhà◊√§

ÉÏQÍ „`åQÆO_ç. =¸„`«O ~°OQÆ∞
=∂~°∞`«∞Ok. h\ ˜Ö’ Ç¨ÏII„Ñ¨II KÕã≤

#O^Œ∞=Å¡, z#flÑ¨C_»∞ H˜~°ã¨<å~ÚÅ∞
`åy#O Œ̂∞=Å¡ (90 q∞b¡ b@~°∞¡ Jx
JO «̀ YzÛ «̀OQÍ ZÖÏ K≥¿ÑÊ~°ÉÏƒ!!),

F U_®k PÅ¯Ç¨Å∞ `åy#O^Œ∞=Å¡
WOHÍ g∞~°∞ ~åã≤# U HÍ~°}ÏÅ=ÖÏ¡
Wk [~°QÆÖË̂ Œ∞. UHÍ~°}O =Å¡ [iyO^•
Jx PÖ’zã̈∂Î |∞„~° áê_»∞ KÕã̈∞HÀHõO_ç.

~ÀE ~°uÖ’ áêÖÁæO@∞#fl "åà◊§H˜

x„^• ã¨ÎOÉèí<åÅ∞, ã¨fiÑ¨fl ã¨öÅ<åÅ∞
[~°QÆHõáÈ=K«∞Û. Jã¨Ö·̌# ~°̀ Õ [~°∞QÆ∞

`«∞#flÑ¨C_»∞ x„^•ã¨öÅ<åÅ∞ LO>Ë<ÕO,
ÖËHõáÈ Õ̀<ÕO?

WO@Ô~fl\ò áê~î°‰õΩ_»∞

„Ñ¨â◊fl: <ÕxÖÏ ~åã¨∞Î<åfl#O>Ë <åˆH
#=∞‡â◊HõºOQÍ ÖË^Œ∞, HÍx D ã¨=∞ã¨º
#∞Oz |Ü«∞@Ñ¨_»ÖËHõ ~åã¨∞ Î<åfl#∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë D ã¨=∞ã¨º <å ÃãH±û Ö·̌Ñ¶πx
=ÚHõ¯Å∞ K≥H õ ¯Å∞ KÕ ¿ã™È ÎOk. <å
P`«‡Q“~°"åxfl ^≥|ƒf™ÈÎOk.

<å ã ¨=∞ã ¨ º JOQ ÆO Ãã ·AH ˜
ã¨O|OkèOz#k. KåÖÏ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÖ’¡, "≥Éò
Ãã·@¡Ö’, Ñ¨„uHõÖ’¡ K«k"Õ#∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç
ã¨QÆ@∞ tâ◊fl „Ñ¨=∂}O 5-6 JOQÆ∞
àÏÅx. <å JOQÆO ÉÏQÍ ã¨ÎOaèOz
#Ñ¨C_»∞ 5 1/2 JOQÆ∞àÏÅ∞O@∞Ok.
ã¨∞=∂~°∞QÍ ãÎ̈OaèOz# ~ÀA# 5 1/4
JOQÆ∞àÏÅ∞O@∞Ok. JO`«Hõ#fl z#flk
=∂„ «̀O LO_»̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÖ’¡ ~åã≤#
„Ñ¨HÍ~°"≥∞ÿ̀ Õ <å JOQÆO ã¨iQÍ L#fl>Ë¡
ÖˇHõ¯.

J~Ú`Õ <Õ#∞ QÆ`« 5-6 ã¨O=`«û
~åÅÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 20 =∞Ok „ã‘ÎÅ#∞
Hõeã≤ LO\Ï#∞. D =∞^èŒº Hõeã≤#
„ã‘ÎÅÖ’ =ÚQÆ∞æ~°∞ <å P`å‡aè=∂<åxH˜
QÍÜ«∞O HõeyOKå~°∞. =ÚO^Œ∞#∞Op
‰õÄ_® <Õ#∞ <å JOQÆO Ãã·A q+¨Ü«∞O
QÆ∞iOz ÃãÖòÊùHÍx¬Ü«∞ãπQÍ LO@∂<Õ
=KåÛ#∞. J~Ú`Õ W\ ©=Å =~°‰õÄ
#<≥fl=~°∂ HÍ"≥∞O@∞ K≥Ü«∞ºÖË^Œ∞-QÆ`«
ã¨O=`«û~°"Õ∞ D HÍ"≥∞O@∞û "≥Ú^ŒÅ
Ü«∂º~Ú. XHõ=∂‡~Ú 'J|ƒ, ~ÚO`«
z#fl^•— JOk. XHÍ"≥∞ 'FÇπÏ, Ü«Ú
¿ÇÏ"£ Z e\ ˜Öò =<£— JOk. WHõ
PY~°=∂‡~Ú „ÃÑ¶O_»ûO^Œi =ÚO^Œ∂
Ñ¨@∞ì‰õΩx <å‰õΩ <åÅ∞QÆ#fl~° JOQÆ∞àÏÖË
LO Œ̂x \ÏO\ÏO KÕã≤Ok. P =∂@efl
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r~°‚O KÕã¨∞HÀ=_»=¸, HÍ Œ̂x |∞∞A=Ù
KÕÜ«∞_»=¸ <å =Å¡ HÍ=_»=¸ ÖË̂ Œ∞.
x~ °O` «~ °O g\ ˜=Å ¡ < Õ#∞ " Õ^ Œ#
Ñ¨_»∞`«∞<åfl#∞.

JOQÆO Ãã·A „Ñ¨^è•#O HÍ^Œx
g∞~°O^Œ~°∂ K≥¿ÑÊk x[O HÍ^ŒxÑ≤
™ÈÎOk. ÖËHõáÈ Õ̀ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Wxfl ÅHõΔÅ
=∞OkH̃  Wk ã̈=∞ã̈º ZO Œ̂∞Hõ=Ù ̀ «∞Ok?
nx Q Æ ∞iOz ZO^Œ∞H ˜O` « =∞Ok
=∂\Ï¡_»∞‰õΩO\Ï~°∞? JOQÆO Ãã·A
QÆ∞iOz P_»"åà◊√§ ZÑ¨C_»∂ HÍ"≥∞O@∞
KÕã̈∞ÎO_»@O qO@∂<Õ L<åfl#∞. „ÃÑ·"£∞>̌ÿO
\˜.q.Ö’ ã≤\òHÍ"£∞ (HÍ"≥∞_ç ëÈ) K«∂ã¨∂Î
z#fl JOQÍÅÃÑ· P_»"åà◊√§ *’‰õΩÅ∞
"≥Ü«∞º_»O KåÖÏ™ê~°∞¡ QÆ=∞xOKå#∞.
^•x=Å¡ "åà◊§ˆHO ÖÏÉèíO? WÑ¨C_»∞
Z‰õΩ¯==∞Ok`À ã¨O|O^è•Å∞O_»@
=∞<Õk Ñ¨iáê\˜ J~ÚáÈ~ÚOk HÍ|\ì̃
„ã‘ÎÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì JOQÍÅ∞#fl"åiˆH „áê è̂•#º «̀
xã¨∞Î<åfl~å?

JOQÆO Ãã·A PÑ¨̂~+¨<£ =Å¡ HÍx,
ZHõû~üÃã·A =Å¡ HÍx ÃÑ~°QÆ̂ •? JOQÆO
Ãã·A ÃÑOKÕ =∂„`«Å QÆ∞iOz ~ÀE
<å‰õΩ "≥∞~ÚÖòû =™ê Î~Ú. "å\ ˜x
#"≥Ú‡KåÛ? Jq ZO «̀=~°‰õΩ ã¨∞~°HΔ̃̀ «O?

D ã¨=∞ã¨º =Å¡ Ju=ÚYº"≥∞ÿ#
=ºH˜ Î`À <Õ#∞ J#∞|O^èŒO `≥OKÕã¨∞
‰õΩ<åfl#∞. P J=∂‡~Ú <å`À Ug∞
J#ÖË^ Œ ∞ HÍx <å ˆH z#fl` «#O
HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. <å áê~°ì#~üH̃ <Õ#∞ ̀ «QÆ#x
Ñ≤™ÈÎOk. ̂ •O`À ÃÑ~åÊù"≥∞<£û UOQÆ̊~Ú\©
_≥=ÅÑ¨~ÚOk.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O <Õ#∞ Hõ#º`À Ãã‰õΩû ã¨O|O
è̂ŒO U~°Ê~°K«∞‰õΩ#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞ ‰õΩO@∂

ã̈iÃÑ@∞ì‰õΩO@∞<åfl#∞. WO «̀=~°‰õÄ <Õ#∞
=i ˚< £`À Ãã‰ õ Ω ûÖ’ áêÖÁ æ#Ö Ë^ Œ ∞ .
ZO^ Œ ∞H õO> Ë WH õ ¯_® ^•^•Ñ ¨ ÙQÍ

P_»Ñ≤Å¡ÅO Œ̂iH© ÃÇ·Ïã¨∂¯Å∞ ™ê÷~ÚÖ’<Õ
Hõ<åº «̀fiO áÈ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ <å`À Z=~°∞
ã¨O|O^èŒO U~°Ê~°K«∞‰õΩ<åfl z=~°Hõk
"åà◊§ Ñ¨Ó~åfi#∞Éèí=O HÍ~°}OQÍ ##∞fl
W|ƒOkÖ’ˆH <≥_»∞ «̀∞Ok. nx QÆ∞iOz
<Õ<ÕO K≥Ü«∂ºe? ä̂•OH±û.

J#fl@∞¡ <Õ#∞ q∞_£ÃãHõΔ<£Ö’ Ö̌·áÈã̈HõΔ<£
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. JO`«‰õΩq∞Oz
P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÖËO ÖË=Ù.

[: „ÃÑ¶O_£, g∞  P"Õ^Œ# J~°÷O
KÕã¨∞HÀQÆÅ#∞. g∞ ã¨=∞ã¨ºH˜ Ñ¨iëê¯~°O

LOk. ^•x QÆ∞iOz K«iÛOKÕ=ÚO Œ̂∞
g∞ ã ¨=∞ã ¨ ºx ÃÑOz áÈ+ ≤Oz#
Ñ¨iã≤ ÷` « ∞efl F™êi qâı ¡+ ≤OK«_ »O
J=ã̈~°O.

QÆ`« Ñ¨k ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ g∞~°∞

U~°Ê~°K«∞‰õΩ#fl Ãã‰õΩû ã¨O|O^è•Åhfl
HõΔ}˜Hõ ã¨O|O^è•ÖË (Casual). HõΔ}˜Hõ
ã¨O|O è̂•Ö’¡ Ãã‰õΩû J=ã¨~°O f~°_»O,
„käÖò, ã¨~ °^• (Ñ¶ ¨< £) „Ñ¨^è•#OQÍ
LO\Ï~Ú. PHõ~°¬}Ë LO@∞Ok `«Ñ¨Ê
XHõig∞^Œ XHõiH˜ W+¨ìO U~°Ê_»_»O,

XHõi ã¨fiÉèÏ"åÅ∞ XHõiH˜ #K«Û@O,
XH õi<˘H õ~ ° ∞ HÍ"åÅ#∞HÀ=_ »O
ÖÏO\˜"Õg LO_»=Ù. [ãπì P xq∞+¨O
`À<À ÖË̂ • H˘kÌ™ê~À¡ HõÅ~ÚHõ `À<À
P ã¨O|O è̂ŒO gyáÈ «̀∞Ok.

nx=Å¡ XHõi<˘Hõ~°∞, XHõi ÉèÏ"åÅ
<˘Hõ~°∞ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ=_»O J<Õk LO_»̂ Œ∞.
Jxfl\ ˜h Ñ ¶ ¨< £QÍ fã ¨ ∞HÀ=_ »" Õ ∞
LO@∞Ok. g∞‰õΩ 20 =∞Ok`À Ãã‰õΩû
ã̈O|O è̂•Ö̌ÖÏ L<åflÜ≥∂ "åà◊§H© JÖÏ̂Q
J<ÕHõ=∞Ok`À Ñ̈Ó~°fi ã̈O|O è̂•Å∞ LO_ç

LO_»@O =Å¡ HõO¿Ñi[<£ (ã̈iáÈÅÛ_»O)
` «Ñ ¨ Ê‰ õ ΩO_® L^ Œ~Úã ¨ ∞ ÎOk. D
ã¨O|O^è•xH˜ ZÑ¨C_≥·`Õ qÅ∞=ÖË^À

JÑ¨C_»∞ HÍ"≥∞O@∂¡ =™êÎ~Ú. g∞
JOQÆOÃÑ· =zÛ# HÍ"≥∞O@∞¡ JÖÏO\"̃Õ.
Jk ‰õÄ_® P  ÉèÏQÆ™êfiq∞ ã̈fiÉèÏ"åxfl|\˜ì

LO@∞Ok.

g∞ 20 ÃÑ·zÅ∞‰õΩ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÖ’¡
=ÚQÆ∞æ~°∞ «̀Ñ¨Ê Z=~°∂ g∞ÃÑ· HÍ"≥∞O\òû
K≥Ü«∞ºHõáÈ=_»O QÆ=∞xOK«O_ç. ̂ •xfl|\˜ì
D =ÚQÆ∞æi ã̈fiÉèÏ=OÖ’<Õ ̀ Õ_® LO Œ̂x

QÆ∞iÎOK« ÖË̂ •?

HÍx, g∞~°∞ JÖÏ J#∞HÀÖË̂ Œ∞. D
=ÚQÆ∞æ~°∂ ÃÑ·H˜ K≥¿ÑÊ~°∞ HÍx q∞QÆ̀ å
"åà◊§O^Œ~°∂ =∞#ã¨∞Ö’ J#∞‰õΩx
LO\Ï~°x ÉèÏqOKå~°∞. x*ÏxH̃ q∞QÆ̀ å

"åÔ~=fiiH˜ g∞ JOQÆO Ãã·A QÆ∞iOz#
PÖ’K«# =zÛ LO_»̂ Œ∞. "≥@HÍ~°̂ èÀ~°}̃,
P@Ñ¨\ì̃OKÕ ã¨fiÉèÏ=O L#fl P =ÚQÆ∞æ̂~
– =ÚYºOQÍ PY~å" ≥ ∞ g∞Ö’
#∂º#`åyfl ~°yeÛOk. nxH˜ g∞
ã¨fiÉèÏ=O H˘O`« HÍ~°}"≥∞ÿ`Õ "åà◊§
ã¨fiÉèÏ=O H˘O «̀ HÍ~°}O.

UO? g∞~°∞ =∂„`«O WO`«=∞Ok
P_»"åà◊§x, "åà◊§ J=Ü«∞"åbfl,
Ñ¨̂ Œú̀ «∞bfl, ã¨fiÉèÏ"åbfl ã¨iáÈÅÛÖË̂ •?
áÈÖËÛ~°∞ HÍx JHõ¯_ç`À ã¨i. "å\˜H˜
g∞~°∞ „áê è̂•#º «̀ W=fiÖË̂ Œ∞. JO «̀\˜̀ À

=∞izáÈÜÕ∞~°∞. g∞ˆ~ "åà◊§ ~˘=Ú‡Å
QÆ∞iOz, =Ú‰õΩ¯, K≥=ÙÅ∞, ÉÁ[˚Å
QÆ∞iOp HÍ"≥∞O\òû KÕã¨∂ÎO_ç LO>Ë?
g∞‰õΩ |^Œ∞Å∞QÍ "åo§KÕÛ"åˆ~"≥∂
WÖÏO\˜ D"≥∞~ÚÖò!

W Œ̂O`å XÔH «̀∞Î-n#flÖÏ LOK«O_ç.

g∞‰õΩ z@ìz=~°H˜ ã‘iÜ«∞ãπQÍ XHõ
Ü«Ú=u`À iÖË+¨<£+≤Ñπ ÃÑOá⁄OkOK«∞
HÀ=_ »O, Jk Ñ ¨iÑ ¨H õ fiO K ≥Ok
ÃÑo§^•HÍ =ã¨∞ÎO Œ̂#∞‰õΩ<Õ ã¨=∞Ü«∂xH˜
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[y`åºÅ
 Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å
i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç

ã¨O`å#=O`«∞Öˇ· ...

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi Œ̂

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

g∞Ö’ 'JOQÆ zO «̀— Z‰õΩ¯"≥· g∞g∞ Œ̂ g∞‰õΩ
#=∞‡HõO áÈ~Ú, ÃÑ¶~å‡"≥∞<£û UOQÆ̊~Ú\©
U~°Ê_»@O... Ñ¶̈e «̀OQÍ P iÖË+¨<£+≤Ñπ

=^Œ∞Å∞HÀ=_»O [iyOk. JO`ÕHÍHõ
Hõ#ºÅ`À ã¨OÑ¨~å¯xfl TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂
"åà◊§H˜ Ñ¨Ó~åfi#∞Éèí=O LO_»̂ Œ∞ HÍ|\ì̃
g∞ JOQÆOÃã ·A QÆ∞iOz ¿ÇÏà◊#
K≥Ü«∞º~°#fl ^è≥ ·~°ºO`À-FHõ#º ^˘~°Hõ¯
áÈ «̀∞O^• Jx Pâ◊QÍ K«∂_»@O "≥Ú Œ̂Å∞

ÃÑ\Ïì~°∞. P_»Ñ≤Å¡Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ ÃÇ·Ïã̈∂¯Å∞
^Œâ◊Ö’<Õ Ãã‰õΩû J#∞Éèí=O á⁄O^Œ∞`«∞
<åfl~°∞ HÍ|\˜ì g∞H˜Hõ Hõ#º ^˘~°Hõ¯áÈ
=K«∞Û#<Õ x~åâ◊`À ¿Ñ¶O@ã‘ (TÇ¨
„Ñ̈Ñ̈OK«O)<Õ JO\Ã̃Ñ@∞ì‰õΩ LO@∞<åfl~°∞.
z=iH˜ U 12-13 ã¨OIIÅ Ñ≤Å¡<À ÃÑo§

KÕã̈∞‰õΩO>Ë =∞Oz Œ̂<Õ x~°‚Ü«∂xH̃ =zÛ<å
Pâ◊Û~°ºáÈO!

WOHÀ HÀ}OÖ’Oz ‰õÄ_® D
ã¨=∞ã ¨ º K «∂^• ÌO. JOQÆOÃã ·AH˜
=∞#∞+¨μeã¨∞Î#fl „áê^è•#º`« ™ê=∂lHõ
"≥∞ÿ#k. |Ü«∂År Œ̂$+≤ìÖ’ K«∂¿ãÎ g∞

JOQÆO Ãã·A ãÔ̈~·# Õ̂. P ã¨OQÆu g∞‰õΩ
`≥Å∞ã¨∞! HÍx „Ñ¨[Å ZH±ûÃÑˆHì+¨#∞û,
ã¨=∂[OÖ’ „Ñ¨ã¨∞Î`«O L#fl ''¿Ñ¶+¨#∞——
^Œ$ëêìº g∞ JOQÆO =Å¡ â◊s~°™œYºO
H õÅ∞Q Æ ∞` « ∞O^À H õÅQ Æ^À HÍx
=∂#ã≤HõOQÍ `«$Ñ≤Î =∂„`«O HõÅ∞QÆ∞

«̀∞Ok. JO «̀‰õΩq∞Oz ̂ •x=Å¡ J Œ̂#Ñ̈Ù
ÖÏÉèíO Ug∞ ÖË^Œ∞. H˘O^ŒiH˜ ÃÑ^ŒÌ
~˘=Ú‡ÅO>Ë W+̈ìO L#fl>Ëì H˘O Œ̂iH̃ ÃÑ Œ̂Ì
JOQÆO LO>Ë ~Ú+¨ ìO. HÍ=∂#∞
Éèí∂`«∞Å#∞ „Ñ¨ã¨iOÑ¨KÕ¿ã q+¨Ü«∞OÖ’
ÃÑ Œ̂Ì ~˘=Ú‡Å Hõ<åfl z#fl"Õ J„QÆ™ê÷#OÖ’

LO\ÏÜ«∞x KåÖÏ=∞OkH˜ `≥b^Œ∞.
`≥eã≤<å HõO\˜H˜ ~ÚOÑ¨ÙQÍ HõxÑ≤OKÕ
~˘=Ú‡Å =ÚO^Œ∞ "å\ ˜=Å¡ XiˆQ
ÖÏÉèí"Õ∞O ÖË^Œx "Õ∞O K≥¿ÑÊ=∂@Å∞

... P#O^ŒOQÍ L#fl

D ^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ, "åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ

=∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

D

D
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ¨`«º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

HõO@yOÑ¨Ù QÍ<Õ LO\Ï~Ú. JOQÆO
q+¨Ü«∞=¸ JO Õ̀.

WHõ JOQÆO Ãã·A q+̈Ü«∞OÖ’ g∞‰õΩ
ã¨O|OkèOz#O «̀=~°‰õÄ =∞~À HÀ}O
‰õÄ_® LOk. g∞~°∞ q∞_£ÃãHõΔ<£ (=∞ è̂Œº
ˆ~YÖ’) Öˇ·áÈã¨HõΔ<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl@∞ì
~å™ê~°∞. JO>Ë g∞‰õΩ â◊s~°OÖ’ #_ç
=∞^èŒº ˆ~Y á⁄_»=Ù<å H˘=Ùfi xÅfiÅ∞

JkèHõOQÍ L<åflÜ«∞x J~°÷O. Hõ#∞Hõ g∞‰õΩ
á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨Ù kQÆ∞=# HÍ=∞Ñ‘~î°OÖ’
‰õÄ_® H˘=Ùfi xÅfiÅ∞ JkèHõOQÍ LO_Õ
J=HÍâ◊=ÚOk. JÖÏ LO>Ë g∞ JOQÆO
H˘O «̀ÉèÏQÆO P H˘=ÙfiÖ’ ‰õÄ~°∞‰õΩ áÈ~Ú
ÃÑ·H˜ JOQÆO z#flkQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

ãÎ̈Oaèz#Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® JOQÆ =¸ÖÏxfl
H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ H˘=Ùfi HõÑ≤Ê LOK«_»O`À
á⁄_»=Ù#flÑ¨Ê\ ˜H© Jk HõxÑ≤OK«^Œ∞.
JOQ ÆO ã ¨ ÎOa èOz#Ñ ¨C_ » ∞ ,
ã̈ÎOaèOK«#Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® JOQÆ=¸ÖÏxH̃
~Ú@∞ J@∞ Ô~O_»∞ "Õà◊√§ LOz "å\˜̀ À
HÍ=∞Ñ‘~îåxfl Ö’Ñ¨eH˜ <˘Hȭ O_ç. JOQÆO

Jã¨Ö·̌# á⁄_»=Ù ̀ ≥Å∞ã¨∞ÎOk. FˆH, ~Úk
Z=sfl ~ÚO„Ñ ¨ã π  K ÕÜ « ∞_®xH ˜
HÍHõáÈ~Ú<å g∞‰õΩ HÍxÊù_≥<£û ÃÑOK«_®xH̃
Ñ̈xH˘ã̈∞ÎOk.

JOQÆO ÃÑ~°QÆ_»O HÀã¨O g∞~°∞

K≥Ü«∂ºÅ#∞‰õΩ#fl Hõ$+≤x á¶êº\ò «̀QÆæ_»O
HÀã¨O KÕ¿ãÎ JOQÆO H˘=ÙfiÑ¨~°∞Ñ¨ÙÅ
#∞Oz |Ü«∞@H˘ã̈∞ÎOk. x["≥∞ÿ# Ãã·Ax
Z^Œ∞\˜ "åà◊√§ ‰õÄ_® QÆ∞iÎOK««QÆÅ∞QÆ∞
`å~°∞. g∞ ã¨=∞ã¨ºH˜ W^˘Hõ Ñ¨iëê¯~°O.

WHõ Ñ¨iëê¯~°OÖ’ Ô~O_À"≥∞@∞ì
áÈl\ ˜"£ Ü«∂\ ˜@∂º_£. q∞=∞‡efl
Ñ¨iÇ¨Ïã≤Oz#k =ÚQÆ∞æˆ~#h, q∞QÆ`å
17{ „ã‘ ÎÅ∞ g∞ JOQÆO Ãã·A`À
¿ÇÏÑ‘QÍ<Õ L<åfl~°h QÆ∞iÎOK«O_ç.

Ñ ¨iÇ ¨ Ïã ≤Oz# =ÚQ Æ ∞ æ~ °∂ H õhã ¨

ã¨O™ê¯~°O ÖËx =º‰õΩÎÅx QÆ∞iÎOK«O_ç.
JÖÏO\ ˜ "åà◊§ =∂@ÅH˜ qÅ∞=
W=fiHõO_ç. "åà◊§H˜ g∞~˘Hõ¯ˆ~ HÍ^Œ∞
~ÚOHÍ ZO^Œ~À |Öˇ · LO\Ï~°x
„QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

JOQÆO Ãã·A ÃÑOKÕO Œ̂∞‰õΩ "åºÜ«∂
=∂ÖËg ÖË=Ù. =∂„ «̀Å∞ Ñ¨xK≥Ü«∞º=Ù.
WO@Ô~fl\òÖ’ g∞ "≥∞~ÚÖò ÉÏH±ûÖ’ˆH
HÍ Œ̂∞ <å "≥∞~ÚÖò ÉÏ‰õΩûÖ’H©, PÖÏ<Õ
q∞eÜ«∞#¡ =∞Ok W`«~°∞ÅH© D K≥`«Î
"≥∞~ÚÖòû JO Œ̂∞ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú. "å\x̃
„\Ï+π ÉÏ‰õΩûH˜ Ñ¶≤Åì~ü KÕÃãÜ«∞ºO_ç.

WHõáÈ Õ̀ JOQÆO Ãã·Ax ÃÑOKÕO
^Œ∞‰õΩ PÑ¨ˆ~+¨#∞Ok. XHõ Ñ¨^ŒúuÖ’
JOQÆO =¸ÖÏxfl á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ¨ Ù
Z=ÚHõˆHã≤ Hõ\˜ì LOKÕ eQÆ"≥∞O@¡x
"Õ~°∞ KÕ™êÎ~°∞. ̂ •O`À JOQÆO =∞iO «̀
|Ü«∞\˜H˜ á⁄_»∞K«∞H˘zÛ ã¨∞=∂~°∞ F
JOQ Æ ∞à ◊O =~ °~ °‰ õÄ á⁄_ »=ÙQÍ
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. J~Ú Õ̀ ãÎ̈OaèOz#Ñ¨Ù_»∞
<ÕÅx K«∂ã¨∂Î ãÎ̈Oaèã¨∞ÎOk J Õ̂ Õ̀_®.

g∞‰õΩ q+¨Ü«∞O Ñ¨@¡ Ñ¨ÓiÎQÍ

J=QÍÇ¨Ï# U~°Ê_ç<å 'JOQÆO Ãã·A
ÃÑ~°QÆx Õ̂ g∞ =∞#ã̈∞ ~årÑ̈_»̂ Œ∞— JO>Ë
Ü«̧ ~åÅlã̈∞ìx / UO„_®Ålã̈∞ìx Hõeã≤
PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

WHõÃÑ·̀ å`å¯eHõ/HõΔ}̃Hõ ã̈O|O è̂•Å‰õΩ
ã̈fiã≤Î K≥Ñ≤Ê n~°…HÍeHõ/âßâ◊fi «̀ J#∞|O è̂ŒO
HÀã¨O "≥̀ «∞HÀ¯O_ç. P~°HõO J#∞|O è̂ŒO

U~°Ê_ ç# =º‰ õΩ ÎÅ∞ Z^Œ∞\ ˜"åiÖ’
Ö’áêÅ#∞ Ãã·̀ «O J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.
ÖËx Ö’Ñ¨O QÆ∞iOz JÑ¨Ç¨ã¨ºO KÕ¿ã
„Ñ¨ã¨̂HÎ ÖË̂ Œ∞.

P_»"åà◊√§/ JOQÆO Ãã·AÃÑ· KÕ¿ã „Ñ̈u

"åºMÏº x[O HÍ Œ̂∞. =∞Ok`À Hõeã≤
L#flÑ¨C_»∞ <å<å ~°HÍÅ "åºMÏº<åÅ∞
=™êÎ~Ú. JHȭ _ç̀ À Jq ã̈i. Z=ig∞ Œ̂
*’‰õΩÖË™êÎ"≥∂ "åi`À<Õ J<Àº#ºOQÍ
LO_»@O ‰õÄ_® =∂=¸ÖË!

U =Ü«∞ã¨∞Ö’?

=∞QÆÑ≤Å¡"å_çH˜ g~°º L`«ÊuÎ U
=Ü«∞ã¨∞Ö’ "≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok? 14-15
ã¨O=`«û~åÅH˜ q<åfl#∞. 11 ã¨OIIÅ
=Ü«∞ã ¨ ∞Ö’ ` «O„_ ç J~Ú iHÍ~ ° ∞ ¤
ã¨$+≤ ìã¨∞ Î#fl „a\ ©+π ÉÏÅ∞_ç QÆ∞iOz
¿ÑÑ¨~À¡ Ñ¨_çOk. J`«#∞ „ã‘ÎH˜ QÆ~°ƒùO
HõeyOK«QÆÅ_®?

[: JÉÏƒ~ÚÖ’¡ g~Àº «̀ÊuÎ ã¨QÆ@∞#
11-17 ã¨OIIÅ =∞^èŒºÖ’ "≥Ú^ŒÅ=Ù
«̀∞Ok. ™ê è̂•~°}OQÍ `˘eãö̈Å<åÅÖ’

g~°ºHõ}ÏÅ∞O_»=Ù. L<åfl "å\˜H˜ QÆ~°ƒùO
HõeyOKÕ â◊HÎ̃ KåÅ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ ~°∂Å∞û
ÖÏˆQ, q∞#Ç¨~ÚOÑ¨ÙÅ∞ ™ê=∂#º"Õ∞

HÍ|\˜ì JHõ¯_» ‰õÄ_® g∞~°∞ ¿ÑÑ¨~À¡
K«kq# ̂Hã¨∞ÖÏ¡O\˜q «̀@ã≤÷™êÎ~Ú.

Pˆ~à◊§ =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ g~°ºO L «̀ÊuÎ
KÕã¨∞Î#fl ‰õΩ„~°"å_ç iáÈ~°∞ì#∞ 1973Ö’
_®II ã‘ì<£|~°æ~ü |$O^ŒO XHõ iÃãiÛ

Ñ¨„uHõÖ’ „Ñ¨Hõ\ ˜OzOk. J~Ú`Õ P
‰õΩ„~å_çH̃ XHõ c[OÖ’<Õ L «̀ÊuÎ [~°QÆ_»O
Ô~O_»=^•<À¡ [~°QÆHõáÈ=_»O qâı+¨O.
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ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞
N \˜. Hõ$+¨ ‚=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,

J=Ofã̈QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂.
ÃãÖò : 98482 37811

[y å̀ºÅ
_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ̈e¡
_®II l. ~å[~°`åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H© ¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖˇ¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O.

60, ~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

"≥Ú Œ̂\˜ c[OÖ’ 'ÖË_çQ∑ÃãÖò @∂º=∞~ü—
J<Õ HõOu LO_»@O =Å¡ P c[OÖ’
g~°ºHõ}ÏÅ L`«ÊuÎ [~°∞QÆ∞`«∞#fl@∞¡

«̀~°∞"å «̀ "≥Å¡_»~ÚO Œ̂#∞HÀO_ç! Hõ#∞Hõ
J™ê è̂•~°} ã¨OÑ¶̈∞@#Å "≥#∞Hõ ̀ «~°∞K«∞
J™ê è̂•~°} HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú.

H©à◊§"å`«O – Ãã‰õΩû

<å =Ü«∞ã¨∞û 45 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ
H©à◊§"å «̀O LOk. XH˘Hȭ ™êi #_»=@O
‰õÄ_® Hõ+̈ì=∞=Ù «̀∞Ok. <å Ñ̈iã≤÷uH̃ <å̂H
ÉÏ^ è ŒQÍ LO@∞Ok. D ã ¨=∞ã ¨ º
HÍ~°}OQÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#@O «̀yæáÈ
~ÚOk ‰õÄ_®! HÍx JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞
HÀiHõÅ∞ KåÖÏ ÉÏ^èŒÃÑ_»`å~Ú. HÍx
xã¨ûÇ¨Ü«∞ «̀ Z Œ̂∞~°=Ù`ÀOk? <å=O\˜
"åi QÆu ~ÚO Õ̀<å?

~°., ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

[ : H©à◊§<˘Ñ¨ÙÊÅ`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞
#flO «̀ =∂„`å# Ãã‰õΩû Ö·̌Ñ¶π =Úyã≤áÈ
~Ú#@∞ì HÍ Œ̂O_ô. P J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞
‰õÄ_®! q∂ H©à◊§ ã¨=∞ã¨º‰õΩ `«y#
ÃãÊ+ ¨eã ¨ ∞ ì  K Õ` «  " ≥ ·^ Œ º  zH ˜` « û ,
Ñ¶ ≤lÜ≥∂kä~ °Ñ ‘ KÕ~ÚOK«∞‰ õΩO@∂,

=ÚO Œ̂∞QÍ P ã¨=∞ã¨º#∞ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀
HõO„\’Å∞ KÕÜ«∞O_ç. J@∞ÃÑ· q∂~°∞, q∂
ÉèÏ~°º H“xûeOQ∑ xq∞ «̀Î"≥∞ÿ ~°O_ç. q∂
ÉèÏ~°º g∞‰õΩ Jxfl q è̂•ÖÏ ã̈Ç̈ÏHõiOK«_»O
KåÖÏ =ÚYºO. q∂ ~Ú^ŒÌiH© q∂
ã¨=∞ã¨ºÑ¨@¡ ãÔ̈~·# J=QÍÇ¨Ï#, ã¨=∞ã¨º

=Å¡ q∂‰õΩ Ãã‰õΩûÖ’ HõeˆQ Ñ¨iq∞ «̀∞Å∞,
q∂~°∞ KÕã¨∞HÀ=Åã≤# Z_»˚ã¨∞ì"≥∞O@∞¡
≥̀eÜ«∞ *ˇÑ¨Ù`å=Ú.

g∞ H©à◊§ ã¨=∞ã¨º U ̀ «~°Ç¨H˜ K≥OkO
^À ̂ •xfl |\˜ì g∞‰õΩ ̀ «y# ~°u ÉèíOy=∞,

~°u Ñ¨^Œú`«∞Å∞ ã¨∂z™êÎ=Ú. "å\˜x
áê\ÕK«∞‰õΩO@∂~Ú Œ̂Ì~°∂ã̈∞YÑ̈_»=K«∞Û#∞.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ `«∞O\˜ <˘Ñ≤Ê fã¨∞
HÀO_ç. ÉèÏ~°º‰õΩ ̀ «∞O\˜ <˘Ñ≤Ê LO>Ë, P
^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜ K≥OKå Ñ¨^Œúu (spoon

Position) ™œHõ~°ºOQÍ LO@∞Ok.

ÉèÏ~°º "≥∂HÍà◊√§ =Ú_çz Ñ¨Hȭ ‰õΩ uiy
Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë Éèí~°Î ã¨iQÍæ J Õ̂ ÉèíOy=∞Ö’
"≥#Hõ KÕi ~°u [~°Ñ¨_»O D Ñ¨̂ ŒúuÖ’
=ÚMÏºOâ◊O. J Õ̂, Éèí~°Î‰õΩ ̀ «∞O\˜ <˘Ñ≤Ê
LO>Ë Ñ ¨H õ ¯"å@∞QÍ =ÚMÏ=Úv
Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ q è̂•#O "Õ∞Å∞.

"≥#∞fl <˘Ñ≤Ê QÆÅ"åiH˜ QÀ_»H˜
«̀ÅQÆ_®Å∞ "Õã≤, "å\˜H˜ P#∞‰õΩx Éèí~°Î

(¿Ñ+¨O@∞) ‰õÄK˘x LO_»QÍ, ÉèÏ~°º
LÑ¨~°u x~°fiÇ≤ÏOK«_»O "Õ∞Å∞. WÖÏ
XH˘¯Hȭ  ã̈=∞ã̈ºH̃ XH˘Hȭ  ~°HõO Ñ̈iëê¯~°O
LO@∞Ok.

XHõ"Õà◊ ~°uÖ’ áêÖÁæ#ÖËx Ñ¨iã≤÷u
LO>Ë ~°u q∞#Ç¨~ÚOz ~Ú`«~°
Ñ¨^Œú`«∞Ö’¡ J#QÍ Ñ¨~°ã¨Ê~° „¿Ñ~°},
Ñ¨~°ã¨Ê~° Ç¨Ï.„Ñ¨ =O\˜ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å ^•fi~å
ÉèÏ=„áêÑ≤Îx KÕ~°∞HÀ=K«∞Û. ÃãHõûO>Ë ~°̀ Õ
HÍ#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. ÉÏÇ¨Ïº „¿Ñ~°} ̂ •fi~å
‰õÄ_® ã¨∞MÏxfl ™êkèOK«=K«∞Û.

"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ P„~°Î~Ú\˜ãπ ¿Ñ+¨O@∞¡
=ÚYºOQÍ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ Œ̂y# JOâßÅ∞
Uq∞@O>Ë –

1. U >ÿ̌OÖ’ H©à◊§ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞, ÉÏ è̂Œ
`«‰õΩ¯=QÍ LO@∞<åflÜ≥∂ ~°uH˜ P
ã¨=∞Ü«∂xfl ZOK«∞HÀ"åe.

2. ~°uH̃ J~°QÆO@ =ÚO Œ̂∞ "Õ}©‚à◊√§
™êfl#O KÕ¿ãÎ <˘Ñ¨ÙÊÅ∞ `«‰õΩ¯=QÍ
LO\Ï~Ú. Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú.

3. JÖÏˆQ QÆO@ =ÚO Œ̂∞QÍ <˘Ñ≤Ê
Ç̈ÏiOKÕ =∂„ «̀Å∞ "Õã̈∞HÀ=_»O =∞Ozk.

WOHÀ â◊√Éèí"å~°Î K≥Ñ¨Ê=∞O\Ï~å?

Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#@O =Å¡
q∂ Z„_ç#Öò „QÆO ä̂Œ∞ÅH˜ L Õ̀Î[O Hõey,
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áê «̀|OQÍ~°O
2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007,
2006, 2005, 2004 Jaè™êiHõÅ Ãã\òÅ∞

XH˘Hȭ \ ̃~°∞. 40/– =∂„ «̀"Õ∞. HÍ=Åã≤# "å~°∞

M.O. KÕ¿ãÎ áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ VPP QÍ
Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú. Z„_»ãπ̀ À áê@∞ á¶È<£ #O|~°∞

‰õÄ_® `≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç
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g∞ H ©à ◊ §<˘Ñ ¨ Ù ÊÅ∞ ` «y æOK «_®xH ˜
J=ã¨~°"≥∞ ÿ# ã¨Ç¨Ï[ ~ÀQÆx"å~°H õ
~°™êÜ«∞<åÅ∞ L «̀ÊuÎ J=Ù`å~Ú. Ãã‰õΩû

=Å¡ q∂ ̂ ŒOÑ῭ «∞e Œ̂Ì~°∂ ̂ ŒQÆæ~°=Ù`å~°∞.
g∞‰õΩ#∂fl LÖÏ¡ã̈O HõÅQÆ_»O =Å¡, x~åâ◊
xã¨Ê $Ç¨ÏÅ∞ `˘ÅyáÈ~Ú r=#â‹·e
"≥∞~°∞QÆ=Ù`«∞Ok.

ÃÑà◊§Ü«∂ºHõ ÖÏ=Ù J=Ù`å~å?

''„Ñ̈}Ü«∞Hõà◊—— Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ '„ã‘Î ÖÏ=Ù
JQÆ∞@‰õΩ, |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞@‰õΩ #~åÅ
=º=ã÷̈‰õΩ =∞Oz PÇ¨~°O '=∞QÆ"å_ç
g~°ºO— J<åfl~°∞.

''P_»̂ •xH˜ 24= U_»∞ ^•\˜<å,
1-2 Ñ¨Ù~°∞à◊√§ QÆ_çz<å HÍ=∞O
"≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok. 16-24 ã¨OIIÅ
=Ü«∞ã¨∞û „ã‘ÎH˜ D ÉèÏQÍÅhfl [_»OQÍ
LO\Ï~Ú. `«_çÑ¨ÙÅ¡Å∞ JO@∞HÀ=Ù
Hõ̂ •!—— Jx ‰õÄ_® „"å™ê~°∞. J~Ú Õ̀
24= U_»∞ ^•\ÏHõ<Õ „ã‘Î ZO^Œ∞‰õΩ
ã¨fiã¨∞YO K«∂ã¨∞‰õΩO@∞Ok? JÑ¨Ê\˜
#∞OKÕ ZO^Œ∞‰õΩ P"≥∞Ö’ HÍ=∞O
"≥Ú^ŒÅ=Ù`«∞Ok? 1,2 Ñ¨Ù~°∞à◊√§
HÍ‰õΩO_® P ã¨q∞^è ŒÅ∞ ZO^Œ∞‰õΩ
JO@∞HÀ=Ù? Jq `«_çÑ¨ÙÅ¡Å∞ ZÖÏ
J=Ù`å~Ú.

[: '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊— ã¨∞=∂~°∞ 30
ã¨OIIÅ „H˜̀ «O  ~åã≤# Ñ¨ÙãÎ̈HõO. Hõ#∞Hõ

g∞= Œ̂Ì L#fl „Ñ̈}Ü«∞Hõà◊Ö’ „"åã≤# H˘xfl
JOâßÅ∞ P<å\ ˜ ^Œ$HõÊ^ä•xfl „Ñ¨u
aOa™êÎ~Ú. W\©=Å P „QÆO^äŒOÖ’
HÍÖÏ#∞QÆ∞}"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê ̀ ≥KåÛ=Ú. H˘ «̀Î
Z_ç+¨<£ K«̂ Œ=O_ç.

1. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºO „Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡
„ã‘ Î ÖÏ=Ù, |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O^Œx

x~åúiOKÕ Ñ¨iâ’ è̂Œ#ÖËg =∂ Z~°∞HõÖ’
ÖË=Ù.

q"åÇ ¨ ÏO Jxfl q^ è •ÖÏ „ã ‘ Î
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ ã¨O «̀$
Ñ¨ÙÎÅ#∞ Hõeyã¨∞ÎOk. ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∂,
"≥#∞HÍ =^èŒ∂=~°∞e^ŒÌiH© `«y#O`«
q„âßOu HõeÊã¨∞ÎOk. PÇ¨~° qÇ¨~åÖ’¡
‰õÄ_® H˘xfl =∂~°∞ÊÖÁ™êÎ~Ú. ÉèÏ~åº

Éèí~°Îe Œ̂ÌiÖ’ Z=~°∞ Xà◊√§ KÕã≤<å W"Õ
HÍ~°}O «̀Ñ¨Ê, g~°ºO „Ñ¨ÉèÏ=O HÍ Œ̂x
=∂ Jaè„áêÜ«∞O.

âßs~°HõOQÍ HÍx, =∂#ã≤HõOQÍ HÍx
„â◊=∞ `«yæ#Ñ¨Ù_»∞ uO_çÖ’ =∂~°∞Ê

Ö ËH õáÈ~Ú<å =∞#∞+¨μÅ∞ |~°∞=Ù
ÃÑ~°QÆ_»O g∞~°∞ QÆ=∞xOz LO>Ë D
ã῭ «ºO g∞‰õΩ É’ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

~Ú~°"≥· <åÅæ= U\˜ #∞Oz „ã‘ÎÖ’
HÍ=∞O ~°QÆ∞Å∞‰õΩO@∞O^Œh, JÑ¨Ê\ ˜
^•HÍ P"≥∞ HÍ=∞ˆHO„^•Åhfl ̀ «_çÑ¨ÙÅ¡ÖÏ¡

~åAHÀÖËx ã≤÷uÖ’ LO\ÏÜ«∞h ‰õÄ_®
"Õ∞=Ú JOwHõiOK«O.

„ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ [#<åOQÍÅ∞, HÍ=∞
ˆHO„^•Å∞ g\˜H˜ Ñ¨Ù@∞ìHõ#∞Op ã¨∞MÏ#∞
Éèí∂ «̀∞Å#∞ HõeyOKÕ ™ê=∞~°úºO LO Œ̂x

|∞∞A=~ÚOk. Z\ÁpÛ ÉÏÅºOÖ’
J#∞Éèí∂`«∞Å∞ ˆH=ÅO ã¨∞MÏ#∞Éèí∂
«̀∞Å∞QÍ<Õ LO\Ï~Ú. Ü«∞=fi<å~°OÉèíO

#∞Op Ãã‰õΩû Ç¨~À‡#∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡
HÍ=∞ ã ¨ ÊO^ Œ#Å∞QÍ Ñ ¨i}Ï=∞O
K≥O^Œ∞`å~Ú.

U „ã‘ Î J~Ú<å, Ñ¨Ù~ °∞+¨μ_≥ ·<å
Ü«∞=fi#O =zÛ# `«^Œ∞Ñ¨i HÍ=∞
"åOKè«h, HÍ=∂#∞Éèí∂`«∞efl á⁄O^Œx
Ñ¨HõΔOÖ’ JO Œ̂∞‰õΩ "å~°∞ =∂#ã≤HõOQÍ
ã≤^Œ úOQÍ ÖË~°x ÉèÏqOKåe. ÖË^•

=∂#ã≤Hõ J_» ¤O‰õΩÅ∞, x¿+^è•Å∞,
ÉèíÜ«∂Å∞, PO^Àà◊#Å∞, q=ÚY`«,
áêÑ¨cèu... WÖÏO\˜ "Õ"À J_ ¤̆ã¨∞Î#fl
=<åe.

24 ã¨OIIÅ =Ü«∞ã¨∞ 'HÍ=∞O

~°QÆ∞ÖÁ ˆ̄<— HÍÅˆ~Y HÍ Œ̂∞. P Ñ¨ÙãÎ̈HõO
~åã≤# <å\ ̃™êOÑ¶≤∞Hõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å ̂ Œ$ëêìº
JÑ¨Ê\˜ „ã‘ÎÅ∞ Ãã‰õΩûÖ’ K˘~°=QÍ «̀=∞
Ç¨=ÉèÏ"åÅ∞ „Ñ¨^Œi≈OK«QÆÅ ™ê÷~ÚH˜
KÕ~°∞‰õΩ<Õ ã¨iH˜... ã≤QÆ∞æ, x¿+^è•Å∞
q_çzÃÑ\˜ì ÉèÏ=„áêÑ≤Î ã¨∞MÏxfl J~°÷O

KÕã¨∞‰õΩ<Õ ã¨iH˜... ã¨QÆ@∞# 24 ã¨OIIÅ
=Ü«∞ã¨∞û‰õΩ KÕ~°∞‰õΩx LO_»=K«∞Û. Jk
HÍ=∞O ~°QÆ∞Å∞HÀ=_»O HÍ Œ̂∞. ~°QÆ∞ÖÁ¯O
@∞#fl HÍ=∂xfl =∂@Ö’¡, KÕ`«Ö’¡
ÃÑ@ì_»O =∂„ «̀"Õ∞!

30 ã¨OIIÅ „H˜`«O ã¨=∂[OÖ’
Ãã‰õΩû=Öò ZH±û„ÃÑ+̈<£H© ~ÚÑ̈Ê\H̃© ZO «̀
`Õ_® LO^À K«∂¿ãÎ D 24 ã¨OIIÅ

=Ü«∞ã¨∞ ã≤̂ •úO`åxH˜ P è̂•~°O ^˘~°∞‰õΩ
`«∞Ok.

„ã‘ÎH˜ =∂#ã≤Hõ ã¨Oã≤^Œú`« LO>Ë
ZÑ¨C_≥·<å P"≥∞ HÍ=∞ ˆHO„^•Å∞ HÍ=∞
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