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r=Ñ¨i}Ï=∞ ã≤̂ •úO`åxH˜ „Ñ¨fHõQÍ xeKÕ

=∞x+≤ ''`ÀHõ——Å∞

''HÀu#∞Oz Ñ¨Ù\Ïì_»∞ =∂#=Ù_»∞—— Jx KèåÔ~¡ãπ _®ifi<£ XHõ
â◊̀ å|ÌO Ñ¨Ó~°fiO „Ñ¨Hõ\˜Oz#Ñ¨Ù_»∞ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ÃÑ Œ̂Ì ̂ Œ∞=∂~°O
K≥Å̂~yOk. XHÍ<˘Hõ ã̈ÉèíÖ’<≥·̀ Õ ã̈aè‰õΩÅ∞ J„QÆÇ̈ÏŸ Œ̂„QÆ∞Ö̌· ''Z=iH̃
`ÀHõ LOk? h `å «̀HÍ, =Ú`åÎ̀ «HÍ?—— Jx JiKÕO «̀ =~°‰õΩ
=zÛOk.

r=Ñ¨i}Ï=∞ ã≤^•úO`«Hõ~°Î _®ifi<£ `«# "å^Œ#H˜ Z<Àfl
P è̂•~åÅ∞ K«∂Ñ≤ã¨∂Î 'PO\’*ˇh iÑ‘\òû ÃÑ¶·Ö’*ˇh— J<åfl_»∞.
''XH˘Hȭ  rq Ñ≤O_®aè=$kúh Ñ¨ijeOz K«∂_»∞! "≥Ú «̀ÎO r=
Ñ̈i}Ï=∞O JO`å ã≤x=∂ sÅ∞ÖÏ y„~°∞# u~°∞QÆ∞ «̀∂ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk!—
J<åfl_®Ü«∞#.

x[O! KÕÑ¨x K«∂_»O_ç, Ñ¨Okx K«∂_»O_ç, ‰õΩO^ÕÅ∞x
K«∂_»O_ç, =∞x+≤x K«∂_»O_ç – "Õ\ ̃Ñ≤O_®aè=$kúx QÆ=∞xOz<å
P~°OÉèíOÖ’ Jhfl XHȭ ÖÏˆQ J=ÙÑ≤™êÎ~Ú.

=∂#=Ñ≤O_®xH˜ ‰õÄ_® Jxfl\ ˜ÖÏˆQ `ÀHõ LO@∞Ok.
~ÀAÅ∂, "å~åÅ∂ QÆ_çKÕH˘nÌ, „Ñ̈f Ñ≤O_»=¸ ̂ Õx *Ïu ÅHõΔ}ÏÅ∞
Jk ã̈O «̀iOK«∞‰õΩx Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ ~°∂Ñ̈O ̂ èŒiã̈∞ÎOk. (2= Ñ̈@OÖ’
P ã¨OQÆu ã¨Ê+ì̈OQÍ K«∂_˘K«∞Û.) =∂#= Ñ≤O_»O tâ◊√=ÙQÍ
Zk̂Q<å\H̃̃ ̀ ÀHõ =∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. _®ifi<£ WÖÏO\ ̃áê~ÚO\òû
Z<Àfl ÖË=nã¨∂Î, =∞x+≤H˜ „Ñ¨=~°Î#Ö’, `≥eqÖ’, J=Ü«∞=
x~å‡}OÖ’, Ñ≤O_®aè=$kúÖ’ Ju ã¨xflÇ≤Ï «̀"≥∞ÿ#k "å#~° *Ï Õ̀
#x |∞∞A=Ù KÕ™ê_»∞.

~å=∂Ü«∞}OÖ’ Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_çH˜ ÉÏÔ~_»∞ `ÀHõ LO_»@O,
P `ÀHõ`À J`«_»∞ ÅOHÍ ^ŒÇ¨Ï#O KÕÜ«∞_»O Ç≤ÏO^Œ∞=ÙÅ‰õΩ
≥̀eÜ«∞x Hõ̂ äŒ HÍ Œ̂∞. HÀuH̃, #~°∞_çH̃ =∞ è̂Œºã̈Î ~°∂Ñ̈O`À "å#~°∞_çQÍ

„Ñ̈ã≤kú ÔHH̃¯# Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞_»∂, J «̀x ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å∂ ̂H=ÅO Hõ=ÙÅ
ã¨$+≤ì =∂„ «̀"Õ∞<å, x[OQÍ LO_Õ"å~å? Jx q"å Œ̂O ‰õÄ_®
LOk.

ÉÏQÍ JÅ¡i Ñ≤Å¡efl `ÀHõÖËx HÀu Jx Ñ≤Å∞K«∞HÀ=_»O
Ñ̈iáê>Ë Hõ̂ •! P Ö’@∞ =∂„ «̀O ZO Œ̂∞‰õΩO_®Åx K≥Ñ≤Ê „Ñ̈Hõ$uÖ’
J_»áê «̀_»áê =∞#∞+¨μÅ∞ `ÀHõ̀ À Ñ¨Ù_»∞ «̀∂<Õ L<åfl~°∞.

#g# "å#~å'ÖˇO Œ̂i<À— D ¿ÑrÖ’¡ K«∂_˘K«∞Û.

_®II `å‰õÄ HÀ=∂Üü∞ ([áê<£ <Õ+¨#Öò Wxã≤ì@∂º\ò PÑ¶π
*ˇx\˜H±û) 1917Ö’ [~°flÖò PÑ¶π *ˇx\˜H±ûÖ’ XHõ J™ê è̂•~°}
Ĥã̈∞ QÆ∞iOz „Ñ̈K«∞iOKå_»∞. Ñ¶≤eÑ‘Ê<£ nfiáêÖ’¡ 'WQÍ~À ǜ— ̀ ≥QÆH̃
K≥Ok# Pk=∞"åã¨∞Ö’¡ 8 #∞O_ç 10 JOQÆ∞àÏÅ á⁄_»=Ù#fl
`ÀHõÅ∞O_»@"Õ∞ P qâı+¨O! É’iflÜ«∂ nqÖ’ _»Ü«∂H± ≥̀QÆÖ’
H˘O Œ̂iH̃ 2–3 JOQÆ∞àÏÅ ̀ ÀHõÅ∞O_»@O ‰õÄ_® PÜ«∞<Õ iáÈ~°∞ì
KÕ™ê_»∞. =OHõ~° uiy# P `ÀHõH˜ "≥O„@∞HõÖËg∞ ÖË=Ù.

"≥·̂ Œº K«i„ «̀Ö’ `ÀHõ̀ À Ñ¨Ù\ ì̃# Ñ≤Å¡Å iHÍ~°∞¤Å∞ =O Œ̂Ö’¡
L<åfl~Ú HÍx `ÀHõÅ∞#fl ÃÑ Œ̂ÌÅ QÆ∞iOz# iáÈ~°∞ìÅ∞ =∂„ «̀O
ZO Œ̂∞HÀ Ju «̀‰õΩ¯"Õ L<åfl~Ú. |Ç¨ïâß JÖÏO\˜ J™ê è̂•~°}
=º‰õΩÎÅ rq`åÅ∞ Ju z#fl =Ü«∞ã̈∞Ö’<Õ =Úyã≤áÈ=_»O HÍ~°}O

HÍ=K«∞Û.

Anomalies and Curiosities of Medicine J#fl „QÆO ä̂ŒOÖ’
_®II QÀÖò¤ JO_£ ÃÑ¶·ÖòÅ∞ `ÀHõÅ∞#fl ZO Œ̂~À =º‰õΩÎÅ QÆ∞iOz „"å™ê~°∞.
ã¨~°fi™ê è̂•~°}OQÍ D `ÀHõÖ’¡ HõO_»~°"Õ∞ «̀Ñ¨Ê Z=ÚHõ LO_»̂ Œ@. HÍx,
H˘O Œ̂iH̃ "≥#∞flÑ̈Óã̈ =∂=¸Å∞ HõO>Ë Z‰õΩ¯= á⁄_»=ÙQÍ LO_ç ̀ ÀHõÖ’H̃
‰õÄ_® "åºÑ≤ã¨∞ÎO Œ̂@.
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=∞Å^•fi~°O ZQÆ∞=# z#fl |∞_çÃÑ
JO Œ̂iH© LO@∞Ok. W Õ̂ WOHÍãÎ̈ ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·̀ Õ,
^•xfl HÍ_ »Ö ò  Z ÃÑO_ Õ* ò caudal
appendage) JO\Ï~°∞. WOHÍ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ
LO_ç, ^•xfl Hõ^ŒÑ¨_»O ‰õÄ_® ™ê^èŒº"≥∞ÿ`Õ
^•xfl '`ÀHõ— (tail) J#=K«∞Û.

HÍx QÀÖò¤, ÃÑ¶·ÖòÅ∞ ¿Ñ~˘¯#fl "åà◊§O Œ̂i
`ÀHõÅ∂ HÀu `ÀHõÖÏ¡ HÍHõ Ñ¨Ok `ÀHõÖÏ¡
L#fl=@. J «̀#∞ =i‚Oz# JuÃÑ Œ̂Ì `ÀHõ
á⁄_»=Ù 12 JOQÆ∞àÏÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ LOk.

„a\˜+π "≥∞_çHõÖò [~°flÖòÖ’ „Ñ¨K«∞iOK«
|_ç# XHõ ˆHã¨∞ =∂„ «̀O JK«Û"≥∞ÿ# `ÀHõ‰õΩ
Œ̂QÆæ~°QÍ LOk. 11 Uà◊§ P ‰õΩ„~°"å_»∞ «̀#

=¸_»OQÆ∞ àÏÅ `ÀHõx ‰õΩHȭ  `ÀHõÖÏ Ô~O_»∞
„Ñ¨Hȭ Å‰õÄ TÑ¨QÆeˆQ"å_»∞.

PÔ~·̄ "£û PÑ¶π UO„ «̀áêÅr (1884) J<Õ
Ñ¨„uHõÖ’ _®II ÉÏÔ~ìÖòû ÃãO„@Öò P„Ñ¶≤HÍ‰õΩ
K≥Ok# 'xÜ«∂"£∞ xÜ«∂"£∞û— ≥̀QÆH˜ K≥Ok#
116 =∞Ok ̀ ÀHõ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ QÆ∞iOz# iHÍ~°∞¤
#"≥∂ Œ̂∞ KÕ™ê_»∞. JO Œ̂∞Ö’ Hõhã̈O 16 =∞Ok
¢ã‘ÎÅ∞ L<åfl~°∞.

WO_çÜ«∂Ö’x ~å[Ñ¨Ù`å<å „áêO`åxfl
H˘O «̀HÍÅOáê@∞ "å#~° ~åAÅ∞ (`ÀHõÅ∞#fl
~åAÅ∞) Ñ¨iáêeOKå~°#_®xH˜ Kåi„`«Hõ

P è̂•~åÅ∞<åfl~Ú. JÖÏˆQ Ñ¨~åˆQfiÖ’x XHõ
Pk=∞ WO_çÜ«∞<£ `≥QÆÖ’ JO^ŒiH© `ÀHõ
Å∞O_Õ=@.

ZHȭ }∞‚Oz =zÛOn `ÀHõ?
Ô~O_»∞ `«ÅÅ tâ◊√=ÙÅ∞, `«ÅÖËx

tâ◊√=ÙÅ∞, J=Hõ~åÅ`À Ñ¨Ù>Ëì a_»¤Å∂ ZO «̀
™ê=∂#º"≥∂ ̀ ÀHõ̀ À Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì@O ‰õÄ_®
JÖÏO\ ̃™ê=∂#º „Ñ̈Hõ$u "≥·Ñ̈s «̀º"Õ∞. JÖÏ
`ÀHõ`À Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì_®xfl J\Ïq["£∞
(atavism) JO\Ï~°∞. JO>Ë Pk=∞
ÅHõΔ}ÏÅ∞ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ #g# =∂#=Ù_çÖ’
„Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞=_»=∞x!

WO^•Hõ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ =∞x+≤ Ñ≤O_»̂ Œâ◊Ö’
`ÀHõ̀ À<Õ Ñ¨Ù_»̀ å_»∞. (ã¨∞=∂~°∞ 6 "å~åÅ
=Ü«∞ã¨∞Ö’ Ñ≤O_®Å∞ [O «̀∞=ÙÅg, =∞#∞+¨μ
Åg K«∂_»\ÏxH˜ XHȭ ÖÏˆQ LO\Ï~Ú.)

=∂#=*Ïu Ñ¨Ósfi‰õΩÖ’¡ LÑ¨Ü≥∂QÆ
Hõ~°"≥∞ÿ# `ÀHõ LO_Õ̂ Œ#\ÏxH˜ Wk ™êHõΔ ºO.
P Ñ¨Ósfi‰õΩÅ "≥< ≥fl=ÚHõÅH©, =∞x+≤
"≥<≥fl=ÚHõH© KåÖÏ áÈeHõÅ∞ L<åfl~Ú.
=ÚYºOQÍ `ÀHõÖ’H˜ "åºÑ≤OKÕ "≥#∞flÑ¨Óã¨Å
ÉèÏQÆO (HÍH˜ûH±û coccyx) =∞x+≤Ö’ ‰õÄ_®
LOk. Z\ÁpÛ ̂ •x J=ã̈~°O WÑ̈C_»∞ ÖË̂ Œ∞
Hõ#∞Hõ P Z=ÚHõÅ∞ Œ̂QÆæ~°QÍ ‰õΩkOK«∞‰õΩx,
XHõ^•x`À XHõ\˜ J`«∞‰õΩ¯áÈ~Ú, =∞x+≤
‰õÄ~ÀÛ=_®xH̃ P@OHõO HõÅ∞QÆ‰õΩO_® =∂~°∞Û
K≥O^•~Ú.

<åÅ∞QÆ∞ HÍà◊§ÃÑ· #_çKÕ HÀ «̀∞Ö’¡ Jq
ÔQO`Õ@Ñ¨C_»∞ ÉËÅ<£û HÍáê_»\ÏxH˜ `ÀHõ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok. x\Ï~°∞QÍ Ô~O_»∞
HÍà◊§ÃÑ· #_çKÕ =∞x+≤H˜ ̀ ÀHõ J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.
`ÀHõ ÖË‰õΩO_®<Õ ÉËÅ#∞û KÕã̈∞‰õΩ<Õ@@∞ì â◊s~°
x~å‡}O [iyOk.

J=ã¨~°OÖËx â◊s~° J=Ü«∞"åÅ#∞
‰õΩkOz J=âıëêÅ∞QÍ q∞ÅÛ@O „Ñ¨Hõ$u
„Ñ῭ ÕºHõ̀ «. Z\ÁpÛ "å\˜x Jk H˘xfl"ÕÅ,
ÅHõ ΔÅ ã¨O=`«û~åÅ áê@∞ <≥=∞‡kQÍ
«̀yæOK«∞‰õΩO@∂ =ã̈∞ÎOk.

HÍx   J=âıëêÅ∞QÍ (vestiges) q∞QÆ
ÖÏÛeû# J=ã¨~°O =∂„`«O Uq∞\ ˜?
"≥Ú`«ÎOQÍ<Õ ZO^Œ∞‰õΩ `˘ÅyOK«^Œ∞? Wk
‰õÄ_® áê~ÚO>Ë Hõ̂ •! |Ç¨ïâß Éèíq+¨º ǜ

Ü«ÚQÍÅÖ’ J=ã¨~°Ñ¨_ç`Õ =∞m§ Jaè=$kú
K≥OkOK«_®xH̃ HÍ=K«∞Û. ÖË̂ • WÑ̈C_»∞ =∞#O
K «∂ã ¨ ∞ Î#flk „H õ" Õ ∞}Ï JO` «iã ¨ ∞ Î#fl
J=Ü«∞==∞x, =∞i H˘xfl Ü«ÚQÍÅ∞ QÆ_çKÕHõ
J=âı+̈"Õ∞ q∞QÆÅ‰õΩO_® PÜ«∂ J=Ü«∞"åÅ∞
" ≥Ú` « ÎOQÍ `˘ÅyOK « |_ »`åÜ « ∞h
ÉèÏqOK«=K«∞Û.

WÖÏO\˜ J=âı+¨ J=Ü«∞"åÅ∞ =∞x+≤
â◊s~°OÖ’   KåÖÏ  L<åfl~Ú.  ZÃÑO_çH±û
(appendix) QÆ∞iOz JO Œ̂~°‰õÄ ≥̀Å∞ã¨∞.
JÖÏˆQ =∞x+≤ K≥qH˜ ‰õÄ_® [O «̀∞=ÙÖÏ¡̂Q
^•xfl Hõ̂ ŒÑ̈QÆÅ HõO_»~åÅ∞ L<åfl~Ú. Z\ÁpÛ
Jq Ñ̈xK≥Ü«∞º=Ù.

=∞x+≤ â◊s~°O g∞k "≥O„@∞HõÅ∞ ‰õÄ_®
J=âıëê=Ü«∞"åÖË! XHõÑ̈C_»∞ =∞x+≤ â◊s~°O
xO_® Œ̂∞|∞ƒQÍ "≥O„@∞HõÅ∞O_Õq. WÑ¨Ù_»∞
Jq ÉÏQÍ `«y æáÈÜ«∂~Ú. Xà◊§O`å
«̀yæáÈ~Ú<å K«OHõÖ’¡#∂, HÍ=∞Ñ‘~î°O =^•Ì

WOHÍ `«QÆæÖË^Œ∞.  WÑ¨C_»∞ ã¨∞`å~°OQÍ
JO Œ̂OQÍ HõxÑ≤ã̈Î#fl =∞# Ñ̈Å∞=~°ã̈Å∞ H˘xfl
"ÕÅ Uà◊§ „H˜̀ «O HÀ~° Ñ¨à◊§`À, pÖËÛ Ñ¨à◊§`À
ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ LO_Õq.

g@xflO\˜h QÆ=∞x¿ãÎ =∞x+≤ J_»áê
`«_»áê `ÀHõ`À Ñ¨Ù@ì_»O J|∞ƒ~°"Õ∞g∞
JxÑ≤OK«̂ Œ∞ Hõ̂ •!
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Wk=~°Ö’ KåÖÏ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅH˜
=¸ÅHÍ~°}O ÉÏÖÏº#∞Éèí"åÅ∞, ‰õΩ@∞O|
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞, Ö’ «̀∞QÍ áê «̀∞ ‰õΩ#fl =∂#ã≤Hõ
HÍ~°}ÏÅ∞....Jx #"Õ∞‡"å~°∞. U Œ̂<åfl Ãã‰õΩû
ã̈=∞ã̈º`À Hõ¡~ÚO@∞ zH̃ «̀ûH̃ "≥_ç̀ Õ Ñ̈Å∞QÆ∂,
áê~å Ñ̈@∞ìH˘x ÉÏÅº=∞O`å ̀ «qfi u~°QÆ̀ À_ç
'WkQÀ ~Ún HÍ~°}O— Jx K≥¿ÑÊ"å~°∞. P
qâı¡+¨}Ö’<Õ zH˜̀ åû LO_Õk. n#O «̀\˜H©
<≥ÅÅ∂ ã¨O=`«û~åÅ∂ Ñ¨>Ëìk. "ÕÅH˘nÌ
_»|∞ƒ Y~°ÛÜÕ∞ºk. ™ê^è•~°}OQÍ Ñ¶¨e`«O
=∂„ «̀O JO «̀O «̀QÍ<Õ LO_Õk.

1970ÅÖ’ D q^è•<åÅ #∞Oz
"Õ~°∞Ñ̈_ç, H˘ «̀Î Ñ̈O ä̂• ̀ ˘H̃¯# Ñ¶∞̈# «̀ =∂+̈ì~üû,
*Ï#û<£ÅH˜ ^ŒH˜¯Ok.  a¿ÇÏqÜ«∞~ü kä~°Ñ‘
Z„áÈKüx =∞ixfl JOâßÅH˜ *’_çOz ^•xfl
ã¨=∞„QÆO KÕã≤ ''ÃãH±û kä~°Ñ‘—— ¿Ñ~°∞`À "å~°∞
H˘ «̀Î q è̂•<åxfl „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïì~°∞.

Ãã‰ õ Ω û q+ ¨Ü « ∞OÖ’ UOK Õ ¿ã Î
ã ¨=∞ã ¨ ºÖÁ™ê ÎÜ ≥∂ "å\ ˜x Q Æ ∞i ÎOz
q_çzÃÑ@ì_ »O, ã ¨=∞ã ¨ ºx `˘ÅyOz
P#O^•xfl H õeyOK Õ q^ è •<åÅ#∞
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì_»O ÃãH±û kä~°Ñ‘Ö’ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#
JOâßÅ∞. J~Ú Õ̀ JHȭ _ç̀ À ã̈iÃÑ@ì ‰õΩO_®
ã¨=∞ã¨ºÑ¨@¡ ãÔ̈~·# J=QÍÇ¨Ï# HõeyOK«_»O,
ã ¨=∞ã ¨ ºH ˜ Ö’< ≥ ·# ^ ŒOÑ ¨` « ∞Å =∞^ è Œ º
Hõ=¸ºxˆH+¨<£ ã≤¯Å∞û "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨~°K«_»O,
ã¨=∞ã¨º XHõ¯i^Õ J~Ú<å ~Ú^ŒÌ~°∞ Hõeã≤
Ñ̈i+̈¯iOK«∞‰õΩ<Õ@@∞¡ KÕÜ«∞_»O "≥ÚIIq ÃãH±û
kä~°Ñ‘Ö’ á⁄O^Œ∞Ñ¨~°K« |_®¤~Ú. JÖÏ
K≥Ü«∞ºHõ áÈ Õ̀ 'Ãã‰õΩû kä~°Ñ‘— ã῭ «Êùe`åezÛ
LO_Õk HÍ Œ̂∞!

"Õ∞i@Öò kä~°Ñ‘

J~Ú Õ̀ XHÀ™êi ÃãH±û kä~°Ñ‘ XHȭ >Ë

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ^ä≥~°Ñ≤

Ãã‰ õ Ω û ã ¨=∞ã ¨ ºefl
Ñ ¨i+ ¨ ¯iOK «Ö Ë^ Œ ∞ .
"Õà◊¥§#∞‰õΩx L#fl
^•OÑ¨`«ºã¨=∞ã¨ºÅ∞
(ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞^èŒº
` «QÍ^•Å∞, q^ Õ fi
ëêÅ∞) , Ãã‰ õ Ω û
ã̈=∞ã̈ºÅH̃ HÍ~°}=∞=Ù
`«∂O\Ï~Ú. "å\˜x
‰õΔΩ}‚OQÍ Ñ¨ij eOz
Ñ¨i+¨¯iOK«‰ õΩO_®
ZO «̀ „Ñ¨Ü«∞uflOz<å
Ãã‰ õ Ω û ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞
Ñ ¨iëê¯~ °O HÍ=Ù.
=∞s =¸~°∞öÖ’¡#∂,
JÇ¨ÏOHÍ~ ° ∞Ö’ ¡#∂
ÖË^• ÉÏQÍ K«^Œ∞=Ù
‰õΩx aè#fl"≥∞ÿ# =ºH̃Î̀ åfiÅ∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞‰õΩ#fl
ÉèÏ~åºÉè í~ ° ÎÖ’ ¡#∂ WÖÏO\ ˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
K«∂ã̈∞ÎO\ÏO.

JÖÏO\ ̃KÀ@¡ "≥·"åÇ≤ÏHõ zH̃ «̀û ("Õ∞i@Öò
kä~°Ñ‘) J=ã¨~°=∞=Ù «̀∞Ok.

Ñ¶ ¨e`«OQÍ ÃãH±û kä~°Ñ‘, "Õ∞i@Öò
kä~°Ñ‘Åx HõeÑ≤ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O =Å¡
ã῭ «Êùe`åÅ∞ ™êkèOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åflO. Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºbfl, ^•OÑ¨`«º ã¨=∞ã¨ºbfl ‰õÄ_®
áê~°„^ÀÅ QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åflO.

F áêuˆHà◊√§QÍ ^•OÑ¨`«º zH˜`«ûÖ’
KåÖÏ =∂~°∞ÊÅ∞ =KÕÛ~Ú. "≥Ú Œ̂\’¡ "Õ∞i@Öò
kä~°Ñ≤ã̈∞ìÅ∞ ã̈=∞ã̈ºÖ’ ~Ú~°∞‰õΩ¯#fl ̂ ŒOÑ̈ «̀∞ÅH̃
zH˜̀ «û KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ ZÖÏO\˜ „Ñ¨=~°Î# =Å¡
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ f~°̀ åÜ≥∂ "å\x̃ J#∞ã̈iOÑ̈*Ë¿ã
"å~°∞. Hõ¡~ÚO@¡ Jaè„áêÜ«∂Å∞, ÉèÏ"åÅ∞,
Ñ¶‘eOQ∑ûx Ñ¨iQÆ}#Ö’H˜ fã¨∞‰õΩ<Õ "å~°∞

HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞=Å¡ ã̈=∞ã̈º f̂~kHÍ Œ̂∞. ̂ •O`À
Hõ¡~ÚO@∞¡ =∞ è̂ŒºÖ’ =∂#∞‰õΩx "Õ̂~ _®Hõìifl
"≥̀ «∞‰õΩ¯<Õ"å~°∞.

WO Œ̂∞Ö’x Ö’Ñ¨O „QÆÇ≤ÏOKÕHõ Hõ¡~ÚO\ò
Ñ¶‘eOQ∑ûH˜ ãÔ̈~·# „áê è̂•#º «̀ xzÛ, J «̀x/
P"≥∞ ÉèÏ"åÅ∞ ≥̂|ƒu# ‰õΩO_®, z#flÑ≤Å¡efl
=∞O Œ̂eOz#@∞ì =∞O Œ̂eOK«‰õΩO_®... «̀#‰õΩ
`ÀzO Õ̂ ãÔ̈~·# Ñ¨iëê¯~°=∞x "åà◊§ <≥uÎ#
~°∞^Œ Ì‰ õΩO_® ã¨=∞ã¨ºx Ñ¨i+¨¯iOK«_»O
<Õ~°∞Û‰õΩ<åfl~°∞.

ÃÑ~ ° ∞Q Æ ∞` « ∞#fl „ã ‘ ÎÅ JÉ è í ∞ º#flu,
™êfi «̀O„ «̀ºO, =ºHÎ̃̀ «fiO Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ ã¨"åà◊√§
qã¨∞~°∞ «̀∂O_»@O =Å¡ D ã¨OkèHÍÅOÖ’
ÉèÏ~åºÉèí~° ÎÅ =∞^èŒº DQÀ HÍ<£Ñ¶ ≤ ¡‰õΩ ìÅ∞,
«̀QÍ^•Å∞ ™ê=∂#º"Õ∞! Jq =∞s™êQÆn¿ãÎ

n~°… HÍeHõ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅH̃ ̂ •ifÜ«∞@=¸
=∂=¸ÖË! Ñ¶̈e «̀OQÍ "Õ∞i@Öò kä~°Ñ‘ qÅ∞=
ÃÑiyOk.
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„ã ‘ ÎÅ =∂#ã≤Hõ ã≤ ÷uH˜, "åiÖ’
|∞∞ «̀∞„Hõ=∂xH©, KåÖÏ ̂ ŒQÆæi ã¨O|O è̂ŒO
LOk. H˘O «̀=∞Ok „ã‘ÎÅÖ’ |∞∞ «̀∞„Hõ=∞O
KåÖÏ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ LO@∞Ok. "å~°∞
|Ç≤Ï+¨μì =KÕÛ `Õnx HõÔ~‰õΩìQÍ K≥Ñ¨Ê
QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

H˘O` «=∞Ok „ã ‘ ÎÅ∞ "åiH ˜
|∞∞` « ∞ „™ê=O ZÑ¨C_ » ∞ =ã ¨ ∞ ÎO^À
K≥Ñ¨ÊÖË~°∞. "åiÖ’ 2, 3 <≥ÅÅ^•HÍ
|Ç≤Ï+ ¨ μ ì  ~åH õáÈ=K«∞Û. Ö Ë^• 15
~ÀAÅˆH "å~°∞ |Ü«∞@ KÕ~°=K«∞Û.
=ÚYºOQÍ PÑ¶‘ã¨∞Ö’¡ Ñ¨xKÕ¿ã"å~°∞,
@∂iOQ∑ *ÏÉòÖ’ L#fl „ã‘ ÎÅ∞ D
q+¨Ü«∞OÖ’ KåÖÏ ã¨=∞ã¨ºefl Z Œ̂∞~˘¯#
=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

D q^èŒOQÍ [~°QÆ\ÏxH˜ HÍ~°}Ï
ÖËq∞\?̃ Jx PÖ’zOKÕ =ÚO Œ̂∞-Jã̈Å∞
|∞∞`«∞„Hõ=∞OÖ’, „ã‘Î â◊s~°OÖ’ [iˆQ
qq è̂Œ „Ñ¨„H˜Ü«∞ ÖËq∞\’ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.

"≥∞^Œ_»∞-|Ç≤Ïã¨∞ì

=∞# "≥∞^Œ_»∞Ö’ ''ÃÇ·ÏáÈ^ä•Å=∞ãπ——
J<Õ ÉèÏQÆO LOk. =∞# =∞#ã¨∞Ö’
PÖ’K«#Å∞, >ˇ#¬#∞¡, "å`å=~°}OÖ’
`Õ_®Å∞-W=hfl ‰õÄ_® D ÃÇ·ÏáÈ^ä•Å
=∞ãπ g∞^Œ Ñ¨xKÕã¨∂Î LO\Ï~Ú. D
ÃÇ·ÏáÈ ä̂•Å=∞ãπ „H˜O Œ̂ ''Ñ≤@∂º@s—— J<Õ
|~îå}© yO[O`«- Ç¨~À‡#∞ „QÆOkè
LO@∞Ok. nx #∞O_ ç „ã ¨qOK Õ
Ç¨~À‡#∞Å∞- JO_»HÀâßÅ g∞ Œ̂ Ñ¨xKÕã≤,
JO_»O ÖË^• ''F="£∞—— q_»∞^ŒÅH˜
ã¨Ç¨Ü«∞ Ñ¨_»̀ å~Ú. nxÖ’ FSH   J<ÕÕ
Ç¨~À‡#∞ <≥ÅÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ 14 ~ÀAÅ∞
JO_ »O ÃÑ~ ° ∞Q Æ ∞^ ŒÅH ˜ ã ¨Ç ¨ Ü « ∞
Ñ¨_»∞`«∞Ok.ã¨∞=∂~°∞ 14 = ~ÀA
„áêO «̀OÖ’ LH  J<Õ Ç¨~À‡#∞ Öˇ"≥Öò
~°Hõ ÎOÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. JO^Œ∞=Å#
JO_»O q_ » ∞^ ŒÅ J~Ú Q Æ~ ° ƒ ùO
~å=\ÏxH˜ J=HÍâ◊O U~°Ê_»∞`«∞Ok.

XHõ"Õà◊-Ñ¨Ù~°∞+¨ Hõ}O`À HõÅ~ÚHõ
[~°∞QÆHõ áÈ~Ú#>ˇ¡ Â`Õ JO_»O ib*ò
J~Ú# 14 ~ÀAÖ’¡ |∞∞`«∞ „™ê=O
J=Ù`«∞Ok.

D „Hõ=∞OÖ’ Uk ã¨=∞OQÍ >ÿ̌=ÚH˜
[~°∞QÆHõáÈ~Ú<å, Ç¨~À‡#∞ Öˇ"≥ÖòûÖ’
Z‰õΩ¯=, «̀‰õΩ¯=Å∞ L<åfl-|∞∞ «̀∞„™ê=O
„Hõ=∞Ñ¨^ŒúuÖ’ ~å^Œ∞. JO`ÕHÍ‰õΩO_®
~°HõÎ„™ê=O ÉÏQÍ Z‰õΩ¯= ÖË^• `«‰õΩ¯=
J=\ÏxH˜ ‰õÄ_® D Ç¨~À‡#∞ Öˇ"≥ÖòûÖ’
Õ̀_®Å∞ HÍ~°}O J=Ù «̀∂ LO\Ï~Ú.

=∂#ã≤HõOQÍ P~ÀQÆºOQÍ „Ñ¨âßO
«̀OQÍ L#fl „ã‘ÎÅÖ’#∂, â◊s~° P~ÀQÆºO

K«Hȭ QÍ =Ù#fl „ã‘ÎÅÖ’#∂ <≥Åã¨i „Hõ=∞O
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® =ã¨∞ÎOk.

|Ç≤Ïã¨∞ ì ã¨=∞ã¨º ÖˇÑ¨C_»∞
~å=K«∞Û?

Ñ¨sHõΔÅ ã¨=∞Ü«∞OÖ’, >ˇ#¬<£ =Å#

„ã‘ÎÅÖ’ |∞∞ «̀∞„Hõ=∞O-Ãã·HÍÅr „Ñ¨ÉèÏ=O
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨ ‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O Œ̂=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞
(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã̈∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

QÍx, Ö Ë^• U^≥ ·<å WOHÀ T~°∞
"≥o¡#Ñ¨C_»∞ HÍx-=∞#H˜ `≥b‰õΩO_®
=∞#ã ¨ ∞ g∞^ Œ H˘xfl Xu Î_ » ∞Å∞,
„Ñ ¨É è Ï"åÅ∂ LO\Ï~Ú. nx=Å#
|∞∞ «̀∞„™ê=O =ÚO Œ̂∞QÍ HÍx, ÖË@∞QÍ
HÍx J=@O [~°∞QÆ∞`«∂ LO@∞Ok.
JO`Õ HÍ‰õΩO_®,- WO\’¡ QÆ$Ç≤Ï}∞ÅH˜
‰õÄ_® ã¨O™êiHõ"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨ºÅ =Å#
=∂#ã≤Hõ XuÎ_»∞Å =Å# |Ç≤Ï+¨μìÖ’
ÉÏQÍ Z‰õΩ¯=QÍ ~°HõÎ„™ê=O J==K«∞Û.

_ç„ÃÑ+¨<£ =¿ãÎ...?

ÉÏQÍ '_ç„ÃÑ+¨<£— H˜ Ö’<≥·# "åiÖ’
|∞∞ «̀∞„Hõ=∞O PyáÈ=K«∞Û. ÖË̂ • |Ç≤Ï+¨μì
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ~°HõÎ„™ê=O KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ
J=Ù`«∂ LO@∞Ok.

ÉÏQÍ >ˇ#¬<£H˜ Ö’<≥·# "åiÖ’ D
>̌#¬<£ =∞iÛáÈ=_®xH̃, KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ,
Jã ¨ Î=∂#∂ U^À XH õ\ ˜ uO@∂
LO\Ï~°∞. ÖË^• KåÖÏ Z‰õΩ¯= ™ê~°∞¡
HÍÑ¶‘Å∞, \©Å∞ „`åQÆ∞ «̀∂ LO\Ï~°∞. nx
=Å# â ◊s~ °O ÖÏ" ≥H ˜ ¯áÈ` « ∞Ok.
|∞∞ «̀∞„™ê=O ã¨=∞OQÍ LO_»̂ Œ∞. <≥ÅÅ
«̀~°|_ç-<≥Åã¨i ~åHõáÈ=K«∞Û ‰õÄ_®!

=∞#ã¨∞ûQÆu! |Ç≤Ï+¨μì [u

ZÑ¨C_≥ ·` Õ „ã ‘ ÎÅ∞ =∂#ã≤H õ" ≥∞ ÿ#
XuÎ_çH˜ Ö’#=Ù`å~À-JÑ¨C_»∞ "åi
"≥∞^Œ_»∞Ö’x PÖ’K«#Å∞ "åi ''ÃÇ·ÏáÈ
^ä•Å=∞ãπ—— g∞^Œ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. ^•x`À
XHõ QÆ_çÜ«∂~°O ÖÏQÍ XHõ „Hõ=∞Ñ¨̂ ŒúuÖ’
[iˆQ-Ç¨~À‡#∞Å L`«ÊuÎÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞
=zÛ-Z‰ õ Ω ¯= ` «‰ õ Ω ¯=Å∞ [iy,
|Ç≤Ï+¨μìÖ’ ~°HõÎ„™ê=O JkèHõOQÍ HÍ=@O
HÍx, ÖË̂ • <≥Åã¨i ã¨iÜ≥ÿ∞# >ÿ̌=ÚÖ’
~å‰õΩO_®, ZÑ¨C_»∞ Ñ¨_ç̀ Õ JÑ¨C_»∞, Ñ¨k
~ÀAÅH©, Ñ¨k¿ÇÏ#∞ ~ÀAÅH© ÖË^•
W~°" ≥ · ~ÀAÅH© =KÕÛÜ«∞_ »O HÍx
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ^•x`À ZÑ¨C_»∞ <≥Åã¨i

=ã¨∞ÎO^À `≥bHõ, ZÑ¨C_»∂ >ˇ#¬<£`À
LO\Ï~°∞.

D PO^Àà◊# =Å# ''ÃÇ·ÏáÈ^ä•Å
=∞ãπ—— g∞^Œ „Ñ¨ÉèÏ=O =∞s Z‰õΩ¯=
J=Ù`«∞Ok. ^•x`À |Ç≤Ï+¨μ ì KÕ ˆ~
ã¨=∞Ü«∞O =∞s JãÎ̈=ºãÎ̈OQÍ «̀Ü«∂~°=Ù
«̀∞Ok. XHÀ™êi <≥ÅÅ «̀~°|_ç |Ç≤Ï+¨μì

J=@O [~°QÆ^Œ∞.

QÆ~åƒùxH̃ =∞#ã̈∞û‰õΩ ã̈OÉO è̂ŒO
LO^•?

H˘O`«=∞OkH˜ Ñ≤Å¡Å∞ HÍ"åe J<Õ

HÀiHõ KåÖÏ „Ñ¨|ÅOQÍ LO@∞Ok.
^•x`À ^Œ$+≤ì JO`å QÆ~°ƒù^è•~°} g∞^Õ
LO_»@O`À ÃÇ·ÏáÈ^ä•Å=∞ãπ "≥∞^Œ_»∞
#∞O_ ç =K Õ Û ã ¨O ˆH`åÅ Xu Î_ çH ˜
Ö’#=Ù «̀∞Ok. ̂ •x`À-Ãã·H̃¡HõÖòQÍ L «̀ÊuÎ
J==Åã≤# Ç¨~À‡#∞Å∞ ÉÏQÍ JkèHõ
áêà◊¡Ö’ „ã¨qOK«@O QÍx ÖË^• KåÖÏ
«̀‰õΩ¯= „Ñ¨=∂}OÖ’ L «̀ÊuÎ J=@OHÍx

ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk. Ñ¶̈e «̀OQÍ giÖ’ <≥Åã¨i
~å=@O PyáÈ`«∞Ok.

^•x`À D „ã ‘ ÎÅ∞ `å=Ú
QÆ~°ƒù=`«∞Å=∞<Õ J#∞‰õΩO\Ï~°∞. HÀiHõ
=∞s „Ñ¨|ÅOQÍ L#fl H˘O`«=∞Ok
„ã‘ÎÅÖ’ `˘q∞‡k =∂™êÅ∞ xO_»QÍ<Õ
Ñ ¨ Ùi\ ˜ <˘Ñ ¨CÅ∞ ‰ õÄ_® =zÛ
PyáÈ`å~Ú. nxx 'ã¨∂_Àã¨Ü«∂ã≤ãπ——
JO\Ï~°∞.

QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO Õ̂"≥∂ Jx ÉèíÜ«∞
Ñ̈_ç̀ Õ....?

=∞i H˘O`«=∞Ok „ã‘ ÎÅ∞ QÆiƒù}©
ZHõ¯_» =KÕÛã¨∞ ÎO^À J<Õ Éè íÜ«∞O`À
LO\Ï~°∞. Ñ¨sHõΔÅH˜ "≥àı ¡"åà◊√¡ ÖË^•
HÍ=Åã≤# ã¨O`å<åxfl á⁄O^•Hõ ‰õÄ_®
á¶êºq∞b áê¡xOQ∑ PÑ¨̂~+¨#∞ KÕ~ÚOK«∞
HÀx "åà◊√¡- gà◊√§ ZÑ¨C_»∂ QÆiƒù}©
=KÕÛã¨∞ ÎO^Œ<Õ Éè íÜ«∞O`À LO\Ï~°∞.
^•x=Å# ÃÇ·ÏáÈ ä̂•Å=∞ãπH˜ "≥àı¡ ã¨∂K«#
ÅÖ’ Õ̀_® =ã¨∞ÎOk. <≥Åã¨~°∞Å∞ PyáÈ
`å~Ú. ^•x`À g~°∞ WOHÍ ÉèíÜ«∂xH˜
Ö’#=Ù`å~°∞. ^•x`À |Ç≤Ï+¨μì ~å=@O
WOHÍ PÅã¨º=∞=@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
f~å Ñ¨sHõ Δ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë QÆiƒù}©
HÍ^Œx `ÕÅ∞`«∞Ok.

zH˜¯ ã¨#flQÍ LO_Õ J=∂‡
~ÚÅ q+¨Ü«∞OÖ’...

''Z<˘Ô~H˜ûÜ«∂ <≥~Àfi™ê—— J<Õ XHõ
~°Hõ"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡`« QÆÅ „ã‘ÎÅ∞
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PÇ̈~°O u#@O =∂x "Õ™êÎ~°∞. ZÑ̈C_»∂
_ç„ÃÑ+¨<£Ö’ LO_ç zH˜̄  â◊Åº"≥∞ÿ áÈ`å~°∞.
<≥Åã¨~°∞Å∞ PyáÈ`å~Ú. Wk ‰õÄ_®
ÃÇ·ÏáÈ ä̂•Å=∞ãπ g∞ Œ̂ =∞#ã¨∞ `åÅ∂‰õΩ
„Ñ¨ÉèÏ=O =Å#<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

nxx |\ì̃ P~ÀQÍºxH˜ „Ñ¨âßO «̀"≥∞ÿ#
=∞#ã¨∞ ZO`« J=ã¨~°"≥∂ `≥Å∞™ÈÎOk.
ZÑ¨C_»∂ =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ
"åiH˜ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõ áÈ=\ÏxH˜ ‰õÄ_®
W Õ̂ HÍ~°}O.

JO^Œ∞ˆH ZÖÏO\ ˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞<åfl

g∞~°∞ K«k"Õ~å?
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
XH˘¯Hȭ \˜ ~°∞.10

1,2,3,4,5,7,13,14,15,16,24
ÉèÏQÍÅ∞ J~ÚáÈ ~Ú#q.

6= ÉèÏQÆO: j„Ñ¶̈∞ãö̈Å<åxfl [~ÚOKÕ
Ñ¨^Œú`«∞Å∞

8,9 ÉèÏQÍÅ∞: ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú '„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊—
„Q ÆO^ ä ŒO-áê` « , H˘` « Î  Jxfl
^•OÑ¨`åºÅÖ’#∂ H˘`« Î „Ñ¨}Ü«∞
nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO ä̂ŒO.

10 = ÉèÏQÆO: Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞, "å\H̃̃
HÍ~°}ÏÅ∞, qq^èŒ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû
ã ¨ = ∞ã ¨ º Å ∞ -#Ñ ¨ Ù Oã ¨ H õ ` å fi xH ˜
zH˜`«ûÅ∞-Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞ K«∞~°∞QÍæ
áêÖÁ æ< ÕO^ Œ ∞‰ õ Ω ã ¨∂K «#Å∞-
Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO: ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£ JO>Ë
Uq∞\ ˜? ` «e ¡^ ŒO „_ » ∞ÅH ˜ ÃãH ± û

Z_»∞º ˆH+¨<£-\ ©K«~° ¡, `«e¡^ŒO„_»∞Å
áê„`«-z#flÑ≤Å¡Ö’¡, Ü«Ú=`«Ö’ ÃãH±û
„Ñ¨=~°Î#-Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ¨=∂^•Å∞, „ã‘Î
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ HÍ=∞"åOKè«Ö’ `Õ_®Å∞-
=∞Å^•fi~° ~°u =∞Oz^Õ<å?- ÃãH±û
ä̂≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\˜? =ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO: „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ïã̈∞ì J=_®xH̃
HÍ~°}ÏÅ #∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μì
ã¨=∞ã¨ºÅH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜̀ «ûÅ∞

17 = ÉèÏQÆO: H˘`« Î ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜
ã¨ÅÇ¨Å∞, QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "å~Ú^•
"Õ¿ã Ñ¨^Œú`«∞Å∞,

18 = ÉèÏQÆO: [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈˆH
"åº^èŒ∞Å∞, zH˜`«ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36
z„`«Ñ¨\ÏÅ∞, á¶È\’Å`À)

19 = ÉèÏQÆO J~ÚáÈ~Ú#k.

20 = ÉèÏQÆO: Ö·̌OyHõ q*Ï˝#O

21 = ÉèÏQÆO: 22 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

22 = ÉèÏQÆO: 18 Ãã‰õΩû q*Ï˝#
"åº™êÅ∞

23 = ÉèÏQÆO: H˜_ôfl™Èì<£û, "å\ ˜H˜
zH˜̀ «ûÅ∞, Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆ ̂H#û~°∞¡ - JOQÆ
ãÎ̈OÉèí# K«ÖÏ¡~°HõáÈ Õ̀ „Ñ¨=∂ Œ̂O "≥ÚII

ABHISARIKA,
40, Industrial Estate,
Samalkot - 533 440.

&&&&& 0884-2327454

=∞#ã¨∞H˜ =∞s Ñ¨\ ˜ ìOK«∞HÀ‰õΩO_®-
ZÑ ¨C_ »∂ P` « ‡qâßfi™êxfl
ÃÑOá⁄OkOK«∞ ‰õΩO@∂, P#O^ŒOQÍ
rqOK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. JÑ¨C_»∞
|∞∞`«∞ „Hõ=∞=¸ ã¨iQÍæ LO@∞Ok.
ã¨HÍÅOÖ’ ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.
XHõ~À W Œ̂Ì~À Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆQÍ<Õ á¶êq∞b
áê¡xOQ∑ PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë-
WOHõ =∞m§ =∞m¡ QÆiƒù}© =ã¨∞ÎO Õ̂"≥∂,
JÉÏ~°¬<£ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åÖË"≥∂ J<Õ
ÉèíÜ«∞O LO_»^Œ∞. P ÉèíÜ«∞O =Å#
|∞∞ «̀∞ „Hõ=∞O áê_»=@O [~°QÆ̂ Œ∞.

=∞#ã¨∞x ZÑ¨C_»∂ PÇ¨ ¡^ŒOQÍ
LOK«∞HÀ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.
rq`åxfl P~ÀQÆº=O`«OQÍ, P#O^Œ
=∞Ü«∞OQÍ KÕã¨∞HÀO_ç. =∞s >ˇ#¬<£QÍ,
PO^Àà◊#QÍ L#flÑ¨Ù_»∞ iÖÏˆHû+¨<£
Ñ ¨^ Œ ú` « ∞Å∞ áê\ ˜OK«_ »O =∞Ozk.
„áê}Ï=∂Ü«∞O, ^ è • º#O =O\ ˜q
„Ñ¨âßO`«OQÍ LO_Õ@@∞ì KÕ™êÎ~Ú.
Ç¨~À‡#∞Å∞ ã¨iQÍ q_»∞^ŒÅÜÕ∞º@@∞ì
=∞#ã¨∞û KÕã¨∞ÎOk HÍ|\˜ì =∞#ã¨∞û#∞
gÅ~Ú#O`« Ç¨~ÚQÍ LOK«∞HÀ=_»O
J=ã¨~°O.

JOâßÅ∞.

25 = ÉèÏQÆO: QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ Ys Œ̂∞
ZO.F. KÕ¿ãÎ áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ

qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.
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c[HÀâ◊O "åÑ¨ Ù
=∞Q Æ"åà ◊ §H ˜ ™ê=∂
#º"Õ∞. rq «̀ HÍÅOÖ’
c[HÀâ ◊O "åÑ ¨ Ù
XHõ¯™êÔ~·<å ~åx"å~°∞
LO_ » ˆ~" ≥∂! KåÖÏ
=∞Ok "åÑ¨Ù Z‰õΩ¯=
~Ú#Ñ¨C_ » ∞ , <˘Ñ ≤ Ê
ã¨Å∞Ñ¨Ù Ñ¨Ù\ ˜ì#Ñ¨C_»∞,
"åÑ¨Ù Z‰õΩ¯"≥· ÉèíÜ«∞O
Ñ ¨ Ù \ ˜ ì ã ¨ ∞ Î # flÑ ¨ C_ » ∞
''=∂„`«"Õ∞—— _®Hõ ìifl
ã ¨O „Ñ ¨k™ê Î~ ° ∞ . P
Ö’Ñ ¨ ÙQÍ ` «_ çQ Æ ∞_ » ¤
H õ@ì_»O, =∞O^Œ∞Å∞,
aà◊§Å∞ q∞OQÆ@O, U"À WO[Hõ¬#∞¡
K Õ~ÚOK « ∞HÀ=@O, Ö Ë^• Ñ ¨ã ¨~ ° ∞ ¡
q∞OQÆ@O, r_ç HÍeÊOK«@O ÖÏO\˜q
KÕ™êÎ~°∞. Wk á⁄~°áê@∞!

Ñ≤_»∞H©¯ aÜ«∂ºxH© XˆH =∞O„`«O
Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. =ic[O, |∞_»¤, c*ÏÅ"åÑ¨Ù
Jx [#O K≥Ñ¨CH˘<Õ D ã¨=∞ã¨º
J#∞‰õΩ#flO «̀ z#flk HÍ Œ̂∞.

D "åÑ¨ÙÖ’ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú.
"åÑ¨Ù U HÍ~°}OQÍ =zÛO^À, U
~°HõOQÍ U~°Ê_çO^À, ã¨iQÍæ U ÉèÏQÆOÖ’
=zÛO^À x~°‚~ÚOK«‰õΩO_® "≥·̂ ŒºO KÕ¿ãÎ
Ñ ¶ ¨eOK «^ Œ ∞ ã ¨iH õ^• XHÀ™êi
qHõ\˜ã¨∞ÎOk. q∞QÆ`å P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨º
Å`À áÈe¿ãÎ c[HÀâ◊O "åÑ¨Ù „Ñ¨=∂ Œ̂
Hõ~°"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨º HÍHõáÈ~Ú<å, z#fl
áê=Úx Ãã·`«O ÃÑ^ŒÌHõ„~°`À H˘\ÏìÅ#fl

<å#∞_ç *Ï˝Ñ¨HõO LOK«∞HÀ"åe.

c[HÀâ ◊O Laƒ ÃÑ^ Œ ÌkQÍ
HõxÑ≤OK«_®xH̃ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞O\Ï~Ú.

1. c[HÀâ ◊OÖ’ h~ ° ∞ K Õ~ °_ »O

(Hydrocele)

2. c[HÀâ◊OÖ’H̃ ¿ÑQÆ∞ kQÆ@O Scrotal
hernia)

3. c*ÏÅ∞ "åK«@O (Testicular
Swelling  due to tumors,
orchitis, etc.)

4. "≥iHÀã≤Öò =Å¡ H˘kÌáê\ ˜ "åÑ¨Ù
HõÅQÆ@O, áê=ÚÅ
K«∞@ìÖÏ¡ «̀QÆÅ_»O (Varicocele)

5. ÃÑ¶·ÖËiÜ«∞Öò "åÑ¨Ù

6. c[O "≥∞eu~°QÆ_»O

7. ÃãÊ~°‡\’ã‘Öò, =ÔQ·~å

c[HÀâ◊O "åK«_®xH˜ QÆÅ
J<ÕHõ HÍ~°}ÏÖ’¡ h~°∞ KÕ~°@"Õ∞
Jxfl\ ˜H õ<åfl „Ñ ¨^ è •#" ≥ ∞ ÿ#
HÍ~°}O. ÃÇ·Ï„_Àã‘Å∞ ˆHã¨∞ÖË
Z‰õΩ¯=QÍ ̀ å~°ã¨Ñ¨_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.

ÃÇ·Ï„_Àã‘Öò
=ic[O JO>Ë Uq∞\˜?

c[O K « ∞@∂ ì L#fl
ã¨OzÖÏO\˜ ã÷̈ÅO xO_® „ Œ̂=O
Z‰ õ Ω ¯= " ≥Ú` « ÎOÖ’ K Õi,
Ñ¶ ¨e`«OQÍ c[HÀâ◊O ™êy,
ÃÑ^Œ Ì^ ≥ ·` Õ ^•xfl ÃÇ ·Ï „_Àã‘Ö ò

JO\ÏO. ÃÇ·Ï„_Àã‘Öò JO>Ë 'h\ũuÎ— Jx
J~° úO. =ic[=∞x, HÀâ◊=$kú Jx
K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û. Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å #∞Oz =$ Œ̂∞úÅ
^•HÍ Z=iÔH·<å ~Úk HõÅQÆ=K«∞Û.

ÃÇ·Ï„_Àã‘Öò (=ic[O) ZO^Œ∞‰õΩ
U~°Ê_»∞`«∞Ok?

1. c[HÀâßxH ˜ , =$+ ¨}ÏÅ‰ õΩ
≥̂|ƒ «̀ye Õ̀ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. QÀ_»g∞Oz,

"Õ∞_»g∞Oz K≥@∞ì g∞Oz, "≥∞@¡g∞Oz,
|O_ çg∞Oz, ^ Œ∂H ˜` Õ  =ic[O
U~°Ê_»=K«∞Û. Ãã·H˜Å∞, ã¨∂¯@~°∞, iHΔÍ
ÖÏO\ ˜"å\ ˜ÃÑ· "≥_»∞`«∞#flÑ¨C_»∞ U
QÀuÖ’<À Ñ¨_ç̀ Õ =$+¨}ÏÅ‰õΩ ̂ ≥|ƒ ̀ «yÖË
J=HÍâ◊O LOk.

„HỖH\ò, Hõ|_ô¤, ÉËãπÉÏÖò "≥ÚII P@Å∞
P_Õ@Ñ¨C_»∞, Hõ~å>Ë =O\ ˜ ÃÑ¶ ·\òû
KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ ~°xflOQ∑, "≥~Ú\ò eÑ¶≤ìOQ∑,

c[HÀâ◊O ZO^Œ∞‰õΩ "åã¨∞ÎOk?
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO^èŒ, |Å,

HÀH˜ÖÏHõΔ, "å#i, â◊√^Œú tÖÏl`«∞Î,
QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_çOk.
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e^ŒÌ~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û#∞.
HÍ=Åã≤# "å~°∞ =∞O^Œ∞ Ys^Œ∞ ZO.F.

KÕ¿ãÎ áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ
Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

c[HÀâ◊O z#fl |`åÎ~Ú Ñ¨O_»∞ Ãã·A
#∞Oz P#Ñ¨HÍÜ«∞O`« Ãã·A =~°‰õÄ
"åzáÈ=K«∞Û.

J~Ú Õ̀ D "åÑ¨Ù ZÖÏ

=ã¨∞ÎOk?

=ic[O ( ÃÇ · Ï „_Àã ≤Ö ò ) ZÖÏ
=ã ¨ ∞ ÎO^À J~ ° ÷O K Õã ¨ ∞HÀ"åÅO>Ë
c[HÀâ◊O, =$+¨}ÏÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#
Z<å@g∞ H˘O`« `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

x~å‡}O: c[
HÀâ◊O (scrotum) XHõ
K«~°‡Ñ¨Ù ã¨Oz. D ã¨Oz
Ö’Ñ ¨Å Z_ »=∞" ÕÑ ¨ Ù
XHõ\ ˜ ‰õΩ_ç "Õá⁄Hõ\ ˜-
Ô~O_»∞ c*ÏÅ∞ (c~å˚Å∞,
=$+ ¨}ÏÅ∞, > ˇã ≤ ìã π
LO\Ï~Ú. c[O g∞ Œ̂
ZÑ≤_ç_çq∞ãπ J<Õ \’Ñ‘,
^•#∞flOz |Ü«∞Å∞
^Õi# Ãã‡~°‡\ ˜H± HÍ~°∞¤
LO\Ï~Ú.

c[HÀâ◊O K«~°‡OÖ’ 3 á⁄~°Å∞
<åfl~Ú. Jxfl\˜ Hõ<åfl Ö’Ñ¨e á⁄~° ¿Ñ~°∞
@∂ºxHÍ =* ˇ ·<åeã π (TV)
á⁄~°Ñ‘Å∞ÛH˘x D „ Œ̂=Ñ¨Ù ~åt Z‰õΩ¯"å,
`«‰õΩ¯"å J~ÚáÈ‰õΩO_® ã¨=∞`«∂HõOÖ’
LOK«∞`«∞Ok.

ÃÇ·Ï„_Àã‘Öò U~°Ê_Õ Ñ̈ Œ̂úu: 1. D ~°HõΔHõ
„^Œ=O J=ã¨~°"≥∞ÿ# ^•xHõO>Ë Z‰õΩ¯=
L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∂, «̀‰õΩ¯=QÍ Ñ‘ÅÛ|_»∞ «̀∂
LO>Ë ~å#∞~å#∞ „^Œ=O Z‰õΩ¯"≥·áÈ~Ú
c[HÀâ◊O ÖÏ"≥H˜¯áÈ`«∞Ok. ÖË^•,

2. „ Œ̂"À «̀ÊuÎ =∂=¸Å∞ ™ê÷~ÚÖ’<Õ
[~°∞QÆ∞`«∂, Ñ‘ÅÛ|_»@OÖ’ =∂„`«O
Ö’Ñ¨O U~°Ê_ç L`«ÊuÎ J~Ú# „^Œ=
=∞O`å c[HÀâ ◊OÖ’ xÅfi LO_ç

"åºÜ«∂=∞O, *ÏyOQ∑ "≥ÚII KÕ ¿ã
@Ñ¨C_ » ∞-ÅOQÀ\ © " Õã ¨ ∞HÀ‰ õ Ω<åfl,
c*ÏÅ‰õΩ _ ≥ ·~ °‰ õ Ω ìQÍ ^ ≥|ƒ` «ye<å
c[HÀâ◊O "åK«=K«∞Û.

2. =$+̈}ÏÅ‰õΩ, ZÑ≤_ç_çq∞ãπH̃ "åºkè
™ÈH˜<å (Orchitis, epididymitis),
ÃÑ¶ ·ÖËiÜ«∂ =O\ ˜ "åº^èŒ∞Å∞ ™ÈH˜<å
c[HÀâ◊OÖ’ h~°∞ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

3. Ñ¨Ù@∞ìHõÖ’x H˘xfl ^ÀëêÅ=Å¡
z#fl «̀#OÖ’<Õ ÃÇ·Ï„_Àã‘Öò ~å=K«∞Û.

4. =$+¨}ÏÅ‰õΩ ̂H#û~ü ™ÈH˜# "åiH˜
‰õÄ_® c*ÏÅ‰õΩ h~°∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok.
(=ic[O L#fl"å~°O`å «̀=∞‰õΩ ˆH#û~°∞
=zÛO^Õ"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç áÈ#=ã¨~°O
ÖË^Œ∞)

5. =¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åºkè (<≥„ÃÑ¶·\ã̃π),
QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞ (heart failure) =O\˜
ã¨=∞ã¨ºÅ∞#fl"åiH˜ c[HÀâ◊OÖ’ h~°∞
KÕ~°∞ «̀∞Ok, tâßflxH© h~°∞ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

6. ÃãÅ∞ºÖ·̌\˜ãπ =O\˜ â◊„ãÎ̈ zH˜̀ åû
ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ^ÀëêÅ=Å¡ c[OÖ’ h~°∞
KÕ~°∞`«∞Ok.

7. ÃÑ¶·ÖËiÜ«∂ =Å¡HÍx, H˘xfl W «̀~°
HÍ~°}ÏÅ=Å¡ HÍx c[HÀâßÅ K«~°‡O
KåÖÏ ^ Œà ◊ã ¨ Ô~ ·áÈ` « ∞Ok. ^•O`À
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áÈ`«∞Ok. JO^Œ∞=Å¡ "åÑ¨Ù ‰õÅ∞QÆ∞
«̀∞Ok. J#QÍ (TV) á⁄~° ^•x Ñ¨xx

ã¨„Hõ=∞OQÍ x~°fiiÎOK« ÖËHõáÈ`ÀO^Œ#fl
=∂@! ^•xH˜ U"≥·<å "åºkè „H˜=ÚÅ∞
™ÈHõ@"≥∂, ÖËHõ P á⁄~° Œ̂à◊ãÔ̈~Hȭ @"≥∂
[iy`Õ Jk „^Œ"åxfl Ñ‘ÖËÛ QÆ∞}O
HÀÖ’Ê`«∞Ok!

3. ÃãÊ~°‡\ ˜H± HÍ~ü ¤ Ö’x eOÑ¶¨Ù
<åàÏÅ ^•fi~å H˘O «̀ „ Œ̂=ÉèÏQÆO (eOÑ¨Ù
„^Œ=O) "≥#H˜¯ =∞o§áÈ`«∂ LO_®e.
JÖÏ [~°QÆ@OÖ’ "≥ ·Ñ ¶ ¨ÅºO/Ö’Ñ¨O
U~°Ê_ç`Õ =ic[O U~°Ê_»∞`«∞Ok.

4. L Œ̂~° ‰õΩÇ¨Ï~åxH© c[ HÀâßxH©
=∞ è̂Œº z#fl ~°O„ è̂ŒO U~°Ê_»@O [iy Õ̀
P ~°O„ è̂ŒO ^•fi~å „ Œ̂=O c[HÀâ◊O Ö’H˜
K Õi =ic[O U~ ° Ê_ » ∞` « ∞Ok.
(™ê^è•~°}OQÍ D ~°HõO =ic[O
Ñ¨Ù@∞ìHõ  #∞Op LO@∞Ok)

=ic[O ÅHõΔ}ÏÅ∞:

1. ÃÑ· HÍ~°}ÏÅ =Å¡ U~°Ê_»¤ =ic[O
ÃÑ^ Œ Ì  x=∞‡HÍÜ « ∞ Ãã ·A #∞Oz
Ñ¨ÙK«ÛHÍÜ«∞O «̀ Ãã·A =~°‰õÄ LO_˘K«∞Û.
"≥∂HÍe=~°‰õÄ „"ÕÖÏ_Õ =ic[O QÆÅ
=º‰õΩÎÅ#∞ "Õ∞=Ú K«∂ã¨∞ÎO\ÏO.

2. =ic[O rq`«HÍÅOÖ’ U
=Ü«∞ã¨∞Ö’ <≥ ·<å ~å=K«∞Û. Z\ÁpÛ
=Ü«∞ã¨∞x |\ ˜ì HÍ~°}ÏÅ∞ "Õˆ~fi~°∞QÍ
LO_Õ J=HÍâ◊=ÚOk.

3. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ ÃÇ·Ï„_Àã≤ÖòH˜ Ju
=ÚYº HÍ~°}O ÃÑ¶·ÖËiÜ«∂ "åºkè. 20-
40 Uà◊§=∞^èŒº "åiÖ’ #∂\ ˜H˜ 90
âß`«O ÃÇ·Ï„_Àã‘Öòû ÃÑ¶·ÖËiÜ«∂ =Å¡<Õ
=ã¨∞Î<åfl~Ú.

ÃÇ·Ï„_Àã‘Öò JO>Ë „ Œ̂=Ñ¨Ù uuÎ Jx
K≥Ñ¨C‰õΩ<åflO Hõ^•! D „^Œ=O h\ ˜
~°OQÆ∞Ö’ LO@∞Ok.

n<À¡ h~°∞, HÍã≤xfl Å=}ÏÅ∞,
H˘kÌQÍ PÅ∞ƒq∞<£, É’Öˇ_»∞ ÃÑ¶·„a<À*ˇ<£
Ñ¨^•~°÷=¸ LO\Ï~Ú.

=ic[OÖ’ ~°HÍÅ∞:

ÃÇ·Ï„_Àã‘Öò Zxfl~°HÍÅ∞QÍ LO@∞O^À
WÑ¨C_»∞ K≥|∞`å#∞.

<å@∞ "≥·^Œ∞ºÅH©, #H˜b "≥·^Œ∞ºÅH©
~Ú"Õg `≥eÜ«∞=Ù. H õ#∞H õ "åà ◊√§
Jxfl\ ˜H ©  X ˆH =∞O„` «O J#fl@∞ ì
Jâß„ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ# "≥·^ŒºO KÕã≤ XHÀ™êi
Ç¨x Hõey™êÎ~°∞.

=ic[O Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À ~å=K«∞Û. ÖË̂ •
=∞ è̂ŒºÖ’ ~å=K«∞Û. D Ô~O_çO\˜H© =¸Å
HÍ~°}ÏÅ∞ "Õ̂~fi~°∞QÍ LO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ
zH ˜`åû q^ è •#O ‰ õÄ_® " Õ~ ° ∞QÍ
LO@∞Ok.

Z. Ñ¨Ù@∞ìHõ`À =KÕÛ =ic*ÏxH˜
â ◊s~ ° x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞
HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú. á⁄@ìH© c[HÀâßxH©
=∞^èŒº ã¨∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# „Ñ¨"Õâ◊^•fi~°O LO_ç
JO^Œ∞Ö’Oz „^ Œ=O c[HÀâ ◊OÖ’
KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok.

Wk „Ñ¨^è•# HÍ~°}O. HÍx W`«~°
HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú.

a. =∞ è̂ŒºÖ’ =KÕÛ =ic[OÖ’ ‰õÄ_®
Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. 1. „ÃÑ·=∞s 2.
ÃãHõO_»s.

1. U HÍ~°}O =Å¡ =zÛO^À
JO` « ∞Ñ ¨@ ìx =ic*Ïxfl „ ÃÑ ·=∞s
ÃÇ·Ï„_Àã‘Öò JO\Ï~°∞. 40 Uà◊¡ =Ü«∞ã¨∞
ÃÑ·|_®¤Hõ<Õ D ~°HõO =ic[O Z‰õΩ¯=QÍ
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. WO^•Hõ K≥Ñ≤Ê#@∞ì „ Œ̂=O
L`«ÊuÎH˜, Jk uiy Ñ‘ÅÛ|_»\ÏxH©
=∞ è̂Œº #∞O_Õ ã¨O|O è̂ŒO K≥_»@O nxH˜
HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

2. ÃãHõO_»s ÃÇ·Ï„_Àã‘Å∞: n#~°÷O

UO@O>Ë c*ÏÅ‰õΩ U^≥ ·<å "åºkè,
~°∞QÆ‡ «̀, ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»@O [iy Õ̀ "å\˜
Ñ¶̈e «̀OQÍ c[HÀâ◊OÖ’ JkèHõOQÍ „ Œ̂=O
KÕ~°∞‰õΩx =ic[O U~°Ê_»@ =∞#fl=∂@.

c*ÏxH ˜ ^ ≥|ƒ ` «Q ÆÅ@O†
ZÑ≤_ç_çq∞ãπ, c*ÏÅ∞ "åºkè„H˜=ÚÅ
ÉÏi# Ñ¨_»@O† c*ÏÅ‰õΩ ™ÈH˜# \˜.a.,
ÃÑ¶·ÖËiÜ«∂, ã≤Ñ¶≤eãπÅ∞† c*ÏÅ ˆH#û~°∞
(Ããq∞<À=∂, >ˇ~°\’=∂ =O\ ˜q)-
WÖÏO\ ̃HÍ~°}ÏÅ =Å¡ U~°Ê_ç# =ic[O
ÃãHõO_»s ÃÇ·Ï„_Àã‘Öò!

ÃÇÏiflÜ«∂ PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl
"åiÖ’ " ≥~ÚºO@ 2-3 ˆHã ¨ ∞Ö’ ¡
ÃÇ·Ï„_Àã‘Öò U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. ^•#O «̀ Jk
HÍ‰õΩO_® PÑ̂̈~+̈<£ HÍ~°}OQÍ U~°Ê_çOk
Hõ#∞Hõ D ÃÇ·Ï„_Àã‘Å∞ ‰õÄ_® ÃãHõO_»s
~°Hõ"Õ∞!

ÅHõΔ}ÏÅ∞:

ÃÇ·Ï„_Àã‘ÖòÖ’ ™ê^è•~°}OQÍ Hõx
Ñ≤OKÕ ÅHõΔ}O c[HÀâ◊O "åÑ¨Ù =∂„ «̀"Õ∞.
"åÑ¨Ù z#fl ~°|ƒ~°∞ |Ou Ãã·A #∞Oz
ÃÑ^ŒÌ ÉÁáêÊ~Ú HÍÜ«∞ Ãã·A =~°‰õÄ
LO_˘K«∞Û.

≥̂|ƒ «̀QÆÅ@O =Å¡, "åºkè „H˜=ÚÅ
=Å¡ U~°Ê_ç# ÃÇ·Ï„_Àã‘Å~Ú`Õ <˘Ñ≤Ê
‰õÄ_® LO@∞Ok. ÃÑ¶·ÖËiÜ«∞Öò ÃÇ·Ï„_Àã‘Öò
J~Ú`Õ K«e[fi~°O, <˘Ñ≤Ê =zÛáÈ`«∂
LO\Ï~Ú.

c[HÀâ◊O |~°∞=ÙQÍ "ÕÖÏ_»@O =Å¡
ÖÏQÆ∞ «̀∞#fl@ìxÑ≤ã¨∞ÎOk. #_»∞ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞
J_»∞¤Ñ¨_»=K«∞Û.

ÅOQÀ\Ï ÖË‰õΩO_® c[HÀâßxfl
¿ãfiK «Û ùQÍ =kÖË ¿ã Î H˘k ÌQÍ <˘Ñ ≤Ê
JxÑ ≤OK «=K « ∞ Û . JO` «‰ õ Ωq∞Oz
ÅHõΔ}ÏÖËg∞ LO_»=Ù.

( «̀~°∞"å~Ú ÃÑ· ã¨OzHõÖ’)
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ã¨~°fi™ê^è•~°}OQÍ =∞#O `≥Å∞QÆ∞

"å~ °" ≥ ∞ ÿ  #Ñ ¨ Ê\ ˜H ˜h, Z<Àfl Ñ ¨^•Å∞

WOw¡+¨μÖ’<Õ "å_»∞ «̀∞O\ÏO.

ã̈iQÍæ JÖÏO\˜̂ Õ D '"≥·\ò—! KåÖÏ =∞Ok

_®Hõì~°∞ ̂ ŒQÆæiH̃ =zÛ ''<å‰õΩ "≥·\ò J=Ù`ÀOk——

Jx K≥|∞`å~°∞. Jã¨Å∞ "≥·\ò JO>Ë Uq∞\˜?

≥̀Å∞QÆ∞Ö’ K≥áêÊÅO>Ë nxx '' ≥̀Å∞Ñ¨Ù—— Jx

''`≥Å¡|@ì—— Jx ''`≥Å¡QÆ∞_»¤—— ''`≥Å¡"≥∞ÿÅ—— Jx

„áêO`åxfl |\ì̃ "å_»∞HõÖ’ LOk.

WOw¡+̈μÖ’ ''"≥·\ò _ç™êÛ~ü—̊— .W Õ̂ ''"≥·\ò——QÍ

~°∂áêO «̀~°O K≥OkOk. KåÖÏ =∞Ok ''"≥·\ò

J=Ù`ÀOk J#QÍ<Õ J^Õ^À P_»"åà◊§‰õΩ

ã̈O|OkèOz# [|∞ƒ =∂„ «̀"Õ∞ J#∞‰õΩO\Ï~°∞.

HÍx D "≥·\ò =∞QÆ"åà◊§Ö’ ‰õÄ_® LO@∞O Œ̂x

QÆ=∞xOKåe. HÍx âß «̀O «̀‰õΩ¯=.

D "≥·\ò‰õΩ HÍ~°}ÏÅ∞ QÆ=∞x¿ãÎ KåÖÏ

qO «̀QÍ LO@∞Ok. Wk Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ

HõÅ∞QÆ=K«∞Û.

1. ™ê=∞#ºOQÍ „Ñ̈Hõ$u s`åº â◊s~°OÖ’

#∞Oz L Œ̂ƒùqOK«@O.

2. ã¨∞Y~ÀQÍÅ HÍ~°}OQÍ HõÅQÆ@O.

P_»"åà◊§Ö’ J~Ú`Õ '"≥·\ò— Hõey`Õ

KåÖÏ=∞Ok Wk „Ñ¨Hõ$u ã≤̂ ŒúOQÍ =zÛOkÖË

Jx ã¨iÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞. HÍh ã¨∞Y

~ÀQÍÅ ^•fi~å ‰õÄ_® Wk Z‰õΩ¯= =∞OkÖ’

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯= =∞OkH̃ ̀ ≥Å∞ã̈∞.

nxH˜ HÍ~°}O =Ü«∞ã¨∞Ö’ ÃÑ^Œ Ì"åÔ~·#

P_»"å~°∞, ̀ À\ ̃z#fl =Ü«∞ã̈∞û "åiH̃, "åiKÕÛ

ã¨ÅÇ¨! JO Œ̂∞=Å# _®Hõì~°∞#∞ ã¨O„Ñ¨kOK«

‰ õΩO_® [|∞ƒ#∞ Jaè=$kú KÕã ¨∞H˘x

„Ñ̈=∂^•xfl H˘x ̀ ≥K«∞Û‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O LOk.

HÍh =∞QÆ"åà◊§ q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ† Wk

KåÖÏ=∞OkH˜ ã¨Ç¨Ï[ ã≤̂ ŒúOQÍ Hõey#Ñ¨Ê\˜H©

W Õ̂̂ À [|∞ƒ Jx Ö’Ö’Ñ̈Å =∞ è̂Œ#Ñ̈_»@"≥∂

ÖË^• _®Hõì~°∞#∞ ã¨O„Ñ¨kOK«_»"≥∂ [~°∞QÆ∞

«̀∞O@∞Ok. HÍx gà◊§Ö’ ‰õÄ_® ã̈∞Y~ÀQÍÅ

^•fi~å ã¨O„Hõq∞Oz# `≥Å∞Ñ¨Ù LO@∞Ok.

nx<Õ KåÖÏ=∞Ok ''Q Æ< ÕiÜ«∂—— Jx

J#∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞.

D ̀ ≥Å∞Ñ¨Ù ZHȭ _»#∞Oz L Œ̂ƒùqã¨∞ÎOk?

P_»"åà◊§Ö’ Wk Ü≥∂x #∞Oz =zÛ#@∞ì

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. x*ÏxH˜ D ≥̀Å∞Ñ¨Ù Ñ¨̂ •~°÷O

Ü≥∂xÖ’ QÍx, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’QÍx, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞

H õO~ î °OÖ’QÍx =¸„`«<åà ◊OÖ’ QÍx

L^ŒƒùqOK«=K«∞Û.

JÖÏˆQ =∞QÆ"åà◊§Ö’ JOQÆÑ¨Ó~°fiK«~°‡O

Ñ¨ÓiÎQÍ "≥#‰õΩ¯ "≥à◊§x "åiÖ’, XHõ"Õà◊

"≥o§<å ã̈„Hõ=∞OQÍ â◊√„Éèí̀ « áê\ÕK«x "åiÖ’

JOQÆK«~°‡O H˜Ok #∞Oz ^Œ∞~åfiã¨#`À

‰õÄ_»∞‰õΩ#fl ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù ~å=@O "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

ÖË̂ • =¸„ «̀<åà◊O ^•fi~å ~å=K«∞Û.

P_»"åà◊§Ö’ ã̈Ç̈Ï[ã≤̂ ŒúOQÍ =KÕÛ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù

QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã¨∞ ‰õΩO^•O!

P_»"åiH̃ |Ç≤Ï+̈μìÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̀ «~°∞"å «̀

„Ñ¨u |Ç≤Ï+¨μì‰õΩ Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÅ∞

=ÚO Œ̂∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~î°O ̂ ŒQÆæ~°∞#fl „QÆO è̂Œ∞Å∞

Z‰õΩ¯=QÍ Ñ¨xKÕã≤ lQÆ∞~°∞ÖÏO\˜ Ñ¨̂ •~åúxfl

L`«Ê#flO KÕ™êÎ~Ú. JÖÏˆQ |Ç≤Ï+¨μì‰õΩ,

|Ç≤Ï+¨μì‰õΩ =∞^èŒº JO_®â◊Ü«∞O (Ovary)
#∞Oz JO_»O |Ü«∞\ ˜H˜ =KÕÛ ~ÀAÖ’¡

‰ õÄ_®-JO>Ë ~åÉ’ÜÕ ∞ |Ç ≤ Ï+ ¨ μ ì‰ õ Ω

14 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ ‰õÄ_® WÖÏˆQ ≥̀Å∞Ñ¨Ù

HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.

ÖË^• ã¨Ç¨Ï[ã≤^ŒúOQÍQÍx, ã≤x=∂Å∞,

â◊$OQÍ~° Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞, ÉÁ=∞‡Å∞ Hõ̂ èŒÅ =Å¡QÍx

=∂#ã≤HõOQÍ â◊$OQÍ~°O "≥·Ñ¨Ù "≥Úyæ#Ñ¨Ù_»∞,

~°uÖ’ áêÖÁæ#Hõ=ÚO Œ̂∞ ~°u =ÚO Œ̂∞ K«~°ºÅ

=Å¡QÍx (Foreplay before sex) ÖË^•

~°uÖ’ áêÖÁæ#@∞ì =KÕÛ HõÅÅ =Å¡QÍx D

≥̀Å∞Ñ¨Ù =KÕÛ P™ê¯~°=ÚOk.

D HÍ~°}ÏÖ’¡ Jxfl\H̃õO>Ë =ÚYº"≥∞ÿOk

=∞iÜ«Ú JO Œ̂iÖ’#∂ JQÆ∞Ñ≤OKÕk |Ç≤Ï+̈μì‰õΩ

=ÚO Œ̂∞, ÖË̂ • 14 ~ÀAÅ =ÚO Œ̂∞ HõxÑ≤OKÕ

≥̀Å∞Ñ¨Ù. nxfl |\ì̃, Jxfl ~°HÍÅ ≥̀Å∞Ñ¨Ù#∞

ÃÑ^ŒÌ"å~°∞ (P_»"å~°∞) Wk =∂=¸Å∞QÍ

=KÕÛ `≥Å∞¿ÑÖË! Jx XHõ Lz`« ã¨ÅÇ¨

Ñ̈_Õã̈∂ÎO\Ï~°∞.

HÍx P_»"åiÖ’ ã¨Ç¨Ï[OQÍ HÍ‰õΩO_®

Jã¨Ç¨Ï[OQÍ ÖË^• [|∞ƒÅ=Å# =KÕÛ

`≥Å∞Ñ¨ÙH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•=Ú.

ã¨Ç¨Ï[OQÍ =KÕÛ ≥̀Å∞Ñ¨Ù =Å# U ÉÏ è̂•

LO_»̂ Œ∞. „>̌ÿHÀ"≥∂xÜ«∂ã≤ãπ, HÍO_ç_çÜ«∂ ã≤ãπ,

ÉÏH©ìiÜ«∞Öò =*·̌<Àã≤ãπ J<Õ [|∞ƒÅ =Å#

‰õÄ_® ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù HõÅ∞QÆ=K«∞Û. g\=̃Å# ̂ Œ∞~°̂ Œ

QÍx, =∞O@ QÍx, ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∞ QÍx, ̂ Œ∞~åfiã̈#

"≥Ú Œ̂Ö·̌#q HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. ~°u ã¨=∞Ü«∞OÖ’

ÉÏ è̂Œ, <˘Ñ≤Ê LO\Ï~Ú.

D [|∞ƒÖË Hõ#∞Hõ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ̀ Õ

ÉèÏ~°º, Éèí~°Î –W^ŒÌ~°∂ zH˜`«û á⁄O^Œ=Åã≤

LO@∞Ok. JÖÏHÍ‰õΩO_® XHȭ iˆH zH˜̀ «û

K≥Ü«∞º@O =Å# [|∞ƒ #Ü«∞O HÍ Œ̂∞. KåÖÏ

`«‰õΩ¯= =∞OkÖ’ `≥Å∞Ñ¨Ù‰õΩ 'QÆ<ÕiÜ«∂—

HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. JÉÏ~°¬<£ ÖË̂ • „Ñ¨ã¨=O

`«~°∞"å`« QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ W<≥ÊùHõΔ<£ =Å#

‰õÄ_® WÖÏ ≥̀Å∞Ñ¨Ù HõÅQÆ=K«∞Û.

HÍ|\˜ì P_»"åiÖ’ =KÕÛ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù#∞ JO «̀

`ÕeHõQÍ fã≤áêˆ~Ü«∞\ÏxH˜ gÅ∞ÖË^Œ∞.

¢ã‘ÎÅ ''"≥·\ò—— _çâßÛ~ü˚ ã¨=∞ã¨º
_®. \˜. Zãπ. K«O„ Œ̂QÆ∞ÑÎ̈, ZO._ç.
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Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº,
"≥Ú\̃e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈iz,
™êÑ¶̈Åº`å Ö’áêxfl ã̈iKÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ

™ê\̃ÖËx B+̈ è̂ŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ¨sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ¨OÑ¨O_ç (g~°º Ñ¨sHõΔ, Ç¨~À‡<£

>ˇã¨∞ìÅ∞, ™ê¯xOQ∑/_®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq).

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 450, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1200

YzÛ «̀OQÍ _®Hõì~üKÕ Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOKåe.

WHõ =∞QÆ"åi q+¨Ü«∂xH˜ =¿ãÎ, Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞ =zÛO «̀~°∞"å «̀,

P_»"åix `åH˜#@∞ì ÖË̂ • "åi`À ~°u[iÑ≤#@∞ì HõÅ =zÛ ã¨̄ Å#O

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. nxx K«∂ã≤ KåÖÏ=∞Ok =∞QÆ"å~°∞ «̀=∞‰õΩ U"≥∂

J~ÚáÈ~ÚO ̂ Œ#∞‰õΩx Z=iH˜ K≥Ñ¨ÊÖËHõ, _®Hõì~ü ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥à◊§\ÏxH˜

ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç «̀=∞Ö’ `å=Ú =∞ ä̂Œ# Ñ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. =∞i nxfl ‰õÄ_®

' ≥̀Å∞Ñ¨Ù— JO@∂O\Ï~°∞. Wk [|∞ƒ HÍ Œ̂x ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.

J^Õ ~°HõOQÍ JOQÆÑ¨Ó~°fiK«~°‡O H˘O`«=∞OkH˜ "≥#‰õΩ¯~å^Œ∞.

nx=Å# Ö’ «̀@∞ì K«~å‡xH˜, JOQÆj~å¬xH˜ =∞ è̂Œº >ÿ̌™ê<£ „QÆO è̂Œ∞Å

#∞O_ç L «̀ÊuÎ JÜÕ∞º ''Ãã‡QÍ‡—— J#∞ ≥̀Å¡\˜ Ñ¨̂ •~°úO ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ~Ú,

h~°∞, ÖËHõ =¸„ «̀=Ú Hõeã≤ W<≥ÊùHõΔ<£ [iy ≥̀Å∞Ñ¨ÙQÍ |Ü«∞@‰õΩ

=ã¨∞ÎO@∞Ok. x[O K≥áêÊÅO>Ë Wk ‰õÄ_® ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å‰õΩ

ã¨O|OkèOz#k HÍ Œ̂∞. nxH˜ ''ã¨~°̄ "£∞ã≤+¨<£—— ÖË̂ • ã¨∞Of PÑ¨̂~+¨<£

KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë ã̈iáÈ «̀∞Ok.

P_»"åiÖ’ HõxÑ≤Oz# suQÍ =∞QÆ"åiÖ’ ‰õÄ_® „>ˇÿHÀ

"≥∂xÜ«∂ã≤ãπ HÍx HÍO_ç_çÜ«∂ã≤ãπ HÍx ~å=K«∞Û. nx =Å# ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù

JO «̀QÍ~å Œ̂∞. HÍx JOQÆj~°¬O Z~°∞ÃÑHȭ @O ÖË̂ • JOQÆÑ̈Ó~°fi K«~°‡OÖ’

peHõÅ∞ ~å=@O ÖË^• z#fl z#fl á⁄‰õΩ¯Å∞ (QÆ∞Å¡Å∞) ~å=@O

ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk. WO^•Hõ ¿Ñ~˘¯#fl suÖ’ ÉèÏ~°ºÉèí~°Îe^ŒÌiH˜ "≥·^ŒºO

J=ã̈~°O.

HÍh =∞QÆ"åiÖ’ ̀ ≥Å∞Ñ̈ÙH̃ Ju =ÚYº"≥∞ÿ# ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# HÍ~°}O

''QÆ<ÕiÜ«∂——. W^˘Hõ ã¨∞Y"åºkè. QÆ<ÕiÜ«∂ L#fl"åiH˜ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨K«Ûx

p=Ú =¸„ «̀<åà◊ ~°O„ è̂ŒO Ö’Oz |Ü«∞@‰õΩ =ã¨∞ÎO@∞Ok. nx

=Å# Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ =¸„ «̀ qã¨~°̊#, =¸„ «̀OÖ’ =∞O@, [fi~°O,

=$+¨}ÏÅ∞ "åÜ«∞@O ã¨OÉèíqOK«=K«∞Û. ã¨iÜ≥ÿ∞# "≥·̂ ŒºO ã¨iÜ≥ÿ∞#

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ JO Œ̂HõáÈ Õ̀ ''Ããìie\©—— (Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõáÈ=@O) =KÕÛ

J=HÍâ◊O LOk.

Wk HÍHõ D=∞ è̂Œº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ''<å<£ QÆ<ÕiÜ«∂—— ã¨∞Y"åºkè

qÑ¨s «̀OQÍ „Ñ¨|Å∞`ÀOk. Wk ‰õÄ_® ã¨∞Y"åº è̂Õ. Wk =∞QÆ"åiÖ’,

H˘O «̀=∞OkH˜ =∂„ «̀"Õ∞ ̀ ≥Å∞Ñ¨Ù#∞ Hõeyã¨∞ÎOk. HÍh KåÖÏ=∞OkÖ’

U ÅHõΔ}ÏÅ∂ HõeyOK«̂ Œ∞. nx =Å¡ ‰õÄ_® =∞QÆ"åiÖ’ =$+¨}ÏÅ

"åÑ¨Ù ÖË̂ • Ããìie\© (Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõáÈ=@O) ã¨OÉèíqOK«=K«∞Û. U

ÅHõΔ}ÏÅ∂ ÖËx HÍ~°}OQÍ "åiH˜ ≥̀bHõ<Õ "åi ÉèÏ~°ºÅ‰õΩ D '<å<£

QÆ<ÕiÜ«∂— #∞ „Ñ̈™êk™êÎ~°∞. ̂ •x =¸ÅOQÍ "åiH̃ JÉÏ~°¬<£ ~å=@O,

ÖË̂ • á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ p=Ú KÕ~°@O, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ <åàÏÅ∞ ̂ ≥|ƒu#@O

[~°∞QÆ∞`å~Ú.

D HÍ~°}ÏÅ =¸ÅOQÍ, =∞QÆ"åiÖ’<≥·<å, P_»"åiÖ’<≥·<å

≥̀Å∞Ñ¨Ù#∞ L¿ÑHΔ̃OK«Hõ "≥O@<Õ _®Hõì~ü QÍix ã¨O„Ñ¨kOKåe.



Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡ =∞Ç¨

Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤# HÍ=∞âßG
„QÆO^äŒq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O. Jaè™êiHõ
áê~î °‰õΩÅHÀã¨O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012 #∞O_ç
ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å Œ̂O:
H©.âı. ~åOëê

8

 P «̀~°∞"å «̀ =∞m§ XH˘¯Hȭ ~°∞ =~°∞ã¨
„Hõ=∞OQÍ „ã‘ÎÅ#∞ =∂~°∞ÛH˘x Ü«∞ ä̂ÕK«ÛùQÍ
™êfis KÕâß~°∞. Z «̀Î~Ú# kO_»∞ÃÑ·Ü«Ú#fl
JO^•Å ~å}˜ P Ü«Ú=`«∞Å∞ `«Ñ¨Ê,
D U_»∞QÆ∞~°∞ „ã‘ÎÅ∞ U_»∞QÆ∞~°∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ
KÕ`« Ñ¨^è•flÅ∞QÆ∞™ê~°∞ ¡ J#∞Éè íqOÑ¨
|_»@O-QÆ∞=∞‡O `≥~ °" ≥#∞H õ#∞O_ç
ã¨∞ÖÏÎ<£, Ñ¨i"å~°O K«∂ã¨∂Î<Õ =Ù<åfl~°∞.
L#fl`åã¨#OÃÑ· #∞#fl P JO^•Å~å}˜

D „Ñ¨̂ Œ~°≈<åxfl HõàÏ§~å K«∂z L„kHõÎ̀ «
á⁄O^•Åx HÍÉ’Å∞ gi „Ñ¨Ü«∞`«flO.
HÍx =∞OK«O Z‰õΩ¯ «̀∞#fl „Ñ¨f P_»̂ •x
=ÚYOÖ’#∂ u~°™ê¯~° ÉèÏ=O =ÙO_»
\Ïxfl ã¨∞ÖÏÎ<£ PÜ«∞# J#∞K«~°∞Å∂
QÆ∞iÎOKÕ =Ù<åfl~°∞. =∞OK«O ZH˜̄ #Ñ¨Ù_»∞
ZO «̀ Jã¨Ç¨ÏºO`À ZHÍ¯~À ~°u J#O
`«~°O JO`« J==∂#O`À `«Å=OK«∞
H˘x kQÆ_»=¸ K«∂âß~°∞.

J~Ú<å "å~°∞ =Ú+¨̄ ~°∞Å∞. "åà◊§H˜
HÍ=∞"Õ∞ HÍ"åe. „ã‘ÎÅ ~ÚëêìxëêìÅ`À
xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_® JO Œ̂"≥∞ÿ# P_»"åà◊§x
XHõi «̀~åfi «̀ XHõifl XuÎ_ç KÕÜ«∞_»"Õ∞
"åà◊§ ã¨~°̂ •!

P `«~°∞"å`« "åà◊√§ U_»∞QÆ∞~°∂
JO^Œ"≥∞ÿ# K«O^Œ=∂=∞ÖÏO\˜ P JÑ¨û
~°ã¨Å K«∞@∞ì=Ú\ ˜ì "åi â◊s~°OÖ’x
=∞$^Œ∞"≥·# ÉèÏQÍefl Ñ¨@∞ìHõ Ñ≤O_»_»O,
Hõ~°=_»O „áê~°OaèOKå~°∞. ''U"≥∞ÿ<åã¨ˆ~
<Õ <˘Ñ¨CHÀ#∞. D Hõ#ºÅO^Œ~°∂-<å
~°HõΔ} H˜O Œ̂ =Ù<åfl~°∞. "åà◊§x g∞=â◊O
K≥Ü«∞º#∞—— Jx P"≥∞ QÆi˚OzOk. "åà◊√§
ÃÑ>Ë ì ÉÏ^è ŒÅ‰õΩ `«@∞ìHÀÖËHõ QÆ[QÆ[
ÖÏ_çOk. xã¨ûÇ¨Ü«Ú~åÖˇ · ZÅ∞ÔQuÎ
U_çÛOk.

^˘ˆ~~å"£∞ ÖËKå_»∞. u#flQÍ P"≥∞
^ŒQÆ æiH˜ "≥àÏ§_»∞. J`«xH˜ XO\ ˜ÃÑ·
|@ìÖË^Œ∞. ã¨ ÎOÉè íOÖÏ xÅ|_» ¤ [#
<åOQÍxfl KÕ`«|@∞ìH˘x, ^•x`À P"≥∞
=ÚYO g∞^Œ ~°∞^Œ∞ Ì`«∂ ''<å HÀiHõ
f~°Û=∞x D~å„u x#∞fl P~°∞™ê~°∞ ¡
JiúOKå#∞. Jxfl™ê~°∂¡ u~°ã¨¯iOKå"£
U"≥∞ ÿ<å ã¨ ˆ~ <Õ#∞ x#∞fl D~å„u
J#∞ÉèíqOKåe!—— Jx â◊Ñ¨̂ äŒO Ñ¨\Ïì_»∞.

P =Ú+¨̄ ~°∞_ç ̂ Œ∞~°Ç¨ÏOHÍ~åxfl P"≥∞
HõàÏ§~å K«∂zOk. „`åQÆ∞_»∞ "≥∞ÿHõOÖ’
"å_çH˜ Xà◊√§ `≥eÜ«∞_»O ÖË^Œx P"≥∞
„QÆÇ≤ÏOzOk. ZÖÏÔQ·<å "å}˜fl ÖÁOQÆ
nã¨∞HÀ"åÅ#∞‰õΩOk.

''WÖÏ =zÛ ‰õÄ~ÀÛ! D~å„u h
HÀiHõ f~°∞™êÎÖË—— JOk. P =Ú+¨̄ ~°∞_»∞
^˘ˆ~~å"£∞ P"≥∞ „Ñ¨Hõ¯ ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞.



≥̀Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï̋# q «̀~°}Ö’  ‰õΩ Wk 64 = ã̈O= «̀û~°O! WO «̀ P Œ̂~°} K«∂Ñ̈Ù «̀∞#fl áê~î°Hõ ™È Œ̂~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ̈Ó~°fiHõ =O Œ̂#O!    U„Ñ≤Öò–2013 •  14

J`«x JOQÆO PHõe`À L~°HõÅ∞ "Õã¨∂Î<Õ =ÙOk. W^ŒO`å
ã¨∞ÖÏÎ<£H˜ Pâ◊Û~°ºOQÍ<Õ =ÙOk.

WO «̀Ö’ P"≥∞ ZÅ∞ÔQuÎ áê_»@O „áê~°OaèOzOk. P"≥∞
QÆ∞O_≥Å Ö’ «̀∞Ö’¡Oz „Ñ̈QÍ_è»"≥∞ÿ# Ñï`åÑÖ`À "≥Å∞=_»∞ «̀∂Ok
áê@.

<Õ HÀÔ~ Œ̂ <≥Å¡Ñ¨C_»∞ Ü«Ú=‰õΩx`À J#∞Éèí=O
è̂≥·~°ºO J «̀x ™⁄=Ú‡-™êÇ¨Ïã¨=∞ «̀xÔH K≥Å∞¡:

J «̀_Õ <å P Œ̂~°≈O†
Hõ<≥flÑ≤Å¡ HÍ «̀_˘Hõ_≥ Hõ<≥flé˜HõO KÕÜ«∞ Œ̂QÆ∞#∞:
J «̀x JOQÆ|Å =∞\ì̃k.
Œ̂$_è»"≥∞ÿ, «̀y#@∞¡ Zky, D>ˇÖÏQÆ

qK«∞Û‰õΩ#fl j~°¬O Hõew LO_»∞#∞.
ã¨$+≤ìÖ’# ^•xH˜OHõ ™ê\˜Ü≥∞ ÖË̂ ŒxÑ≤OK«∞#∞.
QÆ∞O„_»x «̀Å ZuÎ, JkÜ«Ú Œ̂$_è»"≥∞ÿ Ñ¶̈∞#"≥∞ÿ xez,
ZO «̀ Ñ¨xH˜ S<å Jk ã¨Oã≤̂ ŒúOQÍ LO_»∞#∞.
=ÅÑ¨Ù =Ú=∞‡~°O`À JkÜ«Ú =OQÆÉ’^Œ∞† x„^ŒÉ’^Œ∞
Ü≥∂xÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOÑ¨ x@∂ì~°∞Û#∞† xQÆ∞_çOK«∞#∞.
KÕ̀ «HÍHõ, ^•i K˘~°Hõ, á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÃÑ·
JÜ«∞ºk Hõhfl\˜x HÍ~°∞ÛK«∞O_»∞.
J~Ú<å ^•xH˜ ™êÜ«∞O HÍ"åÅx HÀ~°∞HÀ Œ̂∞
Jã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨Ù â◊¥~°̀ «̀ À JÅã≤áÈ Œ̂∞! ™⁄Åã≤áÈ Œ̂∞!
«̀∞ Œ̂‰õΩ ^•x Hõ+ì̈=∞O «̀ Uq è̂Œ=ÚQÆ

Ñ¶¨e~ÚOK«∞<À Z=~°∂ K≥Ñ¨ÊQÆÖË~°∞
Ü«∞=fi# L„ Õ̂HÍÅ`À <å Ü≥∂xx ^˘Åz ^˘Åz
L Õ̂fiQÆO`À JK«Û@ #iÎOK«∞#∞ J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚQÆ
=ÚO Œ̂∞ "≥#∞Hõ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù
‰õΩ_çZ_»=∞Å H˘O`«¿ãÑ¨Ù
#\˜~ÚOp, #iÎOp
f„="≥∞ÿ# XuÎ_çH˜ ‰õÄi, „‰õΩH˜̄
Ü≥∂x =ÚY^•fi~°OÃÑ· «̀Å#∞ ~°∞ Œ̂∞ÌH˘#∞#∞.
Ü«∞=fi# L Õ̂fiQÆO`À J «̀_»∞
<å á⁄@ìÃÑ·#, áê~å≈fiÅ, #_»∞=ÚÃÑ·#
`å_çOK«∞#∞! #∞#∞|∞QÆæÅ =Ú^•Ì_»∞#∞!
ÔHOÉˇ^Œ=ÙÅ K«∂+≤OK«∞#∞!
QÍ_è»OQÍ Ç¨Ï «̀∞ÎH˘#∞#∞
«̀#∞=Ù#∞ «̀#∞=Ù# *ËiÛ,

J «̀x H“y\˜<≥ =¸~°ÛùáÈ~Ú
r=K«Ûù==ÚQÆ <Ò^Œ∞!

<å „Ñ῭ «ºOQÆO P HõΔ}=Ú#
P`«x ^ŒO`«HõΔ`«=ÚÅ QÆ∞iÜ≥ÿ∞
=Ú Œ̂∞ÌÅ Jyflx „"ÕÅ∞#∞
<åÖ’ HÍ=∂yfl ~°QÆ∞Å
Hõ#∞flÖÏ~° HÍOz J «̀_»∞
Œ̂∂ã≤# ÉÏ}O=Öˇ QÆ∞i «̀Ñ¨ÊHõ

<å `˘_»Å#∞ "Õ~°Êiz =Ú Œ̂∞Ì ÃÑ@∞ìH˘#∞K«∞ =∞~°Å
Ü«Ú Œ̂úOÖ’ «̀# F@q∞ XÑ¨CHÀ_»∞ P «̀QÍ_»∞
PÜ«Ú è̂•xfl <åH˜zÛ #<Õfl HõΔ̀ «"≥∞ÿ á⁄=∞‡#∞
<åKÕ̀ «#∞ zH˜̄ ##∂ J «̀QÍx PÜ«Ú è̂Œ=Ú‡
«̀Å∞Ñ¨Ù «̀\ ì̃ ^•xHõ̂ Õ Ö’Ö’Ñ¨e ˆHQÆ∞K«∞O_»∞

=∞~°∞HõΔ}O, =∞~°∞x HõΔ}O
QÆ∞Ç¨ÏÖ’ HÍ «̀_»∞ kQÆ∞#∞† J «̀x~åHõ =∞~°∞Å∞ Q˘Å∞Ê
W@∞ #@∞ TyOK«∞ ##∞fl!
[Å Œ̂iOK«∞ <å «̀#∞=Ù
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LÉèíÜ«ÚÅ=¸ TyáÈ=Ù P ã¨=∞Ü«∞O J=¸Åº=Ú
''fã≤H˘=Ú‡ q «̀Î#——=∞x J «̀_»#fl@∞¡ B#∞.
''W=Ú‡ „Ñ≤Ü«∂! W=Ú‡ ã¨MÏ—— Jx <Õ#iúO «̀∞ ^•xfl
''D J#∞Éèí= "≥∞O «̀ Ñ¶̈∞#"≥Ú, K≥Ñ¨ÊÖË#∞ <Õ#Ü«∂º
„Ñ¨̂ äŒ=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨, Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=∞! P#O Œ̂O xOÑ¨=Ü«∞º!
<å P «̀‡‰õΩ Jkè<Õ̀ å: J#∞ÉèíqOK«∞ J#∞ÉèíqOK«∞!
#=Ü«∞=fi# „Ñ¨ÉèíÅ∞ h‰õΩ ™êÜ«∞Ñ¨_»∞#∞ hH˜Ñ¨C_»∞!
LÑ¨ã¨OÇ¨~°O KÕÜ«∞‰õΩ. q_çz# hÉÏ}Ïxfl!
JK«Û>ˇ LOK«∞=Ú ^•xx, JÇ¨Ï~°Ç¨Ï=¸ <åHÀã¨O
D<å\˜H˜ ÖË̂ Œ∞ <å‰õΩ P"Õ̂ Œ# ã¨∞ «̀ÖÏ=¸!
Jx <Õ<å <å ä̂Œ∞x "Õ_»∞H˘O\˜ n#OQÍ
_»É·̌ƒù ~å„ «̀∞Å∞ <å`À ~°q∞~ÚOK≥#∞ <å„Ñ¨Éèí∞=Ù
=Ú Œ̂∞ÌÅ`À, H“ye`À QÆ∞Hȭ  uÑ¨ÊhÜ«∞‰õΩO_»!
JÜ≥∂º! WHõ~å Œ̂<åfl! P ã¨∞Y"Õ∞ WOHõÖË̂ Œ∞.——

JO@∂ áê@áê_ç P ZÅ<åQÆ =¸~°ÛùáÈ~ÚOk. P"≥∞
=ÚYOg∞^Œ =Ú`åºÅÖÏ¡ "≥∞~°∞ã¨∞Î<åfl~Ú ¿ãfi^ŒaO^Œ∞=ÙÅ∞:

P áê@ qx P ã¨∞ÖÏÎ<£ =∞iO`« Pâ◊Û~°ºáÈÜ«∂_»∞.
''D„ã‘Îx ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ZO «̀ HÍq∞xQÍ ã¨$+≤ìOKå_»∞!—— J#∞‰õΩx
P#O Œ̂ Ñ¨_®¤_»∞. ''q<åfl~å P áê@! ^•xx|\ì̃ P"≥∞‰õΩ ÃÑo§
HÍÖË^ŒxÑ≤™ÈÎOk. WO`«=~°‰õÄ P"≥∞ =ºaèK«iOK«ÖË^Œx
Ñ≤™ÈÎOk. P"≥∞ÃÑ· „¿Ñ=∞`À ^ ˆ̆~~å"£∞ Œ̂Ç≤ÏOK«∞HõáÈ «̀∞<åfl_»∞,
JO «̀ Jã¨Ç¨Ïº=¸ P"≥∞‰õΩ J «̀xÃÑ· =ÙOk—— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£
`«# Ñ¨i"å~°O`À.

''x[O =∞Ç¨„Ñ¨Éèí∂! P"≥∞ „Ñ≤Ü«ÚxH˜ Œ̂∂~°"≥∞ÿ ã¨O= «̀û~°O
ÃÑ·QÍ J=Ù «̀∞#flk. ZÖÏÔQ·<å P"≥∞#∞ K≥~°KåÅx KåÖÏ=∞Ok
„Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î<åfl~°∞. HÍx P"≥∞ u~°ã̈¯iã̈∞Î#flk.—— J<åfl_»∞ F=∞~ü.

''J~Ú Õ̀ Pq_» Éèí~°Î Z=~°∞?——  J_çQÍ_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

''g∞ <åÜ«∞#QÍi J=∂ «̀∞ºx HÀ_»ÖÏ"≥∞.—— J<åfl~°∞ ̀ «u=∂‡
Ñ¨i"å~°O.

''g∞~°∞ K≥Ñ≤ÊOk x[O! =∂ <åÜ«∞#QÍi =∞O„u ‰õΩ=∂
~°∞x ÉèÏ~°º x~ÀÌ+≤Ü«∞x, JO^•Å ~åt Jx, Ñ¨iÑ¨Ó~° ‚
`Õ[ã≤fiÜ«∞x, Ñ¨~°=∞ Ñ¨u„=`«Ü«∞x, q<åfl#∞.—— J<åfl_»∞
ã¨∞ÖÏÎ#∞.

''P"≥∞ÜÕ∞ D"≥∞ =∞Ç¨„Ñ¨Éè’!—— J<åfl~°∞ "åà◊√§.

''U"≥∞ÿ<å ã¨ˆ~. P"≥∞#∞ <Õ#∞ á⁄Ok f~åe.—— JO@∂
ã¨∞ÖÏÎ#∞ F=∞~ü "≥·Ñ¨Ù uiy ''D P_®à◊§Ö’¡ h „Ñ≤Ü«Ú~å

ÖˇHȭ _»∞O^ÀÜü∞?—— J_çQÍ_»∞ F=∞~ü «̀#‰õΩ Hõ#Ñ¨_»@O ÖË̂ Œx
K≥áêÊ_»∞.

''J~Ú Õ̀ H˘OK≥O FÑ≤HõÑ̈@∞ì. <Õ K«∂Ñ≤™êÎ!—— J<åfl_»∞ ã̈∞ÖÏÎ<£

Jxfl q=~°=ÚÅ#∂ ~ÚO`« J#uHÍÅOÖ’<Õ ã¨∞ÖÏÎ<£
ã¨∞Å∞=ÙQÍ `≥Å∞ã¨∞H˘#flO^Œ∞‰õΩ JO^Œ~°∂ ã¨∞ÖÏÎ<£#∞ Jaè#O
kOKå~°∞.

''J~Ú Õ̀ g_Õ<å ^ ˆ̆~~å"£∞!— J_çQÍ_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£

' 'z`« ÎO =∞Ç¨„Ñ ¨É è’! "å_»∞ <å ÉÏxã¨— J<åfl_»∞
„Ñ¨^è•<å=∂`«∞º_»∞.

''+π! WOHõ =∂\Ï¡_»HõO_ç!—— P*Ï˝Ñ≤OKå_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

D q^è ŒOQÍ K«~°Û H˘#™êQÆ∞`«∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ P
ã¨∞O^Œ~åOy J#∞~åQÍxfl ã¨OáêkOKÕ „Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ ÉÏxã¨
^ ˆ̆~~å"£∞ WÖÏ J<åfl_»∞.

'F K«O Œ̂=∂=∞Å K«O Œ̂=∂=∂ (P"≥∞ ¿Ñ~°∞ c Œ̂~ü ZÖò
a^À~ü, J#QÍ ''K«O Œ̂=∂=∞‰õΩ K«O Œ̂=∂=∞—— Jx J~°÷O)! h
J|^•úÅ∞ Hõ\ì̃ÃÑ@∞ì. WHõ "å\˜ QÆ∞iOz q<Õ FÑ≤Hõ ÖË̂ Œ∞.——

'K«O^Œ=∂=∞‰õΩ K«O^Œ=∂=∞! J|ƒ! D¿Ñ~°∞ ZO`«
ÉÏQÆ∞Ok. P¿Ñ~°∞‰õΩ «̀QÆæ>Ëì P"≥∞#∞ ã¨$+≤ìOKå_»∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞!—
Jx =∞#ã¨∞Ö’ Lá⁄ÊOyáÈÜ«∂_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

DÖ’QÍ P ÉÏxã¨ P ã¨∞O^Œ~åOy z~°∞K«∞|∞HÍxfl
ã¨Êi≈OK«É’`Õ P"≥∞ u~°ã¨¯iOK«_»O, "≥O@<Õ P=Ú+¨¯~°∞_»∞
P"≥∞#∞ =ÚYOg∞ Œ̂ H˘\ì̃ P"≥∞ A@∞ì Ñ¨@∞ìH˘x P"≥∞#∞ «̀#
=∞OK«O"≥·Ñ¨Ù D_»∞ÛH˘x "≥à◊§_»O K«∂âß_»∞.

Jã¨∂Ü«∞`À ã¨∞ÖÏÎ#∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O Ty áÈ~ÚOk. Hõã≤̀ À
J`«x Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O ÃÑiîÅ∞¡# JyflÑ¨~°fi`«OÖÏ „¿ÑeOk. `«#
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=∞O„u"≥·Ñ¨Ù uiy 'K«∂_»∞ DÉÏxã¨ UO KÕã¨∞Î<åfl_À K«∂_»∞.
Œ̂∞~å‡~°∞æÅ∞ K«KÕÛKå=Ù Kå"åe "å_»∞! ~ÚÖÏO\˜ "åà◊§H˜ |∞kú

K≥áêÊe <Õ#∞. "å_»∞ K«zÛ# Kå=Ù K«∂z =∞Ô~=_»∂ JÖÏO\˜
Ñ¨xKÕÜ«∞QÆ∂_»̂ Œ∞.— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

^˘ˆ~~å"£∞ D_»∞ÛHõ "≥à◊√`«∂O>Ë Pq_» yOA‰õΩO@∂
QÆ\ ˜ìQÍ u@ì_»O „áê~°OaèOzOk. '#∞=Ùfi h Ü«∞[=∂x
„Ñ¨^è•<å=∂`«∞ºx ÉèÏ~°º#∞ "≥∂ã¨O KÕã¨∞Î<åfl"£. P"≥∞ x#∞fl
„¿Ñq∞Oz `«# ã¨~°fi™êfihfl hHõiÊOzOk. h Ü«∞[=∂x
LÑ¨Cux J «̀xH˜ „^ÀÇ¨ÏO KÕâß"£. P"≥∞ x<≥flO «̀ QÍ_è»OQÍ
„¿Ñq∞OzO^À h‰õΩ `≥eÜ«∞^•? P"≥∞ h‰õΩ `«# ã¨~°fi™êfihfl
JiÊOK«O Œ̂#fl qâßfiã¨"≥∞ÿ<å ÖË̂ •! P"≥∞ Hõà◊√§ QÆÑ≤Ê Dq è̂ŒOQÍ
=∞~À „ã‘Îx ÉÖÏ «̀̄ iã¨∞Î<åfl=O>Ë P"≥∞ ã¨Ç≤Ïã¨∞ÎO^•?—— JO@∂
P„HÀtOzOk.

''q<åfl~å =∞O„uQÍ~°∂!— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£. '=∂\Ï¡_»HõO_ç!
XHȭ  HõΔ}O ã¨Ç≤ÏOK«O_ç!—

P=∂@Å∞ qx PÉÏxã¨ P"≥∞#∞ q_»zÃÑ\Ïì_»∞. ^•x`À
P"≥∞ Ü«∞ ä̂•™ê÷#OÖ’H˜ áÈ~Ú ‰õÄ~°∞Ûx =∞m§ Ü≥∞Å∞ÔQuÎ ~ÚÖÏ
áê_»@O „áê~°OaèOzOk.

q<åfl~å Ñ¨Ù~°∞+¨μÖÏ~°! P_»̂ •x rq «̀Hõ̂ äŒ!
P"≥∞ Hõ#∞Å K«∂z#KÀ ~°u ^•Ç¨ÏO HõxÑ≤OK«∞#∞!
P"≥∞ =∂@ #=∞‡~å Œ̂∞ =∞Ç¨~åA ‰õÄ «̀∞Ô~·#!
P_»̂ •x HÍ"Õâ◊O JO «̀∞ÖËx ã¨=Ú„ Œ̂=Ú‡
ZO`«\˜ =∞Ç¨Ï~å*ˇ·<å ÖÁOyáÈ=Ù ^•x=ÚO^Œ∞
ZO`«\˜ |Å=O`«∞_≥·# J|Å=ÚO^Œ∞ "≥∂HõiÅ∞#∞!
P_»̂ •x =ÅÑ¨Ù K«∂z Ç¨Ï_»eáÈHõ =∂#~°∞
''Jk <å„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ã¨∞=∂— Jx Z#fl_»∞ K≥Ñ¨Ê~å Œ̂∞
''<å rq «̀ ã¨Ç¨ÏK«i—— Jx Z#fl_≥·# K≥Ñ¨ÊÉ’‰õΩ!
<Õ#∞ x#∞fl "≥∂ã¨y¿ãÎ, <å =∂@Å∞ ÉÁO‰õΩÖ∫#∞
„Ñ¨Hȭ Ö’# L#flÑ¨Ù_Õ P"≥∞ „¿Ñ=∞ Åaè~ÚOK«∞#∞
„Ñ¨Hȭ q_çz =zÛ#KÀ #∞"≥fi=~À ≥̀eÜ«∞ Œ̂#∞#∞
P"≥∞ ~˘=Ú‡ÃÑ· h=Ù ZO «̀=~°‰õΩ LO\Ï"À
JO «̀=~°‰õΩ #∞"åfi"≥∞‰õΩ „¿Ñ=∞ è̂Œ#"Õ∞ J=Ù`å=Ù!
~°ux [~°∞Ñ¨Ù #O «̀¿ãÑ¨Ù #∞"Õfi „Ñ≤Ü«Ú_çq P"≥∞H˜
~°ux =∂x, ~˘=Ú‡ q_çz ky=zÛ#KÀ h=Ù
~°}=Ú#O^Œ∞ áêiáÈ~Ú Ñ¨iÔQ`ÕÎ
Ñ¨QÆ`«∞~°=Öˇ HõxÑ≤O`«∞=Ù `≥eã≤H˘=Ú‡ =¸~°∞ö_®!
P_»̂ •x Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O Wk! Wk ã῭ «ºO!

Éèí~°Î Hõ#∞fl =∞iy#O «̀ ÉÏxã¨<Õ KÕ~° aez

Éèí~°Î áê#∞ÊÃÑ· J «̀xx ayÜ«∂~å H“QÆeOK«∞!
Ü«∞[=∂#∞~åe JO^•xfl, <ÒHõ~°∞ÖË J#∞ÉèíqO„ «̀∞!
JyflQÆ∞O_» =∞@∞=O\˜k! P~°Î „ã‘ÎÖË JO «̀!
P_»̂ •x jÅO J=HÍâ◊O ÖË#Ñ¨Ù_≥ xÅ∞Û!
"≥∂ã¨yOÑ¨|_ç# Éèí~°Î#O Œ̂~°∞#∂ JÑ¨Ç¨Ïã≤O„ «̀∞
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OQÆÅ =∞xÃ+=_»∂ P_»̂ •xfl #=∞‡É’_»∞!

D=∂@Å∞ qO@∂<Õ PÑ¨ÙHÀÖËx ^Œ∞óMO`À J=∂`«º
âıY~°∞_»∞ U_»fi_»O „áê~°OaèOKå_»∞. ã¨∞ÖÏ Î< £ J`«xfl
„Ñ¨âßO`«OQÍ =ÙO_»=∞x Ji÷OKå_»∞. DÖ’QÍ P ÉÏxã¨
^ ˆ̆~~å"£∞ =∞~À áê@Ö’ P"≥∞H© q è̂ŒOQÍ ã¨=∂ è̂•#O K≥áêÊ_»∞.

''ÉÏxã¨ÅO "Õ∞=∞O`å, Ñ¨~°ÉèÏ~°ºÅ Éèí~°ÎÅO
Éèí~°ÎÅ "≥∂ã¨OKÕ¿ã Ju=Å‰õΩ Ç¨Ï~°ÎÅO
ZO «̀ HõÑ¨\˜Ü≥ÿ∞<å „ã‘Î XiyáÈ=Ù =∂ H“ye
„¿Ñ=∞ ≥̀Å∞Ñ¨ *ÏÅ=∞h =∞"Õ∞‡ xÜ«∞q∞O„ «̀∞ "å~°∞.
Wk ã῭ «ºO† Wk | Œ̂úO-=∂ˆH J#∞Éèí=q∞k.
HÍ=∞O`À P~°ÎÖ·̌# HÍq∞#∞ÖÏ~å! q#∞_»∞
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO H˘~°‰õΩ g∞~°∞Ñ¨_Õ PiÎ K«∂_»
g∞ r=#‡~°}ÏÅH˜kÜ≥∞ „áê} Œ̂O_»=∞xÑ≤OK«∞#∞
g∞ =∞#ã¨∞# HÀiHõÅ#∞ qÑ≤Ê##∂-qÑ¨Ê‰õΩ#fl
g∞Hõk XHõ>Ë HÍ=∞# Jh =∂ HõO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã¨∞!
g∞ „HÀ è̂ŒO, g∞ Õ̂fi+¨O g∞ Éèí~°ÎÅÃÑ· UÅ HõÅ∞QÆ∞?
Jx "Õ∞ =∂Ö’z¿ãÎ ≥̀eÜ«Ú =∂‰õΩ x[q+¨Ü«∞O!

g∞ Éèí~°ÎÅ∞ ̀ «=∞ JOQÆO K˘Ñ≤ÊOz‰õÄ_» ̀ «$Ñ≤ÎÑ̈~°K«ÖË~°∞ q∞=Ú‡!
g∞jÅO g∞Ü≥∂x! Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO g∞ P «̀‡
P_»̂ •x „Ñ¨Hõ$u ~ÚkÜ«∞x =∂ HõO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã¨∞!—

JO@∂ P ÉÏxã¨ ̂ ˆ̆~~å"£∞ PHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ P"≥∞ÃÑ· q~°∞K«∞Hõ
Ñ¨_®¤_»∞. "≥O@<Õ P"≥∞ «̀# KÕ̀ «∞Å`À J «̀xfl "≥#H˜̄  <≥\ì̃Ok.

P HõΔ}OÖ’ ã¨∞ÖÏÎ<£ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O "åº‰õΩÅ"≥∞ÿOk. "≥O@<Õ
HõuÎ ^Œ∂âß_»∞. P "≥O@<Õ Ñ¨i"å~°O Hõ`«∞ÎÅ∞ ^Œ∂ã≤Ok.
JHõ™ê‡`«∞ ÎQÍ JO^Œ~°∂ Ö’Ñ¨eH˜ „Ñ¨"ÕtOKå~°∞. JHõ¯_ç
ÉÏxã¨Å‰õÄ, „ã‘ÎÅ‰õÄ D Hõ`«∞ÎÅ `«à◊`«à◊Å∞ q∞~°∞q∞@∞¡
Q˘eáê~Ú.

WO`«Ö’ XHõ ÉÏxã¨ JHõ™êÎ`«∞ ÎQÍ ÖËz ã¨∞ÖÏÎ<£ ÃÑ·
ÅOÑ¶≤∞OKå_»∞. Jk K«∂z# JOQÆ~°HõΔ‰õΩ_»∞ «̀# HõuÎ̀ À J «̀x
«̀Å "≥ÚO_≥O#∞Oz "Õ~°∞ KÕâß_»∞.   (ã¨âı+¨O)



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hȭ |iz, JO_À «̀ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O Œ̂∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞ Œ̂∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶̈Å
Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s̊`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ̈ «̀ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ  =∂iáÈÜÕ∞
=∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å #+̈ìO ÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx
PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ ŒO ...
Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜ =∞II Éè’[<åxH˜
J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ XH˘¯Hõ¯ ˆHÑ¨ÓûÅ∞
ÖË̂ • _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ̈u"å~°O +̈μQÆ~ü
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe

 ¢Ñ̈ã̈∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂<≥Ü«∞º‰õΩO_® +̈μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞ ‰õΩO@∂,
"å\̃x ¢Hõ"Õ∞}Ï ̀ «yæOK«∞HÀ"åe.

 _®Hõì~°∞ Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã̈∞~°H̃Δ̀ «O

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨̂ äŒºO ÖË̂ Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞ Œ̂∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~̊H±û

"≥∞_£xÖò

¢Ñ¶‘=¸"£

g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº, "≥Ú\̃e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈iz,
™êÑ¶Å̈º`å Ö’áêxfl ã̈iKÕã̈∞ÎOk!

ã¨O`å#O
HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ

HÀã¨O...

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, ̀ «$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞ Œ̂úiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°HΔ̃̀ «O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH̃ 2 ̂HÑ̈ÓûÅ∞û  ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã̈∂zOz#  ¢Ñ̈HÍ~°O

"≥·>̌H±û

VITOPHER-n

9
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=∂#=*Ïu K «i „` «Ö’ ÔHÖÏ ¡  Ju
„áêp#"≥∞ÿ# =$uÎ U Œ̂O>Ë "Õâßº=$ Õ̀Î. J Õ̂
<å<åq è̂•Å∞QÍ ~°∂áêO «̀~°OK≥Ok ~°Hõ~°HÍÅ
¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤Å=|_çOk. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O ''Hõ=∞i¬Ü«∞Öò
Ãã‰õΩû—— ("åºáê~å`«‡Hõ"≥∞ÿ# Ãã‰õΩûQÍ, Ãã‰õΩû
"åºáê~°OQÍ) K≥ÖÏ=∞}© J=Ù`ÀOk.

Ãã‰õΩû=~°¯~°¡H© (=ºaèKå~°∞ÅH©) q∞QÆ`å
ã¨=∂*ÏxH© =∞ è̂Œº L„kHõÎ̀ « =ÚO Œ̂∞#∞Op
L#fl Õ̂! ~Ú Õ̀ =∂#=`å Œ̂$HõÊ ä̂ŒO`Àáê@∞
q™ÈÊ@#O K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl HIV / AIDS ̂ Œ$ëêìº
‰õÄ_® Ãã‰õΩû HÍi‡‰õΩÅ q+¨Ü«∞OÖ’ „Ñ¨Ñ¨OK«
"åºÑ¨ ÎOQÍ ™ê=∂lHõ "≥ ·YiÖ’ =∂~°∞Ê
~å"åe.

P~ÀQÆº HÍ~°ºHõ~°ÎÅ (_®Hõì~°∞¡, #~°∞ûÅ∞,
HÍOáœO_»~°∞¡, W «̀~° ¿Ñ~å"≥∞_çHõÖò™êìÑ¶π) =Å¡
Ñ¨^ÕÑ¨^Õ HõeˆQ J==∂#O, Dã¨_çOÑ¨Ù,
pè̀ å¯~°O =Å¡ KåÖÏKÀ@¡ Ãã‰õΩû=~°̄ ~°∞¡ «̀=∞
P~ÀQÆºO ÉÏQÆ∞KÕ~ÚOK«∞HÀ=@O ÖË^Œx
Õ̀Å∞`ÀOk!

WÑ¨Ê\ ˜H © Ãã‰õΩû=~°¯~ ° ¡x [|∞ƒefl
"≥∂ã̈∞H˘KÕÛ DQÆÖÏ¡ K«∂_»_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
Wk "åà◊§ P~ÀQÍºx̂H HÍ Œ̂∞ "≥Ú «̀ÎO ã̈=∂[O
P~ÀQÍºxˆH ÉèíOQÆO Hõeyã¨∞ÎOk. Z~Ú_£û
"åºk è  x~Àk èOK Õ „Ñ ¨Ü « ∞`åflÅ‰ õ Ω
QÆO_çH˘_»∞ «̀∞Ok. Jxfl\H̃̃ q∞Oz =∂#=`å
qÅ∞=efl =∞O@ HõÅ∞Ñ¨Ù «̀∞Ok.

™ê è̂•~°}OQÍ ã̈=∂[OÖ’ ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞
„Ñ̈|Å\ÏxH̃ HÍ~°}"Õ∞O\ ̃J<Õ „Ñ̈â◊flH̃ ~î°‰õΩ¯#
JO Œ̂~°∂ Ãã‰õΩû =~°̄ ~°¡<Õ "ÕÖˇuÎ K«∂Ñ≤™êÎ~°∞.
J~Ú Õ̀ Ãã‰õΩû=~°̄ ~°∞¡ P =$uÎÖ’ kQÆ_®xH˜,
^•xÖ’<Õ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ~Ú |Ü«∞@ Ñ¨_»ÖËHõ
áÈ=_®xH© QÆÅ ™êOÑ¶≤∞Hõ =¸ÅHÍ~°}ÏÅx
Ñ¨ijeOK«~°∞, Z Œ̂∞~À¯~°∞, ã¨Oã¨̄ iOK«~°∞.

¿Ñ Œ̂iHõO, LáêkèÖËHõáÈ=_»O, K«̂ Œ∞=Ù
ÖËHõáÈ=_»O, q_çzÃÑ@ì|_»_»O, K≥~°K«
|_»@O, Z «̀∞Î‰õΩáÈ|_ç Jq∞‡ "≥Ü«∞º|_»@O
ÖÏO\˜ |Å"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅ∞ ã¨=∂[OÖ’x

|Å"≥∞ÿ# =~åæÅ ̂ •fi~å ÅHõΔÖÏk=∞Ok „ã‘ÎÅx
=ºaèKå~°OÖ’H˜ <≥_»∞ «̀∞O_»QÍ....

pè̀ «̄ iOK«∞‰õΩ<Õ ã¨=∂[O, QÆ∂O_®Å∞,
~å[H©Ü«∞<åÜ«∞‰õΩÅ∞, ÃÑ¶·<å#∞û HõOÃÑhÅ∞,
áÈbãπ =º=ã¨ ÷ "åix P TaÖ’Oz
~å‰õΩO_® KÕã¨∞Î<åfl~Ú. `«~°K«∞ Öˇ·OyHõ
<Õ~åefl, =ºaèKå~°QÆ$Ç¨efl x~°fiÇ≤Ïã¨∂Î,
„áÈ`«ûÇ≤Ïã¨∂Î "å\ ˜#∞Oz Åaú á⁄O^Õk
™êfi~° úÑ ¨~ °∞Öˇ ·# ~å[H©Ü«∞ <åÜ«∞‰õΩÖË!
Hõ=∞i¬Ü«∞Öò Ãã‰õΩûx K«@ì| Œ̂úO KÕã≤ Ãã‰õΩû
=~°¯~°¡x il+¨ì~°∞KÕã≤, "åi P~ÀQÍºxH˜
ã¨iìÑ¶ ≤ ÔH\òÅ∞ WKÕÛ ^ÕâßÖ’¡ ‰õÄ_® P
ã¨iìÑ¶≤ÔH\òÅx ''H©¡<£—— ã¨iìÑ¶≤ÔH@∞¡QÍ „Ñ¨̂ Œi≈Oz
''HÍfie\˜ ã¨sfiãπ Wã¨∞Î<åfl—— =∞O@∂ =∞iO «̀
ÖÏÉèíO KÕã¨∞‰õΩO@∞#fl "åàı§ Z‰õΩ¯=.

Öˇ·OyHõ "åºáê~åxH˜ K«@ì|^Œú`« ÖËx
Õ̂âßÖ’¡ Ãã‰õΩû =~°̄ ~°¡ J<å~ÀQÍºÅ∞, "åiÃÑ·

^•~°∞}ÏÅ∞ f„=OQÍ LO\Ï~Ú. áÈbãπ
Ô~~Ú_£ÅÖ’ Ñ̈@∞ì|_ç JÔ~ã̈ìÜÕ∞ºk Ãã‰õΩû=~°̄ ~̂¡
«̀Ñ¨Ê "åi ''Ü«∞[=∂#∞Å∞——, "åi "≥#∞Hõ

<åÜ«∞‰õΩÅ∂ =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.

Ãã‰õΩû =~°̄ ~°∞¡ "åà◊§ rq «̀HÍÅOÖ’ ÃÑ Œ̂Ì
Z`«∞Î# Ç≤ÏOã¨h, J<å~ÀQÍºhfl, q=HõΔh
K«qK«∂_»_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. ™êOÑ¶ ≤∞Hõ
<åºÜ«∞=¸ "åà◊§H˜ Œ̂∂~°"Õ∞, K«@ìÑ¨~°"≥∞ÿ#
<åºÜ«∞=¸ "åà◊§H˜ ̂ Œ∂~°"Õ∞!

ZO Œ̂∞H© *Ïe?

D LáÈ^•…`åxH˜ HÍ~°}O UO@O>Ë
Ãã‰õΩû=~°̄ ~°¡H˜ <åºÜ«∞O, è̂Œ~°‡O, =∂#=`å
qÅ∞=Å∞ JO Œ̂x Õ̂ "åix P~ÀQÆº=O «̀∞efl
K≥Ü«∞ºÖËO. "å~°∞ P~ÀQÆºOQÍ ÖËHõáÈ`Õ
ã¨=∂[O P~ÀQÆºOQÍ LO_»̂ Œ∞. Hõ=∞i¬Ü«∞Öò
Ãã‰õΩûx D Éèí∂g∞‡ Œ̂ #∞Oz `˘ÅyOK«_»O
" ÕÅ ã ¨O=`« û~åÅÖ’ gÅ∞Ñ ¨_ »Ö Ë^ Œ ∞ ,
=Ú#∞‡O^Œ∞ Ñ¨_»^Œ∞ ‰õÄ_®! Hõ#∞Hõ<Õ D
ã¨=∞ã¨ºx "åãÎ̈= Œ̂$+≤ì̀ À Ñ¨i+¨̄ iOKåe.

Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂ Hõe¿ãÎ<Õ!

XHõ ¯ Ãã‰ õ Ωû=~ ° ¯ ˆ~ ¡ ã ¨=∂[OÖ’x
ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å "åºÑ≤ÎH˜/ÃÇÏKü.S.q. "åºÑ≤ÎH˜
HÍ~ °}=∞O>Ë Ñ ≤e ¡ H õà ◊ √ §=¸ã¨∞‰ õ Ωx
áêÅ∞`åy# K«O^•# LO@∞Ok. Hõ=∞i¬Ü«∞Öò
Ãã‰õΩû=~°¯~°¡ áê„`« ZO`« LO>Ë, "åix
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ Hõ¡~ÚO@¡ áê„`«‰õÄ_®
JO Õ̀ LO@∞Ok. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂ Hõe¿ãÎ<Õ
Hõ^• K«Ñ¨Ê@∞¡? "åºkèx Z=~°∞ Z=iH˜
=ÚO Œ̂∞QÍ JOk™êÎ~À ≥̀eÜ«∞x q+¨Ü«∞O.

J~Ú` Õ #^ Œ ∞Åhfl ã ¨=Ú„^ ŒOÖ’
HõÅã≤#@∞ìQÍ "åºkè „H˜=ÚÅhfl XHõ =~°æOÖ’
áÈQÆÑ¨_»∞`«∂O_»@O`À "åºkèx "åºÑ≤OÑ¨
KÕÜ«∞@OÖ’ P =~°æO áê„`« Z‰õΩ¯==Ù
`«∂O@∞Ok. Hõ#∞Hõ<Õ Öˇ·OyHõ "åºáê~°O
KÕ¿ã"åà◊§h, "åi Hõ¡~ÚO@¡h =∞#O „Ñ῭ ÕºHõ
=~åæÅ∞QÍ K«∂_»=Åã≤=™ÈÎOk. WÖÏO\˜
„Ñ¨`ÕºHõ =~åæefl ''HÀ~ü„QÆ∂Ñπ——Å∞ JO^•O!
`«‰õΩ¯= ã¨OYºÖ’<Õ L<åfl Z‰õΩ¯==∞OkH˜
gi^•fi~å "åºkè ã¨O„Hõq∞ã¨∞ÎOk.

HõO_À"£∞ "å_»HõO

 q"å¿ÇÏ`«~° Ãã‰õΩû ã¨O|O^è•Å∞
H˘#™êyOKÕ "åà◊§O Œ̂~°∂ HõO_À"£∞û "å_ç̀ Õ
Z~Ú_£û "åºkè "åºÑ≤Îx, ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å "åºÑ≤Îx
«̀yæOK«=K«Û#fl ã¨OQÆu ≥̀eã≤O Õ̂. J~Ú Õ̀

HÀ~ü„QÆ∂ÑπÅÖ’ HõO_À"£∞ "å_»HÍxfl 100%
H˜ fã¨∞ÔHà◊§QÆey Õ̀ ^•x=Å¡ HõeˆQ ÖÏÉèíO
Z‰õΩ¯=. ~ÚO^Œ∞‰õΩ ^ä•~ÚÖÏO_£ ^Õâ◊"Õ∞
K«Hȭ \˜ L^•Ç¨Ï~°}.

XHõ 500 =∞Ok [# ™ê=∂<åºxfl
fã¨∞HÀO_ç. "åà◊§Ö’ HIV  áêl\"̃£û 10%
HõO>Ë q∞OK«~°∞. („Ñ¨ã¨∞Î̀ «O =∞# ~å„+ì̈OÖ’
1.5 to 2%  =~°‰õΩ L<åfl~°∞.  "åà◊√§
ã¨QÆ@∞# ã¨OII~åxH˜ 4QÆ∞i`À Ãã‰õΩû
ã̈O|O è̂•Å∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï~°∞. Hõ#∞Hõ "åà◊§O`å
HõO_À"£∞ "å_ç̀ Õ ã¨O= «̀û~åxH˜ 88=∞Ok

''Ãã‰õΩûHÍi‡‰õΩÅ—— q+¨Ü«∞OÖ’ ^Œ$HõÊ^äŒO =∂~åe!
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HIV ÉÏi# Ñ¨_»‰õΩO_® «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ QÆÅ∞æ̀ å~°∞.

J^Õ F 500 =∞Ok Ãã‰õΩû=~°¯~°¡ KÕ`«, ("åi^ŒQÆæ~°H˘KÕÛ
Hõ¡~ÚO\òûKÕ̀ «) HõO_À"£∞ "å_ç¿ãÎ ã¨O= «̀û~åxH˜ 10,000 =∞Okx
HIV ™ÈHõ‰õΩO_® HÍáê_˘K«∞Û. [# ™ê=∂#ºOÖ’ HõO_À"£∞ "å_»HõO
HõO>Ë HÀ~ü„QÆ∂ÑπÅÖ’ HõO_À"£∞ "å_»HõO ÃÑOK«_»O =Å¡ ÖÏÉèíO ~Ún.

J<ÕH õ  ^ ÕâßÖ’ ¡  Ãã‰ õ Ω û=~ ° ¯ ˆ~ ¡  „Ñ ¨^ è •#OQÍ "åºk èx
"åºÑ≤OÑ¨KÕã¨∞Î#fl=∂@ x["Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© - Jxfl ÃãH±û=~°̄ ~ü
„QÆ∂Ñ¨Ùbfl XˆH QÍ@#∞ Hõ@ì_»O ‰õÄ_® ã¨iHÍ Œ̂∞. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x
H˘xfl Õ̂âßÖ’¡ Ãã‰õΩû=~°̄ ~°∞¡ HõO_À"£∞ "å_»HÍxfl ZO «̀ ã≤xûÜ«∞~üQÍ
KÕÑ̈\Ïì~°O>Ë P ̂ ÕâßÖ’¡ Hõ=∞i¬Ü«∞Öò Ãã‰õΩû=~°̄ ~°¡ ̂ •fi~å HIV  "åºÑ≤Î
[~°QÆ_»O ÖË̂ Œ<Õ K≥á⁄ÊK«∞Û. ̂ ä•~ÚÖÏO_£ WO Œ̂∞‰õΩ Q˘Ñ̈Ê L^•Ç̈Ï~°}.
P ̂ Õâ◊OÖ’ HõO_À"£∞û "å_»HõO ̂ •fi~å ã̈∞=∂~°∞ 20 ÅHõΔÅ W<≥ÊùHõΔ<£ûx
x"åiOK«_»O [iyOk.

STD Å zH˜`«û

W «̀~° [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞ÅH© HIV H© Jq<åÉèÏ= ã¨O|O è̂ŒO
LOk. XHõ\˜ Ô~O_À^•x J=HÍâßÅ#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∂Î LO@∞Ok.
ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ ™ÈH˜# "å~°∞ "≥O@"≥O@<Õ zH˜̀ «û KÕ~ÚOKÕã¨∞‰õΩO>Ë
«̀̂ Œ∞Ñ¨i Ãã‰õΩû ã¨O|O è̂•Ö’¡ HIV ™ÈˆH J=HÍâßÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

Ãã‰õΩû=~°̄ ~°¡ q+̈Ü«∞OÖ’ Wk =∞s =ÚYºO. "åiH̃ JO Œ̂∞ÉÏ@∞
Œ̂∂~°OÖ’#∂, Ñ¶‘AÖ’#∂ (ge¿ãÎ Lz «̀OQÍ) ã¨∞Y"åºkè xÑ¨Ù}∞_»∞

LO>Ë HIV "åºÑ≤Î ÉÏQÍ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. „Ñ̈Éèí∞`åfiÅ∞, ã̈fiK«ÛùO Œ̂ ã̈Oã̈÷Å∞,
ã¨∞Y"åºkè xÑ¨Ù}∞Å Y~°∞Ûx ÉèíiOK«=K«∞Û.

ÃãH±û WO_»„ã‘ì̀ À ã̈OÜ«ÚHõÎOQÍ....

ã¨=∂[OÖ’ =∞øeHõ"≥∞ÿ# P~ÀQÆº =∂~°∞ÊÅ∂ ~å"åÅO>Ë,
=ÚYºOQÍ Hõ=∞i¬Ü«∞Öò ÃãH±û =º=ã÷̈ „Ñ¨HΔÍà◊# J"åfiÅO>Ë KÕÑ¨>Ëì
K«~°ºÖ’¡ Hõ=∞i¬Ü«∞Öò ÃãH±û =~°̄ ~°¡ „Ñ̈"Õ∞Ü«∞O LO_®e. "åà◊§ ã̈=∞ã̈ºefl
"åà◊§#∞Oz `≥Å∞ã¨∞‰õΩx Ñ¨iëê¯~åÅ J<Õfi+¨}Ö’ "åà◊§x ÉèÏQÆ
™êfi=ÚÅ∞ K≥Ü«∂ºÖË «̀Ñ¨Ê =∞#H˜ =∞Oz Œ̂x `Àz# x~°‚Ü«∂Åx
"åà◊§ÃÑ· ~°∞ Œ̂Ì_»O =Å¡ Ñ¶̈e «̀O Ug∞ LO_»̂ Œ∞. J<åkQÍ áÈbã¨∞
=º=ã÷̈ =ºaèKå~°∞efl <Õ~°ã¨∞ÎÅ∞QÍ K«∂ã¨∂Î =™ÈÎOk. Hõ#∞Hõ áÈbã¨∞
=~åæÅ‰õΩ Hõ=∞i¬Ü«∞Öò ÃãH±û =~°̄ ~°¡ÃÑ· ™ê#∞Éèí∂u LO_»̂ Œ∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ
Ãã‰õΩû=~°̄ ~°∞¡ ‰õÄ_® áÈbã¨∞efl â◊„ «̀∞=ÙÅ∞QÍ<Õ Ñ¨iQÆ}˜™êÎ~°∞. ̀ «=∞ÃÑ·
[iˆQ J<åºÜ«∂Å‰õΩ "åà◊√§ áÈbã¨∞efl P„â◊~ÚOK«~°∞.

"Õâ◊ºÅÃÑ· [iˆQ J`åºKå~åÅ∞, Ç≤ÏOã¨Å #∞Oz áÈbã¨∞Å ~°HõΔ}
LO>Ë Ñ¨iã≤÷u "Õ~°∞QÍ LO@∞Ok. JÖÏˆQ ̀ «# =$uÎx =ke |Ü«∞@
ã¨=∂[OÖ’ Q“~°=OQÍ „| «̀HÍÅ#∞‰õΩ<Õ ÃãH±û =~°̄ ~üH˜ ã¨=∂[OÖ’
JO^Œ∞‰õΩ `«QÆæ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ "≥Ú#fl\ ˜^•HÍ ÖË=Ù. Hõ#∞Hõ uiy
áê «̀=$uÎÖ’̂H "≥o§áÈ=_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. WÑ̈Ù_çÑ̈C_»∞ H˘xfl ã̈fiK«ÛùO Œ̂
ã¨Oã÷̈Å∞ P kâ◊QÍ K«~°ºÅ∞ KÕÑ¨\ì̃<å...L#fl ã¨=∞ã¨º`À áÈe¿ãÎ P
K«~°ºÅ∞ ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ HÍHỖ~@ìÖË! J~Ú Õ̀ J\Ï¡O\˜ ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂Å∞
ÅaèOz# KÀ@ Ãã‰õΩû =~°¯~°¡ ã≤÷uQÆ`«∞Å∞, P~ÀQÆº Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞,

Ñ¨Ù#~å"åã¨O "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞O_»@O Ç¨Ïi¬OK«̂ ŒyOk!

ÃãH±û =~°̄ ~°¡ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

Ãã‰õΩû=~°̄ ~°∞¡ W\©=Å ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «"≥∞ÿ ã¨OÑ¶̈∂Å∞QÍ U~°Ê_ç «̀=∞
Ç¨Ï‰õΩ¯Å HÀã¨O, ã¨OˆHΔ=∞ HÀã¨O áÈ~å@O "≥Ú Œ̂Å~ÚOk. "åà◊§ÃÑ·
[iˆQ J`åºKå~åÅ #∞Oz, ZH±ûáê¡~Ú>Ë+¨<£ #∞Oz "åà◊√§
~°HΔ̃OK«∞HÀQÆÅ_»"Õ∞ HÍHõ, <åºÜ«∞ Ñ¨~°OQÍ ÅaÌá⁄O Œ̂QÆÅ∞æ̀ «∞<åfl~°∞.

Œ̂H̃Δ} P„Ñ¶≤HÍÖ’x  SWEET  Force (Sex Worker Education
and Advocacy Task Force)  ̀ «=∞ ã̈Éèí∞ºÅH̃ Ö̌·OyHõ P~ÀQÆº ~°HõΔ}h,
<åºÜ«∞¿ã=bfl JOk™ÈÎOk.

ä̂•~ÚÖÏO_£Ö’x Empower  ã¨Oã÷̈ ÃãH±û=~°̄ ~°¡Ö’ =∂ Œ̂Hõ
„ Œ̂"åºÅ "å_»HõO ã¨=∞ã¨ºÃÑ· áÈ~å_»∞`ÀOk.

P„¿ãìeÜ«∂Ö’ Scarlet Alliance  J<Õ *ÏfÜ«∞ ã¨Oã¨÷,
Ñ¶≤eÑ‘Ê<£ûÖ’ Kabalikat,  WO_À<Õ+≤Ü«∂Ö’ Yaysan Kerti Praja,
WO_çÜ«∂ (ÉˇOQÍÖò) Ö’x ™È<åQÆp „áê*ˇ‰õΩì "≥ÚII#q Ãã‰õΩû=~°̄ ~°¡
ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°z P~ÀQÍºxfl HÍáê_ç, "åiH˜ Ñ¨Ù#~å"åã¨O
HõeÊOKÕ Hõ$+≤ KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

HÍx W"Õg∞ JO «̀ Õ̀eÔH·# Ñ¨#∞Å∞ HÍ=Ù. "åi ã¨=∞ã¨ºÅH©
W «̀~° ™ê=∂lHõ ã̈=∞ã̈ºÅH© KåÖÏ ̀ Õ_® LOk. Ãã‰õΩû =~°̄ ~°¡ ã̈=∞ã̈ºÅ
Ñ¨iëê¯~°O q+¨Ü«∞OÖ’ "åi<Õ ''ZH±ûÑ¨~üì—— Å∞QÍ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∞, PiúHõ
KÕÜ«̧ «̀ xKÕÛ ã¨Oã÷̈Å∂ JOwHõiOKåe.

`«=∞H˜ `Àz# Ñ¨iëê¯~åÅ∞ HÍHõ "å~°∞ HÀˆ~ Ñ¨iëê¯~åefl
Ñ¨ijeOKåe.

Ãã‰õΩû "åºáê~åxfl ™ê è̂•~°}OQÍ J™êOÑ¶≤∞Hõ â◊‰õΩÎÖË x~°fiÇ≤Ï™êÎ~Ú.
J Œ̂∞Ñ¨Ù Hõey LO\Ï~Ú. "å\˜ Hõ|O è̂ŒÇ¨Ï™êÎÅ#∞Oz Ãã‰õΩû =~°̄ ~°¡x
~°H˜ΔOK«_®xH˜ |Å"≥∞ÿ# ~å[H©Ü«∞ x~°‚Ü«∞O, „Ñ¨Éèí∞`«fi JkèHÍ~åÅ
qxÜ≥∂QÆO J=ã¨~°O. Ñ¨Ù#~å"åã¨HõÅÊ# qÑ¶¨ÅO HÍ‰õΩO_®
Hõ@∞ìk@ì"≥∞ÿ# „Ñ¨}ÏoHõ KÕÑ¨\Ïìe. „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ „Ñ῭ ÕºHõ
„â◊̂ Œú fã¨∞HÀ=_»O ^•fi~å ÃÇÏKü.S.q./W «̀~° ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å "åºÑ≤Îx
QÆ}hÜ«∞OQÍ JiHõ@ì_»O ™ê è̂Œº=∞ø «̀∞Ok.



≥̀Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï̋# q «̀~°}Ö’  ‰õΩ Wk 64 = ã̈O= «̀û~°O! WO «̀ P Œ̂~°} K«∂Ñ̈Ù «̀∞#fl áê~î°Hõ ™È Œ̂~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ̈Ó~°fiHõ =O Œ̂#O!    U„Ñ≤Öò–2013 •  20

"≥∂HÍeH©, ã¨fi~åæxH© =Ú_Õã≤#@∞ì D

Ô~O_ç\ ˜H© ã¨O|O^è ŒO Uq∞@O\Ï~å?

x[OQÍ<Õ LOk. ZO Œ̂∞HõO>Ë =∞#∞+¨μÖ’¡
Ãã‰õΩû ̂H=ÅO Ü«∂O„uHõ K«~°º HÍ Œ̂∞. =∞#ã̈∞,

ÉèÏ"À^ÕfiQÆ=Ú, ™œO^Œ~°º Ñ≤áêã¨, âßs~°Hõ

q+̈Ü«∂Å∂ – Jhfl Hõeã̈∞O\Ï~Ú. Ãã‰õΩû=Öò
iÖË+̈<£+≤Ñπ _≥=ÅÑπ JÜÕ∞ºk g\=̃¸ÖÏ<Õfl.

g\˜Ö’¡ KåÖÏ JOâßÅx XuÎ_ç, PO^Àà◊#,

JÅã¨@, ÉèíÜ«∞O, ÉÏ è̂Œ, J==∂#O ÖÏO\˜
Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ `ÕeQÍæ ^≥|ƒf™êÎ~Ú. ^•O`À

Ãã‰õΩûÃÑ· g\˜ „Ñ¨ÉèÏ=O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

JHõ¯_çˆH =ã¨∞Î<åfl! L`«Î=∞™ê÷~Ú ÃãH±û

Ö·̌Ñ¶πÖ’ Ô~O_»∞ â◊s~åÅ, Ô~O_»∞ =∞#ã¨∞Å...

Ô~O_»∞ P «̀‡Å "Õ∞à◊qOÑ¨Ù [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D
"Õ∞à◊qOÑ¨Ùx Ü≥∂QÍ ™ê è̂ŒºO KÕã¨∞ÎOk. ZÖÏ

QÆO>Ë–

Ü≥∂QÍ=Å¡ =∞#ã̈∞H̃ „Ñ̈âßO «̀̀ « KÕ‰õÄ~°∞

«̀∞Ok. â◊s~°OÖ’x qq è̂Œ JOQÍÅ∞ ã¨fiã÷̈̀ «

á⁄O Œ̂∞`å~Ú. L Õ̀Îl «̀=∞=Ù`å~Ú. =∂#ã≤Hõ
„Ñ̈âßO «̀̀ « ~°uH̃ J#∞‰õÄÅ"Õ∞ HÍ Œ̂∞ J=ã̈~°O

‰õÄ_®!

Ü≥∂QÍ=Å¡ â◊s~°OÖ’x P\’"≥∞\ ˜H±

q è̂Œ∞efl ‰õÄ_® H˘O «̀"Õ∞~°‰õΩ ã¨fiK«ÛùO Œ̂OQÍ

J Œ̂∞Ñ¨ÙKÕ¿ã   J=HÍâ◊O  HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
P\’"≥∞\H̃±QÍ [îQ Ñ̈#∞ÅO>Ë QÆ∞O_≥ "ÕQÆO,

a.Ñ≤., TÑ≤i "ÕQÆO "≥ÚII ã≤OÑ̈ ≥̀\H̃± <≥~°fiãπ

ã≤ã̈ì"£∞ xÜ«∞O„ «̀}Ö’ [îQ HÍ~°º HõÖÏáêÅ∞.
g\ ˜x ‰ õÄ_® Ü≥∂QÍ^•fi~å J^Œ∞Ñ ¨ Ù

KÕÜ«∞=K«∞Û. ã≤OÑ῭ ≥\ ˜H±, ¿Ñ~åã≤OÑ¨ ≥̀\˜H±

<≥~°fiãπ  ã≤ã¨ì"£∞û  =∞^èŒº  ã¨=∞#fiÜ«∂xfl
™êkèã¨∞ÎOk Ü≥∂QÍ!

ÃÑ·QÍ <å<å\˜H© „Ñ¨Ñ¨OK«O Ü«∂O„uHõO,

<åQÆiHõO J~ÚáÈ «̀∞#flO Œ̂∞=Å¡ Hõ+̈ìÑ̈_®eû#
J=ã¨~°O «̀yæáÈ~Ú =∞x+≤H˜ XO\’¡ H˘=Ùfi

¿Ñ~°∞‰õΩáÈ=_»O, HõO_»~åÅH̃ Ñ̈x ̀ «yæáÈ=_»O

[~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú. Ü≥∂QÍ=Å¡ D ^Œ∞ã≤÷u
áÈ~Ú HõO_»~åÅ∞, „QÆO ä̂Œ∞Å∞ L Õ̀Î[Ñ̈_»̀ å~Ú.

>ˇ™Èìã≤ì~å<£̀ À ã¨Ç¨ qq è̂Œ Ç¨~À‡#¡ „™ê"åÅ∞

"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨_»̀ å~Ú.

D ~°HõOQÍ Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O =Å¡ =∞x+≤

Ö̌·OyHõ  rq «̀O "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok. JO Õ̀HÍ Œ̂∞
H˘xfl Ö·̌OyHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ f~°∞`å~Ú ‰õÄ_®!

Öˇ·OyHõ ™ê=∞~°÷ºO ÃÑ~°QÆ_®xH˜ UÜÕ∞
Ü≥∂QÍã¨<åÅ∞ Ñ¨xH˘™êÎÜ≥∂ K«∂^•ÌO.

1. „áê}ÏÜ«∂=∞O.

2. Pã¨<åÅ∞ :

áê Œ̂ Ç̈Ï™êÎã̈#O, Ñ̈tÛ"≥∂`åÎã̈#O, J~°ú
=∞ Õ̀ûºO„^•ã̈#O, â◊âßOHÍã̈#O, =„*Ïã̈#O,
Éèí∞[OQÍã¨#O, ^èŒ#∞~åã¨#O, ã¨~åfiOQÍ
ã¨#O, Ç¨ÏÖÏã¨#O, j~å¬ã¨#O

Ü≥∂QÍ =Å¡  Ãã‰õΩû Ñ¨~°OQÍ
ÖÏÉèÏÅ∞O\ÏÜ«∂?

3. =Ú„ Œ̂Å∞ :

Ü≥∂Q Æ=Ú„^ Œ , qÑ ¨s` « H õ~ °} ˜ ,
=∞Ç¨=Ú„ Œ̂, Jâ◊fih=Ú„ Œ̂
4. |O è̂•Å∞

=¸Å |O è̂ŒO, [ÅO è̂Œ~° |O è̂ŒO
5. è̂•º#O :

â◊"åã̈#O
g\˜x <Õ~°∞Û‰õΩx ~ÀE XHõQÆO@#fl~°

áê@∞ „áêH©ìã¨∞ KÕ¿ãÎ–

D j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =ã¨∞ÎOk, ~°u

HÍÅO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D HÍ=∞"åOKè« ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D ~°uÖ’ Ö·̌OyHÍ#O Œ̂O, ã¨∞YO ÃÑ~°∞QÆ∞

`å~Ú.

D g@xfl\̃H© q∞Oz P~ÀQÆºO KåÖÏ ÉÏQÆ∞O

@∞Ok. L`åûÇ̈ÏO, â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

(Ü ≥∂QÍÉ è Ï ºã ¨O, Ü ≥∂Q ÆzH ˜` « û
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=O_ç)      D



N „HÍOuHÍ~ü HÍ~°º„Hõ=∂Å∞

„Ñ¨=ÚY WO@ˆ~fl+¨#Öò Éˇãπì ÃãÅ¡~ü ~°K«~Ú„u *ÏHõfiÖ·̌<£ =∂iÜ«∂`À

#∂º _èçb¡Ö’ [iy# Ö·̌Ñ¶π áêl\˜"£ ZH±ûáÈ–2013Ö’ Ãã·O\˜Ñ¶≤H± ã≤Êi@∞º"åe\© JOâ◊OÃÑ· „Ñ¨ã¨Oyã¨∞Î#fl „HÍOuHÍ~ü

ã¨ÉèíÖ’ =∂r ã≤aS _≥·~°Hõì~ü N HÍiÎ̂HÜ«∞<£, ã¨∞ÉèÏ+π Ñ¨„u



≥̀Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï̋# q «̀~°}Ö’  ‰õΩ Wk 64 = ã̈O= «̀û~°O! WO «̀ P Œ̂~°} K«∂Ñ̈Ù «̀∞#fl áê~î°Hõ ™È Œ̂~°∞Å‰õΩ =∂ =∞#óÑ̈Ó~°fiHõ =O Œ̂#O!    U„Ñ≤Öò–2013 •  22

U^À q+¨Ü«∞OÖ’ q∂~°∞ Z^Œ∞\ ˜
=ºH˜ Î`À XHõ _ôÖò QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»∞
«̀∞<åfl~°∞. q∂~°#∞‰õΩ#fl@∞¡ HÍ‰õΩO_® WOHÀ

q è̂ŒOQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok. UO [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À
J<Õ q+¨Ü«∞O`À ÉèíÜ«∂xH˜ QÆ∞iHÍ=K«∞Û
q∂~°∞. ÖË̂ • x~åâ◊–xã¨Ê $Ç¨ÏÅ`À HÀÑ¨O
~å=K«∞Û. "≥Ú Œ̂\˜ HÀ=‰õΩ K≥Ok# "å~°∞
™êufiHõOQÍ L^•j#OQÍ LO_Õ 'áêºã≤"£
Ñ¨~°û<åe\©— "å~°~Ú Õ̀, Ô~O_À ~°HõO"å~°∞
L„ Õ̂Hõ ã¨fiÉèÏ=ÙÅ~Ú Z„ÔQã≤"£ Ñ¨~°û<åe\©
HõÅ"å~°∞.

áêºã≤"£ a¿ÇÏqÜ«∞~ü
XHõ ÉÏãπ̀ À ã̈OÉèÏ+̈} J=Ù «̀∞Ok. ÉÏãπ

«̀#x U^À q+¨Ü«∞OÖ’ xOkã¨∞Î<åfl_»∞. UO
[~°∞QÆ∞ «̀∞O^À U"≥∂ J<Õ ÉèíÜ«∞O "≥Ú Œ̂Å=Ù
«̀∞Ok. XHõ„Ñ¨Hȭ  HÀÑ¨O, x~åâß xã¨Ê $Ç¨Ï

H õÅ∞QÆ∞`å~Ú. g\ ˜`À q∂Ö’ XuÎ_ç
„áê~°OÉèíO J=Ù «̀∞Ok. P XuÎ_ç #∞O_ç ÉÏãπ
J_çy# ^•xH˜ ã¨=∞OQÍ ã¨=∂^è•<åÅ∞
K≥Ñ̈ÊÖË~°∞. ̂ •O`À ã̈=∞ã̈º qHõ\ã̈̃∞ÎOk. WOHÍ
ÉèíÜ«∞O, HÀÑ̈O ÃÑiyáÈ`å~Ú. HÍx ã̈=∞OQÍ
É è Ï"åxfl =ºH © ÎH õiOK «Ö Ë~ ° ∞ . " ≥ ∞` « ÎQÍ

„Ñ¨uÑ¶¨∞@#Öˇ^Œ∞Ô~·`Õ „Ñ¨=~°Î# =∂~°∞ÛHÀO_ç!

al<≥ãπ g∞\˜OQÆ∞ÅÖ’ Z<Àfl
„Ñ¨uÑ¶̈∞@#Å∞ Z Œ̂∞~À¯"åe!

=ÚO Œ̂ã¨∞Î ÉèíÜ«∞O HÀÑ¨O–xã¨Ê $Ç¨Ï

XuÎ_ç „Ñ¨uK«~°ºÅ∞

™êufiHõ ã¨fiÉèÏ=O
(áêºã≤"£)

L„̂ ÕHõ ã¨fiÉèÏ=O (Z„ÔQã≤"£)

ã¨OÉèÏ+¨} ã¨=∞OQÍ
[~°∞Ñ̈ÖË~°∞

WOHÍ ÉèíÜ«∞O – WOHÍ HÀÑ¨O
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''Z Œ̂∞\˜"å~°∞ P"Õâ◊O`À TyáÈ~Ú<å g∞
è̂À~°}˜ „Ñ¨âßO «̀OQÍ<Õ LO_®e!——

LO_çáÈ`«∂, `«#Ö’`å<Õ ‰õΩq∞eáÈ`«∂,
ÉèíÜ«∞O`À ã¨=∂ è̂•<åÅ∞ W™êÎ~°∞.

Z„ÔQã≤"£ a¿ÇÏqÜ«∞~ü
ã¨O^Œ~°ƒùO J^Õ J~Ú<å D „Ñ¨=~°Î#

Z„ÔQã≤"£ Ñ¨~°û<åe\ © L#fl"åiÖ’ ZÖÏ
LO@∞O^À K«∂^• ÌO! ÉÏãπ q∞=∞‡efl
xOkã̈∞Î<åfl_»∞. UO [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À J<Õ ÉèíÜ«∞O
=ã¨∞ÎOk. WO «̀ KÕã¨∞Î<åfl, ##∞fl JO «̀O «̀
=∂@Å∞ JO\Ï_® J<Õ HÀÑ¨O, x~åâß,
xã¨Ê $Ç¨Ï "≥Ú^ŒÅ=Ù`å~Ú. XuÎ_ç Ü≥ÚHõ¯
ÅHõ Δ}ÏÅ∞ „áê~°OÉè íO J=Ù`å~Ú. WHõ
ã¨OÉèÏ+¨} ã¨=∞OQÍ [~°Ñ¨ÖË~°∞. =∂@Å∞
«̀∂Å`å~°∞. JÖÏ ̀ «∂ÖÏHõ UO [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À

Jx WOHÍ É è íÜ « ∞O, WOHÍ HÀÑ ¨O
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. L„^ÕHõÑ¨_» ¤O, =∂@Å∞
PÖ’zOK«‰ õΩO_® =∂\Ï¡_ » ¤O "åiÖ’
LO@∞Ok.

D Ô~O\˜h ÉÁ=∞‡QÍ K«∂^•ÌO!
XHõ Z^Œ∞~°∞^•_çH˜ ™êufiHõ ã¨fiÉèÏ=O

HõÅ"å~°∞ HÀÑ̈O, ÉèíÜ«∞O, xã̈Ê $Ç̈ÏÅ`À =∞O Œ̂
H˘_çQÍ LO_çáÈ Õ̀, L„ Õ̂Hõ ã̈fiÉèÏ=O L#fl"å~°∞
J Õ̂ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ HÀÑ¨O, ÉèíÜ«∞O, xã¨Ê $Ç¨Ï
Å‰õΩ QÆ∞~°~Úº L„^ÕHõÑ¨_çáÈ`å~°∞. JuQÍ
=∂\Ï¡_» `å~°∞.

Z Œ̂∞~°∞ ^•_»∞Å∞ «̀Ñ¨Ê=Ù!
"åºáê~°O, HÍO„\Ï‰õΩìÅ∞, L^ÀºQÆO, =$uÎ,

‰õΩ@∞O|O... ZHõ¯_»~Ú<å J@∞#∞Oz
=∂@Å#flÑ¨Ù_»∞ W@∞#∞O_ç ã¨=∂^è•<åÅ∞
K≥Ñ̈Ê=Åã≤ ~å=_»O =∂=¸ÖË. D ã̈O Œ̂~åƒù
ÅxflO\ ˜Ö’ Passive Personality
L#fl"å~°∞, Aggressive Personality
L#fl"å~°∞ ÃÑ· q^èŒOQÍ<Õ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞.
|Ü«∞@‰õΩ =KåÛHõ ÉèíÜ«∞O`À UO =∂\Ï¡_®Ö’
`≥eÜ«∞Hõ =∂\Ï¡_»ÖË^Œx ''áêºã≤"£ Ñ¨~°û<å
e\˜—— QÆÅ"å~°∞ ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç̀ Õ, J#=ã¨~°OQÍ
'L„ Õ̂HõÑ̈_®¤#∞, =∂@ ̀ «∂ÖÏ#∞— Jx 'Z„ÔQã≤"£
Ñ¨~°û<åe\©— "å~°∞ Ñ¶‘Å=fi=K«∞Û.

gi Œ̂Ì~°∂ 'ZÃãiì"£ Ñ¨~°û<åe\˜—‰õΩ =∂~°
QÆey Õ̀, ZHȭ _», ZÑ¨C_»∞, ZÖÏ =∂\Ï¡_®Ö’
JÑ¨C_»∞, JÖÏ =∂\Ï¡_»`å~°∞. Ñ¨iã≤÷uH˜
«̀y#@∞¡QÍ ã¨ÊOkOK«_»O, `å#∞ J#∞‰õΩ#fl

ÉèÏ"åÅ#∞ ã¨Ê+¨ìOQÍ =ºH©ÎHõiOK« QÆÅQÆ_»O

KÕ™êÎ~°∞. JÖÏ ZÖÏ =∂~åe? K«∂^•ÌO!

iÖÏH±û J=fiO_ç!
q∂~°∞ Z Œ̂∞~°∞ ^•_çH˜ kQÆ=Åã≤ =zÛ

#Ñ¨Ù_ »∞ ÖË^• Z^Œ∞\ ˜"åi`À ^•_çx,
ã¨OÉèÏ+¨} Å#∞ Z Œ̂∞~À¯=Åã≤ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞,
... W@∞=O\˜ ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ Z Œ̂∞~“`åÜ«∞x
=ÚO Õ̂ TÇ≤ÏOz#Ñ¨Ù_»∞ =ÚO Œ̂∞ >ˇ#¬<£x
«̀yæOK«∞HÀ"åe. >ˇ#¬<£ ZO «̀ «̀yæ̀ Õ, JO «̀

„Ñ¨=~°Î#Ö’x JÑ¨ã¨=º «̀ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

=∞i >̌#¬<£ ZÖÏ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok? iÖÏ̂Hû+̈<£
=Å¡. q∂‰õΩ ≥̀eã≤# U^À XHõ iÖÏˆHû+¨<£
„Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ áê\˜OK«=K«∞Û. ÖË^• HÍ¿ãÑ¨Ù
QÍ_è»OQÍ QÍe Ñ‘Å∞ÛH˘x = Œ̂∞Å∞ «̀∂ LO>Ë
iÖÏH±û J=Ù`å~°∞. HÍ¿ãÑ¨Ù "≥∞_ç>Ë+¨<£ KÕã≤
Z^Œ∞~°∞ ^•_çH˜ ã≤^Œ úÑ¨_ç<å „Ñ¨=~° Î#Ö’
JÑ¨ã¨=º «̀ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

ã¨OÉèÏ+¨} [iˆQ@Ñ¨C_»∞ ã¨~°à◊OQÍ
LO_»_®xH˜ =ÚO^Œ∞QÍ iÖÏH±û J"åfiÅx
K≥Ñ¨Ù «̀∞<åflO. J Õ̂ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ ã¨OÉèÏ+¨}
[iˆQ@Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® 'iÖÏˆHû+¨<£— „áêH©ìãπ
KÕÜ«∞=K«∞Û. ZÑ̈C_≥·̀ Õ W|ƒOkHõ~° ã̈xfl"Õâ◊O

Z^Œ∞~“`«∞O^Œx ÉèÏqã¨∞Î<åfl~À JÑ¨C_»∞
<≥=∞‡kQÍ âßfiã¨q∂ Œ̂ ̂ Œ$+≤ì xÅ∞Ñ¨Ù «̀∂ QÍe
Ñ‘Å∞ÛH˘x  = Œ̂∞Å∞ «̀∂ LO_»O_ç.

„Ñ̈u™êiH̃ H˘OK≥O–H˘OK≥O QÍe Z‰õΩ¯=
fã¨∞HÀ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∂Î LO_®e.
W=xfl\˜x ã¨OÉèÏ+¨} [iˆQ@Ñ¨C_»∞ Z Œ̂∞\˜
=ºH˜Î QÆ=∞xOK«ÖË_»∞. K«Hõ¯QÍ ã¨OÉèÏ+¨}
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. L„kHõÎ̀ «Å∞ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú. q∂~°∞
Z Œ̂∞~°∞^•_ç KÕã≤<å, Z Œ̂∞\"̃å~°∞ q∂ÃÑ· ̂ •_ç
KÕã ≤<å ã¨OÉèÏ+¨} QÆu `«Ñ¨Ê‰ õΩO_®,
™ê=∞~°ã̈ºOQÍ ™êyáÈ=_®xH̃ WÖÏ KÕÜ«∞_»O
ZO`À J=ã¨~°O.

ÉÏ_ô ÖÏOˆQfi*òx QÆ=∞xOK«O_ç!
"åQÆ∞º^•úÅ∞ [iy#Ñ¨Ù_»∞, Z^Œ∞~°∞

^•_»∞Å#∞ Z Œ̂∞~À¯=Åã≤#Ñ̈Ù_»∞ q∂~°∞ KåÖÏ
>ˇ#¬<£H˜ QÆ∞i J=Ù`å~°∞. q∂~°∞ Ñ≤_çH˜à◊√§
ayOK«=K«∞Û, Ñ¨à◊√§ ayOK«=K«∞Û. W Œ̂O`å
'Z„ÔQã≤"£ Ñ¨~°û<åe\˜—Ö’ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D
Ñ¨~°û<åe\©Ö’ LO_Õ"åi 'ÉÏ_ô ÖÏOˆQfi*ò—
WÖÏ LO@∞O Œ̂x QÆ=∞xOKåe.

J Õ̂ 'áêºã≤"£ Ñ¨~°û<åe\˜— L#fl"åiÃÑ·
ã̈OÉèÏ+̈}`À Z Œ̂∞\"̃å~°∞ ̂ •_ç KÕã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞
– ÉèíÜ«∞O`À Hõà◊√§ "åeÛ „H˜O Œ̂‰õΩ K«∂™êÎ~°∞.
`«Å„H˜O^Œ‰õΩ "åÅ∞Û`å~°∞. Hõà◊§"≥·Ñ¨Ù K«∂ã≤
=∂\Ï¡_»ÖË~°∞. â◊s~°O JO`å Éè íÜ«∞O
ÉèÏ=##∞ Hõ#Ê~°∞™êÎ~°∞. KÕ`«∞Å∞ Hõ@∞ìH˘x
xÅ|_» ¤OQÍx, XHõ J~°KÕuÖ’ =∞~À
J~°KÕux ÃÑ\ì̃QÍx xÅ|_»̀ å~°∞.

ÃÑ· Ô~O_»∞ q è̂•Å∞QÍ L#fl@∞¡ x*ÏxH˜
q∂ˆH `≥eÜ«∞^Œ∞. Ãã·HÍÅlã¨∞ìÅ∞ qq^èŒ
g_ çÜ ≥∂Å∞ ` ≥eÜ« ∞‰ õ ΩO_® fã ≤
K«∂Ñ≤Oz#Ñ̈Ù_»∞, x[OQÍ ̀ å=Ú W@∞=O\˜
'ÉÏ_ô ÖÏOˆQfi*ò—x =ºH©ÎHõiOKå=∂? Jx
Pâ◊Û~°ºáÈÜ«∂~°∞.

JO^Œ∞KÕ`«, q∂ „Ñ¨=~°Î#Ö’ =∂~°∞Ê
~å"åÅO>Ë =ÚO Œ̂∞QÍ q∂ 'ÉÏ_ô ÖÏÔQfi*ò—x
QÆ=∞xOKåe. QÆu ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_®e.

ã ¨=∂# Ç¨ÏŸ^• L#fl"åi =∞^è Œ º
ã¨OÉèÏ+¨}Ï Ü«Ú^•úÅ∞ [iy`Õ W^ŒÌ~°∂
‰ õÄ~˘ÛxQÍx, W^ Œ Ì~ °∂ xÅ|_ çQÍx
[~°QÆ=K«∞Û. XHõ~°∞ ÉÏã̈∞–WOH˘Hõ~°∞ ã≤|ƒOk
J~Ú<å, XHõ~°∞ Hõã̈ì=∞~ü–=∞~˘Hõ~°∞ ¿ãÖòû"≥∞<£
J~Ú<å H˘O «̀ =∂~°∞Ê–KÕ~°∞ÊÅ∞ LO_»=K«∞Û.
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.
– „HÍOuHÍ~ü

‰õÄ~˘Ûx =∂\Ï¡_»∞‰õΩO>Ë, iÖÏH±û_£QÍ
‰õÄ~ÀÛO_ç. #_»∞Ox ‰õΩsÛH˜ PxÊOz
‰õÄ~ÀÛO_ç. =ÚO Œ̂∞‰õΩ =OQÆ_»OQÍx, "≥#H˜̄
ÉÏQÍ "åe ‰õÄ~ÀÛ=_»OQÍx KÕÜ«∞=^Œ∞Ì.
Z Œ̂∞\ ̃=ºH̃Î Hõà◊§Ö’¡H̃ K«∂ã̈∂Î<Õ =∂\Ï¡_®e.
=ÚYOÖ’x HõO_»~åÅ >ˇ#¬<£ ã¨Ê+¨ìOQÍ
HõxÊã¨∞ ÎOk. Jk ÖË‰õΩO_®, H˘kÌáê\ ˜
z~°∞#=Ùfi ≥̀K«∞ÛHÀO_ç. HõO_»~åÅ∞ iÖÏH±û
J=Ù`å~Ú. JO Õ̀ HÍ‰õΩO_® JHȭ _ç "Õ_ç–"Õ_ç
"å`å=~°}Ïxfl K«Å¡|~°∞ã̈∞ÎOk. q∂~°∞ Z\ÏH±
KÕã¨∞Î<åfl, "å~°∞ q∞=∞‡efl Z\ÏH± KÕã¨∞Î<åfl
WÖÏ LO_»_»O ã¨=∞ã¨ºx ™ê#∞‰õÄÅOQÍ
=∂ˆ~ÖÏ KÕã¨∞ÎOk. Ö’Ñ¨Å HÀÑ¨O, x~åâß
L#flÑ¨Ù_»∞ – iÖÏH±û_£QÍ ‰õÄ~ÀÛÖË~°∞. JÖÏ
LO_»_»O ÖË^Õ"≥∂ J<Õ q+¨Ü«∞O ZÑ¨Ê\ ˜
HõÑ¨C_»∞ q∂ ÉÏ_ô ÖÏOˆQfi*òx QÆ=∞xOz,
â◊s~åxfl ̀ «y#O «̀ iÖÏH±û_£QÍ LOK«∞HÀ"åe.
q∂~°∞ ‰õÄ~°∞Û<Õ Ñ¨̂ Œúux |\ì̃, q∂~°∞ – q∂
=∞#ã¨∞û „Ñ¨âßO «̀OQÍ LO\Ï~Ú. '<Õ<Õq∞
J#ÖË^Œ∞ Hõ^•!— Jx KåÖÏ=∞Ok J#∞
‰õΩO\Ï~°∞. q∂~°∞ =∂\Ï¡_Õk 25 âß «̀"Õ∞,
q∞QÆ̀ å 75 âß «̀O q∂ â◊s~°O =∂\Ï¡_»∞
«̀∞Ok. q∂~°∞ ÉÏQÍ =∂\Ï¡_ç<å, q∂ â◊s~°O

ÃÑ\˜ì# q^è•#O ã¨iQÍ ÖËHõáÈ`Õ `«Ñ¨ÊHõ
"åQÆ∞º^•úÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. `«QÆæ=Ù.

™È <À~°∞<Õ HÍ Œ̂∞. q∂ â◊s~° ÉèÏ+¨x
‰õÄ_® ã̈OÉÏoOK«∞HÀ=_»O, ̂ •xfl QÆ=∞xã̈∂Î,
«̀y#@∞¡QÍ =∞ÅK«∞HÀ=_»O ZO`À J=ã̈~°O.

ã¨fi~åxfl QÆ=∞xOK«O_ç!
'áêºã≤" £ Ñ¨~ °û<åe\ ˜— L#fl"åiH˜

#∂uÖ’Oz =zÛ#@∞¡ =∂@Å∞O\Ï~Ú.
'Z„ÔQã≤"£ Ñ¨~°û<åe\©— L#fl"åiH˜ ̂ Œ∞~°∞ã¨∞QÍ
=∂@Å∞ =™êÎ~Ú. D Ô~O_çO\˜ #∞O_ç
ZÃãiì"£ Ñ¨~°û<åe\ ˜H˜ =∂~åe. 'ÉÏ_ç
ÖÏÔQfi*ò— Ñ̈@¡ ZO «̀\ ̃„â◊̂ Œú K«∂Ñ≤, â◊s~åxfl
Q Æ=∞xã¨∂ Î , ` «y#@∞ ¡QÍ =∂~°∞ÛHÀ"å
Å#∞‰õΩ<åfl"≥∂, J Õ̂ q è̂ŒOQÍ, =∂@Å#∞, ã̈fi~°
™ê÷~Úx QÆ=∞xã̈∂Î ̀ «y#@∞¡QÍ =∞ÅK«∞HÀ"åe.

q∂~°∞ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ =∂@Å∞ ã̈~°~Ú#"Õ
HÍ=K«∞Û. HÍx 'q∂ ã¨fi~°™ê÷~Ú— ã¨=∞OQÍ
ÖËHõáÈ Õ̀ ã¨=∞ã¨ºÖÁKÕÛ™êÎ~Ú. ã¨=∞™ê÷~ÚÖ’,
ã¨Ê+ì̈OQÍ, =∂\Ï¡_Õ =∂@Å‰õΩ «̀y#@∞¡QÍ
=∂_»∞ºÖË\ò KÕã¨∂Î, ''Q˘_»=Å∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO^•O

~å!—— J#fl@∞¡ HÍ‰õΩO_® ¿ãflÇ¨ÏÑ¨Ói`«"≥∞ÿ#
ã¨fi~°O`À =∂\Ï¡_®e. Ju <≥=∞‡kQÍQÍx,
Ju aQÆæ~°QÍ QÍx =∂\Ï¡_»= Œ̂∞Ì.

Z Œ̂∞\˜"å~°∞ Ju <≥=∞‡kQÍ =∂\Ï¡_ç̀ Õ
q∂~°∞ <≥=∞‡kQÍ =∂\Ï¡_»¤O, Z Œ̂∞\˜"å~°∞
aQÆæ~°QÍ =∂\Ï¡_ç̀ Õ q∂~°∞ aQÆæ~°QÍ =∂\Ï¡_»¤O
KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì. "åi ÉèÏ+¨} ™ê÷~Ú ZÖÏ L<åfl,
q∂ ™ê÷~Ú =∂„`«O ™ê^è•~°} ™ê÷~ÚÖ’,
¿ãflÇ¨ÏÑ¨Ói`« ã¨fi~°O`À<Õ LO_ÕÖÏ „áêH©ìãπ
KÕÜ«∂e.

Z Œ̂∞\˜"å_»∞ f„= L„ Õ̂HõO`À, HÀÑ¨OQÍ
J~°∞ã¨∞ÎO>Ë, q∂~°∞ <≥=∞‡kQÍ, HÍ"£∞QÍ,
„Ñ¨âßO «̀OQÍ =∂\Ï¡_»¤O =Å# Z Œ̂∞\˜"åi
HÀÑ¨O, L„ Õ̂HõO «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

ÉÏO è̂ŒŒ=ºO`À "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ìO_ç!
KåÖÏ=∞Ok Z\ÏH± KÕÜ«∞=Åã≤ =zÛ<å,

Z\ÏH±‰õΩ QÆ∞i J~Ú<å – f„=OQÍ ã̈ÊOkOz
ã¨OÑ¶¨∞~°¬}‰õΩ QÆ∞i J=Ù`å~°∞. ã¨=∞ã¨ºÅ∞,
ã¨OÑ¶ ¨∞~° ¬}Å∞ HÍ~°}OQÍ ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞,
|O^èŒ∞=ÙÅ∞, Hõã¨ì=∞~°∞¡, ã≤|ƒOk ^Œ∂~°O
J=Ù`å~°∞. JÖÏ Jx – D ã¨O|O è̂•ÅÖ’
ÉèË̂ •aè„áêÜ«∂Å∞ ~å‰õÄ_»̂ Œ<Õg∞ ÖË̂ Œ∞. JÖÏ
=zÛ#Ñ̈Ù_»∞ =∂\Ï¡_»‰õΩO_® ‰õÄ~ÀÛ=∞h HÍ Œ̂∞.
q∂~°∞ =∂\Ï¡_Õ =ÚO Œ̂∞ q∂ ÉÏO è̂Œ"åºÅ#∞
áê_»∞HÍ‰õΩO_®, q∂~°∞ ÉèË^•aè„áêÜ«∂Å
QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»^•=∞#∞ ‰õΩO@∞<åfl~À,
ˆH=ÅO "å\˜ QÆ∞iOKÕ =∂\Ï¡_»O_ç.

q∂ Z^Œ∞\ ˜"åiÖ’ #K«Ûx JOâßÅ
QÆ∞iOz =ÚO^Œ∞QÍ =∂\Ï¡_ç`Õ ã¨=∞ã¨º
™ê#∞‰õÄÅOQÍ Ñ¨i+¨¯iOK«|_»^Œ∞. WOHÍ
ÉèË^•aè„áêÜ«∂Å∞ ÃÑiyáÈ`å~Ú. =ÚO^Œ∞
Z^Œ∞\˜"åiÖ’ #zÛ#, =∞Oz JOâßÅ#∞
„Ñ¨™êÎqOK«O_ç. P `«~°∞"å`« q∂‰õΩ U
q+¨Ü«∞OÖ’ Jaè„áêÜ«∞ ÉèË̂ •Å∞<åflÜ≥∂ Jq
„Ñ̈™êÎqOK«O_ç. XHõ ã̈=∞ã̈º q∂ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç,
Z Œ̂∞\=̃ºH̃Î "≥Ú «̀ÎO =ºH̃Î̀ åfixfl xOkOK«= Œ̂∞Ì.
XHõ"Õà ◊ Z^Œ∞\ ˜"å~°∞ JÖÏ q∞=∞‡efl
xOkã̈∂ÎO>Ë, q∂~°∞ f„="≥∞ÿ# =∞#™êÎáêxH©
QÆ∞i HÍ= Œ̂∞Ì. q∂~°∞–q∂~°∞QÍ LO_»O_ç.
ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ "åiÖ’H̃ áêl\"̃£ "≥∞¿ãû*òÅ∞

JO^•e. "åiÖ’x '<≥y\˜q\©x— ZuÎK«∂Ñ≤
xOkOK«_»O HÍ Œ̂∞. 'áêl\q̃\©—x ZuÎK«∂Ñ≤
"≥Ú^Œ@ „Ñ¨â◊Oã≤OKåe. P `«~°∞"å`«
''<≥y\˜q\©—— L#fl JOâßÅ#∞ <≥=∞‡kQÍ
`≥Åáêe.

QÆ`«O–QÆ`«ó
„Ñ̈ã̈∞Î̀ « ã̈OÉèÏ+̈}Ö’H̃, QÆ̀ «OÖ’ [iy#

J<ÕHõ JOâßÅ#∞ fã¨∞‰õΩ~å=^Œ∞Ì. WÑ¨Ê\˜
ã¨=∞ã¨º U Œ̂~Ú Õ̀, ^•xÃÑ· ã¨OÉèÏ+≤OK«O_ç.
J=ã¨~°"≥∞ ÿ# JOâßÅ<Õ „Ñ¨™êÎqOKåe.
J#=ã̈~°"≥∞ÿ# „Ñ̈u QÆ̀ «O ̀ åÅ∞‰õΩ JOâßÅ#∞
„Ñ¨™êÎqOz 'Ç¨Ï~üì— JÜÕ∞ºÖÏ „Ñ¨=iÎOK«= Œ̂∞Ì.

<≥QÍæÅx „Ñ¨Ü«∞uflOK«= Œ̂∞Ì!
"åQÆ∞º^•úÅÖ’ U^À q^èŒOQÍ <≥QÍæÅx

JO^Œ~°∂ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞. ÔQez#"å_»∞
x[OQÍ ÔQez#@∞¡ HÍ Œ̂∞. q∂~°∞ ÔQÅ"åÅ<Õ
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO =Å# Z Œ̂∞\˜"å~°∞ 'Ç¨Ï~üì— J~Úº
Œ̂∂~°O J~ÚáÈ=_»O J<Õk q∂‰õΩ q[Ü«∞O

HÍ Œ̂∞. Ñ̈~å[Ü«∞O. q∂ ã̈OÉèÏ+̈}Ö’ q∂‰õΩ
ÔQÅ∞Ñ¨Ù ~å=K«∞Û. F@q∂ ~å=K«∞Û. ̂H=ÅO
q+¨Ü«∞OÃÑ·<Õ K«iÛOK«O_ç. U^À q^èŒOQÍ
Z Œ̂∞\˜"å_çx F_çOKåÅ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO =Å#
q∂ =∞ è̂Œº ã¨OÑ¶̈∞~°¬}Å∞, Œ̂∂~åÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞
`å~Ú.

=ÚO Œ̂∞QÍ q#_»O <Õ~°∞ÛHÀO_ç!
=ÚO^Œ∞QÍ Z^Œ∞\ ˜"å~°∞ Uq∞ K≥Ñ¨Ù

«̀∞<åfl~°<Õ q+¨Ü«∞OÃÑ· Œ̂$+≤ìÃÑ\ì̃ ã¨=∞OQÍ
q#_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. Jã¨Å∞ "åˆ~q∞
=∂\Ï¡_»∞`«∞<åfl~À `≥eÜ«∞‰õΩO_® q∂~°∞
=∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∂ áÈ=^Œ∞Ì. áêl\˜"£QÍ
L#fl"å~°∞ Ãã·`«O <≥y\˜"£ J~ÚáÈ`å~°∞.
JO^Œ∞ˆH Ñ¨x KÕ¿ã=ÚO^Œ∞ PÖ’zOKåe!
(Think before do!), =∂\Ï¡_Õ =ÚO Œ̂∞
PÖ’zOKåe (Think before talk!).
Z Œ̂∞\"̃å~°∞ K≥¿ÑÊk q#‰õΩO_® <À\H̃˘zÛOk
=∂\Ï¡_Õã≤, z#flã¨=∞ã¨º#∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ KÕã¨∞‰õΩ<Õ
"åÔ~O`À =∞Ok.

"åQÆ∞º^•úÅ∞ [iy#Ñ¨Ù_»∞ WÖÏ ÃÑ·
q^èŒOQÍ =º=Ç¨ÏiOz K«∂_»O_ç. `«Ñ¨ÊHõ
=∞Oz Ñ¶¨e`åÅ∞ =™êÎ~Ú. "å@xfl\˜h
~åã¨∞HÀO_ç. uiy, =∞iO «̀ =∂~°∞ÊHÀã¨O
„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. â◊„`«∞=ÙÅ∞‰õÄ_® q∞„`«∞
Öˇ·áÈ`å~°∞.       H



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

� ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å
Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

� ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

� Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx
PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^ŒO ...
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

� ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜ =∞II Éè’[<åxH˜
J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ XH˘¯Hõ¯ ̂HÑ¨ÓûÅ∞
ÖË^• _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

� 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe

� ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂<≥Ü«∞º‰õΩO_® +¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO@∂, "å\˜x ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀ"åe.

� _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,
HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº
<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

� ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

� 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

"≥∞_£xÖò

¢Ñ¶‘=¸"£

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, ™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.
� ~ÀAH˜ 2 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞

ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û
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98481 90302

„HÍOuHÍ~ü
MA(S), MA (PPM), MD(AM), HDSE, YCC, DAP, DJ.

HYPNO-PSYCHOTHERAPIST, CONSULTANT IN HRD  & PSYCHOLOGY.

55-14-109, ã‘`«=∞‡^è•~° [OHõΔ<£, qâßYÑ¨@flO 530 013. ÃãÖò: 98481 90302  H 2782204, 2721543
www.krantikar.com, www.vidhatha.in

Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

=∂ J=∂‡~Ú IIT  #∞O_ç =KÕÛã≤Ok!

=∂ J=∂‡~Ú IIT-K≥<≥flÜü∞Ö’
a>ˇH± KÕã¨∞ÎOk. ã¨_»<£QÍ q∞_£ Ããq∞ãì̈~ü
ZQÍ ˚" £ ∞ û ~åÜ « ∞‰ õ ΩO_® WO\ ˜H ˜
=KÕÛã≤Ok. Ñ¨ÓiÎQÍ _ç„ÃÑãπ J~ÚáÈ
~ÚOk. ~å„u 3QÆOIIÅ‰õΩ =~°‰õΩ x„ Œ̂
Ñ ¨@ ì_ »O ÖË^ Œ@. `«Å¿Ñe áÈ`«∞O
Œ̂O@∞Ok. "≥∞ÿO_£ ÉÏ¡OH± J~ÚáÈ «̀∞O
Œ̂@. >ˇ#¬<£, ÉèíÜ«∞O, PO^Àà◊#`À Ug∞

u#_»O ÖË̂ Œ∞. uO_ç ¿Ñ~°∞ K≥Ñ≤̀ Õ "åOu
=zÛ# Ñ¶‘eOQÆ∞. <å‰õΩ XˆH ã¨O`å#O.
=∂"å~°∞ D áêÑ¨ Ñ¨Ù\ ì̃# J~Ú Õ̂à◊§ˆH
„_çOH˜OQ∑ =Å# e=~ü ZÃÑ¶H±ì J~Úº
K«xáÈÜ«∂~°∞. WÑ¨C_»∞ =∂ áêÑ¨‰õΩ
U=∞~Ú<å J~Ú Õ̀ <Õ#∞ «̀@∞ìHÀÖË#∞.

IIT ã≤O„_À"£∞

["å|∞: ZO`« ^Àã≤eH˜ JO`Õ
hà◊√§. ZO «̀ K≥@∞ì‰õΩ JO Õ̀QÍe. SS\˜H˜

"≥àÏ§Åx JO^Œ~°∞ Pâ◊Ñ¨_ç XuÎ_ç
≥̀K«∞Û‰õΩ<Õ"å~°∞ XHõ ~°HõO J~Ú Õ̀, SS\˜

ã ‘@∞ =zÛ# ` «~ ° ∞"å` « F=~ ü
Ü«∂Oa+¨ãπQÍ =∂i XuÎ_çH˜ QÆ∞~°ÜÕ∞º
"å~°∞ Ô~O_À~°HõO. É’Öˇ_»xfl >ˇã¨∞ìÅ∞,
=~ǖ ëêÑÙ̈Å∞, „áÈ*̌‰õΩìÅ∞....."å@xfl\˜̀ À
XuÎ_ç ã¨~°fi™ê è̂•~°}O.  É’Üü∞ „ÃÑ¶O_£
ÖËHõáÈ`Õ U^À HÀÖ’Ê~Ú# Ñ¶‘eOQÆ∞
‰õÄ_® U"≥∞ÿ<å LO Õ̂"≥∂. =∞ è̂ŒºÖ’ D
|O è̂•Å∞ Hõ\ò J~Úº Õ̀ J^À _ç„ÃÑ+¨<£.

D „Ããìãπ JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ =∞x+≤g∞^Œ
^•_çKÕã≤, xsfi~°ºO KÕã¨∞ÎOk. Dã≤÷uÖ’
Ü«∂OQ Æ ˚~Ú\ © KåÖÏ Z‰ õ Ω ¯=QÍ
LO@∞Ok. H˘O «̀HÍÖÏxH˜ _ç„ÃÑ+¨<£ Ö’H˜
"≥o§áÈ =_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ~ÀE
U^À XHõ Ñ¶≤lHõÖò ZHõû~üÃã·A, XHõ
"≥∞O@Öò ZHõû~ü Ãã·A, «̀Ñ¨ÊHõ KÕÜ«∂e.
[OH±Ñ¶¨Ù_£ u#_»O Páêe. Ñ¨OK«~°OQÆ∞
Å∞#fl ‰õÄ~°Å∞, Ñ¨à◊√§, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞

u<åe. nxfl Add colours to your
food  JO\ÏO. W=hfl KÕ¿ãÎ XuÎ_çx
[~ÚOK«=K«∞Û. „Ñ¨ã¨∞ Î`«O „ ÔH·ã≤ãπÖ’
L#fl"åiH˜ "≥O@<Õ ^ä ≥~°Ñ≤ W=fi_»O
L «̀Î=∞O. g∞ áêÑ¨#∞ uiy =∂=¸Å∞
ã≤÷uH˜ fã¨∞‰õΩ=KÕÛ Ñ¨Óp<åk.

J"≥∞iHÍ #∞O_ç PO„̂ èŒ∞_»∞

"Õ∞=Ú J"≥∞iHÍÖ’ LO@∞<åfl=Ú.
W^Œ Ì~°O ™êÑ¶ π ì" Õ~ ü WO[h~° ¡O. =∂
"Õ∞#=∂=∞ ‰õÄ`«∞ˆ~fl KÕã¨∞H˘<åfl#∞.
ÃÑà◊§~Úº 10 Uà◊√§ J~ÚOk. Ñ≤Å¡Å∞
Ñ ¨ Ù@ ìÖ Ë^ Œx J" ≥ ∞iHÍÖ’ > ˇã ¨ ∞ ìÅ∞
KÕ~ÚOKå=Ú. =∞O^Œ∞Å∞ "å_®=Ú.
J~Ú<å Ñ ¶ ¨e` «O Ö ËH õáÈ` Õ Q Æ` «
ã ¨O=` « û~ °O PO„^ è •‰ õ Ω =zÛ
ZO`À=∞Ok = Œ̂Ì zH˜̀ «û fã¨∞‰õΩ<åfl=Ú.
J~Ú<å  `«QÆæÖË^Œ∞. D zH˜`«û WÖÏ
™êQÆ∞ «̀∞O_»QÍ <å ÉèÏ~°º „Ñ¨=~°Î#Ö’ ̀ Õ_®
HõxÊ™ÈÎOk. ÖË„áÈ™È¯Ñ≤ =O\q̃ KÕ™êÎ=∞x
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã̈∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã̈fiK«ÛùO Œ̂ ã̈Oã̈úÅ∞,

Ü«̧ ǜò P~°æ<≥·*Ë+̈<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*̌O\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II
„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.

PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

_®Hõì~°∞¡ JO>Ë XÑ¨CHÀ=_»O ÖË^Œ∞. =¸_ôQÍ LO@∞Ok.
U=∞~ÚO^Œx Ñ¨ÅHõi¿ãÎ Ñ¨~°^è•º#OQÍ LO@∞Ok. H˘xfl
<≥ÅÅ#∞O_ç H˘`« ÎQÍ ã¨=∞ã¨º „áê~°OÉè íO J~ÚOk. `«#
H˘bQ∑û`À <å‰õΩ ÃãH±û ã¨O|O^è•Å∞<åflÜ«∞x, "åà◊§`À <Õ#∞
QÆO@Å∞-QÆO@Å∞ g_çÜ≥∂ Kå\ò KÕã¨∞Î#fl@∞¡ J#∞=∂xã¨∞ÎOk.
JO^Œ~°∞ `«#‰õΩ =ºuˆ~HõOQÍ KÕã¨∞Î#fl@∞¡, `«#∞ u<Õ ^•xÖ’
U^À HõeÑ≤ <Õ#∞ ÃÑ_»∞`«∞#fl@∞¡ Ñ¶‘Å=Ù`«∞Ok. K«xáÈ"å
ÅxÑ≤ã¨∞ÎO Œ̂@. x„ Œ̂áÈ Œ̂∞. qÑ¨s «̀OQÍ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. nO`À
=∂ JO^Œi ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞ KåÖÏ ÉèíÜ«∞O`À L<åfl~°∞.
=∂ ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ J`«ºO`« #=∞‡Hõ"≥∞ÿ# =ºH˜Î g∞~°∞. g∞ˆ~
ZÖÏQÀÖÏ <å ÉèÏ~°º#∞ ÉÏQÆ∞ KÕÜ«∂e. Ãã·H˜Ü«∂„\˜ãπì ~åã≤#
=∞O^Œ∞Å∞ "å_»#O@∞Ok.

áê~°<å~Ú_£ _ç*Ï~°¤~ü

g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ HõÅæHõáÈ=_»O =Å# f„="≥∞ÿ# _ç„ÃÑ+̈<£‰õΩ
QÆ∞~°~ÚºOk. „Hõ=∞OQÍ _ç„ÃÑã≤"£ Ãã·HÀã≤ãπQÍ Ñ¨i}Ï=∞O K≥Ok,
<Õ_»∞ Jk áê~°<å~Ú_£ (_≥Å∂º[#Öò) _ç*Ï~°¤~ü ÅHõΔ}ÏÅ∞ Hõeæ
LOk. «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ Ãã·H˜Ü«∂„\© "≥∞_çã≤<£Å∞ "å_»∞HÀ"åe.

 ^•xH˜ XÑ¨CHÀHõáÈ`Õ „^Œ=~°∂Ñ¨OÖ’ LO_Õ =∞O^Œ∞Å∞
^˘OQÆKå@∞QÍ Õ̂xÖ’ J~Ú<å HõÅáêe. "å\˜H˜ ~°OQÆ∞, ~°∞z
LO_»=Ù. g∞ ÉèÏ~°º uiy =∂=¸Å∞ Ñ¨iã≤÷uH˜ =zÛf~°∞ «̀∞Ok.
P `«~°∞"å`« Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì_®xH˜ ~°∞+≤á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞
"å_»∞HÀ=K«∞Û. D [|∞ƒ `«ˆQæ^•Hõ Ñ≤Å¡Å∞ Hõ#Hõ áÈ=_»"Õ∞
L`«Î=∞O.

Sã≤Ü«ÚÖ’ 3 ~ÀAÅ∞

<Õ#∞ ÖÏÜ«∞~üQÍ „áêH©ìãπ KÕã¨∞Î<åfl#∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ =Ü«∞ã¨∞û
38 ã¨OIIÅ∞. JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ QÆ∞O_≥áÈ@∞ÖÏ
=¿ãÎ XHõ HÍ~˘Êˆ~\ò Ç¨ã¨Ê@ÖòÖ’ KÕ~åÛO.
" ≥Ú` « ÎO "åi=^ Œ Ì  Zxfl ~ °HÍÅ∞
>ˇã¨∞ ìÅ∞<åflÜ≥∂ Jhfl KÕ¿ã™ê~°∞. 3
~ÀAÅ∞ WO>̌xû"£ ̂H~ü Ü«̧ x\òÖ’ LOz
Ug∞ ã¨=∞ã¨ºÖË^Œx _çãπKå~ü˚ KÕ™ê~°∞.
JHõ™ê‡`«∞ ÎQÍ QÆ∞O_≥^Œ_», `«Å<˘Ñ≤Ê,
x„^ŒÑ¨@ìHõáÈ=_»O, K«zÛ áÈ"åe ÖË^•
Z=i<≥·<å "Õ¿ãÜ«∂e J<Õ Ñ¶‘eOQÆ∞Å∞
P"≥∞‰õΩ =ã¨∞Î<åfl~Ú. <å bQÆÖò „áêH©ìãπ
HÍ~ °}OQÍ <Õ#∞ HÍºOÑ¨ ÙÅ∞ ÔHà ◊¥ Î
LO_®e. W Œ̂Ì~°∞ Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡Å`À ̀ «#∞ WO\’¡

XO@iQÍ LO_»_»O`À <å‰õΩ P^Œ∞~åÌQÍ LOk. =∂‰õΩ
Ñ¨iëê¯~°O Uq∞\˜?

_ç„ÃÑã≤"£ WÖò<≥ãπ - HÍi¤Ü«∞H± #∂º~Àã≤ãπ

"≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ K≥Ñ¨CHÀ"åÅO>Ë g∞ ÉèÏ~°ºk Ç≤Ïã‘ìiHõÖò
Ñ¨~°û<åe\˜. ̀ «#Ö’ JÉèí„ Œ̂̀ å ÉèÏ=O, „¿Ñ=∞~åÇ≤Ï «̀ºO, q∞=∞‡efl
ZÑ¨C_»∂ «̀#`À<Õ LOK«∞HÀ"åÅ<Õ Ju „¿Ñ=∞ L<åfl~Ú.

W@∞=O\˜ Ñ¨~°û<åe\© Z=i‰õΩ<åfl â◊s~°OÖ’ U^À XHõ
J<å~ÀQÆº"≥∂, <˘áÈÊ HõÅ∞æ`«∂ LO\Ï~Ú. ã¨_»<£QÍ Ç¨~üì
Z\ÏH±ÖÏ =zÛ# ã¨∂_À Ç¨~üìZ\ÏH±#∞ 'HÍi¤Ü«∞H± #∂º~Àã≤ãπ—
JO\Ï~°∞.

Wk Ü«∂OQÆ̊~Ú\© _ç*Ï~°¤~üÅÖ’ XHõ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ˆH@yiH˜
K≥Ok, JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ TÑ≤i ã¨ÅÑ¨HõáÈ=_»O, QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê,
K≥=∞@Å∞ Ñ¨@ì_»O =O\˜ ÅHõΔ}ÏÅ`À JO Œ̂sfl ÉèíÜ«∞ÃÑ_»∞ «̀∞Ok.
nxfl ™ê è̂•~°}OQÍ '¿ÑxH± _ç*Ï~°¤~ü— JO\Ï~°∞. HÍi¤Ü«∂Ålã̈∞ìÅ∞
'HÍi¤Ü«∞H± #∂º~Àã≤ãπ JO\Ï~°∞.

WHõ z=iQÍ.....U HÍ~°}ÏÅ KÕ̀ «<≥·̀ Õ<Õq∞ P"≥∞ _ç„ÃÑ+¨<£‰õΩ
QÆ∞~°Ü«∂º~°∞. K«zÛáÈ"åe, ZHõ¯_çÔH·<å "≥o§áÈ"åe, kQÆ∞Å∞,
x~åâß-xã¨Ê $Ç¨Ï =O\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ nxH˜ zÇ¨ÏflO. ™ê è̂•~°}OQÍ
"å~°∞ JuQÍ ux ÖÏ=Ù J=fi=K«∞Û. Ug∞ u#Hõ ã¨#fl|_»=K«∞Û.
„Hõ=∞OQÍ U^À XHõ âßs~°Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ "Õkèã¨∂Î LO\Ï~Ú.

g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ HÍyfl\ ˜H± a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä ≥~ °Ñ≤`Àáê@∞
H˘O «̀HÍÅO Ü«∂O\© _ç„ÃÑ+¨O\òû, Ü«∂O\© Ü«∂OQÆ̊Ö·̌\˜H±û W¿ãÎ
Ñ¨ÓiÎQÍ #Ü«∞O J~ÚáÈ «̀∞Ok. U zH˜̀ «û JHȭ ~° ÖË‰õΩO_®<Õ
`«Å<˘Ñ≤Ê =O\˜q `«yæáÈ=K«∞Û.
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 „HÍOuHÍ~ü ã̈iH˘ «̀Î
Z_ç+<̈£Å∞

q_»∞ Œ̂ÅÜ«∂º~Ú!

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞
`.100

=∞#¿ã XHõÑ¨ÓÅ`À@
`.100

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H
`.60

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?
`.100

Ñ¶̈ãπì<≥·\òÖ’ ‰õÄ_® áêÖ’æÖË̂ Œ∞. ÔQ_®¤Å∞
ÃÑOK«∞‰õΩx «̀#‰õΩ g∞_çÜ«∂ „^ÀÇ¨ÏO
KÕã≤O^Œx JO^ŒiH˜ K≥Ñ¨C‰õΩO@∂
u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞. J «̀#∞ uiy <å~°‡Öò
J=Ù`å_®?

ã≤¯*’„Ñ¶≤xÜ«∂

g∞ " Õ ∞#ÉÏ= áê~ °<å~Ú_ £
ã≤̄ *’„Ñ¶≤xÜ«∂`À ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl_»∞.
giH˜ „Éèí=∞Å∞-„ÉèÏO`«∞Å∞ Z‰õΩ¯=.
g\x̃ Hallucinations, delusions
JO\Ï~°∞. "åiÔHÑ¨C_»∞ Z=~À XHõ~°∞
H õ#|_ » ¤OQÍx, =∂\Ï ¡_ » ¤OHÍx
[~°∞QÆ∞`«∞#fl@∞¡ Ñ¶‘Å=Ù`å~°∞. `«=∞
„¿Ñ=∞‰õΩ Z=~À J_»∞¤Ñ¨_»∞`«∞<åfl~°<Õ
ÉèÏ=# (Delusion)  =Å# PÜ«∂
=º‰õΩÎÅÃÑ· HõHõΔ ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï~°∞.  W «̀xH˜
H˘<Õflà◊§áê@∞ Ü«∂O\˜Ãã·HÀ\˜H±û "å_»¤O
`«Ñ¨Êxã¨i. ^•xH˜ `À_»∞ J=ã¨~°O
J~Ú Õ̀ ECT  =O\˜ W «̀~° q è̂•<åÅ∞
‰õÄ_® J=ã¨~°O J=Ù`å~Ú.

=∂ JÉÏƒ~Ú \©K«~ü - HÍx ̀ åQÆ∞É’`«∞

=∂‰õΩ W Œ̂Ì~°=∂‡~ÚÅ∞ XHõÉÏƒ~Ú..
XH õ=∂‡~Ú, JÉÏƒ~Ú a.Ü«∞ã ‘ û ,
a.~Ú_çÅ∞ KÕã≤ \©K«~°∞¡QÍ KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
=∂ JÉÏƒ~Ú ZÑ¨C_»∂ `åy LO\Ï_»∞.
^•O`À L^ÀºQÆO f¿ã™êÎ=∞x <À\©ã¨∞Å∞
=ã¨∞Î<åfl~Ú.

JnQÍHõ "å_ç `åQÆ∞_»∞ HÍ~°}OQÍ
=∂ Ñ≤Å¡Å∞ =ÚQÆ∞æiH˜ ÃÑo§à◊√§ HÍ=_»O
ÖË̂ Œ∞. `åy =zÛ XHȭ >Ë ÖÁe¡ KÕ™êÎ_»∞.
"å_»O>Ë JO^ŒiH˜ ÉèíÜ«∞O "Õ¿ãã¨∞ÎOk.
=∂ "å_ç `åQÆ∞_»∞x =∂xÊOK«QÆÅ~å?

`åQÆ∞_»∞ «̀Ñ¨ÊHõ =∂#`å~°∞

["å|∞: "ÕÖÏk=∞Okx `åQÆ∞_»∞
=O\ ˜ =ºã¨<åÅ#∞ =∂xÊOKå=Ú.
`å_»∞_»∞ =∂<åHõ `å_»∞_çH˜ `«QÆÅ>Ëì

_ »|∞ƒ`À H˘O`«=∞Ok Wà◊√§ H õ@∞ ì
‰õΩ<åfl~°∞. Ñ≤Å¡efl ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì K«̂ Œ∞=ÙÅ∞
K«kqOK«∞H˘<åfl~°∞. g∞ JÉÏƒ~Ú JÖÏˆQ
J=Ù`å_»∞. _≥·Ô~‰õΩìQÍ ̂ ä≥~°Ñ≤ fã¨∞HÀ=K«∞Û.
D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ¿ÑÃ+O\ò HÀÑ¨̂~+¨<£ KåÖÏ
J=ã¨~ °O. ¿Ñ Ã+O@∞H ˜ =∂<åÅx
ÖËHõáÈ~Ú<å, ã¨Ç¨ÏHõiOK«ÖËHõáÈ~Ú<å,
~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ Hõe¿Ñ 'Ü«∂O\©_ô Z_çHõ¬<£—
ÃÇÏ~°ƒÖòû =∂ = Œ̂Ì Åaèã¨∞Î<åfl~Ú. g\˜H˜
"å_»=K«∞Û. Ñ¶¨e`åÅ∞LO\Ï~Ú.

WeÜ«∂<å, *̌heÜ«∂`À<Õ  ÃÑo§!

„Ñ¨â◊fl: =∂ =∂=Ü«∞º H˘_»∞‰õΩ
a.Ü«∞ã‘û, a.~Ú_ç,. KÕ™ê_»∞. QÆ̀ « 10
Uà◊√§QÍ WeÜ«∂<å, *ˇheÜ«∂ÅÖ’
Z=~À XHõix ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO\Ï#x
â◊Ñ¨^äŒO Ñ¨Ó<å_»∞. `«=∞ ÃÑo§H˜ ÃÇÏÖòÊ
KÕÜ«∞=∞x g∞_çÜ«∂#∞ "Õ_»∞‰õΩ<åfl_»∞.
g∞_çÜ«∂ ÃÇÏÖòÊ KÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œx áÈbãπ
¿ãì+¨<£Ö’ HõOÃÑ¡Â\ò WKåÛ_»∞. "åo§^ŒÌsfl
K Õã ¨ ∞HÀ=_®xH õx ÃÇ · Ï „^•ÉÏ^ £ ,
É ˇOQ Æ ∞à ◊¥~ ° ∞ uiQÍ_ » ∞. JO^Œ~ ° ∞
Ñ≤K≥ÛH˜¯O^Œx x~åúi¿ãÎ, "≥∞O@Öò Ç¨ã≤Ê
@ÖòÖ’ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞OKå~°∞. U =∂~°∞Ê
ÖË̂ Œ∞. 8 <≥ÅÅ „H˜̀ «O XHõ J=∂‡~Ú`À
|Å=O`«OQÍ ÃÑo§KÕ™ê~ °∞. P"≥∞
*ˇheÜ«∂, WeÜ«∂<å HÍ^Œx P"≥∞`À

 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 50

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 75

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 60

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 50

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 30

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50
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g∞ ã¨O^ÕÇ¨Å∞, ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨OÑ¨=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\˜ìÑ¨iã≤÷`«∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºH˜ÎQÆ`«OQÍ ["å|∞
HÀi`Õ ã¨fiO`« J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [`«Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...

29

WÖÏ KÕÜ«∞HõO_ç!

<Õ#∞ XHõ =∞Ç≤Ïà◊`À ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞. =$+¨}ÏÅÃÑ· h\˜
á⁄‰õΩ¯Å∞ =KåÛ~Ú. HIV J#∞Hõx test  HÀã¨O ÖÏ|ˆ~@sH˜ "≥àÏ¡#∞.
>̌H©fl+≤Ü«∞<£ =ÚO Œ̂∞ FÃÑ<£ KÕã≤# ã̈∂k ã≤~°Ol =Ù#flq. _®Hõì~°∞QÍiH̃
K«∂Ñ≤OK«= Œ̂∞Ì HIV test KÕ™êÎ#x K≥Ñ≤Ê >ˇH©fl+≤Ü«∞<£ Z Œ̂∞~°∞QÍ=Ù#fl
ã¨∂k ã≤~°Ol`À Blood  f™ê_»∞. hHõO>ˇ =ÚO Œ̂∞ HIV test
KÕã¨∞‰õΩ#fl "åiH˜ HIV =Ù#flk-h‰õΩ ÖË^Œ∞-Jx K≥áêÊ_»∞.
2 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ ̀ «~°∞"å «̀ <å‰õΩ HIV áêl\"̃£ =zÛ#k. ‰õΩ@∞O|
ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ AIDS ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊOK«∞K«∞#flq. ‰õΩ@∞O|OÖ’ XHõ>Ë
«̀QÆ=ÙÅ∞, J~°∞Ñ¨ÙÅ∞. JÑ¨iâ◊√„Éèí̀ «, `åQÆ∞h\˜ QÍ¡ã¨∞Å^•fi~å HIV

ã¨O„Hõq∞Oz=ÙO@∞O Œ̂x ÉèÏqOK«∞K«∞<åfl#∞. _®Hõì~°∞ Œ̂QÆæ~° "≥·̂ ŒºO
KÕ~ÚOK«∞H˘#∞K«∞<åfl#∞.

XHõ™êi ^ŒQÆ∞æ =zÛ#Ñ¨C_»∞ ^ŒQÆ∞æ=∞O^Œ∞-QÆ∞O_≥Ö’¡ <˘Ñ≤Ê
=zÛ#Ñ¨C_»∞ AIDS xÑ¨Ù}∞Å∞ =∂„ «̀Å∞ ~ÚKåÛ~°∞. H˘xfl ~ÀAÅ
`«~åfi`« gÑ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê. TÑ≤i P_»ÖË^Œ∞. _®Hõì~°∞QÍ~°∞ =∂„`«Å∞
~ÚKåÛ~°∞. `«yæ#q. rq`åO`«O "å_®Åx JO@∂O\Ï~°∞ Hõ^•!
AIDS zH˜̀ «ûÖ’ QÆ∞O_≥ Ñ¨xf~°∞, H˜_ôfl, HÍÖËÜ«∞O, HÍ"≥∞~°∞¡, \˜.a.
P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ZO`«=~°‰õΩ JiHõ@ì=K«∞Û. ™ê÷~Ú ^•\˜`Õ
K«xáÈ=_»"Õ∞ =∂~°æ=∂? J=Ü«∞==ÚÅ =∂iÊ_ç ÖË^• ~Ú`«~°
zH˜̀ «ûÅ∞ =Ù#fl"å?

10 ã¨OIIÅ∞ HIV AIDS `À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞#fl =ºH˜Î ART
zH˜`«û fã¨∞‰õΩO>Ë J`«#∞ Zxfl ã¨OIIÅ∞ rqOKÕ gÅ∞O@∞Ok.
ÃãÑ≤ìH± HÍ‰õΩO_® fã¨∞‰õΩ<Õ WO[Hõ¬<£ (>ˇ\Ï#ãπ TT) "≥Ú^ŒÅQÆ∞
"åºH˜û<£Å∞ AIDS  =Ù#fl"å~°∞ fã¨∞HÀ=K«∞Û<å? ÖËHõ AIDS
~ÀQÆ∞Å‰õΩ "Õ̂~QÍ "åºH˜û<£Å∞ =ÙO\ÏÜ«∂!

iqÅû<£ WO[HõΔ<£ 6 <≥ÅÅ‰õΩ XHõ™êi fã¨∞H˘O>Ë ~ÚHõ AIDS
J<Õk ~å^Œ∞-Wk 2012 H˜ =∂Ô~¯\òÖ’H˜ =ã¨∞ÎO^Œx K«k"å#∞.
ZO`«=~°‰õΩ x[O J=Ù`«∞Ok?

["å|∞: g∞~°∞, q∞QÆ̀ å áê~î°‰õΩÅ∞ g∞ L «̀Î~°OÖ’x q+¨Ü«∂Å
#∞Oz „QÆÇ≤ÏOKåeû# =ÚMÏºOâßÅ∞ H˘xfl L<åfl~Ú.
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§

=∂~°æOÖ’ LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ

™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã̈=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

HIV Ñ¨sHõ ΔÅ∞ _®Hõ ì~ °∞ ^•fi~å
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. U ÖË| ˆ~@sÖ’
Hõ Ô~‰õΩ ìQÍ KÕ™êÎ~À JHõ¯_ç ˆH PÜ«∞#
Ñ¨OÑ¨Ù`å_»∞. Ñ¨sHõΔ KÕ¿ãk >ˇH©fl+≤Ü«∞<Õ¡
J~Ú<å x~°‚Ü«∞O "åà◊√§ K≥Ñ¨Ê‰õÄ_»̂ Œ∞.
_®Hõì~°∞ _»Ü«∂QÀflã≤ãπ K≥Ñ¨Ù «̀∂ H“xûeOQ∑
‰õÄ_® KÕ™êÎ~°∞. Jk =ÚYºO.

FÃÑ<£ KÕã≤# ã¨∂^Œ∞Å∞ "å_»=^Œ∞Ì.
_ç™ÈÊ[|∞Öòû ÖË^• =∞~°∞QÆ∞ h\ ˜Ö’
L_ çH ˜Oz# ã ¨∂^ Œ ∞Ö Ë fl "å_ »=∞x
YzÛ`«OQÍ J_»QÍe.

HIV ™ÈHõ_®xH˜ P™ê¯~°O QÆÅ
Ñ¶̈∞@# [iy# 8-10 "å~åÅ «̀~°∞"å «̀
HIV >ˇã¨∞ì KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë<Õ ™ê è̂•~°}
HIV Ñ¨sHõΔÖ’¡ Ñ¶̈e`åÅ#∞ #=∞‡=K«∞Û.
DÖ’QÍ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë HIV ™ÈH˜
#Ñ¨Ê\˜H© ÖË̂ Œ<Õ i[Å∞ì =KÕÛ J=HÍâ◊O
JkèHõO.

W"Õg q+¨Ü«∞OÖ’ [~°QÆÖË̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ
WO\’¡"åà◊§H˜ AIDS ÅHõΔ}ÏÅ∞<åflÜ«∞x
g∞ˆ~ f~å‡xOKÕ™ê~°∞. HIV H˜ "Õˆ~
„Ñ῭ ÕºHõ ÅHõΔ}ÏÅ∞O_»=Ù. JO Œ̂iH© ™ÈˆH
[Å∞|∞, ^ŒQÆ∞æ, <åÅ∞HõÑ¨Ó`«, \ ˜.a.,
x=Ú‡, ã ¨iÊ ÖÏO\ ˜" Õ  "åà ◊ §H ©
™È‰õΩ`å~Ú. Hõ#∞Hõ \˜.a.Ü≥∂, x"≥∂‡,
^ŒQÀæ Hõ#|_ç`Õ Jk Z~Ú_£û ÅHõΔ}"Õ∞
J#∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. Wk „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

HIV `åQÆ∞h\˜ QÍ¡ã¨∞Å∞, ZOye
HõOKåÅ∞ ^•fi~å ~å^Œ∞. ^À=∞Å∞,
DQÆÅ∞, #Å∞¡Å∞, ¿ÑÅ∞, ZÅHõÅ∞ =O\˜
"å\˜ ^•fi~å ‰õÄ_® ~å Œ̂∞.

WHõ g∞ q+¨Ü«∞OÖ’ HIV x~åú~°}
J=_»O`À áê@∞ J=HÍâ◊ "åº^èŒ∞Å‰õΩ
‰õÄ_® =zÛ#q =zÛ#@∞ìQÍ zH˜`«û
KÕã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ^•! g∞H˜zÛ# =∞O^Œ∞Å∞
ART H˜O Œ̂H˜ =™êÎÜ≥∂ ~å^À =∂‰õΩ#∂fl
`≥eÜ«∞^ Œ∞-g∞~ °∞ =∞O^Œ∞Å ¿Ñ~°∞ ¡

~åÜ«∞ÖË^ Œ∞ H õ#∞H õ! ART J~Ú`Õ
" ≥Ú^ ŒÅ∞ ÃÑ> Ë ìH õ  rq`åO` «O
"å_»∞ «̀∂O>Ë<Õ g∞~°∞ ̂HΔ=∞OQÍ LO\Ï~°∞.

ART =Å¡ rq`«HÍÅO, P~ÀQÆºO
"≥∞~°∞QÆ=Ù`å~Ú. Kå=Ù^•HÍ "≥o§#
"åix ‰õÄ_® ART ̀ À P~ÀQÆº=O «̀∞efl
KÕã≤# ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ L<åfl~Ú. 20-25
Uà◊√§ ÃÑ·|_Õ „|`«∞‰õΩ`«∞<åfliÑ¨C_»∞
ART Ñ¨Ù}º=∂ Jx!

Hõ#∞Hõ g∞~°∞ K≥Ü«∂ºeû# ̂ ŒÖÏ¡ HIV
xÑ¨ Ù}∞x P^ è Œ fi~ ° ºOÖ’ zH ˜` « û
fã¨∞‰õΩO@∂ LO_»@"Õ∞. U =∞O^Œ∞Å∞
ZÑ¨C_»∞ ZO «̀_ÀãπÖ’ W"åfiÖ’, ZÑ¨C_»∞
=∂~åÛÖ’, g∞ "åºkè ZO`«"Õ∞~°‰õΩ
J^Œ∞Ñ¨ ÙÖ’ LO^À.....Jhfl J`«#∞
K«∂ã¨∞‰õΩO\Ï_»∞.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ HIV x Ñ̈ÓiÎQÍ áÈQ˘>Ëì
=∞O Œ̂∞Å∞ HÍx, PÔ~flÅ¡H˜ XHõ™êi "å_ç̀ Õ
ã¨iáÈÜÕ∞ =∞O^Œ∞Å∞ HÍx =∂Ô~¯\’¡
ÖË̂ Œ∞. H˘ «̀Î Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞, H˘ «̀Î Pq+¨̄ ~°
}ÅH˜ ^•ifã¨∞Î<åfl~Ú. =∞Oz ~ÀAÅ
HÀã¨O Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∂Î DÖ’QÍ g∞~°∞
KÕÜ«∞^Œy#q (Hõ Ô~‰õΩ ìQÍ =∞O^Œ∞Å∞,
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜OK«_»O) g∞~°∞ KÕÜ«∞O_ç.

"åºÜ«∂=∂Å`À Hõà◊¡ [|∞ƒÅ
x"å~°}

Hõà◊§H˜ Ãã·@∞, [|∞ƒÅ∞ =zÛ#"åà◊√§

H˘xfl H õO\˜ "åºÜ«∂=∂Å∞ K Õ ¿ã Î

<≥ÖÏ¡à◊§Ö’ Œ̂$+≤ì ÉÏQÆ∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. HõO\˜

J^•ÌÖË J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞—— Jx q<åfl#∞ Jk

™ê^èŒº"Õ∞<å?

–P~ü.J#O ǜ

[. HõO\˜H˜ "åºÜ«∂=∞O HõeÊOK«@O
^•fi~å H˘xfl ~°HÍÅ ^Œ$+≤ ì^ÀëêÅ∞ –
=ÚYºOQÍ „Ç¨Ïã¨fi Œ̂$+≤ì, n~°… Œ̂$+≤ì (Ãã·@∞)
Hõà◊√§ Ñ‘Hõ_»O =O\˜ ^ÀëêÅ#∞ H˘O`«
=~°‰õΩ JiHõ@ì=K«∞Û. HõO\˜Ö’ "Õã≤#
Ñ ¨ Ù=Ùfi , Q Æ ¡HÀ=∂ =O\˜ ^ÀëêÅ‰ õΩ
"åºÜ«∂=∂Å =Å¡ „Ñ̈Ü≥∂[#O LO_»̂ Œ∞.
Hõà◊§Ö’¡ h~°∞ HÍ~°_»O, ZÑ¨C_»∂ Z„~°QÍ
LO_»@O, Œ̂∞~°̂ Œ =O\˜ "å\˜H˜ Ü≥∂QÆO
Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

"åºÜ«∂=∂Å∞ ‰õÄ_® XH˘Hõ¯~°∂
XHÀ~°HõO K≥|∞`å~°∞. Z=i J#∞Éèí=O
"åik. =∂‰õΩ #zÛ# q^è•<åÅÖ’ XHõ
^•xx K≥|∞`å#∞.

‰õΩsÛÖ’ ‰ã¨∞YOQÍ ‰õÄ~ÀÛO_ç.
#_»∞=Ú, "≥∞_», «̀Å x\Ï~°∞QÍ LOK«O_ç.
HõO\˜H˜ Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl =ã¨∞Î"˘Hõ̂ •xÃÑ·
K «∂Ñ ¨ Ù xÅÑ¨O_ ç . ` «~ ° ∞"å` « ` «Å
Hõ^ŒÑ¨‰õΩO_® Hõà◊√§ =∂„`«O <≥=∞‡kQÍ
ÃÑ·H˜ PHÍâ◊OˆHã≤ ZuÎ 3 ÃãHõ#∞¡ JÖÏ
LOK«O_ç. <≥=∞‡kQÍ K«∂Ñ̈Ù#∞ Éèí∂q∞ÃÑ·H̃
kOz 2–3 ÃãHõ#∞¡ JÖÏ K«∂_»O_ç. ÃÑ·H˜,
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g∞HÀã¨O...!

i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D
kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã̈Ü«∞º £̂ Ñ¶Ü̈«∂*ò
11-25-778  ã̈<£Ñ¶¨¡=~ü ã̈∂¯Öò
Z Œ̂∞~°∞QÍ, H˘ «̀Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 44435

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

`å_çÑ„̈uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ̈e¡ HÍÅh, ̀ å_çÑ̈„u
9908809643

„H˜OkH˜ D q è̂ŒOQÍ Hõ#∞QÆ∞_»∞¡ Ô~O_Õã≤
™ê~°∞¡ HõkÑ≤̀ Õ KåÅ∞. P «̀~åfi «̀ 4–5
ÃãHõ#¡áê@∞ Hõà◊√§ =¸ã¨∞‰õΩx LO_»O_ç.

D™êi H õà ◊ §#∞ ÃÑ ·H ˜ , H ˜OkH ˜
HÍ‰õΩO_® Z_»=∞„Ñ¨Hȭ ‰õΩ uÑ¨ÊQÆey#O «̀
"Õ∞~°‰õΩ uÑ≤Ê K«∂_»O_ç. D q^èŒOQÍ
Ô~O_»∞™ê~°∞¡ K≥Ü«∞ºO_ç. P «̀~åfi «̀ 10
ÃãHõ#¡áê@∞ Hõà◊√§ =¸ã¨∞HÀO_ç.

P `«~åfi`« HõO\˜x QÆ∞O„_»OQÍ
uÑ¨ÊO_ç. Ô~O_»∞ ~“O_»∞¡ Z_»=∞"ÕÑ¨Ù
#∞Oz, Ô~O_»∞ ~“O_»∞¡ ‰õΩ_ç"ÕÑ¨Ù #∞Op
Hõà◊√§ QÆ∞O„_»OQÍ uáêÊe.

D "åºÜ«∂=∂Å∞ HõO\˜H˜ ã¨O|O
kèOz# 6 HõO_»~åÅ#∂, Hõ#∞ áêÑ¨#∂
H õO\˜ Ö ˇ#∞û‰ õ Ω ã ¨O|OkèOz#
HõO_»~åÅ#∂ ÉÏQÍ Ñ̈xKÕ¿ãÖÏ KÕ™êÎ~Ú.
' Ãã·\ò— ~å‰õΩO_® HÍáê_»∞`å~Ú. =zÛ#
' Ãã·\ò—#∞ «̀yæ™êÎ~Ú. (=∞ixfl q=~åÅ‰õΩ
'Ü≥∂QÆzH˜`«û— K«^Œ=O_ç).

JOQÆO ÃÑiˆQ@∞ì KÕÜ«∞O_ç
<å‰ õΩ ÃÑà ◊§~Ú Ô~O_»∞ < ≥ÅÅ∞

J~ÚOk. ~ÀAH̃ 3 ™ê~°∞¡ K˘Ñ̈ÙÊ# HõÅ=

QÆÅ∞ æ`«∞<åfl#∞. <å ÉèÏ~ °º‰ õΩ `«$Ñ≤ Î

HõÅ∞QÆ∞`«∞O^À ÖË^À `≥eÜ«∞^Œ∞. HÍx

JOQÆO z#flkQÍ LOk. ^•^•Ñ¨Ù 3

WOK«∞Å∞ LO@∞Ok. P"≥∞‰õΩ H˘ «̀Î QÆ#∞Hõ

WÑ¨ÙÊ_»∞ Ug∞ J#^Œ∞ HÍ=K«∞Û. HÍx

P_»"åà◊√§ =ÚK«Û@∞¡ K≥Ñ¨ÙÊH˘<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞

„Ñ¨ã¨HÎ̃ =¿ãÎ <å JOQÆO z#fl Œ̂#fl ã¨OQÆu

<å ÉèÏ~°º‰õΩ `≥Å∞ã¨∞ ÎOk. <åÉèÏ~°º

JÑ¨ÙÊ_»∞ ##∞fl q_çz ÃÑ_ç̀ Õ ZÖÏ? <å

JOQÆO á⁄_»=Ù JÜÕ∞º =∂~°æO K≥Ñ¨Ê~å?

Hõeã≤# "≥O@<Õ <åÉèÏ~°º Ü≥∂x #∞O_ç

g~°ºO |Ü«∞@‰õΩ =KÕÛ™ÈÎOk. JOQÆO

z#fl^≥·#O^Œ∞ˆH<å?...

–a.P~ü., HõsO#QÆ~ü

["å|∞ : D ~°Hõ"≥∞ÿ# PO^Àà◊#
g∞‰õΩ U =∂„`«O =∞Ozk HÍ^ŒO_ô.

JOQÆO 3 WOK«∞Å∞ LO>Ë<Õq∞? K«Hȭ QÍ
~°u KÕã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •! g∞ ÉèÏ~°º ‰õÄ_®
g∞ =Å¡ ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨_ç#O Œ̂∞ =Å¡<Õ Öˇ=Ùfi
Ö ˇ=Ùfi ( ' 'WH õ KåÅ∞— —) J#@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. Wk KåÅ^• g∞‰õΩ?

Z<Àfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’ ¢ã‘ÎÅ∞ P áê\˜
~°u ã¨∞YO ‰õÄ_® ÖËHõ JÅ=∞\˜Oz
áÈ «̀∞<åfl~°∞. "åiH˜ ÖËx ã¨∞YO g∞ ÉèÏ~°º
g∞ #∞Oz á⁄^ŒQÆÅQÆ@O g∞ J^Œ$+¨ìO.
^•xH˜ g∞~°∞ QÆ~°fiÑ¨_»O_ç.

~°u <≥·Ñ¨Ù}ºO `≥eã≤# "å_çH˜ 3
JOQÆ∞àÏÅ JOQÆ"≥∞ÿ<å, 6 JOQÆ∞àÏÅ
JOQÆ"≥∞ÿ<å XHõ>Ë. Jk ≥̀eÜ«∞x"å_çH˜
ZO «̀ ÃÑ Œ̂Ì JOQÆ"≥∞ÿ<å "Õ¿ãì #x Z<Àfl™ê~°∞¡
„"å™ê#∞. g∞i^Œ Ì~ °∂ „Q ÆÇ ≤ÏOKåeû
ã̈ «̀ºq∞k.

g∞ ÉèÏ~åº g∞~°∂ ~°uH˜ =ÚO^Œ∞
KåÖÏ ¿ãÑ̈Ù H˘O>̌ Hõ|∞~°∞¡, „Ñ̈}Ü«∞ KÕ+̈ìÅ∞,
L„ Õ̂Hõ Ñ¨iKÕ HõÖÏáêÅ∞ – g\˜Ö’¡ áêÖÁæx
P `«~åfi`« áê=ÙQÆO@, J~°QÆO@¿ãÑ¨Ù
~°ux P#OkOz P ̀ «~åfi «̀ ãö̈eOK«_»O
<Õ~°∞ÛHÀO_ç.

g∞ ÉèÏ~°º <≥=~°∂ g∞ JOQÆO Ãã·A
QÆ∞iOz „Ñ¨tflOK«~°∞. „Ñ¨tfl¿ãÎ g∞ ÉèÏ~°º
''g∞ PÜ«∞# ZO «̀¿ãÑ̈Ù ~°u KÕÜ«∞QÆÅ_»∞?——
Jx Z Œ̂∞~°∞ „Ñ¨tflOz <À~°∞ =¸~ÚOK«
=K«∞Û.

~°ux Hõà◊QÍ JÉèíºã≤Oz PK«iO

K«@O JO Œ̂iH© ~å Œ̂∞. P q Œ̂º g∞~°∞

<Õ~°∞ÛHÀO_ç. <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë =ã¨∞ÎOk. =∂

„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, HÍ=∞tÅÊO, â◊$OQÍ~°O, ~°u

~°Ç¨Ïã¨ºO, ^•OÑ¨`«º ~°Ç¨Ïã¨ºO =O\˜

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«kq <Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

~ÀAH˜ Zxfl ™ê~°∞¡ ~°u KÕ¿ãÎ JO «̀
=∞QÆ̀ «#=∞x á⁄~°ÉÏ@∞ Ñ̈_»HõO_ç. "å~åxH̃
2–3 ™ê~°¡~Ú<å Ñ¶~̈åfiÖË̂ Œ∞, HÍx, ~Ú Ì̂Œ~°∂
Hõeã≤ ZO`« ÉÏQÍ ~°ux P#OkOK«
QÆeQÍ~°∞, ^•xH˜ UO „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ™ê~°∞
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– Wg g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOKåeû#q.

g∞~°∞ Zxfl =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç<å JOQÆO
ÃÑ~°QÆ^Œ∞. =∞O^Œ∞Å =Å¡ H˘^ÀÌQ˘áÈÊ
HÍ"Õ∞K«Ûù, WO„kÜ«∞x„QÆÇ¨ÏO =O\˜q
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. Hõ#∞Hõ ~åx ^•x H˘~°‰õΩ
„áê‰õΩÖÏ_»HõO_ç. L#fl^•xfl ZO «̀ ÉÏQÍ
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û<À ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀO_ç.

~°u J#O`«~°O g~°ºO |Ü«∞@‰õΩ
=K ÕÛ\ÏxH ˜ g∞ JOQ ÆO z#flkQÍ
LO_»@O HÍ~°}O HÍ Œ̂∞. JO Œ̂iH© JÖÏ<Õ
=KÕÛã¨∞ÎOk. ^•x QÆ∞iOz PO^Àà◊#
Ñ¨_»Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

JOQÆK«∂+¨} =Å¡
á⁄‰õΩ¯ÖÁ™êÎÜ«∂?

JOQÆK«∂+¨} `«Ñ¨ÙÊ, „Ñ¨=∂^Œ=¸

HÍ^Œh, P ~°HõOQÍ ã¨∞Y„áêÑ≤Î HõeyOK«

=K«Ûh g∞~°∞ KåÖÏ ™ê~°∞¡ Jaè™êiHõÖ’

K ≥áêÊ~ ° ∞ . =∞i XH õ Jaè™êiH õÖ’

XHÍÜ«∞#‰õΩ ''JOQÆK«∂+¨} =Å¡ <À\’¡

Ñ ¨ Ùà ◊ √ § U~ °Ê_ ç LO_»=K«∞Û — — Jx

["åaKåÛ~°∞. =∞i JOQÆK«∂+̈} =∞Ozk

HÍ^•?

4385

[. " Õ∞=Ú „"åã ≤#Ñ ¨ Ù Ê_ »∞
''[#<åOQÍÅ∞ P~ÀQÆºOQÍ LOK«∞‰õΩ<Õ
"å~ °∞ JOQÆK «∂+¨}Ö’ áêÖÁ æ#@O
`«Ñ¨ÙÊHÍ^Œx—— „"å™ê=Ú QÆ=∞xOK«O_ç.
ÃÇÏiÊãπ Ñ¨Ùà◊√§ U~°Ê_ç L#fl "åi`À
JOQÆK«∂+¨} [iÑ≤`Õ <À\’¡ ‰õÄ_®
ÃÇÏiÊãπ Ñ¨Ùà◊√§ U~°Ê_»`å~Ú. JÖÏˆQ
=∞iH˘xfl "åº è̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_® JOQÆK«∂+¨}
=Å¡ "åºÑ≤™êÎ~Ú. P~ÀQÆº =O`«∞Å
q+̈Ü«∞OÖ’ Jk [~°QÆ̂ Œ∞.

"Õ∞#iHÍÅ∞
v "Õ∞#iHÍÅ =ÖË¡ Ñ≤Å¡Ö’¡ J=Hõ~åÅ∞

=™êÎÜ«∞x J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! ã̈$+≤ìÖ’

=∂#=Ù_»∞ «̀Ñ¨Ê q∞QÆ̀ å r=ÙÅ∞ "åq,

=~°ã¨Å∞, ~°HõÎ ã¨O|O^è•Å∞ K«∂ã¨∞H˘O

@∞<åflÜ«∂? [#∞º ã ¨O|O^è Œ" ≥∞ ÿ#

Ö’áêÅ∞ „Ñ ¨` ÕºH õOQÍ =∂#=Ùx ˆH

Ñ ¨iq∞`«=∂? „Ñ ¨u T~°∞H ˜ XH õ¯

POÉ’`«∞ Z^ Œ∞ Ì  LO@∞Ok. g∞

ã¨=∂^è•#"Õ∞ ã¨i J~Ú#^≥·`Õ, =∞x+≤

«̀Ñ¨Ê, q∞QÆ̀ å r=~åt JO`å J=Hõ̀ «=

HõÅ`À LO_®e Hõ̂ •! Hõhã̈O =∂#=ÙÅH̃

Ñ¨Ó~°∞fiÖ·̌# HÀ «̀∞ÅÖ’ zOáêrÅÖ’ D

Ö’áêÅ∞ Hõ#Ñ¨_®e Hõ̂ •!

– Ñ≤. J=xQÆ_»¤.

v =Oâ◊OÖ’ [#∞ºã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ#

~°∞QÆ‡ «̀Å∞ ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞ "Õ∞#iHÍÅ =Å¡ #+̈ìO

ÖË̂ Œ<Õ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. [#∞º ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#

~°∞QÆ‡ «̀Å∞ = è̂Œ∂=~°∞Å ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ U

‰õΩ@∞O|OÖ’ =Ù<åfl P ~°∞QÆ‡`«Å∞

ã̈O`å<åxH̃ ~å=\ÏxH̃ gÅ∞Ok. J~Ú Õ̀

"Õ∞#iHÍÅÖ’ = è̂Œ∂=~°∞Å∞ W Œ̂Ì~°∂ XˆH

=Oâ◊O HÍ|\˜ì [#∞º ã¨O|O^èŒ"≥∞ ÿ#

~°∞QÆ‡ «̀Å∞ ~å=_®xH̃ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯==Ù

«̀∞Ok. J~Ú Õ̀ J@∞QÍx W@∞QÍx P~°∞

«̀~åÅÖ’ Z=iÔH·<å [#∞º ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ#

~°∞QÆ‡`«Å∞ =ÙO>Ë JÑ¨ÙÊ_»∞ ã¨O`å<åxH˜

P [|∞ƒÅ∞ ~å=K«∞Û. P~°∞ «̀~åÅO>Ë

x[OQÍ "ÕÅ=∞Ok =∞#∞+¨μÅ ã¨OYº.

JÖÏO@Ñ¨ÙÊ_»∞ "Õ∞#iHÍÅ =Å# =zÛ#

Z‰õΩ¯= „Ñ¨=∂ Œ̂"Õ∞q∞\˜?

[O «̀∞=ÙÅÖ’ U incest ÖË̂ Œ∞. Jxfl

[O «̀∞=ÙÅ∞ U =~°™ê ÖË‰õΩO_® Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæO\Ï~Ú. U~°Hõ"≥∞ ÿ# JOQÆ"≥ ·H õ

ÖÏºÅ`À#∂ [O «̀∞=ÙÅ∞ Ñ¨Ù@ì_»OÖË̂ Œ∞.

Bride burning Å∞#fl D ~ÀAÅÖ’

"Õ∞#iHÍÅ∞ =∞Oz"Õ"≥∂#xÑ≤ã¨∞ ÎOk.

ZO^Œ∞=Å#O>Ë =^èŒ∞=Ù =~°∞_»∞ XˆH

‰õΩ@∞OÉÏxH˜ K≥Ok# "å~°∞ HÍ|\ì̃!

q.Ü«∞ãπ. =∞zbÑ¨@flO.

"≥Ú^Œ\˜ „Ñ¨â ◊fl‰õΩ ["å|∞ : g∞
"å^Œ#Ö’ Ñ¨@∞`«fiO LOk HÍ^Œ##∞.

ã¨$+≤ìÖ’x „áê}∞Ö’¡ J «̀ºkèHõ ÉèÏQÆO "åq
=~°∞ã¨Å∞ áê\˜OK«=Ù. Hõ#∞Hõ J`«ºkèHõ
ã¨OYºÖ’ "å\˜Ö’ '^ŒQÆæ~°— ã¨O|O^è•ÖË
U~°Ê_»∞ `«∞O\Ï~Ú. |~îå}© "≥ÚHõ¯Ö’¡
g∞~°∞ Q Æ=∞x¿ãÎ "å\˜Ö’ ¡ ã ¨fiÑ ¨~åQ Æ
ã¨OÑ¨~°¯"Õ∞ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. `«#`À `å#∞
HõeÜ«∞_»O Hõ#fl ̂ ŒQÆæ~° ã̈O|O è̂Œ"Õ∞=ÚOk?
J~Ú<å "å\˜Ö’¡ *Ïu ̀ «‰õΩ¯= "≥ÚHȭ Å∞
HÍ#~å=_»OÖË^Œ∞. "Õ∞Å∞*Ïu QÆ∞„~åÅ∞,
‰õΩHȭ Å∞, Ñ̈â◊√=Ùbfl K«∂¿ãÎ ̂ •^•Ñ̈Ù J=hfl
ÉÏQÍ Œ̂QÆæi |O è̂Œ∞`åfiÅ =Å¡ Ñ¨Ù\ì̃#"Õ!
á¶ê~ü‡ „c_»~° ¡x J_çy`Õ "åà‹§=~°∂
=~°‚ã¨OHõ~åxfl XÑ¨ÙÊHÀ~°∞. XˆH =Oâ◊OÖ’x
(ã¨|O è̂Œ∞) [O «̀∞=Ùefl HõeÑ≤̀ Õ<Õ "Õ∞Å∞
*Ïu [O`«∞=ÙÅ∞ Ñ¨Ù_»`åÜ«∞x "å~°∞
K ≥|∞`å~ °∞ . W^ ŒO`å K «∂¿ã Î ~ °H õ Î
|O^èŒ∞`åfiÅÖ’ (^ŒQÆæi |O^èŒ∞`åfiÅÖ’)
ÃÑo§à ı § =∞Oz=<Õ Jaè „áêÜ«∞O
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

HÍx =∞iH˘xfl "≥ÚHȭ Å∞<åfl~Ú. Wq
P`«‡Ñ¨~åQÆã¨OÑ¨~°¯O „Ñ¨=∂^Œ=âß#
‰ õÄ_® [~ °Q Æ‰ õ ΩO_® U~åÊ@∞ ¡
K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO\Ï~Ú. U " ≥ÚH õ¯*Á#fl
" ≥ÚH õ¯Ö’fl Ñ ¨ije¿ã Î P`«‡Ñ ¨~åQ Æ
ã¨OÑ¨~°̄ O Hõ<åfl aè#fl Ñ¨~åQÆ ã¨OÑ¨~°̄ O
=Å¡ Ñ¨Ù\˜ì# "≥ÚHõ¯Å∞ L`«Î=∞"≥∞ÿ#qQÍ
HõxÑ≤ã̈∞ÎO\Ï~Ú.

Wk K«∂¿ãÎ [#∞ºâß¢ã̈Î ã≤̂ •úO`åÅ Ñ̈@¡
HÍx, âß¢ã¨Î"Õ`«ÎÅ Ñ¨@¡HÍx ã¨O^ÕÇ¨ÏO
Ñ¨Ù@ì@O ã¨Ç¨Ï["Õ∞.

J~Ú`Õ [#∞ºâß¢ã¨Î ã¨∂„`åÅ∞ U
„áê}˜Hõ~Ú<å XˆHÖÏ LO\Ï~Ú HÍx
PK«~°} ÉèË^ŒO =Å¡ Ñ¶¨e`åÖ’¡ ‰õÄ_®
ÉèË̂ •Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

g∞~°∞ ¿Ñ~˘¯#fl PÉ’ «̀∞ L^•Ç¨Ï~°}Ë
fã̈∞‰õΩO^•O!

«̀~åxH˘Hȭ  POÉ’ «̀∞#∞ (^•x [#∞º
ÅH õ Δ}ÏÅ#∞ |\˜ ì ) ZOÑ ≤H õ  K Õã ≤
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517

=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£
~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞

Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
#H˜ˆ~HõÖò : Md. Azam Pasha, Main Road

~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò
HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency
[=Ú‡ : ~å*Ï |∞H± ™Èì~üû, QÆ∞=∞‡\ò |*Ï~ü

ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. ÃãÖò : 99890 90753

qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171
=∞Oz~åºÅ : q#Üü∞ |∞H±™êìÖò   ¿ãì+¨#s, R.T.C Bus Stand, Cell : 9440757503

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

P=ÙÅxfl\˜H˜ Hõ~°Î$`«fiO =Ç≤ÏOÑ¨KÕã≤ P
„Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ H˘xfl ̀ «~åÅáê@∞ J#∞ã¨i¿ãÎ
á⁄Å∞¡ JO`å K≥e¡áÈQÍ |e+¨ì"≥∞ÿ#g,
=∞x+≤H˜ #zÛ# QÆ∞}ÏÅ∞ Hõeæ#g J~Ú#
Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ =∂„`«"Õ∞ q∞QÆ∞Å∞`å~Ú.
HÍÖÏO`«~°OÖ’ J=HÍ~åÅ∞#fl Ñ¨â◊√"Õ
H õ#Ñ ¨_ »‰ õ ΩO_® áÈ` «∞Ok. nxH ˜
HÍ~°}"Õ∞q∞@O>Ë ~°HõÎ ã¨O|O è̂•Å =Å¡
JO`«s¡#OQÍ L#fl K≥_»∞ ÅHõ Δ}ÏÖË
HÍ‰õΩO_® ã¨^Œ∞æ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® |Ü«∞@
Ñ̈_»̀ å~Ú. ZOK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O =∞x+≤̂ Õ
Hõ#∞Hõ =∞Oz ÅHõΔ}ÏÅ∞#fl HÀ_≥^Œ∂_»<Õ
PÉ’ «̀∞QÍ ZOz P =∞Ozx =∞iO «̀QÍ
ÃÑOK«∞`å_»∞.

~Ú"Õ ã¨∂„`åÅ#∞ =∞x+≤ g∞^Œ
„Ñ ¨Ü≥∂y¿ã Î [O`«∞=ÙÖ’ ¡ H õ#Ñ ¨_ ç#
ã¨`«Êùe`åÅ∞ =∞#∞+¨μÖ’¡#∂ Hõ#|_ç
f~ °`å~Ú. J#QÍ ÉÏQÍ ^ ŒQ Æ æi
~°Hõ Îã¨O|O^è•Å#∞ H˘xfl `«~åÅáê@∞
H˘#™êyOK«@O ^•fi~å J=Hõ~åÖËq ÖËx
ã¨HõÅ ã¨̂ Œ∞æ} ã¨OÑ¨#∞flÅ∞ Ñ¨Ù@∞ìH˘™êÎ~°∞.
HÍx D =∞ è̂ŒºO «̀~°OÖ’ J<ÕHõ «̀~åÅ
áê@∞ qHõÖÏOQÆ∞Å∂, =∞<ÀqHõÅ∞Å∂,
‰õÄ_® Jã̈OMÏºHõOQÍ Ñ̈Ù_»̀ å~°∞. "å~°O`å
`˘ÅyáÈ~Ú ˆH=ÅO =∞OzÅHõ Δ}ÏÖË
L#fl"åˆ~ q∞QÆÅ\ÏxH˜ JO`«∞ÖË#O`«
HÍÅO Ñ¨_»∞`«∞Ok. „áêH˜ ìHõÖòQÍ Wk
™ê è̂Œº=¸ HÍ Œ̂∞, ÉèíiOÑ¨â◊Hõº=¸ HÍ Œ̂∞.

HÍx XHõ¯ ã¨`«ºO QÆ=∞xOK«O_ç.
=∂#= *Ïu "≥Ú`åÎxH˜ Z=Ô~·`Õ Pk
Œ̂OÑ῭ «∞Ö’ "åi ã¨O`å#O, WOHÍ "åi

ã¨O`å#O...gÔ~=fi~°∂ `«~åÅ `«~°|_ç
~°HõÎã̈O|O è̂ŒO q"åÇ̈Å∞ [~°∞Ñ̈ÙHÀ‰õΩO_®
Ñ ¨ Ù@ ìÖ Ë^ Œ∞ . [#ã¨OYº ÃÑi ˆQ H˘nÌ
outbreeding H ˜ JO>Ë ^Œ∂~°Ñ ¨ Ù
ã¨O|O^è•Å‰õΩ „áê=ÚYº`« ÃÑiyOk.
^Œ∂~°Ñ¨Ù ã¨O|O^è•Å∞ ÃÑiˆQH˘nÌ [#∞º
"≥·q^èŒºO (gene diversity) ÃÑiyOk.
(J#QÍ J<ÕHõ ~°HÍÅ r<£û [<åÉèÏÖ’

Hõ#|_»@O „áê~°OaèOKå~Ú). [#∞º
"≥·q è̂ŒºO ÃÑiˆQH˘nÌ „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# r<£û
=∞~°∞QÆ∞# Ñ¨_çáÈ=@=¸, Jq ~°Hõ Î
|O è̂Œ∞`åfiÅÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ ̀ «~°K«∞ |Ü«∞@
Ñ ¨_ »@=¸ [iQÍ~Ú. ^ Œ∂~ °Ñ ¨ Ù
ã¨O|O^è•ÅÖ’ Jã¨ÖË |Ü«∞@Ñ¨_»=x
HÍ Œ̂∞. HÍx, ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯=!

K≥_»∞ ÅHõΔ}ÏÅ`À áê@∞ H˘xfl =∞Oz
ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® =∞~°∞QÆ∞# Ñ¨_»`åÜ«∞
#∞HÀO_ç. JO^Œ∞Ö’ ‰õÄ_® ã¨O^ÕÇ¨ÏO
ÖË̂ Œ∞.

WOHÀ `«=∂ëê U=∞O>Ë XH˘¯Hõ¯
[<åÉèÏÖ’ XH˘¯Hȭ  ÅHõΔ}O ÉÏQÍ Z‰õΩ¯
=QÍ LO@∞Ok. =∂@ =~°ã¨H˜ XHõ
‰õΩÅOÖ’ #∂\˜H˜ 80 =∞OkH˜ Ñ≤e¡Hõà◊√§
L<åflÜ«∞#∞ HÀO_ç. q∞QÆ`å ~Ú~°"≥ ·
=∞OkH© `Õ<≥Hõà◊√§ L<åflÜ«∞#∞HÀO_ç.
JÖÏO@Ñ¨ÙÊ_»∞ P ‰õΩÅO Ö’x XHõ =ºHÎ̃
~°Hõ Îã¨O|O^è ŒO KÕã¨∞‰õΩ<åfl ^Œ∂~°Ñ¨Ù
|O^èŒ∞`«fiO KÕã¨∞‰õΩ<åfl J`«x Ñ≤Å¡Ö’¡
H˘O Œ̂iHõ~Ú<å Ñ≤e¡Hõà◊√§ LO\Ï~Ú. (P
ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂ÌiH© ÖËHõáÈ~Ú<å ã¨̂~! J Õ̂
P ‰õΩÅOÖ’ ÃÑ·H̃ Hõ#Ñ̈_Õ [#∞º ̂ ÀëêÖËg∞

ÖË=#∞HÀO_ç. ^Œ∂~°Ñ¨Ù |O^èŒ∞`«fiO =Å¡
ã̈O`å#O P~ÀQÆºOQÍ<Õ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok. ̂ ŒQÆæi
ã¨O|O^èŒO =Å¡ "åi r<£ûÖ’ JO`«
s¡#OQÍ L#fl J=ÅHõΔ}"Õ∞^À |Ü«∞@Ñ¨_Õ
J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

XHõ"Õà◊ P ̀ «~°OÖ’ |Ü«∞@Ñ̈_»ÖË̂ Œ#∞
‰õΩO^•O. =∞~À Ô~O_»∞ ̀ «~åÅáê@∞ "åà◊§
Ñ ≤Å ¡Å∞, =∞#=Å∞ ~ °H õ Îã ¨O|O^è•Ö Ë
K Õã ¨ ∞‰ õ ΩO>Ë U"À [#∞º^ÀëêÅ∞

«̀Ñ¨Êxã¨iQÍ |Ü«∞@ Ñ¨_»̀ å~Ú. JO>Ë
P Ö’Ñ̈Éèí∂~Ú+̈ì"≥∞ÿ# r<£û P‰õΩÅO Ö’x
=º‰õΩÎÅÖ’ JO`«s¡#OQÍ LO_ç UÇ¨x
HõÅQÆ *ËÜ«∞‰õΩO_® H˘xfl `«~åÅ áê@∞
LO_çáÈ~Ú WÑ̈ÙÊ_»∞ "Õ∞#iHÍÅ Ñ̈Ù}º=∂
Jx |Ü«∞@ Ñ¨_®¤Ü«∞x J~°úO.

"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ ~°HõÎ ã¨O|O è̂•Åhfl K≥_Õ
Jx QÍx, ̂ Œ∂~°Ñ̈Ù |O è̂Œ∞`åfiÖË =∞Oz=x
QÍx *ˇ#~°Ö·̌*ò K≥Ü«∞º@O Hõ+ì̈O. Ô~O_ç\˜
=∞Oz K≥_»¤Å∂ ÉËsA "Õ¿ãÎ =∂ Œ̂$+≤ìÖ’
Œ̂∂~°Ñ¨Ù ã¨O|O è̂•ÖË "≥∞~°∞QÆ∞.

WHõ Ô~O_»= áê~î°‰õΩx „Ñ¨â◊fl : ÃÑ·
["å|∞Ö’<Õ g∞~°∞ ÖË=<≥uÎ# H˘xfl
JOâßÅ‰õΩ q=~°} ~ÚKåÛ#∞ Hõ̂ •! XHõ



 U„Ñ≤Öò 2013 34 63= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi Œ̂

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

‰õΩ@∞O|OÖ’ ã¨Ê+¨ì"≥∞ÿ# [#∞º^ÀëêÅ∞
ÖË#O «̀=∂„`å# "åiH˜ [#∞º ^ÀëêÅ∞
ÖËx a_»¤Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~°x QÍº~°O\© ÖË̂ Œ∞.
JO`«=~°‰õÄ  =∞~°∞QÆ∞# L#fl J=
ÅHõΔ}"Õ∞^À |Ü«∞@Ñ¨_Õ J=HÍâ◊O „Ñ¨f
~ °H õ Î  ã ¨O|O^è ŒO q"åÇ ¨ ÏO Ö’#∂
LO@∞Ok. =∞x+≤ =∞Ozx P#O Œ̂OQÍ
ã‘fiHõiOK« QÆÅ_»∞ HÍx K≥_»∞x, ^Àëêxfl
ÉèíiOK«ÖË_»∞ Hõ̂ •!

g∞~°∞ 6 ̀ «~åÅ =~°‰õÄ "≥àÏ§~°∞ QÍx,
[#∞º âß¢ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ~Ú Õ̀ 4 «̀~åÅ „H˜̀ «O
ZHȭ _À |O è̂Œ∞ «̀fiO LO>Ë ^•xfl Œ̂QÆæ~°
ã¨O|O^èŒOQÍ Ñ¨iQÆ}˜OK«Hõ¯ˆ~¡^Œx „Ñ¨Hõ
\˜OKå~°∞. JÖÏO\˜ =º‰õΩÎÅ∞ ÃÑàÏ§_ç̀ Õ
"åiH˜ ^ÀëêÅ`À Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù>Ëì J=HÍâ◊O
W «̀~°∞ÅHõO>Ë Z‰õΩ¯"Õg∞ LO_»̂ Œ∞. J#QÍ
[#∞ºÑ¨~°OQÍ "åik  ̂ Œ∂~°Ñ¨Ù ã¨O|O è̂ŒO
QÍ<Õ ÖˇHȭ .

ÉèÏ~°ºÅ‰õΩ xÅ∞=Ù<å xÑ¨ÊO\˜OKÕ
ã¨=∂[OÖ’ "Õ∞#iHÍÅ∞ =∞Oz=<åfl~°∞.
xÑ¨ÙÊÃÑ>Ëì ã¨O™ê¯~°O L#fl =∞#∞+¨μÅH˜
"Õ∞#iHõO J_ ¤̆ã¨∞ÎO^•, Jk "≥„i=∂@!
Ñ¨à◊¥§_»\ÏxH˜ U~å~Ú J~Ú<å XHȭ >Ë!

P"≥∞‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∞_»O
«̀áêÊ?

<å =Ü«∞ã¨∞û 33 ã¨OIIÅ∞ q"åÇ¨ÏO

J~Úº 10 ã¨OIIÅ~ÚOºOk. <å#flQÍi

J#O`«~°O <å‰õΩ =zÛ# Pã≤Î`À WÅ∞¡

U~°Ê~°K«∞‰õΩ<åfl#∞. =_ô¤ "åºáê~°O, #∂Å∞

"åºáê~°O #_»∞Ñ¨Ù`«∞<åfl#∞. "åºáê~åxfl

ÉÏQÍ Jaè=$kÌ Ñ¨iKå#∞. <å "åºáê~°O

=Å¡ 20 ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ Láêkè á⁄O^Œ∞

` «∞<åfl~Ú. JO`«=∞OkH ˜ Láêk è

K«∂Ñ≤ã¨∞Î#flO^Œ∞‰õΩ P#O^ŒOQÍ LOk.

<å‰õΩ u~°∞Ñ¨uÖ’ Éèí~°Î =ke"Õã≤# XHõ

x~°∞¿Ñ^Œ „ã‘ Î Ñ¨iK«Ü«∞O J~ÚºOk.

„H õ=∞OQÍ =∂ Ñ¨iK«Ü«∞O ¿ãflÇ¨ÏO

J~ÚºOk. P"≥∞ Q Æ ∞}O =„[O.

É è Ï~ °º^ Œ $+ ≤ ìÖ’ < Õ#∞ P"≥∞#∞

LOK«∞‰õΩ#fl@∞¡. Ô~O_»∞ ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ

P"≥∞#∞ =∞~°záÈÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞. P"≥∞‰õΩ

Z@∞=\˜ ã ¨Ç ¨ Ü «∞O K ÕÜ«∞Ö ËH õ

áÈ «̀∞#flO Œ̂∞ˆH  <å ÉÏ è̂Œ. P"≥∞‰õΩ U^À

XHõ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕÜ«∂Å<Õ^Õ <å `«Ñ¨#.

HÍx WÅ∞¡ q_çz P"≥∞ |Ü«∞@‰õΩ ~å Œ̂∞.

<Õ#∞ P"≥∞ WO\˜H˜ <Õ~°∞QÍ áÈÖË#∞.

HÍ~°}O, XHõÑ¨C_»∞ <å=^ŒÌ Ñ¨xKÕã≤#

J=∂‡~Ú = Œ̂Ì P"≥∞ ‰õÄeÑ¨x KÕ™ÈÎOk.

P"≥∞ ¿ãflÇ¨ÏO <å‰õΩ HÍ"åe.

É è íq+ ¨º` üÖ’ ^ è Œ# ã ¨Oáê^ Œ#

=ÚYº=∂? WÅ∞¡ Hõ@ì_»O =ÚYº=∂?

ã¨=∂[ ¿ã= =ÚYº=∂? Jxfl\˜Hõ<åfl

=ÚYºO <å =∞#âß≈Ou HÀã¨O P

x~°∞¿Ñ Œ̂ <å‰õΩ HÍ"åe. <Õ<Õq∞ KÕÜ«∂Ö’

≥̀Å∞Ñ̈QÆÅ~°∞.

-~°, <≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡.

'P"≥∞— `å`å¯eHõO. ÉèÏ~°º âßâ◊fi «̀O.
g∞~ °∞ =∞#âß≈Oux ÉèÏ~ ° º#∞O_ç ,
‰õΩ@∞O| ã¨Éè í∞ºÅ #∞O_ç á⁄O^Œ_»O
JÅ=~°∞ÛHÀO_ç. g∞ =$uÎ g∞HÍ#O^ŒO
Wã¨∞ÎO Œ̂x K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞. g∞~°∞ =∞~˘Hõi
"≥·Ñ¨Ù‰õΩ PHõi¬OK«|_»∞ «̀∞<åfl~°O>Ë g∞~°∞
=∂#ã≤Hõ XuÎ_çH˜ QÆ∞~°Ü«∂º~°x J~°÷O.
g∞~°∞ L Œ̂Ü«∞O - ™êÜ«∞O„ «̀O H˘kÌáê\̃

Ü≥∂QÍ „áê}ÏÜ«∂=∞O, "≥∞_ç>Ë+¨<£
KÕÜ«∞O_ç. g∞Ö’ =∞Oz"å_»∞<åfl_»∞.
"å_»∞ K≥_»∞„`À=Å∞ `˘Hȭ ‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏ
[iy#<å_»∞ P ‰õΩ@∞O|O ã̈OÑ¶̈∞~°¬}‰õΩ
QÆ∞~“`«∞Ok. JÑ¨C_»∞ g∞‰õΩ x[OQÍ<Õ
=∞#âß≈Ou LO_»̂ Œ∞.

g∞~ °∞ ¿ã= K ÕÜ«∂Å#∞‰ õΩO>Ë
KÕÜ«∞O_ç. HÍx, g∞ |ÅÇ‘Ï#`«‰õΩ ¿ã=
Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ@ìHõO_ç.  'JÜ≥∂ºáêÑ¨O!
P"≥∞ ZO «̀ ¿Ñ Œ̂̂ À!!— Jx ™ê#∞Éèí∂u
=^Œ∞Ì. J@∞=O\˜ "åà◊√¡ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
KåÖÏ=∞Ok L<åfl~°∞. «̀# Láêkè `å#∞
KÕã¨∞‰õΩx „| «̀∞‰õΩ «̀∞Ok. «̀# „| «̀∞‰õΩ
„| «̀Hõ_»OÖ’x P#O Œ̂O P"≥∞‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞.
g∞`À =¿ãÎ H˘O «̀ HÍÅO «̀~°∞"å «̀ "≥∂A

«̀QÆæ̂ Œx QÍº~°O\© ÖË̂ Œ∞. JÑ¨C_»∞ g∞‰õΩ
P"≥∞ #∞O_ç =∞#âß≈Ou ÅaèOK«̂ Œ∞.

JÑ¨C_»∞ g∞‰õΩ =∞~À ¿Ñ^Œ~åÅ∞
HÍ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. =∞#âß≈Ou J<Õk g∞
=∞#ã̈∞ûÖ’ g∞‰õΩ g∞~°∞ U~°Ê~°K«∞H˘<Õ XHõ
„Ñ¨„H˜Ü«∞. g∞~°∞ ZO`À =∞OkH˜ Láêkè
K«∂Ñ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. JÖÏˆQ, Láêkè HõeÊOKÕ
Ñ ¨#∞Å∞ K Õã ¨∂ Î ,  gÅ~Ú#Ñ¨ Ù_ » ∞
ã¨=∂[¿ã=Å∞ ‰õÄ_® KÕã¨∞ÎO>Ë, _»|∞ƒ
ã¨Oáêkã¨∂Î<Õ g∞~°∞ =∞#âß≈OuQÍ
LO_»QÆÅ~°∞. g∞ ÉèÏ~°º - Ñ≤Å¡Å`À
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ̂H~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ̂ Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93928 44435

e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ LOK«|_»`å~Ú

H̃¡xH±

ã¨O=`«û~åxH˘Hõ¯™êi ZHõ¯_çHõ~Ú<å
@∂~ü "≥à◊¥Î LO_»O_ç.

ÃÇÏ_£q∞Ã¢ãìãπ
<å ÉèÏ~°º QÍÖòû ã¨∂¯ÖòÖ’ ÃÇÏ_£

q∞„ÃãìãπQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. JHõ¯_» 400

=∞OkÃÑ·QÍ Ñ≤Å¡Å∞<åfl~°∞. "åà◊§O^Œi`À

Ñ̈QÆÅO`å Jiz, J~°z J Õ̂ JÅ"å>̌ÿOk

<å ÉèÏ~°ºH˜. ã¨∂¯Ö’¡ Ñ≤Å¡Åq∂^Œ ZÖÏ

J~°∞ã¨∞ÎO^À WO\’¡ Ñ¨x"åà◊§ q∂^Œ,

Ñ≤Å¡Åq∂^•, <åg∞^• JÖÏ̂Q J~°∞ã̈∞ÎOk.

JHȭ _»̀ À ã̈Ô~·̀ Õ ÉÏQÆ∞O_Õk. É̌_£~°∂OÖ’

‰õÄ_® J^Õ ^èÀ~°}˜. <Õ<ÕO KÕÜ«∂ºÖ’,

‰õÄ_»^À P~°¤~°∞¡ KÕã¨∞ÎO@∞Ok. <Õ#∞

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<Õ@Ñ¨ÙÊ_»ÖÏ¡ ã¨∂¯Ö’¡

~°∂à◊§ Hõ„~°Ñ¨@∞ì‰õΩx Hõà‹§„~°*Ëã¨∞Î#fl <å

ÉèÏ~°º ~°∂Ñ¨"Õ∞ <å Hõà◊¡ =ÚO^Œ∞ Hõ^Œ∞

Å∞ÎOk. ^•O`À D =∞ è̂Œº Ãã‰õΩûÖ’ gH±

J~Ú<å#∞. Z~°HõΔ<£ ~å=_»=¸ ÖË>Ë,

QÆ\˜ìQÍ LO_Õn `«‰õΩ¯=¿ã¿Ñ. JO^Œ∞

QÆ∞iOz ‰õÄ_® «̀QÍ^• ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. =∂

ã¨=∞ã¨º fˆ~ ≥̂ÖÏ?

-É’^èŒ<£

H˘xfl L^ÀºQÍÅ∂, "åºÑ¨HÍÅ∂
JÖÏO\˜q. J<åÖ’z`«OQÍ "å\ ˜
„Ñ¨ÉèÏ=O k# rq «̀O g∞ Œ̂ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
JÖÏ̂Q H˘O Œ̂i ã̈fiÉèÏ=O, „Ñ̈=~°Î<å ‰õÄ_®

Õ̀eQÍæ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Åx |\ì̃ =∂iáÈ «̀∞Ok.
H˘O Œ̂Ô~·̀ Õ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÖËfl «̀=∞H̃ J#∞QÆ∞}OQÍ
=∂~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. H˘O^Œ~°∞ Ñ¨iã≤÷`«∞efl
K«Hȭ k Œ̂Ì ÖËHõ qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# JÅ[_çH̃ Ö’<≥·,
zHÍ‰õΩ Ñ¨_çáÈ~Ú J~°∞Ñ¨ÙÅ∞, ˆHHõÅ∂
"Õ™êÎ~°∞.

x*ÏxH˜ ^•x=Å¡ "å~°#∞‰õΩ#flk
™êkèOK« ÖËHõáÈQÍ, =∂#ã≤Hõ =`«Î_çH˜
ÉÏQÍ Ö’#=Ù`å~°∞. P XuÎ_ç "åi
=ºH̃ÎQÆ̀ « rq «̀O q∂ Œ̂ ‰õΩ@∞O|O q∂ Œ̂,
P~ÀQÆºO PÜ«Ú+¨μ ¬Å q∂^Œ KåÖÏ
„Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ≤ã̈∞ÎOk. W Œ̂O`å [#~°ÖòQÍ
K≥|∞`«∞<åfl=Ú.

q∂ N=∞u ÖÏO\˜ „ Ãã ìã πÑ ¶ ¨ ÙÖ ò
rq`«O/=$uÎ QÆÅ "å~°∞ „Ñ¨âßO`«`«
áÈQ˘@∞ì HÀ‰õΩO_® ã¨=∞~°÷ =O`«OQÍ
HÍ~ ° º™ê^ è Œ# K ≥Ü «∞º_®xH ˜ QÍ#∞
"Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò >ËH˜flH±û <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

`«#∞ JÅã≤ áÈ‰ õΩO_® zHÍ‰ õΩ
Ñ¨_çáÈ#=ã¨~°O ÖË‰õΩO_® Z=iKÕ̀ « ZÖÏ
Ñ¨x KÕ~ÚOKåÖ’, ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ W «̀~°∞ÅH˜
JÑ¨Ê*ˇÑ¨Ù «̀∂ "å~°∞ Jq KÕÑ¨>ËìÖÏ ZÖÏ
"≥∂\˜"Õ\ò K≥Ü«∂ºÖ’ "≥ÚII JOâßÅ∞ D
tHõΔ} ^•fi~å JÅ=_»∞`å~Ú.

 ^•xH ˜`À_ »∞ „áê}ÏÜ«∂=∞O
iÖÏˆHû+¨#∞ =O\˜q „áêH©ìãπ KÕ¿ãÎ WOHÍ
=∂#ã≤Hõ „Ñ̈âßO «̀̀ « ('cool') Åaèã¨∞ÎOk.

Pq_» „Ñ̈âßO «̀OQÍ, q„âßOuQÍ L#fl
~ÀA# q+¨Ü«∞O Hõ^ŒÑ ¨O_ç. Pq_»
„Ñ̈=~°Î# =Å¡‰‰õΩ@∞O|OÖ’ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl
W|ƒO^Œ∞Å∞ UHõ~°∞=ÙÃÑ\˜ ì Pq_»Ö’
=∞iO «̀ =ºû~Hõ̀ « HõeyOK«‰õΩO_®... D
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#ÖÁæO_» lÖÏ¡Ö’

i+≤á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞

D kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åflÜ«∞x
`≥eÜ«∞*ËÜ«∞_®xH˜ ã¨O`À+≤ã¨∞Î<åfl=Ú.

N ZÖÏ¡=ÙÅ "≥OHõ#fl

Ñ¨$näfiâ◊fi~ü „ˆQ\ò "Õ H˜~å}O,

Ç¨ïE~ü#QÆ~ü ~À_£, ~åOÔ~_ç¤ Ç¨ã≤Ê@Öò

„Ñ¨Hȭ #, <Õ̂~_£K≥~°¡.

PH: 99857 62785

„Ããìãπ =Å¡ Pq_» ZÖÏ #+¨ìáÈ`«∞<åfl~À
q_ »=∞iÛ K ≥Ñ ≤ Ê , " Õ ∞< Õ* ò" ≥ ∞O\ò
„>̌~ÚOxOQ∑, iÖÏ̂Hû+̈<£ ä̂≥~°Ñ‘ HÍ¡ã̈∞ÅH̃
fã̈∞ÔHà◊§O_ç. ge¿ãÎ q∂~°∂ KÕ~°O_ç. Wq
Z=iÔH·<å LÑ¨Ü≥∂QÆ"Õ∞!

"å\˜ „Ñ¨Ü≥∂[#O HõxÑ≤OK«_®xH˜
H˘O`«HÍÅO Ñ¨_»∞`«∞Ok. HÍx P"≥∞
„Ñ¨=~° Î#, ã¨fiÉèÏ=O, ZÑ¶ ≤+≤Ü≥∞hûÖ’¡
QÆ}hÜ«∞"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê HõxÑ≤OK«_»"Õ∞ HÍHõ
q∂ ¿Ñ¶q∞b Öˇ ·Ñ¶ π‰ õÄ_® WO„Ñ¨Ó==Ù

«̀∞Ok. g∞ W~°HõΔ<£û ã¨=∞ã¨ºf~°∞ «̀∞Ok.
DÖ’QÍ q∂~˘Hõ™êi W~°HõΔ<£ ã¨=∞ã¨º
xq∞ «̀ÎO Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx, ^•xH˜
~Ú`«~° HÍ~°}ÏÖË=∞<åfl LO>Ë "å\˜H˜
‰õÄ_® zH˜̀ «û KÕ~ÚOK«∞‰õΩO Œ̂∞~°∞ QÍx.

™ê^èŒºÑ¨_»∞`«∞O^•?
<å 14= U@ <Õ#∞ <å JOQÆO ÃÑ·

K«~å‡xfl "≥#H˜̄  QÆ\ì̃QÍ ÖÏQÆ@O=Å¡ P

K«~°‡O |Ü«∞@‰õΩ =KÕÛã≤ "åz#k.

JÑ¨Ù_˘Hõ P~ü.Ü«∞"£∞.Ñ≤ _®Hõì~°∞ ã¨∂k`À

QÆ∞zÛ ^•xfl `«yæOK«_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflO

Kå_»∞ HÍx `«QÆæÖË^Œ∞. J`«<Õ^À WO*ˇHõΔ

xKåÛ_»∞. «̀~°∞"å «̀ =∞~À QÆ=~°fl"≥∞O@∞

_®Hõì~°∞ nxfl «̀yæOKå_»∞. JÑ¨Ê\˜#∞Oz

<å JOQÆO ÃÑ~°QÆÖË̂ Œ∞. JÑ̈Ù_≥O «̀ LO^À

WÑ¨Ù_»∞ JO Õ̀ LOk. HÍx HÍ=∞HÀiHõÅ∞

Jq∞`«OQÍ L<åfl~Ú. g~ °ºO

«̀Ü«∂~°=Ù`ÀOk.

1. JOQÆO ÃÑ~°QÆ_®xH˜ Ü«¸~åÅ

lã¨∞ìÅ∞ áê¡ã≤ìH± ãÔ̈~˚s KÕ™êÎ~°x K«k"å#∞.

ZHȭ _» KÕ™êÎ~°∞? ^•x =Å¡ <å JOQÆO

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O^•?

2. „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çQÍ eOQÆ =∂iÊ_ç

á⁄O^ÕÑ¨C_»∞ P"≥∞H˜ J=∞ˆ~Û JOQÍxfl

<å‰õΩ J=∞~°Û=KåÛ? „ã‘ÎÅ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çQÍ

=∂i Õ̀ "åiH̃ a_»¤Å∞ HõÅQÆ~°<åfl~°∞. =∞i

Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ „ã‘ÎÅ∞QÍ =∂i Õ̀ "åiH̃ Ñ≤Å¡Å∞

HõÅ∞QÆ∞`å~å?

3. eOQÆ =∂iÊ_ç [iy# "åiH˜

Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞O\ÏÜ«∂? ÖËHõ P_»"åà◊√§

=∞QÆ"åà◊√§QÍ, =∞QÆ, P_»QÍ =∂i Õ̀ ZÖÏ

LO@∞O Œ̂x K«∂ã¨∞HÀ=_®xˆH<å?

-Zãπ

[. K˘HÍ¯ J~Ú Õ̀ ZÖÏ LO@∞Ok.
ÖÏbÛ J~Ú`Õ ZÖÏ LO@∞Ok? Jq
"Õã¨∞‰õΩx K«∂ã¨∞HÀ=_»O ÖÏO\˜̂ • Ãã‰õΩû
=∂iÊ_ç JO>Ë? JHõ¯_»Hõ¯_® XH˘Hõ¯
„ã‘Î HÍx, Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ HÍx «̀# â◊s~åxfl
^Õfi+≤OK«∞‰õΩO@∂ PáÈl\ò Ãã‰õΩû‰õΩ
K ≥Ok# â ◊s~åxfl, „Ñ ¨=$uÎx HÀ~ °∞
‰õΩO@∂O\Ï~°∞. D ~°HõO Jã¨O`«$Ñ≤Î
"åà◊§ rq`åÅx #~°HõO KÕã¨∞ÎOk.

JÖÏO\˜ "åà◊√§ Ãã‰õΩû =∂iÊ_çx
HÀ~°∞‰õΩO>Ë "åà◊§H˜ J<ÕHõ =∂#ã≤Hõ
Ñ¨sHõΔÅ∞ [iÑ‘, "åiKÕ̀ « PáÈl\ò Ãã‰õΩû
rq`åxH˜ ã¨O|OkèOz# iÇ¨~°ûÅ∞û
"Õ~ÚOp, "åà◊§Ö’ D HÀiHÍ, Ñ̈@∞ì̂ ŒÖÏ
ZO «̀=~°HÀ JOK«<å "Õã‘, PáÈl\ò ÃãH±û
~ÀÖòÖ’ ZO`«=~°‰õÄ ~Ú=∞_»QÆÅ~À
Ñ̈ijeOz... JÑ̈Ù_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ Ç̈~À‡#∞
zH˜`«û, PÑ¨ˆ~+¨#∞¡, =∂#ã≤Hõ zH˜`«û
Œ̂Ñ¶¨̂ Œá¶êÅ∞QÍ KÕã≤ eOQÆ =∂iÊ_ç KÕ™êÎ~°∞.

Wk 2-3 ã ¨OI I~åÅ∞ áê@∞ ™ê ˆQ
=º=Ç ¨~ °O. JO`Õ ` «Ñ ¨ Ê |@ìÅ∞

=∂iÛ#@∞ì =∂iÊ_ç KÕÜ«∞~°∞.

eOQÆ=∂iÊ_ç KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl „ã‘ÎH˜
HÍx, Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çH̃ HÍx ã̈O`å#O HõÅQÆ̂ Œ∞.
Ãã‰õΩû HÀiHõÅ q+¨Ü«∂x H˘¿ãÎ PÑ¨̂~+¨<£
J#O «̀~°"Õ∞ HÀiHõÅ∞ ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú. "åi
=∞#ã¨∞ûÖ’¡ JO`«=~°‰õΩ ¿Ñ~°∞‰õΩ#fl
Jã̈O «̀$Ñ≤Î `˘ÅyáÈ «̀∞Ok Hõ#∞Hõ! J~Ú Õ̀
Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ „ã‘ÎQÍ =∂̂~O Œ̂∞‰õΩ Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩ<Õ
Ç¨~À‡#∞ zH˜`«û HÍ"≥∂„^ÕHÍxfl H˘O`«
=~°‰õΩ `«yæã¨∞ÎOk. =∂iÊ_ç J#O`«~°O
H˘`«Î rq`åxH˜ W=∞_»ÖËHõáÈ`Õ, H˘`«Î
ã̈=∞ã̈º ÖÁ™êÎ~Ú. `À_»∞QÍ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ
ã¨=∞ã¨º ‰õÄ_® U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

WHõáÈ Õ̀ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÍxfl áê¡ã≤ìH± ã¨~°̊s
^•fi~å ã¨O`«$Ñ≤ ÎHõ~°OQÍ ÃÑ^Œ Ìk KÕ¿ã
„Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ =∂‰õΩ `≥eã≤ Ug∞ ÖË=Ù.
XHõ"Õà◊ JÖÏ ÃÑ^ŒÌk KÕã≤<å ^•x=Å¡
HÍ=∞ ã̈O «̀$Ñ≤Î U =∂„ «̀O ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ
=$ è̂• PÖ’K«#Å∞ =∂#∞HÀO_ç.

q∂ 14= U@ q∂ JOQÆOÃÑ· K«~°‡O
"åz#Ñ¨Ù_»∞ _®Hõì~°∞¡ KÕã≤# zH˜`«û U
~°HõOQÍ#∂ g∞ JOQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅx
PÑ̈ Œ̂∞. «̀=∂ëê UO@O>Ë 14= U\̃HõÖÏ¡
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅÖ’ 90 âß`«O
Ñ¨Ó~°Î~ÚáÈ`«∞Ok. q∞ye# 10 âß`«O
ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂ÅH© =∞~À Ô~O_Õà◊√§ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
=∞x+≤ â◊s~°O 19-20 ã¨OIIÅ =~°‰õÄ
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl tâ◊flO ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å =∂„ «̀O
16= ã̈O= «̀û~°O`À Ñ̈Ó~°Î~ÚáÈ=_»O =Å¡
JOQÆO z#fl Ñ≤ÖÏ¡_çÖÏ̂Q LO Œ̂xÑ≤ã̈∞ÎOk.
J~Ú<å ~ÀE K«∂¿ã â◊s~°O ÃÑ~°∞QÆ∞

«̀∞<åfl ÃÑ~°QÆ#>Ëì JxÑ≤ã¨∞ÎO Œ̂x ≥̀b^•
q∂‰õΩ?

q∂~˘Hõ™êi ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨k¿ãÎ
q∞=∞‡efl Ñ¨iHΔ̃Oz q∂ JOQÆO Ãã·AH˜
ã¨O|OkèOz# ã¨Oâ◊Ü«∂Å∞ f~°Û@=¸,
q∂‰õΩ `«y# ã¨ÅÇ¨Å∞ ~Ú=fi_»=¸
™ê è̂ŒºÑ̈_»∞ «̀∞Ok.
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[y`åºÅ
 Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å

i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å`À ã¨O`å#O á⁄Ok

Ñ≤Å¡Å`À P#O^ŒOQÍ L#fl D kQÆ∞=

^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ

=∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi Œ̂

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

1. Z„~ÀAÅ â◊OHõ~ü \©K«~ü-ã¨fiÑ¨fl ^èŒ~°‡Ñ¨Ùi J=∂‡~Ú
2. z_»QÀ~Ú# „Ñ¨g<£-ÅÇ¨Ïi <åQÍÑ¨Ó~ü JÉÏƒ~Ú
3. HÍÖËi ~°∞HÍ‡l-wuHõ W„ÉÏÇ≤ÏOÑ¨@flO JÉÏƒ~Ú
4. g~ü JOQÆ#fl-[Å ~åOÑ¨Ó~ü J=∂‡~Ú
5. ÉÏÖˇ~å"£ #ˆQ+π-Å «̀ =∞ÖÏ¡Ñ¨Ó~ü J=∂‡~Ú
6. QÆ∞=Ú‡Å =∞¿ÇÏ+π-~å è̂Œ c\ò|*Ï~ü [y`åºÅ J=∂‡~Ú
7. Ñ¨Oki #ˆ~âò-Å`«, QÀqO^£Ñ¨e¡ [y`åºÅ JÉÏƒ~Ú
8. |uÎx QÆOQÍ è̂Œ~ü-Åe «̀ QÍOkè#QÆ~ü [y`åºÅ J=∂‡~Ú
9. ÔHOK«∞ z#fl#fl (\©K«~ü)-=∞e¡Hõ z#fl"≥∞\òÃÑe¡ JÉÏƒ~Ú
10. q∞^≥Ì QÆOQÍ~åO-NÅ`« QÀqO^•~°O J=∂‡~Ú
11. <ÕÔ~à◊§ ~å*Ëâ◊O-ã¨fiÑ¨fl H˘_ç=∂ºÅ J=∂‡~Ú
12. Z„~ÀA ~°"Õ∞+π-ÅH˜;„Ñ≤Ü«∞ ^èŒ~°∂~ü J=∂‡~Ú
13. <åQÆÉèí∂+¨}O-Hõq`« HõsO#QÆ~ü JÉÏƒ~Ú
14. =Ú`åºÅ ~åA-ã¨∞h «̀ zO`«Å"≥e¡ J=∂‡~Ú
15. É’Ô~ è̂Œ~°‡~åA-[Å áÈ~°O_»¡ JÉÏƒ~Ú
16. É’QÆ H˜+¨<£-Å «̀ áÈ`å~°O J=∂‡~Ú
17. `Àáê~°Ñ¨Ù ~°q-J~°Û# áÈ~°∞=∞Å¡ J=∂‡~Ú
18. ^˘#HõO\˜ <å~åÜ«∞}-ÖÏ=}º `˘`«∞Î#∂~°∞ Hõ=ÅÑ≤Å¡Å∞
19. t=~å„u ã¨=∞‡Ü«∞º-~å[=fi [y`åºÅ J=∂‡~Ú
20. A"åi [ÖˇO^Œ~ü~å=Ù-=ã¨O`« =∞^Œ∞Ì#∂~°∞ JÉÏƒ~Ú

„Ñ¨: ™ê~ü <å =Ü«∞ã¨∞ 21 ã¨=IIÅ∞.

<å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 2 ã¨OIIÅ∞ J~ÚºOk.

ÃÑà◊§~Ú#Ñ̈Ê\̃ #∞Op ~°uÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞

QÍx WÑ̈ÙÊ_»∞ ~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë ã̈O`À+̈O

LO_»@O ÖË^Œ∞. áêÖÁæ æ<åÅ<Õ ÉèÏ=#

~å=@O ÖË^Œ∞. ZO^Œ∞=Å#? WO`«‰õΩ

=ÚO Œ̂∞ P ‰õΩ «̀∂Ç̈ÏÅO Z‰õΩ¯= LO_Õk!

WÑ¨ÙÊ_≥·<å g∞ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, HÍ=∞tÅÊO,

^•OÑ̈ «̀º~°Ç̈Ïã̈ºO K«kq<å ÉèÏ~°º#∞ «̀$Ñ≤Î

Ñ̈~°∞ã̈∞Î<åfl#∞, HÍx <å‰õΩ «̀$Ñ≤ÎÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ

#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO =KÕÛ „Ñ¨=∂^Œ=ÚO^•?

~ °uÖ’ ã ¨O`«$Ñ ≤ ÎH ˜  U^ ≥ ·<å =∂~ ° æO

K«∂Ñ̈QÆÅ~°∞.

–1135

J=Ù#∞, W Õ̂ Ñ¨iã≤÷u WOH˘O «̀HÍÅO
H˘#™êy`Õ ã¨ ÎOÉè í# "≥ ·Ñ ¶ ¨ÅºO =KÕÛ
„Ñ¨=∂ Œ̂O ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. UO ‰õΩ„~åà◊§Ü«∂º
g∞~°∞? g∞‰õΩ ~°u K≥Ü«∞º_»"Õ∞ =K«∞Û HÍx
q^è•#O `≥eÜ«∞^Œ∞, =∞OzK≥_ » ¤Å∞
≥̀eÜ«∞=Ù.

Hõ_»∞áê~å u<åflHÍ ‰õÄ_® J<åflxH˜
Hõ‰õΩ¯iÎÑ̈_ç̀ Õ Hõ‰õΩ¯Å∞ ~å"å? u#fl J#flO
JiˆQ^•HÍ PQ˘^•Ì? âßs~°Hõ"≥∞ÿ# HÍ=∞O
Ñ̈Ù>Ëì̂ •HÍ PQÆ‰õΩO_® z «̀Î KåÑ̈ÅºO H˘nÌ
=∞#ã̈∞#∞ |Å=O «̀OQÍ  „¿Ñ̂~Ñ≤OK«∞‰õΩx
~°uKÕ¿ãÎ «̀$Ñ‘Î , ã̈O`À+̈=¸ ZHȭ }∞‚O_ç
=™êÎ~Ú, HÍ=∞tÖÏÊÅ∞, „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊Å∞
K«kq<å g∞H© ã̈ «̀ºO «̀ÅÖ’H̃ ZHȭ ÖË̂ •?

=∞#ã¨∞ "åº"≥∂Ç¨ÏO`À xO_çáÈ"åe.
â◊s~°O HÍ"≥∂„ Õ̂HõO`À Ñ̈~°Oà◊√§ `˘HÍ¯e.
JÑ̈ÙÊ_»∞ ~°uÖ’ áêÖ’æO>Ë<Õ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#

«̀$Ñ‘Î, „Ñ¨âßO «̀̀ « Åaè™êÎ~Ú. '~°u— JO>Ë
U^À ~ÚÖÏ ZH̃¯, JÖÏ Tyã̈ÖÏ_ç, WÖÏ
kyáÈ=@O HÍ Œ̂∞.

=∞#™ê~å Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩx, Ñ̈~°ã̈Ê~°O
â◊s~åefl „Ñ̈}Ü«∞KÕ+̈ìÅ`À Ñ̈ÓlOK«∞H˘x,
H˘O>ˇ Ñ¨#∞Å`À „¿Ñˆ~Ñ≤OK«∞‰õΩO@∂
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ¨`«º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

LÉèíÜ«ÚÅ∂ =∂#ã≤HõOQÍ ~°`ÕK«ÛùÖ’
=∞uÎÖË¡Hõ<Õ ~°uÖ’ áêÖÁæ<åe. LÉèíÜ«Ú
Å‰õÄ ~Ú+̈ì"≥∞ÿ# ÉèíOy=∞Å#∞ «̀_»=H˘Hõ\̃
K˘Ñ¨ÙÊ# =∂~°∞Û‰õΩO@∂ J#∞ã¨iOKåe.
~°uÖ’ WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨xfl ™êkèOz
LÉèíÜ«ÚÅ =∞#ã̈∞Å‰õÄ «̀$Ñ≤Î Hõey#O «̀
¿ãÑ̈Ù ã̈OÉè’yOKåe. «̀~åfi «̀<Õ ÉèÏ=„áêÑ≤Î
á⁄O^•e. ÉèÏ=„áêÑ≤Î J#O`«~°O XHõi
â◊s~åÅ<˘Hõ~°∞ PáêºÜ«∞OQÍ HÍ¿ãûÑ¨Ù
x=Ú~°∞‰õΩO@∂ ¿ã Œ̂ f~°∞ÛHÀ"åe.

JÑ ¨ Ù Ê_ »Ñ ¨ Ù Ê_ »∂ Z^Œ∞~ °Ü Õ∞º
Ñ¨~å[Ü«∂Å#∞ Ñ¨\˜ ìOK«∞H˘‰õÄ_»^Œ∞.
ÉèÏQÆ™êfiq∞Ñ¨@¡ J~Ú+¨ìO, =ºuˆ~Hõ`«,
^ Õ fi+ ¨O, HÀÑ ¨O, z~å‰ õΩ , J<åã ¨H ˜ Î
LO_»‰ õÄ_»^ Œ∞. g∞g∞^Œ g∞ ˆH JÑ¨
#=∞‡HõO, U^À KÕÃãÜ«∂ºÅ#fl L|
ÖÏ@O, KÕÜ«∞ÖËHõ áÈ~Ú#O Œ̂∞‰õΩ ÉÏ è̂Œ,
J==∂#O LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ~Ú Œ̂Ìi=∞ è̂•º
Jaè „áêÜ«∞ É è Ë^•Å∞, =∞#ã¨Ê~ ° ÷Å∞
LO_»‰õÄ_»^Œ∞.

WÖÏO\̃q U=Ú<åfl ^•OÑ̈`åº#O Œ̂O
H˘~°=_»∞`«∞Ok. Ö’Ñ¨O Z‰õΩ¯_»∞O^À
Ñ¨ã≤QÆ\ì̃ ã¨ik Œ̂∞ÌHÀO_ç. ÖË̂ • =∂= Œ̂Ì‰õΩ
~°O_ç.

ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=_®xH˜
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ÉÏ è̂Œº «̀

ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=\ÏxH˜ Ñ¨Ù~°∞

+¨μÅH˜ ã¨O|OkèOz#O «̀ =~°‰õÄ UÜÕ∞

Ö’áêÅ∞ LO\Ï~Ú? Jq ZO^Œ∞=Å¡

U~°Ê_»`å~Ú? ZÖÏ zH˜`«û KÕ™êÎ~À

q=iOK«=∞x HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞.

               –l.q. #ÖÁæO_».

[ : g∞~°∞ „"åã≤# 3 Öˇ·#¡ „Ñ¨â◊fl‰õΩ
["å|∞QÍ ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈Ùã̈ÎHõ"Õ∞ ~åÜ«∂e. KåÖÏ
@∂H©QÍ, ™ê~åOâ◊O =∂„ «̀"Õ∞ „"å™êÎ#∞.
ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=_®xH˜ Ö’áêÅ∞
Ĥ=ÅO Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’<Õ LO_˘K«∞Û. ̂H=ÅO
¢ã‘ÎÅÖ’<Õ LO_˘K«∞Û. ~Ú~°∞=ÙiÖ’#∂

K≥iH˘O`å LO_˘K «∞Û . ~Ú^Œ Ì~ °∂
P~ÀQÆºOQÍ<Õ L<åfl qkèx~°fiÇ ¨Ï}
Ö’áêÅ∞, Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ‰õÄ_® HÍ~°}O
HÍ=K«∞Û. Hõ#∞Hõ U^À XHõ x~°‚Ü«∂xH˜
QÆÉÏÅ∞# ~å=@O =∞Ozk HÍ Œ̂∞.

Ĥ=ÅO Ñ̈Ù~°∞+̈ ^ÀëêÅ∞ Ô~O_Õ Ô~O_»∞
~°HÍÅ∞ : 1) «̀y# ã̈OYºÖ’ Ñ¶Å̈=O «̀"≥∞ÿ#
g~°ºHõ}ÏÅ#∞ L «̀ÊuÎ K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ=_»O
2) KÕã ≤# "å\˜x ã¨ Ô~ ·# ™ê ÷<åxH˜
KÕ~°"≥Ü«∞º ÖËHõáÈ=@=¸#∞.

I. g~°ºHõ}ÏÅ#∞ Jã¨ÖË L`«ÊuÎ
K ÕÜ«∞Ö ËH õáÈ=@O (Azoospemia)
H˘O^ŒiÖ’ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. H˘O^Œi
g~°ºOÖ’ «̀y#xfl Hõ}ÏÅ∞O_»=Ù. Hõ̂ ŒeHõ,
PHÍ~°O, x~å‡}O ÉÏQÆ∞O_»=Ù. g~°ºO
~ °™êÜ«∞xH õ ÅH õ Δ}ÏÅÖ’ Ö’áêÅ∞
LO_»=K«∞Û. g~°ºOÖ’ "åºkè„H˜=ÚÅ∞,
p=ÚHõ}ÏÅ∞ JkèHõOQÍ LO_˘K«∞Û.

g@xfl\˜ "≥#∞HÍ J<ÕHõ HÍ~°}Ï
Å∞O\Ï~Ú.

a) Ç¨~À‡#∞ ^ÀëêÅ∞ : FSH, LH
>ˇ™È ìã≤ ì~å#∞, ^ä ≥ ·~å~Ú_£ Ç¨~À‡#∞,
Z„_ç#Öò Ç¨~À‡#∞, áêÅ Ç¨~À‡#∞
(„á⁄ÖÏH˜ì<£) Å ^ÀëêÅ∞ g~Àº`«ÊuÎx
≥̂|ƒf™êÎ~Ú.

b) [#∞º^ÀëêÅ∞, „HÀ"≥∂*’=Ú
^ÀëêÅ∞ LO>Ë "å\ ˜=Å ¡ Ö ˇ ·OyH õ
x~å‡}OÖ’ Ö’Ñ¨O U~°Ê_ç g~°ºHõ}ÏÅ

L «̀ÊuÎ [~°∞QÆ̂ Œ∞.

c) c*ÏÅ Ö’Ñ¨O : H˘xfl „HÀ"≥∂
*’=Ú ^ÀëêÅ∞#flÑ ¨ Ù Ê_ »∞ c*ÏÖ Ë
ÖËHõáÈ=_»"≥∂, x„+¨ÊÜ≥∂[Hõ"≥∞ÿ# z#fl
c*ÏÅ∞O_»@"≥∂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ¨Ù~°∞+¨
ÅHõΔ}ÏÖË U~°Ê_»Hõ áÈ=K«∞Û.

d)  c*ÏÅ "åº è̂Œ∞Å∞ : Œ̂=_»"åÑ̈ÙÅ∞
(´ QÆ=^Œaà◊§Å∞ ´ =∞OÑπû), =∞â◊¥z
"≥ÚIIq ™ÈH˜ c*ÏÅ∞ "åK«@O [iy`Õ
^•x=Å¡ g~°ºHõ}À`«ÊuÎ =∞O^ŒyOK«_»O
HÍx, Ñ ¨Ói ÎQÍ xezáÈ=_»O HÍx
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏˆQ QÆ<ÕiÜ«∂, \˜.a.,
ã≤Ñ¶≤eãπ, @∂º=∞~°∞¡.

e)  c*ÏÅ‰õΩ QÆ\˜ì ^≥|ƒ`«QÆÅ@O,
X-RayÅ =O\˜q ™ÈHõ_»O, c*ÏÅ
~°HõÎ„Ñ¨"åÇ¨xH˜ ≥̂|ƒ «̀QÆÅ@O =∞iH˘xfl
HÍ~°}ÏÅ∞.

f) "Õ_ç : aQÆ∞`«∞QÍ QÍe K˘~°x
<≥·ÖÏ<£ JO_»~ü "Õ~°∞¡ ^èŒiOK«_»O =Å¡
c*ÏÅ‰õΩ "Õ_ç Z‰õΩ¯"≥· g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ
=∞O Œ̂yã̈∞ÎOk. "≥iHÀã≤Öò (~°HõÎã≤~°Å∞ ™êy
K«∞@ ìÅ∞ K «∞@ ìÅ∞QÍ c[HÀâ ◊OÖ’
U~°Ê_»@O) =Å¡, "Õ_ç "å`å=~°}OÖ’ Ñ̈x
(Ô~·eO[#∞, ÉÁQÆ∞æQÆ#∞Å∞, |ã¨∞û, ÖÏs
„_≥·qOQÆ∞ "≥ÚII) H˘O Œ̂iÖ’ ™êÑ¶̈Åº «̀#∞

«̀yæ™êÎ~Ú.

g)  „áÈ¿ãì@∞, â◊√„HõHÀâßÅ "åº è̂Œ∞Å
=Å¡ g~°ºHõ}ÏÅ L`«ÊuÎ `«QÆæ^Œ∞ HÍx
g~°º„ Œ̂=OÖ’x ~°™êÜ«∞<åÅ x+¨Ê «̀∞ÎÅ∞
=∂iáÈ`å~Ú.

h) =∞O Œ̂∞Å "å_»HõO : H˘xfl ~°HÍÅ
J<å~ÀQÍºÖ’ ¡ "å_Õ =∞O^Œ∞Å =Å¡
g~Àº`«ÊuÎ =∞O^Œyã¨∞ ÎOk. (L^• :
|¡_£„ ÃÑ+¨~ °∞, =∞ÖËiÜ«∂, =∂#ã≤H õ
[|∞ƒÅ∞, H©à◊§"å «̀O, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ JÅû~°∞¡,
"≥ÚII"å\˜ =∞O Œ̂∞Å∞)

i) =∞ «̀∞Î Ñ̈^•~å÷Å∞ : ã≤QÆÔ~\ò, K«∞@ì,
c_ç, [~åÌH˜m§, «̀OÉÏ‰õΩ, áê<£=∞™êÖÏ,
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ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞
N \˜. Hõ$+¨ ‚=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,

J=Ofã̈QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂.
ÃãÖò : 98482 37811

[y å̀ºÅ
_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ̈e¡
_®II l. ~å[~°`åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H© ¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖˇ¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O.

60, ~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

QÆ∞\Ï¯, c~°∞, ™ê~å, „ÉÏOn, qã‘¯,
"≥ÚIIq g~°ºHõ}ÏÅ K«Å<åxfl, x~å‡}Ïxfl
áê_»∞ KÕ™êÎ~Ú. g~°ºOÖ’ qHõ$ «̀ Hõ}ÏÅ∞
Z‰õΩ¯= =Ù`å~Ú. =∞iA"å<å "≥ÚII
=∂ Œ̂Hõ „ Œ̂"åºÅ∞ ‰õÄ_® JO Õ̀!

j) âßs~°Hõ J<å~ÀQÆºO : >ÿ̌á¶ê~Ú_£
"≥ÚII f„= J<å~ÀQÍºÅ∞, ÃÑ^ŒÌÃÑ@∞ì#
[fi~°O =¿ãÎ 3–4 <≥ÅÅáê@∞ g~°ºHõ}ÏÅ
L «̀ÊuÎ ÉÏQÍ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

k)  áÈ+¨HõÖ’Ñ¨O : „áÈ\©#∞¡, lO‰õΩ,
=ÚYº" ≥∞ ÿ# q@q∞# ¡ Ö’Ñ ¨O =Å ¡
g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ ÉÏQÍ [~°∞QÆ̂ Œ∞.

l) =Ü«∞ã¨∞ „Ñ¨ÉèÏ=O : 80 Uà◊§
=$^Œ∞úÖˇ ·# =∞QÆ"åà◊√§ ‰õÄ_® QÆ~°ƒ ùO
HõeyOz# ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ KåÖÏ L#flÑ̈Ê\̃H̃
40 Uà◊√§ ^•>ËHõ ™êÑ¶̈Åº «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

m) UO\©ÉÏ_ôÅ∞ : Ñ¨ Ù~ °∞+ ¨μ_ç
g~°ºOÖ’ HÍx ~°Hõ ÎOÖ’ HÍx ã¨fiO`«
g~°ºHõ}ÏÅ̂H =ºû~Hõ Ñ̈^•~å÷Å∞ XHÀ™êi
L`«ÊuÎ J=Ù`å~Ú. Wq g~°ºHõ}ÏÅ

«̀Ü«∂sx, Hõ̂ ŒeHõ#∞ «̀yæOKÕ™êÎ~Ú.

W=hfl L`«ÊuÎ Ö’áêÅ∞. ~°"å}Ï‰õΩ

ã¨O|OkèOz# Ö’áêÅ∞<åfl~Ú. c*ÏÖ’¡

`«Ü«∂Ô~·# g~°ºHõ}ÏÅ∞ Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO

^•fi~å |Ü«∞\˜H˜ ã¨̄ eOK«|_Õ „Hõ=∞OÖ’

LO_Õ ã¨=∞ã¨ºÅ#fl=∂@.

a)  Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ g~°º"åÇ≤ÏHõÅ Ö’Ñ̈O
LO>Ë L`«Ê` « Î~Ú# g~ °ºH õ}ÏÅ∞
|Ü«∞@‰õΩ ~å=Ù. ÖË̂ • H˘kÌQÍ<Õ =™êÎ~Ú.

b) „Ñ¨=∂^•Å =Å¡, J*Ï„QÆ`« ÎQÍ
KÕã≤# PÑ¨ˆ~+¨#¡ =Å¡ g~°º"åÇ≤ÏHõÅ∞
#eyáÈ=K«∞Û ÖË̂ • ≥̀yáÈ=K«∞Û.

c) QÆ<ÕiÜ«∂ =O\˜ "åº^èŒ∞Å =Å¡
Q˘\ÏìÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩáÈ=K«∞Û.

d) ZÑ≤_ç_çq∞ãπH˜ P[#‡ ^ÀëêÅ∞,
"åº^è Œ∞Å∞‰õÄ_® =∞~ÀHÍ~°}O. `«e¡
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ W «̀#∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O_»QÍ P"≥∞
ã≤ìÖòÉˇã≤ì~åÖò ¿ãqOz LO>Ë W`«xÖ’

ZÑ≤_ç_çq∞ãπ ^ÀëêÅ∞ U~°Ê_Õ J=HÍâ◊
=ÚOk.

II. g~°ºHõ}ÏÅ#∞, g~åºxfl ã¨Ô~·#

™ê ÷#OÖ’ (c["åÇ≤ÏHõÖ’) q_»∞^ŒÅ

K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ=@O.

a) #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO nxH˜ „Ñ¨^è•#
HÍ~°}O.

b) Ju ã¨∞‰õΩ=∂~°∞Å∞ H˘O^Œ~°∞
ÉèÏ~°º ZHõ¯_» HõOkáÈ`«∞O^À Jx
JOQÆ„Ñ ¨" Õâ ◊" Õ∞ K≥Ü«∞ºÖË~ °∞. Ü≥∂x
LÑ̈i «̀ÅO g∞ Õ̂ ã̈¯eOKÕ™êÎ~°∞.

c) ¢ã‘ÎÅ "≥*ˇ·xãπ=∞ãπ =Å¡ ‰õÄ_®
JOQ Æ „Ñ ¨" Õâ ◊O HÍ‰ õ ΩO_® ÃÑ · ÃÑ ·< Õ
ã¨¯eOK«_»O. Ju j„Ñ¶ ¨∞ã¨¯Å#O`À
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊=∞ÜÕ∞ºÖ’¿Ñ ã̈¯eOK«_»O.

d) =¸„`«~°O„^èŒO JOQÆO z=~°#
HÍ‰õΩO_® JOQÆ=¸ÅOÖ’ J_»∞QÆ∞"≥·Ñ¨Ù#
HÍx ÃÑ·# HÍx LO_»@O.

e) i„\’„ˆQ_£ ã¨¯Å#O : JO>Ë
ã¨¯Å#"≥∞ÿ#Ñ¨ÙÊ_»∞ g~°ºO |Ü«∞@‰õΩ
~å‰ õ ΩO_® =¸„`åâ ◊Ü «∞OÖ’H ˜
"≥o§áÈ=@O.

f)  ã̈¯Å#~åÇ≤Ï «̀ºO.

g) J*Ï ˝#O`À, Ö ËH õ  „Ñ ¨` Õ ºH õ
Jaè~°∞z`À c["åÇ≤ÏˆH`«~° ™ê÷<åÖ’¡
(L^• : =∞Å^•fi~°O, <À~°∞, `˘_»Å
ã̈O Œ̂∞Å∞) ~°u K≥Ü«∞º@O.

III. ~Ú «̀~° ^ÀëêÅ∞

a) ~°uH˜ ~°uH˜ =∞ è̂Œº =∞s Z‰õΩ¯=
=º=kè ~Ú=fi@O =Å¡ g~°ºHõ}ÏÅ K«Å#O
`«yæáÈ`«∞Ok. qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=
LO\Ï~Ú.

b) ~°`«∞Å =∞^è Œº ^Œ∂~°O =∞s
`«‰õΩ¯"≥·áÈ`Õ Hõ}ÏÅ ã¨OYº ã¨iáÈ^Œ∞.
g~°ºHõ}ÏÅ =∂`«$HõÅ∞ (JÑ¨iÑ¨H õfi
Hõ}ÏÅ∞) g~°ºOÖ’ Z‰õΩ¯= LO\Ï~Ú.
g~°ºO ~åt‰õÄ_® ã¨iáÈ Œ̂∞.
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HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ P~°¤iã¨∂Î
"å\̃ Ys Œ̂∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ̈Oáêe. Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ áÈã̈∞Î

Y~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ̈OÑ̈|_»̀ å~Ú.
ABHISARIKA

40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

fÜ«∞x ÉÏ è̂Œ ~°∞. 20

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2~°∞. 40

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ῭ «ºO ~°∞. 20

QÆ~°ƒù̂ è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 20

™œ+̈ì=O ~°∞. 20

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 50

=∞#ãÎ̈̀ åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û ~°∞. 25

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞.  30

D Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ Lz`«OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

J~Ú Õ̀...

1. ~°∞.400 =∞xÜ«∂~°¤~°∞ KÕã≤
Jaè™êiHõ‰õΩ 5 ã̈O.Å K«O •̂̂ •~°∞xQÍ
KÕ~°O_ç!
~°∞. 400/–Å∞ qÅ∞"≥·# =∂ „Ñ̈K«∞~°}Å∞
(g∞~°∞ HÀi#q) Lz «̀OQÍ Wã̈∂Î áÈãπì
Y~°∞ÛÅ‰õΩ q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ̈OÑ̈Ù̀ å=Ú.

([#=i 2012 #∞Oz WÑ̈Ê\̃=~°‰õΩ 5
ã̈O.Å K«O^• Ñ̈OÑ≤#"å~°∞ ‰õÄ_® Lz «̀
Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ HÀ~°∞ «̀∂ L «̀Î~°O ~åÜ«∞=K«∞Û).

D PÑ¶̈~°∞¡ |∞H±û ™êìH± L#flO «̀
=~°̂H!

FREE!

STOCK
CLEARANCE

40Editor, Printer & Publisher: Dr. DVR Poosha,  40, Industrial Estate, Samalkot. Printed for him at
Abhisarika Press, Samalkot

áê «̀|OQÍ~°O
2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007,
2006, 2005, 2004 Jaè™êiHõÅ Ãã\òÅ∞

XH˘Hȭ \ ̃~°∞. 40/– =∂„ «̀"Õ∞. HÍ=Åã≤# "å~°∞

M.O. KÕ¿ãÎ áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ VPP QÍ
Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú. Z„_»ãπ̀ À áê@∞ á¶È<£ #O|~°∞

‰õÄ_® `≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç

Abhisarika, 40 Indl Estate,
Samalkot 533440

c) g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ =∞s Z‰õΩ¯=QÍ
LO_»@O (=∞Ok Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ =∞l̊QÆÑ̈ÅÛ#
J#fl@∞ì)

d) g~°ºO =∞s Z‰õΩ¯=QÍ HÍx,
ÉÁuÎQÍ `«‰ õΩ¯=QÍ HÍx q_»∞^ŒÅ
HÍ=@O.

e) g~°ºOÖ’ K« ÔH¯~° Ñ ¨^•~ ° úO,
ZO*·̌=ÚÅ∞ "≥ÚIIq Ö’Ñ≤OK«_»O.

f) J*Ï˝#O =Å¡ PO^Àà◊# =Å¡
J=ã¨~°HÍÅOÖ’ ~°u [~°Ñ¨(ÖË)HõáÈ=@O†
q∞Å@sÖ’<À, ^ÕâßO`«~°OÖ’<Õ LO_ç
ã¨HÍÅOÖ’ HÍx, «̀y#O «̀ HÍÅO áê@∞
HÍx Hõeã≤ LO_»ÖËHõáÈ=@O.

g) g~ °ºH õ}ÏÅ‰ õΩ JO_®xfl
Ñ¶̈ÅnHõiOKÕ â◊HÎ̃ Ö’Ñ≤OK«_»O...

WOHÍ WÖÏ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩO>Ë áÈÜÕ∞ H˘nÌ
Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. g\˜Ö’¡
XHõ\̃ HÍx, Z‰õΩ¯=HÍx Hõeã≤ ã̈OÉèí q¿ãÎ
Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç HÍ~°}OQÍ QÆ~°ƒùO ÖË@=_»"≥∂,
Jã̈ÖË ~åHõáÈ=@"≥∂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ˆH=ÅO Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μ_ çÖ’Ñ ¨O =Ö Ë ¡
ã¨O`å#O HõÅQÆx "å~°∞ #∂\˜H˜ 10
=∞Ok L<åfl~°∞. =∞~À 30 =∞Ok
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