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=∂ Õ̀= ~°HõΔu Ñ≤̀ Õ= Ç≤Ï Õ̀ xÜ«ÚOˆHÎI
HÍO Õ̀= Kåaè~°=∞Ü«∞ «̀ºÑ¨hÜ«∞ MË̂ Œ"£∞I
H©iÎOK« k‰õΔΩ q «̀<Àu «̀<Àu ÅH©;OI
H˜ÅH˜O # ™ê è̂ŒÜ«∞u HõÅÊÅ Õ̀= q^•ºII

q Œ̂º HõÅÊ=$HõΔO ÖÏO\˜k. Jxfl HÀiHõbfl fˆ~Û ™ê è̂Œ#O J Õ̂. ZO Œ̂∞HõO>Ë
q Œ̂º «̀e¡ÖÏ ~°HΔ̃ã¨∞ÎOk, «̀O„_çÖÏ Ç≤Ï «̀O É’kèã¨∞ÎOk, ÉèÏ~°ºÖÏ Œ̂∞óMÏxfl
áÈQ˘\ì̃ ã¨O`À+¨Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. Sâ◊fi~åºxflã¨∞ÎOk. #Å∞k‰õΩ¯ÖÏ H©iÎ "åºÑ≤OÑ¨
KÕã¨∞ÎOk. q Œ̂º KÕÜ«∞ÖËx Õ̂q∞\˜? JO Œ̂∞ˆH q Œ̂ºx JÅHõΔºO K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.
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ÃÑo§ rq`«HÍÅ|O^èŒO. ‰õΩ@∞O|
rq`åxH˜ ¿ÇÏ`«∞=Ù. ™êOÑ¶≤∞Hõ Éèí„^Œ`«,
Hõ@∞ìÉÏ@¡‰õΩ Ñ¨Ù<åk ~å~Ú. ÃÑo§H˜ ã¨=∞„QÆ̀ «
K Õ‰ õÄ ˆ~Ûk ~°ã¨=O`«"≥∞ ÿ# â◊$OQÍ~°O,
ã¨OÉè’QÆO, «̀̀ «Êùe «̀OQÍ ã¨O`å#O.

ã¨‡ $`«∞Ö’¡ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ ÃÑo¡ ˆH=ÅO
Ñ≤Å¡ÅHÀã¨"Õ∞ HÍ Œ̂∞. JO «̀HõO>ˇ  =ÚYº"≥∞ÿ#
ÅHõΔ ºO Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ P#O Œ̂O. Jk
âßs~°Hõ=¸, =∂#ã≤Hõ=¸ ‰õÄ_».

Œ̂$_è»"≥∞ÿ# |O è̂ŒO
^Œ $_ è »" ≥ ∞ ÿ#k, âßâ ◊ fi` «" ≥ ∞ ÿ#k,

rq «̀HÍÅOÖ’ XˆH™êi ™ê è̂Œº=∞ÜÕ∞ºk XˆH
XHõ |O è̂ŒO - q"åÇ¨Ï |O è̂ŒO. (q_®‰õΩÅ∞,

=∞m§ ÃÑo§à◊√§ - g\˜ „Ñ¨ã¨HÎ̃ = Œ̂∞Ì. =∞#O
„¿Ñ=∞ Ñ̈Ói «̀=¸, ã̈∞ è̂•™êQÆ~°=Ú S#
" ≥ ·"åÇ ≤ ÏH õ  rq`åÅ Q Æ ∞iOz
=∂\Ï ¡_ »∞` «∞<åflO). D |O^è ŒO
âßs~°HõOQÍ#∞, =∂#ã≤HõOQÍ#∂,
™êOÑ¶≤∞HõO QÍ#∂ W Œ̂Ìifl XHõ\˜ KÕ¿ã
Ñ¨q„`«|O^è ŒO. â◊s~åÅ∞ UHõ"≥∞ ÿ,
UHÍ «̀∞‡Ö̌· ̀ å^• «̀‡ºO á⁄O Õ̂@@∞¡ KÕ¿ã
=∞ è̂Œ∞~° |O è̂ŒO.

ÃÑà◊§O>Ë XHõ J=∂‡~Ú, XHõ
JÉÏƒ~Ú XHõiH˘Hõ~°∞ ÉË+¨~°∞`«∞QÍ
ÖÁOyáÈ=_»O. D ÖÁOQÆ∞ ÉÏ@∞‰õΩ
P è̂•~°O ̂H=ÅO XHõig∞ Œ̂ XHõi‰õΩ#fl
#=∞‡Hõ"Õ∞. =∞OzH˜ K≥_»∞H˜ ÖÁOQÆHõ,

P~ÀQÆº J<å~ÀQÍºÅ#∞ ÖˇH˜¯OK«Hõ, Pi÷Hõ
X_ç^Œ∞_»∞‰õΩÅ‰õΩ Hõ$OyáÈHõ, Hõ_»^•HÍ
XHõiHÀã¨O XHõ~°∞ xÅ|_®Åx KÕã¨∞‰õΩ<Õ
XÑ¨ÊO Œ̂O.

ÃÑà◊§O>Ë „Ñ¨u z#fl q+¨Ü«∂xH˜, ÃÑ Œ̂Ì
q+¨Ü«∂xH˜ ÉèÏ~åºÉè í~ ° ÎÅ=∞^è Œ º [iˆQ
x «̀º#∂ «̀# ã̈~°∞ÌÉÏ@∞. ã̈~°∞Ì‰õΩáÈ=@ =∞O>Ë
XHõiHÀã̈O XHõ~°∞ KÕ¿ã z#fl, ÃÑ Œ̂Ì ̀ åºQÍÅ∞!
Wk ™ê^èŒºÑ¨_Õk ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ XHõ~˘flHõ~°∞
=∞xflOK« QÆeæ`Õ<Õ. P^ŒiOK«QÆeæ`Õ<Õ,
Jaè=∂xOK« QÆeæ`Õ<Õ. J=`«e =∞x+≤
K ≥ ¿ÑÊk, K Õ ¿ãk =∞#‰ õ Ω =∞#O
#K«ÛK≥Ñ¨CHÀQÆeæ̀ Õ<Õ ã¨~°∞ÌÉÏ@∞. ^•x=Å#
âßs~°HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ „Ñ¨âßO`«`«

KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.

Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À<Õ <Õ#∞ =∞~˘HõiHÀã¨O J<Õ
ÉèÏ=# Z=iÖ’#∂ LO_»^Œ∞. HÍQÍ D
ÉèÏ=# ÃÑo§`À<Õ JO‰õΩiã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞ˆH
ÃÑo§H̃ JOu=∞ ̂ èÕºÜ«∞O '<Õ#∞ =∞~˘Hõi ™⁄ «̀∞Î—
J<Õ ÉèÏ=# PK«~°}Ö’H˜ `≥K«∞ÛHÀ=@"Õ∞.
Hõ#∞Hõ<Õ ''ÃÑàÏ§O É̌Å¡O ̀ «ÖË¡"≥∂ JÅ¡O—— =O\˜
™ê"≥∞ «̀Å∞ Ñ¨Ù\Ïì~Ú.

ÃÑo§ J<Õk WzÛÑ¨ÙK«∞Û‰õΩ<Õ è̂À~°}˜Ö’
LO_Õ ¿ãflÇ¨ÏO ÖÏO\˜k HÍ Œ̂∞. Œ̂OÑ῭ «∞Å
=∞ è̂Œº W=fi@"Õ∞ HÍx fã¨∞‰õΩ<Õ̂ ŒO@∂ Ug∞
ÖË^Œ∞. W=fi@O =Å¡ HõeˆQ P#O^Œ"Õ∞
WzÛ#"åiH˜ Œ̂‰õΩ¯ Œ̂Å.

ÃÑà◊§O>Ë<Õ Ü«Ú= «̀ QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ#

TÇ¨ÏÅ∞ ˆ~ÔH «̀∞Î̀ å~Ú. P =Ü«∞ã¨∞‰õΩ Jq
ã¨Ç¨Ï["Õ∞. S`Õ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ
É’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ - JÉÏƒ~ÚQÍx
- J=∂‡~ÚQÍx PÖ’zOz
ã̈=∂ è̂•#O K≥Ñ̈CHÀ=Åã≤# „Ñ̈â◊fl
- '<Õ#∞ ÃÑà‹§O Œ̂∞‰õΩ KÕã¨∞‰õΩO
@∞<åfl#∞—?

ÃÑà‹§O^Œ∞‰õΩ KÕã¨∞HÀ"åe?
rq`«OÖ’ XO@iQÍ

„|`«∞HõÖË=Ú Hõ#∞Hõ, rq`åxfl
ã̈∞Y=∞Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=@O HÀã̈O,
âßs~°Hõ J=ã̈~åÅ∞ f~°∞ÛHÀ=@O
HÀã̈O ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩO\Ï=Ú. S Õ̀

ÃÑà◊§O>Ë...

... #∂ˆ~à◊§ Ñ¨O@!_®II Ü«∞„~å <åˆQâ◊fi~°~å=Ù
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=∞# HÀã̈O =∞#‰õΩ ̀ À_»∞QÍ =zÛ# =ºH̃Îg∞ Œ̂
=∞#‰õΩ Q“~°=ÉèÏ=O LO_®e. J\Ï¡ =zÛ#
=∞x+≤x ã̈O`À+̈ÃÑ@ì_»O =∞# Hõhã̈ ÉÏ è̂Œº «̀.
D ÉèÏ=O - g\˜ ÉÏ è̂Œº «̀ #∞OKÕ „¿Ñ=∞
Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok.

q"åÇ¨Ï=∞<Õ L=∞‡_ ç =º=ã¨ ÷Ö’H ˜
„Ñ¨"ÕtOKÕ W Œ̂Ì~°∂ aè#fl =∞#ãÎ̈̀ åfiÅ "å~°∞
HÍ=K«∞Û. "åi "åi ÉèÏ"åÅ∞, Jaè„áêÜ«∂Å∞
XHõ\ ̃HÍHõáÈ=K«∞Û. Hõ#∞Hõ XHõiHÀã̈O XHõ~°∞
ã¨~°∞Ì‰õΩáÈ"åe. J= «̀e =ºHÎ̃Ö’x K≥_»∞#∞
Ñ¨\ ˜ ìOK«∞HÀ‰õΩO_®, =∞Ozx =∂„`«"Õ∞
K«∂_»QÆÅ =∞Oz =∞#ã¨∞ ÃÑOK«∞HÀ"åe.
JÑ¨C_Õ "åi ã¨Ç¨Ïrq «̀O âßOuÜ«Ú «̀=¸
Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ Œ=¸ J=Ù «̀∞Ok. D ã¨Ç¨Ïr=#"Õ∞
q"åÇ¨Ï|O è̂•xH˜ Ñ¨Ù+≤ì.

HÍQÍ ã¨O™ê~°OÖ’ qaè<åflOâßÅ
HÍ~°}OQÍ ã¨=∞ã¨º ÖÁã¨∞ÎO\Ï~Ú. HÍx
aè#fl`«fiOÖ’<Õ UHõ`«fiO ™êkèOK«QÆeæ`Õ<Õ
Ñ¨~ °=∂#O^ŒO ÅÉè íº=∞ø`«∞Ok. J\Ï¡
™êkèOK«QÆÅ"åi rq`åÅ∞ Ñ¨_»∞QÆ∞¿ÑHõÖÏ¡
JÅ∞¡‰õΩáÈ~Ú rq «̀OÖ’ UHÍ «̀‡ «̀, ̀ å^• «̀‡º «̀
™êkèOK«_®xH˜ gÅ∞O@∞Ok. D ™ê è̂Œ#‰õΩ
HÍ=Åã≤#k Ñ¨~°ã¨Ê~° J=QÍÇ¨Ï#, P~å è̂Œ<å
ÉèÏ=O. D Ô~O_»∂ ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë
"åiÖ’ #∞O_ç Ñ¨Ù>Ëì „¿Ñ=∞ JO «̀ |ÅOQÍ
LO@∞Ok.

ÃÑo§ WO Œ̂∞ÔH·̀ Õ =∂„̀ «O = Œ̂∞Ì!
_»|∞ƒHÀã̈O, ã̈OÑ¶̈∞O HÀã̈O, ã̈OÑ¶̈∞OÖ’

=∞Oz ™ê÷#O ã¨OáêkOK«∞ HÀ=@O HÀã¨O
=∂„ «̀O ÃÑo§ KÕã̈∞HÀ ‰õÄ_»̂ Œ∞. ÃÑo§H̃ =ÚO Õ̂
HÍÅ∞ *Ïi ã¨=∂[O Hõà◊§ Ñ¨_»‰õΩO_®
KÕÜ«∞_®xH˜ =∂„`«O ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=^Œ∞Ì.
`«e¡^ŒO„_»∞Å HÀã¨O, `å`« =Ú`åÎ`«Å
=ÚiÃÑO f~°Û@O HÀã̈O ÃÑo§= Œ̂∞Ì. T_çQÆO
KÕ¿ã Ñ¨x=∞x+≤ HÀã¨O, =O@ KÕÜ«∞_»O
HÀã¨O, |@ìÅ∞ «̀Hõ_»O HÀã¨O ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ
#Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂~°∂ KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞,
=∞#=¸ KÕã̈∞‰õΩO>Ë áÈÖÏ J<Õ ̂ èÀ~°}̃ =ÙO>Ë
Jã¨Å∞ ÃÑàı§ = Œ̂∞Ì.

g∞ ÃÑo§ Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ ŒO HÍ"åÅO>Ë...
[iˆQ „Ñ¨u ÃÑm§ q[Ü«∞=O «̀O HÍ Œ̂∞

ÃÑo§ Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ ŒO HÍ=@O ˆH=ÅO HÍHõ̀ åm
Ü«∞=¸ HÍ^Œ∞. Jk „Ñ¨Ü«∞`«fl Ñ¨Ói`«O.
=∂#ã≤Hõ Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀‰õΩ x Œ̂~°≈#O.

JO^Œ∞ˆH ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩx, Ñ≤Å¡efl Hõ<Õ
<å\ ˜H˜ Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞ âßs~°Hõ,
=∂#ã≤Hõ Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀ á⁄Ok =ÙO_®e. HÍQÍ
=Ü«∞™⁄zÛ<å ã̂̈~, =∞# ã̈=∂[OÖ’ ÃÑo§
HÍ‰õΩO_® ã̈OÉè’QÆO x+≤̂ ŒúO. Hõ#∞Hõ<Õ =Ü«∞ã̈∞
~åQÍ<Õ ÃãH±û HÀã̈O P Œ̂∞~åÌQÍ ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩ<Õ
"å~°∞<åfl~°∞.

ã≤÷~°Ñ¨_»‰õΩO_® ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩO>Ë?
D P Œ̂∞~åÌÖ’ ™êOÑ¶≤∞Hõ Pi÷Hõ ã≤÷uQÆ̀ «∞efl

Ñ¨\ ˜ìOK«∞HÀ~°∞. z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’ PiúHõ
W|ƒO Œ̂∞Å =∞ è̂Œº QÆ~°ƒù̂ è•~°}, ã̈O`å#„áêÑ≤Î!

É è Ï~ ° º‰ õ Ω =∞Ö ˇ ¡Ñ ¨ÓÅ∞ HÍ"åÅO>Ë
J=∞‡QÍx, <å#flQÍx _»|∞ƒÅ∞ W"åfie.
J_»QÆ\ÏxH̃ ã̈OHÀK«O, Jaè=∂#O. aHÍiQÍ
LO@∂ L^ÀºQÍ<Õfi+¨} KÕã¨∞‰õΩO@∂ Ñ≤Å¡efl

Hõ#@O.

W~°∞H˜O\’¡ ZÖÏ? =∞#O HÀˆ~ WÅ∞¡
fã¨∞‰õΩO^•O JO@∂ ÉèÏ~°º #ã¨. '_»ÉˇƒÖÏ—
Jx PÜ«∞# qã̈∞HÀ¯=@O. '=∂ <å#fl WzÛ#
Hõ@flO U"≥∞ÿO^Œx— P"≥∞ xÅnÜ«∞@O :
KÕ̀ «HÍHõ ÉèÏ~°º#∞ ÉÏ Œ̂@O - W"ÕQÍ =∞#
`˘O Œ̂~°áê@∞ ÃÑo§à◊¡ Ñ¶̈e`åÅ∞!

=Ü«∞ã¨∞Ö’¡ Õ̀_®
=Ü≥∂ÉèË̂ ŒO ‰õÄ_® ÉèÏ~åº Éèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº

ã¨=∞ã¨ºefl ã¨$+≤ìã¨∞ÎOk. 22, 25 ã¨OIIÅ∞
=Ü«∞ã¨∞Ö’ =Ù#fl ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ [iˆQ
q"åÇ̈ÏO P Œ̂~°≈=O «̀OQÍ LO_Õ J=HÍâßÅ∞
ÉÏQÍ Z‰õΩ¯=. =Ü«∞ã¨∞ g∞i`Õ âßs~°HÍ
#O^ŒO Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»^Œ∞. =∞s z#fl
=Ü«∞Ãã·`Õ, =∂#ã≤Hõ âßs~°Hõ Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅ
ã¨iáÈx HÍ~°}OQÍ ^•OÑ¨`«ºO #~°Hõ
‰õÄÑ¨=∞ÜÕ∞º „Ñ¨=∂ Œ̂ =ÚOk.

q"åÇ̈Ï|O è̂ŒO ̀ ≥zÛ =∞# <≥uÎg∞ Œ̂ ÃÑ>Ëì
ÉÏ è̂Œº «̀efl ã‘fiHõiOz, x~°fiiÎOK«QÆÅ Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀
LO>Ë<Õ ÃÑo§ KÕã̈∞HÀ"åe. ÃÑo§<å\H̃̃ "å~°∞
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Pi÷HõOQÍ ã¨fi`«O„`«∞Öˇ · =ÙO_®e. Pi÷Hõ
™êfi` «O „` « ºO L#fl [O@ XH õi
Œ̂Ü«∂^•HΔ̃}ÏºÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_» #=ã¨~°O

ÖË̂ Œ∞.

J@∞=O\˜"å~°∞ L=∞‡_ç ‰õΩ@∞OÉÏxH˜
^Œ∂~°OQÍ LO@∂ ~ÀA~ÀAH© "å~°∞
XHõiH˘Hõ~°∞ ^ŒQÆæ~°=Ù`«∂ Ç¨~ÚQÍ =ÙO>Ë
«̀¿ÑÊq∞\?̃ WO\’¡ Z=~°∞ ã̈Oáêkã̈∞Î<åfl~°∞?

ÃÑ`«Î#O Z=ik? =O\˜ K«K«∞Û „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ
`åq=fi‰õÄ_»^Œ∞. P_»^•x ã¨Oáê^Œ#g∞^Œ
<Õ<≥O^Œ∞‰õΩ „|`«HÍe? JxÑ≤OKÕ =∞QÆ"å_ç
^Œ∞~°aè=∂#O ã¨O™ê~° ™œ^è•xfl TiˆH
‰õΩÑ¨Ê‰õÄÅÛQÆÅ^Œ∞. h _»|∂ƒ, <å _»|∂ƒ
JO@∂ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

XHõiH˘Hõ~°∞ Ñ¨ÓiÎQÍ J~°Ê}"≥∞ÿáÈ~Ú#
«̀~åfi «̀, JHȭ _» _»|∞ƒH˜ qÅ∞"Õk?

ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂ ‰õÄ~°∞Ûx "åã¨Î"åxH˜
Œ̂QÆæ~°QÍ PÖ’zOz x~°‚Ü«∂Å∞ fã≤HÀ"åe.

ÃÑà ◊ ¡~Ú# ` «~åfi` « J=` «e =ºH ˜ Îx
=∞#Hõ#∞‰õÄÅOQÍ =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û#<Õ ̂ èÀ~°}̃
"≥„i «̀#O. J= «̀e =ºH̃Î Hõ#∞‰õÄÅOQÍ =∞#O
=∂~°^•O J<Õ ^èÀ~°}˜Ö’ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩx
JÖÏˆQ PK«i¿ãÎ "≥Ú^Œ\’¡ HÍã¨Î W|ƒOkQÍ
=Ù<åfl «̀fi~°Ö’<Õ PÅ∞=∞QÆÅ∞ Hõeã≤ 'QÆ$Ç¨Ï"Õ∞
Hõ̂ • ã¨fi~°æã‘=∞— Jx áê_»∞HÀ=K«∞Û.

Ñ≤zÛ ‰õΩki Õ̀<Õ ÃÑo§
ÃÑo§ KÕ¿ãÎ Ñ≤zÛ ‰õΩ Œ̂∞~°∞ «̀∞O Œ̂x ™ê"≥∞ «̀.

JO>Ë Ñ≤zÛ ̀ «QÆæ\ÏxH̃ ÃÑo§ KÕã̈∞Î<åfl~°∞ ÉÏQÍ<Õ
=ÙOk. =∞i «̀~åfi «̀ «̀QÆæHõáÈ Õ̀<À? JO Œ̂∞ˆH
™ê"≥∞`« =∂~åe. Ñ≤zÛ ‰õΩki`Õ<Õ ÃÑo§.
JÑ¨C_Õ ÃÑo§ Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ Œ=∞ÜÕ∞ºk.

#Å∞Q Æ ∞i " ≥ ∞Ñ ¨C á⁄O^ÕÖÏ ` «=∞
^•OÑ¨`«ºO LO_®Å#∞‰õΩ<Õ ^ŒOÑ¨`«∞Ö’¡
J=QÍÇ¨Ï# ÉÏQÍ LO_®e. XHõi HÀiHõÅ∞,
Pâ◊Å∞, Pâ◊Ü«∂Å∞ J=ã¨~åÅ∞ f~°Û_®xH˜
Ô~O_»= "å~°∞ P~å@Ñ¨_®e. D J=ã¨~åÅ∞
PHõe, ÃãH±ûÖÏQÍ âßs~°Hõ=¸ HÍ=K«∞Û.

Éèí„^Œ`«, `«# =∂@ <≥QÍæÅ<Õ Ñ¨@∞ì^ŒÅ
«̀#x W «̀~°∞Å HÀ~°∞HÀ"åÅ<Õ =∞#ã̈Î̀ «fiO, ̀ «#∞

KÕ¿ã =∞OzÑ¨xH˜ "≥∞Ñ¨C^ŒÅ, á⁄QÆ_» Î
ÅaèOKåÅ#∞HÀ=@O =ÔQ·~åÅ∞ HÍ=K«∞Û.
W=hfl =∂#ã≤HõO. ( ≥̀eqQÆÅ Éèí~°Î z#flz#fl
á⁄QÆ_»ÎÅ`À ÉèÏ~°º#∞ ã¨O`ÀÃÑ_»̀ å_»∞. P"≥∞
ã¨O`À+¨O «̀#‰õΩ ã¨O`À+¨O Hõ#∞Hõ!)

Z‰õΩ¯=HÍÅO JÅQÆHõO_ç!
HÍ~°}"Õ∞ Œ̂<åfl HÍx=fiO_ç. ÉèÏ~åº Éèí~°ÎÅ∞

Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞ =∂\Ï¡_»∞ HÀ‰õΩO_®
aQÆnã≤‰õΩO>Ë Jk "åi ^•OÑ¨`åº<Õfl
^≥|ƒfÜ«∞=K«∞Û. ã¨Ê~° úÅ=Å¡ U~°Ê_ç#
xâ◊≈|ÌO, Z‰õΩ¯= HÍÅO H˘# ™êy`Õ
q"åÇ¨Ï|O è̂Œ"Õ∞ ≥̂|ƒuO@∞Ok.

Œ̂OÑ῭ «∞Å=∞ è̂Œº J#∞|O è̂ŒO k# k#
„Ñ¨=~°ú=∂#"≥∞ÿ̀ Õ "åi ÃÑo§ Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ Œ"Õ∞. P
J#∞|O^è•xH˜ Ñ¨Ù<åk~åà◊√§ #=∞‡HõO,
Q“~°=O. Wq ÉèÏ~åºÉè í~ ° Îe^Œ ÌiÖ’#∂
LO_®e. „|`«HÍÅ<Õ P~å@O, _»|∞ƒ
ã¨OáêkO KåÅ<Õ `åÑ¨„ «̀Ü«∞O, Ñ¨Ù@ìÉ’ÜÕ∞
Ñ≤Å¡efl ÉÏQÍ K«kqOz ã̈OÑ¶̈∞OÖ’ "åiH˘Hõ
Ç¨ÏŸ^• HõeÊOKåÅ<Õ Pâ◊, WOHÍ WÖÏO\˜
"≥<Àfl q"åÇ¨Ï |O è̂•xH˜ J#∞|O è̂•Å∞.

KÕã¨∞‰õΩ#fl ÃÑo§ =¸_»∞ Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞, P~°∞
HÍÜ«∞Å∞QÍ =iúÖÏ¡ÅO>Ë ÉèÏ~åº Éèí~°ÎÅ∞
XHõi<˘Hõ~°∞ Q“~°qOK«∞ ‰õΩO@∂, XHõi
Hõ+ ¨ ìã ¨ ∞MÏÅ∞ XHõ~ °∞ Ñ¨OK«∞‰ õΩO@∂,
Ô~O_»="åi`À =∂#ã≤HõOQÍ `å^•`«‡ºO

á⁄O^•e.

HÍx g@xfl\ ˜H õO>Ë =ÚYº"≥∞ ÿ#n
"åã̈Î="≥∞ÿ#n, |Å"≥∞ÿ#n Ö̌·OyHõ J#∞|O è̂ŒO.
S Õ̀ #∂ «̀# Œ̂OÑ῭ «∞Å ã≤QÆ∞æ a_çÜ«∂Å`À
ã̈ «̀=∞ «̀ =∞=Ù`å~°∞. W Œ̂ÌiÖ’#∂ ã̈OHÀK«O.
UO KÕ¿ãÎ J=`«e "åˆ~=∞#∞‰õΩO\Ï~À#x
"≥~°Ñ̈Ù. nxH̃`À_»∞ J*Ï̋#O, JáÈÇ̈ÏÅ∞. "åi
=∞#ã̈∞Ö’ ~°Hõ~°HÍÅ J#∞=∂<åÅ∞, ÉèíÜ«∂Å∞
=ÚÑ≤ÊiQ˘x LO\Ï~Ú.

HÍÅO Q Æ_ çK ÕH˘n Ì g@xflO\ ˜h
H˘O «̀=~°‰õΩ [~ÚOz, ã¨O™ê~°<ÒHõ#∞ XHõ
^•iÖ’H̃ ̀ ÕQÆÅ∞æ̀ å~°∞. HÍx <Õ\ ̃„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
HÍÖÏx‰õΩ#fl qÅ∞= ^Œ$ëê ì º #∂`«#
^ŒOÑ¨`«∞Å∞ `«=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ "≥O@<Õ
Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀ"åe. W Œ̂∞QÀ, W@∞=O@Ñ̈C_Õ
=∂ˆ~l H“xûÅ~ü, ÃãHÍûÅlãπì =O\˜"å~°∞
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õk.

ã¨O™ê~° <ÒHõ ™êÑ¶‘QÍ
™êQÍÅO>Ë...

ÃÑo§ Ñ¶ ¨Å„Ñ¨^ Œ" ≥∞ ÿ` Õ ã¨O™ê~°<ÒH õ
Z@∞=O\˜ `«∞á¶ê#∞ÅÔH·<å `«@∞ì‰õΩO@∂
xÅ|_»∞ «̀∞Ok.  „¿Ñ=∞ J<Õk XHõ k=º"≥∞ÿ#
J#∞Éèí∂u. q"åÇ¨Ï |O è̂ŒOÖ’ =Ú_çÑ¨_»¤ ¢ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ =∞ è̂Œº qkèQÍ LO_»=Åã≤# uÜ«∞º\˜
ÉèÏ=#. ÉèÏ~åº Éèí~°ÎÅ=∞ è̂Œº LO_Õ „¿Ñ=∞ P
[O@<˘Hõ ã¨=∞ «̀∞Åº «̀̀ À #_çÑ≤ã¨∞ÎOk. ★
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„á⁄ÖÏÑπû JO>Ë U^≥·<å J=Ü«∞=O
ã̈fi™ê÷#OÖ’Oz H̃OkH̃ *Ï~°@O J#fl=∂@.
¢ã‘ÎÅH˜ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O c["åÇ≤ÏHõ QÆ∞O_® *Ïi
|Ü«∞@‰õΩ `˘OyK«∂_»@O J<Õk Z‰õΩ¯=QÍ
HõxÑ≤ã¨∞ ÎOk. QÆ~åƒ ùâ◊Ü«∂xH˜ ^ŒQÆ æ~ °QÍ
LO_»@O=Å¡ ^•x`Àáê@∞ =¸„`åâ◊Ü«∞O,
Ñ¨Ùs+¨<åà◊O (Ô~Hõ ì"£∞) ‰õÄ_® `«~°∞K«∞
c["åÇ ≤ ÏH õÖ’Oz *Ïi, "å\ ˜H ˜
ã¨O|OkèOz# ÉÏ è̂ŒÅ∞ =ã¨∂ÎO\Ï~Ú. Wxfl
J=Ü«∞"åÅ∂ Hõeã≤ *Ï~°\Ïxfl *ˇx@Öò
„á⁄ÖÏÑπû JO\Ï=Ú.

„á⁄ÖÏÑπû J<Õk Z=iH˜ =ã¨∞ÎOk -
ZO Œ̂∞‰õΩ =ã¨∞ÎO^À K«∂^•ÌO.

„Ñ¨u ¢ã‘ÎH˜ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O KÕ¿ã =ÚYº"≥∞ÿ#
Ñ̈x QÆ~°ƒù̂ è•~°}! JO>Ë ̀ ˘q∞‡k <≥ÅÅ∂ XHõ
Ñ¨^ŒúuQÍ Z^Œ∞QÆ∞`«∂ Ñ≤O_®xfl *Ï„QÆ`«ÎQÍ
HÍáê_»_»O. JO «̀ |~°∞=Ó (5-6 ˆHrÅ∞)
"≥ÚÜ«∂ºÅO>Ë H˘O «̀ ã¨fiâ◊HÎ̃ ‰õÄ_® HÍ"åe
Hõ^•! JOKÕ`« QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O HõO_»~åxfl
ÃÑOK«∞ «̀∞O Œ̂#fl=∂@.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O *Ïi`Õ...?
(Uterine Prolapse)

Dr. S. JAGADEESWARI
M.D., D.G.O., F.A.I.M.S.

Professor of Obstetrics & Gynaecology,
Rangaraya Medical College (Retd)

and
Obstetrician & Gynaecologist, Civil

Surgeon Govt. General Hospital, Kakinada

QÆ~°ƒùã¨Oz Ü≥∂x =∂~°æO QÆ∞O_® ZO «̀"Õ∞~°‰õΩ
kQÆ∞=‰õΩ *ÏiáÈQÆÅ^À K«∂_»O_ç. (3) Ö’
"≥Ú «̀ÎO QÆ~åƒùâ◊Ü«∞"Õ∞ |Ü«∞@H˘KÕÛã≤Ok.

*Ïi# QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
Ü≥∂x =∂~°æOQÆ∞O_®
`˘OyK«∂™ÈÎOk.

QÆ~°ƒùã¨Oz, =¸„ «̀ã¨Oz HõeÑ≤
|Ü«∞@‰õΩ *Ïˆ~~Ú.

WHõ _≥e=s ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ÉËc`À áê@∞QÍ
„H ˜O^ŒH ˜ *ÏiáÈ‰ õΩO_® Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞O
`«#∞fl`å#∞ HÍáê_»∞‰ õ Ω< ÕO^Œ∞ HÀã ¨O
Éè íQÆ=O`«∞_»∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH˜ |Å"≥∞ ÿ#
P è̂•~åÅ∞ U~åÊ@∞ KÕâß_»∞.

a_»¤‰õÄ a_»¤‰õÄ J>Ëì Z_»O ÖË‰õΩO_®
Ñ≤Å¡efl Hõ< Õ"åiÖ’ KåÖÏ=∞OkH˜ D
P^è•~åÅ∞ ÉÏQÍ ™êyáÈ~Ú, |ÅO `«yæ
„á⁄ÖÏÑπûH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒO KÕ™êÎ~Ú. JÖÏˆQ,

Wk=~°‰õΩ HÍÅOÖ’ KåÖÏ=∞Ok WO\ ̃̂ ŒQÆæ~°
_≥e=sÅ∞ J~Ú#Ñ¨C_»∞ J#=ã¨~°OQÍ
¢Ããì~Ú<£ KÕ~ÚOz D P è̂•~åÅ∞ |ÅÇ‘Ï#O
J=_®xH˜ HÍ~°}O JÜÕ∞º"å~°∞. „Ñ¨ã¨∞Î`«
Ñ¨iã≤ ÷`«∞ÅÖ’ P HÍ~°}O J>Ëì ÖË#>Ë ¡
J#∞HÀ"åe.

„Ñ¨u ¢ã‘Î K«~°‡ ™œO Œ̂~åºxH˜, J=Ü«∞=
Ñ¨@∞`åfixH˜ D¢™Èì[<£ Ç¨~À‡<£ KåÖÏ
J=ã¨~°O. "≥∞<Àáê*ò «̀~°∞"å «̀ D Ç¨~À‡<£
â◊s~°OÖ’ `«yæáÈ~Ú, K«~°‡O =^Œ∞Å~Ú
=Ú_»̀ «Å∞ Ñ̈_ç „"ÕÖÏ_ç#>Ë¡ QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl Ñ̈\˜ì
LOKÕ `åà◊√§, H õO_»~åÅ∞ =^Œ∞Å~Ú
„á⁄ÖÏÑπûH˜ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú. JO>Ë
_≥e=sÖ’ „áê~°OÉè íO J~Ú# _Õ"Õ∞r
|Ç ≤ Ï+ ¨ μ ìÅ∞ ZyOK Õ ã ¨=∞Ü «∂xH ˜
|Ü«∞@Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞̂H 80 âß «̀O ¢ã‘ÎÅ∞
D ã¨=∞ã¨º QÆ∞iOz "≥∞<Àáê*ò «̀~°∞"å Õ̀
=™êÎ~°∞.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O *ÏiáÈ=\ÏxH˜ ^ŒQÆ∞æ,
=∞Å| Œ̂úO ‰õÄ_® HÍ~°}ÏÅx H˘O «̀=∞Ok
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..
N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O Œ̂=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)
ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

âßG"Õ`«ÎÅ∞ ~å™êÎ~°∞. HÍh KåÖÏ `«‰õΩ¯=
âß «̀O =∞OkÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ Wq ^ÀÇ¨Ï Œ̂O
KÕ™êÎ~Ú. Hõ#∞Hõ ^ŒQÆ∞æ ~åQÍ<Õ 'ÉÏÉ’Üü∞,
„á⁄ÖÏÑπû =ã̈∞ÎO— Œ̂x ÉèíÜ«∞Ñ̈_®eû# Ñ̈xÖË̂ Œ∞.

H˘O «̀=∞Ok z#fl =Ü«∞ã̈∞ ¢ã‘ÎÅH̃ Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù@ìHõ=ÚO Õ̂ D HõOÑ¡̈~ÚO\ò LO@∞Ok.
^Œ∞~°^Œ$+¨ ì=âß`«∂Î gà◊§Ö’ Ñ¨Ù@∞ìHõ`À<Õ
ã¨áÈ~°∞ì û, HõO_»~åÅ∞ gH±QÍ LO\Ï~Ú.
JO Œ̂∞=Å¡ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù@ìHõ=Ú#∞¿Ñ HÍx, ÖË̂ •
XHõ ÉËc Ñ¨Ù\ì̃# "≥O@<Õ HÍx, D ã¨=∞ã¨º
~å=K«∞Û. n<Õfl #e¡áê~°ãπ „á⁄ÖÏÑπû JO\Ï~°∞.

"≥Ú`«ÎO g∞^Œ D HõO_»~°Ñ¨Ù `åà◊√§
Ñ¨Ù~°∞à◊√§ =Å¡ HÍh, "≥∞<Àáê*ò =∂~°∞ÊÅ=Å¡
HÍh, Ñ¨ Ù@∞ ìH õ`À HÍh |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_ ç,
™êyáÈ~Ú „á⁄ÖÏÑπûH˜ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú.

„á⁄ÖÏÑπû LO_Õ"åà◊√§ UO ÉÏ^èŒÅ`À
=™êÎ~À K«∂^•ÌO.

80-90 âß «̀O JO Œ̂~°∂ |Ç≤Ï+¨μìÅ∞
=Úyã≤# «̀~°∞"å Õ̀ _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨k™êÎ~°∞.
QÆ~°ƒ ùã¨Op *ÏiO^Œ<Õk =ÚYº=∞~Ú#
HõOÑ¨¡~ÚO\ò. #_»∞O<˘Ñ≤Ê (=ÚYºOQÍ
xOK«∞<åfl, #_çz<å), h~°∞_»∞ áÈã¨∞HÀ=_»O
Hõ+ì̈OQÍ LO_»@O, ≥̀Å¡|@ì - XHÀ¯™êi
Z~°∞Ñ¨Ù`À Hõeã≤ J=@O, #_»=_»O Hõ+ì̈OQÍ
LO_»_»O, "≥∂+̈<£ J=_»OÖ’ W|ƒOk J<Õq
q∞ye# ÉÏ è̂ŒÅ∞.

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõ=Ú#∞¿Ñ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
*Ïi# ¢ã‘ÎÅ∞ H˘O`«=∞Ok Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°x
=™êÎ~°∞. HÍx, giÖ’ Ñ≤Å¡Å∞ ÖËHõáÈ=_®xH̃
"Õ̂~ HÍ~°}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú.

x"å~°} ™ê è̂Œº"Õ∞!
„á⁄ÖÏÑ πû~å‰ õ ΩO_® KÕã ¨ ∞HÀ=_»O

H˘O «̀=~°‰õÄ ™ê è̂Œº"Õ∞. ZÖÏQÆO>Ë -

Ñ¨iq∞ «̀ ã¨OYºÖ’ ã¨O`å<åxfl Hõ#_»O,
a_»¤‰õÄ a_»¤‰õÄ Z_»O LOK«@O =∞OzÑ̈ Œ̂úu.
`«y#O`« Z_»O LO_»@O=Å¡ _≥e=s
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ _Õ"Õ∞r J~Ú ™êy# ã¨áÈ~°∞ì û
=∞m§ =∂=¸Å∞ J=_®xH˜ >ÿ̌=ÚO@∞Ok.

=¸_»∞ <≥ÅÅ∞ ÉÏeO «̀~åeH˜ „Ñ῭ ÕºHõ

q„âßOu x=fi@OÖ’ âß ¢ã ‘ ÎÜ « ∞" ≥ ∞ ÿ#
„áêuÑ¨kHõ W Õ̂! P «̀~°∞"å «̀ áê «̀HÍÅO
¢ã‘ ÎÅH˜ WO\ ˜, =O\ ˜O\ ˜ Ñ¨#∞Ö’¡ D
HõO_»~åÅH˜ ã¨O|OkèOz# "åºÜ«∂=∞O
KåÖÏ LO_Õk.

WÑ̈C_»∞ "≥∂_»~°<£ =º=ã̈÷Ö’ Jk ÖË̂ Œ∞.
HÍ|\˜ì |ã≤÷ „Ñ¨^ÕâßxH˜ ã¨O|OkèOz#
„Ñ¨` ÕºH õ=∞~Ú# ZHõû~ ü Ãã ·AÅ∞ K≥Ñ ≤Ê
KÕ~ÚOK«_»O, „á⁄ÖÏÑπû ~å‰õΩO_® HõO_»~åÖ’¡
|ÅO ÃÑOK«_®xH˜ ™êÜ«∞O K≥Ü«∞º_»"Õ∞
Ñ ¨iëê¯~ °O (™œ+¨ ª=O Ñ¨ Ùã ¨ ÎH õOÖ’ P
"åºÜ«∂=∂Å∞<åfl~Ú.)

|Ç≤Ï+¨μìÅ∞ =ÚyÜ«∞@O ("≥∞<Àáê*ò)
Z=~°=¸ ̀ «Ñ≤ÊOK«∞HÀÖËO. J~Ú Õ̀ _®Hõì~°∞
ã¨ÅÇ¨ "Õ∞~°‰õΩ Ç¨~À‡<£û "å_»@O =Å¡,
"åºÜ«∂=∞O =Å¡ D ã̈=∞ã̈º#∞ H˘O «̀=~°‰õÄ
x"åiOK«_»O ™ê è̂Œº"Õ∞.

ã¨̂~, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O *ÏiOk. WÑ¨C_ÕO
K≥Ü«∂ºe? =∞O^Œ∞Å`À `«QÆ∞æ`«∞O^• Jx
KåÖÏ=∞Ok KåÖÏ Pâ◊QÍ J_»∞QÆ∞`å~°∞.
=∞O^Œ∞Å∞ ÖË=Ù!

J~Ú Õ̀ H˘O «̀=∞OkÖ’ - L^• : 80
ã¨OII ÃÑ·|_ç# "åiÖ’#∂, „á⁄ÖÏÑπû L<åfl
Q Æiƒ ù} ©  =zÛ# "åiH © , PÑ ¨ ˆ~+ ¨< £
K Õ~ÚOK « ∞HÀ=_®xH ˜ H˘O` «HÍÅO
Ñ¨_»∞`«∞O^Œ#fl "åiH©... ~°|ƒ~°∞iOQÆ∞
( ÃÑã¨ûs) J=∞iÛ H˘O`« `å`å¯eHõ
LÑ¨â◊=∞#O W=fi_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. iOQÆ∞
ZÑ¨C_»∞ f¿ã¿ãÎ JÑ¨C_»∞ Hõ̂ äŒ =∂=¸ÖË.
H˘xfl Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ D ~°Hõ=∞~Ú# "≥·̂ ŒºO
«̀Ñ̈Êxã̈i.

„á⁄ÖÏÑπûH˜ ã¨~°~Ú# "≥·̂ ŒºO PÑ¨̂~+¨<£
=∂„`«"Õ∞. D PÑ¨ˆ~+¨<£û Jhfl áê¡ã≤ìH±
PÑ̂̈~+̈#∞¡. JO>Ë KåÖÏ FÑ≤QÍæ, f~°∞|_çQÍ,
<Õ~°∞ÊQÍ KÕã≤ =∂=¸Å∞ ã≤÷u =KÕÛ@@∞ì
K≥Ü«∂ºe. JO Œ̂∞KÕ̀ « ÉÏQÍ J#∞Éèí=O L#fl
ã¨~°̊#∞û KÕ¿ãÎ i¿Ñ~°∞ ÉÏ=ÙO@∞Ok.

XHÀ¯™êi ã‘xÜ«∞~üû KÕã≤<å ‰õÄ_®
=¸„`åâ◊Ü«∂xH©, Ñ¨Ù~°∞+¨ <åàÏxH˜ _Õ"Õ∞r
J=Ù`«∞O@∞Ok. i¿Ñ~°∞ ã¨iQÍæ ÖËHõáÈ`Õ
c["åÇ≤ÏHõ ‰õÄ_® *Ï~°=K«∞Û. i¿Ñ~°∞
ÉÏQÆ∞O>Ë =Ü«∞ã¨∞û =∞o§# "åà◊§~Ú<å
q∞ye# HÍÅO KåÖÏ ã¨∞YOQÍ QÆ_»Ñ¨
QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

XHõ\˜ =∂„ «̀O x[O - QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
*Ï~°@ =∞<Õk HÍ#û~ü ÖÏO\˜k HÍ Œ̂∞. U
HÍ~°}O KÕ̀ «#~Ú<å "≥·̂ ŒºO KÕ~ÚOK«∞HÀÖËHõ
áÈ~Ú<å „áê}ÏáêÜ«∞O, „áê}ÉèíÜ«∞O ÖË̂ Œ∞.
ÉÏ^èŒÅ‰õΩ ã¨iÃÑ@∞ìHÀ QÆey`Õ "åi#ÖÏ
„|`«Hõ x=fi=K«∞Û. "åix Éè íÜ«∞ÃÑ\ ˜ ì
|Å=O`å# PÑ¨ ˆ~+¨<£ KÕ¿ã ÉÏ^è Œº`«
fã¨∞HÀ=Åã≤#O «̀ Ñ¨xÖË̂ Œ∞.
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JáÈÇ¨Ï: ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ |¡_£ „QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞
"Õ̂~fi~°~Ú Õ̀ "åà◊√§ ÃÑo§ KÕã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

«̀Ñ¨C. =∞#∞+¨μÅ∞ =ÚYºOQÍ 4 |¡_£
„QÆ∂Ñ̈ÙÅH̃ K≥O Œ̂∞`å~°∞. A, B, O, AB Jx.
WO Œ̂∞Ö’ U „QÆ∂Ñ̈Ù"å~°∞, U „QÆ∂Ñ̈Ù "åi<≥·<å
ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

JÖÏˆQ Rh J<Õ =∞~À ~°HõÎ =~°æ =ÚOk.
Wk HÍãÎ̈ =ÚYº"≥∞ÿ#k. „Ñ¨u =∞x+‘ Rh
áêl\ ˜" £ HÍx, Rh-ve HÍx J~Ú
LO\Ï_»∞. Rh J<Õ „áÈ\©#∞ L#fl "åix
Rh+ve JO\ÏO. gi ~°HõÎO Rh „áÈ\©#∞
ÖËx"åi (Rh-ve) ~°HõÎOÖ’ Hõe¿ãÎ "åiÖ’
Rh =ºuˆ~Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞ (Antibodies)
U~°Ê_ç „Ñ¨=∂k™êÎ~Ú.

Rh-ve =~åæxH˜ K≥Ok# ¢ã‘Î Rh+ve
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç =Å¡ QÆ~°ƒùO ̂ èŒi¿ãÎ Rh+ve a_»¤Å∞
Ñ¨Ù>Ëì J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯= LO@∞Ok. JÖÏ
Rh+ve Ñ¨Ù>Ëì `˘ea_»¤H˜ Ug∞ HÍ Œ̂∞ HÍx
Ô~O_»= Rh+ve a_»¤H̃ „Ñ̈=∂ Œ̂O HõÅQÆ=K«∞Û.
J\Ï¡ [~°QÆ‰õΩO_® ̀ ˘e „Ñ¨ã¨=O HÍQÍ<Õ XHõ
„Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# Ü«∂O\© Rh D ~Ú=Úº<À
QÀ¡|∞ºe<£ WO*̌HõΔ<£x ̀ «e¡H̃ ~Ú¿ãÎ =∞ea_»¤‰õΩ
‰õÄ_® Ug∞ Ç¨x HõÅQÆ̂ Œ∞.

Hõ#∞Hõ Éèí~°Î Rh+ve, ÉèÏ~°º Rh-ve
J~Ú# ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ D q+¨Ü«∞OÖ’ "≥·^Œº
ã¨O~°HõΔ}Ö’ LO>Ë ã¨iáÈ`«∞Ok. JO`«
=∂„`å# ÃÑo§ =∂#∞HÀ#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.

JáÈÇ¨Ï: " Õã ¨H õ ìg∞ PÑ¨ ˆ~+¨#∞

KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fiO HõÅ∞QÆ∞
«̀∞Ok.

«̀Ñ¨C: "Õã¨Hõìg∞ =Å¡ =∞x+≤ ã¨fi~°∂Ñ¨O,
ã¨fiÉèÏ=O, PHÍ~°O, =ºHÎ̃̀ «fiO, Ñ¨ÙOã῭ «fiO...
Ug∞ =∂~°=Ù. HÍ=∞"åOKè «Ö’ HÍx,
HÍ"≥∂„ Õ̂HõOÖ’ HÍx, ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂@OÖ’
HÍx U ~°Hõ"≥∞ÿ# ÉèË̂ Œ=¸ ~å Œ̂∞. ÃÑ·ÃÑ·K«∞Û
KåÖÏ ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ "Õã̈Hõìg∞ J#O «̀~°O HÍ=∞
rq «̀O "≥∞~°∞QÆ=Ù`ÀOk.

#Ñ¨ÙOã¨Hõ`«fiO JOQÆOÖ’ „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ
~°HõÎÑ¨Ù ~åt ̀ «QÆæ@O =Å¡ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok ̀ «Ñ¨Ê,
g~°ºÑ̈Ù Q˘\ÏìÅx HõuÎiOK«@O ("Õã̈Hõìg∞) =Å¡
HÍ Œ̂∞.

JáÈÇ¨Ï: ¢ã‘ÎÅ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅHõ<åfl
PÅã¨ºOQÍ HÍ"≥∂„ Õ̂HõO á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

HÍ"≥∂„^ÕHõ=¸, HÍ=∞ ã¨ÊO^Œ#Å∂

H˘xflH˘xflH˘xflH˘xflH˘xfl

Ãã‰õΩû ã¨O^ÕÇ¨Å‰õΩ ["å|∞Å∞

Ãã‰õΩû#∞ WÑ̈Ê\̃H© XHõ Jj¡Å"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞OQÍ ÉèÏqOK«@O
=Å¡ Ãã‰õΩû‰õΩ ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∂Å#∞ =∞#^Õâ◊OÖ’
|Ç≤Ï~°OQÆOQÍ K«iÛOK«@O [~°QÆ@O ÖË^Œ∞. nx=Å¡ J*Ï˝#O,
JáÈÇ¨ÏÅ∞, Éè íÜ«∂Å∞, JÑ¨~å^è Œ É è Ï=O, PO^Àà◊#,
Hõ$OyáÈ=@O, q"åÇ¨Ï qzÛùuÎ, P`«‡Ç¨Ï`«ºÅ∞... =O\˜ J<ÕHõ
™êOÑ¶≤∞Hõ ^Œ∞~°=ã¨÷Å q+¨=ÅÜ«∞O U~°Ê_»∞`ÀOk.

Ü«Ú= «̀ Jj¡Å ™êÇ≤Ï «̀ºO =Å¡, Jj¡Å z„`åÅ =Å¡ „Ñ̈ÉèÏq «̀
=∞=Ù`«∞<åfl~°∞. J^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ #H˜b Ãã‰õΩû ÃãÊ+¨eã¨∞ìÅ
Ñ¶∂̈ «̀∞HÍÅ‰õΩ, ™êfi~åúxH̃ |e J=Ù «̀∞<åfl~°∞. W"Õg [~°QÆ‰õΩO_®
LO_®ÅO>Ë Ãã‰ õΩû Ñ ¨@ ¡ âß¢ã ‘ ÎÜ«∞" ≥∞ ÿ# J=QÍÇ¨ Ï#
U~°Ê~°∞K«∞HÀ=@O =ÚYºO. Ãã‰õΩû =∂#= rq`«OÖ’
JO`«~åƒùQÆO Hõ#∞Hõ J#∞x`«ºO Ãã‰õΩû`À =∂#=rq`«O
=Ú_çÑ¨_ç LOk. Hõ#∞Hõ D q*Ï˝#O KåÖÏ J=ã¨~°O.
=∞#^Õâ◊OÖ’ `«~°K«∞ q#=KÕÛ H˘xfl Ãã‰õΩû JáÈÇ¨ÏÅ∞, =¸_è»
qâßfi™êÅ#∂ "å\ ˜H ˜  ã ¨ Ô~ ·# ["å|∞Å#∂ WH õ¯_ »
á⁄O^Œ∞Ñ¨~°∞ã¨∞Î<åfl#∞.
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á⁄O Œ̂\ÏxH̃ ¢ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂ÌiH© X̂H ã̈=∞Ü«∞O
Ñ̈_»∞ «̀∞O Œ̂h, ¢ã‘ÎÅ∞ P q+̈Ü«∞OÖ’ "≥#Hõ|_ç
ÖË~°h ~Ú\©=Å Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~Ú.
Z\ÁpÛ P"≥∞‰õΩ ã¨ Ô~ ·# HÍ=∞ „¿Ñ~°}
ÅaèOKåe. =∂#ã≤Hõ, ™ê=∂lHõ, <≥·uHõ
ÉèíÜ«∂Å∂, J_»¤O‰õΩÅ∂ LO_»x Ñ¨iã≤÷`«∞
Å∞O_®e. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ Ju ̀ «fi~°QÍ L„ Õ̂HõO
HõeyOKÕ â◊s~å=Ü«∞=O tâ◊flj~°¬O. ¢ã‘ÎÅ
q+¨Ü«∂ÅÖ’ Jk Ü≥∂xj~°¬O!

J~Ú Õ̀ XHõ@∞Ok. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ Ãã‰õΩûH˜
ã¨O|OkèOz# PÖ’K«#Å∞ =zÛ#O`«<Õ
L„k‰õΩÎ_»∞ HÍQÆÅ_»∞. ¢ã‘Î JÖÏHÍ^Œ∞. P"≥∞
ÖÏÅ# (Caring) Z‰õΩ¯= HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok.

JáÈÇ̈Ï: ~°uÖ’ P#O Œ̂O Z‰õΩ¯=QÍ
ÅaèOKåÅO>Ë Hõ#º À̀ ã̈OÑ̈~°̄ O [~°áêe.

- «̀Ñ¨C. W^˘Hõ ÃÑ Œ̂Ì Œ̂∞~°aè„áêÜ«∞O.
„Ñ¨u =∞QÆ"å_»∂ `«#∞ H˘#∞‰õΩ¯<Õ =ã¨∞Î=Ù
H˘`«În, `å*Ïn J~Ú LO_®Åx HÀ~°∞
‰õΩO\Ï_»∞. Ãã‰õΩûH̃ ‰õÄ_® J Õ̂ ~°∂Å∞ =iÎOÑ̈
*Ëã¨∞Î<åfl_»∞. ( «̀<≥ÖÏ L<åfl ã¨̂~!) HÍx ¢ã‘Î
''=ã¨∞Î=Ù—— HÍ^Œ∞ Hõ^•! P"≥∞ ‰õÄ_® ™ê\˜
=∞x¿+, Hõ#∞Hõ „Ñ¨u Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∂ „Ñ¨u ¢ã‘Î
`«#`À ã¨=∂#"≥∞ÿ# =ºH˜Î Jx QÆ∞~°∞ÎOK«∞
HÀ"åe. P"≥∞ Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞, „â◊^•úã¨‰õΩÎÅ∞,
Jaè=∂#O Hõey LO@∂, "å\x̃ =ºH©ÎHõiã̈∂Î
L#fl> ˇ ÿ ¡` Õ  " ≥Ú` « ÎO g∞^ Œ P" ≥ ∞`À
Ö ˇ ·OyHÍ#∞É è í=O P#O^Œ^•Ü«∞H õOQÍ

LO@∞Ok.

H˘ «̀ÎQÍ ÃÑà◊§~Ú# ¢ã‘ÎH̃ É̌~°∞‰õΩ ̀ «yæ Éèí~°Î̀ À
„ ¿Ñ"≥∞ ÿH õ ã¨O|O^è•xfl ã¨∞ã≤ ÷~ ° Ñ¨~°K«∞
‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õÄ, Ãã‰õΩûÖ’ P"≥∞ K˘~°=QÍ
„Ñ ¨=i ÎOKÕO^ Œ∞‰ õÄ H˘O`« ã ¨=∞Ü«∞O
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. JÑ¨C_»∞ HÍx P"≥∞ Ãã‰õΩûÖ’
Ñ¨ÓiÎQÍ HÍ"≥∂„^ÕHÍxfl á⁄O^Œ@=¸,
`å^•`«‡ºO á⁄O^Œ@=¸ [~°QÆ=Ù. Hõ#ºH˜
~°`«º#∞Éèí=O Ug∞ LO_»#O^Œ∞# P"≥∞
Ãã‰õΩûx ÃÑ Œ̂ÌQÍ P#OkOK«ÖË̂ Œ∞. ÃãHõû<Õk
'Ü«ÚQÆà◊w`«O— ÖÏO\ ˜k. P"≥∞ ‰õÄ_®
=∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ áêÅ∞ Ñ¨OK«∞‰õΩO>Ë<Õ QÍx
J «̀#∞ ‰õÄ_® Ãã‰õΩûx Ñ̈ÓiÎ P#OkOK«ÖË_»∞.

JáÈÇ¨Ï: ̀ ˘e~°u ¢ã‘ÎH˜ ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ
LO@∞Ok.

- `˘e ~°uÖ’ H˘O «̀ =∞Ok ¢ã‘ÎÅ‰õΩ
=∂„`«"Õ∞ <˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. D <˘Ñ≤Ê
Hõ<≥flá⁄~° z~°QÆ@O =Å¡ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x KåÖÏ
=∞Ok J#∞‰õΩO\Ï~°∞.

Jk H˘O`« =~°‰õÄ x["Õ∞ J~Ú<å
J^˘Hȭ >Ë HÍ~°}O HÍ Œ̂∞. JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊=¸,
~°u ZÖÏ [~°áêÖ’ `≥eÜ«∞x J#∞Éèí=
~åÇ≤Ï`«ºO =Å¡, [#<åOQÍÅ Z<å@g∞
QÆ∞iOz# J*Ï˝#O =Å¡ ‰õÄ_® ~°u <˘Ñ≤Ê
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JÖÏˆQ ~°u ÉèíÜ«∞O =Å¡ ‰õÄ_® <˘Ñ≤Ê
Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. ZÖÏ JO>Ë ÉèíÜ«∞O =Å¡ ¢ã‘Î

«̀# Ü≥∂x HõO_»~åÅ#∞ aQÆÑ¨>Ëì „Ñ¨Ü«∞ «̀flO
KÕã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å¡ Ü≥∂x ^•fi~°O ~Ú~°∞ÔH·
Éè í~° Î JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ P"≥∞x
ÉÏ è̂ŒÃÑ_»̀ å~Ú. ~Ú~°∞=ÙiH© ̀ «y# Ñ̈i*Ï̋#O
LO_ç, iÖÏH±û_£QÍ, x~°ƒùÜ«∞OQÍ =iÎ¿ãÎ
`˘e~°u ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ LO_»̂ Œ∞.

JáÈÇ̈Ï : z#fl ~˘=Ú‡Å∞#fl ¢ã‘ÎÅ‰õΩ
áêÅ∞ Z‰õΩ¯= Ñ¨_»=Ù.

- ̀ «Ñ¨C. ~˘=Ú‡Å Ãã·AH© áêeKÕÛ â◊HÎ̃H©
ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. ~˘=Ú‡Ö’¡ áêÅ„QÆO ä̂Œ∞Å∞
Z‰õΩ¯=QÍ L<åflÜ«∂ ÖËHõ H˘=Ùfi Ñ¨^•~°÷O
Z‰õΩ¯=QÍ LO^• J<Õ̂ •xÃÑ·<å Ç¨~À‡#∞Å
x+¨ÊuÎ, P~ÀQÆº Ñ¨iã≤÷u, PÇ¨~° Ñ¨Ù+≤ª "≥ÚII
Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å ÃÑ·<å áêÅ L`«ÊuÎ P^è•~°
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

JáÈÇ¨Ï : áêeã¨∞Î#fl `«Å∞¡Å‰õΩ
QÆ~°ƒùO ~å Œ̂∞ Hõ#∞Hõ xtÛO «̀QÍ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ#=K«∞Û.

- ̀ «Ñ¨C. D á⁄~°áê@∞ Jaè„áêÜ«∞O`À
QÆ~°ƒù x~À è̂ŒO q+¨Ü«∞OÖ’ J„â◊̂ Œú =Ç≤ÏOz
KåÖÏ=∞Ok J"åOz è` «  Q Æ~åƒ ùÅ∞
`≥K«∞Û‰õΩ<åfl~°∞. a_»¤Å‰õΩ áêe=fi@O =Å¡
¢ã‘ÎÅÖ’ JO_»O q_»∞ Œ̂Å KåÖÏ *ÏÑ¨º=∞ÜÕ∞º
=∂@ x["Õ∞. HÍx áêeKÕÛ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ JO_»O
q_»∞ Œ̂Å ZÑ̈C_»∞ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞O^À K≥Ñ̈Ê@O
H õ+ ¨ ìO. H õ#∞H õ áêÅ ` «e ¡`À ~ °uÖ’
áêÖÁ æ< Õ@Ñ¨C_»∞ ‰õÄ_® QÆ~ °ƒ ùx~À^è ŒH õ
™ê è̂Œ<åÖË"≥∞ÿ<å "å_»∞HÀ=@O J=ã¨~°O.

JáÈÇ¨Ï : QÆiƒù}© ¢ã‘ÎÅ∞ „QÆÇ¨Ï}O
~ÀA# ‰õÄ~°Å∞ «̀iy Õ̀ ÃÑ Œ̂q pe#
Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~°∞.

á⁄~ °áê@∞, „Q ÆÇ ¨ Ï}ÏxH © Ñ ≤Å ¡Å∞
J=Hõ~åÅ`À Ñ¨Ù@ì_®xH© ã¨O|O^èŒOÖË^Œ∞.
"åã̈Î"åxH̃ Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À =KÕÛ J=Hõ~åÅ∞ QÆiƒù}©
¢ã‘ÎÅ∞ Ñ¨=~üÑ¨ÙÖò =∞O^Œ∞Å∞ "å_»@O =Å¡
=™êÎ~Ú. PY~°∞H˜ Uã≤Êi<£ "å_ç<å ‰õÄ_®
~å=K«∞Û. QÆiƒù}© ¢ã‘ ÎÅ∞ á⁄QÆ`åQÆ_»O,
PÅ¯Ç ¨ Å∞ ¿ãqOK «_ »O, ZH ± û ˆ~Å∞
f~ÚOK«∞HÀ=@O =O\˜ Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤<å
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å, HÀH˜ÖÏHõΔ,
"å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î, QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu
Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_çOk.

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e Œ̂Ì~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#
"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

J=Hõ~åÅ`À Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì=K«∞Û

JáÈÇ̈Ï : ~˘=Ú‡Å#∞ =∞~°Ì<å ̂ •fi~å,
"åºÜ«∂=∂Å ^•fi~å, Ç¨~À‡#∞ zH˜̀ «û
^•fi~å ÃÑ Œ̂Ìq KÕÜ«∞=K«∞Û.

™ês! =∞~°Ì<å =Å¡ ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ^ŒÌq
HÍ=Ù. "åºÜ«∞=∂Å∞ ~˘=Ú‡Å Ãã·Ax ÃÑ Œ̂Ìq
K ≥Ü « ∞ º= Ù , HÍx K è åf H õO_ »~åÅ#∞
ÃÑOK«∞`å~Ú. Hõ#∞Hõ ~˘=Ú‡Å∞ Z`«∞ÎQÍ
HõxÑ≤™êÎ~Ú. qK«HõΔ}ÏÜ«Ú`«OQÍ Ç¨~À‡#∞
zH˜̀ «û KÕ¿ãÎ H˘O Œ̂iH˜ ~˘=Ú‡Å∞ ÃÑ Œ̂Ì==Ù
`å~Ú. HÍx, Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ f„=OQÍ
LO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ „Ñ¨Hõ$uH˜ J_»∞¤Ñ¨_»‰õΩO_®
LO_»@"Õ∞ =∞Ozk.

ã¨ Ô~·# „ÉÏã≤Ü«∞~ü "å_»@O ^•fi~å
~˘=Ú‡Å∞ "ÕÖÏ¡_çáÈ‰õΩO_® HÍáê_»∞ HÀ=K«∞Û.

JáÈÇ¨Ï: XHȭ ™êi ~°u [iÑ≤#O «̀
=∂„`å# QÆ~°ƒùO ~å Œ̂∞. KåÖÏ™ê~°∞¡ ~°u
[iÑ≤̀ Õ<Õ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎOk.

«̀Ñ̈C: ¢ã‘Î JO_»O q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã HÍÅOÖ’
XHȭ  ~°u [iÑ≤<å QÆ~°ƒùO =KÕÛ J=HÍâ◊O
LO@∞Ok. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ c["åÇ≤ÏHõÖ’ JOQÆO
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì‰õΩO_® ˆH=ÅO ÃÑ·ÃÑ·<Õ ~°uKÕã≤
Ü≥∂x LÑ¨i «̀ÅO g∞ Œ̂<Õ ã¨̄ eOz<å QÆ~°ƒùO
=KÕÛ J=HÍâ◊O LO@∞Ok. ZO^Œ∞HõO>Ë
Ü≥∂x ~ °O„^ è ŒO ^•fi~å g~ ° ºH õ}ÏÅ∞
D^Œ∞‰õΩO@∂ áÈ~Ú QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H˜
KÕ~°QÆÅ=Ù.

JáÈÇ̈Ï: H˘O «̀=∞Ok ¢ã‘ÎÅÖ’ HÍ=∞
"åOKè« KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.
"å~°∞ HÍq∞#∞Å∞

Wk KåÖÏ «̀~°∞K«∞QÍ q#=KÕÛ
JáÈÇ¨Ï. D JáÈÇ¨Ï Z=iÖ’
Z‰õΩ¯=QÍ LO^Œ#∞ ‰õΩO@∞<åfl~°∞?
=∞QÆ"åà◊§Ö’<Õ!

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç`À áÈe¿ãÎ ¢ã‘ ÎÖ’
HÍ=∞"åOKè« «̀‰õΩ¯=QÍ<Õ LO@∞Ok.
ZO^Œ∞HõO>Ë ¢ã‘ÎÖ’ HÍ=∞"åOKè«‰õΩ
HÍ~°}"≥∞ÿ# >̌™Èìã≤ì~å<£ Ç̈~À‡<£ KåÖÏ
«̀‰õΩ¯= "≥Ú «̀ÎOÖ’ LO@∞Ok.

<å L Õ̂Ìâ◊ºOÖ’ ¢ã‘ÎÖ’ ˆH=ÅO HÍ=∞O
Hõ<åfl =∂ «̀$ «̀fi HÍOHõΔ̂H „áê è̂•#º «̀ Z‰õΩ¯=
LO@∞Ok.  Ö·̌OyHõ ã¨OÑ¨~°̄ O Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜
ÅHõΔ º=¸, ¢ã‘ÎH˜ ™ê è̂Œ#=¸#∞! D ™ê è̂Œ#O
P"≥∞ =∂`«$`«fi ÅHΔÍºxfl KÕ~°∞HÀ=_®xH˜
LÑ¨Ü≥∂y ã¨∞ÎOk.

JáÈÇ¨Ï: x„^ŒÖ’ ~ÚO„kÜ«∞O
Ñ¨_çáÈ=@O (ã¨fiÑ¨fl ã¨öÅ<åÅ∞) =Å¡
=∞#∞+¨μÅ∞ |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_»̀ å~°∞.

=∞QÆÑ≤Å¡ÅH˜ x„^ŒÖ’ g~°ºO Ñ¨_çáÈ=
_®xfl ã¨fiÑ¨flã¨öÅ<åÅh, x„^• ã¨¯Å<åÅh
JO\Ï~°∞. WOw¡+ ¨μÖ’ ' '" ≥\ ò „_ ô" £∞û — —
(nocturnal emissions) JO\Ï~°∞. JÖÏ
x„^ŒÖ’ ã¨öÅ#O [~°QÆ@O „Ñ¨Hõ$u ^èŒ~°‡O.
Ü«Ú=‰õΩÖ’¡ ã̈fiÑ̈fl ã̈öÅ<åÅ∞ KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ
LO\Ï~Ú. =Ü«∞ã̈∞ ÃÑîQ H˘nÌ "å\ ̃ã̈OYº
«̀QÆ∞æ‰õΩO@∂ =ã¨∞ÎOk. J=ã¨~åxH˜ q∞Oz

J^Œ#OQÍ L`«ÊuÎ J~Ú# g~°ºO x„^ŒÖ’
|Ü«∞@H˜ "≥o§áÈ`«∞Ok. Hõ#∞H õ nx
q+¨Ü«∞OÖ’ PO^Àà◊# Ñ¨_»Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

™ê^è•~°}OQÍ x„^ŒÖ’ U^À HÍ=∞
ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# HõÅ =zÛ, P «̀~åfi «̀ ãö̈Å#O
J~ÚáÈ «̀∞Ok. XHÀ™êi HõÅÅ∞ ~å‰õΩO_®<Õ
J~ÚáÈ «̀∞Ok. „_®Ü«∞~°∞ aQÆ∞ «̀∞QÍ Hõ@∞ì‰õΩx
Ñ¨_»∞‰õΩ#flO^Œ∞=Å¡ ‰õÄ_® ã¨fiÑ¨flã¨öÅ<åÅ∞
HÍ=K « ∞ Û#∞. ZO^ Œ ∞=Å ¡ ã ¨ öÅ<åÅ∞
J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H © Jq â ◊s~åxH ˜ Ç ¨ x
HõeyOK«=Ù. |ÅÇ‘Ï# «̀ HõeyOK«=Ù. P~ÀQÆºO
H©Δ}˜OÑ¨ K≥Ü«∞º=Ù. Jk ˆH=ÅO JáÈÇ¨Ï
=∂„ «̀"Õ∞!
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ã¨O`å# ÖËq∞ : JáÈÇ¨ÏÅ∞, J#∞=∂<åÅ∞
ã¨O`å#O ÖËx Œ̂OÑ῭ «∞Å =∞#ã¨∞ Ñ¨iÑ¨iq è̂•Å áÈ «̀∂O@∞Ok. ã¨O`å#O ZO Œ̂∞‰õΩ

HõÅQÆ@O ÖË̂ Œ<Õ q+¨Ü«∞OÃÑ· Z<Àfl J#∞=∂<åÅ∞, JáÈÇ¨ÏÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂O\Ï~Ú. ^•xH˜
`À_»∞ H˘O Œ̂iH˜ =¸_è» #=∞‡HÍÅ∞ ‰õÄ_® LO@∞<åfl~Ú. JÖÏO\˜ H˘xfl JáÈÇ¨ÏÅ∞,
J#∞=∂<åÅ∞ x=$uÎ KÕÜ«∞_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åflO!

JáÈÇ¨Ï : |Ç≤Ï+¨μìÖ’ Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê
=KÕÛ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°∞!

"åã¨Î=O : |Ç≤Ï+¨μìÖ’ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê
„áê~°OÉèíO #∞Op L#fl"åiH̃ Hõ_»∞ÑÙ̈<˘Ñ≤Ê
â◊√ÉèíÅHõΔ}"Õ∞. JO_»O K«Hõ¯QÍ q_»∞^Œ
Å=Ù`«∞#fl q+¨Ü«∂xfl |∞∞`«∞ â◊¥Å
ã¨∂zã¨∞ÎOk.

J~Ú`Õ |∞∞`«∞ „™ê=O`À áê@∞
k#k#O JkèHõÜÕ∞º Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê (|Ç≤Ï+̈μì
J~Ú#xfl k<åÅ∂ LO@∞Ok) - ^•xH˜
`À_»∞ ~°uÖ’ <˘Ñ≤Ê Hõeã≤ LO>Ë Jk
ZO_À"≥∞„\ ˜Ü≥∂ã≤ãπ J<Õ "åºkè JÜÕ∞º
J=HÍâ◊=ÚOk. ZO_À"≥∞„\ ˜Ü≥∂ã≤ãπ
L#fl"åiH˜ ã¨O`å#O HõÅQÆ_»O ÖË@=Ù
«̀∞Ok. "åiH˜ ‰õÄ_® «̀QÆ∞ "≥·̂ ŒºO ^•fi~å
«̀Ñ¨ÊHõ ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JáÈÇ¨Ï : JÑ¨„Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìÅÜÕ∞º
¢ã‘ÎÅ‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°∞.

"åã¨Î=O : 28-30 ~ÀAÅH˘Hõ™êi
HÍ‰õΩO_® JO`«‰õΩ 4-5 ~ÀAÅ∞ J@∂
~Ú@∞QÍ |Ç≤Ï+¨ìÜÕ∞º ¢ã‘ÎÅ∞ JÑ¨„Hõ=∞OQÍ
|Ç≤Ï+ì̈=Ù «̀∞#fl@∞ì ÉèÏqOK« ‰õÄ_»̂ Œ∞. Páê\˜
Õ̀_® JÉèíºO «̀~°O ÖË̂ Œ∞. 35-40 ~ÀAÅ

H˘Hõ™êi „Hõ=∞O ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® |Ç≤Ï+̈ìÜÕ∞º ¢ã‘ÎÅH̃
‰õÄ_® ã̈O`å#O ã̈∞Å∞=ÙQÍ<Õ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
ã¨∞=∂~°∞ 45 ~ÀAÅ ÃÑ·|_ç, 2 <≥ÅÅ∞, 3
<≥ÅÅ∞ ... 4 <≥ÅÅ∞... WÖÏ Z‰õΩ¯= QÍºÑπ̀ À
|Ç≤Ï+¨μìÅ=Ù`«∂O>Ë JO_À`«ÊuÎH˜ ã¨O|O

kèOz# Ç̈~À‡<£ÅÖ’ ̂ ÀëêÅ∞<åflÜ«∞x J~°÷O.
JÖÏO\ ̃¢ã‘ÎÅH̃ Ç̈~À‡#∞ zH̃ «̀û KÕ¿ãÎ Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù_»̀ å~°∞. Jã¨Å∞ ~°[ã¨fiÖË J=x ¢ã‘ÎÅÖ’
=∂„ «̀O Z‰õΩ¯= =∞OkH˜ ã¨O`å#O HõeˆQ
J=HÍâ◊ =ÚO_»̂ Œ∞.

Jaè„áêÜ«∞O 1 : ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ |¡_£„QÆ∂Ñπû
"Õ~°~Ú Õ̀ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°∞.

Jaè„áêÜ«∞O 2 : ÉèÏ~åº
Éèí~°Î e Œ̂Ìin X̂H |¡_£„QÆ∂Ñπ
J=‰õÄ_»̂ Œ∞.

"åãÎ̈=O : Ô~O_»∂ ̀ «¿ÑÊ.
|¡_£ „QÆ∂Ñπû "Õ~°~Ú<å, XHõ>Ë
J~Ú<å QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎOk.

JáÈÇ̈Ï : ''~°u J#O «̀~°O ÉèÏ~°º
Ü≥∂x#∞O_ç g~°ºO |Ü«∞@H˜ =KÕÛ
™ÈÎOk. JO Œ̂∞ˆH ã¨O`å#O HõÅQÆ@O
ÖË̂ Œ∞——.

"åã¨Î=O : g~°ºO ¢ã‘Î â◊s~°O
Ö’Ñ¨eH˜ áÈ^Œ∞. |Ü«∞@H˜ HÍi
=KÕÛÜ«∂eûO^Õ. Z\ÁpÛ PÖ’¿Ñ
g~°ºOÖ’x g~°ºHõ}ÏÅ∞ "ÕQÆOQÍ
D^Œ∞‰õΩO@∂ ¢ã‘ Î QÆ~°ƒ ùã¨OzÖ’H˜
„Ñ¨"Õt™êÎ~Ú. g~°ºHõ}ÏÅ∞ HõO\˜H˜
HõxÑ≤OK«=Ù Hõ#∞Hõ Jq "≥o§# ã̈OQÆu
=∞#‰õΩ `≥b^Œ∞. Ü≥∂x |Ü«∞@
HÍ‰õΩO_® g~°ºO ¢ã‘ Î c["åÇ≤ÏHõ
(Ü≥∂x=∂~°æO)Ö’ q_»∞^ŒÅ KÕÜ«∞

|_ç̀ Õ KåÅ∞ J Õ̂ =ÚYºO.

J~Ú`Õ QÆ~°ƒ ùã¨Oz "≥#H˜¯ "åe
(i„\’"≥~°¬<£) L#fl ¢ã‘ÎÅH˜ c["åÇ≤ÏHõÖ’
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î°O LO_Õ HÀ}O g~°º
Hõ}ÏÅ∞ "ÕQÆOQÍ Ö’xH˜ áÈ=_®xH˜
J#∞‰ õÄÅOQÍ LO_»^ Œx, HÍ|\ ˜ ì
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ̈¡~ü Ñ̈sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq). D "≥#∞Hõ
¿ÑlÖ’x á¶ê~°O xOÑ≤, HõuÎiOz Ñ¨OÑ¨O_ç.

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 450, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1200

J@∞=O\˜ ¢ã‘Î ~°̀ «º#O «̀~°O Ñ¨@OÖ’ K«∂Ñ≤# =∂kiQÍ Ñ¨_»∞‰õΩx
LO>Ë Õ̀eQÍæ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO Œ̂<Õ Jaè„áêÜ«∞=ÚOk.

JáÈÇ¨Ï : ̂ Õ= «̀ÅH˜ ̂ Õ=Ùà◊§H˜ "≥Ú‰õΩ¯‰õΩO>Ë Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù_»̀ å~°∞.
"åã¨Î=O : ̂ ≥·=ÉèíHÎ̃, ̂ Õ=Ù_ç g∞ Œ̂, ̂ Õ= «̀ g∞ Œ̂ qâßfiã¨O áêl\˜"£

Œ̂$HõÊ ä̂•xfl HõeyOK«_»OÖ’ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂O KÕã̈∞ÎOk. =∞#ã̈∞Ö’x PO^Àà◊#x
J#∞=∂<åÅx Ñ¨\ÏÑ¨OK«Å∞ KÕã≤ ã¨O`å#O HõÅ∞QÆ∞`«∞O^Œ<Õ
qâßfi™êxfl, =∂#ã≤Hõ „Ñ¨âßO`«`«h, HõeyOK«_»OÖ’ ã¨Ñ¶¨Å"≥∞ÿ`Õ,
'=∂#ã≤Hõ =uÎ_ç HÍ~°}OQÍ QÆ~°ƒù̂ è•~°} ÖË@~Ú#— "åiH˜ ̂ ≥·=„áê~°÷#
Ñ¶ëã̈∞ÎOk. "≥·̂ Œº zH̃ «̀û, â◊G zH̃ «̀û J=ã̈~°"≥∞ÿ# ̂Hã̈∞ÅH̃ U Ñ̈Ó[Å∂,
„=`åÅ∂, |Å∞Å∂ zH˜̀ «û KÕÜ«∞=Ù.

JáÈÇ¨Ï : g~°ºO Ñ¨ÅK«<≥·̀ Õ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°∞. Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÍÅO>Ë
g~°ºO K«Hȭ QÍ LO_®e.

"åãÎ̈=O : W^˘Hõ ÃÑ Œ̂Ì JáÈÇ¨Ï. nx Ñ¶̈e «̀OQÍ J<ÕHõ=∞Ok
Ñ¨Ù~°∞+¨μ =∂#ã≤Hõ zO «̀H˜ QÆ∞~“ «̀∞<åfl~°∞. x*ÏxH˜ Ñ¨Å∞K«x g~°ºO
Hõ#fl zHȭ x g~°º"Õ∞ ã¨O`å#O HõÅQÆ_®xH˜ „Ñ¨u|O è̂ŒHõ=∞x K≥áêÊe.
(P g~°ºO zHȭ QÍ q_»∞ Œ̂Ö·̌# H˘kÌ xq∞ëêÅH˜ Hõiy Ñ¨ÅÛ|_»x
Ñ¨HõΔOÖ’!) zHȭ x g~°ºOÖ’x g~°ºHõ}ÏÅ∞ âı¡+¨‡OÖ’ DQÆÖÏ¡ K«∞~°∞QÍæ
Hõ̂ ŒÖË¡x Ñ¨iã≤÷uÖ’ LO\Ï~Ú.

JáÈÇ̈Ï : ã̈O`å#O HõÅQÆHõáÈ=_»O, PÅã̈ºOQÍ HõÅQÆ_»O J<Õq
=Oâ◊áê~°O Ñ¨~°ºOQÍ =™êÎ~Ú.

"åã̈Î=O : QÆ~°ƒùO HõÅQÆHõáÈ=_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÖ’¡ KåÖÏ =∞@∞H̃¯
=Oâ◊áê~°OÑ¨~°º"≥∞ ÿ#q HÍ=Ù. WO\’¡"åà◊√§ H˘O^ŒiH˜ (~°Hõ Î
ã¨O|Onè‰õΩÅH˜) QÆ̀ «OÖ’ PÅã¨ºOQÍ QÆ~°ƒùO =zÛ#O «̀ =∂„`å# J Õ̂
g∞‰õÄ =iÎã¨∞ÎO Œ̂#∞HÀ ‰õÄ_»̂ Œ∞.

JáÈÇ¨Ï : „Ñ¨u~ÀE Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#HõáÈ Õ̀ QÆ~°ƒùO ~å Œ̂∞.
JáÈÇ¨Ï : ~ÀE áêÖÁæO>Ë QÆ~°ƒùO ~å^Œ∞.
JáÈÇ¨Ï : JO_»O q_»∞ Œ̂Ö·̌# ~À*Ë Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ<åe. ÖËxKÀ

QÆ~°ƒùO ~å^Œ∞.
"åãÎ̈=O : D =¸_»∞ JáÈÇ¨ÏÖË! JO_»O q_»∞ Œ̂Å‰õΩ ̂ ŒQÆæ~° KÕã≤

~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë QÆ~°ƒùO =KÕÛ J=HÍâßÅ∞ "≥∞O_»∞QÍ LO\Ï~Ú x["Õ∞!
HÍx JO_»O q_»∞ Œ̂Å<å_Õ HõÅ"åeû# Ñ̈xÖË̂ Œ∞. g~°ºHõ}ÏÅ ™êÑ¶Å̈ºâ◊H̃Î
ã̈QÆ@∞# 48 #∞Oz 72 QÆO. =~°‰õÄ J «̀ºkèHõOQÍ LO@∞Ok. HÍ|\ì̃
P =º=kèÖ’ áêÖÁæO@∂ LO>Ë ã̈iáÈ «̀∞Ok. g~°ºHõ}ÏÅ Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀‰õΩ
("≥∞K«∞̂~+̈<£‰õΩ) ã̈∞=∂~°∞ 48 QÆO. HÍÅO Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ ã̈öÅ<åxH©
ãö̈Å<åxH© =∞ è̂Œº Hõhã¨O 48 QÆO.Å q~å=∞O LO>Ë =∞Ozk.

JáÈÇ¨Ï : ¢ã‘ÎH˜ XHõ<≥Å ‰õΩ_ç JO_» HÀâ◊O #∞Oz, =∞~°∞ã¨\˜ <≥Å
Z_»=∞ JO_»HÀâ◊O #∞Oz JO_»O q_»∞ Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

"åã̈Î=O : ¢ã‘ÎÖ’ „Ñ̈u<≥ÖÏ U^À XHõ JO_»HÀâ◊"Õ∞ JO_»O q_»∞ Œ̂Å
KÕ¿ã =∂@ x["Õ∞ J~Ú<å YzÛ «̀OQÍ XHõ<≥Å Z_»=∞, XHõ<≥Å ‰õΩ_ç
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g∞~°∞ K«k"Õ~å?
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
XH˘¯Hȭ \˜ ~°∞.10

1,2,3,4 ÉèÏQÍÅ∞ J~ÚáÈ~Ú#q.

5= ÉèÏQÆO: Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÆºO: c*ÏÅ∞,
c[HÀã¨O, =¸„ «̀̂ •fi~°O, JOQÆÑ¨Ó~°fiK«~°‡O,
=ic[O, ÃÇÏiflÜ«∂ (yÅHõ) "≥iHÀã‘Å∞
(c*ÏÖ’¡ #~åÅ∞ ™êQÆ_»O), c[HÀâ◊O g∞^Œ
HõO «̀∞Å∞ „á⁄¿ãì@∞ „QÆOkä ã̈=∞ã̈ºÅ∞, "Õã̈Hõìg∞
QÆ∞iOz J<ÕHõ q=~åÅ∞.

6= ÉèÏQÆO: j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ<åxfl [~ÚOKÕ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞

7= ÉèÏQÆO: Ñ̈ Œ̂‡N ~°zOz# '<åQÆ~°ã̈~°fiã̈fi"£∞—
ã̈Oã̈¯ $ «̀ HÍ=∞âß„ã̈Î „QÆO ä̂•xH̃ K«Hȭ x ̀ ≥#∞QÆ∞
"åºMÏº#O '<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO—.

8,9 ÉèÏQÍÅ∞: ã̈∞„Ñ̈ã≤̂ Œú '„Ñ̈}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO-
áê`«, H˘`«Î Jxfl ^•OÑ¨`åºÅÖ’#∂ H˘`«Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO^äŒO.

10 = ÉèÏQÆO: Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜
HÍ~°}ÏÅ∞, qq è̂Œ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞-
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`åfixH˜ zH˜`«ûÅ∞-Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞
K«∞~ ° ∞QÍ æ áêÖÁ æ< ÕO^Œ∞‰ õ Ω ã ¨∂K«#Å∞-
Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO: ÃãH±û Z_»∞º̂H+̈<£ JO>Ë Uq∞\?̃

`«e¡^ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞º ˆH+¨<£-\ ©K«~° ¡,
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀-z#flÑ≤Å¡Ö’¡, Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û

„Ñ̈=~°Î#-Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ̈=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡
HÍ=∞"åOKè «Ö’ ` Õ_®Å∞-=∞Å^•fi~ ° ~ °u
=∞Oz^Õ<å?- ÃãH±û ^ä≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\ ˜?
=ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO: „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ïã̈∞ì J=_®xH̃ HÍ~°}ÏÅ
#∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μ ì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜`«ûÅ∞

14,15 ÉèÏQÍÅ∞: 1960 Å #∞Oz ~å„+¨ìOÖ’
ÅHõΔH˜ ÃÑ·QÍ HÍÑ‘Å∞ J=Ú‡_»~Ú# 'HÍ=∞tÅÊO—
„QÆO^äŒO. j„Ñ¶¨∞ã¨÷Å<åxfl (`«fi~°QÍ J=Ù@~Ú
áÈ=_»O) [~ÚOKÕ  q^è•#O (15= ÉèÏQÆO
J~ÚáÈ~ÚOk)

16 = ÉèÏQÆO: a.Ñ≤.+¨μQÆ~°∞, ˆH#û~°∞ zH˜`«û
=O\q̃ Ãã‰õΩûÃÑ· K«∂¿Ñ „Ñ̈ÉèÏ=O, "å\H̃̃ zH̃ «̀û,
ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅH˜ _»Ü«∂QÆflã≤ãπ, ã¨öÅ#O
HÍHõáÈ=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, JOQÆO =OHõ~°-
<˘Ñ≤Ê, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O *Ï~°_»O, ~°u J™ê è̂Œº=∞ÜÕ∞º
„ã‘ÎÅ∞, ã̈∂÷ÅHÍÜ«ÚÅ‰õΩ ~°u ÉèíOy=∞Å∞, |Ç≤Ï+̈μì

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ãã‰õΩû "≥ÚII

17 = ÉèÏQÆO: H˘`«Î ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜ ã¨ÅÇ¨Å∞,
QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "å~Ú^• "Õ¿ã Ñ¨^Œú`«∞Å∞,

18 = ÉèÏQÆO: [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈˆH "åº^èŒ∞Å∞,
zH˜`«ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36 z„`«Ñ¨\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

19 = ÉèÏQÆO: ^•OÑ¨`«º ~°Ç¨Ïã¨ºO (ã¨OH˜ΔÑ¨ÎO)

20 = ÉèÏQÆO: Öˇ·OyHõ q*Ï˝#O

21 = ÉèÏQÆO: 22 Ãã‰õΩû q*Ï˝#"åº™êÅ∞

22 = ÉèÏQÆO: 18 Ãã‰õΩû q*Ï˝#"åº™êÅ∞

23 = ÉèÏQÆO: H˜_ôfl™Èì<£û, "å\˜H˜ zH˜`«ûÅ∞,
Ñ¨ Ù~ °∞ëêOQÆ ˆH#û~°∞ ¡ - JOQÆ ã¨ ÎOÉè í#
K«ÖÏ¡~°HõáÈ`Õ „Ñ¨=∂^ŒO "≥ÚII JOâßÅ∞.

24 = ÉèÏQÆO: ã¨O`å#O ÖËx"åiHÀã¨O

25 = ÉèÏQÆO: QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

ABHISARIKA, 40, Industrial
Estate, Samalkot - 533 440.

✆ 0884-2327454

JO_»HÀâßÅ #∞Oz JO_À «̀ÊuÎ [~°QÆ̂ Œ∞. H˘xfl™ê~°∞¡ =~°ã̈QÍ XHõ"ÕÑ̈Ù
JO_»HÀâ◊"Õ∞ JO_À «̀ÊuÎ KÕÜ«∞=K«∞Û. U <≥Å U JO_»HÀâ◊O JO_»O
q_»∞ Œ̂Å KÕã¨∞ÎO^À K≥Ñ¨ÊÖË=Ú.

JáÈÇ̈Ï : Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÆº=O «̀∞x g~°ºOÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ ã̈OYº
ã≤÷~°OQÍ LO@∞Ok. (ZÑ¨C_»∞ >ˇã¨∞ì KÕã≤<å XˆH i[Å∞ì ~å"åe!)

"åã¨ Î=O : P~ÀQÆº=O`«∞xÖ’ ‰õÄ_® g~°ºOÖ’x Hõ}ÏÅ
ã¨OYºÖ’#∂, Hõ^ŒeHõÖ’#∂ "≥·q^èŒºO LO@∞Ok. U Ô~O_»∞
g~°ºÑ¨sHõΔÅ∂ XHõÖÏ LO_»=Ù.

JáÈÇ̈Ï : Ãã‰õΩûÖ’ KåÖÏ Ç̈ïëê~°∞QÍ LO_Õ "åà◊§H˜, Ãã‰õΩû
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÖËx"åà◊§H˜ g~°ºHõ}ÏÅÖ’ Ö’áêÅ∞O_»=Ù. g~°ºOÖ’
^ÀëêÅ∞O_»=Ù.

"åãÎ̈=O : Ãã‰õΩûÖ’ ÃÑ~åÊù"≥∞#∞ûH© g~°ºOÖ’ ̂ ÀëêÅH© ã̈O|O è̂ŒO

ÖË^Œ∞. Ãã‰õΩû Ñ¨Ç≤ÏÖÏfi<£H˜ ‰õÄ_® g~°º^ÀëêÅ∞O_ç Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù@ìHõáÈ=K«∞Û. #Ñ¨ÙOã¨‰õΩx g~°ºOÖ’‰õÄ_® K«@∞‰õΩ¯# QÆ~°ƒùO
≥̀Ñ≤ÊOKÕO «̀ ™êÑ¶̈Åºâ◊HÎ̃ LO_˘K«∞Û.

JáÈÇ¨Ï : g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ ÖËHõáÈ`Õ (JEÃãÊi‡Ü«∂)
#Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ åfixH˜ zÇ¨ÏflO.

"åã¨Î=O : <À, D Ô~O_çO\˜H© ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. g~°ºOÖ’ Ö’áê
Å∞#flO Œ̂∞=Å¡ U Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∂, Ö’áêÅ∂ ~å=Ù.

JáÈÇ¨Ï : Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO ^•fi~å JkèHõOQÍ g~°º#+ì̈O Hõey#
"åiH˜ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì~°∞.

"åã¨Î=O : Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÍxH˜ g~°º Ö’áêÅH© ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞.
ZO «̀ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã≤<å Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈Ù\˜ìOKÕ â◊H̃Î ̀ «iyáÈ Œ̂∞. XHõ"Õà◊
g~°ºÖ’áêÅ∞O>Ë ^•xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ "Õ~°∞!       ★



Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡ =∞Ç¨

Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤# HÍ=∞âßG
„QÆO^äŒq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O. Jaè™êiHõ
áê~î °‰õΩÅHÀã¨O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012 #∞O_ç
ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å^ŒO:
H©.âı. ~åOëê

7

'' Õ̂=Ù_ç¿Ñ~°, PÜ«∞# Pjã̈∞û „Ñ̈=HõÎ‰õΩ
ÅaèOK«∞QÍHõ!—— Jx J#∞‰õΩO@∂ ã¨∞ÖÏÎ<£
XH˘¯Hȭ i Éèí∞[=¸ Z‰õΩ¯ «̀∂ ''HÍ¿ãûÑ¨Ù
FÑ≤Hõ Ñ¨@ìO_ç. <Õ#∞ ÔQeKå<å? g∞‰õΩ
Q˘Ñ¨Ê áêi`À+≤HõO ~Ú™êÎ#∞!—— JO@∂
XH˘¯Hȭ i K≥qÖ’#∂ T Œ̂∞ «̀∂ z=iH˜
F=∞~ü Œ̂QÆæ~°‰õΩ =KåÛ_»∞.

''XHȭ HõΔ}O FÑ≤HõÑ¨@∞ì F=∞~ü! x#∞fl
<å JO «̀~°OyHõ q∞„ «̀∞x KÕã¨∞‰õΩO\Ï#∞.

„áê}O áÈ~Ú<åã¨ˆ~ L#flKÀ@∞#∞O_ç
Hõ̂ ŒÅ‰õΩ!—— JO@∂ J «̀x Éèí∞*ÏÅg∞Oz
ZH˜̄  QÀ_»ÃÑ· JOK«∞ Ñ¨@∞ì‰õΩ<åfl_»∞.

''J=∞‡Ü«∞º! ^˘iH˜Ok nx JO «̀∞!
ÉèíQÆ=O «̀∞x ̂ ŒÜ«∂, Pjã̈∞û ÅaèOK«∞QÍHõ!——
JO@∂ *Ï„QÆ`«ÎQÍ ZQÆ„ÉÏH˜, ZÖÏQÀ
HÍà◊§#∞ QÀ_»g∞ Œ̂ "Õã≤, ÃÑ·ÔHH̃¯ LÑ̈i «̀ÅO
g∞ Œ̂ xÅ|_»QÆeQÍ_»∞.

''D™êi g∞~°∞ XH˘¯Hȭ ~°∂ „H˜OkH˜
kyáÈO_ç!— Jx P*Ï˝Ñ≤OKå_®Ü«∞#!

XHõi Éèí∞*ÏÅ g∞Oz XHõ_»∞ XHõi
«̀~åfi «̀ XHõ_»∞ kQÆ∞ «̀∂ ã¨∞ÖÏÎ<£ JÑ¨Ó~°fi

"Õ∞ è̂•ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ Jaè#OkOK«∞‰õΩ<åfl~°∞.

DÖ’QÍ P ã¨∞ÖÏÎ<£ P QÀ_»g∞Oz
kˆQ=∂~°æOHÀã¨O J<Õfi+≤OKå_»∞. Un
HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ ̀ å#∞ ZH˜̄ #KÀ@<Õ
«̀# «̀ÅáêQÍ =Ú_çÃÑ\ì̃ q∞QÆ̀ å ^•xx

„`å_»∞QÍ „"ÕÖÏ¡_»nã≤, ^•x ã¨Ç¨Ü«∞O`À
P ~ÚO\˜ ÃÑ~°\˜Ö’ kQÍ_»∞. P «̀~åfi «̀
P ~ÚO\˜Ö’H˜ ^•i ZHȭ _»#∞Oz LO^•
Jx ÃÑ~°\˜#O`å QÍeOK«@O „áê~°OaèO
Kå_»∞. XHõz#fl ̂ •fi~°O HõxÑ≤OzOk. Jk
P ~ÚO\Q̃À_»=∞ è̂Œº<Õ LOk. HÍx, ̂ •xH̃
ÃÑ Œ̂Ì̀ åà◊OHõÑ̈Ê XHõ\ ̃ayOzLOk. Hõ#∞Hõ
P ~ÚO\’¡ Z=~À LO_çLO\Ï~°∞!
PÜ«∞#H ˜ `åà ◊OH õÑ ¨ Ê J=~À^è•xfl
HõeÊOzO Œ̂<Õ K≥áêÊe. P `åà◊O „| Œ̂ÌÅ∞
H˘\ÏìÅ<åfl ™ê è̂Œº=∞ÜÕ∞º Ñ¨xHÍ Œ̂∞.

'KåÖÏ z‰õΩ¯Ö’¡Ñ¨_®¤<Õ—— J#∞‰õΩ<åfl_»∞
ã¨∞ÖÏÎ<£. 'J~Ú<å ÉèíQÆ=O`«∞_ç ^ŒÜ«∞!
<å‰õΩ D ~å[ºOÃÑ· ã̈~åfikèHÍ~åhfl, ̂ •xfl
xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩ<Õ Éèí∞[|ÖÏhfl, WHȭ _»‰õΩ =KÕÛ
LáêÜ«∂hfl HõeÊOz# ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ <Õ#∞
|Ü«∞@‰õΩ áÈ=\ÏxH˜ QÆ∞=∞‡O K«∂Ñ≤OK«
‰õΩO_® <åHÍ J=HÍâßxfl HõeÊOK«‰õΩO_®
áÈ`å_®?—— J#∞‰õΩ<åfl_»∞.

U=∞~Ú Õ̀ J=Ù «̀∞O Œ̂x ̂ è≥·~°ºOKÕã≤ P
~ÚO\’¡ Zxfl QÆ̂ Œ∞Å∞<åflÜ≥∂ Jx XHõ
^•x" ≥#∞H õ  XH õ\ ˜ Ö ˇH õ ¯ ÃÑ@ ì@O
„áê~°OaèOKå_»∞. "≥Ú`«ÎO Ñ¨k¿ÇÏ_»∞
QÆ^Œ∞Å∞<åfl~Ú. XH˘¯Hõ¯ QÆk XH˘¯Hõ¯
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q è̂ŒOQÍ JÅOHõiOÑ¨|_ç LOk. ~°OQÆ∞
~°OQÆ∞Å "≥Öˇfi\ò `≥~°Å∞ „Ñ¨fQÆkH˜
„"ÕÖÏ¡_»∞`«∞<åfl~Ú.

WÖÏˆQ WOHÍ "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∂ =ÙO_»QÍ
U_»∞ "≥∞@∞¡#fl z#fl q∞ ≥̂ÌÖÏO\ ̃„Ñ̈ Õ̂âßxfl
K «∂âß_ » ∞ . K ≥qÜ≥Úy æ q<åfl_ » ∞ .
Ö’Ñ¨e#∞Oz ÃÑ^ŒÌHÀÖÏÇ¨ÏÅO qxÑ≤
™È ÎOk. ''K «∂âß"å, ^Õ=Ùx ^ŒÜ«∞
Åaè™ÈÎOk! <å„Ñ̈Ü«∞ «̀flO Ñ¶ë™ÈÎOk! WHȭ _»
#∞Oz ̂HΔ=∞OQÍ |Ü«∞@Ñ¨_Õ LáêÜ«∂xfl
‰õÄ_® ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ K≥áêÎ_»∞!—— J#∞‰õΩO@∂
"≥Ú Œ̂\˜"≥∞@∞ì ZHÍ¯_»∞.

'' Œ̂Ü«∂¢~°ÌÇ̈Ï$ Œ̂Ü«Ú_≥·# P ÉèíQÆ=O «̀∞x
^ŒÜ«∞!—— J#∞‰õΩO@∂ "≥Ú^Œ\ ˜"≥∞@∞ì
ZHÍ¯_»∞. ZH̃¯ q∞QÆ̀ å "≥∞@¡Ĥã≤ x^•#OQÍ
K«∂âß_»∞. #Å∞Ñ¨Ù, Z~°∞Ñ¨Ù, `≥Å∞Ñ¨Ù,
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù, P‰õΩÑ̈K«Û =Ú#flQÆ∞ =<≥fl=<≥flÅ`À
xO_ç# áêÅ~åu "≥∞@¡q!

Ô~O_»= "≥∞@∞ì Z‰õΩ¯ «̀∂ ''ÉèíQÆ=O «̀∞x
ã¨Ç¨Ü«∞O=Å¡ q[Ü«∞O ^ŒQÆ æ~° Ñ¨_»∞
`ÀOk!—— J#∞‰õΩ<åfl_»∞.

<åÅæ= "≥∞@∞ì Z‰õΩ¯ «̀∂ ''ã̈=∞ã̈Î ã̈$+≤ìH©
=¸ÅHÍ~°‰õΩ_≥·# ÉèíQÆ=O «̀∞x q[Ü«∂xfl
„áêiúã¨∞Î<åfl#∞—— J#∞‰õΩ<åfl_»∞.

=∞Ç¨Ï‡^£ „Ñ¨=HõÎ <å=∞ã¨‡~°} KÕã¨∞
‰õΩO@∂ S Œ̂∞, P~°∞, U_»∞ "≥∞@¡#∞ ‰õÄ_®
ẐH¯âß_»∞. (ÉèíQÆ=O «̀∞_ç ̂ ŒÜ«∞, "≥∂HõΔ=¸
PÜ«∞#‰õΩ ÅaèOK«∞QÍHõ!) JHõ¯_» Z„~°
ã≤Å∞¯`≥~° J_»¤OQÍ LOk. |OQÍ~°Ñ¨Ù
[Å`å~°∞`À JO Œ̂"≥∞ÿ# Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ "Õã≤#
`≥~°Jk! P `≥~°#∞ H˘kÌQÍ `˘ÅyOz
Ö’Ñ¨Å ^ÕnÑ¨º=∂#OQÍ "≥Å∞QÆ∞`«∞#fl
QÆkx K«∂âß_»∞. |OQÍ~°Ñ¨Ù „Ñ¨q∞^ŒÖ’¡
H˘"˘fi` « ∞ ÎÅ∞ " ≥eyOz L<åfl~Ú.
zÅ=Å∂ Ñ̈Å=Å∂ K≥H̃¯# nÑ̈ã̈ÎOÉèÏÅÃÑ·
D „Ñ¨q∞ Œ̂efl LOKå~°∞. Hõã¨∂Îi HõeÑ≤#
hà◊§`À P QÆkH˜ HõÖÏÑ≤ [ÖÏ¡~ °∞.

JO Œ̂"≥∞ÿ# u"åpÅ=∞ è̂Œº ¿ã„á¶ê (`ÀÅ∞
QÆ∞_»¤) Ñ¨éz LOk. ^•xK«∞@∂ì ‰õΩ+¨#∞¡
L<åfl~Ú. ¿ã„á¶êÃÑ· Ñ¨à◊¥§, ~°Hõ~°HÍÅ
u#∞|O_®~åÅ∂ L<åfl~Ú. (=Úã≤¡OÅ∞
>ËaÖò g∞Å∞û fã¨∞HÀ~°∞. ¿ã„á¶ê J<Õ
`ÀÅ∞QÆ∞_»¤ Ñ̈éz ̂ •xÃÑ· PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞
ÃÑ@∞ì‰õΩx, ÉÏbâ◊√Å‰õΩ *Ï~°¡Ñ̈_ç Ñ̈_»∞‰õΩx
‰õΩÖÏ™êQÍ u#@O "åà◊§H˜ JÅ"å@∞).

P QÆkÖ’x ™ê=∂#∞Å∞ ~Ú «̀Î_çq.

"å\ ˜x K«∂ã¨∞ÎO>Ë Hõà◊√¡ q∞~°∞q∞@∞¡
Q˘Å∞Ñ¨Ù`«∞<åfl~Ú. x*ÏxH˜ Jxfl~°HÍÅ
JÅOHõ~åÅ`À#∞ P QÆk XáêÊ~°∞`ÀOk.

ã¨∞ÖÏÎ<£ Ñ¨ijÅ#QÍ K«∂âß_»∞. P
¿ã„á ¶ ê‰ õ Ω <åÅ∞ æ" ≥ ·Ñ ¨ ÙÖÏ JK«∞Û P
K«O^Œ=∂=∞ÖÏO\ ˜ Ñ ¨< ≥ flO_»∞Q Æ∞~ °∞
Ü«Ú= «̀∞Å∞, U_»∞QÆ∞~°∞ „ã‘ÎÅ∂ L<åfl~°∞.
"åi JO^ŒK«O^•Å#∞ K«∂ã≤ =ÚQÆ∞ú
_»Ü«∂º_»∞ ã̈∞ÖÏÎ<£. JÖÏ̂Q =∞~À U_»∞QÆ∞~°∞
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=Ú+̈¯~°∞Å∞<åfl~°∞. "åix K«∂_»QÍ<Õ Pâ◊Û~°ºO "Õã≤Ok ã̈∞ÖÏÎ<£‰õΩ.
WO «̀Ö’ XHõ „ã‘Î JK«∞Û JÑ̈û~°ã̈ÖÏ L#fl „ã‘Î XHÍ"≥∞ HõxÑ≤OzOk.
=∞K«ÛÖËx JO Œ̂O P"≥∞k: #Å¡x Hõà◊√§, HÀÅ|∞QÆæÅ∞, ã¨#flx
=Ü«∂º~°Ñ¨Ù #_»∞=Ú! ZO`À JO^ŒOQÍ LOk. P"≥∞#∞
K«∂¿ãã¨iH˜ XHõ¯™êi ZÖÏO\˜"å_ç Ç¨Ï$^ŒÜ«∞"≥∞ÿ<å =ÅÑ¨Ù`À
Ñ¨ÙÅHõiOzáÈ`«∞Ok.

P ã¨∞ÖÏÎ<£ ‰õÄ_® =∂#==∂„`«∞_Õ Hõ^•! P JO^•xfl
Hõ#∞Ô~Ñ̈Ê "åÅÛ‰õΩO_® ̀ Õiáê~° Eã≤ H˘O «̀¿ãÑ̈Ù ã̈Î|∞ú_»Ü«∂º_»∞.
P «̀~åfi «̀ Õ̀~°∞‰õΩx ''ÉèíQÆ=O «̀∞_®, WHȭ _»#∞Oz "≥o§áÈ=@O
ZÖÏQÆ? F <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∂, „¿Ñ=∞‰õΩ ÉÏxã¨=Ù HÍ‰õΩ!—— Jx
„áêiúOKå_»∞! ÃÇÏK«ÛiOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.

P ̀ «~åfi «̀, Ju Hõ+ì̈Og∞ Œ̂ ̀ «# ̂ Œ$+≤ì =∞~°eÛ ¿ã„á¶ê =ÚO Œ̂∞
‰õÄ~°∞Û#fl "åà◊§"≥·Ñ̈Ù K«∂âß_»∞. "åà◊§KÕ̀ «∞Ö’¡ Z„~°x „^•HΔÍã̈=O`À
xO_ç# QÍ¡ã̈∞Å∞<åfl~Ú. u#@O, „`åQÆ@"Õ∞ "åà◊§ Ñ̈x. JÑ̈Ê\˜Ĥ
„`åQÆ∞_»∞ "≥∞ÿHõO "åà◊§‰õΩ «̀Å z=i ^•HÍ ZH˜̄ O Œ̂x ≥̀Å∞ã¨∂Î<Õ
=ÙOk.

D Ñ¨iã≤÷u#∞O_ç ZÖÏ |Ü«∞@ Ñ¨_»@=∂ Jx ã¨∞ÖÏÎ<£
PÖ’zã¨∞Î#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’ XHÍ"≥∞ Ô~O_»= P"≥∞#∞ ¿Ñ~°∞ÃÑ\ì̃
Ñ≤ez, ''Ñ¶̈ÖÏ<å Fq_®! Ô~O_»∞ „H˘"˘fi «̀∞ÎÅ∞ "≥eyOK«∞, áÈ~Ú
Ñ¨_»∞‰õΩO^•O. x„ Œ̂ <å‰õΩ =ÚOK«∞H˘KÕÛã¨∂ÎOk. ~å, P„Ñ¨Hȭ
QÆkÖ’H˜ áÈ~Ú Ñ¨_»∞‰õΩO^•O!—— Jx K≥Ñ≤ÊOk.

"åo§ Œ̂Ì~°∂ ÖËz ≥̀~° `˘ÅyOz É·̌@‰õΩ ~å=@O K«∂ã≤,
ã¨∞ÖÏÎ<£ ^•‰õΩ<åfl_»∞. "åo§ Œ̂Ì~°∂ P Ñ¨Hȭ QÆkÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz,
=∞m§ Éˇ·@H˘zÛ P_»"åà◊§ J=ã¨~°O f~°∞Û‰õΩ<Õ xq∞`«ÎO
QÀ_»"å~°ÔHo§ ~Ú@∂ J@∂K«∂ã≤, ‰õÄ~°∞Ûx K«HÍ¯ =KÕÛÖ’QÍ
P ã¨∞ÖÏÎ<£ "åà◊§ QÆkÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz, JÅ=∂~°∞Ö’ ^Œ∂i,
~Ú~°∞‰õΩ¯<åfl_»∞.

WO «̀Ö’ "åo§ Œ̂Ì~°∂ uiy =zÛ, QÆk «̀Å∞Ñ¨ÙÅ∞ ayOK«∞
‰õΩ<åfl~°∞. "åà◊√§ ‰õÄ_® z «̀∞ÎQÍ „`åyL<åflˆ~"≥∂ =à◊¥§ ÃÑ·
≥̀eÜ«∞#@∞ì<åfl~°∞. =∞Oz K≥_»¤Å q"ÕHõO "åà◊§‰õΩ ÖË̂ Œ∞. P

~Ú Œ̂Ì~°∂ P QÆkÖ’ Ñ¨ÓiÎQÍ QÆ∞_»¤Å∞ qÑ¨C‰õΩx, XˆH =∞OK«OÃÑ·
Ñ̈_»∞‰õΩx XHõiÃÑ· XHõ~°∞ á⁄~å¡_»@O „áê~°OaèOKå~°∞. „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μ
e Œ̂Ì~°∂ „¿Ñ=∞`À UOKÕ™êÎ~À J Õ̂ ~Ú Œ̂Ì~°∞ „ã‘ÎÅ∞ XHõi Ü«∞O^˘Hõ~°∞
KÕã¨∞HÀ=@O ã¨∞ÖÏÎ<£H˜ q_»∂¤~°OQÍ HõxÑ≤OzOk. ^•xH˜ `À_»∞
nÑ¨O ‰õÄ_®#∞!

''F=∞~ü K≥Ñ≤ÊOk x["Õ∞. Wk ^Œ∞~°^Œ$+¨ ì QÆ$Ç¨ÏO.
=ºaèKå~åxH˜ xÅÜ«∞O ~Úk—— J#∞‰õΩ<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

P P_»"åà◊√§ ~Ú^ŒÌ~°∂ x„^ŒáÈQÍ<Õ ã¨∞ÖÏÎ<£ *Ï„QÆ`«ÎQÍ
JÅ=∂~°∞Ö’Oz |Ü«∞\˜H˜ =zÛ nÑ¨O Pˆ~Êã≤, `å#∞ |@ìÅ∞
Ñ̈ÓiÎQÍ qÑ≤Ê"Õã̈∞‰õΩx "åo§ Œ̂Ìi =∞ è̂Œº Ñ̈_»∞‰õΩ<åfl_»∞. "åo§ Œ̂Ì~°∂
=∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∞#flÑ¨C_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£ ã¨OÉèÏ+¨} *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ q<åfl_»∞
QÆ#∞Hõ "åà◊§¿Ñ~°∞¡ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ *Ï˝Ñ¨HõO =ÙOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. JO Œ̂∞Ö’
XHõ̂ •x ¿Ñ~°∞ K≥Ñ≤Ê ''U"Õ∞"£! X_® ̀ åà◊OK≥=ÙÅ∞ ZHȭ _» ÃÑ\Ïì"£——
J<åfl_»∞ "≥∞Å¡QÍ.

''x„ Œ̂áÈ"Õ ÅO...HÍ<å-`åàÏÅ∞ JHȭ _Õ =Ù<åflÜü∞—— JOk
Pq_».

''P ÉèíQÆ=O «̀∞_çH˜ ÖËx â◊HÎ̃, |Å=¸ ~ÚOÔHHȭ _® =ÙO_»=Ù——
J#∞‰õΩ<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

`åàÏÅ∞ ̂ ˘iH˜̀ ÕHÍx J «̀_çH˜ ̂ •iÖË̂ Œ∞, Hõ#∞Hõ =∞m§ ̂ •xfl
QÆ∞Ol "å\˜ ã¨OQÆu J_»QÍÅ#∞‰õΩ<åfl_»∞.

''`≥ÖÏ¡~°∞`ÀOk ÖË"Õ. JÑ¨C_Õ á⁄^≥ÌˆH¯ã≤Ok. `«Å∞Ñ¨ÙÅ∞
uÜ«∂ºeQÍ? `åàÏÅ∞ ZHõ¯_»∞<åflÜ≥∂ K≥Ñ¨C!—— Jx =∞m§
J_çQÍ_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

''h "≥ÚÇ¨ÏO =∞O_çáÈ#∞ K«O¿Ñã¨∞Î<åfl"£, Ñ¨_»∞HÀ"Õ
"≥Ú Œ̂∞Ì~åzÛáêÊ! ≥̀ÖÏ¡~°h,—— Wn ["å|∞.

P Œ̂Ü«∂=∞Ü«Ú_≥·# Õ̂=Ù_»∞Ö’ ÖËx |Å=¸, â◊H©Î ÖË=Ù,
Õ̂=Ùx ÉèíÜ«∞O ÖËHõáÈ Õ̀ nx QÆ∞O_≥Ö’¡HõO\Ï HõuÎ̀ À á⁄_çKÕ"å_çx

J#∞‰õΩ<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£. P `«~°∞"å`« =∞m§ Ñ≤Å=_»O
„áê~°OaèOKå_»∞. ''U"Õ∞"£-X¿ãÜü∞ x<Õfl,—— JO@∂ XHõ>Ë QÀÅ.

''Uq∞\ ̃UOHÍ"åe!—— JOk, Hõà◊√¡ =¸ã̈∞‰õΩ<Õ qã̈∞‰õΩ¯O@∂.

''JÉÏƒ! <å „áê}ÏÅ∞ H˘iˆHã¨∞Î<åfl"Õ. P `åàÏÅ∞ ZHȭ _»∞
<åflÜ≥∂ K≥Ñ¨ÊQÆ∂_»̂ Œ∂? K≥Ñ¨ÓÊ! x<Õfl!—— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.
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''Fi "≥ÚQÆ_®! ^Œ∞~°^Õã¨∞Î#fl@∞¡Ok
áÈ~Ú KÕ~ÚOK«∞HÀ! XHȭ  ~å„u ÖËHõáÈ Õ̀
=ÙO_»ÖË"å? K«∂_»∞ P =∞O„uQÍi HÀ_»Å∞
=∞# <åÜ«∞‰õΩ_»∞ ZO`«HÍÅO #∞Oz
„|u=∂Å∞`«∞<åfl =Ñ¨CHÀ=_»O ÖË^Œ∞.
P~°∞ <≥ÅÅ#∞Oz HÍàÏ§ „"ÕàÏ§ Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl
ã̈¿ãq∞~å á⁄=∞‡O@∂Ok. P_»̂ ŒO>Ë Jn!
''P `åàÏÅ∞ =∞# <åÜ«∞‰õΩx *Ë|∞Ö’
=Ù<åflÜü∞. áÈ~Ú `åàÏÅ∞ ~Ú=∞‡x
J_»‰õΩ¯. h JOQÆO ~Ú=∞‡x J_»∞QÆ∞.
`åàÏÅ∞ =∞izáÈ~ÚO^•xq PÜ«∞#
¿Ñ~°∞ =∂„ «̀O =∞iÛáÈ=Ó? ^ ˆ̆~~å"£∞!
`≥eã≤O^•:——

ã¨∞ÖÏ Î< £ ~ÚOHõ =∂\Ï¡_»ÖË^Œ∞.
UOK≥Ü«∂ºÖ’ J «̀xH˜Ñ¨C_»∞ J~°ú"≥∞ÿOk.
=∞m§ P „ã‘Î HÍã¨Î QÆ∞„~°∞H˘>Ëì=~°‰õÄ
PQÍ_»∞. *Ï„QÆ`« ÎQÍ ÖËz "≥o§, Jk
q_çzÃÑ>Ë ìã≤# |@ìÅhfl `˘_»∞‰õΩ¯x
"å\˜Ö’Ñ¨Å HõuÎ ^•K«∞‰õΩ<åfl_»∞. Z„~°x
Ñ¨@∞ìQÆ∞_»¤ "Õ∞e=Úã¨∞QÆ∞QÍ "Õã¨∞‰õΩ<åfl_»∞.
P "Õ+¨OÖ’ J «̀#∞ JK«∞Û P_»̂ •xÖÏˆQ
=Ù<åfl_»∞. P ̀ «~°"å «̀ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ ̀ «Å∞Ñ̈ÙÅ∞
`≥~°K«∞H˘x |Ü«∞\˜H˜áÈ~Ú `≥~° "≥#∞Hõ
^•OH˘x Ç̈Ö’¡H̃ K«∂âß_»∞. WOHÍ JHȭ _»
H˘kÌ=∞Ok ‰õÄ~°∞Ûx=Ù<åfl~°∞.

P «̀~°∞"å «̀ P ã¨∞ÖÏÎ<£ =∞#ã¨∞ûÖ’
~ÚÖÏ „áêiúOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. ''F <å P`å‡!
^•i «̀Ñ≤Ê =º=Ç¨ÏiOK«‰õΩO_® =ÙO Œ̂∞#∞
QÍHõ! <Õ#∞ Z=i =∞ è̂Œº‰õΩ "≥à◊√ «̀∞<åfl<À
"å~°∞ „`åQÆ∞_»∞ "≥∞ÿHõOÖ’ ##∞fl QÆ∞iÎOK«
‰õΩO^Œ∞~°∞ QÍHõ! („Ñ¨[Å∞ ã¨∞ÖÏÎ#∞#∞
QÆ∞iÎOK«‰õÄ_»^Œ∞.) ^Õ=Ù_»∞ <åHÍ |ÅO
~ÚK«∞ÛQÍHõ!——

=∞~À=∂~°∞ Õ̂=Ùx ã¨‡iOz `å#∂
„`åy `«∂Å∞`«∞#fl>Ë¡ #\˜ã¨∂Î u#flQÍ
Ç¨Ö’ ¡H ˜ „Ñ ¨" ÕtOKå_»∞. JHõ¯_ »∞#fl
=Ú+¨̄ ~°∞Å∞, „ã‘ÎÅ∞ ‰õÄ_® P~åA U „ã‘Î

"Õ+̈OÖ’ =Ù<åfl_À, P „ã‘ÎÜÕ∞ J#∞‰õΩ<åfl~°∞.

^˘̂~~å"£∞H̃ P „ã‘Îx K«∂_»QÍ<Õ J «̀xH̃
HÀiHõ HõeyOk. D"≥∞x J#∞ÉèíqOKå
Å#∞‰õΩ<åfl_»∞. P"≥∞ ZÑ¨C_≥·̀ Õ =zÛ «̀#
„Ñ¨Hȭ ÃÑ· ‰õÄ~°∞ÛO^À JÑ¨C_Õ P"≥∞‰õΩ x„ Œ̂
Ñ¨@ìHõ «̀#`À HÍ=∞ „H©_»ÅHÀã¨O =zÛO
Œ̂#∞‰õΩ<åfl_»∞. J#∞‰õΩx ''X¿ãÜü∞ |@ìÅ∞

q¿ÑÊã≤, <å„Ñ¨Hõ¯#∞ Ñ¨_»∞HÀ, <ÕxÑ¨C_Õ
=™êÎ!—— JO@∂ ÖËKå_»∞.

ã¨∞ÖÏÎ<£ =à◊√¡ ~°≠Å∞¡=∞Ok. =∞~À
=∂~°∞ Hõ~°∞}Ï`«∞‡_≥ ·# Éè íQ Æ=O`«∞x
ã¨‡iOKå_»∞. ã¨‡iOz J «̀x |@ìÅ *Ë|∞
Åhfl «̀_ç=∂_»∞. `åàÏÅ∞ HõxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞
^•x`À K≥=∞@ Ñ¨\ì̃Ok. WO «̀Ö’ J «̀x
K«∂Ñ̈ÙÅ∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ Z «̀∞ÎQÍ#∞#fl H̃\H̃©ÃÑ·
|_®¤Üü∞. P H˜\˜H© Ô~Hȭ Åg∞ Œ̂ [ÖÏÎ~°∞
#y+‘ K≥H˜̄ # |@ìÅ∞ Hõ#Ñ¨_®¤~Ú. XHõ
K≥~Úº ÃÑ·ÔHuÎ *Ë|∞Å∞ ̀ «_ç"Õ∞ã̈iH̃ ̀ åàÏÅ∞
^˘iHÍÜü ∞ . J` «x "˘à ◊ √ § =∞m§
~°≠Å∞¡=∞Ok. QÆ|QÆÉÏ Ö̌Hȭ  ÃÑ\Ïì_»∞. U_»∞
`åàÏÅ∞ U_»∞ QÆ∞=∂‡ÅH˜ U_»∞ `åàÏÅ∞.
XHõ¯™êi n~°…OQÍ x@∂ìiÛ ^Õ=Ù_® h
Ñ¨Ù}ºO J#∞‰õΩ<åfl_»∞. K«Ñ¨C# |Ü«∞\˜H˜
áêiáÈ"åÅ#∞‰ õ Ω<åfl_ » ∞ . " ≥ÚYO
uiy#@∞¡ QÆ\ ˜ ìQÍ _À‰õΩ =ã¨∞Î#fl@∞¡
#\˜Oz <À\˜H˜ K≥~Úº J_»¤O ÃÑ@∞ì‰õΩx
^˘_ç¤"ÕÑ̈Ù Ñ̈iÔQ\Ïì_»∞. WkK«∂z ̂ ˘̂~~å"£∞
J#∞‰õΩ<åfl_»∞ ''Éè íQÆ=O`«∞_»∞ x#∞fl
HÍáê_»∞QÍHõ! U P_»^≥ ·<å =∞QÆ"å_ç
„Ñ¨Hȭ Ö’H˘¿ãÎ ~ÚÖÏˆQ J=Ù «̀∞Ok.——

ã¨∞ÖÏÎ<£ u#flQÍ Ö’Ñ¨e `«Å∞Ñ¨Ù
fâß_»∞. |Ü«∞\˜H˜ "≥o§ *Ï~°¡ "Õâß_»∞.
Dq^è ŒOQÍ U_»∞ ^•fi~åÅ∞ `≥~ °z
≥̀~°=#@∞¡QÍ *Ïˆ~¡âß_»∞.

U_»= ^•fi~°O ^•>Ë ã¨iH˜ J`«x
Ñ¨i"å~°O HõxÑ≤OzOk. ''=∞Ç¨„Ñ¨Éèí∂!
UOK«∂âß~À K≥Ñ¨ÊO_ç!—— Jx "åà◊√§

„Ñ¨tflOKå~°∞.

''UO K≥Ñ¨Ê_®xH˜k ã¨=∞Ü«∞OHÍ Œ̂∞.
g∞~°O`å Ö’Ñ¨eH˜~°O_ç! UO [~°∞QÆ∞
`ÀO^À g∞ˆ~ K«∂ Œ̂∞Ì~°∞QÍx-—— J<åfl_»∞
ã¨∞ÖÏÎ<£.

P~ÚO\’¡ U_»∞QÆ∞~°∞ =Ú+¨¯~°∞Å∞,
Ñ¨<≥flO_»∞QÆ∞~°∞ Ü«Ú=`«∞Å∞-U_»∞QÆ∞~°∞
„ã‘ÎÅ∂ JO Œ̂OQÍ K«O Œ̂=∂=∞ÖÏ¡ =Ù<åfl~°x
`≥Å∞ã¨∞‰õΩOk Ñ¨i"å~°O. P`«‡~°HõΔ}ÔH·
Hõ`«∞ÎÅ∞, Hõ\Ï~°∞¡ ã≤^ŒúOQÍ Ñ¨@∞ì‰õΩOk
Ñ¨i"å~°O. ''=∞Ç¨„Ñ¨Éè’! D "Õ+¨"Õ∞q∞\˜
g∞‰õΩ!—— Jx =∞Ç¨=∞O„u J_çQÍ_»∞.
ã¨∞ÖÏÎ<£ #qfi D "Õ+¨O "ÕÜ«∞HõáÈ`Õ
D`åàÏÅ∞ ̂ ˘îHqHÍ=Ù. =∂\Ï¡_»HõO_ç!——
J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£

Jx ̀ å=Ú u#flQÍ P P_»"åo§ Œ̂Ì~°∂
Ñ¨_»∞‰õΩ#fl QÆkÖ’H˜ "≥o§ DP_»|@ìÅ∞
q¿ÑÊã≤ «̀# |@ìÅ∞ `˘_»∞‰õΩ¯<åfl_»∞. HõuÎ
=∞izáÈ‰õΩO_® á⁄kq Ñ̈@∞ìH˘x u#flQÍ
P =Ú+̈¯~°∞Å∞ „ã‘ÎÅ∞ =Ù#fl Ç̈Å∞"≥·Ñ̈Ù "≥o§
QÆ∞=∂‡x‰õΩ#fl ≥̀~° "≥#∞Hõ#∞Oz Ö’Ñ¨Å
Uq∞[~°∞QÆ∞ «̀∂=ÙO^À `˘Oy K«∂âı_»∞.

Ö’Ñ¨eH˜ K«∂ã¨∂Î<Õ JHõ¯_»=Ù#fl
"åà◊§O Œ̂iÖ’H© P Z «̀Î~Ú# kO_»∞g∞ Œ̂
‰õÄ~°∞Û#fl J=∂‡~Ú KåÖÏ JO^ŒOQÍ
=ÙO Œ̂x JO Œ̂~°∂ UHõ HõO~î°O`À J<åfl~°∞.
PÑ≤Å¡ =∞~˘Hõi ™⁄ «̀∞Î HÍHõáÈ Õ̀ <å™⁄ «̀∞Î
KÕã¨∞‰õΩO\Ï#∞ J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

WÖÏ "åà◊§O Œ̂~°∂ P Ç̈Å∞x QÆ∞=∞‡O
` ≥~ °" ≥#∞H õ#∞Oz Ñ¨ijeã¨∞ ÎO_ »QÍ
^˘ˆ~~å"£∞ `«# =∞OK«Og∞Oz „H˜OkH˜
kQÍ_»∞. J «̀x "≥#∞Hõ<Õ XHõ JO Œ̂"≥∞ÿ#
P_»k kyOk. P "≥O@<Õ XHõ =Ú+̈¯~°∞_»∞
~ÚOH˘Hõ „ã‘Î̀ À P=∞OK«O ZHÍ¯_»∞. ~ÚÖÏ
U_»∞QÆ∞~°∞ =Ú+¨̄ ~°∞Å∞ U_»∞QÆ∞~°∞ „ã‘ÎÅ#∞
XHõi «̀~°∞"å «̀ XHõifl J#∞ÉèíqOK«_»O
K«∂âß~°∞.         (ã¨âı+¨O)



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

� ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å
Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

� ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

� Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx
PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^ŒO ...
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

� ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜ =∞II Éè’[<åxH˜
J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ XH˘¯Hõ¯ ̂HÑ¨ÓûÅ∞
ÖË^• _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

� 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe

� ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂<≥Ü«∞º‰õΩO_® +¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO@∂, "å\˜x ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀ"åe.

� _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,
HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº
<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

� ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

� 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

"≥∞_£xÖò

¢Ñ¶‘=¸"£

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, ™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.
� ~ÀAH˜ 2 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞

ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

VITOPHER-n

9
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ˆ~Ñ≤ã¨∞ ìÅ‰õΩ W~°=ÜÕ∞ºà◊§ Hõi î#
HÍ~åQÍ~° tHõΔ qkèã¨∂Î ~°∂á⁄OkOz#
Pi¤<≥<£û‰õΩ ˆHO„ Œ̂ ˆHa<≥\ò P"≥∂ Œ̂=Ú„ Œ̂
"Õã≤Ok. J`åºKå~° xOk «̀∞Å‰õΩ Hõiî#
tHõΔÅ∞ qkèOKÕ JOâ◊OÃÑ· [ã≤ìãπ =~°‡ KÕã≤#
„Ñ¨uáê Œ̂#Å‰õΩ ̂HO„ Œ̂ ̂Ha<≥\ò P"≥∂ Œ̂O
≥̀eÑ≤Ok. Ñ¶̈∞’~°<Õ~åÅ‰õΩ áêÅÊ_Õ "åiH˜

=∞~ °}tH õ Δ  Ö Ë^• Ü «∂=r ˚= tH õ Δ
qkèOK«_®xfl ‰õÄ_® Pi¤<≥<£ûÖ’ á⁄O Œ̂∞
Ñ¨~åÛ~°∞.

_è çb¡Ö’ áê~å"≥∞_çHõÖò q^•ºiúÃÑ·
™ê=¸Ç≤ÏHõ J`åºKå~°O, Ç¨Ï «̀º [iy#
<ÕÑ̈ ä̂ŒºOÖ’ =~°‡ Hõq∞\© QÆ̀ « [#=i 23#
ã ¨=∞iÊOz# x" ÕkH õ#∞ ˆHa< ≥\ ò
‰õÄÅOHõ+¨OQÍ K«iÛOzOk. =∞Ç≤Ïà◊Å#∞
"≥O\Ï_»@O, J„Hõ=∞ ~°"å}Ï KÕÜ«∞@O,
Ñ¨xã¨÷ÖÏÖ’¡ Öˇ·OyHõ "ÕkèOÑ¨ÙÅ∞ =O\˜
K«~°ºÅ∞ =∞Ç≤Ïà◊ÅÃÑ· [i¿Ñ <Õ~°K«~°ºÅ∞QÍ
WHõÃÑ· Ñ¨iQÆ}˜OK«#∞<åfl~°∞.

„Ñ῭ ÕºH˜Oz J`åºKå~åxH˜ áêÅÊ_ç#

"åiH˜ 20 Uà◊§ *·̌Å∞ tHõΔ qkèOKåÅ<Õ
„Ñ¨uáê^Œ##∞ ˆHa<≥\ò QÆ\˜ìQÍ ã¨=∞i÷O
zOk. WO`«=~°‰õΩ ˆ~Ñ≤ã¨∞ìÅ‰õΩ U_Õà◊§
#∞Oz Ü«∂=r˚=O =~°‰õΩ tHõΔÅ∞ qkè
ã¨∞ÎO_»@O ≥̀eã≤O Õ̂.

Ñ¶¨∞’~°<Õ~åÅ‰õΩ áêÅÊ_ç# ˆHã¨∞ÅÖ’
áêÅÊ_ç# ÉÏÅ<Õ~°ã¨∞÷Å =Ü«∞ã¨∞û#∞ 18
Uà◊§#∞Oz 16 Uà◊§‰õΩ `«yæã¨∂Î ÉÏÅ
<åºÜ«∞ K«@ìOÖ’ =∂~°∞Ê KÕÜ«∂Åx
ˆHa<≥\ò x~°‚~ÚOzOk. WHõÃÑ· K«@ìOÖ’
J`åºKå~°O J<Õ Ñ̈^•xH̃ | Œ̂∞Å∞ Ö̌·OyHõ
^•_ç J<Õ Ñ¨̂ ŒO LÑ¨Ü≥∂yOK«#∞<åfl~°∞.

Pi¤<≥<£û qâıëêÅ∞
.™ê=¸Ç≤ÏHõ J`åºKå~åxfl WHõÃÑ·

H˘ «̀Î <Õ~°OQÍ QÆ∞iÎOK«#∞<åfl~°∞. QÍºOQ∑
ˆ~Ñπ‰õΩ áêÅÊ_ç# "åiH˜ Hõhã¨O 20 Uà◊¡
tHõΔ qkè™êÎ~°∞.

.=∞Ç≤Ïà◊ â◊s~åxH̃ L Õ̂Ìâ◊ Ñ̈Ói «̀OQÍ
#+¨ ìO HõeyOK«_»O, `«QÆ∞ÅÉˇ@ì_»O,

Ü«∂ã≤_£, K«e¡ qHõÖÏOQÆ∞Å#∞
KÕÜ«∞_»O =O\˜ K«~°ºÅ‰õΩ Hõhã¨O
10 ã̈O= «̀û~åÅ *̌·Å∞ tHõΔ qkè™êÎ~°∞.
nxfl Ü«∂=r ˚"åxH ˜ ‰ õÄ_®
=∂~°Û_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® ~°∂.10 ÅHõΔÅ
[i=∂<å ‰õÄ_® qkè™êÎ~°∞.

.q_çáÈ~Ú ^Œ∂~°OQÍ L#fl
ÉèÏ~°ºÃÑ· J`åºKå~°O [i¿Ñ =ºHÎ̃H˜
U_Õà◊√¡ *·̌Å∞ tHõΔ qkè™êÎ~°∞.

.ÉÏeHõÅ#∞, =∞Ç≤Ïà ◊Å#∞
"≥O\Ï_»@O, =∞Ç≤Ïà◊Å â◊s~åO
QÍÅ#∞ K«∂_»\ÏxH˜ áêÅÊ_»@O,
L^Õúâ◊ Ñ¨Ói`«OQÍ "åix Öˇ·OyHõ
Œ̂$+≤ì̀ À «̀_»=∞@O, `åHõ@O =O\˜

K«~ °ºÅ‰õΩ áêÅÊ_ç`Õ  Hõhã¨O XHõ
ã¨O= «̀û~°O *·̌Å∞tHõΔ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.

.=∞Ç≤Ïà◊ÅÃÑ· D H˘`«Î <Õ~åÅ‰õΩ
ã¨O|OkèOz SÑ‘ã‘ 509 ÃãHõ Δ<£#∞
Ñ¨Ù#ifl~°fizã¨∂Î ã¨=iOK«#∞<åfl~°∞.

.=∞Ç≤Ïà ◊Å#∞ J„Hõ=∞ ~°"å}Ï
KÕ¿ã"åiH̃ Hõhã̈O U_Õà◊√¡ ÖË̂ • Ü«∂=r̊=
tHõΔ

. J`åºKå~° Ñ¶̈∞@##∞ x"åiOK«x,
J`åºKå~° Ñ¶¨∞@# Ñ¨@¡ ã¨ÊOkOK«x
„Ñ¨Éè í ∞`Àfi^ÀºQÆ∞Å‰õΩ XHõ\ ˜ #∞Oz
J~Ú Õ̂à◊§ *·̌Å∞ tHõΔ qkè™êÎ~°∞.

.J`åºKå~åxfl =∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ =ºuˆ~
HõOQÍ =∂„ «̀"Õ∞ [i¿Ñ <Õ~°OQÍ QÆ∞iÎ™êÎ~°∞.
Öˇ·OyHõ^•_çx x~°fizOK«_®xH˜ ÃãHõΔ<£
354#∞ ã¨=i™êÎ~°∞.

.Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ‰õΩ =ºuˆ~HõOQÍ [iˆQ
Öˇ·OyHõ <Õ~åÅ#∞ ‰õÄ_® DÃãHõΔ<£H˜O^Õ
Ñ¨iQÆ}˜™êÎ~°∞

.<Õ~åÅ‰õΩ áêÅÊ_ç# ÉÏÅ<Õ~°ã¨∞÷Å
=Ü«∞ã¨∞û#∞ 18 #∞Oz 16 ã¨O=`«û
~åÅ‰õΩ «̀yæOK«#∞<åfl~°∞.

J`åºKå~°O HÍ^Œ∞....Öˇ·OyHõ ^•_ç
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Pi¯\˜H± YO_»O „áêO «̀O Ü«∂= «̀∂Î =∞OK«∞ QÆ_»¤̀ À#∂,
=∞OK«∞á⁄QÆ̀ À#∂ xO_ç LO@∞Ok. =ÚYºOQÍ j`åHÍÅOÖ’
=∞OK«∞QÍ_»∞ÊÅ∞ gz, „áê}ÏÅ∞ H˘îH™êÎ~Ú. =∞OK«∞ ̀ «∞á¶ê#∞Å∞
=∞Ç¨ÏŸ^è Œ$`«OQÍ gz-JHõ¯_» x=ã≤OKÕ xã¨ûÇ¨Ü«ÚÖˇ ·#
Zã≤̄ "≥∂Å#∞ QÆ_»QÆ_» =}˜H˜™êÎ~Ú. "≥∞ÿ#ãπ Ñ¨̂ ≥Ìxq∞k _ç„wÅ
ÃãO\˜„ˆQ_»∞ LëÈ‚„QÆ̀ «! ~°HõÎ"Õ∞ QÆ_»¤Hõ@∞ì‰õΩ áÈ «̀∞Ok. JÖÏO\˜
„Ñ¨̂ ÕâßÖ’¡ ã¨∂~°º Œ̂~°≈#=∞<åfl ÖË‰õΩO_® J#∞HõΔ}O =∞$ «̀∞º=Ù`À
K≥ÅQÍ@=∂_»∞ «̀∂ rqOKÕ "åà◊¡ HÍ=∞rq «̀O ZÖÏ LO@∞Ok?

QÆ$Ç¨Ïã÷̈̂ èŒ~°‡OQÍ Ju ä̂Œ∞Å‰õΩ `å`å¯eHõOQÍ «̀=∞ ÉèÏ~°ºxzÛ
ã῭ «̄ iOKÕ "Õ̂ ŒHÍÅÑ¨Ù PKå~°O Zã≤̄ "≥∂ÅÖ’ L#flk.

gi ^Œ$+ ≤ ìÖ’ „|Ç¨Ï ‡K «~ ° ºO J"åOKè «hÜ«∞" ≥ ∞ ÿ#k,

„Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ ÿ#k ‰õÄ_®. ~°[ã¨fiÅHÍQÍ<Õ P_»Ñ≤Å¡Å‰õΩ
ÃÑo§KÕ™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ Hõ#ºQÍ QÆ~°ƒù= «̀∞Ö̌·# „ã‘ÎÅ∞ Z=~°∂ LO_»~°∞.
Éèí~°Î#∞ q_çzÃÑ\˜ì# „ã‘ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® "≥O@<Õ =∞~˘Hõ Éèí~°Î
^˘~°∞‰õΩ`å_»∞. „w<£ÖÏO_£ Ñ¨tÛ=∞HÀ™êÎÖ’ „ÔH·ãÎ̈=ÙÅ∞ L<åfl~°∞.
"åiÖ’ Hõ<åºQÆ~åƒùÅ∞ xO Œ̂ºO HÍ Œ̂∞. D *Ïu „ã‘ÎÅ∞ «̀=∞
„¿Ñ=∞ =º=Ç¨~åÅ#∞ ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ ^•K«∞HÀ~°∞.

q"åÇ¨ÏO

`«O„_ç ÃÑOÑ¨HõOÖ’ =Ù#fl P_»Ñ≤Å¡x J`«x ã¨=∞‡uÃÑ·<Õ
≥̀K«∞ÛH˘x q"åÇ¨ÏO KÕã¨∞‰õΩ<Õ Ñ¨̂ Œúu JHȭ _» ã¨~°fi™ê=∂#ºOQÍ

LOk. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ XO@iQÍ ÅaèOz# Hõ#ºefl K≥éz

Zã≤̄ "≥∂ *Ïu „¿Ñ=∞ rq «̀O
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Z «̀∞Î‰õΩáÈÜÕ∞ ÃÑ·âßzHõ q"åÇ¨Å∞ ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∂O\Ï~Ú.
JÖÏO\˜q [iy<å «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ JO «̀QÍ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞.

D *ÏuÖ’ Hõ<åºâ◊√ÖÏ¯Öˇ‰õΩ¯=. _»aƒzÛ Hõ#ºÅ#∞
H˘#∞HÀ¯^ŒÅz# Ü«Ú=‰õΩÅ∞ áÈ\ÏáÈ\ ©Å∞QÍ =™êÎ~°∞.
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ HõuÎÜ«Ú^•úÅ‰õΩ ‰õÄ_® kQÆ∞ «̀∞O\Ï~°∞.

ÉÏºO‰õΩûÖÏO_»∞ „áêO «̀Ñ¨Ù „Ñ¨[Å PKå~°O „Ñ¨HÍ~°O Hõ#º
#_»∞=Ú‰õΩ „`å_»∞Hõ\ì̃ JuÎO\˜H˜ ÖÏ‰õΩ¯x "≥_»̀ å~°∞. P Hõ#º#∞
HÀˆ~ =∞iH˘O^Œ~°∞ ^•iÖ’ J@HÍ~ÚOz, P"≥∞#∞ Z`«∞Î‰õΩ
áÈ=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«_»O-XHõ "≥·Ñ¨Ù "å~°∞ „`å_»∞ ÖÏQÆ∞ «̀∂
LO>Ë, =∞~À"≥·Ñ¨Ù"å~°∞ Hõ#º#∞ ÖÏQÆ∞`«∞O>Ë XH˘¯Hõ¯Ñ¨C_»∞
„áê}„Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ P Ñ≤Å¡‰õΩ ^•Ñ¨ÙiOK«@O
[~°∞QÆ∞`«∂O@∞Ok.

ÃÑo§Ñ¨̂ Œúu

WO «̀H© ÃÑo§ ̀ «̀ «OQÆ=∞O@∂ P *ÏuÖ’ UnÖË̂ Œ∞. =∞QÆ"å_»∞
P_»Ñ≤Å¡ ~ÚO\ỖHo§, «̀O„_çx XÑ≤ÊOz, P"≥∞#∞ |ÖÏ`å¯~°OQÍ
`«# ~ÚO\˜H˜ ÖÏ‰õΩ¯K«HÍ¯áÈ`å_»∞. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ P Ñ≤Å¡
Ñ¨Ù\ ˜ìO\ ˜H˜ áêiáÈ`«∂ LO@∞Ok. Pq_» "≥o§#Ñ¨C_»ÖÏ¡
"≥O@Ñ̈_ç, uiy ̀ ≥K«∞ÛHÀ=Åã≤# qkè Éèí~°Îk! J Œ̂O`å P_»̂ •xH̃
LO_»=Åã≤# Q˘Ñ¨Ê =∞~åº^ŒQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. WÖÏ H˘<Õflà◊√§
QÆ_çKÕã¨iH˜ Pq_Õ ÉèÏ~°ºQÍ, QÆ$Ç≤Ï}˜QÍ ã≤÷~°Ñ¨_çáÈ «̀∞Ok.

"≥Ú Œ̂\˜ Ô~O_Õà◊¥§ '=∞K«∞Û— HÍÑ¨Ù~°O KÕ™êÎ~°∞. P Éèí~°Î̀ À
„| «̀Hõ@O Hõ+̈ì=∞O>Ë J «̀QÍ}̃fl =kÖËã≤ Ñ̈Ù\˜ìO\H̃̃ K«HÍ¯=ã̈∞ÎOk.
`å#∞ `≥K«∞Û‰õΩ#fl ™ê=∂#O`å Ñ¨@∞ìH˘KÕÛã¨∞ÎOk. J`«xzÛ#
Hõ<åºâ◊√ÖÏ¯xfl "åÑ¨ã¨∞ KÕã≤"Õ™êÎ~°∞. WÖÏ HÍÑ¨Ù~°O q_çz# „ã‘ÎÅ∞
Ñ¨Ù\ì̃O\˜H˜ áÈ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞. ̀ «=∞‰õΩ #zÛ# =∞~˘Hõ =∞QÍ}‚̃ KÕÑ¨\ì̃
"å_çO\˜ˆH "≥o§áÈ=K«∞Û#∞. J~Ú`Õ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù\ÏìHõ=∂„`«O
™ê è̂•~°}OQÍ [O@ q_çáÈ=@=∞O@∂ LO_»̂ Œ∞.

ÉèÏ~°º JÑ¨C

g∞~°∞ Zã≤̄ "≥∂Å ~ÚO\H̃̃ "≥àÏ¡~°#∞HÀO_ç! ZO`À „áê}q∞KÕÛ
Ju^ä Œºq∞™êÎ~°∞. P ~å„u J`«x ÉèÏ~°º#∞ g∞ „Ñ¨Hõ¯Ö’
Ñ¨_»∞HÀx™êÎ~°∞. "åà◊§ Jukä=∞~åº Œ̂ Jk!

JO Õ̀HÍ Œ̂∞  P_»̂ •xfl ã̈OáêkOK«∞HÀÖËx JÉèÏQÆ∞ºÅ∞O\Ï~°∞
JÖÏO\ ˜"å~°∞ ‰õÄ_® ''^ÕÇ‘Ï—— Jx J_çy`Õ QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷Å∞
«̀=∞ÉèÏ~°º#∞ JÑ¨ÊyOK«_®xH˜ ã¨O Õ̂Ç≤ÏOK«~°∞.

Zã≤̄ "≥∂ „ã‘Î P~°∞<≥ÅÅ H˘Hõ™êi |Ç≤Ï+̈ì=Ù «̀∞Ok. Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡

HÍ=∞O ˆH=ÅO "Õã¨qHÍÅOÖ’<Õ HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. JÑ¨C_çHõ
|ÖÏ`å¯~°OQÍ U Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»~Ú<å U „ã‘Î#~Ú<å J#∞ÉèíqO
KÕ™êÎ_»∞. JO^Œ∞‰õΩ x~ÀkèOz# „ã‘Î XHõ Ñ¨\Ïì# „áê}ÏÅ`À
É·̌@Ñ¨_»̂ Œ∞.

~ÚO\’¡ ZO «̀=∞Ok=Ù<åfl, JO Œ̂~°∂ Ñ¨ÓiÎ#QÆflOQÍ ÃÑ Œ̂Ì
`ÀÅ∞ã¨OzÖ’ Œ̂∂i x„ Œ̂áÈ`å~°∞.

QÆ~åƒùxfl ^èŒiOz# Zã≤¯"≥∂ „ã‘Î ~°`åxH˜ q=ÚYOQÍ
LO@∞Ok. JÖÏO@Ñ¨C_»∞ Éèí~°Î‰õΩ HÍ=∞"åOKè« Hõey Õ̀, «̀#
Éèí~°Î HÍ=∞=ã¨~åÅ∞ fˆ~xq∞ «̀ÎO ~Ú~°∞QÆ∞ á⁄~°∞QÆ∞ "åà◊§x J_çy
XHõ „ã‘Îx fã̈∞H˘zÛ JÑ̈Êyã̈∞ÎOk. JO Õ̀QÍh, J «̀<Õ ̀ «# ~Ú+̈ìO
=zÛ# „ã‘Î̀ À u~°QÆ_®xH̃ gÅ∞ÖË̂ Œ∞. ̀ å#∞ JOkOK«ÖËx ã̈∞MÏxfl
«̀# Éèí~°Î‰õΩ =∞~À „ã‘Î ^•fi~å HõeyOKÕ ÉÏ è̂Œº «̀ P „ã‘Î̂ Õ.

D „áêO «̀OÖ’ WOK«∞q∞OK«∞ P~°∞<≥ÅÅ∞ ~å„u, P~°∞<≥ÅÅ∞
Ñ¨QÆÅ∞! W^Õ ã¨fi~°æO HÍÉ’Å∞! D ã¨fi~°æOÖ’ ~å„uO|=à◊√§
`å`å¯eHõOQÍ ÉèÏ~°ºefl =∂~°∞Û‰õΩO@∂ LO_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
^•xH˜ Pq_» J#∞=∞f, Pq_» Éè í~° Î J#∞=∞f J`«#∞
á⁄O Œ̂∞`å_»∞. J «̀x ÉèÏ~°º ‰õÄ_® J#∞=∞uã¨∞ÎOk. P HÍÅOÖ’
Pq_» `«#Éèí~°Î J#∞=∞uÃÑ· =∞~˘Hõx á⁄O^Œ∞ QÆ∂_»∞`«∞Ok.
~å„uà◊√§ ÃÑO Œ̂~åàı „ã‘ÎÜÕ∞ ã̈~°ã̈∞_çO\H̃̃ "≥o§ =∞~åfl\ ̃L Œ̂Ü«∞O
uiy «̀#~ÚÅ∞¡ KÕ~°∞‰õΩO@∂ LO@∞Ok.

19= â◊`å|ÌOÖ’ q^Õâ◊ã¨∞÷Å∞ D „w<£ÖÏO_»∞ nqx
Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. P ˆ~=ÙÖ’¡ <ÒHõÅ∞ xÅÉˇ\˜ì ™ê÷xHõ HÍO`«efl
P#O Œ̂OHÀã¨O ¿ãHõiOKÕ"å~°∞. "åiH˜ =∞ Œ̂ºO ~Ú¿ãÎ KåÅ∞. P
=∞ Œ̂= «̀∞Å∞ JO Œ̂~°∂ Õ̀eHõQÍ ÖÁOyáÈÜÕ∞"å~°∞. =∞QÆ"åà◊§H˜
_»aƒzÛ "åi ÉèÏ~°ºefl ≥̀K«∞ÛHÀ=@O ‰õÄ_® [iˆQk.



N „HÍOuHÍ~ü HÍºOÑ¨ÙÅ∞

Éèí„^•K«ÅO ZO.Ñ≤. N ÉÏ|∂~å=Ù, ¢>ÿ̌|Öò "≥ÖËÊù~ü <åÜ«∞‰õΩÅ∞ N
u~°∞Ñ¨u~å=Ù QÍ~°¡̀ À

ÉèÏ~°º N=∞u Ñ¨̂ Œ‡™êÇ≤Ïu (_çÑ¨Óº\© il¢™êì~ü) `À ÉÏ¡OÔH@∞¡
Ñ¨OK«∞ «̀∂

ÉèÏ~°º HõΔ=∞u Ñ¨̂ Œ‡™êÇ≤Ïu (_çÑ¨Óº\© il¢™êì~ü) `À ..
yi[#∞Å‰õΩ ÉÏ¡OÔH@∞¡ Ñ¨OK«∞ «̀∂

Éèí„^•K«ÅO ZO.Ñ≤. _®. ÉÏ|∂~å=Ù QÍi`À
=ÚYº JukäQÍ  _®. „HÍOuHÍ~ü
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Ñ¨sHõΔÖÁã¨∞Î<åfl~Ú!

„Ñ¨u q^•ºi÷ P~ÀQÆºO q+¨Ü«∞OÖ’
KåÖÏ *Ï„QÆ`« Î =Ç≤ÏOKåe. Ñ¨sHõ ΔÅ
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Wk KåÖÏ J=ã¨~°O.
H˘O «̀=∞Ok ̀ «~°K«∞ \©Å∞ „`åQÆ_»O =Å#
Éè’[#O =∂<Õ™êÎ~°∞. ÖË^• `«‰õΩ¯=
uO\Ï~°∞. ~ÀE >ˇ ÿ" £∞H ˜ Éè’[#O
KÕÜ«∞_»O KåÖÏ J=ã̈~°O. Z‰õΩ¯= P~Úb
Ñ¶¨Ù_£#∞ fã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. =∞ëêÖÏÅ∞
k@ìOQÍ L#fl PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞ u#_»O
=∞Ozk HÍ Œ̂∞.

ã¨=∞ «̀∞Åº PÇ¨~°O u<åe!

'"≥Öò ÉËÅ#û_£ _≥·\ò— fã̈∞HÀ"åe. Un
JuQÍQÍx, Un `«‰õΩ¯=QÍx fã¨∞HÀ
‰õÄ_»^Œ∞.

=∞x+ ≤ PÖ’zOKåÅ<åfl Ñ ¨x
KÕÜ«∂Å<åfl =ÚO Œ̂∞ â◊HÎ̃HÍ"åe. P â◊HÎ̃
ã¨=∞`«∞Åº PÇ¨~°O #∞O_ç =ã¨∞ÎOk.
ã̈=∞ «̀∞Åº PÇ̈~°O â◊H̃Î x=fi_»O`ÀÉÏ@∞,
J<å~ÀQÆºO ~å‰õΩO_® x~À è̂Œâ◊H̃Î xã̈∞ÎOk.
"≥∞^Œ_»∞‰õΩ PÖ’zOK«QÆeˆQ =∞Oz â◊H˜Î
Åaèã¨∞ÎOk. P‰õΩ ‰õÄ~°Å∞, HÍº~°\ò, c<£û,
Ñ¨Ñ¨C =O\˜q PÇ¨~°OÖ’ LO_Õ@@∞¡
K«∂_®e.

~ÀE ZQ∑ u#O_ç
gÅ~Ú#"å~°∞ ~ÀE XHõ HÀ_çQÆ∞_»∞¤

u#_»O =∞Ozk. HÀ_çQÆ∞_»∞¤Ö’ =∞Oz
áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å∞<åfl~Ú. ~ÀE XHõ
HÀ_çQÆ∞_»∞¤ fã̈∞‰õΩO>Ë "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ, â◊s~åxH̃
P~ÀQÆº~°HõΔ}‰õΩ HÍ"åÅã≤# qÅ∞=Å∞

PÇ¨~°O, P~ÀQÆºO, Ü≥∂QÍ

– „HÍOuHÍ~ü

Åaè™êÎ~Ú.

K≥~Úº! K≥~Úº! Ü≥∂QÍ!
WHõ KåÖÏ „Ñ¨^è•#q+¨Ü«∞O â◊s~°

"åºÜ«∂=∞O. =∞x+≤ P~ÀQÆºOQÍ LO_®
Å<åfl =∞#ã¨∞û P~ÀQÆºOQÍ, ëê~üÊQÍ
LO_®Å<åfl ~ÀE Ü≥∂QÍQÍx,
U~ÀaH±ûQÍx KÕÜ«∞_»O J=ã̈~°O. =∞x+≤Ö’
K«∞~°∞‰õΩ Œ̂<åxfl, L`åûÇ̈xfl Wq ÃÑOK«_»"Õ∞
HÍ‰õΩO_®, â◊s~°OÖ’x „Ñ¨u =º=ã¨÷#∞
J^Œ∞ƒù`«OQÍ Ñ¨xKÕ¿ãÖÏ KÕã¨∂Î Jxfl
~°OQÍÅÖ’ K«Hȭ \ ̃Ñ¶ë`åÅ∞ ̀ ≥Ñ≤ÊOK«QÆÅ=Ù.

~ÀE Ü≥∂QÍQÍx, [#~°Öò Ñ¶≤\ò<≥ãπ
ZHõû~°ÃÑ·AÅ∞ QÍx XHõ J~°QÆO@áê@∞
KÕÜ«∞_»O =Å# WÑ¨Ê\ ˜ P~ÀQÆºO`À
ÉÏ@∞, Éè íq+¨º`üÖ’ qq^èŒ âßs~°Hõ,
=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ~å‰õΩO_® PÑ̈=K«∞Û.
WÑ¨Ê\ ˜ˆH g∞‰õΩ qq^èŒ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë
`«fi~°QÍ |Ü«∞@ Ñ¨_»=K«∞Û. K«^Œ∞=ÙÖ’
UHÍ„QÆ`«, *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜ Î, P`«‡qâßfiã¨O,
Ü≥∂QÍ =Å# ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞x+≤Ö’
h~ °ã ¨  =∞#ã ¨ Î` « fiO áÈ` « ∞Ok.
=∞#ã̈∞û#∞,â◊s~åxfl xÜ«∞O„uOKÕ J Œ̂∞ƒù̀ «
™ê è̂Œ#O Ü≥∂QÍ.

„áê}ÏÜ«∂=∞O ZÖÏ KÕÜ«∂e?
=∞#ã¨∞û#∞ - â◊s~åxfl (Psyche

& Soma) Hõe¿Ñ, J^Œ∞ƒù`«=∞~Ú#
„áêp# „Ñ¨„H˜Ü«∞ Wk.

Jã ¨Å∞ „áê}ÏÜ«∂=∞O JO>Ë
Uq∞\˜? ã¨Oã¨¯ $`«OÖ’ '„áê}— JO>Ë

WOw¡+¨μÖ’ 'Vital Force" ÖË^•
'Cosmic Energy' Jx J~°÷O. =∞#
ÉèÏ+¨Ö’ K≥áêÊÅO>Ë '„áê}O— JO>Ë
„| «̀∞‰õΩ. WOHÍ K≥áêÊÅO>Ë 'TÑ≤i—.

'PÜ«∂=∞ JO>Ë TÑ≤iÃÑ· J^Œ∞Ñ¨Ù
(Control of the Prana) Jx J~°÷O.
n<Õfl '„cuOQ∑ ZH±û~üÃã·*ò— Jx ‰õÄ_®
JO\Ï~°∞. n<Õfl g∞~°∞ ~ÀE KÕÜ«∂e!

^•x =º=Ç¨~°O Uq∞\˜?
„áêp# HÍÅO #∞O_ç P^è Œ∞xHõ

L~°HõÅ∞ Ñ¨~°∞QÆ∞Å ã¨=∂[O =~°‰õΩ
„áê}ÏÜ«∂=∞O =Å# Z<Àfl „Ñ¨Ü≥∂[
<åÅ∞#fl@∞¡ Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. nxÔH<Àfl Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞
Å∞<åfl~Ú. Z<Àfl ~°HÍÅ „áê}ÏÜ«∂=∂
Å∞<åfl~Ú.

HÍx g@xfl\ ̃HõO>Ë "ÕÖÏk =∞OkÃÑ·
„Ñ¨Ü≥∂yOz Z‰õΩ¯= Ñ¶̈e`åezÛ# ã¨∞Å∞
"≥·# „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕã≤ ZOK«∞
HÀ=_»O [iyOk. nxfl L^ŒÜ«∞O -
™êÜ«∞O„` «O áê=ÙQ ÆO@ K˘Ñ ¨C#
KÕÜ«∞O_ç. ZO «̀\˜ P~ÀQÆºO, UHÍ„QÆ̀ «,
„Ñ¨âßO «̀̀ « ÃÑ~°∞QÆ∞`åÜ≥∂ K«∂_»O_ç. WHõ
~ÀE g∞~°∞ KÕÜ«∞_»OÖ’<Õ JO`å LOk.

ZÖÏ KÕÜ«∂ÅO>Ë....?
â◊"åã¨#O "Õã¨∞H˘x Ñ¨_»∞HÀO_ç ÖË̂ •

Ñ¨̂ •‡ã¨#O "Õã¨∞H˘x ‰õÄ~ÀÛO_ç. #_»∞O
"åeÛ<å Ñ¨~åfiÖË^Œ∞. Jxfl\˜Hõ#fl Éˇãπì
"≥Ú Œ̂\˜ q è̂•#"Õ∞.

gÅ~Ú#O «̀ „Ñ¶‘QÍ LO_»O_ç. Hõà◊√§
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=¸ã¨∞HÀO_ç. QÆ∞O_≥ xO_® QÍe
Ñ‘Å∞ÛHÀO_ç.

''_ô....Ñπ „c ä̂£——

<≥=∞‡kQÍ QÍex = Œ̂∞Å∞ «̀∂
=∞#ã¨∞ûÖ’ 'RELAX' J#∞HÀO_ç.

R......E......L......A.....X.....
uiy QÍ_è»OQÍ QÍe Ñ‘Å∞ÛHÀO_ç.

=kÖË „Ñ¨f™êi <≥=∞‡kQÍ =∞#ã¨∞ûÖ’
'iÖÏH±û— J#∞HÀO_ç.

QÍe Ñ‘ÖËÛ@Ñ¨C_»∞ g∞Ö’ J^Œ∞ƒù`«
=∞~Ú# â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞ ̀ «∞#fl@∞¡, L`åûÇ̈ÏO,
Ç¨ïëê~°∞, UHÍ„QÆ`« ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl@∞¡
Ñ¶‘Å=fiO_ç.

QÍe =kÖË @Ñ̈C_»∞ g∞Ö’x >̌#¬<£Å∞
Ü«∂OQÆ̊~Ú\© =∂#ã≤Hõ =uÎ_ç g∞#∞Oz
^Œ∂~°O J=Ù`«∞#fl@∞¡QÍ, Ç¨~ÚQÍ,
„Ñ¨âßO «̀OQÍ Ñ¶‘Å"åfie. WÖÏ áê=ÙQÆO@
áê@∞ KÕÜ«∂e.

WHõ¯_ » 'RELAX' J<Õ Ñ¨^•xfl
=∞#ã̈∞ûÖ’ J#∞HÀ=_»O ̂ •fi~å P Ñ̈^•xfl
^è•ºxã¨∞Î#fl@∞¡ K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û. HÍ|\˜ì
'"≥∞_ç>Ë+̈<£— ̂ •fi~å =KÕÛ Ñ¶̈e`åÅ∞ ‰õÄ_®
D „Ñ¨„H˜Ü«∞ ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û.

L^ŒÜ«∞O - ™êÜ«∞O„`«O WÖÏ
KÕÜ«∞_»O =Å# ˆH=ÅO "å~°O-Ñ¨k
~ÀAÅÖ’ q∂Ö’ =∞Oz =∂~°∞ÊÅ∞
HõxÊ™êÎ~Ú.

g∞Ö’ ÃÑiy# L`åûÇ ¨ ÏO,
P «̀‡qâßfiã¨O g∞ˆ~ QÆ=∞xOK«O_ç. Wk
J Œ̂∞ƒù̀ «=∞~Ú# iÖÏˆHû+¨<£ „Ñ¨„H˜Ü«∞.

Wk q^•º~°∞ ÷Ö Ë HÍ‰õΩO_® ar
=∞#∞+¨μºÅ∞, PO^Àà◊#Å∞, >ˇ#¬<£Å∞
Z‰õΩ¯=QÍ L#fl ~°OQÍÖ’¡ L#fl"å~°∞,
x„^ŒÑ¨@ìx "å~°∞ PK«iOK«_»O KåÖÏ
=∞Ozk.

„áê}ÏÜ«∂=∞O ÖÏÉèíO Uq∞\˜?
q^•º~°∞ ÷Å‰õΩ "≥∞O@Öò ÉÏºÅ<£û

=ã¨∞ÎOk. q^•ºi÷ "≥∞ Œ̂_»∞ #∞O_ç «̀fi~°QÍ
'PÖÏÊù— `«~°OQÍÅ∞ =™êÎ~Ú. "≥∞^Œ_»∞
ëê~°∞ÊQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. K«kq Õ̀ «̀fi~°QÍ
=O@Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. K«ÖÏH©QÍ, Ç¨ïëê~°∞QÍ
LO\Ï~°∞. h~°ã¨ =∞#ãÎ̈̀ «fiO, _ç„ÃÑ+¨<£,
Ü«∂OQÆ̊~Ú\©, >ˇ#¬<£ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. *Ï˝Ñ¨Hõ
â◊H˜Î ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. QÆ∞O_≥^Œ_», HÍà◊√§
KÕ̀ «∞Å∞ =}Hõ_»O «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. UHÍ„QÆ̀ «,
P`«‡qâßfiã¨O ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. âßs~°Hõ,
=∂#ã≤Hõ P~ÀQÆºOÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
z=iQÍ F =∂@

D „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ q^•º~°∞÷Å∞ ZÑ¨C_»∞
=∂#ã≤HõOQÍ, âßs~°HõOQÍ JÅã¨@QÍ
LO>Ë JÑ¨C_»∞ PK«iOK«=K«∞Û. PYiH˜
Ñ¨sHõΔ Ç¨Å∞Ö’ ‰õÄ_® >ˇ#¬<£, Ü«∂OQÆ̊

~Ú\ © `«QÆ æ_®xH˜ 4-5 ™ê~°∞¡ Hõà◊√§
=¸ã¨∞H˘x (‰õÄK«∞x) KÕÜ«∞=K«∞Û.

F Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ K«kq# "≥O@<Õ
HÍãÎ̈ JÅã¨@QÍ L#fl "≥O@<Õ F10-15
™ê~°∞¡ „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«∞_»O =Å#
uiy "≥∞^Œ_»∞ ëê~üÊQÍ =∂~°∞`«∞Ok.
=∞#ã¨∞û „Ñ¨âßO`« Ñ¨_»∞`«∞Ok. uiy
K«kq Õ̀ ÉÏQÍ J~°÷O J=Ù «̀∞Ok. K«kq-
K«kq JÅã≤# "≥∞^Œ_»∞ q„âßOux
á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. PH˜û[<£ ÉÏQÍ ã¨~°Ñ¶̈~å
J=Ù «̀∞Ok. uiy "≥∞ Œ̂_»∞ #∂ «̀<À Õ̀Î*Ïxfl
á⁄O^Œ∞`«∞Ok. "≥∞^Œ_»∞Ö’x Hõ}ÏÅ∞
K«∞~°∞‰õΩQÍ Ñ¨x KÕ™êÎ~Ú. ™È, q^•º~°∞÷
ÖÏ~å!  «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ g∞~°∞ „áê}ÏÜ«∂
=∂xfl KÕÜ«∂e. ã¨̂~<å?
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.

H˘O`«=∞Ok ZÑ¨C_»∂ U^À XHõ
q+¨Ü«∞OÖ’ Jã¨O`«$Ñ≤ Î K≥O^Œ∞`«∂<Õ
LO\Ï~°∞. =¸_£ ÉÏQÀÖË̂ ŒO\Ï~°∞. ̀ å=Ú
q[Ü«∞O ™êkèOK«ÖËHõáÈ=_®xH˜ Ñ¶̈ÖÏ<å
Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞ Z^Œ∞~°Ü«∂ºÜ«∞O\Ï~°∞.
U=∞~Ú<å, ''J~Ú`Õ— (If) J<Õ Ñ¨^ŒO
Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂yã¨∂Î «̀=∞x `å=Ú
x~°O «̀~° "Õ̂ Œ#‰õΩ QÆ∞iKÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

H˘xfl 'J~Ú Õ̀—Å∞ Ñ¨ijeOK«O_ç.

1. <å̂HQÍx ÉèÏ~åº, ‰õΩ@∞O| [O*Ï@O
ÖË‰õΩO_® LO_ç LO>Ë...?

2. <åˆH QÍx _»|∞ƒ LO_ç LO>Ë...?

3. <åˆH QÍx ã¨~°~Ú# Z_»∞ºˆH+¨<£
LO>Ë<å...?

4. <åˆHQÍx L^ÀºQÆO =¿ãÎ<å...?

5. <å‰ õ Ω =∞Oz P~ÀQ Æ ºO QÍx
LO>Ë...?

6. <å‰õΩ HÍÅO J#∞‰õÄeOz LO>Ë...?

7. ##∞fl Z^Œ∞\ ˜"å~°∞ ã¨iQÍ J~°÷O
KÕã¨∞H˘x LO>Ë...?

8. <å‰õΩ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞ J#∞‰õÄeOz
LO>Ë...?

9. <å‰õΩ ã¨Ô~·# J=HÍâ◊O Z^Œ∞~°~Úº
LO>Ë...?

10. <åˆHQÍx J=HÍâ◊O =¿ãÎ<å...?

11. < Õ< ÕQÍx Ü«Ú=‰ õ Ω_ ç fl J~Ú
LO>Ë<å...?

12. < Õ#∞ _ »|∞ƒ#fl WO\’ ¡  Ñ ¨ Ù\ ˜ ì
LO>Ë<å...?

13. <å Ñ≤Å¡efl, ‰õΩ@∞OÉÏxfl K«∂ã¨∞‰õΩ<Õ
"å~°∞ LO_ç LO>Ë<å...?

14. <å ‰õΩ@∞O|O ##∞fl ã¨iQÍ J~°÷O
KÕã¨∞H˘x LO>Ë...?

15. <Õ#∞ =∞~À ~åtÖ’ Ñ¨Ù\ì̃ LO>Ë<å
...?

16. <å *Ï`«HõOÖ’ >ˇÿ=Ú ÉÏQÆ∞O_ç
LO>Ë<å...?

JO`å W@∞=O\˜"åˆ~!

`å#∞ q[Ü«∞O ™êk èOK «H õ
áÈ=_®xH˜, U Ñ¨#∞Å∂ KÕÜ«∞ÖËH õ
áÈ=_®xH ˜ , JâßOuQÍ =¸_£x
áê_»∞KÕã¨∞H˘x LO_»_®xH˜ ã¨"åÅHõΔ
HÍ~°}ÏÅ∞ K≥¿ÑÊ "å~°O`å Ñ¨~ål`«
=∞#ãÎ̈̀ «fiO HõÅ"åˆ~.

giH˜Ñ¨C_»∞ ZO «̀ Sâ◊fi~°ºO =zÛ<å
rq «̀OÖ’ ã¨∞YâßO «̀∞Å#∞ á⁄O Œ̂ÖË~°∞.
ZÑ¨C_»∂ U^À XHõ Jã¨O`«$Ñ≤Î gix
"≥O\Ï_ » ∞` « ∞< Õ LO@∞Ok. PÜ«∂
Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å∞O>Ë `å=Ú P#O^ŒOQÍ,
„Ñ¨âßO`«OQÍ LO_»QÆey LO\Ï=∞x,
q[Ü«∞O ™êk èOz LO^ Œ ∞=∞x
K≥¿ÑÊ"å~°O`å P Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ x[OQÍ
Åaè¿ãÎ, ã̈O`Àëêxfl QÍx, q[Ü«∂xfl QÍx
á⁄Ok LO_»~°∞.

HÍ"åÅO>Ë – g∞ rq`åÅ#∞,
„Ñ̈Hȭ "åi rq`åÅ#∞ XHõ™êi ÉËsA "Õã≤
K«∂ã¨∞HÀO_ç. q∂ˆ~ HÍ Œ̂∞. q∂‰õΩ =∞ÖË¡
q∂ „Ñ¨Hõ¯"å~°∞ ‰õÄ_® ã¨O`À+¨OQÍ
ÖËHõáÈ=_®xH˜, q[Ü«∞O ™êkèOK«ÖËHõ
áÈ=_®xH˜ Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞ K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

XHõ L^•Ç¨Ï~°}

XHõ „Ñ¨=ÚY =ºHÎ̃ K«xáÈÜÕ∞=ÚO Œ̂∞
`«# Pã¨∞ÎÅ#∞ W^ŒÌ~°∞ H˘_»∞‰õΩÅ‰õΩ,
‰õÄ «̀∞à◊§‰õΩ Ñ¨OKÕ™ê_»∞. z#flH˘_»∞‰õΩ‰õΩ
XHõ "åºáê~° ã̈Oã̈÷ =zÛOk. ̂ •xfl ã̈iQÍæ
x~°fiÇ≤ÏOK«_»O =∂x, JÑ¨CÖ’¡ H˘@∞ì‰õΩ
áÈÜ«∂_»∞.

K«H õ¯QÍ =∞Oz "åºáê~°O W¿ãÎ
ZO Œ̂∞‰õΩ KÕã¨∞HÀ=_»O ÖË̂ Œx „Ñ¨tfl¿ãÎ –

JÖÏ J~Ú LO>Ë<å?!

– „HÍOuHÍ~ü
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''<å‰õΩ "≥Ç≤ÏHõÖò ÖË^Œ∞. "≥Ç≤ÏHõÖò LO_ç
LO>Ë ^ŒOKÕ^Œ∞Ì#∞!—— J<åfl_»∞. J`«x
J#flQÍ~°∞ Ö’<£ fã¨∞H˘x "≥Ç≤ÏHõÖò H˘x
WKåÛ_»∞. J~Ú<å "åºáê~°O KÕÜ«∞_»O
=∂x ^•O`À + ≤HÍ~ ° ∞ ¡  H˘@ ì_ »O
"≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\Ïì_»∞.

WÑ ¨C_ » ∞ "åºáê~ °O ZO^ Œ ∞‰ õ Ω
KÕÜ«∞ÖËHõáÈ`«∞<åfl=O>Ë =∂ J#flÜ«∞º,
=k# ã¨Ç¨ÏHõiOK«_»O ÖË̂ Œ<åfl_»∞. WÖÏ
[~°∞QÆ∞ «̀∂ 10 Uà◊√§ HÍ=ã¨∞Î<åfl J «̀#∞
<Õ\˜H© ã¨iQÍæ ã≤÷~°Ñ¨_»ÖËHõáÈÜ«∂_»∞.

„Ñ̈f ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’#∂ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ̀ «=∞
Hõ#∞‰õÄÅOQÍ ÖË#O^Œ∞ ˆH q[Ü«∞O
™êkèOK«ÖË^Œx K≥Ñ¨CH˘<Õ "åÔ~Ñ¨C_»∂
ã¨O`À+¨OQÍ LO_»Ö Ë~ °∞. |^Œ úH õO,
"å~Ú^•Å =∞#ãÎ̈̀ «fiO`À, «̀=∞x `å=Ú
"≥∂ã¨O KÕã¨∞‰õΩO@∂ QÆ_ç¿Ñ™êÎ~°∞.

z=iH̃ g~°∞ "≥#H̃¯ uiyK«∂ã̈∞‰õΩO>Ë
Uq∂ q∞QÆÅ Œ̂∞. JÖÏ K«∂ã¨∞H˘x =„s
J=Ù` «∂ U^À XH õ =∞Oz >ˇ ÿ" £ ∞
~åHõáÈ`«∞O^•? Jx Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∂Î<Õ
HÍÅO QÆ_ç¿Ñ™êÎ~°∞.

WÖÏ 'J~Ú Õ̀!—Å∞ ÃÑ>Ëì JÅ"å@∞#fl
"åiH˜ rq`«O #∞O_ç Ñ¨ÓiÎ™ê ÷~Ú
ã¨O`À+¨O ÅaèOK«^Œ∞. U ~ÀAHÍ~ÀA
„Ñ̈u JOâ◊O #∞O_ç P#O Œ̂O á⁄O Œ̂QÆêQ
" ≥ ·Yix á⁄Ok` Õ< Õ  Z=~ °~Ú<å
ã¨O`À+¨OQÍ, „Ñ¨âßO «̀OQÍ „| «̀QÆæÅ~°∞.

ˆ~ ÃÑÑ ¨C_À U^À 'J^ Œ ∞ ƒ ù` «O —
[~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã¨∂Î HÍÅO
"≥à◊§n¿ãÎ, JÑ̈Ê\H̃© q∂̂~q∂ ã̈O`Àëêxfl,
„Ñ¨âßO`«`«#∞ á⁄O^ŒÖË~°∞. JÖÏJÖÏ
=Ü«∞ã¨∞û HÍ™êÎ J~ÚáÈ «̀∞Ok.

g∞‰õΩ QÆ̀ «OÑ¨@¡ Jã¨O «̀$Ñ≤Î LO^•?

g∞‰õΩ g∞ QÆ̀ «OÑ̈@¡ Jã̈O «̀$Ñ≤Î LO>Ë,
Jk <Õ\˜, ̂~Ñ¨\˜ rq`åÅ#∞ âßã≤ã¨∞ÎOk.

g∞ Ñ¨Ù@∞ìHõ, ÉÏÅºO, K«kq# K«̂ Œ∞=ÙÅ∞,
g∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞ ZOÑ≤Hõ... WÖÏ Z<Àfl
JOâßÅÖ’ g∞‰õΩ Jã̈O «̀$Ñ≤Î LO>Ë, ̂ •xfl
g∞iÑ̈C_»∞ ̀ «ÅK«∞‰õΩO@∂, JÖÏ [~°QÆ_»O
=ÖË¡ WÖÏ JÜ«∂º#x Ñ¶‘Å=Ù «̀∂ LO>Ë
(Dissatisfaction of the past) Jk
<Õ\ ˜ rq`åxfl ~°∞z–Ñ¨z ÖËx^•xQÍ
(Distaste of the present)QÍ =∂iÛ
"Õã¨∞ÎOk.

''Ç̈ÏÖ’! ZÖÏ L<åfl~°∞?—— Jx „Ñ̈tfl¿ãÎ
''U^À rq «̀O... JÖÏ ™êyáÈ «̀∞O Œ̂x——
K≥¿ÑÊ "å~°O`å D HÀ=Ö’ˆH =™êÎ~°∞.
ZÑ̈C_≥·̀ Õ =~°Î=∂#O ~°∞z–Ñ̈z ÖË‰õΩO_®
™êQ Æ ∞` « ∞O^À, "åiH ˜ É è íq+ ¨ º` ü ÃÑ ·
JÑ¨#=∞‡HõO (Distrust of the future)

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. J Õ̂ JÉèí„ Œ̀̂ å ÉèÏ=O (In-

security feeling) JO>Ë...!

Wk ÖËx "å~°∞ =∞# ã¨=∂[OÖ’
KåÖÏ `«‰ õΩ¯= =∞Ok. HÍ~°}O...
rq «̀OÖ’ U~°Ê_ç# JOã῭ «$Ñ¨ÙÎÅ#∞ U^À
XHõ JOâßxH˜ =Ú_çÃÑ\ì̃ PÖ’zOK«_»O
J<Õ Œ̂$HõÊ ä̂•xH˜ JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈ=_»O
=Å# QÆ̀ «O Ñ¨@¡ JOã῭ «$Ñ≤Î <Õ\˜ rq «̀O
K«Ñ¨ÊQÍ LO_»_®xH˜, <Õ\ ˜ K«Ñ¨ÊQÍ
~°∞z–Ñ̈z ÖËx rq «̀O '~̂Ñ̈Ù— Ñ̈@¡ ÉèíÜ«∞O
HõÅæ_®xH˜ HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok.

Q Æ` «OÖ’ UO [iy<å Jq
[iyáÈ~Ú# q+¨Ü«∂Å∞. "å\ ˜x
g∞ˆ~q∂ =∂~°ÛÖË~°∞. '<Õ\˜—x g∞ KÕ̀ «∞Ö’¡
ÃÑ@∞ ìH˘x, WH õ ¯_ »  #∞O_ ç U
Ñ¨iã≤ ÷` «∞ÅHõ~Ú<å JÅ"å@∞ Ñ¨_ç,
ã ¨ ∞Y–ã ¨O`ÀëêÅ`À LO_ »_®xH ˜
„Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ#x QÆ\˜ì x~°‚Ü«∂xH̃ =¿ãÎ Jk
g∞ rq`åÅ‰õΩ ZO`À „Ñ¨âßO`«`«#∞,
P#O^•xfl, q[Ü«∂xfl ̀ ≥zÛ ÃÑ_»∞ «̀∞Ok.

QÆ̀ «O K«i„ «̀ – ˆ~Ñ¨Ù q∞ è̂Œº – =∞i
<Õ_À...?

XHõ xq∞+¨O QÆ_çz<å Jk QÆ_çz#
^•x „H˜O Õ̂ ÖˇHȭ . JO>Ë QÆuOz# Œ̂O`å
K«i„ «̀ „H˜O Õ̂ ÖˇHȭ . (Past is history).
^•xfl g∞~°∞ =∂~°ÛÖË~°∞. =∞i ˆ~áÈ...
ˆ~Ñ¨Ù ZÖÏ LO@∞O^À Z=iH˜ ≥̀Å∞ã¨∞?
JO`å q∞+ì̈sQÍ<Õ K≥áêÊe.  (Future
is mystery).

' ˆ~Ñ ¨ Ù —  =KÕÛ^•H õ , Jk ZÖÏ
LO@∞O^À Z=iH˜ `≥eÜ«∞^Œ∞. =∞i
=~°Î=∂#O (Present) JO>Ë... =∞x+≤
rq`åxH˜ ÅaèOz# XHõ |Ç¨ï=∂#O
(Gift). JO>Ë "Present is Gift" Jx
g∞~°∞ ÉèÏq¿ãÎ J Õ̂ g∞ rq`åÅHÀ eÑ¶πì
(Lift) J~Úº ÃÑ ·H ˜ . . . ÃÑ · . . ÃÑ ·H ˜
fã¨∞‰õΩáÈ`«∞Ok. HÍx, =∞#O JÖÏ
KÕã¨∞Î<åfl=∂...? ÖË̂ Œ∞...!

QÆ̀ «O QÆ∞iOz ZO «̀ =„s J"åfiÖ’
JO «̀ J=Ù «̀∞<åflO. JÖÏ KÕÜ«∞‰õΩO_®
LO>Ë ÉÏQÆ∞O_»∞#∞... WÖÏ KÕ ¿ã Î
ÉÏQÆ∞O_»∞#∞. J#∞‰õΩO@∂, QÆ`«OÖ’H˜
`˘Oy K«∂ã≤, f~°∞|_çQÍ "å\x̃ *Ï̋Ñ̈HõO
≥̀K«∞ÛH˘x U_»∞ã¨∞Î<åflO.

J^ Õ ã ¨O^ Œ~ ° ƒ ùOÖ’ ˆ~ ÃÑÖÏ
™êQÆ∞ «̀∞O^À, rq`åÅ∞ ZÖÏ LO\ÏÜ≥∂
J<Õ JÉè í „^Œ`å ÉèÏ=O`À rq`åxfl
QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞<åflO. W^ŒO`å =~°Î=∂<åxfl
zè<åflaè#flO KÕã¨∞ÎOk. JâßOuH˜ HÍ~°}O
J=Ù` «∞Ok. ^•O`À JÑ¨[Ü«∂Å∞
Z^Œ∞~ °=fi_»O =∂=¸Å∞ q+¨Ü«∞O
J~ÚºáÈ «̀∞Ok. JÖÏ HÍ‰õΩO_® '<Õ\˜—x
g∞~°∞ |OkèOz, ZO`« P#O^ŒÑ¨_®Ö’
JO`« P#O^ŒÑ¨_ç, ZO`« ™êkèOKåÖ’
JO`å ™êkèOz, ZO`« P~ÀQÆºOQÍ
LO_ »_®xH ˜ gÅ=Ù` « ∞O^À JO` «
LO_»_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ, Present is
Gift J<Õk ` «Ñ ¨ ÊH õ x[O J~Úº
f~°∞`«∞Ok.
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

`åQÆ∞_»∞ - QÆO*Ï~Ú
„Ñ̈â◊fl: =∂ H˘_»∞‰õΩ 20 Uà◊√§QÍ XHõ>Ë

`åQÆ∞_»∞. ̂ •xH˜ ̀ À_»∞ 7-8 Uà◊§ #∞O_ç
QÆO*Ï~Ú "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì_»∞. P~ÀQÆºO
Ñ¨ÓiÎQÍ áê_»~ÚºOk. ÃÑo§KÕ¿ãÎ W=hfl
`«QÆ∞æ`åÜ«∞x "Õ∞#=∂=∞ ‰õÄ`«∞iflzÛ
ÃÑo§KÕ¿ãÎ, "≥∂ã̈O KÕã≤ ÃÑo§ KÕ™ê~°O@∂
498 ˆHã¨∞ ÃÑ\ì̃Ok. g_»∞ K«∂¿ãÎ WÖÏ!
P ̂Hã̈∞ K«∂¿ãÎ JÖÏ! UO KÕÜ«∂Ö’ J~°÷O
HÍ=_»OÖË̂ Œ∞. =∂ JÉÏƒ~Ú `åQÆ∞_»∞,
ã≤QÆÔ~\ò, QÆO*Ï~Ú JÅ"å@∞ =∂xÊOK«
QÆÅ~å?

– N=∞u ã¨∞Éèí„ Œ̂

_ôZ_çHõ¬<£ ä̂≥~°Ñ≤
["å|∞: g∞ JÉÏƒ~Ú ã¨Ç¨ÏHõi¿ãÎ,

`åQÆ∞_»∞, QÆO*Ï~Ú, ã≤QÆÔ~\ò JÅ"å@¡#∞
XHõ <≥ÅÖ’Ñ¨Ù =∂xÊOK«=K«∞Û. Z=~°¬<£
^ä ≥~°Ñ≤, _ôÃãxû>ˇÿ*Ë+¨<£ ^ä ≥~°Ñ‘ W`«~°

_ôZ_çHõ¬<£ ä̂≥~°Ñ‘Å ^•fi~å «̀yæOK«=K«∞Û.
XH õ" Õà ◊  ¿Ñ Ã+O@∞ „\ ©\ ò" ≥ ∞O\ ò
fã¨∞HÀ=_®xH˜ ã¨¿ãq∞~å JO@∞O>Ë,
^˘OQÆKå@∞QÍ Hõe¿Ñ H˘xfl Ñ¨^Œú`«∞Å∞
L<åfl~Ú. g\ ˜ ^•fi~å 100 âß`«O
„_çOH˜OQ∑ =∂xÊOK«=K«∞Û.

15 Uà◊§ˆH „_çOH˜OQ∑ - ™È‡H˜OQ∑

„Ñ¨â◊fl: =∂ JÉÏƒ~Ú =Ü«∞ã¨∞û 15
Uà◊√§. WO@~üÖ’H˜ =KåÛ_»∞. 10=
`«~°QÆu #∞O_ç „_çOH˜OQ∑, ™È‡H˜OQ∑
KÕã¨∞Î<åfl_Õ"≥∂ J<Õ J#∞=∂#O HõeæOk.
WÑ¨C_»∞ WO@~üÖ’H˜ =KåÛHõ, 4-5
„™êìOQ∑ c~°∞Å∞ `åQÆ∞ «̀∞<åfl_»@. 8-10
ã≤QÆ Ô~@∞¡ HÍÅ∞ã¨∞ Î<åfl_»@. HÍÖËrH˜
"≥à◊§_»∞. ZÑ¨C_»∞ <≥\òÖ’ Kå\˜OQ∑ KÕã¨∂Î
LO\Ï_»∞. á¶È<£Ö’ J=∂‡~ÚÅ`À
=∂\Ï¡_»∞`«∂<Õ LO\Ï_»∞. U=∞~Ú<å
JO>Ë Z^Œ∞~°∞ uiy =∂\Ï¡_»`å_»∞.
J~ °∞™ê Î_ » ∞ ! WO\’ ¡ ™ê=∂#∞Å∞

„|^ŒÌÅ∞H˘_»`å_»∞. Éˇ·H± H˘#=∞x QÀÅ
ÃÑ_ç`Õ H˘x WKåÛ=Ú. J^Õã¨∞‰õΩx
P"å~åQÍ u~°∞QÆ∞`å_»∞. ZÑ¨C_»∂
„ÃÑ¶O_£û, ã≤QÆ Ô~@∞¡, `åQÆ∞_Õ. WO`«
z#fl=Ü«∞ã¨∞ûÖ’ D JÅ"å>Ë¡q∞\’
`≥eÜ«∞_»O ÖË^Œ∞. <å H˘_»∞‰õΩ D
=ºã¨<åÅ#∞O_ç |Ü«∞@ Ñ¨_»QÆÅ_®?

N=∞u ã¨O è̂Œº

Ñ¨~°û<åe\˜ _ç*Ï~°¤~ü
["å|∞: D<å\˜ Ü«Ú=‰õΩÖˇO`À

=∞Ok ~°Hõ-~°HÍÅ Ñ̈~°û<åe\© _ç*Ï~°¤~°¡̀ À
ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. XHõ<å_»∞ „_çOH±
KÕÜ«∂ÅO>Ë ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∂-ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∂
U áêûHà◊§ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’<À ̂ ˘OQÆKå@∞QÍ
KÕ¿ã"å~°∞. 20 Uà◊§ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ ã¨~°̂ •H˜
^˘OQÆKå@∞QÍ F ã≤QÆÔ~\ò HÍÅÛ_®xH˜
<å<å Hõ+ì̈Ñ¨_Õ"å~°∞. <Õ_»∞ 8= «̀~°QÆu
#∞O_ç W=hfl ~°∞zK«∂ã¨∂Î, WO@~ü‰õΩ
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜò P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.
PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

=KÕÛ@Ñ̈Ê\˜̂H KÕ~Ú *ÏiáÈ «̀∞<åfl~°∞. ZÅ„HÍìxH± QÍ_≥̊\òû, ™È+̈Öò
<≥\ò=i¯OQ∑, ÃãÖò\ÏH±Å∞, Kå\òÅ∞, \©gHõΔ}ÏÅ∞ JO`å Ãã·|~ü
á⁄Å∂º+̈<£. ̂ •x „Ñ̈ÉèÏ"åxH̃ QÆ∞Ô~·# "å~°∞ ZO Œ̂∞‰õÄ Ñ̈x KÕÜ«∞~°∞.
"åiÖ’ =ºH˜Î`åfixfl qHõã≤OÑ¨KÕã¨∂Î a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤ˆH+¨<£
q^è•<åÅ`À PÖ’K«#, „Ñ¨=~°Î# =∂~°Û=Åã≤ LO@∞Ok. D
=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ Ñ≤Å¡Å∞ Ñ̈ÓiÎQÍ Z_çHõì~Úº LO_»~°∞. HÍ|\ì̃ _ôZ_çHõΔ<£
ä̂≥~°Ñ‘Å∞ J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. g∞ JÉÏƒ~Úx fã¨∞‰õΩ~°O_ç. F 21

~ÀAÖ’¡ H˘`«Î rq`åxfl „Ñ¨™êk™êÎ#∞. ~å#O>Ë H˘O`«HÍÅO
`åQÆ∞_»∞, ã≤QÆ Ô~\ò =ºã¨<åÅ∞ =∂#_®xH˜ ^˘OQÆKå@∞QÍ
PÇ¨~°OÖ’ Hõe¿Ñ ÃÇÏ~°ƒÖòû "å_»∞H˘x, P ̀ «~°∞"å «̀ =∂ ̂ ä≥~°Ñ‘‰õΩ
fã¨∞‰õΩ~°O_ç. â◊√ÉèíO.

ÃÑà◊§O>Ë ÉèíÜ«∞O!
„Ñ¨â◊fl: <Õ#∞ ÖÏs „\Ï<£ûáÈ~üì al<≥ãπ KÕã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ 12

ÖÏsÅ∞<åfl~Ú. =∂ <å#flQÍ~°∞ Ç¨~üì Z\ÏH±̀ À K«xáÈÜ«∂~°∞.
=∂ ÉÏÉÏ~ÚQÍ~°∞ ˆH#û~ǜ À K«xáÈÜ«∂~°∞. =∂ WO\’¡ <Õ<Õ
JO Œ̂i ÉÏ è̂Œº «̀  fã¨∞HÀ=Åã≤# J=ã¨~°O U~°Ê_çOk. JÑ¨Ê\˜
#∞O_ç <Õ#∞ K«xáÈ`å<Õ"≥∂, <å‰õÄ Ç¨~üìZ\ÏH± =ã¨∞ÎO Õ̂"≥∂
Jx ÉèíÜ«∞O „áê~°OÉèíO J~ÚºOk.

ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩO>Ë ÉèÏ~°º q è̂Œ=~åÅ~ÚáÈ «̀∞Ok, P=∂„ «̀O
^•xH˜ ÃÑà‹§O^Œ∞Hõx ÉèíÜ«∞O ™êì~°ì~Úº, Hõà◊√§ uiy, Ç¨~üì
Z\ÏH±ÖÏ =zÛ Ñ¨_çáÈÜ«∂#∞. WO>ˇxû"£ ˆH~ü Ü«¸x\òÖ’
ÃÑ\Ïì~°∞. a.Ñ≤. qÑ¨s`«OQÍ ÃÑiyáÈ~ÚOk. JÑ¨Ê\˜#∞O_ç
a.Ñ≤.‰õΩ, H˘Öˇã¨ì~åÖò‰õΩ =∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞`«∞<åfl#∞. ÉèíÜ«∞O,
TÑ≤iã¨ÅÑ¨HõáÈ=_»O, qÑ¨s`«"≥∞ÿ# K≥=∞@∞¡ Ñ¨\˜ì, "≥∞ÿHõO
Hõq∞‡#@¡~Ú áÈ`ÀOk. ÃÑo§=∂>ˇuÎ #Ñ¨Ù_»ÖÏ¡ WÖÏˆQ
J~ÚáÈ «̀∞Ok. <Õ#∞ Uq∞ KÕÜ«∂e?

¿ÑxH± _ç*Ï~°¤~ü
["å|∞: g∞~°∞ á¶ÈaH± _ç*Ï~°¤~ü, ¿ÑxH±

_ç*Ï~° ¤~üÅ`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞<åfl~°∞. g∞
<å#flQÍ~°∞, ÉÏÉÏ~ÚÅ‰õΩ ã≤QÆ Ô~@∞¡,
`åQÆ∞_»∞ JÅ"å@∞¡O_Õq Hõ̂ •! ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ
D =ºã̈<åÅ∞#fl"åiH̃ J<å~ÀQÆºã̈=∞ã̈ºÅ∞
=zÛ f~°∞`å~Ú. g∞‰õÄ P JÅ"å@∞¡
LO>Ë, g∞~°∂ JÖÏˆQ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞
Z Œ̂∞~À¯=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. ™È, g∞‰õΩ ̀ åQÆ_»O,
ã≤QÆÔ~@∞¡ JÅ"å@∞¡O>Ë =∂<ÕÜ«∞O_ç. WHõ

H˘Öˇãì̈~åÖò ̀ «QÆæ_®xH˜ =∞O Œ̂∞eã¨∞Î<åfl~°O>Ë, g∞‰õΩ ÃÑQÆ∞æ̀ ÀÉÏ@∞,
ZQÆ∞æ uO@∞O>Ë H˘Öˇ„™êìÖò ÃÑiy áÈ`«∞Ok. ZQÆ∞æ-ÃÑQÆ∂æ`À
XÉˇã≤\˜ ã¨=∞ã¨ºÖÁ™êÎ~Ú. ™È‡H˜OQ∑ ^•fi~å ÃÇ·Ï a.Ñ≤. =ã¨∞ÎOk.
JO Œ̂∞̂H a.Ñ≤. ̀ «yæOKÕ =∞O Œ̂∞Å∞ ÃÑ\Ïì~°∞. W Œ̂O`å XHõ Z «̀Î~Ú Õ̀,
g∞Ö’ cèHõ~°"≥∞ÿ# ÉèíÜ«∞ã¨∞Î_»∞<åfl_»∞. P ÉèíÜ«∞O =Å¡‰õÄ_® a.Ñ≤.
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. TÑ≤i ã¨ÅÑ¨^Œ∞. nxfl ÃÇ·ÏÑ¨~ü "≥O\˜ÖË+¨<£
JO\Ï~°∞. WHõ Ç¨~üìZ\ÏH± =¿ãÎ ZÖÏ LO@∞O^À, JÖÏˆQ Jxfl
ÅHõΔ}ÏÅ∞ LO\Ï~Ú. nxfl 'ã¨∂_À Ç¨~üìZ\ÏH±— JO\Ï~°∞.
W@∞=O\˜ Z\ÏH±Å∞ ~å=_®xfl Ãã·HÍÅlÖ’ '¿ÑxH± _ç*Ï~°¤~ü—
JO\Ï~°∞. n<Õfl HÍi¤Ü«∂Ålã¨∞ìÅ∞ ''HÍi¤Ü«∞H± #∂º~Àã≤ãπ——
JO\Ï~°∞. g∞~°∞ ä̂≥~°Ñ‘Ö’ KÕi Õ̀ =KÕÛ <≥ÅHõÖÏ¡ q∞=∞‡efl „w‰õΩ
g~°∞_çÖÏ =∂~°∞™êÎ#∞.

P„¿ãìeÜ«∂Ö’ #_»∞O <˘Ñ≤Ê
„Ñ¨â◊fl: <Õ<˘Hõ "≥∞Ô~·<£ WO[h~üx. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Jxfl Õ̂âßÅ∞

u~°∞QÆ∞`å#∞. XHõ™êi <å‰õΩ #_»∞O <˘Ñ≤Ê =zÛOk. +≤Ñπ
P„¿ãìeÜ«∂H˜ "≥o§# `«~°∞"å`« _®Hõì~°∞¡ >ˇãπìKÕã≤, Uq∞ÖË^Œx
<åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ∞ Ô~ãπì J=ã¨~°O Jx „Ñ≤„ã≤¯Ñ¨¬<£ WKåÛ~°∞.
JÑ¨Ê\˜#∞O_ç WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ u~°QÆx _®Hõì~°∞ÖË~°∞. KÕ~ÚOK«x
"≥·̂ ŒºO ÖË̂ Œ∞. C.T. ™ê¯xOQÆ∞Å∞, M.R.I  Å∞ Z<Àfl KÕ™ê~°∞.
Ug∞ ÖË̂ ŒO@∂<Õ =∞O Œ̂∞Å∞ ~åã¨∞Î<åfl~°∞.

<Õ#∞ z#flÑ¨Ê\˜#∞O_ç ÉèíÜ«∞ã¨∞Î}‚̃. Z=i`À =∂\Ï¡_®Å<åfl
ÉèíÜ«∞O. J@∞=O\˜k XO@iQÍ "≥Ú^Œ\˜™êi ^ÕâßÅhfl
u~°QÆ_»O`À f„="≥∞ÿ# XuÎ_çH˜ QÆ∞~°Ü«∂º#∞. QÆ∞O_≥^Œ_»,
PO^Àà◊# ÃÑiQÍ~Ú. JO^Œ~°∂ #<Õfl K«∂ã¨∞Î<åfl~°<Õ ÉèÏ=O
"≥Ú Œ̂\˜#∞O_ç LO_Õk.
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 „HÍOuHÍ~ü ã¨iH˘ «̀Î
Z_ç+¨<£Å∞

q_»∞^ŒÅÜ«∂º~Ú!

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞
`.100

=∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@
`.100

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H
`.60

Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?
`.100

<˘Ñ¨CÅ∞ ~å=_»O ã¨Ç¨Ï[O. =∂#ã≤Hõ
ã¨=∞ã¨ºÖ’¡ f„="≥∞ÿ# âßs~°Hõ ÉÏ è̂ŒÅ∞,
<˘Ñ ¨CÅ∞ H õÅ æ* Ë ¿ã ~ ° ∞Q Æ ‡` «Å∞
™⁄=∞>ÿ̌*Ë+¨<£ _ç*Ï~°¤~ü, ™⁄=∞\’á¶ê~ü‡
ÃÑ~Ú<£ _ç*Ï~°¤~ü JO\Ï~°∞.

âßs~°Hõ [|∞ƒÖÏ¡ HõxÊOz<å Wq
=∂#ã≤H õ  [|∞ƒÖ Ë . =∞#ã ¨ ∞ û
‰õΩ^Œ∞@Ñ¨_ç`Õ KåÖÏ =∞@∞ì‰õΩ <˘Ñ≤Ê
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. WOHÍ q∞ye L#fl <˘Ñ≤Ê

g∞ P~ÀúÃÑ_çH± _®Hõ ì~°∞ ¡ "å_çOKÕ
=∞O Œ̂∞Å=Å¡ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

=∂ áêÑ¨ JÅ¡̂~ ! JÅ¡i !
„Ñ̈â◊fl: =∂"å~°∞ ã̈∂Ñ̈iO>̌O_≥O\ò

WO[h~üQÍ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. =Ü«∞ã¨∞û
57 ã¨O= «̀û~åÅ∞. <å‰õΩ 50 Uà◊√§.
=∂‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞ ÖËHõáÈ Õ̀ XHõ J<å ä̂Œ#∞
ÃÑOK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. HÍx ̀ «#‰õΩ P
q+¨Ü«∞O `≥eÜ«∞^Œ∞. "Õ∞=Ú =∂
J=∂‡~Ú ÖÏˆQ ÃÑOK«∞‰ õΩO@∞
<åfl=Ú. Z=iH© `«#∞ ÃÑOÑ¨Ù_»∞
‰õÄ «̀∞~°x ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

"Õ∞=Ú ZO «̀ ÉÏQÍ K«∂ã̈∞Î<åfl"≥∂
«̀#∞ JO «̀ ^•~°∞}OQÍ „Ñ¨=iÎã¨∞ÎOk.

ZÑ¨C_»∞ Kå ÔH ¡\òÅ∞, Sãπ„H ©=ÚÅ∞
uO@∞Ok. HõO\̃#∂ºQÍ \̃.q. K«∂ã̈∂Î<Õ
LO@∞Ok. JÅ¡̂~ JÅ¡i. K≥Ñ≤Ê# =∂@
q#^Œ∞. J|^• úÅ∞, ^˘OQÆ`«<åÅ∞
"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃Ok. «̀#x K«∂ã≤ <å‰õΩ
Ñ ≤zÛZH ˜¯ áÈ` «∞Ok. =∂ áêÑ ¨
=∂=¸Å∞  JÜÕ∞º Ñ¨iã≤÷u ÖË̂ •?

F `«e¡

ADHD ----- HÍO_»H±ì _ç*Ï~°¤~ü
["å|∞: g∞ áêÑ¨ ~°H õ-~°HÍÅ

=∂#ã≤Hõ, „Ñ¨=~°Î<å ã¨=∞ã¨ºÅ`À ÉÏ^èŒ
Ñ¨_»∞`ÀOk. P"≥∞‰õΩ \©zOQ∑, „>ÿ̌xOQ∑,
„\ ©\ò"≥∞O\ò J<Õ =¸_»∞ Ñ¨^Œ ú`«∞Ö’¡

ã¨=∞ã¨ºx Ñ¨i+¨¯i™êÎO. W^Õ HÍÅOÖ’
'JÉò<å~°‡Öò— Ñ≤Å¡Å`À ZÖÏ „Ñ̈=iÎOKåÖ’
`≥Å∞ã¨∞HÀ_®xH˜ `«e¡-^ŒO„_»∞e^Œ Ì~°∞
áêl\˜"£ ¿ÑÔ~O\˜OQ∑ HÍ¡ã¨∞Å‰õΩ Ç¨[~°∞
HÍ=_»O «̀Ñ¨Êx ã¨i.

FÑ≤Hõ`À "Õ∞=Ú K≥¿ÑÊ ã¨∂K«#Å∞
áê\˜¿ãÎ, g∞ áêÑ¨ ÉÏQÆ∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok.
JÖÏˆQ g∞ W Œ̂Ì~°∂ Ñ≤Å¡efl K«∂¿ã Ñ¨̂ Œúux
‰õÄ_® =∂~°∞ÛHÀ=_»O KåÖÏ J=ã¨~°O.

WÑ¨C_»∞ Ô~O_Õà◊§#∞O_ç L^ÀºQÍxH˜
i*̌·<£ KÕã≤ WO\’¡<Õ LO@∞<åfl#∞. WO`å
K«kqOz, WO\’¡<Õ LO@∞#flO^Œ∞‰õΩ
‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞º ÅO`å _ç„ÃÑ+¨<£‰õΩ
QÆ∞~°Ü«∂º~°∞. <å‰õΩ <˘Ñ≤Ê `«QÆæ^•?

H˜~°}ü‰õΩ=∂~ü

™⁄=∞\’á¶ê~ü‡ ÃÑ~Ú<£ _ç*Ï~°¤~ü
["å|∞: g∞‰õΩ #_»∞O <˘Ñ≤ÊHõ<åfl

=∞#ã¨∞û <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=. #_»∞O <˘Ñ≤Ê
iáÈ~ü ìÅÖ’ U JÉò<å~å‡e\ © ÖË^Œx
Hõeã≤#Ñ¨Ù_»∞, â◊s~°O ã¨=∞ã¨ºÅHõO>Ë
=∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÖË Z‰õΩ¯= LO\Ï~Ú.

g∞‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜#∞O_ç Ü«∂OQÆ̊~Ú\©,
_ç„ÃÑ+̈<£ LOk. "å\=̃Å¡ â◊s~°OÖ’ Z<Àfl

 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100
=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100
=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 50
=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100
ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30
ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 75
„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40
Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100
Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 60
a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 50
ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70
ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 30
g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25
g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25
g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25
g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25
g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25
SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ
40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞
HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...
ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜`«û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...

29

QÆ~°ƒù=u`À ~°u

„Ñ¨â◊fl: <Õ#∞ g∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂O\Ï#∞. Jq
<å ã̈O™ê~° rq «̀OÖ’ ZO`À ÃÇÏÖòÊ KÕâß~Ú. <åÖ’ L#fl JáÈÇ̈ÏÅ#∞
áÈQ˘\ì̃ ã¨∞Y„Ñ¨̂ Œ"≥∞ÿ# Ãã‰õΩûÖ·̌Ñ¶πx QÆ_»Ñ¨_®xH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕâß~Ú.
ZO`À HÍÅOQÍ «̀O„_ç HÍÖËHõáÈ~Ú# <å „ÃÑ¶O_£ XHõ_»∞ g∞ |∞H±û
Ñ¶̈e «̀OQÍ «̀O„_ç HÍÉ’=ÙK«∞<åfl_»∞. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Oã¨Oz "≥#H˜̄  Xiy
LO_»@O HÍ~°}=∞~Ú LO@∞O Œ̂x J#∞=∂#Ñ̈_ç ̂ •xH̃ g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê#
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜OKåHõ, «̀# „Ñ¨Ü«∞ «̀flO Ñ¶̈eOzOk.

g∞~°∞ Z<Àfl Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅÖ’ QÆ~°ƒù=u`À J=ÅOaOK«^Œy# ~°u
q è̂•<åÅ#∞ ̀ ≥eÑ≤<å H˘xfl ã̈O Õ̂Ç̈Å∞ L<åfl~Ú. XHõ Ñ̈ Œ̂úu QÆ∞iOz
„"å¿ã@Ñ¨C_»∞ D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ QÆ~°ƒù=u`À ~°u KÕÜ«∞=K«Ûx „"åâß~°∞.
HÍx J Õ̂ ~°u q è̂•#O "Õ~˘Hõ Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ „"å¿ã@Ñ¨C_»∞ D q+¨Ü«∞O
„Ñ̈™êÎqOK«ÖË̂ Œ∞. QÆ~°ƒù=u`À J=ÅOaOK« ̂ ŒQÆæ Jxfl ~°u Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∂,
fã¨∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ#∞ q=~°OQÍ ZHȭ _® „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O
<åÉèÏ~°º QÆ~°ƒù=u. Ô~O_»= <≥Å. ~°u [iÑ≤̀ Õ ZHȭ _» QÆ~°ƒù„™ê=O
J~ÚáÈ`«∞O^À##fl ÉèíÜ«∞O`À QÆ~°ƒùO =zÛ# ^ŒQÆæ~°#∞Oz ~°uÖ’
áêÖÁæ#@O =∂<Õâß=Ú. HÍx <Õ#∞ ~°uÖ’ áêÖÁæ#‰õΩO_® LO_»ÖËHõ
áÈ=ÙK«∞<åfl#∞.

HÍ|\ì̃ g∞~°∞ <å‰õΩ QÆ~°ƒù=u`À UU <≥ÅÖ’¡ U U q è̂•<åÅ∞
J=ÅOaã¨∂Î ~°u [~°Ñ¨=KÀÛ H¡̃Ü«∞~üQÍ ̀ ≥eÜ«∞Ñ¨~°ÛO_ç. ''QÆ~°ƒù=u`À
~°u q è̂•<åÅ∞—— J<Õ Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl „Ñ¨K«∞i¿ãÎ ÉÏQÍ „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ
LO@∞Ok. Wk JO Œ̂~°∞ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ Z Œ̂∞~°∞¯<Õ ã¨=∞ã¨º. QÆ~°ƒùO
è̂ŒiOz# 9 <≥ÅÅ∞ ~°uÖ’ áêÖÁæ#‰õΩO_® LO_»@O Hõ+ì̈O. ~°uÖ’

áêÖÁæO>Ë QÆ~°ƒù„™ê==∞~ÚáÈ`«∞O^Œx ÉèíÜ«∞O. WÖÏ ZO`À=∞Ok
ÉèíÜ«∞O`À ~°uÖ’ áêÖÁæ#ÖËHõ áÈ`«∞<åfl~°∞. H˘O`« =∞Ok ÉèÏ~°º
QÆ~°ƒù=uQÍ L#flÑ¨C_»∞ Ñ¨~°„ã‘Î ã¨OÉè’QÍxH˜ áêÅÊ_»∞ «̀∞<åfl~°∞. HÍ|\ì̃
g∞~°∞ WÖÏO\˜ |∞H±x „Ñ¨K«∞iOz ZO`À=∞Ok ã¨=∞ã¨ºefl f~°Û=K«∞Û.
ZO`À=∞OkH˜ "Õ∞Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

– ~å=Ù, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞

["å|∞: "Õ∞O H˘xfl Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅÖ’ QÆ~°ƒù= «̀∞Å`À áê\ÕK«̂ Œy#
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë
«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO
_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ
ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞
Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»
#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞
=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454
92466 91101

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:
L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

~°u ÉèíOy=∞Å∞ q= iã¨∂Î, J"Õ
É è íOy=∞efl =∞~ÀKÀ@
„Ñ¨™êÎqOz#Ñ¨C_»∞ D áê~ÚO@∞
"≥∞#¬<£ K≥Ü«∞ºHõáÈ=_®xH˜ „Ñ¨`ÕºHõ
HÍ~°}O JO@∂ Ug∞ ÖË̂ Œ∞. JHȭ _»
P „Ñ¨ã¨HÎ̃ J„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O HÍ=_»"≥∂, ÖË̂ •
„Ñ¨̂ è•# L Õ̂Ìâ◊ºO Jk HÍHõáÈ=_»"≥∂
J~Ú LO@∞Ok JO`Õ! WHõ g∞~°∞
ÖË=<≥uÎ# =ÚMÏºOâ◊O q+̈Ü«∂xH˘¿ãÎ-
H˘xfl „Ñ¨â◊flÅ∞ «̀Öˇ̀ «∞Î̀ å~Ú.

1. Q Æ~ ° ƒ ù=uH˜ Ãã‰ õΩû HÀiHõ
Å∞O\ÏÜ«∂?

2. Jã¨Å∞ Q Æ~ ° ƒ ù=u`À ~ °u
[~°Ñ¨=K«∞Û<å?

3. '‰õÄ_»̂ Œ∞— J~Ú Õ̀ ZO Œ̂∞‰õΩ?

4.'=K«∞Û#∞— J~Ú`Õ Z<Àfl <≥Å
^•HÍ?

5. UÜÕ∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡ HõÅ==K«∞Û#∞?

Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞O\ÏÜ«∂?

QÆ~°ƒù=u â◊s~°OÖ’ Ç¨~À‡#∞Å
x+¨ÊuÎ KåÖÏ =∂~°∞`«∞Ok. QÆ~°ƒùO
xÅÉˇ@ì_®xH˜ Ñ¨xH˘KÕÛ Ç¨~À‡<Õ
J «̀ºkèHõOQÍ L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∂O@∞Ok.
^•xH ˜ J#∞|O^è ŒOQÍ, q∞Q Æ`å
Ç¨~À‡#∞Å ~åtÖ’ ‰õÄ_® `Õ_®Å∞
U~°Ê_»`å~Ú. Hõ#∞Hõ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ
g∞ Œ̂, ã̈ÊO Œ̂#Å g∞ Œ̂, H˘O «̀ „Ñ̈ÉèÏ=O
LO_ »@O ã ¨Ç ¨ Ï[" Õ ∞ . J~Ú` Õ
"åã¨Î=OÖ’ JO^Œ~°∞ „ã‘ÎÅH˜ Ãã‰õΩû
HÀiH õÅ∞ ` «Q Æ æ= Ù . H˘O^ ŒiH ˜
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. H˘O Œ̂iH˜ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
H˘O Œ̂iH© Ug∞ =∂~°=Ù.

"åO «̀∞Å∞, qHÍ~°O, h~°ã¨O, Kèåf
|~ ° ∞=Ù...~ÚÖÏO\ ˜ ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞
Z Œ̂∞~˘¯<Õ „ã‘ÎÅH˜ "≥Ú Œ̂\˜ 3 <≥ÅÖ’¡
Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞, ã¨ÊO^Œ#Å∞ ÉÏQÍ
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú. WHõ 4= <≥Å#∞Oz 7=

<≥ÅÖ’Ñ¨Ù HÍÅOÖ’ (2nd trimester)
KåÖÏ =∞Ok „ã‘ÎÅH˜ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞
ÉÏQÍ LO\Ï~Ú. U_À< ≥Å
„áêO «̀O#∞Op P"≥∞H˜ #_»∞O <˘Ñ≤Ê,
á⁄@ì |~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ_»O, *Ï„QÆ`«ÎQÍ
LO_®Å#fl ÉèíÜ«∞O ÖÏO\˜ HÍ~°}ÏÅ
=Å¡, HÍ=∞"åOKè« ã¨#flyÅ∞¡`«∞Ok.
<≥ÅÅ∞ xO_Õ H˘nÌ ÉèÏ~°º ~°∂Ñ¨OÖ’
=KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞ KåÖÏ =∞Ok Éèí~°ÎÅH˜
~°∞zOK«=Ù. D™êi "åà◊§ˆH ÉèÏ~°ºÑ¨@¡

"åOKè « `«QÆ∞ æ`«∞Ok. ÃÑ·QÍ ÉËcH˜
JÑ¨HÍ~°O [~°∞QÆ∞`«∞O^Õ"≥∂#<Õ J)
xÅ|_ç JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∂ºe.
[#<åOQÍÅ∞ ÃÇ·Ï@∞ ã¨iÑ¨_ÕÖÏ
=∞OK«O H˜O Œ̂ HÍx, J «̀x "≥∂HÍà◊§
H˜O^ŒHÍx Z`«∞ ÎÅ∞ "Õã¨∞HÀ"åÅã≤
LO@∞Ok.

T) Éèí~°Î KÕ̀ «∞ÖË¡x ‰õΩsÛÖ’ ‰õÄ~ÀÛ
"åe. ÉèÏ~°º J`«x Xà’§ J`«x
ÔH Œ̂∞~°∞QÍ, J «̀x ̀ ˘_»Å‰õΩ J@∂ W@∂
HÍà◊√§ "Õã̈∞‰õΩx ‰õÄ~°∞Ûx, JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O
™êkèOz, J «̀xfl H“QÆeOK«∞‰õΩO@∞Ok.
D á⁄l+¨<£Ö’ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O Ñ¨ÓiÎQÍ
[~°QÆ̂ Œ∞. Hõ̂ ŒeHõÅ∂ "ÕQÆOQÍ LO_»=Ù.

ÃÑ· ~°u ÉèíOy=∞Åhfl QÆ~°ƒù=uH˜
ˆHΔ=∞"Õ∞!

= Œ̂Åx =∞O@

<å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú# <å\ ̃#∞Oz ZÑ̈C_»∞
~°uÖ’ áêÖÁæ<åfl [#<åOQÆO Ö’Ñ¨ÅO`å
=∞O_çáÈ`«∂O@∞Ok. ÉÏ^èŒ ÉèíiOK«ÖËHõ
~°uH˜ ^Œ∂~°OQÍ LO_»_®xˆH „Ñ¨Ü«∞ufl
™êÎ#∞. HÍx =∂ "åiH˜ x„QÆÇ¨ÏO ̀ «‰õΩ¯=.
ÃÑ·QÍ PÜ«∞#H̃ ÉÏ è̂Õg∞ LO_»̂ Œ∞. <å ÉÏ è̂Œ
K«∂_»ÖËHõ H˘<åflà◊√§ FÑ≤Hõ Ñ̈_»̀ å~°∞. HÍx
=∞m§ „|u=∂e z=~°‰õΩ <å‰õΩ #~°HõO
q∞QÆ∞Å∞™êÎ~°∞. Hõhã¨O 7-8 =∞Ok ÖË_ô
_®Hõì~°¡‰õΩ K«∂Ñ≤OKå#∞. ã≤OÑ¨ÙÖò Ñ¶̈OQÆãπ
~Ú<≥ÊùHõΔ<£! Jx K≥Ñ≤Ê U"À =∂„`«Å∞
~åÜ«∞@O, Ü≥∂x aà◊§Å∞ ~Ú=fiO
[iˆQ~Ú HÍx Ñ¨x [~°QÆÖË̂ Œ∞. =∂ "å~°∞
<Õ#∞ ÔH."≥·. *ˇb¡ (ã≤\©Ö’ ^˘~°∞‰õΩ`ÀOk)
"å_»`å=Ú. ÖËHõáÈ`Õ ‰õΩH˜OQ∑ P~ÚÖò
~åã ¨ ∞‰ õ ΩO\Ï=Ú. J" Õg "å_ ç<å
"å_»HõáÈ~Ú<å <å ã¨=∞ã¨º =∂„`«O
JÖÏ̂Q LO_çáÈ~ÚOk. ÃÑo§HÍHõ =ÚO Œ̂∞
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

✢

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z^Œ∞~°∞QÍ, H˘`«Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 44435
– "≥∞ÿO_£ Ñ¨=~ü, [QÆ^•O| [O.
 9247883617
– Ç≤ÏáÈfl ÃÇÏÖòÎ Hõ¡Éò, ÃÇÏKü.a. HÍÅh
H 2721543, 6463926.

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£ ~À_£,
zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

Y=∞‡OÖ’ ...
Br. T.Salmon, Pastor
11-11-155/6 Near new RTO
Office, Bangarayya Nagar
Bypass Rd. KHAMMAM
Ph: 9951109717

`å_çÑ¨„uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ¨e¡ HÍÅh, `å_çÑ¨„u
9908809643

Ãã‰ õ Ω û Q Æ ∞iOz UO TÇ≤ÏOK « ∞
‰õΩ<åfl<À...J^ŒO`å `«Å¡H˜O^Œ∞Öˇ·Ok.
'g∞Ô~=fià◊¥§ ÃÑo§ KÕã̈∞HÀ= Œ̂Ìx— JO Œ̂iH©
Jiz K≥Ñ¨Ù^•=∞#flO «̀ HÀÑ¨OQÍ =ÙOk.

ã¨∞., ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞

["å|∞: g∞‰õΩ U~°Ê_ç# „Ñ¶̈„¿ãì+¨<£
=Å¡ WOHÀÖÏ JxÑ≤OK«HõáÈ=_»OÖ’
Pâ◊Û~°ºO ÖË̂ Œ∞Ö̌O_ç. =∂ÔH·̀ Õ g∞ ã̈=∞ã̈º
ÃÑ^ŒÌ^Œx JxÑ≤OK«@O ÖË^Œ∞. HÍx
ã≤OÑ̈ÙÖò Jx "Õ∞=Ú ‰õÄ_® JO>Ë g∞~°∞
Ñ¨ Ùã¨ ÎH õO zOÑ≤ J=`«Å áêˆ~™êÎ
~̂"≥∂#x P =∂@ J#@O ÖË̂ Œ∞. g∞~°∞
7-8 =∞Ok _®Hõì~°¡#∞ =∂~°Û‰õΩO_®
XHõi Œ̂Ì~°∞ _®Hõì~°¡Ĥ g∞ ã̈=∞ã̈ºx Ñ̈ÓiÎQÍ
J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<Õ =º=nè, J=HÍâ◊=¸
~ÚzÛ=ÙO> Ë ÉÏQ Æ ∞O_ Õ^ Õ" ≥∂
JxÑ≤™ÈÎOk.

„áê~°OÉèíOÖ’ (Jk ã¨Ô~·# Ñ¨^Œúu
HÍHõáÈ~Ú<å) KåÖÏ=∞Ok _®Hõì~°∞¡
g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# ÅHõΔ}ÏÅ∞ qx, ÉÏÇ¨Ïº
Ñ¨sHõ ΔKÕã≤.. .~Úk Ñ¶ ¨OQÆãπ/Dã¨∞ ì
~Ú<≥ÊùHõΔ#x x~°‚Ü«∂xH˜ ~å=@=¸,
^•xH ©{ J#∞|O^ è ŒOQÍ LO_ Õ
ÉÏH©ìiÜ«∞Öò "åº è̂Œ∞ÅH© (LO>Ë) HõeÑ≤
=∞O^Œ∞e=fi_»=¸ ™ê=∂#ºOQÍ
[~°∞QÆ∞`å~Ú. HÍx "å\˜H˜ ÖÁOQÆx
Ñ¨HõΔOÖ’ Ñ¨ÓiÎ ™ê÷~ÚÖ’ Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕã≤
"åºkè x~åú~°} ã≤ãì̈"Õ∞\˜H±QÍ KÕÜ«∂eû
LO@∞Ok.

g∞~°∞ JO «̀ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ X̂H _®Hõì~°∞
=^ŒÌH˜ "≥àı§~À ÖË^À =∂‰õΩ `≥b^Œ∞.
"≥o§<å (g∞ ^Œ∞~°^Œ$+¨ìO H˘nÌ) P
_®Hõì~°¡H˜ W «̀~° ÔQ·xH± ã¨=∞ã¨ºÅ g∞ Œ̂
L#fl <≥·Ñ¨Ù}ºO/Pã¨H˜Î D "åº^èŒ∞Å

q+¨Ü«∞OÖ’ ÖËHõáÈ`Õ g∞ÖÏO\˜"å~°∞
ÉÏ è̂Œ̀ À q∞QÆÅ_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g∞~˘HõÑ¨x K≥Ü«∞ºO_ç. ÃÇ·Ï^Œ~å
ÉÏ^Œ∞Ö’ LO@∞<åfl~°∞ Hõ^• JHõ¯_»
STD   ÃãÊ+¨eã¨∞ìx HõÅ=O_ç. ÃãÊ+¨e
ã̈∞ìÅ ‰õΩO_Õ Ö’ ≥̀·# J=QÍÇ̈Ï# [#~°Öò
„áêH©ì+¨#~°¡H˜ LO_»^Œ∞. Hõ#∞Hõ STD
ÃãÊ+¨eã¨∞ ì g∞ ã¨=∞ã¨ºx `ÕeQÍ æ
áÈQ˘_»̀ å~°∞.

„ã‘ÎÅ ~°uÖ’ =∞O@H˜ Dã¨∞ì =Å¡
HõeˆQ ≥̀Å¡|@ì "åºkè, Ü≥∂x „™ê"åÅ∞
KåÅHõáÈ=_»O J<Õq Ô~O_»∞ „Ñ¨̂ è•#
HÍ~°}ÏÅ#fl =∂@ x["Õ∞ HÍx WOHÍ
J<ÕH õO L<åfl~Ú. L^•: L^•:
Ü≥∂x^•fi~åxH˜ JO@∞‰õΩx Hõ<≥flá⁄~°
Ñ‘eHõÅ∞ LO_çáÈ=_»O, K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞,
ÉÏH©ìiÜ«∞Öò "åº^èŒ∞Å∞, Ü≥∂xÖ’Ñ¨e
"åº^èŒ∞Å∞, z#fl HõO`«∞Å∞, Ö’Ñ¨eH˜
LO_Õ ÃÇÏiÊãπÖÏO\ ̃Ñ̈Ùà◊√§...=ÔQ·~åÅ∞
‰õÄ_® HÍ~°}O. JÖÏO\˜"Õq∞ L<åfl
xÑ̈Ù}∞Å∞ ̀ ÕeQÍæ QÆ∞iÎOz ̀ ˘Åy™êÎ~°∞.
ã¨̂~<å?

|~°∞=Ù «̀‰õΩ¯= a_»¤

<å =Ü«∞ã̈∞ 33 ã̈OIIÅ∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ
27 ã¨OIIÅ∞. =∂‰õΩ „H˜̀ «O ã¨O= «̀û~°O
ÃÑà◊§~ÚOk. =∂‰õΩ 20 ~ÀAÅ∞ „H˜̀ «O
|~°∞=Ù `«‰õΩ¯=QÍ (1 1/2 Kgs)  `À
=∞QÆa_»¤ Ñ¨Ù\Ï¤_»∞. ã≤*ËiÜ«∞<£ HÍÖË̂ Œ∞.
ÉÏ|∞x WO‰õΩºÉË@~üÖ’ ‰õÄ_® ÃÑ@ìÖË̂ Œ∞.
ÉÏ|∞ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O ÉÏQÍ<Õ L<åfl_»∞. ̀ «e¡áêÖË
Ñ ¨@ ì=∞<åfl~ ° ∞ . H˘xfl *Ï „Q Æ` « ÎÅ∞
áê\˜OK«=∞<åfl~°∞. JÖÏˆQ KÕã¨∞Î<åfl=Ú.
HÍx ÉÏ|∞ |~°∞=Ù «̀‰õΩ¯=QÍ Ñ¨Ù@ì_®xH˜
HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? "Õ∞=Ú 9= <≥Å =~°‰õÄ
~°uÖ’ áêÖÁæ#@"Õ∞ HÍ~°}=∞x <å ÉèÏ~°º
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ã¨O Õ̂Ç¨ÏO Jk x[=∂?

ÉÏ|∞x „Ñ¨ã¨qOz#Ñ¨Ê\˜ #∞Op =∂
WO\’¡ "åà◊√§ <å ÉèÏ~°º‰õΩ XHõ>Ë Ñ῭ «ºO
KÕ~Úã¨∞Î<åfl~°∞. XO\’¡ JO`å Ñ¨zÛQÍ
LO@∞O^Œx K≥Ñ≤Ê, #∂<≥`À "Õã≤#
=ã¨∞Î=ÙÅ∞, J#flOÖ’ Z‰õΩ¯= #∂<≥ "Õã≤
uxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. ZÖÏ ÖË̂ Œ<åfl "å~åxH˜
J~°ˆHl #∂<≥ uxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. Jxfl
Ñ¨̂ •~åúÅ∂ u#x=fi@O ÖË̂ Œ∞. WÖÏ KÕ¿ãÎ
«̀e¡H˜ áÈ+¨Hõ̀ « Åaèã¨∞ÎO^•?

ZO., UÅ∂~°∞

["å|∞: =Ú=∂‡\˜H© ÅaèOK«̂ Œ∞.
WÖÏO\˜ Ñ¨`«ºO KÕ~Ú¿ãÎ g∞~°∞ g∞
É è Ï~ ° º‰ õ Ω  áÈ+ ¨HÍÇ ¨ ~ °  Ö’Ñ ¨O
HõeyOK«_»"Õ∞ HÍHõ, a_»¤ áœ+≤ìHõ`«‰õΩ
‰õÄ_® QÆO_çH˘\˜ì# "å~°=Ù`å~°∞. Jã̈ÖË
|~°∞=Ù «̀‰õΩ¯= a_»¤. ^•xH˜ g∞ Ñ῭ «ºO
`À_ ≥ ·` Õ  Ñ ¨i}Ï=∂Å∞ f„=OQÍ
LO\Ï~Ú. a_»¤ ã¨O~°HõΔ} q+¨Ü«∞OÖ’
_®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨Å∞ ZÖÏ áê\˜ã¨∞Î<åfl~À,
«̀e¡ PÇ¨~°O q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® J Õ̂

q è̂ŒOQÍ _®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨Å∞ (fã¨∞H˘x)
áê\˜OK«O_ç.

=¸_è» PKå~åÅ∞, âß„ã‘ÎÜ«∞ «̀ ÖËx
#=∞‡HÍÅ HÍ~°}OQÍ =∞# Õ̂â◊OÖ’ tâ◊√
=∞~°}ÏÅ∞ JkèHõOQÍ J=Ù «̀∞<åfl~Ú.
JÖÏO\ ˜ J*Ï˝<åxfl g∞~°∞ ÃÑOz
áÈ+≤Oz, ^•xˆH |eHÍ= Œ̂∞Ì.

Ñ≤Å¡Å∞ <≥ÅÅ∞ `«‰õΩ¯=QÍ Ñ¨Ù@ì
_»=¸, |~°∞=Ù «̀‰õΩ¯=QÍ Ñ¨Ù@ì_»=¸
™ê=∂#º"Õ∞ (''ã¨Ç¨Ï[O—— HÍ^Œ∞!)
Ñ̈Ù\ì̃#Ñ̈Ù_»∞ 2500gms  Hõ<åfl ̀ «‰õΩ¯=
|~°∞=ÙO_Õ a_»¤x Low Birth Weight
(LBW) tâ◊√=Ù JO\Ï=Ú. ^•xH˜
QÆÅ HÍ~°}ÏÖ’¡ H˘xfl:

- <≥ÅÅ∞ xO_»Hõ=Ú#∞¿Ñ „Ñ¨Ñ¨=O
J=@O

- QÆ~°ƒ ùOÖ’ a_» ¤ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ
<≥=∞‡kQÍ LO_»@O

- Hõ=ÅÅ∞QÍ Ñ¨Ù@ì_»O

- ̀ «e¡ =Ü«∞ã̈∞ =∞s z#flkQÍ (18
Ö’Ñ¨Ù) LO_»@O

- ̀ «ÖË¡ |~°∞=Ù ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO_»@O

- «̀e¡H˜ áÈ+¨HÍÇ¨~° Ö’Ñ¨O

- `«e ¡ Q Æ~ ° ƒ ùã ¨OzÖ’ KÀ@∞
z#flkQÍ LO_»@O

- „Ñ¨ã¨"åxH˜ H˘kÌ "å~åÅ/~ÀAÅ
=ÚO Õ̂ =∂q á⁄~°Å∞ Ñ̈ye L=∞‡h~°∞
áÈ=_»O

- =∂q z#flkQÍ LO_»@O

- `«e ¡ Q Æ~ °ƒ ù=uQÍ LO_»QÍ
P<å~ÀQÍºxH˜ Ö’#=_»O

- QÆ~°ƒ ù=uQÍ LO_»QÍ H˘xfl
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=Åã≤ ~å=_»O

- QÆ~°ƒù=uQÍ LO_»QÍ a.Ñ≤.H˜
Ö’#=_»O "≥ÚIIQÆ∞ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ Low
birth weight H˜ ^•i f™êÎ~Ú.
g\ ˜Ö’ KåÖÏ "å\ ˜x =ÚO^Œ∞
*Ï„QÆ̀ «Î̀ À x"åiOQÆÅO.

«̀Ñ¨C hk

=∂k "Õ∞#iHõO ÃÑo§. =∂ ÃÑo§H˜
=ÚO Œ̂∞ =∂ ÉÏ=H˜ ̀ «# „ÃÑ¶O_£ ÉèÏ~°º`À
ã¨O|O è̂ŒO =ÙO Œ̂x =∂ ÃÑo§ «̀~åfi «̀
<å‰ õΩ K≥áêÊ_»∞. áÈh =Ü«∞ã¨∞Ö’
=Ù#flÑ̈C_»∞ U^À [iyáÈ~ÚO Œ̂x =∞iz
áÈÜ«∂#∞. WÑ¨C_»∞ <å‰õΩ W^Œ Ì~ °∞

=∞QÆÑ≤Å¡Å∞. 5, 3 ã¨OIIÅ∞. HÍx =∂
ÉÏ= WOHÍ P"≥∞x =∞izáÈÖËH õ
áÈ «̀∞<åfl_»∞. z#flÑ¨Ê\˜ #∞O_ç <å‰õΩ =∂
ÉÏ=O>Ë W+¨ìO. „áê}O. =∂ Ô~O_»∞
‰õΩ@∞OÉÏÅ =∞ è̂Œº JÑ¨C_»∞ Q˘_»=ÖÁzÛ
z#fl`«#OÖ’<Õ <å‰õΩ "Õˆ~ ÃÑo§ J~Ú
«̀~åfi «̀ q_®‰õΩÅ~ÚOk. Wk ≥̀ÖËû =∂

ÉÏ= ##∞fl =∞m§ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞.
HÍx P"≥∞#∞ =∞izáÈÖËHõ W+̈ìO ÖËx ÃÑo§
KÕã¨∞H˘x <å`À ~år Ñ¨_»ÖËHõ WO\’¡
ã¨iQÍ LO_»_»∞. 24 QÆO@Å∂ JHõ¯_Õ
LO\Ï_»∞. <åˆH"≥∂ =∂ ÉÏ= ÖËHõáÈ Õ̀
D Ö’Hõ"Õ∞ ÖË^ŒxÑ≤ã¨∞ÎOk. WO`«‰õΩ
=ÚO^Œ∞HõO>Ë WÑ¨ÙÊ_»∞ J`«x „Ñ¨=~°Î#
Z‰õΩ¯"≥·Ok. W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡efl =ke Kå=ÖËHõ
D =∞<À=º è̂Œx ÉèíiOK«ÖËHõ r=K«Ûù=OÖÏ
WÑ̈Ê\H̃̃ 4 ã̈OII#∞O_ç „| «̀∞‰õΩ «̀∞<åfl#∞.
<åk Ô~O_»= ÃÑo§ Jx <å‰õΩ <Õ#∞ ZO «̀
ã¨~°∞Ì‰õΩ<åfl =∂ ÉÏ= JHȭ _çH˜ "≥o§#@∞¡
`≥e¿ãÎ `«@∞ìHÀÖËHõáÈ`«∞<åfl#∞. <å‰õΩ
„|ûH FÑ≤Hõ ÖË̂ Œ∞. ̂ ŒÜ«∞KÕã≤ <å‰õΩ "≥O@<Õ
g∞ ã¨ÅÇ¨ HÍ"åe. K«∂ã≤ `«~åfi`«
<åx~°‚Ü«∞O fã¨∞‰õΩO\Ï#∞.

["å|∞: K«∂_»=∂‡. U=∞#∞HÀ
#O>Ë XHõ=∂@ K≥|∞`å#∞. g∞ ÉÏ=#∞
J Õ̂ h Éèí~°Î#∞-áê_»∞KÕã¨∞Î#flk #∞"Õfi!
'JÜ≥∂º, =∂ ÉÏ= „¿Ñ=∞ ZO «̀Q˘Ñ̈Ê^À
J` «#∞ „ ¿Ñq∞Oz# J=∂‡~Úx
=∞iÛáÈÖËHõ áÈ «̀∞<åfl_»x— J «̀xHõO>Ë
Z‰õΩ¯= #∞"Õfi ÉˇOQÆÃÑ@∞ì‰õΩO@∞<åfl=Ù!
'=∂ ÉÏ= ÖËHõáÈ`Õ Ö’Hõ"Õ∞ ÖË^Œx—
`«Å¡_çe¡áÈ~Ú P ÉÏ= =∞#ÃãHõ¯_®
<˘Ñ≤Ê ÃÑ@ì‰õΩO_® J «̀x „¿Ñ=∞x ÃÑOz
áÈ+≤ã ¨∞ Î<åfl=Ù. ÃÑ · ÃÑK«∞Û Ô~O_À
ÃÑo§^•xfl— Jx P «̀‡#∂º# «̀ XHõ\˜.
WÖÏ J~Ú Õ̀ ZÖÏ J=∂‡?
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517
=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£
~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞
Éè̌·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628
#H˜̂~HõÖò : Md. Azam Pasha, Main Road

~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò
HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency
[=Ú‡ : ~å*Ï |∞H± ™Èì~üû, QÆ∞=∞‡\ò |*Ï~ü
ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. ÃãÖò : 99890 90753
qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171
=∞Oz~åºÅ : q#Üü∞ |∞H±™êìÖò   ¿ãì+¨#s, R.T.C Bus Stand, Cell : 9440757503

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

h J=∂Ü«∞Hõ`åfixfl, "≥∞`«Î ̂ Œ<åxfl
JÅ∞ã¨∞QÍ fã¨∞‰õΩ<Õ h Éèí~°Î P ~ÚO\˜
K«∂~°∞x Ñ¨@∞ì‰õΩx QÆaƒÅOÖÏ "ÕÖÏ_»∞
«̀∞<åfl_»∞. P Ñ≤Å¡ Éèí~°Î‰õÄ_® K«∂_»É’ Õ̀

h=O\ ̃J=∂Ü«∞‰õΩ_»ÖË¡ L<åfl_»∞. ÖË̂ •
Xiîª #Ñ¨ÙOã¨‰õΩ_≥·<å J~ÚLO_®e.
ÖËHõáÈ Õ̀ D áê\H̃̃ "åo§ Œ̂Ìi ÉèÏQÆ= «̀O
HõxÃÑ\ì̃ ̀ «xfl ̀ «yÖËã≤ LO_Õ"å_»∞. D
Ñ̈~åÉèí="Õ∞^À [îQ^•HÍ h Éèí~°Î JÖÏ̂Q
LO\Ï_»∞. #∞=fi~Ú<å HÍãÎ̈ ≥̀eqQÍ
PÖ’zOK«∞.

„ ¿Ñq∞OK «_ »O, ~Ú+ ¨ ìÑ ¨_ »_ »O
«̀Ñ¨Ê##∞. JO «̀ ~Ú+ì̈=∞~Ú# "å_»∞

ZO`«ÔH·<å `≥yOz, ~Ú+¨ìÑ¨_»¤ Ñ≤Å¡<Õ
ÃÑàÏ§_®e. K≥Ü«∂ºeû# ã¨=∞Ü«∞OÖ’
P Ñ¨x K≥Ü«∞ºÖËHõ W@∞ Hõ@∞ì‰õΩ#fl
ÃÑàÏ§hfl, J@∞ „Ñ≤Ü«Ú~åe "≥ÚQÆ∞_çh
Œ̂QÍ KÕÜ«∞@O, Ç≤ÏOã¨ ÃÑ@ì_»O UO

=∂#= «̀fiO? „¿Ñ=∞O>Ë J Õ̂<Õq∞\˜?

''„¿Ñ=∞ `åºQÍ<Õfl HÀ~°∞`«∞Ok——
ÖÏO\˜ "Õ̂ •O «̀O =∂@Å∞ X Œ̂∞ÌQÍh,
ZO`« Q˘Ñ¨Ê „¿Ñ=∞~Ú<åQÍx Jk
Ñ ¶ ¨eOK « #Ñ ¨C_ » ∞ ^•xfl
J}K«∞HÀ=@"≥∂, =∞o§OK«∞HÀ=@"≥∂
K≥Ü«∂ºe. Jk "åã¨ÎqHõ ^Œ$HõÊ^äŒO.
‰ õ Ω@∞O| „â ıÜ « ∞ã ¨ ∞ ûHÀã ¨O Jk
J=ã̈~°O. JÖÏ HÍ‰õΩO_® h Éèí~°ÎÖÏO\˜
H˘O^Œ~ °∞ |ÅÇ‘Ï#∞Å∞ (`≥e"≥ ·#
"åàı§"≥∂?) P „¿Ñ=∞#∞ J=ã¨~°
HÍÅOÖ’ |Ü«∞@ ÃÑ@∞ìHÀ=_®xH˜
HõÖË*Ï KåÅHõ, P#Hõ ÉèíQÆfl „¿Ñq∞‰õΩÖÏ¡
"≥ÚÇ¨ÏO ÃÑ\ì̃ P „¿Ñ=∞-=ºHõÎO KÕã¨∞
‰ õ ΩO@∂O\Ï~ ° ∞ . hÖÏO\ ˜ ã ¨f
™êq„ «̀∞Å∞ Éèí~°ÎÅ Ñ¨~å~Ú „¿Ñ=∞ÅH˜
„áê}^•#O KÕã≤ `å=Ú =∂„`«O

r=K«Ûù"åÖÏ¡ | «̀∞‰õΩ «̀∂O\Ï~°∞.

h "≥·Ñ¨Ù #∞Oz ÉèíÜ«∞O ÖËHõ<Õ
Hõ̂ Œ=∂‡, g∞ PÜ«∞# xtÛO «̀QÍ «̀#
Ñ¨x HÍxK«∞Û ‰õΩO@∞<åfl_»∞. Ô~O_À
ÃÑo§^•x=x ã¨iÃÑ@∞ìHÀ=Åã≤# Y~°‡
hˆHq∞\˜? Z<Àfl™êi ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩO>Ë
=∂„`«O hˆH `«‰õΩ¯=? ÉèÏ~°º`À XHõ
Ñ¨Hȭ  HÍÑ¨Ù~°O KÕã¨∂Î, =∞~ÀÑ¨Hȭ #∞Oz
WOHÀ HÍÑ¨Ù~°O ÃÑ\ì̃# h Éèí~°Î Ô~O_À
ÃÑo§"å_»∞ HÍ^• UO?

z#fl` «#OQÍ Ñ ¶ ‘Å=‰ õ Ω ! r=
K«Ûù=OÖÏ HÍ^Œ∞ r=O`À<Õ „|`«∞‰õΩ!
#∞=Ùfi HÍ"åÖ’, P Ñ≤Å¡ HÍ"åÖ’
` ÕÅ∞ÛH˘x XHõ ¯i`À< Õ HÍÑ ¨ Ù~ °O
K≥Ü«∞º=∞x K≥Ñ¨C. J «̀x ^•iH˜ J_»∞¤
~å=h, J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ h „| «̀∞‰õΩ #∞=Ùfi
„|`«HõQÆÅ=h K≥Ñ¨C. („|`«HõQÆÅ<å?
Jx „Ñ̈tflOK«∞HÀ‰õΩ. =ÚO Œ̂∞ K≥¿ÑÊÜü∞)
` «~åfi` « XH õ ¯` ≥g „|`«HÍÖÁû ¿ã Î
„| «̀Hõ_®xH˜ =∂#ã≤HõOQÍ ã≤̂ Œú=∞=Ù.
(XHõ x~°‚Ü«∞O fã¨∞‰õΩ<Õ ^•HÍ<Õ Hõ+ì̈O

HÍx P `«~åfi`« Un Hõ+¨ìO HÍ^Œ∞).
JÑ̈C_»∞ HÍx h Éèí~°Î Hõà◊√§ ̀ ≥~°∞K«∞HÀ=Ù.

h HÍÑ̈Ù~°O ÉÏQÆ∞ Ñ̈_»∞ «̀∞O ̂ Œ=∂‡.
PO^Àà◊# Ñ¨_»‰õΩ. KåÖÏ ã¨=∞ã¨ºefl
HÍÅO Ñ ¨i+ ¨ ¯iOK«^ Œ ∞. =∞#"Õ∞
Ñ¨i+¨̄ iOK«∞HÀ"åe.

~°u JO>Ë WO «̀ #~°Hõ=∂?

<å =Ü«∞ã̈∞û 19 ã̈OIIÅ∞. <å‰õΩ ÃÑo§
J~Ú 2 <≥ÅÅ∞ J~ÚºOk. ÃÑo§ J~Ú#
2 < ≥ÅÅÖ’ ¿Ñ =∂ "å~ ° ∞ ™œn
"≥o§áÈÜ«∂~°∞. <å^˘Hõ qO «̀ ã̈=∞ã̈º <Õ#∞
"≥·\òQÍ ÉÏ=ÙO\Ï#∞. PÜ«∞# ‰õÄ_® KåÖÏ
ÉÏ=ÙO\Ï~°∞. <å ã¨=∞ã¨º UO@O>Ë <å
HõO@∂ XHõ U*ò =zÛ#Ñ¨Ê\ ˜ #∞Op
ÉèÏ~åºÉèí~° ÎÅ∞ HõÅ=_»O J<Õk <å‰õΩ
É è íÜ « ∞O. z~å‰ õ Ω , ZÅs ˚ . ÃÑo§
KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œx ZÑ¨C_»∂ "å~Ú^•
"Õã¨∂Î=ã¨∞Î<åfl#∞. U>ÿ̌OÖ’ [~°QÍeûOk
P >ÿ̌=ÚÖ’ Jx <å‰õΩ ÃÑo§ KÕâß~°∞.
Ñ¶ ¨ã π ì< ≥ ·\ ò ZÖÏ `«Ñ≤ÊOK«∞ HÀ"åÖÏ
J#∞‰õΩ<åfl#∞. WO\˜Ö’H˜ ~å‰õÄ_»^Œx
K≥Ñ¨Ù^•=∂, x„ Œ̂=∂„ «̀Å∞ W^•Ì=∂ Jx
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞
=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi Œ̂
B+¨̂ è•Å∞ =∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

J#∞‰õΩ<Õ^•xx. HÍx XH˘¯Hõ¯ >ˇÿ=Ú
=ÙO@∞O Œ̂@. P >̌ÿOÖ’ Hõe¿ãÎ =∞Oz Œ̂@
J#@O`À <Õ#∞ Ug∞ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ
Ñ≤Å¡Å∞ JO>Ë W+ì̈O. x[O K≥áêÊÅO>Ë
<å ÉèíÜ«∂xH˜ `«QÆ æ>Ë ì [iyOk. g∞
=ÚO Œ̂∞ ã≤QÆ∞æ q_çz K≥Ñ¨CH˘O@∞<åfl#∞.
D ã¨=∞ã¨º =Å# <Õ#∞ ~ÀE ZO`À
ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. WOHõ <å rq «̀O
WO`Õ<å JxÑ≤ã¨∞ÎOk. <å‰õΩ K≥~Úº
ÃÑ@∞ìHÀ=_»O ‰õÄ_® ÉèíÜ«∞O ZO Œ̂∞HõO>Ë
Hõ<≥flá⁄~°H˜ U"≥∞ÿ<å J=Ù`«∞Ok Jx.
ÃÑo§H ˜ =ÚO^Œ∞ XH õ H õ< ≥ flÑ ≤Å ¡‰ õ Ω
LO_»=Åã≤# Ñ¶‘eOQÆ∞û Ug∞ <å‰õΩ HõêQq
HÍ=Ù. Z<Àfl HõÅÅ∞ HõO\Ï~°@. ZO`À
L`åûÇ¨ÏOQÍ. Jq Ug∞ LO_Õq HÍ=Ù.
##∞fl KåÖÏ=∞Ok W+̈ìÑ̈_Õ"å~°∞ HÍx <Õ#∞
Z=i=OHÍ K«∂¿ã^•xfl HÍ Œ̂∞.

Ñ¶̈ãπì<≥·\ò ~ÀA ZÖÏ =ÙO@∞O^À Jx
J#∞‰õΩ<åfl#∞. Jk =∞iz áÈÖË#O`«
ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ =ÙOk. JÜ«∞ºÉÏÉ’Üü∞
JÖÏ =ÙO@∞O Œ̂x J#∞HÀÖË̂ Œ∞. Ö’Ñ¨eH˜
"≥à◊§ÖË̂ Œ∞. |Å=O «̀O KÕâß~°∞. z=~°‰õΩ
"≥o§Ok JÑ̈C_»∞ <å ÉÏ è̂ŒK«∂_®e. HÍ#∞Ê
=KÕÛ"åà◊§‰õΩ ‰õÄ_® LO_»#O «̀ <˘Ñ≤ÊQÍ
=ÙOk.

Xà◊§O`å aQÆÃÑ>Ëìã≤ ZO`À ÉÏ^èŒ
H õeyOk. D~ÀA =∞Oz ~ÀA.
=∞Oz~ÀA# HõÅ=HõáÈ Õ̀ =∞Ozk HÍ Œ̂x
|Å=O`«OQÍ KÕâß~°∞. JÑ¨C_»∞ ™êì\ò
J~Ú#q <åÉÏ è̂ŒÅ∞. PÜ«∞#‰õΩ ̀ «~°∞"å «̀
~ÀA ÉÏ^èŒ HõeyO^Œ@. JO`«ÉÏ^èŒQÍ
L<åfl <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ∂ JÖÏˆQ KÕâß~°∞.
Jk [i ˆQ@Ñ ¨C_ » ∞ #~ °H õO
J#∞ÉèíqOKÕ̂ •xfl JÜ«∞#‰õΩ ‰õÄ_® ÉÏQÍ
"åzáÈ~ÚOk.

`«~°∞"å`« W^ŒÌiH© <≥Ñ≤ÊQÍ LO^Œx
aà◊§Å∞ fã¨∞‰ õ Ω=KåÛ~ °∞. J~Ú<å

«̀QÆæÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ D 2 <≥ÅÖ’¡ Z@∞=O\˜
Ñ¶‘eOQ∑û HõÅQÆÖË^Œ∞. 3™ê~°∞¡ HõeyOk.
^•<Õfl=∞O\Ï~À ‰õÄ_® ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. JOQÆO
J#∞‰õΩO\Ï. JO>Ë "≥#∞‰õΩO_Õ QÆ\ì̃QÍ
L#fl „áêO «̀O. Jk ÃÑo§H̃=ÚO Œ̂∞ #∞Oz
<≥Ñ≤ÊQÍ LO@∞Ok. <˘H̃¯ Õ̀ Ñ̈zÛÑ̈ÙO_»∞ÖÏ
LO@∞Ok. <å‰õΩ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ áêãπ
~å=_®xH˜ @∂º|∞ ÃÑ\Ïì~°∞. ^•x=Å¡
U"≥∂ J#∞‰õΩO\Ï.

PÜ«∞#Ö’ Ug∞ Ö’Ñ¨OÖË^Œ∞. <å
™ê ÷#OÖ’ Z= Ô~ ·<å LO>Ë KåÖÏ
ã¨∞YÑ¨_»`å~°∞. PÜ«∞# ÃÑo§ JÜ«∂ºHõ
Wk WÖÏQÍ Jx KåÖÏ q+¨Ü«∂Å∞
K≥áêÊ~°∞. Jk [iy#Ñ¨C_»∞ á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù
Ö’H˜ «̀xfl#@∞¡ <≥Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk. =∞O@,
WOHÍ P¿Ñ¡ãπÖ’ <˘Ñ≤ÊQÍ =ÙO@∞Ok.
PÜ«∞#‰õΩ =∂„`«O <å =Å¡ ZO`À
ÉÏ=ÙO@∞O Œ̂@. ##∞fl Zxfl q è̂•Å∞QÍ
„¿Ñˆ~Ñ≤Oz<å <å‰õΩ HõÅQÆ@O ÖË^Œ∞.
PÜ«∞##∞ K≥~Úº‰õÄ_® "≥Ü«∞ºx=fi#∞.
<åÉÏ è̂Œ JO`å J «̀#∞ XHȭ _Õ H˘_»∞‰õΩ.
<å‰õΩ JÖÏ Ñ¶‘eOQ∑ HõÅQÆ_»O =Å# Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù@ìˆ~"≥∂ Jx ÉèíÜ«∞O "Õã¨∞ÎOk. <å
ã̈=∞ã̈º Ñ̈iëê¯~°O K≥áêÎ~°x  Ptã̈∞Î<åfl#∞.
U"≥ ·<å \ÏÉˇ ¡@∞¡ „"å¿ãÎ "å_»`å#∞.
=∂"å~°∞ á¶ê~°<£ #∞O_ç XHõ ã̈O= «̀û~°OÖ’
uiy =™êÎ#<åfl~°∞. D Ö’QÍ _®Hõì~°∞H˜

K«∂Ñ≤OK«∞HÀ J<åfl~°∞.

["å|∞: D ã¨=∞ã ¨ºO`«\ ˜H ©
=¸ÅHÍ~°}ÏÅ∞: g∞ ÉèÏ~åºÉè í~ ° Î
e Œ̂ÌiH©-=ÚYºOQÍ g∞‰õΩ-„ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨
[#<åOQÍÅ QÆ∞iOz ãÔ̈~·# Ñ¨i*Ï˝#O
ÖËHõáÈ=_»=¸† g∞ "åiH˜ Hõ#º`À U
q è̂ŒOQÍ ~°uÖ’ áêÖÁæ<åÖ’ ≥̀eÜ«∞Hõ
áÈ=_»=¸† Hõ#º‰õΩ (g∞‰õΩ) ‰õÄ_®
Éèí~° Î`À Uq^èŒOQÍ ã¨Ç¨ÏHõiOKåÖ’
≥̀eÜ«∞Hõ áÈ=_»=¸#∞.

g∞ ‰õΩ@∞O| ÃÑOÑ¨HõO =Å¡<À,
JO` «@ g∞~ ° ∞ JÅ=~ ° ∞ Û‰ õ Ω#fl
ã¨O™ê¯~°O =Å¡<À g∞Ö’ ÃÑo§ <å\˜H˜
Ö·̌OyHõ PHõ~°¬}Å∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ HõÅQÆÖË̂ Œ∞.
ÃÑ·QÍ HõÅ~ÚHõ JO>Ë  ÉèíÜ«∞O, z~å‰õΩ
L<åfl~Ú.

Ñ¶̈e «̀OQÍ g∞~°∞ g∞ [#<åOQÍÅ
QÆ∞iOp, "å\˜ ã¨ÊO^Œ#Å QÆ∞iOp
QÆ=∞xOKÕ J=HÍâ◊O U~°Ê_»ÖË^Œ∞.
ÃÑ · ÃÑK « ∞ Û 'H õ< ≥ flá⁄~ ° —  ZH õ ¯_ »
K≥_çáÈ «̀∞O^À#x JHȭ _» K≥~Úº‰õÄ_®
"≥Ü«∞ºÖË^Œ<åfl~°∞.

W Œ̂O`å ã¨QÆ@∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ KåÖÏ
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:
 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H˜¡xH±

ã¨O`À+≤OKÕ q+¨Ü«∞"Õ∞ HÍ=K«∞Û HÍx
g∞Ö’ U Ñ̈i*Ï̋#=¸ ÖËHõáÈ=_»O =Å¡
g∞‰õΩ ÃãHõûO>Ë<Õ ~À «̀ Ñ̈Ù\ì̃OKÕ Ñ̈iã≤÷u
~åÖË^•? [#<åOQÆ ^•fi~°O =^ŒÌ,
=∂~° æO Ö’Ñ¨ÖÏ *Ï~°∞_»∞ „^Œ=O
~åã¨∞‰õΩO>Ë D ÉÏ^èŒ U =∂„`«O
LO_»̂ Œ<Õ áê\˜ Ñ¨i*Ï˝#"≥∞ÿ<å g∞‰õΩ
HÍx, g∞ "åiH˜ HÍx LO>Ë WO`«
J=ã¨ ÷ g∞‰ õ ΩO_Õk HÍ^ Œ∞ H õ^•.
JHÍ~ °}OQÍ W<åflà ◊ √ § #~ °H õO

J#∞ÉèíqOKå~°∞.

D Ô~O_»∞ <≥ÅÖ’¡#∂ g∞ˆHg∞
HÍ=∂#∞Éèí∂`«∞Å∞ HÍx, Ãã‰õΩûHÀã¨O
Lqfià◊¥§~°@O =O\˜q HÍx [~°QÆ
ÖË̂ Œ<åfl~°∞. ZÖÏ [~°∞QÆ∞`å~Ú? U ≥̂·<å
uÜ«∞º\ ̃J#∞Éèí"åÅ∞ Hõey Õ̀ Hõ̂ • Jq
Ñ¨^ÕÑ¨^Õ *Ï˝Ñ¨HõO  ~å=@=¸, P
J#∞Éèí"åÅ#∞ =∞#ã¨∞ =∞m§ =∞m§
HÀ~ ° ∞HÀ=@=¸ [~ ° ∞Q Æ ∞`å~Ú.
HõÅy#k KÕ̂ Œ∞ J#∞Éèí=O Hõ̂ •! ÃÑ·QÍ

WÑ¨Ê\˜H© WOHÍ [#<åOQÆO K«∞@∂ì~å
g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# QÆ\ì̃ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ <˘Ñ≤Ê
=zÛ Ñ¨ÅHõiOz KÕ^Œ∞#∞ *Ï˝Ñ¨HõO
KÕã¨∞ Î#flk. Hõ#∞Hõ WÖÏO@Ñ¨C_»∞
'g∞ˆHg∞ HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#Å∞— HõÅQÆHõ
áÈ=@OÖ’ Pâ◊Û~°ºO ÖË̂ Œ∞.

J~Ú`Õ WO^Œ∞Ö’ qKåiOKå
eû#O «̀ qëê Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷u ‰õÄ_®
UO ÖË̂ ŒO_ç. Ãã‰õΩûÖ’ ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿ#
J#∞Éèí"åxH˜ | Œ̂∞Å∞ ã¨∞Y=¸, «̀$Ñ‘Î
P#O Œ̂=¸ HõÅQÆ_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_ç̀ Õ
g∞Ö’ ^•xÑ¨@¡ g∞‰õΩ q=ÚY`«,
ÉèíÜ«∞=¸ áÈ`å~Ú. JO^Œ∞‰õΩ g∞
=O`«∞ Hõ$+≤ J=ã¨~°O. g∞"å~°∞
WO_çÜ«∂ =KÕÛO Œ̂∞‰õΩ WOHÍ É’Öˇ_»∞
>ˇ ÿ=ÚOk Hõ^•! DÖ’QÍ g∞~°∞,
g∞"å~°∂ ‰õÄ_® D kQÆ∞= =∂
„Ñ¨K«∞~°}Å∞ ≥̀Ñ≤ÊOK«∞H˘x K«̂ Œ=O_ç.

[#<åOQÆ q*Ï˝#O K«kq g∞
[#<åOQÍÅ x~å‡}O, "å\˜ Ñ¨xf~°∞
Q Æ ∞iOz# =ÚYº q+ ¨Ü «∂Å∞
„QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO K«kq `˘e~°̀ «∞Ö’¡
ZÖÏ „Ñ¨=iÎOKåÖ’ "≥Ú Œ̂Å∞H˘x H˘ «̀Î
Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤# „Ñ̈u q+̈

Ü«∂hfl „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

Ö̌·OyHõ q*Ï̋#âß„ã̈ÎO 3 = ÉèÏQÆOÖ’
K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ g∞ c["åÇ≤ÏHõ (~°uÖ’
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç JOQÆO „Ñ¨"ÕtOKÕ =∂~°æO)
Ö’H˜ g∞ "Õà◊√§ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@∞ì‰õΩx....
JO «̀~åƒùQÍÅ#∞ ã̈Êi≈Oz Jq ã̈Ê~°≈‰õΩ
ZÖÏ LO\ÏÜ≥∂ „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. Ü≥∂x
^•fi~åxfl "Õà◊§`À H˘kÌQÍ qâßÅO
KÕã¨∞HÀO_ç.
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#ÖÁæO_» lÖÏ¡Ö’
i+≤á¶ê~å‡ =∞O Œ̂∞Å∞
D kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åflÜ«∞x

`≥eÜ«∞*ËÜ«∞_®xH˜ ã¨O`À+≤ã¨∞Î<åfl=Ú.

N ZÖÏ¡=ÙÅ "≥OHõ#fl
Ñ¨$näfiâ◊fi~ü „ˆQ\ò "Õ H˜~å}O,

Ç¨ïE~ü#QÆ~ü ~À_£, ~åOÔ~_ç¤ Ç¨ã≤Ê@Öò
„Ñ¨Hõ¯#, <Õˆ~_£K≥~°¡.
PH: PH: PH: PH: PH: 99857 6278599857 6278599857 6278599857 6278599857 62785

„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, "å`åûºÜ«∞# HÍ=∞
ã¨∂„`åÅ∞, ~°u~°Ç¨Ïã¨ºO "≥Ú^ŒÅQÆ∞
Ñ¨Ùã¨ ÎHÍÅ∞ ^•OÑ¨`«ºOÖ’ =∞ixfl
=∞^ è Œ ∞i=∞Å∞ K «qK «∂_ »_®xH ˜
`À_»Ê_»̀ å~Ú.

J#fl@∞¡ g@xfl\˜Hõ<åfl =ÚO^Œ∞
g∞~˘Hõ ÔQ·#HÍÅlã̈∞ì (áÈãπì„QÍ_»∞ºÜÕ∞\ò
_®Hõì~üx) Hõeã≤ g∞ á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÖ’Oz
=ã¨∞Î#fl <˘Ñ≤Ê (PID) , [#<åOQÆO
=^ŒÌ ''QÆ\ ˜ìQÍ L#fl „áêO`«O—— Ñ¨zÛ
Ñ̈ÙO_»∞ÖÏ JxÑ≤OK«_»O - g\H̃̃ zH̃ «̀û
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. U =∂„ «̀O J„â◊̂ Œú
K ÕÜ « ∞=^ Œ ∞ Ì . Q Æ` «OÖ’ 2 ™ê~ ° ∞ ¡
=¸„ «̀<åà◊O QÆ∞O_® @∂º|∞ "≥Ü«∞ºeû
=zÛO^Œ<åfl~°∞. P Ñ¨iã≤÷u =∞m§
~å‰õΩO_® g∞ _®Hõìifl ã¨ÅÇ¨Å∞ J_çy
"å\ ˜x áê\ ˜OK«O_ç. =¸„`«<åà◊
"åºkè̀ À [#<åOQÆ "åºkè Hõeã≤ LO>Ë
Jk ‰ õÄ_® ~ °uÖ’ =∞O@
HõeyOK«QÆÅ Œ̂∞.

g∞~°∞ g∞ "å~°∞ =∞m§ HõÅ~ÚHõ
„áê~°OaèOz#Ñ̈C_»∞ WHõ W|ƒO Œ̂∞ÖËg∞
~å=Ù. =¿ãÎ "≥O@<Õ W^ŒÌ~°∂ HõÅã≤
ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

ZEÃãÊi‡Ü«∂

<å‰õΩ Ãã=∞<£ iáÈ~ü ìÖ’ ''JE
ÃãÊi‡Ü«∂—— =zÛOk. _®Ñ̈¡~ü Ñ̈sHõΔ ‰õÄ_®
KÕ~ÚOKå#∞. Grade 1 "≥iHÀã≤Öò
=ÙOk. Jk Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù HÍãÎ̈ Z‰õΩ¯=QÍ
=ÙOk@. WÖÏ Grade 1 Ö’ ‰õÄ_® U
=∂„`«O Hõ}ÏÅ∞ ÖËHõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞
`«∞O^•? <å q+¨Ü«∞OÖ’ =∞O^Œ∞Å`À
™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞O^•? XHõ "Õà◊ Ç¨~À‡<£
„áê|¡O=ÙO>Ë WÖÏ [~°∞QÆ∞`«∞O^•?
<ÕxO «̀ =~°‰õΩ Ç̈~À‡<£ >̌ãπì KÕ~ÚOK«ÖË̂ Œ∞.

["å|∞: g~°ºOÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞
ÖËHõáÈ=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ J<ÕHõO.
c*ÏÖË  ÖËHõáÈ=_»O  (anorchia)
c*ÏÅ∞ z#fl` «#O #∞Op
Z^ŒQÆHõáÈ=_»O† ^≥|ƒ`«ye =∞^èŒºÖ’
H©Δ}˜OzáÈ=_»O† Ñ≤@∂º@s „QÆOkä
q_»∞ Œ̂ÅKÕ¿ã FSH, LH Ç¨~À‡#∞Å∞,
c*ÏÅ∞ q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã >ˇ™Èìã≤ì~å<£Å
Ö’Ñ¨O =Å¡HÍx, JkèHÀ «̀ÊuÎ =Å¡HÍx
c*ÏÅ∞ H©Δ}`«Ö’<Õ LO_çáÈ=_»O†
c*ÏÅ∞ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’<Õ KåÖÏHÍÅO
LO_çáÈ=_»O („H ˜áê ìi¯_ ç["£∞)†
Ü«∞ø=#OÖ’ QÆ= Œ̂aà◊§Å∞  (Mumps)
=O\˜ "åº è̂Œ∞Å∞ c*ÏÅ‰õΩ ™ÈHõ_»O-
=O\ ˜ HÍ~ °}ÏÅ=Å ¡ H˘O^ Œ~ ° ∞
Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ L`«ÊuÎ U
=∂„` «O [~ °Q Æ^ Œ ∞ . (g~ ° º „^ Œ=O
=∂=¸Å∞QÍ<Õ L «̀Ê «̀Î=Ù «̀∞Ok).

WOH˘O^ŒiÖ’ c*ÏÅÖ’ g~°º
Hõ}ÏÅ∞ L`«ÊuÎ J=Ù`å~Ú. HÍx
|Ü«∞\ ˜ H˘KÕÛ Q˘\ÏìÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩ
áÈ=_»O`À g~°ºOÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞
LO_»=Ù. H˘O^ŒiH˜ g~°ºO ã¨÷eOKÕ
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Jk JOQÆO QÆ∂_®

|Ü«∞@H˜ ~å=_»O =∂x, ^•i «̀Ñ≤Ê
=¸„`«HÀâ◊OÖ’H˜ "≥o§áÈ`«∞Ok.
WÖÏO\ ̃"åiÖ’#∂ g~°º Ñ̈sHõΔ iáÈ~°∞ì
JEÃãÊi‡Ü«∂ (g~°ºHõ}ÏÅ∞ ÖË=Ù) J<Õ
=ã ¨ ∞ ÎOk. g~ ° ºH õ}ÏÅ∞ Jã ¨Ö Ë
ÖËHõáÈ=_®xH˜ "≥iHÀã‘Öò „Ñ¨^è•#
HÍ~°}O HÍHõáÈ~Ú<å, z~°HÍÅOQÍ
"≥iHÀã‘ÖòQÆÅ "åiÖ’ c*ÏÅ∞ H©Δ}˜Oz
JAÃãÊi‡Ü«∂H˜ ^•ifÜ«∞=K«∞Û#∞.

JEÃãÊi‡Ü«∂ Jxfl ~°HÍÖ’¡#∂
B+̈ è̂Œ zH̃ «̀û Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞. H˘xfl ~°HÍÖ’¡
K«Hõ¯QÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. L^•Ç¨Ï~°}H˜
c*ÏÅ∞ 10 q∞.b. Hõ<åfl `«‰õΩ¯=
Ñ ¶ ¨ ∞#Ñ ¨i=∂}ÏxH ˜ ` «y æáÈ~Ú#
"åiÖ’#∂ Ãã~ÀìÖˇ · Hõ}ÏÅ∞ `«Ñ¨Ê
g~°ºHõ}ÏÅ#∞ L «̀ÊuÎ KÕ¿ã \˜+¨ØºÖË
Ö Ëx "åiÖ’#∂ U =∞O^ Œ ∞Å∂
Ñ ¨xK ÕÜ « ∞= Ù . JÖÏ ˆQ Q˘\Ï ìÅ∞
=¸ã¨ ∞‰ õ ΩáÈ~Ú#O^ Œ ∞# JE
ÃãÊi‡Ü«∂ Hõey# "åiH˜ PÑ¨ˆ~+¨<£
KÕÜ«∂ÖË HÍx =∞O Œ̂∞Å∞ Ñ¨xH˜~å=Ù.

ÃÇ·ÏáÈÃÑ¶·ã≤ãπx PÑ¨ˆ~+¨<£ ^•fi~å
`˘ÅyOKåeû =zÛ# ¿ÑÃ+O@¡Ö’
JEÃãÊi‡Ü«∂ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. "åiÖ’
Q˘#_À„\ÏÑ≤<£ zH˜`«û=Å¡ 100%
g~°ºHõ}ÏÅ∞ Jaè=$kú K≥O^Œ∞`å~Ú.
Q˘#_À„\ÏÑ≤H± Ç¨~À‡#∞¡ JkèHõOQÍ
L`«ÊuÎ J=Ù`«∞#fl "åiH˜, ÔH¡Â<£ÃÑ¶Åì~ü
ã ≤O „_À" £ ∞ =Å ¡ JEÃãÊi‡Ü«∂
L#fl"åiH© =∞O^Œ∞Å∞ Ñ¨xKÕÜ«∞=Ù.
Q˘#_À„\ÏÑ≤H± Ç¨~À‡#∞¡ «̀‰õΩ¯==_»O
=Å¡ U~°Ê_Õ JEÃãÊi‡Ü«∂H˜ 60%
ˆHã¨∞Ö’¡ =∞O Œ̂∞Å∞ ã῭ «Êùe`åe™êÎ~Ú.

" ≥iHÀã ‘Ö ò  L#fl"åiH ˜
JEÃãÊi‡Ü«∂ ‰õÄ_® LO>Ë ^•xH˜
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[y`åºÅ
 Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å

i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å`À ã¨O`å#O á⁄Ok
Ñ≤Å¡Å`À P#O^ŒOQÍ L#fl D kQÆ∞= ^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ

=∂ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞
=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi Œ̂
B+¨̂ è•Å∞ =∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H¡̃xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

HÍ~°}O "≥iHÀã‘Öò JÜÕ∞ºHõ<åfl W «̀~°
HÍ~°}ÏÖË LO>Ë J=HÍâ◊"≥∞‰õΩ¯=. Uk
U"≥∞ÿ<å "≥iHÀã‘Öò XHõ Ñ¨Ù~°∞+¨μx
JEÃãÊi‡Ü«∂ ^•HÍ ÖÏ ÔH¯o` Õ
J`«xÖ’ "≥iHÀã‘Öò i¿Ñ~°∞ `«~åfi`«
‰õÄ_® g~°ºHõ}ÏÅ∞ Jaè=$kú K≥O^Õ
J=HÍâ◊O «̀‰õΩ¯"Õ#x K≥Ñ¨CHÀ"åe.

a.Ñ≤ ã¨ÎOÉèí#O

<å =Ü«∞ã̈∞û 29 ã̈OIIÅ∞. 6 <≥ÅÅ
#∞O_ç ÃÇ·Ï a.Ñ≤.`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞K«∞<åfl#∞.
JÑ̈Ê\ ̃#∞O_ç JOQÆã̈ÎOÉèí#Å∞ Ñ̈ÓiÎQÍ
(90%) «̀yæáÈÜ«∂~Ú. a.Ñ≤. =zÛ#
6 <≥ÅÅ ̀ «~åfi «̀ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ "≥o§ >̌ãπì
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. |¡_£ >ˇãπì, Ç¨~À‡<£
>ˇãπ ì,  Regiscan plus test Å∞
KÕ~ÚOK«∞H˘O>Ë <å~°‡Öò i[Öò ì û
=KåÛ~Ú.  Potency   H˜ PÜ«Ú
~̂fi Œ̂OÖ’ =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞ L<åflÜ«∞x,
PÜ«Ú ˆ~fi^ Œ " ≥ ·^ Œ ∞ ºÅ∞ ZÖÏO\ ˜
ã¨=∞ã¨º<≥·<å Ñ¨i+¨¯i™êÎ=∞x Ñ¨a¡ã≤\©
KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. WOK«∞q∞OK«∞ 2 ã̈OIIÅ
#∞O_ç "Õ̂~fi~°∞ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ _®Hõì~°¡ = Œ̂Ì
( ¿Ñ~ °∞ „Ñ ¨MÏº` «∞Å∞#fl _®H õ ì~ ° ∞ ¡ )
Potency  H̃ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞<åfl#∞.
<åˆHg∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O HõxÊOK«ÖË̂ Œ∞.

ã¨O= «̀û~°O #∞O_ç g∞ Jaè™êiHõ
Ñ¨ÙãÎ̈HõO K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl#∞. P~°∞ <≥ÅÅ
„H˜̀ «O g∞ = Œ̂Ì‰õΩ <å iáÈ~üì û Ñ¨@∞ì‰õΩx
=KåÛ#∞. =ÚO^Œ∞ Ü≥∂QÍ„áêH© ìãπ
K≥Ü«∞º=∞x, "≥~Ú\ò ‰õÄ_® `«QÆæ=∞x
ã¨ÅÇ¨ WKåÛ~°∞. WOK«∞q∞OK«∞ <≥Å
~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ q∞=∞‡efl Hõeâß#∞.
< ≥Å ~ÀAÖ’ ¡  " ≥~Ú\ ò Ug∞
«̀QÆæÖËHõáÈÜ«∂#∞. g∞~°∞ =∂„ «̀O 10

ÔH.rÅ |~°∞=Ù `«ˆQæHõ ~°=∞‡x ##∞fl

1. áê=ÚÅ ™ê~ÚÅ∞-#q`« ~å~ÚHõÖò J=∂‡~Ú
2. ÅHõΔ ‡<£-*’ºu =¸#∞Ñ¶π#QÆ~ü J=∂‡~Ú
3. HÍã≤#"å^Œ #ˆ~+π-ã¨∞h`« ÃÑOÉˇ@¡HÀ<åÑ¨Ó~ü JÉÏƒ~Ú
4. HÍã¨~°¡~åA-ÖÏ=}º ~å~ÚHõÖò J=∂‡~Ú
5. J~°∞}ü-"ål^Œ („_≥·=~ü) HÀ~°∞@¡ J=∂‡~Ú
6. N~å=ÚÅ ~°qO„ Œ̂Kåi-ÅH˜; [<åfl~°O JÉÏƒ~Ú
7. ÉÏÖˇ QÆOQÍ~åO-~°l «̀ Œ̂~°∂~ü JÉÏƒ~Ú
8. Ü«∂ã≤‡<£-*Ïq £̂ \˜.P~ü.#QÆ~ü [y`åºÅ JÉÏƒ~Ú
9. eOQÍÅ~åA-„ã¨=Ou [y`åºÅ J=∂‡~Ú
10. =∂ã¨∞Å Nx"åãπ-ÅÜ«∞N Ü«∂ã¨∞Ñ¶π#QÆ~ü JÉÏƒ~Ú
11. ‰õΩO^•~°Ñ¨Ù Hõ~°∞}ÏHõ~ü-~°∂Ñ¨ HÀ~°∞@¡ J=∂‡~Ú
12. ÉÏã¨=∞Å¡ =∞ÃÇÏâò-=∂~°Î Jb¡Ñ¨Ó~ü JÉÏƒ~Ú
13. eOQÆ=¸iÎ Q“_£-Åq`« F^≥Å J=∂‡~Ú
14. "Õ∞kx â◊OHõ~ü-J~°∞}(HõO_»Hõì~ü) QÀqO^£Ñ¨e¡-[y`åºÅ JÉÏƒ~Ú
15. =∞Ç¨Ï~åA ~å*ËO^Œ~ü-Ñ¨^Œ‡ z#fl"≥∞\òÃÑe¡ JÉÏƒ~Ú
16. ÔH.Nx"åãπ-Éèí"åx „H˜ëê‚HÍÅh =∞Oz~åºÅ J=∂‡~Ú
17. ^Õ=~°H˘O_» ÅHõΔ ‡}ü-=∞=∞`« [y`åºÅ JÉÏƒ~Ú
18. =∂@∂i ÉÏ|∞-Ñ¨^Œ‡ ÃÑOK≥@¡HÀ<åÑ¨Ó~ü J=∂‡~Ú
19. Md. YbÖò-~°lÜ«∞ ™ê~Ú~åO#QÆ~ü [y`åºÅ JÉÏƒ~Ú
20. QÆ@¡ =∞¿ÇÏ+π-QÆOQÍ[Å [y`åºÅ JÉÏƒ~Ú
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,
~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,
HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq
^•OÑ῭ «º rq`åxH̃ KåÖÏ
„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

Ñ¨OÑ≤"Õâß~°∞. Potency  H˜ =∞O Œ̂∞Å∞
=∂„ «̀O W=fiÖË̂ Œ∞.

H˘O`« HÍÅO Ü≥∂QÍ „áêH© ìãπ
KÕâß#∞. a.Ñ≤. H˘kÌQÍ ̀ «yæ<å Ñ¨ÓiÎQÍ
HõO„\’Öò HÍÖË^Œ∞. ~ÀE "åH˜OQ∑
KÕã¨∞Î<åfl |~°∞=Ù ‰õÄ_® ̀ «QÆæÖË̂ Œ∞. áÈh
_≥·\˜OQ∑ KÕ̂ •Ì=∞#∞H˘O>Ë qÑ¨s «̀OQÍ
h~°ã̈O =ã̈∞ÎOk. Ô~O_»=™êi q∞=∞‡efl
Hõeã≤#Ñ¨C_»∂ J Õ̂ =∂@ K≥áêÊ~°∞.
10 ˆHrÅ∞ |~ ° ∞= Ù ` «Q Æ æ=∞x.
J™ê^èŒº"≥∞ ÿ#, Hõ+¨ ì"≥∞ ÿ# Ñ¨xx <å
<≥uÎg∞^Œ ÃÑ\˜ì <å ã¨=∞ã¨º#∞ #<Õfl
Ñ ¨i+ ¨ ¯i~K« ∞HÀ=∞#fl@∞ ¡ ã ¨ÅÇ ¨ 
WKåÛ~°∞. 10 ˆHrÅ∞ «̀QÆæ_»O JO>Ë
Pëê=∂+‘ =º=Ç¨~°O HÍ Œ̂∞. JO>Ë
<å P «̀‡ qâßfi™êxH˜ Ñ¨sHõΔ ÃÑ\Ïì~å?

P `«~åfi`« q∞=∞‡efl HõÅ=ÖËHõ
áÈÜ«∂#∞. Endocrinologist  ̂ ŒQÆæ~°H̃
"≥àÏ¡#∞. a.Ñ≤.H̃ =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞, Ãã·_£
ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx =∞O Œ̂∞Å∞ =KåÛÜ«∞x,
P =∞O^ Œ ∞Å∞ "å_ ç` Õ  Jã ¨ ûÅ∞
Ãã·_£ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ LO_»=h  Minipress
Exel  "å_»=∞x „"åâß~°∞. Ñ¶¨e`«O
Ug∞ HõxÊOK« ÖË^Œ∞. ˆH=ÅO a.Ñ≤.
«̀QÆæ_»O ̀ «Ñ̈Ê ÃãH±û ÃãÊ+̈eã̈∞ìÅ ̂ Œ$+≤ìÖ’,

Ü«¸~åÅlã¨∞ìÅ ^Œ$+≤ìÖ’ Erectile
impotence  J<Õk ̂H=ÅO after all.
Z=fii =^ŒÌ‰õΩ "≥o§<å KåÖÏ take it
easy    QÍ K«∂ã̈∞Î<åfl~°∞, K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞.
<å‰õΩ =∂„`«O i[Öò ì K«∂Ñ¨ÖËH õ
áÈ «̀∞<åfl~°∞. áÈh ~°HõÎ<åàÏÖ’¡ U"≥∞ÿ<å
J_»¤O‰õΩÅ∞ U~°Ê_®¤ÜÕ∞"≥∂! Blood
Circulation Penis  ‰õΩ ã¨„Hõ=∞OQÍ
[~°∞QÆ∞ «̀∞O^À ÖË̂ À C.T. Scan  Ö’
U"≥∞ÿ<å ≥̀Å∞ã¨∞ÎO^•! áÈh ##∞fl P

ÃÇ·Ï a.Ñ≤. HÍ~°}OQÍ JO`«s¡#OQÍ
HÍi¤Ü≥∂ "Õã¨∞¯ÖÏ~ü iã¨∞¯¿Ñ¶Hõì~°∞¡ LO>Ë
„áê}Og∞ Œ̂ H˘ã¨∞ÎOk. "≥~Ú\ò «̀yæ̀ Õ
ã¨QÆO ÉÏ^èŒÅ∞ áÈ`å~Ú. q∞=∞‡efl
Ü≥∂QÍ K ≥Ü«∞º=∞#fln, _ »Ü«∞\ ò
=∂_çÑ¶≤ˆH+¨<£ KÕã¨∞HÀ=∞#fln Ñ¨ÓiÎQÍ
ÃÇ·ÏÑ¨~ü>ˇ#¬<£ áÈ «̀∞O Œ̂x HÍ Œ̂∞. KåÖÏ
=∞@∞H˜̄  J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˘ã¨∞ÎO Œ̂x.

g∞~°∞ HÍi¤Ü«∂Ålã¨∞ìx Hõeã≤
Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx PÜ«∞# ~åã≤¿ãÎ
ã≤Ö¤̌<åÑ¶≤Öò "å_»O_ç. Xcã≤\© zH˜̀ «û
KÕã¨∞Î#fl JÖ’¡Ñ¨u "≥·^Œ∞ºÅ ^ŒQÆæ~°ÔHo§
|~°∞=Ù «̀̂Qæ „áÈ„QÍOÖ’ KÕ~°O_ç. ÖËx
Z_»Å W@∞ ÃÇ·Ï a.Ñ≤. =Å¡ HõeˆQ
Zkä~Àã≤¡̄ ~åã≤ãπ HÍ~°}OQÍ HÍx, ÖË̂ •
a.Ñ≤.H˜. "å_Õ =∞O^Œ∞Å =Å¡HÍx,
Xcã≤\© =Å¡ HõeˆQ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨ÏŸ~À‡#∞
Ö’Ñ¨O =Å¡ HÍx....ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨º
H˘#™êˆQ J=HÍâ◊O LOk.

\˜–¿ã¯fi~ü Ñ¨̂ Œúu
<Õ#∞ ÖÏ=ÙQÍ LO\Ï#∞. =∂

|O^èŒ∞=ÙÅ J=∂‡~Ú`À <å‰õΩ ÃÑo§
J~ÚOk. J=∂‡~Ú ‰õÄ_® ÖÏ=ÙQÍ<Õ
LO_»@O =Å¡ =∂‰ õΩ Ãã‰ õ ΩûÖ’
~Ú|ƒOkQÍ LO\’Ok. ` «fi~ °QÍ
PÜ«∂ã¨O =™ÈÎOk. ã¨∞YO LO_»@O
ÖË̂ Œ∞. =∂‰õΩ ãÔ̈~·# ã¨ÅÇ¨ K≥Ñ¨ÊO_ç.

=∞~À ã¨O Õ̂Ç¨ÏO U=∞O>Ë ~°u~ÀE
KÕ¿ãÎ JOQÆO z#fl Œ̂=Ù «̀∞O^•?

~ÀA ~°u KÕã≤<å ~ÀAH˜ 2–3
™ê~°∞¡ KÕã≤<å JOQÆO z#fl^≥·áÈ^Œ∞.
"å_Õ H˘nÌ JiyáÈ=_®xH˜ ÃÑx¿ãO
ÃÑxûÅ∞ HÍ Œ̂∞.

É è Ï~åºÉ è í~ ° Îe^ Œ Ì~ °∂ ÖÏ=ÙQÍ
L#flÑ¨C_»∞ ~°u ÉèíOy=∞Ö’¡ H˘xfl

>ˇãπì KÕ~ÚOK«∞HÀ=∞x Ug∞ K≥Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞.
PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë =∞Oz
^ŒO\Ï~å! =Ü«∂„QÍ =∂Ô~¯\òÖ’xH˜
=zÛ<å a.Ñ≤. L#fl"åà◊√§ "å_»‰õÄ_»
Œ̂x g∞~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ „"åâß~°∞. áÈh

^•xH̃ „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞OQÍ U =∞O Œ̂∞Å∂
ÖË"å? ÃÑx„QÍ =∂ÖÏO\ ̃"åà◊§̂H"≥∞ÿ<å
LÑ¨Ü≥∂Q ÆÑ ¨_ » ∞` « ∞O^•! ` ≥eÜ«∞
*ËÜ«∞QÆÅ~°∞.

["å|∞: |~ ° ∞= Ù ` «Q Æ æ=∞x
ã¨∂zOK«_®xH˜ HÍ~°}O g∞~°∞ ÉÏQÍ
F=~ü "≥~Ú\ò Hõey LO_»_»"Õ∞ HÍx,
"Õ∞=Ú `«Ñ≤ÊOK«∞HÀ_®xH˜ HÍ^Œ∞. g∞
ã¨=∞ã¨º q∞=∞‡ÖËfl Ñ¨i+¨¯iOK«∞HÀ
=∞#_®xH̃ HÍ Œ̂∞. ÃÇ·Ï a.Ñ≤. HõO„\’ÖòH̃
=∞O Œ̂∞Å∞ =∂~°Û_»O ̂ •fi~å Ãã‰õΩû=Öò
_ ç* ˇ ·~ ü uiy =ã¨∞ ÎOk. ^•O`À
ãÎ̈OÉèí<åÅ∞ =™êÎ~Ú. a.Ñ≤. =∞O Œ̂∞Å
=Å¡ „Ñ¨u XHȭ iH˜ ãÎ̈OÉèí<åÅ∞ áÈ=Ù.
g∞Ö’ ã¨ ÎOÉè í#â◊H˜ ÎH ˜ ã¨O|OkèOz
Spectatoring  "≥ÚII Ãã·HõÖÏlHõÖò
É ËiÜ« ∞Ö ò û U~ ° Ê_ ç<åÜ « ∞x =∂
Jaè„áêÜ«∞O. ZO Œ̂∞HõO>Ë g∞ il™ê¯<£
Ñ ¨sHõ ΔÅ∞ <å~° ‡Ö òQÍ<Õ L<åfl~Ú.
ã≤Ö¤̌<åÑ¶≤Öò kä~°Ñ‘ KÕÜ«∞=K«∞ÛQÍx g∞
ÃÇ·ÏÑ¨~ü >ˇ#¬<£ ^•xH˘Hõ iã¨∞¯¿Ñ¶Hõì~ü P
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \̃. Hõ$+̈‚=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,

J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...
D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

=∂~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∞‰õΩO>Ë ™œHõ~°ºOQÍ
LO@∞Ok. ~°ux P#OkOK« QÆÅ∞QÆ∞
`å~°∞. ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO, „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊,
"å`åûÜ«∞# HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞
K «^ Œ=O_ç. "å\ ˜Ö’ ¡ qÑ¨ ÙÅOQÍ
q=iOKå=Ú. D kQÆ∞=# 1–2
Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ q=iã¨∞Î<åfl=Ú.

"≥#∞Hõ"å@∞ Ñ¨̂ Œúu

¢ã‘Î «̀# "≥∂HÍà◊§ÃÑ·<å, J~°KÕ̀ «∞Å
ÃÑ·<å [O`«∞=ÙÖÏ xÅ|_ç LO_»QÍ
J`«#∞ P"≥∞ "≥#∞Hõ xÅ|_ç, ÖË^•
"≥∂HÍà◊¡ÃÑ· ‰õÄ~°∞Ûx JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O KÕ¿ã
Ñ¨^Œúu z~°HÍÅOQÍ ã¨∂÷Å HÍÜ«ÚÅ
HÀã¨O K≥Ñ¨Ê|_»∞`ÀOk.

J~Ú Õ̀ z#fl JOQÆO L#fl "åiH˜
D Ñ̈ Œ̂úu ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõO HÍ Œ̂∞. JÖÏ̂Q
H˘O Œ̂i c["åÇ≤ÏHõ HÀ}O D Ñ̈ Œ̂úuH̃
J#∞‰õÄÅOQÍ LO_»̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ á⁄@ì
ÉÏQÍ ÃÑiy# ¢ã‘Î "≥∂HÍà◊§ÃÑ· P#∞‰õΩx
Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù Ñ¨_»∞HÀ=_»O Hõ+ì̈O.

J~Ú`Õ KåÖÏ =∞Ok ã¨∂ ÷Å
^ŒOÑ¨`«∞Å∞ D Ñ¨^Œ úux áê\ ˜ã¨∂Î
ã¨∞YÑ¨_»∞`«∞<åfl=∞<Õ K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞.

¢ã‘ ÎÅ Ñ≤~°∞^Œ∞Å „Ñ¨=∂}O HÍx,
`˘_»ÅÃã·A HÍx D Éè íOy=∞H˜
P@OH õOQÍ Ö Ë=O@∞<åfl~ ° ∞.
J~°KÕ̀ «∞ÅÃÑ·# P#∞HÀ‰õΩO_® Kèåfx
Ñ ¨~ ° ∞Ñ ¨ Ù ÃÑ ·  PxÛ " ≥∂HÍà ◊ § ÃÑ ·
Ñ¨_»∞HÀ=_»O  ^•fi~å Ü≥∂x =∂~°æO
=∞iO`« JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’H˜ =ã¨∞ÎOk.
Hõ#∞Hõ ZO`« ã¨∂÷ÅHÍÜ«Ú_ç ÔH ·<å
JOQÆ „Ñ ¨" Õâ ◊O, ~ °u ã ¨OK «Å#O
ã¨∞Å∞==Ù`«∞Ok.

\˜–¿ã¯ fi~ü Ñ¨̂ Œúu

_Õq_£ ~ °∂ºÉˇ< £ Jx „Ñ¨ã ≤^ Œ ú
~°K«~Ú «̀ L<åfl_»∞. PÜ«∞# JO\Ï_»∞–
''\ ˜¿ã¯ fi~ü Ñ¨^ŒúuH˜ q∞Oz# Q˘Ñ¨Ê
Ñ¨̂ Œúu ÖË̂ Œ∞. ¢ã‘Î =∂=¸Å∞ Ñ¨̂ ŒúuÖ’
"≥Å¡H˜ÖÏ¡ Ñ¨_»∞H˘x, HÍà◊√§ ÉÏ~°
*ÏÑ¨ ÙHÀ"åe. "≥∂HÍà◊√§ H˘kÌQÍ
ÃÑ·ÔH`åÎe. Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ P"≥∞ `˘_»Å = Œ̂Ì
J_»¤OQÍ (W Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ T PHÍ~°OÖ’
Ñ¨_»∞‰õΩ#fl@∞ì) Ñ¨_»∞HÀ"åe. P"≥∞
"≥∂HÍà◊√§ ÃÑ·ÔH`«ÎQÍ U~°Ê_»¤ HÍmÖ’
J «̀x «̀∞O\x̃ ã̈~°∞Ì‰õΩx Ñ̈Hȭ "å@∞QÍ
JOQÆ „Ñ̈"Õâ◊O K≥Ü«∂ºe. XHõi á⁄@ìH̃
XHõi á⁄@ì «̀yÖË ã̈=∞ã̈º ÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ
q∞Q Æ`å HÍ~ ° º „H õ=∞O ã ¨*Ï=ÙQÍ
™êyáÈ`«∞Ok——!

Hõ#∞Hõ ã¨∂÷Å ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ `«=∞
^•OÑ¨`«º ã¨∞MÏxfl U XHõ\˜ Ô~O_»∞
Ñ¨^Œ ú`«∞ÅHÀ ã¨iÃÑ@∞ìHÀ#Hõ¯ ˆ~¡^Œ∞.
W@∞=O\˜ ÉèíOy=∞Åxfl\˜h FÃÑ<£
"≥∞ÿO_£`À „Ñ¨Ü≥∂yOz K«∂ã¨∞HÀO_ç.
XHõ\ ˜ HÍHõáÈ`Õ XHõ>ˇÿ<å QÆ`«OÖ’
HõO>Ë Z‰õΩ¯= P#O^•xflã̈∞ÎOk. JÖÏ
P#O^ ŒO á⁄O^ ÕH õ  P ã ¨OQ Æu
`≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç. =∂ ã¨ÅÇ¨ Ñ¶¨eO
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HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ P~°¤iã¨∂Î
"å\˜ Ys Œ̂∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe. Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞
áÈã¨∞Î Y~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨|_»̀ å~Ú.

ABHISARIKA
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25
ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30
Öˇ·OyHõ "≥·^ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25
HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15
fÜ«∞x ÉÏ^èŒ ~°∞. 20
HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20
"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2  ~°∞.40
~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25
ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25
<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO ~°∞. 20
QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 20
™œ+¨ì=O ~°∞. 20
ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 50
=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20
„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20
ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20
=~°∂kèx ~°∞. 20
Ü≥∂QÆ zH˜`«û ~°∞. 25
HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞.  30

D Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ Lz`«OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

J~Ú`Õ...

1. ` 400 =∞xÜ«∂~°¤~°∞ KÕã≤
Jaè™êiHõ‰õΩ 5 ã¨O.Å
K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç!
` 400/–Å∞ qÅ∞"≥·# =∂
„Ñ¨K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q)
Lz «̀OQÍ Wã¨∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

([#=i 2011 #∞Oz WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ 5
ã¨O.Å K«O^• Ñ¨OÑ≤#"å~°∞ ‰õÄ_®
Lz`« Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ HÀ~°∞`«∂ L`«Î~°O
~åÜ«∞=K«∞Û).

D PÑ¶̈~°∞¡ |∞H±û ™êìH± L#flO «̀
=~°̂H!

FREE!

STOCK
CLEARANCE
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áê`«|OQÍ~°O
2012, 2011, 2010, 2009, 2008,
2007, 2006, 2005, 2004 Jaè™êiHõÅ
Ãã\òÅ∞ XH˘Hõ¯\ ˜ ~°∞. 40/– =∂„`«"Õ∞.
HÍ=Åã≤# "å~°∞ M.O. KÕ¿ãÎ áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
VPP QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú. Z„_»ãπ̀ À áê@∞ á¶È<£
#O|~°∞ ‰õÄ_® ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç

Abhisarika, 40 Indl Estate,
Samalkot 533440

zO Œ̂x "Õ∞=¸ ã¨O`À+≤™êÎO!

Hõ}ÏÅ∞ ÃÑ~°QÆÖË̂ Œ∞
=∂‰õΩ áêÑ¨ Ñ¨Ù\˜ì K«xáÈ~ÚOk.

=∞m§ ã¨O`å#O ÖË^Œ∞. <å g~°ºOÖ’
Hõ}ÏÅ∞ 18 q∞eÜ«∞#∞ ¡ L<åfl~Ú.
`«~°∞"å`« =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç, KÕ~ÚOz#
Ñ¨sHõ ΔÖ’¡  Hõ}ÏÅ∞ 10 q∞eÜ«∞#¡‰õΩ
`«ˆQæ~Ú.  _®Ñ¨¡~ü Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOKå~°∞.
Ö’Ñ¨O Uq∂ ÖË^Œx K≥áêÊ~°∞. J~Ú<å
=∞O^Œ∞Å∞ ZO^Œ∞‰õΩ Ñ¨xKÕÜ«∞ÖË^Œ∞?
c*ÏÅÖ’ Ö’Ñ¨O ÖËHõáÈ Õ̀ WOHõ ZHȭ _»
LO@∞Ok. <å‰õΩ Ñ¨iëê¯~°"Õ∞q∞\˜?

– ZO.P~ü.Ç¨ï*Ï~åÉÏ £̂

[ : g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº «̀‰õΩ¯=QÍ
LO_»\ÏxH˜ „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}ÏÅ∞ KåÖÏ
L<åfl~Ú.

1. c[O Ö’Ñ̈Å x~å‡}Ö’áêÅ∞ (g~°º
Hõ}ÏÅx L «̀ÊuÎ KÕ¿ã \˜+¨ØºÅÖ’
Ö’Ñ¨O U~°Ê_ç LO_˘K«∞Û)

2. Ç¨~À‡#∞ Ö’áêÅ∞ : Ñ≤@∂º@s,
^ä ≥ ·~å~Ú_£, UO„_À[<£ Ç¨~À‡#∞
Ö’áêÅ∞

3. LëÈ ‚ „Q Æ` « ã ¨=∞ã¨º : |Ü«∞\ ˜
>ˇOÑ¨̂~K«~°∞, "≥iHÀã‘Öò =Å¡ HõeˆQ
JO «̀~°æ̀ « LëÈ‚„QÆ̀ «.

4. ã ¨O`å<À` « Êu Î J=Ü«∂"åÖ’ ¡
"åº^èŒ∞Å∞ : „áÈ¿ãì@∞Ö’, â◊√„Hõ
HÀâßÖ’ ¡ ,  c*ÏÖ’ ¡  =¸„` «
<åà◊OÖ’... W<≥ÊùHõΔ#∞.

5. áêH˜ΔHõ ã¨¯Å#O : g~°º"åÇ≤ÏHõÖ’¡
áêHΔ̃Hõ JO «̀~åÜ«∂Å∞.

6. PÇ¨~° Ö’áêÅ∞

7. g~°º ¿ãHõ~°} / Ñ¨sHõΔ q è̂•<åÖ’¡
Ö’áêÅ∞

8. JO «̀∞Ñ¨@ìx HÍ~°}ÏÅ∞.

... g\˜=Å¡ g~°ºHõ}ÏÅ H“O@∞
`«‰õΩ¯=QÍ Hõ#|_»∞`«∂O@∞Ok ÖË^•
"åã̈Î=OQÍ H“O@∞ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Hõ#∞Hõ
‰õÄÅOHõ+¨OQÍ Ñ¨sHõ ΔÅ∞ KÕ~ÚOz
"å\˜ Ñ¶¨e`åÅ P^è•~°OQÍ =ÚO^Œ∞
ÔH_ç̀ Õ Ñ¶ë «̀O LO_˘K«∞Û. g~°º Hõ}ÏÅ
Ö’áêxH˜ =∂ÅHÍ~°}ÏxH˜ zH˜`«û
KÕ¿ãHõ HõÑ≤HõK«∞Ûù,  FTM =∞O Œ̂∞Å
HÀ~°∞û "å_»O_ç. H õ}ÏÅ∞ ÉÏQÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
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