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g∞ ã¨O^ÕÇ¨Å∞, ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨OÑ¨=Åã≤#
Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\˜ìÑ¨iã≤÷`«∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºH˜ÎQÆ`«OQÍ
["å|∞ HÀi`Õ ã¨fiO`« J„_»ã¨∞

~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [`«Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜̀ «û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...

QÆ~°ƒù=u`À ~°u

<Õ#∞ g∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂O\Ï#∞. Jq <å
ã¨O™ê~° rq «̀OÖ’ ZO`À ÃÇÏÖòÊ KÕâß~Ú. <åÖ’ L#fl JáÈÇ¨ÏÅ#∞
áÈQ˘\ì̃ ã¨∞Y„Ñ¨̂ Œ"≥∞ÿ# Ãã‰õΩûÖ·̌Ñ¶πx QÆ_»Ñ¨_®xH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂O KÕâß~Ú.
ZO`À HÍÅOQÍ «̀O„_ç HÍÖËHõáÈ~Ú# <å „ÃÑ¶O_£ XHõ_»∞ g∞ |∞H±û
Ñ¶̈e «̀OQÍ «̀O„_ç HÍÉ’=ÙK«∞<åfl_»∞. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Oã¨Oz "≥#H˜̄  Xiy
LO_»@O HÍ~°}=∞~Ú LO@∞O Œ̂x J#∞=∂#Ñ¨_ç ^•xH˜ g∞~°∞
K≥Ñ≤Ê# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜OKåHõ, «̀x „Ñ¨Ü«∞ «̀flO Ñ¶̈eOzOk.

g∞~°∞ Z<Àfl Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅÖ’ QÆ~°ƒù=u`À J=ÅOaOK«^Œy# ~°u
q è̂•<åÅ#∞ ≥̀eÑ≤<å Jq J#∞=∂<åã¨Ê Œ̂OQÍ<Õ L<åfl~Ú. XHõ
Ñ¨^Œúu QÆ∞iOz „"å¿ã@Ñ¨C_»∞ D Ñ¨^ŒúuÖ’ QÆ~°ƒù=u`À ~°u
KÕÜ«∞=K«Ûx „"åâß~°∞. HÍx J Õ̂ ~°u q è̂•#O "Õ~˘Hõ Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’
„"å¿ã@Ñ¨C_»∞ D q+¨Ü«∞O „Ñ¨™ê ÎqOK«ÖË^Œ∞. QÆ~°ƒ ù=u`À
J=ÅOaOK« ̂ ŒQÆæ Jxfl ~°u Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∂, fã̈∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ#∞
q=~°OQÍ ZHȭ _® „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O <åÉèÏ~°º QÆ~°ƒù=u. Ô~O_»=
<≥Å. ~°u [iÑ≤̀ Õ ZHȭ _» QÆ~°ƒù„™ê=O J~ÚáÈ «̀∞O^À##fl ÉèíÜ«∞O`À
QÆ~°ƒùO =zÛ# Œ̂QÆæ~°#∞Oz ~°uÖ’ áêÖÁæ#@O =∂<Õâß=Ú. HÍx
<Õ#∞ ~°uÖ’ áêÖÁæ#‰õΩO_® LO_»ÖËHõáÈ=ÙK«∞<åfl#∞.

HÍ|\ì̃ g∞~°∞ <å‰õΩ QÆ~°ƒù=u`À UU <≥ÅÖ’¡ U U q è̂•<åÅ∞
J=ÅOaã¨∂Î ~°u [~°Ñ¨=KÀÛ H˜ ¡Ü«∞~üQÍ `≥eÜ«∞Ñ¨~°ÛO_ç.
''QÆ~°ƒù=u`À ~°u q^è•<åÅ∞—— J<Õ Ñ¨Ùã¨ÎHÍxfl „Ñ¨K«∞i¿ãÎ ÉÏQÍ
„Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ LO@∞Ok. Wk JO Œ̂~°∞ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ Z Œ̂∞~°∞¯<Õ
ã¨=∞ã¨º. QÆ~°ƒùO ̂ èŒiOz# 9 <≥ÅÅ∞ ~°uÖ’ áêÖÁæ# ‰õΩO_® LO_»@O
Hõ+ì̈O. ~°uÖ’ áêÖÁæO>Ë QÆ~°ƒù„™ê==∞~ÚáÈ «̀∞O Œ̂x ÉèíÜ«∞O. WÖÏ
ZO`À=∞Ok ÉèíÜ«∞O`À ~°uÖ’ áêÖÁæ#ÖËHõ áÈ`«∞<åfl~°∞. H˘O`«
=∞Ok ÉèÏ~°º QÆ~°ƒ ù=uQÍ L#flÑ¨C_»∞ Ñ¨~°„ã‘ Î ã¨OÉè’QÍxH˜
áêÅÊ_»∞`«∞<åfl~°∞. HÍ|\˜ì g∞~°∞ WÖÏO\˜ |∞H±x „Ñ¨K«∞iOz
ZO`À=∞Ok ã¨=∞ã¨ºefl f~°Û=K«∞Û. ZO`À=∞OkH˜ "Õ∞Å∞
KÕÜ«∞=K«∞Û.

–~å=Ù, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

è̂Œ#º"å^•ÅO_ô† XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# JOâßxfl ÖË=<≥uÎ#O ̂ Œ∞‰õÄ,

29
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§

=∂~°æOÖ’ LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ

™êi á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

92466 91101

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã̈=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞ g∞‰õΩ ÉÏQÍ
#zÛ#O Œ̂∞‰õÄ! g∞ q∞„ «̀∞_çH˜ ‰õÄ_®
=∂ Jaè#O Œ̂#Å∞.

"Õ∞O H˘xfl Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅÖ’ QÆ~°ƒù= «̀∞
Å`À áê\˜OK«̂ Œy# ~°u ÉèíOy=∞Å∞
q=iã¨∂Î, J"Õ ÉèíOy=∞efl =∞~ÀKÀ@
„Ñ¨™êÎqOz #Ñ¨C_»∞ D áê~ÚO@∞
"≥∞#¬<£ K≥Ü«∞ºHõáÈ=_®xH˜ „Ñ¨`ÕºHõ
HÍ~°}O JO@∂ Ug∞ ÖË̂ Œ∞. JHȭ _»
„Ñ¨ã¨H˜Î J„Ñ¨ã¨∞Î`«O HÍ=_»"≥∂, ÖË^•
„Ñ¨̂ è•# L Õ̂Ìâ◊ºO Jk HÍHõáÈ= _»"≥∂
J~Ú LO@∞Ok JO`Õ! WHõ g∞~°∞
ÖË=<≥uÎ# =ÚMÏºOâ◊O q+̈Ü«∂xH˘¿ãÎ-
H˘xfl „Ñ¨â◊flÅ∞ «̀Öˇ̀ «∞Î̀ å~Ú.

1. QÆ~°ƒù=uH˜ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞O
\ÏÜ«∂?

2. Jã¨Å∞ Q Æ~ ° ƒ ù=u`À ~ °u
[~°Ñ̈̈=K«∞Û<å?

3. '‰õÄ_»̂ Œ∞— J~Ú Õ̀ ZO Œ̂∞‰õΩ?

4. '=K«∞Û#∞— J~Ú`Õ Z<Àfl
<≥Å^•HÍ?

5. UÜÕ∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡ HõÅ==K«∞Û#∞?

Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞O\ÏÜ«∂?

QÆ~°ƒù=u â◊s~°OÖ’ Ç¨~À‡#∞Å
x+¨ÊuÎ KåÖÏ =∂~°∞`«∞Ok. QÆ~°ƒùO
xÅÉˇ@ì_®xH˜ Ñ¨xH˘KÕÛ Ç¨~À‡<Õ
J «̀ºkèHõOQÍ L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∂O@∞Ok.
^•xH ˜ J#∞|O^è ŒOQÍ, q∞Q Æ`å
Ç¨~À‡#∞Å ~åtÖ’ ‰õÄ_® `Õ_®Å∞
U~°Ê_»`å~Ú. Hõ#∞Hõ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ
g∞ Œ̂, ã̈ÊO Œ̂#Å g∞ Œ̂, H˘O «̀ „Ñ̈ÉèÏ=O
LO_ »@O ã ¨Ç ¨ Ï[" Õ ∞ . J~Ú` Õ
"åã¨Î=OÖ’ JO^Œ~°∞ „ã‘ÎÅH˜ Ãã‰õΩû

<≥ÅÅ∞ xO_Õ H˘nÌ ÉèÏ~°º ~°∂Ñ̈OÖ’
=KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞ KåÖÏ =∞Ok Éèí~°ÎÅH˜
~°∞zOK«=Ù. D™êi "åà◊§ˆH ÉèÏ~°ºÑ¨@¡
"åOKè « `«QÆ∞ æ`«∞Ok. ÃÑ·QÍ ÉËcH˜
JÑ¨HÍ~ °O [~°∞Q Æ∞` «∞O^Õ" ≥∂#<Õ
ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ‰õÄ_® Ñ¨xKÕã¨∂ÎO@∞Ok.

Wq HÍHõ =∂`«$`«fiO g∞^Œ „ã‘ÎH˜
ZÖÏO\˜ Jaè„áêÜ«∞=ÚOk? P"≥∞
ÉèíÜ«∂ÖËq∞\?̃ P"≥∞ ‰õΩ@∞O| Ñ̈iã≤÷̀ «∞
ÖËq∞\?̃ ÉÏ è̂Œº «̀Å∞, XuÎ_»∞Å∞ Uq∞\?̃
K«∂eO`«~åe`À Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’
™ê è̂•~°}OQÍ P ‰õΩ@∞O|OÖ’ LO_Õ
Jaè„áêÜ«∂ÖËq∞\˜? P"≥∞/Éèí~°Î Jaè
„áêÜ«∞O Uq∞\ ˜? P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨º
ÖË"≥∞ÿ<å (a.Ñ≤., +¨μQÆ~°∞, qHÍ~°O,
"åº è̂Œ∞Å∞ "≥ÚII) L<åflÜ«∂?...WÖÏO\˜
Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞ QÆiƒù}© „ã‘ÎÅÖ’ Ãã‰õΩû
HÀiHõefl, Ãã‰õΩû ã̈ÊO Œ̂#efl âßã≤™êÎ~Ú.

Q Æ~ ° ƒ ù=uH ˜ Ãã‰ õ Ω û HÀiH õ
Å∞O\ÏÜ«∞h, Jq QÆiƒù}© 9 <≥ÅÖ’¡#∂
ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ`À LO\ÏÜ«∞h Õ̀eOk
Hõ#∞Hõ-

2.~°u [~°Ñ̈=K«∞Û<å? UÑ̈ Œ̂úuÖ’?

...J<Õk K«∂^•ÌO.

=∂=¸Å∞ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ QÆ~°ƒù=u`À
(P"≥∞ W+¨ìÑ¨_ç`Õ) Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#
_®x̂Hg∞ JÉèíºO «̀~°O ÖË̂ Œ∞. „ã‘ÎH̃ HõêQ
ÉèÏ=„áêÑ≤Î QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® z#fl
ã¨OHÀK« "åºHÀKåefl Hõeyã¨∞ÎOk. D
HõO„\ÏHõΔ<£û QÆ~åƒùxfl áÈQ˘_»̀ åÜÕ∞"≥∂
J<Õ ÉèíÜ«∞O H˘O^Œ~°∞ =ºHõÎOKÕÜ«∞Hõ
áÈÖË^Œ∞. HÍh, P~ÀQÆº=`«∞Å QÆ~°ƒùO
Ug∞ JO «̀ ̀ ÕeQÍæ áÈ Œ̂∞.

HÀiH õÅ∞ ` «Q Æ æ= Ù . H˘O^ ŒiH ˜
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. H˘O Œ̂iH˜ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
H˘O Œ̂iH© Ug∞ =∂~°=Ù.

"åO «̀∞Å∞, qHÍ~°O, h~°ã¨O, Kèåf
|~°∞=Ù... ~ÚÖÏO\ ˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
Z Œ̂∞~˘¯<Õ „ã‘ÎÅH˜ "≥Ú Œ̂\˜ 3 <≥ÅÖ’¡
Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞, ã¨ÊO^Œ#Å∞ ÉÏQÍ
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú. WHõ 4= <≥Å#∞Oz 7=

<≥ÅÖ’Ñ¨Ù HÍÅOÖ’ (2nd trimester)

KåÖÏ =∞Ok „ã‘ÎÅH˜ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞
ÉÏQÍ LO\Ï~Ú. U_À<≥Å „áêO «̀O
#∞Op P"≥∞H˜ #_»∞O <˘Ñ≤Ê, á⁄@ì
|~°∞=Ù ÃÑ~°QÆ_»O, *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO_®Å#fl
ÉèíÜ«∞O ÖÏO\˜ HÍ~°}ÏÅ =Å¡, HÍ=∞
"åOKè« ã¨#flyÅ∞¡̀ «∞Ok.
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã̈Ü«∞º £̂ Ñ¶Ü̈«∂*ò
11-25-778  ã̈<£Ñ¶¨¡=~ü ã̈∂¯Öò
Z Œ̂∞~°∞QÍ, H˘ «̀Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 44435

– "≥∞ÿO_£ Ñ̈=~ü, [QÆ̂ •O| [O.
 9247883617
– Ç≤ÏáÈfl ÃÇÏÖòÎ Hõ¡Éò, ÃÇÏKü.a. HÍÅh
H 2721543, 6463926.

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£
~À_£, zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

Y=∞‡OÖ’ ...
Br. T.Salmon, Pastor
11-11-155/6 Near new RTO
Office, Bangarayya Nagar
Bypass Rd. KHAMMAM
Ph: 9951109717

`å_çÑ„̈uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ̈e¡ HÍÅh, ̀ å_çÑ̈„u
9908809643

J~Ú`Õ Jk=~°‰õÄ QÆ~°ƒù„™ê=O
J~Ú# „ã‘ ÎÅ∞ =∂„`«O Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ#‰õΩO_® LO_»@O =∞Ozk. U
ÉèíOy=∞ =∞Ozk J<Õ ã¨=∞ã¨º giH˜
ÖË^Œ∞. ZO^Œ∞HõO>Ë ~°`Õ HÍ^Œ∞, U
ã¨fiÜ«∞O «̀$Ñ≤Î Ñ¨̂ ŒúuÖ’#∂ ‰õÄ_® g~°∞
ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂_»O =∞OzkHÍ Œ̂∞.

JÖÏ á⁄Ok`Õ H˘OÑ¨ =Úey
áÈ`«∞O^•? QÍº~°O\ ˜QÍ QÆ~ °ƒ ùO
áÈ «̀∞O^•? Jx xÅn¿ãÎ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_®
áÈ`«∞O^Œx K≥¿ÑÊ gÖË¡^Œ∞. áÈÜÕ∞
J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO\ÏÜ«∞x
=∂„` «" Õ ∞ K ≥Ñ ¨CHÀ"åe. JÖÏ ˆQ
Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê =ã¨∞Î#fl QÆiƒù}© „ã‘ÎÅ∞,
Z~°∞Ñ¨Ù |@ì HõxÑ≤ã¨∞Î#fl QÆiƒù}∞Å∂
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ# ‰õÄ_»̂ Œ∞.

7= <≥Å ̂ •>ËHõ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë
<≥ÅÅ∞ `«‰õΩ¯= a_»¤ Ñ¨Ù_»∞`«∞O^Œ#fl
J#∞=∂#O H˘O^Œ~°∞ âß„ã¨Î"Õ`«ÎÅ∞
‰õÄ_® =ºHõÎO KÕâß~°∞ HÍh JO Œ̂∞ˆHg∞
P è̂•~åÅ∞ ̂ ˘~°HõÖË̂ Œ∞.

3. HÍ|\ì̃ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O P~ÀQÆº=uQÍ
LO_ç QÆ̀ «OÖ’ ZÉÏ~°¬<Õ¡g J=x QÆiƒù}©
„ã‘Î̀ À P"≥∞ ~Ú+ì̈O "Õ∞~°‰õΩ Ãã‰õΩûÖ’
áêÖÁæ#=K«∞Û#∞.

QÆ~ °ƒ ù=u`À ~°u q+¨Ü«∞OÖ’
áê\˜OKåeû# „Ñ¨̂ è•# xÜ«∞=∂Å∞:

1. P"≥∞ â◊s~°O g∞^Œ |~°∞=Ù
"≥∂Ñ¨‰õÄ_»^Œ∞. 2. Ö’`«∞QÍ JOQÆ
„Ñ̈"Õâ◊O KÕã̈∂Î "ÕQÆOQÍ _èôH˘#‰õÄ_»̂ Œ∞.
„ã‘ÎH˜ <≥ÅÅ∞xO_Õ H˘nÌ D *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
=∞s =∞s =ÚYº=∞=Ù`å~Ú. HÍ|\ì̃
á⁄@ì ÃÑ Œ̂ÌQÍ ÃÑ~°QÆx "≥Ú Œ̂\˜ 3-4
<≥ÅÖ’¡ ™ê^è•~°} Ñ¨^ŒúuÖ’<Õ ~°uÖ’

áêÖÁæ<åfl, P «̀~°∞"å «̀ =∂„ «̀O D
kQÆ∞= <åÅ∞QÆ∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∂ „âı+ª̈O.

J) Ñ¨Hõ¯"å@∞ Ñ¨^Œ úu: ÉèÏ~åº
Éèí~°Îe Œ̂Ì~°∂ Ñ̈Hȭ ‰õΩ uiy Z Œ̂∞Ô~ Œ̂∞~°∞QÍ
Ñ¨_»∞H˘x ~°uÖ’ áêÖÁæ#_»O.

P) ã¨∂Ê<£ Ñ¨̂ Œúu: Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ<Õ
HÍx....ÉèÏ~°º"≥#∞Hõ Éè í~ ° Î KÕi...
"≥#∞Hõ#∞Oz JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∞º_»O
( D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ W Œ̂Ì~°∂ Ô~O_»∞ K≥OKåÅ∞
XHõ^•xÖ’ XHõ\ ˜ J=∞iÛ#@∞ìQÍ
J=∞i LO\Ï~°∞).

W) "≥#∞Hõ"å@∞ Ñ¨^Œ úu: P"≥∞
=∞OK«O g∞ Œ̂ Ñ¨Hȭ "å@∞QÍ Ñ¨_»∞‰õΩx
"≥∂HÍà◊§#∞ Œ̂QÆæ~°‰õΩ =Ú_»∞K«∞HÀ"åe.
Éè í~° Î P"≥∞ "≥#∞Hõ# Ñ¨Hõ¯"å@∞QÍ
Ñ̈_»∞H˘x-P"≥∞‰õΩ JÉèíºO «̀~°O ÖËHõáÈ Õ̀
`«# Z_»=∞HÍÅ∞#∞ P"≥∞ÃÑ· "Õã≤
JOQÆ„Ñ̈"Õâßxfl K≥Ü«∂ºe. J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ
«̀# Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ „H̃O Œ̂ ̀ «y#O «̀ Z «̀∞ÎQÍ

` «ÅQ Æ_®Å#∞ ÃÑ@∞ ì‰ õ Ωx J`«#∞
JOQÆ„Ñ̈"Õâ◊O ™êkèOK«=K«∞Û.

D) K«`«∞ëêÊ^Œ q^è•#O: P"≥∞
"≥∂HÍà◊§ ÃÑ·<å, J~°KÕ`«∞ÅÃÑ·<å
P#∞H˘x (XOQÆ∞x) Ñ¨_»∞‰õΩO@∞Ok.
P"≥∞ "≥#∞Hõ Éèí~°Î ‰õÄ_® J Õ̂ q è̂ŒOQÍ
Ñ¨_»∞H˘x "≥#∞Hõ #∞Oz JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O
K≥Ü«∂ºe. "ÕQ ÆOQÍ PÑ¶ ¨∂`åÅ∞
~Ú=fi‰õÄ_»̂ Œ∞.

L) P"≥∞ =∞OK«Og∞ Œ̂ HÍà◊√§ Kåz,
Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ =∞K«O JOK«∞g∞ Œ̂ P<ÕÖÏ
"≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩO@∞Ok. JÑ¨C_»∞
HÍà◊√§ =∞OK«O |Ü«∞@ LO\Ï~Ú Hõ̂ •!
Kåz# P HÍà◊§#∞ =∞OK«O |Ü«∞@
"Õã≤# =∞~À ‰õΩsÛg∞ Œ̂<À, |Å¡g∞ Œ̂<À
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"≥∂Ñ¨Ù‰õΩO@∞Ok. JÑ¨C_»∞ Éèí~°Î P"≥∞
`˘_»Å =∞^èŒº#, <ÕÅÃÑ· "≥∂HÍà◊§ÃÑ·
xÅ|_ç JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∂ºe.
[#<åOQÍÅ ÃÇ·Ï@∞ ã̈iÑ̈_ÕÖÏ =∞OK«O
H˜O Œ̂ HÍx, J «̀x "≥∂HÍà◊§ H˜O Œ̂HÍx
Z «̀∞ÎÅ∞ "Õã¨∞HÀ"åeû LO@∞Ok.

T) Éèí~°Î– XHõ KÕ̀ «∞ÖË¡x ‰õΩsÛÖ’
‰õÄ~ÀÛ"åe. ÉèÏ~°º J «̀x Xà’§ J «̀x
ÔH^Œ∞~°∞QÍ, J`«x `˘_»Å‰õΩ J@∂
W@∂ HÍà◊√§ "Õã¨∞‰õΩx ‰õÄ~°∞Ûx,
JOQÆ „Ñ ¨" Õâ ◊O ™êkèOz, J`«xfl
H“QÆeOK«∞‰õΩO@∞Ok. D á⁄l+¨<£Ö’
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O Ñ¨ÓiÎQÍ [~°QÆ^Œ∞.
Hõ̂ ŒeHõÅ∂ "ÕQÆOQÍ LO_»=Ù.

ÃÑ· ~°u ÉèíOy=∞Åhfl QÆ~°ƒù=uH˜
ˆHΔ=∞"Õ∞!

= Œ̂Åx =∞O@

<å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú# <å\ ˜ #∞Oz
ZÑ¨C_»∞ ~°uÖ’ áêÖÁæ<åfl [#<åOQÆO
Ö’Ñ¨ÅO`å =∞O_çáÈ «̀∂O@∞Ok. ÉÏ è̂Œ
ÉèíiOK«ÖËHõ ~°uH˜ Œ̂∂~°OQÍ LO_»_®xˆH
„Ñ̈Ü«∞ufl ™êÎ#∞. HÍx =∂ "åiH̃ x„QÆÇ̈ÏO
«̀‰õΩ¯=. ÃÑ·QÍ PÜ«∞#H̃ ÉÏ è̂Õg∞ LO_»̂ Œ∞.

<å ÉÏ^èŒ K«∂_»ÖËHõ H˘<åflà◊√§ FÑ≤Hõ
Ñ¨_»̀ å~°∞. HÍx =∞m§ „|u=∂e z=~°‰õΩ
<å‰õΩ #~°HõO q∞QÆ∞Å∞™êÎ~°∞.

H õhã¨O 7-8 =∞Ok _®Hõ ì~ ° ¡‰ õΩ
K«∂Ñ≤OKå#∞. ã≤OÑ̈ÙÖò Ñ¶ÖQÆãπ ~Ú<≥ÊùHõΔ<£!
Jx K≥Ñ≤Ê U"À =∂„`«Å∞ ~åÜ«∞@O,
Ü≥∂x aà◊§Å∞ ~Ú=fi_»O [iˆQ~Ú HÍx
Ñ¨x [~°QÆÖË̂ Œ∞. =∂ "å~°∞ <Õ#∞ ÔH."≥·.
*ˇb¡ "å_»`å=Ú. ÖËHõáÈ`Õ ‰õΩH˜OQ∑
P~ÚÖò ~åã¨∞‰õΩO\Ï=Ú. J"Õg "å_ç<å
"å_»HõáÈ~Ú<å <å ã¨=∞ã¨º =∂„`«O
JÖÏˆQ LO_çáÈ~ÚOk.

ÃÑo§HÍHõ =ÚO^Œ∞ Ãã‰õΩû QÆ∞iOz
UO TÇ≤ÏOK«∞‰ õΩ<åfl<À...J^ŒO`å
`«Å¡H˜O^Œ∞ Öˇ·Ok. 'g∞Ô~=fià◊¥§ ÃÑo§
K Õã ¨ ∞HÀ=^ Œ Ìx — JO^ ŒiH © Jiz
K≥Ñ¨Ù^•=∞#flO`« HÀÑ¨OQÍ =ÙOk.

ã¨∞., ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞

["å|∞: g∞‰õΩ U~°Ê_ç# „Ñ¶̈„¿ãì+¨<£
=Å¡ WOHÀÖÏ JxÑ≤OK«HõáÈ=_»OÖ’
Pâ◊Û~°ºO ÖË^Œ∞ÖˇO_ç. =∂ÔH·`Õ g∞
ã¨=∞ã¨º ÃÑ Œ̂Ì̂ Œx JxÑ≤OK«@O ÖË̂ Œ∞.
HÍx ã≤OÑ̈ÙÖò Jx "Õ∞=Ú ‰õÄ_® JO>Ë
g∞~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HõO zOÑ≤ J= «̀Å áêˆ~™êÎ
ˆ~"≥∂#x P =∂@ J#@O ÖË^Œ∞.
g∞~ ° ∞ 7-8 =∞Ok _®H õ ì~ ° ¡#∞
=∂~°Û‰õΩO_® XHõi Œ̂Ì~°∞ _®Hõì~°¡̂H g∞
ã¨=∞ã¨ºx Ñ¨ÓiÎQÍ J~°úO KÕã¨∞‰õΩ<Õ
=º=nè, J=HÍâ◊=¸ ~ÚzÛ=ÙO>Ë
ÉÏQ Æ ∞O_ Õ^ Õ" ≥∂ JxÑ ≤ ™È ÎOk.
„áê~°OÉè íOÖ’ (Jk ã¨ Ô~·# Ñ¨^Œ úu
HÍHõáÈ~Ú<å) KåÖÏ=∞Ok _®Hõì~°∞¡
g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# ÅHõΔ}ÏÅ∞ qx, ÉÏÇ¨Ïº
Ñ¨sHõ ΔK Õã ≤...~Úk Ñ¶ ¨OQÆã π/Dã¨∞ ì
~Ú<≥ÊùHõΔ#x x~°‚Ü«∂xH˜ ~å=@=¸,
^•xH ©{J#∞|O^ è ŒOQÍ LO_ Õ
ÉÏH©ìiÜ«∞Öò "åº è̂Œ∞ÅH© (LO>Ë) HõeÑ≤
=∞O^Œ∞e=fi_»=¸ ™ê=∂#ºOQÍ
[~°∞QÆ∞`å~Ú. HÍx "å\˜H˜ ÖÁOQÆx
Ñ¨HõΔOÖ’ Ñ¨ÓiÎ ™ê÷~ÚÖ’ Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕã≤
"åºkè x~åú~°} ã≤ãì̈"Õ∞@H±QÍ KÕÜ«∂eû
LO@∞Ok. g∞~°∞ JO «̀ Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ X̂H
_®Hõì~°∞ =^ŒÌH˜ "≥àı§~À ÖË^À =∂‰õΩ
≥̀b Œ̂∞. "≥o§<å (g∞ ̂ Œ∞~°̂ Œ$+ì̈O H˘nÌ)

P _®Hõì~°¡H˜ W «̀~° ÔQ·xH± ã¨=∞ã¨ºÅ g∞ Œ̂
L#fl <≥·Ñ¨Ù}ºO/Pã¨H˜Î D "åº^èŒ∞Å
q+¨Ü«∞OÖ’ ÖËHõáÈ Õ̀ g∞ÖÏO\˜"å~°∞

ÉÏ è̂Œ̀ À q∞QÆÅ_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

g∞~˘H õÑ ¨x K ≥Ü « ∞ ºO_ ç .
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞Ö’ LO@∞<åfl~°∞ Hõ^•
JHȭ _Õ STD   ÃãÊ+¨eã¨∞ìx HõÅ=O_ç.
ÃãÊ+¨eã¨∞ìÅ‰õΩO_Õ Ö’ ≥̀·# J=QÍÇ¨Ï#
[#~°Öò „áêH©ì+¨#~°¡H˜ LO_»̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ
STD ÃãÊ+¨eã¨∞ì g∞ ã¨=∞ã¨ºx Õ̀eQÍæ
áÈQ˘_»̀ å~°∞.

„ã‘ÎÅ ~°uÖ’ =∞O@H˜ Dã¨∞ì =Å¡
HõeˆQ `≥Å¡|@ì "åºkè, Ü≥∂x „™ê"åÅ∞
KåÅHõáÈ=_»O J<Õq Ô~O_»∞ „Ñ¨̂ è•#
HÍ~°}ÏÅ#fl =∂@ x["Õ∞ HÍx WOHÍ
J<ÕH õO L<åfl~Ú. L^•: Ü≥∂x
^•fi~åxH˜ JO@∞‰õΩx Hõ< ≥flá⁄~°
Ñ‘eHõÅ∞ LO_çáÈ=_»O, K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞,
ÉÏH©ìiÜ«∞Öò "åº^èŒ∞Å∞, Ü≥∂xÖ’Ñ¨e
"åº^èŒ∞Å∞, z#fl HõO`«∞Å∞, Ö’Ñ¨eH˜
LO_Õ ÃÇÏiÊãπÖÏO\ ̃Ñ̈Ùà◊√§...=ÔQ·~åÅ∞
‰õÄ_® HÍ~°}O. JÖÏO\˜"Õq∞ L<åfl
xÑ̈Ù}∞Å∞ ̀ ÕeQÍæ QÆ∞iÎOz ̀ ˘Åy™êÎ~°∞.
ã¨ˆ~<å?

|~°∞=Ù «̀‰õΩ¯= a_»¤

<å =Ü«∞ã̈∞ 33 ã̈OIIÅ∞. <å ÉèÏ~°º‰õΩ
27 ã¨OIIÅ∞. =∂‰õΩ „H˜̀ «O ã¨O= «̀û~°O
ÃÑà◊§~ÚOk. =∂‰õΩ 20 ~ÀAÅ „H˜̀ «O

|~°∞=Ù ̀ «‰õΩ¯=QÍ (1 1/2 Kgs) =∞QÆa_»¤

Ñ¨Ù\Ï¤_»∞. ã≤*ËiÜ«∞<£ HÍÖË^Œ∞. ÉÏ|∞x
WO‰õΩºÉË@~üÖ’ ‰õÄ_® ÃÑ@ìÖË̂ Œ∞. ÉÏ|∞
„Ñ¨ã¨∞Î`«O ÉÏQÍ<Õ L<åfl_»∞. `«e¡áêÖË
Ñ¨@ì=∞<åfl~°∞. H˘xfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜OK«
=∞<åfl~°∞. JÖÏˆQ KÕã¨∞Î<åfl=Ú. HÍx
ÉÏ|∞ |~°∞=Ù `«‰õΩ¯=QÍ Ñ¨Ù@ì_®xH˜
HÍ~°} "Õ∞q∞\˜? "Õ∞=Ú 9= <≥Å =~°‰õÄ
~°uÖ’ áêÖÁæ#@"Õ∞ HÍ~°}=∞x <å ÉèÏ~°º
ã¨O Õ̂Ç¨ÏO. Jk x[=∂?
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517

=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£
~å=∞„H˜ëê‚Ñ¨Ó~ü : _ç. eOQÆÜ«∞º, Ç≤ÏO^Œ∂ U*ˇO@∞

Éèˇ·O™ê : N ™ê~ÚH˜$ëê‚ |∞H±™êìÖò, RTC Bus Stand. 90005 83628

#H˜ˆ~HõÖò : Md. Azam Pasha, Main Road

~åÜ«∞QÆ_» : Ravindra News Agency,  Ô~·ÖËfi |∞H±™êìÖò
HÍj|∞QÆæ : Prem News Agency

[=Ú‡ : ~å*Ï |∞H± ™Èì~üû, QÆ∞=∞‡\ò |*Ï~ü

ÉˇÅ¡OÑ¨e¡ : tsëê |∞‰õΩû   |∞H± ÃãÅ¡~üû, =∞Q∑^Œ∞"£∞ #QÆ~ü. ÃãÖò : 99890 90753

qO[=¸~°∞ : N "≥OHõ> ã̈ «̀º<å~åÜ«∞} á¶êºhû   |∞H± ÃãÅ¡~°∞û, "≥∞~Ú<£ ~À_£. H: 249171
=∞Oz~åºÅ : q#Üü∞ |∞H±™êìÖò   ¿ãì+¨#s, R.T.C Bus Stand, Cell : 9440757503

D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

- <≥ÅÅ∞ xO_»Hõ=Ú#∞¿Ñ „Ñ¨Ñ¨=O
J=@O

- QÆ~°ƒ ùOÖ’ a_» ¤ ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ
<≥=∞‡kQÍ LO_»@O

- Hõ=ÅÅ∞QÍ Ñ¨Ù@ì_»O

- `«e¡ =Ü«∞ã¨∞ =∞s z#flkQÍ
(18 Ö’Ñ¨Ù) LO_»@O

- ̀ «ÖË¡ |~°∞=Ù ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO_»@O

- «̀e¡H˜ áÈ+¨HÍÇ¨~° Ö’Ñ¨O

- `«e ¡ Q Æ~ ° ƒ ùã ¨OzÖ’ KÀ@∞
z#flkQÍ LO_»@O

- „Ñ¨ã¨"åxH˜ H˘kÌ "å~åÅ/~ÀAÅ
=ÚO Õ̂ =∂q á⁄~°Å∞ Ñ̈ye L=∞‡h~°∞
áÈ=_»O

- =∂q z#flkQÍ LO_»@O

- `«e ¡ Q Æ~ °ƒ ù=uQÍ LO_»QÍ
P<å~ÀQÍºxH˜ Ö’#=_»O

- QÆ~°ƒ ù=uQÍ LO_»QÍ H˘xfl

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=Åã≤ ~å=_»O

- QÆ~°ƒù=uQÍ LO_»QÍ a.Ñ≤.H˜
Ö’#=_»O "≥ÚIIQÆ∞ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ Low

birth weight H̃ ̂ •i f™êÎ~Ú. g\Ö̃’
KåÖÏ "å\ ˜x =ÚO^Œ∞ *Ï„QÆ`« Î`À
x"åiOK«QÆÅO.

`«Ñ¨C hk

=∂k "Õ∞#iHõO ÃÑo§. =∂ ÃÑo§H˜
=ÚO Œ̂∞ =∂ ÉÏ=H˜ «̀# „ÃÑ¶O_£ ÉèÏ~°º`À
ã¨O|O è̂ŒO =ÙO Œ̂x =∂ ÃÑo§ «̀~åfi «̀
<å‰ õΩ K≥áêÊ_»∞. áÈh =Ü«∞ã¨∞Ö’
=Ù#flÑ¨C_»∞ U^À [iyáÈ~ÚO^Œx
=∞iz áÈÜ«∂#∞. WÑ¨C_»∞ <å‰õΩ W Œ̂Ì~°∞
=∞QÆÑ≤Å¡Å∞. 5, 3 ã¨OIIÅ∞. HÍx =∂
ÉÏ= WOHÍ P"≥∞x =∞izáÈÖËH õ
áÈ «̀∞<åfl_»∞. z#flÑ¨Ê\˜ #∞O_ç <å‰õΩ =∂
ÉÏ=O>Ë W+¨ìO. „áê}O. =∂ Ô~O_»∞
‰õΩ@∞OÉÏÅ =∞ è̂Œº JÑ¨C_»∞ Q˘_»=ÖÁzÛ
z#fl`«#OÖ’<Õ <å‰õΩ "Õˆ~ ÃÑo§ J~Ú
«̀~åfi «̀ q_®‰õΩÅ~ÚOk. Wk ≥̀ÖËû =∂

ÉÏ= ##∞fl =∞m§ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞.

ÉÏ|∞x „Ñ¨ã¨qOz#Ñ¨Ê\˜ #∞Op =∂
WO\’¡ "åà◊√§ <å ÉèÏ~°º‰õΩ XHõ>Ë Ñ῭ «ºO
KÕ~Úã¨∞Î<åfl~°∞. XO\’¡ JO`å Ñ¨zÛQÍ
LO@∞O^Œx K≥Ñ≤Ê, #∂<≥`À "ÕÑ≤#
=ã¨∞Î=ÙÅ∞, J#flOÖ’ Z‰õΩ¯= #∂<≥ "Õã≤
uxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. ZÖÏ ÖË̂ Œ<åfl "å~åxH˜
J~°ˆHl #∂<≥ uxÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞. Jxfl
Ñ¨̂ •~åúÅ∂ u#x=fi@O ÖË̂ Œ∞. WÖÏ KÕ¿ãÎ
«̀e¡H˜ áÈ+¨Hõ̀ « Åaèã¨∞ÎO^•?

ZO., UÅ∂~°∞

["å|∞: =Ú=∂‡\˜H© ÅaèOK«̂ Œ∞.
WÖÏO\˜ Ñ¨`«ºO KÕ~Ú¿ãÎ g∞~°∞ g∞
É è Ï~ ° º‰ õ Ω  áÈ+ ¨HÍÇ ¨ ~ °  Ö’Ñ ¨O
HõeyOK«_»"Õ∞ HÍHõ, a_»¤ áœ+≤ìHõ`«‰õΩ
‰õÄ_® QÆO_çH˘\˜ì# "å~°=Ù`å~°∞. Jã̈ÖË
|~°∞=Ù ̀ «‰õΩ¯= a_»¤. ̂ •xH˜ g∞ Ñ῭ «ºO
`À_ ≥ ·` Õ  Ñ ¨i}Ï=∂Å∞ f„=OQÍ
LO\Ï~Ú. a_»¤ ã¨O~°HõΔ} q+¨Ü«∞OÖ’
_®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨Å∞ ZÖÏ áê\˜ã¨∞Î<åfl~À,
«̀e¡ PÇ¨~°O q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® J Õ̂

q è̂ŒOQÍ _®Hõì~°∞ ã¨ÅÇ¨Å∞ (fã¨∞H˘x)
áê\ÕK«O_ç.

=¸_è» PKå~åÅ∞, âß„ã‘ÎÜ«∞ «̀ ÖËx
#=∞‡HÍÅ HÍ~°}OQÍ =∞# Õ̂â◊OÖ’ tâ◊√
=∞~°}ÏÅ∞ JkèHõOQÍ J=Ù «̀∞<åfl~Ú.
JÖÏO\˜ J*Ï˝<åxfl g∞~°∞ ÃÑOz
áÈ+≤Oz, ^•xˆH |eHÍ= Œ̂∞Ì.

Ñ ≤Å ¡Å∞ < ≥ÅÅ∞ ` «‰ õ Ω ¯=QÍ
Ñ¨Ù@ì_»=¸, |~°∞=Ù `«‰õΩ¯=QÍ Ñ¨Ù@ì
_»=¸ ™ê=∂#º"Õ∞ (''ã̈Ç̈Ï[O—— HÍ Œ̂∞!)
Ñ̈Ù\ì̃#Ñ̈Ù_»∞ 2500gms  Hõ<åfl ̀ «‰õΩ¯=
|~°∞=ÙO_Õ a_» ¤x  Low Birth

Weight (LBW) tâ◊√=Ù JO\Ï=Ú.
^•xH˜ QÆÅ HÍ~°}ÏÖ’¡ H˘xfl:
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi Œ̂

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

HÍx P"≥∞#∞ =∞izáÈÖËHõ W+¨ìO ÖËx
ÃÑo§ KÕã̈∞H˘x <å`À ~år Ñ̈_»ÖËHõ WO\’¡
ã¨iQÍ LO_»_»∞. 24 QÆO@Å∂ JHõ¯_Õ
LO\Ï_»∞. <åˆH"≥∂ =∂ ÉÏ= ÖËHõáÈ Õ̀
D Ö’Hõ"Õ∞ ÖË^ŒxÑ≤ã¨∞ÎOk. ~å#∞~å#∞
J`«x „Ñ¨=~°Î# Z‰õΩ¯ "≥·Ok. W^ŒÌ~°∞
Ñ≤Å¡efl =ke Kå=ÖËHõ D =∞<À=º è̂Œx
ÉèíiOK«ÖËHõ r=K«Ûù=OÖÏ WÑ¨Ê\˜H˜ 4
ã¨OII#∞O_ç „|`«∞‰õΩ`«∞<åfl#∞. <åk
Ô~O_»= ÃÑo§ Jx <å‰õΩ <Õ#∞ ZO`«
ã¨~°∞Ì‰õΩ<åfl =∂ ÉÏ= JHȭ _çH˜ "≥o§#@∞¡
`≥e¿ãÎ `«@∞ìHÀÖËHõ áÈ`«∞<åfl#∞. <å‰õΩ
„|uˆH FÑ≤Hõ ÖË^Œ∞. ^ŒÜ«∞KÕã≤ <å‰õΩ
"≥O@<Õ g∞ ã¨ÅÇ¨ HÍ"åe. K«∂ã≤
«̀~åfi «̀ <åx~°‚Ü«∞O fã¨∞‰õΩO\Ï#∞.

["å|∞: K«∂_»=∂‡. U=∞#∞HÀ
#O>Ë XHõ=∂@ K≥|∞`å#∞. g∞ ÉÏ=#∞
J Õ̂ h Éèí~°Î#∞-áê_»∞KÕã¨∞Î#flk #∞"Õfi!
'JÜ≥∂º, =∂ ÉÏ= „¿Ñ=∞ ZO «̀Q˘Ñ̈Ê^À
J`«#∞ „ ¿Ñq∞Oz# J=∂‡~Ú#
=∞iÛáÈÖËHõ áÈ «̀∞<åfl_»x— J «̀xHõO>Ë
Z‰õΩ¯= #∞"Õfi ÉˇOQÆÃÑ@∞ì‰õΩO@∞<åfl=Ù!
'=∂ ÉÏ= ÖËHõáÈ`Õ Ö’Hõ"Õ∞ ÖË^Œx—
`«Å¡_çe¡áÈ~Ú P ÉÏ= =∞#ÃãHõ¯_®
<˘Ñ≤Ê ÃÑ@ì‰õΩO_® J`«x „¿Ñ=∞x
ÃÑOz áÈ+≤ã¨∞Î<åfl=Ù. ÃÑ·ÃÑK«∞Û 'Ô~O_À
ÃÑo§^•xfl— Jx P «̀‡#∂º# «̀ XHõ\˜.
WÖÏ J~Ú Õ̀ ZÖÏ J=∂‡?

h J=∂Ü«∞Hõ̀ åfixfl, "≥∞ «̀Î̂ Œ<åxfl
JÅ∞ã¨∞QÍ fã¨∞‰õΩ<Õ h Éèí~°Î P ~ÚO\˜
K «∂~ ° ∞x Ñ ¨@∞ ì‰ õ Ωx Q ÆaƒÅOÖÏ
"ÕÖÏ_»∞`«∞<åfl_»∞. P Ñ≤Å¡ Éèí~°Î‰õÄ_®
K«∂_»É’`Õ h=O\˜ J=∂Ü«∞‰õΩ_»ÖË¡
L<åfl_»∞. ÖË^• Xiîª #Ñ¨ÙOã¨‰õΩ_≥·<å
J~ÚLO_®e. ÖËHõáÈ`Õ D áê@H˜
"åo§^ŒÌi ÉèÏQÆ=`«O HõxÃÑ\˜ì `«xfl

«̀yÖËã≤ LO_Õ"å_»∞. D Ñ¨~åÉèí="Õ∞^À
[iˆQ^•HÍ h Éèí~°Î JÖÏˆQ LO\Ï_»∞.
#∞=fi~Ú<å HÍã̈Î ̀ ≥eqQÍ PÖ’zOK«∞.

„ ¿Ñq∞OK «_ »O, ~Ú+ ¨ ìÑ ¨_ »_ »O
«̀Ñ¨Ê##∞. JO «̀ ~Ú+ì̈=∞~Ú# "å_»∞

ZO`«ÔH·<å `≥yOz, ~Ú+¨ìÑ¨_»¤ Ñ≤Å¡<Õ
ÃÑàÏ§_®e. K≥Ü«∂ºeû# ã¨=∞Ü«∞OÖ’
P Ñ¨x K≥Ü«∞ºÖËHõ W@∞ Hõ@∞ì‰õΩ#fl
ÃÑàÏ§hfl, J@∞ „Ñ≤Ü«Ú~åe "≥ÚQÆ∞_çh
Œ̂QÍ KÕÜ«∞@O, Ç≤ÏOã¨ ÃÑ@ì_»O UO

=∂#=`«fiO?

„¿Ñ=∞O>Ë J^Õ<Õq∞\ ˜? ''„¿Ñ=∞
`åºQÍ< Õ fl HÀ~ ° ∞` « ∞Ok— — ÖÏO\ ˜
"Õ̂ •O «̀O =∂@Å∞ X Œ̂∞ÌQÍh, ZO «̀
Q˘Ñ¨Ê „¿Ñ=∞~Ú<åQÍx Jk Ñ¶¨eOK«
#Ñ¨C_»∞ ^•xfl J}K«∞HÀ=@"≥∂,
=∞o§OK«∞HÀ=@"≥∂ K≥Ü«∂ºe. Jk
"åã̈ÎqHõ ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO. ‰õΩ@∞O| „âıÜ«∞ã̈∞û
HÀã¨O Jk J=ã¨~°O. JÖÏ HÍ‰õΩO_®
h Éèí~°ÎÖÏO\˜ H˘O^Œ~°∞ |ÅÇ‘Ï#∞Å∞
(`≥e"≥·# "åàı§"≥∂?) P „¿Ñ=∞#∞
J=ã¨~°HÍÅOÖ’ |Ü«∞@ ÃÑ@∞ìHÀ=
_®xH˜ HõÖË*Ï KåÅHõ, P#Hõ ÉèíQÆfl
„¿Ñq∞‰õΩÖÏ¡ "≥ÚÇ¨ÏO ÃÑ\ì̃ P „¿Ñ=∞-

=ºHõÎO KÕã¨∞‰õΩO@∂O\Ï~°∞. hÖÏO\˜
ã̈f™êq„ «̀∞Å∞ Éèí~°ÎÅ Ñ̈~å~Ú „¿Ñ=∞ÅH̃
„áê}^•#O KÕã≤ `å=Ú =∂„`«O
r=K«Ûù"åÖÏ¡ | «̀∞‰õΩ «̀∂O\Ï~°∞.

h "≥·Ñ¨Ù #∞Oz ÉèíÜ«∞O ÖËHõ<Õ
Hõ̂ Œ=∂‡, g∞ PÜ«∞# xtÛO «̀QÍ «̀#
Ñ¨x HÍxK«∞Û ‰õΩO@∞<åfl_»∞. Ô~O_À
ÃÑo§^•x=x ã¨iÃÑ@∞ìHÀ=Åã≤# Y~°‡
hˆHq∞\˜? Z<Àfl™êi ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩO>Ë
=∂„ «̀O hˆHO «̀‰õΩ¯=? ÉèÏ~°º`À XHõ
Ñ¨Hȭ  HÍÑ¨Ù~°O KÕã¨∂Î, =∞~ÀÑ¨Hȭ #∞Oz
WOHÀ HÍÑ¨Ù~°O ÃÑ\ì̃# h Éèí~°Î Ô~O_À
ÃÑo§"å_»∞ HÍ^• UO?

z#fl` «#OQÍ Ñ ¶ ‘Å=‰ õ Ω ! r=
K«Ûù=OÖÏ HÍ Œ̂∞ r=O ̀ ˘}̃H̃ã̈Å_»∞ «̀∂
„|`«∞‰õΩ! #∞=Ùfi HÍ"åÖ’, P Ñ≤Å¡
HÍ"åÖ’ ̀ ÕÅ∞ÛH˘x XHȭ i`À<Õ HÍÑ̈Ù~°O
K≥Ü«∞º=∞x K≥Ñ¨C. J`«x ^•iH˜
J_»∞¤~å=h, J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ h „| «̀∞‰õΩ
#∞=Ùfi „|` «H õQ ÆÅ=h K ≥Ñ ¨C.
(„|`«HõQÆÅ<å? Jx „Ñ¨tflOK«∞HÀ‰õΩ.
=ÚO Œ̂∞ K≥¿ÑÊÜü∞). «̀~åfi «̀ XHȭ ≥̀g
„|` «HÍÖÁû ¿ã Î  „|` «H õ_®xH ˜
=∂#ã≤HõOQÍ ã≤̂ Œú=∞=Ù. (XHõ x~°‚Ü«∞O
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ̂H~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ̂ Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International

HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026

"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)
Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,

Cell: 93928 44435
e-mail: doctorpilla@yahoo.com

g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ LOK«|_»`å~Ú

H̃¡xH±

fã̈∞‰õΩ<Õ ̂ •HÍ<Õ Hõ+̈ìO HÍx P ̀ «~åfi «̀
Un Hõ+ì̈O HÍ Œ̂∞). JÑ¨C_»∞ HÍx h
Éèí~°Î Hõà◊√§ ̀ ≥~°K«∞HÀ=Ù.

h HÍÑ¨Ù~°O ÉÏQÆ∞Ñ¨_»∞ «̀∞O Œ̂=∂‡.
PO^Àà◊# Ñ¨_»‰õΩ. KåÖÏ ã¨=∞ã¨ºefl
HÍÅO Ñ ¨i+ ¨ ¯iOK«^ Œ ∞. =∞#"Õ∞
Ñ̈i+̈¯iOK«∞HÀ"åe.

~°u JO>Ë WO «̀ #~°Hõ=∂?

<å =Ü«∞ã¨∞û 19 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ

ÃÑo§ J~Ú 2 <≥ÅÅ∞ J~ÚºOk. ÃÑo§
J~Ú# 2 <≥ÅÅÖ’¿Ñ =∂ "å~°∞ ™œn
"≥o§áÈÜ«∂~°∞. <å^˘Hõ qO`« ã¨=∞ã¨º
<Õ#∞ "≥·\òQÍ ÉÏ=ÙO\Ï#∞. PÜ«∞# ‰õÄ_®
KåÖÏ ÉÏ=ÙO\Ï~ ° ∞. <å ã ¨=∞ã ¨ º
UO@O>Ë <å H õO@∂ XH õ U* ò
=zÛ#Ñ¨Ê\ ˜ #∞Op ÉèÏ~åºÉ è í~ ° ÎÅ∞
HõÅ=_»O J<Õk <å‰õΩ ÉèíÜ«∞O. z~å‰õΩ,
ZÅs˚. ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ ‰õÄ_»̂ Œx ZÑ¨C_»∂
"å~Ú^• "Õã¨∂Î =ã¨∞Î<åfl#∞. U>ˇÿOÖ’
[~°QÍeûOk P >ˇÿ=ÚÖ’ Jx <å‰õΩ

ÃÑo§ K Õâß~ ° ∞ . Ñ ¶ ¨ã π ì< ≥ ·\ ò  ZÖÏ
` «Ñ ≤ ÊOK « ∞HÀ"åÖÏ J#∞‰ õ Ω<åfl#∞.
WO\˜Ö’H˜ ~å‰õÄ_»̂ Œx K≥Ñ¨Ù^•=∂, x„ Œ̂
=∂„ «̀Å∞ W^•Ì=∂ Jx J#∞‰õΩ<Õ̂ •xx.
HÍx XH˘¯Hõ¯ >ˇÿ=Ú =ÙO@∞O^Œ@. P
>ˇÿOÖ’ Hõe¿ãÎ =∞Oz^Œ@ J#@O`À
<Õ#∞ Ug∞ KÕÜ«∞ÖË^Œ∞. <å‰õΩ Ñ≤Å¡Å∞
JO>Ë W+¨ìO. x[O K≥áêÊÅO>Ë <å
ÉèíÜ«∂xH˜ «̀QÆæ>Ëì [iyOk. g∞ =ÚO Œ̂∞
ã≤QÆ∞æ q_çz K≥Ñ¨CH˘O@∞<åfl#∞. D
ã¨=∞ã¨º =Å# <Õ#∞ ~ÀE ZO`À ÉÏ è̂Œ
Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl#∞. WOHõ <å rq «̀O WO Õ̀<å
JxÑ≤ã¨∞ÎOk. <å‰õΩ K≥~Úº ÃÑ@∞ìHÀ=_»O
‰õÄ_® ÉèíÜ«∞O ZO^Œ∞HõO>Ë Hõ<≥flá⁄~°H˜
U"≥∞ÿ<å J=Ù «̀∞Ok Jx. ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞
XHõ Hõ<≥flÑ≤Å¡‰õΩ LO_»=Åã≤# Ñ¶‘eOQÆ∞û
Ug∞ <å‰õΩ HõeˆQq HÍ=Ù. Z<Àfl HõÅÅ∞
HõO\Ï~°@. ZO`À L`åûÇ¨ÏOQÍ. Jq
Ug∞ LO_Õq HÍ=Ù. ##∞fl KåÖÏ=∞Ok
W+¨ìÑ¨_Õ"å~°∞ HÍx <Õ#∞ Z=i=OHÍ
K«∂¿ã^•xfl HÍ Œ̂∞.

Ñ¶̈ãπì<≥·\ò ~ÀA ZÖÏ =ÙO@∞O^À Jx
J#∞‰õΩ<åfl#∞. Jk =∞izáÈÖË#O`«
ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ =ÙOk. JÜ«∞ºÉÏÉ’Üü∞
JÖÏ =ÙO@∞O^ Œx J#∞HÀÖ Ë^ Œ ∞ .
Ö’Ñ¨eH˜ "≥à◊§ÖË̂ Œ∞. |Å=O «̀O KÕâß~°∞.
z=~ °‰ õ Ω " ≥o§Ok JÑ¨C_ » ∞ <å
ÉÏ è̂ŒK«∂_®e. HÍ#∞Ê =KÕÛ"åà◊§‰õΩ ‰õÄ_®
LO_»#O «̀ <˘Ñ≤ÊQÍ =ÙOk.

Xà◊§O`å aQÆÃÑ>Ëìã≤ ZO`À ÉÏ^èŒ
HõeyOk. D~ÀA =∞Oz ~ÀA. =∞Oz
~ÀA# HõÅ=HõáÈ`Õ =∞Ozk HÍ^Œx
|Å=O`«OQÍ KÕâß~°∞. JÑ¨C_»∞ ™êì\ò
J~Ú#q <åÉÏ^ è ŒÅ∞. PÜ«∞#‰ õ Ω
`«~°∞"å`« ~ÀA ÉÏ^è Œ HõeyO^Œ@.
JO`«ÉÏ^èŒQÍ L<åfl <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ∂
JÖÏˆQ KÕâß~°∞. Jk [iˆQ@Ñ¨C_»∞
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#ÖÁæO_» lÖÏ¡Ö’

i+≤á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å∞

D kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åflÜ«∞x
`≥eÜ«∞*ËÜ«∞_®xH˜ ã¨O`À+≤ã¨∞Î<åfl=Ú.

N ZÖÏ¡=ÙÅ "≥OHõ#fl

Ñ¨$näfiâ◊fi~ü „ˆQ\ò "Õ H˜~å}O,

Ç¨ïE~ü#QÆ~ü ~À_£, ~åOÔ~_ç¤ Ç¨ã≤Ê@Öò

„Ñ¨Hȭ #, <Õ̂~_£K≥~°¡.

PH: 99857 62785

#~°HõO J#∞ÉèíqOKÕ ^•xfl. JÜ«∞#‰õΩ
‰õÄ_® ÉÏQÍ "åzáÈ ~ÚOk. «̀~°∞"å «̀
W^ Œ ÌiH © < ≥Ñ ≤ ÊQÍ LO^Œx aà ◊ §Å∞
fã̈∞‰õΩ=KåÛ~°∞. J~Ú<å ̀ «QÆæÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ
D 2 <≥ÅÖ’¡ Z@∞=O\ ˜ Ñ¶ ‘eOQ∑û
H õÅQ ÆÖ Ë^ Œ ∞ . 3™ê~ ° ∞ ¡  H õeyOk.
^•<Õfl=∞O\Ï~À ‰õÄ_® `≥eÜ«∞^Œ∞.
JOQÆO J#∞‰õΩO\Ï. JO>Ë "≥#∞‰õΩO_Õ
Q Æ\ ˜ ìQÍ L#fl „áêO` «O. Jk
ÃÑo§H ˜=ÚO^ Œ ∞ #∞Oz < ≥Ñ ≤ ÊQÍ
LO@∞Ok. <˘H˜¯`Õ Ñ¨zÛÑ¨ÙO_»∞ÖÏ
LO@∞Ok. <å‰õΩ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ áêãπ
~å=_®xH˜ @∂º|∞ ÃÑ\Ïì~°∞. ^•x=Å¡
U"≥∂ J#∞‰õΩO\Ï. JÜ«∞#Ö’ Ug∞
Ö’Ñ¨OÖË̂ Œ∞. <å ™ê÷#OÖ’ Z=Ô~·<å LO>Ë
KåÖÏ ã¨∞YÑ¨_»`å~°∞. PÜ«∞# ÃÑo§
JÜ«∂ºHõ Jk JÖÏQÍ, Wk WÖÏQÍ Jx
KåÖÏ q+¨Ü«∂Å∞ K≥áêÊ~°∞. Jk [iy
#Ñ¨C_»∞ á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜ `«xfl#@∞¡
<≥Ñ≤Ê=ã¨∞ÎOk. =∞O@, WOHÍ P¿Ñ¡ãπÖ’
<˘Ñ≤ÊQÍ =ÙO@∞Ok. PÜ«∞#‰õΩ =∂„ «̀O
<å =Å¡ ZO`À ÉÏ=ÙO@∞O Œ̂@. ##∞fl
Zxfl q^è•Å∞QÍ „¿Ñˆ~Ñ≤Oz<å <å‰õΩ
HõÅQÆ@O ÖË̂ Œ∞. PÜ«∞##∞ K≥~Úº‰õÄ_®
"≥Ü«∞ºx=fi#∞. <åÉÏ^èŒ JO`å J`«#∞
XHõ¯_Õ H˘_»∞‰õΩ. <å‰õΩ JÖÏ Ñ¶‘eOQ∑
HõÅQÆ_»O =Å# Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ì̂~"≥∂ Jx
ÉèíÜ«∞O "Õã¨∞ÎOk. <å ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~°O
K≥áêÎ~°x  Ptã¨∞Î<åfl#∞. U"≥·<å \ÏÉ¡̌@∞¡
„"å¿ãÎ "å_»̀ å#∞. =∂"å~°∞ á¶ê~°<£ #∞O_ç
XHõ ã¨O= «̀û~°OÖ’ uiy =™êÎ#<åfl~°∞.
D Ö’QÍ _®H õ ì~ ° ∞H ˜ K «∂Ñ≤OK«∞HÀ
J<åfl~°∞.

["å|∞: D ã¨=∞ã ¨ºO`«\ ˜H ©
=¸ÅHÍ~°}ÏÅ∞: g∞ ÉèÏ~åºÉè í~ ° Î
e Œ̂ÌiH©- =ÚYºOQÍ g∞‰õΩ-„ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨
[#<åOQÍÅ QÆ∞iOz ã̈Ô~·# Ñ̈i*Ï̋#O
ÖËHõáÈ=_»=¸† g∞ "åiH˜ Hõ#º`À U

q è̂ŒOQÍ ~°uÖ’ áêÖÁæ<åÖ’ ≥̀eÜ«∞Hõ
áÈ=_»=¸† Hõ#º‰õΩ (g∞‰õΩ) ‰õÄ_®
Éèí~° Î`À Uq^èŒOQÍ ã¨Ç¨ÏHõiOKåÖ’
≥̀eÜ«∞Hõ áÈ=_»=¸#∞.

g∞ ‰õΩ@∞O| ÃÑOÑ¨HõO =Å¡<À,
JO` «@ g∞~ ° ∞ JÅ=~ ° ∞ Û‰ õ Ω#fl
ã¨O™ê¯~°O =Å¡<À g∞Ö’ ÃÑo§ <å\˜H˜
Ö·̌OyHõ PHõ~°¬}Å∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ HõÅQÆÖË̂ Œ∞.
ÃÑ·QÍ HõÅ~ÚHõ JO>Ë  ÉèíÜ«∞O, z~å‰õΩ
L<åfl~Ú. Ñ¶ ¨e`«OQÍ g∞~°∞ g∞
[#<åOQÍÅ QÆ∞iOp, "å\ ̃ã̈ÊO Œ̂#Å
Q Æ ∞iOp Q Æ=∞xOK Õ J=HÍâ ◊O
U~°Ê_»ÖË̂ Œ∞. ÃÑ·ÃÑK«∞Û 'Hõ<≥flá⁄~°— ZHȭ _»
K≥_çáÈ «̀∞O^À#x JHȭ _» K≥~Úº‰õÄ_®
"≥Ü«∞ºÖË̂ Œ<åfl~°∞.

W Œ̂O`å ã¨QÆ@∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çH˜ KåÖÏ
ã¨O`À+≤OKÕ q+¨Ü«∞"Õ∞ HÍ=K«∞Û HÍx
g∞Ö’ U Ñ̈i*Ï̋#=¸ ÖËHõáÈ=_»O =Å¡
g∞‰õΩ ÃãHõûO>Ë<Õ ~À «̀ Ñ̈Ù\˜ìOKÕ Ñ̈iã≤÷u
~åÖË^•? [#<åOQÆ ^•fi~°O =^ŒÌ,
=∂~° æO Ö’Ñ¨ÖÏ *Ï~°∞_»∞ „^Œ=O
~åã¨∞‰õΩO>Ë D ÉÏ^èŒ U =∂„`«O
LO_»̂ Œ<Õ áê\˜ Ñ¨i*Ï˝#"≥∞ÿ<å g∞‰õΩ

HÍx, g∞ "åiH˜ HÍx LO>Ë WO`«
J=ã¨ ÷ g∞‰ õ ΩO_Õk HÍ^ Œ∞ H õ^•.
JHÍ~ °}OQÍ J<åflà ◊ √ § #~ °H õO
J#∞ÉèíqOKå~°∞.

D Ô~O_»∞ <≥ÅÖ’¡#∂ g∞ˆHg∞
HÍ=∂#∞Éèí∂`«∞Å∞ HÍx, Ãã‰õΩûHÀã¨O
Lqfià ◊¥§~ °@O =O\ ˜q HÍx
[~°QÆÖË̂ Œ<åfl~°∞. ZÖÏ [~°∞QÆ∞`å~Ú?

U^≥ ·<å uÜ«∞º\ ˜ J#∞Éè í"åÅ∞
Hõey`Õ Hõ^• Jq Ñ¨^ÕÑ¨^Õ *Ï˝Ñ¨HõO
~å=@=¸, P J#∞Éèí"åÅ#∞ =∞#ã¨∞
=∞m§ =∞m§ HÀ~°∞HÀ=@=¸ [~°∞QÆ∞
`å~Ú. Hõey#k KÕ̂ Œ∞ J#∞Éèí=O Hõ̂ •!
ÃÑ·QÍ WÑ¨Ê\ ˜H© WOHÍ [#<åOQÆO
K«∞@∂ì~å g∞~°∞ K≥Ñ≤Ê# QÆ\˜ì „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’
<˘Ñ≤Ê =zÛ Ñ̈ÅHõiOz KÕ̂ Œ∞#∞ *Ï̋Ñ̈HõO
KÕã¨∞ Î#flk. Hõ#∞Hõ WÖÏO@Ñ¨C_»∞
'g∞ˆHg∞ HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#Å∞— HõÅQÆHõ
áÈ=@OÖ’ Pâ◊Û~°ºO ÖË̂ Œ∞.

J~Ú`Õ WO^Œ∞Ö’ qKåiOKåeû
#O «̀ qëê Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷u ‰õÄ_®
UO ÖË̂ ŒO_ç. Ãã‰õΩûÖ’ ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿ#
J#∞Éèí"åxH˜ | Œ̂∞Å∞ ã¨∞Y=¸, «̀$Ñ‘Î
P#O Œ̂=¸ HõÅQÆ_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_ç̀ Õ
g∞Ö’ ^•xÑ¨@¡ g∞‰õΩ q=ÚY`«,
ÉèíÜ«∞=¸ áÈ`å~Ú. JO^Œ∞‰õΩ g∞
=O`«∞ Hõ$+≤ J=ã¨~°O. g∞"å~°∞
WO_çÜ«∂ =KÕÛO Œ̂∞‰õΩ WOHÍ É’Öˇ_»∞
>ˇ ÿ=ÚOk Hõ^•! DÖ’QÍ g∞~°∞,
g∞"å~°∂ ‰õÄ_® D kQÆ∞= =∂
„Ñ¨K«∞~°}Å∞ ̀ ≥Ñ≤ÊOK«∞H˘x K«̂ Œ=O_ç.

'[#<åOQÆ q*Ï˝#O— K«kq g∞
[#<åOQÍÅ x~å‡}O, "å\˜ Ñ¨xf~°∞
Q Æ ∞iOz# =ÚYº q+ ¨Ü «∂Å∞
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi Œ̂

B+¨^è•Å∞ =∂ =^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

„QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

'ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO— K«kq ̀ ˘e~°̀ «∞Ö’¡
ZÖÏ „Ñ¨=iÎOKåÖ’ "≥Ú Œ̂Å∞H˘x H˘ «̀Î
Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# „Ñ¨u q+¨

Ü«∂hfl „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

'Ö ˇ ·OyHõ q*Ï ˝#âß„ã ¨ ÎO 3 =
ÉèÏQÆO—Ö’ K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ g∞ c["åÇ≤ÏHõ
(~°uÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç JOQÆO „Ñ¨"ÕtOKÕ
=∂~ ° æO) Ö’H ˜  g∞ " Õà ◊ √ §
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@∞ì‰õΩx....JO`«~åƒùQÍÅ#∞
ã̈Êi≈Oz Jq ã̈Ê~°≈‰õΩ ZÖÏ LO\ÏÜ≥∂
„QÆÇ≤ÏOK«O_ç. g∞‰õΩ J=ã¨~°=∞xÑ≤¿ãÎ
Ü≥∂x ̂ •fi~åxfl "Õà◊§`À H˘kÌQÍ qâßÅO
KÕã¨∞HÀO_ç.

„Ñ ¨}Ü« ∞H õà ◊ ,  "å`åû ºÜ « ∞#
HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞, ~°u~°Ç̈Ïã̈ºO "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞
Ñ¨ Ùã ¨ ÎHÍÅ∞ ^•OÑ¨`«ºOÖ’ =∞ixfl
=∞ è̂Œ∞i=∞Å∞ K«qK«∂_»_®xH˜ `À_»Ê_»
`å~Ú.

J#fl@∞¡ g@xfl\˜Hõ<åfl =ÚO^Œ∞
g∞~˘Hõ ÔQ·#HÍÅlã¨∞ì (áÈãπì„QÍ_»∞ºÜÕ∞\ò
_®Hõì~üx) Hõeã≤ g∞ á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÖ’Oz
=ã̈∞Î#fl <˘Ñ≤Ê (PID) , [#<åOQÆO = Œ̂Ì
''QÆ\˜ìQÍ L#fl „áêO «̀O—— Ñ̈zÛ Ñ̈ÙO_»∞ÖÏ
JxÑ ≤OK «_ »O - g\ ˜H ˜  zH ˜` « û
KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. U =∂„ «̀O J„â◊̂ Œú
KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì.

QÆ`«OÖ’ 2 ™ê~°∞¡ =¸„`«<åà◊O
QÆ∞O_® @∂º|∞ "≥Ü«∂ºeû =zÛO^Œ
<åfl~°∞. P Ñ¨iã≤÷u =∞m§ ~å‰õΩO_® g∞
_®Hõ ìifl ã¨ÅÇ¨Å∞ J_çy "å\ ˜x
áê\ ˜OK«O_ç. =¸„`«<åà◊ "åºkè`À
[#<åOQÆ "åºkè Hõeã≤ LO>Ë Jk
‰õÄ_® ~°uÖ’ =∞O@ HõeyOK«QÆÅ Œ̂∞.

g∞~°∞ g∞ "å~°∞ =∞m§ HõÅ~ÚHõ
„áê~°OaèOz#Ñ̈C_»∞ WHõ W|ƒO Œ̂∞ÖËg∞
~å=Ù. =¿ãÎ "≥O@<Õ W^ŒÌ~°∂ HõÅã≤
ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

g~°ºOÖ’ Hõ}ÏÅ∞ ÖË=Ù

<å‰õΩ Ãã=∞<£ iáÈ~ü ìÖ’ ''JE
ÃãÊi‡Ü«∂—— =zÛOk. _®Ñ¡̈~ü Ñ¨sHõΔ ‰õÄ_®
KÕ~ÚOKå#∞. Grade 1 "≥iHÀã≤Öò
=ÙOk. Jk Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù HÍãÎ̈ Z‰õΩ¯=QÍ
=ÙOk@. WÖÏ Grade 1 Ö’ ‰õÄ_® U
=∂„` «O H õ}ÏÅ∞ Ö ËH õáÈ=_ »O
[~°∞QÆ∞ «̀∞O^•? <å q+¨Ü«∞OÖ’ =∞O Œ̂∞
Å`À ™ê^è Œº=∞=Ù`«∞O^•? XHõ "Õà◊
Ç¨~À‡<£ „áê|¡O=ÙO>Ë WÖÏ [~°∞QÆ∞
`«∞O^•? <ÕxO`« =~°‰õΩ Ç¨~À‡<£ >ˇãπì
KÕ~ÚOK«ÖË^Œ∞.

["å|∞: g~°ºOÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞
ÖËHõáÈ=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ J<ÕHõO.
c*ÏÖË  ÖËHõáÈ=_»O  (anorchia)

c*ÏÅ∞ z#fl`«#O #∞Op Z^ŒQÆHõ
áÈ=_»O† ≥̂|ƒ «̀ye =∞ è̂ŒºÖ’ H©Δ}˜Oz
áÈ=_»O† Ñ≤@∂º@s „QÆOkä q_»∞ Œ̂ÅKÕ¿ã
FSH, LH Ç¨~À‡#∞Å∞, c*ÏÅ∞
q_»∞^ŒÅ KÕ¿ã >ˇ™Èìã≤ì~å<£Å Ö’Ñ¨O

=Å¡HÍx, JkèHÀ «̀ÊuÎ =Å¡HÍx c*ÏÅ∞
H© Δ}`«Ö’<Õ LO_çáÈ=_»O† c*ÏÅ∞
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’<Õ KåÖÏHÍÅO LO_çáÈ=_»O
( „H ˜áê ìi ¯_ ç[" £ ∞ ) † Ü « ∞ ø=#OÖ’
QÆ=^Œaà◊§Å∞  (Mumps) =O\ ˜
"åº^èŒ∞Å∞ c*ÏÅ‰õΩ ™ÈHõ_»O-=O\˜
HÍ~°}ÏÅ=Å¡ H˘O^Œ~°∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡
g~°ºHõ}ÏÅ L «̀ÊuÎ U =∂„ «̀O [~°QÆ̂ Œ∞.
(g~ ° º „^ Œ=O =∂=¸Å∞QÍ< Õ
L «̀Ê «̀Î=Ù «̀∞Ok).

WOH˘O^ŒiÖ’ c*ÏÅÖ’ g~°º
Hõ}ÏÅ∞ L «̀ÊuÎ J=Ù`å~Ú. HÍx |Ü«∞\˜
H˘KÕÛ Q˘\ÏìÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩáÈ =_»O`À
g~°ºOÖ’ g~°ºH õ}ÏÅ∞ LO_»=Ù.
H˘O Œ̂iH˜ g~°ºO ãö̈eOKÕ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
Jk JOQÆO QÆ∞O_® |Ü«∞@H˜ ~å=_»O
=∂x, ^•i `«Ñ≤Ê =¸„`«HÀâ◊OÖ’H˜
"≥o§áÈ`«∞Ok. WÖÏO\˜ "åiÖ’#∂
g~°º Ñ¨sHõΔ iáÈ~°∞ì JEÃãÊi‡Ü«∂
(g~°ºHõ}ÏÅ∞ ÖË=Ù) J<Õ =ã¨∞ÎOk.
g~°ºHõ}ÏÅ∞ Jã¨ÖË ÖËHõáÈ=_®xH˜
"≥iHÀã‘Öò „Ñ̈ è̂•#HÍ~°}O HÍHõáÈ~Ú<å,
ÉÏQÍ z~°HÍÅOQÍ "≥iHÀã‘ÖòQÆÅ "åiÖ’
c*ÏÅ∞ H© Δ}˜Oz JAÃãÊi‡Ü«∂H˜



 Ñ¶≤„|=i 2013 38 63= ã¨O=`«û~° „Ñ¨K«∞~°}

ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ¨`«º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

^•ifÜ«∞=K«∞Û#∞.

JEÃãÊi‡Ü«∂ Jxfl ~°HÍÖ’¡#∂
B+̈ è̂Œ zH̃ «̀û Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞. H˘xfl ~°HÍÖ’¡
K«Hõ¯QÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. L^•Ç¨Ï~°}H˜
c*ÏÅ∞ 10 q∞.b. Hõ<åfl ̀ «‰õΩ¯= Ñ¶̈∞#
Ñ¨i=∂}ÏxH˜ «̀yæáÈ~Ú# "åiÖ’#∂
Ãã~ÀìÖˇ· Hõ}ÏÅ∞ `«Ñ¨Ê g~°ºHõ}ÏÅ#∞
L «̀ÊuÎ KÕ¿ã \˜+¨ØºÖË ÖËx "åiÖ’#∂
U =∞O^Œ∞Å∂ Ñ¨xKÕÜ«∞=Ù. JÖÏˆQ
Q˘\ÏìÅ∞ =¸ã¨∞‰õΩáÈ~Ú#O^Œ∞#
JEÃãÊi‡Ü «∂ H õey# "åiH ˜
PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕÜ«∂ÖË HÍx =∞O^Œ∞Å∞
Ñ̈xH̃~å=Ù.

ÃÇ·ÏáÈÃÑ¶·ã≤ãπx PÑ¨ˆ~+¨<£ ^•fi~å
`˘ÅyOKåeû =zÛ# ¿ÑÃ+O@¡Ö’
JEÃãÊi‡Ü«∂ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. "åiÖ’
Q˘#_À„\ÏÑ≤<£ zH˜`«û=Å¡ 100%
g~°ºHõ}ÏÅ∞ Jaè=$kú K≥O^Œ∞`å~Ú.
Q˘#_À„\ÏÑ≤H± Ç¨~À‡#∞¡ JkèHõOQÍ
L`«ÊuÎ J=Ù`«∞#fl "åiH˜, ÔH¡Â<£ÃÑ¶Åì~ü
ã ≤O „_À" £ ∞ =Å ¡ JEÃãÊi‡Ü«∂
L#fl"åiH© =∞O^Œ∞Å∞ Ñ¨xKÕÜ«∞=Ù.
Q˘#_À„\ÏÑ≤H± Ç¨~À‡#∞¡ «̀‰õΩ¯==_»O
=Å¡ U~°Ê_Õ JEÃãÊi‡Ü«∂H˜ 60%
ˆHã¨∞Ö’¡ =∞O Œ̂∞Å∞ ã῭ «Êùe`åe™êÎ~Ú.

" ≥iHÀã ‘Ö ò  L#fl"åiH ˜
JEÃãÊi‡Ü«∂ ‰õÄ_® LO>Ë ^•xH˜
HÍ~°}O "≥iHÀã‘Öò JÜÕ∞ºHõ<åfl W «̀~°
HÍ~°}ÏÖË LO>Ë J=HÍâ◊"≥∞‰õΩ¯=. Uk
U"≥∞ÿ<å "≥iHÀã‘Öò XHõ Ñ¨Ù~°∞+¨μx
JEÃãÊi‡Ü«∂ ^•HÍ ÖÏ ÔH¯o`Õ
J`«xÖ’ "≥iHÀã‘Öò i¿Ñ~°∞ `«~åfi`«
‰õÄ_® g~°ºHõ}ÏÅ∞ Jaè=$kú K≥O^Õ
J=HÍâ◊O «̀‰õΩ¯"Õ#x K≥Ñ¨CHÀ"åe.

a.Ñ≤ ã¨ÎOÉèí#O

<å =Ü«∞ã¨∞û 29 ã¨OIIÅ∞. 6 <≥ÅÅ
#∞O_ç ÃÇ·Ï a.Ñ≤.`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞K«∞<åfl#∞.
JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç JOQÆãÎ̈OÉèí#Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
(90%) `«yæáÈÜ«∂~Ú. a.Ñ≤. =zÛ#
6 <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ "≥o§ >ˇãπì
KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. |¡_£ >ˇãπì, Ç¨~À‡<£
>ˇãπì,  Regiscan plus test Å∞
K Õ~ÚOK « ∞H˘O> Ë <å~ ° ‡Ö ò  i[Öò ì û
=KåÛ~Ú.  Potency   H˜ PÜ«Ú
ˆ~fi Œ̂OÖ’ =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞ L<åflÜ«∞x,
PÜ«Úˆ~fi^Œ "≥·^Œ∞ºÅ∞ ZÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨º
<≥·<å Ñ¨i+¨̄ i™êÎ=∞x Ñ¨a¡ã≤\© KÕã¨∞‰õΩO
\Ï~°∞. WOK«∞q∞OK«∞ 2 ã¨OIIÅ #∞O_ç
"Õˆ~fi~°∞ PÜ«Úˆ~fi^Œ _®Hõì~°¡ =^ŒÌ (¿Ñ~°∞
„Ñ¨MÏº «̀∞Å∞#fl _®Hõì~°∞¡)  Potency  H˜
=∞O^Œ∞Å∞ "å_»∞`«∞<åfl#∞. <åˆHg∞
„Ñ¨Ü≥∂[#O HõxÊOK«ÖË^Œ∞.

ã¨O=`«û~°O #∞O_ç g∞ Jaè™êiHõ
Ñ¨Ùã¨ÎHõO K«^Œ∞=Ù`«∞<åfl#∞. P~°∞ <≥ÅÅ
„H˜̀ «O g∞ = Œ̂Ì‰õΩ <å iáÈ~üì û Ñ¨@∞ì‰õΩx
=KåÛ#∞. =ÚO^Œ∞ Ü≥∂QÍ„áêH © ìã π
K≥Ü«∞º=∞x, "≥~Ú\ò ‰õÄ_® `«QÆæ=∞x
ã¨ÅÇ¨ WKåÛ~°∞. WOK«∞q∞OK«∞ <≥Å
~ÀAÅ `«~°∞"å`« q∞=∞‡efl Hõeâß#∞.
< ≥Å ~ÀAÖ’ ¡ " ≥~Ú\ò Ug∞
`«QÆæÖËHõáÈÜ«∂#∞. g∞~°∞ =∂„`«O 10

ÔH.rÅ |~°∞=Ù `«ˆQæHõ ~°=∞‡x ##∞fl
Ñ¨OÑ≤"Õâß~°∞. Potency  H˜ =∞O Œ̂∞Å∞
=∂„ «̀O W=fiÖË̂ Œ∞. H˘O «̀ HÍÅO Ü≥∂QÍ
„áêH©ìãπ KÕâß#∞. a.Ñ≤. H˘kÌQÍ `«yæ<å
Ñ¨ÓiÎQÍ HõO„\’Öò HÍÖË^Œ∞. ~ÀE
"åH̃OQ∑ KÕã̈∞Î<åfl |~°∞=Ù ‰õÄ_® ̀ «QÆæÖË̂ Œ∞.
áÈh _ ≥ ·\ ˜OQ ∑ K Õ^• Ì=∞#∞H˘O> Ë
qÑ ¨s` «OQÍ h~ °ã ¨O =ã ¨ ∞ ÎOk.
Ô~O_»=™êi q∞=∞‡efl Hõeã≤#Ñ¨C_»∂
J Õ̂ =∂@ K≥áêÊ~°∞. 10 ˆHrÅ∞ |~°∞=Ù
«̀QÆæ=∞x. J™ê è̂Œº"≥∞ÿ#, Hõ+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¨xx

<å <≥uÎg∞ Œ̂ ÃÑ\ì̃ <å ã¨=∞ã¨º#∞ #<Õfl
Ñ ¨i+ ¨ ¯i~K « ∞ HÀ=∞#fl@∞ ¡  ã ¨ÅÇ ¨ 
WKåÛ~°∞. 10 ˆHrÅ∞ `«QÆæ_»O JO>Ë
Pëê=∂+‘ =º=Ç¨~°O HÍ Œ̂∞. JO>Ë <å
P «̀‡ qâßfi™êxH˜ Ñ¨sHõΔ ÃÑ\Ïì~å?

P `«~åfi`« q∞=∞‡efl HõÅ=ÖËHõ
áÈÜ«∂#∞. Endocrinologist  ̂ ŒQÆæ~°H̃
"≥àÏ¡#∞. a.Ñ≤.H˜ =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞, Ãã·_£
ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx =∞O^Œ∞Å∞ =KåÛÜ«∞x,
P =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç`Õ Jã¨ûÅ∞ Ãã·_£
ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ LO_»=h  Minipress Exel

"å_»=∞x „"åâß~°∞. Ñ¶ ¨e`«O Ug∞
HõxÊOK« ÖË^Œ∞. ˆH=ÅO a.Ñ≤. `«QÆæ_»O
`«Ñ ¨Ê ÃãH±û ÃãÊ+¨eã¨∞ ìÅ ^Œ$+ ≤ ìÖ’,
Ü«¸~åÅlã¨∞ìÅ ^Œ$+≤ìÖ’ Erectile

impotence  J<Õk ̂H=ÅO after all.

Z=fii = Œ̂Ì‰õΩ "≥o§<å KåÖÏ take it

easy QÍ K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞, K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞.
<å‰ õ Ω =∂„` «O i[Öò ì  K «∂Ñ ¨Ö ËH õ
áÈ «̀∞<åfl~°∞. áÈh ~°HõÎ<åàÏÖ’¡ U"≥∞ÿ<å
J_»¤O‰õΩÅ∞ U~°Ê_®¤ÜÕ∞"≥∂! Blood

Circulation Penis  ‰õΩ ã¨„Hõ=∞OQÍ
[~°∞QÆ∞ «̀∞O^À ÖË̂ À C.T. Scan  Ö’
U"≥∞ÿ<å ≥̀Å∞ã¨∞ÎO^•! áÈh ##∞fl P >ˇãπì
K Õ~ÚOK«∞HÀ=∞x Ug∞ K≥Ñ¨ÊÖË^ Œ∞.
PÑ¨ ˆ~+¨< £ KÕ~ÚOK«∞‰ õΩO>Ë =∞Oz
^ŒO\Ï~å!
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ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞
N \˜. Hõ$+¨ ‚=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,

J=Ofã̈QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂.
ÃãÖò : 98482 37811

[y å̀ºÅ
_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑë¡
_®II l. ~å[~°`åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H© ¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖˇ¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O.

60, ~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

=Ü«∂„QÍ =∂Ô~¯\ò Ö’xH˜ =zÛ<å
a.Ñ≤. L#fl"åà◊√§ "å_»‰õÄ_»^Œx g∞~°∞
Ñ¨Ùã¨ ÎH õOÖ’ „"åâß~°∞. áÈh ^•xH˜
„Ñ῭ åº=∂flÜ«∞OQÍ U =∞O Œ̂∞Å∂ ÖË"å?
ÃÑx„QÍ =∂ÖÏO\ ˜ "åà ◊ § ˆH" ≥ ∞ ÿ<å
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞O^•! `≥eÜ«∞*ËÜ«∞
QÆÅ~°∞.

["å|∞: |~ ° ∞= Ù ` «Q Æ æ=∞x
ã¨∂zOK«_®xH˜ HÍ~°}O g∞~°∞ ÉÏQÍ
F=~ü "≥~Ú\ò Hõey LO_»_»"Õ∞ HÍx,
"Õ∞=Ú `«Ñ≤ÊOK«∞HÀ_®xH˜ HÍ^Œ∞. g∞
ã¨=∞ã¨º q∞=∞‡ÖËfl Ñ¨i+¨¯iOK«∞HÀ
=∞#_®xH̃ HÍ Œ̂∞. ÃÇ·Ï a.Ñ≤. HõO„\’ÖòH̃
=∞O Œ̂∞Å∞ =∂~°Û_»O ̂ •fi~å Ãã‰õΩû=Öò
_ ç* ˇ ·~ ü uiy =ã¨∞ ÎOk. ^•O`À
ãÎ̈OÉèí<åÅ∞ =™êÎ~Ú.

a.Ñ≤. =∞O Œ̂∞Å =Å¡ „Ñ¨u XHȭ iH˜
ãÎ̈OÉèí<åÅ∞ áÈ=Ù. g∞Ö’ ãÎ̈OÉèí#â◊HÎ̃H˜
ã¨O|OkèOz Spectatoring  "≥ÚII
Ãã·HõÖÏlHõÖò ÉËiÜ«∞~üû U~°Ê_ç<åÜ«∞x
=∂ Jaè„áêÜ«∞O. ZO^Œ∞HõO>Ë g∞
il™ê¯< £ Ñ ¨sH õ ΔÅ∞ <å~ ° ‡Ö òQÍ< Õ
L<åfl~Ú. ã ≤Ö ˇ ¤<åÑ ¶ ≤Ö ò  k ä~ °Ñ ‘
KÕÜ«∞=K«∞ÛQÍx g∞ ÃÇ·ÏÑ¨~ü >ˇ#¬<£
^•xH˘Hõ iã¨∞¯¿Ñ¶Hõì~ü. P ÃÇ·Ï a.Ñ≤.
HÍ~°}OQÍ JO`«s¡#OQÍ HÍi¤Ü≥∂
"Õã¨∞¯ÖÏ~ü iã¨∞¯¿Ñ¶Hõì~°∞¡ LO>Ë „áê}O
g∞ Œ̂ H˘ã¨∞ÎOk. "≥~Ú\ò «̀yæ̀ Õ ã¨QÆO
ÉÏ^èŒÅ∞ áÈ`å~Ú. q∞=∞‡efl Ü≥∂QÍ
K≥Ü«∞º=∞#fln, _»Ü«∞\ò =∂_çÑ¶≤ˆH+¨<£
KÕã¨∞HÀ=∞#fln Ñ¨ÓiÎQÍ ÃÇ·ÏÑ¨~ü>ˇ#¬<£
áÈ`«∞O^Œx HÍ^Œ∞. KåÖÏ =∞@∞H˜¯
J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’H˘ã¨∞ÎO Œ̂x.

g∞~°∞ HÍi¤Ü«∂Ålã¨∞ìx Hõeã≤
Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx PÜ«∞# ~åã≤¿ãÎ

ã≤Ö¤̌<åÑ¶≤Öò "å_»O_ç. Xcã≤\© zH˜̀ «û
KÕã¨∞Î#fl JÖ’¡Ñ¨u "≥·^Œ∞ºÅ ^ŒQÆæ~°ÔHo§
|~°∞=Ù «̀̂Qæ „áÈ„QÍOÖ’ KÕ~°O_ç. ÖËx
Z_»Å W@∞ ÃÇ·Ï a.Ñ≤. =Å¡ HõeˆQ
Zkä~Àã≤¡̄ ~åã≤ãπ HÍ~°}OQÍ HÍx, ÖË̂ •
a.Ñ≤.H˜. "å_Õ =∞O^Œ∞Å =Å¡HÍx,
Xcã≤\© =Å¡ HõeˆQ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨ÏŸ~À‡#∞
Ö’Ñ¨O =Å¡ HÍx....ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨º
H˘#™êˆQ J=HÍâ◊O LOk.

^ŒH˜¯OK«O_ç
g∞izÛ# è̂≥·~°ºO`À, ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩ<åfl

#∞. ÃÑà◊§~Ú Ô~O_»∞ <≥ÅÅ∞ J=Ù «̀∞Ok.

~ÀAH˜ 3 ™ê~ ° ∞ ¡  K˘Ñ ¨ Ù Ê# H õÅ=

QÆÅ∞ æ`«∞<åfl#∞. <å ÉèÏ~ °º‰ õΩ `«$Ñ≤ Î

HõÅ∞QÆ∞`«∞O^À ÖË^À `≥eÜ«∞^Œ∞. HÍx

JOQÆO z#flkQÍ LOk. ^•^•Ñ¨Ù 3

WOK«∞Å∞ LO@∞Ok. P"≥∞‰õΩ H˘ «̀Î QÆ#∞Hõ

WÑ¨ÙÊ_»∞ Ug∞ J#^Œ∞ HÍ=K«∞Û. HÍx

P_»"åà◊√§ =ÚK«Û@∞¡ K≥Ñ¨ÙÊH˘<Õ@Ñ¨ÙÊ_»∞

„Ñ¨ã¨HÎ̃ =¿ãÎ <å JOQÆO z#fl Œ̂#fl ã¨OQÆu

<å ÉèÏ~°º‰õΩ `≥Å∞ã¨∞ ÎOk. <åÉèÏ~°º

JÑ¨ÙÊ_»∞ ##∞fl q_çz ÃÑ_ç̀ Õ ZÖÏ? <å

JOQÆO á⁄_»=Ù JÜÕ∞º =∂~°æO K≥Ñ¨Ê~å?

Hõeã≤# "≥O@<Õ <åÉèÏ~°º Ü≥∂x #∞O_ç

g~°ºO |Ü«∞@‰õΩ =KÕÛ™ÈÎOk. JOQÆO

z#fl^≥·#O^Œ∞ˆH<å? <Õ#∞ ~°u [~°∞Ñ¨OQÆ

<å ÉèÏ~°º H˘kÌ¿ãÑ¨\˜ Öˇ=Ùfi Öˇ=Ùfi Jx

`˘O Œ̂Å ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. ZO Œ̂∞=Å#? D

ÉèÏ~°º =∂„`«O <Õ#∞ X^Œ∞Å∞HÀ#∞. <å

ÉèÏ~°º <å‰õΩ LO_Õ J=HÍâ◊O <å‰õΩ Œ̂̂H¯

LáêÜ«∞O K≥Ñ¨ÊO_ç.

–a.P~ü., HõsO#QÆ~ü

["å|∞ : D ~°Hõ"≥∞ÿ# PO^Àà◊#
g∞‰õΩ U Ñ¨Ñ¨=∂„ «̀O q∞Ozk HÍ Œ̂O_ô.
JOQÆO 3 WOK«∞Å∞ LO>Ë<Õq∞? K«Hȭ QÍ
~°u KÕã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •! g∞ ÉèÏ~°º ‰õÄ_®
g∞ =Å¡ ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨_ç #O Œ̂∞ =Å¡<Õ Öˇ=Ùfi
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HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ P~°¤iã¨∂Î
"å\̃ Ys Œ̂∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ̈Oáêe. Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ áÈã̈∞Î

Y~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ̈OÑ̈|_»̀ å~Ú.
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SAMALKOT A.P. 533440
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Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

fÜ«∞x ÉÏ è̂Œ ~°∞. 20

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2  ~°∞.40

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ῭ «ºO ~°∞. 20

QÆ~°ƒù̂ è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 20

™œ+̈ì=O ~°∞. 20

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 50

=∞#ãÎ̈̀ åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û ~°∞. 25

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞.  30

D Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ Lz`«OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

J~Ú Õ̀...

1. ̀  400 =∞xÜ«∂~°¤~°∞ KÕã≤
Jaè™êiHõ‰õΩ 5 ã̈O.Å K«O •̂̂ •~°∞xQÍ
KÕ~°O_ç!
 ̀400/–Å∞ qÅ∞"≥·# =∂ „Ñ̈K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞
HÀi#q) Lz «̀OQÍ Wã̈∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ̈OÑ̈Ù̀ å=Ú.

([#=i 2011 #∞Oz WÑ̈Ê\̃=~°‰õΩ 5
ã̈O.Å K«O^• Ñ̈OÑ≤#"å~°∞ ‰õÄ_® Lz «̀
Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ HÀ~°∞ «̀∂ L «̀Î~°O ~åÜ«∞=K«∞Û).

D PÑ¶̈~°∞¡ |∞H±û ™êìH± L#flO «̀
=~°̂H!
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Öˇ=Ùfi ( ' 'WH õ KåÅ∞— —) J#@O
[~°∞QÆ∞`ÀOk. Wk KåÅ^• g∞‰õΩ?

Z<Àfl ^•OÑ῭ åºÅÖ’ ¢ã‘ÎÅ∞ P áê\˜
~°u ã¨∞YO ‰õÄ_® ÖËHõ JÅ=∞\˜Oz
áÈ «̀∞<åfl~°∞. "åiH˜ ÖËx ã¨∞YO g∞ ÉèÏ~°º
g∞ #∞Oz á⁄^ŒQÆÅQÆ@O g∞ J^Œ$+¨ìO.
^•xH˜ g∞~°∞ QÆ~°fiÑ¨_»O_ç.

~°u <≥·Ñ¨Ù}ºO `≥eã≤# "å_çH˜ 3
JOQÆ∞àÏÅ JOQÆ"≥∞ÿ<å, 6 JOQÆ∞àÏÅ
JOQÆ"≥∞ÿ<å XHõ>Ë. Jk ≥̀eÜ«∞x"å_çH˜
ZO «̀ ÃÑ Œ̂Ì JOQÆ"≥∞ÿ<å "Õ¿ãì #x Z<Àfl™ê~°∞¡
„"å™ê#∞. K«zÛ<å_ç =Ú‰õΩ¯ ‰õÄ_®
HÀÜ«∞ÖËx ÉÏÔ~_»∞ HõuÎHõ<åfl Kè«„~°∞# HÀ¿ã
K «∞~ °H õu Î  " Õ ∞Å∞H õ^•? g∞i^Œ Ì~ °∂
„QÆÇ≤ÏOKåeû ã῭ «ºq∞k.

g∞ ÉèÏ~åº g∞~°∂ ~°uH˜ =ÚO^Œ∞
KåÖÏ ¿ãÑ̈Ù H˘O>̌ Hõ|∞~°∞¡, „Ñ̈}Ü«∞ KÕ+̈ìÅ∞,
L„ Õ̂Hõ Ñ¨iKÕ HõÖÏáêÅ∞ – g\˜Ö’¡ áêÖÁæx
P `«~åfi`« áê=ÙQÆO@, J~°QÆO@¿ãÑ¨Ù
~°ux P#OkOz P ̀ «~åfi «̀ ã¨̄ eK«_»O
<Õ~°∞ÛHÀO_ç. g∞ ÉèÏ~°º <≥=Ô~·<å g∞ JOQÆO
Ãã·A QÆ∞iOz „Ñ¨tfl¿ãÎ g∞ ÉèÏ~°º '' g∞
PÜ«∞# ZO «̀¿ãÑ̈Ù ~°u KÕÜ«∞QÆÅ_»∞?—— Jx
Z Œ̂∞~°∞ „Ñ̈tflOz <À~°∞ =¸~ÚOK«=K«∞Û.
~°ux Hõà◊QÍ JÉèíºã≤Oz PK«iOK«@O
JO^ŒiH © ~å^ Œ∞ . P q^Œº g∞~ °∞
<Õ~°∞ÛHÀO_ç. <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë =ã¨∞ÎOk. =∂
„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊, HÍ=∞tÅÊO, â◊$OQÍ~°O, ~°u
~°Ç¨Ïã¨ºO, ^•OÑ¨`«º ~°Ç¨Ïã¨ºO =O\˜
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«kq <Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

~ÀAH˜ Zxfl ™ê~°∞¡ ~°u KÕ¿ãÎ JO «̀
=∞QÆ̀ «#q∞# á⁄~°ÉÏ@∞ Ñ̈_»HõO_ç. "å~åxH̃
2–3 ™ê~°¡~Ú<å Ñ¶~̈åfiÖË̂ Œ∞, HÍx, ~Ú Ì̂Œ~°∂
Hõeã≤ ZO`« ÉÏQÍ ~°ux P#OkOK«
QÆeQÍ~°∞, ̂ •xH̃ UO „Ñ̈Ü«∞ «̀flO Ñ̈KÕ™ê~°∞
– Wg g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOKåeû#q.

g∞~°∞ Zxfl =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç<å JOQÆO
ÃÑ~°QÆ^Œ∞. =∞O^Œ∞Å =Å¡ H˘^ÀÌQ˘áÈÊ

HÍ"Õ∞K«Ûù, XO„kÜ«∞x„QÆÇ¨ÏO =O\˜q
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. Hõ#∞Hõ ~åx ^•x H˘~°‰õΩ
„áê‰õΩÖÏ_»HõO_ç. L#fl^•xfl ZO «̀ ÉÏQÍ
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û<À ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀO_ç.

áê «̀|OQÍ~°O
2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005, 2004 Jaè™êiHõÅ Ãã\òÅ∞

XH˘Hȭ \ ̃~°∞. 40/– =∂„ «̀"Õ∞. HÍ=Åã≤# "å~°∞ M.O. KÕ¿ãÎ áÈã̈∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ VPP QÍ Ñ̈OÑ̈Ù`å=Ú.
Z„_»ãπ̀ À áê@∞ á¶È<£ #O|~°∞ ‰õÄ_® ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç

Abhisarika, 40 Indl Estate, Samalkot 533440

~°u J#O`«~°O g~°ºO |Ü«∞@‰õΩ
=KÕÛ\ÏxH̃ g∞ JOQÆO K«#flkQÍ LO_»@O
HÍ~°#O HÍ Œ̂∞. ^•x QÆ∞iOz PO^Àà◊#
Ñ¨_»Hȭ ˆ~¡̂ Œ∞.
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U*ˇO@∞¡, áê~î°‰õΩÅ‰õΩ QÆ=∞xHõ : : : : :
DDDDDemand  Dremand  Dremand  Dremand  Dremand  Drafts (Dafts (Dafts (Dafts (Dafts (D.Ds) .Ds) .Ds) .Ds) .Ds)  "R"R"R"R"Ramsha-amsha-amsha-amsha-amsha-
Sirisha PSirisha PSirisha PSirisha PSirisha Publicaublicaublicaublicaublications" tions" tions" tions" tions"  ¿Ñi@ SAMALK SAMALK SAMALK SAMALK SAMALKOOOOOTTTTT
Ö’ K≥e¡OÑ¨|_ÕÖÏ Andhr Andhr Andhr Andhr Andhra Ba Ba Ba Ba Bank,ank,ank,ank,ank, Sta Sta Sta Sta Stattttteeeee
BBBBBank,ank,ank,ank,ank, C C C C Cenenenenentrtrtrtrtral Bal Bal Bal Bal Bank of India,ank of India,ank of India,ank of India,ank of India, B B B B Bank ofank ofank ofank ofank of
India,India,India,India,India,  C  C  C  C  Canaranaranaranaranara Ba Ba Ba Ba Bank ank ank ank ank ÅÃÑ· =∂„ «̀"Õ∞ fã≤
Ñ¨Oáêe. W`«~° ÉÏºO‰õΩÅ DDDDD.D .D .D .D .D Å∞
Ñ¨OÑ≤` Õ DDDDDVR PVR PVR PVR PVR Poosha oosha oosha oosha oosha J#∞ ¿Ñ~°
KKKKKakinada akinada akinada akinada akinada Ö’ K≥e¡OÑ̈|_ÕÖÏ Ñ̈Oáêe.
ÖËxKÀ ~°∞. 50 J Œ̂#OQÍ Ñ¨Oáêe.

Online Online Online Online Online Ö’ K≥e¡OKåÅO>Ë ZH“O\ò
q=~åÅ‰õΩ á¶È<£ KÕÜ«∞O_ç.

K«O^• q=~åÅ∞:

1 ã¨OII K«O^• . ~°∞. 100

2 ã¨O.K«O^• ~°∞. 180

5 ã¨O. K«O^• ~°∞. 400

www.abhisarika.com   •     www.sexualcounselling.com

 HÍ"≥∂„̂ ÕHõO 2

 |∞kú=∞O «̀∞}‚̃ ÃÑàÏ§_»HõO_ç! 4

 QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ^ÀëêÅ∞O>Ë ã¨O`å#O ÖË@=Ù «̀∞Ok 6
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=¸ÅO Éèí∞[OÔQ·ó ‰õΩã¨∞=∞O K« Éèí$OÔQ·ó

âßMÏ Ñ¡̈=OÔQ·ó tY~°O qÇ¨ÏOÔQ·ó

<å ¿ãÎº= «̀ K«ÛO Œ̂#áê Œ̂Ñ¨ã¨º

Ü«∞<åfl„t «̀O «̀∞+ì̈̀ «Ô~·â◊ÛÇ≤ÏO¢Ãã·ó

K«O Œ̂#O K≥@∞ì "≥∞ Œ̂Å∞x áê=ÚÅ∞, Ñ¨Ù=Ùfiefl «̀∞"≥∞‡ Œ̂Å∞,
H˘=∞‡efl HÀ «̀∞Å∞, tY~å„QÍÅx Ñ¨‰õΔΩÅ∞ P„â◊~ÚOz
LO@∞<åfl~Ú. JO>Ë Q˘Ñ¨Ê"åi K«∞@∂ì ZÑ¨ÙÊ_»∂ Ç¨xHõ~°O,
‰õΔΩ„ Œ̂O, Œ̂∞+ì̈=ÚÖ·̌# „áê}∞ÖË LO@∂, Ü≥∂QÆ∞ºefl Œ̂QÆæ~°H˜
~åhÜ«∞@O ÖË̂ Œx J~°÷O.
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HÍ=∞"åOKè« Ü«∞=fi#O =KÕÛ=ÚO^Œ∞
Hõ#|_»∞`«∞Ok. =Úã¨e"å~°ÜÕ∞=~°‰õÄ
Ñ¨xKÕã¨∂Î LO@∞Ok. „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨ ã¨OQÆ=∞O
=Å¡QÍx J}QÆ^Œ∞. D HÍ"≥∂„^ÕHÍxfl
f~ ° ∞ ÛHÀ=_ »O-=Ù` « Î  H õ_ » ∞Ñ ¨ Ù<˘Ñ ≤ Ê
áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl@∞ì ÉÏ^èŒx áÈQ˘@∞ìHÀ_»O
QÍ<À ÖËHõ JkfifÜ«∞"≥∞ÿ# P#O^•hfl,
™êÑ¶Ö̈Ïºhfl ã̈OáêkOK«∞HÀ_»O QÍ<À J<Õk
=∞#∞+¨μÅ <Õ~°∞Êh, =∞#ã¨∞bfl |\ ˜ ì
LO@∞Ok.

HÍ"≥∂„^ÕHõO ÉÏeHõÅ Hõ#fl "≥ÚQÆ
Ñ ≤Å ¡ÅÖ’ Z‰ õ Ω ¯= q[$Oa èã ¨ ∞ ÎOk.
ZO^Œ∞HõO>Ë Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ "≥Ú^Œ\ ˜™êi
"Õ∞ÖÁ¯eÑ≤# ̂ •HÍ ™ê è̂•~°}OQÍ D "åOKè«
„ã‘ÎÅÖ’ x„ Œ̂áÈ «̀∞Ok. D HÍ"≥∂„ Õ̂HõO ÃÑo§
J~Ú#^•HÍ Ü«Ú=‰õΩÅ∞ HÀÖ’Ê‰õÄ_»̂ Œh,
H õO„\’Å∞ KÕã ¨∞HÀ"åÅh huÑ¨~ °∞Å
L^Õ Ìâ ◊ºO. Ü«Ú=‰õΩÅÖ’ ã¨Ç¨Ï["≥∞ ÿ#
(HõO„\’eOQ∑) â◊H˜Î LOk. HÍ=∞ â◊H˜Îx

Hõq`«fiOÖ’H˜, HõÅÅÖ’H©, P@ÅÖ’H˜,
Z_ ≥fiOK «~ üÖ’H ˜ "åà ◊ √ § ã ¨ ∞ÅÉ è íOQÍ
=∂~°∞ÛHÀQÆÅ~°∞. J~Ú<å ^•xH© Ñ¨iq∞u
LOk. ÃÑ·QÍ ~¸ HÍÅOÖ’ =Ú Œ̂∞ÌÅ∞ÖËx
≥̀Å∞QÆ∞ ã≤x=∂Å∂, HÍqeO «̀Å∞ÖËx hu

Hõ̂ äŒÅ∂, Ñ¨Ù~å}ÏÅ∞ ZHȭ _»∞<åfl~Ú? Jq
"åà◊§ L„^ÕHÍxfl Ô~K«ÛQ˘_»∞`«∞<åfl~Ú.
^•x=Å¡ "≥O@<Õ D HÍ=∞â◊H˜ÎH˜ ^À=
K«∂Ñ¨H õáÈ` Õ Jk JáêÜ«∞H õ~ °" ≥ ∞ ÿ#
=∂~åæÅÖ’ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

1. ÃÑo§ K≥Ü«∞º_»O-Wk P~°˚<åâ◊H˜Î
«̀‰õΩ¯= HÍ=_»O =Å¡ KåÖÏ ã̈=∞ã̈ºefl ̀ ≥zÛ

ÃÑ_»∞`ÀOk.

2. ÃÑo§ ÖË‰õΩO_® U~åÊ@∞¡ K≥Ü«∞º_»O
- hu XÑ̈CHÀ Œ̂∞-QÆ~åƒùÅ∂, ~ÀQÍÅ∂ g\˜
ÉèíÜ«∞O.

3. "åà◊§ QÆuH˜ "åà◊§x "˘kÖˇ
Ü«∞º_»O- Éè íÜ«∞O`À ÉˇkiOÑ¨ÙÅ`À
áêeOK«_»O- Wk WÑ¨C_»∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl
Ñ¨x.

"åà◊§ QÆuH̃ "åà◊§x ~åxÜ«∞ºHõ áÈ=@O
=Å¡ P "åOKè« Ñ≤Å¡ÅH˜ ÖË̂ Œh, L<åfl Ug∞
W|ƒOk Ö Ë^ Œh ` «e^ ŒO „_ » ∞Å∞
ã¨=∞iúOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. Jã¨ÖÏ q+¨Ü«∞O
PÖ’zOK«~°∞.

WO^ Œ ∞=¸ÖÏ# =∂ã ¨ ì ˆ~ ƒ+ ¨< £ ,
ÃãÊ~°‡\’iÜ«∂Å∞ Z‰õΩ¯==Ù`«∞<åfl~Ú.
HÍÖËr ‰õΩ„~åà◊§H̃ K«̂ Œ∞=ÙÅ =¸ÖÏ# Jã̈ÖË
â◊H̃Î ̀ «‰õΩ¯=QÍh, ÖËHõáÈ Õ̀ ''™È_»g∞—— ‰õÄ_®
WOHÍ Z‰õΩ¯=QÍ LO_®e.

Jã¨Ç¨Ï["≥∞ ÿ# q^èŒOQÍ, „Ñ¨Ü«∞`«fl
Ñ ¨Ó~ °fiH õOQÍ, HÍ=∞ "åOKè «x `«$Ñ ≤ Î
Ñ¨~°K«∞HÀ_»O "Õ∞ã¨ ì ˆ~ƒ+¨<£ JO\Ï~°∞.
HõÅÖ’QÍh, =¸„`«OÖ’QÍh g~°º#+¨ìO
''á⁄Å∂º+¨#∞û—— JO\Ï~°∞.

D Ô~O_»∂ Ü«∞=fi#O JO‰õΩiOKÕ
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ≤Å¡ÅÖ’ HõxÑ≤™ÈÎO\Ï~Ú.
huÑ̈~°∞Å∂, =∞O Œ̂∞Å =~°Î‰õΩÅ∂ Hõeã≤ D
Ô~O\h̃ KåÖÏ Ñ¶∞̈’~°OQÍ z„uOKå~°∞. "åà◊§
=~°‚#Å∂, "åà◊√§ ÃÑ>Ëì ÉèíÜ«∂Å∂ K«∂¿ãÎ

HÍ"≥∂„^ÕHõO
'K«ÅO—?



≥̀Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï̋# q «̀~°}Ö’  ‰õΩ Wk 64 = ã̈O= «̀û~°O! WO «̀ P Œ̂~°} K«∂Ñ̈Ù «̀∞#fl áê~î°Hõ ™È Œ̂~°∞Å‰õΩ =∂ #=∞ã̈∞û=∂O[e!  Ñ¶≤„|=i–2013 •  3

QÆ∞O_≥ | Œ̂ÌÅ=Ù «̀∞Ok.

=∂ãì̈̂~ƒ+¨<£ KåÖÏ z#fl Ñ≤Å¡Ö’ ‰õÄ_®
Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√§ K«∂ã‘ K«∂_»#@∞ì
=Ó~°∞HÀ"åe. ^•#O «̀@ J Õ̂ áÈ «̀∞Ok.
Œ̂O_çOK«_»O, ÉèíÜ«∞ÃÑ@ì_»O q+῭ «∞ÅºO.

Ü«∞=fi#OÖ’ ‰õÄ_® D q+¨Ü«∞OÖ’
™ê#∞Éèí∂u K«∂Ñ≤ "å\ ˜x x~°¡Hõ Δ ºOQÍ
ã¨Ç¨Ï[OQÍ K«∂_®e. Jã¨Å∞ Ñ≤Å¡Å∞
ÃÑ^Œ Ì"åiH˜ `≥bh~°∞. `≥eã≤#Ñ¨C_»∞
ÃÑ Œ̂Ì"å~°∞ "å\x̃ Ñ¶̈∞’~°OQÍ K«∂_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
KåÖÏ =Úki Õ̀ ̀ «Ñ̈Ê. D JÅ"å@∞¡ ÜÕ∞g∞
JáêÜ«∞O HÍ=Ù. ÉèíÜ«∞=¸, qKå~°=¸,
Ñ ¨âßÛ`å ÎÑ ¨=¸ W" Õ Ñ ≤Å ¡Å‰ õ Ω
JáêÜ« ∞H õ~ °" ≥ ∞ ÿ#q. =∂ã ¨ ì ˆ~ ƒ+ ¨< £
Jã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#^Õ HÍh HÍ"≥∂„^ÕHÍxfl UO
KÕã¨∞HÀ"åe Ñ≤Å¡Å∞? P_»Ñ≤Å¡eH˜ QÆ~åƒùÅ∞
≥̀Ñ≤ÊOKÕHõ#fl... Ug∞ ̀ ≥eÜ«∞x Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Åx

'' ˆ~Ñ π — — K ÕÜ«∞_ »O H õ#fl... ~ÀQÍÅ∞
`≥K«∞ÛHÀ_»OHõ#fl, =∂ã¨ì ˆ~ƒ+¨<£ #Ü«∞O
HÍ^•?

''Ñ≤Å¡Å∞ D L„ Õ̂HÍxfl J}K«∞HÀ"åe
x„QÆÇ¨Ïâ◊H˜ Î HÍ"åe JO\Ï~°∞—— ~ÀE
ÉèÏ~°ºefl ÉÏkèOKÕ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞.

U Ñ≤Å¡Å∂ J}∞K«∞HÀÖË~°∞. "åà◊§‰õΩ
KÕ̀ «HÍ Œ̂∞. J}∞K«∞‰õΩO@∞#fl@∞ì #\˜™êÎ~°∞.
P #@<Õ ÃÑ Œ̂Ì"åiH˜ HÍ=eã≤Ok. „¿Ñ=∞Å∞
ÖËx ÉèÏ~°ºÅ`À HõÅ=_»O Hõ#fl ÃÑ Œ̂Ì"åiH˜
‰õÄ_® =∂ã¨ì ˆ~ƒ+¨<£ Z‰õΩ¯= ã¨Ç¨Ï[O,
hu=O`«O.

z#fl"åà◊§H˜ =∂ãì̈̂~ƒ+¨<£, á⁄Å∂º+¨<£
«̀@ã≤÷Oz#Ñ̈C_»∞ ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√§ HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxfl

J}∞K«∞HÀ_®xH˜ ™ê^èŒ<åÅ∞ JÅ"å@∞
K≥Ü«∂ºe. K«hflà◊§ ™êfl#O, KåÑ̈g∞ Œ̂ Ñ̈HÍ¯,
KåÖÏ=~°‰õÄ â◊s~åxH© =∞#ã̈∞H© Ñ̈x Hõey
LO_»_»O, „ã‘ÎÅxOp, K«ÅO Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅxOp
^Œ∂~°OQÍ LO_»_»O, W=hfl ã¨Ç¨Ü«∞O
KÕ™êÎ~Ú. Ü≥∂QÆ Pã̈<åÅ∞ KåÖÏ LÑ̈HÍ~°O
KÕ™êÎ~Ú. D q+¨Ü«∞OÖ’ - =ÚYºO
ã¨~åfiOQÆ Pã¨#O.

W=hfl áê`« Ñ¨^Œ ú`«∞ÖË JO\Ï~°∞.
=∞#=Ú =∞izáÈ~Ú<å=Ú H õ#∞H õ

*Ï˝Ñ¨Hõ=Ú KÕã¨∞ Î<åfl#∞. =∞~°záÈ~Ú
LO_»~å? J~Ú Õ̀ Ñ≤Å¡eH˜ Wq LÑ¨Ü≥∂QÆ
Ñ¨~°KÕ q è̂ŒOQÍ =∞~°záÈ~Ú<å=Ú.

~ÀQÍÅx x"åiOK«∞‰õΩ<Õ Ñ¨^Œú`«∞Å∞,
QÆ~°ƒùx=$uÎ =∂~åæÅ∞, Ü«∞=fi#OÖ’ Hõ#|_»∞
"åOKèå~°∂áêÅ∂, "≥∂Ç¨Ï|ÅO, „¿Ñ=∞
™êfi «̀O„ «̀ºO-D ã¨=∞ã¨ºefl "Õ\˜x ZuÎ<å
~ÀE ã¨∞YOQÍ Ñ¨Hõ¯Åg∞^Œ `«$Ñ≤ÎÑ¨_Õ
=∞#∞+¨μÅ∞ ''x„QÆÇ¨ÏO, x„QÆÇ¨ÏO—— J<Õ
W`«~°∞ÅH˜ ã¨ÅÇ¨H˜O^Œ  J~°∞™êÎ~°∞.
Ñ¨„uHõÅH©, ^Õâ◊ ¿ã=ÅH© Wk =∂=¸
Å~ÚOk. Ü«Ú=‰õΩÅH˜ „Ñ¨u"å_»∞ D É’ è̂Œ
KÕ¿ã"å_Õ. Ô~O_»∞ ã̈OQÆ̀ «∞Å∞ PÖ’zOKåe.

x„QÆÇ¨ÏO J=ã¨~°=∂?

x„QÆÇ¨ÏO ™ê è̂Œº=∂?

«̀Ñ¨Êxã¨i S Õ̀QÍx, x„QÆÇ¨ÏOÖ’ Ug∞
B#fl`«fiO ÖË^Œ∞. ÃÑ·QÍ Ç¨x LOk.
„ã‘ÎÅxOz `«Ñ¨C‰õΩ<Õ"å_»∞ HõÅÅxOz
«̀Ñ¨CHÀÖË_»∞. Ñ¨QÆ\˜ HõÅÅ∂, ~å„uHõÅÅ∂

‰õÄ_®! HõÅÅxOz `«Ñ¨C‰õΩ<Õ"å_çH˜

Õ̂Ç¨xH©, =∞#ã¨∞H© ‰õÄ_® [|∞ƒ KÕã¨∞ÎOk.
ã¨∞MÏefl "˘^Œ∞Å∞HÀ=_»O =Å¡ ^˘OQÆ
=∞Ç ≤ Ï=∞Å∞<åflÜ « ∞x „Ñ ¨Ñ ¨OKåxfl
"≥∂ã¨Ñ¨ÙK«Û_»O «̀Ñ¨Ê WOˆHg∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O
ÖË̂ Œ∞.

H˘O Œ̂~°∞ x[OQÍ<Õ ''Ãã‰õΩû—— x ã̈a¡"Õ∞\ò
KÕã̈∞HÀQÆÅ"å~°∞<åfl~°∞. JO>Ë "Õ̂~ â◊H̃ÎH̃O Œ̂
=∂~°∞ÛHÀQ Æey#"å~ °∞. "å~ °∞ ( ˆ~~ ü
ZÔHûÑ¨¬<£û) ã¨Hõ$`«∞. ™ê=∂#º „Ñ¨[ÅH©,
Ü«Ú=‰õΩÅH©, D x„QÆÇ¨ÏO É’kèOK«_»O,
Z=~À |∞∞+¨μÅH˜ TÑ≤i aQÆÑ¨@¤_»O
Kå`«#=Ù#∞ QÆ#∞Hõ ''g∞~°O^Œ~°∂ =ÓÑ≤i
aQÆÑ¨\ì̃ Kå=O_ç—— J#flO «̀ =¸~°öO.

D HÀÔ~¯Ö’, hK«`«fi=∞O`å, ^•xfl
J}∞K«∞HÀ=∞x É’kèOKÕ ‰õΩà◊√§ =∞#ã¨∞Ö’¡
LOk. "åà ◊ § rq` «OÖ’ HÍ=∞O
q+¨q∞OzOk. ̂ Œ∞~°̂ Œ$+ì̈=O «̀∞Å∞, hK«∞Å∞
D J=∞~° ã¨∞MÏxfl ‰õΩà◊§ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl~°∞.
ã¨OÉè’QÆO `«ºl¿ãÎ "åà◊§ P`«‡H˜ ã¨∞YO.
JO^ Œ ∞H õx JO^ ŒiH ©  P Q Æ` Õ
Ñ¨\ì̃O Œ̂#∞‰õΩO\Ï~°∞. «̀=∞‰õΩ ÖËx ã¨∞YO
W «̀~°∞Å∞ J#∞ÉèíqOz áÈ`å~°x D~°¬º.

„ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ HõÅ∞ã̈∞HÀ‰õΩO_® Z\Ï¡#∂
PÑ̈ÖË~°∞. HõÅ∞ã̈∞HÀ_»O =Å¡ =KÕÛ ã̈=∞ã̈ºefl
Z Œ̂∞~˘¯<Õ ™êÇ̈Ïã̈O ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ ''x„QÆÇ̈ÏO,
x„QÆÇ¨ÏO—— Jx zÅHõÑ¨Å∞‰õΩÅ∞ Ñ¨Å∞‰õΩ «̀∂
JO «̀~å «̀‡ÅH˜ LÑ¨âßOu xK«∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

x„QÆÇ¨ÏO ã¨Ç¨Ï[OQÍ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞,
J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ KåÖÏ P~ÀQÆº=O`«O.
Jã¨Å∞ â◊HÎ̃ÖËx"å_»∞ Q˘Ñ¨Ê x„QÆÇ¨ÏO H˜O Œ̂
K≥ÖÏ=∞}˜ J=Ù «̀∞<åfl_»∞. Hõà◊¥§, ~°ã¨=¸
ÖËx"å_»∞ UHõÑ¨ffl„=`«∞_≥·#@∞¡, ‰õΩ~°∂Ñ≤
Ñ¨u„=`« S#@∞¡, x„QÆÇ¨ÏO LO_®Åx
É’kèOKÕ "åà◊§H̃ x„QÆÇ̈Ï"≥∞O «̀ Hõ+̈ì™ê è̂Œº"≥∂
≥̀b Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë "åà◊§H˜ Jã¨Å∞ ÖË̂ Œ∞

QÆ#∞Hõ.

|Å=O «̀"≥∞ÿ# x„QÆÇ¨ÏO =Å¡ =∞#ã¨∞H©,
â◊s~åxH˜ KåÖÏ JÑ¨HÍ~°O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
D ‰õΩÇ̈Ï<å q"åÇ̈Ï x~°ƒùO è̂ŒO =Å¡ x„QÆÇ̈ÏO
É’kèOK«_»O `«Ñ¨Ê "Õ ˆ~QÆu ÖË‰õΩO_®
áÈ~ÚOk =∞ «̀ Hõ~°ÎÅH© hu É’ è̂ŒÅH©.

ã̈∞=∂~°∞ 6 ̂ ŒâßÉÏÌÅ‰õΩ Ñ̈Ó~°fi"Õ∞
ã¨∞„Ñ¨ã≤^Œú ~°K«~Ú`« K«ÅO Ãã‰õΩû
QÆ∞iOz "≥e|∞zÛ# âß„ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ#,
ã ¨ ¿ÇÏ` « ∞H õ" ≥ ∞ ÿ# Jaè „áêÜ«∂Å∞
K«∂_ »O_ ç. < Õ\ ˜H ˜ ‰ õÄ_® Jq
qÅ∞"≥·#"Õ!
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|∞kú=∞O «̀∞_çfl ÃÑàÏ§_»HõO_ç !
fiÛkkÌ#@∞ì#fl Hõ<˘ƒ=∞Å =∞ è̂Œº PHÍâ◊OÖ’x xO_»∞K«O„ Œ̂∞_çfl ̀ «∞Oz JO\ÕK«∞‰õΩ#fl@∞ì

QÆ∞O„_»xÉÁ@∞ì, t=Ù_ç [\Ï~°≠∂@OÃÑ·H˜ `≥Å¡x #∞~°QÆÖ’Î L~°∞‰õΩ`«∂#fl JHõ¯_»Hõ¯_»
"≥O_ç"≥O„@∞HõÅ∞-Pq_»H˜ UÉèíÜÕ∞ºà◊√§ LO_˘K«Ûx K≥Ñ¨Ù Î<åflÜü∞. L^ŒÜ«∞"Õ∞ K«∂¿ãÎ
Ñ̈Ù}º"≥Úã̈∞ÎO Œ̂xÑ≤OKÕ =ÚY=~°Ûã̈∞û! <åÖÏO\ ̃Ãã·HÍÅlãπì̀ À Dq_»H̃ Ñ̈<Õq∞\’ J#∞‰õΩO@∂
‰õÄ~˘Û=∞‡<åfl#∞. ̀ «#x Ñ̈iK«Ü«∞O KÕã̈∞‰õΩ<åflHÍ ̀ «@Ñ̈\Ï~Úã̈∂Î ̀ «# ã̈=∞ã̈ºx q=iOzOk.
rq «̀OÖ’ Jhfl L<åflÜ«∞@-P#O Œ̂O «̀Ñ¨Ê!

Jk ÅaèOKÕ =∂~°æO Uq∞\’ K≥Ñ¨ÊQÆÅ<Õ"≥∂ J<Õ J<Õfi+¨}Ö’ =zÛO^•q_»!

''Ç≤ÏOã≤OKÕ Éèí~åÎ?——

''~å=∞ ~å=∞! ̂ Õ=Ù_»∞ÖÏ\˜ "≥ÚQÆ∞_»∞. (‰õÄ~˘Û=∞‡O>Ë ‰õÄ~°∞ÛO\Ï_»∞ QÆ∞OreÎÜ«∞º =∞O>Ë
ZO Œ̂∞Hõx J_»‰ȭ O_® f™êÎ_»∞!)

''ã¨O`å#O =Å¡ HõëêìÖÏ?——

''JÉËƒ! "≥ÚQÆ∞_çfl q∞Oz# |∞kú=∞O «̀∞Å∞! ÉÏQÍ K«̂ Œ∞=ÙH˘x ÃÑ Œ̂Ì L^ÀºQÍÖ’¡ Ãã\Å̃Ü«∂º~°∞.
PÜ«∞# i>ÿ̌Ô~·=¸_≥flÅ∞¡ SOk. WO\˜ Œ̂QÆæ~° LO_Õk `åq∞ Œ̂Ì̂~.——

''=∞iOˆHq∞\˜ ã¨=∞ã¨º?——

''É’~ü! Ü«∂O„uHõ̀ «! rq «̀OÖ’ x~°∞`åûÇ¨ÏO! ^•xfl Ñ¨ÓiOK«∞HÀ_»O ZÖÏQÀ ≥̀b Œ̂∞!
PÜ«∞# =∂„ «̀O U p‰õÄzO`å ÖË‰õΩO_® â◊√„ÉèíOQÍ QÆ∞O„_®~ÚÖÏ L<åfl_»∞. ̀ «#ˆH P#O Œ̂O
ÖË̂ ŒxÑ≤™ÈÎO Œ̂@!——

P#O^ŒO! =¸_»HõΔ~åÅ z#fl=∂@! ã¨∞n~°…"≥∞ÿ# =ÚÑ¨ÊùÜÕ∞ºà◊§ ã¨O™ê~° rq`«O
W=fiÖËHõáÈ~Ú# z#fl =∂@!

=∞#ã¨∞Ö’ "≥eˆQ nÑ¨O P#O^ŒO! ZÖÏ "≥eyOK«∞HÀ"åÖ’ `≥bHõ pHõ\’ ¡
«̀_»∞=ÚÖÏ_»∞‰õΩO@∂ Ñ¨_»∞ «̀∂ ÖËã¨∂Î XHõ~˘flHõ~°∞ u@∞ì‰õΩO@∂ ZO Œ̂∞‰õΩ | «̀∞‰õΩ «̀∞<åfl~À

`≥b‰õΩO_® |`«∞‰õΩ`«∂O\Ï~°∞ ÅHõΔÖÏk
Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ D Ñ¨Ù}ºÉèí∂q∞Ö’.

QÆ∞zÛQÆ∞zÛ „Ñ¨â◊flÅ ÉÏ}ÏÅ∞ "ÕÜ«∞QÍ
|Ü«∞@ÃÑ\ ˜ ìOk `«# JO`«~ °OQÍxfl,
|∞kú=∞O`«∞_≥ ·# "≥ÚQÆ∞_çfl Éè íiOK«ÖËHõ
áÈ`ÀO^Œ@! ‰õΩ„~å_»∞ |∞kú=∞O`«∞_»∞ Jx
ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√§ ã̈iìÑ¶≤ÔH\˜ì¿ãÎ |∞kúQÍ "≥∞_˘Oz ̀ åo
Hõ\ì̃OK«∞‰õΩOk =ÚÑ̈ÊÜÕ∞ºà◊§ „H̃ «̀O. x[OQÍ
J`«#∞ |∞kú=∞O`«∞_Õ. U<å_»∂ ÉèÏ~°ºx
u@ìÖË̂ Œ∞, H˘@ìÖË̂ Œ∞, ™êkèOK«ÖË̂ Œ∞  WO\’¡
U Ö’@∂ ~åx=fi_»∞. =∞Ç¨Ï ÉÏQÆ∞!... HÍh
WO`Õ<å rq`«=∞O>Ë Jx Dq_»H ˜
Ñ¨kÑ¨<≥flO_Õà◊§ #∞O_ç PÖ’K«#∞¡ ~å=_»O
"≥Ú Œ̂Ö̌\Ïì~Ú. U^À "≥eu! Uq∞\© P "≥eu
Jx «̀i¯¿ãÎ P Ö’Ñ≤OzOk rq «̀OÖ’ «̀#
H˜+¨ì"≥∞ÿ# ~˘=∂<£û JxÑ≤OzOk. KåÖÏ
PÅã¨ºOQÍ!

Éèí~°Î ‰õΩ„~å_çÖÏ JÅ¡iKÕ¿ãÎ ÉÏ=ÙO_»∞
#xÑ≤ã¨∞ÎOk. JÉËƒ, |∞kú=∞O «̀∞_»∞ Hõ̂ •-
Jã¨ûÅ∞ JÅ¡i KÕÜ«∞_»∞! ÉèÏ~°º "≥O@
u~°QÆ_»O, =O\Õ\’¡<À, ÉÏ„ «̀∂OÖ’<À Pq_»
=O@iQÍ L#flÑ ¨C_ » ∞ K è «@∞‰ õ Ω ¯#
"å>Ëã¨∞HÀ=_»O, Z «̀∞ÎH˘x y„~°∞# uÑ¨Ê_»O
=O\ ̃JÅ¡i Ñ̈#∞Å∞ Jã̈ûÅ∞ K≥Ü«∞º_»∞. áÈh

_ç.P~ü.WO„^Œ
Ãã·HÍÅlã¨∞ì, ~å[=∞O„_ç
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P Ñ¨#∞¡ Dq_Õ KÕÜ«∞É’ Õ̀ ÉèÏ~°ºˆH^À QÍÖ’,
è̂Œ∂à’ ™ÈH˜#@∞¡ ÉèíÜ«∞Ñ¨_çáÈ`å_»∞!

^ ŒOÑ ¨` « ∞Ö’ ¡ XH õiH ˜ ~˘=∂O\ ˜H ±
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O LO_ç =∞~˘HõiH˜ Ö’Ñ≤¿ãÎ Jk
L#fl"åi rq`«O F Jã¨O`«$Ñ≤Î *ÏfiÖË
J=Ù`«∞Ok. W@∞=O\˜ ^•OÑ¨`åºÖË =∞#
ã¨=∂[OÖ’ Z‰õΩ¯=.

|∞kú=∞O «̀∞ÅH˜ „Hõ=∞tHõΔ} Z‰õΩ¯=. H©
W¿ãÎ #_çKÕ QÆ_çÜ«∂~°OÖÏ Ñ̈xKÕã̈∞‰õΩáÈ`å~°∞
Z@∞=O\ ˜ L^ÕfiQÍÅ‰õÄ Ö’#=‰õΩO_®!
„¿Ñ=∞h, J#∞~åQÍhfl =∂@Ö’¡, KÕ`«Ö’¡
=ºH©ÎHõiOKåÅh ̀ ≥b Œ̂∞. H˘O>̌ «̀#O, Ç̈ã̈ºO
ÉÁuÎQÍ â◊¥#ºO! =O@ ÉÏ=Ù<åfl á⁄QÆ_»_»∞!
`«#HÀã¨O JO^ŒOQÍ JÅOHõiOK«∞‰õΩ<åfl
ã¨ÊOkOK«_»∞! =∞xë⁄Hõ xi¡Ñ¨ÎÜ«∞O„`«O!
Ü«∞O„`åÅH˜ L^ÕfiQÍÅ∂, ã¨ÊO^Œ#Å∂
LO_»=Ù. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞^èŒº H˘O>ˇ`«#O,
*Ï} «̀#O Ö’Ñ≤¿ãÎ  P ã̈O™ê~åÅ∂ LÑ̈CÖËx
K«Ñ≤Ê_ç ‰õÄ_»∞ÖÏ «̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

|∞kú=∞O`«∞_»=_»O K≥_» ¤`«#O Ug∞
HÍ Œ̂∞HÍh, Jk =∂„ «̀"Õ∞ LO_ç ~˘=∂O\˜H±
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖËx "å_çfl K«∂Ñ¨ÙÖ’Î, =∂@Å`À
ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ# „Ñ¨=~°Î#`À, Ç¨ã¨ºO`À, #=ÙfiÅ
Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ q~°|∂~Úã¨∂Î =∞#ã¨∞H© Õ̂Ç¨xH©
yeyO`«Å∞ ÃÑ@ìÖËx "≥ÚQÆ∞_çfl Jã¨ûÅ∞
ÃÑàÏ¡_»HõO_ç.

XHõi ã¨=∞HõΔO =∞~˘HõiH˜ K≥Ñ¨ÊÖË#O «̀
P#O^•hfl, P`«‡ã¨O`«$Ñ≤Îh HõeyOK«_»"Õ∞

~˘=∂< £ û ! J@∞=O\ ˜ P#O^•xfl
HõeyOK«QÆÅ_»<Õ Éèí~À™ê W=fiHõáÈ Õ̀ J «̀QÍ_çfl
ÃÑàÏ¡_»HõO_ç. á⁄ Œ̂∞Ì@ ÖËã¨∂Î<Õ #=Ùfi «̀∂ g∞
=ÚMÏxfl =Ú^Œ∞ÌÃÑ@∞ì‰õΩx QÆ∞_£=∂iflOQ∑
K≥Ñ¨Ê(ÖË)x "å_çH˜ ~˘=∂<£û ≥̀b Œ̂x J~°÷O.
JÖÏ K≥¿ÑÊ =ÚY=∞=Ù<À HÍ^À =ÚO^Õ
Õ̀Å∞ÛHÀ"åe.

Éè í~° Î =∞Oz"å_≥ ·#O`« =∂„`å# P
ÉèÏ~°º‰õΩ rq`å#O Œ̂O ^˘~°HõHõ áÈ=K«∞Û.

ÉèÏ~°º |∞kú=∞O «̀∞~åÖ·̌ "≥ÚQÆ∞_çH˜ "Õà◊H˜
=_ç¤Oz, "Õà◊H˜ "˘à◊§Ñ¨ÊyOz#O «̀ =∂„`å#
P Éèí~°ÎH˜ rq`å#O Œ̂O ÅÉèíºO HÍHõáÈ=K«∞Û.

„ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ ~˘=∂<£ûx J#∞ÉèíqOKÕ
Ç ¨Ï$^ ŒÜ«∞O, `«=∞ =∞^è Œ º ~˘=∂<£ûx
ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩ<Õ ã¨$[<å «̀‡Hõ â◊HÎ̃ Ü«ÚHÎ̃ LO>Ë
«̀Ñ¨Ê P ̂ ŒOÑ῭ «∞ÅH˜ x["≥∞ÿ# rq`å#O Œ̂O

^˘~°Hõ^Œ∞. ^Œ∞~°^Œ$+¨ìOH˘nÌ KåÖÏ=∞OkH˜
ÃãH ± ûH ©-~˘=∂< £ ûH ©  ` Õ_® ` ≥b^ Œ ∞-
q^•º=O «̀∞Å ‰õÄ¯_®!

~˘=∂<£û ≥̀eã≤, ^•#fl#∞ÉèíqOKÕ "åi
Hõà◊§Ö’¡ "≥Å∞ˆQ "Õ~°∞. P "≥Å∞QÆ∞ "åi
rq`åÅ<Õ HÍHõ Ñ̈iã̈~åÅx "≥eyOK«QÆÅ Œ̂∞.
ÅHõΔÅ"≥∞ÿà◊§ ^Œ∂~°OÖ’x K«O„^Œ∞_»∞ ~å„ux
"≥eyOz#@∞ì!

WO «̀H© ~˘=∂<£û JO>Ë Uq∞\˜

~˘=∂< £ û ‰ õÄ_® P#O^ ŒOÖÏ ˆQ
=¸_»HõΔ~åÅ z#fl=∂>Ë- X̂H <å}ÏxH̃ LO_Õ
W~°∞"≥·Ñ̈Ù ÖÏ¡\q̃. rq «̀ÅHõΔ ºO rq`å#O Œ̂O

S` Õ ~˘=∂< £ û ^•xH ˜ ~åK «ÉÏ@.
Z‰õΩ¯==∞OkH̃ ̀ ≥bx ÉÏ@! KåÖÏ H˘kÌ=∞Ok
J Œ̂$+ì̈=O «̀∞ÖË „Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ ÉÏ@.

rq`åxfl  ã¨~°fiã¨=∞„QÆOQÍ J#∞ÉèíqOKÕ
Hõà ı ~˘=∂<£û! ™œO^Œ~åºhfl, ã¨Ow`«
™êÇ≤Ï`åºÅh, rq`åefl "≥eyOKÕ L#fl «̀"≥∞ÿ#
Hõà◊bfl „¿Ñq∞OK«_»"Õ∞ ~˘=∂<£û! "å\˜Ö’
„Ñ¨"Õâßxfl HõeÊOK«∞HÀ_»=¸, rq`«OÖ’
"å\H̃̃ ÃÑ Œ̂Ì Ñ‘@ "ÕÜ«∞_»"Õ∞ ~˘=∂<£û! "å\H̃̃
ã¨ÊOkOK«_»"Õ∞ ~˘=∂<£û! J@∞=O\ ˜
Jaè~°∞K«∞ Å∞#fl rq`« ÉèÏQÆ™êfiq∞`À
rq`åxfl Ñ¨OK«∞HÀ=_»" Õ∞ ~˘=∂<£û!
Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å∂ Ñ¨ ¡ã π Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O`À
J#∞ÉèíqOKÕ J#∞Éèí∂ «̀∞ÖË ~˘=∂<£û!

~˘=∂<£û JO>Ë ÃãH±û J#∞HÀHõO_ç.
≥̂·Ç≤ÏHõ"≥∞ÿ# ÃãH±û J#O «̀"≥∞ÿ# ~˘=∂<£ûÖ’

F z#fl `«∞#Hõ =∂„`«"Õ∞. ~˘=∂O\ ˜H±
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O LO>Ë rq «̀OÖ’ Hõëêìbfl, Hõhflà◊§x
P=∞_»̂ Œ∂~°OÖ’ LOK«QÆeˆQ â◊HÎ̃ ^•#O «̀@
J Õ̂ =ã¨∞ÎOk. ~˘=∂<£û rq`åefl "≥eyOKÕ
*’ºu!

ÃÑo§H˜ =ÚO Õ̂ Hõ@∞ìHÀÉ’ÜÕ∞ "≥ÚQÍ_çH˜
U =∂„ «̀O ~˘=∂O\˜H± Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O LO^À
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O ≥̀e"≥·# J=∂‡~ÚÅ Ñ¨x.

J_çy# Hõ@flO WzÛ ã¨O`«Ö’ Ñ¨â◊√=Ù#∞
H˘#fl@∞ì F "≥ÚQÍ_çfl H˘#∞H˘¯x PÃÑ· rq «̀O
É’~°∞ Jx Éè’~°∞# U_»fi_»O, ̀ ≥eg, ã̈O™ê¯~°O
«̀‰õΩ¯"≥·# P_»Ñ≤Å¡Å Ñ¨x.

QÆOyÔ~ Œ̂∞ÌÖÏ ÃÑo§K«∂Ñ¨ÙÅ
H˘KÕÛ Ü«Ú=‰õΩ}̃‚ g∞ ã̈∞n~°…"≥∞ÿ#
WO@~°∂fi`À (J`«QÍ_çH˜ Éèí~°Î
áÈãπì WKÕÛk g∞~°∞) J «̀QÍ_»∞
ÃÑ·Pq_» "≥ÚQÆ∞_»∞ÖÏ\˜ Xiîª
|∞kú=∞O «̀∞_»∞ =∂„ «̀"Õ∞<À, ÖËHõ
~˘=∂O\˜H± Ç¨~üì ‰õÄ_® L#fl
|∞k ú=∞O` « ∞_À ` ÕÅ∞ÛHÀ
"åeûOk g∞ ˆ~- g∞ `«e ¡
^ŒO„_»∞Å∞ HÍ^Œ∞! J`«QÍ_»∞
Ĥ=ÅO |∞kú=∞O «̀∞_»∞ =∂„ «̀"Õ∞
J~Ú`Õ J`«xfl Kè«¿ãÎ ÃÑàÏ§_»
HõO_ç - LÑ¨CÖËx Ñ¨Ñ¨Ch,
K«ÔH¯~° ÖËx á⁄OQÆeh u#_»O
g∞ >Ëã¨∞ì J~Ú Õ̀ «̀Ñ¨Ê!
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Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
ã¨O`å# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞

LO>Ë..

N Hõ$+¨‚=∂Kåi QÍix
ã¨O„Ñ¨kOz ã¨ÅÇ¨Å∞,
ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑

á⁄O Œ̂=K«∞Û.

ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£Ö’

H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü
áê¡\ò <≥O. 79, AGI QÍ¡ãπ á¶êºHõìs ~À_£,

J=Ou#QÆ~ü (`À@), Z„~°QÆ_»¤,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞

(Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò fã¨∞‰õΩx ~å"åe)

ÃãÖò : 98482 37811

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
=∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î° ^ÀëêÅ∞
QÆ~åƒ ùâ ◊Ü«∞OÖ’H ˜ g~°ºH õ}ÏÅ∞

„Ñ̈"ÕtOK«\ÏxH̃ ̂Q\ò"Õ PÑ¶π ~ÚO_çÜ«∂
ÖÏO\˜k QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î °O. ^•xH˜
ã¨O|OkèOz U ^À+¨O Hõey<å Ñ≤Å¡Å∞
Ñ¨Ù@ì@O Hõ+¨ ì=∞=Ù`«∞O^Œx K≥Ñ¨ÊHõ
`«Ñ¨Ê^Œ∞. WO`«H© P ^ÀëêÖËq∞\’
K«∂_»O_ç.

XH˘¯Hõ¯iH˜ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î °"Õ∞
LO_»^Œ∞. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=¸, c["åÇ≤ÏHÍ
=∂=¸Å∞QÍ<Õ LO\Ï~Ú. J@∞=O\˜
„ã‘ÎH˜ Hõ$„u=∞OQÍ #~Ú<å QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~îåxfl ã¨$+≤ ì ¿ãÎ ã¨O`å#O HõeˆQ
J=HÍâ◊O LOk. |Ç≤Ï+¨μ ì „™ê=O
|Ü«∞@‰õΩ áÈÜÕ∞ =∂~°æO ÖË#O^Œ∞#
XH˘Hȭ iH˜ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’<Õ ~°HõÎO xÅfi
LO_çáÈ=@O, Ö Ë^• H õ_ »∞Ñ ¨ ÙÖ’H ˜
„Ñ ¨" ÕtOz f„="≥∞ ÿ# Hõ_»∞Ñ¨ Ù<˘Ñ≤Ê
~å=@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ã¨O^Œ~åƒùxfl
|\˜ ì Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞"Õ∞ fã≤"≥Ü«∂ºeû
=ã̈∞ÎOk. XHõ"Õà◊ =∞O Œ̂∞Ö`À zH̃ «̀û=Å¡
„Ñ¨Ü≥∂[#O LO>Ë =∂„ «̀O ã¨O`å#O
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

=∞iH˘O^ŒiH˜ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î°=¸,
c["åÇ≤ÏHÍ ‰õÄ_® LO_»=Ù. giH˜
PÑ̂̈~+̈<£ KÕã≤ ã̈O™ê~åxH̃ Ñ̈xH˘KÕÛÖÏ
K≥Ü«∞º=K«∞Û. HÍx ã¨O`å#O =∂„ «̀O
LO_»^ Œ∞ . XH˘H õ¯iH ˜ Ô~O_ »∞
QÆ~åƒùâ◊Ü«∂Å∞O\Ï~Ú (QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O
Ô~O_»∞QÍ pe LO@∞Ok). ^•x`À
áê@∞ Ô~O_»∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåÅ∞
LO_»=K«∞Û† XHõ>Ë LO_ç, XHõ\˜

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ^ÀëêÅ∞O>Ë
ã¨O`å#O ÖË@=Ù`«∞Ok

=¸ã¨∞‰ õ ΩáÈ~Ú LO_»=K «∞Û .
g\˜`Àáê@∞ c["åÇ≤ÏHõÅ∞ ‰õÄ_®
Ô~O_ »∞ L#fl"å~ °∞<åfl~ ° ∞ . Ô~O_ »∞
QÆ~åƒùâ◊Ü«∂Å∂, Ô~O_»∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
H õO~îåÅ∂ L#flÑ¨Ê\˜H © c["åÇ≤ÏH õ
XHõ¯>Ë LO_Õ „ã‘ÎÅ∞<åfl~°∞. WÖÏO\˜

ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡ ã¨O`å<å=HÍâßÅ#∞ â◊G
zH˜`«û ^•fi~å "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«=K«∞Û.
WqQÍHõ =∞Ô~<Àfl J=Hõ~åÅ∞<åfl~Ú.
W=hfl Ñ¨Ù@∞ìHõ`À =zÛ#q.

XH˘Hõ¯iH˜ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O "≥#H˜¯
=∞_»`«Ñ¨_ç LO@∞Ok. JO^Œ∞=Å¡
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~î°O ‰õÄ_® ™ê÷#O `«Ñ≤Ê
g~åºxfl JO^Œ∞HÀÖËx Ñ¨iã≤ ÷uÖ’
Ñ¨_»∞`«∞Ok. P HÍ~°}O =Å¡ ‰õÄ_®
ã¨O`å#O HõÅQÆ_»O ÖË@=Ù`«∞Ok.

XH˘Hõ¯iH˜ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH˜
Ñ̈ÙO_»∞Ñ̈_»@O =Å¡ qÑ̈s «̀OQÍ ≥̀Å¡|@ì
J=Ù`«∂ LO@∞Ok. _®Hõì~°∞¡ JÑ¨C_»∞
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞ H õO~ î åxH ˜ H õ Ô~O@∞
ÃÑ@ì_»=¸, 'HÍÅÛ@=¸— (HÍ@Ô~·*Ë+̈<£)
KÕ™êÎ~°∞. J#∞Éèí=O ÖËHõáÈ=@O =Å¡
HÍhO_ç, Ñ¨ÙO_»∞x #Ü«∞O KÕÜ«∂Å#fl
q∞ug∞i# L`åûÇ¨ÏO =Å¡HÍhO_ç,
Z‰õΩ¯=QÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞HõO~îåxfl HÍÅÛ@O
[iy# ã¨O^Œ~åƒùÅ∞ KåÖÏ L<åfl~Ú.
JÖÏO\˜ Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=O «̀∞Ö’¡ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
HõO~î°O `«# ã¨Ç¨Ï[^èŒ~å‡Åh, x~å‡
}Ïhfl áÈQ˘@∞ì‰õΩx LO@∞Ok. Hõ#∞Hõ
=∂=¸Å∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å ^•fi~å ã¨O`å#O
HõQÆ@O Hõ+̈ì"≥∞ÿ, g~åºxfl QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H̃
ã¨∂\˜QÍ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïìeû# J=ã¨~°O
U~°Ê_»¤ „ã‘ÎÅ∞<åfl~°∞.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ^ÀëêÅ∞

Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞OÖ’ ^ÀëêÅ =Å¡
ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=@=∞<Õk q∞QÆ̀ å
HÍ~°}ÏÅ`À áÈe¿ãÎ `«‰õΩ¯"Õ Jx
K≥á⁄ÊK«∞Û. „ã‘Î xÅ|_ç L#flÑ¨C_»∂,
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â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å, HÀH˜ÖÏHõΔ,
"å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î, QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu
Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_çOk.

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e Œ̂Ì~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#
"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,

Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360

Ñ̈_»∞‰õΩx L#flÑ̈C_»∂ ZÖÏ U ™ê÷#OÖ’,
U HÀ}OÖ’ LO@∞O^À Ñ¨@OÖ’
QÆ=∞xOK«O_ç.

Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü«∞O JO>Ë É’i¡Oz#
‰õÄ*ÏÖÏ L#fl XHõ HõO_»~åÅ ã¨Op.
JO`å HõeÑ≤ Wk ã̈∞=∂~°∞ =¸_»∞#fl~°
JOQ Æ∞àÏÅ á⁄_ »=Ó, Ô~O_ »∞#fl~ °
JOQ Æ∞àÏÅ " ≥_ »Å∂Ê, XH õ\ ˜#fl~ °
JOQÆ∞à ◊O =∞O^Œ=¸ LO@∞Ok.
Q Æ~åƒ ùâ ◊Ü «∞O QÀ_ » 1–2 ÃãO.g∞.
(J~°OQÆ∞à◊O) ÖÏ=Ù LO@∞Ok. nx
QÀ_»Ö’ 3 á⁄~°Å∞O\Ï~Ú. Jxfl\˜Hõ<åfl
ÃÑ·á⁄~° QÆ~åƒùâ◊Ü«∞Ñ¨Ù \˜ã¨∂ºÅH˜ ~°HõΔ}
~Úã¨∞ÎOk. =∞ è̂Œº á⁄~° HõO_»~°Ñ¨Ù á⁄~°.
„Ñ¨^è•#OQÍ HõxÑ≤OKÕk ~Ú^Õ !

WOH õ Ö’Ñ ¨e á⁄~ °x ZO_À
"≥∞„\˜Ü«∞O JO\Ï~°∞. nxˆH Ñ≤O_»O
<å@∞‰õΩx tâ◊√=ÙQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.
„Ñ¨u <≥ÖÏ D á⁄~° H˘ «̀ÎQÍ «̀Ü«∂~°=Ù
`«∞Ok. |Ç≤Ï+¨μì PyáÈ~Ú# <å\˜
#∞Op 15 ~ÀAÅáê@∞ ~ÀA~ÀE D
á⁄~° ÃÑiy ÃÑ^ŒÌ^Œ=Ù`«∞Ok. XHõ"Õà◊
Q Æ~ °ƒ ùO ~å#@¡~Ú`Õ JÑ¨Ê\˜#∞Oz
H©Δ}̃OK«@O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\̃ì ã̈∞=∂~°∞ 28=
~ÀA <å\˜H˜ tkäÅ"≥∞ÿ H˘`«Î ~°HõÎO`À

Hõeã≤ |Ç≤Ï+¨μì ~°∂Ñ¨OÖ’ H˘@∞ì‰õΩáÈ
`«∞Ok.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O xO_»∞QÍ ~°HõÎ<åàÏÅ∞
JÅ∞¡‰õΩx LO\Ï~Ú. QÆ~°ƒùO ^èŒiOz
#Ñ¨C_»∞ P QÆ~°ƒùã÷̈H˜ tâ◊√=ÙH˜ PÇ¨~°O
JOkOKÕg, P tâ ◊√=ÙH ˜  „áê}
"åÜ«Ú=Ùx JOkOz =∞e#"åÜ«Ú=Ùx
|Ü«∞@‰õΩ fã¨∞‰õΩáÈÜÕ∞g ~Ú"Õ !

QÆ~åƒùxfl è̂ŒiOz ÉèíiOKÕ J=Ü«∞=O
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞"Õ∞. Wk ã¨iQÍ LO>Ë<Õ „ã‘Î
QÆ~°ƒùO è̂ŒiOK«@=¸, P QÆ~°ƒùO xÅ|_ç
Ñ¨O_»O\˜ a_»¤ Ñ¨Ù@ì@=¸ [iˆQk.

Jxfl J=Ü«∞"åÅH© ^ÀëêÅ∞#fl>Ëì
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú. "å\˜
ã¨fi~°∂Ñ¨ ã¨fiÉèÏ"åÅh, f„=`«h |\˜ì
ã ¨O`å#O H õe ˆQn H õÅQ Æxn
P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok.

H˘O^ŒiH˜ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ x~å‡}OÖ’
^ÀëêÅ∞O\Ï~Ú. H˘O^ŒiH˜ ^•x Ñ¨x
f~°∞Ö’ ^Àëê Å∞O\Ï~Ú. H˘O Œ̂iÖ’
"åº^è Œ∞Å∞, H˘Ü«∞ºHõO_»Å∞ "≥ÚIIq
™È‰õΩ`å~Ú.

PÜ«∂ ^ÀëêÅ∞ H˘xfl\˜x zH˜`«û
^•fi~å #Ü«∞O KÕ¿ãÎ ã¨iáÈ`«∞Ok.
H˘xfl\˜H˜ zH˜`Õû LO_»^Œ∞.

=ÚO Œ̂∞H˜ "åe L#fl QÆ~°ƒùHÀâ◊O
(ã¨Ç¨Ï[ã≤÷u)

"≥#HõH˜ "åe L#fl QÆ~°ƒùHÀâ◊O
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HÍÑ¨Ù~°O Ç¨~ÚQÍ

™êQÍÅO>Ë ÃãH±û

ã¨∞YO `«Ñ¨Êxã¨~å?

^•OÑ¨`«ºOÖ’ Ãã‰õΩû XHõ =ÚYº
ÉèÏQÆO. ÃÑà◊§~Ú# H˘`« ÎÖ’ J~Ú`Õ
=∞s#∞!

J~Ú Õ̀, Jk "≥·"åÇ≤ÏHõ |O è̂ŒOÖ’ XHõ
=ÚYº q+¨Ü«∞"Õ∞ `«Ñ¨Ê J^Õ rq`«O
HÍ^Œx H˘O^Œ~°O\Ï~°∞. HÍx Ãã‰õΩû
"≥·~°∞ è̂•ºÅ =Å¡ ^•OÑ῭ «ºOÖ’ xâ◊≈|ÌOQÍ
HõÅ «̀Å∞ «̀Öˇ̀ «∞Î̀ åÜ«∞h, "≥·+¨=∂Åº‰õÄ,
peHõH© ^•i fÜ«∞_»O ‰õÄ_® ™ê=∂#º
=∞x H˘O Œ̂~°O\Ï~°∞.

Ô~O_ »∂ "åã ¨ Î"åÖ Ë ! " ≥ ·"åÇ ≤ ÏH õ
rq`«OÖ’ ÃãˆHû ã¨~°fiã¨fiO HÍ^Œ#fln
ã῭ «º"Õ∞! Ãã‰õΩû=Å¡ "≥·"åÇ≤ÏHõ qÉèË̂ •Å∂,
qzÛù<åflÅ∂ `«Öˇ`« Î_ »=¸ ã¨`«º"Õ∞.
HÍ~°}O- Ãã‰õΩû =∞x+≤ rq «̀OÖ’ XHõ
=ÚYº JOâ◊O Hõ#∞H õ! JO^Œ∞H õ< Õ
Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ ̀ «=∞ Ö·̌OyHõ rq «̀O Ñ¨\ÏìÅ∞

`«Ñ≤ÊáÈ‰õΩO_® ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ HÍáê_»∞
‰õΩO@∂O_®e!

ZÅ„HÍìxH±û WO[h~ü ~å"£∞ ‰õΩ=∂~ü
Jaè„áêÜ«∞OÖ’-"Õ∞s_£ Ö·̌Ñ¶π Ö’ ''Ãã‰õΩû——
KåÖÏ =ÚYº"≥∞ ÿ# ÉèÏQÆO. =O@Ö’¡
LÑ¨CÖÏO\ ˜k. Jk XHõi`À XHõ~°∞

J^Œ∞ƒù`«"≥∞ ÿ# J#∞Éè í"åÅ∞ á⁄O^ÕÖÏ
KÕã¨∞ÎOk. XHõi<˘Hõ~°∞ Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ "åOzèO
KÕÖÏ KÕã¨∞ÎOk. â◊s~åÅ =∞ è̂Œº J_»∞¤Å∞
`˘ÅyáÈÜÕ∞H˘nÌ =∞#ã¨∞Å =∞ è̂Œº ‰õÄ_®
J_»∞ ¡ `˘ÅyáÈ`å~Ú. ^•OÑ¨` «ºO
Ñ¨iÑ¨Hõfi=∞=_®xH˜ ÃãˆHû „Ñ¨^è•#OQÍ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok. =∂#ã≤Hõ Ñ¨iÑ¨
Hõfi «̀, XHõiÑ¨@¡ XHõiH˜ „¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ∞
D |O^è•xfl ^Œ$_è»O KÕ™êÎ~Ú. HÍx,
Jã̈Ö̌·# áê„ «̂̀ è•i Ãã̂Hû! =∞Oz Ãã‰õΩûÖ̌·Ñ¶π
P ^ŒOÑ¨`«∞Å =∞^èŒº ™êxflÇ≤Ï`åºxfl,
P#O^ŒHõ~°"≥∞ÿ# ^•OÑ¨`åºxfl „Ñ¨uÑ¶¨e
ã¨∞ÎOk—— JO\Ï~åÜ«∞#.

ã¨∞ÉèíOy (HõOÑ¨Óº@~ü „á⁄ÃÑ¶+¨#Öò)
^Œ$+≤ìÖ’ ''ã¨fi~°∂Ñ¨O, ã¨fiÉèÏ=O XHõiq
XHõiH˜ #zÛ# ̂ ŒOÑ῭ «∞Å =∞ è̂Œº HÍÑ¨Ù~°O
ÉÏQÆ∞O@∞O^Œ#_»OÖ’ ã¨O^ÕÇ¨ÏO ÖË^Œ∞.
HÍh P HÍÑ¨Ù~°O Ö’<Õ Öˇ·OyHÍ#O^ŒO
Ö’Ñ≤¿ãÎ ™êÊ~ǖ  ÖË#>Ëì!——

''=∞Oz ÃãH±û Ö̌·Ñ¶π ̂ •OÑ̈ «̀º ã̈∞ã≤÷~°̀ «x
Hõeyã¨∞ÎOk. ÉèÏQÆ™êfiq∞Ñ¨@¡ Z#ÖËx
qâßfi™êxfl Hõeyã¨∞ÎOk. J Õ̂ ÃãH±ûÖ·̌Ñ¶πÖ’
Ö’Ñ¨=ÚO>Ë „Ñ¶̈„¿ãì+¨<£ (f„= xã¨Ê $Ç¨Ï),

zHÍ‰õΩ, "Õ^Œ# q∞QÆ∞Å∞ã¨∞ÎOk—— JO\Ï
~å"≥∞.

^Õ|ã≤+π [=~åÌ~ü J<Õ F _çÑ¨Óº\©
"Õ∞<Õ[~ü Jaè„áêÜ«∞O WOHÀÖÏ LOk!
Ãã‰õΩû =Å¡ ̀ å`å¯eHõ"≥∞ÿ# ̀ «$Ñ≤Î, P#O Œ̂O
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. x["Õ∞ Ãã‰õΩû KåÖÏ
J=ã¨~°"Õ∞. ã¨∞n~°… "≥·"åÇ≤ÏHõ rq «̀OÖ’
Jk XHõ JOâ◊O. ^•OÑ῭ «ºO ã¨∞ã≤÷~°OQÍ
LO_®ÅO>Ë 3 JOâßÅ∞ =ÚYºO. ÉèÏ~åº
Éèí~°Îe^ŒÌi ^Œ$HõÊ^äŒO, PÖ’K«<å ã¨~°o,
≥̀eq Õ̀@Å∂ ã̈=∂# ™ê÷~ÚÖ’ LO_®e.

JÑ¨C_Õ ^•OÑ¨`«ºO z~°HÍÅO ™êÑ¶‘QÍ
™êQÆ∞`«∞Ok. Wq L#flÑ¨C_»∞ Ãã‰õΩû
ˆH=ÅO âßs~°Hõ J=ã¨~°OQÍ<Õ `«Ñ¨Ê
^•OÑ ¨`åº#O^•xH ˜ J` « º=ã ¨~ °
q+ ¨Ü « ∞OQÍ LO_ »^ Œ ∞ . =∂#ã ≤HÍ
#∞|O^è Œ" Õ∞ „Ñ¨^è•#O-Jx PÜ«∞#
Jaè„áêÜ«∞O.

=∞~À =~ǖ û "Õ∞<Õ[~ü Jr ǜ ~ÚÖÏ
JO\Ï~ ° ∞ . ' ' Ãã‰ õ Ω û É è Ï~åºÉ è í~ ° ÎÅ
J#∞|O è̂ŒOÖ’ XHõ =ÚYº ÉèÏQÆO† JÖÏ
Jx Jk `«Ñ¨Êxã¨i J=ã¨~°O HÍ^Œ∞.
Jaè„áêÜ«∂Å∞, „¿Ñ=∞ Ñ̈OK«∞HÀ=@O, „â◊̂ Œú
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ̈¡~ü Ñ̈sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq). D "≥#∞Hõ

¿ÑlÖ’x á¶ê~°O xOÑ≤, HõuÎiOz Ñ¨OÑ¨O_ç.

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 450, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1200

K«∂Ñ≤OK«_»"Õ∞ ÉÏQÍ =ÚYºO. U Ãã‰õΩû=Öò Z\ÏKü"≥∞O@∂
ÖË#Ñ¨Ê\ ˜H© Ç¨~ÚQÍ, P#O^ŒOQÍ QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞#fl ^ŒOÑ¨`«∞Å∞
ZO^Œ~°∞ ÖË~°∞? JÑ¶πHÀ~üû, Ãã‰õΩû ÖË‰õΩO_® rqOKåÅO>Ë
^ŒOÑ¨`«∞Å =∞^èŒº KåÖÏ Z_»˚ãπì"≥∞O\ò J=ã¨~° =∞=Ù`«∞Ok.
JO`«=∂„`å# P ^•OÑ¨`«º"Õ∞ ÃÑ¶~ÚÅ=Ù`«∞O^Œ#∞HÀ~å^Œ∞.
=Ü«∞ã¨∞ ÃÑiˆQ H˘nÌ Ãã‰õΩû J=ã¨~åÅ∞ "≥#H˜̄  [iy, ‰õΩ@∞O|,
=∂#ã≤Hõ J=ã¨~åÅ∞ ÃÑ Œ̂ÌÑ‘@ P„Hõq∞OK«@O ÖË̂ •?——

„Ñ¨=ÚY „Ñ¨ã¨∂u "≥·^Œ∞ºÅ∞ _®II<å<å=u Jaè„áêÜ«∞O
„Ñ¨HÍ~°O '' Œ̂OÑ῭ «∞Å =∞ è̂Œº Œ̂$_è»"≥∞ÿ# J#∞|O è̂•xH˜ K«Hȭ \˜
Ãã‰õΩû=Öò iÖË+̈<£+≤Ñπ KåÖÏ =ÚYºO. ̂H=ÅO âßs~°Hõ J=ã̈~°O
fˆ~O^Œ∞‰õΩ Ü«∂O„uHõOQÍ áêÖÁæ<Õ Ãã‰õΩû ^ŒOÑ¨`«∞Å =∞^èŒº
=∂#ã≤Hõ P#∞|O è̂•xfl ÃÑOK«̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ ̂ •x Ñ¶̈e «̀OQÍ U~°Ê_Õ
=ºuˆ~Hõ Ñ¶̈e`åÅ∞ x «̀ºrq «̀OÖ’ J<ÕHõ JOâßÅ#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀O
KÕ™êÎ~Ú. Ãã‰õΩûÖ’ Jã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ∞O>Ë Jq =ºH˜Î =∂#ã≤Hõ
P#O^•xfl, P~ÀQÍºxfl ≥̂|ƒf™êÎ~Ú.

Ãã‰õΩû J<Õk ̂H=ÅO Ô~O_»∞ ̂ ÕÇ̈Å HõÅ~ÚHõ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞.
Jk ˆH=ÅO |Ü«∞ÖÏlHõÖò J=ã¨~°"Õ∞ J~Ú Õ̀ [O «̀∞=ÙÖÏ¡̂Q
=∞#∞+̈μÅH© ''Z Œ̂—— HÍÅ=¸, =∞#ã̈∞`À ã̈O|O è̂ŒOÖËx xs̊="≥∞ÿ#
Ãã‰õΩûHÍ~°º=¸ LO_ç LO_Õq. =∞#∞+¨μÖ’¡ Ãã‰õΩû Ô~O_»∞
â◊s~åÅ`À áê@∞, Ô~O_»∞ =∞#ã¨∞Å HõÅ~ÚHõ, Ô~O_»∞ P «̀‡Å
HõÅ~ÚHõ. D =¸_»∂ ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨_ÕÖÏ ÅaèOKÕ Ö·̌OyHÍ#O Œ̂"Õ∞
x["≥∞ÿ# Ö·̌OyHÍ#O Œ̂O. ZÑ¨C_≥·̀ Õ Õ̂Ç¨Ï=¸, =∞#ã¨∂ UHõ"≥∞ÿ
ã¨O «̀$Ñ≤ÎÖ’ =Úxy ̀ ÕÅ∞`åÜ≥∂ JÑ¨C_Õ P ̂ ŒOÑ῭ «∞Å ̂ •OÑ῭ «º
rq «̀O Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ =∞=Ù «̀∞Ok.

''JO Œ̂∞ˆH ̂ ŒOÑ῭ «∞e Œ̂Ì~°∂ XHõiÑ¨@¡ XHõ~°∞ x~°O «̀~°O „â◊̂ Œú
=Ç≤ÏOKåe. XHõi J=ã¨~åÅÑ¨@¡, ÉèÏ"åÅÑ¨@¡...Ô~O_À"å~°∞
ã¨^Œ=QÍÇ¨Ï# Hõey LO_®e. JÑ¨C_Õ P ^•OÑ¨`«ºO
ã¨O`À+¨=∞Ü«∞=∞=Ù`«∞Ok.——

''P#O Œ̂tY~åÅ JOK«∞‰õΩ KÕ̂~Û Ö·̌OyHõ ÉèÏ=„áêÑ≤Î =Å¡
^ŒOÑ¨`«∞e^Œ ÌiÖ’ XHõiÑ¨@¡ XHõiH˜ Hõ$`«[˝`å ÉèÏ=O
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÇ¨ÏO `˘Åy `å^• «̀‡º «̀ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

''ÉèÏ=„áêÑ≤Î HõΔ}˜Hõ"Õ∞ J~Ú<å Jk q∞yÖËÛ P#O Œ̂=¸,
«̀$Ñ‘Î, ÉèÏQÆ™êfiq∞ Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞.. ã¨∞ã≤÷~°"≥∞ÿ#q. Œ̂OÑ῭ «∞e Œ̂Ìi
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x[O Hõ̂ Œ∂?!
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á⁄QÆ_»̂ Œy# „ã‘ÎÅ∞
F =r~ü! (ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ q∞=Ú‡

HÍáê_»∞QÍHõ!) Z<Àfl ~°HÍÅ „ã‘ÎÅ∞<åfl~°∞
JO Œ̂∞Ö’ á⁄QÆ_»̂ ŒQÆæ"å~°∞ H˘O Œ̂~°∞<åfl~°∞.

=∞QÆ"åà◊§#∞ ã¨O`À+¨ÃÑ\ÏìÅO>Ë P

P_»^•xH˜ ã ¨#flx #_»∞=ÚO_®e.
QÆ∞ÅQÍ, Ñ̈Ù+≤ìQÍ, HÍ=∂"Õâ◊O`À =ÙO_®e.
P"≥∞ A`«∞ Î #Å¡QÍ LO_®e. #Å¡
Hõ#∞QÆ∞_»¡̀ À, K«∞@∂ì áêÅ~åu=O\ ̃̀ ≥Å¡x
Ñ¶̈ÅHÍÅ`À x~°‡ÅOQÍ LO_®e.

ã̈#flx á⁄_»∞QÍ\ ̃L#fl «̀"≥∞ÿ# =Ú‰õΩ¯,
HÀÅ |∞QÆæÅ∞, JO Œ̂"≥∞ÿ# <À~°∞, Z„~°x
zO^Œ∂~°O ÖÏO\˜ ÃÑ^Œ=ÙÅ∞, <åÅ∞Hõ
LO_®e. TÑ≤i q_»∞ã ¨∞ Î#flÑ¨C_»∞

ã ¨ ∞Q ÆO^ è ŒO Q Æ ∞ÉÏoOKåe. ã ¨#flx
á⁄_»∞QÍ\˜ |Å"≥∞ÿ# HõO~î°O, qâßÅ"≥∞ÿ#
Kèåf, ^•xÃÑ· aQÆ∞"≥·# QÆ∞O„_»\˜ ÃÑ^ŒÌ
~˘=Ú‡Å∞ LO_®e. á⁄@ì =∞s L"≥fi «̀∞Î
QÍ#∂ QÍHõ, =∞s Ö’ «̀∞H© áÈHõ ã¨=∞OQÍ
LO_®e. <åaè ̀ «y#O «̀ ÃÑiy ã¨Ê+ì̈OQÍ
LO_®e.

WHõ "≥O„@∞HõÅ∞ "≥ÚeKÕ „Ñ¨^Õâ◊O
JkèHõ =∂Oã̈Å"≥∞ÿ LO_®e. WHõ [Å^•i
=∂„`«O W~°∞‰õΩQÍ, á⁄_çQÍ LO_®e.
ã¨Ê~°≈‰õΩ =∞$^Œ∞=ÙQÍ LO_®e. QÀ~°∞
"≥K«ÛQÍ LO_®e, Uq è̂Œ"≥∞ÿ# Œ̂∞~åfiã¨<å
HõeyLO_»‰õÄ_»^Œ∞.

Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞ L~°∞"≥ · =∂Oã¨Å"≥∞ ÿ
LO_®e. QÆ\ ˜ìQÍ LO_®e. #_»∞=Ú
=Oy# qÅ∞¡ÖÏ LO_ç KÕ̀ «∞Å∂, HÍà◊¥§
=∞$^ Œ∞=ÙQÍ =ÚK«Û@QÍ LO_®e.
=∂Oã¨Å"≥∞ ÿ# KÕ`«∞Å∞, qâßÅ"≥∞ ÿ#
Éèí∞*ÏÅ∞ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# JO^•xfl™êÎ~Ú.

WÖÏO\ ˜ ã¨∞ÅHõ Δ}ÏÅ∞ QÆÅ „ã‘ Îx
=ÚO^Œ∞ #∞Oz K«∂¿ãã¨iH˜ Z=_≥·<å
L„k‰õΩÎ_Ò`å_»∞. "≥#Hõ#∞Oz K«∂ã≤<å
"≥„iQÍ P"Õâ◊Ñ¨_»`å_»∞. ‰õÄ~°∞ÛO_»QÍ
K«∂¿ãÎ QÆ∞=∞‡@OÖÏ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. Ñ̈_»∞‰õΩx
LO^•, "≥∞ «̀ÎQÍ Ñ̈@∞ìáê#∞ÊÖÏ LO@∞Ok.
xÅ|_ç LO>Ë ^èŒfi[ã¨ÎOÉèíOÖÏ =∞<À
Ç¨Ï~°OQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. #_»∞ã¨∂ÎO_»QÍ
K«∂¿ãÎ P"≥∞ ã¨~åfiOQÆ™œO Œ̂~°ºO |@ìÅ
=∂@∞# `˘}˜H˜ã¨ÖÏ_»∞ «̀∂ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.
ZÑ¨C_À QÍx =∂\Ï¡_»^Œ∞! `«~°K«∞QÍ
#=fi Œ̂∞, U^À „Ñ῭ ÕºHõ HÍ~°}O ÖË‰õΩO_®
#=fi^Œ∞! =∂\Ï ¡_ »^ Œ∞. á⁄~ °∞yO\ ˜
P_»"åà◊§`À =∂\Ï¡_»\ÏxÔH·<å WÅ∞¡ q_çz



≥̀Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï̋# q «̀~°}Ö’  ‰õΩ Wk 64 = ã̈O= «̀û~°O! WO «̀ P Œ̂~°} K«∂Ñ̈Ù «̀∞#fl áê~î°Hõ ™È Œ̂~°∞Å‰õΩ =∂ #=∞ã̈∞û=∂O[e!  Ñ¶≤„|=i–2013 •  11

"≥à◊§^Œ∞. P"≥∞‰õΩ K≥Å∞Å∂ <≥K≥ÛÅ∞Å∂
LO_»~°∞. «̀# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl qÑ≤Ê Z=iH©
K≥Ñ¨Ê^Œ∞. Éèí~°Î ^ŒQÆæ~° =∂„`«"Õ∞ P"≥∞‰õΩ
^•Ñ¨iHõO LO_»̂ Œ∞. |O è̂Œ∞=Ùefl K«∂ã≤<å
"åi =º=Ç¨~åÖ’¡ HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞HÀ^Œ∞.
«̀e Œ̂O„_»∞Å∂, Éèí~åÎ «̀Ñ¨Ê Z=izÛ<å,

Uq∞zÛ<å fã≤HÀ Œ̂∞. Z=ih "≥∂ã¨yO
K«̂ Œ∞. ̂ •K«∞HÀ=Åã≤# ̀ «Ñ̈CÅ∞ K≥Ü«∞º Œ̂∞.
‰õΩ`«~å¯Å∞ uÜ«∞º^Œ∞. Z=ih `«#O`«
Ô~K«ÛQ˘@ì^Œ∞.

«̀# Éèí~°Î HÀi Õ̀ J «̀x ~Ú+ì̈"Õ∞ «̀#
~Ú+ì̈OQÍ =º=Ç¨Ïiã¨∞ÎOk. JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨C_»∞
«̀#O «̀ ̀ å<Õ J «̀xfl JO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨ÙiH˘Å∞Ê

`«∞Ok.

J`«xH˜ Jxfl q+¨Ü«∂ÅÖ’ ¡#∂
KÕ̂ À_»∞ "å^À_»∞QÍ LO@∞Ok. ZÑ¨C_»∂
™êkèOK«̂ Œ∞† HÀiHõÅ`À "ÕkèOK«̂ Œ∞. Hõhfl
\˜̀ À ÉÏkèOK«̂ Œ∞. Éèí~°Î U^À qKå~°O`À
ÉÏ^èŒQÍ LO>Ë =ÚYOg∞^Œ Ñ¨QÆÅ|_ç
#=fi Œ̂∞. J «̀x ÉÏ è̂Œefl Ñ̈OK«∞‰õΩO@∞Ok.
F^•~°∞ã̈∞ÎOk. HõqfiOz #qfiã̈∞ÎOk. =∞m§
J «̀xÖ’ L`åûÇ¨xfl ˆ~ÔHuÎã¨∞ÎOk.

Éèí~°Î‰õΩ `«Ñ¨Ê =∞Ô~=fiiH© ÖÁOQÆ^Œ∞.
HÍ=∞O f~°HõáÈ Õ̀ Kå=<≥·<å Kè«ã̈∞ÎOkQÍx,
Ñ̈~å~Ú"å_çH̃ =∂<åxfl JiÊOK«̂ Œ∞. ̀ «#
~°Ç̈Ï™êºOQÍÅ#∞ ̂ •K«∞‰õΩO@∞Ok. "å\x̃
K«∂_»x=fi Œ̂∞. ZÑ̈C_»∂ JO Œ̂OQÍ JÅOHõ
iOK«∞‰õΩO@∞Ok. Ç¨ïO^• L\˜ìÑ¨_ÕÖÏ
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Éèí~°Î‰õΩ AQÆ∞Ñ¨û HõeyOKÕ
^•xfl ^Õhfl K«∂_»x=fi^Œ∞. ÃãO@¡`À
QÆ∞ÉèÏoã¨∞ÎOk.

ã¨∞~å‡ (Antimony) `À Ñ¨à◊√ ¡
~°∞ Œ̂∞Ì‰õΩO@∞Ok. ™œ=H± (™œ=H± J<Õk
XHõ ~°HõO K≥@∞ìÉ̌~°_»∞. P K≥@∞ì<Õ P„HÀ@∞
(Walnut) K≥@∞ì JO\Ï~°∞. nx É̌~°_»∞`À
Ñ¨à◊√¡ ̀ À=Ú‰õΩO>Ë Jq ̀ ≥Å¡¡|_»@"Õ∞ QÍHõ
ÃÑ^Œ=Ùefl, Ñ¨à◊§ ~ÚQÆ∞à◊§h Z„~°QÍ

KÕ™êÎÜ«∞@).

JÖÏO\ ˜ „ã ‘ Î< Õ Ñ ¨ Ù~ ° ∞+ ¨ μÅO`å
P~åkè™êÎ~°∞.

^ ˆ̆~~å"£∞ Hõ̂ äŒ

Hõ̂ äŒ #_»∞™ÈÎOk. Jk ã῭ «º"≥∂ HÍ^À
Õ̂=Ù_ç̂H ̀ ≥eÜ«∂e. J#QÆ#QÍ XHõ Q˘Ñ¨Ê

ã̈∞ÖÏÎ#∞ L<åfl_»@! ã̈∞qâßÅ"≥∞ÿ# ~å[ºO,
Ãã·#ºO, Jã¨OMÏº‰õΩÖˇ·# ™ê=∞O`«∞Å∂

L<åfl~°@ PÜ«∞#‰õΩ!

XHõ~ÀA ~å„u PÜ«∞#ÔHO «̀H© x„ Œ̂
Ñ¨@ìÖË̂ Œ@! =r~üh ¿ã<å è̂Œº‰õΔΩ}‚̃, JOQÆ
~°HõΔ‰õΩ}‚̃ ~°=∞‡x Hõ|∞~°Oáê_»@! Ô~Hȭ Å∞
Hõ@∞ì‰õΩ=zÛ „"åÖÏ~°∞ "åà◊√§. Hõ`«∞ÎÅ∂
Hõ~îå~°∞Å∂ ^èŒiOz `«Ü«∂~°∞QÍ LO_»
=∞<åfl_»∞. JO`å ã≤̂ Œú"≥∞ÿ =zÛ ''Uq∞\˜
ÃãÅ——=<åfl~°∞.

''K≥áêÎ q#O_ç g∞~°∞! x„ Œ̂ Ñ¨@ì@O
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ÖË̂ Œ∞ <å‰õΩ. #QÆ~°O JO`å XHõ™êi uiy=^•ÌO ~°O_ç. UHõΔ}OÖ’
UO [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À Z=~°∂ K≥Ñ¨ÊÖË~°∞ QÆ̂ •! ã≤̂ ŒúOQÍ LO_»O_ç
g∞~°∞!—— J<åfl_® ã¨∞ÖÏÎ<£.

''z «̀ÎO =∞Ç¨Ï„Ñ¨Éèí∂!—— J<åfl~°∞ "åà◊√¡.

''ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ =∞#efl HÍáê_»∞QÍHõ! „Ñ¨=HõÎÅ Pjã¨∞ûÅ∞
=∞#‰õΩ ÅaèOK«∞QÍHõ! Pj~åfi^Œ=¸, Hõ~°∞}Ï PÜ«∞#`À
LO_»∞QÍHõ!—— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

PÜ«∞#`À P Ñ¨i"å~°=¸ HõkeOk. gkègkè uiy
K«∂ã≤Ok.

WOHÍ ~ÚOHÍ u~°∞QÆ∞ «̀∂LO>Ë, XHõ gkèÖ’ XHõ ~ÚO@
Q˘Ñ̈Ê HÀÖÏÇ̈ÏÅO qxÑ≤OzOk. Uq∞\Ï Jx K«∂_»É’ Õ̀ Z=_À
XHõ ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤ <ÕÅÃÑ· =Oy <ÕÅK«∂Ñ¨ÙÅ∞ K«∂ã¨∂Î QÆ∞O_≥ÅÃÑ·
|O_»~åu`À ÉÏ Œ̂∞‰õΩO@∂ QÆ\˜ìQÍ qÅÑ≤ã̈∞Î<åfl_»∞. ''D Ö’HõOÖ’
<åºÜ«∞OÖË^Œ∞. `«# ~å[ºOÖ’ ZO`« Ñ¶¨∞’~°O [~°∞QÆ∞`«∞#fln
ã¨∞ÖÏÎ<£H˜ K≥¿ÑÊ <å ä̂Œ∞_Õ ÖË_®?—— Jx J~°∞ã¨∞Î<åfl_»∞. ''<åºÜ«∞O
#tOz áÈ~ÚOk. Z=iH© <åºÜ«∞O HÍáê_®Åx ÖË̂ Œ∞. D
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ [iˆQ J<åºÜ«∂xfl JiHõ>Ëì <å ä̂Œ∞_ÕÖË_»∞!—— Jx
P„HÀtã¨∞Î<åfl_»∞.

ã¨∞ÖÏÎ<£ ™ê= è̂•#OQÍ q<åfl_»∞. ''"≥o§ J «̀xfl <å Œ̂QÆæiH˜
ÖÏ‰õΩ¯~°O_ç <å ¿Ñ~°∞ K≥Ñ≤Ê ÉèíÜ«∞ÃÑ@ìHõO_ç!—— J<åfl_»∞. "åà◊√§
"≥o§ J «̀x K≥~ÚºÑ̈@∞ì‰õΩx ''ÖË=Ü«∂º, ÖË. ÉèíÜ«∞OÖË̂ Œ∞ ~å=Ü«∂º.
=∂`À ~å!—— J<åfl~°∞.

P =∂@ qx J «̀QÍ_»∞ ''<å‰õΩ „Ñ¨=∂ Œ̂O ~å Œ̂x K≥Ñ¨C
«̀∞<åfl~°∞! <å‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œh K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞?

<å‰õΩ PÇ¨fi#O K≥Ñ¨Ê@OÖË^Õq∞? ^Õ=ÙxÜ«∞O^Œ∞ qâßfiã¨O
=ÙOKÕ"å_»∞ PÇ̈fix¿ãÎ J «̀_ç ™êfiQÆ̀ «O Ö’ ~°HõΔ} HõΔ=∂ LO\Ï~Ú.
qâßfiã¨OÖËx"å_»∞ qâßfiã¨O L#fl"å}‚̃ Ñ≤eKå_»O>Ë „Ñ¨=∂^•x
HõO Œ̂∞Ö’ P™ê¯~°=ÚOk!—— J<åfl_»∞ JO@∂ ÖËz, "åi`À Hõeã≤
ã¨∞ÖÏÎ<£ Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥àÏ§_»∞.

ã̈∞ÖÏÎ<£ JÖÏ̂Q xâ◊ÛÅOQÍ xÅ|_®¤_»∞. =ÚMÏxfl KÕuQÆ∞_»¤̀ À
HõÑ¨C‰õΩ<åfl_»∞. q∞QÆ̀ å Ñ¨i"å~°O‰õÄ_® JÖÏˆQ KÕã≤Ok. "åi
KÕ`«∞Ö’¡x Hõ~°"åÖÏxfl <ÕÅg∞^Œ PxÛ, "å\ ˜ÃÑ· Xky
xÅ∞K«∞<åfl_»∞.

J`«#∞ ã¨∞ÖÏÎ#∞#∞ ã¨g∞Ñ≤ã¨∂Î 'hHÀ ^ŒO_»O =∞x+‘!——
J<åfl_»∞.

''h‰õÄ Œ̂O_»O ÃÑ_»̀ å, F =∞x+‘!—— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

''F =∞x+‘ JO\Ï"Õq∞\˜ ##∞fl?—— J<åfl_® =∞x+≤.

''#∞"≥fiO Œ̂∞Hõ<åfl"£ ##∞fl?—— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

''h ¿Ñ~°∞ <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ QÆ#∞Hõ!——

''h ¿Ñ~°∞ =∂„ «̀O <å‰õΩ ≥̀Å∞™ê?—— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

''^•xˆHOQÍx, WO^•HÍ #∞=Ùfi J~°∞ã¨∂Î ''DÖ’HõOÖ’
<åºÜ«∞OÖË^Œ∞. `«# ~å[ºOÖ’ ZO`«Ñ¶¨∞’~°O [~°∞QÆ∞`«∞#fln
ã¨∞ÖÏÎ<£H˜ K≥¿ÑÊ =∞QÍ_Õ ÖË_®? Jx J<åfl=ÙQÆ̂ •! h‰õΩ [iy#
J<åºÜ«∞"Õ∞q∞\’ <å‰õΩ K≥Ñ¨C!—— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

''<å PÅ<å áêÅ<å K«∂¿ã"å_»∞, <å ÉÏ è̂Œ f̂~Û"å_»∂ J_çy Õ̀
K≥Ñ¨C‰õΩO\Ï#∞ QÍx, TiˆH K≥Ñ¨C‰õΩx UO ÖÏÉèíO? <å HΔÀÉèíh
J==∂<åhfl `˘ÅyOKåe. Õ̂=Ùx Œ̂Ü«∞ LO>Ë!——

''h Hõã≤ f~°∞ÛHÀ=@OHÀã̈O, h‰õΩ q=ÚH̃Î ÅaèOK«@OHÀã̈O,
^Œ∞óYO #∞Op J==∂#O#∞Op x#∞fl `«Ñ≤ÊOK«@O HÀã¨O
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ##∞fl hKÕ̀ «∞Ö’¡ LOKå_»∞. D™êi K≥Ñ̈C!—— J<åfl_»∞
ã¨∞ÖÏÎ<£.

''U=∞x K≥Ñ¨Ê#∞ ÉÏ|∂! J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O Wk!
Pâ◊Û~°ºOQÍ LO@∞Ok! <Õ<˘Hõ „ã‘Îx „¿Ñq∞OKå#∞. P"≥∞ ##∞fl
„¿Ñq∞OzOk. "Õ∞q∞^ŒÌ~°O „¿Ñ=∞Ö’ UHõ"≥∞ÿáÈÜ«∂O. WÖÏ
ZO`ÀHÍÅO QÆ_çzáÈ~ÚOk. WÖÏ LO_»QÍ XHõ =Úã¨eÌ <å
„Ñ≤Ü«Ú~åex u#flQÍ XHõ k‰õΩ¯=∂e# H˘OÑ¨‰õΩ fã¨∞‰õΩK«HÍ¯
áÈ~ÚOk. JHõ¯_» J==∂#O, =ºaèKå~°O K≥Ñ¨Ê~å#O`«
L<åflÜ«∞@!—— J<åfl_»∞ P=∞x+≤.

JÑ¨C_® ã¨∞ÖÏÎ#<åfl_»∞- ''P áê_»∞H˘OÑ¨ ZHȭ _»∞Ok? P
P_»=∞x+≤ Z=i`À =ÙOk?——
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''JÜ«∂º! Z=_À ^˘ˆ~~å"£∞QÍ_»@.
J «̀x ~ÚO\’¡ K«O Œ̂=∂=∞Hõ<åfl JO Œ̂
"≥∞ÿ# P_»"åà◊√§ =∞Ç¨~å*Ï"åi JO «̀ó
Ñ ¨ Ù~ °OÖ’ LO_ÕÖÏO\ ˜ P_»"åà ◊√§
H˘Å¡Å∞QÍ =Ù<åfl~°@. PÜ«∞# QÍiHÀ
LOÑ¨Ù_»∞QÆ̀ ≥Î LOk. J «̀_»O>Ë „áê}O
P"≥∞H˜! J`«xH˜ HÍ=Åã≤#=hfl ã¨=∞ã¨Î
áêhÜ«∂Å∂, ~°Hõ~°HÍÅ =„™êÎÅ∞, "≥O_ç
|OQÍ~åÅ∂ Ñ¨OÑ≤ã¨∂Î =ÙO@∞O^Œ@!——
J<åfl_»∞-Jx =Ó~°∞‰õΩ<åfl_»∞.

J «̀#∞ K≥Ñ≤Ê#=∂@Å∞ qx ã¨∞ÖÏÎ<£
Pâ◊Û~°ºáÈÜ«∂_»∞. HÍx J «̀x Œ̂QÆæ̂~ =Ù#fl
=r~ü JO`å ™ê=^è•#OQÍ q<åfl
J`«xzÛ# =~°‚##∞|\˜ì P =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞
+¨μ_»∞ Z=~À `≥eã≤<å `≥eÜ«∞#@∞¡
H˜‰õΩ¯~°∞=∞#‰õΩO_® =Ó~°∞‰õΩ<åfl_»∞.

P ~ÚÅ∞¡ ZHȭ _»∞O^À K«∂Ñ≤OK«=∞x
ã¨∞ÖÏÎ<£ J «̀xfl J_çQÍ_»∞.

''g∞‰õΩ K«∂Ñ≤¿ãÎ UOKÕ™êÎ~°∞?——
J<åfl_»∞ P =∞x+≤.

''UO KÕ™êÎ<À K«∂^Œ∞ Ì=ÙQÍx-——
J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£

'g∞ˆ~O K≥Ü«∞ºÖË~°∞, P ~ÚÅ¡O>Ë
JO^ŒiH˜ ÉèíÜ«∞"Õ∞. Q˘Ñ¨Ê"åà◊§ Ö’ye
~Úk. JO^Œ~°∂ Q“~°q™êÎ~°∞ J`«xfl.
Z=Ô~·<å ™êÇ̈Ïã≤Oz „Ñ̈"ÕtOKå~å K«KÕÛ̂~!
^•x Ü«∞[=∂x |Å™êÇ¨Ï™êÅ∞ «̀‰õΩ¯=
HÍ=x =∞izáÈHõO_ç!—— Jx ÃÇÏK«ÛiO
Kå_»∞ P =∞x+≤.

''=ÚO^Œ∞ P KÀ@∞ K«∂Ñ≤OK«∞!
J#=ã¨~°OQÍ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õΩ— J<åfl_»∞
ã¨∞ÖÏÎ<£.

''J~Ú Õ̀ K«∂Ñ≤™êÎ Ñ̈ Œ̂O_ç! J@∞ÃÑ·#
Õ̂=Ù_ç̂ ŒÜ«∞—— J<åfl_»∞ =∞x+≤.

J` «#∞ =ÚO^ Œ ∞ Ö ËKå_ » ∞ .
"åà◊§=ÚO^Œ∞ #_çKå_»∞. qâßÅ"≥∞ÿ#

gkèÖ’ "å_ç "≥O@Ñ¨_ç "≥àÏ§~°∞ "åà◊√§.
U#∞ÔQ «̀∞Î Hõ"å\ÏÅ∞QÆÅ QÆ∞=∞‡O=ÚO Œ̂∞
PQÍ_»∞. `å\˜Z «̀∞Î „Ñ¨Ç¨Ïs J~ÚO\˜x
HÍáê_»∞`ÀOk.

P QÀ_»efl Ñ¨ijeOKå~°∞. ZHȭ _≥·<å
^•i ^˘~ ° ∞‰ õ Ω` « ∞O^ Õ" ≥∂#x, HÍx
ÖÏÉèíOÖË̂ Œ∞. QÆ∞O_≥‰õΩ "Õã̈∞‰õΩ<Õ Hõ=K«OÖÏ
gã¨"≥∞`«∞Î ã¨O^≥·<å ÖË‰õΩO_®=Ù<åflÜü∞
QÀ_»Å∞.

' 'h ¿Ñ ˆ~q∞\ ˜ÉÏ|∂!— ã ¨∞ÖÏ Î< £
J_çQÍ_»∞

''F=∞~ü c<£ W™ê £̂—— J<åfl_»∞ J «̀#∞.

''F F=∞~ü #∞=Ù≈ ã≤̂ Œú"Õ∞<å?——

''ã≤^Œ ú"Õ∞ `«=Ú‡_»∂, YzÛ`«OQÍ.
ÃÑ·#∞#fl ÉèíQÆ=O «̀∞x qÖÏã̈O ̂ ŒÜ«∞ LO>Ë!
D ~å„u h‰õΩ ̂ Õ=Ù_»∞ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞QÍHõ!——
Jx J<åfl_»∞ F=∞~ü.

"≥O@<Õ PÜ«∞# «̀# Ñ¨i"å~°OˆHã≤
K«∂ã¨∂Î ''g∞~°∂ xâ◊ÛÜ«∞OQÍ L<åfl~å?
D QÀ_» JO`«∞K«∂¿ã "åà◊√§ g∞Ö’
Z=Ô~·<å L<åfl~å?

'=∂ ̀ «~°OHÍ Œ̂∞!—— J<åfl~°∞ JO Œ̂~°∂.

''J~Ú`Õ <Õ#∞ K«∂™êÎ nxJO`«∞!
PHÍâ◊Og∞ Œ̂ L#fl ÉèíQÆ=O «̀∞_ç ̂ ŒÜ«∞ <åÃÑ·
„Ñ¨ã¨iOK«∞QÍHõ! g∞~°∞ H˘O «̀ ã¨Ç¨Ü«∞O
KÕÜ«∞O_ç. g∞~°∞QÍx ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_ç`Õ,
ÉèíQÆ=O «̀∞x Œ̂Ü«∞ LO>Ë <Õh QÀ_» Z «̀∞Î
K«∂™êÎ#∞—— J<åfl_»∞ ã¨∞ÖÏÎ<£.

''"Õ∞"Õ∞O KÕÜ«∂Ö’ P*Ï˝Ñ≤OK«O_ç!——
J<åfl~°∞ "åà◊√§.

''g∞Ö’ JO Œ̂iHõ<åfl Z‰õΩ¯=|Å"≥∞ÿ#
"åÔ~=~À K≥Ñ¨ÊO_ç!——

''Ãã·<åº è̂Œº‰õΔΩÅ∞!——

''P «̀~åfi «̀?——

''^Œà◊<åÜ«∞‰õΩ_»∞——

''P «̀~åfi «̀?——

''=∞Ç¨=∂`«∞ºÅ∞!—

D=∂@ K≥qx Ñ¨_»QÍ<Õ F=∞~üH˜
Jã¨Å∞ ã¨OQÆu J~°ú=∞~ÚOk. P=ºH˜Î
ã̈∞ÖÏÎ<Õ #x „QÆÇ≤ÏOKå_»∞. J «̀x P#O^•
xH˜ Ç¨Ï Œ̂∞ÌÖË̂ Œ∞.

''WOHÍ Z=~°∞<åfl~°∞?——

''<Õ#∞<åfl#∞ „Ñ̈Éèí∂!—— J<åfl_»∞ F=∞~ü.

' 'F F=∞~ü, " Õ∞" ≥∞=~À #∞=Ùfi
„QÆÇ≤ÏOKå =#fl=∂@! ã¨̂~ Ñ¶̈~°"åÖË̂ Œ∞.
HÍx, =∂ã¨OQÆu Z=iH© "≥Å¡_çKÕÜ«∞‰õΩ!
x<≥fl=~°∂ xOkOK«~°∞!——

''g∞ =∂@ q#_»"Õ∞ PÅã¨ºOQÍ
t~°™ê=Ç≤Ïã¨∞Î<åfl#∞—— J<åfl_»∞ F=∞~ü.

ã ¨ ∞ÖÏ Î< £ Ãã ·<åº^ è Œ º‰ õ Δ Ωx Ñ ≤ez
''QÀ_»g∞kH˜ Xiy, g∞KÕ̀ «∞efl QÀ_»g∞ Œ̂
P#ÛO_ç. gÑ̈Ù LÉ̌ƒ «̀∞ÎQÍ "≥#H̃¯ ~å"åe!——
J<åfl_»∞. J`«#∞ JÖÏˆQ P#∞H˘x
xÅ|_®¤_ »∞. J`«#ÖÏ K≥Ü«∞ºQÍ<Õ,
Œ̂à◊<åÜ«∞‰õΩ_çx Ãã·<åº è̂Œº‰õΔΩx ÃÑ·ÔHH̃¯ J «̀x

Éèí∞*ÏÅÃÑ· =∞Ç¨=∂ «̀∞ºx ZH˜̄  xÅ|_»
=∞<åfl_»∞. J «̀x Éèí∞*ÏÅÃÑ· PÜ«∞# ‰õÄ_®
JÖÏ xÅ|_»QÍ<Õ ã̈∞ÖÏÎ<£ F=∞~üx Ñ≤ez:

''F F=∞~ü, #∞=Ùfi *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ ÃÑ·ÔHH˜̄
=∞Ç¨=∂ «̀∞ºx Éèí∞[OÃÑ· xÅ|_»∞!— Jx
K≥áêÊ_»∞.

''ã¨∞ÖÏÎ<£ LáêÜ«∂xH˜ qã¨‡Ü«∞
Ñ ¨_ » ∞` « ∞#fl F=∞~ ü ~å*Ï[ ˝#∞
=∞Ç¨„Ñ¨™ê^ŒOQÍ ÉèÏqOz, PÜ«∞xfl
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Pj~°fikOKåÅx HÀ~°∞ «̀∂
XH˘¯Hõ¯i Éèí∞[O g∞^Œ#∞Op ZQÆ„ÉÏH˜
z=iH˜ =∞Ç¨=∂`«∞ºÅ Éèí∞*ÏÅg∞^Œ
xÅ|_®¤_»∞. WOHõ ã¨∞ÖÏ Î<£ XHõ¯_Õ
q∞yÖÏ_»∞.

(ã¨âı+¨O)



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å
Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx
PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^ŒO ...
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜ =∞II Éè’[<åxH˜
J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ XH˘¯Hõ¯ ̂HÑ¨ÓûÅ∞
ÖË^• _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe

 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂<≥Ü«∞º‰õΩO_® +¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO@∂, "å\˜x ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀ"åe.

 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

"≥∞_£xÖò

¢Ñ¶‘=¸"£

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, ™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°̂ Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

VITOPHER-n
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HõÑ¨ÙÖò kä~°Ñ‘

™ê è̂•~°}OQÍ ÃãH±û ã̈=∞ã̈º`À =KÕÛk
^ŒOÑ¨`«∞ÅÖ’ XHõ¯ˆ~ J~Ú<å J<ÕHõ
ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡ ã¨=∞ã¨º Ñ¨Ù@∞ìHõÖ’ HÍx,
ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~°OÖ’QÍx ~Ú Œ̂Ìi áê„`å
«̀Ñ̈Êxã̈iQÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞̂H =∂ã̈ì~üû

& *Ï#û<£, ÃÇÏÖˇ<£ ÔHáê¡<£, *’ãπ
Ö’Ñ≤HÀÖ’ `«k`«~°∞ÅO`å ¿ÑÃ+O@∞x
XHõ¯ih HÍHõ [O@QÍ (ÉèÏ~°º/Éèí~°Î`À
HõeÑ≤) ‰õÄ~ÀÛÉˇ>Ëì"å~°∞. JO Œ̂∞Hõ<Õ nxH˜
Ü«ÚQÆà◊ zH˜̀ «û Jx ¿Ñ~°∞ =zÛOk.

J~Ú Õ̀ „Ñ̈u Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºH© Ü«ÚQÆà◊
zH̃ «̀û LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̂ Œ∞. "åiÖ’ U XHȭ i
Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º HÍ~°}OQÍ<≥·<å ÉèÏ~åºÉèí~°Î
e Œ̂Ì~°∂ ã¨Ñ¶̈~°=Ù «̀∞#fl ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ HõÑ¨ÙÖò
kä~°Ñ‘ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÖ’¡ PO^Àà◊#, JÉèí„^Œ`å
ÉèÏ=O, XHõiÑ̈@¡ XHõiH̃ HÀÑ̈O, JÑ̈~å è̂Œ
É èÏ=O, WhÊùiÜ«∂i\ © HÍOÃÑ¡‰ õΩû,
ÖÏO\˜q LO>Ë "å\˜ =Å¡ Ãã‰õΩû ã¨=∞
ã¨ºÅ∞ HõeˆQ J=HÍâ◊=ÚOk.

HõÑ̈ÙÖòû kä~°Ñ‘Ö’ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ìi =∞ è̂Œº
>ˇ#¬<£û ̀ «yæOK«_»O, J=QÍÇ¨Ï# ÃÑOá⁄O
kOK«_»O† XHõiÑ¨@¡ XHõiH©, `«=∞Ñ¨@¡
«̀=∞‰õÄ qâßfiã̈O HõeyOK«_»O, Ñ¶ë «̀OQÍ

XHõi ã¨=∞HõΔOÖ’ XHõ~°∞ Éèí„^Œ`åÉèÏ=O
á⁄O Œ̂_»O [iˆQÖÏ KÕ™êÎ=Ú.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅH˜

=∂#ã≤Hõ zH˜̀ «ûÅ∞

J~Ú`Õ D ÅHΔÍºÅ∞ ÃÑ·H˜ Hõ#Ñ¨_»
‰õÄ_»̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂
XHõ ÖHõΔ ºO ÃÑ@∞ì‰õΩx Hõ$+≤ KÕÜ«∞_»O =Å¡
PtOz# Ñ¶¨e`«O ^ŒHõ¯^Œ∞. =ÚYºOQÍ
Ãã‰õΩû q+¨Ü«∞OÖ’ ÖHΔÍºÅ∞ ÃÑ@∞ìHÀ
‰õÄ_»^Œ∞. (ÉèÏ~°ºx ã¨O`«$Ñ≤Î Ñ¨~°Kåe.
j„Ñ¶ ¨∞ã¨ öÅ<åxfl ZÖÏÔQ·<å J}∞K«∞HÀ
"åe...) WÖÏ ÅHΔÍºÅ∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë
P Œ̂∞~åÌ ÃÑiy ã¨=∞ã¨º [\˜Å=∞ø «̀∞Ok.
«̀# ™ê=∞~å÷ºxfl `å#∞ Ñ¨sHΔ̃OK«∞‰õΩ<Õ P

„Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ =∞x+≤ P xq∞+¨OÖ’ «̀#
HÍ=∂#∞Éèí∂`«∞efl ZO`ÀH˘O`« #+¨ìáÈ
`å_»∞!)

Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈º ã̈fiÉèÏ"åxfl |\ì̃ HõÑ̈ÙÖò
kä~°Ñ‘ P~°OÉèíOÖ’ =∂+ì̈~üû, *Ï#û<£Å∞
ã¨∂zOz# Ãã<Õû\ò á¶ÈHõãπ ZHõû~üÃã·AÅ∞

KÕ~ÚOK«_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. Hõ¡~ÚO@¡
ã¨=∞ã¨º ã¨fi~°∂áêxfl |\ì̃ H˘xfl xÜ«∞=∞
x|O è̂Œ#Å∞ qkèOK«_»O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞
` « ∞Ok. P xÜ«∞=∂Å∞ x*ÏxH ˜
Hõ¡~ÚO\òÖ’ P Œ̂∞~åÌx «̀yæ™êÎ~Ú.

L^•Ç¨Ï~°}H˜ JOQÆã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨º
QÆÅ ¿ÑÃ+O@∞h J`«x ÉèÏ~°ºh XHõi
â◊s~åxfl XHõ~°∞ XHõ áê=ÙQÆO@ ¿ãÑ¨Ù
Páê^Œ=∞ã¨ÎHõ=¸ =∞~°Ì<å KÕÜ«∞=∞x
ã¨∂zã¨∂Î, H˘kÌ~ÀAÅ áê@∞ "åi "åi
[#<åOQÍÅx ã¨Êi≈OK« = Œ̂Ìh, ~°uÖ’
áêÖÁæ# = Œ̂Ìh K≥Ñ¨Ù`å=Ú.

~ °u K ÕÜ « ∞ =Åã ≤# J=ã¨~ °O
ÖË#O Œ̂∞<å, ÉèÏ~°º XO\˜x «̀#∂, «̀#
XO\˜x ÉèÏ~°º ã≤÷q∞`«OQÍ P™êO`«O
xq∞i, =∞iÌOKÕ gÅ∞ zH˜̄ #O Œ̂∞=ÖÏ¡,
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J «̀#∞ ZÖÏO\ ̃UOQÆ~̊Ú\©H̃ Ö’#∞HÍ_»∞.
Ñ¶̈e «̀OQÍ ¿ÑÃ+O@∞H˜ ÃÑ~åÊù"≥∞<£û UOQÆ̊
~Ú\© `«yæ ã¨Ç¨Ï[ HÍ=∞ã¨ÊO^Œ#Å∂,
ãÎ̈OÉèí# â◊HÎ̃ "≥̀ «∞‰õΩ¯O@∂ =™êÎ~Ú.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ kä~°Ñ‘Ö’ 3 ^Œâ◊
Å∞#fl@∞ìQÍ K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û.

1. a¿ÇÏqÜ«∞~ü zH˜̀ «û

2. q*Ï˝#=O «̀∞Å#∞ KÕÜ«∞@O

3. Ãã·HÀkä~°Ñ≤

a¿ÇÏqÜ«∞~ü zH˜̀ «û

WO^Œ∞Ö’ =ÚYºOQÍ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ
≥̂·#Ok# ã¨O|O è̂•ÖˇÖÏ L#flk ãì̈_ô KÕã≤

U"≥·<å Ö’áêÅ∞O>Ë "å\˜x ã¨ik Œ̂Ì_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

`«^ Œ∞Ñ ¨i Hõ=¸ºxˆH+¨< £ ã≤ ¯Ö òû
< ÕiÊOK«_ »O [~°∞Q Æ∞` «∞Ok. g∞‰ õΩ
HÍ=Åã≤#^Õq∞\’, g∞‰õΩ W+¨ìOÖËx^Õ^À
Z Œ̂∞\˜"åiH˜ QÍÜ«∞Ñ¨_»‰õΩO_® K≥Ñ¨Ê_»O,
g∞~°∞ Z Œ̂∞\˜ "åi HÀÔ~¯H˜ J~Ú+ì̈OQÍ,
ÉÏ è̂ŒQÍ |e HÍ‰õΩO_® q∞=∞‡efl g∞~°∞
HÍáê_»∞HÀ=_»O ~ÚO Œ̂∞Ö’ <ÕiÊOK«_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. g\ ˜=Å¡ D ã¨=∞ã¨º
fiáÈHõáÈ~Ú<å ã¨=∞ã¨º =¸ÖÏxfl
QÆ∞iÎOK«_»O Õ̀eHõ=Ù «̀∞Ok.

J@∞ÃÑ·# ̂ ŒOÑ῭ «∞ÅH˜ Ãã<Õû\ò á¶ÈHõãπ
ZHõû~üÃã·AÅ∞ W=fi|_»`å~Ú. (g\ ˜
q=~åÅ∞ WOHÀ™êi K«∂^•ÌO). Wq
Ãã‰õΩû=Öò UOQÆ ˚~Ú\ ©x `«yæ™êÎ~Ú.
JO «̀=~°‰õÄ J#∞Éèí=OÖ’H̃ ~åx #∂ «̀#
Ö·̌OyHÍ#O^•xH˜ ^•if™êÎ~Ú.

XHõi â◊s~°OÑ¨@¡ XHõiH˜, Öˇ·OyHõ
~Úëêì~ÚëêìÅ Ñ¨@¡ XHõiH˜ J=QÍÇ¨Ï#
HõeÊ™êÎ~Ú. `å=Ú q_çzÃÑ\Ïìeû#
JOâßÖËq∞\’, H˘`«ÎQÍ Uq∞ áê\˜OK«
=K«∞Û<À ≥̀Å∞™êÎ~Ú.

q*Ï˝#O =∞~À"≥∞@∞ì

ã¨=∞ã¨ºH˜ =¸ÅO Uq∞\’ J~°÷"≥∞ÿ̀ Õ
PO^Àà◊# `«QÆ∞æ`«∞Ok. J*Ï˝#O=Å¡,
=¸_è»#=∞‡HÍÅ =Å¡, PáÈÇ̈ÏÅ =Å¡ HõêQ
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ q*Ï˝#O =Å¡ áÈ`å~Ú.
ã¨=∞ã¨ºH˜ ã¨O|OkèOK«#O`« =~°‰õÄ
âß„ã‘ÎÜ«∞ Ñ̈i*Ï̋#O HõÅQÆ_»O =Å¡ ã̈=∞ã̈º
«̀fi~°QÍ `˘ÅyáÈ «̀∞Ok.

Ãã·HÀ kä~°Ñ≤

¿ÑÃ+O@∞ ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨=~°Î# "≥#∞Hõ QÆÅ

Ö’Ö’Ñ¨e =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÖËq∞\’
`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. L^•Ç¨Ï~°}H˜ ÉèÏ~°ºx/
Éèí~°Îx x~°O`«~°O J#∞=∂xOKÕ =ºH˜ÎH˜
=∂#ã≤Hõ [|∞ƒ (¿Ñ~°<å~Ú_£ _ç*Ï~°¤~ü)
LO^•, ÖËHõ QÆ̀ «OÖ’ ̀ «#/ «̀# K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å
ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞, ̀ «#∞ U~°Ê~°K«∞‰õΩ#fl Jaè„áê
Ü«∂Å∞ HÍ~°}=∂ `≥eÜ«∂e. ÉèÏQÆ
™êfiq∞`À ã¨iQÍ LO_»HõáÈ=_®xH©,
=∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅH© ã¨O|O^èŒ=ÚOk.
Jq f~°HõáÈ Õ̀ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_®
H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú.

„Ñ῭ ÕºHõ a¿ÇÏqÜ«∞~ü
=∂_çÑ¶≤≤̂H+¨<£ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞

ÔQ·_≥_£ W=∂lxOQ∑

P Œ̂∞~åÌ, ÉèíÜ«∞O, HõOQÍ~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ
L#fl =º‰õΩÎÖ’¡ „Ñ¨`«ºHõΔOQÍ a¿ÇÏqÜ«∞~ü
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ PK«iOÑ̈*ËÜ«∞@O ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞.
L^•Ç¨Ï~°}H˜ JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊ ÉèíÜ«∞O`À
Ü≥∂x^•fi~° HõO_»~åÅ∞ aQÆ∞ã¨∞‰õΩáÈÜÕ∞
„ã‘ÎH̃ P ̂ •fi~åxfl =ã̈∂Å∞ KÕ¿ã q è̂•<åÅ∞
J#∞ã¨iOÑ¨* Ë ¿ã =ÚO^Œ∞ ' 'Ü≥∂x

^•fi~åxfl qâßÅOKÕ¿ã _≥·ÖË@~°∞¡ ^Œâ◊Å
"åsQÍ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@ì_®xfl Hõà◊√§ =¸ã̈∞‰õΩx
=∂#ã≤HõOQÍ TÇ≤ÏOK«∞HÀ=∞x—— ã¨∂zO
K«_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. Z\Ï¡ TÇ≤ÏOK«∞
HÀ"åÖ’ „Hõ=∞Ñ¨^Œ úuÖ’ K≥Ñ¨Ù`å=Ú.
TÇ≤ÏOK«∞HÀ=_»"≥∞ÖÏQÀ (imagining)
ÔQ ·_ £ KÕ ¿ã q^è•#O =Å¡ ¿ÑÃ+O@∞
=∂#ã≤HõOQÍ ã≤̂ ŒúÑ¨_»∞ «̀∞Ok. J@∞ ÃÑ·#
_≥ ·ÖË@~° ¡x "åã¨ Î=OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOz
"≥*ˇ·xã¨‡ãπx Ñ¨i+¨¯iOK«_»O ã¨∞Å∞==Ù
`«∞Ok.
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HÍyfl\˜"£ iÇ¨~°ûÖò (ÃãÖòÊù ÔQ·_≥_£ W=∂lxOQ∑)

¿ÑÃ+O@∞ (Hõ¡~ÚO@∞) ̂ Õx QÆ∞iOz ÉÏQÍ ÉèíÜ«∂O^Àà◊#ÅH̃
Ö’#=Ù «̀∞<åfl_À P q+¨Ü«∞O QÆ∞iOz Œ̂â◊Å"åsQÍ Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ
TÇ≤Ïã̈∂Î „Hõ"Õ∞}Ï PO^Àà◊#x ̀ «yæOK«∞‰õΩ<Õ q è̂•#q∞k. ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i
"åã¨Î=OQÍ P „H˜Ü«∞Ö’ áêÖÁæ#_®xfl „áêH©ìãπ K≥Ü«∞º_»O
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

HÀ=~üì s~Ú<£á¶È~üû"≥∞O\ò (W"≥∂\˜"£ W"Õ∞[s)

XHÍ"≥∞H ˜ ~ °u JO>Ë Éè íÜ«∞O. Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞
aQÆ∞ã¨∞‰õΩáÈ=_»O ÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ÖËHõáÈ=K«∞ÛQÍHõ! J~Ú<å
ã̂̈~ P"≥∞ Éèí~°Îx ̂ ŒQÆæ~°Ĥ ~åx=fi Œ̂∞. J «̀x ã̈Ê~°≈̂H =}H̃ áÈ «̀∞Ok.
JÖÏO\˜ „ã‘ÎH˜ áêl\˜"£ TÇ¨ÏÅx Ñ¨\˜+ì̈Ñ¨iz „Hõ"Õ∞}Ï ÉèíÜ«∞O
áÈQ˘\ì̃ (_ôÃãxû>̌ÿ*ò KÕã≤) ~°u ÉèíÜ«∞O áÈQ˘\Ïìe. =∂@ =~°ã̈H̃
P"≥∞H˜ Éèí~°Î̀ À cKüÖ’ u~°QÆ_»O ~Ú+ì̈O (Ñ¨_»HõQÆn ~°u JO>Ë
=∂„ «̀O =}∞‰õΩ!) J#∞HÀO_ç.

P áê~ÚO\òx =∞#H˜ J#∞‰õÄÅOQÍ =∞ÅK«∞H˘x-cKüÖ’
~Ú^Œ Ì~ °∂ UHÍO`«OQÍ QÆ_ »Ñ ¨_®xfl QÆ∞iOz TÇ¨ÏÅ∞
JÅ∞¡HÀ=∞O\ÏO. JÖÏO\˜ TÇ¨ÏÅ=Å¡ P"≥∞ˆHg∞ ~Ú|ƒOk
ÖËHõáÈ Õ̀ P TÇ̈Ïefl ~ÚOH˘OK≥O á⁄_çyOÑ̈*Ëã≤ „Ñ̈}Ü«∞OÖ’H̃...
„Hõ"Õ∞}Ï Ãã‰õΩûÖ’H˜ Œ̂â◊Å∞ Œ̂â◊Å∞QÍ =∞o§OÑ¨KÕ™êÎO. cKüÖ’
TÇ̈ «̀‡Hõ ã̈xfl"ÕâßxH̃ P"≥∞ JÅ"å@∞Ñ̈_®¤Hõ fã̈∞‰õΩ<åflHõ ã‘<£x
=∞~ÀKÀ@H˜ WO\˜x áÈe# KÀ\ ˜H˜...„Hõ"Õ∞}Ï JHõ¯}˜‚Oz
~ÚO\H̃̃ =∞o§™êÎO. WÖÏ TÇ̈ÏÖ’¡ Hõ¡~ÚO@∞ Éèí~°Î̀ À „Ñ̈}Ü«∂xH̃
ã≤̂ ŒúÑ¨_®¤Hõ "åãÎ̈= „Ñ¨}Ü«∂xH˜ JOK≥ÅOK≥Å∞QÍ ã≤̂ ŒúÑ¨~°∞™êÎO.

ä̂•\ò ™êìÑ≤OQ∑

D Ñ¨^Œúux J^ÕÑ¨xQÍ XˆH PÖ’K«# =KÕÛ"åix ^•i
=∞o§OK«_®xH̃ ~°∂á⁄OkOK«_»O [iyOk. ̀ «#H̃ JOQÆã̈ÎOÉèí#O
[~°QÆ̂ Œx, ̀ «#∞ xâ◊ÛÜ«∞OQÍ #Ñ¨ÙOã¨‰õΩ}Ë‚#x, Ç¨Ï.„Ñ¨.=Å¡<Õ D
Œ̂∞ã≤÷u ^•Ñ¨ÙiOzO Œ̂h...~ÚÖÏ XHõ PÖ’K«# Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ |∞„~°x

^˘Å∞ã¨∞ÎO_»@O =Å¡ U~°Ê_Õ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅH˜ ä̂•\ò ™êìÑ≤OQ∑
K«Hȭ QÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

JÖÏ ˆQ Ç¨ÏŸ" ≥∂Ãã‰ õΩû=Öò PÖ’K«#Å`À ã¨` «=∞` «
=∞ÜÕ∞º"åiH˜, W «̀~° ¿Ñ~åÑ¶≤eH± HÍ=∞"åOKè«Å`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ"åiH˜
(L^•: „ã‘ÎÅ|@ìÅ∞ ^èŒiOKåÅ<Õ L|ÖÏ@O, Hõ<åflÖ’¡Oz
K«∂_®Åx, JOQÍxfl „Ñ¨^Œi≈OKåÅh...=ÔQ·~å P~å\ÏÅ∞
QÆÅ"åi¯) ä̂•\ò ™êìÑ≤OQ∑ Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk. = Œ̂Ì#∞‰õΩ<Õ (~å‰õÄ_»x)

PÖ’K«#Å∞ =zÛ#Ñ¨C_»ÖÏ¡ ''™êìÑπ—— Jx QÆ\˜ìQÍ =∞#ã¨∞Ö’
J~°∞K«∞HÀ"åe. JÑ¨C_»∞ P PÖ’K«<å „Ñ¨"åÇ¨xH˜ „ÉËH±
Ñ¨_»∞`«∞Ok.

HÀ=~üì Zã¨~°¬<£ (Covert assertion)

^ä•\ò ™êìÑ≤OQ∑ LÑ¨Ü≥∂yOz =^ŒÌ#∞‰õΩ<Õ PÖ’K«#efl
PÑ¨Ù «̀∞#flÑ¨Ê\˜H© «̀~°K«∞ P PÖ’K«#Å∞ =∞m§ =™êÎ~Ú. ÖË̂ •
"å\˜ „Ñ¨ÉèÏ=O H˘O «̀ q∞ye LO@∞Ok. JO Œ̂∞Hõx ''™êìÑπ——`À
ä̂•\òûx PÑ¨ÙKÕâßHõ =∞m§ =∞#ã¨∞ P PÖ’K«#efl H˘#™êyOK«

‰õΩO_® "Õ~̂ PÖ’K«#efl  „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@∞ìHÀ"åe. =ÚYºOQÍ ã̈=∞ã̈ºx
Ñ̈i+̈¯iOK«_®xH̃ Ñ̈xH˘KÕÛ áêl\"̃£ ̂ ä•\òû „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@∞ìHÀ"åe.

L^•Ç¨Ï~°}H˜: '<å‰õΩ =∞QÆ`«#O ÖË^Œ∞— '<Õ#∞ ÃÑo§H˜
Ñ¨xH˜~å#∞!— =KÕÛ PÖ’K«#H˜ „ÉËH±"Õã≤, '<å =∞QÆ`«<åxˆHO
«̀‰õΩ¯=?— '<Õ#∞ «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩx ã¨∞YÑ¨_»QÆÅ#∞— J<Õ

PÖ’K«#Å∞ „Ñ¨"Õâ ◊ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. =ÚYºOQÍ ã¨=∞ã¨ºx
Ñ̈i+̈¯iOK«_®xH̃ Ñ̈xH˘KÕÛ áêl\"̃£ ̂ ä•\òû „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@∞ìHÀ"åe.

WÖÏ „Hõ"Õ∞}Ï ã¨=∞ã¨º «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

Hõ=~üì Ããxû>ÿ̌*Ë+¨<£ (Z=iû"£ HÍyfl\˜"£ HõO_ô+¨xOQ∑)
Covert sensitization (aversive cognitive condi-
tioning)

J"åOKè «hÜ«∞"≥∞ ÿ# Öˇ ·OyHõ „Ñ¨=~° Î##∞, PÖ’K«#efl
=keOK«∞HÀ=_®xH̃ D Ñ̈ Œ̂úu LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡efl
Ãã‰õΩûÖ’H˜ kO¿Ñ =∂#ã≤Hõ  ^Ò~°ƒÅºO (Ñ‘_ÀÑ¶≤eÜ«∂) =O\˜q
L#fl"å~°∞, Ç̈ÏŸ"≥∂ Ãã‰õΩû"åe\©x q_çzÃÑ\ÏìÅx HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
"å~°∂ "≥ÚII"å~°O`å D Ñ¨̂ Œ÷u ‰õÄ_® áê\˜OK«=K«∞Û. kä~°Ñ≤ã¨∞ì
ã̈=∞HõΔOÖ’ Hõ¡~ÚO@∞ JÉèíºO «̀~°Hõ~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#efl =∞#ã̈∞Ö’H̃
≥̀K«∞ÛH˘O\Ï_»∞. P PÖ’K«# ¿ÑÃ+O@∞ =∞#ã¨∞Ö’ ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ#

~°∂Ñ¨O ^•ÅÛQÍ<Õ J «̀#∞ ã≤QÆflÖòû ~Ú"åfie. JÑ¨C_»∞ kä~°Ñ≤ã¨∞ì
"≥QÆ@∞ HõeyOKÕ ÖË̂ • P PÖ’K«#Å "≥∞ÿHÍxfl K«Ñ¨C# K«ÖÏ¡̂~Û
ã¨xfl"Õâßxfl *˝Ñ≤ÎH˜ ≥̀zÛ TÇ≤ÏOK«=∞O\Ï_»∞. L^•Ç¨Ï~°}H˜ P
Ñ¨x KÕã¨∂Î Ñ¨a¡H±QÍ ^˘iH˜ «̀#∞flÅ∞ u#fl\’ì, JO Œ̂~°∂ =ÚYO
g∞ Œ̂ L"Õ∞‡ã≤#\’ì, áÈbã¨∞Å∞ JÔ~ã¨∞ì KÕã≤#\’ì....ÖË̂ • "åOu
=zÛ#\’ì...JÖÏ TÇ≤ÏOK«∞HÀ=_»O`À P JÉèíºO`«~°Hõ~°
PÖ’K«#Å∞ K«Ñ̈C# K«ÖÏ¡~°∞`å~Ú. H˘<åflo§ÖÏ „áêH©ìãπ KÕ¿ãã̈iH̃
P ~å‰õÄ_»x PÖ’K«#Å∞ Œ̂∂~°=∞=Ù`å~Ú.

ˆ~+¨#Öò W"≥∂\˜"£ kä~°Ñ≤ (RET)

PÅƒ~üì Ze¡ãπ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\˜ì# D q è̂•#OÖ’ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « UO@O>Ë
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g∞~°∞ K«k"Õ~å?
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
XH˘¯Hȭ \˜ ~°∞.10

1,2,3,4 ÉèÏQÍÅ∞ J~ÚáÈ~Ú#q.

5= ÉèÏQÆO: Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÆºO: c*ÏÅ∞,
c[HÀã¨O, =¸„ «̀̂ •fi~°O, JOQÆÑ¨Ó~°fiK«~°‡O,
=ic[O, ÃÇÏiflÜ«∂ (yÅHõ) "≥iHÀã‘Å∞
(c*ÏÖ’¡ #~åÅ∞ ™êQÆ_»O), c[HÀâ◊O g∞^Œ
HõO «̀∞Å∞ „á⁄¿ãì@∞ „QÆOkä ã̈=∞ã̈ºÅ∞, "Õã̈Hõìg∞
QÆ∞iOz J<ÕHõ q=~åÅ∞.

6= ÉèÏQÆO: j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ<åxfl [~ÚOKÕ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞

7= ÉèÏQÆO: Ñ̈ Œ̂‡N ~°zOz# '<åQÆ~°ã̈~°fiã̈fi"£∞—
ã̈Oã̈¯ $ «̀ HÍ=∞âß„ã̈Î „QÆO ä̂•xH̃ K«Hȭ x ̀ ≥#∞QÆ∞
"åºMÏº#O '<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO—.

8,9 ÉèÏQÍÅ∞: ã̈∞„Ñ̈ã≤̂ Œú '„Ñ̈}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO-
áê`«, H˘`«Î Jxfl ^•OÑ¨`åºÅÖ’#∂ H˘`«Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO^äŒO.

10 = ÉèÏQÆO: Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜
HÍ~°}ÏÅ∞, qq è̂Œ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞-
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`åfixH˜ zH˜`«ûÅ∞-Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞
K«∞~ ° ∞QÍ æ áêÖÁ æ< ÕO^Œ∞‰ õ Ω ã ¨∂K«#Å∞-
Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO: ÃãH±û Z_»∞º̂H+̈<£ JO>Ë Uq∞\?̃

`«e¡^ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞º ˆH+¨<£-\ ©K«~° ¡,
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀-z#flÑ≤Å¡Ö’¡, Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û

„Ñ̈=~°Î#-Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ̈=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡
HÍ=∞"åOKè «Ö’ ` Õ_®Å∞-=∞Å^•fi~ ° ~ °u
=∞Oz^Õ<å?- ÃãH±û ^ä≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\ ˜?
=ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO: „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ïã̈∞ì J=_®xH̃ HÍ~°}ÏÅ
#∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μ ì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜`«ûÅ∞

14,15 ÉèÏQÍÅ∞: 1960 Å #∞Oz ~å„+¨ìOÖ’
ÅHõΔH˜ ÃÑ·QÍ HÍÑ‘Å∞ J=Ú‡_»~Ú# 'HÍ=∞tÅÊO—
„QÆO^äŒO. j„Ñ¶¨∞ã¨÷Å<åxfl (`«fi~°QÍ J=Ù@~Ú
áÈ=_»O) [~ÚOKÕ  q^è•#O (15= ÉèÏQÆO
J~ÚáÈ~ÚOk)

16 = ÉèÏQÆO: a.Ñ≤.+¨μQÆ~°∞, ˆH#û~°∞ zH˜`«û
=O\q̃ Ãã‰õΩûÃÑ· K«∂¿Ñ „Ñ̈ÉèÏ=O, "å\H̃̃ zH̃ «̀û,
ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅH˜ _»Ü«∂QÆflã≤ãπ, ã¨öÅ#O
HÍHõáÈ=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, JOQÆO =OHõ~°-
<˘Ñ≤Ê, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O *Ï~°_»O, ~°u J™ê è̂Œº=∞ÜÕ∞º
„ã‘ÎÅ∞, ã̈∂÷ÅHÍÜ«ÚÅ‰õΩ ~°u ÉèíOy=∞Å∞, |Ç≤Ï+̈μì

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ãã‰õΩû "≥ÚII

17 = ÉèÏQÆO: H˘`«Î ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜ ã¨ÅÇ¨Å∞,
QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "å~Ú^• "Õ¿ã Ñ¨^Œú`«∞Å∞,

18 = ÉèÏQÆO: [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈˆH "åº^èŒ∞Å∞,
zH˜`«ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36 z„`«Ñ¨\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

19 = ÉèÏQÆO: ^•OÑ¨`«º ~°Ç¨Ïã¨ºO (ã¨OH˜ΔÑ¨ÎO)

20 = ÉèÏQÆO: Öˇ·OyHõ q*Ï˝#O

21 = ÉèÏQÆO: 22 Ãã‰õΩû q*Ï˝#"åº™êÅ∞

22 = ÉèÏQÆO: 18 Ãã‰õΩû q*Ï˝#"åº™êÅ∞

23 = ÉèÏQÆO: H˜_ôfl™Èì<£û, "å\˜H˜ zH˜`«ûÅ∞,
Ñ¨ Ù~ °∞ëêOQÆ ˆH#û~°∞ ¡ - JOQÆ ã¨ ÎOÉè í#
K«ÖÏ¡~°HõáÈ`Õ „Ñ¨=∂^ŒO "≥ÚII JOâßÅ∞.

24 = ÉèÏQÆO: ã¨O`å#O ÖËx"åiHÀã¨O

25 = ÉèÏQÆO: QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

ABHISARIKA, 40, Industrial
Estate, Samalkot - 533 440.

✆ 0884-2327454

¿ÑÃ+O@∞, kä~°Ñ≤ã¨∞ì ã¨Ç¨Ü«∞O`À `«# PÖ’K«#efl `å#∞
„Ñ¨tflOK«∞HÀ=_»O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï_»∞. "å\˜Ö’ Jã¨O|^Œú"≥∞ÿ#
(irrational J~°úOÖËx) PÖ’K«#efl, q è̂ŒfiOã̈Hõ~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#efl
QÆ∞iÎOz "å\˜ ™ê÷#OÖ’ rational (J~°ú=O «̀"≥∞ÿ#) PÖ’K«#efl
x~å‡}Ï`«‡Hõ"≥∞ÿ# PÖ’K«#efl „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@∞ì‰õΩO\Ï_»∞. kä~°Ñ≤ã¨∞ì
«̀# ã¨∂K«#Å`À ¿ÑÃ+O@∞x P kâ◊QÍ #_çÑ≤™êÎ_»∞.

¿ÑÃ+O@∞ ̀ «#H˜ ã¨=∞ã¨ºQÍ L#fl Ãã‰õΩû ã¨O Œ̂~åƒùxfl kä~°Ñ≤ã¨∞ì
ã¨=∞HõΔOÖ’ qÑ¨ÙÅOQÍ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO\Ï_»∞. «̀#H˜ HõeˆQ „Ñ¨u
TÇ¨Ïx "≥Å¡_ç KÕ™êÎ_»∞. kä~°Ñ≤ã¨∞ì ¿ÑÃ+O@∞x J<ÕHõ „Ñ¨â◊flÅ∞
"Õã¨∂Î J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#q, =ºuˆ~Hõ"≥∞ÿ#q Jxfl ã¨=∂ è̂•<åÅ#∞
~å|_»̀ å_»∞. "å\˜Ö’¡ =ºuˆ~HõÉèÏ"åefl-JO>Ë J «̀xH˜ Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºx Hõeyã¨∞Î#fl PÖ’K«#efl-YO_çã¨∂Î, Z Œ̂∞~°∞ „Ñ¨tflã¨∂Î
¿ÑÃ+O@∞KÕ ¿ÇÏ`«∞|^ŒúOQÍ PÖ’zOÑ¨*Ëã≤ P JÑ¨#=∞‡HÍefl
`˘Åy™êÎ_»∞. Ñ¶̈e «̀OQÍ ¿ÑÃ+O@∞ ÉèíÜ«∂Å∞, áê «̀∞‰õΩáÈ~Ú#
JÑ¨#=∞‡HÍÅ∞ `˘Åy, Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨º ‰õÄ_® f~°∞ «̀∞Ok.

z=~°QÍ...

a¿ÇÏqÜ«∞~ü kä~°Ñ‘Ö’x qq è̂Œ JOQÍÖ̌·# D Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ q_çQÍ
HÍx, H˘xfl\˜ HÍOa<Õ+¨<£`À HÍx J<ÕHõ Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºefl
f~°∞ã¨∞Î<åfl~Ú. âßs~°Hõ Ö’áêÅ`À xq∞ «̀ÎOÖËx j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#O,
"≥lxã¨‡ãπ, ãÎ̈OÉèí# "≥·Ñ¶̈ÅºO, ÉÏ è̂• «̀‡Hõ ~°u, ÉèÏ=„áêÑ≤Î Ö’Ñ¨O
"≥ÚII "å\˜x WÖÏ Ñ¨i+¨̄ iã¨∂ÎO\Ï=Ú.
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„ ¿Ñq∞OK«\ÏxH˜ =ºH ˜ Î` « fi
=ÚO_®e. P~åkèOK«\ÏxH˜
=∞#ã¨∞O_®e. HÍx PHõ~°¬}Ö’
Ñ¨_»_®xH˜ =∂„`«O =Ü«∞ã¨∞O>Ë
KåÅ∞. ÃÑ·Ô~O_»∂ J=ã¨~°OÖË̂ Œ∞.

Ü«∞ø=#O ZÖÏO\ ˜ =ºH˜ Î
#~Ú<å JáÈl\ò ÃãH±û Ñ¨@¡
PHõ~°¬}#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. P =ºH̃Îx
«̀# ã¨fiO «̀O KÕã¨∞HÀ=∞O@∞Ok. ̂ •x HÀã¨O ̂ Õ#fl~Ú<å ̀ åºQÆO

KÕÜ«∞=∞O@∞Ok. JO «̀ |Å"≥∞ÿ#k D 'PHõ~°¬}— J<Õ ã¨Ê~°≈
≥̀eÜ«∞x Ñ¨̂ •~°úO.

‰õΩ„~°̀ «#O WKÕÛ |~°∞"≥·# D Ñ¶‘eOQ∑<Õ- '„¿Ñ=∞— Jx Ü«Ú= «̀
JO^ŒOQÍ Ñ≤Å∞K«∞‰õΩO\Ï~°∞. Ü«Ú=`«~°Ñ¨Ù PHõ~°¬}H˜ '„¿Ñ=∞—
Ñ¨~åºÜ«∞ Ñ¨̂ ŒOQÍ =∂iOk. HÍx =Ü«∞ã¨∞ L_»∞‰õΩx '„¿Ñ=∞—
Jx Ñ≤Å∞K«∞HÀ\Ïxfl qA˝Å∞ XÑ¨CHÀ~°∞. JÖÏ qA˝Å∞
XÑ̈CHÀHõáÈ=\Ïxfl ‰õΩ„~°HÍ~°∞ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ~°∞. HÍ~°}O-W=fi@"Õ∞
«̀Ñ¨Ê fã¨∞HÀ=@O ≥̀eÜ«∞x «̀̀ «fiO Ü«Ú= «̀‰õΩ J~°÷O HÍ Œ̂∞.

JO Œ̂∞ˆH „¿Ñ=∞#∞ Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞ KÕÜ«∂ÅxÑ≤ã¨∞ÎOk.

'P Œ̂~°≈„¿Ñ=∞—

WO Œ̂∞Ö’ "≥Ú Œ̂\˜ ÉèÏQÍxfl 'P Œ̂~°≈„¿Ñ=∞— J<˘K«∞Û. nx
ÅHõΔ}ÏÅ#∞ J#∞ã̈iOz '"Õ̂ •O «̀ „¿Ñ=∞— Jx Ñ≤Å∞K«∞HÀ=@OÖ’
‰õÄ_® ̀ «Ñ¨CÖË̂ Œ∞. =ÚO Õ̂ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ nx QÆ∞iOz ZO «̀K≥Ñ≤Ê<å
Ü«Ú= «̀ qx =kÖËÜ«∞@O «̀Ñ¨Ê ÖÏÉèíO ÖË̂ Œ∞. „¿Ñq∞Oz# =ºHÎ̃
^Õfi+≤Oz<å ‰õÄ_® „¿Ñq∞ã¨∂Î =ÙO_»QÆÅæ@O, J~°úO KÕã¨∞HÀ
=\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«@O J<Õk JÇ¨ÏO (ego) K«zÛáÈ Õ̀QÍx
™ê^èŒºÑ¨_»^Œ∞. JO`ÕHÍ^Œ∞ - XHõ J=∂‡~Úx XHõ ‰õΩ„~å_»∞
„¿Ñq∞OKå_»∞ J#∞‰õΩO^•O. P J=∂‡~Ú W «̀xfl W+ì̈Ñ¨_»∞ «̀∂<Õ
=∞~À JÉÏƒ~Ú`À Ö·̌OyHõ ã¨O|O è̂ŒO ÃÑ@∞ì‰õΩO Œ̂#∞‰õΩO^•O.
P JÉÏƒ~Ú P"≥∞#∞ ã¨Ç≤ÏOK«QÆÅ_®? XHõ"Õà◊ J`«<Õ =∞~À

P"≥∞`À ã¨xflÇ≤Ï`«OQÍ =ÙO@∞
<åfl_»x ≥̀e¿ãÎ ZO`À '_ôÑ¨Ù—QÍ
„ ¿Ñq∞Oz<å" ≥ ∞ ÿ<å D~ ° ¬ º ,
HÀáêÅ‰ õ Ω Q Æ ∞i HÍ‰ õ ΩO_®
=ÙO_»QÆÅ^•? HÍx JÖÏ =ÙO_»
QÆÅQÍÅO@∞Ok P Œ̂~°≈„¿Ñ=∞.

Wk ã≤x=∂Ö’¡ K«∂Ñ̈\Ïx̂H,
#=ÅÖ’¡ ~åã¨∞HÀ=\ÏxˆH «̀Ñ¨Ê

"åãÎ̈=OÖ’  ÉèíiOK«ÖËx Œ̂x =∞#O Œ̂iH© ̀ ≥Å∞ã¨∞. XHõ"Õà◊ L<åfl
y<åfl JÖÏO\ ̃"åà◊√§ J~°∞ Œ̂∞. HÍx J~Ú Õ̀ J Õ̂q∞ z„ «̀"≥∂HÍx
JO^Œ~°=¸ WÖÏO\˜ „¿Ñ=∞ˆH ¿ÇÏ\ÏûÑ¶π K≥áêÎ=Ú. (=∞#O
KÕÜ«∞ÖËxk Hõhã¨O "åÔ~·<å KÕã≤ K«∂Ñ¨QÆeQÍ~°#fl P#O Œ̂O`À
<Õ"≥∂!) Hõ#∞Hõ<Õ Jk P Œ̂~°≈„¿Ñ=∞ J~ÚºOk. Wk =∞#H˜ XHõ
TÇ¨ÏQÍ<À, fÑ≤HõÅQÍ<À q∞yeáÈ «̀∂ =™ÈÎOk.

Ü«Ú=„¿Ñ=∞

Wk Ô~O_À~°Hõ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞. nxfl 'L_»∞‰õΩ „¿Ñ=∞— Jx
Ñ≤Å∞K«∞‰õΩO>Ë «̀Ñ¨ÙÊ HÍ Œ̂∞. „Ñ¨u =ºH©Î "≥Ú Œ̂\˜ ~°Hõ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞x
Z Œ̂∞\ ̃=ºH̃ÎÖ’ K«∂_®Å#∞‰õΩO\Ï~°∞. D Ô~O_À ~°Hõ"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞x
«̀#Ö’ K«∂Ñ¨Ù`å_»∞.

D „¿Ñ=∞Ö’ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#k XHõ Ü«Ú=u, Ü«Ú=‰õΩ_»∞ HõÅã≤
=ÙO_»@"Õ∞. áê~°ì#~ü #∞Oz ¿ãflÇ̈xfl, Wëêìxfl, ÃãH±ûx =ÚYºOQÍ
#=∞‡HÍxfl PtOK«@O WO Œ̂∞Ö’ ̀ «Ñ̈CHÍ Œ̂∞. WO Œ̂∞Ö’ HõxÑ≤OKÕk
„Ñ̈Hõ$u, Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ UHõ"≥∞ÿáÈ"åÅx „Ñ̈uHõΔ}O ̀ «Ñ≤OzáÈ=@"Õ∞.
JO^Œ∞ˆH ã¨$+≤ì‰õÄ_® JO@∞Ok 'JkQÀ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_®! =∞~°Å
XO@iQÍ =ã¨∞Î<åfl=Ù. D „¿Ñ=∞=#OÖ’H˜ „Ñ¨Hõ$u (¢ã‘Î) `À
Hõeã≤ [O@QÍ ~å=Ü«∂º! D #O Œ̂#=#OÖ’x „Ñ̈u ÖËz=Ù~°∂,
ã¨∞"åã¨#eKÕÛ „Ñ¨uÑ¨Ù=Ófi, gKÕ „Ñ¨u Ñ¨i=∞à◊ Ñ¨=#=¸ g∞
[O@x PÇ¨fix™ÈÎOk. HÍx WÖÏ XO@iQÍ =¿ãÎ <å‰õÄ
UHÍH̃ «̀#"Õ∞. „Ñ̈Hõ$u, Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ Hõeã≤ =¿ãÎ ã̈$+≤ìHõ~°Î ZO Œ̂∞HõÜ«∂º

„¿Ñ=∞`À XHõ¯=∂@....
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Œ̂O_»QÆ? "≥à◊√§, "≥O@<Õ fã¨∞‰õΩ~å
h ¢ã‘Îx—— Jx.

Jk ã ¨ $+ ≤ ì  ^ è Œ~ ° ‡O ‰ õÄ_®.
ZO^Œ∞HõO>Ë-„Ñ¨Hõ$u ã¨$+≤ìOz# D
r=*ÏÅ#flO`å XHõ™êi Ñ¨ijeOz
K«∂¿ãÎ Jxfl r"åÅ∂ «̀=∞ Ö·̌OyHõ
L„^ÕHÍxfl  (Sexual desire) x
K «ÖÏ ¡~ ° ∞ ÛHÀ=@O HÀã ¨" Õ ∞
[`«Hõ_»∞`«∞<åfl~Ú. P P~å\Ïxfl
K«ÖÏ¡~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~Ú. g\˜"Õ\ ˜H©
P Œ̂~°≈„¿Ñ=∞ JO>Ë Uq∞\’ ≥̀b Œ̂∞-
PÖ’K«<å *Ï˝#O L#fl XHȭ  =∞x+≤H˜
«̀Ñ̈Ê. JO>Ë „Ñ̈Hõ$u K≥¿ÑÊk Ü«Ú=Hõ „¿Ñ=∞

QÆ∞iOz =∂„ «̀"Õ∞. W Õ̂ „Ñ¨Hõ$u è̂Œ~°‡O.
[ «̀ ‰õÄ_»@"Õ∞ ã¨Ç¨Ï[O. ^•<Õfl Ü«Ú= «̀
HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok HÍ|\ ˜ì ã¨Ç¨Ï["≥∞ ÿ#
PÖ’K«# "åi Õ̂. P Œ̂~°≈ „¿Ñ=∞ J<Õk =∞#
|∞kú, *Ï˝#O =∞# ¿ãfiK«Ûù‰õΩ qkèã¨∞Î#fl
J Œ̂#Ñ̈Ù x|O è̂Œ# =∂„ «̀"Õ∞ JxÑ≤ã̈∞ÎOk.

P~å è̂Œ#

J~Ú`Õ Q˘Ñ¨Ê =ºH˜Î`«fiO HÍ"åÅ<Õ
P^Œ~°≈ „¿Ñ=∞H©, =Ü«∞ã¨∞O>Ë KåÅ<Õ
‰õΩ„~°„¿Ñ=∞H© =∞ è̂Œº ~°Hõ"≥∞ÿ# =∞~À „¿Ñ=∞
=ÙOk. n<Õfl 'P~å è̂Œ#— Jx K≥á⁄ÊK«∞Û.
(nxfl qÑ̈ÙÅOQÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀQÀ~°∞"å~°∞
K«ÅO-'Ü«∞=#=fi#O— K«̂ Œ=K«∞Û)

JÑ¨C_»Ñ¨C_Õ „Ñ¨Ñ¨OK«
*Ï˝#O ≥̀Å∞ã¨∞Î#fl ‰õΩ„~°"å_çH˜
'„ã‘Î— ^Õ=`«ÖÏ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.
"å_»∞ x*ÏxH˜ „ã‘Îx HÍ^Œ∞,
P"≥∞Ö’x „ã‘Î̀ åfixfl W+ì̈Ñ¨_»∞
`«∞O\Ï_»∞. ^è•ºxã¨∞ÎO\Ï_»∞.
Ñ ¨Ólã ¨ ∞ ÎO\Ï_ » ∞ . J^ Õ
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ̀ «#‰õΩ #zÛ# „ã‘Î
=¸iÎ`À Öˇ·OyHõ TÇ¨ÏÅ#∞
‰õÄ_® P™êfikã¨∞ÎO_» =K«∞Û.
W^˘Hõ qz„`«"≥∞ ÿ# ã¨Okè

HÍÅO.

'h ~°∂áêxfl Ñ¨Ól™êÎ Ñ¨ÓÅ`À...h
K«Å¡x K«∂Ñ¨Ù W=Ùfi KåÅ∞.

'h JO^•xfl „áêiú™êÎ#∞. kq`å~°Å
"≥Å∞QÆ∞`À....h ÃÑ^ŒqÃÑ· z~°∞#=Ùfi
zOkOK«∞ KåÅ∞.

'h tÖÏÊxfl <å H“=∂~°O Hõ~°yáÈ
ÜÕ∞O «̀ =~°‰õΩ P~åkè™êÎ#∞ =∞#ã¨∞`À...
h=Ù „ã‘Î"≥· LO_»∞ KåÅ∞.—

WÖÏ =ÙO@∞O^• ã≤÷u. P „ã‘Î =¸iÎÖ’
Jhfl =∞Oz ÅHõΔ}ÏÖË =ÙO\Ï~Ú. J"Õ
HõxÑ≤™êÎ~Ú.

P~å è̂Œ#Ö’ Ñ̈_ç# JÉÏƒ~ÚH̃ „ã‘ÎÅÑ̈@¡

qÑ ¨s` «" ≥ ∞ ÿ# " ≥ÚÇ ¨ Ï=∂@O
=ÙO@∞Ok. =ÚYºOQÍ ` «#
=∞<À=¸iÎ ^ŒQ Æ æ~ °. nxfl ã≤Q Æ∞ æ
JO\Ï=Ú. P ã≤QÆ∞æ W...+ì̈..."≥∞ÿ...#
ÉèíÜ«∂xfl Hõeæã¨∞ÎOk. XHÀ¯™êi D
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x =∞QÆ∞=ÅO`å ̀ «<˘Hȭ _ç
ã¨fiO`«"≥∞ÿáÈ`Õ ÉÏ=Ù}‚x Ñ≤ã¨∞ÎOk.
WO Œ̂∞Ö’H˜ «̀# «̀e¡, JHȭ Å∞ ‰õÄ_®
=™êÎ~°∞. JO Œ̂∞ˆH D ã≤÷ux 'D_çÑ¨Öò
„¿Ñ=∞— J#=K«∞Û.

J=∂‡~Ú q+¨Ü«∞OÖ’ Wk =∞~À
~°HõOQÍ =ÙO@∞Ok. `«# Ñ¨ikèÖ’

HõxÑ≤OKÕ Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê Ñ¨Ù~°∞+¨μefl (JO>Ë
«̀=∞ ~°OQÆOÖ’ ÃÑ·H˜ =zÛ# _®Hõì~üÅ∞,

ÖÏÜ«∞~üÅ∞, Ç‘Ï~ÀÅ∞, \©K«~°∞¡, #@∞Å∞,
âß„ã¨Î"Õ`«Îefl..) XHõÖÏO\ ˜ ÉèíÜ«∞O`À
‰õÄ_ç# ÉèíiOK«ÖËx Q“~°=O`À K«∂™êÎ~°∞.
«̀# ̀ «e¡ ‰õÄ_® ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õ Q˘Ñ¨Ê Œ̂#O HõÅ

`«O„_ç J<åfl D ~°H õ"≥∞ ÿ# ÉèÏ=<Õ
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. giÖ’ Ö̌·OyHõ PÖ’K«#Å∞
LO_»=Ù. P Q˘Ñ¨Ê Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ `«##∞
QÆ∞iÎOKåÅ#fl Q˘Ñ̈Ê ̀ «Ñ̈# =ÙO@∞O Œ̂O Õ̀.

ÃÇ · Ïã ¨∂¯Ö ò ™ê ÷~ÚÖ’ LO_ Õ
J=∂‡~ÚÖ’ ¡   Q ÆÅ D É è Ï"å< Õ fl
KåÖÏ=∞Ok Láê^è•ºÜ«ÚÅ∞ `«Ñ¨CQÍ
J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO@∞O\Ï~°∞. P J=∂‡~Ú
`«##∞ J...xfl...~°...HÍ...ÖÏ W+¨ìÑ¨_»∞

`ÀO^Œx K≥¿ÑÊã¨∞‰õΩx...Jk
Öˇ ·OyH õ PÇ¨fi#"Õ∞ Jx
É è Ïq™ê Î~ ° ∞ . ` «=∞‰ õ Ω#fl
JkèHÍ~ °O`À P Ñ ≤Å ¡efl
Ö’|~°∞K«∞‰õΩ<Õ \©K«~üû‰õΩ =∞#
ã¨=∂[OÖ’ H˘^Œ=ÖË^Œ∞.
(J~Ú Õ̀ JO Œ̂~°∞ \©K«~üÅ∂
WÖÏO\ ˜ "å ˆ~#x `«Ñ¨C
|_»∞ «̀∞<åfl ##∞HÀ= Œ̂∞Ì).

D ¿ã ì* ò  Ñ ≤Å ¡Å‰ õ Ω
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JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ „¿Ñ=∞ J#fl Ñ̈ Œ̂O ̀ ≥Å∞ã̈∂Î =ÙO@∞Ok. ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl
™ê=∂lHõ J=QÍÇ¨Ï#, âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞ D Ñ¨^ŒO Ñ¨@¡
PHõ~°¬}#∞ ÃÑOK«∞`å~Ú. J~Ú Õ̀ "≥Ú Œ̂\’¡ ^•x Ñ¨@¡ Q“~°=O,
ã≤QÆ∞æ =∂„ «̀"Õ∞ LO\Ï~Ú. ̀ «~°∞"å «̀Î~°∞"å «̀ P ÉèÏ=OÖ’ =∂~°∞Ê
=ã¨∞ÎOk.

Ç¨~À‡#¡ JÅ¡i

„¿Ñ=∞ U~°Hõ"≥∞ÿ# ≥̂·#Ñ¨Ê\˜H© JO Œ̂∞Ö’ Ç¨~À‡#∞¡ KÕ¿ã JÅ¡i
JO`å WO`å HÍ^Œ∞. JÑ¨C_»Ñ¨C_Õ Ü«∞ø=#OÖ’H˜ J_»∞QÆ∞
ÃÑ_»∞`«∞#fl ÉÏÅÉÏeHõÖ’¡ qã¨Î $`«OQÍ âßs~°Hõ =∂~°∞ÊÅ∞
[~°∞QÆ∞`«∞O\Ï~Ú.

PÜ«∂ =∂~°∞ÊÅ xq∞ «̀ÎO L «̀Ê «̀ÎÜÕ∞º Ö̌·OyHõ Ç̈~À‡#∞¡ (L^•II
D„™Èì[<£, „á⁄*̌ã≤ì~å<£) P =ºH̃Î "≥Ú Œ̂_»∞ÃÑ·#, PÖ’K«<å f~°∞ÃÑ·<å
‰õÄ_® L è̂Œ$ «̀OQÍ „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù`å~Ú. P „¿Ñ~°}`À Pá⁄l\ò
ÃãH±ûÑ¨@¡ ZÑ¨C_»∂ ÖËx #∂`«# PÖ’K«#Å∞ JO‰õΩi™êÎ~Ú.
JÉÏƒ~ÚÅ∞ J=∂‡~ÚÅ`À#∞, J=∂‡~ÚÅ∞ JÉÏƒ~ÚÅ`À#∞
áÈÅ∞Û‰õΩO@∂ ̀ «=∞ =∞ è̂ŒºQÆÅ ̀ Õ_®Å#∞ „QÆÇ≤Ïã̈∞ÎO\Ï~°∞. P ̀ Õ_®ÖË
Z Œ̂∞\=̃ºH̃Î Ñ̈@¡ PHõ~°¬} ÃÑOK«∞`å~Ú. P q è̂ŒOQÍ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ#
áÈeHõÖ’¡ `Õ_®Å∞ Öˇ·OyHõ ã¨∞YOÖ’x J#∞Éèí∂`«∞Å =~°‰õΩ
^•if™êÎ~Ú.

J~Ú Õ̀ WHȭ _» „QÆÇ≤ÏOKåeû# JOâ◊ "≥ÚHõ@∞Ok. D „¿Ñ=∞
=∞`«∞ Î ZÖÏO\ ˜ ^ŒO>Ë, "≥Ú^Œ@ KåÖÏ =∂=¸Å∞QÍ
„áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. ̀ «~°∞"å «̀ Ñ̈~°=à◊√§ ̀ ˘‰õΩ¯ «̀∞Ok. P „Ñ̈"åÇ̈Ï
f„= «̀Ö’ Ñ̈_çáÈ Õ̀ WHõ ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«O *Ï̋Ñ̈HõO ~å Œ̂∞. q∞„ «̀∞Å∞,
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, K«̂ Œ∞=Ù... XHȭ \ÁHȭ >Ë Œ̂∂~°=∞=Ù «̀∞O\Ï~Ú.

"å\ ̃™ê÷#OÖ’ HõxÑ≤OKÕ̂ ŒÖÏ¡ „Ñ≤Ü«Ú_ç/„Ñ≤Ü«Ú~åe „Ñ̈u~°∂Ñ̈"Õ∞.
qxÑ≤OKÕ̂ ŒÖÏ¡ "åi <À\˜=∂>Ë! U Ç‘Ï~À/Ç‘Ï~À~Ú<£ ÉÁ=∞‡#∞
K«∂ã≤<å `«# á¶êO\ã‘ ÃÑ¶Ö’ ~°∂Ñ¨ Ù ˆ~YÅ∞ JO^Œ∞Ö’
Œ̂~°≈#q∞™êÎ~Ú. J Õ̂q∞ qO`ÀQÍx XHÀ¯™êi HõΔ}Oáê@∞ D

„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å "Õã¨∞ì JxÑ≤ã¨∞ÎOk!!!!

J=QÍÇ¨Ï#

P X~°=_çÖ’ H˘@∞ì‰õΩáÈ «̀∂ "åãÎ̈= „Ñ¨Ñ¨OKåxfl =∞iÛáÈ Õ̀,
ZHȭ _À XHõKÀ@ ~åà◊§‰õΩ H˘@∞ì‰õΩx HÍà◊√§ q~°H˘¯@∞ìHÀ=@OQÍx,
JQÍ è̂ŒOÖ’H˜ Ñ¨_çáÈ=@OQÍh [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JO Œ̂∞̂H „¿Ñ=∞Ö’ Ñ̈_®¤=∞x „QÆÇ≤ÏOKåHõ (Hõhã̈O g∞ HÀã̈"Õ∞<å
„QÆÇ≤ÏOK«QÆÖÏæe =∞i!) K«̂ Œ∞=ÙÑ̈@¡, ÔHs~üÑ̈@¡ =∞iO «̀ WO„@ãπìQÍ
=ÙO_»_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. „¿Ñ=∞ „Ñ¨"åÇ¨xH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ

=ÙO@∞#fl>Ë¡ LO@∂, Z^Œ∞s^Œ@O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. JÑ¨C_Õ D
ã̈=∂[OÖ’ QÆ∞iÎOÑ̈Ù =ã̈∞ÎOk. JO «̀‰õΩq∞Oz áê~°ì#~ü WO„ÃÑ+̈<£
Åaèã̈∞ÎOk. „¿Ñ=∞‰õÄ_» ã̈ÔHûãπ J=Ù «̀∞Ok. J Õ̂ „¿Ñ=∞Ñ̈@¡ UHõÑ̈HõΔ
è̂À~°}˜ J=ÅOaOKå=∞O>Ë- Jk D Œ̂@O ‰õÄ_» =∞iÑ≤OKÕ

ã¨∞ÎOk. «̀~°∞"å «̀Î~°∞"å «̀ =∞#efl ~°HΔ̃OKÕ"å~°∞ Z=~°∂ LO_»~°∞.
áê~°ì#~ü ‰õÄ_® ã≤OÑ¨ÙÖòQÍ fã≤áêˆ~¿ã „Ñ¨=∂ Œ̂=ÚOk ã¨∞=∂!
WO`å [iyáÈÜ«∂Hõ D ̀ «Ñ̈C<åkHÍ Œ̂∞. <å â◊s~°OÖ’ Ç̈~À‡#∞¡
KÕ¿ã JÅ¡ik Jx «̀Ñ¨C =∞~˘Hõi g∞ Œ̂‰õΩ <≥>Ëì¿ã „Ñ¨Ü«∞ «̀flO
KÕã≤<å „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚO_»HõáÈ=K«∞Û. JO Œ̂∞ˆH "åãÎ̈= „Ñ¨Ñ¨OK«O
Ñ¨@¡ ''J=QÍÇ¨Ï#—— „¿Ñq∞‰õΩÅ‰õΩ KåÖÏ J=ã¨~°O.

ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü

Wk =∞~ÀHÀ}O. „¿Ñ=∞Ö’ ÃÑ¶~ÚÖò J=@O J`«ºO`«
ÉÏ è̂•=∞Ü«∞ ã≤÷u. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl HÀ «̀ÃÑ>Ëì HõuÎ. "≥∂HÍà◊§Ö’ =ÚYO
^•K«∞H˘x-

'„¿Ñ=∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl JÅÅ∞ JÅÅ∞QÍ `å‰õΩ`ÀOk.
h=Ù HÍ Œ̂#fl ÉÏ è̂Œ #~°#~åhfl "ÕkèOz = Œ̂∞Å∞`ÀOk.
J~Ú<å Œ̂∞óYO ~å Œ̂∞.
Hõhfl~°∞ QÆ∞O_≥Ö’<Õ WOH̃ =∞iO «̀ =∞O@#∞ ~°QÆ∞Å∞™ÈÎOk....—

Jx U_»"åÅxÑ≤ã¨∞ÎOk.

D ã≤÷u WÖÏˆQ HõO\˜#∂º J~Ú Õ̀ P «̀‡Ç¨Ï «̀ºÅ PÖ’K«#Å∞
‰õÄ_® =™êÎ~Ú! JO Œ̂∞ˆH D ÉÏ è̂Œ |Ü«∞@‰õΩ áÈ=\ÏxH˜ XHõ
B\òÖ̌\ò HÍ"åe. =∞# ã̈xflÇ≤Ï «̀∞Ö̌·# q∞„ «̀∞Å`À Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ÉèÏ~åxfl
Ñ¨OK«∞HÀ"åe. ÖË̂ • _≥·sÖ’ JO`å ~åã¨∞HÀ"åe. ÖË̂ • ÉÏ è̂Œf~å
U_ÕÛÜ«∞_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Jxfl\˜HõO>Ë
qÅ∞"≥·#k 'rqOz =ÙO_»@O— Jx J#∞HõΔ}O QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∞HÀ"åe.
«̀~åfiu ™ê÷#"Õ∞ WOHõ Õ̂xÔH·<å! z=iH˜ „¿Ñ=∞k ‰õÄ_®.
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♦ Z"£∞Ãã\ò ~åºOH± ~åHõ

ã̈∞QÆ∞} P «̀‡Ç̈Ï «̀º „Ñ̈Ü«∞ «̀flO

♦ „ ¿Ñ=∞Ö’ ÃÑ¶~ÚÅ~Úº

«̀#∞=Ù KåeOz# ã̈∞̂~+πÉÏ|∞

♦ Éèí~°Î̀ À "ÕQÆÖËHõ =∂ è̂Œq P «̀‡Ç¨Ï «̀º

♦ PiúH õ =∂O^ŒºO`À ™êÑ¶ π ì" Õ~ ü

WO[h~ü P «̀‡Ç¨Ï «̀º

... WÖÏ ~ÀE Z<Àfl Ñ¨„uHõÅÖ’
P`«‡Ç¨Ï`«º "å~°ÎÅ∞ K«∂ã¨∞Î<åflO. <Õ_»∞
P`«‡Ç¨Ï`åº PÖ’K«#Å∞, P`«‡Ç¨Ï`åº
„Ñ ¨Ü « ∞`åflÅ‰ õ Ω „Ñ ¨^ è •# ¿ÇÏ` « ∞= Ù
''_ç„ÃÑ+¨<£——.

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Ju Z‰õΩ¯= =∞Okx
Ñ‘_çOKÕ [|∞ƒÅ eã¨∞ìÖ’ QÆ∞O_≥ [|∞ƒ
`«~°∞"å`« Ô~O_À ™ê÷#OÖ’H˜ _≥„ÃÑ+¨<£
=ã̈∞ÎOk. 2020= ã̈O= «̀û~åx¯ D [|∞ƒ
„Ñ¨^äŒ=∞ ™ê÷#O‰õΩ =ã¨∞ÎO^Œx JOK«<å
"Õã¨∞ Î<åfl~°∞. JO^Œ∞KÕ`« P`«‡Ç¨Ï`åº
„Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞, PÖ’K«#Å∞ ÃÑ~°QÆ_»OÅ#∞
DrQÍ fã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

=ÚO Œ̂∞QÍ ≥̀eÜ«∞KÕ™êÎ~°∞?

`«=∞‰õΩ P`«‡Ç¨Ï`åº PÖ’K«#Å∞

=ã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞, P „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ ã‘iÜ«∞ãπQÍ
K ÕÜ«∂Å#∞‰ õ Ω#fl "å~ ° ∞ ~ °H õ~ °HÍÅ
ã≤QÆflÖòû`À P q+¨Ü«∞O `«=∞ "åiH˜
`≥eÜ«∞*Ë™êÎ~°∞. „Ñ¨=~°Î#Ö’, =∂@Ö’¡
K«∂KåÜ«∞QÍ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù`å~°∞. JÖÏ̂Q ̀ «=∞‰õΩ

W+ì̈"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ Z=iÔH·<å
|Ç ¨ï=∞uQÍ W"åfiÅx
K«∂_»=K«∞Û. z=i Öˇ@~°∞ ¡
~åÜ « ∞=K « ∞ Û . J#∞=∂#O

L#fl"åix XO@iQÍ LO_»hÜ«∞‰õΩO_®
*Ï„QÆ`«Î Ñ¨_®e. H˘O`«=∞Ok `«=∞x
JO^Œ~°∂ QÆ∞iÎOKåÅx, `«=∞ qÅ∞=
‰õΩ@∞O|OÖ’ ZO`À `≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅx
P`«‡Ç¨Ï`åº „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕ™êÎ~°∞. HÍx
XHÀ™êi P „Ñ¨Ü«∞` «flO ã‘iÜ«∞ã π

– „HÍOuHÍ~ü

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl
P`«‡Ç¨Ï`«ºÅ∞ – Ñ¨iëê¯~°O

PiúHõ =∂O^èŒºO`À

K«xáÈ"åÅxÑ≤ã¨∞ÎOk!
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Z‰õΩ¯=. JO>Ë 10 =∞Ok K«xáÈ"åÅx
„Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎO>Ë XHõ~°∞ „Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’
ã¨Ñ¶̈bHõ$ «̀∞Ö·̌ K«xáÈ «̀∞<åfl~°∞. 1987Ö’
iHÍ~°∞¤ J~Ú# P «̀‡Ç¨Ï «̀ºÅ∞ 37,000
=∂„ «̀"Õ∞. F Ñ̈k ã̈OIIÅ∞ QÆ_çKÕ@Ñ̈Ê\H̃̃,
JO>Ë 1997H̃ #"≥∂ Œ̂~Ú# P «̀‡Ç̈Ï «̀ºÅ∞
98,000. <Õ_»k ÅHõ ΔÅ‰õΩ KÕiOk.
^Õâ◊OÖ’ „Ñ¨u 6 x=ÚëêÅ‰õΩ XHõ
P «̀‡Ç¨Ï «̀º [~°∞QÆ∞`ÀOk. JO>Ë ~ÀAH˜
600 =∞Ok QÆ$Ç≤Ï}∞Å∞ P`«‡Ç¨Ï`«º
„Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕã¨∞ÎO_»QÍ 60 =∞Ok

K«xáÈ «̀∞<åfl~°∞.

W=hfl JkèHÍ~° ÖˇHõ¯Å „Ñ¨HÍ~°O
#"≥∂^Œ~Ú# QÆ}ÏOHÍÅ∞. `«=∂ëê
Uq∞@O>Ë KåÅ P` « ‡Ç ¨ Ï` « ºÅ∞
P «̀‡Ç¨Ï «̀ºÖÏ¡ HõxÊOK«=Ù. „Ñ¨=∂ Œ̂=âß «̀∞Î
\ÏºOH± ÉÏO_»∞ #∞O_ç *ÏiÑ¨_ç#\’¡,
ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ H˘@∞ì‰õΩ áÈ~Ú#\’¡ =KÕÛ
"å~° ÎÖ’ ¡ KåÖÏ=∞@∞ì‰ õΩ P`«‡Ç¨Ï`åº
„Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞O\Ï~Ú. ~À_»∞¤ „Ñ̈=∂^•Å`À
ã̈Ç̈ qq è̂Œ „Ñ̈=∂^•Å∞QÍ „Ñ̈Hõ\ÕÑ̈|_ç#
=∞~°} "å~°ÎÖ’¡ x[O H˘O «̀ LO@∞Ok.

J=fi=K«∞Û. "≥Ú^Œ@ KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞`åflÅ
HõO>Ë „H õ=∞OQÍ P `«~åfi`« KÕ ¿ã
„Ñ¨Ü«∞`åflÖ’¡ =∞iO «̀ f„= «̀ HõxÊã¨∞ÎOk.

`«~°∞K«∞ P =∂@Å∞ J<Õ "åiH˜
gÅ~Ú#O «̀ P Œ̂~°}, Pf‡Ü«∞ «̀, „¿Ñ=∞
HõÅæ*ËÜ«∂e. H˘O «̀=∞Ok ̀ å=Ú ÃãO@~ü
PÑ¶π Z„\ÏHõΔ<£ HÍ"åÅx, `«=∞ =∂>Ë
<≥QÍæÅx ÉèÏq™êÎ~°∞. "åik Ç≤Ïã‘ìiHõÖò
Ñ̈~°û<åe\©. W@∞=O\ ̃"åiH̃ ÖÁOQÆ∞ «̀∂
"≥àı Î, "å~°∞ JÖÏˆQ H˘#™êQÆ∞`å~°∞.
Jã¨∂Ü«∞, F~°fiÖËx`«#O `«=∞ =∂@
<≥QÆæHõáÈ`Õ <å<å ÃÇ·Ï~å# KÕ¿ã"å~°∞
JO^Œi ^Œ$+≤ì `«=∞ÃÑ· Ñ¨_»¤O HÀã¨O U
Ñ¨<≥·<å KÕ™êÎ~°∞.

"å~°∞ D „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ ̀ å=Ú Z=ix
PHõi¬OKåÅ#∞ ‰õΩO@∞<åfl~À, Z=iH˜ P
q+¨Ü«∞O ̀ ≥eÜ«∂Å#∞‰õΩO@∞<åfl~À "åi
ã¨=∞Hõ ΔOÖ’<Õ KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO\Ï~°∞.
''_ç„ÃÑ+¨<£——`À KÕ¿ã P «̀‡Ç¨Ï «̀º „Ñ¨Ü«∞`åfl
Å‰õΩ Wk Ñ¨ÓiÎ =ºuˆ~HõO.

¢ã‘ÎÅÖ’ P «̀‡Ç¨Ï`åº

„Ñ¨Ü«∞`åflÖˇ‰õΩ¯=! Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡

P «̀‡Ç¨Ï «̀ºÖˇ‰õΩ¯=!

P «̀‡Ç¨Ï`åº „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∞_»OÖ’
=∞QÆ"åiHõO>Ë ¢ã‘ ÎÅ^Õ J„QÆ™ê ÷#O.
P`«‡Ç¨Ï`åº „Ñ¨Ü«∞`åflÅÖ’ Kå=Ù `«Ñ≤Ê
Hõ#∞flÖÁ@ìáÈ~Ú#@∞¡QÍ „|uH˜ |Ü«∞@
Ñ¨_» ¤O [~°QÆ=K«∞Û. z=~°‰õΩ =∞~À
„Ñ̈Ü«∞ «̀flO ̂ •fi~å q[Ü«∞O ™êkèOK«=K«∞Û.
HÍx Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ JÖÏ HÍ Œ̂∞. „áê~°OÉèí
P`«‡Ç¨Ï`åº „Ñ¨Ü«∞`åflÖ’¡<Õ K«xáÈÜÕ∞
™ê÷~Ú JkèHõO.

Z"£∞Ãã\ò #∂º~Àã≤ãπ

K«^Œ∞=ÙÖ’ "≥#Hõ|_ç<å, Z"£∞Ãã\ò
~åºOH± ~åHõáÈ~Ú<å Jk ̀ «=∞‰õΩ ̀ «y#k

HÍ Œ̂x H˘xfl ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~Ú.
P É è Ï=# #∞O_ ç Xu Î_ çx H˘x
`≥K«∞Û‰õΩO@∞#fl Ü«Ú=‰õΩÅ∞ Z‰õΩ¯"≥ ·
áÈ «̀∞<åfl~°∞. f„="≥∞ÿ# XuÎ_ç HÍ~°}OQÍ
ZO`À =∞Ok =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ
QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~°∞. ^•xH˜ `À_»∞ ‰õΩ@∞O|
ã¨Éèí∞ºÅ∞, K«∞@∞ì „Ñ¨Hõ¯Å"å~°∞ =∞Oz
~åºO‰õΩ=zÛ# "åi`À HõO¿Ñ~ü KÕÜ«∞_»O
=Å# f„="≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ
QÆ∞~°ÜÕ∞º "å~°∞, P «̀‡Ç¨Ï`åº PÖ’K«#Å∞,
„Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕ¿ã"å~°∞ Z‰õΩ¯=Ü«∂º~°∞.

ÉÏÜü∞„ÃÑ¶O_£

ÖËHõáÈ`Õ...?

D =∞ è̂Œº WO[hiOQ∑
HÍÖËrÅ∞, W «̀~° „á⁄ÃÑ¶+̈#Öò
HÍÖËrÅÖ’, "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò
HÀ~ °∞ûÅ∞ KÕ ¿ã "åiÖ’
Ü«Ú=`«∞Å∞ `å=Ú Ü«Ú=
‰õΩÅ#∞ PHõi¬OK« ÖËHõáÈ Õ̀
z#fl` «#OQÍ Ñ ¶ ‘Å=Ù` « ∞
<åfl~°∞. ÃÑ·H˜ JÖÏ K≥Ñ¨ÊHõ
áÈ~Ú<å UHÍ„QÆ`« ÖË^Œx,
*Ï ˝Ñ¨H õâ ◊H ˜ Î ÖË^Œx =KÕÛ
Ü «Ú=` « ∞Ö’ ¡  ` «=∞‰ õ Ω
ÉÏÜü∞„ÃÑ¶O_£ ÖËHõáÈ=@O`À
z#fl` «#O, Ñ ¶ ‘Å=Ù` « ∞
<åfl=∞x, «̀=∞ `À\˜ "åiH˜ Z=Ô~=iH˜
ZO ≥̀O «̀ =∞Ok „ÃÑ¶O_£û L<åfl~À ≥̀eã≤
ÉÏ^èŒÑ¨_Õ"åÔ~O`À=∞Ok. ÉÏÜü∞„ÃÑ¶O_£û
ÖËx J=∂‡~ÚÅ∞ «̀=∞‰õΩ PHõ~°¬} â◊HÎ̃
ÖË̂ Œx ÉèÏqOz, ̀ «=∞Ö’x ã̈=∞ã̈º#∞ =∞~À
q è̂ŒOQÍ „á⁄*ˇH±ì KÕ™êÎ~°∞.

6 x=ÚëêÅHÀ P «̀‡Ç¨Ï «̀º

P`«‡Ç¨Ï`«ºÅÖ’ K«xáÈ~Ú# "åi
ã ¨OYº H õO> Ë „Ñ ¨Ü « ∞`åflÅ∞ K Õã ≤
ÃÑ¶~ÚÅ~Ú# "åi ã¨OYº 10 Ô~@∞¡. .
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q∞QÆ`å ã¨O^Œ~åƒ ùÖ’ ¡ Ü«Ú=‰õΩÅÖ’
JO`«âıÛ`«#Ö’ ^•yL#fl P`«‡Ç¨Ï`åº
PÖ’K«#Å∞QÍx, '=∞™Èzã≤ìH± Ñ̈~°û<åe\©—
QÍx JÖÏ „Ñ ¨=∂^•Å∞ [i ˆQÖÏ
Ñ¨ÙiQ˘Å∞Ê`å~Ú. D ÖˇHȭ Åhfl HõeÑ≤̀ Õ
P`«‡Ç¨Ï`«ºÅ ÖˇHõ¯Å∞ ÖˇHõ¯‰ õΩq∞Oz
áÈ`å~Ú.

P «̀‡Ç¨Ï`åº PÖ’K«#

ÖÁã¨∞ÎO>Ë....?

g∞‰õΩQÍx, g∞‰õΩ ̀ ≥eã≤# "åiH̃ QÍx
P «̀‡Ç¨Ï`åº PÖ’K«#Å∞ =ã¨∞ÎO>Ë "≥Ú Œ̂@
Pf‡Ü«ÚÅ‰õΩ `«#Ö’ ^•y# ÉÏ^è Œ
K ≥Ñ ¨CHÀ"åe. JÖÏ K ≥Ñ ¨CH˘< ÕÖÏ
Pf‡Ü«ÚÅ∞ "åix „áÈ`«ûÇ≤ÏOKåe.
gÅ~Ú#O «̀ =~°‰õΩ XO@iQÍ LO_»hÜ«∞
‰õÄ_»̂ Œ∞. U=∂„ «̀O J#∞=∂#O =zÛ<å
Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ≤ãπìx QÍx, Ãã·H˜Ü«∂„\˜ãπìx QÍx
HõÅ=_»O L «̀Î=∞O.

ˆH#û~ü, Ç¨~üì Z\ÏH±Å∞ =O\˜ "å\˜H˜
WzÛ# „áê è̂•#º «̀ P «̀‡Ç¨Ï «̀ºÅ H˜=fi~°∞.
U Œ̂~Ú<å [|∞ƒ =¿ãÎ ZO «̀~Ú<å Y~°∞Û
ÃÑ_»̀ å~°∞. _®Hõì~°¡ K«∞@∞ì u~°∞QÆ∞`å~°∞. J Õ̂
P`«‡Ç¨Ï`«º PÖ’K«#Å∞ =¿ãÎ Hõhã¨O
™ê#∞Éèí∂u K«∂Ñ≤OK«~°∞. u#flk J~°QÆHõ
áÈ Õ̀ JÖÏˆQ LO@∞O Œ̂O\Ï~°∞. xÑ¨Ù}∞x
^ŒQÆæiH˜ fã¨∞‰õΩ "≥à◊§_»O ^ŒO_»QÆ J#∞
‰ õΩO\Ï~ °∞. ` «~ ° ∞"å` « P`« ‡Ç ¨Ï`åº
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ¿ãHõ ''hˆHO Hõ+ì̈O =zÛOk.
"Õ∞=Ú =Ù<åflO Hõ̂ •!—— JO\Ï~°∞. K«xáÈ Õ̀
`˘O Œ̂~° Ñ¨_®¤~°O\Ï~°∞.

W=hfl «̀~°∞"å «̀ q+¨Ü«∂Å∞. Jã¨Å∞
q+¨Ü«∂xfl =ÚO Õ̂ ã‘iÜ«∞ãπQÍ fã¨∞H˘x
«̀y# Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ≤ WÑ≤ÊOK«_»O, J=ã¨~°O

J~Ú Õ̀ W «̀~° Ãã·H˜Ü«∂„\˜H± „\©\ò"≥∞O\ò
WÑ≤ÊOK«_»O J=ã¨~°O. Jk z#fl «̀#OQÍ
É è ÏqOK Õ „Ñ ¨=$u Î =∂i#Ñ¨ Ù_ » ∞

ZO`À=∞Ok ~°HΔ̃OK«|_»̀ å~°∞.

Ñ≤Å¡Å∞ P «̀‡Ç¨Ï «̀ºKÕã¨∞‰õΩO\Ï~å?

F! „|Ç¨‡O_»OQÍ. J~Ú`Õ D
P «̀‡Ç̈Ï «̀ºÅhfl áÈbãπ iHÍ~°∞¤Ö’¡H̃ ZHȭ =Ù.
HÍ~°}O "åiH˜ K«xáÈ"åÅ<Õ ÉèÏ=#
Hõey#Ñ̈Ù_»∞ ÃÑ Œ̂Ì"åiÖÏ Li"Õã̈∞HÀ=_»O,
áê~Ú[<£ `åQÆ_»O LO_»=Ù. H˘O_»Å
g∞Oz *ÏiÑ¨_»¤O, #_»∞ã¨∞Î#fl "åÇ¨Ï#O
#∞O_ç *ÏiÑ̈_»¤O, ~À_»∞¤ „HÍãπ KÕã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞
"åÇ¨Ï<åÅ∞ QÆ∞^ŒÌ_»O... WÖÏ „Ñ¨=∂^Œ
=âß` «∂ Î  [iy#@∞ ìQÍ iHÍ~ ° ∞ ¤Å
ÔH‰õΩ¯`å~Ú. Z<Àfl Ñ≤Å¡Å =∞~°}ÏÅ "≥#∞Hõ
P «̀‡Ç¨Ï «̀º ÉèÏ"åÅ∞O\Ï~Ú.

` «~ ° ∞K « ∞ J|^• úÅ∞ P_ »@O,
^˘OQÆ̀ «<åÅ∞ KÕÜ«∞_»O, HÀÑ̈O, f„="≥∞ÿ#
Jã ¨O` « $Ñ ≤ Î ,  Jã ¨Ç ¨ Ï#O, x„^ Œ
Ñ¨@ìHõáÈ=_»O, JO Œ̂O Ñ¨~°"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞
JuQÍ LO>Ë P q+¨Ü«∂xfl Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ
=Åã≤ LO@∞Ok. «̀e¡– Œ̂O„_»∞Å „¿Ñ=∞,
Pf‡Ü«∞`«Å‰õΩ ^Œ∂~°OQÍ LO@∞<åfl,
Z=Ô~·<å Ju QÍ~å|O KÕã̈∞Î<åfl ã̈=∞ã̈ºÅ∞
`«Öˇ`«∞Î`å~Ú. Z=Ô~·<å Ñ≤Å¡Å∞ ''<Õ#∞
K«zÛáÈ`å#∞!—— Jx ã¨~°̂ •QÍ J<åfl Jq
"åi JO`«~°æ`« XuÎ_çH˜ HÍ~°}O Jx
TÇ≤ÏOKåe.

«̀~°K«∞ Ñ≤Å¡Å = Œ̂Ì K«̂ Œ∞=Ù, HÀ~°∞ûÅ∞,
ÔHs~üÅ QÆ∞iOz ̀ «e¡– Œ̂O„_»∞Å∞ f„=OQÍ
Xu Î_ ç  ` ≥ã ¨ ∞ ÎO> Ë Ñ ≤Å ¡Å qHÍã ¨O
ã̈#fl|_»∞ «̀∞Ok. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ "åiH̃ XuÎ_ç
ÃÑiy, „Ñ¨=∂^•Åx K≥Ñ¨Ê|_Õ P «̀‡Ç¨Ï`åº
„Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕ™êÎ~°∞. ''K«̂ Œ∞=Ù! K«̂ Œ∞=Ù!——
Jx =∞~À Ü«∂Hì̃q\© ÖË‰õΩO_® K«kqOKÕ
Ñ≤Å¡Ö’¡ ‰õÄ_® ã¨=∞ã¨ºÖÁzÛ f~°̀ å~Ú.

` «#H õO> Ë ÉÏQÍ K «k" Õ =∞~À
‰õΩ@∞O|O ã̈Éèí∞ºx`À<À, W «̀~° |O è̂Œ∞=ÙÅ
Ñ≤Å¡Å`À ̀ «~°K«∞ HõO¿Ñ~ü KÕÜ«∞_»O ‰õÄ_®

Z<Àfl ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ^•i fã¨∞ÎOk. Ñ≤Å¡Ö’¡
ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ ÖÏˆQ Jxfl =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
=™êÎ~Ú. _ç„Ñ¨+¨<£‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å~°∞. Wk
TÇ≤ÏOz `«y# Ñ¨iëê¯~°O PÖ’zOK«
QÆey Õ̀ P~ÀQÆº"≥∞ÿ# Ñ≤Å¡Å∞QÍ qHõã≤™êÎ~°∞.

ã‘Ê_»∞ Ü«ÚQÆOÖ’ ã¨∂Ãã·_£Å∞

D ã¨=∂[O * ˇ\ ò ã ‘ Ê_ » ∞Ö’
Ñ¨~°∞ÔQ_»∞`ÀOk. WHõ¯_» Éèí~°Î#∞ ÉèÏ~°º,
ÉèÏ~°º#∞ Éèí~°Î, Ñ≤Å¡Å#∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å∞
Ñ ¨\ ˜ ìOK « ∞H˘< Õ FÑ ≤H õ ,  fiH õ Ö Ëx
Ñ ¨iã ≤ ÷` « ∞Å∞<åfl~Ú. =∂#=`« fiO,
Pf‡Ü«∞ «̀Å∞ =∞$QÆº"≥∞ÿ '=∞h—H̃ „áê è̂•#º «̀
ÃÑiyáÈ`ÀOk. ã ¨~ ° ∞ ÌÉÏ@∞` «` « fiO
Hõ~°∞"≥ ·áÈ`ÀOk. `«=∞`«=∞ =∂#ã≤Hõ
Éè íÜ«∂Å#∞, ÉÏ^èŒÅ#∞ ™ê#∞Éèí∂u`À
PÅH̃OKÕ =º‰õΩÎÅ∞ Hõ~°∞=Ü«∂º~°∞. JO Œ̂∞̂H
=∞#ã¨∞û Ñ¶¨∞~°¬}Å‰õΩ, ã¨OÑ¶¨∞~°¬}Å‰õΩ
QÆ∞~°=Ù`ÀOk.

K«^Œ∞=ÙÖ’ "≥#∞Hõ|_ç áÈ‰õÄ_»^Œ<Õ
áÈ\© =∞#ãÎ̈̀ «fiO, JO Œ̂ÖÏÅ∞ ZHÍ¯Å<Õ
F=~ü ã‘Ê_»∞, qq è̂Œ ~°OQÍÅÖ’ "≥·Ñ¶Ö̈ÏºÅ∞,
ZÑ¨C_»∂ Ñ¨x–Ñ¨x JO@∂ LO_Õ
''=~ǖ Ç̈eH±—— ã̈fiÉèÏ=O =Å# qÑ̈s «̀"≥∞ÿ#
=∂#ã≤Hõ XuÎ_çH˜ QÆ∞~°=Ù`«∞<åfl~°∞.
ã¨=∂[OÖ’ L#fl x~°∞^ÀºQÆO, ¿Ñ Œ̂iHõO,
W`«~° ™ê=∂lHõ q+¨Ü«∂Å∞ ‰õÄ_®
=∞x+≤x Hõ$OQÆnã¨∞Î<åfl~Ú.

JO`≥O^Œ∞‰õΩ! D<å_»∞ J<ÕHõ=∞Ok
Ãã·O\ ˜ã¨∞ìÅ∞, Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅ∞, _®Hõ ì~°∞ ¡
P «̀‡Ç¨Ï «̀º‰õΩ áêÅÊ_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

f„= PÖ’K«#ÖÁ¿ãÎ...?

XHõ™êi P`«‡Ç¨Ï`«º‰õΩ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ,
qÑ¶¨Å"≥∞ÿ# „Ñ¨u „Ñ¨Ü«∞`åflxH˜ _ç„ÃÑ+¨<£
=∞iO «̀ ÃÑiyáÈ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ "≥O@<Õ
Ãã·HÀ ä̂≥~°Ñ≤ãπì#∞ QÍx, Ãã·H̃Ü«∂„\ã̃πì#∞ QÍx
ã¨O„Ñ¨kOKåe.
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

<å‰õΩ =∞QÆ̀ «#O

ÖË̂ ŒO@∞<åfl~°∞!

<å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú =¸_Õà◊§~ÚOk. HÍh

<å ÉèÏ~°º#∞ XHȭ ™êi ‰õÄ_® ̀ åHõÖË̂ Œ∞.

ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åfl <å JOQÆO z#flkQÍ

=ÙO@∞Ok. JOQ Æã ¨ ÎOÉ è í# HÍ^ Œ∞ .

U_Õà◊§#∞O_ç Ç¨Ïã¨ Î „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ¿ã

JÅ"å@∞ =ÙOk. <Õ#∞ ã ¨∂¯Å∞,

Ç¨ãì̈ÖòÖ’ =ÙO_Õ@Ñ¨C_»∞, ##∞fl K«∂ã≤

J<ÕHõ=∞Ok Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ "≥∂Ç≤ÏOz,

|Å=O`«OQÍ ##∞fl 'QÆ∞^Œ"≥∞ÿ^è Œ∞#O—

K Õ™ê~ ° ∞ . WÖÏ 13 =∞Ok ##∞fl

z„ «̀Ç≤ÏOã¨Å∞ ÃÑ\Ïì~°∞. JÖÏ H˘<åflà◊√§

H˘#™êyOk. QÆ`« <åÅ∞ˆQà◊§ #∞O_ç

"å\xfl\̃H̃ ̂ Œ∂~°OQÍ =Ù<åfl=Ú. HÍh P

<å\̃ áêáêÅ∞ ÃÑà◊§~Ú<å ##∞fl "≥O\Ï_ç

##∞fl #Ñ¨ÙOã¨‰õΩ_çx KÕ™ê~Ú. `«e¡,

«̀O„_ç, ̂ ≥·=O Jhfl g∞̂~#x „"åã̈∞Î<åfl#∞.

WHõ <å‰õΩ „|`«HÍÅx ÖË^Œ∞. z=iQÍ

g∞~°∞ ã¨Ç¨ÏHõi¿ãÎ ã¨̂~ ÖË̂ ŒO>Ë <å Ñ¨x

JO`Õ. <Õ#∞ uiy# _®Hõì~°∞¡, "å_ç#

=∞O Œ̂∞Å eã¨∞ì Ñ¨OÑ¨Ù «̀∞<åfl#∞. <Õ#∞

Kå"åÖÏ? „|`«HÍÖÏ? JO`å g∞^Õ

ÉèÏ~°O.          – ã≤.ÃÇÏKü.‰õΩ=∂~ü

g∞~°∞ "å_ç# 17 ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞ÅÖ’
KåÖÏ=∞@∞ì‰õΩ PÜ«Úˆ~fi^•xq. H˘xfl
Ç¨~À‡#∞Å∞ H˘xfl q@q∞<£Å∞ Ô~O_»∞
Ü «∂O\ © _ ç „ ÃÑ+ ¨O\ ò û . ÃÑà ◊ §~Ú
WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ ~°u [~°Ñ¨x g∞Ñ¨@¡ =∂‰õΩ
ÉÏ^èŒQÍ LOk. P<å\ ˜ 'Ãã·HÍÅlHõÖò
„\Ï=∂—‰õΩ ã¨O|OkèOz# *Ï˝Ñ¨HÍÅ∞
JÑ¨~å è̂Œ ÉèÏ"åxH˜ QÆ∞iKÕ™ê~Ú. "å\˜x
Ç≤ÏáÈfl ̂ ä≥~°Ñ≤ ̂ •fi~å =∞#ã̈∞Ö’¡Oz f¿ã¿ãÎ,
uiy g∞Ö’ '=∞QÆ̀ «#O— Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. g∞
ÉèÏ~°ºÉèí~°Î e~°∞=Ù~°∞ ~°O_ç. "≥Ú Œ̂\ ̃=¸_»∞
~å„`«∞Å∞ ã¨ÔHûãπÑ¶¨ÙÖòQÍ [iˆQÖÏ Jxfl
U~åÊ@∞ ¡  K Õ™ê ÎO. P ` «~ ° ∞"å` «
J#O`«Ñ¨Ù~°O "≥o§ P#Ok^Œ∞Ì~°∞QÍx.

K«xáÈÜÕ∞ PÖ’K«#‰õΩ ã¨fiã≤ Î K≥Ñ≤Ê
„| «̀Hõ_»O HÀã¨O <å = Œ̂Ì‰õΩ ~°O_ç. 10
~ÀAÅ∞O_ÕÖÏ ~å"åe.

Z<£.ZÖò.Ñ≤. q=~åÅ∞ K≥Ñ¨ÊO_ç

''#∂º~ÀeOyfi+≤ìH±û „áÈ„QÍO—— (NLP)

JO>Ë Uq∞\˜? Jk U =Ü«∞ã¨∞ "åiH˜

KÕ™ê Î~ °∞? ^•x QÆ∞iOz q=~åÅ∞

`≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞?

– \˜.q.~å*Ï~å=Ù, ≥̀<åe

JÃÑÂ¡_£ Ãã·HÍÅrÖ’ XHõ >ˇH˜flH±

Z<£.ZÖò.Ñ≤. J<Õk JÃÑÂ¡_£ Ãã·HÍÅrÖ’
XHõ >ˇH˜flH±, W@∞=O\˜ >ˇH˜flH±Å QÆ̀ «OÖ’
ÔHàıÎ Ãã·HÍÅr K«i„ «̀Ö’ XHÀ¯ HÍÅOÖ’
XHÀ¯ >ˇH˜flH± áêÑ¨ÙÅ~ü J=Ù «̀∂ =zÛOk.
Ãã·HÍÅr ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç Ãã·HÍÅrH˜
ã¨O|O^è ŒOÖËx ZO`À=∞Ok J<ÕHõ
>ˇH ˜flH ±Å∞ ~°∂á⁄O kOKå~°∞. Jq
Ãã ·O\ ˜Ñ ¶ ≤H ±  s Ãã~ ü Û ÃÑ ·  P^ è •~ °Ñ ¨_ ç
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!

ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜò P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.
PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

~°∂á⁄OkOK«|_ç#q HÍ=Ù. PÜ«∂ >ˇH˜flH±Å =Å¡ =KÕÛ Ñ¶̈e`åÅ
P^è•~°OQÍ „Ñ¨[Å P^Œ~°} á⁄O^Œ∞`å~Ú. JÖÏ Z<Àfl
ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ Z<Àfl >̌H̃flH±Å∞ K≥Ñ̈Ù «̀∂ =KåÛ~°∞. "å\Ö̃’ QÆ̀ «OÖ’
ã¨OK«Å#O ã¨$+≤ìOz# q è̂•#O ''ã≤ÖÏfi"≥∞ ä̂Œ_£——. W=hfl Ñ¨ÓiÎ
Ãã·O\˜Ñ¶≤H± HÍ Œ̂∞ ''Ããq∞ Ãã·O\˜Ñ¶≤H±——.

''Ãã·HÍÅrÖ’—— HÍ<≥ûÑπì ÉËã¤π <åÖˇ_ç̊Ö’ näs JO`å ÖÏlHõÖòQÍ
LO@∞Ok. HÍx nxx x~°∂Ñ≤OK«ÖË=Ú. 'fÑ≤— ZÖÏ=ÙO@∞O Œ̂O>Ë
'ã‘fi@∞— u#fl"å_»∞ K≥Ñ¨ÊÖË_»∞. J Õ̂ 'Ñ¶≤lÜ«∞ÖÏlHõÖò— Ãã·HÍÅrÖ’
fÑ≤ u#flÑ¨C_»∞ [iˆQ «̀O «̀∞ ZÖÏ=ÙO@∞O^À K≥¿ÑÊ q∞+¨#∞¡,
Ñ¨k g∞@~°∞¡ LO_»=K«∞Û. JO^Œ∞KÕ`« HÍ<≥ûÑπìÅ∞ ZÑ¨C_»∂
'HÍO„@=~°ûÖò—QÍ<Õ =ÙO\Ï~Ú. HÍh "å\ ˜ÃÑ· P^è•~°Ñ¨_ç
"Biological Research" KÕ¿ãÎ "å\ ̃Ñ¶ë`åÅ‰õΩ u~°∞QÆ∞ =ÙO_»̂ Œ∞.
Ãã·HÍÅrÖ’ Jxfl\˜H˜ JÖÏ sÃã~üÛ KÕÜ«∞_»O gÅ∞Ñ¨_»^Œ∞.
JO^Œ∞KÕ`« KåÖÏ >ˇH˜flH±Å∞ XHÀ¯ HÍÅOÖ’ „Ñ¨[Å P^Œ~°}
á⁄O Œ̂∞`å~Ú. ˆ~Ñ¨Ù „á⁄ Œ̂∞Ì@ =¸_À >ˇH˜flH± =ã¨∞ÎOk. Z=iH˜
Uk i[Öòì =¿ãÎ, ̂ •xfl WOÑ≤¡"≥∞O\ò KÕã¨∞HÀ=_»"Õ∞. WHõ =Ü«∞ã¨∞û
JO\Ï~å? g@xfl\H̃̃ TÇ≤ÏOK«∞ HÀ=_»O „Ñ̈ è̂•# JOâ◊O. NLP

„áêH©ì+¨#~ü K≥¿ÑÊ P Õ̂âßÅ#∞ J=∞Å∞ [i¿Ñ "åÔ~=Ô~·<å ^•xfl
„áêH©ìãπ KÕÜ«∞=K«∞Û.

<åk 'Fã≤_ç—! <Õ<ÕO KÕÜ«∂e?

<Õ#∞ a.Ü«∞ã‘û. ("≥∞ÿ„HÀ|Ü«∂Ål) ÃÑ¶·#eÜ«∞~ü KÕã¨∞Î<åfl#∞.

QÆ̀ « P̂~à◊√§QÍ qq è̂Œ _®Hõì~°¡= Œ̂Ì, Ãã·H̃Ü«∂„\̃ã̈∞ìÅ = Œ̂Ì =∞O Œ̂∞Å∞

"å_»∞ «̀∞<åfl#∞. <åk 'JÉˇûã≤"£ HõOÑ¨eû"£ _ç*Ï~°¤~ü { á¶ÈaH±

_ç*Ï~°¤~ü—QÍ ZOz =∞O Œ̂∞Å∞ "å_çã¨∞Î<åfl~°∞.

~å„`«∞Å∞ HõÅÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ =zÛ x„^ŒÑ¨@ì^Œ∞. |^ŒÌHõO

Z‰õΩ¯=. rq`«O JO>Ë É’~ü, ÉèíÜ«∞O

JkèHõ=∞=Ù`å~Ú. PO^Àà◊# Z‰õΩ¯=.

ã≤x=∂ Ñ≤zÛ. "å\˜ áÈãì̈~°¡#∞ K«∂ã≤O Õ̂

K«∂ã¨∂Î LO\Ï#∞. D _ç„ÃÑ+¨<£`À

ã≤QÆÔ~\ò 3 ã¨OIIÅ∞QÍ JÅ"å@~ÚºOk.

K«̂ Œ=ÖËHõ, J~°÷OHÍHõ, <Õ~°∞ÛHÀÖËHõ P~°∞

ã̈É̊̌‰õΩìÅ∞ JÖÏ̂Q LO_çáÈÜ«∂~Ú. XO\’¡

h~°ã¨O, xã¨û «̀∞Î= J#flO u<åfl J~°QÆ̂ Œ∞.

„Ñ¨u ^•xH© J#∞=∂#O. JO^ŒiH©

<Õ#O>Ë ZQÆ̀ åo, "åà◊§ =∂@ÅH̃ ̂ è≥·~°ºOQÍ

ã¨=∂^è•#O K≥Ñ¨ÊÖË#∞. Jã¨=∞~°∞÷_çQÍ

JO Œ̂~°∂ ÉèÏq™êÎ~°∞. <å‰õΩ „á⁄_≥Ñπ–20mg ã≤QÆ~ÀflÖ’Öò 40mg

~å™ê~°∞. Wq 15 ~ÀAÅ H˘Hõ™êi q∞OQÆ∞`«∞<åfl#O`Õ! <å

ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ñ¨iëê¯~°O JÜÕ∞º ≥̂ÖÏ?

–Z"£∞. *’ºu âıY~ü, Hõki.

=∞O Œ̂∞Å∞ „Hõ=∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® "å_®e!

'JÉˇûã≤"£ HõOÑ¨eû"£ _ç*Ï~°¤~ü— QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅO>Ë,
'=∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞–Ñ¨iëê¯~åÅ∞— J<Õ Ñ¨ÙãÎ̈HõO K«̂ Œ=O_ç. q∂
Ãã·H˜Ü«∂„\˜ãπì ~åã≤# =∞O Œ̂∞Å∞ – JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ ã¨~°̂ •QÍ U
a~åºxÜ≥∂, „ÃÑ¶·_£ Ô~·™È, Ñ≤*Ï˚<À u#fl@∞¡QÍ uO>Ë ZÖÏ? D
[|∞ƒ‰õΩ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#k 'a¿ÇÏqÜ«∞~ü ^ä≥~°Ñ≤— HÍ=K«∞Û. HÍx
ã¨áÈiì"£QÍ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»¤O =ÚYºO. Jn „Hõ=∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_®
H˘xfl <≥ÅÅ#∞O_ç 1–2 ã¨O=`«û~åÅ∞ =∞O^Œ∞Å∞ "å_»=Åã≤
LO@∞Ok. q∂ ã¨=∞ã¨º ÃãO\ò Ñ¨~°ûO\ò «̀̂Qæ ã¨=∞ã¨º.  Ñ¨sHõΔÅ
`«~åfi`« "Õã¨q ÃãÅ=ÙÖ’¡ 10–15 ~ÀAÅ∞O_Õ@@∞ì ~°O_ç.
J=ã̈~°"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞Å∞ "Õ∞=Ú Ãã·H̃Ü«∂„\© „á⁄ÃÑ¶ã̈~°¡̀ À ~å~Ú™êÎO.
=∂ ä̂≥~°Ñ‘ "Õ∞=Ú W™êÎO. JO^•Hõ, „áê}Ï=∂Ü«∞O KÕÜ«∞O_ç
''*ÏHõÉòã̈<£ iÖÏ̂Hû+̈<£—— HÍºÃã\ò ̀ ≥Ñ≤ÊOK«∞H˘x „áêH©ìãπ KÕÜ«∞O_ç.

ÉèíÜ«∞O – TÇ¨ÏÖ’Î „| «̀∞‰õΩ «̀∞<åfl#∞!

„Ñ¨. <å =Ü«∞ã¨∞û 32 ã¨OII. <Õ#∞ ™œn Jˆ~aÜ«∂Ö’

Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl#∞. ÃÑo§ HÍÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ Z@∞=O\˜ Œ̂∞~°Å"å@∞¡

ÖË=Ù. U Ñ¨x J~Ú<å `˘O^Œ~°QÍ, Ç¨ïëê~°∞QÍ KÕÜ«∞ÖËHõ

áÈ`«∞<åfl#∞. <å‰õΩ ÉèíÜ«∞O Z‰õΩ¯=. Z=~°~Ú<å QÆ\˜ìQÍ

=∂\Ï¡_ç`Õ KåÅ∞ ÉèíÜ«∞O "Õã¨∞ÎOk. Ñ¨k=∞OkÖ’H˜ "≥o§

=∂\Ï¡_»¤O JO>Ë #K«Û Œ̂∞. XO@iQÍ ‰õÄ~ÀÛ=_»O JO>Ë KåÖÏ
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 „HÍOuHÍ~ü ã¨iH˘ «̀Î
Z_ç+¨<£Å∞

q_»∞^ŒÅÜ«∂º~Ú!

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞
`.100

=∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@
`.100

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H
`.60

Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?
`.100

W+ì̈O. JÖÏ ‰õÄ~˘Ûx, QÆ̀ «OÖ’ [iy#

ã¨O`À+¨Hõ~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å#∞ `«ÅK«∞

‰õΩO@∂ ã¨O`À+¨Ñ¨_»¤O, ÉÏ^è•Hõ~°"≥∞ÿ#

q+¨Ü«∂Å∞ `«ÅK«∞H˘x ÉÏ^èŒ Ñ¨_»¤O

KÕ™êÎ#∞. ZÑ¨C_»∂ TÇ¨ÏÖ’¡ LO\Ï#∞.

WHõ #~åÅ |ÅÇ‘Ï# «̀. <Õ#∞ Z‰õΩ¯=

Œ̂∂~°O #_»=ÖË#∞. "≥∂HÍe = Œ̂Ì <˘Ñ≤Ê,

HÍe "Õà◊§ Œ̂QÆæ~° #~°=Ú Ñ¨@∞ì‰õΩO@∞Ok.

XHõ Ñ¨@∞ì# 15 xq∞ëêÅ∞ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë

HÍà◊√§ <˘Ñ¨CÅ∞ Ñ¨Ù_»̀ å~Ú. uq∞‡~°∞¡

=™êÎ~Ú. <Õ#∞ ~ÀA‰õΩ 10–12 ™ê~°∞¡

=¸„`«=Ú áÈÜ«∞=Åã≤ =ã¨∞ ÎOk.

=¸„`«O áÈ¿ã@Ñ¨C_»∞ Z@∞=O\˜

ÉÏ^è ŒÅ∞ LO_»=Ù. <å‰õΩ Wxfl™ê~°∞ ¡

=¸„ «̀O ZO Œ̂∞‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

WHõ... JOQÆO ‰õÄ_® z#fl Õ̂. nxfl

K«∂ã≤ ã ≤Q Æ æxÑ ≤ã ¨∞ ÎOk. g@xfl\˜H ©

Ñ¨iëê¯~°O K«∂Ñ¨QÆÅ~°∞.

–~°=∞}, ™œnJˆ~aÜ«∂.

#∂º~À\˜H± Ñ¨~°û<åe\˜

[. q∂‰õΩ |Ü«∞@‰õΩ "≥àıÎ ÉèíÜ«∞O.
JO Œ̂∞KÕ̀ « WO\’¡ LO\Ï~°∞. q∂ K«∞@∂ì
g∞~˘Hõ yi wã¨∞H˘x ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~°∞.
^•#∞flOz |Ü«∞@‰õΩ =¿ãÎ ÉèíÜ«∞O, >̌#¬<£,
QÆ∞O_≥^Œ_» =™êÎ~Ú. n<Õfl 'J<≥Ããiì"£
Ñ̈~°û<åe\—̃ ÖË̂ • '#∂º~À\H̃± Ñ̈~°û<åe\—̃
JO\Ï~ ° ∞ . ^•O`À Z=i`À#∞
HõÅ=‰õΩO_® ‰õÄ~ÀÛ=_»OÖ’ P#O^ŒO
LO Œ̂<Õ ÉèÏ=#‰õΩ QÆ∞~°~Úº 'WO„\Ï=~üì—QÍ
=∂iáÈÜ«∂~°∞. W@∞=O\ ˜ "åiÖ’
Ü«∂OQÆ̊~Ú\© Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O XHõ
HÍ~°}O HÍ|\ ˜ì =¸„`«O Ñ¨^Õ–Ñ¨^Õ
=ã¨∞ÎOk. Z„_ç#b<£ Z‰õΩ¯= „ã¨qã¨∞ÎOk.
HÍ|\˜ì '#~åÅ |ÅÇ‘Ï#`«— =ã¨∞ÎOk.
g@xfl\˜x 'a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤ˆH+¨<£—
HÀ~°∞û^•fi~å `«yæOK«∞HÀ=K«∞Û. JO^•Hõ

=∞#¿ã XHõ Ñ ¨ÓÅ`À@, =∂#ã≤H õ
ã¨=∞ã¨ºÅ∞–Ñ¨iëê¯~åÅ∞, Ç¨ÏÖ’ ÉÏQÆ∞
<åfl~å? Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ K«̂ Œ=O_ç, a¿ÇÏqÜ«∞~ü
=∂_çÑ¶ ≤ ˆH+¨<£ 1   2, *ÏHõÉòã¨<£
iÖÏˆHû+¨<£, =¸ºlHõÖò_®<£û ^ä≥~°Ñ≤,
HÍºÃã\òÅ∞ ̀ ≥Ñ≤ÊOK«∞H˘x „áêH©ìãπ KÕÜ«∞O_ç.
Ô~O_»∞"å~åÖ’¡ Jhfl «̀yæáÈ`å~Ú.

WHõ JOQÆO... q+¨Ü«∞O. á⁄_»=Ùx
|\ì̃ Ñ¨x «̀#O LO_»̂ Œ∞. ^•x QÆ∞iOz
PÖ’zOK«= Œ̂∞Ì.

'P «̀‡Ç¨Ï «̀º KÕã¨∞HÀ!—

„Ñ¨. <Õ#∞ x„ Œ̂áÈ «̀∞O_»QÍ "≥∞Å∞‰õΩ=

=¿ãÎ – 'P`«‡Ç¨Ï`«º KÕã¨∞HÀ!— Jx

=∞#ã̈∞ûÖ’ Z=~À K≥Ñ≤Ê#@∞¡ J=Ù «̀∞Ok.

HÍ¿ãÑ¨Ù Õ̂=Ù}‚̃ ã¨‡iOK«∞H˘x Ñ¨_»∞‰õΩO

\Ï#∞. <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® ZÑ¨C_≥·<å

P`«‡Ç¨Ï`«º KÕã¨∞‰õΩO\Ï<Õ"≥∂ Jx

ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. <å‰õΩ ÃÑà◊§~Ú 2

ã¨OIIÅ~ÚºOk. WOHÍ Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞.

=∂"å~°∞ ™œnÖ’ LO\Ï~°∞.

=∂ Ñ¨H˜̄ O\˜Ö’ W Œ̂ÌiH˜ ≥̂Ü«∂ºÅ∞

Ñ̈@ì_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. "åà◊§‰õΩ ̂ ≥Ü«∞ºO

Ñ¨>Ëì=ÚO Œ̂∞QÍ P=eOK«_»O, Õ̀#Û_»O,

U_»=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wk [ÉÏƒ? ÖËHõ

^≥Ü«∂ºÅ∞ x[OQÍ L<åflÜ«∂? "å~°∞

KåÖÏ=∞Ok _®Hõ ì~° ¡=^Œ Ì K«∂Ñ≤OK«∞

‰õΩ<åfl~°∞. "åà◊§‰õΩ ÉÏQÆ∞HÍÖË̂ Œ∞. "åiH˜

Ñ¨iëê¯~°O Uq∞\˜?

–ã≤.ÃÇÏKü.ÅH˜;, Hõ_»Ñ¨.

≥̂Ü«∂ºÅ∞ – yÜ«∂ºÅ∞ LO_»=Ù!

[. D ≥̂Ü«∂ºÅ<Õq LO_»=Ù. ÖË=Ù.
"åiH̃ Ç≤Ïã‘ìiÜ«∂ LOk. "å~°∞ ã̈∞Å∞=ÙQÍ
Ç≤Ïáêfl\ ˜H± „\Ï<£û ^•fi~åQÍx, „Ñ¶ ‘
H“xûeOQ∑ ^•fi~åQÍx ÉÏQÆ∞Ñ¨_»QÆÅ~°∞.
##∞fl HõÅ==∞#O_ç.
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 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 50

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 75

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 60

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 50

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 30

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50

WHõ q∂~°∞ q∂ Éèí~°Î‰õΩ ^Œ∂~°OQÍ
LO@∞<åfl~°∞. H˘O «̀ JÉèí„ Œ̂̀ å ÉèÏ"åxH˜
Q Æ ∞~ °Ü «∂º~ ° ∞ . JnQÍH õ ÃÑà ◊ §~Úº
H˘kÌHÍÅ"Õ∞ J~ÚºOk. U"À H˘xfl
ã̈OÑ¶∞̈@#ÅKÕ̀ « q∂ÃÑ· q∂‰õΩ ™ê#∞Éèí∂u
U~°Ê_çOk. ^•xH˜ Ñ¨~ °º=™ê#OQÍ
''K«xáÈ!—— J<Õ PÖ’K«#Å∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú.
U^Œ~Ú<å "åºÑ¨HõO ÃÑ@∞ìH˘x ar
J=fiO_ç. WHõ P PÖ’K«#Å∞ ~å=Ù.

W Œ̂Ì~°∂ K«™êÎ#O@∞<åfl~°∞!

<å =Ü«∞ã¨∞û 20 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ

=~°ã ¨‰ õΩ ‰ õÄ`«∞~ °ÜÕ∞º J=∂‡~Ú

„¿Ñ=∞Ö’ Ñ̈_®¤#∞. P"≥∞ <åHõO>Ë Ô~O_Õà◊§

ÃÑ^ŒÌ. J#∞HÀ‰õΩO_® `«Ñ¨CKÕ™ê=Ú.

WÑ¨C_»∞ ÃÑo§ HÍHõáÈ Õ̀ K«™êÎ#O\’Ok.

WO\’¡ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ XÑ¨CHÀ=_»O ÖË̂ Œ∞.

<å " Õ∞#HÀ_»Å∞ ‰ õÄ_® ##∞fl

=¸_Õà◊§ #∞O_ç „¿Ñq∞ã̈∞ÎOk. ##∞fl ÃÑo§

KÕã¨∞HÀHõ áÈ`Õ K«™êÎ#∞ JO@∞Ok.

`≥ÅOQÍ}ÏÖ’ "Õ∞#HÀ_»Å#∞ ÃÑo§

KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. <Õ#∞ UO KÕÜ«∂e?

–"≥·.*Ë.P~ü.

|∞„~°  ‰õΩ Œ̂∞~°∞QÍ LOK«∞HÀO_ç!

[. q∂‰õΩ Ñ¨háê@∞ ÖË#@∞¡Ok.
K«^Œ∞=Ù–ã¨O^è Œ º ÖË‰ õΩO_® ^˘iH˜#
J=∂‡~Ú ÅO^ŒiH ˜ ˆQã π H õ|∞~ ° ∞ ¡
K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ<åfl~°∞. Z Œ̂∞\˜ "åiH˜ Jk „¿Ñ=∞
JxÑ≤OKÕÖÏ q∂~°∞ =º=Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl~°∞.
<Õ\˜ ã≤x=∂Å f~°∂ JÖÏ<Õ LOk. q∂
=OHõ~° |∞kúH˜ <Õ#∞ ã¨=∂ è̂•#O W¿ãÎ P
ã̈=∂ è̂•<åxfl ã̈áÈ~üìQÍ fã̈∞H˘x _çÃÑ¶O_£
KÕã̈∞HÀ"åÅx „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î<åfl~°∞. =ÚO Œ̂∞
q∂~°∞ K«̂ Œ∞=Ùq∂ Œ̂ ̂ Œ$+≤ì ÃÑ@ìO_ç. ÖË̂ •
ã̈Oáê Œ̂# q∂ Œ̂ ̂ Œ$+≤ì ÃÑ\˜ì ar J=fiO_ç.
H õ@∞ ìÉÏ@∞ ¡ ,  "åq=~ °ã ¨Å∞ XHÀ
ã¨=∂[OÖ’ XHÀ¯ÖÏ LO\Ï~Ú. J=hfl
`≥eã≤‰ õÄ_® ÃãH±ûÖ’ áêÖÁ æ<åfl=Ù.

„¿Ñq∞ã̈∞Î<åfl=Ù. ÃÑo§H̃ =∂„ «̀O =∂ ã̈ÅÇ̈
J_»∞QÆ∞ «̀∞<åfl=Ù. W Œ̂O`å UO ÉÏQÍÖË̂ Œ∞.
=ÚO Œ̂∞ q∂ |∞„~°x ã¨ik Œ̂∞ÌHÀO_ç.

Ñ≤Å¡Å∂ ÖË~°∞! „käÅ∂¡ ÖË̂ Œ∞!

<å =Ü«∞ã¨∞û 27 ã¨OIIÅ∞. <å

É è Ï~ °º‰ õ Ω 22 ã ¨O I IÅ∞. ÃÑà ◊ §~Ú

Ô~O_Õà◊§~ÚºOk. P"≥∞‰õΩ ̀ «$Ñ≤Î HõÅQÆ_»O

ÖË^Œx K≥Ñ¨Ù`«∞Ok. P"≥∞#∞ `«$Ñ≤ Î

Ñ¨~°KåÅO>Ë...?

Ñ≤Å¡Å∞ HõÅQÆHõáÈ`Õ W^ŒÌ~°∂ >ˇã¨∞ì

KÕ~ÚOK«∞HÀ"åÖÏ? JHȭ ˆ~¡̂ Œ∞, <Õ<˘Hȭ

^•<Õfl >ˇãπì KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë KåÅO

@∞Ok <å ÉèÏ~°º. "Õ̂~"åà◊§ g~°ºOx <å

ÉèÏ~°º‰õΩ WO[HõΔ<£ ~°∂Ñ̈OÖ’QÍx W™êÎ~°x

<åÉèíÜ«∞O. JÖÏ gÅ∞O^•?

– a.~å*ò, ÃÇ·Ï„^•ÉÏ £̂.

„Ñ¨}Ü«∞Hõà◊ ≥̀e¿ãÎ J Õ̂ Ñ¨ã¨O Œ̂∞!

[. 'Jaè™êiHõ— "å~°∞ „Ñ¨}Ü«∞Hõà◊,
HÍ=∞tÅÊO =O\˜ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ É’Öˇ_»xfl
ib*ò K Õ™ê~ °∞. Jq `≥Ñ ≤ÊOK«∞‰ õ Ω
K«̂ Œ=O_ç. á¶È~ü¿Ñ¡, ¿Ñ¡, PÑ¶̈ì~ü ¿Ñ¡ J<Õ
=¸_»∞ =ÚHȭ ÖÏ@`À ZO «̀ „käÖò#~Ú<å
á⁄O^Œ=K«∞Û. =∂ ÃãH±û Ñ¨=~ü (SP)

HÍºÃã\òx ‰õÄ_® ≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀO_ç.

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù@ìHõáÈ Õ̀ Ö’Ñ¨O Z=i ≥̂·<å
J~Úº LO_»=K«∞Û. J=ã¨~°O J~Ú`Õ
W^ŒÌ~°∂ Ñ¨sH˜ΔOK«∞HÀ=Åã≤ LO@∞Ok.
J~Ú<å P"≥∞ _®Hõ ì~ü ^ŒQÆ æiH˜ "≥àÏÎ
#O@∞Ok Hõ^•! ÖË_ô _®Hõ ì~ °∞ q∂
J=ã¨~°O LO^Œ#∞‰õΩO>Ë q∞=∞‡efl
Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. =ÚO Œ̂∞QÍ <≥Å–<≥Å ã̈=∞OQÍ
Ñ≤iÜ«∞_£û =ã̈∞ÎO>Ë, |Ç≤Ï+̈μì J~Ú# 12=
~ÀA#∞O_ç 16= ~ÀA =∞^èŒº 2–3
<≥ÅÅ∞ =~°∞ã¨QÍ Hõeã≤ K«∂_»O_ç. ÃãH±û
«̀~°∞"å «̀ ÖËzáÈ‰õΩO_® P"≥∞#∞ HÍ¿ãûÑ¨Ù

Hõ̂ ŒÅ ‰õΩO_® (D ~ÀAÖ’¡) Ñ¨_»∞HÀ=∞x
K≥Ñ̈ÊO_ç. Ñ¶ë «̀O ÖËHõáÈ Õ̀ >̌ã̈∞ìÅÔHà◊§O_ç.

XHõ"Õà◊ U^Œ~Ú<å Ö’Ñ¨O LOn
J#∞‰õΩO>Ë, q∂ g~åº<Õfl HõÖˇH±ì KÕã≤,
â◊√kúKÕã≤ P"≥∞ Ü≥∂xÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ>Ëì
q^è•<åxfl IUI JO\Ï~°∞. "Õ ˆ~"åà◊§
g~åºxfl q∂ W Œ̂Ìi J#∞=∞u ÖË‰õΩO_®
„Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì_»O K«@ì =ºuˆ~HõO. JÖÏ
Z=~°∂ KÕÜ«∞~°∞. ÃÇ·Ï„^•ÉÏ^£ Ö’<Õ
L<åfl~°∞ HÍ|\ ˜ ì q∂ W^Œ Ì~°∞ ##∞fl
HõÅ=O_ç. J=ã¨~åxfl|\ì̃ Z=iH˜ iÑ¶̈~ü
KÕÜ«∂Ö’ PÖ’z^•ÌO.
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