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ã῭ «ºO HõO~î°ã¨º Éèí∂+¨}O

„â’ «̀ã¨º Éèí∂+¨}O âß„ãÎ̈O

Éèí∂+¨}ÿ̌ó H˜O „Ñ¨Ü≥∂[#O?

KÕuH˜ ^•#O JÅOHÍ~°O. HõO~îåxH˜ JO Œ̂O ã῭ «º"Õ∞.
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jÖÏxH˜ ã‘Å∞
=∞ è̂ŒºÜ«ÚQÆOÖ’ =∞QÆ"åà◊§H˜, P_»"åà◊§H˜ Chastity belts ÉÏQÍ "å_»HõOÖ’ LO_Õq-Ç¨Ï.„Ñ¨. KÕã¨∞HÀ‰õΩO_® =∞QÆ"åiH©,

Ñ¨~å~Ú Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç̀ À ã¨O|O è̂ŒO ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_® „ã‘ÎH©#∞. g\˜x 'W#Ñ¨ HõK«Û_®Å∞— J<Õ"å~°∞. jÖÏxH˜ ã‘à◊§#fl=∂@! 'B~å,
=∞#∞+¨μÅ ≥̂O «̀ hK«|∞kú?—— J#∞‰õΩO@∞<åfl~å!

=∞x+≤ ‰õÄ_® Jaè=$kú K≥Ok# [O «̀∞"Õ Hõ̂ ŒO_ç! Ñ¨Ù\ ì̃O\˜ "åã¨# ÖˇHȭ _»áÈ`å~Ú? =∞#HõO>Ë =ÚO Œ̂∞ *Ï «̀∞Ö·̌# "å#~°, Ñ¨HΔ̃,
ã¨~°Ê, LÉèíÜ«∞K«~åÖ’¡ "≥Ú Œ̂Å∞H˘x H©@Hõ *Ï «̀∞Ö’¡ ‰õÄ_® JHȭ _»Hȭ _® ~ÚÖÏO\˜ JÅ"å@∞¡ HõxÑ≤ã¨∂ÎO\Ï~Ú.

[O «̀∞ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ „ã‘Î [O «̀∞=Ù ã¨=∞~°∞ú_≥·# Ñ¨Ù~°∞+¨ [O «̀∞=Ù HÀã¨O J„~°∞Å∞ KåK«@=¸, =∞QÆ [O «̀∞=ÙÅ∞ XHõ ^•O`À

XHõ\ ̃áÈ\©Ñ̈_»@=¸ =∂=¸ÖË! =∞~À =∞QÆ [O «̀∞=Ù. '' «̀#—— P_»̂ •x *’eH̃ áÈ‰õΩO_® D =∞QÆ [O «̀∞=Ù *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀ=@=¸

JO Œ̂∞Ö’ ÉèÏQÆ"Õ∞!

QÆaƒÖÏÅ∞, =∂~°∂ûÑ≤Ü«∞Öòû, ZÅ∞HõÅ∞, ÃÇÏ_£̊Ç¨Q∑Å∞, H˘xfl HÀu *Ï «̀∞Å∞, H˘xfl #Hȭ  *Ï «̀∞Ö’¡ g~åºxH˜ "≥∞ÿ#OÖÏO\˜ QÆ∞}O

LO@∞Ok. P [O «̀∞=ÙÅ∞ g~°ºO q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∞QÍ<Õ P g~°ºO ''Hõiy# "≥∞ÿ#O QÆ\ì̃Ñ¨_ç#@∞ìQÍ—— „ã‘Î [O «̀∞=Ù [##~°O„ è̂ŒOÖ’

QÆ\ì̃Ñ¨_ç ^•xfl ã‘Öò KÕã¨∞ÎOk-=∞~À [O «̀∞=Ù ~°O„ è̂Œ „Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∞º‰õΩO_®! (K«∂âß~å „Ñ¨Hõ$u ZO «̀ ‰õΩà◊√§"≥∂ «̀∞^À!)

H˘xfl J"≥∞iHõ<£ L_»̀ «Å∞, =∞iH˘xfl ~°HÍÅ #Hȭ Å∂ J~Ú Õ̀ XHõ =∞QÆ [O «̀∞=Ù q_»∞ Œ̂Å KÕã≤ g~°ºO QÆ\ì̃Ñ¨_»Hõ=ÚO Õ̂, P_»

[O «̀∞"Õ ~°|ƒ~°∞ÖÏ =∂iáÈ «̀∞#fl P g~°ºÑ¨Ù Ñ¡̈Q∑x ''KÕ̀ «∞Ö’Î—— Ñ‘̂Hã≤ ^•i ≥̀iz LOK«∞‰õΩO@∞Ok. (`å_çx «̀<Õfl "å_ç «̀Å Œ̂<Õfl

"å_˘Hõ_»#fl=∂@!)

„ÔHã≤û_® *Ïu ã‘`åHÀHõ zÅ∞Hõefl K«∂_»O_ç (á¶È\’Ö’) P_» zÅ∞Hõ`À ã¨OÑ¨i¯OKÕ "≥Ú^Œ\˜ =∞QÆ ã‘`åHÀHõ zÅ∞Hõ UO

KÕã¨∞ÎO Œ̂O>Ë...„ã‘Î zÅ∞Hõ Ñ¨$+ª̈ ÉèÏQÆO K«∞@∂ì~å ÅHȭ ã‘Å∞ ÖÏO\˜ XHõ „ Œ̂"åxfl „ã¨qOz ã‘Å∞ "Õ¿ãã¨∞ÎOk. WHõ =∞~À =∞QÆ zÅ∞Hõ

P P_» zÅ∞Hõ̀ À ã¨OÑ¨i¯OK«_»O ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞. D ''jÅO HÍáê_Õ Ñ¨\©ì—— x „™êÊùyãπ (sphragis) JO\Ï~°∞. „ÔHã≤û_® *Ïu „ã‘Î

ã‘̀ åHÀHõ zÅ∞HõÖ’¡ Ô~O_»∞ =∂~åæÅ∞O\Ï~Ú. XHõ =∂~°æOÖ’ =∞QÆ zÅ∞Hõ «̀# „Ñ῭ «∞º «̀ÊuÎ J=Ü«∞"åxfl K˘Ñ≤ÊOK«_®xH©, Ô~O_Àk

QÆ∞_»∞¤ |Ü«∞@‰õΩ ~å=_®xH©#∞, =∞QÆ zÅ∞Hõ L «̀ÊuÎ KÕ¿ã ã‘Å∞ Ñ¨̂ •~°úO ''ã¨OÑ¨~°̄  =∂~åæ<Õfl—— =¸¿ãã¨∞ÎOk ̀ «Ñ¨Ê QÆ∞_»∞¡ |Ü«∞@‰õΩ=KÕÛ

=∂~åæxfl HÍ Œ̂∞. Jn qâı+¨O!

JO Õ̀<å? „™êÊùyãπ Ñ̈i=∂}OÖ’ J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. =∞ è̂Œº Ü«ÚQÍÖ’¡ P_»"åà◊§ jÖÏxfl W#Ñ̈ HõK«Û_®Å`À ~°H̃ΔOK«∞HÀ=_®xH̃

H˘O Œ̂~°∞ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ, P `åàÏxfl ≥̀iKÕ Ü«Ú‰õΩÎefl H˘O Œ̂~°∞ JÅ=~°∞Û‰õΩ#fl@∞ì-D ã‘̀ åHÀHõ zÅ∞HõÖ’¡ ‰õÄ_® H˘xfl *Ï «̀∞Å =∞QÆ

zÅ∞HõÅH˜ P_» zÅ∞HõÅ [## =∂~°æOÖ’x ã‘à◊√§ T_» ÉˇiˆH J=Ü«∞"åÅ∞ Jaè=$kú K≥O^•~Ú. JK«ÛO =∞#∞+¨μÖÏ¡̂Q =∞iH˘xfl

*Ï «̀∞Å P_» ã‘̀ åHÀHõ zÅ∞HõÅ∞ ‰õÄ_® «̀=∞ jÅOÃÑ· D x~°ƒùO^•xfl ã¨Ç≤ÏOK«Hõ, «̀=∞ ''[#<åOQÍxfl—— ã‘Å∞ "ÕÜ«∞ÖËx q è̂ŒOQÍ

=∂~°∞Û‰õΩ<åfl~Ú. ≥̂|ƒH˜ ≥̂|ƒH˜ J#fl@∞ì =∞QÆ zÅ∞HõÅ∞ P_» zÅ∞HõÅ "≥#∞HõÉèÏQÆO "≥Ú`åÎxˆH ã‘Å∞ "ÕÜ«∞_»O <Õ~°∞Û‰õΩ<åfl~Ú. r=

Ñ¨i=∂}OÖ’ D P_», =∞QÆÅ áÈ\ÏáÈ\© Pâ◊Û~°ºOQÍ ÖË̂ Œ∂?
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„QÆÇ¨Ïã≤÷u - QÆ$Ç¨Ïã≤÷u

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =∞#∞+¨μÅ „Ñ¨=~°Î<å, JÅ"å@∂¡,
PÖ’K«#Å∂ Z=iq "åi"Õ J~Ú<å H˘O Œ̂i q è̂•<åÅ∞
Ñ̈ÓiÎQÍ aè#flOQÍ LO\Ï~Ú. H˘O Œ̂iq K«∂_»É’ Õ̀ X̂HÖÏ
HÍx, Œ̂QÆæ~°QÍ HÍx LO\Ï~Ú.

*’ºuâß≈„ã¨ Î" Õ` « ÎÅ∞ =∂#"åox 4 =~åæÅ∞QÍ
qÉèílOKå~°∞. Éèí∂„Ñ¨Hõ$u (earth), [Å„Ñ¨Hõ$u (Wa-
ter), "åÜ«Ú„Ñ¨Hõ$u (air), Jyfl„Ñ¨Hõ$u (Fire), Jx!
XH˘¯Hȭ  =~°æOÖ’#∂ =¸_Õã≤ ~åâ◊√Å =º‰õΩÎÅ∞O\Ï~°∞.
g∞#, =$+¨Éèí, è̂Œ#∞~ü, Hõ~å¯@Hõ, =∞Hõ~åk 12 ~åã¨∞Ö’¡
=¸_Õã≤ ~åã¨∞Å∞ Hõeã≤ D =~åæÅ∞ U~°Ê_»O`À g\˜x
„u=~å‚Å∞ (triplicities) J<åfl~°∞. POQÆ¡ ™êO„Ñ̈^•Ü«∂xfl
J#∞ã¨iOz.....

Éèí∂=~°æOÖ’ -\Ï~°ãπ, =~Àæ, ˆH„Ñ≤HÍ~üfl

[Å=~°æOÖ’ -ˆH#û~ü, ™ê¯iÊÜ≥∂, ÃÑ·Ãããπ

"åÜ«Ú=~°æOÖ’ -*ˇq∞x, e„ÉÏ, UˆHfiiÜ«∞ãπ

Jyfl=~°æOÖ’ -Usãπ, eÜ≥∂, ™êl>ËiÜ«∞<£

~åâ◊√Å∞ KÕ~°∞`å~Ú.

Éèí∂„Ñ¨Hõ$u

'Éèí∂q∞— (earth) =~åæxH˜ K≥Ok# =º‰õΩÎÅ∞ (=$+¨Éèí,
Hõ#º, =∞Hõ~°~åâ◊√Å =º‰õΩÎÅ∞) ÃÑ Œ̂ÌQÍ ~˘=∂O\H̃± =º‰õΩÎÅ∞
HÍ~°x K≥Ñ̈CHÀ"åe. JÑ¶πHÀ~üû "å~°∂ ¿ãflÇ̈xfl HÍOH̃Δ™êÎ~°∞.
á⁄QÆ_»ÎÅ∞ HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. "åi QÆ∞iOz P~åƒù@O KÕ¿ãÎ
P#Ok™êÎ~°∞! JÖÏ Z=~°∞O_»~°∞ Hõ#∞Hõ?! J~Ú Õ̀ g~°∞
"åãÎ̈= "å Œ̂∞Å∞.

g∞‰õΩ =∞Oz |Ç¨ï=∞ «̀∞Å∞ H˘xÃÑ\ì̃ ~ÚKÕÛ ™ÈÎ=∞ «̀,
Jaè~°∞p L<åflÜ«∂? g∞‰õΩ ~Ú+ì̈"≥∞ÿ# "åiHÀã¨O _»|∞ƒ
Y~°∞ÛÃÑ>Ëì J=HÍâ◊O, ã¨fiÉèÏ=O L<åflÜ«∂? uÜ«∞º\˜
=∂@Å∂, QÍe"Õ∞_»Å∂ HÍHõ ''<ÕÅ——g∞ Œ̂ "Õ∞_»Å∞ HÍ"åÅx
HÀi Õ̀ Hõ\˜ìOz ~Ú=fiQÆÅ~å? QÆey Õ̀-<ÕÅ «̀e¡ QÆ∞}=Ú#fl
D "åã¨Î= "å^Œ∞ÅH˜ g∞ÖÏO\ ˜ ÉèÏQÆ™êfiq∞ ã¨iQÍæ
ã¨iáÈ`å~°∞.

[Å„Ñ¨Hõ$u

=$tÛHõ, Hõ~å¯@Hõ, g∞#~åâ◊√Å =º‰õΩÎÅ ã¨fiÉèÏ=O [ÅO (h~°∞)
ÖÏˆQ XH˘Hȭ ™êi K«Å¡QÍ, =∞~˘Hõ™êi L_»∞‰õΩ h\˜ÖÏ LO@∞Ok.
g∞~°∞ Pf‡Ü«∞OQÍ =º=Ç¨Ïi¿ãÎ g~°O`« „¿Ñ"≥∞ ÿH õ r=ÙÅ∞
~ÚOH˘Hõà◊√§O_»~°∞, g∞~°∞ JO\© =Ú@ì#@∞ì<åfl q~À è̂ŒOQÍ L<åfl
g~°O «̀ ™êkèOKÕ =º‰õΩÎÅ∞O_»~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë [Å „Ñ̈Hõ$u QÆÅ "åiH̃
=¸_£û Z‰õΩ¯=. q"ÕHõO`À Hõ<åfl ̀ «=∞H̃ ̀ Àz# „Ñ̈HÍ~°"Õ∞ #_»∞™êÎ~°∞.

giH˜ J#∞HõΔ}O g∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ „¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ∞ HÍ"åe. g∞‰õΩ
«̀=∞Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞ LO Œ̂x x~°O «̀~°O =ºHõÎ=∞=Ù «̀∂O_®e. „¿Ñ=∞,

D~°¬º, J#∞=∂#O, á⁄*ˇã≤"£<≥ãπ, JO`«~å`«‡ (WO@∂º+¨<£)
##∞ã¨iOz x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀ=_»O gi ÅHõΔ}ÏÅ∞. J~Ú Õ̀ ̀ å=Ú
„¿Ñq∞OKÕ =º‰õΩÎÅ HÀã¨O ZO ≥̀·<å `åºQÆO KÕ™êÎ~°∞, ZO ≥̀·<å ¿ã=
KÕ™êÎ~°∞, ZO`≥·<å „¿Ñq∞™êÎ~°∞. g∞ „¿Ñ=∞ "åiH˜ ÅaèOz #O`«
=~°̂H ã¨∞=∂! Ñ¨@∞ì q_çKå~å *ÏiáÈ`å~°∞!

"åÜ«Ú„Ñ¨Hõ$u

D „Ñ̈Hõ$uH̃ K≥Ok# =º‰õΩÎÅH̃ ~°Hõ~°HÍÅ Jaè~°∞K«∞Å∞, Pã̈‰õΩÎÅ∂,
"åi "≥#∞Hõ qaè#fl"≥∞ÿ# J#∞Éèí"åÅ∞O\Ï~Ú. gi =∞#ã¨∞x
[~ÚOKåÅO>Ë x~°O «̀~°O =∂iáÈÜÕ∞ "åi Jaè~°∞K«∞efl ã¨~°̂ •efl
ã¨O «̀$Ñ≤Î Ñ¨~°K«QÆeˆQ â◊HÎ̃ g∞‰õΩO_®e. x «̀ºO "åiˆH^À H˘ «̀Î̂ Œ#O-
H˘ «̀ÎHõ̂ äŒÅ∞, H˘ «̀Î J~Ú_çÜ«∂Å∞, H˘ «̀Î ‰õ|∞~°∞¡, H˘ «̀Î ã≤x=∂Å∞
JxflO\Ï H˘`«Î^Œ#O-HÍ"åe. ÖËHõáÈ`Õ ~Ú>Ëì É’~ü H˘>Ëìã¨∞ÎOk.
"å~°∞ x~°O «̀~° K≥·̀ «#º „ã¨=Ou J~Ú# ~˘=∂O\˜H± ÃÑ~°û<åe\©x
ÉèÏQÆ™êfiq∞QÍ HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. KåÖÏ ≥̀e"≥·# "å~°∞, =∞$ Œ̂∞`åfi<Õfl
«̀Ñ¨Ê, "≥Ú~°@∞ ã¨fiÉèÏ"åxfl Jã¨ûÅ∞ ÉèíiOK«ÖË~°∞.

Jyfl„Ñ¨Hõ$u

D ã¨fiÉèÏ=O QÆÅ"å~°∞ ("Õ∞+¨, ã≤OÇ¨Ï, ̂ èŒ#∞„~åâ◊√Å"å~°∞) É’àÏ
=∞#∞+¨μÅ∞. =∞#ã¨∞Ö’ UO ^•K«∞HÀ‰õΩO_® "≥à◊§QÆ̂H¯™êÎ~°∞. ™êÇ¨Ïã¨
„Ñ̈=$uÎ LO@∞Ok. K«ÖÏH©QÍ LO\Ï~°∞. gik ̀ «iq∞ "Õ\Ï_Õ „Ñ̈=$uÎ
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g∞~°∞ K«k"Õ~å?
ÃãH±û Z_»∞ºˆH+¨<£
XH˘¯Hõ¯\˜ ~°∞.10

1,2,3,4 ÉèÏQÍÅ∞ J~ÚáÈ~Ú#q.

5= ÉèÏQÆO: Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ P~ÀQÆºO: c*ÏÅ∞,
c[HÀã¨O, =¸„ «̀̂ •fi~°O, JOQÆÑ¨Ó~°fiK«~°‡O,
=ic[O, ÃÇÏiflÜ«∂ (yÅHõ) "≥iHÀã‘Å∞
(c*ÏÖ’¡ #~åÅ∞ ™êQÆ_»O), c[HÀâ◊O g∞^Œ
HõO «̀∞Å∞ „á⁄¿ãì@∞ „QÆOkä ã̈=∞ã̈ºÅ∞, "Õã̈Hõìg∞
QÆ∞iOz J<ÕHõ q=~åÅ∞.

6= ÉèÏQÆO: j„Ñ¶∞̈ã̈öÅ<åxfl [~ÚOKÕ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞

7= ÉèÏQÆO: Ñ̈ Œ̂‡N ~°zOz# '<åQÆ~°ã̈~°fiã̈fi"£∞—
ã̈Oã̈¯ $ «̀ HÍ=∞âß„ã̈Î „QÆO ä̂•xH̃ K«Hȭ x ̀ ≥#∞QÆ∞
"åºMÏº#O '<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO—.

8,9 ÉèÏQÍÅ∞: ã̈∞„Ñ̈ã≤̂ Œú '„Ñ̈}Ü«∞Hõà◊— „QÆO ä̂ŒO-
áê`«, H˘`«Î Jxfl ^•OÑ¨`åºÅÖ’#∂ H˘`«Î
„Ñ¨}Ü«∞ nÑ≤HõÅ "≥Å∞QÆ∞Å∞ xO¿Ñ „QÆO^äŒO.

10 = ÉèÏQÆO: Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "å\˜H˜
HÍ~°}ÏÅ∞, qq è̂Œ =∂#ã≤Hõ Ãã‰õΩû ã̈=∞ã̈ºÅ∞-
#Ñ¨ÙOã¨Hõ`åfixH˜ zH˜`«ûÅ∞-Ãã‰õΩûÖ’ „ã‘ÎÅ∞
K«∞~ ° ∞QÍ æ áêÖÁ æ< ÕO^Œ∞‰ õ Ω ã ¨∂K«#Å∞-
Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO =∞Oz K≥_»¤Å∞.

11 = ÉèÏQÆO: ÃãH±û Z_»∞º̂H+̈<£ JO>Ë Uq∞\?̃

`«e¡^ŒO„_»∞ÅH˜ ÃãH±û Z_»∞º ˆH+¨<£-\ ©K«~° ¡,
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å áê„ «̀-z#flÑ≤Å¡Ö’¡, Ü«Ú= «̀Ö’ ÃãH±û

„Ñ̈=~°Î#-Jj¡Å «̀ =Å¡ „Ñ̈=∂^•Å∞, „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡
HÍ=∞"åOKè «Ö’ ` Õ_®Å∞-=∞Å^•fi~ ° ~ °u
=∞Oz^Õ<å?- ÃãH±û ^ä≥~°Ñ‘ JO>Ë Uq∞\˜?
=ÔQ·~å.

12 = ÉèÏQÆO: „ã‘ÎÅ∞ |Ç≤Ïã̈∞ì J=_®xH̃ HÍ~°}ÏÅ
#∞Oz J<ÕHõ ~°HÍÅ |Ç≤Ï+¨μ ì ã¨=∞ã¨ºÅH˜
HÍ~°}ÏÅ∞, zH˜`«ûÅ∞

14,15 ÉèÏQÍÅ∞: 1960 Å #∞Oz ~å„+¨ìOÖ’
ÅHõΔH˜ ÃÑ·QÍ HÍÑ‘Å∞ J=Ú‡_»~Ú# 'HÍ=∞tÅÊO—
„QÆO^äŒO. j„Ñ¶¨∞ã¨÷Å<åxfl (`«fi~°QÍ J=Ù@~Ú
áÈ=_»O) [~ÚOKÕ  q^è•#O (15= ÉèÏQÆO
J~ÚáÈ~ÚOk)

16 = ÉèÏQÆO: a.Ñ≤.+¨μQÆ~°∞, ˆH#û~°∞ zH˜`«û
=O\q̃ Ãã‰õΩûÃÑ· K«∂¿Ñ „Ñ̈ÉèÏ=O, "å\H̃̃ zH̃ «̀û,
ã¨ÎOÉèí# ã¨=∞ã¨ºÅH˜ _»Ü«∂QÆflã≤ãπ, ã¨öÅ#O
HÍHõáÈ=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞, JOQÆO =OHõ~°-
<˘Ñ≤Ê, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O *Ï~°_»O, ~°u J™ê è̂Œº=∞ÜÕ∞º
„ã‘ÎÅ∞, ã̈∂÷ÅHÍÜ«ÚÅ‰õΩ ~°u ÉèíOy=∞Å∞, |Ç≤Ï+̈μì

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ãã‰õΩû "≥ÚII

17 = ÉèÏQÆO: H˘`«Î ^ŒOÑ¨`«∞ÅH˜ ã¨ÅÇ¨Å∞,
QÆ~°ƒùO ~å‰õΩO_® "å~Ú^• "Õ¿ã Ñ¨^Œú`«∞Å∞,

18 = ÉèÏQÆO: [#<åOQÍÅ‰õΩ ™ÈˆH "åº^èŒ∞Å∞,
zH˜`«ûÅ∞ (ã¨∞=∂~°∞ 36 z„`«Ñ¨\ÏÅ∞,
á¶È\’Å`À)

19 = ÉèÏQÆO: ^•OÑ¨`«º ~°Ç¨Ïã¨ºO (ã¨OH˜ΔÑ¨ÎO)

20 = ÉèÏQÆO: Öˇ·OyHõ q*Ï˝#O

21 = ÉèÏQÆO: 22 Ãã‰õΩû q*Ï˝#"åº™êÅ∞

22 = ÉèÏQÆO: 18 Ãã‰õΩû q*Ï˝#"åº™êÅ∞

23 = ÉèÏQÆO: H˜_ôfl™Èì<£û, "å\˜H˜ zH˜`«ûÅ∞,
Ñ¨ Ù~ °∞ëêOQÆ ˆH#û~°∞ ¡ - JOQÆ ã¨ ÎOÉè í#
K«ÖÏ¡~°HõáÈ`Õ „Ñ¨=∂^ŒO "≥ÚII JOâßÅ∞.

24 = ÉèÏQÆO: ã¨O`å#O ÖËx"åiHÀã¨O

25 = ÉèÏQÆO: QÆ~°ƒùO =KÕÛHõ *Ï„QÆ`«ÎÅ∞

ABHISARIKA, 40, Industrial
Estate, Samalkot - 533 440.

& 0884-2327454

g∞‰õΩ "åiÑ¨@¡ „¿Ñ=∞ L<åfl ^•xfl K«∂Ñ≤OK«HõO_ç. P „¿Ñ=∞
á⁄O^Œ_»O HÀã¨O "åà◊√§ HÍã¨Î Hõ+¨ìÑ¨_ÕÖÏ K«∂_»O_ç. `ÕeQÍæ
ÖÁOyáÈÜ«∂~å g∞ g∞ Œ̂ Pã¨HÎ̃ áÈ «̀∞Ok "åà◊§H˜.

giH˜ Jã¨Ç¨Ï#O Z‰õΩ¯=. JkèHÍ~°O K«ÖÏ~ÚOKÕ ã¨fiÉèÏ=O.
`˘O^Œ~°áê@∞ Z‰õΩ¯=, `å"Õ∞ =ÚO^Œ∞O_®ÅO\Ï~°∞. "å\˜x
Ñ¨\ì̃OK«∞HÀHõO_ç. HÍãÎ̈ Hõ+ì̈"≥∞ÿ# ÅHΔÍºÅ∞ JÑ¨Ê*ˇ|∞ «̀∂O_»O_ç.
"å\˜x ™êkèOK«_»OÖ’ P#O Œ̂O á⁄O Œ̂∞ «̀∂O\Ï~°∞.

J~Ú Õ̀ Uq∞\˜?

„ã‘ÎÅ∞ HÍhO_ç, Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ HÍhO_ç XHõ „u=~°∞æÖ’x U
~åtH̃ K≥Ok# "åà◊§~Ú<å, J Õ̂ =~åæxH̃ K≥Ok# q∞QÆ̀ å ~åâ◊√Å

"åi`À ã¨∞ÅÉèíOQÍ Hõeã≤áÈQÆÅ∞æ̀ å~°∞. "åi =∞ è̂Œº ¿ãflÇ¨ÏO,
ã¨O|O è̂•Å∞, ^•OÑ῭ «ºO...Jhfl ™ê=∞~°ã¨ºOQÍ ™êyáÈ`å~Ú.
L^•Ç̈Ï~°}H̃ Éèí∂=~åæxH̃ K≥Ok# =$+̈Éèí~åt "å~°∞, Hõ#º, =∞Hõ~°
~åâ◊√Å "å~°∂ `ÕeQÍæ Hõeã≤"≥∞eã≤ áÈQÆÅ~°∞. Hõhã¨O "åi
=∞ è̂Œº qÉèË̂ •Å∞ KåÖÏ ã̈fiÅÊOQÍ LO\Ï~Ú. JÖÏ̂Q [Å=~åæxH̃
K≥Ok# Hõ~å¯@Hõ, =$tÛHõ, g∞#~åâ◊√Å =º‰õΩÎÅ =∞ è̂Œº J#∞|O è̂ŒO
ÉÏQÆ∞O@∞Ok. J Õ̂, [Å=~åæxH˜ K≥Ok# =ºHÎ̃H©, Jyfl =~åæxH˜
K≥Ok# =~åæxH˜ =∞^èŒº<≥·`Õ "≥·~°∞^èŒºO PkèHõOQÍ LO@∞Ok.
("Õ∞=Ú POQÆ¡ ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞Å ~åâ◊√Å ##∞ã¨iOKå=∞x =∞~°=
= Œ̂∞Ì,) Hõ#∞Hõ q"åÇ̈Å∞ ã̈=~åæxH̃ K≥Ok#"≥·̀ Õ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å =∞ è̂Œº
J#∞|O è̂ŒO K«Hȭ QÍ LO@∞O Œ̂x K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û.
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J~Ú Õ̀ F ÃÇÏK«ÛiHõ ã¨∞=∞O_ô..
WÑ¨C_»∞ K≥Ñ¨ÊÉ’ÜÕ∞ qâı¡+¨} JO`å ™ê=∂hºHõiOz#

q+¨Ü«∂Å∞ =∂„ «̀"Õ∞! „Ñ¨u XHȭ iH© W Õ̂ =iÎOK«HõáÈ=K«∞Û. „Ñ¨u

=∞#O KÕ¿ã „Ñ¨uÑ¨xH© F J~°úO

LO@∞Ok. J<åÖ’z «̀OQÍ KÕã≤<å ã¨̂~ P

J~°÷O LO_ç f~°∞ «̀∞Ok. ~ÀE, JÅ"å@∞QÍ

Jã¨OHõeÊ «̀OQÍ KÕ¿ã Ñ¨#∞Öˇ<Àfl =∞#

=ºHÎ̃̀ åfiÅ#∞ |Ç≤Ï~°OQÆ Ñ¨~°∞ã¨∂ÎO\Ï~Ú.

JÖÏO\˜ JÅ"å@¡Ö’ =∞#O ‰õÄK«∞<Õ

q è̂•#O, xÅ∞K«∞<Õ Ñ¨̂ Œúu, #Å∞QÆ∞iÖ’ =∞ã¨ÖË

q è̂•#O, =∂\Ï¡_Õ@Ñ¨Ù_»∞ KÕ̀ «∞Å∞, HÍà◊√§

KÕ¿ã Ñ¨#∞Å∞, Z<Àfl =™êÎ~Ú.

WHõ =∞#O x„ Œ̂áÈÜÕ∞ ÉèíOy=∞ LOk.

É’~å¡Ñ¨_»∞HÀ=_»O, "≥Å¡H˜ÖÏ¡ KÕ̀ «∞Å∞ KåK«∞‰õΩx

"≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞HÀ=_»O, QÆ∞O_≥Åg∞ Œ̂

K≥~Úº"Õã¨∞‰õΩx HÍx, `˘_»Å=∞ è̂Œº

K≥~Úº Œ̂∂~°∞Û‰õΩx HÍx

Ñ¨_»∞HÀ=_»O...Jxfl\˜H˜ K≥~À „áê=ÚYº`å

LOk. XHȭ ~°∂ x„ Œ̂áÈÜÕ∞ q è̂•#O H˘xfl

Hõ̂ äŒÅ∞ K≥Ñ≤̀ Õ, [O@QÍ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂

Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ Ñ¨̂ Œúu =∞iH˘xfl ã¨OQÆ̀ «∞Å∞

K≥Ñ¨ÙÎOk- P Œ̂OÑ῭ «∞Å =∞ è̂Œº J#∞|O è̂ŒO

ZÖÏO\˜̂ À, „¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ∞ ZÖÏO\˜"À,

=∞#ã¨Ê~°÷Å∞ (LO>Ë) U ™ê÷~Ú"À Ñ¨ã≤QÆ@ì_»O

gÅ=Ù «̀∞Ok. 10 ~°HÍÅ x„ Œ̂ÉèíOy=∞Å∞ K≥¿ÑÊ

ã¨OQÆ̀ «∞Å∞ K«∂^•Ì=∂?

x„^ŒÉèíOy=∞Å∞ K≥¿ÑÊ ^•OÑ¨`«º ~°Ç¨Ï™êºÅ∞

ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’#∂ W Õ̂ =iÎOK«HõáÈ=K«∞Û. JÖÏ<Õ...D ÉèíOy=∞efl|\˜ì "Õ∞O
~åã≤#k *Ï «̀HõOÖÏ ÉèÏqOK≥Ü«∞ºHõO_ç. g∞ ̂ •OÑ̈ «̀º |O è̂•xH̃ =∂~°∞¯Å∞
"Õã¨∞‰õΩx P#O^ŒO`À<À, qKå~°O`À<À QÆO`«∞Å∞ "ÕÜ«∞HõO_ç. g∞
ÉèÏQÆ™êfiq∞ ÉÏ_ô ÖÏOˆQfi*òh, g∞ ÉÏ_ô ÖÏOˆQfi*òh J~°úO KÕã¨∞‰õΩx g∞
J#∞|O^è ŒOÖ’ Éè ís Î KÕÜ«∂eû# Ö’@∞áê@∞¡ HõxÑ≤¿ãÎ "å\ ˜x
xOÑ¨Ù‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ „>ÿ̌ K≥Ü«∞ºO_ç.

1. ã¨∂Ê<£ á⁄l+¨<£
á¶È\’ K«∂¿ãÎ<Õ ̀ ≥eã≤áÈ~ÚOkQÍ Ô~O_»∞ K≥OKåÅ∞ XHõ̂ •<À¡ XHõ\˜

~Úq∞_ç#@∞ìQÍ ZO «̀ ã̈xflÇ≤Ï «̀OQÍ, "≥K«ÛQÍ Ñ̈_»∞‰õΩ<åfl~À D ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞!
ÃÑà◊§~Ú# "≥Ú^Œ\ ˜ 3-5 ã¨OIIÅ áê@∞ ÉèÏ~åºÉèí~° ÎÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
J#∞ã̈iOKÕk D ÉèíOy"Õ∞! áêûHà◊√§QÍ ÉÏ_ôÖÏÔQfi*ò, ã‘¡Ñπ Ãã·HÍÅrÅx
ãì̈_ô KÕã¨∞Î#fl âß=¸ºÖò _»OÔHÖò
„Ñ¨HÍ~°O ''™ê^è•~°}OQÍ Éèíˆ~Î
É èÏ~ ° º " ≥#H õ KÕi P"≥∞#∞
H“yeOK«∞H˘x Ñ¨_»∞‰õΩO \Ï_»∞!
XHõ "Õà◊ Éèí~°Î "≥#∞Hõ ÉèÏ~°º KÕi Õ̀
P ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Ö’¡ Z‰õΩ¯=QÍ „¿Ñ=∞x
Ñ¨Oz~ÚKÕÛ =∞x+≤ P"Õ∞#h,
J`«QÍ_çH˜ „Ñ¨`ÕºHõ ã¨O~°Hõ Δ}
J=ã¨~°=∞x J~°÷O.

` «e ¡H õ_ » ∞Ñ ¨ ÙÖ’ a_ » ¤ÖÏ
=Ú_»∞K«∞‰õΩx W^ŒÌ~°∂ XHõi
"≥#∞Hõ XHõ~°∞ Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ D
Éè íOy=∞Ö’ XHõi [#<åO
QÍÅ‰õÄ Ô~O_À"åi Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å‰õÄ =∞ è̂Œº ã¨Oã¨Ê~°≈ U~°Ê_»@O ã¨Ç¨Ï["Õ∞
J~Ú<å Jk ZÅ¡Ñ¨C_»∂ HÍ=∞Ñ¨Ói «̀OQÍ LO@∞O Œ̂#∞HÀ~å Œ̂∞. W Œ̂Ìi
â◊s~åÅ#∂ Ju ã¨xflÇ≤Ï`«OQÍ KÕˆ~Û ÉèíOy=∞ ~Úk. ''KåÖÏ=∞Ok
Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ nxflOz Q˘Ñ̈Ê Ç̈~Úx, ̂ ŒQÆæ~°̂ Œ<åxfl J#∞Éèíq™êÎ~°∞—— JO\Ï~°∞

"Õ∞ˆ~*ò Ãã·HÍÅlã¨∞ì +≤s¡ QÍ¡ãπ.

ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ ~å„uÖ’ Z‰õΩ¯= ÉèÏQÆO D ã¨∂Ê<£
Ñ¨̂ ŒúuÖ’<Õ Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï~°∞. XHõ~°∞ Z@∞ uiy Õ̀ Ô~O_À"å~°∞ ‰õÄ_® J>Ë
uiy ã¨∂Ê<£ á⁄l+¨<£x =∂iÛ =∂iÛ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. Z<Õflà◊§~Ú<å D
ÉèíOy=∞ q_»=x [O@Å∞<åfl~°∞. H˘<Õflà◊§‰õΩ ~Ú «̀~° á⁄l+̈<£ûH̃ =∞i}Ï=∞O
K≥O Õ̂"åà◊√§ L<åfl~°∞.
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2. „¿Ñ=∞ Ñ¨i+¨fiOQÆO
(Ç¨Ïh=¸<£ Ç¨ÏQ∑)

™êxflÇ≤Ï`åºxH̃, ™êg∞Ñ̈º «̀H© Ñ̈~åHÍ+̈ìQÍ
^ Œ O Ñ ¨ ` « ∞ Å
x„ Œ̂ÉèíOy=∞Ö’¡
~ å ~ å A Q Í
K≥Ñ¨Ê Œ̂y# D
É è í Oy=∞x-
«̀‰õΩ¯= =∞O Õ̂

áê\˜ ™êÎ~°∞.

~Ú^Œ Ì~°∂
Z^Œ∞Ô~^Œ∞~°∞QÍ
XHõi<˘H õ~ °∞
QÍ_è»OQÍ Ç̈Ï «̀∞Î
‰õΩx, ÃÑ#"Õã̈∞
‰õΩx Ñ¨_»∞‰õΩO

\Ï~°∞. „¿Ñ=∞, "≥∂Ç¨"ÕâßÅ∞ Ñ¨~åHÍ+¨ìÖ’
L#flÑ¨Ù_»∞ D ÉèíOy=∞ PK«~°}Ö’H˘ã¨∞ÎOk.
XHõiÖ’ XHõ~°∞ b#"≥∞ÿ, UHõ"≥∞ÿ áÈ^•=∞<Õ
`«Ñ ¨# L#flÑ¨ Ù_ »∞ H õxÑ≤ã¨∞ ÎOk. ÖË^•
~°̀ «ºO#O «̀~°O Xà◊√§ =∞iÑ≤OÑ̈KÕ¿ã Ç̈~Úx
J#∞Éè íqã¨∂Î W^Œ Ì~ °∂ D á⁄l+¨<£Ö’
Ñ¨_»∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

J~Ú`Õ D ÉèíOy=∞Ö’ Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù
Ñ¨_»∞HÀ=_»O Hõ+ì̈O. HÍ¿ãûÑ¨\˜H˜ q_çáÈ~Ú
=∞~À ÉèíOy=∞ J#∞ã¨iOK«_»O [~°∞QÆ∞
«̀∞Ok. XH˘¯Hȭ  [O@ J~Ú Õ̀ q_»∞= ‰õΩO_®

D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ Ñ¨_»∞‰õΩO@∞O\Ï~°∞.

_®II Ze[Éˇ`ü HÍOÑπÉˇÖò =∂@Ö’¡
K≥áêÊÅO>Ë ''WÖÏO\ ˜ [O@Å∞ XHõi
rq`«O`À XHõ~°∞ KåÖÏ ã¨xflÇ≤Ï`«OQÍ
ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩáÈ~Ú, XHõiÃÑ· XHõ~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ
P^è•~°Ñ¨_ç x„^ŒÖ’ ‰õÄ_® q_çáÈÖË#O`«
J#∞|O è̂•xfl JÅ∞¡‰õΩO\Ï~°∞——

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÖ’¡ XHõiH˜ D Ñ¨̂ Œúu ~Ú+ì̈"≥∞ÿ
Ô~O_À "åix Jk LH˜̄ iaH˜̄ i KÕã¨∂ÎO>Ë?

U=ÚOk? P Ô~O_À"å~°∞ x„ Œ̂áÈÜÕ∞
^•HÍ "åiH˜+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¨̂ ŒúuÖ’<Õ Ñ¨_»∞HÀO_ç.
P =ºH˜ Î x„^ŒÖ’H˜ *Ï~°∞‰õΩ<åflHõ g∞‰õΩ
J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# Ñ¨^ŒúuH˜ g∞~°∞ *Ï~°∞HÀO_ç
JO\Ï~°∞ ™ÈÑ¶‘ Éˇ~°̊~ü.

3. #∞=ÙfiO_»QÍ <å‰õΩ
ÉèíÜ«∞"Õ∞Å?

K«∂âß~ ° ∞QÍ ! W^ Œ ÌiÖ’ XH õ~ ° ∞
(™ê^è•~°}OQÍ Éèí ˆ~Î, "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx
LO\Ï~°∞. ("≥Å¡H˜ÖÏ x\Ï~°∞QÍ Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ
"åiH˜ |Å"≥∞ÿ# =ºH˜Î`«fiO, P`«‡qâßfiã¨O
LO\ÏÜ«∞@. QÆ∞O_≥g∞^Œ K≥~Úº"Õã¨∞‰õΩx
Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ =º‰õΩÎÖ’¡ xtÛO «̀, è̂≥·~°ºO áêà◊√§
Z‰õΩ¯=.)

P"≥∞ ‰õÄ_® "≥Å¡H˜ÖÏ<Õ Ñ¨_»∞‰õΩO@∞Ok.
HÍx ` «Åx J` «x É è í ∞[OÃÑ · "åeÛ
Ñ¨_»∞‰õΩO@∞Ok.

D ÉèíOy=∞ J~°÷O UO@O>Ë W Œ̂ÌiÖ’#∂
P"≥∞ J «̀xg∞ Œ̂ Z‰õΩ¯=QÍ P è̂•~°Ñ̈_ç, J «̀xH̃
J#∞‰õÄÅ=uQÍ LO@∞Ok. ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å =∞ è̂Œº
|Å"≥∞ÿ# Hõq∞\ò"≥∞O\òx D x„^ŒÉèíOy=∞
ã̈∂zã̈∞ÎOk. „Ñ̈Ñ̈OKåxfl J «̀x HÀ}OÖ’Oz
(ÖË̂ • ''P"≥∞ HÀ}OÖ’Oz J «̀#∞—— ‰õÄ_®
HÍ=K«∞Û!) K«∂_»_»O ^•fi~å J`«x`À

UHõ`åfixfl ™êkèOK«_»O`Àáê@∞ Éèí„^Œ`å
ÉèÏ"åxfl („á⁄>ˇHõΔ<£) J#∞Éèíqã¨∞ÎOk.

+≤s¡QÍ¡ãπ Jaè„áêÜ«∞O „Ñ¨HÍ~°O D
ÉèíOy=∞Ö’ ^ŒOÑ¨`«∞Å Ñ¨~°ã¨Ê~° qâßfiã¨O,
#=∞‡HõO |ÅOQÍ „Ñ̈uaOa™êÎ~Ú. ''`åÉËÅ∞
"≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨~°∞O_ç Ju ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ# `«#
Õ̂Ç¨xfl |Ç≤Ï~°OQÆ Ñ¨~°∞K«∞‰õΩ#flO «̀ ̂ è≥·~°ºOQÍ

#=∞‡HõOQÍ g∞~°∞<åfl~°x D Éè íOy=∞
K≥Ñ¨ÙÎOk.—— JO\Ï~åq_».

XHõ"Õà◊ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞HÀ=_»O g∞‰õΩ
™œHõ~°ºOQÍ ÖËHõ, D ÉèíOy=∞Ö’x P#O^•xfl
g∞~°∞ á⁄O Œ̂ÖËHõ áÈ «̀∞O>Ë É’~å¡Ñ̈_»∞‰õΩx g∞
ÉèÏQÆ™êfiq∞ÃÑ· g∞ â◊s~°O |~°∞=Ù ã̈QÍxfl"≥∂Ñ≤
(J «̀x/P"≥∞ÃÑ· HÍÅ∞, K≥~Úº "Õã≤) P#∞H˘x
Ñ¨_»∞HÀO_ç. g∞‰õΩ x„^Œ ÉÏQÍÑ¨_»∞`«∞Ok.
x„ Œ̂Ö’ ‰õÄ_® g∞ „â◊̂ •úã¨‰õΩÎÅhfl J «̀xÃÑ·<Õ
Jx K≥Ñ≤Ê#@∂ì J=Ù «̀∞Ok.

4. „¿Ñ=∞`À á⁄kq
Ñ¨@∞ì‰õΩx....

WO^•Hõ\ ˜ HõO>Ë WOHÍ |Å"≥∞ ÿ#
J#∞|O^èŒO-D x„^ŒÉèíOy=∞x áê\˜OKÕ
"åik! Éèí∞[Og∞ Œ̂ KÀ@∞^˘iH˜̀ Õ ^•xg∞ Œ̂
«̀ÅHÍÜ«∞ PxOK«∞‰õΩx Ñ¨_»∞HÀ=_»O "Õ~°∞.

P rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞ «̀# KÕ̀ ÀÎ q∞=∞‡efl
K«∞@∞ì‰õΩx, á⁄kq Ñ¨@∞ìHÀ=_»O "Õ~°∞!
ÃÑ·ÉèíOy=∞Ö’ ZÃÑ¶HõΔ<£ LO>Ë, D ÉèíOy=∞Ö’
J"åº[º„¿Ñ=∞, Jáê~°"≥∞ÿ# J#∞~åQÆO, ~°HõΔ}
LO\Ï~Ú. «̀e¡Ô~Hȭ Å H˜O Œ̂ «̀Å^•K«∞‰õΩ#fl
Ñ≤Å¡ÅH˜ ÅaèOKÕ ~°HõΔ} ÖÏO\˜k, «̀O„_çÖÏ,
«̀e¡ÖÏ "å «̀ûÅºO`À K«∂¿Ñ „¿Ñ=∞ÖÏO\˜k,
Œ̂∞óYOÖ’, PÑ¨̂ ŒÖ’ F^•~°∞ÊÖÏO\˜k...D

ÉèíOy=∞#∞Oz Åaèã¨∞ÎOk.

HõëêìÖ’¡ L#flÑ̈C_Õ HÍ Œ̂∞ ZÅ¡Ñ̈C_»∂ WÖÏ
á⁄kqÑ¨@∞ì‰õΩx Ñ¨_»∞HÀ=K«∞Û. Éèí~°Î ÉèÏ~°º<Õ
HÍ^Œ∞ ÉèÏ~°º Éèí~°Îx ‰õÄ_® WÖÏ Ñ¨_»∞HÀ
ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û. XHõi Éèí∞*ÏÅ#∞ gÑ¨Ùx,
Ô~O_À"å~°∞ K«∞@∞ì‰õΩx Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨C‰õΩO@∂
x„^ŒÖ’H˜ *Ï~°∞
HÀ=_ »O Q˘Ñ ¨ Ê
=∂#ã≤Hõ ™êxfl
Ç̈Ï`åºxfl ÃÑOá⁄O
kã¨∞ÎOk. ZO «̀\˜
=∂#ã≤Hõ JÅã¨@
< ≥ ·<å áÈQ˘_ » ∞
«̀∞Ok.

x„^ŒáÈÜÕ∞@
Ñ̈C_Õ HÍ Œ̂∞ \.̃q.
K «∂ ¿ã@Ñ ¨C_ » ∞
‰ õÄ_® WÖÏQ Æ
‰õÄ~°∞Ûx K«∂_»
=K«∞Û.
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5. HÍãÎ̈ Z_»OQÍ...XO\˜g∞ Œ̂
K≥~Úº"Õã≤...!

ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ „Ñ¨u XHȭ ~°∂ "åi "åi
ÉèíOy=∞Ö’¡ x„ Œ̂áÈ «̀∂O\Ï~°∞. ÃÑà◊§=_»O`À
[O@QÍ Ñ̈_»∞HÀ=Åã≤ ~å=_»O`À P ÉèíOy=∞
H˘O «̀ =∂~°∞ «̀∞Ok. (ÃÑ· 4 ~°HÍÖ’¡ U^À
XHõ\ ̃áê\™̃êÎ~°∞). ÃÑà◊§~Ú H˘<Õflà◊§ÜÕ∞ºã̈iH̃
JO@Hõ~°∞K«∞‰õΩx Ñ¨_»∞HÀHõáÈ~Ú<å JO`«
™êxflÇ≤Ï`«º=¸ "åi =∞#ã¨∞Å =∞^è Œº
U~°Ê_»∞`«∞Ok. Hõ#∞Hõ Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞
~Ú~°∞‰õÄ, LH˜̄ iaH˜̄ iÖ’ HÍ‰õΩO_® H˘kÌQÍ
^Œ∂~°OQÍ<Õ Ñ¨_»∞‰õΩO@∂... Ô~O_À"åi
XO\˜g∞ Œ̂ K≥Ü≥∂º HÍÖ’ Õ̀eQÍæ "Õã≤ «̀=∞
=∂#ã≤HÍ#∞|O^è•xfl =ºHõ ÎO KÕ™êÎ~°∞.
(J#∞‰õΩx HÍ Œ̂∞, J<åÖ’z «̀OQÍ<Õ!)

Wk P ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å =∞ è̂Œº Ñ̈i}u K≥Ok#
J#∞~åQÍxfl ã̈∂zOKÕ x„ Œ̂ÉèíOy=∞. +≤s ¡QÍ¡ãπ
=∂@Ö’¡ Wk HÍ=∂#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ ˆ~ÔHuÎOKÕ
x„ Œ̂ÉèíOy=∞ HÍ Œ̂∞, =∂#ã≤Hõ J#∞|O è̂•xfl,
PáêºÜ«∞`«h „Ñ¨uaOaOKÕ Éè íOy=∞.
~Ú^Œ Ìi=∞^è•º LO_®eû# ''^ ŒQ Æ æ~ °H © — —
'' Œ̂∂~åxH̃—— =∞ è̂Œº K«Hȭ \ ̃ã̈=∞ «̀∂HõO Wk.——

6. HÍà◊√§ ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩx
H˘O «̀=∞Ok «̀=∞ rq «̀ ÉèÏQÆ™êfiq∞`À

‰õÄ_® _≥·Ô~‰õΩìQÍ âßs~°Hõã̈Ê~°≈ U~°Ê~°K«∞HÀÖË~°∞.
Ç¨~ÚQÍ, =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ, xã¨ûOHÀK«OQÍ
H“yeOK«∞HÀÖË~°∞. ^ŒQÆ æ~°‰õÄ KÕ~°ÖË^Œ∞.
|Ç¨ïâß "åi=∞^è Œº =∂#ã≤Hõ ^Œ∂~°O

Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. Ü«∞[=∂x ÉÏxã¨
ã¨O|O è̂ŒO (XHõ~°∞ Z‰õΩ¯=, XHõ~°∞ «̀‰õΩ¯=,
XHõ~°∞ HÀÑ≤+≤ì, Ô~O_À"å~°∞ ™œ=ÚºÅ∞...WÖÏ)
LO@∞Ok. J@∞=O@Ñ¨C_»∞ ̂ ŒQÆæ~° KÕ~åÅx
«̀Ñ≤OKÕ ''|ÅÇ‘Ï#—— ÉèÏQÆ™êfiq∞ WO_≥·Ô~H±ìQÍ

„Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞. U^À Ü«∞^ä•ÖÏÑ¨OQÍ,
J#∞HÀ‰õΩO_® `«ye#@∞ì HÍe<À, KÕu<À
Ô~O_À"åiH˜ `«ye™êÎ~°∞. ^•xH˜ ZÖÏO\˜
JÉèíºO «̀~°=¸ Z Œ̂∞~°=HõáÈ Õ̀ WOHÍã̈Î K˘~°=
fã¨∞‰õΩx g∞ Œ̂ HÍÅ∞ "Õ™êÎ~°∞.

WÖÏ Pz`«∂z "Õ¿ã J_»∞QÆ∞Å∞-
ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÖ’¡ XHõiH̃ „¿Ñ=∞ «̀‰õΩ¯=QÍ LO Œ̂<À
L#fl „¿Ñ=∞x =ºH©ÎHõiOK«_»OÖ’ ã¨OHÀK«O
LO^Œ<À, ÖË^• HÍ"åÅx `«=∞ „¿Ñ=∞x

J}˜zÃÑ@∞ì‰õΩO@∞<åfl~°<À ÉèÏqOK«=K«∞Û.
=ÚYºOQÍ ^ŒOÑ¨`«∞Å =∞^èŒº z#fl z#fl
H˘\Ï¡@Å∞ z~°∞ ̀ «QÍ^•Å∞, U~°Ê_»¤ ̀ «~°∞"å «̀
WÖÏO\˜ ã¨xfl"ÕâßÅ∞ =∂=¸Å∞.

J~Ú`Õ +≤s¡ QÍ ¡ãπ D Éè íOy=∞x
<≥y\˜"£QÍ<Õ fã¨∞HÀ#Hȭ ˆ~¡̂ ŒO@∞<åfl~°∞.

''g∞^Œ HÍÅ∞"Õã≤, ÖË^• HÍÅ∞`ÀHÍÅ∞
ÃÑ#"Õã≤ Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ ÉèíOy=∞ P~ÀQÆºHõ~°
^•OÑ¨`åº<Õfl ã¨∂zã¨∞ÎOk. W^ŒÌi =∞^è•º
K«#∞=Ù ÖËHõáÈ~Ú<å XHõi=Å¡ XHõiH˜
W|ƒO^Œ∞Öˇ^Œ∞~°=Ù`«∞<åfl, D ÉèíOy=∞Ö’
Ñ¨_»∞HÀÖË~°∞. ÃÑ·QÍ g∞ Œ̂ HÍÖËÜ«∞_»O Ñ≤iH˜
K«~°º HÍ^Œ∞. ^è≥ ·~°ºO ÖËx"åà◊√§ P Ñ¨x
K≥Ü«∞ºÖË~°∞. H˘\Ï¡@ ÖË‰õΩO_® g∞ Œ̂ HÍÖË¿ãÎ
Jk PáêºÜ«∞` «H © , H˘\Ï ¡@ ` «~åfi` «

g∞^ŒHÍÖË¿ãÎ Jk ã¨Ü≥∂^èŒº ‰õΩ^Œ∞~°∞Û‰õΩ<Õ
„Ñ¨Ü«∞`åflxH© zÇ¨ÏflO—— JO\Ï~°∞ +≤s¡.

7. "≥O@|_Õ «̀O «̀∞
U^À =∂\Ï=∂\Ï =ã¨∞ÎOk. ã¨_»<£QÍ

g∞ ÉèÏQÆ™êfiq∞ =∞OK«Og∞^Œ J@∞^˘i¡
=∞OK«O z=~°# "≥#∞kiy Ñ̈_»∞‰õΩO\Ï_»∞....
=¸_»OÔH "Õã≤! Wk "åi HÀáêxHÀ,
Jã¨O «̀$Ñ≤ÎHÀ, JÅHõHÀ zÇ¨ÏflO! (nxfl '„Ñ¶‘*ò
"≥∞<À=~ü— JO\Ï~°∞). g∞~°∞ P JÅHõ/HÀÑ¨O
áÈQ˘\ì̃ =∞zÛHõ KÕã¨∞HÀ"åÅx „Ñ¨Ü«∞uflã¨∂Î
J «̀x`À áê>Ë =∞OK«O z=~°‰õΩ g∞~°∞ KÕi,
J`«x =¸_»OÔHÖ’ =∞~À =¸_»OÔH"Õã≤
ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩO\Ï~°#∞HÀO_ç Jk 'Wb¡QÆÖò
ã¨∂ÊxOQ∑— J#|_»∞ «̀∞Ok.

XHÀ™êi JÖÏ uiy =∞OK«O z=~°‰õΩ
[iy# =∞x+≤ =∞<ÀÉèÏ"åÅ∞ J~° úO
KÕã¨∞HÀ=_»O Hõ+¨ìOQÍ LO@∞Ok. ''##∞fl
=Ú@∞ìHÀ‰õΩ <å^ŒQÆæ~°H˜ ~å‰õΩ! J#fl@∞ìQÍ
=∞OK«O H˘ã̈‰õΩ [iy "≥#∞kiy# P =∞x+≤
Jã¨Å∞ L Õ̂úâ◊O ''<å "≥#Hõ<Õ =zÛ #∞=Ùfi
##∞fl |u=∂Å∞—— Jx HÍ=K«∞Û. Jk
u~°™ê¯~°O HÍHõáÈQÍ PÇ¨fi#O‰õÄ_®
HÍ=K«∞Û.

~ÀE <Õ<Õ K˘~°= fã¨∞HÀ"åÖÏ UO?
D ~ÀA #∞"Õfi fã̈∞HÀ=K«∞ÛQÍ! J<Õ PiúOÑ̈Ù
HÍ=K«∞Û. Hõ#∞Hõ D ÉèíOy=∞x ‰õÄ_® <≥y\"̃£
HÀ}OÖ’Oz =∂„ «̀"Õ∞ K«∂_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

8. *ˇ<£ ãì̈~ÚÖò
ÃÑà◊§~Ú Uà◊√§ QÆ_çKÕH˘nÌ JO\Ã̃Ñ@∞ì‰õΩx
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Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞`«yæ Z_»OQÍ [iy
Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞ Z‰õΩ¯==Ù`«∞Ok.
Œ̂OÑ̈ «̀∞Å =∞ è̂Œº ™êxflÇ≤Ï «̀ºO Pã̈iH̃ Ñ̈ÓiÎQÍ

<≥ÅH˘O@∞Ok. XHõi<˘Hõ~°∞ Ñ¨ÓiÎQÍ J~°÷O
KÕã¨∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. JÉè í„^Œ`å
ÉèÏ"åxH˜ KÀ@∞O_»^Œ∞. Ñ¶¨e`«OQÍ `«#
ã¨Ç¨Ï[â‹·eH˜, J=ã¨~åÅ‰õΩ „áê=ÚYº`«
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

H˘O`«=∞O^≥ ·` Õ-^˘~° ¡_®xH˜ KÀ@∞
ã̈iáÈ=@OÖË̂ Œx, =∞OK«O ~Ú~°∞QÍæ LO Œ̂h
qâßÅ"≥∞ÿ# =∞OKåÅ∞ H˘#∞HÀ¯=_»O ‰õÄ_®
Hõ̂ Œ∞Ì. Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ HÍx, ̀ ˘_»Å∞ HÍx, gÑ¨ÙÅ∞
HÍx XHõi"˘HõiH̃ ̀ åH̃Oz q∞QÆ̀ å â◊s~åxfl
^Œ∂~°OQÍ [~°Ñ¨_»O ^•fi~å qâßÅOQÍ
Ñ ¨_ » ∞‰ õ Ω#fl@∂ ì J=Ù` « ∞Ok. âßs~ °H õ
™êxflÇ≤Ï «̀º=¸, Ñ̈~°ã̈Ê~å è̂•~°̀ å "≥∞~ÚO>̌ÿ<£
KÕã≤#@∂ì J=Ù «̀∞Ok D Ñ¨̂ ŒúuÖ’!

9. K«∂~°∞Ñ¨@∞ì‰õΩx "ÕÖÏ_Õ ~°HõO
g∞ PÜ«∞# (ÖË̂ • g∞ Pq_») Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ

=∞OK«Og∞^Œ P z=~°H˜ [iy "≥ÚÇ¨ÏO
J@∞"ÕÑ ¨ Ù uÑ¨CH˘x (ÃÑ_»=ÚYOQÍ)
Ñ̈_»∞‰õΩ<åfl~°#∞HÀO_ç. P Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ ̀ «~°Ç̈Ö’
g∞~˘zÛ |u=∂Å∞`å~°#fl Jaè„áêÜ«∞O HÍx
HÀiHõQÍx Hõ#|_»=Ù. Jk JÅHõ HÍ^Œ∞,
HÀÑ̈"Õ∞! ÖË̂ • u~°™ê¯~°O, J~Ú+̈ì̀ « HÍ=K«∞Û!

10. qÑ¨s «̀ Ñ¨̂ Œ÷̀ «∞Å∞
XHÀ¯™êi ÉèÏ~åºÉè í~° Îe^Œ Ì~À¡ XHõ~°∞

HÀÑ̈yOz, <ÕÅg∞^À, KåÑ̈g∞^À Ñ̈_»∞HÀ=_»O
=∂=¸ÖË! Ö Ë^• W^Œ Ì~ °∂ K≥~À" ÕÑ ¨Ó
«̀ÅÃÑ@∞ì‰õΩx (XHõiHÍà◊§ "≥·Ñ¨Ù Ô~O_À "åà◊§
«̀Å LO_ÕÖÏ) Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï~°∞. ÖË̂ • ##∞fl

=Ú@∞ìHÀ‰õΩ <å=∂Å HÍH˜ JO@∂ =∞OK«O

JOK«∞H˜ [iy (H˘O_˘HõKÀ HÍà◊√§ ‰õÄ_®
H̃OkH̃ *Ï̂~ã≤) Ñ̈_»∞‰õΩO\Ï~°∞. U^À ÉÏÅºÑ̈Ù
JÅ"å@¡=Å¡, ¿Ñ¶#∞QÍe KåÅHõ...HÍ‰õΩO_®,
^•OÑ¨`«º HõÅÇ¨Å =Å¡ `«~°K«∞QÍ ~ÚÖÏ
[~°∞QÆ∞ «̀∞O>Ë g∞ ̂ •OÑ̈`åºxH̃ ̀ «HõΔ}O i¿Ñ~ü
J=ã¨~°=∞x J~°÷O.

WÑ̈Ê\=̃~°‰õÄ K≥Ñ≤Ê# D x„ Œ̂ÉèíOy=∞Å∞
^ŒOÑ¨`«∞Å =∞^èŒº ã¨OÉO^èŒ ÉÏO^èŒ"åºÅ
ã¨fi~°∂áêxfl ã¨∂K«#„áêÜ«∞OQÍ =∂„`«"Õ∞
K≥Ñ¨Ù`å~Ú. ‰õΩsÛÖ’ ‰õÄ~°∞Û#fl „Ñ¨u™ês
X̂HÖÏ ‰õÄKÀ#>Ëì Ñ̈_»∞‰õΩ#fl „Ñ̈u™ês X̂HÖÏ
Z=fi~°∂ Ñ̈_»∞HÀ~°∞. Hõ#∞Hõ U Œ̂<åfl x~°‚Ü«∂xH̃
~å=_®xH˜ =ÚO Œ̂∞, K«∞@∞ì „Ñ¨Hȭ Å KåÖÏ
q+¨Ü«∂efl Ñ¨ijeOK«_»O J=ã¨~°O.

â◊$OQÍ~°OÖ’
ã¨∞Y ã¨O`«$Ñ¨ÙÎÅ HÀã¨O

''"≥·>ˇH±û——

x~°∂Ñ≤OK« |_ç# HÍ=∞=~°úHÍÅ∞,
|Å=~°÷HÍÅ∞ Jâ◊fiQÆO è̂Œ, |Å, HÀH˜ÖÏHõΔ,
"å#i, â◊√ Œ̂ú tÖÏl «̀∞Î, QÀ‰õΔÄ~°, *Ïu
Ñ¶̈Å  #∞O_ç «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_çOk.

¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μ e Œ̂Ì~°∂ "å_»=K«∞Û.

Contains plant products with proven
sexual betterment properties -

Aswagandha, Bala, Kokilaksha, Vanari,
Shudda Shilajatu, Gokshura, Jatiphal.
etc. Good for both men and women.

Energising & invigorating tonic.

áÈã¨∞ì ^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤#
"å~°∞ =∞O Œ̂∞ Ys Œ̂∞ ZO.F. KÕ¿ãÎ

áÈã¨∞ìY~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

RISHI PHARMA, 40, Indl. Estate,
Samalkot. 533440 • 0884-2327454

"≥Å: 60 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û – ~°∞. 360
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~˘\©<£ #∞Oz
|Ü«∞@Ñ¨_ç`Õ

P#O^ŒO
~Ú#∞=∞_çã̈∞ÎOk!

Ãã‰õΩû q+¨Ü«∂xH˘¿ãÎ-

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÖ’¡ Z=~°∞ H˜O^Œ, Z=~°∞
ÃÑ·#, Z=~°∞ "≥#∞Hõ, Z=~°∞ =ÚO Œ̂∞?....

Ñ̈_»QÆækÖ’<Õ<å, _®ÉÏ g∞^•<å?.....

~Ú"Õg =ÚMºOHÍ^Œ∞. P ã¨=∞
Ü«∂xfl, P HÍ~åºxfl =∞#ã¨∞ f~å
P#OkOK«_»"Õ∞ =ÚYºO. J~Ú Õ̀ HÍãÎ̈
"≥~°~Ú\© ÖËHõáÈ Õ̀ ZÖÏ?

JO^Œ∞ˆH D ã¨OzHõÖ’ „Ñ¨Ñ¨OK«
=∞O`å J#∞ã¨iOKÕ ™ê^è•~°} ~°u
q^è•<åxfl Ñ¨Hõ¯#Éˇ\˜ì =∞™êÖÏ ZÃÑ¶‰õΩì
fã¨∞H˘KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞ H˘xfl K≥|∞`åO!
áê\˜OK«∞‰õΩO>Ë ''~Ú<åflà◊√§ ~Úk ≥̀b
‰õΩO_®, ~ÚO «̀ P#O Œ̂O á⁄O Œ̂‰õΩO_®

ZÖÏ L<åflO?—— Jx Pâ◊Û~°ºáÈ=_»O g∞
=O`«∞!

q è̂•#O

=∞OK«O =∞ è̂ŒºÖ’ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂Ì~°∂

XHõi Z Œ̂∞~°∞QÍ XHõ~°∞ ‰õÄ~ÀÛO_ç. g∞

ÉèÏ~°º g∞‰õΩ ^ŒQÆæ~°QÍ [~°∞QÆ∞`«∂ g∞

#_»∞OK«∞@∂ì `«# HÍà◊§#∞ ÃÑ#"Õã¨∞

‰ õΩO@∂ g∞ `˘_»Å g∞^ŒH ˜ [iy

‰õÄ~ÀÛ"åe. g∞~°∞ HÍà◊√§ x\Ï~°∞QÍ

KåÑ¨Ù‰õΩx ‰õÄ~ÀÛ=K«∞Û. ÖË̂ • "≥∂HÍÅ∞

H˘kÌQÍ =∞_çz ÃÑ·ÔH «̀Î=K«∞Û. g∞ ™œHõ~°ºO

K«∂ã¨∞HÀO_ç.

g∞ ÉèÏ~°º ~ÚÑ¨C_»∞ «̀# ‰õΩ_çKÕux

g∞ "≥∞_»K«∞@∂ì "≥Ü«∂ºe. J^Õ ã¨=∞

Ü«∞OÖ’ Z_»=∞ KÕux g∞ "≥#∞fl J@ì_»∞QÆ∞

ÉèÏQÆOÖ’ "≥Ü«∂ºe. g∞~°∞ ‰õÄ_® g∞

ÉèÏ~°ºx J^Õ q^èŒOQÍ Ñ¨@∞ìHÀO_ç. D

á⁄l+¨<£Ö’ H˘kÌ H˘kÌQÍ ã¨~°∞Ì‰õΩO@∂ g∞

ÉèÏ~°º g∞ JOQÍxfl KÕ`«Ñ¨@∞ì‰õΩx `«#

c["åÇ≤ÏH õÖ’ „Ñ ¨" Õâ ◊ ÃÑ@∞ ìHÀ"åe.

`«^Œ∞Ñ¨i ~Ú^ŒÌ~°∂ XHõi<˘Hõ~°∞ =Ú^Œ∞Ì
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Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº,
"≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz,
™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ

™ê\˜ÖËx B+¨^èŒO!

VITOPHER-n

1. g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, K«∞~°∞‰õΩ^Œ#O `«‰õΩ¯= L<åfl† qHõ$`« Hõ}ÏÅ∞
(x~å‡}OÖ’ ^ÀëêÅ∞#flq) Z‰õΩ¯= L<åfl "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£ ã¨=∞~°÷
=O`«OQÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

2. Hõ}ÏÅ ã¨OYº, Hõ^ŒeHõ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯= LO>Ë "≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£`À áê@∞
=∞iH˘xfl =∞O^Œ∞Å∞ "å_®e.

3. "≥iHÀã‘Öò =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O>Ë =ÚO^Œ∞QÍ "å\˜H˜ zH˜`«û [~°QÍe.
Ãã~ÀìÖ̌·ÃãÖòFh¡ã≤O„_À"£∞ ÖÏO\̃q LO>Ë W Õ̂HÍ Œ̂∞, U =∞O Œ̂∂ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞.

4. ÃÇ·ÏáÈQ˘<å_ç["£∞ =O\˜ ˆHã¨∞Ö’¡ Ñ¨iã≤÷u  Pâß[#HõOQÍ LO>Ë
Ç¨~À‡#∞Å`À áê@∞ nxh "å_ç¿ãÎ Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.

5. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨O`å# ÖËq∞ q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Lz`« ã¨¨ÅÇ¨, ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅÔH·
g∞ Ñ̈sHõΔÅ iáÈ~°∞ìÅ∞ l~åH±û KÕã≤ Ñ̈OÑ̈O_ç (g~°º Ñ̈sHõΔ, Ç̈~À‡<£ >̌ã̈∞ìÅ∞,

™ê¯xOQ∑/_®Ñ̈¡~ü Ñ̈sHõΔ =ÔQ·~å iáÈ~°∞ìÖ’¡ Uq LO>Ë Jq). D "≥#∞Hõ

¿ÑlÖ’x á¶ê~°O xOÑ≤, HõuÎiOz Ñ¨OÑ¨O_ç.

 ÃãÖò: 9 2 4 6 6  9 4 2 2 8
(™êII 6.00 #∞Oz 10.00 =~°‰õΩ)

ã¨O`å#O HõÅQÆx Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

'"≥·\’ÃÑ¶~ü–Z<£— i+≤á¶ê~å‡ _ôÅ~°¡ =^ŒÌ Åaèã¨∞ÎOk.
ÖË^• áÈã¨∞ì / H˘iÜ«∞~ü ^•fi~å á⁄O^Œ=K«∞Û.

RISHI PHARMA
40 Indl. Estate, SAMALKOT 533 440

"≥Å: 1 <≥Å HÀ~°∞û ~°∞. 450, 3 <≥ÅÅ HÀ~°∞û ~°∞.1200

ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂, gÑ¨Ùefl ~°∞^Œ∞Ì`«∂, UHõ HÍÅOÖ’ <≥=∞‡kQÍ
TQÆ∞`«∞O_»QÍ g∞ ÉèÏ~°º ÉèÏ=„áêÑ≤ÎH˜ KÕ~°∞HÀ"åe. (g∞~°∂
ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂=K«∞Û. HÍx W@∞ÃÑ·# "Õ∞O K≥¿ÑÊ q è̂•<åxfl
áê\˜OKÕ FÑ≤Hõ g∞‰õΩO_»Hõ áÈ=K«∞Û. H˘kÌáê\˜ =º=kè`À
Ô~O_À™êi ~°uÖ’ áêÖÁæ<Õ â◊HÎ̃ H˘kÌ =∞OkˆH LO@∞Ok.)

D™êi g∞ÉèÏ~°ºx "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞HÀ=∞#O_ç. g∞~°∞ Ô~O_»∞
HÍà◊√§ qâßÅO KÕã≤ P"≥∞HÍà◊§H˜ ~Ú~°∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ g∞ HÍà◊√§ "Õã≤
‰õÄ~ÀÛO_ç. H˘kÌH˘kÌQÍ P"≥∞ [#<åOQÍxH˜ ̂ ŒQÆæ~°QÍ [~°QÆO_ç.
D™êi g∞ ÉèÏ~°º ̀ «# áê^•Å#∞ g∞ Éèí∞[O g∞ Œ̂#∞Oz áÈxzÛ,
áê Œ̂O "≥#∞Hõ ÉèÏQÍxfl (pÅ=∞O_» „áêO`åxfl) g∞ Éèí∞*ÏÅÃÑ·
"≥∂áêe. g∞~°∞ ~ÚOHÍ ̂ ŒQÆæ~°QÍ [iy, ̀ «y# q è̂ŒOQÍ ã̈~°∞Ì‰õΩx
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∞ºO_ç. D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ P"≥∞ `˘_»Å∞ Œ̂QÆæ~°QÍ
<˘‰õΩ¯‰õΩx LO_»@O=Å¡ Ü≥∂x aQÆ∞ «̀∞QÍ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. JOQÆ
Hõ̂ ŒeHõÅ =Å¡ ~åÑ≤_ç ã¨∞YO ÉÏQÍ LO@∞Ok.

=∞~À "≥Ô~·\©

WO^•Hõ\ ˜ ÖÏˆQ! Z\ÁpÛ g∞ ÉèÏ~°º É’~å¡Ñ¨_»∞HÀ"åe.
~ÚÑ¨C_»∞ ‰õÄ_® g∞ HÍà◊√§ P"≥∞ HÍà◊§H˜ ~Ú~°∞"ÕÑ¨ÙÖÏ
Ñ¨~°∞K«∞HÀO_ç. P"≥∞ «̀# HÍà◊§x "≥∂HÍà◊§ = Œ̂Ì =Ú_»∞K«∞‰õΩx,
«̀# áê^•Å∞ «̀# Ñ≤~°∞ Œ̂∞efl `åˆHÖÏ =Ú_»∞K«∞HÀ"åe. g∞~°∞

P"≥∞ `˘_»efl q_»=∞~°∞ã¨∂Î Œ̂QÆæ~°H˜ [~°QÆO_ç (WOK«∞q∞OK«∞
P"≥∞ "≥∂HÍà◊√¡ g∞ K«OHõÖ’¡H˜ ^Œ∂ˆ~ÖÏ!) JÖÏ [~°∞QÆ∞`«∂
ã¨~°∞Ì‰õΩO@∂ g∞ JOQÍxfl P"≥∞ c["åÇ≤ÏHõÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ìO_ç.
z#flz#fl Hõ̂ ŒeHõÅ`À<Õ ~Ú Œ̂Ì~°∂ ÉèÏ=„áêÑ≤Î á⁄O Œ̂K«∞Û.

ÉèÏ~°º Ü≥∂x Å∂AQÍ LO Œ̂h, «̀=∞ JOQÆO z#flkQÍ
LO Œ̂h ÉèÏqOKÕ "åà◊§H˜ D Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ Ô~O_»∂ ÉÏQÆ∞O\Ï~Ú.
g\˜̀ À áê@∞ =∞~À\˜ ‰õÄ_® áê\˜OK«=K«∞Û.

ÉèÏ~°º É’~å¡ Ñ̈_»∞‰õΩx =ÚMÏxfl, Éèí∞*ÏÅ#∂ Ñ̈~°∞Ñ̈ÙÃÑ· PxOz
«̀∞O\˜ =∂„ «̀O ÃÑ·ÔHuÎ "≥∂HÍà◊§ÃÑ· P#∞‰õΩx Ñ¨_»∞‰õΩO@∞Ok.

"≥∂HÍà◊√§ ~˘=Ú‡ÅH˜ ã¨∞=∂~°∞ J_»∞QÆ∞, J_»∞QÆ∞#fl~° Œ̂∂~°OÖ’
LO\Ï~Ú. D á⁄l+¨<£Ö’ P"≥∞ c["åÇ≤ÏHõ á⁄_»=ÙQÍ ™êy,
^•x =ÚY^•fi~°O ~Ú~°∞Hõ=Ù «̀∞Ok. D á⁄l+̈<£Ö’ "≥#∞Hõ #∞Oz
("≥∂HÍeÃÑ· xÅ∞K«∞x) JOQÆ „Ñ̈"Õâ◊O KÕã≤ ~°u x~°fiÇ≤ÏOK«=K«∞Û.
ÖË̂ • P"≥∞ =∞OK«O JOK«∞H̃ [iy, =∞OK«O JOK«∞ÃÑ· "≥∂HÍà◊√§
P#∞Û‰õΩx ÃÑ·q^èŒOQÍ Ñ¨_»∞‰õΩO>Ë Éèí~° Î <ÕÅg∞^Œ xÅ∞Ûx
JOQÆ„Ñ¨"Õâ◊O K≥Ü«∂ºe. ~Ú Œ̂Ìi [#<åOQÍÅ∂ «̀y# Z «̀∞ÎÖ’
LO_ÕÖÏ =∞OK«O Z «̀∞Î ÃÑOK«_»"≥∂, J «̀x HÍà◊§ H˜O Œ̂ Ñ‘@
"≥Ü«∞º_»"≥∂, KÕã¨∞HÀ"åe.



Ñ¨i=∞à’^•º#O
(1394-1433 ã¨OIIÅ, =∞^èŒº J~°|∞ƒÖ’¡ =∞Ç¨

Ñ¨O_ç`«∞_»QÆ∞ Ã+~ÚH± <≥Ñ¶π*g „"åã≤# HÍ=∞âßG
„QÆO^äŒq∞k. J~°|∞ƒÅ H˜k „Ñ¨=∂}O. Jaè™êiHõ
áê~î °‰õΩÅHÀã¨O nxx ÃãÃÑìO|~°∞ 2012 #∞O_ç
ã‘iÜ«∞ÖòQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åflO.    IIã¨O.)

J#∞"å Œ̂O:
H©.âı. ~åOëê

2

''=∞ Œ̂= «̀∞Å áêe\ ̃JO‰õΩâ◊O ~Úk.
ã¨=∞ãÎ̈ „ã‘Î *Ïux <åâ◊#O KÕ¿ã ™ê è̂Œ#O
~Úk. F ÉèÏÖÏÖò! ~ÚÖÏO\˜ ÉÏ}Ïxfl
~ÚO`« JO^Œ" ≥∞ ÿ# ÉÏ}Ïxfl <Õ#∞
~ÚO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ K«∂_»ÖË^Œ∞—— JOk.
JÖÏ JO@∂<Õ P JOQÍxfl KÕ̀ «|@∞ì‰õΩx
`«# Ü≥∂x J^èŒ~åÅÃÑ· ~°∞kÌOk. ''F
JOQÆ=∂! ~å <å Ö’Ñ¨eH˜—— Jx P"≥∞
[#<åOQÆO P„HÀtOz#@∞¡ q#|_çOk.

JÑ¨C_»∞ ÉèÏÖÏÖò ã¨∞ÖÏÎ<£ ‰õΩ=∂Ô~Î
c["åÇ≤ÏH õÖ’H˜ `«# [#<åOQÍxfl
K˘Ñ≤ÊOKå_»∞. P"≥∞ P Ü«∞O„`åxfl ̀ «#Ö’
~Ú=Ú_»∞ÛH˘x |Ü«∞@‰õΩ U=∂„`«O
q∞QÆ∞Å‰õΩO_® Ñ¨ÓiÎQÍ JyflQÆ∞O_»OÖ’H˜
K˘K«∞Û‰õΩ<ÕÖÏ Ç¨ÏuÎ ''Éè íQ Æ=O`«∞_»∞
P_ »"åà ◊ §‰ õ Ω ZO` « HÍ=∂` « $` «
HõeyOKå_»∞? "åà◊§ P#O Œ̂OHÀã̈O ZO «̀
ã̈Ç̈Ï<åxfl ~ÚKåÛ_»∞:—— Jx "≥∞K«∞Û‰õΩOk.

"≥∞K«∞Û‰õΩO@∂ L^• «̀Î J#∞^• «̀Î Ñ̈ Œ̂úuÖ’
«̀# [Ñ¶̈∞#ÉèÏQÆOKÕ #$ «̀ºO KÕ~ÚOK«_»O

„áê~°OaèOzOk. ‰õΩ_ çH © Z_»=∞H©,
=ÚO Œ̂∞H©, "≥#H©̄  [i¿Ñ JÖÏO\˜ [Ñ¶̈∞#
#$ «̀ºO JO «̀‰õΩ =ÚO ≥̂=~°∂ K«∂_»ÖË̂ Œ∞.
P ã¨∞ÖÏÎ<£ ‰õΩ=∂Ô~Î P#O^Œã¨=∞Ü«∞O
Pã¨#fl =∞ÜÕ∞º=~°‰õΩ ÉèÏÖÏÖò JOQÆOÃÑ·
ã¨"åi KÕã¨∂Î<Õ LOk. P"≥∞ Ü≥∂x J «̀x
[#<åOQÍxfl Ö’Ö’Ñ¨eH˜ „q∞OQÆ∞`«∂<Õ
LOk. Ñ¨ã≤"å_»∞ `«e¡ K«#∞"≥Ú#efl
ÃÑ Œ̂=ÙÅ`À Ñ‘eÛ#@∞¡QÍ Ñ‘Å∞ã̈∂Î<ÕLOk.
H˘O «̀¿ãÑ¨\˜H˜ LÉèíÜ«ÚÅH© UHõHÍÅOÖ’
P#O Œ̂tY~°O ÅaèOzOk. LÉèíÜ«ÚÅ∂
P`åºâ◊̀ À P P#O^•xfl K«∂~°Q˘<åfl~°∞.

Ç¨ÏO_»<åfl `«# JOQÍxfl „Hõ=∞
„Hõ=∞OQÍ LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOK«_»O „áê~°OaèO
zOk. ''"Õ∞\˜ =∞QÆ_ç ÅHõΔ}O ~Úk—— Jx
Jaè#OkOzOk. P ̀ «~°∞"å «̀ LÉèíÜ«∂O
QÍÅ#∞ Ñ¨@∞ ì ~ °∞=∂Å∞`À `«∞_ çz
xÅ|_çOk.

ÉèÏÖÏÖò ÖËz xÅ|_®¤_»∞. "≥o§áÈ=
_®xH̃ ã≤̂ Œú=∞Ü«∂º_»∞. Un JOQÆ~°MÏ Jx
J_çyOk.

ÉèÏÖÏÖò #"åfi_»∞. ''~ÚO`«=~°‰õÄ
g∞ˆ~ KÕâß~°∞ ™êfis <Õ<≥O^Œ∞H˜"åfie
|Ç¨ï=∞u—— Jx „Ñ¨tflOKå_»∞.

P"≥∞ `≥Å¡É’~ÚOk. ''h‰õΩ #_»∞O
<˘Ñ¨Êx K≥áêÊ=Ù JO Œ̂∞ˆH #∞=Ùfi ™êfis
K≥Ü«∞ºÖË##<åfl"£. JO Œ̂∞Hõx Œ̂Ü«∞ Œ̂eÛ
P Ñ¨x <Õ#∞ KÕã≤ÃÑ\Ïì#∞—— Jx K≥Ñ≤ÊO
^•"≥∞. P"≥∞ Hõà◊§Ö’ hà◊√§ uiQÍ~Ú.——

''Ñ¶~̈°"åÖË̂ Œ∞. U ≥̂·<å XHõ>Ë.—— J<åfl_»∞
ÉèÏÖÏÖò. ''"≥Ú^Œ\˜™êi h=O`«~ÚOk.
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D™êi <å=O «̀=Ù «̀∞Ok. D JOQÆ~°MÏ
h Œ̂=Ù «̀∞Ok. P «̀~°∞"å «̀ <Õ#∞ "≥o§áÈ
`å#∞.—— J<åfl_»∞ ÉèÏÖÏÖò.

PÖ’zOzOk Ç¨ÏO_»<åfl. "å_»∞
„áê~°OaèOKå_»∞. WOHõ "å_»∞ = Œ̂Å_»∞.
P «̀~°∞"å «̀ áÈ`å_»∞ ã¨̂~ÖË J#∞H˘Ok.

J#∞H˘x ̀ åh™êi Ñ¨_»∞‰õΩOk. HÍx
ÉèÏÖÏÖò T~°∞HÀÖË^Œ∞. ''#∞=Ùfi |@ìÅ∞
Ñ¨ÓiÎQÍ q¿ÑÊÜ«∂e. JO`«=~°‰ õÄ
<Õ#∂~°∞HÀ#∞—— J<åfl_»∞ ÉèÏÖÏÖò.

P"≥∞ ÖËzOk. |@ìÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
qÑ≤Ê"Õã≤Ok. WÑ¨C_®"≥∞ #QÆfl `«#∂
™œO^ Œ~ ° ºO J` «x H õà ◊ §=ÚO^ Œ ∞
ã ¨OÑ ¨Ó~ ° ‚OQÍ H õxÑ≤OzOk. P"≥∞
J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# T~°∞=Ùbfl, =~°∞ÎÖÏHÍ~°Ñ¨Ù
<åaèh, ^è Œ#∞=ÙÖÏ =Oy# á⁄@ìh,
HõÅ∞=Ñ¨Ó=ÙÅ=Öˇ qHõã≤Oz# ~˘=Ú‡efl
HõàÏ§~å K«∂ã≤ Ñ¨~°=â◊√_»Ü«∂º_»∞. P"≥∞
HõO~î°O Ç¨Ïi}OÖÏ =ÙOk. P"≥∞ <À~°∞
LOQÆ~°OÖÏ LOk. P"≥∞ ÃÑ^•Å∞ Z„~°x
Hõ`«∞ÎÅ=Öˇ ^Œ∂ã¨∞H˘O@∞<åfl~Ú. P"≥∞
Ñ¨à◊√¡ =Ú`åºÅÖÏ, |∞QÆæÅ∞ QÆ∞ÖÏcÅÖÏ
=Ù<åflÜü∞. P"≥∞ Hõà◊√¡ #Å¡QÍ "≥∞~°∞ã¨∞Î
<åflÜü∞. P"≥∞ Hõ#∞ÉÁ=∞Å∞ #Å¡ Kå=∞~°O
J~°úK«O„^•HÍ~°OÖ’ K≥Hȭ |_ç#@∞ì<åflÜü∞.
P"≥∞ #∞^Œ∞~°∞ Ñ¨Ói‚=∞ K«O„^Œ∞xÖÏ
„Ñ¨Ñ¶̈ÙÅ¡"≥∞ÿ=ÙOk.

ÉèÏÖÏÖò P"≥∞#∞ H“yeOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.
ÃÑ^•Å#∞ K«∂+≤OKå_»∞. ~˘=Ú‡ÅÃÑ·
=Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl_»∞. „H˘ «̀ÎQÍ =∞ Œ̂[ÖÏxfl
TiOKå_»∞. P"≥∞ `˘_»efl ã¨∞`å~°OQÍ
H˘iHÍ_»∞. (~ÚHõ¯_» H˘~°Hõ_»=∞O>Ë
Œ̂O «̀HõΔ̀ «O KÕÜ«∞_»=∞x J~°úO. JO Õ̀QÍx

Ü≥∂x K«∂+¨}O KÕÜ«∞_»OHÍ^Œ∞.) D
q^èŒOQÍ P"≥∞ =¸~°ÛùáÈÜÕ∞ Ñ¨~°ºO`«O
KÕã≤ =∂@Å∞ `«_»|_ç Hõà◊√§ xg∞e`å
ÅÜÕ∞º=~°‰õÄ H˘#™êyOz P «̀~°∞"å «̀

Ü≥∂xx K«∞OaOKå_»∞ ^•x`À P"≥∞
HÍÅ∂ K≥~¸º Hõ̂ ŒÑ¨ÖËx ã≤÷uH˜ =zÛOk.
Ç¨ÏO_»<åfl ~°Ç¨Ï™êºOQÍÅ#∞ =ÅÑ¨Ù
L„^ÕHõO`À K«∂âß_»∞. "å\ ˜ =∞^è Œº
T^•~°OQÆ∞ "≥∞~°∞Ñ¨ÙÅ`À qHõã≤Oz#
`å=∞~° Ñ¨̂ Œ‡OÖÏ =∞<ÀÇ¨Ï~°OQÍ =ÙOk.

''=∞QÆ"åxfl "≥„Ô~uÎOKÕk^Õ—— JO@∂
P"≥∞ â◊s~åxfl H˘~°∞‰õΩ «̀∂, x=Ú~°∞ «̀∂,
=Ú^Œ∞ Ì ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ `«#Ö’ HÍ=∞O

L[˚fiÅ™ê÷~Ú KÕˆ~=~°‰õÄ x„QÆÇ≤ÏOK«∞
‰ õΩ<åfl_»∞. P"≥∞xOz x@∂ì~ °∞ÊÅ∞
<≥QÆ_»∞ «̀∞<åflÜü∞. ̀ åÅÖËx ̀ åÑ̈O`À P"≥∞
J`«x [#<åOQÍxfl „QÆÇ≤ÏOz `«#
c["åÇ≤ÏHõÖ’ =∂Ü«∞"≥∞ ÿáÈÜÕ∞@@∞¡
KÕã¨∞‰õΩOk.

J`«#∞ ~°`«"ÕQÍxfl ÃÇÏzÛOKå_»∞.
P"≥∞ ̀ åÑ̈O`À x@∂ì~°∞ÊÅ∞ xy_çã̈∂Î#flk.
H˘O`«¿ãÑ¨\˜H˜ LÉèíÜ«ÚÅ PÑ¨™ÈáêÅ∞
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UHõHÍÅ=∞O Œ̂∞ `å~°™ê÷~ÚH˜ =KåÛ~Ú.

ÉèÏÖÏÖò kyáÈÜ«∂_»∞. `«# á⁄„`åxfl, P"≥∞ HõÖÏfixfl
«̀∞_çz"Õâß_»∞. WHõ "≥à◊§É’ «̀∂O>Ë Ç¨ÏO_»<åfl JOk. ''Un <å

JOQÆ~°MÏ? F ÉèÏÖÏÖò! ##∞fl "≥∂ã¨y™êÎ"å?——

''<åˆHg∞ ÖÏÉèíOÖË‰õΩO_® <Õ<≥O Œ̂∞H˜"åfiÖ’ K≥Ñ¨C <å ~å}©!
#∞=Ùfi <åH˜zÛ# P#O^ŒO h‰õΩ <Õ#∞ uiy =Ú@ìK≥áêÊ#∞.
"≥Ú Œ̂\˜™êi h ≥̂·̀ Õ Ô~O_»=™êi <å ≥̂·Ok. =¸_»=™êi h=Ù
=Ñ¨C‰õΩO>Ë D JOQÆ~°MÏ h^Œ=Ù`«∞Ok.—— JO@∂<Õ J`«<å
JOQÆ~°MÏ qÑ≤Ê =∞_»̀ «ÃÑ\ì̃ P"≥∞ KÕ̀ «∞Ö’¡ Ñ¨_»"Õâß_»∞. ^•x`À
P"≥∞ HÀÑ¨O K«ÖÏ¡iOk. J «̀xfl ã¨O`À+¨ÃÑ@ì_»OHÀã¨O =∞m§
=∞OK«OÃÑ· Ñ¨_»∞‰õΩx ''HÍh h ~Ú+ì̈O!—— JOk.

«̀HõΔ}O ÉèÏÖÏÖò P"≥∞ÃÑ· q~°∞K«∞‰õΩÑ¨_®¤_»∞. XHȭ  ‰õΩ Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’
«̀# JOQÍxfl P"≥∞ c["åÇ≤ÏHõÖ’H˜ K˘Ñ≤ÊOKå_»∞. P «̀~°∞"å «̀

J «̀#∞ #∂~°∞ «̀∞O_»QÍ, P"≥∞ «̀# Ñ¨$ëêìxfl z„ «̀OQÍ Hõkeã¨∂Î
~°∞|ƒ@O „áê~°OaèOzOk. LÉè íÜ«ÚÅ#∞O_ç =∞^Œ[ÅO
UHõHÍÅOÖ’ „ã¨qOzOk. P ̀ «~°∞"å «̀ J «̀#∞ P"≥∞ „Ñ¨Hȭ #∞Oz
ÖËz, P JOQÆ~°MÏ JHȭ _Õ = Œ̂eáÈÜ«∂_»∞.

P «̀~°∞"å «̀ Ç¨ÏO_®<åfl ^•ã‘ =zÛ ''J=∞‡QÍ~°∂: <Õ#∞
K≥Ñ¨ÊÖË̂ • g∞`À! ÉèÏÖÏÖò KåÖÏ K≥_»¤"å_»∞. J@∞=O\˜"å_»∞
=∞OzÑ¨x KÕÜ«∞ÖË_»∞QÆ̂ •? "å}˜fl JO Œ̂~°∂ JÑ¨Ç¨Ïã≤OKåÅ<Õ
K«∂™êÎ~°∞. HÍx Õ̂=Ù_ç=ÚO Œ̂∞ J «̀_Õ JO Œ̂sfl JÑ¨Ç¨Ïã≤™êÎ_»∞.
J=∂‡! <å =∂@ #=∞‡~å?—— Jx "åáÈ~ÚOk.

Ç¨ÏO_»<åfl P"≥∞"≥·Ñ¨Ù uiy ''K≥b! h =∂@Å`À ##∞fl
qã≤yOK«‰õΩ. [~°QÆ=Åã≤O Õ̂̂ À [iyáÈ~ÚOk. Ü≥∂x=ÚYO
g∞ Œ̂<Õ ~åã≤ =ÙO@∞O Œ̂@-U Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ̂ •xfl J#∞ÉèíqOKåÖ’,
=∞OKÀ-K≥_À¤, ~Ú+¨ì"≥∂ J~Ú+¨ì"≥∂ qkè x~°‚Ü«∂xfl =∞#O
`«Ñ≤ÊOK«ÖË=Ú. ÉèÏÖÏÖò ¿Ñ~°∞QÍx, <å Ü≥∂xÃÑ· edOz
Ü«ÚO_»HõáÈ Õ̀ J «̀QÍ_»∞ ã¨~°fiã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# ã¨=∞ãÎ̈ „Ñ¨Ñ¨OKåhfl
<å áê^•Å=ÚO Œ̂∞ ÃÑ\ì̃<å ##∞fl á⁄O Œ̂QÆey =ÙO_Õ"å_»∞ HÍ Œ̂∞
Hõ#∞Hõ WO Œ̂∞Ö’ qKåiOK«=Åã≤ Õ̂g∞ÖË̂ Œ∞.—— Jx K≥Ñ≤ÊOk.

D q è̂ŒOQÍ "åo§ Œ̂Ì~°∂ =∂\Ï¡_»∞H˘O@∂O_»QÍ gkè̀ «Å∞Ñ¨Ù
H˘\˜ì# K«Ñ̈C_≥·Ok. ''Z=~°Hȭ _»?—— Jx ̂ •ã‘k QÆi̊OKÕã̈iH̃ ''<Õ#∞——
Jx ÉèÏÖÏÖò ["å|∞ K≥áêÊ_»∞. D |Ñ¶̈Ó<£ =∞m§ UO KÕÜ«∞
Œ̂ÅK«∞‰õΩ<åfl_À Jx ̀ «ÅáÈã≤ Ç̈ÏO_»<åfl =}H̃áÈ~ÚOk. ̂ •ã‘k

f„=OQÍ gkè ̀ «Å∞Ñ̈Ù Œ̂QÆæiH̃ "≥o§ UO HÍ"åÅx J_çy Õ̀ QÍ¡Ãã_»∞
=∞Ozhà◊§=∞‡x J_çQÍ_»∞. ã¨ ˆ~ Jx P"≥∞ Ö’Ñ¨eÔHo§

QÍA‰õÄ*ÏÖ’ =∞Ozhà◊√§ ≥̀zÛ ~ÚzÛOk. ÉèÏÖÏÖò P hà◊√¡
„`åy, P ‰õÄ*Ï <ÕÅÃÑ·|_ç =ÚHȭ ÅÜÕ∞ºÖÏ *Ï~°q_çKå_»∞. ̂ •x`À
=∞O_çÑ¨_ç P Ñ¨iKåiHõ ÉèÏÖÏÖò#∞ gkèÖ’H˜ `Àã≤ gkè̀ «Å∞Ñ¨Ù
a_®~ÚOzOk.

P q^èŒOQÍ gkè"≥∞@¡ÃÑ· |_ç q^Œ∂+¨‰õΩ_»∞ ^˘~°∞¡`«∞#fl
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ç¨ÏO_»<åfl Éèí~°Î =∞Ç¨=∂ «̀∞º_»∞ JHȭ _çH˜ ~å=_»O
[iyOk.

''UO ~ÚHȭ _çH˜ =KåÛ"£ ÉèÏÖÏÖò—— J<åfl_»∞ PÜ«∞#.

''=∞Ç̈„Ñ̈Éèí∂! <Õ#∞ D gkè"≥O@ "≥à◊√ «̀∂O>Ë <å‰õΩ ̂ •Ç̈ÏO
Z‰õΩ¯"≥·Ok. <À~°∞q_çz J_çy Õ̀ F Ñ¨iKåiHõ QÍA‰õÄ*Ï`À
=∞Ozhà◊√§ ~ÚzÛOk. á⁄~°áê@∞# P ‰õÄ*Ï *ÏiÑ¨_ç | Œ̂ÌÖ·̌
áÈ~ÚOk. ^•x`À Ç¨ÏO_»<åfl J=∞‡QÍ~°∞ =∞Ç¨„Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞
^ŒÜ«∞`À <åH˜zÛ# JOQÆ~°MÏ#∞ Ñ¨@∞ìHõáÈÜ«∂~°∞.—— Jx
"åáÈÜ«∂_»∞.

''h JOQÆ~°MÏ Z=iH̃ HÍ"åe Ñ̈@∞ìHõáÈ—— Jx P*Ï̋Ñ≤OKå~°∞
=∞Ç¨=∞O„u. D QÆO Œ̂~°QÀà◊O [~°∞QÆ∞ «̀∞O_»QÍ Ç¨ÏO_»<åfl =zÛ
QÆ∞=∞‡O "≥#HÍÅ xÅ|_ç=ÙOk. Ñ¨ye# QÍA‰õÄ*Ï‰õΩ
Ñ¨iÇ¨~°OQÍ JOQÆ~°MÏ ÖÏ‰õΩ¯#flk x["Õ∞<å Jx P"≥∞#∞
QÆkÌOKå_»∞. ^•x`À P"≥∞ Ç¨Ï_»eáÈ~Ú ''UO K≥áêÊ"£ ~å
ÉèÏÖÏÖò!—— Jx qÅÑ≤OzOk.

''J=∞‡QÍ~°∂! <Õ#∞ q^Œ∂+¨‰õΩ}˜fl. =¸~°∞ö}˜fl QÆ#∞Hõ <å
ÉèÏ+¨Ö’ PÜ«∞#‰õΩ =∞#qKÕâß#∞. g∞~°∞ `≥e"≥·#"å~°∞. g∞
≥̀eq Õ̀@Å`À PÜ«∞#‰õΩ ["å|∞K≥Ñ̈ÊO_ç—— Jx ["å|∞ K≥áêÊ_»∞.

"å_ç #Hȭ l «̀∞ÎÅ∞ „QÆÇ≤ÏOz# P"≥∞ "≥O@<Õ "å_çHÍ JOQÆ~°MÏ
xzÛ Ñ¨OÑ≤"Õã≤Ok.

(ã¨âı+¨O)



i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
(GMP Certified Ayurvedic Drugs)

¢ã‘ÎÅ JÑ¨¢Hõ=∞ |Ç≤Ï+¨μìx  ã¨iKÕã≤ |∞∞`«∞¢Hõ=∂xfl
K«Hõ¯|iz, JO_À`«ÊuÎx HõeyOKÕ =∞O^Œ∞.
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, L#fl"å~°∂ ‰õÄ_® "å_»=K«∞Û.
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞, "Õ_ç  KÕÜ«∞^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ̂HÑ¨ÓûÅ∞û ÖË̂ • _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

ã¨Ñ¶¨Å
Ñ¨QÆÅÖÏ¡ Ñ¨x KÕã≤ ™êÜ«∞O„`åxH˜
JÅã≤áÈ~Ú, â◊H˜Î HÀÖ’Ê`«∞<åfl~å?
|_»eHõ, xã¨û`«∞Î=, ¢Ããìãπ Å‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ≤Ê
~À[O`å Z#s˚`À LO_»O_ç.
L`åûÇ¨ÏOQÍ LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_»O_ç!!
Öˇ·OyHõ â◊H˜ÎH˜ ‰õÄ_® =∞Ozk.

Jâ◊fiQÆO^èŒ, â◊`å=i, q^•i, |Å,
âıfi`«=Úã≤¡ =O\˜ x~°∂Ñ≤`« B+¨^èŒ

=¸eHõÅ`À `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk.

 ~ÀE L^ŒÜ«∞O XHõ\˜, ™ê. XHõ\˜ ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
"Õã¨∞HÀ"åe. ÖË^• _®Hõì~°∞  ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O.

 Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞, Ñ῭ «ºO ÖË=Ù. JÅ"å@∞QÍ
=∂iáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞ HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=HÍÅO "å_ç<å
#+ì̈O ÖË̂ Œ∞.

_»Ü«∂Éˇ\˜ãπx (>ˇÿÑπ  2) HõO¢\’Öò
KÕÜ«Ú@‰õΩ Ãã·_£ ZÃÑ¶‰õΩìÅ∞ ÖËx
PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ ŒO ...
Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞.  "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀE LII \˜Ñ¶≤<£H˜ =∞II Éè’[<åxH˜
J~°QÆO@ =ÚO^Œ∞ XH˘¯Hõ¯ ̂HÑ¨ÓûÅ∞
ÖË^• _®Hõì~°∞ ã¨∂zOz# ¢Ñ¨HÍ~°O

 4–6 "å~åÅ áê@∞ ¢Ñ¨u"å~°O +¨μQÆ~ü
K≥H± KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe

 ¢Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å∞ "≥Ú «̀ÎOQÍ
=∂<≥Ü«∞º‰õΩO_® +¨μQÆ~ü K≥H± KÕ~ÚOK«∞
‰õΩO@∂, "å\˜x ¢Hõ"Õ∞}Ï «̀yæOK«∞HÀ"åe.

 _®Hõì~°∞ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»@O ã¨∞~°HΔ̃̀ «O

H©à◊§ <˘Ñ¨CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê,

HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞, zÔH<£QÆ∞<åº

<˘Ñ¨CÅ‰õΩ QÆ∞_£Éˇ· K≥Ñ¨ÊO_ç.

Ñ¨^äŒºO ÖË^Œ∞. "Õ_ç KÕÜ«∞^Œ∞

 ~ÀAH˜ 2 ÖË^• 3 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û
=∞Ozhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

 3–5 ~ÀAÖ’¡  QÆ∞}O
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk

Z#Ô~˚H±û

"≥∞_£xÖò

¢Ñ¶‘=¸"£

g~°ºHõ}ÏÅ ã¨OYº, "≥Ú\˜e\©, =∂~åÊùÅr
"≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨iz, ™êÑ¶¨Åº`å Ö’áêxfl ã¨iKÕã¨∞ÎOk!

ã¨O`å#O HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÀã¨O...

Contact :
Rishi Pharma Marketing, 40, Industrial Estate, Samalkot - 533440

Ph : 0884-2327454

¢ã‘Î  Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌiH© â◊H˜ÎH˜, `«$Ñ≤ÎH˜,
ã¨O`ÀëêxH©©.. "≥·>ˇH±û "å_»O_ç.
JÅã¨@, xã¨û`«∞Î=, x¢™êÎ}, ¢Ããìãπ =Å¡
HõeˆQ Öˇ·OyHõ ã¨=∞ã¨ºefl `˘ÅyOz,
HÍ=∞"åOKè«#∞, HÍ=∞ ™ê=∞~åúºxfl
Ñ¨Ù#~°∞^Œúiã¨∞ÎOk. ã¨∞~°H˜Δ`«O.
JÅ"å@∞QÍ =∂~°^Œ∞.

 ~ÀAH˜ 2 ˆHÑ¨ÓûÅ∞û  ÖË^• _®Hõì~°∞
ã¨∂zOz#  ¢Ñ¨HÍ~°O

"≥·>ˇH±û

VITOPHER-n
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g~°º#+¨ìO

è̂• «̀∞ #+ì̈O, g~°º#+ì̈O, WO„kÜ«∞
#+¨ ìO ÖÏO\ ˜ ¿Ñ~°∞ ¡ H˘xfl =O^ŒÅ
ã ¨O=` « û~åÅ∞QÍ =∞# ^ Õâ ◊OÖ’
K«ÖÏ=∞}©Ö’ L<åfl~Ú.

~å„u HõÅÖ’¡HÍx, HõÅÅ∞ ÖË‰õΩO_®<Õ
HÍx x„ Œ̂Ö’ ~ÚO„kÜ«∞O Ñ¨_çáÈ Õ̀...

Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO ^•fi~å ~ÚO„kÜ«∞O
(g~°ºO) |Ü«∞@‰õΩ áÈ «̀∞O>Ë...

Ãã‰õΩûHÀiHõÅ∞ Hõey# Ñ̈~°º=™ê#OQÍ
JOQÆO #∞Oz lQÆ∞~°∞=O\˜ Ñ¨^•~°÷O
"≥Å∞=_»∞`«∞O>Ë...

=¸„`«O áÈã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞QÍx,
áÈã̈∞‰õΩ<åflHõ z=i K«∞Hȭ Å`À HÍx fQÆÖÏ¡
HÍ~°∞`«∞O>Ë...

Öˇ„\˜<£H˜ ‰õÄ~°∞Û#flÑ¨C_»∞-=ÚYºOQÍ
=ÚH˜̄ #Ñ¨C_»∞ - JOQÆO "≥O@ lQÆ∞~°∞
Ñ¨̂ •~°úO áÈ «̀∞O>Ë...

... ̀ «Å¡_çe¡ áÈÜÕ∞ =∞QÆ"åà◊√§ ÅHõΔÖ’¡
L<åfl~°∞. D ^Õâ◊OÖ’ Xiîª `«Å¡_çe¡
áÈ=_»"Õ∞  HÍ^Œ∞ ~°Hõ~°HÍÅ ÅHõΔ}ÏÅ∞

=i‚Oz K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

HÍà◊√§, KÕ`«∞Å∞ QÆ∞OA`«∞<åflÜ«∞O
\Ï~°∞.h~°ã¨O (gH±<≥ãπ) =ÚOK«∞H˘ã¨∞ÎO
^ŒO\Ï~°∞. UÑ¨h KÕÜ«∞ÖËHõ áÈ`«∞<åfl
=∞O\Ï~°∞.

JÖÏ [iy#Ñ¨Ê\ ˜ #∞Op ''JOQÆ
ãÎ̈OÉèí<åÅ∞—— ã¨iQÍ [~°QÆ@O ÖË̂ ŒO\Ï~°∞
H˘O^Œ~°∞.

|Hõ¯QÍ J~ÚáÈ`«∞<åfl=∞O\Ï~°∞.
ZO «̀ u<åfl Xà◊√§ ~å=@O ÖË̂ ŒO\Ï~°∞.

U J=∂‡~Ú ^ŒQÆæ~À, ÉèÏ~°º^ŒQÆæ~À
Ãã‰õΩûÖ’ qÑ¶¨Å"≥∞ÿ`Õ JO^Œ∞‰õΩ HÍ~°}O
~Ú Õ̂ JO\Ï~°∞.

x„ Œ̂ Ñ¨@ì_»O ÖË̂ ŒO\Ï~°∞. Ñ¨xg∞ Œ̂
è̂•ºã¨ xÅ=@O ÖË̂ ŒO\Ï~°∞

''"≥·\ò áÈ`ÀOk—— gH± J~ÚáÈÜ«∂#∞.
ÉèÏ~°º#∞ âß\ã̃πÃÑ¶· K≥Ü«∞ºÖË<Õ"≥∂#x ÃÑo§
KÕã¨∞HÀÖË̂ Œ∞—— Jx =∂`À QÆ̀ « 20-22
ã¨OIIÅ∞QÍ =O Œ̂ÖÏk =∞Ok J<åfl~°∞.

"≥Ú`åÎxH̃ '~ÚO„kÜ«∞ #+̈ìO— JOâ◊O
"åà◊¡ =∞#ã¨∞Ö’ F „Ñ¨^è•# PÖ’K«<≥·
‰õÄ~°∞ÛO@∞Ok. |∞„~°Ö’ ZÑ¨Ê\˜H© J Õ̂

PÖ’K«# LO_»@O =Å¡ "åà◊√§ ̂ Õxg∞^•
=∞#ã¨∞ ã¨iQÍ xÅÑ¨Ö Ë~ °∞. UÑ¨h
K≥Ü«∞ºÖË~°∞. ^•xH˜ "åi PO^Àà◊#,
„Ñ≤P‰õΩº¿Ñ+¨#∂ HÍ~°}=∞x „QÆÇ≤ÏOK«Hõ
g~°º#+ì̈"Õ∞ HÍ~°}=∞O\Ï~°∞.

g~°ºO ã̈Ç̈Ï[=∂~åæÖ’¡ áÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃©
WÖÏ âßs~°Hõ =∂#ã≤Hõ ã¨=∞ã¨ºÅH˜
QÆ∞~°=_®xfl '' è̂• ǜ ã≤O„_À"£∞—— ( è̂• «̀∞#+ì̈
"åºkè) JO\ÏO. nxfl "åºkè J#_»O
x*ÏxH˜ «̀Ñ¨C. HÍx =∞<À"åºkè ‰õÄ_®
"åº^èÕ HÍ|\˜ì g~°ºO q_»∞^ŒÅ ^•fi~å
HõÅ∞QÆ∞`«∞#fl =∞<À âßs~°Hõ ã¨OÑ¨Ù\˜x
‰õÄ_® "åºkè J<åfl~°∞. Wk "åºkè HÍx
"åºkè J#fl=∂@!

J~Ú Õ̀ g~°º#+ì̈O x[OQÍ
#+ì̈"Õ∞<å?

ZO`«=∂„`«O HÍ^Œ∞. Wk ˆH=ÅO
=∞<À âßs~°Hõ "åºkè. =∞#ã¨∞Ö’ Hõey#
ÉèíÜ«∞O =Å¡, JáÈÇ¨Ï=Å¡ HõeˆQ âßs~°Hõ
ÉÏ^ è Œeq. =∞#ã ¨ ∞Ö’ É è íÜ «∂Å∂,
JáÈÇ¨ÏÅ∂ ÖËx "åà◊§H©.. g~°º#+ì̈=∞<Õk
#+¨ì"Õ∞ HÍ^Œ<Õ q*Ï˝#O L#fl"åà◊¡H©..
Ç̈ÏII„Ñ̈II ã̈fiÑ̈fl ã̈öÅ<åÅ∞, HÍ"≥∂„ Õ̂HõO =Å¡
Ñ¨Ù~°∞ëêOQÆO *Ï~°∞_»∞„^Œ"åÅ∞ q_»∞^ŒÅ
KÕÜ«∞_»O - W=hfl ã¨Ç¨Ï[=∞x ≥̀Å∞ã¨∞
‰õΩ#fl "åà◊§H© D ÉÏ è̂ŒÖËg LO_»=Ù. Wk
ã῭ «ºO.

JO>Ë nx J~°÷"Õ∞O\˜?

ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç`Õ ~ÀQÆO, ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õΩO>Ë
P~ÀQÆº=¸ Jx!

ZÖÏ Ñ¨Ù\ì̃Ok D "åºkè?
=∞# „áêp# „QÆO^ä•Ö’¡ Ñ¨Ù\ ˜ìOk.

`«~ °` «~åÅ∞QÍ =ã¨∞ Î#fl qâßfi™êÖ’ ¡
Ñ¨Ù\ì̃Ok. „Ñ¨*ÏÉÏÇ¨ïà◊ºOÖ’ „Ñ¨Kå~°OÖ’
L#fl H˘xfl âß„ã‘ÎÜ«∞ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ „QÆO ä̂•
ÅÖ’ Ñ¨Ù\ì̃Ok. Ñ¨Ù~å}ÏÅÖ’ g\˜ „Ñ¨ã¨HÎ̃
LOk.

P^èŒ∞xHõ ã¨=∂[OÖ’ =ÚYºOQÍ
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=¸eHõÅ∂, Éèí™ê‡Å∂ J=Ú‡‰õΩ<Õ "åà◊√§,
#H˜b _®Hõì~°∞¡, J~°H˘~° *Ï˝#O`À _®Hõì~°¡
=∞x É’~°∞¤Å∞ ÃÑ@∞ìH˘x QÀ_»efl Hõ~å|∞
KÕ¿ã QÍº~°O\ © "≥·^Œ∞ºÅ=Å¡ Ñ¨Ù\ ˜ìOk.
"åà◊§=ÖË¡ WOHÍ H˘#™êQÆ∞`ÀOk.

J~Ú`Õ "≥∞_çHõÖò >ˇH±ì ûÖ’ ZHõ¯_® D
"åºkè „Ñ¨ã¨HÎ̃ÖË̂ Œ∞. =ÚYºOQÍ áêâßÛ «̀º
„QÆO^ä•Ö’¡! HÍ~°}O PÜ«∂ ^ÕâßÖ’¡
g~°º#+¨ìO QÆ∞iOz# ÉèíÜ«∂Å∞ Z=iH©
ÖË=Ù. =∞# ^Õâ◊OÖ’#∂, áêH˜™êÎ<£,
|OQÍ¡^Õâò ÖÏO\ ˜ ã¨g∞Ñ¨ Pã≤Ü«∂
^ÕâßÖ’¡#∂ g~°º#+¨ì ÉèíÜ«∞O`À "ÕÅ
ã¨OYºÖ’ Ü«Ú=‰õΩÅ∞ _®Hõì~°¡ ^ŒQÆæ~°‰õΩ
áÈ`«∂O_»_»O`À nx QÆ∞iOz UO
K≥Ü«∂ºÖ’ "≥·̂ Œ∞ºÅ‰õΩ áêÅ∞áÈÜÕ∞k HÍ Œ̂∞.

1960Ö’ N.N.Wig J<Õ PÜ«∞#
`˘e™êiQÍ D è̂• «̀∞~ÀQÍxfl "≥∞_çHõÖò
HÍ#ÊùÔ~#∞ûÖ’¡ „Ñ¨™êÎqOz "≥∞_çHõÖò >ˇH±ì û
|∞‰õΩ¯Ö’¡H˜ ZH˜¯OKå_»∞. J@∞ `«~åfi`«
è̂• «̀∞ ~ÀQÆO QÆ∞iOz Pã≤Ü«∂ Õ̂âßÖ’¡

J< ÕH õ  =∞Ok ` «=∞ ¿Ñ Ã+O@ ¡ ÃÑ ·
J è̂ŒºÜ«∞<åÅ∞ iáÈ~°∞ì KÕ™ê~°∞. 1992Ö’
„Ñ¨Ñ¨OK« P~ÀQÆº ã¨Oã÷̈ (WHO) ‰õÄ_®
«̀# International Classification of

Diseases (ICD) 10= Z_ç+̈<£Ö’ Dhat
syndrome x KÕiÛOk.

<å~üÎ ~ÚO_çÜ«∂Ö’#∂, áêH˜™ê÷<£
Ö’#∂ nxfl liÜ«∂<£ JO\Ï~°∞. H˘xfl
KÀ@¡ ̂ è• «̀∞~ÀQÆ=∞x, ̂ è• «̀∞#+̈ì=∞x, ' è̂• ǜ—
Jx JO\Ï~°∞. _®II *Ï<£ ÉÏO„HÍãπì
"≥Ú Œ̂\’¡ nxfl '|OQÍ¡̂ Õj ã≤O„_À"£∞— Jx
=i‚OKå_»∞.

g~°ºO #+̈ìáÈ «̀∂O_»@O =Å¡ ̀ «#̂H^À
f~°x ~ÀQÆO =zÛO Œ̂x ¿ÑÃ+O@∞ Ñ¨_Õ
ÉÏ è̂•, ^•x=Å¡ J «̀x H˘KÕÛ ã¨=∞ã¨ºÅ∂
D ~ÀQÆO `åÅ∂‰õΩ „Ñ¨̂ è•# ÉÏ è̂ŒÅ∞.

_»Ü«∂QÀflã≤ãπ
~ÀQÆ x~å÷~°} KÕÜ«∞_®xH̃ ~ÚO Œ̂∞Ö’

ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈sHõΔÖËO LO_»=Ù. ¿ÑÃ+O@∞ K≥¿ÑÊ Õ̂

ã¨iáÈ`«∞Ok. J~Ú`Õ XHÀ ¿ÑÃ+O@∞
_ç„ÃÑ+¨<£H˜ Ö’#=Ù`å_»∞. XH˘Hõ¯_çH˜
Zhq∞Ü«∂ (~ °H õ ÎÖ Ëq∞) LO@∞Ok.
^•x=Å¡ HõeˆQ h~°ã¨=¸ JÅã¨@
g~°º#+¨ìO =Å¡<Õ HõeyO^Œ#∞‰õΩO\Ï
_»̀ «#∞. JÖÏˆQ XH˘¯Hȭ iH˜ =¸„ «̀<åà◊
"åº^è Œ∞Å =Å¡ tâ◊fl„™ê"åÅ=Ù`å~Ú.
"å\x̃ g~°ºO Jh, *Ï~°∞_»∞„ Œ̂==∞h H˘\˜ì
áêˆ~Ü«∞‰õΩO_® Ñ¨sH˜ΔOK«_»O =∞Ozk.
H˘O Œ̂iH̃ ̀ «fi~°Ö’ HÍÉ’ÜÕ∞ ÃÑo§ ''=ÚOK«∞
H˘ã ¨ ∞ Î#fl „Ñ ¨=∂^ ŒO— —ÖÏ H õ#|_ ç ,
J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# PO^Àà◊#H̃ Ö’#=Ù`å~°∞.
rq`«O Ñ¨@¡ ÉèíÜ«∞O, WO\’¡Oz áêi
áÈÜÕ∞ PÖ’K«#Å∞, „áê}O fã¨∞‰õΩO^•
=∞<Õ PÖ’K«#, Xà◊§O`å K≥=∞@Å∞,
=∂\ ˜=∂\ ˜H © Q Æ∞O_≥^ Œ_ » ÖÏO\ ˜q
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

g\ ̃"≥#∞Hõ "Õ̂~ HÍ~°}ÏÅ∞<åflÜÕ∞"≥∂
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ _»Ü«∂QÀflã≤ìH± Ñ¨sHõΔÅ∞

J=ã¨~°Ñ¨_»`å~Ú. g@xfl\˜H© =¸ÅO
''g~°ºO áÈ=_»"Õ∞—— HÍ|\˜ì ¿ÑÃ+O@∞H˜
g~°ºO #+̈ìO QÆ∞iOz Z_»∞º̂H\ò K≥Ü«∞º_»O
KåÖÏ J=ã¨~°O.

_®Hõ ì~ü âß„ã‘ ÎÜ«∞ q=~°} ~ÚzÛ

J~°÷=∞ÜÕ∞º@@∞¡ K≥Ñ≤̀ Õ ̀ ≥e"≥·# ¿ÑÃ+O@∞¡
=∞#ã¨∞ Õ̀eHõ Ñ¨~°∞K«∞‰õΩO\Ï~°∞. ^•O`À
"åi ã¨=∞ã¨º fiáÈ`«∞Ok. H˘O^ŒiH˜
=∂„`«O _®Hõ ì~°∞ =∂@ÃÑ· qâßfiã¨O
KåÅ Œ̂∞. "åi ÉèíÜ«∞O f~°̂ Œ∞. D JÖ’¡Ñ̈u
_®Hõ ì~ ° ¡H ˜ Ug∞ `≥b^Œ#∞‰õΩO\Ï_»∞.
Éèí™ê‡Å∂, =¸eHõÅ∂, QÆ∞oHõÅ∂ q∞Oy
q∞Oy ÖËxÉÏ^è ŒÅ∞ `≥K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞
H˘O^Œ~°∞.

'PÜ«Úˆ~fi^ŒO— ‰õÄ_® â◊s~°OÖ’Oz
H˘xfl „^Œ"åÅ∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ áÈ`åÜ«∞h
"å\˜x PÑ¨#=ã¨~°O ÖË^Œh, ‰õÄ_»^Œh
`≥eÊ# ã¨OQÆu =∞izáÈ‰õÄ_»^ Œ∞.
q*Ï ˝#" Õ ∞ D ã ¨=∞ã ¨ ºH ˜  zH ˜` « û
J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H©, ¿ÑÃ+O@∞ UOQÆ˚~Ú\ ©
¿ã ì\òx, Zhq∞Ü«∂, =∞Ü«∂e˚Ü«∂
(HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ∞) ÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞efl
(LO>Ë) |\˜ì H˘kÌáê\ ̃"≥·̂ Œº zH̃ «̀û ÃÇÏÖòÊ
KÕã¨∞ÎOk.

=∞Å| Œ̂úO QÆÅ"åiH˜ ^•xfl áÈQ˘>Ëì
ã̈ÅÇ̈Å∞, PÇ̈~°ã̈∂K«#Å∞, zH̃ «̀û K≥Ñ≤̀ Õ
=∞Åqã¨~°̊#Ñ¨C_»∞ ~ÚO„kÜ«∞O áÈ=_»O
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok ÃÑo§KÕã̈∞‰õΩx Ãã‰õΩû rq «̀OÖ’

„Ñ̈"Õt¿ãÎ ̂ è• «̀∂ ÖË̂ Œ∞ w «̀∂ ÖË̂ Œ∞ L+πHÍH̃!
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^•OÑ¨`«ºO

JO^Œi ^•OÑ ¨`åºÅ∂ X ˆHÖÏ
LO_»=Ù. „Ñ¨u ^•OÑ¨`«º=¸ ^ÕxHõ^Õ
„Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ#k. J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H© JO^Œi
HÍÑ¨Ù~åÅ∂ H˘xfl Œ̂â◊Ö’¡Oz Ñ¨i}Ï=∞O
K≥O Œ̂∞`å~Ú. ÃÑà◊§~Ú# `˘e ã¨O= «̀û~°
HÍÅO XÔH «̀∞Î! q∞QÆ̀ å ̀ ˘e ã̈O= «̀û~åÅ∞
XÔH «̀∞Î! a_»¤Å∞ Ñ̈Ù@ì_»O ̂ ŒQÆæ~°∞flOz "åà◊√§
ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§ÜÕ∞º =~°‰õÄ XHõ f~°∞, PÃÑ·#
=$^•úÑ¨º=∞O`å XHõ f~°∞QÍ LO@∞O Œ̂x
ã¨∂÷ÅOQÍ qÉèílOK«∞HÀ=K«∞Û.

„Ñ¨u ã¨O™ê~°OÖ’#∂ ^ŒOÑ¨`«∞Å∞
XHõiH˘Hõ~°∞ ^ŒQÆ æ~°ÜÕ∞º J=HÍâßÅ∞
Z#∞flO\ÏÜ≥∂, H˘\Ï¡_»∞H˘x q_çáÈQÆÅ
ã¨O^Œ~åƒùÅ∂ J#∞flO\Ï~Ú. *Ï˝Ñ¨HõO
ÃÑ@∞ìHÀ=Åã≤O^ŒÖÏ¡ ÃÑ~üÃÑ¶H±ì ^•OÑ¨`«º
=∞O@∂ ZHȭ _® LO_»̂ Œ∞† U qÉèË̂ Œ=¸
~åx/ÖËx HÍÑ¨Ù~°=¸ LO_»̂ Œ∞-Jx!

„Ñ ¨u ^Œâ ◊Ö’#∂ ^ŒOÑ¨`«∞e^Œ Ìi
=º=Ç¨~°â‹·eÖ’#∂ Ö’@∞áê@∞¡O\Ï~Ú.
P Ö’@∞áê@¡#∞ QÆ∞iÎOz Ñ¨Ó_»∞Û‰õΩ<Õ
J=HÍâßÅ∂ LO\Ï~Ú. qA˝Ö·̌# "åà◊√§
P J=HÍâßÅ#∞ QÆ∞iÎOz P Ö’áêÅ#∞
ã̈iKÕã̈∞‰õΩx ̂ •OÑ̈`åºxfl âßOu=∞Ü«∞O,
ã¨∞Y=∞Ü«∞O KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞.

H˘ «̀ÎHÍÑ¨Ù~°O

~Ú+¨ìÑ¨_ç ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ#fl"åiH˜
™ê è̂•~°}OQÍ ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ HÍÑ̈Ù~°O
KåÖÏ „käeOQ∑QÍ LO@∞Ok. «̀Ñ¨CÅ∞,
Ö’áêÅ∞ L<åfl Jq Hõ#|_»=Ù. ̀ «Ñ̈CÅhfl

XÑ¨CÅ∞QÍ#∂, Éèíq+¨º`«ÎO`å |OQÍ~°∞
ã̈fiÑ̈flOQÍ#∂ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. W Œ̂Ì~°∂ ̀ å=Ú
QÆ_»Ñ¨É’ÜÕ∞ rq`«O QÆ∞iOz Pâ◊Å
Ñ¨Ok~°∞¡ JÅ∞¡̀ å~°∞.

P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "åi =∞ è̂Œº LO_Õ
J#∞‰ õÄÅ ^ Œ $H õ Ê^ ä ŒO (á⁄l\ ˜" £
Ü«∂\˜@∂º_£) =Å¡ z#flz#fl qÉèË̂ •Å∞
"≥ÚQÆæÖ’<Õ `«∞OK«∞‰õΩáÈ`å~Ú. _»|∞ƒ
ÃÑ`«Î#O, ~ÚO\˜ ã¨O~°HõΔ}, ÉÏ^èŒº`«Å∞
Z=~°∞ x~°fiiÎOKåe, Z=i Jaè~°∞K«∞ÅH˜
„áê è̂•#º «̀ Åaè™ÈÎOk ÖÏO\˜ JOâßÅÃÑ·
x~° ‚Ü«∂Å∞ D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ~°∂Ñ¨Ù

k^Œ∞Ì‰õΩO\Ï~Ú. H˘xfl ‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡
Ñ¨~°ã¨Ê~° JOwHÍ~°O`À ~Ú=hfl "å@O «̀
J"Õ XHõ „Hõ=∞OÖ’ Ñ¨_çáÈ`Õ, H˘xfl
‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ =∂„ «̀O W~°∞=Ùi JÇ¨Å∂
_è ôH˘x ã¨OÑ¶ ¨∞~° ¬}Å∞ `«`≥`«∞ Î`å~Ú.
HÍÑ¨Ù~°OÖ’ JÇ¨ÏO KÀ@∞KÕã¨∞‰õΩO>Ë...
<å=∂>Ë <≥QÍæÅ<Õ Ñ¨O «̀O «̀ÖˇuÎ̀ Õ... U
\˜.q. Kèå<≥Öò K«∂_®e? á¶êº<£ Z‰õΩ¯=QÍ
ÃÑ\ÏìÖÏ `«‰õΩ¯=QÍ ÃÑ\ÏìÖÏ #∞Oz
‰õΩ@∞O|x~°fiÇ¨Ï} ^•HÍ „Ñ¨u z#fl
q+̈Ü«∞OÖ’#∂ ̀ «QÍ^•Å∞ "≥Ú Œ̂Ö∫`å~Ú.

H˘`« ÎQÍ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ#fl "åà◊√§

^•OÑ¨`«ºO

ã¨∞YOQÍ LO_®ÅO>Ë...
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QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=Åã≤# áê~ÚO>Ëq∞@O>Ë ̂ •OÑ̈ «̀ºO JO>Ë ~ÚÖÏ
LO_®e. ÉèÏ~°ºO>Ë ~ÚÖÏ „Ñ¨=iÎOKåe. Éèí~°ÎO>Ë D q è̂ŒOQÍ
LO_®e— ÖÏO\ ˜ ÉèÏ"åÅ∞ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ U~°Ê~°K«∞H˘x
LO_»‰õÄ_»^Œ∞. ZÑ¨C_≥·̀ Õ P ''H˘Å| Œ̂Ì—— Œ̂QÆæ~° ÃÑ@∞ì‰õΩx rq «̀
ÉèÏQÆ™êfiq∞ „Ñ¨=~°Î#x H˘Å=_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å"≥∂, JÑ¨C_Õ
z‰õΩ¯Ö’¡ HÍÅ∞ ÃÑ_»̀ å=∞#fl=∂@. ^•OÑ῭ «ºO QÆ∞iOz Pâ◊Å∞
Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë PâßÉèíOQÍÅ∂ Z‰õΩ¯=QÍ<Õ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

JÖÏ HÍHõ ^ŒOÑ¨`«∞e^Œ Ì~°∂ `«=∞ ^•OÑ¨`«ºÑ¨Ù `˘e
ã¨O=`«û~°HÍÖÏxfl XHõi<˘Hõ~°∞ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<Õ HÍÅOQÍ
QÆ∞iÎOKåe. XHõi Jaè„áêÜ«∂Å#∞, Pâ◊Å#∞, Pâ◊Ü«∂Å#∞
XHõ~°∞ QÆ∞iÎOz JO^Œ∞‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ ™ê^èŒº"≥∞ÿ# "Õ∞~°‰õΩ
„Ñ̈=iÎOKåe. ̀ «=∞ ~Úëêìxfl, J~Úëêìxfl, HÀiHõbfl Z Œ̂∞\ ̃=∞x+≤
<˘K«∞ÛHÀx q è̂ŒOQÍ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞_»O JÅ=~°K«∞ HÀ"åe. nxfl
Hõ=¸ºxˆH+¨<£ ã≤̄ Öò JO\ÏO.

Z=iH˜ Hõ=¸ºxˆH+¨<£ ã≤¯Öò K«Hõ¯QÍ LO@∞O^À, Z=~°∞
`«#"≥·Ñ¨Ù#∞OKÕ HÍHõ Z^Œ∞\ ˜ =∞x+≤ HÀ}O #∞Oz ‰õÄ_®
q+̈Ü«∂xfl K«∂_»QÆÅ∞æ̀ å~À "åi`À ¿ãflÇ̈Ï|O è̂ŒO QÍx ̂ •OÑ̈ «̀º
|O è̂ŒOQÍx =∞ è̂Œ∞~°OQÍ LO@∞Ok.

D q Œ̂º H˘O Œ̂iH̃ [#‡ «̀ó =¿ãÎ H˘O Œ̂iH̃ <Õ~°∞Û‰õΩx, ™ê è̂Œ#
KÕ¿ãÎ =ã¨∞ÎOk.

=∞~À =ÚYº q+¨Ü«∞O:

^•OÑ¨`«ºOÖ’H˜ J_»∞QÆ∞ ÃÑ\ ˜ ì# `˘eHÍÅOÖ’ „Ñ¨u
Ü«Ú=‰õΩ_»∂ „Ñ¨uÜ«Ú=f J„Ñ¨Ü«∞ «̀flOQÍ<Õ «̀=∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å
^•OÑ¨`«º â‹·ex J#∞Hõ i™êÎ~°∞. '=∂ J=∂‡<å#flÅ∞ D
q+¨Ü«∞OÖ’ WÖÏ LO_Õ "å~°∞— J<Õk P ã¨=∞Ü«∂xH˜ "åiH˜
ã̈∞Êù~°}H̃ =ã̈∞ÎOk. Jk ã̈Ô~·# Œ̂x JxÑ≤¿ãÎ J Õ̂ HõÔ~Hõìh, ~ÚÔHn
HõÔ~‰õΩìHÍ^Œh J#flO`«QÍ P Ñ¨^Œ úuÖ’ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞. Jk
Ô~O_À"åiH˜ #zÛ Õ̀ FÔH. ÖËHõáÈ Õ̀<Õ ̀ «O\Ï. JÑ¨C_Õ ã¨~°∞ÌÉÏ@∞
J=ã¨~°O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

^•OÑ῭ «ºO `˘e ã¨O= «̀û~°OÖ’ „Ñ¨u Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∂
KÕÜ«∂eû# Ñ¨x XHõ@∞Ok. J=HÍâ◊O ÅaèOz#Ñ¨C_»ÖÏ¡ g∞g∞
‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ ^•OÑ¨`åºÅ#∞ ã¨ì_ô KÕÜ«∞O_ç. PÜ«∂
Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ XHõi`À XHõ~°∞ ZÖÏ "≥∞ÅQÆ∞ «̀∞<åfl~°∞? "åi ã¨Yº «̀

Z\Ï¡ L#flk? XHõix Ô~O_À"å~°∞ âßã≤OKÕ ̀ «~°Ç̈ ̂ •OÑ̈ «̀º=∂,
q+¨Ü«∂xfl ~Ú^ŒÌ~°∂ K«iÛOK«∞‰õΩx XHõ x~°‚Ü«∂xH˜ =KÕÛ
«̀~°Ç¨Ü«∂? Jaè=∂xOK«∞ ‰õΩO\Ï~å? ≥̂|ƒÖÏ_»∞‰õΩO\Ï~å?

≥̂Ñ¨C ‰õΩO\Ï~å..."åi „Ñ¨ÉèÏ=O g∞ g∞ Œ̂ ZO «̀ LOk? U
q è̂ŒOQÍ LOk? QÆ=∞xOK«O_ç.

g∞~°∞ ÉÏQÍ ~Ú+ì̈Ñ¨_Õ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ/¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å HÍÑ¨Ù~åxfl
‰õÄ_® D HÀ}O #∞Oz Ñ¨ijeOK«=K«∞Û. JO Œ̂∞Ö’ g∞‰õΩ
Uk ãÔ̈~·# Œ̂xÑ≤™ÈÎOk. Uk ã¨i HÍ Œ̂xÑ≤ ™ÈÎOk? ZO Œ̂∞Hõx?

W=hfl g∞ Œ̂OÑ῭ «∞Å =∞ è̂Œº ã¨O|O è̂ŒÉÏO è̂Œ"åºÅ QÆ∞iOz
XHõ "≥∞K«∂~ü JO_»~ü™êìO_çOQ∑ U~°Ê~°∞™êÎ~Ú.

ZO^Œ∞HõO>Ë XHõ =ºH˜Î „Ñ¨=~°Î#ÃÑ· J`«x ‰õΩ@∞O|O
„Ñ¨ÉèÏ==¸, J`«xH˜ #zÛ# =º‰õΩÎÅ „Ñ¨ÉèÏ==¸, K«kq#
Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ „Ñ¨ÉèÏ==¸ KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. J «̀x/P"≥∞
Jaè„áêÜ«∂Å∞, P Œ̂~å≈Å∞, „Ñ¨=~°Î<å "å\˜ #∞Oz H˘O «̀ ~°∂Ñ¨Ù
k^Œ∞Ì‰õΩO\Ï~Ú.

`˘e ã¨O= «̀û~åÅ∞

Ñ¶̈ã≤ìÜ«∞~ü PÑ¶π "Õ∞ˆ~*òx Ç¨Ïh=¸<£ WÜ«∞~üQÍ =i‚™êÎO. P
ã̈O= «̀û~° HÍÅOÖ’ #= Œ̂OÑ̈ «̀∞Å =∞ è̂Œº ̂ •OÑ̈ «̀º Éèíq «̀"åºxH̃
J=ã¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨Ù<åk-=∞Oz^À, K≥_»∞^À- U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
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`˘e ã¨O=`«û~ ° HÍÅOÖ’ U~°Ê_» ¤ X_ç^˘_»∞‰ õΩefl
ã¨=∞~°÷=O «̀OQÍ ã¨ik Œ̂∞Ì‰õΩ#fl Ü«Ú= Œ̂OÑ῭ «∞Å âı+¨ rq «̀O
KåÖÏ K«Hȭ QÍ QÆ_çKÕ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=. J~Ú Õ̀ ã¨=∞ã¨ºÅhfl
"≥Ú Œ̂>Ë_»∞ Ö’<Õ =Úyã≤áÈ~Ú#@∞ì HÍ Œ̂∞.

`˘e „¿Ñ=∂"Õâ◊O `« ˆQæHõ XHõi Ö’@∞áê@∞¡ XHõiH˜
J~°ú=∞=Ù «̀∂, ̀ «QÍ^•ÅH̃, Ñ¶∞̈~°¬}ÅH̃ ̂ •i ̀ ≥~°∞™êÎ~Ú. P_»Ñ≤Å¡ÔH·̀ Õ
J «̀Î=∂=∞Å∞, =∞~°∞ Œ̂∞Å∞, P_»Ñ̈_»∞K«∞Å∞, ̀ À_çHÀ_»à◊√§ "≥ÚIIÅQÆ∞
"åi`À =KÕÛ ã¨=∞ã¨ºÅ∞O\Ï~Ú. ^•OÑ¨`«ºO Ñ¨@¡ HõÅÅ∞
HõO@∂=zÛ# "åiH̃ "åi HõÅÅ∞ <≥~°"Õ~°HõáÈ Õ̀ HõêQ 'Hõ#∞qÑ̈C—
Å∞O\Ï~Ú. "åi Pâß ÉèíOQÍÅ∞ H˘ «̀Î ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ã¨$+≤ì™êÎ~Ú.
g\˜H˜ Pã≤Î ã¨=∞ã¨ºÅ∞, Pi÷Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞, L^ÀºQÆã¨∞÷Ö·̌# "åiH˜
‰õΩ@∞O| ÉÏ è̂Œº «̀Å Ñ¨OÑ¨HõOÖ’ ¿ÑpÅ∞ - WÖÏO\˜q `À_≥·̀ Õ
K≥Ñ¨Ê<Õ JHȭ ˆ~¡̂ Œ∞.

„Ñ¨u ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’#∂ W`«~°∞Åx xOkOK«_»O =∂x
W~°∞=Ù~°∂ ÉÏ è̂Œº «̀ fã¨∞‰õΩx «̀=∞O «̀ `å=ÚQÍ Ñ¨iëê¯~åxH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOK«_»O J=ã¨~°O. XHõi<˘Hõ~°∞ q=∞i≈OK«∞ HÀ‰õΩO_®
WzÛÑ̈ÙK«∞Û‰õΩO@∂, Ñ̈~°ã̈Ê~° JOwHÍ~°Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# Ñ̈iëê¯ ~åÅ∞
"≥̀ «∞‰õΩ¯O@∂O>Ë ã¨=∞ã¨ºÅ∞ q∞QÆÅ=Ù.

Ñ≤Å¡Å∞ Ñ¨Ù>ËìHõ

'ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ— #∞Oz ' «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞— QÍ Ñ̈i=∂}O K≥O Œ̂_»O

rq «̀OÖ’ Zxfl ã̈O`ÀëêÅ#∞ xOÑ̈Ù «̀∞O^À Jxfl ÉÏ è̂Œº «̀Å#∂,

ã¨=∞ã¨ºÅ#∂ `«ÅÔH`«∞Î `«∞Ok. `«e¡^ŒO„_»∞Å∞QÍ =∂i# g∞

J=ã̈~åÅ∞ =∂~°̀ å~Ú. „áê è̂•#º «̀Å∞ =∂~°̀ å~Ú. x#fl\ ̃̂ •HÍ

g∞ ~Ú Œ̂Ì~°∂ XHõiHÀã¨O XHõ~°∞ J#fl@∞ì LO_Õ̂ ŒÖÏ¡ WÑ¨C_»∞

a_»¤HÀã¨"Õ∞ J#fl@∞ìO\Ï~°∞-=ÚYºOQÍ „ã‘Î!

a_»¤ ~åHõ`À ^ŒOÑ¨`«∞Å =∞^èŒº KåÖÏ Z_»˚ã¨∞ì"≥∞O@∞¡

J=ã¨~°Ñ¨_»`å~Ú. k#K«~°ºÖ’, x„^ŒÖ’, PÇ¨~°OÖ’,

qÇ¨~°OÖ’, Ãã‰õΩûÖ’...Jxfl\’¡#∂ =∂~°∞ÊÖÁ™êÎ~Ú.

"å\˜H˜ ã≤̂ ŒúÑ¨_»x"åi ã¨O™ê~åÖ’¡ =∞m¡ z„~°∞|∞„~°∞Å∞

`«Öˇ`«∞Î`å~Ú. J=Ù<å? W"≥∂+¨#ÖòQÍ "≥∞K«∂~ü J=x

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÖ’¡ (=∂#ã≤Hõ Ñ¨iÑ¨Hõfi`« KåÅx "åiÖ’) W"Õ

«̀QÍ^•Å∞QÍ Ñ̈i}q∞™êÎ~Ú. ̂ Õxg∞^À HÀÑ̈O ̂ Õxg∞^À =ºHõÎO

J=Ù`«∞O@∞Ok. ~Úq ã‘iÜ«∞ãπ `«QÍ^•ÖË J~Ú`Õ g\˜

„Ñ¨ÉèÏ=O Ñ≤Å¡Å g∞ Œ̂ ‰õÄ_® LO@∞Ok.

H˘`«Î ÉÏ^èŒº`«Å =Å¡ U~°Ê_Õ H˘`«Î ã¨=∞ã¨ºefl QÆ∞iÎOz

=∞iO «̀ ÉËÅ<£û_£QÍ =º=Ç¨ÏiOKåe. ÉèÏQÆ™êfiq∞H˜ ã¨Ç¨Ü«∞

Ñ¨_»_»O ^•fi~å "åi XuÎ_çx «̀yæ¿ãÎ... «̀Öˇ̀ «ÎQÆÅ ã¨=∞ã¨ºÅ∂

«̀‰õΩ¯"Õ LO\Ï~Ú.

Ñ≤Å¡ÅO Œ̂~°∂ «̀Ö’ QÆ∂\˜H©...

Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑ^ŒÌ"åà‹§Â, ÃÑo§à◊§~Ú, L^ÀºQÍÖ’¡ "åºáê~åÖ’¡

„Ñ¨"ÕtOz Z=i ^•i "å~°∞ Ñ¨>Ë ìHõ, ÖË^• ^ŒOÑ¨`«∞Ö’¡

~Ú Œ̂Ì~°∂HÍx, XHõ~°∞HÍx i>ÿ̌~°Ü«∂ºHõ Ö·̌Ñ¶π "Õ̂~QÍ LO@∞Ok.

JÑ¨Ê\˜H˜ ÉÏ è̂Œº «̀Åhfl fˆ~Ü«∞#∞‰õΩO@∞O_»QÍ H˘ «̀Î ÉÏ è̂Œº «̀Å∞

(=∞#=Å∞, Pi÷Hõ ÉèÏ~åÅ∞ "≥ÚIIq) =zÛÑ¨_»∞`«∂O_»@O

=∂=¸ÖË!

ÉèÏ~åºÉèí~°Îe Œ̂ÌiH© XHõi =∂#ã≤Hõ Pã¨~å XHõiH˜ ÉÏQÍ

J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º >ÿ̌O ‰õÄ_® ~Ú Õ̂. JÑ¨Ê\˜H˜ ~Ú Œ̂Ìi =∞ è̂•º

K«Hȭ \ ̃J=QÍÇ̈Ï# U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. XHõi QÆ∞iOz XHõ~°∞ H˘ «̀ÎQÍ

≥̀Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤O Õ̂g∞ ÖË̂ ŒxÑ≤Oz<å, WOHÍ J~°÷O HÍx HÀ}ÏÅ∞

Z<Àfl =ÙO\Ï~Ú.

KåÖÏ=∞Ok ^ŒOÑ¨`«∞Ö’¡ D >ˇÿOÖ’ ‰õÄ_® - âßs~°Hõ

=∂#ã≤Hõ JÅã¨@Å =Å¡, =Ü«∞ã¨∞`À áê@∞ ÃÑiˆQ Jã¨Ç¨Ï#O

=Å¡ - HÀÑ¨`åáêÅ∞ XHÀ¯™êi Zyã≤Ñ¨_»∞`«∞O\Ï~Ú.

XHõi<˘Hõ~°∞ «̀Ñ¨CÑ¨@∞ìHÀ=_»O, xOkOK«∞HÀ=_»O =∂=¸ÖË!

D >ˇÿOÖ’...r=#â‹·eÖ’ z#flz#fl =∂~°∞ÊÅ∞, `«y#O`«

UHÍO`«O, P^è•ºu‡Hõ zO`«#, Ñ¨Ùã¨ÎHõ Ñ¨~î°#O, Ç¨cÅ#∞

H˘#™êyOK«_»O, "≥ÚHȭ Å ÃÑOÑ¨HõO, ÉèÏ~°O HõeyOK«x ~Ú «̀~°

"åºÑ¨HÍÅ∞ Ö·̌Ñ¶πx Õ̀eHõ KÕ™êÎ~Ú.



≥̀Å∞QÆ∞<å@ Ãã‰õΩû q*Ï˝# q «̀~°}Ö’  ‰õΩ Wk 64 = ã¨O= «̀û~°O! WO «̀ P Œ̂~°} K«∂Ñ¨Ù «̀∞#fl áê~î°Hõ ™È Œ̂~°∞Å‰õΩ =∂ #=∞ã¨∞û=∂O[e!  [#=i 2013 •  20

g∞~°∞ XHõ "åºáê~° ã¨Oã¨ ÷Ö’
Zy˚‰õÄº\˜"£QÍ Ñ¨xKÕã¨∂Î LO_»=K«∞Û.
ÖË^• XHõ ã¨Oã¨ ÷‰ õΩ JkèÑ¨u J~Ú
LO_»=K«∞Û. Z=Ô~·#Ñ̈Ê\H̃© g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ<Õ
x~°‚Ü«∂ÅÃÑ·<Õ g∞ q[Ü«∞O, g∞ ã¨Oã÷̈
q[Ü«∞O P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.

g∞ ™ê÷~Ú ÃÑiˆQ H˘Åk, g∞~°∞ ZkˆQ
H˘Åk, ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
L Œ̂Ü«∞O ã¨=∞ã¨ºÅ`À x„ Œ̂ÖËz ~å„ «̀∞Å∞
ã¨=∞ã¨ºÅ`À x„^ŒáÈ=Åã≤# Ñ¨iã≤ ÷u
=ã¨∞ÎOk.

ã¨iQÍ x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞H˘<Õ "åiH˜
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ™ê^è•~°} q+¨Ü«∂Å∞QÍ
=∂iáÈ`å~Ú. JÖÏ HÍx "åiH˜
x~°O`«~°O "Õ^Œ#, PO^Àà◊#, =„s
«̀Ñ̈Ê=Ù. ã̈~°~Ú# ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’ ã̈~°~Ú#

x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞‰õΩ<Õ "Õ∞<Õ[~°∞¡, "åi
ã¨=∞~°ú̀ «̀ À L#fl «̀ ™ê÷~ÚH˜ "≥à◊§QÆÅ∞QÆ∞
`å~°∞.

‰õΩ@∞O|OÖ’ HÍx, |Ü«∞@ HÍx,
H˜¡+¨ì Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ =∞#O =º=Ç¨ÏiOKÕ
f~°∞ÅÃÑ· =∞# P#O^ŒO, ã¨O`À+¨O,
Ja è=$k ú P^ è •~ °Ñ ¨_ ç  LO\Ï~Ú.
™ê=∂#∞º_ç #∞O_ç HÀ\©â◊fi~°∞_ç =~°‰õΩ
x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀx "å~°∞O_»~°∞. P
x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀ=_»O (Decision
making) gÅ~Ú#O`« ã ¨=∞OQÍ
LO_ÕÖÏ *Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_®e. D x~°‚Ü«∂Å∞
fã¨∞‰õΩ<Õ q^è•<åÅÖ’ H˘`«Î Ñ¨ÙO`«Å∞
„`˘H̃¯#O Œ̂∞̂H '[áê<£— HõOÃÑhÅ∞ J «̀ºO «̀
Jaè=$kúx ™êkèOz, „Ñ¨Ñ ¨OK«OÖ’
~å~åAÖÏ¡ "≥Å∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.

ãÔ̈~·# x~°‚Ü«∂ÅO>Ë...?

Jã¨Å∞ x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞‰õΩ<Õ q è̂•#O

J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åÅO>Ë, x~°‚Ü«∂Å#∞
fã¨∞HÀ=_»O "≥#∞Hõ LO_Õ JOâßÅ#∞
Ñ¨iH˜OKåe. ã¨ Ô~·# x~° ‚Ü«∞O ZÖÏ
LO@∞O^ŒO>Ë:

a) ã¨ Ô~ ·# "åt (Quality),
¿ÇÏ «̀∞| Œ̂ú̀ « Hõeæ LO@∞Ok.

b) P x~° ‚Ü«∂xfl „H ˜Ok™ê ÷~Ú
L^ÀºQÆ∞Å∞, Ñ¨x"å~°∞ JOwHõiOKÕÖÏ,
J=∞Å∞Ö’ ÃÑ@ìQÆÅQÆ_»O gÅ=Ù «̀∞Ok.

'JOwH õiOK «_ »O — J< Õ JOâß< Õ fl
fã¨∞‰õΩO^•O. g∞‰õΩ g∞~°∞ x~°‚Ü«∞O
fã¨∞H˘x, g∞‰õΩ g∞~°∞ „H˜Ü«∂~°∂Ñ¨OÖ’
ÃÑ_ç`Õ, g∞ 'JOwHÍ~åxfl— á⁄O^Œ_»O
ã¨∞Å∞=ÙQÍ<Õ `Àã¨∞ÎOk.

H˘xfl x~°‚Ü«∂Å∞ JO «̀ ã¨∞Å∞=ÙQÍ
JOwHõiOK«|_»=Ù. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ XHõ
Ç¨ã¨ ìÅ∞ "≥∞ãπÖ’ Éè’[# Ñ¨^•~åúÅ
"≥∞#∂#∞ `«Ü«∂~°∞K ÕÜ«∞_ »O, Jk
JO Œ̂iH˜ P"≥∂ Œ̂ Ü≥∂QÆºOQÍ LO_ÕÖÏ
x~°‚Ü«∞O fã¨∞HÀ=_»O ãÔ̈~·# x~°‚Ü«∞OQÍ
K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. JÖÏˆQ XHõ Ñ¨„uHõÖ’x
JOâßÅ∞ Z‰õΩ¯==∞Ok P"≥∂kOKÕÖÏ
Ñ¶‘K«~üû _ç*·̌<£ KÕÜ«∞_»O Z_ç@~ü Ü≥ÚHȭ
x~°‚Ü«∞ q è̂•#OÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok.

x~°‚Ü«∂ÅÖ’ ~°HÍÅ∞

H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ x~°‚Ü«∂Å∞ '<Õ#∞
x~°‚~ÚOKå#∞! g∞~°∞ KÕÜ«∞O_»O Õ̀!— J<Õ
Ñ¨^Œúu  (Authoritative decision)
ã¨Ô~·# ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_ç`Õ, H˘xfl

q[Ü«∞O
™êkèOKåÅO>Ë

WÖÏ
x~°‚Ü«∂Å∞
fã¨∞HÀO_ç!

'ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =∞#O
Z Œ̂QÆ_®xH˜ J=HÍâßÅ∞!—

c) P x~°‚Ü«∞O fã̈∞HÀ=_®xH̃ ̀ «‰õΩ¯=
ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

HÍfie\©, JOwHõiOÑ̈KÕÜ«∞_»O, ̂ ŒHõΔ̀ «
J<Õ =¸_»∞ =¸ÅHÍÅ∞ „Ñ̈u x~°‚Ü«∂xH̃
=∂~°∞`«∂ LO_»=K«∞Û. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ
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ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ 'JO Œ̂~°O ‰õÄ~˘Ûx PÖ’z^•ÌO, JO Œ̂~°O HõÅã≤
x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞‰õΩO^•O!— J<Õ (Participative or Consul-
tative approach) <åÜ«∞H õ` « fi q^ è •#O ÉÏQÍ
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. WOH˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ ''g∞̂~ PÖ’zOK«O_ç
*Ï„QÆ`«ÎQÍ x~°‚Ü«∞O fã¨∞HÀO_ç—— Jx „H˜Ok "åiH˜ K≥¿ÑÊ
(delegative style)  <åÜ«∞Hõ̀ «fi q è̂•#O LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

x~°‚Ü«∞ „Hõ=∞O

~ÀE J «̀ºO «̀ ~°nÌQÍ L#fl ~À_»¡#∞ ãÔ̈~·# KÀ@∞ ZOÑ≤Hõ
KÕã≤ ^•@∞ «̀∞<åflO. Ç¨ÏŸ@Öò ÔHo§ =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤# q è̂ŒOQÍ
Éè’[#O‰õΩ P~°¤~ü ÃÑ_»∞ «̀∞<åflO. W Œ̂O`å JÑ¨Ê\˜ Ñ¨iã≤÷ux |\ì̃,
ÃÑ Œ̂Ì PÖ’zOK« #=ã¨~°O ÖË‰õΩO_® [iˆQ q è̂•#O. Wk Ñ¨ÓiÎ
¿ÇÏ`«∞|^Œú"≥∞ÿ#k ‰õÄ_® HÍ^Œ∞. WHõ¯_» =∞x+≤ JO`«ó
KÕ`«#=∞#ã¨∞û =ºH˜ÎQÆ`«"≥∞ÿ# Wëêì~ÚëêìÅ‰õΩ, W`«~°
JOâßÅ‰õΩ „áê è̂•#ºxzÛ x~°‚Ü«∞O fã¨∞H˘x uO_ç
u#_»"≥∂, ~À_»∞¤#∞ ̂ •@_»"≥∂ KÕ~Úã̈∞ÎOk. JÑ̈Ê\˜
=~°‰õΩ =∞#‰õΩ#fl JÅ"å@∞¡, |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞,
*Ï˝#O, =ÚO^Œ∞K«∂Ñ¨Ù J<Õq JO`«~°æ
`«OQÍ LO_ç, JO`«óKÕ`«#OQÍ
x~°‚Ü«∞O fã̈∞H˘<Õ D x~°‚Ü«∞
q^è•#O "Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò
Ö’ Ñ ¨x K ÕÜ«∞^ Œ ∞ .
J~Ú Õ̀ =∞i ¿ÇÏ «̀∞| Œ̂ú
"≥∞ÿ# x~°‚Ü«∞ q è̂•#O
Uq∞\’? K«∂^•ÌO.

ã¨~°~Ú# x~°‚Ü«∞O

q^ è •<åxH ˜ U_ » ∞

„Ñ ¨^ è •# JOâß Å∞O\Ï~Ú.

J"Õq∞\’ Ñ¨ije^•ÌO.

1) ã¨=∞ã¨º QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O

™ê è̂•~°}OQÍ D Ñ¨x KÕÜ«∞ˆH KåÖÏ=∞Ok ÖËx ã¨=∞ã¨ºÅ#∞

ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. Jã¨Å∞ ã¨=∞ã¨º HõO>Ë, W Õ̂ ÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞ã¨º

J~Ú‰õÄ~°∞ÛO@∞Ok. x*ÏxH̃ XHõ ã̈=∞ã̈º ÃÑ·H̃ ZÖÏ HõxÊã̈∞ÎO^À,

J Õ̂ Jã¨Å∞ ã¨=∞ã¨º HÍHõáÈ=K«∞Û. K«∂_®¤xH˜ XHõ ã¨=∞ã¨ºÖÏ

L<åfl, ̂ •xH̃ "≥#∞Hõ =∞Ô~<Àfl ã̈=∞ã̈ºÅ∞O_»=K«∞Û. Jã̈Å∞ ã̈=∞ã̈º

Ñ¨iëê¯~°O HÍ"åÅO>Ë, "≥#∞Hõ L#fl HÍ~°}ÏÅ∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ

„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂e.

2. q=~åÅ∞ ¿ãHõiOKåe !

XHõ ã¨OÑ¶¨∞@#‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ñ¨Ó~åfiÑ¨~åÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
¿ãHõiOKåe. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ KåÖÏHÍÅOQÍ ÉÏQÍ ™êQÆ∞ «̀∞#fl g∞
"åºáê~°O QÆ̀ « H˘kÌHÍÅOQÍ KåÖÏ _»ÖòQÍ LOk. nxH˜ «̀y#
x~°‚Ü«∞O fã¨∞HÀ"åÅO>Ë, ÃÑiy# HÍOÑ‘\˜+¨<£ Œ̂QÆæ~° #∞O_ç,
QÆ̀ «O‰õΩ WÑ̈Ê\H̃̃ g∞ "åºáê~°OÃÑ· g∞~°∞ K«∂Ñ≤ã̈∞Î#fl „â◊̂ Œú, Ñ̈x"åà◊§
f~°∞ ≥̀#∞flÅ∞...WÖÏ qq è̂Œ q+¨Ü«∂Å∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. JO>Ë
g∞ ã≤|ƒOk`À ã¨Ç¨ qq è̂Œ Jaè„áêÜ«∂Å∞, ̂ Œ$HõÊ ä̂•Å∞, Ñ¶‘eOQ∑û,
Õ̂fiëêÅ∞, z=~°‰õΩ „Éèí=∞Å∞ =O\˜q ‰õÄ_® =º‰õΩÎÅ „Ñ¨=~°Î#ÃÑ·

„Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤™êÎ~Ú HÍ|\ì̃, W=hfl
≥̀Å∞ã¨∞H˘x LO_»_»O, ã¨~°~Ú# x~°‚Ü«∞

„Hõ=∞OÖ’ KåÖÏ J=ã¨~°O.

3. q=~åÅ#∞ J#fi~ÚOK«∞HÀ=_»O

¿ãHõiOz# q=~åÅ∞ =ÚHõ¯Å∞,
=ÚH õ ¯Å∞QÍ LO\Ï~Ú. "å\ ˜Ö’
J=ã¨~ °" ≥∞ ÿ#"Õq∞\’, HÍx"Õq∞\’
`≥Å∞ã¨∞H˘x, J=ã¨~°"≥∞ÿ# JOâßÅ#∞
ã¨iQÍ qâı¡+≤OK«∞H˘x, g∞~°∞ fã¨∞‰õΩ<Õ
x~°‚Ü«∞O q+¨Ü«∞OÖ’ J#fi~ÚOK«∞H˘<Õ
„Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∂e. WHõ¯_» `≥eã≤#
q=~åÅ‰õΩ «̀y# P è̂•~°O LO^• ÖË̂ •,
x~°‚Ü«∞O  ã¨=∞~°úhÜ«∞=∂? HÍ^•? Jx
`åi¯HõOQÍ PÖ’zOK«_»O  J=ã¨~°O.
W@∞=O\ ˜ ã ¨O^ Œ~åƒ ùÅÖ’, g∞
Wëêì~ÚëêìÅ∞, ^ŒŒ$HõÊ^ä•Å∞ =∞^èŒºÖ’
K˘~°|_»‰õΩO_® LO_ÕÖÏ *Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_®e.

4) Ñ¨iëê¯~åÅ Jaè=$kú

q=~åÅ∞ ¿ãHõiOK«_»O, qâı¡+≤OK«_»O
J~Ú# «̀~°∞"å «̀, J<ÕHõ Ñ¨iëê¯~åÅ∞ J"Õ K≥Ñ¨Ê_»O

"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å~Ú. P Ñ¨iëê¯~åÅ#∞ Jaè=$kú Ñ¨~°K«_»O, W «̀~°
Ñ̈iëê¯~åÅ∞ U=∞~Ú<å L<åflÜ«∂? Jx PÖ’zOK«_»O KÕÜ«∂e.
ZÑ¨C_»∂ ™êO„Ñ¨^•Ü«∞ Ñ¨iëê¯~åÖË HÍ‰õΩO_® WOˆH=∞~Ú<å
=™êÎÜÕ∞"≥∂ Jx PÖ’zOKåe. WÖÏ PÖ’zOK«_»O =Å# g∞
PÖ’K«<å Ñ¨ikè ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ qHõã≤™êÎ~°∞.

5) L#fl «̀"≥∞ÿ# Ñ¨iëê¯~åxfl Z#∞flHÀO_ç!

g∞‰õΩ =zÛ# J<ÕHõ Ñ¨iëê¯~åÅÖ’ L#fl «̀"≥∞ÿ# Ñ¨iëê¯~åxfl
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Z#∞flHÀ"åe. ^•xH© XHõ z#fl `«O`«∞
LOk. g∞~°∞ =∞Oz=#∞H˘O@∞#fl
Ñ¨iëê¯~åÅÖ’ XHÀ¯ ^•xfl fã¨∞H˘x, P
q^èŒOQÍ x~°‚Ü«∞O fã¨∞HÀ=_»O =Å#
ã ¨ fiÅÊHÍeH õOQÍ, n~ ° …HÍeH õOQÍ
Z@∞=O\ ˜ =∞Oz, K≥_»∞ Ñ¶ ¨e`åÅ∞
LO_»=K«∞Û. Jx x~åú~°}‰õΩ ~å"åe.
JÖÏˆQ U Ñ¨iëê¯~° =∂~åæxfl J=∞Å∞Ö’
ÃÑ_ç` Õ g∞ ÅH ΔÍºÅ#∞ U "Õ∞~ °‰ õ Ω
K Õ~ °Q ÆÅ∞Q Æ ∞`å~ ° ∞? ^ Õx=Å¡ ÉÏQÍ
KÕ~°QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞? „â◊=∞, Y~°∞Û, W`«~°
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ UU q^èŒOQÍ LO\Ï~Ú?
=O\˜ JOâßÅ#∞ =∞#ã¨∞Ö’ ÃÑ@∞ìH˘x
PÖ’zOz, "å\˜ ã¨O|O è̂Œ JOâßÅ#∞
HÍy «̀OÃÑ· ~åã¨∞HÀ"åe.

6) Ñ¨iëê¯~åxfl J=∞Å∞Ö’ ÃÑ@ìO_ç!

ÃÑ· q^èŒOQÍ PÖ’zOK«QÍ =zÛ#
Ñ¨iëê¯~°O ã¨~°~Ú#^Œx g∞~°∞ ÉèÏq¿ãÎ
"≥O@<Õ XHõ x~°‚Ü«∂xH˜ ~å"åe. ^•xfl
HÍ~°º~°∂Ñ¨OÖ’ ÃÑ@ì_®xH˜ XHõ >ÿ̌=Úx
x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. x~°‚Ü«∂xfl J=∞Å∞Ö’
ÃÑ@ì_®xH˜ U ã¨=∞Ü«∞O =∞Ozk? Jx
„Ñ¨tflOK«∞H˘x, ^•xÃÑ· g∞ ^Œ$+≤ ìx
™êiOKåe. g∞~°∞ fã¨∞‰õΩ#fl x~°‚Ü«∂xfl
|\ ˜ì, ^•xfl ã¨∞Å∞"≥ ·# qÉèÏQÍÅ∞QÍ
q_»nã≤, J=∞Å∞Ö’ ÃÑ>Ëì „Ñ¨Ü«∞`«flO
KÕÜ«∞_»O ≥̀e"≥·# Ñ¨x.

KåÖÏ=∞OkH˜ W@∞=O\ ˜ `«~°Ç¨
x~°‚Ü«∂Å =Å¡ #=∞‡HõO LO_»̂ Œ∞. HÍ~°}O
H˘kÌ HÍÖÏxH̃, JÑ̈Ê\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ |\ì̃
^•xfl =∂~°∞Ê, KÕ~°∞ÊÅ∞ KÕÜ«∞=Åã≤
LO_»_»"Õ∞. WÖÏ =∂~°∞ÊÅ∞ ~å=_®xH˜
HÍ~°}O „Ñ¨^è•#OQÍ g∞ˆ~. WÑ¨Ê\ ˜ˆH
=º=ã ‘ ÷H õ $` «OQÍ H˘xfl JÅ"å@∞ ¡ ,
™êO„Ñ̈^•Ü«∂Å∞ LO_ç LO\Ï~Ú. JÖÏ̂Q
H˘xfl Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÅÖ’ Ñ¨xKÕÜ«∞_®xH˜ g∞~°∞
JÅ"å@∞ Ñ¨_çáÈ~Ú LO\Ï~°∞.

W Õ̂ =¸ã̈áÈã≤# q è̂•<åÅ`À ™êy Õ̀,
g∞~°#∞‰õΩ<Õ Q˘Ñ̈Ê Ñ¶ë`åÅ∞ ~å=Ù. HÍ|\˜ì
=∂~åe. „Ñ ¨u =∞x+ ‘ =∂~åÅx
„Ñ¨Ü«∞uflOz#Ñ¨Ù_»∞ |Å"≥∞ÿ# =ºuˆ~Hõ
â◊‰õΩ ÎÅ∞ Z^Œ∞~˘¯O\Ï~Ú. H˘kÌHÍÅO
„Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ P =ºuˆ~Hõ |ÖÏÅ∞ Ñ¨@∞ì
ã̈_»e, =∞#O J#∞‰õΩ#fl =∂~°∞Ê =ã̈∞ÎOk.

ã≤QÆÔ~@∞¡ `åQÆ_»O =∂x Õ̀ P~ÀQÆºO,
_»|∞ƒ P^• J=Ù`åÜ«∞x `≥Å∞ã¨∞.
=∂#_»O H˘O`« Hõ+¨ ì"Õ∞. =∂#ÖËx
"å~ °O`å 'ã ≤Q Æ Ô~@∞ ¡  `åy` Õ< Õ
[|∞ƒÖÁ™êÎÜ«∂? `åQÆx "åÔ~O «̀ =∞Ok
P~ÀQÆºOQÍ L<åfl~°∞?— Jx ̀ «=∞x ̀ å=Ú
ã¨=∞i÷OK«∞‰õΩO\Ï~°∞. ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞
=º=Ç̈~° ̂ ŒHõΔ̀ « Hõeæ# "å~°∞ ‰õÄ_® JO Õ̀!
ZO`ÀHÍÅOQÍ "åºáê~åÅ∞ KÕã¨∞Î<åflO.
=$uÎ ~°OQÆOÖ’ L<åflO. L^ÀºQÍÅ∞
K Õã ¨ ∞ Î<å flO. W=hfl ` ≥Å∞ã ¨ ∞H˘x,
=∂~°∞Û‰õΩO>Ë<Õ D ã≤÷uH˜ =KåÛ=∂?
J#=K«∞Û. =∞x+≤H˜ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º J<ÕHõ
KèåÖˇO*òÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ „Hõ=∞OÖ’ qq è̂Œ
âß„™êÎÅ∞ Jaè=$kú K≥O^•~Ú.

"Õ∞<Õ*ò"≥∞O\ò ‰õÄ_® JÖÏ Jaè=$kú
K≥OkO Õ̂. ̂ •xfl J=∞Å∞Ö’ ÃÑ\ì̃ K«∂¿ãÎ,
QÆ̀ «OÖ’ HõO>Ë g∞~°∞ ã¨∞Å∞=ÙQÍ Z‰õΩ¯=
Jaè=$kúx á⁄O^Œ_»O J#∞Éè í=O`À

`≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

™È...g∞~°∞ fã¨∞‰õΩ#fl x~° ‚Ü«∞O
ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞ q^è•<åÅ#∞ „ÉËH± KÕ¿ãk
J~Ú<å Éè íÜ«∞Ñ¨_»=^Œ∞ Ì. g∞~°∞, g∞
ã≤|ƒOk "åi ^èŒ$HõÊ^ä•Å#∞, JÑ¨Ê\˜ˆH
"Õà◊¥§x# q^è•<åÅ#∞, JÅ"å@¡#∞
=∂~°∞ÛHÀ=_®xH˜ H˘O`« ã¨=∞Ü«∞O
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. #∂ «̀# x~°‚Ü«∞ q è̂•<åxH˜
=∂„ «̀O U =∂„ «̀O hà◊√§ = Œ̂Å= Œ̂∞Ì.

7) x~°‚Ü«∞O Ü≥ÚHȭ  ZÃÑ¶Hì̃"£<≥ãπx

qâı¡+≤OK«O_ç!

g∞~ ° ∞ fã ¨ ∞‰ õ Ω#fl x~ ° ‚Ü « ∞O#∞
J=∞Å∞Ö’ ÃÑ\ì̃#Ñ¨Ù_»∞ JÖÏˆQ H˘#™êQÆ
‰õÄ_»^Œ∞. ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞, P x~°‚Ü«∞O
=Å# g∞~°#∞‰õΩ#fl Ñ¶¨e`åÅ#∞, "åã¨Î
=OÖ’ =ã¨∞Î#fl Ñ¶̈e`åÅ`À ÉËsA "Õã≤
K«∂ã¨∞HÀ"åe.

QÆ̀ «OÖ’x g∞ JÅ"å@∞¡, ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞
q^è•<åÅ∞, x~°‚Ü«∞ q^è•<åÅ∞- g∞‰õΩ
≥̀eÜ«∞‰õΩO_® g∞ ~°∂@∞Ö’H˜ J_ ¤̆zÛ,

P áê «̀ q è̂•<åÅ "≥·Ñ¨Ù‰õΩ ÖÏ‰õΩ¯áÈ «̀∞
<åflÜ Õ ∞" ≥∂ JÑ ¨C_ »Ñ ¨C_ » ∞ Py
PÖ’zOKåe. ÖËHõáÈ`Õ g∞~°∞ ZHõ¯_»H˜
"≥_»̀ å~À g∞ˆH ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.  Ñ¨\ì̃OK«∞HÀHõ
áÈ Õ̀, Jq H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú.
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''=∂ JÉÏƒ~Ú a.>̌H± KÕ™ê_»∞. =∞Oz
ã¨O|O è̂ŒO QÆ∞iOz K«∂ã¨∞Î<åflO——.

=∂ J=∂‡~Ú Z"£∞.U. K«̂ Œ∞=Ù‰õΩOk.
=∞Oz QÆ=~°fl"≥∞O\ò L^ÀºQÆO L#fl
JÉÏƒ~Ú QÆ∞iOz K«∂ã¨∞Î<åflO——

''<å`À\ ˜ "åà◊§O^ŒiH© ÃÑo§à◊√§
J~ÚáÈÜ«∂~Ú. <Õ#∂ ÃÑo§ KÕã̈∞HÀ"åe——
WÖÏ LO\Ï~Ú `«e^ŒO„_»∞Å, Ñ≤Å¡Å
PÖ’K«#Å∞.

ÃÑo§H˜ J@∞ «̀e¡- Œ̂O„_»∞Å∞, W@∞
Ñ≤Å¡Å∞ ã≤̂ ŒúÑ¨_»_»O ÉÏQÍ<Õ LOk. Jã¨Å∞
q+̈Ü«∞O Ñ≤Å¡Å∞ UU q+̈Ü«∂ÅÖ’ ÃÑo§H̃
ã≤̂ ŒúOQÍ L<åfl~À ≥̀eÜ«∂e. JÖÏ HÍx
Ñ̈HõΔOÖ’ ÉèÏQÆ™êfiq∞ q+̈Ü«∞OÖ’ ã̈~°~Ú#
x~°‚Ü«∞O fã¨∞HÀÖË̂ Œ∞. q"åÇ¨Ï Ñ¨~°"≥∞ÿ#
Ñ¶≤>ˇ<≥ãπ ÖË‰õΩO_® ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩO>Ë,
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ L «̀Ê#flO HÍHõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.

Pi÷HõOQÍ Ô~_ô<å?Pi÷HõOQÍ Ô~_ô<å?Pi÷HõOQÍ Ô~_ô<å?Pi÷HõOQÍ Ô~_ô<å?Pi÷HõOQÍ Ô~_ô<å?

Pi÷HõÑ¨~°"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ D<å_»∞
q"åÇ ¨ Ï =º=ã ¨ ÷Ö’ ã ¨OH Δ ÀÉ è Ïxfl
HõÅQÆ*Ëã¨∞Î<åfl~Ú. Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_ç `ÀHõÖÏ
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl ^èŒ~°Å‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ
P^•Ü«∂Å∞ ÃÑ~°QÆHõ áÈ=_»O`À ã̈=∞ã̈ºÅ∞
„áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú. è̂Œ~°Å∞ JO Œ̂i
`«ÅÅÃÑ· <å@ºO KÕã¨∞Î<åfl~Ú. ^•xH˜
`«y#@∞ìQÍ ã¨OÑ¨#∞flÅ Wà◊§Ö’¡ LO_Õ
™œHõ~åºÅ∞ =∞ è̂Œº ̀ «~°QÆu ‰õΩ@∞Oc‰õΩÅ‰õΩ
‰õÄ_® «̀Ñ¨Êxã¨i J=Ù «̀∞<åfl~Ú. ^•O`À

ã≤̂ ŒúÑ¨_®e. JÖÏˆQ Ñ≤Å¡Å∞ Hõ#_®xfl H˘kÌ
ã¨O= «̀û~åÅ∞ PÅã¨ºO KÕÜ«∂e. Ñ≤Å¡efl
XHõi Œ̂Ìifl q∞Oz ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® K«∂_®e.
W=hfl HÍÉ’ÜÕ∞ ÉèÏ~åº-Éèí~°ÎÅ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ
PÖ’zOKåe. "åi Hõhã¨ J=ã¨~åÅ‰õΩ
«̀y# Pi÷Hõ ™êfi «̀O„ «̀O ÖË‰õΩO_® ÃÑo§

KÕã¨∞‰õΩO>Ë HõëêìÅ∞ «̀Ñ¨Ê=#fl q+¨Ü«∞O
=∞iÛáÈ= Œ̂∞Ì.

g∞‰õΩ g∞~°∞ =∂#ã≤HõOQÍ
ã≤÷~°Ñ¨_ç#>Ë¡<å?

W^Œ Ì~ ° ∞ ÃÑo§ K Õã ¨ ∞HÀ=_®xH ˜
x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl~°O>Ë, "åi Œ̂Ì~°∂ HõÅã≤
LO_»_®xH˜ ã≤^ŒúÑ¨_»=Åã≤ LO@∞Ok.
W^ŒÌ~°∂ HõÅã≤ XHõ WO\˜x U~åÊ@∞
KÕã̈∞HÀ"åe. W Œ̂Ì~°∂ HõÅã≤ ã̈OÜ«ÚHõÎOQÍ
"åi Éèíq+¨º`ü QÆ∞iOz PÖ’zOK«∞
HÀ"åe. WHȭ _» '<Õ#∞—, '<å— J<Õ ÉèÏ=#
áÈ~Ú ''"Õ∞=Ú——, ''=∞#—— J<Õ ÉèÏ=#
~å"åe. Jk <À\ ̃=∂@Å ̂ •fi~å HÍ Œ̂∞.
=∂#ã≤HõOQÍ JO Œ̂∞‰õΩ ã≤̂ ŒúÑ¨_»QÆÅ=∂?

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅr

ÃÑo§H˜ x[OQÍ
ã≤̂ ŒúOQÍ L<åfl~å?

Pi÷H õ ÉÏ^ è ŒÅ∞, z„~ ° ∞-|∞„~ ° ∞Å∞,
HÀÑ¨`åáêÅ∞ „áê~°OÉèí=∞=Ù`«∞<åfl~Ú.
qÖÏã̈ =ã̈∞Î=ÙÅ∞, ™œHõ~åºÅ =∂@ J@∞
=ÙOz`Õ, Hõhã¨O ‰õΩ@∞O| r=<åxH˜,
x`åº=ã¨~åÅ∞ f~°∞ÛHÀ=_®xH˜ `«y#
Pi÷Hõ Ñ¨iÑ¨Ù+≤ì P=ã¨~°O. HÍx, D<å_»∞
Ju ̀ «fi~°QÍ Ñ̈ÓiÎ Pi÷Hõ ™êfi «̀O„ «̀ºO =KÕÛ
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ Õ̂â◊OÖ’ ÖË=Ù. áÈh Ñ¨ÓiÎ
Pi÷Hõ ™êfi`«O„`«ºO =KÕÛ=~°‰õΩ ÃÑo§
KÕã¨∞HÀ‰õΩO_® LO\Ï~°#∞‰õΩO>Ë, U 35
Uà◊§HÀQÍx Jk ™ê è̂ŒºO HÍHõáÈ=K«∞Û.

nxH˜ `«~°∞}ÀáêÜ«∞O Uq∞\Ü«∂º
JO>Ë, U z#fláê\˜ L^ÀºQÆ=∞~Ú<å, U
z#fláê\˜ "åºáê~°=∞~Ú<å, =$ «̀Î~Ú<å,
WKÕÛ ã̈Oáê Œ̂# Hõ#∞QÆ∞}OQÍ "åi r=#
ã̈~°ox =∂~°∞ÛHÀQÆÅQÍe. D<å_»∞ XHȭ i
ã¨Oáê^Œ#ÃÑ· ‰õΩ@∞OÉÏxfl D_»∞Û‰õΩ
"≥à◊§_»=∞O>Ë Hõ+¨ ì"≥∞ÿ# Ñ¨x. HÍ|\˜ì
J Œ̂#OQÍ ÉèÏ~°º‰õÄ_® ã̈OáêkOK«_®xH̃

– „HÍOuHÍ~ü

'<Õ#∞—, '<å— J<Õ ÉèÏ=#
áÈ~Ú ''"Õ∞=Ú——, ''=∞#—— J<Õ
ÉèÏ=# ~å"åe.
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ÖË̂ •? J<Õk QÆ=∞xOKåe.

Ô~O_»∞ "Õ~°∞-"Õ~°∞ ‰õΩ@∞OÉÏÅ #∞O_ç,
"Õ~ °∞ "Õ~ °∞ JÅ"å@∞¡, "Õ~ °∞-"Õ~ °∞
ÃÑOÑ¨HÍÅ #∞O_ç =zÛ# Ü«Ú=f-
Ü«Ú=‰õΩÅ∞ HõÅã≤ XHõ H˘ «̀Î 'J™Èã≤ÜÕ∞+̈<£—
U~åÊ>Ë ÃÑo§ JO>Ë. "åi "åi WO\=̃ Œ̂Ì
L#flÑ¨Ù_»∞ `«e¡^ŒO„_»∞Å =ÚO^Œ∞ "å~°∞
Ñ≤Å¡Å∞QÍ Ñ¶‘Å=fi_»O ™ê è̂•~°}O. ''Jhfl
`«e¡^ŒO„_»∞ÖË K«∂ã¨∞‰õΩO\Ï~°∞ÖË!—— J<Õ
ÉÏ è̂Œº`åÖËq∞ ‰õÄ_® ÃÑo§HÍHõ =ÚO Œ̂∞
LO_»=K«∞Û.

ÃÑà◊ ¡~Ú`Õ, "åiH˜ H˘xfl
ÉÏ^è Œ º` «Å∞ =zÛÑ¨_ »`å~Ú.
"åiO\ ˜H˜ "åàı§ ÃÑ^ŒÌ Å∞QÍ
=∂~åe. JO Œ̂∞‰õΩ =∂#ã≤HõOQÍ
ã≤^Œ úÑ¨_®e. WOHÍ Ñ≤Å¡ÖÏ¡ ˆQ
„Ñ ¨=i Î ¿ã Î ,  ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞
„áê~°OÉèí=∞=Ù`å~Ú.

q"åÇ¨ÏO q[Ü«∞=O`«O
HÍ=_»=∞<Õk ÉèÏ~åº, Éèí~°Îe Œ̂Ìi
=∞#ã ¨ Î`åfiÅÃÑ · P^ è•~ °Ñ ¨_ ç
LO@∞Ok. "åi ÉèÏ"åÅ∞,
„Ñ¨=~°Î#, =∂#ã≤Hõ Ñ¨iÑ¨Hõfi`«,
ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ "åi "åi ̂ Œ$HÀ¯}ÏÅÖ’ ZÖÏ
Ñ¨i+¨̄ i™êÎ~°<Õ ̂ •xx |\ì̃ "åi Éèíq+¨º ǜ
J#∞|O^è ŒO LO@∞Ok. #∂º~À\ ˜H±
Ñ¨~°û<åe\© LO>Ë, "åi QÆO^Œ~°QÀà◊O
=∞#ã¨Î`«fiO HÍ~°}OQÍ q"åÇ¨Ï|O^èŒO
~ÀQÆ„QÆãÎ̈=∞=Ù «̀∞Ok. XHõ"Õà◊ #∂º~À\˜H±
Ñ¨~°û<åe\© LO^Œx `≥e¿ãÎ =ÚO^Œ∞QÍ
^•#∞flO_ç |Ü«∞@ Ñ¨_®¤xH˜ U =∂#ã≤Hõ
zH˜̀ «û‰õΩ_ç<À HõÅ"åe.

ÃÑà◊§~Ú# `«~°∞"å`« ÉèÏQÆ™êfiq∞x
=∂~°∞ÛHÀ=K«Ûx á⁄~°áê@∞ Ñ¨_»=^Œ∞Ì.
ÃÑo§ Z=i =∞øeHõ „Ñ¨=~°Î##∞ =∂~°Û
*ÏÅ Œ̂∞. ¿ãflÇ¨ÏOQÍ, Œ̂Ü«∞QÍ, JO Œ̂i`À
ã̈~°∞Ì‰õΩáÈQÆÅ Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞ =∞Oz

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ HÍQÆÅ~°x qq è̂Œ Ñ̈ijÅ#Å∞
K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~Ú. ÉÏ^èŒº`åÖËq∞, PkèÑ¨`«º
=∞#ã¨ Î` «fiO, Jã¨Ç¨Ï#O L#fl"å~°∞
ÃÑà◊§Ü«∂ºHõ ‰õÄ_® H˘#™êy™êÎ~°∞. JÑ̈C_Õ
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ‰õÄ_® „áê~°OÉèí=∞=Ù`å~Ú.
Jã¨∂Ü«∞, ^Õfi+¨O, Juã¨∞xfl`«`«fiO,
z„~ ° ∞|∞ „~ ° ∞Å =∞#ã ¨ Î` « fiO =O\ ˜
Q˘_»=Å#∞ ã¨$+≤ì™êÎ~Ú.

HÍ|\ ˜ ì  g∞~ ° ∞ ÃÑo§H ˜  ã ≤^ Œ úO
JÜ«∂º~°O>Ë, g∞~°∞ =∂#ã≤H õOQÍ
ã≤̂ ŒúÑ̈_®e. g∞Ö’ L#fl =∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÖË

~̂Ñ̈Ù ÃÑ Œ̂Ì Ü«Ú^•úÅ‰õΩ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú.

Z"≥∂+¨#ÖòQÍ ã≤̂ ŒúOQÍ
L<åfl~å?

g∞~°∞ âßs~°HõOQÍ, Pi÷HõOQÍ Ñ¶≤\ò
HÍ=K«∞Û. HÍx g∞ L Õ̂fiQÆO, PÖ’K«<å
Œ̂$HõÊ ä̂ŒOÖ’ Ñ̈iÑ̈Hõfi «̀ ~å"åe. JÖÏ ~åx

Ñ¨HõΔOÖ’ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ L «̀Ê#fl=∞=Ù`å~Ú.
ZiH± Éˇ~üfl J<Õ Ãã·HÍÅlãπì 'J_»Öòì DQÀ
¿ãìl—x _≥=ÅÑπ KÕã¨∞H˘O>Ë ã¨=∞ã¨ºÅ∞
~å=x ã ¨ÅÇ ¨  ~ÚKåÛ~ ° ∞ . JO>Ë
ÃÑ Œ̂Ì=∞#∞+¨μºÅ =∞#ãÎ̈̀ «fiO J#fl=∂@.

=∞i U 'DQÀ ¿ãìl— LO>Ë ã̈=∞ã̈ºÅ∞
=™êÎÜ«∞x J_çy`Õ ''K≥ ·Ö ò ¤DQÀ——Ö’

L#fl"åi ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ ̀ «fi~°QÍ ‰õÄÖÏÎÜ«∞x

=∞#ã¨Î`«fi âß„ã¨Î"Õ`«ÎÅ∞ K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞.

z#flÑ≤Å¡Å∞QÍ L#flÑ¨Ù_»∞ x~å^Œ~°}‰õΩ

QÆ∞~°~Ú#"åiÃÑ· ÃÑ^ŒÌ~Ú# `«~°∞"å`«

‰õÄ_® P „Ñ¨ÉèÏ=O LO@∞Ok.

nxfl a¿ÇÏqÜ«∞iã¨∞ìÅ~Ú Õ̀, ''\Ï~îü!

„Ñ¨=~°Î# =∂~°∞ÛHÀ"åÅO>Ë ZÑ¨C_»~Ú<å

=∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û—— JO\Ï~°∞. "åi "åi

ã≤̂ •úO «̀Ñ̈~°=∞~Ú# Q˘_»=ÅÖ’H̃ q∞=∞‡efl

ÖÏQÆ_»O ZO^Œ∞‰õΩ QÍx, z#flÑ≤Å¡Å

=∞#ã ¨ Î` « fiO LO>Ë=∂„` «O

^•OÑ῭ «ºO J<Àº#ºOQÍ ™êQÆ̂ Œ∞.

âßs~°HõOQÍ ã≤̂ ŒúO HõO_ç!
ÃÑo§ KÕã¨∞HÀÉ’ÜÕ∞ W^ŒÌ~°∂

P~ÀQÆºOQÍ LO_»_»=∞<Õk =ÚYºO.
ZÑ¨C_»∂ U^À XHõ J<å~ÀQÆºO
LO>Ë ‰õΩ@∞O|OÖ’ =∂#ã≤Hõ
„Ñ ¨âßO`«` « LO_»^ Œ∞. JÖÏ ˆQ
=∂#ã≤H õ P~ÀQ ÆºO ÉÏQÀÖËH õ
áÈ~Ú<å ã ¨=∞ã ¨ ºÅ∞ =zÛ
Ñ¨_»`å~Ú.

ÃÑo§ JÜ«∂ºH õ  J" Õ
` «Q Æ ∞ æ`åÜ « ∞x J#∞HÀ=_ »O

=¸~°ö̀ «fiO. =ÚO Œ̂∞QÍ P~ÀQÆº=O «̀∞Å∞
HÍ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflO K«_»O =∞Ozk.

Ö·̌OyHõ ™ê=∞~°úºO!

Jã¨Å∞ ^•OÑ ¨` « ºOÖ’ „Ñ ¨^ è •#
=¸ÅHõO ÃãH±û. Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ∞
Ö·̌OyHõOQÍ Ñ¨@∞ «̀fiO Hõey LO_»HõáÈ Õ̀
ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =™êÎ~Ú. Z=i Ñ̈_»Hõ QÆk "åi
™⁄O «̀O. JHȭ _» ã≤QÆ∞æ, a_çÜ«∞O Jã¨ÉèíºO
JO@∂ LO_»‰õÄ_»^Œ∞. JÖÏˆQ XHõi
Wëêì~ÚëêìÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ XHõ~°∞
„Ñ¨=iÎOK«_»O <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë Öˇ·OyHõOQÍ
ZO`À P#O^ŒO Åaèã¨∞ÎOk. ^•O`À
ã̈O™ê~°O WOHÍ P#O Œ̂OQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok.
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Uq∞\˜ g∞ ã¨=∞ã¨º?

=∂ J=∂‡~Ú Å"£Ö’ Ñ¨_çOk

„Ñ¨â◊fl: =∂ J=∂‡~Ú 9= «̀~°QÆu

K«̂ Œ∞=Ù`ÀOk. XHõ~ÀA ã̈∂¯ÖòH̃ _®_ôH̃

Ü «∂H ˜ û_ ≥O\ ò J~ÚºO^Œx á ¶ È< £

~°Ñ≤ÊOK«∞H˘x XHõÉÏƒ~Ú`À HÍ~°∞Ö’

"≥o§áÈ~ÚOk. P\’"åÖÏ `«# P\’

ZHõ¯ÖË^Œx WO\˜H˜ á¶È<£ KÕ¿ã Î U

Ü«∂H˜û_≥O@∞ HÍx <Õ#∞ Pâ◊Û~°ºO`À

ã̈∂¯Å∞ÔHàÏ¡#∞. Ü«∂H̃û_≥O\ò J~ÚºO^À

ÖË̂ À x~åú~°} KÕã¨∞HÀ‰õΩO_® ZO Œ̂∞‰õΩ

Ñ¨Oáê~°x ã¨∂¯Öò „Ñ≤xûÑ¨Öò`À Q˘_»=

Ñ¨_®¤O! z=~°‰õΩ J=∂‡~Ú WO\˜H˜

~å=_®xH̃ <å<å áê@∞¡ Ñ̈_®¤=Ú. J «̀#∞

XHõ =∞O„u ÉÏ==∞ik H˘_»∞HõO@. =∂

J=∂‡~Ú ZÑ¨C_»∂ ¿Ñ¶ã¨∞ |∞H±Ö’

Kèå\̃OQÆ∞ KÕã̈∂Î LO@∞Ok. ÃãÖòá¶È<£̀ À

HÍÖòû KÕã̈∂Î<Õ LO@∞Ok.  „|Ç̈‡O_»OQÍ

K«k"Õ =∂ J=∂‡~Ú WÖÏ ̀ «Ü«∂~°~Ú

#O Œ̂∞‰õΩ KåÖÏ Ç¨Ï~°ìÜ«∂ºO. ã¨∂Ãã·_£‰õΩ

‰õÄ_® Z>ˇ"£∞ì KÕã≤Ok. U HõΔ}OÖ’

WO\’¡Oz "≥o§áÈ «̀∞O^À Jx ÉèíÜ«∞O

"Õã¨∞ ÎOk. ã¨=∂[OÖ’ KåÖÏ ¿Ñ~°∞

„Ñ¨MÏº «̀∞Å∞#fl ‰õΩ@∞O|O =∂k. =∂

Ñ¨~°∞=Ù áÈ~ÚOk. =∞~À™êi `«#∞

ÖËzáÈÜÕ∞ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∞‰õΩO_®

K«∂_»QÆÅ~°∞

–F ¿ÑÔ~O\ò

Ãã·|~ü á⁄Å∂º+¨<£
["å|∞: \˜.q, <≥\ò, ÃãÖò =O\˜q

HõÅæ*Ëã¨∞Î#fl á⁄Å∂º+¨<£ JO`å-WO`å
HÍ^ Œ ∞ . D Ãã ·|~ ü á⁄Å∂º+ ¨< £`À
rq`åÅ#∞ áê_»∞KÕã¨∞‰õΩO@∞#fl"å~°∞
Ñ≤Å¡ÖË HÍ Œ̂∞. ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ‰õÄ_® LO@∞<åfl~°∞.

g∞ áêÑ¨ÖÏ ZO`À=∞Ok <Õ_»∞
¿Ñ¶ãπ|∞H±, Kèå\ÕQ∑, ÃãÖòá¶È<£Å HÍ~°}OQÍ
QÆu `«Ñ¨Ê_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® H˘~°Hõ~åx
H˘Ü«∞ºÖÏ¡ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞<åfl~°∞. U=∞<åfl
JO>Ë Z Œ̂∞~°∞ uiy =∂\Ï¡_»¤O, ÉË¡_»∞Å`À

HÀã¨∞HÀ=_»O, Ç¨...H± `åˆQ „Ñ¨Ü«∞`«flO
KÕÜ«∞_»O KÕ™êÎ~°∞. JÖÏˆQ J=∂‡~ÚÅ∞
JÉÏƒ~ÚÅ`À =∂\Ï¡_ç̀ Õ KåÅ∞ „¿Ñ=∞x
„Éèí=∞Ñ̈_ç f„= kQÆƒO è̂ŒOÖ’ ÃÑ_ç̀ Õ, "å~°∞
Ô~|eÜ«∞ãπQÍ =∂iáÈ`å~°∞. z#flÑ¨C_Õ
ÃãÖò, <≥\ò ÃÑ¶ã≤e\©ãπ WzÛ "å\H̃̃ JuQÍ
JÅ"å@∞Ñ ¨_® ¤H õ ` «ÅÑ ¨@∞ ìHÀ=_»O
™ê^è•~°}O. <≥\ò L<åfl HõOÑ¨Óº@~üx
HÍ=∞<£ Ç¨ÖòÖ’ LOK«_»O «̀Ñ¨Êx ã¨i.
ÃãÖòá¶È<£ J=ã¨~å~°úO LÑ¨Ü≥∂yOKÕÖÏ
"≥Ú^Œ\ ˜ #∞O_ç JÅ"å@∞ KÕÜ«∂e.
Éè’[#OÖ’ LÑ¨C `«‰õΩ¯"≥·<å ÉÏQÀ^Œ∞.
Z‰õΩ¯"≥ ·<å ÉÏQÀ^Œ∞. ã¨iã¨=∂#OQÍ
LO_®e. ÃãÖò, <≥\ò, ¿Ñ¶ãπ|∞H±Å∞ ‰õÄ_®
LÑ¨CÖÏˆQ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O JÅ"å@∞
KÕÜ«∂e.

WÖÏ WO\˜#∞O_ç "≥o§áÈ~Ú =zÛ#
" ≥O@< Õ ` «e ¡^ ŒO „_ » ∞Å∞ H˘@ ì_ »O,
|OkèOK«_»O KÕ™êÎ~°∞. nx=Å¡ "å~°∞
"≥ÚO_ç`«#O ÃÑOK«∞HÀ=_»O, ^˘OQÆ
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q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç!

98481 90302

g∞ TiÖ’ „HÍOuHÍ~ü!
ã¨∂¯à◊√§, HÍÖËlÅ∞, Hõ=¸ºx\©
ÃãO@~°∞¡, ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ã¨Oãú̈Å∞,

Ü«̧ ǜò P~°æ<≥·*Ë+¨<£Å∞,
Jaè™êiHõ U*ˇO\òÅ∞, _®Hõì~°∞¡
HÀ~°∞‰õΩO>Ë g∞ TiÖ’ _®II

„HÍOuHÍ~ü „áÈ„QÍO W=fiQÆÅ~°∞.
PYiH˜ g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞,
q∞„̀ «∞Å∞ g∞ HÀã¨O „Ñ῭ ÕºHõ

HÍ~°º„Hõ=∞O U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩ<åfl
F.ÔH!

P «̀‡Ç¨Ï «̀º „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∞_»O KÕ™êÎ~°∞.

nxHõO>Ë áÈl\˜"£ "≥∞O\Ïe\© HõÖËæÖÏ H“xûeOQ∑ W=fi_»O
KåÖÏ J=ã̈~°O. 'Ñ̈~°∞=Ù— HõO>Ë "å~°∞ 'Ñ̈~°∞=O— WKÕÛ ã̈ÔH`åÅ#∞
J~° úO KÕã¨∞HÀ=_»O KåÖÏ J=ã¨~°O. '\ ©<Õl Ãã·HÍÅl—
'ÃãÖò"Õ∞xÜ«∂— ÃÑ· <Õ#∞ ~°∂á⁄OkOz# ã≤_çÅ∞ ≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀO_ç.
JÖÏ̂Q <Õ#∞ ~åã≤# ''J=∂‡, <å#fl -Ñ≤Å¡Å∞—— Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl K«̂ Œ=O_ç.
<å = Œ̂Ì‰õΩ ä̂≥~°Ñ‘‰õΩ fã¨∞‰õΩ=¿ãÎ, Å"£ÃÑ· #∞O_ç K«̂ Œ∞=ÙÃÑ·H˜ g∞
áêÑ¨ =∞#ã¨∞û =∂~°∞™êÎ#∞.

=∂ áêÑ¨ ÃÑà◊§~Ú Õ̀ <Õ#∞ ÖËzáÈ`å#∞

„Ñ̈â◊fl: <å‰õΩ 43 Uà◊√§. =∂ "å~°∞ F ÃÑ Œ̂Ì á¶êºHõìsÖ’ WO[h~°∞.

<å‰õΩ XHõ J=∂‡~Ú, JÉÏƒ~Ú L<åfl~°∞. W Œ̂Ì~°∂ WO[hiOQ∑

KÕã≤ "≥∞ÿ„HÀ™êÑ¶πì, q„áÈÅÖ’ *ÏÉò KÕã̈∞Î<åfl~°∞. =∂"å~°∞ #<≥flÑ̈Ù_»∂

„¿Ñ=∞QÍ K«∂_»~°∞. J~°∞™êÎ~°∞, Hõ~°∞™êÎ~°∞, H˘_»̀ å~°∞. ZÑ¨C_»∞

=∂WO\’¡ Q˘_»=ÖË. KåÖÏ~ÀAÅ #∞O_ç <å‰õΩ x„ Œ̂ Ñ¨@ì̂ Œ∞.

=zÛ# PÖ’K«#ÖË Ñ¨̂ Õ-Ñ¨̂ Õ =ã¨∂Î LO\Ï~Ú. D ÉÏ è̂ŒÅ`À

<Õ#∞O_»QÍ <å‰õΩ W^ŒÌ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞#fl XHõ`«x`À ã¨O|O^èŒO

U~°Ê_çOk. J «̀#∞ <åHõ<åfl 5-6 Uà◊√§ z#fl. ##∞fl HÍ~°∞Ö’¡

uÑ¨C`å_»∞, ÃãÖòÖ’ Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨Ù`å_»∞. gÅ∞ HõeÊOK«∞H˘x

ÃãH±ûÖ’ HõÅ∞ã¨∂Î LO\Ï=Ú. <Õ#∞ J`«x`À ÖËzáÈ^•=∞x

xâ◊ÛÜ«∂xH̃ =KåÛ#∞. =∂ J=∂‡~Ú ÃÑà◊§~Ú Õ̀ <Õ#∞ KÕ¿ãÑ̈x

J Õ̂. DÖ’QÍ <å‰õΩ x„ Œ̂HÍ"åe. x„ Œ̂ Ñ¨>ËìÖÏ K«∂_»O_ç.

á⁄~°∞yO\˜ Ñ¨ÙÅ¡‰õÄ~° ~°∞Kå?
["å|∞: g∞ "åi`À ã̈O|O è̂•Å∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°∞K«∞‰õΩO>Ë g∞‰õΩ

„|Ç¨‡O_»"≥∞ÿ# x„ Œ̂Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. ^˘OQÆKå@∞ ÃãÖò\ÏH±Å∞, ÃãH±û
ã̈O|O è̂•Å∞, +≤HÍ~°∞¡, g∞Ö’ ̀ «Ñ̈CKÕâß#<Õ
ÉèÏ=##∞ ÃÑOK«∞ «̀∞<åfl~Ú. g∞~°∞ f„="≥∞ÿ#
„¿Ñ=∞ ~åÇ≤Ï «̀ºO`À L<åfl~°∞. D „Hõ=∞OÖ’
Z Œ̂∞\˜"å~°∞ '#∞=fiO>Ë <åH˜+ì̈=∞x!— Jx
áê_ç`Õ \©<Õ*ò Ñ≤Å¡ÖÏ¡QÆ ''Ñ¨~°=â◊=∂Ü≥∞
=∞kÖ’! <å =∞kÖ’—— Jx g∞~°∞ áê@
áê_Õã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. x[OQÍ J`«xx
ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩO>Ë J`«x ÉèÏ~°º, W^ŒÌ~°∞
Ñ≤Å¡Å‰õΩ, g∞ Éè í~° Î W^Œ Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ
J<åºÜ«∞O KÕã≤#>Ë¡. g∞ g∞ Œ̂ "≥∂A fi#
`«~°∞"å`« =∞~À J=∂‡~ÚH˜ J`«#∞
Ö̌·<Õ™êÎ_»∞. Ñ̈h-áê@ÖËx "å~°∞ Z Œ̂∞\"̃åi

ÉèÏ~°ºÅ`À HÍÅˆHΔÑ¨Ñ¨Ù Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨Ù`å~°∞. Z=i "≥ÚQÆ∞_»∞ "åà◊§
ÃÑàÏ§Å`À  J Õ̂ Ñ̈xQÍ ÃãÖòÖ’ ™⁄Å∞¡ Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ̈Ê_»∞. ÃãÖòá¶È<£x
™⁄Å∞¡á¶È<£QÍ =∂~°Û~°∞.

ÃÑàÏ§efl á⁄QÆ_»¤O, Jaè#OkOK«_»O =∞# áêÅO>Ë =∞QÆ
*ÏuÖ’ HõxÊOK«HõáÈ=_»O XHõ ÃÑ Œ̂ÌÖ’Ñ¨O. Wk ÉèÏ~°ºÖ’ ÃÑ Œ̂Ì
Jã¨O`«$Ñ≤ÎH˜ HÍ~°}O J=fi_»O Ju ã¨~°fi™ê^è•~°} q+¨Ü«∞O.
nxfl ™ê‰õΩQÍ KÕã¨∞H˘x g∞~°∞ ÖËz"≥o§áÈ Õ̀ g∞ rq «̀O ‰õΩHȭ Å∞
zOz# qãÎ̈i J~ÚáÈ «̀∞Ok. g∞ ÉèÏ~åº-Éèí~°Î e Œ̂Ì~°∞ <å= Œ̂Ì‰õΩ
~°O_ç. | Œ̂ú â◊„ «̀∞=ÙÅ#∞ ‰õÄ_® P «̀‡q∞„ «̀∞Å∞QÍ =∂ˆ~Û Ñ¨Óp
<åk. g∞‰õΩ x„ Œ̂‰õÄ_® Ñ¨>ËìÖÏ KÕ™êÎ#∞.!

WÑ¨Ê\ ỖH·<å "≥ÚQÆ∞à◊¥§ g∞g∞ ÉèÏ~°ºÅ#∞ „¿Ñq∞OK«O_ç. g∞
„¿Ñ=∞Å∞ g∞ =∞#ã̈∞ûÖ’ L<åflÜ«∞x K≥Ñ̈Ê Œ̂∞Ì. =∞#ã̈∞ûÖ’¡x „¿Ñ=∞#∞
=ºH©ÎHõiOK«O_ç. KåÖÏ=∞Ok ÉèÏ~°ºÅ∞ <Õ_»∞ „¿Ñ=∞~åÇ≤Ï «̀ºO`À
L<åfl~°∞. giÖ’ H˘O`«=∞Ok Z=~À XHõi`À ã¨O|O^è•Å∞
ÃÑ@∞ìHÀ"åÅx =∞#ã¨∞ûÖ’ J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. WOH˘O «̀=∞Ok
x[OQÍ<Õ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∞<åfl~°∞. ÃÑàÏ§xfl á⁄y_ç̀ Õ W<£Hõ"£∞\ÏH±û
_çáê~üì"≥∞O\ò‰õΩ U \Ï‰õÄû Hõ@ìHȭ ˆ~¡̂ Œx QÆ=∞xOK«O_ç.

ÃÑà◊§~Ú# =∞~˘Hõix ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=_»O «̀áêÊ?

„Ñ¨â◊fl: <å‰õΩ 49 ã¨O= «̀û~åÅ∞. 1981Ö’ "Õ∞#=∂=∞`À
ÃÑà◊§~ÚºOk. <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞x =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ ÃÑà◊§~ÚOk. J «̀#∞
##∞fl J#∞=∂xOK«_ »O, J~ °=_ »O =O\ ˜ Ñ ¨#∞Å`À
ÉèíÜ«∞Ñ¨_çáÈÜÕ∞^•xfl. 1991Ö’ q_®‰õΩÅ∞ fã¨∞‰õΩ<åflO. =∂‰õΩ
XHõ H˘_»∞‰õΩ. =Ü«∞ã¨∞û 28 ã¨OIIÅ∞. <å= Õ̂Ì LO_ç K«̂ Œ∞=ÙH˘x
„Ñ¨ã¨∞Î`«O "åºáê~°O KÕã¨∞Î<åfl_»∞. <åHÀ ÃÑ^ŒÌ ae¤OQÆ∞ LOk.
^•xfl Ô~O\ò‰õΩ WzÛ „| «̀∞‰õΩ «̀∞<åfl#∞. =∂ = Œ̂Ì Ô~O\òH˜ L#fl
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 „HÍOuHÍ~ü ã¨iH˘ «̀Î
Z_ç+¨<£Å∞

q_»∞ Œ̂ÅÜ«∂º~Ú!

J=∂‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞
`.100

=∞#¿ã XHõÑ̈ÓÅ`À@
`.100

Ñ̈sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞̂H
` .60

Ç̈ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å?
`.100

XHõx`À <å‰õΩ ã¨O|O^èŒO U~°Ê_çOk.
<åHõO>Ë 11Uà◊√§ z#fl. ##∞fl áê~°ì#~üQÍ
LO_»=∞O>Ë L<åfl#∞. „Hõ=∞OQÍ <å
rq «̀O QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞H˘x ##∞fl ÃÑo§
KÕã¨∞‰õΩO\Ï#<åfl_»∞.

J «̀xH˜ ÃÑà◊§~ÚOk. W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å∞.
<å HÍ~°∞ÃÑ· ~å[=∞O„_ç, q[Ü«∞"å_»
=O\˜ "å\˜H˜ "≥àı§"åà◊§=Ú. XHõ™êi
„ÃÑ¶O_£û`À u~°∞Ñ¨u "≥à◊√Î<åfl=∞x J| Œ̂úO
P_ç 10 ~ÀAÅ∞ J`«x`À ÉÏQÍ
ZO*ÏÜü∞ KÕ™ê#∞. D q+¨Ü«∞O WO\’¡
≥̀eã≤áÈ~Ú, ##∞fl Ç¨Ï∫ãπ JÔ~ãπì KÕ™ê~°∞.

=∂ K≥e¡H˜ XHõ ‰õÄ «̀∞~°∞, <å‰õΩ XHõ
H˘_»∞‰õΩ L<åfl~°∞ HÍ|\˜ì <Õ#∞ WÖÏ uiy Õ̀
"åà◊§H˜ ÃÑo§à◊√§ J=fi=x ÉˇkiOz,
<å= Œ̂Ì ÃãÖò ‰õÄ_® LO_»‰õΩO_® KÕ™ê~°∞.
XHõ"Õà◊ J~°O̊@∞ Ñ̈xÃÑ· ZHȭ _çÔH·<å "≥o§<å
‰õÄ_® =∂ "åà◊√§ Z=~À XHõ~°∞ ~å=_»O,
Ñ¨#~Ú# "≥O@<Õ WO\’¡ |OkèOK«_»O
KÕ¿ã"å~°∞.

<Õ#∞ J «̀x`À ã¨Ç¨Ïr=#O KÕÜ«∞_»O
«̀áêÊ! J «̀#∞ KåÖÏ =∞Oz"å_»∞. ##∞fl

ÉÏQÍ „¿Ñq∞ã¨∞Î<åfl_»∞. Ñ≤Å¡Å =∞#ã¨∞û
≥̀Å∞ã̈∞HÀ‰õΩO_® KÕã̈∞Î#fl ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ‰õΩkiÛ#

q"åÇ¨Å∞ =∞Oz"å? „¿Ñ=∞ q"åÇ¨Å∞
=∞Oz"å? ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ‰õΩkiÛ# q"åÇ̈ÅÖ’
ã̈=∂[O, ™êO„Ñ̈^•Ü«∞O LO\ÏÜü∞QÍx,
„¿Ñ=∞ LO_»^Œ∞. ã¨=∂[O HÀã¨O <å
Pâ◊Å∞, Pâ◊Ü«∂Å∞ K«OÑ̈ÙHÀ=Åã≤O Õ̂<å?
<Õ#∞ J «̀x`À ã̈O|O è̂•Å∞ Hõeæ LO_»_»O
`«áêÊ?

~°≠Ïhû

HÍ=∂ «̀∞~å}ÏO # ã≤QÆ∞æ # Å[˚̊!
["å|∞: ÃÑo§KÕã¨∞HÀ"åÅx LO>Ë

q_®‰õΩÖˇ ·# "≥O@<Õ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩx
LO_»=Åã≤Ok. g∞̂~ Œ̂~Ú Õ̀ HÀÖ’ÊÜ«∂~À

Jk g∞‰õΩ ÅaèOz LO_Õk. 50Uà◊√§
Œ̂QÆæ~°H˘ã̈∞Î#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑm§_»∞

H˘zÛ ˆ~áÈ-=∂áÈ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ<Õ
`«~°∞}OÖ’ g∞~°∞ T~°∂-T~°O`å
`≥e¿ãÖÏ qK«ÛÅq_çQÍ uiy`Õ J#ºO
Ñ¨Ù}ºO ̀ ≥eÜ«∞x Ñ≤Å¡Å Ñ¨iã≤÷u Uq∞\˜?

ã̈=∂[O- ™êO„Ñ̈^•Ü«∞O g∞ HõHȭ ~̂¡Hõ
áÈ=K«∞Û. H˘ «̀Î rq «̀OÖ’H˜ J_»∞QÆ∞ÃÑ>Ëì
g∞ ÉÏ|∞‰õΩ, g∞ K≥e¡ ‰õÄ`«∞~°∞‰õΩ
HÍ"åÖÏ? =^•Ì? Jx K«∂_»‰õΩO_®<Õ
UkÑ¨_ç̀ Õ P ã¨O|O è̂ŒO KÕ¿ã™êÎ~å?

W^ŒÌ~°∞ Ñ≤Å¡Å∞#fl "å_»∞ q∞=∞‡efl
Ñ¨Ù=ÙfiÖ’¡ ÃÑ\ ˜ì K«∂ã¨∞‰õΩO\Ï ##_»
"Õ∞q∞\ ˜? J`«xHÀ ÃÑàÏ§O LOkQÍ.
P"≥∞<Õ Ñ¨Ù=ÙfiÖ’¡ ÃÑ\ì̃ K«∂ã¨∞HÀ=K«∞ÛQÍ!
q∞=∞‡efl fã¨∞H˘x qÇ¨~°Ü«∂„`«Å‰õΩ
u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞. J «̀x ÉèÏ~°ºx fã¨∞H˘x
uÑ¨Ê=K«∞ÛHõ^•!

XHõ"Õà◊ g∞~°∞ J`«xx KÕã¨∞‰õΩ#fl
«̀~°∞"å «̀, g∞ Ñ̈iã≤÷f JO Õ̀. ZO Œ̂∞HõO>Ë,

J`«#∞ =∞~À J=∂‡~Úx +≤HÍ~° ¡H ˜
fã̈∞ÔHàÏÎ_»∞ QÍx q∞=∞‡efl HÍ Œ̂∞. J~Ú<å
ÉèÏ~°º-Ñ≤Å¡Å∞#fl "å_çx KÕã¨∞HÀ=@O
K«@ìã¨=∞‡ «̀O HÍ Œ̂∞. ÖË̂ Œ∂ ã¨Ç¨Ïr=#O
™êy^•Ì=∞O>Ë ^•xÖ’ Éèí„^Œ`« ZHõ¯_»
LO@∞Ok. 'ˆHA=Öò ÖË|~ü— ÖÏO\˜^Õ
ã¨Ç¨Ïr=#O ‰õÄ_®.

XHõ q^è ŒOQÍ Jk |i`≥yOz#
=ºaèKå~°"Õ∞. ã≤^•úO`åÅ ~å^•úO`«O`À
^•xfl Hõxfi<£û KÕã¨∞‰õΩ<Õ ÉèÏ=*ÏÅO
g∞ ˆHg∞Ö Ë^ Œ ∞ . XH õ ™êO„Ñ ¨^•Ü « ∞
‰õΩ@∞O|OÖ’ Ñ¨Ù\ ˜ ì, =∞#ã¨Ê~° úÅ`À
q_çáÈÜ«∂~°∞. P QÍÜ«∂Å∞ =∂<åÅO>Ë
g∞‰õΩ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ ‰õΩ@∞O| rq`«O
J=ã¨~°O. g∞ ã≤÷ux J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx
ÃÑo§KÕã ¨∞‰ õ Ω< Õ "å~ °∞O>Ë =∞Oz^Õ
JO Õ̀QÍx Ô~O_À ÉèÏ~°ºQÍ HÍ Œ̂∞.
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WHõ Å"£ "Õ∞ ˆ~*òÅ∞ =∞Oz"å?
Ẑ~O*ò_£ "Õ∞̂~*òÅ∞ =∞Oz"å? JO>Ë ̂ Õx
Ñ̈¡ãπÅ∞, "≥∞ÿ#ãπÅ∞ ̂ •x‰õΩO\Ï~Ú. XHõ\-̃
Ô~O_»∞ Œ̂âßÉÏÌÅ „H˜̀ «O „¿Ñ=∞ q"åÇ¨ÏO
KÕã ¨∞‰ õΩ#fl"å~°∞ KåÖÏ P^Œ~ ° ≈OQÍ
rqOKÕ"å~°∞. Ñ≤Å¡efl ÉÏQÍ ÃÑOK«∞H˘x,
Ñ¨k=∞OkH˜ P Œ̂~°≈OQÍ xeKÕ"å~°∞. <Õ_»∞
=∂\Ï¡_ç̀ Õ „¿Ñ=∞ ÃÑo§ à◊¡O@∞<åfl~°∞. DQÀ
HÍ¡+πÅ∞, q_®‰õΩÅ∞ ã¨~°fi™ê^è•~°}O
J~ÚáÈÜ«∂~Ú. QÆ̀ «OÖ’ „¿Ñ=∞ ÃÑo§à◊√§
KÕã¨∞‰õΩ#fl"åix P^Œ~°≈"å^Œ∞Å∞QÍ,
JÉèí∞º Œ̂Ü«∞"å Œ̂∞Å∞QÍ K«∂¿ã"å~°∞. <Õ_»∞
JO@∞=O\˜̂ Õg∞ ÖË̂ Œ∞.

WHõ ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∞ q"åÇ¨Ö’¡ ‰õÄ_®
Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÖÏ =∞Oz-K≥_»∞ K«∂¿ã ÃÑo§
KÕ™êÎ~°∞. ÃÑ Œ̂ÌÅ ̂ Œ$+≤ìÖ’ =∞OK«xÑ≤OzOk
KÕã¨∞‰õΩ<Õ "åi Œ̂$+≤ìÖ’ =∞OK«xÑ≤OK«Hõ
áÈ=K«∞Û. „¿Ñ=∞ q"åÇ̈Ö’¡<Õ HÍ Œ̂∞ ™êO„Ñ̈
^•Ü«∞ q"åÇ¨Ö’¡#∞ „¿Ñ=∞ LO@∞Ok.
Jxfl\H̃õ<åfl Éèí„ Œ̀̂ « LO@∞Ok. JO Œ̂∞=ÖË¡
„¿Ñ=∞ q"åÇ¨Å‰õΩ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õk.

WHõ 'ã¨Ç¨Ïr=#O— J<Õ ¿Ñ~°∞ <Õ_»∞
H˘` « ÎQÍ =zÛ# Ñ ¨^ ŒO HÍ=K « ∞ Û .
''LOK«∞HÀ=_»O—— ÖÏO\˜ Ñ¨̂ •Å`À Jk
KåÖÏHÍÅOQÍ L#fl^Õ. D |O^èŒOÖ’
Éèí„ Œ̂̀ « LO_»̂ Œ∞. <åk, <å J<Õ ÉèÏ=#
LO_»^Œ∞.

"åº"≥∂Ç̈xfl Ö̌·OyHõ HÀiHõÅ#∞ „¿Ñ=∞
J#∞H˘x W|ƒO Œ̂∞Å∞ Ñ¨_˘ Œ̂∞Ì. x[OQÍ
g∞‰õΩ XHõ `À_»∞ HÍ"åÅ#∞HÀ=_»OÖ’
U=∂„ «̀O «̀Ñ¨CÖË̂ Œ∞. Ñ≤Å¡Å ÃÑà◊§~Ú#
`«~°∞"å`« ÉèÏ~°º K«xáÈ~Ú# "åi<À,
q_®‰õΩezÛ# "åi<À ÃÑo§KÕã¨∞HÀO_ç.
JO`ÕQÍx ÉèÏ~åº-Ñ≤Å ¡Å∞#fl"åix
ÃÑo§KÕã¨∞‰õΩx "åix "≥∂ã¨O KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì.
g∞‰õΩ g∞~°∞ "≥∂ã¨O KÕã¨∞HÀ= Œ̂∞Ì. JÖÏˆQ
g∞HõO>Ë ÉÏQÍ z#fl"åÔ~·# ÃÑo§HÍx

Ü«Ú=‰õΩÅ#∞ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ= Œ̂∞Ì. nx=Å¡
‰õÄ_® KåÖÏ W|ƒO Œ̂∞Å∞ Z Œ̂∞~“`å~Ú.

PiúHõ Éèí„^Œ`«, ™ê=∂lHõ Éèí„^Œ`«
‰õΩ@∞O| Éèí„ Œ̂̀ «, ã¨O`å#Éèí„ Œ̂̀ «, L Õ̂fiQÆ
Éèí„ Œ̀̂ «Å HÀã̈"Õ∞ ÃÑà◊§<Õ ̀ «O «̀∞ LO@∞Ok.
U Ze"≥∞O@∞ Ö’Ñ≤Oz<å ã¨=∞ã¨ºÅ∞
`«Ñ¨Ê=Ù. g∞Ô~OK«∞‰õΩ#fl Ñ¨^Œ úuÖ’ U
Ze"≥∞O@∂ ã¨O «̀$Ñ≤Î Hõ~°OQÍ LO_»̂ Œ∞.
L<åfl Jq `å`å¯eHõ"Õ∞ QÍx âßâ◊fi «̀O
HÍ^Œ∞.

=∂ áêÑ¨ HÍÖËrH˜ "≥à◊§#O@∞Ok

„Ñ̈â◊fl: =∂ áêÑ̈ WO@~ü ÃãHõO_çÜ«∞~ü

IIT HÀzOQ∑Ö’ LOk. U^Àq^èŒOQÍ

HÍÖ ËlH ˜ " ≥à ◊ §‰ õ ΩO_® WO\’ ¡< Õ

LO_çáÈ`«∞Ok. ~À[O`å <≥\ò, ÃãÖò,

\̃.q, ¿Ñ¶ãπ|∞H±Å`À  QÆ_ç¿Ñã̈∞ÎOk. JÖÏ-

JÖÏ XHõÉÏƒ~Ú`À „¿Ñ=∞Ö’Ñ¨_ç WO\’¡

`≥eÜ«∞‰õΩO_® =º=Ç¨~°O ™êyã¨∂Î

Ñ ¨@∞ ì|_ çOk. U^ Œ~Ú<å JO>Ë

JiKÕã¨∞ÎOk. WO\’¡ Un u# Œ̂∞. ~ÀA

Ñ≤*Ï ˚ , |~° æ~ ü , áêhÑ¨Ós ÖÏO\˜"Õ

uO@∞Ok. U^À XOHõ`À HÍÖËrH˜

=∂x"ÕÜ«∞_»O`À ~°Hõ~°HÍÅ ã¨=∞ã¨ºÅ∞

=ã¨∞Î<åfl~Ú. Ñ¨sHõΔÅ∞ =∂iÛ-2 #∞O_Õ.

Uq∞KÕÜ«∂Ö’ J~°úO HÍ=_»OÖË̂ Œ∞.

HÍ~˘Êˆ~\ò Ç≤ÏOã¨
["å|∞: <Õ_»∞ >ˇHÀfl ã¨∂¯à◊√§ IIT

HÀzOQÆ∞ ÃãO@~°∞ ¡ Ñ¨Ù@ìQ˘_»∞QÆ∞ÖÏ¡
"åºÑ≤OKå~Ú. =∞#Hõà◊§=ÚO Œ̂∞ J «̀ºO «̀
Q˘Ñ¨Ê ™ê÷~ÚÖ’ L#fl F 100 =∞Ok
eã¨∞ì «̀Ü«∂~°∞KÕ¿ãÎ ^•xÖ’ >ˇHÀfl IIT
"≥∞_çã̈<£Å`À ã̈ÔHûãπ J~Ú#"å~°∞ XHõ~À-
W^ŒÌ~À LO\Ï~°∞. JO>Ë ã¨ÔHûãπ D
q^èŒOQÍ<Õ =ã¨∞ÎO^Œx `«e¡-^ŒO„_»∞Å
"≥∞ Œ̂à◊§#∞ T Œ̂~°Q˘\˜ì, Ñ≤Å¡Å =∞ã≤Îëê¯ÅÃÑ·
f„=XuÎ_ ç H õe æã ¨ ∞ Î<å fl~Ú. g\ ˜x
`«Ñ≤ÊOK«∞HÀ=_®xH˜ <≥\ò‰õΩ, ™È+¨Öò
<≥\ò=i¯OQ∑‰õΩ, >ˇH±û\ ˜OQ∑‰õΩ, Å=fi<Õ
_ôqÜÕ∞+¨<£Å‰õΩ L~°=Ù «̀∞<åfl~°∞. XuÎ_çx
"Õ∞<Õ*ò KÕã̈∞‰õΩ<Õ >̌H̃flH±Å∞ =∂ÖÏO\"̃åi
= Œ̂Ì <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë W@∞=O\˜ _ôqÜÕ∞+¨<£
Å∞O_»=Ù. XuÎ_çx Z=~°∞ ã̈=∞~°ú=O «̀OQÍ
Z Œ̂∞~À¯ÖË~À "å~°∞ ̀ «fi~°QÍ g\H̃̃ Z_çHõì~Ú
`å`å¯eHõ LÑ¨â◊=∞#O á⁄Ok âßâ◊fi`«
ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ≥̀K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞. g∞ áêÑ¨#∞
fã̈∞‰õΩ~°O_ç. "å~°OÖ’ HÍÖËrH̃ "≥àı§@@∞ì
KÕ™êÎO.

 „HÍOuHÍ~ü QÍi ~°K«#Å∞
(Ãã·HÍÅr – =ºHÎ̃̀ «fiqHÍã¨O)

J=∞‡–<å#fl–Ñ≤Å¡Å∞ ~°∞. 100

=∞#¿ã XHõ Ñ¨ÓÅ`À@ ~°∞. 100

=ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨O ~°∞. 50

=∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞–Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ~°∞. 100

ã¨O™ê~°O – Ãã·HÍÅl ~°∞. 30

ãÔ̈Hûãπ 6= =Ú„ Œ̂} ~°∞. 75

„HÍOuH©Ü«∞O ~°∞. 40

Ç¨ÏÖ’ ÉÏ=Ù<åfl~å? ~°∞. 100

Ñ¨sHõΔÖ’¡ q[Ü«∞O g∞ˆH! ~°∞. 60

a¿ÇÏqÜ«∞~ü =∂_çÑ¶≤̂H+¨<£ ~°∞. 50

ÃãH±û Ãã·HÍÅr ~°∞. 70

ÃãÖòÊù ÃÇÏÖòÊ Ç≤Ïáêfl\˜["£∞ ~°∞. 30

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –1 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –2 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –3 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –4 ~°∞.25

g∞ Ãã·HÍÅr H“xûeOQ∑ –5 ~°∞.25

SUCCESS WITH SELF-HYPNOTISM Rs.50
COMMON PSYCHOLOGICAL
PROBLEMS & SOLUTIONS Rs.50
SEVERE STRESS TO SUPER
                  RELAXATION Rs.50
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g∞ ã̈O Õ̂Ç̈Å∞, ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Ñ̈OÑ̈=Åã≤# Z„_»ãπ:

Jaè™êiHõ

40, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì\ò,
™ê=∞~°¡HÀ@ – 533 440.
á¶È<£ : 0884 – 2327454

g∞ ¿Ñ~°∞, Ñ¨ÓiÎ Z„_»ãπ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
~åÜ«∂e. (P q=~åÅ∞

Z\ì̃Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ñ¨„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOK«|_»=Ù) =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ ["å|∞
HÀi Õ̀ ã¨fiO «̀ J„_»ã¨∞ ~åã≤# Hõ=~°∞,
5 ~°∂IIÅ ™êìOÑ¨ÙÅ∞ [ «̀Ñ¨~°Kåe.

Ãã‰õΩû ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ U=Ú<åfl...

ã¨O`å#O HõÅQÆ‰õΩ<åfl...

zH˜`«û ã¨ÅÇ¨Å∞ ...

c*ÏÅ∞ ÖË=Ù
<å =Ü«∞ã¨∞ 22 ã¨OIIÅ∞. <å‰õΩ WO`«=~°‰õΩ U ¢ã‘Î`À ‰õÄ_»

ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. WOHÍ =ÚYº q+¨Ü«∞=Ú U=∞#QÍ <å‰õΩ JOQÆO

HõÅ^Œ∞ HÍx JOQÆO ¢ã‘ÎÅ#∞ K«∂z# `«HõΔ}O ÖËK«∞#∞ =∞iÜ«Ú

"å~°=Ú#‰õΩ XHõ™êi ÖËHõ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ g~°ºã¨̄ Å#=Ú [~°∞QÆ∞#∞.

=∂ WO\˜ Ü«∞O^Œ∞ <å‰õΩ ÃÑo§ KÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#x KåÖÏ ÉÏ^èŒ

Ñ̈_»∞K«∞<åfl#∞. <Õ#∞ ÃÑo§ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û<å ! ÖË̂ • ≥̀Å∞Ñ̈=ÅÜ«Ú#∞.

Jã¨~°"≥∞ÿ`Õ g∞~°∞ ZHõ¯_»‰õΩ ~°=∞‡x K≥Ñ¨Ê#KÀ JHõ¯_»H˜ <Õ#∞

~åQÆÅ#∞.

–Ü«∞"£∞.Z<£. ÃÇ˙ã¨∂~°∞.

["å|∞ : g∞‰õΩ c*ÏÅ∞ ÖËHõáÈ=_»O "åãÎ̈=O HÍ Œ̂∞. L<åfl~Ú.
HÍx Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ ^•‰õΩ¯x LO_çáÈÜ«∂~Ú. Ñ¨Ù@ìHõ =ÚO^Œ∞ „Ñ¨u
=∞QÆÑ≤Å¡_çH© Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’<Õ LO_Õ c*ÏÅ∞ J «̀QÍ_»∞ Ñ̈Ù>Ëì ã̈=∞Ü«∂xH̃
c*ÏÖ’¡H˜ kQÆ∞`å~Ú. g∞‰õΩ kQÆÖË^Œ∞. XH˘Hõ¯iH˜ XHõ"ÕÑ¨Ù ky,
XHõ"ÕÑ¨Ù kQÆ^Œ∞. =∞i H˘O^ŒiH˜ g∞‰õΩ ÖÏˆQ Ô~O_»∞ c*ÏÅ∞
J*Ï˝̀ «OQÍ LO_çáÈ`å~Ú.

c*ÏÅ∞ Jã¨ÖË ÖËHõáÈ`Õ Z<åi¯["£∞ JO\Ï~°∞. ^•‰õΩ¯x
LO_»_®xfl „H̃áêìi¯_ç["£∞ JO\Ï~°∞. g∞Ö’ c*ÏÅ∞ Jã̈ÖË ÖËHõáÈ Õ̀
g∞~°∞ 10 ã¨OIIÅ ‰õΩ„~å_çÖÏ q∞ye LO_Õ"å~°∞. JOQÆã¨ÎOÉèí#Å∞
WÑ¨ÙÊ_»∞#fl@∞¡ LO_Õq HÍ=Ù. ã¨fiÑ¨fl ã¨̄ Å<åÅ∞ ^•^•Ñ¨Ù LO_»=Ù.
JOQÆO ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞. K«OHõÖ’¡ "≥O„@∞HõÅ∞O_»=Ù. D Ö’áêÅ∞ g∞‰õΩ
ÖË=Ù Hõ#∞Hõ g∞‰õΩ c*ÏÅ∞ Ö’Ñ¨ÖˇHȭ _À =Ù<åflÜ«∞x K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

g∞ c*ÏÅ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞#∞ L «̀ÊuÎ KÕã¨∞Î<åfl~Ú Hõ#∞Hõ<Õ
g∞Ö’ „áÈ¿ãì@∞, â◊√„Hõ HÀâßÅ∞ K«Hõ¯QÍ ÃÑiy g∞~°∞ ã¨¯eOK«
QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~°∞. Z\ÁpÛ "å\˜Ö’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ LO_»HõáÈ=K«∞Û.
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ LO_ç áÈ~Ú# c*ÏÅ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ç¨~À‡#∞Å<≥·̀ Õ «̀Ü«∂~°∞
K≥Ü«∞ºQÆÅ=Ù HÍx g~°ºHõ}ÏÅ#∞ L «̀ÊuÎ K≥Ü«∞ºÖË=Ù. Hõ#∞Hõ g∞‰õΩ
ã¨O™ê~° Ö’Ñ¨O LO_»^Œ∞ HÍx ã¨O`å# Ö’Ñ¨O LO@∞Ok. D
q+¨Ü«∞OÖ’ g∞~°∞ ~årÑ¨_»Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞.

ZO^Œ∞ÔH·<å =∞Ozk g~°º Ñ¨sHõ Δ KÕ~ÚOK«O_ç. H˘kÌáê\˜
g~°ºHõ}ÏÅ∞ J Œ̂$+ì̈=âß#fl~Ú<å LO>Ë g∞ JO «̀ J Œ̂$+ì̈=O «̀∞Å∞
WOH˘Hõ~°∞O_»~°∞. XHõ "Õà◊ ÖË^Œx `Õe<å Hõ$OyáÈ=^Œ∞Ì. ^è≥·~°ºOQÍ

29
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ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë

«̀=∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨ÅÇ¨Å∞, zH˜̀ «û

xq∞`«ÎO

_®II Ñ¨Óëê QÍix ã¨fiÜ«∞OQÍ

ã¨O„Ñ¨kOKåÅO>Ë áê~î°‰õΩÅ∞

™ê=∞~°¡HÀ@, WO_»¢ã≤ìÜ«∞Öò Z¿ãì@∞

Ö’x Jaè™êiHõ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜

~å=K«∞Û#∞.

™ê=∞~°¡HÀ@ Ñ¨@ì}O 'q[Ü«∞"å_»

#∞Oz qâßYÑ¨@ì}O— "≥àı§ =∂~°æOÖ’

LOk.

U ~ÀA<≥·<å ~å=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ =∂ HÍ~åºÅÜ«∂xH˜ XHõ ™êi

á¶È<£ KÕã≤ ~å=@O =∞Ozk.

á¶È<£ : 0884–2327454

92466 91101

(á¶È<£ KÕÜ«∂eû# ã¨=∞Ü«∞O:

L.8 #∞Oz ™ê. 5 =~°‰õΩ)

„|`«HõO_ç.

ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û<å Jx J_çQÍ~°∞
Hõ^• ! `«Ñ¨Ê‰õΩO_® KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. g∞
ã¨O™ê~° ã¨∞MÏxˆHg∞ Ö’@∞ LO_»^Œ∞.
Z\ÁpÛ g∞‰õΩ ã¨O`å#O HõÅQÆ̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ
(P q+¨Ü«∞O =ÚO^Œ∞ x~åú~°} J=fi
hÜ«∞O_ç) P q+¨Ü«∞O g∞‰õΩ Ñ≤Å¡xKÕÛ
"åiH˜ =ÚO^Õ K≥Ñ¨Ê@O g∞ <≥ ·uHõ
ÉÏ è̂Œº «̀ Jx =∂ L Õ̂Ìâ◊O!

'P ã¨OQÆu ≥̀e¿ãÎ Ñ≤Å¡<≥=i™êÎ~°∞?—
Jx PÖ’zOK«H õO_ç. ~ÚKÕÛ"å~ °∞
LO_»H õáÈ~ ° ∞ . ^˘~ °H õH õáÈ` Õ
„Ñ¨`åº=∂flÜ«∂Å∞ Å<ÕHõO L<åfl~Ú.
ã ¨O`å# Ü≥∂Q Æº` « Ö Ëx H õ#ºÅ∞,
qkè=âß «̀∞Î Éèí~°Î#∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl "å~°∞,
Éè í~ ° ÎK Õ q_çz ÃÑ@ì|_ç x~å„â ◊Ü«Ú
Öˇ·#"åà◊√§ "≥ÚII =º‰õΩÎÅ∞ ã¨=∂[OÖ’
ZO^Œ~À L<åfl~°∞. Z=ix KÕã¨∞‰õΩ<åfl
~Ú@∞ g∞ rq`«=¸. J@∞"åi
rq «̀=¸ ™ê~°÷Hõ=∞ø`å~Ú. Ñ¨Ù}º=¸,
Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=Ú HõÅã≤=™êÎ~Ú. JÖÏO\˜
Ñ¨xKÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

Hõ#∞Hõ x~åâ◊‰õΩ, xi¡Ñ̈Î̀ «‰õΩ =∞#ã̈∞Ö’
Ñ ¨KÀ@∞ ~Ú=fi‰ õΩO_®, ^ è ≥ ·~ ° ºO`À
P «̀‡qâßfiã¨O`À =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆO_ç.

Rh áêl\˜"£, <≥y\˜"£
*Ï„QÆ`«ÎÅ∞

~°HõÎOÖ’ Rh Type  JO>Ë Uq∞\˜?

«̀b¡ «̀O„_ô Rh+ve J~Ú`Õ Ñ¨Ù>Ëì a_»¤

<≥ ÔQ\˜"£ HÍ=KåÛ? `«e¡ `«O„_ç Rh
<≥ÔQ\˜"£ J~Ú`Õ Ñ¨Ù>Ëì a_»¤ Rh +ve
HÍ=KåÛ? Rh <≥ÔQ\˜"£ "å~°∞ U"≥∞ÿ<å

*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åÖÏ?

[ : XH õ =∞x+ ≤ ~ °HÍ Îxfl
PÖ’zOK«‰õΩO_® =∞~À =∞x+≤H˜ ~Ú¿ãÎ
Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ#fl"å_ç ~°Hõ ÎO qiy, "å_»∞
K«™êÎ_»∞. P ã̈OQÆu ̀ ˘e™êi QÆ∞iÎOKåHõ

` Õ_® U~ °Ê_ »_ »O`À D =~å æÅ∞
U~ °Ê_® ¤~Ú. P `Õ_®Å∞ ZO`«
=ÚYº"≥∞ÿ#g JO>Ë XHõ~°HõO „áÈ\©#∞
(A) Hõey# ~°HÍÎxfl =∞~À ~°HõO „áÈ\©#∞
(B) L#fl "åà◊§H˜¿ãÎ Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ#fl =ºHÎ̃H˜
„áê}„Ñ̈=∂ Œ̂=∞#fl=∂@. Hõ#∞Hõ XHõ~°HõO
„áÈ\©<£ L#fl "åà◊§x 'A' „QÆ∂Ñ¨Ù "åà◊§h,
Ô~O_À~°HõO „áÈ\©#∞ L#fl"åà◊§x B
„QÆ∂Ñ̈Ù "åà◊§h, Ô~O_»∂ L#fl"åà◊§x 'AB'
„QÆ∂Ñ¨Ù Jh, Un ÖËx"åà◊§x 'O' Jx
qÉèílOKÕ~°∞.

WO`«\˜`À ã¨i J#∞‰õΩ<åfl~ °∞
"≥Ú^Œ\’¡ ! 'A' |¡_£ „QÆ∂Ñ¨Ù"åà◊§H˜ 'A'
„QÆ∂Ñ̈Ù ~°HõÎO W¿ãÎ WHõ „Ñ̈=∂ Œ̂O LO_»̂ Œ∞
Hõ^• J#∞‰õΩ<åfl~°∞. J~Ú<å J<ÕHõ
=∞OkH˜ qHõ\˜ã¨∞ÎO_»@O`À ~°HõÎOÖ’
WO ˆH"À „Q Æ∂Ñ ¨ ÙÅ∞ ‰ õÄ_® LO_ç
LO\ÏÜ«∞x J#∞=∂#O =zÛOk.

«̂̀ Œ∞Ñ̈i Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’¡ Rh áêl\̃"£,
Rh <≥y\˜"£ Jx =∞~À 2 =~åæÅ∞ ‰õÄ_®
|Ü«∞@Ñ¨_®¤~Ú. JÖÏˆQ K+ve, K-ve,
xg+ve, xg-ve, MNS ã≤ãì̈"£∞, Duffy,
Kell.... WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ „QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞
Hõ#∞‰õΩ<åfl~°∞. D XH˘¯Hȭ  „QÆ∂Ñ̈Ó Z„~°
~°HõÎHõ}O #∞Oz XHÀ¯ „áÈ\©<£ =Å¡
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. WÖÏO\˜ „áÈ\©#∞¡ Z„~°
~°HõÎHõ}ÏÅÃÑ· Jã¨OMÏºHõOQÍ L<åfl~Ú.
„Ñ¨fn XHõ ^•O`À XHõ\˜ ã¨iÑ¨_»x
„QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞  Ô~O_À =¸_À U~åÊ@∞ KÕ¿ãÎ
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ ~å[H©Ü«∞ áêsìÖÏ¡ J~Ú
LO_Õk Ñ¨iã≤÷u. U =∞x+≤ ~°HõÎ=¸
=∞~À_çH˜ ã¨iáÈÜÕ∞k HÍ^Œ∞. J^Œ$+¨ìO
H˘nÌ JÖÏ [~°QÆÖË̂ Œ∞.

Z„~°QÍ Hõ#|_»¤O`« =∂„`å# ~°HÍÎÅhfl
XHõ>Ë HÍ^Œx J~° ú=∞~ÚOk. =∞i
~°HõÎOÖ’ `Õ_®efl ZÖÏ QÆ∞iÎOKåe? P
`Õ_®ÅH˜ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? g\˜ J<Õfi+¨}
Ñ¶¨e`«"Õ∞ ~°HõÎOÖ’QÆÅ =~åæÅ QÆ∞iÎOÑ¨ÙH˜
^•ifã≤Ok. " ≥Ú@ì" ≥Ú^Œ@QÍ P
=~åæÅx QÆ∞iÎOz#"å_»∞ HÍ~ü¡ ÖÏO_£
Ãã·ì#~ü. J<ÕHõ „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ J#O`«~°O
1900Ö’ PÜ«∞# =∞x+≤ ~°HÍÎÅx 4
=~åæÅ∞QÍ QÆ∞iÎOKå_»∞. A, B, AB, O
Jx.

~°HÍÎxH˜ Z„~°̂ Œ<åxfl HõeyOKÕq Z„~°
Hõ~°ÎHõ}ÏÅ∞. "å\̃ LÑ̈i «̀ÅO g∞ Œ̂ LO_Õ
z#fl „áÈ\©#∞ x~å‡}OÖ’ ã¨fiÅÊ"≥∞ÿ#
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g∞HÀã¨O...!
i+≤á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ D

kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åfl~Ú.

B

=~°OQÆÖòÖ’ ...
ã¨Ü«∞º^£ Ñ¶¨Ü«∂*ò
11-25-778  ã¨<£Ñ¶¨¡=~ü ã¨∂¯Öò
Z Œ̂∞~°∞QÍ, H˘ «̀Î"å_», =~°OQÆÖò
á¶È<£:  99636 70786

q[Ü«∞"å_»Ö’ ...
Sai Balaji Marketing Agencies,
27-16-108, Besant Road,
Opp: Surya Motors,
Girish Complex, Governopet,
VIJAYAWADA, 9246497395

qâßY Ö’ ...
– _®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, QÍA"åHõ,
93910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 4443593910 32296, 93928 44435

– "≥∞ÿO_£ Ñ¨=~ü, [QÆ^•O| [O.
 9247883617
– Ç≤ÏáÈfl ÃÇÏÖòÎ Hõ¡Éò, ÃÇÏKü.a. HÍÅh
H 2721543, 6463926.

zQÆ∞~°∞=∂q∞_çÖ’ ...
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£ ~À_£,
zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡.,
08721–252323, 96523 85027

Y=∞‡OÖ’ ...
Br. T.Salmon, Pastor
11-11-155/6 Near new RTO
Office, Bangarayya Nagar
Bypass Rd. KHAMMAM
Ph: 9951109717

`å_çÑ¨„uÖ’...
N Ñ¨ÖÏ¡ "≥OHõ@~°OQÆÜ«∞º
3/1032, QÆ<≥fl"åiÑ¨e¡ HÍÅh, `å_çÑ¨„u
9908809643

ABO | ¡_ £ „Q Æ∂Ñ ¨ ÙÅ∂, Rh
„QÆ∂Ñ¨ÙÅ∂ =∂„`«"Õ∞ =∞x+≤ =∞x+≤H©
=∞ è̂Œº ~°HõÎ "≥·~°∞ è̂ŒºO Hõey™êÎ~Ú. J Õ̂
J^Œ$+¨ìO.

D ÉÏºH±„Q“O_£ „Ñ¨HÍ~°O K«∂¿ãÎ
~°HõÎOÖ’ Rh ã̈O|O è̂Œ „áÈ\©<£ L#fl"åix
Rh+ve (áêl\̃"£) Jh, ÖËx"åix Rh
<≥ ÔQ\˜"£ (Rh-ve) Jh Ñ≤Å∞™êÎO.
áêl\˜" £  ~ °H õ ÎO < ≥ ÔQ\ ˜" £  "åiH ˜
~Ú=fi‰õÄ_»̂ Œ∞. ~Ú¿ãÎ <≥y\˜"£ =º‰õΩÎÖ’¡
Rh áêl\˜" £  =ºu ˆ~H õ Ñ ¨^•~ ° úO
L «̀Ê#fl=∞~Ú ~°HõÎ Hõ}ÏÅx QÆ∞OÑ¨ÙÅ∞
Hõ\˜ìã¨∞ÎOk. ^•O`À áêÅ∞ qiy#@∞¡
~°HõÎO qiy =∞x+≤ =∞~°}˜™êÎ_»∞.

ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂ Rh+ve J~Ú`Õ

Ñ¨Ù@ìÉ’ÜÕ∞ a_» ¤H˜ U JáêÜ«∞=¸

HõÅQÆ̂ Œ∞. P a_»¤ áêl\̃"£QÍ<Õ HÍ Œ̂∞ Rh
<≥y\ ˜" £QÍ ‰ õÄ_® Ñ ¨ Ù@ ì=K «∞Û .
(ZO^Œ∞HõO>Ë ÃÑ·H˜ Rh+ve QÍ LO_Õ P
¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ JO`«~°æ`«OQÍ Rh-ve
r<£‰õÄ_® LO_Õ J=HÍâ◊=ÚOk.

J~Ú`Õ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌ~°∂ Rh-ve
J~Ú Õ̀ Ñ¨Ù>Ëì a_»¤ <≥y\˜"£ J=Ù «̀∞Ok
«̀Ñ̈Ê 'áêl\̃"£— J= Œ̂∞. Jk ~°∂Å∞. D

ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ ‰õÄ_® a_»¤H˜ U Ç¨h
HõÅQÆ̂ Œ∞. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅH© U Ç̈h LO_»̂ Œ∞.

`«O„_ç Rh+ve, `«e¡ Rh-ve
J~Ú Õ̀ a_»¤ Rh HÍx, Rh <≥y\̃"£ HÍx
J=Ù`«∞Ok. a_» ¤ <≥y\˜"£ J~Ú`Õ
áêl\˜"£ U Q˘_»"å ÖË^Œ∞. HÍx a_»¤
áêl\˜"£ J~Ú Õ̀ =∂„ «̀O ̀ «e¡ Rh-ve
J~Ú#O^Œ∞=Å ¡ a_ » ¤H ˜  'H˘k ÌQÍ—
„Ñ̈=∂ Œ̂=ÚO@∞Ok. P „Ñ̈=∂ Œ̂O ‰õÄ_®

™ê^è•~ °}OQÍ `˘e ã¨O`å<åxH˜
LO_»̂ Œ∞. 2= ã̈O`å#O ‰õÄ_® Rh+ve
J~Ú`Õ<Õ (`«e¡ <≥y\˜"£) LO@∞Ok.
Hõ#∞Hõ 2= a_»¤H̃ Ç̈x [~°‰õΩ¯O_® ̀ «e¡H̃
`˘e„Ñ̈ã̈="≥∞ÿ# 72 QÆO@Ö’¡QÍ Anti Rh
Immunoglobulin WO* ˇH õ Δ#∞
~Ú™êÎ~°∞. ^•O`À Ô~O_À a_»¤H˜ ‰õÄ_®
ˆHΔ=∞"Õ∞ !

D *Ï„QÆ`« ÎÅhfl _®Hõ ì ˆ~ ¡ fã¨∞
‰õΩO\Ï~°∞ Hõ#∞Hõ „Ñ¨`ÕºH˜Oz ÉèÏ~åº
Éèí~°ÎÅ∞ K≥Ü«∂ºeû# Ñ¨<Õq∂ ÖË̂ Œ∞.

XHõ" Õà ◊ `«O„_ç Rh-Ve, `«e¡
Rh+ve J~Ú`Õ<À? Jã¨Å∞ U
ã¨=∞™êºÖË^Œ∞! Ñ¨Ù@ìÉ’ÜÕ∞ a_»¤ +ve
J~Ú<å, <≥y\˜"£ J~Ú<å ˆHΔ=∞OQÍ<Õ
LO@∞Ok. Jn ã¨OQÆu!

«̀QÆæ@O ÖË̂ Œ∞!
<å =Ü«∞ã̈∞û 20 ã̈O= «̀û~åÅ∞. <Õ#∞

XHõ J=∂‡~Úx Hõeâß#∞. Hõeã≤#

=∞~°∞ã̈\̃ ~ÀA #∞O_ç JOQÆ=Ú  QÆ∞O_®

HÍ‰õΩO_® JOQÆO K«∞@∞ì „Ñ¨Hȭ Å #∞Oz

p=Ú =zÛOk. _®H õ ì~ °∞#∞ ã ¨O„Ñ ¨

kOKå#∞. p=Ú ~å=@O  «̀yæáÈ~ÚOk.

HÍx `ÀÅ∞ " ≥#H ˜¯ ÖÏy K «∂¿ã Î

Ñ ¨Ù~ °∞ëêOQÆO Z„~°QÍ LO_»‰ õΩO_®,

áêÅ~°OQÆ∞  =∂kiQÍ `≥Å¡QÍ =∂iáÈ

`ÀOk. 2 <≥ÅÅ #∞O_ç =∞O^Œ∞Å∞

"å_»∞ «̀∞<åfl «̀QÆæ_»O ÖË̂ Œ∞. q._ç.P~ü.ZÖò

~°HõÎ Ñ¨sHõΔÖ’ <≥y\˜"£ =zÛOk. =ÚQÆ∞æ~°∞

_®Hõì~°¡#∞ ã̈O„Ñ̈kOKå#∞. «̀QÆæÖË̂ Œ∞. ã̈iQÍæ

ã¨=∂^è•#O ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê@O ÖË^Œ∞.

J_çy Õ̀ Ñ¶̈OQÆãπ =Å# JO@∞<åfl~°∞.WHõ

«̀QÆæ̂ Œx ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl#∞. z#fl z#fl

K≥=∞@ QÆ∞Å¡Å∞ =∂kiQÍ QÆ∞Å¡Å∞ H˘kÌQÍ

L<åfl~Ú. Œ̂∞~°̂ Œ QÍx, <˘Ñ≤Ê QÍx ÖË̂ Œ∞.
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ÃÇÏKü.S.q. LO_Õ J=HÍâ◊=ÚO^•? ÉÏQÍ

Ñ̈ijeOz K«∂z#Ñ̈Ù_»∞ Ñ¶̈OQÆãπ J=Ù<À,

HÍ^À ≥̀Å¡QÍ K«∞Hȭ Å =∂kiQÍ qã̈ÎiOz

H õxÑ ≤ã ¨ ∞ ÎOk. D Ô~O_»∞ < ≥ÅÅ∞

`«QÆæ‰õΩO_® L#flO^Œ∞ =Å# Ñ¨Ù~°∞ëêO

QÆ=Ú#‰õΩ  U"≥∞ÿ# #+ì̈O [~°∞QÆ∞ «̀∞O^•?

Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ì =KÕÛ J=HÍâ◊=ÚO^•? =¿ãÎ

Z@∞=O\˜q =™êÎÜ≥∂ `≥Å∞Ñ¨QÆÅ~°∞.

nxH˜ Z@∞=O\˜ „\©\ò"≥∞O\ò fã¨∞

HÀ"åÖ’ K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞.

                    – Z<£.Ü«∞ãπ.P~ü

J=∂‡~Ú H õ#|_ç` Õ KåÅ∞
ÖÁ@ìÖËã̈∞‰õΩO@∂ "≥#∞Hõ|_ç̀ Õ WO «̀HõO>Ë
U=∞=Ù `«∞O^ŒÜ«∂º? XHõ¯ Ñ ¨H õ¯
Z~Ú_£û WO`« "ÕQÆOQÍ "åºÑ≤ã¨∞Î<åfl,
HÀ@∞¡ Y~°∞ÛÃÑ\̃ì Z~Ú_£û x"å~°} HÀã̈O
„Ñ̈Kå~°O KÕã̈∞Î<åfl  q∂‰õΩ p=∞‰õΩ\̃ì#>̌ÿì<å
ÖË^Õq∞?

q∂ _®Hõì~°∞ q∂ JOQÍxH˜ Hõey#
"åºkè (? ÉˇÅ<ÀáÈã¨÷~Ú\˜ãπ)H˜ zH˜`«û
KÕ™ê~°∞. WHõ JOQÆO ÃÑ· `≥Å¡x á⁄~°
Hõ@ì_»O,  z#fl z#fl K≥=∞@ QÆ∞Å¡ÖÏ¡O\̃q
JOQÆ j~ ° ¬O xO_® JÅ∞=Ú‰ õΩx
LO_»_»O Ñ¶̈OQÆãπ =Å¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P
QÆ∞Å¡Å∞ x[OQÍ QÆ∞Å¡Å∞ HÍ=Ù. Jq
Hõ_çy Õ̀ áÈ`å~Ú. Ñ¶̈OQÆãπ =Å¡ „Ñ¨=∂ Œ̂O
HõÅQÆ^Œ∞.  Jq WO`«HÍÅO LO_çáÈ
=\ÏxH ˜ HÍ~ °}ÏÖ Ëq∞\’ =∂„` «O
Ñ ¨sH ˜ ΔOKåe. Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H ± û
Z‰õΩ¯=QÍ "å_»@O HÍ=K«∞Û, +¨μQÆ~ü
"åºk è HÍ=K«∞Û. JkèH õ PO^Àà ◊#
HÍ=K«∞Û.

K«~°‡"åºkè xÑ¨Ù}∞Å‰õΩ K«∂Ñ≤OK«∞
HÀO_ç. <À\˜ =∂„`«Å∞,  ÃÑ· Ñ¨Ó`«‰õΩ
P~ÚO@∞"≥∞O@∞¡  =ÔQ·~å ~åã≤™êÎ~°∞.
`«yæáÈ`«∞Ok.

Ñ¶ ¨OQÆãπ "åºkè =Å¡ Ãã·_£ ZÃÑ¶H± ì
Å∞O_»=Ù. ÃÇÏKü.S.q =KÕÛ J=HÍâ◊
=ÚO^• J<Õk q∂~°∞ ÃÇÏKü.S.q Ñ¨sHõΔ

KÕ~ÚOK«∞HÀx^Õ `≥b^Œ∞. PYi™êi
Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#fl<å\˜ #∞O_ç Hõhã¨O 2
<≥ÅÅ∞ Q Æ_ çKåH õ ÃÇÏKü .S.q Ñ¨sH õ Δ
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. lÖÏ¡Ö’x ÃÑ Œ̂Ì „Ñ̈Éèí∞ «̀fi
Pã¨∞Ñ¨„ «̀∞ÅÖ’ ÃÇÏKü.S.q Ñ¨sHõΔ#∞ Ju
«̀‰õΩ¯= (10 ~°∂II) ̂H KÕÜ«∞_»O`À áê@∞

Ñ¨sHõΔH˜ =ÚO Œ̂∞, «̀~°∞"å «̀ J=ã¨~°"≥∞ÿ#
H“xûeOQ∑ KÕ™êÎ~°∞.

<å‰õΩ Z~Ú_£û LO^•? ÖË^•!
<Õ#∞ =¸_»∞ ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ g∞

áê~î°‰õΩ_çx. HÍ~°∞ ¢_≥·=~°∞QÍ KÕã¨∞Î<åfl#∞.

<å‰õΩ ÃÑà‹·§ Ô~O_Õà◊√§ J=Ù`«∞Ok. XHõ

ÉÏ|∞. =∞m§ WÑ¨C_»∞ <åÅ∞QÀ<≥Å

„ÃÑÔQflhû. <å‰õΩ XHõ ã¨OII~°O #∞Oz

â◊s~°OÃÑ· ^Œ^Œ∞Ì~°∞¡ ~å=_»O, XO\˜g∞^Œ

Z„~°\˜ QÆ∞Å¡Å∞ ~å=_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk.

^Œ∞~°^Œ ‰õÄ_® LO@∞Ok. â◊s~°OÖ’

Ñ¶≤\ò<≥ãπ ÖË̂ Œ∞. KÕ̀ «∞Å "Õà◊√§, J~°KÕ̀ «∞Å∞

=Ú_»̀ «Å∞ Ñ¨_®¤~Ú. Z~Ú_£û U"≥∂ Jx

>ˇãπ ì KÕ~ÚOKå#∞. Ug∞ÖË^Œ∞ Jx

K≥áêÊ~°∞. WHõ #∞Oz *Ï„QÆ`« Î Jx

K≥áêÊ~°∞. i[Öò ì ã‘~À <≥y\˜"£ Jx

=zÛOk. <å‰õΩ Z~Ú_£û LO^• ÖË̂ •?

<å‰ õΩ Ö Ë^ Œ∞ JO>Ë #=∞‡|∞kú

HÍ=_»OÖË^Œ∞. â◊s~°O ZÑ¨C_»∂ "Õ_çQÍ

LO@∞Ok. qÑ¨s`«OQÍ K≥=∞@Å∞

áÈ™êÎ~Ú. z#fl Ñ¨x KÕã≤<å ~˘Ñ¨C

=ã¨∞ÎOk. <À\’¡ ‰õÄ_® JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞

QÆ∞Å¡Å∞ =™êÎ~Ú. <À~°∞ qÑ¨s`«OQÍ

"åã¨# =ã¨∞ÎOk.

g\˜ Jxfl\˜x |\˜ì <å‰õΩ Z~Ú_£û

JxÑ≤ã¨∞ÎOk. <Õ#∞ P~°∞ ã¨O=`«û~åÅ

„H˜`«O Ç¨ÏŸ"≥∂ÃãH±ûÖ’ áêÖÁæ<åfl#∞.

J`«#∞ <å JOQÍxfl <À\’ ¡

ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞ <å‰õΩ Z~Ú_£û

QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. JÑ¨C_»∞ <å |~°∞=Ù

65 ˆHrÅ∞. WÑ¨C_»∞ 78 ˆHrÅ∞. |~°∞=Ù

«̀QÆæÖË̂ Œ∞ HÍx h~°ã¨OQÍ LO\’Ok. <å

ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O `≥eÜ«∞*ËÜ«∞

QÆÅ~°∞.

–a.P~ü. QÆ∞O@∂~°∞.

[. Ñ¶¨~åfiÖË^ŒÜ«∂º! h P~ÀQÍºx
H˘zÛ# ÉèíÜ«∞"Õ∞O ÖË̂ Œ∞. U"À z#fl z#fl
ã¨=∞ã¨º Å∞<åfl~Ú. "å\˜x XHõ\ÁHõ\˜QÍ
áÈQ˘@∞ì‰õΩO@∂ =¿ãÎ Ñ̈ÓiÎ P~ÀQÆº=O «̀∞
_»=Ù`å=Ù. ZÑ¨C_À XHÍ<˘Hõ =∞QÆ
=∞x+≤̀ À Ö̌·OyHÍ#∞ Éèí=OÖ’ áêÖÁæ<åfl=Ù.
^•x `åÅ∂‰õΩ ÉèíÜ«∞O – J~Ú+¨ì`å
x#∞fl ÉÏQÍ "≥O\Ï_»∞ «̀∞#fl@∞ì<åfl~Ú.
^•O`À U~°Ê_»¤ =∂#ã≤Hõ ~°Okè =Å¡ h‰õΩ
Z~Ú_Õû"≥∂ J<Õ ÉèíÜ«∞O HõÅ∞QÆ∞`ÀOk.
U Hõ+ì̈O =zÛ<å ^•x =Å¡<Õ JxÑ≤™ÈÎOk.

h ã̈=∞ã̈º Z~Ú_Õû Jx hÖ’ Hõey#
QÍ_è» #=∞‡HõO =Å¡ _®Hõì~°∞ Ug∞ÖË^Œx
K≥Ñ≤Ê<å qâßfiã¨O HõÅQÆ@OÖË^Œ∞. D
~°HõOQÍ ã̈=∞ã̈º '=∂#ã≤HõO— ‰õÄ_® J~Ú
‰õÄ~°∞ÛOk. h ÖË|̂~@s iáÈ~°∞ì „Ñ̈HÍ~°O
h‰õΩ ÃÇÏKü.S.q. "åºkè ÖË̂ Œ∞. J#∞=∂#O
f~°HõáÈ Õ̀ =∞~ÀKÀ@ =∞~À _®Hõì~ü KÕ̀ «
‰õÄ_® K≥HõÑπ KÕ~ÚOK«∞‰õΩx xtÛO «̀QÍ
LO_»∞.

hH˘ã¨∞Î#fl XO\˜g∞^Œ ^Œ∞~°^ŒÅ∞,
QÆ∞Å¡Å∞ K«~°‡"åºkè ã¨O|O^è Œ"≥∞ ÿ#q
HÍ=K«∞Û, ZÅs˚ =Å¡ Hõey#q HÍ=K«∞Û.
JÖÏ̂Q <À\’¡ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ =KÕÛ QÆ∞Å¡Å∞
"≥·@q∞<£ Ö’Ñ¨O =Å¡ HõÅQÆQÆÅ=Ù. XHõ"Õà◊
"åºkè ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# QÆ∞Å¡Öˇ·<å ‰õÄ_®
"å\˜H˜ zH˜̀ «û LOk. g@xfl\˜H© zH˜̀ «û
HÀã¨O #∞=Ùfi K«~°‡"åº^è Œ∞Å (ã≤¯<£)
ÃãÊ+ ¨eã π ìx H õÅ∞=Ù . PÜ«∞xzÛ#
=∞O^Œ∞Å∞ "å_ »∞HÀ . P~ÀQ ÆºO
ÉÏQÆ=Ù «̀∞Ok. <À\̃ Œ̂∞~åfiã̈# áÈ=_®xH̃
Œ̂O «̀"≥·̂ Œ∞º}‚̃ HõÅ∞.

¢ÃÑ·"Õ@∞ _®Hõìifl ã¨O„Ñ¨kOKÕ ™ÈÎ=∞ «̀
ÖËHõáÈ`Õ „Ñ¨Éèí∞`«fi Pã¨∞Ñ¨„`«∞Å∞ ÖË"å
Uq∞\˜? h‰õΩ #∞"Õfi U Õ̂̂ À J<Õã¨∞‰õΩx
PO^Àà◊# Ñ¨_»∞ «̀∂ LO>Ë ZÖÏ?
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HÍ=∂Ô~_ç¤ : Q“`«"£∞ ‰õΩ=∂~ü, áê`« |™êìO_£, á¶È<£ : 08468–320153, 97057 02517

=ÚOÉÏ~Ú : 1.  Ñ≤.Ü«∞ãπ. Hõkä~̂ã̈<£, áÈ™êìÑ¶‘ãπ Z Œ̂∞~°∞QÍ, ÉèíO_®~°̄ ~ü ~À_£
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D kQÆ∞= KÀ@¡ ~åOëê–ts+¨
„Ñ¨K«∞~°}Åhfl ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú

<À~°∞ q_çz J_çy<å...
"Õ∞=Ú ~Ú Œ̂Ì~°O „¿Ñq∞OK«∞‰õΩ<åfl=Ú.

U_®k `«~åfi`« J`«xH˜ ÃÑO_»¡~ÚOk.

W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_®! ÃÑO_ç¡ J~ÚO Œ̂x

`≥Å=Hõ =ÚO^Õ J`«xfl âßs~°HõOQÍ

H õÅ∞^• Ì=∞x Z<Àfl™ê~ °∞ ¡  J_ç ˆQ#∞.

|Ü«∞@‰õΩ "≥àÏÌ=∞x J_çQÍ#∞. J`«#∞

=∂„ «̀O J=∂Ü«∞‰õΩ_çÖÏ „Ñ̈=iÎOKÕ"å_»∞.

<À~°∞ qÑ≤Ê ã¨ˆ~ J#_»∞. Ug∞ J#_»∞.

##∞fl ^ŒQÆæ~°‰õΩ ÖÏ‰õΩ¯O\Ï_»∞ JO`Õ.

«̀~°∞"å «̀ ÃÑO_ç¡ J~ÚO Œ̂x ≥̀eã≤<å <å

=∞#ã¨∞ =∂~°∞ÛHÀÖËHõáÈÜ«∂#∞. J`«<Õ

HÍ"åÅxÑ≤Oz =∞m§ J_çQÍ#∞. =∞m§

J^Õ Ñ¨^Œúu.

J`«xfl =∞~°=ÖË#∞, x„^Œ~å^Œ∞.

ZÑ̈C_»∂ J Õ̂ ÉÏ è̂Œ. K«̂ Œ∞=Ù áê_»~ÚOk.

<å L^ÀºQÍxH˜ P@OHõO J~ÚOk.

PÑ¶‘ã¨∞Ö’ ‰õÄ~°∞Ûx q∞¿ãìH±û KÕ¿ã^•xfl.

=∂@ Ñ¨_®eû =KÕÛk. J`«x QÆ∞iOz

HõÅÅ∞ Hõ#_»"Õ∞ <å Ñ¨x. WÖÏ 3 ã¨OIIÅ∞

QÆ_çzOk. „Ñ¨f~ÀE ##∞fl fã¨∞ÔHà◊̀ å

_Õ"≥∂#x Z^Œ∞~°∞ K«∂¿ã^•xfl. J`«#∞

=∂„`«O =∞QÆ"å_»∞QÍ JxÑ≤OK«∞HÀ_»∞.

<å‰õΩ _»|Öò _ç„w LOk. Ç¨ÏŸ^• LOk.

W^Œ Ì~ °O _çyflÃÑ¶ ·_£QÍ LO\ÏO. <Õ#∞

JO^ŒOQÍ, P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï#∞. ...

ZO`À=∞Ok ##∞fl ~Ú+¨ ìÑ¨_»`å~°∞.

"≥O@Ñ¨_»̀ å~°∞. _≥·~°‰õΩìQÍ J_ç̂Q~°∞. HÍx

<å‰õΩ Z=ig∞ Œ̂ ~Ú+̈ìO ÖË̂ Œ∞...=∞QÆ"åà◊√§

ÖË_ôH˜ @Kü J~Ú`Õ Z=i<≥·<å J#∞Éèí

qOK«‰ õΩO_® =^ŒÅ~ °∞ H õ^•! =∞i

~Ú «̀<ÕO\˜? KÕ̀ «HÍx «̀#=∂? Ñ≤iHÍ?

Ñ¨~°∞=Ù ÉèíÜ«∞=∂? ã≤QÍæ, UO\˜ W`«x

QÆ∞}O? <Õ#`«x =∞#ã¨∞Ö’ L<åfl

#O\Ï~å? "Õ∞=Ú QÆ_çÑ≤# HÍÅO J «̀xH̃

*Ï˝Ñ¨HõO =ã¨∞ÎO^•? áÈh <Õ<Õ K˘~°=

fã̈∞‰õΩO^•=∞O>Ë JÇ̈ÏO J_»∞¤ =™ÈÎOk...

. . .WÑ¨Ê\˜ ˆH 3 ã¨OI IÅ∞ "Õã ¨∞ ìQÍ

Q Æ_ çáê#∞. W`«< ≥ÖÏQ Æ∂ <å HÀiH õ

=∞xflOK«_»∞. JO^Œ∞ˆH 3 <≥ÅÅ „H˜`«O

M.A. 1st Year Ñ̈ÓiÎ KÕâß#∞. <Õ#∞ <À~°∞

`≥iz J_çy<å XHõ¯ J_»∞QÆ∞ =ÚO^Œ∞

"≥Ü«∞ºÖËx Ñ≤iH˜"å}˜ ‚ „¿Ñq∞OKå#∞.

ZÑ ¨C_ »∂ ` «Ñ ≤ ÊOK «∞‰ õ ΩO@∞#fl> Ë ì

LO\Ï_»∞... <å‰õΩ g∞iKÕÛ ã¨ÅÇ¨

Uq∞\˜?

–ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£

[. g∞ ã̈∞n~°…"≥∞ÿ# L «̀Î~°O ™ê~åOâ◊O
=∂„`«"Õ∞ WHõ¯_» „Ñ¨K«∞iOKå=Ú. P
=ºHÎ̃H˜ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O g∞ Ñ¨@¡ Jaè=∂#=¸,
¿ãflÇ¨Ï ÉèÏ==¸ `«Ñ¨Ê Öˇ·OyHõ "åOKè«
L#fl@∞¡ ÖË^Œ∞. XHõ"Õà◊ L<åfl, `«#
ÉèÏ~°º‰õΩ „^ÀÇ̈ÏO K≥Ü«∞º ‰õÄ_»̂ Œ#fl ÉèÏ=O
U^À J_»∞¤ =ã¨∂ÎO_ç LO_˘K«∞Û. U Œ̂<åfl
QÍhO_ç, J «̀xfl =ke g∞ =∂<å# g∞~°∞
„| «̀Hõ@O =∞Ozk. Wk g∞ ¢ã‘Î̀ åfixH˜
Ñ¨~å[Ü«∞OQÍ#∂, Ñ¨~åÉè í=O QÍ#∂
ÉèÏqOK«H õO_ç. JO^Œx „^•H õ ΔÑ ¨à ◊√§
Ñ¨ÙÅ¡##fl@∞ì J`«#∞ KÕ`«HÍx"å_»x
g∞~°#∞ ‰õΩ<åfl J «̀x̂Hg∞ #+̈ìO LO_»̂ Œ∞.

g∞ Ñ¨~°OQÍ K«∂¿ãÎ J`«xfl ~Ú+¨ì
Ñ¨_»@O =~°‰õÄ «̀Ñ¨C HÍHõáÈ=K«∞Û HÍh,
J`«#∞ ÃÑà ‹ · §#"å_ »∞ , U"À H˘xfl
„Ñ≤xûÑ̈ÙÖòû L#fl"å_»∂ HÍ|\̃ì J «̀#∞flOz
Z‰õΩ¯= PtOK«@O g∞ =~°‰õÄ `«¿ÑÊ.
q∞=∞‡efl ZO`À H˘O «̀ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«_»O,
Pâ◊Å∞ HõeÊOK«@O J «̀#∞ KÕã≤# «̀Ñ¨C.
Wk XHõ ™ê è̂ŒºÑ¨_»x =º=Ç¨~°"Õ∞ Hõ#∞Hõ
TiˆH J^Õ Ñ¨xQÍ J`«x QÆ∞iOz
PÖ’zOz, PÖ’zOz g∞ =∞#ã¨∂
ÔHs~°∂ áê_»∞ KÕã¨∞HÀHõO_ç. ZO.U.
Ñ¨@∞ì̂ ŒÅQÍ Ñ¨ÓiÎKÕã≤, L^ÀºQÆOÖ’ ÃÑ·H˜
~å=\ÏxH̃ Hõ$+≤ K≥Ü«∞ºO_ç. D =ºH̃Î̀ À<Õ
g∞ rq`«O „áê~ °OÉ è íO HÍÖ Ë^ Œ ∞ .
J`«x`À<Õ =Úyã≤áÈ^Œ∞. g∞‰õΩ #zÛ,
q∞=∞‡efl Jaè=∂xOz, P~åkèOz, g∞
"≥#Hõ|_Õ =º‰õΩÎÖ’¡ g∞‰õΩ #zÛ# "åix
ZOK«∞‰õΩx rq «̀O Ñ¨OK«∞HÀO_ç.

‰õÄ «̀∞iˆH «̀e¡ ã¨=`å?
<Õ#∞ Ñ¨xKÕã¨∞Î#fl KÀ@ 2 ã¨OIIÅ

#∞Op XHõ \©K«~ü`À <å‰õΩ âßs~°Hõ

ã¨O|O^èŒO U~°Ê_çOk. U_®kQÍ P"≥∞
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HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi Œ̂

B+¨̂ è•Å∞ =∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

«̀# 16 ã̈OIIÅ ‰õÄ «̀∞ifl ÃÑo§KÕã̈∞HÀ=∞x

=uÎ_ç KÕ™ÈÎOk. =∞i <å =Ü«∞ã¨∞ 26.

Pq_»H© <å‰õÄ L#fl â◊s~° ã¨O|O^èŒO

^Œ$ëêìº "åi a_»¤x ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=_»O

<å‰õΩ =∞Oz^•? HÍ^•! D \©K«~ü Éèí~°Î

K«xáÈ~Ú 8 ã¨OIIÅ~ÚºOk. =∂‰õΩ

=∞QÆkÔH¯=~°∂ ÖË~°∞, h=Ù <å ‰õÄ «̀∞ifl

KÕã¨∞‰õΩO>Ë h‰õΩ, <å‰õΩ Jxflq^è•Å

=∞Ozk JO\’Ok. g∞ Jaè„áêÜ«∞O

HÀã¨O...

– ZO.Zãπ.

[. P \©K«~ǜ À ã̈O|O è̂ŒO ÃÑ@∞ì‰õΩx
P"≥∞ ‰õÄ`«∞ifl ÃÑàÏ§_»@O ã¨O™ê¯~°
=O «̀∞Å∞ KÕ¿ã Ñ̈xHÍ Œ̂∞. Jk g∞ ~Ú Œ̂Ìi
ã¨O|O^è ŒO H˘#™êyOK«_®xˆH `«Ñ¨Ê

≥̀OK«_®xH˜ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. g∞ ÉèÏ~°º g∞`À
HÍÑ¨Ù~°O KÕã¨∂Î g∞ `«O„_ç`À ‰õÄ_®
ã¨O|O è̂ŒO ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë ZÖÏ LO@∞O^À
JÖÏO\˜̂ Õ ~Ún#∞.

P \©K«~°∞H˜ WÑ¨C_»∞ «̀# J=ã¨~°O
q∞#Ç¨ ‰õÄ «̀∞i Éèíq+¨º Õ̀Îg∞ Hõ#|_»@O
ÖË̂ Œ∞. g∞‰õΩ ‰õÄ «̀∞iflzÛ Hõ@ìÉ̌_ç̀ Õ g∞~°∞
`«#H˜ ‰õÄ_® âßâ◊fi`«OQÍ ^Œ‰õΩ¯`å~°#fl
PÖ’K«<Õ `«Ñ¨Ê ‰õÄ`«∞iˆH `«#∞ áÈ\©
J~Ú P Ñ≤Å¡ HÍÑ¨Ù~°OÖ’ xÑ¨CÅ∞
áÈÜ«∞É’ «̀∞#fl „QÆÇ≤ÏOÑ̈Ù Pq_»H̃ L#fl@∞ì
ÖË^Œ∞. J~Ú`Õ Pq_» âßs~° ÉÏ^èŒÅ∞,
J=ã¨~åÅ Ñ¨@¡ =∂‰õΩ ™ê#∞Éè í∂u
ÖËH õáÈÖ Ë^ Œ ∞ . Ö Ëx^ ŒÖÏ ¡  g∞i^ Œ Ì~ °∂
J#∞ã¨iã¨∞Î#fl (J„Hõ=∞) Ñ¨̂ Œúu Ñ¨@¡<Õ...!
JO Œ̂∞ˆH, =∂ Jaè„áêÜ«∞O UO@O>Ë...

g∞‰õΩ âßs~°Hõ ã¨O|O^èŒO Z=i`À
LO^À "åi<Õ – JO>Ë P \©K«~°∞ QÍi<Õ
– ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=@O =∞Oz^Œx. g∞HÍ
è̂≥·~°ºO LO_ç, ^•xfl J=∞Å∞KÕ¿ãÎ g∞~°∞

L`«Î=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ Å=Ù`å~°∞. ÖËHõáÈ`Õ
P_»k ^˘iH˜̀ Õ KåÅx ZQÆ|_Õ ÅHõΔÖÏk

=∞OkÖ’ XHõ~°∞QÍ q∞QÆ∞Å∞`å~°∞. g∞~°∞
JÖÏ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩ#flO Œ̂∞ =Å¡ "≥Ú Œ̂\’¡
q∞=∞‡efl JÑ ¨Ç ¨ ã ¨ ºO K Õ ¿ã"åà ◊√ §
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® LO\Ï~°∞. HÍh, "åà◊§x
Ñ̈\̃ìOK«∞ HÀ#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. D ÃÑo§ =Å¡
g∞~°∞ WÑ¨C_»∞ Kå@∞=∂@∞QÍ KÕã¨∞Î#fl
Ñ¨x ã¨„Hõ=∞=¸, P"≥∂^Œ Ü≥∂QÆº=¸
J=Ù «̀∞Ok. (Z\ÁpÛ ‰õÄ «̀∞iH̃ =ÚO Œ̂∞
ÃÑo§ KÕ¿ãHõ g∞~°∞ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀ=@O
=∞Ozk). XHõ"Õà◊ JO`« ^è≥·~°ºO g∞‰õΩ
ÖËHõáÈ`Õ D ã¨O|O^è•xH˜ =∞OQÆà◊O
áê_ç, "Õ̂~ ÃÑo§ KÕã¨∞‰õΩx Ãã\˜Å=fiO_ç.
_˘OHõ u~°∞QÆ∞à◊√§ ZÑ¨Ê\ỖH·<å #+ì̈"Õ∞.

Ö’Ñ¨eH˜ áÈ Œ̂∞
<å =Ü«∞ã¨∞ 20 ã¨OIIÅ∞. 12=

U@#∞Op Ç¨Ïã¨Î~°u KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

Wk =~°‰õΩ =∞OzQÍ<Õ L#fl JOQÆO

~å#∞~å#∞ z#fl^≥ ·áÈ~ÚOk. á⁄uÎ

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ z#fl á⁄@ìÖÏ LOk. JOQÆO

JO Œ̂∞Ö’OKÕ |Ü«∞@‰õΩ =ã¨∞ÎOk Hõ̂ •!

WÑ¨C_»∞ ~ÚÖÏˆQ <Õ#∞ Ç¨Ïã¨Î~°u KÕã¨∂Î

LO>Ë H˘<åflà◊§‰õΩ Ñ¨ÓiÎQÍ Ö’Ñ¨eH˜

áÈ «̀∞O Õ̂"≥∂ Jx ÉèíÜ«∞OQÍ LOk. D

ÉèíÜ«∞O`À x„^Œ‰õÄ_® Ñ¨@ì_»O ÖË^Œ∞.

J~Ú<å D ^Œ∞~°Å"å@∞ =∂#ÖËHõ

áÈ`«∞<åfl#∞.

<Õ#∞ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO =∂#∞HÀ=_®xH̃

ã ¨ÅÇ¨Å∞ K≥Ñ ¨ÊO_ç . Ö Ë^• HÍ=∞O

HõÅQÆ‰õΩO_® =∞O^Œ∞Å∞O>Ë ~Ú=fiO_ç.

JOQÆO =∂=¸Å∞QÍ |Ü«∞@‰õΩ =zÛ

á⁄_»=ÙQÍ LO_ÕO Œ̂∞‰õΩ =∂~°æO K≥Ñ¨ÊO_ç.

g∞‰õΩ |∞∞}Ñ¨_ç LO\Ï#∞.

-[q∞‡‰õΩO@.

[: Ç¨Ïã¨ Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO #∞"˘fiHõ¯_ç"Õ
HÍ^ŒÜ«∂º, „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ HÀ\Ï¡k=∞Ok
KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. x[OQÍ
Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO =Å¡ g∞~°∞ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞#fl
„Ñ¨=∂^Œ"Õ∞ LO>Ë WO`«=∞Ok Ñ¨h
U=∞ÜÕ∞ºk?

Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ HõÅQÆ#O`«¿ãÑ¨Ó
JOQÆO =Ú_»∞K «∞‰ õΩx z#flkQÍ< Õ
LO@∞Ok. K «e, É è íÜ «∞O " ≥ÚI Ix
L#flÑ¨Ù_»∞ WOHÍ z#flkQÍ =Ú_»∞K«∞
‰õΩO@∞Ok. H˘kÌQÍ ÖÏ=ÙQÍ =Ù#fl"åà◊§H˜
á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù kQÆ∞=# (JOQÆ=¸ÅO = Œ̂Ì)
™⁄@ìÖÏÑ¨_ç JOQÆO Ö’Ñ¨eH˜ áÈ~Ú#@∞ì
''HõxÑ≤ã¨∞ÎOk—— `«Ñ¨Ê x[OQÍ Ö’Ñ¨eH˜
áÈ^Œ∞. H˘=Ùfi =Å¡ á⁄@ì =ÚO^Œ∞‰õΩ
á⁄_ »∞K «∞H˘zÛ JOQÍxfl Ö’Ñ ¨eH ˜
Ñ‘Å∞Û‰õΩ#fl@∞¡ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. JO Õ̀ TiˆH
QÍÉèí~å Ñ¨_»= Œ̂∞Ì. Ç¨ÏãÎ̈ „Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ U
~°HõOQÍ#∂ #+¨ìO ÖË^Œ∞. HÍ"≥∂„^ÕHõO
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„Ñ¨u ~ÀE qâßYÑ¨@flOÖ’  g∞HÀã¨O ...

i+≤ á¶ê~å‡ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞,
Jaè™êiHõ Ãã‰õΩû q*Ï˝# „QÆO^ä•Å∞ =∂=^ŒÌ Åaè™êÎ~Ú.

ÃãH±û - ÃÇÏÖòÎ ˆH~ü
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O Õ̂Ç¨Å∞ L#fl"å~°∞,

^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞,  =∂#ã≤Hõ ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, j„Ñ¶̈∞
ãö̈Å#O, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞, ¢ã‘ÎÅ ÃãH±û
ã¨=∞ã¨ºÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å∞, ÃÇÏKü.S.q./Z~Ú_£û

L#fl"å~°∞... «̀QÆ∞ zH˜̀ «û, ã¨ÅÇ¨Å∞, H“xûeOQ∑ H˘~°‰õΩ
ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.

_®II Ñ≤àÏ§ ^Œ∞~åæ~å=Ù, ÃãHÍûÅlãπì
M.S. (Sexuality), P.G.D.C.P., Dip in A.V.R.., C.A.F.E.,

Fellow, Council of Sex Education & Parenthood International
HOLY CROSS K«iÛ Z Œ̂∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,

áê «̀ QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026
"Õà◊Å∞:  LII 9 – ™êII 3 QÆOII =~°‰õΩ  (Pk"å~°O ÃãÅ=Ù)

Jáê~ÚO\ò"≥∞O\ò H˘~°‰õΩ:

 Ph: 0891-6595225,
Cell: 93928 44435

e-mail: doctorpilla@yahoo.com
g∞ q=~åÅ∞ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LOK«|_»̀ å~Ú

H¡̃xH±

f~°∞ÛHÀ=Åã≤ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO
^•fi~å q=ÚHÎ̃ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

(QÆ=∞xHõ: JOQÆO ~å#∞~å#∞ z#fl ≥̂·
áÈ`ÀO^Œh, H˘O`«HÍÖÏxH˜ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜
"≥o§áÈ`«∞O^Œh ÉèíÜ«∞Ñ¨_»\Ïxfl 'HÀ~À—
(Koro) JO\Ï~°∞. ^ŒH ˜ Δ}, `«∂~°∞Ê
Pã≤Ü«∂, ^ÕâßÖ’¡ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤OKÕ
D ÉèíÜ«∞O „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ JxflKÀ\Ï¡
JHȭ _»Hȭ _® «̀@ã÷̈ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. 'HÀ~À—
J<Õk =∞ÖË+≤Ü«∞<£ Ñ¨^ŒO. JHõ¯_ç
=∞QÆ"åà◊√§ H˘O Œ̂~°∞ JOQÆO Ö’Ñ̈Ö’¡Ñ̈eH̃

‰ õ ΩOzOK«∞‰ õ ΩO@∂ áÈ`ÀO^Œh,
P_»"åà◊√§ K«#∞"≥Ú#Å∂, Ü≥∂h Ö’Ñ̈eH̃
Ñ‘Å∞Û‰õΩ áÈ`«∞<åflÜ«∞h Ñ¶ ¨e`«OQÍ
K«zÛáÈ`å"Õ∞"≥∂#h ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞`«∂O
\Ï~°@. K≥·<åÖ’ D ÉèíÜ«∂xˆH +¨μH±
Ü «∂OQ ∑ (Shuk Yang) Jx ¿Ñ~ °∞ .
J™êûOÖ’ nxfl 'lOlxÜ«∂ c=∂~ü—
(Jinjinia bemar) JO\Ï~°∞. ^ä•Üü∞
ÖÏO_£Ö’ ~ÀH±E (rok-joo) JO\Ï~°∞.

H õ#∞Hõ D xˆ~›`«∞Hõ Éè íÜ«∂Å∞
„Ñ¨Ñ¨OK« "åºÑÎ̈=∞x „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.)

ã¨O Õ̂Ç¨ÏO f~°ÛO_ç!
1. á¶êÖ’Ñ≤Ü«∞<£ @∂º|∞Å∞ ÉÏ¡H±

J~Ú Õ̀ ã¨O`å#O J=Ù «̀∞O^•! HÍ^•?

2. ÉèÏ~åº Éèí~°Îe Œ̂ÌiH© Jxfl >ˇã¨∞ìÅ∞

KÕ~ÚOKå#∞. iáÈ~°∞ìû ã̈iQÍ<Õ L<åfl~Ú.

UO\©ÉÏ_ôãπ q_»∞ Œ̂Å=Ù «̀∞<åflÜ«∞x =∂

_®Hõì~ü K≥áêÊ~°∞. UO\©ÉÏ_ôãπ q_»∞ Œ̂Åx

x~ÀkèOKÕ =∂~°æO HÍx, D ã¨=∞ã¨º‰õΩ

W «̀~° Ñ¨iëê¯~°O HÍx LO>Ë K≥Ñ¨ÊO_ç.

3. ^ä ≥ ·~å~Ú_£ „QÆOkäÖ’Ñ¨O =Å¡

ã¨O`å#O HõÅQÆHõ áÈ=K«∞Û<å?

– q.q., =~°OQÆÖò

[. 1) @∂º|Öò ÉÏ¡‰õΩx PÑ¨ˆ~+¨<£
^•fi~å ≥̀iÑ≤OKÕ J=HÍâ◊O LOk. ÉÏ¡‰õΩ
JO_»"åÇ≤ÏHõÖ’ U ™ê÷#OÖ’ U~°Ê_çO^À,
U ~°HõOQÍ U~°Ê_çO^À† U ~°HõO ÉÏ¡HÀ...
^•xfl |\˜ì PÑ¨ ˆ~+¨<£ KÕ¿ã q^è•#O
P^è•~°Ñ¨_»∞`«∞Ok. `«^Œ∞Ñ¨i ã¨O`å#O
HõeˆQ J=HÍâßÅ∞ ÉÏ¡‰õΩ ~°HÍxfl |\˜ì,
™ê÷<åxfl |\ì̃, PÑ¨̂~+¨<£ q è̂•<åxfl |\ì̃
P^è•~°Ñ¨_»`å~Ú.

XHõ"Õà◊ PÑ¨ˆ~+¨#∞ ÃÑ¶~ÚÖˇ·`Õ >ˇãπì
@∂ºÉò ÉËc q è̂•#O (IVF-ET) Ö’ Éèí~°Î
g~°º Hõ}ÏÅ `À<Õ QÆ~°ƒùO HõeyOK«=K«∞Û.

2. 'W=Úº#ÖÏlHõÖò W<£Ñ¶ïìe\©— J<Õ
Ñ¨̂ ŒO LOk. â◊s~°O L «̀ÊuÎ KÕ¿ã H˘xfl
UO\©ÉÏ_ôÅ∞ g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ‰õÄ_®
â◊„`«∞=ÙÅ∞QÍ á⁄~°|_»@O H˘O^Œi
q+¨Ü«∞OÖ’ [~°∞QÆ∞`«∞Ok.. WÖÏ ¢ã‘Î
â◊s~°O Ñ¨Ù~°∞+¨μ_ç g~°ºHõ}ÏÅ#∞ =ºuˆ~
H˜OK«_»O XHõ>ÿ̌̀ Õ, Z=~°∞ L «̀ÊuÎ KÕã≤#
g~°ºHõ}ÏÅx "åi â◊s~°"Õ∞ â◊„`«∞=ÙQÍ
ÉèÏqOK«_»O =∞~˘Hõ\˜.

D Ô~O_»∞ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡#∂ QÆ~°ƒùO
=KÕÛ J=HÍâßÅ∞ ã¨#flye¡áÈ`å~Ú.
JO^Œ∞ ˆH UO\©ÉÏ_ ôÅ HÍ~ °}OQÍ
ã¨O`å#O HõÅQÆHõ áÈ=_®xfl ~Ú=Úº#
ÖÏlHõÖò W<£Ñ¶̈iìe\© JO\ÏO.
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#ÖÁæO_» lÖÏ¡Ö’

i+≤á¶ê~å‡ =∞O Œ̂∞Å∞

D kQÆ∞= KÀ@¡ Åaèã¨∞Î<åflÜ«∞x
`≥eÜ«∞*ËÜ«∞_®xH˜ ã¨O`À+≤ã¨∞Î<åfl=Ú.

N ZÖÏ¡=ÙÅ "≥OHõ#fl

Ñ¨$näfiâ◊fi~ü „ˆQ\ò "Õ H˜~å}O,

Ç¨ïE~ü#QÆ~ü ~À_£, ~åOÔ~_ç¤ Ç¨ã≤Ê@Öò

„Ñ¨Hõ¯#, <Õˆ~_£K≥~°¡.

PH: 99857 62785

nxH˜ 4 ~°HÍÅ zH˜`åû =∂~åæÅ∞
<åfl~Ú. 1. ã¨∞=∂~°∞ 6–9 <≥ÅÅ áê@∞
Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç g~°ºO ¢ã‘Î QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ HõO~îåxH̃
`åHõ‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_®e. JO>Ë x~À è̂£
ÖÏO\̃ JOQÆ̀ ˘_»∞QÆ∞ (HõO_À"£∞) ÖË‰õΩO_®
XH õ¯@O>Ë XH õ¯™êi ‰ õÄ_® D
`˘q∞‡k <≥ÅÅÖ’#∂ ~°uÖ’ áêÖÁæ#
‰õÄ_»^Œ∞. á⁄~°áê@∞# HõO_À"£∞ z\˜¡<å
Ñ¶̈ÅO Œ̂Hȭ Œ̂∞.

JÖÏ 9 < ≥ÅÅáê@∞ ¢ã ‘ Î
[#<å=Ü«∞"åÅ∞ g~åºxfl =∞iz áÈÜÕ∞
@∞ìKÕã≤, P `«~°∞"å`« JO_»O q_»∞^Œ
ÅÜÕ∞º ~ÀA# XHȭ ™êi ~°uÖ’ g~°ºO
q_»∞ Œ̂Å K≥Ü«∂ºe. =∞m§ =∞~°∞ã¨\˜ <≥Å
^•HÍ HõO_À"£∞ "å_®e. JO_»O q_»∞ Œ̂Å
<å_Õ =∞~°Å HõÅ"åe.

WÖÏ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ Ñ¶̈ÅO Œ̂Hȭ =K«∞Û.
g~°ºHõ}ÏÅ#∞ ¢ã‘Î â◊s~°O u~°ã¨̄ iã¨∞Î#fl
ã¨O^Œ~åƒùÅˆH D zH˜`«û Ñ¨xH˘ã¨∞ÎOk.
Z=i g~åºxfl "åi â◊s~°"Õ∞ u~°ã̈¯iOKÕ
KÀ@ D z\Ï¯ Ñ¨xH˜ ~å^Œ∞. W^Õ^À
'Ñ¨^Œ=¸_Õà◊§ J~°}º "åã¨=¸— PÃÑ·#
'U_®k J*Ï ˝` « "åã ¨=¸— tH õ ΔÖÏ
JxÑ≤ã¨∞ÎOk, x["Õ∞! J~Ú<å ~å[ºO
Œ̂Hȭ HõáÈ=K«∞Û è̂Œ~°‡~åAH˜!

JOKÕ`« WÖÏO\˜ ã¨=∞ã¨ºH˜ L`«Î=∞
Ñ¨iëê¯~°O IUI =∂„ «̀"Õ∞.

2. g~°ºHõ}ÏÅ#∞ „Ñ¨`ÕºHõ „^•=}Ï
Å`À Ñ¨Å∞=∂~°∞¡ Hõ_çy â◊√„ÉèíO KÕã≤,
K«∞~°∞ÔH·# Hõ}ÏÅ#∞ "Õ~°Ê~°z, "å\˜x
ã̈∂\̃QÍ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’H̃ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@ì_®xfl
IUI (Intrauterine Insemination)
JO\ÏO. D Ñ¨^Œ úuÖ’ antibody
ã¨=∞ã¨ºx Õ̀eQÍæ [~ÚOK«=K«∞Û.

3. J~Ú Õ̀ Jk ‰õÄ_® Ñ¨xK≥Ü«∞ºx
ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ IVF-ET (>ˇãπì @∂ºÉò ÉËa)
q^è•#"Õ∞ JOu=∞ Ñ¨iëê¯~°O. <≥ÅH˜
40–60 "ÕÅ∞ Y~°∞Û KÕ¿ã D Ñ¨^Œúu

„Ñ¨ã¨∞Î`«O ^èŒx‰õΩÅˆH JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’
L<åfl, ~å#∞~å#∞ KåÖÏ=∞OkH ˜
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H˜ ~å=K«∞Û.

4. =∞O^Œ∞Å`À UO\©ÉÏ_ôÅ#∞
x~°∂‡eOK«ÖË=∂? Jq U~°Ê_»‰õΩO_®
x"åiOK«ÖË=∂? ÖË=Ú. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O L#fl
=∞O^Œ∞Å∞ H˘xfl (L^•: ã≤ì~å~Ú_»∞¡)
JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’¡ "å_ç̀ Õ Ñ¶̈e «̀O HõxÑ≤
™ÈÎOk. HÍx D ã≤ì~å~Ú_»∞¡ "Õ∞Å∞HõO>Ë
H©_Õ Z‰õΩ¯= KÕã̈∞ÎO_»@O =Å¡ P Ñ̈ Œ̂úuH̃
QÆ∞_£É·̌ K≥¿ÑÊ™ê~°∞. Jn ã¨OQÆu.

WHõ g∞ =¸_À „Ñ¨â◊fl ^ä≥ ·~å~Ú_£

QÆ∞iOz:

ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkäè =∞# â◊s~°OÖ’ [îQ
Z<Àfl r= „H˜Ü«∞efl J^Œ∞Ñ¨Ù KÕã¨∞ÎOk.
Hõ#∞Hõ Jk Ñ¨x KÕÜ«∞_»OÖ’ Ö’Ñ¨O
U~°Ê_ç<å (Hypothyroidism), JuQÍ
Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl (Hyperthyroidism) ¢ã‘ÎÅ
|∞∞`«∞K«„HõO JÑ¨„Hõq∞ã¨∞ ÎOk. Ju
|∞∞`«∞„™ê=O "≥Ú^ŒÅ∞H˘x Jã¨ÖË
|Ç≤Ï+¨ì=Hõ áÈ=_»O ^•HÍ U^≥·<å [~°QÆ
=K«∞Û. =ÚYºOQÍ JO_»O q_»∞^ŒÅ
[~°QÆ̂ Œ∞. ¢ã‘Î Ç̈~À‡<£ L «̀ÊuÎ J=ã̈~åxH̃
q∞Oz [~°∞QÆ∞`«∞Ok. QÆiƒù}© ¢ã‘ ÎH ˜
ÃÇ·ÏáÈ ä̂≥·~å~Ú_ç["£∞ LO>Ë QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞,
=∞$ «̀tâ◊√ [#<åÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡ ÃÇ·ÏáÈ ä̂≥·~å~Ú_ç["£∞ KåÖÏ
`«‰õΩ¯=. Jk U~°Ê_ç`Õ =∂„`«O g~°º
Hõ}ÏÅ ã¨OYº «̀yæáÈ «̀∞Ok.

ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkä JuQÍ Ñ̈xKÕã̈∂ÎO>Ë
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ™êÑ¶¨Åº`«Ö’ ÃÑ^ŒÌ =∂~°∞Ê
LO_»^Œ∞.

^ä≥·~å~Ú_£ ã¨=∞ã¨ºx "≥·^ŒºO ^•fi~å
J^Œ∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@ì=K«∞Û. HÍx =∞O^Œ∞Å
_Àãπ „Ñ̈ÉèÏ=O W@∞ «̀e¡g∞ Œ̂, J@∞ a_»¤
g∞^• ‰õÄ_® LO_Õ P™ê¯~°=ÚOk.

HÍ=∞ˆHO„̂ •Å∞ =Ü«∞ã¨∞`À
=∂~°̀ åÜ«∂?

...=∞x+≤ =Ü«∞ã¨∞`À áê@∞ HÍ=∞

ĤO„^•Å ™ê÷#O =∂~°∞ «̀∞O^•? <å ÉèÏ~°º

XHõÑ¨ÙÊ_»∞ ~˘=Ú‡Å#∞ ã¨ûi≈¿ãÎ<Õ Ñ¨ÙÅHõ

iOKÕk. "å\˜< Õ „ ¿Ñ ˆ~Ñ≤OK«=∞<Õk.

~ÚÑ¨ÙÊ_ »∞ `˘_ »Å ÖÁÑ ¨e" ÕÑ ¨ Ù#

ÃÑ^Œ=ÙÅ`À Ñ¨\˜ì ÖÏy`Õ KåÖÏ ~Ú+¨ì

Ñ ¨_ » ∞` «∞Ok. ~˘=Ú‡Å „ ¿Ñ~ °}#∞

~Ú+¨ìÑ¨_»@O ÖË^Œ∞.

– \˜., [_»Û~°¡

[. =∞Oz „Ñ¨â ◊fl "Õâß~°∞. HÍ=∞
ˆHO„^•Å∞ rq`åO «̀O XˆHÖÏ LO_»=Ù.
XH˘Hȭ  =Ü«∞ã̈∞Ö’, XH˘Hȭ  ã̈=∞Ü«∞OÖ’
„Ñ¨^è•# HÍ=∞ˆHO„^•Å ™ê÷#O =∂iáÈ
«̀∞Ok. U Œ̂~Ú<å JÅ"å@∞QÍ KÕ¿ã H˘nÌ

JO^Œ∞Ö’ ~°∞z, H˘`« Î^Œ#O áÈ=@O
ã¨Ç¨Ï["Õ∞ Hõ^•! =∂~°∞Ê HÀ~°∞HÀ=@O
=∂#= ã¨Ç¨Ï[O.

=∂ãì̈~üû JO_£ *Ï#û<£ Jaè„áêÜ«∞O
Ö’ ~Ún Jn Jx HÍ^Œ∞ Páê^Œ
=∞ã¨ÎHõ=¸ â◊s~°=∞O`å HÍ=∞ˆHO„^Œ"Õ∞!
HÍ"≥∂„^ÕH õ `«~ °OQÍÅ#∞ „Ñ¨ã ¨iOÑ¨
KÕÜ«∞_»OÖ’ H˘xfl ÉèÏQÍÅ∞ ÃÇÏK«∞ÛQÍ,
H˘xfl `«‰õΩ¯=QÍ LO\ÏÜ«∞O`Õ! Jk
Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩ<Õ "å~°∞ Ãã<Õû\ò á¶ÈHõãπ

ZHõû~üÃã·AÅ∞ ~°∂á⁄OkOKå~°∞. D
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HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ H˘xfl ~ÀAÅ áê@∞ ¢ã‘Î
Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌ~°∂ *Ï„QÆ`«ÎQÍ x~°‚~ÚOÑ¨
|_ç# =~°ã¨ „Hõ=∞OÖ’ – XHõi Õ̂Ç¨xfl
XHõ~°∞, XHõi `«~°∞"å`« XHõ~°∞ J<ÕHõ
~°HÍÅ∞QÍ ã¨Êi≈ã¨∂Î P J#∞Éèí∂`«∞ÅÃÑ·
=∞#ã̈∞ ̂HO„nHõiOz "å\̃x J#∞ÉèíqOK«
_»O <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. 'J~Ú Õ̀ ~˘=Ú‡Å∞
– HÍHõáÈ`Õ Ü≥∂x j~°¬O— J<Õ |O_»
Ñ¨^ŒúuÖ’ HÍ‰õΩO_® J}∞=}∞=Ù #∞Op
HÍ"≥∂„ Õ̂HÍxfl á⁄O Œ̂QÆÅQÆ@O JÅ=~°K«∞
‰õΩO\Ï~°∞. J\Ï¡ tHõΔ} á⁄Ok# Œ̂OÑ῭ «∞
ÅH̃ HÍ=∞̂HO„^•Å Ñ̈ikè ZO «̀ q™êÎ~°OQÍ
LO@∞O^À, "å~°∞ «̀Å∞K«∞‰õΩO>Ë ZO «̀
"≥Ô~·\©x ã¨$+≤ìOK«∞HÀQÆÅ~À g∞~°∞ J~°÷O
KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

„ÃÑÔQflhû „Ñ¨â◊flÅ∞
<Õ#∞ _ç„w ÃÑ¶·#eÜ«∞~ü K«^Œ∞=Ù`«∞

<åfl#∞. <å‰õΩ H˘xfl ã¨O^ÕÇ¨Å∞<åfl~Ú.

(H˘xfl =∂ „ÃÑ¶O_»∞ûq ‰õÄ_®). Ñ‘¡*ò "å\̃H̃

ã¨=∂^è•<åe=fiO_ç.

-HÍ=e

1. WO@~üHÀ~ ° ∞ûÖ’ áêÖÁ æ#fl

"≥Ú^Œ\˜™êˆ~ QÆ~°ƒ ùO =KÕÛ J=HÍâ◊O

LO^•?

[. LOk. P áêÖÁæ#fl ~ÀA<À, XHõ
~ÀA J@∂ W@∂QÍ<À WO@~ü HÀ~°∞û
[iy „ã‘Î Ü≥∂xÖ’ Ñ¶̈Å=O\˜"≥∞ÿ# g~°ºO
q_»∞ Œ̂Ö·̌̀ Õ!!

2. |Ç≤Ï+¨μì ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ãã‰õΩûÖ’

áêÖÁæO>Ë QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?

[. KåÖÏ J~°∞^Œ∞. HÍx ~å^Œx
K≥Ñ¨ÊÖËO.

3. ~°[ã¨fiÅ HÍHõ =Ú#∞¿ã P_»Ñ≤Å¡H˜

QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?

[. =ã¨∞ÎOk.

4. ÃÑ · ÃÑ ·# ~ °u [iÑ≤<å, Ããxãπ

Ö’xHõO\Ï áÈ‰õΩO_® ~°u [iÑ≤<å QÆ~°ƒùO

[y`åºÅ
 Jaè™êiHõ „ÉÏOz ^•fi~å

i+≤ á¶ê~å‡ =∞O^Œ∞Å`À ã¨O`å#O á⁄Ok

Ñ≤Å¡Å`À P#O^ŒOQÍ L#fl D kQÆ∞= ^ŒOÑ¨`«∞Å‰õΩ =∂

â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

HõsO#QÆ~ü PkÖÏÉÏ £̂ lÖÏ¡Ö’¡ g∞HÀã¨O...
ã¨O`å#O HÍ=Åã≤# "å~°∞,

ÃãH±û ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ^•OÑ῭ «º ã¨=∞ã¨ºÅ∞ QÆÅ"å~°∞

=∂ H¡̃xH±Ö’ ã¨O„Ñ¨kOz «̀QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞, zH˜̀ «û á⁄O Œ̂=K«∞Û.

''i+≤á¶ê~å‡—— PÜ«Úˆ~fi Œ̂

B+¨̂ è•Å∞ =∂ = Œ̂Ì Åaè™êÎ~Ú.

_®II l. è̂Œ#∞O[Ü«∞
  H˜¡xH±,

~åO|*Ï~ü, [y`åºÅ
08724-222567, 94401 52567

94401 52567

ÉÏÅl Ç≤Ï~å=∞<£-ã¨∞=∞<£ =∞Ç¨~å„+¨ì (<åO^Õ_£) - H˘_»∞‰õΩ

ÉÏÖˇ"≥∂Ç¨Ï<£-Åe`«  (^Œ~°∂~ü) - ‰õÄ`«∞~°∞

NQÆO^èŒO Jâ’H±-J~°∞}Ñ¨Ù~ål¿Ñ\ò ([y`åºÅ)- ‰õÄ`«∞~°∞

P‰õΩ#∂i QÆOQÍ^èŒ~ü-=∞b¡â◊fii (ã¨OQÆOÑ¨e¡) - ‰õÄ`«∞~°∞

H˘ÅQÍx z~°Orq-ÖÏ=}º, QÀqO^£Ñ¨e¡ ([y`åºÅ)- ‰õÄ`«∞~°∞

ÉÁ„~°QÆà◊§ ~°"Õ∞+π-ÖÏ=}º, (JO`«~üQÍ=∞) - H˘_»∞‰õΩ

WO^Œ∂i ~åA-™œ=∞º Ñ¨Ù~å}˜¿Ñ@, ([y`åºÅ) - ‰õÄ`«∞~°∞

=∞ÖÏºÅ ~åA-ÅH˜;, #q∞uH˘O_» ‰õÄ`«∞~°∞

[Å ¡#~°ûÜ«∞º-ÅH˜;, (ˆ~‰õΩÅÑ¨e¡) ‰õÄ`«∞~°∞

ã¨∞~°Ñ¨<Õx Nx"åãπ-=∂#ã¨, (<≥Å∂¡~ü-[y`åºÅ) H˘_»∞‰õΩ

=∞^≥ÌÅ Ñ¨~°"Õ∞âò-k=º, "Õ=ÚÅ"å_» H˘_»∞‰õΩ
=∞ ≥̂ÌÅ ~°q-ÖÏ=}º (zO «̀Å¿Ñ\) ‰õÄ`«∞~°∞
zO «̀~åA-J~°∞} QÀqO £̂Ñ¨e¡ ([y`åºÅ) ‰õÄ «̀∞~°∞
ã¨∞=∞Å¡ QÆOQÍ~å[O-J=¸Åº (ÉÁO‰õÄ~ü) H˘_»∞‰õΩ
~å=∞<Õx ™êfiq∞-x~À+¨  (F^≥Å) H˘_»∞‰õΩ
Õ̂=™êx ã¨∞ è̂•Hõ~ü-=‰õΩà◊ (HõsO#QÆ~ü) ‰õÄ «̀∞~°∞

WÅ∞¡@O âıY~ü-~å}˜ (ÅOÉÏ_çÃÑe¡) ‰õÄ «̀∞~°∞
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ÃÑo§H˜ =ÚO Œ̂∞ –
Ãã‰õΩû q*Ï˝#O, ã¨$+≤ì~°Ç¨Ïã¨̈ºO,

"å`åûºÜ«∞# HÍ=∞ã̈∂„`åÅ∞,

~°u ~°Ç̈Ïã̈ºO, <åQÆiHõ ^•OÑ̈ «̀ºO,

HÍ=∞tÅÊO,   j„Ñ¶∞̈ã̈¯Å#O  "≥ÚII

Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ=@O q∂ ÉèÏq

^•OÑ¨`«º rq`åxH̃ KåÖÏ

„Ñ̈Ü≥∂[#O Hõeyã̈∞ÎOk.

=ã¨∞ÎO^•?

[. =ã¨∞ÎOk.

5. Ãã"≥∞<£ ã¨ öeOK«‰õΩO_® LO>Ë

HõO_À"£∞ ÖËHõáÈ~Ú<å QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?

[. =ã¨∞ÎOk.

6. HÍ#∞Ê JÜÕ∞ºHõ =∞m§ |Ç≤Ï+̈ìÜÕ∞º

Ö’Ñ¨Ù Ãã‰õΩûÖ’ Hõe¿ãÎ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?

[. =ã¨∞ÎOk.

7. XHõ"Õà◊ Ãã"≥∞<£ Ü≥∂xÖ’ HÍ‰õΩO_®

Ü≥∂xg∞ Œ̂ Ñ¨_ç̀ Õ QÆ~°ƒùO =ã¨∞ÎO^•?

[. =ã¨∞ÎOk.

8. JO_»~ü"Õ~ü g∞^Œ<Õ HÍx, Ö’Ñ¨e

ÅOQÍ g∞^ŒHÍx Ãã"≥∞<£ ib*ˇ·`Õ QÆ~°ƒùO

=ã¨∞ÎO^•?

[. =ã¨∞ÎOk.

9. WO@~ü HÀ~°∞û J~Ú# "≥O@<Õ

Ü≥∂x Ö’Ñ̈eHõO\Ï Hõ_çQ̂ã̈∞‰õΩO>Ë QÆ~°ƒùO

=ã¨∞ÎO^•?

[.=ã¨∞ÎOk.

10. ã≤fiq∞‡OQ∑ Ñ¨ÓÖò Ö’ xÅ|_ç

Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë =ã¨∞ÎO^•?

[. =ã¨∞ÎOk.

(D „Ñ¨â◊flexfl\˜H© '=ã¨∞ÎOk— Jx
["åa=fi_»OÖ’ L^Õ Ìâ ◊O YzÛ`«OQÍ
=KÕÛã¨∞ÎO^Œx HÍ^Œ∞! ''~å^Œ∞ÖË!—— Jx
J#∞HÀ=^Œ∞Ì. =KÕÛ J=HÍâ◊O LO^Œx
J~°÷O KÕã¨∞HÀQÀ~åÎ=Ú!)

Ãã‰õΩûÖ’ PÜ«∂ã¨O
<å =Ü«∞ã¨∞ 27. <å ÉèÏ~°º‰õΩ 23

ã¨OIIÅ∞. Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæO>Ë <å ÉèÏ~°º‰õΩ

PÜ«∂ã¨O =ã¨∞Î#flk. J^Õ=∞x Ô~O_»∞

=¸_»∞™ê~°∞¡ J_çy Õ̀ «̀#H̃ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞

Kèåf <˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎO Œ̂x K≥Ñ≤ÊOk. _®Hõì~°∞

= Œ̂Ì‰õΩ `Àe¿ãÎ, P"≥∞ "Õ~̂ ÃãÊ+̈eã̈∞ì = Œ̂ÌH̃

á⁄=∞‡Ok. JHõ¯_» _®Hõì~°∞¡ <å ÉèÏ~°ºx

Ñ¨sHΔ̃Oz D"≥∞‰õΩ QÆ∞O_≥ [|∞ƒ LOk,

„Ñ¨=∂^Œ"≥∞ÿOk HÍ^Œ∞, QÆ∞O_≥Ö’ XHõ

"åÅ∞fi |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO^Œ<åfl~ ° ∞ .

PÑ¨ˆ~+¨<£ KÕ~Ú¿ãÎ KåÖÏ =∞Ozk -

KÕ~ÚOK«Hõ áÈ`Õ HÍ#∞Ê^ŒQÆæ~° „áê|¡O

~å=K«Û<åfl~°∞. ÖË^• `«~°∞"å`« ZÑ¨C_≥·<å

H õ+ ¨ ìO HÍ=K«Û<åfl~ ° ∞ . <å‰ õ Ω =∞u

áÈ~ÚOk. J=∞‡~Ú `«~ °∞Ñ¨Ù"åà◊√ ¡

=∞=∞‡efl "≥∂ã¨O KÕ™ê~°x ÉÏ^èŒÑ¨_®¤O.

"åà◊§x xÅn¿ãÎ "åà◊√§ ‰õÄ_® `«=∞H˜

JO`«‰ õ Ω=ÚO^Œ∞ ` ≥b^ Œx K ≥Ñ ≤ Ê

J=∂‡~Ú P~ÀQ ÆºO Q Æ ∞iOz

ÅÉ’kÉ’=∞<åfl~ ° ∞ . K Õ ¿ãk Ö ËH õ

T~°∞‰õΩ<åflO. P iáÈ~°∞ ìÅ∞ g∞‰õΩ

Ñ¨OÑ≤ã¨∞Î<åfl#∞. <å ÉèÏ~°ºH˜ PÑ¨ˆ~+¨<£

KÕ~ÚOKåÅO>Ë è̂≥·~°ºO ÖË̂ Œ∞. _»|ƒ~Ú Õ̀

Z@¡<åfl `Õ=K«∞Û. D"≥∞`À ã¨O™ê~°O

KÕÜ«∂Å<åfl „áê}ÏxH˜ =Ú¿ÑÊ"≥∂#x

ÉèíÜ«∞=∞=Ù`ÀOk.... UO K≥Ü«∂ºe? «̀QÆ∞

ã¨ÅÇ¨ K≥áêÎ~°x...

- HÍ=∂Ô~_ç¤

[. g∞ ÉèÏ~°º iáÈ~°∞ìÅ∞ Ñ¨ijeO
Kå#∞. P"≥∞‰õΩ "≥∞ÿ„@Öò"åÖòfi ã¨=∞ã¨º
L#flk. QÆ∞O_≥ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =∂ Ñ¨ikèÖ’H˜
~å=Ù. HÍ|\̃ì g∞ =∞#ã̈∞Ö’ ã̈O Õ̂Ç̈Åhfl
Ç¨~üì ÃãÊ+¨eã¨∞ì<Õ (HÍi¤Ü«∂Ålã¨∞ì<Õ)
J_»Q Æ_ »O =∞Ozk. WOHÀ HÍ~ °}
"Õ∞q∞@O>Ë „Ñ¨u Ç¨~°∞ì ¿ÑÃ+O@∞H©̃ "åi
HõO_ô+¨<£x |\˜ì ã¨ÅÇ¨Å∞ "Õˆ~fi~°∞QÍ
~Ú"åfieû LO@∞Ok. XHõiH˜KÕÛ ã¨ÅÇ¨

J^Õ ã¨=∞ã¨º QÆÅ =∞~˘Hõi¿ãÎ qHõ\˜OK«
=K«∞Û.

J~Ú Õ̀ XHõ z#fl q+¨Ü«∞O. _»|∞ƒ
ÃÑ^ŒÌ ã¨=∞ã¨º HÍ^ŒO@∞<åfl~°∞ HÍ|\˜ì
P"≥∞H˜ _®Hõ ì~°∞ ã¨ÅÇ¨ÃÑ· PÑ¨ ˆ~+¨<£
KÕ~ÚOK«_»"Õ∞ KåÖÏ L «̀Î=∞O. ^•x=Å¡
P"≥∞ P~ÀQÆº=¸ ÉÏQÆ=Ù`«∞Ok. g∞
^•OÑ¨`«º rq`«=¸ ÉÏQÆ=Ù`«∞Ok.
Éèíq+̈º «̀∂Î ÉÏQÆ∞O@∞Ok. g∞ ÉèÏ~°º‰õΩ#fl
QÆ∞O_≥ ã¨=∞ã¨º q∞QÆ`å QÆ∞O_≥ ã¨=∞ã¨º
Åxfl\˜Ö’H© z#fl^Œx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. nxH˜
U\Ï "ÕÖÏk=∞Ok PÑ¨̂~+¨<£ KÕ~ÚOK«∞
‰õΩx Ñ¨Ó~å‚Ü«Ú~å÷Ü«∞O`À „|`«∞‰õΩ
`«∞<åfl~ °∞. H õ#∞H õ PÑ¨ ˆ~+ ¨< £ K Õ ¿ã Î
U=∞=Ù`«∞O^À Jx ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õΩO_®,
x~°ƒ ùÜ«∞OQÍ KÕ~ÚOK«O_ç. PÑ¨ ˆ~+¨
#ÜÕ∞ºÖ’Ñ¨Ù  Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O=Å¡
#+ì̈"Õ∞"≥∞ÿ<å LO Õ̂"≥∂ Ç¨~°∞ì ÃãÊ+¨eã¨∞ì<Õ
J_»QÆO_ç - "≥ÚÇ¨Ï=∂@ Ñ¨_»HõO_ç.

g~°º Hõ}ÏÅ∞ ÃÑiˆQ^≥ÖÏ?
=∂ ÃÑà◊¡~Ú <åÅ∞̂Qà◊§~ÚOk. WOHÍ

Ñ≤Å¡Å∞ ÖË~°∞. _®Hõì~°¡H̃ K«∂Ñ≤OK«∞‰õΩO>Ë <å

g~°ºOÖ’ 2-5 q∞eÜ«∞# ¡ H õ}ÏÅ∞

=∂„`«O L<åflÜ«∞x 3 Ñ¨sHõΔÖ’¡ iáÈ~°∞ì

ÖÁKåÛ~Ú. _®Hõìi¡zÛ# =∞O^Œ∞Å∞ 3

< ≥ÅÅ∞ "å_ ÕH õ  g~ °º H õ}ÏÅ∞ 7

q∞eÜ«∞#¡‰õΩ ÃÑiQÍ~Ú. "≥Ú`« ÎO 6

<≥ÅÅáê@∞ =~°∞ã¨QÍ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_Õ#∞.

<å‰õΩ QÆ`«OÖ’ _ç„ÃÑ+¨<£ =Å¡ _®Hõì~°∞¡

=∞O Œ̂∞e=fiQÍ 3 <≥ÅÅ "å_Õ#∞. HÀ~°∞û

Ñ¨Ó~°Î~ÚOk. WÑ¨C_»∞ ÉÏQÍ<Õ LOk.

„_çOH± KÕã≤<å, #â◊ºO Ñ‘ÖËÛ JÅ"å@∞<åfl

ÃãÊ~ü‡ H“O@∞ `«QÆ∞æ`«∞O^•?  <å‰õΩ

Ô~O_»∂ JÅ"å@∞<åfl~Ú. <å‰õΩ Hõ}ÏÅ∞

Z<åflà◊√§ =∞O Œ̂∞ "å_ç̀ Õ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú?

WO «̀HõO>Ë =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞<åflÜ«∂?

- è̂Œ~°‡Ñ¨Ùi

g∞ g~ °ºOÖ’ H õ}ÏÅ ã ¨OYº
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
N \̃. Hõ$+̈‚=∂Kåi

Jaè™êiHõ H“xûeOQ∑ ÃãO@~ü,
áê¡\ò 79, QÍ¡ãπ ¿Ñ¶Hõìs ~À_£,

J=Ofã¨QÆ~ü `À@, Z„~°QÆ_»¤, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.
ÃãÖò : 98482 37811

[y`åºÅ
_®II l. ^èŒ#∞O[Ü«∞,  Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

~å"£∞|*Ï~ü, á¶È#∞: 94401
52567

"≥∞\òÑ¨e¡
_®II l. ~å[~°̀ åflHõ~ü, ÖÏ=}Ïº H©¡xH±,

Zãπ.a.S. =º=™êÜ«∞âßY =^ŒÌ, HõsO#QÆ~ü
lÖÏ¡,  ÃãÖò: 94401 39670

zQÆ∞~°∞=∂q∞_ç
_®II Z. â◊OHõ~ü JO[e H©¡xH±, |ãπ™êìO_£

~À_£, HõsO#QÆ~ü lÖÏ¡., 505 467.  á¶È<£ :
08721–252323 ÃãÖò: 96523 85027

=ÚO|~Ú (=s¡)
N JÖ̌¡ <å~åÜ«∞},  a._ç._ç. KåÖò <≥O. 60,

~°∂"£∞ <≥O 27, =s¡, _®II l.Ü«∞"£∞.
ÉèÁ™êÖˇ ~À_£, á¶È<£ : 24903945

qâßYÑ¨@flO
_®II Ñ≤àÏ§ Œ̂∞~åæ~å=Ù, Jaè™êiHõ H˜¡xH±,

Holy Cross K«iÛ Z^Œ∞~°∞QÍ, NH-5 ~À_£,
áê`« QÍA"åHõ, qâßYÑ¨@flO-530 026.

á¶È<£ : 0891– 6595225,
ÃãÖò : 93928 44435

H“xûeOQ∑ ÃãO@~°∞¡
ã¨O`å#O ÖËx"å~°∞, Ãã‰õΩû

ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ã¨O^ÕÇ¨Å∞ L#fl"å~°∞...

D kQÆ∞= =∂ „ÉÏOzÅÖ’
ã¨O„Ñ¨kOz `«QÆ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞,

ã¨∂K«#Å∞, H“xûeOQ∑ á⁄O^Œ=K«∞Û.

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»Hõ=ÚO Œ̂∞, «̀~åfi «̀ ‰õÄ_®
XˆH ~°HõOQÍ L<åfl~Ú. Jk ÃÑiy#@∞¡
ÖˇHȭ  HÍ Œ̂∞. „Ñ¨u Ô~O_»∞ Ñ¨sHõΔÅH© =∞ è̂Œº
Páê\˜ ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞ LO\Ï~Ú.

g~°ºHõ}ÏÅ∞ ZO^Œ∞=Å¡ `«‰õΩ¯=QÍ
L`«Ê`« Î=Ù`«∞<åflÜ≥∂ `≥eÜ«∞‰õΩO_®
=∞O^Œ∞Å∞ HÍx, zH ˜` « û HÍx
ã¨∂zOK«_»O Hõ+¨ìO. H˘xfl Ç¨~À‡#∞Å∞
Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl, «̀‰õΩ¯=QÍ L<åfl g~°º
Hõ}ÏÅ ã¨OYº, K«Å# â◊HÎ̃ «̀yæáÈ`å~Ú.
„HÀ"≥∂*’=Ú ^ÀëêÅ =Å¡ g~°º Hõ}ÏÅ
L «̀ÊuÎ Ö’Ñ¨O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. ÉÏÅºOÖ’
c*ÏÅ‰õΩ QÆ= Œ̂aà◊¡ "åºkè ™ÈH˜̀ Õ ~ÚÖÏ
J=Ù`«∞Ok. W<≥Ê ùH õ Δ#∞ ¡, "≥iHÀã‘Å∞,
P[#‡^ÀëêÅ∞ ‰ õÄ_® ~Ú\Ï ¡O\˜
Ñ¨iã≤÷u Hõey™êÎ~Ú.

JÖÏˆQ g∞~°∞ J#∞=∂xOz#@∞ì
„_çOH± Ô~QÆ∞ºÅ~üQÍ fã¨∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞
KåÖÏHÍÅOQÍ L<åfl, n~° …HÍÅOQÍ
™È‡H˜OQ∑ KÕã¨∂Î L<åfl, #â◊ºO, QÆ∞\Ï¯,
Mˇ ·h =O\˜ JÅ"å@∞¡ KåÖÏHÍÅOQÍ
L<åfl D Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_»=K«∞Û.

_ç„ÃÑ+̈<£H̃ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞, =∞iH˘xfl
„Ñ≤„ã≤̄ Ñ̈¬<£ =∞O Œ̂∞Å∞ - JÖÏ̂Q H˘xfl n~°…
J<å~ÀQÍºÅ∞ - g~°º Hõ}ÏÅ L`«ÊuÎx
^≥|ƒf™êÎ~Ú.

Wq H˘xfl  L^•Ç¨Ï~°}Å∞ =∂„ «̀"Õ∞.
g\˜Ö’ H˘xfl\˜H˜ ã¨∞Å∞=ÙQÍ "≥ ·^ŒºO
KÕÜ«∞=K«∞Û. H˘xfl "≥·^•ºxH˜ ÖÁOQÆ=Ù.
ÖÁOy<å U^À XHõ JOâ◊"Õ∞ "≥∞~°∞QÆ=Ù

«̀∞Ok. =∂@=~°ã̈H̃ H“O@∞ ÃÑ~°QÆ=K«∞Û
HÍx K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O ÃÑ~°QÆHõáÈ=K«∞Û. ÖË̂ •
qHõ$ «̀ Hõ}ÏÅ∞ JkèHõOQÍ LO_˘K«∞Û.

Hõ#∞Hõ _»Ü«∂QÀflã≤ãπx |\˜ì zH˜`«û
LO@∞Ok. zH˜`«ûH˜ ÖÁOQÆHõáÈ~Ú<å,
áêH˜ΔHõOQÍ =∂„`«"Õ∞ ÖÁOy<å "≥·^ŒºO
Ñ̈xKÕÜ«∞ÖË̂ Œx „QÆÇ≤ÏOz =∂~åæO «̀~åÅ#∞
P„â◊~ÚOKåe.

L^•Ç ¨Ï~ °}H ˜ H“O@∞
15-20 q∞eÜ«∞#∞¡, K«∞~°∞ÔH·# Hõ}ÏÅ
âß «̀O 30% ÃÑ·# LO>Ë  IUI, JO «̀Hõ<åfl
`«‰õΩ¯= LO>Ë ICSI-IVF  =ÔQ·~åÅ∞
P„â◊~ÚOKåe. U zH̃`åû Ñ¶ëOK«Hõ áÈ Õ̀
g~°º^•#O (donor Insemination) ÖË̂ •
^ Œ` « Î  ã ‘ fiHÍ~ °O (adoption) Å#∞
P„â◊~ÚOK«=K«∞Û.

~°uÖ’ ãö̈Å#O HÍ=@O ÖË̂ Œ∞
<å‰õΩ "Õ∞ ˆ~*ò J~Ú 4 ã¨OIIÅ∞

J~Ú<å Ãã‰õΩû=ÖòQÍ Ug∞ ã̈O «̀$Ñ≤Î ÖË̂ Œ∞.

JOQÆ=Ú ÉÏQÍ<Õ ã¨ÎOaèã¨∞ÎOk. Ü≥∂x

Ö’Ñ¨eH˜ "≥o§<å ‰õÄ_® Ug∞ ZO*ÏÜü∞

"≥∞O@∞ LO_»@O ÖË̂ Œ∞. <å ÉèÏ~°º ‰õÄ_®

'Ug∞ ÉÏQÍÖ Ë^ Œ ∞ fÃãÜ«∞ºO_ ç —

JO@∞#flk. W^ŒÌiH© `«$Ñ≤ Î LO_»@O

ÖË^Œ∞. ZO`«¿ãÑ¨Ù KÕã≤<å g~°ºã¨öÅ#O

HÍ=@O ÖË^Œ∞. <å‰õΩ Ç¨Ïã¨Î„Ñ¨Ü≥∂QÆO

JÅ"å@∞Ok. `«$Ñ≤Î Ñ¨_®ÅO>Ë <Õ#∞

Ç¨ÏãÎ̈„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã¨∞ ‰õΩO\Ï#∞. "≥O@<Õ

ã ¨ öÅ#=∞=Ù`«∞Ok. ~ °u ZO`« ¿ãÑ¨ Ù

[iÑ≤<å ã¨öÅ#O HÍ^Œ∞. ^ŒÜ«∞KÕã≤ <å

ã¨=∞ã¨º‰õΩ ã¨ÅÇ¨ K≥Ñ¨ÊO_ç.

-l.Ü«∞ãπ., zÅHõÅ∂i¿Ñ@

[. g∞~ °∞ „"åã ≤# ã ¨=∂Kå~ °O
KåÅ^Œ∞.

1. g∞ Ñ¨Ó~°fi K«i„ «̀ QÆ∞iOz =∂‰õΩ
H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ ≥̀eÜ«∂e.

2. g∞ É èÏ~åº É è í~ ° ÎÅ =∞^ è Œ º
Jaè=∂<åÅ∞, Jaè„áêÜ«∞ Éè Ë^•Å∞,
^≥·#Ok# ã¨|O^è•Å∂ ZÖÏ L<åflÜ≥∂,
XHõi Ñ¨@¡ XHõi "≥·Yi Uq∞\’ W Œ̂Ìih
J_çy ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.

3. ~ °u J<åfl, P_»"åà ◊ §<åfl ,
„Ñ¨`ÕºH˜Oz g∞ ÉèÏ~°º J<åfl g∞ˆH"≥∞ÿ<å
J~Ú+ì̈O, J<åã¨HÎ̃ L<åflÜ«∂?

4. "å~ °OÖ’ Zxfl ™ê~ °∞ ¡  ~ °u
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HÍ=Åã≤#"å~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ‰õΩ P~°¤iã¨∂Î
"å\˜ Ys Œ̂∞ Z_®fi<£ûQÍ Ñ¨Oáêe. Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞
áÈã¨∞Î Y~°∞ÛÅ‰õΩ qÑ≤Ñ≤QÍ Ñ¨OÑ¨|_»̀ å~Ú.

ABHISARIKA
40, INDUSTRIAL ESTATE
SAMALKOT A.P. 533440

Jaè™êiHõ „Ñ¨K«∞~°}Å∞
Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 1 ~°∞. 25

ÃÖ·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 2 ~°∞. 30

Ö·̌OyHõ "≥·̂ ŒºâßGO – 3 ~°∞. 25

HÍ=∞„Ñ¨=$uÎ     ~°∞. 15

fÜ«∞x ÉÏ^èŒ ~°∞. 20

HÍ=∞"åOKè« ~°∞. 20

"å`åûºÜ«∞#HÍ=∞ã¨∂„`åÅ∞–2  ~°∞.40

~°u ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

ã¨$+≤ì ~°Ç¨Ïã¨ºO ~°∞. 25

<åQÆiHõ ^•OÑ¨`«ºO ~°∞. 20

QÆ~°ƒù^è•~°} ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~°∞. 20

™œ+¨ì=O ~°∞. 20

ÃãHÍûÅr _çHõ°¬#s (WOw¡+π)   ~°∞. 50

=∞#ã¨Î`åfiÅ∞ ~°∞. 20

„Ñ≤Ü«Ú~åÅ∞ ~°∞. 20

ÃÑo§ u~°HÍã¨∞ ~°∞. 20

=~°∂kèx ~°∞. 20

Ü≥∂QÆ zH˜`«û ~°∞. 25

HÍ"Õ∞â◊fii Hõ̂ äŒ ~°∞.  30

D Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ Lz`«OQÍ
á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

J~Ú`Õ...

1. ` 400 =∞xÜ«∂~°¤~°∞ KÕã≤
Jaè™êiHõ‰õΩ 5 ã¨O.Å
K«O^•^•~°∞xQÍ KÕ~°O_ç!
` 400/–Å∞ qÅ∞"≥·# =∂
„Ñ¨K«∞~°}Å∞ (g∞~°∞ HÀi#q)
Lz «̀OQÍ Wã¨∂Î áÈãπì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
q.Ñ≤.Ñ≤. QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú.

([#=i 2011 #∞Oz WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ 5
ã¨O.Å K«O^• Ñ¨OÑ≤#"å~°∞ ‰õÄ_®
Lz`« Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ HÀ~°∞`«∂ L`«Î~°O
~åÜ«∞=K«∞Û).

D PÑ¶̈~°∞¡ |∞H±û ™êìH± L#flO «̀
=~°̂H!

FREE!

STOCK
CLEARANCE
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áê`«|OQÍ~°O
2012, 2011, 2010, 2009, 2008,
2007, 2006, 2005, 2004 Jaè™êiHõÅ

Ãã\òÅ∞ XH˘Hõ¯\ ˜ ~°∞. 40/– =∂„`«"Õ∞.

HÍ=Åã≤# "å~°∞ M.O. KÕ¿ãÎ áÈã¨∞ì Y~°∞ÛÅ‰õΩ
VPP QÍ Ñ¨OÑ¨Ù`å=Ú. Z„_»ãπ̀ À áê@∞ á¶È<£

#O|~°∞ ‰õÄ_® ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç

Abhisarika, 40 Indl Estate,
Samalkot 533440

[~°∞Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞? U Ñ¨^Œ úuÖ’? U
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ [~°∞Ñ¨Ù`«∞<åfl~°∞? ÃÑ·
q+¨Ü«∂Åxfl\˜Ö’ g∞ ÉèÏ~åºÉèí~°Îe^ŒÌi
=∞ è̂•º JOwHÍ~°O ‰õΩ Œ̂∞~°∞`ÀO^•?

~ °u ã ¨=∞Ü«∞O, "å`å=~ °}O
J#∞‰õÄÅOQÍ L<åflÜ«∂? ÖËHõ â◊ÉÏÌÅ∞,
K«Ñ¨Cà◊√§, WO\’¡ "åà◊√§ =∞ã≤ÖË ã¨O Œ̂_ç,
g∞‰õΩ Ñ¨ÓiÎ UHÍO`«O ÖËH õáÈ=@O
ÖÏO\˜q L<åflÜ«∂?

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ J<ÕHõ „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ["å|∞Å∞
≥̀eÜ«∞‰õΩO_® g∞‰õΩ ã¨ÅÇ¨ K≥Ñ¨ÊÖË=Ú.

ÉèÏ~åºÉè í~° Îe^Œ Ì~°∂ Hõeã≤ ã¨fiÜ«∞OQÍ
ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç.

HÀ_çA «̀∞Î
<Õ<˘Hõ "Õâ◊ºx Hõe™ê#∞. JOQÆO g∞ Œ̂

HÀ_çA`«∞ ÎÖÏ " ≥ÚeKå~Ú. "å\˜x

K«∂ã̈∞ÎO>Ë Jã̈Ç̈ÏºO, U_»∞Ñ̈Ù =ã̈∞Î<åfl~Ú.

"≥̂ èŒ=Ñ¨x KÕã≤#O Œ̂∞‰õΩ ‰õΩq∞eáÈx ~ÀA

ÖË̂ Œ∞. "Õâ◊ºÅx «̀Å∞K«∞‰õΩO>Ë Hõã≤, HÀÑ̈O

=ÚOK«∞ H˘™êÎ~Ú. <å [|∞ƒH˜ âßâ◊fi`«

Ñ¨iëê¯~°O U"≥∞ÿ<å LO^•?

– ˆ~Ñ¨Öˇ¡.

[ : g∞ [|∞ƒx 'HÍO_≥·Ö’"Õ∞\Ï—
JO\Ï~°∞. Wk "≥ ·~ °ãπ=Å¡ =ã¨∞ ÎOk.
JÖ’¡Ñ¨uÖ’ nxfl á⁄_ÀÑ¶≤e¡<£, „>ˇÿHÀ¡~ü
Zã≤\˜H± Uã≤_£, HÍ@Ô~·*Ë+¨<£, ÖË[~ü
zH˜̀ «ûÅ`À #Ü«∞O KÕ™êÎ~°∞.

JOQ ÆÑ ¨Ó~ ° fi K «~ °‡O g∞^ Œ D
HÀ_çA`«∞Î "≥Úe¿ãÎ ã¨∞Of KÕ™êÎ~°∞.
Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂Ñ¨u "≥·^Œ∞ºÅ∞ ‰õÄ_® nxH˜
zH˜`«û KÕÜ«∞QÆÅ∞æ`«∞#fl@∞ì ÔH¡~Ú=Ú
Å∞<åfl~Ú.

"Õâ◊ºefl Jã̈Ç≤ÏºOK«∞‰õΩx UO ÖÏÉèíO?
"åàı§O q∞=∞‡ÖÁflzÛ áê_»∞ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞,

≥̀eã¨∞O_ô "≥o§ ~ÀQÍxfl H˘#∞H˘zÛOk
g∞ˆ~ Hõ̂ •!

J~Ú<å "åà ı §g∞ ~ÀQÍÅ#∞

™⁄O`«OQÍ ` «Ü«∂~ °∞ K Õã ≤  g∞‰ õ Ω
JOkOK«~°∞ Hõ̂ •! g∞ÖÏO\˜ „Ñ¨|∞ Œ̂∞úÖË
"åà◊§H© JO\˜OKå~°∞.

g∞Ö’ L Œ̂~ÚOKåeû#k Hõã≤, „HÀ è̂ŒO
HÍ Œ̂∞, *Ï˝#=¸, ÉÏ è̂Œº`å#∞!

XHõ™êi KÕã≤# `«Ñ¨ÙÊ Ô~O_À™êi
KÕÜ«∞‰õΩO_® x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. ~ÀQÆO
=∂<ÕHõ<Õ ÃÑo§ KÕã¨∞HÀO_ç.

ÃÑo§H˜ =ÚO^Œ∞ HIV >ˇã¨∞ì ‰õÄ_®
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

<≥·uHõ"Õ∞<å?
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